
 

Αγαπθτοί ςυνάδελφοι, όςοι από εςάσ ςκοπεφετε να παρακολουκιςετε το μάκθμα 

Mεταγνωςτικζσ Διεργαςίεσ (KM 6295) ςασ αποςτζλλουμε μια λίςτα με προτεινόμενθ 

βιβλιογραφία. 

Η βιβλιογραφία είναι χωριςμζνθ ςε τρεισ κφριεσ κατθγορίεσ αναφορικά με τα εργαλεία και 

ςε μία γενικι. Παρακαλϊ όπωσ εςτιάςετε ςτθν αναηιτθςθ εργαλείων και κλιμάκων 

ερωτθματολογίων. Η ςυηιτθςθ για τθ μεταγνϊςθ είναι πολφ ενδιαφζρουςα και κα βρείτε 

αρκρογραφία ευρφτερθ αλλά προςπακιςτε να εςτιάςετε ςτα εργαλεία αφοφ το μάκθμα 

ςχεδιάςτθκε γφρω από τον ςυγκεκριμζνο κεματικό άξονα.  

Πρϊτθ Κατθγορία – Εργαλεία για τθ μεταγνωςτικι γνϊςθ και αντίςτοιχθ ενδεικτικι 

βιβλιογραφία 

1) Ερωτ/γιο για το Γνωςτικό Εαυτό (1996)  
 

Μεταλλίδου, Π. (1996). Γνωςτικζσ Ικανότθτεσ και γνωςτικζσ κυμικζσ διαςτάςεισ του εαυτοφ 

κατά τθν εφθβεία: Δομι και ανάπτυξθ. Αδθμοςίευτθ διδακτορικι διατριβι, Τμιμα 

Ψυχολογίασ, Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ. 

2) Index of reading Awareness, IRA,  Δείκτθσ αναγνωςτικισ ενθμερότθτασ  

Jacobs, J. & Paris. S. (1987). Children’s metacognition about reading:  Issues in definition, 

measurement and Instruction.  Educational Psychologist, 22, 255-278. 

Paris, S. &  Jacobs, J. (1984). The benefits of informed instruction for children’s reading 

awareness and comprehension skills.  Child development, 55 (6), 2083-2093. 

3) Metacognitive Assesment Inventory,  Ερωτθματολόγιο Μεταγνωςτικισ 

Αξιολόγθςθσ  

Schraw, G. & Dennison, R.S. (1994). Assesing metavognitive Awareness.  Contemporary 

Educational Psychology, 19,  460-475. 

4) Eρωτθματολίγια με κλίμακεσ τφπου Likert  

Fabricious, W.V. & Schwanenflugel, P.J.  (1994). The older child’s theory of mind. In A. 

Demetriou & A. Efklides (Eds.), Intelligence, Mind and Reasoning : Structure and 

Development (pp. 111-132). Amsterdam: Elsevier. (BIBΛΙΟ) 



 

Δεφτερθ Κατθγορία – Εργαλεία για τισ μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ και αντίςτοιχθ ενδεικτικι 

βιβλιογραφία 

 

1) Iiskala ,  T., Vauras, M. & Lehtinen, E. (2004). Socially - shared metacognition in peer 

learning? Hellenic Journal of Psychology, 1, 147-178.  

2) Salonen, P, Vauras, M. & Euklides, A. (2005). Social Interaction: What can it tell us 

about metacognition and co-regulation in learning? European Psychologist, 10, 198-

208. 

3) Nelson, T.O.  (1996). Consciousness and Metacognition. American Psychologist, 51, 

102-116. 

4) Pintrich, P.R. Wolters, C.A. & Baxter, G. P. (2000). Assesing metacognition and self – 

regulated learning. In J.C. Impara (Series Ed.) & G. Schraw & J.C. Impara ( Vol.  Eds.) 

Issues in the measurement in metacognition (pp. 43-97). Lincoln, NE: University of 

Nebraska – Lincoln. (BIBΛΙΟ) 

5)  Efklides, A. (2002b). Feelings as subjective evaluations of cognitive processing: How 

reliable are they? Psychology: The journal of the Hellenic Psychological Society, 9, 

163-184. 

6) Efklides, A., Kiorpelidou, K. & Kiosseoglou, G.  (in press). Work out examples in 

mathematics : Effects on performance and metacognitive experiences. In A. Desoete 

& M.J. Veenman (Eds.), Metacognition and mathematical problem solving. 

Hauppauge, NY: Frank Columbus Nova Science. (BIBΛΙΟ) 

7) Κιορπελίδου, (2004). Τφποι μάκθςθσ με λυμζνα παραδείγματα: Επιδράςεισ ςτθν 

επίδοςθ, εξθγιςεισ και ςτισ μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ. Αδθμοςίευτθ μεταπτυχιακι 

εργαςία, Τμιμα Ψυχολογίασ, Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ. 

(Μεταπτυχιακι εργαςία). 

8) Berardi – Colleta, B., Buyer, L. S. Dominowski, R. L. & Rellinger, E. R.  (1995). 

Metacognition and problem solving: A process - oriented approach. Journal of 

experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, 21, 205-223. 



 

Τρίτθ Κατθγορία – Εργαλεία για τισ μεταγνωςτικζσ δεξιότθτεσ και αντίςτοιχθ 

ενδεικτικι βιβλιογραφία 

1) Πρωτόκολλα φωναχτισ ςκζψθσ 

Pressley, M. (2000). Development of grounded theories of complex cognitive 

processing : Exhaustive within – and between – study analyses on think - aloud data. 

In J. C. Impara (Series Ed.) & G. Schraw & J. C. Impara (Vol. Ed.), Issues in the 

measurement of metacognition (pp.261-296) Lincoln, NE: Institute of Mental 

Measurements. (BIBΛΙΟ) 

Veenman, M. V. J. & Elshout, J. J. (1999). Changes in the relation between cognitive 

and metacognitive skills during the acquisition of expertise. European Journal of 

Psychology of Education, XIV, 509-523. 

1) Ερωτθματολόγια αυτό-ρυκμιηόμενθσ μάκθςθσ 

Ερωτθματολόγιο για τισ ςτρατθγικζσ μάκθςθσ και μελζτθσ (Learning and Study 

Strategies Inventory, LASSI 

Weinstein, C. E., Schulte, A. & Palmer, D. (1987). LASSI: Learning and Study 

Strategies Inventory. Clearwater, FL: H & H Publishing. (BIBΛΙΟ) 

Ερωτθματολόγιο για κίνθτρα και χριςθ ςτρατθγικϊν μάκθςθσ (Motivated 

Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ 

Pintrich, P., Smith, D. A. F., Garcia, T.  & McKeachie, W. J. (1991). A Manual for the 

use of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (Technical report). The 

Regents of the University of Michigan. (BIBΛΙΟ) 

Για αναλυτικι περιγραφι βλζπε : 

Κωςταρίδου- Ευκλείδθ, Α. (1997). Ψυχολογία τθσ Σκζψθσ. Ακινα: Ελλθνικά 

Γράμματα. 

2) Ερωτθματολόγια ςτρατθγικϊν ςε ειδικά γνωςτικά αντικείμενα 

Μακθματικά : Efklides, A., Samara, A. & Petropoulou, M.  (1999). Feeling of 

difficulty: An aspect of monitoring that influences control. European Journal of 

Psychology of Education, ΧIV, 461-476. 

Κατανόθςθ κειμζνου : Georgiadis, L. & Efklides, A. (2000). The integration of 

cognitive, metacognitive, and affective factors in self-regulated learning: The effect 

of task difficulty. Psychology: The journal of the Hellenic Psychological Society, 7, 1-

19. 

 



Παπαντωνίου, Ευκλείδθ, Κιοςζογλου, 2004). Εγκυρότθτα και αξιοπιςτία τθσ 

ελλθνικισ εκδοχισ του ερωτθματολογίου « Με ποιόν τρόπο Μακαίνεισ;» Στο Α. 

Ευκλείδθ, Γ. Κιοςζογλου & Γ. Θεοδωράκθσ (Επιμ. Εκδ.) Επιςτημονική Επετηρίδα τησ 

Ψυχολογικήσ Εταιρείασ Βορείου Ελλάδασ : Τόμοσ, 2. Ποιοτική και ποςοτική ζρευνα 

ςτην ψυχολογία (ς. 157-181). Ακινα : Ελλθνικά Γράμματα. 

Αλλαγι μεταγνωςτικισ δραςτθριότθτασ μετά από ςυνειδθτοποίθςθ: 

o Efklides, A. & Petkaki, C. (in press). Effects of mood on students’ 

metacognitive experiences. Learning and Instruction.  

o Sansone, C. & Thoman, D. B. (in press). Commentary: Does what we feel 

affect  what  we learn? Some answers and new questions. Learning and 

Instruction.  

 

 

Γενικι βιβλιογραφία 

 Memory and cognition 

European J. of Cog. Psy 

Psychological Review 

J. of Educational Psy 

Learning and Instruction 

Cognitive Neuropsychology  

Neuropsychology 

American Psychologist 

British Journal of Developmental Psychology 

Journal of Experimental Psychology : Learning, Memory and Cognition (11, 17, 18,  

              23) 

Review of educational research  

International Journal of Educational research 

Quarterly Journal of Experimental Psychology 

British Journal of Educational Psychology 

Trends in Cognitive Sciences 

Cognition 



Child Development 

Science 

Cognitive Science 

European Journal of Social Psychology 

Canadian Journal of Psychology 

Journal of experimental Psychology, 18 

Journal of Experimental Psychology : General, 126 

Educational Researcher 

Contemporary Educational Psychology 

Ψυχολογία: Το περιοδικό τθσ Ελλθνικισ Ψυχολογικισ Εταιρείασ 7, 9, 10 

 

 

 

 

 

 


