Mua gvowa@épovca avtarliayn
andéyemv ywa tnv EAAnvidoa
Yuvaika

Ixe@Ofixape v avadnuocelooupe aTo niepobikd pac pepwd
XpOvOypagriaTa riou 3npocieUmkav omy pnuepida «NEA» ka1 o
£xouv yia enikevipo Tv yuvaika. H x. Katepiva Znpidn-Znévriou ¢°
£va xpovoypaenud ¢ ue TiTAo n «Muvaika-Apdxvn» emiGerai oe
opiouévT Kayopia Yuvaikav (xwplc aAifen va To SieukpiviZer).

Tnv unepGomon Twv YUvakov avéAaBe ue eavanopsd o BpaBeups-
voG NaAQIdTEPQ and Tov ZUVIEOHO YIa TIG “PEVIOTIKEG» QNIOYEIC TOU
Asurépnc NMamadonouros. Tnv unepdormon MG K. Znpeidn avéraBe n

H otpatnywuiy
™G apayvng

s Katepivag Znpidn-Lrivelov

KartayyéAw 116 yuvaixeg, nou npooBailouv 10 QUAO pou. Av Sev
Bdhoupe évav kabpéem, yia va SoUUE TV KATAVTIA WaG, eV pag
oadel Tinota. Kaua geuviorial @uvr, owpaTeio 8ewpia, dev unopei
Va paG awvaonkwoer and exei mou PpoxOpacTe. ITO TEAOG ToOu
avbporvou emnédou. ZT0 €0xaro onueio. Kouhoupiaopéves, avi-
unopeg kai BABePEG.

KarayyéAw m un avdnTugn Tev SiavonTixiov pag ASIToupyiav, mv
£xoiion anoxalvwon. Ma yuvaika Sev 8a nel noTé: Elpa &€Eunvn. 6a
nel €xw Evorikro. MupiZopal. AuTé, nou oToug avrpec ovoudZeral
TeTpaywvn Aoyud) gE pag avayvupiZeral anid, wg SuioBnon. Autd,
nou groug GvTpeg eivar cuunépaocua nou eEGyeTal UOTEpa and
NOAUNAOKOUG GUAOYIONOUG, 0° EpAC eival anAd wa mAenabnriay
Somra.

Kaiptg eival va udBoupe va Adpe v suguia eupuia, mv euaTpogia
€UCTPOMIO, TNV ETOWOMTA ETOPOMTA Kai V' apricoupe Ta évonkra
Kat ™ SiaioBnon. AG GPRoOULE TIC EKTEG QIOBMOEIG YIa TOUG |YOUC
«ai Ta PEVROU. EpEic ke TIG névTe Q10BAOEIS HAG, KAVOULE Lua Xapd
Soulexd pag. Kaipde etval va néyoups va kapapivoupe, dTav ol GAAOL
wag avaywvpifouv BnAuxd puakd. Evvoolv novnpd HuaAd. Aev
EVVOOUV SNOUPYIKO puakd, 6NWG KOAAKEUOMAOTE va moreloupe.

Karayyéhw mv nowmpd, nou eivar alpupavn, Adue ue m yuvaikeia
@Uon. Nati novnpid umdpxel exel nou dev undpxet eSunvada. O
£8unvog, Sev xpeiadeTal va karaplyel oe TExvaouara. O ¢Eunvog
yvwpilel Texvixég. O éEunvog Sev BéAel va ) “@EpE® OTOV AAAOV.
Mropei va Tov avrueTwrtioel. Aundpal nou 1o Aéw, aAMA o1 yuvaixeg
£ivar apodpnTa novnpég. Kai o1 AvTpeg, EUTUXGG, anhd &&unvor. Movo,
ou SUCTUXWG Via EXEIVOUG, GUXVA NIOAU anacxoAnpEvoL, ue coBapd-
TEPa BEpaTa. AUTO, SEV TOUG APAVEL TO TEPBGHPIO v’ aoXOANBOLY ME
Ta TEXVAoUaTa Tav yuvaov. Aum i avrpu anagioon kai adiagopia
OTIC HIKPEG GUVWHOOIES, CUVIBWG OvopGZETal apéAsi.

AnexBavopa nig yuvalkeg nou aTéxo Jwig BAZouve My expeTdA-
Aeuon evog avrpa. Ki 6uac elvar T600 ouxvd To gavdpevo. MNparog
oréxog. Mg 8a Tov «TUMEOUV». AEUTEPOG OTOXOG. Mo 6a Tov
mavTpeutolv. Tpitog otdxoc. Mag 6a Tov kpamioouv. Yndpxer wa
paxoxokahid, nou ouvdEEt GAOUG auTolg Toug oTdXoUC. O anQTEPOG
xat gTaBepds axondg; Mag 8a Tov xpnawonocouy. ZTo Bud aunic

Snuocoypagog Aiva Alegiou, axoAoUBnoe Tpivo Xpovoyphenua Tou
Acutépn ManadénouAou kai avrandvmon MG Katepivag Znpidn.
" OAn auTi} T CE1PG TWV XPOVOYPAPNUATAV TNV NaPABETOUKE MapaKd-
Tw yari vouiZoupe dm AéxBnkav apxeTé eviapépovral npdypara K’
and i 50 nAsupég x” énema eivar Tdo0 odvio va xoupe évav dvrpa
@avarxd... unoompixT, 600 kai TO va BAENOUNE OTIG OTAEG TWV
epnuepibuv TETou £idous BEpara.

mE «xpriauonoinonc», eMoTpaTtelovTal HavGSes, NaTepddec, nede-
pucd, ouyyeveic. MaldKa nov yevwiolvral. “Oha Ta YuxoowpaTKa
paivoueva. Movoxéparot, JAMSES EUETOL, AmoBupies. * EAxn, kapSio-
mibeieg, TaxunaMules. ‘Exoupe akoloer GAot, TiC mo aniBaveg
appioTEIEG and TiG Yuvalkeg. *Exoups @piEel kaiandiioet,

KarayytAw Ti¢ yuvalkeS MoU OUYKEVTPGVOUV Ndvw Toug SAEC Tig
aduvapieg Tou kdopou. O oxomdg eival oTaBepd o iBiog. Nac va
“UETaXEIOTOUV» TOV GvTpa Toug. Emarparevovral doa unopei va
Qe Upel 0 avBpOIMIVOG VOUG. Na, 70 8nAuxd puakd, nou Aéyape. " OAec
o @oBieg. Ta novria, o apdyveg, o katoapideg. 'OMa autd Ta
NAdopaTa MG YUONG TPORAZOUV HOVO TIC Yuvaikes. AuTd yari dev 1o
paEape noTé; To oxkoTadi, ot AnoTég Ta pavrdouara, n vixra. Mévong
yuvaixeg. MANwe npénet KinoTe v’ avapwmBolpe;

fati dpaye o yuvaixeg eivar T6o0 EUKOAEG o€ appdOTEKS, O
yartpoodgs, oe yarpuad; Marl xaréxouv 10 pexdp xardnwonc
npejoTKOY xankv; O1 iBieg Adve, 6 eival aviipnopeg,euaiobnTeg,
evdMteg. Kai ToTe niog Eagvuad, napampeirar 1o e&fig pavouevo; Or
xpeg ~nou OAot Eépoupe, 6 eivan NOAD nepwcodTepeg - v
avahapBdvouv Ta nvia, HETd To BGvaTo Tou TaAainwpou ouZlyou kakbxt
uovo va emBiovouv, aAMG va KPaToOV TV OKOYEVEKE OTO Eninedo
noutirav ka1 ouxwa TauTéxpova T Soulexi Tou cugiyou. Evvoetrar, on
ouviiBug n Soukexd aveBaivel. Mo v avaMdBer n aduvaun xai
AenreniAenTn cOduyog.

KarayvéAw m ouvéveon Suvdpewv. Tnv ulonoinon Tou «gv m
EVOOEL N 10X0G». AnexBivouatl To BEaa TV OUYKEVTPGOOEWY, dnou
OTT} 4 p€pa BpioKovTaI 0L AVTPES Kt SUZNTOUV NOAITIG), ENIXEIPAOE,
owovopkés £EEMEEC xal Kkdriou exel kovTd, ouoneipwptves o
yuwaiikeg va aépoifouv Tic aduvaleg TOuG, aKOLUNGVTAC N W Ta
napdnovd Mg omv GAAn. Imv kaAUTEPN NEpinTwon, omv wavudh
uaMov, Ta Bépatd Toug Ba eivar oudéTepa. XwplG mepexduevo,
navrwg onwodrnote. To kouuwmpio, To pouatavt. To KOUTOOUNOAD
BpiapBeier. To dnAo Tou avioxupou. Autd nou Sev TOAUGVE va KAvouy
NPOOWNO HE MPOOWNO, TO KAVOUV Micw and mv nAam). Méco mo
€0xoAo! MNboo mo emvod!

KarayyéAw g yuvaixeg, nou BoAetovral Gypa. Ze Bapog ndvra,
xanowwv aMwv. Tig yuvaikeg nou karadéxovral va Zouv ong nAareg
aMawv, Bpioxovrag 1Epég Suauodoyies. H avatpor Twv nadiiv. To
Séowo mG owoyéveiag, n nepinoinon Tou dvrpa. Nayidec. MpooéETe
avrpeg! Miow an’ auré noAd ouxvd, kpUBovTaldypieg npodéoes. Mow
ané mv ep anootol) MG UNTPOMTAG, ouXVa KpUBETGI Wi
ouvubiougvn poper) TEUNEMAG. MboeS wpeg aoxohettal, npaypanxd,



n yuvaika cag pe Ta naldia oag; Me n noibmra; Miow ané 1o Tepdctio
evBiapépov yia M poppwon Tav nabiv, NG xpiBovrar GAAa
vorjuara; MNowdg poAog vidBeTe va oag Bapaivel mo noAl; MANWG Tou
natépa 1y Tou cuduyou; ToTe avalnmiore, Ta alna oe kanoa yuvaika,
nou 0ag Tov enéBaie. Axopa npootETe Nig Budie. KaBe Buoia elval kat
wa myida.

Moéoo paArov dtav eivat Bucia nou cag Aéve, 6Tt npénel va yiveiand
oa¢ npoowmxd. Kat ev unopel va yiver and xavévav dAlov.

Ndavra exTioUoa NEMCoOTEPO Tou avrpec. Mdvra pou dpeoav, yiati
orR 3ouAeld Toug Eépouv va eivar emayyeAparieg. Kat om Zuwi Toug
Bappaiéol, nepfipavol xkat Tiol. Ov dvrpeg E€pouv va eivai. On
yuvaikeg kivolpaore axdpa aro «3\Bevs. Ot avipeg E€pouv va
opoAoyouv, va naAevouv v’ avrpetwniZouv. On yuvaikeg épabav va
kpUBOUV, va Aéve wépaTa, va Xpnoponoodv xat va peraxepiovral. Ou
avrpeg E€pouv va xavouv i va kepdiZouv. Or yuvaikeg épabav va
BAZouv TPIKAOROBIEG, WOTE va eival SAoi nTmuévor. Or dvrpeg E€pouv
va npoopépouv. Kal ot yuvaikeg, idieg apaxves. Mou agpol ayarmBouv
He To apoevikd, To agavifouv, karafpoxdiZovrag To.

Aunduat yia 6Aa auta. ANG kdnoTe kai and kanoious 6a “npene va
aAMagouv. To mBavoTepo elvar and epdg nig idieg. Kavw pa 8appaiéa
apxn.




