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Πεξηερόκελα 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
  

ΜΟΝΣΔΛΑ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΧΝ ΜΟΡΦΧΝ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ΢ 

 

Α. ΔΠΑΝΟΡΘΧΣΗΚΖ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ – RESTORATIVE JUSTICE  

A1. Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε  

(α) Howard Zehr: Γηαπξνζσπηθή ππεπζπλφηεηα  

(β) John Braithwaite θαη Philip Pettit: Γηεχξπλζε ηνπ θχθινπ ηεο ππεπζπλφηεηαο 

(γ) Nils Christie: Πνιηηηθή ππεπζπλφηεηα  

(δ) ΢ρνιηαζκφο 

Α2. Σν ζχκα 

(α) Ζ ζέζε ηνπ ζχκαηνο 

(β) Ζ δηπιή ζπκαηνπνίεζε 

(γ) Ζ επηζπκία ηνπ ζχκαηνο 

(δ) Ζ επαλφξζσζε ηνπ ζχκαηνο 

Α3. Έιεγρνο ηεο ππνηξνπήο 

Α4. Κνηλσληθφο έιεγρνο θαη Κνηλσληθή αληίδξαζε 

Α5. Σν θχιν 

 

Β. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΡΟΜΖ ΣΖ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΗΚΖ΢ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ΢  

 

Γ. ΔΠΑΝΟΡΘΧΣΗΚΖ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ ΚΑΗ ΠΟΗΝΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ: ΢ΥΔ΢Ζ 

΢ΤΓΚΡΟΤ΢Ζ΢ Ή ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ΢;  

(α) ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε 

(β) Απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε θαη θπιαθή 

 

Γ. ΣΑ ΣΔ΢΢ΔΡΑ ΜΟΝΣΔΛΑ ΔΠΑΝΟΡΘΧ΢Ζ΢ 

Γ1. Μεζνιάβεζε (Victim - Offender Mediation) 

(α) Μεζνδνινγία 

(β) Ζ δηακεζνιάβεζε ζπλνπηηθά ζε επξσπατθφ επίπεδν 
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(γ) Ζ ζπκκεηνρή ηνπ  δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο 

(δ) Ζ επίδξαζε ηεο δηακεζνιάβεζεο ζηε δηθαζηηθά απφθαζε 

(ε) Πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο ζε ζρνιεία (Peer Mediation Programs) 

(ζη) ΢πκθηιίσζε 

(δ) Κνηλσθειήο εξγαζία – Απνδεκίσζε 

Γ 2. Οηθνγελεηαθέο ΢πλεδξίεο/ ΢πκβνχιηα (Family Group Conferencing) 

(α) Θεσξεηηθή αλάιπζε 

(α) Πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο 

(β) Οη εληππψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηε δηαδηθαζία 

(γ) Παξάδεηγκα νηθνγελεηαθνχ ζπκβνπιίνπ  

(δ) ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ηξφπνπ εθαξκνγήο ησλ Οηθνγελεηαθψλ ΢πλεδξηψλ / 

΢πκβνπιίσλ γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο ζε Νέα Εειαλδία θαη Απζηξαιία 

Γ3. Κνηλνηηθά ΢πκβνχιηα Απνθαηάζηαζεο (Community reparative board) 

(α) Κνηλνηηθά ΢πκβνχιηα ηνπ Βεξκφλη 

(β) Παξάδεηγκα θνηλνηηθνχ ζπκβνπιίνπ 

Γ4. Κχθινο Πνηλήο (Sentencing Circle) - Κχθινο Ίαζεο (Healing Circle) 

(α) Θεσξεηηθή αλάιπζε 

(β) Κχθινη πνηλήο θαη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηψλ 

(γ) Παξάδεηγκα θχθινπ πνηλήο 

Γ5. ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε ησλ 4 κνληέισλ επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο -

Μεζνιάβεζε, Κνηλνηηθά ΢πκβνχιηα, Οηθνγελεηαθέο ΢πλεδξίεο, Κχθινο Πνηλήο 

(α) Σξφπνο δηεμαγσγήο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο 

(β) Ο ξφινο ηνπ ζχκαηνο 

(γ) Πξνεηνηκαζία θαη κεηαπαξαθνινχζεζε (follow up) 

Γ6. Άιιεο πξαθηηθέο επαλφξζσζεο 

(α) Navajo Peacemaker Court 

(β) Δπαλνξζσηηθή Δπηηήξεζε (Reparative Probation) 

(γ)  Victim Awareness ή Victim Impact Panels 

(δ)  Δλδηάκεζεο πνηλέο 

 

Δ. TRANSFORMATIVE JUSTICE - Ζ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ ΠΟΤ 

«ΜΔΣΑΜΟΡΦΧΝΔΗ»  

Δ1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

Δ2. Transformative Mediation – Μεηαζρεκαηηζηηθή Γηακεζνιάβεζε 
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Δ3. Problem Solving Mediation θαη Transformative Mediation: Γηαθνξέο θαη 

νκνηφηεηεο 

 

΢Σ. THERAPEUTIC JUSTICE – Ζ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ ΠΟΤ «ΘΔΡΑΠΔΤΔΗ» 

΢Σ1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

΢Σ2. Γηθαζηήξηα Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ (Problem - Solving Courts) 

(α) Drug Courts 

(β) Mental Health Courts 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΧΝ ΜΔΣΡΧΝ (RESTORATIVE –

TRANSFORMATIVE – THERAPEUTIC JUSTICE) ΢Δ ΓΡΑ΢ΣΔ΢ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ  

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Α. ΜΟΡΦΔ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ 

΢ΣΟΗΥΔΗΑ -  ΠΡΟΦΗΛ ΣΧΝ ΓΡΑ΢ΣΧΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ - 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

Α1. Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

Α2. Βηαζκφο Δλειίθσλ 

(α) Βηαζκφο γπλαηθψλ  

(β) Βηαζκφο ζην γάκν  

(γ) Βηαζκφο ζε ζπλζήθεο πνιέκνπ 

(δ) Βηαζκφο κεηαμχ αλδξψλ 

(ε) Βηαζκφο ζην ζηξαηφ  

(ζη) Βηαζκφο ζηε θπιαθή 

(δ) Βηαζκφο κε δξάζηε ηε γπλαίθα  

Α3. Βηαζκφο παηδηψλ - Παηδνθηιία 

(α) Δπηδεκηνινγία  

(β) Αηηηνινγία 

(γ) Φπρνινγηθφ πξνθίι ησλ αλδξψλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ 

(δ) Φπρνινγηθφ πξνθίι γπλαηθψλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ 

Α4. Αηκνκημία 

(α) Δηζαγσγηθά 
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(β) Αηηηνινγία 

(γ) Πεξηπησζηνινγία 

Α5. Παξαθηιίεο 

(α) Δπηδεημηκαλία  

(β) Δθαςηκαλία  

(γ) Ζδνλνβιεςία  

(δ) Εσνθηιία - Κηελνβαζία  

(ε) Σειεθσληθή αηζρξνινγία  

Α6.  Πνξλνγξαθία  

(α) Οη ρξήζηεο πνξλνγξαθίαο ζην δηαδίθηπν 

β) Οη ρξήζηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο ζην δηαδίθηπν 

Α7. Θεσξίεο γηα ην βηαζκφ 

Ψπρνδπλακηθέο ζέζεηο.  

΢πκπεξηθνξηζηηθέο απόςεηο  

Φεκηληζηηθέο απόςεηο  

Κνηλσλην-γλσζηαθέο απόςεηο 

Κνηλσλην-βηνινγηθέο απόςεηο  

Δμειηθηηθή ζεσξία  

Ναξθηζζηζηηθή Θεσξία  

Θεσξία ηεο Αληίδξαζεο  

 Βηνινγηθέο ζεσξίεο 

Α8. Ζ ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα 

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο  

Πξνζρεδηαζκόο ηεο δηάπξαμεο 

 Αιιειεπίδξαζε κε ην ζύκα 

Κίλεηξν  

Παξνξκεηηθόηεηα  

Άξλεζε αλάιεςεο επζύλεο  

Γλσζηαθέο δηαζηξεβιώζεηο: 

Έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο 

Άιινη παξάγνληεο  

Α9. Κνηλσληθφ θαη Φπρνινγηθφ ηζηνξηθφ ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 
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Β. ΔΠΑΝΟΡΘΧΣΗΚΑ - ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ / ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ 

(RESTORATIVE JUSTICE) ΢Δ ΓΡΑ΢ΣΔ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ 

Β1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

Β2. Αλήιηθνη θαη επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε 

(α) Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

(β) Πξνγξάκκαηα Οηθνγελεηαθψλ θαη Κνηλνηηθψλ ΢πλεδξηψλ 

(γ) Youth Restorative Disposal (πεηξακαηηθφ ζρέδην)  

 

Γ. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ / ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ (THERAPEUTIC JUSTICE): 

(α) ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΗΚΑ ΜΔΣΡΑ  

(β) ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 

Γ1. Φαξκαθνινγηθά κέηξα:  

Χεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο 

Φαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο 

(α) Αληηαλδξνγφλα 

(β) Αληηθαηαζιηπηηθά 

Γ2. Φπρνζεξαπεπηηθά κέηξα 

(α) Θεσξεηηθφ ππφβαζξν 

(β) Φπρνζεξαπεπηηθέο Σερληθέο 

(γ) Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

Γ3. Φπρνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο 

(α) ΢πκπεξηθνξηθέο ηερληθέο  

Θεξαπεία απνζηξνθήο 

΢πγθεθαιπκκέλε επαηζζεηνπνίεζε (Covert sensitization)  

Δπηβνεζνύκελε ζπγθεθαιπκκέλε επαηζζεηνπνίεζε (Assisted Covert Sensitization) 

Έιεγρνο ειάρηζηεο δηέγεξζεο (Minimal Arousal Conditioning) 

Πξόβα απνζηξνθήο (Aversive Behavior Rehearsal)  

Έκκεζεο ζπκκεηνρήο επαηζζεηνπνίεζε (Vicarious Sensitization) 

Δθπαίδεπζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (Social Skill Training)  

Δπηθύξσζε ελαιιαθηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Alternative Behavior Completion) 

Πιεζπζκηνγξαθηθή Βηναλάδξαζε  

(β) Γλσζηηθέο ηερληθέο  

Αλαδόκεζε γλσζηηθώλ ζηξεβιώζεσλ 

Πξόιεςε ππνηξνπήο (Relapse prevention)  
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Δθπαίδεπζε ζηελ ελζπλαίζζεζε (Empathy Training)  

Γ4. Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δξαζηψλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθα παηδηά (child 

molesters) θαη ησλ βηαζηψλ 

 

Γ. ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΑ ΚΟΗΝΟΣΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΜΔΣΑΥΔΗΡΗ΢Ζ΢- 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΓΡΑ΢ΣΧΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ 

(α) Θεσξία θαη Δξεπλεηηθά Γεδνκέλα 

(β) Παξαδείγκαηα νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ 

Kelowna Treatment Program 

Adult Forensic Psychiatric Services - Nanaimo 

Mennonite Central Committee - Ontario 

Gracewell Program 

Sex Offender Rehabilitation Programs (SORP) 

Sex Offender Treatment Programme (SOTP) 

Restore 

Secure Residential Treatment (SRT) 

Πξνγξάκκαηα πνπ απεπζύλνληαη ζε απηόρζνλεο ησλ ΖΠΑ θαη Καλαδά 

 

Δ. ΈΛΔΓΥΟ΢ ΣΖ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

Δ1.  Ζ ηάζε ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

Δ2. Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο πξφγλσζεο ηεο ππνηξνπήο 

Δ3. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

(α)Έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζεξαπεπηηθψλ – απνθαηαζηαηηθψλ  

πξνγξακκάησλ  

(β) Έξεπλεο κεηαπαξαθνινχζεζεο (follow up)  

(γ) Έξεπλεο βαζηζκέλεο ζε ηπραία δείγκαηα ειέγρνπ (RCT - random control trial) 

(δ) Έξεπλεο κεηα - αλάιπζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ  

(ε) Έξεπλεο ζε άηνκα πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά (child molesters) θαη 

παηδφθηινπο (pedophiles)  

(ζη) Μεζνδνινγηθά θαη πξαθηηθά εξεπλεηηθά δεηήκαηα 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ - ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 
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΢ηνλ Οξέζηε, ηνλ Αιέμαλδξν  

θαη ηνλ Φίιηππν 
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ΝΔΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ΢: Ζ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΣΧΝ ΓΡΑ΢ΣΧΝ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

«Σν έγθιεκα επηθέξεη βιάβεο. Οη βιάβεο δεκηνπξγνύλ ππνρξεώζεηο. Γηθαηνζύλε 

ζεκαίλεη λα γίλνληαη πάιη ηα πξάγκαηα ζσζηά.» Howard Zehr (Gehm, J.R., 1998) 

 

Δπέιεμα λα μεθηλήζσ ηελ αλάιπζε γηα ηηο λέεο κνξθέο δηθαηνζχλεο κε ηελ 

αλσηέξσ θξάζε, θξίλνληαο φηη ζηηο ιίγεο ιέμεηο πνπ απηή πεξηιακβάλεη θξχβεηαη ην 

ζνβαξφηεξν θαη ζεκαληηθφηεξν έξγν πνπ επηηειεί ε πνηληθή δηθαηνζχλε: Να θάλεη 

πάιη ηα πξάγκαηα ζσζηά. Να απνθαζηζηά δειαδή φια φζα ην έγθιεκα δηέξξεμε. 

΢ηελ αλσηέξσ θξάζε βξίζθεηαη, επίζεο, θαη ν ππξήλαο ηεο ζεσξίαο ησλ 

ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ δηθαηνζχλεο, δειαδή, ε απνθαηάζηαζε θαη επαλφξζσζε ησλ 

δεκηψλ πνπ ην έγθιεκα επέθεξε ζην ζχκα θαη ηελ θνηλσλία. Σν έγθιεκα ελππάξρεη 

κέζα ζηελ θνηλσλία, φρη γηαηί είλαη απνθιεηζηηθφ παξάγσγν απηήο, αθνχ γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ απαηηείηαη πιήζνο παξαγφλησλ, αιιά γηαηί αλαπηχζζεηαη ζηνπο 

θφιπνπο ηεο επεξεάδνληαο άκεζα ηηο δνκέο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο. Ζ απάληεζε ζην 

γηαηί ν άλζξσπνο εγθιεκαηεί ζίγνπξα δελ είλαη εχθνιε θαη δελ έρεη αθφκε βξεζεί. 

Φηαίεη άξαγε ε νηθνγέλεηα, ε νηθνλνκία, ε θνηλσληθή δνκή, ε πνιηηηθή, ε ζξεζθεία, 

ην πεξηβάιινλ, ε εθπαίδεπζε, ε θνηλσληθή παηδεία κε ηηο γλσζίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο, 

ηα γνλίδηα, ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, πνπ πξνβάιινπλ πξφηππα θαη νδεγνχλ 

ζηνλ κηκεηηζκφ, ε «θαθηά ζηηγκή»; ΢πλδπαζκφο θάπνησλ εμ απηψλ ή φισλ; Κάζε 

επηζηήκε αληηιακβάλεηαη θαη εμεγεί ην έγθιεκα απφ ηελ δηθή ηεο νπηηθή θαη κε ηα 

επηζηεκνληθά εξγαιεία πνπ δηαζέηεη, πξνθεηκέλνπ λα επαιεζεχζεη ηηο ζεσξίεο ηεο θαη 

λα θαηαιήμεη ζε πνξίζκαηα. Σν έγθιεκα, φκσο, σο θαηλφκελν, δηαζρίδεη νξηδφληηα ηηο 

επηζηήκεο, πνπ δηεθδηθνχλ ξφιν ζηελ εμήγεζή ηνπ, θαη «θνπβαιά» έηζη «γελεηηθφ» 

πιηθφ απφ ηελ θάζε κηα ρσξηζηά. Ζ πνιπεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θξίλεηαη – θαηά 

ηελ γλψκε κνπ -  απαξαίηεηε. Ο εγθιεκαηίαο είλαη άλζξσπνο θαη σο άλζξσπνο 

ζθέθηεηαη, αηζζάλεηαη, αξξσζηαίλεη, καζαίλεη θαη απνηειείηαη απφ ηελ ίδηα χιε κε 

φινπο ηνπο ππφινηπνπο «κε εγθιεκαηίεο». ΢πλεπψο γηα λα «μνξθίζνπκε» καθξηά ην 

θαθφ πνπ ην έγθιεκα δεκηνπξγεί απαηηείηαη λα δνχκε ηνλ θνξέα απηνχ, δειαδή ηνλ 



 10 

άλζξσπν. Ο εγθιεκαηίαο ζα ζπλερίζεη, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, εηο ηνπο αηψλεο λα 

εγθιεκαηεί, ην ζχκα λα ζπκαηνπνηείηαη θαη ε θνηλσλία λα αθνξίδεη - κε ηνλ δηθφ ηεο 

θάζε θνξά ηξφπν - ακθφηεξνπο. ΋ζν ππάξρνπλ άλζξσπνη ζα ππάξρεη θαη έγθιεκα, 

αθνχ θαη απηφ επηηειεί ην δηθφ ηνπ ξφιν ζηελ θνηλσληθή ηζνξξνπία. ΋κσο, πξηλ 

απαληήζνπκε θαηεγνξεκαηηθά ζην γηαηί σο άλζξσπνη εγθιεκαηνχκε, πξνέρεη λα 

επηιχζνπκε ην πψο ζα απνηξέςνπκε ηνλ εγθιεκαηία απφ ην λα πξνβεί εθ λένπ ζηελ 

ίδηα εγθιεκαηηθή πξάμε. Πξνιακβάλνληαο ηελ ππνηξνπή, νπζηαζηηθά 

πξνιακβάλνπκε ηε ζπκαηνπνίεζε, ηε δεκία, ην πιηθφ θαη άυιν θφζηνο πνπ ην 

έγθιεκα επηθέξεη. 

Ο ηξφπνο πνπ αληηκεησπίδεηαη ν εγθιεκαηίαο απφ ην θξάηνο θαη ηελ θνηλσλία 

έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία. Πέξαλ ηεο αλζξσπηζηηθήο πιεπξάο, πνπ αθνξά ζηνλ ίδην ηνλ 

δξάζηε σο θνξέα αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ,  θαη ηελ νπνία θάπνηνο κπνξεί λα 

ζπκκεξηζηεί ή φρη, ππάξρεη ε νπηηθή ηεο πξφιεςεο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο. Δπεηδή 

δελ κπνξνχκε λα πξνιάβνπκε ην έγθιεκα κε «καγηθέο ζθαίξεο» πνπ πξνβιέπνπλ ην 

κέιινλ, κπνξνχκε λα θξνληίζνπκε ψζηε λα κελ επαλαιεθζεί απφ ηνλ ίδην άλζξσπν 

ζην κέιινλ. Απνθιείνπκε βεβαίσο ηελ ινγηθή πνπ ππαγνξεχεη σο θαιχηεξν ηξφπν 

πξφιεςεο ηνλ αθαληζκφ απηνχ πνπ εγθιεκάηεζε, ζηέιλνληαο ηνλ «εηο ην ππξ ην 

εμψηεξνλ» ή αιιηψο ζηελ ειεθηξηθή θαξέθια, φρη δηφηη είλαη κέηξν 

αλαπνηειεζκαηηθφ, αθνχ πξάγκαηη πξνιακβάλεη ηελ ππνηξνπή, αιιά γηαηί ιεηηνπξγεί 

εμίζνπ εγθιεκαηηθά. Καη ζε θάζε πεξίπησζε φηαλ έλα κέινο ηνπ ζψκαηφο καο πνλά 

θξνληίδνπκε θαη πξνζπαζνχκε λα ην ζεξαπεχζνπκε άιινηε απνηειεζκαηηθά θαη 

άιινηε φρη. Αλ, φπσο ιέλε, ινηπφλ, ε θνηλσλία είλαη έλα «ζψκα», ηφηε εκείο φινη 

είκαζηε αλαπφθεπθηα ηα «κέιε» ηεο πνπ φηαλ «λνζνχλ» ρξήδνπλ ζεξαπείαο. Ζ 

ζθέςε θαίλεηαη απιντθή, σζηφζν, εκπεξηέρεη ηελ ζεσξεηηθή βάζε ησλ ελαιιαθηηθψλ 

κνξθψλ δηθαηνζχλεο, θαζψο ε «ζεξαπεία» ηνπ εγθιεκαηία θαη ε «απνθαηάζηαζε» 

ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο θνηλσλίαο θξίλεηαη ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπο. Καηά πφζνλ φκσο ε 

δηθαηνζχλε θαη ε ιεηηνπξγία ηεο ππεξεηνχλ απηφ ην ζθνπφ; Ζ αθφκε θαιχηεξα, ε 

«παξαδνζηαθή» δηθαηνζχλε νθείιεη λα επαλνξζψλεη ηηο δεκίεο ή απιά λα ηηκσξεί 

ηνπο ελφρνπο; Καη ηη γίλεηαη κε ην ζχκα πνπ ζπκαηνπνηείηαη μαλά ζηηο αίζνπζεο ησλ 

δηθαζηεξίσλ, δίρσο ηειηθά λα ιακβάλεη ηελ απνθαηάζηαζε πνπ πξαγκαηηθά επηζπκεί; 

Πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο θνηλσλίαο ζηελ δηαδηθαζία απνλνκήο ηεο δηθαηνζχλεο θαη 

ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο δεκίαο πνπ ππέζηε; Δίλαη ε πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο βαζηθφο 

ζηφρνο ηεο ηηκσξίαο θαη αλ λαη ηφηε πψο επηηπγράλεηαη; 
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Κάλνληαο ιφγν γηα «ζεξαπεία» ηνπ εγθιεκαηία γίλεηαη αλαπφθεπθηα ε 

αλαγσγή ζε αζζέλεηεο θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή, νπφηε θαη γελλάηαη ην εξψηεκα εάλ 

ν εγθιεκαηίαο είλαη «άξξσζηνο». ΢ε φια ηα πξνγξάκκαηα επαλνξζσηηθήο θαη 

ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «treatment», ελλνψληαο φρη κφλνλ 

ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ κπνξεί πηζαλφηαηα λα ρξεηάδεηαη ν δξάζηεο, αιιά θαη 

φιε ηε δηαδηθαζία απφθηεζεο ελζπλαίζζεζεο, εθπαίδεπζεο, ελδπλάκσζεο, 

αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαηαλφεζεο ησλ δεκηψλ πνπ ε εγθιεκαηηθή 

πξάμε πξνμέλεζε ζην ζχκα θαη ηελ θνηλσλία θαη ελ γέλεη ηε δεκηνπξγία ηνπ 

απαξαίηεηνπ πιαηζίνπ ζηήξημεο πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ 

δξάζηε. Πξφθεηηαη γηα κηα «ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία» ππφ ηελ ζηελή αιιά θαη ηελ 

επξεία έλλνηα. Πξάγκαηη, ππάξρνπλ δξάζηεο πνπ λνζνχλ ςπρηθά θαη σο εθ ηνχηνπ 

ρξήδνπλ θαξκαθεπηηθήο πξνζέγγηζεο, φκσο, θαη απηή κφλε ηεο δελ αξθεί γηα λα 

απνδψζεη νινθιεξσηηθά ηνλ φξν «treatment», νπφηε θαη απαηηείηαη λα 

ζπκπεξηιάβνπκε θαη φιεο ηηο πξναλαθεξζείζεο δηαδηθαζίεο. Παξάιιεια, ην ζχκα θαη 

ε θνηλσλία ιακβάλνπλ απνθαηάζηαζε θαη αλαγλψξηζε ηνπ ξφινπ ηνπο θαη 

ζπκβνιηθά «ζεξαπεία» απφ ην έγθιεκα. Θεσξεηηθά ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

ηζρπξηζηεί,  φηη νη ελαιιαθηηθέο κνξθέο δηθαηνζχλεο ππφζρνληαη ηδαληθέο θνηλσλίεο 

πξνζθέξνληαο απνθαηάζηαζε, ίαζε θαη πξφιεςε απφ ην έγθιεκα. Δίλαη ηνπιάρηζηνλ 

νπηνπηθφ λα πεξηκέλνπκε «ην ζαχκα» θαη δελ είλαη ν ζηφρνο απηφο. ΢ηφρνο είλαη ε 

πξνζηαζία θαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο θνηλσλίαο κέζα απφ ηελ 

«ζεξαπεπηηθή» δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο ηνπ δξάζηε, κεηά ην treatment δειαδή. 

Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε (restorative justice) κεηαθέξεη ηελ επίιπζε ηεο 

δηαθνξάο απφ ηηο αίζνπζεο ησλ δηθαζηεξίσλ θαη ηελ επαλαπξνζδηνξίδεη ζε δήηεκα 

πνπ αθνξά ζην ζχκα, ζην δξάζηε θαη ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. Έηζη, νη ηξεηο 

ελδηαθεξφκελεο πιεπξέο ζπλαληψληαη ζε ρψξνπο, φπνπ κε αζθάιεηα θαη κε ηελ 

παξνπζία εηδηθψλ ζπδεηνχλ θαη επηιχνπλ ηε δηαθνξά κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο 

θνηλσληθήο εηξήλεο, πνπ ην έγθιεκα δηαηάξαμε. Βαζηθφ ζεκείν είλαη ε αλαβάζκηζε 

ηνπ ξφινπ ηνπ ζχκαηνο, ην νπνίν απφ απιφο παξαηεξεηήο κίαο δίθεο κεηαηξέπεηαη ζε 

ελεξγφ ππνθείκελν θαη ιακβάλεη ζέζε πξσηαγσληζηή. Απφ ηελ άιιε, ν δξάζηεο 

θαιείηαη λα αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηνπ απέλαληη ζην πξφζσπν πνπ έβιαςε, αιιά θαη 

λα θαηαλνήζεη ην κέγεζνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο δεκίαο πνπ πξνθάιεζε κε ηελ 

παξαβαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Σέινο, ε ηνπηθή θνηλφηεηα ζπκκεηέρεη θαη 

ζπλεξγάδεηαη νπζηαζηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εγθιήκαηνο. Ζ κεηαζρεκαηηζηηθή 

δηθαηνζχλε (transformative justice) ή αιιηψο ε δηθαηνζχλε πνπ κεηακνξθψλεη είλαη 
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νπζηαζηηθά ε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε θαη ε θηινζνθηθή πιεπξά ηεο απνθαηαζηαηηθήο 

δηθαηνζχλεο θαη γη‟ απηφ ζπρλά πνιινί ζπγγξαθείο ηελ ελζσκαηψλνπλ ζηελ 

ηειεπηαία. Ζ transformative justice αλαδεηά λα βξεη, φρη κφλνλ ηα πξνβιήκαηα απηά 

πνπ δίλνπλ ηελ αθνξκή γηα ην έγθιεκα, αιιά θαη απηά πνπ ην δεκηνπξγνχλ. Οπφηε 

θαη πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ην έγθιεκα σο κηα επθαηξία – δπλαηφηεηα – 

κεηακφξθσζεο, κεηαζρεκαηηζκνχ, κεηαηξνπήο θαη εθπαίδεπζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

ηνπ δξάζηε, ηνπ ζχκαηνο θαη ησλ ινηπψλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο πνπ επεξεάζηεθαλ 

απφ ην έγθιεκα. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε 

(therapeutic justice), ε νπνία δείρλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη λφκνη θαη ε ζρεηηθή 

δηαδηθαζία κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζεξαπεπηηθά. Γίλεη έκθαζε ζηηο αλάγθεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε εγθιεκαηηθή πξάμε θαζψο θαη ζηε κεηαρείξηζε 

θαη αληηκεηψπηζε ηνπ δξάζηε, ψζηε λα κπνξέζεη λα επηζηξέςεη ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν σο ππεχζπλνο πνιίηεο. Πξφθεηηαη γηα έλα είδνο «παξέκβαζεο» πνπ εζηηάδεη 

ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξφλησλ πνηληθψλ δξαζηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηβνιή 

θάπνηαο κνξθήο ζεξαπεπηηθήο κεηαρείξηζεο. 

Απφ ηελ «επηηήξεζε θαη ηηκσξία» ηνπ Φνπθψ ίζσο ζα κπνξνχζακε λα 

επαλέιζνπκε ζηελ πξαθηηθή ηεο επαλφξζσζεο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ Maori ηεο 

Νέαο Εειαλδίαο, αθνχ νη λέεο κνξθέο δηθαηνζχλεο πνπ ζα αλαιχζσ κε ηελ παξνχζα 

κειέηε κνπ, δελ είλαη ηειηθά θαη ηφζν λέεο. Γηα ην ιφγν ηνχην επέιεμα ην ξήκα 

επηζηξέθσ, ειπίδνληαο φηη ε επηζηξνθή κπνξεί λα θέξεη θαη κηα ζηξνθή πνιιψλ 

κνηξψλ ζην ρψξν ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Ζ παξνχζα κειέηε πξνζεγγίδεη ην 

έγθιεκα κε καηηά πνπ δελ επηζπκεί λα ηηηινθνξεζεί επηζηεκνληθά κνλνζήκαληα. Σν 

πέξαζκα απφ ηελ λνκηθή, ηελ θνηλσληνινγία, ηελ θηινζνθία, ηελ ςπρηαηξηθή θαη ηελ 

ςπρνινγία, ηελ θαξκαθνινγία θαη ηε βηνινγία θξίζεθε απαξαίηεην πξνθεηκέλνπ λα 

γίλεη κηα εξγαζία πνιπεπίπεδα εγθιεκαηνινγηθή. Πεξηιακβάλεη ηε ζεσξεηηθή θαη 

πξαθηηθή παξνπζίαζε θαη αλάιπζε ησλ λέσλ απηψλ κνξθψλ δηθαηνζχλεο, θαζψο θαη 

ηελ εμέηαζε ησλ επηκέξνπο δεηεκάησλ πνπ ζέηεη ε εθαξκνγή ηνπο. Ζ ζπγθξηηηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ ηηκσξεηηθνχ θαη ηνπ επαλνξζσηηθνχ ζπζηήκαηνο, σο πξνο ηα βαζηθά 

ηνπο ζεκεία, είλαη ρξήζηκε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαθνξεηηθήο ιεηηνπξγία ηνπο. Θα 

θσηηζηνχλ νη αλάγθεο ησλ ηξηψλ πιεπξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ επαλνξζσηηθή 

δηαδηθαζία, δειαδή ηνπ ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε θαη ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο πνπ 

ζπκκεηέρεη. Απαξαίηεηα κεζνδνινγηθά εξγαιεία θξίλνληαη ε παξνπζίαζε εξεπλψλ 

πνπ εθπνλήζεθαλ θαη αθνξνχλ ζηα απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ 
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απνθαηάζηαζεο παγθφζκηα, θαζψο θαη ησλ ελαιιαθηηθψλ κνληέισλ δηθαηνζχλεο, 

πνπ πξνηείλνπλ νη ρψξεο, πνπ ηα έρνπλ εθαξκφζεη.  

Δηδηθφηεξα, γίλεηαη αλαζθφπεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ κέηξσλ αληηκεηψπηζεο 

ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ παξνπζηάδνληαο θάπνηα απνθαηαζηαηηθά θαη 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη παγθφζκηα ζην πιαίζην ηεο κείσζεο 

ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ εληάζζνληαη: δξάζηεο βηαζκψλ θαη ελ γέλεη ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, παηδφθηινη, αηκνκίθηεο, παξαθηιηθνί, ησλ νπνίσλ ε ζπκπεξηθνξά 

βιάπηεη ηξίηνπο. Ζ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία θαη έξεπλα έρεη αζρνιεζεί εθηελψο κε ην 

ζέκα ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, αθελφο ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα εγθιήκαηα θαη ηεο επξείαο πξνζβνιήο ηεο ζθαίξαο 

ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αηφκνπ - πνπ θζάλεη ζπρλά κέρξη θαη ηελ πξνζβνιή ηεο ίδηαο 

ηεο δσήο - θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο ζεηηθήο αληαπφθξηζεο ησλ δξαζηψλ ζηα 

ζεξαπεπηηθά θαη απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα πνπ εθπνλνχληαη - απφ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1990 - εληφο θαη εθηφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο ζε πνιιέο ρψξεο.  ΋πσο, 

εμάιινπ, ζσζηά επηζεκαίλεηαη, ν θαιχηεξνο ηξφπνο πξνζηαζίαο ησλ ζπκάησλ είλαη ε 

ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ δξαζηψλ, πνπ θαηαιήγεη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

πηζαλνηήησλ ηεο ππνηξνπήο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
  

ΜΟΝΣΔΛΑ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΧΝ ΜΟΡΦΧΝ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ΢ 

 

Α. ΔΠΑΝΟΡΘΧΣΗΚΖ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ – RESTORATIVE JUSTICE  

 

A1. Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε  

 

Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε (restorative justice), αθνξά αθελφο ζηελ ίαζε 

ησλ πιεγψλ πνπ ηα ζχκαηα θαη ε θνηλσλία πθίζηαληαη σο απνηέιεζκα ησλ 

εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ θαη αθεηέξνπ ζέηεη ηνπο παξαβάηεο ππφινγνπο απέλαληί ηνπο. 

Αθνξά, δειαδή, ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ κε ηελ επαλαηνπνζέηεζε ηεο 

θνηλσληθήο ηζφηεηαο ζηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ δηαηαξαρζεί. Έκθαζε δίλεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ην έγθιεκα είλαη θαη δήηεκα δηαπξνζσπηθφ πέξαλ ηεο παξαβίαζεο ησλ 

θαλφλσλ δηθαίνπ πνπ έρεη ζέζεη ε πνιηηεία. Σν ζχκα θαη ν δξάζηεο ζπκκεηέρνπλ 

άκεζα ζηελ επίιπζε ηεο δηαθνξάο, ε νπνία δελ κεηαηξέπεηαη έηζη ζε καθξνρξφληα 

δηθαζηεξηαθή δηακάρε, κε ηνπο άκεζα ελδηαθεξφκελνπο λα παξεπξίζθνληαη σο απινί 

παξαηεξεηέο ηεο δηαδηθαζίαο. Παξάιιεια, πξνβάιιεηαη θαη έλαο λένο ηξφπνο ζθέςεο 

ζε φηη αθνξά ζην έγθιεκα θαη ηε ζπκαηνπνίεζε. 

΢ρεκαηηθά κπνξνχκε λα επηζεκάλνπκε ηα αθφινπζα: 

- Αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο θνηλσλίαο θαη ιηγφηεξν ζηελ 

ηηκσξία ηνπ δξάζηε. 

- Αλαβαζκίδεη ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο ζηελ πνηληθή δηαδηθαζία, κέζα απφ ηελ 

αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ. 

- Απαηηεί ηελ παξαδνρή ηεο ελνρήο ηνπ δξάζηε ελψπηνλ ηνπ ζχκαηνο θαη ηελ 

αλάιεςεο ησλ επζπλψλ ηνπ. 

- Δλζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη απνζθνπεί ζηε 

δεκηνπξγία ελεξγψλ θαη ζπκκεηνρηθψλ θνηλσληψλ. 

- Γίλεη έκθαζε ζηελ παξαδνρή ηνπ δξάζηε παξά ζηελ επηβνιή ζθιεξφηεξσλ 

πνηλψλ. 

- Αλαγλσξίδεη επζχλε έλαληη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ πνπ βιάθζεθε απφ ηελ 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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- Απνηξέπεηαη ν ζηηγκαηηζκφο ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο απφ ηε δεκνζηφηεηα 

πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε ππφζεζε. 

- Σν ζχκα γίλεηαη παξάιιεια θαη παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ηνπ 

δξάζηε. 

- Γηαθξίλεηαη απφ «ειαζηηθφηεηα» σο πξνο ηνπο πξαθηηθνχο ηξφπνπο 

εθαξκνγήο ηεο. 

- Έρεη ραξαθηήξα πξνιεπηηθφ αθνχ ζηνρεχεη ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζε ζπλάξηεζε θαη κε ην κέιινλ. 

- ΢ηνρεχεη ζηελ απνηξνπή ηεο ππνηξνπήο κέζα απφ ηελ επαλαθνηλσληθνπνίεζε 

ηνπ δξάζηε. 

Καηά ηνλ Howard Zehr (1990) πίζσ απφ ηελ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε ππάξρνπλ:  

- ην έγθιεκα πνπ κε βίαην ηξφπν δηαξξεγλχεη ηηο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ,  

- ε δηθαηνζχλε πνπ βνεζά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αλαγθψλ θαη ησλ 

ππνρξεψζεσλ,  

- ε επαλαθνξά ησλ πξαγκάησλ ζηε ζσζηή ζέζε,  

- ε δηθαηνζχλε πνπ πξνσζεί ην δηάινγν θαη ηηο πξνθνξηθέο ζπκθσλίεο θαη  

- ν θεληξηθφο ξφινο πνπ δίδεηαη ζην ζχκα θαη ην δξάζηε. 

Σν έγθιεκα είλαη θαη θνηλσληθφ παξάγσγν θαη - σο έλα βαζκφ - κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί αιιά θαη λα πξνιεθζεί κέζα απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία πνπ ην 

δεκηνπξγεί. Ζ πξφιεςε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηφηεξα εθφζνλ ε θνηλσλία 

αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηεο θαη νη πνιίηεο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο 

ησλ δηαθνξψλ, φρη κέζσ ηεο δηθαζηηθήο νδνχ, αιιά κέζσ ηεο ζπλνρήο θαη ηεο 

νπζηαζηηθήο εκπινθήο. Δμάιινπ, ε ζηαδηαθή νηθνδφκεζε θαιχηεξσλ θνηλσληψλ γηα 

ην παξφλ θαη γηα ην κέιινλ είλαη θαη ν βαζηθφο ζηφρνο ηεο επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο. Ζ επαλφξζσζε δελ ζπλεπάγεηαη ηελ επαλαθνξά ησλ ζρέζεσλ ζηελ 

πξφηεξα θαηάζηαζε, δειαδή απηήλ πνπ πξνυπήξρε ηεο δηάξξεμεο απφ ην έγθιεκα, 

αθελφο δηφηη ζπρλά απηφ δελ είλαη εθηθηφ θαη αθεηέξνπ δηφηη δελ είλαη πάληα 

επηζπκεηφ. Γηα παξάδεηγκα, ζπκβαίλεη ην ζχκα λα κελ γλψξηδε πξνεγνχκελα ηνλ 

δξάζηε θαη σο εθ ηνχηνπ δελ επηζπκεί πεξαηηέξσ ζρέζεηο κε ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. 

Δπίζεο, ζηελ πεξίπησζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ην ζχκα κπνξεί λα κελ επηζπκεί 

ηελ επηζηξνθή ηνπ ζηελ ζρέζε θαθνπνίεζεο ζηελ νπνία βξηζθφηαλ. Δπνκέλσο, 

κηιάκε γηα κηα δηαδηθαζία ε νπνία έρεη ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αδηθίαο, ηνπ 

ιάζνπο πνπ πξνθιήζεθε κε ην έγθιεκα θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο φπνπ 

απηφ είλαη εθηθηφ. ΢ε έλα δεχηεξν επίπεδν ζπλεπηθέξεη ηελ επηηπρή επαλέληαμε ηνπ 
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δξάζηε ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ φπνπ κπνξεί λα βξίζθεηαη αξκνληθά κε ην ζχκα. Απφ 

ηελ πξννπηηθή ηεο απνθαηάζηαζεο, ην έγθιεκα πξνθαιεί πιηθέο δεκηέο,, φπσο 

απψιεηα πεξηνπζίαο, δεκίεο ζηηο επηρεηξήζεηο ή ζηνπο δεκφζηνπο ρψξνπο, θαη 

πξνζσπηθέο, φπσο ηξαπκαηηζκφ, άγρνο, ζπκφ ή θαηάζιηςε, δηάξξεμε ησλ ζρέζεσλ, 

απνδπλάκσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο, αχμεζε ηνπ θφβν θαη κείσζε ηεο αίζζεζεο 

ηεο θνηλφηεηαο (Karp 2001). Οκνίσο, ππάξρνπλ δχν είδε απνθαηάζηαζεο ησλ 

βιαβψλ ε πιηθή απνθαηάζηαζε θαη ε ζπκβνιηθή απνδεκίσζε. Ζ πξψηε είλαη 

απνηέιεζκα ηεο δηαπξαγκάηεπζεο θαη ηεο ζπκθσλίαο κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ 

δξάζηε, ελψ ε δεχηεξε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο άκεζεο επηθνηλσλίαο θαη 

πεξηιακβάλεη θνηλσληθέο δεζκεχζεηο, φπσο είλαη ν ζεβαζκφο, ε επγέλεηα, ε 

ζπγγλψκε, θαη ε ζπγρψξεζε (Schiff, 1998). Σα άκεζα ελδηαθεξφκελα κέξε γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ βιαβψλ είλαη ηα ζχκαηα, νη δξάζηεο θαη ε θνηλφηεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ή άιιε ζχλδεζε, φπσο γνλείο 

θαη ινηπά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (McCold & Wachtel, 2002). Οη έκκεζνη 

ελδηαθεξφκελνη δνπλ ζηε γχξσ πεξηνρή ή είλαη ππάιιεινη ηεο θπβέξλεζεο ή κέιε 

δηάθνξσλ θνηλσληθψλ νξγαλψζεσλ. Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε ππνζηεξίδεη φηη 

νη άκεζα δεκησζέληεο ζα πξέπεη δηαδηθαζηηθά λα έρνπλ θαη εμνπζία ιήςεσο 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ην έγθιεκα.  

΢ηφρνη ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο είλαη: 

- ε ρεηξαθέηεζε ησλ ζπκάησλ,  

- ε απνδνρή ηεο επζχλεο ησλ ππαηηίσλ,  

- ε απνθαηάζηαζε ησλ βιαβψλ, ε ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ ησλ 

ζπκάησλ θαη ησλ παξαβαηψλ ζηελ θνηλφηεηά ηνπο,  

- ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο, 

- ε επίηεπμε θνηλνηήησλ κε πεξηζζφηεξε ζπλνρή θαη εηξήλεπζε (Hudson, 

2002).  

Βαζηθή αμία ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο είλαη ε χπαξμε ηζνξξνπίαο θαη 

ηζνηηκίαο κεηαμχ ησλ ζπκάησλ, ησλ παξαβαηψλ, θαη ηεο θνηλφηεηαο πνπ ζπληζηνχλ 

ηνπο ηξεηο «πειάηεο» ηνπ ζπζηήκαηνο πνηληθήο δηθαηνζχλεο (Bazemore & Umbreit, 

1995). ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Bazemore (1998), ε δηθαηνζχλε ππεξεηείηαη 

θαιχηεξα φηαλ νη αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο, ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ δξάζηε ζπλαληψληαη 

θαη θαζέλαο ζπκκεηέρεη ζηελ δηαδηθαζία ζηνλ θαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ. 
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Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα πξαθηηθψλ πνπ 

απεπζχλνληαη άκεζα ζηνλ παξαβάηε θαη ην ζχκα, θαη θέξνπλ ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

- Σν ζχκα θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ ιακβάλνπλ ππνζηήξημε θαη βνήζεηα. 

- Δάλ ην ζχκα επηζπκεί έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηακνξθψζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ν δξάζηεο ζα απνθαηαζηήζεη ηε δεκία πνπ επέθεξε. 

- Ζ δηαδηθαζία ηεο κεζνιάβεζεο ιακβάλεη ρψξα εθφζνλ ην ζχκα θαη ν δξάζηεο 

επηζπκνχλ λα πξνβνχλ ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπλάληεζε, ε νπνία γίλεηαη κε ηελ 

βνήζεηα εθπαηδεπκέλνπ δηακεζνιαβεηή. 

- Δζεινληέο ηεο θνηλφηεηαο εξγάδνληαη κε ηνπο παξαβάηεο. 

- Ζ θνηλφηεηα παξέρεη εξγαζία ζηνπο παξαβάηεο, νη νπνίνη έηζη κπνξνχλ λα 

απνδεκηψζνπλ ην ζχκα γηα ηελ βιάβε πνπ ηνπ πξνθάιεζαλ. 

- Οη παξαβάηεο ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα ηεο θνηλφηεηαο. 

- Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο παξαβάηεο πεξηιακβάλνπλ - κεηαμχ 

άιισλ - θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ δξάζηε πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθάιεζε ζην ζχκα ε εγθιεκαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά θαη 

λα δεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ σο κέινο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. 

- Οη παξαβάηεο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ βιάβε πνπ πξνθάιεζαλ κέζα απφ 

ηηο αθεγήζεηο ησλ ζπκάησλ ηνπο. 

- Οη νκάδεο ηεο θνηλφηεηαο εξγάδνληαη κε ηνπο παξαβάηεο πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

επαλαθέξνπλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

- Οη παξαβάηεο βνεζνχληαη απφ ηελ θνηλφηεηα εθφζνλ επηζπκνχλ λα αιιάμνπλ 

ηε δσή ηνπο θαη ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξα εθφδηα θαη δεμηφηεηεο πνπ βνεζνχλ 

ζηελ νκαιή θνηλσληθή ζπκβίσζε. 

Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε επηδηψθεη λα νξηνζεηήζεη ηελ πξνζσξηλή 

αληίδξαζε απέλαληη ζην έγθιεκα παξαπέκπνληαο ζε αξρέο πξψηκσλ θνηλσληψλ, πνπ 

ζηφρεπαλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκάησλ θαη ζηελ επαλέληαμε. Ο 

πξνζαλαηνιηζκφο απηφο βξίζθεη αληίθξηζκα ζε παξαδνζηαθά κνληέια πνπ 

επηθεληξψλνληαλ ζηελ ππεπζπλφηεηα θαη ζηελ επαλέληαμε ηνπ δξάζηε, ζηε 

δηαηήξεζε ησλ αξρψλ ηεο θνηλφηεηαο θαη ζηελ επαλφξζσζε ηνπ ζχκαηνο. Σν κνληέιν 

ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο έξρεηαη, ινηπφλ, αληηκέησπν κε ην ηηκσξεηηθφ 

ζχζηεκα ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Van Ness & Heedtkerks-Strong 

(1997), ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε έρεη σο ζεσξεηηθφ ππφβαζξν φηη ην έγθιεκα 

είλαη πξσηίζησο δήηεκα δηαπξνζσπηθφ θαη έπεηηα ζέκα θαηαζηξαηήγεζεο ησλ 
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ζεζπηζκέλσλ θαλφλσλ ηεο θνηλσλίαο. Σν έγθιεκα, δειαδή, δελ είλαη απιά θαη κφλν 

δηάξξεμε ησλ λφκσλ θαη ησλ θαλφλσλ ππφ ηελ έλλνηα ηεο πξνζβνιήο ηεο πνιηηείαο. 

Δίλαη θπξίσο ελέξγεηα πνπ επηθέξεη ηειηθά δεκία ζην ζχκα, ζηελ θνηλσλία θαη ζην 

δξάζηε. Ζ ζθιεξή ηηκσξία ηνπ δξάζηε δελ έρεη ηφζν ζεκαζία, φζν ε δπλαηφηεηα θαη 

ε δχλακε πνπ δίδεηαη ζην ζχκα λα θαζνξίζεη ηε δηαδηθαζία επίιπζεο ηεο δηαθνξάο 

θαη λα ζπκκεηέρεη θαηά ηξφπν θαζνξηζηηθφ ζε απηήλ. Σελ ίδηα ζηηγκή, ν δξάζηεο 

επηθνξηίδεηαη κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο αλζξψπηλεο πιεπξάο πνπ είρε ε εγθιεκαηηθή ηνπ 

ελέξγεηα. Ώζηε θαη νη δχν, δξάζηεο θαη ζχκα, γίλνληαη ηειηθά ελεξγά ππνθείκελα 

ζηελ επίιπζε ηεο δηαθνξάο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηακάρεο πνπ δεκηνπξγείηαη 

κε ην έγθιεκα. Δίλαη, δειαδή, ε ίδηα ε δηάξξεμε ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ θαη ε 

πξνζβνιή ηνπ αλζξψπνπ πνπ δεκηνπξγεί ηελ ππνρξέσζε γηα επαλφξζσζε. Ζ άπνςε 

απηή έρεη ραξαθηεξηζηεί σο «θεκηληζηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηθαηνζχλεο» (Harris 

1987), σο «ηζνξξνπεκέλε δηθαηνζχλε» (Bazemore 1993) ή σο «πξάζηλε δηθαηνζχλε» 

(Wright 1991, Gehm, J.R. 1998). 

Αλάινγε είλαη θαη ε ζέζε πνπ δηαηππψλεηαη κε ηε ζεσξία ηεο ηζφηεηαο 

(Equity Theory), ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ηα άηνκα έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ζέζεηο θαη πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη δίθαην θαη ζσζηφ ζε θάζε δεδνκέλε 

θαηάζηαζε. ΋ηαλ ινηπφλ απηφ ην έκθπην αίζζεκα δηθαηνζχλεο θαη επηείθεηαο πνπ 

δηαθαηέρεη ηνλ άλζξσπν βιαθζεί ή δηαηαξαρζεί κε θάπνηνλ ηξφπν, ηφηε ην ζχκα είλαη 

ζε ζέζε λα γλσξίδεη ηε ζηξαηεγηθή ή ηελ ηερληθή εχθνιεο απνθαηάζηαζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο, φπσο βέβαηα ην ίδην ην ζχκα ηελ αληηιακβάλεηαη (Walster, Walster and 

Berscheid 1978, Gehm J.R. 1998). ΢χκθσλα δε, κε ηε ζεσξία ηεο αθήγεζεο 

(Narrative Theory) ην ζχκα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ηνπ 

απεπζείαο ζην πξφζσπν πνπ βίαηα εηζέβαιε ζε απηήλ ηελ αθήγεζε. Ζ αθήγεζε σο 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη σο φρεκα πνπ νδεγεί ζηελ απηνγλσζία έρεη κεγάιε 

ηζηνξία (Bettelheim 1976). ΢ηελ ςπρηαηξηθή, ν Freud θαη ν Jung ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

αθήγεζε σο δηαδηθαζία πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο απνδέζκεπζεο, ελψ γηα πνιιέο 

πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ε αθήγεζε είρε ηε δχλακε λα ζεξαπεχζεη ηελ θνηλφηεηα απφ 

ηηο πιεγέο θαη λα ελψζεη ζθηρηά ηνπο αλζξψπνπο ζηνπο θφιπνπο ηεο (LeGuin 1980, 

Simpkinson 1993, Gehm J.R. 1998). 

Ππξήλαο ηεο απνθαηαζηαηηθήο ζεσξίαο δελ είλαη κφλνλ ην γεγνλφο φηη 

«απνθαζηζηά» αληί λα «ηηκσξεί», αιιά φηη ππνζηεξίδεη ή ηείλεη λα ππνζηεξίμεη ηελ 

εγθαηάζηαζε κηαο εγγελψο θαηαλαγθαζηηθήο δηαδηθαζίαο πην ζπλαηλεηηθήο, δηάθαλεο, 

επνηθνδνκεηηθήο, θαη επηθνηλσληαθήο. Δθηφο, φκσο, απφ απηέο ηηο νπζηαζηηθέο θαη 
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δηαδηθαζηηθέο αμίεο, πξνζθέξεη εηθφλα γηα ην πψο κηα δχλακε δεκνθξαηίαο γίλεηαη 

πην ππεχζπλε γηα ηελ ηηκσξία. Ζ δεκηνπξγία αηζζήκαηνο ππεπζπλφηεηαο ζέηεη ηνλ 

παξαβάηε ππφινγν ψζηε λα αλαγλσξίζεη, λα αλαιάβεη ηελ επζχλε γηα ηε δεκηά ή ηελ 

απψιεηα πνπ δεκηνχξγεζε ζην ζχκα ή επξχηεξα. Πεξηιακβάλεη ηελ θνηλφηεηα ζηελ 

παξνρή βνήζεηαο ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ παξαβάηε κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ζηελ 

ππεξλίθεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξάβαζεο θαη ζηελ ππνβνιή ηεο δηαδηθαζίαο 

αλαγλψξηζεο θαη επζχλεο γηα ηνπο θαλφλεο ηηκσξίαο πνπ ππνζηεξίδεη. Ζ 

απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε πξνζθέξεη, ηειηθά, ηελ θαηαλφεζε ηεο ππεπζπλφηεηαο 

ππφ ηελ επξχα έλλνηα σο ηδηαίηεξε αμία. Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε απαίηεζε – 

φπνπ εθαξκφδεηαη -  αιιαγέο ζηελ πνηληθή δηθαηνζχλε δίλνληαο κεγαιχηεξε έκθαζε 

ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηε ζπκθηιίσζε κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο, ηνπ παξαβάηε θαη ηεο 

θνηλφηεηαο. ΢ηε Βφξεηα Ακεξηθή, γηα παξάδεηγκα, είλαη ην πξντφλ «άηππσλ 

πεηξακάησλ» δηθαηνζχλεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ '70, φπσο ήηαλ ηα πξνγξάκκαηα 

ζπκθηιίσζεο θαη θαιήο γεηηνλίαο. Απεηθνλίδεη ηελ απνγνήηεπζε γηα ηελ επηθξαηνχζα 

πνηληθή δηθαηνζχλε, φπσο απηή δνθηκάζηεθε απφ ηα ζχκαηα, ηνπο κεηαξξπζκηζηέο 

ησλ θπιαθψλ θαη άιια ελεξγά ζηειέρε (Braithwaite J. 2002, Van Ness D. & 

Heetderks Strong K. 1997). Σα ελεξγά απηά ζηειέρε, νη πξνζδνθίεο ησλ νπνίσλ 

καηαηψζεθαλ κε ηε ζπλερή επηθξάηεζε ησλ θπξίαξρσλ αληαπνδνηηθψλ πξνηχπσλ ηεο 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο, άξρηζαλ λα απαηηνχλ κηα λέα νπηηθή (Zehr H. 1990) κέζσ ηεο 

νπνίαο ζα είλαη δπλαηή ε αληηκεηψπηζε επίκνλσλ πξνβιεκάησλ, φπσο ε ππνηξνπή, ε 

δπζαξέζθεηα ησλ ζπκάησλ θαη ν ζσθξνληζκφο. Οη Nils Christie θαη Howard Zehr, 

ππήξμαλ απφ ηνπο πξψηνπο ππεξαζπηζηέο ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο θαη 

ππνζηήξημαλ φηη ε πνηληθή δηθαηνζχλε πξέπεη λα κεηαηνπίζεη ηελ πξνζνρή ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ ηηκσξία ηνπ παξαβάηε θαη πξέπεη λα κεηαβηβάζεη ηελ επζχλε 

γηα ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηηο επειζνχζεο δεκηέο απφ ην θξάηνο ζηηο επεξεαζζείζεο 

θνηλφηεηεο. Μηα ιηγφηεξν παξεκβαηηθή δηαδηθαζία ζα εμνπζηνδνηνχζε ην ζχκα ψζηε 

λα απεπζπλζεί ζηνλ παξαβάηε, ζα έζεηε ηνλ παξαβάηε ππφινγν γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπ, 

θαη ζα ζηξαηνινγνχζε ηελ ππνζηήξημε ησλ θνηλνηηθψλ κειψλ γηα ην ζχκα θαη ηνλ 

παξαβάηε.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα: ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ελνρήο θαη ηελ θάζε ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο. Σα απνθαηαζηαηηθά 

πξνγξάκκαηα δηθαηνζχλεο πνπ ηέζεθαλ ζε ιεηηνπξγία ζηηο ΖΠΑ, φπσο ε 

κεζνιάβεζε κεηαμχ ζχκαηνο - δξάζηε, ηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα, ν θχθινο πνηλήο 

θαη ηα θνηλνηηθά ζπκβνχιηα παίξλνπλ ηε ζέζε ησλ παξαδνζηαθψλ πξαθηηθψλ 
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πνηληθήο δηαδηθαζίαο. Δπεηδή, ε αλαγλψξηζε ηεο επζχλεο είλαη βαζηθή αμία γηα ηελ 

απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε, ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα επηηξέπνπλ ηε ζπκκεηνρή 

κφλν ζηνπο παξαβάηεο απηνχο πνπ έρνπλ παξαδερζεί ηελ ελνρή ηνπο. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, ηα απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα δηθαηνζχλεο ηεο Salt Lake City, 

πξνζθέξνπλ, θαηαξράο, ζηνπο θαηεγνξνπκέλνπο ηε δπλαηφηεηα ππνβνιήο αίηεζεο 

κεηάλνηαο θαη αλαγλψξηζεο ηεο ελνρήο ηνπο. Καηφπηλ, ν θαηήγνξνο αηηείηαη ηελ 

απνκάθξπλζε ηεο ππνζέζεσο απφ ην δηθαζηήξην, κφιηο ηθαλνπνηεζνχλ απφ ηνλ 

θαηεγνξνχκελν νη φξνη πνπ ηέζεθαλ απφ ηελ απνθαηαζηαηηθή επηηξνπή δηθαηνζχλεο 

(Olson S.M. & Dzur A.W. 2003). ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηα απνθαηαζηαηηθά 

πξνγξάκκαηα δηθαηνζχλεο ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζηνπο λένπο παξαβάηεο πνπ έρνπλ 

ζεκεηψζεη κε βίαηεο παξαβάζεηο, φπσο θινπέο ζε θαηαζηήκαηα (shoplifting) 

(Bazemore G. & Umbreit M. 2001, Kurki L. 2000). Ο δξάζηεο δελ εκθαλίδεηαη 

ελψπηνλ ηνπ δηθαζηή γηα ηελ επηβνιή πνηλήο, αιιά έρεη λα αληηκεησπίζεη ην 

δηακεζνιαβεηή, ην θνηλνηηθφ ζπκβνχιην θαη ην ζχκα. Μαδί επηιχνπλ ηε δηαθνξά 

κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο πνπ ζηνρεχεη ζηελ παξαγσγή ακνηβαίαο ηθαλνπνηεηηθήο 

ζπκθσλίαο, πνπ αληαλαθιά ηε δεκηά πνπ πξνθιήζεθε κε ηελ παξάβαζε, θαζψο θαη 

ηα κέζα κε ηα νπνία, ε δεκηά κπνξεί λα αληηζηαζκηζηεί ή λα απνθαηαζηαζεί, θαη ηνπο 

ηξφπνπο, πνπ έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ κπνξεί λα απνθεπρζεί ζην κέιινλ.  

Ζ θαλνληζηηθή ζεσξία πνπ απνηειεί ην ππφβαζξν ηεο απνθαηαζηαηηθήο 

δηθαηνζχλεο, έρεη εκπλεχζεη θαη, ελ ζπλέρεηα, έρεη εκπλεπζηεί απφ ηελ εκπεηξία ησλ 

κεηαξξπζκηζηψλ πνπ απνθηήζεθε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη απφ πνηθίιεο 

πξαθηηθέο. Οη ππέξκαρνη ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο επηζπκνχλ λα 

αληηθαηαζηήζνπλ ηηο κνλφπιεπξεο επίζεκεο δηαδηθαζίεο ηεο πνηληθήο κεηαρείξηζεο 

θαη ηεο ηηκσξίαο κε φξγαλα κηαο πνιχπιεπξα επηθνηλσληαθήο δηαδηθαζίαο, πνπ ζα 

είλαη απαιιαγκέλε απφ ηελ θπξηαξρία ησλ ηππηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ. Έηζη, ηα ζχκαηα ζα κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο παξαβάηεο, 

νη παξαβάηεο ζα κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο άδηθεο πξάμεηο ηνπο θαη λα δερηνχλ 

ηελ επζχλε ηνπο, θαη ηα θνηλνηηθά κέιε ζα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο παξαβάηεο 

ζηελ δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο. ΋πσο ππνζηεξίδνπλ νη Dzur A.W. & Wertheimer 

A. (2002), ε απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε δηαθέξεη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο θαλνληζηηθέο 

ζεσξίεο ηεο ηηκσξίαο, κε έλαλ φρη θαη ηφζν επδηάθξηην ηξφπν, παξά ηνπο ηζρπξηζκνχο 

ησλ ππνζηεξηθηψλ ηεο, νη νπνίνη βιέπνπλ ηε δηαδηθαζία θαη ηηο αμίεο ηεο 

απνθαηαζηαηηθήο πεξηζζφηεξν επδηάθξηηεο απφ απηέο ησλ αληαπνδνηηθψλ ζεσξηψλ. 

Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε, φπσο θαη νη αληαπνδνηηθέο ζεσξίεο, επηθξίλεη ηνλ 
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παξαβάηε γηα ηελ πξνεγνχκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ζέηεη θπξψζεηο αλάινγεο κε ηελ 

παξάβαζε θαη εμεηάδεη ηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή κειινληηθνχ πεξηζηαηηθνχ (Daly 

Κ. 2000). Ζ ζεκαληηθφηεξε δηαθνξά έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν, νη 

παξαδνζηαθέο δηαδηθαζίεο θαη νη αμίεο ηξνπνπνηνχληαη απφ ηελ απνθαηαζηαηηθή 

δηθαηνζχλε. Δπίζεο, ζηνλ ηξφπν πνπ κεηαβηβάδνληαη θαη ιακβάλνληαη απηέο απφ ηνλ 

θχθιν πξνζψπσλ πνπ επεξεάδεηαη απφ ην έγθιεκα.  

Ζ Kathleen Daly (2000) απαξηζκεί ηέζζεξα επδηάθξηηα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο:  

- ην ζχκα είλαη θεληξηθφ ππνθείκελν ζηε δηαδηθαζία,  

- εζηηάδεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο δεκηάο κεηαμχ ηνπ παξαβάηε θαη ηνπ 

ζχκαηνο θαη ίζσο ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο,  

- ηα θνηλνηηθά κέιε ή νη νξγαλψζεηο ιακβάλνπλ πην ελεξγφ ξφιν,  

- ε δηαδηθαζία ραξαθηεξίδεηαη απφ ην δηάινγν θαη ηε δηαπξαγκάηεπζε κεηαμχ 

ησλ ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ. 

Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε δηαθέξεη, επίζεο, απφ ηηο παξαδνζηαθέο ζεσξίεο θαη 

ζην φηη είλαη αδηάθνξε σο πξνο ηελ ηηκσξία, ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθή δηάζηαζε 

ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Ζ ηηκσξία έρεη απνηειέζεη εμάιινπ «πξφζθνξν πεδίν» γηα 

λα «ξαδηνπξγήζνπλ» νη θηιφζνθνη ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Πνηεο ελέξγεηεο αμίδνπλ 

ηηκσξίαο; Ση είδνπο ηηκσξία απαηηείηαη; Πφζν ε ηηκσξία επηηξέπεηαη θαη γηα πνηεο 

παξαβάζεηο; Απηέο, νη πνιχ θνηλέο εξσηήζεηο δελ απαληψληαη ζηελ απνθαηαζηαηηθή 

ζεσξία. Δπξχηεξε εξκελεία ησλ παξαπάλσ κπνξεί εχθνια λα νδεγήζεη ηειηθά ζην 

ινγηθφ ζπκπέξαζκα ηνπ θαηαξγεηηζκνχ. Καη πξάγκαηη, κεξηθνί - «παηέξεο» ηεο 

απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο - φπσο ν Nils Christie, ζεσξνχληαη θαηαξγεηηζηέο 

(Braithwaite  J. 2000). Απηνί ππνζηεξίδνπλ ελαιιαθηηθέο ηεο ηηκσξίαο ιχζεηο, δηφηη, 

φπσο ιέλε, ππάξρνπλ «φξηα ζηνλ πφλν», θαη ζέηνπλ ην εξψηεκα ζην αλ ε ηηκσξία ηνπ 

δξάζηε κπνξεί λα βνεζήζεη  ην ζχκα ηνπ εγθιήκαηνο (Christie Ν. 1981). Απφ 

πξαθηηθήο απφςεσο, ηα απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα πνπ είλαη ζε ηζρχ ζε δηάθνξεο 

ρψξεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, επηβάιινπλ «πνηλέο» ζηνπο 

παξαβάηεο σο απάληεζε ησλ παξαβηάζεσλ ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ/λνκηθψλ 

θαλφλσλ. Έηζη, αθφκα θη αλ δελ θαιείηαη «ηηκσξία», ε «πνηλή» πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο 

ζπκθσλίεο απνθαηάζηαζεο είλαη δνκηθά ίδηα κε ηνπο νξηζκνχο ηεο ηηκσξίαο. 

Πεξαηηέξσ, κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε παξαβάηεο θαη ζχκαηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία, δείρλνπλ φηη 
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αηζζάλνληαη ην ίδην ηελ ηηκσξία, φπσο θαη νη ελαγφκελνη ζηελ παξαδνζηαθή 

δηαδηθαζία (Daly Κ. 1999).  

Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε θαίλεηαη λα είλαη κηα δεκνθξαηηθή ζεσξία ηεο 

ηηκσξίαο πνπ ππνγξακκίδεη ηελ ππεπζπλφηεηα ζε φιεο ηηο πιεπξέο. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη ζεσξεηηθνί ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο, φπσο ν Howard Zehr, 

ν John Braithwaite, ν Philip Pettit θαη ν Nils Christie επηδηψθνπλ λα εθδεκνθξαηίζνπλ 

ηνλ θνηλσληθφ έιεγρν ηεο ηηκσξίαο, λα θαηαζηήζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο ιηγφηεξν θαζνδεγνχκελε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ησλ πνηληθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη είλαη επηθξηηηθνί κε ηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο ηηκσξίαο. Τπάξρνπλ, 

σζηφζν, θάπνηεο ιεπηέο δηαθνξέο ζην πψο θξίλνπλ θαη επηθξίλνπλ ηε δηαδηθαζία. 

Αξρίδνληαο ηε κειέηε καο απφ ηνλ Zehr θαη ηνλ Braithwaite ζα δηαπηζηψζνπκε φηη ε 

ζεσξεηηθή ηνπο πξνζέγγηζε πεξηγξάθεη κηα δηαδηθαζία πνπ είλαη πξψηηζηα 

δηαπξνζσπηθή, ελψ νη Pettit θαη Christie, αλαθέξνληαη ζε δηαδηθαζία αξθεηά 

πνιηηηθή. Αλαιπηηθφηεξα: 

 

 

(α) Howard Zehr: Γηαπξνζσπηθή ππεπζπλόηεηα  

 

Ο Howard Zehr, πξσηνπφξνο ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηνλίδεη ηηο ςπρνινγηθέο απψιεηεο πνπ επηθέξεη ην ζσθξνληζηηθφ 

ζχζηεκα θαη ε θχζε ηεο επηθξαηνχζαο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Δλψ ε ηηκσξία, γηα ηνλ 

Zehr, δελ είλαη αλήζηθε, ν ζσθξνληζκφο θαη θάπνηεο κνξθέο ηηκσξίαο ιακβάλνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά «απζεληηθφηεξεο εκπεηξίαο» ηεο δηθαηνζχλεο. ΢πκθσλεί - ζε γεληθέο 

γξακκέο - κε δηάθνξνπο θηινζφθνπο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ, φηη 

ε εζηθή δχλακε ηεο ηηκσξίαο πεγάδεη απφ ηελ αλάγθε αλχςσζεο ηνπ ζχκαηνο απφ 

ηελ ππνβηβαζκέλε ζέζε πνπ ν δξάζηεο ην έζεζε κε ηελ πξάμε ηνπ θαη ηελ αλάγθε 

απειεπζέξσζεο ησλ θπζηθψλ, αιιά επηβιαβψλ ζπλαηζζεκάησλ δπζαξέζθεηαο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ελφζσ ην ζχκα βξίζθεηαη ζε απηήλ ηε ζέζε (Murphy J.G. 1988, 

Murphy J.G. & Hampton J. 1988). Ο Zehr ζεσξεί ηελ ηηκσξία σο ηε δεχηεξε ή ηελ 

ηξίηε θαιχηεξε ιχζε ζηα πξνβιήκαηα πνπ παξάγνληαη απφ ηα εγθιήκαηα. Ζ ηηκσξία, 

ιέεη, επηδηψθεη λα επηθέξεη ηζνξξνπία κεηψλνληαο θαη ζέηνληαο ηνλ παξαβάηε ζην 

επίπεδν, φπνπ ην ζχκα βξέζεθε. Αληίζεηα, έλα κε- ηηκσξεηηθφ, απνθαηαζηαηηθφ 

κέηξν επηδηψθεη ηελ επαλαηνπνζέηεζε ηνπ ζχκαηνο ζην πξνεγνχκελν επίπεδφ ηνπ θαη 

αλαγλσξίδεη ην ξφιν ηνπ παξαβάηε θαη ησλ δπλαηνηήησλ γηα ηε κεηακέιεηα ηνπ 
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(Zehr Ζ. 1990). Ζ ηηκσξία δελ πξνζθέξεη ζηα ζχκαηα ηελ πξαγκαηηθή εκπεηξία ηεο 

δηθαηνζχλεο θαη ζηνπο παξαβάηεο ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο αηζζήκαηνο 

ππεπζπλφηεηαο. Γηα απηά απαηηείηαη, ζχκθσλα κε ηνλ Zehr, πεξηζζφηεξε επηθνηλσλία 

κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε. 

Σν έγθιεκα είλαη ηξαπκαηηθφ γηα ηα ζχκαηα επεηδή ππνλνκεχεη ηελ αίζζεζε 

ηεο πξνζσπηθήο απηνλνκίαο θαη ηεο πίζηεο ζηελ θνηλσληθή ηάμε. Ζ ηηκσξία ηνπ 

παξαβάηε είλαη αλεπαξθήο ηξφπνο γηα λα βνεζήζεη ην ζχκα λα ππεξληθήζεη ην 

ηξαχκα, λα επαλαθηήζεη ηελ αίζζεζε δχλακεο πάλσ ζηνλ θφζκν θαη ζηελ θνηλσληθή 

ηάμε. Σν ζχκα έρεη αλάγθε απφ απαληήζεηο θαη πιεξνθνξίεο γηα ην έγθιεκα, φπσο: 

Γηαηί ν παξαβάηεο κε επέιεμε σο ζχκα; Τπήξμε θάηη ζπγθεθξηκέλν ζε εκέλα ή ήηαλ 

κφλν κηα ηπραία επηινγή; Σα ζχκαηα πξέπεη, επίζεο, λα εθθξάζνπλ ηα αηζζήκαηά 

ηνπο κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα βεβαηψζνπλ ηελ ηζρχ ηνπο θαη λα ηελ θαηεπζχλνπλ 

δεκηνπξγηθά. Σα ζχκαηα, ιέεη ν Zehr, ρξεηάδνληαη επθαηξίεο πξνθεηκέλνπ λα 

εθθξάζνπλ θαη λα επηθπξψζνπλ ζπλαηζζήκαηά ηνπο φπσο είλαη ν ζπκφο, ν θφβνο, ν 

πφλνο. Αθφκα θη αλ απηά είλαη ζπλαηζζήκαηα -ίζσο-ζθιεξά γηα λα εθθξαζηνχλ θαη 

λα αθνπζηνχλ θαη δελ ζπλάδνπλ κε ην επηζπκεηφ, είλαη, σζηφζν, ε θπζηθή, 

αλζξψπηλε απάληεζε ζην έγθιεκα. Σν βάζαλν θαη ν πφλνο είλαη κέξνο ηνπ 

εγθιήκαηνο θαη πξέπεη λα εμσηεξηθεχνληαη. Σα ζχκαηα ρξεηάδνληαη ηηο επθαηξίεο θαη 

ηνπο ρψξνπο γηα λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ην βάζαλφ ηνπο, αιιά θαη 

γηα λα πνπλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο. Έρνπλ ηελ αλάγθε λα αθνπζηεί «ε αιήζεηά ηνπο» θαη 

λα επηθπξσζεί απηή απφ άιινπο (Zehr Ζ. 1990). Ζ ηηκσξία ηνπ παξαβάηε θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζε πξαθηηθέο ηεο επηθξαηνχζαο πνηληθήο δηθαηνζχλεο θαζηζηνχλ 

δχζθνιε απηήλ ηελ επηθνηλσλία. Ο Zehr ππνζηεξίδεη, φηη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ 

ζχκαηνο θαη ηνπ δξάζηε δελ κπνξεί λα θαζνδεγείηαη απφ ην θξάηνο ή απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Οη θξαηηθνί αλψηεξνη ππάιιεινη δελ είλαη 

νη θαιχηεξνη ππνςήθηνη γηα λα αθνχζνπλ θαη λα επηθπξψζνπλ ηελ αιήζεηα ηνπ 

ζχκαηνο θαη ηηο ηχςεηο ηνπ παξαβάηε. Πξάγκαηη, ν Zehr βιέπεη ηελ ππεξνρή ησλ 

αλψηεξσλ ππαιιήισλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ζην πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα σο 

εκπφδηα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ ζπκάησλ. Ζ απψιεηα ηεο απηνλνκίαο 

πνπ ζεκεηψλεηαη ζηα ζχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιήκαηνο παξαιιειίδεηαη κε ηε 

«δεχηεξε ζπκαηνπνίεζή ηνπο» απφ ην θξάηνο. Αληί λα ηνπο επηζηξαθεί ε δχλακε πνπ 

ηνπο αθαηξέζεθε κε ην έγθιεκα δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο δηθαηνζχλεο, ην λνκηθφ ζχζηεκα ηνπο δεκηνπξγεί αθφκε κηα δεκία κε 

ηελ εθ λένπ άξλεζε απφδνζεο απηήο ηεο δχλακεο (Zehr Ζ. 1990). 
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Απηή ε αθεξεκέλε θαη αιινηξησκέλε εκπεηξία ηεο δηθαηνζχλεο έρεη αξλεηηθή 

επίπησζε ζηα ζχκαηα, επεηδή καηαηψλεη ηελ επηθνηλσληαθή δξάζε πνπ ζα εθπιήξσλε 

ηηο αλάγθεο ησλ ζπκάησλ, φζνλ αθνξά ζε πιεξνθνξίεο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

έθθξαζε. Ζ επαγγεικαηηθνπνίεζε θαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη απφ ην 

παξαδνζηαθφ ζχζηεκα εκπνδίδνπλ, επίζεο, ηελ επαλέληαμε ησλ παξαβαηψλ ζηελ 

θνηλσλία. ΋πσο ζπκβαίλεη κε ηα ζχκαηα, έηζη θαη νη παξαβάηεο - θαηά έλα κεγάιν 

κέξνο – παξίζηαληαη απιά ζην πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα. Οη θξίζηκεο απνθάζεηο 

γηα ηελ αλάπηπμε αηζζήκαηνο ππεπζπλφηεηαο θαη ηελ αλάιεςε ηεο επζχλεο γηα ηηο 

ελέξγεηέο ηνπο ιακβάλνληαη απφ άιινπο. Πψο ινηπφλ ζα κπνξέζνπλ λα εμεγήζνπλ, λα 

ππεξαζπίζνπλ, λα δεηήζνπλ ζπγλψκε, ή λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ελέξγεηέο ηνπο αλ 

θαζνξίδνληαη απφ ηελ ππεξαζπηζηηθή γξακκή, πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ, θαη 

νη ζπλέπεηεο γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπο θαζνξίδνληαη απφ ηνλ εηζαγγειέα, ην δηθαζηή; 

΢πλεπψο, νη παξαβάηεο ζπάληα ελζαξξχλνληαη θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ ηηο 

πξαγκαηηθέο αλζξψπηλεο δεκίεο πνπ πξνθάιεζε ε πξάμε ηνπο. (Zehr Ζ. 1990). Ζ 

επαλέληαμε δίλεη, πξν πάλησλ, ηελ επθαηξία ζηνπο παξαβάηεο λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

δεκηά πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη. Απηφ, ηαηξηάδεη κε ηελ αλάγθε ησλ ζπκάησλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο παξαβάηεο, λα ππνβάινπλ εξσηήζεηο γηα ηηο πξνζέζεηο, ηα 

θίλεηξα, θαη ηηο επηινγέο ησλ παξαβαηψλ, θαζψο επίζεο, θαη λα εθθξάζνπλ ην 

βάζαλν θαη ην ζπκφ ηνπο. Με ηε ζπκκεηνρή ζε έλαλ ηέηνην δηάινγν, νη παξαβάηεο 

αξρίδνπλ λα αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπο θαη λα αιιάζζνπλ 

ζηαδηαθά ηα ζηεξεφηππα, ηηο ζηξεβισκέλεο πεπνηζήζεηο θαη αηηηνινγήζεηο πνπ έρνπλ 

θαηαζθεπάζεη. Μέζσ κηαο ηέηνηαο επηθνηλσληαθήο δηαδηθαζίαο, νη παξαβάηεο 

κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αδηθαηνιφγεηε ππνβάζκηζε ζηελ νπνία έζεζαλ ηα 

ζχκαηά ηνπο, ψζηε λα αλαπηχμνπλ ζπλαηζζήκαηα ζπγλψκεο. Απηφο, ν ελεξγφο ξφινο 

ζην δηάινγν ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία αηζζήκαηνο απηνζεβαζκνχ ζηνπο 

παξαβάηεο. Ζ απνθαηάζηαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία.  

Καηά ηνλ Zehr, ηα πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο κεηαμχ ζχκαηνο – δξάζηε 

απνηεινχλ ζαθή παξαδείγκαηα ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο ζηελ πξάμε. 

Πεξηιακβάλνπλ ηξεηο βαζηθνχο ζπκκεηέρνληεο: ην ζχκα, ηνλ παξαβάηε θαη ην 

κεζνιαβεηή. Οη κεζνιαβεηέο είλαη θνηλνηηθνί εζεινληέο πνπ εθπαηδεχνληαη γηα λα 

δψζνπλ δνκή ζην δηάινγν κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ παξαβάηε, αιιά ρσξίο 

εμνπζία θαζνδήγεζεο ηεο δηαδηθαζίαο κε βάζε ηηο δηθέο ηνπο πξννπηηθέο. ΢ηφρνο 

είλαη λα νξγαλσζεί κηα «πξφζσπν κε πξφζσπν» ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο θαη 
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ηνπ παξαβάηε πνπ ζα εζηηάζεη ζηα γεγνλφηα, ηα ζπλαηζζήκαηα, θαη ηηο ζπκθσλίεο 

(Zehr Ζ. 1990). Ακθφηεξα ηα ζπκβαιιφκελα κέξε (ζχκα θαη παξαβάηεο) 

ελζαξξχλνληαη λα πνπλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο, έρνπλ ηελ επθαηξία λα ππνβάινπλ 

εξσηήζεηο θαη λα αλαθαιχςνπλ ηη αθξηβψο ζπλέβε, κηινχλ γηα ηνλ αληίθηππν θαη  ηηο 

επηπηψζεηο απηήο ηεο εκπεηξίαο θαη απνθαζίδνπλ απφ θνηλνχ γηα ην ηη ζα γίλεη. Μφιηο 

ηα ζπκβαιιφκελα κέξε έξζνπλ  ζε ζπκθσλία, ππνγξάθνπλ γξαπηή ζχκβαζε, ε νπνία 

ζπρλά παίξλεη ηε κνξθή νηθνλνκηθήο απνθαηάζηαζεο (Zehr Ζ. 1990). 

 

 

(β) John Braithwaite θαη Philip Pettit: Γηεύξπλζε ηνπ θύθινπ ηεο ππεπζπλόηεηαο 

 

Ο John Braithwaite θαη ν Philip Pettit βιέπνπλ ηελ ηηκσξία σο θαηψηεξε 

κνξθήο απάληεζε ζην έγθιεκα, επεηδή απεηιεί απηφ πνπ νλνκάδνπλ «εμνπζία». Ζ 

εμνπζία είλαη ε ειεπζεξία πνπ γίλεηαη αληηιεπηή σο θνηλσληθή θαη πνιηηηθή αμία. Ο 

φξνο ηεο ππεθνφηεηαο, ιέλε, ζε κηα ειεχζεξε θνηλσλία, είλαη έλαο φξνο θάησ απφ ηνλ 

νπνίν ν θαζέλαο πξνζηαηεχεηαη θαηάιιεια απφ ην λφκν (Braithwaite J. & Pettit P. 

1990). Σν έγθιεκα κπνξεί απφ κφλν ηνπ λα απεηιήζεη ηελ εμνπζία, κε ηξεηο ηξφπνπο:  

-  λα ζπκβηβάζεη θαη λα παξεκπνδίζεη ηελ ειεπζεξία ηνπ ζχκαηνο, 

- λα «ξπζκίζεη» ηα ζχκαηα θαη λα κεηψζεη ηε «έθηαζε ηεο επηινγήο» πνπ 

απνιακβάλνπλ, θαη 

- λα ζπκβηβάζεη ηελ ειεπζεξία ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο κε ηελ επηθνηλσλία 

ηεο ηδέαο, φηη νη πνιίηεο δελ πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ απζαίξεηε παξέκβαζε 

πνπ αληηπξνζσπεχεηαη απφ ην έγθιεκα (Pettit P. 1997). 

Τπνζηεξίδνπλ φηη νη θξαηηθέο απαληήζεηο ζε απηέο ηηο απεηιέο ζηελ ειεπζεξία δελ ζα 

πξέπεη λα γίλνπλ απεηιέο ζηελ εμνπζία. Ζ θπξηαξρία είλαη ην βαζηθφ θαθφ πνπ ζα 

πξέπεη λα πνιεκά ην θξάηνο, λα ηίζεηαη ππέξ ησλ πξνζηίκσλ θαη ηεο θνηλνηηθήο 

ππεξεζίαο θαη ελάληηα ζηε θπιαθή, δεδνκέλνπ φηη ε θπξηαξρία, φπσο ιέλε, είλαη 

πξντφλ πνπ δεκηνπξγείηαη ππφ θαζεζηψο θπιάθηζεο ( Pettit P. 1997). Οη ηηκσξεηηθέο 

απαληήζεηο ζην έγθιεκα απεηινχλ ηελ ειεπζεξία κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Άκεζα, 

νπσζδήπνηε, απεηινχλ ηελ ειεπζεξία ησλ θαηαδηθαζκέλσλ παξαβαηψλ πνπ πξέπεη λα 

εθηίζνπλ ην ρξφλν θπιάθηζεο. Έκκεζα, αιιά αξθεηά ζεκαληηθά, απεηινχλ ηηο 

ηξέρνπζεο θαη κειινληηθέο πξννπηηθέο γηα ηελ ειεπζεξία ησλ παξαβαηψλ θαη φζσλ 

βξίζθνληαη ζε εμάξηεζε απφ απηνχο, γηαηί αθελφο ηνπο απνκαθξχλεη απφ ηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ πνπ 
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πθίζηαληαη. Σέινο, νη ηηκσξεηηθέο απαληήζεηο απαηηνχλ πςειέο δαπάλεο γηα ηελ 

θνηλσλία, ελψ νη δεκφζηνη πφξνη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε άιινπο ηξφπνπο. 

Σν ρεηξφηεξν φκσο είλαη φηη φηαλ ην θξάηνο βξίζθεηαη δέζκην ηεο ηηκσξίαο απεηιεί 

αθφκε θαη ηνπο αζψνπο πνιίηεο, κε ηελ πηζαλφηεηα εζθαικέλεο θπιάθηζεο.  

Γη‟ απηνχο ηνπο ιφγνπο, νη Braithwaite θαη Pettit ζθέθηνληαη φηη ε απάληεζε 

ζηηο επηβιαβείο πξάμεηο νθείιεη λα είλαη ην έιενο, ελψ ε ηηκσξία θαη ε επέκβαζε ζα 

πξέπεη λα απαηηνχλ ζνβαξή αηηηνιφγεζε (Braithwaite J. & Pettit P. 1990). ΋πσο ν 

Zehr, έηζη θαη νη Braithwaite θαη Pettit, ζθέθηνληαη φηη ζσζηή απάληεζε ζηηο 

επηβιαβείο πξάμεηο είλαη ε απνθεληξσκέλε θαη κε θαηεπζπλφκελε απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο δηαδηθαζία, ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη ζε δηάινγν ην ζχκα θαη ν 

παξαβάηεο. Βιέπνπλ ηε δηαδηθαζία απηή σο ηελ θαιχηεξε απάληεζε ζηελ εμέηαζε 

ησλ ηξηψλ απεηιψλ ζηελ εμνπζία. Σν πξψην βήκα γηα ηνλ παξαβάηε είλαη λα 

αλαγλσξίζεη ην επηβιαβέο ησλ πξάμεψλ ηνπ. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα γίλεη απηφ, 

ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, δελ είλαη ε ζχλδεζε ησλ θαηαλαγθαζηηθψλ θπξψζεσλ 

κε νξηζκέλεο πξάμεηο, αιιά κε ηελ επηθνηλσλία ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ κέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηνπ δηαιφγνπ. Ζ θαηάιιειε θνηλσληθνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε κε 

θαλφλεο, φπσο είλαη ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο κε ρξήζεο βίαο είλαη ν θχξηνο ιφγνο πνπ 

νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δελ δηαπξάηηνπλ πνηληθά αδηθήκαηα. (Braithwaite J. & 

Pettit P. 1990). Δίλαη πηζαλφ, ππνζηεξίδνπλ, λα έρεη πξνγελέζηεξα απνηχρεη ε 

δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο - σο έλα βαζκφ - ζηελ πεξίπησζε ησλ παξαβαηψλ. 

Οπφηε, είλαη απαξαίηεην λα ππελζπκηζηνχλ νη θνηλσληθνί θαλφλεο πνπ έρνπλ 

θαηαζηξαηεγεζεί ζηνπο παξαβάηεο, θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζην δηάινγν ηνπ «εζηθνχ 

ζπιινγηζκνχ» (moral reasoning) (Braithwaite J. & Pettit P. 1990). ΢ε έλαλ ηέηνην 

δηάινγν, κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ηδαληθά ην ζχκα θαη νη ππνζηεξηθηέο ηνπ, θαζψο θαη 

ν ίδηνο ν παξαβάηεο κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ. Ο παξαβάηεο αλαγλσξίδεη ην ιάζνο 

ηνπ λα απεηιεζεί ε εμνπζία ηνπ ζχκαηνο θαη αλαγλσξίδεη ην δηθαίσκα ηνπ ζχκαηνο λα 

δήζεη ρσξίο ηέηνηεο απεηιέο (Pettit P. 1997).  

Σν δεχηεξν βήκα γηα ηνπο παξαβάηεο είλαη λα απνθαηαζηήζνπλ ηε δεκία πνπ 

πξνθάιεζαλ. Μπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ απνθαηάζηαζε ππφ ηε κνξθή απνδεκίσζεο 

ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζχκαηνο, ή, εάλ απηή είλαη αδχλαηε, ππφ ηε κνξθή θνηλνηηθήο 

ππεξεζίαο. ΢ηφρνο είλαη λα μεθχγνπλ θαη ηα ζχκαηα θαη νη παξαβάηεο απφ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ακνηβαίαο απψιεηαο. Σέινο, νη παξαβάηεο νθείινπλ λα δψζνπλ ζηελ 

θνηλφηεηα ηε δηαβεβαίσζε φηη δελ ζα εγθιεκαηήζνπλ εθ λένπ ζην κέιινλ. Ζ 

δπζθνιία  ζηελ απφδνζε δηαβεβαίσζεο είλαη ζέκα πνπ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ 
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ζνβαξφηεηα ηεο πξνεγνχκελεο δηαπξαρζείζαο παξάβαζεο. Ζ θνηλφηεηα απαηηείηαη λα 

δηαδξακαηίζεη ξφιν νπζηαζηηθφ, ν νπνίνο ζπλίζηαηαη απφ ηελ επηθνηλσλία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ πξνζθνξά ησλ δπλαηνηήησλ γηα ηελ επαλέληαμε ησλ 

παξαβαηψλ ζε απηήλ.  

Γηα ηνλ Braithwaite θαη ηνλ Pettit ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο πξνο απηήλ ηελ 

θαηεχζπλζε είλαη ε νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο θαη ηα θνηλνηηθά ζπκβνχιηα. ΋πσο, κε 

ηε κεζνιάβεζε ζχκαηνο – παξαβάηε πνπ πξνηείλεη ν Zehr, ηα νηθνγελεηαθά 

ζπκβνχιηα αζρνινχληαη κφλν κε ηηο πεξηπηψζεηο, γηα ηηο νπνίεο νη θαηεγνξνχκελνη 

δελ κπνξνχλ ή ζα ηνπο δεκηνπξγνχζε ληξνπή λα αξλεζνχλ ηελ ελνρή ηνπο 

(Braithwaite J. & Pettit P. 1994). Αληίζεηα απφ ηε κεζνιάβεζε, ηα ζπκβνχιηα 

πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο. Δίλαη ζπλεδξηάζεηο πνιηηψλ πνπ 

ζπδεηνχλ γηα ην αδίθεκα θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ην έγθιεκα θαη 

ζπκθσλνχλ ζ‟έλα ζπγθεθξηκέλν ζρέδην δξάζεο. Απηφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ πνξεία 

ηεο ζπδήηεζεο πξνζθαιεί ηνλ παξαβάηε λα νξίζεη σο ζπκκεηέρνληεο ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο αλζξψπνπο ζηε δσή ηνπ, ηνπο αλζξψπνπο απηνχο γηα ηνπο νπνίνπο 

έρεη ηνλ πεξηζζφηεξν ζεβαζκφ θαη αγάπε. Σν ζχκα παξεπξίζθεηαη επίζεο θαη 

θαιείηαη λα νξίζεη ηνπο δηθνχο ηνπ αληίζηνηρνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ αξρή πνπ ηεξείηαη 

γηα ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ πνιηηψλ είλαη αληίζεηε απφ απηήλ πνπ ηζρχεη 

ζηηο δίθεο. Οη πνιίηεο πνπ θαινχληαη γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δίθεο, ιέλε, είλαη 

εθείλνη πνπ κπνξνχλ λα επηβάινπλ ηε κέγηζηε δεκία, ελψ ζηα ζπκβνχιηα είλαη 

πνιίηεο πνπ κπνξνχλ λα παξέρνπλ ηε κέγηζηε ππνζηήξημε. Ζ επηινγή γίλεηαη κε 

ζθνπφ ην ρηίζηκν ηεο ζρέζεο (Braithwaite J. & Pettit P. 1994).  

΋πσο ζπκβαίλεη ζηε κεζνιάβεζε, έηζη θαη ηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα είλαη 

εζεινληηθά γηα ηα ζχκαηα, ηνπο παξαβάηεο, θαη ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπο. Οη 

Braithwaite θαη Pettit είλαη ζαθείο φηη ν δηάινγνο πνπ ελζαξξχλεηαη ζηα ζπκβνχιηα 

απνηειεί νξγαληθφ θνκκάηη απηψλ θαη δελ εμνπζηάδεηαη απφ ηηο επηθξαηνχζεο έλλνηεο 

ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Ζ επηθνηλσλία ζηα ζπκβνχιηα κπνξεί λα είλαη απζεληηθή. 

Σα ζπκβνχιηα επηηξέπνπλ ηελ έθθξαζε ησλ ζπγθηλήζεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

φπσο ληξνπή, ηχςεηο θαη, ηδαληθά, ηε ζπγρψξεζε. (Braithwaite J. & Pettit P. 1994)  
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(γ) Nils Christie: Πνιηηηθή ππεπζπλόηεηα  

 

Καηά ηνλ Christie ε απφξξηςε ηεο ηηκσξίαο αθνινπζεί κηα απιή εζηθή ινγηθή. 

΋πσο ιέεη, αθφκα θη αλ κηα δξάζε πξνθαιεί δεκία ή πφλν, δελ αηηηνινγεί ηελ 

αλαπαξαγσγή δεκίαο θαη πφλνπ κε άιινλ ηξφπν. Δάλ είκαζηε ελάληηα ζηε δεκία θαη 

ζηνλ πφλν ηφηε ζα πξέπεη λα είκαζηε ελάληηα θαη ζηνλ εάλ απηά πξνθαινχληαη απφ ην 

έγθιεκα ή απφ ηελ απάληεζε ζην έγθιεκα (Christie 1981). Οη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο 

ζηελ ηηκσξία, φπσο είλαη ε ζπγγλψκε ή ε απνθαηάζηαζε, είλαη πξνηηκεηέεο επεηδή 

μεθεχγνπλ απφ ηνλ θχθιν ηεο επηβνιήο πφλνπ. Δπίζεο, δηφηη ν ηξφπνο πνπ επηιέγεηαη 

γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο επηβνιήο ηνπ πφλνπ είλαη ε απνηξνπή ησλ κειινληηθψλ 

παξαβάζεσλ, ε εθπαίδεπζε ησλ παξαβαηψλ θαη ε απνθαηάζηαζε ησλ ζπκάησλ. Οη 

αληεγθιεκαηηθέο πνιηηηθέο πνπ επηιέγνληαη, πηζηεχεη ν Christie, πξέπεη λα 

απεηθνλίδνπλ ην ζχλνιν ηνπ βαζηθνχ ζπζηήκαηνο αμηψλ καο. Απνηειεί πξνζβνιή 

ζηηο αμίεο ηνπ θαζελφο, ιέεη, ε θαηαζθεπή ελφο ζπζηήκαηνο, φπνπ ηα εγθιήκαηα είλαη 

ηφζν ζεκαληηθά, ψζηε λα απνθαζίδεηαη, κε απφιπηε πξνηεξαηφηεηα ζε ζρέζε κε φιεο 

ηηο άιιεο αμίεο, ηί απαηηείηαη λα ζπκβεί ζην δξάζηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εγθιήκαηνο 

(Christie 1981). 

Ζ αληίζεζε κεηαμχ ηεο αμίαο ηνπ πινπξαιηζκνχ πνπ θξαηεί ηνπο πνιηηηθνχο 

θαη ηεο αμίαο ηνπ κνληζκνχ πνπ απεηθνλίδεηαη ζην πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα, 

παξέρεη ζηνλ Christie κηα θαιή απάληεζε ζε φζνπο βιέπνπλ ηηο κε-ηηκσξεηηθέο 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο αλεπαξθείο ζηε δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

δπζαξέζθεηαο ησλ ζπκάησλ θαη ησλ επηβιαβψλ πξάμεσλ. Ο Christie απαληά φηη κηα 

εθπνιηηηζκέλε πξνζέγγηζε δηνρεηεχεη ηα θπζηθά ζπλαηζζήκαηα ηεο δπζαξέζθεηαο 

ζην δηάινγν παξά ζηελ πξσηφγνλε απάληεζε ηεο επηβνιήο πφλνπ. Ζ πνιηηηθή 

ειέγρνπ ηνπ εγθιήκαηνο, φπσο θαη φιε ε πνιηηηθή, ιέεη, πξέπεη λα απεηθνλίδεη ηελ 

θξίζε καο θαη ηελ ηζνξξνπία ησλ αμηψλ καο θαη φρη ηηο πξνηηκήζεηο καο γηα ηελ 

εθδίθεζε. Μαθξηά απφ ηελ χπαξμε θπζηθήο απάληεζεο ζηηο επηβιαβείο πξάμεηο, ηα 

επίζεκα κέηξα ειέγρνπ ηνπ εγθιήκαηνο, φπσο ε θπιάθηζε, είλαη ην πξντφλ ησλ 

θνηλσληθψλ απνζηάζεσλ πνπ αλνίγνληαη ζηε ζχγρξνλε αζηηθή δσή.  

΢ηηο παξαδνζηαθέο αγξνηηθέο πεξηνρέο νη θάηνηθνη γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο 

κέζσ ηεο εγγχηεηαο θαη ησλ ζπρλψλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Σν έγθιεκα θαη 

ην κέηξν ειέγρνπ ηνπ εγθιήκαηνο, ε ηηκσξία, είλαη ζπκπηψκαηα ηνπ λεσηεξηζκνχ. 

Γελ γλσξίδνπκε, ιέεη, ηηο ηζηνξίεο ησλ απνθαινχκελσλ παξαβαηψλ, επεηδή δελ 

ελδηαθεξφκαζηε γηα θαλέλαλ άιινλ πιελ ηνπ κηθξνχ καο θχθινπ, πνπ απνηειείηαη 
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απφ νηθνγέλεηα, θίινπο θαη ζπλαδέιθνπο. Δπηιέγνπκε, ζπλερίδεη, λα απαληήζνπκε 

ζηα εγθιήκαηα κε ηηκσξεηηθή ηάζε θαη δηάζεζε, επεηδή ζεσξνχκε πσο «ηα 

εγθιήκαηα», «νη παξαβάηεο», «νη πξνηάζεηο», «νη ηηκσξίεο» είλαη μέλα πξνο εκάο. 

΋ζν πεξηζζφηεξν γλσξίδνπκε θαη ζπλδεφκαζηε κε ηνπο γείηνλέο καο, ηφζν ιηγφηεξν 

άλεηνη είκαζηε κε ηελ ηηκσξία (Christie 1981).  

Οη ελαιιαθηηθέο δηαδηθαζίεο δηθαηνζχλεο είλαη πνιχηηκεο ιφγσ ηνπ κε-

ηηκσξεηηθνχ ηνπο ραξαθηήξα, αιιά θαη δηφηη επηζηξέθνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ 

επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ ζηηο θνηλφηεηεο. ΢ηελ «παξαδνζηαθή» πνηληθή δηαδηθαζία, 

ηα ζχκαηα έρνπλ κφλν ην ξφιν ηνπ κάξηπξα, αληηπξνζσπεχνληαη απφ ηνλ θαηήγνξν, 

δελ έρνπλ θακία δπλαηφηεηα λα κηιήζνπλ κε ηνπο δξάζηεο θαη λα θαηαιάβνπλ ηνπο 

ιφγνπο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζην έγθιεκα. Σα ζχκαηα ιακβάλνπλ ζπκβνιηθή 

απνδεκίσζε θαη νη παξαβάηεο δελ έρνπλ θαλέλαλ ηξφπν λα απνθαηαζηήζνπλ ηε δεκηά 

πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη, λα δψζνπλ εμεγήζεηο, λα ζπδεηήζνπλ ην πιαίζην θαη ηνπο 

πηζαλνχο ιφγνπο πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ηηο ελέξγεηέο ηνπο, θαη λα δεηήζνπλ απφ ην 

ζχκα άκεζα ηε ζπγρψξεζε. Αλ πιεξψλνπλ ζπκβνιηθά ην ρξένο ηνπο ζην ζχκα θαη 

ζηελ θνηλσλία κε ηελ ηηκσξία, νπνηαδήπνηε κε ζπκβνιηθά ρξέε ζην ζχκα 

παξακέλνπλ απιήξσηα (Christie Ν. 1977, 1981). Ζ επξχηεξε θνηλσλία δελ απνηειεί 

ελεξγφ ππνθείκελν ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο θαη έρεη ην ξφιν ηνπ «πειάηε». Ο 

κεγάινο εηηεκέλνο, ηειηθά, είκαζηε εκείο, ιέεη ν Christie, αθνχ ε θνηλσλία είκαζηε 

εκείο. Απηή ε απψιεηα είλαη - πξψηα απ' φια - απψιεηα ησλ επθαηξηψλ δηεπθξίληζεο 

ησλ θαλφλσλ, ησλ παηδαγσγηθψλ (εθπαηδεπηηθψλ) δπλαηνηήησλ, θαζψο θαη ησλ 

επθαηξηψλ γηα κηα ζπλερή ζπδήηεζε απηψλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην λφκν (Christie 

1977).  

Ο φξνο «δηεπθξηλίζεηο ησλ θαλφλσλ» ζεκαίλεη λα γλσξίδεη θαλείο ηί αθξηβψο 

γίλεηαη ζηελ πνηληθή δηθαηνζχλε, πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο απφ ηελ παξαβίαζε 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ, πνηα είλαη ε επζχλε ησλ αλψηεξσλ θξαηηθψλ ππαιιήισλ 

θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ γηα ινγαξηαζκφ καο. Ο φξνο «παηδαγσγηθέο 

(εθπαηδεπηηθέο) δπλαηφηεηεο» ππνλνεί ην γεγνλφο φηη φινη καζαίλνπκε ν έλαο γηα ηνλ 

άιινλ, ηφζν εθείλνη πνπ παξεθθιίλνπλ ησλ θνηλσληθψλ πξνζδνθηψλ, φζν θαη απηνί 

πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηνπο επίζεκνπο θαη άηππνπο κεραληζκνχο ηνπ θνηλσληθνχ 

ειέγρνπ. Ο Christie ππνζηεξίδεη κηα δεκνθξαηηθφηεξε δηαδηθαζία πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο. Οη πνιίηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ πεξηζζφηεξε επηξξνή πάλσ ζηελ θνβεξή 

δχλακε ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο θαη ζηελ επηβνιή πνηλψλ γηα λα πξνζηαηεχνπλ έηζη 

ηελ απφξξηςε ησλ αμηψλ ηνπο. Ζ δεκφζηα πνιηηηθή, φζνλ αθνξά ζηελ πνηληθή 
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δηθαηνζχλε, πξέπεη λα εμππεξεηεί ηα δεκφζηα ελδηαθέξνληα, φπσο απηά 

αληαλαθιψληαη απφ ηνπο πνιίηεο, λα είλαη δεκνθξαηηθφηεξε θαη ππφ άιιε έλλνηα, 

δειαδή νθείιεη λα αληηκεησπίδεη θαη λα κεηαρεηξίδεηαη ηνπο παξαβάηεο σο πνιίηεο 

θαη φρη σο «θνηλσληθά ζθνππίδηα».  

Σν πξφηππν ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο ηνπ Christie είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζε έλα ξεηά ιατθφ δηθαζηήξην πνπ πξνρσξά ζε ηέζζεξα ζηάδηα. - 

΢ην πξψην ζηάδην, ην δηθαζηήξην θαζνξίδεη ηελ ελνρή, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

παξαδνζηαθέο δηαδηθαζίεο.  

- ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ην δηθαζηήξην εμεηάδεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο γηα λα 

θαζνξίζεη ηελ απνδεκίσζε πνπ ζα δνζεί απφ ηνλ παξαβάηε, αιιά θαη γηα λα 

πξνζεγγίζεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο, νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα ηεο παξάβαζεο.  

- Σν ηξίην ζηάδην, αθνξά ζηελ απφθαζε ζρεηηθά κε ηελ ηηκσξία. Ζ ηηκσξία, ζην 

δηθαζηήξην ηνπ Christie, είλαη απηφ πνπ νη ζπκκεηέρνληεο θξίλνπλ απαξαίηεην 

επηπιένλ ησλ απνθαηαζηαηηθψλ πξάμεσλ ηνπ παξαβάηε.  

- ΢ην ηέηαξην θαη ηειηθφ ζηάδην, ην δηθαζηήξην ζπδεηά θαη επηδηψθεη ηηο ζεξαπεπηηθέο 

αλάγθεο ηνπ παξαβάηε πνπ πηζαλφλ λα παξνπζηάδνληαη. 

Έλα ηέηνην δηθαζηήξην δηαηεξεί ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο παξαδνζηαθήο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο θαη ηεο ζπκκεηνρηθήο. Ο Christie ελδηαθέξεηαη γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αηφκσλ θαη γηα ην πξφβιεκα ηεο δπζαλαινγίαο ησλ δπλάκεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ελψπηνλ ηνπ δηθαζηεξίνπ, νπφηε απαηηείηαη ζπκκεηνρή δηθεγφξσλ θαη θξαηηθή 

ζπκκεηνρή ή ηνπιάρηζηνλ «απεηιή» θξαηηθήο ζπκκεηνρήο. Αθφκα ν Christie 

ππνζηεξίδεη ηε κείσζε ζην έπαθξνλ ηεο εηδίθεπζεο θαη ηδηαίηεξα ηεο εμάξηεζεο απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο κέζα ζην ζχζηεκα ειέγρνπ ηνπ εγθιήκαηνο Δίλαη ζαθέο φηη 

αθήλεη ηα κέιε ηνπ δηθαζηεξίνπ λα είλαη θπξίαξρα, αθφκα θη αλ νη θξαηηθνί αλψηεξνη 

ππάιιεινη πξέπεη λα αλακηρζνχλ ζε κεξηθά κφλνλ επίπεδα (Christie Ν. 1977) 

 

 

(δ) ΢ρνιηαζκόο 

 

΋ιεο νη αλσηέξσ απνθαηαζηαηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο δηθαηνζχλεο επηθξίλνπλ 

ηηο ηηκσξηηηθέο πξαθηηθέο. Γηα ηνλ Zehr, ε απνθαηάζηαζε ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο 

θαη επεκεξίαο θαη φρη ε ηηκσξία είλαη απηφ πνπ επηζπκνχλ πξαγκαηηθά ηα ζχκαηα, νη 

παξαβάηεο, θαη νη επεξεαζζείζεο θνηλφηεηεο. Γηα ηνπο Braithwaite θαη Pettit είλαη ε 

ζπληήξεζε «ηεο εμνπζίαο καο». Καη γηα ηνλ Christie, είλαη κηα επνηθνδνκεηηθή 
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αληηζηαζκηζηηθή έθβαζε πνπ αλπςψλεη θαη ην ζχκα θαη ηνλ παξαβάηε απφ ηε ζέζε 

ηεο απψιεηάο ηνπο. Πξψηνη νη Braithwaite θαη Pettit, αθνινχζσο ν Duff (1986), 

εμεγνχλ πσο ε δηαδηθαζία θαη ε ζεξαπεία δελ πξέπεη λα είλαη κεραληθέο ή κφλν 

ζσθξνληζηηθέο - ηηκσξεηηθέο, δίρσο ,δειαδή, εζηθή ζεκαζία (Braithwaite J. & Pettit 

P. 2000). Σίζεηαη βέβαηα ην εξψηεκα, γηαηί κπνξεί λα ζέινπκε σο ζχκαηα ή σο 

θνηλσλία λα ιάβνπκε απαληήζεηο ζην επδηάθξηην θαθφ πνπ πξνθαιεί ην έγθιεκα θαη 

λα απαηηήζνπκε αηηηνιφγεζε; Φαίλεηαη πεξίεξγν απηφ πνπ ν Christie ιέεη, φηη, 

δειαδή, ην έγθιεκα γίλεηαη ε αθεηεξία γηα πξαγκαηηθφ δηάινγν (Christie Ν. 1981). 

Γηφηη, ζπλερίδεη, ε απάληεζή καο ζην έγθιεκα απνηειεί έθθξαζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ζθεθηφκαζηε ηε δεκηά θαη ηελ επζχλε. Έηζη, ε ηηκσξία κπνξεί αλάινγα λα 

γίλεη είηε «πξαγκαηηθφο δηάινγνο», δειαδή αλνηθηή θαη ζπκκεηνρηθή επηθνηλσληαθή 

δηαδηθαζία, είηε κνλφινγνο. Σα απνθαηαζηαηηθά κέηξα είλαη νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

παξαγσγή κηαο πεξηζζφηεξν δηθαηνινγήζηκεο απάληεζεο ζην έγθιεκα ζε ζρέζε κε 

ηα επηθξαηνχληα ζσθξνληζηηθά κέηξα. Ζ εθαξκνγή, φκσο, πεξηζζφηεξν 

δεκνθξαηηθψλ κέηξσλ δεκηνπξγεί ζεκαληηθέο αλεζπρίεο. Γεδνκέλνπ φηη ε δηαδηθαζία 

ηεο ηηκσξίαο απνκαθξχλεηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο 

ειινρεχεη ν θίλδπλνο ηεο επηθξάηεζεο ηεο λννηξνπίαο ηνπ φρινπ. Φαίλεηαη, ίζσο, 

παξαθηλδπλεπκέλν λα ζηξαθνχκε ζε πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ δεκφζηα θαη 

ζπκκεηνρηθή πνηληθή δηθαηνζχλε ζε κηα επνρή πνπ, φπσο βεβαηψλνπλ θνξπθαίνη 

εγθιεκαηνιφγνη, αλ θαη ε πνηληθή δηθαηνζχλε είλαη ηδηαίηεξα ζθιεξή ε θνηλή γλψκε 

ζεσξεί ηηο θαηαδίθεο επηεηθείο (Tonry Μ. 1998, Roberts J. E. & Stalans L. J. 1998).  

Απηφ πνπ επηζπκνχλ λα απνθχγνπλ νη ππνζηεξηθηέο ηεο απνθαηαζηαηηθήο 

δηθαηνζχλεο είλαη ε κεραληθή, κε-δηαινγηθή, εθαξκνγή ησλ επίζεκσλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ δεζκεχνπλ ηνπο δηθαζηέο σο πξνο ηνλ ηξφπν επηβνιήο ηεο πνηλήο κε ηελ 

επαλάιεςε ηνλ απζηεξψλ φξσλ ηεο θπιάθηζεο. Πξφθεηηαη, νπζηαζηηθά, γηα 

ιατθίζηηθε πνιηηηθή πξσηνβνπιία κε ηελ επηβνιή δξαθφληεησλ κέηξσλ, ε νπνία 

νλνκάζηεθε «Three-Strikes Policy». Δθαξκφζηεθε ζε αξθεηέο πνιηηείεο ησλ Ζ.Π.Α 

(π.ρ. Καιηθφξληα) θαηά ηε δεθαεηία ηνπ '90, φηαλ νη δεκφζηνη θφβνη γηα ηε ζπλήζε 

παξαβαηηθφηεηα δηνρεηεχζεθαλ ζηελ πνηληθή δηθαηνζχλε. Ζ θαηλνκεληθά 

αλακθηζβήηεηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ιατθηζηηθήο πίεζεο θαη ηεο δξαθφληεηαο 

πνιηηηθήο έρεη νδεγήζεη ηνπο κειεηεηέο λα θαηαιήμνπλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη γηα ηα 

ινγηθά θαη λφκηκα πξφηππα θαηαδίθεο ζα πξέπεη λα ππάξμνπλ «θίιηξα» πνπ ζα 

απνηξέπνπλ ηελ επηξξνή ηνπ φρινπ (Zimring F. E., Hawkins G. & Kamin S. 2002). 

΢ηνλ πνιηηηθφ πνιηηηζκφ ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν, λα 



 32 

ρξεζηκνπνηείηαη ην έγθιεκα σο δήηεκα πξνεθινγηθήο εθζηξαηείαο γηα ηελ ζπιινγή 

ςήθσλ κε ηελ εμαγγειία ζθιεξψλ θαη ζπληεξεηηθψλ κέηξσλ.  

΢ηα πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ηνλ δηάινγν απνθαηαζηαηηθά κέηξα, νη πνιίηεο 

έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο πξαγκαηηθέο πεξηπηψζεηο, ηα πξαγκαηηθά ζχκαηα, θαη ηνπο 

πξαγκαηηθνχο παξαβάηεο, παξά ηνπο φπνηνπο «αθνξηζκνχο» ησλ κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο. Μάιηζηα θάπνηνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θνηλή γλψκε ζηξέθεηαη 

πξνο ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα ιφγσ ηεο παξαπιεξνθφξεζεο, ηεο έιιεηςεο γλψζεο, 

θαη ησλ ππεξβνιηθά αθεξεκέλσλ εξσηήζεσλ πνπ ηίζεληαη ζρεηηθά ζηηο δηάθνξεο 

έξεπλεο. Χζηφζν, θξηηηθνί ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο αλεζπρνχλ φηη ε 

κεηαβίβαζε ηεο εμνπζίαο ηνπ ηηκσξείλ κπνξεί λα παξαγάγεη έλα αλψκαιν θαη άδηθν 

ζχζηεκα ηηκσξίαο. Αλάινγα κε ηελ δηάζεζε ηνπ εθάζηνηε ζχκαηνο, ε νπνία κπνξεί 

λα είλαη ηηκσξεηηθή ή ζπγρσξεηηθή θαη αλάινγα κε ηνπο γεληθνχο θαλφλεο ηνπ 

εθάζηνηε, επίζεο, πξνγξάκκαηνο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο, ε πνηλή πνπ ζα 

επηβάιιεηαη ζηνλ παξαβάηε ζα είλαη θάζε θνξά πνιχ δηαθνξεηηθή αθφκε θαη φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ην ίδην αδίθεκα. Αλεζπρνχλ, επίζεο, φηη νη άηππεο δηαδηθαζίεο, φπσο ε 

κεζνιάβεζε, ηα νηθνγελεηαθά θαη θνηλνηηθά ζπκβνχιηα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

ιηγφηεξε πξνζηαζία ελάληηα ζηηο πξνθαηεηιεκκέλεο θαηαδηθαζηηθέο απνθάζεηο θαη 

λα έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία εθαξκνγήο ηεο αλαινγηθφηεηαο. Ο Ashworth, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, ππνζηεξίδεη φηη ν εθθπιηζκφο ηεο επζχλεο ζηα 

απνθαηαζηαηηθά κέηξα είλαη ιάζνο, δεδνκέλνπ φηη πξέπεη λα δηαηεξεζεί ε επζχλε 

πνπ θέξεη ην θξάηνο πξνο ηνπο πνιίηεο ηνπ, λα εμαζθαιίδεη, δειαδή, ηελ αλεμάξηεηε 

θαη ακεξφιεπηε δηθαηνζχλε κέζσ ησλ δηθαζηεξίσλ. Τπνζηεξίδεη αθφκε, φηη ππάξρεη 

φξην ζηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο, πνπ πξέπεη φρη κφλνλ λα πεξηνξίδεη ηα κέηξα, 

πνπ ζπκθσλνχληαη ζηα δηάθνξα απνθαηαζηαηηθά ζπκβνχιηα θ.ιπ., αιιά θαη λα 

εμαζθαιίδεη θάπνηα νκνηφηεηα ζηε κεηαρείξηζε ησλ παξαβαηψλ (Cullen F.T., Fisher 

B.F. & Applegate B.K. 2002). 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο ηζρπξίδνληαη φηη νη 

δηαδηθαζίεο ηεο επηθξαηνχζαο πνηληθήο δηθαηνζχλεο είλαη καθξηά απφ ηελ 

δενληνινγία ηνπ ακεξφιεπηνπ θαη αλαινγηθνχ, θαη επνκέλσο απηά ηα πξφηππα δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα θξίλνπλ ηα άηππα κέηξα ηεο απνθαηαζηαηηθήο 

δηθαηνζχλεο. Δπηζεκαίλνπλ, επίζεο, φηη ε ζπγθαηάζεζε ζε κηα ζπκθσλία θαηαδίθεο 

είλαη έλα θξίζηκν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ πξνγξακκάησλ ηεο κεζνιάβεζεο 

θαη ησλ ζπκβνπιίσλ. Τπνζηεξίδνπλ, φηη ε ακεξνιεςία θαη ε αλαινγηθφηεηα είλαη 

«θαηαζθεπάζκαηα» ηεο αληαπνδνηηθήο – ηηκσξεηηθήο δηθαηνζχλεο πνπ δίλνπλ 
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αδηθαηνιφγεηε έκθαζε ζηηο εθβάζεηο παξά ζηε δηαδηθαζία (Morris A. &Young W. 

2000). Ο αληίινγνο ησλ επηρεηξεκάησλ δελ ζηακαηά. ΋ζνλ αθνξά ζηηο απνηπρίεο ηεο 

ακεξνιεςίαο θαη ηεο αλαινγηθφηεηαο, ιέγεηαη πσο, αλ θαη πξάγκαηη εκθαλίδνληαη 

ζηελ επηθξαηνχζα πνηληθή δηθαηνζχλε, αλαγλσξίδνληαη σο πξνβιήκαηα θαη 

αληηκεησπίδνληαη σο παξαβίαζε ηεο δηθαηνζχλεο (Ashworth Α. 2002). Ζ δε  

«ζπγθαηάζεζε» ηνπ δξάζηε, ππνζηεξίδνπλ φηη, δελ απνηειεί, ηε «καγηθή ζθαίξα» γηα 

ηε λνκηκνπνίεζε νπνησλδήπνηε δηαδηθαζηψλ θαη εθβάζεσλ. Ζ έθθιεζε ζηελ 

θαλνληζηηθή αμία ηεο ζπγθαηάζεζεο πξέπεη πάληα λα ζπλνδεχεηαη απφ κηα επαξθή 

πεξηγξαθή ησλ πεξηζηάζεσλ ππφ ηηο νπνίεο δφζεθε. Τπφ ην θαηαλαγθαζηηθφ πιαίζην, 

φκσο, ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ε ζπγθαηάζεζε εμεηάδεηαη πνιχ πξνζεθηηθά. Ζ 

ακεξνιεςία θαη ε αλαινγηθφηεηα έρνπλ δηαθεθξηκέλε θαηαγσγή ζηελ ζεσξία ηεο 

εζηθήο, θαη φρη κφλνλ ζηηο ηηκσξεηηθέο-αληαπνδνηηθέο ζεσξίεο ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο. Αληίζηνηρα, ηα απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα δηθαηνζχλεο πξέπεη λα 

είλαη «άγξππλα» γηα ηελ εμαθξίβσζε ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο δίδεηαη ε 

ζπγθαηάζεζε θαη λα εμαζθαιίδνπλ ζηνπο παξαβάηεο ηελ επηινγή λα επηζηξέςνπλ 

ζηελ παξαδνζηαθή πνηληθή δηθαηνζχλε ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ζηε δηαδηθαζία.  

Ζ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε απνηειεί πνιχηηκε ζεσξία θαη πξαθηηθή, 

επεηδή επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή κηα πεξηζζφηεξν αληαλαθιαζηηθήο δηαδηθαζίαο ηεο 

ηηκσξίαο. Σηκσξνχκε πάξα πνιχ θαη πάξα πνιχ εχθνια. Γελ αλεζπρνχκε γηα ηελ 

απεηιή ηεο εμνπζίαο πνπ ηίζεηαη απφ ην ζσθξνληζηηθφ πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα, 

επεηδή δελ κπνξνχκε λα πξνβάινπκε ηνπο εαπηνχο καο ζηε ζέζε ηνπ 

θαηεγνξνπκέλνπ.  

 

 

Α2. Σν ζύκα 

 

(α) Ζ ζέζε ηνπ ζύκαηνο 

 

Απνηειεί βαζηθφ δήηεκα ε θαηαλφεζε θαη ε δηάθξηζε ηεο επεξγεηηθήο ρξήζεο 

ησλ  κεζφδσλ ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, φηαλ, δειαδή, απνθέξεη ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα ζην ζχκα, ην δξάζηε θαη ηελ θνηλσλία. Παξά ην γεγνλφο, φηη θχξηνο 

ζηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ είλαη ην ζχκα θαη ε θνηλσλία, δελ ζα πξέπεη λα μερλάκε 

θαη ηελ ζαθή επίδξαζε πνπ αζθνχλ, ηειηθά, θαη ζηνλ ίδην ηνλ παξαβάηε, ν νπνίνο σο 

κέινο ηεο θνηλσλίαο θαηαιήγεη ζπρλά λα ζπκαηνπνηείηαη. ΢ηελ έλλνηα, εμάιινπ, ηεο 
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ζπκαηνπνίεζεο δελ πεξηιακβάλεηαη κφλνλ ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία κεηέξρεηαη θαη 

βηψλεη ην ζχκα εγθιεκαηηθήο ή ζπγθξνπζηαθήο πξάμεο, αιιά θαη απηήλ πνπ 

πθίζηαηαη ν δξάζηεο κεηά ηελ θίλεζε ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ 

ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ν πνηληθφο κεραληζκφο, ηα ππνθείκελα ηεο εγθιεκαηηθήο 

πξάμεο κεηαηξέπνληαη ζε αληηθείκελα δηθαζηηθψλ πξάμεσλ αλαθνξηθά κε ηηο νπνίεο 

γλσξίδνπλ θαη ζπκκεηέρνπλ ζην ειάρηζην. «Όηαλ ην πνηληθό ζύζηεκα αλαιακβάλεη κηα 

«ππόζεζε», απνθξπζηαιιώλεη γηα πάληα ηελ εξκελεία πνπ ηεο δόζεθε ζηελ αξρή. Γελ 

ιακβάλεη θαζόινπ ππόςε ηνπ ηνλ εμειηθηηθό ραξαθηήξα ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο. 

Έηζη, απηό πνπ εμεηάδεηαη απ‟ ην δηθαζηήξην δελ έρεη ηειηθά θακία ζρέζε κ‟ εθείλν πνπ 

βηώλνπλ θαη ζθέπηνληαη νη πξσηαγσληζηέο ηε κέξα ηεο δίθεο (Hulsman L., de Celis 

J.B.)»  Δλδερνκέλσο, εδψ λα έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε νη ζεσξίεο φζσλ βξίζθνληαη 

ππνζηεξηθηέο ηεο κηαο ή ηεο άιιεο πιεπξάο, επεηδή φκσο δηηηή απηή παξνπζίαζε έρεη 

έλαλ θνηλφ παξαλνκαζηή,  κπνξεί λα θαηαιήμεη επνκέλσο θαη ζε θνηλφ ζπκπέξαζκα.   

Πξνο ην ηέινο ησλ κεζαησληθψλ ρξφλσλ, αλεζπρία ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο 

απνηεινχζε ε επαλφξζσζε θαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο απφ ηνλ παξαβάηε. 

΋ηαλ ην αλαδπφκελν ζχγρξνλν θξάηνο αζρνιήζεθε κε ηελ εθαξκνγή ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο, ην έγθιεκα αληηκεησπίζηεθε σο παξάβαζε ελάληηα ζην θξάηνο θαη ηελ 

θνηλσλία θαη ε ζέζε ηνπ ζχκαηνο ζην πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα έγηλε ε «πεγή» γηα 

ηελ άληιεζε ησλ ζηνηρείσλ ελάληηα ζηνλ παξαβάηε. ΢ην ηειεπηαίν ηέηαξην ηνπ 

πξνεγνχκελνπ αηψλα, νη εθζηξαηείεο γηα ηελ ππεξάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

ζπκάησλ θαη νη δηάθνξεο θνηλσληνινγηθέο κειέηεο απνθάιπςαλ ηε ζεκαληηθή 

δπζαξέζθεηα ησλ ζπκάησλ γηα ην ππάξρνλ πνηληθφ ζχζηεκα. Οη έξεπλεο δηαπίζησζαλ 

φηη ηα ζχκαηα ζέινπλ λα αληηκεησπίδνληαη κε πιήξε ζεβαζκφ, επηζπκνχλ έλα 

ιηγφηεξν επίζεκν ζχζηεκα πνπ ζα ιακβάλεη ππφςε ηηο απφςεηο ηνπο, ζα ππάξρεη 

πεξηζζφηεξε ζπκκεηνρή θαη πιεξνθφξεζε γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο ππφζεζήο ηνπο, 

πιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνθαηάζηαζε, αιιά θαη ζπγγλψκε απφ ην δξάζηε. Σν 

θίλεκα δηεθδίθεζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ ζπκάησλ αθνινχζεζε δχν θχξηεο 

θαηεπζχλζεηο: ηα δηθαηψκαηα θαη ηελ επαλφξζσζε.  

Παξαδνζηαθά, ε ζέζε ηνπ ζχκαηνο ζην πνηληθφ ζχζηεκα δελ ήηαλ 

πξνλνκηαθή. Ζ δεθαεηία 1950 – 1960 ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα ηε δηακφξθσζε 

ζπκαηνινγηθνχ θηλήκαηνο ζηελ Δπξψπε, ηδίσο κεηά θαη ηελ έθδνζε, ην 1951, ηνπ 

έξγνπ ηεο Mergery Fry, κε ηίηιν «Arm of the Law», ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη ηδέεο 

ζρεηηθά κε ηελ ζπκθηιίσζε ηνπ ζχκαηνο κε ην δξάζηε θαη ηελ απνδεκίσζε ηνπ 

ζχκαηνο. Μφιηο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ζηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ηεο βνξείνπ 
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Ακεξηθήο άξρηζε λα εθδειψλεηαη ελδηαθέξνλ γηα ηα ζχκαηα εγθιεκάησλ, ηα 

απνηειέζκαηα θαη ηηο αλάγθεο πνπ ε ζπκαηνπνίεζε ηνπο δεκηνπξγεί. Αλαπηχρζεθαλ 

ηφηε πξνγξάκκαηα θαη ζηξαηεγηθέο πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ ηα ζχκαηα. Σνλ 

Ννέκβξην ηνπ 1985, ηα Ζλσκέλα Έζλε πηνζέηεζαλ θαηαζηαηηθφ γηα ηα δηθαηψκαηα 

ησλ ζπκάησλ, ην νπνίν απνδέρζεθαλ 157 θξάηε θαη δεζκεχζεθαλ γηα ηελ ίζε 

κεηαρείξηζε, ηελ θαηνρχξσζε ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζην πνηληθφ ζχζηεκα, ηελ 

επαλφξζσζε θαη άιιεο ππεξεζίεο σο πξνο ην ζχκα. Σελ δεθαεηία ηνπ 1980, ε 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπκάησλ απφ ην πνηληθφ ζχζηεκα ρσξψλ, φπσο ε Μεγάιε 

Βξεηαλία, έγηλε αληηθείκελν ηζρπξήο θξηηηθήο. Ζ «ερζξηθή» απάληεζε ησλ 

αζηπλνκηθψλ θαη δηθαζηηθψλ αξρψλ απνηέιεζαλ ηε δεπηεξνγελή ζπκαηνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ απηψλ.  

΢ηελ Δπξψπε αλαπηχρζεθε έλα πεξηζζφηεξν θνηλνηηθνθεληξηθφ κνληέιν 

απνλνκήο ηεο δηθαηνζχλεο θαη επαλφξζσζεο ησλ ζπκάησλ, ζε ζρέζε κε απηφ πνπ 

αλαπηχρζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, θαη είρε σο κέγηζην ζηφρν ηελ επηβνιή 

απζηεξφηεξσλ ηηκσξηψλ, παξά ην γεγνλφο φηη δελ είλαη ζαθέο θαη μεθάζαξν φηη 

απνηειεί ηελ βαζηθή επηζπκία ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπκάησλ. Καλέλα, σζηφζν, κνληέιν 

δελ θαίλεηαη λα θέξλεη ην ζχκα ζην δηθαζηηθφ ζχζηεκα κε ηξφπν πνπ λα απαληά ζηηο 

αλάγθεο πνπ απαξηζκνχληαη αλσηέξσ, ηδίσο, δηφηη, ε ζπγγλψκε ηνπ δξάζηε πξνο ην 

ζχκα δελ απνηειεί ζηφρν απηψλ. Σν ηξίην ελαιιαθηηθφ κνληέιν είλαη απηφ πνπ 

πξνζθέξεη ε απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε αθνχ πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε 

ππεπζπλφηεηαο ζην δξάζηε, ηελ επαλφξζσζε ηεο δεκηάο, ηελ εμηζνξξφπεζε ησλ 

αλαγθψλ θαη ησλ δηθαησκάησλ ησλ ζπκάησλ, ησλ παξαβαηψλ θαη ηεο θνηλφηεηαο, 

κέζα απφ ιηγφηεξν επίζεκεο δηαδηθαζίεο θαη κε ελεξγή ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ κεξψλ. Οη θξηηηθέο πνπ αζθνχληαη θαη νη αλεζπρίεο γηα ηε δηαδηθαζία 

αθνξνχλ ζηνλ θφβν πνπ πηζαλφηαηα κπνξεί ην ζχκα λα αηζζάλεηαη γηα ην δξάζηε θαη 

ζηελ απνηπρία λα εμεηαζηνχλ, κε ηζνξξνπία δπλάκεσλ, φια ηα ζπκβαιιφκελα κέξε, 

εηδηθά, φηαλ ην έγθιεκα έρεη ηειεζηεί εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ηεο αηκνκημίαο θιπ. Άιινη θξηηηθνί αλεζπρνχλ γηα ην φηη ε 

δηαδηθαζία κπνξεί λα ηείλεη ζηελ επηβνιή ηηκσξίαο θαη ε ηειεπηαία απνηειεί 

ιεηηνπξγία ηνπ θξάηνπο. Βέβαηα, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο εθθξάδνπλ, γεληθά, ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκάησλ σο πξνο ηελ δηαδηθαζία, θαη ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε 

απνθαηαζηαηηθή δηαδηθαζία αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηνπο, ζε ζρέζε 

κε ην παξαδνζηαθφ δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα. Δλψ, νη φπνηεο εθθξάζεηο δπζαξέζθεηαο 

ησλ ζπκάησλ ππνζηεξίδεηαη (ελδεηθηηθά Strang H. 2002), φηη είλαη ζέκα πξαθηηθήο 
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εθαξκνγήο, απνηέιεζκα, δειαδή, θαθήο δηεπζέηεζεο θαη ρεηξηζκνχ ηεο δηαδηθαζίαο 

θαη δελ αθνξά ζηελ νπζία ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο.  

 

 

(β) Ζ δηπιή ζπκαηνπνίεζε: 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη ηα ζχκαηα εγθιεκάησλ ζπκαηνπνηνχληαη δηπιά: αξρηθά απφ 

ηελ ίδηα ηελ εγθιεκαηηθή πξάμε θαη ην δξάζηε, θαη δεπηεξεπφλησο απφ ηνλ ηξφπν, 

πνπ αληηκεησπίδνληαη θαηά ηελ πνηληθή δηαδηθαζία θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. 

ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα θαη εγθιήκαηα ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο, νπφηε γίλνληαη αθφκε ζθιεξφηεξεο νη ζπλέπεηεο πνπ πθίζηαληαη. Σα ζχκαηα 

ππνθέξνπλ απφ ηηο ςπρνινγηθέο, ζσκαηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο πνπ ην 

έγθιεκα επηθέξεη ζηελ δσή ηνπο, ληψζνπλ άγρνο θαη αλεζπρία φρη κφλνλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δίθεο αιιά θαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο πνπ πξνεγείηαη 

απηήο. Πξέπεη λα εκπιαθνχλ ζηε δηαδηθαζία γηα ηελ εμαθξίβσζε θαη ηηκσξία ηνπ 

ελφρνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ηα ζχκαηα δελ αληηκεησπίδνληαη πάληα κε 

αμηνπξέπεηα θαη βξίζθνληαη ζε κηα αθφκε θαηάζηαζε ζπκαηνπνίεζεο. Σν ζχκα 

εγθιεκαηηθήο πξάμεο κεηαβάιιεηαη, ζπρλά, ζε ζχκα ηεο πνηληθήο θαη δηθαζηεξηαθήο 

δηαδηθαζίαο, δελ απνιάβνπλ πξνζηαζίαο, απνθαηάζηαζεο θαη δηθαηνζχλεο, θαη έρεη 

ειάρηζηα δηθαηψκαηα θαη παξνρή βνήζεηαο ζηα πεξηζζφηεξα πνηληθά ζπζηήκαηα. Σν 

θφζηνο, δειαδή, θαη νη απψιεηεο πνπ πθίζηαληαη ηα ζχκαηα εγθιεκάησλ έρνπλ θαη 

κηα άιιε δηάζηαζε ιηγφηεξν νξαηή θαη γη‟ απηφ δχζθνια απνηηκεηέα. ΋πσο είραλ 

επηζεκάλεη νη Forst  θαη Hernon (Greenberg S. M. & Ruback B. R.,1985), «Ζ βιάβε 

ησλ ζπκάησλ δελ είλαη κόλν ζπαζκέλα ρέξηα, καπξηζκέλα κάηηα, ρακέλα πνξηνθόιηα ή 

ινγαξηαζκνί γηαηξώλ. Δίλαη επίζεο θόβνο θαη ληξνπή, απνγνήηεπζε θαη ζπκόο, 

θαηάζιηςε θαη απόγλσζε». Πξάγκαηη, ε ζπκπησκαηνινγία απφ ηε ζπκαηνπνίεζε 

πεξηιακβάλεη, κεηαμχ άιισλ, θαηάζιηςε, άγρνο, ελνρέο, έκκνλεο ηδέεο, δηαηαξαρέο 

ζηνλ χπλν, ηάζεηο απνκφλσζε θαη απηφ – πεξηζσξηνπνίεζεο ή φπσο αλαθέξεηαη 

«κεηα – ηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν άγρνπο» (Αξηηλνπνχινπ Β. & Μαγγαλάο Αλη., 1996).  

Έρεη παξάιιεια ππνζηεξηρζεί, φηη ζηελ πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο 

«αλζξσπηλφηεξνπ» ζπζηήκαηνο απνλνκήο δηθαηνζχλεο φζνλ αθνξά ζηνπο δξάζηεο, 

έρεη απηή δηαθχγεη ηειηθά ηεο πνηληθήο ηεο δηάζηαζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, γεγνλφο 

είλαη φηη ην πνηληθφ ζχζηεκα, σο έρεη, αλαιακβάλεη ηελ επίιπζε δηαθνξάο πνπ 

δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηεο πνιηηείαο θαη ηνπ δξάζηε, ζε κία δηαδηθαζία πνπ απνθιείεη 
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ην ζχκα θαη παξαβιέπεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Έηζη, ηα ζχκαηα παξακέλνπλ «νξθαλά» 

ιφγσ ειιηπνχο ππνζηήξημεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. Ζ 

ζέζε ηνπ ζχκαηνο θαηά ηε δηαδηθαζία απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο απνηέιεζε 

ην αληηθείκελν ηεο ξηδνζπαζηηθήο ζπκαηνινγίαο, νη εθπξφζσπνη ηεο νπνίαο 

πηζηεχνπλ πσο ην ζχκα είλαη παξακεξηζκέλν, αθνχ πιένλ νη εηζαγγειείο θαη νη 

δεκφζηνη θαηήγνξνη αλαιακβάλνπλ έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ ξφινπ ηνπ ζχκαηνο. 

Γεκηνπξγείηαη, δειαδή, έλαο ηερλεηφο νξηζκφο ηνπ ζχκαηνο γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 

αλαγθψλ ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο, ε νπνία νπζηαζηηθά εμεηάδεη ηελ λνκηθή θαη φρη 

ηελ πξαγκαηηθή βιάβε ηνπ ζχκαηνο. Ζ δεπηεξνγελήο ζπκαηνπνίεζε ησλ ζπκάησλ 

ιακβάλεη ρψξα κέζα ζηηο αίζνπζεο ησλ δηθαζηεξίσλ, απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπ 

επίζεκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ ζηεξενηχπνπ απηνχ, απφ ηα 

κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο  θαη ελ γέλεη ηηο πξαθηηθέο ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο 

δηθαηνζχλεο. 

Με βάζεη ηα αλσηέξσ, έρεη ππνζηεξηρζεί ε άπνςε φηη ε παξαβαηηθφηεηα 

αλειίθσλ θαη ηα δηθαζηήξηα αλειίθσλ απνηεινχλ ηα ηδαληθά πεδία αλάπηπμεο 

ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ απνλνκήο δηθαηνζχλεο θαη εθαξκνγήο ηνπ απνθαηαζηαηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Έξεπλεο θαηέδεημαλ φηη ηα ζχκαηα αλήιηθσλ παξαβαηψλ νκφθσλα 

αληηκεησπίδνπλ ηα δηθαζηήξηα αλειίθσλ κε αξλεηηθή νπηηθή. Θεσξνχλ φηη θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο επηδεηθλχεηαη έιιεηςε ζεβαζκνχ απέλαληί ηνπο, ππάξρεη 

ηζρπξή πηζαλφηεηα λα θαηεγνξεζνχλ γηα ςεπδή θαηακήλπζε, γηα αλάξκνζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη εθδηθεηηθφηεηα. Οη ηζηνξίεο πνηθίινπλ απφ ηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο «αηπρή πεξηζηαηηθά» έσο θαη ηελ πιήξε θαθνπνίεζε ηνπ 

ζχκαηνο απφ ηνπο ζπλεγφξνπο ησλ αλειίθσλ. Δλψ, ε ζηάζε ησλ δηθαζηψλ 

θπκαίλεηαη απφ ηε ζπκπάζεηα γηα ηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο έσο θαη ηελ πιήξε εκπάζεηα. 

΢αθή απάληεζε θαη αλαβάζκηζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζχκαηνο δίλνπλ νη 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο δηθαηνζχλεο, κε ηελ δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο θαη 

επαλφξζσζεο ηνπ ζχκαηνο πνπ βιάθζεθε θαη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ ιήςε ησλ 

απνθάζεσλ. Ζ απφδνζε ζπγγλψκεο ηνπ δξάζηεο θαη ε πξνζσπηθή επηθνηλσλία ηνπ 

ζχκαηνο καδί ηνπ ζεσξνχληαη ζεηηθά ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο 

επαλφξζσζεο.  
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(γ) Ζ επηζπκία ηνπ ζύκαηνο 

 

Ση φκσο ζέιεη πξαγκαηηθά ην ζχκα; Δπηδεηά πεξηζζφηεξε εθδίθεζε, 

απζηεξφηεηα ησλ πνηλψλ, πεξηζζφηεξε ηειηθά βία θαη ηελ ηηκσξία εθείλνπ πνπ 

πξνθάιεζε ηε δηθή ηνπ νδχλε; Ή κήπσο γπξεχεη ηελ θαηά πξφζσπνλ αληηπαξάζεζε 

κε ηνλ δξάζηε, ψζηε λα θαηαιάβεη ην γηαηί ζπλέβε απηφ, ηα θίλεηξα ηνπ δξάζηε θαη 

έηζη λα απεγθισβηζηεί απφ ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία ζπρλά κπαίλνπλ ηα ζχκαηα, 

δειαδή ηεο απηνελνρνπνίεζεο θαη απηνηηκσξίαο κέζσ ηεο θπζηθήο θαη ςπρηθήο 

απνκφλσζεο; Γηα ηνλ L. Hulsman ε άπνςε φηη ην ζχκα επηζπκεί ηελ αληαπφδνζε δελ 

είλαη παξά κηα επηλφεζε, δηφηη ην πνηληθφ ζχζηεκα νπζηαζηηθά επηβάιιεη ηελ 

ηηκσξεηηθή αληίδξαζε ζηα γεγνλφηα σο ηελ κφλε, θαηαδηθάδνληαο έηζη 

ζπγθεθξηκέλνπο αλζξψπνπο λα ππνθέξνπλ γηα αηηίεο απξφζσπεο θαη επηλνεκέλεο. Ζ 

ηηκσξεηηθή αληίδξαζε εθδειψλεηαη ζηελ ζθέςε ηνπ ζχκαηνο εθφζνλ πξνεγεζεί ην 

πιαίζην ζην νπνίν ζα εληαρζεί ε ελέξγεηα πνπ ζηξάθεθε ελαληίνλ ηνπ θαη ζεσξήζεη 

πξνζσπηθά ππεχζπλν ην δξάζηε γηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ πθίζηαηαη. ΢ε θάζε πεξίπησζε 

ν L. Hulsman, ζεσξεί φηη αθφκε θαη αλ ε αληίδξαζε ηνπ ζχκαηνο πεγάδεη απφ 

αληαπνδνηηθά ζπλαηζζήκαηα, ην ζχκα ζα επρφηαλ λα επηβιεζεί κηα πξαγκαηηθή πνηλή 

ζηνλ δξάζηε ψζηε λα ππάξμεη αληηζηνηρία κεηαμχ απηήο θαη ηνπ πιηθνχ θαη ςπρηθνχ 

θφζηνπο πνπ ππέζηε θαη φρη ε «γξαθεηνθξαηηθή», ζηεξεφηππε πνηλή ηνπ πνηληθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ο ζηεξεφηππνο απηφο ηξφπνο παξέκβαζεο ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο 

αληηκεησπίδεη ην ίδην ηα εκπιεθφκελα πξφζσπα, δίρσο λα ππνινγίδεη ηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο, αληηδξάζεηο θαη ελ ηέιεη ηε κνλαδηθφηεηα ηνπ θαζελφο. Αλάινγα 

δηακνξθψλεηαη θαη ε απφθαζε ηνπ ζχκαηνο γηα ηελ παξαπνκπή ή φρη ηνπ δξάζηε 

ζηελ πνηληθή δηθαηνζχλε σο απνηέιεζκα δειαδή παξαγφλησλ αληηθεηκεληθψλ θαη 

ππνθεηκεληθψλ. ΢ηνπο αληηθεηκεληθνχο παξάγνληεο θαηαηάζζεηαη ε δπλαηφηεηα ηνπ 

ζχκαηνο λα απνθαηαζηήζεη εμσδηθαζηηθά ηε δεκία πνπ πξνμέλεζε ην έγθιεκα θαη 

αληίζηνηρα ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο ζεσξείηαη ε απσζεηηθή δχλακε ηνπ 

ζηεξεφηππνπ ηνπ εγθιεκαηία θαη ε γεληθφηεξε παξάζηαζε πνπ έρεη ην ζχκα γηα ην 

έγθιεκα αιιά θαη γηα ηνπο κεραληζκνχο ηεο επίζεκεο θνηλσληθήο αληίδξαζεο.  

Σίζεηαη επίζεο θαη έλα αθφκε εξψηεκα ζρεηηθά: ΢πκκεηέρεη ηειηθά ην ζχκα 

ζηηο ελαιιαθηηθέο δηαδηθαζίεο; Βαζηθή έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφλ απνηέιεζε ε 

δνπιεηά ηεο Daly (2001, 2003a, 2003b) γηα ην πξφγξακκα SAJJ απνθαηάζηαζεο 

αλειίθσλ ηεο Ννηίνπ Απζηξαιίαο. ΢χκθσλα κε ηελ Daly, ην 60% ησλ ζπκάησλ 

παξαθνινχζεζαλ ηηο ζπλεδξίεο, έλα αξθεηά πςειφ πνζνζηφ, ην νπνίν, σζηφζν, 
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αθήλεη εξσηήκαηα σο πξνο ην ππφινηπν 40% ησλ ζπκάησλ πνπ δελ 

παξαθνινχζεζαλ. ΢πγθξηηηθά, βέβαηα, κε ηα επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ, απηά ηεο 

Daly είλαη εμαηξεηηθά πςειά. Οη Crawford & Newburn (2003) θαηέγξαςαλ 

ζπκκεηνρή ησλ ζπκάησλ ζηε Μεγάιε Βξεηαλία κφιηο 13%, ελψ νη Hoyle et al. (2002) 

ζην πξφγξακκα ζπλεδξηψλ ηνπ Thames Valley κφλν 14%. Χο βαζηθφο ιφγνο πνπ 

αλαθέξεηαη απφ ηα ζχκαηα γηα ηελ κε παξαθνινχζεζε ηεο δηαδηθαζίαο επαλφξζσζεο 

είλαη φηη δελ ην επηζπκνχζαλ. Αθνινπζνχλ ιφγνη φπσο: δελ κπφξεζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ, δελ θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ, δελ ηνπο δφζεθαλ επαξθείο 

πιεξνθνξίεο ψζηε λα θαηαιάβνπλ επαθξηβψο ην πξφγξακκα. Ζ Daly (2003a), επίζεο, 

πξνζέζεζε ζηνπο ιφγνπο φηη: ην 36% ησλ ζπκάησλ δελ είραλ θακία πεξηέξγεηα λα 

δνπλ ην δξάζηε θαη ην 32% δελ είραλ θακία επηζπκία λα κάζνπλ γηαηί 

ζπκαηνπνηήζεθαλ. Δπίζεο, απφ ηα ζχκαηα πνπ ηειηθά ζπκκεηείραλ ζε θάπνηα 

δηαδηθαζία, κφλνλ ην 27% απηψλ έλησζαλ φηη ε ζπγλψκε ηνπ δξάζηε ήηαλ εηιηθξηλήο. 

Σν ½ πεξίπνπ ησλ ζπκάησλ δελ δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλα απφ ηνλ ζπκθσλεζέληα 

ηξφπν επαλφξζσζεο, θαζψο δελ πηζηεχνπλ φηη ζα κπνξέζεη λα επαλνξζψζεη 

απνηειεζκαηηθά ηελ βιάβε πνπ ην έγθιεκα ηνπο πξνμέλεζε. Ο Herman (2004) 

κάιηζηα, πξνζζέηεη φηη επεηδή ε δηαδηθαζία θηλείηαη κφλνλ εθφζνλ ν δξάζηεο 

επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη, ην ζχκα εμαξηάηαη απφ ηελ απφθαζε ηνπ δξάζηε. 

Σα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ αθήλνπλ θαη εδψ έλα κεγάιν εξσηεκαηηθφ σο πξνο 

ηελ ηθαλφηεηα επαλφξζσζεο ηεο δηαδηθαζίαο. Φαίλεηαη φηη ηειηθά ηα ζχκαηα αλ θαη 

επηζπκνχλ λα ιάβνπλ κηα άιιε κεηαρείξηζε, πιελ απηήο ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο, 

ηειηθά δηζηάδνπλ λα βξεζνχλ ζε κηα θαηά πξφζσπν ζπλάληεζε κε ην δξάζηε. Οη 

δηαδηθαζίεο ησλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ δηθαηνζχλεο δελ απνηεινχλ πξνθαλψο ηελ 

εχθνιε ιχζε. Απαηηείηαη καθξνρξφληα δνπιεηά, εθπαίδεπζε θαη θπξίσο απφδεημε ησλ 

ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ, ψζηε λα παξαθηλείηαη ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ θαη ηεο 

επξχηεξεο θνηλφηεηαο. Πξάγκαηη, ηε ζέζε ηνπ L. Hulsman επηβεβαηψλνπλ έξεπλεο 

πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηε δηάζεζε ησλ ζπκάησλ γηα επαλφξζσζε, θαηά πξφζσπν 

ζπλάληεζε κε ην δξάζηε, απάληεζε ζηα εξσηήκαηα πνπ ηαιαλίδνπλ ζρεηηθά κε ηελ 

εγθιεκαηηθή πξάμε πνπ ηειέζηεθε ζε βάξνο ηνπο θαη ελ ηέιεη κηα δηθαηφηεξε 

αληηκεηψπηζε ηνπο. Ζ ηηκσξία θαη ηα αηζζήκαηα αληαπφδνζεο δελ επηβεβαηψλνληαη 

απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ζπκάησλ εγθιεκαηηθψλ ελεξγεηψλ, ηδίσο ησλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, φπσο ζα δνχκε θαη θαησηέξσ. Παξάιιεια, φκσο, δελ 

επηβεβαηψλεηαη, φπσο θαίλεηαη, θαη ε ηειηθή ζπκκεηνρή ησλ ζπκάησλ ζηηο 

δηαδηθαζίεο, πηζαλφηαηα δηφηη ε επαλφξζσζε απαηηεί κηα βαζχηεξε κεηαζηξνθή ηεο 
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θνηλσληθήο αληίιεςεο πεξί ηνπ εγθιήκαηνο, θαζψο θαη εζσηεξηθή θαηαλφεζε θαη 

εκπηζηνζχλε πεξί ησλ επεξγεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ππνζηεξίδνπλ νη ππέξκαρνη 

ηεο. 

 

 

(δ) Ζ επαλόξζσζε ηνπ ζύκαηνο 

 

Βαζηθφ πεδίν ειέγρνπ θαη έξεπλαο είλαη ν βαζκφο επαλφξζσζεο ηνπ ζχκαηνο. 

Χζηφζν, ζα πξέπεη εμ αξρήο λα επηζεκαλζεί φηη δελ παξάγνπλ φια ηα πξνγξάκκαηα 

επαλφξζσζεο ηα ίδηα ζεηηθά ή αξλεηηθά απνηειέζκαηα πξνο ην ζχκα. Τπάξρνπλ 

κάιηζηα 5 επξχηεξεο θαηεγνξίεο επαλνξζσηηθψλ πξνγξακκάησλ, θαη θάζε κηα εμ 

απηψλ παξάγεη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα: 

- επαλνξζσηηθά κέηξα πνπ δηαηάζζνληαη απφ ην δηθαζηήξην,  

- πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο,  

- ζπλεδξίεο,  

- θνηλνηηθά ζπκβνχιηα θαη  

- θχθινη ίαζεο πνηλήο.  

΋ζνλ αθνξά ζηελ ηειεπηαία θαηεγνξία δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο πνιιέο έξεπλεο 

δεδνκέλνπ φηη ε ελ ιφγσ πξαθηηθή επαλφξζσζεο εθαξκφδεηαη ζηνπο απηφρζνλεο ηεο 

Βνξείνπ Ακεξηθήο. Τπάξρνπλ, βέβαηα, κνξθέο δηακεζνιάβεζεο πνπ δελ θαίλεηαη λα 

ηθαλνπνηνχλ ην ζχκα, ψζηε λα κπνξνχκε λα ηηο ραξαθηεξίζνπκε σο επηηπρεκέλεο 

(Kurki 2003, Dignan 2005). Ζ ηθαλνπνίεζε ηνπ ζχκαηνο έρεη λα θάλεη, θχξηα, κε ηνλ 

ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο δηαδηθαζίαο, ζε ζχγθξηζε πάληα θαη κε ην δηθαζηεξηαθφ 

ζχζηεκα. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηεο πξψηκεο – ζρεηηθά – αμηνινγηθέο έξεπλεο πνπ 

έγηλαλ ζηηο ΖΠΑ, θαηέδεημαλ πςειφ πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ ζχκαηνο (Umbreit & 

Coates 1993, Umbreit 1994), ην ίδην ζηνλ Καλαδά (Umbreit 1996) θαη ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία (Umbreit & Roberts 1996). Σα ηειεπηαία ρξφληα αλάινγεο έξεπλεο 

εθπνλήζεθαλ παγθφζκηα. Βέβαηα, ν βαζκφο θαη ν ηξφπνο ηθαλνπνίεζεο δελ κπνξεί 

απφιπηα λα πξνζδηνξηζηεί, θαζψο αθνξά ηειείσο ππνθεηκεληθά κεγέζε θαη 

εθηηκήζεηο.  

΢ηελ Απζηξαιία, ν Strang (2002) κειέηεζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Re-integrative Shaming Experiments (RISE) θαη βξήθε φηη έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ ζπκάησλ δήισλαλ ηθαλνπνηεκέλα απφ ηελ δηαδηθαζία ησλ ζπλεδξηψλ ζε 

ζρέζε κε ηηο αίζνπζεο δηθαζηεξίσλ θαη πσο έλησζαλ ιηγφηεξν ζπκφ απέλαληη ζηνπο 
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δξάζηεο ηνπο. Σν ίδην θαη ε Daly (2001, 2003a, 2003b), ε νπνία κειέηεζε πξφγξακκα 

επαλφξζσζεο γηα ηνπο αλειίθνπο ηεο Ννηίνπ Απζηξαιίαο (Juvenile Justice – SAJJ) 

θαη βξήθε φηη ηα ζχκαηα είραλ ζεηηθή αληίδξαζε απέλαληη ζηελ δηαδηθαζία θαη 

ιηγφηεξν ζπκφ έλαληη ησλ δξαζηψλ, κε πνζνζηφ πεξηζζφηεξν ηνπ 60% πνπ δήισζε 

φηη είραλ πιήξσο ηθαλνπνηεζεί θαη απνθαηαζηαζεί απφ ην αδίθεκα. Ο ίδηνο βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο θαηεγξάθε θαη ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία απφ ηνπο Hoyle et. al. (2002) 

αμηνινγψληαο ην πξφγξακκα Thames Valley Police.  Σα 2/3 ησλ ζπκάησλ πνπ 

ζπκκεηείραλ έλησζαλ φηη ε δηαδηθαζία ιεηηνχξγεζε ζεηηθά ζηηο αξλεηηθέο 

πεπνηζήζεηο πνπ είραλ γηα ηνπο δξάζηεο, ελψ νη πιεηνςεθία ησλ ζπκάησλ έλησζε πσο 

νη ζπλαληήζεηο ηνπο βνήζεζαλ λα μεπεξάζνπλ ηηο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο. Οη Crawford 

θαη Newburn (2003) κειέηεζαλ πξφγξακκα επαλφξζσζεο γηα αλήιηθνπο δξάζηεο 

ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία θαη ζεκεηψλνπλ, επίζεο, ζεηηθά ζεκεία γηα ηα ζχκαηα. 

Ξεθίλεζαλ ηε κειέηε ηνπο απφ ηελ εμαθξίβσζε ηνπ θηλήηξνπ πνπ νδεγεί ηα ζχκαηα 

λα ζέινπλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο ζπλαληήζεηο θαη θαηφπηλ αλαδήηεζαλ ηηο εκπεηξίεο 

πνπ απνθφκηζαλ απφ απηέο. Σα επξήκαηα αλέδεημαλ κεγάιε πνηθηιία ζπζρεηηζκψλ, 

φζνλ αθνξά ην θίλεηξν θαη ηελ ηειηθή εκπεηξία, αιιά θαη ηελ γεληθή ζεηηθή εθηίκεζε 

πνπ απνθφκηζαλ απφ ηε δηαδηθαζία.  

Παξά ηαχηα, πνιινί κειεηεηέο έρνπλ εθθξάζεη ηελ αλεζπρία ηνπο σο πξνο 

ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ζην ζχκα θαη ηδίσο σο πξνο ηελ 

πξαγκαηηθά ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ ζχκαηνο ζηελ φιε δηαδηθαζία (Reeves & Mulley 

2000, Achilles & Zehr 2001), αιιά θαη θαηά πφζνλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ελφο ζχκαηνο. ΢ε αληίζεζε, ε αλεζπρία ηνπ Braithwaite 

(2002) έγθεηηαη κφλνλ ζην φηη κεγάινο αξηζκφο εγθιεκάησλ είηε δελ αλαθέξνληαη 

πνηέ ζηηο αξρέο, είηε δελ επηιχνληαη, αθφκε θαη εάλ θζάζνπλ, νπφηε ηα ζχκαηα δελ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δνθηκάζνπλ ηελ επεξγεηηθή δηαδηθαζία ηεο επαλφξζσζεο. 

Γεληθφηεξα, απηφ πνπ ζπλάγεηαη απφ φιεο ηηο έξεπλεο είλαη ε ζεηηθή ζηάζε ησλ 

ζπκάησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε πξφγξακκα επαλφξζσζεο, έλαληη φζσλ αθνινχζεζαλ 

ηε δηθαζηεξηαθή νδφ. Οπφηε, ζε απηφ ην επίπεδν ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε 

θαίλεηαη λα πιεξνί ηηο ππνζρέζεηο πξνο ην ζχκα θαη λα ιακβάλεη ην ηειεπηαίν ελεξγφ 

ξφιν ζηε δηαδηθαζία απνλνκήο ηεο δηθαηνζχλεο. 
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Α3.Έιεγρνο ηεο ππνηξνπήο 

 

Θα κπνξνχζε ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε λα ιεηηνπξγήζεη παξάιιεια θαη σο 

κέηξν αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο κέζα απφ ηνλ έιεγρν ηεο ππνηξνπήο; Αο 

νξηνζεηήζνπκε πξσηίζησο ηνλ φξν ηεο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο πηνζεηψληαο ηνλ 

νξηζκφ ηεο Mireille Delmas – Marty σο «ην ζύλνιν ησλ δηαδηθαζηώλ κέζσ ησλ 

νπνίσλ ην θνηλσληθό ζώκα νξγαλώλεη ηηο απαληήζεηο ηνπ ζην εγθιεκαηηθό 

θαηλόκελν», είλαη ινηπόλ «όπσο θάζε πνιηηηθή, ηαπηόρξνλα, κηα κνξθή νξγάλσζεο ηεο 

θνηλσληθήο δσήο πνπ βαζίδεηαη ζηελ απνλνκή ηεο εμνπζίαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ 

θαηαλνκή ησλ αγαζώλ, εγγπάηαη ηνπο ζεζκνύο κε ηελ επξεία έλλνηα (νηθνγέλεηα, 

ζρνιείν, εθθιεζία...) θαη πξνηείλεη ηηο αμίεο. Δίλαη επίζεο θαη δξάζε, ζηξαηεγηθή, ηάζε 

πξνο θάπνην ζθνπό… θαη έρεη, θαη‟ αξράο, σο κόληκν αληηθείκελν ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

ζπλνρήο θαη επηβίσζεο ηνπ θνηλσληθνύ ζώκαηνο δίλνληαο απάληεζε ζηελ αλάγθε γηα 

αζθάιεηα ησλ πξνζώπσλ θαη ησλ πξαγκάησλ.» Παξά ην γεγνλφο φηη δελ ππήξμε 

πξσηαξρηθψο ζηφρνο ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ε πξφιεςε ηνπ εγθιήκαηνο κε 

ηελ έλλνηα ηεο απνηξνπήο ησλ κειινληηθψλ παξαβαηψλ ή ππφηξνπσλ, ππνζηεξίδεηαη 

ε άπνςε φηη εάλ επηηπγράλεη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δεκηψλ, ηε δεκηνπξγία 

ππφινγσλ γηα ηηο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ 

ζπκάησλ, ηφηε είλαη πηζαλφ λα πξνιακβάλεη σο θάπνην βαζκφ ηελ ππνηξνπή. ΢ην 

πιαίζην απηφ ζα εμεηάζνπκε ηα κέηξα ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο απφ ηελ 

πιεπξά ηεο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο, θαζψο θαη ηε ζεκαζία απηψλ ζηελ ράξαμε 

λέσλ πνιηηηθψλ αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςεο ηνπ εγθιεκαηηθνχ θαηλνκέλνπ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε ην βαζκφ επίδξαζεο ηεο επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο ζηελ αιιαγή ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ην ζεκείν επαθήο ηεο 

κε ηελ ππνηξνπή. 

Ζ ππνηξνπή ρξεζηκνπνηείηαη σο κέηξν ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηνο ησλ 

πξνγξακκάησλ ελαιιαθηηθήο δηθαηνζχλεο θαη ηδίσο απηψλ ηεο κεζνιάβεζεο. Σα 

δηαζέζηκα ζηνηρεία θάλνπλ ιφγν γηα κείσζε ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο ζηνπο δξάζηεο 

απηνχο πνπ παξαθνινχζεζαλ θάπνην πξφγξακκα κεζνιάβεζεο ζε ζρέζε κε εθείλνπο 

πνπ αθνινχζεζαλ ηε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία. Μάιηζηα αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

ππνηξνπήο, νη δξάζηεο ηεο πξψηεο νκάδαο ηέιεζαλ ιηγφηεξν ζνβαξά αδηθήκαηα 

ζπγθξηηηθά κε ηελ δεχηεξε νκάδα. Βέβαηα, ν Rock (1993) ππνζηήξημε, κεηά απφ 

έξεπλα ζηελ πεξηνρή ηνπ Σέμαο, φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηα επίπεδα ππνηξνπήο ησλ 

δξαζηψλ πνπ βξέζεθαλ ζε πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο. Καηά θαηξνχο εθπνλήζεθαλ 
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δηάθνξεο έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ην βαζκφ ππνηξνπήο δξαζηψλ πνπ 

πέξαζαλ απφ πξνγξάκκαηα επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

είραλ ζρεδηαζηεί γηα λα απαληήζνπλ ζε δχν βαζηθά εξσηήκαηα:  

- Πψο κπνξεί λα ζπγθξηζεί ε επαλνξζσηηθή κε ηελ «παξαδνζηαθή ηηκσξεηηθή» 

δηθαηνζχλε σο πξνο ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο θαη άξα ηεο κειινληηθήο 

εγθιεκαηηθφηεηαο; Γειαδή, αλ κπνξεί ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο ην ίδην ή πεξηζζφηεξν ζε 

ζρέζε κε ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα θαη  

- Πψο κπνξνχλ ηα δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ηεο επαλνξζσηηθήο λα 

ζπλδεζνχλ κε ηελ κειινληηθή παξαβαηηθφηεηα; Γειαδή, πσο κπνξεί λα 

ζπλδεζεί ε επαλνξζσηηθή κε ηελ κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο. 

Ζ αιήζεηα είλαη φηη απαηηείηαη έιεγρνο ησλ παξαβαηηθψλ αηφκσλ ζε βάζνο ρξφλνπ, 

κε έξεπλεο κεηαπαξαθνινχζεζεο (follow – up), γεγνλφο πνπ θάλεη δπζρεξή ηελ 

θαηαγξαθή ηεο ππνηξνπήο. Αιιά, θαη εδψ, γελλάηαη ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν πνπ θξίλεηαη θαηάιιειε, ε αξρή θαη ην ηέινο απηήο.  

΢ηελ Απζηξαιία θαη ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο RISE (Re- integrative 

Shaming Experiments), ην νπνίν έιαβε ρψξα ζηελ Canberra, νη Sherman et. al. 

(2000) παξαθνινχζεζαλ 4 θαηεγνξίεο δξαζηψλ πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηεζεί ν βαζκφο 

ππνηξνπήο ηνπο:  

- θαηαδηθαζζέληεο γηα νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι (ειηθίαο κηθξφηεξεο 

ησλ 29 ρξφλσλ),  

- βίαηνπο παξαβαηηθνχο,  

- αλήιηθνπο δξάζηεο εγθιεκάησλ θαηά ηεο πεξηνπζίαο θαη  

- αλήιηθνπο shoplifters.  

Οη δξάζηεο είραλ πξνεγνχκελα παξαθνινπζήζεη θάπνην πξφγξακκα ζπλεδξίαο ή 

είραλ αθνινπζήζεη ηε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία. Σα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηέδεημαλ φηη ε παξαθνινχζεζε ησλ ζπλεδξηψλ ιεηηνχξγεζε ζεηηθά γηα ηνπο 

λεαξνχο βίαηνπο παξαβαηηθνχο, αιιά φρη γηα ηνπο αλήιηθνπο δξάζηεο εγθιεκάησλ 

θαηά ηεο πεξηνπζίαο, θαζψο θαη γηα φζνπο είραλ θαηαδηθαζζεί γηα νδήγεζε ππφ ηελ 

επήξεηα αιθνφι. Σν ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο έξεπλαο αθνξά ζηνπο βίαηνπο 

παξαβαηηθνχο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ζπλεδξίεο, θαη νη νπνίνη ππνηξνπίαζαλ ζε 

πνζνζηφ 38% ιηγφηεξν έλαληη φζνλ αθνινχζεζαλ ηε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία.  

Οη Luke & Lind (2002) εθήξκνζαλ ζηελ Νφηηα Οπαιία κηα αλαδξνκηθή 

αλάιπζε ζε αξθεηέο ρηιηάδεο παξαβαηηθνχο πνπ είραλ ηειέζεη αδίθεκα πξψηε θνξά 
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(ηνπιάρηζηνλ βάζεη ηνπ πξφηεξνπ θαζαξνχ πνηληθνχ ηνπο κεηξψνπ), θαη νη νπνίνη 

είραλ πξνζαρζεί ζην δηθαζηήξην ή είραλ παξαθνινπζήζεη ζπλεδξίεο απφ ηηο 6 

Απξηιίνπ 1997 έσο ηηο 5 Απξηιίνπ 1999. Μεηά απφ πνιιέο ζπγθξηηηθέο αλαιχζεηο 

θαηέιεμαλ φηη νη νκάδα ησλ δξαζηψλ πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ηηο ζπλεδξίεο είραλ 

15 - 20% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνηξνπηάζνπλ. ΢ηηο Ζ.Π.Α αλάινγεο ζπγθξηηηθέο 

κειέηεο έρνπλ επηθέξεη δηάθνξα απνηειέζκαηα. Οη McCold & Wachtel (1998) 

ζπλέθξηλαλ βίαηνπο παξαβαηηθνχο, νη νπνίνη είραλ παξαθνινπζήζεη ζπλεδξίεο θαη 

παξαηήξεζαλ φηη είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνηξνπηάζνπλ, έλαληη φζσλ είραλ 

αθνινπζήζεη ηε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία. Χζηφζν, δελ κπφξεζαλ κε ζηγνπξηά λα 

ππεξζεκαηίζνπλ ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ ζπλεδξηψλ, αιιά νχηε θαη ην 

αληίζεην. Έξεπλα (Bazemore 1998) δηάξθεηαο 24 κελψλ πνπ έγηλε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Thames Valley ζε 26.000 δξάζηεο, θαηέδεημε φηη: ην ¼ ησλ παξαβαηηθψλ αηφκσλ πνπ 

παξαθνινχζεζαλ θάπνην πξφγξακκα επαλφξζσζεο είηε απείραλ έπεηηα απφ ηελ 

εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, είηε ηελ πεξηφξηζαλ. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία άιιεο 

έξεπλαο (Hayes 2003) πνπ δηελεξγήζεθε ζην Bethlehem ηεο Pennsylvania, παξαβάηεο 

κε βίαηε ζπκπεξηθνξά πνπ παξαθνινχζεζαλ θάπνην πξφγξακκα ζπλεδξηάζεσλ είραλ 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο έλαληη απηψλ πνπ αθνινχζεζαλ ηε δηθαζηεξηαθή 

δηαδηθαζία. Δπίζεο, νη γπλαίθεο παξαβάηεο πνπ παξαθνινχζεζαλ ζπλεδξηάζεηο 

ππνηξνπίαζαλ ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο ηεο ίδηαο 

θαηεγνξίαο, ελψ δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην θχιν θαη ηελ ππνηξνπή 

ζε πεξηπηψζεηο δηθαζηεξηαθήο εμέιημεο ησλ ππνζέζεσλ. Οη McGarrell et. al. (2000) 

κειέηεζαλ έθεβνπο (κηθξφηεξνπο ησλ 14 εηψλ) πνπ είραλ γηα πξψηε θνξά 

θαηεγνξεζεί γηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπλέθξηλαλ ηα πνζνζηά ππνηξνπήο 

κεηαμχ φζσλ είραλ παξαθνινπζήζεη ζπλεδξίεο θαη φζσλ είραλ αθνινπζήζεη ηελ 

δηθαζηεξηαθή νδφ, αθφκε θαη αλ ζε απηήλ πεξηιακβάλνληαλ πξαθηηθέο, φπσο απηή 

ηεο δηακεζνιάβεζεο. Ζ κειέηε θαηέδεημε φηη κεηά απφ ρξνληθή δηάξθεηα 6 κελψλ, 

ηελ νπνία αθνινχζεζε πεξίνδνο κεηαπαξαθνινχζεζεο 12 κελψλ, ε νκάδα πνπ είρε 

παξαθνινπζήζεη ηηο ζπλεδξίεο δελ ππνηξνπίαζαλ ζε πνζνζηφ 14% έλαληη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Σν πνζνζηφ απηφ αληηζηνηρεί θαη απεηθνλίδεη κείσζε ηεο ππνηξνπήο ζε 

πνζνζηφ 40%. 

΢ηελ Μεγάιε Βξεηαλία, νη Miers et al. (2001) φξηζαλ επηά ζπλδπαζκνχο 

επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο θαη εμέηαζαλ πνηνο ή πνην ζηνηρείν εμ απηψλ 

ιεηηνπξγνχζε ζεηηθά ζηελ κείσζε ηνπ εγθιήκαηνο. Ζ κειέηε ηνπο βαζίζηεθε ζηελ 

αλαδξνκηθή εμέηαζε νκάδαο δξαζηψλ πνπ είραλ αθνινπζήζεη θάπνηνλ απφ ηνπο επηά 
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ζπλδπαζκνχο επαλνξζσηηθήο θαη νκάδαο ειέγρνπ πνπ δελ είρε αθνινπζήζεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο. ΢εκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε ζηελ  

νκάδα πνπ είρε αθνινπζήζεη πξφγξακκα δηακεζνιάβεζεο ζην δπηηθφ Yorkshire θαη 

κφλν γηα απηφ ην πξφγξακκα. Πεξίπνπ ην 44% ησλ δξαζηψλ απηψλ ππνηξνπίαζαλ 

κεηά απφ δχν ρξφληα ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηεο νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ 56%. 

Δπίζεο νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε δξα 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθά ζηνπο δξάζηεο ηεο κηθξήο παξαβαηηθφηεηαο, ελψ θακία 

δηαθνξά δελ παξαηήξεζαλ γηα ηνπο ππφινηπνπο έμη ζπλδπαζκνχο επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο. Οη Maxwell & Morris (2002), κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

επαλνξζσηηθήο ζε ζρέζε κε έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα (Project Turnaround) πνπ 

έγηλε ζηελ Νέα Εειαλδία θαη αθνξνχζε ελήιηθνπο δξάζηεο, νη νπνίνη 

παξαθνινχζεζαλ ζπλεδξίεο απνηεινχκελεο απφ κέιε ηεο θνηλφηεηαο, ζχκαηα θαη 

αζηπλνκηθνχο. ΢ε δείγκα 200 δξαζηψλ (ρσξηζκέλσλ ζε δχν νκάδεο ησλ 100 αηφκσλ), 

νη νπνίνη είραλ παξαθνινπζήζεη ην πξναλαθεξφκελν πξφγξακκα θαη νη ππφινηπνη ηελ 

δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία, παξαηήξεζαλ φηη έπεηηα απφ 12 κήλεο κφλν ην 16% απηψλ 

ππνηξνπίαζαλ έλαληη ηνπ πνζνζηνχ ηνπ 30% πνπ είραλ αθνινπζήζεη ηελ 

δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία. Αλάινγα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα γηα ηε δεχηεξε νκάδα 

δξαζηψλ κε αληίζηνηρα πνζνζηά 33% θαη 47%.  

Αληίζεηα, κηα πην πξφζθαηε κεγάιε ζπγθξηηηθή έξεπλα ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία, ησλ Wilcox et. al. (2004), ζηελ νπνία κειεηήζεθε δείγκα 20.000 δξαζηψλ, 

βξέζεθε φηη δελ ππήξρε δηαθνξά ζηα πνζνζηά ηεο ππνηξνπήο φζσλ είραλ 

παξαθνινπζήζεη θάπνην πξφγξακκα επαλνξζσηηθήο ζε ζρέζε κε φζνπο είραλ 

αθνινπζήζεη ηελ παξαδνζηαθή δηθαζηεξηαθή νδφ. 

Καη εδψ νη έξεπλεο παξνπζηάδνπλ αληηθξνπφκελα κεηαμχ ηνπο απνηειέζκαηα, 

άιινηε αλαδεηθλχνληαο ζεηηθή επηξξνή ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ζηελ 

απνηξνπή ηνπ εγθιήκαηνο θαη άιινηε φρη. Θα πξέπεη, σζηφζν, λα ιάβνπκε ππφςε 

καο θαη ην γεγνλφο φηη θάπνηεο αθνξνχζαλ πξνγξάκκαηα επαλνξζσηηθήο, ηα νπνία 

δελ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 60 - 90 ιεπηά ζπλνιηθά, νπφηε θαη είλαη κάιινλ 

νπηνπηθφ λα αλακέλνπκε έιεγρν ηεο ππνηξνπήο κεηά απφ κηα ζχληνκε ρξνληθά 

παξέκβαζε. Αλάινγε είλαη θαη ε άπνςε ηνπ Umbreit, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεη αλνεζία 

ηελ άπνςε, φηη κηα ζχληνκε παξέκβαζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε δηακεζνιάβεζε, 

κπνξεί απφ κφλε ηεο λα αιιάμεη δξακαηηθά ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Ίζσο 

ινηπφλ, λα απαηηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο πξνγξακκάησλ πνπ δελ ζα εμαληινχληαη 

κφλνλ ζηηο ζχληνκεο γηα παξάδεηγκα ζπλεδξίεο, αιιά ζα ζπλδπάδνπλ θαη έλα «παθέην 
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κεηα-παξαθνινχζεζεο» ηνπ δξάζηε, φπσο ζπκβνπιεπηηθήο, απνθαηάζηαζεο 

(rehabilitation) θαη ζεξαπείαο. Ζ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θπξίσο νη γλσζίεο 

θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ δξαζηψλ απαηηνχλ καθξνρξφληα πξνγξάκκαηα ζπλερνχο 

παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ γηα λα αιιάμνπλ ζην βαζκφ πνπ απηφ είλαη δπλαηφ. Ο 

έιεγρνο, δειαδή, ηεο ππνηξνπήο κπνξεί λα επηηεπρζεί, καθξνπξφζεζκα κέζα απφ 

νινθιεξσκέλεο παξεκβάζεηο θαη πξνγξάκκαηα. 

 

 

Α4. Κνηλσληθόο έιεγρνο θαη Κνηλσληθή αληίδξαζε 

 

Ζ θνηλσληθή θνπιηνχξα θαη ε λνκηθή παξάδνζε ηεο θάζε πεξηνρήο είλαη δχν 

ζεκαληηθέο παξάκεηξνη πνπ ππνρξεσηηθά ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε καο, θαζψο 

θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν θαη ην βαζκφ εθαξκνγήο ησλ ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο. «…Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ, ζπκβαηηθή ή παξεθθιίλνπζα, 

δελ εθδειώλεηαη κέζα ζ‟ έλα θνηλσληθό θελό αιιά κέζα ζ‟ νξηζκέλα θνηλσληθά 

πιαίζηα, ζ‟ νξηζκέλνπο ηνκείο θνηλσληθώλ ζρέζεσλ όπνπ ην άηνκν δξα θαη 

αιιειεπηδξά π.ρ. θνηλόηεηα, γεηηνληά, νηθνγέλεηα, εξγαζηαθό πεξηβάιινλ θιπ. ΢ηα 

πιαίζηα απηώλ ησλ ηνκέσλ αζθνύληαη άηππνη θνηλσληθνί έιεγρνη πάλσ ζηα κέιε ηεο 

νκάδαο πνπ πηέδνπλ απηά ζε ζπκκόξθσζε θαη έληαμε ζηελ ηάμε ηεο νκάδαο. Ζ 

απνηειεζκαηηθόηεηα απηνύ ηνπ άηππνπ θνηλσληθνύ ειέγρνπ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ 

βαζκνύ ζπλνρήο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ θάζε νκάδα. Δθεί όπνπ ππάξρεη κεγάινο βαζκόο 

θνηλσληθήο ζπλνρήο, ε νκάδα αλαιακβάλεη λα ξπζκίζεη κόλε ηεο ηηο πεξηπηώζεηο 

παξεθθιίλνπζαο ή εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ρσξίο λα πξνζθεύγεη ζε ζπζηήκαηα 

επίζεκνπ θνηλσληθνύ ειέγρνπ.» (Γαζθαιάθεο 1985). 

΋πσο αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά νη Messmer θαη Otto (1992), ηελ ψξα πνπ 

νη θαλφλεο ηεο παξάδνζεο ράλνπλ ηε ζεκαζία ηνπο θαη ηελ επηξξνή ηνπο θαη ν 

ηξφπνο δσήο θαζνδεγείηαη απφ έλα γεληθεπκέλν νδεγφ ζπκπεξηθνξάο, νη πξαθηηθέο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο εμαζζελνχλ. Ζ παηδεία θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαζνξίδνληαη 

απφ θνηλσληθή αλαπαξαγσγή, ε νπνία δελ ιακβάλεη πιένλ ηελ απαξαίηεηε ζπλαίλεζε 

πνπ επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο θαη ηαπηφηεηαο πνπ 

εθαξκφδεηαη πέξα απφ θάζε θνηλσληθή νκάδα. Σν λνκηθφ ζχζηεκα δελ κπνξεί θπζηθά 

λα ειέγρεη ην ζεβαζκφ κεηαμχ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Αζρνιείηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηε δηαθνξά πνπ δεκηνπξγεί ην ηη έγηλε θαη ηη αθξηβψο ζα έπξεπε λα 

έρεη γίλεη. Ζ ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο εζηθήο πνπ δεκηνπξγεί ν 
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αλεμάξηεηνο θαη αηνκηθηζηηθφο ηξφπνο δσήο παξακέλεη εθηφο λνκηθήο αλαθνξάο. 

Έηζη ην λνκηθφ ζχζηεκα έιαβε ηειηθά ην ξφιν ηνπ ξπζκηζηή ησλ εζηθψλ ζεκάησλ. Ο 

ραξαθηεξηζηηθφο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηνπ λφκνπ θαη ηεο δηθαηνζχλεο, ή ηνπ λφκνπ 

θαη ησλ θαλνληζηηθψλ ζεκάησλ γίλεηαη ηνπηθφ δήηεκα. Ο λφκνο αζρνιείηαη κε 

θαηλφκελα παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, δίρσο φκσο λα εμεηάδεη ηα βαζχηεξα αίηηα. Οη 

ζπλζήθεο γηα ηελ επηβνιή ησλ νξίσλ ηνπ λφκνπ είλαη δήηεκα δηθαζηεξηαθφ. Οη 

θαλφλεο δελ δηαπξαγκαηεχνληαη, δηφηη νη δηαθνξεηηθφηεηα ησλ απφςεσλ ζα έθεξε 

ζνβαξνχο θιπδσληζκνχο ζηελ βάζε ηνπο.  

Ο θφβνο ηνπ εγθιήκαηνο, επεξεάδεη ζαθψο ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο θαηά 

ηξφπνλ ππνβφζθνληα θαη ζρεδφλ αδηφξαην. ΋ηαλ νη άλζξσπνη κέλνπλ θιεηζκέλνη 

πίζσ απφ πφξηεο ησλ ζπηηηψλ ηνπο απηφκαηα ηίζεληαη ζε δεχηεξε κνίξα 

δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Παξαδείγκαηα 

ζρεηηθά, θνηλσληθήο ππνβάζκηζεο νιφθιεξσλ πεξηνρψλ πφιεσλ, φπνπ αλαπηχζζεηαη 

ην έγθιεκα θαη ε παξαβαηηθφηεηα θαη νη άλζξσπνη νρπξψλνληαη απφ θφβν ζηα ζπίηηα 

ηνπο, επηβεβαηψλνπλ ηελ παξαπάλσ ζέζε. Πεξαηηέξσ, νη ίδηνη απηνί άλζξσπνη 

κεηακνξθψλνληαη ζε ππνθείκελα πεξηζζφηεξν επάισηα ζηα εγθιήκαηα πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηνπο δξφκνπο ηεο πφιεο. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε άπνςε (Shotland 

& Goodstein 1984, Greenberg & Ruback 1992), φηη νη ελ δπλάκεη εγθιεκαηίεο ζέινπλ 

πξνθαλψο λα απνθχγνπλ ηνλ θίλδπλν ζχιιεςήο ηνπο, νπφηε θαη απνθεχγνπλ 

εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ιφγσ ηεο απιήο παξνπζίαο άιισλ αλζξψπσλ ζε έλα 

ρψξν. ΢πλεπψο, κέλνληαο θαλείο ζην ζπίηη, νπζηαζηηθά ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ ζχιιεςεο ησλ δξαζηψλ θαη ελδπλακψλεη ηνλ γεληθφηεξν θφβν γηα ην 

έγθιεκα. Σν αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο κεηαδίδεηαη κε ηαρχηαηνπο θαη αλεμέιεγθηνπο 

ξπζκνχο ζηνλ πιεζπζκφ θαη επεξεάδεηαη απφ πιεξνθνξίεο πνπ δελ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηελ επηζηεκνληθή δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο πνπ εθηίζεηαη, αιιά απφ ηελ ηξνκνθξαηία 

ηεο είδεζεο πνπ απιά επηθέξεη ηνλ παληθφ θαη πξνθαιεί ηελ θνηλσληθή αληίδξαζε. Ζ 

θνηλσληθή αληίδξαζε πεξηιακβάλεη, άιισο πξνθαιεί, ηνλ θάζε κνξθήο θνηλσληθφ 

έιεγρν πνπ αζθείηαη ζε ζρέζε κε ηνλ έγθιεκα, πέξαλ ηνπ επίζεκνπ πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ηα φξγαλα ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Ζ πνηληθή αληίδξαζε σο κνξθή ηνπ 

επίζεκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ πξφθεηηαη γηα δηαδηθαζία νξηζηηθήο θνηλσληθήο 

απφξξηςεο ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο κέζα απφ έλα κεραληζκφ ηδενινγηθήο 

ρεηξαγψγεζεο πνπ θαηεπζχλεη θαη παξάγεη ηνλ αλεπίζεκν θνηλσληθφ έιεγρν.  

Ζ θηινζνθία, φκσο, ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, ηεο νπνίαο θνηλσλφο θαη 

θνξέαο είλαη θπξίσο ε θνηλφηεηα - κε ηελ επξεία ηνπ φξνπ έλλνηα - πξνβάιεη έλα 
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δηαθνξεηηθφ κνληέιν επίιπζεο θαη δηεπζέηεζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ κε ηαπηφρξνλε 

ζπκκεηνρή θαη δξαζηεξηνπνίεζε ησλ ελδηαθεξφκελσλ κεξψλ. Σν δήηεκα ηεο 

θνηλσληθήο απνδνρήο θαη ηεο πηνζέηεζεο κίαο δηαθνξεηηθήο αληίιεςεο θαη νπηηθήο 

ηνπ εγθιεκαηηθνχ θαηλνκέλνπ, ζα πξέπεη αλαγθαζηηθά λα πεξάζεη πξψηα απφ ηελ 

ακθηζβήηεζε θαη ηελ άξλεζε πνπ ην ίδην ην θνηλσληθφ ζψκα επηθπιάζζεη. Πνηα 

φκσο είλαη ε ζηάζε ηεο θνηλήο γλψκεο, ηνπ κέζνπ αλζξψπνπ, απέλαληη ζην έγθιεκα, 

ηνλ εγθιεκαηία, ην ζχκα θαη ηελ πνηληθή δηθαηνζχλε; Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

παξνπζηάδνπλ απηφλ ην κέζν άλζξσπν εθδηθεηηθφ, απαζή θαη μεξνθέθαιν, ν νπνίνο 

πηζηεχεη φηη νη θπιαθέο είλαη γεκάηεο επηθίλδπλνπο δνινθφλνπο πνπ ηνπο αμίδνπλ ηα 

ρεηξφηεξα. Πνηα φκσο είλαη ε αιήζεηα θαη πφζν εκπιέθεηαη ην ςέκα ζηελ πξνζπάζεηα 

ρεηξαγψγεζεο ησλ πνιηηψλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο; Τπάξρεη, 

βέβαηα, ε άπνςε φηη απηφο ν κέζνο άλζξσπνο δελ ππάξρεη θαζψο είλαη απιά κηα 

αθαίξεζε πνπ λνκηκνπνηεί θαη εληζρχεη ην ππάξρνλ ζχζηεκα θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπ, 

αιιά θαη ε δηαηψληζε ηεο ηδέαο φηη ε θνηλσλία απνηειείηαη απφ ηνπο θαινχο θαη ηνπο 

θαθνχο πνπ αληίζηνηρα ιακβάλνπλ φ,ηη ηνπο αμίδεη. ΢ηελ κηα πιεπξά ηεο 

«δηρνηνκεκέλεο θνηλσλίαο» βξίζθνληαη νη εθπξφζσπνη ηνπ θαινχ, ηνπ δηθαίνπ θαη 

ηεο επζπλεηδεζίαο, νη ζχλλνκνη θαη γη‟ απηφ θνηλσληθά απνδεθηνί πνιίηεο καδί κε 

ηνπο θνξείο δηθαηνζχλεο θαη απφ ηελ άιιε νη παξαβάηεο. 

Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε δελ είλαη απιά πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο θαη 

απνθαηάζηαζεο. Δίλαη θηινζνθία πνηληθήο δηθαηνζχλεο, βάζεη ηεο νπνίαο ε 

ζπκκεηνρή ηεο θνηλσλίαο, δηα κέζνπ ηεο θνηλφηεηαο πνπ βιάθζεθε απφ ην έγθιεκα 

απνηειεί ζπζηαηηθφ ηεο, απαξαίηεην γηα ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ επαλέληαμε. 

Τπάξρεη φκσο θάπνηνο θίλδπλνο πνπ ειινρεχεη ζηε ρξήζε θαη θαηάρξεζε ηεο 

«εμνπζίαο» πνπ παξέρεηαη ζηελ ηνπηθή θνηλσλία απφ ηελ αλάιεςε ηνπ ζρεηηθνχ 

ξφινπ πνπ ε ελαιιαθηηθή δηθαηνζχλε ηεο δίδεη; Ζ ελεξγψο ζπκκεηνρή ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο απφ ην έγθιεκα αθήλεη ηα πεξηζψξηα ηεο δεκηνπξγίαο 

«ηνπηθψλ δηθαζηεξίσλ απνλνκήο δηθαηνζχλεο». Δίλαη, ηειηθά, επηθείκελν θαη ζνβαξφ 

ζελάξην ην παξαπάλσ; Καη αλ λαη, κε πνηνλ ηξφπν ζα κπνξνχζε απηφ λα απνθεπρζεί; 

΢ηφρνο καο είλαη λα εξεπλήζνπκε δηθιείδεο αζθαιείαο, ππφ ηελ ζπλζήθε φηη απηέο 

ππάξρνπλ. Δίλαη αιήζεηα πσο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ην πνηληθφ ζχζηεκα 

πξνιακβάλεη ηελ ηδησηηθή εθδίθεζε πνπ ζα αλαπηπζζφηαλ σο απάληεζε ζην 

έγθιεκα. Απηφ, φκσο, δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ νπζία, αιιά εμεηάδεη επηδεξκηθά ηελ 

αληίδξαζε ησλ θνηλσληψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην 

αίζζεκα αλαζθάιεηαο θαη ηνλ θφβν ηνπ εγθιήκαηνο δηα κέζνπ ηνπ ηηκσξεηηθνχ 
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ζπζηήκαηνο. Ζ ηδησηηθή δηθαηνζχλε θαη ηα ηνπηθά δηθαζηήξηα δελ είλαη θαηλφκελν 

ησλ πνηληθά εμειηγκέλσλ θνηλσληψλ, αιιά θαηλφκελν θνηλσληψλ κε πνιίηεο πνπ 

ληψζνπλ αλαζθαιείο θαη θνβηζκέλνη, νη νπνίνη πηζηεχνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα 

πξνζηαηεπηνχλ απφ ηνπο θηλδχλνπο. 

Κνηλσληνςπρνινγηθέο έξεπλεο θαηέδεημαλ ην ξφιν, πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηελ επίηεπμε άκεζεο θαη καθξνπξφζεζκεο αλάλεςεο ησλ 

ζπκάησλ απφ ην έγθιεκα. Πξνηείλεηαη, δειαδή, ε ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ κέζα ζηα 

πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην ζηξεο θαη λα βειηησζεί ε ςπρηθή 

θαη δηαλνεηηθή πγεία απηψλ πνπ βιάπηνληαη ζνβαξά απφ ην έγθιεκα. Μάιηζηα, 

γίλεηαη δηαρσξηζκφο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζε δχν θαηεγνξίεο: ζε απηήλ, 

δειαδή, πνπ είλαη δηαζέζηκε θαη ζηελ άιιε πνπ πξαγκαηηθά ιακβάλεηαη. Πάλησο, δελ 

δίδεηαη, αιιά θαη δελ ιακβάλεηαη πάληα ε θαηάιιειε - θαηά πεξίζηαζε - ππνζηήξημε. 

Δίλαη, εμάιινπ, γεγνλφο φηη ηα άηνκα ληψζνπλ άβνια ζηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηνλ 

ζπλάλζξσπν – ζχκα εγθιήκαηνο, απφ ην θφβν πνπ δεκηνπξγεί ε ππελζχκηζε ηεο 

δηθήο ηνπο αδπλακίαο. Ζ ζρέζε πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ζχκαηνο θαη ηνπηθήο 

θνηλφηεηαο είλαη ζρέζε αιιειεπίδξαζεο, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ησλ 

δξάζεσλ, αιιά θαη ησλ απνθάζεσλ πνπ νη δχν πιεπξέο ζα επηιέμνπλ. Γηα ηνπο 

θνηλσληθνχο ςπρνιφγνπο ε θνηλσληθή δπλακηθή είλαη παξάγνληαο θαζνξηζηηθφο ζηελ 

δηακφξθσζε ησλ απνθάζεσλ θαη ησλ δχν πιεπξψλ. Έξεπλεο (Greenberg & Ruback 

1992) πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηελ αληίδξαζε ησλ παξφλησλ ζε 

ζθελέο εγθιεκάησλ, θαηέδεημαλ παζεηηθφηεηα θαη αδπλακία παξνρήο ζαθψλ θαη 

ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην ελ ιφγσ έγθιεκα. Ζ απνμέλσζε, ε 

αιινηξίσζε θαη ε αλνκία είλαη νη θχξηεο αηηίεο πνπ δίδνληαη ζρεηηθά κε ηελ παζεηηθή 

αληίδξαζε ησλ παξηζηάκελσλ. Μάιηζηα, νη Latane θαη Nida, θνηλσληθνί ςπρνιφγνη 

πνπ κειέηεζαλ ηελ θνηλσληθή αληίδξαζε ζε ζρέζε κε ην έγθιεκα θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζχκαηνο, αλαθέξνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξνη είλαη νη παξφληεο 

ελψπηνλ εγθιεκαηηθψλ ζπκβάλησλ, ηφζν δηαρέεηαη ε επζχλε κεηαμχ απηψλ, σο πξνο 

ηελ παξνρή βνήζεηαο ζην ζχκα, ψζηε ηειηθά λα κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα επέκβαζήο 

ηνπο. Δπίζεο, παξά ην γεγνλφο φηη νη παξφληεο ζε έλα εγθιεκαηηθφ ζπκβάλ είλαη 

ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ φπσο αλαθέξνπλ έξεπλεο, γηα θάπνηεο θαηεγνξίεο 

εγθιεκάησλ είλαη ηα ζχκαηα θαη φρη νη κάξηπξεο πνπ αλαθέξνπλ ην γεγνλφο ζηελ 

αζηπλνκία (Van Kirk, 1978). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα ζχκαηα θαηαγγέιινπλ ην 

έγθιεκα, αθνχ ζπλήζσο πξψηα ζπδεηήζνπλ ην γεγνλφο κε ηνλ ζηελφ θνηλσληθφ ηνπο 

πεξίγπξν, ηνλ νπνίν θαη ζπκβνπιεχνληαη γηα ηηο πεξαηηέξσ θηλήζεηο. Θα πξέπεη, 
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βέβαηα, λα εμαηξέζνπκε κηα θαηεγνξία εγθιεκάησλ, απηή ησλ ζεμνπαιηθψλ, ε νπνία 

δελ εκπίπηεη απφιπηα ζηα παξαπάλσ ιερζέληα, αθνχ ζρεδφλ πνηέ δελ ππάξρνπλ 

απηφπηεο κάξηπξεο θαη πνιχ ζπάληα ηα ζχκαηα ζπδεηνχλ ην γεγνλφο κε άιια άηνκα.  

Αληίδνην ζην θφβν, ηελ απνζηαζηνπνίεζε θαη ην ζηξνπζνθακειηζκφ είλαη ε 

δεκηνπξγία θνηλσληψλ ζπλνρήο κε ππξήλα ηνλ άλζξσπν κέζα ζην πιαίζην 

δεκηνπξγίαο θνηλσληθψλ νκάδσλ ζπλεξγαζίαο θαη ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο. Γηα λα 

κεησζεί ε ζπκαηνπνίεζε ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπκε θνηλσλίεο κε δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε θαη άιιε θνπιηνχξα απέλαληη ζην έγθιεκα, ην ζχηε θαη ην ζχκα, κηα 

θνπιηνχξα θαηά ηηο βίαο θαη ππέξ ηεο εηξεληθήο επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ. Γηα ηνλ 

Durkheim ην «έγθιεκα απνηειεί πξνζβνιή ησλ ζεκειηαθώλ αμηώλ κηαο θνηλσλίαο ζ‟ 

νξηζκέλε επνρή θαη πξνθαιεί ηε δηέγεξζε ζπιινγηθώλ ζπγθηλεζηαθώλ αληηδξάζεσλ ή 

απνηειεί πξνζβνιή ησλ ηζρπξώλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο θαη 

δηεγείξεη κηα καδηθή αληίδξαζε απνδνθηκαζίαο πνπ εθθξάδεη ε πνηλή» (Γαζθαιάθεο 

Ζι., 1985). 

 

 

Α5. Σν θύιν 

 

Σν θχιν, αιιά θαη άιινη θνηλσληθνί παξάκεηξνη, φπσο είλαη ε εζληθφηεηα, ε 

ειηθία, ε ηάμε, κπνξεί λα επεξεάδνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο επαλφξζσζεο. Γελ 

ππάξρνπλ, σζηφζν, πνιιέο έξεπλεο ζρεηηθά. Μεγάια πξνγξάκκαηα επαλφξζσζεο πνπ 

έρνπλ θαηά θαηξνχο εθαξκνζηεί φπσο είλαη ην Re-Integrative Shaming Experiments 

(RISE) ηεο Απζηξαιίαο, αιιά θαη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ζε ζχκαηα (Strang 2002) δελ 

ζπγθαηαιέγνπλ ηελ παξάκεηξν ηνπ θχινπ κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ειέγρνπ (βι. 

ζρεηηθά Maxwell & Morris 1993, Hoyle et al. 2002, Crawford & Newburn 2003). To 

1996, ε Daly εμέηαζε ηηο δπλακηθέο ηεο θνηλσληθήο ηάμεο, ηεο εζληθφηεηαο, ηεο 

ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ κε αλήιηθνπο ζηελ 

Απζηξαιία (Australia Capital Territory - ACT). Παξαθνινχζεζε 24 ζπλεδξίεο θαη 

βξήθε φηη απηέο θαζνξίδνληαλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην ζηνηρείν ηνπ θχινπ. 

΢πγθεθξηκέλα: κφιηο ην 15% ησλ δξαζηψλ ήηαλ γπλαίθεο, ε πιεηνςεθία απηψλ πνπ 

ππνζηήξηδαλ ηνπο δξάζηεο (52%) θαη αληίζηνηρα ηα ζχκαηα (58%) ήηαλ γπλαίθεο. 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξεο κεηέξεο απ‟ φηη παηέξεο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ηηο ζπλεδξίεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο, ην 25% ησλ ζπκάησλ, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε γπλαίθεο πιελ ελφο 
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άλδξα, πνπ παξαθνινχζεζε ηηο ζπλεδξίεο δελ αληηκεησπίζηεθε κε ζεβαζκφ θαη ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν δξάζηεο δελ αλέιαβε θακία επζχλε γηα ηελ πξάμε ηνπ.  

Γεχηεξε έξεπλα ηεο Daly, ην 2002, (Νφηηα Απζηξαιία), ε νπνία αθνξνχζε 

ζηα ζπκπεξάζκαηα παξαθνινχζεζεο 89 ζπλεδξηψλ θαηέδεημε: 

Οη γπλαίθεο ζχκαηα βηψλνπλ γεληθά αηζζήκαηα άγρνπο θαη θφβνπ γηα ην έγθιεκα θαη 

ηνλ ίδην ηνλ δξάζηε. Οη γπλαίθεο ζχκαηα εγθιεκάησλ θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο 

αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν έληνλα ηε βία ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα ζχκαηα άλδξεο. 

΋ζνλ δε αθνξά ζηηο γπλαίθεο δξάζηεο έρνπλ ηνλ ίδην βαζκφ απηνπεπνίζεζεο κε ηνπο 

άλδξεο αιιά είλαη πεξηζζφηεξν επηζεηηθέο θαη ιηγφηεξν απνινγεηηθέο. Αλάινγα 

απνηειέζκαηα κε ηελ έξεπλα ηνπ 1996 ηεο Daly, είρε θαη ησλ Maxwell et al. ηνπ 2004 

ζε ζρέζε κε ηελ ζχλζεζε ησλ ζπλεδξηψλ γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο ζηελ Νέα 

Εειαλδία. Έιαβαλ ζπλεληεχμεηο απφ 520 λένπο, βάζεη ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη ηα 

αθφινπζα:  

Σα θνξίηζηα έρνπλ κεγαιχηεξε επθνιία (ζε πνζνζηφ 58% έλαληη ηνπ 41% ησλ 

αγνξηψλ) λα εθθξάζνπλ θαη λα κηιήζνπλ ζρεηηθά κε δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ ή 

αληηκεησπίδνπλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπο (φπσο 

ζπλερείο  κεηαθηλήζεηο, πξνβιεκαηηθέο νηθνγέλεηεο, θαθνπνηήζεηο θ.α.). Σα θνξίηζηα 

ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ έλαληη ησλ αγνξηψλ, κίιεζαλ γηα δίθαηε κεηαρείξηζε απφ ηελ 

αζηπλνκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο (26%), αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεδξηψλ  (51%) κε αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ αγνξηψλ 44% θαη 64%. Αλ θαη γεληθά, 

νη λένη πνπ εμεηάζηεθαλ είραλ ζεηηθή άπνςε γηα ηηο ζπλεδξίεο ηα θνξίηζηα ήηαλ 

ζπγθξηηηθά ιηγφηεξν ζεηηθά. 

Σα ζηνηρεία ησλ εξεπλψλ θαλεξψλνπλ ην δηαθνξεηηθφ ηξφπν, κε ηνλ νπνίν 

πξνζιακβάλνπλ, αιιά θαη βηψλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο επαλφξζσζεο ηα δχν θχια, 

αιιά θαη άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα ή θνηλσληθή νκάδα. 

Αληίζεηεο έξεπλεο δελ παξνπζηάδνπλ ζπζρέηηζε κε παξάγνληεο, φπσο ηελ ειηθία, ην 

θχιν, ηελ ζξεζθεία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ην 

επάγγεικα ησλ ζπκάησλ (Coates & Gehm 1989, Gehm 1990).   
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Β. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΡΟΜΖ ΣΖ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΗΚΖ΢ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ΢ 

 

Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε ραξάζζεη ηελ πνξεία ηεο πάλσ ζηελ πινχζηα 

θιεξνλνκηά πνπ ηεο θιεξνδφηεζαλ ηα ζπζηήκαηα απνλνκήο δηθαηνζχλεο ηνπ 

παξειζφληνο. Έρεη, εμάιινπ, ππνζηεξηρζεί ε άπνςε φηη ε παξέκβαζε ηνπ θξάηνπο 

κέζσ ηεο επηβνιήο πνηλήο γηα ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ πνπ ην έγθιεκα δεκηνπξγεί 

είλαη ζρεηηθά πξφζθαηε ιεηηνπξγία, θαζψο νη θνηλσλίεο ζπλήζηδαλ πξνγελέζηεξα λα 

επηιχνπλ κφλεο ηνπο ηηο δηαθνξέο. Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε, σο ζχλνιν κεζφδσλ 

επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ, θαίλεηαη λα ελππάξρεη ζε θνηλσλίεο, φπνπ δελ είρε αθφκε 

δνκεζεί ε ηδέα ηνπ θξάηνπο. Ο Strang (2002) γξάθεη φηη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο δελ ππήξραλ φξγαλα πνηληθήο δηθαηνζχλεο θαη νη άλζξσπνη 

ζηξέθνληαλ ζηνπο ζπγγελείο ηνπο γηα ηε δηεπζέηεζε ησλ δηαθνξψλ ηνπο. Ζ 

απνδεκίσζε θαη ε απνθαηάζηαζε ησλ πεξηνπζηψλ ήηαλ ηα θπξίαξρα κνληέια 

επαλφξζσζεο, παξφιν πνπ ε επηηπρία ηνπο απηή εληζρχζεθε απφ ηελ απεηιή ηνπ 

αίκαηνο ηεο θενπδαξρίαο. 

 ΢ην Saxon ηεο Αγγιίαο ν δξάζηεο ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα πξνβεί ζε πιεξσκή 

πξνο ηνλ βαζηιηά ή ηνλ ιφξδν γηα ηε δηαπξαγκάηεπζε ηνπ δηαθαλνληζκνχ κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ ζχκαηνο. Οη ξπζκίζεηο απηέο είραλ - θαηά ηνλ 7
ν
 αηψλα - επίζεκν 

πιένλ ραξαθηήξα θαη ζε απηφλ πξνζηέζεθε θαη ν ξφινο ηεο εθθιεζίαο. Μεηαμχ ηνπ 

700 θαη 1066 κ.Υ., ην κεξίδην πνπ θαηαβάιινληαλ ζηνπο ιφξδνπο θαη ζηνπο 

επηζθφπνπο απμήζεθε. Έσο ηα ηέιε ηνπ 12
νπ

 αηψλα, ε κνλαξρία είρε κεγαιψζεη θαη 

είρε γίλεη αξθεηά ηζρπξή, ψζηε ν βαζηιηάο λα είλαη ζε ζέζε λα επηβάιεη έλα δηθαζηηθφ 

ζχζηεκα πνπ απαγφξεπε ηνπο ηδησηηθνχο δηαθαλνληζκνχο θαη αληηθαηέζηεζε ηηο 

αλάγθεο ησλ ζπκάησλ κε ηα ζπκθέξνληα ηνπ θξάηνπο. Απφ ην ζεκείν απηφ θαη 

έπεηηα, ην ΢ηέκκα θαη φρη ηα ζχκαηα θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο ήηαλ ν απνδέθηεο ηεο 

απνδεκίσζεο. Σα ζχκαηα δηαηεξνχζαλ ην δηθαίσκα, αιιά θαη πθίζηαλην ηα 

νηθνλνκηθά έμνδα, γηα ηελ άζθεζε ηεο πνηληθήο δίσμεο. ΢χληνκα, φκσο, έγηλε ζαθέο 

φηη πνιινί δξάζηεο δηέθεπγαλ ηεο δηψμεσο, επεηδή ηα ζχκαηά ηνπο δελ είραλ ηνπο 

πφξνπο λα θηλήζνπλ λνκηθά ηηο ππνζέζεηο ηνπο. Σν 1879, εγθαηαζηάζεθαλ ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην ηα πξψηα γξαθεία ηεο εηζαγγειίαο, αθαηξψληαο έηζη απφ ηα 

ζχκαηα θάζε νπζηαζηηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ή ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο 
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ππνζέζεηο ηνπο. Απηή ε ξχζκηζε ζχληνκα αλαπαξήρζε ζε φια ηα θνηλά δίθαηα ησλ 

ρσξψλ κε ηηο παξαδφζεηο ηεο βξεηαληθήο λνκνινγίαο. 

΢ηε Γαιιία ζπλαληάκε ηηο πξψηεο κνξθέο κε πνηληθψλ δηαδηθαζηψλ 

δηεπζέηεζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ ζηνλ «Καλνληζκό ησλ ΢πλειεύζεσλ ηεο Κπξίαο de la 

Moignon, Πξώηεο Πξνέδξνπ ηνπ Κνηλνβνπιίνπ ηνπ Παξηζηνύ γηα ηελ ζπκπαξάζηαζε 

ζηνπο θπιαθηζκέλνπο, ησλ πησρνύο, πνπ δελ επαηηνύλ, θαη ηνπο άξξσζηνπο». Ο 

Καλνληζκφο απηφο ν νπνίνο ρξνλνινγείηαη απ‟ ην 1671, δειψλεη ην ελδηαθέξνλ ηφζν 

ηεο εθθιεζίαο φζν θαη ηεο άξρνπζαο ηάμεο λα ζηξαθνχλ ζηελ εηξεληθή δηεπζέηεζε 

ησλ δηαθνξψλ θαη ηδίσο λα θαζνδεγήζνπλ πξνο απηφλ ην ζθνπφ ηηο θαηψηεξεο 

θνηλσληθά ηάμεηο: «…νη βαζηιείο καο, κε ηα δηαηάγκαηά ηνπο θαινύλ όινπο ηνπο  

ππεθόνπο ηνπο λα ηεξκαηίδνπλ ηηο δίθεο ηνπο κε πλεύκα ζπλδηαιιαγήο θαη ζύκθσλα κε 

ηηο ππνδείμεηο ησλ δηακεζνιαβεηώλ…» «…ζεκαληηθόο αξηζκόο επηζθόπσλ παξήγγεηιε 

ζηνπο εθεκέξηνπο ηνπο λα εξγάδνληαη γηα ηελ ζπγθνκηδή ηεο εηξήλεο ηόζν νη ίδηνη όζν 

θαη νη θαηά ηόπνπο επζεβείο…». ΢χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ ζπλήξρνλην ζπλειεχζεηο 

ζην Παξίζη απνηεινχκελεο απφ επηθαλή πξφζσπα ηεο θνηλσλίαο, κε ζηφρν ηελ 

ζπκθηιίσζε ησλ αληηκαρφκελσλ, δίρσο πξνζθπγή ζηηο επίζεκεο αξρέο. Οη εμνπζίεο 

δηακεζνιάβεζεο είραλ αλαηεζεί ζηηο εθθιεζηαζηηθέο θαη πνιηηηθέο αξρέο, δεδνκέλνπ 

φηη ηελ επνρή εθείλε δελ ππήξρε ν δηαρσξηζκφο ηεο Δθθιεζίαο θαη ηνπ Κξάηνπο. Γηα 

ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηεο ζπκθηιίσζεο θηλεηνπνηείην έλαο κεγάινο αξηζκφο 

αλζξψπσλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαθέξνπλ ελ ηέιεη ηελ πνιππφζεηε ζπκθσλία ησλ 

κεξψλ, ε νπνία επηηειείην ρσξίο εμαλαγθαζκφ, αιιά κε ηελ εθαηέξσζελ θαηαλφεζε 

θαη εηξεληθή δηεπζέηεζε ηεο δηαθνξάο. Καηά ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα, ηα δηθαζηηθά 

ζπζηήκαηα ζηηο ρψξεο απηέο ηαιαληεχνληαη κεηαμχ ηεο ηηκσξίαο θαη ηεο 

επαλέληαμεο, δίρσο λα είλαη θακία αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή (Braithwaite, 1999).  

Πξφζθαηα, ε πνηληθή δηθαηνζχλε έδσζε έκθαζε ζηελ ζθιεξή ηηκσξία. Ζ 

θηινζνθία ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο εληζρχζεθε απφ ηελ εκπεηξία ηεο 

δηακεζνιάβεζεο κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε (Schneider 1985), ηηο θηλήζεηο ππέξ ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ ζπκάησλ, ηελ άλνδν ηνπ επηπέδνπ ηεο θνηλνηηθήο δηθαηνζχλεο, 

θαζψο θαη ηε λέα ηδενινγία πεξί ηζφηεηαο ζην πιαίζην ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ πνπ 

ραξαθηεξίδεη αξθεηά θνηλσληθά θηλήκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνζπαζεηψλ 

πνπ απεπζχλνληαη ζηελ ηζφηεηα ησλ γπλαηθψλ, ηελ εηξήλε θαη ηελ θνηλσληθή 

δηθαηνζχλε (Messmer & Otto 1992, Pepinsky & Quinney 1991). Ο Hudson (2002), 

ππνζηεξίδεη, φηη ε απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε είλαη θαιχηεξε γηα ηε δηελέξγεηα ησλ 

παξαδνζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ ηεο ηηκσξεηηθήο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ηεο 
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απνθαηάζηαζεο, ηεο επαλέληαμεο, ηεο αηνκηθήο θαη δεκφζηαο πξνζηαζίαο. Γξάθεη, 

πσο δελ είλαη κφλνλ ην γεγνλφο φηη ε απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε είλαη θαιχηεξε απφ 

ηελ έιιεηςε δηθαηνζχλεο, αιιά φηη είλαη απνηειεζκαηηθή ππφ ηελ έλλνηα ηεο κείσζεο 

ηεο ππνηξνπήο, απνδεηθλχνληαο παξάιιεια ηελ έληνλε απνδνθηκαζία γηα 

ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη εθηφο ηεο θνηλσληθήο αλνρήο.  

Ο Braithwaite ηζρπξίδεηαη φηη ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε βξίζθεηαη 

εδξαησκέλε ζηελ πνιηηηζκηθή θνπιηνχξα ησλ αξραίσλ Αξάβσλ, Διιήλσλ θαη 

Ρσκαίσλ θαη εκθαίλεηαη ζηηο δεκφζηεο ζπλεδξίεο πνπ ειάκβαλαλ ρψξα σο κέξνο ηεο 

ζξεζθεπηηθήο θαη πνιηηηζκηθήο ηνπο παξάδνζεο ζηνπο αξραίνπο Ηλδνπηζηέο, 

Βνπδηζηέο, Σαντζηέο θαη Κνκθνπθηζηέο. Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε, ιέεη ν 

Braithwaite, ππήξμε ην βαζηθφ κνληέιν απνλνκήο δηθαηνζχλεο θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα 

ηεο αλζξψπηλεο ηζηνξίαο θαη ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο (Braithwaite 1999:1). 

Αλάινγε είλαη θαη ε ζέζε ηνπ Johnstone, δειαδή φηη, απφ πνιχ λσξίο νη άλζξσπνη, 

θαηάιαβαλ πσο ν ππξήλαο ηνπ εγθιήκαηνο είλαη ε βία πνπ αζθείηαη απφ έλα άηνκν 

πάλσ ζε έλα άιιν, νπφηε θαη βαζηθφ κέιεκα είλαη ε αλαγλψξηζε, απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

δξάζηε (Johnstone 2002:40). 

Σν ηζηνξηθφ ππφβαζξν ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο κπνξεί επίζεο λα 

αλαδεηεζεί ζηελ θνπιηνχξα ησλ απηνρζφλσλ πιεζπζκψλ, Ακεξηθάλσλ, Υαβαλέδσλ, 

ζηνπο πξψηνπο θαηνίθνπο ηνπ Καλαδά, ζηνπο ηζαγελείο ηεο Απζηξαιίαο, ζηνπο Maori 

ηεο Νέαο Εειαλδία, ζηε δηδαζθαιία ηεο ρξηζηηαληθήο θαη επξατθήο ζξεζθείαο, ζε 

δηαθνξεηηθέο επείξνπο, πνιηηηζκνχο θαη ζξεζθεπηηθέο παξαδφζεηο. Χζηφζν, ηελ 

πξψηε αλαθνξά κε ηνλ φξν επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε ζπλαληάκε ζηνλ Barnett ην 

1977. Με αθνξκή ηελ χπαξμε θάπνησλ πεηξακαηηθψλ πξνγξακκάησλ 

δηακεζνιάβεζεο κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε πνπ ιεηηνπξγνχζαλ ηφηε ζηελ Ακεξηθή, 

ν Barnett, ζπλήγαγε ζπκπεξάζκαηα θαη θαηέιεμε ζε νξηζκέλεο αξρέο, νη νπνίεο 

βεβαίσο αλαπηχρζεθαλ ζηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ θαη εθαξκφδνληαη πιένλ 

πξαθηηθά. Έγηλε αληηιεπηφ φηη νη αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε θαη ηεο θνηλσλίαο 

δελ είλαη θαη - σο εθ ηνχηνπ - δελ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ κεηαμχ ηνπο αλεμάξηεηα. 

Γηα παξάδεηγκα, ε απαίηεζε ηεο θνηλήο γλψκεο γηα πεξαηηέξσ ζθιήξπλζε ησλ 

πνηλψλ πξνθεηκέλνπ απηέο λα ζπλεηίζνπλ ην δξάζηε θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ 

απνηξεπηηθά γηα ηνπο επίδνμνπο παξαβάηεο, θάλεθε φηη έρεη ηειηθά αληηπαξαγσγηθά 

απνηειέζκαηα. Αληηζέησο, εάλ ην θέληξν βάξνπο κεηαηνπηζηεί ζηηο αλάγθεο ηνπ 

ζχκαηνο θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο, απφηνθν ηνπ ίδηνπ ηνπ εγθιεκαηηθνχ 

θαηλνκέλνπ, ηφηε κπνξεί, παξάιιεια, λα επηηεπρζεί θαη ε αλακφξθσζε ηνπ δξάζηε. 
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Ζ πξσηαξρηθή βάζε ινηπφλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ 

πνπ φιεο νη εκπιεθφκελεο πιεπξέο έρνπλ θαη ε απνζαθήληζε ησλ αηηεκάησλ πνπ 

θάζε κηα απφ απηέο θέξεη πξνο ζπδήηεζε πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχλ ζε θνηλή 

ζπληζηψζα, δειαδή ηελ επαλφξζσζε.  

΋πσο επίζεο αλαθέξεη ν Zehr, ε δηθαηνζχλε εκθαλίδεηαη ζηα βηβιηθά θείκελα 

θαη ζηελ Αγία Γξαθή λα θέξεη ζηνηρεία απνθαηάζηαζεο θαη επαλφξζσζεο. ΋ζνλ 

αθνξά δε ζηελ Αγία Γξαθή, απηή πξνβάιιεη ην κνληέιν θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εξγαζηνχλ κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε ηεο 

εηξήλεο (shalom ζηα εβξατθά). Γηα λα επηηεπρζεί ηνχην απαηηείηαη αγάπε, ζπκπφληα 

θαη ζπγρψξεζε ζηηο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ. Ζ απνθαηάζηαζε, ε ζπγρψξεζε θαη ε 

ηθαλνπνίεζε είλαη ην πιαίζην πνπ νξίδεη θαη ππνζηεξηδεί ε βηβιηθή δηθαηνζχλε 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ ηηκσξία θαη ηελ εθδίθεζε. Οη λφκνη, δειαδή, είλαη ην κέζν γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο εηξήλεο θαη ηεο δφκεζεο ησλ ζσζηψλ ζρέζεσλ, δίρσο ηηκσξία, αιιά 

κε ην λα γίλνληαη ηα πξάγκαηα ζσζηά. Μνξθέο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο 

αλαθέξνληαη επίζεο: 

΢ην Ηζξαήι ε Πεληάηεπρνο πξνέβιεπε επαλφξζσζε γηα ηα εγθιήκαηα θαηά 

ηεο πεξηνπζίαο. 

Οη ΢νπκέξηνη ζηνλ Κψδηθα Ur – Nammu (2060 π.Υ.) απαηηνχζαλ επαλφξζσζε 

γηα ηα εγθιήκαηα βίαο. 

΢ηε Βαβπισλία ν Κψδηθαο ηνπ Υακνπξακπί (1700 π.Υ.) πξνέβιεπε 

επαλφξζσζε γηα ηα εγθιήκαηα θαηά ηεο πεξηνπζίαο. 

΢ηε Ρψκε (449 π.Υ.) νη θιέθηεο ππνρξενχληαλ λα πιεξψλνπλ ζηα ζχκαηά 

ηνπο ηε δηπιάζηα αμία απηψλ πνπ ηνπο έθιεςαλ. 

΢ηε Γεξκαλία (496 κ.Υ.) απαηηνχληαλ απνθαηάζηαζε ηφζν γηα ηα βίαηα φζν 

θαη γηα ηα κε βίαηα εγθιήκαηα. 

΢ηελ Αγγιία, νη λφκνη ηνπ βαζηιηά ηνπ Κελη (600 κ.Υ.) πξνέβιεπαλ 

αλαιπηηθά ηξφπνπο επαλφξζσζεο γηα θάζε εγθιεκαηηθή ελέξγεηα. ΢ηαδηαθά, φκσο 

κεηά ηελ απφβαζε ησλ Ννξκαλδψλ ζηελ Αγγιία, ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα άξρηζε λα 

αληηθαζηζηά απηφ ηεο επαλφξζσζεο. Ο Γνπιηέικνο ν Καηαθηεηήο εμέδσζε λφκνπο 

πνπ πνηληθνπνηνχζαλ πξάμεηο θαηά ηνπ βαζηιηά θαη ηεο εηξήλεο. Μέρξη ην ηέινο ηνπ 

11
νπ

 αηψλα ην έγθιεκα δελ εθιακβάλνληαλ πιένλ σο βιάβε θαηά ηνπ ζχκαηνο, αιιά 

θαηά ηεο πνιηηείαο.  

΢ηελ αθξηθαληθή θπιή ησλ Mπαληνχ ζεκαζία είρε φρη ε ηηκσξία απηνχ πνπ 

ζθφησζε, αιιά ε απνθαηάζηαζε ηεο απψιεηαο κε ηελ παξνρή εξγαζίαο ηνπ δξάζηε 
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ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζχκαηνο. ΢ηηο θνηλσλίεο ηνπ Μαγθξέκπ, νη ζπγθξνχζεηο θαη νη 

δηαθσλίεο ιχλνληαλ κε αηειείσηεο ζπδεηήζεηο ζηελ «θνηιηά ηνπ ρσξηνχ», ψζηε λα 

επηηεπρζεί νκνθσλία θαη εηξεληθή επίιπζε. 

Σνλ 20
ν
 αηψλα άξρηζε μαλά ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε λα εκθαλίδεηαη ζηα 

δηθαητθά ζπζηήκαηα θάπνησλ ρσξψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ Καλαδά ε ηδέα ηεο 

ελαιιαθηηθήο πξνζέγγηζεο απνλνκήο ηεο δηθαηνζχλεο ζηηο απηφρζνλεο θνηλσλίεο 

μεθίλεζε απφ ην Βνξξά (Northern BC, Alberta, Ontario, Yukon, Northwest 

Territories) θαη ηε Manitoba. Σν 1978, ν δηθαζηήο Cunliff Barnett (Northern BC) 

επέβαιε ζε έλαλ 14ρξνλν Heltsiouk, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ ζείνπ ηνπ αγνξηνχ, αιιά 

θαη άιισλ αξρεγψλ ηεο ίδηαο ηεο θνηλφηεηαο/θπιήο ζηελ νπνία άλεθε, αληί ηεο 

πνηλήο ηεο θπιαθίζεσο, ηελ κεηαθνξά ηνπ ζε έλα απνκνλσκέλν λεζί ηεο 

θνηλφηεηαο/θπιήο. Δθεί, βξηζθφηαλ θαη εξγαδφηαλ ζείνο ηνπ αγνξηνχ ππφ ηελ 

θεδεκνλία ηνπ νπνίνπ ζα βξηζθφηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ. Ζ πνηλή 

απηή έρεη ζεκαζία ππφ ηελ έλλνηα φηη ελψ νξίδεη ηελ απνκφλσζε ηνπ αγνξηνχ απφ 

ηελ θνηλφηεηα πνπ έβιαςε κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, νπζηαζηηθά δελ ην εγθαηαιείπεη, 

αιιά ην ζέηεη ζε άιιν πξνζηαηεπηηθφ πιαίζην. Μάιηζηα, ε δσή ηνπ ελ ιφγσ αγνξηνχ 

άιιαμε ηφζν, ψζηε έπεηηα έγηλε αξρεγφο ηεο θνηλφηεηαο/θπιήο ηνπ. Έλαο άιινο 

δηθαζηήο ν Barry Stuart (Manitoba), ελζάξξπλε ζεκαληηθά ηελ χπαξμε ησλ θχθισλ 

πνηλήο. Σν 1992, εθήξκνζε ηνλ θχθιν πνηλήο ζηελ πεξίπησζε 26ρξνλνπ πνιχ-

ππφηξνπνπ εγθιεκαηία, ν νπνίνο είρε ήδε 43 θαηαδίθεο θαη θάιεζε ηνπο ζπγγελείο 

θαη ηνπο θίινπο γηα λα πνπλ ηελ άπνςή ηνπο θαη λα πξνηείλνπλ πνηλή. Βάζεη ησλ 

φζσλ πξνηάζεθαλ, ινηπφλ, αληί ηεο πνηλήο θπιαθίζεσο επεβιήζε επηηήξεζε 2 

ρξφλσλ ππφ ζπλζήθεο θαη‟νίθνλ πεξηνξηζκνχ θαη κε ζπλερή έιεγρν γηα ηε ρξήζε 

αιθνφι. Απηή ήηαλ θαη ε πξψηε επίζεκε απφθαζε πνπ ζηεξίρζεθε ζηελ πξαθηηθή 

ηνπ θχθινπ πνηλψλ. 

Ζ θπιή ησλ Navajo, ε νπνία θαιχπηεη κηα γεσγξαθηθή πεξηνρή πεξίπνπ 

25.000 m
2
 ζηηο πνιηηείεο ηεο Arizona, New Mexico θαη Utah είρε ην δηθφ ηεο 

ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο, ην νπνίν ζηεξηδφηαλ ζε κηα παξαδνζηαθή 

δηαδηθαζία δίθεο πνπ νλνκάδεηαη ‟ahwiniti (δειαδή, εθεί φπνπ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ 

γηα εζέλα) θαη ζηελ ηδέα ηεο ζπκθηιίσζεο (hozhooji naal‟aanii). ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε 

ηελ παξάδνζε ην άηνκν, ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη βιάθζεθε ή αδηθήζεθε απφ 

θάπνηνλ άιιν, κπνξεί λα δεηήζεη απφ ην δξάζηε λα απνθαηαζηήζεη ηα πξάγκαηα 

επαλαθέξνληαο ην ζσζηφ. Δάλ ην άηνκν δελ κπνξεί λα πξνζεγγίζεη ην δξάζηε, ηφηε 

θάπνην ζπγγεληθφ πξφζσπν αλειάκβαλε ηελ πξνζέγγηζε. Ζ απαίηεζε ηνπ ζχκαηνο 
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νλνκάδεηαη nalyeen, δειαδή απνδεκίσζε. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ απνηχγραλε ε 

δηαδηθαζία, ηφηε ε ππφζεζε παξαπεκπφηαλ ζηνλ naal‟aanii, δειαδή ηνλ ζπκθηιησηή/ 

εηξελνπνηφ γηα λα βνεζήζεη ζηελ επίιπζε ηεο.  

Σν ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο ησλ Navajo βαζηδφηαλ, κέρξη ην 1982 

νπφηε θαη άιιαμε, ζην δπηηθφ πξφηππν. Έγηλε φκσο αληηιεπηφ φηη ε εθαξκνγή ηνπ 

απείρε απφ ηελ παξάδνζε ησλ Navajo θαη απνθαζίζηεθε ε δεκηνπξγία ηνπ 

Peacemaker Court (Γηθαζηήξην ΢πκθηιίσζεο), ην νπνίν ζηεξίρζεθε ζηελ παξαπάλσ 

πεξηγξαθείζα δηαδηθαζία (Zion W. J., in Galaway B. & Hudson J., 1996). Ξεθίλεζε, 

κάιηζηα, σο πηινηηθφ πξφγξακκα πνπ αληηθαζηζηνχζε ηελ θπιάθηζε, σζηφζν κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ άξρηζε λα εμαπιψλεηαη σο πξαθηηθή θαη λα εθαξκφδεηαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν σο βαζηθφ ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Γηα παξάδεηγκα, ην 

1989, ε θπβέξλεζε ηεο Νέαο Εειαλδίαο ζέζπηζε λφκν πνπ αθνξνχζε Παηδηά, 

Έθεβνπο θαη ηηο Οηθνγέλεηέο ηνπο (Children, Young Persons and their Families Act), 

θαη θαζηέξσζε ηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα (family group conference) σο βαζηθή 

κέζνδν απνλνκήο δηθαηνζχλεο θαη επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ. Αθνινχζεζε ε 

Απζηξαιία θαη ν Καλαδάο, ν νπνίνο εηζήγαγε πξνγξάκκαηα επαλφξζσζεο ζηηο 

θπιαθέο.  
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Γ. ΔΠΑΝΟΡΘΧΣΗΚΖ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ ΚΑΗ ΠΟΗΝΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ: ΢ΥΔ΢Ζ 

΢ΤΓΚΡΟΤ΢Ζ΢ Ζ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ΢; 

 

(α) ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε 

 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ νξίσλ κεηαμχ επαλνξζσηηθήο θαη πνηληθήο δηθαηνζχλεο 

θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπο, είηε σο 

αιιεινζπγθξνπφκελα είηε σο αιιεινζπκπιεξνχκελα ζπζηήκαηα είηε αθφκε θαη σο 

κεηαμχ ηνπο πιήξσο αλεμάξηεηα είλαη έλα νπζηψδεο δήηεκα πνπ γελλάηαη. Ο 

Marshall (Hayman S. 1997) ππνζηήξημε, φηη ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε κπνξεί θαη 

πξέπεη λα εληαρζεί – φζν ην δπλαηφλ – εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο, ιακβάλνληαο ραξαθηήξα δηαδηθαζίαο ζπκπιεξσκαηηθήο, ε νπνία φκσο 

ζα εληζρχεη κε ην ξφιν ηεο, ψζηε λα ππάξρεη έλα πνηνηηθφ, απνδνηηθφ θαη 

ηθαλνπνηεηηθφ νινθιεξσκέλν ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Πξάγκαηη, επεηδή ε  

επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε ιεηηνπξγεί επί ηεο αξρήο ηεο εζεινχζηαο θαη απηφβνπιεο 

ζπκκεηνρήο ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ ζηε δηαδηθαζίαο, ε άξλεζε ζπκκεηνρήο ελφο 

εμ απηψλ απηφκαηα αθπξψλεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαη ζέηεη ζε θίλεζε ηελ πνηληθή 

δηαδηθαζία. ΢πλεπψο, ε παξάιιειε θαη αιιεινζπκπιεξνχκελε εθαξκνγή ακθφηεξσλ 

ησλ αλσηέξσ ζπζηεκάησλ θαίλεηαη εθηθηή θαη βηψζηκε, ψζηε ε ηδέα ηνπ Marshall 

πεξί ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο δηθαηνζχλεο λα κνηάδεη εθηθηφ. 

΢θνπφο ηνπ ηηκσξεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε επίηεπμε ηξηψλ ζηφρσλ: 

- λα εμαπιψζεη επξέσο ηε δηάζεζε ππαθνήο ζηνλ λφκν,  

- λα πείζεη φζνπο ζθέθηνληαη λα παξαλνκήζνπλ λα κελ ην πξάμνπλ θαη 

- λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζε φζνπο δελ ππαθνχζνπλ ζηνλ λφκν λα ην πξάμνπλ 

(Gragg W. 1992).  

Σν ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα βαζίδεηαη ζε πέληε βαζηθέο αξρέο: 

- ην έγθιεκα είλαη βαζηθά παξαβίαζε θάπνηνπ λνκηθνχ θαλφλα,  

- ε παξαβίαζε απαηηεί ηελ χπαξμε ελφρνπ,  

- ηελ απφδνζε ηεο δηθαηνζχλεο πνπ παξαβηάζηεθε, 

- ηελ επηβνιή ηεο πνηλήο, 

- νη θαλφλεο θαη νη ζθνπνί ηίζεληαη πάλσ απφ ηα απνηειέζκαηα.  
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Ζ εθπαηδεπηηθή ζεκαζία, ε παξνρή βνήζεηαο ζην δξάζηε, γηα λα κάζεη λα δεη 

ζχλλνκα, θαη ε αλάγθε απνθαηάζηαζεο θαίλεηαη λα είλαη ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

πνηλήο θαη ε απάληεζε ζην έγθιεκα, φπσο έρεη ππνζηεξηρζεί απφ πνιινχο κειεηεηέο.  

Σν πνηληθφ ζχζηεκα κε ηελ παξαδνζηαθή κνξθή ηεο απνλνκήο δηθαηνζχλεο κέζα απφ 

ηελ θαηαδίθε θαη ηελ θπιάθηζε ηνπ δξάζηε έρεη βαζηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηηο 

λέεο κνξθέο δηθαηνζχλεο θαη απνθαηάζηαζεο, νη νπνίεο πξνβάιινπλ έλα δηαθνξεηηθφ 

κνληέιν πξνζέγγηζεο ηνπ εγθιεκαηηθνχ θαηλνκέλνπ. Ζ ηηκσξία θαη ε επηβνιή ηνπ 

πφλνπ ηεο πνηλήο είλαη, ζχκθσλα κε ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα, ε θαηάιιειε απάληεζε 

ζην έγθιεκα. 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ ηηκσξεηηθνχ θαη ηνπ απνθαηαζηαηηθνχ ζπζηήκαηνο 

δηθαηνζχλεο, απνηππψλνληαη ζηνλ πίλαθα 1. πνπ αθνινπζεί: 

 

(Πίλαθαο 1): Γηαθνξέο ηηκσξεηηθνύ - απνθαηαζηαηηθνύ ζπζηήκαηνο 

ΣΗΜΧΡΖΣΗΚΟ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΗΚΟ 

Δπηθεληξψλεηαη ζην παξειζφλ Δπηθεληξψλεηαη ζην κέιινλ 

Γίλεη έκθαζε ζηηο δηαθνξέο Αλαδεηά θνηλά ζεκεία 

Ζ βιάβε πνπ πξνθιήζεθε απφ ην 

δξάζηε εμηζνξξνπείηαη κε ηε 

βιάβε πνπ πξνμελείηαη ζε απηφλ 

Ζ βιάβε πνπ πξνθιήζεθε απφ ην δξάζηε 

εμηζνξξνπείηαη κε ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

ζσζηνχ 

Σν ζχκα έρεη ειιηπή ελεκέξσζε Ο δξάζηεο θαη ην ζχκα έρνπλ βαζηθνχο 

ξφινπο 

Ζ απνθαηάζηαζε είλαη ζπάληα Ζ απνθαηάζηαζε απνηειεί  ηε βάζε 

Καηαδηθάδεηαη ν δξάζηεο Καηαδηθάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δξάζηε 

Σν δίθαην θαη ε ηζνξξνπία 

επέξρνληαη κέζα απφ ηελ κείσζε 

ηνπ δξάζηε 

Σν δίθαην θαη ε ηζνξξνπία επέξρνληαη κε ηελ 

ηζφηηκε κεηαρείξηζε ηνπ δξάζηε θαη ηνπ 

ζχκαηνο 

Αγλννχληαη νη ζρέζεηο ηνπ 

δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο 

Δπηθεληξψλεηαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ δξάζηε θαη 

ηνπ ζχκαηνο 

Γελ ελζαξξχλεη ηε κεηακέιεηα 

θαη ηε ζπγγλψκε  

Δλζαξξχλεηαη ε κεηακέιεηα θαη ε ζπγγλψκε 

Απνδπλακψλνληαη νη δεζκνί ηνπ 

δξάζηε κε ηελ θνηλσλία 

Απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ελζσκάησζεο ηνπ 

δξάζηε ζηελ θνηλσλία 

Σν έγθιεκα νξίδεηαη σο Σν έγθιεκα νξίδεηαη σο παξαβίαζε ηεο 
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παξαβίαζε ησλ αξρψλ ηεο 

πνιηηείαο  

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ απφ άιινλ 

άλζξσπν 

Δπηθεληξψλεηαη ζηελ απφδνζε 

ηεο ελνρήο θαη αθνξά ζην 

παξειζφλ 

Δπηθεληξψλεηαη ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ζηηο 

ππνρξεψζεηο πνπ αθνξνχλ ζην κέιινλ 

Δπηβάιιεηαη ε πνηλή σο ηηκσξία 

θαη σο απνηξνπή / πξφιεςε 

Ζ απνθαηάζηαζε ιεηηνπξγεί σο κέζν 

επίιπζεο ηεο δηαθνξάο θαη ησλ δχν κεξψλ 

Ζ δηθαηνζχλε θαζνξίδεηαη απφ ην 

ζθνπφ θαη ηε δηαδηθαζία 

εθαξκνγήο ησλ ζσζηψλ θαλφλσλ 

Ζ δηθαηνζχλε θαζνξίδεηαη σο δεκηνπξγία 

ζσζηψλ ζρέζεσλ 

Σν έγθιεκα ζεσξείηαη δηακάρε 

κεηαμχ ηνπ παξαβάηε θαη ηεο 

πνιηηείαο 

 Σν έγθιεκα ζεσξείηαη σο δηαπξνζσπηθή 

δηακάρε 

Ζ κηα θνηλσληθή βιάβε 

ππνθαζίζηαηαη απφ κηα άιιε 

Δπηθεληξψλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

θνηλσληθήο βιάβεο 

Ζ θνηλφηεηα πνπ βιάθζεθε απφ 

ην έγθιεκα αληηπξνζσπεχεηαη 

απφ ηελ πνιηηεία 

Ζ θνηλφηεηα δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο 

Δλζαξξχλεη ηα πξνζσπηθά 

αληαγσληζηηθά θίλεηξα  

Δλζαξξχλεη ηελ ακνηβαηφηεηα 

Οη ελέξγεηεο ηεο πνιηηείαο 

ζηξέθνληαη απεπζείαο ζην 

δξάζηε ηνπ νπνίνπ ν ξφινο είλαη 

παζεηηθφο θαη αγλνείηαη ν ξφινο 

ηνπ ζχκαηνο 

Οη ξφινη ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ δξάζηε 

αλαγλσξίδνληαη ζην επίπεδν ηεο ιχζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ησλ δηθαησκάησλ / αλαγθψλ 

ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο ελζάξξπλζεο ηεο 

επζχλεο ηνπ δξάζηε 

Ζ επζχλε ηνπ δξάζηε νξίδεηαη 

απφ ηελ πνηλή πνπ ζα ηνπ 

επηβιεζεί 

Ζ επζχλε ηνπ δξάζηε νξίδεηαη απφ ηελ 

θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο ηεο εγθιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ πξνζπάζεηα βειηίσζεο 

ησλ πξαγκάησλ 

Ζ παξάβαζε πεξηγξάθεηαη κε 

θαζαξά λνκηθή νξνινγία, 

απνμελσκέλε απφ ηελ εζηθή, 

θνηλσληθή, νηθνλνκηθή ή πνιηηηθή 

Ζ παξάβαζε γίλεηαη θαηαλνεηή κέζα ζην 

γεληθφηεξν θνηλσληθφ, πνιηηηθφ θαη 

νηθνλνκηθφ πιέγκα  
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ηεο δηάζηαζε 

Τπάξρεη «ρξένο» πνπ νθείιεηαη 

ζηελ πνιηηεία 

Τπάξρεη επζχλε έλαληη ηνπ ζχκαηνο 

Ζ απάληεζε αθνξά ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ δξάζηε ζην 

παξειζφλ 

Ζ απάληεζε αθνξά ζηηο επηβιαβείο ζπλέπεηεο 

πνπ έρεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δξάζηε 

Σν ζηίγκα ηνπ εγθιήκαηνο 

παξακέλεη αλαιινίσην 

Σν ζηίγκα εμαιείθεηαη κέζα απφ ηηο πξάμεηο 

απνθαηάζηαζεο 

Ζ δηαδηθαζία εμαξηάηαη θαη 

δηεθπεξαηψλεηαη απφ 

επαγγεικαηίεο 

Τπάξρεη άκεζε ζπκκεηνρή ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ κεξψλ 

 

Πεγή: Umbreit, Mark S., Restorative Justice Through Victim – Offender Mediation: A Multi  - Site 

Assessment, Western Criminology Review, 1998 θαη Leung May, The Origins of Restorative Justice, 1999 

 

Σφζν ε απνθαηάζηαζε ηεο θνηλφηεηαο, φζν θαη απηή ηνπ ζχκαηνο έρνπλ 

θάπνηα θνηλά ζεκεία: 

- Σνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ εγθιήκαηνο σο πξνζβνιή ηνπ ζχκαηνο (ππφ ηελ ζηελή 

ηνπ φξνπο έλλνηα, αιιά θαη επξχηεξα σο θνηλσληθή κνλάδα). Απηφο ν 

πξνζδηνξηζκφο, ε εξκελεία, δηαθέξεη απφ ηελ αληαπνδνηηθή, ε νπνία 

εθιακβάλεη ην έγθιεκα σο παξαβίαζε ησλ λνκηθψλ ή ησλ εζηκηθψλ θαλφλσλ. 

- Σελ επέκβαζε πνπ αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο, ε νπνία βέβαηα 

δηαθέξεη απφ ηελ εθδηθεηηθή απάληεζε ηνπ αληαπνδνηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

- Σελ απνδνρή ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ δξάζηε θαηά ηελ επαλνξζσηηθή δηαδηθαζία. 

Αληίζεηα ν ξφινο ηνπ είλαη θαζαξά παζεηηθφο ζχκθσλα κε ην ηηκσξεηηθφ, 

αληαπνδνηηθφ ζχζηεκα. 

Αληηξξήζεηο θαη επηθπιάμεηο ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο δηαηππψλνληαη, φρη κφλνλ απφ ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ πνηληθνχ 

ζπζηήκαηνο, αιιά αθφκε θαη απφ φζνπο θξίλνπλ ζεηηθά ην ξφιν θαη ηε ζπκβνιή 

απηψλ σο κέηξσλ αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο, απνθαηάζηαζεο θαη ελ γέλεη εηξεληθήο 

δηεπζέηεζεο ησλ δηαθνξψλ. Γηα ηνπο νπαδνχο ηνπ θαηαξγεηηζκνχ, ην πνηληθφ 

ζχζηεκα ηίζεηαη ζε ακθηζβήηεζε ππφ ην πξίζκα κηαο δηαθνξεηηθήο επίιπζεο ησλ 

δηαθνξψλ, νη νπνίεο δελ ζα παξαπέκπνληαη ζηελ επίζεκε θξαηηθή κεραλή, αιιά ζα 

αλαηίζεληαη ζηνπο κεραληζκνχο ηνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ. Ζ καθξνπξφζεζκε 
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κεηεμέιημε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πνηληθήο εμνπζίαο θαη ε δεκηνπξγία «θνηλσλίαο 

ησλ πνιηηψλ» κε νπζηαζηηθέο θαη ξπζκηζηηθέο εμνπζίεο φζνλ αθνξά ζηελ επίιπζε 

ησλ δηαθνξψλ πνπ ην έγθιεκα πξνθαιεί είλαη απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο ηδέαο 

ηεο θαηαξγεηηθήο ζηξαηεγηθήο. Καηάξγεζε ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο δελ ζεκαίλεη 

θαη θαηάξγεζε θάζε κέηξνπ εγθιεηζκνχ, θαζψο ε χπαξμε θάπνησλ εμ απηψλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε. ΋πσο αλαθέξεη ν Hulsman «…πξόθεηηαη, αληίζεηα, γηα ηε δηείζδπζε ελόο 

θαηλνύξγηνπ ηξόπνπ ζθέςεο κέζα ζηνπο ππάξρνληεο ζεζκνύο, κηαο αλαλεσκέλεο 

“ηερλνγλσζίαο” θαη πξαθηηθήο. Ζ θαηαξγεηηθή πξννπηηθή εμάγεη απιώο ηα 

αλαπόθεπθηα ζπκπεξάζκαηα νξηζκέλσλ ζρεδόλ νκόθσλα απνδεθηώλ δηαπηζηώζεσλ: 

όηη ην πνηληθό ζύζηεκα, όπσο ιεηηνπξγεί ζήκεξα, δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο 

αλάγθεο ησλ αλζξώπσλ, όηη απνηειεί από κόλν ηνπ έλα θνηλσληθό πξόβιεκα, 

επνκέλσο, πξέπεη λα απνβιέπνπκε ζηελ θαηάξγεζή ηνπ.»  

Ζ ππεξπνηληθνπνίεζε ηνπ θνηλσληθνχ βίνπ δελ κπνξεί παξά λα νδεγεί ζε 

εμαζζέληζε ηεο θνηλσληθήο επζχλεο θαη αδξαλνπνίεζε ηνπ ξφινπ ηνπ πνιίηε σο 

θνξέα ησλ αμηψλ πνπ εγγπψληαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη επαηζζεηνπνίεζε. Ζ 

ζχγθξνπζε είλαη πξντφλ ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη σο ηέηνην ζα πξέπεη λα 

επηιχεηαη εθεί φπνπ γελλήζεθε, δειαδή κέζα ζην θνηλσληθφ ζψκα, ην νπνίν θαιείηαη, 

παξάιιεια, λα θαηαλνήζεη θαη λα απηνδηαρεηξηζηεί ηε ζχγθξνπζε πνπ παξήγαγε. Οη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ θαηαξγεηηζκνχ είλαη βέβαηνη γηα ηελ γνληκφηεηα ησλ κνξθψλ 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα, ε νπνία φκσο δελ θέξεη θαλέλα 

ζηνηρείν παξέκβαζεο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Ζ πνηληθή δηθαηνζχλε δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζην ζθνπφ πνπ ζεσξεηηθά ππεξεηεί, δειαδή ηεο απνθαηάζηαζεο, 

αλακφξθσζεο, πξφιεςεο ή παξαδεηγκαηηζκνχ. Αληηζέησο, απνμελψλεη ηα 

εκπιεθφκελα πξφζσπα κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ησλ καθξνρξφλησλ αληηπαξαζέζεσλ, 

πνπ πεξηζζφηεξν νμχλνπλ παξά επηιχλνπλ ηε δηαθνξά θαη ππνρξενχληαη λα 

αλαιάβνπλ ξφινπο πνπ ην πνηληθφ ζχζηεκα θαη απηφ ησλ ζηεξενηχπσλ επηβάιιεη. 

«Όζν γηα ηε θπιαθή», ιέεη ν Hulsman «– παξόιν πνπ ζηελ πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη 

πνιύ ιηγόηεξν απ‟ ηηο ρξεκαηηθέο πνηλέο – πξνζπαζεί αθόκε λα καο πείζεη, ύζηεξα από 

δύν αηώλεο ιεηηνπξγίαο, γηα ην ζεηηθό ξόιν πνπ επηηειεί… Λεο θαη κηα έκθπηε ηάζε ηνπ 

ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο δηαζηξεβιώλεη θάζε πξνζπάζεηα κεηαξξύζκηζήο ηνπ, παξά ηηο 

αλαλεσκέλεο πξνζδνθίεο πνπ, θαηά θαηξνύο, όινη επελδύνπλ πάλσ ηνπ.»    

Ζ εμψδηθε επίιπζε ησλ δηαθνξψλ έξρεηαη αληηκέησπε κε ηελ αξρή ηεο 

λνκηκφηεηαο. Έλα παξάδεηγκα αλαθνξηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα 

ειινρεχνπλ ζηελ ζπλχπαξμε ησλ δχν πξναλαθεξφκελσλ ζπζηεκάησλ, είλαη ν ηξφπνο 
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δηαζθάιηζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ θαη ε πηζαλφηεηα 

θαηάρξεζεο ησλ πνιιαπιψλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρνληαη. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ κηα 

δηαθνξά νδεγεζεί ζπλαηλεηηθά γηα επίιπζε κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο, ηα εκπιεθφκελα κέξε ζα πξέπεη, ινγηθά, λα θζάζνπλ ζε έλα θνηλφ 

απνδεθηφ ζεκείν, δειαδή ζηελ επαλφξζσζε, κε ηξφπν θαη ζε ρξφλν πνπ ζπκθσλείηαη 

απφ φινπο. Αθξηβψο, απηή ε ηειηθή ζπλαίλεζε είλαη πνπ κπνξεί λα γίλεη αληηθείκελν 

εθκεηάιιεπζεο ζε βάξνο θάπνηνπ εθ ησλ εκπιεθνκέλσλ κεξψλ, ππφ ηελ απεηιή θαη 

ην βάξνο ηεο κεηαθνξάο ηεο δηαθνξάο ζηηο αίζνπζεο ησλ δηθαζηεξίσλ.   

Αλαθέξεη ζρεηηθά ν Hulsman φηη: «Όπνηνο δηέπξαμε κηα βιάβε ζε θάπνηνλ 

άιινλ, ζα ζέιακε λα επηδείμεη ηύςεηο, ιύπε, ζπκπάζεηα πξνο απηόλ. Πώο όκσο 

πεξηκέλνπκε λα γελλεζνύλ ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα ζηελ θαξδηά ελόο αλζξώπνπ πνπ 

ζεθώλεη ην βάξνο κηαο εμνλησηηθήο πνηλήο, ηελ νπνία, επηπιένλ, νύηε θαηαλνεί, νύηε 

απνδέρεηαη αιιά νύηε κπνξεί λα επηθνξηηζζεί; Πώο απηόο ν άλζξσπνο πνπ θαλείο δελ 

θαηάιαβε, ν πεξηθξνλεκέλνο, ν δηαιπκέλνο, ζα κπνξνύζε πνηέ λα ζθεθζεί ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο πξάμεο ηνπ, ζηε δσή ηνπ αηόκνπ πνπ πξνζέβαιε; Με ηη κέζα άιισζηε ζα κπνξνύζε 

λα επαλνξζώζεη ή λα ειαθξύλεη ην θαθό πνπ έθαλε, εθόζνλ βξίζθεηαη ζηε θπιαθή 

ρσξίο δνπιεηά ή έζησ θεξδίδνληαο έλα πνιύ κηθξό κηζζό θαη, ζπλεπώο, γίλεηαη νινέλα 

θαη πεξηζζόηεξν αθεξέγγπνο; Γηα ηνλ θπιαθηζκέλν ην βάζαλν ηεο θπιαθήο είλαη ην 

ηίκεκα πνπ πξέπεη λα θαηαβάιιεη γηα θάπνηα πξάμε, πνπ κηα ςπρξή δηθαηνζύλε έβαιε 

πάλσ ζε κηα απάλζξσπε δπγαξηά. Όηαλ κάιηζηα βγεη θάπνηε απ‟ ηε θπιαθή, ζα έρεη 

πιεξώζεη ηόζν αθξηβά, πνπ όρη κόλν ζα‟ ρεη εμνθιήζεη κε ην παξαπάλσ αιιά ζα έρνπλ 

θσιηάζεη κέζα ηνπ θαηλνύξγηα αηζζήκαηα κίζνπο θαη επηζεηηθόηεηαο. Σν πνηληθό 

ζύζηεκα πξνθαιεί εληειώο αληίζεηα απνηειέζκαηα από εθείλα πνπ πξνζδνθά ε επίζεκε 

αληίιεςε γηα ηε δήζελ “κεηάλνηα ηνπ θαηάδηθνπ”, ηνλ θάλνπλ ηειηθά ηόζν άθακπην 

απέλαληη ζηελ “θνηλσληθή ηάμε”, ζηελ νπνία ππνηίζεηαη όηη ζέιεη λα ηνλ επαλαθέξεη, 

ώζηε ηνλ θαζηζηά έλα επηπιένλ ζύκα.» 

Ζ θηινζνθία ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο δηαθέξεη απφ ηελ ηηκσξεηηθή, 

θπξίσο, ζην πσο αληηιακβάλνληαη ηε βιάβε θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηεο. Απφ 

ηελ πξννπηηθή ηεο απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε, «Έγθιεκα απνηειεί ε παξαβίαζε ησλ 

αλζξώπσλ θαη ησλ ζρέζεσλ. Γεκηνπξγεί ππνρξεώζεηο γηα λα γίλνπλ ηα πξάγκαηα 

ζσζηά. Ζ δηθαηνζύλε αθνξά ηα ζύκαηα, ην δξάζηεο ηνπ εγθιήκαηνο, θαη ηελ θνηλόηεηα 

ζε κηα αλαδήηεζε γηα ιύζεηο πνπ [sic] ζα πξνσζήζνπλ ηελ απνθαηάζηαζε, ηε 

ζπκθηιίσζε, θαζώο θαη λα ηελ εηξήλεπζε» (Zehr 1990). Ζ απνθαηαζηαηηθή 

δηθαηνζχλε πξνηείλεη, ζαθψο, ιηγφηεξν ηηκσξεηηθέο, ιηγφηεξν δαπαλεξέο θαη 
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ιηγφηεξν ζηηγκαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη πεξηιακβάλεη ηα ζχκαηα θαη ηελ θνηλφηεηα ζηε 

δηαδηθαζία ηεο επηβνιήο θπξψζεσλ. Μηα ζηξνθή πξνο ηα απνθαηαζηαηηθά κνληέια 

ζα κπνξνχζε λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ θνηλνηήησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

παξαβαηψλ θαη λα ηνπο θξαηνχλ ππφινγνπο, κεηαθέξνληαο ην κήλπκα φηη ε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη απαξάδεθηε. Να θαηαγγέιινπλ δειαδή, ηελ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα ζηεξίδνληαη ζηελ πνηλή ή ηελ θπιάθηζε, 

πξνσζψληαο απιά ηελ επζχλε γηα ην έγθιεκα. ΢ε αληίζεζε, ε ηηκσξεηηθή δηθαηνζχλε 

βιέπεη ην έγθιεκα σο πξάμε παξαβίαζεο πνπ ηειέζηεθε ελαληίνλ ηνπ θξάηνπο. 

Δξκελεχεη ηελ ππεπζπλφηεηα σο ηηκσξία θαη θάλεη ειάρηζηα γηα λα ελζαξξχλεη ην 

δξάζηε λα αλαιάβεη ηελ επζχλε γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπ. Δπίζεο, ελδηαθέξνπζα είλαη 

εδψ ε έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο, ε νπνία ππνγξακκίδεη ηνλ αληίθηππν ηεο 

δηθαηνζχλεο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή δσή θαη ζηελ ςπρνινγηθή επεμία, θαη εληνπίδεη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ή αληηζεξαπεπηηθέο πηπρέο ηεο λνκηθήο δηαδηθαζίαο ζρεηηθά κε ην 

δξάζηε (Wexler 1998, 1991).  

 

 

(β) Απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζύλε θαη θπιαθή 

 

Ζ θπιαθή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ρψξνο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ 

απνθαηάζηαζεο. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα, ηνπιάρηζηνλ 

ππφ ηελ έλλνηα ηεο απνλνκήο δηθαηνζχλεο, κέζσ ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπ δξάζηε κπνξεί 

λα ζπλππάξμεη αξκνληθά κε ηελ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε. Σα πεξηζζφηεξα 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο γίλνληαη εθηφο θπιαθήο, δηφηη είλαη επθνιφηεξν γηα ηνλ 

δξάζηε λα πξνζθέξεη εληφο ηεο θνηλφηεηαο θαη λα γίλνπλ νη ζπλαληήζεηο κε ην ζχκα. 

Χζηφζν ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη ζθέςεηο θαη έρνπλ ηειηθά εθαξκνζηεί 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο εληφο ησλ θπιαθψλ. Κάπνηα κάιηζηα αλαπηχρζεθαλ 

κε πξσηνβνπιία ηνπ δξάζηεο ή/θαη ηνπ ζχκαηνο, θάπνηα δηφηη ε ίδηα ε πνιηηεία ηα 

εγθαηέζηεζε ζηηο θπιαθέο, θαη ηέινο, άιια δηφηη ε θνηλνηηθή πξσηνβνπιία ηα 

ζπλέζηεζε.  

Αθνινπζνχλ κεξηθά παξαδείγκαηα: 

- Πεξίπησζε πξνγξάκκαηνο πνπ εηζήρζε ζηηο θπιαθέο κε πξσηνβνπιία ησλ 

θπιαθηζκέλσλ είλαη ην Sins Sing Correctional Facility and the Quaker Worship 

Group. Σν πξφγξακκα επηηξέπεη ζηνπο θξαηνπκέλνπο λα ζπλνκηιήζνπλ κε ζχκαηα ζε 

ζπλαληήζεηο ηηο νπνίεο θαηεπζχλεη θαη επηβιέπεη εζεινληήο ςπρνιφγνο.  
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- Πξσηνβνπιία ησλ ζπκάησλ απνηέιεζε ην πξφγξακκα δηακεζνιάβεζεο θαη 

δηαιφγνπ ζηηο θπιαθέο ηνπ Σέμαο, πνπ δεηήζεθε αξρηθψο απφ κηα νηθνγέλεηα ηεο 

νπνίαο ηελ θφξε είρε δνινθνλήζεη θξαηνχκελνο ησλ ελ ιφγσ θπιαθψλ (White 2001).  

- Έλα ηδηαίηεξα θηιφδνμν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζην Βέιγην, κε ζθνπφ ηε 

δεκηνπξγία ζπλείδεζεο απνθαηάζηαζεο κεηαμχ ησλ θπιαθηζκέλσλ θαη ησλ 

ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ (Biermans & d‟Hoop 2001).  

- Παξάδεηγκα πξνγξάκκαηνο πνπ δεκηνπξγήζεθε κε πξσηνβνπιία ηεο 

θνηλφηεηαο είλαη ην Sycamore Tree, ην νπνίν έρεη εθαξκνζηεί ζε Αγγιία, Οπαιία θαη 

Νέα Εειαλδία. Σν πξφγξακκα πξνβιέπεη ηε ζπλάληεζε ζπκάησλ θαη δξαζηψλ. 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη νη εκπιεθφκελνη ζηηο ζπλαληήζεηο δελ έρνπλ θακία 

πξνεγνχκελε ζρέζε κεηαμχ ηνπο, αθνχ ηα ζχκαηα πνπ ζπκκεηέρνπλ δελ είλαη ζχκαηα 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηψλ, αιιά άιιεο αλάινγεο εγθιεκαηηθήο ελέξγεηαο. Οη 

ζπδεηήζεηο πεξηζηξέθνληαη γχξσ απφ ην έγθιεκα θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη απηφ γηα 

ην ζχκα γεληθά (Walker 1999). 

Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα πξνζπαζνχλ λα αλαπηχμνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε ησλ θξαηνπκέλσλ πξνο ηα ζχκαηά ηνπο. Κάπνηα άιια επηδηψθνπλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηε δπλαηφηεηα παξνρήο βνήζεηαο ησλ δξαζηψλ ζηα ζχκαηά ηνπο. ΢ε 

θάζε πεξίπησζε ηειηθή επηδίσμε είλαη λα βνεζήζνπλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο λα 

αληηιεθζνχλ ηηο ζπλέπεηεο ηηο εγθιεκαηηθήο ηνπο πξάμεο.  

- Τπάξρνπλ βέβαηα θαη πξνγξάκκαηα πνπ ζρεδηάζηεθαλ γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ ελζπλαίζζεζε ζηνπο θξαηνπκέλνπο, δίρσο φκσο, λα πεξηιακβάλνπλ 

θαη ζπλαληήζεηο κε ζχκαηα, φπσο είλαη απηά εθαξκφδνληαη ζην Ακβνχξγν ηεο 

Γεξκαλίαο. ΢ηφρνο ηνπο είλαη λα ζέζνπλ γεληθφηεξα ζηνπο θξαηνπκέλνπο ην ζέκα θαη 

ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηεο ζπκαηνπνίεζεο, είηε αλαθαιψληαο ζηελ κλήκε ηνπο 

πεξηπηψζεηο νηθείσλ ή άιισλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα, είηε απφ δηθέο 

ηνπο πεξηπηψζεηο (Hagemann 2003). 

 - Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα πξνγξάκκαηα απηά πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

παξνρή νηθνλνκηθήο βνήζεηαο ησλ δξαζηψλ πξνο ηα ζχκαηά ηνπο. Με δεδνκέλν ηελ 

θαθή - ζηελ πιεηνςεθία - νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ δξαζηψλ ε νηθνλνκηθή 

απνθαηάζηαζε κνηάδεη ζρεδφλ αδχλαηε. Γηα ην ιφγν απηφ, έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

θαηάινγνη ζηνπο νπνίνπο εγγξάθνληαη νη θξαηνχκελνη πνπ επηζπκνχλ λα 

απνθαηαζηήζνπλ νηθνλνκηθά ηα ζχκαηά ηνπο θαη δηα κέζσ ησλ θαηαιφγσλ απηψλ 

επηιέγνληαη γηα λα εθηειέζνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν σξψλ θνηλσληθήο 
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εξγαζίαο. Ζ ακνηβή ηεο εξγαζίαο ηνπο απνδίδεηαη απεπζείαο ζην ζχκα απφ ηνλ 

θνξέα, ζηνλ νπνίν ηελ παξέρνπλ.  

 - ΢ηελ πνιηηεία ηνπ Σέμαο ηα πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο θαη δηαιφγνπ 

εθηπιίζζνληαη κεηαμχ δξαζηψλ πνιχ ζνβαξψλ εγθιεκάησλ βίαο θαη ζπκάησλ. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο θξαηνχκελνπο εθηίνπλ πνιχ βαξηέο πνηλέο, νη νπνίεο κπνξεί 

λα θζάλνπλ θαη κέρξη ηλ πνηλή ηνπ ζαλάηνπ. Καη εδψ, ηειηθφο ζθνπφο απηψλ ησλ 

ζπλαληήζεσλ είλαη ε «επνχισζε» θαη απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκάησλ πνπ πξνθάιεζε 

ην έγθιεκα ππφ ηελ έλλνηα ηεο απνθαηάζηαζεο. (White, 2001, Szmania, 2004). 

- Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε πξνζπάζεηα γεθχξσζεο ηνπ ράζκαηνο πνπ 

ππάξρεη κεηαμχ ηεο θνηλσλίαο ησλ θπιαθψλ θαη απηήο εθηφο, ππφ ην πξίζκα ηεο 

κείσζεο ηεο απνκφλσζεο πνπ πθίζηαληαη νη θξαηνχκελνη απφ ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ. 

΢ην πλεχκα απηφ θηλείηαη ην πξφγξακκα Restorative Prison πνπ έρεη εθαξκνζηεί ζε 

ηξεηο θπιαθέο ζην Centre for Prison Studies ζηε Μεγ. Βξεηαλία. ΢ηφρνο είλαη ε 

παξνρή θνηλσθεινχο εξγαζίαο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, φπσο ε 

ζπληήξεζε πάξθσλ, ηα νπνία είρε δσξίζεη ην θξάηνο ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, ρξφληα 

πξηλ, θαη δελ ππήξρε ε νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα ζπληήξεζήο ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο 

ρξήκαηα απφ ηελ «εζληθή ινηαξία» θαη άιιεο πεγέο, νη θξαηνχκελνη απνθαηέζηεζαλ 

θαη ζπληήξεζαλ απηά ηα πάξθα, ηα νπνία απνηέιεζαλ ζπνπδαίνπο ρψξνπο αλαςπρήο 

θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ απνθαηαζηάζεθαλ θαη νη ίδηνη ζηελ ζπλείδεζε ηεο ηνπηθήο 

θνηλφηεηαο (Coyle 2001, Mace 2000, 2004). 

- Σέινο, έρνπλ εθαξκνζηεί πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηελ εθκάζεζε 

ζηνπο θξαηνπκέλνπο ηξφπσλ επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηηο 

θπιαθέο, δίρσο ηελ ρξήζε βίαο. Σέηνηα παξαδείγκαηα, ηα νπνία νλνκάδνληαη 

Alternatives to Violence Projects (AVP) δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνλ Quakers γηα ηνπο 

θξαηνπκέλνπο ησλ θπιαθψλ Attica ηεο Νέαο Τφξθεο, αιιά πιένλ έρνπλ εθαξκνζηεί 

θαη ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο. ΢ην Οράην, κάιηζηα, νη θξαηνχκελνη εθπαηδεχνληαη γηα ην 

ξφιν ηνπ δηακεζνιαβεηή ζε πεξίπησζε πνπ μεζπάζεη θάπνηα θξίζε κεηαμχ 

θξαηνπκέλσλ (Sloane 2002, Bischoff 2001, Roeger 2001). 
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Γ. ΣΑ ΣΔ΢΢ΔΡΑ ΜΟΝΣΔΛΑ ΔΠΑΝΟΡΘΧ΢Ζ΢ 

 

Γ1. Μεζνιάβεζε (Victim - Offender Mediation
1
) 

  

Ζ κεζνιάβεζε κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε δίλεη ηελ επθαηξία κεηαμχ απηψλ 

λα βξεζνχλ ζε κηα θαηά πξφζσπν ζπλάληεζε, αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα ζην δξάζηε λα 

απνθαηαζηήζεη εζεινληηθά ην ζχκα. ΢ρεδηάζηεθαλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλζήθεο 

ζπκθηιίσζεο θαη ακνηβαίαο ζπκθσλίαο απνθαηάζηαζεο, κεηαμχ ησλ ζπκάησλ θαη 

ησλ δξαζηψλ, θαζψο θαη ηελ επθαηξία ζπλάληεζεο ζε έλα πεξηβάιινλ αζθαιέο. Ζ 

ζπδήηεζε δηεμάγεηαη κε ηελ παξνπζία εθπαηδεπκέλνπ δηακεζνιαβεηή ή εζεινληή. 

Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο είλαη ε δηαρείξηζε ηνπ εγθιήκαηνο ψζηε λα κελ απνηειεί 

ππφζεζε πνπ αθνξά κφλνλ ηελ πνιηηεία θαη ην δξάζηε σο θαηεγνξνχκελν, αιιά ηα 

άκεζα εκπιεθφκελα κέξε (Mc Knight 1981, Hughes & Schneider 1990, Schiff, Mara 

F. 1998). Σα ζχκαηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απεπζχλνπλ εξσηήζεηο, λα κεηαθέξνπλ 

ην ςπρνινγηθφ ηξαχκα πνπ ηνπο πξνθάιεζε ε εγθιεκαηηθή ελέξγεηα θαη λα 

αλαδεηήζνπλ έηζη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν 

παξαβάηεο ηίζεηαη ππφινγνο ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απέλαληη ζηνλ 

άλζξσπν πνπ έβιαςε θαη αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ηεο απνθαηάζηαζεο. 

Απηή κπνξεί λα είλαη:  

- Υξεκαηηθή /πιηθή 

- Παξνρή εξγαζίαο ζην ζχκα 

- Παξνρή εξγαζίαο γηα ινγαξηαζκφ ηεο θνηλφηεηαο 

- Αλάιεςε ζπγθεθξηκέλεο ππνρξέσζεο, φπσο παξαθνινχζεζε θάπνησλ 

πξνγξακκάησλ ζπκβνπιεπηηθήο 

- ΢πλδπαζκφο φισλ ησλ αλσηέξσ 

΢ηφρνη ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη:  

- Μείσζε ηνπ ςπρνινγηθνχ ηξαχκαηνο πνπ πξνθάιεζε ζην ζχκα ε εγθιεκαηηθή 

ελέξγεηα, 

                                                
1 Αλαθέξνληαη επίζεο θαη σο Victim Offender Reconciliation Programs (VORP) ή Victim Reparation 

Programs. 
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- Γεκηνπξγία κηαο πεξηζζφηεξν πξνζηηήο θαη αλζξψπηλεο δηαδηθαζίαο ζε ζρέζε 

κε απηήλ ηεο πνηληθήο δίθεο, 

- Αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο επζχλεο ηνπ δξάζηε γηα ηελ παξαβαηηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά, 

- Μεηαηξνπή ηνπ ζχκαηνο ζε ελεξγεηηθφ ππνθείκελν θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο 

δηαδηθαζίαο, 

- Απνθαηάζηαζε, 

- Παξνρή δπλαηφηεηαο ζπκθηιίσζεο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

δξάζηε θαη ζχκαηνο, 

- Καηαλφεζε ηνπ εγθιεκαηηθνχ θαηλνκέλνπ θαη ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο απφ 

ην θνηλσληθφ ζχλνιν, 

- Τπέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη 

- Μείσζε ηεο εκπηζηνζχλεο απέλαληη ζηε ζπκβαηηθή δηθαηνζχλε θαη 

θαηαλφεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ κέηξσλ πνπ πξνηείλεη ην κνληέιν ηεο 

απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο. 

Ζ κεζνιάβεζε, σο κέζνδνο, εκπεξηέρεη «δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο», δηα κέζσ ηεο νπνίαο ην ζχκα, ν δξάζηεο θαη ε θνηλφηεηα 

κεηαθηλνχλ ην πιαίζην αλαθνξάο απφ ηελ δεκία, απηήλ θαζαπηή, ζηνλ ηξφπν 

επαλφξζσζήο ηεο. Κιεηδί ηεο φιεο δηαδηθαζίαο απνηειεί, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε 

πξνζσπηθή ζπλάληεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ ππέζηε ηελ δεκία θαη ηνπ ππνθεηκέλνπ 

πξφθιεζήο ηεο. Τπνζηεξίδεηαη φηη, απηή ε αλζξψπηλε επαθή πιάζεη ζηαδηαθά κηα 

πην νπζηαζηηθή δηθαηνζχλε. Απαληψληαο ζηηο εξσηήζεηο θαη θαηαξξίπηνληαο ηα 

ζηεξεφηππα αληηθαζίζηαηαη ν νξζνινγηζκφο θαη ε λνκηθή αηηηνιφγεζε κε ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνζψπσλ πνπ βξέζεθαλ εκπιεθφκελα κέξε ζε κηα 

εγθιεκαηηθή ελέξγεηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη ρξφλν. 

 

 

(α) Μεζνδνινγία 

 

Τπάξρνπλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ θαη ησλ κεζφδσλ πνπ αθνινπζεί ε 

δηαδηθαζία ηεο κεζνιάβεζεο, ε νπνία είλαη δνκεκέλε ζηα αθφινπζα ζηάδηα:  

- επηινγή ζχκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα, 

- επαθή θαη κε ηηο δχν πιεπξέο θαη δηελέξγεηα πξνπαξαζθεπαζηηθψλ 

ζπδεηήζεσλ, 
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- πξφζσπν κε πξφζσπν ζπδήηεζε ζχκαηνο-δξάζηε (άκεζε κεζνιάβεζε), 

- δεκηνπξγία ελππφγξαθεο ζπκθσλίαο,  

- ελεκέξσζε ηεο παξαπέκπνπζαο αξρήο θαη 

- παξαθνινχζεζε ησλ απνηειεζκάησλ (follow-up).  

Σν ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα, είλαη ε πξνζσπηθή 

ζπλάληεζε δξάζηε - ζχκαηνο (άκεζε κεζνιάβεζε). Γηα παξάδεηγκα ζηελ Ννξβεγία 

απαηηείηαη θαηά πξφζσπνλ ζπλάληεζε, ζηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη ζην Βέιγην δελ 

εθαξκφδεηαη απζηεξά ε άκεζε κεζνιάβεζε. 

Ζ δηαδηθαζία δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ εμέηαζε κφλνλ ηνπ νηθνλνκηθνχ θαη 

πιηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο δηαθνξάο, αιιά επεθηείλεηαη θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ ηα εκπιεθφκελα άηνκα. Οη ζπλαληήζεηο 

δηαξθνχλ θαηά κέζνλ φξν κία ψξα θαη ηα ζχκαηα απεπζχλνπλ εξσηήζεηο φπσο: 

«Γηαηί εκέλα», «Μαο/Με παξαθνινπζνχζεο πξνεγνχκελα», «Έρεηο ηδέα ηη 

πξνθάιεζεο ζε εκέλα θαη/ή ηελ νηθνγέλεηά κνπ». Οη ζπλζήθεο, ηα θίλεηξα θαη ην 

ηζηνξηθφ ηνπ δξάζηε έρνπλ ηδηαίηεξε, ζπλήζσο, ζεκαζία γηα ην ζχκα θαη 

δηαηππψλνληαη κέζα απφ ηηο εξσηήζεηο θαη ηε ζπδήηεζε. ΢πλεπψο, ε απνηειεζκαηηθή 

θαη «πνηνηηθή» κεζνιάβεζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ην επίπεδν επηθνηλσλίαο πνπ 

αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν δξάζηεο βξίζθεηαη 

άκεζα ππφινγνο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ. Θα πξέπεη λα αθνχζεη ηελ αλζξψπηλε πιεπξά 

ησλ ζπλεπεηψλ ηεο εγθιεκαηηθήο ηνπ πξάμεο θαη λα αλαιάβεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δεκηψλ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε αλάιεςε 

ησλ επζπλψλ πεξηιακβάλεη θαη ηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκάησλ ηχςεσλ θαη κεηάλνηαο. 

Ζ νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε δελ είλαη απνξξηπηέα, αιιά ζπλήζσο έξρεηαη αξγφηεξα 

κε ην πέξαο ησλ ζπδεηήζεσλ. 

Έλα ηειεπηαίν ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κεζνδνινγία ηεο δηαδηθαζίαο 

αθνξά ζην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν κεζνιαβεηήο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ 

απηφο παξεκβαίλεη. Παξά ην γεγνλφο φηη θαη ηα δχν κέξε επηζπκνχλ ηελ επίιπζε ηεο 

δηαθνξάο θαη είλαη ζεηηθά δηαθείκελα απέλαληη ζε απηήλ ηελ πξννπηηθή, ν ξφινο θαη 

ε ζπλεηζθνξά ηνπ κεζνιαβεηή είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Γηφηη είλαη ν ίδηνο ν 

κεζνιαβεηήο πνπ κε ηελ ζηάζε ηνπ, ε νπνία δελ ζα πξέπεη λα έρεη εκπάζεηα, θξηηηθή 

δηάζεζε θαη λα είλαη ζαθψο νπδέηεξε θαη αληηθεηκεληθή, θαζ‟ φιε ηε δηαδηθαζία,  

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο κεηαμχ ηνπ δξάζηε 

θαη ηνπ ζχκαηνο θαη ππνθηλεί, παξάιιεια, ηελ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ζηε 

δηαδηθαζία. Γηεπζχλεη ηε ζπδήηεζε θαη δηαηεξεί ηηο ηζνξξνπίεο, ελψ ζπρλά βνεζάεη 
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ζηελ ζχληαμε ηεο γξαπηήο ζπκθσλίαο πνπ πξφθεηηαη λα ππνγξαθεί απφ ηα 

εκπιεθφκελα κέξε. ΢ε γεληθέο γξακκέο είλαη ηξεηο νη βαζηθέο αξρέο πνπ 

εθαξκφδνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεζνιάβεζεο: 

- Οπδεηεξφηεηα: Ο κεζνιαβεηήο δελ κπνξεί λα θιίλεη πξνο θακία απφ ηηο 

εκπιεθφκελεο πιεπξέο θαη δελ κπνξεί λα θάλεη ρξήζε ή θαηάρξεζε ηεο ζέζεο 

ηνπ αζθψληαο πίεζε. Γηα παξάδεηγκα, ζηε Γαιιία, απαγνξεχεηαη ε ζπκκεηνρή 

ησλ δεκφζησλ δηθαζηψλ θαη ησλ δηθεγφξσλ. Γεγνλφο είλαη φηη ν κεζνιαβεηήο 

δελ κπνξεί λα είλαη απφιπηα νπδέηεξνο, νπφηε ε νπδεηεξφηεηα έρεη 

πεξηζζφηεξν ηελ έλλνηα ηεο ακεξνιεςίαο. 

- Δζεινχζηα ζπκκεηνρή: Γελ κπνξεί λα ελλνεζεί κεζνιάβεζε, ε νπνία ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί εμαλαγθαζηηθά, δηφηη ζα ιεηηνπξγήζεη πεξηζζφηεξν 

αξλεηηθά παξά ζεηηθά σο πξνο ηα επηγελφκελα απνηειέζκαηα. Βεβαίσο, απφ 

ηελ πιεπξά ηνπιάρηζηνλ ηνπ δξάζηε - θαη σο έλα βαζκφ – ππάξρεη ην ζηνηρείν 

ηνπ σθειηκηζκνχ, ην νπνίν φκσο είλαη αλεθηφ θαη απνδεθηφ γηα ηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεζνιάβεζεο. 

- Δκπηζηεπηηθφηεηα: Καη ηα δχν εκπιεθφκελα κέξε ζα πξέπεη λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα κηιήζνπλ κε ηξφπν εκπηζηεπηηθφ ζην κεζνιαβεηή θαη λα 

αλαθέξνπλ φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ δεηήκαηνο θαηά ηξφπνλ ηέηνην πνπ δελ 

ζα απαηηεί ακπληηθνχο θαη ππεξαζπηζηηθνχο κεραληζκνχο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

αξρή γίλεηαη δχζθνια απνδεθηή απφ ηηο δηθαζηηθέο αξρέο, νη νπνίεο ζπρλά 

πεξηκέλνπλ ηελ αλαθνξά κε ην πεξηερφκελν ηεο ππφζεζεο κεζνιάβεζεο. 

Σν πξψην πξφγξακκα δηακεζνιάβεζεο ιεηηνχξγεζε ην 1974 ζην Kitchener 

ηνπ Ontario. Άξρηζαλ φκσο λα έρνπλ επξχηεξε εθαξκνγή απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, 

ηδίσο ζηηο ΖΠΑ, φπνπ θαη έγηλαλ επξέσο γλσζηά. Ήδε, ην 1975, ιεηηνπξγνχζαλ 12 

ηέηνηα θέληξα επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ, ησλ νπνίσλ ν αξηζκφο απμήζεθε - κέζα ζε κία 

δεθαεηία - πεξί ηα 400. ΢ήκεξα ε κεζνιάβεζε είλαη πξναπαηηνχκελε δηαδηθαζία ζε 

πνιιέο απφ ηηο ακεξηθάληθεο πνιηηείεο θαη έπεηηα αθνινπζείηαη ε δηθαζηεξηαθή νδφο. 

Οη ξίδεο ηεο κεζνιάβεζεο βξίζθνληαη ζηελ πνιηηηζκηθή παξάδνζε ηζαγελψλ φισλ 

ζρεδφλ ησλ επείξσλ, φπνπ ν  δξάζηεο κε ην ζχκα ζπδεηνχζαλ κε ηελ παξνπζία 

αληηπξνζψπσλ ηεο θνηλφηεηαο πνπ είραλ ην ξφιν ηνπ δηακεζνιαβεηή γηα ηελ επίιπζε 

ηεο δηαθνξάο. ΢ηελ ζχγρξνλε εθδνρή ηνπο νη αληηπξφζσπνη απηνί κπνξεί λα είλαη 

αζηπλνκηθνί, δάζθαινη, γνλείο, εξεπλεηέο… Γηα παξάδεηγκα ππάξρνπλ πνιιέο 

νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπ κνληέινπ Wagga ησλ Maori θαη ησλ ζχγρξνλσλ δηαδηθαζηψλ 
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κεζνιάβεζεο. Σν βαζηθφ δήηεκα θαη εξψηεκα είλαη ην πψο ε θνηλφηεηα ζα κπνξέζεη 

λα κεηαηξαπεί απφ ζπγθξνπζηαθφ πεδίν ζε κηα ελφηεηα.  

 

 

(β) Ζ δηακεζνιάβεζε ζπλνπηηθά ζε επξσπατθό επίπεδν 

 

Παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ επξεία αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ κεζνιάβεζεο θαη ζηελ Δπξψπε. Χζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα εμ απηψλ 

δηελεξγνχληαη απφ ηδησηηθνχο, κε θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο πνπ αλαιακβάλνπλ 

ηε δηεμαγσγή ηνπο ζε ζπλεξγαζία κε ην δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα. Κπξίσο, αθνξνχλ ζε 

ππνζέζεηο εγθιεκάησλ θαηά ηεο πεξηνπζίαο, ρσξίο ηε ρξήζε βίαο, θαη ζε αλήιηθνπο 

παξαβάηεο. Οη ρψξεο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη πεξηζζφηεξν πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο 

είλαη Ννξβεγία, Φηιαλδία, Απζηξία, Γεξκαλία, Μεγάιε Βξεηαλία, Βέιγην θαη Γαιιία 

θαη αθνινπζνχλ κε πηινηηθά πξνγξάκκαηα Γαλία, ΢νπεδία, νη Κάησ Υψξεο, Ηζπαλία, 

Ηηαιία, θαζψο θαη θάπνηεο ρψξεο απφ ηελ θεληξηθή θαη αλαηνιηθή Δπξψπε πνπ 

μεθηλνχλ ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ κεζνιάβεζεο φπσο Σζερία, Ρσζία, ΢ινβελία 

θαη Αιβαλία. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ε δηαδηθαζία έρεη ιάβεη θαη λνκηθφ πιαίζην κε 

ηελ ςήθηζε ζρεηηθψλ λφκσλ. ΢πλνπηηθά κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο 

αθνινχζσο: 

- Ζ κεζνιάβεζε πεξηιακβάλεηαη ζηελ πνηληθή λνκνζεζία πεξί αληηκεηψπηζεο 

ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ θαη μεθηλά κε πξσηνβνπιία ηνπ εηζαγγειέα θαη ηνπ 

δηθαζηή ζε Απζηξία, Γεξκαλία, Φηιαλδία θαη Πνισλία. 

- Ζ κεζνιάβεζε πεξηιακβάλεηαη ζηνλ θψδηθα πνηληθήο δηθνλνκίαο θαη αθνξά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελήιηθσλ παξαβαηψλ ζε Απζηξία, Γαιιία, Βέιγην, 

Φηιαλδία θαη Πνισλία θαη αλαθέξεηαη κέζσ ηνπ πνηληθνχ θψδηθα ζε 

Γεξκαλία, Φηιαλδία θαη Πνισλία. ΢ηε Γαιιία, επίζεο, ν ΚΠνηλΓ πξνβιέπεη 

ηε κεζνιάβεζε θαη γηα ηνπο αλήιηθνπο. 

- Ζ κεζνιάβεζε ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα βάζεη απηφλνκνπ λφκνπ πνπ ηελ 

πξνβιέπεη θαη αθνξά ζε αλήιηθνπο θαη ελήιηθνπο παξαβάηεο ζε Ννξβεγία, 

φπνπ ιεηηνπξγνχλ ζε επίπεδν δήκσλ ηα ζπκβνχιηα κεζνιάβεζεο γηα αζηηθέο 

θαη πνηληθέο ππνζέζεηο (Aertsen Ivo 1999). 

΢ηε Μεγάιε Βξεηαλία, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ε 

ρξήζε ησλ κεζνιαβεηψλ ζε πηινηηθά πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο θαη 

ζπκβηβαζκνχ κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε. Παξά ην γεγνλφο φκσο, φηη ην 40% ησλ 
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ζπκάησλ βίαο ήηαλ πξφζπκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα, ε 

βξεηαληθή θπβέξλεζε απνθάζηζε, ην 1990, λα κελ ηα παξαηείλεη άιιν. Ζ Μεγάιε 

Βξεηαλία εθήξκνζε, ελ πνιινίο, κνληέια ακεξηθαληθψλ πνιηηεηψλ ελ αληηζέζεη κε ηηο 

ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο πνπ αθνινχζεζαλ αλεμάξηεηα κνληέια. Γηα παξάδεηγκα, ε 

Ννξβεγία μεθίλεζε, ην 1981, ην πξψην πηινηηθφ πξφγξακκα θαη αθνινχζεζε ε 

Φηιαλδία δχν ρξφληα αξγφηεξα. ΢ήκεξα, θαη ζηηο δχν απηέο ρψξεο εθαξκφδνληαη 

επξέσο πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο θπξίσο φκσο ζε εζεινληηθή βάζε.  

΋ηαλ άξρηζε ε εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ δηακεζνιάβεζεο ζηελ Ννξβεγία 

ην ζχζηεκα ιεηηνπξγίαο ηνπο έπαζρε απφ κφληκα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη 

έιιεηςε ρξεκαηνδφηεζεο, κε απνηέιεζκα έλαο αξηζκφο εμ απηψλ λα δηαθνπεί. Μεηά 

ην 1991, φκσο, φηαλ ε δηακεζνιάβεζε ςεθίζζεθε δηα λφκνπ, νξηνζεηήζεθαλ θαη 

νξγαλψζεθαλ θαιχηεξα ηα ιεηηνπξγηθά δεηήκαηα θαη επηιχζεθαλ πξνβιήκαηα πνπ 

πξνέθππηαλ απφ ηελ εθαξκνγή. Οη ππεξεζίεο δηακεζνιάβεζεο νξγαλψζεθαλ θπξίσο 

ζε επίπεδν δήκσλ θαη ζήκεξα θαιχπηνπλ γεσγξαθηθά φιε ηελ Ννξβεγία θαη είλαη 

δηαζέζηκα ζε φινπο ηνπο πνιίηεο. ΢ηε Φηιαλδία πεξηζζφηεξν απφ ηα 2/3 ησλ δήκσλ 

παξέρνπλ πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο, ελψ ζπλερίδεηαη ε αλάπηπμε ηνπο γηα ηελ 

θάιπςε φισλ ησλ πεξηνρψλ. Ζ Φηιαλδία αλέπηπμε εμαηξεηηθά γξήγνξα ηα 

πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο θαη έρεη ραξάμεη δηθή ηεο πνιηηηθή. ΢ε απηφ 

ζπληέιεζε θαη ε ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ δηθαζηψλ. Θα πξέπεη δε λα ηνληζζεί 

φηη ε Φηιαλδία έρεη θαηαθέξεη λα κεηψζεη ηνλ πιεζπζκφ ησλ θπιαθψλ. Δλ γέλεη, απηφ 

πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί γηα ηηο δχν αλαθεξφκελεο ρψξεο είλαη ην γεγνλφο φηη 

αλέπηπμαλ απηφλνκα ζπζηήκαηα δηακεζνιάβεζεο ρσξίο επηξξνέο απφ άιια 

γεηηνληθά.  

Ζ Απζηξία έρεη παίμεη βαζηθφ ξφιν ζε επξσπατθφ επίπεδν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δηακεζνιάβεζεο θπξίσο γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο θαη δεκηνχξγεζε έλα πνιχ θαιά 

νξγαλσκέλν δίθηπν ππεξεζηψλ ην «Aussergerichtlicher Tatausgleich», ην νπνίν 

κπνξεί λα παξάζρεη επηπξφζζεηα θαη δηάθνξεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. ΢ηε Γεξκαλία 

ζπλαληάκε ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ππεξεζηψλ δηακεζνιάβεζεο (πεξηζζφηεξα απφ 400 

πξνγξάκκαηα), ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο λεαξά παξαβαηηθά άηνκα. Ζ 

αλάπηπμε βεβαίσο απηή ησλ πξνγξακκάησλ αληηκεηψπηζε πνιιά πξνβιήκαηα θαη 

δπζθνιίεο θαηά ηελ πνξεία εθαξκνγήο ηνπο θαη θπξίσο ιφγσ ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ 

αξκνδηνηήησλ κεηαμχ ησλ θεληξηθψλ θαη ησλ πεξηθεξεηαθψλ θέληξσλ εμνπζίαο θαη 

αξρψλ ψζηε θάπνηεο θνξέο λα δεκηνπξγεί ζνβαξά δεηήκαηα ζπληνληζκνχ. 
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(γ) Ζ ζπκκεηνρή ηνπ  δξάζηε θαη ηνπ ζύκαηνο 

 

Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ δξαζηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα 

ζεσξνχλ ηε δηαδηθαζία δχζθνιε θαη επίπνλε, αλ θαη δειψλνπλ ηθαλνπνηεκέλνη 

ηειηθά απφ ην απνηέιεζκα. ΢πκκεηέρνπλ ειπίδνληαο φηη ζα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηεο 

πνηλήο ηνπο θαη ζηελ εχξεζε εξγαζίαο ή απιά γηα λα κπνξέζνπλ λα εθθξάζνπλ ηελ 

ζπγγλψκε  ηνπο ζην ζχκα, ζε κία πξνζπάζεηα απνθαηάζηαζεο ησλ δηαηαξαγκέλσλ 

απφ ην έγθιεκα ζρέζεσλ. Δίλαη γεγνλφο, φηη νη έξεπλεο δελ έρνπλ απνζαθελίζεη ην 

ζηνηρείν ηεο εμαλαγθαζηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ δξαζηψλ ζηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα, 

θαζψο, θαη ην βαζκφ επηξξνήο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζρεηηθήο απφθαζεο, δεδνκέλνπ 

φηη νη δξάζηεο δελ έρνπλ πάληα μεθάζαξε άπνςε θαη γλψζε γηα ην ηί είλαη ε 

κεζνιάβεζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Gehm (1998), κεγάιε πιεηνςεθία ησλ δξαζηψλ δελ 

ζπκκεηέρεη εζεινληηθά ζηε δηαδηθαζία, αιιά ππφ ηελ γλψζε ηεο «απεηιήο» έθηηζεο 

κεγαιχηεξεο πνηλήο θπιάθηζεο ή ειέγρνπ εάλ δελ ζπκκεηάζρνπλ.  

΢ε κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο έξεπλεο πνπ έιαβε ρψξα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ην 1994, απφ ηνλ Umbreit, ην 81% ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ δήισζαλ φηη 

ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηα πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο θαη εμέθξαζαλ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ δηαδηθαζία, ε νπνία απνηππψζεθε κε θξάζεηο φπσο: «Μνπ άξεζε ην ζηνηρείν 

ηνπ δηθαίνπ ζε απηήλ», «Σν λα θαηαιάβσ πσο αηζζάλζεθε ην ζχκα απφ ηηο πξάμεηο 

κνπ κε άιιαμε… Δίρα ηελ δπλαηφηεηα λα θαηαιάβσ πνιιά», «΢πλεηδεηνπνίεζα φηη 

ην ζχκα ππέθεξε θαη απηφ κε έθαλε λα ληψζσ πνιχ άζρεκα», «Δίρα ηελ επθαηξία λα 

θάλσ θάηη γηα λα δηνξζψζσ απηφ πνπ έθαλα ρσξίο λα πιεξψζσ άζρεκα ηηο 

ζπλέπεηεο»…Δπίζεο βξέζεθαλ ηα αθφινπζα: 

- Σν 95% ησλ πεξηπηψζεσλ δηακεζνιάβεζεο είραλ ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα, 

- Σα ζχκαηα πνπ παξαθνινχζεζαλ αξρηθψο πξφγξακκα δηακεζνιάβεζεο ήηαλ 

πνιχ πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλα απφ ηε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνινχζεζε ζε ζρέζε κε φζα ζχκαηα είραλ αθνινπζήζεη εμ αξρήο ηε 

δηθαζηεξηαθή νδφ (79% θαη 57% αληίζηνηρα), 

- Μεηά ηε ζπλαληήζεηο κε ηνπο δξάζηεο ηα ζχκαηα έλησζαλ ιηγφηεξν 

θνβηζκέλα κε ηελ πηζαλφηεηα κηαο αθφκε ζπκαηνπνίεζήο ηνπο, 

- Οη δξάζηεο πνπ ζπλαληήζεθαλ κε ηα ζχκαηά ηνπο ήηαλ πεξηζζφηεξν πξφζπκνη 

λα αθνινπζήζνπλ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, πξνο απνθαηάζηαζε ζε ζρέζε κε 
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φζνπο δελ είραλ παξαθνινπζήζεη ηε δηαδηθαζία δηακεζνιάβεζεο (81% θαη 

58% αληίζηνηρα), 

- Σα πνζνζηά ππνηξνπήο ήηαλ ρακειφηεξα ζηνπο δξάζηεο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηα πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο ζε ζρέζε κε φζνπο  δελ 

είραλ παξαθνινπζήζεη (18% θαη 27% αληίζηνηρα). 

Δπίζεο άιιεο έξεπλεο (Coates & Gehm 1989, Umbreit 1994) θαηέδεημαλ φηη 

κπνξεί ε απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο λα απνηειεί έλα ηζρπξφ θίλεηξν γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ πξνγξακκάησλ δηακεζνιάβεζεο, σζηφζν βαζηθφ θίλεηξν είλαη 

ε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο θαη ζπδήηεζεο ηνπ ζχκαηνο κε ην δξάζηε. Απφ ηελ 

πιεπξά ηνπο νη δξάζηεο θαίλεηαη λα εθηηκνχλ απηή ηελ ζπλνκηιία κε ηα ζχκαηά ηνπο. 

Ζ αλάιπζε πνηνηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ βάζεη έξεπλαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, απφ ηνλ Umbreit, ην 1994, κε κνξθή ζπλεληεχμεσλ ζπκάησλ πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζε ζπλαληήζεηο δηακεζνιάβεζεο θαηέδεημε δχν ζεσξεηηθνχο 

πξνζαλαηνιηζκνχο: 

- ν πξψηνο αθνξά ηελ νκάδα απηή ηνλ ζπκάησλ πνπ ζρεηίδνπλ ηε δηαδηθαζία κε 

απηήλ ηεο δηεθδίθεζεο ηεο αζηηθήο επζχλεο θαη 

- ν δεχηεξνο αθνξά ζε νκάδα ζπκάησλ πνπ αληηιακβάλνληαη ηε δηαδηθαζία σο 

ηξφπν παξνρήο βνήζεηαο ζην δξάζηε. 

΋πσο αλαθέξεη ν Aersten (1999), φζνλ αθνξά ζηελ αμηνινγηθή εθηίκεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ κεζνιάβεζεο νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζηα θαησηέξσ: 

- Ο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κεζνιάβεζεο είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πςειφο γηα ην δξάζηε θαη ην ζχκα. 

΢πγθξηλφκελεο δε, νη δηαδηθαζίεο ηεο κεζνιάβεζεο κε απηήλ ηεο πνηληθήο 

δίθεο, ε πξψηε κεηψλεη, ζαθψο, ην θφβν ηνπ εγθιήκαηνο ηνπ ζχκαηνο θαη 

απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα, 

- Ζ επηζπκία ηνπ ζχκαηνο λα ζπκκεηάζρεη είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηελ 

αλακελφκελε, θαζψο ζε πνζνζηφ 30 – 50%, ηα ζχκαηα ελδηαθέξνληαη λα 

ζπλαληεζνχλ πξνζσπηθά κε ην δξάζηε. Σν πνζνζηφ απμάλεηαη φηαλ δίδεηαη 

θαη ε δπλαηφηεηα ηεο έκκεζεο κεζνιάβεζεο, 

- Ο βαζκφο επηηπρνχο ζπκθσλίαο είλαη ηδηαίηεξα πςειφο, απφ 50 έσο 90%, ελψ 

ηα πνζνζηά ηεο ππνρσξεηηθφηεηαο πνπ επηδεηθλχεηαη θαηά ηε δηαδηθαζία 

αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ κέρξη θαη 80%, 

- ΢ρεηηθά κε ην δήηεκα ηεο ππνηξνπήο, αξθεηέο έξεπλεο θαηέδεημαλ 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, αιιά δπζηπρψο δελ θαηεγξάθεζαλ ζηαηηζηηθά, 
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- Γηαξθεί ιηγφηεξν απ‟ φηη ε πνηληθή δηαδηθαζία. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ 

Ννξβεγία πεξίπνπ 24 κέξεο θαη ζηελ Γαιιία 6 κήλεο, 

- Σέινο, φζνλ αθνξά ζην νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο δηαδηθαζίαο πνηθίιεη απφ ηα 

$97 ζηελ Γαιιία έσο θαη ηα $1069 ζηε Γεξκαλία. ΢ηελ Φηιαλδία έρεη 

ππνινγηζηεί φηη ην θαζαξφ θέξδνο απφ ηελ δηαδηθαζία ηεο κεζνιάβεζεο ζε 

ζρέζε κε ηελ δηθαζηεξηαθή είλαη πεξίπνπ $771 γηα θάζε ππφζεζε. 

Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ αθνξνχζαλ ζηηο αληηδξάζεηο ησλ ζπκάησλ 

ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο θαηέδεημαλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηθαλνπνίεζεο απηψλ απφ ηελ πεξάησζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηα ηειηθά απνηειέζκαηα 

απνθαηάζηαζεο ησλ δεκηψλ. Φσηίδνληαο ην θνκκάηη απηφ θαη εμεηάδνληαο ηε ζέζε 

θαη ηηο αλάγθεο ησλ ζπκάησλ κπνξνχκε λα πξνζεγγίζνπκε θαιχηεξα ησλ 

αληηθεηκεληθφ ζθνπφ ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο. Σν βαζηθφ εξψηεκα είλαη 

γηαηί έλα ζχκα λα δερηεί λα εκπιέμεη ηνλ εαπηφ ηνπ μαλά ζε κηα δηαδηθαζία πνπ ζα 

έρεη ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ή θαη θφζηνο γηα ην ίδην. ΢ηελ παξάδνζε πνιιψλ 

πνιηηηζκψλ, φπσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη, ην ζχκα, ν δξάζηεο θαη νη άιινη ζπκκεηείραλ 

ζε δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο θαζνξίδνληαη απφ ηνπο ηχπνπο θαη ηηο ζρέζεηο, πνπ 

αλαπηχζζνληαλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο.  ΢ήκεξα, νη ζρέζεηο απηέο θαζνξίδνληαη θχξηα 

απφ θαλφλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε φ,ηη ππνρξενχηαη θαη νθείιεη θαλείο λα πξάμεη. Σα 

πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο ιεηηνπξγνχλ κε βάζεη ηεο εζεινχζηαο ζπκκεηνρή θαη 

ζαθψο δελ ιακβάλνπλ κέξνο φινη φζνη θαινχληαη. Έξεπλα πνπ εθπφλεζε ν Umbreit 

ην 1994 θαηέδεημε κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ζηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ 27% 

έσο θαη 63%, ελψ ζπλεζέζηεξν είλαη ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο απφ 40% έσο θαη 60% 

(Coates & Gehm 1989, Galaway 1988, 1999, Gehm 1991, Marshall & Merry 1990, 

Umbreit 1995).  

 ΢χκθσλα κε άιιε έξεπλα ηνπ Gehm  (1990), ην ζχκα ζπλαληάηαη επθνιφηεξα 

κε ηνλ δξάζηε φηαλ αλήθνπλ θαη νη δχν ζηελ ίδηα θπιή / εζληθφηεηα θαη φηαλ ην ζχκα 

ελεξγεί σο εθπξφζσπνο θάπνηνπ θνξέα, φπσο ζρνιείν, εθθιεζία, 

επηρείξεζε…(αλάινγα ζηνηρεία θαη Coates & Gehm 1984). Δπίζεο, ηα ζχκαηα 

πξνζέξρνληαη επθνιφηεξα ζε ζπλαληήζεηο γηα ηελ επίιπζε δηαθνξψλ πνπ 

πξνθιήζεθαλ απφ πξάμεηο πηαηζκαηηθέο ζε ζρέζε κε θαθνπξγεκαηηθέο πξάμεηο. ΋ζνλ 

αθνξά ζηα πηαίζκαηα, ε ελ ιφγσ έξεπλα, δελ θαηέδεημε θάπνηνλ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ 

ηεο βαξχηεηαο ή ηνπ είδνπο ηεο πηαηζκαηηθήο πξάμεο θαη ηεο πξνζέιεπζεο. 

Γπζηπρψο, δελ ππάξρνπλ πνιιέο δηαζέζηκεο έξεπλεο πνπ λα κπνξνχλ λα απνδψζνπλ 

πιήξε θαη επαξθή ζηνηρεία. ΢ηνηρεία ζρεηηθά (Coates & Gehm 1984) κε ην βαζκφ 
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ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκάησλ απφ ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηα 

απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ κεγάια πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο, ελψ κηθξφ είλαη ην 

πνζνζηφ απηψλ πνπ δήισζαλ αληθαλνπνίεηνη θαη δπζαξεζηεκέλνη κε ηα 

πξνγξάκκαηα. Ζ δπζαξέζθεηα ησλ ηειεπηαίσλ νθεηιφηαλ θχξηα ζηελ έιιεηςε 

θάπνηαο κεηαπαξαθνινχζεζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ δηακεζνιαβεηή ή ζηελ αδπλακία 

ηνπ δξάζηε λα απνδψζεη νιφθιεξν ην πνζφ πνπ είρε νξηζηεί σο απνδεκίσζε ηνπ 

ζχκαηνο. Σέινο, θάπνηα ζχκαηα  δειψλνπλ ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε δηφηη ζεσξνχλ φηη 

επεξέαζαλ κε θάπνηνλ ηξφπν ηε δηαδηθαζία, αλαθέξζεθαλ ζηηο επηπηψζεηο πνπ είρε ε 

εγθιεκαηηθή ελέξγεηα ζε απηνχο (Smith & Hillanbrand 1981) ή έλησζαλ έλα 

γεληθφηεξν αίζζεκα ζπκκεηνρήο (Kelly 1982).  

Σα ζχκαηα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία φρη ηφζν γηα ηε ρξεκαηηθή 

απνδεκίσζε πνπ κπνξεί λα ιάβνπλ φζν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ εηζπξάηηνπλ σο 

απνηέιεζκα ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ηεο δπλαηφηεηαο πνπ είραλ λα 

κηιήζνπλ νη ίδηνη γηα ηελ ηζηνξία ηνπο. Ζ δχλακε πνπ αληιείηαη απφ ηελ δπλαηφηεηα 

ηεο πξνζσπηθήο αθήγεζεο ππεξθεξάδεη νπνηαδήπνηε δηάζεζε γηα ρξεκαηηθή 

ηθαλνπνίεζε. Τπάξρνπλ βεβαίσο θαη ζχκαηα, πνπ δελ επηζπκνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε 

θάπνην πξφγξακκα, δηφηη ζεσξνχλ πσο ην ηξαχκα ζα επνπισζεί κφλν ηνπ θαη θπζηθά 

κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ελψ αληίζεηα ε πξνζσπηθή επαθή κε ην δξάζηε κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ηελ θαηάζηαζε. Θεσξνχλ φηη ε ζπδήηεζε κε ην δξάζηε ζα επαλαθέξεη 

ηηο δπζάξεζηεο εηθφλεο θαη αλακλήζεηο θαη ζα αλαδσππξψζεη ην ζπκφ θαη ηνλ θφβν. 

Ζ ζπκαηνπνίεζε εμάιινπ είλαη κηα πξαγκαηηθή, λνκηθή αιιά θαη ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε, ζηελ νπνία πεξηέξρεηαη ην ζχκα, ην νπνίν βηψλεη, κεηαμχ άιισλ, 

αλαζθάιεηα θαη έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηνλ άλζξσπν, απψιεηα ηεο πίζηεο ηνπ ζηελ 

θνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία.  

Χζηφζν, ζηα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζνιάβεζεο πεξηιακβάλνληαη ηα πςειά 

πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή ζχκαηνο – δξάζηε. Καζψο 

επίζεο: θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δηθαζηηθήο δηαδηθαζίαο, κείσζε ηνπ θφβνπ ησλ 

ζπκάησλ απφ αλήιηθνπο δξάζηεο, πςειά πνζνζηά απνθαηάζηαζεο, κείσζε ηεο 

ππνηξνπήο ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ πνπ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε πξνγξάκκαηα ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έρνπλ ιάβεη πνηέ κέξνο, θαζψο επίζεο θαη ππνθαηάζηαζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο εζσζηξέθεηαο κε απηά ηεο ζπγγλψκεο θαη ηεο 

ζπκθηιίσζεο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε ζπγγλψκε θαη ε ζπκθηιίσζε αληηπξνζσπεχνπλ 

ηζρπξφ απνηέιεζκα ηεο φιεο δηαδηθαζίαο, ζα πξέπεη λα είλαη πξντφληα θπζηθήο θαη 

πξαγκαηηθήο ζέιεζεο, ψζηε λα έρνπλ νπζία γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Παξαηεξείηαη 
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φκσο ην παξάδνμν, φηη φζν πξνζπαζεί θαλείο λα κηιήζεη γηα ζπγρψξεζε θαη 

ζπκθηιίσζε, εκςπρψλνληαο ηα δχν εκπιεθφκελα κέξε γηα ζπκκεηνρή, ηφζν ιηγφηεξν 

ηα ζχκαηα επηζπκνχλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα βηψζνπλ ηα 

ζεηηθά ζηνηρεία ηεο ζπγρψξεζεο. 

 

 

(δ) Ζ επίδξαζε ηεο δηακεζνιάβεζεο ζηε δηθαζηηθά απόθαζε 

 

Πνιχ ιίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

θαη ηελ επηξξνή ησλ πξνγξακκάησλ κεζνιάβεζεο ζηε δηακφξθσζε ηεο δηθαζηηθήο 

απφθαζεο. Μειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηνλ Marshall, ην 1990, θαη αθνξνχζε ζηελ 

πεξηνρή ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο, θαηέδεημε κεησκέλε ρξήζε ησλ πνηλψλ ηεο 

επηηήξεζεο, ηεο πθ‟ φξσλ απφιπζεο θαη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο. Απαηηείηαη κειέηε 

ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δηθαζηηθή θξίζε πξνθεηκέλνπ λα ζπλάγνπκε έλα 

αζθαιέο ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο κεζνιάβεζεο πξνζπαζψληαο λα 

ηελ εληάμνπκε ζην πιαίζην ησλ λνκηθψλ ή εμσλνκηθψλ θαλφλσλ πνπ δηακνξθψλνπλ 

ηειηθά ηελ δηθαζηηθή απφθαζε. 

 

 

(ε) Πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο ζε ζρνιεία (Peer Mediation Programs) 

 

Απηά ηα πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο πξσηνεκθαλίζηεθαλ ζε ακεξηθάληθα 

ζρνιεία πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απμαλφκελε βία κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

Βξίζθνληαη αθφκε ζε ζρεηηθά πξψηκν θαη πηινηηθφ ζηάδην θαη δελ έρνπλ κε αζθάιεηα 

επαιεζεπηεί ηα απνηειέζκαηα απηψλ. Ζ ελζσκάησζε ηεο γλψζεσο αλαθνξηθά κε ην 

πψο ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη θαη απαληνχλ ζηηο δηακάρεο θαη ζηνπο ηζαθσκνχο, 

κπνξεί ζηαδηαθά λα βειηηψζεη ηα πξνγξάκκαηα απηά ησλ νπνίσλ ε ρξνληθή δηάξθεηα 

εθαξκνγήο ηνπο δελ μεπεξλά ηηο 3 δεθαεηίεο. Ο Maxwell (1986) ηνπνζεηεί ηε γέλεζε 

ηνπο ζην κνληέιν πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηα πξνγξάκκαηα Quaker ηεο Νέαο Τφξθεο 

πνπ ζηφρεπαλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο ζηα ζρνιεία. Σν 1991, ιεηηνπξγνχζαλ 

πεξηζζφηεξα απφ 300 εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο. Σν ελδηαθέξνλ ησλ 

πξνγξακκάησλ απηψλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζηφρνο ηνπο είλαη λα «δηαρεηξηζηνχλ» 

ηε βία θαη ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ παηδηψλ, θαη ηδίσο, απηψλ πνπ 
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αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ παξαβαηηθφηεηαο, ζε ζπκκνξίεο αλειίθσλ θαη 

παξαπαίνπλ ζπρλά κεηαμχ ησλ νξίσλ ηεο λνκηκφηεηαο θαη ηεο παξαβαηηθφηεηαο.  

Γηα θάπνηνπο, φπσο νη Burrrell & Vogl (1990), ηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα 

επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα απεηζαξρίαο πνπ έρνπλ ηα παηδηά θαη έηζη επηηξέπνπλ ζηνπο 

δαζθάινπο λα αζθήζνπλ νπζηαζηηθφηεξα ην έξγν ηεο δηδαζθαιίαο. Αληίζεηα νη Koch, 

Miller (1987) & Maxwell (1989), ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζπγθξνχζεηο θαη νη ηζαθσκνί 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αληηθαηνπηξίδνπλ κηα πνιχ ζεκαληηθή 

πηπρή ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπο θαη είλαη έλαο ηξφπνο σξίκαλζεο, νπφηε ζα πξέπεη 

λα αληηκεησπίδνληαη κε απηήλ ηελ νπηηθή. Ζ θνηλσληθή νκάδα ησλ παηδηψλ έξρεηαη, 

ζπρλφηεξα απφ νπνηαδήπνηε άιιε, ζε ζπγθξνχζεηο θαη ηζαθσκνχο κεηαμχ ηνπο θαη 

ηδηαίηεξα φηαλ βξίζθνληαη ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Ζ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη 

θαη ζηελ έιιεηςε νπζηαζηηθψλ θαη ζζελαξψλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ, 

κπνξεί λα εμειηρζεί θαη‟ άιινπο, ζε κνξθέο αλήιηθεο παξαβαηηθφηεηαο θαζψο ην 

παηδί κεγαιψλεη. Ζ κεζνιάβεζε ζεσξήζεθε φηη είλαη έλαο ηξφπνο πξφιεςεο ηεο 

αλήιηθεο παξαβαηηθφηεηαο. Πεξηιακβάλεη ηερληθέο εθκάζεζεο ησλ παηδηψλ λα 

ιεηηνπξγνχλ σο νπδέηεξα κέξε πνπ κπνξνχλ λα επέκβνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ζε πεξίπησζε ζχγθξνπζεο, νχησο ψζηε λα ζπλδξάκνπλ ζηελ 

επίιπζε ηεο δηαθνξάο. Μαζαίλνπλ, δειαδή, λα ιεηηνπξγνχλ σο κνλάδεο, αιιά θαη 

ζπιινγηθά κε ζθνπφ ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ κέζσ ηεο δηθήο ηνπο κεζνιάβεζεο.  

Σν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο κπνξεί λα απεπζχλεηαη ζε καζεηέο πνπ 

εζεινληηθά ζπκκεηέρνπλ θαη ζε φιν ην ζρνιείν, ηνπο δαζθάινπο αθφκε θαη ηνπο 

γνλείο. Πεξηιακβάλεη βαζηθά ζηνηρεία ηεο κεζνιάβεζεο θαη καζαίλεη ζηα παηδηά λα 

αθνινπζνχλ κηα απιή δηαδηθαζία, φπσο: 

- ΢πζηήλεζαη θαη ξσηάο εάλ ρξεηάδνληαη κεζνιάβεζε γηα ηελ επίιπζε ηεο 

δηαθνξάο. 

- ΢πκθσλείο γηα θάπνηνπο βαζηθνχο θαλφλεο πνπ ζα ηεζνχλ (λα κελ 

δηαθφπηεηαη ν νκηιεηήο, λα κελ γίλεηαη ρξήζε άζρεκσλ επηζέησλ, λα ππάξρεη 

εηιηθξίλεηα, λα ζπκθσλνχλ πσο ζα επηιχζνπλ ηελ δηαθνξά θ.α.). 

- Εεηάο λα αθνχζεηο θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ην πξφβιεκα. 

- Ρσηάο ην θάζε κέξνο ηί κπνξεί λα θάλεη. 

- Ρσηάο ην θάζε κέξνο ηί επηζπκεί θαη ρξεηάδεηαη λα γίλεη. 

- Αλαθεθαιαηψλεηο.  

- Μνηξάδεζαη ηηο ηδέεο θαη ηηο πηζαλέο ιχζεηο θαη κε ηηο δχν πιεπξέο. 
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- Ρσηάο θαη ηηο δχν πιεπξέο ηί ζα ήηαλ θαιχηεξν θαη απηνχο. 

- Αλαθεθαιαηψλεηο. 

- Ρσηάο αλ θξίλνπλ δίθαηε ηε ιχζε.  

- ΢πγραίξεηο θαη ηηο δχν πιεπξέο. 

Ζ εθπαίδεπζε κπνξεί λα γίλεη απφ εμσηεξηθνχο ζπκβνχινπο, απφ δαζθάινπο, ή θαη 

ζπλδπαζκφο απηψλ. Ο ρψξνο ζηνλ νπνίν βξίζθνληαη νη ζχκβνπινη είλαη θπξίσο εθεί 

φπνπ παίδνπλ ή ηξψλε ηα παηδηά θαη παξαθνινπζνχλ ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο δελ 

έρνπλ θζάζεη έσο ην ζεκείν ηεο άζθεζεο βίαο. Σφηε, νη ζχκβνπινη ξσηνχλ ηα παηδηά 

εάλ ζέινπλ λα δερζνχλ κεζνιάβεζε θαη εθφζνλ ζπκθσλήζνπλ έπεηηα πεξλάλε ζηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο επίιπζεο. Τπάξρνπλ ειάρηζηεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ. Θεσξεηηθά ηα πξνγξάκκαηα απηά 

ζα πξέπεη λα κεηψλνπλ ηα θαηλφκελα βίαο θαη αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αλειίθσλ θαη λα εληζρχνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο σο ηθαλψλ κεζνιαβεηψλ. 

 

 

(ζη) ΢πκθηιίσζε 

 

Ζ ζπκθηιίσζε απνηειεί ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο κεζνιάβεζεο θαη απψηεξν 

ζηφρν θάζε ηέηνηαο δηαδηθαζίαο. Χο μερσξηζηφο ηχπνο επαλνξζσηηθήο δηαδηθαζίαο 

θέξεη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηθαηνδνζίαο θνηλσληθνχ ηχπνπ ζηελ νπνία βαζηθφ 

ξφιν έρνπλ ηα ελδηαθεξφκελα κέξε, θαη ε ελδπλάκσζε ηεο ζρέζεο ηνπ ζχκαηνο θαη 

ηνπ εγθιεκαηία. ΢ηηο ζπκθηιησηηθέο δηαδηθαζίεο γίλεηαη πξνζπάζεηα λα δνζεί ιχζε 

ζηελ ζχγθξνπζε κε ηελ ζχκθσλε γλψκε ησλ κεξψλ. Οπζηαζηηθά, ζηελ ζπκθηιίσζε 

εμαθαλίδεηαη ε δηαθνξά κεηαμχ παξέθθιηζεο θαη εγθιήκαηνο. Πξφθεηηαη γηα έλαλ 

ειαζηηθφ κεραληζκφ επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ. Ζ ζπκθηιίσζε είλαη παξφκνηα κε ηελ 

δηακεζνιάβεζε δίλνληαο, σζηφζν πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ απνθαηάζηαζε. Σα 

νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο πεξηιακβάλνπλ θαη ηηο ηξεηο πιεπξέο 

ησλ ελδηαθεξφκελσλ, δειαδή ζχκα, δξάζηε θαη θνηλφηεηα (McCold & Wachtel, 

2002). Ζ ζπκθηιίσζε παξακέλεη, γεληθά, κνληέιν αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθή 

θνηλσληθνχ ηχπνπ θαη σο ηέηνην αλαπηχζζεηαη ζηνπο θφιπνπο ηεο θνηλφηεηαο. Ζ 

ηειεπηαία ζπλδέεηαη, έηζη, κε ηνλ παξαβάηε θαη ην ζχκα γηα ηελ επίιπζε ηεο 

δηαθνξάο. Φέξεη ζηνηρεία θξαηηθνχ ραξαθηήξα πξνθεηκέλνπ γηα απνηειέζκαηα πνπ 

αλαγλσξίδνληαη απφ ην θξάηνο θαη κπνξεί επνκέλσο λα ιεηηνπξγήζεη σο ελαιιαθηηθφ 

κέηξν ζε ζρέζε κε ηελ πνηληθή δηθαηνζχλε. 
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Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ απαληάηαη έληνλα ζηελ παξάδνζε ησλ θνηλσληψλ ηεο 

Άπσ Αλαηνιήο θαη ηδίσο ζηελ Ηαπσλία, φπνπ αθφκε θαη ζήκεξα, ππάξρεη ζαθήο 

πξνηίκεζε ζηελ θνηλσληθνχ ηχπνπ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ. Δμάιινπ, ηα δηθαζηήξηα 

ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν σο φξγαλα ζπκθηιίσζεο παξά σο δηθαζηηθήο θξίζεο. Σα 

πξνγξάκκαηα ζπκθηιίσζεο κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε άξρηζαλ λα ιεηηνπξγνχλ, απφ 

ην 1974, ζην Kitchener ηνπ Ontario ησλ ΖΠΑ θαη έρνπλ σο ζεσξεηηθή βάζε ηηο 

παξαδφζεηο ηεο εθθιεζίαο ησλ Mennonite (Strang, 2002). Δπίζεο, ε ζπκθηιίσζε 

ιεηηνχξγεζε ζηε Γαιιία, κεηά απφ ην δηάηαγκα ηεο 20εο Μαξηίνπ ηνπ 1978, θαη 

αθνξνχζε κηθξέο πνηληθέο παξαβάζεηο. Μεηά ην 1982 ν ζεζκφο βξίζθεηαη ζε 

θζίλνπζα πνξεία. Πεηξακαηηθά θέληξα δηθαζηεξίσλ ηεο γεηηνληάο (neighbourhood 

justice centers) πνπ βαζίζηεθαλ ζηελ ζπκθηιίσζε ζπλαληάκε ζηηο Ζ.Π.Α. ζε Atlanta, 

Kansas City, Los Angeles, απφ ηελ ππνδηεχζπλζε Γηθαηνζχλεο, ελψ ζην Brooklyn 

ηδξχζεθε απφ ηδησηηθφ θνξέα κε ηελ ζχκπξαμε ηνπ πνηληθνχ δηθαζηεξίνπ θαη ην 

Ηλζηηηνχην Γηθαηνζχλεο Vera. Καζαξά ηδησηηθέο πξσηνβνπιίεο απνηεινχλ ηα 

community boards ηνπ Καλαδά θαη ησλ Ζ.Π.Α., ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα 

απφ ηελ δηθαηνζχλε σο ζπκθηιησηηθά. 

 

 

(δ) Κνηλσθειήο εξγαζία – Απνδεκίσζε 

 

Απνηειεί απφ ηεο βαζηθέο επηινγέο σο ηξφπν απνθαηάζηαζεο. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Αλη. Μαγγαλά (2004) φ,ηη ζεκαίλεη ε απνδεκίσζε γηα ην ζχκα, ην ίδην αθξηβψο 

είλαη θαη ε θνηλσθειήο εξγαζία γηα ηελ θνηλσλία. Δπηζεκαίλεη ηέζζεξα θνηλά ζεκεία 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν κνξθψλ απνθαηάζηαζεο:  

- ην αδίθεκα νξίδεηαη σο βιάβε θαη φρη σο παξαβίαζε λνκηθνχ θαλφλα,  

- ζηνρεχνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο θαη φρη ζηελ εθδίθεζε,  

- πξνυπνζέηνπλ εζεινχζηα ζπκκεηνρή ηνπ παξαβάηε, ζπλεπψο θαη 

παξαδνρή ηεο ελνρήο θαη  

- πεξηβάιινληαη απφ ην απαξαίηεην λνκηθφ πιαίζην. 

Ζ θνηλσθειήο εξγαζία είλαη, δειαδή, ε κε ακεηβφκελε εξγαζία πνπ παξέρεηαη απφ ην 

δξάζηε πξνο φθεινο ηεο θνηλφηεηαο σο απνδεκίσζε γηα ηε δεκία, πνπ πξνθάιεζε ζε 

απηήλ κε ηελ εγθιεκαηηθή ηνπ ελέξγεηα. Ζ θνηλφηεηα «ζπκαηνπνηήζεθε» ιφγσ ηεο 

απψιεηαο ηεο θνηλσληθήο εηξήλεο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο πνπ 

δηαηαξάρζεθε απφ ην έγθιεκα. Ζ απνδεκίσζε κπνξεί λα έρεη κφλν ζπκβνιηθφ 



 81 

ραξαθηήξα, αιιά δελ ράλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο θνηλφηεηαο 

πξαγκαηψλεηαη κέζσ ησλ πιηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ νη ππεξεζίεο ηνπ δξάζηε 

απνδίδνπλ θαη κέζσ ηεο εηξεληθήο πξάμεο απνθαηάζηαζεο ηνπ δξάζηε. Χζηφζν, ε 

έληαμε ηεο παξνρήο θνηλσθεινχο εξγαζίαο σο απάληεζε απνθαηάζηαζεο δελ είλαη 

ειεχζεξε πξνβιεκάησλ. Ζ απνδνρή ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο, σο κνξθή, 

απνθαηάζηαζεο απέλαληη ζηελ θνηλφηεηα ή αιιηψο ζηελ θνηλσλία, ζπλεπάγεηαη 

κείσζε ηεο πξνζνρήο ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο, αθνχ ην θχξην βάξνο 

ζηξέθεηαη αιινχ. ΋πσο ππνζηεξίδνπλ νη Harland & Rosen (1990) ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ αλαγθψλ ηνπ ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε θαη ηεο θνηλφηεηαο.  

΢ε θάπνηεο θνηλσλίεο ε ρξήζε ηεο θνηλσθεινχο εξγαζίαο γίλεηαη κε ζηφρν ηελ 

ηηκσξία θαη ηελ πξφθιεζε πφλνπ ζην δξάζηε, γεγνλφο ην νπνίν ηθαλνπνηεί ηα 

αηζζήκαηα αληεθδίθεζε ηνπ ζχκαηνο, αιιά θαη γηαηί, πηζηεχεηαη, φηη κε ηνλ ηξφπν 

απηφ ζα απνηξαπεί απφ ηελ ππνηξνπή ν δξάζηεο. Γίλεηαη, βέβαηα, θαηαλνεηφ φηη ε 

πξναλαθεξζείζα ζέζε θαη πξαθηηθή δελ παξαπέκπεη ζε απνθαηάζηαζε, αιιά ζε 

αληαπφδνζε θαη ηηκσξία ηνπ δξάζηε κέζσ ηεο θαηαλαγθαζηηθήο εξγαζίαο. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο, φπνπ εθαξκφδεηαη επξέσο ε θνηλσθειήο εξγαζία, 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζνδνο επαλεθπαίδεπζεο, αλακφξθσζεο θαη επίδξαζεο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ δξάζηε. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη πεξηζζφηεξν κέζνδνο 

εθθνβηζκνχ θαη φρη απνθαηάζηαζεο ηνπ ζχκαηνο ή ηεο θνηλφηεηαο / θνηλσλίαο. 

Αληίζεηα νη απψιεηεο ή/θαη νη δεκίεο ηνπ ζχκαηνο ή ηεο θνηλφηεηαο ρξεζηκνπνηνχληαη 

σο εξγαιείν. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε θνηλσθειήο εξγαζία θέξεη ηα ζηνηρεία απηά πνπ 

κπνξνχλ λα ηελ θαηαζηήζνπλ ακηγή κέζνδν απνθαηάζηαζεο, δειαδή απνδεκίσζεο 

κέζσ ηεο επαλαθνξάο ηεο θνηλσληθήο εηξήλεο θαη αζθάιεηαο ζηελ θνηλφηεηα. Γηα ην 

ιφγν ηνχην, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζαθείο θαλφλεο ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηα 

φξηα παξνρήο ηεο θνηλσθεινχο εξγαζίαο θαη κε επαγξχπλεζε απέλαληη ζε θάζε ηη 

πνπ ζα κπνξνχζε λα μεπεξλά ηα φξηα ηεο απνθαηάζηαζεο. 
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Γ 2. Οηθνγελεηαθέο ΢πλεδξίεο/ ΢πκβνύιηα (Family Group Conferencing) 

 

(α) Θεσξεηηθή αλάιπζε 

 

Οη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο ή ζπκβνχιηα είλαη κία αθφκε, πνιιά ππνζρφκελε, 

ζχκθσλα κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο, κνξθή επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, ε νπνία 

αλαπηχρζεθε ζηελ Νέα Εειαλδία. Έρεη θαηά θαηξνχο αζθεζεί απζηεξή θξηηηθή 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ, 

ηδίσο, φζνλ αθνξά ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο. Δπηρείξεκα πξνο απηήλ ηε ζέζε 

απνηειεί ε κεγάιε, θαηά ηελ άπνςε ησλ επηθξηηψλ ηνπο, επέθηαζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ειέγρνπ πάλσ ζηνπο αλήιηθνπο πνπ πξαγκαηψλεηαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο.  

Σν κνληέιν ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ πνπ αλαπηχρζεθε ζηελ Νέα 

Εειαλδία θαη Απζηξαιία είλαη κνλαδηθφ θαη έρεη ζνβαξέο επηξξνέο απφ ηελ 

παξάδνζε ησλ Μανξί θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επέιπλαλ ηηο δηαθνξέο ηνπο θαη 

εμνκάιπλαλ ηηο δηακάρεο ηνπο. Δπίζεο, είλαη ην κφλν κνληέιν επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο πνπ έρεη ζεζκνζεηεζεί ζηελ Νέα Εειαλδία θαη εθαξκφδεηαη πιένλ γηα 

απηφρζνλνπο θαη κε πιεζπζκνχο. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα αδηθήκαηα πνπ αλήθνπλ ζηε 

κεζαία θαη ζνβαξή εγθιεκαηηθφηεηα, πιελ ησλ αλζξσπνθηνληψλ απφ πξφζεζε θαη εμ 

ακειείαο θαη απεπζχλνληαη ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο. Λεηηνπξγνχλ σο κεραληζκφο 

απνηξνπήο ηεο παξαπνκπήο ηεο ππνζέζεσο ζην δηθαζηήξην ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

αλειηθνο δελ έρεη ζπιιεθζεί απφ ηηο αξρέο αιιά θαη σο «πνηλή» πνπ πξνηείλεηαη θαη 

επηβάιιεηαη απφ ην δηθαζηήξην ζηελ πεξίπησζε ζπιιήςεσο ηνπ αλειίθνπ. Ο 

αλήιηθνο κπνξεί, επίζεο, λα παξαπεκθζεί ζην Γηθαζηήξην Αλειίθσλ θαη κε απφθαζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλεδξίαο. ΢ε δηάξθεηα ελφο έηνπο, αλάκεζα ζηα έηε 1998 - 1999, 

ην 18% ησλ ππνζέζεσλ ζηελ Ν. Εειαλδία, επηιχζεθαλ κέζσ ησλ ζπλεδξηψλ, δειαδή, 

πεξίπνπ 5.000 ππνζέζεηο ην ρξφλν (Maxwell G. & Morris A. 1999). Πξαθηηθά, νη 

πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο θζάλνπλ ζε θάπνην ζπκβηβαζηηθφ απνηέιεζκα επίιπζεο ηεο 

δηαθνξάο, νπφηε θαη απνθεχγεηαη ε άζθεζε πνηληθήο δηψμεσο ηνπ αλειίθνπ. Οη 

δηθαζηέο ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο ηηο απνθάζεηο θαη ηηο πξνηάζεηο ησλ ζπλεδξηψλ.  

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ ζπλεδξίσλ είλαη: 

- Δκπινθή απηψλ πνπ έρνπλ θαηά θχξην ιφγν πξνζβιεζεί ή επεξεαζηεί απφ ην 

αδίθεκα, δειαδή ν δξάζηε, ην ζχκα θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο. 
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- Ζ απφθαζε είλαη πξντφλ ζπκθσλίαο. 

- ΢πκκεηνρή αηφκνπ πνπ δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία. 

- Απνδνρή ηεο επζχλεο ηνπ δξάζηε.  

- Δπαλνξζψλεηαη ε δεκία ηνπ ζχκαηνο. 

Έρνπλ θαηαγξαθεί «κειαλά» ζεκεία ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπλεδξηψλ ζηελ Νέα Εειαλδία, φπσο: 

- Οη δξάζηεο παξακέλνπλ ακέηνρνη ζηελ φιε δηαδηθαζία. 

- Σα ζχκαηα, νη δξάζηεο θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο δελ είλαη πάληα επαξθψο 

ελεκεξσκέλνη. 

- Οη επαγγεικαηίεο ηνπ ζπκκεηέρνπλ εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν δξαζηηθά απ‟ 

φζν ηνπο επηηξέπεη ν ξφινο ηνπο. 

- Σα ζχκαηα ππήξμαλ δπζαξεζηεκέλα θαη έλησζαλ ρεηξφηεξα κεηά ην πέξαο ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

Σα ιάζε πνπ εληνπίδνληαη ζρεηηθά κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ ζπλεδξηψλ δελ έρνπλ λα 

θάλνπλ κφλν κε πξαθηηθά ή δηαδηθαζηηθά δεηήκαηα, αιιά θαη κε ηελ άγλνηα πνπ 

ππάξρεη ζρεηηθά κε ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ζε λνκηθφ επίπεδν. Οη 

κεηέρνληεο, δειαδή, δελ έρνπλ λνκηθή ελεκέξσζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ. 

Οη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο είλαη κεραληζκφο ιήςεο απνθάζεσο γηα ηελ 

κεηαρείξηζε ηνπ δξάζηε θαη ηεο εγθιεκαηηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο, ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

νπνίνπ εληάζζεηαη ην ζχκα, νη νηθνγέλεηεο θαη ε θνηλφηεηα. Δμάιινπ, νη ζπλεδξίεο 

δελ ιεηηνπξγνχλ κφλν πξνο φθεινο ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ κέξνπο, αιιά απνθέξνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα, ηφζν γηα ην δξάζηε φζν θαη γηα ην ζχκα, ησλ νπνίσλ ε «θσλή» 

θαη ε άπνςε κπνξεί λα αθνπζηνχλ φρη κέζσ ησλ δηθεγφξσλ ηνπο αιιά κε ηελ ίδηα 

νπζηαζηηθή ζπκβνιή θαη θαηαιπηηθή παξέκβαζε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο.   

 ΢πλνςίδνληαο κπνξνχκε λα επηζεκάλνπκε φηη: 

- Οη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο εληζρχνπλ πεξηζζφηεξν ην ξφιν ηεο θνηλφηεηαο, 

θαζψο ζπκκεηέρνπλ κέιε απηήο, ηα νπνία ζπδεηνχλ γηα ην έγθιεκα, ηηο 

ζπλέπεηεο θαη ηνπο ηξφπνπο ίαζεο. Με ηελ επξχηεξε ζπκκεηνρή αηφκσλ πνπ 

έκκεζα δεκηψζεθαλ απφ ην έγθιεκα δηεπξχλεηαη ην ζχζηεκα θαη ν ηξφπνο 

απνλνκήο ηεο δηθαηνζχλεο, ηδίσο φζνλ αθνξά ζηνπο αλήιηθνπο εγθιεκαηίεο. 

- ΢ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο αλαγλσξίδεηαη ε δεκία απφ ην έγθιεκα ζε έλαλ 

επξχηεξν θχθιν αλζξψπσλ. 

- Αλαγλσξίδεηαη ν ξφινο θαη ε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ φιε δηαδηθαζία, 

ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο.  
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(α) Πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο 

 

 ΋πσο αλαθέξακε αλσηέξσ ζηηο ζπλεδξίεο ζπκκεηέρνπλ ην ζχκα, ν δξάζηεο, 

νη νηθνγέλεηέο ηνπο, θαζψο θαη άιια άηνκα πνπ θαινχληαη απφ ηνπο πξνεγνχκελνπο 

λα παξαβξεζνχλ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ δηαδηθαζία. ΢πκκεηέρνπλ επίζεο: 

εθπξφζσπνο ηεο αζηπλνκίαο, θάπνην άηνκν πνπ δηεπθνιχλεη ηε δηεμαγσγή ηεο 

δηαδηθαζίαο θαη νξηζκέλεο θνξέο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαη / ή δηθεγφξνο. ΢πλνιηθά, 

ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ κπνξεί λα μεπεξλά ηα 30 άηνκα. Ζ δηαδηθαζία 

αθνινπζεί ηξία βαζηθά ζηάδηα:  

- Δμαθξηβψλεηαη ε απνδνρή ηεο ελνρήο ηνπ δξάζηε, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνρσξήζεη ε δηαδηθαζία ησλ ζπλεδξηψλ. 

- Γηαρένληαη νη πιεξνθνξίεο κεηαμχ ησλ κεξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

ζπλεδξίεο ζρεηηθά κε ην αδίθεκα, ηελ θχζε απηνχ, ηνλ ηξφπν θαη ηνλ ιφγν 

πνπ δηεπξάρζε, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηελ χπαξμε πηζαλήο πξνεγνχκελεο άιιεο 

εγθιεκαηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ίδηνπ δξάζηε. 

- Απνθαζίδνληαη ηα απνηειέζκαηα σο πξντφληα ηεο ζπλεδξίαο θαη 

θαζνξίδνληαη νη πξνηάζεηο γηα ην δηθαζηήξην. 

΢ην δσκάηην φπνπ γίλεηαη ε ζπλεδξία ηνπνζεηνχληαη άλεηεο θαξέθιεο ζε 

θχθιν. Μπνξεί λα πξνεγεζεί πξνζεπρή ή επρή αλάινγα κε ηελ θνπιηνχξα θαη ηα 

έζηκα απηψλ πνπ παξεπξίζθνληαη. Σν άηνκν πνπ έρεη αλαιάβεη ην ξφιν δηεπθφιπλζεο 

ηεο δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο, θαισζνξίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θάλεη ηηο ζπζηάζεηο 

θαη πεξηγξάθεη ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν έρνπλ ζπλαληεζεί. Ζ ζπλέρεηα πνηθίιεη, 

ζπλήζσο φκσο, ν εθπξφζσπνο ηεο αζηπλνκίαο δηαβάδεη ελ πεξνιήςεη ην ή ηα 

αδηθήκαηα πνπ δνεπξάρζεζαλ θαη ξσηάηαη ν δξάζηεο αλ ζπκθσλεί κε ηα φζα ηνπ 

πξνζάπηνπλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ αξλεζεί ηελ θαηεγνξία, ηφηε ε δηαδηθαζία παχεη 

θαη ε ππφζεζε παξαπέκπεηαη ζην Γηθαζηήξην. Δάλ ν δξάζηεο απνδερζεί ην αδίθεκα, 

ηφηε ε δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη θαη ην ιφγν ιακβάλεη - ζπλήζσο - ην ζχκα ή θάπνην 

πξφζσπν άλη‟ απηνχ γηα λα πεξηγξάςεη ηα γεγνλφηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ, θαζψο θαη 

ηηο ζπλέπεηεο. ΢ην ζηάδην απηφ κπνξεί λα αλαθεξζνχλ θαη νη ζπλέπεηεο πνπ είρε ε 

εγθιεκαηηθή ελέξγεηα έλαληη φισλ ησλ παξεπξηζθνκέλσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

ζχκαηνο. Σειεηψλνληαο ην ζηάδην ηεο πεξηγξαθήο, ην ζχκα, φζνη βξίζθνληαη καδί ηνπ, 

θαζψο θαη νη επαγγεικαηίεο πνπ ζπκκεηέρνπλ εγθαηαιείπνπλ ην δσκάηην θαη 

αθήλνπλ ην δξάζηε θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ λα κείλνπλ κφλνη ψζηε λα ζπδεηήζνπλ ηνλ 

ηξφπν, κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηε βιάβε ζην ζχκα. ΋ηαλ ν 
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δξάζηεο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ είλαη έηνηκνη, επαλέξρνληαη θαη νη ππφινηπνη ζην 

δσκάηην πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηήζνπλ καδί ηηο πξνηάζεηο ηνπ δξάζηε πεξί 

απνθαηάζηαζεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν απνδίδεηαη, ζπλήζσο, θαη ε ζπγγλψκε ηνπ 

δξάζηε πξνο ην ζχκα. ΋ηαλ φινη ζπκθσλήζνπλ θαη γίλεη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ, ε ζπλεδξία ιήγεη κε ην κνίξαζκα θαγεηνχ. Χο ζπρλφηεξα 

απνηειέζκαηα ησλ ζπλεδξηψλ είλαη ε παξνρή ζπγγλψκεο θαη ε αλάιεςε θνηλσληθήο 

εξγαζίαο. Λίγεο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ ιήγνπλ κε νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

ζχκαηνο, δηφηη, νη αλήιηθνη παξαβάηεο, ζηνπο νπνίνπο θαη απεπζχλεηαη - θαηά βάζεη-  

ην πξφγξακκα, ζπάληα δηαζέηνπλ ηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο γηα λα θαιχςνπλ ηελ 

νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε. 

Αιιά θαη κεηαμχ ησλ απηνρζφλσλ Ακεξηθαλψλ, ζηελ παξάδνζε ησλ Dakota 

θαη Lakota, πηνζεηνχληαη αλάινγα κνληέια επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ. Ο δξάζηεο θαη 

ην ζχκα παξίζηαληαη ελψπηνλ ελφο ή πεξηζζφηεξσλ γεξαηψλ θαη αμηνζέβαζησλ 

πξνζψπσλ ηεο θνηλφηεηαο. Σα πξφζσπα απηά, αθνχ ιάβνπλ πξψηα ην ιφγν, 

αλαθέξνληαη ζηε δηάξξεμε ηεο ζπλνρήο ηεο θνηλφηεηαο, ηελ νπνία πξνθάιεζε ην 

πεξηζηαηηθφ, ηφζν ζπκβνιηθά, φζν θαη πξαγκαηηθά. ΋ια ηα νηθεία πξφζσπα πνπ 

ππέζηεζαλ ηηο ζπλέπεηεο απηήο ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεο - θαζψο θαη ν επξχηεξνο 

θχθινο ηνπο, φπσο θίινη, ινηπνί ζπγγελείο, γείηνλεο ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο – 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο ιακβάλνληαο ην ιφγν κε ηελ 

ζεηξά θαη ρσξίο δηαθνπή. ΢πρλά, πεξηγξάθνπλ ηα φζα ππέθεξαλ, ηελ δηαηάξαμε ησλ 

ζρέζεψλ ηνπο κε ηα άκεζα εκπιεθφκελα κέξε θαη ηειηθά θαηαζέηνπλ ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο άπνςε ζρεηηθά κε ην ηί ζεσξνχλ θαιχηεξν λα ζπκβεί. Με ην πέξαο ηεο 

ζπδήηεζεο, ε επξχηεξε απηή νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ απνρσξεί θαη απνκέλνπλ ην 

ζχκα θαη ν δξάζηεο γηα λα απνθαζίζνπλ πιένλ κεηαμχ ηνπο ηελ θαιχηεξε ιχζε. 

Έπεηηα, εμεγνχλ ηελ ιχζε πνπ επέιεμαλ ζηνπο γεξαηφηεξνπο ηεο θνηλφηεηαο, νη 

νπνίνη κε ηελ ζεηξά ηνπο θαινχλ ηελ νκάδα πνπ απνρψξεζε γηα λα ηνπο αλαθνηλσζεί 

ε απφθαζε (Gunville 1997). 

 

 

(β) Οη εληππώζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ από ηε δηαδηθαζία 

 

Σν ζχκα είλαη αδηακθηζβήηεηα απηφ πνπ επεξεάδεηαη θαη πξνζβάιιεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ην έγθιεκα πνπ δηεπξάρζε ζε βάξνο ηνπ θαη ζπλεπψο, έρεη αλάγθε 

απφ ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ ηνπ. Έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Νέα Εειαλδία 
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(Maxwell & Morris, 1993) θαηέδεημαλ φηη πεξίπνπ ην ½ ησλ ζπκάησλ δελ 

παξαθνινχζεζαλ θάπνηα νηθνγελεηαθή ζπλεδξία εμαηηίαο ηεο θαθήο νξγάλσζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, δελ πξνζθιήζεθαλ, δελ ήηαλ θαηάιιειε ε ψξα πνπ θαλνλίζηεθε γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο ζπλεδξίαο, δελ ηνπο δφζεθαλ επαξθείο πιεξνθνξίεο… Δίλαη βέβαηα 

αλακελφκελν λα ππάξρεη έλα κηθξφ πνζνζηφ ζπκάησλ πνπ κπνξεί λα επηιέμεη ηελ κε 

παξαθνινπζεζε ηεο δηαδηθαζίαο ησλ ζπλεδξηψλ. ΢ηελ Νέα Εειαλδία, ην πνζνζηφ 

απηφ αλέξρεηαη ζην 6%. Σα ζχκαηα, ζε γεληθέο γξακκέο, βξίζθνπλ ζεηηθή ηε 

δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ησλ ζπλεδξηψλ. Πεξίπνπ ην 60% ησλ εξσηεζέλησλ ζπκάησλ, 

απήληεζε φηη νη ζπλεδξίεο ήηαλ βνεζεηηθέο, κε ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

ηθαλνπνηεηηθέο. Δπίζεο, φηη είραλ απνηειεζκαηηθά εκπιαθεί ζηε δηαδηθαζία, 

αηζζάλζεθαλ θαιχηεξα απφ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα θαη επηζήκαλαλ αθφκε δχν 

ζεηηθά ζεκεία ησλ ζπλεδξηψλ: 

- Σελ δπλαηφηεηαο πνπ ηνπο δφζεθε λα εθθξαζηνχλ θαη λα θαζνξίζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη 

- Σελ πξνζσπηθή ζπλάληεζε πνπ είραλ κε ηνλ δξάζηε θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ,  

ψζηε λα θαηαιάβνπλ θαιχηεξα ηε ζηάζε ηνπ θαη ηνπο ιφγνπο πνπ ηνλ ψζεζαλ 

ζηελ εγθιεακαηηθή πξάμε. 

Πεξίπνπ ην ¼ ησλ εξσηεζέλησλ ζπκάησλ απήληεζαλ φηη έλησζαλ ρεηξφηεξα 

απφ ηα απνηειέζκαηα, κε ζεκαληηθφηεξν ιφγν ην γεγνλφο, φηη δελ εηζέπξαμαλ σο 

εηιηθξηλή θαη αιεζηλή ηελ ζηάζε ησλ λεαξψλ παξαβαηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. 

Άιινη ιφγνη, ήηαλ ε αδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ δξάζηε λα απνθαηαζηήζεη ην 

ζχκα, ε αδπλακία ηνπ ζχκαηνο λα εθθξάζεη ηα αηζζήκαηά ηνπ, ε δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία, ε έιιεηςε παξνρήο ππνζηήξημεο θαη ε αίζζεζε φηη νη άλζξσπνη δελ 

ελδηαθέξνληαη. Δπηζεκαίλεηαη, επίζεο, ε θαθή νξγάλσζε, θαζψο θαη φηη είλαη 

ζεκαληηθφ νη ζπλεδξίεο λα έρνπλ νπζία θαη φρη κφλνλ θαη κφλνλ γηα λα γίλνληαη. 

Θχκαηα επίζεο, ραξαθηήξηζαλ ηηο ζπλεδξίεο ή πνιχ ήπηεο ή πνιχ ζθιεξέο θαη 

δήισζαλ δπζαξέζθεηα σο πξνο ηελ θαηαζηξαηήγεζε πνπ θάπνηεο θνξέο γίλεηαη ησλ 

απνθάζεσλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, 

ηα πνζνζηά απηά δπζαξέζθεηαο δελ ππεξθεξάδνπλ αθφκε θαη ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηληθήο δηαδηθαζίαο πνπ θαηαγξάθζεθαλ 

απφ έξεπλεο θαη εμέθξαζαλ ηα ζχκαηα. 

Θα πξέπεη, επίζεο, λα επηζεκάλνπκε ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο εκπινθήο ησλ 

αλήιηθσλ παξαβαηψλ ζηε δηαδηθαζία θαη ζηε ιήςε απνθάζεσο, δεδνκέλνπ φηη 

βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ηηο παξαβάζεηο ηνπο. ΢χκθσλα κε έξεπλα (Maxwell & 
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Morris, 1993) ζε εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο, φπσο: 

«αηζζαλζήθαηε φηη ζπκκεηείραηε ζην ζρεκαηηζκφ ηεο απφθαζεο;», «πφζν 

εκπιαθήθαηε ζηελ ιήςε ηεο ηειηθήο απφθαζεο;» θαη «θαηά ηελ άπνςή ζαο πνηνο 

πξαγκαηηθά απνθάζηζε;» ην 1/3 απηψλ απήληεζε φηη έλησζαλ πσο ζπκκεηείραλ ζηελ 

δηαδηθαζία ιήςεο ηεο απφθαζεο. Αλ ζηε θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιεθζνχλ θαη νη 

απαληήζεηο φηη έλησζαλ πσο ζπκκεηείραλ κεξηθά, φηη κπνξνχζαλ λα κηιήζνπλ ρσξίο 

πίεζε θαη «αλνηρηά» ηφηε ην πνζνζηφ ηεο ζεηηθήο απνηίκεζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπλεδξηψλ απμάλεηαη ζε ½ . Σν ππφινηπν ½ ησλ εξσηεζέλησλ απήληεζαλ φηη 

έλησζαλ πσο δελ ζπκκεηείραλ ζηελ ιήςε ησλ απνθάζεσλ πνπ ηνπο αθνξνχζαλ. 

΋πσο, εμάιινπ, πξνβιέπεηαη ζην άξζξν 12 ηεο ΢χκβαζεο ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ 

Παηδηνχ, ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηνπο λένπο αλζξψπνπο ε επθαηξία λα εθθξάζνπλ ηηο 

απφςεηο ηνπο, νη νπνίεο ζα πξέπεη θαη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςηλ απφ ηε ζηηγκή 

πνπ, θαζ‟ νηνλδήπνηε ηξφπν, απηέο έρνπλ επίδξαζε ζηε δσή ηνπο θαη ηδίσο ζε φηη 

αθνξά δηθαζηηθέο θαη δηνηθεηηθέο δηαδηθαζίεο. Δπηπξνζζέησο, νη αλήιηθνη παξαβάηεο 

ζπκκεηέρνληαο ζηελ δηαδηθαζία θαζίζηαληαη ππφινγνη ησλ πξάμεσλ ηνπο. Σν πνηληθφ 

δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα δελ ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή θαη εκπινθή ηνπ δξάζηε ζηε 

δηαδηθαζία. ΢ην δηθαζηήξην θαηά ηελ αθξνακαηηθή δηαδηθαζία, θχξηνη πξσηαγσληζηέο 

είλαη νη επαγγεικαηίεο πνπ κεηαθέξνπλ ηελ άπνςε ηνπ πειάηε ηνπο, ην νπνίν θπζηθά 

θαη δελ ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ. 

Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ε νηθνγέλεηα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ θαη πξσηαξρηθφ κεραληζκφ θνηλσληθνχ 

ειέγρνπ θξίλεηαη σο εθ ηνχησλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε παξνπζία ησλ νηθνγελεηψλ, 

ηφζν ηνπ δξάζηε φζν θαη ηνπ ζχκαηνο ζηε δηαδηθαζία. ΢ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο 

νη νηθνγέλεηεο ζπκκεηέρνπλ άκεζα θαη κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο 

ηεο δηαδηθαζίαο. Ζ έξεπλα ησλ Maxwell & Morris (1993),  θαηέδεημε φηη φιεο ζρεδφλ 

νη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο παξαθνινπζνχληαη απφ ηηο νηθνγέλεηεο ηνπ δξάζηε θαη 

ηνπ ζχκαηνο θαη πεξίπνπ ζηα 2/5 απηψλ ζπκκεηέρνπλ θαη κέιε ηνπ επξχηεξνπ 

νηθνγελεηαθνχ θχθινπ (ην κνληέιν ησλ ζπλεδξηψλ ησλ Maori ήηαλ εληνλφηεξν ζε 

πνζνζηφ ζρεδφλ 60%). Δπίζεο, πεξηζζφηεξν απφ ηα 2/3 ησλ νηθνγελεηψλ δήισζαλ 

φηη έλησζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία θαη ζρεδφλ ε ίδηα αλαινγία ήηαλ 

φζσλ δήισζαλ πσο ζπκκεηείραλ ζηε δεκηνπξγία ηεο απφθαζεο. Πνζνζηφ 85% 

δήισζε ηθαλνπνηεκέλν κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεδξηψλ. Οη ζπλεδξίεο 

δεκηνπξγνχλ ην αίζζεκα ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, εληζρχνπλ ην 

ξφιν ησλ νηθνγελεηψλ θαη επηηξέπνπλ ζε απηέο λα παίμνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 
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απφθαζε πνπ αθνξά ζηα παηδηά ηνπο. Αληίζεηα, ην πνηληθφ ζχζηεκα, παξαδνζηαθά, 

δηαρσξίδεη ην δξάζηε απφ ην ζχκα. Ζ ζπλάληεζε δξάζηε – ζχκαηνο κέζσ ησλ 

ζπλεδξηψλ έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ ξσηήζεθαλ σο δηαδηθαζία 

επνηθνδνκεηηθή γηα φινπο, ελψ ιίγεο ραξαθηήξηζαλ ηελ παξνπζία ηνπ ζχκαηνο 

αθαηάιιειε ή αζπλήζηζηε. Πεξαηηέξσ, ήηαλ αξθεηέο απηέο πνπ απάληεζαλ φηη ήηαλ 

ζεηηθή ε παξνπζία ηνπ ζχκαηνο, γηαηί δίλεηαη ε επθαηξία ζπκθηιίσζεο αιιά θαη 

επεηδή ε ζπκβνιή ηνπ ζχκαηνο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ λεαξφ παξαβάηε λα δερζεί ηηο 

επζχλεο ηνπ θαη λα βξεζεί αληηκέησπνο θαη ππφινγνο ησλ πξάμεψλ ηνπ.   

 

 

(γ) Παξάδεηγκα νηθνγελεηαθνύ ζπκβνπιίνπ  

 

΢πζηήζεθε Οηθνγελεηαθή ΢πλεδξία ζην ηνπηθφ ζρνιείν ηεο πφιεο Υ, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηεζεί ε πεξίπησζε καζεηνχ, ν νπνίνο επηηέζεθε βίαηα ζην 

δάζθαιν θαη ηνπ έζπαζε ηα γπαιηά. ΢ηε ζπλεδξία ζπκκεηείραλ ν ζπληνληζηήο, ν 

δξάζηεο, ε κεηέξα θαη ν παππνχο ηνπ, ην ζχκα, ν αζηπλνκηθφο πνπ ζπλέιαβε ην 

καζεηή θαη 10 αθφκε ελδηαθεξφκελνη (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 2 αηφκσλ 

ππνζηεξηθηψλ ηνπ ζχκαηνο θαη 2 ππνζηεξηθηψλ ηνπ δξάζηε).Ζ ζπλεδξία άξρηζε κε 

ζρφιηα απφ ην δξάζηε, ηε κεηέξα θαη ηνλ παππνχ ηνπ, ην ζχκα θαη ηνλ αζηπλνκηθφ. Ο 

θαζέλαο ηνπο κίιεζε γηα ην αδίθεκα θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ. Ο ζπληνληζηήο απεχζπλε 

ην ιφγν ζηνπο ινηπνχο ζπκκεηέρνληεο θαη θαηφπηλ ξψηεζε ηελ άπνςε φισλ ζρεηηθά 

κε ην αλ ζα πξέπεη ν δξάζηεο λα πιεξψζεη ην ζχκα θαη ηελ θνηλφηεηα γηα ηηο δεκίεο 

πνπ πξνθάιεζε κε ηελ πξάμε ηνπ. ΢ηα ππφινηπα 30 ιεπηά ηεο σξηαίαο ζπλεδξίαο, ε 

νκάδα απνθάζηζε φηη ν δξάζηεο ζα πξέπεη λα πιεξψζεη ηα ηαηξηθά έμνδα ηνπ 

ζχκαηνο θαη έλα θαηλνχξγην δεπγάξη γπαιηά θαζψο θαη λα παξάζρεη θνηλσθειή 

εξγαζία ζηνπο θήπνπο ηνπ ζρνιείνπ (Bazemore G. & Umbreit M. 2001). 

 

 

(δ) ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ηξόπνπ εθαξκνγήο ησλ Οηθνγελεηαθώλ 

΢πλεδξηώλ / ΢πκβνπιίσλ γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο ζε Νέα Εειαλδία θαη 

Απζηξαιία 

 

Οη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο – φπνπ απηέο εθαξκφδνληαη - αθνινπζνχλ 

θάπνηνπο γεληθνχο θαλφλεο σο πξνο ηνλ ηξφπν πεξαίσζεο ηεο φιεο δηαδηθαζίαο 
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αθνινπζψληαο ηε βαζηθή θηινζνθία ηεο πνιπζπκκεηνρηθήο επίιπζεο ηεο δεκίαο κε 

θεληξηθνχο ζπκκεηέρνληεο ηηο νηθνγέλεηεο ησλ δχν κεξψλ. ΢ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί θαηαγξάθεηαη - ζπγθξηηηθά - ν ηξφπνο εθαξκνγήο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπλεδξηψλ γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο ζε Απζηξαιία θαη Νέα Εειαλδία. Δληνπίδνληαη 

αλαγθαία θαη ζεκηηά ζεκεία δηαθνξάο θαζψο αλαθεξφκαζηε ζε δηαθνξεηηθφ 

πνιηηηζκηθφ θαη λνκηθφ ππφβαζξν.  

 

Πίλαθαο 2: Ζ εθαξκνγή ησλ Οηθνγελεηαθώλ ΢πλεδξηώλ / ΢πκβνπιίσλ γηα 

αλήιηθνπο παξαβάηεο ζε Νέα Εειαλδία θαη Απζηξαιία 

 Νέα Εειαλδία Απζηξαιία (Wagga Wagga) 

΢πγθαινύληαη 

από: 

- Τπεξεζίεο αλειίθσλ  

- Δηζαγγειία αλειίθσλ 

(Children & Young 

Persons Services – 

Youth Justice 

Coordinator)  

- Γηθαζηηθνχο,  

- Δθπαηδεπηηθνχο 

΢πκκεηέρνπλ: - Δηζαγγειέαο 

αλειίθσλ,  

- δξάζηεο,   

- ζχκβνπινο δξάζηε,  

- νηθνγέλεηα δξάζηε θαη 

ππνζηεξηθηέοη νπ,  

- ζχκα,  

- ζχκβνπινο ζχκαηνο, 

νηθνγέλεηα ζχκαηνο 

θαη ππνζηεξηθηέο ηνπ 

- ΢πληνληζηήο ζπδήηεζεο, 

- δξάζηεο,  

- νηθνγέλεηα δξάζηε θαη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ,  

- ζχκα,  

- νηθνγέλεηα θαη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ 

΢θνπόο: - Να μεθαζαξηζηνχλ ηα 

γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ 

ζηελ εγθιεκαηηθή 

πξάμε,  

- Να δνζεί ε εμήγεζε 

ηνπ δξάζηε,  

- Να θαζνξηζηεί ε 

- Να θαζνξηζηεί ε 

επίδξαζε ηεο 

εγθιεκαηηθήο πξάμεο 

απφ φινπο ηνπο 

παξηζηάκελνπο,  

- Να εθθξαζηνχλ νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο 



 90 

επηδξάζε ηεο 

εγθιεκαηηθήο πξάμεο 

απφ φινπο ηνπο 

παξηζηάκελνπο,  

- Να πξνζδηνξηζηνχλ ηα 

κέηξα ίαζεο, 

- Να ιεθζεί απφθαζε   

ζπλέπεηεο,  

- Να θαζνξηζηνχλ ηα 

κέηξα ίαζεο 

Σξόπνο επηινγήο 

ησλ κειώλ ηεο 

θνηλόηεηαο: 

Ο εηζαγγειέαο θαη ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ησλ δχν 

κεξψλ νξίδνπλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη  ν δξάζηεο 

θαη ην ζχκα ηνπο ζπκβνχινπο 

ηνπο 

Ο ζπληνληζηήο νξίδεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη νη δξάζηεο 

θαη ην ζχκα ηνπο ππνζηεξηθηέο 

ηνπο / ζπκβνχινπο 

Σξόπνο ιήςεο 

ηεο απόθαζεο: 

Οκφθσλα Οκφθσλα 

Ο ξόινο ηνπ 

ζύκαηνο: 

- Δπηιέγεη ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηνπ,  

- Δθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

ζρεηηθά κε ηελ 

εγθιεκαηηθή πξάμε, 

- Πεξηγξάθεη ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ ππέζηε,  

- Δγθξίλεη ηνλ ηξφπν 

ίαζεο πνπ πξνηείλεη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ δξάζηε 

- Δπηιέγεη ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηνπ, 

- Δθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

ζρεηηθά κε ηελ 

εγθιεκαηηθή πξάμε,  

- Πεξηγξάθεη ηηο ζπλέπεηεο 

πνπ ππέζηε,  

- ΢πκβάιιεη ζηνλ ηξφπν 

ίαζεο πνπ απνθαζίδεηαη 

Υξνληθή 

δηάξθεηα 

ιεηηνπξγίαο: 

Ννκνζεηηθά ηζρχεη απφ ην 

1989 

Απφ ην 1991 

Γξάζηεο: Αλήιηθνη δξάζηεο, εθηφο ησλ 

εγθιεκάησλ ηεο 

αλζξσπνθηνλίαο θαη 

αλζξσπνθηνλίαο απφ ακέιεηα 

Αλήιηθνη δξάζηεο εγθιεκάησλ 

θαηά ηεο πεξηνπζίαο 
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Αξηζκόο 

ζπκκεηερόλησλ: 

΢πλήζσο 12 – 15, αιιά 

κπνξεί λα θζάζνπλ θαη ηνπο 

40 – 45 

΢πλήζσο 12 – 15, αιιά κπνξεί 

λα θζάζνπλ θαη ηνπο 40 – 45 

Πξνεηνηκαζία 

ησλ 

ζπκκεηερόλησλ: 

΢πδήηεζε κε ηνλ δξάζηε θαη 

ηελ νηθνγέλεηα πξηλ ηελ 

ζπλεδξία, ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία κε ην ζχκα θαη 

ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο 

γηα λα δνζνχλ ιεπηνκέξεηεο 

ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία 

Σειεθσληθή επηθνηλσλία κε 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα 

λα δνζνχλ ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά 

κε ηε δηαδηθαζία. Δπηζθέςεηο 

πξνζσπηθέο εάλ απηφ θξίλεηαη 

απαξαίηεην 

Σν πιαίζην 

εθαξκνγήο: 

Βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο 

αξρέο ηεο επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο κε θάπνηεο 

αλαθνξέο ζηα πξνγξάκκαηα 

δηακεζνιάβεζεο 

Βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ ζεσξία 

ηεο δεκηνπξγίαο αηζζήκαηνο 

ληξνπήο ηνπ δξάζηε (βι. 

Braithwaite) δίρσο εθηελή 

εθαξκνγή ησλ ινηπψλ αξρψλ 

ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο  
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Γ3. Κνηλνηηθά ΢πκβνύιηα Απνθαηάζηαζεο (Community reparative board) 

 

(α) Κνηλνηηθά ΢πκβνύιηα ηνπ Βεξκόλη 

 

Ολνκάδνληαη επίζεο: «neighborhood boards» θαη «community diversion boards». Σα 

Κνηλνηηθά ΢πκβνχιηα ιεηηνπξγνχλ ζηηο ΖΠΑ απφ ην 1920, θαη ζε κφληκε βάζε απφ 

ηα κέζα ηηο δεθαεηίαο ηνπ 1990, θπξίσο ζην Βεξκφλη. Αξρηθψο εθαξκφζηεθαλ ζε 

ελήιηθνπο δξάζηεο κε βίαησλ εγθιεκάησλ θαη κηθξνκεζαίαο εγθιεκαηηθφηεηαο, ελψ 

ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ζε αλήιηθνπο παξαβάηεο. Οη ζηφρνη ησλ θνηλνηηθψλ 

ζπκβνπιίσλ κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζηνπο αθφινπζνπο: 

- Πξνψζεζε ηεο άκεζεο ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ ζηελ απνλνκή ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο. 

- Παξνρή δπλαηφηεηαο ζηα ζχκαηα θαη ζηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηνπο δξάζηεο κε άιιε νπηηθή κέζσ ηεο απνθαηάζηαζεο πνπ 

παξέρνπλ νη ηειεπηαίνη. 

- Παξνρή δπλαηφηεηαο ζηνπο δξάζηεο λα αλαιάβνπλ απεπζείαο θαη πξνζσπηθά 

ηελ επζχλε ηεο πξάμεψο ηνπο. 

- Γελίθεπζε θαη αλάπηπμε ησλ θνηλνηηθψλ ζπκβνπιίσλ κεηψλνληαο έηζη ην 

θφζηνο ηνπ δηθαζηεξηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σα θνηλνηηθά ζπκβνχιηα θαηά ην κνληέιν ηνπ Βεξκφλη, απνηεινχληαη απφ κηα 

κηθξή νκάδα πνιηηψλ, νη νπνίνη έρνπλ πξνεγνχκελα εθπαηδεπηεί. ΢πλαληψληαη κε ην 

δξάζηε θαη ζπκκεηέρνπλ ζηε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία κε ηελ ππνβνιή εθζέζεσο. Σα 

κέιε ηνπ ζπκβνπιίνπ ζπδεηνχλ κε ην δξάζηε γηα ηελ εγθιεκαηηθή πξάμε θαη ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο. Έπεηηα, ην ζπκβνχιην αλαπηχζζεη ηηο πξνηάζεηο ηνπ, ηηο νπνίεο θαη 

ζπδεηά κε ην δξάζηε θαη θαηαιήγνπλ ζηνλ ηξφπν θαη ηνλ ρξφλν απνθαηάζηαζεο ησλ 

δεκηψλ. Ο δξάζηεο, νθείιεη λα αθνινπζήζεη φια ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο 

απνθαηάζηαζεο θαηαγξάθνληαο ηελ πξφνδν πνπ ζεκεηψλεη. Μεηά ηελ πάξνδν ηεο 

πξνθαζνξηζκέλεο πεξηφδνπ, ην ζπκβνχιην ππνβάιιεη ηελ έθζεζή ηνπ ζην δηθαζηήξην 

νινθιεξψλνληαο κε απηήλ ηελ πξάμε ηελ εξγαζία ηνπ. Γελ ππάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηλνηηθψλ ζπκβνπιίσλ θαη ηα πνζνζηά 

ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ. Έρνπλ επίζεο αζθεζεί θξηηηθέο σο πξνο ηελ έιιεηςε 

ζπκκεηνρήο ηνπ ζχκαηνο ζηε δηαδηθαζία θαη γη‟ απηφ θάπνηνη κειεηεηέο δε 
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θαηαηάζζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα ζε απηά ηεο επαλνξζσηηθήο 

δηθαηνζχλεο (Bazemore G. & Umbreit M. 2001). 

 

 

(β) Παξάδεηγκα θνηλνηηθνύ ζπκβνπιίνπ 

 

Σν Κνηλνηηθφ ΢πκβνχιην αλέιαβε ηελ πεξίπησζε ελφο λεαξνχ 17 εηψλ, ν 

νπνίνο ζπλειήθζε λα νδεγεί κεζπζκέλνο ην θνξηεγάθη ηνπ παηέξα ηνπ. Ο λεαξφο 

θαηαδηθάζηεθε απφ ηνλ δηθαζηή λα αθνινπζήζεη πξφγξακκα επαλνξζσηηθήο 

επηηήξεζεο  (reparative probation) θαη ην ζπκβνχιην αλέιαβε  λα νξίζεη ην είδνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Γηα πεξίπνπ 30 ιεπηά ην ζπκβνχιην ζέηεη ζην λεαξφ εξσηήζεηο θαη 

έπεηηα ηα κέιε απηνχ απνζχξνληαη ζε παξαθείκελν δσκάηην γηα λα απνθαζίζνπλ. Ο 

λεαξφο πεξηκέλεη λεπξηθφο ζηελ αίζνπζα, θαζψο δελ γλσξίδεη εάλ ε απφθαζε ηνπ 

ζπκβνπιίνπ ζα είλαη απζηεξή ή φρη.  ΋ηαλ ηα κέιε ηνπ ζπκβνπιίνπ επηζηξέθνπλ, ν 

πξφεδξνο αλαθνηλψλεη ζην λεαξφ φηη: Θα εξγαζηεί πξνθεηκέλνπ λα απνπιεξψζεη ηελ 

θιήζε ηεο ηξνραίαο. Θα παξαθνινπζήζεη καζήκαηα νδήγεζεο. Θα παξαθνινπζήζεη 

ζπλεδξίεο γηα ην αιθνφι θαη Θα ζπληάμεη κηα έθζεζε 3 - 4 ζειίδσλ ζρεηηθά κε ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ αιθνφι ζηελ δσή ηνπ. Καηφπηλ ν λεαξφο ππνγξαθεί ηελ 

απνδνρή ησλ πξνηάζεσλ ηνπ ζπκβνπιίνπ. 
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Γ4. Κύθινο Πνηλήο (Sentencing Circle) - Κύθινο Ίαζεο (Healing Circle)  

  

(α) Θεσξεηηθή αλάιπζε 

 

Ο θχθινο πνηλήο/ίαζεο (Sentencing/Healing Circle) είλαη δηαδηθαζία πνπ 

εθαξκφδεηαη ζην πιαίζην ηεο θνηλφηεηαο θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην ζχζηεκα ηεο 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Δπίζεο, αθνινπζείηαη ε «παξαδνζηαθή πξαθηηθή» σο πξνο ηε 

δνκή ηνπ ρψξνπ, φπνπ κπνξνχλ λα παξεπξεζνχλ φζα κέιε ηεο θνηλφηεηαο 

ελδηαθέξνληαη. Οη θχθινη ίαζεο μεθίλεζαλ λα εθαξκφδνληαη ην 1992, ζην Yukon θαη 

ζην Saskatchewan ηνπ Καλαδά (Wilson, Huculak, & McWinnie, 2002). Έρνπλ, θαηά 

θαηξνχο, επηθξηζεί γηα δηάθνξνπο ιφγνπο θζη θπξίσε ιφγν ηεο εμάξηεζή ηνπο απφ ηηο 

δηθαζηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ην πξνζσπηθφ (LaPrairie, 1995). ΢θνπφο είλαη ε 

θαηαλφεζε ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεσο, ψζηε λα βξεζεί ν θαιχηεξνο ηξφπνο πνπ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηα εκπιεθφκελα κέξε (δξάζηε – ζχκα), θαζψο θαη ε πξφιεςε 

κειινληηθψλ ζπλεπείσλ. Παξφληεο ζηε δηαδηθαζία κπνξνχλ λα είλαη: ην ζχκα θαη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ, ν δξάζηεο θαη ππνζηεξηθηέο ηνπ, δηθαζηήο, εηζαγγειέαο, 

ζπλήγνξνο ππεξάζπηζεο, αζηπλνκηθφο, ππάιιεινη ηνπ δηθαζηεξίνπ θαη φπνην κέινο 

ηεο θνηλφηεηαο επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη.  

Οη ζπκκεηέρνληεο θάζνληαη ζε θχθιν ή πεξηζζφηεξνπο νκφθεληξνπο, κε ηνλ 

εζσηεξηθφ θχθιν λα απνηειείηαη πάληνηε απφ ηα άκεζα εκπιεθφκελα κέξε θαη ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο). Ζ δηαδηθαζία 

αξρίδεη κε πξνζεπρή θαη «ν εηξελνπνηφο» (peacemaker) - ζπληνληζηήο, θαισζνξίδεη 

ηνπο παξηζηάκελνπο, εμεγψληαο ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο βξίζθνληαη 

ζπγθεληξσκέλνη θαη ηηο αξρέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηε δηαδηθαζία. Έπεηηα, ν θαζέλαο 

ζπζηήλεηαη θαη εμεγεί ηελ αηηία ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ. Ο ιφγνο ζηνλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη ηηο απφςεηο ηνπ, δίδεηαη ζπκβνιηθά κε ηελ 

παξάδνζε ελφο αληηθεηκέλνπ (π.ρ. έλαλ αεηφ) πνπ πεξηθέξεηαη αθνινπζψληαο ηελ 

πνξεία ηνπ θχθινπ, απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν. Σν αληηθείκελν απηφ ζεσξείηαη 

«ηεξφ» αληηθείκελν ηεο δηαδηθαζίαο. Σν «ηεξφ» αληηθείκελν νινθιεξψλεη 

πεξηθεξφκελν πέληε θχθινπο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο. Καηά ηνλ πξψην 

θχθιν πεξηθνξάο, γίλνληαη νη απαξαίηεηεο ζπζηάζεηο, ζην δεχηεξν νη ζπκκεηέρνληεο 

απεπζχλνληαη ζην ζχκα ψζηε λα απνβάιεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ληξνπήο θαη ηεο 
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ελνρήο πνπ κπνξεί λα έρεη. ΢ηνλ ηξίην θχθιν, νη ζπκκεηέρνληεο απεπζχλνληαη ζην 

δξάζηε εμσηεξηθεχνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ε πξάμε ηνπ, ηνπο δεκηνχξγεζε. ΢ηνλ 

ηέηαξην θχθιν, νη ζπκκεηέρνληεο δηαηππψλνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο ζην δηθαζηή 

ζρεηηθά κε ην δξάζηε, θαη ηέινο, ε δηαδηθαζία νινθιεξψλεηαη κε ηνλ πέκπην θχθιν, 

θαηά ηνλ νπνίν θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο δηαδηθαζίαο. Ζ δηαδηθαζία 

ιχεηαη κε ηελ πξνζεπρή. 

 

 

(β) Κύθινη πνηλήο θαη δξάζηεο ζεμνπαιηθώλ εγθιεκαηώλ 

 

Ο θχθινο πνηλήο έρεη εθαξκνζηεί θαη γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

απφ ην Mennonite Central Committee θαη ην Toronto Community Chaplaincy of the 

Correctional Services of Canada. Σα πξνγξάκκαηα ζρεδηάζηεθαλ γηα ηνπο δξάζηεο 

πνπ είραλ απνιπζεί απφ ηηο θπιαθέο κε εγγχεζε. ΢ηνπο θχθινπο ζπκκεηείραλ 

εζεινληηθά κέιε ηεο θνηλφηεηαο, ηα νπνία απνηεινχζαλ ηνλ θχθιν ζηήξημεο γηα ηνλ 

δξάζηε πνπ επξφθεηην λα επαλεληαρζεί ζηελ θνηλσλία. Οη δξάζηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηα πξνγξάκκαηα επηιέρζεθαλ κε βάζεη ηα θαησηέξσ θξηηήξηα: 

- Δμέηηαλ ηελ πνηλήο ηνπο ζηηο νκνζπνλδηαθέο θπιαθέο 

- Δίραλ ηελ επηζπκία λα παξαθνινπζήζνπλ ην πξφγξακκα 

- Κξίλνληαλ σο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο δξάζηεο αθφκε θαη κεηά ηελ απφιπζή 

ηνπο 

- Υξεηάδνληαλ βνήζεηα θαη ζηήξημε γηα ηελ επαλέληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία 

- Ήηαλ έηνηκνη λα δερζνχλ ηελ άπνςε ηνπ ζχκαηνο γηα ηελ θαηάξηηζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο επαλέληαμήο ηνπο 

- Απνδέρνληαλ ηνπο φξνπο ησλ θχθισλ πνηλήο 

- Γεζκεχνληαλ λα απνδερζνχλ ηνλ ηξφπν δσήο πνπ ηνπο ππνδεηθλχεην θαη 

ζπκκεηείραλ νηθεηνζειψο ζηνλ θχθιν. 

Ο θχθινο βνεζάεη ην δξάζηε λα επηζηξέςεη ζηελ θνηλσλία κέζα απφ ηελ ζηήξημε πνπ 

ηνπ παξέρεηαη. Πξνζθέξεη βνήζεηα δηακεζνιάβεζεο κεηαμχ ηνπ δξάζηε, ηεο 

αζηπλνκίαο, ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Ο 

δξάζηεο δεζκεχεηαη έλαληη ηνπ θχθινπ φηη ζα ελεξγεί κε ππεπζπλφηεηα θαη ζα 

αθνινπζεί ην πξφγξακκα πνπ ηνπ ππνδεηθλχνπλ ηα κέιε ηνπ θχθινπ. Ζ ρξνληθή 

δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ θχθινπ εμαξηάηαη απφ ην πφζν απαξαίηεηνο θξίλεηαη γηα ηνλ 

δξάζηε ψζηε λα κεησζεί – θαηά ην δπλαηφλ – ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ηνπ δξάζηε.   
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(γ) Παξάδεηγκα θύθινπ πνηλήο 

 

Σν ζχκα είλαη έλαο κεζήιηθαο άλδξαο, ηνπ νπνίνπ ην απηνθίλεην 

θαηαζηξάθεθε, ελψ ήηαλ ζηαζκεπκέλν. Ο δξάζηεο, έλαο λεαξφο 16 εηψλ 

πξνζέθξνπζε κε ην δηθφ ηνπ φρεκα ζην ζηαζκεπκέλν φρεκα ηνπ ζχκαηνο (θαζψο θαη 

ζε έλα άιιν φρεκα ηεο αζηπλνκίαο). ΢ηνλ θχθιν ην ζχκα κίιεζε γηα ην ςπρνινγηθφ 

ζνθ πνπ ππέζηε, φηαλ αληίθξηζε ην θαηεζηξακκέλν απηνθίλεηφ ηνπ, θαζψο θαη γηα ην 

νηθνλνκηθφ θφζηνο κε ην νπνίν ηνλ επηβάξπλε ε επηζθεπή ηνπ, επεηδή ήηαλ 

αλαζθάιηζην. Καηφπηλ, έιαβε ην ιφγν έλα γεξαηφ κέινο ηεο ζπλεδξίαο θαη ν ζείνο 

ηνπ δξάζηε εθθξάδνληαο ηελ ιχπε ηνπο θαη ην ζπκφ ηνπο γηα ην αγφξη. Ο γεξαηφο 

θχξηνο ζεκείσζε φηη ηνλ παιηφ θαηξφ θαη ζε αλάινγε πεξίπησζε ην αγφξη ζα 

ππνρξενχηαλ λα πιεξψζεη ηηο δεκίεο ζην ζχκα. Καηφπηλ ην ιφγν έιαβε έλα άιιν 

κέινο ηεο ζπλεδξίαο ην νπνίν κίιεζε γηα ηελ θαινζχλε ηνπ δξάζηε, γηα ηε βνήζεηα 

πνπ παξέρεη ζηνπο γεξαηφηεξνπο θαη ζηελ θνηλφηεηα ελ γέλεη. Έρνληαο φινη κηιήζεη ν 

δηθαζηήο δήηεζε απφ ηνλ εηζαγγειέα θαη ην δεκφζην θαηήγνξν, νη νπνίνη επίζεο 

παξεπξίζθνλην ζηνλ θχθιν, λα θάλνπλ ηηο δηθέο ηνπο ηνπνζεηήζεηο, αιιά θαη φπνηνο 

άιινο απφ ηνλ θχθιν επηζπκνχζε. Ο αζηπλνκηθφο, ηνπ νπνίνπ ην φρεκα είρε επίζεο 

θαηαζηξαθεί, έιαβε ην ιφγν θαη πξφηεηλε γηα ην δξάζηε ηελ παξαθνινχζεζε 

ηαθηηθψλ ζπλεδξηψλ ζπκβνπιεπηηθήο, θαζψο θαη ηελ παξνρή θνηλσθεινχο εξγαζίαο. 

Αθνχ, ν δηθαζηήο ξψηεζε ην ζχκα θαη ηνλ εηζαγγειέα εάλ έρνπλ αληίζεηε άπνςε, 

έγηλε απνδεθηή ε πξφηαζε. Ο δηθαζηήο δήηεζε, επίζεο, λα γίλεη απνθαηάζηαζε ηνπ 

ζχκαηνο. Αθνινχζεζε πξνζεπρή θξαηψληαο ν έλαο ηνλ άιινλ απφ ην ρέξη θαη κε ηνλ 

ηξφπν απηφ έιεμε ε ζπλεδξία.   (Bazemore G. & Umbreit M. 2001) 
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Γ5. ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε ησλ 4 κνληέισλ επαλνξζσηηθήο δηθαηνζύλεο -

Μεζνιάβεζε, Κνηλνηηθά ΢πκβνύιηα, Οηθνγελεηαθέο ΢πλεδξίεο, Κύθινο Πνηλήο 

 

(α) Σξόπνο δηεμαγσγήο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ζπκκεηνρή ηεο θνηλόηεηαο 

 

Σα ηέζζεξα κνληέια επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο έρνπλ κεηαμχ ηνπο θνηλά 

ζεκεία θαη δηαθνξέο πνπ δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο θαη εθαξκνγήο ηνπο. 

Σα παξαγφκελα απνηειέζκαηα είλαη - ζε γεληθέο γξακκέο- ίδηα, θαζψο βαζηθφ ζηφρν 

απνηειεί ε επαλφξζσζε θαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε θαη ηεο 

θνηλσλίαο πνπ επιήγε απφ ην έγθιεκα. Μνηξάδνληαη κεηαμχ ηνπο ην κεξίδην 

ζπκκεηνρήο ηεο θνηλφηεηαο, ηεο απνδνρήο ηεο ελνρήο ηνπ δξάζηε θαη ηεο ζπκκεηνρήο 

ηνπ ζχκαηνο ζηε δηαδηθαζία. Μπνξνχλ αλάινγα λα ζπκκεηέρνπλ δξάζηεο κηθξήο 

εγθιεκαηηθφηεηαο θαη επηθηλδπλφηεηαο, αιιά θαη θαζ‟ έμε, ρξφληνη εγθιεκαηίεο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζηνπο θχθινπο πνηλήο. Με εμαίξεζε ηα θνηλνηηθά ζπκβνχιηα ε 

απφθαζε ιακβάλεηαη νκφθσλα απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη πξνβιέπεηαη 

ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο δηεμαγσγήο γηα ην θαζέλα. Οη δηαθνξέο εληνπίδνληαη θπξίσο 

ζηνλ ηξφπν θαη ηφπν δηεμαγσγήο εθάζηνπ θαη ηελ νκάδα ζηφρνπ (target group) ησλ 

δξαζηψλ, πνπ επηιέγνληαη. ΢ηνλ ζπγθξηηηθφ πίλαθα 3, πνπ αθνινπζεί, παξαηίζεληαη 

ζπλνπηηθά νη δηαθνξέο θαη νη νκνηφηεηεο ησλ ηεζζάξσλ κνληέισλ απνθαηάζηαζεο:  

 

Πίλαθαο 3: 

΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ησλ ηεζζάξσλ κνληέισλ 

επαλνξζσηηθήο δηθαηνζύλεο 

 Μεζνιάβεζε 

Mediation 

Κνηλνηηθά 

΢πκβνύιηα  

Community 

Boards 

Οηθνγελεηαθέο 

΢πλεδξίεο 

Family 

Conferencing 

Κύθινο 

Πνηλήο 

Circle 

Sentencing 

Υξνληθή 

Πξνέιεπζε 

Απφ ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο 1970 

Απφ ην 1995 

(ηα θνηλνηηθά 

ζπκβνχιηα 

αλειίθσλ απφ 

Νέα Εειαλδία : 

απφ ην 1989 

Απζηξαιία : 

απφ ην 1991 

Πεξίπνπ απφ 

ην 1992 
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ην 1920) 

Δθαξκνγή Βφξεηα Ακεξηθή 

& Δπξψπε 

Βεξκφλη: 

δηαθνξνπνηείηαη 

ζε άιιεο 

Πνιηηείεο 

Απζηξαιία, Νέα 

Εειαλδία, 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο (απφ 

ην 1990) ζηηο 

Πνιηηείεο 

Montana, 

Minnesota, 

Pennsylvania 

θ.α. 

Καηά βάζε 

ζην Yukon θαη 

ζπνξαδηθά ζε 

κέξε ηνπ 

Καλαδά, 

Minnesota, 

Colorado, 

Massachusetts  

Οκάδα 

΢ηόρνπ 

Κπξίσο δξάζηεο 

εγθιεκάησλ 

θαηά ηεο 

πεξηνπζίαο, αιιά 

θαη δξάζηεο 

βίαησλ 

εγθιεκάησλ 

(εθφζνλ δεηεζεί 

απφ ζχκα) 

Γξάζηεο κε 

βίαησλ 

εγθιεκάησλ 

Νέα Εειαλδία: 

αλήιηθνη 

δξάζηεο (εθηφο 

ησλ 

εγθιεκάησλ ηεο 

αλζξσπνθηνλίαο 

απφ δφιν θαη 

ακέιεηα) 

Απζηξαιία: 

(Waga Waga) 

θαζνξίδεηαη απφ 

ηελ αζηπλνκία 

Γξάζηεο πνπ 

παξαδέρνληαη 

ηελ ελνρή 

ηνπο θαη 

επηζπκνχλ λα 

αιιάμνπλ, 

αθφκε θαη 

ρξφληνη (θαζ‟ 

έμε) 

παξαβαηηθνί 

θαη δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ 

Πξνζσπηθό 

πνπ 

ζπκκεηέρεη 

Γηακεζνιαβεηήο, 

νη άιιεο ζέζεηο 

πνηθίινπλ 

΢πληνληζηήο ΢πληνληζηήο ΢πληνληζηήο 

Πεξηβάιινλ 

δηεμαγσγήο 

Οπδέηεξν 

πεξηβάιινλ 

(βηβιηνζήθε, 

εθθιεζία, 

θνηλνηηθφο 

ρψξνο), ην ζπίηη 

Γεκφζηα 

θηίξηα, 

θνηλνηηθνί 

ρψξνη 

Γξαθείν 

θνηλσληθήο 

ππεξεζίαο, 

ζρνιείν, 

θνηλνηηθά 

θηίξηα, 

Κνηλνηηθά 

θηίξηα, 

ζρνιείν, 

δεκφζηα 

θηίξηα, 

εθθιεζία  
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ηνπ ζχκαηνο 

(εθφζνλ φινη 

ζπκθσλνχλ) 

αζηπλνκία 

(πεξηζηαζηαθά) 

Γηαδηθαζία Σν ζχκα κηιάεη 

πξψην, ν 

δηακεζνιαβεηήο 

ελζαξξχλεη ην 

ζχκα θαη ην 

δξάζηε λα 

κηιήζνπλ  

 

 

 

 

 

 

Ζ ζπδήηεζε 

δηεμάγεηαη 

κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηνπ 

ζπκβνπιίνπ, 

αθνχ πξψηα 

ζέζνπλ 

εξσηήζεηο ζην 

δξάζηε 

Απζηξαιία 

Waga Waga: ν 

ζπληνληζηήο 

δίλεη πξψηα ην 

ιφγν ζην 

δξάζηε, κεηά 

ζην ζχκα θαη 

έπεηηα ζηνπο 

ππφινηπνπο 

Νέα Εειαλδία: 

Ζ απφθαζε 

ιακβάλεηαη 

νκφθσλα κεηά 

απφ ηελ 

ζπλάληεζε 

Ο ζπληνληζηήο 

αλνίγεη ηελ 

ζπδήηεζε κε 

ηα ζρφιηα ηνπ 

δηθαζηή, ν 

εηζαγγειέαο 

θαη ν 

δεκφζηνο 

θαηήγνξνο 

παξνπζηάδνπλ 

ηα λνκηθά 

δεδνκέλα ηεο 

πξάμεο, νη 

ζπκκεηέρνληεο 

κηινχλ κε ηε 

ζεηξά θαη ε 

απφθαζε 

ιακβάλεηαη 

νκφθσλα 

 

 

Οη δηαδηθαζίεο δηαθέξνπλ επίζεο, κεηαμχ ηνπο θαη σο πξνο ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν θαζνξίδνπλ θαη νξίδνπλ ελλνηνινγηθά ηελ θνηλφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηε 

δηακεζνιάβεζε, ππάξρεη ε «δπαδηθή» ζπκκεηνρή ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο, 

ελλννχκελσλ σο «θνξεψλ» ηεο θνηλφηεηαο, ελψ ζηνπο θχθινπο πνηλήο ε έλλνηα ηεο 

θνηλφηεηαο δηεπξχλεηαη, κε ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηε δηαδηθαζία θάζε 

ελδηαθεξφκελνπ ή έκκεζα βιαπηφκελνπ απφ ην έγθιεκα. ΢ηνλ Πίλαθα 4 πνπ 

αθνινπζεί ζπλνςίδνληαη ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηεο θνηλφηεηαο, ζε θαζέλα απφ ηα 4 

κνληέια επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, θαη παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε άιιεο 

παξακέηξνπο, φπσο ν ξφινο ηνπ ζχκαηνο ζηελ δηαδηθαζία, ε ζρέζε κε ην 

δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα θ.α. 
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Πίλαθαο 4: 

Ζ ζπκκεηνρή ηεο θνηλόηεηαο ζηα ηέζζεξα κνληέια επαλνξζσηηθήο δηαθηνζύλεο θαη ινηπέο 

παξάκεηξνη 

 Μεζνιάβεζε 

Mediation 

Κνηλνηηθά 

΢πκβνύιηα  

Community 

Boards 

Οηθνγελεηαθέο 

΢πλεδξίεο 

Family 

Conferencing 

Κύθινο Πνηλήο 

Circle Sentencing 

Πνηνί ζπκκεηέρνπλ 

(θνηλόηεηα) 

Γηακεζνιαβεηήο, 

ζχκα θαη 

δξάζηεο είλαη νη 

βαζηθνί 

ζπκκεηέρνληεο. 

΢πρλά 

εκπιέθνληαη νη 

γνλείο 

΢πληνληζηήο, 

ηα κέιε ηνπ 

θνηλνηηθνχ 

ζπκβνπιίνπ, ν 

δξάζηεο θαη νη 

ππνζηεξηθηέο 

ηνπ, ην ζχκα  

(ζε 

πεξηνξηζκέλε 

βάζε) 

Ο ζπληνληζηήο, 

ην ζχκα, ν 

δξάζηεο, ε 

αζηπλνκία, ε 

θνηλσληθή 

ππεξεζία θαη 

άιινη 

ππνζηεξηθηέο. 

Γελ ζπκκεηέρεη 

ε επξχηεξε 

θνηλφηεηα 

Ο δηθαζηήο, ν 

εηζαγγειέαο, ν 

δεκφζην θαηήγνξνο 

ζπκκεηέρνπλ ζηα 

ζνβαξά αδηθήκαηα, ν 

δξάζηεο, ην ζχκα, νη 

ζχκβνπινη θαη 

ππνζηεξηθηέο ηνπο, 

αιιά θαη άιια κέιε 

ηεο θνηλφηεηαο 

Ο ξόινο ηνπ ζύκαηνο Δθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ γηα ηελ 

εγθιεκαηηθή 

πξάμε. Έρεη 

βαζηθφ ξφιν 

ζηελ ιήςε ηεο 

απφθαζεο θαη 

ζηνλ ηξφπν 

απνθαηάζηαζήο 

ηνπ. Έρεη ην 

δηθαίσκα ηεο 

άξλεζεο ή ηεο 

ζπκθσλίαο 

΢πάληα 

ζπκκεηέρεη ην 

ζχκα  

Δθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ γηα ηελ 

εγθιεκαηηθή 

πξάμε θαη 

ζπκκεηέρεη 

ζηελ απφθαζε 

γηα ηνλ ηξφπν 

απνθαηάζηαζήο 

ηνπ 

΢πκκεηέρεη ζηνλ 

θχθιν θαη ζηελ ιήςε 

ηεο απφθαζεο, 

επηιέγεη ηελ νκάδα 

ππνζηήξημήο ηνπ 
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Πνηνη δηαθπιάζζνπλ 

ηελ νκαιή δηεμαγσγή 

 

Γηθαζηεξηαθέο 

αξρέο 

Ο δηθαζηήο Νέα Εειαλδία: 

ην δηθαζηήξην 

θαη ν 

ζπληνληζηήο 

Απζηξαιία θαη 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο: ε 

αζηπλνκία θαη ν 

δηεπζπληήο ηνπ 

ζρνιείνπ (γηα 

αλήιηθνπο)  

΢πληνληζηηθή 

επηηξνπή ηεο 

θνηλφηεηαο 

΢ρέζε κε ην 

δηθαζηεξηαθό 

ζύζηεκα 

Πνηθίιεη: απφ 

βαζηθή 

δηαδηθαζία έσο 

θαη 

ππνζηεξηθηηθφ 

πξφγξακκα 

δίρσο ηδηαίηεξε 

ζεκαζία γηα ην 

δηθαζηήξην 

Απνηειεί 

ηξφπν 

επηηήξεζεο 

γηα ηνπο κε 

επηθίλδπλνπο 

εγθιεκαηίεο 

(πξννπηηθέο 

δηεχξπλζεο) 

Νέα Εειαλδία: 

βαζηθή 

δηαδηθαζία γηα 

ηελ αλήιηθε 

παξαβαηηθφηεηα 

θαη αζθεί 

ζνβαξή επηξξνή 

ζηελ 

δηθαζηεξηαθή 

δηαδηθαζία 

Απζηξαιία: 

παξαπέκπνληαη 

νη ππνζέζεηο 

απφ ηελ 

αζηπλνκία 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο: 

ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε ειάρηζηεο 

ππνζέζεηο 

(θπξίσο 

shoplifting) 

Ο δηθαζηήο, ν 

εηζαγγειέαο θαη ην 

δηθαζηήξην 

κνηξάδνληαη κέξνο 

ηεο δηαδηθαζίαο 

(π.ρ.επηινγή 

ζπκκεηερφλησλ, 

δηάζξσζε, 

κεηαπαξαθνινχζεζε) 

κε ηελ θνηλφηεηα. 

Αζθεί κηθξή επηξξνή 

ζηελ δηθαζηεξηαθή 

δηαδηθαζία 
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Πξνεηνηκαζία Σππηθά γίλεηαη 

πξνζσπηθή 

πξνεηνηκαζία κε 

ην ζχκα θαη ην 

δξάζηε γηα λα 

δνζνχλ 

εμεγήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ 

δηαδηθαζία. ΢ε 

θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο 

ρξεζηκνπνηείηαη 

ην ηειέθσλν 

Δθπαηδεχνληαη 

ηα κέιε ηνπ  

θνηλνηηθνχ 

ζπκβνπιίνπ 

Σειεθσληθή 

επηθνηλσλία κε 

ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο 

κε ζθνπφ ηελ 

ελζάξξπλζε γηα 

ηελ ζπκκεηνρή 

ζηε δηαδηθαζία 

Νέα Εειαλδία: 

απαηηείηαη 

πξνζσπηθή 

επαθή κε ην 

δξάζηε θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ 

Δθηελείο 

πξνεηνηκαζία ηνπ 

δξάζηε θαη ηνπ 

ζχκαηνο. Γίλνληαη 

εμεγήζεηο γηα ηε 

δηαδηθαζία θαη ην 

ξφιν ηνπο ζηνλ 

θχθιν 

Μεηαπαξαθνινύζεζε 

(follow up) 

Πνηθίιεη: ν 

δηακεζνιαβεηήο 

κπνξεί θαη λα 

κεηα- 

παξαθνινπζήζεη 

ηνλ δξάζηε. 

΢πλήζσο, απηφ 

γίλεηαη κέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο 

επηηήξεζεο  

 

 

Σεξνχληαη νη 

αξρέο ηεο 

επηηήξεζεο 

Γελ είλαη 

ζαθέο. 

΢ηελ 

Απζηξαιία 

γίλεηαη κέζσ 

ηεο αζηπλνκίαο, 

ζηελ Νέα 

Εειαλδία απφ 

ην ζπληνληζηή 

θαη ζηηο 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο θαη 

ηνλ Καλαδά απφ 

άιινπο  

Ζ θνηλνηηθή επηηξνπή  

Βαζηθά 

απνηειέζκαηα 

Δπηηξέπεηαη ε 

άκεζε 

ζπκκεηνρή ηνπ 

ζχκαηνο, λα 

εθθξάζεη ηα 

Δκπιέθεη ηνπο 

πνιίηεο ζηελ 

ιήςε ηεο 

απφθαζεο 

Ξεθαζαξίδεη ηα 

πεξηζηαηηθά πνπ 

αθνξνχλ ζην 

έγθιεκα. 

Καηαγγέιιεηαη 

Δληζρχεη ηελ 

θνηλνηηθή ζπκκεηνρή 

ζηελ επίιπζε ησλ 

δηαθνξψλ θαη ηελ 

πξφιεςε ηνπ 
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ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ 

αιιά θαη λα ηηο 

ηθαλνπνηήζεη 

κέζα απφ ηελ 

δηαδηθαζία. Ο 

δξάζηεο 

αληηιακβάλεηαη 

ηε δεκία πνπ 

πξνθάιεζε θαη 

ζπκπάζρεη κε ην 

ζχκα ηνπ 

 

ην έγθιεκα ελψ 

παξέρεηαη 

ππνζηήξημε ζην 

δξάζηε. 

Απνθαζίζηαηαη 

ε δεκία ηνπ 

ζχκαηνο. 

Πξνηξέπεη ηελ 

επαλέληαμε ηνπ 

δξάζηε 

εγθιήκαηνο. 

Αλαπηχζζεη 

πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο θαη 

αλαδφκεζεο ηνπ 

ζχκαηνο 

 

 

(β) Ο ξόινο ηνπ ζύκαηνο 

 

΢ην δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα ν ξφινο ηνπ ζχκαηνο είλαη αζζελήο, θαζψο ε 

πξνζνρή ζηξέθεηαη ζην δξάζηε θαη ζην έγθιεκα πνπ ηέιεζε θαηά ηεο πνιηηείαο, 

νπφηε θαη αλαδεηάηαη ε θαηάιιειε ηηκσξία πξνο απηφλ. ΢ηελ απνθαηαζηαηηθή 

δηθαηνζχλε ην ζχκα ιακβάλεη ελεξγφ ξφιν θαη ιακβάλεη πξνζνρήο θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο.  

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεζνιάβεζεο ην ζχκα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ απέλαληη ζην δξάζηε θαη λα εμεγήζεη ηνλ ηξφπν πνπ 

ην έγθιεκα επεξέαζε ηελ δσή ηνπ. Σν ζχκα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ δηαδηθαζία 

αλάιεςεο ησλ επζπλψλ απφ ην δξάζηε θαη δειψλεη ηνλ επηζπκεηφ ηξφπν 

απνθαηάζηαζεο ησλ δεκηψλ ηνπ. Σν πξφγξακκα επίζεο πξνβιέπεη ηελ παξνρή 

βνήζεηαο θαη ζηήξημεο ζην ζχκα. Σν ζχκα, ζπλήζσο, ιακβάλεη πξψην ην ιφγν ζηελ 

δηαδηθαζία, γεγνλφο, ην νπνίν ςπρνινγηθά ην ελδπλακψλεη θαη ην θάλεη λα αηζζάλεηαη 

φηη απνηειεί θνκκάηη θαη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ην 

ζχκα κπνξεί λα απνδηψμεη ην θφβν ζπκαηνπνίεζήο ηνπ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζχκαηνο 

ζηε δηαδηθαζία είλαη εζεινληηθή, ελψ ζε θάπνηα πξνγξάκκαηα ην ίδην εζεινληηθή 

είλαη θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ δξάζηε. Γεληθφηεξα, ην πξφγξακκα ηεο κεζνιάβεζεο 
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αλαδεηά λα παξάζρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ πξνο ην ζχκα κε ηξφπν πνπ δελ ζα 

πξνζβάιιεη ην ηειεπηαίν (Umbreit 1994, Umbreit & Greenwood 1998). Γηα ην ιφγν 

απηφ ε κεζνιάβεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιν βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκάησλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια κνληέια επαλφξζσζεο (Belgrave 1995, Umbreit & Coates 

1993). 

 Σα θνηλνηηθά ζπκβνχιηα (κνληέιν Βεξκφλη) ζρεδηάζηεθαλ κε ηζρπξφ ην 

πλεχκα ηεο απνθαηάζηαζεο, αιιά κε νπζηαζηηθή απνπζία ηνπ ζχκαηνο, γεγνλφο πνπ 

εληζρχεηαη ηειεπηαία φιν θαη πεξηζζφηεξν. Κάπνηα ζπκβνχιηα έρνπλ αλαπηχμεη ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζχκαηνο, παξά ηαχηα δελ έρεη αθφκε απνδεηρζεί ν βαζκφο απηήο ηεο 

ζπκκεηνρήο θαη ηδίσο, ε πξαγκαηηθή ζέιεζε ησλ ζπκβνπιίσλ λα εληάμνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο ζηελ δηαδηθαζία (Karp & Walther 2001). Ζ έλλνηα ηεο 

πξνζηαζίαο θαη ελδπλάκσζεο ηνπ ζχκαηνο αιιάδεη δηάζηαζε, φηαλ απφ ηηο κηθξέο 

νκάδεο ή αθφκε θαη ηηο δπάδεο γίλεηαη κεηάβαζε ζε επξχηεξα ζπζηήκαηα, 

πνιπζπκκεηνρηθά, φπσο είλαη ηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα. Σα ηειεπηαία απνηεινχλ, 

πηζαλφηαηα, ην πην ηζρπξφ κνληέιν επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, φζνλ αθνξά ζηελ 

δπλαηφηεηα πνπ ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ παξέρνπλ, ψζηε ν δξάζηεο λα θαηαλνήζεη 

πιήξσο ηε δεκία πνπ πξνθάιεζε ζην ζχκα θαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν.  

Γηάθνξνη πξνβιεκαηηζκνί έρνπλ δηαηππσζεί σο πξνο ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο 

ζηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα. Αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά: 

- Ζ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζην λα θαηαλνήζεη ν δξάζηεο ηε δεκία πνπ πξνθάιεζε 

κπνξεί λα «επηζθηάζεη» ή/θαη λα εμεπηειίζεη ην ζχκα (Belgrave 1995, Umbreit 

& Zehr 1996). 

- Σν πξσηφθνιιν ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ απαηηεί ν δξάζηεο λα ιακβάλεη 

πξψηνο ην ιφγν, γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζχκαηνο ζηελ ζπδήηεζε (McDonald et. al. 1995). 

- Κάπνηεο θνξέο ηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα αζρνινχληαη - θαηά βάζε - κε ην 

λα δεκηνπξγήζνπλ ζην δξάζηε ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο θαη κεηάλνηαο, κε 

απνηέιεζκα ην κνλαδηθφ φθεινο ηνπ ζχκαηνο λα είλαη ε ζπγγλψκε ηνπ 

δξάζηε ή ην φθεινο λα είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλν. (Adler & Wundersitz 1994, 

Strang 1995). 

- Οπνηνδήπνηε απφ ηα αλσηέξσ απνηειέζκαηα κπνξεί λα ζπλαληά – σο έλα 

βαζκφ - ηελ επηζπκία ηνπ ζχκαηνο, φκσο, άιιεο θνξέο, θαίλεηαη λα 

απνξξίπηνληαη. Πεξαηηέξσ, εάλ ε ζπγγλψκε είλαη ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο, ηφηε 

ε δηαδηθαζία ζα ζηξέθεηαη ζηελ εθκαίεπζε ηεο ζπγγλψκεο ηνπ δξάζηε 
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ζπλεπψο θαη ζηελ έκκεζε άζθεζε πίεζεο ηνπ ζχκαηνο λα παξάζρεη ηελ 

ζπγρψξεζή ηνπ. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη πηζαλφλ θάπνηα ζχκαηα λα κελ 

επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ δηαδηθαζία (Umbreit & Stacy 1996). 

- Κξηηηθή αζθείηαη, επίζεο, θαη σο πξνο ηελ έιιεηςε νπζηαζηηθήο ελδπλάκσζεο 

ηνπ ζχκαηνο, ηελ έιιεηςε πξνζηαζίαο απφ ηελ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε θαη 

ηνλ εμεπηειηζκφ πνπ κπνξεί λα βηψζεη ην ζχκα θαηά ηε δηάξθεηα, αιιά θαη φηη 

ην ηειεπηαίν απνηειεί ην πξνπέηαζκα ζε κηα δηαδηθαζία πνπ πξνζπαζεί λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ δξάζηε (Umbreit & Zehr 1996). 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ ζπκάησλ ζηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα αληηκεησπίδεη 

νπσζδήπνηε θάπνηα αληηθεηκεληθά πξνβιήκαηα, σζηφζν ζα ήηαλ ιάζνο λα 

απνθεξχμνπκε νινθιεξσηηθά ην κνληέιν ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ 

(Maxwell & Morris 1993, Moore & O‟Connell 1994, Braithwaite & Mugford 

1994). Κάπνηεο έξεπλεο επίζεο σο πξνο ηελ ζπκκεηνρή θαη ην βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο ζπκάησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα ζηελ 

Minnessota ( Farcello & Umbreit 1999, Umbreit & Farcello 1997) ζηελ 

Pennsylvania (McCold & Wachtel 1998) θαη ζηελ Νφηηα Απζηξαιία (Daly 2000) 

θαηέδεημαλ πςειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο θαη ζπκκεηνρήο ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε 

απηά πνπ είραλ θαηαγξαθεί φηαλ πξσηνεηζήρζεζαλ ηα πξνγξάκκαηα ζηελ Νέα 

Εειαλδία (Morris & Maxwell 2001). ΢ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα έρνπκε 

θαηά λνπ φηη ην δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο δελ παξέρεη ζην 

ζχκα ελδπλάκσζε, απνθαηάζηαζε θαη ππνζηήξημε (Stuart 1996), αιιά θαη φηη ην 

κνληέιν ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ αλαπηχζζεηαη θαη βειηηψλεηαη ζπλερψο 

σο δηαδηθαζία, ψζηε λα ζπλαληά θαη λα απαληά πεξηζζφηεξν ζηηο αλάγθεο ησλ 

ζπκάησλ. 

΋ζνλ δε αθνξά ζηνπο θχθινπο πνηλήο νη ππνζηεξηθηέο ηνπο 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πξνζηαζία θαη ελδπλάκσζε ησλ ζπκάησλ. Σν ζχκα 

εμηζηνξψληαο ηα γεγνλφηα απφ ηελ δηθή ηνπ νπηηθή κεηαηξέπεηαη ζε νπζηαζηηθφ 

ζηνηρείν ηεο φιεο δηαδηθαζίαο. Δάλ ην ζχκα δείρλεη απξφζπκν λα ζπκκεηάζρεη, 

ηφηε ην άηνκν πνπ έρεη αλαιάβεη ηε δηνξγάλσζε ηεο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη κε θάπνην θίιν ή ζπγγελή ηνπ ζχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα κηιήζεη γηα 

ινγαξηαζκφ ηνπ ηειεπηαίνπ. Γίλεηαη, δειαδή, κεγάιε ζεκαζία ζηελ έθθξαζε ησλ 

απφςεσλ ηνπ ζχκαηνο ελψπηνλ φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Stuart 1996). Δπεηδή, ε 

δηαδηθαζία είλαη «αλνηρηή» ζηελ θνηλφηεηα θαη θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

απηήλ ν ηζρπξηζκφο φηη δίδεηαη πεξηζζφηεξν ζεκαζία ζηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο 
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απνηειεί επξχ πεδίν ζπδεηήζεσο. Καη εδψ φπσο θαη ζε θάπνηα νηθνγελεηαθά 

ζπκβνχιηα, κπνξεί ε δηαδηθαζία λα «γέξλεη» πξνο ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ δξάζηε 

θαη λα απνκαθξχλεηαη έηζη απφ ηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο (Maxwell & Morris 

1993, Umbreit & Stacey 1996). Δπηπξφζζεηα, επεηδή, απαηηείηαη εθηελήο 

πξνεηνηκαζία ηνπ δξάζηε πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηνλ θχθιν, θάπνηεο θνξέο, ε 

δηαδηθαζία δελ πξνσζείηαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο επηθνηλσλίαο ησλ ππνζηεξηθηψλ 

ηνπ δξάζηε κε ην ζχκα. Χζηφζν, ε ηδέα ηεο δεκηνπξγίαο νκάδαο ππνζηεξηθηψλ 

ηνπ ζχκαηνο απνηειεί κνλαδηθή εθαξκνγή ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα κνληέια 

επαλφξζσζεο θαη αλαδεηείηαη κέζσ απηήο, ε δεκηνπξγία ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηνπ 

δξάζηε ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο θνηλφηεηαο. 

 

 

(γ) Πξνεηνηκαζία θαη Μεηαπαξαθνινύζεζε (follow up) 

 

Ζ πξνεηνηκαζία πνπ απαηηείηαη θαη πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε 

νπνηαζδήπνηε - εθ ησλ ηεζζάξσλ κνληέισλ - δηαδηθαζίαο επαλφξζσζεο, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ ζηελ απνλνκή ηεο δηθαηνζχλεο θαη 

εμαζθαιίδεη ηελ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή απηψλ (Stuart 1995, Umbreit 1994). Ηζρπξή 

θξηηηθή έρεη αζθεζεί σο πξνο ηελ κεηαπαξαθνινχζεζε γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ. Αλ θαη ε πξνεηνηκαζία θαη ε κεηαπαξαθνινχζεζε έρνπλ ζπρλά 

ραξαθηεξηζηεί σο δσηηθήο ζεκαζίαο θνκκάηηα γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ησλ ηεζζάξσλ 

κνληέισλ επαλφξζσζεο, έρνπλ πνιιέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ πξαθηηθή απνηχπσζή 

ηνπο κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ δηαδηθαζηψλ. 

΢ηελ δηακεζνιάβεζε ζεκαζία έρεη ε πξνεγνχκελε πξνεηνηκαζία ηνπ δξάζηε 

θαη ηνπ ζχκαηνο. Καηά θαλφλα, απαηηείηαη πξνεγνχκελε πξνζσπηθή μερσξηζηή 

επαθή θαη ζπδήηεζε ηνπ δηακεζνιαβεηή κε ην δξάζηε θαη ην ζχκα. Ζ ζπδήηεζε 

βνεζάεη, ψζηε λα αθνχζεη ν δηακεζνιαβεηήο ακθφηεξεο ηηο απφςεηο πεξί ηεο 

εγθιεκαηηθήο πξάμεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ επίδξαζε πνπ είρε ζηελ δσή ηνπ 

ζχκαηνο, λα δνζνχλ ιεπηνκέξεηεο γηα ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ελ 

ηέιεη λα αληρλεπζνχλ νη αλάγθεο ησλ κεξψλ. Ζ πξνεηνηκαζία απηή βνεζάεη ζηελ 

κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεί ζηα κέξε ε 

δηακεζνιάβεζε, αιιά θαη εληζρχεη ηελ επηζπκία θαη ηε δηάζεζε γηα δηελέξγεηα 

πξνζσπηθήο ζπδήηεζεο ησλ κεξψλ. (Umbreit 1994, 1997). Μάιηζηα, θάπνηνη 

ηζρπξίδνληαη, φπσο νη Umbreit & Stacy (1996), φηη ε πξνεηνηκαζία απνηειεί 
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δηαδηθαζία εμαηξεηηθήο ζπνπδαηφηεηαο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο δηακεζνιάβεζεο, 

πεξηζζφηεξν κάιηζηα ζεκαληηθή θαη απφ ηελ θχξηα ζπλάληεζε. Κάπνηνη 

δηακεζνιαβεηέο δεηνχλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εηνηκάζνπλ έλα πξφγξακκα 

επαλφξζσζεο, ην νπνίν ζπκθσλνχλ λα κεηαπαξαθνινπζνχλ ζηηο επφκελεο ηαθηέο 

ζπλαληήζεηο, γηα λα δηαπηζηψλεηαη ε εμέιημε θαη ε πνξεία ηνπ. ΢ε άιια πξνγξάκκαηα 

δηακεζνιάβεζεο ε κεηαπαξαθνινχζεζε πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ην ζηάδην ηεο 

επηηήξεζεο θαη δηελεξγείηαη απφ ην ζρεηηθφ πξνζσπηθφ ή εζεινληέο. 

Σν κνληέιν ηνλ θνηλνηηθψλ ζπκβνπιίσλ ηνπ Βεξκφλη δελ απαηηεί ηδηαίηεξε 

πξνεηνηκαζία, θαζψο απηή πεξηνξίδεηαη ζε ζχληνκεο ζπλεληεχμεηο κε ην δξάζηε 

ζρεηηθά κε ηελ εγθιεκαηηθή πξάμε. Σν ζπκβνχιην ιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχλ ζην ζχκα γηα ηηο απψιεηεο θαη ηηο δεκίεο πνπ είρε, απφ ηελ αζηπλνκία, ην 

δηθαζηήξην ή ηα πξαθηηθά ηεο επηηήξεζεο. ΢ηαδηαθά, βέβαηα, γίλνληαη πξνζπάζεηεο 

αλάπηπμεο πξνεγνχκελεο επαθήο θαη επηθνηλσλίαο κε ην ζχκα. Ζ δηαδηθαζία ησλ 

θνηλνηηθψλ ζπκβνπιίσλ είλαη πεξηζζφηεξν ηππηθή ζε ζρέζε κε ηα άιια κνληέια 

επαλφξζσζεο θαη ηα ίδηα ηα κέιε έρνπλ εληζρπκέλεο εμνπζίεο, παξά ην γεγνλφο φηη 

δελ ιακβάλνπλ ηελ ηειηθή απφθαζε. Ο ζπληνληζηήο, ν νπνίνο είλαη ζπλήζσο 

θξαηηθφο ππάιιεινο, ειέγρεη ηνλ ηξφπν πνπ ν δξάζηεο εθαξκφδεη ην ζπκβφιαίν ηνπ 

θαη δηαπηζηψλεη ηελ πεξίπησζε πιεκκεινχο εθαξκνγήο απηνχ. 

΢ηελ Νέα Εειαλδία, ε πξνεηνηκαζία ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπκβνπιίσλ 

ζεσξείηαη νπζηψδεο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπο. Πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο κε ην 

δξάζηε θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ απνηεινχλ πάγηα ηαθηηθή. ΋ζνλ δε αθνξά ζηελ 

επηθνηλσλία κε ην ζχκα ζπλήζσο επηιέγεηαη ε ηειεθσληθή (Hakiaha 1995). Αληίζεηα, 

ην απζηξαιηαλφ κνληέιν Waga Waga δίλεη ιηγφηεξε έκθαζε ζηελ πξνεηνηκαζία. 

Κάπνηνη ζπληνληζηέο ππνζηεξίδνπλ, φηη πηζαλφηαηα ε - πξηλ απφ έλαξμε ηεο θχξηαο 

δηαδηθαζίαο - αθξφαζε ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεο, εηπσκέλε απφ ην δξάζηε θαη ην 

ζχκα, ελέρεη ηνλ θίλδπλν ηεο επηθέληξσζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο ζηελ εμηζηφξηζε ησλ 

γεγνλφησλ θαη ηεο απνκάθξπλζεο απφ ηελ ζεκαζία ηεο επίδξαζεο πνπ είρε ην 

έγθιεκα ζηηο δσέο ησλ άκεζα εκπιεθνκέλσλ (Umbreit & Stacy 1996). ΢ηα 

νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα, θαηά θαλφλα, ηελ επζχλε ζπκκφξθσζεο θέξεη πξνζσπηθά ν 

δξάζηεο κε εμαίξεζε ζηελ Νέα Εειαλδία, φπνπ ε επαλαζχγθιεζε ηνπ ζπκβνπιίνπ 

δελ εμαξηάηαη απφ ηελ ζπκκφξθσζε ή κε ηνπ δξάζηε (Moore & O‟Connell 1994, 

Maxwell & Morris 1993). Σα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα δελ πξνβιέπνπλ θαη δελ 

εθαξκφδνπλ ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλ θαη ην 
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απζηξαιηαλφ κνληέιν Waga Waga θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεη πεξηζζφηεξν ην 

δηαρσξηζκφ ησλ αξκνδηνηήησλ.  

Λφγσ ηεο επξείαο θνηλνηηθήο ζπκκεηνρήο θαη ηνπ θηιφδνμνπ ζηφρνπ 

απνθαηάζηαζεο ησλ δεκηψλ πνπ ην έγθιεκα επηθέξεη, ν θχθινο πνηλήο έρεη κεγάιε 

δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο. Ο δξάζηεο πξέπεη λα ππνβάιιεη ην αίηεκά ηνπ γηα ηελ 

ζχγθιεζε ηνπ θχθινπ ζηελ θνηλνηηθή επηηξνπή, λα επηζθεθζεί ην γεξαηφηεξν κέινο 

ηεο επηηξνπήο θαη λα αξρίζεη λα επεμεξγάδεηαη ην ζρέδην απνθαηάζηαζεο, ην νπνίν 

ζα πεξηιακβάλεη απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο θαη θνηλνηηθή εξγαζία. Σέινο, πξέπεη λα 

βξεη ηελ νκάδα ζηήξημήο ηνπ (Stuart 1996). Απηή ε πξνδηαδηθαζία απαηηείηαη, θαζψο 

παξάιιεια, ππνδειψλεηαη ε ζνβαξή δηάζεζε ηνπ δξάζηε λα αιιάμεη. Μάιηζηα, δελ 

είλαη ζπάλην ν πξνγξακκαηηζκέλνο θχθινο λα αλαβιεζεί ή λα αθπξσζεί δηφηη ν 

δξάζηεο δελ θαηάθεξε λα θέξεη ζε πέξαο ηελ πξναλαθεξζείζα δηαδηθαζία. Σε 

κεηαπαξαθνινχζεζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ πξνηάζεσλ πνπ απνθάζηζε ν θχθινο 

αλαιακβάλνπλ ηα κέιε, δειαδή νη νκάδεο ππνζηήξημεο ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο.  

Ζ ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε ησλ ηεζζάξσλ κνληέισλ επαλφξζσζεο δελ 

θαηέδεημε ηελ χπαξμε θαιχηεξεο ιεηηνπξγίαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο θάπνηνπ εμ 

απηψλ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο εμάιινπ επαθίεηαη θαη έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θνηλφηεηα 

εληφο ηεο νπνίαο θάπνην κνληέιν αλαπηχζζεηαη. Μεηνλεθηήκαηα θαη πιενλεηθήκαηα 

παξαηεξνχληαη ζε φια ηα κνληέια επαλφξζσζεο θαη ππάξρεη πεξηζψξην βειηίσζεο ζε 

φια, ε νπνία κάιηζηα ζεσξείηαη επηβεβιεκέλε γηα ηελ πξνψζεζε θαη πεξαηηέξσ 

εμέιημε ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ παξάγνληαη.   
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Γ6. Άιιεο πξαθηηθέο επαλόξζσζεο 

 

(α) Navajo Peacemaker Court 

 

Ήδε, αλσηέξσ, αλαιχζεθε ην ηζηνξηθφ ππφβαζξν ηεο δεκηνπξγίαο ησλ 

δηθαζηεξίσλ ζπκθηιίσζεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ παξάδνζε ησλ Navajo. ΢ήκεξα, 

ππάξρνπλ ζε φιεο ηηο θνηλφηεηεο ησλ Navajo δηθαζηήξηα ζπκθηιίσζεο θαη νη 

«εηξελνπνηνί» / ζπκθηιησηέο απνιακβάλνπλ ηνπ ζεβαζκνχ φισλ ησλ κειψλ ηεο 

θνηλφηεηαο. Μπνξεί λα είλαη άλδξεο ή γπλαίθεο θαη επηιέγνληαη βάζεη ηνπ ραξαθηήξα 

πνπ επηδεηθλχνπλ, ηεο ζνθίαο ηνπο, ηνπ ήζνπο θαη ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα επηιχνπλ 

θαηά ηξφπνλ νξζφ ηηο δηαθνξέο. Δθπαηδεχνληαη θαη επηβιέπνληαη απφ ηνλ ηνπηθφ 

δηθαζηή, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ππφζεζε έρεη παξαπεκθζεί απφ εθεί. Οη ππνζέζεηο 

παξαπέκπνληαη, επίζεο απφ ηελ αζηπλνκία, ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο θαη άιινη θνξείο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη ηα ίδηα ηα 

εκπιεθφκελα κέξε πνπ θαηφπηλ πξνθνξηθήο ζπκθσλίαο απνθαζίδνπλ λα εκθαληζηνχλ 

ελψπηνλ ηνπ εηξελνπνηνχ. Οη ππνζέζεηο είλαη αζηηθήο θαη πνηληθήο θχζεσο. Δπεηδή, ν 

εηξελνπνηφο είλαη άηνκν πνπ έρεη ζπρλά θάπνηα ζρέζε κε ηηο εκπιεθφκελεο πιεπξέο, 

δελ εθιακβάλεηαη σο  δηακεζνιαβεηήο. 

 Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ κεξψλ, ηα νπνία 

ζπδεηνχλ κεηαμχ ηνπο γηα ην πξφβιεκα θαη αλαδεηνχλ πηζαλέο ιχζεηο. Ο εηξελνπνηφο 

πξνζδηνξίδεη ηνλ ηφπν, φπνπ ζα γίλεη ε ζπλάληεζε θαη πξνζθαιεί ηηο νηθνγέλεηεο θαη 

κέιε ηεο θνηλφηεηα πνπ ελδηαθέξνληαη λα παξεπξεζνχλ. Ζ δηαδηθαζία αξρίδεη κε 

πξνζεπρή δεηψληαο ηε ζπλδξνκή θαη ηε βνήζεηα ησλ πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ. 

Παξάιιεια, κε ηνλ ηξφπν απηφλ, ν εηξελνπνηφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηθεληξψζεη 

ηελ πξνζνρή θαη ην κπαιφ φισλ ζηελ νπζία ηεο δηαδηθαζίαο, δειαδή ζηνλ 

ζπκβηβαζκφ θαη ηελ επαλφξζσζε. Μεηά ηελ πξνζεπρή ηα κέξε πεξηγξάθνπλ ην 

γεγνλφο ηεο δηακάρεο ή ηελ εγθιεακηηθή πξάμε, ην θαζέλα απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή 

θαη αληίιεςε θαη αλαθέξνληαη ζηηο ζπλέπεηεο πνπ είρε ην δεκηνγφλν γεγνλφο ζηε δσή 

ηνπο. Σελ ίδηα δπλαηφηεηα έρνπλ, επίζεο, νη νηθνγέλεηεο θαη νη ινηπνί ζπγγελείο, 

θαζψο θαη ηα νηθεία πξφζσπα ή κέιε ηεο θνηλφηεηαο πνπ παξεπξίζθνληαη. Γεληθά, νη 

ζπδεηήζεηο δελ πεξηιακβάλνπλ απιή έθζεζε ησλ γεγνλφησλ, αιιά απαηηήζεηο θαη 

αηηήκαηα, ηα νπνία δεηνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ. Ο ξφινο ηνπ εηξελνπνηνχ, θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο, ζπλίζηαηαη ζηελ παξφηξπλζε ησλ κεξψλ, ψζηε λα κηινχλ 

εηξεληθά θαη ζηε παξνρή βνήζεηαο γηα ηελ επίηεπμε απνηειέζκαηνο «ζπλεηνχ» θαη 

«αξκνληθνχ». Τπελζπκίδεη, πάληα, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηελ ππνρξέσζή ηνπο λα 

αθνινπζνχλ ηηο αμηέο θαη ηα φζα ππαγνξεχεη ε παξάδνζε ησλ Navajo, έρνληαο, 

παξάιιεια, ηελ ζηήξημε ησλ πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ. ΢ε θακία πεξίπησζε, ν 

εηξελνπνηφο δελ κπνξεί λα ιάβεη ηελ απφθαζε ή λα θαζνδεγήζεη ηα κέξε πξνο απηήλ. 

Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη θαη ελζσκαηψλεη ηηο παξαδνζηαθέο αμίεο θαη 

θέξεη ζηνηρεία ηφζν ζχγρξνλα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε παξαπνκπή ησλ 

ππνζέζεσλ απφ ηνλ δηθαζηή, ν θαζνξηζκφο ηεο εκεξνκελίαο ζπλαληήζεσο αλάινγα 

κε ηνλ θφξην εξγαζίαο ηνπ εηξελνπνηνχ, φζν θαη παξαδνζηαθά. Οη παξαδνζηαθέο 

αμίεο  πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηε δηαδηθαζία ησλ Navajo Peacemaker Courts αθνξνχλ: 

ζηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή θαη αληηκεηψπηζε ησλ κεξψλ, αιιά θαη φισλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ζηελ αλάγθε θαη ζηε ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζηε ζπδήηεζε, ζην 

θάιεζκα ηνλ πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ πνπ ζα δψζνπλ «θψηηζε» ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

θαη ζα βνεζήζνπλ ζηελ επίιπζε ηεο δηαθνξάο, ζηελ αλάγθε έιιεηςεο ηππηθφηεηαο 

ηεο δηαδηθαζίαο, ζηελ θαζνδήγεζε θαη ζηελ ζπκβνπιεπηηθή απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο 

(Naat‟aanii) ηεο θνηλφηεηαο, ζηελ αλάγθε λα ππνγξακκηζηεί ην πξφβιεκα, ζηελ 

αλάγθε εμεχξεζεο ιχζεο, ζηε ζπλερή αλαθνξά θαη παξαπνκπή ζηηο αμίεο ησλ 

Νavajo, ζηελ «εγθαζίδξπζε» ζχλεζεο θαη αιιειεγγχεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ζηελ αλάγθε απνθαηάζηαζεο ηεο θνηλφηεηαο, ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο αξκνλίαο θαη ηεο 

νκφλνηαο (Zio 1996). Πξφζθαηα, ε δηαδηθαζία εθαξκφδεηαη γεληθφηεξα, δειαδή, θαη 

εθηφο ησλ ηνπηθψλ νξίσλ ησλ απηφρζνλσλ ακεξηθαλψλ Navajo (Stuart 1996, Melton 

1995) 

 

 

(β) Δπαλνξζσηηθή Δπηηήξεζε (Reparative Probation) 

 

Δθαξκφδεηαη ζην Vermont (Dooley 1995), βαζίδεηαη ζην κνληέιν ηεο 

παξαδνζηαθήο επηηήξεζεο θαη αθνξά παξαβαηηθνχο πνπ δελ έρνπλ δψζεη δείγκαηα 

βίαηεο ζπκπεξηθνξάο. 
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(γ) Victim Awareness ή Victim Impact Panels 

 

Πξφθεηηαη γηα ζπλαληήζεηο δξαζηψλ θαη ζπκάησλ (ή αληηπξνζψπσλ απηψλ 

εάλ είλαη αλαγθαίν ή/ θαη απαξαίηεην) πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ παίδεπζε ησλ 

πξψησλ. Διάρηζηα είλαη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία (Mercer, Lorden and Lord 1994).  

 

 

(δ) Δλδηάκεζεο πνηλέο 

 

Δίλαη δηαθνξεηηθέο κνξθέο επηβνιήο πνηλήο ησλ δξαζηψλ, νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ζην ελδηάκεζν ηεο παξαδνζηαθήο επηηήξεζεο θαη ηεο θπιάθηζεο. Έρνπλ 

ήδε εθαξκνζηεί απφ δηάθνξα πνηληθά ζπζηήκαηα, ζεσξείηαη φκσο φηη ζπκπίπηνπλ κε 

ηνπο ζηφρνπο ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο θαη γη‟ απηφ ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηηο πξαθηηθέο ηεο (Hahn H. P 1998). ΢ην ίδην πιαίζην εληάζζνληαη 

θαη ε Δληαηηθή Δπηηήξεζε (Intensive Probation), ηα Day Fines ή Means Fines, ε 

Απνθαηάζηαζε ή Απφδνζε πξάγκαηνο (Restitution). 
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Δ. TRANSFORMATIVE JUSTICE - Ζ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ ΠΟΤ 

«ΜΔΣΑΜΟΡΦΧΝΔΗ»  

 

Δ1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

 

Πξφθεηηαη γηα θηινζνθηθή - πεξηζζφηεξν - ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ. Γαλείδεηαη βαζηθέο αξρέο ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο θαη έρεη σο 

θχξην πεδίν εθαξκνγήο ην δίθαην ηνπ πεξηβάιινληνο, ην εκπνξηθφ δίθαην θαη δίθαην 

ησλ εηαηξηψλ, ην εξγαηηθφ δίθαην, πεξηπηψζεηο ρξενθνπίαο θαη πηψρεπζεο, αιιά θαη 

ην νηθνγελεηαθφ δίθαην. Ζ transformative justice αλαδεηά λα βξεη φρη κφλνλ ηα 

πξνβιήκαηα απηά πνπ δίλνπλ ηελ αθνξκή γηα ην έγθιεκα, αιιά θαη απηά πνπ ην 

δεκηνπξγνχλ. Πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ην έγθιεκα σο επθαηξία θαη δπλαηφηεηα 

κεηακφξθσζεο, κεηαζρεκαηηζκνχ (κεηαηξνπήο) θαη εθπαίδεπζεο ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηνπ δξάζηε, ηνπ ζχκαηνο θαη ησλ ινηπψλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο πνπ 

επεξεάζηεθαλ απφ ην έγθιεκα. Κάπνηνη, φπσο ν R. Morris θαη ε G. Dias, 

αληηκεησπίδνπλ ηελ transformative justice σο ζεσξία ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Δίλαη, 

σζηφζν, πξνηηκφηεξν λα δνχκε ηελ transformative justice σο γεληθφηεξε θηινζνθηθή 

ζεσξία θαη ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ πνπ απνβιέπεη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο εηξήλεο, πεξηζζφηεξν κάιηζηα απφ νπνηνδήπνηε άιιν 

ελαιιαθηηθφ κέηξν.  

 ΢ε αληίζεζε κε ηελ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε, δελ αλαδεηείηαη πνζνηηθφο ή 

άιινο πξνζδηνξηζκφο ηεο δεκίαο, δελ απνδίδεηαη θάπνηνο ξφινο ζην ζχκα θαη δελ 

επηρεηξείηαη ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε κεηαμχ ηνπ παξειζφληνο θαη ηνπ κέιινληνο. Σν 

ζχκα, θαηαξρήλ, δελ ζπκκεηέρεη ζηελ δηαδηθαζία, αιιά κπνξεί, σζηφζν, λα επηιέμεη 

λα παξαζηεί. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνχλ κφλν ζε φ,ηη κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ε 

απνηειεζκαηηθή κείσζε θαη κεηαηξνπή ηεο δεκίαο. Γελ επηδηψθεηαη ε ηήξεζε ηεο 

ηζφηεηαο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ο θαζέλαο είλαη ειεχζεξνο λα θαζνξίζεη ηνλ 

ηξφπν παξνπζίαο ηνπ θαη δελ πηέδεηαη λα ζπκθσλήζεη ζε πξνθαζνξηζκέλν ηξφπν. Σν 

ζχκα κπνξεί, γηα παξάδεηγκα, λα ζπλερίζεη λα επηζπκεί ηελ εθδίθεζε θαη ηελ ηηκσξία 

ηνπ δξάζηε θαη ν ηειεπηαίνο λα κελ ληψζεη ηχςεηο γηα ηελ εγθιεκαηηθή ηνπ πξάμε. Σν 

δεηνχκελν δελ είλαη εάλ ν δξάζηεο ζα επηιέμεη λα εγθιεκαηήζεη μαλά, αιιά εάλ ε 

θνηλφηεηα επηζπκεί λα ηνλ ζηεξίμεη δεκηνπξγψληαο θάπνηνπ είδνπο επηθνηλσλία 
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κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ δξάζηε. Γελ απνθιείεηαη ε θνηλφηεηα λα επηιέμεη λα 

ζηεξίμεη ην δξάζηε θαη φρη ην ζχκα ή γηα παξάδεηγκα λα ππνζηεξίμεη ηελ θπιάθηζε 

σο κέζν απνκφλσζεο ηνπ δξάζηε, αιιά φρη ηελ ηηκσξία ηνπ. Μέζσ ηεο 

transformative justice αλαδεηείηαη ή δεκηνπξγείηαη αζθαιέο πιαίζην εληφο ηνπ νπνίνπ 

νη ζπκκεηέρνληεο αλαδεηνχλ ηε ζεκαζία ηνπ εγθιήκαηνο θαη ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ 

ζε απηφ. Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα κηα επνηθνδνκεηηθή δηαδηθαζία κεηακφξθσζεο θαη 

κεηαηξνπήο.  

Σφζν ζην ηηκσξεηηθφ, φζν θαη ζην επαλνξζσηηθφ ζχζηεκα ην έγθιεκα 

αληηκεησπίδεηαη σο αξρή ηνπ πξνβιήκαηνο αγλνψληαο έηζη - ελ πνιινίο - ηελ 

ηεξάζηηα ηζηνξηθή δηαδξνκή ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ θαη αδηθηψλ, πνπ φξηζαλ 

θάπνηεο πξάμεηο σο εγθιεκαηηθέο. Ζ transformative justice αλαγλσξίδεη ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ηνπ εγθιήκαηνο θαη κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη ζηηο αλαιχζεηο ηεο θαη ζηνλ 

ηξφπν εμέιημή ηεο ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ ε θνηλσληθή ηάμε θαη ε 

εζληθφηεηα ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ δξάζηε. Ζ transformative, 

«μεζάβεη», δειαδή, κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ηα ςήγκαηα ξαηζηζκνχ θαη ηαμηθήο 

αληζφηεηαο πνπ ελππάξρνπλ ζηελ θνηλσλία. Γηα ην ιφγν ηνχην - ζα κπνξνχζε λα 

ηζρπξηζηεί θαλείο - φηη δίλεη ηελ επθαηξία ζηε δεκηνπξγία πην δίθαηεο θνηλσλίαο πνπ 

απνβιέπεη ζηελ ελδπλάκσζε κέζσ ηεο ίαζεο πνπ παξέρεηαη ζην άηνκν. Ζ 

transformative justice είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα δηαδηθαζία πνπ πξνζεγγίδεη 

δηαθνξεηηθά ην έγθιεκα, πξνζθέξεη ηθαλνπνίεζε θαη επνπιψλεη ηηο πιεγέο ζην ζχκα, 

ην δξάζηε θαη ηελ θνηλφηεηα. Δίλαη, ηδαληθά, εξγαιείν επίιπζεο ησλ θνηλσληθψλ 

νηθνλνκηθψλ, ζξεζθεπηηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θ.α. ραζκάησλ. Έρεη, δειαδή, ζηνηρεία 

θηινζνθηθήο ηδέαο θαη ζεσξίαο πνπ ελππάξρεη ζε θάζε πξαγκαηηθή θαη νπζηαζηηθή 

δηαδηθαζία επαλφξζσζεο.  

Δλψ, ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα απμάλεη ηα θνηλσληθά ράζκαηα θαη θαηαζηξέθεη 

ην ζχκα θαη ην δξάζηε, ε transformative επηδηψθεη θαη κε ηελ πηνζέηεζε ησλ αξρψλ 

ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, ηελ νινθιεξσηηθή «απνθφιιεζε» απφ ην πνηληθφ 

ζχζηεκα. Δζηηάδεηαη ζηελ εθαξκνγή ηεο δηακεζνιάβεζεο κεηαμχ ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ή ηνπ αηφκνπ κε ηηο αξρέο. Σειηθφο ζηφρνο δελ είλαη απιά ε 

επαλαθνξά ησλ ζρέζεσλ ζηελ πξνηέξα θαηάζηαζε, αιιά ε κεηακφξθσζε ησλ 

βάζεσλ ηεο θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο πνπ θινλίζηεθε θαη νδήγεζε ζηε ζχγθξνπζε. 

Τπφ απηφ ην πξίζκα, θάζε πξνζπάζεηα δηακεζνιάβεζεο απνηειεί νπζηαζηηθά θαη έλα 

«βήκα» κεηακφξθσζεο ηεο θνηλσλίαο ζε θφξκεο ηζνξξνπίαο θαη ηζφηεηαο. ΢ηνλ 

ππξήλα απηήο ηεο ζεσξίαο βξίζθεηαη ε ηδέα φηη ην έγθιεκα δελ πξνθαιείηαη κφλν 
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δηφηη ν δξάζηεο δηέξξεμε ηηο ζρέζεηο, αιιά θαη δηφηη ε θνηλσλία επέηξεςε ηελ 

γέλλεζε απηνχ ηνπ γεγνλφηνο. Ζ θνηλσλία απνθηάεη δπλακηθή, θαζψο ε πνιηηεία 

απνζχξεηαη θαη δίδεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα ζηνλ άλζξσπν λα πιεζηάζεη θαη λα δεη ηνλ 

ζπλάλζξσπν ηνπ. Σν ζχκα ιακβάλεη ςπρνινγηθή θαη θπζηθή επαλφξζσζε γηα ην 

έγθιεκα πνπ ην έβιαςε θαη φια ηα εκπιεθφκελα κέξε ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ επηξξνή 

θαη επίπησζε πνπ έρνπλ νη πξάμεηο ηνπο θαη αλαγλσξίδνπλ ηελ αιιεινζχλδεζε κε 

ηελ θνηλσλία. Σν ζχκα απνθηά, επίζεο, ηε κνλαδηθή δπλαηφηεηα λα «κεηακνξθψζεη» 

ηελ θνηλσλία κέζσ ηεο δηθήο ηνπ ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο πνπ ελζσκαηψλεηαη σο 

εκπεηξία ζηε δηαδηθαζία ίαζεο. Ο δξάζηεο απφ ηελ άιιε, θαιείηαη θαη ν ίδηνο λα 

«κεηακνξθσζεί».  

Ζ transformative θνηηάδεη ζην κέιινλ, αλαγλσξίδνληαο, θαηαλνψληαο θαη  

ελζσκαηψλνληαο ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ νδεγνχλ ζην έγθιεκα, 

απνθεχγνληαο ιχζεηο (π.ρ. θπιάθηζε) πνπ κπνξεί πξφζθαηξα λα δηεπθνιχλνπλ, θαη νη 

νπνίεο, νπζηαζηηθά, αξλνχληαη λα δνπλ ηηο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο. Τπνζηεξίδεηαη φηη, 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζε θνηλσλίεο, φπνπ νη άλζξσπνη γαινπρήζεθαλ θαη 

εμαθνινπζνχλ λα γαινπρνχληαη κε ηηο αμίεο ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο. Δλψ ζε 

θνηλσλίεο, φπνπ νη άλζξσπνη είλαη απνμελσκέλνη απφ θίινπο θαη νηθνγέλεηα, ε 

ζχγθξνπζε βξίζθεη εχθνξν έδαθνο γηα λα αλαπηπρζεί, νπφηε θαη νη ζρέζεηο 

δηαξξεγλχνληαη. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απαηηείηαη ε επαλαδεκηνπξγία θαη ν 

επαλαπξνζδηνξηζκφο φισλ ησλ ζρέζεσλ. 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ηεο restorative θαη ηεο transformative είλαη εμαηξεηηθά 

ιεπηέο θαη δπζδηάθξηηεο. Δληνπίδνληαη, ζην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ ζηεξίδεη απηά 

ηα δχν ζπζηήκαηα απνλνκήο δηθαηνζχλεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ δξαζηψλ θαη ησλ 

ζπκάησλ θαζψο θαη ζηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπο, δειαδήο ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο 

ησλ δηαδηθαζίσλ. ΢πρλά, κάιηζηα θάπνηνη ζπγγξαθείο ηείλνπλ λα ελζσκαηψλνπλ ηελ 

transformative ζηελ restorative, αθφκε θαη λα ηηο ζεσξνχλ, θάπνηνη, σο έλα εληαίν θαη 

αιιεινζπκπιεξνχκελν ζχζηεκα. Πεξηζζφηεξν εκθαλείο είλαη νη δηαθνξέο πνπ 

εληνπίδνληαη ζε ζρέζε κε ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα, αθνχ φζνλ αθνξά ζην ηειεπηαίν, 

ηφζν ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, φζν θαη ε πξαθηηθή εθαξκνγή έρνπλ ηειείσο 

δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα. ΢ηνλ πίλαθα 5 πνπ αθνινπζεί γίλεηαη ζπγθξηηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ 3 πξναλαθεξφκελσλ ζπζηεκάησλ:   
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Πίλαθαο 5: 

΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε ησλ 3 ζπζηεκάησλ απνλνκήο δηθαηνζύλεο 

Σύπνο ζπζηήκαηνο Αληηκεηώπηζε ηνπ 

εγθιήκαηνο 

Πόηε αξρίδεη λα 

πθίζηαηαη  ην 

πξόβιεκα 

΢ηόρνη 

Σηκσξεηηθό  ΢ηξέθεηαη θαηά ηεο 

πνιηηείαο 

Απφ ηελ ηέιεζε 

ηνπ εγθιήκαηνο 

Σηκσξία, 

απνηξνπή, 

πξνζηαζία θαη 

ζσθξνληζκφο 

Δπαλνξζσηηθό 

Restorative justice 

΢ηξέθεηαη θαηά 

ηνπ αηφκνπ θαη 

δηαξξεγλχεη ηηο 

ζρέζεηο  

Απφ ηελ ηέιεζε 

ηνπ εγθιήκαηνο 

Απνθαηάζηαζε ηνπ 

ζχκαηνο θαη 

αλάιεςε ησλ 

επζπλψλ ηνπ 

δξάζηε 

«Μεηακνξθσηηθό» 

Μεηαζρεκαηηζηηθό 

Transformative 

Justice  

΢ηξέθεηαη θαηά 

ηνπ αηφκνπ θαη 

δηαξξεγλχεη ηηο 

ζρέζεηο 

Απφ ηηο αηηίεο πνπ 

παξάγνπλ ην 

έγθιεκα 

Σν έγθιεκα 

αληηκεησπίδεηαη σο 

επθαηξία γηα ηελ 

ίαζε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηνπ δξάζηε 

θαη ηνπ ζχκαηνο 

 

Γηάθνξνη ζεσξεηηθνί θαη «επαγγεικαηίεο ηεο ζχγθξνπζεο», φπσο ν John Paul 

Lederach, ππνζηεξίδνπλ ηελ αλαδήηεζε ηνπ «κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ζχγθξνπζεο» ζε 

αληηδηαζηνιή κε «ηελ επίιπζε ηεο ζχγθξνπζεο» ή «ηε δηαρείξηζε ηεο ζχγθξνπζεο». 

Δίλαη ε ιεγφκελε ζεσξία ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ζχγθξνπζεο (conflict 

transformation). Ο κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζχγθξνπζεο είλαη δηαθνξεηηθφο απφ ηελ 

επίιπζε ή ηε δηαρείξηζε, βεβαηψλεη ν Lederach. Ο πξψηνο απεηθνλίδεη, θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηεο ζχγθξνπζεο, ελψ ε επίιπζε ππνλνεί φηη ε ζχγθξνπζε είλαη 

θάηη θαθφ θαη σο εθ ηνχηνπ θάηη πνπ πξέπεη λα ηειεηψζεη. Ο Lederach ηζρπξίδεηαη, 

φηη ε ζχγθξνπζε είλαη έλα βξαρππξφζεζκν θαηλφκελν πνπ κπνξεί λα επηιπζεί κφληκα 

κέζσ ηεο κεζνιάβεζεο ή άιισλ δηαδηθαζηψλ επέκβαζεο. Ο φξνο «δηαρείξηζε ηεο 

ζχγθξνπζεο» εθιακβάλεη ηηο ζπγθξνχζεηο σο καθξνπξφζεζκεο δηαδηθαζίεο πνπ δελ 

κπνξνχλ ζπρλά λα επηιπζνχλ γξήγνξα. Ζ έλλνηα «δηαρείξηζε» ππνλνεί φηη νη 
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άλζξσπνη κπνξνχλ λα θαηεπζπλζνχλ ή λα ειεγρζνχλ ζαλ λα ήηαλ θπζηθά 

αληηθείκελα. Δπηπιένλ, πξνηείλεη φηη ζηφρνο είλαη ε κείσζε ή ν έιεγρνο ηεο 

αζηάζεηαο πεξηζζφηεξν απφ ηελ εμέηαζε ηεο πξαγκαηηθήο πεγήο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο 

κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζχγθξνπζεο, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Lederach, δελ 

πξνηείλεη απιά ηελ απνβνιή ή ηνλ έιεγρν ηεο ζχγθξνπζεο, αιιά ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

«δηαιεθηηθήο θχζε ηεο». Ζ θνηλσληθή ζχγθξνπζε δεκηνπξγείηαη «θπζηθά» απφ ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ εληάζζνληαη ζε ζρέζεηο. Απφ ηελ ζηηγκή, φκσο, πνπ ζα εκθαληζηεί, 

αιιάδεη, δειαδή, κεηαζρεκαηίδεη ηα γεγνλφηα, ηνπο αλζξψπνπο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ 

δεκηνχξγεζαλ ηελ αξρηθή ζχγθξνπζε. Καηά ζπλέπεηα, ε ζρέζε αηηίαο θαη 

απνηειέζκαηνο είλαη ακθίδξνκε. Οη ζπγθξνχζεηο αιιάδνπλ ηηο ζρέζεηο, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηα ζρέδηα ηεο θνηλσληθήο νξγάλσζεο. Απφ απηή ηελ άπνςε, ν 

«κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζχγθξνπζεο» κνηάδεη κε φξν πνπ πεξηγξάθεη έλα θπζηθφ 

πεξηζηαηηθφ. 

Ζ ζχγθξνπζε, φκσο, κπνξεί λα έρεη θαη θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο, πνπ 

κπνξνχλ, σζηφζν, λα ηξνπνπνηεζνχλ ή λα κεηαηξαπνχλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη 

ζρέζεηο θαη νη θνηλσληθέο δνκέο ζα κπνξέζνπλ λα βειηησζνχλ σο απνηέιεζκα ηεο 

ζχγθξνπζεο, αληί λα ππνζηνχλ βιάβε απφ απηήλ. ΢πλήζσο, απηφ ζπλεπάγεηαη ηε 

κεηαηξνπή ησλ θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ γηα ην έγθιεκα θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ 

επηθέξεη. Ο απνηειεζκαηηθφο κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζχγθξνπζεο ζπλεπάγεηαη ηε 

βειηίσζε ηεο ακνηβαίαο θαηαλφεζεο, δίλνληαο έκθαζε ζηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ θαη ησλ ζέζεσλ. Αθφκε θαη φηαλ νη άλζξσπνη, ηα ζπκθέξνληα, νη αμίεο, 

θαη νη αλάγθεο ηνπο είλαη δηαθνξεηηθέο, ή κε ζπκβαηέο, ππάξρεη πξφνδνο, κέζα απφ 

ηελ αλάπηπμε ακνηβαίαο θαηαλφεζεο. Ο κεηαζρεκαηηζκφο πεξηιακβάλεη, επίζεο, θαη 

ηνλ ηξφπν, κε ηνλ νπνίν εθθξάδεηαη ε ζχγθξνπζε. Μπνξεί λα εθθξάδεηαη κε 

αληαγσληζκφ, επηζεηηθφηεηα ή βία, ή κπνξεί λα εθθξάδεηαη κέζσ κε βίαησλ ηξφπσλ, 

φπσο ηεο ππνζηήξημεο, ηεο ζπλδηαιιαγήο, ή ηεο απφπεηξαο ζπλεξγαζίαο.  

Αληίζεηα κε πνιινχο ζεσξεηηθνχο θαη αθηηβηζηέο, πνπ αληηιακβάλνληαη ηε 

δηακεζνιάβεζε θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή σο αζπκβίβαζηεο θαη αληηθξνπφκελεο κεηαμχ 

ηνπο, ν Lederach ζεσξεί απηέο σο ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο 

ζχγθξνπζεο. Τπνζηεξίδεη φηη, ν αθηηβηζκφο είλαη ζεκαληηθφο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο 

ζχγθξνπζεο γηα ηελ αχμεζε ηεο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο. Ζ 

ζπκβνπιεπηηθή, δειαδή, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θιηκαθσζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί ε 

ζχγθξνπζε, νπφηε θαη αθνινπζεί ε δηακεζνιάβεζε γηα λα κεηαηξέςεη ηελ έθθξαζε 

ηεο ζχγθξνπζεο απφ «ακνηβαία θαηαζηξεπηηθή» ζε ηξφπνπο πνπ νδεγνχλ ζην 
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δηάινγν θαη ηε ζπλδηαιιαγή (Lederach 1989). Οη ελ ιφγσ κεηαζρεκαηηζκνί, 

πξνηείλεη ν Lederach, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε πξνζσπηθφ θαη ζπζηεκηθφ 

επίπεδν. ΢ην πξνζσπηθφ επίπεδν, ε κεηαηξνπή ηεο ζχγθξνπζεο ζπλεπάγεηαη ηελ 

επηδίσμε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο, ηεο αλάπηπμεο, θαη ηεο δέζκεπζεο γηα ηελ 

πξαγκάησζε αιιαγήο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ θφβνπ, ηνπ 

ζπκνχ, ηεο ζιίςεο θαη ηεο πίθξαο. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη 

θαη λα αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν 

κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζχγθξνπζεο. 

Ζ δεκηνπξγία εηξήλεο ζηηο ζρέζεηο νδεγεί ζην ζπζηεκηθφ κεηαζρεκαηηζκφ, 

δειαδή ζηελ αχμεζε ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο ηζφηεηαο εληφο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπζηήκαηνο ζπλνιηθά. Απηφ, κπνξεί θαη λα ζπλεπάγεηαη ηελ θαηάξγεζε ηεο 

θαηαπίεζεο, ηελ θαιχηεξε θαηαλνκή ησλ πφξσλ, θαζψο θαη ηε κε βίαηε επίιπζε ησλ 

ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ αλζξψπηλσλ νκάδσλ. Κάζε κία απφ απηέο ηηο δξάζεηο 

εληζρχεη ηελ άιιε. Με άιια ιφγηα, ν κεηαζρεκαηηζκφο ησλ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

δηεπθνιχλεη ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη νη ζπζηεκηθέο 

αιιαγέο δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζσπηθή κεηακφξθσζε. «Κιεηδί» γηα ηνπο δχν ηχπνπο 

ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ απνηεινχλ ε αιήζεηα, ε δηθαηνζχλε, ε ζπγρψξεζε, ε 

ελδπλάκσζε θαη ε αιιειεμάξηεζε. Απηέο νη έλλνηεο, αλ θαη ζπρλά θαίλεηαη φηη 

βξίζθνληαη ζε αληίζεζε, σζηφζν, απαηηείηαη λα ελσζνχλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

ζπκθηιίσζεο θαη ηεο εηξήλεο, ηζρπξίδεηαη ν Lederach. Βέβαηα, ε εηξήλε θαη ε 

δηθαηνζχλε είλαη έλλνηεο πνιχ αθεξεκέλεο θαη ζεκαίλνπλ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα ζε 

δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. Κάπνηνη, δειαδή, πηζηεχνπλ φηη πξσηαξρηθή είλαη ε 

δηθαηνζχλε θαη ε εηξήλε έπεηαη. Άιινη, πηζηεχνπλ φηη ε εηξήλε ζα θέξεη ηε 

δηθαηνζχλε. Απηή ε δηρνηφκεζε είλαη ςεπδήο, ηζρπξίδεηαη ν John Paul Lederach. 

Αληιψληαο απφ ην ζρήκα ηνπ Making Peace ηνπ Adam Curle, ν Lederach δείρλεη φηη 

ε ππεξάζπηζε βνεζά ζηελ αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο (θαη ζηηο δχν πιεπξέο) θαη 

ζηελ ηζνξξνπία ηεο εμνπζίαο. Μφιηο γίλεη απηφ, ηφηε κπνξνχλ νη κεζνιαβεηέο λα 

αλαιάβνπλ ην ξφιν ηνπο ζηε δηαδηθαζία θαη λα επηηξέςνπλ ζηα κέξε λα 

δηαπξαγκαηεπζνχλ κε επηηπρία ψζηε λα πξαγκαησζνχλ ηαπηφρξνλα ε εηξήλε θαη ε 

δηθαηνζχλε.  

Αθξηβψο φπσο ε δηθαηνζχλε θαη ε εηξήλε θαίλεηαη φηη βξίζθνληαη ζε 

αληίζεζε, ην ίδην ζπκβαίλεη κε ηε δηθαηνζχλε θαη ηε ζπγρψξεζε. Ζ δηθαηνζχλε, 

ζχκθσλα κε ηνλ Lederach, πεξηιακβάλεη ηελ αλαδήηεζε ηεο απνθαηάζηαζεο, ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο, ηε δεκηνπξγία ζσζηψλ ζρέζεσλ βαζηζκέλσλ ζηελ 
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ηζφηεηα θαη ηε δηθαηνζχλε. Ζ δηθαηνζχλε, φπσο ιέεη, πεξηιακβάλεη ηελ ππνζηήξημε 

θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή εθείλσλ πνπ βιάπηνληαη. Ζ ζπγρψξεζε πεξηιακβάλεη ηνλ 

νίθην θαη κηα λέα αξρή θαη είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηελ ππνζηήξημε ησλ 

πξνζψπσλ πνπ έπξαμαλ ην άδηθν, ελζαξξχλνληαο ηα λα αιιάμνπλ, λα πξνρσξήζνπλ 

θαη λα εμειηρζνχλ. Ζ δηθαηνζχλε ππνηίζεηαη φηη απαηηεί ηελ αιήζεηα θαη ην έλνρν 

ζπκβαιιφκελν κέξνο. Ζ ζπγρψξεζε ππνλνεί ην έιενο. Καηά ζπλέπεηα, εάλ ην έλα 

δηψθεη πνηληθψο θαη ηηκσξεί ηνλ έλνρν, ην άιιν κπνξεί - ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε - 

λα πεξηιάβεη ηελ επηφηεηα ζηελ πξφηαζε. Ζ ηηκσξία, εληνχηνηο, ζπάληα νδεγεί είηε 

ζηε ζπκθηιίσζε, είηε ζηελ απνθαηάζηαζε. Ζ πξφθιεζε, ζχκθσλα κε ηνλ Lederach, 

είλαη λα αθνινπζήζεη ε δηθαηνζχλε ηξφπνπο θαη κεζφδνπο πνπ ζέβνληαη ηνλ άλζξσπν 

θαη ζπγρξφλσο επηηπγράλνπλ ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ βαζηζκέλσλ ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ αδηθηψλ. Καηά ζπλέπεηα, ε ζπκθηιίσζε 

πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ αλαγλψξηζε απηνχ πνπ ζπλέβε, δειαδή ηεο 

αιήζεηαο, ηελ πξνζπάζεηα λα δηνξζσζεί ε βιάβε, δειαδή ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηε 

ζπγρψξεζε γηα ηνπο δξάζηεο, δειαδή ην έιενο. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη φρη κφλν 

ε ζπκθηιίσζε, αιιά θαη ε εηξήλε. 

 

 

Δ2. Transformative Mediation – Μεηαζρεκαηηζηηθή Γηακεζνιάβεζε 

 

Ζ κεηαζρεκαηηζηηθή δηακεζνιάβεζε (transformative mediation) απνηειεί 

μεθάζαξε δηάθξηζε κεηαμχ αληαγσληζηηθφηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο,  αθεξαηφηεηαο θαη 

επηκεξηζκνχ, ζηφρσλ θαη δηαδηθαζίαο δηαπξαγκαηεπηηθήο ζηξαηεγηθήο. Μέζσ ηεο 

δηακεζνιάβεζεο αλαδεηείηαη ε «κεηακφξθσζε» ηεο ζχγθξνπζεο, ησλ 

ζπγθξνπφκελσλ  κεξψλ, ηεο επξχηεξεο  θνηλσλίαο, δειαδή ε βαζηθή αξρή ηεο 

transformative. Αλ θαη ε κεηαζρεκαηηζηηθή δηακεζνιάβεζε έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηε 

δεθαεηία ηνπ '70, ν φξνο θαη ε πξνζέγγηζε ήξζαλ ζην πξνζθήλην ην 1994 κε ηε 

δεκνζίεπζε ηνπ βηβιίνπ ησλ Baruch Bush θαη Joe Folger «The Promise of Mediation: 

The Transformative model for Conflict Resolution» (2004). ΢ην βηβιίν 

αληηπαξαβάιινληαη δχν δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο κεζνιάβεζεο, δειαδή ε 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ν κεηαζρεκαηηζκφο. Ο ζηφρνο ηεο κεζνιάβεζεο γηα 

ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο παξάγεη ακνηβαία απνδεθηή ηαθηνπνίεζε ηεο άκεζεο 

δηαθσλίαο. Οη κεζνιαβεηέο επίιπζεο πξνβιήκαηνο ιακβάλνπλ, ζπρλά, ηδηαίηεξεο 

νδεγίεο ζηηο πξνζπάζεηέο ηνπο λα επηηχρνπλ απηφλ ηνλ ζηφρν. Διέγρνπλ, φρη κφλνλ ηε 
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δηαδηθαζία, αιιά θαη ηελ νπζία ηεο ζπδήηεζεο, ε νπνία εζηηάδεηαη ζηε ζπλαίλεζε θαη 

ηελ επίιπζε ησλ δεηεκάησλ, απνθεχγνληαο λα ζίμεη ζέκαηα δηαθσλίαο, ψζηε ε 

ζπλαίλεζε λα δηαθαίλεηαη ιηγφηεξν πηζαλή. Αλ θαη φιεο νη απνθάζεηο, ζεσξεηηθά, 

ιακβάλνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη κεζνιαβεηέο επίιπζεο πξνβιήκαηνο 

δηαδξακαηίδνπλ ζπρλά ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επεμεξγαζία ησλ φξσλ ηαθηνπνίεζεο 

ηεο δηαθνξάο θαη ιήςεο ηεο ζπκθσλίαο ησλ ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ.  

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο κεηαζρεκαηηζηηθήο δηακεζνιάβεζεο 

είλαη ζπλνπηηθά:  

- Ο δηακεζνιαβεηήο εμεγεί ζηελ ελαξθηήξηα δήισζή ηνπ ην ξφιν ηνπ ζηε δηαδηθαζία 

θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο δηακεζνιάβεζεο ε νπνίνη επηθεληξψλνληαη ζηελ ελδπλάκσζε 

θαη ηελ αλαγλψξηζε.  

- Ζ επζχλε ησλ απνηειεζκάησλ βαξχλεη ηα ζπκβαιιφκελα κέξε.  

- Γελ επηθξίλνληαη νη απφςεηο θαη νη απνθάζεηο ησλ κεξψλ.  

- Λακβάλεηαη ε αηζηφδνμε άπνςε ησλ κεξψλ σο πξνο ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα θίλεηξα.  

- Δπηηξέπεηαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ κεξψλ.  

- Σα κέξε νδεγνχλ ηε ζπδήηεζε, φπνπ επηζπκνχλ αθφκε θαη εάλ ηα απνηειέζκαηα 

είλαη αβέβαηα.  

- Ζ ζπδήηεζε επηθεηξψλεηαη ζηνλ παξφλ.  

- Γίλνληαη, σζηφζν, αλαθνξέο ησλ κεξψλ ζρεηηθά κε ηα γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο.  

- Ο δηακεζνιαβεηήο θάλεη ζαθέο φηη νη ζπγθξνχζεηο κπνξεί λα είλαη κηα καθξνρξφληα 

δηαδηθαζία θαη φηη ε δηακεζνιάβεζε είλαη κηα παξέκβαζε ζηε κεγαιχηεξε 

αιιεινπρία ησλ ζπγθξνχζεσλ αιιειεπηδξάζεηο.  

- Ο δηακεζνιαβεηήο ληψζεη (θαη εθθξάδεη) έλα αίζζεκα επηηπρίαο φηαλ επηηεπρζεί 

ελδπλάκσζε θαη αλαγλψξηζε, έζησ θαη ζε κηθξφ βαζκφ. Γελ βιέπεη ηελ έιιεηςε 

δηαθαλνληζκνχ σο «απνηπρία».  

Ζ ζεσξία γηα ηελ κεηαζρεκαηηζηηθή δηακεζνιάβεζε ησλ Bush θαη Folger, 

πεξηγξάθεη απηήλ σο δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα κέξε ηεο ζχγθξνπζεο κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο δηακάρεο ηνπο. Ζ έκθαζε δίλεηαη 

ζηε κεηαηξνπή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αιιειεπίδξαζεο απφ αξλεηηθά θαη 

θαηαζηξνθηθά ζε ζεηηθά θαη επνηθνδνκεηηθά. Υξεζηκνπνηνχλ ηα ζπκπιεξσκαηηθά 

κνληέια ηεο ελδπλάκσζεο, θαζψο ε δηεπθφιπλζε θαη ε ππνζηήξημε ζεσξνχληαη 

απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ απφ ηα κέξε θαη ηεο αλαγλψξηζεο, γηα 

ηελ αλάδεημε ησλ επθαηξηψλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ εζεινληηθή δηαπξνζσπηθή 

πξννπηηθή ηεο αλάιεςεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ησλ επζπλψλ. ΢ην κνληέιν απηφ, ε 
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έκθαζε δίλεηαη ζηε βαζηθή ζχγθξνπζε θαη φρη ζηελ επίιπζε ηνπ δεηήκαηνο πνπ 

παξνπζηάδεηαη. 

Ζ κεηαζρεκαηηζηηθή πξνζέγγηζε ζηε κεζνιάβεζε δελ επηδηψθεη ηελ άκεζε 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, αιιά, ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ ακνηβαία αλαγλψξηζε ησλ 

εκπιεθνκέλσλ κεξψλ. Δλδπλάκσζε, ζχκθσλα κε ηνπο Bush θαη Folger, ζεκαίλεη φηη 

ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ζα θαζνξίζνπλ ηα δεηήκαηά ηνπο θαη ζα επηδηψμνπλ ηηο 

ιχζεηο. Ζ αλαγλψξηζε παξέρεη ζηα ζπκβαιιφκελα κέξε ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ θαη 

λα θαηαιάβνπλ ηελ άπνςε ηνπ άιινπ, θαζψο επίζεο θαη ην πψο θαζνξίδνπλ ην 

πξφβιεκα θαη γηαηί επηδηψθνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ιχζε. ΢πρλά, ε ελδπλάκσζε θαη ε 

αλαγλψξηζε πξνεηνηκάδνπλ ην έδαθνο γηα κηα ακνηβαία ηαθηνπνίεζε ηνπ ζέκαηνο 

πνπ ζα είλαη ηθαλνπνηεηηθή γηα φινπο, αιιά απηή είλαη κφλνλ ε δεπηεξεχνπζα 

επίδξαζε. Αξρηθφο ζηφρνο ηεο κεηαζρεκαηηζηηθήο κεζνιάβεζεο είλαη λα ελζαξξχλεη 

ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ, θαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν λα πξνζεγγίζνπλ ην ηξέρνλ πξφβιεκά ηνπο κε κηα πεξηζζφηεξν «αλνηθηή» 

νπηηθή. Ο φξνο «ελδπλάκσζε» ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο Bush θαη Folger κε ηξφπν 

πνπ δηαθέξεη απφ ηελ θνηλή ρξήζε ηνπ φξνπ. Γελ ζεκαίλεη δχλακε, εμηζνξξφπεζε ή 

αλαθαηαλνκή, αιιά αχμεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ δχν πιεπξψλ πξνθεηκέλνπ απηέο 

λα ιάβνπλ θαιχηεξεο απνθάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αίζζεζεο ηεο αμίαο θαη ηεο δχλακεο θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα εκπιεθφκελα κέξε 

ζηε δσή ηνπο.  

Πεξαηηέξσ, εμεγνχλ φηη κέζσ ηεο ελδπλάκσζεο, νη ζπκκεηέρνληεο απνθηνχλ 

κεγαιχηεξε ζαθήλεηα αλαθνξηθά κε ηνπο ζηφρνπο, ηνπο πφξνπο, ηηο επηινγέο, θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο θαη ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα ιάβνπλ απνθάζεηο 

θαη λα ζέζνπλ ζηφρνπο. ΢αθήλεηα ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ζεκαίλεη φηη ηα 

ζπκβαιιφκελα κέξε θαηαλννχλ θαιχηεξα απηφ πνπ ζέινπλ θαη γηαηί ην ζέινπλ, αιιά 

θαη ην γεγνλφο φηη νη ζηφρνη ηνπο είλαη λφκηκνη θαη πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ζνβαξά. 

΢αθήλεηα ζρεηηθά κε ηνπο πφξνπο ζεκαίλεη φηη ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ζα 

θαηαιάβνπλ θαιχηεξα πνηνη πφξνη είλαη δηαζέζηκνη ζε απηνχο θαη ζα κάζνπλ λα ηνπο 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηνπο. ΢αθήλεηα ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο 

ζεκαίλεη φηη ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ελεκεξψλνληαη γηα ηε ζεηξά ησλ δηαζέζηκσλ 

επηινγψλ ηνπο, θαηαιαβαίλνπλ ην θφζηνο θαη ην φθεινο ηεο θάζε επηινγήο, θαζψο 

θαη ην γεγνλφο φηη κφλνη ηνπο επηιέγνπλ. Καη ηέινο, ζαθήλεηα ζρεηηθά κε ηηο 

πξνηηκήζεηο ζεκαίλεη φηη ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ζα εμεηάζνπλ θαη ζα ζθεθηνχλ 
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κφλα ηνπο, ιακβάλνληαο κηα ζπλεηδεηή απφθαζε γηα απηφ πνπ ζέινπλ λα θάλνπλ, 

βαζηζκέλε ζηηο δπλάκεηο θαη ηηο αδπλακίεο, ηα επηρεηξήκαηα, ηα πιενλεθηήκαηα θαη 

ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θάζε επηινγήο. 

Δθηφο ησλ παξαπάλσ κνξθψλ ελδπλάκσζεο, νη Bush θαη Folger πξνζζέηνπλ 

ζηνλ θαηάινγν θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ πξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ. Σα εκπιεθφκελα 

κέξε κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, επηιχνληαο ηηο ςπρηθέο 

ζπγθξνχζεηο, καζαίλνληαο λα αθνχλ, λα επηθνηλσλνχλ, λα αλαιχνπλ ηα δεηήκαηα, λα 

αμηνινγνχλ ηηο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη λα ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθφηεξεο - ζε 

ζρέζε κε πξηλ - απνθάζεηο. Ζ ελδπλάκσζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ νη κεζνιαβεηέο 

πξνζβιέπνπλ ζηελ αλαδήηεζε επθαηξηψλ πνπ ζα απμήζνπλ ηε ζαθήλεηα ησλ 

ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ ή ηηο ζρεηηθέο δεμηφηεηεο, κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε νη 

ηειεπηαίνη λα δηαηεξνχλ παξάιιεια ηνλ έιεγρν ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηεο νπζίαο ησλ 

ζπδεηήζεσλ. Αληίζεηα απφ ηνπο κεζνιαβεηέο επίιπζεο πξνβιήκαηνο, νη 

κεηαζρεκαηηζηηθνί κεζνιαβεηέο δελ ιακβάλνπλ θχξην ξφιν ζηε δηαδηθαζία, αιιά 

παξαθνινπζνχλ ηα ζπκβαιιφκελα κέξε θαη αθήλνπλ απηά λα νδεγήζνπλ ηε 

δηαδηθαζία. Με ηνλ φξν «αλαγλψξηζε», νη Bush θαη Folger, θαζνξίδνπλ ηελ εμέηαζε 

ησλ πξννπηηθψλ, απφςεσλ θαη εκπεηξηψλ ησλ άιισλ. Αλαγλψξηζε, είλαη ε αλάδεημε 

θαη ε αλαθνξά ζηε γλψζε θαη ζηελ ελζπλαίζζεζε (empathy) ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ άιισλ. Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ηεο «ελδπλάκσζεο», νη 

κεηαζρεκαηηζηηθνί κεζνιαβεηέο επηηξέπνπλ ζηα κέξε λα επηιέμνπλ φ,ηη ζέινπλ λα 

αλαγλσξίζνπλ απφ ηηο απφςεηο ηνπ άιινπ. Μπνξνχλ λα ην πξάμνπλ κέρξη ηνπ 

ζεκείνπ φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε πιήξεο ζπκθηιίσζε, ή αθφκε θαη ζε πνιχ 

κηθξφηεξν βαζκφ, δειαδή κφλν ζηηγκηαία. 

Οη Gary Friedman θαη ν Jack Himmelstein, δηδάζθνπλ έλα άιιν κνληέιν 

κεηαζρεκαηηζηηθήο δηακεζνιάβεζεο, ε νπνία επηρεηξεί λα ελζσκαηψζεη ηεο αξρέο 

ηεο δηακεζνιάβεζεο ζηελ πξαθηηθή ηνπ θξάηνπο δηθαίνπ θαη ηελ επίιπζε ησλ 

λνκηθψλ δηαθνξψλ. Σν δηθφ ηνπο κνληέιν πεξηγξάθεηαη σο «κνληέιν θαηαλφεζεο», 

ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη λα θηάζνπλ βαζχηεξα ζηα επίπεδα ησλ αμηψλ θαη ηνπ 

λνήκαηνο, ψζηε ηα κέζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ λα δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν. Οη 

πξνζεγγίζεηο απηέο έρνπλ ζπρλά ηε δχλακε λα ζεξαπεχζνπλ αθφκα θαη βαζηέο 

θνηλσληθέο πιεγέο.  

Ζ κεηαζρεκαηηζηηθή δηακεζνιάβεζε είλαη λέα έλλνηα, ε νπνία δελ έρεη 

εθαξκνζηεί ζε επξεία θιίκαθα. Πνιινί βέβαηα δηακεζνιαβεηέο ελεξγνχλ κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν, ρσξίο λα θέξνπλ θαη ην ζρεηηθφ «ηίηιν». Γεδνκέλνπ φηη ε ελδπλάκσζε θαη 
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ε αλαγλψξηζε ζπκβαίλνπλ θαη εθαξκφδνληαη ζε άηνκα, ε κεηαζρεκαηηζηηθή  

πξνζέγγηζε έρεη θαιή εθαξκνγή ζηηο δηαπξνζσπηθέο - νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ γεηηφλσλ, κεηαμχ ζπλεξγαηψλ, θ.ι.π. Χζηφζν, νη Bush θαη 

Folger ηζρπξίδνληαη φηη ε πξνζέγγηζε απηή κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε ηελ ίδηα επηηπρία 

θαη γηα ηελ ξχζκηζε θαη άιινπ είδνπο ζπγθξνχζεσλ.  

 

 

Δ3. Problem Solving Mediation θαη Transformative Mediation: Γηαθνξέο θαη 

νκνηόηεηεο 

 

΢ηελ κεζνιάβεζε γηα ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ (problem solving mediation 

ή settlement oriented mediation) ν δηακεζνιαβεηήο έρεη εμ αξρήο θαζνξίζεη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πνξείαο (settlement oriented mediator) πνπ ζα ιάβεη ε 

δηαδηθαζία. ΢πλήζσο εμεγεί ην ζθνπφ θαη θαζνξίδεη ηε δηαδηθαζία πνπ ζα βνεζήζεη 

ηα κέξε λα εξγαζηνχλ πξνο ηελ επίηεπμε ηνπ νξηδφκελνπ ζηφρνπ. ΢πλαηζζήκαηα πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα θιηκαθσζνχλ ζε ζπκφ θαη έηζη λα εκπνδίζνπλ ηελ πξνθαζνξηζκέλε 

δηεπζέηεζε είλαη ειεγρφκελα. Γελ ζπδεηψληαη δεηήκαηα πνπ θξίζεθαλ σο κε 

δηαπξαγκαηεχζηκα. Σα κέξε θαινχληαη λα εζηηάζνπλ κφλν ζηα δηαπξαγκαηεχζηκα 

ζπκθέξνληα. Οη δηακεζνιαβεηέο ηείλνπλ λα απνζαξξχλνπλ ζπδήηεζε πνπ αθνξά ζην 

παξειζφλ, γηαηί απηή ζπρλά ζπλεπάγεηαη ηελ εμαπφιπζε θαηεγνξηψλ πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ πξφνδν ηεο δηαδηθαζίαο. Αληίζεηα, ηα κέξε ελζαξξχλνληαη λα 

επηθεληξσζνχλ ζε φ,ηη ζέινπλ ζρεηηθά κε ην κέιινλ, θαη λα αλαπηχμνπλ ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ηα ζπκθέξνληά ηνπο κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα. Ο 

κεζνιαβεηήο πνπ ελεξγεί κε ζπγθεθξηκέλν πξνζαλαηνιηζκφ έρεη πεξηζζφηεξν ην 

ξφιν ηνπ δηαηηεηή, ζε ζρέζε κε ην κεηαζρεκαηηζηηθφ κεζνιαβεηή, πξνηείλνληαο ηε 

ιχζε, πνπ ζα πξνσζήζεη ζηνπο δηαδίθνπο. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε, φηη ε 

απφθαζε ηνπ δηαηηεηή είλαη δεζκεπηηθή, ελψ ν κεζνιαβεηήο απηήο ηεο θαηεγνξίαο 

ελεξγεί ζαλ δηαηηεηήο, φηαλ ιακβάλεη ην ξφιν ηνπ εκπεηξνγλψκνλα. ΢ηελ 

πξνζαλαηνιηζκέλε δηεπζέηεζε νη κεζνιαβεηέο ζπρλά ελζαξξχλνπλ ηα κέξε λα 

πεξλνχλ απφ ηε κηα θάζε ηεο δηαδηθαζίαο ζηελ επφκελε ην ηαρχηεξν δπλαηφλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο πξνζεζκίεο σο θίλεηξν γηα λα έξζνπλ ζε ζπκθσλία.  

Οη κεηαζρεκαηηζηηθνί κεζνιαβεηέο εξγάδνληαη κε πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν. 

Δμεγνχλ, θαηά ηελ ελαξθηήξηα δήισζή ηνπο, φηη ε δηακεζνιάβεζε απνηειεί βήκα 

πξνθεηκέλνπ ηα κέξε λα κηιήζνπλ αλνηρηά γηα ην πξφβιεκά ηνπο κε ηελ παξνπζία 
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ελφο νπδέηεξνπ ηξίηνπ κέξνπο. Γηεπθξηλίδνπλ ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη απφ ηηο 

δχν πιεπξέο θαη αλαπηχζζνπλ κηα ζεηξά δηαζέζηκσλ επηινγψλ γηα ηελ εμέηαζε ηεο 

θαηάζηαζεο. Ζ δηαδηθαζία βνεζά ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θάλνπλ ζσζηφηεξεο 

επηινγέο θαη λα θαηαιάβνπλ θαιχηεξα ηηο απφςεηο ηνπ άιινπ πξνζψπνπ. Μέζσ ηεο 

θαηαλφεζεο νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα θζάζνπλ ζε ακνηβαία ηθαλνπνηεηηθή ιχζε, 

ή λα πξνηείλνπλ άιιε γηα ηνλ θαιχηεξν ρεηξηζκφ ηεο θαηάζηαζεο. Ζ εμεχξεζε 

ηθαλνπνηεηηθήο ιχζεο απνηειεί πηζαλφ επηηπρεκέλν απνηέιεζκα ηεο κεζνιάβεζεο, 

αιιά ζαθψο φρη ην κφλν. ΢πλήζσο, νη κεηαζρεκαηηζηηθνί κεζνιαβεηέο ζα κηιήζνπλ 

κεηά κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα αλαπηχμνπλ ηνπο ζηφρνπο, ηνπο φξνπο, θαη ηε 

δηαδηθαζία πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ. Οη κεζνιαβεηέο ζα θάλνπλ ηηο πξνηάζεηο γηα ηε 

δηαδηθαζία θαη ζα ππνβάινπλ ηηο εξσηήζεηο (ζπλήζσο γηα λα ελζαξξχλνπλ είηε ηελ 

ελδπλάκσζε είηε ηελ αλαγλψξηζε), αιιά δελ ζα θαηεπζχλνπλ ηε ζπλνκηιία, νχηε ζα 

πξνηείλνπλ ηηο επηινγέο γηα ηε δηεπζέηεζε ηεο θαηάζηαζεο. Απηφ είλαη θνκκάηη ηεο 

εξγαζίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ο θαζνξηζκφο ηεο επηηπρνχο έθβαζεο δηαθέξεη, 

επίζεο, κεηαμχ ησλ δχν κνξθψλ κεζνιάβεζεο. ΢ηελ πξνζαλαηνιηζκέλε κεζνιάβεζε 

δελ ζεσξείηαη επηηπρήο ε έθβαζε φηαλ επηηπγράλεηαη δηαθνξεηηθφ απφ ην 

πξνθαζνξηζκέλν απνηέιεζκα. ΢ηε κεηαζρεκαηηζηηθή επηηπρήο έθβαζε ζεσξείηαη 

φηαλ έλα ή ακθφηεξα ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ελδπλακψλνληαη θαηά ηξφπνλ, ψζηε λα 

ρεηξίδνλαη θαιχηεξα ηηο θαηαζηάζεηο ηνπο ή/θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αλεζπρίεο θαη 

ηα δεηήκαηα ηεο άιιεο πιεπξάο. ΢πρλά, ε ελδπλάκσζε θαη ε αλαγλψξηζε επηηξέπνπλ 

ζηα ζπκβαιιφκελα κέξε λα αλαπηχμνπλ αηζζήκαηα ακνηβαίαο επράξηζηεο. 

΢χγθξηηηθή πξνζέγγηζε κεηαμχ ησλ δχν δηαδηθαζηψλ παξνπζηάδεηαη θαησηέξσ ζηνλ 

πίλαθα 6: 

 

Πίλαθαο 6: 

Γηαθνξέο θαη νκνηόηεηεο κεηαμύ Transformative Mediation θαη Problem 

Solving Mediation 

 Transformative 

Mediation 

Problem Solving 

Mediation 
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Παξαδνρέο ζρεηηθά κε 

ηηο ζπγθξνύζεηο:  

 

- Οη ζπγθξνχζεηο 

απνηεινχλ δπλαηφηεηα 

γηα ηελ εζηθή αλάπηπμε 

θαη ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ 

- Σείλνπλ λα γίλνληαη 

καθξνπξφζεζκεο 

δηαδηθαζίεο  

 

- Οη ζπγθξνχζεηο 

απνηεινχλ πξφβιεκα πνπ 

ρξεηάδεηαη ιχζε  

- Δίλαη βξαρππξφζεζκεο 

δηαδηθαζίεο  

Ζ ηδαληθή απάληεζε 

ζηελ ζύγθξνπζε είλαη: 

Δλδπλάκσζε ησλ κεξψλ 

θαη αλαγλψξηζε ησλ 

άιισλ  

Λήςε κέηξσλ γηα ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ 

πνπ εληνπίδνληαη θαη 

κεγηζηνπνίεζε ησλ 

θεξδψλ 

Ο ζηόρνο ηεο 

δηακεζνιάβεζεο:  

Δλδπλάκσζε ησλ κεξψλ 

θαη αλαγλψξηζε ησλ 

άιισλ 

Πξνθαζνξηζκφο ηεο 

δηαθνξάο 

Ο ξόινο ηνπ 

δηακεζνιαβεηή:  

 

Γεπηεξεχσλ: ηα κέξε 

επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα 

κε ειάρηζηε βνήζεηα απφ 

ην δηακεζνιαβεηή 

Ο δηακεζνιαβεηήο είλαη 

εκπεηξνγλψκνλαο πνπ 

δηεπζχλεη ηε δηαδηθαζία 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

Ζ δξάζε ηνπ 

δηακεζνιαβεηή: 

- Δμεγεί ηελ έλλνηα ηεο 

δηακεζνιάβεζεο, αιιά 

αθήλεη ηα κέξε λα ζέζνπλ 

ηνπο ζηφρνπο, ηελ άκεζε 

δηαδηθαζία θαη ην 

ζρεδηαζκφ ησλ βαζηθψλ 

θαλφλσλ.  

 

 

 

 

-Καζηζηά ζαθέο φηη ν 

επηηεπρζείο 

- Δμεγεί φηη ζηφρνο είλαη 

ε δηεπζέηεζε, ζρεδηάδεη 

ηε δηαδηθαζία γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο δηεπζέηεζεο, 

θαη ζέηεη ηνπο βαζηθνχο 

θαλφλεο. Σα κέξε 

δχλαληαη λα 

δηαβνπιεχνληαη γηα ηα 

ζέκαηα απηά, αιιά ν 

κεζνιαβεηήο δηεπζχλεη.  

  

- Καηεγνξηνπνηεί ηελ 

ππφζεζε θαη ζέηεη ην 
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δηαθαλνληζκφο κπνξεί λα 

είλαη κφλνλ έλαο απφ κηα 

ζεηξά πηζαλψλ 

απνηειεζκάησλ.  

 

- Δζηηάδεηαη ζηηο 

δειψζεηο ησλ κεξψλ θαη  

αθήλεη ζηα κέξε λα 

ζέζνπλ ην πιαίζην ηεο 

ζπδήηεζεο ησλ ζεκάησλ.  

 

 

 

 

 

- Δπηηξέπεη ζηα κέξε λα 

θαηεπζχλνπλ ηε ζπδήηεζε 

θαη ελζαξξχλεη ηε 

ζπδήηεζε φισλ ησλ 

ζεκάησλ πνπ έρνπλ 

ζεκαζία γηα ηα κέξε, 

αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

δεκηνπξγνχλ ή φρη 

δπζθνιία ζηε 

δηαπξαγκάηεπζε. 

 

- Δλζαξξχλεη ηελ 

ακνηβαία αλαγλψξηζε, ηηο 

αλάγθεο θαη ηα 

ζπκθέξνληα θαη ηελ 

εμέηαζε ηνπ παξειζφληνο 

σο θνκκάηη ηεο 

δηαδηθαζίαο αλαγλψξηζεο 

πιαίζην ηεο ζπδήηεζεο 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

 

 

 

- Γηεπζχλεη  ηηο 

ζπδεηήζεηο, απνξξίπηεη ηα 

ζέκαηα πνπ δελ είλαη 

δεθηηθά πξνο 

δηαπξαγκάηεπζε θαη 

επηθεληξψλεη ηε 

δηαδηθαζία ζηνπο ηνκείο 

πνπ ζεσξνχληαη «ψξηκνη» 

γηα επίιπζε 

 

- Απνζαξξχλεη 

ζπδεηήζεηο πνπ αθνξνχλ 

ζην παξειζφλ θαη 

εζηηάδεηαη ζην παξφλ θαη 

ην κέιινλ 

 

- Σα ζπλαηζζήκαηα 

ζεσξνχληαη φηη 

αδξαλνπνηνχλ ηελ 

δηαδηθαζία. 

 

- Απνθεχγεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε 

ησλ κεξψλ, θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ειέγρνληαη 

απζηεξά.  
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ηνπ άιινπ.  

 

- Σα ζπλαηζζήκαηα 

εθιακβάλνληαη σο 

αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

 

- Δλζαξξχλεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο.  

   

- Δλζαξξχλεη ηα κέξε λα 

θαηαιάβνπλ ηελ 

θαηάζηαζε θαη λα 

αλαιχζνπλ ηηο επηινγέο. 

Σα κέξε ζρεδηάδνπλ ηνλ 

ηξφπν δηαθαλνληζκνχ θαη 

είλαη ειεχζεξα λα 

αθνινπζήζνπλ, αλά πάζα 

ζηηγκή, άιιεο επηινγέο.  

 

 

- Υξεζηκνπνηεί ηηο 

γλψζεηο ηνπ γηα λα 

αλαπηχμεη ηηο 

ελαιιαθηηθέο επηινγέο 

δηεπζέηεζεο. 

Ο δηακεζνιαβεηήο 

επηθεληξώλεηαη: 

΢ηελ  αιιειεπίδξαζε ησλ 

κεξψλ, αλαδεηά ηηο 

επθαηξίεο γηα ηελ 

ελδπλάκσζε θαη / ή ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ άιινπ. 

 

΢ηελ θαηάζηαζε θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ 

ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ, 

αλαδεηψληαο ηηο επθαηξίεο 

γηα ηελ επίηεπμε θνηλψλ 

θεξδψλ θαη ακνηβαίαο 

ηθαλνπνηεηηθήο 

ζπκθσλίαο 

Υξήζε ηνπ ρξόλνπ: Ο ρξφλνο δελ είλαη 

θαζνξηζκέλνο. Σα 

ζπκβαιιφκελα κέξε 

έρνπλ φζν ρξφλν 

Ο δηακεζνιαβεηήο ζέηεη 

πξνθαζνξηζκέλα φξηα ηεο 

δηαδηθαζίαο θαη 

ελζαξξχλεη ηα κέξε λα 
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επηζπκνχλ. Γελ ππάξρεη 

θαλέλα ρξνληθά 

πξνθαζνξηζκέλν ζρέδην 

γηα ηελ επίιπζε ησλ 

ζεκάησλ 

θηλνχληαη απφ ην έλα 

ζηάδην ζην άιιν, κε ηαρχο 

ξπζκνχο.  

Καζνξηζκόο ηεο 

επηηπρίαο:  

Οπνηαδήπνηε αχμεζε ηεο 

ελδπλάκσζεο ή/θαη ηεο 

αλαγλψξηζεο ησλ 

ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ  

Ακνηβαία επραξίζηεζε 

θαη ηαθηνπνίεζε 
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΢Σ. THERAPEUTIC JUSTICE – Ζ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ ΠΟΤ «ΘΔΡΑΠΔΤΔΗ» 

 

΢Σ1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

 

Ζ δηαρσξηζηηθή γξακκή κεηαμχ ηεο ζεξαπεπηηθήο κεηαρείξηζεο (treatment) 

θαη ηεο ηηκσξίαο ησλ δξαζηψλ απνηεινχζε πάληνηε ηε «γθξίδα δψλε» ηνπ δηθαίνπ. Ζ 

ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε δηαθπιάζζεη ην γεγνλφο φηη θάζε εκπινθή θαη επαθή κε ην 

πνηληθφ ζχζηεκα ζα ζπλνδεχεηαη απφ ηε δπλαηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο ίαζεο θαη 

ηεο επαλφξζσζεο γηα ην ζχκα, ηελ θνηλσλία, αιιά θαη ην ίδην ην πξνζσπηθφ ηνπ 

πνηληθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη θνηλσλίεο αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ηεο 

απφδνζεο δηθαηνζχλεο θαη ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

αλζξσπνθεληξηθφ. Ζ ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε ππνδείθλχεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν, νη 

λφκνη θαη ε ζρεηηθή δηαδηθαζία κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζεξαπεπηηθά. Γηθεγφξνη, 

δηθαζηέο, αιιά θαη ν ίδηνο ν λφκνο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ δίζεκα (ζεξαπεπηηθά 

ή κε) αλάινγα κε ην πψο ιακβάλνληαη ππφςηλ νη ζρεηηθέο ζπλέπεηεο. Ζ ζεξαπεπηηθή 

δηθαηνζχλε δίλεη έκθαζε ζηηο αλάγθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη εμαηηίαο ζπγθεθξηκέλεο 

εγθιεκαηηθήο πξάμεο, θαζψο θαη ζηε ζεξαπεπηηθή κεηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε 

(treatment) ηνπ δξάζηε, ψζηε ν ηειεπηαίνο λα επηζηξέςεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν σο 

ππεχζπλνο πνιίηεο. Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε επηθεληξψλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε θαη ηεο θνηλφηεηαο θαη ην ηηκσξεηηθφ 

ζχζηεκα δίλεη έκθαζε ζηελ απφδνζε ηεο δηθαηνζχλε κε ηελ επηβνιή ηηκσξίαο ζην 

δξάζηε.  

Ο Bruce Winick (2002) ππνζηεξίδεη ηε δπλαηφηεηα ίαζεο πνπ πξνζθέξεη ν 

λφκνο θαη ηηο «ζεξαπεπηηθέο» ζπλέπεηεο, νη νπνίεο δελ επεξεάδνπλ κφλνλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηα πξνγξάκκαηα, αιιά θαη ηελ νκάδα επαγγεικαηηψλ ηνπ 

δηθαζηεξίνπ. Σα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα επέιζνπλ ηφζν ζε αζηηθέο 

πεξηπηψζεηο δεκίαο, φζν θαη ζε πνηληθέο πεξηπηψζεηο, αθφκε θαη ζε 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα. ΢ε κηα ζεηξά άξζξσλ πνπ 

δεκνζηεχζεθαλ ζην Seattle University Law Review εμεηάδεηαη ε εθαξκνγή ησλ 

αξρψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο ζηα εθεηεία ηνλίδνληαο φηη νη εθέηεο 

ελδηαθέξνληαη πιένλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ εμεχξεζε θαη εθαξκνγή ελαιιαθηηθψλ 

κνξθψλ ζεξαπείαο απφ ην λα απνθαζίδνπλ ελφρνπο θαη πνηλέο (Abrahamson S.S. 
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2000). Οη γλψκεο ησλ δηθαζηψλ θαη ησλ εθαξκνζηψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο 

δηαθέξνπλ ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα εθαξκνγήο ηεο. 

Χζηφζν, νη ππνζηεξηθηέο αλαθέξνληαη ζηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο θαη ζηε ζεηηθή 

επηζηξνθή ησλ δξαζηψλ ζηελ θνηλσλία θαη ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία (Feinblatt J. 

et al. 2000).  

Ζ ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε δελ πξεζβεχεη ηε δεκηνπξγία λένπ δηθαζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ζ απνζηνιή ηεο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ απηήλ ησλ δηθαζηεξίσλ. 

Πξφθεηηαη, γηα έλα είδνο «παξέκβαζεο» πνπ εζηηάδεη ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξφλησλ 

πνηληθψλ δξαζηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηβνιή θάπνηαο κνξθήο ζεξαπεπηηθήο 

κεηαρείξηζεο. Δλψ ν παξαδνζηαθφο ξφινο ησλ δηθαζηεξίσλ θαη ησλ δηθαζηψλ 

έγθεηηαη ζηελ ηήξεζε θαη εμαζθάιηζε δίθαηεο δηαδηθαζίαο ζηηο αζηηθέο ή πνηληθέο 

δηαθνξέο, ζην πιαίζην ηνπ ζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ δηθαηνζχλεο ε δηαδηθαζία θαη νη 

θαλφλεο ζεσξνχληαη δεπηεξεχνληεο. Βαζηθφ ζηνηρείν απνηειεί ε παξνρή 

ζεξαπεπηηθήο κεηαρείξηζεο ζηνλ δξάζηε θαη ην ζχκα. Δπηηπρέο απνηέιεζκα ζεσξείηαη 

ε αιιαγή ησλ παξεθθιίλνπζσλ ζθέςεσλ, γλσζηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηνπ δξάζηε, 

ηδίσο φζνλ αθνξά ζηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Απφ ηνπο βαζηθνχο 

ζθνπνχο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο απνηειεί ε παξνρή δπλαηφηεηαο ζηνπο 

δξάζηεο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ή ησλ εμαξηήζεσλ ηνπο κέζα απφ ηε δεκηνπξγία 

παξαγσγηθνχ θαη ηθαλνπνηεηηθνχ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζηήξημεο. Κάπνηνη δξάζηεο 

ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα γηαηί πηζηεχνπλ πξαγκαηηθά ζηελ δπλαηφηεηα απηή, 

αιιά δελ ιείπνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο απηέο πνπ αθνινπζνχλ ην πξφγξακκα δηφηη 

θξίλνπλ πσο ε έληαμή ηνπο ζε θάπνην πξφγξακκα είλαη ιηγφηεξν «επψδπλε» ηεο 

θπιάθηζεο.  

Ζ ηδέα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο δελ είλαη θαηλνχξγηα. Σε ζπλαληάκε ζηα 

δηθαζηήξηα ησλ αλειίθσλ ηνπ ΢ηθάγν, ην 1899, θαη ζηα πεξηζζφηεξα έθηνηε 

ακεξηθάληθα δηθαζηήξηα αλειίθσλ. Μεγάιε ψζεζε ζηε ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε 

δφζεθε ηηο δεθαεηίαο '60 θαη '70, ιφγσ ηεο αλάγθεο αλαδηακφξθσζεο ησλ 

ακεξηθαληθψλ θνηλσληθψλ νξγάλσλ. Δληνχηνηο, δελ έθζαζε πνηέ ζην ζηάδην ηεο 

σξηκφηεηαο πνπ έρεη επηηεπρζεί θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε 

ζεκαηνδνηεί κηα ζεκαληηθή - θαη κε πνιινχο ηξφπνπο - πξαγκαηηθά ξηδηθή ζηξνθή 

ζηελ ηζηνξηθή ιεηηνπξγία ησλ δηθαζηεξίσλ, θαη ζηνπο ζθνπνχο ηνπ θξάηνπο δηθαίνπ. 

Δπίζεο, ζεκαηνδνηεί ζεκειηψδε αιιαγή ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ δηθαζηψλ, ηνπο 

νπνίνπο απνκαθξχλεη απφ ηε κνλνδηάζηαηε θαη εκκνληθή ηήξεζε ηεο λφκηκεο 

δηαδηθαζίαο θαη ηνπο σζεί ζε θνηλσληθέο πνιηηηθέο, πνπ αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε 
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ηελ επίηεπμε ηδηαίηεξσλ απνηειεζκάησλ θαη ιηγφηεξν κε ηε δηθαζηηθή ακεξνιεςία 

θαη ηε δίθαηε αθξφαζε. ΢ηηο ΖΠΑ ε ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε ππνζηεξίδεηαη ηζρπξά 

απφ ην Conference of Chief Justices ("CCJ"), ην Conference of State Court 

Administrators ("COSCA"), αιιά θαη ηνλ Ακεξηθαληθφ Γηθεγνξηθφ ΢χιινγν 

(American Bar Association - "ABA"). Γηαηππψλεηαη, βέβαηα, ζθεπηηθηζκφο απφ 

κεξίδα δηθαζηψλ αλαθνξηθά κε ηνλ εάλ κπνξεί ε ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε λα 

εθαξκνζηεί γηα φινπο ηνπο ηχπνπο δξαζηψλ, αιιά θαη γηα ηελ ππνδνκή πνπ 

ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ν φγθνο ηεο δνπιείαο πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ θάζε ππφζεζε ρσξηζηά. Δξσηήκαηα γελλψληαη, επίζεο, θαη σο πξνο ηελ πηζαλή 

εμέιημε πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα δηθαζηήξηα εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο 

ζε πεξηζζφηεξν – ελ ζπγθξίζεη κε ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα - εμαλαγθαζηηθά θαη 

παηεξλαιηζηηθά ζρήκαηα (Berman G., 2000). 

Αλ θαη νη ππνζηεξηθηέο ηεο, αλαγλσξίδνπλ πξνβιήκαηα, δελ ηα ζεσξνχλ 

ηδηαίηεξα ζνβαξά, θαη πεξηνξίδνληαη λα ραξαθηεξίζνπλ απηά σο «κεηνλεθηήκαηα», ηα 

νπνία κάιηζηα κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ. Αλη‟ απηψλ ζέηνπλ θαη πξνηάζζνπλ 

ηέζζεξα θχξηα πιενλεθηήκαηα γηα ηα πξνγξάκκαηα εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηθαηνζχλεο:  

- Οη δξάζηεο πνπ έρνπλ επηηπρψο νινθιεξψζεη ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δελ 

ππνηξνπηάδνπλ ή έρνπλ ρακειφ πνζνζηφ ππνηξνπήο θαη έηζη εμνηθνλνκείηαη 

δεκφζην ρξήκα.  

- Απαηηείηαη θαη πξνσζείηαη ε ζπλεξγαζία ησλ δηθαζηεξίσλ θαη ησλ δηθαζηψλ 

κε άιινπο θνξείο θαη επαγγεικαηίεο. 

- Τπνρξεψλεη ηνπο δξάζηεο λα ζέβνληαη ην ζχζηεκα θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπεπηηθήο κεηαρείξηζεο πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη, εηδάιισο 

αληηκεησπίδνπλ άκεζα ηηο ζπλέπεηεο ηεο κε ζπκκφξθσζεο ηνπο ζε απηφ. 

- Ζ επηηπρεκέλε έθβαζε ησλ απνηειεζκάησλ ππνζηεξίδεηαη κε ελζνπζηαζκφ 

απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, κε απνηέιεζκα ηε ζπλερή βειηίσζε ηεο δεκφζηαο 

εηθφλαο ηνπ λνκηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Έξεπλεο θαηέδεημαλ ζρεηηθά φηη ε ππνρξεσηηθή κεηαρείξηζε ζην πιαίζην 

ζεξαπεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, γηα παξάδεηγκα ηνμηθνεμαξηεκέλσλ δξαζηψλ, απνθέξεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα (Turner S. et al., 1999). Σν ίδην ππνζηεξίδνπλ θαη έξεπλεο ησλ 

Hon. Peggy Fulton Hora et al. (1999) γηα ηε κεηαρείξηζε ησλ εμαξηεκέλσλ απφ 

νπζίεο θαη αιθνφι αηφκσλ θαη ηε κεηψζε ησλ πηζαλνηήησλ ππνηξνπήο ηνπο. Αθφκε 

θαη ε κεξηθή νινθιήξσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά 
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απνηειέζκαηα ζηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο. Γεληθά, ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο 

παξαθνινχζεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί έλδεημε γηα ην πνζνζηφ επηηπρίαο 

απηνχ. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη φζνη βξίζθνληαη ζε πξφγξακκα ππνρξεσηηθήο 

κεηαρείξηζεο νινθιεξψλνπλ κε επηηπρία ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, νη δξάζηεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ κεηαμχ ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

θπιάθηζεο εάλ πηζηεχνπλ φηη δελ ζα κπνξέζνπλ λα αληεπεμέιζνπλ  επηηπρψο ζηελ 

πξψηε. Τπάξρνπλ επίζεο θαη νη πεξηπηψζεηο δξαζηψλ πνπ δελ δελ ζεσξνχλ φηη έρνπλ 

θάπνην πξφβιεκα νπφηε θαη δελ πηζηέπνπλ φηη ρξήδνπλ ζεξαπείαο. Γηα παξάδεηγκα, 

απφ ζηνηρεία ηνπ Anchorage Wellness Court θαη ηνπ Anchorage Felony Drug Court 

ζηελ Αιάζθα (παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά θαησηέξσ) εκθαίλεηαη φηη νη πνιχ-

ππφηξνπνη δξάζηεο επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ζπρλά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

επηβάιινπλ ηα ζπγθεθξηκέλα δηθαζηήξηα. Βέβαηα, θάπνηνη δηθεγφξνη ππεξάζπηζεο 

ησλ δξαζηψλ πξνηείλνπλ ηελ θπιάθηζε έλαληη ηεο παξαθνινχζεζεο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, θαζψο ην ηειεπηαίν ελέρεη ηνλ θίλδπλν ηεο επηβνιήο πξφζζεησλ 

πνηλψλ θάζε θνξά πνπ παξαβηάδνληαη απφ ηνλ δξάζηε νη θαλφλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(Feinblatt J. & Denckla D., 2001). Έρεη επίζεο απνδεηρζεί φηη ζπγθεθξηκέλα 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο δξαζηψλ 

ψζηε λα έρνπλ θαιχηεξν απνηέιεζκα ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο. Τπνζηεξίδεηαη δε, 

φηη ε γλσζηαθή ζεξαπεία πνπ εζηηάδεη ζηελ αληηθεηκεληθή αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 

ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ δξάζηε θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή απφ ηελ αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη άιιεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο. 

Μάιηζηα ε γλσζηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία έρεη απνδεηρζεί πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή γηα ηνπο ρξήζηεο νπζηψλ (Taxman F. S. 1999). Ζ ρξήζε δηαθφξσλ 

ζεξαπεπηηθψλ θαη ςπρνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ έρεη απνδεηρζεί φηη ιεηηνπξγεί ζεηηθά 

ζηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο. 

Μεηαμχ ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο 

ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε κείσζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο πνπ επηθέξεη θάζε πνηλή 

θπιάθηζεο. Αλαιχζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ην θφζηνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο θαη ηνπ ίδηνπ αξηζκνχ 

δξαζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα γηα δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 

ελφο έηνπο, δείρλνπλ φηη ε πξψηε θαηεγνξία είλαη ζαθψο ιηγφηεξν δαπαλεξή. Γηα 

παξάδεηγκα, ζην Anchorage Felony Drug Court ηεο Αιάζθα ππνινγίζηεθε φηη 

δαπαλνχληαη εηεζίσο πεξίπνπ $16.950 γηα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζε ζχγθξηζε κε 

ηα $40.000 πνπ απαηηνχληαη αληίζηνηρα γηα ηνλ εγθιεηζκφ ησλ δξαζηψλ ζε 
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ζσθξνληζηηθφ θαηάζηεκα (Interim CJC Report, 2002). Μάιηζηα, επεηδή, θάπνηνη 

δξάζηεο είλαη πνιχ – ππφηξνπνη θαη αληηκεησπίδνπλ πνηλέο θπιάθηζεο κεγαιχηεξεο 

ησλ δχν εηψλ ην εηήζην θφζηνο γηα ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο δηπιαζηάδεηαη. Οη δξάζηεο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζπλήζσο ζπκβάιινπλ νηθνλνκηθά ζε 

απηφ. Γηα παξάδεηγκα, ζηα πξνγξάκκαηα πνπ επηβάιιεη ην Wellness Court ηεο 

Αιάζθα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε – σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο – ζηελ απφθηεζε 

νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νπφηε ζηαδηαθά επηηπγράλεηαη ε 

νηθνλνκηθή ζπκβνιή ησλ δξαζηψλ ζην πξφγξακκα. ΢ε άιια Wellness Court νη 

ζπκκεηέρνληεο ηίζεληαη ζε ειεθηξνληθή επηηήξεζε κε εκεξήζην θφζηνο πεξίπνπ $12 - 

$15. Δπίζεο, νη αιθννιηθνί δξάζηεο πνπ αθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα λαιμεηξφλεο 

κπνξεί λα πιεξψλνπλ ην θφζηνο ηνπ θαξκάθνπ (πεξίπνπ $70 - $150 κεληαίσο) ή ην 

θφζηνο ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 

 

 

΢Σ2. Γηθαζηήξηα Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ (Problem - Solving Courts) 

 

Σα δηθαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ελαιιαθηηθά κέηξα απνλνκήο δηθαηνζχλεο 

θαη ηδίσο ηηο αξρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο νλνκάδνληαη «Problem - Solving 

Courts» (δηθαζηήξηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ) θαη εμεηδηθεχνληαη ζηελ παξνρή λέσλ 

πξννπηηθψλ ζηελ επίιπζε ησλ εγθιεκάησλ.  

Γηαθξίλνληαη ζε:  

- Drug Courts, γηα ππνζέζεηο ηνμηθνεμαξηεκέλσλ θαη αιθννιηθψλ δξαζηψλ, 

- Mental Health Courts, γηα ςπρηθά αζζελείο δξάζηεο θαη  

- Family Violence Courts, γηα ππνζέζεηο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο.  

Σα δηθαζηήξηα εθαξκνγήο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο μεθίλεζαλ λα ιεηηνπξγνχλ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1990 ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ Απζηξαιία, θαη ζηαδηαθά αλαπηχρζεθαλ 

θαη αιινχ.  ΢ηελ Φιψξηδα ησλ ΖΠΑ δεκηνπξγήζεθε ην 1989, ην πξψην δηθαζηήξην 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ ην Florida Drug Court. Έθηνηε, δεκηνπξγήζεθαλ πνιιά 

problem-solving courts εληφο θαη εθηφο ΖΠΑ (Center for Court Innovation, 

Chronology, 2005). Σα Problem - Solving Courts εθαξκφδνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή 

δηθαηνζχλε, δειαδή ηελ αξρή πνπ νξίδεη ηνλ «λφκν σο ζεξαπεπηηθφ κέζν», ζε ζρέζε 

πάληα κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνβιέπνληαη. ΢ηφρνο απνηειεί ε 

βειηίσζε ηεο πξνζσπηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ κεξψλ ζηελ δηαδηθαζία. 

΢ηηο πνηληθέο ππνζέζεηο ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία εκπεξηέρεη ηελ απνθαηάζηαζε 
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(King M.S. & Auty K. 2005), επνκέλσο, ηα ελ ιφγσ δηθαζηήξηα επηρεηξνχλ λα 

«ζεξαπεχζνπλ» ηηο βαζχηεξεο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Ζ «ζεξαπεία» πξαγκαηψλεηαη κε ηελ επηβνιή πνηλψλ πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ 

ζεξαπεπηηθή κεηαρείξηζε ηνπ δξάζηε κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ θαη 

ππεξεζηψλ, φπσο είλαη ηα πξνγξάκκαηα  επεμάξηεζεο θαζψο θαη απηά γηα ςπρηθά 

αζζελείο. Παξάιιεια, ηα problem-solving courts ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο, αμηνινγνχλ ηηο αλάγθεο ηνπ δξάζηε θαη εληζρχνπλ ηελ δηαδξαζηηθή 

δηαδηθαζία κεηαμχ δηθαζηή θαη δξάζηε.  

 

 

(α) Drug Courts 

Σα Drug Courts, ελψ αξρηθψο αζρνινχληαλ κε ηελ εθαξκνγή κέηξσλ θαη 

πξνζγξακκάησλ ζεξαπείαο ηνμηθνεμαξηεκέλσλ θαη αιθννιηθψλ δξαζηψλ, ζηαδηαθά 

ιεηηνχξγεζαλ θαη γηα άιινπο δξάζηεο. ΢ηφρνο ηνπο απνηειεί ε κείσζε ηεο 

εγθιεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εμαξηεκέλσλ δξαζηψλ κέζσ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

κεηαρείξηζεο (treatment) θαη ε δεκηνπξγία δπλαηνηήησλ απηφλνκεο δηαβίσζήο ηνπο 

κε ηελ εξγαζηαθή ηνπο απνθαηάζηαζε θαη εθπαίδεπζε. Με άιια ιφγηα ζηφρνο ησλ 

δηθαζηεξίσλ απηψλ είλαη ηαπηφρξνλα ε απεμάξηεζε ησλ δξαζηψλ θαη ε κείσζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο κε ηνλ έιεγρν ηεο ππνηξνπήο. Παξάδεηγκα Drug Court είλαη ην 

Manhattan Family Treatment Court ζηελ Νέα Τφξθε, ην νπνίν ηδξχζεθε ην 1998, θαη 

αζρνιείηαη κε ηνμηθνεμαξηεκέλνπο θαη αιθννιηθνχο γνλείο πνπ δελ έρνπλ πιένλ ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ εμάξηεζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

΢ηφρνο ηνπ δηθαζηεξίνπ είλαη ε έληαμε ηνπο ζε ζρεηηθά πξνγξάκκαηα ψζηε λα 

απνθηήζνπλ κεηά ηελ απνζεξαπεία ηνπο ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο.  

΢ηελ Αιάζθα ππάξρνπλ αξθεηά δηθαζηήξηα πνπ εθαξκφδνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή 

δηθαηνζχλε, φπσο ζην Anchorage θαη ζην Bethel, φπνπ ιεηηνπξγνχλ ηα Anchorage 

Municipal Wellness Court, Anchorage State Wellness Court (θαη ηα δχν αζρνινχληαη 

κε αιθννιηθνχο δξάζηεο πνπ έρνπλ δηαπξάμεη πηαίζκαηα) θαη ην Family Care Court 

(γηα ηνμηθν-εμαξηεκέλνπο γνλείο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά έρνπλ αλαιάβεη νη θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο). Σν 2005 επεθηάζεθε ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην κε ηελ ίδξπζε αλάινγσλ 

δηθαζηεξίσλ ζε Ketchikan, Juneau, Fairbanks, Palmer αιιά θαη αιινχ. ΢ηελ Αιάζθα 

ππάξρνπλ ηξία δηθαζηήξηα θαθνπξγεκάησλ, ηα νπνία δεκηνπξγήζεθαλ κεηαμχ ησλ 

εηψλ 2001 θαη 2002, ην Anchorage Felony Drug Court (αζρνιείηαη κε ππνζέζεηο 

λαξθσηηθψλ), ην Anchorage Felony DUI Court (DUI Court), θαη ην Bethel 
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Therapeutic Court. Σν 2004, ην Alaska Judicial Council ζπλέηαμε έθζεζε 

αμηνιφγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ πνπ επέβαιαλ ηα σο άλσ 

δηθαζηεξία ζε ζρέζε κε ηηο εκέξεο εγθιεηζκνχ πνπ επέβαιαλ ζηνπο δξάζηεο. 

Ζ δηαδηθαζία πνπ εθαξκφδεηαη ζηα πξναλαθεξφκελα δηθαζηήξηα δηαθέξεη απφ 

ηελ ηππηθή δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη ζην πνηληθφ ζχζηεκα 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Σν Anchorage Felony Drug Court, ην πξψην «ζεξαπεπηηθφ» 

δηθαζηήξην θαθνπξγεκάησλ, ηδξχζεθε θαηφπηλ δηεηνχ - ηνπιάρηζηνλ - ζρεδηαζκνχ, 

κειέηεο θαη εθπαίδεπζεο. Σν 2004, είραλ ζπκκεηάζρεη 30 άηνκα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ είραλ νινθιεξψζεη ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, φζσλ 

βξίζθνληαη ήδε ζε θάπνην θαη φζσλ είραλ εγθαηαιείςεη πξφγξακκα.  

Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ δηθαζηεξίνπ απηνχ απνηεινχλ:  

- Ζ θαηαιιειφηεηα ηεο απφθαζεο, ψζηε λα ζηεξίδεηαη ζηηο αλάγθεο, ζηα 

δεδνκέλα ησλ πξνγξακκάησλ, ζηα δεδνκέλα αμηνιφγεζεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

θαη αιθνφι θαη ησλ ζπλεληεχμεσλ. ΢ην Drug Court ζπγθεθξηκέλα δελ 

επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή δξαζηψλ πνπ είραλ πξνεγνχκελε θαηαδίθε γηα 

βίαηα, ζεμνπαιηθά ή θαηά ζπξξνήλ εγθιήκαηα. Ο εηζαγγειέαο απνθαζίδεη γηα 

ηελ θαηαιιειφηεηα. Γηα λα ζπκκεηάζρεη ν δξάζηεο πξέπεη λα έρεη - θαη‟ 

ειάρηζηνλ - δηαπξάμεη θάπνην αδίθεκα ππφ ηελ επήξεηα νπζηψλ ή αιθνφι ή 

ιφγσ ηεο εμάξηεζεο ηνπ απφ απηέο. ΢ε θάζε πεξίπησζε λα ππάξρεη θάπνηα 

ζχλδεζε κεηαμχ ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεο θαη ησλ νπζηψλ. 

- Ζ γξαπηή ζπκθσλία ηνπ δξάζηε, ζηελ νπνία πεξηγξάθνληαη νη ζπλζήθεο θαη 

νη φξνη ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαη πξνβιέπνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ. 

- Έλα πξφγξακκα ηξηψλ ζηαδίσλ γηα ην δξάζηε: ΢ηάδην I: πεξηιακβάλεη 

εληαηηθή ζεξαπεπηηθή κεηαρείξηζε, έιεγρν θαη ζπρλή παξνπζία ηνπ δξάζηε 

ζην δηθαζηήξην. ΢ηάδην II: απαηηεί ιηγφηεξεο ζπλαληήζεηο θαη δίλεη έκθαζε 

ζηελ παξαθνινχζεζε εξγαζίαο ή εθπαίδεπζεο. ΢ηάδην III: απαηηεί ειάρηζηεο 

εκθαλίζεηο ζην δηθαζηήξην θαη δίλεη έκθαζε ζην λα θάλεη ην δξάζηε 

αλεμάξηεην, αιιά θαη λα ηνπ δεκηνπξγήζεη ζπλαηζζήκαηα ππεπζπλφηεηαο. 

- Οη ηπραίνη θαη ππνρξεσηηθνί έιεγρνη ζηνπο νπνίνπο ππνβάιιεηαη ν δξάζηεο 

φζνλ αθνξά ζηελ ρξήζε νπζηψλ ή αιθνφι. Απηνί κεηψλνληαη φζν 

απνκαθξχλεηαη ρξνληθά ν ζπκκεηέρνληαο απφ ην πξφγξακκα. 

- Ζ ζπκκεηνρή ηνπ δξάζηε ζε νκάδεο ζηήξημεο (φπσο γηα παξάδεηγκα ζηνπο 

αλψλπκνπο αιθννιηθνχο) κε ππνρξεσηηθή παξαθνινχζεζε, ε νπνία επίζεο 
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κεηψλεηαη κε ηελ ζηαδηαθή ρξνληθή απνκάθξπλζε απφ ην πξφγξακκα θαη 

θαζψο ν ζπκκεηέρσλ απνθηά κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία. 

- Οη ηαθηηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνλ δηθαζηή θαη ηελ ινηπε νκάδα ηνπ 

δηθαζηεξίνπ απνηεινχκελε απφ ηνλ εηζαγγειέα, ην δηθεγφξν ππεξάζπηζεο, 

ηνλ ππεχζπλν γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε θαη ην ζεξαπεπηή. Απηνί 

αλαθέξνληαη ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηνλ δηθαζηή. Ο 

ηειεπηαίνο αθνχεη πξνζεθηηθά ηηο αλαθνξέο θαη αλάινγα κε ηελ πνξεία ηεο 

ππνζέζεσο δίλεη κηθξά θίλεηξα ζηνλ ζπκκεηέρνληα. 

- Ζ άκεζε επηβνιή θπξψζεσλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπκκεηέρσλ βξεζεί 

ζεηηθφο ζε θάπνην έιεγρν νπζηψλ ή γηα άιιε παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

- Σέινο, απαηηείηαη ζνβαξή θαη λεθάιηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα γηα 12 έσο 

θαη 18 κήλεο.  

΢ην Anchorage Felony DUI Court εηζάγνληαη θαθνπξγεκαηηθέο ππνζέζεηο 

νδήγεζεο ππφ ηελ επήξεηα νπζηψλ ή αιθνφι. Μπνξεί λα ζπκκεηέρεη θάζε δξάζηεο, 

αξθεί λα ζπκθσλεί ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ νξηζζέληνο πξνγξάκκαηνο. Μέρξη ην 

έηνο 2004 είραλ εηζαρζεί 74 ππνζέζεηο. Σν DUI έρεη αξθεηά θνηλά κε ην Drug Court. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζην DUI Court εκθαλίδνληαη ζηνλ ίδην δηθαζηή, αθνινπζνχλ ην 

ίδην πξφγξακκα θαη έρνπλ ζπρλά ηα ίδηα κέιε ζηελ νκάδα παξαθνινχζεζεο. Χζηφζν 

δηαθέξνπλ νη ζπλέπεηεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΋ζνη επηηπρψο νινθιεξψλνπλ ην 

πξφγξακκα ηνπ Drug Court απνδεζκεχνληαη απφ ηηο θαηεγνξίεο ηνπο κε εηζαγγειηθή 

απφθαζε, ελψ φζνη νινθιεξψλνπλ επηηπρψο ην DUI Court παξακέλνπλ ζε θαζεζηψο 

επηηήξεζεο γηα 2 νιφθιεξα ρξφληα.  

Tν Bethel Therapeutic Court άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ρξνληθά αξγφηεξα ζε ζρέζε 

κε ηα πξναλαθεξφκελα therapeutic courts, νπφηε θαη είρε κφλνλ 51 ζπκκεηέρνληεο 

πξνο αμηνιφγεζε ην έηνο 2004. ΢ην Bethel Court εηζάγνληαη ππνζέζεηο ησλ νπνίσλ 

βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ρξήζε νπζηψλ κε ζπλαθφινπζεο άιιεο πηαηζκαηηθέο 

πξάμεηο. Οη πεξηζζφηεξνη δξάζηεο αθνινπζνχλ ζεξαπεία λαιηξεμφλεο (naltrexone 

therapy) παξάιιεια κε φια φζα αλαθέξζεζαλ αλσηέξσ γηα ηε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη ζην πξφγξακκα ηνπ Drug Court. Ζ λαιμεηξφλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

κείσζε ησλ ζπλεπεηψλ απφ ηελ εμάξηεζε ηνπ αιθνφι γηα πεξίπνπ 90 – 120 κέξεο. 

΢πκπιεξσκαηηθά απαηηείηαη γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ππνρξεσηηθή παξαθνινχζεζε 

εθπαίδεπζεο ή εξγαζίαο. 
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Σα ζηνηρεία πνπ ζπγθέληξσζε ην Council  θαηέδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζε 

πξφγξακκα, θαζψο θαη φζνη είραλ νινθιεξψζεη επηηπρψο θάπνην, είραλ ιηγφηεξεο 

κέξεο εγθιεηζκνχ θαη ιηγφηεξεο θαηαδίθεο ελ ζπγθξίζεη κε ηα 2 πξνεγνχκελα έηε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Αλάινγα ζηνηρεία δίδνπλ θαη ηα ππφινηπα «ζεξαπεπηηθά» δηθαζηήξηα 

ηεο ρψξαο. Παξά ην γεγνλφο φηη απαηηείηαη εθηελέζηεξε αμηνιφγεζε, ηα ζηνηρεία 

απηά ζηεξίδνπλ θαη απνδεηθλχνπλ ηελ ζέζε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζε δηθαζηήξηα 

εθαξκνγήο ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ βειηηψλνληαη ζεκαληηθά. Άιια πνηνηηθά ζηνηρεία 

βειηίσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα Drug θαη DUI Courts θαηέδεημαλ νηθνγελεηαθή 

ζηαζεξφηεηα, δηαηήξεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα. Κάπνηνη κάιηζηα ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ βειηίσζε ζηνλ 

ηξφπν ππνζηήξημεο θαη επηκέιεηαο ησλ παηδηψλ θαη κείσζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο. Ζ αλάιπζε επίζεο δελ έδεημε δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηελ 

εζληθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είραλ 

ηζηνξηθφ ηνπιάρηζηνλ κίαο θαθνπξγεκαηηθήο θαηαδίθεο. Πεξίπνπ νη κηζνί 

ζπκκεηέρνληεο ζην Felony Drug Court είραλ θαηεγνξεζεί γηα εγθιήκαηα θαηά ηεο 

ηδηνθηεζίαο (Carns, T. W.2005). 

Σν πξψην δηθαζηήξην εθαξκνγήο ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα 

εμαξηεκέλνπο δξάζηεο ζηελ Απζηξαιία είλαη ην NSW Drug Court ζηελ Parramatta 

ηνπ ΢ίδλευ, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε κε βάζεη ην κνληέιν ησλ US Drug Courts θαη 

άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ην 1999. Οη δξάζηεο πνπ παξαπέκπνληαη ζην NSW Drug Court 

ζα πξέπεη λα έρνπλ νκνινγήζεη ηελ εγθιεκαηηθή ηνπο πξάμε ή λα ζθνπεχνπλ λα ην 

θάλνπλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα είλαη εμαξηεκέλνη θαη λα δέρνληαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζην πξφγξακκα, ελψ εμαηξνχληαη βίαηνη δξάζηεο θαη φζνη είλαη βαξηά 

ςπρηθά πάζρνληεο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν δξάζηεο απνδερζεί ηνπο φξνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ηνπ επηβάιιεη ην δηθαζηήξην εηζέξρεηαη ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία. Σα πξνγξάκκαηα δηαξθνχλ ζπλήζσο 12 κήλεο θαη πεξηιακβάλνπλ 

ζεξαπεπηηθή κεηαρείξηζε, ζπλεδξίεο απνθαηάζηαζεο, ζπκβνπιεπηηθή, έιεγρν γηα 

πηζαλή ρξήζε νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηαθηηθή παξνπζία ζην 

δηθαζηήξην. Δπίζεο, παξέρεηαη θνηλσληθή ζηήξημε θαη βνήζεηα κέζα απφ 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη εξγαζίαο. Ο ζπκκεηέρσλ επηβιέπεηαη θαζεκεξηλά απφ 

ηνλ ππεχζπλν πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ ππφζεζε, θαη γεληθφηεξα απφ ηνλ δηθαζηή θαη 

ηελ νκάδα ηνπ δηθαζηεξίνπ. Δπηβάιινληαη πνηλέο θπιάθηζεο ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

ζπκκεηέρσλ παξαβηάζεη φξν ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη αλάινγα αληακείβεηαη γηα ηελ 

επηηπρή νινθιήξσζε θάζε ζηαδίνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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Σν 2002, ην NSW Bureau of Crime Statistics & Research εθπφλεζε έξεπλα 

αμηνιφγεζεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε επεκεξίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην 

πξφγξακκα (Freeman Κ., 2002). Πξσηίζησο, θαηαγξάθεηαη ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία 

βξίζθνληαλ ε νκάδα ειέγρνπ πξηλ ηε ζπκκεηνρή ηεο ζην πξφγξακκα θαη απηή ζηελ 

νπνία πεξηέξρεηαη έπεηηα. Σα επξήκαηα ήηαλ ηδηαηηέξσο ηθαλνπνηεηηθά, θαζψο 

θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζην πξφγξακκα βξέζεθαλ λα βξίζθνληαη ζε θαιχηεξε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή θαηάζηαζε. Οη ζπκκεηέρνληεο ζην 

Drug Court αληηκεηψπηδαλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ην γεληθφηεξν 

πιεζπζκφ θαη είραλ ρακειφηεξν ζπγθξηηηθά νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, ςπρνινγηθφ θαη 

πλεπκαηηθφ επίπεδν. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ απηψλ 

ζην πξφγξακκα ηνπο βνήζεζε ζεκαληηθά λα αλαπηχμνπλ θαη λα βειηηψζνπλ ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο θαηάζηαζε, σο πξνο ηνπο αλσηέξσ ηνκείο, κέζα ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα 12 κελψλ. Παξάιιεια, ζεκεηψζεθε θαη δξακαηηθή κείσζε ζηελ 

θαηαλάισζε παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Έγηλε, επίζεο, ζπγθξηηηθή κειέηε 

κεηαμχ εμαξηεκέλσλ αλδξψλ πνπ βξίζθνληαλ ζηελ θπιαθή γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο 

θαη εμαξηεκέλσλ αλδξψλ πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα θαη βξέζεθε - θαη εδψ - 

ζεκαληηθή δηαθνξά ππέξ ησλ ηειεπηαίσλ σο πξνο ηελ ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ. 

Μάιηζηα νη ηειεπηαίνη είραλ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηελ εχξεζε νπζηψλ 

επξηζθφκελνη εληφο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο έγθιεηζηνπο. 

΢εκαληηθή παξάκεηξνο είλαη θαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην 

πξφγξακκα. Ζ πιεηνςεθία δήισζε πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο, κε ιηγφηεξν ηνπ 15% 

πνπ δήισζε δπζαξέζθεηα σο πξνο ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο. Σνλίζζεθε ηδηαίηεξα ν 

ξφινο ηνπ δηθαζηή ζην Drug Court, ν νπνίνο δελ επηβιέπεη απιά ηε δηαδηθαζία, αιιά 

εληζρχεη ηνλ ζπκκεηέρνληα θαη αληηκεησπίδεη κε ξεαιηζηηθφηεηα ηελ θαηάζηαζε. 

Σέινο, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ληψζνπλ ηθαλνπνηεκέλνη πνπ 

θαηάθεξαλ λα παξαθνινπζήζνπλ κε επηηπρία ην πξφγξακκα, βηψλνληαο κάιηζηα σο 

πξνζσπηθή ηνπο λίθε ην γεγνλφο ηεο απεμάξηεζεο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ηνπο ζρέζεσλ.  

Σν NSW ρξεζηκνπνηεί επξέσο ην πξφγξακκα MERIT, ην νπνίν αθνινπζεί ηηο 

αξρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο. Απνζθνπεί ζηελ κεηαρείξηζε ησλ εμαξηεκέλσλ 

απφ παξάλνκεο νπζίεο ελειίθσλ κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο. Παξέρεη 

ηε δπλαηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο αηφκσλ πνπ, είηε έρνπλ νκνινγήζεη, είηε φρη ηελ 

πξάμε ηνπο θαη δελ απεπζχλεηαη ζε βίαηνπο δξάζηεο ή δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, εθηφο θαη εάλ πξφθεηηαη γηα ιηγφηεξν ζνβαξά εγθιήκαηα ησλ 
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ηειεπηαίσλ θαηεγνξηψλ.  Απεπζχλεηαη ζε ελήιηθνπο δξάζηεο εμαξηεκέλνπο πνπ 

ζπλαηλνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα ηνπ 

MERIT δίδεη ηαθηηθή αλαθνξά ζην δηθαζηήξην ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηνπ 

ζπκκεηέρνληα θαη αλαθέξεη ηπρφλ παξαβίαζε ηνπ. ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε 

επηβάιιεηαη ε πνηλή ζηνλ ζπκκεηέρνληα ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

παξαβηάζεσο πνπ ππέπεζε ν ζπκκεηέρσλ. Σν πξφγξακκα δηαξθεί 12 εβδνκάδεο, αιιά 

κπνξεί θαη λα παξαηαζεί θαηά πεξίπησζε. Οη ζπκκεηέρνληεο δηαηεξνχλ επαθή κε ηελ 

νκάδα ηνπ MERIT κεηά ηελ νινθιήξσζε φπσο ζπλήζσο γίλεηαη θαη κε ηα ινηπά 

πξνγξάκκαηα, πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ε ππνηξνπή. Παξέρεηαη θαη εδψ 

νινθιεξσκέλν πξφγξακκα θνηλσληθήο ζηήξημεο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ε ζεξαπεπηηθή νκάδα ηνπ MERIT ζπληάζζεη ηειηθή έθζεζε γηα ην 

δηθαζηήξην καδί κε πξνηάζεηο γηα ηελ πεξαηηέξσ κεηαρείξηζε ηνπ δξάζηε. Ο δξάζηεο 

απαηηείηαη λα νκνινγήζεη ηελ εγθιεκαηηθή ηνπ πξάμε θαη αθνινπζείηαη ε 

δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία. Ζ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εθηηκάηαη 

ζεηηθά θαη ππέξ ηνπ δξάζηε απφ ην δηθαζηήξην (Linden J. 2001). 

 

 

(β) Mental Health Courts 

 

Σα Mental Health Courts, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην Brooklyn Mental 

Health Court πνπ ιεηηνπξγεί ζηε Νέα Τφξθε, έρνπλ σο ζηφρν ηελ έληαμε ησλ ζνβαξά 

ςπρηθά άξξσζησλ δξαζηψλ, νη νπνίνη ππφ άιιεο ζπλζήθεο ζα θπιαθίδνληαλ, ζε 

θαηάιιεια πξνγξάκκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ζεξαπείαο (treatment). ΢χκθσλα κε 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δηαθφξσλ ρσξψλ ππάξρεη αλαινγηθά κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ 

πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα κέζα ζηηο θπιαθέο. Γηα ην ιφγν ηνχην, 

γίλνληαη πξνζπάζεηεο ζηα δηθαητθά ζπζηήκαηα πξνεγκέλσλ ρσξψλ λα αλαθφςνπλ ηε 

ξνή ησλ ςπρηθά αζζελψλ παξαβαηψλ ζην ζχζηεκα πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Σα 

δηθαζηήξηα ςπρηθήο πγείαο (mental health courts) είλαη ε λεφηεξε απφ απηέο ηηο 

πξνζεγγίζεηο θαη ιεηηνπξγνχλ ζηελ ινγηθή ησλ δηθαζηεξίσλ γηα εμαξηεκέλα απφ 

νπζίεο θαη αιθνφι άηνκα (drug courts). Πξφζεζε ηνπο, δειαδή, είλαη λα κεησζεί ε 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε ππνηξνπή κέζα απφ ηε ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ 

λνζεκάησλ πνπ πξνθαινχλ ηελ παξάλνκε ζπκπεξηθνξά. Αθνινπζψληαο ηε ζεσξία 

ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο πξνζπαζνχλ λα βειηηψζνπλ ηνλ ηξφπν απνλνκήο ηνπ 

δηθαίνπ, κε ηελ εμέηαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ θαη αληηζεξαπεπηηθψλ ζπλεπεηψλ πνπ 
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επηθέξνπλ νη θαλφλεο, νη λνκηθέο δηαδηθαζίεο, ή ε ζπκπεξηθνξά ηνπ λνκηθψλ θνξέσλ 

(δηθεγφξσλ θαη δηθαζηψλ). Δθαξκφδνληαο, επνκέλσο, ηηο αξρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηθαηνζχλεο ηα δηθαζηήξηα απηνχ ηνπ ηχπνπ γίλνληαη θνξείο ηφζν ηεο ζεξαπεπηηθήο 

κεηαρείξηζεο φζν θαη ηνπ δηθαίνπ. Τπάξρνπλ ειάρηζηα εκπεηξηθά απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δηθαζηεξίσλ απηψλ. Χζηφζν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εμεηάζνπκε ην κνληέιν ιεηηνπξγίαο ηνπο ζην πιαίζην ησλ πηζαλψλ 

ζεξαπεπηηθψλ θαη αληηζεξαπεπηηθψλ ζπλέπεησλ πνπ επηθέξνπλ. 

Σα δηθαζηήξηα ςπρηθήο πγείαο αζρνινχληαη θπξίσο κε  άηνκα πνπ έρνπλ 

δηαπξάμεη κηθξναδηθήκαηα, δελ έρνπλ ηζηνξηθφ εγθιεκαηηθήο βίαο, θαη είλαη πξφζπκα 

λα δερζνχλ ζεξαπεία γηα ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηα. Ζ επηηπρία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο θαζνξίδεηαη θαη εμαξηάηαη - ζε κεγάιν βαζκφ - απφ ηα θξηηήξηα 

επηινγήο. Δπηιέγνληαο, δειαδή, άηνκα κηθξήο επηθηλδπλφηεηαο, νη ζεξαπείεο 

απνδεηθλχνληαη απνηειεζκαηηθέο θαη έρνπλ πςειφ πνζνζηφ επηηπρίαο, φκσο δελ 

επηιχεηαη νπζηαζηηθά ην πξφβιεκα ηνπ εγθιεηζκνχ αηφκσλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο. 

΢ηηο ΖΠΑ γηα παξάδεηγκα κφλν ην 10% έσο 20% ησλ πξνζψπσλ απηψλ, είλαη 

πηζαλφλ λα απνθχγνπλ ηνλ εγθιεηζκφ δεδνκέλνπ φηη πεξίπνπ ην 25% ησλ παξαβαηψλ 

κε ςπρηθέο αζζέλεηεο πνπ βξίζθνληαη θπιαθηζκέλνη θαηεγνξνχληαη γηα δηαηάξαμε ηεο 

θνηλήο εζπρίαο (Wolff Ν, 2002). Σα δηθαζηήξηα απηνχ ηνπ ηχπνπ κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ ππφινηπνπ 80% κε 90% ησλ παξαβαηψλ κε ςπρηθέο 

αζζέλεηεο πνπ εμαθνινπζνχλ λα πεξηνξίδνληαη ζην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο εθφζνλ θάλνπλ δεθηέο γηα εθδίθαζε επηζθαιείο πεξηπηψζεηο. ΢χκθσλα 

φκσο κε ηνλ Wolff (2002) απηφ δελ είλαη πηζαλφ λα ζπκβεί γηα δχν ιφγνπο:  

- Πξψηνλ, δηφηη ε δπλαηφηεηα επηβίσζεο ησλ δηθαζηεξίσλ απηψλ δελ αθήλεη 

πεξηζψξηα γηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Οη δηθαζηέο γλσξίδνπλ φηη εάλ έλαο 

απφ ηνπο δξάζηεο δηαπξάμεη εθ λένπ βίαηε πξάμε, ελψ βξίζθεηαη ππφ ηελ 

παξαθνινχζεζή ηνπο, ζα ζέζεη θαηά πάζα πηζαλφηεηα ηέινο ην φιν πείξακα.  

- Γεχηεξνλ, ην δηθαζηήξην δελ ζα δερζεί πεξηπηψζεηο πςειφηεξνπ θηλδχλνπ, 

επεηδή ε ζεξαπεπηηθή επηηπρία γίλεηαη ιηγφηεξν πηζαλή. Οη δξάζηεο πςεινχ 

θηλδχλνπ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη «αλζεθηηθνί» ζηε 

ζεξαπεία, λα έρνπλ δειαδή, ζπκθσλήζεη λα ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεία σο κέζν 

απνθπιάθηζήο ηνπο. 

Παξφιν πνπ ε χπαξμε ηζηνξηθνχ βίαο ζεσξείηαη αζθαιήο πξφβιεςε γηα ηελ 

ηέιεζε κειινληηθψλ πξάμεσλ βίαο, δελ θαίλεηαη λα απνηειεί ηειηθά ηζρπξφ ζηνηρείν 

αθνχ ζχκθσλα κε έξεπλεο κφλν ην 1 απφ ηα 3 άηνκα κε ηζηνξηθφ βίαο ζα δηαπξάμεη 
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μαλά βίαηε πξάμε (American Psychiatric Association, 1998). Ζ ηθαλφηεηα ησλ 

δηθαζηεξίσλ ςπρηθήο πγείαο λα ζηακαηήζνπλ ην έγθιεκα εμαξηάηαη θαζνξηζηηθά απφ 

ηελ αηηηψδε ζρέζε κεηαμχ ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηεο εγθιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα 

είλαη πην πηζαλφ λα ζπιιεθζνχλ θαη σο εθ ηνχηνπ «ππεξεθπξνζσπνχληαη» ζηηο 

θπιαθέο, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα θπθινθνξήζνπλ κε εγγχεζε θαη ηείλνπλ λα 

δαπαλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηε θπιαθή ( Link, Andrews, Cullen 1992, Swanson, 

Holzer, Ganju et al. 1990,  McFarland, Faulkner, Bloom et al. 1989, Teplin 1984, 

Torrey, Steiber, Exekiel, et al.  1992). Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα 

δείρλνπλ φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα θαζαπηή είλαη ε θχξηα αηηία ηεο παξάλνκεο 

ζπκπεξηθνξάο. Μνινλφηη είλαη δηαδεδνκέλε ε πεπνίζεζε φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα 

πξνθαιεί εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη ελ ιφγσ πεπνηζήζεηο δηαηξέρνπλ ηνλ 

θίλδπλν λα νκνγελνπνηήζνπλ ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ έηζη 

ψζηε λα ζηηγκαηίδνπλ ηελ αζζέλεηα θαη φινπο εθείλνπο πνπ θέξνπλ απηήλ ηελ 

εηηθέηα. Οξηζκέλα κφλνλ πξφζσπα πνπ πάζρνπλ ςπρηθά είλαη θαη πνηληθψο ελεξγά. 

Δίλαη δηαθνξεηηθνί νη παξάγνληεο πνπ θηλεηνπνηνχλ ηα πξφζσπα απηά λα πξνβνχλ ζε 

πνηληθά θνιάζηκεο ζπκπεξηθνξέο, θαη κφλνλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο είλαη 

ε χπαξμε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο.  

Οη Lewis et al. (1991) εληφπηζαλ ηξεηο ηχπνπο δξάζηε κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

ςπρηθέο αζζέλεηεο πνπ ήηαλ πνηληθψο ελεξγνί: 

- Ο πξψηνο ηχπνο, πνπ εθπξνζσπεί ην 42% ηνπ δείγκαηνο, πεξηιακβάλεη 

εθείλνπο πνπ δηαπξάηηνπλ αδηθήκαηα φριεζεο (π.ρ., εμχβξηζεο) θαη ησλ 

νπνίσλ ε ζπκκεηνρή ζην έγθιεκα είλαη πηζαλφ λα είλαη ππνπξντφλ ηεο 

αζζέλεηάο ηνπο.  

- Ο δεχηεξνο ηχπνο, κε πνζνζηφ 30%, είλαη άλζξσπνη πνπ εκπιέθνληαη ζε 

εγθιήκαηα γηα ηελ επηβίσζε ηνπο (π.ρ., κηθξνθινπέο) επεηδή είλαη θησρνί. 

- Ο ηξίηνο ηχπνο, κε πνζνζηφ 28%, είλαη ππφηξνπνη πνπ δηαπξάηηνπλ ζνβαξά 

εγθιήκαηα (π.ρ., δηαξξήμεηο, επηζέζεηο).  

Αλ ππνζέζνπκε φηη θάπνηα πνηληθά θνιάζηκε ζπκπεξηθνξά πξνθαιείηαη 

εμαηηίαο ςπρηαηξηθνχ πξνβιήκαηνο ηνπ δξάζηε θαη φηη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα 

ζηακαηήζεη ε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο πνπ 

πξνθαιεί ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηφηε ε ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλεο ζα πξέπεη λα 

ππνθαηαζηήζεη ηελ ηηκσξεηηθή ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. Γηφηη ε πνηλή δελ κπνξεί λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο απνηξεπηηθφο παξάγνληαο φηαλ ε 
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εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά νθείιεηαη ζε ςπρηθέο αζζέλεηεο. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε 

δηθαηνζχλε απαηηεί ηε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο θαη φρη ηελ ηηκσξία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΧΝ ΜΔΣΡΧΝ (RESTORATIVE –

TRANSFORMATIVE - THERAPEUTIC JUSTICE) ΢Δ ΓΡΑ΢ΣΔ΢ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ  

 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ πνηληθή δηθαηνζχλε δελ ιεηηνπξγεί πάληνηε απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε 

ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο, φπνπ νη θπξψζεηο ηνπ πνηληθνχ 

ζπζηήκαηνο εθαξκφδνληαη, ην ζχζηεκα επηρεηξεί λα απνηξέςεη κειινληηθά 

αδηθήκαηα κε ηελ ππνρξεσηηθή θαηαγξαθή ηνπ δξάζηε (νξηζκέλεο θνξέο κε ή ρσξίο 

θνηλνπνίεζε ζηελ θνηλφηεηα), ηε θπιάθηζε θαη ηε ζεξαπεία.  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαηαρψξεζεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ δξάζηε σο πξνο 

ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο δελ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε, αλ θαη θάπνηα 

πξνθαηαξθηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά επαλαζχιιεςεο είλαη πςειφηεξα 

ζηελ θαηαγεγξακκέλε νκάδα (Schram et al. 1995, Burdon & Gallagher 2002). Έρεη 

επίζεο επηζεκαλζεί φηη ε πξαθηηθή ηεο θνηλνπνίεζεο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ δελ 

επηθέξεη κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππνηξνπήο, ελψ κπνξεί λα έρεη αλεπηζχκεηεο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο απνθαηάζηαζεο. Πάλσ απφ ην 90% ησλ 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ δήισζε φηη ε πξαθηηθή ηεο θνηλνπνίεζεο 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επαλεληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία, νδεγψληαο ηνπο ζε 

εμνζηξαθηζκφ, ζηελ θαθνπνίεζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ζηελ απψιεηα ηεο 

απαζρφιεζεο, ζηελ έμσζε απφ ηελ νηθείαο ηνπο θαη ζηελ δηάζπαζε ησλ ζρέζεσλ. 

 ΋ζν γηα ηε ζεξαπεία πνζνηηθή επαλεμέηαζε, πνπ δεκνζηεχζεθε ζην 

Corrections Management Quarterly (Gallagher et al. 1999, Hall 1995) γηα ηε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δξαζηψλ ππφ ζεξαπεία θαη φζσλ δελ 

ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία, θαηέδεημε φηη ε ζεξαπεία ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά 

ζηνπο δξάζηεο, πνπ ηελ έιαβαλ θαη κάιηζηα φηαλ ε ζεξαπεία παξέρεηαη ζε πιαίζην 

εθηφο θπιαθήο. Τπάξρνπλ πεξίπνπ 710 πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο- ζεξαποείαο 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζηηο ΖΠΑ θαη κφλν ηα 90 απφ απηά πινπνηνχληαη 

ζηελ θπιαθή, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε ζεξαπεία εθαξκφδεηαη ειάρηζηα ζηηο 

θπιαθέο.  
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Ζ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο είλαη έλα απφ ηα θαιχηεξα κέζα πξφβιεςεο ηεο 

ππνηξνπήο (Anglin & Hser 1991). ΋ηαλ νη δξάζηεο ππνρξενχληαη λα αθνινπζήζνπλ 

θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, ηίζεληαη ζε πξνθαηαξηηθά ζηάδηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ζηάζην θαηά ην νπνίν λα αλαγλσξίζνπλ φηη έρνπλ έλα ζνβαξφ 

πξφβιεκα, ψζηε λα είλαη ιηγφηεξεο νη πηζαλφηεηεο λα ην εγθαηαιείςνπλ (Cosyns 

1999). Αληίζεηα, θάπνηνο βαζκφο θαηαλαγθαζκνχ θαίλεηαη λα βνεζά ζηε δηαζθάιηζε 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο (Burdon & Gallagher 2002). 

Ζ πνηληθή δηθαηνζχλε– φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί - ζπρλά απνγνεηεχεη θαη 

ηξαπκαηίδεη ηα ζχκαηα, ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα ζχκαηα εγθιεκάησλ ζεμνπαιηθήο 

θχζεσο. Έρεη εθηεηακέλα ηεθκεξησζεί εμάιινπ φηη ν βηαζκφο είλαη ηξαπκαηηθφο θαη 

έρεη καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ ζπκάησλ (π.ρ. Crowell & Burgess 1996, 

Koss et al. 1994). Αιιά αθφκα θαη ηα "ήζζνλνο ζεκαζίαο" ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα 

(θαηά βάζε φζα δελ πεξηιακβάλνπλ δηείζδπζε), ηα νπνία κάιηζηα ζεσξνχληαη πνιχ 

ζπλεζηζκέλα θαη ζπρλά ζηελ δηάπξαμε ηνπο, απνηεινχλ ιππεξφ θαη πξαγκαηηθφ 

γεγνλφο γηα ηα ζχκαηα (Cox 1988, Smith & Morra 1994, Riordan 1999).  

Ζ δπζπηζηία θαη ε έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηνπο παξνρείο ηαηξηθήο βνήζεηαο 

θαη ηνπο ππαιιήινπο ηνπ λφκνπ είλαη ε πην ζνβαξή θαηαγγειία, πνπ θάλνπλ ηα 

ζχκαηα βηαζκνχ ζε ξαληεβνχ (date rape) θαη απηά πνπ γλψξηδαλ ηνλ δξάζηε ζε 

αληίζεζε κε ηα ζχκαηα πνπ βηάζζεθαλ απφ μέλν (Campbell et al. 1999). Σα ζχκαηα, 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζηηθή ή πνηληθή δίθε καζαίλνπλ φηη ν ξφινο ηνπο ζηε 

δηαδηθαζία είλαη ε ρξήζε ηνπο σο «απνδεηθηηθνί εθηνμεπηήξεο» γηα ηελ ππεξάζπηζε 

απφ ηνλ πιεξεμνχζην δηθεγφξν (Braithwaite & Daly 1998).  

Ο φξνο «θξππηνγελήο βιάβε» (cryptogenic harm) δειψλεη ηελ βιάβε, πνπ 

πξνθαιεί ν λφκνο ζηνπο δηάδηθνπο (Gutheil et al. 2000, Des Rosiers et al. 1998, 

Frazier & Haney 1996). Σα πξνβιήκαηα, πνπ δεκηνπξγεί ε εκπεηξία ησλ ζπκάησλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ απφ ηηο αίζνπζεο ζπλεδξηάζεσλ ησλ δηθαζηεξίσλ, είλαη 

πνιιαπιά θαη πεξηιακβάλνπλ ην δεκφζην ραξαθηήξα ηεο δηαδηθαζίαο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε ζπδήηεζε ησλ απφθξπθσλ ιεπηνκεξεηψλ ηνπ αδηθήκαηνο, ηε δέζκεπζε ησλ 

καξηχξσλ, νη νπνίνη κπνξεί λα αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζχκαηνο, θαη ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ πιεξεμνχζηνπ δηθεγφξνπ, πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζηελ «ελνρή» ηνπ 

ζχκαηνο. Γεδνκέλα απφ 990 πνηληθέο δίθεο, πνπ έιαβαλ ρψξα ζηηο ΖΠΑ γηα βηαζκφ, 

έρνπλ απνθαιχςεη φηη ηα πεξηζζφηεξα ζχκαηα πίζηεπαλ φηη νη βηαζηέο είραλ 

πεξηζζφηεξα δηθαηψκαηα, ην ζχζηεκα ήηαλ άδηθν, ηα δηθαηψκαηα ησλ ζπκάησλ δελ 
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πξνζηαηεχζεθαλ θαη δελ ηνπο είραλ δνζεί αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

ππφζεζή ηνπο (Frazier & Haney 1996).  

Σα πεξηζζφηεξα ζχκαηα αλαθέξνπλ ηελ ακεηαθίλεηε ζηάζε ηνπ δξάζηε πεξί 

κε απνδνρήο ηεο ελνρήο ηνπ γηα ην έγθιεκα (Holmstrom & Burgess 1975, 1978, 

Madigan & Gamble 1989, Martin & Powell 1994, Matosian 1993, Sanday 1996). 

Παξφιν πνπ απηή ε άξλεζε ηεο ελνρήο θαη πάιη πξνέξρεηαη απφ ηνπο 

θαηεγνξνχκελνπο, πνπ – ζε θάζε πεξίπησζε - έρνπλ ην δηθαίσκα ηνπ ηεθκεξίνπ ηεο 

αζσφηεηαο θαη ην πξνλφκην ηεο άξλεζεο ηεο ελνρήο ηνπο, ε εζθεκκέλε παξάιεηςε 

θάλεη θαθφ ζηνπο άιινπο θαη έρεη απνδεηρζεί κε πεηξακαηηθέο κειέηεο φηη πξνθαιεί 

επηζεηηθφηεηα ελάληηα ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ εθ πξνζέζεσο βιάςεη. (Ohbuchi et al. 

1989). 

Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο ζηα δηθατθά ζπζηήκαηα 

πνιιψλ ρσξψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ησλ ΖΠΑ γηα ηε ζηαδηαθή κεηαξξχζκηζε ηεο 

ηηκσξεηηθήο δηθαηνζχλεο σο πξνο ηελ αχμεζε θαη απζηεξνπνίεζε ησλ πνηλψλ γηα 

ηνλ βηαζκφ. Παξάιιεια φκσο απηέο νη κεηαξξπζκίζεηο αθαίξεζαλ ή/θαη δελ 

ζπκπεξηέιαβαλ ηνλ ζπδπγηθφ βηαζκφ απφ ην λφκν θαη άιιαμαλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

ηελ αληίζηαζε ηνπ ζχκαηνο, πξνζζέηνληαο έηζη κεξηθέο αθφκε αζπίδεο ελαληίνλ ησλ 

ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Καζηεξψζεθε σζηφζν ε ππνρξεσηηθή 

θαηαρψξηζε θαη θνηλνπνίεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, έλα κέηξν πνπ έρεη δερζεί 

θξηηηθέο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. Οη πξσηνβνπιίεο φκσο απηέο 

πεξηφξηζαλ ηα πνζνζηά ησλ θαηαγγειηψλ, ησλ δηψμεσλ θαη ησλ θαηαδίθσλ (Horney 

& Spohn 1991, Matosian 1993).  

΢χκθσλα κε ηνλ ΑTSA (2000), είλαη κάιινλ απίζαλν αθφκε θαη ηα πην 

ςπρσηηθά άηνκα λα έρνπλ παληειή έιιεηςε ειέγρνπ ηεο ζεμνπαιηθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο, ππνζηεξίδεηαη δειαδή φηη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

πξνηίζεληαη λα δηαπξάμνπλ ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα. Αλεμάξηεηα απφ ηελ πξνέιεπζε 

ησλ απνθιηλνπζψλ κνηίβσλ δηέγεξζεο, απφ ηελ ζθνπηά ηεο ζεσξία ηεο αληαιιαγήο 

(Homans 1967), ε ζπκπεξηθνξά ππνθηλείηαη απφ ηνλ ππνινγηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ θηλδχλσλ ζε ζρέζε κε ην πξνζσπηθφ φθεινο. ΋ηαλ ην θφζηνο ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

αδηθήκαηνο αδπλαηεί λα ππεξθεξάζεη ηηο αληακνηβέο, ε ζπλέρηζε ηεο εθ πξνζέζεσο 

πξφθιεζεο δεκίαο θαη θαθνπνίεζεο είλαη αλακελφκελε. Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ 

ρακεινχ επηπέδνπ ηεο ππεπζπλφηεηαο ππεξβαίλεη ηελ αηνκηθή πιεγή, πνπ ζα 

πξνμελήζεη ζην ζχκα ν δξάζηεο.  
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Τπάξρεη, επίζεο, ε άπνςε φηη ν πνιίηεο «ζηεξίδεη» θαη «ππνζηεξίδεη» ηελ 

απνδνρή ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο (Koss 2000) θαη φηη νη λφκνη δελ κπνξνχλ λα 

αληαγσληζηνχλ κε επηηπρία ηνπο θαλφλεο πνπ ελζαξξχλνπλ θαη αλέρνληαη ηελ 

ζεμνπαιηθή βία. Με βάζε ηελ άπνςε απηή απαηηείηαη ε ράξαμε κηαο θαηαιιειφηεξεο 

πξνζέγγηζεο γηα ηε κείσζε ηεο δηάπξαμεο απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ αδηθεκάησλ ηφζν 

ζην επίπεδν ηεο κεηαρείξηζεο ησλ δξαζηψλ- ζέηνληαο απηνχο πεξηζζφηεξν ππφινγνπο 

- φζν θαη ζην επίπεδν ηεο κείσζεο ηεο δεκφζηαο απνδνρήο.  

Ζ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία θαη έξεπλα έρεη αζρνιεζεί εθηελψο κε ην ζέκα 

ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, αθελφο ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα εγθιήκαηα θαη ηεο επξείαο πξνζβνιήο ηεο ζθαίξαο 

ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αηφκνπ- πνπ θζάλεη ζπρλά κέρξη θαη ηελ πξνζβνιή ηεο ίδηαο 

ηεο δσήο- θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο ζεηηθήο αληαπφθξηζεο ησλ δξαζηψλ ζηα 

ζεξαπεπηηθά θαη απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ εθπνλνχληαη- απφ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1990- εληφο θαη εθηφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο ζε πνιιέο ρψξεο. ΋πσο 

εμάιινπ ζσζηά επηζεκαίλεηαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο πξνζηαζίαο ησλ ζπκάησλ είλαη ε 

ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ δξαζηψλ, πνπ θζάλεη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

πηζαλνηήησλ ηεο ππνηξνπήο.  

΢ηελ θαηεγνξία ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ εληάζζνληαη: 

δξάζηεο βηαζκψλ θαη ελ γέλεη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, παηδφθηινη, αηκνκίθηεο, 

παξαθηιηθνί, ησλ νπνίσλ ε ζπκπεξηθνξά βιάπηεη θάπνηνλ άιιν.  
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Α. ΜΟΡΦΔ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ 

΢ΣΟΗΥΔΗΑ - ΠΡΟΦΗΛ ΣΧΝ ΓΡΑ΢ΣΧΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ - 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

 

 

Α1. Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθώλ εγθιεκάησλ 

 

Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξν 

θίλδπλν ππνηξνπήο, θαίλεηαη, φηη πιεξνχλ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

- Έρνπλ πξφσξε έλαξμε πνηληθνχ κεηξψνπ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ βία 

θαη θαηαδίθεο γηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα.  

- Έρνπλ ηειέζεη - θαηά θχξην ιφγν -εμσ-νηθνγελεηαθφ έγθιεκα βηαζκνχ κε 

ζχκα γπλαίθα θαη ζεμνπαιηθήο επίζεζεο ζε αλήιηθν αγφξη. 

- Τπάξρεη πνηθίιε ζεμνπαιηθή πνηληθή δξαζηεξηφηεηα σο πξνο ηνλ ηχπν ηνπ 

ζχκαηνο (ειηθία / θχιν / ζρέζεηο / ηνπνζεζίεο)  

- Φέξνπλ ζηνηρεία αληηθνηλσληθήο δσήο, θνηλσληθέο επηξξνέο θαη ζηάζεηο.  

- Έρνπλ ςπρνπαζεηηθή πξνζσπηθφηεηα - φπσο απηή κεηξάηαη κε ην Hare 

Psychopathy Checklist.  

- Έρνπλ πςειή επηζεηηθφηεηα, αξλεηηθφηεηα, γλσζηαθέο ζηξεβιψζεηο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά . 

- Έρνπλ ρακειή ελζπλαίζζεζε (empathy) - ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε κε ην 

ζχκα - ρακειφ ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν, ιίγεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ . 

- Έρνπλ ζεμνπαιηθά απνθιίλνπζα δηέγεξζε θαη θαληαζηψζεηο  

΋ζνλ δε αθνξά ζην πξνθίι ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ αμίδεη λα ζεκεησζνχλ 

ηα θαησηέξσ:  

Βηαζηέο - Παηδόθηινη: Οη βηαζηέο δελ θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ ηδηαίηεξα απφ 

δξάζηεο κε άιινπ ηχπνπ παξαπησκαηηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε, φηη 

πξνέξρνληαη απφ ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα, έρνπλ ζηακαηήζεη ηελ 

εθπαίδεπζε ζην γπκλάζην, παξνπζηάδνπλ αζηαζέο επαγγεικαηηθφ ηζηνξηθφ θαη είλαη 

ζπλήζσο αλεηδίθεπηνη. Δπίζεο εκθαλίδνπλ αξθεηέο νκνηφηεηεο ζην ςπρηαηξηθφ 
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ηζηνξηθφ θαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, αιιά παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ 

ηθαλφηεηα λα επηδηψθνπλ θαη λα δεηνχλ αλνηρηά απηφ, πνπ επηζπκνχλ (assertiveness). 

Οη βηαζηέο ηείλνπλ λα εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν ηνπο, αλ θαη ε εθπαηδεπηηθή 

ηνπο εμέιημε κπνξεί λα πνηθίιεη αξθεηά θαη έρνπλ αζηαζέο εξγαζηαθφ ηζηνξηθφ ζε 

αλεηδίθεπηεο εξγαζίεο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο επηκνλή, ηθαλφηεηα αλνρήο ζηε καηαίσζε θαη ηθαλφηεηα 

ζρεδηαζκνχ θαη επίηεπμεο ζηφρσλ (Bartol, 1991). Οη Knight & Prentky (1987), 

βξήθαλ, φηη νη βηαζηέο, πνπ επηδεηθλχνπλ ζαδηζκφ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο 

ηχπνπο βηαζηψλ, ππέζηεζαλ πνιχ ζπρλφηεξα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη είραλ πην 

πησρή θνηλσληθφηεηα, ρακειά επίπεδα εηεξνζεμνπαιηθήο εμάξηεζεο θαη πην 

αζηαζείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο βηαζηψλ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία ή ππήξμαλ κάξηπξεο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Γελ παξνπζηάδνπλ φκσο ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα φινη απηνί, πνπ 

έρνπλ θαθνπνηεζεί θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, θαη ην γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη ηελ 

χπαξμε θαη άιισλ παξαγφλησλ, πνπ κεζνιαβνχλ ζηελ πνξεία αλάπηπμεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο.  

Ζ παξνπζία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζεσξείηαη ζπρλή ζηνπο βηαζηέο. 

΢πγθεθξηκέλα ην 1/3 δείγκαηνο βηαζηψλ έιαβε ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο, ελψ ηα 

2/3 ηε δηάγλσζε ηεο θαηάρξεζεο ή εμάξηεζεο απφ αιθνφι (Hillbrand et al, 1990) θαη 

πςειή ζπρλφηεηα δηαηαξαρψλ άγρνπο (Dewhurst et al, 1992), 7% ζρηδνθξέλεηα, 2% 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, 3% κείδσλ θαηάζιηςε, θαη 6% νξγαληθφ 

ςπρνζχλδξνκν (Seghorn et a, 1987). Θεσξείηαη φηη ηα πνζνζηά απηά είλαη 

πςειφηεξα απφ ην κέζν φξν ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ (Hudson & 

Murrow, 1997).  

Σν 58% ησλ αηφκσλ, πνπ θαηαδηθάζηεθαλ γηα βηαζκφ ζηε Νέα Εειαλδία, 

έπαζραλ απφ θάπνηα ςπρηθή λφζν (πιεξνχζαλ δειαδή ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ 

Άμνλα Η, θαηά DSM-III-R) (Hudson & Murrow, 1997). Οη Seghorn et al. (1987) 

παξαηήξεζαλ φηη ην 1/3 ζρεδφλ ηνπ δείγκαηνο εκθάληδε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, 

ελψ πνιχ πςειφηεξα πνζνζηά, έσο θαη 90%, βξέζεθαλ απφ άιινπο εξεπλεηέο 

(Berner et al. 1992, Serin et al. 1994). ΢ε δείγκαηα βηαζηψλ έρεη βξεζεί κεγάιε 

ζπρλφηεηα δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο (Berner et al. 1992), ελψ θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάλεθε λα ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα, 

πνπ επηδεηθλχεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξάμεο ηνπ βηαζκνχ (Proulx et al. 1994).  
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 Οη  βηαζηέο έρνπλ ζπρλά ζπιιεθζεί γηα κε ζεμνπαιηθή εγθιεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ ην γεγνλφο απηφ θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηνπο έθεβνπο 

βηαζηέο. Μηζνί πεξίπνπ απφ ηνπο βηαζηέο έρνπλ θαηαδηθαζηεί ζπγρξφλσο θαη γηα 

άιιεο κε ζεμνπαιηθέο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο, ελψ ζρεδφλ φινη ηνπο έρνπλ δηαπξάμεη 

ηνπιάρηζηνλ κία κε ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ επίζεζε. Γελ έρεη εμαθξηβσζεί φκσο, εάλ ηα 

επξήκαηα απηά ραξαθηεξίδνπλ φινπο ηνπο βηαζηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

επθαηξηαθψλ. 

Παιαηφηεξεο αιιά θαη πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ, φηη νη βηαζηέο 

παξνπζηάδνπλ αξθεηά θνηλά ζηνηρεία ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε, φηη ππνιείπνληαη ζε θνηλσληθνχ ηχπνπ δεμηφηεηεο θαη ζηελ 

αληίιεςε ησλ ζπλεπεηψλ κηαο ελέξγεηαο, παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο, 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα, φηαλ ζρεηίδνληαη κε γπλαίθεο θαη δείρλνπλ 

έιιεηςε αγσληζηηθήο δηάζεζεο ζε εηεξνζεμνπαιηθέο θαηαζηάζεηο. Χζηφζν γηα λα 

είλαη έλα άηνκν θνηλσληθφ ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα εξκελεχεη επηδέμηα ηηο 

πιεξνθνξίεο, λα επηιέγεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θαη λα εθηειεί ηηο αληηδξάζεηο απηέο. Οη 

βηαζηέο παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηνρέο απηέο. 

Χζηφζν ππάξρνπλ θάπνηεο νπζηαζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ βηαζηψλ θαη 

παηδφθηισλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηεο ελήιηθεο θάζεο 

φζν θαη ηεο πξνεγνχκελεο αλαπηπμηαθήο θάζεο. Οη βηαζηέο, ζε ζρέζε κε ηνπο 

παηδφθηινπο, είλαη ζπλήζσο λεφηεξνη ζε ειηθία, έρνπλ ηειεηψζεη ην γπκλάζην, 

επηβάιινληαη (επηζεηηθνί), έρνπλ παληξεπηεί ή έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε γπλαίθα γηα 

ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν θαη εκθαλίδνπλ ιηγφηεξν πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε ή θάπνην 

νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν. Καηά ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο νη βηαζηέο, ζε ζρέζε 

κε ηνπο παηδφθηινπο, πξνέξρνληαη απφ κε ρσξηζκέλνπο γνλείο, δελ έρνπλ ζπγγελείο 

κε ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, έρνπλ ηηο κηζέο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, δελ έρνπλ εκθαλίζεη ηδηαίηεξα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα 

πγείαο, έρνπλ θαθνκεηαρεηξηζηεί δψα θαη έρνπλ παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν. Παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο, φηη ζηελ πεξίπησζε, 

πνπ ν βηαζηήο είρε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά, νη πηζαλφηεηεο λα έρεη δηαπξαρζεί ε 

πξάμε απφ ηνλ παηέξα ηνπ ζχκαηνο κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ κε ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθφ, 

αιθνφι/λαξθσηηθψλ, ή πνηληθφ είλαη ηξηπιάζηεο απηψλ γηα έλα παηδεξαζηή.  

Οη Prentky et al. (1989) πξνζπαζψληαο λα δηεξεπλήζνπλ ηηο θνηλέο 

αλαπηπμηαθέο παξακέηξνπο ησλ βηαζηψλ θαη ησλ παηδφθηισλ, πξφηεηλαλ ηέζζεξηο 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο:  
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- ηελ αδηαθνξία ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο θξφληηζαλ,  

- ην ηζηνξηθφ δηαβίσζεο ζε ηδξχκαηα, 

- ηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ακέιεηα,  

- ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, 

Ζ ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ κε ηε ζεμνπαιηθή ή κε επηζεηηθφηεηα, 

πνπ εκθαλίζηεθε θαηά ηελ ελειηθίσζε, θαηέδεημε, φηη ε έιιεηςε ζηνξγήο θαη ε 

ζεμνπαιηθή παξέθθιηζε ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζπληείλνπλ ζηελ έληαζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο, ελψ ην ηζηνξηθφ δηαβίσζεο ζε ηδξχκαηα θαη ε ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε ζηελ έληαζε ηεο κε ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο.  

Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, γεληθφηεξα, είλαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλνη κε ιίγεο ζηελέο εξσηηθέο ζρέζεηο ή παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

αλάπηπμε ζηελήο εξσηηθήο ζρέζεο, ελψ εθείλνη, πνπ έρνπλ πνιιέο ζρέζεηο, ηηο 

πεξηγξάθνπλ ζαλ επηθαλεηαθέο. Κνηλφ ζηνηρείν φισλ απνηειεί ε απνηπρία επίηεπμεο 

ζηελήο εξσηηθήο ζρέζεο, γεγνλφο πνπ ηνπο νδεγεί ζε βίσζε κνλαμηάο. Έξεπλεο 

επηβεβαίσζαλ ηελ χπαξμε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο νκάδεο ζεμνπαιηθψλ 

παξαπησκαηηψλ. Σα άηνκα, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά βξέζεθε λα είλαη 

πην επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε, πην ζεηηθά απέλαληη ζηε ζχληξνθφ ηνπο θαη ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλα κε ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο ζρέζεηο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο βηαζηέο. Ζ 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία ηνπο απέλαληη ζηελ απφξξηςε αληαλαθιά ηελ αξλεηηθή ηνπο 

άπνςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Οη βηαζηέο βξέζεθε λα έρνπλ ηελ αίζζεζε, φηη δε 

ιακβάλνπλ ππνζηήξημε απφ ηε ζχληξνθφ ηνπο θαη ηελ εθηηκνχλ αξλεηηθά, γεγνλφο 

πνπ ππνδεηθλχεη, φηη ζηα άηνκα απηά ππάξρνπλ πην αξλεηηθά κνληέια δηεξγαζίαο γηα 

ηνπο άιινπο θαη εηδηθφηεξα γηα ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη ζε θπιαθηζκέλνπο δξάζηεο, ελψ 

εηδηθφηεξα, νη αηκνκίθηεο παξνπζίαδαλ πςειφηεξα επίπεδα θφβνπ αλάπηπμεο ζηελήο 

εξσηηθήο ζρέζεο, ζπγθξηλφκελνη μερσξηζηά κε βηαζηέο θαη κε άιινπο δξάζηεο, ελψ νη 

βηαζηέο παξνπζίαδαλ ρακειφηεξε επηζπκία ζηελήο ζρέζεο κε άλδξεο θαη κε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο, ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο παηδφθηινπο (Γησηάθνο, 2002).  

Δλδηαθέξνλ ζηνηρείν απνηειεί ε ρξήζε ηεο πνξλνγξαθίαο ζηελ αλαπηπμηαθή 

πνξεία ησλ δξαζηψλ αιιά θαη ζηελ πξφθιεζε ηεο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο. ΢χκθσλα 

κε ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο νη βηαζηέο δειψλνπλ γεληθά κηθξφηεξε ρξήζε  

πνξλνγξαθίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηδεξαζηέο, εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο.  
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Ζ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο (empathy) έλαληη ησλ ζπκάησλ θαη ε αδπλακία ή 

άξλεζε θαηαλφεζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ ηξαχκαηνο, πνπ πξνθαιεί ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, είλαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Μάιηζηα ε 

δεκηνπξγία  - άκκεζα ή έκκεζα - ελζπλαίζζεζεο ζηνπο δξάζηεο απνηειεί βαζηθφ 

ζηφρν φισλ ζρεδφλ ησλ πξνγξακκάησλ ελαιιαθηηθήο κεηαρείξηζεο, φπσο ζα δνχκε 

θαη θαησηέξσ.  

Οη βηαζηέο είλαη ζπρλά αλίθαλνη λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ ή λα δείμνπλ ελζπλαίζζεζε ζηα ζχκαηά ηνπο. Βξέζεθε φηη, ηα ρακειά επίπεδα 

ελζπλαίζζεζεο ησλ βηαζηψλ έλαληη ησλ ζπκάησλ ηνπο ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα 

επίπεδα δηέγεξζεο κεηά απφ έθζεζε ζε απεηθνλίζεηο βηαζκνχ, γεγνλφο πνπ 

ππνδεηθλχεη, φηη ε ελζπλαίζζεζε ιεηηνπξγεί κάιινλ σο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο 

(Rice et al. 1994). Ζ δπζθνξία, επίζεο, πνπ παξνπζηάδεη ην ζχκα απμάλεη ηε δηέγεξζε 

ηνπ βηαζηή. Οη παξαηεξήζεηο απηέο νδήγεζαλ ζηελ ππφζεζε, φηη νη ελ ιφγσ 

παξαβάηεο παξνπζηάδνπλ γεληθά ειιείκκαηα ζηελ ελζπλαίζζεζε, γεγνλφο πνπ ηνπο 

νδεγεί επθνιφηεξα ζηελ θαθνπνίεζε ησλ άιισλ. Πηζαλφηεξε φκσο θαίλεηαη λα είλαη 

ε εθιεθηηθή έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο έλαληη ησλ ζπκάησλ ηνπο θαη φρη ησλ ζπκάησλ 

γεληθά.  

Οηθνγελεηαθνί – δηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο, φπσο αξλεηηθέο θαη απνκαθξπζκέλεο ζρέζεηο 

κε γνλείο, αζηαζήο ή ακειήο θξνληίδα, απψιεηα γνλέσο ιφγσ ζαλάηνπ, ρσξηζκνχ ή 

δηαδπγίνπ θαη πςειή ζπρλφηεηα ζσκαηηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο πξψηκεο παηδηθέο εκπεηξίεο πνιιψλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Σα 

άηνκα, πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ δηαηαξαγκέλεο πξνζθφιιεζεο ή πξφζδεζεο (attachment) 

κε ηα άηνκα, πνπ ηνπο έρνπλ αλαζξέςεη, είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ 

δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο θαη ζε άιινπο ηνκείο.  

Ζ ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο ή πξφζδεζεο (attachment theory) πξνζθέξεη έλα 

ρξήζηκν ζεσξεηηθφ πιαίζην πξνζέγγηζεο θαη κειέηεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Οη Ward et al. (1996), κειεηψληαο ην εξσηηθφ ζηηι  

βίαησλ ή κε ζεμνπαιηθψλ θαη κε ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, βξήθαλ, φηη ε αλαζθαιήο 

πξνζθφιιεζε ή πξφζδεζε απνηειεί έλα παξάγνληα, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

εγθιεκαηηθφηεηα ελ γέλεη. Δηδηθφηεξα φκσο, ελψ νη παηδφθηινη παξνπζηάδνπλ πην 

θνβηθφ ζηηι πξνζθφιιεζεο, νη βηαζηέο δε δηαρσξίδνληαη απφ ηνπο βίαηνπο δξάζηεο 

θαη ηέινο νη κε βίαηνη κε δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ είραλ πςειφηεξα 

επίπεδα αζθαινχο πξνζθφιιεζεο ή πξφζδεζεο.  
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Αλ θαη έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ζρέζε κεηαμχ ςπρψζεσλ θαη γπλαηθψλ 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (O‟Connor, 1987) έλα κεγάιν ηκήκα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο απνξξίπηεη ηελ άπνςε απηήλ (Wolf 1985, Marvasti 1986, Grier, Clark 

& Stoner 1993). Οη γπλαίθεο δξάζηεο θαίλεηαη λα είλαη ειηθίαο κεηαμχ 17 – 24 

ρξνλψλ (Brown et al. 1984), κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν 

(Mathews, Mathews & Speltz, 1989). Οη Travin, Cullen & Protter (1990) 

θαηαηάζζνπλ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ γπλαίθεο ζε απηήλ, πνπ ππάξρεη θαη ζε 

απηήλ πνπ δελ ππάξρεη θπζηθή επαθή.  

Έξεπλεο, πνπ δηεμήρζεζαλ ζε έθεβεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, 

έδεημαλ (Bumby & Bumby 2004, Frey 2006, Hunter et al. 2006, & Robinson 2006): 

πξνεγνχκελε ζεμνπαιηθή ζπκαηνπνίεζε, δπζιεηηνπξγηθέο θαη αζηαζείο νηθνγέλεηεο, 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη κεηαηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν ζηξέο 

(PTSD - Post Traumatic Stress Disorder), ηα ζχκαηα είλαη παηδηά θαη ησλ δχν θχισλ, 

ελεξγνχλ κφλεο ηνπο θαη ζπλήζσο ζην πιαίζην θάπνηαο δξάζεο θχιαμεο ησλ παηδηψλ.  

Οη πεξηζζφηεξνη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ αξλνχληαη ζπρλά φιεο ηηο 

πιεπξέο ηεο θαηεγνξίαο ρσξίο κάιηζηα λα αληηπαξαζέηνπλ ζνβαξά επηρεηξήκαηα. 

Διαρηζηνπνηνχλ ηελ έθηαζε ηεο πξάμεο ηνπο θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο. Δπίζεο ζπρλά 

απνδίδνπλ ηε δηάπξαμε ζε άιινπο παξάγνληεο, φπσο θαηάρξεζε αιθνφι, 

πξνβιήκαηα γάκνπ ή ςπρνινγηθή έληαζε, θαη αξλνχληαη θάζε πηζαλή κειινληηθή 

δηάπξαμε.  

Δπηπιένλ νη βηαζηέο δηαζηξεβιψλνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκάησλ, γεγνλφο 

πνπ εληζρχεη ηε ζηάζε ηνπο λα δηθαηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σα γεληθά απηά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο έιιεηςεο αλάιεςεο επζχλεο ζπλδένληαη ζηελά κε ηε ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα. Οη άλδξεο, πνπ παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα δελ 

εθιακβάλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζα βηαζκφ θαη απνδίδνπλ ίζε επζχλε ζηα ζχκαηά 

ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, βιέπνπλ ην ληχζηκν ησλ ζπκάησλ ηνπο σο “πξνθιεηηθφ” θαη 

δπζθνιεχνληαη λα δνπλ ηελ θαηάζηαζε απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ. Δπίζεο 

αληηιακβάλνληαη ηελ παζεηηθφηεηα ή ην ηξφκαγκα ησλ ζπκάησλ ζαλ επηζπκία ή 

επραξίζηεζε. ΢πρλά επίζεο νη βηαζηέο ζεσξνχλ ππεχζπλεο γηα ην βηαζκφ ηηο γπλαίθεο 

θαη ηνλ εαπηφ ηνπο αζψν. 

Σέινο, ε επηδεημηκαλία αλέθαζελ ζπλδεφηαλ κε ην βηαζκφ. Οη Gebhard et al. 

(1965) ππνζηεξίδνπλ, φηη 1 ζηνπο 10 επηδεημίεο έρεη ζθεθηεί ζνβαξά ή θαη επηρεηξήζεη 

βηαζκφ. Δπίζεο, νη Stermac & Hall (1989) αλαθέξνπλ, φηη δξάζηεο, νη νπνίνη 
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παξνπζίαδαλ θιηκάθσζε ζηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, ζπλήζσο είραλ δηαπξάμεη 

πξνεγνπκέλσο ζεμνπαιηθή επίζεζε «ρσξίο επαθή».  

 

 

Α2. Βηαζκόο Δλειίθσλ 

 

Ζ ζπλνπηηθή αλαθνξά ζηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη ζην πξνθίι ησλ 

δξαζηψλ έρεη σο ζθνπφ αθελφο ηε ζθαηξηθφηεξε απφδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, αθεηέξνπ θαη θπξηφηεξα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλαγθαηφηεηαο ηεο δξαζηηθήο κεηαρείξηζεο θαη απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκάησλ 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ.  

Σα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ ζρεηηθά κε ηελ 

έθηαζε ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαη ηηο επηπηψζεηο, πνπ απηά έρνπλ ζηα 

ζχκαηα/ επηδψληεο θαη ζηνπο έκκεζα εκπιεθφκελνπο. Ζ κειέηε επέθηεηλε ηηο γλψζεηο 

ησλ επηζηεκφλσλ φζνλ αθνξά ζηελ επηζεηηθφηεηα θαη ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

(ελδεηθηηθά Gilbert 1992, Worling 1995), ηηο γπλαίθεο δξάζηεο (Lloyd, 1987, Grand, 

1997) θαη ηνπο αλήιηθνπο δξάζηεο (ελδεηθηηθά Dozois, 1994, Bourke & Donohue, 

1996). 

Έρεη θαηαγξαθεί, φηη απφ ην 1985 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην απμήζεθε ν αξηζκφο 

ησλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 4% εηεζίσο. Μέρξη ην 1995 ηα 

ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα αληηπξνζψπεπαλ ιηγφηεξν ηνπ 1% ηνπ ζπλφινπ ησλ επηζήκσο 

θαηαγεγξακκέλσλ αδηθεκάησλ θαη πάλσ απφ ηα 3/4 απηψλ είραλ δηειεπθαλζεί. Ζ 

άζεκλε επίζεζε ελαληίνλ ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ αληηπξνζψπεπε ηε κεγαιχηεξε ζε 

πνζνζηφ θαηεγνξία ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο (47,9% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεμνπαιηθά 

αδηθεκάησλ), αθνινπζνχκελε απφ ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε γπλαηθψλ (10,5%), 

ηελ άζεκλε επίζεζε ελαληίνλ αλδξψλ (9,6%) θαη ην βηαζκφ (8,5%) (Home Office 

Criminal Statistics, 1995).  

΢χκθσλα κε ηηο ίδηεο ζηαηηζηηθέο ην 53,2% ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ  

αδηθήκαησλ θπιαθίζηεθε ή ηνπο επεβιήζε ην κέηξν ηεο επηκέιεηαο – ζηελ πεξίπησζε 

αλειίθσλ - ην 23,4% αληηκεησπίζηεθε κε κέηξα επηηήξεζεο, ην 12,8% κε ρξεκαηηθφ 

πξφζηηκν θαη ην 2,1% κε άιια κέηξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ πνπ άπηνληαη 

ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο. ΢ηηο αιιαγέο, πνπ θαηαγξάθεθαλ πεξηιακβάλεηαη ην 

πνζνζηφ ηνπ 11% ζηελ αλά έηνο αχμεζε ησλ θαηαγγειινκέλσλ βηαζκψλ, θαζψο θαη 
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ε θαζηέξσζε ηνπ αδηθήκαηνο ηνπ βηαζκνχ άλδξα ην έηνο 1994. Μφλν ην 1995 

θαηαγξάθεθαλ 150 πεξηπηψζεηο θαηαγγειηψλ βηαζκνχ αλδξψλ. 

Γηα παξάδεηγκα, ν Abel (2001) ζπλέιεμε ηηο απηφ- αλαθεξφκελεο ζεμνπαιηθά 

επηζεηηθέο πξάμεηο απφ ηνπο βηαζηέο, νη νπνίνη ηειηθά πεξηέγξαςαλ πνιιαπιάζηεο 

πξνεγνχκελεο πξάμεηο ζεμνπαιηθήο παξέθθιηζεο, γηα ηηο νπνίεο είηε ζπλειήθζεζαλ, 

είηε φρη. ΢πγθεθξηκέλα, ην 40% είραλ θξπθνθνηηάμεη αλζξψπνπο γπκλνχο ή ζε 

ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο ηελ άδεηά ηνπο (εδνλνβιεςία), ην 20% είρε εθζέζεη ηα 

γελλεηηθά ηνπ φξγαλα (επηδεημηκαλία), ην 23% είρε απλαληζηεί δεκφζηα θαη ην 22% 

(επηδεημηκαλία), είρε θάλεη άζεκλα ηειεθσλήκαηα (ηειεθσληθή αηζρξνινγία). Δπίζεο, 

ην 14% ησλ βηαζηψλ ζπνπδαζηψλ θνιεγίσλ παξαδέρζεθε θαη άιιεο ζεμνπαιηθέο 

επηζέζεηο (Lisak (Lisak & Miller 2002).  

Απφ ηνπο 1.198 βηαζκνχο, πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε Φηιαδέιθεηα κεηαμχ 30 

Ηνπλίνπ 1974 θαη 30 Ηνπλίνπ 1975, κφλν νη 163 (13%) θαηαδηθάζηεθαλ. Ζ 

δηαπίζησζε απηή εμεγείηαη απφ ηνλ πςειφ ξπζκφ θζνξάο ησλ ππνζέζεσλ βηαζκνχ 

απφ ην ζχζηεκα πξηλ απφ ηε δίθε (McCahill et al. 1979). Δίθνζη ρξφληα αξγφηεξα ε 

θαηάζηαζε ήηαλ εμίζνπ ζιηβεξή ζηελ Minneapolis, φπνπ κφλν ην 25% ησλ 

αλαθεξζέλησλ ππνζέζεσλ βηαζκνχ έγηλαλ δεθηέο γηα πεξαηηέξσ άζθεζε πνηληθήο 

δίσμεο θαη κφιηο ην 12% απηψλ θαηέιεμε ζε πφξηζκα έλνρεο  (Frazier & Haney 1996, 

Frohman 1991, 1997, 1998). ΢χκθσλα κε άιιε έξεπλα, νη δχν εθ ησλ ηξηψλ (2/3) 

ππνζέζεσλ βηαζκνχ απνξξίθζεθαλ γηα ηελ άζθεζε πνηληθήο δίσμεο, θαη 8 ζηηο 10 

εμειίρζεθαλ ελάληηα ζηελ επηζπκία ηνπ ζχκαηνο (Campbell et al. 1999). Ληγφηεξν 

απφ ην 1% ησλ βηαζκψλ απφ ζπληξφθνπο, πνπ αλαθέξζεθαλ ζε εζληθή έξεπλα ζηηο 

ΖΠΑ, θαηέιεμαλ ζε θπιάθηζε (Tjaden & Thoennes 2000). 

Οη επηπηψζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ζεκαληηθέο θαη αθνξνχλ 

θπξίσο ζηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηνπ ζχκαηνο. Πέξα απφ ηνλ θίλδπλν 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, ζηελ πεξίπησζε βηαζκνχ γπλαηθψλ, ηα ζχκαηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο βξίζθνληαη επίζεο ζε θίλδπλν ινίκσμεο κε λνζήκαηα πνπ 

κεηαδίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθή πξάμε, φπσο κφιπλζε κε ηνλ ηφ ηνπ έξπεηα, ηνλ ηφ 

ηεο επαηίηηδαο Β (HBV), ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C (HCV) ή ηνλ ηφ ηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο ηνπ αλζξψπνπ (HIV).  

Ζ κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή (Post Ttaumatic Stress Disorder) είλαη ε 

ζπρλφηεξα αλαπηπζζφκελε δηαηαξαρή ζε ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σα 

ζπκπηψκαηα πεξηέρνπλ επίκνλε αλαβίσζε ηνπ ηξαχκαηνο, απνθπγή ηφπνπ ή 

αλζξψπσλ πνπ ζπκίδνπλ ην γεγνλφο, ππεξεπαγξχπλεζε, θαηάζιηςε θαη ςπρηθή 
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λσζξφηεηα. Σν πιήξεο ζχλδξνκν δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ έλαλ κήλα, ελψ κπνξεί λα 

ππάξρεη θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, πνπ ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ έμη 

κήλεο κεηά ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Γελ απνθιείεηαη φκσο ε δηαηαξαρή απηή λα γηλεη 

ρξνλία. 

 

 

(α) Βηαζκόο γπλαηθώλ  

 

Ο βηαζκφο είλαη ε  βηαηφηεξε κνξθή επηζεηηθφηεηαο. ΢πάληα ηηκσξείηαη, ελψ 

θαηαγγέιιεηαη ζε πνιχ κηθξφ βαζκφ ιφγσ ηνπ ζηίγκαηνο, πνπ ηνλ ζπλνδεχεη. 

Παγθνζκίσο, κία ζηηο πέληε γπλαίθεο ζα πέζεη ζχκα βηαζκνχ ή απφπεηξαο βηαζκνχ 

ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο. Κάζε 90 δεπηεξφιεπηα βηάδεηαη κηα γπλαίθα ζηηο ΖΠΑ, 

ελψ ζηε Γαιιία θάζε ρξφλν βηάδνληαη πεξίπνπ 25.000 γπλαίθεο. Κάζε 15 εκέξεο κηα 

Κνινκβηαλή γπλαίθα ζα πέζεη ζχκα εμαλαγθαζκέλεο «εμαθάληζεο», ελψ πεξίπνπ 

50.000 Κακπνηδηαλέο εμαλαγθφδνληαη ζε γάκν αλά έηνο. Δπίζεο θάζε πνιηηηζκφο 

πεξηέρεη κνξθέο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ, πνπ είλαη ζρεδφλ αφξαηεο, επεηδή 

ζεσξνχληαη «θπζηνινγηθέο» ή «εζηκηθέο». Παγθνζκίσο 82 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα 

ειηθίαο 10 έσο 17 εηψλ παληξέπνληαη πξίλ απφ ηα 18 ηνπο. Δπίζεο, πεξηζζφηεξα απφ 

135 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα θαη γπλαίθεο έρνπλ ππνβιεζεί ζε αθξσηεξηαζκφ ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη επηπιένλ θηλδπλεχνπλ απφ επηθείκελν αθξσηεξηαζκφ 

πεξίπνπ 2 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα θαη γπλαίθεο. ΢ε πεξηζζφηεξεο απφ 28 ρψξεο ηεο 

Αθξηθήο εθαξκφδεηαη ν αθξσηεξηαζκφο γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ελψ ην 97% ησλ 

παληξεκέλσλ γπλαηθψλ ζηελ Αίγππην ειηθίαο 15 έσο 49 εηψλ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

αθξσηεξηαζκφ γελλεηηθψλ νξγάλσλ (Γηεζλήο Ακλεζηία, WHO). 

 Ζ βία θαηά ησλ γπλαηθψλ παξακέλεη αλεμέιεγθηε θαη αηηκψξεηε. Μεξηθά 

θξάηε δελ έρνπλ θαζφινπ λφκνπο, άιια έρνπλ ειιηπείο λφκνπο, πνπ κπνξνχλ λα 

ηηκσξήζνπλ κεξηθέο κνξθέο βίαο θαη άιια εμαηξνχλ θάπνηεο απφ απηέο. Αθφκα θαη 

κε ηελ θαηάιιειε λνκνζεζία ζε ηζρχ, πνιιά θξάηε παξαιείπνπλ λα εθαξκφζνπλ 

πιήξσο ηνλ λφκν. Γηα παξάδεηγκα, ην 2003 ηνπιάρηζηνλ 54 ρψξεο είραλ λφκνπο, πνπ 

θάλνπλ δηαθξίζεηο θαηά ησλ γπλαηθψλ. ΢ηελ αλαθνξά ηεο γηα ηελ πεξίνδν 1994-2003, 

ε Δηδηθή Δηζεγήηξηα ηνπ Ο.Ζ.Δ. ζε ζέκαηα Βίαο Καηά ησλ Γπλαηθψλ επεζήκαλε 

πξνβιήκαηα επηβνιήο ηνπ λφκνπ ζρεδφλ ζε φια ηα θξάηε πνπ εμεηάζηεθαλ θαη 

παληειή έιιεηςε λνκνζεζίαο ελάληηα ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία ζε 79 ρψξεο. Ο 

ζπδπγηθφο βηαζκφο αλαγλσξίδεηαη σο έγθιεκα κφλν ζε 51 θξάηε. Μφλν 16 έρνπλ 
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λνκνζεζία, πνπ αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα ζε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ελψ κφιηο 3 

θξάηε (Μπαγθιαληέο, ΢νπεδία θαη ΖΠΑ) έρνπλ λνκνζεζία πνπ αληηκεησπίδεη 

ζπγθεθξηκέλα ηε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ σο θαζ‟ απηφ είδνο εγθιεκαηηθήο πξάμεο. 

΢ηελ Κφζηα Ρίθα, ην Λίβαλν, ηελ Οπξνπγνπάε, ην Πεξνχ, ηε Ρνπκαλία, ηελ 

Αηζηνπία, ηε Βελεδνπέια, ηε Βνιηβία, ην Κακεξνχλ αιιά θαη αιινχ, ν βηαζηήο 

κπνξεί λα κείλεη αηηκψξεηνο ζχκθσλα κε ηνλ πνηληθφ θψδηθα, εάλ πξνηείλεη λα 

παληξεπηεί ην ζχκα θαη απηή ζπκθσλήζεη. Ζ ιεγφκελε ππεξάζπηζε γηα ιφγνπο 

«ηηκήο» θαηεγνξνπκέλνπ γηα βίαην έγθιεκα, απαληάηαη ζηνπο πνηληθνχο θψδηθεο ηνπ 

Πεξνχ, ηνπ Μπαγθιαληέο, ηεο Αξγεληηλήο, ηνπ Δθνπαδφξ, ηεο Αηγχπηνπ, ηεο 

Γνπαηεκάιαο, ηνπ Ηξάλ, ηνπ Ηζξαήι, ηεο Ηνξδαλίαο, ηεο ΢πξίαο, ηνπ Ληβάλνπ, ηεο 

Σνπξθίαο, ηεο Γπηηθήο ΋ρζεο θαη ηεο Βελεδνπέιαο (Γηεζλήο Ακλεζηία, Ο.Ζ.Δ.). 

Δίλαη πνιινί νη παξάγνληεο πνπ απνηξέπνπλ ηηο γπλαίθεο απφ ηελ θαηαγγειία 

ησλ πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο βίαο, φπσο ν θφβνο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο εθδίθεζεο, 

ε έιιεηςε νηθνλνκηθψλ κέζσλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε, ε αλεζπρία γηα ηα 

παηδηά θαη ε αδπλακία πξφζβαζεο ζε θέληξα αληηκεηψπηζεο θαη απνθαηάζηαζεο. 

Διάρηζηεο ρψξεο παξέρνπλ εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ αζηπλνκία, ην δηθαζηηθφ θαη 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππνζέζεσλ βηαζκνχ. Απηφ έρεη σο 

ζπλέπεηα νη γπλαίθεο λα κελ κηινχλ γηα ηελ θαθνπνίεζή ηνπο. ΢ηηο ΖΠΑ ην 15% ησλ 

γπλαηθψλ θαηαγγέιινπλ ηνπο βηαζκνχο ζηελ αζηπλνκία, ελψ απφ εθείλεο, πνπ δελ ην 

θάλνπλ, ζρεδφλ νη κηζέο ζα ην έθαλαλ εάλ ήηαλ βέβαηεο, φηη δελ ζα δεκνζηεπηνχλ ηα 

νλφκαηα θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. ΢ηελ Απζηξία κφλν ην 20% ησλ 

ππνζέζεσλ βηαζκνχ, πνπ θαηαγγέινληαη θαηαιήγνπλ ζε θαηαδίθεο, ελψ ζηε Βξεηαλία 

κφλν ην 13% απφ ην ζχλνιν ησλ βηαζκέλσλ γπλαηθψλ θαηαγγέιινπλ ηελ επίζεζε 

ζηελ αζηπλνκία (Παξαηεξεηήξην Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ ). 

Ζ επξεία έξεπλα ηνπ Russell (1984) κε ηπραία δείγκαηα γπλαηθψλ ηνπ ΢αλ 

Φξαλζίζθν ζεσξείηαη σο ε πιένλ εκπεξηζηαησκέλε ζρεηηθά κε ηελ θαηακέηξεζε κε 

επηζπκεηψλ ζεμνπαιηθψλ εκπεηξηψλ. Σν πνζνζηφ  24%, πνπ εμάγεηαη απφ απηήλ ηελ 

έξεπλα, ζπκβαδίδεη κε ην 27.5% ησλ Koss et al (1987), πνπ βξέζεθε ζε έξεπλα 

δείγκαηνο Ακεξηθαλίδσλ θνηηεηξηψλ, νη νπνίεο θαηήγγεηιαλ βηαζκφ ή απφπεηξα 

βηαζκνχ απφ ηελ ειηθία ησλ 14 εηψλ. Απφ ηελ έξεπλα ηνπ Gavey (1991) ζηε Νέα 

Εειαλδία, φπνπ επίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζηνηρεία ηεο Έξεπλαο ΢εμνπαιηθψλ 

Δκπεηξηψλ ηνπ Koss, πξνέθπςε παξφκνην πνζνζηφ (25.3%) γπλαηθψλ, πνπ 

θαηήγγεηιαλ βηαζκφ ή απφπεηξα βηαζκνχ. Ο Koss (1992) παξαηήξεζε επίζεο, φηη νη 

γπλαίθεο έρνπλ ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηαζηνχλ απφ έλα 
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γλσζηφ πξφζσπν παξά απφ έλαλ άγλσζην. Ζ παξαηήξεζε απηή ζπκθσλεί κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ Gavey (1991), πνπ δείρλνπλ φηη ηα δχν ηξίηα ησλ κε επηζπκεηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εκπεηξηψλ, πνπ θαηαγγέιζεθαλ, δηαπξάρζεθαλ ζε ζπλζήθεο θάπνηνπ 

ηχπνπ εηεξνθπιηθήο ζρέζεο, ελψ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζε 82,5%, αλ 

ζπκπεξηιεθζνχλ νη γλσζηνί, νη πξψελ ζχδπγνη, νη πξψελ θίινη θαη νη πξψελ εξαζηέο. 

Ο Morse (1995) πξφηεηλε ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο ηεο 

θαθνπνίεζεο, θαζψο άλδξεο θαη γπλαίθεο έρνπλ ίδηεο πηζαλφηεηεο λα κεηαηξαπνχλ ζε 

ζχκαηα ή ζχηεο, ελψ ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αλδξψλ απφ γπλαίθεο αξρίδεη ηνλ 

ηειεπηαίν θαηξφ λα απνηειεί αληηθείκελν κειεηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ην 1,5% ησλ 600 

ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ, πνπ εμέηαζαλ νη Rowan & Langelier (1990) ήηαλ γπλαίθεο, 

πνζνζηφ φκσο πνπ αθνξνχζε θπξίσο ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα έλαληη παηδηψλ.  

Ζ έξεπλα θαηά ηεο βίαο γπλαηθψλ, πνπ εθπνλήζεθε ζηηο ΖΠΑ (Tjaden & 

Thonnes 1998), απνθάιπςε φηη ην 18% ησλ Ακεξηθαλίδσλ γπλαηθψλ έρνπλ βηαζζεί. 

΢ε έμη ζηνπο επηά βηαζκνχο εκπιέθνληαλ γλσζηά άηνκα. Σα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, 

πνπ δε ζπκπεξηιακβάλνπλ δηείζδπζε, είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλά, θαζψο ζρεδφλ νη 

κηζέο απφ ηηο γπλαίθεο αλέθεξαλ, φηη έρνπλ αληηκεησπίζεη έλα πεξηζηαηηθφ ζηε 

δηάξθεηα δσήο ηνπο (Riordan, 1999).  

Σα λέα ζηνηρεία θαηέδεημαλ φηη 20 - 25% ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ ηα 8 

εθαηνκκχξηα ζπνπδαζηψλ γπλαηθψλ ζα βηαζηεί ζην παλεπηζηήκην, ην 5% (πεξίπνπ 

400.000 γπλαίθεο) είδαλ θάπνηνλ λα εθζέηεη ηα γελλεηηθά ηνπ φξγαλα (επηδεημηκαλία), 

ην 5% έρεη ιάβεη άζεκλα ηειεθσλήκαηα (ηειεθσληθή αηζρξνινγία) θαη ην 2,5% ηηο 

έρεη δεη θάπνηνο γπκλέο θαη ρσξίο ηελ άδεηά ηνπο (εδνλνβιεςία) (Fisher et al. 2000). 

Σα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα εληζρχνπλ ην θφβν ησλ γπλαηθψλ γηα ην έγθιεκα θαη 

πεξηνξίδνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο ειεπζεξία. 

 

 

(β) Βηαζκόο ζην γάκν  

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ, πνπ εμαλαγθάδνληαη λα θάλνπλ ζεμ κε ην 

ζχληξνθφ ηνπο δελ αληηιακβάλνληαη απηήλ ηελ άζθεζε πίεζεο σο βηαζκφ. Οη 

γπλαίθεο πνπ πθίζηαληαη θαθνπνίεζε ζέηνπλ πνιιέο δηθαηνινγίεο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηε ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα ελφο καξηπξηθνχ γάκνπ. 

Χο κνξθέο ζπδπγηθνχ - ζπληξνθηθνχ βηαζκνχ έρνπλ θαηαγξαθεί:  
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Ζ ζπρλφηεξα απαληψκελε κνξθή είλαη ν βηαζκφο ζπλνδεπφκελνο απφ 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε (Battering Rape). ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε ζεμνπαιηθή βία 

απνηειεί πηπρή ηεο γεληθφηεξεο θαθνπνίεζεο. Οη δξάζηεο ρηππνχλ ή εμεπηειίδνπλ ηηο 

γπλαίθεο ηνπο. ΢ηφρνο ηνπο είλαη ε απφθηεζε ειέγρνπ θαη επηβνιήο, θαη φρη ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ ηνπο αλαγθψλ. Απηφ ην είδνο βηαζκνχ πεξηιακβάλεη 

ζπρλά ζνβαξφηαηε θαθνπνίεζε ησλ γελεηηθψλ νξγάλσλ ηεο γπλαίθαο, ζεμ κε θίινπο 

ηνπ ζπδχγνπ ή κε ηνλ ίδην ππφ ηελ παξνπζία ηξίησλ, πνιχ ζπρλά ησλ παηδηψλ ηνπο.  

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ βηαζκνχ ρσξίο ζσκαηηθή θαθνπνίεζε (Non Βattering 

Rape) ν ζχηεο ρξεζηκνπνηεί ηφζε δχλακε, φζε είλαη αξθεηή γηα λα εμαλαγθάζεη ηε 

γπλαίθα λα θάλεη ζεμ καδί ηνπ. ΢ηφρνο ηνπ δξάζηε είλαη ε ζπλνπζία θαη φρη ε 

θαθνπνίεζε ηεο ζπδχγνπ.  

Σέινο αλαθέξεηαη θαη ε πεξίπησζε ηνπ βηαζκνχ ιφγσ εκκνλήο κε ην ζεμ 

(Obsessive Rape). Οη δξάζηεο παξνπζηάδνπλ εκκνλή κε ην ζεμ θαη ελδηαθέξνληαη 

ηδηαίηεξα γηα πνξλνγξαθηθφ πιηθφ. Οη γπλαίθεο αληηκεησπίδνληαη σο ζεμνπαιηθά 

αληηθείκελα, πνπ ξφινο ηνπο είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ γελεηήζησλ αλαγθψλ ησλ 

ζπδχγσλ.  

 

 

(γ) Βηαζκόο ζε ζπλζήθεο πνιέκνπ 

 

Έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε, πνπ βγήθαλ απφ 

εκπφιεκε θαηάζηαζε, θαηέδεημαλ, φηη κεγάιν πνζνζηφ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ 

βηάδνληαη ζπζηεκαηηθά απφ ην ζηξαηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ. Μαδηθνί 

βηαζκνί δηεπξάρζεζαλ ζηε Βνζλία - Δξδεγνβίλε, ηελ Κακπφηδε, ηε Ληβεξία, ην 

Πεξνχ, ηε ΢νκαιία θαη ηελ Οπγθάληα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πνιέκσλ. ΢ηε Βνζλία -

Δξδεγνβίλε πεξίπνπ 50.000 γπλαίθεο βηάζηεθαλ ην 1992, ζην Κφζνβν ην 30% ησλ 

γπλαηθψλ βηάζηεθε απφ ηηο ζεξβηθέο δπλάκεηο, ελψ ζην Ηξάθ ρηιηάδεο γπλαίθεο θαη 

θνξίηζηα βηάζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ ηνπ 2003. Άγλσζηνο είλαη ν 

αξηζκφο ησλ βηαζζέλησλ αλδξψλ ζηε δηάξθεηα ησλ πνιέκσλ. Γελ ζα ήηαλ ππεξβνιή 

λα αλαθέξνπκε φηη ζηνπο πνιέκνπο νη ζηξαηηψηεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ φ,ηη ζαλάηνπ. ΢ηνπο εζληθηζηηθνχο, θπξίσο, πνιέκνπο 

ν βηαζκφο κεηαηξέπεηαη ζε «ηξνκνθξαηηθφ» φπιν πξνθεηκέλνπ λα εθηνπηζηνχλ νη 

εζλφηεηεο απφ ηα ζπίηηα ηνπο. Ο πξφζθαηνο πφιεκνο ζηε Βνζλία απνηειεί ηέηνην 

παξάδεηγκα φζνλ αθνξά ζηελ Δπξψπε. Δμάιινπ, ε ηζηνξία έρεη απνδείμεη, φηη είλαη 
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δπζθνιφηεξν λα πείζεηο ηνπο ζηξαηηψηεο λα επηηεζνχλ ζε έλνπιν ζηξαηφ θαη λα 

ππεξαζπηζηνχλ πφιεηο απφ ην λα θάλνπλ πιηάηζηθν ζε ρσξηά θαη λα βηάζνπλ ηνλ 

πιεζπζκφ. Σα πνζνζηά απμάλνληαη ζε πεξηφδνπο πνπ νη ερζξνπξαμίεο έρνπλ 

ζηακαηήζεη γηα ιίγν ή έρνπλ ηππηθά παχζεη, νπφηε μεθηλά έλαο λένο θχθινο βίαο, 

απηφο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηνπ βηαζκνχ.  

Γηα ηνπο βηαζκνχο ζηνλ πφιεκν νη θπβεξλήζεηο φισλ ησλ ρσξψλ 

εζεινηπθινχλ ή αληηκεησπίδνπλ ην ζέκα απφ άιιε νπηηθή, φπσο φηη πξφθεηηαη γηα 

πξάμεηο εθδίθεζεο ζε αλάινγνπ ηχπνπ πεξηζηαηηθά. Οη βηαζκνί ζηνλ πφιεκν δελ 

θζάλνπλ πνηέ ζην θσο ηεο δηθαηνζχλεο θαη νη δξάζηεο ζπρλά δελ κπαίλνπλ θαλ ζηε 

δηαδηθαζία λα ζθνηψζνπλ ηα ζχκαηά ηνπο, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ κάξηπξεο. 

 

 

(δ) Βηαζκόο κεηαμύ αλδξώλ 

 

Ζ άζθεζε βίαο ζηνπο άλδξεο κε ηε κνξθή ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή 

ηνπ βηαζκνχ είλαη έλα θαηλφκελν, ην νπνίν ζπκβαίλεη πνιχ ζπρλφηεξα απφ φ,ηη 

γεληθψο πηζηεχεηαη. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ ηα πνζνζηά θαη νη δείθηεο ζρεηηθά 

κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη ζρεδφλ ίδηνη ηφζν γηα ηα θνξίηζηα φζν θαη γηα ηα 

αγφξηα. Έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη 1 ζηνπο 6 άλδξεο (πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ) έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο ηνπο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη άλδξεο πνπ θαθνπνηνχλ ή βηάδνπλ 

αγφξηα θαη άλδξεο είλαη εηεξνθπιφθηινη. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πεγάδεη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ άζθεζε εμνπζίαο παξά απφ ηε ζεμνπαιηθή έιμε.  Άιισζηε, 

πεξηζζφηεξν ηνπ 50% ησλ δξαζηψλ επηιέγνπλ ζχκαηα θαη ησλ δχν θχισλ. Αλ θαη 

αξθεηνί άλδξεο έρνπλ ππνζηεί βηαζκφ απφ ζπγγεληθφ ή νηθνγελεηαθφ ηνπο πξφζσπν, 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο βηαζκνχ απφ μέλνπο ή απφ 

άηνκα πνπ γλσξίδεη ην παηδί απφ ην ζρνιείν ή έρνπλ ζρέζε κε θάπνην θχθιν 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ, φπσο απφ ηελ αζιεηηθή νκάδα ή ηελ εθθιεζία. Δπίζεο θαίλεηαη, 

φηη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δηαδξακαηίδεη ειάρηζην ξφιν ζην ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αλδξψλ.  

Έλαο ζηνπο 33 άλδξεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο έρνπλ βηψζεη εκπεηξία 

βηαζκνχ ή απφπεηξα βηαζκνχ (Tjaden & Thoennes, 2000). ΢χκθσλα κε άιια 

ζηνηρεία, έλαο ζηνπο 6 άλδξεο αλέθεξαλ αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή επαθή κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 16 εηψλ κε άηνκν κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Eάλ δε κέζα ζε απηφ 
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ζπκπεξηιεθζνχλ ζπκπεξηθνξέο, φπσο είλαη ε έθζεζε αλήιηθνπ αγνξηνχ ζε 

αθαηάιιειεο γηα ηελ ειηθία ηνπ ζθελέο, ηφηε πεξηζζφηεξνη απφ έλαλ ζηνπο 4 άλδξεο 

έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. (Lisak et al 1996, 

Finkelhor et al. 1990). Δπίζεο, ην 31% ησλ ζπκάησλ πνπ βίσζαλ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 6 εηψλ είλαη άλδξεο, φπσο άλδξεο είλαη θαη νη 

δξάζηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αγνξηψλ ζε πνζνζηφ 94% (Snyder, 2000). Ο  

Cruz (2003) αλαθέξεη φηη έλαο ζηνπο 4 νκνθπιφθηινπο άλδξεο έρεη ππνζηεί βηαζκφ 

θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ ην ζχληξνθφ ηνπ, αλ θαη ζεσξεί, φηη ηα πνζνζηά 

απηά είλαη ζαθψο κεγαιχηεξα. Ο Cruz πήξε ζπλεληεχμεηο απφ 25 νκνθπιφθηινπο 

άλδξεο ειηθίαο θαηά κέζνλ φξν 32 εηψλ, απφ ηελ πεξηνρή ηνπ Σέμαο, νη νπνίνη είραλ 

παξαδερζεί φηη είραλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ή/θαη βηαζκφ απφ ηνλ 

ζχληξνθφ ηνπο, θαη πξνζπάζεζε λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηνπο ιφγνπο πνπ έλαο 

νκνθπιφθηινο άλδξαο κπνξεί λα παξακέλεη ζε ζρέζε, εληφο ηεο νπνίαο θαθνπνηείηαη 

ζεμνπαιηθά απφ ην ζχληξνθν ηνπ. Γεληθά είλαη νη ίδηνη κε απηνχο ησλ εηεξφθπισλ 

ζρέζεσλ. Παξφκνηεο, επίζεο, είλαη θαη νη επηπηψζεηο ζην ζχκα, κε καθξνρξφληα 

πξνβιήκαηα, φπσο αίζζεκα ελνρήο, ρακειή απηνεθηίκεζε, ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, ζχγρπζε θαη αγσλία σο πξνο ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη  

κεηαηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν (Post Traumatic Stress Disorder).   

 

 

(ε) Βηαζκόο ζην ζηξαηό  

 

Έξεπλα, πνπ δηεμήρζε ζην Πεληάγσλν θαηά ην έηνο 2004 (Pentagon Task 

Force Report on Care For Victims of Sexual Assault) ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ή ην βηαζκφ κέζα ζην ζηξαηφ θαηέδεημε, φηη απφ ηηο 2.012 πξάμεηο, πνπ 

θαηαγγέιζεθαλ αλάκεζα ζηα έηε 2002 θαη 2003 απφ άηνκα θαη ησλ δχν θχισλ, πνπ 

βξίζθνληαλ ζην ζηξαηφ, ην 9% ησλ ζπκάησλ ηνπο ήηαλ άλδξεο. Αληίζεηα ην US 

Department of Veterans Affairs αλαθέξεη φηη ηα πνζνζηά ησλ αλδξψλ, πνπ 

θαθνπνηήζεθαλ ζεμνπαιηθά ή βηάζζεθαλ ζην ζηξαηφ είλαη πνιχ κεγαιχηεξα απφ 

απηά ησλ γπλαηθψλ. Γηα παξάδεηγκα ην έηνο 2003, 10.693 βεηεξάλνη άλδξεο θαη 9.348 

γπλαίθεο αλέθεξαλ ζην US Department of Veterans Affairs, φηη είραλ ππνζηεί ηέηνηεο 

πξάμεηο. Βεβαίσο, νη κεγάιεο αξηζκεηηθέο δηαθνξέο ζπκαηνπνίεζεο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ εμεγνχληαη εχθνια δεδνκέλνπ φηη ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ, πνπ ππεξεηνχλ ή 

βξίζθνληαη ζην ζηξαηφ, είλαη ζαθψο κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ γπλαηθψλ.  Δλψ 
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αλεπίζεκα πνιινί άλδξεο έρνπλ αλαθέξεη φηη έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

ή βηαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηξαηησηηθήο ηνπο εθπαίδεπζεο, δηζηάδνπλ ή θαη 

θνβνχληαη λα θαηαγγείινπλ επίζεκα ην γεγνλφο. Γελ έρεη σζηφζν απνδεηρζεί 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή βηαζκνχ ησλ 

αλδξψλ, πνπ βξίζθνληαη ζην ζηξαηφ ζε ζρέζε κε φζνπο είλαη εθηφο. Γηα παξάδεηγκα, 

ην παξαπάλσ αλαθεξφκελν απφ ην Πεληάγσλν πνζνζηφ 9% ζπκπίπηεη κε απηφ άιισλ 

εξεπλψλ ηεο ίδηαο ρξνληάο ζε δείγκαηα αλδξψλ εθηφο ζηξαηνχ. Δηδηθνί πνπ έρνπλ 

έξζεη ζε επαθή κε ζχκαηα, ππνζηεξίδνπλ φηη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ απηψλ είλαη 

νκνθπιφθηινη (2 – 5%). ΋ζνλ αθνξά ζηνπο δξάζηεο δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία, 

θαζψο απηνί ζπάληα ζα έξζνπλ ζε επαθή κε θάπνηνλ εηδηθφ ή ζα θαηαγγειζνχλ.  

 

 

(ζη) Βηαζκόο ζηε θπιαθή 

 

΢χθκσλα κε έξεπλεο, έλαο ζηνπο πέληε θπιαθηζκέλνπο άλδξεο έρεη ππνζηεί 

βηαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο ηνπ. Πεξίπνπ 250.000 κε 600.000 

θπιαθηζκέλνη βηάδνληαη θάζε ρξφλν ζηηο θπιαθέο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Σα 

πνζνζηά ησλ βηαζκψλ ζηηο θπιαθέο θαίλεηαη λα απμάλνληαη ζπλερψο, θαζψο 

αλάινγα απμάλεηαη θαη ν πιεζπζκφο ησλ εγθιείζησλ (Human Rights Watch, 2001). 

Οη βηαζκνί ζηηο θπιαθέο ζπάληα θαηαγγέιινληαη ιφγσ ηνπ θφβνπ ησλ αληηπνίλσλ θαη 

ησλ ηηκσξηψλ πνπ ζα ππνζηεί ην ζχκα ζηελ πεξίπησζε πνπ θάλεη ηελ θαηαγγειία. Οη 

έθεβνη θαη νη λεαξνί ζε ειηθία θξαηνχκελνη απνηεινχλ ηελ πεξηζζφηεξν επάισηε 

νκάδα. ΢πρλά, ηα ζχκαηα βηαζκψλ απηνθηνλνχλ ππφ ην βάξνο ηνπ ςπρνινγηθνχ 

ηξαχκαηνο πνπ ππέζηεζαλ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ έθζεζε, ηα πνζνζηά 

ησλ θνξέσλ AIDS είλαη ζρεδφλ ηεηξαπιάζηα κέζα ζηηο θπιαθέο ζε ζρέζε κε ην 

ινηπφ πιεζπζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, ην έηνο 2000 πεξίπνπ 25.000 θξαηνχκελνη είραλ 

πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ. Σν ίδην ηζρχεη θαη κε ηηο άιιεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο 

αζζέλεηεο θαη ηδίσο ηελ επαηίηηδα C, ηεο νπνίαο ηα πνζνζηά κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ 

είλαη 9-10 θνξέο πεξηζζφηεξα ζηνπο θπιαθηζκέλνπο απφ φ, ηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

(U.S. National Commission on Correctional Health Care). Οη άλζξσπνη απηνί θάπνηε 

ζα απνθπιαθηζηνχλ θαη ζα εληαρζνχλ μαλά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν κεηαθέξνληαο ηηο 

αζζέλεηεο απηέο, απφ ηηο νπνίεο πξνζβιήζεθαλ πηζαλφηαηα ιφγσ ησλ βηαζκψλ πνπ 

ππέζηεζαλ κέζα ζηε θπιαθή. Τπάξρεη, δειαδή, θαη κηα πεξαηηέξσ νπηηθή ηνπ 
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ζέκαηνο, ε νπνία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζην ζχκα θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ πθίζηαηαη ην 

ίδην, αιιά θαη ζε απηέο πνπ επεξεάδνπλ ην γεληθφηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν.  

 ΢ηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα βηαζκφ κέζα ζηελ θπιαθή αλήθνπλ φζνη 

έρνπλ θάπνην απφ ηα παξαθάησ ζηνηρεία: λεαξή ειηθία, κηθξφζσκε θαηαζθεπή,  

θπζηθή αδπλακία, νκνθπινθηιία, πξψηε θαηαδίθε θαη εγθιεηζκφο, ζειππξεπή 

ραξαθηεξηζηηθά, παζεηηθφηεηα, κε βίαηε ζπκπεξηθνξά, ληξνπαιφηεηα, θαηαδίθε γηα 

παηδνθηιία ή παηδηθή θαθνπνίεζε, άιιε εζληθφηεηα θ.α. ΋ζνη έρνπλ ηδηαίηεξα 

ζειππξεπή ραξαθηεξηζηηθά ή είλαη ηξαλζέμνπαι ζπλήζσο γίλνληαη «νη ζχδπγνη» 

θάπνηνπ ηζρπξνχ ζηε θπιαθή, ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηνπο αιιεπάιιεινπο  

βηαζκνχο. Οη δξάζηεο βηαζκνχ κέζα ζηε θπιαθή είλαη ζπλήζσο ειηθίαο κέρξη 35 

εηψλ, θπζηθά θαη ζσκαηηθά δπλαηφηεξνη απφ ηα ζχκαηά ηνπο, ζπλήζσο είλαη κέιε 

θάπνηαο ζπκκνξίαο εληφο θαη εθηφο θπιαθήο, έρνπλ θαηαδηθαζηεί γηα εγθιήκαηα 

πεξηζζφηεξν βίαηα απ‟ φ, ηη ηα ζχκαηά ηνπο θαη ληψζνπλ ηε θπιαθή «ζπίηη» ηνπο. Γελ 

ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο νκνθπιφθηινπο, αθνχ δελ πθίζηαληαη νη ίδηνη ηε 

δηείζδπζε θαη θαηά ηε δηθή ηνπο ζεσξία απηνί πνπ βηάδνληαη ζεσξνχληαη 

ππνθαηάζηαηα ηεο γπλαίθαο θαη θαηφπηλ ηνχηνπ νκνθπιφθηινη. Οη δξάζηεο, εθηφο 

θπιαθήο πξνηηκνχλ ζπλήζσο ηηο εηεξνθπιηθέο ζρέζεηο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, αλ 

θαη νη νκνθπιφθηινη αλήθνπλ ζηελ πςειή νκάδα θηλδχλνπ ζπκαηνπνίεζεο ζηε 

θπιαθή, ζπάληα γίλνληαη δξάζηεο. ΢πρλά, ν δξάζηεο θαη ην ζχκα έρνπλ θάπνηα κνξθή 

ζρέζεο, φπσο θηιηθή ή κνηξάδνληαη ην ίδην θειί ή έρνπλ ινγνκαρήζεη ή ηζαθσζεί ή ην 

ζχκα έρεη ήδε δερζεί επαλεηιεκκέλεο απεηιέο πξηλ απφ ην βηαζκφ.  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ν βηαζκφο είλαη ηξαπκαηηθά γεγνλφηα 

αλεμαξηήησο θχινπ. Σί είλαη ηειηθά ν αλδξηθφο βηαζκφο θαη ηη εθθξάδεη; Σν ίδην πνπ 

εθθξάδεη θαη ν βηαζκφο γπλαηθψλ δειαδή κηα πξάμε βίαο θαη φρη ζεμνπαιηθή. Ζ 

ζεμνπαιηθή πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εληείλεη ηελ δχλακε θαη ηνλ έιεγρν ζε έλα 

άιιν άηνκν θαη λα ην ππνηάμεη. Δίλαη ε ζεμνπαιηθή έθθξαζε ηεο βίαο θαη φρη ε βίαηε 

έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ζέζε πνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηνπο βηαζκνχο κέζα 

ζηε θπιαθή ζαλ πξάμε εμνπζίαο απφ ην δπλαηφηεξν ηεο νκάδαο απέλαληη ζηνλ πην 

αδχλακν ή αλππφηαθην. Σν ΢επηέκβξην ηνπ 2003 ηέζεθε ζε ηζρχ ζηηο Ζ.Π.Α, ε Prison 

Rape Elimination Act, 2003 γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ βηαζκνχ ζηε θπιαθή, σο 

απνηέιεζκα πίεζεο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ. ΢θνπφο 

ηνπ λνκνζεηήκαηνο απηνχ ήηαλ ε κειέηε, πξφιεςε, δηεξεχλεζε θαη ηηκσξία βηαζκνχ 

ζηε θπιαθή. Ζ ζέζπηζε απηνχ ηνπ λφκνπ ζηηο Ζ.Π.Α ζεκαηνδνηεί κία ζεκαληηθή 

ζηξνθή ηφζν ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο φζν θαη ζηελ αλάδεημε ησλ 
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δηαθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ, αθνχ δηαθεξχρζεθε ξεηά, φηη ν βηαζκφο ζηελ 

θπιαθή είλαη κία κε απνδεθηή θαθνπνίεζε, ε νπνία δελ κπνξεί ζε θακκία πεξίπησζε 

λα απνηειεί κέξνο ηεο πνηλήο. 

 

 

(δ) Βηαζκόο κε δξάζηε ηε γπλαίθα  

 

Τπάξρεη κηα ζηεξενηππηθά δηακνξθσκέλε αληίιεςε, φηη ε γπλαίθα δε ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

θνηλσλία έρεη αθππληζηεί σο πξνο ηα ζέκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

παξακέλεη ρακειφ ην πνζνζηφ ησλ θαηαγγειηψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κε 

δξάζηεο γπλαίθεο. Ζ θνηλσληθή αληίιεςε ηεο κε επηζεηηθήο θαη βίαηεο θχζεο ηεο 

γπλαίθαο επηηείλεη ην ζθνηεηλφ αξηζκφ ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο ησλ γπλαηθψλ. ΋ηαλ, 

γηα παξάδεηγκα, έλαο άλδξαο αγγίμεη έλα παηδί κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε, αιιά ε ίδηα πξάμε απφ γπλαίθα δελ εθιακβάλεηαη έηζη. ΢εμνπαιηθά 

εγθιήκαηα αηκνκημίαο πνπ έρνπλ δηαπξαρζεί απφ γπλαίθεο γίλνληαη αθφκε 

δπζθνιφηεξα αληρλεχζηκα, αθνχ ην παηδί θνβάηαη λα κηιήζεη γηα ηε κεηέξα, γηα 

παξάδεηγκα, απφ ηελ νπνία εμάιινπ είλαη θαη εμαξηεκέλν. Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη 

θαη κε ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα πνπ δηαπξάηηνληαη ζε βάξνο αλδξψλ, ηα νπνία 

έρνπλ επίζεο πνιχ κηθξφ πνζνζηφ θαηαγγειηψλ. Οη άλδξεο αδπλαηνχλ λα 

παξαδερηνχλ δεκφζηα φηη έγηλαλ αληηθείκελν ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ κηα 

γπλαίθα.  

Οη Filkelhor & Russell‟s (1984) ζεσξνχλ, φηη ε εμάπισζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ησλ γπλαηθψλ κπνξεί πνιχ δχζθνια λα θαηαγξαθεί θαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν λα θαηαγξαθεί κε ηθαλνπνηεηηθή πξνζέγγηζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

΢χκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηνπο, νη γπλαίθεο δξάζηεο απνηεινχλ ην 13% ησλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαηά γπλαηθψλ θαη ην 24% θαηά αλδξψλ, είηε απηέο δξνπλ  

κφλεο ηνπο, είηε κε θάπνηνλ άιινλ.  Δπίζεο, ην 25% ησλ αλδξψλ πνπ δηέπξαμαλ 

ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα είραλ πξνεγνχκελα θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά απφ γπλαίθα. 

΢χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ U.S. Department of Justice ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο δξάζηεο ζηελ Ακεξηθή γηα ην έηνο 2006, θαίλεηαη φηη: Ληγφηεξν απφ ην 10% 

ησλ επηζήκσο θαηαγεγξακκέλσλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ έρνπλ δηαπξαρζεί απφ 

γπλαίθεο θαη κφιηο ην 1% ησλ ελήιηθσλ ζπιιήςεσλ γηα βηαζκφ θαη ην 6% γηα ινηπά 

ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα αληηπξνζσπεχεηαη απφ γπλαίθεο (FBI, 2006). Παξάιιεια, 
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άιια ζηνηρεία απφ ηηο ππνζέζεηο, πνπ ρεηξίδνληαη ηα δηθαζηήξηα αλειίθσλ, 

θαηαδεηθλχνπλ, φηη νη γπλαίθεο επζχλνληαη γηα ην 3% ησλ βηαζκψλ, ην 5% ησλ βίαησλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαη ην 15% ησλ κε βίαησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη, ελψ έρνπλ κεησζεί νη ζπιιήςεηο ελήιηθσλ γπλαηθψλ 

δξαζηψλ γηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, έρεη απμεζεί ν αξηζκφο ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ 

πνπ πξνζέξρνληαη ζηα δηθαζηήξηα αλειίθσλ (Snyder & Sickmund, 2006). 

΢πγθεθξηκέλα, αλάκεζα ζηα έηε 1997 κε 2002, γηα ηηο  πεξηπηψζεηο αλειίθσλ 

ζπκάησλ κε δξάζηεο γπλαίθεο, ν βηαζκφο, ηα βίαηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα θαη ηα κε 

βίαηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα απμήζεθαλ αληίζηνηρα ζε 6%, 62% θαη 42%.  

Αλ θαη έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ζρέζε κεηαμχ ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο θαη 

γπλαηθψλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (O‟Connor, 1987) έλα άιιν ηκήκα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο απνξξίπηεη ηελ άπνςε απηή (Wolf, 1985, Marvasti, 1986, Grier, Clark 

& Stoner, 1993). Οη γπλαίθεο δξάζηεο θαίλεηαη φηη είλαη ειηθίαο κεηαμχ 17 – 24 

ρξνλψλ (Brown et al. 1984), κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν 

(Mathews et al, 1989). Οη γπλαίθεο κπνξνχλ λα δηαπξάμνπλ δηάθνξα ζεμνπαιηθά 

εγθιήκαηα κε ή ρσξίο θπζηθή επαθή, αιιά ζπλήζσο δελ πξνηηκνχλ ηε ρξήζε βίαο 

θαηά ησλ ζπκάησλ ηνπο (Marvasti, 1986, Johnson & Shrier, 1987). 

Έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε έθεβεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

(Bumby & Bumby, 2004, Frey, 2006, Hunter et al. 2006), έδεημαλ πξνεγνχκελε 

ζεμνπαιηθή ζπκαηνπνίεζε, δπζιεηηνπξγηθέο θαη αζηαζείο νηθνγέλεηεο θαη 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη PTSD. Δπίζεο ηα ζχκαηά ηνπο είλαη 

παηδηά θαη ησλ δχν θχισλ, ελψ θαίλεηαη λα ελεξγνχλ κφλεο ηνπο θαη ζπλήζσο ζην 

πιαίζην θχιαμεο ησλ παηδηψλ. Οη Mathews et al. (1997) νκαδνπνίεζαλ 67 έθεβεο-

δξάζηεο σο αθνινχζσο:  

α. Έθεβεο εκπιεθφκελεο κε παηδηά - κε ζπγγελείο, ζην πιαίζην θχιαμεο (baby 

sitting), πνπ ηνπο είραλ εκπηζηεπζεί. Δίλαη αθειείο, δίρσο εκπεηξία θαη έρνπλ θφβν σο 

πξνο ηα ζεμνπαιηθά δεηήκαηα, ελψ σο θίλεηξφ ηνπο θαίλεηαη λα είλαη ε πεξηέξγεηα 

θαη ν πεηξακαηηζκφο. Πξνεγνχκελε δηθή ηνπο θαθνπνίεζε, δπζιεηηνπξγηθή 

νηθνγέλεηα θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα δελ είλαη εκθαλή ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία.  

β. Έθεβεο νη νπνίεο εθδειψλνπλ ζεμνπαιηθή αληίδξαζε, θαθνπνηψληαο κηθξά 

παηδηά, ψζηε λα κεηψλνπλ ηε δηθή ηνπο ζπκαηνπνίεζε. Αλ θαη θάπνηεο απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο απηήο ηεο θαηεγνξίαο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη 
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άιιεο δπζθνιίεο, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο έθεβεο θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ 

επαξθείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο.  

γ. Έθεβεο νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζε επξχηεξε θαη επαλαιακβαλφκελε δξάζε 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, δξψληαο κε εληνλφηεξν ηξφπν ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ςπρνζεμνπαιηθή παξελφριεζε. Οη πεξηζζφηεξεο έρνπλ εμειηθηηθφ ηξαχκα, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ζπκαηνπνίεζή ηνπο ζε κηθξή ειηθία θαη ε νπνία ζπλεηέιεζε ζηελ 

αλάπηπμε ζρεηηθψλ δπζθνιηψλ. 

Ο βηαζκφο κεηαμχ γπλαηθψλ είλαη έλα ζέκα, γηα ην νπνίν επίζεο ειάρηζηα 

ζηνηρεία είλαη δηαζέζηκα. Μπνξεί λα πεξηιακβάλνληαη εμαλαγθαζηηθά ζεμνπαιηθά 

αγγίγκαηα, ζηνκαηηθφ ζεμ ή δηείζδπζε κε ην δάθηπιν ή άιια αληηθείκελα. Σν ζχκα 

πθίζηαηαη ςπρνινγηθφ ηξαπκαηηζκφ φπσο θαη φηαλ ν δξάζηεο είλαη ηνπ αληηζέηνπ 

θχινπ. Σν ςπρνινγηθφ απηφ ηξαχκα κπνξεί λα γίλεη εληνλφηεξν φηαλ ν δξάζηεο είλαη 

ε ζχληξνθνο, ζε ήδε ππάξρνπζα δειαδή νκνθπινθηιηθή ζρέζε, νπφηε ην ζχκα 

βηψλεη επηπξφζζεηα ην ηξαχκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο «πξνδνζίαο». Έξεπλεο ζε  

γπλαίθεο ιεζβίεο έδεημαλ φηη ηνπιάρηζηνλ νη κηζέο έρνπλ έλα πεξηζηαηηθφ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ ηε ζχληξνθν ηνπο.  

H ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αλδξψλ απφ γπλαίθεο έρεη αξρίζεη ηνλ ηειεπηαίν 

θαηξφ λα απνηειεί αληηθείκελν κειεηψλ. Αλ θαη ν βηαζκφο ζεσξνχληαλ πάληνηε 

αλδξηθή ππφζεζε, φζνλ αθνξά ζηνπο δξάζηεο ηνπ, έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ην ξφιν 

ησλ γπλαηθψλ σο δξαζηψλ θαη πξνζπαζνχλ λα αλαιχζνπλ ηελ έκθπιε ζπκκεηξία 

(gender symmetry), πνπ ππνδειψλεη ε χπαξμε ηνπ θαηλνκέλνπ κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ. Βέβαηα, αξηζκεηηθά νη άλδξεο σο ζχκαηα είλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξνη απφ 

ηηο γπλαίθεο θαη έρνπλ κεγάιε δπζθνιία ζην λα αλαθέξνπλ θάπνην ηέηνην 

πεξηζηαηηθφ. Αμίδεη, επίζεο, λα αλαθεξζεί φηη νη άλδξεο κπνξεί λα πθίζηαληαη απφ ηηο 

ζπληξφθνπο ηνπο νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή θαθνπνίεζεο πιελ ηεο ζεμνπαιηθήο, 

φπσο ςπρνινγηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή  θαθνπνίεζε. Οη άλδξεο, πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί 

ζεμνπαιηθά απφ γπλαίθεο, βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο θαη απέρζεηαο πξνο ηνλ 

εαπηφ ηνπο, ακθηζβήηεζεο ηνπ αλδξηζκνχ ηνπο θαη ηνπ θχινπ ηνπο θαη νρπξψλνληαη 

ζηε ζησπή. Ζ θνηλσληθή αληίιεςε ζέιεη απηφ πνπ ππέζηεζαλ, λα κελ ην 

εθιακβάλνπλ σο θαθνπνίεζε αιιά θάηη, ην νπνίν πξέπεη νπσζδήπνηε λα ηνπο άξεζε 

θαη λα ην απφιαπζαλ, εηδάιισο θξίλνληαη νη ίδηνη σο πξνβιεκαηηθνί. Ζ ζηεξενηππηθά 

δηακνξθσκέλε εηθφλα ηνπ άλδξα είλαη απηή, θαηά ηελ νπνία ν άλδξαο επηζπκεί πάληα 

λα θάλεη ζεμ κε κηα γπλαίθα, ψζηε φηαλ κηα γπλαίθα επηδηψμεη πξψηε ηελ ζεμνπαιηθή 

επαθή απηφ απνηειεί επθαηξία, πνπ εθείλνο φρη κφλν δελ δηθαηνινγείηαη λα ράζεη 
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αιιά ζρεδφλ ππνρξενχηαη λα απνδερηεί. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ πξάγκαηη αλαγλσξηζηεί 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε άλδξα απφ γπλαίθα, απφςεηο φπσο «δελ ήηαλ αξθεηά άλδξαο 

γηα λα ην ζηακαηήζεη» ή «είλαη αδχλακνο άλδξαο θαη δελ κπφξεζε λα ππεξαζπηζηεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ» ζπκαηνπνηνχλ δηπιά ηνλ άλδξα. Ο κχζνο φηη ν άλδξαο απνθιείεηαη λα 

θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά απφ κηα γπλαίθα βξίζθεηαη ζηαζεξά ηνπνζεηεκέλνο ζηελ 

θνηλσληθή αληίιεςε θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ πεξηζζφηεξσλ θνηλσληψλ. ΢ε δείγκα 26 

ελήιηθσλ αλδξψλ νη νπνίνη είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά ζηα πιαίζηα απηά, 

θαηαγξάθεθαλ ζπκπηψκαηα φπσο ζπκφο, πξνδνζία, θφβνο, πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο 

ηαπηφηεηαο, αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ θαη αηζζήκαηα εμεπηειηζκνχ (Lisak, 

1994). 

 

 

Α3. Βηαζκόο παηδηώλ - Παηδνθηιία 

 

(α) Δπηδεκηνινγία  

 

Σνπιάρηζηνλ 7% ησλ γπλαηθψλ θαη 3% ησλ αλδξψλ είραλ θάπνηα εκπεηξία 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (Finkelhor, 1994). Οη θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο αλαγλσξίδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, αθνχ έρεη θαλεί φηη κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ πνηθίιεο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, 

ηε ζεμνπαιηθή εθδξακάηηζε θαη ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. Τπάξρεη έληνλε ηάζε 

λα ππν-αλαθέξεηαη ε δξάζε ησλ παηδφθηισλ, ελψ ζπγρξφλσο ππάξρεη απμεκέλε ηάζε 

ππνηξνπήο ζε παξφκνηα δξάζε κεηά ηελ ζχιιεςή ηνπο. Έξεπλα επξείαο θιίκαθαο 

ζηηο ΖΠΑ (American Humane Association, 1988), έδεημε φηη 2 εθαηνκκχξηα παηδηψλ 

ζηε ρψξα απηή έρνπλ θαθνπνηεζεί, απφ ηα νπνία ην 16% απηψλ έρεη θαθνπνηεζεί 

ζεμνπαιηθά. Οη αξηζκνί απηνί ππνδεηθλχνπλ 300.000 πεξίπνπ πεξηπηψζεηο παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αλά έηνο. Σα ζχκαηα ζε πνζνζηφ  77% είλαη θνξίηζηα κε 

κέζε ειηθία ηα 9,2 έηε θαη νη δξάζηεο, ζε πνζνζηφ  82%, είλαη άλδξεο. Έξεπλα ζηνλ 

Καλαδά (Committee on Sexual Offenses against Children and Youths, 1984), 

θαηέγξαςε φηη ην έλα ηξίην (1/3) ησλ αλδξψλ θαη πάλσ απφ ηηο κηζέο γπλαίθεο ζηε 

ρψξα αλέθεξαλ φηη είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά, ελψ ζε πάλσ απφ ηα ηέζζεξα 

πέκπηα (4/5) ην γεγνλφο απηφ ζπλέβε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 ρξφλσλ. Δίλαη 

γεληθά γλσζηφ φηη ηα δεδνκέλα, πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο επίζεκεο αλαθνξέο, ηείλνπλ 

λα ππνεθηηκνχλ ζεκαληηθά ηελ πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 
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θαθνπνίεζεο. Οη έξεπλεο ζε δείγκαηα γεληθνχ πιεζπζκνχ θαίλεηαη λα αλαπαξηζηνχλ 

θαιχηεξα ηελ πξαγκαηηθή εηθφλα, αλ θαη κπνξεί λα δηαθεχγνπλ ελδηαθέξνληα 

δεδνκέλα απφ άηνκα, πνπ αξλνχληαη λα ζπκκεηάζρνπλ. ΢εκεηψλεηαη φηη ε ζπκκεηνρή 

ζε ηέηνηνπ ηχπνπ έξεπλεο θπκαίλεηαη απφ 60-90% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εχξεκα φηη ην πνζνζηφ ησλ ζπκάησλ κεηψζεθε 

ζεκαληηθά φηαλ ε ζπκκεηνρή απμήζεθε, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ν βαζκφο 

ζπκκεηνρήο ζηηο έξεπλεο απηέο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα κε έλαλ φρη 

θαη ηφζν θαηαλνεηφ ηξφπν. Χζηφζν, νη κέρξη ζηηγκήο έξεπλεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

δείγκαηα πνπ δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ελψ επηπιένλ  δελ 

είκαζηε ζε ζέζε λα εθηηκήζνπκε ηελ εηιηθξίλεηα ησλ απαληήζεσλ. 

 

 

(β) Αηηηνινγία 

 

Σν θχιν ηνπ δξάζηε θαίλεηαη λα απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, θαζψο νη άλδξεο έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα θαθνπνηήζνπλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Έλαο άιινο παξάγνληαο είλαη 

ε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο (empathy). Βξέζεθε φηη ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, έρνπλ ηδηαίηεξε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζηα ζχκαηά 

ηνπο, παξνπζηάδνπλ θάπνηα ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζηα ζχκαηα ησλ άιισλ δξαζηψλ 

θαη δείρλνπλ θπζηνινγηθφ βαζκφ ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζε φια ηα ππφινηπα παηδηά 

(Marshall, et al, 1994). Σν εχξεκα απηφ δείρλεη φηη νη δξάζηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πεξηνξηζκφ ηεο ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζηα ζχκαηά ηνπο, δηαζηξέθνπλ ηνλ ηξφπν 

πνπ ηα αληηιακβάλνληαη θηάλνληαο έηζη εχθνια ζηελ θαθνπνίεζε. Αλαθέξζεθε 

επίζεο φηη ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, έρνπλ εμαηξεηηθά ρακειή 

απηνπεπνίζεζε, ελψ ην 60% απηψλ έρνπλ ζεκαληηθή πηψζε ζηελ απηνεθηίκεζε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ηελ δηάπξαμε (Pithers et al, 1989). Ζ έιιεηςε εξσηηθήο 

ζρέζεο θαη ε κνλαρηθφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ θαίλεηαη λα πεγάδεη απφ ηελ 

πηνζέηεζε δπζιεηηνπξγηθψλ θαη αλεπαξθψλ κνξθψλ πξνζθφιιεζεο (Garlick et al, 

1996).   

Ζ κνξθή θαη ν ρξφλνο έλαξμεο ησλ παξεθθιηλνπζψλ θαληαζηψζεσλ απνηειεί 

ζεκαληηθφ θηλεηήξην παξάγνληα, αλ θαη ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επηθξάηεζή ηνπο 

δείρλνπλ λα είλαη αληηθξνπφκελα. Πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη απφ 20-50% ησλ 

δξαζηψλ αλέθεξαλ χπαξμε θαληαζηψζεσλ πξηλ ηε δηάπξαμε (Abel et al, 1987). Έλαο 
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άιινο ζεκαληηθφο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο είλαη νη γλσζηαθέο δηαζηξνθέο, 

δειαδή, πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά ζθέςεο ησλ δξαζηψλ, φπσο ειαρηζηνπνίεζε, 

άξλεζε θαη απφδνζε επζπλψλ ζε άιινπο ή δηαηαξαγκέλεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ή αθφκα θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα ησλ παηδηψλ (Pithers et al, 

1989). Οη Abel et al (1989), ρξεζηκνπνηψληαο ηε Γλσζηαθή Κιίκαθα ησλ Abel et al 

(1984), βξήθαλ φηη ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, έρνπλ πιεζψξα 

δηαηαξαγκέλσλ γλσζηψλ,  φπσο φηη ηα παηδηά ελδηαθέξνληαη λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο 

εκπεηξίεο κε ηνπο κεγάινπο ή φηη δηαζθεδάδνπλ θαη σθεινχληαη απφ ηηο εκπεηξίεο 

απηέο.     

Αλάκεζα ζηνπο πξψηκνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη νη 

ζρέζεηο πνπ είρε ν δξάζηεο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηδίσο ηνπο γνλείο ηνπ, θαζψο 

αληρλεχζεθαλ δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο. Ο ηχπνο κάιηζηα ησλ ζρέζεσλ απηψλ 

ζεσξήζεθε αηηηνινγηθφο παξάγνληαο γηα ηε κεηέπεηηα πνξεία ηνπ δξάζηε (Marshall et 

al, 1993). ΢πρλέο επίζεο είλαη νη αλαθνξέο ησλ δξαζηψλ γηα ζεμνπαιηθή ηνπο 

θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθήο ηνπο ειηθίαο. Σα πνζνζηά θπκαίλνληαη απφ 0 - 67%, 

αλάινγα κε ηνλ νξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Hanson & Slater, 1988). 

΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε φηη ην 50% ησλ ζεμνπαιηθψλ θαη ην 20% κε ζεμνπαιηθψλ 

θπιαθηζκέλσλ δξαζηψλ ππήξμαλ  ζχκαηα ζσκαηηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαηά 

ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία (Dhawan & Marshall, 1996). Δξψηεκα φκσο παξακέλεη γηαηί 

ε εκπεηξία απηή λα νδεγεί ζε δηάπξαμε θαθνπνίεζεο θαηά ηελ ελειηθίσζε αληί ζε 

αλαζηνιή ηέηνησλ πξάμεσλ. Δάλ ε πξψηκε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε βηψλεηαη σο 

ηξαπκαηηθή, πνηφο είλαη άξαγε ν κεραληζκφο πνπ νδεγεί έλα ζχκα ζην λα ηελ 

αλαπαξάγεη εθ λένπ; Σα ηειεπηαία ρξφληα ε βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη έλα κεγάιν 

κέξνο ησλ εθήβσλ, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, είλαη πξαγκαηηθνί θαη φρη 

πεξηζηαζηαθνί δξάζηεο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε νκάδα απηή ησλ δξαζηψλ δηεξεπλάηαη κε 

παξφκνην ηξφπν πνπ δηεξεπλψληαη νη ελήιηθεο δξάζηεο. Έθεβνη δξάζηεο έρνπλ 

κάιηζηα εθηηκεζεί κε ηε θαιινκεηξηθή κέζνδν, γεγνλφο φκσο πνπ αλέθπςε 

δενληνινγηθά πξνβιήκαηα. Δμ απηψλ απνηέιεζε θαη ν θφβνο φηη ε παξνπζίαζε ζε 

λεαξά αγφξηα εξσηηθνχ πιηθνχ κε κηθξά παηδηά ζα κπνξνχζε λα ελζαξξχλεη ηελ 

παξέθθιηζε (Marshall, 1997).  

Φαίλεηαη φηη ε παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απνηειεί κνληέιν γηα ηε 

κεηέπεηηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κε δξάζηεο ηα πξψελ ζχκαηα ζρεκαηίδνληαο έηζη 

ηνλ «θχθιν ηεο θαθνπνίεζεο». Σα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη έλαο δπζαλάινγα κεγάινο 

αξηζκφο αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, είηε έρνπλ θαθνπνηεζεί ελψ 
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ήηαλ παηδηά, είηε έρνπλ δνθηκαζηεί απφ ζηέξεζε ή γεληθφηεξνπ ηχπνπ θαθνπνίεζε. 

Γηα παξάδεηγκα, βξέζεθε φηη ε παηδηθή ειηθία ησλ αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά ηα παηδηά ραξαθηεξίδεηαη απφ αζηαζείο ή δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο. Δπίζεο βξέζεθαλ απμεκέλα επίπεδα ερζξηθφηεηαο θαη ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο, θαζψο θαη παξακέιεζεο απφ πιεπξάο ησλ γνλέσλ ηνπο. Με βάζε ηα 

δεδνκέλα απηά νη Marshall et al (1993) ππέζεζαλ φηη ππάξρεη δπζιεηηνπξγηθφηεηα 

ζην δεζκφ πξνζθφιιεζεο κεηαμχ γνλέσλ θαη λένπ αγνξηνχ, γεγνλφο πνπ πξνδηαζέηεη 

ζε αλεπηηπρή πξφηππα γηα κειινληηθέο ζρέζεηο. ΢πλεπψο ν λένο ελήιηθαο 

αλαπηχζζνληαο δπζπηζηία ή ακθηζβήηεζε γηα ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ζα νδεγεζεί 

εχθνια ζε ζρέζεηο κε παηδηά, ηα νπνία ειέγρνληαη εχθνια θαη δελ θαληάδνπλ 

απεηιεηηθά. Παξάιιεια, ην ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζα νδεγήζεη ζε 

ζρέζε κε παηδηά ρσξίο ίρλνο ελζπλαίζζεζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ δξάζηε θαη πξψελ 

ζχκαηνο. Σα ειιείκκαηα απηά πνπ εληνπίζνληαη θαηά ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ 

αηφκνπ, κε ηελ επηπιένλ αλάγθε γηα θπξηαξρία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην λέν ελήιηθα 

ζε ζεμνπαιηθή ζρέζε κε παηδηά σο απνηέιεζκα ζπλάληεζεο ησλ ζεμνπαιηθψλ 

αλαγθψλ ηνπο κε ηελ αλάγθε γηα δεκηνπξγία θάπνηαο ζεμνπαιηθήο ζρέζεο. 

 

 

(γ) Φπρνινγηθό πξνθίι ησλ αλδξώλ ζεμνπαιηθώλ δξαζηώλ 

 

Σν ςπρνινγηθφ πξνθίι ησλ αλδξψλ δξαζηψλ θαζνξίδεηαη κέζα απφ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην DSM. Απνηειεί δε ρξήζηκν εξγαιείν 

γηα ηελ δηάγλσζε θαη ηελ πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή νδφ θαη κεηαρείξηζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Ο φξνο «παηδνθηιία» ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεκα γηα πξψηε 

θνξά ζην DSM-III (American Psychiatric Association, 1980) γηα λα πεξηγξάςεη κία 

εηδηθή θαηεγνξία αηφκσλ, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά (child molesters) 

θαη παξνπζηάδνπλ θάπνηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σφζν ην DSM-III φζν θαη ην DSM-

III-R (American Psychiatric Association, 1987), φξηδαλ ηελ παηδνθηιία σο 

«επαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζεμνπαιηθέο ηάζεηο θαη θαληαζηψζεηο, πνπ 

αθνξνχλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κε παηδηά». ΢χκθσλα κε ην θξηηήξην απηφ δελ 

απαηηείηαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη επνκέλσο ν φξνο  «παηδνθηιία» ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε άηνκα πνπ έρνπλ επηζπκία αιιά δελ ηελ 

δηαπξάηηνπλ, ελψ δελ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

παξεθθιίλνπζεο θαληαζηψζεηο θαη επηζπκίεο αιιά έρνπλ θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά 
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έλα παηδί. Μάιηζηα, ν Marshal (1997) βξήθε φηη δελ ππήξραλ επαλαιακβαλφκελεο 

επηζπκίεο θαη θαληαζηψζεηο ζην 60% ησλ παηδνθίισλ θαη ζην 75% ησλ αηκνκηθηψλ. 

Δπνκέλσο, νη επαλαιακβαλφκελεο επηζπκίεο θαη θαληαζηψζεηο δελ παξνπζηάδνληαη 

ζε φια ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά.. 

΢ην DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) αλαθέξεηαη επίζεο φηη 

νη επαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζεμνπαιηθέο ηάζεηο, θαληαζηψζεηο ή 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κε παηδηά (κηθξφηεξα 

ησλ 13 εηψλ) ππνδεηθλχνπλ παηδνθηιία κφλν εάλ πξνθαινχλ δηαηαξαρή ζηελ 

θνηλσληθή, εξγαζηαθή ή άιιε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ο παηδφθηινο επίζεο ζα 

πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 16 εηψλ θαη ηνπιάρηζηνλ 5 έηε κεγαιχηεξνο απφ ην 

παηδί. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο ησλ εθήβσλ δξαζηψλ απηφο ν πεξηνξηζκφο ελδέρεηαη λα 

κελ ηζρχεη. Οη παηδφθηινη απηνί πνπ έιθνληαη απφ θνξίηζηα θαίλεηαη φηη πξνηηκνχλ 

ειηθίεο 8 -10 εηψλ, ελψ απηνί πνπ έιθνληαη απφ αγφξηα πξνηηκνχλ ιίγν κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο θαη επίζεο, απηνί πνπ έιθνληαη απφ αγφξηα έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο γηα 

ππνηξνπή. Κάπνηνη παηδφθηινη έιθνληαη απνθιεηζηηθά απφ παηδηά, ελψ θάπνηνη άιινη 

έιθνληαη παξάιιεια θαη απφ ελήιηθεο. 

Αληίζεηνο κε ηα παξαπάλσ είλαη ν Marshall (1997), ν νπνίνο δηαηππψλεη ηηο 

ακθηβνιίεο ηνπ γηα ηελ παξαηήξεζε ηνπ DSM-IV ζρεηηθά κε ηελ παηδνθηιηθή 

πξνηίκεζε θνξηηζηψλ 8 - 10 ρξνλψλ. Δπηπιένλ, γηα ηελ παηδνθηιηθή πξνηίκεζε 

αγνξηψλ βξήθε φηη ηα δχν ηξίηα (2/3) ησλ δξαζηψλ, πνπ ήηαλ εηεξνθπιφθηινη, είραλ 

πξνηίκεζε ζε αγφξηα 5-10 εηψλ, ελψ ην έλα ηξίην (1/3), πνπ ήηαλ νκνθπιφθηινη, 

είραλ πξνηίκεζε ζε αγφξηα εθεβηθήο ειηθίαο. Ο ίδηνο εξεπλεηήο βξήθε επίζεο φηη νη 

κηζνί ηνπιάρηζηνλ παηδφθηινη αξρίδνπλ ηε δξάζε ηνπο θαηά ηελ ελειηθίσζε, 

αξλνχκελνη επηπιένλ ηέηνηνπ ηχπνπ θαληαζηψζεηο λσξίηεξα. ΢ρεηηθά κε ηελ 

παξαηήξεζε ηνπ DSM-IV γηα κεγαιχηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ κε 

αγφξηα, καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε έδεημε ίζε επηθηλδπλφηεηα ππνηξνπήο ζε 

δξάζηεο έλαληη αγνξηψλ θαη έλαληη θνξηηζηψλ. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζε ηέηνηνπ ηχπνπ ζεμνπαιηθή παξαπησκαηηθφηεηα δε 

θαίλεηαη λα είλαη ακειεηέα (Matthews et al, 1989). 

Δπίζεο, νη Abel et al (1988) ρσξίο λα θάλνπλ ρξήζε θξηηεξίσλ ηνπ DSM-IV, 

βξήθαλ φηη 61,4% ησλ παηδφθηισλ πνπ πξνηηκνχλ θνξίηζηα, 54,2% ησλ παηδφθηισλ 

πνπ πξνηηκνχλ αγφξηα θαη 46% ησλ αηκνκηθηψλ, παξνπζηάδνπλ θαη άιιεο - 

ηνπιάρηζηνλ 3 επί πιένλ – παξαθηιίεο, ελψ νη Marshall et al. (1991) βξήθαλ φηη κφλν 

ην 12% ησλ παηδφθηισλ αλέθεξαλ ηνπιάρηζηνλ κία επί πιένλ παξαθηιία. Σα άηνκα, 
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πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά νκαδνπνηνχληαη ζπρλά ζχκθσλα κε ην θχιν 

ηνπ ζχκαηνο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε απηφ. Γηαρσξίδνληαη ινηπφλ, ζηα άηνκα πνπ 

δηαπξάηηνπλ αηκνκημία θαη ζηα άηνκα πνπ πνπ δελ έρνπλ θάπνηα βηνινγηθή ή λνκηθή 

ζρέζε κε ην ζχκα. Δπίζεο, δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε ην θχιν ηνπ ζχκαηνο ζε 

εηεξνθπιφθηινπο θαη νκνθπιφθηινπο. Σν γεγνλφο απηφ πεξηπιέθεη ηελ θαηάζηαζε, 

εάλ ζθεθηεί θαλείο φηη ε αλαινγία εηεξνθπιφθηισλ θαη νκνθπιφθηισλ, ζχκθσλα κε 

ηελ επηζπκία έλαληη ησλ ελειίθσλ, είλαη 2:1. Γηαρσξηζκφο επίζεο ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη σο πξνο ηελ χπαξμε ή φρη παηδνθηιίαο ησλ αηφκσλ, πνπ θαθνπνηνχλ ηα 

παηδηά. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, δελ είλαη παηδφθηινη φινη απηνί πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, ελψ κπνξεί λα ππάξρνπλ παηδφθηινη, πνπ δελ έρνπλ 

θαθνπνηήζεη πνηέ παηδηά.  

Ζ παηδνθηιία κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε ηε βνήζεηα: 1. ζπλέληεπμεο ηνπ αηφκνπ 

ζρεηηθά κε ηηο ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο, ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, 2. ςπρνκεηξηθψλ 

θιηκάθσλ, πνπ κεηξνχλ ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο θαη 3. θαιινκεηξηθψλ κεζφδσλ, πνπ 

κεηξνχλ ζεμνπαιηθή δηέγεξζε έλαληη πνηθίισλ ειηθηαθψλ νκάδσλ θαη θχισλ. Σν 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ ηνπ δξάζηε, φπσο ηζηνξηθφ δηθήο ηνπ 

θαθνπνίεζεο, ινηπέο παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζπλχπαξμε άιισλ 

παξαθηιηψλ, θαη πξνεγνχκελν εγθιεκαηηθφ ηζηνξηθφ απνηεινχλ βαζηθά ζηνηρεία. 

Δμαθνινπζεί λα κελ είλαη μεθάζαξν ην κέγεζνο ηεο παηδνθηιηθήο δηέγεξζεο ησλ 

αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά. Οη κε αηκνκίθηεο παξνπζηάδνπλ 

ζαθψο πςειφηεξε δηέγεξζε, ελψ νη αηκνκίθηεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ παξφκνηα 

δηέγεξζε κε απηή ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Freund 1987, Abel et al, 1981). Οη 

Barbaree θαη Marshall (1989) βξήθαλ φηη ην 48% ησλ κε αηκνκηθηψλ κε θνξίηζηα, ην 

28% ησλ ακνκηθηψλ κε θφξε, αιιά θαη ην 15% ηνπ «θπζηνινγηθνχ» δείγκαηνο 

έδεημαλ ηζρπξή ζεμνπαιηθή δηέγεξζε κε παηδηά. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα 

επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ςπρνπαζνινγία ησλ αηφκσλ απηψλ. Βξέζεθε φηη ιηγφηεξνη 

απφ 5% πάζρνπλ απφ ςπρσζηθφ ζχλδξνκν, ελψ ε θχξηα δηάγλσζε ζε επίπεδν 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη ε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ςπρνπαζεηηθνχ ηχπνπ. Οη Abel 

et al (1985) φκσο βξήθαλ φηη κφλν 12% απηψλ, πνπ παξαθνινπζνχληαλ ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία, είραλ δηάγλσζε δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο ςπρνπαζεηηθνχ 

ηχπνπ, ελψ νη Serin et al (1994), βξήθαλ φηη 7,5% κφλν ζθφξαξαλ πςειά ζηελ 

θιίκαθα ςπρνπαζεηηθφηεηαο ηνπ Hare. Αξθεηέο θιίκαθεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα παηδηά. ΢εκαληηθφηεξεο είλαη ε 

Abel Child Cognitions Scale (Abel et al, 1989), ε Clarke Sexual History 
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Questionnaire (Paitich et al, 1977), θαη ε Multiphasic Sex Inventory (Nichols & 

Molinder, 1984). Αλ θαη νη θιίκαθεο απηέο έρνπλ δείμεη θάπνηα αμηνπηζηία, δελ έρεη 

απνδεηρζεί ε ρξεζηκφηεηά ηνπο ζε άηνκα, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, θαζψο 

νη δξάζηεο ζπρλά αξλνχληαη ην ζεμνπαιηθφ ηνπο ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά. Απηφο 

είλαη ν ιφγνο πνπ απφ παιηά δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε αλάπηπμε ηερληθψλ, φπσο ε 

θαιινκεηξία, ε νπνίεο δελ επεξξεάδνληαη απφ ηελ πξνζπνίεζε. Τπήξμαλ αξθεηέο 

ελδείμεηο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ θαιινκεηξηθψλ κεζφδσλ. Βξέζεθε φηη νη κε 

δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ δείρλνπλ ηζρπξή δηέγεξζε ζε εξεζίζκαηα, πνπ 

αθνξνχλ ελήιηθεο γπλαίθεο θαη ιηγφηεξε δηέγεξζε ζε γπλαίθεο κηθξφηεξεο ησλ 15 

εηψλ. Οη παηδφθηινη έδεημαλ κεγαιχηεξε απαληεηηθφηεηα ζε παηδηά, ελψ νη 

αηκνκίθηεο έδεημαλ πξνθίι απαληεηηθφηεηαο αξθεηά θνληά ζην θπζηνινγηθφ, κε 

κηθξφηεξε φκσο δηέγεξζε ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο κε δξάζηεο 

(Quinsey, 1993).  

Οη Barbaree & Marshall (1989) ρξεζηκνπνηψληαο ηε θαιινκεηξηθή κέζνδν 

παξνπζίαζαλ πέληε μερσξηζηά κνληέια αληαπφθξηζεο αλαθνξηθά κε  άηνκα, πνπ 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά θαη κε: α. Πξνηίκεζε ελειίθσλ, β. Πξνηίκεζε 

εθήβσλ θαη ελειίθσλ, γ. Μέζε αληαπφθξηζε απέλαληη ζε φιεο ηηο ειηθίεο. δ. 

Πξνηίκεζε παηδηψλ θαη κηθξφηεξε εθήβσλ θαη ελειίθσλ. ε. Σέινο, δηθαζηθήο 

πξνηίκεζε παηδηψλ θαη ελειίθσλ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κε δξαζηψλ αλήθεη ζην 

κνληέιν πξνηίκεζεο ελειίθσλ θαη νη ππφινηπνη αλήθνπλ ζην κνληέιν πξνηίκεζεο 

εθήβνπ ή ελήιηθα ή ζην κνληέιν ηεο ελδηάκεζεο αληαπφθξηζεο. Οη αηκνκίθηεο 

δείρλνπλ πξνθίι αλάκεζα ζην κνληέιν πξνηίκεζεο ελήιηθσλ θαη ζην κνληέιν ηεο 

ελδηάκεζεο αληαπφθξηζεο. Σέινο, ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά 

δείρλνπλ λα είλαη κία εηεξνγελήο νκάδα, φπνπ ην 35% απηψλ αλήθνπλ ζην κνληέιν 

πξνηίκεζεο παηδηψλ θαη νη ππφινηπνη κνηξάδνληαη νκνηφκνξθα ζηηο ππφινηπεο 

νκάδεο. Δπηπιένλ, θάλεθε φηη ηα άηνκα πνπ αλήθαλ ζην κνληέιν πξνηίκεζεο παηδηψλ 

ή παηδηψλ θαη ελειίθσλ είραλ ρακειφηεξε λνεκνζχλε θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ελψ ζπγρξφλσο παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ζπκάησλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο άιινπο παξαπησκαηίεο. Δπίζεο, ηα άηνκα απηά έδεηρλαλ λα κελ αλαζηέιινληαη 

απφ ζθελέο πνπ πεξηείραλ βία ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα ησλ άιισλ νκάδσλ.  
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(δ) Φπρνινγηθό πξνθίι γπλαηθώλ ζεμνπαιηθώλ δξαζηώλ 

 

Μέρξη πξφζθαηα φιεο νη ζεσξίεο θαη νη έξεπλεο γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο 

δξάζηεο θαη ηδίσο απηνχο κε ζχκαηα παηδηά επηθεληξψλνληαλ ζηνπο άλδξεο θαζψο νη 

γπλαίθεο, ιφγσ ηεο κεηξφηεηαο, δελ ζεσξνχληαλ ηθαλέο λα δηαπξάμνπλ ζεμνπαιηθά 

εγθιήκαηα θαηά παηδηψλ. Χζηφζν, έξεπλεο θαηέδεημαλ, φηη νη γπλαίθεο δηαπξάηηνπλ 

ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα θαηά παηδηψλ πνιχ ζπρλφηεξα απν φ,ηη πηζηεπφηαλ ζε 

πνζνζηφ πεξίπνπ 14% κε ζχκαηα αγφξηα θαη 6% κε ζχκαηα θνξίηζηα. O O‟ Connor 

(1987) εμέηαζε 2 νκάδεο απφ 62 θαηαδηθαζκέλεο θαη θπιαθηζκέλεο κεηέξεο δξάζηεο 

ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. Οη 39  πεξηπηψζεηο (63%) αθνξνχζαλ ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα 

κε άιια παηδηά θαη ζε 9 πεξηπηψζεηο δξάζηεο ήηαλ ε κεηέξα ή  ε κεηξηά ηνπ παηδηνχ. 

Οη 25 πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ είραλ θαηαδηθαζηεί γηα ζπλέξγεηα ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε πνπ δηέπξαμε ν ζχληξνθφο ηνπο. ΢ρεδφλ νη κηζέο εθ ησλ γπλαηθψλ είραλ 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Ζ πξνεγνχκελε δηθή ηνπο ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε δελ 

ήηαλ πνηέ, φπσο επεζήκαλαλ, ην θίλεηξν γηα ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ. 

Ο Faller (1987) εμέηαζε θιηληθά έλα δείγκα 40 γπλαηθψλ, νη νπνίεο είραλ 

θαηαδηθαζηεί γηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζε ζπλνιηθά 63 ηνπιάρηζηνλ παηδηά, θαη νη 

νπνίεο απνηεινχζαλ ην 14% ζε ζχλνιν 289 γπλαηθψλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. 

Πεξίπνπ νη κηζέο απφ απηέο παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα λνεκνζχλεο, θαζπζηέξεζεο 

θαη ςπρσηηθψλ λφζσλ. Πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ήηαλ εμαξηεκέλεο ζε νπζίεο θαη 

ζρεδφλ ηα  ¾ απηψλ είραλ θαθνπνηήζεη θαη κε άιινπο ηξφπνπο ηα ζχκαηά ηνπο κε 

ζθνπφ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Ο Faller θαζφξηζε πέληε θαηεγνξίεο γπλαηθψλ: α.  

Πνιπ-αηκνκηθηηθή θαθνπνίεζε: 29 γπλαίθεο απφ ηηο ζπλνιηθά 40 (72,5%), πνπ 

εμέηαζε βξίζθνληαλ ζηελ θαηεγφξηα απηή. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ππήξραλ ζπλήζσο 

ηνπιάρηζηνλ 2 δξάζηεο, φπνπ ην βαζηθφ ξφιν ηνπ ππνθηλεηή ηνλ είρε ν άλδξαο ελψ ε 

γπλαίθα είρε δεπηεξεχνληα ξφιν θαη ηα ζχκαηα ηνπο ήηαλ πεξηζζφηεξα ησλ 2. β. 

Μνλν-γνλετθή θαθνπνίεζε: 6 γπλαίθεο (15%), αξρεγνί κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, νη 

νπνίεο δελ είραλ ζηαζεξέο ή θαζφινπ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο κε άλδξεο. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ην κεγαιχηεξν παηδί (εάλ ππήξραλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο) έπαηδε 

ην ξφιν ηνπ ππνθαηάζηαηνπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ. γ.  Φπρσηηθνί δξάζηεο: κφλν 3 

γπλαίθεο (7,5%) είραλ θάπνηα ςχρσζε. δ. Έθεβεο: 3 έθεβεο δξάζηεο (7,5%), νη 

νπνίεο είραλ δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο. ε.  Βξέζεθε θαη 

κία γπλαίθα, ε νπνία δελ είρε ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηεο θαη ηα θαθνπνηνχζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ λφκηκσλ επηζθέςεσλ. Γηα ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν Faller 
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πηζηεχεη φηη πξφθεηηαη γηα γπλαίθεο, νη νπνίεο βηψλνπλ ζπληξηβή απφ ην ρσξηζκφ κε 

ηνλ άλδξα ηνπο θαη αλαδεηνχλ  ζπλαηζζεκαηηθή επηβεβαίσζε θαη ηθαλνπνίεζε κέζσ 

ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Ο McCarty (1986) πεξηγξάθεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 26 κεηέξσλ, πνπ είραλ 

θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά ηα παηδηά ηνπο θαη απνηεινχζαλ ην 4% ηνπ ζπλνιηθνχ 

αξηζκνχ ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ: 9 κεηέξεο είραλ ζπλεξγφ δξάζηε άλδξα, ελψ 12 

δξνχζαλ κφλεο ηνπο, 24 κεηέξεο είραλ βηψζεη θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππήξρε θαη ζπλεξγφο δξάζηεο ζχληξνθνο ε κεηέξα 

ήηαλ απφιπηα εμαξηεκέλε απφ απηφλ θαη 13 κεηέξεο ήηαλ νξηαθήο λνεκνζχλεο. ΋ζεο 

γπλαίθεο ήηαλ απηφλνκνη δξάζηεο ραξαθηήξηδαλ ηελ πξάμε ηνπο σο δνθηκή, ήηαλ 

κνλαρηθέο θαη απνπζίαδε ην ζπλαίζζεκα ηεο εμάξηεζεο θαη ηεο θηήζεο. Μηζέο εμ 

απηψλ είραλ ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη ήηαλ εζηζκέλεο ζε νπζίεο. 

Χζηφζν είραλ έλα κέζν φξν δείθηε λνεκνζχλεο. ΢ε 3 πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο 

κεηέξαο πξφο γηφ, φπνπ απνπζίαδε ν παηέξαο, αληηκεηψπηδαλ ηα αγφξηα ηνπο ζα 

θίινπο ηνπο, ελψ ζε άιιεο 3 πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο κεηέξαο ζε θφξε, έβιεπαλ ηηο 

θφξεο ηνπο σο πξνέθηαζε ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Ο Finkelhor (1986) ππνζηεξίδεη, φηη ππάξρνπλ ηέζζεξηο παξάγνληεο, πνπ 

ζπλδξάκνπλ θαη σζνχλ ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ θαη εμεγεί, πψο ε 

κειέηε ηνπο ζα κπνξέζεη λα δψζεη απάληεζε ζην γηαηί νη άλδξεο θαηαιακβάλνπλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ: α. ΢εμνπαιηθή δηέγεξζε: Γηα λα 

κπνξεί έλαο ελήιηθαο λα δηεγείξεηαη ζεμνπαιηθά κε παηδηά, ζα πξέπεη λα έρεη ιφγσ 

θνπιηνχξαο ή νηθνγελεηαθψλ ζπλζεθψλ εηθφλεο ζεμνπαιηθήο δξάζεο κε παηδηά ή 

πξψηκεο θαληαζηψζεηο. β. ΢πλαηζζεκαηηθή ζπκθσλία: Ο/ε δξάζηεο βξίζθεη 

επραξίζηεζε κε ηα παηδηά θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αλάγθεο ηθαλνπνηνχληαη απφ 

ηελ θαθνπνίεζε. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε έρεη εγθισβηζηεί απφ ηελ 

πεξηνξηζκέλε επθπΐα, ηελ αλσξηκφηεηα θαη ηε ρακειή απηνεθηίκεζε, πνπ ζπλήζσο 

παξαηεξείηαη φηη έρεη. γ. Παξεκπόδηζε: Ζ ζεμνπαιηθή ζπλεχξεζε κε άηνκα ηεο ίδηαο 

ειηθίαο κε ην δξάζηε κπνξεί λα παξεκπνδίδεηαη απφ άιιεο άζρεκεο ζεμνπαιηθέο 

εκπεηξίεο, πνπ είρε κε άηνκα ζπλνκήιηθα ζην παξειζφλ,  ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, 

πεξηνξηζκέλα θνηλσληθά πξνζφληα ή δηαηαξαγκέλνη γάκνη. δ. Απώιεηα ειέγρνπ: Ο/ε 

δξάζηεο κπνξεί λα ράζεη ηνλ έιεγρν ιφγσ έιιεηςεο ηεο δπλαηφηεηαο ειέγρνπ ηεο 

παξφξκεζεο, ιφγσ ςπρψζεσλ, ρξήζεο αιθνφι, λαξθσηηθψλ, ή αλχπαξθησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαλφλσλ θαη δεζκψλ. 
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 Οη Rowan, Rowan & Langelier (1990) εμέηαζαλ 600 ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο 

ζην New Hampshire θαη ζην Vermont θαη βξήθαλ, φηη κφλν ην 1,5% απφ απηνχο ήηαλ 

γπλαίθεο. Απηέο νη ελλέα πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ, πνπ αληηζηνηρνχλ ζην σο άλσ 

πνζνζηφ, εμεηάζζεθαλ πεξαηηέξσ ππφ ην πξίζκα ησλ ηεζζάξσλ θαηεγνξηψλ ηνπ 

Finkelhor (1984) θαη ηα επξήκαηα έρνπλ σο αθνινχζσο: Οη 5 εμ απηψλ είραλ δξάζεη 

θαηφπηλ θαη ηεο πίεζεο, πνπ ηνπο είρε αζθεζεί απφ ην ζχληξνθν ηνπο, ελψ νη 

ππφινηπεο 4 έδξαζαλ κφλεο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξεο είραλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη φιεο είραλ ζνβαξά ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα ή/θαη πεξηνξηζκέλε επθπΐα. Οη 4 γπλαίθεο πνπ έδξαζαλ κφλεο ηνπο είραλ 

θαθνπνηήζεη αγφξηα, ελψ απφ ηηο ππφινηπεο 5, νη 3  είραλ θαθνπνηήζεη θνξίηζηα, κία 

είρε θαθνπνηήζεη αγφξη θαη κία είρε θαθνπνηήζεη ηελ θφξε θαη ηνλ γηφ ηεο. 

 Οη Goodwin & Di Vasto (1989) κειέηεζαλ έμη πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο  

θαθνπνίεζεο κεηέξαο- θφξεο θαη γηαγηάο - εγγφλεο, νη νπνίεο παξεθθιίλνπλ ησλ 

ζπλεζηζκέλσλ πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο θαη νη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη ε θπζηθή 

επαθή κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο είλαη ιηγφηεξν ζέκα «ηακπνχ» απφ απηήλ ηνπ 

παηέξα – θφξεο. Ζ κεγάιε «αλεθηηθφηεηα» πνπ ππάξρεη ζε απηήλ ηε θπζηθή επαθή, 

θάλεη αθφκε δπζθνιφηεξν ην δηαρσξηζκφ ηεο ζε αζέιγεηα. Γελ ππάξρνπλ σζηφζν 

πνιιέο έξεπλεο ζε ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κεηέξαο – θφξεο αιιά 

θαίλεηαη λα θαηαδεηθλχνπλ ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα κε απηά ηεο ζεμνπαιηθήο  

θαθνπνίεζεο κεηέξαο – γηνπ. Σηο πεξηγξάθνπλ σο γπλαίθεο επηζεηηθέο, νη νπνίεο 

έρνπλ εγθαηαιείςεη ην κεηξηθφ ηνπο ξφιν γηα ηε δεκηνπξγία κηαο θαθνπνηεηηθήο 

ζρέζεο κε ην παηδί ηνπο. Καη νη πέληε πεξηπηψζεηο απηψλ ησλ γπλαηθψλ είραλ έλα 

θαηεζηξακκέλν γάκν. Οη Goodwin & Di Vasto πηζηεχνπλ φηη είλαη πνιχ 

πεξηζζφηεξεο νη πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κεηέξαο – θφξεο απφ απηέο 

ηηο ειάρηζηεο – έσο ζπάληεο – πνπ αλαθέξνληαη θαη θαηαγξάθνληαη. 

Oη Kempe & Kempe (1984) αλαθέξνπλ, φηη ε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ έρεη 

νδεγήζεη πνιιά αγφξηα λα δνπλ κφλν κε ηε κεηέξα ηνπο θαη λα κεηαηξέπνληαη έηζη ζε 

κηα «πεγή» δεζηαζηάο θαη ζπληξνθηθφηεηαο. Αλ θαη απηφ σο έρεη είλαη θαη ινγηθφ θαη 

θπζηνινγηθφ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο ην λα 

θνηκνχληαη ηα αγφξηα κε ηηο κεηέξεο ηνπο ζην θξεβάηη. Oη Kempe & Kempe 

πηζηεχνπλ φηη ε θνηλσλία είλαη πεξηζζφηεξν έηνηκε λα παξαδερηεί φηη ελέρεηαη 

ζεμνπαιηθή δηάζηαζε ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο παηέξαο θνηκάηαη καδί κε ηελ θφξε 

ηνπ παξά φηαλ κία κεηέξα θνηκάηαη κε ηνλ γην ηεο. Παξνπζηάδνπλ 2 πεξηπηψζεηο ζηηο 

νπνίεο ν χπλνο κε ηελ κεηέξα ζην ίδην θξεβάηη πεξηειάκβαλε θαη ζεμνπαιηθέο 
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πξάμεηο θαη πσο ηέηνηνπ είδνπο εκπεηξίεο είλαη ςπρνθνηλσληθά θαηαζηξεπηηθέο γηα ην 

αγφξη. Ο Krug (1989) κειέηεζε νθηψ πεξηπηψζεηο αλδξψλ, πνπ είραλ θαθνπνηεζεί 

ζεμνπαιηθά απφ ηηο κεηέξεο ηνπο. ΋ιεο ήηαλ πεξηπηψζεηο απφ δηαιπκέλνπο γάκνπο 

θαη ζηηο ηέζζεξηο εμ απηψλ ππήξρε νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή, ελψ ζηηο 

ππφινηπεο ηέζζεξηο δελ ππήξρε δηείζδπζε. Κακηά απφ απηέο ηηο κεηέξεο δελ ήηαλ 

ςπρσζηθή. Οη άλδξεο απηνί είραλ φινη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο. 

 

 

Α4. Αηκνκημία 

 

(α) Δηζαγσγηθά 

 

Ζ αηκνκημία δελ είλαη ακηγψο κία ζεμνπαιηθή πξάμε. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε 

αηκνκημία είλαη έλα ζχλζεην θαηλφκελν, κε ην νπνίν εθθξάδεηαη θαη ε νηθνγελεηαθή 

δηαηαξαρή. Ο ζηελφο νξηζκφο ηεο αηκνκημίαο, απφ λνκηθήο πιεπξάο, αθνξά γελεηήζηα 

επαθή κεηαμχ ζηελψλ ζπγγελψλ. Ο επξχηεξνο φκσο νξηζκφο πεξηιακβάλεη ζηάζεηο, 

θνίηαγκα ηνπ αηφκνπ ή βηβιίσλ, ράηδεκα ησλ εηδηθψλ πεξηνρψλ θιπ.  

 Ζ ιέμε «αηκνκημία» είλαη κία απφ ηηο πιένλ ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο 

ιέμεηο ζηε βηβιηνγξαθία ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. Σα αλαθεξφκελα πνζνζηά 

ζπάληα αλαπαξηζηνχλ ηα πξαγκαηηθά κεγέζε. Σν National Research Center of Child 

Sexual Abuse αλέθεξε 375.000 πεξηπηψζεηο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηε 

δηάξθεηα ηνπ 1992 ζηηο Ζ.Π.Α, ελψ ππνιφγηζε, φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξί ην έλα 

εθαηνκκχξην παηδηά θαθνπνηνχληαη εηεζίσο ζηε ρψξα απηή. ΢ην 85% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ν δξάζηεο αλήθε ζην πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ αλάιπζε 200 

πεξηζηαηηθψλ απφ ην Michigan‟s Project on Child Abuse and Neglect έδεημε, φηη νη 

βηνινγηθνί παηέξεο απνηεινχζαλ ην 36% ησλ πεξηπηψζεσλ, ην 28% αθφκε έγγακνη 

θαη ην 18% δηαδεπγκέλνη. Οη ζεηνί γνλείο απνηεινχζαλ ην 17%, ελψ νη εξσηηθνί 

ζχληξνθνη ηεο κεηέξαο ην 9%.  

 Ζ αθξηβήο θαηαγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αηκνκημίαο δελ είλαη θαζφινπ 

εχθνιε. Έλαο βαζηθφο ιφγνο είλαη ν θφβνο θαη ε αίζζεζε ληξνπήο ησλ παηδηψλ λα 

αλαθέξνπλ ην γεγνλφο. Δπίζεο ζε θαλέλα θξάηνο δελ ππάξρεη εηδηθφ ζχζηεκα 

αλαθνξάο ησλ πεξηζηαηηθψλ απηψλ. Δπηπιένλ, επηθξαηεί ζχγρπζε σο πξνο ηνλ ηξφπν 

εθηίκεζήο ηνπο θαηά ηε δηελέξγεηα ησλ κειεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα θάπνηεο 
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πεξηιακβάλνπλ λένπο κέρξη 18 εηψλ, ελψ άιιεο κέρξη 12 εηψλ. Κάπνηεο κειέηεο 

επίζεο πεξηιακβάλνπλ πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο θαη 

πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο απφ κε ζρεηηδφκελνπο κε ηελ νηθνγέλεηα ελήιηθεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο βαζίδνληαη ζε αλακλήζεηο ελειίθσλ θαη επνκέλσο ζηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαθαινχλ γεγνλφηα, πνπ ζπλήζσο είλαη απσζεκέλα ζην 

ππνζπλείδεην. Δπίζεο ε κεζνδνινγία πνηθίιεη, αθνχ κπνξεί λα βαζίδνληαη ζε 

ηειεθσληθή επηθνηλσλία, πξνζσπηθή ζπλέληεπμε ή ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ. 

 

 

(β) Αηηηνινγία 

 

Έρνπλ πξνηαζεί πνηθίιεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο αηκνκημίαο. 

Πξσηαξρηθφο παξάγνληαο είλαη ε ζεμνπαιηθή έιμε ηνπ δξάζηε γηα παηδηά. Ζ 

ζεμνπαιηθή απηή έιμε κπνξεί λα είλαη πεξηζηαζηαθή θαη απνηέιεζκα ζσκαηηθήο 

επαθήο ή έθζεζεο ζε πνξλνγξαθηθφ πιηθφ ζε ζπλδπαζκφ κε άιια ςπρηθά 

πξνβιήκαηα ηνπ δξάζηε. Μπνξεί επίζεο λα είλαη ραξαθηεξηνινγηθή, φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ παηδφθηινπ, ν νπνίνο δξα κε έλα θαηαλαγθαζηηθφ πξφηππν 

ζεμνπαιηθήο έιμεο θαη θαθνπνηεί ην παηδί. Έλαο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ε 

δπλαηφηεηα ηνπ δξάζηε λα δξάζεη κε βάζε ηε ζεμνπαιηθή έιμε. Απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηελ έληαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζην ραξαθηήξα ηνπ δξάζηε θαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο αληίζηαζεο λα αλαθάκςεη ηε δξάζε ηνπ.  

Ζ ζηελφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ έλαξμε, ηε δηαηήξεζε, ηε ζπρλφηεηα θαη ηε θχζε ηεο ζπκπεξηθνξάο.  ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο αηκνκημίαο κεηαμχ παηέξα θαη θφξεο, ν δξάζηεο ζπλήζσο πξνρσξά 

ζηαδηαθά απφ ηελ πξφζθνξε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζε πην επηζεηηθή 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. Γεδνκέλεο ηεο ζηελήο βηνινγηθήο ζρέζεο, ν δξάζηεο έρεη 

κεγαιχηεξε πξφζβαζε ζην παηδί θαη κηθξφηεξε αλάγθε πεηζνχο θαηαιήγνληαο ζην λα 

βιάςεη ην παηδί εθκεηαιιεπφκελνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπ. Σα παηδηά κε πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε ή ζσκαηηθή αλαπεξία 

έρνπλ 4 έσο 10 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαθνπνηεζνχλ, ζε ζρέζε κε ηα 

θπζηνινγηθά παηδηά. Έρνληαο έιιεηςε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ απφ ην ζρνιείν ή ην 

πεξηβάιινλ ηνπο ηα θαζπζηεξεκέλα παηδηά ή ηα παηδηά κε ζσκαηηθή αλαπεξία είλαη 

πεξηζζφηεξν επηξξεπή λα απνδερηνχλ ηε ζεμνπαιηθή πξνζνρή ηνπ δξάζηε. 

΢πγρξφλσο ηα παηδηά απηά κπνξεί λα είλαη πην «ππάθνπα» ή λα κελ έρνπλ ηελ 



 177 

ηθαλφηεηα λα απαηηήζνπλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο ή αθφκε λα ληψζνπλ φηη είλαη βάξνο 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο.  

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο επίζεο ηεο νηθνγέλεηαο είηε ιφγσ επηινγήο είηε 

ιφγσ ζπλζεθψλ ιεηηνπξγεί επηβαξξπληηθά ζηελ έλαξμε θαη ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. ΢ηηο αηκνκηθηηθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ παξαηεξεζεί δπζιεηηνπξγηθέο δνκέο 

(Alexander, 1990), φπσο: αζαθή φξηα ξφισλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

δηαηαξαρή ζρέζεο ησλ γνλέσλ, χπαξμε γεληθφηεξνπ θιίκαηνο κπζηηθφηεηαο ζε πνιιά 

δεηήκαηα κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ζπκκαρηψλ. Σέινο, ηα παηδηά-ζχκαηα 

καζαίλνπλ ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο, ν νπνίνο εκπεξηέρεη αηζζήκαηα αβνήζεηνπ θαη 

θφβνπ απέλαληη ζηελ απνθάιπςε. Τπνζηεξίδεηαη, φηη ε αηκνκηθηηθή ζπκπεξηθνξά 

κπνξεί λα αλαπηπρζεί, φηαλ νη ςπρνινγηθνί κεραληζκνί ζηελ νηθνγέλεηα αδπλαηνχλ 

πιένλ λα ειέγμνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο ρσξίο βία θαη δηάξξεμε ηνπ 

ζπζηήκαηνο (Sholevar, 1978). Απφ κηα άπνςε ινηπφλ ε αηκνκηθηηθή ζπκπεξηθνξά 

απνηειεί κία έθθξαζε πξνζπάζεηαο ηεο νηθνγέλεηαο λα ιχζεη ηα πξνβιήκαηά ηεο θαη 

λα δεκηνπξγήζεη κία λέα ηζνξξνπία. ΋κσο, φπσο είλαη θπζηθφ, ε αηκνκημία ηειηθά δελ 

επηηπγράλεη ηελ ηζνξξνπία θαη ε νηθνγέλεηα ζπλερίδεη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο ηεο 

επηβαξπλφκελε πεξαηηέξσ απφ ηηο ζπλέπεηεο ηεο αηκνκηθηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

 

 

(γ) Πεξηπησζηνινγία 

 

Ζ πεξίπησζε ηεο αηκνκημίαο παηέξα - θφξεο πεξηέρεη ηε κεγαιχηεξε θαη 

πεξηζζφηεξν εκπεξηζηαησκέλε βηβιηνγξαθία. Σν 70-80% ησλ πεξηζηαηηθψλ 

αηκνκημίαο, πνπ αλαθέξνληαη, ζπκβαίλνπλ κεηαμχ παηέξα θαη θφξεο, ελψ ζην 50% 

ησλ πεξηπηψζεσλ απηψλ δξάζηεο είλαη ν θπζηθφο παηέξαο (Green 1988). Ζ 

κπζηηθφηεηα απνηειεί ηνλ ηζρπξφηεξν εληζρπηηθφ παξάγνληα, αθνχ πξνζηαηεχεη ηελ 

αηκνκηθηηθή ζρέζε θαη δηαηεξεί ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή. Σν ζχκα ληψζεη αβνήζεην 

θαη αλίθαλν λα δξαπεηεχζεη, ελψ δελ είλαη αζχλεζεο λα αξλείηαη ηελ χπαξμε ηεο 

θαθνπνίεζεο. Σα ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλα παηδηά ηείλνπλ επίζεο λα 

επαλαιακβάλνπλ ην ηξαπκαηηθφ απηφ πξφηππν ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζηαδηαθά κεηαθηλνχληαη απφ ηελ παζεηηθή ζηελ επηζεηηθή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, 

πξνζπαζψληαο λα απαιχλνπλ πξνζσξηλά ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία (Costentino et al, 

1995).  
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O Finkelhor (1994) δηαπίζησζε φηη δελ ππήξρε θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ςπρνινγηθφ πξνθίι ζηελ αηκνκηθηηθή ζρέζε παηέξα-θφξεο. Κάπνηνη παηέξεο 

εκθάληδαλ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κε ηάζε ππεξεκπινθήο θαη ππεξειέγρνπ ηεο 

θφξεο θαη έδεηρλαλ ηδηαίηεξα εμαξηεκέλνη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ νηθνγέλεηα. Άιινη 

βξέζεθε λα έρνπλ πεξηζζφηεξν παηδνθηιηθή ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε. H Faller (1988) 

ππνζηήξημε ην θιαζηθφ πξφηππν αηκνκημίαο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε αηκνκημία 

πξνθχπηεη σο κεραληζκφο άκπλαο ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζηνλ θίλδπλν δηάζπαζήο 

ηεο. Σν αιθνφι, πνπ ελνρνπνηήζεθε παιηφηεξα απφ ην Ηλζηηηνχην Kinsey, φηη κεηψλεη 

ηελ αλαζηνιή θαη δηεπθνιχλεη ηελ έλαξμε ηεο αηκνκηθηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δελ 

έδεημε λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζχκθσλα κε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο 

(Mandel, 1986) Οη Finkelhore (1986) θαη Russel (1984) βξήθαλ φηη νη θφξεο είλαη 

επηά (7) θνξέο πηζαλφηεξν λα θαθνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά απφ έλαλ ζεηφ παηέξα  

ζπγθξηηηθά κε ην βηνινγηθφ παηέξα. Ο ξφινο ηνπ ζεηνχ παηέξα είλαη πεξηζζφηεξν 

αζαθήο θαη επνκέλσο ε ζρέζε παηδηνχ-γνλέα πεξηζζφηεξν πεξηπιεγκέλε. Ζ 

νξηνζέηεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζεηνχ παηέξα απφ ηε κεηέξα δίλεη πην ζαθείο δηαζηάζεηο. 

΢πρλά ε ςπρνπαζνινγία ηεο κεηέξαο ζπκβάιιεη ζηνλ θχθιν ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο κέζσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ δεινηππίαο, πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

ηδηαίηεξε πξνζνρή πνπ δείρλεη ν ζεηφο παηέξαο πξνο ηελ θφξε. Ζ θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη νη πησρέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο έδεημαλ επίζεο λα ραξαθηεξίδνπλ 

ηνπο παηέξεο, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηηο θφξεο ηνπο. Ζ έιιεηςε ζεμνπαιηθνχ 

ζπληξφθνπ ή ν πξνβιεκαηηθφο γάκνο κπνξεί λα ζηξέςεη ην θπζηθφ ή ην ζεηφ παηέξα 

ζηελ θφξε. Βξέζεθε επίζεο, φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο αηκνκίθηεο παηέξεο 

είραλ ηζηνξηθφ ζσκαηηθήο ή θαη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

Σν ζχκα ηεο αηκνκηθηηθήο δξαζηεξηφηεηαο παηέξα-θφξεο εγθαηαιείπεη ηε 

ζρέζε κε έλαλ απφ ηνπο εμήο ηξφπνπο: 1. Ζ θφξε αξλείηαη μεθάζαξα λα ζπλερίζεη ηε 

ζρέζε, 2. ε θφξε εγθαηαιείπεη ην ζπίηη, 3. ε κεηέξα, ε θφξε ή άιιν κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο έξρνληαη ζε αληηπαξάζεζε θαη απνθαζίδνπλ λα αλαθέξνπλ ην γεγνλφο 

θαη 4. ε θφξε κέλεη έγθπνο.  

Αλ θαη ε αηκνκημία παηέξα-θφξεο είλαη ε πην ζπρλή ζε αλαθνξέο ζηε 

βηβιηνγξαθία, ε αηκνκημία κεηαμχ αδειθψλ ζεσξείηαη ε πιένλ δηαδεδνκέλε (Forward 

& Buck, 1979). Τπνινγίδεηαη, φηη ε αηκνκημία κεηαμχ αδειθψλ είλαη 7 θνξέο 

ζπρλφηεξε, ζε ζρέζε κε ηελ αηκνκημία κεηαμχ παηέξα-θφξεο (Smith & Israel, 1987). 

Ζ αηκνκημία κεηαμχ αδειθψλ ζπκβαίλεη ζπρλφηεξα ζε ζπίηηα κε κεγάιν ζπγρξσηηζκφ 

θαη κεησκέλε παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα. Αλαθέξνληαη 3 ππνηχπνη αηκνκημίαο 
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κεηαμχ αδειθψλ: 1. Ο έθεβνο αδειθφο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε λεφηεξε αδειθή ηνπ γηα 

ζεμνπαιηθφ πεηξακαηηζκφ θαη εμεξεχλεζε, 2. Ο αδειθφο κε έληνλε θνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγία, πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ αδειθή θαθνπνηψληαο ηελ θπξίσο 

ζπλαηζζεκαηηθά σο ππνθαηάζηαην ησλ θνξηηζηψλ θίισλ ηνπ θαη 3. Έλαο πνιχ 

κεγαιχηεξνο αδειθφο, πνπ αζθεί ζαθή ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ αδειθή ηνπ 

(Courtois, 1988). Θα πξέπεη βέβαηα λα ζεκεησζεί φηη ππάξρνπλ θαη αξθεηά 

πεξηζηαηηθά κεηαμχ αξξέλσλ αδειθψλ θαη κεηαμχ ζειέσλ αδειθψλ, αιιά ηα αθξηβή 

πνζνζηά είλαη άγλσζηα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εκπιεθνκέλσλ 

θαζψο θαη ε αζαθήο ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ελειίθσλ κέζα ζην ζπίηη θαίλεηαη 

λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο. Δπηπιένλ θαίλεηαη λα 

ζπκβάιιεη ε ζσκαηηθή εγγχηεηα ιφγσ έιιεηςεο ρψξνπ ή ην κνίξαζκα ησλ 

θξεβαηηψλ. Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά αηκνκημίαο κεηαμχ αδειθψλ ζηακαηνχλ, 

φηαλ θάπνην απφ ηα κέιε αλαπηχζζεη θάπνηα εξσηηθή ζρέζε έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

(Russell, 1986, Courtois, 1988). 

Ζ αηκνκημία κεηέξαο-αγνξηνχ απνηειεί ην 10% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ 

αηκνκημίαο. Έρεη βξεζεί φηη ε ςπρσζηθή ζπλδξνκή ηεο κεηέξαο θαη ηα καθξά 

δηαζηήκαηα απνπζίαο ηεο απφ ην ζπίηη απνηεινχλ ζεκαληηθνχο αηηηνινγηθνχο 

παξάγνληεο αλάπηπμεο απηήο ηεο ζρέζεο. Βηψλνληαο ηνλ έληνλν απνρσξηζκφ ην 

αγφξη ελδέρεηαη λα βιέπεη ηελ αηκνκηθηηθή δηαδηθαζία σο έλαλ ηξφπν επαλάθηεζεο 

ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηε κεηέξα. Ο ηχπνο απηφο ηεο αηκνκημίαο θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη 

ζπρλφηεξα ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, αθνχ ε παξνπζία ηνπ παηέξα ζπλήζσο 

δηαηεξεί ηηο αλάινγεο απνζηάζεηο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην αγφξη.   

Ζ παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απνηειεί κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο 

αλάπηπμεο κεηαηξαπκαηηθήο απφ ζηξεο δηαηαξαρήο  (post traumatic stress disorder- 

PTSD) θαη δηαζρηζηηθήο δηαηαξαρήο. Σα παηδηά-ζχκαηα ηεο αηκνκημίαο ζπρλά 

εθδξακαηίδνπλ ή δνπλ κε ην παηρλίδη ηνπο ην ηξαχκα ζε κία πξνζπάζεηα λα 

ρεηξηζηνχλ ην γεγνλφο. Αλάινγα κε ηελ ςπρνζχλζεζή ηνπο κπνξεί λα αλαθνηλψζνπλ 

ην γεγνλφο θαη ζπγρξφλσο λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ κία δηαδηθαζία απηνζπκαηνπνίεζεο εθδεινχκελε κε 

θαηαζιηπηηθή θαη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ή ηέινο κπνξεί λα ηαπηηζηνχλ κε 

ηνλ επηηηζέκελν θαη λα αξρίζνπλ ζηγά-ζηγά λα θαθνπνηνχλ άιια παηδηά.  
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Α 5. Παξαθηιίεο 

 

Οη παξαθηιίεο είλαη θαηαζηάζεηο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ παζνινγηθή 

εξσηηθή πξνηίκεζε, θαη ζπλππάξρνπλ ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ην βηαζκφ. 

΋πσο πξνθχπηεη απφ έξεπλεο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ 

θαίλεηαη λα πάζρεη απφ ηνπιάρηζηνλ κία παξαθηιία, παξάιιεια - θάπνηεο εμ απηψλ -  

απνηεινχλ κεκνλσκέλα πξάμεηο πνηληθά θνιάζηκεο. Δλ πξνθεηκέλσ ελδηαθέξνπλ φζεο 

πξνζβάιινπλ θαη ζηξέθνληαη θαηά ηξίησλ.  

 

 

(α) Δπηδεημηκαλία  

 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV, ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο επηδεημηκαλίαο 

απαηηνχλ: «Α. Σελ χπαξμε γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο επαλαιακβαλφκελσλ 

ζεμνπαιηθψλ ηάζεσλ, θαληαζηψζεσλ ή ζπκπεξηθνξψλ έθζεζεο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ ζε έλαλ αλππνςίαζην άγλσζην. Καη Β. Απηέο νη θαληαζηψζεηο, ηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πξνθαινχλ ζεκαληηθή θιηληθή δπζθνξία ή δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή, 

εξγαζηαθή ή άιιε ζεκαληηθή πεξηνρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο».  

Ζ επηδεημηκαλία, φπσο φιεο νη παξαθηιίεο, έρνπλ πξψηκν ρξφλν έλαξμεο. Οη 

Abel θαη Rouleau (1990) ζε κειέηε 142 πεξηπηψζεσλ επηδεημηνκαλίαο βξήθαλ φηη ζην 

50% ε έλαξμε απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο ήηαλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

18 εηψλ. Παξ‟ φια απηά ε έλαξμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο γίλεηαη γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 

25 εηψλ, ελψ ππάξρεη ζαθήο πηψζε ζηελ έλαξμε κεηά ηα 40. Μεηά ηελ ειηθία απηή ε 

έλαξμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θπκαίλεηαη απφ 6% έσο 27%. H δξάζηεο είλαη άλδξεο κε 

ζχκαηα γπλαίθεο, παηδηά ή έθεβνη. Κνηλσληνινγηθά δεδνκέλα ησλ δξαζηψλ δείρλνπλ, 

φηη νη κηζνί πεξίπνπ είλαη έγγακνη, ελψ δελ δηαθέξνπλ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ σο 

πξνο ηελ εθπαίδεπζε θαη ην επάγγεικα.  

Κάπνηεο πξψηκεο έξεπλεο έδεημαλ, φηη νη επηδεημηκαλείο απνηεινχλ ην έλα 

ηξίην (1/3) ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Οη Abel θαη Rouleau (1990) βξήθαλ φηη ην 

25% ησλ 565 ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ πνπ παξαθνινπζνχζαλ, είραλ θάπνην ηζηνξηθφ 

επηδεημηκαλίαο. Οη αξηζκνί βεβαηα πνπ αλαθέξνληαη επίζεκα, αλαπαξηζηνχλ έλα 

κηθξφ πνζνζηφ ησλ πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ. Οη Cox θαη Maletzky (1980) βξήθαλ, 

φηη κφλν 17% ησλ πεξηζηαηηθψλ αλαθέξνληαη. Οη Gittleson et al, (1978), κειεηψληαο 

έλα δείγκα λνζνθφκσλ κέζεο ειηθίαο 37 εηψλ, βξήθαλ φηη ην 44% είρε πέζεη ζχκα 
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επηδεημηκαλίαο, ελψ νη Cox θαη MacMahon (1978), κειεηψληαο 405 θνηηήηξηεο ζηηο 

ΖΠΑ, βξήθαλ φηη 32% είραλ πέζεη ζχκα επηδεημηκαλίαο.  

Αξθεηέο πξψηκεο έξεπλεο αλέθεξαλ πνηθίιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ επηδεημηκαλία θαη πεξηέγξαθαλ ηνπο δξάζηεο ζαλ “ληξνπαινχο” , 

“ζπλεζηαικέλνπο” θαη “ςπρνλεπξσηηθνχο”. Γεληθφηεξα θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη 

θάπνην ηδηαίηεξν πξνθίι ςπρνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο ή θάπνηα ραξαθηεξηζηηθή 

ςπρνπαζνινγία, πνπ λα νδεγεί ζηελ αλάπηπμε επηδεημηκαλίαο. Ο Freund (1990) 

βξήθε ζε δείγκα 241 επηδεημηψλ φηη ην 32% επηδηδφηαλ ζπγρξφλσο ζε εδνλνβιεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ην 30% ζε εθαςηκαληθέο θαη ην 15% είρε δηαπξάμεη βηαζκφ. Οη Abel 

θαη Osborn (1992), ζε δείγκα 118 επηδεημηψλ, βξήθαλ φηη ζην 27% ζπλππήξρε 

εδνλνβιεςία, ζην 39% παηδνθηιία, ζην 17% εθαςηκαλία, ελψ ην 14% είρε δηαπξάμεη 

βηαζκφ. Έρεη βξεζεί επίζεο φηη ην 93% ησλ επηδεημηκαλψλ έρεη πάλσ απφ κία 

παξαθηιηθή δηάγλσζε, ελψ ην 73% έρεη πάλσ απφ ηξεηο παξαθηιηθέο δηαγλψζεηο.  

 

 

(β) Δθαςηκαλία  

 

Ζ εθαςηκαλία είλαη κία παξαθηιία, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην άγγηγκα 

εξσηνγφλσλ πεξηνρψλ ελφο άγλσζηνπ αηφκνπ ζε κέξε φπνπ ππάξρεη πνιπθνζκία ή 

φπνπ ε δηαθπγή ζα ήηαλ εχθνιε, αλ ν δξάζηεο γηλφηαλ αληηιεπηφο.  

΢χκθσλα κε ην DSM-IV ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζπλίζηαληαη απφ: «Α. 

Πεξίνδνο άλσ ησλ 6 κελψλ κε επαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζεμνπαιηθέο 

θαληαζηψζεηο, ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, πνπ πεξηιακβάλνπλ άγγηγκα θαη ηξίςηκν 

έλαληη κε-ζπγθαηαηηζέκελνπ αηφκνπ. Καη Β. Οη ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο, ηάζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο πξνθαινχλ ζεκαληηθή θιηληθή δπζθνξία ή δηαηαξαρή ζηε 

θνηλσληθή, εξγαζηαθή ή άιιε ζεκαληηθή πεξηνρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο».  

Ζ βηβιηνγξαθία γηα ηελ εθαςηκαλία είλαη αξθεηά κηθξή ζε ζρέζε κε απηήλ 

ησλ παξαθηιηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε ζρεηηθή έξεπλα γηα ηα έηε 1966-1997, βξέζεθαλ 

κφλν 17 κειέηεο κε ην ζέκα απηφ. Οη Abel et al (1987) ηφληζαλ, φηη ε εθαςηκαλία 

είλαη πνιχ ζπρλή παξαθηιηθή δξαζηεξηφηεηα. Ο κέζνο φξνο ησλ εθαςηκαληθψλ 

πξάμεσλ ησλ 62 αηφκσλ, πνπ κειέηεζαλ, κε πξψηε δηάγλσζε ηελ εθαςηκαλία ήηαλ 

850. ΢ε δείγκα αηφκσλ πνπ είραλ ζπιιεθζεί γηα εδνλνβιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα ην 

66% είραλ παξάιιεια επηδείμεη εθαςηκαληθή δξαζηεξηφηεηα. Οη Abel et al. (1988) 

κειεηψληαο 561 παξαθηιηθνχο βξήθαλ, φηη κφλν 21% ησλ αηφκσλ κε εθαςηκαλία 
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είραλ ζαλ κνλαδηθή δξαζηεξηφηεηα ηελ εθαςηκαλία, ελψ νη ππφινηπνη είραλ θαηά 

κέζν φξν 4,8 επηπιένλ  παξαθηιίεο. 

 

 

(γ) Ζδνλνβιεςία  

 

Γεληθά εδνλνβιεςία είλαη ε παξαθνινχζεζε θάπνηαο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο αλππνςίαζησλ αηφκσλ, ζπλήζσο μέλσλ, πνπ είλαη γπκλά ή 

επηδίδνληαη ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, κε ζθνπφ ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε. 

΢πλήζσο ν εδνλνβιεςίαο δελ επηδεηά ζεμνπαιηθή επαθή κε ην παξαθνινπζνχκελν 

άηνκν. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ εδνλνβιεςία ζχκθσλα κε ην DSM-IV είλαη: 

«Α. Δπαλαιακβαλφκελεο θαη έληνλεο ζεμνπαιηθά δηεγείξνπζεο θαληαζηψζεηο, ηάζεηο 

ή ζπκπεξηθνξέο πνπ πεξηιακβάλνπλ εδνλνβιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. Καη Β. Οη 

ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο, ηάζεηο ή ζπκπεξηθνξέο πξνθαινχλ ζεκαληηθή θιηληθή 

δπζθνξία ή δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή, εξγαζηαθή, ή άιιε ζεκαληηθή πεξηνρή ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο.»  

΢πρλά απαληάηαη νη δξάζηεο βηαζκψλ λα έρνπλ εδνλνβιεπηηθή  

δξαξαζηεξηφηεηα είηε θαηά ηνπ ίδηνπ ηνπ ζχκαηφο ηνπ είηε θαηά άιισλ. 

 

 

(δ) Εσνθηιία - Κηελνβαζία  

 

Ο φξνο πεξηιακβάλεη ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο, ηάζεηο ή ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δψα. Σν δψν πνπ επηιέγεηαη είλαη ζπλήζσο θάπνην κε ην νπνίν ην 

άηνκν ήηαλ ζε ζηελή ζρέζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, φπσο δψν θάξκαο ή θαηνηθίδην.  

Αλ θαη ζεσξείηαη ζπάληα δηαηαξαρή, ηα επξήκαηα πνηθίιινπλ. Ο Kinsey αλέθεξε 

επηθξάηεζε κίαο έζησ ζεμνπαιηθήο επαθήο κεηαμχ αλζξψπνπ θαη δψνπ, ζε πνζνζηφ 

8% γηα ηνπ άλδξεο θαη 1,5% θαη 3,6% ζε θνξίηζηα θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα. Σα 

πνζνζηά ήηαλ πςειφηεξα ζηνλ αγξνηηθφ πιεζπζκφ βξίζθνληαο, φηη ην 40% απηνχ 

εκπιέθεηαη ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κε δψα. Σα πνζνζηά επίζεο είλαη 

πςειφηεξα ζε άηνκα κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Αληίζεηα, ν Nagaraja (1983), 

βξήθε επηθξάηεζε 1% ζε Ακεξηθαλνχο έθεβνπο, ελψ νη Crepault & Couture (1980), 

βξήθαλ φηη κφλν ην 5,3% ηνπ δείγκαηνο πνπ εμέηαζαλ είρε θαληαζηψζεηο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε δψα.  
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(ε) Σειεθσληθή αηζρξνινγία  

 

Πεξηιακβάλεη ηειεθσλήκαηα ζε γλσζηφ/ή ή άγλσζην/ε κε πεξηερφκελν 

μεθάζαξα εξσηηθφ. ΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη δξάζηεο είλαη 

άλδξεο. Βξέζεθε φηη, ην 26% καζεηξηψλ θαη ην 11% καζεηψλ θνιεγίνπ έρνπλ δερηεί 

ηέηνηνπ ηχπνπ ηειεθσλήκαηα. Γελ είλαη φκσο θαζφινπ μεθάζαξν, εάλ ηα δεδνκέλα 

απηά αλαπαξηζηνχλ ηελ πξαγκαηηθή δηάζηαζε ηεο δηαηαξαρήο δεδνκέλνπ, φηη δελ 

ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην πφζα ηειεθσλήκαηα έθαλε ν ίδηνο δξάζηεο ή αθφκα 

εάλ νη δξάζηεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα παξαθηιία. Σα άηνκα απηά έρνπλ ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη ζπκφ απέλαληη ζηηο γπλαίθεο, λνεηηθή πζηέξεζε.  

 

 

Α.6 Πνξλνγξαθία  

 

(α) Οη ρξήζηεο πνξλνγξαθίαο ζην δηαδίθηπν 

 

Έξεπλεο απνδεηθλχνπλ, φηη ην ζεμ απνηειεί ηελ πην ζπρλή ζεκαηηθή 

αλαδήηεζεο ζην δηαδίθηπν. Τπνινγίδεηαη, φηη πάλσ απφ ην κηζφ φισλ ησλ 

επηζθέςεσλ ζε δηθηπαθνχο ηφπνπο αθνξά ελ γέλεη ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Με 

δεδνκέλε ηελ ηεξάζηηα επηζθεςηκφηεηα δηθηπαθψλ ηφπσλ κε πνξλνγξαθηθφ 

πεξηερφκελν ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ πνξλνγξαθία πνπ δηαθηλείηαη 

κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβαηηθφηεηαο απνηειεί βαζηθφ 

εξεπλεηηθφ πεδίν. Παξ΄φ,ηη γηα ηηο πην παξαδνζηαθέο κνξθέο δηαθίλεζεο 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ (θσηνγξαθίεο, βηληενηαηλίεο θ.η.ι.) θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ έρεη εθπνλεζεί έλαο κεγάινο αξηζκφο 

επηζηεκνληθψλ κειεηψλ, νη νπνίεο δελ επηβεβαηψλνπλ αηηηαθή ζρέζε, γηα ηελ 

ειεθηξνληθή πνξλνγξαθία ππάξρνπλ πξνο ην παξφλ ειάρηζηεο κειέηεο, θπξίσο ιφγσ 

ηεο λεσηεξηθφηεηαο ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά θαη ηνπ ηεξάζηηνπ ζθνηεηλνχ αξηζκνχ ησλ 

ρξεζηψλ πνξλνγξαθηθψλ δηθηπαθψλ ηφπσλ. Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηεο 

ειεθηξνληθήο πνξλνγξαθίαο θαη ησλ παξαδνζηαθψλ κνξθψλ ηεο νπσζδήπνηε 

ππάξρνπλ, αιιά εληνπίδνληαη θαη ζαθείο δηαθνξέο. ΋πσο φηη ε ειεθηξνληθή 

πνξλνγξαθία δηαζέηεη εχθνιε θαη ζρεηηθά αλέμνδε πξνζβαζηκφηεηα ζε εθαηνκκχξηα 

ρξήζηεο, εγθαζηζηά ζρέζε ελεξγεηηθή ή ζρέζε δηαληίδξαζεο κε ην ρξήζηε, θαη ν 

ρξήζηεο κπνξεί εχθνια λα γίλεη ηαπηφρξνλα δηαθηλεηήο ή θαη παξαγσγφο ζρεηηθνχ 
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πιηθνχ. Δπίζεο απνηειεί ηαπηφρξνλα κέζν καδηθήο ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσλίαο, 

φπνπ ην εηθνληθφ - θαληαζηαθφ δηαπιέθεηαη κε ην πξαγκαηηθφ, κέζσ ηεο δπλαηφηεηαο 

πνπ παξέρεη γηα άκεζε επηθνηλσλία, αληαιιαγή απφςεσλ, αθφκα θαη off-line 

γλσξηκίεο θαη ζρέζεηο. Σν πνξλνγξαθηθφ πεξηβάιινλ είλαη εηθνληθφ γηα ηνλ ρξήζηε ηε 

ζηηγκή πνπ ην επηζθέπηεηαη, δελ παχεη φκσο λα είλαη θαη πξαγκαηηθφ γηα ηνπο 

πξσηαγσληζηέο ηνπ ζε θάπνην ηφπν θαη θάπνην ρξφλν θαη ην θπξηφηεξν, ελψ κπνξεί 

λα γίλεη πξαγκαηηθφ θαη γηα ηνλ ρξήζηε, αλ απηφο ην ζειήζεη, κέζσ ηεο δπλαηφηεηαο 

άκεζεο επηθνηλσλίαο ηνπ κε ηνπο παξαγσγνχο.  

Έξεπλεο ζε βνξεηνακεξηθαλνχο αλήιηθνπο θαη ελήιηθνπο ζπνπδαζηέο 

απνδεηθλχνπλ, φηη ην δηαδίθηπν έρεη ηελ ίδηα ή θαη ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε ζηηο 

ζεμνπαιηθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο απ‟ φ, ηη ε νηθνγέλεηά ηνπο, ελψ άιιεο 

επηβεβαηψλνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο εθήβσλ θαη 

λεαξψλ ελειίθσλ θαη ηε ρξήζε εξσηηθψλ – πνξλνγξαθηθψλ δηθηπαθψλ ηφπσλ. Οη 

ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα επηιέγεηαη ην δηαδίθηπν είλαη ε εχξεζε 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ γηα δηαζθέδαζε θαη απλαληζκφ, ε εχξεζε on-line εξσηηθψλ 

ζπληξφθσλ, γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο ή πεξηέξγεηα γηα ην ζεμ, ε εχξεζε off –line 

εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, θαζψο θαη γηα επηθνηλσλία θαη δηαδηθηχσζε αηφκσλ θαη 

νκάδσλ κε εηδηθά εξσηηθά ελδηαθέξνληα. Ζ αλαδήηεζε ηνπ ιεγφκελνπ cyber sex 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη ην δηαδίθηπν πξνζθέξεη κηα εμαηξεηηθά επξεία γθάκα 

επηινγψλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, δηαζέζηκσλ  φιν ην 24σξν, είλαη ζρεηηθά αλέμνδν 

θαη εμαζθαιίδεη αλσλπκία θαη  ηδησηηθφηεηα, είλαη λφκηκν θαη αθίλδπλν απφ 

ζεμνπαιηθά  κεηαδηδφκελεο αξξψζηηεο.  

Ζ αλσλπκία, ηελ νπνία πξνζθέξεη ην δηαδίθηπν, ζεσξείηαη, φηη απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ιφγνπο επίζθεςεο ησλ πνξλνγξαθηθψλ δηθηπαθψλ ηφπσλ 

αιιά θαη ηεο δηθηπαθήο ζεμνπαιηθήο εμάξηεζεο, φπσο ζα αλαιπζεί αθνινχζσο. Ζ 

αλσλπκία θαη ε ζπλαθφινπζε ειαρηζηνπνίεζε θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ πξνζθέξεη 

ηε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα επηιέμεη ξφινπο, πξνζσπεία θαη ζεμνπαιηθέο ηαθηηθέο 

πνπ ζπληζηνχλ θξπθέο ή θαηαπηεζκέλεο ηνπ επηζπκίεο θαη θαληαζηψζεηο. Ο ρξήζηεο 

ησλ πνξλνγξαθηθψλ δηθηπαθψλ ηφπσλ βηψλεη ράξε ζηελ αλψλπκε θαη απξφζσπε 

εκπινθή ηνπ ζπλαηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο, απνδνρήο θαη άλεζεο, έρεη αίζζεζε 

κεγαιχηεξνπ ειέγρνπ ησλ ζρέζεσλ, ζηηο νπνίεο εκπιέθεηαη θαη παξάιιεια 

κεγαιχηεξε επρέξεηα πεηξακαηηζκψλ. Καηά ηνπο Young et al. (2000) νη γπλαίθεο 

επηιέγνπλ ηε ρξήζε ηεο ειεθηξνληθήο πνξλνγξαθίαο γηαηί ηηο απαιιάζζεη απφ ην 

θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ θαη ηνπο επηηξέπεη λα εμεξεπλνχλ ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο 
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ρσξίο θνηλσληθέο δεζκεχζεηο, ελψ νη άλδξεο δηφηη ηνπο απαιιάζζεη απφ ην άγρνο ηεο 

εξσηηθήο επίδνζεο, ή απφ αηζζήκαηα ζεμνπαιηθήο κεηνλεμίαο  θαη βέβαηα ηνπο δίλεη 

ηε δπλαηφηεηα έθθξαζεο κχρησλ θαληαζηψζεσλ θαη απσζεκέλσλ ρσξίο ηνλ θίλδπλν 

ζηηγκαηηζκνχ θαη δηαηάξαμεο ησλ εξσηηθψλ ζρέζεψλ ηνπο ζην πξαγκαηηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα, φηη γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο νη άλδξεο θαηά 

θχξην ιφγν επηιέγνπλ λα βιέπνπλ on-line πνξλνγξαθηθφ πιηθφ, ελψ νη γπλαίθεο είλαη 

πηζαλφηεξν λα εκπιαθνχλ ζε on-line εξσηηθέο ζρέζεηο. 

Οη Cooper et al (1999) πξφηεηλαλ ηηο εμήο ηξεηο θαηεγνξίεο ρξεζηψλ: ηνπο 

ρξήζηεο γηα ςπραγσγία (recreational users), νη νπνίνη επηζθέπηνληαη ηα ζρεηηθά sites 

απφ πεξηέξγεηα θαη γηα ιφγνπο δηαζθέδαζεο, ηνπο ρξήζηεο ππφ θίλδπλν (at risk users), 

νη νπνίνη δηακνξθψλνπλ κηα θαηαλαγθαζηηθή ζρέζε κε ηελ ειεθηξνληθή 

πνξλνγξαθία, ε νπνία επηδξά θαη ζηελ off-line εξσηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, θαη ηνπο 

ζεμνπαιηθά παζνινγηθνχο ρξήζηεο (sexual compulsive users), νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν γηα λα εθθξάζνπλ ηηο παζνινγηθέο ή παξεθιίλνπζεο 

ζεμνπαιηθέο ηνπο πξνηηκήζεηο θαη λα δηθηπσζνχλ κε αληίζηνηρνπο άιινπο ρξήζηεο. Ζ 

πνζφηεηα ηνπ πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, πνπ βξίζθεηαη ζην δηαδίθηπν, είλαη ηεξάζηηα 

θαηαιακβάλνληαο έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ παγθφζκηνπ ηζηνχ. Γηα παξάδεηγκα, 

αλ πιεθηξνινγήζνπκε ην ιήκκα «sex movies» ζε κία δηαδηθηπαθή  κεραλή 

αλαδήηεζεο (google), ζε δεπηεξφιεπηα ζα έρνπκε ζηε δηάζεζε καο εθαηνκκχξηα 

ηζηνζειίδεο πνξλνγξαθηθνχ πεξηερνκέλνπ. Οη πνξλνγξαθηθνί  δηθηπαθνί ηφπνη 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο κε βάζε ηηο θπξίαξρεο ζεκαηηθέο, πνπ θηινμελνχλ 

θαη ην είδνο ηεο ζρέζεηο, πνπ επηδηψθνπλ λα εγθαηαζηήζνπλ κε ην ρξήζηε ηνπο: α) 

Σφπνη κε απεηθνλίζεηο (ζηαηηθέο ή κε ηε κνξθή ηαηλίαο) ζεμνπαιηθψλ επαθψλ θάζε 

ηχπνπ κε πξσηαγσληζηέο εηεξνθπιφθηινπο θαη δπλαηφηεηεο απνζήθεπζεο ησλ 

ζρεηηθψλ αξρείσλ έλαληη ακνηβήο, β) ηφπνη κε ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ππνθείκελα εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο φπνπ πεξηιακβάλεηαη πνξλνγξαθηθφ πιηθφ κε 

πξσηαγσληζηέο αλειίθνπο, ηξαλζέμνπαιο, νκνθπιφθηινπο, ππέξβαξνπο, αλάπεξνπο, 

ειηθησκέλνπο θ.η.ι. θαη ηέινο γ) ηφπνη κε απεηθνλίζεηο δηαθφξσλ άιισλ παξαθηιηθψλ 

εθθξάζεσλ, φπσο ζαδνκαδνρηζηηθέο πξαθηηθέο, ζεμνπαιηθέο πεξηπηχμεηο κε δψα, 

θεηηρηζκφ, εηθνληθνχο βηαζκνχο, βαζαληζηήξηα θ.η.ι. ΋ζνλ αθνξά ζηε δεχηεξε θαη 

ηξίηε θαηεγνξία, επηδηψθνπλ ηελ πεξαηηέξσ εγγξαθή ηνπ επηζθέπηε σο ρξήζηε κε 

θαηά δήισζε ζηνηρεία ηνπ, νπφηε ν ρξήζηεο - κέινο κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε, 

πνιιέο θνξέο θαη δσξεάλ, ζην πνξλνγξαθηθφ πιηθφ ηνπ site, λα αληαιιάζζεη ηέηνην 
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πιηθφ, λα ιεηηνπξγεί δειαδή ηαπηφρξνλα σο παξαγσγφο, δηαθηλεηήο θαη θαηαλαισηήο 

ηνπ πνξλνγξαθηθνχ πξντφληνο.   

Οη δηθηπαθνί πνξλνγξαθηθνί ηφπνη θαη ηδίσο εθείλνη, πνπ δηαθηλνχλ ζθιεξφ 

πνξλνγξαθηθφ πιηθφ εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο (είηε κε εηδηθέο θαηεγνξίεο 

ζπκκεηερφλησλ, ή κε δηάθνξεο παξαθηιηθέο εθθξάζεηο θαη ηαθηηθέο) ιεηηνπξγνχλ σο 

ηδηφκνξθεο εηθνληθέο «θνηλφηεηεο», ζηηο νπνίεο κεηέρνπλ ππφ θαζεζηψο αλσλπκίαο 

ρηιηάδεο ρξήζηεο. Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν κέζσ 

αληαιιαγήο e-mails, κέζσ chat rooms. ΢πλίζηαηαη δε ζηελ αληαιιαγή ζρεηηθνχ 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, ζηελ αληαιιαγή απφςεσλ, θαληαζηψζεσλ θαη εκπεηξηψλ, 

αιιά θαη ζε ζχλαςε on-line ζεμνπαιηθήο πθήο ζρέζεσλ κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ 

νπηηθψλ κέζσλ (βηληενθάκεξαο) εγθαηεζηεκέλσλ ζηνλ πξνζσπηθφ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή ηνπ θαζελφο. Ζ  επαθή αηφκσλ κε πνξλνγξαθηθφ πιηθφ κπνξεί λα ηα 

επεξεάζεη θαη λα ηα νδεγήζεη ζε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, αλ  ε επαθή απηή 

ιακβάλεη ρψξα γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ παξαθνινχζεζε ηαηληψλ 

πνξλνγξαθηθνχ πεξηερνκέλνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη λα θαιιηεξγήζεη ζεμνπαιηθά 

πξφηππα  βίαο, ςπρξφηεηαο θαη ςπρνινγηθήο πίεζεο,  αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ ηαηληψλ 

πνξλνγξαθίαο αλαπαξάγνπλ ζπλήζσο ηέηνηεο ζθελέο βίαο.  

Γηαδεδνκέλε ζηελ ειεθηξνληθή πνξλνγξαθία είλαη ε ρξήζε βίαησλ 

ζεμνπαιηθψλ ηαθηηθψλ είηε κε ηε κνξθή εηθνληθψλ βηαζκψλ είηε κε ηε κνξθή 

ζαδνκαδνρηζηηθψλ ηαθηηθψλ, ζπληείλνληαο έηζη ζηελ εξσηηθνπνίεζε ηνπ βηαζκνχ, ν 

νπνίνο απνηειεί πξσηίζησο έλα έγθιεκα βίαο θαη δεπηεξεπφλησο έλα ζεμνπαιηθφ 

έγθιεκα, θαη ζηελ εμνηθείσζε ηνπ ρξήζηε κε ηε βία, κε κεζφδνπο θαη ηαθηηθέο, πνπ 

κεηαηξέπνπλ ηνλ άλζξσπν ζε αληηθείκελν εδνλήο, ε νπνία κάιηζηα αληιείηαη απφ ηνλ 

εμεπηειηζκφ, ηελ ηαπείλσζε ή θαη ηνλ βαζαληζκφ ηνπ. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πιεηνςεθίαο ησλ πνξλνγξαθηθψλ ηαηληψλ είλαη ε ηαπείλσζε ηεο γπλαίθαο θαη ε 

πξνβνιή ηεο αλδξηθήο ππεξνρήο. Ο βαζκφο ππνηαγήο θαη εμεπηειηζκνχ ηεο γπλαίθαο 

απνηειεί κέηξν πνηφηεηαο γηα ηηο ηαηλίεο απηνχ ηνπ πεξηερνκέλνπ. Σν ίδην ηζρχεη θαη 

ζε ηαηλίεο νκνθπινθηιηθνχ πεξηερνκέλνπ θαζψο θαη ζε πεξηπηψζεηο, φπνπ έρνπκε 

εξσηηθέο ζπλεπξέζεηο κε παξαπάλσ απφ δχν άηνκα. Απηά ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απνδνρή ησλ κχζσλ πεξί βηαζκνχ (rape myths acceptance), φξν πνπ εηζήγαγε θαη 

θαζηέξσζε ν Burt (1980, 1981), ν νπνίνο θαη δηακφξθσζε ηε ιεγφκελε «Κιίκαθα 

απνδνρήο κχζσλ πεξί βηαζκνχ» (Rape Muth Acceptance Scale - RMAS). Έηζη ε 

ζρέζε αλάκεζα ζηε δηαδηθηπαθή πνξλνγξαθία θαη ηελ απνδνρή εθ κέξνπο ηνπ 

ρξήζηε ησλ κχζσλ πεξί βηαζκνχ κπνξεί λα κελ νδεγεί αηηηαθά ζηε δηάπξαμε 
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ζρεηηθψλ εγθιεκάησλ, κπνξεί σζηφζν λα δηακνξθψζεη εθείλν ην ηδενινγηθφ θαη 

ςπρνινγηθφ ππφζηξσκα, πάλσ ζην νπνίν δνκείηαη ην πέξαζκα ζηελ ζεμνπαιηθή 

παξαβαηηθφηεηα. Εεηνχκελν επίζεο απνηειεί ην, θαηά πφζν ε θαηαλάισζε βίαηνπ 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ νδεγεί ζηε δηακφξθσζε κηαο ζηξεβιήο αληίιεςεο πεξί ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο ή δεκηνπξγεί ηελ ςεπδή πεπνίζεζε, φηη ν βηαζκφο θαη γεληθφηεξα 

θάζε κνξθήο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη κηα βίαηε έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, 

ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί κάιινλ ηε ζεμνπαιηθή έθθξαζε ηεο βίαο. Ζ 

πνξλνγξαθία νπνηνπδήπνηε ηχπνπ ζεσξείηαη, φηη δεκηνπξγεί ζηνλ θαηαλαισηή ηηο 

ζηξεβιέο, δπζιεηηνπξγηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνπο ζεμνπαιηθνχο ξφινπο θαη 

πξαθηηθέο θαη σο εθ ηνχηνπ δεκηνπξγεί ην ςπρνινγηθφ ππφζηξσκα, πάλσ ζην νπνίν 

επθνιφηεξα κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ζεμνπαιηθέο παξεθθιίλνπζεο, ή θαη παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην ελδερφκελν ε ζπρλή ρξήζε ησλ 

δηαδηθηπαθψλ πνξλνγξαθηθψλ ηφπσλ λα πξνθαιεί ζην ρξήζηε εμάξηεζε, ε νπνία είηε 

παίξλεη ηε κνξθή θαηαλαγθαζηηθήο θαηαλάισζεο πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ είηε 

εμάξηεζεο απφ δηαδηθηπαθέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο (cubersex relationships). 

Δηδηθφηεξα, ε πηζαλή εγθαζίδξπζε κηαο ηδηφηππεο εμάξηεζεο απφ ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ελδέρεηαη λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, πνπ ραξαθηεξίδνπλ θαη ηηο 

θαξκαθεπηηθέο εμαξηήζεηο, φπσο δηαηαξαρέο ηνπ ζπκηθνχ, ζπκπηψκαηα αλνρήο, 

απφζπξζεο, θαηάζιηςεο θαη ακθηζπκηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ αλσλπκία, πνπ 

απνιακβάλεη ν ρξήζηεο πνξλνγξαθηθψλ δηθηπαθψλ ηφπσλ, ζεσξείηαη έλα απφ ηα 

θπξηφηεξα «ζπζηαηηθά» απηήο ηεο εμάξηεζεο. Ζ αλσλπκία (anonymity), ε 

πξνζβαζηκφηεηα (accessibility) θαη ε πξνζθνξφηεηα (affordability) ζεσξνχληαη σο νη 

βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα λα αλαπηπρζεί δηαδηθηπαθή ζεμνπαιηθή εμάξηεζε. 

Οη ρξήζηεο, πνπ έρνπλ ηδηαίηεξα ρακειή απηνεθηίκεζε, ζνβαξά αξλεηηθή εηθφλα γηα 

ην ζψκα ηνπο, παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα (ςπρνινγηθή, ή 

νξγαληθή) θαη έρνπλ ήδε εγθαηεζηεκέλε ζεμνπαιηθή εμάξηεζε ζπληζηνχλ νκάδα 

πςειήο επηθηλδπλφηεηαο λα εκθαλίζνπλ θαη δηαδηθηπαθή ζεμνπαιηθή εμάξηεζε.  

 

 

(β) Οη ρξήζηεο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο ζην δηαδίθηπν 

 

Παηδηθή πνξλνγξαθία είλαη ε αλαπαξαγσγή ζεμνπαιηθψλ εηθφλσλ κε 

αληηθείκελν παηδηά. Τπφ ηελ επήξεηα λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή κε ηε ρξήζε βίαο αλήιηθα 

αγφξηα θαη θνξίηζηα ππνρξενχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο κεηαμχ 
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ηνπο, κε ελήιηθεο, αθφκε θαη κε δψα. Σα παηδηά (θάπνηεο θνξέο βξέθε, ειηθίαο 

κηθξφηεξεο ησλ 2 εηψλ), βαζαλίδνληαη, πθίζηαληαη θάζε κνξθή ζσκαηηθήο θαη 

ςπρνινγηθήο βίαο θαη ζπρλά δνινθνλνχληαη. Λφγσ ηεο κηθξήο ηνπο ειηθίαο δελ έρνπλ 

αθξηβή ζπλείδεζε ηνπ ηη αθξηβψο ηνπο ζπκβαίλεη θαη θιαίλε ιφγσ ηνπ πφλνπ, πνπ 

πθίζηαληαη. Σν δηαδίθηπν δηεπθνιχλεη θαη βνεζά ηελ αλάπηπμε θαη ηεο παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο, πξνζθέξνληαο αλσλπκία θαη αζθάιεηα ζηνπο ρξήζηεο. Ο αξηζκφο ησλ 

ειεθηξνληθψλ δηεπζχλζεσλ κε πιηθφ παηδηθήο πνξλνγξαθίαο είλαη πξαγκαηηθά 

απίζηεπηα κεγάινο. Οη δξάζηεο πνιχ ζπρλά θσηνγξαθίδνπλ ή βηληενζθνπνχλ ηηο 

ζεμνπαιηθέο ηνπο εκπεηξίεο κε αλήιηθνπο, θαζψο θαη ζθιεξέο ζθελέο θαθνπνίεζεο 

απηψλ θαη πξνσζνχλ έπεηηα ην πιηθφ απηφ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. Δμάιινπ ν αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ, πνπ ππνρξενχληαη ζε ζεμνπαιηθέο επαθέο on – line κέζσ ηνπ 

δηαδηθηχνπ, απμάλεηαη δξακαηηθά. Ζ Ηαπσλία θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε ζηελ 

παξαγσγή πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, ην νπνίν δηνρεηεχεηαη ζε φινλ ηνλ θφζκν, ελψ νη 

Φηιηππίλεο «πξνκεζεχνπλ» ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο κε παηδηά γηα ην ζθνπφ απηφ. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ηαηληψλ, πνπ δηαθηλνχληαη ζην δηαδίθηπν κε παηδηθή πνξλνγξαθία, 

παξνπζηάδνπλ παηδηά, πνπ θαηάγνληαη απφ Αζία, Αθξηθή θαη Λαηηληθή Ακεξηθή, ελψ 

νη ελήιηθνη άλδξεο, πνπ ηα θαθνπνηνχλ, θαίλεηαη λα πξνέξρνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο απφ ηελ Δπξψπε θαη ηηο ΖΠΑ. Παξάγνληαη θπξίσο ζε ρψξεο, φπσο νη 

Φηιηππίλεο, ε Ηλδία, ην Βηεηλάκ αιιά θαη ζε ρψξεο ηνπ ιεγφκελνπ αλαηνιηθνχ κπινθ. 

Πεξηπηψζεηο παξαγσγήο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο ζηε Γχζε ππάξρνπλ, φκσο δελ 

απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ ηαηληψλ, πνπ δηαθηλνχληαη ζην δηαδίθηπν. Μέζσ 

απηψλ ησλ δηθηχσλ, εθηφο ηνπ θσηνγξαθηθνχ πιηθνχ, πσινχληαη θαζέηεο βίληεν 

(videν) θαη cd-rom. Ζ ηηκή πψιεζεο ελφο ηέηνηνπ πνξλνγξαθηθνχ βίληεν (video) 

θπκαίλεηαη απφ 46 ζε 60 Δπξψ, εάλ είλαη αληηγξαθή θαη πεξίπνπ 763 επξψ εάλ είλαη 

πξσηφηππν. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε ηαηλία πεξηιακβάλεη ηε δνινθνλία παηδηνχ ε ηηκή 

κπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 3.500 Δπξψ ή θαη πεξηζζφηεξν θαη είλαη ηα ιεγφκελα snuff 

films. ΢ηελ Διιάδα ε ηηκή κπνξεί λα θζάζεη θαη ηα 5.000 επξψ. Θα πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε φηη ηέηνηνπ είδνπο ηαηλίεο είλαη ηδηαίηεξα ζπάληεο ζην δηαδίθηπν. ΢ηηο 

γλήζηεο ηαηλίεο snuff ν πξσηαγσληζηήο, ν νπνίνο ζπλήζσο είλαη άλδξαο, πξνθεηκέλνπ 

λα εθζπεξκαηίζεη,  δνινθνλεί ην άηνκν (ελήιηθν ή αλήιηθν), πνπ θαθνπνηεί 

ζεμνπαιηθά, ζπλήζσο κε απνθεθαιηζκφ, θαη κεηά ην πεξάο ηεο φιεο δηαδηθαζίαο 

επηδεηθλχεη ζην θαθφ ηνλ θνκκέλν ιαηκφ πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα αληηιεθζεί 

απηφο, πνπ αγφξαζε θαη παξαθνινπζεί ηελ ηαηλία, φηη είλαη γλήζηα. Οη ηαηλίεο 

πσινχληαη κφλν ζε άηνκα γλσζηά, πνπ αλήθνπλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε «θνηλφηεηα». Οη 
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πσιεηέο δίδνπλ ηελ ηαηλία ηκεκαηηθά θαη αθνχ έρνπλ εηζπξάμεη ηα ρξήκαηα κέζσ 

θσδηθψλ, ψζηε λα κελ γίλεηαη εχθνιε ε ππνθινπή θαη ε αλαζχλζεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ. Λφγσ ηεο ηδηαίηεξα πςειήο ηηκήο νη ηαηλίεο απηέο δηαθηλνχληαη 

ζπλήζσο ζε άηνκα κε κεγάιε νηθνλνκηθή επηθάλεηα. ΢ηελ Δπξψπε παηδηά απφ ρψξεο, 

φπσο ε Ρσζία θαη ε Αιβαλία, βηάδνληαη θαη δνινθνλνχληαη θαηφπηλ παξαγγειηψλ.  

΢χκθσλα κε ηνπο Taylor et al. (2001) νη παηδφθηινη ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαδίθηπν γηα ηελ δηαθίλεζε παηδηθήο πνξλνγξαθίαο γηα λα εληνπίζνπλ παηδηά 

πξνθεηκέλνπ λα ηα παξελνριήζνπλ ζεμνπαιηθά θαζψο θαη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε 

άιινπο παηδφθηινπο. H αλαδήηεζε παηδηθνχ πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ κέζσ ηνπ 

δηαδηθηχνπ κνηάδεη κε έλα είδνο εδνλνβιεςίαο. Οη παηδφθηινη δηαθηλεηέο παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο εληνπίδνπλ παηδηά, ηα νπνία παξελνρινχλ ζεμνπαιηθά, θάλνληαο ηνπο 

αλάξκνζηεο ζεμνπαιηθέο πξνηάζεηο, επηθνηλσλνχλ κε άιινπο παηδφθηινπο θαη 

παξνπζηάδνληαη ζηα Chat rooms σο παηδηά θαη σο ελήιηθεο ζπγρξφλσο. Με εξρφκελνη 

ζε άκεζε ζσκαηηθή επαθή κε ηα παηδηά αξλνχληαη, πσο δηέπξαμαλ θάπνην αδίθεκα 

θαη πσο έθαλαλ θάηη θαθφ. Με ην δηαδίθηπν νη παηδφθηινη κπνξνχλ λα παξνπζηάδνπλ 

πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηνπο, πνπ αιιηψο ζα παξέκελαλ θξπκκέλεο ή αδξαλείο. Tφζν ε 

αλσλπκία φζν θαη ν παηρληδηάξηθνο ραξαθηήξαο ηνπ δηαδηθηχνπ κπνξεί λα 

απειεπζεξψλεη φια ηα είδε ζπκπεξηθνξάο (φπσο ηελ ελήιηθε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά), πνπ δηαθνξεηηθά κπνξεί λα κελ εθδειψλνληαλ. Ζ παηδηθή 

πνξλνγξαθία κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε θαη ηελ άξζε πηζαλψλ αλαζηνιψλ, θαζψο θαη ζηελ απνπιάλεζε ησλ 

παηδηψλ δηα ηεο ρεηξαγψγεζεο ζεμνπαιηθψλ θαληαζηψζεσλ θαη ηνπ απλαληζκνχ. 

Απηέο νη εηθφλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη λα γίλνπλ αληηθείκελν 

εθκεηάιιεπζεο πνηθηινηξφπσο. ΢χκθσλα κε επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε ζρέζε κε ηελ 

παηδνθηιία θαη ην δηαδίθηπν (Mitchell et al. 2001) ην 19% παηδηψλ θαη εθήβσλ, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν ηαθηηθά, έγηλαλ ζηφρνη αλεπηζχκεηεο ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο ζε δηάζηεκα ελφο ρξφλνπ, 3% απηψλ ήηαλ ηδηαίηεξα «επηζεηηθέο» (νη 

παξελνρινχληεο πξνζπάζεζαλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηα παηδηά/ ηνπο εθήβνπο εθηφο 

δηθηχνπ), κφλν 10% απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ αλαθέξζεθαλ ζηελ Αζηπλνκία ή ζε 

θάπνηα άιιε αξρή ππεχζπλε γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ δηαδηθηχνπ, ελψ νη 

πεξηζζφηεξνη γνλείο (69%) θαη λένη (76%) δε γλψξηδαλ, πνχ ζα κπνξνχζαλ λα 

θαηαγγείιινπλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά. Πέληε θαηεγνξίεο αλειίθσλ θαίλεηαη λα 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν: θνξίηζηα, έθεβνη 14-17 εηψλ, λένη κε ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα (λένη, πνπ είλαη απνκνλσκέλνη ή θαηαζιηπηηθνί, θαίλεηαη λα είλαη πην 
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επάισηνη ζηε δηαδηθηπαθή ζεμνπαιηθή παξελφριεζε απφ αγλψζηνπο), ηαθηηθνί 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαζψο θαη ζπκκεηέρνληεο ζε νκάδεο ζπδεηήζεσλ ζην 

δηαδίθηπν (chat rooms). Δθηηκάηαη, πσο νη δησθηηθέο αξρέο ζηηο ΖΠΑ έθαλαλ ην έηνο 

2000 ζπλνιηθά 1.713 ζπιιήςεηο, νη νπνίεο αθνξνχζαλ ζην αδίθεκα ηεο παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο ζηε δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ. ΢ρεδφλ ην ζχλνιν ησλ ζπηψλ ήηαλ άληξεο, 

ην 90% ήηαλ ιεπθνί, 85% ήηαλ κεγαιχηεξνη ησλ 25 εηψλ θαη κφλν 3% ησλ ζπηψλ 

ήηαλ λεψηεξνη ησλ 18 εηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη είραλ ζηελ θαηνρή ηνπο θσηνγξαθίεο 

παηδηψλ ζε πξνεθεβηθή ειηθία (83%), πνπ απεηθφληδαλ ζπλνπζία ζε πνζνζηφ 80%. 

Πεξίπνπ 1 ζηνπο 5 δησρζέληεο γηα ζεμνπαιηθή πνξλνγξαθία (21%) είραλ ζηελ θαηνρή 

ηνπο θσηνγξαθίεο πνπ απεηθφληδαλ ζεμνπαιηθή βία: δεζκά, βηαζκφ θαη 

βαζαληζηήξηα. Σν  39% ησλ ζπηψλ είραλ ηνπιάρηζηνλ έλα βηληενθιίπ κε παηδηθή 

πνξλνγξαθία. Σν 53% ησλ ππνζέζεσλ, πνπ αλαδείρηεθαλ κέζσ ηνπ δηθαζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο αθνξνχζαλ απιψο θαηνρή παηδηθήο πνξλνγξαθίαο, 31% αθνξνχζαλ 

ππνζέζεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 16% πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ζε κπζηηθνχο αζηπλνκηθνχο. Οη πεξηζζφηεξνη 

(57%) ζπιιεθζέληεο γηα παηδηθή πνξλνγξαθία βξέζεθαλ ζην ζηφραζηξν ησλ 

δησθηηθψλ αξρψλ κεηά απφ θαηαγγειίεο πνιηηψλ. Σν 40% ησλ ζπιιεθζέλησλ είραλ 

ππνπέζεη ζε δηπιφ αδίθεκα: πέξα απφ ηελ θαηνρή παηδηθήο πνξλνγξαθίαο είραλ 

θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά αλήιηθνπο θαη αθφκα έλα πνζνζηφ 15% πέξα απφ ηελ 

θαηνρή παηδηθήο πνξλνγξαθίαο είρε επηρεηξήζεη ηελ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε κέζσ 

ηνπ δηαδηθηχνπ ζε κπζηηθνχο αζηπλνκηθνχο, πνπ παξνπζηάδνληαλ σο αλήιηθνη. Σν 

39% ησλ ζπιιεθζέλησλ, πνπ γλψξηζαλ ηα ζχκαηά ηνπο ζην δηαδίθηπν, θαη ην 43%, 

πνπ επηρείξεζαλ λα παξελνριήζνπλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ κπζηηθνχο αζηπλνκηθνχο, 

είραλ ππνπέζεη ζε δηπιά αδηθήκαηα. Σέινο, φινη νη ζπιιεθζέληεο (96%) 

παξαδέρζεθαλ ηελ ελνρή ηνπο ή θαηαδηθάζηεθαλ θαη 59% θπιαθίζηεθαλ. 

 ΢χκθσλα κε κηα άιιε κεγάιε έξεπλα πνπ εθπνλήζεθε ζηηο ΖΠΑ (Wolak, 

Finkelhor & Mitchell, 2005) αλαθέξεηαη φηη ην έηνο 2000 ζπλειήθζεζαλ ζπλνιηθά 

1.713 πεξηπηψζεηο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ (Ηνχιηνο 

2000 - Ηνχληνο 2001), ε πιεηνςεθία ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπηψλ ήηαλ άληξεο, ην 91% 

ιεπθνί θαη ην 86% ειηθίαο άλσ ησλ 25 εηψλ, ελψ κφλν ην 3% ησλ ζπηψλ ήηαλ θάησ 

ησλ 18 εηψλ.          

 Οη Taylor et al (2001) θαηεγνξηνπνίεζαλ σο εμήο ηνπο ρξήζηεο πνπ ελέρνληαη 

ζηελ παηδηθή πνξλνγξαθία ζην δηαδίθηπν: Ο Ξεθπιιηζηήο (Browser) γίλεηαη, ρσξίο λα 

ην επηδηψμεη, θάηνρνο παηδηθήο πνξλνγξαθίαο, πιηθφ, ην νπνίν θξαηάεη απφ ηελ 
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ζηηγκή πνπ βξίζθεηαη ζηελ θαηνρή ηνπ. ΢πληζηά αδίθεκα, εάλ κπνξεί λα απνδεηρζεί, 

φηη ν ρξήζηεο είρε πξφζεζε λα δηαηεξήζεη ζηελ θαηνρή ηνπ ην παξάλνκν απηφ πιηθφ. 

΢ηελ πεξίπησζε, πνπ ην πιηθφ έρεη απνθηεζεί κέζσ επίζθεςεο ζε δηθηπαθφ ηφπν, πνπ 

παξέρεη αλάινγν πνξλνγξαθηθφ πιηθφ, αδίθεκα κπνξεί λα ζηνηρεηνζεηεζεί φηαλ 

έρνπλ γίλεη επαλεηιεκκέλεο επηζθέςεηο ηνπ ρξήζηε ζε ζπγθεθξηκέλν δηαδηθηπαθφ 

ηφπν, φπνπ γίλεηαη δηαθίλεζε παηδηθήο πνξλνγξαθίαο. Ο κε αζθαιήο ζπιιέθηεο 

αγνξάδεη, κεηαθνξηψλεη ή αληαιιάζζεη ηελ παηδηθή πνξλνγξαθία δηακέζνπ θάζε 

δηαζέζηκεο πεγήο πιεξνθνξηψλ ζην δηαδίθηπν ή δηακέζνπ νκάδσλ ζπλνκηιίαο (chat 

rooms), φπνπ δελ επηβάιινληαη πεξηνξηζκνί γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ρξεζηψλ. Απηνί νη 

πεξηνξηζκνί πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο θσδηθνχο πξφζβαζεο, θξππηνγξάθεζε ή ηελ 

απαίηεζε λα αληαιιαρηεί έλαο ειάρηζηνο αξηζκφο εηθφλσλ. Τπάξρεη έλαο πςειφηεξνο 

βαζκφο δηθηχσζεο κεηαμχ ησλ κε-αζθαιψλ ζπιιεθηψλ απ' φ,ηη κεηαμχ ησλ 

αιηεπηηθψλ πινηαξίσλ. Ο αζθαιήο ζπιιέθηεο ρξεζηκνπνηεί ηνπο πεξηνξηζκνχο 

αζθάιεηαο γηα λα ζπιιέμεη ηελ πνξλνγξαθία. Δθηφο απφ ηελ θξππηνγξάθεζε κεξηθέο 

νκάδεο απαηηνχλ απφ θάζε ρξήζηε ηελ ππνβνιή ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ 

θσηνγξαθηψλ παηδηθήο πνξλνγξαθίαο πξηλ λα γίλεη κέινο ζε απηέο.  Ο  groomer είλαη 

πξφζσπν, πνπ έρεη αξρίζεη ηελ απεπζείαο ζχλδεζε, on line επαθή κε έλα παηδί κε ηελ 

πξφζεζε είηε λα ζπκκεηάζρεη ζε θπβεξλνζέμ (cybersex) είηε ζε θαλνληθή ζεμνπαιηθή 

ζρέζε. Ζ παηδηθή πνξλνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηψζεη ηηο αλαζηνιέο ηνπ 

παηδηνχ – ψζηε λα πεηζηεί απηφ λα ζπκκεηάζρεη ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢ε 

αξθεηά κέξε ηνπ θφζκνπ, πνπ ην λνκηθφ ζχζηεκα έρεη αζρνιεζεί κε ην θαηλφκελν, 

ζεσξείηαη φηη ε θνηλνπνίεζε ζε παηδηά θάζε είδνπο άζεκλνπ πιηθνχ, φπσο 

πνξλνγξαθηθέο εηθφλεο, κε ζθνπφ λα θαηαζηήζεη πηζαλφηεξν φηη ην παηδί ζα 

ζπκκεηάζρεη ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη εγθιεκαηηθή πξάμε. O Φπζηθόο 

Καηαρξαζηήο (Δθκεηαιιεπηήο) ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ θαηάρξεζε παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ην ζεμνπαιηθφ πφζν ηνπο. Ζ ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε κπνξεί λα θαηαγξαθεί γηα ηελ πξνζσπηθή ρξήζε ηνπ θαηαρξαζηή αιιά 

δελ πξννξίδεηαη λα δηαλεκεζεί πεξαηηέξσ. O Παξαγσγόο παξάγεη πιηθφ παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο θαη ην παξέρεη ζε άιινπο ρξήζηεο. Ο Γηαλνκέαο ηεο παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο κπνξεί λα έρεη ή λα κελ έρεη ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ παηδηθή 

πνξλνγξαθία, αιιά έρεη σο ζθνπφ ην νηθνλνκηθφ φθεινο. 
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Α7. Θεσξίεο γηα ην βηαζκό 

 

Ψςσοδςναμικέρ θέζειρ: Οη πιένλ πξψηκεο πξνζπάζεηεο εξκελείαο 

πξνέξρνληαη απφ ην ςπρνδπλακηθφ πεδίν. Ο Freud (1905/1953) είδε ηελ 

παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά σο δηαηαξαρή ηνπ ραξαθηήξα, φπνπ 

παηδηθέο ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο έρνπλ ζπλερηζηεί θαηά ηελ ελειηθίσζε. Με κία 

ηέηνηνπ ηχπνπ δηαηαξαρή φκσο θαηλφηαλ αξθεηά απνκαθξπζκέλε ε δπλαηφηεηα 

ελδερφκελεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ ζην κέιινλ. Μεηέπεηηα 

ζπγγξαθείο επέθηεηλαλ ηε ζέζε ηνπ Freud, αιιά πεξηειάκβαλαλ πάληα ηηο έλλνηεο ηνπ 

άγρνπο επλνπρηζκνχ θαη ηεο νηδηπφδεηαο ζχγθξνπζεο. Άιινη επίζεο ππνζηεξίδνπλ, 

φηη πνηθίια αηζζήκαηα θφβνπ θαη αλεπάξθεηαο, ηφζν ζεμνπαιηθά φζν θαη 

δηαπξνζσπηθά, καδί κε ηελ πηζαλή χπαξμε κε αλαγλσξηζκέλσλ νκνθπινθηιηθψλ 

ηάζεσλ, αιιειεπηδξνχλ κε ηελ επηζεηηθφηεηα θαη θαηεπζχλνληαη ζην ζχκα σο  

ππνθαηάζηαην ηεο κεηέξαο κε απνηέιεζκα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. ΢ε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο ε επηζεηηθφηεηα ζεμνπαιηθνπνηείηαη ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε ην εγψ 

ππεξληθάηαη θαη νη κεραληζκνί έιεγρνπ απνηπγράλνπλ. Ζ ςπρνδπλακηθή ζεσξία είρε 

κεγάιε επηξξνή ζηελ εξκελεία ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, αιιά δελ βνήζεζε 

ζεκαληηθά νχηε ζηελ αληηκεηψπηζε αιιά νχηε θαη ζηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ.   

 

Σςμπεπιθοπιζηικέρ απότειρ: Σν πξψην ζεκαληηθφ αηηηνινγηθφ κνληέιν ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο, βαζηδφκελν ζηηο ζχγρξνλεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο αξρέο, 

ππνζηήξημε, φηη ε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε κε ηελ παξνπζία ζπλζεθψλ βηαζκνχ απνηειεί 

ην θξίζηκν ζεκείν ησλ ζεμνπαιηθψλ επηζέζεσλ. Ζ θξηηηθή φκσο απφ ηε θεκηληζηηθή 

πιεπξά, πνπ ππνζηήξηδε ηε κεγαιχηεξε ζεκαζία ησλ επηζεηηθψλ έλαληη ησλ 

ζεμνπαιηθψλ θηλήηξσλ, καδί κε ηελ απνηπρία ηεο θαιινκεηξηθήο  κεζφδνπ λα βξεη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζε βηαζηέο θαη κε βηαζηέο, νδήγεζε ζε πην πεξίπινθεο ζεσξεηηθέο 

εξκελείεο. Απηέο πξνζπάζεζαλ λα ελζσκαηψζνπλ ηφζν ηα ζεμνπαιηθά φζν θαη ηα 

επηζεηηθά θίλεηξα, θαζψο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα αλαπηπμηαθφ πιαίζην εξκελείαο 

ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο. ΋ια ηα ηξέρνληα πιαίζηα εξκελείαο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο ζεσξνχλ ηελ παξεθθιίλνπζα δηέγεξζε σο έλα ζεκαληηθφ 

παξάγνληα (Marshall & Barbaree, 1990). Σν κνληέιν ηεο «ζεμνπαιηθήο πξνηίκεζεο»  

ζηεξίδεηαη ζηελ ππφζεζε, φηη ε ηζρπξή ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ηζρπξή 

αλάγθε γηα ηθαλνπνίεζε θαη ε  ηθαλνπνίεζε απηή πξνθαιείηαη απφ παξεθθιίλνπζεο 

θαληαζηψζεηο, νη νπνίεο ζηελ νπζία ηαπηίδνληαη κε ηηο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο. Οη 
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πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο ππέξ ηεο ππφζεζεο απηήο πξνέξρνληαλ απφ θαιινκεηξηθέο 

κεηξήζεηο, απφ ηηο νπνίεο φκσο αξγφηεξα εμήρζεζαλ δηθνξνχκελα απνηειέζκαηα.  

Σν κνληέιν ηεο «ζπλαηζζεκαηηθήο ελίζρπζεο» ππνζηεξίδεη, φηη κε 

ζεμνπαιηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο δξνπλ ζπλεξγηθά κε ηε ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε, ψζηε λα πξνθιεζεί ε ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε. Απηφο είλαη έλαο πηζαλφο 

κεραληζκφο, πνπ ελέρεηαη ηφζν ζηηο ζεηηθέο (αγάπε) φζν θαη ζηηο αξλεηηθέο (κίζνο ή 

ερζξφηεηα) αιιειεπηδξάζεηο κηαο ζρέζεο. Άιια κνληέια εμεηάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

ειέγρνπ ηεο ζεμνπαιηθήο αληαπφθξηζεο θαη ππνζέηνπλ, αθελφο φηη νη βηαζηέο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αδπλακία λα θαηαπηέζνπλ κε ηε ζέιεζή ηνπο ηε ζεμνπαιηθή 

ηνπο δηέγεξζε  αθεηέξνπ απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα είλαη ζπγρξφλσο επηζεηηθνί θαη 

ζεμνπαιηθά δηεγεξκέλνη. Ο «έιεγρνο ηεο αληαπφθξηζεο» (response control) είλαη έλαο 

γεληθφο φξνο, πνπ θαιχπηεη ηελ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαπηέδεη εθνχζηα ηε 

ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ή ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ζπκβηβάδεη ηε δηέγεξζε, πνπ 

πξνθαιείηαη ηαπηφρξνλα απφ εξεζίζκαηα επηζεηηθφηεηαο θαη ζεμνπαιηθφηεηαο. 

Σν κνληέιν ηεο «έιιεηςεο αλαζηνιήο ηεο δηέγεξζεο ζε ζπλζήθεο βηαζκνχ» 

ππνζηεξίδεη, φηη ε κε ζπγθαηάζεζε θαζψο θαη ηα ζεκεία θφβνπ, πφλνπ θαη 

δπζθνξίαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο δεκηνπξγνχλ αλαζηνιή ηεο δηέγεξζεο ηνπ 

βηαζκνχ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο άλδξεο. Ο κεραληζκφο απηφο ξπζκίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο ηνπ αηφκνπ (Malamuth & Check, 1983). Δλδείμεηο γηα ηελ  

ππφζεζε απηή πξνέξρνληαη απφ θαιινκεηξηθέο κεηξήζεηο, νη νπνίεο δείρλνπλ, φηη ε 

δηέγεξζε απφ ζθελέο βηαζκνχ, έλαληη ηεο δηέγεξζεο απφ ζθελέο ζεμνπαιηθέο επαθήο 

θαηφπηλ ζπλαίλεζεο, είλαη αλαινγηθά πςειφηεξε ζηνπο βηαζηέο θαη κάιηζηα 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκάησλ θαη ην κέγεζνο ηεο βίαο (Abel et al, 1977, 

1978). ΢ηνπο βηαζηέο ε θπζηνινγηθά εκθαληδφκελε αλαζηνιή ηεο δηέγεξζεο ζε 

ζθελέο βηαζκνχ γηα θάπνην ιφγν εμαθαλίδεηαη. Οη αηηίεο ή νη πεξηζηάζεηο, θάησ απφ 

ηηο νπνίεο κπνξεί λα ζπκβεί απηφ, ζρεηίδνληαη κε ηε γεληθφηεξε λννηξνπία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Παξαδείγκαηα πεξηιακβάλνπλ πεξηπηψζεηο, φπνπ ην ζχκα έρεη 

πξνθιεηηθφ ληχζηκν ή πνπ γεληθφηεξα ν βηαζηήο ζεσξεί φηη ην ζχκα ζπκπεξηθέξζεθε 

κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα είλαη ππεχζπλν. Δπίζεο πεξηπηψζεηο, νη νπνίεο πξνθαινχλ 

ζην δξάζηε ζπκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ γίλνληαη ππνηηκεηηθά ζρφιηα ζρεηηθά κε 

ηελ εξσηηθή απφδνζε ηνπ άλδξα.  

  

Φεμινιζηικέρ απότειρ: Οη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο βιέπνπλ ην βηαζκφ σο 

ςεπδνζεμνπαιηθή πξάμε, ε νπνία παξαθηλείηαη βαζηθά απφ ηελ θνηλσληθνπνιηηηθή 
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θπξηαξρία ησλ αλδξψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ '70 ν βηαζκφο απνηέιεζε 

έλα κείδνλ ζέκα γηα ην θεκηληζηηθφ θίλεκα, γεγνλφο πνπ ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη 

απνδηδφηαλ ζηελ αληίιεςε, φηη ε κνξθή απηή βίαο νθεηιφηαλ ζηελ αιιαγή ξφινπ, 

πνπ ζπλέβαηλε ζηαδηαθά ζηηο γπλαίθεο. Γηαηππψζεθε ε άπνςε, φηη φρη κφλν ν 

βηαζκφο αιιά θαη ν θφβνο γηα ελδερφκελν βηαζκφ εμππεξεηεί έλα κεραληζκφ 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ (Brownmiller, 1975). H άπνςε απηή είρε ζεκαληηθή επηξξνή φρη 

κφλν ζηηο αηηηνινγηθέο ζεσξίεο, θξηηηθάξνληαο ηελ άπνςε πεξί αδπλακίαο ησλ 

βηαζηψλ λα ειέγμνπλ ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα αιιά επίζεο ζηνλ νξηζκφ ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ζηε δηάθξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ζπκάησλ ηνπ βηαζκνχ 

θαη ζηελ αλίρλεπζε εηδηθψλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ, πνπ πηζαλφλ ππνθηλνχλ ην 

βηαζκφ.  

Ζ θεκηληζηηθή ζεσξία ηεο Burt (1980) γηα ην βηαζκφ πεξηέγξαςε ηνλ ηξφπν, 

πνπ νη θνηλσληθέο απφςεηο κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Οη 

ζηεξεφηππεο απφςεηο γηα ην ξφιν ηνπ θχινπ, νη αληηθξνπφκελεο ζεμνπαιηθέο 

πεπνηζήζεηο θαζψο θαη ε απνδνρή ηεο δηαπξνζσπηθήο βίαο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο, πνπ κεζνιαβνχλ αλάκεζα ζηελ θνπιηνχξα ηεο θνηλσλίαο θαη ηε 

ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Ζ γπλαίθα καζαίλεη λα είλαη παζεηηθή θαη ππάθνπε θαη ν 

άλδξαο λα είλαη ελεξγεηηθφο θαη θπξηαξρηθφο. ΢πλαηζζήκαηα θαη εθδειψζεηο 

ηξπθεξφηεηαο, επαηζζεζίαο θαη ζπκπφληαο εληζρχνληαη ζηε γπλαίθα θαη 

απνηξέπνληαη απφ ηνλ άλδξα. Δμαηηίαο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ν άλδξαο ηειηθά 

θνηλσληθνπνηείηαη ψζηε λα απαμηψλεη ηε γπλαίθα, λα αλαπηχζζεη ερζξηθφηεηα αθφκε 

θαη λα δηεγείξεηαη ζεμνπαιηθά απφ ηελ άζθεζε θπξηαξρίαο.  

Οη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο πεξί ζεμνπαιηθνχ εμαλαγθαζκνχ ππνζηεξίδνπλ ηελ 

άπνςε, φηη ν άλδξαο ρξεζηκνπνηεί ην βηαζκφ πξνθεηκέλνπ λα εμεπηειίζεη θαη λα 

εθθνβίζεη ηε γπλαίθα, ψζηε λα δεη πάληνηε ππφ ην θαζεζηψο ηνπ θφβνπ. Σφζν ζην 

παξειζφλ - αιιά αθφκε θαη ηψξα - ν βηαζκφο θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

εκπφδηζαλ θαη εκπνδίδνπλ ηε γπλαίθα λα εθαξκφζεη ην δηθαίσκα ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηινγήο. Ο ζεμνπαιηθφο εμαλαγθαζκφο ππνθηλείηαη απφ ηελ επηζπκία ηνπ άλδξα λα 

αζθήζεη έιεγρν ζηε γπλαίθα θαη φρη απφ ην ζεμνπαιηθφ πφζν. Ο βηαζκφο δελ είλαη 

απαξαίηεηα κηα ζεμνπαιηθή πξάμε αιιά κηα πξάμε βίαο. Ζ βία επηβάιιεη ηε δχλακε 

θαη ν άλδξαο ηε ρξεζηκνπνηεί γηα λα θπξηαξρήζεη ζηε γπλαίθα. Ο βηαζκφο, δειαδή, 

αλαδχεηαη σο απνηέιεζκα πνπ δεκηνπξγεί ε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε. Απφ ηφηε 

πνπ ν άλδξαο δεκηνχξγεζε παηξηαξρηθέο θνηλσλίεο έγηλε θχξηνο ηνπ πινχηνπ θαη ηεο 

δχλακεο θαη πξνθεηκέλνπ λα ηα δηαηεξήζεη ρξεζηκνπνηεί δηάθνξεο πξαθηηθέο θαη 
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ζπκπεξηθνξέο είηε ζπλεηδεηά είηε αζπλείδεηα. Ο άλδξαο είλαη θπζηθά πην δπλαηφο 

απφ ηε γπλαίθα θαη ε αλαηνκία ηνπ θάλεη ην βηαζκφ δπλαηφ. Μέζα απφ ην πέξαζκα 

ησλ αηψλσλ ν άλδξαο έκαζε πσο ε γπλαίθα κπνξεί λα ειέγρεηαη θαη λα ηξαπκαηίδεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά κε ην λα θπξηαξρεί πάλσ ηεο ρξεζηκνπνηψληαο ην ζεμ. Ο πξψηνο 

βηαζκφο ζα πξέπεη λα ήηαλ κηα αλαπάληερε λίθε ηνπ άλδξα ζηελ άξλεζε ηεο 

γπλαίθαο λα θάλεη ζεμ καδί ηνπ. Ο δεχηεξνο ήηαλ ζίγνπξα απνηέιεζκα 

πξνζρεδηαζκνχ. Ο βηαζκφο έγηλε φρη κφλν αλδξηθφ πξνλφκην, αιιά βαζηθφ φπιν 

εμαλαγθαζκνχ ηεο γπλαίθαο θαη βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο βνχιεζεο 

θαη ηνπ θφβνπ ηεο. Ζ βίαηε είζνδνο ηνπ άλδξα ζην ζψκα ηεο γπλαίθαο έγηλε ην φρεκα 

γηα ηε κεγαιεηψδε ηνπ λίθε θαη θπξηαξρία πάλσ ζηελ χπαξμε ηεο γπλαίθαο, ε 

επηβεβαίσζε ηεο αλψηεξεο δχλακήο ηνπ θαη ν ζξίακβνο ηνπ αλδξηζκνχ ηνπ. 

΢νβαξφηεξε ζπλέπεηα ηνπ επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο έλλνηαο ηνπ βηαζκνχ ήηαλ 

ε απμεκέλε έξεπλα ησλ πεξηπηψζεσλ βηαζκνχ θαηά ην ξαληεβνχ (date rape) θαη 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο (sexual harassment). Σν βαζηθφ εχξεκα ησλ Koss et al. 

(1987), ε αλεχξεζε πνζνζηνχ πάλσ απφ 50% γηα θάπνηαο κνξθήο αλεπηζχκεηε 

ζεμνπαιηθή επαθή θαη/ή βίαηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ελίζρπζε ηελ αλάγθε  γηα 

αιιαγή ηεο αληίιεςεο, φηη ε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα απνηειεί κία αλακελφκελε 

εκπεηξία γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ. Απηφ έρεη νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα, φηη 

ν βηαζκφο ππνζηεξίδεηαη πνιηηηζηηθά, εηδηθφηεξα απφ πξφηππα, πνπ δηακνξθψλνληαη 

απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. Χο παξάδεηγκα αλαθέξνληαη νη πνξλνγξαθηθέο 

πεξηγξαθέο, πνπ απεηθνλίδνπλ κία αξρηθή άξλεζε θαη αληίδξαζε ηεο γπλαίθαο, ε 

νπνία δίλεη ηε ζέζε ηεο ζηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ε νπνία ηειηθά ππεξηεξεί. Μάιηζηα 

νη Groth & Birnbaum (1979) πεξηέγξαςαλ ηo θαηλφκελν ηεο πνξλνγξαθίαο σο 

ηζνδχλακν ηνπ βηαζκνχ. H θεκηληζηηθή ζεσξία ελ γέλεη είρε ζεκαληηθή επηξξνή φρη 

κφλν ζηηο αηηηνινγηθέο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ θξηηηθάξνληαο ηελ άπνςε πεξί 

αδπλακίαο ησλ βηαζηψλ λα ειέγμνπλ ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, αιιά επίζεο θαη 

ζηνλ ίδην ηνλ νξηζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ζηε δηάθξηζε θαη αληηκεηψπηζε 

ησλ ζπκάησλ ηνπ βηαζκνχ θαη ζηελ αλίρλεπζε εηδηθψλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

πηζαλφλ ππνθηλνχλ ην βηαζκφ.  

 

Κοινυνιο-γνυζιακέρ απότειρ: Ζ θνηλσληθή γλσζία αθνξά ζηε κειέηε ηεο 

θνηλσληθήο γλψζεο (ηε δνκή θαη ην πεξηερφκελφ ηεο) θαη ησλ λνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

(ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ ζπιινγή θαη ηελ παξνπζίαζε πιεξνθνξηψλ) ζε κηα 

πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ παξαγφλησλ, πνπ 
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δηακεζνιαβνχλ. Σξία εξσηήκαηα σζνχλ ηε κειέηε ηεο θνηλσληθήο γλσζίαο: (1) Ση 

ηχπνπ πιεξνθνξίεο είλαη απνζεθεπκέλεο θαη πψο είλαη ηαμηλνκεκέλεο  ζηε κλήκε; (2) 

Πψο επεξεάδνπλ ηελ επαθφινπζε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ηε ιήςε απνθάζεσλ, 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά νη απνζεθεπκέλεο ζηε κλήκε θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο; (3) Πψο 

θαη πφηε νη απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίεο κεηαβάιινληαη, εμαηηίαο ηφζν ησλ λέσλ 

πιεξνθνξηψλ φζν θαη ησλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ;. 

Πεξηγξάθεηαη ν κεξνιεπηηθφο ηξφπνο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ζε φια 

ζρεδφλ ηα ζηάδηα ηεο αιπζίδαο δηάπξαμεο ηνπ βηαζκνχ. Οη πξνζδνθίεο ή νη 

πεπνηζήζεηο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ επεξεάδνπλ ηελ επεμεξγαζία ησλ 

ζρεηηδφκελσλ κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα πιεξνθνξηψλ. Οη βηαζηέο γηα παξάδεηγκα 

βιέπνπλ ηνλ ηξφπν ληπζίκαηνο ησλ ζπκάησλ ηνπο σο «πξφζθιεζε» θαη 

δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ  ηελ θαηάζηαζε απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ ηνπο. 

Παξνκνίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάπξαμεο ν βηαζηήο αληηιακβάλεηαη ηελ 

παζεηηθφηεηα ή ηε θνβηζκέλε ζπγθαηαβαηηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ σο επηζπκία θαη 

απφιαπζε ηνπ βηαζκνχ. ΋ζν πεξηζζφηεξν ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχκαηνο είλαη 

ζπγθερπκέλε ηφζν πην εχθνιν είλαη γηα ην βηαζηή λα ηελ εξκελεχζεη ιαλζαζκέλα. 

Oη Malamuth & Brown (1994) θαηέηαμαλ ηηο εξκελείεο, πνπ αθνξνχζαλ ηηο 

απφςεηο ζεμνπαιηθά επηζεηηθψλ αλδξψλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ. 

Απηέο ήηαλ: α. ε ππεξαληίιεςε ηεο ερζξηθφηεηαο/πξνθιεηηθφηεηαο, δειαδή νη 

επηζεηηθνί άληξεο αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ζην λα μερσξίδνπλ αλάκεζα ζηε 

θηιηθφηεηα θαη ηελ πξνθιεηηθφηεηα θαη αλάκεζα ζηε δηεθδηθεηηθφηεηα θαη ηελ 

ερζξηθφηεηα, β. ε ηχθισζε κπξνζηά ζηελ άξλεζε, δειαδή νη ζεμνπαιηθά επηζεηηθνί 

άλδξεο είλαη αλίθαλνη λα θαηαιάβνπλ ηα αξλεηηθά γπλαηθεία κελχκαηα θαη γ. ε 

θαρχπνπηε ζηάζε, δειαδή νη ζεμνπαιηθά επηζεηηθνί άλδξεο ζεσξνχλ αλαμηφπηζηε ηε 

γπλαηθεία ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηηο ζρέζεηο ηεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην κνληέιν ηεο θαρππνςίαο θαη φηη νη 

βηαζηέο ηείλνπλ λα επεμεξγάδνληαη ηε γπλαηθεία ζεμνπαιηθή επηθνηλσλία κε  

δηαζηξεβισκέλν ηξφπν. Σέηνηα κεξνιεπηηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ δεκηνπξγεί 

κεγαιχηεξα επίπεδα θαρππνςίαο θαη ερζξηθφηεηαο απέλαληη ζηηο γπλαίθεο θαη ηειηθά 

ζεμνπαιηθή βία.  

Οη άλδξεο, πνπ επηδεηθλχνπλ πςειή ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα 

αληηιακβάλνληαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα σο ηζρπξά ζπλδεφκελε κε ηελ  θνηλσληθή 

θπξηαξρηθφηεηα. Απηφο ν ηζρπξφο δεζκφο ζεμνπαιηθφηεηαο θαη θπξηαξρηθφηεηαο 

επεξεάδεη ηελ επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ θαη δεκηνπξγεί 
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ζπγθερπκέλε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο έλλνηεο ηεο θπξηαξρίαο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο. Άιια επξήκαηα έδεημαλ, φηη ζηνπο άλδξεο κε πςειά επίπεδα 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο επηθξαηεί ε πεπνίζεζε, φηη νη γπλαίθεο απνδέρνληαη ή 

αθφκα θαη δηαζθεδάδνπλ ηελ αλδξηθή θπξηαξρηθφηεηα αθφκα θαη φηαλ απηή 

εθδειψλεηαη κε ζσκαηηθή βία ή εμαλαγθαζκφ. Μηα ηέηνηα δνκή πεπνηζήζεσλ κπνξεί 

επίζεο λα επεξεάζεη ηελ επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί έλα ηέηνην ππφβαζξν κλήκεο, ην νπνίν λα ππνζηεξίδεη φιεο απηέο ηηο 

απφςεηο. Έηζη θάπνηνο άλδξαο ζε ζέζε θνηλσληθήο ηζρχνο, γηα παξάδεηγκα 

πξντζηάκελνο, κπνξεί εχθνια λα έρεη απφςεηο ζεμνπαιηθήο ζρέζεο. Ζ ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε ινηπφλ θαίλεηαη λα είλαη ην απνηέιεζκα  ζπλδπαζκνχ πξνζσπηθψλ 

(πςειά επίπεδα ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο) θαη πεξηζηαζηαθψλ (θνηλσληθά 

πξφηππα) παξαγφλησλ. 

 

Κοινυνιο-βιολογικέρ απότειρ: ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Ellis (1991) νη 

βηνινγηθέο κεηαβιεηέο έρνπλ εμειηθηηθή ζεκαζία. ΢χκθσλα κε απηήλ, νη άλδξεο, ζε 

αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο, κεγηζηνπνηνχλ ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

ζπλνπζηαδφκελνη κε πνιινχο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο. Ζ ζέζε απηή ζπλδπάζηεθε 

κε απφςεηο θεκηληζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζεσξηψλ θαη ππνζηεξίδεη, φηη ππάξρνπλ δχν 

αξθεηά άγλσζηεο θηλεηήξηεο δπλάκεηο, ην ζεμ θαη ε επηζπκία γηα έιεγρν θαη 

θπξηαξρία, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ βηαζκνχ. Ζ αληίιεςε, φηη ε θηλεηήξηνο δχλακε γηα θπξηαξρία θαη έιεγρν ζπληζηά 

κέξνο ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, πεγάδεη απφ ηελ ηδέα πεξί θπξηαξρίαο ηνπ 

Μaslow (1940), ε νπνία ζηεξίδεηαη βαζηθά ζε έξεπλεο ζε δψα θαη ππνζηεξίδεη φηη 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε άκπλα γηα ηελ ππεξάζπηζε ηνπ εδάθνπο, ππνδειψλεη αλάγθε 

γηα έιεγρν θαη θπξηαξρηθφηεηα-θηεηηθφηεηα. Σα αξζεληθά βηψλνπλ απηήλ ηελ 

θηλεηήξην δχλακε πην έληνλα απφ ηα ζειπθά αιιά, φπσο ζεκεηψλεη ν ίδηνο ν Ellis, 

ηφζν νη άλδξεο φζν θαη νη γπλαίθεο είλαη ζπρλά θηεηηθνί πξνο ηνλ άιιν ζε ζέκαηα, 

πνπ αθνξνχλ έιεγρν ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ζεσξία ηνπ Ellis πξνηείλεη 

επίζεο μεθάζαξα κία ζρεηηθά ακηγψο ζεμνπαιηθή παξαθίλεζε γηα ην βηαζκφ, γεγνλφο, 

πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο θεκηληζηηθέο απφςεηο θαη ηηο ζέζεηο πεξί θνηλσληθήο 

κάζεζεο. Ο Ellis πξφηεηλε, φηη νη κε ζεμνπαιηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

βηαζηψλ, φπσο ε επηζεηηθή θαη θπξηαξρηθή ζπκπεξηθνξά, ζα πξέπεη θαιχηεξα λα 

θαηαλννχληαη ζαλ ηαθηηθή παξά ζαλ ζηφρνο. Δπηπξφζζεηα, o Ellis απέδσζε θεληξηθφ 

ξφιν ζηελ ηεζηνζηεξφλε. Αλ θαη βξέζεθαλ απμεκέλα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζε πνιχ 
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βίαηνπο ζεμνπαιηθνχο παξαπησκαηίεο, απηφ πηζαλφλ λα είλαη έλα πιαζκαηηθφ 

εχξεκα. Τπνζηεξίδεηαη φηη, εάλ ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε, απηή είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα ζπλππάξρεη κε ηελ επηζεηηθφηεηα γεληθά παξά κε ηε ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα εηδηθά. Παξνκίσο ππνζηεξίδεηαη, φηη είλαη κάιινλ απίζαλν έλαο θαη 

κφλν λεπξνδηαβηβαζηήο λα ζπλδέεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. 

Ζ ζεσξία ηνπ Ellis ππνζηεξίδεη επίζεο, φηη ε θπζηθή επηινγή επλνεί ηνπο 

άλδξεο κε ηζρπξή ζεμνπαιηθή νξκή θαη κεγαιχηεξε αλνρή ή πξνηίκεζε ζηελ 

αλαγθαζηηθή ζπλνπζία. Απφ κειέηεο βξέζεθε, φηη νη άλδξεο, ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο, απλαλίδνληαη πεξηζζφηεξν, επηζπκνχλ πην ζπρλά ζεμνπαιηθή επαθή, είλαη 

πην πηζαλφ λα μεθηλήζνπλ απηνί ηε ζεμνπαιηθή επαθή, έρνπλ πεξηζζφηεξα 

ζεμνπαιηθά φλεηξα θαη ζθέςεηο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ κε 

ζεμνπαιηθνχο ιφγνπο γηα ζεμνπαιηθή επαθή. ΢εκεηψλεη φκσο επηπιένλ, φηη φια απηά 

ηα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα εξκελεπζνχλ παξάιιεια κε ηνπο ηζρχνληεο 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. ΢ηελ άπνςε απηή ζπκπιεξσκαηηθά θαίλεηαη λα είλαη ηα 

επξήκαηα, φηη θάπνηεο γπλαίθεο θαληαζηψλνπλ ην εμαλαγθαζηηθφ ζεμ. Απφ 

πεξηζηαηηθά βηαζκνχ, πνπ δηαπξάρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο γλσξηκίαο ή 

ξαληεβνχ (date rape) θάλεθε, φηη ηα ζχκαηα ηεηειεζκέλνπ βηαζκνχ είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα κείλνπλ ζηε ζρέζε κε ηνπο δξάζηεο ηνπο παξά ηα ζχκαηα απφπεηξαο 

βηαζκνχ (Koss 1989, Wilson & Durrenberger 1982). Σέινο, ε ζεσξία ηνπ Ellis 

ππνζέηεη, φηη ε κεγαιχηεξε έθζεζε ησλ αλδξψλ ζηα αλδξνγφλα, εηδηθφηεξα ζηελ 

ηεζηνζηεξφλε, επεξεάδεη φρη κφλν ηελ έληαζε ηεο ζεμνπαιηθήο νξκήο αιιά επίζεο 

θαη ηελ επαηζζεζία απέλαληη ζηελ απεηιή ηεο ηηκσξίαο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αληηιακβάλνληαη ηνλ πφλν ησλ άιισλ (empathy).  

 

Δμειηθηηθή ζεσξία: Ζ ζεσξία απηή πξνζπαζεί λα βξεί απάληεζε ζην θαηά 

πφζνλ ν βηαζκφο απνηειεί κηα ζπκπεξηθνξά, πνπ έρεη πηνζεηεζεί (adaptation) ή πνπ 

έρεη παξαρζεί (by - product). ΢ηα πεξηζζφηεξα είδε, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

αλζξψπνπ, ην αξζεληθφ είλαη ηππηθά αιιά θαη πξαθηηθά πεξηζζφηεξν πξφζπκν ζην 

δεπγάξσκα απ‟ φ, ηη ην ζειπθφ, ην νπνίν έρεη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο επηινγήο 

ζπληξφθνπ, ελψ ην αξζεληθφ ζα πξέπεη λα αληαγσληζηεί άιια δηαζέζηκα αξζεληθά γη‟ 

απηφ. ΢χκθσλα κε ηελ εμειηθηηθή ζεσξία ζηελ πεξίπησζε ηνπ βηαζκνχ ην ζειπθφ 

δελ παξέρεη απηήλ ηελ επθαηξία επηινγήο θαη έηζη ην αξζεληθφ ηελ αδξάηηεη κε ηε βία. 

Δπηπιένλ ππάξρεη κηα κεγάιε «ζεμνπαιηθή αζπκκεηξία» ζηνλ άλζξσπν ππφ ηελ 

έλλνηα ησλ αλαπαξαγσγηθψλ πξνζπαζεηψλ, πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ δεκηνπξγία 
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απνγφλσλ. Γηα ην αξζεληθφ απαηηείηαη ρακειφ ελεξγεηαθφ θφζηνο πξνθεηκέλνπ λα 

βξεη εξσηηθφ ζχληξνθν θαη λα εθζπεξκαηίζεη. Γηα ην ζειπθφ απαηηείηαη ζαθψο 

κεγαιχηεξν, θαζψο ρξεηάδεηαη λα θπνθνξήζεη ην έκβξπν γηα ελλέα κήλεο, λα έρεη 

έλαλ επίπνλν ηνθεηφ θαη λα ζειάζεη ην λενγέλλεην. Απηή ε αζπκκεηξία, εμειηθηηθά, 

έδσζε ζην αξζεληθφ ηε δπλαηφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ζπλεχξεζεο κε πεξηζζφηεξνπο 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο. Σν ζειπθφ, απφ ηελ άιιε πιεπξά, επηζπκεί λα βξεη έλαλ 

εξσηηθφ ζχληξνθν κε ηνλ νπνίν ζα δεζεί, ψζηε λα κπνξέζεη έπεηηα λα κεγαιψζεη καδί 

ηνπ ηα παηδηά. Οπφηε, ην ζειπθφ έρεη πξνζαξκφζεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

έηζη, ψζηε λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληηζηέθεηαη ζε φζα αξζεληθά δελ κπνξνχλ λα 

εμαζθαιίζνπλ ηε δπλαηφηεηα απηή. Δάλ ην ζειπθφ είρε επηιεγεί κε ηέηνην ηξφπν απφ 

ηε θχζε, ψζηε λα κπνξεί λα δεπγαξψλεη νπνηεδήπνηε θαη κε νπνηνδήπνηε αξζεληθφ,  

δε ζα ππήξρε ν βηαζκφο.  

Ζ εμειηθηηθή ζεσξία πξνζπαζεί επίζεο λα εμεγήζεη γηαηί ν βηαζκφο απνηειεί 

γηα ηε γπλαίθα θάηη έληνλα επψδπλν. Ο βηαζκφο κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζχκαηνο 

λα επηιέγεη ην ζχληξνθν, πνπ επηζπκεί, κεηψλεη ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ, 

αθνχ κεηψλεηαη ε παηξηθή βεβαηφηεηα/αζθάιεηα, πνπ ζέιεη ην ζειπθφ λα 

εμαζθαιίζεη θαη, ηέινο, κεηψλεη ηε δπλαηφηεηα χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο 

θαη ηνπ ζχηε. Ζ εμειηθηηθή ππφζεζε ηνπ ςπρνινγηθνχ πφλνπ γεληθά πξνβιέπεη, φηη ν 

πφλνο βηψλεηαη φηαλ ζπκβαίλνπλ γεγνλφηα πνπ κεηψλνπλ ηελ επηηπρή αλαπαξαγσγή 

ζηελ εμειηθηηθή ηζηνξία ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο θαη πσο φζν πεξηζζφηεξν αξλεηηθφ 

είλαη έλα γεγνλφο, ηφζν κεγαιχηεξν ςπρνινγηθφ πφλν πξνθαιεί. Ο πφλνο βηψλεηαη ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θαη ε εκπεηξία ηνπ πφλνπ έρεη αλαπαξαγσγηθφ θφζηνο. Έηζη, έλα 

λέν θαη γφληκν άηνκν ζα βηψζεη κεγαιχηεξν ςπρνινγηθφ πφλν απ‟ φ, ηη έλα ζχκα ιίγν 

πξηλ ή κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Ο βηαζκφο πξνθαιεί πφλν ζην ζχκα δηφηη κεηψλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο επηηπρνχο αλαπαξαγσγήο ιφγσ ηνπ πηζαλνχ ηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο 

κείσζεο ηεο ηθαλφηεηαο λα επηιεγεί ν ρξφλνο, νη ζπλζήθεο θαη ν ζχληξνθνο γηα ηελ 

αλαπαξαγσγή. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή κηα λεαξή γπλαίθα ζε αλαπαξαγσγηθή 

ειηθία αλακέλεηαη λα ππνθέξεη πεξηζζφηεξν θαη λα βηψζεη κεγαιχηεξν ςπρνινγηθφ 

πφλν απ‟ φ, ηη έλα θνξίηζη ή κηα κεγαιχηεξε γπλαίθα, δεδνκέλνπ φηη έρνπλ κεησκέλε 

ηελ αλάγθε ηεο επηηπρνχο αλαπαξαγσγήο. Δπίζεο, κηα παληξεκέλε γπλαίθα 

αλακέλεηαη λα ππνθέξεη πεξηζζφηεξν απφ κία αλχπαληξε ιφγσ ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλεπεηψλ, πνπ δεκηνπξγεί ν βηαζκφο ζηε βεβαηφηεηα ηεο παηξφηεηαο. ΢χκθσλα κε 

ηελ εμειηθηηθή ζεσξία φζν πεξηζζφηεξν απμάλεηαη ε βία ζην βηαζκφ ηφζν κεηψλεηαη 

ν ςπρνινγηθφο πφλνο. Έηζη γηα ηελ παληξεκέλε γπλαίθα ε βία παξέρεη ηελ μεθάζαξε 
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απφδεημε, φηη ε ζπλνπζία δελ ήηαλ επηζπκεηή. Τπνζηεξίδεηαη, πσο κπνξεί λα 

απνθεπρζεί ε εθζπεξκάηηζε ηνπ βηαζηή ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη γπλαηθείνο 

νξγαζκφο. Οη γπλαίθεο ζπάληα δείρλνπλ ηε δηέγεξζή ηνπο αιιά θαη ζπάληα θζάλνπλ 

ζε νξγαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμαλαγθαζηηθήο ζπλνπζίαο. Απηφ κπνξεί λα 

απνηειεί ζηνηρείν, φηη ε έιιεηςε νξγαζκνχ θαηά ην βηαζκφ κπνξεί λα απνηειεί 

απάληεζε άκπλαο ζην εμαλαγθαζηηθφ ζεμ.  

Ζ εμειηθηηθή ζεσξία πξνηείλεη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ βηαζκψλ, πνπ εζηηάδνληαη ζην ζεμνπαιηθφ νξκέκθπην ησλ αλδξψλ. Πξνηείλεη 

επίζεο εθπαίδεπζε θαη ζηηο γπλαίθεο, εμεγψληαο, φηη νη άλδξεο κπνξεί λα 

«δηαβάζνπλ» ζεκάδηα ζπλαίλεζεο απφ ηελ πιεπξά ηεο γπλαίθαο αθφκε θαη φηαλ απηά 

δελ ππάξρνπλ. Ζ κεηαρείξηζε ησλ ζπκάησλ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ εμήγεζε 

ησλ θνληηλψλ αηηηψλ, πνπ πξνθάιεζαλ ην βηαζκφ θαη λα εζηηάδεη θπξίσο ζηελ 

ζεξαπεία. Πξνηείλεη, πσο είλαη θαιχηεξν λα εμεγήζνπκε ζην ζχκα, γηαηί ν βηαζκφο 

έρεη ζεμνπαιηθφ θίλεηξν, γηαηί ην ζχκα βηψλεη πφλν, γηαηί ν ζχληξνθφο ηνπο κπνξεί 

λα εμέιαβε ην βηαζκφ σο απηζηία θαη γηαηί ε νηθνγέλεηα επηζπκεί λα ηνλ θξαηήζεη 

θξπθφ. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε εμειηθηηθή ζεσξία έρεη δερζεί κεγάιε θξηηηθή, 

πξνθαιψληαο ζηνπο θνηλσληθνχο επηζηήκνλεο θαη ζηηο θεκηλίζηξηεο έληνλεο 

αληηδξάζεηο θαηά ηεο αληίιεςεο, φηη νθείινπκε λα είκαζηε φ,ηη  είκαζηε, αθνχ καο ην 

δίλεη ε θχζε θαη σο εθ ηνχηνπ λα ην απνδερζνχκε. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε βίαηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα πηνζέηεζεο/ πξνζαξκνγήο, πξνθεηκέλνπ λα απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο ησλ 

αξζεληθψλ λα κεηαθέξνπλ ηα γνλίδηά ηνπο, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηελ επίδξαζε ηνπ 

βηαζκνχ ζηελ αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία, απηφ δελ απνηειεί πιένλ ζεκείν κε 

θεληξηθή ζεκαζία. Ο βηαζκφο δε «ζπλδξάκεη» ζηελ αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία, αιιά 

παξακέλεη κάιινλ κηα δηαδηθαζία πηνζέηεζεο / πξνζαξκνγήο. Έηζη θη αιιηψο, ε 

εμειηθηηθή ζεσξία ηνπ βηαζκνχ δελ απνξξίπηεη ηελ εθκάζεζε θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε σο παξάγνληεο, πνπ κπνξεί λα παίμνπλ ξφιν ζηελ ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά. Τπνζηεξίδεη, φηη ην γεγνλφο φηη δε βηάδνπλ φινη νη άλδξεο ή δελ 

εξεζίδνληαη φινη απφ ηε βίαηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ζεκαίλεη, φηη 

παξεκβάιινληαη πεξηβαιινληηθέο ή αλαπηπμηαθέο ζπλζήθεο νη νπνίεο κπνξεί λα 

«επηηξέπνπλ»  ζπκπεξηθνξέο βηαζκνχ. (Thornhill & Palmer, 2000) 

 

Ναπκιζζιζηική Θευπία: Άηνκα κε πςειφ λαξθηζζηζκφ έρνπλ ρακειφ 

αίζζεκα ληξνπήο θαη ελνρήο, κε ξεαιηζηηθή ζεηηθή απηνεθηίκεζε, απαληνχλ ζηηο 
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θαθέο θξηηηθέο θαηεγνξψληαο ηνπο άιινπο θαη μεπεξλνχλ θαηαζηάζεηο άγρνπο κε 

θαληαζηψζεηο δχλακεο θαη εθδίθεζεο. Γεκηνπξγνχλ επηθαλεηαθέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη δεηνχλ νη άιινη λα θάλνπλ πάληνηε φ, ηη εθείλνη επηζπκνχλ. Ζ εηθφλα 

απηή ζπρλά κνηάδεη λα ηαηξηάδεη ζε δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Ζ επηζπκία 

ηνπ λάξθηζζνπ λα ρξεζηκνπνηεί ηνπο άιινπο, ε έιιεηςε ζπλαηζζεκάησλ 

ελζπλαίζζεζεο (empathy), ε αίζζεζε ππεξνρήο έλαληη ησλ άιισλ θαη ε ιαρηάξα γηα 

ζαπκαζκφ κπνξεί λα θηλεηνπνηήζνπλ επηζεηηθφηεηα ζε πεξηπηψζεηο άξλεζεο ηεο 

επηζπκίαο ηνπο.  

 

Θευπία ηηρ Ανηίδπαζηρ: Βαζίδεηαη ζηε ζέζε φηη νη άλζξσπνη επηζπκνχλ λα 

έρνπλ ηελ ειεπζεξία επηινγήο θαη αληηδξνχλ αξλεηηθά, φηαλ κέξνο ή ζχλνιν ησλ  

δηθαησκάησλ ηνπο πεξηνξίδεηαη απφ εμσηεξηθνχο εμαλαγθαζκνχο. Αληηδξψληαο ην 

άηνκν δηεθδηθεί ην ρακέλν ηνπ δηθαίσκα, πξνζπαζεί λα ην απνθηήζεη θαη επηηίζεηαη ή 

αληηδξά βίαηα απέλαληη ζην πξφζσπν, πνπ ηνπ ην ζηεξεί. Ζ ζεσξία ηεο αληίδξαζεο 

(reactance theory) βξίζθεη έξεηζκα θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ε έληνλε 

ζεμνπαιηθή επηζπκία πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ε νπνία κάιηζηα ζπλνδεχεηαη 

θαη απφ ηελ πεπνίζεζε ηεο ζεηηθήο απφθξηζεο, ζπλαληά ηειηθά ηελ άξλεζε. Ζ ζεσξία 

ηεο αληίδξαζεο παξνπζηάδεη ην βηαζκφ σο ζπκβνιηθή ελέξγεηα απφθηεζεο ηνπ 

δηθαηψκαηνο, πνπ ν άιινο αξλείηαη λα πξνζθέξεη, νπφηε θαη ε κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν 

απφθηεζή ηνπ έρεη έλλνηα ζπκβνιηθή θαη φρη ηφζν ζεμνπαιηθή. Αλ θαη ην αξρηθφ 

θίλεηξν είλαη ην ζεμνπαιηθφ, ε αθφινπζε άξλεζε κεηαιιάζζεη ην ζεμ ζε αξέλα γηα 

ηελ επηβνιή θαη ηελ επηβεβαίσζε ηνπ εγψ. Ζ αξρηθή επηζπκία είλαη ην ζεμ αιιά ε 

ακέζσο αθφινπζε είλαη ε επηβεβαίσζε ηεο απφθηεζεο ηνπ επηζπκνχκελνπ ζεμ. Έηζη 

ζεκαζία έρεη ε δηείζδπζε θαη φρη ν νξγαζκφο. Γελ απνθιείεηαη θπζηθά ν βηαζηήο λα 

επηζπκεί λα έρεη νξγαζκφ, σζηφζν δελ απνηειεί ην βαζηθφ ηνπ ζηφρν, αθνχ αξθεί ε 

δηείζδπζε γηα λα ζεσξήζεη επηηπρεκέλε ηελ πξάμε ηνπ. 

Ο βηαζκφο γίλεηαη γηα ηε ζεμνπαιηθή πξάμε ή γηα ηελ θαηάθηεζε ελφο 

απξφζπκνπ αηφκνπ κε ηε ρξήζε βίαο; ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο αληίδξαζεο, αιιά 

θαη ηε λαξθηζζηζηηθή, ε βία έπεηαη, αθνχ νη λάξθηζζνη πξσηίζησο ελδηαθέξνληαη λα 

απνζπάζνπλ ην ζαπκαζκφ κέζα απφ ην ζεμ. Οπφηε ην ζεμ πνπ γίλεηαη κε ηε ρξήζε 

βίαο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ εγψ ηνπο. Δπίζεο γηα έλαλ λάξθηζζν, 

έρεη πεξηζζφηεξε ζεκαζία ε θαηάθηεζε ελφο σξαίνπ  -θαηά ηε δηθή ηνπ αληίιεςε – 

αηφκνπ, αθνχ απνηειεί κεγαιχηεξε πξνζσπηθή λίθε.  
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Πψο φκσο εμεγνχληαη νη βηαζκνί, πνπ γίλνληαη δηφηη ν δξάζηεο ηθαλνπνηείηαη 

απφ ηνλ πφλν ηνπ ζχκαηνο ή απηνί πνπ γίλνληαη θαη‟ επαλάιεςε αλεμάξηεηα απφ ηελ 

εμσηεξηθή εηθφλα ηνπ ζχκαηνο;  Ο βηαζηήο κπαίλεη κέζα ζε κηα θαηάζηαζε λνεηηθήο 

απφδνκεζεο, φηαλ έλα γεγνλφο ηνλ θέξλεη αληηκέησπν κε κηα αξλεηηθή εθηίκεζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπ θαη φληαο ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε έρεη ηελ ηάζε λα έιθεηαη έπεηηα απφ 

ηελ πξφθιεζε. Ο λάξθηζζνο δειαδή βηαζηήο πείζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, φηη ην ζχκα ηνπ 

ηθαλνπνηήζεθε θάλνληαο ζεμ καδί ηνπ ή αθφκε θαη ράξεθε κε απηφ. 

 

  Βηνινγηθέο ζεσξίεο: Μειέηεο έδεημαλ, φηη αξθεηέο παξάκεηξνη ηεο 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο ελφο θπζηνινγηθνχ ελήιηθα άλδξα θαίλεηαη λα 

εμαξηψληαη απφ ηα αλδξνγφλα. Υακειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζρεηίδνληαη κε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ζεμνπαιηθψλ θαληαζηψζεσλ, ηεο ζεμνπαιηθήο 

δηέγεξζεο θαη επηζπκίαο, ησλ απηφκαησλ λπρηεξηλψλ ζηχζεσλ, ησλ εθζπεξκαηίζεσλ 

θαη ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Γελ είλαη φκσο απφιπηα δηεπθξηληζκέλν, αλ ε 

επνδσηηθή δξάζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηφζν ησλ αλδξψλ 

φζν θαη ησλ γπλαηθψλ νθείιεηαη ζε επίδξαζε ηεο νξκφλεο ζηε γλσζηαθή ιεηηνπξγία 

ή ζηελ αχμεζε ηεο επραξίζηεζεο κέζσ ησλ πεξηθεξηθψλ νξγάλσλ-ζηφρσλ. Δπηπιένλ 

ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο απλαληζκφο θαη νξγαζκφο, απμάλεη πξφζθαηξα ηα 

επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο, ελψ ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο κεηψλνπλ ηα επηπέδα 

ηεζηνζηεξφλεο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο, φηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζρεηίδεηαη κε ηα 

θπθινθνξνχληα αλδξνγφλα, ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο θαη ε ζπζρέηηζε 

απηή θαίλεηαη λα είλαη ηζρπξφηεξε ζε εθήβνπο θαη παηδηά παξά ζε ελήιηθνπο άλδξεο. 

Κάπνηεο έξεπλεο ζε θπιαθηζκέλνπο κε πςειά επίπεδα επηζεηηθφηεηαο έδεημαλ, φηη νη 

θξαηνχκελνη κε ηζηνξηθφ βίαησλ εγθιεκάησλ είραλ πςειφηεξα επίπεδα 

ηεζηνζηεξφλεο ζε ζρέζε κε ηνπο θξαηνχκελνπο ρσξίο παξφκνην ηζηνξηθφ, ελψ ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο  αλδξνγφλσλ θαη ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο έδεημε 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα (Christiansen, 1998).  

 

 

Α8. Ζ ζεμνπαιηθή επηζεηηθόηεηα 

 

΢ηελ χπαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηίθνηεηαο ζπληείλνπλ θαη 

ππνβνεζνχλ θάπνηνη παξάκεηξνη πνπ ιεηηνπξγνχλ θαζνξηζηηθά ζην άηνκν γηα ηελ 

δηάπξαμε ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο επηζεηηθφηεηαο, 
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δηαθξίλνπκε ηε βία, πνπ κφιηο επαξθεί γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηάπξαμεο θαη ηελ 

ππεξβνιηθή  βία κε θαηάρξεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο. Αλ θαη ε δηάθξηζε απηή θαίλεηαη 

ηθαλνπνηεηηθή, παξακέλεη πξνβιεκαηηθφο ν θαζνξηζκφο ηεο πξφζεζεο ηεο 

αζθνχκελεο βίαο ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ζσκαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ. Μπνξνχκε επίζεο 

λα δηαθξίλνπκε πεξηζηαηηθά, ζηα νπνία ππεξηζρχνπλ ηα παξαθηιηθά ζηνηρεία θαη 

πεξηζηαηηθά πνπ δηαπξάηηνληαη απφ άηνκα κε ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ θαη/ή ζηνηρεία 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ζεκαληηθήο επηζεηηθφηεηαο 

δηαθξίλνπκε ηηο ζαδηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπνπ ε πξνθαινχκελε βιάβε απνηειεί 

ζαθψο κέξνο ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο, θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο, φπνπ επηθξαηνχλ 

πην δπζδηάθξηηεο κνξθέο βίαο.  Οη  Hall & Hirschman (1991), ζην πιαίζην ηεο 

ζεσξίαο ησλ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ, πνπ αλέπηπμαλ κε βάζε ηελ αηηηνινγία, φξηζαλ 

ζαλ θχξηεο παξακέηξνπο α. ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, β. ηε δηαδηθαζία αληίιεςεο, γ. 

ηε δπζθνιία ειέγρνπ ζπλαηζζεκάησλ, θαη δ. ηα πξνβιήκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ 

πιένλ ελδηαθέξνπζα παξάκεηξνο είλαη απηή πνπ αθνξά ζηηο δηαδηθαζίεο αληίιεςεο, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαζηξεβισκέλεο ζηάζεηο θαη απφςεηο ζρεηηθά κε ηνπο 

ξφινπο ηεο γπλαίθαο ζην ζεμ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο. Ζ παξάκεηξνο απηή είλαη ίζσο 

ε πιένλ ζπρλή θαη ε πιένλ εκθαλήο ζηελ θαηάιεμε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ βηαζκνχ.  

Γηαδηθαζίεο αληίιεςεο, φπσο ε εξκελεία ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ ζχκαηνο σο 

εθδειψζεηο επραξίζηεζεο ή εξσηηθήο επηζπκίαο, κεηψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο 

θαηαλφεζεο θαη απνδνρήο ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο απφ ην δξάζηε. 

Αξθεηά άηνκα, θαηά ηε θάζε γλσξηκίαο κε θάπνηα γπλαίθα, πηνζεηνχλ επηιεθηηθά 

δηαζηξεβισκέλεο γλσζίεο, νη νπνίεο ελζαξξχλνπλ ηελ εμέιημε ζηε ζεμνπαιηθή πξάμε 

θαη ζπγρξφλσο ειαρηζηνπνηνχλ ηελ πηζαλφηεηα πεξηνξηζκνχ ηεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Σα άηνκα, πνπ έρνπλ θπιαθηζηεί γηα ην αδίθεκα ηνπ βηαζκνχ δελ 

θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ απφ ηα άηνκα κε άιινπ ηχπνπ παξαβαηηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα 

βξέζεθε φηη θαη νη δχν νκάδεο πξνέξρνληαη απφ ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα, έρνπλ ζηακαηήζεη ηελ εθπαίδεπζε ζην γπκλάζην, παξνπζηάδνπλ αζηαζέο 

επαγγεικαηηθφ ηζηνξηθφ θαη είλαη ζπλήζσο αλεηδίθεπηνη. Δπίζεο εκθαλίδνπλ αξθεηέο 

νκνηφηεηεο ζην ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, αιιά 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα λα επηδηψθνπλ θαη λα δεηνχλ αλνηρηά απηφ 

πνπ επηζπκνχλ (assertiveness). 

 Τπάξρνπλ θάπνηεο νπζηαζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ βηαζηψλ θαη παηδφθηισλ, νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηεο ελήιηθεο θάζεο, φζν θαη ηεο 

πξνεγνχκελεο αλαπηπμηαθήο θάζεο. Οη βηαζηέο, ζε ζρέζε κε ηνπο παηδφθηινπο, 



 204 

ηείλνπλ λα είλαη λεφηεξνη ζε ειηθία, λα έρνπλ ηειεηψζεη γπκλάζην, λα επηβάιινληαη 

(επηζεηηθνί) παξά λα ηνπο επηβάιινληαη (παζεηηθνί), θαζψο θαη λα έρνπλ παληξεπηεί ή 

λα έρνπλ ζρεηηζηεί κε γπλαίθα γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν, ελψ ηείλνπλ ιηγφηεξν λα 

εκθαλίδνπλ πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε ή θάπνην νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν. 

Καηά ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο νη βηαζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο παηδεξαζηέο, 

πξνέξρνληαη ζπλήζσο απφ νηθνγέλεηεο, πνπ δελ είλαη δηαιπκέλεο, έρνπλ ζπγγελείο κε 

ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, έρνπλ ηηο κηζέο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, δελ έρνπλ εκθαλίζεη ηδηαίηεξα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα 

πγείαο, αιιά έρνπλ θαθνκεηαρεηξηζηεί δψα θαη έρνπλ παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν. Παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ζηελ πεξίπησζε, 

πνπ ν βηαζηήο είρε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά, νη πηζαλφηεηεο λα έρεη δηαπξαρζεί ε 

πξάμε απφ ηνλ παηέξα ηνπ ζχκαηνο κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ κε ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθφ, 

πνηληθφ ή ρξήζεο αιθνφι/λαξθσηηθψλ, είλαη ηξηπιάζηεο κε έλα παηδεξαζηή. ΢ε κία 

πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ησλ θνηλψλ αλαπηπμηαθψλ παξακέηξσλ ζε βηαζηέο θαη 

παηδφθηινπο, νη Prentky et al. (1989) πξφηεηλαλ ηέζζεξηο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο: α) 

ηελ αδηαθνξία ησλ αηφκσλ, πνπ ηνπο θξφληηζαλ, β) ην ηζηνξηθφ δηαβίσζεο ζε 

ηδξχκαηα, γ) ηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ακέιεηα θαη δ) ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε. ΢πζρεηίδνληαο θαηφπηλ ηνπο ηέζζεξηο απηνχο παξάγνληεο κε ηε 

ζεμνπαιηθή ή ηε κε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα πνπ παξνπζηάζηεθε θαηά ηελ 

ελειηθίσζε, βξέζεθε φηη ε έιιεηςε ζηνξγήο θαη ε ζεμνπαιηθή παξέθθιηζε ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζρεηίδνληαλ κε ηελ έληαζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο, ελψ ην ηζηνξηθφ δηαβίσζεο ζε ηδξχκαηα θαη ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ έληαζε ηεο κε ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο. Ζ εκπεηξία ινηπφλ 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε πνηφηεηα ησλ πξψηκσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

ελφο αγνξηνχ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ ρξήζε ηεο πνξλνγξαθίαο παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ, είηε σο ζηνηρείν ηεο 

αλαπηπμηαθήο πνξείαο ησλ δξαζηψλ είηε σο  ζηνηρείν, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζεμνπαιηθή επίζεζε. ΢ην ζεκείν απηφ ππάξρνπλ επίζεο θάπνηεο δηαθνξέο κεηαμχ 

βηαζηψλ θαη παηδφθηισλ, αθνχ νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο βξίζθνπλ φηη νη βηαζηέο 

δειψλνπλ γεληθά κηθξφηεξε ρξήζε  πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

παηδεξαζηέο, εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο. Δίλαη πνιχ πηζαλφ 

φκσο νη δηαθνξέο απηέο λα αληαλαθινχλ δηαθνξεηηθφ ηχπν πιηθνχ ηέηνηνπ είδνπο, 
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θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη νη παηδφθηινη ζπλεζίδνπλ λα ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηηο 

απλαληζηηθέο ηνπο θαληαζηψζεηο θαηά ην δηάζηεκα αλάκεζα ζε δχν επηζέζεηο. 

Ζ κειέηε κε ηε θαιινκεηξηθή κέζνδν κεηαμχ βηαζηψλ θαη κε βηαζηψλ έρεη 

ππνζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα κεηαζηξνθή. ΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 θαη ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 δηαηππσλφηαλ μεθάζαξα ε άπνςε φηη ηα πξφηππα ηεο 

ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο ησλ βηαζηψλ δηέθεξαλ απφ εθείλα ησλ κε βηαζηψλ  κε ηελ 

παξαηήξεζε κάιηζηα φηη νη βηαζηέο αληηδξνχλ αλάινγα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο κε 

ζεμνπαιηθήο βίαο εηο βάξνο γπλαηθψλ θαη ππνζέηνληαο, φηη ηα θίλεηξα ηεο βίαο 

απνηεινχλ ην ζπλδεηηθφ θξίθν. Πην πξφζθαηεο φκσο έξεπλεο εκθαλίδνπλ αξθεηέο 

νκνηφηεηεο ζηα πξνθίι βηαζηψλ θαη κε βηαζηψλ, αθνχ θαη νη δχν νκάδεο 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο ζε εξεζίζκαηα κε ζθελέο 

βηαζκνχ, ζε ζρέζε κε εξεζίζκαηα, πνπ πεξηέρνπλ ζπλαηλεηηθή ζεμνπαιηθή 

ζπλεχξεζε. Πηζαλφηεξε αηηία ηεο αζπκθσλίαο απηήο ζεσξείηαη ε επηινγή ησλ 

αηφκσλ θαηά ηηο αξρηθέο έξεπλεο απφ αθξαία απνθιίλνπζεο πεξηπηψζεηο.  

Φαίλεηαη φηη νη βηαζηέο, πνπ δελ αληηκεησπίζηεθαλ ζεξαπεπηηθά,  

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν επαλάιεςεο ηεο πξάμεο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο 

δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, κε αμηνζεκείσηε εμαίξεζε ηνπο δξάζηεο 

αηκνκημίαο. Σα επίζεκα πνζνζηά ππνηξνπήο θπκαίλνληαη κεηαμχ 6% θαη 35% κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο ηηκέο λα εκθαλίδνπλ ζπγθέληξσζε γχξσ ζην 10%. Μία κεηα-αλάιπζε 

φκσο 61 κειεηψλ κε ππνθείκελα 1.839 βηαζηέο έδεημε πνζνζηφ επαλάιεςεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο θαηά 19% (Hanson & Bussiere, 1996). Μειέηε, πνπ 

πεξηειάκβαλε άηνκα, πνπ δηέπξαμαλ βηαζκφ θαη βξίζθνληαλ ππφ ζπλερή 

παξαθνινχζεζε (Marshal & Bussiere, 1996), βξήθε φηη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ήηαλ 

2,4 θνξέο πςειφηεξα απφ ηνπο παηδφθηινπο θαη 2,8 θνξέο πςειφηεξα απφ ηνπο 

επηδεημίεο. Αλ ιάβνπκε ππφςε ηνλ ζπληειεζηή ηνπ Koss (1992), πνπ θπκαίλεηαη απφ 

4 εσο θαη 10, ηφηε ηα πνζνζηά γηα ηνπο βηαζηέο ηείλνπλ λα εμηζσζνχλ κε εθείλα 

άιισλ ηχπσλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ έρνπλ θπιαθηζηεί. 

 

Πποδιαθεζικοί παπάγονηερ: Ζ ρξήζε αιθνφι θαίλεηαη λα πξνεγείηαη πνιχ 

ζπρλά ελφο βηαζκνχ. Σνπιάρηζηνλ νη κηζνί απφ ηνπο θξαηνχκελνπο γηα βηαζκφ 

βξέζεθε λα έρνπλ θαηαλαιψζεη ππεξβνιηθή πνζφηεηα αιθνφι ιίγν πξηλ ην βηαζκφ, 

ελψ ε ρξήζε αιθνφι βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Ζ 

θαηαλάισζε αιθνφι ηφζν απφ ηνλ άλδξα φζν θαη απφ ηε γπλαίθα απμάλεη ζεκαληηθά 

ηελ πηζαλφηεηα λα ζπκβεί βηαζκφο. Ζ ρξήζε αιθνφι θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη 
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πεξηζζφηεξν κε πεξηζηαζηαθέο παξά κε ζρεδηαζκέλεο ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο θαζψο 

θαη κε απμεκέλε ρξήζε βίαο. Γεδνκέλνπ φηη ε ρξήζε αιθνφι είλαη δηαδεδνκέλε θαη 

ζπγρξφλσο έρεη ζρέζε θαη κε άιιεο κνξθέο παξαπησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί ν ξφινο ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο δηάπξαμεο θαζψο θαη ε 

πηζαλφηεηα χπαξμεο πξνβιήκαηνο εζηζκνχ ζην αιθνφι (Seto & Barbaree, 1995).  

Σν κνληέιν ησλ Ward et al. (1995) νη δξάζηεο πνπ βηψλνπλ αξλεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο λσξίο ζηελ αιπζίδα δηαδηθαζίαο ηνπ παξαπηψκαηνο, 

ηείλνπλ λα ελεξγνχλ κε βάζε ζπγθερπκέλν ζρεδηαζκφ θαη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ 

λα έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο κεηά ηε δηάπξαμε. Αληίζεηα απηνί, πνπ 

αξρηθά έρνπλ ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο πξνζιήςεηο, είλαη πην πηζαλφ λα ζρεδηάδνπλ 

ζπλεηδεηά ηε δηάπξαμε θαη λα βιέπνπλ ην φιν γεγνλφο επράξηζην θαη σθέιηκν ηφζν 

γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ην ζχκα. Ζ αλαγλψξηζε ινηπφλ ησλ ζηξαηεγηθψλ,  πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη βηαζηέο σο απάληεζε ζε θάπνηα ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

πξφζιεςε, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλεχξεζε θαηάιιεισλ ζηφρσλ γηα ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε.  

Ζ πνξλνγξαθία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα άξεη ηελ αλαζηνιή ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο, ηξνθνδνηψληαο κε ζρεηηθφ θαληαζησζηθφ πιηθφ θαη απμάλνληαο ηε 

ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Θα πξέπεη λα εθηηκεζεί ν ηχπνο, ε 

πνζφηεηα, ε κέζνδνο θαη ην ηζηνξηθφ ρξήζεο ηεο πνξλνγξαθίαο απφ ην δξάζηε.  

΢ρεηηθφο κε ηνλ ηνκέα ηεο πνξλνγξαθίαο είλαη ν ηνκέαο ησλ ζεμνπαιηθψλ 

θαληαζηψζεσλ. Σν θαληαζησζηθφ πιηθφ ζπρλά έρεη ζηελή ζρέζε ηφζν κε ηε 

ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε φζν θαη κε ηνλ ηξφπν ηνπ βηαζκνχ. Γηα ην ιφγν απηφ κπνξεί 

λα δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο παξάγνληεο απηνχο (Marshall, 1996).    

 

Πποζσεδιαζμόρ ηηρ διάππαξηρ: Γηεξεπλψληαο ηνπο παξάγνληεο, πνπ 

πξνεγνχληαη ηεο δηάπξαμεο, είλαη απαξαίηεηε ε δηεπθξίληζε, εάλ ππήξρε ή φρη 

πξνζρεδηαζκόο ηεο δηάπξάμεο. Δίλαη επίζεο ρξήζηκν λα δηεπθξηλίζνπκε, εάλ πξφθεηηαη 

γηα πξφζθαην ή παιαηφ ζρεδηαζκφ. Ο παιαηφο ζρεδηαζκφο κπνξεί λα έρεη ήδε 

θνηλνπνηεζεί κε θάπνην ηξφπν απφ ηνλ ππνςήθην δξάζηε. Οχησο ή άιισο φκσο 

θαίλεηαη, φηη πξαγκαηνπνηείηαη κία ζεηξά, πηζαλφλ κε ζρεηηθψλ, κηθξψλ  απνθάζεσλ, 

νη νπνίεο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο ηειηθήο δηάπξαμεο. Μία θαηεγνξία κε 

πξνζρεδηαζκέλεο δηάπξαμεο πεξηιακβάλεη ηηο πεξηπηψζεηο, πνπ ε ζεμνπαιηθή 

επίζεζε είλαη παξνξκεηηθή θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλά παξάιιεια κε ηε δηάπξαμε 

θαη άιινπ ηχπνπ εγθιεκάησλ (Knight & Prentky, 1990).  
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 Αλληλεπίδπαζη με ηο θύμα: Ζ πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζχκαηνο 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ πξνηηκψκελν ζηφρν ησλ βηαζηψλ. Ζ εθηίκεζε ζα πξέπεη 

αξρηθά λα εζηηάδεηαη ζηα κείδνλα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχκαηνο, φπσο 

ειηθία, θχιν θαη πηζαλή επαισηφηεηα ιφγσ αληθαλφηεηαο ή αλαπεξίαο. Δίλαη επίζεο 

ρξήζηκε ε γλψζε ηεο δηαθνξάο ειηθίαο κεηαμχ ζχκαηνο θαη ζχηε θαη ε θχζε ηεο 

ζρέζεο ηνπο. Οη βηαζηέο κπνξεί λα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ην εάλ εζηηάδνπλ 

ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνλ εαπηφ ηνπο, ζηε ζρέζε ηνπο κε ην ζχκα ή απνθιεηζηηθά ζην 

ζχκα. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ βηαζκψλ, νη νπνίνη γίλνληαη ζε πιαίζηα 

ζρέζεο θηιίαο ή ζπδχγσλ, ν ζχηεο ζπρλά ππνζηεξίδεη φηη είρε θάζε δηθαίσκα λα 

απαηηήζεη θαη λα εμαλαγθάζεη ην ζχκα ζε ζεμνπαιηθή πξάμε. Μπνξεί επίζεο λα 

πηζηεχεη, φηη ην ζχκα πξάγκαηη επηζπκνχζε λα θάλεη ζεμ καδί ηνπ ή αθφκε φηη ην 

ζχκα έδεηρλε ζπλαίλεζε ζηηο απαηηήζεηο ηνπ. Δάλ φκσο ε πξνζνρή ηνπ βηαζηή 

επηθεληξψλεηαη ζηελ ηάζε ηνπ λα θπξηαξρήζεη, είλαη ηειείσο απίζαλν λα 

πξνβιεκαηηζηεί πάλσ ζηηο απφςεηο ηνπ ζχκαηνο ή πάλσ ζε ζέκαηα, πνπ αθνξνχλ ηα 

δηθαηψκαηα ηνπ αηφκνπ. Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ δηάπξαμεο ηνπ βηαζκνχ, ηνλ ηχπν ηνπ ζχκαηνο, ην βαζκφ 

βηαηφηεηαο, πνπ αζθήζεθε, θαζψο θαη ηε θχζε ηεο ζρέζεο, πνπ ππήξρε αλάκεζα ζην 

ζχκα θαη ην ζχηε. Ζ εθηίκεζε ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο, πνπ θάλεη ν βηαζηήο γηα ην 

ζχκα, δειαδή ζχληξνθνο, ζρέζε, θίιε ή θιεξη, ε εξκελεία, πνπ δίλεη γηα ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ ζχκαηνο, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ γηα ην ζχκα θαη ε ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο ησλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη αληηδξάζεσλ ηνπ ζχκαηνο, δίλεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ππνθείκελε γλσζηαθή θαη ζπλαηζζεζηαθή δηεξγαζία 

ηνπ βηαζηή.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί ν ηχπνο ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηάπξαμεο. Ζ παξνπζία κεγαιχηεξεο επηζεηηθφηεηαο απφ απηήλ, πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ επηζπκίαο, ππνδεηθλχεη ηελ 

χπαξμε θηλήηξσλ δηαθνξεηηθψλ απφ απηά ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο (Knight & 

Prentky, 1990). ΢εκαληηθή είλαη επίζεο ε αλάιπζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ βηαζηή κεηά 

απφ ηε δηάπξαμε. Φαίλεηαη λα ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ βηαζηψλ ζηηο 

ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο, κεηά ηε δηάπξαμε ηνπ βηαζκνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, κία ζεηηθή εμέιημε αλακέλεηαη λα επλνήζεη ηε ζπλέρηζε παξφκνησλ 

πξάμεσλ, ελψ κία αξλεηηθή κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ απνηξνπή κειινληηθψλ 

πξάμεσλ.  
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Κίνηηπο: Απνηειεί ζεκαληηθή πιεξνθφξεζε ε αλαγλψξηζε θαη ηαπηνπνίεζε 

ησλ θηλήηξσλ κηαο ζεμνπαιηθά επηζεηηθήο πξάμεο. Γηα παξάδεηγκα, εάλ δελ 

ηθαλνπνηεζνχλ νη επηζπκίεο, πνπ πξνζδνθά έλαο βηαζηήο απφ κία γπλαίθα, ε αλάγθε 

ηεο αίζζεζεο ηνπ ειέγρνπ νδεγεί ζε ρξεζηκνπνίεζε ηζρχνο θαη ηειηθά ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. Μεξηθά θίλεηξα ή ζθνπνί θαίλεηαη λα ελεξγνπνηνχληαη εχθνια θάησ 

απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Ζ αλάγθε θπξηαξρίαο θαη επίδεημεο δχλακεο έλαληη ησλ 

γπλαηθψλ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί σο ρξφληα ζησπεξά θίλεηξα γηα ηνπο βηαζηέο θαη έρνπλ 

ζπλδεζεί κε ηελ παξαπησκαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Έρεη ππνζηεξηρζεί, φηη ν ζπκφο 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αιιά πξφζθαηεο έξεπλεο βξήθαλ κηθξή 

δηαθνξά επηπέδσλ ζπκνχ αλάκεζα ζε βηαζηέο θαη κε. Βξέζεθε επίζεο, φηη νη βηαζηέο 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζπκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο παηδφθηινπο. Πξφζθαηεο 

έξεπλεο, βαζηζκέλεο ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο, βξήθαλ, φηη νη πεξηζζφηεξνη 

ηέηνηνη παξαπησκαηίεο έρνπλ πξνζθνιιήζεηο, πνπ ππνδεηθλχνπλ αλαζθάιεηα. Σα 

άηνκα, πνπ ερνπλ θνβηθέο πξνζθνιιήζεηο, επηζπκνχλ θνηλσληθέο επαθέο θαη ζρέζεηο 

αιιά, ληψζνληαο ζπλερψο θφβν απφξξηςεο, πξνηηκνχλ λα θξαηνχλ ηνπο γχξσ ηνπο ζε 

θάπνηα απφζηαζε. Σα  πξνζθνιιεκέλα αλαζθαιψο άηνκα, πνπ απνηεινχλ ηελ ηππηθή 

κνξθή ησλ βηαζηψλ, αληηκεησπίδνπλ επηθπιαθηηθά ηηο ζηελέο ζρέζεηο, επηιέγνληαο 

θαηαζηάζεηο, πνπ απαηηνχλ ειάρηζηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο 

εκπινθήο. Σέινο, νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ πξάμεσλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε απηή κνξθή 

πξνζθφιιεζεο βηψλνπλ αίζζεκα αλαμηφηεηαο πνπ νδεγνχλ ζηε ζπλερή αλαδήηεζε 

απφδεημεο απφ άιινπο. Σα άηνκα απηά είλαη ζεμνπαιηθά πξνδηαηεζεηκέλα λα 

ηθαλνπνηνχλ ηηο ηζρπξέο αλάγθεο γηα αζθάιεηα θαη ζπλαηζζεκαηηζκφ κέζα απφ ηε 

ζεμνπαιηθή εκπινθή (Ward et al, 1996).  

 

Παποπμηηικόηηηα: Ζ παξνξκεηηθφηεηα επίζεο απνηειεί παξάγνληα, πνπ 

θαζνξίδεη - σο έλα βαζκφ – ηελ εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη Barratt et al (1997) φξηζαλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα ζαλ κία 

πξνδηάζεζε γηα αηθλίδηεο θαη ρσξίο πξνεγνχκελν ζρεδηαζκφ αληηδξάζεηο ζε θάπνην 

εξέζηζκα ρσξίο λα δίλεηαη ζεκαζία ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ αληηδξάζεσλ 

απηψλ. Τπέζεζαλ φηη ππάξρνπλ ηξία κέξε, πνπ ζπλζέηνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα,  

απηφ πνπ πεξηέρεη θπξίσο θηλεηηθή (motor) δξαζηεξηφηεηα, ρακειφηεξε γλσζηαθή 

(cognitive) δηεξγαζία θαη ρακειφηεξν ζρεδηαζκφ (no plan). Οη Buss & Perry (1992) 

ππνζηήξημαλ, φηη ε επηζεηηθφηεηα έρεη ηέζζεξηο εθθάλζεηο:  

- ηε ζσκαηηθή (physical aggression),  
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- ηε ιεθηηθή (verbal aggression) επηζεηηθφηεηα, πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζηνπο 

άιινπο θαη απνηεινχλ ην θηλεηηθφ κέξνο ηεο ζπκπεξηθνξάο,  

- ην ζπκφ ή ηελ νξγή (anger), πνπ δηεγείξεη θαη πξνεηνηκάδεη γηα επηζεηηθφηεηα 

θαη  

- ηελ ερζξφηεηα (hostility).  

Έξεπλεο ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ππνδεηθλχνπλ θάπνην 

βηνινγηθφ ππφβαζξν ζηελ χπαξμε δηαρσξηζκνχ αλάκεζα ζηελ παξνξκεηηθή θαη κε 

παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα. Οη Barratt et al. (1997), κειεηψληαο ηελ επηζεηηθφηεηα 

ζε θπιαθηζκέλνπο κε αληηθνηλσληθή δνκή πξνζσπηθφηεηαο επηβεβαηψλνπλ ηα 

παξαπάλσ. Οη εξεπλεηέο απηνί φξηζαλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα ζαλ κία πξνδηάζεζε γηα 

αηθλίδηεο θαη ρσξίο πξνεγνχκελν ζρεδηαζκφ αληηδξάζεηο ζε θάπνην εξέζηζκα ρσξίο 

λα δίλεηαη ζεκαζία ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ αληηδξάζεσλ απηψλ. Τπέζεζαλ, φηη 

ππάξρνπλ ηξία κέξε, πνπ ζπλζέηνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα·  απηφ πνπ πεξηέρεη 

θπξίσο θηλεηηθή (motor) δξαζηεξηφηεηα, ρακειφηεξε γλσζηαθή (cognitive) 

δηεξγαζία, θαη ρακειφηεξν ζρεδηαζκφ (no plan). Οη Buss & Perry (1992) 

ππνζηήξημαλ, φηη ε επηζεηηθφηεηα απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ζπληζηψζεο: (1) Σε 

ζσκαηηθή (physical aggression) θαη (2) ιεθηηθή (verbal aggression) επηζεηηθφηεηα, 

πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζηνπο άιινπο θαη απνηεινχλ ην θηλεηηθφ κέξνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, (3) ην ζπκφ ή νξγή (anger), πνπ δηεγείξεη θαη πξνεηνηκάδεη γηα 

επηζεηηθφηεηα· απνηειεί ην ζπλαηζζεκαηηθφ κέξνο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγρξφλσο 

ιεηηνπξγεί ζα γέθπξα αλάκεζα ζην θηλεηηθφ θαη ην γλσζηαθφ θνκκάηη ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, (4) ηελ ερζξφηεηα (hostility), πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλα 

επίπεδα ηθαλφηεηαο θξίζεο θαη ζηληζηά ην γλσζηαθφ θνκκάηη ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη ίδηνη εξεπλεηέο  κειεηψληαο ζε πγηή άηνκα ηνπο παξάγνληεο 

απηνχο ζε ζρέζε κε ηελ πξνζσπηθφηεηα βξήθαλ, φηη φιεο απηέο νη ζπληζηψζεο ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζρεηίδνληαλ κε ηελ παξνξκεηηθφηεηα. Δπηπιένλ ην ζσκαηηθφ θαη 

ιεθηηθφ θνκκάηη ζρεηίδνληαλ κε ηελ εμσζηξεθή ζπκπεξηθνξά, ελψ ε ερζξηθφηεηα 

ζρεηίδνληαλ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα.  

 

Άπνηζη ανάλητηρ εςθύνηρ: Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ πξάμεσλ αξλνχληαη 

ζπρλά φιεο ηηο πιεπξέο ηεο θαηεγνξίαο ρσξίο κάιηζηα λα αληηπαξαζέηνπλ ζνβαξά 

επηρεηξήκαηα θαη ειαρηζηνπνηνχλ ηελ έθηαζε ηεο δηάπξαμεο θαη ηηο ζπλέπεηέο ηεο. 

΢πρλά επίζεο απνδίδνπλ ηε δηάπξαμε ζε άιινπο παξάγνληεο, φπσο θαηάρξεζε 

αιθνφι, πξνβιήκαηα γάκνπ ή ςπρνινγηθή έληαζε, ελψ είλαη ζπρλή επίζεο ε άξλεζε 
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θάζε πηζαλήο κειινληηθήο δηάπξαμεο. Δπηπιένλ, νη βηαζηέο παξνπζηάδνπλ 

δηαζηξέβισζε ζηελ αληίιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκάησλ γεγνλφο, πνπ εληζρχεη 

ηε ζηάζε ηνπο λα δηθαηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, βιέπνπλ ην 

ληχζηκν ησλ ζπκάησλ ηνπο σο “πξνθιεηηθφ” θαη δπζθνιεχνληαη λα δνπλ ηελ 

θαηάζηαζε απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ. Δπίζεο, αληηιακβάλνληαη ηελ 

παζεηηθφηεηα ή ην ηξφκαγκα ησλ ζπκάησλ ζαλ επηζπκία ή επραξίζηεζε. ΋ιεο απηέο 

νη εθινγηθεχζεηο θαη νη γλσζηαθέο αλαζηξνθέο ή δηαζηξεβιψζεηο αληαλαθινχλ ηελ 

άξλεζε λα αλαιάβνπλ ηελ πξνζσπηθή επζχλε ηεο δηάπξαμεο. Σα γεληθά απηά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο έιιεηςεο αλάιεςεο επζχλεο ζπλδένληαη ζηελά κε ηε ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα. ΢πρλά, νη άλδξεο, πνπ παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, δε 

βιέπνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζα βηαζκφ θαη απνδίδνπλ ίζε επζχλε ζηα άηνκα, πνπ 

θαθνπνίεζαλ. ΢πρλά επίζεο νη βηαζηέο ζεσξνχλ ππεχζπλεο γηα ην βηαζκφ ηηο γπλαίθεο 

θαη ηνλ εαπηφ ηνπο αζψν. 

 

Γνυζιακέρ διαζηπεβλώζειρ: Οη βηαζηέο παξνπζηάδνπλ έληνλε ερζξφηεηα 

απέλαληη ζηηο γπλαίθεο θαη απνδνρή εθινγηθεχζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε βία έλαληη ησλ 

γπλαηθψλ. Παξάιιεια νη ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο απηέο ζπλδένληαη κε πςειφηεξε 

ζεμνπαιηθή δηάζεζε, αλάγθε γηα θπξηαξρηθφηεηα έλαληη ησλ γπλαηθψλ, ρακειφηεξε 

ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζηα ζχκαηα θαη ηζηνξηθφ επαλάιεςεο βηαζκψλ θαηά ην 

παξειζφλ. ΢χκθσλα κε ηηο θεκηληζηηθέο απφςεηο νη δπηηθέο θνηλσλίεο ζηεξίδνπλ έλαλ 

κεγάιν αξηζκφ ζηάζεσλ θαη απφςεσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην βηαζκφ θαη ζπλεπψο ε 

πιεηνλφηεηα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο "γλσζηαθέο δηαζηξνθέο" κε 

ηνπο βηαζηέο. Ζ γλσζηαθή εθηίκεζε ησλ βηαζηψλ πεξηιακβάλεη: ηνπο ιφγνπο, πνπ 

θαηά ηε γλψκε ηνπο ηνπο νδήγεζαλ ζην βηαζκφ, ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο πξάμεο ηνπο, ηελ θαηαλφεζε ηεο εκπινθήο ηνπ αλδξηθνχ ξφινπ, ηε 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηηο γπλαίθεο (γηα παξάδεηγκα, φιεο νη γπλαίθεο είλαη 

αδηάθνξεο, θπξηαξρηθέο θαη ππνινγίζηξηεο), ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην γπλαηθείν 

ζεμνπαιηθφ ξφιν θαη ηέινο ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε δηαπξνζσπηθή βία.  

 

Έλλειτη ενζςναίζθηζηρ: Υαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ θαη παξάγνληαο πνπ ελδπλακψλεη ηελ εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη ε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο (empathy) έλαληη ησλ ζπκάησλ θαη ε 

αδπλακία ή άξλεζε θαηαλφεζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ ηξαχκαηνο, πνπ πξνθαιεί ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Οη δξάζηεο είλαη αλίθαλνη λα θαηαλνήζνπλ ηα 
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ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη λα δείμνπλ ελζπλαίζζεζε πξνο ηα ζχκαηά ηνπο. Ζ 

ελζπλαίζζεζε ιεηηνπξγεί σο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο (Rice et al, 1994), ελψ 

βξέζεθε φηη νη ζεμνπαιηθνί δξάζηεο παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ ελζπλαίζζεζε ή 

έρνπλ εθιεθηηθή έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, γεγνλφο πνπ ηνπο νδεγεί επθνιφηεξα ζηελ 

θαθνπνίεζε ησλ άιισλ. Ζ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο (empathy) έλαληη ησλ ζπκάησλ 

θαη ε αδπλακία ή άξλεζε θαηαλφεζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ ηξαχκαηνο, πνπ πξνθαιεί ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, απνηεινχλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεμνπαιηθψλ 

παξαπησκαηηψλ. Οη βηαζηέο ζπρλά είλαη αλίθαλνη λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ ή λα δείμνπλ ελζπλαίζζεζε πξνο ηα ζχκαηά ηνπο. ΢ε αληηδηαζηνιή 

βξέζεθε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ελζπλαίζζεζεο θαη ζπκάησλ βηαζκνχ ζε κε δξάζηεο. 

Σα ρακειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο ησλ βηαζηψλ έλαληη ησλ ζπκάησλ ηνπο βξέζεθε 

λα ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα επίπεδα δηέγεξζεο κεηά απφ έθζεζε ζε απεηθνλίζεηο 

βηαζκνχ, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη, φηη ε ελζπλαίζζεζε ιεηηνπξγεί κάιινλ σο 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο (Rice et al, 1994). Ζ δπζθνξία επίζεο, πνπ παξνπζηάδεη ην 

ζχκα θαίλεηαη λα απμάλεη ηε δηέγεξζε ηνπ βηαζηή. Οη παξαηεξήζεηο απηέο νδήγεζαλ 

ζηελ ππφζεζε, φηη ηέηνηνη παξαπησκαηίεο παξνπζηάδνπλ γεληθά ειιείκκαηα ζηελ 

ελζπλαίζζεζε, γεγνλφο πνπ ηνπο νδεγεί επθνιφηεξα ζηελ θαθνπνίεζε ησλ άιισλ. 

Πηζαλφηεξε φκσο θαίλεηαη λα είλαη ε εθιεθηηθή έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο έλαληη ησλ 

ζπκάησλ ηνπο θαη φρη ησλ ζπκάησλ γεληθά. Ζ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο εκπεξηέρεη 

ηφζν γλσζηαθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία (Marshall et al 1995), ηθαλφηεηα 

πξφβιεςεο, ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη ηέινο θαηάιιειε ζπκπεξηθνξηθή 

απάληεζε. 

 

 Άλλοι παπάγονηερ: Ζ ρξήζε αιθνφι πξνεγείηαη πνιχ ζπρλά ελφο βηαζκνχ. 

Βξέζεθε φηη ηνπιάρηζηνλ νη κηζνί απφ ηνπο θξαηνχκελνπο γηα βηαζκφ έρνπλ 

θαηαλαιψζεη ππεξβνιηθή πνζφηεηα αιθνφι ιίγν πξηλ ην βηαζκφ, ελψ ε ρξήζε 

αιθνφι βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα (Γησηάθνο, 2002). Ζ 

ρξήζε αιθνφι ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε πεξηζηαζηαθέο παξά κε ζρεδηαζκέλεο 

ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο, θαζψο θαη κε απμεκέλε ρξήζε βίαο. Γεδνκέλνπ φηη ε ρξήζε 

αιθνφι είλαη ζπλήζεο θαη ζπλδέεηαη θαη κε άιιεο κνξθέο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, είλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί ν ξφινο ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

δηάπξαμεο, θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα χπαξμεο πξνβιήκαηνο εζηζκνχ ζην αιθνφι (Seto 

& Barbaree, 1995).  
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Ζ ρξήζε επίζεο ηεο πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα άξεη ηελ 

αλαζηνιή ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο, ηξνθνδνηψληαο κε ζρεηηθφ θαληαζησζηθφ 

πιηθφ θαη απμάλνληαο ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Σν 

θαληαζησζηθφ πιηθφ ζπρλά έρεη ζηελή ζρέζε ηφζν κε ηε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε φζν 

θαη κε ηνλ ηξφπν ηνπ βηαζκνχ (Marshall, 1996).΢χκθσλα κε ηνπο Goldstein θαη Kant 

(1973), «ε επαθή αηόκσλ κε πνξλνγξαθηθό πιηθό, κπνξεί λα ηα επεξεάζεη θαη λα ηα 

νδεγήζεη ζε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, αλ  ε επαθή απηή ιακβάλεη ρώξα γηα καθξύ 

ρξνληθό δηάζηεκα». Ζ παξαθνινχζεζε ηαηληψλ πνξλνγξαθηθνχ πεξηερνκέλνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη θαη λα θαιιηεξγήζεη ζεμνπαιηθά πξφηππα βίαο, ςπρξφηεηαο θαη 

ςπρνινγηθήο πίεζεο,  αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ ηαηληψλ πνξλνγξαθίαο αλαπαξάγνπλ 

ζπλήζσο ηέηνηεο ζθελέο βίαο.   

 

 

 Α9. Κνηλσληθό θαη Φπρνινγηθό ηζηνξηθό ησλ δξαζηώλ ζεμνπαιηθώλ 

εγθιεκάησλ 

 

Ζ νηθνγέλεηα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. Γηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο, φπσο αξλεηηθέο θαη απνκαθξπζκέλεο 

ζρέζεηο κε γνλείο, αζηαζήο ή ακειήο θξνληίδα, απψιεηα γνλέσο ιφγσ ζαλάηνπ, 

ρσξηζκνχ ή δηαδπγίνπ θαη πςειή ζπρλφηεηα ζσκαηηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο πξψηκεο παηδηθέο εκπεηξίεο πνιιψλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. 

(Prentky et al, 1989). Σα άηνκα, πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ δηαηαξαγκέλεο πξνζθφιιεζεο ή 

πξφζδεζεο (attachment) κε ηα άηνκα, πνπ ηνπο έρνπλ αλαζξέςεη, είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο θαη ζε άιινπο ηνκείο. Έρνληαο 

ππφςε ηηο πξναλαθεξζείζεο δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, δελ απνηειεί 

έθπιεμε ην γεγνλφο, φηη νη βηαζηέο παξνπζηάδνπλ πξνβιεκαηηθφ θνηλσληθφ ηζηνξηθφ. 

Οη βηαζηέο ηείλνπλ λα εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν ηνπο, αλ θαη ε εθπαηδεπηηθή 

ηνπο εμέιημε κπνξεί λα πνηθίιιεη αξθεηά, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο παξαθνινχζεζεο, 

παξνξκεηηθφηεηα, έιιεηςε ζηφρσλ, ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη  έιιεηςε επηκνλήο. 

(Bard et al, 1987). Σείλνπλ επίζεο λα έρνπλ αζηαζέο εξγαζηαθφ ηζηνξηθφ ζε 

αλεηδίθεπηεο εξγαζίεο. (Bartol, 1991). Δπηθξαηεί ε άπνςε, φηη ην επίπεδν θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε παξεθιίλνπζαο 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Παιαηφηεξεο αιιά θαη πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ, φηη νη 

βηαζηέο παξνπζηάδνπλ αξθεηά θνηλά ζηνηρεία ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ 
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δεμηνηήησλ. ΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε, φηη ππνιείπνληαη ζε θνηλσληθνχ ηχπνπ 

δεμηφηεηεο θαη ζηελ αληίιεςε ησλ ζπλεπεηψλ κηαο ελέξγεηαο, παξνπζηάδνπλ πςειά 

επίπεδα άγρνπο, ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα φηαλ ζρεηίδνληαη κε γπλαίθεο θαη δείρλνπλ 

έιιεηςε αγσληζηηθήο δηάζεζεο ζε εηεξνζεμνπαιηθέο θαηαζηάζεηο. Θα πξέπεη φκσο λα 

δηαρσξίδνπκε ηε κνλαρηθφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα γηα ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαη ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απφ ηελ θνηλσληθφηεηα γεληθά. Γηα λα είλαη έλα άηνκν 

θνηλσληθφ ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα εξκελεχεη επηδέμηα ηηο πιεξνθνξίεο, λα 

επηιέγεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θαη λα εθηειεί ηηο αληηδξάζεηο απηέο. Οη βηαζηέο 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηνρέο απηέο. Οη Knight 

& Prentky (1987), δίλνληαο έκθαζε ζηε κειέηε ηεο ζρέζεο θνηλσληθφηεηαο, 

αλαπηπμηαθψλ παξαγφλησλ θαη κνξθήο παξαπηψκαηνο, βξήθαλ, φηη νη βηαζηέο, πνπ 

επηδεηθλχνπλ ζαδηζκφ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο ηχπνπο βηαζηψλ, ππέζηεζαλ πνιχ 

ζπρλφηεξα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη είραλ πην πησρή θνηλσληθφηεηα, ρακειά 

επίπεδα εηεξνζεμνπαιηθήο εμάξηεζεο θαη πην αζηαζείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Oη άλδξεο, πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξή ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, θαίλεηαη λα 

έρνπλ πην πξψηκεο θαη ζπρλέο ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο θαη πην ραιαξέο πεπνηζήζεηο γηα 

ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Δπίζεο ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα απμεκέλε ζπλλνζεξφηεηα κε 

παξαθηιίεο θαζψο θαη απμεκέλε ελαζρφιεζε κε ηελ πνξλνγξαθία. Δίλαη γεληθά 

απνδεθηφ, φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο βηαζηψλ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία ή ππήξμαλ κάξηπξεο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Γελ παξνπζηάδνπλ φκσο ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα φινη απηνί, πνπ 

έρνπλ θαθνπνηεζεί θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Σν γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη ηελ 

χπαξμε θαη άιισλ παξαγφλησλ, πνπ κεζνιαβνχλ ζηελ πνξεία αλάπηπμεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο. Ζ επηζπκία ηνπ δξάζηε λα εμεπηειίζεη ην ζχκα, ε 

έιιεηςε ηθαλφηεηαο ελζπλαηζζεζίαο θαη ηαπηνπνίεζεο κε ηνπο άιινπο απνηεινχλ 

ηέηνηνπο παξάγνληεο. Ζ δηεξεχλεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζεμνπαιηθήο παξαβαηηθφηεηαο 

είλαη ζεκαληηθή, αθνχ ν θαιχηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα κία κειινληηθή 

ζεμνπαιηθά επηζεηηθή πξάμε είλαη ην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο παξφκνηαο 

ζπκπεξηθνξάο, θαη εηδηθφηεξα ε ζνβαξφηεηα θαη ε ζπρλφηεηά ηεο.  

Οη θαη‟ εμαθνινχζεζε βηαζηέο κπνξεί λα ρξεηάδνληαη άιινπ ηχπνπ 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε απφ απηνχο, πνπ βίαζαλ γηα πξψηε θνξά. Απηνί νη δξάζηεο 

είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλνη κε ιίγεο ζηελέο εξσηηθέο ζρέζεηο. Δθείλνη κάιηζηα, 

πνπ έρνπλ πνιιέο ζρέζεηο, ηηο πεξηγξάθνπλ σο επηθαλεηαθέο. Κνηλφ ζηνηρείν ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ απνηειεί ε απνηπρία επίηεπμεο ζηελήο εξσηηθήο ζρέζεο, ε 
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νπνία νδεγεί ζε βίσζε κνλαμηάο. Βξέζεθε, φηη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο 

δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ζηελήο εξσηηθήο ζρέζεο θαζψο θαη ζεκαληηθά πςειφηεξα 

επίπεδα αίζζεζεο κνλαμηάο, ζπγθξηλφκελνη μερσξηζηά κε κε ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο 

θαζψο θαη κε γεληθφ πιεζπζκφ. ΢ε θπιαθηζκέλνπο γηα ζεμνπαιηθή παξαβαηηθφηεηα 

βξέζεθαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα, ελψ, εηδηθφηεξα, νη θπιαθηζκέλνη γηα αηκνκημία 

παξνπζίαδαλ πςειφηεξα επίπεδα θφβνπ αλάπηπμεο ζηελήο εξσηηθήο ζρέζεο, 

ζπγθξηλφκελνη μερσξηζηά κε βηαζηέο θαη κε κε ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο, ελψ νη βηαζηέο 

παξνπζίαδαλ ρακειφηεξε επηζπκία ζηελήο ζρέζεο κε άλδξεο θαη κε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο, ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο παηδφθηινπο. Σα άηνκα, πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, βξέζεθε φηη είλαη πην επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε, πην ζεηηθά 

απέλαληη ζηε ζχληξνθφ ηνπο θαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλα κε ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο 

ζρέζεηο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο βηαζηέο. Ζ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ηνπο απέλαληη ζηελ 

απφξξηςε αληαλαθιά ηελ αξλεηηθή ηνπο άπνςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Οη βηαζηέο 

βξέζεθε φηη έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη δε ιακβάλνπλ ππνζηήξημε απφ ηε ζχληξνθφ ηνπο 

θαη ηείλνπλ λα ηελ εθηηκνχλ αξλεηηθά γεγνλφο, πνπ ππνδεηθλχεη, φηη ζηα άηνκα απηά 

ππάξρνπλ πην αξλεηηθά κνληέια δηεξγαζίαο γηα ηνπο άιινπο θαη εηδηθφηεξα γηα ηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο. 

Ζ ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο ή πξφζδεζεο (attachment theory) πξνζθέξεη έλα 

ρξήζηκν ζεσξεηηθφ πιαίζην πξνζέγγηζεο θαη κειέηεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Οη Ward et al. (1996), κειεηψληαο ην εξσηηθφ ζηηι 

πξνζέγγηζεο ζε βίαηνπο θαη κε βίαηνπο ζεμνπαιηθνχο θαη κε ζεμνπαιηθνχο 

παξαπησκαηίεο, βξήθαλ, φηη ζρεδφλ φινη αλέθεξαλ αλαζθαιέο ζηηι πξνζθφιιεζεο ή 

πξφζδεζεο (insecure attachment style). Απηφ ηνπο νδήγεζε λα ππνζηεξίμνπλ, φηη ε 

αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε ή πξφζδεζε απνηειεί πηζαλφλ έλα γεληθφ παξάγνληα 

επαισηφηεηαο, πνπ νδεγεί γεληθά ζε παξαπησκαηηθφηεηα θαη φρη εηδηθά ζε 

ζεμνπαιηθή παξαπησκαηηθφηεηα. Δηδηθφηεξα φκσο, ελψ νη παηδφθηινη έηεηλαλ λα 

παξνπζηάδνπλ πην θνβηθφ ζηηι πξνζθφιιεζεο, νη βηαζηέο δελ θάλεθε λα κπνξνχλ λα 

δηαρσξηζηνχλ απφ ηνπο βίαηνπο δξάζηεο θαη ηέινο νη κε βίαηνη κε δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ ελεξγεηψλ έδεημαλ πςειφηεξα επίπεδα αζθαινχο πξνζθφιιεζεο ή 

πξφζδεζεο. Ζ ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε ζεσξείηαη έλα ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ, ην 

νπνίν εγθαζίζηαηαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή 

ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ζε έλα πξνηηκψκελν εξέζηζκα. Γεληθά ε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά αθνινπζεί ηε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε. Σα πξφηππα ζεμνπαιηθήο 

δηέγεξζεο έρνπλ κεηξεζεί κε ηελ πιεζπζκνγξαθία. Ζ έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφλ 
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έδεημε φηη, νη βηαζηέο αληαπνθξίλνληαη ηφζν ζε ζεμνπαιηθή φζν θαη ζε κε 

ζεμνπαιηθή βηαηφηεηα έλαληη ησλ γπλαηθψλ, ηα πξφηππα δηέγεξζεο βηαζηψλ θαη κε 

ηείλνπλ λα είλαη παξφκνηα, δείρλνληαο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο λα παξνπζηάδεηαη 

κεγαιχηεξε δηέγεξζε ζε εηθφλεο κε εξσηηθφ πεξηερφκελν θαηφπηλ ζπλαίλεζεο. To 

γεγνλφο ππνδεηθλχεη, φηη ε ππφζεζε ηεο ζεμνπαιηθήο πξνηίκεζεο ηζρχεη πεξηζζφηεξν 

ζε αθξαίεο κνξθέο ζαδηζηψλ βηαζηψλ. Πξάγκαηη, ε δηέγεξζε ζε εηθφλεο βηαζκνχ 

βξέζεθε λα είλαη πςειφηεξε ζηα άηνκα απηά, ελψ ε δηέγεξζε ζε βίαηνπ, κε 

ζεμνπαιηθνχ, πεξηερνκέλνπ εηθφλεο θάλεθε λα ζπλδέεηαη κε ππνηξνπή βίαηεο 

παξαπησκαηηθφηεηαο γεγνλφο, πνπ ππνδεηθλχεη ηε ρξεζηκφηεηα λα πεξηιακβάλεηαη ν 

παξάγνληαο απηφο ζηελ εθηίκεζε.  

Ζ παξνπζία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζεσξείηαη πην ζπρλή ζηνπο βηαζηέο. 

΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε, φηη ην έλα ηξίην (1/3) ελφο δείγκαηνο βηαζηψλ έιαβε ηε 

δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο, ελψ ηα δχν ηξίηα (2/3) ηε δηάγλσζε ηεο θαηάρξεζεο ή 

εμάξηεζεο απφ αιθνφι (Hillbrand et al, 1990). Άιιε έξεπλα βξήθε πςειή ζπρλφηεηα 

δηαηαξαρψλ άγρνπο (Dewhurst et al, 1992), ελψ άιιε (Seghorn et a, 1987) βξήθε 

ζρηδνθξέλεηα ζε πνζνζηφ 7%, ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ζε πνζνζηφ 2%,  

κείδνλα θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ 3% θαη  νξγαληθφ ςπρνζχλδξνκν ζε πνζνζηφ 6%. 

Θεσξείηαη, φηη ηα πνζνζηά απηά είλαη πςειφηεξα απφ ην κέζν φξν ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ (Hudson & Murrow, 1997). Σν 58% ησλ αηφκσλ, πνπ 

θαηαδηθάζηεθαλ γηα βηαζκφ ζηε Νέα Εειαλδία, πιεξνχζε ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ 

Άμνλα Η, θαηά DSM-III-R, ρσξίο λα ιεθζνχλ ππ' φςε ε θαηάρξεζε απφ αιθνφι ή 

άιιεο νπζίεο (Hudson & Murrow, 1997). Δμεηάδνληαο ηηο δηαηαξαρέο ηνπ Άμνλα ΗΗ, 

νη Seghorn et al. (1987) παξαηήξεζαλ, φηη ην έλα ηξίην ζρεδφλ ηνπ δείγκαηνο 

εκθάληδε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, ελψ πνιχ πςειφηεξα πνζνζηά, έσο θαη 90%, 

βξέζεθαλ απφ άιινπο εξεπλεηέο (Berner et al, 1992, Serin et al, 1994). ΢ηα πξφζθαηα 

κνληέια ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο παξαηεξείηαη ηδηαίηεξνο εζηηαζκφο ζηα 

αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη πνιχ κηθξφηεξνο ζε άιια 

ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε δείγκαηα βηαζηψλ έρεη βξεζεί κεγάιε ζπρλφηεηα δηαηαξαρψλ 

πξνζσπηθφηεηαο (Berner et al, 1992), ελψ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θάλεθε λα ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα, πνπ επηδεηθλχεηαη ζηε 

δηάξθεηα ηεο πξάμεο ηνπ βηαζκνχ (Proulx et al, 1994).  

Σν έηνο 1998 πεξίπνπ 283.800 ςπρηθά άξξσζηνη παξαβάηεο ήηαλ έγθιεηζηνη 

ζηηο θπιαθέο ησλ ΖΠΑ. ΢ε δείγκα κάιηζηα άξξελσλ θξαηνπκέλσλ ζηηο θπιαθέο ηνπ 

΢ηθάγνπ, βξέζεθε φηη 9.5% απηψλ έπαζρε απφ ζνβαξή ςπρηθή λφζν, φπσο 
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ζρηδνθξέληα, καλία, ή ζνβαξή θαηάζιηςε. ΢πγθξηηηθή πξνζέγγηζε, πνπ δηελεξγήζεθε 

βάζεη πιεξνθνξηψλ απφ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ζε θπιαθέο ησλ ΖΠΑ ζρεηηθά κε 

ηνπο ςπρηθά αζζελείο ηξφθηκνπο θπιαθνχο θαη ηνπο κε αζζελείο θαηέδεημε φηη:  

 Οη ηξφθηκνη θξαηηθψλ θπιαθψλ κε ςπρηθή αζζέλεηα είραλ δηαπξάμεη βίαηα 

εγθιήκαηα ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 53%, έλαληη ησλ άιισλ κε ςπρηθά 

αζζελψλ ηξνθίκσλ 46%.  

 Καηά ηελ ηέιεζε ηεο πξάμεο νη ηξφθηκνη βξίζθνληαλ ππφ ηελ επήξξεηα 

νηλνπλεχκαηνο ή λαξθσηηθψλ ζε πνζνζηφ 59% (ζρεδφλ 6 ζηνπο 10) έλαληη 

ηνπ 51% γηα ηνπο ππφινηπνπο ηξνθίκνπο.  

 Γηπιάζηνη ζρεδφλ ηξφθηκνη (20%) ήηαλ άζηεγνη ζηνπο 12 κήλεο, πνπ 

πξνεγήζεθαλ ηεο ζχιιεςή ηνπο έλαληη ησλ ινηπψλ (9%).  

 Πεξηζζφηεξν απφ ηα ¾ ησλ ςπρηθά αζζελψλ ηξνθίκσλ είραλ πξνεγνχκελε 

θαηαδίθε.  

 Πάλσ απφ ην 30% ησλ αλδξψλ κε ςπρηθή αζζέλεηα θαη ην 78% ησλ γπλαηθψλ 

είραλ ππνζηεί πξνεγνχκελε ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.  

 ΢ρεδφλ 8 ζηηο 10 γπλαίθεο κε ςπρηθή λφζν είραλ ππνζηεί ζσκαηηθή ή 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ θπιαθή θαη νη άλδξεο ςπρηθά αζζελείο είραλ 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν θνξέο πηζαλφηεηεο έλαληη ησλ άιισλ ηξνθίκσλ λα 

ππνζηνχλ ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.  

 Πεξίπνπ 13% ησλ ςπρηθά αζζελψλ είρε δηαπξάμεη δνινθνλία, 12% 

ζεμνπαιηθή επίζεζε, 13% ιεζηεία θαη 11% επίζεζε.  

 Οη 6 ζηνπο 10 βίανπο ςπρηθά αζζελείο παξαβάηεο γλψξηδαλ ην ζχκα ηνπο.  

 Πεξίπνπ ην 16% είραλ θαηαζηήζεη ζχκα ζπγγελή θαη ην 12% άιινπ νηθείνπ 

πξνζψπνπ.  

 Σν 15% αλέθεξε φηη ην ζχκα ήηαλ παηδί ειηθίαο 12 εηψλ ή κηθξφηεξν θαη ην 

12% φηη ην ζχκα ήηαλ κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 13 θαη 17.  

 Μεηαμχ ησλ ππφηξνπσλ παξαβαηψλ ην 53% ησλ ηξφθηκσλ είρε κηα εθξεκκή ή 

πξνεγνχκελε θαηαδίθε γηα κηα βίαηα παξάβαζε, έλαληη ηνπ 45% άιισλ 

ηξφθηκσλ.  

 Πεξίπνπ 4 ζε 10 ηξφθηκνπο ήηαλ άλεξγνη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ηε 

ζχιιεςε. 
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Ζ επηδεημηνκαλία αλέθαζελ ζπλδεφηαλ κε ην βηαζκφ. Οη Gebhard et al. (1965) 

ππνζηεξίδνπλ, φηη ν έλαο ζηνπο 10 επηδεημίεο έρεη ζθεθηεί ζνβαξά ή θαη επηρεηξήζεη 

βηαζκφ. Δπίζεο απφ ηε κειέηε ησλ Stermac & Hall (1989) βξέζεθε, φηη νη δξάζηεο, νη 

νπνίνη παξνπζίαδαλ θιηκάθσζε ζηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, ζπλήζσο είραλ 

δηαπξάμεη πξνεγνπκέλσο ζεμνπαιηθή επίζεζε ''ρσξίο επαθή'', φπσο επίδεημε 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Απφ ηελ έξεπλα ησλ Abel et al. (1986) πξνθχπηεη, φηη απφ ηνπο 

126 βηαζηέο, πνπ εμεηάζηεθαλ, ην 44% είρε θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά κφλν θνξίηζηα 

εθηφο νηθνγελεηαθνχ θχθινπ, ελψ ην 14%  είρε θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά θαη αγφξηα 

εθηφο νηθνγελεηαθνχ θχθινπ. Οη  βηαζηέο έρνπλ ζπρλά ζπιιεθζεί γηα κε ζεμνπαιηθή 

εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ελψ ην γεγνλφο απηφ θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηνπο 

έθεβνπο βηαζηέο. Βξέζεθε, φηη νη κηζνί πεξίπνπ απφ ηνπο βηαζηέο έρνπλ θαηαδηθαζηεί 

ζπγρξφλσο θαη γηα άιιεο κε ζεμνπαιηθέο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο, ελψ ζρεδφλ φινη 

ηνπο έρνπλ δηαπξάμεη ηνπιάρηζηνλ κία κε ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ επίζεζε. Γελ έρεη 

εμαθξηβσζεί φκσο, εάλ ηα επξήκαηα απηά ραξαθηεξίδνπλ φινπο ηνπο βηαζηέο, 

πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ επθαηξηαθψλ. 
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Β. ΔΠΑΝΟΡΘΧΣΗΚΑ - ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ / ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ 

(RESTORATIVE JUSTICE) ΢Δ ΓΡΑ΢ΣΔ΢ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ 

 

Β1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

 

Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε βξίζθεη ηελ έθθξαζή ηεο ζηελ εμνπζηνδφηεζε 

άιισο ηελ πξσηνβνπιία, πνπ δίλεηαη ζην ζχκα λα θαζνδεγήζεη ηε δηαδηθαζία, ζηε 

κεηαηξνπή ηνπ ξφινπ ηεο θνηλφηεηαο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εγθιήκαηνο, 

ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ δξάζηε κέζσ ηεο απνθαηάζηαζεο θαη φρη ηεο ηηκσξίαο. 

Πξφζθαηε βηβιηνγξαθία απνθαιχπηεη ην ζθεπηηθφ ηεο πξνζθπγήο ζηελ 

απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε γηα ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα θαη ηα βίαηα εγθιήκαηα 

θαηά ησλ γπλαηθψλ (Braithwaite & Daly 1998, Coker 1999, Daly 2000, Digman & 

Cavadino 1996, Hudson 1998, Koss 2000, Peled et al. 2000, Snider 1998).  

Σα κνληέια απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο, πνπ πξνηείλνπλ ηε δηεπζέηεζε 

ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πεξηιακβάλνπλ: (α) ηηο αζηηθέο δηαδηθαζίεο, (β) ηελ 

απνδεκίσζε κέζσ ηεο δηακεζνιάβεζεο, θαη (γ) ηα θνηλνηηθά θαη νηθνγελεηαθά 

ζπκβνχιηα. Ζ αζηηθή δηθαηνζχλε είλαη δηαδηθαζία αθξνάζεσο, ε νπνία φκσο ελ 

πνιινίο, ζπκκεξίδεηαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηηκσξεηηθήο δηθαηνζχλεο, πνπ 

«ηξαπκαηίδνπλ» ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Bublick 1999). Ζ δηακεζνιάβεζε είλαη 

αθαηάιιειε λα εθαξκνζηεί ζε εγθιήκαηα θαηά ησλ γπλαηθψλ, επεηδή απνηπγράλεη λα 

αλαγλσξίζεη ηηο δηαξζξσηηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε ( Brown 1994, 

Zellerer 1996). Πνιινί εηδηθνί πηζηεχνπλ, φηη ηα θνηλνηηθά θαη νηθνγελεηαθά  

ζπκβνχιηα είλαη πιεζηέζηεξα πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ηδαληθψλ ηεο απνθαηαζηαηηθήο 

δηθαηνζχλεο (Digman & Cacadino 1996).  

Χζηφζν, ε θεκηληζηηθή πξνζέγγηζε αληηκεησπίδεη κε δπζπηζηία ηελ εθαξκνγή 

ηεο επαλνξζσηηθήο δηαδηθαζίαο ζε πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. ΋ιεο 

φκσο νη θεκηληζηηθέο απφςεηο ζπγθιίλνπλ ζηελ παξαδνρή ηεο κείσζεο ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ, πνπ πθίζηαηαη ην ζχκα θαη ζηε ιηγφηεξν ηηκσξεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

δξαζηψλ, αιιά ακθηζβεηνχλ έληνλα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επαλνξζσηηθήο 

δηαδηθαζίαο (αληίζεηνη ελδεηθηηθά νη Strang & Braithwaite 2002). 
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Πξνβιήκαηα, πνπ έρνπλ εληνπηζηεί απφ θάπνηνπο ζπγγξαθείο (ελδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη νη Goel 2000, Presser & Gaarder 2000, Shapland 2000, Lewis et al. 

2004, Busch 2002, Coker 1999 & 2002, Acorn 2004, Hopkins et al. 2004) ζρεηηθά κε 

ηελ εθαξκνγή ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ζηηο αλσηέξσ θαηεγνξίεο 

εγθιεκάησλ, είλαη: 

- Ζ αζθάιεηα ηνπ ζχκαηνο: Μπνξεί λα ζέζεη ην ζχκα επάισην ζηελ ζε βάξνο 

ηνπ άζθεζε ζπλερνχο βίαο θαη ζηελ ελίζρπζε ζπκπεξηθνξψλ θαθνπνίεζεο, 

δεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα «αλεπίζεκε» δηαδηθαζία. 

- Ο ρεηξηζκφο ηεο δηαδηθαζίαο απφ ην δξάζηε: Ο δξάζηεο κπνξεί, θάλνληαο 

ρξήζε ηνπ «αλεπίζεκνπ» ηεο δηαδηθαζίαο, λα κεηψζεη ρεηξηζηηθά ην βαζκφ ηεο 

ελνρήο ηνπ ή αθφκε θαη λα θαηεγνξήζεη ην ίδην ην ζχκα. 

- Ζ άζθεζε πίεζεο ζην ζχκα: Κάπνηα ζχκαηα, είλαη πηζαλφ, λα κελ έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηθαλνπνηεηηθήο ππεξάζπηζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη/ή κπνξεί λα 

δερζνχλ πίεζε σο πξνο ηελ απνδνρή ησλ απνηειεζκάησλ. 

- Ο ξφινο ηεο θνηλφηεηαο: Οη πεπνηζήζεηο ηεο θνηλφηεηαο κπνξεί λα εληζρχζνπλ 

ηνλ θπξηαξρηθφ ξφιν ηνπ άλδξα θαη λα απνδψζνπλ ηελ επζχλε ζην ζχκα. 

- Οη δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο/αληηιήςεηο: Οη θίινη θαη ε νηθνγέλεηα είλαη 

πηζαλφ λα ππνζηεξίμνπλ ην ζχκα, κπνξεί φκσο λα κελ έρνπλ αξλεηηθή νπηηθή 

απέλαληη ζηελ βία, ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα πεξίπησζε ελδννηθνγελεηαθήο.  

- Ζ επηξξνή, πνπ αζθείηαη ζηνλ δξάζηε: Δίλαη επίζεο πηζαλφ ν δξάζηεο λα κελ 

εηζπξάμεη πνιιά απφ ηελ δηαδηθαζία ψζηε λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

- Ζ ζπκβνιηθή πξφζιεςε: ν δξάζηεο κπνξεί λα ζεσξήζεη εμαηξεηηθά εχθνιε 

ηελ δηαδηθαζία θαη ζπλαθφινπζα λα πξνζιάβεη ζπκβνιηθά αληίζηνηρα θαη ηελ 

πξάμε ηνπ σο κηθξήο ζεκαζίαο θαη βαξχηεηαο, νπφηε θαη κπνξεί λα 

δηθαηνινγήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Αληίζηνηρα νη ππνζηεξηθηέο (ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη Braithwaite &  Daly 

1994, Martin 1998, Koss 2000, Morris & Gelsthorpe 2000, Presser & Gaarder 2000, 

Daly 20002b, Hudson 1998 & 2002, Morris 2002, Pennell & Burford 2002, Koss et 

al. 2003, Mills 2003, Hopkins et al. 2004, Curtis-Fawley & Daly 2005) ηεο 

εθαξκνγήο ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ζηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα αλαθέξνληαη 

ζηα θαησηέξσ ζεηηθά ηεο δηαδηθαζίαο: 

- ΢ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζχκαηνο: Σν ζχκα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη ηγβ 

άπνςή ηνπ, λα ληψζεη ηζρπξφ απφ ηε ζπδήηεζε, πνπ ζα θάλεη κε ηνλ δξάζηε 

θαη θπξίσο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε ιήςε ηεο απφθαζεο ηεο πνηλήο. 
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- Σν ζχκα απνθηά «αμία» θαη ν δξάζηεο αλαιακβάλεη ηελ επζχλε:  Ζ άπνςε 

ηνπ ζχκαηνο απνθηά αμία θαη ν δξάζηεο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηελ πξάμε 

ηνπ θαη αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ηνπ. 

- ΢ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ (ηειηθφο ζηφρνο): Ζ δηαδηθαζία κπνξεί λα 

«απνκαθξχλεη» ηε βία απφ ηε ζρέζε δξάζηε θαη ζχκαηνο θαη λα 

απνθαηαζηήζεη ηε ζρέζε ηνπο, εθφζνλ απηφ είλαη επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

΋ζνλ αθνξά ζην ζέκα ηεο απφδνζεο ζπγγλψκεο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

δξαζηψλ θαη ζπγρψξεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ ππάξρεη ζρεηηθά κηθξή 

βηβιηνγξαθία ζηελ εγθιεκαηνινγία, δεδνκέλνπ φηη κέρξη πξφζθαηα δελ ππήξρε θακία 

δίνδνο ζηνπο παξαβάηεο ψζηε λα κηιήζνπλ απεπζείαο ζηα ζχκαηα (Strang, 2002). 

Παξαρσξήζεηο, δηθαηνινγίεο θαη αξλήζεηο είλαη φζα πξφζθαηα επηθαινχληαη νη 

δξάζηεο (Gonzalez, Haugen, & Manning, 1994). Ζ ζπγγλψκε δηαθέξεη απφ φια ηα 

παξαπάλσ θαη εμππεξεηεί ζθνπνχο, γηα ηνπο νπνίνπο θαλέλα απφ απηά δε θαίλεηαη λα 

είλαη επαξθή(Abel, 1998, Goffman, 1971, Tavuchis, 1991, Petrucci, 2002).  

Ζ ζπγγλψκε λνείηαη σο νκηιία, ζηνλ ππξήλα ηεο νπνίαο ππάξρνπλ ηξία 

βαζηθά ζηνηρεία: (1) ε αλαγλψξηζε ηεο παξαβίαζεο ηνπ θαλφλα λνκηκφηεηα, (2) ε 

απνδνρή ηεο ππαηηηφηεηαο θαη ηεο επζχλεο θαη (3) ε γλήζηα έθθξαζε ηεο ιχπεο θαη 

ησλ ηχςεσλ γηα ηηο δεκίεο, πνπ πξνθάιεζε ην έγθιεκα, αθνινπζνχκελε απφ απνδνρή 

ή απφξξηςε απφ ην ζηγφκελν κέξνο (Tavuchis, 1991, Petrucci, 2002).  

Γεδνκέλα ηεο πεηξακαηηθήο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαηαδεηθλχνπλ γξακκηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ, πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ππξήλα ηεο 

ζπγλψκεο θαη ηεο ζηαδηαθήο κείσζεο ησλ θαηεγνξηψλ θαη ησλ θπξψζεσλ γηα ηνλ 

δξάζηε (Scher & Darley, 1997). 

Ζ ζπγγλψκε εμππεξεηεί πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο, φπσο φηη:  

- αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ηνπ θαλφλα, πνπ έρεη δηαξξερζεί,  

- απνδέρεηαη ηελ επζχλε θαη αλαγλσξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

κειινληηθήο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο,  

- απνθαζηζηά ηελ ηαπηφηεηα ηνπ δξάζηε εθθξάδνληαο ιχπε,  

- κεηψλεη ην αίζζεκα νξγήο ησλ ζπκάησλ πξνο ην δξάζηε, θαη  

- επηιχεη ηελ δηέλεμε κέζσ ηεο επίηεπμεο ακνηβαίαο ζπκθσλίαο θαη 

εμηζνξξφπεζεο ησλ δπλάκεσλ, πνπ δηαηαξάζζνληαη απφ ηελ 

ζπκαηνπνίεζε (Petrucci, 2002).  

Ζ ζπγγλψκε είλαη ηεξνηειεζηία, πνπ πξέπεη λα πξνζθέξεηαη θαη – θαηά 

θάπνηνπο - λα γίλεηαη απνδεθηή. Ζ ζπκθηιίσζε εμαξηάηαη απφ ηηο δξάζεηο. Ζ 
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δπλαηφηεηα ησλ ζπκάησλ λα απνδερζνχλ ή λα απνξξίςνπλ ηελ ζπγγλψκε ζπκβάιιεη 

ζηελ πεξαηηέξσ ελδπλάκσζε απηψλ (Abel, 1998). 

Σα ζηνηρεία δείρλνπλ, φηη ηα πεξηζζφηεξα ζχκαηα δέρνληαη ηε ζπγλψκε 

(Bennett & Dewberry, 1994, Bennett & Earwaker, 1994). Ζ επθαηξία, πνπ έρνπλ ηα 

ζχκαηα λα απαιιαγνχλ απφ ην ζπκφ θαη ηελ πηθξία- ζπλαηζζήκαηα, πνπ ε 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηνπο δεκηνπξγεί- κέζσ ηεο απνδνρήο ηεο ζπγγλψκεο, απνηειεί  

βαζηθφ πιενλέθηεκα γηα ηα ίδηα. Ο ζπκφο απμάλεηαη ζηα ζχκαηα ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, φηαλ ν δξάζηεο είρε ζεσξήζεη ηε ζηάζε ηνπο ππεχζπλε γηα ηελ 

δηάπξαμε ηνπ εγθιήκαηνο (Bennett & Earwaker, 1994).  

΢ηελ απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε, φηαλ απνπζηάδεη ε έθθξαζε ζπγγλψκεο, 

παξαηεξείηαη πςειφ επίπεδν έληαζεο θαηά ηε ζπλεδξία θαη νη ζπκκεηέρνληεο- 

ζχκαηα απνρσξνχλ κε αηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο (Retzinger & Scheff 1996). 

΢ηνηρεία αλαθέξνπλ, φηη ην 96% ησλ ζπκάησλ δήισζε, φηη νη παξαβάηεο 

εμέθξαζαλ ηε ζπγγλψκε ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, θαη ην 88%, φηη ε 

ζπγγλψκε ηνπο δηαθαηλφηαλ δίρσο λα ηελ εθθξάζνπλ ιεθηηθά (McCold & Wachtel, 

1998). Ο Strang (2002) αλαθέξεη, φηη ην πνζνζηφ ησλ ζπκάησλ, πνπ έιαβε ζπγλψκε 

θαηά ηε δηάξθεηα θάπνηαο δηαδηθαζίαο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο, ήηαλ 72% ζε 

ζχγθξηζε κε ην 19% θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ζην δηθαζηήξην. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ πξψηε θαηεγνξία δήισζαλ, φηη αληειήθζεζαλ ηελ ζπγγλψκε σο 

εηιηθξηλή, ζε πνζνζηφ 77%, ζε ζχγθξηζε κε ηελ δεχηεξε θαηεγνξία, ηεο νπνίαο ην 

πνζνζηφ ήηαλ 41%.  

Ζ Daly (2002) εμέηαζε πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο απφ αλειίθνπο ζην 

ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο ηεο Νφηηαο Απζηξαιίαο. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

είρε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ θαηαδίθεο ησλ εγθιεκάησλ, πνπ εμεηάζηεθαλ (33% γηα 

ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, 65% γηα ηηο δηαξξήμεηο, 62% γηα θαθνπνίεζε, 89% γηα ηα 

αδηθήκαηα πεξί ηελ νδήγεζε). Μεηαμχ ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ, πνπ ζπκκεηείραλ 

ζε δηαδηθαζία δηακεζνιάβεζεο, νη 9 εθ ησλ 10 δήηεζαλ ζπγγλψκε απφ ηα ζχκαηα 

ηνπο. 

Ζ έθθξαζε ζπγλψκεο απνηειεί θαηά ηνπο Umbreit & Greenwood (1999) έλα 

απφ ηα ηέζζεξα πην ζεκαληηθά ζέκαηα, πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο δηακεζνιάβεζεο. ΢πλεληεχμεηο, πνπ δηεμάγνληαη εληφο 90 εκεξψλ απφ 

ηελ νινθιήξσζε ηεο απνθαηάζηαζεο παξέκβαζε, απνδεηθλχνπλ, φηη ε ζπγγλψκε 

ήηαλ έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν, ηφζν γηα ηα ζχκαηα (80%), φζν θαη γηα ηνπο παξαβάηεο 

(91%). Ζ ζπγγλψκε ήηαλ ν πην ζπρλά αλαθεξφκελνο ιφγνο  γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 
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παξαβαηψλ ζην πξφγξακκα θαζψο - ζρεδφλ ην 100% ησλ παξαβαηψλ - ζεψξεζαλ φηη 

είλαη «ζεκαληηθή» ή «πνιχ ζεκαληηθή» (Fercello & Umbreit, 1998). 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπγγλψκεο κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλεζε ηηο γλσζηαθέο 

αιιαγέο, νη νπνίεο είλαη κειινληηθά ζεκαληηθέο γηα ηνλ ηξφπν, πνπ δηέπνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά, πνπ πξνζβάιινπλ. Αλαγλσξίδνληαο ν δξάζηεο ηε δηάξξεμε ηνπ 

θαλφλα, απνδέρεηαη ηελ επζχλε ηνπ, θαηαλνεί ηηο ζπλέπεηεο ηεο πξάμεο γηα ην ζχκα 

θαη έηζη κπνξεί λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα κειινληηθήο ππνηξνπήο ηνπ. 

΢ηε Νέα Εειαλδία, νη αλήιηθνη παξαβάηεο, πνπ δελ δήηεζαλ ζπγλψκε θαηά 

ηε δηάξθεηα νηθνγελεηαθήο ζπλεδξίαο, είραλ ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ππνηξνπηάζνπλ κεηα απφ  ρξνληθφ δηάζηεκα ηξηψλ εηψλ, ζε ζρέζε κε φζνπο 

εμέθξαζαλ ηε ζπγγλψκε ηνπο (Morris & Maxwell, 1997). Χζηφζν δελ κπνξεί λα 

ζπλαρζεί ην ζπκπέξαζκα, φηη ε ιήςε ζπγλψκεο απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο 

κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ δξάζηε.  

Ζ εθαξκνγή ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ζε ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα 

δηράδεη ηνλ επηζηεκνληθφ θφζκν σο πξνο ηελ θαηαιιειφηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Με εμαίξεζε ηνλ θχθιν πνηλήο σο δηαδηθαζία, ε 

επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε δελ εθαξκφδεηαη ζηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο εγθιεκάησλ. 

Με εμαίξεζε επίζεο ηε Νέα Εειαλδία θαη ηε Νφηηα Απζηξαιία, φπνπ ε 

επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε εθαξκφδεηαη ζε ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα κε δξάζηεο 

αλειίθνπο, δελ εθαξκφδεηαη πνπζελά αιινχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε γίλεηαη επξχηεξα 

απνδεθηφ, απφ φινπο ζρεδφλ ηνπο κειεηεηέο, φηη ε αχμεζε θαη ε απζηεξνπνίεζε ησλ 

πνηλψλ θαζψο θαη ε θπιάθηζε δελ δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξν αζθαιείο θνηλσλίεο, ηδίσο 

ζε φηη αθνξά ζηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα. Οη Koss et al. (2003) αλαθέξνπλ, φηη θαη 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο εηέζε ζε εθαξκνγή ην πξψην πηινηηθφ πξφγξακκα 

επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο γηα ελήιηθνπο ζεμνπαιηθνχο παξαβαηηθνχο. 

Σα πξνγξάκκαηα απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε 

ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ηνπ ζχκαηνο κέζα απφ ζπκκεηνρηθέο κεζφδνπο, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ, παξέρνληαο ηελ επθαηξία ζηα ζχκαηα λα ιάβνπλ απαληήζεηο ζε 

εξσηήκαηα, φπσο γηαηί επειέγεζαλ ή ζπκαηνπνηήζεθαλ, πξνσζψληαο ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ πιηθψλ δεκηψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθά, κεηψλνληαο ην θφβν έλαληη 

ηνπ δξάζηε θαη απμάλνληαο ηηο αληηιήςεηο ηεο δίθαηεο δηαδηθαζίαο ζπκκεηνρήο 

(Daly, 2002).  

Απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο ζηνηρεία, ηα νπνία ζεσξνχληαη ζεηηθά, είλαη ν 

βαζκφο ηεο ζπκκεηνρήο αιιά θαη ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπ θαζψο θαη ε ζηάζε ηνπ 
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απέλαληη ζηε δηθαηνζχλε θαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ δηθαηνδνηηθήο 

δηαδηθαζίαο (Bazemore & McLeod, 2002). Γηα ηελ θνηλφηεηα ε επηηπρία  

αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο αληηιήςεηο, φηη ε δηθαηνζχλε έρεη απνδνζεί, φηη νη παξαβάηεο 

έρνπλ θαηαγγειζεί θαη ηέζεθαλ ππφινγνη θαη φηη ην αίζζεκα ηεο «επνχισζεο»-

απνθαηάζηαζεο ησλ πιεγψλ ηεο θνηλφηεηαο έρεη ηεζεί ζε ιεηηνπξγία (Yazzie, 1994). 

Απφ ςπρνινγηθή άπνςε ε ζπγγλψκε κπνξεί λα είλαη ε δηαδηθαζία, πνπ δεκηνπξγεί ε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ην ζχκα, ην δξάζηε θαη ηελ θνηλφηεηα θαη σο 

απνηέιεζκα ησλ κεζφδσλ απνθαηάζηαζεο. 

΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ηνπ 2006, ε Daly εμέηαζε 400 πεξηπηψζεηο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ θαηέιεμαλ ζην δηθαζηήξην θαη ζπκπεξαίλεη, φηη ε 

παξαθνινχζεζε ζπλεδξηψλ - ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα αλήιηθνπο ζεμνπαιηθνχο 

δξάζηεο – ιεηηνπξγεί θαη επηδξά ζεηηθά ζην δξάζηε αιιά θαη ζην ζχκα. Αληίζεηνο 

ζηελ άπνςε απηή είλαη ν Acorn (2004), ν νπνίνο ηζρπξίδεηαη φηη ε ζπγρψξεζε θαη ε 

ζπκθηιίσζε δελ κπνξνχλ λα ζπλππάξμνπλ κε ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα θαη δελ 

κπνξνχλ λα επνπιψζνπλ ηελ νδχλε ηνπ ζχκαηνο.  

Δίλαη αιήζεηα πσο νη ππνζηεξηθηέο ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο δίλνπλ 

έκθαζε ζηε ζπγρψξεζε θαη ηε ζπκθηιίσζε. Χζηφζν ν Zehr (2003) πηζηεχεη, πσο ηα 

ζηνηρεία ηεο ζπκθηιίσζεο θαη ηεο ζπγρψξεζεο δελ απνηεινχλ βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο 

επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, αιιά ελαπφθεηληαη ζηελ ειεχζεξε επηινγή ηνπ ζχκαηνο. 

Ακθηβνιίεο σο πξνο ηελ ειεχζεξε βνχιεζε θαη επηινγή ηνπ ζχκαηνο δηαηππψλνπλ 

αξθεηνί επηζηήκνλεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν Goel (2000), ν νπνίνο ηζρπξίδεηαη πσο 

νη γπλαίθεο ζχκαηα, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θχθινπο πνηλήο ζπρλά πθίζηαληαη ηζρπξή 

πίεζε ψζηε λα ζπγρσξέζνπλ ην δξάζηε. 

΢ηνλ Καλαδά απφ ηε δεθαεηία ηνπ „90 εθαξκφδεηαη ν Κχθινο Τπνζηήξημεο 

θαη Τπεπζπλφηεηαο. ΢ρεδηάζηεθε γηα ηελ ππνζηήξημε θαη επαλέληαμε ησλ δξαζηψλ, 

πνπ απνθπιαθίδνληαη θαη επηζηξέθνπλ ζηελ θνηλσλία. Σν πξφγξακκα κεηαθέξζεθε 

έπεηηα ζηελ Αγγιία κε θάπνηεο αιιαγέο θαη πηινηηθά πξνγξάκκαηα άξρηζαλ λα 

ιεηηνπξγνχλ ζε Hampton Trust, Thames Valley θαη Lucy Faithful Foundation.  

Ο θχθινο απνηειείηαη απφ 6 άηνκα ηεο θνηλφηεηαο κε ην δξάζηε λα βξίζθεηαη 

ζην θέληξν. Οη δξάζηεο βνεζνχληαη απφ ηα κέιε ηνπ θχθινπ λα μεπεξάζνπλ ηε 

κνλαμηά, πνπ βηψλνπλ κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, ε νπνία κπνξεί πηζαλφλ λα ηνπο 

σζήζεη μαλά ζην έγθιεκα. Ζ νκάδα ελζθήπηεη ζηα νηθνλνκηθά θαη επαγγεικαηηθά 

πξνβιήκαηα, πνπ αληηκεησπίδεη ν απνθπιαθηζκέλνο. Δθπαηδεπκέλνη εζεινληέο 

πξνζπαζνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλαηζζήκαηα ππεπζπλφηεηαο αιιά θαη 
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εκπηζηνζχλεο ζην δξάζηε, δνπιεχνληαο καδί ηνπ γηα πεξίπνπ έλα ρξφλν. Ο θχθινο 

βαζίδεηαη ζηελ ηδέα ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ δξάζηε θαη ηεο επηζηξνθήο ηνπ ζηελ 

θνηλσλία θαη είλαη πξνηηκφηεξν λα ζπζηήλεηαη πξηλ ηελ απνθπιάθηζε ηνπ δξάζηε. 

Δπηιέγνληαη ζπλήζσο δξάζηεο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο γηα ππνηξνπή. Ο θχθινο δελ 

ππνθαζηζηά θάηη θαη βξίζθεηαη ζε επηθνηλσλία κε ηελ αζηπλνκία. 

Οη ζπλεδξίεο, πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία, γηα ηελ 

επαλφξζσζε ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ δηεπξάρζεζαλ απφ αλήιηθνπο, νη νπνίνη 

παξαδέρζεθαλ ηελ πξάμε ηνπο, εκθαλίδνπλ κεγάιε πνηθηιία ζηε δηάζξσζε, ηνλ 

ηξφπν θαη ην ζθνπφ ηεο εθαξκνγήο ηνπο (βι. ζρεηηθά Bargen 1996 & 1998, Hudson, 

Morris, Maxwell & Galaway 1996, Daly & Hayes 2001& 2002). Βαζηθή ηδέα απηψλ 

ησλ ζπλεδξηψλ είλαη, φηη ν δξάζηεο - πνπ έρεη ήδε παξαδερζεί ηελ πξάμε ηνπ - θαη ην 

ζχκα καδί κε φζνπο ην ζηεξίδνπλ - 

 ζπλαληψληαη γηα λα ζπδεηήζνπλ ηηο ζπλέπεηεο απηήο ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεο. Ζ 

ζπδήηεζε δηεμάγεηαη κε ηελ παξνπζία ηνπιάρηζηνλ ελφο θνξέα ηνπ λνκηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  

΢ηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία ζπκκεηέρνπλ δχν επαγγεικαηίεο, νη 

νπνίνη δηεπθνιχλνπλ θαη πξνσζνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλεδξίαο καδί κε έλαλ 

αμησκαηηθφ ηεο αζηπλνκίαο. ΢ηνηρεία ηεο αζηπλνκίαο ησλ εηψλ 1991-93 θαηέδεημαλ 

φηη, ην 17 - 20% ησλ ππνζέζεσλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ κε αλήιηθνπο δξάζηεο 

επηιχζεθαλ κέζσ ησλ ζπλεδξηάζεσλ. Οη Maxwell & Morris (1996) ππνζηεξίδνπλ, φηη 

ην πνζνζηφ είλαη  πςειφηεξν πεξίπνπ 20 – 30%. Πνιινί είλαη απηνί, πνπ αξλνχληαη 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δηαδηθαζία ζπλεδξίαο γηα ηελ επίιπζε θάπνηνπ ζεμνπαιηθνχ 

εγθιήκαηνο, ζεσξψληαο, πσο ε δηαδηθαζία είλαη εμαηξεηηθά εχθνιε γηα ην δξάζηε.  

΢ηε Νφηηα Απζηξαιία κεηαμχ ησλ εηψλ 1995 θαη 1998 παξαπέκθζεθαλ γηα επίιπζε 

κέζσ ζπλεδξηψλ ην 18% ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ (Daly 2002). 

Σέινο νη Zankman S. & Bonomo J. (2004) πξνηείλνπλ ηελ ελεξγφ 

ελζσκάησζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλήιηθσλ δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ.  
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 Β2. Αλήιηθνη θαη επαλνξζσηηθή δηθαηνζύλε 

 

(α) Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε 

 

Αλήιηθνη θάησ ησλ 18 εηψλ αληηπξνζσπεχνπλ ην 16% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζπιιήςεσλ γηα βηαζκφ θαη ην 17% ησλ ζπιιήςεσλ γηα άιια ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα 

(Righthand & Welch, 2001). Ζ λεαληθή ζεμνπαιηθή παξαβαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη 

έλα επξχ θάζκα πξάμεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο επηδεημηκαλίαο, ηεο 

εδνλνβιεςίαο, ηεο θαθνπνίεζεο παηδηψλ (child molestation) θαη ην βηαζκφ (Abel, 

Osborn, & Twigg, 1993). Σν ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο γηα ηνπο αλήιηθνπο ζα 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη εμεηδηθεπκέλε κεηαρείξηζε. Ηζηνξηθά ε δηθαηνζχλε, πνπ 

αθνξά αλήιηθνπο, εζηηάδεηαη ιηγφηεξν ζηελ επηβνιή θπξψζεσλ θαη έρεη επηιέμεη λα 

αλαπηχμεη εμαηνκηθεπκέλα ζρέδηα ζεξαπείαο κε ζηφρν ην ππέξηαην ζπκθέξνλ ηνπ 

παηδηνχ (ελδεηθηηθά Melton 1989). Χζηφζν δηθαζηήξηα ζε ΖΠΑ θαη Καλαδά έρνπλ 

ηειεπηαίσο γίλεη ηδηαίηεξσο απζηεξά ζηελ επηβνιή πνηλψλ ζηνπο αλήιηθνπο 

παξαβάηεο (Wilson, Huculak & McWhinnie, 2002). Αληηζέησο ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ε Crime Restorative Justice and Disorder Act ηνπ 1998 επηβεβαίσζε ηελ 

αξρή, φηη ε δηθαηνζχλε γηα ηνπο αλήιηθνπο νθείιεη λα ζηνρεχεη ζηελ πξφιεςε 

(Mirsky, 2003a θαη 2003b).  

Ζ εηζαγσγή πνιηηηθψλ κε ππνρξεσηηθφ θαη θαζνξηζηηθφ ραξαθηήξα 

δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάβαζε ζην δηθαζηήξην ησλ ελειίθσλ θαη επεθηείλνπλ ηνλ 

εηζαγγειηθφ ξφιν, πνπ πξννξηδφηαλ γηα ηε κείσζε ηεο αζπλέπεηαο (McAllair, 1993). 

Οη πξσηνβνπιίεο απηέο θάλνπλ ζακπή ηε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ ζπζηήκαηνο 

δηθαηνζχλεο αλήιηθσλ θαη ελήιηθσλ θαη είλαη αζπκβίβαζην κε ηε ινγηθή φηη έλα 

μερσξηζηφ ζχζηεκα δηθαηνζχλεο είλαη απαξαίηεην γηα ηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο 

(Feld, 1990). Πνιινί πνιίηεο θαη παξάγνληεο ηνπ δηθαζηηθνχ ζπζηήκαηνο πηζηεχνπλ, 

φηη νη άθξσο ηηκσξεηηθέο θαη πεξηνξηζηηθέο θπξψζεηο εθθξάδνπλ κε ηνλ θαιχηεξν 

ηξφπν ηελ απνδνθηκαζία ηνπο γηα ηε ζπκπεξηθνξά, θαηαγγέιινπλ ην έγθιεκα θαη 

παξέρνπλ ηηο ζπλέπεηεο πνπ αμίδνπλ ζην δξάζηε. Απνηέιεζκα απηήο ηεο θηινζνθίαο 

είλαη ε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ εγθιεηζκνχ ησλ λέσλ αθφκε θαη γηα φζνπο 

παξαβαηνχλ γηα πξψηε θνξά (Bazemore & McLeod 2002).Τπνζηεξίδεηαη, φηη ε 

ζηξαηεγηθή πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηελ εμάληιεζε ησλ πφξσλ επαλέληαμεο ησλ 

παξαβαηψλ, ζα πξέπεη λα δίλεη επθαηξίεο θαη λα θξαηά ηνπο δξάζηεο ππφινγνπο κέρξη 

ηελ πηζαλή ππνηξνπή ηνπο (Bazemore & McLeod, 2002). Οη ππνζηεξηθηέο ηεο 
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κεηαξξχζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πξνεηδνπνηνχλ, φηη ην ζεκεξηλφ ζχζηεκα αδπλαηεί 

λα ζέζεη ππφινγνπο ηνπο παξαβάηεο θαη ζηέιλεη ην κήλπκα, φηη ε λεαληθή 

εγθιεκαηηθφηεηα ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε άιινπο ηξφπνπο (Bazemore & 

McLeod, 2002). Οη Abel et al. ηζρπξίδνληαη, φηη αλ έλα άηνκν αξρίδεη λα εκπιέθεηαη 

ζε ζπκπεξηθνξέο ζεμνπαιηθήο πξνζβνιήο θαη δε δερζεί θάπνηα παξέκβαζε ή /θαη ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπ, ηφηε εληζρχεηαη ην πέξαζκα ζηελ ζεμνπαιηθή 

πξάμε. Πξφθεηηαη γηα ηηο εγγελείο ζεηηθέο εληζρχζεηο, φπσο ε ραξά ηνπ νξγαζκνχ, ε 

απφιαπζε ηεο κείσζεο ηνπ άγρνπο θαη ε αίζζεζε ηεο εμνπζίαο, πνπ ην άηνκν κπνξεί 

λα αηζζάλεηαη θαη λα ιακβάλεη απφ άιιν πξφζσπν (Abel, Osborn, & Twigg, 1993) . 

΢ην ζχζηεκα ηεο δηθαηνζχλεο αλειίθσλ νη παξαβάηεο, νη γνλείο ηνπο θαη ηα 

ζχκαηα πεξηνξίδνληαη ζε έλα παζεηηθφ ξφιν ή απνθιείνληαη απφ απηφ (McGarrell, 

2001, Small & Kimbrough-Melton, 2002). Αξθεηά θξάηε έρνπλ ζεζπίζεη λνκνζεζία 

γηα ηα δηθαζηήξηα αλειίθσλ, βάζεη ηεο νπνίαο ηα ζχκαηα έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα 

κε απηά, πνπ πξνβιέπνληαη ζηα δηθαζηήξηα ελειίθσλ (Torbert, Gable, Hurst, 

Montgomery, Szymanski & Thomas 1997). Χζηφζν, νη δηθαζηέο ησλ δηθαζηεξίσλ 

αλειίθσλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζε νκάδεο έξεπλαο εμέθξαζαλ ηελ αλεζπρία ηνπο σο 

πξνο ηνλ ξφιν ησλ ζπκάησλ θαη ήηαλ δηζηαθηηθνί αθφκα θαη ζην λα παξαδερηνχλ ηνλ 

αληίθηππν ησλ δειψζεσλ ησλ ηειεπηαίσλ (Bazemore & Leip, 2000). Απηή ε 

απάληεζε ακθηζβεηείηαη απφ θάπνηνπο κειεηεηέο επεηδή, φπσο ππνζηεξίδνπλ, δελ 

ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη νη δειψζεηο ηνπ ζχκαηνο κπνξνχλ λα έρνπλ επηπηψζεηο 

ηέηνηεο ψζηε (ην ζχκα) λα βηψζεη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δηθαηνζχλε ή κε 

ηελ εθπνίεζε ηεο ππφζεζήο ηνπ (Davis & Smith, 1994), θαη φηη απμάλνληαη νη 

πξνζδνθίεο ηνπ, έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγεί αξλεηηθά ην ελδερφκελν νη δειψζεηο ηνπ λα 

κελ επέθεξαλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη λα κελ είραλ θακία επίδξαζε (Erez & 

Roeger, 1995). Πνιιά απφ ηα ζχκαηα ηεο λεαληθήο εγθιεκαηηθφηεηαο είλαη 

δπζαξεζηεκέλα κε ηελ εκπεηξία ηνπο απφ ην παξαδνζηαθφ ζχζηεκα. ΢ε απηφ 

θαηέιεμαλ θαη ηα απνηειέζκαηα κειέηεο, πνπ θαηέδεημαλ, φηη ην 1/2 ζρεδφλ ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζπκάησλ, ησλ νπνίσλ νη ππνζέζεηο εθδηθάζηεθαλ κε ηηο παξαδνζηαθέο 

κεζφδνπο δηθαηνζχλεο αλειίθσλ, αλέθεξαλ, φηη ε εκπεηξία δελ ηνπο ηθαλνπνίεζε θαη 

ην ζχζηεκα ήηαλ άδηθν (McCold & Wachtel, 2002). Ο Strang (2002), επίζεο, 

πεξηέγξαςε ηηο εκπεηξίεο ησλ ζπκάησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ απφ ηα δπηηθά 

ζπζηήκαηα πνηληθήο δηθαηνζχλεο θαη αλέθεξε σο αξλεηηθά ζηνηρεία ηελ έιιεηςε 

πξνζνρήο ησλ δηθαζηψλ ζηηο εξσηήζεηο, πνπ ππνβάιινληαλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο βιάβεο, ηελ αδηαθνξία ηνπ ζπζηήκαηνο απέλαληη ζε ζπλαηζζεκαηηθέο 
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αληηδξάζεηο, φπσο ν θφβνο θαη ε νξγή, ηε ξνπηίλα ηεο έιιεηςεο επηθνηλσλίαο ζην 

δηθαζηήξην ζρεηηθά κε ηηο εκεξνκελίεο θαη ηελ εμέιημε ηεο ππφζεζεο, ηνλ 

απνθιεηζκφ απφ ηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ θαη ηε κε ζπκκεηνρή. Σα ζπζηήκαηα 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο αλειίθσλ θάλνπλ ειάρηζηα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην 

ζηηγκαηηζκφ θαη ηνλ αληίθηππν, πνπ πθίζηαληαη νη νηθνγέλεηεο, φηαλ έλα κέινο είλαη 

ραξαθηεξηζκέλν σο δξάζηεο ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο θαη αγλνείηαη ε δπλαηφηεηα 

ησλ νηθνγελεηψλ λα επηιχζνπλ ην πξφβιεκα. Σα ζχκαηα θαη νη νηθνγέλεηεο ίζσο 

πηζηεχνπλ, φηη ε δίσμε θαη ε επηβνιή ηνπ λφκνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ιάζε θαη λα 

απνθαηαζηήζεη  δεκηέο, αιιά ελ ηέιεη καζαίλνπλ - κέζα απφ ηξαπκαηηθή εκπεηξία - 

φηη ε αζηπλνκία, νη εηζαγγειείο θαη ηα δηθαζηήξηα ζεσξνχλ, φηη είλαη εθηφο ηνπ 

πεδίνπ ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο (Strang, 2002 ). 

Πνιινί κειεηεηέο θξίλνπλ ηε πξνζέγγηζε ησλ ζπλεδξηψλ θαη ησλ ζπκβνπιίσλ 

σο ηελ πιένλ πξνεγκέλε κνξθή απνθαηάζηαζεο ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηνλ θαιχηεξν 

ηξφπν εθαξκνγήο ησλ αξρψλ, πνπ ηελ δηέπνπλ. Οη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο/ 

ζπκβνχιηα θαζηεξψζεθαλ σο βαζηθφο κεραληζκφο αληηκεηψπηζεο ηεο λεαληθήο 

εγθιεκαηηθφηεηαο ζηε Νέα Εειαλδία ην 1989 θαη σο απάληεζε ζηελ επαλεθηίκεζε 

ησλ επηπηψζεσλ ηεο ΢πλζήθεο ηνπ Waitangi  γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ιεπθψλ θαη 

ησλ Μανξί. Οη ζπλεδξίεο θξίζεθαλ πην θνληά ζηελ θνπιηνχξα ησλ απηνρζφλσλ 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζέγγηζε ηεο δηθαηνζχλεο. Δηζήρζεζαλ ζηελ Απζηξαιία (Wagga, 

New South Wales) ην 1991 θαη ζηελ Canberra ην 1993. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο νη 

ζπλεδξίεο δεκηνχξγεζαλ αλεζπρίεο φζν αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο 

(Bazemore & Umbreit 2001). ΢ήκεξα ε κέζνδνο έρεη επξεία ρξήζε γηα ηελ επίιπζε 

ηεο λεαληθήο εγθιεκαηηθφηεηα ζηελ Απζηξαιία (Daly 2001, Sherman., Strang, & 

Woods 2000) ζηνλ Καλαδά (Stuart 2001, Bonta, & Wallace-Capretta 1998), ζηελ 

Δπξψπε (Walgrave 1999, Weitekamp 1999, Young & Hoyle 2002, Miers 2001), ζηελ 

Νέα Εειαλδία (Morris & Maxwell 2001), αιιά θαη ζηηο ΖΠΑ (Umbreit 2001, 

McCold & Wachtel 1998).  

 

 

(β) Πξνγξάκκαηα Οηθνγελεηαθώλ θαη Κνηλνηηθώλ ΢πλεδξηώλ 

 

Πξφζθαηε έξεπλα εληφπηζε 773 πξνγξάκκαηα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

(Schiff & Bazemore 2002). ΢ε αξθεηέο Πνιηηείεο (Καιηθφξληα, Μαζαρνπζέηε, 

Αξθάλζαο, Βέξκνλη θαη Νηειάγνπεξ) πάλσ απφ ην 50% ησλ θνκεηεηψλ δηαζέηνπλ 
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πξνγξάκκαηα ζπλεδξηψλ (Schiff & Bazemore 2002). Οη κηζέο ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

θνηλφηεηεο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο. ΢ηε 

Νέα Εειαλδία, ε νηθνγελεηαθή ζπλεδξία απνηειεί δηθαίσκα ζην πιαίζην ηεο 

Children, Young Persons and Their Families Act (1989) (Daly 2002). Πξνγξάκκαηα 

νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλνηηθψλ ζπλεδξηψλ ιεηηνπξγνχλ ππφ πνηθίιεο νλνκαζίεο θαη 

δηαθέξνπλ φζνλ αθνξά ζηα επηρεηξεζηαθά ζηνηρεία. Καησηέξσ αλαθέξεηαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ κνληέιν νηθνγελεηαθήο ζπλεδξίαο, ην νπνίν ηέζεθε ζε εθαξκνγή 

απφ ηνπο Pennell θαη Burford (2000) ζε Newfoundland θαη Labrador ηνπ Καλαδά γηα 

ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή παηδηψλ, πνπ είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά:  

Ζ ζπλεδξία έρεη κέζν φξν 13 ζπκκεηέρνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 2 

επαγγεικαηηψλ. Τπάξρνπλ πέληε ζηάδηα ηεο εξγαζίαο κε ηελ νηθνγέλεηα, πνπ αξρίδεη 

κε παξαπνκπή. Σν δεχηεξν ζηάδην αθνξά ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ γηα ηε ζπλεδξία 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εληνπηζκνχ ησλ αηφκσλ, πνπ ζα ηελ παξαθνινπζήζνπλ. 

Σν ηξίην ζηάδην είλαη ε πξαγκαηηθή ζπλεδξία, ε νπνία δηαξθεί θαηά κέζν φξν 5,5 

ψξεο. Ζ ζπλεδξία μεθηλά κε θαηάιιειν γηα ηελ πνιηηηζηηθή νκάδα, πνπ 

εθπξνζσπείηαη, άλνηγκα (φπσο πξνζεπρή, ραηξεηηζκφ) θαη ν ζπληνληζηήο 

επαλεμεηάδεη ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπλεδξίαο, ηε δηαδηθαζία θαη ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο. 

Αθνινχζσο δίδνληαη πιεξνθνξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθζέζεσλ, πνπ 

θαιχπηνπλ ηνπο ιφγνπο ηεο παξαπνκπήο θαη ηηο αλεζπρίεο, πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ απφ ηελ νηθνγέλεηα γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ζρεδίνπ. Χο νκηιεηέο 

πεξηιακβάλνληαη εθπξφζσπνη απφ ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο θαη γεληθά φζνη 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηνπο εζηζκνχο θαη ηηο βιάβεο, πνπ 

πξνθαινχληαη ζηνπο κάξηπξεο γεγνλφησλ βίαο. Μεηά ηελ παξνρή ησλ πιεξνθνξηψλ 

νη επαγγεικαηίεο απνρσξνχλ απφ ηελ αίζνπζα. Μφιηο ε νκάδα αλαπηχμεη ην ζρέδην, 

θαινχληαη εθ λένπ νη επαγγεικαηίεο. Μαδί ζα επαλεμεηαζηεί ην ζρέδην θαη ζα 

ζπγθξνηεζεί ν κεραληζκφο, πνπ εμαζθαιίδεη ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ 

ζπκκφξθσζε κε ην πξφγξακκα. ΢ην ηέηαξην ζηάδην ειέγρνληαη θαη εγθξίλνληαη ηα 

ζρέδηα. Σν πέκπην ζηάδην αθνξά ζηελ εθηέιεζε ηνπ ζρεδίνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο γηα ηνπο εζηζκνχο, ηεο ππνζηήξημεο 

ζην ζπίηη, ηεο παηδηθήο κέξηκλαο, ηεο κεηαθνξάο βνήζεηαο θαη ηεο ςπραγσγίαο/ 

ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη θνηλνηηθέο ή νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ππφ ηελ αηγίδα ηνπ ζπζηήκαηνο επηβνιήο ηνπ λφκνπ ζε αληίζεζε 

κε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, παξφιν πνπ ζηελ ζπλεδξία νη ζπληνληζηέο κπνξνχλ λα 

είλαη ή λα κελ είλαη αζηπλνκηθνί. Αλάινγα κε ηε δηαδηθαζία, πνπ πηνζεηείηαη, 
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δηεμάγεηαη ε ζπλεδξία ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ/σλ ζπληνληζηή/ησλ. ΢χκθσλα κε ηελ 

εκεξήζηα δηάηαμε ν ζπληνληζηήο/εο απεπζχλεη ραηξεηηζκφ θαη εμεγεί ηνπο βαζηθνχο 

θαλφλεο. ΢ηε ζπλέρεηα ν δξάζηεο θαιείηαη λα κηιήζεη ζηελ νκάδα γη‟ απηφ πνπ 

δηέπξαμε. Σν ζχκα θαιείηαη λα απαληήζεη κηιψληαο γηα ηνλ αληίθηππν, πνπ είρε ε 

εγθιεκαηηθή πξάμε ζην ίδην θαη αθνινπζείηαη πξφζθιεζε πξνο ηνπο θίινπο θαη ηελ 

νηθνγέλεηα γηα λα πεξηγξάςνπλ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηηο επηπηψζεηο, πνπ 

είρε ζε απηνχο. Ζ νηθνγέλεηα ηνπ δξάζηε ζα πεξηγξάςεη ηνλ αληίθηππν, πνπ έρνπλ 

βηψζεη, θαζψο ππάξρεη ζπρλά ζηηγκαηηζκφο, πνπ επηζπλάπηεηαη ζηελ νηθνγέλεηα. 

Μφιηο αθνπζηνχλ θαη νη δχν πιεπξέο θαιείηαη ν δξάζηεο λα αλαθεξζεί ζε φζα 

άθνπζε, θαη ζε απηφ ην ζεκείν, ζπρλά πνιχ απζφξκεηα δεηείηαη ε ζπγλψκε, παξφιν 

πνπ ελ πξνθεηκέλσ δελ είλαη απαξαίηεηε. ΢ηε ζπλέρεηα ε ζπλεδξία ζηξέθεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζρεδίνπ επαλφξζσζεο ηνπ ζχκαηνο θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ δξάζηε 

κε ηελ αλάιεςε ελεξγεηψλ, πνπ ζα εληζρχζνπλ ηελ παξνπζία ηνπ ζηελ θνηλφηεηα.  

΢πρλή εξψηεζε απνηειεί ην θαηά πφζνλ ηα ζχκαηα ζα ήζειαλ νπνηαδήπνηε 

πεξαηηέξσ επαθή κε ην δξάζηε. Bξεηαληθή έξεπλα (1984) δηαπίζησζε, φηη ην 1/2 ησλ 

εξσηεζέλησλ ζπκάησλ ζα απνδέρνληαλ κηα επθαηξία γηα λα ζπλαληήζνπλ ην δξάζηε 

πξνζσπηθά θαη λα ζπδεηήζνπλ. Σν 20% ζα επηζπκνχζε λα θαηαιήμεη ζε ζπκθσλία 

ρσξίο ζπλεδξία (Strang, 2002). Άιιε κειέηε έδεημε, φηη ζηε Μηλεζφηα ηα 3/4 ησλ 

ζπκάησλ επηζπκνχζαλ λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα κηιήζνπλ απεπζείαο κε ην δξάζηε 

(Umbreit, 1989). Μφλν ην 6% ησλ ζπκάησλ ζηε Νέα Εειαλδία δήισζαλ, φηη δε 

ζέινπλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηε ζπλεδξία (Maxwell & Morris, 1996).Τπήξμαλ 

πνιπάξηζκεο εκπεηξηθέο εθηηκήζεηο ησλ ζπλεδξηάζεσλ γηα ηε λεαληθή 

εγθιεκαηηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, νη McCold θαη Wachtel (1998) δηαπίζησζαλ, φηη 

ην 97% ησλ ζπκάησλ είπαλ, φηη νη ζπλεδξίεο είλαη πεξηζζφηεξν δίθαηεο ζε ζχγθξηζε 

κε ην 79% ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 73% εθείλσλ, πνπ έιαβαλ παξαδνζηαθή 

ζεξαπεπηηθή αγσγή. Παξφκνηα είλαη ηα ζηνηρεία, πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ηα αηζζήκαηα 

ηνπ δξάζηε. Σν πξφγξακκα Reintegrative Shaming Experiments (RISE) ζηελ 

Απζηξαιία (Strang, Barnes, Braithwaite, & Sherman, 1999) απνηειείην απφ ηε 

κειέηε αξθεηψλ ηξφπσλ θαη εξγαιείσλ αληηκεηψπηζεο ησλ δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ 

εγθιεκαηηθφηεηαο. ΢ην ζθέινο, πνπ αθνξνχζε ζηα βίαηα εγθιήκαηα παξαβαηψλ 

ειηθίαο θάησ ησλ 30 εηψλ, επηιέρζεθαλ ηπραία 845 παξαβάηεο γηα λα ζπκκεηάζρνπλ 

ή ζε δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία ή ζε ζπλεδξία. ΋ινη νη δείθηεο θαη ηα πνζνζηά, πνπ 

θαηαδείθλπαλ ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ην αίζζεκα δηθαηνζχλεο, πνπ εηζέπξαμαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο έθιεηλαλ πξνο ηηο ζπλεδξηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ηα ζχκαηα 
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ελεκεξψλνληαλ θαιχηεξα γηα ηελ ππφζεζή ηνπο ζηε ζπλεδξία (79%) ζε ζχγθξηζε κε 

ην δηθαζηήξην (14%). Ζ Daly (2002) επηθεληξψζεθε ζηηο πεξηπηψζεηο λεαξψλ 

παξαβαηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαη εμέηαζε ιεπηνκεξψο 23 ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, νη νπνίεο - θαηά θχξην ιφγν – ήηαλ ζνβαξέο θαη κε πξφζεζε 

ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο. Οη παξαβάηεο ήηαλ ειηθίαο 11 - 18 εηψλ θαη ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο - πιελ ηεζζάξσλ - ηα εκπιεθφκελα ζχκαηα ήηαλ αδέιθηα, αδειθέο, 

μαδέιθηα, θίινη ηεο νηθνγέλεηαο, θίινη απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ή απιψο 

γλσξηκίεο. Δθηφο απφ ηνπο παξαβάηεο, πνπ δνχζαλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο, φινη νη 

άιινη παξαθνινχζεζαλ θάπνην πξφγξακκα ζεξαπείαο γηα ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο σο 

κέξνο ηνπ ζρεδίνπ, πνπ αλαπηχρζεθε ζηελ ζπλεδξία. Οη 20 απφ ηνπο 23 παξαβάηεο 

νινθιήξσζαλ πιήξσο ην πξφγξακκα. 

΢χκθσλα κε ηνλ McGarrell (2001) θαη αλαθνξηθά κε ην Indianapolis 

Restorative Justice Experiment πνπ ζρεδηάζηεθε γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο, ηα 

ζχκαηα, πνπ παξαθνινχζεζαλ ζπλεδξίεο, δήισζαλ ηθαλνπνίεζε ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 

90% έλαληη ηνπ 68%, πνπ παξαθνινχζεζε ηελ παξαδνζηαθή δηαδηθαζία. Σν πνζνζηφ 

ππνηξνπήο φζσλ παξαθνινχζεζαλ ζπλεδξία ήηαλ ιηγφηεξν απφ 13,5% ζηνπο 6 κήλεο 

θαη ζηνπο 12 κήλεο ην πνζνζηφ ήηαλ 30% (ζπλέδξηα) έλαληη 42% (δηθαζηήξην). Μηα 

πξφζθαηε αλάιπζε 41 δεκνζηεπζέλησλ αμηνινγήζεσλ απνθαηαζηαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ ηαμηλφκεζε ηα ππφ έιεγρν πξνγξάκκαηα αλειίθσλ παξαβαηψλ 

(McCold & Wachtel, 2002) αλαθέξεη φηη: Σα πιήξσο απνθαηαζηαηηθά πξνγξάκκαηα 

πεξηιακβάλνπλ πξφζσπν κε πξφζσπν παξέκβαζε κε ζπκκεηέρνληεο ηα ζχκαηα, ηνπο 

παξαβάηεο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηελ θνηλφηεηα. ΢ε φ, ηη αθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζπκάησλ, ηα 9 απφ ηα 10 πξψηα - βάζεη ηεο θαηάηαμεο πξνηίκεζεο - πξνγξάκκαηα 

ήηαλ πιήξσο απνθαηαζηαηηθά θαη ηα 9 απφ ηα 10 πξνγξάκκαηα, πνπ ήξζαλ ηειεπηαία 

ζηελ πξνηίκεζε ησλ ζπκάησλ ήηαλ κε απνθαηαζηαηηθά. Ο κέζνο φξνο ηθαλνπνίεζεο 

ήηαλ 91% γηα ηηο ζπλεδξίεο (πιήξνπο απνθαηάζηαζεο), 82% γηα ηελ δηακεζνιάβεζε 

κεηαμχ ζχκαηνο θαη δξάζηε (ελ κέξεη απνθαηάζηαζε) θαη 56% γηα ηελ παξαδνζηαθή 

δηθαηνζχλε (κε απνθαηάζηαζε). Ζ ηθαλνπνίεζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αληίιεςε 

πεξί δηθαηνζχλεο (r = .815). Σφζν ηα ζχκαηα φζν θαη νη παξαβάηεο αλέθεξαλ ηα 

πξνγξάκκαηα πιήξνπο απνθαηάζηαζεο σο πην δίθαηα. Δπηά απφ ηα ελλέα 

πξνγξάκκαηα πιήξνπο απνθαηάζηαζεο είραλ ιηγφηεξν απφ 15% δηαθνξά ζηελ 

ηθαλνπνίεζε κεηαμχ ησλ ζπκάησλ, ησλ παξαβαηψλ, θαη ηεο νηθνγέλεηα ή / θαη ηα 

κέιε ηεο θνηλφηεηαο γεγνλφο, πνπ αληηθαηνπηξίδεη επίηεπμε κηαο ηζφξξνπεο 

πξνζέγγηζεο.  
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(γ) Youth Restorative Disposal (πεηξακαηηθό ζρέδην)  

 

Σν Youth Restorative Disposal (YRD) είλαη έλα πηινηηθφ πξφγξακκα, πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία θαη απνηειεί απνθαηαζηαηηθφ κέηξν, ην 

νπνίν πξνζθέξεη άκεζε θαη γξήγνξε απάληεζε ζηε λεαληθή κηθξν– παξαβαηηθφηεηα. 

Γίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα ζχκαηα λα απνθαζίζνπλ ηνλ ηξφπν, κε ηνλ νπνίν ζα ήζειαλ 

λα απνθαηαζηαζνχλ. Σν YRD αλαθνηλψζεθε επηζήκσο ην Ννέκβξην ηνπ 2008, κέζα 

ζε ελλέα κήλεο απφ ηελ πηινηηθή ιεηηνπξγία ηνπ, έρεη εθαξκνζηεί ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ 1.100 πεξηπηψζεηο, δειαδή πεξηζζφηεξν απφ 1.100 αλήιηθνπο, νη νπνίνη 

απέθπγαλ ηελ εκπινθή ηνπο κε ην πνηληθφ ζχζηεκα θαη ηελ απφθηεζε πνηληθνχ 

κεηξψνπ. Σα πξψηα δείγκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δείρλνπλ φηη ηα ζχκαηα θαη νη 

νηθνγέλεηεο ηνπο είλαη επραξηζηεκέλνη απφ ηε δηαδηθαζία θαη νη δξάζηεο ληψζνπλ, φηη 

έηπραλ δίθαηεο κεηαρείξηζεο. Σν YRD έρεη αξρηθά νξηζηεί λα ιεηηνπξγήζεη κέρξη ηα 

ηέιε ηνπ 2009, νπφηε θαη ζα αθνινπζήζεη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί ε πεξαηηέξσ πνξεία ηνπ θαη εθαξκνγή ηνπ. Λεηηνπξγεί ζε 8 

πεξηνρέο: Avon and Somerset, Cumbria, Greater Manchester, Lancashire, 

Metropolitan (Greenwich and Lewisham), Norfolk, North Wales, Nottinghamshire. 

Δθπαηδεπκέλνη αμησκαηηθνί ηεο αζηπλνκίαο αλαιακβάλνπλ λα επηηεξνχλ 

αλήιηθνπο δξάζηεο, πνπ ηέιεζαλ ειαθξά αδηθήκαηα θαη ηδίσο λα ηνπο θξαηνχλ 

ππφινγνπο έλαληη ησλ πξάμεσλ ηνπο. Σν πξφγξακκα εθαξκφδεηαη κφλν ζηελ 

πεξίπησζε, πνπ ν δξάζηεο δελ είλαη ππφηξνπνο, δειαδή έρεη ηειέζεη  θάπνην αδίθεκα 

γηα πξψηε θνξά, θαη εθφζνλ ζπκθσλνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηφ ηφζν ν δξάζηεο 

φζν θαη ην ζχκα. Ζ ρξήζε ησλ απνθαηαζηαηηθψλ κεζφδσλ ζέηεη ην δξάζηε ππφινγν 

έλαληη ηεο πξάμεο πνπ δηέπξαμε, αιιά θαη ηεο δεκίαο πνπ πξνθάιεζε, δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα δεηήζεη ζπγγλψκε απφ ην ζχκα, αιιά θαη λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ 

νη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ην λέν ζηελ παξαβαηηθφηεηα. Σν πξφγξακκα παξάιιεια 

απνζθνπεί ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο πνπ πξνθιήζεθε απφ ηνλ αλήιηθν.Οη 

αλήιηθνη δξάζηεο ιακβάλνπλ ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή σο πξνο ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην πνηληθφ 

ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο αιιά θαη κεηψλεηαη ν θίλδπλνο ηεο ππνηξνπήο ηνπο.  

 ΋ηαλ εθαξκφδεηαη ην YRD δε γίλεηαη θαηαγξαθή ηνπ αλειίθνπ ζηα αξρεία 

πνηληθνχ κεηξψνπ, θαζψο θαη ζηα αξρεία ηεο αζηπλνκίαο. Μφιηο ε αζηπλνκία 

επηιεθζεί ηνπ εγθιεκαηηθνχ γεγνλφηνο, εηδνπνηεί ηελ εθάζηνηε ηνπηθή νκάδα, πνπ 
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έρεη νξηζηεί βάζεη ηνπ YRD θαη ε νπνία νλνκάδεηαη Youth Offending Team, θαη 

ηίζεηαη ζε εθαξκνγή ην YRD. 

Πώρ λειηοςπγεί ηο ππόγπαμμα YRD: 

 Μπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ κφλνλ αλήιηθνη δξάζηεο κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 

10 θαη 17 εηψλ, νη νπνίνη δελ είραλ πξνεγνχκελα ιάβεη επίπιεμε 

(Reprimand), ηειηθή πξνεηδνπνίεζε (Final Warning), δελ ηέζεθαλ ζε 

επηηήξεζε (Caution) ή άιιν ζρεηηθφ κέηξν.  

 Ο αλήιηθνο κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη κφλν κηα θνξά.  

 Ζ ηέιεζε ζνβαξψλ αδηθεκάησλ, φπσο έλνπια εγθιήκαηα, ζεμνπαιηθά 

εγθιήκαηα θαη λαξθσηηθά, δε ζπκπεξηιακβάλνληαη πξνο ην παξφλ.  

 Θα πξέπεη λα ζπκθσλήζεη ην ζχκα θαη ν δξάζηεο.  

 Ζ δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα νινθιεξσζεί ζε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα, άκεζα 

φηαλ πξφθεηηαη γηα απηφθσξν ή ιίγν κεηά.  

 Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ζπλάληεζε δξάζηε - ζχκαηνο, έθθξαζε 

ζπγγλψκεο απφ ην δξάζηε θαη πηζαλφηαηα θάπνηα πξφζζεηε πξάμε 

απνθαηάζηαζεο.  

 Ζ YOT πξνζδηνξίδεη ηνπο πξφσξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ παξαβαηηθφηεηαο 

πξνθεηκέλνπ λα δνζεί θαηάιιειε ππνζηήξημε ζηνλ αλήιηθν.  

 Σν φλνκα ηνπ αλειίθνπ θαηαγξάθεηαη κφλνλ ηνπηθά ζε αξρείν ηνπ YRD, 

ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ην γεγνλφο, φηη δε ζα ηεζεί μαλά ην ίδην άηνκν ζην 

πξφγξακκα, ην νπνίν θαη απαγνξεχεηαη βάζεη ησλ φξσλ ηνπ. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ απνθεχγεηαη ε δπζαλάινγε πνηληθνπνίεζε, πνπ ζα πξνέθππηε απφ ηελ 

θαηαγξαθή ηνπ αλειίθνπ ζηα γεληθά αξρεία ηεο αζηπλνκίαο. 

Επίπληξη (Reprimand): Γίλεηαη φηαλ ηειείηαη γηα πξψηε θνξά θάπνην ειαθξχ 

αδίθεκα θαη ν αλήιηθνο παξαδέρεηαη ηελ ελνρή ηνπ. Γίδεηαη είηε απεπζείαο απφ ηελ 

αζηπλνκία είηε κέζσ πξνγξάκκαηνο εγγπήζεσλ (bail back programme). Βάζεη ηνπ 

ηειεπηαίνπ ν αλήιηθνο δεζκεχεηαη θαη εγγπάηαη ζηελ αζηπλνκία, φηη ζα δίδεη ην 

παξφλ ζε πξνθαζνξηζκέλε εκεξνκελία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ εγγπήζεσο 

(bail back) ε νκάδα, πνπ αζρνιείηαη κε ηνπο αλήιηθνπο (YOT), ζα επηδηψμεη λα έξζεη 

ζε επαθή θαη λα αμηνινγήζεη ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ λεαξνχ αηφκνπ, ψζηε λα 

παξαθνινπζήζεη θάπνην πξφγξακκα πξφιεςεο θαη λα αθνινπζήζεη ζεξαπεπηηθή 

αγσγή. ΋ηαλ ν αλήιηθνο εκθαληζηεί, κε ην ηέινο ηεο νξηζζείζαο πεξηφδνπ εγγπήζεσο, 

ε αζηπλνκία κπνξεί λα παξαδψζεη ηελ επίπιεμε, ζεκεηψλνληαο θαη ηελ έθβαζε ηεο 

http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/Reprimand/
http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/Reprimand/
http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/FinalWarning/
http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/FinalWarning/
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αμηνιφγεζεο ηεο YOT. Ζ επίπιεμε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαη άκεζε επέκβαζε απφ 

ηελ νκάδα YOT, εάλ ην λεαξφ άηνκν αμηνινγείηαη σο πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ επέκβαζε 

είλαη εζεινληηθή γηα ηνλ αλήιηθν. Ο αλήιηθνο κπνξεί λα ιάβεη κφλν κηα επίπιεμε. 

΢ηελ πεξίπησζε δεχηεξεο παξάβαζεο είηε δίδεηαη ζηνλ αλήιηθν ηειηθή 

πξνεηδνπνίεζε (Final Warning) είηε ηνπ επηβάιιεηαη θάπνην πξφζηηκν. 

Ενηολή αποκαηάζηαζηρ (Reparation Order):Παξέρεη ζπκβνπιέο γηα ηα 

δηθαζηήξηα θαη ηηο νκάδεο YOTs ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο θαη ιεηηνπξγίαο 

ηεο εληνιήο απνθαηάζηαζεο. Δίλαη δηαζέζηκε γηα αλήιηθνπο (10 έσο 17 εηψλ), πνπ 

έρνπλ θαηαδηθαζηεί γηα παξάβαζε θαη έρεη δηπιφ ζηφρν: 

 λα ιάβεη ππφςε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηζπκίεο ησλ ζπκάησλ ηνπ 

εγθιήκαηνο  

 λα απνηξέςεη ην λέν παξαβάηε απφ ηε δηάπξαμε άιισλ εγθιεκάησλ ζέηνληαο 

ηνλ αληηκέησπν κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη 

δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηφηεηα ηεο απνθαηάζηαζεο. 

Κύπια σαπακηηπιζηικά γνυπίζμαηα ηηρ ενηολήρ: Ζ εληνιή απνθαηάζηαζεο 

απαηηεί απφ ηνλ αλήιηθν παξαβάηε λα απνθαηαζηήζεη ην ζχκα ηνπ εγθιήκαηφο ηνπ, 

φπσο απηφ επηζπκεί, είηε απεπζείαο είηε κέζσ ηεο θνηλφηεηαο. Οπνηαδήπνηε κνξθή 

απνθαηάζηαζεο επηιεγεί κπνξεί λα έρεη δηάξθεηα κφιηο έλα 24σξν, θαη πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί εληφο ρξνληθήο πεξηφδνπ ηξηψλ κελψλ απφ ηελ εκεξνκελία έθδνζεο 

ηεο εληνιήο απφ ην δηθαζηήξην. Χο πηζαλή κνξθή απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα είλαη 

ζχληαμε επηζηνιήο ζπγγλψκεο, ζπλάληεζε κε ην ζχκα κε ζθνπφ ηελ έθθξαζε 

πξνζσπηθήο ζπγγλψκεο, απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο -θαη ζε θνηλνηηθφ επίπεδν- κπνξεί 

λα είλαη θαζαξηζκφο ησλ γθξάθηηη, ζπιινγή απνξξηκκάησλ θιπ. Ζ απνθαηάζηαζε 

ζην πιαίζην ηεο εληνιήο δελ έρεη ραξαθηήξα νηθνλνκηθφ θαζψο θάηη ηέηνην κπνξεί λα 

νξηζηεί αλεμάξηεηα απφ ην δηθαζηήξην, εάλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. Σν δηθαζηήξην 

δηνξίδεη έλαλ αξκφδην αλψηεξν ππάιιειν πνπ ζα επνπηεχζεη ηνλ αλήιηθν, ψζηε λα 

νινθιεξψζεη ηηο απαηηήζεηο ηεο εληνιήο θαη ζα ελεκεξψζεη ην δηθαζηήξην ζηελ 

πεξίπησζε, πνπ απηφο απνηχρεη λα ζπκκνξθσζεί κε ηνπο φξνπο ηεο εληνιήο. 

Απαηηείηαη θαη εδψ ζπλαίλεζε ηνπ δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο. Γηα παξάδεηγκα είλαη 

πηζαλφ ην ζχκα λα κε ζέιεη θακία πεξαηηέξσ επαθή κε ην δξάζηε νπφηε θάηη ηέηνην 

δελ ζα επηδησρζεί κέζσ ηεο εληνιήο θαη αλη' απηνχ λα γίλεη θάπνηα πξάμε 

απνθαηάζηαζεο ζηελ θνηλφηεηα. Δάλ φκσο ην ζχκα είλαη έηνηκν λα ιάβεη άκεζε 

http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/FinalWarning/
http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/FinalWarning/
http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/FinalWarning/
http://www.yjb.gov.uk/en-gb/practitioners/CourtsAndOrders/Disposals/FinalWarning/
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απνθαηάζηαζε απφ ην δξάζηε, ζα γίλνπλ ζπδεηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ην 

είδνο θαη ν ηξφπνο ηεο απνθαηάζηαζεο, πνπ ην ζχκα ζεσξεί θαηάιιειε. 

Ενηολή ππογπαμμάηυν δπάζηρ - Action Plan Order: Δπηβάιιεηαη ζε 

αλήιηθνπο δξάζηεο (ειηθίαο 10 κε 17εηψλ), γηα ηνπο νπνίνπο ην δηθαζηήξην έθξηλε, 

φηη ην αδίθεκα, πνπ ηέιεζαλ ήηαλ αξθεηά ζνβαξφ θαη ζα πξέπεη λα ηνπο επηβιεζεί 

θνηλνηηθή πνηλή (community sentence). ΢ηνρεχεη ζην λα δψζεη κηα ζχληνκε, αιιά 

εληαηηθή θαη αηνκηθά πξνζαξκνζκέλε απάληεζε ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

δξάζηε κε ηε βνήζεηα κηαο ζεηξάο απαηηήζεσλ, πνπ ηίζεληαη ζηνλ αλήιηθν 

εμεηάδνληαο παξάιιεια ηηο αηηίεο, πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Κύπια σαπακηηπιζηικά γνυπίζμαηα: Σν δηθαζηήξην κπνξεί λα εθδψζεη 

εληνιή πξνγξακκάησλ δξάζεο, φηαλ ζεσξεί φηη, κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα απνηξέςεη 

ηελ ππνηξνπή ηνπ δξάζηε ή φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα ζσθξνλίζεη ηνλ παξαβάηε. 

Γηαξθεί ηξεηο κήλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ην λεαξφ άηνκν ζπκκεηέρεη ζε έλα 

εληαηηθά επνπηεπκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ, πνπ νξίδνληαη 

απφ ην δηθαζηήξην. Σν πξφγξακκα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη, γηα παξάδεηγκα, 

ζπκκεηνρή ζε πξνθαζνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζε θαζνξηζκέλνπο ρξφλνπο θαη 

ηφπνπο θαη θαζνξηζκέλν αξηζκφ σξψλ. Πξηλ απφ ηελ έθδνζε ηεο εληνιήο ην 

δηθαζηήξην εμεηάδεη ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ηνλ αλήιηθν ζηελ παξαβαηηθφηεηα, 

ψζηε ην επφκελν πξφγξακκα δξάζεο, πνπ ζα νξηζηεί, λα είλαη ηθαλφ λα απνηξέςεη ηελ 

ππνηξνπή ηνπ. Δάλ, γηα παξάδεηγκα, ν αλήιηθνο έθαλε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, 

νπφηε θαη απηφ ζπληέιεζε ζηελ παξάβαζε, ην πξφγξακκα δξάζεο κπνξεί λα 

πεξηιάβεη ζηνηρείν, πνπ ζα βνεζήζεη ην λεαξφ άηνκν λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα 

ηεο εμάξηεζήο ηνπ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 235 

 

 

Γ. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ / ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ (THERAPEUTIC JUSTICE): 

(α) ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΗΚΑ ΜΔΣΡΑ  

(β) ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο αχμεζεο ησλ 

«ζεξαπεπηηθψλ» απνηειεζκάησλ, πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ν λφκνο θαη ζηε κείσζε 

ησλ «αληη-ζεξαπεπηηθψλ» ζπλεπεηψλ απηνχ (Birgden 2004). Μέρξη ηα κέζα ηηο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 ε ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ αθνξνχζε 

θπξίσο θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε ιίγα λνζνθνκεία, 

θπιαθέο θαη θιηληθέο, ελψ γηα ηε ζεξαπεία ηνπο ρξεζηκνπνηνχληαλ θπξίσο 

ςπρνδπλακηθέο (psychodynamic) ηερληθέο θαη ηερληθέο επηθεληξσκέλεο ζηνλ πειάηε 

(client-centered).  Σν 1983 δεκνζηεχζεθε άξζξν, ζην νπνίν παξνπζηαδφηαλ, γηα 

πξψηε θνξά, πξφγξακκα πξφιεςεο ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ (Pithers, 

Marques, Gibat, & Marlatt 1983). Οη Pithers et al. πηνζέηεζαλ ηε δνπιεηά ηνπ Marlatt 

γηα ηνπο αιθννιηθνχο. Σν κνληέιν ηεο πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο βαζίδεηαη ζηελ 

απηνπεηζαξρία θαη ζηελ εθκάζεζε ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο, ηθαλά λα ην νδεγήζνπλ ζηελ ππνηξνπή. Σν 1984, ην 

κνληέιν ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ National Academy of Corrections (NAC) ησλ 

ΖΠΑ. Ζ NAC εθπαίδεπζε νκάδεο απφ φιεο ζρεδφλ ηηο Πνιηηείεο θαη δεκηνχξγεζε 

εληαίν κνληέιν ζεξαπεπηηθήο αγσγήο γηα φια ηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Σν ελ ιφγσ 

κνληέιν δελ έρεη αιιάμεη νπζηαζηηθά ζηηο δεθαεηίεο, πνπ αθνινχζεζαλ θαη 

εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη ζήκεξα κε  θάπνηεο ειάρηζηεο ηξνπνπνηήζεηο 

(Laws, Hudson, & Ward 2000). 

Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ είλαη ςπρηθά πάζρνληεο είηε κε ηελ 

έλλνηα ηεο λφζνπ (Άμνλαο Η) είηε σο δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (Άμνλαο ΗΗ) θαη, 

φπσο πνιινί άιινη ςπρηθά αζζελείο, δελ κπνξνχλ πιήξσο λα ζεξαπεπηνχλ. Χζηφζν ε 

γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθνξηζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο δξάζηεο ζηνλ 

έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο αλαγλσξίδνληαο θαη αιιάδνληαο ηηο παξεθθιίλνπζεο 

ζθέςεηο ηνπο θαη ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο, πνπ νδεγεί ζην έγθιεκα. 

Παξάιιεια ε αιιαγή ησλ γλσζηψλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ δξάζηε ηνλ βνεζάεη 

ζηελ απφθηεζε ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζην ζχκα, αλαγλσξίδνληαο ην θαθφ, πνπ 

πξνθάιεζε ζε απηφ θαη καζαίλεη λα αλαγλσξίδεη ηηο κνξθέο απηέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 
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ηνπ, πνπ κπνξεί λα ηνλ ζέζνπλ ζε θίλδπλν ππνηξνπήο. Μέζα ινηπφλ απφ ηελ 

αλαγλψξηζε θαη ηελ απνθπγή, ηελ απφθηεζε λέσλ ηθαλνηήησλ θαη ηελ εθκάζεζε ηνπ 

ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο παξφξκεζεο κπνξεί λα επέιζεη θαη ε κείσζε ησλ 

πηζαλνηήησλ ηεο ππνηξνπήο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί θάπνηνη παηδφθηινη λα 

ζπλερίζνπλ λα ειθχνληαη ζεμνπαιηθά απφ ηα παηδηά αιιά καζαίλνπλ λα ειέγρνπλ 

απηήλ ηνπο ηελ παξφξκεζε. Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη θαη ζε πγηή ςπρηθά ελήιηθα 

άηνκα, φηαλ, γηα παξάδεηγκα, αλ θαη παληξεχνληαη, ζπλερίδνπλ λα ειθχνληαη 

ζεμνπαιηθά απφ άιια άηνκα, σζηφζν ειέγρνπλ ηελ παξφξκεζή ηνπο απηή. Σα 

ςπρνζεξαπεπηηθά θαη θαξκαθνινγηθά πξνγξάκκαηα βνεζνχλ ηνπο δξάζηεο λα 

αιιάμνπλ θαη λα μεθηλήζνπλ κηα λέα, παξαγσγηθή θαη ζχκθσλε κε ηνπο θαλφλεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ δσή.  Τςήιν είλαη θαη ην θφζηνο ζσθξνληζκνχ ησλ δξαζηψλ 

έλαληη ηεο ζεξαπεπηηθήο νδνχ. Με έξεπλα έρεη ππνινγηζηεί, φηη ην θφζηνο ζεξαπείαο 

ελφο δξάζηε αλέξρεηαη εηεζίσο πεξίπνπ ζηα $5.000, ελψ ην θφζηνο θπιάθηζεο 

αλέξρεηαη ζηα $20.000 εηεζίσο (McGrath et al. 2003). Αλάινγα είλαη θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ Washington State Institute, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην 

πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο (Public Policy's Economic Analysis of 

Sex Offender Programs), βάζεη ηνπ νπνίνπ επηζεκαίλεηαη, φηη γηα θάζε δνιάξην, πνπ 

δαπαλάηαη γηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα επηζηξέθεηαη σο θέξδνο (πεξίπνπ $1.19 κε 

$5.27) ζην ζχκα θαη ζην θνξνινγνχκελν πνιίηε ελ γέλεη. Δπεηδή νη ππφ ζεξαπεία 

δξάζηεο έρνπλ αηζζεηά ρακειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο, εμνηθνλνκνχληαη ρξήκαηα 

απφ ηηο εθ λένπ ελέξγεηεο, πνπ ζα απαηηνχληαλ.  

 

 

 Γ1. Φαξκαθνινγηθά κέηξα:  

 

Μειέηεο πνπ αζρνινχληαη εηδηθψο κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο 

γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ είλαη ζπάληεο θαη έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

κεζνδνινγίεο θαη ηερληθέο ζεξαπείαο (Maletsky 1998, Nicholaichuck 1998, Hall 

1995, Fedoroff et al. 1992, Matek 1986).  

 

Χειποςπγικέρ Επεμβάζειρ: Ζ ρξήζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ έρεη αλαθεξζεί θαηά θαηξνχο σο ηξφπνο 

πξφιεςεο, αλ θαη ηέηνηεο δηαδηθαζίεο είλαη πιένλ πνιχ ζπάληεο. Γίλνληαη: 1. 

αθαηξψληαο ηα θχξηα θέληξα παξαγσγήο ηεζηνζηεξφλεο, 2. κε ρεηξνπξγηθφ 



 237 

επλνπρηζκφ θαη 3. θαηαζηξέθνληαο λεπξνρεηξνπξγηθά ηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία. (Bradford, 1985). Έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ 

αλαθχπηεη ζρεηηθά κε ηηο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο, είλαη ην ζέκα ηεο δενληνινγίαο αιιά 

θαη νη πξνθχπηνπζεο παξελέξγεηεο, φπσο λαπηία, ζξφκβσζε, γπλαηθνκαζηία θ.ά ησλ 

ππνβιεζέλησλ ζε απηέο. Δπηπξνζζέησο νη δηαδηθαζίεο απηέο είλαη ακεηάθιεηεο. Ο 

Sturup (1968, 1971), κεηά απφ ηξηαληάρξνλε παξαθνινχζεζε, αλαθέξεη πνζνζηφ 

λέαο θαηαδίθεο 1% γηα 900 δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ χζηεξα απφ 

ρεηξνπξγηθφ επλνπρηζκφ· νκνίσο ρακειά πνζνζηά θαηαδίθεο έρνπλ αλαθεξζεί θαη 

απφ ηνπο Hursh (1979) θαη Ortmann (1980). Χζηφζν, αλεζπρεηηθή ήηαλ ε 

δηαπίζησζε ηνπ Sturup (1968), φηη ην 33% ησλ επλνπρηζκέλσλ παξαβαηψλ 

απνπεηξάζεθε λα δηαπξάμεη κε βίαηα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα, αθνχ ν επλνπρηζκφο δελ 

παξεκβαίλεη ζηελ επηζπκία, ζηελ ηάζε θαη ζηε ζεμνπαιηθή παξέθθιηζε. Άιιε 

ρεηξνπξγηθή ηερληθή, πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ειάρηζηα, είλαη νη ζηεξενηαθηηθέο 

ππνζαιακηθέο επεκβάζεηο (stereotaxic hypothalamotomy), νη νπνίεο έρνπλ επηθξηζεί 

γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπο αιιά θαη γηα ιφγνπο εζηθήο (Rieber & Seigush 1979).  

 

Φαπμακολογικέρ θεπαπείερ: ΢θνπφο ησλ θαξκαθνινγηθψλ - νξγαληθψλ ζεξαπεηψλ 

είλαη ε θαηαζηνιή ησλ ζεμνπαιηθψλ ηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, ψζηε λα πεξηνξηζηεί 

ε παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθφηεηα. Ζ θαηαζηνιή απηή κπνξεί λα επηηεπρζεί: 1. 

Αλαζηέιινληαο ηελ ππνθπζηαθή γνλαδνηξνπηθή ιεηηνπξγία κε ηε ρνξήγεζε 

αληηαλδξνγφλσλ, φπσο νμηθή κεζνμππξνγεζηεξφλε, 2. Μπινθάξνληαο ηελ 

αλδξνγελεηηθή δξάζε ησλ νξγάλσλ ζηφρσλ κε ηε ρνξήγεζε αληηαλδξνγφλσλ, φπσο 

νμηθή θππξνηεξφλε, 3. Αθαηξψληαο ηα θχξηα θέληξα παξαγσγήο ηεζηνζηεξφλεο κε 

ρεηξνπξγηθφ επλνπρηζκφ θαη 4. Καηαζηξέθνληαο λεπξνρεηξνπξγηθά ηηο εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο, πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία. Οη δχν ηειεπηαίεο κέζνδνη δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ γηα επλφεηνπο δενληνινγηθνχο ιφγνπο (Bradford, 1985). 

Έρνπλ εθπνλεζεί πιήζσο κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ αμία ησλ θαξκαθνινγηθψλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Ζ θαξκαθνινγηθή 

ζεξαπεία πεξηειάκβαλε δχν θαηεγνξίεο θαξκάθσλ: 

 ηα αληηαλδξνγφλα γηα ηελ κείσζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο (Bradford 1990) θαη  

 ηα αληηθαηαζιηπηηθά (ζεξνηνλεξγηθά (serotonergic) ή SSRI's) (Kafka, 1997, 

2001, 2003, Pearson 1990).  
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΢ρεηηθά κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα ηνληζζεί, φηη δελ απνηειεί 

ηελ «εχθνιε ιχζε» γηα φινπο ηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, δε ρξεηάδεηαη 

θαη δελ είλαη ζθφπηκε γηα φια ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα θαη δελ απνηειεί 

κεκνλσκέλε κέζνδν κεηαρείξηζεο (δειαδή, ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε ζπλδπαζκφ 

κε ςπρνζεξαπεία). Γεληθά, ε θαξκαθνζεξαπεία απνηειεί κία πνιχ θαιή 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε έλα νινθιεξσκέλν ςπρνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (Gijs 

& Gooren, 1996). Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ κπνξνχλ λα σθειεζνχλ 

ηα κέγηζηα απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή εκπίπηνπλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο:  

 Γξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ κε πνιχ έληνλε, ελίνηε αθαηακάρεηε, 

ζεμνπαιηθή ξνπή. Γηα ηα άηνκα απηά ε ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε είλαη 

ηδηαίηεξα θαηαλαγθαζηηθή (εζηζηηθή). Σα αληη-αλδξνγφλα, ηα νπνία κεηψλνπλ 

ηελ ηεζηνζηεξφλε, κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ ζθέςεσλ, ηηο ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο, ηηο ζεμνπαιηθέο νξκέο. 

 Γξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ κε ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο θαη/ή άγρνπο, νη 

νπνίνη κπνξεί λα έρνπλ κάζεη λα αληηκεησπίδνπλ απηέο ηηο αξλεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο κε πξνζσξηλέο «θαζεζπραζηηθέο» ζεμνπαιηθέο 

εκπεηξίεο. Απηά ηα άηνκα κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ κε ηελ θαηεγνξία ησλ αληη-

θαηαζιηπηηθψλ γλσζηψλ θαη σο SSRIs. Έλα πξφζζεην φθεινο ησλ SSRIs - θαη 

θνηλή παξελέξγεηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο ησλ θαξκάθσλ – είλαη ε κείσζε ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ε πεξηζηαζηαθή ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία 

(κεησκέλε ηθαλφηεηα επίηεπμεο νξγαζκνχ, ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, απνηπρία 

εθζπεξκάηηζεο). 

΢θνπφο δειαδή ηεο θαξκαθνζεξαπείαο είλαη ε κείσζε ηεο ιίκπηλην θαη ηεο 

απνθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο θαληαζίσζεο θαη δηέγεξζεο, θαζψο θαη ηεο ζπρλφηεηαο 

ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Αξρηθά ππνζηεξίρζεθε, φηη ε θαξκαθνζεξαπεία 

είλαη ζε ζέζε φρη κφλν λα κεηψζεη ηε ιίκπηλην, αιιά θαη λα ηξνπνπνηήζεη ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ζεμνπαιηθήο νξκήο. Οη έξεπλεο φκσο δελ επηβεβαίσζαλ θάηη ηέηνην 

(Cooper et al, 1992). Κάπνηεο κειέηεο εζηηάζηεθαλ ζηελ επίδξαζε ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο ζηελ ππνηξνπή ηεο ζεμνπαιηθήο παξαπησκαηηθφηεηαο. Μεηα-

αλάιπζε έδεημε, φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ππνηξνπή δελ δηέθεξε ζε ζρέζε κε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ γλσζηηθψλ-ζπκπεξηθνξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ (Halls, 

1995). Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα ηεο θαξκαθνζεξαπείαο είλαη ε κε ζπκκφξθσζε θαη 

ε δηαθνπή ηεο. Σα πνζνζηά κε ζπκκφξθσζεο θπκαίλνληαη απφ 30% έσο 100% 
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(Langevin et al. 1979). Ζ πιεζψξα αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ επεξεάδεη ζεκαληηθά 

ηα πνζνζηά ηεο κε ζπκκφξθσζεο. Αλεμάξηεηα απφ ηε κείσζε ηεο ιίκπηλην, πνπ 

πξνθαιείηαη κε ηε θαξκαθνζεξαπεία, δε θαίλεηαη λα πξνθαινχληαη επηζπκεηέο 

αιιαγέο ζηηο γλσζηαθέο δηαζηξεβιψζεηο θαη ζηα παξεθθιίλνληα ζεμνπαιηθά 

ελδηαθέξνληα. Μέρξη ζηηγκήο ππάξρνπλ αξθεηά αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα ζηηο 

έξεπλεο, πνπ αθνξνχλ ζηελ έθβαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Πξσηαξρηθφο 

ζηφρνο είλαη ε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ππνηξνπήο. Αλεμάξηεηα απφ ηε κείσζε ηεο 

ιίκπηλην, πνπ πξνθαιείηαη κε ηε θαξκαθνζεξαπεία, δελ θαίλεηαη λα πξνθαινχληαη 

επηζπκεηέο, αιιαγέο ζηηο γλσζηηθέο ζηξεβιψζεηο θαη ζηα παξεθθιίλνληα ζεμνπαιηθά 

ελδηαθέξνληα. Ζ θαξκαθνζεξαπεία κε νπζίεο, πνπ αλαζηέιινπλ ηελ επαλαπξφζιεςε 

ζεξνηνλίλεο (SSRIs), δείρλεη ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα κε θαιή αλνρή θαη 

ζπλεπψο ζπκκφξθσζε. Γεληθά ε θαξκαθνζεξαπεία απνηειεί κία πνιχ θαιή 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε έλα νινθιεξσκέλν ςπρνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (Gijs 

& Gooren, 1996). 

 

Αο δνχκε αλαιπηηθφηεξα ηα απνηειέζκαηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ: 

 

(α) Αληηαλδξνγόλα:  

Οη Studer et al. (1997) εξεχλεζαλ ηα επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζε 53 

ηζαγελείο ηεο Β. Ακεξηθήο θαη 192 ηεο Καπθαζίαο θπιήο, πνπ είραλ ζπιιεθζεί γηα 

ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ αδηθήκαηα θαη βξήθαλ, φηη ηα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ηεο πξψηεο 

νκάδαο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηα επίπεδα ηεο δεχηεξεο νκάδαο 

αθήλνληαο πνιιά εξσηεκαηηθά ζρεηηθά κε ηελ εμήγεζε ηνπ επξήκαηνο απηνχ. Οη 

Brooks & Reddon (1996), κειεηψληαο 194 λένπο ειηθίαο απφ 15-17 εηψλ, εθ ησλ 

νπνίσλ νη 75 παξνπζίαδαλ βίαηε ζπκπεξηθνξά, νη 102 κε βίαηε θαη νη 17 είραλ 

δηαπξάμεη ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ αδηθήκαηα, βξήθαλ, φηη ε νκάδα ησλ βίαησλ δξαζηψλ 

είρε ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο. 

Αληίζεηα, νη Seim & Dwyer (1988) βξήθαλ, φηη ε νκάδα ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, 

πνπ κειέηεζαλ είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Έρεη πεξηγξαθεί ε επηηπρεκέλε αληηκεηψπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο κε ηα αληηαλδξνγφλα (νμεηθή κεζνμππξνγεζηεξφλε θαη νμεηθή 

θππξνηεξφλε), ηα νπνία είηε επηδξνχλ έκκεζα ζηελ ηεζηνζηεξφλε είηε 

αληαγσλίδνληαη άκεζα ηε δξάζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο κε απνηέιεζκα ηελ πηψζε ησλ 

επηπέδσλ απηήο θαη παξάιιεια ησλ παξεθθιίλνπζσλ ζεμνπαιηθψλ θαληαζηψζεσλ 
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θαη ζπκπεξηθνξψλ ζε άηνκα κε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα. Έρεη δε απνδεηρζεί, φηη ε 

καθξνρξφληα ζεξαπεία βειηηψλεη ζεκαληηθά ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα (Rosler & 

Witztum, 1998). 

Oη Maletzky et al. (2006) εμέδσζαλ κειέηε ηνπο, ε νπνία βαζίζηεθε ζην 

πξφγξακκα House Bill 2500, πνπ ιεηηνχξγεζε ην 1999 ζην ΋ξεγθνλ, θαη απαηηνχζε 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ πξηλ ηελ απνθπιάθηζή ηνπο κε ζηφρν λα 

θαζνξηζηεί, εάλ ε ηαηξηθή ζεξαπεία ηνπο κε νμεηθή κεζνμππξνγεζηεξφλε 

(medroxyprogesterone - MPA), γλσζηή επίζεο κε ηελ εκπνξηθή ηεο νλνκαζία depo-

Provera, κπνξεί ηειηθά λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο ηνπο. ΢πκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα ήηαλ 275 αηφκα, πνπ αμηνινγήζεθαλ κεηαμχ ησλ εηψλ 2000 έσο 2004 αθνχ 

πξνεγήζεθε νκαδνπνίεζε ηνπο σο εμήο: α) άλδξεο, πνπ θξίζεθε φηη απαηηείηαη λα 

ιάβνπλ ζεξαπεία MPA θαη ηελ νπνία ηειηθά έιαβαλ, β) άλδξεο, πνπ ηνπο ζπζηήζεθε 

ε ιήςε MPA θαη νη νπνίνη - γηα πνηθίινπο ιφγνπο - δελ έιαβαλ ηειηθά ην θάξκαθν 

θαη γ) άλδξεο, γηα ηνπο νπνίνπο θξίζεθε, φηη δε ρξεηάδνληαη ην MPA. ΢εκαληηθέο 

δηαθνξέο πξνέθπςαλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ ειέγρνπ θαζψο φζνη ειάκβαλαλ 

πξαγκαηηθά ζεξαπεία δελ ζεκείσζαλ θαλέλα λέν ζεμνπαιηθφ παξάπησκα θαη είραλ 

ηηο ιηγφηεξεο γεληθά παξαβηάζεηο έλαληη ησλ άιισλ δχν νκάδσλ. ΢ρεδφλ ην 1/3 ησλ 

αλδξψλ ηεο δεχηεξεο νκάδαο, δειαδή απηνί, γηα ηνπο νπνίνπο θξίζεθε, φηη απαηηείηαη 

λα ιάβνπλ ην θάξκαθν αιιά ηειηθά δελ ην έιαβαλ, πξνέβεζαλ ζε λέν αδίθεκα εθ 

ησλ νπνίσλ ην 60% ήηαλ ζεμνπαιηθφ. Οη Emory, Cole θαη Meyer (1992) 

παξνπζίαζαλ κειέηε αμηνιφγεζεο ηνπ Depo-Provera δηάξθεηαο 10 εηψλ θαη 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε ζεξαπεία κείσζε ξηδηθά ην ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ 

ησλ αζζελψλ ηνπο θαη απνδείρζεθε πνιχ ρξήζηκε κεηά ηελ ιήμε ηεο ζεξαπείαο.  

Δλδηαθέξνπζα επίζεο είλαη θαη ε έξεπλα, πνπ πξακαηνπνίεζαλ νη Fedoroff et 

al. (1992) πάιη κε ην νμηθφ άιαο κεδξφμε - πξνγεζηεξφλεο (MPA), ε νπνία 

απνθάιπςε, φηη ππνηξνπίαζε κφλν ην 15% ησλ ρξεζηψλ MPA ζε ζχγθξηζε κε ην 

68% ησλ κε ρξεζηψλ. ΢αθψο ε αγσγή κε θάξκαθα, πνπ ειέγρνπλ ηελ ιίκπηλην, είλαη 

ρξήζηκα ηφζν απφ ηελ άπνςε φηη δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηνπ δξάζηε αιιά θαη 

ηε δπλαηφηεηα λα απνζπξζεί απφ απηφ. Δληνχηνηο είλαη απίζαλν κφλν ε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή λα ηθαλνπνηήζεη φιεο ηηο αλάγθεο ησλ πεξηζζφηεξσλ ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκαηηψλ. Πνιινί δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζεκεηψλνπλ ππφηξνπε φρη 

κε ζθνπφ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ηθαλνπνίεζε αιιά δηφηη ε κεηψζε ηεο ιίκπηλην δελ 

απνηειεί - γηα απηνχο ηνπο παξαβάηεο – απφ κφλε ηεο επαξθή έιεγρν. Τπάξρεη 

κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα, φηαλ ν δξάζηεο ζπκκνξθψλεηαη κε ηε ζεξαπεπηηθή 
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αγσγή θαη παξάιιεια εληάζζεηαη ζε έλα επξχηεξν πξφγξακκα ζεξαπείαο (Coleman 

et al. 1992, Emory et al. 1992). Οη Hucker & Lengevin (1988) κειέηεζαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νμεηθήο κεδξνμππξνγεζηεξφλεο ζε 18 παηδφθηινπο δξάζηεο θαη 

βξήθαλ φηη νη 11 εμ απηψλ, πνπ ζπκπιήξσζαλ ηελ 3κελε ζεξαπεία, παξνπζίαζαλ 

κείσζε ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Αλάινγε έξεπλα εθπφλεζαλ θαη νη 

Cooper et al. (1992) ζε επηά παηδφθηινπο κε ηα ίδηα απνηειέζκαηα. Δπίζεο, νη Meyer 

et al. (1992) ρνξήγεζαλ κεδξνμππξνγεζηεξφλε ζε 40 ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο (θπξίσο 

παηδφθηινπο) γηα ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 1 έσο 12 έηε, θαη ζπλέθξηλαλ ηα 

απνηειέζκαηα κε 21 παξφκνηνπο πνηνηηθά ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο, πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ κε ςπρνζεξαπεία. Βξέζεθε, φηη ην 18% ησλ αηφκσλ ηεο πξψηεο 

νκάδαο ππνηξνπίαζαλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ην 35% κεηά ηε δηαθνπή ηεο, 

ζε ζχγθξηζε κε ην 58% ηεο δεχηεξεο νκάδαο,  πνπ ππνηξνπίαζε ζην ίδην ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Σν 1958 παξαηεξήζεθε – γηα πξψηε θνξά - κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζπκίαο ζε άλδξεο, πνπ έιαβαλ παξάγσγα πξνγεζηεξφλεο (Heller et al, 1958). 

Έθηνηε, πνιιέο κειέηεο θαη αλαθνξέο έρνπλ πεξηγξάςεη ηελ επηηπρεκέλε 

αληηκεηψπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ησλ παξαθηιηψλ κε ηηο παξαπάλσ 

νπζίεο. Σν πιένλ ζπρλφ απνηέιεζκα είλαη ε κείσζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Gladue, 1991). Οη Bancroft et al. (1974) αλέθεξαλ, φηη 

ε ρνξήγεζε αληηαλδξνγφλσλ (νμεηθή θππξνηεξφλε, αηζηληινηζηξαδηφιε) ήηαλ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ζεμνπαιηθψλ ζθέςεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ζε 12 ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο. Δπηηπρήκελε ήηαλ ε έθβαζε ηεο 

ρνξήγεζεο ηέηνησλ νπζηψλ ζε άλδξα κε ζαδηζηηθή θηινκφθπιε παηδνθηιία (Bradford 

& Pawlak 1987) αιιά θαη άιιε κειέηε ησλ ηδίσλ εξεπλεηψλ (1993) ζε 19 άλδξεο κε 

πνηθίιεο παξαθηιίεο. ΢ηελ ηειεπηαία ππήξμε κείσζε θάπνησλ εθδειψζεσλ 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ησλ ζεμνπαιηθψλ θαληαζηψζεσλ, φρη φκσο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηάζεο. Οη Cooper et al. (1992) ρνξήγεζαλ αληηαλδξνγφλα ζε 7 

παηδφθηινπο θαη βξήθαλ, φηη απηά κείσζαλ ζηνλ ίδην βαζκφ ηηο ζεμνπαιηθέο ζθέςεηο 

θαη ηηο θαληαζηψζεηο (Γησηάθνο, 2000).  

΢πκπεξαζκαηηθά ηα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα δείρλνπλ φηη, ε ζεξαπεία ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ησλ παξεθθιίλνπζσλ ζεμνπαιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

(παξαθηιηψλ) κε ηα παξαπάλσ αληηαλδξνγφλα είλαη απνηειεζκαηηθή θαηά πνζνζηφ 

ζεηηθήο αληαπφθξηζεο ησλ αηφκσλ ζηελ ζεξαπεία 60-80 %. Αλαθέξεηαη δε 

(Γησηάθνο, 2000) ε ρνξήγεζε θαη ελφο άιινπ αληηαλδξνγφλνπ γλσζηφ ζηελ ηαηξηθή 

κε ην φλνκα GnRH αγσληζηηθφ αλάινγν (GnRH-a) ηξηπηνξειίλε, ην νπνίν θαίλεηαη 
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λα βειηηψλεη ζεκαληηθά ηε ζεμνπαιηθή παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη επηθέξεη 

αληηζηξέςηκν επλνπρηζκφ, γεγνλφο πνπ ππφζρεηαη κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. ΢ε 

κειέηε ηνπο νη Rosler & Witztum (1998) εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

ζπλδπαζκνχ απηνχ ηνπ θαξκάθνπ θαη ππνζηεξηθηηθήο ςπρνζεξαπείαο ζε 30 άλδξεο, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 25 ήηαλ παηδφθηινη θαη νη ππφινηπνη είραλ άιιν είδνο παξαθηιίαο. 

Σν εξγαιείν, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ελ εμειίμεη ζεξαπείαο, 

ήηαλ ε «θιίκαθα ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο θαη ζπκπησκάησλ», ε νπνία κεηξά ηε 

ζεμνπαιηθή επηζπκία, ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηηο ζεμνπαιηθέο 

θαληαζηψζεηο. Ζ κέγηζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζπλέβε κεηαμχ ηνπ 3νπ έσο 

10νπ κήλα. Οινη νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ, φηη ε ζεμνπαιηθή ηνπο επηζπκία 

κεηψζεθε ζεκαληηθά θαη ε ζεμνπαιηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά έγηλε πεξηζζφηεξν 

ειεγρφκελε. Οη παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο θαη παξνξκήζεηο επίζεο 

κεηψζεθαλ. Μπνξνχκε ζπλεπψο λα ππνζεζνχκε, φπσο αλαθέξεη ν Γησηάθνο (2000), 

φηη ε ρνξήγεζε ηεζηνζηεξφλεο θαη ηεο νπζίαο GnRΖ-a βειηηψλεη ηε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα νδεγεί ζε ππνηξνπή ηεο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη φηη ε ελ ιφγσ ζεξαπεία είλαη πηζαλφλ πεξηζζφηεξν 

νηθνλνκηθψο ζπκθέξνπζα ιχζε ζε ζρέζε κε ηε θπιάθηζε ή κε ηα πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο εληφο ηεο θπιαθήο. Χζηφζν «φιεο απηέο νη ππνζέζεηο», φπσο 

αλαθέξεη ν ζπγγξαθέαο, «ζα πξέπεη λα επαιεζεπζνχλ κε πεξηζζφηεξεο έξεπλεο θαη 

κε κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ.»   

 

(β) Αληηθαηαζιηπηηθά:  

Σα λεφηεξα αληηθαηαζιηπηηθά είλαη πιένλ δεκνθηιή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ησλ παξαθηιηψλ, θαζψο αλαζηέιινπλ ηελ πξφζιεςε 

ζεξνηνλίλεο, ε νπνία κάιηζηα θαίλεηαη λα ξπζκίδεη αξθεηέο δηαζηάζεηο ηεο 

αλζξψπηλεο ςπρνπαζνινγίαο πεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, ηνπ άγρνπο, 

ηεο θαηάζιηςεο, θαη ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα ε ηξνπνπνίεζε, πνπ 

επηθέξνπλ, λα έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Σν 1991 

ν Kafka θαηέδεημε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ νπζηψλ 

(θινπνμεηίλεο ζε 6 αλδξεο, θινπνμεηίλε κε ηξαδνδφλε ζε 1 άλδξα, ηκηπξακίλεο ζε 1 

άλδξα, θαη ηκηπξακίλεο κε ιίζην ζε 1 αλδξα) ζε άηνκα κε παξαθηιηθέο δηαηαξαρέο. Σν 

1992, νη Kafka & Prentky αληηκεηψπηζαλ επίζεο ηθαλνπνηεηηθά νκάδα αλδξψλ κε 

παξαθηιηθή δηαηαξαρή. Σν 1994, ν Kafka δεκνζίεπζε ηα απνηειέζκαηα κειέηεο κε 

ζπκκεηέρνληεο 24 άλδξεο κε ζεμνπαιηθά παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, εθ ησλ 
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νπνίσλ ηα 2/3 παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε κεηά απφ ζεξαπεία ηνπιάρηζηνλ 4 

εβδνκάδσλ. Σν 1996 νη Greenberg et al., αθνχ κειέηεζαλ ηα ηζηνξηθά 58 αλδξψλ κε 

ζεμνπαιηθά παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, νη νπνίνη είραλ αληηκεησπηζηεί κε SSRIs 

ζηε Sexual Behaviour Clinic of Royal ηεο Ottawa απφ ην 1991 έσο ην 1995, 

παξαηήξεζαλ ζεκαληηθή κείσζε ησλ θαληαζηψζεσλ. Δπίζεο, νη Zohar et al. 

πεξηέγξαςαλ ην 1994 ηε ζεξαπεία κε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ελφο άλδξα κε 

επηδεημηνκαλία, ζηνλ νπνίν παξαηεξήζεθε εμάιεηςε ησλ ζεμνπαιηθψλ ζθέςεσλ ή 

πξάμεσλ. Οη Bourgeois et al. ην 1996 πεξηέγξαςαλ επίζεο κία πεξίπησζε 

παηδνθηιίαο, πνπ αληαπνθξίζεθε ζεηηθά ζηα αληηθαηαζιηπηηθά (Γησηάθνο 2000). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο δεκνζηεχζεηο, πνπ πεξηγξάθνπλ ηε ρξεζηκφηεηα 

ηνπ ιηζίνπ ζηε ζεξαπεία ησλ ζεμνπαιηθψλ παξεθθιίλνπζσλ ζπκπεξηθνξψλ. Πξψηνο 

ν Ward (1975) αλέθεξε ηελ αληηκεηψπηζε παξαθηιίαο κε ιίζην ζε έλαλ άλδξα. 

Αλάινγεο παξαηεξήζεηο έθαλαλ νη Cesnik & Coleman (1989) θαη νη Bartova et al 

(1979), νη νπνίνη επίζεο παξνπζίαζαλ ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε κε ιίζην 24 αηφκσλ 

κε πνηθίιεο παξαθηιίεο θαη νη Coleman et al. (1992), νη νπνίνη πεξηέγξαςαλ κείσζε 

ηεο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ιίζην ζε κηθξή νκάδα 

παηδφθηισλ. Αλάινγεο κειέηεο κε άιιε θαξκαθεπηηθή αγσγή αλαθέξνπλ ζεηηθή 

αληαπφθξηζε θαη ζεξαπεία αηφκσλ κε παξαθηιίεο θαη ελ γέλεη ζεμνπαιηθή 

παξαβαηηθφηεηα (Γησηάθνο 2000). 

 

 

Γ2. Φπρνζεξαπεπηηθά κέηξα 

 

(α) Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

 

Σα θαξκαθεπηηθά κέηξα εθαξκφδνληαη πάληνηε ζε ζπλδπαζκφ κε 

ςπρνζεξαπεπηηθά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ν δξάζηεο θαη ζεξαπεπφκελνο 

εληάζζεηαη ζε εηδηθά πξνγξάκκαηα παξαθνινχζεζεο. ΢πρλά κάιηζηα, ηα 

πξνγξάκκαηα απηά πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο ησλ ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεκάησλ - 

φπσο ζα δνχκε θαησηέξσ - θαη εληάζζνληαη ζην επξχηεξν ελαιιαθηηθφ ζχζηεκα 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο θάπνησλ ρσξψλ. Ζ ςπρνζεξαπεία πξνηείλεηαη σο κέζνδνο 

αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπείαο ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. ΢ε άηνκα κε 

δηαηαξαγκέλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά απαηηείηαη, αθελφο θαηάξξηςε ησλ εζηθψλ 

ηνπο πξνηχπσλ σο ειαηησκαηηθψλ θαη, αθεηέξνπ κηα αιιαγή ζηηο εζηθέο δεζκεχζεηο 
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(Siegler & Osmond 1974). Γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ππάξρεη εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηηο απαηηνχκελεο δηεξγαζίεο θαη ηα απνηειέζκαηα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζπρλά κεηξάηαη βάζεη ηεο ζπκβνιήο ηεο, αθελφο ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο θαη ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αθεηέξνπ ζηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε επεμίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ «θπζηνινγηθή» 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα νξηζηεί, είηε κε αλαθνξά ζηα ηζρχνληα θνηλσληθά πξφηππα, 

είηε ζηαηηζηηθά βάζεη ηεο ζπρλφηεηαο εθδήισζεο ηεο εθάζηνηε ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

ζεξαπεία, γηα παξάδεηγκα, ησλ αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά (child 

molesters) έρεη βαζηθφ ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Ζ ππνθεηκεληθή επεκεξία 

ηνπ δξάζηε ή ε ζπκκφξθσζε ηνπ κε ηα γεληθά απνδεθηά πξφηππα θαη ζε άιινπο 

ηνκείο δελ είλαη επαξθή κέηξα γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ. Οη 

ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ κπνξνχλ γεληθά λα ρσξηζηνχλ 

ζε: α) απηέο πνπ βνεζνχλ ηνλ δξάζηε λα θαηαλνήζεη, πψο απέθηεζε ηελ 

παξεθθιίλνπζα, παξάλνκε ζπκπεξηθνξά θαη πξνζσπηθφηεηα, β) απηέο πνπ βνεζνχλ 

ζηνλ έιεγρν ή ζηελ άξζε ησλ παξαγφλησλ πνπ δηαηεξνχλ ηελ παξεθθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά θαη γ) απηέο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. 

Πξφζθαηεο κειέηεο αληηθαηνπηξίδνπλ ην γεγνλφο φηη θαη νη ηξεηο απηνί ηνκείο 

ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ ζεξαπεπηψλ, φζν θαη ησλ 

ζεξαπεπνκέλσλ.  

Οη Marshall (1994, 1996), Thornton et al. (1996) θαη Ward & Hudson (1998) 

ζπλνςίδνληαο ηνπο εγθιεκαηνγφλνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ 

ππνηξνπή, ηνπο θαηεγνξηνπνηνχλ σο αθνινχζσο:  

- Παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε  

- Αδχλακε δέζκεπζε γηα ηελ απνθπγή ππνηξνπήο  

- Γλσζηαθέο ζηξεβιψζεηο/ πεπνηζήζεηο  

- Πεξηνξηζκέλεο / αθαηάιιειεο αληηδξάζεηο απέλαληη ζηελ αγσλία ηνπ ζχκαηνο 

- Παξνξκεηηθφο, αληηθνηλσληθφο ηξφπνο δσήο  

- Γπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε πξνζσπηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ  

- Γπζθνιία δεκηνπξγίαο πξνζσπηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ  

- Διιείκκαηα ζηηο (πξνζσπηθέο / δηαπξνζσπηθέο) δεμηφηεηεο, πνπ αθνξνχλ 

ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ  

- Καθφο ζπλαηζζεκαηηθφο έιεγρνο  

- ΢πλαηζζεκαηηθή κνλαμηά  
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- Αθαηάιιειεο αληηδξάζεηο(π.ρ. δήιηα θηι)  

- Γπζιεηηνπξγηθά ζρήκαηα, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξψηκε πξνζθφιιεζε  

- Ηζηνξηθφ ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη / ή θαηάρξεζεο νηλνπλεχκαηνο  

Οη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

(π.ρ. δηαρείξηζε ζπκνχ, ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε), ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(π.ρ. ζεξαπεία απνζηξνθήο) θαη πξνζαλαηνιηζκέλεο παξεκβάζεηο (π.ρ. νκαδηθή 

ζεξαπεία, ςπρνδπλακηθή, δεκηνπξγηθή ζεξαπεία). Ζ βηβιηνγξαθία πξνηείλεη ηε 

ζεκαζία ηεο ελζσκάησζεο ησλ δηαθφξσλ κεζφδσλ ζεξαπείαο ζε έλα επξχ θάζκα 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη ζηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θάζε δξάζηε. ΢εηξά κειεηψλ απνδεηθλχεη ηελ 

πξναλαθεξζείζα δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Έηζη, 

ε νξγηζκέλε δηάζεζε κπνξεί λα ζπκπιεξψλεη ηελ παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε θαη νη γλσζηαθέο ζηξεβιψζεηο κπνξεί λα ζπκπιεξψλνπλ ηε ζπκσκέλε 

δηάζεζε (Yates, Barbaree & Marshall 1984).  

Οη πξνζεγγίζεηο γηα ηελ ςπρνινγηθή ζεξαπεία ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ 

έρνπλ αιιάμεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ έκθαζε έρεη κεηαηνπηζηεί απφ ηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ παξαβαηψλ πνπ απνζθνπεί ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ ζρεηηθά 

κε ηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηελ δηάπξαμε ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηψλ, ε νπνία 

ήηαλ πεξηζζφηεξν ςπρνζεξαπεπηηθή (Stava 1984), ζε κηα πην δηαξζξσκέλε γλσζηαθή 

– ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε (Salter 1988, Marshall, Laws & Barbaree, 1990, 

Maletsky, 1991). Πξφζθαηα ην γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν έρεη θαζηεξψζεη 

ηερληθέο πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο - πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηηο πεξηπηψζεηο 

ησλ λαξθσηηθψλ θαη ηνπ αιθνφι - ηηο νπνίεο εθήξκνζε θαη ζηνπο ζεμνπαιηθνχο 

δξάζηεο κέζα απφ εηδηθά ζρεδηαζκέλα θαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο 

πξνγξάκκαηα (Laws 1989). Τπάξρνπλ ειάρηζηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο δπλακηθήο ςπρνζεξαπείαο γηα δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαη ην γεγνλφο απηφ έρεη δψζεη πξνβάδηζκα ζηηο γλσζηαθέο 

– ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο. Χζηφζν, ν Stava (1984), δνπιεχνληαο κε ηηο 

θαληαζηψζεηο, παξνπζίαζε θάπνηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο δπλακηθήο πξνζέγγηζεο, 

ε νπνία απνδείρζεθε, φηη είλαη ρξήζηκε, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο (Matek 1986). Καζαξά ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηερληθέο επαλεμάξηεζεο κέζσ ηνπ απλαληζκνχ (Laws & Marshall 

1991), ηερληθέο ζπγθεθαιπκέλεο επαηζζεηνπνίεζεο / απέρζεηαο (Marshall & Eccles 

1991, Lockhart et al. 1989, Carlson & Noseworthy 1989, Holmes 1991) θαη ζεξαπείαο 
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θνξεζκνχ (Abel & Blanchard 1974). Χζηφζν, ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηερληθψλ απηψλ είλαη αληηθξνπφκελε θαη ακθίξξνπε. ΢ε κηα 

πξψηκε κειέηε γηα ηε ζεξαπεία θνξεζκνχ νη Abel & Blanchard (1974) ππέβαιαλ 

ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο γηα 20 ψξεο ζηελ ελ ιφγσ ζεξαπεία θαη αλέθεξαλ επηηπρία ζηε 

κείσζε ηεο παξεθθιίλνπζαο δηέγεξζεο. Ο Marshall (1979) ππνζηήξημε, φηη ηέηνηεο 

κέζνδνη κπνξνχλ θαη λα κεηψζνπλ ηηο παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο 

αιιά θαη λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο, φηαλ ε ζεξαπεία απνηπγράλεη.  

Σα γλσζηηθά - ζπκπεξηθνξηζηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηείλνπλ λα 

αληινχλ ζηνηρεία απφ δχν πεγέο:  

- Σελ εκπεηξηθή έξεπλα γηα ηνπο εγθιεκαηνγφλνπο παξάγνληεο, πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε ππνηξνπή (π.ρ. Thornton & Hogue, 1993), ε νπνία πξνζδηνξίδεη πνηεο 

ζεξαπείεο είλαη πηζαλφλ λα είλαη ζπλαθείο θαη απνηειεζκαηηθέο θαη 

- Σηο πνιπηξνπηθέο αλαιχζεηο ησλ κεκνλσκέλσλ εγθιεκαηηψλ (π.ρ. Perkins, 

1991, 1993), νη νπνίεο βνεζνχλ ηηο εηδηθέο ζεξαπείεο ηεο ππνηξνπήο λα 

πξνζαξκφδνληαη ζε θάζε κεκνλσκέλε πεξίπησζε δξάζηε. 

Οη αλαιχζεηο ηεο παξάλνκεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ρξήζηκν πιαίζην γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο θαη ηελ αλάγθε ζεξαπείαο. Σν ηζηνξηθφ ηνπ 

δξάζηε θαη νη ζπλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο εξεπλψληαη ζε δηάθνξα επίπεδα, 

φπσο ην κνληέιν «BARE – PCS» (Perkins 1991), ην νπνίν ζπλνςίδεη ζπκπεξηθνξά, 

ζηάζεηο, ζρέζεηο, ζπλαηζζήκαηα, θπζηθή θαηάζηαζε θαη ζεμνπαιηθή δηέγεξζε πξηλ 

θαη κεηά ην πεξηζηαηηθφ. Ο ζπλδπαζκφο ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ δηαζθαιίδεη 

ηελ - φζν ην δπλαηφλ - πεξηζζφηεξν πιήξε εηθφλα, θαηά θαλφλα, απφ ηηο επίζεκεο 

εθζέζεηο, ηηο ζπλεληεχμεηο, ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ηελ 

ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε. Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία πεξηγξάθεη 

παξεκβάζεηο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παξαβαηψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ άξλεζε θαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ πξάμεσλ, πνπ 

έρνπλ δηαπξάμεη, ζηα ζεμνπαιηθά θίλεηξα, ζηηο βιάβεο, πνπ πξνμέλεζαλ ζηα ζχκαηα 

ηνπο, θαη ζηελ αλάγθε ηνπο γηα ζεξαπεία,  ηα νπνία αληηκεησπίδνληαη πνηθηινηξφπσο 

απφ ηε ρξήζε ησλ επίζεκσλ εγγξάθσλ (θαηαζέζεηο ησλ ζπκάησλ θ.ιπ), ηελ 

ελζάξξπλζε ησλ παξαβαηψλ λα κηιήζνπλ, ηηο νκάδεο ζπδήηεζεο, ηνλ 

πιεζπζκηνγξάθν (PPG) θαη ηνλ αληρλεπηή ςέκαηνο (polygraph) (Salter 1988, 

Barbaree 1991, Perkins 1993, Marshall 1996, Maletsky, 1998). 

Οη γλσζηηθέο – ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο εθπαίδεπζεο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

ζπκνχ θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε έιιεηςε ησλ νπνίσλ ζπλέβαιιε ζηελ 
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δηάπξαμε ηνπ εγθιήκαηνο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί - κε πνηθίια επίπεδα επηηπρίαο - ζε 

δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Οη Pithers et al. (1988) θαη Laws (1989) 

εηζήγαγαλ ηελ έλλνηα ηεο πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο 

ιακβάλνληαο ζηνηρεία απφ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ εζηζκέλσλ αηφκσλ ζηα 

λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι. Οη Laws θαη Pithers αλέπηπμαλ θάπνηεο βαζηθέο ηδέεο γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ (γηα παξάδεηγκα θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ, 

θνηλσληθή πίεζε θιπ) ζε κηα ζπζηεκαηηθή θαη νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε εληφο  

επξέσο γλσζηηθνχ – ζπκπεξηθνξηζηηθνχ πιαηζίνπ αμηνιφγεζεο ηεο ζεξαπείαο ησλ 

ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ. Έρεη, επίζεο, αλαθεξζεί σο επηηπρεκέλε ε νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία (family therapy) (Ingersoll θαη Patton 1990). Μειέηε κηθξήο θιίκαθαο 

(Mazure & Michael, 1992) απέδεημε, φηη νη παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε 10 έθεβνπο παξαβάηεο παξνπζίαζαλ βειηίσζε κεηά απφ 6 κήλεο. 

΢ην ελ ιφγσ πξφγξακκα πξνβιεπφηαλ ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία θαη 

ζην ζπίηη. ΢αθψο απηφ ην είδνο ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, νη Ingersoll θαη Patton (1990) ππνδειψλνπλ, φηη 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη ζε ελήιηθνπο δξάζηεο, αλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

έθεβνπο παξαβάηεο. Πεξαηηέξσ επηζεκαίλεηαη, φηη ε παξέκβαζε κπνξεί λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, φηαλ απηή γίλεηαη ζηελ αξρή ηεο εγθιεκαηηθήο δξάζεο ελφο αηφκνπ 

(Abel et al. 1988, Wodarski & Whitaker 1989, Holmes 1991).  

Πξφζθαηεο εξγαζίεο έρνπλ εηζεγεζεί ηελ νξζφηεηα ηεο επηθεληξσκέλεο 

ζεξαπείαο ζηηο (θνηλσληθέο) αλαπαξαζηάζεηο (schema focused therapy) γηα δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, αιιά βξίζθεηαη ζε αξρηθφ αθφκε ζηάδην αλάπηπμεο. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή πξνθχπηεη απφ ηηο δηαπηζηψζεηο, φηη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, έρνπλ ζπγθεθξηκέλε αληίιεςε ή ηξφπνπο ζέαζεο ηνπ θφζκνπ, ηα νπνία 

απνξξένπλ απφ ζπλεκκέλεο πξψηκεο εκπεηξίεο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ παξάλνκε 

ζπκπεξηθνξά. Οη Malamuth θαη Brown (1994) βξήθαλ κεηά απφ εμέηαζε πνπ έθαλαλ 

ζε δείγκα βηαζηψλ, φηη είραλ «ιαλζαζκέλεο αλαπαξαζηάζεηο» ζρεηηθά κε ηελ ερζξηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ, ηελ νπνία εμειάκβαλαλ παξεξκελεπκέλα σο ειθπζηηθή, 

θαη ηελ δε ειθπζηηθή ζπκπεξηθνξά κε θαρππνςία. Μεγάιν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πξνέξρεηαη απφ καθξνρξφληεο έξεπλεο ζηηο ΖΠΑ θαη ηνλ Καλαδά, φπνπ 

εθαξκφδνληαη κεγάια πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο (ελδεηθηηθά Prentky et al. 1997, Doran 

1998, Hanson & Bussiere 1998, Janus & Meehl 1997) ελψ ππάξρεη πνιχ ιηγφηεξε 

έξεπλα, πνπ πεξηγξάθεη ηελ ζέζε ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ (ελδεηθηηθά Soothill & 

Gibbens 1978). Σα ζπκπεξάζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 
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ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζεμνπαιηθνχ δξάζηε παξνπζηάδνπλ ζχγρπζε θαη είλαη ζπρλά 

αιιεινζπγθξνπφκελα. Χζηφζν, δελ κπνξνχκε λα παξαβιέςνπκε ηελ ζεηηθή, ζε 

γεληθέο γξακκέο, απνηίκεζε πνπ θαίλεηαη λα θαηαιήγεη ιίγν εψο πνιχ ην  

κεγαιχηεξν θνκκάηη ησλ εξεπλψλ ζε ζρέζε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηερληθψλ ζηνπο 

ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο. Δμάιινπ φπσο πνιιάθηο έρεη αλαθεζεί ζηελ παξνχζα κειέηε, 

απνηειεί βαζηθή ζέζε ηνπ ζπγγξαθέα φηη ε αληηκεηψπηζε θαη ε κεηαρείξηζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ απαηηεί ζπληνληζκέλα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο θαη 

ζεξαπείαο ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ θνκκάηηα ςπρνζεξαπεπηηθά, θαξκαθεπηηθά, 

θνηλνηηθήο παξέκβαζεο θαη ζπκκεηνρήο.  

 

 

(β) Φπρνζεξαπεπηηθέο Σερληθέο 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ κπνξεί λα 

γίλεη, είηε κε ηε κνξθή νκαδηθψλ ζεξαπεηψλ, είηε κε αηνκηθέο ζπλεδξίεο. Ζ νκαδηθή 

ζεξαπεία αλαθέξεηαη επξέσο ζηε βηβιηνγξαθία σο απνηειεζκαηηθφ πιαίζην 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ (Cowburn 1990, Cook et al. 1991, 

Beckett et al. 1994). Πξνθαλέο πξαθηηθφ πιενλέθηεκα ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο είλαη 

ην πηζαλφ θφζηνο-θέξδνο απφ ηελ άπνςε ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ ρξεκάησλ. 

Τπνζηεξίδεηαη, φηη ε έληαμε ηνπ δξάζηε ζε νκάδα είλαη ζεκειηψδεο γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ κε άιια άηνκα θαη φηη απηή ε αιιειεπίδξαζε κπνξεί λα 

δηεπθνιχλεη ηελ πηνζέηεζε αιιαγήο. ΢πλεπψο ε δπλακηθή κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζα αζθήζεη επίδξαζε ζε απηφ, πνπ θάζε κέινο ηεο νκάδαο καζαίλεη απφ ηελ εκπεηξία 

ηνπ άιινπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο νκάδαο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ παξαβάηε ζην λα γίλεη 

ιηγφηεξν κπζηηθνπαζήο, λα αξρίζεη λα εμεηάδεη ηηο πξνεγνχκελεο «εθθξεκήο ελνρέο» 

ηνπ, ην ζπκφ ή ηελ αλεζπρία ηνπ θαη λα θηλεζεί πξνο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο είλαη 

πεξηζζφηεξν θνηλσληθά απνδεθηέο. ΢ην πεξηβάιινλ ηεο νκάδαο θαη κε ηελ 

ππνζηήξημε απηήο ηα άηνκα κπνξνχλ λα αηζζαλζνχλ αζθαιή γηα λα ζπδεηήζνπλ. Σα 

επίπεδα θηλήηξνπ κπνξνχλ επίζεο λα ηνλσζνχλ κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε νκάδα. Γηα 

ηε ζπκκεηνρή πξναπαηηείηαη ν δξάζηεο λα έρεη αλαγλσξίζεη ηελ χπαξμε ηνπ 

πξνβήκαηνο. Ζ απφθαζε σο πξνο ην εάλ ε ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα είλαη ε θαιχηεξε 

κέζνδνο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε παξαβάηε άπηεηαη 

ηεο θιηληθήο θξίζεο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, εάλ θάπνηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειά 

επίπεδα άξλεζεο θαη ερζξηθφηεηαο, κπνξεί λα έρεη θαηαζηξεπηηθή επηξξνή ζηελ 



 249 

νκάδα. Ζ νκάδα ιεηηνπξγεί θαιχηεξα κε παξαβάηεο, πνπ έρνπλ αξρίζεη ήδε λα 

εμεηάδνπλ κεξηθέο πηπρέο ηεο εγθιεκαηηθήο ηνπο πξάμεο (Erooga et al., 1990). 

Οη Marshall & Eccles (1998) ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ ζα αθνινπζεί ηνλ παξαβάηε κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ 

ηεο θπιαθήο θαη ησλ λνζνθνκείσλ πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε απνθαηάζηαζε 

θαη ε κεηαθίλεζε ηνπο ζηα θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα. Σα θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα δελ 

έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα αληηκεησπίδνπλ επηθίλδπλνπο παξαβάηεο θαη, γηα απηφ ην 

ιφγν, νη Marshall & Δccles (1998) ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε χπαξμεο άιιεο δνκήο 

ζηήξημεο εθφζνλ απηφ είλαη απαξαίηεην. Σν θάζκα ησλ πηζαλψλ πξνζεγγίζεσλ είλαη 

κεγάιν αλ θαη ηα ζηνηρεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη ζπάληα ζαθή. 

Πξνηείλεηαη επίζεο, ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πνπ θαηεγνξνχληαη γηα ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ, λα ππνρξεσζνχλ ζε παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο 

σο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πξηλ αθφκα, δειαδή, ππάξμεη απφθαζε 

θαηαδηθαζηηθή ή αζσνηηθή απφ ην ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Πξφθεηηαη γηα 

κηα απφθαζε πνπ νξίδεηαη απφ ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ παηδηνχ.  

΢χκθσλα κε θάπνηνπο ζπγγξαθείο δελ ππάξρνπλ εκπεηξηθά ζηνηρεία, πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ φηη ε παξαδνρή ηεο ελνρήο έρεη ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα. Δάλ ε 

παξαδνρή ελνρήο είλαη αλαγθαία πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ δξάζηε ζε έλα 

πξφγξακκα, δεκηνπξγνχληαη πξφζζεηεο επηπινθέο θαη δπλεηηθά εκπφδηα γηα ηελ 

επηηπρή ζεξαπεία.  ΢πγρξφλσο, ν θαηήγνξνο ζε νπνηαδήπνηε εθθξεκή εγθιεκαηηθή 

ππφζεζε κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζηηο δειψζεηο, πνπ θάλεη ν δξάζηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, πνπ δηαηάδεηαη απφ ην δηθαζηήξην. Ο ζεξαπεπηήο ζε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε θαιείηαη λα παίμεη θαη έλαλ πξφζζεην ξφιν σο κέξνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ αθνινπζείηαη. Απηφ απεηθνλίδεηαη ραξαθηεξηζηηθά παξαθάησ: 

Έλαο δξάζηεο, πνπ ήηαλ ζε πξφγξακκα ζεξαπείαο κεηά ηελ θαηαδίθε ηνπ γηα βηαζκφ, 

θιήζεθε - σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο - λα γξάςεη αλαιπηηθά ηηο θνξέο πνπ είρε 

δηαπξάμεη ζεμνπαιηθή επίζεζε. Απηφο αληαπνθξίζεθε θαη έγξαςε γηα δηάθνξα άιια 

ζπκβάληα ζεμνπαιηθήο επίζεζεο. Ζ έθζεζε φκσο απηή δφζεθε ζηελ αζηπλνκία θαη ν 

άλδξαο θαηαδηθάζηεθε αξγφηεξα κε βάζε ηελ παξνχζα γξαπηή έθζεζε ζε ελλέα 

ρξφληα θπιάθηζε (Zack, 1990).  
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(γ) Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

 

Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, έρνπλ δερζεί πιήζνο ζρνιίσλ θαη πξαηεξήζεσλ απφ ηνπο 

εξεπλεηέο. Ο Lipton (1986) πξνζδηφξηζε ηα πξνβιήκαηα, πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζηελ απνηπρία νπνηαζδήπνηε πξνζπάζεηαο απνθαηάζηαζεο κεζσ ησλ 

ςπρπζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, σο αθνινχζσο:  

- άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα αιιάμεη  

- θαηαλαγθαζηηθφ ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα 

- έιιεηςε νπνηαζδήπνηε ζεσξεηηθήο βάζεο γηα ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ αθνινπζείηαη  

- απνηπρία λα εθηειεζζεί ην πξφγξακκα πιήξσο  

- αληθαλφηεηα ζχλδεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. 

Ο Gendreau (1986) κεηά απφ κηα δεθαεηία έξεπλαο πξνζζέηεη, φηη ηα 

αλεπηηπρή πξνγξάκκαηα ρξεζηκνπνηνχλ  πξνζεγγίζεηο, πνπ είλαη αθαηάιιειεο γηα ηνλ 

παξαβάηε. Πην πξφζθαηα, ν Gendreau έδεημε φηη ηα θαηάιιεια ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα κεηψλνπλ ηα πνζνζηά ππνηξνπήο θαηά 53% θαη ππνζηεξίδεη φηη ηα πην 

επηηπρεκέλα πξνγξάκκαηα είλαη εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, ηα απνηειεζκαηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα δηδάζθνπλ 

δεμηφηεηεο, πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη δξάζηεο γηα λα κείλνπλ καθξηά απφ 

ηελ ππνηξνπή (Freiberg, 1990). Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπείαο γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο 

δξάζηεο κπνξεί λα γίλεη κε βάζε ηξεηο άμνλεο:  

- Αθεξαηφηεηα ζεξαπείαο:  είλαη ν βαζκφο εθαξκνγήο ησλ ζεξαπεηψλ ζχκθσλα 

κε ην ζθεπηηθφ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ  

- Αληίθηππνο ζεξαπείαο: πεξηγξάθεη ην βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παξαβαηψλ. Οη αμηνινγήζεηο ηνπ αληίθηππνπ 

ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη ηδαληθά λα γίλνληαη θαηά ην δπλαηφλ αλεμάξηεηα απφ 

ηα κέζα ηεο ζεξαπείαο.  

- Απνηέιεζκα ζεξαπείαο: είλαη ε έθηαζε ζηελ νπνία ε αγσγή έρεη κεηψζεη 

καθξνπξφζεζκα ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ δελ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεπηηθή αγσγή. Πεξηγξάθνπλ ηηο επηπηψζεηο ησλ ζεξαπεηψλ 

ζε κηα ζεηξά απφ παξακέηξνπο πνπ δηαηίζεληαη γηα ηηο κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε, νη νπνίεο είλαη ζπλαθείο κε ηνπο ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο. 

Γηα παξάδεηγκα, έλαο δξάζηεο κε ζηνηρεία θνηλσληθήο επάξθεηαο ζα 
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κπνξνχζε λα κεηξεζεί πξηλ θαη κεηά ηελ θαηάξηηζε ηνπ ζε θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο.  

Δίλαη δε απαξαίηεην λα κειεηάηαη ν αληίθηππνο ηεο ζεξαπείαο γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο 

δξάζηεο ψζηε λα:  

- Καζνξηζηεί αλ κηα ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε είρε ηηο πξνβιεπφκελεο άκεζεο 

επηπηψζεηο  

- Παξαθνινπζείηαη ην πψο ε άκεζε ζεξαπεία επηδξά δηαρξνληθά θαη θαηά ηελ 

κεηαθίλεζε απφ ην έλα πεξηβάιινλ ζε άιιν 

- Καηαζηεί δπλαηή ε κέηξεζε ησλ επηπηψζεσλ, πνπ πξέπεη λα εμεηάδνληαη ζε 

ζρέζε κε ηε κεηέπεηηα ππνηξνπή.  

Σα απνηειέζκαηα κειεηψλ ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο έδεημαλ αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα εθεί, φπνπ είραλ ζηνρεπζεί νη εγθιεκαηνγφλεο αλάγθεο, ζε αληίζεζε κε 

ηε κηθξή επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο, φηαλ είραλ ζηνρεπζεί κε εγθιεκαηνγφλεο αλάγθεο 

(Gendreau, 1996). Ζ έξεπλα ηνπ McGrath (1991) πξνηείλεη φηη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ είλαη επηηπρέζηεξε φηαλ ν δξάζηεο: 

- Αλαγλσξίδεη ηελ πξάμε ηνπ θαη δέρεηαη ηελ επζχλε ηνπ ζπκβάληνο 

- Θεσξεί ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πξφβιεκα, πνπ επηζπκεί λα 

ζηακαηήζεη 

- Πξφζπκα εηζάγεηαη θαη ζπκκεηέρεη ζηελ ζεξαπεία 

Χζηφζν, αλ θαη ππάξρνπλ ελδείμεηο κείσζεο θαη πηζαλφλ ηξνπνπνίεζεο ηεο 

παξεθθιίλνπζαο δηέγεξζεο, ζχθσλα κε θάπνηνπο εξεπλεηέο δελ θαίλεηαη λα 

κεηψλνληαη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο (Furby et al. 1989). Οη πιένλ ελδηαθέξνπζεο 

κειέηεο ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο απνζηξνθήο δεκνζηεχηεθαλ απφ ηνπο Quinsey et 

al. (1980) κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο παηδνθηιηθήο δηέγεξζεο, βάζεη ησλ νπνίσλ νη 

πεξηζζφηεξνη εηεξνθπινθηιηθνί παηδφθηινη έδεημαλ βειηίσζε ζηα πξφηππα δηέγεξζεο 

(αλάινγεο θαη νη κειέηεο ησλ Laws & Marshall, 1991). Θεξαπεπηηθνί ζηφρνη 

απνηεινχλ ε ελεκέξσζε, ε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, ε εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο, πνπ 

κεηψλνπλ ηελ παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε.Οη Langevin & Lang (1985) 

ππνζηεξίδνπλ, φηη ε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε είλαη έλα ηζρπξφ θαη επίκνλν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη δελ ππάξρνπλ απνδείμεηο, φηη ε 

ζεξαπεία ζε νπνηαδήπνηε κνξθή κπνξεί λα ην αιιάμεη. Χο εθ ηνχηνπ, ζηφρνο ηεο 

ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη λαε παξνρή βνήζεηαο ζηνπο παηδφθηινπο ζηε δηαρείξηζε 

ηεο πξνηίκεζήο ηνπο γηα ζεμνπαιηθή επαθή κε παηδηά. Βαζηθφο παξάγνληαο επηηπρίαο 
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ζε θάζε ζεξαπεία είλαη ε θηλεηνπνίεζε ηνπ παηδφθηινπ, ψζηε λα αιιάμεη δεδνκέλεο 

ηεο ηζρπξήο πεπνίζεζεο πνπ δηαζέηνπλ, φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη ζεηηθή θαη 

απνδνηηθή. ΢πρλά, αξρηθά, αξλνχληαη, ειαρηζηνπνηνχλ ή αληηκεησπίδνπλ πνιχ 

νξζνινγηζηηθά ηελ παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπο, νπφηε θαη ν πξψηνο ζηφρνο ηεο 

ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη ε παξαδνρή ηεο παξεθθιίλνπζαο απηήο ζπκπεξηθνξάο. 

Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ νδήγεζαλ ηνλ Quinsey (1977) λα δήισζεη, φηη ηα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλα. Ο Lampel (1986) 

ζπλέηαμε ζρεηηθέο εθζέζεηο γηα ηελ επηηπρία ηεο εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζεγγίζεο. Ο Giarretto (1976) δίλεη επίζεο έκθαζε ζηελ εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία 

θαη νη Dixen θαη Jenkins (1981) πξνηείλνπλ κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία κε πνιιέο 

ζπληζηψζεο. Ο Langevin (1983) ζεσξεί, φηη ε ζπκπεξηθνξηθή εμαηνκηθεπκέλε 

ζεξαπεία είλαη ε θαιχηεξε επηινγή. Οη Borzecki θαη Wormith (1987) αλαθέξνπλ φηη 

ιείπνπλ απφ ηα ακεξηθάληθα πξνγξάκκαηα ζεξαπείεο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 

εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο. Χο εθ ηνχησλ ε εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε πξνηείλεηαη 

σο πεξηζζφηεξν ελδεδεηγκέλε γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ, πνπ 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά ηα παηδηά, δηφηη πεξηιακβάλεη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηελ πξνζσπηθφηεηα, θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ. Θα πξέπεη δειαδή λα ππάξρεη δηαθνξεηηθή ζεξαπεπηηθή 

αγσγή γηα ηνλ θάζε ηχπν αηφκνπ, πνπ θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά παηδηά. Ο Dwyer (1990) 

εθζέηεη κηα ζεκαληηθή κείσζε ησλ παηδνθηιηθψλ θαληαζηψζεσλ κε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε, πνπ πεξηιακβάλεη επξχ θάζκα ηερληθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

γλσζηαθήο αλαδφκεζεο, ηεο εθπαίδεπζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηεο 

ςπρνδπλακηθήο ζεξαπείαο, θαη ηεο νηθνγελεηαθήο. Ο Annon (1989) εθζέηεη πνζνζηφ 

επηηπρίαο 85% - 95% κε κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηηο ζπκπεξηθνξηθέο - γλσζηαθέο κεζφδνπο.  

Οη Marshall θαη Barrett (1990) εμέηαζαλ πξφγξακκα ειεγρφκελεο  ζεξαπείαο 

απνζηξνθή, πνπ ιάκβαλε ρψξα ζην Oakridge Mental Health Centre ζην Oakridge, ε 

νπνία νδήγεζε ζε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ππνηξνπήο ησλ παξαβαηψλ, πνπ δέρζεθαλ 

ζεξαπεία (37%) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (31%). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν 

Maletzky (1980) απέδεημε, φηη ε ζεξαπεία απνζηξνθήο, πνπ εθαξκφζηεθε ζε 38 

δξάζηεο, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά (child molesters) νδήγεζε κφλν ην 

10.5% απηψλ ζε ππνηξνπή κεηά απφ ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο άλσ ησλ 

ηξηψλ εηψλ. Οη Rice, Quinsey θαη Harris (1991) αλαθέξνπλ, φηη νχηε θάπνην 

πξφγξακκα ζεξαπείαο ηεο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο νχηε θάπνην 
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πξφγξακκα αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαηάξηηζεο θαη εθπαίδεπζεο 

κπφξεζαλ λα κεηψζνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ππνηξνπή ζε 136 child molesters, νη νπνίνη 

ηα παξαθνινπζήζαλ κεηά απφ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο ζε κέγηζηεο αζθάιεηαο ςπρηαηξηθφ 

λνζνθνκείν.Ο Maletsky (1998) αλαθέξεη, φηη ζε δηάξθεηα 25 ρξφλσλ παξαθνινχζεζε 

7.275 ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο, νη νπνίνη είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία, εθ ησλ νπνίσλ 

νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ δξάζηεο, πνπ είραλ θαθνπνηήζεη ζεμνπαιηθά παηδηά, αιιά ζην 

δείγκα πεξηιακβάλνληαλ επίζεο 448 βηαζηέο θαη 1.604 επηδεημίεο. Ζ κέζε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο ήηαλ 13-14 έηε θαη πεξηειάκβαλε 12 εβδνκάδεο ζπκκεηνρή ζε νκαδηθή 

ζεξαπεία θαη ζηε ζπλέρεηα αηνκηθή ζεξαπεία, ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαλ έλα 

θάζκα γλσζηαθψλ - ζπκπεξηθνξηθψλ παξεκβάζεσλ, πνπ ζηφρεπαλ ζηνπο 

εγθιεκαηνγφλνπο παξάγνληεο. Ο Maletsky πηνζέηεζε γηα ηελ ελ ιφγσ κειέηε ηνπ έλα 

απζηεξφ νξηζκφ ηεο "ζεξαπεπηηθήο απνηπρίαο", ζηνλ νπνίν εληάζζνληαη εθηφο ηεο 

ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο:  

- Ζ απιή θαηεγνξία (δίρσο θαη θαηαδίθε) δξάζηε γηα ζεμνπαιηθφ έγθιεκα  

- Ζ εγθαηάιεηςε ηεο ζεξαπείαο  

- Σα παξεθθιίλνληα PPG απνηέιεζκα  

- Ζ απνηπρία ζην ηεζη ηνπ πνιπγξάθνπ (polygraph test)  

Σα κηθξφηεξα πνζνζηά δηαηήξεζεο ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη άξα 

ππνηξνπήο ησλ αλσηέξσ θαηεγνξηψλ δξαζηψλ, πνπ κειεηήζεθαλ απφ ηνλ Maletsky 

θαη ηα νπνία ζπλέπεζαλ θαη κε πνιιέο άιιεο κειέηεο, είραλ νη βηαζηέο, 

αθνινπζνχκελνη απφ ηνπο νκνθπιφθηινπο παηδφθηινπο κε ζχκαηα εθηφο νηθνγελείαο, 

ηνπο επηδεημίεο θαη ηνπο εηεξνθπιφθηινπο παηδφθηινπο κε ζχκαηα εθηφο νηθνγελείαο. 

Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά δηαηήξεζεο ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο είραλ νη 

παηδφθηινη κε ζχκαηα απφ ηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο. Γελ ππήξρε νκάδα ειέγρνπ 

ζηελ ελ ιφγσ κειέηε.  

Ο Nicolaichuk (1998) παξαθνινχζεζε κηα νκάδα 360 ζεμνπαιηθψλ 

παξαβαηψλ, πνπ έιαβαλ νκαδηθή ζεξαπεία βαζηζκέλε ζε γλσζηαθέο – 

ζπκπεξηθνξηθέο κεζφδνπο ζην Saskatoon, εθ ησλ νπνίσλ, πνζνζηφ 54% ήηαλ 

βηαζηέο, 19,5% παηδφθηινη, 14,5% δηέπξαμε κηθηά ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα θαη 12% 

δηέπξαμε αηκνκημία. Ζ νκάδα εμεηάζζεθε ζε αληηζηνηρία κε θνηλή νκάδα σο πξνο ηα 

δεκνγξαθηθά θαη εγθιεκαηνινγηθά ζηνηρεία άιισλ πεξηπηψζεσλ, πνπ είραλ ηεξεζεί 

ζηα αξρεία ηνπ Saskatoon πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη δελ είραλ ιάβεη 

ζεξαπεία. Οη κειέηεο ηνπ Nicolaichuk πξνζδηφξηζαλ ην ρξφλν δηαηήξεζεο ηεο 

παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζηα 15 έηε γηα φζνπο δξάζηεο δέρζεθαλ ή δε 



 254 

δέρηεθαλ ζεξαπεία. Έλα ζεκαληηθά κηθξφηεξν πνζνζηφ εθ λένπ θαηαδίθεο (17,6%) 

είρε ε νκάδα, πνπ δέρζεθε ζεξαπεία  έλαληη ηνπ 29,9% ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ο 

Nicolaichuk επίζεο θαηέδεημε, φηη ε νκάδα, πνπ δέρζεθε ζεξαπεία είρε ρακειφηεξν 

«CCP slope» απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σν «CCP slope» κεηξά ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

παξαπησκάησλ, πνπ ζεκεηψζεθαλ κε βάζε ηνλ αξηζκφ θαη ηελ πνηλή, πνπ 

επηβιήζεθε.  

Ζ έθβαζε ησλ κειέησλ ηνπ, πνπ αθνξνχζαλ παξεκβάζεηο ζε κηα ζεηξά απφ 

πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηέδεημε, φηη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή έρεη κέηξηνπ 

βαζκνχ αμηνπηζηία αλαθνξηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ εγθιήκαηνο, φηαλ νη αλάγθεο 

είλαη ζηνρεπκέλεο, ζε αληίζεζε κε ηε κηθξή ή θαζφινπ αμηνπηζηία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο, φηαλ νη αλάγθεο δελ είλαη ζηνρεπκέλεο (Gendreau, 1996).  

 

 

Γ3. Φπρνζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ζεμνπαιηθήο επηζεηηθόηεηαο 

 

(α) ΢πκπεξηθνξηθέο ηερληθέο  

 

Θεπαπεία αποζηποθήρ: Οη ζεξαπείεο απνζηξνθήο βαζίδνληαη ζην κεραληζκφ 

θιαζζηθήο εμάξηεζεο  πξνζπαζψληαο λα ζπλδπάζεη έλα κε εμαξηεκέλν 

(unconditioned) εξέζηζκα απνζηξνθήο κε κία απνθθιίλνπζα αληίδξαζε, κε ζθνπφ λα 

κεησζεί ζην κέιινλ ε πηζαλφηεηα απηήο ηεο αληίδξαζεο. ΢ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο 

ρξεζηκνπνίεζεο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζαλ εξέζηζκα απνζηξνθήο ην εξέζηζκα ήηαλ 

δπζάξεζην αιιά φρη επψδπλν. Aξγφηεξα επηθξάηεζε ην ειεθηξηθφ ζνθ, αλ θαη έρνπλ 

δνθηκαζηεί επίζεο ηζρπξά εξεζίζκαηα νζκήο ή γεχζεο. ΢πρλά ε κέζνδνο απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδηαζκφ κε πιεζπζκηνγξαθία (PPG). Δάλ δεκηνπξγείηαη 

εξεζηζκφο σο αληίδξαζε ζε έλα παξεθθιίλνλ εξέζηζκα, απειεπζεξψλεηαη ειεθηξηθφ 

ξεχκα, είηε απηφκαηα, είηε απφ ηνλ εμεηαζηή. Γεληθά ππάξρνπλ ελδείμεηο, φηη νη 

ηερληθέο απνζηξνθήο κνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ παξεθθιίλνπζα δηέγεξζε θαη ηελ 

ππνηξνπή (Maletzky, 1991), πηζαλφλ φκσο απηφ λα νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ λα ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, παξά λα ηε κεηψλνπλ 

κέζσ ηνπ θιαζηθνχ κεραληζκνχ εμάξηεζεο (McConaghy, 1993). Ζ ρξήζε απηήο ηεο 

ηερληθήο αλαθηλεί θάπνηα δενληνινγηθά ζέκαηα: 1. Πξνθαιεί αξλεηηθέο αληηδξάζεηο 

ζηνπο δξάζηεο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, 2. Αξθεηνί αξλνχληαη λα ηελ ππνζηνχλ, κε 

ζπλέπεηα λα ζηακαηήζνπλ ηε ζεξαπεία θαη 3. Δίλαη αξθεηά δαπαλεξή κέζνδνο. Γηα 
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ηνπο ιφγνπο απηνχο ε ρξήζε ηεο έρεη πεξηνξηζηεί ζε ιίγα ζπκπεξηθνξηζηηθά 

πξνγξάκκαηα.   

 

Σςγκεκαλςμμένη εςαιζθηηοποίηζη (Covert sensitization): ΢ε αληηθαηάζηαζε ηεο 

πξνεγνχκελεο κεζφδνπ θαη πεξηζζφηεξν απνδεθηή δενληνινγηθά, πξνηάζεθε ε 

κέζνδνο ηεο ζπγθαιπκέλεο επαηζζεηνπνίεζεο. Απηή απαηηεί αξρηθά ηελ εθκάζεζε 

ραιάξσζεο. Αξγφηεξα δεηείηαη απφ ην άηνκν λα θαληαζηψζεη κία δηθή ηνπ ζθελή 

έθζεζεο, ε νπνία φκσο αθνινπζείηαη απφ έλα αλεπηζχκεην γεγνλφο. Οη ζθελέο πνπ 

πξνβάιινληαη πεξηέρνπλ 3 ζηνηρεία: Σελ επίηεπμε κηαο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο 

δηέγεξζεο, ηηο αλεπηζχκεηεο ζπλέπεηεο, θαη ηε δηαθπγή πνπ ζπλδηάδεηαη κε κε έθζεζε. 

Ζ κέζνδνο απηή έρεη θεξδίζεη ηε ζέζε ηεο ζε φια ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ βάζεη ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο (Knopp 

et al., 1992), επεηδή είλαη εχθνιε ζηελ εθαξκνγή, δελ έρεη πςειφ θφζηνο θαη 

ζπγρξφλσο απνιακβάλεη θνηλσληθήο απνδνρήο. Κξηηηθή κπνξεί λα ππάξμεη ζην 

γεγνλφο φηη, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο παξεθθιίλνπζαο δηέγεξζεο, αιιά φρη ηεο 

πξαγκαηηθήο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο (Maletzky, 1991).  

 

Επιβοηθούμενη ζςγκεκαλςμμένη εςαιζθηηοποίηζη (Assisted Covert Sensitization): 

Με ηε κέζνδν απηή κεηά ηελ επίηεπμε ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο κε κηα ζθελή έθζεζεο 

θαη ηελ ζηηγκή, πνπ αξρίδεη κηα θαληαζίσζε απνζηξνθήο, εηζάγεηαη επηπιένλ κία 

δπζάξεζηε νζκή κέρξηο φηνπ επηηεπρζεί ε δηαθπγή. Ζ κέζνδνο απηή δελ είλαη απιψο 

κία ηερληθή εμάξηεζεο κέζσ νζθξεηηθήο απνζηξνθήο (aversive olfactory 

conditioning). Δδψ ζαλ εμαξηεκέλν εξέζηζκα (conditioned stimulus) ρξεζηκνπνηείηαη 

ε θαληαζησκέλε ζθελή, ελψ ζαλ κε εμαξηεκέλν εξέζηζκα (unconditioned stimulus) ε 

νζκή, ε νπνία είλαη πξαγκαηηθή. (Maletzky, 1993).  

 

Έλεγσορ ελάσιζηηρ διέγεπζηρ (Minimal Arousal Conditioning): ΢χκθσλα κε ηε λέα 

απηή ηερληθή γηα νξηζκέλα άηνκα ε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε ζεσξείηαη αξθεηά ηζρπξή, 

ψζηε λα απνζβεζηεί ε εμάξηεζε (deconditioning). Γηα ην ιφγν απηφ ηνπνζεηνχλ ην 

εξέζηζκα απνζηξνθήο (aversive stimulus) λσξίηεξα ζηελ αιπζίδα αληίδξαζεο, 

αθξηβψο ηε ζηηγκή, πνπ έζησ θαη κηα κηθξή δηέγεξζε επηηεπρζεί.  

 

Ππόβα αποζηποθήρ (Aversive Behavior Rehearsal): Ολνκάδεηαη θαη “shame 

therapy” θαη είλαη απφ ηηο ιίγεο ηερληθέο, πνπ ζρεδηάζηεθαλ εηδηθά γηα επηδεημίεο. 
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Βξέζεθε λα είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή, αλ θαη απφ κεξηθνχο ε ρξήζε ηεο 

ζεσξείηαη αληηδενληνινγηθή. Βάζεη ηεο ηερληθήο απηήο νη δξάζηεο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη θάπνηνη δείρλνπλ αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηνπο.  

 

Έμμεζηρ ζςμμεηοσήρ εςαιζθηηοποίηζη (Vicarious Sensitization): Πξφθεηηαη γηα 

κία λέα ηερληθή γηα ηε ζεξαπεία πνηθίισλ ζεμνπαιηθψλ παξεθθιίζεσλ. Πεξηέρεη 

ζηνηρεία γλσζηηθήο αλαδφκεζεο, εθπαίδεπζεο ζηελ ελζπλαίζζεζε θαη εμαξηεκέλεο 

απνζηξνθήο. Πεξηιακβάλεη βηληενηαηλίεο, πνπ παίδνληαη ζπλήζσο απφ εζνπνηνχο, νη 

νπνίνη παξηζηάλνπλ ηα ζχκαηα θαη πεξηγξάθνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

θαθνπνίεζεο. Αξθεηνί δξάζηεο ληψζνπλ δπζάξεζηα ή λαπηία ζηε δηάξθεηα ηεο 

πξνβνιήο. Φαίλεηαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε εθήβνπο δξάζηεο θαη ζε βηαζηέο ή 

παηδφθηινπο. (Maletzky, 1997).  

Εκπαίδεςζη κοινυνικών δεξιοηήηυν (Social Skill Training): Πξφθεηηαη γηα κηα 

κεγάιε νκάδα ηερληθψλ, πνπ νλνκάδεηαη εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη 

απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Ο McFall (1990) φξηζε 

ηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο ησλ ειιείςεσλ ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη πξφηεηλε έλα 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζεξαπείαο βαζηζκέλν ζηελ αλάιπζε ηεο πιεξνθνξίαο 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Μέζνδνη, φπσο ην ςπρφδξακα θαη νη ηερληθέο 

ραιάξσζεο, είλαη αλαπφζπαζηεο δηαδηθαζίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ.    

 

Επικύπυζη εναλλακηικήρ ζςμπεπιθοπάρ (Alternative Behavior Completion): 

Πξφθεηηαη γηα ηερληθή πνπ εθαξκφζηεθε αξρηθά ζε άηνκα κε παζνινγηθή 

ραξηνπαημία, αιιά αξγφηεξα έδεημε λα βνεζάεη άηνκα θαη ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο, 

ηδίσο ηνπο επηδεημηνκαλείο. Δίλαη κία ηερληθή παξφκνηα κε ηελ success imaginary, ε 

νπνία βαζίδεηαη ζε ηερληθέο απεπαηζζεηνπνίεζεο πνπ έρνπλ ήδε δείμεη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο. (Maletzky, 1997).  

 

Πληθςζμιογπαθική Βιοανάδπαζη: Δλψ ππάξρεη αξθεηή ζπδήηεζε γηα ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο πιεζπζκηνγξαθίαο σο ηερληθή εθηίκεζε, θαίλεηαη, φηη νη 

δπλαηφηεηέο ηεο ζηε ζεξαπεία είλαη αξθεηά πην μεθάζαξεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

ζεξαπείαο εάλ θαλεί θάπνηα απνθθιίλνπζα δηέγεξζε απφ ηνλ δξάζηε, ν 

πιεζπζκηνγξάθνο, απηφκαηα ή κε ρεηξηζκφ, ελεξγνπνηεί θάπνην θσο ή ήρν, πνπ 

ιεηηνπξγεί σο βηναλάδξαζε ζρεηηθά κε ην επίπεδν δηέγεξζεο. Υξσκαηηθή δηαβάζκηζε 
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κπνξεί λα ππνδειψλεη ηε δηαβάζκηζε ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο θαη ν ζεξαπεπφκελνο 

θαιείηαη ζηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο λα θξαηεζεί καθξηά απφ θάπνην ρξψκα (π.ρ 

θφθθηλν) φηαλ εθηίζεηαη ζε παξεθθιίλνληα ζεμνπαιηθά εξεζίζκαηα ή λα θξαηεζεί 

κέζα ζε απηή ηε ρξσκαηηθή πεξηνρή, φηαλ εθηίζεηαη ζε θπζηνινγηθά ζεμνπαιηθά 

εξεζίζκαηα (Maletzky, 1991). Φαηλεηαη φηη θαιινκεηξηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ εθηίκεζε ησλ ζηνηρείσλ ςπρνπαζνινγίαο θαη παξεθθιίλνπζσλ 

ζεμνπαιηθψλ θαληαζηψζεσλ ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαησλ ψζηε λα γίλεη 

θαιχηεξε εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο. Θα πξέπεη σζηφζν λα ζεκεησζεί φηη ε 

ρξήζε ησλ θαιινκεηξηθψλ κεζφδσλ δελ ζα  δελ ζα κπνξνχζε λα επεθηαζεί θαη ζηηο 

δηθαζηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ εμαθξίβσζε επί παξαδείγκαηη ηνπ δξάζηε ή κε 

δεδνκέλεο ηεο ρακειήο επαηζζεζίαο, πνπ παξνπζηάδνπλ. Άηνκα, πνπ έρνπλ 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα έλαληη ησλ παηδηψλ, δελ παξνπζίαζαλ ηππηθφ πξνθίι 

παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηηο κεζφδνπο απηέο. 

Άιιεο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη: Σερληθέο απλαληζκνχ, Αιιαγή 

θαληαζίσζεο, Σερληθή Κνξεζκνχ, Δθπαίδεπζε ζηνλ έιεγρν ηεο ζεμνπαιηθήο 

παξφξκεζεο. ΋ιεο νη πξναλαθεξζείζεο ηερληθέο δελ έδεημαλ ζεκαληηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ππνζηεξίρζεθε, φηη ιεηηνπξγνχλ κάιινλ κε έλαλ γεληθφ 

παξά κε εηδηθφ ηξφπν. 

 

 

(β) Γλσζηηθέο ηερληθέο  

 

Οη γλσζηηθέο κέζνδνη δελ θαηεγνξηνπνηνχληαη εχθνια θαη παξνπζηάδνπλ 

αξθεηή αιιειεπηθάιπςε. Σξείο θχξηεο νκάδεο ζα κπνξνχζαλ λα δηαθξηζνχλ: ε 

γλσζηηθή αλαδφκεζε, ε πξφιεςε ππνηξνπήο, θαη ε εθπαίδεπζε ζηελ ελζπλαίζζεζε.  

 

Αναδόμηζη γνυζηικών ζηπεβλώζευν: Με ηε κειέηε ησλ Yochelson & Samenow 

(1977), ήξζε ζηελ επηθάλεηα κία ζεηξά γλσζηηθψλ ζηξεβιψζεσλ ησλ ζεμνπαιηθψλ 

δξαζηψλ. Οη πην ζπρλέο γλσζηηθέο ζηξεβιψζεηο βξέζεθε φηη είλαη:  

- Ζ απνπνίεζε επζπλψλ: π.ρ. “ν ηξφπνο, πνπ ήηαλ ληπκέλε έδεηρλε ζαλ λα ην 

δήηαγε”, “Γελ ζα γηλφηαλ αλ δελ είρα πηεί” 

- Ζ άξλεζε ή ειαρηζηνπνίεζε ηνπ γεγνλφηνο,  

- Ο εμεπηειηζκφο ηνπ ζχκαηνο : π.ρ. “έηζη θη αιιηψο είλαη πφξλε”, “Ήηαλ 

πάληα κία ςεχηξα” 
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- Διαρηζηνπνίεζε ζπλεπεηψλ ηεο πξάμεο: π.ρ.“Γελ ηελ άγγημα θαη επνκέλσο 

δελ ηελ έβιαςα”, “Υακνγεινχζε, επνκέλσο πξέπεη λα ηεο άξεζε” 

- Παξεθηφπηζε επηθξίζεσλ: π.ρ. “Γελ είλαη βηαζκφο απηφ πνπ έγηλε”, “Απηφ 

ζπλέβε κήλεο πξηλ, γηαηί λα ην ζπκφκαζηε αθφκε” 

- Γηθαηνιφγεζε αηηηψλ: π.ρ. “Δάλ δελ είρα θαθνπνηεζεί φηαλ ήκνπλ κηθξφο, 

δελ ζα είρε ζπκβεί απηφ”, “Αλ ε θνπέια κνπ ηθαλνπνηνχζε ηηο ζεμνπαιηθέο κνπ 

απαηηήζεηο δελ ζα είρε ζπκβεί απηφ”.  

Ζ αλίρλεπζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξεβιψζεσλ είλαη κφλνλ ην πξψην κέξνο ηεο 

ζεξαπείαο. Σν επφκελν, θαη ίζσο ην πην δχζθνιν κέξνο, είλαη ν ηξφπνο παξνπζίαζήο 

ηνπο ζηνπο δξάζηεο. Κάπνηεο θιίκαθεο, φπσο ε Abel and Becker Cognition Scale 

(Abel et al, 1984) θαη ε Multiphasic Sex Inventory (Nichols & Molinder, 1984), 

θαηαζθεπάζηεθαλ γηα λα κεηξνχλ γλσζηηθέο ζηξεβιψζεηο ζε βηαζηέο ή παηδφθηινπο.  

 

Ππόλητη ςποηποπήρ (Relapse prevention): H πξνζέγγηζε ηεο ηερληθήο απηήο 

βαζίδεηαη ζε πξνεγνχκελεο παξαηεξήζεηο ζεξαπείαο εζηζηηθψλ δηαηαξαρψλ (Pithers, 

1990). Αλ θαη νη ηερληθέο απηέο πξννξίδνληαη γηα επηζεηηθνχο ζεμνπαιηθνχο 

παξαπησκαηίεο, ζα κπνξνχζαλ λα βξνπλ εθαξκνγή θαη ζε επηδεημίεο. Κεληξηθφ 

ζεκείν ηεο ηερληθήο απηήο είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο έλλνηαο ηεο αιπζίδαο ή ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ θχθισλ. ΢ε κία αιπζίδα γεγνλφησλ, πνπ ηειεηψλεη κε έλα 

ηζρπξά επράξηζην γεγνλφο, είλαη πην πηζαλφ φηη νη νπνηεζδήπνηε παξεκβάζεηο ζα 

είραλ πεξηζζφηεξε επηηπρία αλ πξαγκαηνπνηνχληαλ λσξίο παξά ζην ηέινο απηήο. Ζ 

παξνπζία ζε κία δεκφζηα πηζίλα θαη ε νδήγεζε ζε ζθνηεηλά πάξθηλγθ απνηεινχλ 

ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ. Αλ δελ πξνζερζεί απηφ ην ζεκείν ε ππνηξνπή είλαη 

πην πηζαλή. Εεηείηαη απφ ηνλ επηδεημία λα θαηαγξάθεη ηηο ζηηγκέο ηεο ππνηξνπήο, 

ζεσξψληαο φηη ε ππνηξνπή είλαη κηα επθαηξία λα αλαγλσξίζεη ηα εξεζίζκαηα, πνπ 

ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ.  

 

Εκπαίδεςζη ζηην ενζςναίζθηζη (Empathy Training): Έρνπλ γξαθεί πνιιά ζρεηηθά 

κε ηελ εθπαίδεπζε ζηελ ελζπλαίζζεζε ζηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο. Πξψην ζηάδην 

ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ επίηεπμε ελζπλαίζζεζεο κε δέθηε ην ζχκα, είλαη ε επίδεημε ζην 

δξάζηε επηζηνιψλ ή βηληενηαηληψλ ζπκάησλ πνπ πεξηγξάθνπλ ην ηξαχκα, πνπ 

ππέζηεζαλ. Μπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξφζσπν κε πξφζσπν νκαδηθέο 

ζπγθεληξψζεηο δξαζηψλ θαη ζπκάησλ. Με ηηο ηερληθέο απηέο κπνξεί θαλείο λα 

πεξάζεη ζην δεχηεξν ζηάδην, θαηά ην νπνίν ην άηνκν κπνξεί λα δεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζαλ 
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δξάζηε. ΢ην ηξίην ζηάδην, ην άηνκν είλαη έηνηκν λα θαηαλνήζεη ην κέγεζνο ηεο 

πξνθαινχκελεο απφ ηηο πξάμεηο ηνπ βιάβεο. Ζ εηζαγσγή ελνρψλ δελ είλαη ηφζν ν 

ζθνπφο απηήο ηεο κεζφδνπ φζν είλαη ε απφθηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο απνδνρήο. Ζ 

ηερληθή ηεο αληηζηξνθήο ξφινπ είλαη κία απφ ηηο πιένλ θαηάιιειεο ζην ηέηαξην 

ζηάδην ζεξαπείαο. Μέζα απφ ςπρνδξακαηηθέο κεζφδνπο δεηείηαη απφ ην δξάζηε λα 

αλαθέξεη πσο λνηψζεη ην ζχκα, φρη κφλν ζηε δηάξθεηα ηεο πξάμεο αιιά θαη αξγφηεξα. 

Απηέο νη πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε κνξθή νκαδηθήο ζεξαπείαο, 

ζηελ νπνία δεηείηαη λα εθθξαζηεί ε αληίδξαζε ηνπ ζχκαηνο, γεληθά, αιιά θαη 

εηδηθφηεξα απφ πξνζσπηθέο εκπεηξίεο. Με ηηο κεζφδνπο απηέο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα 

λα αλαπηπρζεί ε ελζπλαίζζεζε ηνπ δξάζηε, ζηνηρείν απαξαίηεην γηα ηελ επηηπρία θαη 

ησλ άιισλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ. Ζ εθπαίδεπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο απνηειεί 

βαζηθφ ζηφρν φισλ ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο θαη επαλφξζσζεο. Οδξάζηεο 

κέζα απφ ηελ επαθή ηνπ κε ην ζχκα θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

ηελ πξάμε ηνπ, ηηο ζπλέπεηεο απηήο θαη θαηαλνεί ην θαθφ πνπ πξνθάιεζε. Πξφθεηηαη 

γηα κηα εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ηερληθή εθπαίδεπζεο, θαζψο ε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο 

ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαίλεηαη λα επζχλεηαη θαη λα δηαδξακαηίδεη 

ξφιν ζπκκεηνρήο θαζ‟ φια ηα ζηάδηα ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

δξαζηψλ.  

 

 

Γ4. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε δξαζηώλ πνπ θαθνπνηνύλ ζεμνπαιηθα παηδηά 

(child molesters) θαη ησλ βηαζηώλ 

 

Τπάξρεη αξθεηή έξεπλα γηα λα ζπκπεξάλεη θαλείο φηη ε πην απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ησλ αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά είλαη ε ρξήζε ηερληθψλ 

γλσζηαθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ζε εμαηνκηθεπκέλν επίπεδν. Οη εηδηθέο 

παξεθθιίλνπζεο θαληαζηψζεηο θαη ηάζεηο, πνπ παξνπζηάδνπλ νη παηδφθηινη παίδνπλ 

θπζηθά ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο επηκέξνπο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο δπλακηθήο ηεο ζεμνπαιηθήο παξαβαηηθφηεηαο ζηελ αχμεζε ηεο 

ππεπζπλφηεηαο ηνπ δξάζηε, ζηελ αχμεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο (empathy), ζηε κείσζε 

ησλ γλσζηαθψλ ζηξεβιψζεσλ, ζηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ε 

δηαρείξεζε ηνπ άγρνπο θαη ζηε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο 

ππνζέηνπλ, φηη ε παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε είλαη απνηέιεζκα δηαδηθαζίαο 

κάζεζεο ή εμάξηεζεο. Οη ζεξαπείεο απηέο εζηηάδνληαη ζηελ αιιαγή ηνπ πξνηχπνπ 
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ηεο παηδνθηιηθήο θαηεχζπλζεο πξφο ηε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε ησλ ελειίθσλ. Αλ θαη 

ππάξρνπλ ελδείμεηο ζεηηθήο επίδξαζεο ζηα πξφηππα ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο, δελ 

θαίλεηαη φηη ε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε ζα κπνξνχζε λα ηξνπνπνηεζεί. Οη 

ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε ζεξαπεία ησλ παηδφθηισλ θαηεπζχλνληαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ πξνηχπσλ δηέγεξζεο κεηψλνληαο ηελ παξεθθιίλνπζα δηέγεξζε θαη 

απμάλνληαο ηε θπζηνινγηθή δηέγεξζε. Γεληθά, ηξεηο είλαη νη πιένλ 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κέζνδνη γηα ηε κείσζε ηεο παηδνθηιηθήο παξεθθιίλνπζαο 

δηέγεξζεο: 

- νη «ηερληθέο απνζηξνθήο»,  

- ε «ζπγθαιπκκέλε επαηζζεηνπνίεζε» θαη  

- ε «ηερληθή θνξεζκνχ».  

Οη εηδηθέο παξεθθιίλνπζεο θαληαζηψζεηο θαη ηάζεηο, πνπ παξνπζηάδνπλ απηνί 

πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, δηαδξακαηίδνπλ θπζηθά ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

επηκέξνπο πξνζεγγίζεηο. Οη γεληθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο δπλακηθήο ηεο ζεμνπαιηθήο εγθιεκαηηθφηεηαο, ζηελ αχμεζε ηεο 

ππεπζπλφηεηαο ηνπ δξάζηε, ζηελ αχμεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ζηε κείσζε ησλ 

γλσζηηθψλ ζηξεβιψζεσλ, ζηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζηε 

δηαρείξεζε ηνπ άγρνπο, θαη ζηε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε. Αξθεηέο απφ απηέο ηηο 

πξνζεγγίζεηο δελ αλαπηχρζεθαλ εηδηθά γηα ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο, ελψ ππάξρνπλ 

αξθεηέο αλαθνξέο νκαδηθήο ςπρνδπλακηθνχ ηχπνπ ςπρνζεξαπείαο ζε θπιαθέο. 

Μεηα-αλαιχζεηο φκσο έδεημαλ, φηη νη γεληθνχ ηχπνπ ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

δελ ήηαλ ζε ζέζε λα κεηψζνπλ ηελ ππνηξνπή ησλ ππφ ζεξαπεία δξαζηψλ (Furby et al, 

1989). Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ, φηη ε παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε είλαη απνηέιεζκα δηαδηθαζίαο κάζεζεο ή εμάξηεζεο. Οη ζεξαπείεο απηέο 

εζηηάδνληαη ζηελ αιιαγή ηνπ πξνηχπνπ ηεο ζεμνπαιηθήο αληίδξαζεο θαη ηεο 

παηδνθηιηθήο θαηεχζπλζεο πξνο ηε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε ελειίθσλ. Αλ θαη 

ππάξρνπλ ελδείμεηο ζεηηθήο επίδξαζεο ζηα πξφηππα ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο, δελ 

θαίλεηαη, φηη ε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε ζα κπνξνχζε λα ηξνπνπνηεζεί. Οη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε ζεξαπεία ησλ παηδφθηισλ θαηεπζχλνληαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ πξνηχπσλ δηέγεξζεο κεηψλνληαο ηελ παξεθθιίλνπζα δηέγεξζε θαη 

απμάλνληαο ηε θπζηνινγηθή δηέγεξζε. Γεληθά ηξεηο είλαη νη πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελεο 

κέζνδνη γηα ηε κείσζε ηεο παηδνθηιηθήο παξεθθιίλνπζαο δηέγεξζεο: νη “ηερληθέο 

απνζηξνθήο”, ε “ζπγθεθαιπκκέλε επαηζζεηνπνίεζε” θαη ε “ηερληθή θνξεζκνχ”. Αλ 
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θαη ππάξρνπλ ελδείμεηο κείσζεο θαη πηζαλφλ ηξνπνπνίεζεο ηεο παξεθθιίλνπζαο 

δηέγεξζεο, ηα πνζνζηά ππνηξνπήο δελ θαίλεηαη λα κεηψλνληαη.     

Οη πιένλ ελδηαθέξνπζεο κειέηεο ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο απνζηξνθήο 

δεκνζηεχηεθαλ απφ ηνπο Quinsey et al. (1980). Οη πεξηζζφηεξνη εηεξνθπινθηιηθνί 

παηδφθηινη έδεημαλ βειηίσζε ζηα πξφηππα δηέγεξζεο. Οη Laws & Marshall (1991) 

εμέηαζαλ ηε ρξεζηκφηεηα άιισλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ θαη θαηέιεημαλ φηη 

ππάξρνπλ ελδείμεηο απνηειεζκαηηθφηεηαο αιιά είλαη ακθίβνιε ε καθξνρξφληα 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Έρεη παξαηεξεζεί επίζεο φηη ε αληαπφθξηζε ζε απηέο ηεο 

ηερληθέο εμαξηάηαη απφ ην αηνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο. Σέινο ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κία ηερληθέο ηαπηφρξνλα κε 

ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηνπ απνηειέζκαηνο.Παξάιιεια κε απηέο ηηο ηερληθέο είλαη 

ρξήζηκε ε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ εθείλσλ, πνπ νδεγνχλ ζηε ζεμνπαιηθή 

παξαβαηηθφηεηα, απφ ηνλ ίδην ην δξάζηε. Γηα παξάδεηγκα, ην άηνκν κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη, φηη νη παξεθθιίλνπζεο θαληαζηψζεηο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

δεκηνπξγεζνχλ, φηαλ αηζζάλεηαη ςπρνινγηθά πηεζκέλν ή φηαλ ππάξρνπλ 

ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη αλαμηφηεηαο. Ζ έλλνηα ηεο πξφιεςεο ππνηξνπήο γηα ηνπο 

ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο πηνζεηήζεθε απφ έξεπλεο ζε ρξήζηεο νπζηψλ. Οη Marlett & 

Gordon (1985) πξφηεηλαλ ηελ εμήο ζηξαηεγηθή γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο ζηα 

άηνκα, πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ: εληνπηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πςειή 

πηζαλφηεηα ππνηξνπήο, εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ θαηαζηάζεσλ, 

πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ή θαηαζηάζεσλ, πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε 

ππνηξνπή θαη εθπαίδεπζε ζε δηάθνξεο ηερληθέο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ κείσζε ησλ 

πηζαλνηήησλ ππνηξνπήο. Οη Pithers et al. (1983) επέθηεηλαλ ηελ ζηξαηεγηθή απηή 

ζηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο δίλνληαο έκθαζε θαηαξρήλ ζηελ αλίρλεπζε 

θαηαζηάζεσλ πςειήο επηθηλδπλφηεηαο θαη κεηέπεηηα ζηελ εθπαίδεπζε ρεηξηζκνχ ησλ 

θαηαζηάζεσλ απηψλ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Γεληθά, νη παξεκβάζεηο 

κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο ζα κπνξνχζαλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε απηέο, πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο απηνδηαρείξηζεο θαη ζε απηέο πνπ 

ηξνπνπνηνχλ ην πεξηβάιινλ. Γίλεηαη έκθαζε ζε γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο 

κε ην ζθεπηηθφ φηη ηα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα δελ είλαη κεκνλσκέλα ζπκβάληα, αιιά 

απνηεινχλ θνκκάηηα ζε κία γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή αιπζίδα. ΢ηελ αιπζίδα απηή 

πεξηγξάθνληαη ηα ζηάδηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνκήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηνπ 

δπζθνξηθνχ ζπλαηζζήκαηνο εγθαηάιεηςεο, ηεο εηζφδνπ ζε θαηαζηάζεηο πςειήο 

επηθηλδπλφηεηαο θαη αλαδήηεζεο πηζαλνχ ζχκαηνο θαη ηέινο ηεο δξάζεο κε ζχκα 
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θάπνην παηδί. Οη Ward et al. (1995) δηεξεπλψληαο ηηο γλσζίεο ηεο αιπζίδαο απηήο 

ππνζηήξημαλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο εθηίκεζεο, πνπ θάλεη ν δξάζηεο γηα ην 

απνηέιεζκα ηεο ζπζρέηηζήο ηνπ κε ην παηδί-ζχκα. Δάλ ε εθηίκεζε είλαη ζεηηθή, ε 

πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ζην κέιινλ είλαη απμεκέλε, ελψ εάλ ε εθηίκεζε είλαη 

αξλεηηθή, ν δξάζηεο ζα αληηζηαζεί ζε κειινληηθέο ηάζεηο θαθνπνίεζεο παηδηνχ. Θα 

πξέπεη επίζεο λα δηεπθξηλίδεηαη, εάλ παξάγνληεο φπσο αλεξγία ή ε θνηλσληθή 

απνκφλσζε είλαη δπλαηφλ λα εληζρχζνπλ ηελ ηάζε αλαδήηεζεο ηνπ δξάζηε γηα ζρέζε 

κε παηδηά, ε νπνία θαηφπηλ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε θαληαζηψζεηο ζεμνπαιηθήο 

ζρέζεο καδί ηνπο θαη ηέινο ζε ζεμνπαιηθή δξάζε κε απηά ζχκαηα.  

Μέρξη ζηηγκήο ππάξρνπλ αξθεηά αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα ζηηο έξεπλεο, 

πνπ αθνξνχλ ζηελ έθβαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο 

είλαη ε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ππνηξνπήο. Δίλαη γλσζηφ φκσο, φηη νη επίζεκεο 

αλαθνξέο απφ ηα αξρεία ηεο αζηπλνκίαο ηείλνπλ λα ππνηηκνχλ ηελ πξαγκαηηθή 

δηάζηαζε. Δθηίκεζε απφ αλεπίζεκεο πεγέο δείρλεη 2,5 θνξέο πςειφηεξα πνζνζηά 

(Marshall & Barbaree, 1988). Παξάγνληεο αλεμάξηεηνη απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο δείρλνπλ επίζεο λα επεξεάδνπλ ηε ζπρλφηεηα ππνηξνπήο. Γηα 

παξάδεηγκα βξέζεθε, φηη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ζε άηνκα, πνπ δελ αθνινχζεζαλ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θπκαίλνληαη απφ 10 έσο 29% ζηνπο παηδφθηινπο κε 

πξνηίκεζε ηα θνξίηζηα, θαη απφ 13έσο 40% ζηνπο παηδφθηινπο κε πξνηίκεζε ηα 

αγφξηα. Ζ πεξίνδνο παξαθνινχζεζεο επίζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηα πνζνζηά 

ππνηξνπήο, αθνχ βξέζεθαλ πνζνζηά 12,5%, 38,5%, θαη 64,3% γηα πεξηφδνπο 

παξαθνινχζεζεο 2, 4, θαη 10 εηψλ αληίζηνηρα (Marshall & Barbaree, 1988). Άηνκα 

κε κηθξφ αξηζκφ πξνεγνχκελσλ ζπιιήςεσλ δείρλνπλ ζεκαληηθά κηθξφηεξν πνζνζηφ 

ππνηξνπήο ζε ζρέζε κε άηνκα κε πςειφ αξηζκφ ζπιιήςεσλ (Sturup, 1972). Οη 

Marshall & Barbaree (1989), ηαπηνπνίεζαλ θάπνηα ζηνηρεία ησλ παηδφθηισλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ππνηξνπή. Οη δξάζηεο, πνπ δείρλνπλ ηζρπξά παξεθθιίλνπζα 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, δηαπξάηηνπλ πην ζνβαξέο πξάμεηο, έρνπλ κεγαιχηεξν 

αξηζκφ ζπκάησλ θαη δηαπξάηηνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή θαηά ηελ ηέιεζε 

ηεο πξάμεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνηξνπηάζνπλ. Δπίζεο, νη δξάζηεο 

κε ρακειή λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο. Οη Rice et al. (1991) βξήθαλ, φηη νη παηδφθηινη, πνπ 

ππνηξνπηάδνπλ είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ ηζρπξά παξεθθιίλνπζα 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ςπρνπαζνινγίαο, ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο ζεξαπεπηηθήο 
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παξαθνινχζεζεο, δηάγλσζε δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο θαη λα κελ έρνπλ ηζηνξηθφ 

γάκνπ.  
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Γ. ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΑ ΚΟΗΝΟΣΗΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΜΔΣΑΥΔΗΡΖ΢Ζ΢- 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΓΡΑ΢ΣΧΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧΝ ΔΓΚΛΖΜΑΣΧΝ: 

 

(α) Θεσξία θαη Δξεπλεηηθά Γεδνκέλα 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζηεξεηηθήο ηεο ειεπζεξίαο πνηλήο, νη δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζα επηζηξέςνπλ ζηελ θνηλφηεηα, απφ ηελ νπνία έρνπλ 

απνθνπεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα άηνκα απηά δελ εληάζζνληαη ζε θαλέλα 

δνκεκέλν πιαίζην ππνζηήξημεο θαη ζπρλά αληηκεησπίδνπλ αληίπνηλα απφ ηνπο 

πνιίηεο. Δπηπιένλ, ν θίλδπλνο ηεο ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ απηψλ, πνπ δελ έρνπλ 

πεξάζεη απφ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη πνιχ κεγάινο. Έρνπλ αλαπηπρζεί 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο, ηα νπνία είλαη θαηά βάζε απηφλνκα 

πξνγξάκκαηα ειέγρνπ. Έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα δηδάμνπλ ζηα άηνκα, πνπ 

πξνζπαζνχλ λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, πψο λα πξνιακβάλνπλ θαη λα 

αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηεο ππνηξνπήο. Αξρηθψο, αλαπηχρζεθαλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ εζηζκνχ, αιιά επεθηάζεθαλ ζηαδηαθά θαη ζε δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Σα πεξηζζφηεξα εμ απηψλ έρνπλ σο ζεκέιην ηε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο θαη ζπλδπάδνπλ ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο παξεκβάζεηο, 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ εθκάζεζε ηεο απην-δηαρείξηζεο ησλ δξαζηψλ. Ζ πξφιεςε ησλ 

ππνηξνπψλ αλαπηχρζεθε σο ζηξαηεγηθή ζπληήξεζεο θαη έρεη ηελ πξφζεζε λα 

δηαηεξήζεη ηα νθέιε νπνηαζδήπνηε ζεξαπεπηηθήο ή άιιεο αγσγήο πξνεγήζεθε 

(Marlatt & George 1989, Laws 1989).  

Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο είλαη αηνκηθά θαη νκαδηθά. Σα 

αηνκηθά εθαξκφδνληαη κεηά απφ πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη γλσζηαθέο -ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο, φπσο ηερληθέο απνζηξνθήο 

(aversive conditioning), γλσζηηθέο αλαδηάξζξσζεο, δηαθνπή ηεο ζθέςεο, 

ζπγθαιπκκέλε επαηζζεηνπνίεζε, θνξεζκφο, εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

θαηάξηηζε θαη ραιάξσζε θ.α. Οη παξαβάηεο πξέπεη λα κάζνπλ λα εληνπίδνπλ θαη λα 

πξνιακβάλνπλ ηηο θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ -λα ειέγρνπλ δειαδή φ,ηη ηνπο σζεί 

ζηελ παξέθθιηζε κέζα απφ ηελ αλάπηπμε κηαο πην απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο 

ησλ δεμηνηήησλ-, λα δηαηεξνχλ έλα πην ηζνξξνπεκέλν ηξφπν δσήο θαη λα απνθηήζνπλ 

ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ θαη ηεο απην-αμηνιφγεζεο. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο απηή 
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αλακέλεηαη φηη ζα είλαη ιηγφηεξν ηθαλνί λα ππνηξνπηάζνπλ θαη λα δηαπξάμνπλ εθ λένπ 

ζεμνπαιηθφ αδίθεκα. Ζ θνηλνηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη νκαδηθή 

ζεξαπεία, πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ αηνκηθή. Ζ νκαδηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη 

ζπλήζσο ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ θαη ηελ 

θαηάξηηζε, ηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε, ηηο γλσζηαθέο αλαδηαξζξψζεηο - πνπ 

αθνξνχλ ζηε δηφξζσζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξεβιψζεσλ, νη νπνίεο  εληζρχνπλ ηελ 

δηάπξαμε, φπσο έρεη αλαθεξζεί, ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ- ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ειέγρνπ ηεο παξφξκεζεο, ηελ δεκηνπξγία ελζπλαίζζεζεο θαη ηελ πξαθηηθή εμάζθεζε 

ηερληθψλ πξφιεςεο ησλ ππνηξνπψλ. ΢ηελ αηνκηθή ζεξαπεία δελ παξνπζηάδεηαη 

κεγάιε ζπκκεηνρή απφ ηε κεξηά ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαίλεηαη λα ππάξρεη 

πεξηνξηζκέλνο εζηηαζκφο ζηα θνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά αίηηα. ΢ηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ε νκαδηθή ζεξαπεία ζεσξείηαη σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε κνξθή ζεξαπείαο 

(Borzecki & Wormith, 1987) κε ην επηρείξεκα, φηη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ έρνπλ αλάγθε απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο, νπφηε εληφο ηεο νκάδαο 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο αληηπαξάζεζεο κε ηα άιια άηνκα, πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα 

θαηάζηαζε θαη ε κείσζε ησλ πηζαλψλ ρεηξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, κε δεδνκέλν, φηη 

φινη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ εθδειψλνπλ ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη 

νκάδεο ζεσξνχληαη – απφ ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπο - αλαγθαίεο θαη θαηάιιειεο γηα 

φινπο ηνπο ηχπνπο ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, αλεμάξηεηα δειαδή απφ ηελ αηνκηθή 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ζηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

΢ηηο νκάδεο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ επηηπγράλεηαη 

κε ηελ ρξήζε γλσζηαθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ, ψζηε ν δξάζηεο λα 

εμσηεξηθεχζεη ηηο ηχςεηο, ηελ ελνρή ή ηελ ληξνπή, ηα νπνία ζεσξνχληαη βαζηθά 

ζηνηρεία γηα ηε ζεξαπεία. Κνηλφο ζθνπφο φισλ ησλ νκαδηθψλ ζεξαπεηψλ είλαη ε 

πξνζέγγηζε ηνπ δξάζηε ζην ζεκείν ηεο παξαδνρήο φισλ ησλ θαηαρξεζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ηέιεζε, ηεο έθθξαζεο ελνρήο θαη ηχςεσλ γηα απηέο θαη ηειηθά ε 

έθθξαζε ζπγγλψκεο πξνο ην ζχκα.Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη απζηεξφο 

απέλαληη ζηνπο θαλφλεο, πνπ δηέπνπλ ηε ζεξαπεία αιιά θαη ην ζχζηεκα απνλνκήο 

δηθαηνζχλεο.  

Ο Sgroi (1982) πηζηεχεη φηη ε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα επηηεπρζεί 

απφ ζέζε ηζρχνο. Γελ ππάξρεη θακία απφδεημε φηη ε νκαδηθή είλαη ε κφλε 

ελδεδεηγκέλε θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Ο Quinsey (1977) ζρνιηάδνληαο έξεπλα, πνπ ππνζηήξηδε ηε 

ρξήζε ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο, γηα φζνπο θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά 
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παξαδέρζεθε, φηη αλ θαη ν ηξφπνο απηφο παξακέλεη επξχηαηα δηαδεδνκέλνο,  νη 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε βηβιηνγξαθία θαίλνληαη λα είλαη 

αληηθαηηθέο θαη ιίγα ζηνηρεία έρνπλ αλαθεξζεί γηα λα απνδείμνπλ, φηη νη αιιαγέο 

εκθαλίδνληαη κέζα  ζε απηέο ηηο νκάδεο. Κακία κειέηε δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί, 

πνπ λα ζπγθξίλεη ηελ νκαδηθή ζεξαπεία κε άιινπο ηχπνπο ζεξαπεηψλ. Ζ δηαπίζησζε 

ηνπ Quinsey επαιεζεχεηαη κέρξη ζήκεξα. Γελ ππάξρεη θακία εκπεηξηθή βάζε γηα ηελ 

πεπνίζεζε, φηη νη νκαδηθέο ζεξαπείεο είλαη απνηειεζκαηηθφηεξεο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο ρεηξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. 

Μειέηε ηνπ McCaghy (1967) έδεημε, φηη απηνί, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά 

πηνζεηνχλ εχθνια θαηά ηε ζεξαπεία ηε γιψζζα θαη ηε ξεηνξηθή ηνπ ζεξάπνληνο γηα 

λα πεξηγξάςνπλ ηελ πξάμε ηνπο θαη αιιάδνπλ ηηο εμεγήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, 

ψζηε λα ζπκπεξηιάβνπλ ζηηο πεξηγξαθέο ηνπο ηελ πξφσξε παηδηθή ειηθία ηνπο θαη ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο αδπλακίεο. ΢πρλά, αλαθέξεη, απηνί, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά 

παηδηά, ιέλε απηά αθξηβψο πνπ μέξνπλ φηη ζέινπλ λα αθνχζνπλ νη ζεξαπεπηέο 

πξνθεηκέλνπ λα θεξδίζνπλ πξφσξε απνθπιάθηζε ή γηα λα επαιεζεχζνπλ ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπ ζεξαπεπηή ηνπο. Ο Marcus (1970) θαη νη Marcus et al. (1971) 

εμέηαζαλ πξφγξακκα νκαδηθήο ζεξαπείαο ζε θαλαδηθέο θπιαθέο θαη βξήθαλ φηη ζηηο 

νκάδεο δεκηνπξγείηαη κηα δπλακηθή ππεξάζπηζεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ελάληηα ζην ζεξάπνληα γηα λα ηνπ απνθξχςνπλ πιεξνθνξίεο αιιά θαη γηα λα 

θαιχςνπλ φζν παξνπζηάδνπλ επηδείλσζε. Ο Langevin (1983) αλαθέξεη, φηη ε 

νκαδηθή ζεξαπεία δελ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηνπο παηδφθηινπο δξάζηεο θαη έρεη 

αβέβαηα απνηειέζκαηα.. Ζ ζρεηηθή έξεπλα γηα ηνπο δξάζηεο, πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά παηδηά, είλαη ειιηπήο (Borzecki & Wormith 1987, Furby et al. 1989) φπσο 

ιίγεο είλαη θαη νη εθζέζεηο, πνπ ζπγθξίλνπλ δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο, θάλνπλ ρξήζε 

νκάδσλ ειέγρνπ ή πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ δεδνκέλσλ. Πεξαηηέξσ 

ππνζηεξίδεηαη, φηη νη πεξηπησζηνινγηθέο κειέηεο δελ είλαη ζπζηεκαηηθέο, ελψ δελ 

ππάξρεη θακία έθζεζε πνπ λα πιεξνί φια ηα θξηηήξηα ησλ θαιά ζρεδηαζκέλσλ θαη 

επηζηεκνληθά αμηφπηζησλ εξεπλψλ.  

Οη Hunter et al. (2003) αλαθέξνπλ, φηη νη παξεκβάζεηο, πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

θνηλφηεηα, κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κε ηελ αλάπηπμε ζεξαπεπηηθψλ πιάλσλ 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ θάζε κεκνλσκέλε πεξίπησζε, ηελ ελίζρπζε ηνπ ζπληνληζκνχ 

κεηαμχ ησλ θνηλνηηθψλ θαη ησλ ζεζκηθψλ παξνρψλ κε ηελ επηηήξεζε θαη ηε ρξήζε 

θνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ, φπσο ε ζεξαπεία. Οη Beckett et al. (1994) 

πξαγκαηνπνίεζαλ ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ θνηλνηηθψλ 
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πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην γηα 

ινγαξηαζκφ ηνπ Γξαθείνπ Δζσηεξηθψλ (Home Office). Υξεζηκνπνίεζαλ έλα 

ζηαζκηζκέλν ζχλνιν ςπρνκεηξηθψλ κέζσλ (Sex Offender Assessment Pack Sex) γηα 

ηε κέηξεζε ησλ ςπρνινγηθψλ δηαζηάζεσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνηξνπήο. Απηέο 

ήηαλ:  

- Γλσζηηθέο ζηξεβιψζεηο  

- Δλζπλαίζζεζε γηα ην ζχκα 

- Πξνζσπηθφηεηα  

- ΢εμνπαιηθή παξέθθιηζε  

- Κίλεηξα γηα ηε ζεξαπεία  

Ζ εθηίκεζε αλέθεξε ζεηξά απφ κεηαβιεηέο, πνπ θάλεθε λα έρνπλ ζπλέπεηεο γηα ην 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ:  

- Σν επίπεδν ηεο ζεμνπαιηθήο απφθιηζεο ζε κεκνλσκέλνπο ζπκκεηέρνληεο  

- Σε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο  

- Σνλ ηχπν ησλ αδηθεκάησλ πνπ δηαπξάρζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

- Σελ ηθαλφηεηα/ θαηάξηηζε ησλ ζεξαπεπηψλ  

Οη Beckett et al. δηαπίζησζαλ φηη, ελψ ζπλνιηθά ηα βξαρππξφζεζκα πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο απέθεξαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο, ην 60% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ ηαμηλνκεζεί σο ρακειήο επηθηλδπλφηεηαο παξαβάηεο. ΢ε 

παξαβάηεο, πνπ θξίζεθαλ κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο απηήο, σο ηδηαίηεξα επηθίλδπλνη πξηλ 

απφ ηε ζεξαπεία, ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ζχληνκεο ρξνληθήο δηάξθεηαο δελ 

θάλεθε λα έρνπλ επηηπρία. Χζηφζν, ην 60% ζε απηήλ ηελ νκάδα έδεημε ζεηηθή 

αληαπφθξηζε ζε καθξνπξφζεζκα πξνγξάκκαηα. Με δεδνκέλε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζε εμαηξεηηθά επηθίλδπλνπο άλδξεο νη 

Beckett et al. ζπλέζηεζαλ ηελ ζχζηαζε ελφο κηθξνχ αξηζκνχ εμεηδηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ γηα απηήλ ηελ νκάδα δξαζηψλ. Οη Beckett et al. αλέθεξαλ, φηη ε 

ζεξαπεία είρε κεγαιχηεξε επηηπρία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ δηαπξάμεη 

αδηθήκαηα εηο βάξνο παηδηψλ θαη ζπλέζηεζαλ ηελ αλάπηπμε εηδηθψλ πξνγξακκάησλ 

ζεξαπείαο γηα βηαζηέο. Χζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη κφλν ην 5% ησλ βηαζηψλ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κηα πηζαλή αλάγθε γηα πεξαηηέξσ 

ζπγθξηηηθέο κειέηεο. Οη Beech et al. (1998) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα παξφκνηα 

αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SOTP ησλ βξεηαληθψλ θπιαθψλ γηα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ακέζσο κεηά ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη γηα ελλέα κήλεο 



 268 

κεηά. ΢εκαληηθέο ζεηηθέο ςπρνκεηξηθέο, αιιαγέο είραλ εκθαληζηεί ζην 67% ηνπ 

δείγκαηνο ησλ 77 παξαβαηψλ φζν αθνξά ζηελ: 

- Αλαγλψξηζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

- Μείσζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξεβιψζεσλ 

- Γλψζε πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο  

Παξαβάηεο, πνπ παξνπζίαζαλ πςειά επίπεδα επηθηλδπλφηεηαο θαη παξεθθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο είραλ ιηγφηεξε βειηίσζε απφ ηνπο παξαβάηεο ρακειήο 

επηθηλδπλφηεηαο (παξέθθιηζε) θαη άξλεζεο. Καηά ηξφπν ελδηαθέξνληα, ελψ νη 

ζεηηθέο αιιαγέο δηαηεξήζεθαλ γηα ελλέα κήλεο ζηνπο παξαβάηεο, πνπ ήηαλ αθφκα 

ζηε θπιαθή,  παξφκνηα πξφνδνο δηαηεξήζεθε κφλν ζε εθείλνπο ηνπο παξαβάηεο, πνπ 

παξαθνινχζεζαλ πξφγξακκα ζηελ θνηλφηεηα, δηάξθεηαο 160 σξψλ, ζε αληηδηαζηνιή 

κε εθείλνπο, πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη πξφγξακκα δηάξθεηαο 80 σξψλ.  

Οη Baker θαη Morgan (1993) ζε κηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηα βξεηαληθά 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ πεξηέγξαςαλ 63 

νκάδεο πξνγξακκάησλ, ηα νπνία αληηζηνηρνχλ- θαηά κέζνλ φξν– ζε 50 ψξεο 

ζεξαπείαο αλά δξάζηε. Οη Proctor θαη Flaxington (1996) αλέθεξαλ, φηη ζηελ Μ. 

Βξεηαλία 1.907 δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ηίζεληαη ππφ ζεξαπεία θάζε 

ρξφλν, κέζσ ηεο ππεξεζίαο probation. ΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ US Departmnet of 

Justice ην 2007 πεξηζζφηεξνη απφ 5.1 εθαηνκκχξηα απνθπιαθηζκέλνη - κε φξνπο ή 

επηηήξεζε- ελήιηθνη άλδξεο θαη γπλαίθεο ζηηο ΖΠΑ εληάρζεθαλ ζε θνηλνηηθά 

πξνγξακκάηα επνπηείαο. Πεξίπνπ έλαο ζηνπο 45 ελειίθνπο επνπηεχζεθε απφ ηελ 

θνηλφηεηα, ελψ ν ζπλνιηθφο πιεζπζκφο επνπηεπνκέλσλ απφ ηελ θνηλφηεηα απμήζεθε 

ζηνπο 103.100 παξαβάηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2007. Μεηαμχ ησλ παξαβαηψλ ππφ 

επίηεξεζε, ην ½ απηψλ είραλ θαηαδηθαζηεί γηα πηαηζκαηηθνχ ηχπνπ πξάμεηο (51%), 

ην 47% γηα θαθνπξγεκαηηθέο θαη ην 3% γηα άιινπ ηχπνπ παξαβάζεηο. Οη παξαβάζεηο 

ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ ήηαλ νη πεξηζζφηεξν ζπλήζεηο κεηαμχ ησλ δξαζηψλ πνπ 

βξέζεθαλ ππφ επηηήξεζε (27%) θαη πθ‟ φξσλ απφιπζε (37%). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

2007, ζπλνιηθά 1.180.469 πθ΄φξσλ απνιπφκελνη βξίζθνληαλ ζε θίλδπλν 

επαλεγθιεηζκνχ θαη εμ απηψλ ην 16% πεξίπνπ επέζηξεςε ηειηθά ζηε θπιαθή.  

΢ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ γηα ηελ 

εηζαγσγή ηνπ δξάζηε πξναπαηηείηαη ε παξαδνρή ηεο ελνρήο ηνπ. ΢ηελ αληίζεηε 

πεξίπησζε ν δξάζηεο αθνινπζεί ηελ «παξαδνζηαθή» δηαδηθαζία θαη θπιαθίδεηαη. Ζ 

ελ ιφγσ πξνυπφζεζε είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε, αλ θαη ππάξρνπλ κεξηθά 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, πνπ δελ απαηηνχλ ηελ παξαδνρή ηεο ελνρήο (Blush & Ross 
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1986, Krop 1986, Lampel 1986, Langevin 1989, Simkins, Ward, Bowman, & Rinck, 

1990). Δπίζεο ππνζηεξίδεηαη, φηη ε θπιάθηζε θαη ε θνηλνπνίεζε ηνπ νλφκαηνο 

απνζαξξχλεη ηνπο δξάζηεο, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο, λα επαλαιάβνπλ ηελ πξάμε (Costell, 1980 Quinsey, 1977 Giarretto, 

1976, Cormier, Kennedy, & Sangowicz, 1962, Lang, Pugh, & Langevin, 1988, Pithers 

& Cumming, 1989). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πνιινί ζπγγξαθείο (Fitch, 1962, Hanson, 

Steffy, & Gauthier, 1990, Lang et al., 1988, Mohr, Turner, & Jerry, 1964, Quinsey, 

1977) αλαθέξνπλ, φηη είλαη πςειφηεξα ηα πνζνζηά ππνηξνπήο γηα ηνπο 

νκνθπιφθηινπο παηδφθηινπο παξαβάηεο (ζπλήζσο φζνη δξνπλ εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο).  

Τπνζηεξίδεηαη, φηη πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γλσζηαθέο-

ζπκπεξηθνξηθέο κεζφδνπο θαη / ή θαξκαθεπηηθή αγσγή, πνπ κεηψλεη ή εμαιείθεη ηελ 

libido, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ε επηζπκία, πνπ νδεγεί ζην έγθιεκα, κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ απνδεδεηγκέλα ηα πνζνζηά ππνηξνπήο. Βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ 

επηηπρεκέλσλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ είλαη:  

- Γηεπζέηεζε ησλ αλαπηπμηαθψλ παξαγφλησλ πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ 

παξεθθιίλνπζα πξνδηάζεζε, φπσο δπζιεηηνπξγηθέο πξνζθνιιήζεηο θαη 

ζεμνπαιηθή, θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε («παξειζφλ»), παξάγνληεο, 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθά παξεθθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο («παξφλ») θαη αλάπηπμε ηεο πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο θαη ησλ 

δεμηνηήησλ («κέιινλ»). 

- Αλάπηπμε ηεο δηνξαηηθφηεηαο ηνπ δξάζηε, ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ 

πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ απνθπγή κειινληηθνχ ζπκβάληνο θαη πηνζέηεζε 

κε παξεθθιίλνληα ηξφπνπ δσήο. 

- Υξεζηκνπνίεζε κεζφδσλ ζεξαπείαο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηηο αλάγθεο 

(εγθιεκαηνγφλεο θαη πξνζσπηθφηεηα) θαη ηηο δπλαηφηεηεο (πλεπκαηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο) ησλ παξαβαηψλ.  

- Δθαξκνγή νκαδηθήο θαη αηνκηθήο ζεξαπείαο. 

Οη White et al. (1998) αζρνιήζεθαλ κε έξεπλεο, νη νπνίεο εθπνλήζεθαλ 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο RCT (random control trial) κε ηπραίν δειαδή δείγκα 

ειέγρνπ, πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη 

απνθαιχπηνπλ, φηη κφλν ηξεηο έξεπλεο είλαη ζχκθσλεο κε ηα θξηηήξηα Cochrane ηεο 

RCT. Δπίζεο κφλν κία απφ απηέο (Marques et al, 1994) θαίλεηαη λα είλαη ζχκθσλε κε 

ηελ πξναλαθεξζείζα αληηκεηψπηζε κηαο ζεηξάο εγθιεκαηνγφλσλ αλαγθψλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθή ππνηξνπή. Οη άιιεο δχν κειέηεο έρνπλ αληίζεηε 
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πξνζέγγηζε, ε νπνία δελ είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα ηελ θάιπςε φινπ ηνπ 

θάζκαηνο ησλ αλαγθψλ θαη ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξαβαηψλ. Χζηφζν, πην πξφζθαηε κειέηε άιισλ εξεπλψλ επηβεβαηψλεη ηα 

αηζηφδνμα ζπκπεξάζκαηα ηεο κεηαλαιχζεσο ηνπ Hall (1995). Γειαδή, πξνβάιιεηαη ε 

αλάγθε λα ελζσκαησζνχλ ηα θιηληθά θαη νηθνλνκηθά νθέιε ησλ νκάδσλ, φπσο 

γίλεηαη ζην πξφγξακκα UK Prison Sex Offender Treatment Programme (SOTP) ζηηο 

ζεξαπείεο. Γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο πςεινχ θηλδχλνπ, εθείλνπο δειαδή, 

πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλν ςπρνινγηθφ ππφβαζξν, ςπρνπαζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη αθξαίεο ηζηνξίεο ζεμνπαιηθήο παξέθθιηζεο θαη 

πξνζβνιήο, πξνηείλεηαη: 

- Θεξαπεπηηθά πξνζαλαηνιηζκέλν πεξηβάιινλ, πνπ ζπλδπάδεη ηηο πξνζδνθίεο 

ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ πξνζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δξάζηε απφ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ ζα ειέγρεη θαη ζα δηαρεηξίδεηαη κεκνλσκέλα θαη 

θαηά πεξίπησζε πιάλα ζεξαπείαο. 

- ΢πλδπαζκφο γλσζηαθψλ– ζπκπεξηθνξηθψλ επεκβάζεσλ, πνπ εμεηάδνπλ ηνπο 

εγθιεκαηνγφλνπο παξάγνληεο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξαβαηψλ, κε κεκνλσκέλε ζεξαπεία, φπσο απαηηείηαη θαηά πεξίπησζε (π.ρ. 

ζρεηηθά κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο) 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηαπνιέκεζεο ηεο έμαξζεο ηεο libido κε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Ζ βηβιηνγξαθία, πνπ αθνξά ζηηο έξεπλεο αλαδεηθλχεη ην γεγνλφο, φηη ε 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ γηα ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο 

είλαη πξνβιεκαηηθή. Απνηειεί, σζηφζν, θνηλή παξαδνρή ησλ πεξηζζφηεξσλ 

κειεηεηψλ, φηη ε εθαξκνγή ςπρνπζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ (αηνκηθνχ ή νκαδηθνχ) κε 

παξάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή εληφο ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

παξαθνινχζεζεο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ δξαζηψλ ηείλεη ηζρπξά ζηνλ έιεγρν θαη 

ζηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο. 

 

 

(β) Παξαδείγκαηα νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθώλ 

εγθιεκάησλ 

 

Παξαδείγκαηα νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο 

πξνέξρνληαη απφ ηηο ΖΠΑ, ηνλ Καλαδά, ηελ Απζηξαιία θαη ηελ Αγγιία. Γεληθά νη 
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παξεκβάζεηο αληηκεηψπηζεο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ δηαθξίλνληαη: (1) ζε απηέο, 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζηηο θπιαθέο θαη (2) ζε απηέο, πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζηελ θνηλφηεηα, δειαδή ζε άηνκα, πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία δηθαζηηθήο 

επηηήξεζεο ή παξαθνινχζεζεο ή έρνπλ κφιηο απνθπιαθηζηεί. Ζ εθαξκνγή ησλ 

πξνγξακκάησλ απηψλ μεθίλεζε εληαηηθά ηελ δεθαεηία ηνπ ‟90. ΢ηηο ΖΠΑ κέρξη θαη 

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ „90 ππήξραλ πεξί ηα 140 πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο 

θξαηνπκέλσλ γηα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα (Gordon & Hover, 1998), θάπνηα εθ ησλ 

νπνίσλ εμαθνινπζνχλ λα εθαξκφδνληαη κέρξη θαη ζήκεξα. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζπκκεηέρεη ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, 

ελψ νη ππφινηπνη βξίζθνληαη ζηελ θπιαθή ή ππφ επηηήξεζε. ΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ 

2003 (Safer Society Survey) (McGrath, Cumming, & Burchard, 2003), ππάξρνπλ 

πεξίπνπ 1.549 ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, εθ ησλ νπνίσλ ην 80%, εθπνλείηαη κέζα 

ζηελ θνηλφηεηα (community-based) θαη αθνξά πνζνζηφ 40% ελήιηθσλ δξαζηψλ θαη 

60% αλειίθσλ θαη παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Αλ θαη νη 

αξηζκνί δηαθέξνπλ αξθεηά, πεξίπνπ 70 ελήιηθνη δξάζηεο, θαηά κέζνλ φξν, 

ζπκκεηέρνπλ εηεζίσο ζε θάζε πξφγξακκα.  

Σα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηε κνξθή νκαδηθήο 

ζεξαπείαο. Πξσηαξρηθνί ζηφρνη είλαη: (1) ε επίιπζε ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο παξεθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε αλάιεςε ηεο 

επζχλεο, (2) ν θαζνξηζκφο ηνπ θχθινπ ή ηεο δηαδηθαζίαο, πνπ θαηαιήγεη ζην 

έγθιεκα, (3) ν θαζνξηζκφο θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ αηνκηθψλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζηφρσλ, (4) ε εθκάζεζε κεζφδσλ πξφιεςεο θαη (5) ε βνήζεηα ελζσκάησζεο 

ζεξαπεπηηθνχ πιηθνχ απφ άιιεο νκάδεο. Ζ νκάδα εθπαηδεχεηαη, επίζεο, ζε βαζηθέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, δεκηνπξγία ελζπλαίζζεζεο 

έλαληη ηνπ ζχκαηνο, δηαρείξεζε ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ άγρνπο θιπ. Σν θάζε κέινο ηεο 

νκάδαο ιακβάλεη θαη αηνκηθή ζεξαπεία, ε νπνία ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηε δηάζεζε, ηηο 

θνβίεο ή ηελ αηνκηθή δηαδηθαζία εμαξηεκέλεο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο. Ζ ζεξαπεία 

έρεη ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ δξάζηε ησλ παξαγφλησλ εθείλσλ, 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεμνπαιηθήο εγθιεκαηηθήο πξάμεο, ψζηε λα 

θαηαζηεί κειινληηθά ηθαλφο λα αληρλεχεη ηηο θαηαζηάζεηο εθείλεο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν ππνηξνπήο θαη, παξάιιεια, λα έρεη απνθηήζεη δεμηφηεηεο πνπ ηνπ 

επηηξέπνπλ ηε δηαθπγή απφ ηηο θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ. Κξίλεηαη ζθφπηκν ε 

ζεξαπεπηηθή απηή παξέκβαζε λα ζπλερίδεηαη θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Οη 

Ακεξηθαλνί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ, φηη γηα λα ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή 
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απνηειεζκαηηθφηεηα ζα πξέπεη ηα πξνγξάκκαηα λα δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ 2 έηε. Σα 

πνζνζηά ππνηξνπήο, πνπ βξέζεθαλ ηέζζεξα θαη νθηψ έηε κεηά ηελ απνθπιάθηζε 

ήηαλ  αληίζηνηρα 43 % θαη 11, 4%. Απφ ην 1996, ελλέα πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ εηζήγαγαλ 

λφκν γηα ηνλ ρεκηθφ ή θπζηθφ επλνπρηζκφ ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, πνπ 

απνδέρνληαη ην κέηξν απηφ. Χζηφζν, ζηνπο ππφηξνπνπο δξάζηεο, ζηνπο νπνίνπο 

επηβάιιεηαη ην κέηξν ηεο επηηήξεζεο αθνινπζείηαη παξάιιεια ρεκηθή αγσγή (Scott 

C.L. & Holberg T. 2003).     

΢ηελ Απζηξαιία ηα πξνγξάκκαηα ζε θξαηνχκελνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο 

βαζίδνληαη, επίζεο, ζηελ νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα ελψ ε πξνζσπηθή ζεξαπεία είλαη 

ειάρηζηε. ΢χκθσλα κε ηα πξνγξάκκαηα απηά (Hudson et al. 1998) πξνεγείηαη έλα 

δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ, πεξίπνπ, θαηά ην νπνίν γίλεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηνχληαη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο, ζηηο νπνίεο 

ηαπηνπνηνχληαη νη γεληθέο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη νη 

πεπνηζήζεηο ηνπ. ΢πκπιεξψλνληαη απηναλαθνξηθά εξσηεκαηνιφγηα, πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ζεμνπαιηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, γεληθή ερζξφηεηα ή απνδνρή βηαηφηεηαο 

έλαληη ησλ γπλαηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, φπσο άγρνο ή θαηάζιηςε, 

θαζψο θαη δηαπξνζσπηθά ζέκαηα, φπσο απηνεθηίκεζε, εξσηηθέο ζρέζεηο θαη 

κνλαρηθφηεηα. Σέινο, εθαξκφδεηαη ε θαιινκεηξία κε ζηφρν ηελ εθηίκεζε ησλ 

επηπέδσλ παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο. Αθνινπζνχληαη ηα εμήο ζηάδηα 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο: (1) ΢χζηαζε ηεο νκάδαο θαη θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ: 

Καζνξηζκφο ησλ θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο θαη εηζαγσγή ζηηο αξρέο ηεο 

πξφιεςεο ππνηξνπήο, (2) θαηαλφεζε ηεο εγθιεκαηηθήο δξάζεο, (3) επαλεμάξηεζε 

ηεο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο, (4) εθπαίδεπζε ελζπλαίζζεζεο, (5) ρεηξηζκφο 

ζπλαηζζήκαηνο, (6) δεμηφηεηεο ζρέζεσλ, (7)  πξφιεςε ππνηξνπήο, (8)  επαλεθηίκεζε.  

Έλαο ζεκαληηθφο θαη νινέλα απμαλφκελνο αξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ 

Καλαδά είλαη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Μεηαμχ ησλ εηψλ 1990 θαη 1995 

νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ απμήζεθαλ θαηά 50% πεξίπνπ (Motiuk & 

Brown, 1996). Χο εθ ηνχηνπ δεηήκαηα, πνπ αθνξνχλ ζηελ ππνηξνπή ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, ζηελ αλάγθε γηα ζπκκεηνρή ησλ θνηλνηήησλ θαη ζηελ 

ππνζηήξημε ηεο δεκηνπξγίαο εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο, έρνπλ ηχρεη 

ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. Σν ζέκα ηεο ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ πξνθαιεί 

εχινγα ηελ αλεζπρία ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ελ ιφγσ εγθιεκάησλ αιιά θαη ηνπ 

απμεκέλνπ πνζνζηνχ ππνηξνπήο, πνπ παξνπζηάδνπλ. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο θπκαίλνληαη κεηαμχ 10% θαη 20%. Σα πξνγξάκκαηα, πνπ έρνπλ 
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αλαπηπρζεί ζηνλ Καλαδά, πξνζθέξνπλ λέεο πξννπηηθέο γηα ηε κεηαρείξηζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ κε ηελ εθαξκνγή ζεξαπείαο πνπ πεξηιακβάλεη ζηνπο 

άμνλέο ηεο, ηελ δεκηνπξγία ελζπλαίζζεζεο, ηελ εθπαίδεπζε αιιά θαη γλσζηαθέο-

ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο σο βαζηθέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Πνιιά πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο ζήκεξα αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ελίζρπζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο ησλ 

δεζκψλ κε ηνπο παξαβάηεο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ ιήμε ησλ 

ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ. ΢ηνλ Καλαδά ζπλεζίδεηαη ε εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ θξαηνπκέλσλ δηάξθεηαο 6-12 κελψλ. Απηά έρνπλ επίζεο σο βάζε ηε 

ζχζηαζε νκάδσλ (Barbaree et al. 1998) θαη δηαθξίλνληαη ζε 3 κεγάια ζηάδηα: (1) Σν 

ζηάδην ηεο δεκηνπξγίαο ζπκκφξθσζεο θαη θηλήηξνπ γηα αιιαγή, (2) ην ζηάδην 

επίηεπμεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη (3) ην ζηάδην εθαξκνγήο ηνπ ζρεδίνπ 

πξφιεςεο. Ζ απνδνρή ινηπφλ ηεο επζχλεο απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ηεο 

ζεξαπείαο. Σα  πξνγξάκκαηα απηήο ηεο κνξθήο έδεημαλ πνζνζηά ππνηξνπήο ζε 

γεληθνχ ηχπνπ αδηθήκαηα 8,4% θαη ζε ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ αδηθήκαηα 6,4%, κεηά απφ 

δηάζηεκα 2,5 έηε.  

Καησηέξσ αλαθέξνληαη θνηλνηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

εθαξκφδνληαη ζην πιαίζην ηεο εθαξκνγήο ησλ απνθαηαζηαηηθψλ κέηξσλ θαη 

παξνπζηάδνπλ  επηηπρή απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ κεηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ:    

 

Kelowna Treatment Program: 

Σν Kelowna Treatment Program είλαη ζεξαπεπηηθφ θνηλνηηθφ πξφγξακκα, 

εθαξκφδεηαη ζηνλ Καλαδά, ζηελ πφιε Kelowna θαη αζρνιείηαη κε ηε ζεξαπεία 6-11 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζε εβδνκαδηαία βάζε. Δίλαη λέν πξφγξακκα, ην 

νπνίν έρεη επηθεληξψζεη ηε ζεξαπεία ησλ παξαβαηψλ ζηνλ έιεγρν ηεο δηέγεξζεο 

βάζεη ησλ ηερληθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο θαη 

ζηελ απφθηεζε ελζπλαίζζεζεο ηνπ δξάζηε έλαληη ηνπ ζχκαηνο. Πξνζθέξεη ζεξαπεία, 

ηφζν ζε αηνκηθφ, φζν θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν. Οη αηνκηθέο ζπλεδξίεο ζπλήζσο 

εθηεινχληαη κία θνξά θάζε δχν εβδνκάδεο γηα αφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

απεπζχλνληαη ζε εθείλνπο ηνπο παξαβάηεο, πνπ αδπλαηνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηα 

καζήκαηα ηεο νκάδαο, ιφγσ ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ, ηνπ θφβνπ 

ηνπο λα κηιήζνπλ γηα ην αδίθεκα ηνπο κπξνζηά ζηελ νκάδα ή επεηδή έρνπλ 

ρακειφηεξν λνεηηθφ επίπεδν έλαληη ησλ άιισλ κειψλ. Αληίζεηα, ε νκαδηθή ζπλεδξία 

εθηειείηαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηξεηο ψξεο θαη ν ρξφλνο παξαθνινχζεζεο γηα 
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θάζε κέινο πνηθίιιεη απφ έμη κήλεο έσο δχν ρξφληα, αλάινγα κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θηλδχλνπ ή ηελ επηζπκία ηνπ δξάζηε λα παξακείλεη κε ηελ νκάδα.  

Σν πξφγξακκα ρξεζηκνπνηεί πνηθηιία επηινγψλ ζεξαπείαο θαη έηζη δελ έρεη 

θάπνην ηππνπνηεκέλν ρξνλνδηάγξακκα, επεηδή ζπλερψο πξνζηίζεληαη λέα άηνκα ζηελ 

νκάδα. Δίλαη επέιηθην θαη ηθαλφ λα αληηκεησπίδεη ηφζν ηα παιηφηεξα φζν θαη ηα λέα 

κέιε απηήο. Πξνζθέξεη εθπαίδεπζε ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ, ζηελ απφθηεζε 

θαηάιιεισλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, δεκηνπξγεί δπλαηφηεηεο πξννπηηθήο, γίλεηαη 

αληηζηξνθή ησλ ξφισλ θαη απηναμηνιφγεζε, πξνζθέξεηαη ζεμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε, εθπαίδεπζε ζηε απηνδηαρείξηζε θαη πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Απηφ 

πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, φκσο, είλαη ε εθπαίδεπζε γηα ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ 

δξάζηε έλαληη ηνπ ζχκαηνο θαη ε απνδνρή ηεο πξάμεο ηνπ. Έλαο δξάζηεο, πνπ δείρλεη 

κηθξή ή θαζφινπ ελζπλαίζζεζε πξνο ηα ζχκαηά ηνπ είλαη δχζθνιν λα επαλεληαρζεί 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Δπηπιένλ, έλαο δξάζηεο πνπ αξλείηαη ηελ εκπινθή ηνπ ζην 

αδίθεκα ή αξλείηαη, φηη ζπλέβε αθφκα θαη ην αδίθεκα θαζαπηφ, είλαη επίζεο δχζθνιν 

λα επαλεληαρζεί. Μειέηεο δε απνδεηθλχνπλ αξθεηά πςειά πνζνζηά ππνηξνπήο γηα 

ηνπο δξάζηεο, πνπ δελ έρνπλ ελζπλαίζζεζε θαη αξλνχληαη νπνηαδήπνηε αλάκεημε ζην 

έγθιεκα.  

Σν πξφγξακκα εζηηάδεη επίζεο ζηνλ θχθιν ηεο δσήο ηνπ δξάζηε θαη ηδίσο ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάπξαμεο ηνπ αδηθήκαηνο. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ζπλδεζνχλ θαη λα βξεζνχλ νη θνηλνί παξαλνκαζηέο, πνπ 

ζπλδένπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ δεκηνπξγνχλ ηηο ζθέςεηο , πνπ ζα νδεγήζνπλ ηειηθά 

ζηηο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο. Ζ ζεξαπεία απνθαιχπηεη, φηη ν έιεγρνο ή ε αιιαγή ηεο 

ζθέςεο ηνπ δξάζηε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Οη 

ζεξαπεπηέο, επίζεο, επηρεηξνχλ λα θαηαδείμνπλ, φηη ην αδίθεκα δελ είλαη έλα 

κνλαδηθφ θαη κεκνλσκέλν γεγνλφο ζηνλ θχθιν ηεο δσήο ηνπ δξάζηε, αιιά ε 

ζπζζψξεπζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ παξάγνπλ πνιινχο θχθινπο 

νη νπνίνη ηειηθά ζα νδεγήζνπλ ζην αδίθεκα. Άιιε ζεξαπεπηηθή πξάμε, πνπ 

εθαξκφδεη ην Kelowna είλαη ε αληαιιαγή απηνβηνγξαθηψλ. Ζ δηαλνκή ησλ ηζηνξηψλ 

δσήο επηηξέπεη ζηνλ ζεξαπεπηή λα θαηαλνήζεη ην ππφβαζξν ηνπ δξάζηε, παξνπζηάδεη 

ζηελ νκάδα ην παξφκνην παξειζφλ θαη ην ζεκαληηθφηεξν, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην 

δξάζηεο λα θνηηάμεη πίζσ ηνπ θαη λα επαλεμεηάζεη ηε δσή ηνπ κε έλαλ λέν ηξφπν. 

Σέινο, ζεξαπεπηηθή ηερληθή απνηειεί θαη ε ζπκκεηνρή ησλ «ζεκαληηθψλ άιισλ», 

δειαδή νηθείσλ πξνζψπσλ ηνπ δξάζηε ζηηο νκαδηθέο ζπλεδξίεο, έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζήο ηνπ. ΢πρλά, ζπκβαίλεη ηα 
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πξφζσπα απηά λα αγλννχλ ην πξφβιεκα ηνπ δξάζηε νπφηε θαη κπνξνχλ λα δεηήζνπλ 

ελεκέξσζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηηο δηαδηθαζίεο απηέο πνπ είλαη 

αλαγθαίεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε. Οη νκαδηθέο ζπλεδξίεο πξνζθέξνπλ αηκφζθαηξα 

άλεζεο, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνπο παξαβάηεο θαη ηνπο άιινπο πξνθεηκέλνπ λα 

αιιειεπηδξάζνπλ θαη ηειηθά λα κάζνπλ.  

 

Adult Forensic Psychiatric Services - Nanaimo: 

Σν πξφγξακκα Nanaimo εθαξκφδεηαη ζηνλ Καλαδά ζηελ νκψλπκε πεξηνρή, 

είλαη θνηλνηηθφ θαη βαζίδεηαη ζε εμσηεξηθά πξφγξακκαηα, πνπ παξέρνληαη ζε επίπεδν 

αηνκηθήο θαη νκαδηθήο ζεξαπείαο. ΢ην επίθεληξν ηνπ πξνγξάκκαηνο βξίζθεηαη ε 

δηεξεχλεζε ησλ γλσζηψλ ηνπ δξάζηε, ν νπνίνο έρεη κάζεη ζηνλ εγθιεηζκφ. Οη 

ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηιακβάλνπλ ςπρνδπλακηθέο, 

γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο θαη εθπαίδεπζε γηα ηελ πξφιεςεο ηεο 

ππνηξνπήο. Σνκείο πνπ πεξηιακβάλεη  ην πξφγξακκα είλαη  ε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ, 

ζέκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ, ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, ε αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ε αλαγλψξηζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ εγθιήκαηνο ζην ζχκα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο επηρεηξείηαη ε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνλ δξάζηε θαη ε 

κεηαπαξαθνινχζεζε απηνχ (follow up).  

 

Mennonite Central Committee - Ontario: 

Kαηλνηφκν θαη μερσξηζηφ είλαη ην πξφγξακκα επαλέληαμεο ησλ δξαζηψλ ζηελ 

θνηλφηεηα, πνπ έρεη αλαπηπρζεί απφ ην Mennonite Central Committee ηνπ Ontario, 

φπνπ θαη ιεηηνπξγεί απφ ην 1995. Ζ «Κνηλφηεηα Δπαλέληαμεο» ή αιιηψο νη «Κχθινη 

Τπνζηήξημεο» είλαη πξφγξακκα, πνπ αμηνπνηεί ηηο νκάδεο ππνζηήξημεο γηα ηε κείσζε 

ησλ πηζαλνηήησλ ππνηξνπήο θαη γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο επαλέληαμεο ηνπ δξάζηε 

ζηελ θνηλφηεηα. Απηφ ην ζρέδην αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

ηνπηθψλ θνηλνηήησλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο, θαη ηνλίδεη 

ηελ αλάγθε καθξνπξφζεζκνπ πξνγξακκαηηζκνχ γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ. Απφ ηελ έσο ηψξα εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, δελ έρεη πξνθχςεη 

πεξίπησζε ππνηξνπήο. Αλ θαη ην δηθαζηηθφ ζχζηεκα έρεη αλαιάβεη ηελ επζχλε γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ δξαζηψλ θαη ησλ ζπκάησλ εγθιεκαηηθφηεηαο, ε ζηήξημε, πνπ 

παξέρεηαη απφ ηελ νκάδα, καξηπξά ηελ επζχλε ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ επαλέληαμε 

ησλ παξαβαηψλ θαη ηελ απνδεκίσζε ησλ ζπκάησλ· δειαδή, ππνγξακκίδεη ηελ 
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αλάγθε θνηλνηηθήο ζπκκεηνρήο θαη ππνζηήξημεο θαηά ηε δηαδηθαζία επαλέληαμεο ησλ 

παξαβαηψλ, κεηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο, πνπ ηνπο επεβιήζεη. 

Καηαξράο, πξνζδηνξίδεηαη ε νκάδα ησλ αηφκσλ πνπ ζα αθνινπζήζεη ηε 

ζεξαπεία, δειαδή ζα πξέπεη λα έρνπλ θαηαδηθαζηεί γηα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα, λα 

εθηίνπλ ηελ πνηλή ηνπο, αιιά λα πξφθεηηαη λα απνθπιαθηζζνχλ ζχληνκα, λα έρνπλ 

αμηνινγεζεί σο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ππνηξνπή, λα έρνπλ κεγάιεο αλάγθεο θαη κηθξή 

ππνζηήξημε απφ ηελ θνηλφηεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ λα ηεξνχλ ηηο αξρέο ηεο 

νκάδαο, ελψ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε θαηαλφεζε θαη ε απνδνρή ησλ θαλφλσλ 

ηνπ θχθινπ, ε νηθεηνζειήο έληαμε θαη ε εηιηθξηλήο πξνζπάζεηα επαλέληαμεο. Σν 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη εζεινληέο, πνπ απνηεινχλ ηηο νκάδεο ππνζηήξημεο ησλ 

απνθπιαθηζζέλησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. ΢πκκεηέρνπλ πεξίπνπ 45 

εζεινληέο απφ ηελ θνηλφηεηα, νη νπνίνη αλαιακβάλνπλ ηελ ελίζρπζε ηεο δηαδηθαζίαο 

απνθαηάζηαζεο ησλ παξαβαηψλ. Ζ θάζε νκάδα ππνζηήξημεο απνηειείηαη απφ έλαλ 

δξάζηε θαη 6 εζεινληέο. Κάζε δξάζηεο έρεη ηαθηηθέο εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο κε 

έλαλ ηνπιάρηζηνλ εζεινληή. Σα κέιε ηνπ θχθινπ αλαιακβάλνπλ, επίζεο, νξηζκέλεο 

επζχλεο γηα ην πξφγξακκα. Ο θχθινο αλακέλεηαη λα βνεζήζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα  

ηνπ δξάζηε θαη λα δηαηεξεί αλνηρηή θαη εηιηθξηλή επηθνηλσλία κε απηφλ. Δπίζεο, 

ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθφο θξίθνο, πξνσζεί ηελ επηθνηλσλία ηνπ δξάζηε κε άιιεο 

νκάδεο απηνβνήζεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη Αλψλπκνη Αιθννιηθνί θαη δεκηνπξγεί 

έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ (Mennonite Central Committee, 1996). Μέρξη 

ζήκεξα, δελ ππήξμε θαλέλα ζπκβάλ ππνηξνπήο θαη ηα κέιε ηνπ θχθινπ απνδίδνπλ ην 

γεγνλφο απηφ ζηηο εληαηηθέο εβδνκαδηαίεο νκαδηθέο ζπλεδξίεο. 

  

Gracewell Program: 

Σππηθφ παξάδεηγκα θνηλνηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ην Gracewell Program, ην 

νπνίν εληζρχεηαη απφ ην Lucy Faithfull Foundation, ζηελ Αγγιία (Eldridge & Wyre, 

1998). Μεηά ηελ αιιαγή ηεο λνκνζεζίαο, ην 1991 ζηελ Αγγιία, νη δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ δηθαηνχληαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Έθηνηε, πνιιά 

θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα μεθίλεζαλ λα ιεηηνπξγνχλ ππφ θξαηηθή επνπηεία. ΋πσο θαη 

ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο βνξείνπ Ακεξηθήο, βνξείνπ Δπξψπεο θαη Απζηξαιίαο, 

ζηα θνηλνηηθά απηά πξνγξάκκαηα, ηε δηελέξγεηα ησλ νπνίσλ αλαιακβάλνπλ νη 

αληίζηνηρεο ππεχζπλεο ππεξεζίεο, κεηέρνπλ δξάζηεο, πνπ είλαη ππφ δηθαζηηθή 

επηηήξεζε ή παξαθνινχζεζε. Σα πξνγξάκκαηα απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο 

άξλεζεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ δξαζηψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ επζχλε 



 277 

ηνπο, ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο απηνθξηηηθήο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζήο 

ηνπο πξνο ην ζχκα. Υξεζηκνπνηνχληαη νη γλσζηαθέο - ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη νη κηζνί πεξίπνπ απφ ηνπο κεηέρνληεο, κεηά απφ 54 ψξεο 

ζεξαπείαο, παξνπζηάδνπλ κείσζε ησλ γλσζηηθψλ- ζεμνπαιηθψλ ζηξεβιψζεσλ, 

ελζπλαίζζεζε πξνο ην ζχκα θαη ζεμνπαιηθφ θαηαλαγθαζκφ, ζε επίπεδα αλάινγα κε 

απηά ησλ κε ζεμνπαιηθψλ παξαπησκαηηψλ (Beckett, 1998).  

 

Sex Offender Rehabilitation Programs (SORP): 

Σν Sex Offender Rehabilitation Program (SORP) εληάζζεηαη ζην Texas 

Department of Criminal Justice Rehabilitation & Reentry Programs Division. Παξέρεη 

δηδαθηηθή - εθπαηδεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ζεξαπεία ζηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, κέζσ γλσζηαθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζεξαπεηψλ. ΢ηφρνο είλαη ε άκεζε 

παξέκβαζε ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο, πνπ νδεγνχλ ζηελ εγθιεκαηηθή ζεμνπαιηθή 

δξάζε. ΢πκκεηέρνπλ έγθιεηζηνη δξάζηεο, ζηνπο νπνίνπο απνκέλνπλ αθφκε 18 - 24 

κήλεο γηα ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. Απψηεξνο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

ελίζρπζε ηεο δεκφζηαο αζθάιεηαο. Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη 4κελε εθπαίδεπζε 

γηα ηελ πγηή ζεμνπαιηθφηεηα, ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ ζηξεο, ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θ.α. ΢ην SORP πεξηιακβάλεηαη επίζεο 18κελε εληαηηθή 

παξαθνινχζεζε ζε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα.  

Βαζηθνί ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη: 

- Ζ κείσζε ηεο ππνηξνπήο κέζσ ηεο ζεξαπείαο. 

- Ζ αιιαγή ηνπ δξάζηε κε  ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηαθέο ζεξαπείεο. 

- Ζ ελζάξξπλζε ηνπ δξάζηε λα απνδερζεί ηελ εγθιεκαηηθή πξάμε ηνπ θαη ε 

δεκηνπξγία ελζπλαίζζεζεο (empathy) απέλαληη ζην ζχκα. 

- Ζ πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηεο πνξείαο ηνπ δξάζηε ζην 

πξφγξακκα. 

- Ζ παξνρή εθπαίδεπζεο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο φζν θαη 

κεηά  ηελ απνθπιάθηζή ηνπ. 

Σν πξφγξακκα ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν ηεο γλσζηαθήο – ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, 

κέζσ ηεο νπνίαο εξκελεχνληαη θαη δηακνξθψλνληαη νη αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο. Σν 

θιηληθφ πξνζσπηθφ πνπ δνπιεχεη απεπζείαο κε ηνπο δξάζηεο έρεη πξνεγνχκελα ιάβεη 

εηδηθή θαη εθηεηακέλε εθπαίδεπζε. Ζ παξέκβαζε ζηνρεχεη ζηελ  κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο ππνηξνπήο. Σν SORP βαζίδεηαη ζηηο αθφινπζεο ζέζεηο:  
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- Ο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ παξακέλεη πάληνηε επάισηνο ζηηο 

παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο. 

- ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ν δξάζηεο κπνξεί λα απνθηήζεη κε ηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηε ζεξαπεία ηα απαξαίηεηα «εξγαιεία» ειέγρνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

- Γίρσο εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία πνπ λα εληάζζνληαη ζε πιαίζην 

πξνγξάκκαηνο, ε θπιαθή απφ κφλε ηεο εληζρχεη ηελ παζνινγία ηνπ δξάζηε. 

- Ζ δεκηνπξγία ζεμνπαιηθήο παξέθθιηζεο είλαη ζχλζεηε, νπφηε απαηηείηαη 

ελδειερήο θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ αλάπηπμεο ηνπ δξάζηε. 

- Κνηλσληθνί θαη βηνινγηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ςπρνζεμνπαιηθή 

αλάπηπμε ηνπ θάζε αηφκνπ. 

- Οη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο θαη γλσζίεο ηνπ δξάζηε δεκηνπξγήζεθαλ απφ 

εζθαικέλε θαη παξεθθιίλνπζα ζθέςε. 

- Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία βαζίδεηαη ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε 

δξάζηε. 

- Ζ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα έρεη ρξνληθή δηάξθεηα ηέηνηα πνπ λα 

επηθέξεη ηηο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηαθέο αιιαγέο. 

- Γηα λα εληζρπζεί ε πηζαλφηεηα φηη νη αιιαγέο, πνπ επεηεχρζεθαλ θαη κεηά ηελ 

εκπεηξία ηεο θπιάθηζεο, απαηηείηαη λα γίλεη επαλεθπαίδεπζε ιίγν πξηλ ηελ 

απνθπιάθηζε ηνπ δξάζηε. 

- Ζ εθπαίδεπζε απαηηείηαη λα ζπλερηζηεί πξνιεπηηθά θαη κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε θαη γηα αφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Σν SORP απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα, πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο ππνηξνπήο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ δξάζηε ζε έλαλ πξν– 

θνηλσληθφ ηξφπν δσήο. Απηά είλαη: 

 

΢ηάδην 1: Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ζεξαπεπηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο 

(ρξνληθή δηάξθεηα: 3 κήλεο): Απνζθνπεί ζηελ απνδνρή ηεο πξάμεο, ηεο ελνρήο θαη 

ηεο επζχλεο απφ ηνλ δξάζηε, ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο, ζηελ 

δηεξεχλεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ παξεθθιίλνπζσλ ζθέςεσλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

δξάζηε. ΢ε  θάζε ζπκκεηέρνληα γίλεηαη ςπρνινγηθή εθηίκεζε ηεο θαηαζηάζεσο θαη 

αλάινγα δνκείηαη ην πιάλν ζεξαπείαο ηνπ. 
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΢ηάδην 2: Δληαηηθή ζεξαπεία (ρξνληθή δηάξθεηα: 12 κήλεο): ΢ηνρεχεη ζηελ 

νιηθή αλαδφκεζε ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δξάζηε κε ηελ αιιαγή ησλ 

γλσζηψλ θαη ησλ πεπνηζήζεψλ ηνπ.  

 

΢ηάδην 3: Μεηάβαζε θαη πξνεηνηκαζία απνθπιάθηζεο (ρξνληθή δηάξθεηα: 3 

κήλεο): Οη ζπκκεηέρνληεο ζπλερίδνπλ λα  ηειεηνπνηνχλ ηηο απνθηεζείζεο πιένλ 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο αιιαγέο θαη θαηαγίλνληαη κε ηε βειηίσζε ηεο 

εθαξκνγήο ησλ «εξγαιείσλ» θαη ησλ πξνζφλησλ, πνπ απέθηεζαλ. Παξάιιεια γίλεηαη 

ε πξνεηνηκαζία ηεο επαλέληαμεο κε ηελ νηθνγέλεηα ή κε θάπνην ππνζηεξηθηηθφ 

ζχζηεκα θαη ε εθκάζεζε ησλ επζπλψλ ηνπ θαη ππνρξεψζεσλ, πνπ έρεη ν δξάζηεο 

κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ.  

 

Sex Offender Treatment Programme (SOTP): 

Σα ηειεπηαία δέθα ρξφληα ε ππεξεζία ησλ βξεηαληθψλ θπιαθψλ (British 

Prison Service) έρεη αλαπηχμεη έλα κεγάιν πξφγξακκα ζεξαπείαο γηα δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζε κηα πξνζπάζεηα κείσζεο ησλ θαηλνκέλσλ ππνηξνπήο 

(Thornton & Hogue, 1993). Απηφ νδήγεζε ζηαδηαθά ζηελ αλάπηπμε εζληθνχ 

πξνγξάκκαηνο, πνπ νλνκάδεηαη Sex Offender Treatment Programme (SOTP), ην 

νπνίν είλαη ην κεγαιχηεξν ηνπ είδνπο ηνπ ζηνλ θφζκν. Ζ Prison Offending Behaviour 

Programmes Unit, πνπ δηαρεηξίδεηαη ην SOTP, ζέζπηζε 10 απαξαίηεηα θξηηήξηα, πνπ 

απαηηείηαη λα έρνπλ ηα πξνγξάκκαηα κεηαρείξηζεο ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ:  

- Δκπεηξηθφ κνληέιν ηεο αιιαγήο, πξνεξρφκελν απφ ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία.  

- Παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηηο αλάγθεο, πνπ παξάγνπλ ην έγθιεκα.  

- Μεζφδνπο ζεξαπείαο, νη νπνίεο ζα αληαπνθξίλνληαη νη αλάγθεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παξαβαηψλ ζην πξφγξακκα.  

- Μεζφδνπο ζεξαπείαο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο.  

- Μεζφδνπο ζεξαπείαο πνπ παξέρνπλ ζηνπο παξαβάηεο ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

ρξεηάδνληαη πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί κειινληηθή ππνηξνπή.  

- Δπξχ θάζκα ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ απνθπγή ηεο 

κειινληηθήο ππνηξνπήο.  

- Καηάιιειε ζεξαπεία ("δφζε") αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ εκκνλή ηεο 

παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο.  

- Καηάιιειεο πξνζαξκνγέο γηα ην κέιινλ πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ εθζέζεηο 

ζεξαπείαο θαη ηηο κειινληηθέο επηπηψζεηο.  
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- ΢πλερή παξαθνινχζεζε ηεο επηινγήο πξνζσπηθνχ, θαηάξηηζε θαη 

ππνζηήξημε.  

- ΢πλερή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο ζεξαπείαο 

ησλ παξαβαηψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ. 

- Μαθξνπξφζεζκν έιεγρν ηεο ππνηξνπήο  

 

Restore: 

Σν Restore είλαη πηινηηθφ πξφγξακκα, πνπ πινπνηείηαη απφ ην Southern 

Arizona Center Against Sexual Assault, ην Pima County Attorney‟s Office (Sex 

Crimes Specialized Prosecution Unit), ην University of Arizona College of Public 

Health θαη Washington and ην Lee School of Law. Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ φζνη 

έρνπλ δηαπξάμεη ζεμνπαιηθφ έγθιεκα δίρσο δηείζδπζε, έρνπλ θάλεη ρξήζε ειάρηζηεο 

βίαο θαηά ηελ ηέιεζε ηνπ εγθιήκαηνο, δελ έρνπλ θακία πξνεγνχκελε ζχιιεςε θαη λα 

δελ έρνπλ θαηαγξαθεί ζε θιήζεηο γηα ελδννηθνγελεηαθή βία. Απνηειείηαη απφ 

ηέζζεξα ζηάδηα.  

 

Παξαπεκπηηθό ΢ηάδην: Σα ζχκαηα ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαηαγγέιινπλ 

ηηο πξάμεηο πνπ ππέζηεζαλ, κε ζθνπφ ηελ επηβνιή ηνπ λφκνπ ζηνπο δξάζηεο, αιιά 

θαη δηφηη ελ κέξεη έρνπλ ηελ πεπνίζεζε, φηη θάηη ζα γίλεη γηα απηά ζε επίπεδν 

απνθαηάζηαζεο. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ επαξθείο νηθνλνκηθνί πφξνη ζηελ 

ακεξηθαληθή δηθαηνζχλε γηα λα εξεπλεζεί θαη λα δησρζεί θάζε θαηαγγειιφκελε 

πεξίπησζε. ΢ηελ Pima County ηίζεληαη θξηηήξηα ζρεδηαζκέλα γηα λα θαζνξίδνπλ ηνλ 

αξηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ, πνπ πξννξίδνληαη γηα δίθε θαη ηε ζπγθέληξσζε πφξσλ, πνπ 

αλαινγεί ζε απηέο. Γηα παξάδεηγκα, απφ ηηο 709 πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο 

ελειίθσλ, πνπ αλαθέξζεθαλ ην 2000, κφλν νη 361 (51%) αλαηεζήθαλ πξνο 

δηεξεχλεζε, θαη κφλν ζε πνζνζηφ 18% απηψλ ζπλειιήθζε ν δξάζηεο. Μία απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο αιιαγέο ζηελ πνιηηηθή, πνπ ζπλνδεχεη ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Restore είλαη ηα θξηηήξηα, πνπ θαηεπζχλνπλ ηελ επηβνιή ηνπ λφκνπ. ΋ηαλ κηα 

ππφζεζε, πνπ πιεξνί ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ηνπ Restore παξνπζηάδεηαη γηα 

πνηληθή δίσμε, ε Sex Crimes Unit πξνγξακκαηίδεη ξαληεβνχ κε ην ζχκα θαη ην 

δξάζηε μερσξηζηά. Έλαο εηζαγγειέαο ζα εμεγήζεη ην είδνο ηνπ εγθιήκαηνο, ηηο 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, πνπ ππάξρνπλ θαη ηί ζπλεπάγνληαη απηέο. Πξψηα, γίλεηαη ε 

ζπλάληεζε κε ην ζχκα νπφηε θαη είλαη απηφ, πνπ νπζηαζηηθά απνθαζίδεη γηα ην εάλ 

επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη ζηελ δηαδηθαζία. Καζψο, ε ζπκκεηνρή ζην Restore είλαη 
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εζεινληηθή, αλ ην ζχκα δελ επηζπκεί ηελ δηεπζέηεζε ηεο ππνζέζεσο κε βάζεη ηελ 

επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε, δελ πξνηείλεηαη πεξαηηέξσ ε ελ ιφγσ δηαδηθαζία ζην 

δξάζηε. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ δξάζηε ζην πξφγξακκα ηνπ εμαζθαιίδεη ηε δπλαηφηεηα 

ηεο ιήςεο βνήζεηαο ελψ παξάιιεια κεηψλνληαη ή εθιείπνπλ νη θίλδπλνη ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ηηκσξεηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ν δξάζηεο πνπ ζπκκεηέρεη 

ζην Restore (1) δελ έρεη ηνλ θίλδπλν ηεο θπιάθηζεο, (2) δελ έρεη ηνλ θίλδπλν ηεο 

ππνρξεσηηθήο θαηαγξαθήο σο «δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ», (3) εάλ ν 

δξάζηεο νινθιεξψζεη επηηπρψο ην πξφγξακκα, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ηεο κε 

εγγξαθήο ηνπ ζην πνηληθφ κεηξψν θαη (4) πξνζθέξεη ην απφξξεην εθηφο εάλ ν 

ζπκκεηέρσλ ππνηξνπηάζεη. Σν πξφγξακκα δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ απνδνρή ηεο 

επζχλε απφ ην δξάζηε, νπφηε γηα λα ζπκκεηάζρεη πξέπεη λα απνδερηεί, φηη ε 

ζεμνπαιηθή πξάμε ζπλέβε. 

 

Πξνπαξαζθεπαζηηθό ζηάδην: Ο ζπληνληζηήο ησλ θνηλνηηθψλ ζπκβνπιίσλ 

ζπλαληηέηαη κε ην ζχκα πξνθεηκέλνπ λα ζπληάμεη εθζέζε αμηνιφγεζεο, ψζηε λα γίλεη 

εηζαγσγή ηνπ ζχκαηνο ζην πξφγξακκα. Καηαγξάθεηαη επίζεο ε αμηνιφγεζε ησλ 

πξνζδνθηψλ απνθαηάζηαζεο ηνπ ζχκαηνο, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ πξνζψπσλ, πνπ ζα 

παξεπξεζνχλ ζην ζπκβνχιην καδί κε ην ζχκα θαη γίλεηαη πξνεηνηκαζία γηα ηηο 

επηδξάζεηο πνπ ζα έρεη ε ζπλάληεζε. Πξνζδηνξίδεηαη, ηέινο, ην άηνκν πνπ 

εκπηζηεχεηαη ην ζχκα λα κηιήζεη ζην ζπκβνχιην ζηελ πεξίπησζε, θαηά ηελ νπνία ην 

ηειεπηαίν αδπλαηεί λα παξεπξεζεί. Μέιε ηεο νηθνγελείαο ηνπ ζχκαηνο κπνξνχλ, 

εθφζνλ ην επηζπκνχλ, λα ζπλνδεχζνπλ ην ζχκα ζηε ζπλεδξία. ΢ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε πξναπαηηείηαη ρσξηζηή ζπλεδξία γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο. Σν ζχκα ή ηα 

κέιε ηεο νηθνγελείαο ηνπ κπνξνχλ λα πξνηείλνπλ σο ηξφπν απνθαηάζηαζεο ηελ 

απφδνζε ησλ άκεζσλ δαπαλψλ ηνπο απφ ην δξάζηε. Με απνηηκεηά ζε ρξήκα είλαη ηα 

απνθαηαζηαηηθά κέηξα πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπκθσλία ψζηε ν δξάζηεο λα παξακείλεη 

καθξηά απφ ην ζχκα, ηελ παξνρή θνηλνηηθήο ππεξεζίαο, ηελ επίζεκε έθθξαζε 

ζπγγλψκεο θαη ηηο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ ζχκαηνο φπσο «γηαηί επηιέμεο λα 

θάλεηο απηφ;». Απηέο νη κνξθέο απνθαηάζηαζεο ππνζηεξίδνπλ, φηη κεηψλνπλ 

κειινληηθή πηζαλφηεηα επαλαζπκαηνπνηήζεο  θαζψο θαη ην θφβν ζηελ πξφζσπν κε 

πξφζσπν ζπλάληεζε καδί ηνπ. Ζ αλάκεημε ησλ πην ζηελψλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ησλ θίισλ ζηε ζπλεδξία παξέρεη ηελ θνηλσληθή επηθχξσζε γηα ηελ κείσζε ηεο 

πεξαηηέξσ ζπκαηνπνίεζεο ηνπ ζχκαηνο, ηεο αξλεηηθήο θφξηηζεο, αιιά θαη 

ππνζηήξημε. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ε επίπησζε ζηελ έθβαζε ηεο δηαδηθαζίαο έρεη ε 
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χπαξμε αξλεηηθήο ππνζηήξημεο θαη φρη ε πνζφηεηα ηεο ζεηηθήο ππνζηήξημεο (Davis 

et al., 1991). Παξάιιεια, άιινο ζπληνληζηήο ζπλαληηέηαη κε ην δξάζηε. ΢ηφρνο είλαη 

ε νινθιήξσζε ηεο αμηνιφγεζεο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ δξάζηε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  

-θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε- ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ θηλδχλνπ θαη ηεο κέηξεζεο ησλ 

κεκνλσκέλσλ δηαθνξψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ έθβαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο.Ο ζπληνληζηήο ηεο ππφζεζεο (Case Coordinator) βνεζά ην δξάζηε λα 

θαζνξίζεη, πνηνη κπνξνχλ λα  παξαθνινπζήζνπλ ηε ζπλεδξία απφ ηελ πιεπξά ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ θαη ησλ θίισλ ηνπ, θάλεη ζχληνκε αλαθνξά ζην αλακελφκελν 

απνηέιεζκα, θαη πξνεηνηκάδεη ην δξάζηε, γηα φζα ζα θιεζεί λα θάλεη θαζψο θαη ηνπο 

φξνπο ηεο επνπηείαο θαη ηηο κνξθέο επαλφξζσζεο, πνπ ελδέρεηαη λα πξνηαζνχλ. 

 

΢ηάδην ηεο ΢πλεδξίαο: Ζ ζπλεδξία πξαγκαηνπνηείηαη, αθνχ ιεθζνχλ φια ηα 

απαξαίηεηα κέηξα αζθαιείαο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη ζπκκεηέρνληεο ειέγρνληαη 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ ζπλεδξία γηα ηπρφλ νπινθαηνρή, θαζψο ππάξρεη 

θίλδπλνο έλνπιεο αληίδξαζεο ζε πεξίπησζε, πνπ παξαηεξεζεί θάπνην ζνβαξφ 

πξφβιεκα θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο. ΋ζνη παξεπξίζθνληαη σο βνεζνί θαη δηεπθνιπληέο 

ηεο ζπλάληεζεο δελ έρνπλ θακία πξνεγνχκελε επαθή κε ην ζχκα θαη ην δξάζηε. 

΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα ππνγξάςνπλ ζπκθσλίεο εκπηζηεπηηθφηεηαο, νη νπνίεο είλαη 

εθηειεζηέο ζπκβάζεηο. Γελ ηεξνχληαη πξαθηηθά ηεο ζπλάληεζεο, εθηφο απφ ην ΢ρέδην 

Δπαλφξζσζεο. Οη εηζαγγειείο, πνπ είλαη παξφληεο, δελ ζπκκεηέρνπλ κε ηελ επίζεκε 

ηδηφηεηά ηνπο. Ζ ζπλεδξία αξρίδεη κε ην δξάζηε λα εμηζηνξεί ηελ εγθιεκαηηθή ηνπ 

πξάμε. Αθνινχζσο, ην ζχκα πεξηγξάθεη ηηο επηπηψζεηο, πνπ είρε ην έγθιεκα ζηε δσή 

ηνπ θαη έπεηηα ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ακθφηεξσλ ησλ πιεπξψλ πεξηγξάθνπλ ηη 

βίσζαλ. Ο δξάζηεο αλαγλσξίδεη θαη αληαπνθξίλεηαη ζε απηά, πνπ αθνχεη. Σέινο, νη 

ζπκκεηέρνληεο αλαπηχζζνπλ ην ΢ρέδην Δπαλφξζσζεο (De Haan, 1990). Σν ζρέδην 

θαηαγξάθεηαη θαη ππνγξάθεηαη απφ ην ζχκα θαη ην δξάζηε θαη εκπεξηέρεη αλαιπηηθά 

ηί αθξηβψο ζα γίλεη, ηηο εκεξνκελίεο θαηά ηηο νπνίεο ζα νινθιεξσζεί, θαη ηνλ ηξφπν 

ηεθκεξίσζεο ηεο πεξαίσζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο ζπλεδξίαο κεηψλεη ηελ αλάγθε 

θαη ηε δπλαηφηεηα ηνπ δξάζηε λα αξλεζεί ή λα κεηψζεη ην έγθιεκά ηνπ ή λα 

κεηαθπιήζεη ηελ επζχλε ζην ζχκα. Σν ζχκα, εάλ ην επηζπκεί, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

δεηήζεη απφ ην δξάζηε ηε ζπγλψκε ηνπ. Ζ ζπλεδξία θέξλεη ζε επαθή ηα κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζχκαηνο θαη δξάζηε. Γεδνκέλνπ φηη ηα 

πεξηζζφηεξα εγθιήκαηα εθδειψλνληαη εληφο εζληθψλ νκάδσλ, νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

πην ζπρλά κέιε ηεο ίδηαο εζλνηηθήο / πνιηηηζηηθήο θνηλφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ην 



 283 

81,5% ησλ βηαζκψλ ησλ ιεπθψλ γπλαηθψλ γίλεηαη απφ ιεπθνχο άλδξεο θαη ην 79,7% 

ησλ βηαζκψλ ησλ αθξν-ακεξηθαλψλ γπλαηθψλ απφ αθξν-ακεξηθαλνχο άλδξεο (US 

Department of Justice, 2002). Δπεηδή κνηξάδνληαη θνηλή γιψζζα, ζξεζθεία, 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη θπιή ν γελεηήζηνο πξνζαλαηνιηζκφο γίλεηαη ην θπξίαξρν 

ζέκα ηεο ζπλάληεζεο. Ζ ζπλάληεζε κπνξεί, γηα παξάδεηγκα, λα δηεμαρζεί εμ 

νινθιήξνπ ζηελ ηζπαληθή γιψζζα, φηαλ απηή είλαη ε νκηινχζα θαη πξνηηκψκελε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σν ΢ρέδην Δπαλφξζσζεο κπνξεί λα αληαλαθιά πνιηηηζκηθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ κεζφδσλ ίαζεο, φπσο είλαη νη ηειεηέο ίαζεο ησλ απηνρζφλσλ 

ακεξηθάλσλ (Native-American). Ζ ζπλάληεζε κπνξεί λα αλαδείμεη ζέκαηα, φπσο 

είλαη ε δχζθνιε παηδηθή ειηθία, ε θαηάρξεζε νπζηψλ, ε θπιεηηθή θαηαπίεζε θαη ηα 

νηθνλνκηθά κεηνλεθηήκαηα ρσξίο, σζηφζν, ε αλάπηπμε απηψλ ησλ ζεκάησλ λα ηα 

νξίδεη σο απαιιαθηηθά. Δπίζεο, θαιεί ηελ θνηλφηεηα λα εθθξάζεη ηελ αιιειεγγχε 

ηεο αιιά θαη λα θαηαγγείιεη ηε βία ελ γέλεη θαη ηδίσο απηή θαηά ησλ γπλαηθψλ. 

Δπεηδή, ε δηαδηθαζία δελ εζηηάδεη ζηε θπιάθηζε ηνπ δξάζηε θαη δηακνξθψλεηαη θάζε 

θνξά απφ ηα ζπκκεηέρνληα κέιε, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο, φζν θαη ηνπ 

δξάζηε θαζψο θαη απφ ηηο δηάθνξεο πνιηηηζκηθέο θνπιηνχξεο, πνπ ζπλαληψληαη, ε 

ζπλεδξία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ άκβιπλζε ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο άληζεο 

πξφζβαζεο ζηε δηθαηνζχλε. 

 

Λνγνδνζία / ΢ηάδην Δπνπηείαο: Οη ζπληνληζηέο ηεο ζπλάληεζεο είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηελ επνπηεία ηνπ δξάζηε επί 12κελν. Κάλνπλ εβδνκαδηαίεο θαη 

κεληαίεο πξφζσπν κε πξφζσπν ζπλαληήζεηο, έρνπλ ηειεθσληθή επηθνηλσλία, 

ιακβάλνπλ έγγξαθα απφ ην δξάζηε, φπσο νξίδεηαη ζην ΢ρέδην Δπαλφξζσζεο θαη 

παξαθνινπζνχλ ηελ ηήξεζε ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο. Γηα ηελ επνπηεία εθαξκφδνληαη 

νη πξνυπνζέζεηο, πνπ ηίζεληαη απφ ην Adult Probation Department. Πξνβιέπεηαη 

δειαδή, φηη ν δξάζηεο ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ζε ζεξαπεία, δελ ζα έρεη επαθή κε 

ζεμνπαιηθήο ηφλσζεο πεξηερφκελν ή πιηθφ, δελ πξφθεηηαη λα εηζέιζεη ή λα βξεζεί ζε 

ρψξνπο, φπνπ θαηνηθεί ή βξίζθεηαη ην ζχκα, θαη ν ππεχζπλνο ηεο επνπηείαο ζα θέξεη 

επζχλε γηα ηελ πξνζσπηθή εκθάληζε θαη ηελ θαηάιιειε ελδπκαζία ηνπ δξάζηε, φπσο 

γηα παξάδεηγκα λα θνξά εζψξνπρα, ηφζν ζην ζπίηη ηνπ, φζν θαη ζε δεκφζηνπο 

ρψξνπο. Βαζηθή πξνυπφζεζε απνηειεί ε ζπλαίλεζε  ηνπ δξάζηε λα ππνβάιιεηαη ζε 

πνιπγξαθηθή (polygraph) εμέηαζε, ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ πεηζαξρεί πιήξσο ζην 

πξφγξακκα. Οη πξνυπνζέζεηο απηέο έρνπλ επηιεγεί ψζηε λα παξέρνπλ κηα 

ζπληεξεηηθή θάιπςε ηεο αζθάιεηαο ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο θνηλφηεηαο. Κνηλνηηθφ 
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ζπκβνχιην απνηεινχκελν απφ εζεινληέο κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζπλεδξηάδεη θάζε κήλα γηα λα ιάβεη γλψζε ησλ εθζέζεσλ επνπηείαο ησλ 

ζπληνληζηψλ. ΋ζνη επνπηεπφκελνη δξάζηεο εληνπίδνληαη φηη πζηεξνχλ ζηελ 

αθνινπζία ηνπ ΢ρεδίνπ θαινχληαη κέρξη θαη ηξεηο θνξέο, λα ην αθνινπζήζνπλ. ΢ε 

εθείλνπο, πνπ απνηπγράλνπλ, αζθείηαη εθ λένπ δίσμε γηα επαλεμέηαζε ηεο ππφζεζήο 

ηνπο απφ ην πνηληθφ παξαδνζηαθφ πιένλ ζχζηεκα. Οη δξάζηεο, πνπ νινθιεξψλνπλ, 

ην ζρέδην εκθαλίδνληαη απηνπξνζψπσο ελψπηνλ ηνπ ζπκβνπιίνπ, κε ην ζχκα θαη ηελ 

θνηλφηεηα πνπ παξαθνινπζεί, εθφζνλ απηφ είλαη επηζπκεηφ, γηα ην θιείζηκν ηεο 

ππνζέζεσο θαη ηελ επαλέληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία. ΢χκθσλα κε ην ππάξρνλ status 

quo ηα ζχκα ππνθέξεη ζπρλά ζησπεξά απφ ληξνπή, θφβν λα απνθαιχςεη ην δξάζηε 

ηεο θαθνπνίεζεο, ελψ εθείλνη, πνπ θπιαθίδνληαη πθίζηαληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο ην ζηηγκαηηζκφ. Σν θνηλνηηθφ ζπλέδξην έρεη σο ζηφρν ηελ πξνψζεζε ηεο 

επαλέληαμεο ηνπ δξάζηε κέζα απφ ηελ δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ κε ηελ θνηλφηεηα θαη 

ηε δπλαηφηεηα επαλφξζσζεο, ψζηε λα θζάζεη ζε έλα ζεκείν φπνπ ζα κπνξέζεη λα 

αθήζεη ην αδίθεκα πίζσ ηνπ . 

΢ηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο Restore είλαη ε «επνχισζε» - απνθαηάζηαζε ησλ 

πιεγψλ, πνπ δεκηνπξγεί ην έγθιεκα θαη ε αχμεζε ηεο δεκφζηαο αζθάιεηαο, νη νπνίνη 

επηηπγράλνληαη κε:  

- Σε δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεηαη ζην ζχκα λα επηιέμεη ηνλ ηξφπν, κε ηνλ 

νπνίν κπνξεί λα επνπισζεί ην ηξαχκα ηνπ, νπφηε θαη ελδπλακψλεηαη ν ξφινο 

ηνπ.  

- Σελ απνθαζηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ, πνπ δελ 

ηεινχληαη κε δηείζδπζε θαζψο θαη νη πεξηπηψζεηο βηαζκνχ ζε ξαληεβνχ (date 

rape).  

- Σε κεγηζηνπνίεζε ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα παξαρζνχλ, απφ ηε 

ζεξαπεία  ηνπ δξάζηε, ε νπνία ζα βαζίδεηαη ζηελ παξαθνινχζεζε θαη ηε 

ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο ζε απηήλ. 

- Σε κεγηζηνπνίεζε ηεο δπλαηφηεηαο επαλέληαμεο ηνπ δξάζηε ζηελ θνηλφηεηα 

κέζσ ηνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ θαη ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο δεκίαο, νπφηε θαη 

απνθεχγεηαη έηζη ν πεξαηηέξσ ζηηγκαηηζκφο (ηνπ δξάζηε).  

- Σελ επηθχξσζε ηεο δηαδηθαζίαο απφ ηελ θνηλφηεηα θαη ηελ παξνρή 

απμεκέλεο πξφζβαζεο ζε ππεξεζίεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ αληίθηππνπ ζην 

ζχκα.  
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- Σνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ, παξέρνληαο ζηελ θνηλφηεηα 

ηε δπλαηφηεηα λα απαληήζεη ζην έγθιεκα κε ην ζρέδην απνθαηάζηαζεο πνπ 

αλαπηχζζεη.  

- Σηο θνηλνηηθέο ζπλεδξίεο πνπ βνεζνχλ ζηε γεληθφηεξε εμάπισζε ηεο ηδέαο 

ηεο θαηαπνιέκεζεο ηεο βίαο θαη ζηε δηάδνζε θαη αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο 

κε ηε ρξήζε ηνπ δηαιφγνπ θαη ινηπψλ κέζσλ πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε ηεο βίαο. 

 

Secure Residential Treatment (SRT): 

Παξάδεηγκα πξνγξάκκαηνο γηα αλήιηθνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

απνηειεί ην Secure Residential Treatment (SRT), πνπ ζπζηάζεθε απφ ηo Department 

of Community Justice Juvenile (Services Division) ζην  Portland. Γηαζέηεη 14 

θξεβάηηα θαη παξέρεη νινθιεξσκέλε θηινμελία ζε ηζάξηζκνπο αλήιηθνπο δξάζηεο κε 

ζεξαπεπηηθή θξνληίδα. ΢ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα εληάζζνληαη νη αλήιηθνη, πνπ 

απέηπραλ λα αθνινπζήζνπλ θάπνην θνηλνηηθφ πξφγξακκα, βξίζθνληαη ζε νκάδα 

πςεινχ θηλδχλνπ παξαβαηηθφηεηαο θαη δελ έρνπλ κφληκε θαηνηθία. Κξηηήξηα 

ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα απνηεινχλ: 

- Ο δξάζηεο λα είλαη αγφξη ειηθίαο 13-18 εηψλ 

- Ο δξάζηεο λα βξίζθεηαη ππφ επηηήξεζε θαη ηελ επνπηεία ηνπ λα έρεη αλαιάβεη 

ην Department of Community Justice Juvenile  

- Να είλαη δξάζηεο ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο. 

 

Ππογπάμμαηα πος απεςθύνονηαι ζε αςηόσθονερ ηυν ΗΠΑ και Καναδά: 

 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηηο θνηλφηεηεο ησλ απηνρζφλσλ ακεξηθαλψλ ζηηο 

ΖΠΑ απνηέιεζε θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο αληηθείκελν κειεηψλ. Οη Carter & 

Parker (1987) έρνπλ αζρνιεζεί ηδηαίηεξα κε ηε κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο 

ζηηο american indian νηθνγέλεηεο, ην νπνίν πεξηέγξαςαλ αξθεηά θαιά. Τπνζηήξημαλ 

φηη νη αθξαίεο ζηεξήζεηο, νη δηαθξίζεηο θαη ε ζπκαηνπνίεζε ησλ απηνρζφλσλ ηλδηάλσλ 

απφ ηελ θπξίαξρε θνηλσλία, πνπ ζπάληα αλαγλσξίδεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, νδήγεζαλ 

ζηελ αθφινπζε πξαγκαηηθφηεηα: ην 80% πεξίπνπ ησλ american indian νηθνγελεηψλ, 

πνπ δνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο έρνπλ ζήκεξα ηζηνξηθφ νηθνγελεηαθήο βίαο, αηκνκημίαο, 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη μπινδαξκνχ, πάλσ απφ ην 65% απηψλ είλαη άλεξγνη, 

πάλσ απφ ην 50% είλαη ηνμηθνεμαξηεκέλνη θαη πάλσ απφ ην 65% είλαη άγακνη γνλείο. 

Οη κειεηεηέο αλαθέξνπλ, φηη είλαη πεξηνξηζκέλε ε έξεπλα πνπ έρεη δηελεξγεζεί γηα ηε 
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ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ Ηλδηάλσλ, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκφλσλ θαη επαγγεικαηηψλ, παξά ην γεγνλφο φηη νη δηθαζηέο έρνπλ 

δειψζεη, φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο αηκνκημίαο ζηηο ελ ιφγσ νηθνγέλεηεο είλαη 

πεξίπνπ ε ίδηα κε εθείλε κεηαμχ κε απηνρζφλσλ νηθνγελεηψλ. ΢ηε κειέηε ηνπο 

πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηε θχζε θαη ηνλ νξηζκφ ηεο αηκνκημίαο κεηαμχ ησλ 

ηλδηάλσλ ηεο Μηλεζφηα, ψζηε λα ζρεδηαζηνχλ ζπκβαηά κε ηελ ηλδηάληθε θνπιηνχξα 

ζεξαπεπηηθά κνληέια. Πξνηείλνπλ νιηζηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ζηελ νπνία ζα 

πεξηιακβάλνληαη ηα ηδηαίηεξα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ησλ ηλδηάλσλ, φπσο θαη απηά ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο. ΢θνπφο ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο είλαη λαη κελ εζηηάδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα κεκνλσκέλα, αιιά ζην άηνκν σο ζχλνιν, ςπρηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά, ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά. Τπνζηεξίδνπλ, φηη ε κέζνδνο απηή, ζα 

ήηαλ ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηελ πεξίπησζε ηέιεζεο αδηθεκάησλ ππφ ηελ 

επήξεηα λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Οη Carter & Parker (1991) ιέλε φηη ην πξνζσπηθφ, πνπ 

ζπκκεηέρεη ζηε ζεξαπεία, πξέπεη λα γλσξίδεη ηελ ηλδηάληθε πλεπκαηηθφηεηα θαη 

θνπιηνχξα, ηνπιάρηζηνλ ζε γεληθέο γξακκέο, θαη λα είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ην 

άηνκν, νπφηε απηφ είλαη ίζσο θαιχηεξν λα γίλεηαη απφ γεγελέο πξνζσπηθφ.  

΢ηνλ Καλαδά, ππάξρεη απμαλφκελε αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα 

ησλ ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο απηφρζνλεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ. Yπφ ηελ πίεζε ησλ αλεζπρηψλ πνπ εγείξνπλ ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα 

γηα ηελ δεκφζηα αζθάιεηα ζπζηήζεθε ην 1996 νκάδα εξγαζίαο (Correctional Service) 

κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ζπλεθηηθφηεξεο ζηξαηεγηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. ΢ην πιαίζην απηφ ππνζηεξίρζεθε θαη ε άπνςε φηη νη 

απηφρζνλεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ απαηηνχλ πνιηηηζηηθά θαη πλεπκαηηθά 

θαηάιιειε αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία. Οη απηφρζνλεο παξαβάηεο ηείλνπλ λα έρνπλ 

ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο (ιεθηηθή, ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή), πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ (αιθνφι, λαξθσηηθά), θαζψο θαη 

ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θηψρεηα θαη ηνλ ζάλαην (ιφγσ αζζελεηψλ, απηνθηνληψλ 

θαη βίαο). Σείλνπλ, επίζεο, λα είλαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε, φζνλ αθνξά ζην επίπεδν ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο απαζρφιεζεο, ησλ δεμηνηήησλ, ηεο εξγαζίαο, ηεο θνηλσληθήο θαη 

νηθνλνκηθήο ζέζεο.  

Aμηνιφγεζε θνηλνηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο (Native Clan Organization) 

γηα απηφρζνλεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ  αλαθέξεη, φηη ηα άηνκα, πνπ είραλ 

νινθιεξψζεη ην πξφγξακκα δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξεηηθά πνζνζηά ππνηξνπήο ζε 

ζρέζε κε ηνπο κε απηφρζνλεο παξαβάηεο. Απηή ε δηαπίζησζε αλαπαξήρζε θαη απφ 
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ηνλ Nicholaichuk (1996), παξφιν πνπ ν ίδηνο ζεκείσζε, φηη κεηά ηε ζεξαπεία νη 

γεγελείο δξάζηεο είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηνπο κε γεγελείο λα 

ππνηξνπηάζνπλ ζε άιινπ ηχπνπ βίαηα κε ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα. ΢πλεπψο, φζνλ 

αθνξά ζηελ ζεμνπαιηθή ππνηξνπή, θαίλεηαη πσο νη δξάζηεο σθειήζεθαλ απφ ηε 

ζεξαπεία αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζηηθφ ηνπο ππφβαζξν (Ellerby, 1994). Χζηφζν, 

βαζηθή παξαηήξεζε απνηέιεζε ην γεγνλφο, φηη νη απηφρζνλεο ζε κεγάιν πνζνζηφ δελ 

νινθιεξψλνπλ ην πξφγξακκα, νπφηε θαη απαηηήζεθε ε «δέζκεπζε» ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα ην νινθιεξψζνπλ. Απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε κε κηα 

ηειεηή «επνχισζεο» - απνθαηάζηαζεο πνπ νπζηαζηηθά ελζσκάησλε ην άηνκν ζην 

πξφγξακκα ζεξαπείαο. Ζ παξαδνζηαθή απηή δηαδηθαζία βνεζά ην άηνκν λα 

αλαπηχμεη ζαθέζηεξε αίζζεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηελ πνιηηηζκηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα. Ζ έληαμε ησλ εζηκνηππηθψλ «επνχισζεο» - απνθαηάζηαζεο δείρλεη 

αλαγλψξηζε θαη ζεβαζκφ πξνο ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ πλεπκαηηθφηεηα ησλ γεγελψλ 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο (Ellerby, 1994). ΋πσο θάζε άιιν 

πξφγξακκα ζεξαπείαο, ην Native Clan ζηεξίρζεθε ζην φηη ε έληαμε ηεο ηειεηήο 

«επνχισζεο» - απνθαηάζηαζεο ζην ηππηθφ πξφγξακκα ζεξαπείαο ζα βνεζήζεη ηνπο 

γεγελείο παξαβάηεο λα αλαπηχμνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ είλαη αλαγθαίεο 

γηα λα απνθεπρζνχλ κειινληηθά θξνχζκαηα θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηνπο παξάγνληεο, 

πνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζνπλ ζε εθ λένπ εθδήισζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Αλ θαη ε ελζσκάησζε θάπνησλ παξαδνζηαθψλ δηαδηθαζηψλ ζε πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο, ν Ellerby (1994) ζεσξεί, πσο 

απηή ε πξνζέγγηζε δελ κπνξεί λα είλαη επσθειήο γηα φινπο ηνπο απηφρζνλεο 

παξαβάηεο, θαζψο νη άλζξσπνη βξίζθνληαη ζε δηάθνξα ζηάδηα πξνζαξκνγήο. Παξά 

ηα θνηλά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θνηλφηεηεο ησλ απηνρζφλσλ δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηηο αλάγθεο ηνπο, ηνπο δεζκνχο ηνπο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο (Frank 1992). Ο 

Ellerby, επίζεο, ππνζηεξίδεη, φηη έρεη θαίξηα ζεκαζία ν ζεξαπεπηήο λα εθηηκήζεη ηελ 

πνιηηηζηηθή πξνζήισζε ηνπ θάζε δξάζηε. Γεδνκέλνπ φηη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ έρνπλ ηελ ηάζε λα αξλνχληαη, λα ειαρηζηνπνηνχλ, λα εμνξζνινγίδνπλ, λα 

δηθαηνινγνχλ θαη λα ζηξεβιψλνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο επζχλε θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ παξάλνκσλ ζπκπεξηθνξψλ, ν Ellerby πηζηεχεη, φηη ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη 

ζε ζέζε λα αμηνινγήζεη θαη λα θάλεη ηηο απαξαίηεηεο δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ 

πνιηηηζηηθψλ ζεκάησλ θαη ηεο ρεηξαγψγεζεο. Ζ ελζσκάησζε ηεο δηαδηθαζίαο 

«επνχισζεο» - απνθαηάζηαζεο ζηε ζεξαπεία ησλ γεγελψλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ 

πξέπεη λα είλαη εμειηθηηθή δηαδηθαζία. Οη παξαδνζηαθέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνη ησλ 
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γεγελψλ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο κεζφδνπο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ηξέρνπζα 

πξαθηηθή ηεο ςπρνινγίαο. Καζψο, νη πξψηεο πξνέξρνληαη απφ ηελ πλεπκαηηθή 

θνηλφηεηα, ελψ νη άιιεο απφ ηελ επηζηεκνληθή θαη είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο πξνο ην 

άηνκν. Οη πξνηεξαηφηεηεο ησλ γεγελψλ ηείλνπλ λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ 

θνηλφηεηα θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ζην εζσηεξηθφ ηεο (Brant, 1993). Καη ν 

Couture (1995) ππνζηήξημε, φηη ε απνκφλσζε ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ δελ 

απνδεηθλχεηαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζεξαπείαο, αιιά απαηηείηαη νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε, πνπ εμεηάδεη δηεμνδηθά ηε δηαδηθαζία «επνχισζεο» - απνθαηάζηαζεο 

(Frank, 1992). Μέζνδνο επίιπζεηο ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ θξίζεσλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ θνηλφηεηα ηνπο, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο απηφρζνλεο 

είλαη νη «Κχθινη Ίαζεο», φπνπ εθαξκφδεηαη ε δηαδηθαζία ηεο «επνχισζεο» - 

απνθαηάζηαζεο. ΋πσο αλέθεξε, ν Lawrence Ellerby, νη απηφρζνλεο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη, εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα, ηηο ηειεηέο «επνχισζεο» - απνθαηάζηαζεο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. Ζ δηαδηθαζία ηεο «επνχισζεο» κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ.  

Σν πξφγξακκα Native Clan έθξηλε, φηη ην αξρηθφ βήκα γηα ηελ ελζσκάησζε 

παξαδνζηαθψλ πξαθηηθψλ ζηηο ζχγρξνλεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ 

δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ήηαλ λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ ζε απηέο άηνκα απφ 

ηελ θνηλφηεηα ησλ απηνρζφλσλ, ηα νπνία θαηέρνπλ αμηψκαηα, σο κέιε ηεο θιηληθήο 

νκάδαο. Απηά παξέρνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο ησλ γεγελψλ θαη νδεγίεο γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Ellerby, 1994). Μνινλφηη δελ 

ππάξρνπλ αθφκε πνιιά δηαζέζηκα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ψζηε λα δηαπηζησζεί ην θαηά πφζνλ ε έληαμε ηεο δηαδηθαζίαο 

απνθαηάζηαζεο έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο ησλ γεγελψλ 

ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ, ην Native Clan απνηειεί ηελ έκπξαθηε απφδεημε  

αλαγλψξηζεο θαη ζεβαζκνχ ηεο πνιηηηζκηθήο δηαθνξεηηθφηεηαο απηψλ ησλ δξαζηψλ. 

Δλ θαηαθιείδη, ε κεηαρείξηζε ησλ απηνρζφλσλ θαη ελ γέλεη ησλ κεηνλνηηθψλ 

πιεζπζκψλ, νη νπνίνη θέξνπλ ηδηαίηεξα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία, γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο πνιηηηζκηθέο ηνπο ηδηαηηεξφηεηεο.  
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Δ. ΈΛΔΓΥΟ΢ ΣΖ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ 

 

Δ1. Ζ ηάζε ππνηξνπήο ησλ δξαζηώλ ζεμνπαιηθώλ εγθιεκάησλ 

 

Μειέηεο δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ κε ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ είλαη γεληθά πςειφηεξα απφ απηά ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, ηα νπνία θπκαίλνληαη απφ 25% έσο 50% (Becker, 1990, Kahn and 

Chambers, 1991, Schram, Milloy & Rowe, 1991). Χζηφζν, ππάξρεη ε ζηεξενηππηθά 

δηακνξθσκέλε πεπνίζεζε, φηη ε πιεηνςεθία ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

ζα επαλαιάβνπλ θάπνηε ην έγθιεκά ηνπο. Αθφκε θαη νη δηθαζηηθνί ιεηηνπξγνί 

ζεσξνχλ φηη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο είλαη 70% - 80% ηε ζηηγκή πνπ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηα επίζεκα θαηαγεγξακκέλα ζηνηρεία αλαθέξνπλ πνζνζηφ πεξίπνπ 

10% - 20% (Kersting, 2003). Αλάινγα είλαη θαη ηα πνζνζηά, πνπ δίδεη ην Bureau of 

Justice Statistics (U.S. Dept. of Justice) γηα ηελ Καλαδηθή Κπβέξλεζε, ηα νπνία 

θπκαίλνληαη κεηαμχ 14% - 20% γηα ρξνληθή πεξίνδν 5 εηψλ. Δπίζεο ηα πνζνζηά 

επαλαζπιιήςεσλ, πνπ αλαθέξνληαη ζε 9.691 ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο 15 πνιηηεηψλ,  

ήηαλ 5,3% ζε δηάζηεκα 3 ρξφλσλ (Langan, Schmitt, & Durose, 2003). Θα πξέπεη, 

επίζεο, λα ζεκεησζεί, φηη ν αξηζκφο ππνηξνπήο, πνπ δειψλνπλ ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά 

είλαη κηθξφηεξνο ηνπ πξαγκαηηθνχ, θαζψο κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ δελ θαηαγγέιινληαη ή δελ εμηρληάδνληαη. Τπνινγίδεηαη φηη ιηγφηεξν ηνπ 

10% ηνπ ζπλνιηθνχ πξαγκαηηθνχ αξηζκνχ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ νδεγείηαη ζηελ 

πνηληθή δηθαηνζχλε. Οη  Hanson & Harris (1998) ζπλέθξηλαλ ηνπο παξάγνληεο 

ππνηξνπήο κεηαμχ 208 ζεμνπαιηθψλ ππφηξνπσλ δξαζηψλ θαη 201 κε ππφηξνπσλ απφ 

φιεο ηηο πεξηνρέο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππεξεζηψλ ηνπ Καλαδά. Οη ππφηξνπνη 

παξνπζίαδαλ ζπρλφηεξα ηα ζηαζεξά δπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αληηθνηλσληθνχ 

ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ςπρνπαζεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο. ΢ηνπο νμείο δπλακηθνχο 

παξάγνληεο, δειαδή απηνχο, πνπ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ γξήγνξα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε δηάζεζε ή ν εζηζκφο, νη ππφηξνπνη παξνπζίαζαλ ζπρλφηεξα απμεκέλν 

ζπκφ θαη αγσλία πξηλ ηελ ηέιεζε ηνπ εγθιήκαηνο, θησρή θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

θαθή ζηξαηεγηθή απηφ - δηαρείξηζεο  θαη δπζθνιίεο πνπ είραλ ζρέζε κε ηελ επνπηεία.  

Μηα ζεκαληηθή κειέηε εθπνλήζεθε ζρεηηθά κε ηα πνζνζηά ππνηξνπήο κεηαμχ 

νκάδαο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ, πνπ βξίζθνληαλ ππφ επηηήξεζε εθηφο θπιαθήο 
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(Kruttschnitt, Uggen & Shelton, 2000). Αλ θαη νη παξάγνληεο πνπ βξέζεθαλ λα 

ζπλδένληαη κε ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο ππνηξνπήο ήηαλ παξφκνηνη κε ηελ θαη‟ 

εμαθνινχζεζε ζεμνπαιηθή παξαβαηηθφηεηα, ν κφλνο παξάγνληαο, πνπ ζπλδέεηαη κε 

ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ήηαλ ν ζπλδπαζκφο ζηαζεξήο απαζρφιεζεο θαη ζεξαπείαο 

ηνπ δξάζηε. Σα ελ ιφγσ ζπκπεξάζκαηα ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία, ηφζν ηνπ ηππηθνχ φζν 

θαη ηνπ άηππνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξαβαηψλ, ψζηε λα 

ηίζεληαη ππφινγνη γηα ηελ εγθιεκαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Σα επξήκαηα, επίζεο, 

παξέρνπλ ζηήξημε γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο πνπ αζρνινχληαη θπξίσο κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ παξεθθιίλνπζσλ ζεμνπαιηθψλ παξνξκήζεσλ, ησλ θαληαζηψζεσλ 

θ.ι.π. Δλδηαθέξνπζα κεζνδνινγηθά είλαη ε κειέηε, φπνπ ν Doren (1998) δείρλεη φηη 

ηα απνηειέζκαηα ζεηξάο κειεηψλ γηα ηελ ππνηξνπή είλαη εθπιεθηηθά φκνηα, φηαλ ηα 

δεδνκέλα απηά απεηθνλίδνληαη κε θακπχιεο δηαηήξεζεο (π.ρ. γηα ηηο πνηληθέο 

θαηαδηθαζηηθέο απνθάζεηο, ζπιιήςεηο θ.ιπ.) γηα καθξνρξφληεο πεξηφδνπο. Οη 

θακπχιεο δηαηήξεζεο απηνχ ηνπ είδνπο κπνξνχλ επνκέλσο λα παξάζρνπλ ηηο βαζηθέο 

γξακκέο, βάζεη ησλ νπνίσλ γίλεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηάθνξσλ 

παξαγφλησλ πξφβιεςεο ή θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηάθνξσλ εηδψλ επεκβάζεσλ 

κεηαρείξηζεο. Δξεπλεηέο θαηέγξαςαλ θάπνηεο κεηαβιεηέο - ζηνηρεία πξφβιεςεο ηεο 

ππνηξνπήο, ηα νπνία ηαμηλνκνχληαη σο αθνινχζσο:  

- ΢ηαηηθά - ηζηνξηθά θαη κε κεηαβιεηά, φπσο ε πξνεγνχκελε ηζηνξία ηνπ 

αδηθήκαηνο  

- Γπλακηθά (ζηαζεξά) - δπλεηηθά κεηαβαιιφκελν αιιά ζρεηηθά ζηαζεξφ, φπσο 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο  

- Γπλακηθά (νμεία) - ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ γξήγνξα, φπσο 

ε δηάζεζε ή ν εζηζκφο  

΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, νη Fisher θαη Thornton (1993) αλέθεξαλ έλαλ απιφ αιιά 

ηζρπξφ αιγφξηζκν γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο, φζσλ έρνπλ 

θαηαδηθαζηεί κε ην ζπλδπαζκφ ησλ παξαθάησ ηεζζάξσλ ζηνηρείσλ:  

- Πξνεγνχκελεο θαηαδίθεο γηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα  

- Σέζζεξηο ή πεξηζζφηεξεο πξνεγνχκελεο θαηαδίθεο γηα θάζε είδνπο έγθιεκα 

- Σπρφλ θαηαδίθε γηα κε ζεμνπαιηθά βίαηα εγθιήκαηα  

- Καηαδηθαζηηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηξία ή πεξηζζφηεξα δηαθνξεηηθά 

ζχκαηα ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

΢ε έξεπλα 231 ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, νη νπνίνη βξίζθνληαλ ππφ επηηήξεζε 

θαη δελ ζπκκεηείραλ ζε θάπνην εηδηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ή ζεξαπείαο, 
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κεηαμχ ησλ εηψλ 1966 θαη 1969 ζηελ Φηιαδέιθεηα ησλ ΖΠΑ, βξέζεθε φηη ην 11% 

απηψλ ζπλειήθζεζαλ μαλά γηα θάπνην ζεμνπαιηθφ αδίθεκα θαη ην 57% ζπλειήθζε 

γηα άιινπ ηχπνπ αδηθήκαηα (Romero & Williams, 1985). Οη Soothill θαη Gibbens 

(1978), ππνιφγηζαλ ην κέζν φξν ππνηξνπήο, πνπ αθνξνχζε ρξνληθφ δηάζηεκα 

πεξίπνπ 22 ρξφλσλ κεηά ην πέξαο παξαθνινχζεζεο πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν 

αλεξρφηαλ ζε  23 πνζνζηηαίεο κνλάδεο (23%). Οη Janus θαη Meehl (1997) αλέθεξαλ 

ζε έθζεζή ηνπο πνζνζηφ ππνηξνπήο 25 - 40% θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο 

δσήο ηνπ δξάζηε. Οη Sturgeon & Taylor αλαθέξνπλ, φηη ζχκθσλα κε έξεπλα ηνπο, 

πνπ δηεμήρζε ην 1973 κε ζπκκεηέρνληεο 68 δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, νη 

νπνίνη δελ βξέζεθε λα πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηαηξηθή λφζν θαη βξίζθνληαλ ππφ 

επηηήξεζε, αιιά δελ ζπκκεηείραλ ζε θάπνην εηδηθφ πξφγξακκα κεηαρείξηζεο, νη 19 εμ 

απηψλ (28%) θαηαδηθάζηεθαλ γηα θάπνην ζεμνπαιηθφ αδίθεκα κέζα ζε δηάζηεκα 

πέληε εηψλ (Maletzky 1980, 1998, Ingersoll & Patton 1992, Hall 1995). ΢χκθσλα κε 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ ακεξηθάληθνπ Σκήκαηνο Γηθαηνζχλεο (US Department of 

Justice), ζε κηα ηπραία εκέξα ηνπ 1994 ππήξμαλ πεξίπνπ 234.000 παξαβάηεο, πνπ 

θαηαδηθάζηεθαλ γηα βηαζκφ ή ζεμνπαιηθή επίζεζε, βξέζεθαλ θαη ηέζεθαλ ππφ 

επηηήξεζε θαη έιεγρν. ΢ρεδφλ ην 60% απηψλ αθέζεθαλ ειέπζεξνη ππφ φξνπο θαη ππφ 

ηελ επίβιεςε ηεο θνηλφηεηαο.  Σελ ίδηα ρξνληά απνθπιαθίζηεθαλ απφ ηηο θπιαθέο 15 

Πνιηηεηψλ ησλ ΖΠΑ, 9.691 άξξελεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Σα 9.691 

άηνκα ήηαλ ηα 2/3 φισλ ησλ αξζεληθψλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ 

απνθπιαθίζηεθαλ απφ ηηο θξαηηθέο θπιαθέο ζηηο ΖΠΑ ην 1994. Έξεπλα, πνπ 

εθπνλήζεθε απφ ην πξναλαθεξζέλ ακεξηθαληθφ Σκήκα Γηθαηνζχλεο, παξαθνινχζεζε 

απηνχο ηνπο 9.691 απνθπιαθηζκέλνπο δξάζηεο γηα 3 πιήξε έηε. Ζ έθζεζε, πνπ 

αθνινχζεζε, ηεθκεξηψλεη ηελ ππνηξνπή ηνπο. Χο ππνηξνπή ε σο άλσ έξεπλα νξίδεη 

ηελ επηζηξνθή ηνπ δξάζηε ζηε θπιαθή ιφγσ δηάπξαμεο λένπ εγθιήκαηνο ή κε 

ηήξεζεο ησλ φξσλ ηεο εγγχεζεο. Ζ έξεπλα ρψξηζε ηνπο  9.691 δξάζηεο ζε ηέζζεξηο 

αιιεινθαιππηφκελεο θαηεγνξίεο:  3.115 βηαζηέο, 6.576 δξάζηεο ζεμνπαιηθήο 

επίζεζεο, 4.295 δξάζηεο πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά (child molesters), 443 βηαζηέο 

αλειίθσλ (statutory rapists). Οη 9.691 δξάζηεο απειεπζεξψζεθαλ απφ ηηο θξαηηθέο 

θπιαθέο ησλ: Αξηδφλα, Μέξπιαλη, βφξεηα Καξνιίλα, Καιηθφξληα, Μίηζηγθαλ, Οράην, 

Νηειάνπεξ, Μηλεζφηα, ΋ξεγθνλ, Φιψξηδα, Νηνπ Σδέξζευ, Σέμαο, Ηιιηλφηο, Νέα 

Τφξθε θαη Βηξηδίληα. Λνηπά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο θαη ην πξνθίι ησλ δξαζηψλ 

παξνπζηάδνληαη θαησηέξσ: 
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- Καηά κέζνλ φξν είραλ εθηίζεη ην 45% ηεο πνηλήο θπιάθηζεο ηνπο πξηλ ηελ 

απειεπζέξσζή ηνπο.  

- Σν  1/2 ησλ δξαζηψλ ήηαλ κεγαιχηεξνη ησλ 35 εηψλ, φηαλ απνθπιαθίζηεθαλ.  

- Οη βηαζηέο θαη απηνί, πνπ δηέπξαμαλ ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο, ήηαλ ειηθίαο 30 

εηψλ ή κεγαιχηεξνη θαηά ηνλ ρξφλν ηεο απνθπιάθηζήο ηνπο ζε πνζνζηφ 70%.  

- Πεξίπνπ ηα 3/4 ησλ απνθπιαθηδφκελσλ child molesters (73.2%) ήηαλ ειηθίαο 

επίζεο 30 εηψλ ή κεγαιχηεξνη θαηά ην ρξφλν ηεο απνθπιάθηζήο ηνπο. 

- ΢ε φινπο ηνπο 9.691 δξάζηεο είρε επηβιεζεί πνηλή ηνπιάρηζηνλ 1 έηνπο.  

- Γηα ην 63.3% ησλ βηαζηψλ πνπ απνθπιαθίζηεθε, απέκεηλαλ πεξηζζφηεξα απφ 

3 ρξφληα πνηλήο λα εθηίζνπλ, νπφηε θαη φηαλ δηέπξαμαλ ην έγθιεκα 

βξίζθνληαλ αθφκε ζε πθ΄φξσλ απφιπζε. 

- Σν 71.5% ησλ 9.691 δξαζηψλ (6.929) είραλ ζπιιεθζεί θαη θαηαδηθαζηεί γηα 

ζεμνπαιηθφ έγθιεκα γηα πξψηε θνξά, δελ είραλ δειαδή πξνεγνχκελν ζρεηηθφ 

πνηληθφ ηζηνξηθφ. 

- Σν ππφινηπν 28.5% (2.762 δξάζηεο) είραλ θαηαδηθαζηεί θαη πξνεγνχκελα γηα 

ζεμνπαιηθφ έγθιεκα  (πεξηζζφηεξεο απφ κία θνξέο). 

- Σν 71% ησλ βηαζηψλ (3.115) είραλ πξψηε θνξά θαηαδηθαζηεί γηα βηαζκφ θαη 

ην ππφινηπν 29% είραλ πεξηζζφηεξεο απφ 1 πξνεγνχκελεο θαηαδίθεο. 

- Σν 72% απηψλ πνπ είραλ δηαπξάμεη ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο είραλ θαηαδηθαζηεί 

γηα πξψηε θνξά θαη ην ππφινηπν 28% είραλ θαηαδηθαζηεί πξνεγνχκελα γηα 

θάπνην ζεμνπαιηθφ έγθιεκα.  

- Πεξίπνπ 1 ζηνπο 10 child molesters είραλ πξνεγνχκελε θαηαδίθε γηα 

ζεμνπαιηθφ έγθιεκα ζε παηδί. Γηα ηνπο 3.509 (81.7%) απφ ηνπο 4.295 child 

molesters απηή ε θαηαδίθε, πνπ ηνπο νδήγεζε ζηελ θπιαθή, ήηαλ ε πξψηε. 

- Γηα ηνπο ππφινηπνπο 786 (18.3%), δελ ήηαλ ε πξψηε θνξά.  

΢πλνπηηθά ε έξεπλα θαηέδεημε φηη: 

- Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ ζπκάησλ, πνπ δέρζεθαλ ζεμνπαιηθή επίζεζε, ήηαλ 

κηθξφηεξνο ησλ 13 εηψλ θαη ησλ ζπκάησλ βηαζκψλ ήηαλ πεξίπνπ ηα 22 έηε.  

- Καη' εθηίκεζε ην 24% εθείλσλ, πνπ θαηαδηθάζηεθαλ εθ λένπ γηα βηαζκφ, θαη 

ην 19% εθείλσλ γηα ζεμνπαιηθή επίζεζε βξίζθνληαλ ήδε ζε επηηήξεζε ή πθ‟ 

φξσλ απφιπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξάβαζεο, γηα ηελ νπνία ήηαλ ζηελ 

θξαηηθή θπιαθή ην 1991.  

- Απφ ηνπο 9.691 άλδξεο δξάζηεο ην 5.3% απηψλ δηέπξαμε  λέν ζεμνπαιηθφ 

έγθιεκα κέζα ζηα 3 έηε πνπ αθνινχζεζαλ ηεο απνθπιάθηζήο ηνπο.  
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- Σν 40% απηψλ δηέπξαμε ην λέν έγθιεκα ην πξψην έηνο ηεο απνθπιάθηζήο 

ηνπο.  

- Σν 3.3% απηψλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, ζπλειήθζε γηα λέν 

ζεμνπαιηθφ έγθιεκα κε ζχκα παηδί ζηα 3 πξψηα έηε απφ ηελ απνθπιάθηζή 

ηνπο.  

- Σν 60% απηψλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά,  ήηαλ ζηε θπιαθή γηα ηελ 

θαθνπνίεζε παηδηνχ κηθξφηεξνπ ησλ 13 εηψλ.  

- Απηνί, πνπ θαθνπνίεζαλ ζεμνπαιηθά παηδηά ήηαλ - θαηά κέζνλ φξν - 5 ρξφληα 

κεγαιχηεξνη απφ ηνπο βίαηνπο παξαβάηεο πνπ είραλ δηαπξάμεη ζεμνπαιηθά 

εγθιήκαηα ελάληηα ζε ελειίθνπο. ΢ρεδφλ ην 25% ησλ πξψησλ ήηαλ ειηθίαο 40 

εηψλ ή κεγαιχηεξνη ελψ κφιηο ην 10% ησλ δεχηεξσλ αλήθαλ ζε απηήλ ηελ 

ειηθηαθή νκάδα. 

- Πεξίπνπ 4 ζηνπο 10 ηξφθηκνπο, πνπ εμέηεηαλ πνηλή θπιάθηζεο θαηά ην ρξφλν 

ηεο έξεπλαο, είραλ δηαπξάμεη ην αδίθεκα, φηαλ βξίζθνληαλ ζε επηηήξεζε ή 

πθ‟ φξσλ απφιπζε. 

- Πεξίπνπ 1 ζηνπο 4 θαηαδηθαζκέλνπο βίαηνπο ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο, πνπ 

βξίζθνληαλ ζηηο ηνπηθέο θπιαθέο είραλ δηαπξάμεη ην έγθιεκά ηνπο ελάληηα ζε 

θάπνην νηθείν άηνκν (πεξίπνπ ην 7%).  

- Πεξίπνπ ην 1/2 ησλ παξαβαηψλ πνπ θαηαδηθάζηεθαλ γηα ζεμνπαιηθφ 

έγθιεκα, είραλ θαηαλαιψζεη πξηλ απφ ηελ πξάμε - θαηά κέζνλ φξν - πνζφ 

αηζαλφιεο ηζνδχλακν κε 10 κπχξεο. 

- Πεξίπνπ 8 ζηνπο 10 ηξφθηκνπο είραλ ηξαπκαηίζεη ή ζθνηψζεη ην ζχκα ηνπο. 

- Απφ ηνπο 9.691 απνθπιαθηζκέλνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο πνπ επέζηξεςαλ 

ζηελ θπιαθή, νη 6.503 (67.1%) ήηαλ άλδξεο ιεπθνί, νη 3.053 (31.5%) ήηαλ 

άλδξεο καχξνη, νη 136 (1.4%) ήηαλ άλδξεο άιισλ θπιψλ θαη ε πιεηνςεθία 

ησλ δξαζηψλ ήηαλ άλδξεο κε ηζπαλφθσλνη (80.1%).  

- Σνπο πξψηνπο 6 κήλεο ηεο απνθπιάθηζεο ην 16% ησλ 9.691 δξαζηψλ 

ζπλειήθζεζαλ  γηα λέν έγθιεκα (φρη απαξαίηεηα ζεμνπαιηθφ). 

- Σνλ πξψην ρξφλν ζπλειήθζε ην 24.2% ησλ δξαζηψλ θαη ζε 2 ρξφληα ην 

35.5%. ΢ηα ηξία ρξφληα, νπφηε θαη ηειείσζε ε πεξίνδνο 

κεηαπαξαθνινχζεζεο, ην 43% (4.163) ησλ δξαζηψλ είραλ ζπιιεθζή γηα 

θάπνην αδίθεκα. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ, φηη πςειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο 

παξνπζηάδνληαη θαηά ην πξψην έηνο ηεο απνθπιάθηζεο. Σν 40% πεξίπνπ ησλ 

child molesters ππνηξνπίαζε θαηά ηνλ πξψην ρξφλν. 
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- To 62.9% απηψλ, πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά, φηαλ ζπλειήθζεζαλ πξψηε θνξά 

ήηαλ ειηθίαο 30 εηψλ ή κεγαιχηεξνη θαη ηα ζχκαηα ειηθίαο 13 εηψλ ή 

κηθξφηεξα (60.3%). 

- Σν 5,3% ησλ 9.691 δξαζηψλ (517) μαλαζπλειήθζε γηα ζεμνπαιηθφ αδίθεκα  

θαη ην 17.1% (1.658) γηα θάπνην βίαην έγθιεκα. Σν 1.7% (168 δξάζηεο) 

ζπλειήθζεζαλ γηα βηαζκφ θαη ην 4.1% (396 δξάζηεο) γηα ζεμνπαιηθή 

επίζεζε. 

- Απφ ηνπο 3.115 απνθπιαθηδφκελνπο βηαζηέο ην 46% (1.432) ζπλειήθζε γηα 

έλα νπνηαοδήπνηε θχζεο αδίθεκα, ην 18.7% (582) γηα βίαην έγθιεκα, ην 0.7% 

(22) γηα αλζξσπνθηνλία θαη ην 14.7% (459) γηα εγθιεκαηα θαηά ηεο 

ηδηνθηεζίαο. Μφιηο ην 2.5% (78) ζπλειήθζε γηα ζεμνπαιηθφ έγθιεκα. 

- Απφ ηνπο 4.295 child molesters, πνπ απνθπιαθίζηεθαλ, ην 39.4% (1.693) 

ζπλειήθζε γηα έλα νπνηνδήπνηε έγθιεκα, ην 0.4% (17) γηα αλζξσπνθηνλία 

απφ πξφζεζε ή ακέιεηα, ην 10.6% (456) γηα εγθιήκαηα θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο 

θαη ην 14.1% (607) γηα βίαηα εγθιήκαηα. 

΋ζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά επαλαζχιιεςεο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ γηα ηε 

δηάπξαμε λενπ ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο ηα επξήκαηα είλαη ελδηαθέξνληα:  

- ΢ε ζρέζε κε ηνπο άιινπο ηχπνπο δξαζηψλ, πνπ απνθπιαθίζηεθαλ ην ίδην 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηηο θπιαθέο ησλ ΖΠΑ, νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ είραλ ηέζζεξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δηαπξάμνπλ 

έλα λέν ζεμνπαιηθφ έγθιεκα.  

- Μέζα ζηα πξψηα 3 έηε απφ ηελ απειεπζέξσζή ηνπο ην  5.3% (517 ησλ 9.691) 

δηέπξαμε λέν ζεμνπαιηθφ έγθιεκα.  

- Ζ πεξίνδνο, ζηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο δηαπξάρζεθε ην 40% ησλ ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, ήηαλ νη πξψηνη 12 κήλεο κεηά απφ ηελ απειεπζέξσζή ηνπο  

- Δλψ νη κειέηεο ππνηξνπήο δηαπηζηψλνπλ φηη, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

δξάζηεο φηαλ απειεπζεξψλεηαη ηφζν ρακειφηεξν είλαη ην πνζνζηφ 

ππνηξνπήο, ζηελ παξνχζα ηα απνηειέζκαηα δελ επηβεβαίσζαλ ηνλ αλσηέξσ 

ηχπν.  

- Ζ κειέηε ζχλεθξηλε, επίζεο, ηα πνζνζηά ππνηξνπήο κεηαμχ ησλ 

θπιαθηζκέλσλ, πνπ εμέηεηζαλ δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα πνηλήο θαη δε 

βξήθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπο ζηελ θπιαθή θαη ηνπ 

πνζνζηνχ ππνηξνπήο ηνπο.  
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- Οη πξνεγνχκελεο ζπιιήςεηο έδεημαλ λα ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξεο 

πηζαλφηεηεο δηάπξαμεο λένπ ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. 

- Οη δξάζηεο κε κηα επηπιένλ πξνγελέζηεξε ζχιιεςε ή απηήλ, γηα ηελ νπνία 

θπιαθίζηεθαλ, είραλ ρακειφηεξν πνζνζηφ επαλαζχιιεςεο γηα λέν 

ζεμνπαιηθφ έγθιεκα, πεξίπνπ 3%, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο, πνπ είραλ 2 ή 3 

πξνγελέζηεξεο ζπιιήςεηο, πεξίπνπ 4% κε ηνπο δξάζηεο, πνπ είραλ 4 έσο 6 

πξνγελέζηεξεο ζπιιήςεηο, πεξίπνπ 6% κε εθείλνπο κε 7 έσο 10 

πξνγελέζηεξεο ζπιιήςεηο, 7% κε εθείλνπο  κε 11 έσο 15 πξνγελέζηεξεο 

ζπιιήςεηο, 8%. ΢ηνλ αξηζκφ ησλ πξνγελέζηεξσλ ζπιιήςεσλ 

πεξηιακβάλνληαη φισλ ησλ ηχπσλ ηα αδηθήκαηα θαη φρη κφλνλ ηα ζεμνπαιηθά. 

- Απφ ηνπο 9.691 απνθπιαθηζκέλνπο ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο ην 3.5% (339 

απφ ηνπο 9.691) θαηαδηθάζηεθαλ γηα έλα ζεμνπαιηθφ έγθιεκα εληφο ηεο 

πεξηφδνπ ησλ ηξηψλ εηψλ.  

΋ζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά επαλαζχιιεςεο απηψλ, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά 

παηδηά (child molesters), γηα ηε δηάπξαμε λένπ ζεμνπαιηθνχ εγθιήκαηνο θαηά 

παηδηνχ, ε έξεπλα έδεημε: 

- Μέζα ζηα πξψηα 3 έηε απφ ηελ απειεπζέξσζε ηνπο ην 3.3% (141 απφ ηνπο 

4.295) ησλ child molesters δηέπξαμε λέν ζεμνπαιηθφ έγθιεκα κε ζχκα παηδί.  

- Απφ ηα πεξίπνπ 141 παηδηά πνπ θαθνπνηήζεθαλ, ην 79% ήηαλ ειηθίαο 13 εηψλ 

ή κηθξφηεξα.  

- Οη child molesters πνπ απνθπιαθίζηεθαλ θαη νη νπνίνη είραλ πεξηζζφηεξεο ηεο 

κίαο πξνγελέζηεξεο ζπιιήςεηο γηα θαθνπνίεζε παηδηψλ, ήηαλ πηζαλφηεξν λα 

ππνηξνπηάζνπλ ζε πνζνζηφ 7.3%, έλαληη απηψλ ρσξίο πξνγελέζηεξε ζχιιεςε 

(2.4%).  

΋ζνλ αθνξά ζηα ζχκαηα ε έξεπλα θαηέδεημε φηη:  

- Σν 90% ήηαλ γπλαίθεο, ιεπθέο ζην 75% θαη ζε πνζνζηφ 36% ήηαλ θνξίηζηα 

ειηθίαο θάησ ησλ 13 εηψλ.  

- Σν 11% ήηαλ αγφξηα θαη 3% ήηαλ άλδξεο.  

- Ζ κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελήιηθσλ ζπκάησλ ήηαλ φηη 

ηα πξψηα γλψξηδαλ ηνλ δξάζηε.  

- Σν 16% ησλ ζπκάησλ ειηθίαο θάησ ησλ 18 εηψλ ήηαλ θπζηθφ παηδί ηνπ 

δξάζηε, ην 16% πηνζεηεκέλν παηδί, ην 2% ακθηζαιήο ή εηεξνζαιήο αδεξθφο, 

ή είραλ θάπνηα άιιε ζπγγεληθή ζρέζε (13%). Μεηαμχ ησλ ελειίθσλ ζπκάησλ 

ην πνζνζηφ χπαξμεο ζπγγεληθήο ζρέζεο κε ην δξάζηε ήηαλ ιηγφηεξν ηνπ 11%. 
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Δίλαη σζηφζν παξαδεθηφ φηη ηα εγθιήκαηα, πνπ ηεινχληαη απφ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζε θιεηζηνχο θαη κε δεκφζηνπο ρψξνπο, φπσο ην ζπίηη ηνπ ζχκαηνο, είλαη 

δπζθνιφηεξν λα θαηαγγειζνχλ θαη άξα λα θαηαγξαθνχλ απφ ηελ αζηπλνκία. Σα 

ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, θαη ηδίσο απηά κε ζχκαηα παηδηά, αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία 

ησλ εγθιεκάησλ κε πςειφ βαζκφ ζθνηεηλήο εγθιεκαηηθφηεηαο. Έηζη, κπνξεί θάπνηνη 

δξάζηεο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο λα δηέπξαηηνπλ θάπνην λέν ζεμνπαιηθφ 

έγθιεκα, ην νπνίν φκσο δελ θαηαγγέιεηαη, νπφηε θαη θαη δελ θαηαγξάθνληαη ηα ελ 

ιφγσ πνζηνζηά ππνηξνπήο. Έλαο αθφκε ιφγνο, γηα ηνλ νπνίν νη ζπγθεθξηκέλνη 

δξάζηεο δε ζπιιακβάλνληαη ζπρλά είλαη φηη ζπάληα θαιείηαη ε αζηπλνκία λα 

επηιεθζεί ηνπ γεγνλφηνο. Σν ζέκα ηνπ ειέγρνπ ηεο ππνηξνπήο δελ απαζρνιεί κφλνλ 

φζνλ αθνξά ζηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο αιιά απνηειεί κεηδνλ δήηεκα ζηελ ράξαμε 

αληεγθιεκαηηθψλ πνιηηηθψλ. Ζ αλδήηεζε ηνπ ηξφπνπ πξφβιεςεηο θαη πξφιεςεο 

επνκέλσο ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο αλαδεηείηαη απφ πιεζψξα άιισλ πιελ ηεο 

εγθιεκαηνινγίαο επηζηεκψλ. ΋πσο εμάιινπ, αλσηέξσ αλαθέξεηαη, ε αληηκεηψπηζε 

θαη πξφιεςε ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ εκπιέθεη θνκκάηηα θνηλσληθψλ, 

αλζξσπηζηηθψλ θαη ηαηξηθψλ επηζηεκψλ.  Ζ έξεπλα εμαθνινπζεί λα κειεηά ηηο 

παξακέηξνπο εθείλεο πνπ θέξνληαη σο εγθιεκαηνγφλεο, νπφηε θαη ε πξφβιεςε ή ν 

έιεγρνο ηνπο ζα επηδξάζεη ζεηηθά ζηελ κεησζε ηεο ππνηξνπήο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ηα 

ζηνηρεία εξεπλψλ δείρλνπλ φηη κηα ζεηξά απφ παξεκβάζεηο ζε δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ηεο 

ππνηξνπήο. 

 

 

Δ2. Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο πξόγλσζεο ηεο ππνηξνπήο 

 

΢ην πιαίζην ειέγρνπ θαη πξφγλσζεο ηεο ππνηξνπήο θαη επνκέλσο θαιχηεξεο 

δηαρείξηζεο ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο ησλ δξαζηψλ αλαπηχρζεθαλ, θαηά θαηξνχο, 

δηάθνξα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Βέβαηα, νη 

δηάθνξεο κειέηεο πνπ εθπνλνχληαη ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά θξηηήξηα γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο. Οη Marques et al. (1994), γηα παξάδεηγκα, 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο ζπιιήςεηο θαη ηηο θαηαδίθεο. Οη Rice θαη Harris (1997) 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο ζπιιήςεηο γηα ηέιεζε ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαη δηάπξαμε 

βίαησλ πξάμεσλ κε ην ζθεπηηθφ, φηη νξηζκέλα ζεμνπαιηθά θίλεηξα επηζέζεσλ ράλνπλ 

ηε «ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα» θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνηληθήο δίσμεο. Γηα 
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παξάδεηγκα, κηα αλζξσπνθηνλία κε ζεμνπαιηθά θίλεηξα κπνξεί ηειηθά λα 

ραξαθηεξηζζεί σο απιή αλζξσπνθηνλία ή θφλνο. Άιινη, έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

αθφκε επξχηεξα θξηηήξηα. Ο Maletsky (1998), γηα παξάδεηγκα, πεξηειάκβαλε καδί κε 

ηηο θαηαδίθεο, ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, ηα κεηνλεθηήκαηα ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

πνιπγξαθηθήο κεζφδνπ (polygraph), ηα κεηνλεθηήκαηα ζηα απνηειέζκαηα ηνπ 

πιεζπζκνγξάθνπ - θαιινκεηξηθή αμηνιφγεζε (plethysmograph - PPG) σο 

απνηέιεζκα ησλ δεηθηψλ απνηπρίαο ηεο ζεξαπείαο. Ζ PPG, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη 

πξνεγνχκελα, είλαη κέζνδνο κέηξεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο ηνπ δξάζηε ζηελ 

παξεθθιίλνπζα θαη κε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηελ ηνπνζέηεζε ελφο θιηπ ζην 

γελλεηηθφ φξγαλν ηνπ δξάζηε, ελψ απηφο βιέπεη δηαθάλεηεο / βηληενθαζέηεο ή αθνχεη 

ερεηηθφ πιηθφ, πνπ αθνξνχλ ζε παξεθθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη άιιεο κε 

παξεθθιίλνπζεο σο ελαιιαθηηθέο. Δξγαιεία εθηίκεζεο θαη πξφγλσζεο ηεο ππνηξνπήο 

απνηεινχλ νη θιίκαθεο SORAG (Sex Offender Risk Appraisal Guide) θαη ε Static-99, 

πνπ έδεημαλ ηζρπξή ηθαλφηεηα πξφγλσζεο ηεο ππνηξνπήο ζε ζεμνπαιηθνχ θαη γεληθνχ 

ηχπνπ αδίθεκα. Ζ Hare Psychopathy Checklist κε ηελ αλαζεσξεκέλε κνξθή (PCL-R) 

είλαη έλα ηζρπξφ θαη θαιά κειεηεκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν, πνπ ζπλδπάδεη ηελ 

πνζνηηθή αλάιπζε κε ηε δνκεκέλε ζπλέληεπμε (Hare 1991).Αθνξά ζε: 

- Γηαπξνζσπηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά γλσξίζκαηα (κεηαβιεηή 1)  

- Κνηλσληθά απνθιίλνληα ηξφπν δσήο (κεηαβιεηή 2)  

Ζ ζεμνπαιηθή ππνηξνπή ζρεηίδεηαη ζπλεπψο κε:  

- Σε ζηαηηθή πξφβιεςε θαηά ην πνηληθφ ηζηνξηθφ - ν αξηζκφο θαη ην είδνο ησλ 

παξαβάζεσλ θαη ησλ ζπκάησλ. 

- Σελ πξνβιέςηκε ζηαζεξή δπλακηθή, ηελ έληνλα ςπρνπαζεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα, φπσο κεηξάηαη κε ηνλ PCL-R  

- Σελ πεξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, φπσο κεηξήζεθε κε PPG θαη 

- Σελ νμεία δπλακηθή πξφβιεςε, θπξίσο ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε, ηελ θαθή απην-δηαρείξηζε θαη ηελ θησρή θνηλσληθή ππνζηήξημε.  

Πξφζθαηε έξεπλα ζην Βέιγην (Ducro & Pham, 2006) κε ζπκκεηέρνληεο 147 

ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο έδεημε ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ησλ εξγαιείσλ απηψλ 

θαη επηπιένλ θάλεθε, φηη ζε δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο 4 εηψλ ε ππνηξνπή ζε 

ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ αδίθεκα ήηαλ 25%, ελψ ε ππνηξνπή ζε γεληθνχ ηχπνπ αδίθεκα 

33%. ΢ε πεληαεηή έξεπλα ζηε ΢νπεδία κε ζπκκεηέρνληεο απνθπιαθηζζέληεο 

(Langstrom, 2004) βξέζεθε φηη ηα εξγαιεία απηά είραλ παξφκνηα δπλαηφηεηα 

εθηίκεζεο ζηνπο ΢νπεδνχο θαη ζηνπο ινηπνχο Δπξσπαίνπο, αιιά δελ κπνξνχζαλ λα 
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δηαρσξίζνπλ ηελ εθηίκεζε εγθιεκαηηθφηεηαο ησλ αθξηθαλψλ θαη αζηαηψλ. Πηζαλφλ, 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ελέρνληαη ζηελ αλάπηπμε ζεμνπαιηθήο 

παξαπησκαηηθφηεηαο ζε κεηνλφηεηεο ή κεηαλάζηεο.Σν General Accounting Office - 

GAO (1996) κειέηεζε δείγκα 22 αλαζθνπήζεσλ 550 (ρσξίο κεηα-αλάιπζε) εξεπλψλ 

δεκνζηεπκέλσλ κεηαμχ ησλ εηψλ 1977 – 1996, πνπ αθνξνχζαλ ηε ζεξαπεία ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ κείσζε ηεο 

παξεθθιίλνπζαο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, ζρεδφλ φινη νη κειεηεηέο 

αλέθεξαλ, φηη νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα δελ ζα κπνξνχζαλ λα εμαρζνχλ δεδνκέλνπ θαη 

ησλ κεζνδνινγηθψλ αδπλακηψλ. Τπήξμε δε νκνθσλία φηη γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ απαηηείηαη πεξηζζφηεξε θαη 

πην επηζηακέλε έξεπλα. ΢ε πξφζθαηε έξεπλα ζηελ Αγγιία (Langton et al, 2006) κε 

δείγκα 418 δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ παξαθνινχζεζαλ ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ζπκπεξηθνξηθήο-γλσζηαθήο θαηεχζπλζεο, βξέζεθε φηη κεηά απφ πεληαεηή 

παξαθνινχζεζε, ε παξάκεηξνο ηεο αληηθνηλσληθφηεηαο (ςπρνπαζεηηθφηεηαο) ήηαλ ν 

πιένλ ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ππνηξνπή ζην αδίθεκα. Δπηπιένλ, 

βξέζεθε φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα αληηθνηλσληθφηεηαο ζπλδένληαλ κε πην ζχληνκε 

ππνηξνπή. Μειέηεο κε θιηληθέο αμηνινγήζεηο (Rice, Quinsey & Harris 1991, Rice & 

Harris 1997, Hanson & Harris 1998, Quinsey, Chaplin & Carrigan 1980, Barbaree & 

Marshall 1988, Maletsky 1993, Marques et al. 1994) έδσζαλ έλα εληππσζηαθά 

ζπλεπέο πφξηζκα, εθ ηνπ νπνίνπ πξνθχπηεη φηη ην πνζνζηφ ππνηξνπήο, πνπ κέλεη 

ζηαζεξφ, είλαη ζπλδεδεκέλν κε:  

- Τςειή βαζκνινγία ςπρνπαζνινγίαο φπσο κεηξήζεθε κε PCL-R θαη  

- Παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, φπσο κεηξήζεθε κε PPG  

Σα κεγάια κεγέζε δείγκαηνο, ε πνηθηιία ησλ κειεηψλ, πνπ εμεηάζηεθαλ απφ 

ην Collaborative Outcome Data Project, θαη ε κειέηε ησλ Losel & Schmucker (2005) 

παξέρνπλ πεηζηηθά ζηνηρεία φηη ε ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζεμνπαιηθή 

ππνηξνπή. Παξακέλεη, σζηφζν, αβέβαην ην ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ πην ινγηθή εθηίκεζε 

ζε απηφ ην ζεκείν είλαη φηη ε ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζεμνπαιηθή ππνηξνπή 

γηα κία πεξίνδν 5 εηψλ απφ 5- 8%. Θα πξέπεη, σζηφζν, λα επηζεκάλνπκε, φηη 

ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο, φζν αθνξά ζηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πνηφηεηαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηεο  

νινθιήξσζεο ηεο ζεξαπείαο, ηεο ειηθίαο ησλ παξαβαηψλ θα.. Έηζη, ε εθηίκεζε απηή 
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ηνπ 5%- 8% πξέπεη λα ζεσξεζεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δηφηη αθνξά ζε έλαλ άθξσο 

κεηθηφ πιεζπζκφ παξαβαηψλ κε πνιχ δηαθνξεηηθνχο θηλδχλνπο ππνηξνπήο.  

Έρνπλ αλαπηπρζεί θιίκαθεο εθηίκεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο επηζεηηθφηεηαο, νη 

νπνίεο θαίλεηαη λα απνηεινχλ ζνβαξά εξγαιεία αλίρλεπζεο ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Σίζεηαη ην εξψηεκα ηεο εθαξκνγή ηνπο σο εξγαιεία πξσηνγελνχο πξφιεςεο ή 

πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο ζε ζεμνπαιηθνχο παξαπησκαηίεο, πνπ ππεβιήζεζαλ ζε 

ζεξαπεπηηθή ή άιιε αγσγή.  

Αλαθέξνπκε ζπλνπηηθά ηηο θαησηέξσ: 

- Multiphasic Sex Inventory (MSI, Nichols & Molinder, 1984): Πξφθεηηαη 

γηα απηναλαθνξηθή θιίκαθα πνπ κεηξά έλα κεγάιν εχξνο 

ςπρνζεμνπαιηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

- Sexual Experiences Survey (SES, Koss & Oros, 1982): Μεηξά ηε κε 

δεισκέλε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα.  

- Clarke Sexual History Questionnairre (SHQ, Langevin et al, 1990): 

Μεηξά ηε ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο ζηάζεο 

απέλαληη ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο θαη είλαη ε πιένλ δηαδεδνκέλε θιίκαθα 

γηα ηνλ ηνκέα απηφλ. Μπνξεί λα δηαθνξίζεη ηφζν ηνπο ζεμνπαιηθνχο απφ 

ηνπο κε ζεμνπαιηθνχο παξαπησκαηίεο, φζν θαη ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

ζεμνπαιηθψλ παξαπησκαηηψλ.  

- Μultidimensional Assessment of Sex Aggression (MASA, Knight et al, 

1994): Μεηξά ζεμνπαιηθέο θαη επηζεηηθέο ζθέςεηο, θαληαζηψζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο.  

- Attraction to Sexual Aggression Scale (ASA, Malamuth, 1989): Ζ 

απηναλαθνξηθή απηή θιίκαθα ζρεδηάζηεθε γηα λα κεηξά ηελ πηζαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα αλαπηχμεη ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, δηεξεπλψληαο κία 

ζεηξά απφ ζρεηηθέο ζηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη αληηιήςεηο.  

- Burt Rape Myth Acceptance Scale (RMAS, Burt, 1980): Ζ απηναλαθνξηθή 

απηή θιίκαθα απνηειείηαη απφ 19 πεπνηζήζεηο (εθινγίθεπζε ηνπ βηαζκνχ, 

απφδνζε επζπλψλ ζην ζχκα θ.α.).     

- Hostility toward Women Scale (HTW, Check, 1985) θαη Attitudes toward 

Women Scale (AWS, Spence et al, 1973): Δίλαη κία απηνζπκπιεξνχκελε, 

κε ζσζηφ-ιάζνο, θιίκαθα ζρεηηθά κε πεπνηζήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

επηζεηηθφηεηα απέλαληη ζηηο γπλαίθεο.  



 300 

- Multiphasic Sex Inventory (MSI, Nichols & Molinder, 1984): Γχν απφ ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο MSI, ε ππνθιίκαθα εθινγίθεπζεο θαη ε ππνθιίκαθα 

γλσζηαθψλ ζηξεβιψζεσλ θαη αλσξηκφηεηαο κεηξνχλ ηηο γλσζηαθέο 

ζηξεβιψζεηο ζε ζεμνπαιηθνχο παξαπησκαηίεο.  

- Rape Empathy Scale (RES, Deitz et al, 1982): ΢ηνρεχεη ζηελ εθηίκεζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο πξνο ηα ζχκαηα βηαζκνχ.  

- State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI, Spielberger, 1988): 

Μεηξά αξθεηέο πιεπξέο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο έθθξαζεο νξγήο. Δίλαη ηδαληθή 

γηα ρνξήγεζε ζε θξαηνχκελνπο θπιαθψλ, ελψ θάλεθε επίζεο λα απνηειεί 

ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ εθηίκεζε ζεμνπαιηθψλ παξαπησκαηηψλ. 

- Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R, Hare, 1980): Δίλαη έλαο 

θαηάινγνο ή νδεγφο πνπ κεηξά ηελ ςπρνπαζεηηθφηεηα ζε πιεζπζκνχο 

παξαβαηψλ.  

 

 

Δ3. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

 

(α)Έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ζεξαπεπηηθώλ – απνθαηαζηαηηθώλ  

πξνγξακκάησλ  

 

Κάπνηεο πξψηκεο έξεπλεο ηηο δεθαεηίαο ηνπ 70' θαη ηνπ 80' δελ ζηάζεθαλ 

ηθαλέο ζην λα θαζνξίζνπλ ηηο πηζαλφηεηεο θαη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηα επίζεο πξψηκα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα (Furby, Weinrott, & 

Blackshaw, 1989). Πξφζθαηεο έξεπλεο θαηέδεημαλ φηη ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

γλσζηαθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο ςπρνζεξαπείαο βνεζνχλ ζηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ 

ππνηξνπήο κέρξη θαη 40% (Hanson, Gordon, Harris, Marques, Murphy, Quinsey, & 

Seto, 2002). Βέβαηα, ε θάζε ζεξαπεία δελ ιεηηνπξγεί ην ίδην απνηειεζκαηηθά γηα ηνλ 

θάζε δξάζηε, φπσο ζπκβαίλεη άιισζηε θαη γηα φινπο ηνπο ππφ ζεξαπεία αζζελείο. 

Έηζη, θάπνηεο άιιεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην είδνο θαη ε δηάξθεηα ηνπ εθαξκνδφκελνπ 

πξνγξάκκαηνο απνηεινχλ ζνβαξφηαηνπο παξάγνληεο σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. (Hall 1995, Lowden, Hetz, Harrison, Patrick, English, & 

Pasini-Hill, 2003). Δπίζεο, νη δξάζηεο απηνί πνπ νινθιεξψλνπλ επηηπρψο έλα 

πξφγξακκα ππνηξνπηάδνπλ ιηγφηεξν έλαληη φζσλ ην εγθαηαιείπνπλ (Marques, 

Miederanders, Day, Nelson, & Van Ommeren, 2005). Μειέηε (Schmucker M. & 
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Losel F. 2008) κεηαμχ νκάδαο δξαζηψλ πνπ κεηείρε ζε θάπνην ελαιιαθηηθφ 

πξφγξακκα θαη νκάδαο πνπ δελ κεηείρε, θαηέδεημε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε 

ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο σο πξνο ηελ πξψηε νκάδα. ΢ηελ Wikipedia αλαθέξεηαη 

φηη νη Κχθινη Πνηλήο κείσζαλ ηελ ππνηξνπή ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ ζε πνζνζηφ 

70%. ΢χκθσλα κε ηνπο Marshall W.L. et. al. (2005) έλαο ζεξαπεπηηθφο κεραληζκφο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαιά θαη λα έρεη απνηειέζκαηα, σο πξνο ηελ πξφιεςε ηεο 

ππνηξνπήο, εάλ θηλείηαη κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ δξαζηψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηε δεκηνπξγία ειπίδαο, ζεηηθψλ πξνζδνθηψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπο. ΢ε έλα άξζξν ζρεηηθά κε ηνλ θξίζηκν ξφιν ηνπ πνζνζηνχ ηεο 

ππνηξνπήο ζην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο, ν Barbaree (1997) θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη, νη κειέηεο γηα ηελ ππνηξνπή ήηαλ εληειψο αδηάθνξεο πξνο ηελ 

επίδξαζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ΋πσο ζεκείσζε ν Barbaree, ηα πνζνζηά ηεο 

ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο ζε φιεο ηηο κειέηεο κπνξνχλ λα θπκαίλνληαη απφ 10% έσο 

40%. Σα κεγέζε δείγκαηνο ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο είλαη ζπλήζσο κηθξά, ζπάληα 

πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξνπο ησλ 200 παξαβαηψλ. ΋ηαλ ηα πνζνζηά είλαη αξθεηά 

ρακειά, θνληά ζην 10%, ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη πνιχ κεγάιν 

(κεγαιχηεξν απφ 50%) ψζηε λα ππάξμεη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δξαζηψλ 

πνπ αθνινχζεζαλ ηε ζεξαπεία θαη φζσλ φρη. Δίλαη νπηνπηθφ λα αλακέλεη θαλείο, 

ππνζηεξίδεη, απνηέιεζκα κε απηά ηα κεγέζε. ΢πλεπψο, φπσο απνδεηθλχεη ν Barbaree, 

είλαη κάιινλ απίζαλν φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο κπνξνχλ λα 

είλαη ζε ζέζε λα επηδείμνπλ ζεκαληηθέο ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 

΢εκαληηθά βήκαηα έρνπλ γίλεη επίζεο θαη σο πξνο ηελ πξφβιεςε ηεο πηζαλήο 

ππνηξνπήο ελφο δξάζηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Αλ θαη δελ είλαη εχθνιν, 

βέβαηα, λα πξνβιεθζεί ν αθξηβήο ηξφπνο θαη ρξφλνο πνπ θάπνηνο δξάζηεο ζα 

ελεξγήζεη εγθιεκαηηθά, είλαη δπλαηή ε θαηάηαμε ησλ δξαζηψλ ζε κεγάιε θαη κηθξή 

επηθηλδπλφηεηαο ππνηξνπή. Με ηε ρξήζε παξακέηξσλ επηθηλδπλφηεηαο, πνπ νδεγνχλ 

ζηελ ππνηξνπή, θαη εξγαιείσλ εθηίκεζεο κπνξνχλ νη δξάζηεο λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ 

κε ζρεηηθά κεγάιε αθξίβεηα. Με ηηο θιίκαθεο εθηίκεζεο ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

δξαζηψλ κπνξεί αλαιφγσο λα εθηηκεζεί θαη ν βαζκφο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο 

πνπ απαηηείηαη, ε ρξνληθή δηάξθεηα επηηήξεζεο, απαγφξεπζεο θιπ. 
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(β) Έξεπλεο κεηαπαξαθνινύζεζεο (follow up)  

 

Έξεπλα, πνπ εθπνλήζεθε απφ ηνπο Seablomm W. et al. (2003), θαη ε νπνία 

κειέηεζε ηα πνζνζηά ππνηξνπήο 122 ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 14 

έσο θαη 24 ρξφλσλ, θαηέδεημε φηη ε νκάδα ησλ δξαζηψλ πνπ αθνινχζεζε θαη 

νινθιήξσζε επηηπρψο ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δελ είρε θακία λέα θαηαδίθε ή 

ζχιιεςε γηα θάπνην ζεμνπαιηθφ αδίθεκα. Μάιηζηα, ε ίδηα νκάδα δελ παξνπζίαζε 

πςειά πνζνζηά ζπιιήςεσο (p=0,014) ή θαηαδίθεο (p=0,004) θαη γηα άιινπο είδνπο 

αδηθήκαηα εθηφο ησλ ζεμνπαιηθήο θχζεσο. Μειέηεο πνπ αζρνινχληαη εηδηθψο κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ είλαη 

ζπάληεο θαη αθφκε ζπαληφηεξεο, φζεο παξαθνινπζνχλ ηνπο δξάζηεο ζε βάζνο ρξφλνπ, 

έρνπλ δε δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγίεο θαη ηερληθέο ζεξαπείαο (Maletsky 1998, 

Nicholaichuck 1998, Hall 1995, Fedoroff et al. 1992, Matek 1986). ΋ζνλ αθνξά ζηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο ησλ λεαξψλ δξαζηψλ ε έξεπλα είλαη ηδηαίηεξα ειιεηκκαηηθή. 

Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηε 

κείσζε ηεο ππνηξνπήο ζηε κεηέπεηηα ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ. Βαζηθά 

ζπκπεξάζκαηα ησλ κειεηψλ απηψλ πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο:  

- Σα ζηνηρεία απφ ηα πξνγξάκκαηα αμηνιφγεζεο ππνδειψλνπλ φηη ην 

πνζνζηφ ππνηξνπήο ησλ αλειίθσλ πνπ αληηκεησπίδνληαη κε εμεηδηθεπκέλα 

πξνγξάκκαηα θπκαίλεηαη απφ 7% έσο 13% γηα πεξηφδνπο κεηα - 

παξαθνινχζεζεο 2 – 5 εηψλ (Becker, 1990). 

- Οη αλήιηθνη πνπ θαίλεηαη λα αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηηο 

γλσζηαθέο – ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο έρνπλ πνζνζηά ππνηξνπήο 

πεξίπνπ 7% ζε πεξίνδν κεηα - παξαθνινχζεζεο άλσ ησλ πέληε εηψλ 

(Alexander, 1999).  

Δπίζεο, ζε κειέηε, πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Hunter & Figueredo (1999), δηαπηζηψζεθε, 

φηη ζρεδφλ ην 50% ησλ λέσλ πνπ εηζήρζεζαλ ζε θνηλνηηθήο βάζεο πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο είραλ απνβιεζεί θαηά ην πξψην έηνο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο. Δθείλνη δε, πνπ 

απέηπραλ λα νινθιεξψζνπλ ην πξφγξακκα, είραλ πςειφηεξα ζπλνιηθά επίπεδα 

ζεμνπαιηθήο παξέθθιηζεο, φπσο κεηξήζεθε κε εξγαιεία αμηνιφγεζεο θαη ήηαλ 

κεγαιχηεξνο ν καθξνπξφζεζκνο θίλδπλνο ππνηξνπήο. 

Μειέηε ησλ Hanson, Steffy, & Gauthier (1990) ζρεηηθά κε ηελ ππνηξνπή 

παξαβαηψλ, πνπ εμεηάζηεθαλ κεηά απφ ρξνληθφ δηάζηεκα 3 έσο 23 ρξφλσλ απφ ηε 

ζεξαπεία αλαθέξνπλ, φηη ην 44,3% ηνπ δείγκαηνο ησλ 106 αηφκσλ, πνπ θαθνπνηνχλ 



 303 

ζεμνπαιηθά παηδηά (child molesters), θαηαδηθάζηεθε εθ λένπ ζε ζχγθξηζε κε ην 9,4% 

ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, πνπ θαηαδηθάζηεθε εθ λένπ ζε 

ρξνληθφ δηάζηεκα 10 - 23 ρξφληα κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. Οη αηκνκίθηεο είραλ 

πνζνζηφ 21%, νη νκνθπιφθηινη παηδφθηινη πςειφ πνζνζηφ 66,7%, θαη νη 

εηεξνθπιφθηινη παηδφθηινη είραλ έλα ελδηάκεζν πνζνζηφ 42,2% θαη 36,36%. Οη 

Rice, Harris & Quinsey (1990) δηελήξγεζαλ έξεπλα κε δείγκα 54 βηαζηέο, νη νπνίνη 

είραλ απνθπιαθηζηεί πξηλ ην 1983, θαη βξήθαλ φηη κεηά απφ ηέζζεξα ρξφληα 

κεηαπαξαθνινχζεζεο ην 28% απηψλ, θαηαδηθάζηεθε μαλά γηα θάπνην ζεμνπαιηθφ 

αδίθεκα θαη ην 43% γηα άιινπ ηχπνπ βίαηα εγθιήκαηα. ΢ε πεξίιεςε εξεπλψλ ηνπο 

ζρεηηθά κε ηνπο βηαζηέο νη Quinsey, Lalumiere, Rice & Harris (1995) αλαθέξνπλ, φηη 

ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο ησλ βηαζηψλ αλάινγα κε ηνλ 

ηζηνξηθφ ηνπ δξάζηε, πνπ έρεη ζπκκεηάζρεη ζηελ έξεπλα, δειαδή, εάλ είλαη 

θπιαθηζκέλνο, ππφ επηηήξεζε, ςπρηθά αζζελήο θιπ, αιιά θαη κε ηε ρξνληθή πεξίνδν 

κεηα - παξαθνινχζεζεο. Πεξαηηέξσ επηζεκαίλνπλ, φηη ε αλαινγία ησλ δξαζηψλ, πνπ 

είραλ δηαπξάμεη θάπνην ζεμνπαιηθφ αδίθεκα, είλαη παξφκνηα κε απηψλ, πνπ 

ππνηξνπίαζαλ. Χζηφζν, ηα πνζνζηά ππνηξνπήο κεηψζεθαλ ζε ζρέζε κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ αδηθήκαηνο. Φαίλεηαη φηη νη βηαζηέο, πνπ δελ αληηκεησπίζηεθαλ 

ζεξαπεπηηθά παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν επαλάιεςεο ηεο πξάμεο ζε 

ζχγθξηζε κε άιινπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, κε αμηνζεκείσηε εμαίξεζε 

ηνπο δξάζηεο αηκνκημίαο. Σα επίζεκα πνζνζηά ππνηξνπήο θπκαίλνληαη κεηαμχ ηνπ 

6% θαη 35% κε ηηο πεξηζζφηεξεο ηηκέο λα εκθαλίδνπλ ζπγθέληξσζε γχξσ ζην 10%.  

Έξεπλα κεηα- παξαθνινχζεζεο πνπ δηεμήρζε ζε πςίζηεο αζθαιείαο ςπρηαηξηθφ 

ίδξπκα ηεο Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ θαηέδεημε, φηη νη 10 απφ ηνπο 57 βηαζηέο (19%) 

θαηαδηθάζηεθαλ μαλά γηα βηαζκφ κέζα ζε δηάζηεκα πέληε εηψλ (Sturgeon and 

Taylor, 1980). Μειέηε κεηα - παξαθνινχζεζεο ησλ Barbaree & Marshall (1988), γηα 

φζνπο θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά εθηφο νηθνγέλεηαο, πεξηιακβάλεη ηφζν επίζεκα 

φζν θαη αλεπίζεκα ζηνηρεία κέηξεζεο ηεο ππνηξνπήο, φπσο λέεο θαηαδίθεο, λέα 

ρξεκαηηθά πξφζηηκα, ή αλεπίζεκα αξρεία. Υξεζηκνπνηψληαο θαη ηα δχν είδε 

ζηνηρείσλ νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ, φηη ην 43% απηψλ ησλ παξαβαηψλ (νη νπνίνη 

έρνπλ θαηαδηθαζηεί γηα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα κε ζχκαηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 

16 εηψλ) ππνηξνπίαζαλ κέζα ζε ρξνληθή πεξίνδν ηεζζάξσλ εηψλ. Δθείλνη, πνπ είραλ 

κεηαγελέζηεξε θαηαδίθε γηα ζεμνπαιηθφ αδίθεκα, δηέθεξαλ απφ εθείλνπο, πνπ δελ 

είραλ σο πξνο ηε ρξήζε βίαο, σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ πξνεγνχκελσλ ζεμνπαιηθψλ 

θαθνπνηήζεσλ θαζψο θαη ηε βαζκνινγία ηνπο ζε έλα δείθηε, πνπ πεξηιακβάλεη 
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θαιινκεηξηθή αμηνιφγεζε (plethysmograph  - PPG) (κεηξάηαη ε ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε, ε ζηπηηθή αληίδξαζε, φπσο αλσηέξσ αλαθέξνπκε, θαη ηα απνθιίλνληα 

ζεμνπαιηθά εξεζίζκαηα). ΢ε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο γηα φζνπο θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά παηδηά, ε παξνχζα κειέηε δελ βξήθε θακία δηαθνξά ζηελ ππνηξνπή 

κεηαμχ φζσλ θαθνπνηνχλ παηδηά ηνπ ηδίνπ θαη ηνπ αληηζέηνπ θχινπ. 

Οη Prentky et al. (1997) πεξηγξάθνπλ ζηα απνηειέζκαηα έξεπλαο κεηα- 

παξαθνινχζεζεο 251 δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ρξνληθήο πεξηφδνπ 25 

εηψλ, φηη ην 39% ησλ 136 βηαζηψλ θαη ην 52% ησλ 115 child molesters είραλ εθ λένπ 

θαηαγγειζεί ή θαηαδηθαζηεί γηα ζεμνπαιηθφ αδίθεκα. Άιιε έξεπλα (Rice, Quinsey & 

Harris, 1991) ζρεηηθά κε φζνπο θαθνπνηνχλ παηδηά εθηφο νηθνγέλεηαο κε πεξίνδν 

παξαθνινχζεζεο ηα έμη έηε θαηέδεημε, φηη ην 31% απηψλ είρε θαηαδίθε θαη γηα 

δεχηεξν ζεμνπαιηθφ αδίθεκα.  

Αληίζεηα, σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, 

είλαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο California's Sex Offender Treatment and 

Evaluation Project (SOTEP). Σν SOTEP ιεηηνχξγεζε ζην θξαηηθφ λνζνθνκείν ηνπ 

Atascadero ησλ ΖΠΑ απφ ην 1985 έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 1995 κε ην ηειεπηαίν θχκα 

δεδνκέλσλ λα ζπιιέγνληαη θαηά ην έηνο 2000. Σα πην πξφζθαηα ζηνηρεία ηεο 

ππνηξνπήο αλαθέξνπλ, φηη κε κέζν φξν κεηαπαξαθνινχζεζεο ηα 8 έηε, ηα 167 

άηνκα, πνπ νινθιήξσζαλ ην πξφγξακκα, δελ είραλ ρακειφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο 

(22%) απφ ηνπο 225 εζεινληέο, πνπ απνηεινχζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ (20%) ή ηνπο 

220 κε εζεινληέο νκάδαο ειέγρνπ (19%). Πξάγκαηη, θαίλεηαη, φηη ε νκάδα, πνπ 

δέρζεθε ζεξαπεπηηθή αγσγή είρε ειαθξψο πςειφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο απφ ηηο 

άιιεο. Χζηφζν, ζηελ νκάδα ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη εθείλνη πνπ απνρψξεζαλ πξηλ απφ 

ηε ιήςε νπνηαζδήπνηε ζεξαπείαο, θαη εθείλνη πνπ, είηε ην ζηακάηεζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα, είηε απνβιήζεθαλ απφ απηφ (Marques, Wiederanders, Day, Nelson, & Van 

Ommeren, 2005). Ζ αδπλακία ηνπ SOTEP εμεηάζηεθε απφ ην Collaborative Outcome 

Data Project on the Effectiveness of Psychological Treatment for Sex Offenders, ην 

νπνίν κειέηεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο γηα δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ (Hanson, Gordon, Harris, Marques, Murphy, Quinsey, & 

Seto, 2002). Πξφζθαηε κειέηε «εθκεηαιιεχηεθε» ην γεγνλφο, φηη ζηε δεθαεηία ηνπ 

'80 ε ΢σθξνληζηηθή Τπεξεζία ηνπ Καλαδά (Correctional Service of Canada) 

ππνρξέσζε ηελ παξαθνινχζεζε εβδνκαδηαίσλ θνηλνηηθψλ ζπλεδξηψλ γηα φινπο ηνπο 

ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο πνπ απνθπιαθίδνληαλ. Απηή ε πνιηηηθή αιιαγή έδσζε ηελ 

επθαηξία ζηνπο εξεπλεηέο λα θάλνπλ κηα ηπραία επηινγή κηαο νκάδαο ζεξαπεπζέλησλ 
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παξαβαηψλ θαη κηαο άιιεο νκάδαο, πνπ δελ πέξαζε απφ θάπνην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα θαη πνπ είραλ απνθπιαθηζηεί ζηα πξνεγνχκελα έηε. Έπεηηα απφ κηα κέζε 

πεξίνδν κεηα - παξαθνινχζεζεο 12 εηψλ θακία δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο κεηαμχ δξαζηψλ γηα ζεμνπαιηθνχ, βίαηνπ, ή γεληθνχ ηχπνπ 

αδηθήκαηα ζηηο νκφδεο ειέγρνπ (Hanson, R.K., Broom, I. & Stephenson, M. 2004). 

 

 

(γ) Έξεπλεο βαζηζκέλεο ζε ηπραία δείγκαηα ειέγρνπ (RCT - random control 

trial) 

 

Απνηειεί επξέσο δηαδεδνκέλε άπνςε ζηελ θιηληθή έξεπλα φηη ηα ηπραία 

δείγκαηα ειέγρνπ (RCT - random control trial) είλαη ν κφλνο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

γηα ηελ δηεμαγσγή πεξηζζφηεξν αζθαιψλ επζηηεκνληθψλ ζπκπεξαζκάησλ θαη 

απζηεξψλ αμηνινγήζεσλ σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο (White et 

al. 1998, McConaghy 1995). Χζηφζν, φζνλ αθνξά ζηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ ε ζέζε απηή δέρεηαη θξηηηθέο (Pithers 1993, Marshall & Pithers 1994), 

νπφηε θαη ζπλερίδεηαη ε ζπδήηεζε γηα ην θαηά πφζνλ είλαη δπλαηή ε εθαξκνγή ησλ 

RCT ζε φινπο ηνπο ηνκείο ησλ ςπρνινγηθψλ ζεξαπεηψλ (Persons & Silberschatz 

1998). Σα RCT έρνπλ ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα λα δψζνπλ απάληεζε ζην εξψηεκα αλ νη 

ππνηηζέκελεο ζεξαπείεο A θαη Β είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ ππνηηζέκελε 

ζεξαπεία ηεο λφζνπ X (Chambliss & Hollon 1998). Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ κε ηε 

κέζνδν RCT εληζρχνπλ ηνλ θιηληθφ ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ. Ζ επηζηεκνληθή δχλακε ηεο RCT - σο 

εξεπλεηηθή κεζφδνο - βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη νη αζζελείο ππνβάιινληαη ηπραία 

ζηηο ζεξαπείεο Α ή Β, σζηφζν, απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αδπλακία γηα ηα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ αληινχλ ηηο 

πεξηπηψζεηο ηνπο απφ έλαλ ζρεηηθά κηθξφ πιεζπζκφ. Ζ ηπραία επηινγή ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθφηεξα, φηαλ ν εξεπλεηήο είλαη ειεχζεξνο λα επηιέμεη ην δείγκα ηνπ 

απφ έλα κεγάιν πιεζπζκφ. ΋ηαλ ν  πιεζπζκφο θαη ηα δείγκαηα είλαη κηθξά, ε ηπραία 

επηινγή απαηηεί νκνηνγελείο πεξηπηψζεηο, επεηδή ε παξνπζία πεξηπηψζεσλ έμσ απφ 

ηα πεξηζψξηα «θπζηνινγηθνχ» ηεο έξεπλαο (outliers) ζα έρεη επίδξαζε ζηελ αλάιπζε, 

πνπ δελ ειέγρεηαη απφ ηελ ηπραία επηινγή. ΢ηελ πεξίπησζε, φκσο, ησλ δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ ε εηεξνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ είλαη δεδνκέλε (Vaughn & 

Sapp 1989, Wodarski & Whitaker 1989, Pfafflin 1992). 
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Οη Furby et al. (1989) ζε κειέηε ηνπο κε ηε κέζνδν RCT γηα ηελ ππνηξνπή 

παξαβαηψλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ βξήθαλ ιίγα ζηνηρεία σο πξνο ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο. Ο Hall (1995) δελ βξήθε θακία 

επίδξαζε ζηελ ππνηξνπή θαη ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, αιιά βξήθε θάπνηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα πξνεξρφκελα απφ ηηο γλσζηαθέο - ζπκπεξηθνξηθέο θαη νξκνληθέο 

ζεξαπείεο, αλ θαη ε γεληθή επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο κε βάζε κεηα - αλάιπζε πνπ 

έγηλε, ήηαλ ρακειφηεξε γηα ηηο κειέηεο, πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ κέζνδν RCT (random 

control trial) ή ζπγθξίζεθαλ κε νκάδεο ειέγρνπ. Έξεπλα ησλ White et al. (1998) κε ηε 

κέζνδν RCT πεξηγξάθεη ην γλσζηαθφ– ζπκπεξηθνξηθφ πξφγξακκα SOTEP ηνπ 

Marques (1994). Ζ έθζεζε πξνφδνπ (Marques, 1998) θαζνξίδεη, φηη ην πνζνζηφ 

ππνηξνπήο - γηα πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 5 εηψλ - παξαβαηψλ πνπ νινθιήξσζαλ ηε 

ζεξαπεία είλαη 10,8%, έλαληη ηνπ 13,8% θαη ηνπ 13,2%, αληίζηνηρα γηα ηνπο 

εζεινληέο θαη κε-εζεινληέο ησλ νκάδσλ ειέγρνπ. Σν πςειφηεξν δε πνζνζηφ 

ππνηξνπήο 18,9% αθνξά ζηα άηνκα απηά, πνπ εγθαηέιεηςαλ ηελ ζεξαπεία. Οη White 

et al. (1998) αλαθέξνπλ ηξεηο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηπραία 

δείγκαηα ειέγρνπ (RCT) θαη θακία, φπσο αλαθέξνπλ, δελ παξείρε ζαθή έλδεημε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ζηνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο. Αμηνζεκείσην ζε 

απηέο ηηο κειέηεο είλαη δηαδεπθηηθά έλα εθ ησλ θαησηέξσ επξεκάησλ: 

- Έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθήο ρξνληθήο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο κεηά ηε 

ζεξαπεία (Marques et al. 1994), ή  

- Έιιεηςε επξείαο ζεηξάο επεκβάζεσλ ή πξνζαξκνζκέλνπ ζπλφινπ 

επεκβάζεσλ, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ ππφ 

ζεξαπεία δξαζηψλ (McConaghy et al. 1988), ή  

- Έιιεηςε  εμεηδίθεπζεο ησλ ζεκάησλ ή ησλ ζεξαπεηψλ, ψζηε λα εκθπζήζνπλ 

εκπηζηνζχλε, φηη νη επεκβάζεηο ηθαλνπνίεζαλ ηε ζεξαπεπηηθή αλάγθε, αλ θαη 

είραλ επαξθή πεξίνδν παξαθνινχζεζεο (10 έηε).  

Δλαιιαθηηθέο ιχζεηο ησλ RCT εξεπλψλ απνηεινχλ νη πην «λαηνπξαιηζηηθέο» 

κειέηεο, νη νπνίεο αλ θαη ζηεξνχληαη ηνπ πιενλεθηήκαηνο ηνπ ηπραίνπ δείγκαηνο σο 

κέζν ειέγρνπ ησλ μέλσλ επηδξάζεσλ, παξέρνπλ ηελ αζθάιεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

παξνρή πνιχηηκσλ πιεξνθνξίσλ ζηε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα. Μειέηεο, νη νπνίεο δελ 

θάλνπλ ρξήζε ηεο κεζφδνπ RCT, ζπλδένληαη θπξίσο κε ηελ παξνρή ζεξαπείαο ζηε 

θπιαθή, ζε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θιπ. θαη σο ηέηνηεο είλαη ζηνρεπκέλεο ζηελ 

θιηληθή/ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία. Γχν είλαη νη βαζηθνί άμνλεο, επί ησλ νπνίσλ έρνπλ 

αλαπηπρζεί απηέο νη κειέηεο:  
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- ΢ηφρεπζε παξαγφλησλ, πνπ είλαη γλσζηφ απφ άιιεο κειέηεο φηη ζπλδένληαη 

κε ηε ζεμνπαιηθή ππνηξνπή («εγθιεκαηνγφλεο αλάγθεο»)  

- Πξνζαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ, ψζηε λα ιεθζνχλ ππφςε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ παξαβαηψλ.  

Ο Hanson (1997) ππνζηεξίδεη, φηη ε απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή αμηνιφγεζεο ζα 

πξέπεη λα ζπλδπάδεη ηξεηο ηχπνπο κειεηψλ:  

- Μεγάιεο πνιπθεληξηθέο RCT κειέηεο  

- Μεηα-αλαιχζεηο κηθξψλ κειεηψλ  

- Αιιαγέο ζηνπο δπλακηθνχο παξάγνληεο, πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεμνπαιηθή 

ππνηξνπή.  

 

 

(δ) Έξεπλεο κεηα - αλάιπζεο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ ζεξαπεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ  

 

Ζ κεηα– αλάιπζε απνηειεί κηα ηζρπξή ζηαηηζηηθή κέζνδν γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπείσλ ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ 

δξαζηψλ. Έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο, αιιά θαη κεηα-αλαιχζεηο ζρεηηθά κε ηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο ησλ βηαζηψλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά 

(child molesters). Οη Hanson & Bussiere (1998) ζε κεηα-αλάιπζε πνπ έθαλαλ ζε 98 

έξεπλεο γηα ηελ ππνηξνπή δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, ζπγθέληξσζαλ 

ζπλνιηθά 28.805 δξάζηεο θαη 165 κεηαβιεηέο πξφβιεςεο θαη εμέηαζαλ ηα πνζνζηά 

γηα ηε ζεμνπαιηθή, βίαηε θαη ζπλνιηθή ππνηξνπή κεηά απφ 4-5 ρξφληα ζηελ 

θνηλφηεηα. Αλαθέξνπλ: Σα  πνζνζηά εθ λένπ θαηαδίθεο γηα ηνπο βηαζηέο ήηαλ 18% 

θαη 13% γηα απηνχο πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, ζε ζχγθξηζε κε ην πνζνζηφ 

24% ησλ (κε ζεμνπαιηθψλ) βίαησλ θαηαδίθσλ γηα ηνπο βηαζηέο θαη ην 10% γηα 

απηνχο πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά. Σα γεληθά πνζνζηά ππνηξνπήο ήηαλ 47% 

γηα ηνπο βηαζηέο θαη 37% γηα απηνχο πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά. Μεηα - 

αλάιπζε 61 κειεηψλ, ησλ ηδίσλ, ζε 1.839 βηαζηέο, έδεημε πνζνζηφ επαλάιεςεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο 19% (Hanson & Bussiere, 1996). Οη ίδηνη εξεπλεηέο 

αλαθέξνληαη ζε κεηα- αλάιπζε 43 κειεηψλ κε ζπλνιηθά 9.454 άηνκα (ηα 5.078 

άηνκα είραλ δερζεί ζεξαπεία θαη ηα 4.376 φρη), κε κέζε πεξίνδν θηλδχλνπ ηνπο 46 

κήλεο, θαη ζπλέρηζε ηεο πεξηφδνπ απφ 12 κήλεο έσο 16 έηε. Καηά κέζνλ φξν ηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο ηεο ζεμνπαιηθήο  ππνηξνπήο ζε φιεο ηηο κειέηεο ήηαλ 12,3% γηα 
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ηα άηνκα πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία θαη 16,8% γηα φζα δελ είραλ ππνβιεζεί, 

δειαδή, κηα δηαθνξά ηεο ηάμεο ησλ 4,5 πνζνζηηαίσλ κνλάδσλ ππέξ ηεο ζεξαπείαο. 

Πεξαηηέξσ αλάιπζε πην πξφζθαησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπείεο γλσζηαθήο θαη 

ζπκπεξηθνξηθήο θαηέδεημε ππνηξνπή ζε πνζνζηφ 9,9% γηα ηνπο παξαβάηεο, πνπ 

αθνινχζεζαλ ζεξαπεία θαη πνζνζηφ 17,4% γηα φζνπο δελ αθνινχζεζαλ, δειαδή 

δηαθνξά 7,5% ππέξ ηεο ζεξαπείαο. Οη Hanson & Bussiere ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 

ζηνηρεία είλαη πηζαλφ λα ππνηηκνχλ ηελ αιήζεηα. Ζ κεηα-αλάιπζε ησλ ίδησλ (1998) 

έδεημε φηη νη θαιχηεξνη δείθηεο ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο ήηαλ νη κεηαβιεηέο 

ζρεηηθά κε ηνλ ηχπν ηνπ πξνεγνχκελνπ θξνχζκαηνο. Απφ ηνπο δπλακηθνχο δείθηεο, 

πνπ ζα κπνξνχζαλ- ελδερνκέλσο- λα είλαη ζεξαπεχζηκνη, ήηαλ:  

- Οη παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο θαη  

- Ζ απνηπρία νινθιήξσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Μία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 82 εξεπλψλ, πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ ππνηξνπή γηα 

ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ αδηθήκαηα ζε ζπλνιηθά 29.450 άηνκα (Hanson & Morton-

Bourgon, 2005), έδεημε φηη ε παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

αληηθνηλσληθή (ςπρνπαζεηηθή) δνκή πξνζσπηθφηεηαο απνηεινχλ ηνπο δχν κείδνλεο 

παξάγνληεο ππνηξνπήο. Δπίζεο, ε αληηθνηλσληθφηεηα - ςπρνπαζεηηθφηεηα απνηειεί 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα, ηφζν γηα ηα πιένλ βίαηα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα, φζν θαη γηα 

ηελ ππνηξνπή ζε γεληθνχ ηχπνπ αδηθήκαηα. Παξάκεηξνη, φπσο ε ςπρνινγηθή 

δπζθνξία, ε άξλεζε αλάιεςεο επζχλεο, ε ελζπλαίζζεζε έλαληη ηνπ ζχκαηνο θαη ην 

αλαθεξφκελν θίλεηξν γηα ζεξαπεία, είραλ κηθξή ή θαζφινπ επίδξαζε ζηελ ππνηξνπή. 

΢ε κεηα- αλάιπζε 69 κειεηψλ κε ζπλνιηθφ δείγκα 22.181 δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, πνπ δηεμήρζε απφ εξεπλεηέο ζηε Γεξκαλία (Losel & Schmucker, 2005), 

θαη πεξηιακβάλνληαη θείκελα, πνπ δεκνζηεχνληαη ζε πέληε γιψζζεο, βξέζεθε έλα 

πνζνζηφ 6% κείσζεο ηεο ππνηξνπήο. ΢ηελ πξψηε απφ ηηο επηά κεηα- αλαιχζεηο γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζηνπο ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο πνπ 

εθπφλεζε ν Hall (1995) βξήθε έλα κηθξφ, αιιά ζεκαληηθφ κέγεζνο γηα ην ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Σν απνηέιεζκα είλαη έλα ζηαηηζηηθφ κέγεζνο, πνπ 

αληαλαθιά ηε δχλακε ηεο παξέκβαζεο, φπσο είλαη ε ζεξαπεία. ΢ηελ κεηα-αλάιπζε 

ηνπ Hall ζπλδπάζηεθαλ 12 κειέηεο κε ζπλνιηθφ δείγκα 1.313 δξάζηεο. Σν πνζνζηφ 

ππνηξνπήο γηα δξάζηεο πνπ αθνινχζεζαλ πξφγξακκα ήηαλ 19%, ζε ζχγθξηζε κε ην 

πνζνζηφ ππνηξνπήο 27% γηα φζνπο δελ αθνινχζεζαλ. Ζ επίδξαζε ηνπ κεγέζνπο ηεο 

ζεξαπείαο ήηαλ ηζρπξφηεξε ζε απηέο ηηο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γλσζηαθή – 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ή θαξκαθεπηηθή αγσγή κε αληη-αλδξνγφλα. Ζ γλσζηαθή – 
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ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη ηα αληη-αλδξνγφλα ήηαλ πνιχ πην απνηειεζκαηηθά απφ 

άιιεο ηερληθέο, φπσο ε επαηζζεηνπνίεζε ή ε ζπγθεθαιπκκέλε απέρζεηα. Οη ηερληθέο 

ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηεο απέρζεηαο είλαη ηερληθέο, πνπ φπσο θαη αλσηέξσ 

αλαθέξεηαη, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κεηψζνπλ ηελ παξεθθιίλνπζα δηέγεξζε (Rice, 

Quincy, & Harris, 1991). ΢ηε κεηα – αλάιπζε  ηνπ Hall ε γλσζηαθή – ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία θαη ηα αληη-αλδξνγφλα θάλεθε λα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε 

ηεο ππνηξνπήο. Γελ πξέπεη λα πξνθαιεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ηα κεγέζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο  ήηαλ πνιχ δηαθνξεηηθά γηα 12 κειέηεο. Ο Hall (1995) 

πξνηείλεη σο πηζαλέο αηηίεο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ κεγεζψλ:  

- ηα εμαηξεηηθά κεηαβιεηά βαζηθά πνζνζηά ηεο ππνηξνπήο,  

- ην κεηαβιεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ζπλέρεηαο κεηά ηελ ζεξαπεία,  

- ην βαζκφ "παζνινγίαο" ησλ παξαβαηψλ ζηηο δηάθνξεο κειέηεο, θαη  

- ηα είδε ζεξαπείαο πνπ παξέρνληαη ζηηο δηάθνξεο κειέηεο. 

Ο πην ζεκαληηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο γηα δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ είλαη ε απνρή απφ ηελ δηάπξαμε ζεμνπαιηθψλ αδηθήκαηα ζην κέιινλ. 

΢χκθσλα κε θάπνηνπο κειεηεηέο, ν ζηφρνο απηφο είλαη πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφο απφ 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πγεία, ηελ απφθηεζε απηνεθηίκεζεο, ζπλαηζζεκάησλ επεμίαο 

θιπ. ησλ δξαζηψλ. ΢ε κηα αλαζθφπεζε έξεπλαο γηα ηε ζεξαπεία ησλ δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, ν Finkelhor (1986) θαηαιήγεη  ζην ζπκπέξαζκα φηη: 

«Γπζηπρψο, νη δηαζέζηκεο κειέηεο καο ιέλε πνιχ ιίγα γηα απηφ πνπ είλαη ίζσο ην πην 

ζεκαληηθφ εξψηεκα: Μήπσο ε ζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο; ... Σα 

πνζνζηά ππνηξνπήο γηα ηνπο ππφ ζεξαπεία δξάζηεο δελ είλαη ζηαζεξά πςειφηεξα 

απφ απηνχο πνπ δελ δέρζεθαλ ζεξαπεία ... Γη 'απηφ θαη δελ κπνξνχκε λα πνχκε φηη ... 

θάπνηα κειέηε ζρεηηθά κε ηελ ππνηξνπή παξέρεη ηζρπξέο απνδείμεηο ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο.». Παξφκνην είλαη θαη ην ζπκπέξαζκα ησλ Furby et al. 

(1989) κεηά απφ αλαζθφπεζε κειεηψλ γηα δξάζηεο, πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά, φπνπ 

εμεηάδνληαη 42 εκπεηξηθέο κειέηεο θαη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο θπκαίλνληαλ απφ 0% 

έσο θαη άλσ ηνπ 50%. Βξήθαλ επίζεο, κηθξή ζπλαίλεζε ζηελ κε ζπλέρηζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ φζσλ αθνινπζνχλ ζεξαπεία θαη ζην ζπκπέξαζκα, φηη δελ 

ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη ε θιηληθή ζεξαπεία κεηψλεη απνηειεζκαηηθά ηελ ππνηξνπή. 

Δπίζεο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο γηα δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο δξαζηψλ. Χζηφζν, νη 

ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ, φηη νη κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο θαη ε έιιεηςε νκνηνκνξθίαο 

ζηηο κειέηεο ππνηξνπήο θαζηζηνχλ δχζθνιν λα δηαθξίλνπκε πξφηππα ή λα 
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εμαγάγνπκε ζπκπεξάζκαηα απφ απηά. Δπηπιένλ ηα ζεξαπεπηηθά κνληέια 

εμειίζζνληαη ζπλερψο θαη πνιιέο απφ απηέο ηηο κειέηεο, πνπ επαλεμεηάδνληαη 

ζεσξνχληαη μεπεξαζκέλεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, φπσο νη Pithers θαη Cumming (1989) 

αλαθέξνπλ, ε έθβαζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηα εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ αλαδεηθλχεη ζπλερψο ζεξαπεπηηθά 

κνληέια θαη απνδείθλχεη ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 

 

 

(ε) Έξεπλεο ζε άηνκα πνπ θαθνπνηνύλ ζεμνπαιηθά παηδηά (child molesters) θαη 

παηδόθηινπο (pedophiles)  

 

Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηα πνζνζηά ππνηξνπήο απηψλ πνπ θαθνπνηνχλ 

ζεμνπαιηθά παηδηά, θαηέδεημαλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ησλ ηχπν ηνπ 

δξάζηε θαη ηνπ ζχκαηνο. Κνηλή θαη ηζρπξή εχξεζε ζηηο κειέηεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

ππνηξνπήο είλαη φηη απηνί πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά εθηφο νηθνγέλεηαο (ηδίσο αγφξηα) 

θαη νη βηαζηέο είλαη νη πιένλ πηζαλνί λα ππνηξνπηάζνπλ. Σα απνηειέζκαηα 

πεληαεηνχο κειέηεο, ε νπνία ζπκπεξηέιαβε ςπρηθά δηαηαξαγκέλνπο δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ θαη ηνπο ζπλέθξηλε κε δξάζηεο πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά ηνπ 

ηδίνπ θαη ηνπ αληηζέηνπ θχινπ, θαζψο θαη αηκνκίθηεο, θαηέδεημαλ φηη ζηνπο δξάζηεο 

πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά ηνπ ηδίνπ θχινπ, ππήξρε πςειφηεξν πνζνζηφ 

πξνεγνχκελσλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ (53%), θαζψο θαη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

θαηαδίθεο γηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα (30%), ζε ζχγθξηζε κε ην 43% γηα ηελ πξψηε 

θαηεγνξία (ςπρηθά δηαηαξαγκέλνπο ζεμνπαιηθνχο δξάζηεο) θαη ηνπο δξάζηεο πνπ 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά ηνπ αληηζέηνπ θχινπ θαη κε πνζνζηφ θαηαδίθεο γηα 

ηα ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα 25%. Οη αηκνκίθηεο είραλ πνζνζηφ πξνεγνχκελσλ 

θαηαδηθψλ 11% (Sturgeon & Taylor, 1980). Δίλαη ελδηαθέξνλ ην πςειφ πνζνζηφ 

ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά ηνπ ηδίνπ θχινπ θαη γηα 

άιια ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, κε πνζνζηφ 26% πξνεγνχκελσλ θαηαδηθψλ γηα απηά ηα 

αδηθήκαηα. Οκνίσο, κηα ζεηξά απφ άιιεο κειέηεο βξήθαλ φηη ηα άηνκα, πνπ 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά, έρνπλ ζρεηηθά πςειά πνζνζηά κε ζεμνπαιηθψλ 

αδηθεκάησλ (Quinsey, 1984). Οη Zgoba & Simon (2005) ζπλέθξηλαλ 495 δξάζηεο, 

πνπ δέρζεθαλ ζεξαπεία ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ (ζπλνιηθφ δείγκα) ζηηο θπιαθέο 

ηνπ New Jersey ησλ ΖΠΑ, κε δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ πξνέξρνληαλ 

απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ησλ θπιαθψλ. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα, ην 14% απηνχ 
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δηέπξαμε εθ λένπ ζεμνπαιηθφ έγθιεκα κέζα ζε επηά ρξφληα. ΢εκαληηθφ ζηνηρείν είλαη 

φηη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο, δελ δηέθεξαλ ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ φζσλ 

παξαθνινχζεζαλ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη φζσλ φρη: 15% θαη 19,4% αληίζηνηρα 

γηα ηνπο βηαζηέο, 11,3% θαη 16,1% αληίζηνηρα γηα φζνπο θαθνπνίεζαλ ζεμνπαιηθά 

παηδηά (child molesters).  

Άηνκα κε κηθξφ αξηζκφ πξνεγνχκελσλ ζπιιήςεσλ δείρλνπλ ζεκαληηθά 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο ζε ζρέζε κε άηνκα κε πςειφ αξηζκφ ζπιιήςεσλ 

αλαθέξεη ν Sturup (1972). Οη Marshall & Barbaree (1989) ηαπηνπνίεζαλ θάπνηα 

ζηνηρεία παηδφθηισλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνηξνπή. Οη δξάζηεο, πνπ δείρλνπλ 

ηζρπξά παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, δηαπξάηηνπλ πην ζνβαξέο πξάμεηο, 

έρνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ζπκάησλ θαη δηαπξάηηνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή 

επαθή θαηά ηελ ηέιεζε ηεο πξάμεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ππνηξνπηάζνπλ. Δπίζεο, νη δξάζηεο κε ρακειή λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ρακειή 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο. Οη Rice et 

al. (1991) βξήθαλ, φηη νη παηδφθηινη, πνπ ππνηξνπηάδνπλ, είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ 

λα έρνπλ ηζρπξά παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, πςειά ζθνξ 

ςπρνπαζεηηθφηεηαο, ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο ζεξαπεπηηθήο παξαθνινχζεζεο, 

δηάγλσζε δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο θαη δελ έρνπλ ηζηνξηθφ γάκνπ. Οη ππφηξνπνη 

έρνπλ επίζεο ζπρλφηεξα παξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο (παξαθηιίεο), νη 

νπνίεο κεηξψληαη κε ηελ θαιινκεηξηθή κέζνδν (Quinsey, Lalumiere, Rice, and 

Harris, 1995). ΢ε κειέηε ρξνληθήο δηάξθεηαο 24 εηψλ δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηνλ 

ηχπν ηνπ ζχκαηνο (π.ρ., ην θχιν ηνπ ζχκαηνο), νη νπνίεο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππνηξνπή απηψλ, πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά. Απηή ε κειέηε ησλ 111 δξαζηψλ παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο δηαπίζησζε, φηη ν αξηζκφο ησλ πξνηέξσλ ζεμνπαιηθψλ αδηθεκάησλ θαη 

ε ελαζρφιεζε ηνπο κε ηα παηδηά είραλ ζρέζε κε ηελ ππνηξνπή (Prentky, Knight, & 

Lee, 1997). Χζηφζν, νη ζπληάθηεο ηεο κειέηεο απηήο ζεκείσζαλ, φηη ην πφξηζκα 

ζρεηηθά κε ηε κε χπαξμε δηαθνξψλ ζηνλ ηχπν ηνπ ζχκαηνο κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο, φηη νη δξάζηεο ζηελ παξνχζα κειέηε είραλ θαηά κέζνλ φξν δηαπξάμεη ηξία 

ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα πξηλ απφ ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. Έηζη, ην δείγκα απηφ κπνξεί 

λα έρεη πςειφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο απφ ην γεληθφ δείγκα ησλ δξαζηψλ, πνπ 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά θαη απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ησλ θπιαθψλ. 

Μειέηε, πνπ πεξηειάκβαλε άηνκα, πνπ δηέπξαμαλ βηαζκφ θαη βξίζθνληαλ ππφ 

ζπλερή παξαθνινχζεζε (Marshal & Bussiere, 1996), βξήθε φηη ηα πνζνζηά 

ππνηξνπήο ήηαλ 2,4 θνξέο πςειφηεξα απφ ηνπο παηδφθηινπο θαη 2,8 θνξέο 
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πςειφηεξα απφ ηνπο επηδεημίεο. Αλ ιάβνπκε ππφςε ηνλ ζπληειεζηή ηνπ Koss (1992), 

πνπ θπκαίλεηαη απφ 4 έσο θαη 10, ηφηε ηα πνζνζηά γηα ηνπο βηαζηέο ηείλνπλ λα 

εμηζσζνχλ κε εθείλα άιισλ ηχπσλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ πνπ έρνπλ 

θπιαθηζηεί. ΢ηηο ΖΠΑ, νη Abel et al. (1988) βξήθαλ 5 πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα 

ηνπο child molesters:  

- Δπηζέζεηο ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα  

- Γηάπξαμε ηνπ εγθιήκαηνο κε επαθή ή θαη ρσξίο  

- Δπίζεζε ελαληίνλ κειψλ ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη εθηφο 

- Απνηπρία ζηελ απνδνρή ηνπ ζηφρνπ ηεο επηθνηλσλίαο κε ελήιηθεο   

- Γπαιπκέλνο γάκνο 

΢ηνλ Καλαδά νη Rice, Quinsey θαη Harris (1991) βξήθαλ 5 παξάγνληεο 

πξφβιεςεο  ππνηξνπήο γηα απηνχο, πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά (child molesters) εθηφο 

νηθνγέλεηαο, ζε κηα θαηά κέζνλ φξν ρξνληθή πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 6,3 ρξφλσλ:  

- Ο δξάζηεο δελ είρε πνηέ παληξεπηεί  

- Τπάξρνπλ πξνεγνχκελεο νκνινγίεο  

- Τπάξρνπλ πξνεγνχκελεο θαηαδίθεο γηα εγθιήκαηα θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο  

- Τπάξρεη δηάγλσζε δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο 

- Πεξεθθιίλνπζεο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο γηα ηα παηδηά (κε ηε ρξήζε PPG)  

Οη Rice, Harris θαη Qunisey (1990) δηαπίζησζαλ ηξεηο παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο 

ππνηξνπήο γηα 54 βηαζηέο, πνπ αμηνινγήζεθαλ γηα ρξνληθή δηάξθεηα θαηά κέζνλ φξν 

3,8 ρξφληα:  

- Πξνεγνχκελα ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα  

- Πξνεγνχκελα αδηθήκαηα βίαο  

- Απνθιίλνληα PPG απνηειέζκαηα  

 

 

(ζη) Μεζνδνινγηθά θαη πξαθηηθά εξεπλεηηθά δεηεκαηα 

 

΋πσο ερεη επηζεκαλζεί, ε ηδαληθή κειέηε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κεγάιν 

δείγκα δξαζηψλ, νη νπνίνη κάιηζηα ζα κειεηψληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά 

ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, ψζηε λα γίλεηαη ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο, εθείλσλ, 

πνπ είραλ ιάβεη ζεξαπεία, κε εθείλνπο, πνπ δελ είραλ ιάβεη θακία ζεξαπεία. Δπίζεο, 

νη δχν νκάδεο (ζεξαπείαο θαη "ειέγρνπ") ζα πξέπεη θαηά ηα άιια – πιελ ηεο 
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ζεξαπεπηηθήο, δειαδή, αγσγήο– λα έρνπλ αξθεηά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηνπο, 

δηαθνξεηηθά δελ κπνξεί λα είλαη αζθαιήο ε ζπλαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ην 

θαηά πφζνλ νη δηαθνξέο ζηελ ππνηξνπή ζα πξέπεη λα απνδνζνχλ ζηε ζεξαπεία, ή ζε 

θάπνην άιινλ παξάγνληα (παξεκβαιιφκελε ή ελδηάκεζε κεηαβιεηή). Οη 

πεξηζζφηεξεο δηαζέζηκεο κειέηεο, δελ έρνπλ νκάδα ειέγρνπ θαη απιψο αλαθέξνπλ ηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο γηα δηάθνξνπο ηχπνπο δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, πνπ 

είραλ εληαρζεί ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, φπσο ηνλίδνπλ νη Maletsky, B.M. 

& Steinhauser, C. (2002). Οη εξεπλεηέο, ζπρλά, ζπγθξίλνπλ ηα απνηειέζκαηα κε ηα 

δεκνζηεπκέλα πνζνζηά ππνηξνπήο, αλαθέξεη ν Prentky, R.A. (1999). Οη κειεηεηέο, 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νκάδεο ειέγρνπ επηιέγνπλ γηα απηέο παξαβάηεο, πνπ αξλνχληαη 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνην πξφγξακκα αγσγήο, πνπ απνρσξνχλ απφ ην πξφγξακκα 

πξηλ ην νινθιεξψζνπλ ή πνπ δελ επηιέρηεθαλ λα εληαρζνχλ ζε πξφγξακκα. Χζηφζν, 

φπσο θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ, απηφο ν πιεζπζκφο δελ κπνξεί λα είλαη θαηάιιεινο γηα 

νκάδα ειέγρνπ. Γηα παξάδεηγκα, είλαη πνιχ πηζαλφ λα επηιέγνληαη γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζε πξνγξάκκαηα νη ιηγφηεξν επηθίλδπλνη παξαβάηεο θαζψο θαη εθείλνη, πνπ 

πξνβιέπεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ππνηξνπηάζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο 

κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δπίζεο, ηα πξνγξάκκαηα ηείλνπλ λα 

επηιέγνπλ εθείλνπο ηνπο παξαβάηεο, πνπ αλαγλσξίδνπλ φηη έρνπλ έλα πξφβιεκα, φηη 

έθαλαλ ιάζνο, θαη πνπ θαίλνληαη λα παξαθηλνχληαη γηα ηελ ζπκκεηνρή ζην 

πξφγξακκα (Hanson, R.K. & Bussiere, M.T. 1998).  

Πξνθχπηνπλ, φκσο, θαη άιια εξεπλεηηθά δεηήκαηα ζρεηηθά κε ην αλ είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε ζεξαπεία γηα ηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Δίλαη 

πξνθαλέο φηη, εάλ ε ζεξαπεία είλαη πξαγκαηηθά απνηειεζκαηηθή, πηζαλφηαηα απηφ 

ηζρχεη κφλν γηα νξηζκέλνπο ηχπνπο παξαβαηψλ θαη φρη γηα φινπο, θαζψο νξηζκέλνη 

ηχπνη παξαβαηψλ ρξήδνπλ δηαθνξεηηθήο αγσγήο. Γηα παξάδεηγκα, εξεπλεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε ζεξαπεία ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ ζην Atascadero State 

Hospital ηεο California πηζηεχνπλ, φηη ε ζεξαπεία ηνπο κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζε φζνπο θαθνπνηνχλ παηδηά (child molesters), αιιά φρη γηα ηνπο 

βηαζηέο (Marques, J.K., 1999). Οξηζκέλα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεία κπνξεί 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ηεο ππνηξνπήο γηα άθξσο 

ςπρνπαζεηηθνχο δξάζηεο (Rice, M.E.,1997). Άιιεο, επίζεο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε ζεξαπεία πςειήο επηθηλδπλφηεηαο δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, επηβεβαηψλνληαο έηζη, φηη ε ζεξαπεία είλαη πην πηζαλφ λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία παξαβαηψλ 
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(Bonta, J., Wallace-Capretta, S., & Rooney, J. 2000). Αληίζεηα, νξηζκέλεο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη ε εληαηηθή ζεξαπεία ζε παξαβάηεο κηθξήο επηθηλδπλφηεηαο κπνξεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο (Andrews, D.A., Bonta, J. & 

Hoge, R.D. 1990).  

Έλα άιιν πξφβιεκα, πνπ εληνπίδνπλ θάπνηνη εξεπλεηέο ζηηο έξεπλεο κεηα-

παξαθνινχζεζεο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, είλαη (παξ‟φιν πνπ ε θνηλή γλψκε 

θαίλεηαη λα πηζηεχεη ην αληίζεην) φηη ηα πνζνζηά ππνηξνπήο - αλ θαη εμαηξεηηθά 

κεηαβιεηά - είλαη αξθεηά ρακειά, κηθξφηεξα δειαδή ηνπ 20%. Μεηα– αλάιπζε ησλ 

Hanson θαη Bussiere (1998) δείρλεη φηη κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 5 εηψλ, ην 

πνζνζηφ ππνηξνπήο θαηά κέζν φξν αλέξρεηαη κφλν ζην 13,4%, πνιχ κηθξφηεξν απφ 

ην πνζνζηφ ππνηξνπήο άιινπ ηχπνπ παξαβαηψλ. Οη Barbaree et al. (2002) κεηα - 

παξαθνινχζεζαλ 477 ελειίθεο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ γηα θαηά κέζν φξν 

5,9 ρξφληα θαη θαηέιεμαλ ζε κηα ζπλνιηθή ηεο ηάμεσο ηνπ 11,3% ππνηξνπή. Οη Janus, 

E.S. & Meehl, P.E. (1997) επαλεμέηαζαλ ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα θαη θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 20%, πνπ δίδεηαη γηα ζεμνπαιηθή ππνηξνπήο είλαη ζσζηφ. 

Βέβαηα, πνιιά ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα δελ θαηαγγέιινληαη ή δελ ζπιιακβάλνληαη νη 

δξάζηεο θαη, σο εθ ηνχησλ, ην πξαγκαηηθφ πνζνζηφ ππνηξνπήο είλαη πηζαλφηαηα 

κεγαιχηεξν, αιιά νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πεξηνξίδνληαη κεζνδνινγηθά ζηε 

κέηξεζε ηεο ππνηξνπήο κε βάζε ηηο ζπιιήςεηο θαη / ή ηηο θαηαδίθεο. Ο Barbaree 

(1997) έρεη ππνινγίζεη ηε ζηαηηζηηθή δπλακηθή, πνπ είλαη αλαγθαία γηα λα 

δηαπηζηψζεη θαλείο ηα νθέιε απφ ηε ζεξαπεία ησλ ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ. 

΢χκθσλα κε ηνπο ππνινγηζκνχο ηνπ, κε ηα ζπλήζε ρακειά πνζνζηά ππνηξνπήο θαη 

κε ινγηθά ηζρπξφ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα, ζα ρξεηάδνληαλ ζρεδφλ 1.000 άηνκα θαη 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαπαξαθνινχζεζεο 10 εηψλ, ψζηε λα απνδεηρζεί εάλ κηα 

ζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή ή φρη. Τπάξρνπλ κειέηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ κεηα-αλαιχζεσλ, πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηελ πξνθαλψο ζεκαληηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ, φπσο ππάξρνπλ θξηηηθέο, πνπ έρνπλ εγείξεη 

νξηζκέλα ζνβαξά κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα κε θάπνηεο έξεπλεο.  

Μεζνδνινγηθά δεηήκαηα εληνπίδνληαη ζε έμη ζεκεία:  

- ΢ηηο επηκέξνπο, κεηαμχ ησλ παξαβαηψλ, δηαθνξέο πνπ θαηαζηνχλ αλέθηθηε 

ηελ ίδηα εθαξκνγή φισλ ησλ ζεξαπεηψλ γηα φινπο ηνπο παξαβάηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλαο βηαζηήο (compensatory type) κπνξεί λα ρξεηάδεηαη 

παξέκβαζε γηα ηηο γλσζηαθέο ζηξεβιψζεηο θαη ηελ δεκηνπξγία ελζπλαίζζεζεο 

έλαληη ηνπ ζχκαηνο, αιιά φρη γηα ηελ παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, 
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ελψ έλαο βηαζηήο ζαδηζηηθνχ ηχπνπ κπνξεί λα γίλεη ρεηξφηεξα αλ ε ζεξαπεία 

ζηξαθεί ζηελ θαηεχζπλζε ηεο δεκηνπξγίαο ελζπλαίζζεζεο έλαληη ηνπ 

ζχκαηνο, θαζψο απηφ κπνξεί λα εληείλεη ηε ζαδηζηηθή ζεμνπαιηθή ηνπ 

δηέγεξζε, ε νπνία κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα απνηειέζεη ην επίθεληξν ηεο 

ζεξαπείαο. Χζηφζν πνιχ ζπάληα γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ζεμνπαιηθψλ 

παξαβαηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θάλνπλ ηελ απιή δηάθξηζε κεηαμχ 

βηαζηψλ θαη φζσλ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά 

- ΢ηε δηαθνξεηηθή βάζε ηνπ πνζνζηνχ ππνηξνπήο γηα ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Δίλαη ζαθέο, φηη ε βάζε ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο δελ 

είλαη γλσζηή κε αθξίβεηα, δεδνκέλνπ φηη, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά θξηηήξηα γηα ηελ ππνηξνπή θαη δηαθνξεηηθέο 

δηαβαζκίζεηο ησλ ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ. ΢χκθσλα κε ηε βξεηαληθή άπνςε 

ην πιένλ βαζηθφ έξγν ζρεηηθά κε ηα πνζνζηά ππνηξνπήο έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο ΖΠΑ θαη ηνλ Καλαδά. Τπνζηεξίδεηαη δε, φηη νη 

θνηλσληθν-πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο κπνξεί λα πξνζδηνξίδνπλ ηα πνζνζηά 

ππνηξνπήο ζηνπο δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο.  

- ΢ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δπλακηθψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη νη γλσζηαθέο 

ζηξεβιψζεηο θαη ε παξεθθιίλνπζα ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, νπφηε ν 

ζπγρξνληζκφο θαη ε έκθαζε, πνπ δίλεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο επεκβάζεο 

κπνξνχλ λα έρνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο δηαθνξεηηθνχο 

παξαβάηεο. 

- ΢ε αθνινπζία ηνπ αλσηέξσ πξνθχπηεη φηη, ε αλάιπζε πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο 

ζπγθξίζεηο κεηαμχ ζρεηηθά εηεξνγελψλ νκάδσλ, κπνξεί λα ράζεη ηηο 

ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ ππάξρνπλ ζε κεκνλσκέλα ζέκαηα.  

- ΢ηελ έιιεηςε εγθπξφηεηαο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζπιιέγνληαη.  

- ΢ηελ αλάγθε καθξνπξφζεζκεο παξαθνινχζεζεο ησλ δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ρξήζηκα απνηειέζκαηα (Soothill 

1976), θαζψο ε παξάκεηξνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κηαο ζεξαπείαο δελ 

κπνξεί λα εθηηκεζεί κεηά απφ πνιιά ρξφληα, φηαλ είλαη δχζθνιν λα γίλεη 

ζχλδεζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο ζεξαπείαο κε ηα απνηειέζκαηα, εθηφο θαη αλ 

απηά έρνπλ πεξηγξαθεί κε αθξίβεηα θαη έρνπλ παξαδνζεί κε αθεξαηφηεηα.  

Οη έξεπλα είλαη ην δπζθνιφηεξν θαη πεξηζζφηεξν επάισην θνκκάηη ηεο 

επηζηεκνληθήο δηαδηθαζίαο. Μειέηεο πνπ απαηηνχλ κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα 
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κεηαπαξαθνινχζεζεο ησλ νκάδσλ ειέγρνπ θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ πξφζζεηα 

δεηήκαηα παξαθηηθά θαη κεζνδνινγηθά, αιιά απνηεινχλ απφ ηελ άιιε θαη αμηφπηζηε 

πεγή πιεξνθνξηψλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηνπο ζεμνπαιηθνχο 

δξάζηεο είλαη αληηθξνπφκελα θαη ζπρλά εξεπλεηέο πνπ αξρηθά ππνζηήξηδαλ, φηη ε 

ζεμνπαιηθή αγσγή ήηαλ απνηειεζκαηηθή γηα ηνλ δξάζηε έρνπλ πιένλ θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη δελ ππάξρεη ηίπνηα πνπ λα δείρλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο. ΢πκβαίλεη φκσο θαη ην αθξηβψο αληίζεην. ΢ηελ αιιαγή απηή θαίλεηαη λα 

παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ θαηά θαηξνχο δηεμάγνληαη 

θαη δεκνζηεχνληαη θαη ηα νπνίν έρνπλ «δηράζεη» ηνπο εξεπλεηέο. Ζ εξεπλεηηθή 

κεζνδνινγία θαίλεηαη επίζεο πξνβιεκαηίδεη. Αλ βέβαηα πηνζεηήζνπκε ηελ άπνςε ηνπ 

Guttman (1971), ν νπνίνο ππνζηήξημε φηη είλαη ρξήζηκν λα δνχκε ηελ επηζηεκνληθή 

πξφνδν σο ζσξεπηηθή δηαδηθαζία πνπ αληιεί ζηνηρεία απφ πνιιέο πεγέο, ηφηε ην 

γεγνλφο απηφ ηνλίδεη ηελ αλάγθε ζπλερνχο επαλεμέηαζεο νπνηαζδήπνηε 

ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίαο. Παξά ηα φζα πξνβιήκαηα θαη ελζηάζεηο αλαθέξνληαη 

ζρεηηθά, ν Marshall (1999) ππνζηεξίδεη φηη αθφκε θαη αλ ε ζεξαπεία είλαη ζηελ 

θαιχηεξε πεξίπησζε νξηαθή σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο γηα ηνπο 

παξαβάηεο ζεμνπαιηθήο θχζεσο ελεξγεηψλ, ηα νθέιε γηα ηελ  θνηλσλία, πνπ αθνξνχλ 

ζε ιηγφηεξα ζχκαηα θαη κεησκέλε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο 

θνξνινγνχκελνπο, είλαη αξθεηά ηζρπξά. ΢ε αλάινγν ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη νη 

Wood, R.M., Grossman, L.S. & Fichtner, C.G. (2000), φηη δειαδή, αθφκε θαη αλ ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δελ είλαη αξθεηά, είλαη 

δίθαην λα ζπκπεξάλνπκε, φηη νη γλσζηαθέο - ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο 

ςπρνζεξαπείεο, ηα θάξκαθα θαη ε θνηλνηηθή παξαθνινχζεζε ησλ δξαζηψλ έρνπλ 

βξεζεί σο απνηειεζκαηηθά. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Οη λέεο κνξθέο απνλνκήο δηθαηνζύλεο 

Restorative, Transformative, Therapeutic Justice 

 

Γηα ηνλ Durkheim, ην έγθιεκα απνηειεί πξνζβνιή ησλ ζεκειηαθψλ αμηψλ 

κηαο θνηλσλίαο ζ‟ νξηζκέλε επνρή θαη πξνθαιεί ηε δηέγεξζε ζπιινγηθψλ 

ζπγθηλεζηαθψλ αληηδξάζεσλ ή πξνζβνιή ησλ ηζρπξψλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο θαη δηεγείξεη κηα καδηθή αληίδξαζε απνδνθηκαζίαο πνπ 

εθθξάδεηαη κε ηελ πνηλή. ΢ηηο πνιηηηθά αλνξγάλσηεο θνηλσλίεο, φπσο αλαθέξεη ν Ζι. 

Γαζθαιάθεο (1985), ε έλλνηα ηνπ εγθιήκαηνο είλαη άγλσζηε. ΋ζν, φκσο, νη 

θνηλσλίεο κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ εκθαλίδνπλ πνιηηηθή νξγάλσζε, ηφζν 

παξαηεξείηαη ζπξξίθλσζε ηεο ηδησηηθήο εθδίθεζεο κε ηελ εκθάληζε ηζρπξήο 

θεληξηθήο εμνπζίαο. ΢ηα πξψηκα δηθαητθά ζπζηήκαηα, ε αξρή ηεο ηαπηνπάζεηαο, 

ππεδείθλπε ηελ απηνδίθαηε επίιπζε ησλ δηαθνξψλ, ζηελ ζθιεξφηεξε φκσο εθδνρή 

ηεο, απηφ δειαδή ην λφεκα πνπ ζπκππθλψλεη ε θξάζε «νθζαικφλ αληί νθζαικνχ θαη 

νδφληα αληί νδφληνο». Σελ θξάζε απηή ρξεζηκνπνηεί θαη εξκελεχεη δηαθνξεηηθά ν H. 

Zehr, θαη ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ πεξί βηβιηθήο δηθαηνζχλεο ζεκαίλεη ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο ηηκσξεηηθήο δηθαηνζχλεο κε ηελ επηβνιή πνηλψλ πνπ δε ζα μεπεξλνχλ 

ζε ζθιεξφηεηα ην δηαπξαρζέλ αδίθεκα θαη ηηο ζπλέπεηεο απηνχ. Απνηειεί, δειαδή, 

κέηξν ζχγθξηζεο θαη φρη αληαπφδνζεο. Απηφ αθξηβψο είλαη ην ζεκείν δηαθνξάο ηεο 

θηινζνθίαο ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο ζε ζρέζε κε ηελ ηηκσξεηηθή, θπξίσο 

δειαδή, ζην πψο αληηιακβάλνληαη ηε βιάβε πνπ ην έγθιεκα πξνθαιεί θαη ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο θαη απνθαηάζηαζεο ηεο. 

Ζ ηηκσξεηηθή δηθαηνζχλε ακληηκεησπίδεη ην έγθιεκα σο παξαβίαζε ελαληίνλ 

ηνπ θξάηνπο, εξκελεχεη ηελ ππεπζπλφηεηα σο ηηκσξία θαη θάλεη ειάρηζηα γηα λα 

ελζαξξχλεη ην δξάζηε λα αλαιάβεη ηελ επζχλε γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπ. Απφ ηελ 

πξννπηηθή ηεο απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλεο, ην έγθιεκα απνηειεί παξαβίαζε ησλ 

αλζξψπσλ θαη ησλ ζρέζεσλ. Ζ παξαβίαζε απηή δεκηνπξγεί ππνρξεψζεηο γηα λα 

γίλνπλ ηα πξάγκαηα ζσζηά, νπφηε ε δηθαηνζχλε αθνξά ζηα ζχκαηα, ζην δξάζηε ηνπ 

εγθιήκαηνο, θαη ζηελ θνηλφηεηα πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηήζνπλ ιχζεηο πνπ ζα 

πξνσζήζνπλ ηελ απνθαηάζηαζε, ηε ζπκθηιίσζε, θαζψο θαη λα ηελ εηξήλεπζε. Ζ 

απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε πξνηείλεη, ζαθψο, ιηγφηεξν ηηκσξεηηθέο, ιηγφηεξν 
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δαπαλεξέο θαη ιηγφηεξν ζηηγκαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη πεξηιακβάλεη ζηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο, ηα ζχκαηα θαη ηελ θνηλφηεηα. Απνηειεί, παξάιιεια, κηα πνιχηηκε ζεσξία θαη 

πξαθηηθή, επεηδή, επηηξέπεη κηα πην άκεζε δηαδηθαζία ηηκσξίαο. Σηκσξνχκε πάξα 

πνιχ θαη πάξα πνιχ εχθνια. Γελ αλεζπρνχκε γηα ηελ απεηιή ζηελ εμνπζία, πνπ 

ηίζεηαη απφ ην ζσθξνληζηηθφ πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα, επεηδή δελ κπνξνχκε λα 

πξνβάινπκε ηνπο εαπηνχο καο ζηε ζέζε ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ. Ζ απνθαηαζηαηηθή 

δηθαηνζχλε, δελ ζπλίζηαηαη, δειαδή, απιά απφ πξνγξάκκαηα κεζνιάβεζεο θαη 

απνθαηάζηαζεο. Δίλαη θηινζνθία πνηληθήο δηθαηνζχλεο, βάζεη ηεο νπνίαο, ε 

ζπκκεηνρή ηεο θνηλσλίαο δηα κέζνπ ηεο θνηλφηεηαο, πνπ βιάθζεθε απφ ην έγθιεκα, 

απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ ηεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε, φζσλ δεκηψζεθαλ απφ ην 

έγθιεκα θαη ηελ επαλέληαμε ησλ δξαζηψλ.  

΢ηνλ φξν ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο (restorative justice), εληάζζνληαη, 

πέξαλ ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, εμαηξεηηθά δηαηππσκέλνπ θαη σο επξχηεξεο 

θηινζνθηθήο ηδενινγίαο , ηδίσο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηαζρεκαηηζηηθήο δηθαηνζχλεο 

(trnaformative justice), θάζε δνκεκέλε θαη κε ηηκσξεηηθή απάληεζε ζην έγθιεκα, 

εθφζνλ πεξηιακβάλεη ην ζηνηρείν ηεο επαλφξζσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο (therapeutic 

justice). Γηα ηελ πξαγκάησζε ηεο επαλνξζσηηθήο ηδέαο θαη ηε ζπλαθφινπζε κείσζε 

ηεο ζπκαηνπνίεζεο, φπσο ππφζρεηαη, απαηηείηαη ε δεκηνπξγία θνηλσληψλ κε 

δηαθνξεηηθή αληίιεςε θαη θνπιηνχξα απέλαληη ζην έγθιεκα, ην ζχηε θαη ην ζχκα. 

Γειαδή, κηα θνπιηνχξα πνπ ζα δνκείηαη θαηά ηηο βίαο θαη ππέξ ηεο εηξεληθήο 

επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ. Αληίδνην ζην θφβν, ηελ απνζηαζηνπνίεζε θαη ην 

ζηξνπζνθακειηζκφ είλαη ε δεκηνπξγία θνηλσληψλ ζπλνρήο κε ππξήλα ηνλ άλζξσπν 

κέζα ζηα πιαίζηα δεκηνπξγίαο θνηλσληθψλ νκάδσλ ζπλεξγαζίαο θαη ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο. Σα απνθαηαζηαηηθά κνληέια ζα κπνξνχζαλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο 

ησλ θνηλνηήησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξαβαηψλ θαη λα ηνπο θξαηνχλ 

ππφινγνπο, κεηαθέξνληαο ην κήλπκα φηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

απαξάδεθηε. Να θαηαγγέιινπλ δειαδή, ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα 

ζηεξίδνληαη ζηελ πνηλή ή ηελ θπιάθηζε, πξνσζψληαο απιά ηελ επζχλε γηα ην 

έγθιεκα. Ζ εθαξκνγή ησλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ δηθαηνζχλεο δελ απνθιείεη ηελ 

πνηληθή δηθαηνζχλε θαη ην παξαδνζηαθφ ζχζεηκα εθαξκνγήο ηεο. 

Ο Marshall (1997) ππνζηήξημε ζρεηηθά φηη ε επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε κπνξεί 

θαη πξέπεη λα εληαρζεί – φζν ην δπλαηφλ – εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο, ιακβάλνληαο ραξαθηήξα δηαδηθαζίαο ζπκπιεξσκαηηθήο, ε νπνία φκσο 

ζα εληζρχεη κε ην ξφιν ηεο, ψζηε λα ππάξρεη έλα πνηνηηθφ, απνδνηηθφ θαη 
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ηθαλνπνηεηηθφ νινθιεξσκέλν ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Πξάγκαηη, επεηδή ε  

επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε ιεηηνπξγεί επί ηεο αξρήο ηεο εζεινχζηαο θαη απηφβνπιεο 

ζπκκεηνρήο ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ ζηε δηαδηθαζίαο, ε άξλεζε ζπκκεηνρήο ελφο 

εμ απηψλ απηφκαηα αθπξψλεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαη ζέηεη ζε θίλεζε ηελ πνηληθή 

δηαδηθαζία. ΢πλεπψο, ε παξάιιειε θαη αιιεινζπκπιεξνχκελε εθαξκνγή ακθφηεξσλ 

ησλ αλσηέξσ ζπζηεκάησλ θαίλεηαη εθηθηή θαη βηψζηκε, ψζηε ε ηδέα πεξί ελφο 

νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο δηθαηνζχλεο λα κνηάδεη εθηθηφ.  

΢ηφρνη ηεο απνθαηαζηαηηθήο δηθαηνζχλεο εληνπίδνληαη ε ρεηξαθέηεζε ησλ 

ζπκάησλ,  ε απνδνρή ηεο επζχλεο ησλ ππαηηίσλ, ε απνθαηάζηαζε ησλ βιαβψλ, ε 

ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ ησλ ζπκάησλ θαη ησλ παξαβαηψλ ζηελ θνηλφηεηά 

ηνπο, ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο θαη ε επίηεπμε θνηλνηήησλ κε πεξηζζφηεξε ζπλνρή θαη 

εηξήλεπζε. Αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο θνηλσλίαο θαη ιηγφηεξν ζηελ ηηκσξία ηνπ δξάζηε. Δληζρχεη ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο 

θαηά ηελ πνηληθή δηαδηθαζία, θαζψο ζπκκεηέρεη πεξηζζφηεξν. Πξναπαηηεί ηελ 

παξαδνρή ηεο ελνρήο απφ κέξνπο ηνπ δξάζηε, ζηελ νπνία δίλεη πεξηζζφηεξν έκθαζε 

απφ φ,ηη ζηελ επηβνιή ζθιεξφηεξσλ πνηλψλ, θαη ηελ αλάιεςε ησλ επζπλψλ ηνπ. 

Δλζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία 

ελεξγψλ θαη ζπκκεηνρηθψλ θνηλσληψλ ζηνρεχνληαο ζηελ απνηξνπή ηεο ππνηξνπήο 

κέζα απφ ηελ επαλαθνηλσληθνπνίεζε ηνπ δξάζηε. Αλαγλσξίδεη επίζεο επζχλε έλαληη 

ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, πνπ βιάθζεθε απφ ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Με ηελ 

απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε απνηξέπεηαη ν ζηηγκαηηζκφο ηνπ δξάζηε θαη ηνπ 

ζχκαηνο απφ ηε δεκνζηφηεηα, πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε ππφζεζε. Σέινο, ην ζχκα γίλεηαη 

παξάιιεια θαη παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ηνπ δξάζηε.  

Ζ απνθαζηαζηηθή δηθαηνζχλε δηαθξίλεηαη απφ επειημία σο πξνο ηνπο 

πξαθηηθνχο ηξφπνπο εθαξκνγήο ηεο θαη έρεη ραξαθηήξα πξνιεπηηθφ, αθνχ ζηνρεχεη 

ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ζε ζπλάξηεζε θαη κε ην κέιινλ. ΢ηελ νπζία ηεο 

ελππάξρνπλ πέληε βαζηθά ζηνηρεία πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ. Πξψηνλ, ην έγθιεκα, πνπ 

κε βίαην ηξφπν δηαξξεγλχεη ηηο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, δεχηεξνλ, ε δηθαηνζχλε πνπ 

βνεζά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αλαγθψλ θαη ησλ ππνρξεψζεσλ, ηξίηνλ ε επαλαθνξά 

ησλ πξαγκάησλ ζηε ζσζηή ζέζε, ηέηαξηνλ ν δηάινγνο θαη ε δηαπξαγκάηεπζε κεηαμχ 

ησλ ζπκβαιιφκελσλ κεξψλ θαη ηέινο ν θεληξηθφο ξφινο ηνπ ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε, 

θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο. Καηά ηελ απνθαζηαηηθή δηθαηνζχλε νη αλάγθεο ηνπ 

ζχκαηνο, ηνπ δξάζηε θαη ηεο θνηλσλίαο δελ είλαη θαη - σο εθ ηνχηνπ - δελ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγνχλ κεηαμχ ηνπο αλεμάξηεηα. Ζ πξσηαξρηθή βάζε, ινηπφλ, γηα ηελ 
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απνθαηάζηαζε είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ πνπ φιεο νη εκπιεθφκελεο πιεπξέο 

έρνπλ θαη ε απνζαθήληζε ησλ αηηεκάησλ πνπ θάζε κηα απφ απηέο θέξεη πξνο 

ζπδήηεζε, πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχλ απφ θνηλνχ ζε κηα ζπληζηψζα, δειαδή ηελ 

επαλφξζσζε.  

Ζ θνηλσληθή θνπιηνχξα θαη ε λνκηθή παξάδνζε ηεο θάζε πεξηνρήο είλαη δχν 

ζεκαληηθέο παξάκεηξνη, πνπ ππνρξεσηηθά ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςηλ, θαζψο 

θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν θαη ην βαζκφ εθαξκνγήο ησλ ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Ζ ζπκβαηηθή ή παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, δελ 

εθδειψλεηαη κέζα ζε έλα θνηλσληθφ θελφ, αιιά ζε νξηζκέλα θνηλσληθά πιαίζηα, 

φπνπ αζθνχληαη άηππνη θνηλσληθνί έιεγρνη, πνπ πηέδνπλ ζε ζπκκφξθσζε θαη έληαμε. 

΋πνπ, ν βαζκφο θνηλσληθήο ζπλνρήο είλαη κεγάινο, νη εγθιεκαηηθέο θαη 

παξεθθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ξπζπκίδνληαη εζσηεξηθά θαη δίρσο ηελ επέκβαζε ηνπ 

επίζεκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ. Σν έγθιεκα, δειαδή, δελ πξνθαιείηαη κφλν δηφηη ν 

δξάζηεο δηέξξεμε ηηο ζρέζεηο, αιιά θαη δηφηη ε θνηλσλία επέηξεςε ηελ γέλλεζε απηνχ 

ηνπ γεγνλφηνο. Ηδαληθά, θαη κέζσ ησλ ζεσξηψλ ηεο transformative justice θαη ηεο 

επνηθνδνκεηηθήο δηαδηθαζίαο κεηακφξθσζεο θαη κεηαηξνπήο πνπ πξεζβεχεη, 

δεκηνπξγείηαη έλα αζθαιέο θνηλσληθφ πιαίζην, εληφο ηνπ νπνίνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαδεηνχλ ηε ζεκαζία ηνπ εγθιήκαηνο θαη ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε απηφ. 

Αλαγλσξίδεηαη, δειαδή, ην θνηλσληθφ πιαίζην ηνπ εγθιήκαηνο θαη ν ζεκαληηθφο 

ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ε θνηλσληθή ηάμε, ε εζληθφηεηα θαη ην θχιν ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ δξάζηε, θαζψο θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο επαλφξζσζεο. 

΢ην πιαίζην απηφ, ε transformative, δίλεη ηελ επθαηξία ζηε δεκηνπξγία πην δίθαηεο 

θνηλσλίαο, πνπ απνβιέπεη ζηελ ελδπλάκσζε κέζσ ηεο ίαζεο πνπ παξέρεηαη ζην 

άηνκν, δηαγξάθνληαο απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ηα ςήγκαηα ξαηζηζκνχ θαη ηαμηθήο 

αληζφηεηαο πνπ ελππάξρνπλ ζηελ θνηλσλία. Δίλαη, ηδαληθά, εξγαιείν επίιπζεο ησλ 

θνηλσληθψλ νηθνλνκηθψλ, ζξεζθεπηηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θ.α. ραζκάησλ.  

Δλψ, ην ηηκσξεηηθφ ζχζηεκα απμάλεη ηα θνηλσληθά ράζκαηα θαη θαηαζηξέθεη 

ην ζχκα θαη ην δξάζηε, ε ελαιιαθηηθέο κνξθέο δηθαηνζχλεο πηνζεηνχλ θαη 

εθαξκφδνπλ ηε «δηακεζνιάβεζε» θαη ηελ «ζπδηαιαγή» - ππφ ηελ επξχηεξε έλλνηα 

ακθφηεξεο - κεηαμχ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ή ηνπ αηφκνπ κε ηηο αξρέο. 

Σειηθφο, ζηφρνο γίλεηαη ε επαλαθνξά ησλ ζρέζεσλ ζηελ πξνηέξα θαηάζηαζε, θαη ε 

κεηακφξθσζε ησλ βάζεσλ ηεο θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο πνπ θινλίζηεθε θαη νδήγεζε 

ζηε ζχγθξνπζε. Σν ζχκα ιακβάλεη ςπρνινγηθή θαη θπζηθή επαλφξζσζε γηα ην 

έγθιεκα πνπ ην έβιαςε θαη φια ηα εκπιεθφκελα κέξε ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ επηξξνή 
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θαη επίπησζε πνπ έρνπλ νη πξάμεηο ηνπο θαη αλαγλσξίδνπλ ηελ αιιεινζχλδεζε κε 

ηελ θνηλσλία. Σν ζχκα απνθηά, επίζεο, ηε κνλαδηθή δπλαηφηεηα λα ζπκκεηάζρεη 

ζηελ «κεηακφξθσζε» ηεο θνηλσλίαο κέζσ ηεο δηθήο ηνπ ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο πνπ 

ελζσκαηψλεηαη σο εκπεηξία ζηε δηαδηθαζία ίαζεο, αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν θαη 

ηπγράλεη πξνζνρήο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο.  

Αληίζεηα, ζην δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα ν ξφινο ηνπ ζχκαηνο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο, θαζψο ε πξνζνρή ζηξέθεηαη ζην δξάζηε θαη ην έγθιεκα πνπ ηέιεζε 

θαηά ηεο πνιηηείαο, νπφηε θαη αλαδεηάηαη ε θαηάιιειε ηηκσξία γηα απηφλ. ΢ηελ 

απνθαηαζηαηηθή δηθαηνζχλε ην ζχκα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ απέλαληη ζην δξάζηε θαη λα εμεγήζεη ηνλ ηξφπν πνπ ην έγθιεκα 

επεξέαζε ηελ δσή ηνπ. ΢πκκεηέρεη ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάιεςεο ησλ 

επζπλψλ απφ ην δξάζηε θαη δειψλεη ηνλ επηζπκεηφ ηξφπν απνθαηάζηαζεο ησλ 

δεκηψλ, πνπ ηνπ πξνθάιεζε ν ηειεπηαίνο, γεγνλφο πνπ ελδπλακψλεη ςπρνινγηθά ην 

ζχκα θαη ην θάλεη λα αηζζάλεηαη φηη απνηειεί θνκκάηη θαη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο. Κπξίσο, φκσο απνδηψρλεη ηνλ θφβν ηεο δεχηεξεο ζπκαηνπνίεζήο ηνπ.  

Σα πξνγξάκκαηα ηεο δηακεζνιάβεζεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιν βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια κνληέια επαλφξζσζεο. Σα 

θνηλνηηθά ζπκβνχιηα (κνληέιν Βεξκφλη) ζρεδηάζηεθαλ κε ηζρπξφ ην πλεχκα ηεο 

απνθαηάζηαζεο, αιιά κε νπζηαζηηθή απνπζία ηνπ ζχκαηνο, γεγνλφο πνπ εληζρχεηαη 

ηειεπηαία κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζχκαηνο, παξά ηαχηα δελ έρεη αθφκε απνδεηρζεί ν 

βαζκφο απηήο ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηδίσο ε πξαγκαηηθή ζέιεζε ησλ ζπκβνπιίσλ λα 

εληάμνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο ζηελ δηαδηθαζία. Σα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα 

απνηεινχλ πηζαλφηεηα ην πην ηζρπξφ κνληέιν επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, φζνλ 

αθνξά ζηελ δπλαηφηεηα, πνπ ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ παξέρνπλ, ψζηε ν δξάζηεο λα 

θαηαλνήζεη πιήξσο ηε δεκία, πνπ πξνθάιεζε ζην ζχκα θαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Γηάθνξνη πξνβιεκαηηζκνί έρνπλ δηαηππσζεί σο πξνο ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο ζηα 

νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα. Αλ θαη ε ζπκκεηνρή ησλ ζπκάησλ ζηα νηθνγελεηαθά 

ζπκβνχιηα ελέρεη νπσζδήπνηε θάπνηα αληηθεηκεληθά πξνβιήκαηα, σζηφζν ζα ήηαλ 

ιάζνο λα απνθεξχμνπκε νινθιεξσηηθά ην κνληέιν ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ, 

ελψ ππάξρνπλ θαη θάπνηεο έξεπλεο πνπ απνηππψλνπλ ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκάησλ 

(νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα ζηελ Minnessota, ζηελ Pennsylvania, ζηελ Νφηηα 

Απζηξαιία, θαη ιηγφηξν ζηε Νέα Εειαλδία). ΢ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα έρνπκε 

θαηά λνπ φηη αθελφο ην δηθαζηεξηαθφ ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο δελ παξέρεη 

ζην ζχκα ελδπλάκσζε, απνθαηάζηαζε θαη ππνζηήξημε, θαη αθεηέξνπ φηη ην κνληέιν 
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ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεδξηψλ αλαπηχζζεηαη θαη βειηηψλεηαη ζπλερψο σο δηαδηθαζία, 

ψζηε λα ζπλαληά θαη λα αληαπνθξίλεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο αλάγθεο ησλ ζπκάησλ.  

΋ζνλ δε αθνξά ζηνπο θχθινπο πνηλήο ην ζχκα, εμηζηνξψληαο ηα γεγνλφηα 

απφ ηελ δηθή ηνπ νπηηθή, κεηαηξέπεηαη ζε νπζηαζηηθφ ζηνηρείν ηεο φιεο δηαδηθαζίαο, 

αιιά θαη θεληξηθφ πξφζσπν ζε ζρέζε κε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε απηήλ. 

Γίλεηαη, δειαδή, κεγάιε ζεκαζία ζην λα αθνπζηεί ε πιεπξά ηνπ ζχκαηνο απφ φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηδίσο ηελ θνηλφηεηα. Δπεηδή, ε δηαδηθαζία είλαη «αλνηρηή» 

ζηελ θνηλφηεηα θαη θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ απηήλ ν ηζρπξηζκφο φηη 

πξνζδίδεηαη πεξηζζφηεξν ζεκαζία ζηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο απνηειεί επξχ πεδίν 

ζπδεηήζεσο. Καη εδψ, φπσο θαη ζε θάπνηα νηθνγελεηαθά ζπκβνχιηα, κπνξεί ε 

δηαδηθαζία λα θιίλεη πξνο ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ δξάζηε θαη λα απνκαθξχλεηαη έηζη 

απφ ηηο αλάγθεο ηνπ ζχκαηνο. Δπί πξφζζεηα, επεηδή απαηηείηαη εθηελήο πξνεηνηκαζία 

ηνπ δξάζηε πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηνλ θχθιν, θάπνηεο θνξέο ε δηαδηθαζία δελ 

πξνσζείηαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο επηθνηλσλίαο ησλ ππνζηεξηθηψλ ηνπ δξάζηε κε ην 

ζχκα. Χζηφζν, ε ηδέα ηεο δεκηνπξγίαο νκάδαο ππνζηεξηθηψλ ηνπ ζχκαηνο απνηειεί 

κνλαδηθή εθαξκνγή ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα κνληέια επαλφξζσζεο θαη 

αλαδεηείηαη κέζσ απηήο ε δεκηνπξγία ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηνπ δξάζηε, ηνπ ζχκαηνο 

θαη ηεο θνηλφηεηαο. 

H έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηθαηνζχλεο (therapeutic justice), ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά, αιιά θαηά ηξφπνλ νπζηαζηηθφ ζηελ δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο θαη 

ίαζεο ησλ πιεγψλ πνπ ην έγθιεκα πξνθαιεί, ηφζν ζε πιηθφ φζν θαη ζε άπιν επίπεδν. 

Έρεη ραξαθηήξα πξνιεπηηθφ, θαζψο κέζα απφ ηελ επνχισζε ησλ πιήγσλ θαη ηελ 

ζεξαπεία ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ εγθιήκαηνο, ππνγξακκίδεη, ηνλ αληίθηππν ηεο 

δηθαηνζχλεο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή δσή θαη ζηελ ςπρνινγηθή επεμία, θαη εληνπίδεη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ή αληηζεξαπεπηηθέο πηπρέο ηεο λνκηθήο δηαδηθαζίαο ζρεηηθά κε ην 

δξάζηε. Ζ ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε δελ πξεζβεχεη ηε δεκηνπξγία λένπ δηθαζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, δηφηη ε απνζηνιή ηεο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ απηήλ ησλ 

δηθαζηεξίσλ. Πξφθεηηαη, γηα έλα είδνο «παξέκβαζεο» πνπ εζηηάδεη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξφλησλ πνηληθψλ δξαζηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηβνιή θάπνηαο 

κνξθήο ζεξαπεπηηθήο κεηαρείξηζεο. Βαζηθφ ζηνηρείν απνηειεί ε παξνρή 

ζεξαπεπηηθήο κεηαρείξηζεο ζηνλ δξάζηε θαη ζην ζχκα. Χο επηηπρέο απνηέιεζκα 

εθιακβάλεηαη ε αιιαγή ησλ παξεθθιίλνπζσλ ζθέςεσλ, γλσζηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

ηνπ δξάζηε, ηδίσο φζνλ αθνξά ζηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ. Κάπνηνη 

δξάζηεο ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα γηαηί πηζηεχνπλ πξαγκαηηθά ζηελ 
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δπλαηφηεηα απηή, αιιά δελ ιείπνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο απηέο πνπ αθνινπζνχλ ην 

πξφγξακκα δηφηη θξίλνπλ πσο ε έληαμή ηνπο ζε απηφ ζα είλαη ιηγφηεξν «επψδπλε» 

δηαδηθαζία απφ απηήλ ηεο θπιάθηζεο. Έξεπλεο αμηνιφγεζεο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζε (θνηλσληθννηθνλνκηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή) ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηα ζεξαπεπηηθά πξφγξακκα ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαηέδεημαλ 

ηδηαηηέξσο ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα, θαζψο θάλεθε φηη νη πξψηνη βξέζεθαλ κεηά 

ζε θαιχηεξε θαηάζηαζε. Χο εθ ηνχησλ, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην φηη ε ζπκκεηνρή 

ησλ δξαζηψλ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπο βνήζεζε ζεκαληηθά λα αλαπηχμνπλ 

θαη λα βειηηψζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο θαηάζηαζε, σο πξνο ηνπο αλσηέξσ ηνκείο, 

θαη λα κεηψζνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ ηηο εμαξηήζεηο ηνπο. Δπίζεο, ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα δήισζε πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο, 

βηψλνληαο σο πξνζσπηθή ηνπο λίθε ην γεγνλφο ηεο απεμάξηεζεο θαη ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηνπο.  

Αλ ππνζέζνπκε φηη θάπνηα πνηληθά θνιάζηκε ζπκπεξηθνξά πξνθαιείηαη 

εμαηηίαο ςπρηαηξηθνχ πξνβιήκαηνο ηνπ δξάζηε θαη φηη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα 

ζηακαηήζεη ε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο πνπ 

πξνθαιεί ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηφηε ε ζεξαπεπηηθή δηθαηνζχλε ζα πξέπεη λα 

ππνθαηαζηήζεη ή λα ζπλεθαξκνζηεί νπζηαηηθά κε ηελ ηηκσξεηηθή, θαζφζνλ ε πνηλή 

δελ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο απνηξεπηηθφο 

παξάγνληαο, φηαλ ε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά νθείιεηαη ζε ςπρηθέο αζζέλεηεο. ΢ε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ε δηθαηνζχλε απαηηεί ηε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο θαη φρη ηελ 

ηηκσξία. ΢ην πιαίζην απηφ ζπζηήζεθαλ θαη ιεηηνπξγνχλ ηα δηθαζηήξηα ςπρηθήο 

πγείαο. Ζ ηθαλφηεηα ησλ δηθαζηεξίσλ ςπρηθήο πγείαο λα ζηακαηήζνπλ ην έγθιεκα 

εμαξηάηαη θαζνξηζηηθά απφ ηελ αηηηψδε ζρέζε κεηαμχ ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηεο 

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα 

ςπρηθή αζζέλεηα είλαη πην πηζαλφ λα ζπιιεθζνχλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

«ππεξεθπξνζσπνχληαη» ζηηο θπιαθέο, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα θπθινθνξήζνπλ κε 

εγγχεζε θαη ηείλνπλ λα εθηχνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν θπιάθηζεο.  

Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα δείρλνπλ φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα 

θαζαπηή είλαη ε απνθιεηζηηθή αηηία πξφθιεζεο ηεο παξάλνκεο ζπκπεξηθνξάο. 

Μνινλφηη είλαη δηαδεδνκέλε ε πεπνίζεζε φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα πξνθαιεί 

εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη ελ ιφγσ πεπνηζήζεηο δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα 

νκνγελνπνηήζνπλ ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ, έηζη ψζηε λα 

ζηηγκαηίδνπλ ηελ αζζέλεηα θαη φινπο εθείλνπο πνπ θέξνπλ απηήλ ηελ εηηθέηα. 
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Οξηζκέλα κφλνλ πξφζσπα πνπ πάζρνπλ ςπρηθά είλαη θαη πνηληθψο ελεξγά. Δίλαη 

δηαθνξεηηθνί νη παξάγνληεο, πνπ σζνχλ ηα πξφζσπα απηά λα πξνβνχλ ζε πνηληθά 

θνιάζηκεο ζπκπεξηθνξέο, θαη κφλνλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο είλαη ε χπαξμε 

ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Σν ίδην ηζρχεη θαη κε ηελ χπαξμε ηζηνξηθνχ βίαο πνπ 

ζεσξείηαη σο αζθαιήο πξφβιεςε γηα ηελ ηέιεζε κειινληηθψλ πξάμεσλ βίαο απφ ην 

ίδην άηνκν, σζηφζν βάζεη εξεπλψλ, δελ θαίλεηαη λα απνηειεί ηειηθά ηζρπξφ ζηνηρείν 

αθνχ κφλνλ ην 1 απφ ηα 3 άηνκα κε ηζηνξηθφ βίαο ζα δηαπξάμεη μαλά βίαηε πξάμε.  

 

 

Οη λέεο κνξθέο απνλνκήο δηθαηνζύλεο ζηνπο δξάζηεο ζεμνπαιηθώλ εγθιεκάησλ: 

Δλαιιαθηηθά πξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο 

 

Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ είλαη ςπρηθά πάζρνληεο είηε κε ηελ 

έλλνηα ηεο λφζνπ (Άμνλαο Η) είηε σο δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (Άμνλαο ΗΗ) θαη, 

φπσο πνιινί άιινη ςπρηθά αζζελείο, δελ κπνξνχλ πιήξσο λα ζεξαπεπηνχλ. Χζηφζν, 

ε γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθνξηζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη, σο έλα βαζκφ, 

ηνπο δξάζηεο ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο αλαγλσξίδνληαο θαη αιιάδνληαο ηηο 

παξεθθιίλνπζεο ζθέςεηο ηνπο θαη ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο, πνπ νδεγεί ζην 

έγθιεκα. Παξάιιεια, ε αιιαγή ησλ γλσζηψλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ δξάζηε ηνλ 

βνεζάεη ζηελ απφθηεζε ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζην ζχκα, αλαγλσξίδνληαο ην θαθφ, 

πνπ πξνθάιεζε ζε απηφ, καζαίλνληαο λα αλαγλσξίδεη ηηο κνξθέο απηέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, πνπ κπνξεί λα ηνλ ζέζνπλ ζε θίλδπλν ππνηξνπήο. ΢πλεπψο, κέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο θαη ηελ απνθπγή, ηελ απφθηεζε λέσλ ηθαλνηήησλ 

θαη ηελ εθκάζεζε ηνπ ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο παξφξκεζεο κπνξεί λα 

επέιζεη θαη ε κείσζε ησλ πηζαλνηήησλ ηεο ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. Σα 

ςπρνζεξαπεπηηθά θαη θαξκαθνινγηθά πξνγξάκκαηα βνεζνχλ ηνπο δξάζηεο λα 

αιιάμνπλ θαη λα μεθηλήζνπλ κηα λέα, παξαγσγηθή θαη ζχκθσλε κε ηνπο θαλφλεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ δσή. 

 Γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ππάξρεη εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηηο 

απαηηνχκελεο δηεξγαζίεο θαη ηα απνηειέζκαηα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο - ζπρλά - κεηξάηαη βάζεη ηεο ζπκβνιήο ηεο, αθελφο ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο θαη ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αθεηέξνπ ζηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε επεμίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ «θπζηνινγηθή» 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα νξηζηεί, είηε κε αλαθνξά ζηα ηζρχνληα θνηλσληθά πξφηππα, 
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είηε ζηαηηζηηθά βάζεη ηεο  ζπρλφηεηαο εθδήισζεο ηεο εθάζηνηε ζπκπεξηθνξάο. Οη 

ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ κπνξνχλ γεληθά λα ρσξηζηνχλ 

ζε: α) απηέο, πνπ βνεζνχλ ηνλ δξάζηε λα θαηαλνήζεη, πψο απέθηεζε ηελ 

παξεθθιίλνπζαο, παξάλνκε ζπκπεξηθνξά / πξνζσπηθφηεηα, β) απηέο, πνπ βνεζνχλ 

ζηνλ έιεγρν ή ζηελ άξζε ησλ παξαγφλησλ, πνπ δηαηεξνχλ ηελ παξεθθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά θαη γ) απηέο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Οη 

πξφζθαηεο κειέηεο θαηέδεημαλ φηη θαη νη ηξεηο απηνί ηνκείο ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί 

γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο. Σα πξνγξάκκαηα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ πξνζεγγίζεηο 

θαηάιιειεο γηα ηνλ θάζε παξαβάηε θαη ηνλ ηχπν ηνπ εγθιήκαηνο πνπ δηέπξαμε, 

άιισο δελ ζα έρνπλ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαη ζπλαθφινπζα δελ ζα κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ δξαζηεθά ζην έιεγρν θαη ηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο. ΋πσο έρεη θαλεί 

ηα επηηπρψο ζηνρεπκέλα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα απνδψζνπλ κείσζε 

ηεο ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ έσο θαη 53%. Σα πην επηηπρεκέλα 

πξνγξάκκαηα είλαη εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Δπίζεο, ηα απνηειεζκαηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα δηδάζθνπλ δεμηφηεηεο πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη δξάζηεο γηα λα κείλνπλ καθξηά απφ ηελ ππνηξνπή. 

 Με δεδνκέλε ινηπφλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζε 

εμαηξεηηθά επηθίλδπλνπο δξάζηεο, φπσο είλαη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, 

ζπληζηάηαη ε ζχζηαζε ελφο κηθξνχ αξηζκνχ εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα απηήλ 

ηελ νκάδα δξαζηψλ. Ζ ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε είλαη έλα ηζρπξφ θαη επίκνλν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο σο εθ ηνχηνπ ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο 

πξέπεη λα είλαη λα ε παξνρή βνεζείαο ζηελ δηαρείξηζε ησλ παξεθθιίλνπζσλ 

πξνηηκήζεσλ. Ζ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε πξνηείλεηαη σο πεξηζζφηεξν 

ελδεδεηγκέλε γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θάζε ηχπνπ ζεμνπαιηθνχ δξάζηε, 

αιιά θαη ζε ππνθαηεγνξίεο ηεο ίδίαο νκάδαο δξαζηψλ, δηφηη πεξηιακβάλεη 

πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ 

ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο θαηέδεημαλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα εθεί, φπνπ είραλ 

ζηνρεπζεί νη εγθιεκαηνγφλεο αλάγθεο, ζε αληίζεζε κε ηε κηθξή επίδξαζε ηεο 

ζεξαπείαο, φηαλ είραλ ζηνρεπζεί κε εγθιεκαηνγφλεο αλάγθεο.  

 ΢πγθεθξηκέλα, φπσο απνδείρζεθε απφ ηηο έξεπλεο, ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

πνπ πεξηιακβάλεη επξχ θάζκα ηερληθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γλσζηαθήο 

αλαδφκεζεο, ηεο εθπαίδεπζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηεο ςπρνδπλακηθήο 

ζεξαπείαο, θαη ηεο νηθνγελεηαθήο θάλεθε λα απνδίδεη ζηε κείσζε ησλ παηδνθηιηθψλ 
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θαληαζηψζεσλ ησλ δξαζηψλ πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά. Μεγαιχηεξν 

πνζνζηφ επηηπρίαο πνπ θαηαγξάθζεθε είλαη απφ 85% - 95% κε εθαξκνγή 

εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ρξεζηκνπνίεζε ζπκπεξηθνξηθψλ - 

γλσζηαθψλ κεζφδσλ. Σα κηθξφηεξα πνζνζηά δηαηήξεζεο ηεο παξεθθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο θαη άξα ππνηξνπήο ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ πνπ κειεηήζεθαλ, 

είραλ νη βηαζηέο, αθνινπζνχκελνη απφ ηνπο νκνθπιφθηινπο παηδφθηινπο κε ζχκαηα 

εθηφο νηθνγελείαο, ηνπο επηδεημίεο θαη ηνπο εηεξνθπιφθηινπο παηδφθηινπο κε ζχκαηα 

εθηφο νηθνγελείαο. Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά δηαηήξεζεο ηεο παξεθθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο είραλ νη παηδφθηινη κε ζχκαηα απφ ηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ 

ηελ κειέηε φισλ ησλ αλαθεξφκελσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ζηνηρείσλ, σο 

πεξηζζφηεξν αζθαιέο θαίλεηαη ην ζπκπέξαζκα, φηη ε εμαηνκηζθεπκέλεο, ζεξαπεπηηθά 

ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ κείσζε ηεο ππνηξνπήο ησλ 

ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ. ΋ιεο νη ελδείμεηο ησλ κέρξη ηψξα ζηνηρείσλ, δειψλνπλ 

ζίγνπξε κείσζε θαη πηζαλή ηξνπνπνίεζεο ηεο παξεθθιίλνπζαο δηέγεξζεο, κε 

ζπλαθφινπζα πνζνζηά κείσζεο ηεο ππνηξνπήο πνπ θαίλεηαη λα θπκαίλνληαη αλάινγα 

κε ηνλ ηχπν θαη ηελ επηθηλδπλφηεηα ηνπ θάζε δξάζηε. Καηά ηελ άπνςε ηεο 

ζπγγξαθέσο, θξίζηκν ζηνηρείν απνηειεί ε κείσζε θαη ηξνπνπνίεζε ησλ 

παξεθθιηλνπζψλ ζπκεπξηθνξψλ ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, πνπ νδεγνχλ βέβαηα θαη 

ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο, αιιά φρη, αλαγθαία θαη ε αθξηβήο απφδνζε ησλ 

πνζνζηψλ κείσζεο. Ζ ζεξαπεία απνθαιχπηεη, φηη ν έιεγρνο ή ε αιιαγή ηεο ζθέςεο 

ηνπ δξάζηε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, θαζψο ην αδίθεκα 

δελ είλαη έλα κνλαδηθφ θαη κεκνλσκέλν γεγνλφο ζηνλ θχθιν ηεο δσήο ηνπ δξάζηε, 

αιιά ε ζπζζψξεπζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ παξάγνπλ πνιινχο 

θχθινπο νη νπνίνη ηειηθά ζα νδεγήζνπλ ζην αδίθεκα 

Κνκκάηη ησλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ δηθαηνζχλεο απνηειεί ε θνηλνηηθή 

ζεξαπεία ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη νκαδηθή ζεξαπεία, πνπ 

ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ αηνκηθή. ΢ηελ νκαδηθή ζεξαπεία εληάζζνληαη - ζπλήζσο - ε 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ θαη ε θαηάξηηζε, ε 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε, νη γλσζηαθέο αλαδηαξζξψζεηο, ε ελίζρπζε ηνπ ειέγρνπ 

ηεο παξφξκεζεο, ε δεκηνπξγία ελζπλαίζζεζεο θαη ε πξαθηηθή εμάζθεζε ηερληθψλ 

πξφιεςεο ησλ ππνηξνπψλ. ΢ηελ αηνκηθή ζεξαπεία δελ παξνπζηάδεηαη κεγάιε 

ζπκκεηνρή απφ ηε κεξηά ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαίλεηαη λα ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο 

εζηηαζκφο ζηα θνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά αίηηα πνπ νδεγνχλ ζην έγθιεκα. ΢ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ε νκαδηθή ζεξαπεία ζεσξείηαη σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε κνξθή 



 327 

ζεξαπείαο κε ην επηρείξεκα, φηη νη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ έρνπλ αλάγθε 

απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο, νπφηε εληφο ηεο νκάδαο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο 

αληηπαξάζεζεο κε ηα άιια άηνκα, πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα θαηάζηαζε θαη ε κείσζε 

ησλ πηζαλψλ ρεηξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, κε δεδνκέλν, φηη φινη νη δξάζηεο 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ εθδειψλνπλ ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Αλ θαη έρεη 

απνδεηρζεί απφ ηηο έξεπλεο φηη, νη νκάδεο είλαη αλαγθαίεο θαη θαηάιιειεο γηα φινπο 

ηνπο ηχπνπο ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ, αλεμάξηεηα, δειαδή, απφ ηελ αηνκηθή 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ζηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δελ ππάξρνπλ, σζηφζν, ζπγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο θαη ησλ 

άιισλ ηχπσλ ζεξαπεηψλ. Δπίζεο, δελ ππάξρεη θακία εκπεηξηθή βάζε, φηη νη νκαδηθέο 

ζεξαπείεο είλαη απνηειεζκαηηθφηεξεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ρεηξηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ  εθδειψλνπλ νη ζεμνπαιηθνί δξάζηεο. ΢πγθεθξηκέλα, απηνί πνπ 

θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά πηνζεηνχλ εχθνια - θαηά ηε ζεξαπεία - ηε γιψζζα θαη 

ηε ξεηνξηθή ηνπ ζεξάπνληνο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ πξάμε ηνπο θαη αιιάδνπλ ηηο 

εμεγήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, ψζηε λα ζπκπεξηιάβνπλ ζηηο πεξηγξαθέο ηνπο ηελ 

πξφσξε παηδηθή ειηθία ηνπο θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αδπλακίεο. Λέλε, δειαδή, απηά 

αθξηβψο, πνπ μέξνπλ φηη ζέινπλ λα αθνχζνπλ νη ζεξαπεπηέο πξνθεηκέλνπ λα 

θεξδίζνπλ πξφσξε απνθπιάθηζε ή γηα λα επαιεζεχζνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπ 

ζεξαπεπηή ηνπο. ΢πλεπψο, γηα απηνχο πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά παηδηά ε νκαδηθή 

ζεξαπεία δελ είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθή θαη έρεη αβέβαηα απνηειέζκαηα. 

Δπηζεκαίλεηαη, φηη ε ζρεηηθή έξεπλα γηα ηνπο δξάζηεο, πνπ θαθνπνηνχλ ζεμνπαιηθά 

παηδηά, είλαη ειιηπήο, φπσο ιίγεο είλαη θαη νη εθζέζεηο, πνπ ζπγθξίλνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπείεο, θάλνπλ ρξήζε νκάδσλ ειέγρνπ ή πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

δεδνκέλσλ. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη θχθινη ζηεξημεο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζην πιαίζην ησλ νκαδηθψλ ζεξαπείσλ φπνπ κέρξη ζήκεξα, δελ ππήξμε 

θαλέλα ζπκβάλ ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ θαη ηα κέιε ηνπ θχθινπ απνδίδνπλ ην 

γεγνλφο απηφ ζηηο εληαηηθέο εβδνκαδηαίεο νκαδηθέο ζπλεδξίεο.  

΢ρεδφλ φια ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ 

έρνπλ σο ζηφρν ηε κείσζε ησλ ζεμνπαιηθψλ θξνπζκάησλ ζε ζχγθξηζε κε απηέο, πνπ 

ζα ήηαλ ρσξίο ζεξαπεία. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζηεί ν βαζκφο θαη 

θχζε ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο ρσξίο ζεξαπεία, βάζεη ησλ νπνίσλ ζα θξίλνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. Οη κειέηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη δηαθνξεηηθά θξηηήξηα 

γηα ηε κέηξεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ππνηξνπήο.  Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ θαη ησλ 

κεηα-αλαιχζεσλ δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεία ησλ ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ είλαη κηα 
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εμειηζζφκελε δηαδηθαζία, ε νπνία πεξηιακβάλεη έλαλ απμαλφκελν αξηζκφ 

εγθιεκαηνγφλσλ παξαγφλησλ θαζψο θαη ηελ θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ δξάζηε. Θα 

πξέπεη βέβαηα λα επηζεκάλνπκε, ζπκπεξαζκαηηθά, φηη ε ηξέρνπζα αλαζεψξεζε ησλ 

κειεηψλ επηβεβαηψλεη αηζηφδνμα ζπκπεξάζκαηα θαη ππνγξακκίδεηαη ε αλάγθε λα 

εληαρζνχλ ηα πξνγξάκκαηα ζηηο θιηληθέο, αιιά θαη ηα νηθνλνκηθά νθέιε απφ απηνχ 

ηνπ είδνπο ηηο παξεκβάζεηο. Απηφ πεξηιακβάλεη – κεηαμχ άιισλ - εμαηνκηθεπκέλεο 

ζεξαπείεο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηηο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δξαζηψλ 

ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ, δειαδή ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηηο αλάγθεο 

ζεξαπείαο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παξειζφλ, ην παξφλ θαη ην κέιινλ ηνπ θάζε 

δξάζηε. Γηα ηνπο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο (high risk) δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ, πνπ παξνπζηάδνπλ έληνλα δηαηαξαγκέλν ππφβαζξν, ςπρνπαζεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα θαη έρνπλ ηζηνξηθφ κε αθξαίεο ηζηνξίεο ζεμνπαιηθήο πεξίπησζεο, 

θαίλεηαη απνηειεζκαηηθφηεξνο ν ζπλδπαζκφο ζσθξνληζηηθνχ θαη ηαηξηθνχ 

ζπζηήκαηνο κε παξνρή εγθιεκαηνινγηθψλ ππεξεζηψλ θαη ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 

΢ε θάζε πεξίπησζε ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ 

πξνζδνθία ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δξάζηε απαηηεί ηελ δηεπηζηεκνληθή 

ζπκβνιή θαη ππνζηήξημε. Καη ζηελ πεξίπησζε ησλ θνηλνηηθψλ παξεκβάζεσλ, 

πξνηείλεηαη ε αλάπηπμε ζεξαπεπηηθψλ πιάλσλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ θάζε 

κεκνλσκέλε πεξίπησζε, ε ελίζρπζε ηνπ ζπληνληζκνχ κεηαμχ ησλ θνηλνηηθψλ θαη ησλ 

ζεζκηθψλ παξνρψλ κε ηελ επηηήξεζε θαη ηε ρξήζε νηθνινγηθψλ-θνηλσληθψλ 

παξεκβάζεσλ, φπσο είλαη ε ζεξαπεία. 

 

 

Τπνηξνπή ησλ ζεμνπαιηθώλ δξαζηώλ  

 

Οη δξάζηεο ζεμνπαιηθψλ εγθιεκάησλ πνπ έρνπλ, ζχκθσλα κε ηηο κειέηεο, ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο είλαη θαηά ζεηξά θαη αλάινγα κε ηα πνζνζηά πνπ 

θαηαδείρζεθαλ: βηαζηέο, νκνθπιφθηινη παηδφθηινη θαη απηνί, πνπ θαθνπνηνχλ παηδηά 

εληφο ηεο νηθνγέλεηαο κε ζχκαηα θαη ησλ δχν θχισλ θαη ηέινο νη ςπρνπαζείο 

παξαβάηεο. Πιεξνχλ, επίζεο, ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: πξφσξε έλαξμε πνηληθνχ 

κεηξψνπ- ηζηνξηθνχ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ βία θαη θαηαδίθεο γηα ζεμνπαιηθά 

εγθιήκαηα, έρνπλ δηαπξάμεη θπξίσο βηαζκφ γπλαίθαο εθηφο ηεο νηθνγέλείαο ή  

ζεμνπαιηθή επίζεζε ζε αλήιηθν αγφξη, έρνπλ πνηθίιε ζεμνπαιηθή πνηληθή 

δξαζηεξηφηεηα σο πξνο ηνλ ηχπν ηνπ ζχκαηνο, παξνπζηάδνπλ αληη-θνηλσληθή δσή, 
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έρνπλ ςπρνπαζεηηθή πξνζσπηθφηεηα, πςειή επηζεηηθφηεηα, αξλεηηθφηεηα, 

γλσζηαθέο ζηξεβιψζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά, ρακειή ελζπλαίζζεζε 

(empathy), ρακειφ ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν, ιίγεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη ηέινο, εκθαλίδνπλ ζεμνπαιηθά απνθιίλνπζα δηέγεξζε θαη 

θαληαζηψζεηο. 

Ζ ππνηξνπή ρξεζηκνπνηείηαη σο κέηξν ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηνο ησλ 

πξνγξακκάησλ ελαιιαθηηθήο δηθαηνζχλεο. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία θάλνπλ ιφγν γηα 

κείσζε ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο ζηνπο δξάζηεο απηνχο, πνπ παξαθνινχζεζαλ 

θάπνην πξφγξακκα κεζνιάβεζεο ζε ζρέζε κε εθείλνπο, πνπ αθνινχζεζαλ ηε 

δηθαζηηθή δηαδηθαζία. Μάιηζηα αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο νη δξάζηεο ηεο 

πξψηεο νκάδαο ηέιεζαλ ιηγφηεξν ζνβαξά αδηθήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηε δεχηεξε 

νκάδα. Οη έξεπλεο, ζπρλά, παξνπζηάδνπλ αληηθξνπφκελα κεηαμχ ηνπο απνηειέζκαηα, 

άιινηε αλαδεηθλχνληαο ζεηηθή επηξξνή ηεο επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο ζηελ 

απνηξνπή ηνπ εγθιήκαηνο θαη άιινηε φρη. Δπηζεκαίλεηαη, σζηφζν, ην γεγνλφο φηη 

θάπνηεο εμ απηψλ αθνξνχζαλ πξνγξάκκαηα επαλνξζσηηθήο δηθαηνζχλεο, ηα νπνία 

δελ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 60- 90 ιεπηά ζπλνιηθά. ΢πλεπψο, είλαη νπηνπηθφ λα 

πηζηεχνπκε φηη κηα ζχληνκε ρξνληθά παξέκβαζε κπνξεί λα αιιάμεη ξηδηθά κηα 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θπξίσο πεπνίζεζε. Μηα ζχληνκε παξέκβαζε, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε δηακεζνιάβεζε, δελ κπνξεί απφ κφλε ηεο λα αιιάμεη δξακαηηθά 

ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Απαηηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο πξνγξακκάησλ, φπνπ νη 

δηαδηθαζίεο δελ ζα εμαληινχληαη, γηα παξάδεηγκα κφλνλ ζηηο ζχληνκεο ζπλεδξίεο, 

αιιά ζα ζπλνδεχνληαη θαη απφ πξφγξακκα κεηα-παξαθνινχζεζεο (follow up) ηνπ 

δξάζηε, πνπ ζα πεξηιακβάλεη ζπκβνπιεπηηθή, θνηλσληθή επαλέληαμε (rehabilitation) 

θαη θπξίσο ζεξαπεία..  

΢πκπεξαζκαηηθά, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ πνηθηιία ησλ κειεηψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ, παξέρνληαη πεηζηηθά ζηνηρεία φηη ε ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψζεη ηε 

ζεμνπαιηθή ππνηξνπή. Παξακέλεη, σζηφζν, αβέβαην ην ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ πην 

ινγηθή εθηίκεζε ζε απηφ ην ζεκείν είλαη φηη, ε ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψζεη ηε 

ζεμνπαιηθή ππνηξνπή γηα κία πεξίνδν 5 εηψλ απφ 5 - 8%. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη 

έξεπλεο πνπ έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γλσζηαθήο θαη 

ζπκπεξηθνξηθήο ςπρνζεξαπείαο βνεζνχλ ζηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο κέρξη 

θαη 40%. Ζ θάζε ζεξαπεία δελ ιεηηνπξγεί ην ίδην απνηειεζκαηηθά γηα ηνλ θάζε 

δξάζηε, φπσο ζπκβαίλεη άιισζηε θαη γηα φινπο ηνπο ππφ ζεξαπεία αζζελείο. Σν είδνο 

θαη ε δηάξθεηα ηνπ εθαξκνδφκελνπ πξνγξάκκαηνο απνηεινχλ ζνβαξφηαηνπο 
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παξάγνληεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. Δπίζεο, νη δξάζηεο απηνί, πνπ 

νινθιεξψλνπλ επηηπρψο έλα πξφγξακκα ππνηξνπηάδνπλ ιηγφηεξν έλαληη φζσλ ην 

εγθαηαιείπνπλ. Οπφηε ε εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνχ 5%- 8% είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

δηφηη αθνξά ζε έλαλ άθξσο κεηθηφ πιεζπζκφ παξαβαηψλ κε πνιχ δηαθνξεηηθνχο 

θηλδχλνπο ππνηξνπήο.  

 Αλ θαη δελ είλαη εχθνιν λα πξνβιεθζεί ν αθξηβήο ηξφπνο θαη ρξφλνο, πνπ 

θάπνηνο δξάζηεο ζα ελεξγήζεη εγθιεκαηηθά, είλαη δπλαηή ε θαηάηαμε ησλ δξαζηψλ 

ζε κεγάιεο θαη κηθξήο επηθηλδπλφηεηαο ππνηξνπή, κε ηε ρξήζε παξακέηξσλ 

επηθηλδπλφηεηαο θαη εξγαιείσλ εθηίκεζεο πνπ θαηεγνξηνπνηνχλ ηνπο δξάζηεο κε 

ζρεηηθά κεγάιε αθξίβεηα. Με ηηο θιίκαθεο εθηίκεζεο ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

δξαζηψλ κπνξεί αλαιφγσο λα εθηηκεζεί θαη ν βαζκφο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο, 

πνπ απαηηείηαη, ε ρξνληθή δηάξθεηα επηηήξεζεο, απαγφξεπζεο θιπ.  O πξνζδηνξηζκφο 

ησλ παξαγφλησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνηξνπή ησλ ζεμνπαιηθψλ εγθιεκαηηψλ, 

κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ζρεηηθά κε ηε 

κείσζε ηεο ππνηξνπήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί ζχκθσλα κε ην εάλ ην ζχζηεκα 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο απνζθνπεί ζηνλ έιεγρν απηψλ ησλ παξαβαηψλ θαη ζηελ 

απνηξνπή ηεο πεξαηηέξσ ζπκαηνπνίεζεο.  

΢πλνςίδνληαο, ηα πξνγξάκκαηα κεηαρείξηζεο δξαζηψλ ζεμνπαιηθψλ 

εγθιεκάησλ εκπεξηέρνπλ: ην εκπεηξηθφ κνληέιν ηεο αιιαγήο, παξεκβάζεηο, πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηηο αλάγθεο πνπ παξάγνπλ ην έγθιεκα, κεζφδνπο ζεξαπείαο, νη νπνίεο ζα 

αληαπνθξίλνληαη νη αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξαβαηψλ ζην πξφγξακκα, 

κεζφδνπο ζεξαπείαο, πνπ έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο, κεζφδνπο ζεξαπείαο, 

πνπ παξέρνπλ ζηνπο παξαβάηεο ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί κειινληηθή ππνηξνπή, επξχ θάζκα ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ απνθπγή ηεο κειινληηθήο ππνηξνπήο, θαηάιιειε θαξκαθνινγηθή 

ζεξαπεία αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ εκκνλή ηεο παξεθθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο, θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο γηα ην κέιινλ, πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ 

εθζέζεηο ζεξαπείαο θαη ηηο κειινληηθέο επηπηψζεηο, ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο 

επηινγήο πξνζσπηθνχ, θαηάξηηζε θαη ππνζηήξημε απηνχ, ζπλερή αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο ζεξαπείαο ησλ παξαβαηψλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ, καθξνπξφζεζκν έιεγρν ηεο ππνηξνπήο. Δπίζεο, βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ 

επηηπρεκέλσλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο ζεμνπαιηθψλ δξαζηψλ θξίλνληαη: ε 

δηεπζέηεζε ησλ αλαπηπμηαθψλ παξαγφλησλ πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ παξεθθιίλνπζα 
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πξνδηάζεζε, φπσο δπζιεηηνπξγηθέο πξνζθνιιήζεηο θαη ζεμνπαιηθή, θπζηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, πνπ αθνξνχλ ζην παξειζφλ ηνπ δξάζηε, νη παξάγνληεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθά παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη 

αθνξνχλ ζην παξφλ θαη αλάπηπμε ηεο πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο θαη ησλ δεμηνηήησλ 

πνπ αθννχλ ζην κέιινλ. Απαξαίηεην ζηνηρείν είλαη θαη ε αλάπηπμε ηεο 

δηνξαηηθφηεηαο ηνπ δξάζηε, ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη αλαγθαία γηα 

ηελ απνθπγή κειινληηθήο πξνζβνιήο θαη ε πηνζέηεζε κε παξεθθιίλνληα ηξφπνπ 

δσήο. Σέινο, ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε κεζφδσλ ζεξαπείαο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηηο αλάγθεο (εγθιεκαηνγφλεο θαη πξνζσπηθφηεηα) θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο (πλεπκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο) ησλ παξαβαηψλ, κε ηελ εθαξκνγή 

νκαδηθήο θαη αηνκηθήο ζεξαπείαο. 

Δηδηθφηεξα, γηα ηνπο ζεμνπαιηθνχο παξαβάηεο πςεινχ θηλδχλνπ, εθείλνπο 

δειαδή, πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλν ςπρνινγηθφ ππφβαζξν, ςπρνπαζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη αθξαίεο ηζηνξίεο ζεμνπαιηθήο παξέθθιηζεο θαη 

πξνζβνιήο, πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο ζεξαπεπηηθά πξνζαλαηνιηζκέλν 

πεξηβάιινλ, πνπ ζπλδπάδεη ηηο πξνζδνθίεο ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ 

πξνζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δξάζηε απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ ζα ειέγρεη θαη ζα 

δηαρεηξίδεηαη κεκνλσκέλα θαη θαηά πεξίπησζε πιάλα ζεξαπείαο. Θα επεξηέρεη 

ζπλδπαζκφ γλσζηαθψλ– ζπκπεξηθνξηθψλ επεκβάζεσλ, πνπ εμεηάδνπλ ηνπο 

εγθιεκαηνγφλνπο παξάγνληεο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξαβαηψλ, κε κεκνλσκέλε ζεξαπεία θαηά πεξίπησζε ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θαηαπνιέκεζεο ηεο έμαξζεο ηεο libido κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δμάιινπ, ηα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο κεζφδνπο 

θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ κεηψλεη ή εμαιείθεη ηελ libido, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί 

ε επηζπκία, πνπ νδεγεί ζην έγθιεκα, κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ απνδεδεηγκέλα ηα 

πνζνζηά ππνηξνπήο. ΢ε θάζε πεξίπησζε έλαο ζεξαπεπηηθφο κεραληζκφο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη θαιά θαη λα έρεη απνηειέζκαηα, σο πξνο ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο, 

εάλ θηλείηαη κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ δξαζηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηε δεκηνπξγία ειπίδαο, ζεηηθψλ πξνζδνθηψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο.  
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Σειηθέο ζθέςεηο - Πξνηάζεηο: 

Ζ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή δηθαηνζχλε, φπσο πξνηείλεηαη κέζα απφ ηα 

ελαιιαθηηθά κνληέια ηηο επαλφξζσζεο, απνθαηάζηαζεο θαη ζεξαπείαο κπνξεί λα 

είλαη ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο «ζθιεξφηεξε» απφ ηε θπιαθή. Γηα έλαλ ζεμνπαιηθφ 

δξάζηε ίζσο είλαη πεξηζζφηεξν δχζθνιν λα βξεζεί ζε κηα αληηπαξάζεζε κε ην ζχκα 

θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ απφ ηελ θπιάθηζε. Ζ ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο γίλεηαη, φηαλ ε βία ηίζεηαη ζε «δεκφζηα ζέα» θαη 

κπαίλεη ηέινο ζηελ απνκφλσζε ησλ ζπκάησλ,  ζηε ζησπή θαη ηε κπζηηθφηεηα, πνπ 

ζπλνδεχνπλ ηα ελ ιφγσ εγθιήκαηα. Ζ ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα είλαη ην 

θαιχηεξν φπιν πξφιεςεο γηα ην κέιινλ, θαζψο έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα 

είλαη ε έιιεηςε πνηνηηθήο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο. Ζ εθπαίδεπζε, δελ πξέπεη 

λα ζηνρεχεη κφλν ζηηο θπζηνινγηθέο πηπρέο ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, 

αιιά πξέπεη επίζεο λα πξνσζεζεί ην ζεβαζκφ κεηαμχ ησλ πξνζψπσλ. 

Αθφκε θαη αλ ε ζεξαπεία είλαη ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε νξηαθή σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο γηα ηνπο παξαβάηεο ζεμνπαιηθήο θχζεσο ελεξγεηψλ, ηα 

νθέιε γηα ηελ  θνηλσλία, πνπ αθνξνχλ ζε ιηγφηεξα ζχκαηα θαη κεησκέλε νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε γηα ηνπο θνξνινγνχκελνπο, είλαη αξθεηά ηζρπξά. Έηζη, αθφκε θαη αλ ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δελ είλαη αξθεηά, είλαη 

δίθαην λα ζπκπεξάλνπκε, φηη νη γλσζηαθέο - ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο 

ςπρνζεξαπείεο, ηα θάξκαθα θαη ε θνηλνηηθή παξαθνινχζεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ 

δξαζηψλ έρνπλ βξεζεί σο απνηειεζκαηηθά.   

Ζ επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε κπνξεί θαη πξέπεη λα εληαρζεί – φζν ην δπλαηφλ 

– εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ιακβάλνληαο ραξαθηήξα 

δηαδηθαζίαο ζπκπιεξσκαηηθήο, ε νπνία φκσο ζα εληζρχεη κε ην ξφιν ηεο, ψζηε λα 

ππάξρεη έλα πνηνηηθφ, απνδνηηθφ θαη ηθαλνπνηεηηθφ νινθιεξσκέλν ζχζηεκα 

απνλνκήο δηθαηνζχλεο. Δπεηδή ε  επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε ιεηηνπξγεί επί ηεο αξρήο 

ηεο εζεινχζηαο θαη απηφβνπιεο ζπκκεηνρήο ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ ζηε 

δηαδηθαζίαο, ε άξλεζε ζπκκεηνρήο ελφο εμ απηψλ απηφκαηα αθπξψλεη ηε ιεηηνπξγία 

ηεο θαη ζέηεη ζε θίλεζε ηελ πνηληθή δηαδηθαζία. ΢πλεπψο, ε παξάιιειε θαη 

αιιεινζπκπιεξνχκελε εθαξκνγή ακθφηεξσλ ησλ αλσηέξσ ζπζηεκάησλ θαίλεηαη 

εθηθηή θαη βηψζηκε, ψζηε ε ηδέα πεξί ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο 

δηθαηνζχλεο λα κνηάδεη εθηθηφ. 

Οη ελαιιαθηηθέο κνξθέο δηθαηνζχλεο θαη ηα ηα πξνγξάκκαηα επαλφξζσζεο 

ζπλαληψληαη ζε πνιινχο πνιηηηζκνχο αλά ηνπο αηψλεο θαη απνηέιεζαλ, ζηηο πξψηκεο, 
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θνηλσλίεο ην κνλαδηθφ ηξφπν επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ θαη απνθαηάζηαζεο ησλ 

δεκηψλ πνπ ην έγθιεκα θαη ν δξάζηεο είραλ πξνθαιέζεη. Ζ επηζηξνθή ζηηο 

ελαιιαθηηθέο απηέο κνξθέο δηεπζέηεζεο ηνπ εγθιήκαηνο, πξνζαξκνζκέλεο 

νπσζδήπνηε, ζηηο απαηηήζεηο ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ, απνηεινχλ ηελ λέα πξφηαζε 

αιιά θαη πξφθιεζε ζηνλ ηνκέα ηεο δηθαηνζχλεο. Καη αλ φπσο ιέεη ν πνηεηήο, ε 

ηζηνξία είλαη κηα ζπλερή αλειηζζφκελε ζπείξα, δελ έρνπκε ίζσο παξά λα 

δνθηκάζνπκε απηφ πνπ ην παξειζφλ πξνηείλεη θαη ην παξφλ απαηηεί.    
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