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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά ηελ εμέιημε ησλ δαπαλψλ πγείαο ζηελ Διιάδα ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ αηηηνινγνχλ απηή ηελ εμέιημε. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ησλ δεκνγξαθηθψλ εμειίμεσλ επηθξαηεί δηεζλψο, έληνλνο 

πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ κειινληηθή πίεζε πνπ ελδερνκέλσο ην θαηλφκελν ηεο 

γήξαλζεο ησλ πιεζπζκψλ ζα αζθήζεη ζηα δεκφζηα νηθνλνκηθά ησλ ρσξψλ θαη θαη’ 

επέθηαζε ζηα νηθνλνκηθά ησλ εζληθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη 

θπβεξλήζεηο πνιιψλ ρσξψλ ζηξέθνληαη ζηελ αλεχξεζε ηξφπσλ ειέγρνπ θαη 

ζπγθξάηεζεο ηνπ ξπζκνχ αχμεζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο. ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο 

πξνζέγγηζεο είλαη λα απνηππσζεί ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ησλ βαζηθψλ ειηθηαθψλ 

νκάδσλ ζηε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’70 θαη χζηεξα. Δπηπιένλ, 

επηρεηξήζεθαλ πξνβνιέο έσο ην έηνο 2050 πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εάλ θαη ζε 

πνην βαζκφ ε αλακελφκελε αχμεζε ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ ζα επεξεάζεη ηα 

νηθνλνκηθά ηεο πγείαο. Σα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηελ ειηθηαθή ζχλζεζε ηνπ 

ειιεληθνχ πιεζπζκνχ αληιήζεθαλ απφ ηε Eurostat, ελψ ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζηνηρείσλ 

γηα ηελ θαηά ειηθία θαηαλνκή ηεο δαπάλεο πγείαο ππνινγίζηεθαλ ηξία ζελάξηα 

πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Απφ ηελ αλάιπζε 

πξνέθπςε φηη ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζα θαιχπηνπλ ζην κέιινλ νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξνπο πφξνπο πγείαο. 

 

 

 

Λέξειρ κλειδιά: 

Γαπάλεο πγείαο, γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, ζελάξηα ειηθηαθνχ πξνθίι, πξνβνιέο. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο ζεακαηηθήο αχμεζεο ησλ γελλήζεσλ ζηηο αξρέο ηεο 

κεηαπνιεκηθήο πεξηφδνπ, ε επαθφινπζε πηψζε ηεο γνληκφηεηαο απφ ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ιφγσ πξνφδσλ ηεο ηαηξηθήο, 

νδήγεζαλ ζε πξννδεπηηθή γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε φιεο ηηο ρψξεο κέιε ηνπ 

Οξγαληζκνχ Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (Ο.Ο.΢.Α.).  

Σν γεγνλφο απηφ θαίλεηαη πσο ζα αξρίζεη λα επεξεάδεη ηδηαίηεξα ηα δεκφζηα 

νηθνλνκηθά πνιιψλ ρσξψλ θαζψο ε γεληά ησλ baby-boomers
1
 θηάλεη ζε ειηθία 

ζπληαμηνδφηεζεο ηα επφκελα έηε, κε απνηέιεζκα ν αληίθηππνο απηψλ ησλ εμειίμεσλ 

λα απνηειεί ζήκεξα ζέκα αλεζπρίαο θαη ζπδήηεζεο δηεζλψο. Ηδηαίηεξα ζηα δπηηθά 

θξάηε εθηηκάηαη φηη ε ζεακαηηθή αχμεζε ηεο πνζνζηηαίαο ζπκκεηνρήο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζε βάξνο ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

λεψηεξσλ ειηθηψλ, ζα απμήζεη ηελ αλάγθε γηα δεκφζηεο δαπάλεο, φπσο ζπληάμεηο θαη 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Παξάιιεια ε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ ζε 

παξαγσγηθή ειηθία ή αιιηψο ηνπ νηθνλνκηθά ελεξγνχ πιεζπζκνχ ζπλεπάγεηαη 

κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ εθείλνπ πνπ κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηνπο αλαγθαίνπο πφξνπο 

κέζσ ηεο θνξνινγίαο εηζνδήκαηνο. Έληνλνο είλαη ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ην εάλ θαη 

ζε πνην βαζκφ ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο ησλ πιεζπζκψλ ζα νδεγήζεη ζε αχμεζε 

ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο. Ζ αλεζπρία απηή πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη νη 

ειηθησκέλνη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ λνζεξέο θαηαζηάζεηο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο κε απνηέιεζκα λα θάλνπλ εληαηηθφηεξε 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Έλαο αθφκε ιφγνο πνπ ε ζπδήηεζε γηα ηε 

δεκνγξαθηθή γήξαλζε θαίλεηαη λα εληείλεηαη είλαη ην γεγνλφο φηη σο δηαδηθαζία ε 

γήξαλζε επεξεάδεη φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηεο επξχηεξεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θνηλσλίαο θαη νηθνλνκίαο.
2
  

                                                           
1
 Γηα ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ε ρξνληθή πεξίνδνο απφ ην ηέινο ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ έσο ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, ραξαθηεξίζηεθε  απφ κηα αλάθακςε ηεο γνληκφηεηαο 

θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ γελλήζεσλ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ραξαθηεξίζηεθε σο ε πεξίνδνο ηνπ baby-boom. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη πνιππιεζείο γεληέο, baby-boomers, πνπ γελλήζεθαλ απηή ηελ πεξίνδν 

ζα εηζέξρνληαη ζηαδηαθά ζηηο πςειφηεξεο ειηθίεο, απμάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηνλ αξηζκφ ησλ 

αηφκσλ ζε ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο βι. Μπάγθαβνο Υ., Μσπζίδεο Α., Το νέο δημογπαθικό ηοπίο ηος 

21
ος

 αιώνα, Εξελίξειρ, επιπηώζειρ, πολιηικέρ, Αζήλα (Gutenberg) 2004, 14. 
2
 ΢νπιηψηεο Κ., Πολιηική και Οικονομία ηηρ ςγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2006, 22. 
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΢πγθεθξηκέλα γηα ηε ρψξα καο, νη κεηαβνιέο πνπ επήιζαλ ζηελ θαηά ειηθία δνκή ηνπ 

πιεζπζκνχ κεηαπνιεκηθά σο είραλ ζπλέπεηα λα εκθαληζηεί θαη λα εληαζεί ην θαηλφκελν 

ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζε φιν ην δηάζηεκα ηεο 

κεηαπνιεκηθήο πεξηφδνπ ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ 

παξνπζίαζε κηα ζπλερή αχμεζε νδεγψληαο ην πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο ζε γήξαλζε. 

Δληππσζηαθφ είλαη δε φηη ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ δελ απνηειεί πξφζθαην θαηλφκελν 

γηα ηε ρψξα καο. Ζ δηαθνξά έγθεηηαη ζηελ έληαζε κε ηελ νπνία ην θαηλφκελν 

εκθαλίδεηαη ζηε πνξεία ησλ ρξφλσλ. Σν θαηλφκελν απηφ απνηέιεζε ζπλέπεηα ηεο 

κείσζεο ηεο γνληκφηεηαο απφ ην 1980 θαη κεηά, θαζψο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο αθνχ ην 

πξνζδφθηκν δσήο θαηά ηε γέλλεζε αθνινχζεζε κηα ζπλερή αλνδηθή πνξεία θαη γηα 

ηα δπν θχια. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε δηεχξπλζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο 

ζπλδέζεθε φιν θαη πην ζηελά κε ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο πςειέο ειηθίεο 

αθνχ ε βξεθηθή ζλεζηκφηεηα έθηαζε ζε πνιχ ρακειά επίπεδα. Οη κεηαλαζηεπηηθέο 

ξνέο αλ θαη επηβξάδπλαλ σο έλα βαζκφ ηελ επεξρφκελε γήξαλζε δελ είραλ ηε δπλακηθή λα 

ηε ζπγθξαηήζνπλ. Οη δεκνγξαθηθέο εμειίμεηο παξνπζηάδνπλ έληνλν ελδηαθέξνλ αθνχ νη 

επηδξάζεηο ηνπο δελ έρνπλ κφλνλ δεκνγξαθηθφ ραξαθηήξα αιιά απνηππψλνληαη ζε 

πιείζηνπο ηνκείο, φπσο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ηα αζθαιηζηηθά ζπζηήκαηα, ην ηνκέα ηεο 

πγείαο. 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, κε βάζε ηνλ πξναλαθεξφκελν 

πξνβιεκαηηζκφ, απνηειεί ε δηεξεχλεζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ πφξσλ πγείαο, ζηελ 

Διιάδα, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, θαζψο επίζεο ε 

κειέηε ηεο εμέιημεο ησλ δαπαλψλ ηεο πγείαο θαη ησλ παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ 

θαίλεηαη λα ηηο επεξεάδνπλ. Ζ ππφζεζε εξγαζίαο ε νπνία ζα επηρεηξεζεί λα 

απνξξηθζεί ή επαιεζεπηεί είλαη φηη ππάξρεη αλαινγηθή ζρέζε κεηαμχ ειηθίαο θαη 

δαπάλεο πγείαο. ΢ηφρνο απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ χςνπο ζπκκεηνρήο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο. Ζ κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζεζεί 

πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ηα θαηάιιεια ζπκπεξάζκαηα είλαη ε ζπζηεκαηηθή κειέηε 

ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο, θαζψο θαη ν ππνινγηζκφο ηξηψλ ζελαξίσλ πξνθίι 

ειηθηαθήο δαπάλεο πγείαο. Ο ππνινγηζκφο απηφο βαζίδεηαη ζε πξνθίι ειηαθήο 

δαπάλεο πγείαο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηεζλψο ζε αληίζηνηρεο έξεπλεο. Σα 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην κέγεζνο θαη ηελ θαηά ειηθία δνκή ηνπ πιεζπζκνχ 

αληινχληαη απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηεο Eurostat. 
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Με βάζε ηα παξαπάλσ, ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο αθνξά ζηνλ ζεσξεηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο έλλνηαο πγείαο θαη ηηο απφςεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζρεηηθά κε ην 

εάλ ην αγαζφ πγεία απνηειεί ηδησηηθφ ή δεκφζην αγαζφ, ελψ παξνπζηάδνληαη νη 

νξηζκνί ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο γίλεηαη κηα ζπλνπηηθή παξνπζίαζε 

ησλ θιαζηθψλ κνξθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο.  

Σν δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο επηθεληξψλεηαη ζηε δηαρξνληθή εμέιημε ησλ 

δαπαλψλ πγείαο ζηε ρψξα καο, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη χζηεξα. Δπηπιένλ, 

αλαθέξνληαη θαη αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ηεο 

δήηεζεο ππεξεζηψλ πγείαο θαη άξα ζηελ απμεηηθή ηάζε ηνπ θφζηνπο ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ ηνκέα. Δπηπξφζζεηα, παξαζέηνληαη απνηειέζκαηα δηεζλψλ εκπεηξηθψλ 

κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ειηθίαο θαη δαπάλεο πγείαο. 

Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν ηκήκα ηεο εξγαζίαο αθνξά ζηελ παξνπζίαζε θαη αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηρεηξείηαη κηα πνζνηηθή απεηθφληζε ηεο δηάζηαζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ θαη γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα 

παξνπζίαζεο ηεο πνζνζηηαίαο ζπκκεηνρήο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζην ζχλνιν ησλ 

δαπαλψλ ηεο πγείαο, κε βάζε δηαθνξεηηθά ζελάξηα πνπ αθνξνχλ ηε πεξίνδν 1970-2050. 

Σέινο, επηθεληξσλφκαζηε ζε ηξεηο εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε Ηηαιία, Απζηξία 

θαη ΢νπεδία, φπνπ ζηφρν είραλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ ειηθηαθνχ πξνθίι ζην 

θφζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηα ζπκπεξάζκαηα, ηελ 

ειιελφγισζζε θαη μελφγισζζε βηβιηνγξαθία. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 Δλλνηνινγηθέο απνζαθελίζεηο  

 

1.1 Θεωξεηηθό πεξηερόκελν ηεο πγείαο 

 

Ζ αμία ηεο Τγείαο αλαγλσξίζηεθε απφ ηελ αξραηφηεηα θαη ζεσξήζεθε σο ην 

πνιπηηκφηεξν αγαζφ γηα ηνλ άλζξσπν. Οη αξραίνη Έιιελεο ηελ ιάηξεςαλ σο ζεφηεηα. 

Υαξαθηεξηζηηθά ν Πινχηαξρνο ηνλίδνληαο ηελ ζπνπδαηφηεηά ηεο αλαθέξεη: «Τγεία 

δε ηίκηνλ κελ άιι’ επκεηάζηαηνλ» πνπ ζεκαίλεη φηη ε πγεία είλαη πνιχηηκν πξάγκα, 

αιιά ράλεηαη εχθνια.  

Πνιιέο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε έλλνηα ηεο 

Τγείαο, έλλνηα ε νπνία δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ επνρή θαη ηηο πνιηηηζκηθέο 

επηξξνέο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Greene WH «Τγεία είλαη πξνζσπηθή πνηφηεηα πνπ δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν λα αλαπηχμεη πιήξσο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ 

ψζηε λα θαηαθηήζεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν δσήο κέζα ζην πεξηβάιινλ πνπ δεη ».
 

΢χκθσλα κε ηνλ Dubos R. «Ζ πιεζηέζηεξε πξνζέγγηζε ζηελ Τγεία είλαη κηα 

θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο φπνπ ππάξρεη ζρεηηθή ειεπζεξία απφ 

ελνριήζεηο θαη πφλν, κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά γηα φζν 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γίλεηαη ζην πεξηβάιινλ πνπ δεη είηε απφ ηχρε είηε απφ επηινγή».  

΢ηε πξψηε δηαθήξπμε ηεο Ottava γηα ηελ Πξναγσγή ηεο πγείαο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

1986, ε πγεία νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηεο νκάδαο, ή ηεο θνηλφηεηαο λα 

αλαγλσξίδεη θαη λα θαηαλνεί θηινδνμίεο, λα ηθαλνπνηεί αλάγθεο θαη λα ηξνπνπνηεί ή 

λα πξνζαξκφδεηαη ζην πεξηβάιινλ. Ζ πγεία ζεσξείηαη σο πφξνο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο θαη φρη ζηφρνο ηεο δσήο. Δπίζεο ε πγεία ζε απηφλ ηνλ νξηζκφ γίλεηαη αληηιεπηή 

σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, πνπ κπνξεί λα βειηηψλεηαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, 

αλάινγα κε ηηο ππάξρνπζεο εμσηεξηθέο επηξξνέο, φπσο εηξήλε, θαηνηθία, εθπαίδεπζε, 

έζνδα, έλα ζηαζεξφ νηθνζχζηεκα, αλαλενχκελεο πεγέο ελέξγεηαο, θνηλσληθή 

δηθαηνζχλε θαη ηζφηεηα.
3
 

                                                           
3
 World Health Organization, 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.htm , (πξφζβαζε ζηηο  

14/5/2011). 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.htm
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Ο Noack θαη ε Simmons αλαζθφπεζαλ δηάθνξνπο νξηζκνχο ηεο πγείαο, πνπ 

έρνπλ δνζεί απφ ζπγγξαθείο επεξεαζκέλνπο απφ ηηο δπηηθέο αληηιήςεηο θαη 

θαηέιεμαλ ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάδεηαη ε πγεία ζ’ 

απηνχο. Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά  πνπ εληνπίζηεθαλ ζηνπο νξηζκνχο πνπ εμεηάζηεθαλ 

είλαη ε νιηζηηθή αληίιεςε ηεο πγείαο θαη ε πνιιαπιφηεηα ησλ δηαζηάζεσλ πνπ ε 

πγεία πεξηθιείεη. 

Ζ πγεία, ινηπφλ, έρεη πνιιαπιέο δηαζηάζεηο.  Γελ είλαη κηα ηδηφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

αιιά κηα αληαλάθιαζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, 

πνπ θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά.  Γελ είλαη κηα 

ηδαληθή θαηάζηαζε, αιιά κηα εμειηζζφκελε πξαγκαηηθφηεηα, πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αιιαγέο ηνπ, πηνζεηψληαο ηηο θαηάιιειεο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο, δηακνξθψλνληαο κηα δπλακηθή ηζνξξνπία, πνπ ζπληειεί απνθαζηζηηθά 

ζηε δηακφξθσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη πξνδηαγξάθεη 

ηαπηφρξνλα ηηο κειινληηθέο δπλαηφηεηεο θαη πξννπηηθέο.  Δίλαη, κε άιια ιφγηα, κηα 

θαζεκεξηλή δχλακε θαη πεγή δσήο θαη φρη έλαο ζθνπφο δσήο. 

Ο επηθξαηέζηεξνο νξηζκφο ηεο Τγείαο είλαη απηφο πνπ φξηζε ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) ην 1946 ζηελ ηδξπηηθή ηνπ δηαθήξπμε, ζχκθσλα κε 

ηνλ νπνίν «Τγεία είλαη ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο, φρη κφλν ε απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο».
4
 Ο νξηζκφο απηφο 

επηρεηξεί ηε ζχδεπμε ηεο αξλεηηθήο κε ηε ζεηηθή πξνζέγγηζε πγείαο πξνηάζζνληαο ην 

γεγνλφο φηη ε πγεία εθηφο απφ ηε βηνινγηθή δηάζηαζε εκπεξηέρεη θαη ηελ θνηλσληθή.
5
 

Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο πξνθάιεζε φκσο ζεκαληηθέο αληηδξάζεηο ζηα ρξφληα πνπ 

αθνινχζεζαλ, θπξίσο επεηδή δέρεηαη ηελ πγεία σο κηα θαηάζηαζε πιεξφηεηαο, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο νπηνπηθή. Δπνκέλσο ζχκθσλα κε απηφλ ηνλ νξηζκφ φινη νη 

άλζξσπνη λνζνχλ. Ο φξνο «επεμία» (wellness) θαη ε πηζαλή ηαχηηζε ηνπ κε ηνλ φξν 

Τγεία  άξρηζε πξφζθαηα λα είλαη ππφ ζπδήηεζε. ΢χκθσλα κε  ηνπο  Jensen θαη Allen 

ε επεμία εθθξάδεη ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο θαη’ αλαινγία κε ηηο έλλνηεο 

λφζνο (αληηθεηκεληθή) θαη αζζέλεηα (ππνθεηκεληθή). Φαίλεηαη, ινηπφλ φηη ν φξνο 

απηφο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξνζπάζεηα  εηζαγσγήο ελφο λένπ κεγέζνπο ην νπνίν ζα 

                                                           
4
 Ρνκπφιεο ΢., Υγεία και Οικονομία, Αζήλα (Κακπχιε) 1999, 12. 

5
 Οηθνλφκνπ Υ., Πολιηικέρ Υγείαρ ζηην Ελλάδα & ηιρ Εςπωπαϊκέρ Κοινωνίερ, Αζήλα (Γηφληθνο) 2004, 

57. 
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επέηξεπε λα εθηηκεζεί ε πνηφηεηα ηεο πγείαο θαη ηαπηφρξνλα λα επεμεγεζνχλ νη 

παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν πνπ ηα άηνκα πεξηγξάθνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο. 

Ο Lerner ζεσξεί φηη πξέπεη λα θνηηάμνπκε ηελ πγεία πέξα απφ ην ζηελφ ηεο 

νξηζκφ γηαηί ε πγεία είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ έλα βηνηαηξηθφ θαηλφκελν ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη  έλα θνηλσληθφ αλζξψπηλν νλ ην νπνίν ιεηηνπξγεί ζε έλα θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη κε θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ πξέπεη λα πιεξνί.  Δπηπξφζζεηα, είλαη 

έλα εζηθφ νλ θαη απηφ έρεη πξνθαλείο δεζκνχο κε ηελ αληίιεςε ηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη ηελ θνηλσληθή αληίιεςε σο έλα ζπλαηζζεκαηηθά πγηέο άηνκν. Πξνζζέηεη επίζεο 

ζηνλ νξηζκφ ηεο Π.Ο.Τ. θη’ άιια ζηνηρεία, φπσο ηεο θνπιηνχξαο θαη ηεο πνηφηεηαο 

δσήο.
6 

΢ηηο κέξεο καο ε παξαδνζηαθή νηθνλνκηθή ζεσξία νξίδεη ηελ πγεία σο ηκήκα ηνπ 

αλζξψπηλνπ θεθαιαίνπ, φπσο ηελ εθπαίδεπζε, ππνζηεξίδνληαο φηη είλαη ζηνηρεία 

ελζσκαησκέλα ζηνλ άλζξσπν, πνιχ ζεκαληηθά γηα ηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο θαη 

θαη’ επέθηαζε ζπκβάιιεη ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε.
7
 Τπφ απηή ηελ έλλνηα ε πγεία 

ζπληειεί ζηελ αλαπαξαγσγή θαη ζπληήξεζε ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, ε νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε έρεη δερηεί απζηεξή θξηηηθή αθνχ ε πγεία 

ζεσξείηαη εδψ σο εμάξηεκα ηεο θαπηηαιηζηηθήο δηαδηθαζίαο.
8
 Οη Mushkin θαη Fuchs 

έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ε πγεία, νη ππεξεζίεο πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα νη δαπάλεο 

πγείαο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιή πγεηνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

απνηεινχλ ζηνηρεία ηνπ αλζξσπίλνπ θεθαιαίνπ. Ο πξψηνο πνπ εηζήγαγε απηή ηε 

δηάζηαζε ηνπ αλζξσπίλνπ θεθαιαίνπ ήηαλ ν Becker G. S. θαη ν Grossman M. 

δεκηνπξγψληαο έλα ζεσξεηηθφ ππφδεηγκα ζρεηηθά κε ηελ δήηεζε ππεξεζηψλ. Ζ 

βαζηθή ππφζεζε απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη φηη ε πγεία ζεσξείηαη έλα δηαξθέο αγαζφ 

ην νπνίνη νη άλζξσπνη θιεξνλνκνχλ κε ηε γέλλεζή ηνπο, απαμηψλεηαη κε ηε πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ θαη ην νπνίν κπνξνχλ λα επαλαθέξνπλ επελδχνληαο ζε «πγεία».
9
 

 Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ παξαπάλσ νξηζκψλ είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ 

αηφκνπ σο φινλ θαη θαηά ζπλέπεηα ε νιηζηηθή αληίιεςε ηεο πγείαο, ε νπνία 

                                                           
6
 Lerner M., Conceptualisation of health and social wellbeing, in Health Status Indexes, presented by R.L. 

Berg, Chicago 1973, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1072791/pdf/hsresearch00562-0007.pdf 

,1-7 (πξφζβαζε ζηηο 11/5/2011). 
7
 Κπξηφπνπινο Γ., Νηάθαο Γ., Θέμαηα οικονομικών και Πολιηικήρ ηηρ Υγείαρ, Κέληξν Κνηλσληθψλ 

Δπηζηεκψλ ηεο Τγείαο, Αζήλα 1994, 33. 
8
 Ρνκπφιεο ΢., Υγεία και Οικονομία, Αζήλα (Κακπχιε) 1999, 15. 

9
 ΢νχιεο ΢., Οικονομική ηηρ ςγείαρ, επηκ. Γνπκπνπιάθεο Γ., Αζήλα (Παπαδήζε) 1999, 64-65. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1072791/pdf/hsresearch00562-0007.pdf
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πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή πγεία πνπ αλαθέξεηαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο σο 

κεραληθφ ζχζηεκα, ηε ςπρηθή πγεία πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

γηα θαζαξή θαη ζπγθξνηεκέλε πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία, ηε πλεπκαηηθή πγεία πνπ 

ζεσξείηαη δηαθνξεηηθή γηα θάζε άλζξσπν θαη κπνξεί λα είλαη ε ζξεζθεπηηθή πίζηε 

θαη έθθξαζε, νη εζηθέο αξρέο ή ε ηθαλφηεηα ζπκθηιίσζεο κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή πγεία πνπ ζεσξείηαη ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο θαη έθθξαζεο θνηλψλ 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο ηνπ θφβνπ, ηεο ραξάο, ηεο ιχπεο, ηνπ ζπκνχ, ηε θνηλσληθή 

πγεία πνπ είλαη ε ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο, δηαηήξεζεο θαη πξναγσγήο ζρέζεσλ κε 

άιινπο αλζξψπνπο θαη ηέινο ε θνηλνηηθή πγεία φπνπ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν ην άηνκν είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ειεχζεξν θαη πξνζηαηεπκέλν απφ 

θαηαζηάζεηο φπσο βία, αλεξγία, θηψρεηα θηι   

Ζ πγεία ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν εμαξηάηαη απφ ηε γελεηηθή ππνδνκή 

ηνπ πιεζπζκνχ, ηνπο παξάγνληεο ηνπ θπζηθνχ, νηθνλνκηθνχ θαη ςπρνθνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ επίπησζε ησλ επηκέξνπο λνζεκάησλ θαη 

δεπηεξεπφλησο απφ ην ζχζηεκα ππεξεζηψλ πγείαο. Δπηζεκαίλεηαη φηη ε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαη ζηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ δηάθνξα 

λνζήκαηα ζην Γπηηθφ θφζκν παξαηεξήζεθαλ κέρξη ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 θαη ηηο αξρέο ηνπ 

20
νπ

 αηψλα, αξθεηά πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. 

 Σν εξψηεκα αλ ε πγεία είλαη ηδησηηθφ ή θνηλσληθφ αγαζφ απνηέιεζε ζεκείν 

δηακάρεο κεηαμχ ησλ νηθνλνκνιφγσλ ηεο πγείαο. ΢ήκεξα ε πγεία αληηκεησπίδεηαη σο 

θνηλσληθφ αγαζφ αθελφο κε δεκφζηεο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο, άξα σο δεκφζην 

αγαζφ θαη αθεηέξνπ κε ηδησηηθέο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο, άξα σο ηδησηηθφ αγαζφ. 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ε πξναγσγή ηεο πγείαο έγηλε ην αληηθείκελν εζληθψλ θαη 

δηεζλψλ πνιηηηθψλ, θαζψο θαη δηεζλψλ ζπλεδξίσλ. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο 

πνιηηηθήο ήηαλ ε ζέζπηζε ελφο θνηλνχ ζηφρνπ γηα «Τγεία γηα Όινπο ην 2000».     
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1.1.1 Η πγεία ωο ηδηωηηθό αγαζό 

 

Ζ άπνςε φηη ε πγεία είλαη ηδησηηθφ αγαζφ δηακνξθψζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη 

ππνζηεξίρζεθε απφ ηνπο Lees, Jewkes J. θαη S., Wiseman J. θαη ηνπο νπαδνχο ηεο ΢ρνιήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ ΢ηθάγν. Απηνί δηαηχπσζαλ θαη ππνζηήξημαλ ηελ άπνςε φηη νη 

δπλάκεηο ηεο αγνξάο κπνξνχλ λα επηθέξνπλ κηα «άξηζηε» θαη απνηειεζκαηηθή θαηαλνκή 

ησλ πφξσλ πγείαο, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε φια η’ άιια αγαζά. Άξα ζεσξνχλ φηη ε πγεία 

είλαη έλα νηθνλνκηθφ αγαζφ, φπσο φια ηα ηδησηηθά αγαζά
10

 αθνχ ζηφρνο απνηειεί ε 

απνδνηηθή θαη νηθνλνκηθά άξηζηε θαηαλνκή ησλ πγεηνλνκηθψλ πφξσλ. Τπνζηεξίδνπλ φηη ν 

θαηαλαισηήο ζπκπεξηθέξεηαη νξζνινγηθά, απμάλνληαο ηελ δήηεζε ηνπ γηα ππεξεζίεο 

πγείαο κέρξη ην ζεκείν εθείλν πνπ ηνπ εμαζθαιίδεηαη ε κέγηζηε δπλαηή ρξεζηκφηεηα.  

Δπίζεο, είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ θαη 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαζψο ηελ πνηφηεηα απηψλ. Δπίζεο γλσξίδεη ζε πνηα αγνξά κπνξεί λα 

πξνζθχγεη πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηηο επηζπκίεο ηνπ. Θεσξείηαη ινηπφλ φηη ν 

θαηαλαισηήο γλσξίδεη ηα πγεηνλνκηθά ηνπ πξνβιήκαηα θαη ηηο απαξαίηεηεο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο πνπ πξέπεη λα θαηαλαιψζεη αιιά θαη ηελ αγνξά ησλ ππεξεζηψλ ψζηε λα κπνξεί 

λα επηιέμεη ηελ πνζφηεηα πνπ απαηηείηαη, έρνληαο επηπιένλ ηε δπλαηφηεηα λα αμηνινγήζεη 

ηηο ππεξεζίεο πνπ δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά.
11

 Καηαβάιινληαο ηελ αληίζηνηρε ηηκή ζηνπο 

πξνκεζεπηέο ησλ ππεξεζηψλ είλαη ζε ζέζε λα έρεη αθελφο ηελ απαξαίηεηε γλψζε γηα ηελ 

αζζέλεηά ηνπ θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ απαηηείηαη θαη αθεηέξνπ ηα πξνζδνθψκελα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα αθνινπζήζεη. Έηζη ππνζηεξίδεηαη φηη δηακνξθψλεηαη 

κηα ηζνξξνπία κέζα ζην ζχζηεκα πγείαο κεηαμχ πξνζθνξάο θαη δήηεζεο φπσο αθξηβψο 

ζπκβαίλεη θαη κε νπνηνδήπνηε άιιν αγαζφ, κε απνηέιεζκα νη ηηκέο λα δηακνξθψλνληαη 

ρσξίο ηελ παξέκβαζε ηνπ θξάηνπο. 

Απηέο νη απφςεηο πεξί ειεχζεξεο ιεηηνπξγίαο ηεο αγνξάο ππεξεζηψλ πγείαο 

επδνθίκεζαλ ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’70, έπεηηα απφ ηελ θξίζε θαη 

ηελ ακθηζβήηεζε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο. ΢’ απηή ηε πεξίνδν νη λενθηιειεχζεξνη
12

 

                                                           
10

 Τθαληφπνπινο Γ., Τα οικονομικά ηηρ Υγείαρ, Θεωπία και Πολιηική, Αζήλα (Σππσζήησ) 2006, 238-

242. 
11

 ΢νπιηψηεο Κ., Ο πόλορ ηος ιδιωηικού ηομέα ζηο ελληνικό ζύζηημα ςγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2000, 

31. 
12

 ΢πγθεθξηκέλα, ηα επηρεηξήκαηα ελάληηα ζην θξάηνο πξφλνηαο θαη ζηε ζπιινγηθή ξχζκηζε απφ ηε 

ζθνπηά ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ ππφθεηληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) εθείλα πνπ αθνξνχλ ην θξάηνο θαη 

ηε γξαθεηνθξαηία, β) εθείλα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε κε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο κεηαπνιεκηθήο 

ζπλαίλεζεο θαη γ) εθείλα πνπ εθθξάδνπλ ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ λενζπληεξεηηζκνχ ζρεηηθά κε ηελ 
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ππνζηήξημαλ πσο κέζσ ελφο ηδησηηθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο ζα κπνξνχζε λα κεησζεί 

κελ ην θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ αιιά θαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη γξαθεηνθξαηηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη ηα ρξεκαηνδνηηθά πξνβιήκαηα γηα ηα νπνία επζχλεηαη ε θξαηηθή 

παξέκβαζε. 

Οη ζεσξήζεηο απηέο δελ θαίλεηαη φκσο λα βξίζθνπλ εχθνιε εθαξκνγή ζηνλ 

πγεηνλνκηθφ ηνκέα ιφγσ ηνπ φηη δελ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο ηνπ αληαγσληζκνχ 

πνπ είλαη ε ειεχζεξε είζνδνο-έμνδνο ησλ πξνκεζεπηψλ, ε νκνηνγέλεηα ηνπ αγαζνχ 

θαη ε πιήξεο πιεξνθφξεζε ηνπ θαηαλαισηή.
13

 

 

 

1.1.2 Η πγεία ωο δεκόζην αγαζό 

 

Ο θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο άπνςεο φηη ε πγεία είλαη δεκφζην αγαζφ θαη δελ κπνξεί λα 

απνηειεί ηδησηηθφ αγαζφ είλαη ν Arrow ν νπνίνο αλαπηχζζεη κηα επηρεηξεκαηνινγία 

φπνπ εληάζζεη ηελ πγεία ζηε θαηεγνξία ησλ θνηλσληθψλ αγαζψλ. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε αξρή ηνπ 

απνθιεηζκνχ, πνπ ζεκαίλεη φηη ε παξνρή θαη ρξεζηκνπνίεζε απφ έλα άηνκν δελ 

κπνξεί λα απνθιείζεη θάπνην άιιν απφ ηηο ίδηεο ππεξεζίεο. Δπίζεο, ε χπαξμε 

θάπνησλ κεηαδνηηθψλ απφ άηνκν ζε άηνκν κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη 

επηθίλδπλσλ κάιηζηα αζζελεηψλ, επηβεβαηψλεη ηε δπζθνιία δηακφξθσζεο κηαο 

πξαγκαηηθήο ηηκήο, αθνχ δελ είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζζεί ην φθεινο ελφο 

εκβνιηαζκνχ πνπ πέξα απφ ην έλα άηνκν πξνζηαηεχεη θαη’ επέθηαζε θαη ην ζχλνιν. 

΢ηε ζπλέρεηα, ππνζηεξίδεηαη πσο ην ηαηξηθφ ζψκα κνλνπσιεί ηε γλψζε ηνπ 

πξντφληνο κε ζπλέπεηα ν ρξήζηεο-θαηαλαισηήο λα κελ κπνξεί λα δηαπξαγκαηεπηεί 

ηηο ηηκέο αιιά θαη λα κε κπνξεί λα εθηηκήζεη θαη αμηνινγήζεη ηελ παξνρή. 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ θάπνηεο ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο αζζελεηψλ, φπσο ε αλάγθε 

επείγνπζαο ηαηξηθήο βνήζεηαο, φπνπ ην άηνκν ζηεξείηαη επίζεο ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο 

επηινγήο.  

                                                                                                                                                                      
ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ, βι. ΢ηαζηλνπνχινπ Ο., Κπάηορ Ππόνοιαρ, Ιζηοπική Εξέλιξη-Σύγσπονερ 

Θεωπηηικέρ Πποζεγγίζειρ, Αζήλα (Gutenberg) 2003, 79-82. 
13

 Κπξηφπνπινο Γ., Νηάθαο Γ., Θέμαηα Οικονομικών και Πολιηικήρ ηηρ Υγείαρ, Κέληξν Κνηλσληθψλ 

Δπηζηεκψλ ηεο Τγείαο, Αζήλα 1994, 35. 
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Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ππνζηεξίδεηαη πσο ην αγαζφ πγεία δελ κπνξεί λα 

ζεσξείηαη εκπφξεπκα αθνχ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο δηαρένληαη ζε φιν 

ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη δελ πιεξνχληαη νη αξρέο ηνπ αληαγσληζκνχ. Έηζη πξέπεη λα 

δηαλέκνληαη κε βάζε ηελ αλάγθε θαη φρη κε βάζε ην εηζφδεκα. Σν γεγνλφο απηφ 

θαζηζηά ηελ θξαηηθή παξέκβαζε επηηαθηηθή θαη αλαγθαία. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα 

απνθεπρζνχλ νη κνλνπσιηαθέο ηάζεηο ζηελ αγνξά θαη θαηλφκελα απνθιεηζκνχ ησλ 

αζζελέζηεξα νηθνλνκηθά απφ ηελ πξφζβαζε ζηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο απαηηείηαη ν 

θξαηηθφο έιεγρνο ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

Α) ζηελ θαηαλνκή ησλ πφξσλ 

Β) ζηε ρξεκαηνδφηεζε θαη ηε πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ 

Γ) ζην ζπλνιηθφ ζρεδηαζκφ ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ.
14

 

 

 

1.2 Δλλνηνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο  

 

Θεσξεηηθά έλα ζχζηεκα απνηειεί έλα ζχλνιν ζηνηρείσλ ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ζπλνρή, δειαδή δηαθξίλνληαη απφ κηα ινγηθή θαη ζπζηεκαηηθή ζχλδεζε θαη 

νκνγελή ιεηηνπξγία ηφζν κε ην εζσηεξηθφ φζν θαη κε ην εμσηεξηθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  

Σν ζχζηεκα πγείαο νξίδεηαη «σο ην ζχλνιν ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ-

ππνζπζηεκάησλ ηα νπνία βξίζθνληαη ζε δηαξθή αιιειεπίδξαζε θαη αιιειεμάξηεζε 

κεηαμχ ηνπο φπσο θαη κε ην πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζθνπφο 

χπαξμεο ηνπο, ν νπνίνο είλαη ε πξναγσγή θαη δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ».
15

 Έλα πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ιεηηνπξγεί ζε δεδνκέλν πεξηβάιινλ ην 

νπνίν πξέπεη λα ιακβάλεη ππ’ φςελ θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζ’ απηφ. Δπίζεο πξέπεη λα 

αλαθεξζεί φηη ε πξναγσγή θαη ε πξφιεςε εθηφο ηνπ φηη ζπκβάιινπλ ζηε πνηφηεηα 

δσήο, ζπληεινχλ θαη ζηε καθξνρξφληα κείσζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο ελφο 

πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο, κεηψλνληαο έηζη ην θφζηνο πεξίζαιςεο, ζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή δίλεη κεγάιε 

ζεκαζία ζε ζέκαηα πξφιεςεο, θπξίσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ 
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 Οκνίσο, 38. 
15

 Θενδψξνπ Μ., ΢αξξήο Μ., ΢νχιεο ΢., Σςζηήμαηα ςγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2001, 68. 
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πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο δσήο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ κελ απηά 

ηα πξνβιήκαηα αιιά θαη λα επηηεπρζεί κείσζε ησλ δαπαλψλ.
16

 

Γηαθνξεηηθά κπνξεί λα ιερζεί φηη ην ζχζηεκα πγείαο είλαη έλα ππν-ζχζηεκα ηνπ 

επξχηεξνπ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζπγθξνηείηαη απφ ηε δεκηνπξγία 

ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζρέζεσλ ησλ ηξηψλ ππνζπζηεκάησλ: θαηάζηαζε πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ, ππεξεζίεο πγείαο, ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο.
17

 Σν ζχζηεκα 

πγείαο επεξεάδεηαη απφ ηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή δνκή κηαο ρψξαο, απφ ηελ 

νηθνινγηθή ηζνξξνπία, απφ ην πνιηηηζκηθφ ζχζηεκα πνπ επηθξαηεί θαη θπζηθά απφ ην 

επηδεκηνινγηθφ πξφηππν θαη ηηο αλάγθεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ.
18

 

Σν ζχζηεκα πγείαο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε παξαδνζηαθή ζπκβαηηθή ηαηξηθή 

πεξίζαιςε φπσο ζηε πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα ή ηξηηνβάζκηα πεξίζαιςε ή κφλν 

ζηελ νξγάλσζε, ην πξνγξακκαηηζκφ θαη ηε θαηαλνκή ησλ πφξσλ πγείαο. 

Δπεθηείλεηαη θαη ζε ηνκείο θαη πνιηηηθέο δηαηνκεαθνχ θαη δηεπηζηεκνληθνχ 

ραξαθηήξα κηαο ρψξαο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ αθνχ 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ δηαθξηηέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε πξφιεςε, ε πξναγσγή, ε 

ζεξαπεία, ε απνθαηάζηαζε. Ζ δεκφζηα πγεία είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηε ζθνπηκφηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο πνπ είλαη ε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ.
19

 

Οη θιαζηθέο κνξθέο ζπζηεκάησλ πγείαο κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη ηξεηο: 

1. Σν πξφηππν ηνπ Beveridge (1948) κε αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα ηε 

Μεγάιε Βξεηαλία κε ην National Health Service (NHS) ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θαζνιηθή θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ρξεκαηνδφηεζε 

κέζσ ηεο θνξνινγίαο άξα ηνπ θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ ελψ ν έιεγρνο ηνπ 

παξαγσγηθψλ ζπληειεζηψλ αλήθεη ζην θξάηνο. 

2. Σν πξφηππν ηνπ Bismark ην νπνίν νλνκάδεηαη θαη πξφηππν ηεο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο κε αληηπξνζσπεπηηθέο ρψξεο ηε Γεξκαλία θαη ηε Γαιιία. Σν 1880 ν 

γεξκαλφο Καγθειάξηνο Bismark ζέζπηζε ην πξψην ΢χζηεκα Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ νπνίνπ ηα κεηθηά ζπζηήκαηα πγείαο δηέπνληαη. 

Σν ζχζηεκα απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε θξαηηθή ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο. Ζ 

                                                           
16

 Γίθαηνο Κ., Υιέηζνο Μ., Τπεξεζίεο Τγείαο/Ννζνθνκείν, Ηδηνηππίεο θαη Πξνθιήζεηο, Πνιηηηθή 

Τγείαο/Κνηλσληθή Πνιηηηθή, Β΄ ηφκνο, Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα 1999, 82-83. 
17

 Ρνκπφιεο ΢., Τα οικονομικά ηηρ ςγείαρ, Παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηψζεηο, Πάληεην Παλεπηζηήκην. 
18

 ΢νχιεο ΢., Οικονομική ηηρ Υγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 1999, 32-33. 
19

 Κνληνχιε-Γεηηνλα Μ., Πολιηική και Οικονομία ηηρ ςγείαρ, Αζήλα (Έμαληαο) 1997, 33. 
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ρξεκαηνδφηεζε ηνπ γίλεηαη κέζσ ησλ εηζθνξψλ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ 

εξγνδνηψλ κε θξηηήξην γηα ηελ θαηαβνιή ησλ εηζθνξψλ ην χςνο ηνπ 

εηζνδήκαηνο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πιεξσκήο ησλ ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο. Ζ αζθάιηζε έρεη ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα ελψ νη παξαγσγηθνί 

ζπληειεζηέο κπνξεί λα είλαη δεκφζηνη ή ηδησηηθνί κε απνηέιεζκα ε παξνρή 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο λα ζπληειείηαη ζην πιαίζην ελφο κεηθηνχ ζπζηήκαηνο 

παξαγσγήο ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ θξαηηθή παξέκβαζε ζην πιαίζην απηνχ ηνπ 

ζπζηήκαηνο είλαη ζεζκνζεηεκέλε θαη ζπλίζηαηαη ηφζν ζηε ρξεκαηνδφηεζε 

ησλ ΢πζηεκάησλ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο φζν θαη ζηε ράξαμε πνιηηηθήο 

πξνγξακκαηηζκνχ θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ. ΢ηφρνο είλαη ηφζν ε επίηεπμε ηεο 

κέγηζηεο απνδνηηθφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε πξνζθνξά ππεξεζηψλ 

πγείαο απφ ηνπο αζθαιηζηηθνχο νξγαληζκνχο ζηφρνο ν νπνίνο επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο απνθέληξσζεο, ρσξίο φκσο λα εμαζθαιίδεηαη ε άξηζηε θαηαλνκή 

ησλ πφξσλ πγείαο ζηηο πεξηθέξεηεο.
20

 

3. Σέινο ην πξφηππν ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ειεχζεξε 

επηινγή ηνπ θαηαλαισηή λα εληαρζεί ζην ζχζηεκα ή φρη, νη παξαγσγηθνί 

ζπληειεζηέο αλήθνπλ ζε ηδηψηεο θαη ε αηνκηθή ή εξγνδνηηθή θάιπςε 

ρξεκαηνδνηείηαη απφ αηνκηθέο ή εξγνδνηηθέο εηζθνξέο. Ζ δήηεζε γηα 

ππεξεζίεο πγείαο είλαη ν θαζνξηζηηθφο εθείλνο παξάγνληαο πνπ ηειηθά 

δηακνξθψλεη ηε πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ. Γεδνκέλνπ φκσο φηη ηε δήηεζε ηε 

δηακνξθψλνπλ ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ην εηζφδεκα ησλ θαηαλαισηψλ ε 

πξνζθνξά πγείαο πξνζδηνξίδεηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ 

νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα απηνχ. Κιαζηθφο εθπξφζσπνο ησλ θηιειεχζεξσλ 

πγεηνλνκηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη νη ΖΠΑ.  

Σν απνηέιεζκα ηεο επξσπατθήο ελνπνίεζεο είλαη λα παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο 

δνκηθέο ζπγθιίζεηο ησλ ζπζηεκάησλ. Κνηλφ γλψξηζκα είλαη ε επηθξάηεζε ησλ 

κηθηψλ ζπζηεκάησλ πγείαο, είηε κε ηε κνξθή ησλ ζπζηεκάησλ θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο, είηε εζληθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Αθφκε θαη ζηηο ρψξεο πνπ 

επηθξαηεί ην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο ζπλππάξρεη θαη ν ηδησηηθφο ηνκέαο. 

Παξάδεηγκα ρσξψλ πνπ ζπλαληάηαη απηφ είλαη ε Πνξηνγαιία, ε Ηζπαλία, ε Ηηαιία 

θαη ε Μεγάιε Βξεηαλία. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ζήκεξα δελ αθνινπζείηαη απζηεξά 
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 Τθαληφπνπινο Γ., Τα Οικονομικά ηηρ Υγείαρ: Θεωπία και Πολιηική, Αζήλα (Σππσζήησ) 2006, 94-97.  
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έλα πξφηππν ζχζηεκα πγείαο ζχκθσλα κε ηε ζεσξεηηθή θαη παξαδνζηαθή κνξθή 

ηνπ. Κνηλφο ζηφρνο ησλ κηθηψλ ζπζηεκάησλ (public/private mix) είλαη ε επίηεπμε 

ηεο αξκνληθήο ζπλεξγαζίαο ησλ δχν ηνκέσλ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν πγείαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ κε βάζε ηα θξηηήξηα 

ηεο ηζφηεηαο, ηεο αιιειεγγχεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο αιιά ηαπηφρξνλα λα 

επηηεπρζεί θαη ε ζπγθξάηεζε ηνπ θφζηνπο. Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ηεο 

θξαηηθήο παξέκβαζεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο ηεο πεξηθεηαθνπνίεζεο ησλ 

ππεξεζηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 Η εμέιημε ηωλ δαπαλώλ πγείαο 

 

2.1 Ση πεξηιακβάλνπλ νη δαπάλεο πγείαο 

 

Οη βαζηθέο θαηεγνξίεο δαπαλψλ
21

 πγείαο, απφ ηε ζθνπηά ηεο θαηαλάισζεο είλαη: νη 

ηαηξηθέο, νη λνζνθνκεηαθέο θαη νη δαπάλεο γηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα. Πξνθεηκέλνπ 

λα εθηηκήζνπκε ηηο ζπλνιηθέο δαπάλεο πγείαο ζα πξέπεη λα ππνινγίζνπκε επηπιένλ 

ηηο δαπάλεο γηα ζρνιηθή ηαηξηθή, ηηο δαπάλεο γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο, ηηο δαπάλεο 

γηα ηαηξηθή ηεο εξγαζίαο, γηα θαηάξηηζε, γηα πξφιεςε, γηα έξεπλα θαη ηηο 

ιεηηνπξγηθέο δαπάλεο.
22

 Σα ρξεκαηηθά επηδφκαηα, φπσο αλαπεξίαο, αζζελείαο θιπ. 

αλαπιεξψλνπλ κφλν ηελ απψιεηα εηζνδήκαηνο θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ δελ πξέπεη λα 

ππνινγίδνληαη ζην ζχλνιν ησλ δαπαλψλ πγείαο.
23

 ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαιχνληαη 

νη βαζηθέο θαηεγνξίεο ησλ δαπαλψλ. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1 Βαζηθέο θαηεγνξίεο δαπαλώλ πγείαο 

 

ΗΑΣΡΗΚΔ΢ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑΚΔ΢ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΔ΢ 

Ακνηβέο ηαηξψλ Γαπάλεο γηα λνζειεία Γαπάλεο γηα θάξκαθα 

Ακνηβέο νδνληηάηξσλ Γαπάλεο γηα παξαθιηληθέο 

Δμεηάζεηο 

Γαπάλεο γηα νπηηθά 

Ακνηβέο γηα ζεξαπείεο Γαπάλεο επεκβάζεσλ Γαπάλεο γηα νξζνπεδηθά 

Ακνηβέο θπζηνζεξαπεπηψλ Γαπάλεο θαξκάθσλ  

Έμνδα εξγαζηεξηαθψλ   

Αλαιχζεσλ 

Γαπάλεο γηα εμσηεξηθά 

Ηαηξεία 

 

Έμνδα αθηηλνγξαθηψλ   

Έμνδα γηα επείγνπζα 

κεηαθνξά αζζελψλ 

  

Πηγή: ΢νχιεο 1999. 
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 Χο δαπάλε νξίδεηαη έλα κέγεζνο πνπ εθθξάδεη ηελ θαηαλάισζε ζε φξνπο αμίαο θαη νξίδεηαη σο ε 

ηηκή επί ηελ θαηαλαιηζθφκελε πνζφηεηα. 
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 ΢νχιεο ΢., Οικονομική ηηρ Υγείαρ, επηκ. Γ. Γνπκνπιάθεο, Αζήλα (Παπαδήζε) 1999, 138-139.  
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 Θενδψξνπ Μ., ΢αξξήο Μ., ΢νχιεο ΢., Σςζηήμαηα Υγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2001, 149-150. 
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2.2 Γαπάλεο πγείαο θαη ΑΔΠ 

 

Σν ζπλνιηθφ χςνο ησλ δαπαλψλ πγείαο κεηξηέηαη ζπλήζσο ζε πνζνζηφ ηνπ 

Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο (Α.Δ.Π.). Ζ ζχλζεζε ηεο δαπάλεο δηαθξίλεηαη ζε 

δεκφζηα θαη ηδησηηθή. Ζ δεκφζηα δαπάλε πεξηιακβάλεη ηηο δαπάλεο ηνπ Κξάηνπο θαη 

ησλ Οξγαληζκψλ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο. Ζ ηδησηηθή δαπάλε πεξηιακβάλεη ηηο 

δαπάλεο πνπ γίλνληαη κέζσ ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο θαη ηηο απ' επζείαο πιεξσκέο 

ησλ πνιηηψλ γηα ππεξεζίεο πγείαο. Όπσο είλαη θπζηθφ νη ηδησηηθέο δαπάλεο πνπ 

αλαθέξνληαη είλαη ζπλήζσο ρακειφηεξεο απφ ηηο πξαγκαηηθέο, νη νπνίεο είλαη  

ηδηαίηεξα δχζθνιν λα κεηξεζνχλ κε αθξίβεηα. Οη δπζθνιίεο απηέο θαζψο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζπγθξηζηκφηεηαο κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ δηαθφξσλ ρσξψλ, έρνπλ σο 

απνηέιεζκα λα ζπγθεληξψλνπκε ηελ αλάιπζή καο ζε ζηνηρεία δηεζλψλ νξγαληζκψλ, 

φπσο ν Ο.Ο.΢.Α., νη νπνίνη θαηαβάινπλ θάπνηεο πξνζπάζεηεο ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

ζηνηρείσλ κε ζθνπφ ηε κεγαιχηεξε δπλαηή αμηνπηζηία.  

΢ηελ πξνζπάζεηα νηθνλνκνιφγσλ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 λα ζπγθξίλνπλ κε 

καζεκαηηθέο ζρέζεηο ηνλ «θνηλσληθά επηζπκεηφ» ξπζκφ πγεηνλνκηθήο θαη 

νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο, παξαηεξήζεθε κηα ζρεδφλ γξακκηθή ζπζρέηηζε, θάηη πνπ 

ζεκαίλεη φηη ρψξεο φπσο ε ΢νπεδία, κε πςειφηεξν θαηά θεθαιήλ εηζφδεκα, δηέζεηαλ 

θαη πεξηζζφηεξνπο πφξνπο γηα ην ζχζηεκα πγείαο ζε απφιπηα κεγέζε, αιιά θαη σο 

πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ, ελψ ρψξεο φπσο ε Ηζπαλία κε παξφκνην κε ηελ Διιάδα θαηά 

θεθαιήλ πξντφλ, δαπαλνχζαλ γηα πγεία αλαινγηθά πεξηζζφηεξνπο πφξνπο ζε ζρέζε 

κε ην ΑΔΠ. 

Αμίδεη φκσο λα ζεκεησζεί φηη ε γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δαπαλψλ πγείαο θαη 

ΑΔΠ είρε ζεηηθή θιίζε θαηά ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1980 θαη ηνπ 1990. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ρξεκαηνδνηνχζε θαη ζπλέβαιε θαη ζηελ πγεηνλνκηθή 

αλάπηπμε. 

Ζ ζρέζε απηή κεηαβιήζεθε νπζηαζηηθά ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. Απφ 

ζεηηθή πνπ ήηαλ έγηλε ζρεδφλ αξλεηηθή, αληηθαηνπηξίδνληαο ηηο πνιηηηθέο ειέγρνπ 

ησλ δαπαλψλ πγείαο πνπ πηνζεηήζεθαλ απφ ηηο ρψξεο ηηο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη 

ηνπ ΟΟ΢Α.
24
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 Τθαληφπνπινο Γ., Τα Οικονομικά ηηρ Υγείαρ: Θεωπία και Πολιηική, Αζήλα (Σππσζήησ) 2006, 159-

161. 
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2.3 Γεκόζηεο δαπάλεο πγείαο 

 

Οη δαπάλεο πγείαο απμήζεθαλ ηαρχηεηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κεηαπνιεκηθήο 

πεξηφδνπ αλαθηψληαο φιν θαη πςειφηεξν κεξίδην ζην ΑΔΠ
25

 θάζε αλεπηπγκέλεο 

ρψξαο. Ζ άλνδνο απηή νθείιεηαη ζε ζεηξά παξαγφλησλ φπσο ζηελ ηζρπξνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, ζηε δηφγθσζε ηεο αγνξάο αγαζψλ θαη 

ππεξεζηψλ πγείαο, ζηελ αχμεζε ηεο δήηεζεο ππεξεζηψλ πγείαο κέζα απφ έλα λέν 

θαηαλαισηηθφ πξφηππν θαη ζε κηα ζεηξά απφ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθψλ θαη 

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ. ΢ε επφκελν θεθάιαην ζα εμεηαζηεί ηδηαίηεξα ν 

δεκνγξαθηθφο παξάγνληαο θαη ζα επηρεηξεζεί λα πξνζδηνξηζζεί ν αληίθηππνο απηνχ 

ζην κέγεζνο ησλ δαπαλψλ πγείαο. Ζ αχμεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο απνηειεί πεγή 

αλεζπρίαο δηεζλψο αθνχ ε δηφγθσζε ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ αληαλαθιά κηα άλνδν 

θαη ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο.
26

 ΢χκθσλα κε ηνπο Rosen S. H. θαη Cayer T., ην 

γεγνλφο φηη νη δαπάλεο γηα ηελ πγεία αθνινπζνχλ απμεηηθή πνξεία ηα ηειεπηαία 

ρξφληα δελ απνηειεί απαξαίηεηα πξφβιεκα,
27

 ελψ ν Fogel R. ππνζηεξίδεη φηη «ην 

απμαλφκελν κεξίδην ηνπ παγθφζκηνπ εηζνδήκαηνο πνπ δαπαλάηαη γηα ππεξεζίεο 

πγείαο δελ είλαη θαθφ αιιά είλαη δείγκα ζεκαληηθήο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο 

πξνφδνπ». 
28

 

Οη έληνλνη ξπζκνί νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο ηεο δεθαεηίαο 1960-1975 είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ αληίζηνηρε αχμεζε ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ
29

 γηα ηελ πγεία σο πνζνζηφ 

ηνπ Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο. Σν 1960, θαηά κέζν φξν, ην 2,5% ηνπ ΑΔΠ ησλ 
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Υξήζηκν ζ’ απηφ ην ζεκείν είλαη λα δνζεί ν νξηζκφο ηνπ ΑΔΠ  ηεο νηθνλνκίαο. Σν Α.Δ.Π. εθθξάδεη 

ηελ αμία ησλ εμήο θαηεγνξηψλ αγαζψλ, ηα νπνία έρνπλ παξαρζεί θαηά ηελ αληίζηνηρε ρξνληθή πεξίνδν: 

α) φια ηα ηειηθά αγαζά πνπ πξννξίδνληαη γηα θαηαλαισηηθνχο ζθνπνχο, β) φια ηα δηαξθή πιηθά αγαζά 

πνπ πξννξίδνληαη γηα λα θαιχςνπλ θαηαλαισηηθέο αλάγθεο, γ) φια ηα δηαξθή πιηθά αγαζά πνπ 

πξννξίδνληαη λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, είηε πξνο αληηθαηάζηαζε φζσλ 

εθζάξεζαλ είηε σο λέα πιηθά αγαζά θαη δ) φια ηα άπια αγαζά, δει. ππεξεζίεο νη νπνίεο παξέρνληαη 

απφ ηαηξνχο, δηθεγφξνπο, νηθνλνκνιφγνπο θιπ., απφ 1
εο

 Ηαλνπαξίνπ έσο 31 Γεθεκβξίνπ ηνπ θάζε 

έηνπο, βι. Γεσξγαθφπνπινο Θ., Ειζαγωγή ζηην Πολιηική Οικονομία, Αζήλα (Μπέλνπ) 1998, 278-279. 
26

 Ησαθείκνγινπ Ζ., Υπηπεζίερ Υγείαρ από ηο δημόζιο αγαθό ζηο εμπόπεςμα, Μειέηεο ηνπ ΗΝΔ/Γ΢ΔΔ-

ΑΓΔΓΤ, Αζήλα 2010, 16. 
27

 Rosen S.H., Cayer I., Δημόζια Οικονομική, Σύγσπονη θεωπία και ελληνική ππαγμαηικόηηηα, κηθξ. 

Ράπαλνο Β., Καπιάλνγινπ Γ., Αζήλα (Κξηηηθή) 2009. 
28

 Fogel RW., Forecasting the demand for Health Care in OECD Nations and China, Contemporary 

Economic Policy, vol. 21, Chicago 2003. 
29

 Οη δεκφζηεο δαπάλεο πγείαο πεξηιακβάλνπλ: α) δαπάλεο θνξέσλ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, β) 

δαπάλεο ηνπ θξάηνπο γηα επηρνξεγήζεηο ζε Γεκφζηα Τγεηνλνκηθά Ηδξχκαηα, Ννκαξρίεο θ.α. γ) 

Γαπάλεο ηνπ Κξάηνπο γηα Ηαηξνθαξκαθεπηηθή θαη Ννζνθνκεηαθή θξνληίδα πνιηηηθψλ θαη 

ζηξαηησηηθψλ ππαιιήισλ θαζψο θαη ζπληαμηνχρσλ ηνπ δεκνζίνπ θαη δ) Γεκφζηεο επελδχζεηο, βι. 

΢νχιεο ΢., Οικονομική ηηρ Υγείαρ, επηκ. Γ. Γνπκνπιάθεο, Αζήλα (Παπαδήζε) 1999, 143. 
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ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. δηαηίζεληαη γηα ην δεκφζην ηνκέα πγείαο. Ζ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο 

επφκελεο δεθαπεληαεηίαο είρε σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επεθηαηηθή  θνηλσληθή πνιηηηθή. Έηζη, ην πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ πνπ 

δηαηίζεληαη γηα ηε δεκφζηα πγεία απμήζεθε δηαρξνληθά ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο θαη ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ηηο δεθαεηίεο 1960-1970. 

Σε δεθαεηία ηνπ 1960 ε Διιάδα σζηφζν δηέζεηε σζηφζν κφλν ην 1,7% ηνπ ΑΔΠ 

γηα ην δεκφζην ηνκέα πγείαο. Ζ πεξίνδνο 1960-1975 ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

ζηαζηκφηεηα, παξά ηε ζρεηηθά κεγάιε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο ρψξαο, ηηο 

απμαλφκελεο θνηλσληθέο αλάγθεο, ηελ επέθηαζε ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο ηνπ 

αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ, πνπ ηφηε αληηπξνζψπεπε ην 40% ηνπ ζπλφινπ θαη ηελ 

απμαλφκελε δήηεζε γηα ππεξεζίεο πγείαο, ε Διιάδα δελ δηέζεζε πφξνπο ψζηε λα 

ηθαλνπνηεζεί ε δήηεζε θαη λα αλαπηπρζεί ν δεκφζηνο ηνκέαο πγείαο. ΢ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1990 ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηνκέα πγείαο είλαη νη ρακειέο δεκφζηεο 

δαπάλεο θαη νη πςειέο ηδησηηθέο δαπάλεο πγείαο.
30

  

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ο.Ο.΢.Α. νη δεκφζηεο δαπάλεο ζηε ρψξα καο απμάλνληαη ηε 

ρξνληθή πεξίνδν 1989-2000 θαηά 0,5 πνζνζηηαίεο κνλάδεο, ελψ νη ηδησηηθέο θαηά 1,2 

πνζνζηηαίεο κνλάδεο.
31

 Σν 1980 ε δεκφζηα δαπάλε ήηαλ 55,6% επί ηεο ζπλνιηθήο ελψ ην 

1990 ην πνζνζηφ απηφ μεπέξαζε ην 62%. Απφ ην 1995 θαη κεηά ην κεξίδην ησλ δεκνζίσλ 

δαπαλψλ κεηψλεηαη αηζζεηά ψζηε ην 1997 ε ρψξα καο λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο ρψξεο 

ηνπ Ο.Ο.΢.Α. κε ηε ρακειφηεξε δεκφζηα δαπάλε. Γηαπηζηψλεηαη έηζη φηη ελψ ε θχξηα 

πεγή ρξεκαηνδφηεζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ρψξεο ηνπ Ο.Ο.΢.Α. 

είλαη ν δεκφζηνο ηνκέαο, ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο έθηαζε ζε 60,3% ησλ 

ζπλνιηθψλ, κεξίδην πνιχ ρακειφηεξν απφ ην κέζν φξν ηνπ Ο.Ο.΢.Α. (71,7% ΣΟ 

2007).
32

  Σν γεγνλφο απηφ εμεγεί θαη ηελ πςειή ζπκκεηνρή ησλ ηδησηηθψλ δαπαλψλ 

ζην ζχλνιν, νη νπνίεο απφ ην 1992 θαη χζηεξα,  μεπεξλνχλ ην 40% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

δαπαλψλ πγείαο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη επίζεο, φηη ε ππνρξεκαηνδφηεζε ηεο 
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 Τθαληφπνπινο Γ., Τα οικονομικά ηηρ ςγείαρ, Θεωπία και Πολιηική, Αζήλα (Σππσζήησ) 2006, 156-

158.  
31

 Κπξηφπνπινο Γ., ΢νπιηψηεο Κ., Οι Δαπάνερ Υγείαρ ζηην Ελλάδα, Μεθοδολογικά πποβλήμαηα ζηη 

μέηπηζη και ζςνέπειερ για ηιρ πολιηικέρ ςγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2002, 68-69. 
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 OECD, Health Data 2011,  http://www.oecd.org/dataoecd/45/54/38979850.pdf, 

(πξφζβαζε ζηηο 10/9/2011). 
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πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο απφ ην δεκφζην ηνκέα θαίλεηαη λα θαιχπηεηαη απφ 

ηδησηηθέο δαπάλεο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ίδηεο πιεξσκέο. Σν θαηλφκελν απηφ ζπληζηά 

έλα ζεκαληηθφ πεδίν πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηελ άζθεζε ηεο πνιηηηθήο πγείαο, αθνχ 

νπζηαζηηθά ζεκαίλεη φηη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ θφζηνπο ησλ ππεξεζηψλ κεηαθπιχεηαη ζηα 

λνηθνθπξηά, επηβαξχλνληαο ηα αηνκηθά θαη νηθνγελεηαθά εηζνδήκαηα, αθπξψλνληαο έηζη 

ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε.  

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’80 ινηπφλ, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο νη πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο άξρηζαλ λα ιακβάλνπλ κέηξα ψζηε λα πεξηνξίζνπλ ην θφζηνο. Οπφηε θαίλεηαη 

φηη ε δηφγθσζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα θαη ε αχμεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο 

ζπληειέζηεθαλ ππφ ησλ επλντθψλ νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ ηε 

πεξίνδν 1965-1975. Απφ ην 1975 έσο ζήκεξα, επηρεηξείηαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ 

θφζηνπο ηεο πγείαο θαζψο θαη ε αμηνπνίεζε ησλ πφξσλ πνπ απνξξνθά ν 

πγεηνλνκηθφο ηνκέαο, εμαηηίαο ησλ δπζκελψλ νηθνλνκηθψλ εμειίμεσλ.
33

 

 

 

2.4 Γηαρξνληθή εμέιημε ηωλ δαπαλώλ πγείαο 

 

Μεηά ηνλ δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ησλ 

ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ζπζπείξσζαλ ηηο δπλάκεηο ηνπο θαη ζηξάθεθαλ πξνο ηελ 

παξαγσγηθή ρξεζηκνπνίεζε ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο 

απηήο ήηαλ ε απνδνηηθή αμηνπνίεζε ηνπ ελεξγνχ δπλακηθνχ, ε νπνία ζπλδπάζηεθε κε 

ηελ αχμνπζα ηερλνινγηθή πξφνδν θαη νη δχν καδί επέθεξαλ κία έληνλε νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε. Οη απμαλφκελνη ξπζκνί νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο δεκηνχξγεζαλ λένπο 

ηνκείο απαζρφιεζεο, θαη αληίζηνηρα ππήξραλ αξθεηνί πφξνη πνπ κπνξνχζαλ λα 

δηαηεζνχλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ ζηφρσλ, φπσο παηδεία, πγεία θαη 

θνηλσληθή αζθάιηζε. 'Έηζη, ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο παξαηεξείηαη κηα 

επεθηαηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή, ε νπνία ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ πιενλαζκαηηθή 

εζληθή παξαγσγή.  

Μέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, ην ελδηαθέξνλ ηεο δεκνζηνλνκηθήο 

πνιηηηθήο θαζψο επίζεο θαη ε έξεπλα ησλ δεκνζηνλνκηθψλ κεγεζψλ είρε ζηξαθεί 

θπξίσο ζηελ παξαδνζηαθή θνξνινγηθή πνιηηηθή. Ζ εηθφλα απηή θαίλεηαη λα  
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 Κπξηφπνπινο Γ., Νηάθαο Γ., Η σπημαηοδόηηζη ηων ςπηπεζιών ςγείαρ ζηην Ελλάδα, Κέληξν 

Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηεο Τγείαο, Αζήλα 1991, 58. 
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δηαθνξνπνηείηαη θαη ην ελδηαθέξνλ δελ πεξηνξίδεηαη πιένλ κφλν ζηε θνξνινγία αιιά 

ζηξέθεηαη θαη πξνο ηε κειέηε ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ.  

Ζ Διιάδα παξνπζίαζε αξρηθά κηα ζρεηηθή θαζπζηέξεζε πέληε πεξίπνπ εηψλ σο 

πξνο ηελ εηζαγσγή ηεο ζην θάζκα ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο, σζηφζν, παξά ηελ 

θαζπζηέξεζε απηή, νη κέζνη εηήζηνη ξπζκνί ηεο δεθαπεληαεηίαο ηνπ 1960-1975 ήζαλ 

7,0% πεξίπνπ, ελψ ν αληίζηνηρνο κέζνο φξνο αλάπηπμεο ησλ ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. 

ήηαλ 5%. ΢ηελ Διιάδα φκσο, ε έληνλε νηθνλνκηθή αλάπηπμε δελ επέθεξε ηελ 

αλακελφκελε θνηλσληθή αλάπηπμε ηδηαίηεξα ζην ρψξν ηεο πγείαο. Γηάθνξα 

πξνβιήκαηα παξεκπφδηζαλ ηελ αλάπηπμε ηνπ δεκφζηνπ θνξέα κε απνηέιεζκα έλα 

κεγάιν κέξνο ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ λα κελ ηθαλνπνηεζνχλ θαη λα δεκηνπξγεζεί 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν κηα ζπζζσξεπηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία επηδείλσζε ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα.  

Ζ ζπλνιηθή δαπάλε ζηα θξάηε κέιε ηνπ Ο.Ο.΢.Α. απφ 3,8 ηνπ ΑΔΠ αλήιζε ζε 

7,5% απφ ην 1960 έσο ην 1989. ΢ην ίδην δηάζηεκα ε ηδησηηθή δαπάλε πγείαο σο 

πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ ησλ δαπαλψλ πγείαο, θπκάλζεθε απφ 37,1 % ην 1960, ζε 

24,1% ην 1987, ελψ ζηελ Διιάδα ηα αληίζηνηρα κεγέζε ζχκθσλα κε ηα δηαζέζηκα 

ζηνηρεία δηακνξθψζεθαλ ζε 24,7% ην 1987. Παξά ηηο ζνβαξφηαηεο δπζρέξεηεο 

κεζνδνινγηθνχ ραξαθηήξα, πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ πξνζπάζεηα δηαρξνληθήο ή/θαη 

δηαθξαηηθήο ζχγθξηζεο ησλ δεδνκέλσλ, είλαη βέβαην φηη νη ηδησηηθέο δαπάλεο πγείαο 

θαηέρνπλ ζεκαληηθφ βάξνο ζηε ζπλνιηθή εζληθή δαπάλε ζηε ρψξα καο.
34

  

Σελ αληίζηνηρε πεξίνδν ζηελ Διιάδα παξνπζηάδεηαη κηα εληειψο δηαθνξεηηθή 

εμέιημε. Οη δαπάλεο πγείαο απμάλνληαη κε ζηαζεξνχο εηήζηνπο ξπζκνχο ψζηε ην 1984 

απνηεινχλ ην 7,0% ηνπ ΑΔΠ. Ζ αχμεζε απηή νθείιεηαη θπξίσο ζηε ζηαζεξή άλνδν 

ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο, νη νπνίεο ην ίδην έηνο αλέξρνληαη ζην 63% ησλ 

ζπλνιηθψλ δαπαλψλ πγείαο ή ζην 4,2% ηνπ ΑΔΠ.
35

 Οη κειινληηθέο ηάζεηο πνπ 

δηαγξάθνληαη είλαη θαζαξά απμεηηθέο, γεγνλφο ην νπνίν ππνδειψλεη φηη ε Διιάδα 

δαπαλά ζήκεξα γηα ηνλ πγεηνλνκηθφ ηνκέα πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ κε ην 

αληίζηνηρν ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. Ζ εμέιημε απηή νθείιεηαη θπξίσο 

ζηελ αχμεζε ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο θαη απνηειεί φκσο έλα παξάδνμν 

θαηλφκελν ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο δηεζλείο εμειίμεηο. 
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Δμεηάδνληαο ηε δηαρξνληθή εμέιημε ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο ζηελ Διιάδα 

παξαηεξνχκε φηη ηελ πεξίνδν 1989-1998 νη λνζνθνκεηαθέο δαπάλεο απνξξνθνχλ ην 

κεγαιχηεξν ηκήκα ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ην 

λνζνθνκεηνθεληξηθφ ραξαθηήξα ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα. ΢πγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 52% θαη ηνπ 57% ησλ ζπλνιηθψλ δεκνζηψλ δαπαλψλ γηα ηελ 

ελ ιφγσ πεξίνδν. Όζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή δαπάλε ε δεκφζηα 

ρξεκαηνδφηεζε μεπεξλά ην 35% ησλ ζπλνιηθψλ ην 1998, ελψ γηα νξηζκέλεο 

θαηεγνξίεο πεξίζαιςεο, φπσο ε νδνληηαηξηθή, ε ρξεκαηνδφηεζε δελ μεπεξλά ην 

1,30%.
36

 Οη δεκφζηεο θαξκαθεπηηθέο δαπάλεο ελψ παξνπζίαδαλ κηα απμαλφκελε 

πνξεία ζεκείσζαλ κηα θάκςε απφ ην 1997 θαη χζηεξα. Ζ αχμεζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

δαπαλψλ βέβαηα ζεσξείηαη σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο αχμεζεο ησλ 

ζπλνιηθψλ δαπαλψλ ζηε ρψξα καο. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ηε πεξίνδν 2000-

2007 ε θαηά θεθαιήλ θαξκαθεπηηθή δαπάλε είρε ππεξδηπιαζηαζηεί ζε πξαγκαηηθνχο 

φξνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ελψ ην 2000 νη δαπάλεο γηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα 

αληηπξνζψπεπαλ ην 19% ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ πγείαο, ην 2009 ην πνζνζηφ έθηαζε ζε 

25%.
37

 Δίλαη δε αμηνζεκείσην πσο ην 86,5%
38

 ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο αθνξά 

δεκφζηα ρξεκαηνδφηεζε, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη φηη ην θάξκαθν ζηελ ρψξα καο απνηειεί 

θνηλσληθφ αγαζφ.
39

 

Δμεηάδνληαο ηε πνξεία ησλ ηδησηηθψλ δαπαλψλ ην δηάζηεκα 1989-1998, δηαπηζηψλεηαη 

φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αθνξά ηελ εμσλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηελ ηαηξηθή θαη νδνληηαηξηθή πεξίζαιςε κε πνζνζηφ 29% θαη 33% αληίζηνηρα.
40

 Σν 

γεγνλφο απηφ ζεκαίλεη φηη ε ππνρξεκαηνδφηεζε απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ πεξίζαιςεο απφ 

ην δεκφζην ηνκέα νδεγεί ζε επηβάξπλζε ησλ εηζνδεκάησλ ησλ λνηθνθπξηψλ πξνθεηκέλνπ 

λα έρνπλ κηα ηαρχηεξε αιιά θαη θαιχηεξε πνηφηεηα ζ’ απηέο ηηο ππεξεζίεο. 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ν δεκφζηνο θνξέαο ζηξάθεθε θπξίσο ζηελ 

αλάπηπμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ ελψ ε εμσλνζνθνκεηαθή (πξσηνβάζκηα) 
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πεξίζαιςε θαζψο θαη ε θαξκαθεπηηθή απνηέιεζαλ δεπηεξεχνπζα επηινγή ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο ηεο Διιάδαο ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο. Ζ 

ζπλνιηθή δαπάλε παξνπζηάδεη απμεηηθέο ηάζεηο κε ηελ ηδησηηθή λα παξακέλεη ζε 

πςειά επίπεδα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ..   

Απφ ηα ζηνηρεία απηά είλαη θαλεξφ φηη παξά ηε ζεκαληηθή αχμεζε ησλ δεκνζίσλ 

δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, ε ηδησηηθή δαπάλε παξακέλεη πςειή. Ζ αχμεζε ηνπ 

δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο, ε αιιαγή ησλ θαηαλαισηηθψλ πξνηχπσλ, ε αχμεζε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ πφξσλ θιπ, νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ηεο δήηεζεο θαη ζηελ νινέλα θαη 

κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ησλ αηνκηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ εηζνδεκάησλ γηα 

ππεξεζίεο πγείαο. Με απηά ηα δεδνκέλα, νη ηδησηηθέο δαπάλεο πγείαο έθηαζαλ ζε 

πνιχ πςειά επίπεδα, ζε ζρέζε κε άιιεο ρψξεο πνπ πηνζέηεζαλ εζληθά ζπζηήκαηα 

πγείαο. 

΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη βέβαηα λα αλαθεξζεί φηη παξά ηε ζηαζεξή αχμεζε πνπ 

εκθαλίδνπλ νη δαπάλεο πγείαο ζηε ρψξα καο κεηά ην 1975, απηέο έθηαζαλ λα 

πξνζεγγίδνπλ ηνλ κέζν φξν ησλ ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α., ζηα κέζα ηεο πεξαζκέλεο 

δεθαεηίαο.  

Tελ ηειεπηαία δεθαεηία ε ζπλνιηθή δαπάλε θπκαίλεηαη κεηαμχ 8,8% θαη 9,6% ηνπ 

ΑΔΠ. ΢πγθεθξηκέλα ην 2007 νη ζπλνιηθέο δαπάλεο γηα ηελ πγεία αληηπξνζψπεπαλ ην 9,6% 

ηνπ ΑΔΠ, κεξίδην ειαθξψο πςειφηεξν απφ ην κέζν φξν ησλ ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ζε 

αληίζεζε κε ηελ θαηά θεθαιήλ δαπάλε πγείαο ε νπνία εκθαλίδεηαη κηθξφηεξε.
41

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε πξψηε κειέηε
42

 ε νπνία πξνζεγγίδεη ην ζχλνιν ηεο 

παξανηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο εθηηκά φηη ε παξανηθνλνκία ζηε πεξίπησζε ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ ηνκέα ήηαλ ην 1984 39,9 δηζ. δξρ. πνπ κεηαθξάδεηαη ζε 1,2 ηνπ 

νλνκαζηηθνχ ΑΔΠ. Ζ δεχηεξε κειέηε ην 1990 πνπ αθνξά απνθιεηζηηθά ηελ 

παξανηθνλνκία ζην ηνκέα ηεο πγείαο εθηηκά ην κέγεζνο απηήο ζε 105 δηο. δξρ. ή 

αιιηψο ζε 1,9 ηνπ επίζεκνπ ΑΔΠ. Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο φηη νη πεξηζζφηεξεο 

ηδησηηθέο δαπάλεο θαίλεηαη λα θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο, φπσο ηαηξηθέο επηζθέςεηο, δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Μηα βαζηθή ινηπφλ 

                                                           
41

 OECD, Health Data 2011,  http://www.oecd.org/dataoecd/45/54/38979850.pdf, 

(πξφζβαζε ζηηο 10/9/2011). 
42

 Κπξηφπνπινο Γ., Νηάθαο Γ., Η σπημαηοδόηηζη ηων ςπηπεζιών ςγείαρ ζηην Ελλάδα, Κέληξν 

Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηεο Τγείαο, Αζήλα 1991, 65. 

http://www.oecd.org/dataoecd/45/54/38979850.pdf


31 
 

ζηαζεξά ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο ρψξαο καο, είλαη ε αλάπηπμε άηππσλ θαη 

παξανηθνλνκηθψλ ζπλαιιαγψλ. 

 

 

2.5 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο δαπάλεο πγείαο 

 

Ζ αχμεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο ζε φιεο ηηο βηνκεραληθέο ρψξεο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ηαρχηεξα κάιηζηα απφ άιινπο θιάδνπο παξαγσγήο, νθείιεηαη ζε κεηαβνιέο 

δεκνγξαθηθνχ, επηδεκηνινγηθνχ θαη θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθνχ ραξαθηήξα, ζηε 

δηφγθσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαζψο θαη ζηε κεγέζπλζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη έλα κεγάιν κέξνο απηήο ηεο αχμεζεο πξνέξρεηαη απφ ηελ αχμεζε 

ηεο δήηεζεο γηα ππεξεζίεο, θαζψο θαη απφ ηελ αχμεζε ηεο ακνηβήο ησλ ζπληειεζηψλ 

παξαγσγήο. 

Παξαθάησ επηρεηξείηαη κηα αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ αηηηνινγνχλ ηελ εμέιημε 

ησλ δαπαλψλ θαη θαίλεηαη λα ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί γηα ηελ έθξεμε ησλ 

δαπαλψλ πγείαο. Οη ζεκαληηθφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ είλαη νη εμήο: 

 Δπηδεκηνινγηθνί παξάγνληεο 

Σν ζεκεξηλφ επηδεκηνινγηθφ πξφηππν ιφγσ ηνπ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηνπ λένπ 

θαηαλαισηηθνχ πξνηχπνπ, θπξηαξρείηαη απφ ηα ρξφληα θαη εθθπιηζηηθά λνζήκαηα, ηηο 

αλαπεξίεο, ηα αηπρήκαηα θαη ην AIDS. Ηδηαίηεξα έξεπλα γηα ην άκεζν ηαηξηθφ θφζηνο 

ζεξαπείαο ηνπ AIDS ζηηο Ζ.Π.Α. έδεημε φηη γηα αλακελφκελν ρξφλν δσήο 24,2 έηε ην 

απνπιεζσξηζκέλν ηαηξηθφ θφζηνο ζηε δηάξθεηα δσήο ελφο αζζελή είλαη 385.200 δνιάξηα 

Ζ.Π.Α. Με βάζε απηή ηελ έξεπλα θαη ηα 420 λέα θξνχζκαηα πνπ δειψζεθαλ ζηε ρψξα καο 

ην 2007, ππνινγίζηεθε φηη ην ηαηξηθφ θφζηνο ζηε δηάξθεηα δσήο ελφο αζζελή είλαη 

305.909€.
43

 Οη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο έσο ην 1938 ήηαλ ζηελ Διιάδα ε θχξηα αηηία 

ζαλάησλ, ελψ απφ ην 1938 έσο ην ζήκεξα παξαηεξείηαη κηα κείσζε απηψλ θαη αχμεζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ θαη θαξθηληθψλ παζήζεσο. Σα λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα είλαη νη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ην 2004 ην 48% ησλ ζαλάησλ ζηε ρψξα καο νθεηιφηαλ ζε 

λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνχ ελψ ην 25% ησλ ζαλάησλ ζε θαθνήζε λενπιάζκαηα. Οη 

ππφινηπεο αηηίεο αθνινπζνχλ κε κηθξφηεξα πνζνζηά, φπσο νη ζάλαηνη εμαηηίαο ηνπ 
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αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κε 7%. Όζνλ αθνξά ηηο ειηθίεο, ζηα άηνκα ειηθίαο 45-59 εηψλ ε 

πξψηε αηηία ζαλάησλ είλαη νη θαθνήζεηο λενπιαζίεο, ελψ ζηα άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ αλαδεηθλχνληαη λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο.
44

 Απηή ε 

εμέιημε είρε σο απνηέιεζκα λα επηθξαηνχλ ζήκεξα ρξφληα θαη εθθπιηζηηθά λνζήκαηα πνπ 

απαηηνχλ απμεκέλν θφζηνο θαη άιινπ είδνπο ππεξεζίεο πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δεκνγξαθηθή γήξαλζε απμάλνπλ επηπιένλ ην χςνο ησλ δαπαλψλ πγείαο.
45

  

 Οηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

Ζ ζπλερήο βειηίσζε ηνπ εηζνδήκαηνο, αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ, επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα 

δεηά νινέλα θαη θαιχηεξεο πνηνηηθά ππεξεζίεο πγείαο αθνχ ην χςνο ηνπ εηζνδήκαηνο 

απνηειεί ηελ θηλεηήξηα δχλακε ηεο θαηαλαισηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ.. ΢ηε Γαιιία, 

γηα παξάδεηγκα, επηβεβαηψζεθε ν θαλφλαο ηνπ E. Engel, φηη φζν απμάλεη ην εηζφδεκα, ηφζν 

κεηψλεηαη ην πνζνζηφ δαπαλψλ γηα ηε θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ. ΢πγθεθξηκέλα 

ην 1950 νη δαπάλεο γηα δηαηξνθή, ελδπκαζία θαη θαηνηθία ήηαλ 73,3% ησλ ζπλνιηθψλ 

δαπαλψλ θαηαλάισζεο, ελψ 35 έηε κεηά ην 1985 αλεξρφηαλ ζε 47,2%. Σα αληίζηνηρα έηε νη 

δαπάλεο πγείαο ήηαλ 5,4% θαη έθηαζαλ ζε 20,1%, αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 272%.
46

 

Παξάιιεια, ε αχμεζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο 

θαηαλαισηηθήο δπλαηφηεηαο ησλ αηφκσλ ψζηε λα αλαδεηνχλ ππεξεζίεο πγείαο θαη εθηφο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ην χςνο ηεο ηδησηηθήο δαπάλεο πγείαο. Ζ 

επέθηαζε θαη δηεχξπλζε ηεο ππνρξεσηηθήο θνηλσληθήο αζθάιηζεο επηδξά επίζεο ζηελ 

δηφγθσζε ησλ δαπαλψλ πγείαο αθνχ ζπλήζσο νη ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζηνπο 

αζθαιηζκέλνπο είλαη ζρεδφλ κεδεληθέο, κε ζπλέπεηα λα απμάλεη ε ρξήζε θαη ε δήηεζε ησλ 

ππεξεζηψλ.
47

 

 Κνηλωληθό-πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο 

Τπάξρεη γεληθή ζπκθσλία σο πξνο ην φηη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ζηέγαζεο, ν ηξφπνο 

δσήο, ην θαζεζηψο απαζρφιεζεο θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν,
48

 ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηελ 

νξζνινγηθή αμηνπνίεζε ησλ πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ, απμάλνπλ ηελ δήηεζε θαη ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ γηα ππεξεζίεο πγείαο.  Παξάιιεια, ε εγθαηάιεηςε παξαδφζεσλ 

θαη δνμαζηψλ θαη νη κεγάιεο πξφνδνη ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο ζπλεηέιεζαλ ζην λα παξνπζηάδεη 

ην θφζηνο πγείαο απμεηηθέο ηάζεηο.
49

 Οη λέεο ηερλνινγίεο είραλ σο απνηέιεζκα λα κεηψζνπλ 
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 Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο εθηφο απφ ηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ αχμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο 

απμάλεη θαη ηε θαηαλάισζε ππεξεζηψλ πγείαο αθνχ ην άηνκν γλσξίδεη γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 
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49

 Θενδψξνπ Μ., ΢αξξήο Μ., ΢νχιεο ΢., Σςζηήμαηα Υγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2001, 157. 



33 
 

κελ ηε δηάξθεηα λνζειείαο θαη λα επηηχρνπλ ηελ ηαρχηεξε έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην 

λνζνθνκείν αιιά θαη λα απμήζνπλ ηηο δαπάλεο γηα ζεξαπείεο πνπ δελ ππήξραλ ηα 

πξνεγνχκελα έηε. Απηφ ζπλέβε δηφηη νη λέεο ππεξεζίεο θαη ηα λέα θάξκαθα είλαη αθξηβφηεξα 

απφ ηα παιηά. Αμίδεη δε λα ζεκεησζεί φηη είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα πξνζδηνξηζζνχλ θαη λα 

πνζνηηθνπνηεζνχλ νη ζπλέπεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ηφζν γηα ην παξειζφλ φζν θαη γηα ην 

κέιινλ. Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο λα αλαδεηρζεί ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ηερλνινγηθήο πξνφδνπ 

ζην κέγεζνο ησλ δαπαλψλ πγείαο έγηλαλ απφ ηνπο Manning et al. θαη Newhouse. Ο 

ακεξηθαλφο νηθνλνκνιφγνο Newhouse ππνζηεξίδεη φηη ν βαζηθφο ιφγνο αχμεζεο ησλ 

δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο είλαη ε πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο, γεγνλφο πνπ εμεγεί θαη 

ηνλ ιφγν πνπ ρψξεο κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ρξεκαηνδφηεζεο ηεο δεκφζηαο δαπάλεο 

πγείαο έρνπλ φιεο ζεκεηψζεη αχμεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ θφζηνπο πεξίζαιςεο.
50

 Σν 2002 νη 

Okunade & Murthy κε ηε ρξήζε ρξνλνινγηθψλ ζεηξψλ ζηηο ΖΠΑ έδεημαλ φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δαπαλψλ πγείαο αλά θάηνηθν, ζε ζηαζεξέο ηηκέο, θαη 

ηνπ ΑΔΠ αλά θάηνηθν θαη ησλ δαπαλψλ έξεπλαο θαη ηερλνινγία.
51

 Γίλεηαη ζαθέο φηη ε 

επέθηαζε ηεο ηερλνινγίαο ζηνλ πγεηνλνκηθφ ηνκέα, ηδηαίηεξα ζην ρψξν ησλ λνζνθνκείσλ 

ελνρνπνηείηαη σο έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζπληέιεζαλ ζηελ αχμεζε ηνπ 

θφζηνπο πγείαο. 

 Αύμεζε δηαζεζηκόηεηαο θαη πξνζπειαζηκόηεηαο ηωλ ππεξεζηώλ πγείαο 

Ζ δηεξεχλεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα ηα ηειεπηαία ρξφληα ζπλεπάγεηαη πεξηζζφηεξνπο 

γηαηξνχο, πεξηζζφηεξεο θιίλεο, πεξηζζφηεξα ζεξαπεπηηθά θέληξα, πεξηζζφηεξα θάξκαθα. 

Απηφ είρε σο ζπλέπεηα λα απμάλεη ηφζν ε δήηεζε φζν θαη ε πξνζθνξά επηβαξχλνληαο ην 

θφζηνο. Άμην αλαθνξάο είλαη φηη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ηαηξνί αλά θάηνηθν 

απφ νπνηαδήπνηε άιιε ρψξα. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ε αχμεζε ησλ ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ ήηαλ ηφζν ζεκαληηθή ψζηε ν αξηζκφο ησλ ηαηξψλ λα θηάζεη ην 2009 ζε 6,1 αλά 

1000 θαηνίθνπο, ελψ ν κέζνο φξνο ησλ ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ήηαλ 3,1. Γηαπηζηψλεηαη έηζη 

κηα ππεξπξνζθνξά ηαηξψλ ζηε ρψξα καο. Όζνλ αθνξά ηε πξνζπειαζηκφηεηα, ε βειηίσζε 

ησλ ζπγθνηλσληψλ θαη ν πεξηνξηζκφο ησλ πεξηθεξεηαθψλ αληζνηήησλ βειηίσζαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηε πξνζπειαζηκφηεηα.
52
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 Αύμεζε ηωλ ακνηβώλ ηωλ επαγγεικαηηώλ πγείαο 

Ζ ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη 

ηνπ Ο.Ο.΢.Α., είρε σο ζπλέπεηα ηε δηαξθή αχμεζε ησλ δαπαλψλ κηζζνδνζίαο. Ζ αχμεζε ηεο 

δαπάλεο γηα ακνηβέο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο απνδίδεηαη ηδηαίηεξα ζηελ κε 

αληηθαηάζηαζε ηνπο απφ ηελ ηερλνινγία. Δπηπξφζζεηα, ε εμίζσζε ησλ ακνηβψλ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, ε απμαλφκελε απαζρφιεζε ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ε πίεζε πνπ αζθνχλ ηα 

ζπλδηθάηα απηνχ ηνπ επαίζζεηνπ ηνκέα γηα απμήζεηο κεγαιχηεξεο απφ εθείλεο άιισλ 

εξγαδνκέλσλ ζπλέβαιιαλ επίζεο ζηε δηφγθσζε ηνπ θφζηνπο. 

 Μεηαβνιή ηεο ειηθηαθήο δηάξζξωζεο ηνπ πιεζπζκνύ  

Οη δεκνγξαθηθέο εμειίμεηο επεξεάδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηνλ πγεηνλνκηθφ ηνκέα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ επηδεκηνινγηθνχ θαη λνζνινγηθνχ 

πξνηχπνπ, επεξεάδνπλ ην εχξνο θαη ηελ έληαζε ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηηο δαπάλεο πγείαο. Ζ ειηθηαθή δηάξζξσζε ηνπ πιεζπζκνχ άιιαμε 

θπξίσο ιφγσ κεηαβνιψλ ηεο γνληκφηεηαο, ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηεο αχμεζεο πνπ ζεκείσζε 

ην πξνζδφθηκν δσήο γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο. Ζ εμέιημε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο είλαη 

εληππσζηαθή αλ θαλείο δεη φηη 150 ρξφληα πίζσ κφιηο 1 ζηνπο 6 Βξεηαλνχο ζα έθηαλε ηελ 

ειηθία ησλ 75 εηψλ.
53

  ΢πλέπεηα απηνχ είλαη λα γεξάζθεη πξννδεπηηθά ηφζν ν ειιεληθφο 

πιεζπζκφο φζν θαη ν επξσπατθφο. ΢πγθεθξηκέλα ζηε ρψξα καο, δεκνγξαθηθέο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη ν ειιεληθφο βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε «δεκνγξαθηθήο σξίκαλζεο» κε θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηελ αχμεζε ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ. Σν θαηλφκελν έξρεηαη σο 

απνηέιεζκα ηεο παξαηεξνχκελεο κείσζεο ηεο γνληκφηεηαο θαη αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο. Γεκνγξαθηθά ππνδείγκαηα πξνβνιψλ θαηαιήγνπλ ζε ζχγθιηζε φζνλ αθνξά ην 

ζπκπέξαζκα φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο 50εηίαο πνπ δηαλχνπκε (2000-2050) είλαη ε 

αχμεζε ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ αιιά θαη ησλ ππεξειίθσλ (85 θαη άλσ εηψλ) ιφγσ ησλ 

πεξαηηέξσ βειηηψζεσλ πνπ ζα ζεκεησζνχλ ζηα επίπεδα ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο.
54

 Μειέηε γηα ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο αλαθέξεη φηη ην θφζηνο γηα 

ππεξεζίεο πγείαο ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ είλαη θαηά κέζν φξν 4 θνξέο 

κεγαιχηεξν απφ ησλ αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο 15-64 εηψλ ελψ γηα ηα άηνκα άλσ ησλ 75 

εηψλ ππνζηεξίδεηαη φηη ην θφζηνο είλαη 6 έσο 10 θνξέο κεγαιχηεξν. ΢ηελ Απζηξία γηα  
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 ΢νπιηψηεο Κ., Πολιηική και Οικονομία ηηρ Υγείαρ, Σηπαηηγικόρ Σσεδιαζμόρ, Οπγάνωζη και Διοίκηζη, 

Οικονομική Λειηοςπγία, Τομεακέρ Πολιηικέρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2006, 22. 
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 Μπάγθαβνο Υ., Δημογπαθικέρ Μεηαβολέρ, Αγοπά Επγαζίαρ και Σςνηάξειρ, ζηην Ελλάδα και ηην 

Εςπωπαική Ένωζη, Αζήλα (Gutenberg) 2003. 
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παξάδεηγκα νη θαηά θεθαιήλ δαπάλεο πγείαο γηα ηα άηνκα ειηθίαο 85-89 εηψλ είλαη πεξίπνπ 

5 θνξέο κεγαιχηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 35-39 εηψλ.
55

 

Ζ αχμεζε ινηπφλ ηνπ πνζνζηνχ ησλ γεξαηφηεξσλ απνηειεί παξάγνληα 

δηακφξθσζεο απμεηηθήο ηάζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο, φρη κφλν ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ, αιιά ηαπηφρξνλα ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ξνπήο γηα 

θαηαλάισζε ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζε απηή ηελ ειηθία.
56

 

΢ηα παξαπάλσ είλαη αλαγθαίν λα πξνζηεζνχλ δχν θαηλφκελα. Σν θαηλφκελν ηεο 

πξνθιεηήο δήηεζεο (supply-induced demand) θαη ηνπ εζηθνχ θηλδχλνπ (moral 

hazard), ηα νπνία ζεσξνχληαη εγγελείο αδπλακίεο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηα νπνία 

ζπκβάιινπλ ζηε δηφγθσζε ηνπ θφζηνπο. 

Ζ πξνθιεηή δήηεζε ζην ηνκέα ηεο πγείαο δεκηνπξγεί κηα ηδηαίηεξε πεξίπησζε 

αγνξάο αθνχ νη επαγγεικαηηθέο νκάδεο ησλ ηαηξψλ έρνπλ ηε δχλακε λα επεξεάδνπλ 

θαη λα δηακνξθψλνπλ ηε θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά, δεκηνπξγψληαο αθφκε θαη 

ηερλεηέο ζπλζήθεο πξνθεηκέλνπ νη αζζελείο-θαηαλαισηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ηηο ππεξεζίεο πγείαο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. ΢ηε πεξίπησζε απηή νη 

ηαηξνί είλαη εθείλνη πνπ κπνξνχλ λα θαζνξίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ 

θαηαλάισζε ησλ «αλαγθαίσλ» ππεξεζηψλ πγείαο ελψ ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ηνπ θαηαλαισηή λα εθηηκά ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο κε 
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 Riedel M., Hofmarcher M., Austrian Health Expenditures exhibit an age profile, Vienna Yearbook 

of Population Research, 2003, vol. 1, 197-213. 
56

 ΢εκεηψλεηαη φηη νη θπξηφηεξεο «ζεσξνχκελεο» επηπηψζεηο ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο, ζχκθσλα κε 

ηε βηβιηνγξαθία,  κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο, εζληθέο θαη θνηλσληθέο. Οη 

νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο αλαθέξνληαη ζηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ δαπαλψλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη 

ησλ δαπαλψλ πγείαο. ΢πρλά αλαθέξεηαη φηη ε δεκνγξαθηθή γήξαλζε έρεη σο ζπλέπεηα ηε απμαλφκελε 

δπζαλαινγία ζπληαμηνχρσλ πξνο εξγαδνκέλνπο ε νπνία πξνθαιεί δπζρέξεηεο ζηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ 

ζπληάμεσλ ή θαη ζηε βειηίσζε ρακειψλ ζπληάμεσλ νξηζκέλσλ ηακείσλ θαη επηπξφζζεηα πξνθαιεί 

αχμεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο ιφγσ φηη ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ηνπο αιιά θαη ηεο αχμεζεο ηεο ξνπήο 

γηα θαηαλάισζε ππεξεζηψλ πγείαο ζηηο κεγάιεο ειηθίεο. Οξηζκέλνη κάιηζηα δεκνγξάθνη (A.Sauvy) 

δηαηππψλνπλ θαη αθξαίεο ζέζεηο φπσο φηη αλεμαξηήησο ηεο πεγήο ησλ εηζνδεκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ 

(ζπληάμεηο, επηδφκαηα, θηι) ηα εηζνδήκαηα απηά απνηεινχλ αθαίξεζε απφ ηελ παξαγσγή ηεο 

παξαγσγήο ηνπ ελεξγνχ πιεζπζκνχ.  

Οη πνιηηηθέο ζπλέπεηεο αλαθέξνληαη ζην φηη νη ειηθησκέλνη νη νπνίνη φιν θαη απμάλνληαη 

δπζρεξαίλνπλ ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο ιφγσ ην φηη είλαη πεξηζζφηεξν ζπληεξεηηθνί (πξφζδεζε ζηε 

παξάδνζε, ηα θεθηεκέλα, έιιεηςε ηφικεο θαη επηζπκίαο γηα αιιαγή) ελψ ζηε θαηεγνξία ησλ εζληθψλ 

επηπηψζεσλ αλαθέξνληαη νη επηπηψζεηο ζηελ άκπλα φπσο ε αχμεζε θνλδπιίσλ γηα πνιεκηθνχο 

εμνπιηζκνχο, κείσζε ηνπ ζηξαηεχζηκνπ πιεζπζκνχ, αχμεζε ηεο ζεηείαο. Σέινο ζηηο θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο αλαθέξνληαη ζπλήζσο ε ζχγθξνπζε ησλ γελεψλ, ε δηεχξπλζε ηνπ ράζκαηνο αλάκεζα 

ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηνπο λένπο, ε έληαζε ηνπ αγψλα γηα θαηάιεςε θαη δηαηήξεζε ζέζεσλ 

εξγαζίαο, ε δηεχξπλζε ηεο θηψρεηαο, ε πεξηζσξηνπνίεζε θνηλσληθψλ νκάδσλ, νη κεηαβνιέο ζηε 

ζπκβνιή ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζηε πξνζθνξά ππεξεζηψλ πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο φπσο 

θαη νη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ εξγαδφκελε γπλαίθα, βι. Κνηδακάλεο Β., Δημογπαθική 

Γήπανζη ζηη μεηαπολεμική Ελλάδα, Δξγαζηήξην Γεκνγξαθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ Αλαιχζεσλ, απφ 

http://www.demography-lab, (πξφζβαζε ζηηο 10/12/2010 ). 

http://www.demography-lab/
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απνηέιεζκα νη επηινγέο θαη νη απνθάζεηο ηνπ λα είλαη απφξξνηα κε επαξθψλ κνξθψλ 

πιεξνθφξεζεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ν ηαηξφο είλαη ζε ζέζε λα επηιέγεη δηαθνξεηηθή 

πνζφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ θαη πνηφηεηα απηήο απφ εθείλε 

πνπ ζα επέιεγαλ νη αζζελείο αλ είραλ ηελ ίδηα πιεξνθφξεζε θαη γλψζε.
57

 Άξα 

πξφθεηηαη γηα αζχκκεηξε ελεκέξσζε (information asymmetry) κεηαμχ ηαηξψλ θαη 

αζζελψλ, φπνπ ην είδνο θαη ε θαηαλάισζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο εμαξηάηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ επηζπκία ηνπ ηαηξνχ λα πξνζεγγίζεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

χςνο εηζνδήκαηνο. Οη ηαηξνί κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ φγθν ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ ή ηελ ηηκή ησλ επηζθέςεσλ. Ο Arrow ππνζηεξίδεη πσο ε πιεξνθνξηαθή 

αληζφηεηα κεηαμχ ηαηξψλ θαη αζζελψλ είλαη ε αηηία πνπ ν αζζελείο αλαζέηεη κεγάιν 

κέξνο ηεο ειεπζεξίαο ηεο επηινγήο ηνπ ζηνλ ηαηξφ αθνχ ν ίδηνο δελ έρεη ηε γλψζε λα 

ιάβεη απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ζεξαπεία ή λνζειεία ηνπ.
58

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πξέπεη λα αλαθεξζεί ην θαηλφκελν ηνπ moral hazard πνπ 

νδεγεί ζε πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο δήηεζεο θαη αλαπφθεπθηα ζε δηφγθσζε ηνπ 

θφζηνπο. Δίλαη έλα θαηλφκελν πνπ πεγάδεη απφ ηε κε νξζνινγηθή θαη ππεχζπλε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλαισηή-αζζελή λα απνθχγεη ηνλ θίλδπλν ή λα κεηψζεη ηε 

δεκηά απφ ηελ επέιεπζε ηνπ θηλδχλνπ, δίλνληαο κηθξή ζεκαζία ζηε πξφιεςε. 

΢πλέπεηα απηνχ είλαη λα θαηαλαιψλεη αζπγθξάηεηα ππεξεζίεο πγείαο, γεγνλφο πνπ 

ηειηθά επηβαξχλεη νηθνλνκηθά ην αζθαιηζηηθφ ηακείν ή ην θξάηνο ιφγσ ηεο επξείαο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Με άιια ιφγηα, ε αζθάιηζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπάηαιε 

θαη επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά ιφγσ ηνπ φηη φηαλ ππάξρεη πιήξεο αζθαιηζηηθή θάιπςε 

(third party payer) ε ηαηξηθή θξνληίδα πνπ ρνξεγείηαη ζηνλ αζζελή έρεη κεδεληθή 

ηηκή ζην ζεκείν θαηαλάισζεο θαη θαηά ζπλέπεηα δελ ππάξρεη θίλεηξν γηα νηθνλνκία.  

΢ηε ρψξα καο ηελ πεξίνδν 1960-1980 φπνπ θαη νινθιεξψζεθε ν ζεζκφο ηεο 

Κνηλσληθήο Αζθάιεηαο θαη θαζνιηθήο θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηνλ θιάδν 

αζζέλεηαο θαη κεηξφηεηαο δηαπηζηψζεθε θαη κηα κεγάιε αχμεζε ησλ δαπαλψλ 

πγείαο.
59
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Ο Salvado (2007) ζε κειέηε ηνπ γηα ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζηε Πνξηνγαιία 

ηζρπξίδεηαη φηη, πέξα απφ ηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επηξξνή ζην 

κέγεζνο ησλ δαπαλψλ πγείαο, ε δεκφζηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ηδησηηθή πεξίζαιςε κπνξεί λα είλαη επσθειήο αιιά θαη επηβιαβήο. Ο 

ζπλδπαζκφο απηφο εμαζθαιίδεη πξφζζεηε θάιπςε, κε ζπλέπεηα λα παξαηεξείηαη 

ππεξθαηαλάισζε θαη άξα ην θαηλφκελν ηνπ εζηθνχ θηλδχλνπ. Δπίζεο αλαθέξεη φηη 

απηή ε πξφζζεηε θάιπςε ρξεζηκνπνηείηαη πεξίπνπ απφ ην 25% ηνπ πνξηνγαιηθνχ 

πιεζπζκνχ. Θεσξεί φκσο φηη ν ζπλδπαζκφο δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο πεξίζαιςεο 

κπνξεί λα είλαη επσθειήο αθνχ ζπκβαίλεη ε δεκφζηα πεξίζαιςε λα κε κπνξεί λα 

ηθαλνπνηήζεη ηελ πςειή δήηεζε γηα ηαηξηθή θξνληίδα.
60

 Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ φηη 

ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν παξαπάλσ θαηλνκέλσλ επηηείλνπλ ην πξφβιεκα. 

Σέινο, αξθεηνί αλαιπηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ην ειιεληθφ παξάδνμν ηεο 

αχμεζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο, νθείιεηαη εθηφο απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο, ζε 

λέεο πξνηεξαηφηεηεο ζηελ πνιηηηθή πγείαο θαη ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ ζπλερψο αιιάδνπλ θαη ηελ επηζπκία ησλ θπβεξλήζεσλ λα 

εγθαζηδξχζνπλ έλα ηχπν θξάηνπο-πξφλνηαο ψζηε λα επεθηείλνπλ ηηο παξνρέο γηα λα 

θαιχςνπλ νιφθιεξν ην πιεζπζκφ.
61
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2.5 ΢ρέζε ειηθίαο θαη δαπαλώλ πγείαο 

 

Έρεη εδξαησζεί φηη ε πγεία ελφο αηφκνπ ηείλεη λα επηδεηλψλεηαη κε ηελ ειηθία φπσο 

επίζεο φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλεπάγεηαη αχμεζε ησλ αλαγθψλ θξνληίδαο. 

Θεσξείηαη φηη νη ηαηξηθέο δαπάλεο είλαη πςειέο ηα πξψηα έηε δσήο ηνπ αηφκνπ θαη 

απμάλνληαη πάιη κε ηελ έιεπζε ηνπ γήξαηνο. Με βάζε απηή ηελ θνηλή παξαδνρή ζα 

πεξίκελε θαλείο κηα αλαινγηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δαπαλψλ θαη ηεο ειηθίαο πνπ 

ζεκαίλεη φηη αλ νη ειηθησκέλνη θνζηίδνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο λένπο ηφηε κηα 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπο ζα έρεη σο απνηέιεζκα αλάινγε αχμεζε ζην ηνκέα ησλ 

δαπαλψλ.
62

 Με βάζε απηή ηε ζρέζε ειηθίαο θαη δαπάλεο θαη δεδνκέλνπ ηεο αχμεζεο 

ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο επηθξαηεί κηα αληίιεςε πεξί δξακαηηθψλ εμειίμεσλ ζηηο 

δαπάλεο πγείαο εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο ππνλνψληαο φηη 

απηφ ζα απνηειέζεη ζην κέιινλ ηελ θχξηα αηηία ηεο θξίζεο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο.  

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζπλαληψληαη αληηξξήζεηο φζνλ αθνξά ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

εμέιημεο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο. Τπνζηεξίδεηαη φηη κπνξεί απηή λα ζπλνδεπηεί απφ 

κηα γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ππφζεζε ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη νη επφκελεο γεληέο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ 

αλακέλεηαη λα είλαη θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλεο  απ’ φηη νη παιαηφηεξεο γεληέο ιφγσ 

ηεο θαιχηεξεο ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο, ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο θαη ηαηξηθήο 

κε ζπλέπεηα λα βειηηψλνπλ ηε πνηφηεηα δσήο ηνπο. Άξα ε πξνζζήθε εηψλ δσήο, δελ 

ζα ζπλεπάγεηαη εμάξηεζε ηεο αλζξψπηλεο δσήο αιιά εηψλ πγηνχο δσήο, κε 

απνηέιεζκα λα κεησζεί ε πίεζε ζηηο δαπάλεο ηεο πγείαο θαη ζην θφζηνο ηεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο.
63

 Δπηπιένλ, έξεπλα έρεη δείμεη φηη ηα άηνκα πνπ πεζαίλνπλ 

ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο έρνπλ ρακειφηεξν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ ηα 

άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο θαη άξα φηη ε καθξνδσία ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αλαβνιή ηνπ ζαλάηνπ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίαο, κε ζπλέπεηα ηελ ζπξξίθλσζε ηνπ 

θφζηνπο.
64

 Ο αληίινγνο είλαη πσο ηελ επηπιένλ απηή πξνζζήθε εηψλ ζα ζπλνδεχζεη 

έλα πςειφηεξν πνζνζηφ λνζεξφηεηαο θαη κηα κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 
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αλαπεξίαο. Άξα ε δήηεζε γηα ππεξεζίεο πγείαο ζα απμεζεί, ζπλεπψο θαη ε 

θαηαλάισζε θαη ηειηθά ην θφζηνο ζεξαπείαο θαη πεξίζαιςεο.
65

  

Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηηο ΖΠΑ, ηνλ Καλαδά θαη ηελ Δπξψπε θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα θαηαλαιίζθνπλ 5 έσο 7 θνξέο πεξηζζφηεξν 

ππεξεζίεο πγείαο απφ ην κέζν φξν θαηαλάισζεο ησλ άιισλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

Άιιεο εκπεηξηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζπλνιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πνπ 

παξέρεηαη ζε άηνκν ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ είλαη 2.7 έσο 4.8 θνξέο ή 2.8 έσο 5.3 

θνξέο πςειφηεξε απφ ην κέζν φξν ησλ αηφκσλ ειηθίαο 0-64 εηψλ.
66

 Οη Fuchs, Cutler 

θαη Meara
67

 θαηέιεμαλ επίζεο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη θαηά θεθαιήλ δαπάλεο πγείαο 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 85 εηψλ θαη άλσ είλαη 2 θνξέο πςειφηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ησλ αηφκσλ 75 έσο 84 εηψλ θαη 3 θνξέο πςειφηεξεο απφ ηελ ειηθηαθή νκάδα 65 έσο 

74 εηψλ. 

Ζ ζεηηθή ζρέζε ειηθίαο θαη δαπαλψλ επηβεβαηψλεηαη επίζεο απφ ζηνηρεία ηνπ 

Καλαδηθνχ ζπζηήκαηνο Τγείαο, φπνπ θαίλεηαη λα επζηαζεί φηη νη θαηά θεθαιήλ 

δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο δαπάλεο πγείαο απμάλνληαη ηαρχηεξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 

εηψλ. Ζ ίδηα κειέηε, ππνζέηνληαο φηη ε ζρέζε κεηαμχ πξαγκαηηθψλ θεθαιήλ 

δαπαλψλ πγείαο θαη ειηθίαο παξακέλεη ζηα επίπεδα ηνπ 1997 ελψ ν πιεζπζκφο 

ζπλερίδεη θαη γεξλά, πξνβιέπεη φηη ε κέζε εηήζηα αχμεζε ηνπ θφζηνπο ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο ζα αλέξρεηαη ζε 0,9% γηα ηα επφκελα 30 έηε. Ζ ζπλνιηθή αχμεζε ζην 

πέξαο απηψλ ησλ εηψλ πξνβιέπεηαη ζε 30%. Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο πσο 

ππνινγίδεηαη φηη ην 71% απηήο ηεο αχμεζεο νθείιεηαη ζηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ επίδξαζε ηεο γνληκφηεηαο θαη ην 21% απφ ηε κείσζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο.
68

 Έηζη ε ζπκπεξηθνξά ησλ δαπαλψλ πγείαο κεηά ην 65
ν
 έηνο ηεο 

                                                           
65

 Gabriele S., Cislaghi C., Constantiti F., Innocenti F., Lepore V., Tediosi F., Valerio M., Zocchetti C., 

Demographic factors and Health Expenditure Profiles by Age: The Case of Italy, Enepri Research 

Report, No. 18, May 2006. 
66

 Bartosz P., Projecting future health care expenditure at European level: drivers, methodology and 

main results, European Economy, Economic Paper , No. 417, July 2010, 

http://ec.europa.eu/economy_finance/publications/economic_paper/2010/index_en.htm, (πξφζβαζε 

ζηηο 12/6/2011). 
67

 Mahal A., Berman P., Health Expenditures and the Elderly: A survey of Issues in Forecasting, 

Methods Used and Relevance for Developing Countries, The global burden of disease 2000 in aging 

populations, Research Paper, No. 01, December 2001, 

http://www.hsph.harvard.edu/burdenofdisease/publications/papers/Health%20Expenditures%20and%2

0the%20Elderly.pdf, 23  (πξφζβαζε ζηηο 30/5/2011). 
68

 Hogan S., How Will the Ageing of the Population Affect Health Care Needs and Costs in the 

Foreseeable Future?, Commission on the future of Health Care in Canada, Discussion paper,  No. 25, 

October 2002. 

http://ec.europa.eu/economy_finance/publications/economic_paper/2010/index_en.htm
http://www.hsph.harvard.edu/burdenofdisease/publications/papers/Health%20Expenditures%20and%20the%20Elderly.pdf
http://www.hsph.harvard.edu/burdenofdisease/publications/papers/Health%20Expenditures%20and%20the%20Elderly.pdf


40 
 

ειηθίαο ελφο αηφκνπ θαη ε γεληά ησλ baby-boomers πνπ κφιηο αξρίδεη λα θηάλεη ζηελ 

ειηθία ησλ 65 εηψλ απνδεηθλχεη ηνλ ιφγν πνπ ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο ησλ 

πιεζπζκψλ απνηειεί παγθφζκηα αλεζπρία ζρεηηθά κε ην κέιινλ ησλ ζπζηεκάησλ 

πγείαο. 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ο.Ο.΢.Α., ην ζχλνιν ησλ θνηλσληθψλ δαπαλψλ ηε 

πεξίνδν 1980-2040 ζα αλέιζεη, κε βάζε ην 1980, απφ 100 ζε 130, νη δαπάλεο πγείαο 

ζε 139 ελψ νη δαπάλεο γηα ζχληαμε ζα μεπεξάζνπλ ην δείθηε 196.
69

 Σα ζηνηρεία απηά 

θαλεξψλνπλ επίζεο φηη ε παξάκεηξνο ηεο γήξαλζεο έρεη ζπλέπεηεο ζηνλ θιάδν ηεο 

πγείαο θαη πφζν κάιινλ ζην θιάδν ηεο ζχληαμεο. Αλακθίβνια ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ειηθησκέλσλ ζα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ησλ δαπαλψλ πγείαο, ηδηαίηεξα 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 75 εηψλ θαη άλσ, πνπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα απηήο 

ηεο ειηθίαο θάλνπλ πην εληαηηθή ρξήζε ηερλνινγίαο πςεινχ θφζηνπο. Παξά ηελ 

αβεβαηφηεηα πνπ επηθξαηεί φζνλ αθνξά ηελ κειινληηθή δήηεζε πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο αλακέλεηαη αχμεζε ηεο φπνπ ε γήξαλζε ζα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά.
70

 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ην κεγαιχηεξν κεξίδην ηεο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα απηά θάλνπλ εληαηηθφηεξε 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Andersen πνπ δηαηχπσζε ην «ζπκπεξηθνξηζηηθφ ππφδεηγκα» ε 

απφθαζε ελφο αηφκνπ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ππεξεζίεο πγείαο εμαξηάηαη απφ κηα 

αιιεινπρία ζπλζεθψλ πνπ νκαδνπνηνχληαη ζε ηξία ζπζηαηηθά. Πξψηνλ, παξάγνληεο 

πνπ πξνδηαζέηνπλ έλα άηνκν λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ππεξεζίεο πγείαο 

(predisponding). Γεχηεξνλ, παξάγνληεο πνπ θαζηζηνχλ ηθαλφ έλα άηνκν λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ππεξεζίεο πγείαο (enabling) θαη ηξίηνλ ε αλάγθε θαη ην επίπεδν 

πγείαο (need-illness level). ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία παξαγφλησλ αλήθνπλ κεηαβιεηέο 

φπσο ε ειηθία, ην θχιν, νη πξνζσπηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ πγεία θαη ε ζηάζε 

απέλαληη ζηνπο γηαηξνχο. ΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη κεηαβιεηέο πνπ 

επηηξέπνπλ ζε έλα άηνκν λα δεηήζεη ηαηξηθή θξνληίδα φπσο ην εηζφδεκα, ε 

αζθαιηζηηθή θάιπςε θαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Σέινο, ζηελ ηξίηε 

θαηεγνξία αλήθνπλ κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν πγείαο δειαδή απφ ηελ 
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αληηιεπηή αλάγθε πνπ έρεη ζρέζε κε ηε κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο απφ ηνλ ίδην 

ηνλ αζζελή θαη ηελ αλάγθε γηα θιηληθή δηάγλσζε.
71

 Ζ δεκνγξαθηθή γήξαλζε 

ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξεο αλάγθεο γηα ππεξεζίεο πγείαο θαη άξα απμεκέλε δήηεζε 

θαη θαηαλάισζε ιφγσ θπξίσο ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ.
72

 

Φαίλεηαη πσο ε δαπάλε γηα ηελ πγεία θαηεπζχλεηαη απφ κηα ζεηξά κεηαβιεηψλ 

φπσο νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο, ζεζκηθέο, δεκνγξαθηθέο. ΢ίγνπξα ην γεγνλφο φηη 

νινέλα θαη κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ δεη πεξηζζφηεξν απνηειεί ηεξάζηην 

επίηεπγκα ηφζν ησλ θνηλσληψλ καο φζν θαη ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο καο. Ο 

αληίθηππνο φκσο ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ, ζηεξίδεηαη 

ζην φηη ν ειηθησκέλνο πιεζπζκφο ζα ρξεηαζηεί πεξηζζφηεξε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

απ’ φηη ηα άηνκα λεψηεξεο ειηθίαο ιφγσ ηεο ζπρλφηεξεο εκθάληζεο ζνβαξψλ 

αζζελεηψλ.  

 Απφ ηελ άιιε, θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλακελφκελε αχμεζε ηεο δήηεζε ζα 

κεηξηαζηεί ιφγσ ηεο βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ. Οη 

Singer θαη Manton ππνζηεξίδνπλ φηη νη δαπάλεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ εμαξηψληαη 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε ρξφληα αλαπεξία
73

 δηφηη ζε απηή 

ηε πεξίπησζε ε δαπάλε πγείαο είλαη επηά θνξέο πςειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ 

λεφηεξσλ πγηψλ αηφκσλ.
74

 Ζ ρξφληα αλαπεξία είλαη κηα θαιή έλδεημε ησλ δαπαλψλ 
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πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ιφγσ ηνπ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο απαηηνχλ γεληθά 

πςειφηεξα ηαηξηθά έμνδα θαη γηα παξαηεηακέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο.  ΢ε ρψξεο κε 

δηαζέζηκα ζηνηρεία θαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά αλαπεξίαο ησλ ειηθησκέλσλ κεηψλνληαη 

κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Δίλαη θαλεξφ φηη ππάξρεη έλα επξχ θάζκα απφςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηελ πγεία θαη ην κέγεζνο ησλ 

δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο. Κάπνηνη επηκέλνπλ πσο ην θαηλφκελν έρεη ππεξεθηηκεζεί 

απνηειψληαο δηθαηνινγία γηα ηηο θπβεξλήζεηο ψζηε λα πξνβαίλνπλ ζε δηαξζξσηηθέο 

αιιαγέο φζνλ αθνξά ην ζχζηεκα πγείαο, ελψ θάπνηνη εθηηκνχλ πσο απνηειεί κηα 

απεηιή γηα ην κέιινλ πνπ απαηηεί λα ιεθζνχλ κέηξα ζην παξφλ. ΢πγθξίζεηο κεηαμχ 

ρσξψλ απνθαιχπηνπλ πσο ε ειηθηαθή δηάξζξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη αζζελψο 

κε ηηο δαπάλεο πγείαο ζε ζρέζε κε κηα ζεηξά άιισλ παξαγφλησλ φπσο ε επέθηαζε 

ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο θαη ησλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ, ε απμαλφκελε δήηεζε 

ησλ θαηαλαισηψλ θαη ε αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη 

φηη ζηελ  Απζηξαιία ηε πεξίνδν 1983-1995 ε δαπάλε πγείαο απμήζεθε θαηά 2,8% 

αιιά κφλν ην 0,6% νθεηιφηαλ ζηε γήξαλζε.
75

    

Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ν ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ ιφγσ έιιεηςεο 

ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ην βαζκφ ρξεζηκνπνίεζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο (δηάξθεηα λνζειείαο, αξηζκφο εηζαγσγψλ, ζπρλφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο) έρεη 

σο ζπλέπεηα ηελ δπζθνιία λα ππνινγηζζεί ην πξαγκαηηθφ θφζηνο θαη άξα ε επηβάξπλζε 

πνπ δέρεηαη ην ειιεληθφ ζχζηεκα εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Με βάζε ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ε δαπάλε γηα ηελ πγεία ζηελ Σξίηε ειηθία, δελ 

αθνξά ηελ πξφιεςε αιιά ην κεγαιχηεξν κέξνο απηήο αθνξά ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή θαη 

λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. Δίλαη θαλεξφ πσο ην θφζηνο είλαη πςειφηεξν αθνχ ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο αλάγθεο θαη δήηεζεο γηα πεξίζαιςε θαη ν αξηζκφο εκεξψλ 

λνζειείαο είλαη κεγαιχηεξνο φζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή νκάδα 65 εηψλ θαη άλσ. ΢’ 

απηέο ηηο ειηθίεο επηθξαηνχλ ηα ρξφληα εθθπιηζηηθά λνζήκαηα ηα νπνία απαηηνχλ 

ζχγρξνλεο θαη δαπαλεξέο κεζφδνπο ζεξαπείαο, θπζηνζεξαπείαο θαη ηελ ππνζηήξημε 

ηεο θαξκαθεπηηθήο θαη βην-ηαηξηθήο ηερλνινγίαο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ ζαλάησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ απφ 35% ην 1968  ζε 73% 

ην 1988  θαη απφ 73% ζε 88% ηα αληίζηνηρα έηε απφ λενπιάζκαηα θαη λνζήκαηα ηνπ 
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αλαπλεπζηηθνχ, παξά ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ινηκψδε θαη λνζήκαηα ηνπ 

θπθινθνξηθνχ ζε φιεο ηηο ειηθίεο.  

Ζ δπζαλαινγία ησλ δαπαλψλ γηα ηηο δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο θαίλεηαη λα νθείιεηαη 

ηδηαίηεξα ζην λνζνινγηθφ πξφηππν ησλ ππεξειίθσλ ην νπνίν απαηηεί θαη καθξνρξφληα 

θξνληίδα. Ζ θξνληίδα πεξηιακβάλεη εμσλνζνθνκεηαθέο αιιά θαη λνζνθνκεηαθέο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο. Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα εκθαλίδνπλ απμεκέλε ξνπή γηα 

θαηαλάισζε εμσλνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ πγείαο, κεγαιχηεξν αξηζκφ εηζαγσγψλ αιιά 

θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. Αθφκε, θαίλεηαη πσο νη αλάγθεο γηα 

θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε είλαη πεξίπνπ 3 θνξέο πςειφηεξε απ’ φηη νη αληίζηνηρεο ησλ 

λεφηεξσλ αηφκσλ, αθνχ ζε απηέο ηηο ειηθίεο επηθξαηνχλ ρξφληεο παζήζεηο νη νπνίεο 

απαηηνχλ ηζφβηα θαξκαθεπηηθή αγσγή, ελψ ππνζηεξίδεηαη πσο έλαο επηπιένλ ιφγνο πνπ 

θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θαξκάθσλ είλαη φηη δελ κπνξνχλ λα δηαρσξίζνπλ ηελ 

κείσζε ηεο θπζηθήο αληνρήο εμαηηίαο ησλ γεξαηεηψλ απφ ηελ χπαξμε αζζέλεηαο κε 

ζπλέπεηα ηελ απμεκέλε ρξήζε θαξκάθσλ.
76

 Όζνλ αθνξά ηελ απμεκέλε λνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε, απνδίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ έιιεηςε αλάπηπμεο ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο αιιά θαη ζηελ αλππαξμία ηεο νξγαλσκέλεο παξνρήο ππεξεζηψλ θαη θξνληίδαο 

ζην ζπίηη.
77

 ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθέο εθηηκήζεηο πνπ έγηλαλ ζε δηάθνξεο 

ρψξεο ηνπ Ο.Ο.΢.Α., θάλεθε φηη κφλνλ ε θαηά θεθαιή δαπάλε ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ 

γηα λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε είλαη 4 έσο 8 θνξέο πςειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ 

αηφκσλ ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 65 εηψλ.
78

 Δπηπιένλ, δηαθνξνπνίεζε παξαηεξήζεθε  ζηελ 

θαηαλάισζε ππεξεζηψλ πγείαο αλάινγα κε ην θχιν. Δηδηθφηεξα, βξέζεθε κηα απμεκέλε, 

αιιά παξνδηθή, θαηαλάισζε απφ ηηο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο 

ειηθίαο.  

΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε
79

 επηρεηξήζεθε ν ππνινγηζκφο ηνπ θφζηνπο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θαη λνζνθνκεηαθήο δαπάλεο γηα ηε Σξίηε ειηθία.  Ζ πξνζέγγηζε έρεη 

ραξαθηήξα ελδεηθηηθφ ιφγσ ηεο δπζρέξεηαο ζηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. 

Σν έηνο 1990 ην ζπλνιηθφ θφζηνο γηα ηελ πγεία αηφκσλ 65 εηψλ θαη άλσ πνπ 

πξνέξρεηαη απφ δεκφζηνπο πφξνπο αλεξρφηαλ ζε 153.752 εθαηνκκχξηα δξαρκέο ή 
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30,4% ησλ ζπλνιηθψλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο. Ζ ίδηα κειέηε ππνιφγηζε φηη απφ 

26,1% ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ πνπ ήηαλ νη λνζνθνκεηαθέο δαπάλεο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο ην 1990, ζα θηάζνπλ ην 44,8% ην έηνο 2050. Σν ζπκπέξαζκα ην νπνίν 

θαηαιήγεη ε κειέηε είλαη φηη ε αχμεζε ηεο αλαινγίαο ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ 

αιιά θαη ησλ ππεξειίθσλ πνπ είλαη ππεξθαηαλαισηέο ππεξεζηψλ πγείαο, κε ηαρχ 

κάιηζηα ξπζκφ, ζα επηδξάζεη ζεκαληηθά ζηηο δαπάλεο πγείαο. Δληνχηνηο, ην κέζν 

θφζηνο αλά άηνκν ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζα ηείλεη λα κεησζεί ιφγσ ηεο 

αλακελφκελεο βειηίσζεο ηεο πγείαο ηνπο. 

Δπηζεκαίλεηαη πσο ε δεκνγξαθηθή γήξαλζε δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ν 

κνλαδηθφο παξάγνληαο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο. Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ γηα ηε θάιπςε ησλ ειιεηκκάησλ, ε βειηίσζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ησλ λνζνθνκείσλ θαζψο θαη νη 

κεγάιεο δπλαηφηεηεο ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο ηα ηειεπηαία 10-15 ρξφληα επζχλνληαη 

γηα ηελ άλνδν ησλ δαπαλψλ πγείαο.  

΢ε πξφζθαηε κειέηε ηνπ ν Ησαθείκνγινπ δείρλεη φηη νη δαπάλεο πγείαο σο 

πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ παξνπζηάδνπλ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία ζηηο κεηαβνιέο 

ηεο ζχλζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ.
 80 

Πξνθεηκέλνπ λα δνζεί ε επίδξαζε ηεο δηάβξσζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ ζε κηα κειινληηθή αχμεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο ππνινγίδεηαη ε 

επίπησζε ζηηο δαπάλεο ηεο παξειζνχζαο δεθαεηίαο θαη ε επίπησζε ζηηο δαπάλεο 

επφκελσλ δεθαεηηψλ κε ηε ρξήζε θάπνησλ ζρέζεσλ. Σν απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη, 

ζεσξψληαο φινπο ηνπο άιινπο παξάγνληεο ακεηάβιεηνπο, είλαη φηη ε επίπησζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ κεηαβνιψλ ήηαλ νξηαθή γηα ηε πεξίνδν 2000-2008. Παξφκνηα ήηαλ 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ Dormont, Grignon θαη Huber πνπ δηαπίζησζαλ γηα ηε 

Γαιιία φηη ηε πεξίνδν 1992-2000 νη δεκνγξαθηθέο αιιαγέο επζχλνληαλ γηα κηθξφ 

ηκήκα ηεο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ. Γηα ηηο ρψξεο ηνπ Ο.Ο.΢.Α., ε ίδηα κειέηε, 

πξνβιέπεη αχμεζε ησλ δαπαλψλ ηεο  ηάμεο ηνπ 3,9%, απφ 5,7% ην 2005 ζε 9,6% ην 

2050. Σν πνζνζηφ πνπ ζα νθείιεηαη ζε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο αγγίδεη ην 0,7%.
81

   

Δίλαη θαλεξφ φηη δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί ε επίδξαζε ηνπ δεκνγξαθηθνχ 

παξάγνληα ζηηο δαπάλεο πγείαο. Γελ ππάξρεη φκσο ζπκθσλία σο πξνο ην κέγεζνο 
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απηήο. Απνηειέζκαηα έξεπλαο
82

 απνδεηθλχνπλ φηη ππάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο 

ζηαζεξνί κεηαμχ ησλ ρσξψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ησλ δαπαλψλ πγείαο, 

αλεμάξηεηα απφ άιιεο κεηαβιεηέο. Ο πξψηνο παξάγνληαο είλαη ην κέγεζνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, ν νπνίνο αλακέλεηαη λα ζπλερίζεη λα απμάλεη κε 

ζπλέπεηα λα απμάλεη θαη ε δαπάλε πγείαο. ΢ηε ζπλέρεηα, δεχηεξνο παξάγνληαο 

αλαδεηθλχεηαη ε επίδξαζε πνπ έρεη ε εμέιημε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ηδηαίηεξα ησλ 

γπλαηθψλ πνπ είλαη πςειφηεξν απφ απηφ ησλ αλδξψλ. Όζν απηή ε ηάζε εληζρχεηαη 

ηφζν ε δαπάλε ζα ζπλερίζεη λα απμάλεη. ΢ηαζεξφο παξάγνληαο ζεσξείηαη θαη ε ηάζε 

γηα ηδησηηθή δαπάλε πγείαο. Ζ αχμεζε ηεο ηδησηηθήο δαπάλεο ζα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

αχμεζε ηεο εζληθήο ζπλνιηθήο δαπάλεο γηα πγεία. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε κεγάιε δαπάλε 

ζπλδέεηαη φρη απνθιεηζηηθά κε ηελ ειηθία αιιά κε ην ηειεπηαίν έηνο δσήο ηνπ 

αηφκνπ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ζε απηφ ην ζηάδην ε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ είλαη 

κεγαιχηεξε, απαηηείηαη πςειή ηαηξηθή ηερλνινγία, παξακνλή ζε κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο αιιά θαη θαηαλάισζε δαπαλεξψλ θαξκάθσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 Μεζνδνινγία θαη αλάιπζε δεδνκέλωλ 

 

΢ην θεθάιαην απηφ επηρεηξείηαη κία πνζνηηθή απεηθφληζε ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ 

πγείαο ζηελ Διιάδα ηελ πεξίνδν 1970-2050, ζε ζρέζε κε ην θαηλφκελν ηεο 

δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, πνπ φπσο ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ ειιεληθή 

θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζε αξθεηά ζεκαληηθφ βαζκφ ην 

θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. ΢πγθεθξηκέλα, αθνχ παξνπζηαζηεί ε κεζνδνινγία πνπ 

αθνινπζήζεθε, θαζψο επίζεο θαη νη πεγέο άληιεζεο ησλ δεδνκέλσλ, ζα 

επηθεληξσζνχκε ζηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο. 

 

3.1 Μεζνδνινγία 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, αληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο ηεο 

ιεγφκελεο επηβάξπλζεο ησλ πφξσλ πγείαο, ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ, κέζσ ηεο εθαξκνγήο δηαθνξεηηθψλ ππνζέζεσλ πνπ θαιχπηνπλ ηελ πεξίνδν 

1970-2050. Θεσξψληαο ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, βαζηθή ζπληζηψζα ηνπ θφζηνπο 

πγείαο, ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο φηη φζν κεγαιχηεξνο ν αξηζκφο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο, ηφζν πςειφηεξε είλαη 

θαη ε θαηαλάισζε ππεξεζηψλ πγείαο. Έηζη, βαζηθή ππφζεζε, ηελ νπνία θαινχκαζηε 

λα απνδερηνχκε ή λα απνξξίςνπκε, απνηειεί ην φηη ππάξρεη αλαινγηθή ζρέζε κεηαμχ 

θφζηνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ειηθίαο. 

Δηδηθφηεξα, ζηφρνο ηεο πξνζέγγηζεο καο, είλαη λα δνζεί ε δηαρξνληθή εμέιημε ηεο 

δεκφζηαο δαπάλεο πγείαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο, θαζψο επίζεο θαη λα 

επηρεηξεζεί ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ πνζνζηνχ ζπκκεηνρήο ησλ ηξηψλ βαζηθψλ ειηθηαθψλ 

νκάδσλ (ησλ αηφκσλ, δειαδή, ειηθίαο 0-14 εηψλ, 15-64 εηψλ θαη 65 εηψλ θαη άλσ) ζην 

ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα. Σέινο, ζα γίλεη κία πξνζπάζεηα λα εθηηκεζεί ην 

θαηά πφζν ε κεηαλάζηεπζε θαη ε έθηαζε πνπ έρεη πάξεη ην θαηλφκελν ηα ηειεπηαία ρξφληα 

επηδξά ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηε δηακφξθσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ δαπαλψλ πγείαο. 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ ηελ 

Eurostat, ηα νπνία αθνξνχλ ηνλ θαηά ειηθία πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο, γηα ηελ πεξίνδν 

1970-2010 (πξαγκαηηθά δεδνκέλα), θαζψο επίζεο θαη ηνλ πξνβιεπφκελν θαηά ειηθία 

πιεζπζκφ γηα ηελ πεξίνδν 2011-2050 (πξνβνιέο πιεζπζκνχ). Ζ Eurostat παξέρεη 
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δεκνγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηνλ πιεζπζκφ θαη ηα δηάθνξα δεκνγξαθηθά γεγνλφηα φπσο 

γελλήζεηο, ζάλαηνη, γάκνη θαη δηαδχγηα, θαηαλεκεκέλα κε βάζε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο ειηθία, θχιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη κνξθσηηθφ επίπεδν. Δπίζεο, παξέρνληαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε δεκνγξαθηθνχο δείθηεο, φπσο ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ 

γνληκφηεηαο, ην πξνζδφθηκν δσήο θαηά ηε γέλλεζε θαη ηελ ειηθηαθή εμάξηεζε. 

Δπηπξφζζεηα, κέζσ ησλ πξνβνιψλ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ην πηζαλφ κειινληηθφ 

κέγεζνο θαη ηε δηάξζξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ηφζν ζε πεξηθεξεηαθφ φζν θαη ζε εζληθφ 

επίπεδν, ζχκθσλα κε δηάθνξεο ππνζέζεηο γηα ηε κεηαλάζηεπζε, ηε γνληκφηεηα θαη ηε 

ζλεζηκφηεηα, ψζηε λα δνζεί κηα πεξηγξαθή ησλ κειινληηθψλ εμειίμεσλ. 

΢ην ζεκείν απηφ, αλαγθαίν θαζίζηαηαη λα γίλεη κία ζπλνπηηθή αλαθνξά ζηελ 

θαηά ειηθία δνκή ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο απηή δηακνξθψζεθε ηα παξειζφληα έηε 

θαζψο επίζεο θαη ηε δνκή ηνπ πιεζπζκνχ πνπ αλακέλεηαη λα δηακνξθσζεί έσο ην 

2050, ζχκθσλα κε απνηειέζκαηα δεκνγξαθηθψλ πξνβνιψλ ηεο Eurostat. Οη 

παξαθάησ πίλαθεο καο δίλνπλ κία εηθφλα ηεο πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ηνπ πιεζπζκνχ 

γηα ηηο ηξεηο βαζηθέο ειηθηαθέο νκάδεο θαηά ηελ εμεηαδφκελε πεξίνδν. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 2 Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ θαηά ειηθηαθέο νκάδεο γηα 

ηελ πεξίνδν 1970-2010 

 

Οκάδεο 

ειηθηώλ 

1970 1980 1990 2000 2010 

0-14 εηώλ 24,23 23,09 19,54 15,54 14,36 

15-64 εηώλ 64,67 63,80 66,80 68,00 66,70 

65+ εηώλ 11,10 13,11 13,66 16,46 18,94 

Πηγή: Eurostat. 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 3 Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ θαηά ειηθηαθέο νκάδεο γηα 

ηελ πεξίνδν 2020-2050 

 

Οκάδεο 

ειηθηώλ 

2020 2030 2040 2050 

0-14 εηώλ 14,37 12,98 12,73 13,11 

15-64 εηώλ 64,50 62,84 58,87 55,35 

65+ εηώλ 21,13 24,18 28,40 31,54 

Πηγή: Eurostat. 

Με βάζε ηα ζηνηρεία ησλ δχν πηλάθσλ,  θαίλεηαη φηη ζην κέιινλ, ην πνζνζηφ ησλ 

λέσλ 0-14 εηψλ ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ζα θπκαίλεηαη απφ 14% έσο 13%. Σν 

πνζνζηφ απηφ ήηαλ 15,54% ην 2000 θαη 24,23% ην 1970. Όζνλ αθνξά ζηνλ 

πιεζπζκφ ειηθίαο 15-64 εηψλ, παξνπζηάδεηαη δηαρξνληθά κηα θάκςε, ε νπνία 

κάιηζηα αλακέλεηαη λα παξακείλεη ζηαζεξή έσο ην 2050. Ζ ζπξξίθλσζε ηεο 

γνληκφηεηαο ηα ηειεπηαία 30 έηε θαίλεηαη λα νδεγεί ζε επηβξάδπλζε ηνπ αξηζκνχ 

αχμεζεο ηνπ ελ δπλάκεη εξγαηηθνχ δπλακηθνχ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990, ελψ 

δεδνκέλνπ φηη νη λέεο γεληέο πνπ ζα εηζέξρνληαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο ζα είλαη 

κηθξφηεξεο αξηζκεηηθά απφ ηηο γεληέο ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ν πιεζπζκφο 

ζε ειηθία εξγαζίαο ζα ζπξξηθλψλεηαη ζηαζεξά.  

Ζ καθξνρξφληα δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ γνληκφηεηαο ζε ρακειά επίπεδα, αιιά 

θαη ε αχμεζε ηεο κέζεο δηάξθεηαο δσήο απφ ην 1970 θαη κεηά ζπλδέεηαη ηδηαίηεξα κε 

ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο πςειφηεξεο ειηθίεο παξά κε ηε ζπξξίθλσζε ηεο 

βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ ζπλέβαιε απνθαζηζηηθά ζηελ αχμεζε ηνπ 

απφιπηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, αιιά θαη ηνπ πνζνζηνχ ηνπο ζην 

ζπλνιηθφ πιεζπζκφ θαη θαη’ επέθηαζε ζηε δηεχξπλζε ηεο γήξαλζεο ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ.
83

 ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Eurostat, ελψ ην πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ήηαλ πεξίπνπ 11% ην 

1970 θαη 16,5% ην 2000, ην 2050 ζα βξίζθεηαη ζην 31,5%. Απηφ ζεκαίλεη φηη ελψ ην 

1970 ζε 10 άηνκα ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ αληηζηνηρνχζε 1 άηνκν ειηθίαο 65 εηψλ 

θαη άλσ, ην 2050 ζα αληηζηνηρνχλ 3 άηνκα. 

                                                           
83

 Μπάγθαβνο Υ., Δημογπαθικέρ Μεηαβολέρ, Αγοπά Επγαζίαρ και Σςνηάξειρ, ζηην Ελλάδα και ηην 

Εςπωπαϊκή Ένωζη, Αζήλα (Gutenberg) 2003. 
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Γηα ηηο αλάγθεο ηεο αλάιπζεο θαη ηελ παξαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ 

ππνινγίζζεθαλ κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία
84

 ηξία πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 

πγείαο γηα θάζε ειηθία απφ 0 έσο 85 εηψλ θαη άλσ. Σα δηαθνξεηηθά απηά πξνθίι 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηπρφλ αιιαγέο πνπ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζηε πνξεία ηεο 

εμέιημεο ηεο θαηά ειηθίαο δαπάλεο πγείαο απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Με βάζε απηά 

ηα ηξία πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο δηαρσξίδεηαη θαη εμεηάδεηαη απνθιεηζηηθά ν 

δεκνγξαθηθφο παξάγνληαο, ζε ζρέζε κε ηε δαπάλε πγείαο ηε πεξίνδν 1970-2050. Σα 

παξαθάησ δηαγξάκκαηα απεηθνλίδνπλ ηηο ηηκέο πνπ παίξλεη ην πξνθίι δαπάλεο πγείαο 

γηα θάζε ειηθία απφ 0 έσο 85 εηψλ θαη άλσ. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 1 Οη ηηκέο ηνπ πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο πγείαο 1 αλά ειηθία 

 

 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 2 Οη ηηκέο ηνπ πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο πγείαο 2 αλά ειηθία 

 

 

 

                                                           
84

 ΢εκεηψλεηαη φηη ηα ζπγθεθξηκέλα πξνθίι ειηαθήο δαπάλεο πξνζεγγίδνπλ πξνθίι πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αληίζηνηρεο έξεπλεο δηαθφξσλ ρσξψλ θαη αλαθέξνληαη ζηε δεκφζηα δαπάλε πγείαο. 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 3 Οη ηηκέο ηνπ πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο πγείαο 3 αλά ειηθία 

 

 

 

Να ζεκεησζεί φηη ε επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο 

ππνινγηζηηθά θχιια ηνπ Excel, ελψ πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηνχλ νη δαπάλεο πγείαο 

αλά ειηθία θαη έηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ν εμήο ηχπνο: 

 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο. 
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3.2 Αλάιπζε δεδνκέλωλ 

 

Ζ ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο παξνπζηάδεη αλνδηθή πνξεία ηφζν ηα παξειζφληα φζν θαη 

ηα επφκελα έηε (δηάγξακκα 4). Σα ηξία ζελάξηα ειηθηαθνχ πξνθίι δαπάλεο 

απνηππψλνπλ δηαθνξέο πνπ αθνξνχλ ηελ έληαζε ηεο αχμεζεο. ΢χκθσλα κε ην 

ζελάξην 1 θαη ην ζελάξην 2 ε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο θαίλεηαη φηη ηελ πεξίνδν 1970-

2008 ζεκείσζε κηα αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 35% πεξίπνπ ελψ ην ζελάξην 3 απνηππψλεη 

κηα πςειφηεξε αχμεζε πνπ μεπεξλά ην 40%. Απφ ην 2008 θαη κεηά, ηα ζελάξηα 1 θαη 

2 ζπλερίδνπλ λα ζπγθιίλνπλ δείρλνληαο φηη ην κέγεζνο ησλ δαπαλψλ πγείαο ζα 

παξνπζηάζεη κηα ζηαζεξφηεηα έσο ην 2030. ΢χκθσλα κε ηα ίδηα ζελάξηα ην ζπλνιηθφ 

θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ππνινγίδεηαη λα απμεζεί θαηά 40% ζηε δηάξθεηα ηεο 

εμεηαδφκελεο πεξηφδνπ. Αληηζέησο ην ζελάξην 3 παξνπζηάδεη κηα ζηαζεξή θαη 

ζπλερφκελε αχμεζε, θηάλνληαο ην 2050 ζε ζπλνιηθή αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 60% 

πεξίπνπ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην κέγεζνο ηεο αχμεζεο ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 

ζην παξειζφλ απφ απηφ πνπ αλακέλεηαη ζην κέιινλ. Τπνζέηνληαο φηη ε ζρέζε 

δαπάλεο θαη ειηθίαο είλαη αλαινγηθή κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη ε δηαθνξά απηή 

νθείιεηαη ζηε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ πνπ αλακέλεηαη ηα 

επφκελα έηε ζχκθσλα κε ηηο πξνβνιέο ηηο Eurostat. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 4 Η δηαρξνληθή εμέιημε ηεο ζπλνιηθήο δεκόζηαο δαπάλεο πγείαο 

ζύκθωλα κε ηα 3 ζελάξηα πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο (πξαγκαηηθά δεδνκέλα έωο 

ην 2010, πξνβνιέο κεηά ην 2010) 

 



52 
 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία
85

 δηαπηζηψλεηαη φηη απφ ην 1975 θαη χζηεξα, νη 

ζπλνιηθέο δαπάλεο πγείαο ζηελ ρψξα καο αθνινχζεζαλ απμεηηθή πνξεία. Σε δεθαεηία ηνπ 

’90 νη δαπάλεο έθηαζαλ λα πξνζεγγίδνπλ ηνλ κέζν φξν ησλ ρσξψλ ηνπ Ο.Ο.΢.Α. (7,6 

Διιάδα, 7,7  Ο.Ο.΢.Α). ΢πγθεθξηκέλα ην δηάζηεκα 1989-2000 δηαπηζηψζεθε κηα ξαγδαία 

αχμεζε ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο πγείαο πνπ έθηαζε λα πξνζεγγίδεη ην 9,1% ηνπ ΑΔΠ. Σν 

κεγαιχηεξν κεξίδην θαηαιακβάλεη ε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, αθνινπζεί ε ηαηξηθή θαη ε 

θαξκαθεπηηθή θαη ηέινο νη ινηπέο ππεξεζίεο.  

΢ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή δεκφζηα δαπάλε πγείαο 

θαη ε θαηαλνκή ηεο ζε ζρέζε κε ηηο βαζηθέο ειηθηαθέο νκάδεο (0-14, 15-64, 65 εηψλ 

θαη άλσ) κε βάζε ηα ηξία πξνθίι κε έηνο βάζεο ην 1970. ΢χκθσλα κε ην πξνθίι 1, ε 

δαπάλε πγείαο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 0-14 εηψλ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη κηα 

ηδηαίηεξα ζηαζεξή κείσζε απφ ηε δεθαεηία 1990 θαη κεηά φπνπ ζηαζεξνπνηείηαη ην 

2000 (δηάγξακκα 5). ΢ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δεθαεηίαο ζεκεηψλεηαη πηψζε ηεο ηάμεο 

ηνπ 35% πεξίπνπ ζε ζρέζε κε ην έηνο 1970. Σν πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη πσο 

κειινληηθά ζα δηαηεξεζεί κε κηθξέο απμνκεηψζεηο έσο ην 2025 φπνπ ε ζπλνιηθή 

κείσζε ζα θπκαίλεηαη ζην 50% θαη ζα παξακείλεη ζην ίδην κέγεζνο έσο ην 2050. 

Παξφκνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα πνπ δφζεθαλ ζχκθσλα κε ην πξνθίι 2 θαη 3 φζνλ 

αθνξά ηελ εμέιημε ηεο δαπάλεο πγείαο ησλ λέσλ (δηαγξάκκαηα 6,7). Παξάιιεια, ε 

δεκφζηα δαπάλε πγείαο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 15-64 εηψλ ζχκθσλα κε ην πξνθίι 1, 

θαίλεηαη λα ζεκεηψλεη κηα ζηαζεξή θαη ζπλερφκελε αχμεζε απφ ην 1980 έσο ζήκεξα 

ηεο ηάμεο ηνπ 30% πεξίπνπ. Απφ ην έηνο 2010 θαη χζηεξα, αλακέλεηαη κηα ζηαδηαθή 

κείσζε πνπ ζα αγγίμεη ην 30% ην 2035 ζε ζρέζε κε ζήκεξα, ελψ ε ζπλνιηθή κείσζε 

πνπ ζεκεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαδφκελεο πεξηφδνπ 1970-2050, είλαη 

ζρεδφλ 15%. Ίδηα είλαη ε εηθφλα πνπ δίδεηαη ζχκθσλα κε ηνπο ππνινγηζκνχο ησλ 

πξνθίι 2 θαη 3, θαηαιήγνληαο ζε ζπλνιηθή κείσζε 12% πεξίπνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ίδηαο πεξηφδνπ. Δλ ζπλερεία, δηαπηζηψλεηαη φηη ε δαπάλε πγείαο ησλ αηφκσλ 

ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ππεξδηπιαζηάδεηαη ζηε πνξεία ησλ ρξφλσλ. Σν πξνθίι 1 

δείρλεη φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα θαηαλαιψλνπλ ζήκεξα ζρεδφλ 2,3 θνξέο 

πεξηζζφηεξν ππεξεζίεο πγείαο απ’ φηη ην 1970, ελψ πξνβιέπεηαη φηη ε ίδηα νκάδα ζα 

θαηαλαιψλεη 3,5 θνξέο πεξηζζφηεξν ην έηνο 2050 ζε ζχγθξηζε κε ηε δεθαεηία ηνπ 

1970. ΢ε ζχγθξηζε κε ηνλ πιεζπζκφ ειηθίαο 0-14 εηψλ, ππνινγίδεηαη φηη ε 

                                                           
85

 Κπξηφπνπινο Γ., ΢νπιηψηεο Κ., Οι Δαπάνερ Υγείαρ ζηην Ελλάδα, Μεθοδολογικά πποβλήμαηα ζηη 

μέηπηζη και ζςνέπειερ για ηιρ πολιηικέρ ςγείαρ, Αζήλα (Παπαδήζε) 2002, 66-71. 



53 
 

θαηαλάισζε ησλ ειηθησκέλσλ ζα είλαη 3,5 θνξέο πεξηζζφηεξν ην έηνο 2050 θαη 7 θνξέο 

πςειφηεξε απ’ φηη ην θφζηνο πγείαο ησλ αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο. Σα ειηθηαθά 

πξνθίι 2 θαη 3 απνηππψλνπλ επίζεο κηα αχμεζε ίδηαο έληαζεο θαηαλάισζεο ππεξεζηψλ 

πγείαο απφ ηα άηνκα 65 εηψλ θαη άλσ, θαηαιήγνληαο ζε πςειφηεξε δαπάλε θαηά 0,5 θνξά 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξφβιεςε ηνπ ζελαξίνπ 1 ην 2050. 

 Ζ εηθφλα πνπ δίδεηαη, ζχκθσλα κε ηα ηξία ζελάξηα ειηθηαθνχ πξνθίι, είλαη φηη 

έλα κεγάιν κέξνο ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ ζα θαηαλαιψλεηαη ζην κέιινλ απφ ηα 

άηνκα ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζε φιν ην ππφ εμέηαζε δηάζηεκα. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 5 Γηαρξνληθή εμέιημε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ βαζηθώλ 

ειηθηαθώλ νκάδωλ ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ ζύκθωλα κε ην ειηθηαθό πξνθίι 

δαπάλεο πγείαο 1 (1970-2050) (Πξαγκαηηθά δεδνκέλα κέρξη ην 2010, πξνβνιέο 

κεηά ην 2010) 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 6 Γηαρξνληθή εμέιημε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ βαζηθώλ 

ειηθηαθώλ νκάδωλ ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ ζύκθωλα κε ην ειηθηαθό πξνθίι 

δαπάλεο πγείαο 2 (1970-2050) (Πξαγκαηηθά δεδνκέλα κέρξη ην 2010, πξνβνιέο 

κεηά ην 2010) 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 7 Γηαρξνληθή εμέιημε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ βαζηθώλ 

ειηθηαθώλ νκάδωλ ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ ζύκθωλα κε ην ειηθηαθό πξνθίι 

δαπάλεο πγείαο 3 (1970-2050) (Πξαγκαηηθά δεδνκέλα κέρξη ην 2010, πξνβνιέο 

κεηά ην 2010) 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα θαίλεηαη ην αλακελφκελν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 

50 εηψλ θαη άλσ ζην ζχλνιν ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο γηα ηε πεξίνδν 2020-

2050. ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην ειηθηαθφ πξνθίι 1, αλακέλεηαη κηα αηζζεηή 

κείσζε φζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή νκάδα 50-54 ηηο δεθαεηίεο 2040 θαη 2050 θαηά 2 

πεξίπνπ πνζνζηηαίεο κνλάδεο ελ ζπγθξίζεη κε ην 2020 (δηάγξακκα 8). ΢χκθσλα κε ην 

ίδην ζελάξην, ε ειηθηαθή νκάδα 55-59 θαίλεηαη φηη ην 2050 ζα θαηαλαιψλεη ιηγφηεξν 

απ’ φηη ην 2030 θαηά 1,8% πεξίπνπ. Μηα κηθξή κείσζε αλακέλεηαη, επηπξφζζεηα, γηα 

ηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 60-64 εηψλ. Δλψ ην 2020 θαη 2030 ε θαηαλάισζε θηάλεη ην 

7,8% ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο ην 2050 θαίλεηαη λα θαηαιήγεη ζε 6%, ζεκεηψλνληαο 

κηα πηψζε πεξίπνπ 2%. Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη αλακέλεηαη αχμεζε θαηά 2% ηεο 

δαπάλεο ησλ αηφκσλ 65-69 εηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 2020-2050. Οη 

ειηθηαθέο νκάδεο 70-74 εηψλ θαη 75-79 εηψλ θαίλεηαη πσο ζα θαηαλαιψλνπλ 

αληίζηνηρα ην 8% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο ην 2050. Ηδηαίηεξα πςειή ππνινγίδεηαη πσο 

ζα είλαη ε δαπάλε ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηψλ ζην ηέινο ηεο εμεηαδφκελεο 

πεξηφδνπ, ε νπνία ππνινγίδεηαη λα αγγίμεη ην 17% ηεο ζπλνιηθήο, ελψ ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ δαπάλε ησλ αηφκσλ κηθξφηεξεο ειηθίαο, 50-79 εηψλ, είλαη θαηά κέζν φξν 2 

θνξέο πςειφηεξε. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζελαξίνπ 1, ε αχμεζε πνπ ζα 

ζεκεησζεί ηε πεξίνδν 2020-2050 ζην κεξίδην ησλ δαπαλψλ γη’ απηή ηελ νκάδα είλαη 

ζρεδφλ 7%. 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 8 Δθηίκεζε ηεο πνζνζηηαίαο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ ειηθίαο 

50 εηώλ θαη άλω κε βάζε ην πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 1 (2020-2050) 

 

 

 

 ΢χκθσλα κε ην ειηθηαθφ πξνθίι 2, ε δαπάλε πγείαο θαίλεηαη κεησκέλε ην 2050 ζε 

ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο γηα ηα άηνκα ειηθίαο 50 έσο 64 εηψλ 

(δηάγξακκα 9). Δηδηθφηεξα, ε ειηθηαθή νκάδα 50-54 πξνβιέπεηαη φηη ζα θαηαλαιψλεη 

ππεξεζίεο πγείαο ιηγφηεξν θαηά 2% ην έηνο 2050 απ’ φηη ηηο δεθαεηίεο 2020-2030. ΢ε 

φ, ηη αθνξά ην κεξίδην ησλ δαπαλψλ πνπ αλακέλεηαη λα αληηζηνηρεί ζηνλ πιεζπζκφ 

ζε ειηθία 55 εηψλ έσο 64 εηψλ θαίλεηαη κεηνχκελν ηηο επφκελεο δεθαεηίεο. Παξφκνηα 

κε ην ειηθηαθφ πξνθίι 1, αχμεζε δαπαλψλ αλακέλεηαη γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα 

ειηθίαο 70 εηψλ θαη άλσ. Σν 2050 πξνβιέπεηαη φηη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα 70-74 εηψλ θαη 75-79 εηψλ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπλνιηθή δαπάλε κε 

8% αληίζηνηρα, ελψ ε νκάδα ησλ αηφκσλ 80 εηψλ θαη άλσ κε πεξίπνπ 15%. 

Γηαπηζηψλεηαη φηη γηα ηα άηνκα 65 εηψλ θαη άλσ ε δαπάλε αθνινπζεί κηα ζπλερψο 

απμεηηθή πνξεία θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαδφκελεο πεξηφδνπ. 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 9 Δθηίκεζε ηεο πνζνζηηαίαο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ ειηθίαο 

50 εηώλ θαη άλω κε βάζε ην πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 2 (2020-2050) 

 

 

 

Σν ειηθηαθφ πξνθίι 3 παξνπζηάδεη κηα θάπσο δηαθνξεηηθή εηθφλα φζνλ αθνξά ηνλ 

ππεξήιηθν πιεζπζκφ. Με βάζε ην ζπγθεθξηκέλν ζελάξην, νη δαπάλεο πγείαο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε θξνληίδα ειηθησκέλσλ αηφκσλ πξνβιέπεηαη φηη ζα 

αληηπξνζσπεχνπλ ηδηαίηεξα πςειφ κεξίδην ζηηο ζπλνιηθέο (δηάγξακκα 10). Σν 2050 

αλακέλεηαη φηη ν πιεζπζκφο ειηθίαο 50 έσο 79 εηψλ ζα θαηαλαιψλεη θαηά κέζν φξν 

ην 7% πεξίπνπ ελψ ηα άηνκα ειηθίαο 80 εηψλ θαη άλσ πεξίπνπ ην 19% ησλ 

ζπλνιηθψλ δαπαλψλ γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη ην 1/5 ησλ δαπαλψλ ζα θαηαλαιψλεηαη 

κφλνλ απφ ηνλ πιεζπζκφ ειηθίαο 80 εηψλ θαη άλσ.. ΢χκθσλα κ’ απηφ ην ζελάξην, 

αλακέλεηαη κηα πνιχ ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ κεξηδίνπ ησλ δαπαλψλ πνπ ζα 

θαηαλαιψλνπλ ηα ππεξήιηθα άηνκα, αθνχ ην 2050 πξνβιέπεηαη αχμεζε ζε ζρέζε κε 

ην 2020 θαηά 6 πεξίπνπ πνζνζηηαίεο κνλάδεο. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 10 Δθηίκεζε ηεο πνζνζηηαίαο δαπάλεο πγείαο αηόκωλ ειηθίαο 50 

εηώλ θαη άλω κε βάζε ην πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 3 (2020-2050) 
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Παξαθάησ γίλεηαη έλαο δηαρσξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ ζε 2 κεγάιεο ειηθηαθέο 

νκάδεο πξνθεηκέλνπ λα θαλεί πην θαζαξά ε πνξεία ησλ δαπαλψλ φζνλ αθνξά ηα 

άηνκα ειηθίαο 0-59 εηψλ θαη 60 εηψλ θαη άλσ. Σα απνηειέζκαηα θαη ησλ ηξηψλ 

ζελαξίσλ γηα ηελ πεξίνδν 1970-2050 έρνπλ σο θνηλφ ζεκείν ηελ αχμεζε ηεο δαπάλεο 

γηα ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. ΢χκθσλα κε ην πξψην ζελάξην, ηε πεξίνδν 1970-

2010 ε δαπάλε ησλ αηφκσλ 0-59 εηψλ παξνπζηάδεη κηα πξννδεπηηθή κείσζε κε 

ζηαζεξφ κάιηζηα ξπζκφ (δηάγξακκα 11). Σε δεθαεηία 1970 ν πιεζπζκφο πνπ αλήθεη 

ζ’ απηή ηελ ειηθία θαίλεηαη λα θαηαλαιψλεη ην 79% ηεο ζπλνιηθήο, ελψ αληίζηνηρα 

ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ην 21%. Σν 2010 ν επηκεξηζκφο ηνπ θφζηνπο θαίλεηαη 

λα δηαθνξνπνηείηαη, αθνχ ηα άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ ζπκκεηέρνπλ ζηε 

ζπλνιηθή δαπάλε κε πνζνζηφ 31%. Σηο επφκελεο δεθαεηίεο ζχκθσλα κε ην ίδην 

ζελάξην αλακέλεηαη πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο δαπάλεο πγείαο κε απνηέιεζκα ηα άηνκα 

ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ λα θαηαιακβάλνπλ νινέλα θαη πςειφηεξν κεξίδην ζην 

ζχλνιν ησλ δαπαλψλ πγείαο. ΢πγθεθξηκέλα, πξνβιέπεηαη φηη ην 2050 ε θαηαλάισζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο απφ ηα άηνκα 60 εηψλ θαη άλσ ζα είλαη ηφζν ζεκαληηθή ψζηε 

ην 2050 λα αγγίμεη ην 45% ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο γηα ηελ πγεία. Παξαηεξνχκε 

ινηπφλ φηη ηα άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ ζα θαηαλαιψλνπλ ζρεδφλ δηπιάζηα 

δαπάλε ην 2050 ζε ζχγθξηζε κε ην 1970. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 11 Δθηίκεζε ηεο πνζνζηηαίαο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ 

ειηθίαο 0-59 εηώλ θαη 60 εηώλ θαη άλω κε βάζε ην πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 1 

(1970-2050) 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ δεχηεξνπ ζελαξίνπ θαίλεηαη φηη ηφζν ε 

παξειζνχζα επηβάξπλζε ησλ δαπαλψλ γηα ππεξεζίεο πγείαο φζν θαη ε αλακελφκελε 
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ζα είλαη ειαθξά πςειφηεξε απ’ φηη ππνινγίδεηαη παξαπάλσ (δηάγξακκα 12). 

Δηδηθφηεξα, ππνινγίδεηαη φηη ελψ ην 1970 ε ζπλνιηθή δαπάλε επηκεξίδεηαη ζε 79% 

ηεο ζπλνιηθήο γηα ηα άηνκα ειηθίαο 0-59 εηψλ θαη 21% γηα ηα άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, ζήκεξα ηα αληίζηνηρα πνζνζηά θαίλεηαη λα είλαη 67% θαη 33%. Με βάζε ην 

ζελάξην 2 ελ ζπγθξίζεη κε ην ζελάξην 1 πςειφηεξε θαηά 3% αλακέλεηαη λα είλαη ε 

δαπάλε ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, αγγίδνληαο ην 48% ηεο ζπλνιηθήο ην 2050. 

 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 12 Δθηίκεζε ηεο πνζνζηηαίαο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ 

ειηθίαο 0-59 εηώλ θαη 60 εηώλ θαη άλω κε βάζε ην πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 2 

(1970-2050) 

 

 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 13 Δθηίκεζε ηεο πνζνζηηαίαο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ 

ειηθίαο 0-59 εηώλ θαη 60 εηώλ θαη άλω κε βάζε ην πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 3 

(1970-2050) 

 

 

 

Σέινο, κε βάζε ην δηαρσξηζκφ ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο δχν κεγάιεο ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο 0-59 εηψλ θαη 60 εηψλ θαη άλσ θαη ην ηξίην ζελάξην, πξνθχπηεη φηη θαηά 
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ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 1970-2010 ε θαηαλάισζε ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 60 

εηψλ θαη άλσ θπκαίλεηαη απφ 27% έσο 38% ηεο ζπλνιηθήο (δηάγξακκα 13). Χζηφζν 

φζνλ αθνξά ηε κειινληηθή εμέιημε, πξνβιέπεηαη φηη ην 2050, ε δαπάλε πνπ ζα 

αληηζηνηρεί ζηα άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ ζα είλαη ηδηαίηεξα πςειή, αθνχ ζα 

μεπεξλά ην 50% ηεο ζπλνιηθήο. ΢πγθεθξηκέλα αλακέλεηαη πσο ν πιεζπζκφο απηφο ζα 

απνξξνθά πεξίπνπ ην 54% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο γηα ηελ πγεία.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο, ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ δηάθνξνη 

ιφγνη πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη λα κεηαβάιινπλ ην ειηθηαθφ πξνθίι δαπάλεο 

κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζεσξεζεί φηη ε ηαηξηθή ηερλνινγία ζα 

ζηξαθεί πξνο ηελ εχξεζε ζεξαπεηψλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο αηφκσλ απηφ ζα απμήζεη ην ειηθηαθφ πξνθίι δαπάλεο πγείαο γηα ηα άηνκα 

ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ. Έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αχμεζε ηνπ ειηθηαθνχ πξνθίι ηα επφκελα έηε είλαη πνιηηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

καθξνρξφληα θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. Τπνζηεξίδεηαη πσο εάλ ηα επφκελα ρξφληα 

δελ εληζρπζνχλ ηα άηνκα πνπ βνεζνχλ κέιε αλήκπνξα θαη ειηθησκέλα άηνκα ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο ηφηε ην θφζηνο θξνληίδαο απηψλ ζα εθηνμεπηεί ιφγσ ηνπ φηη ε 

ελίζρπζε απηή ζα ζηνηρίδεη πνιχ ιηγφηεξν απ’ φηη ε ζηξνθή ηεο δήηεζεο θξνληίδαο 

απφ έλα εμεηδηθεπκέλν ίδξπκα. ΢ήκεξα ζχκθσλα κε έθζεζε ηνπ Ο.Ο.΢.Α. ην 70% 

ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζηηο ρψξεο κέιε ιακβάλνπλ θξνληίδα απφ ην ζπίηη ελψ 

πεξηζζφηεξνη απφ 1 ζηνπο 10 ελήιηθεο θξνληίδεη θάπνην αλήκπνξν άηνκν. Με άιια 

ιφγηα απηή ε ππφζεζε ζηεξίδεηαη ζην φηη ην θφζηνο ππεξεζηψλ πγείαο ζα απμεζεί γηα 

ηα ειηθησκέλα άηνκα αλεμαξηήησο απφ ην εάλ  απμεζεί κειινληηθά ν αξηζκφο ηνπο 

ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Οη Buchner θαη Wasem εηζήγαγαλ ηνλ φξν «steepening» 

πξνθεηκέλνπ γηα ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ ρξφλνπ ζηελ θιίζε ηεο θακπχιεο 

ηνπ πξνθίι δαπάλεο πγείαο.
86

 ΢χκθσλα κε απηή ηελ ππφζεζε ππνζηεξίδεηαη πσο νη 

ειηθησκέλνη ηνπ κέιινληνο ζα θνζηίδνπλ θαη ζα πξνθαιέζνπλ πςειφηεξεο δαπάλεο 

πγείαο απ’ φηη νη ειηθησκέλνη ηνπ παξειζφληνο. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ινηπφλ απηφ 

ην ζελάξην θαη πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εάλ απηή ε ππφζεζε ηεο επηπιένλ 

επηβάξπλζεο επηβεβαηψλεηαη ή φρη ζηα ειιεληθά δεδνκέλα, επηρεηξήζεθε ν 

πξνζδηνξηζκφο κηαο ζηαδηαθήο κεηάβαζεο απφ ην έηνο 2008 θαη ην πξνθίι ειηθηαθήο 

                                                           
86

 Felder S., Weblow A., Do the Age Profiles of Health Care Expenditure Really Steepen over Time? 

New Evidence from Swiss Cantons, January 30, 2008. 
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δαπάλεο πγείαο 1, κε βάζε ηνλ πξαγκαηηθφ πιεζπζκφ, ζην ειηθηαθφ πξνθίι 3 θαη ηνλ 

πξνβιεπφκελν πιεζπζκφ ηεο Eurostat. Ζ κεηάβαζε απηή ζεσξήζεθε φηη ζα ζπκβεί 

κειινληηθά θαη ζπγθεθξηκέλα θαηά ε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο 2009-2019 έσο φηνπ ην 

2020 νινθιεξσζεί ε ζηξνθή πξνο ην πξνθίι 3. Σν δηάγξακκα 14 απνδεηθλχεη φηη ην 

κεξίδην ησλ δεκφζησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία πνπ ζα δαπαλάηαη γηα ηα άηνκα ειηθίαο 

80 εηψλ θαη άλσ κε ρξνληθφ νξίδνληα ην 2050, ζα είλαη 14 θνξέο πςειφηεξν απφ ην 

1970 θαη 11 πεξίπνπ θνξέο πςειφηεξν απφ ην 2008. Ζ πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο 

θακπχιεο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο. Δηδηθφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 1970-

2008 ε θακπχιε αθνινπζεί κηα ζηαζεξή γξακκηθή αχμεζε ελψ κεηά ηεο αιιαγή ηνπ 

πξνθίι ε θιίζε ηεο γίλεηαη πνιχ πην απφηνκε. Γηαπηζηψλεηαη έηζη φηη ε κειινληηθή 

αχμεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο ζα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηε πεξίπησζε πνπ ην 

πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο δελ παξακείλεη ζηαζεξφ ηα επφκελα έηε. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 14 Δθηίκεζε ηεο εμέιημεο ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ 

ειηθίαο 80 εηώλ θαη άλω 1970-2050 (πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 1 έωο ην 2008, 

πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο 3 κεηά ην 2020) 
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3.3 Η ζεκαζία ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ θαηά ειηθία θαηαλάιωζε ππεξεζηώλ 

πγείαο 

 

Ζ κειέηε ησλ πξννπηηθψλ εμέιημεο ηεο ζπλνιηθήο δεκφζηαο δαπάλεο πγείαο αιιά θαη 

ηεο θαηαλνκήο ηεο θαηά ειηθία πνπ επηρεηξείηαη παξαθάησ βαζίδεηαη ζηηο πξνβνιέο 

ελφο θιεηζηνχ πιεζπζκνχ απφ ην 2008 έσο ην 2050 πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί  

ην εάλ ηα επφκελα ρξφληα ε εμσηεξηθή κεηαλάζηεπζε είλαη κεδεληθή πνηα ζα είλαη ε 

πνξεία ηεο θακπχιεο ηεο δαπάλεο πγείαο. Παξφκνηα κε παξαπάλσ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηα ηξία ζελάξηα ειηθηαθνχ πξνθίι δαπάλεο θαη ν πξνβιεπφκελνο πιεζπζκφο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηηο πξνβνιέο ηεο Eurostat.  

Σν παξαθάησ δηάγξακκα απεηθνλίδεη ηελ πηζαλή κειινληηθή πνξεία ηεο 

ζπλνιηθήο δαπάλεο πγείαο ζχκθσλα κε ηα ηξία ζελάξηα ειηθηαθνχ πξνθίι δαπάλεο 

(δηάγξακκα 15). Δίλαη θαλεξφ φηη ρσξίο ηελ χπαξμε κεηαλαζηεπηηθήο εηζξνήο ηα 

επφκελα ρξφληα ε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο ζα παξνπζηάζεη πησηηθή πνξεία. Σν 

ζελάξην 1 θαη 2 ζπγθιίλνπλ ζην φηη ε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο ζα κεηψλεηαη ζπλερψο 

θαη ζηαζεξά απφ ην 2008 θαη χζηεξα θαηαιήγνληαο ην 2050 λα ζεκεηψλεη κηα 

ζπλνιηθή κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 20% ζε ζχγθξηζε κε ην έηνο 2008. Γειαδή ε εμέιημε 

ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο πγείαο ζα αθνινπζήζεη θαζνδηθή πνξεία ηηο επφκελεο 

δεθαεηίεο εθφζνλ δελ ππάξμεη κεηαλαζηεπηηθή εηζξνή ζηε ρψξα καο. Σν ζελάξην 3 

πξνβιέπεη φηη ηελ παξειζνχζα αχμεζε ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ, ζε πιεζπζκφ κε 

κεηαλάζηεπζε, ζα αθνινπζήζεη κηα αχμεζε κηθξήο ζεκαζίαο ε νπνία κάιηζηα ζα 

δηαηεξεζεί θαζ’ φιε ηε πεξίνδν 2008-2045. Μηα κείσζε παξνπζηάδεηαη ηελ πεξίνδν 

2045-2050, θαηά 5% πεξίπνπ, πνπ ζα έρεη σο απνηέιεζκα ε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο 

λα θαηαιήμεη ην 2050 ζηα επίπεδα ηνπ έηνπο 2008.  
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 15 Δθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο πγείαο ζε θιεηζηό πιεζπζκό 

από ην 2008 θαη κεηά ζύκθωλα κε ηα 3 ζελάξηα ειηθηαθνύ πξνθίι δαπάλεο 

 

 

Υξήζηκν είλαη λα δνχκε πνηνο ππνινγίδεηαη πσο ζα είλαη ν επηκεξηζκφο ηνπ 

θφζηνπο πγείαο κε βάζε ηελ ειηθία ζηελ πεξίπησζε ηεο πξναλαθεξφκελεο εμέιημεο 

ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο. ΢πγθεθξηκέλα ην ειηθηαθφ πξνθίι 1 δείρλεη φηη ρσξίο ηελ 

χπαξμε κεηαλαζηεπηηθήο εηζξνήο ε δαπάλε ησλ λέσλ 0-14 εηψλ ζα παξνπζηάζεη 

αηζζεηή κείσζε ηελ επφκελε 40εηία πνπ ζα αγγίμεη ην 30% ζε ζρέζε κε ην 2008 

(δηάγξακκα 16). Όζνλ αθνξά ηα άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο 15-64 εηψλ ε κείσζε 

ηνπ πνζνζηνχ θαηαλάισζεο πγείαο είλαη εκθαλήο θαη ζηαζεξή ζηε πνξεία ησλ 

ρξφλσλ θαη κάιηζηα πξφθεηηαη γηα κείσζε πνπ ζα μεπεξάζεη ηελ αληίζηνηρε ησλ 

λέσλ. Όζνλ αθνξά ηελ εμέιημε ηεο δαπάλεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, είλαη 

θαλεξφ φηη αθφκε θαη ζηε πεξίπησζε ελφο θιεηζηνχ πιεζπζκνχ, ε θακπχιε θφζηνπο 

δείρλεη λα είλαη 2 θνξέο πεξίπνπ πςειφηεξε απ’ φηη ην έηνο 2008. Παξφκνηα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ δίλνληαη απφ ηα ζελάξηα 2 θαη 3, φπνπ απεηθνλίδεηαη κηα επηπιένλ 

αχμεζε ησλ δαπαλψλ ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαηά 0,3 πεξίπνπ 

(δηαγξάκκαηα 17,18).  

΢ηα επφκελα δηαγξάκκαηα γίλεηαη επίζεο κηα πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ηνπ πηζαλνχ 

κειινληηθνχ πνζνζηνχ ζπκκεηνρήο ησλ ππεξειίθσλ αηφκσλ 80 εηψλ θαη άλσ ζηε 

ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο ηηο δεθαεηίεο 2020-2050. Σν πξψην ζελάξην εθηηκά φηη ην 

2020-2030 ην 10% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο ζα νθείιεηαη ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα 80 εηψλ θαη άλσ θηάλνληαο ην 2050 ζε 17% (δηάγξακκα 19). Σν δεχηεξν 

ζελάξην δείρλεη πσο ην 2020 ην πνζνζηφ ζα είλαη 11% θαη ην 2050 ζα θηάζεη ζε 

19,5% πεξίπνπ (δηάγξακκα 20). Σέινο, ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηνπ ηξίηνπ 
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ζελαξίνπ ην πνζνζηφ ζα θηάζεη ζε κεγαιχηεξα αθφκε επίπεδα μεθηλψληαο ην 2020 κε 

12% θαη αγγίδνληαο ην 22% ην έηνο 2050 (δηάγξακκα 21). Ζ εμέιημε απηή θαίλεηαη 

λα παξνπζηάδεη κηα θαλνληθφηεηα αθνχ ε αχμεζε ζηε δηάξθεηα ησλ επφκελσλ 

δεθαεηηψλ εκθαλίδεηαη ζηαζεξά απμαλφκελε. Οπζηαζηηθά ην πνζνζηφ θαηαλάισζεο 

γηα ηα άηνκα ειηθίαο 80 εηψλ θαη άλσ κεηαμχ ησλ δεθαεηηψλ 2020 θαη 2050 ζα 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 10% θαη 22%, δηαθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο δηαθνξεηηθέο 

ππνζέζεηο ειηθηαθνχ πξνθίι δαπάλεο.   

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 16 Δθηίκεζε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ βαζηθώλ ειηθηαθώλ 

νκάδωλ ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή ζε θιεηζηό πιεζπζκό από ην 2008 θαη κεηά 

ζύκθωλα κε ην ζελάξην 1 

 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 17 Δθηίκεζε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ βαζηθώλ ειηθηαθώλ 

νκάδωλ ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή ζε θιεηζηό πιεζπζκό από ην 2008 θαη κεηά 

ζύκθωλα κε ην ζελάξην 2 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 18 Δθηίκεζε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ βαζηθώλ ειηθηαθώλ 

νκάδωλ ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή ζε θιεηζηό πιεζπζκό από ην 2008 θαη κεηά 

ζύκθωλα κε ην ζελάξην 3 

 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 19 Δθηίκεζε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ ειηθίαο 80 εηώλ 

θαη άλω ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή ζε θιεηζηό πιεζπζκό ηε πεξίνδν 2020-2050 

ζύκθωλα κε ην ζελάξην 1 

 

 

 

 

 

 



65 
 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 20 Δθηίκεζε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ ειηθίαο 80 εηώλ 

θαη άλω ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή ζε θιεηζηό πιεζπζκό ηε πεξίνδν 2020-2050 

ζύκθωλα κε ην ζελάξην 2 

 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 21 Δθηίκεζε ηεο δαπάλεο πγείαο ηωλ αηόκωλ ειηθίαο 80 εηώλ 

θαη άλω ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή ζε θιεηζηό πιεζπζκό ηε πεξίνδν 2020-2050 

ζύκθωλα κε ην ζελάξην 3 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ηα ζελάξηα θαηαιήγνπλ ζην φηη ηα επφκελα ρξφληα 

αθφκε θαη ρσξίο ηελ χπαξμε κεηαλαζηεπηηθήο εηζξνήο ε δαπάλε ησλ αηφκσλ ειηθίαο 

65 εηψλ θαη άλσ ζα ζπλερίζεη λα απμάλεη γηα ηα επφκελα 40 ρξφληα. ΢ην ζεκείν απηφ 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ελψ ην κέγεζνο ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ αλακέλεηαη 

λα κεησζεί αηζζεηά ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνβνιψλ ζηηο νπνίεο ν 

πιεζπζκφο παξακέλεη θιεηζηφο έσο ην 2050, ε επηβάξπλζε ησλ δαπαλψλ πγείαο ιφγσ 

ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη. Σα απνηειέζκαηα πνπ 
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πξνθχπηνπλ επηβεβαηψλνπλ θαηά έλα κέξνο ηελ αλαινγηθή ζρέζε κεηαμχ δαπάλεο 

πγείαο θαη ειηθίαο θαη απηφ δηφηη ζχκθσλα κε ηε Eurostat ελ απνπζία ηνπ 

κεηαλαζηεπηηθνχ παξάγνληα ηηο επφκελεο δεθαεηίεο φρη κφλνλ δελ ζα απνθεπρζεί ε 

κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο αιιά ζα επέιζνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζηελ θαηά ειηθία δνκή ηνπ. Αμηνζεκείσην είλαη δε φηη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ 

παξαγσγηθήο ειηθίαο (15-64 εηψλ) αλακέλεηαη λα κεησζεί απφ 64% ην 2020 ζε 52% 

ην 2050, ελψ εληππσζηαθφ είλαη φηη ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ εθηηκάηαη πσο ην 

2020 ζα είλαη 22% έλαληη 14% ησλ λέσλ, πνζνζηφ πνπ ζα θηάζεη ην 2050 ζε 36% θαη 

12% αληίζηνηρα. 

 

 

3.4 Απνηειέζκαηα εκπεηξηθώλ εξεπλώλ γηα Ιηαιία, Απζηξία θαη ΢νπεδία 

 

Ο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο 

ζε πιείζηνπο ηνκείο αιιά θαη ε αβεβαηφηεηα πνπ επηθξαηεί φζνλ αθνξά ηνλ 

αληίθηππν πνπ ζα έρεη ην θαηλφκελν ζηα νηθνλνκηθά ησλ εζληθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο 

έρεη σο απνηέιεζκα πνιιέο ρψξεο  λα επηρεηξνχλ  πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ην 

θφζηνο ηεο θαηαλάισζεο ππεξεζηψλ πγείαο απφ ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ. 

Παξαθάησ γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηε κεζνδνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα εκπεηξηθψλ 

εξεπλψλ ζε Ηηαιία, Απζηξία θαη ΢νπεδία, φπνπ ζηφρν είραλ λα πξνζδηνξίζνπλ 

πνζνηηθά ην θφζηνο πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ αιιά θαη λα εμεηάζνπλ ηε 

ζρέζε θφζηνπο πγείαο θαη απφζηαζεο απφ ην ζάλαην.  

Ζ έξεπλα ησλ Gabriele S. et al.
87

 επηθεληξψζεθε ζην πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ 

ζηνλ νπνίν νη δαπάλεο πγείαο αλάινγα κε ηελ ειηθία νθείινληαη ζηελ απφζηαζε απφ 

ηε γέλλεζε αιιά θαη ζην ηειεπηαίν έηνο δσήο ησλ αηφκσλ ζηελ πεξίπησζε ηεο 

Ηηαιίαο. ΢πγθεθξηκέλα κειεηήζεθε ε πεξίπησζε ηεζζάξσλ πεξηνρψλ ηεο ρψξαο
88

 

πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζνχλ θπξίσο νη λνζνθνκεηαθέο δαπάλεο θαη λα γίλεη δηάθξηζε 

κεηαμχ δαπαλψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη δαπαλψλ πνπ 

νθείινληαη ζην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ. 
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Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα απνηειείηαη απφ δχν 

βήκαηα. Αξρηθά ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ θαηαλάισζε ζε μερσξηζηά επίπεδα θαη ζηε ζπλέρεηα νη ίδηεο βάζεηο 

δεδνκέλσλ, νη νπνίεο πεξηείραλ θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο δαπάλεο πγείαο ζχκθσλα κε ηελ ειηθία αιιά θαη ην θχιν, φπσο 

επίζεο θαη ε δαπάλε πγείαο πξηλ ην ζάλαην ζχκθσλα κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν. Γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έγηλε δηάθξηζε πεξηπηψζεσλ αλάκεζα ζε 

πιεζπζκφ πνπ απεβίσζε ην έηνο 2000 θαη εηζήρζεθε ζην λνζνθνκείν ην ίδην έηνο, 

πνπ απεβίσζε ην έηνο 2000 θαη εηζήρζεθε ζην λνζνθνκείν ην έηνο 1999 θαη ζε 

πιεζπζκφ πνπ απεβίσζε ην έηνο 2000 αιιά δελ εηζήρζεθε ζην λνζνθνκείν ζηε 

δηάξθεηα ησλ 12 ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο δσήο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε δηάθξηζε φζνλ 

αθνξά ην πιεζπζκφ πνπ βξηζθφηαλ ζηε δσή 1.1.2001 θαη επηβίσζαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 

12 κήλεο κεηά απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζε λνζνθνκείν. Έγηλε δειαδή δηάθξηζε κεηαμχ 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ απεβίσζε θαη απηνχ πνπ επηβίσζε ηα ζπγθεθξηκέλα έηε. 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηε παξαπάλσ 

κέζνδν ε έξεπλα θαηέιεμε ζε ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο ηε 

λνζνθνκεηαθή δαπάλε. Παξαηεξήζεθε ινηπφλ φηη ε δαπάλε πγείαο ησλ αλδξψλ είλαη 

πςειφηεξε απφ απηή ησλ γπλαηθψλ κε εμαίξεζε ηελ ειηθία 30-34 εηψλ ησλ γπλαηθψλ φπνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο αλαπαξαγσγηθή πεξίνδνο γη’ απηέο. Δπίζεο παξαηεξήζεθε πσο γηα ηηο 

ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο πεξηνρέο ε δαπάλε πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ έπαςε λα 

απμάλεη γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα δηθαηνινγείηαη απφ ηελ χπαξμε κηθξφηεξσλ 

λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ θαη ε κεγαιχηεξε δαπάλε καθξνρξφληαο θξνληίδαο. 

΢ηε ζπλέρεηα, παξαηεξήζεθε νπζηαζηηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ην θφζηνο ησλ 

επηδψλησλ θαη ζαλφλησλ αθνχ ε δαπάλε ησλ ηειεπηαίσλ είλαη ζεκαληηθά πςειή έσο 

ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ πεξίπνπ απφ φπνπ αξρίδεη λα κεηψλεηαη ηφζν γηα ηνπο άλδξεο 

φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο θηάλνληαο λα ζπκπίπηεη γηα ηηο ηέζζεξηο πεξηνρέο. Οη 

δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο θακπχιεο έσο ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ 

νθείινληαη ζε ζαλάηνπο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο λεαξέο ειηθίεο εμαηηίαο 

αηπρεκάησλ, αιιά θαη ζηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ παξαηεξήζεσλ πνπ αθνξά ηηο 

λεαξέο ειηθίεο. Ζ θιίζε ηεο θακπχιεο ηνπ ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ηεζζάξσλ 

πεξηνρψλ απνηππψλεη πνιχ πςειή λνζνθνκεηαθή θαηά θεθαιήλ δαπάλε γηα ηνπο 

πνιχ λένπο ζαλφληεο πνπ απμάλεη πάιη κεηά ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ θαη κεηψλεηαη κε 
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ην πέξαο ηεο ειηθίαο ησλ 59 εηψλ κεηψλνληαο ηελ απφζηαζε απφ ηελ θακπχιε ηνπ 

θφζηνπο ησλ επηδψλησλ. Ζ θιίζε ηεο θακπχιεο, φπσο πξνέθπςε απφ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, πνπ ζπλνςίδεη ην θφζηνο γηα επηδψληεο θαη ζαλφληεο κνηάδεη 

κε ηελ θιίζε ηεο θακπχιεο ησλ επηδψλησλ κε δηαθνξά ηελ πςειφηεξε δαπάλε πνπ 

αθνξά ην πιεζπζκφ ειηθίαο 80 εηψλ θαη άλσ. 

Ζ έξεπλα θαηέιεμε επίζεο ζην ζπκπέξαζκα φηη ην θφζηνο πγείαο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο δσήο απμάλεηαη ζπλερψο θαη ζηαζεξά γηα ηα δχν θχια ζην 

ζχλνιν ησλ πεξηνρψλ, θηάλνληαο ην ηειεπηαίν κήλα ε θιίζε ηεο θακπχιεο λα 

εκθαλίδεηαη πνιχ απφηνκε. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζπλνιηθή δαπάλε εκθαλίδεηαη 

πςειφηεξε γηα ηα ζαλφληα άηνκα ειηθίαο 1-44 εηψλ. Ζ δαπάλε ησλ ζαλφλησλ πνπ 

αθνξά ηα εμσηεξηθά ηαηξεία εκθαλίδεηαη πςειή γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 40-44 εηψλ 

θαη 60-64 εηψλ θαη ελ ζπλερεία κεηψλεηαη γηα ηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Ζ δαπάλε γηα 

ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα θαίλεηαη πςειή γηα ηηο ειηθίεο 60-74 εηψλ ελψ ην 

θφζηνο πνπ αθνξά εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο δείρλεη κηα αχμεζε γηα ηηο λεαξέο ειηθίεο 

0-14 εηψλ, πνπ επαλέξρεηαη ζηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ θαη δηαξθεί έσο ηελ ειηθία ησλ 

70 εηψλ. Ζ θαηά θεθαιή δαπάλε, φζνλ αθνξά ηα εμσηεξηθά ηαηξεία θαη ηνπο 

ζαλφληεο ειηθίαο 85 εηψλ θαη άλσ είλαη κφιηο 17% ηεο δαπάλεο πνπ εκθαλίδεη ε 

νκάδα ειηθίαο 60-64 εηψλ θαη 43% ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 80-84 εηψλ. Σα αληίζηνηρα 

πνζνζηά γηα ην θφζηνο ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ είλαη 35% θαη 56%, ελψ γηα 

ηε θαξκαθεπηηθή δαπάλε 9% θαη 20%.  

Ζ έξεπλα θαηέιεμε ζηελ επηβεβαίσζε απνηειεζκάησλ παξφκνησλ εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ δηεμάγεη άιιεο ρψξεο κέιε ηνπ Ο.Ο.΢.Α. Απφ κηθξφ-νηθνλνκηθήο πιεπξάο 

ππνζηεξίδεηαη πσο ε απφζηαζε απφ ην ζάλαην είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ψζηε λα 

θαηαλνεζεί ε ζπγθέληξσζε πςεινχ θφζηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ειηθηψλ ελψ 

απφ καθξφ-νηθνλνκηθήο πιεπξάο ζεσξείηαη πσο ε δηάθξηζε κεηαμχ δαπαλψλ ιφγσ 

γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη θφζηνπο ζαλάηνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε βάζε γηα 

πεξαηηέξσ κειέηε θαη πξνβιέςεηο. 

Παξφκνηα έξεπλα δηεμήρζε απφ ηνπο Riedel M. θαη Hofmarcher M.
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πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ην κεξίδην ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο αλάινγα κε ηελ 
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ειηθία ζηελ πεξίπησζε ηεο Απζηξία. Τπνινγίζζεθαλ μερσξηζηά ηα πξνθίι γηα 

ελδνλνζνθνκεηαθή δαπάλε, θφζηνο ππεξεζηψλ ηαηξνχ θαη θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο. 

Γηα ηελ Απζηξία βξέζεθε ινηπφλ, φηη ε θαηά θεθαιήλ δαπάλε γηα ηνλ πιεζπζκφ 

ειηθίαο 85-89 εηψλ είλαη ζρεδφλ 5 θνξέο πςειφηεξε απφ εθείλε ηνπ πιεζπζκνχ 

ειηθίαο 35-39 εηψλ. Ζ ελ ιφγσ έξεπλα εθηηκά φηη ηηο επφκελεο δεθαεηίεο ην κεξίδην 

ησλ δαπαλψλ πνπ ζα νθείιεηαη ζηνλ πιεζπζκφ πνπ ζα αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

80 εηψλ θαη άλσ ζα ππεξδηπιαζηαζηεί. ΢πγθεθξηκέλα, δεδνκέλνπ φηη νη δεκφζηεο 

δαπάλεο πγείαο ήηαλ 4,9% ηνπ ΑΔΠ ην 2000 θαη ζχκθσλα κε ην θεληξηθφ ζελάξην, 

αλακέλεηαη λα θηάζεη κέρξη ην 2050 ζε 6,4%, κε βάζε ην ζελάξην γηα πςειφ 

πιεζπζκφ 6% θαη 6,7% κε βάζε ην ζελάξην γηα πςειφ πξνζδφθηκν δσήο.  

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα, παξαηεξήζεθε γξακκηθή αχμεζε ησλ δαπαλψλ γηα 

ππεξεζίεο ηαηξψλ φρη φκσο ζε αλαινγία κε ηελ ειηθία ζε αληίζεζε κε ηελ 

ελδνλνζνθνκεηαθή δαπάλε πνπ δεζπφδεη ην ειηθηαθφ πξνθίι. Απφηνκε θαίλεηαη λα 

είλαη ε αχμεζε γηα θαξκαθεπηηθή δαπάλε αλάινγα κε ηελ ειηθία επηβεβαηψλνληαο ηε 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ δήηεζεο θαξκάθσλ θαη ειηθίαο. Γηα παξάδεηγκα, θαίλεηαη πσο ε 

θαηά θεθαιήλ θαξκαθεπηηθή δαπάλε ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 80 εηψλ θαη άλσ είλαη 7 

θνξέο πςειφηεξε απ’ φηη γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 30-39 εηψλ. 

Ζ κέζνδνο  πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ 

δεκφζηεο ππεξεζίεο, ήηαλ ν ππνινγηζκφο ησλ ειηθηαθψλ πξνθίι γηα θάζε θαηεγνξία 

δαπάλεο μερσξηζηά γηα ην έηνο 2000. Δλ ζπλερεία απηά πξνζηέζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξνβιέςεηο ελψ ν πιεζπζκφο θαηεγνξηνπνηήζεθε κε βάζε 

5εηήο ειηθηαθέο νκάδεο γηα ηα δχν θχια, κε εμαίξεζε ηε θαξκαθεπηηθή δαπάλε γηα 

ηελ νπνία ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία ήηαλ αλά 10εηήο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ππήξρε 

έιιεηςε πιεξνθνξηψλ αλά θχιν. 

Χζηφζν ηνλίδεηαη φηη δελ πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ην γεγνλφο ηεο έιιεηςεο 

ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ ηδησηηθή δαπάλε πγείαο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ζπλφινπ 

ηεο επηβάξπλζεο. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ΢νπεδίαο
90

 εμεηάδεηαη ε πηζαλή αχμεζε ηνπ ειηθηαθνχ 

πξνθίι πνπ αθνξά ηηο θαηά θεθαιήλ δαπάλεο πγείαο κέζσ αλάιπζεο δεδνκέλσλ απφ 

ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε ηε ρξνληθή πεξίνδν 1997-2006 ζε 26 θαληφληα (cantons). 

Γίλεηαη δηάθξηζε 20 πεληαεηψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ, κε αλψηεξε ειηθία 96 εηψλ θαη 
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άλσ ελψ ηα ζηνηρεία επηηξέπνπλ θαη ηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Δπηπιένλ, νη 

δαπάλεο πγείαο αλαιχνληαη ζε ηκήκαηα φπσο πεξηπαηεηηθή πεξίζαιςε, δαπάλεο γηα 

ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα, λνζνθνκεηαθή θαη εμσλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, θαη’ 

νίθνλ θξνληίδα, λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη
91

 θαη άιιεο ππεξεζίεο. ΢ηε κειέηε 

ζπκπεξηιακβάλεηαη επηπιένλ, ε κεηαβιεηή ηεο ζλεζηκφηεηαο ε νπνία ζεσξείηαη πσο 

επηδξά ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε ηνπ ειηθηαθνχ πξνθίι αθνχ, φπσο ππνζηεξίδεηαη 

απφ ηε βηβιηνγξαθία, ε δαπάλε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη 5 έσο 10 θνξέο 

πςειφηεξε θαηά ην ηειεπηαίν έηνο δσήο ηνπ αηφκνπ απ’ φηη ηνπ επηδψληνο. Οη 

δνθηκέο πνπ έγηλαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ ε 

κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο επεξεάδεη ην πξνθίι δαπαλψλ 

ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, είρε σο απνηέιεζκα λα παξαηεξεζεί ηζρπξή ζεηηθή 

επίδξαζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζην ειηθηαθφ πξνθίι.  

΢ε ζπλνιηθφ εζληθφ επίπεδν εθηηκήζεθε φηη ην πξαγκαηηθφ κέζν πνζνζηφ 

αχμεζεο ησλ θαηά θεθαιήλ δαπαλψλ πγείαο ηε πεξίνδν 1997-2006 είλαη 3,23% γηα 

ηνλ πιεζπζκφ ειηθίαο 0-50 εηψλ. Γηα ην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

εκθαλίδεηαη έλα ειαθξψο πςειφηεξν πνζνζηφ, κε ηε δηαθνξά λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 

απφ 0,9 έσο 1,6 πνζνζηηαίεο κνλάδεο.  Γηα ην ζχλνιν ηεο ρψξαο νη θαηά θεθαιήλ 

δαπάλεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 66 εηψλ ήηαλ 4 θνξέο πςειφηεξεο ην 2006 απ’ 

φηη ηνπ πιεζπζκνχ 0-65 εηψλ.  

Παξφιν πνπ θαηά κέζν φξν παξαηεξείηαη κηα αχμεζε φζνλ αθνξά ηνλ 

ειηθησκέλν πιεζπζκφ, δελ επηβεβαηψλεηαη κηα αχμεζε ηνπ ειηθηαθνχ πξνθίι. Σν 

πςειφηεξν πνζνζηφ δαπάλεο ζην ζχλνιν ησλ δαπαλψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

εμεγείηαη κέζσ ηεο πςειφηεξεο ζλεζηκφηεηαο πνπ ζεκεηψλεηαη ζ’ απηέο ηηο ειηθίεο. 

Δπηπξφζζεηα, παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζην ξπζκφ αχμεζεο ησλ δαπαλψλ αηφκσλ 

ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ  ζε ηνπηθφ επίπεδν. Όπνπ νη δαπάλεο πγείαο βξίζθνληαη ζε 

ρακειά επίπεδα ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο ηείλνπλ λα 

είλαη πςειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηελ δαπάλε ησλ αηφκσλ 0-50 εηψλ. Παξφκνηα φκσο 

δελ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί κηα γεληθή αχμεζε ηνπ πξνθίι ειηθηαθήο δαπάλεο. Ζ 

                                                           
91

 Ζ λνζειεία ζην ζπίηη είλαη πιένλ έλα αλαπηπζζφκελν πεδίν θξνληίδαο ηεο πγείαο. Ο άξξσζηνο είλαη 

δπλαηφ λα είλαη είηε ρξφληνο αζζελήο είηε αζζελήο κεηά απφ νμεία λφζν ή αηχρεκα, ζηνλ νπνίν λα 

είλαη απαξαίηεηε, γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ε παξνρή λνζειεπηηθψλ θξνληίδσλ θαη ππεξεζηψλ 

απνθαηάζηαζεο. Σν 1947 ιεηηνχξγεζε ην πξψην ζχγρξνλν πξφγξακκα λνζειείαο ζην ζπίηη ζην 

λνζνθνκείν Montefiore ηεο Ν. Τφξθεο, βι. Θενδψξνπ Μ., ΢αξξήο Μ., ΢νχιεο ΢., Σςζηήμαηα Υγείαρ, 

Αζήλα (Παπαδήζε) 2001, 125.  
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δηάθξηζε ησλ δαπαλψλ ζε ηκήκαηα έδεημε φηη νη δαπάλεο γηα πεξίζαιςε ζε νίθν 

επγεξίαο, γηα πεξηπαηεηηθή πεξίζαιςε, λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε ζε εμσηεξηθά 

ηαηξεία θαη ε δαπάλε θαξκάθσλ, ζεκεηψλνπλ κεγαιχηεξε αχμεζε γηα ηα άηνκα 

κεγάιεο ειηθίαο. Χζηφζν δελ κπνξεί λα γεληθεπηεί ε άπνςε ηεο αχμεζεο ηνπ 

ειηθηαθνχ πξνθίι κε ηε πάξνδν ησλ εηψλ νχηε γηα ην ζχλνιν αιιά νχηε γηα 

επηκέξνπο ηκήκαηα ησλ δαπαλψλ πγείαο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Βαζηθή επηδίσμε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ηεο πνξείαο ησλ δαπαλψλ 

πγείαο ζηε ρψξα καο, ην κέγεζνο ησλ νπνίσλ απμάλεηαη κε εληππσζηαθφ ξπζκφ 

κεηαπνιεκηθά θαζψο θαη ε παξνπζίαζε ησλ παξαγφλησλ πνπ νδήγεζαλ ζ’ απηή ηελ 

εμέιημε. ΢πγθεθξηκέλα, επηρεηξήζεθε λα πξνζδηνξηζηεί πνζνηηθά ην κεξίδην ζπκκεηνρήο 

ηεο θάζε ειηθηαθήο νκάδαο ζηε ζπλνιηθή δαπάλε πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί 

εηδηθά ν δεκνγξαθηθφο παξάγνληαο. Ζ έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ηελ θαηά ειηθία 

θαηαλνκή ηεο δαπάλεο πγείαο ζηε ρψξα καο θαζηζηά αξθεηά δχζθνιε ηε κέηξεζε 

ησλ δαπαλψλ αλά ειηθία θαη ζπλεπψο ηελ θαηαγξαθή ηνπ θφζηνπο θαηαλάισζεο 

θάζε ειηθηαθήο νκάδαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ππνινγίζηεθαλ ηξία ζελάξηα ειηθηαθνχ 

πξνθίι κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν γηα ηα 

παξειζφληα έηε φζν θαη γηα ηηο πξνβνιέο. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνθχπηεη ζε έλα πξψην επίπεδν, πσο ε 

ππφζεζε κηαο ζεκαληηθήο επηβάξπλζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο ζην κέιινλ ιφγσ ηνπ 

κεγάινπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ επηβεβαηψλεηαη. 

΢ρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή δαπάλε ηα ζελάξηα πνπ πηνζεηήζεθαλ δείρλνπλ φηη ζην 

παξειζφλ ζεκεηψζεθε κηα ηδηαίηεξε αχμεζε ε νπνία ζα εμαθνινπζήζεη, αιιά κε 

ρακειφηεξν ξπζκφ, έσο ην 2050.  

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηηο ηξεηο βαζηθέο ειηθηαθέο νκάδεο ππάξρεη ζρεηηθή 

ζπκθσλία ησλ ζελαξίσλ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην ζπλνιηθφ θφζηνο. Σα ηξία 

ζελάξηα ειηαθνχ πξνθίι πνπ πηνζεηήζεθαλ θαηαιήγνπλ επί ην πιείζηνλ ζε 

απνηειέζκαηα κε νξηαθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Σν θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο πνπ ζα 

θαηαλαιψλνπλ ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 65 εηψλ θαη άλσ ηηο 

επφκελεο δεθαεηίεο, αλακέλεηαη λα είλαη  3 έσο 3,5 θνξέο πςειφηεξν απ’ φηη ην 1970. 

Οη λένη 0-14 εηψλ θαίλεηαη πσο ζα αληηπξνζσπεχνπλ νινέλα θαη κηθξφηεξν ηκήκα 

ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ θαη ε δαπάλε πγείαο πνπ θαηαλαιψλνπλ θαίλεηαη ζπλερψο 

κεηνχκελε έσο ην ηέινο ηεο εμεηαδφκελεο πεξηφδνπ. Σέινο, ηηο επφκελεο δεθαεηίεο, ε 

δαπάλε ησλ αηφκσλ πνπ εθηηκάηαη πσο ζα βξίζθνληαη ζε ειηθία εξγαζίαο, 15-64 

εηψλ, ζα εκθαλίζεη θάκςε πνπ ίζσο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ην ζπλνιηθφ κέγεζνο 

απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζα παχζεη λα απμάλεη θαη ζηαδηαθά ζα κεηψλεηαη. Δηδηθφηεξα ε 
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ζπλνιηθή κείσζε πνπ αλακέλεηαη ην 2050 είλαη ζρεδφλ 15% ζε ζρέζε κε ην έηνο 

βάζεο.  

Δζηηάδνληαο ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ αηφκσλ 80 εηψλ θαη άλσ, εληππσζηαθφ 

είλαη φηη ε ην κεξίδην θαηαλάισζεο ηνπο αλακέλεηαη λα θπκαλζεί ην έηνο 2050 απφ 

17% έσο 19% επί ηεο ζπλνιηθήο. ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζή καο ην πνζνζηφ απηφ 

θπκαίλεηαη ζήκεξα απφ 7% έσο 9%. Δπηπξφζζεηα, ην πνζνζηφ απηήο ηεο νκάδαο ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ είλαη ζήκεξα 4,6%, ελψ ην 2050 απνηειέζκαηα πξνβνιψλ 

ηεο Eurostat δείρλνπλ φηη ην κέγεζνο απηήο ζα θηάζεη ζε 11%.  

΢εκαληηθή είλαη επίζεο ε παξαηήξεζε, φηη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ειιεληθφο 

πιεζπζκφο ζεσξεζεί θιεηζηφο ηε πεξίνδν 2008-2050, ε θακπχιε ηεο ζπλνιηθήο 

δαπάλεο παξνπζηάδεηαη κελ κεηνχκελε, αιιά ε θακπχιε ηνπ θφζηνπο ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ εκθαλίδεη αλνδηθή πνξεία. ΢χκθσλα κε 

ηελ ίδηα ππφζεζε, αμηνζεκείσην είλαη πσο ζην ηέινο ηεο εμεηαδφκελεο πεξηφδνπ, ην 

17% κε 22% ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο ζα απνξξνθάηαη απφ ηελ ειηθηαθή νκάδα 80 

εηψλ θαη άλσ. Με άιια ιφγηα, ε πηζαλή κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ δελ θαίλεηαη πσο κπνξεί λα κεηαβάιεη νπζηαζηηθά ην πςειφ κεξίδην 

ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζην ζπλνιηθφ θφζηνο πγείαο. 

Όζνλ αθνξά ην ζελάξην πνπ πηνζεηήζεθε ζρεηηθά κε κηα πηζαλή θαη ζηαδηαθή 

αιιαγή ηνπ ειηθηαθνχ πξνθίι δαπάλεο ζηε πνξεία ηνπ ρξφλνπ γηα ηα άηνκα ειηθίαο 

80 εηψλ θαη άλσ, καο δείρλεη φηη ε αχμεζε κπνξεί λα είλαη ηφζν ζεκαληηθή ψζηε λα 

θηάζεη ζε 14 θνξέο πςειφηεξε δαπάλε απ’ φηη ην 1970, γεγνλφο πνπ καο νδεγεί ζε 

πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκφ.   

΢ηελ πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ησλ απνηειεζκάησλ κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ 

αλαπηχρζεθε ζηε παξνχζα εξγαζία, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζηεξίμεη πσο γεληθά ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνβνιψλ πνπ επηρεηξήζεθαλ, αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

ππνζέζεηο ειηθηαθνχ πξνθίι, εληζρχνπλ ηελ άπνςε πνπ επηθξαηεί φηη ππάξρεη αλαινγηθή 

ζρέζε κεηαμχ ειηθίαο θαη θφζηνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, αθνχ φζν κεγαιχηεξνο ν 

αξηζκφο ηεο θάζε ειηθηαθήο θαηεγνξίαο ηφζν πςειφηεξν ην θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. 

Δίλαη πξνθαλέο πσο δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί φηη ε κεηαβνιή πνπ ζα επέιζεη ζηε 

δνκή ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ ζα επεξεάζεη ηε δήηεζε θαη θαη’ επέθηαζε ηα νηθνλνκηθά 

ηεο πγείαο. Σν εξψηεκα είλαη θαηά πφζν ζα πξέπεη λα απμάλνληαη νη πφξνη πξνθεηκέλνπ λα 
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ηθαλνπνηεζεί ε αλακελφκελε δήηεζε ψζηε λα δηαηεξεζεί ηαπηφρξνλα ζηαζεξή θαη ε 

πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Σν θαηλφκελν απηφ ρξήδεη πεξαηηέξσ κειέηεο θαη 

ζπληζηά πεδίν πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηελ άζθεζε πνιηηηθήο πγείαο ψζηε λα ζπγθξαηεζεί κελ 

ην θφζηνο ζε επίπεδα ππνθεξηά γηα ηηο εζληθέο νηθνλνκίεο, αιιά θαη ψζηε κέζσ ησλ 

θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ λα επηηεπρζεί ε ηζφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

θαηαλνκή θαη αμηνπνίεζε ησλ πφξσλ πγείαο.  
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Zeberi Theodora 

 

ABSTRACT 

 

This study investigates the development of health expenses in Greece in the last 

decades, as well as the factors that justify this development. In the past few years 

there is growing concern about the future pressure that the phenomenon of ageing 

populations will exert on national budgets, and consequently on health systems, as a 

result of internationally prevailing demographic developments. For this reason, the 

governments of many countries turn to researching ways of controlling and 

withholding the rate of health expenses increase. The main purpose on this study is to 

present the percentage of how basic age-related groups contribute to the total health 

expense from the 70’s and on. Moreover, projections until year 2050 were attempted 

in order to answer whether and to what degree the expected increase of elderly will 

influence of health expenditure. Data on the distribution of Greek population were 

retrieved from the database of Eurostat. Since there is a the lack of data  that concerns 

at age distribution of health expenditure in our country, the calculation of three  

profile of age-related expense scenarios was attempted, based on the international 

bibliography. The analysis revealed that ageing individuals will continually absorb 

more health resources. 

. 

 

Keywords: 

Health expenditure, ageing of population, age scenario profiles, projections. 

 

 


