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1. Διζαγυγικά 

 

Σχκθσλα κε ζρεηηθέο έξεπλεο, πεξίπνπ ην 50% ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Υ) παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο, ελψ πεξίπνπ ην 20% θαζπζηεξεί ζηελ 

έλαξμε ηεο νκηιίαο (Baird et al., 2000; Bruce et al., 2006; Oram et al., 1999; Tannock 

& Schachar, 1996). Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά 

ηηο δεθαεηίεο ’80 θαη ’90 εζηίαζε ζηε ζπλχπαξμε ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ησλ Γισζζηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (ΓΓ). Η ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζηα 

θαηεγνξηθά ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ην DSM, ηα 

νπνία δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηα ζπκπηψκαηα θαη φρη ηηο αηηίεο ησλ δηαηαξαρψλ. 

Απηή ε πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ε ΓΔΠ-Υ θαη νη ΓΓ απνηεινχλ 

αλεμάξηεηεο θαη δηαθξηηέο θιηληθέο νληφηεηεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη πην 

πξφζθαηεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηε δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εθδειψλνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ 

πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα. Η πξνζέγγηζε απηή ππνδειψλεη φηη ηα γισζζηθά 

πξνβιήκαηα απνηεινχλ κέξνο ηεο επξχηεξεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο ΓΔΠ-Υ θαη, σο 

εθ ηνχηνπ, είλαη πηζαλφ λα πξνέξρνληαη απφ ηα ππξεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 

Ψζηφζν, κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ εξκελεπζεί επαξθψο νη δηαδηθαζίεο κέζσ ησλ 

νπνίσλ ηα ππξεληθά ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Υ ελδέρεηαη λα νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο. 

Με βάζε ηα φζα πξναλαθέξζεθαλ, ην παξφλ θεθάιαην έρεη ηνπο αθφινπζνπο 

ζηφρνπο: (α) λα παξνπζηάζεη ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο 

αδπλακίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζε θάζε ηνκέα ηεο γιψζζαο, 

δειαδή ηε θσλνινγία, ηε ζεκαζηνινγία, ηε γξακκαηηθή θαη ηελ πξαγκαηνινγία, (β) 

λα πεξηγξάςεη ηηο δηαδηθαζίεο επηγέλεζεο ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ΓΔΠ-Υ θαη απνξξένπλ απφ ηα πξσηνγελή 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαη (γ) λα ζπδεηήζεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ 

δεδνκέλσλ ζηελ θιηληθή πξάμε, ππνζηεξίδνληαο ηελ άπνςε φηη ε γισζζηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Δηδηθφηεξα, ην θεθάιαην 

απηφ πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο ελφηεηεο: Βαζικέρ έννοιερ ηηρ Ψςσογλωζζολογίαρ, 

Δςναηόηηηερ και ελλείμμαηα ηων παιδιών με ΔΕΠ-Υ ζηη γλώζζα, Η ζςννοζηπόηηηα ηηρ 

ΔΕΠ-Υ με ηιρ Γλωζζικέρ Διαηαπασέρ, Η διαδικαζία ηηρ επιγένεζηρ ηων γλωζζικών 
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πποβλημάηων από ηη ΔΕΠ-Υ, ΔΕΠ-Υ – Γλωζζικά πποβλήμαηα - Δςζλεξία θαη ηα 

γλωζζικά πποβλήμαηα ωρ κπιηήπιο για ηην έγκαιπη διάγνωζη ηηρ ΔΕΠ-Υ.  

 

2. Βαζικέρ έννοιερ ηηρ τςσογλυζζολογίαρ 

 

2.1 Δπικοινωνία – Γλώζζα – Ομιλία  

 

Η ζρέζε κεηαμχ ησλ φξσλ γιψζζα, νκηιία θαη επηθνηλσλία είλαη σο έλα 

βαζκφ ηεξαξρηθή: ε νκηιία ζπληζηά κία εθδήισζε ηεο γιψζζαο, ελψ ε γιψζζα 

απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο (Crystal & 

Varley, 1998). Ο φξνο επικοινωνία πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ νκηιία φζν θαη ηε γιψζζα. 

Η επηθνηλσλία νξίδεηαη σο ε εκπξφζεηε κεηαβίβαζε θαη ε πξφζιεςε θάζε είδνπο 

κελχκαηνο κέζσ γισζζηθψλ αιιά θαη κε γισζζηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο νη 

ρεηξνλνκίεο, ην βιέκκα, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ή ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Κάζε 

κήλπκα πνπ κεηαβηβάδεηαη, αλεμάξηεηα απφ ηελ πξφζεζε ηνπ αηφκνπ, 

ραξαθηεξίδεηαη σο πιεξνθνξηαθφ (π.ρ. ην θηάξληζκα κεηαδίδεη ηελ πιεξνθνξία φηη 

ην άηνκν κπνξεί λα είλαη θξπσκέλν). Η γιψζζα είλαη έλα απφ ηα κέζα επηθνηλσλίαο 

θαη πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα ζεκειηψδε ραξαθηεξηζηηθά: (α) απνηειεί ζπκβνιηθφ 

ζχζηεκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ δεκηνπξγηθφηεηα, εθφζνλ απφ έλαλ 

πεπεξαζκέλν αξηζκφ θσλεκάησλ παξάγεηαη θαη θαηαλνείηαη άπεηξνο αξηζκφο ιέμεσλ, 

(β) ζπληζηά ηε γλψζε απηνχ ηνπ ζπκβνιηθνχ ζπζηήκαηνο, θαη (γ) πξφθεηηαη γηα 

αθεξεκέλν θνηλσληθφ θαηλφκελν ην νπνίν πξαγκαηψλεηαη κφλν κέζσ ηεο γισζζηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Η νκηιία ζπληζηά ηελ πξαγκάησζε ηεο γιψζζαο κέζσ ηνπ 

θσλεηηθνχ/αθνπζηηθνχ θαλαιηνχ.  

 

2.2 Τα ζςζηαηικά ηος γλωζζικού ζςζηήμαηορ 

 

Τα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε θσλνινγία, ε 

ζεκαζηνινγία, ε γξακκαηηθή θαη ε πξαγκαηνινγία. 

 

Α. Φωνολογία 

Η ζεκειηψδεο κνλάδα αλάιπζεο ηνπ θσλνινγηθνχ επηπέδνπ είλαη ην θώνημα. 

Τν θψλεκα είλαη ε κηθξφηεξε ερεηηθή κνλάδα πνπ δηαθνξνπνηεί κεηαμχ ηνπο ηηο 

ιέμεηο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο. Γηα παξάδεηγκα νη ιέμεηο [soma], 
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[koma], [δoma], [xoma] δηαθέξνπλ κφλν σο πξνο έλα θψλεκα (ην αξρηθφ ζχκθσλν), 

ελψ ε αληηθαηάζηαζε απηνχ ηνπ θσλήκαηνο επηθέξεη αιιαγή ζηε ζεκαζία, 

δεκηνπξγεί δειαδή κία άιιε ιέμε. Γηαθνξεηηθέο γιψζζεο αιιά θαη δηαθνξεηηθέο 

δηάιεθηνη ηεο ίδηαο γιψζζαο ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά θσλήκαηα, κνινλφηη 

νξηζκέλα θσλήκαηα φπσο ην /m/ θαη ην /b/ είλαη θνηλά ζηηο πεξηζζφηεξεο γιψζζεο 

ηνπ θφζκνπ. Έλα θψλεκα κπνξεί λα πξαγκαηψλεηαη κε δχν ή πεξηζζφηεξνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αλάινγα κε ην θσλεηηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν εκθαλίδεηαη. 

Oη δηαθνξεηηθνί απηνί ηξφπνη πξαγκάησζεο ηνπ θσλήκαηνο νλνκάδνληαη αλλόθωνα. 

Γηα παξάδεηγκα, ην θψλεκα /k/ πξαγκαηψλεηαη κε δχν δηαθνξεηηθά αιιφθσλα: ην 

νπξαληθφ [c] πξηλ απφ [e] θαη [i] π.ρ. καιπόρ [cerνs] θαη ην ππεξσηθφ [k] πξηλ απφ ηα 

ππφινηπα θσλήκαηα ή ζην ηέινο ιέμεο π.ρ. καλόρ [kalνs]. Ψζηφζν, ηα αιιφθσλα δε 

δηαθνξνπνηνχλ κεηαμχ ηνπο ιέμεηο. Έλα άιιν ζπζηαηηθφ ηνπ θσλνινγηθνχ επηπέδνπ 

είλαη ηα ςπεπηεμασιακά ζηοισεία. Όπσο δειψλεη θαη ν φξνο, ηα ππεξηεκαρηαθά 

ζηνηρεία ζπλήζσο εθηείλνληαη ζε κνλάδεο πην ζχλζεηεο απφ ην θψλεκα φπσο νη 

ζπιιαβέο, νη ιέμεηο ή νη θξάζεηο. Τα ππεξηεκαρηαθά ζηνηρεία είλαη ν δςναμικόρ ηόνορ 

(stress), ν μοςζικόρ ηόνορ (pitch) θαη ν επιηονιζμόρ (intonation) θαη δηακνξθψλνληαη 

απφ κεηαβνιέο ζην χςoο, ηελ έληαζε, ηελ ηαρχηεηα ή ην ξπζκφ ηεο νκηιίαο. Σηα 

Διιεληθά ν δπλακηθφο ηφλνο δηαθνξνπνηεί κεηαμχ ηνπο ιέμεηο πνπ απνηεινχληαη απφ 

ηα ίδηα θσλήκαηα (π.ρ. [fili] [fili], γηα ηηο ιέμεηο ‘θίιε’ θαη ‘θηιί’). Ο επηηνληζκφο 

απνηειεί εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο επηθνηλσλίαο, εθφζνλ κεηαβηβάδεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξνζέζεηο ηνπ αθξναηή ζρεηηθά κε ην ππφ 

ζπδήηεζε ζέκα ή ην πιαίζην ηεο ζπλνκηιίαο. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα, ην κήλπκα πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζηνλ επηηνληζκφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην λφεκα πνπ εθθξάδεηαη κέζσ 

ησλ ιέμεσλ (Cruttenden, 1986; Crystal, 1979).  

Η νκηιία είλαη ζπλερήο θαη ζπλεπψο ηα φξηα ησλ ιέμεσλ θαη ησλ θσλεκάησλ 

δελ ζεκαηνδνηνχληαη απφ παχζεηο. Δπηπιένλ, ε ίδηα γισζζηθή έθθξαζε πξνθέξεηαη 

δηαθνξεηηθά απφ δηαθνξεηηθνχο νκηιεηέο αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία ή ηελ 

ςπρηθή δηάζεζε (Crystal & Varley, 1998; Laver, 1994; Φηιηππάθε-Warburton, 1991). 

Παξφι’ απηά, ν αθξναηήο αληηιακβάλεηαη ηελ νκηιία ζηε γιψζζα ηνπ σο 

απνηεινχκελε απφ μερσξηζηά ηεκάρηα ζπλδπαζκέλα ζε κία αιπζίδα. Οη 

πξνεγνχκελεο παξαηεξήζεηο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δηάθξηζε ησλ 

θσλεκάησλ θαη ησλ ιέμεσλ ζηελ νκηιία βαζίδεηαη ζε αθεξεκέλνπο θαλφλεο, νη 

νπνίνη δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπγθεθξηκέλνπ γισζζηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  
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Β. Σημαζιολογία 

Η πιένλ νηθεία αιιά θαη βαζηθή κνλάδα ηνπ ζεκαζηνινγηθνχ επηπέδνπ είλαη ε 

λέξη. Αλ ζε κία πξφηαζε αιιάμεη κία ιέμε, αιιάδεη θαη ην λφεκα νιφθιεξεο ηεο 

πξφηαζεο π.ρ. «ηο παιδί ηπώει μήλο», «ηο παιδί ηπώει ποπηοκάλι». Οη ιέμεηο 

αληηπξνζσπεχνπλ αληηθείκελα, θαηαζηάζεηο ή πξφζσπα ηεο θπζηθήο, θνηλσληθήο ή 

ςπρνινγηθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη νπζηαζηηθά απνηππψλνπλ ηηο έλλνηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ κία γισζζηθή θνηλφηεηα. Οη έλλνηεο ησλ ιέμεσλ εμειίζζνληαη 

θαη αλαδνκνχληαη αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ 

θνηλσληθή νξγάλσζε ηνπ εθάζηνηε πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ. Δπηπιένλ, νη έλλνηεο κίαο 

γιψζζαο ηαμηλνκνχληαη ζε πνηθίιεο θαηεγνξίεο (Φηιηππάθε-Warburton, 1991).  

 

Γ. Γπαμμαηική  

Η γξακκαηηθή πεξηιακβάλεη ηε κνξθνινγία θαη ην ζπληαθηηθφ. Η κνξθνινγία 

αζρνιείηαη κε ηε κειέηε ησλ κνξθεκάησλ. Τν κφξθεκα είλαη ε ειάρηζηε κνλάδα ηνπ 

γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ απνηειεί θνξέα λνήκαηνο. Παξαδείγκαηα κνξθεκάησλ 

απνηεινχλ ην ‘α’ πνπ δειψλεη ζηέξεζε ζηελ αξρή ηεο ιέμεο, ην ‘ε’ πνπ δειψλεη 

παξειζνληηθφ ρξφλν θαη ηα κνξθήκαηα ηνπ πιεζπληηθνχ ‘-νη’ (άλζξσπ-νη) θαη ‘α’ 

(ινπινχδη-α). Τα κνξθήκαηα δηαθξίλνληαη ζε ειεχζεξα θαη δεζκεπκέλα. Τα ειεχζεξα 

κνξθήκαηα κπνξνχλ λα είλαη απζχπαξθηα θαη απνηεινχλ ηα ίδηα ιέμεηο π.ρ. /apo/, 

/edo/, /ke/, ελψ ηα δεζκεπκέλα δελ εκθαλίδνληαη πνηέ απηνδχλακα αιιά πάληα ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια κνξθήκαηα κέζα ζε ιέμεηο. Οη γιψζζεο ηνπ πιαλήηε 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην κνξθνινγηθφ ηνπο ζχζηεκα. 

Οξηζκέλεο γιψζζεο, φπσο ε Αγγιηθή, πεξηέρνπλ πνιιά ειεχζεξα κνξθήκαηα, ελψ 

θαη ηα δεζκεπκέλα κνξθήκαηα είλαη επδηάθξηηα ζηηο ιέμεηο. Αληίζεηα, ζε άιιεο 

γιψζζεο, φπσο ε Διιεληθή, ε δηάθξηζε ησλ θσλεκάησλ ζε κία ιέμε απνηειεί κία 

εμαηξεηηθά δχζθνιε θαη πεξίπινθε δηαδηθαζία (Φηιηππάθε-Warburton, 1991).   

Αλ δπν πξνηάζεηο πεξηέρνπλ ηα ίδηα κνξθήκαηα θαη ηηο ίδηεο ιέμεηο αιιά ζε 

δηαθνξεηηθή ζεηξά, ηφηε κεηαβηβάδνπλ δηαθνξεηηθφ λφεκα π.ρ. «ην αγφξη έζπξσμε ην 

θνξίηζη», «ην θνξίηζη έζπξσμε ην αγφξη». Τν ζπληαθηηθφ κειεηά ηνπο θαλφλεο 

ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο νη ιέμεηο ζπλδπάδνληαη ψζηε λα ζρεκαηηζηνχλ κεγαιχηεξεο 

ελφηεηεο πνπ απνδίδνπλ έλα λφεκα.  

 

Γ. Ππαγμαηολογία  
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Η γιψζζα ρξεζηκνπνηείηαη πάληα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ πιαίζην. Τν 

πιαίζην απηφ επεξεάδεη ηφζν ηε ζεκαζία ησλ ιεγνκέλσλ φζν θαη ην ιεμηιφγην, ηηο 

γξακκαηηθέο δνκέο θαη ηηο θσλνινγηθέο κνξθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Η κειέηε ηεο 

πεξίπινθεο ζρέζεο αλάκεζα ζηε γιψζζα θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν εθθέξεηαη, 

είλαη έξγν ηεο πξαγκαηνινγίαο. Τα ζπζηαηηθά ηνπ πξαγκαηνινγηθνχ επηπέδνπ είλαη ε 

γλωζζική ππάξη (speech act), ε αθήγηζη (discourse) θαη ν διάλογορ (conversation). Η 

γισζζηθή πξάμε αλαθέξεηαη ζηελ πξφζεζε πνπ εθθξάδεη ν νκηιεηήο φηαλ παξάγεη 

κηα γισζζηθή έθθξαζε θαζψο θαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο έθθξαζεο απηήο ζηνλ 

αθξναηή. Ο δηάινγνο αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ελαιιάζζεηαη ζηνπο 

ξφινπο αθξναηή-νκηιεηή θαη λα πξνζαξκφδεη ηα ιεγφκελά ηνπ ζηα ιεγφκελα ηνπ 

ζπλνκηιεηή ηνπ. Τέινο, ε αθήγεζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα νξγάλσζεο ηεο 

νκηιίαο, έηζη ψζηε λα παξνπζηάδεη ζπλνρή, ζπλέπεηα θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζην 

επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ αθξναηή (Barrett, 1999). 

  Η Αλαπηπμηαθή Χπρνγισζζνινγία δηεξεπλά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα 

παηδηά αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαθξίλνπλ θαη λα παξάγνπλ θσλήκαηα, λα 

αληηιακβάλνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο θαλφλεο ζπλδπαζκνχ ησλ θσλεκάησλ, 

λα θαηαλννχλ ηε ζρέζε ηεο θάζε ιέμεο κε ην λφεκά ηεο (αλαθνξηθφηεηα), λα 

καζαίλνπλ λέεο ιέμεηο, λα θαηαλννχλ θαη λα εθαξκφδνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ 

ηελ αθνινπζία ησλ ιέμεσλ ζηηο πξνηάζεηο (ζπληαθηηθφ) θαη ηε ρξήζε ησλ 

κνξθεκάησλ, λα αλαθαιχπηνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο θαη ηα 

κέζα έθθξαζήο ηνπο, λα αλαπηχζζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο αθήγεζεο, 

λα νξγαλψλνπλ θαη λα εθθξάδνπλ ηε ζθέςε ηνπο κε ηε βνήζεηα ηεο γιψζζαο θαη 

ηειηθά λα απνθηνχλ θαη λα εθθξάδνπλ γλψζε γηα ηελ ίδηα ηε γιψζζα (κεηαγιψζζα) 

(Παπαειηνχ, 2005). 

Οη ζεσξίεο πνπ θαζνδεγνχλ ηηο κειέηεο ηεο Αλαπηπμηαθήο 

Χπρνγισζζνινγίαο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηηο αθφινπζεο δηαζηάζεηο: 

εμεηδηθεπκέλε ηθαλφηεηα – γεληθή ηθαλφηεηα, έκθπην – επίθηεην. Η έλλνηα ηεο 

εμεηδίθεπζεο αλαθέξεηαη ζηελ χπαξμε ζπζηεκάησλ ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ 

επεμεξγαζία απνθιεηζηηθά θαη κφλν γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ (Chomsky, 1986; 

Eimas, 1975; Kuczaj, 1990; Markman, 1990; Nelson, 1988; Pinker, 1989). Σηνλ 

αληίπνδα ησλ ζεσξηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο βαζίδεηαη ζε 

εμεηδηθεπκέλεο ηθαλφηεηεο, βξίζθνληαη νη ζεσξίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη δηεξγαζίεο 

πνπ δηέπνπλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε ιεηηνπξγνχλ θαη ζε άιια πεδία, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ινγηθνκαζεκαηηθή ζθέςε (Bates et al., 1979; Piaget, 1952; Tomasello, 
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1992, 2000, 2001). Η δηάζηαζε έκθπην – επίθηεην αθνξά ζηελ πξνέιεπζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ ή ησλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ θαηεπζχλνπλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε. Οη 

έκθπηεο δηαδηθαζίεο ή αλαπαξαζηάζεηο ελππάξρνπλ ζην παηδί σο βηνινγηθφ 

ππφζηξσκα (Chomsky, 1986; Piaget, 1952), ελψ νη επίθηεηεο είλαη πξντφλ κάζεζεο 

(Tomasello, 1992, 2000, 2001). Η θάζε ζεσξία γισζζηθήο αλάπηπμεο επηρεηξεί λα 

εξκελεχζεη νξηζκέλα κφλν γισζζηθά θαηλφκελα, ελψ κέρξη ζήκεξα δελ έρεη 

δηαηππσζεί έλα κνληέιν ην νπνίν λα εξκελεχεη επαξθψο ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ 

ηνκέσλ ηεο γιψζζαο. Ψζηφζν, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη παξφιν 

πνπ νξηζκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα λα 

δερζνχλ γισζζηθά εξεζίζκαηα, ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο απαηηεί ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία δηάθνξσλ πεξηνρψλ ηνπ θινηνχ θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα θαη ζπλδέεηαη κε 

πνηθίιεο θνηλσληθν-γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε επηθνηλσλία κε άιια άηνκα θαη ν 

απηνέιεγρνο. Δπηπιένλ, νη κειέηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ην γισζζηθφ ζχζηεκα πνπ θαηαθηά ην παηδί, δεδνκέλνπ φηη 

ηα γισζζηθά ζπζηήκαηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο θαη, σο εθ ηνχηνπ, ε 

εθκάζεζή ηνπο κπνξεί λα απαηηεί ηε ζπκβνιή δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ.  

 

3. Γςναηόηηηερ και ελλείμμαηα ηυν παιδιών με ΓΔΠ-Υ ζηη γλώζζα 

 

3.1 Γςναηόηηηερ και ελλείμμαηα ανά ηομέα ηος γλωζζικού ζςζηήμαηορ 

Οη κειέηεο γηα ηε γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ εζηηάδνπλ 

θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηεο πξαγκαηνινγίαο, ελψ ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ αθνξνχλ 

ζηελ αλάπηπμε άιισλ ηνκέσλ ηεο γιψζζαο, φπσο ε θσλνινγία, ε ζεκαζηνινγία, ε 

ζχληαμε θαη ε κνξθνινγία είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνο. Οξηζκέλεο έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή ζε ζχγθξηζε κε ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο (Baker & 

Cantwell, 1992; Beitchman et al., 1987; Berry et al., 1985; Kim & Kaiser, 2000). Οη 

Kim θαη Kaiser (2000) δηεξεχλεζαλ ηηο ζεκαζηνινγηθέο θαη ζπληαθηηθέο ηθαλφηεηεο 

ηφζν ζην επίπεδν ηεο θαηαλφεζεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο παξαγσγήο ζε 11 παηδηά 

κε ΓΔΠ-Υ, ζε ζχγθξηζε κε 11 ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, ειηθίαο 6–8 εηψλ. Τα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζηε κίκεζε πξνηάζεσλ θαη ηελ 

άξζξσζε ιέμεσλ, ελψ νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο 

ιέμεσλ, ηε δηάθξηζε ιέμεσλ θαη ηελ θαηαλφεζε γξακκαηηθψλ δνκψλ.  
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Ψζηφζν, λεφηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-

Υ εθδειψλνπλ ειιείκκαηα ζηε δηάθξηζε θσλεκάησλ, ζηελ παξαγσγή θσλεκάησλ 

αιιά θαη ζηελ επεμεξγαζία θαη ηελ παξαγσγή εθηεηακέλσλ γισζζηθψλ δνκψλ 

(Korkman et al., 1998; Wassenberg et al., 2010). Σηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθφηεξα ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο δπλαηφηεηεο αιιά θαη ζηα 

πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζε θάζε ηνκέα ηεο γιψζζαο.  

 

Α. Φωνολογία  

Σχκθσλα κε παξαηεξήζεηο θιηληθψλ ςπρνιφγσλ θαη ινγνπεδηθψλ, ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ-Υ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηελ άξζξσζε νξηζκέλσλ θσλεκάησλ 

θαζψο θαη ζηελ ηθαλφηεηα αθνπζηηθήο δηάθξηζεο νξηζκέλσλ θσλεκάησλ, ηδηαίηεξα 

ζε θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζπλδπαζκνχο. Γηα ην ιφγν απηφ, πνιχ ζπρλά ζην 

ηζηνξηθφ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ αλαθέξεηαη ε παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο 

ινγνζεξαπείαο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαη’ 

επαλάιεςε πξνθέξνπλ εζθαικέλα ή παξαιείπνπλ νξηζκέλα θσλήκαηα (ηδηαίηεξα ηα 

άερα θαη δηαξθή ‘δ’, ‘ζ’, ‘θ’), δπζθνιεχνληαη λα πξνθέξνπλ ηηο ιέμεηο κε νκαιφ 

ξπζκφ, κπνξεί λα αληηζηξέθνπλ θσλήκαηα ή θαη νιφθιεξεο ζπιιαβέο θαηά ηελ 

εθθνξά ησλ ιέμεσλ, θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαηά ηελ εθθνξά ζπκθσληθψλ 

ζπκπιεγκάησλ θαη πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ. Δπίζεο, ε πνηφηεηα ηεο θσλήο ηνπο είλαη 

παξάδνμε θαη ν ξπζκφο ηεο νκηιίαο ηνπο αζπλήζηζηνο, θαζψο κπνξεί λα κηινχλ είηε 

πνιχ αξγά είηε πνιχ γξήγνξα (Breier et al., 2002; Kroese et al., 2000). Οξηζκέλεο 

έξεπλεο κάιηζηα απνθαιχπηνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ ζηελ 

νκηιία αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην ίδην ή αθφκε θαη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

πξνβιεκάησλ ζε ζχγθξηζε κε απηφ πνπ παξαηεξείηαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο γιψζζαο, 

φπσο ην ζπληαθηηθφ, ε κνξθνινγία ή ε ζεκαζηνινγία (Baker & Cantwell, 1992; 

Beitchman et al., 1989). Οη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ΓΔΠ-Υ 

ζηελ άξζξσζε ζπρλά θαζηζηνχλ ηελ νκηιία ηνπο δχζθνια θαηαιεπηή γηα ην 

ζπλνκηιεηή ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα ηνπο πξνθαιεί έληνλε δπζαξέζθεηα. 

Σηε ζρνιηθή ειηθία, νη δπζθνιίεο άξζξσζεο ζπλήζσο ππνρσξνχλ αιιά νη δπζθνιίεο 

αθνπζηηθήο δηάθξηζεο παξακέλνπλ θαη ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δπζιεμηθνχ ηχπνπ πνπ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ απηά ηα παηδηά. Πνιιέο 

θνξέο σζηφζν, νη γνλείο θαη νη παηδαγσγνί δελ αληηιακβάλνληαη ηελ χπαξμε απηψλ 

ησλ δπζθνιηψλ, επεηδή ηα παηδηά, ηα νπνία έρνπλ επίγλσζε ησλ ιέμεσλ πνπ 

δπζθνιεχνληαη λα εθθέξνπλ, απιψο απνθεχγνπλ λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ. Παξφιν πνπ 
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ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ ζηνλ ηνκέα ηεο θσλνινγίαο είλαη αξθεηά 

ζπλήζε θαη έληνλα, ν αξηζκφο ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ παξακέλεη πεξηνξηζκέλνο.   

 

Β. Σημαζιολογία 

Οη κέρξη ηψξα έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ ζε παηδηά 

κε ΓΔΠ-Υ παξνπζηάδνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Οη Kim θαη Kaiser (2000) 

βξήθαλ φηη νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ ζρνιηθήο ειηθίαο ζηελ παξαγσγή θαη 

ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιεμηινγίνπ δελ δηέθεξαλ απφ ηηο επηδφζεηο ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Οκνίσο, νη Purvis θαη Tannock (1997) δηαπίζησζαλ φηη 

αγφξηα ζρνιηθήο ειηθίαο κε ΓΔΠ-Υ δελ παξνπζίαδαλ δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε 

ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά λα ηαμηλνκνχλ κία ιέμε ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία θαη λα βξίζθνπλ ηα ζπλψλπκα θαη ηα αληίζεηά ηεο, ή ηελ 

ηθαλφηεηα λα εληνπίδνπλ νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο κεηαμχ δχν ελλνηψλ.  

Σε κία έξεπλα ησλ Papaeliou θαη ζπλεξγαηψλ (ππφ θξίζε), δηαπηζηψζεθε 

επίζεο φηη ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε ΓΔΠ-Υ ζεκείσζαλ παξφκνηεο επηδφζεηο κε 

ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζηελ Κιίκαθα Παξαγσγηθνχ Λεμηινγίνπ ηεο 

Γνθηκαζίαο Λεθηηθήο Ννεκνζχλεο (Stavrakaki & Tsimpli, 2000), ε νπνία δεηά απφ 

ηα παηδηά λα νλνκάζνπλ αληηθείκελα ή ελέξγεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

αζπξφκαπξεο εηθφλεο. Αληίζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε αιιά θαη άιιεο έξεπλεο (Andreou et 

al., 2005) βξήθαλ φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ 

Κιίκαθα Λεμηινγίνπ ηνπ WISC-III. Τν απνηέιεζκα απηφ ίζσο κπνξεί λα εξκελεπζεί 

απφ ην γεγνλφο φηη νη δχν δνθηκαζίεο αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

ιεμηινγηθήο αλάπηπμεο. Δηδηθφηεξα, ε Κιίκαθα Παξαγσγηθνχ Λεμηινγίνπ ηεο 

Γνθηκαζίαο Λεθηηθήο Ννεκνζχλεο δεηά απφ ην παηδί λα νλνκάζεη έλα αληηθείκελν ή 

κία ελέξγεηα, αθνχ πξψηα ηνπ παξνπζηαζηνχλ σο νπηηθφ εξέζηζκα, ελψ ε Κιίκαθα 

Λεμηινγίνπ ηνπ WISC-III δεηά απφ ην παηδί λα δψζεη ηνλ νξηζκφ κίαο ιέμεο ε νπνία 

παξνπζηάδεηαη αθνπζηηθά. Η δεχηεξε δνθηκαζία ζεσξείηαη πην δχζθνιε, εθφζνλ 

εγείξεη κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο γηα ηε καθξφρξνλε κλήκε θαη ηελ νξγάλσζε ηεο 

νκηιίαο (Lorch et al., 2010; Purvis & Tannock, 1997).  

  

Γ. Γπαμμαηική 

Υπάξρνπλ ειάρηζηεο έξεπλεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζπληαθηηθνχ θαη ηεο κνξθνινγίαο ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Υ. Οη Korkman, Kirk & Kemp 

(1998) κειέηεζαλ ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο πεξίπινθσλ πξνηάζεσλ ζε 50 παηδηά 
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ζρνιηθήο ειηθίαο κε ΓΔΠ-Υ (κέζνο φξνο ειηθίαο 8.7 έηε) κε ηελ θιίκαθα 

«Καηαλφεζεο Οδεγηψλ» ηεο δνθηκαζίαο «Αλαπηπμηαθή Νεπξνςπρνινγηθή 

Αμηνιφγεζε» (Developmental NEuroPSYchological Assessment). Η ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα δεηά απφ ηα παηδηά λα δείμνπλ ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζε εηθφλεο, π.ρ. «έλα ζρήκα πνπ δελ είλαη θχθινο αιιά είλαη θίηξηλν 

ή καχξν». Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο επηδφζεηο ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Παξφκνηα επξήκαηα παξνπζηάδνληαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ 

Papaeliou θαη ζπλεξγαηψλ (ππφ θξίζε). Ψζηφζν, νη Wassenberg θαη ζπλεξγάηεο 

(2010) έδεημαλ φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ΓΔΠ-Υ θαηαλννχλ πεξίπινθεο 

πξνηάζεηο κε ηελ ίδηα αθξίβεηα, φπσο θαη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, αιιά κε 

πην αξγφ ξπζκφ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε Διιεληθή γιψζζα παξνπζηάδεη έλα ηδηαίηεξα πεξίπινθν 

κνξθνινγηθφ ζχζηεκα, ε κειέηε ηεο θαηάθηεζήο ηνπ απφ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζα 

δηαθψηηδε πεξαηηέξσ ηελ πνξεία ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πιεζπζκνχ αιιά θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ δηέπνπλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ.   

 

Γ. Ππαγμαηολογία  

Σε αληίζεζε κε άιινπο ηνκείο ηεο γιψζζαο, ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Υ λα θαηαλννχλ αθεγήζεηο έρεη κειεηεζεί εθηελψο. Η επηζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο (Bailey et al., 2009; Berthiaume et al., 2010; Lorch et al., 1999; 2000, 

2004, 2007, 2010) απνθαιχπηεη φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα 

ζε πνηθίιεο ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλφεζε κίαο αθήγεζεο. 

Δηδηθφηεξα, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ησλ αηηησδψλ ζρέζεσλ, 

δπζθνιεχνληαη λα αμηνπνηήζνπλ ηε δνκή ηεο αθήγεζεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηακνξθψζνπλ κία αλαπαξάζηαζε ηεο ηζηνξίαο, ελψ ζπλήζσο δελ κπνξνχλ λα 

εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα κε βάζε ηελ αθήγεζε. Δπηπιένλ, έρεη θαηαδεηρζεί φηη ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζεκαηηθήο 

ζεκαζίαο ησλ γεγνλφησλ κηαο αθήγεζεο. Η ζεκαηηθή ζεκαζία αλαθέξεηαη ζηελ 

θξηζηκφηεηα ελφο γεγνλφηνο γηα ηελ εμέιημε κίαο ηζηνξίαο θαη ζρεηίδεηαη 

ελλνηνινγηθά θαη εκπεηξηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζηελ αηηηαθή δνκή ηεο ηζηνξίαο. 

Οη Trabasso & Sperry (1985) ηζρπξίδνληαη φηη ε αμηνιφγεζε ηεο ζεκαηηθήο ζεκαζίαο 

ελφο γεγνλφηνο επεξεάδεηαη απφ ηηο αηηηψδεηο ζρέζεηο ηνπ κε άιια γεγνλφηα ηεο 
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ηζηνξίαο. Μειέηεο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο νη νπνίεο αθνινπζνχλ 

δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο (π.ρ. ε ηζηνξία παξνπζηάδεηαη αθνπζηηθά ή 

νπηηθά) θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ αλαθαινχλ ιηγφηεξα γεγνλφηα κίαο 

αθήγεζεο θαη είλαη ιηγφηεξν επαηζζεηνπνηεκέλα ζηε ζεκαηηθή ζεκαζία ησλ 

γεγνλφησλ, εθφζνλ αλαθαινχλ εμίζνπ ηα γεγνλφηα κε πςειή θαη ρακειή ζεκαηηθή 

ζεκαζία.  

Σην επίπεδν ηεο παξαγσγήο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα κηινχλ 

αθαηάπαπζηα θαηά ηε δηάξθεηα ειεχζεξσλ ζπδεηήζεσλ ή ηνπ παηρληδηνχ. Αληηζέησο, 

κηινχλ ιίγν θαη ν ιφγνο ηνπο δελ έρεη νκαιή ξνή (π.ρ. θάλνπλ παχζεηο ή 

ζπκπιεξψλνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο κε ήρνπο θαη ζπιιαβέο φπσο «εκ....», «α....») φηαλ 

ε ζπλζήθε απαηηεί λα νξγαλψζνπλ πξνεγνπκέλσο ην ιφγν ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο θάπνηαο δξαζηεξηφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα φηαλ θαινχληαη λα αθεγεζνχλ κηα ηζηνξία 

ή έλα γεγνλφο, λα δψζνπλ έλαλ νξηζκφ, λα δψζνπλ νδεγίεο ή λα απαληήζνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα. Δπηπιένλ, ζπρλά αδπλαηνχλ λα επηιέμνπλ ηηο θαηάιιειεο 

εθθξάζεηο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη ην επίπεδν γλψζεο ηνπ αθξναηή θαη λα 

ειέγμνπλ ηα ιεγφκελά ηνπο (Lorch et al., 2010; Tannock & Schachar, 1996).  

Δπηπιένλ, θαηά ην δηάινγν, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ πνιιέο θνξέο δελ κπνξνχλ 

λα παξακείλνπλ πξνζεισκέλα ζην ζέκα κίαο ζπδήηεζεο ή λα κεηαβνχλ ζε έλα άιιν 

ζέκα κε νκαιφ ηξφπν, ελψ ζπρλά δηαθφπηνπλ ην ζπλνκηιεηή ηνπο θαη αλαθέξνληαη ζε 

ζέκαηα άζρεηα κε ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο.     

 

3.2 Το γλωζζικό πποθίλ ηων παιδιών με ΓΔΠ-Υ ζε ζσέζη με ηο γλωζζικό 

πποθίλ ηων παιδιών με Γιαηαπασή Αςηιζηικού Φάζμαηορ 

 

Τν γισζζηθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα δηαθσηηζηεί 

πιεξέζηεξα αλ αληηπαξαβιεζεί κε ην γισζζηθφ πξνθίι παηδηψλ πνπ έρνπλ ιάβεη 

δηάγλσζε άιιεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, κε ηελ νπνία ε ΓΔΠ-Υ παξνπζηάδεη 

νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο νη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ). 

Οη ΓΑΦ πξνζδηνξίδνληαη απφ απηηζηηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία εθδειψλνληαη ζε 

δηάθνξεο δηαβαζκίζεηο ζνβαξφηεηαο. Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά κε ΓΑΦ παξνπζηάδνπλ 

ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, 

ελψ ζπλήζσο εθδειψλνπλ πνιιέο ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο ή ελδηαθέξνληα (APA, 

2000). Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε ΓΑΦ ζπλήζσο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο, 
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ππεξθηλεηηθφηεηαο ή παξνξκεηηθφηεηαο (Corbett & Constantine, 2006;  Geurtz et al., 

2004; Goldstein & Schwebach, 2004; Verte et al., 2006). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ κπνξεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα παξνπζηάδνπλ θαη απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (Reiersen et al., 2007).  

 Ψζηφζν, ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ ζπγθξίλνπλ ην γισζζηθφ πξνθίι ηεο 

ΓΔΠ-Υ θαη ησλ ΓΑΦ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλνο. H Geurts θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο 

πξαγκαηνπνίεζαλ δχν δηαθνξεηηθέο κειέηεο (Geurts et al., 2004; Geurts & 

Embrechts, 2008) κε ζηφρν λα δηεξεπλήζνπλ αλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ απφ ηα παηδηά κε ΓΑΦ κε βάζε ηε γισζζηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη 

ηδηαίηεξα ηηο πξαγκαηνινγηθέο ηθαλφηεηεο. Σηηο κειέηεο απηέο ζπκκεηείραλ παηδηά 

ειηθίαο 5 έσο 14 θαη 7 έσο 14 εηψλ αληίζηνηρα θαη ε γισζζηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

αμηνινγήζεθε κε ηε Λίζηα Αμηνιφγεζεο ηεο Δπηθνηλσληαθήο Σπκπεξηθνξάο ησλ 

Παηδηψλ (ΛΑΔΣΠ) (Children's Communication Checklist, CCC; Bishop, 1998) θαη ηε 

Λίζηα Αμηνιφγεζεο ηεο Δπηθνηλσληαθήο Σπκπεξηθνξάο ησλ Παηδηψλ – 2 (CCC-2; 

Bishop, 2003). Η ΛΑΔΣΠ πεξηιακβάλεη πέληε θιίκαθεο νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηελ 

πξαγκαηνινγία, κία θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηελ νκηιία, κία θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηε 

ζχληαμε θαη δχν θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ κε-ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Η ΛΑΔΣΠ-2 

πεξηιακβάλεη επηπιένλ κία θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ζεκαζηνινγίαο. Σχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, ηα παηδηά κε ΓΑΦ παξνπζηάδνπλ ζπλνιηθά πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ: 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο ζηεξεφηππεο εθθξάζεηο, δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε κε 

ιεθηηθψλ εθθξάζεσλ, ελψ παξνπζηάδνπλ θαη κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ κεηαθνξψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Ψζηφζν, νη εξεπλεηέο δελ 

απνζαθελίδνπλ αλ ε ΓΔΠ-Υ θαη νη ΓΑΦ δηαθέξνπλ σο πξνο ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο 

ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ ή θαη σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηεο γισζζηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.  

 

4. Ζ ζςννοζηπόηηηα ηηρ ΓΔΠ-Υ με ηιρ γλυζζικέρ διαηαπασέρ 

 

Σην DSM-IV επηζεκαίλνληαη ηα αθφινπζα: «Η θνηλσληθή απφζπξζε θαζψο 

θαη νξηζκέλεο δηαηαξαρέο, φπσο ε ΓΔΠ-Υ, ζπρλά ζπλδένληαη κε ηε Γηαηαξαρή 

Γισζζηθήο Έθθξαζεο» (ΑPA, 2000, ζει. 56). Σχκθσλα κε ηα επξήκαηα νξηζκέλσλ 
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κειεηψλ, ην 20 – 30% ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ 

αξρηθά είραλ ιάβεη δηάγλσζε Δηδηθήο Γισζζηθήο Γηαηαξαρήο (Specific Language 

Impairment – SLI), έιαβαλ επίζεο θαη δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ (Beitchman et al., 1989; 

Benasich et al., 1993; Cantwell & Baker, 1991; Cohen et al., 1993). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, δηαπηζηψζεθε φηη πεξηζζφηεξν απφ ην 60% ησλ παηδηψλ πνπ αξρηθά είραλ 

ιάβεη δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ, έιαβαλ επίζεο θαη δηάγλσζε Δηδηθήο Γισζζηθήο 

Γηαηαξαρήο (DeWolfe et al., 2000; Gualtieri et al., 1993; Love & Thompson, 1988). 

Ο φξνο Δηδηθή Γισζζηθή Γηαηαξαρή (ΔΓΓ) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα 

ζχλνιν πξνβιεκάησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο ηα νπνία εληνπίδνληαη θπξίσο ζηε 

γξακκαηηθή θαη ηελ πξαγκαηνινγία. Με βάζε ηα δεδνκέλα ησλ πξψησλ κειεηψλ, 

δηαηππψζεθε ην ζπκπέξαζκα φηη ε ΔΓΓ δεn ζπζρεηίδεηαη κε ειιείκκαηα ζε γεληθέο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, πξνβιήκαηα αθνήο ή άιιεο λεπξνινγηθέο ή ςπρνθνηλσληθέο 

δηαηαξαρέο (Bishop, 1992; Johnston, 1988; Rice, 1991).  

Οη Tannock θαη Schachar (1993, 1996) πξαγκαηνπνίεζαλ πξσηνπνξηαθέο 

έξεπλεο κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο κεηαμχ ηεο ΓΔΠ-Υ 

θαη ηεο Δηδηθήο Γισζζηθήο δηαηαξαρήο. Σηηο έξεπλεο απηέο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο: ζηε κία νκάδα ζπκκεηείραλ παηδηά πνπ εθηφο απφ ηε 

ΓΔΠ-Υ παξνπζίαδαλ θαη δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε, ελψ ζηελ άιιε νκάδα 

ζπκκεηείραλ παηδηά κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ αιιά ρσξίο δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε. 

Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαη δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε 

ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ είραλ ιάβεη κφλν 

δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ θαη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζε δνθηκαζίεο αθνπζηηθήο 

δηάθξηζεο θαη θαηαλφεζεο θαη παξαγσγήο ιεμηινγίνπ. Οη δνθηκαζίεο αθνπζηηθήο 

δηάθξηζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάγλσζε ςεπδνιέμεσλ, ηελ απαινηθή θσλεκάησλ 

θαη ηελ ηαρχηεηα νλνκαζίαο γξακκάησλ, αξηζκψλ θαη ρξσκάησλ. Δπηπιένλ, βξέζεθε 

φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ, αλεμάξηεηα απφ ηε δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε, ζεκείσζαλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηε δνθηκαζία αθήγεζεο. Οη αθεγήζεηο ηνπο πεξηείραλ 

ιηγφηεξεο πιεξνθνξίεο, παξνπζίαδαλ πεξηνξηζκέλε ζπλνρή θαη νξγάλσζε θαη ήηαλ 

δχζθνιν λα γίλνπλ θαηαλνεηέο απφ ηνλ αθξναηή. Με βάζε ηα δεδνκέλα απηά, νη 

εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη ηα ειιείκκαηα ζηε θσλνινγία, ην ζπληαθηηθφ θαη ηε 

ζεκαζηνινγία, ηφζν ζην επίπεδν ηεο θαηαλφεζεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο 

παξαγσγήο, ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο αιιά φρη κε ηε ΓΔΠ-Υ, ελψ 

ηα ειιείκκαηα ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ-Υ. 
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Η ζπλλνζεξφηεηα, δειαδή ε ζπλχπαξμε δχν δηαηαξαρψλ, ζπλήζσο νθείιεηαη 

είηε ζην γεγνλφο φηη ε κία δηαηαξαρή πξνθαιεί ηελ άιιε (π.ρ. ε ΓΔΠ-Υ πξνθαιεί ηελ 

ΔΓΓ ή ην αληίζηξνθν) είηε ζηελ χπαξμε ελφο ηξίηνπ θνηλνχ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα. 

Σχκθσλα κε ηνπο Hinshaw θαη ζπλεξγάηεο (1993), εθφζνλ ε ΓΔΠ-Υ θαη ε ΔΓΓ 

ζπλππάξρνπλ ήδε απφ ηε λεπηαθή ειηθία, ε ζπλλνζεξφηεηα ησλ δχν δηαηαξαρψλ ζα 

πξέπεη λα νθείιεηαη ζηελ χπαξμε ελφο θνηλνχ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα. Έλαο ηέηνηνπ 

είδνπο παξάγνληαο κπνξεί λα είλαη ςπρνθνηλσληθφο (π.ρ. ην ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ε ςπρνπαζνινγία ησλ 

γνλέσλ, ην αγρνγφλν πεξηβάιινλ), γλσζηηθφο ή λεπξνινγηθφο.  

Οη Tannock θαη Schachar (1996) ππνζηήξημαλ φηη ηφζν ε ΓΔΠ-Υ φζν θαη νη 

δηαηαξαρέο ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο νθείινληαη ζε ειιείκκαηα ζηηο 

ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ. Οη ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ έλα επξχ θάζκα γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ «απφ πάλσ πξνο ηα 

θάησ», νη νπνίεο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ απηνέιεγρν ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη είλαη απαξαίηεηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαησζεί κία εκπξφζεηε ζπκπεξηθνξά (Pennington & Ozonoff, 

1996). Απηνχ ηνπ είδνπο νη δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ελφο ζηφρνπ, ηε κλήκε εξγαζίαο, 

ηελ έλαξμε θαη ηελ αλαζηνιή κίαο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ αλαζηνιή ζπλεζηζκέλσλ 

αληηδξάζεσλ, ηελ απνκφλσζε άζρεησλ εξεζηζκάησλ, ηνλ έιεγρν ηεο επίδνζεο θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ζηε κεηαβνιή ησλ φξσλ κίαο ζπλζήθεο. Οη ιεηηνπξγίεο 

εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ γεληθά ξπζκίδνληαη απφ ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ (Zelazo & 

Muller, 2002). 

Σχκθσλα κε ηνπο Tannock θαη Shcachar (1996), ηα ειιείκκαηα ζηηο 

ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ πξνθαινχλ παξάιιεια ηα ππξεληθά ζπκπηψκαηα 

ηεο ΓΔΠ-Υ, δειαδή ηελ απξνζεμία, ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ηελ παξνξκεηηθφηεηα, 

θαη ηα ειιείκκαηα ζηελ πξαγκαηνινγία. Δηδηθφηεξα, ηα ειιείκκαηα ζηηο ιεηηνπξγίεο 

εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ζπγθέληξσζε θαη 

παξαηεηακέλε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο, γηα έιεγρν ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

θπξίσο ζε πεξηζηάζεηο θαη ρψξνπο φπνπ δελ επηηξέπνληαη αλάινγεο δξαζηεξηφηεηεο 

(π.ρ. ζρνιηθή ηάμε) θαζψο θαη γηα νξγάλσζε θαη έιεγρν ησλ ιεθηηθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, θπξίσο φηαλ ην απαηηνχλ νη πεξηζηάζεηο. 

Ταπηφρξνλα φκσο ηα ειιείκκαηα ζηηο ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ πξνθαινχλ 

αδπλακία ζην ζρεδηαζκφ, ηελ νξγάλσζε θαη ηνλ απην-έιεγρν εθηεηακέλσλ κνξθψλ 
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γισζζηθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ αθεγήζεσλ ή ηνπ δηαιφγνπ 

(Luria, 1961).  

Η εξκελεία ησλ Tannock & Schachar (1996) είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή κε ηελ 

έλλνηα φηη απνηειεί ηελ πξψηε νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα λα δηαθσηηζηεί ε ζπλχπαξμε 

ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πξαγκαηνινγίαο θαη 

ηεο ΓΔΠ-Υ. Ψζηφζν, ε ζπγθεθξηκέλε εξκελεία παξνπζηάδεη νξηζκέλεο ζνβαξέο 

αδπλακίεο νη νπνίεο ππνλνκεχνπλ ζνβαξά ηελ εγθπξφηεηά ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

αθεηεξία ηεο εξκελείαο απηήο απνηειεί ε άπνςε φηη ε ΓΔΠ-Υ θαη ε δηαηαξαρή ζηελ 

πξαγκαηνινγία απνηεινχλ αλεμάξηεηεο θαη απηνηειείο δηαηαξαρέο νη νπνίεο 

ζπλππάξρνπλ. Όκσο, λεφηεξεο έξεπλεο ακθηζβεηνχλ ηελ χπαξμε κίαο δηαηαξαρήο ε 

νπνία αθνξά απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηνλ ηνκέα ηεο πξαγκαηνινγίαο, ζηε βάζε 

δεδνκέλσλ πνπ θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα ειιείκκαηα ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα 

νθείινληαη ζπλήζσο ζε ειιείκκαηα ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θάζε είδνπο 

πιεξνθνξηψλ, ζε πξνβιήκαηα ζηε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία ή ζηε δηάζπαζε 

πξνζνρήο (Baird, 2008; Bates, 1999; Bishop et al., 2000; Cohen et al., 2000; Conti-

Ramsden et al., 2006;  Karmiloff-Smith, 1998; Norbury et al., 2008; Tallal et al., 

1996; Webster et al., 2006). 

 

5. Ζ διαδικαζία ηηρ επιγένεζηρ ηυν γλυζζικών πποβλημάηυν από ηη ΓΔΠ-

Υ 

Σηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα παξνπζηάζηεθε κία εξκελεία ησλ Tannock θαη 

Schachar (1996), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζπλλνζεξφηεηα ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηεο γιψζζαο νθείιεηαη ζηελ χπαξμε ελφο 

θνηλνχ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα, ν νπνίνο ζεσξείηαη φηη εληνπίδεηαη ζηα ειιείκκαηα 

ζηηο ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ. Σηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδεηαη έλα 

κνληέιν ην νπνίν επηρεηξεί λα εξκελεχζεη ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο, δειαδή ηε θσλνινγία, ην ιεμηιφγην, ηε γξακκαηηθή 

θαη ηελ πξαγκαηνινγία. Σχκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ηα ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή 

θαη ηελ ηθαλφηεηα απηνειέγρνπ, ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ εγγελείο βιάβεο ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ, παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή πξφζιεςε επαξθψλ γισζζηθψλ 

πιεξνθνξηψλ απφ ηελ αξρή ηεο δσήο κε ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο. Μνινλφηη ε πξνζνρή θαη ν απηνέιεγρνο 

αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, απνηεινχλ ελεξγέο ηθαλφηεηεο απφ ηελ αξρή 

ηεο δσήο.  
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Δίλαη πιένλ επξχηαηα απνδεθηφ φηη ε πξφζθηεζε ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο 

βαζίδεηαη ζε νξηζκέλεο πξν-γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο 

πξνυπνζέηνπλ ηελ άξηηα ιεηηνπξγία ησλ κεραληζκψλ ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ απην-

ειέγρνπ. Οη πξν-γισζζηθέο ηθαλφηεηεο πνπ ζπληζηνχλ πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο είλαη ε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζηελ αλζξψπηλε θσλή θαη 

ην αλζξψπηλν πξφζσπν, ε ελαιιαγή ξφισλ αθξναηή – νκηιεηή, ε θσλεηηθή κίκεζε, 

ε αθνπζηηθή δηάθξηζε θσλεκάησλ θαη ιέμεσλ θαη ν αιιεινζπληνληζκφο ηεο 

πξνζνρήο.  

 

Α. Δπικένηπωζη ηηρ πποζοσήρ ζηην ανθπώπινη θωνή 

 Ηρνγξαθήζεηο κε ζπζηήκαηα πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

νκηιία ηεο κεηέξαο θηάλεη ζηε κήηξα. Παξφιν πνπ νη πςειέο ζπρλφηεηεο δελ είλαη 

παξνχζεο ή έρνπλ κεησκέλε έληαζε, νη θαζκαηηθέο ηδηφηεηεο ηεο νκηιίαο ηεο κεηέξαο 

πνπ ερνγξαθήζεθαλ κέζα ζηε κήηξα είλαη παλνκνηφηππεο κε ηηο θαζκαηηθέο 

ηδηφηεηεο πνπ ερνγξαθήζεθαλ εθηφο κήηξαο (Benzaquen et al., 1990; Querleu et al., 

1988).  

Τν γεγνλφο απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη ηα έκβξπα ήδε απφ ην ηέινο ηνπ 

ηεηάξηνπ κήλα ηεο θχεζεο δηαζέηνπλ ηνπο απαξαίηεηνπο λεπξνινγηθνχο κεραληζκνχο 

γηα αληαπφθξηζε ηνλ ήρν (Hepper, 1992), έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εμνηθείσζή ηνπο κε 

ηε θσλή ηεο κεηέξαο ηνπο, ε νπνία κάιηζηα είλαη θαη θνξέαο γισζζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη ηθαλφηεηεο απηέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα βξέθε, αθφκε θαη 

ιίγεο ψξεο κεηά ηε γέλλεζή ηνπο, λα ζηξέθνληαη πξνο ηελ αλζξψπηλε νκηιία θαη λα 

πξνηηκνχλ ηνπο γισζζηθνχο απφ κε γισζζηθνχο ήρνπο (Cooper & Aslin, 1990) αιιά 

θαη λα πξνηηκνχλ ηε θσλή ηεο κεηέξαο ηνπο έλαληη ηεο θσλήο ηνπ παηέξα ή κίαο 

μέλεο γπλαίθαο (DeCasper et al., 1980, 1986).  

 

Β. Δπικένηπωζη ζηην ανθπώπινη θωνή 

Σρεηηθέο πεηξακαηηθέο κειέηεο απνθαιχπηνπλ φηη ηα βξέθε, ιίγα ιεπηά κεηά 

ηε γέλλεζή ηνπο, πξνηηκνχλ λα θνηηάδνπλ ζρέδηα πνπ απεηθνλίδνπλ ην αλζξψπηλν 

πξφζσπν παξά ζρέδηα ίδηνπ βαζκνχ πεξηπινθφηεηαο πνπ απεηθνλίδνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ αιινησκέλα ή απιά ην πεξίγξακκα ηνπ 

αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ (Fantz, 1963; Goren et al., 1975; Johnson et al., 1992). 

Δπηπιένλ, ηα λενγλά πξνηηκνχλ λα θνηηάδνπλ ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο ηνπο παξά ην 

πξφζσπν κίαο άιιεο κεηέξαο (Bushnell et al., 1989). Τν αλζξψπηλν πξφζσπν είλαη 
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θνξέαο ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη ε πεγή ηεο αλζξψπηλεο θσλήο. Οη θηλήζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ (ηδηαίηεξα ηνπ ζηφκαηνο θαη ησλ καηηψλ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο 

πξνθαινχλ εγξήγνξζε ζηα βξέθε θαη έιθνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο, απμάλνληαο έηζη 

δξακαηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα επηθεληξσζνχλ ζε δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο νκηιίαο 

(Locke, 1993).  

   

Γ. Δναλλαγή πόλων ακποαηή – ομιληηή 

Αθφκε θαη ηα λενγλά εθδειψλνπλ ηελ ηάζε λα κε θσλνπνηνχλ φηαλ κηιάεη ν 

επηθνηλσληαθφο ζχληξνθνο θαη λα «παίξλνπλ ην ιφγν» κφλνλ φηαλ απηφο παχζεη, ελψ 

ε ζπγθεθξηκέλε ηθαλφηεηα αλαπηχζζεηαη ζηαζεξά ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

5 κελψλ (Papousek & Papousek, 1989) θαη είλαη απνηέιεζκα ζπληνληζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηαο φρη κφλν ηεο κεηέξαο αιιά θαη ηνπ βξέθνπο (Murray & Trevarthen, 

1986). Όπσο ζεκεηψλεη ν Kaye (1977), «η εναλλαγή πόλων ακποαηή ομιληηή δεν 

αποηελεί απλά σαπακηηπιζηικό ηηρ γλώζζαρ, αλλά πποϋπόθεζη για ηην καηάκηηζη ηηρ 

γλώζζαρ» (ζ.94).  

Αληίζεηα κε ηηο λνεκαηηθέο γιψζζεο, φπνπ ηα ζήκαηα κπνξνχλ λα 

αιιεινεπηθαιχπηνληαη ρσξίο λα ράλεηαη ε επθξίλεηά ηνπο, ε νκηιία πξνυπνζέηεη φηη 

νη κεηέρνληεο ελαιιάζζνληαη ζηνπο ξφινπο αθξναηή θαη νκηιεηή, εθφζνλ θάπνηνο 

δελ κπνξεί λα πξνζέρεη ην ζπλνκηιεηή ηνπ θαη λα κηιάεη ηαπηφρξνλα. Η έκθπηε ηάζε 

γηα ελαιιαγή ξφισλ αθξναηή – νκηιεηή (Raye & Wells, 1980) παξέρεη έλα ξπζκηθφ 

πιαίζην γηα πεξίπινθεο κνξθέο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαηά ηηο νπνίεο 

αληαιιάζζνληαη πιεξνθνξίεο, πξνζέζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δεκηνπξγία λνήκαηνο. Η νκαιή ελαιιαγή ξφισλ αθξναηή – 

νκηιεηή δηεπθνιχλεη επίζεο ηε θσλεηηθή κάζεζε ελζαξξχλνληαο ην βξέθνο λα 

παξαθνινπζεί αιιά θαη λα κηκείηαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ επηθνηλσληαθνχ ζπληξφθνπ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, επηηξέπεη ζηνλ επηθνηλσληαθφ ζχληξνθν λα ειέγρεη ηελ 

πνηφηεηα θαη ηε ζεκαζηνινγηθή αμία ησλ θσλνπνηήζεσλ ηνπ βξέθνπο θαη άκεζα λα 

ηηο εληζρχεη, λα ηηο εκπινπηίδεη ή λα ηηο δηνξζψλεη.  

 

Γ. Φωνηηική μίμηζη 

Η κίκεζε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θαη πην πεξίπινθνπο 

κεραληζκνχο πξφζθηεζεο ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο. Η κίκεζε πξνυπνζέηεη 

ελαξκφληζε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αιιειεπίδξαζε κε έλαλ επαηζζεηνπνηεκέλν επηθνηλσληαθφ ζχληξνθν, ε νπνία 
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ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλε πνηφηεηα. Δίλαη ηδηαίηεξα εληππσζηαθφ ην γεγνλφο 

φηη ε ηθαλφηεηα κίκεζεο γισζζηθψλ ήρσλ αιιά θαη θηλήζεσλ πνπ ζπλδένληαη άκεζα 

κε ηελ παξαγσγή γιψζζαο, φπσο ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο ή ε πξνβνιή ηεο 

γιψζζαο, είλαη ήδε παξνχζα θαηά ηε γέλλεζε (Kugiumutzakis, 1993).  

 

Δ. Ακοςζηική διάκπιζη θωνημάηων 

Η ηθαλφηεηα δηάθξηζεο θσλεκάησλ παξαηεξείηαη αθφκε θαη ζηα έκβξπα. Ο 

Lecanuet θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1989) απνθάιπςαλ φηη ηνπιάρηζηνλ απφ ην ηξίην 

ηξίκελν ηεο θχεζεο ηα έκβξπα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηνλ ήρν [babi] απφ ηνλ ήρν 

[biba]. Δπίζεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα λενγλά είλαη ηθαλά λα δηαθξίλνπλ θσλήκαηα 

ηα νπνία αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο π.ρ. δηαθξίλνπλ ην /p/ απφ ην /b/ 

(Eimas et al., 1971). Η θαηεγνξηθή δηάθξηζε επηηπγράλεηαη αθφκε θαη φηαλ κία 

θξάζε εθθέξεηαη απφ δηαθνξεηηθνχο νκηιεηέο ή απφ ηνλ ίδην νκηιεηή αιιά κε 

δηαθνξεηηθή ηαρχηεηα.  

Τν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ηα λενγλά δηαζέηνπλ κηα έκθπηε ηθαλφηεηα 

λα δηαθξίλνπλ ηηο παξακέηξνπο πνπ είλαη θξίζηκεο γηα ηελ θαηεγνξηθή δηάθξηζε ησλ 

θσλεκάησλ (Kuhl, 1987; Ramus et al., 2000). Ιδηαίηεξα εληππσζηαθφ είλαη θαη ην 

εχξεκα πνπ έρεη θαη’ επαλάιεςε επηβεβαησζεί απφ πνιιέο κειέηεο, φηη ζε αληίζεζε 

κε ηνπο ελήιηθεο, ηα βξέθε κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ 

αθφκε θαη θσλήκαηα ηα νπνία δε ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα 

(Plunkett & Schafer, 1999; Werker & Tees, 1984). Απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ θαη 

εμήο, ε ηθαλφηεηα απηή πεξηνξίδεηαη θαη αλαπηχζζνληαη πεξαηηέξσ νη ηθαλφηεηεο 

δηάθξηζεο ησλ θσλεκάησλ ηεο κεηξηθήο γιψζζαο (Werker & Dejardins, 1995; 

Werker & Tees, 1984). 

 

ΣΤ. Ακοςζηική διάκπιζη λέξεων 

Η αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ πξνυπνζέηεη θαη’ αξρήλ φηη ην παηδί είλαη ηθαλφ 

λα αλαγλσξίδεη θαη λα πξνζδηνξίδεη ηα θσλεηηθά πξφηππα ζηα νπνία ζα απνδψζεη 

ζεκαζία. Η πεξηπινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο δηάθξηζεο ησλ ιέμεσλ ζηελ νκηιία 

αλαδεηθλχεηαη θαιχηεξα αλ αλαινγηζηνχκε πφζν δχζθνια δηαθξίλνληαη νη ιέμεηο κίαο 

μέλεο γιψζζαο, φηαλ ν αθξναηήο δελ είλαη εμνηθεησκέλνο κε απηή. Σηελ θαζεκεξηλή 

νκηιία νη ιέμεηο ζπάληα δηαρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε παχζεηο. Αθφκε φκσο θαη φηαλ 

δεηείηαη απφ ηνπο γνλείο λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά ηνπο ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο, απηέο 
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παξνπζηάδνληαη κεκνλσκέλα κφλν ζην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ (Woodward et al., 

1994). 

 Η αθνπζηηθή δηάθξηζε ησλ ιέμεσλ ζπλίζηαηαη ζε κία δηαδηθαζία 

αλαγλψξηζεο θαηά ηελ νπνία έλα γισζζηθφ εξέζηζκα ζπγθξίλεηαη κε έλα ζχλνιν 

πεξίπινθσλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο κνξθήο ησλ ιέμεσλ ελφο γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο 

πνπ έρεη δηακνξθψζεη ην βξέθνο (Plunkett & Schafer, 1999). Δπηπιένλ, ε αθνπζηηθή 

δηάθξηζε ησλ ιέμεσλ βαζίδεηαη ζε νξηζκέλεο ελδείμεηο φπσο ν ηνληζκφο ηεο αξρηθήο 

ζπιιαβήο, νη επηηξεπηέο αθνινπζίεο θσλεκάησλ εληφο ησλ ιέμεσλ, ε ζέζε ησλ 

αιινθψλσλ θαη ε παξνπζία κίαο ιέμεο ζε δηαθνξεηηθά γισζζηθά πεξηβάιινληα (π.ρ. 

«ην γάλα», «έλα κπνπθάιη γάλα», «πίλεη γάλα ηψξα») (Brent & Cartwright, 1996; 

Saffran et al., 1996).  Ψζηφζν, ε αλαγλψξηζε ηέηνηνπ είδνπο ελδείμεσλ πξνυπνζέηεη 

ηε ζπζζψξεπζε ελφο θξίζηκνπ φγθνπ γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηε κεηξηθή 

γιψζζα θαη απηφο πηζαλφλ είλαη ν ιφγνο πνπ ε ηθαλφηεηα δηάθξηζεο ησλ ιέμεσλ ζηελ 

νκηιία εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 7 κελψλ, δειαδή ιίγν πξηλ ηελ 

παξαγσγή ησλ πξψησλ ιέμεσλ ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ (Brent & Cartwright, 

1996; Saffran et al., 1996). 

 

Ε. Αλληλοζςνηονιζμόρ ηηρ πποζοσήρ 

Ο αιιεινζπληνληζκφο ηεο πξνζνρήο (joint attention) (εθεμήο ΑΣΠ) νξίδεηαη 

σο ε ελζπλείδεηε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ ελήιηθα ζην ίδην 

αληηθείκελν, θαζψο θαη ε επίγλσζε ηνπ θάζε επηθνηλσληαθνχ ζπληξφθνπ γηα ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο πξνζνρήο, ηηο πξνζέζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ άιινπ σο πξνο ην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. Ο ΑΣΠ επηηπγράλεηαη είηε κε πξσηνβνπιία ηνπ παηδηνχ 

είηε κε πξσηνβνπιία ηνπ ελήιηθα (Baldwin, 1995; Trevarthen & Hubley, 1978; 

Tomasello, 1995). Σην επίπεδν ηεο ζπκπεξηθνξάο, ν ΑΣΠ εθδειψλεηαη κε ηελ 

ελαιιαγή ηνπ βιέκκαηνο ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ ελήιηθα ζην αληηθείκελν 

ελδηαθέξνληνο θαη αληίζηξνθα, ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ βιέκκαηνο ή ησλ 

ρεηξνλνκηψλ ηνπ ελήιηθα ζε ζρέζε κε έλα αληηθείκελν θαη ην δείμηκν, ηελ 

παξνπζίαζε ή ηελ πξνζθνξά αληηθεηκέλνπ. Η ηθαλφηεηα ΑΣΠ πξσηνεκθαλίδεηαη 

ζηελ ειηθία ησλ 9 κελψλ (Trevarthen & Hubley, 1978), ελψ θαηά ην δεχηεξν ρξφλν 

νη κε ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξννδεπηηθά αληηθαζίζηαληαη κε ιέμεηο (Adamson et al., 

2004). Πνιιέο ζρεηηθέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ν ΑΣΠ δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ιεμηινγίνπ αιιά θαη άιισλ ηνκέσλ ηεο γιψζζαο (γηα επηζθφπεζε βι. Akhtar & 

Gernsbacher, 2007).  



20 

 

Τα εγγελή ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο θαη απηνειέγρνπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηα βξέθε λα δπζθνιεχνληαη λα πξνζιάβνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε δηάθξηζε ησλ θσλεκάησλ αιιά θαη ηε δηακφξθσζε ησλ θαλφλσλ 

πνπ θαζνξίδνπλ ηα φξηα ησλ ιέμεσλ θαη ησλ κνξθεκάησλ. Οη δπζθνιίεο ζηε 

δηάθξηζε ησλ θσλεκάησλ θαη ησλ ιέμεσλ έρνπλ σο απνηέιεζκα λα 

απνκλεκνλεχνληαη ιηγφηεξεο ιέμεηο ή λα απνκλεκνλεχνληαη εζθαικέλα θαη έηζη ην 

κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ λα είλαη πεξηνξηζκέλν. Με βάζε ηα επξήκαηα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλάπηπμε ηνπ ζπληαθηηθνχ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ιεμηινγίνπ (Bates & Goodman, 1997), κπνξεί λα δηαηππσζεί ην ζπκπέξαζκα φηη 

ην θησρφ ιεμηιφγην έρεη σο ζπλέπεηα ηελ παξαγσγή ειιηπψλ πξνηάζεσλ. Δπηπιένλ, 

ηα παηδηά κε ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα δελ κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο γηα φζν δηάζηεκα απαηηείηαη, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ, λα νξγαλψζνπλ θαη 

λα νινθιεξψζνπλ κία αθήγεζε, λα παξαθνινπζήζνπλ κία αθήγεζε θαη λα εμάγνπλ 

ηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, αιιά θαη λα παξακείλνπλ πξνζεισκέλα ζε κία 

ζπδήηεζε, δηαηεξψληαο ηελ νκαιή ελαιιαγή ξφισλ αθξναηή – νκηιεηή. Τν κνληέιν 

πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ θαη παξνπζηάδεηαη ζρεκαηηθά ζην Γηάγξακκα 1, 

απνηειεί κία πξνζπάζεηα εξκελείαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Υ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο. Ψζηφζν, ν πξνζδηνξηζκφο ηεο 

εγθπξφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απαηηεί πεξαηηέξσ εξεπλεηηθή δηεξεχλεζε.  
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Γιάγπαμμα 1. Η επηγέλεζε ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ απφ ηα πξσηνγελή 

ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Υ 

 

6. ΓΔΠ-Υ – Γλυζζικά πποβλήμαηα – Γςζλεξία  

 Η δπζιεμία αλαθέξεηαη ζην DSM-IV (APA, 1994) σο Γηαηαξαρή ηεο 

Αλάγλσζεο θαη πεξηιακβάλεη ηηο δπζθνιίεο ζηε θσλνινγηθή απφδνζε αιιά θαη ηελ 

θαηαλφεζε κίαο ιέμεο ή ελφο θεηκέλνπ. Οη δπζθνιίεο απηέο εκθαλίδνληαη αηθλίδηα, 

δελ ζρεηίδνληαη κε λνεηηθή αλεπάξθεηα, αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα ή αλεπαξθή 

εθπαίδεπζε θαη επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θαηαθηήζεη ηελ αλάγλσζε. 

Η δπζιεμία, φπσο θαη ε ΓΔΠ-Υ, απνηειεί κία απφ ηηο πην ζπρλέο δηαηαξαρέο, ε  νπνία 

παξαηεξείηαη πεξίπνπ ζην 5% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο.  

 Δίλαη πιένλ δηαπηζησκέλν φηη ε δπζιεμία παξνπζηάδεη πςειά πνζνζηά 

ζπλλνζεξφηεηαο κε ηε ΓΔΠ-Υ θαη ε ζπλλνζεξφηεηα απηή είλαη ακθίδξνκε. Με άιια 

ιφγηα, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζπρλά παξνπζηάδνπλ θαη δπζιεμία (Cohen et al., 2000; 

Gilger et al., 1992), ελψ ε ΓΔΠ-Υ είλαη ε πην ζπρλή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

παξαηεξείηαη ζηα παηδηά κε δπζιεμία (Kronenberger & Dunn, 2003). Τν πνζνζηφ 

ζπλλνζεξφηεηαο αλάκεζα ζηε ΓΔΠ-Υ θαη ηε δπζιεμία θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 40% 

(August & Garfinkel, 1990; Dykman & Ackerman, 1991; Ginger et al., 1992; 

Βλάβερ 

 ζηον ππομεηυπιαίο θλοιό 

Διιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο θαη 

απηνειέγρνπ 

Διιείκκαηα ζηελ πξφζιεςε 

θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ 

Διιείκκαηα ζηελ 

θαηαλφεζε θαη παξαγσγή 

αθεγεκάησλ 

Διιείκκαηα ζηε 

δηαηήξεζε δηαιφγνπ 

Διιείκκαηα ζηελ αθνπζηηθή 

δηάθξηζε θαη ηε δηάθξηζε ιέμεσλ 

ζηελ νκηιία 

Πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην 

Φησρέο πξνηάζεηο 
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Semrud-Clikeman et al., 1992), παξφιν πνπ νξηζκέλεο έξεπλεο αλαθέξνπλ θαη 

κηθξφηεξα πνζνζηά ηεο ηάμεο ηνπ 20% (Loo et al., 2004; Mayes et al., 2000; 

Wisniewska et al., 2007). Απηέο νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ 

κπνξεί λα νθείινληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο δηάγλσζεο ηεο ΓΔΠ-Υ, ζηνπο 

δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο ηεο δπζιεμίαο θαζψο θαη ζε δηαθνξέο ζηελ επηδεκηνινγία 

ηεο δπζιεμίαο, νη νπνίεο είλαη πηζαλφλ λα πξνθχπηνπλ απφ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

νξζνγξαθηθά ζπζηήκαηα ησλ γισζζψλ (Germano et al., 2010). Δπηπιένλ, πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη ε ζπλλνζεξφηεηα αλάκεζα ζηε ΓΔΠ-Υ θαη ηε δπζιεμία 

παξαηεξείηαη ηφζν ζε θνηλνηηθά φζν θαη ζε θιηληθά δείγκαηα (Gilger et al., 1992).  

Η εξκελεία ηεο ζπλλνζεξφηεηαο αλάκεζα ζηε δπζιεμία θαη ηε ΓΔΠ-Υ κπνξεί 

λα ζπλδξάκεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο ησλ δχν δηαηαξαρψλ 

αιιά θαη ζηε δηακφξθσζε απνηειεζκαηηθφηεξσλ πξνγξακκάησλ ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Η αηηηνινγία ηεο ζπλλνζεξφηεηαο αλάκεζα ζηε ΓΔΠ-Υ θαη ηε 

δπζιεμία έρεη αλαδεηεζεί ζε δηάθνξα επίπεδα. Σην επίπεδν ηεο γελεηηθήο, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ηφζν ε ΓΔΠ-Υ φζν θαη ε δπζιεμία ζπλδένληαη κε αλσκαιίεο ζηα 

ρξσκνζψκαηα 1, 2, 3, 4, 6, 13 θαη 15 (γηα επηζθφπεζε βι. Germano et al, 2010). 

Ψζηφζν, νξηζκέλεο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη νη αλσκαιίεο ζηα ρξσκνζψκαηα 2, 3, 

6 θαη 15 ζπλδένληαη επίζεο θαη κε ηνλ απηηζκφ (Duvall et al., 2007), ππνλνκεχνληαο 

έηζη ηελ άπνςε φηη νη αλσκαιίεο απηέο ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά κε ηε ζπλεκθάληζε 

ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηεο δπζιεμίαο. Σην λεπξνινγηθφ επίπεδν, νη κειέηεο 

λεπξναπεηθφληζεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ηφζν ε δπζιεμία φζν θαη ε ΓΔΠ-Υ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλαζηξνθή ζπκκεηξίαο ζε δνκέο ηνπ θξνηαθηθνχ θαη ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, κηθξφηεξν φγθν παξεγθεθαιίδαο θαη δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ 

θξνηαθηθφ θινηφ (γηα επηζθφπεζε βι. Germano et al, 2010).  

Πιεζψξα εξεπλψλ επηρεηξεί λα εξκελεχζεη ηε ζπλλνζεξφηεηα ηεο ΓΔΠ-Υ θαη 

ηεο δπζιεμίαο ζην λεπξνςπρνινγηθφ επίπεδν. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε δπζιεμία πξνθαιεί ζπκπηψκαηα ΓΔΠ-Υ, εμαηηίαο ηεο έληνλεο δπζαξέζθεηαο πνπ 

βηψλεη ην παηδί, ην νπνίν δπζθνιεχεηαη ζηελ αλάγλσζε. Σχκθσλα κε ηελ άπνςε 

απηή, ηα ειιείκκαηα ζε ζπγθεθξηκέλνπο λεπξνςπρνινγηθνχο ηνκείο, φπσο ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ, ηελ αληηζηνηρία γξαθεκάησλ – θσλεκάησλ, ηελ 

επεμεξγαζία ηαρέσο θηλνχκελσλ θαη δπζδηάθξηησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ θαζψο θαη 

ηνλ ζπληνληζκφ γλσζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πξνθαινχλ δπζιεμία, ε νπνία 

κε ηε ζεηξά ηεο επηθέξεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Υ (Pennington, et al., 1993). Έλα 

άιιν ξεχκα έξεπλαο θαηέδεημε φηη ε ΓΔΠ-Υ θαη ε δπζιεμία πξνέξρνληαη απφ 
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αλεμάξηεηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, ελψ ε ζπλχπαξμή ηνπο είλαη απνηέιεζκα 

ηεο ζπλάζξνηζεο ησλ παξαγφλησλ απηψλ. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά κε 

δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ ρσξίο δπζιεμία παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηηο ιεηηνπξγίεο 

εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ, ελψ ηα παηδηά κε δηάγλσζε δπζιεμίαο ρσξίο ΓΔΠ-Υ 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε γισζζηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ε επεμεξγαζία 

θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ, ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαη ε ιεθηηθή κλήκε 

εξγαζίαο, αιιά φρη ζηηο ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 

παηδηά κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ θαη δπζιεμίαο παξνπζηάδνπλ θαη ηα δχν απηά είδε 

ειιείκκαηνο (Purvis & Tannock, 1997; Willcutt et al., 2001).  

Ψζηφζν, ηα δεδνκέλα κεγάινπ αξηζκνχ κειεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία, θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζπλχπαξμε ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηεο δπζιεμίαο 

νθείιεηαη ζε έλα ζχλνιν ειιεηκκάησλ ηα νπνία ραξαθηεξίδνπλ θαη ηηο δχν 

δηαηαξαρέο. Τα ειιείκκαηα απηά αθνξνχλ ζε γισζζηθέο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ζε 

ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ, φπσο ε ιεθηηθή εξγαδφκελε κλήκε θαη ε ηαρχηεηα 

νλνκαζίαο ιέμεσλ, αξηζκψλ ή ρξσκάησλ (Pennington, 2006; Rucklidge & Tannock, 

2002; Shanahan et al., 2006; Willcutt et al., 2003, 2007). Η ζπγθεθξηκέλε εξκελεία 

γηα ηε ζπλλνζεξφηεηα ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηεο δπζιεμίαο είλαη ζχκθσλε κε ηελ άπνςε 

φηη ε αηηηνινγία ησλ πεξίπινθσλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα αλαδεηεζεί 

ζηελ αιιειεπίδξαζε πνηθίισλ παξαγφλησλ νη νπνίνη επλννχλ ή αλαζηέιινπλ ηελ 

εθδήισζή ηνπο θαη κπνξεί λα είλαη είηε γελεηηθνί είηε πεξηβαιινληηθνί (Pennington, 

2006; Sonuga-Barke, 2005). 

 Σην παξφλ θεθάιαην πηνζεηείηαη ε άπνςε φηη η δςζλεξία είναι πποϊόν 

επιγένεζηρ από ηα γλωζζικά πποβλήμαηα ηα οποία πποκαλούνηαι από ηη ΔΕΠ-Υ. 

Σχκθσλα κε ηνπο Goswami & Bryant (1990), ε αλάγλσζε βαζίδεηαη ζηνπο 

αθφινπζνπο κεραληζκνχο: (α) Σύζηημα οπηικήρ ανάλςζηρ: είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο ησλ γξακκάησλ θαη ηε ζέζε ηνπο ζηε ιέμε, (β) Λεξικό 

οπηικού ειζεπσομένος: πεξηιακβάλεη αλαπαξαζηάζεηο ηνπ πξνηχπνπ γξαπηψλ ιέμεσλ, 

(γ) Σημαζιολογικό ζύζηημα: αλαθέξεηαη ζηε γλψζε ηεο ζεκαζίαο ησλ ιέμεσλ, (δ) 

Λεξικό εξεπσομένος: αθνξά ζηελ πξνθνξά κίαο ιέμεο κε βάζε ηα ζπζηήκαηα, (ε) 

Φωνημικό λεξικό: πεξηιακβάλεη ηηο αληηζηνηρίεο γξαθεκάησλ – θσλεκάησλ, θαη (ζη) 

Μησανιζμόρ απάνηηζηρ: αθνξά ζηε βξαρχρξνλε κλήκε άξζξσζεο.  

 Με βάζε ην κνληέιν πνπ απεηθνλίδεηαη ζην Γηάγξακκα 1, ηα ειιείκκαηα ζηελ 

ηθαλφηεηα πξνζνρήο θαη απηνειέγρνπ πνπ απνηεινχλ ππξεληθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ΓΔΠ-Υ, πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζηελ πξφζιεςε θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 
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θαη’ επέθηαζε ζηε δηάθξηζε ησλ θσλεκάησλ. Οη δπζθνιίεο ζηε δηάθξηζε ησλ 

θσλεκάησλ έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ αλεπαξθή δηακφξθσζε αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

θσλεκάησλ θαη σο εθ ηνχηνπ ηε δπζθνιία ζηελ αληηζηνίρεζή ηνπο κε ηα γξαθήκαηα, 

δειαδή ζηε δηακφξθσζε θσλεκηθνχ ιεμηθνχ. Δπηπιένλ, ε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη νη 

δπζθνιίεο ζηνλ απηνέιεγρν δπζρεξαίλνπλ ηε δηάθξηζε θαη ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζέζεο 

ησλ γξακκάησλ ζηε ιέμε θαη ηειηθά ηε δηακφξθσζε αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ πξνηχπνπ 

γξαπηψλ ιέμεσλ. Αθφκε, ιφγσ ησλ ππξεληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Υ, θαζίζηαηαη 

δχζθνιε ε ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζην πξνο αλάγλσζε 

θείκελν. Με άιια ιφγηα, ηα παηδηά ζπρλά δελ ζπγθξαηνχλ ζηε κλήκε ηνπο ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ δηάβαζαλ πξνεγνπκέλσο, φηαλ κεηαβαίλνπλ ζε επφκελν ζεκείν ηνπ 

θεηκέλνπ, κε απνηέιεζκα ηελ ειιηπή θαηαλφεζε ηνπ.   

Τν κνληέιν πνπ παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ ππνζηεξίδεηαη θπξίσο απφ θιηληθά 

θαη φρη εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Οη ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο αλακέλεηαη λα θαηαδείμνπλ 

ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζπλχπαξμεο ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηεο δπζιεμίαο.  

 

7. Τα γλυζζικά πποβλήμαηα υρ κπιηήπιο για ηην έγκαιπη διάγνυζη ηηρ ΓΔΠ-Υ 

 

Η δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Υ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία απνηειεί δήηεκα 

θεθαιαηψδνπο ζεκαζίαο, εθφζνλ ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο, κπνξεί λα νδεγήζεη φρη κφλνλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

πξσηνγελψλ ζπκπησκάησλ ηεο, αιιά θαη ζηε κεξηθή ή νιηθή πξφιεςε ησλ 

δεπηεξνγελψλ ζπλεπεηψλ ηεο, φπσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ηα πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Παξφι’ απηά δελ έρεη δηακνξθσζεί αθφκε έλα ζχλνιν 

αμηφπηζησλ θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Υ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ 

(Sonuga-Barke, 2002). Δπηπιένλ θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Υ ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία ζα κπνξνχζαλ λα αλαδεηεζνχλ αλάκεζα ζηα ζπλνδά πξνβιήκαηα 

ηεο δηαηαξαρήο, έλα απφ ηα νπνία είλαη θαη ηα πξνβιήκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. 

Με άιια ιφγηα ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο έλδεημε 

γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηελ πηζαλή παξνπζία ΓΔΠ-Υ.  

  Οη δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλείο ηφζν 

ζηνπο γνλείο φζν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, εθφζνλ έρνπλ άκεζεο επηπηψζεηο ζε 

πνηθίινπο ηνκείο ηεο αθαδεκατθήο θαη θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ 

(Kakouros et al., 1996; Norbury et al., 2008). Δηδηθφηεξα, πξνθαινχλ ζπρλά έληνλεο 

αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο εθλεπξηζκνχο, αληηδξαζηηθή 
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ζπκπεξηθνξά θαη κείσζε ηνπ επηπέδνπ απηνεθηίκεζεο εμαηηίαο ησλ ζπρλψλ 

απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ γηα επηθνηλσλία κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο (γνλείο, 

εθπαηδεπηηθνχο, ζπλνκειίθνπο), θνηλσληθή απνκφλσζε θαη πξνβιήκαηα ζηελ 

θαηάθηεζε ησλ ζρνιηθψλ γλψζεσλ. Έρεη δηαπηζησζεί πσο παηδηά κε ηζηνξηθφ 

πξνβιεκάησλ γιψζζαο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, έρνπλ πνιχ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ αξγφηεξα εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Agapitou & 

Andreou, 2008). Δπηπιένλ, ελψ ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο νη γνλείο θαη νη εηδηθνί 

εζηηάδνπλ ζπλήζσο ζηηο πξνεμάξρνπζεο δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηα πξνβιήκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. 

Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, νη δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα ζεσξνχληαη 

φηη εθδειψλνληαη ζηα πιαίζηα ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο, ελψ αληίζεηα ε γιψζζα 

ζεσξείηαη σο κία απφ ηηο βαζηθέο ηθαλφηεηεο πνπ πξέπεη λα θαηαθηήζεη ην παηδί, ελψ 

ζπρλά θπξηαξρεί ε αληίιεςε φηη απνηειεί δείθηε επθπίαο. Γηα ηνπ ιφγνπο απηνχο 

θαίλεηαη φηη ηα πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο απνηεινχλ κηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο αηηίεο παξαπνκπήο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο.  

Δπηπιένλ, ε άπνςε φηη ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ 

πξνθχπηνπλ απφ ηα πξσηνγελή ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο κέζσ κίαο δηαδηθαζίαο 

επηγέλεζεο (βι. Γηάγξακκα 1), έρεη άκεζε επίδξαζε ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηνπο. 

Δηδηθφηεξα, ππνζηεξίδεηαη φηη πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα 

ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ ζηε γισζζηθή αλάπηπμε, ζα πξέπεη 

πξσηίζησο λα δνζεί έκθαζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππξεληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο 

απξνζεμίαο, ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηεο παξνξκεηηθφηεηαο κέζσ ηεο 

πνιπεπίπεδεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο θαη δεπηεξεπφλησο ζηε 

ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαζαπηή. Η αληηκεηψπηζε ησλ πξσηνγελψλ 

ζπκπησκάησλ κπνξεί λα βειηηψζεη θαη’ αξρήλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

επηθεληξψλνληαη ζηα γισζζηθά εξεζίζκαηα κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ πξφζιεςε 

πεξηζζφηεξσλ γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ θαιχηεξε επεμεξγαζία ηνπο. Η 

απνηειεζκαηηθφηεξε επεμεξγαζία ησλ γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δπζθνιηψλ αθνπζηηθήο δηάθξηζεο θαη ηελ 

απνκλεκφλεπζε πεξηζζφηεξσλ ιέμεσλ. Δπηπιένλ, ε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο 

πξνζνρήο θαη απηνειέγρνπ ζα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

νξγαλψλνπλ θαη λα παξάγνπλ νξγαλσκέλεο αθεγήζεηο αιιά θαη λα δηαηεξνχλ ην 

δηάινγν.  
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Σχγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηε λεπξνινγηθή αλάπηπμε 

απνθαιχπηνπλ φηη ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο παξνπζηάδεη απμεκέλε εηνηκφηεηα λα 

πξνζιάβεη θαη λα αθνκνηψζεη γισζζηθά εξεζίζκαηα κέρξη πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ 6 

εηψλ. Δπηπιένλ, κέρξη απηήλ ηελ ειηθία ν εγθέθαινο παξνπζηάδεη απμεκέλε 

πιαζηηθφηεηα θαη έηζη ζε πεξηπηψζεηο ήπηαο εγθεθαιηθήο βιάβεο ηα παηδηά εθφζνλ 

δερζνχλ ηα θαηάιιεια εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ, κπνξνχλ λα αλαθηήζνπλ ηηο 

γισζζηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα γισζζηθά εξεζίζκαηα είηε 

ηξνπνπνηνχλ ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζπλάςεηο είηε ελεξγνπνηνχλ νκφινγεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ λα αλαιάβνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο (Bischof, 2007; Reilly et al., 

2004).  

Τα δεδνκέλα πνπ πεξηγξάθεθαλ ζην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην νδεγνχλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ δελ απνηεινχλ κία 

αλεμάξηεηε δηαηαξαρή αιιά πξνθχπηνπλ απφ ηα πξσηνγελή ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Υ 

κέζσ κίαο δηαδηθαζίαο επηγέλεζεο. Ψο εθ ηνχηνπ, ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε δε ζα 

πξέπεη λα εζηηάδεη απνθιεηζηηθά ζηε βειηίσζε ηεο γισζζηθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά 

πξσηίζησο ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πξσηνγελψλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. Η 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ 

πνπ απνξξένπλ απφ απηή είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο, δηφηη κπνξεί λα νδεγήζεη 

αθφκε θαη ζε κεξηθή ηνπιάρηζηνλ ηξνπνπνίεζε ησλ εγθεθαιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ 

πνπ ηελ πξνθαινχλ.   
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