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Ή δυναμική τής έλληνικής 
οικογένειας

Α. Ποταμιάνου
Πρίν 25 περίπου χρόνια ϊγινε τό ξεκίνημα στην 'Ελλάδα μιας 
προσπάθειας γύρω άπό την ψυχική ύγιεινή μέ τέσσερεις στό- 
χους:

α) τήν όργάνωση όρισμένων υπηρεσιών προτύπων, πού δέν 
θά είχαν σάν έπίκεντρο τό ψυχιατρικό νοσοκομείο Τό 
νοσοκομείο, ήταν ένα άπό τά μέσα φροντίδας γιά τό ψυχικά 
διαταραγμένο άτομο, όχι δμως τό μόνο 
6) τήν διεπιστημονική κάλυψη προβλημάτων πρόληψης καί 
καταστολής (προσέγγιση άπό ψυχιατρική όμάδα) 
γ) τήν έκπαίδευση στελεχών
δ) τήν έρευνα όρισμένων σημείων πού φαίνονται δτι θά 
μπορούσαν ή θάπρεπε νά μελετηθούν.

Ορισμένα θέματα έρευνας ξεπήδησαν άπό τήν πράξη μας. 
Π.χ. τό υλικό μεγάλου άριθμσϋ περιπτώσεων πού είχαμε συγ
κεντρώσει στις ίατροπαιδαγωγικές υπηρεσίες του Κέντρου Ψυ
χικής Υγιεινής στήν περίοδο μεταξύ’ 1955 καί 1965. όπως καί 
υλικό πού μάς έφεραν διάφορες όμάδες κοινωνικών λειτουρ
γών. δασκάλων, κοινοτικών ύπαλλήλων κ.λπ. μέ τίς όποιες 
έργαζόμαστε. έδειχνε ότι στά οικογενειακά πλαίσια μεγάλη 
σημασία αποδιδόταν στό πώς τό παιδί άνταποκρίνεται σέ 
υποχρεώσεις ύπακοής καί σεβασμού πρός τού’ς μεγαλυτέρους 
στό σπίτι, στό σχολείο κ.λπ. Ά ν  τό παιδί δέν άνταποκρινόταν. 
τού γινόταν σαφές ότι "ντροπιάζει" τήν οίκογένειά του καί 
χαρακτηριζόταν σάν καλά ή κακό παιδί ανάλογα πρός τήν 
υποταγή του στίς απαιτήσεις τών μεγάλων (άν έκανε τά θελή
ματα τής μητέρας, άν δέν άκσυγόταν όταν ό πατέρας κοιμόταν, 
άν δέν ζήλευε τόν μικρό άδελ,φό. άν έλεγε πρόθυμα τό ποίημα 
πού’ ικανοποιούσε τήν περηφάνεια τών γονέων κ.λπ.).

Ά ν  καί τό κλίμα τών οικογενειακών σχέσεων βαθμιαία άλ.- 
λαζε. ιδίως στίς μεγάλες πόλεις, έντούσοις γενικά μπορούσε νά 
διαπιστώσει κανείς ότι οί έπιθυμίες τών μεγαλ.υπέρων σέ πολλά 
προηγούντο τής διάθεσης νά κατανοηθούν οί άνάγκες τού·



παιδιού. Ή  ύπακοή στόν πατέρα, στή μητέρα, στά μεγαλύτερα 
άδέλφια, άκόμη καί στους συγγενείς καί φίλους τής οίκονέ- 
νειας. άποτελοϋσε κανόνα τής ηθικής συνείδησης των Έλλ.ή- 
νων.

Μέσα σ' αύτό τό κλίμα σχέσεων, πού ήταν θερμές, άλλα 
συ'/χρόνως πολύ άπαιτητικές. μεγάλωναν τά παιδιά. Μιά καί ή 
κατάκτηση τής έπιδοκιμασίας καί τής συμπάθειας των γύρω 
είναι προϋπόθεση γιά την έσωτερική άσφάλεια κάθε παιδιού 
φυσικά υπήρχε κάποια προσπάθεια · συνειδητή ή άσυνείδητη - 
τών παιδιών νά συμμορφωθούν πρός τά αιτήματα τού περιβάλ
λοντος. Βέβαια όέν άναλάμβαναν. όπως γινόταν παλιότερα, 
όλες τίς ύπσχρεώσεις πού’ ή οικογένεια ήθελε νά άναθέτει (τήν 
προίκα γιά τίς νεαρές άδελφές. τό νά συνεχίζουν νά ζοϋν μέ 
τούς γέρους γονείς, τό νά άκολουθήσσυν τό έπάγγελμα τού 
πατέρα έστω καί άν δέν τούς άρεσε ιδιαίτερα κ.ο.κ.). όμως ή 
ένοχή γιά τήν άρνηση ή τήν άγνόηση τών απαιτήσεων ήταν 
παρούσα.

Εφόσον ή άνάληψη ευθυνών δέν συμβάδιζε ιιέ τήν αυτόνομη 
έπιλογή τους, διακινούσε έξαιρετικά έντονα άμφίθυμικά συ
ναισθήματα μέσα στό άτομο γιά τά πρόσωπα τής οικογενειακής 
όμάδας. ’Αλλά ή έλεύθερη έκφραση τής άμφιθυμικότητας (πού 
σημαίνει συνύπαρξη συναισθημάτων άγάπης καί έπιθετικότη- 
τας) δέν φαινόταν νάναι κάτι ανεκτό άπό τήν ήθική καί πολιτι
στική συνείδησή μας.

Έ ν σχέσει πρός τά μέλη τής οικογένειας αύτό πού έμφανιζό- 
ταν ήταν ή προστατευτική διάθεση καί ή συμπαιγνία.

Ή  έκφραση έπιθετικότητας μεταξύ μελών τής οικογένειας 
άποτελοϋσε άντικείμενο τιμωρίας καί δέν ήταν άνεκτή. Συνε
πώς καταρχήν λειτουργούσε ή απώθηση ή ή συμπίεσή της. 
Όμως αύτό δέν σήμαινε δτι μιά τέτοια κάλυψη τής έπιθετικό
τητας στό οικογενειακό πλαίσιο άπέκλειε άλλες διόδους έκφρα
σης, όπως τήν υπερπροστασία, τόν υλικό καί ψυχικό ύπερσιτι- 
σμό, πού πολλές φορές άγγιζε τά όρια τού’ βιασμοί· τής προσω
πικότητας τού άλλον, τά έγκλήματα τιμής, (γιατί βέβαια τέτοια 
έγκλήματα δέν έξηγούνται άπό τήν έπίδραση τών παραδόσεων 
καί τών έθίμων μόνο). Σ’ άλες αυτές τίς περιπτώσεις βρισκόμα
στε μπρος σέ μορφές έκφρασης τής έπιθετικότητας.

Τό θέμα φάνηκε άξιο περισσότερης μελέτης καί ένας άριθ- 
μός έρευνητών άσχολήθηκε μέ τίς ένδοοικογενειακές σχέσεις 
στά χρόνια 1965-1978. Οί έρευνητικές όμάδε; δέν συνεργάσθη- 
καν, ούτε κινήθηκαν ταυτόχρονα. Λόγω όμως τών περιορισμέ
νων μέσων πού είχαν στή διάθεσή τους, τά δείγματά τους ήταν 
κι αυτά περιορισμένα. ’Αφορούσαν συνήθως άστικό πληθυσμό 
Υπήρχαν δμως καί άλλα. π.χ. ένα δείγμα πρωτοετών φοιτητών 
άπό μικρές έπαρχιακές πόλεις πού μιά καί είχαν μόλις έγκατα- 
σταθεΐ σέ κέντρα όπως ή Αθήνα, ή Θεσσαλονίκη, ή τά Γιάννε
να, μπορούσαν νά θεωρηθούν δτι δέν άνήκαν στήν κατηγορία 
τού άστικον πληθυσμοί· κ.ο.κ.

Σέ όρισμένες έρευνες τό δείγμα ήταν τυχαίο (random 
sampling), σέ άλλες έπιλεγμένο μέ προϋποθέσεις τέτοιες πού νά 
δίνει πληροφόρηση γιά διάφορες κατηγορίες τού έπιλεγμένσυ 
πληθυσμού: συσσωρευμένο δείγμα (cluster sampling)

ΟΙ άδυναμίες τών έρευνών αϊτών, στό μεθοδολογικό κυρίως 
έπίπεδο, ήταν πολλές. Τό ένδιαφέρον σημείο όμω; είναι δτι 
ξεπήδησαν δρισμένα πορίσματα πού παρέχουν κοινούς δείκτες 
πρός όρισμένες κατευθύνσεις στό θέμα τής δομή; τής οικογέ

νειας καί τών ένδοοικογενειακών σχέσεων. Άναφέρομαι σέ 
έρευνες τών Βασιλείου. Τριάντη. Κατάκη. Νασιάκου. Παπαδο
πούλαν. Σαφιλ.ίου. Σπινέλη. Ποταμιάνον (1965-1978).

θέμα Ιο: Ή  οικογένεια
Προβάλιλεται μέσα άπό τίς έρευνες σάν ένα σί·στημα στήρι

ξης μέ τό-όποιο δένονται πολλ,απλές κλίμακες προσδοκιών, 
ικανοποιήσεων, υποχρεώσεων, άλλά καί έπιτενγμάτων. Τά κα
θήκοντα πρός τήν όμάδα αυτή ήταν υπερτονισμένα -μέ θετικό 
ή άρνητική τρόπο- άπό όλα τά μέλη. Ή  δομή τής οικογένειας 
ήταν έκείνη στήν όποια ό άνδρας συγκεντρώνει τήν έξουσία. 
ιδίως στις μικροαστικές καί έργατικές οίκσγένειε::. ένώ ή δι·να- 
μη τής γυναίκας παραμένει περισσότερο στή σκιά ή, άν θέλ.ετε. 
έκφράζεται μέ πλάγιους τρόπους.

Τό έκδηλο σχήμα λοιπόν ήταν, άς πούμε, τό πατριαρχικό 
Στό λανθάναν ίσως θά άναφερθούμε στή συζήτηση, άν ό χρό
νος τό έπιτρέψει.

θ έ μ α  2ο: Ο ί σχέσεις σν.ζέ’γων
'Η λιγότερο έπενδυμένη σχέση στήν οικογένεια φαίνεται νά 

είναι ή σχέση τού ζεύγους. Οί γυναίκες άναφέρουν χαμηλές 
τιμές ικανοποιήσεων άπό τίς σεξουαλικές τους σχέσεις.

'Ο ιδεώδης σύζυγος καί ή ιδεώδης σύζυγος σέ έρευνες τού· 
1%6 καί τού 1978 (Βασιλείου. Ποταμιάνου. Άρμάο. Μαρινινο- 
πούλ,ου) έμφανίζεται νά είναι οί άφοσιωμένοι στήν οικογένεια 
καί ό γάμος άναφέρεται συχνά ικανοποιητικός, έφόσσν δέν 
υπάρχουν συγκρούσεις, έστω καί άν ή έπικοινωνία τολν σνζν- 
γων είναι μικρή ή ανύπαρκτη σέ θέματα ουσιαστικά.

Κάποια άλλαγή παρατηρείται στά τελευταία χρόνια ώς πρός 
τό μοίρασμα τής εργασίας μέσα στό σπίτι καί ώς πρός τούς 
στόχους τού γάμου (Κατάκη. 1980). ’Επίσης, παρ' όλο πού ό 
γάμος καί σέ πολύ νέους ακόμα (φοιτητές) φαίνεται νά έξακο- 
λουθεί νά έχει σέ πολ.ύ μεγάλο βαθμό τό προβάδισμα στις 
έπιθυμίες τών νέων έν σχέσει πρός τήν έλεύθερη συμβίωση, 
όμως προσδοκίες όπως ή κατανόηση, ή έπικοινωνία. ή έπιτυ- 
χία στό σέξ, προβάλλονται σάν παράγοντες απαραίτητοι γιά τό 
στέριωμά του.

θέμα 3ο: Σχέσεις γονέων-.ταώιών
Όλες οί έρευνες έπιβεβαιώνουν ότι ή σημαντικότερη σχέση 

μέσα στήν έλληνική οικογένεια είναι ή σχέση γσνέων-παιδιοιν 
καί ιδίως ή σχέση μητέρας-παιδιού.

Τό παιδί είναι ό άξονας τής οικογένειας. Συγκεντρώνει 
έπάνω του τίς έπιθυμίες καί τίς προσδοκίες τής οικογένειας 
Είναι ό φορέας τής πραγματοποίησης τών φαντασιώσεων τής 
οικογένειας γύρω άπό τήν έπιτυχία καί τίς έπιδόσεις Τό 
μέλλον τσύ παιδιού είναι καί τό μέλλον τής οικογένειας.

Τό παιδί προστατεύται. θά λέγαμε άξιοποιείται. σάν άντι- 
κείμενο· προωθείται -  καί αύτό έξηγεί καί τή μεγάλη άπασχό- 
ληση καί τόν έλεγχο πού· ασκείται πάνω στή σχολική του 
απόδοση (Βασιλείου. 1970. Ποταμιάνου-Μιχαλοπούλου 1971) 
Ταυτόχρονα δμως ζητιέται άπό τό παιδί νά μήν ταράζει τά 
νερά τής οικογένειας. Μιά αναλυόμενη μου. συνόψισε καλά μιά 
μέρα τό θέμα λ-έγοντας: "δ πατέρας μου έλεγε πώς τό παιδί 
είναι γιά νά τό βλέπεις (τό καμάρι), δχι νά τ' άκσύς"

Τά πορίσματα όλων όσοι άσχολήθηκαν μέ τό θέμα τσύ πιίκ οί



γονείς αντιλαμβάνονται τό ρόλο του; στήν άγωγή τών παιδιών 
καί ποιές είναι οί απαιτήσεις τον; άπό τά παιδιά τους, συμφω
νούν στά έξης σημεία τόσο γιά τή δεκαετία τού 60. όσο καί για 
τή μετέπειτα:

α) ότι ή ύπακοή καί ό σεβασμός πρός τούς γονείς άναφέρε- 
ται ώς πρώτιστο καθήκον τού παιδιού καί προηγείται άλ
λων στόχων, όπως π.χ. τό νά μάθει τό παιδί νά αγωνίζεται 
στή ζωή, τό νά άναλαμβάνει ευθύνες κ.λ.π. (2ος οτοχος 
στήν κατάταξη. Σαψιλιου 1970: νά βοηθάει χρηματικά τούς 
γονείς).
ο) τό "καλό” παιδί είναι εκείνο πού άποδέχεται τούς οικο
γενειακούς κανόνες.
γ) ή ανταγωνιστική διάθεση είναι παραδεκτή όταν έχει 
στόχο τά έξω-οικογενειακής Ομάδας άτομα, 
δ) όταν μελετήσαμε τύπους επιβολής πειθαρχίας στήν έλλη- 
νική οικογένεια βρήκαμε ότι τά αίτια γιά τά όποια τιμω
ρούνται τά παιδιά, άγόρια καί κορίτσια, είναι τά ίδια. Ώ ς 
πρώτη αιτία στήν κατάταξη άναψαίνεται ή άνυπακοή πρός 
τούς γονείς καί δεύτερη τό νά μήν διαταράσσουν τά παιδιά 
τήν οικογενειακή τάξη. 'Υπάρχει μόνον κάποιος διαχωρι
σμός ώς πρός τόν τύπο της έπιβαλλόμενης τιμωρίας κατά 
φύλο (Ποταμιάνου-Σαφιλίου 1972).

Δύο μοντέλα συναλλαγής γονέων-παιόιών προσδιορίσθη- 
σαν: στό πρώτο, συνδυάζονταν ή θερμή συναισθηματική 
συναλλαγή μέ ισχυρή πειθαρχία καί βεβαίωση τής γονεικής 
έξουσίας.
Στό δεύτερο, απούσιαζε ή θερμότητα σχέσεων, άλλά ήταν 
τονισμένες καί πάλι οί τεχνικές μιάς εξουσίας γονεικής πού 
ζητούσε νά έπιβληθεί.
Μιά άλλαγή άρχισε νά διαφαίνεται καί έδώ στις έρευνες 
άπό τό 1975 καί μετά, ιδίως στίς άστικές οικογένειες άνώτε- 
ρσυ μορφωτικοί’ καί έπαγγελματικού έπιπέδου. όπου 
έγγράφεται σάν έπιθυμητός στόχος ή αγάπη κιιί ή παραδο
χή τών παιδιών γιά τούς γονείς. Σέ οικογένειες όμως έργα- 
τικές, μέ χαμηλό μορφωτικό έπίπεδο. ισχύουν οί παλιές 
θέσεις (Ποταμιάνου 1978).

ε) Γιά τούς γονείς τό παιδί είναι άντικείιιενο ισχυρών 
ναρκισσιστικών έναποθέσεων.
Γιά τή μητέρα: ένα μέσο ίσχυροποιήσεως τής θέσης της 
μέσα στήν οικογένεια καί καταξίωση τού ρόλου της ώς 
γυναίκας-μητέρας. μιά καί ό ρόλος ώς γνναίκας-σι·ζι-/οι·- 
συντρόφου ύστερσύσε σέ ικανοποιήσεις.
Γιά τόν πατέρα: μαρτυρία τής φαλλικής του έπιτυχίας.

'Επιπτώ σεις κα ί προεκτάσεις τών προηγουμένων

Ά ν  οί οικογενειακές σχέσεις άκολουθσύν τις γραμμές πού· 
διαγράψαμε, ποιές είναι οί έπιπτώσεις καί προεκτάσεις τους;

θ ά  έξετάσω τό θέμα άκολουθώντας δύο άξονες: α) τόν 
άξονα τής δυναμικής τών σχέσεων πού’ δήμιουργούνται καί τών 
εικόνων πού έσωτερικεύονται καί 6) τόν άξονα τής αυτονομίας 
- έξάρτησης πού άποτελεί τό έπακόλουθό τους.

Ά ν  ή γυναίκα καταξιώνεται μέσα στήν οικογένεια, κυρίως 
ώς μάνα, τό παιδί στό Οποίο δίνει ζωή είναι βέβαια γιά κείνην 
ύπό μιά έννοια άντικείιιενο θρέψεως. Τό "θά σέ φάω κουκου
νάρι μου” έκφραση άγάπης τής Έλληνίδας ιιητέρας. υποδηλώ
νει καί τήν έπιθυμία ή δύ*ναμη. πού ενσαρκώνεται στό παιδί, 
νά τής έπιστραφεί. Ή  δύναμη-τροφή κινείται άμφίδρομα. γιατί 
τήν αγάπη της καί τις άνησυχίες της ή μάνα τίς εκδηλώνει 
κυρίως μέσω τής θρέψεως. Ά ν  όμως ή σχέση τρέφοντος καί 
τρεφόμενου προβάλλεται στόν τόπο μας κυρίως σάν σχέση 
άγάπης καί αποδοχής, καλύπτει καί διαστάσεις επιθετικότητας 
μέ τή μορφή τού μπουκώματος καί ένός όρισμένου διαφεντέμα
τος. Ό  χώρος άγ/άπης γίνεται έτσι χώρος άμφιθυμίας καί 
άλληλοεξάρτησης (Καραπάνου - Ποταμιάνου 1980).

Ά πό τή μεριά τού παιδιού, ή θέση τής μητέρας σάν άντικει- 
μένου έπιθυμίας δεν είναι βέβαια κάτι πού χαρακτηρίζει μόνο 
τήν έλληνική πραγματικότητα. Παίρνει όμως στόν τόπο μας 
ίόιάζουσες διαστάσεις, μιά καί ή φτώχεια τής γης. πού δέν 
μπορεί παρά νά όιώνεται σάν στέρηση καί έλλειψη, άντι- 
επενδύει στό φαντασιωσικό έπίπεδο τή μητρική εικόνα σάν 
πληθωρική καί παντοδύναμη.

Μαρτυρία γΓ αύτό: ή έξιδανίκευση τής μητρικής μορφής 
πού σκεπάζει τήν έπιθετικότητα. ένεργητική ή παθητική.

Στίς σχέσεις πατέρα-παιδιού ή πειθαρχία καί ή αύστηρότη- 
τα ήταν γιά χρόνια πολλά τά έπιθυμητά χαρακτηριστικά τού 
πατέρα. Τά παιδιά ύπακούουν στόν πατέρα περισσότερο άπό 
ό.τι στή μητέρα - όπως δείχνουν οί έρευνες - καί στό συνειδητό 
έπίπεδο έξουσίας οί φόβοι έναποτίθενται στήν πατρική εικόνα.

Σημειώνω όμως ότι δύο κλινικές έρευνες, μιά τού ψυχιά
τρου Μανώλη Λιαναντωνάκη (1966) καί μιά τών ψυχολόγων 
Λεούση - Μιχαλοπούλου (1968) πού άφορούν τήν όργάνωση 
συμπτωμάτων σχολικής φοβίας ή περιπτώσεις παιδιών που· 
άρνιόνταυσαν τή σχολική ένταξη, τονίζουν τό άγχος μπρος στή 
μορφή τής προστατευτικά κυριαρχικής μητέρας καί τήν άμφι- 
θυ’μία πρός ένα γονεικό ζεύγος στό όποιο οί ρόλοι τελικά 
(παρά τήν έπιφανειακά τονισμένη άνδρική πρωτοπορία) πα
ρουσιάζονται άνεστραμμένοι, μέ τήν πατρική μορφή, πολύ πιό 
ήπια κατά βάση καί συμβιβαστική άπό ό.τι ή ιιητρική.

'Οπωσδήποτε μιά τοποθέτηση έντονα άμψίθυμη πρός τίς 
οικογενειακές μορφές έξουσίας. δέν μπορεί παρά να χει όρι- 
σμένες συνέπειες στήν πορεία αυτονόμησης καί αύτοβεβαίωσης 
τού άτόμου. "Οσο οί οικογενειακές σχέσεις είναι πιό άπαιτητι- 
κές καί δεσμευτικές, τόσο περισσότερο συγκρουσιακό έγγρά- 
φσνται τά βιώματα αίτσνόμησης/έξάρτησης.

Αύτό ισχύει τόσο γιά τό έπίπεδο τής ζωής τού σώματος 
(θρέψη, έλεγχος σφιγκτήρων κ.λ.π ). όσο καί γιά τό έπίπεδο 
τής ψυχικής ζωής.

Μιά κυρία σέ άνάλυση. μιλώντας γιά τίς σχέσεις μέ τόν 
άνδρα της αναρωτιέται γιατί έχουμε πάντα τήν άναγκη νά 
κυριαρχούμε έπάνω στόν άλ-λον ή να κυριαρχούμεθα.

"Νομίζω", λέει, “γιατί ύπήρξαμε κάποτε σέ έξουσία σκλη
ρή. Τά παιδιά πού· δέν έχουν τέτοια βιώματα, δέν αισθάνιτνται 
τήν άνάγκη νά έξουσιαζονται σαν νά ναι στά χέρια ένος 
δικτάτορα".

Μιλάει γιά τή σχέση της μέ ένα παιδακι 6,5 χρόνων στο 
όποιο δίνει μαθήματα. Τού μαθαινε λέξεις, μέοω πλαστελίνης 
καί ταλαντευόταν άνάμεσα στήν έπιθυ·μία να τό ταρακουνησει



(γιατί τό παιδί δέν δούλευε όπως έκείνη ήθελε) καί στην 
επιθυμία νά τό αφήσει νά μάθει όποτε έχει κέφι νά μάθει. Οί 
γονείς Εξάλλου τή ρωτούσαν κάθε φορά τί άποιινηιισνενοε. 
πόσες λέξεις έμαθε τό παιδί.

Στό τελευταίο μάθημα ρωτάει τό παιδί "πές μου ιιήπως δέν 
είμαι σαφής: δεν τά εξηγώ καλά ή μήπως έχεις κάτι ενάντιον 
μου καί δέν θέλεις νά μου άπαντάς”. Τό παιδάκι απάντησε: 
"θέλω νά σαι σκληρή μαζί μου". Έμεινε κατάπληκτη γιά τό 

αίτημα πού έκφραζόταν έτσι. Μιά άλλη κυρία μου λέει ότι έχει 
τήν έντύπωση πως κατάλαόε πολλά πράγιεατα σέ σχέση μέ την 
εξάρτησή της άπό τίς γνώμες. τίς άπόψεις καί τά συναισθήματα 
τών άλλων άνθρώπων. Ίσως γι' αυτό καί τά προβλήματα τους 
τά 'κάνε πάντα δικά της καί τά ζούσε χωρίς καμιά άπόσταση. 
Σκεπτόταν π ιός άν τής είχα πει "πρέπει νά συνεχίσεις τήν 
άνά/.υσή σου " θά τής είχα μιλήσει όπως έκανε ή ιιητέρα τη;. 
"Τό ότι δέν τό κάνατε, τό γεγονος ότι κατά>αόα πω; u' 
αφήνετε ελεύθερη, είναι σάν νά μου έδωσε καί ιχένα ιχιά έλευθε- 
ρία. Τό έζησα σάν νά μοϋ λέγατε "νά 'σαι εσύ... κάνε τί; 
επιλογές σου". Νομίζω τελικά πώς ή μητέρα μου καί τό ασυνεί
δητό μου είχαν ταυτιστεί. Στήν προκειμένη περίπτωση, στις 
σχέσεις μέ τόν άνδρα μου όταν θέλω νά σκέπτεται σαν καί 
μένα, είναι ένας τρόπος νά τόν κάνω νά πατάει τά πετάλια, 
όπως μέ έκαναν έμενα νά τά πατάω. Νομίζω πώς τώρα μπορώ 
νά τού πώ μέ ποιό τρόπο έγώ αισθάνομαι τά πράγματα καί νά 
άκούσω πώς έκεϊνος τα αισθάνεται. Παραμένει όμως τό ότι ό 
καθένας θέλει νά τραόήξει τό δρόμο του. "Αν ό δρόμος αυτός 
είναι ό δρόμος τού χωρισμού δέν μπορώ νά τού πώ νά μείνει 
μαζί μου».

Τό "έγώ" τού παιδιού έχει περισσότερες δυσκολίες νά δια
φοροποιηθεί άπό τήν προσωπικότητα τών γονέων, όταν ή 
έπιθετικότητά του κρυσταλλώνεται -άσυνείδητα βέβαια- γύ
ρω άπό τό πρόβλημα τής αυτονομίας - έξάρτησης σέ σχέση μέ 
τά γονεικά πρότυπα. Σάν συνέπεια, τό ποσοστό τής έπιθετικής 
ένέργειας πού είναι απαραίτητο γιά τή μάθηση καί γιά τά 
έκπαιδευτικά. έπαγγελματικά ή άλλα έπιτεύγιιατα. δέν κυκλο
φορεί έλεύθερα καί δέν διοχετεύεται πρός τούς τομείς αϊτούς, 
γιατί ή έπιτυχία συχνά έξισούται στό άσυνείδητο πρός επίθε
ση. πού θίγει τόν άλλον ή τον βλάπτει. Συχνά επίσης ή αποτυ
χία έχει σάν κίνητρο τήν άσυνείδητη προσπάθεια τού άτόμου 
νά μήν άνταποκριθεϊ στις προσδοκίες τού περιβάλλοντος καί 
νά βεβαιώσει τήν ανεξαρτησία του έν σχέσει πρός τίς γσνεικές 
έπιθυμίες. έστω καί μέ μέσα άρνητικά. πού. τελικά βέβαια, 
στρέφονται κατά τού ίδιου τού έαυτού του.

Ή  ψυχολόγος Κ. Μιχαλοπούλου καί έγώ. πριν μερικά χρό
νια (1971) σέ ένα σχολείο περιοχής πρωτευούσης. προσπαθή
σαμε νά δούμε γιατί μιά όμάδα έφηβων -  πού κατά τά δεδομέ
να ψυχολογικών κριτήριων κατατασσόταν στό άνώτατο έπίπε- 
δο νοητικών ικανοτήτων -  είχε άπό πλευράς βαθμολογίας 
σχολείου φτωχή απόδοση. Δέ θά ασχοληθώ έδώ μέ τή μέθοδο 
λ,ογία τής έρευνας, ούτε μέ τού; τρόπους μέ τούς όποιους 
διασφαλίσαμε δτι ή κατάταξη δέν ιί*φει/όταν σέ υποκειμενικές 
κρίσεις τών διδασκόντων Ή  μελέτη τού κοινωνικοοικονομι
κού περιβάλλοντος τών έφηβων απέκλειε έπίσης τόν παράγον
τα ίδιαίτερα ταραγμένων οικογενειακών σχέσεων, πού θά μπο
ρούσε νά έξηγήσπ τίς δυσκολίες στη σχολική απόδοση, όπως 
καί τόν παράγοντα ένος περιβάλλοντος φτωχού σέ έρεθίσματα.

πού θά συνέτεινε στη μη άναπτυϊη γενικότερων ένδιαφ ερόντων 
ατά παιδιά αυτά.

Ολ-Οι οί γονείς στις περιπτώσεις μα;, επιθυμούσαν νά ακο
λουθήσουν τά παιόιά τους ανώτερες σπουδέ; και οί έπιθυμίες 
του; συνέπιπταν καταρχήν πρός τις έπιθυμίες τών παιδύιν

Ή  διαγνωστική εργασία που έγινε με τού; έφηβου; αύτου; 
είχε σάν στόχο το να έπισημανουμε άν υπήρχαν Ορισμένοι 
κοινοί τύποι συμπεριφοράς, άντιδραοεων - άπαντήσεων τιάν 
μαθητιίεν αυτών στό επίπεδο τού προς εκμάθηση υλικού, στο 
επίπεδο επίσης τών προβολών που έκαναν όταν έπλαθαν φαν
ταστικές ιστορίες (διαλέξαμε για τούτο το ψυχολογικό κριτή
ριο Τ.Α.Τ.) και στό έπιπεδο τής συμπεριφοράς του; γενικότε
ρα. Βρήκαμε πώς πράγματι υπήρχαν κοινά σημεία στους χειρι
σμούς τών έφηβων αυτών.

Αυτά ήταν:
•  Ή  δυσκολία έλεγχου των εσωτερικών ένορμήσεων.
•  Ή  προσδοκία τής βοήθεια; άπ' έξω για λύσει;
προβλημάτων.
•  Ή  έλλειψη προγραμματισμού.
•  Ή  έξαιρετικα έντονη άμφιθυμία γιά τά πρόσωπα εξου
σίας καί ή ένοχή.

Συνέπεια: μπροστά σέ ένα θέμα πού απαιτούσε ανάληψη 
πρωτοβουλίας ή άδρανούσαν καί ήταν σέ άδυναμία νά δώσουν 
λύσεις, ή ή λύση ήταν ή αποτυχία.

’Εντοπίζουμε λοιπόν έδώ μιά σχέση ανάμεσα στή μή ικανο
ποιητική σχολική επίδοση καί σέ όρισμένου; τύπους αντιμετώ
πισης τών έρεθισμών πού προέρχονται άπό τήν έξωτερική καί 
τήν έσωτερική πραγματικότητα γιά τά υποκείμενα πού έξετά- 
σαμε. ’Ασφαλώς πρόκειται (δέν χρειάζεται νά τό υπογραμμί
σω) γιά περιπτώσεις άκραίες. Εκείνο όμως πού έπαληθεύεται 
είναι ότι στήν έφηβεία. ή άμφίθυμη τοποθέτηση πρός τά γονεϊ- 
κά πρόσωπα καταρχήν καί πρός τά πρόσωπα πού εκπροσω
πούν τήν αυθεντία γενικότερα, συνυπάρχει μέ μή θετική κινη
τοποίηση τής προσωπικότητας.

'Αλλωστε αυτό είναι φυσικό, άν σκεφθούμε ότι ή πρόσκτηση 
γνώσεων καί ή κατάλληλη χρησιμοποίησή τους, πρσύποθέτουν 
μιά ένεργητική, καί ώς ένα σημείο έπιθετικά βεβαιωτική, τοπο
θέτηση απέναντι στή ζωή. θ ά  μπορούσε κανείς νά θεωρήσει 
ότι προϋποθέτουν καταρχήν διεισδυτικά διαβήματα, συγκρά
τηση μέχρι; ένός σημείου καί αφομοίωση εξωτερικών ερεθι
σμάτων. κάποιο έλεγχο καί κυριάρχηση χωρσχρσνική. αλλά 
συγχρόνως καί κάποια κίνηση έξωτερίκευσης. Όσα είμαστε 
δηλαδή σέ θέση νά άντιλ.ηφθούμε. νά κατανοήσουμε καί νά 
συνδέσουμε στή σκέψη μας. χρειάζεται όχι μόνο νά μπορούμε 
νά τά έπεξεργασθούμε έσωτερικά. νά κάνουμε τίς συλλογιστι
κές συνδέσεις μας πάνω στό ύλ.ικό. αλλά καί νά τά έξωτερικεύ- 
σουμε, νά τά μεταφέρουμε στό λόγο ή στήν πράξη μας. μ' άλλα 
λόγια νά τά άξιοποιήσουμε.

'Αν οί συγκρούσεις είναι έντονες τόσο στό χιϊ>ρο τής έξωτεοι- 
κής πραγματικότητας, όσο. και ίσως περισσότερο άκόμα. τής 
έσωτερικής. τόσο υποσκάπτεται ή αυτοπεποίθηση καί ή ένερ- 
γοποίηση γιά θέματα τής ζωής

Έρχομαι τώρα στό τελευταίο έρωτημα αύτής τής σειράς τών 
συλλογισμών. Οί σχέσεις καί ή δομή τής οικογένειας αναμφι
σβήτητα άλλάζουν στον τόπο μας. δχι όμως μέ ρτ*θμό που νά



καθιστά σήμερα τά σχήματα πού περιέγραψα κενά περιεχομέ
νου καί σημασίας.

ΓΓ αυτό καί θεωρώ θεμιτό νά κάνω μερικές υποθέσεις γύρω 
άπό τό έρώτημα άν οί οικογενειακές σχέσεις έπηρεάζονν τή 
συμπεριφορά τών ατόμων έξω άπό τήν οικογένεια, όταν τά 
άτομα έντάσσσνται μέσα σέ άλλες όμάδες. Γιατί καί πώς: 
’Απαντώ πρώτα στό πώς:

α) Ξέρουμε άτι τά συστήματα σκέψεων καί ή άλληλουχία 
τους όργανώνσνται γύρω άπό άξονες σημαινουσών παραστά
σεων. Συνεπώς τό παρελθόν -τήν προσωπική ιστορία μας- 
μποροΰμε νά τό φανταστούμε σάν ένα στράτευμα κατοχής πού 
κινητοποιείται άνά πάσα στιγμή καί προδιαγράφει, ώς ένα 
σημείο, τό μέλλον, άφού οΐ άξονες τών σημαινουσών παραστά
σεων ρυθμίζουν τή συμπεριφορά καί τούς συνειρμούς, δηλαδή 
τή διαδοχή σκέψεων καί άντιδράσεο/ν.

6) Ή  άλληλουχία σκέψεων καί συμπεριφορών έχει μιά 
σκοπιμότητα: τό νά προκαλέσει όρισμένες άπαντήσεις στό 
περιβάλλον καί νά πετύχει τήν έγκαθίδρυση κάποιας διαδρά- 
σεως (interaction).

γ) Ή  έξωτερική πραγματικότητα βαραίνει πάνω στήν πλά
στιγγα τής κατεύθυνσης τών σκέψεων καί τών συμπεριφορών 
καί ένδυναμώνει ή αποδυναμώνει τά συστήματα σκέψεων καί 
συμπεριφοράς άνάλογα μέ τή συγκινησιακή τροφοδότηση πού 
δέχεται άπό τίς φαντασιώσεις πού τή συνοδεύουν καί τή στηρί
ζουν, ή πού παρέχει.

Γιά νά πάρουμε ένα παράδειγμα άπό τόν έλληνικό χώρο, ή 
έξωτερική πραγματικότητα πού προσδιορίζει τόν προσανατολι
σμό τών ιδεών καί τής συμπεριφοράς τών 'Ελλήνων, δέν μπο
ρεί παρά νά ’χει διαστάσεις ιστορικές (έννοώ τό νήμα πού' μάς 
δένει μέ τήν ιστορική πορεία καί συνέχεια τού' έλληνισμού σέ 
άντιδιαστολή πρός τά ρήγματα πού άποτέλεσαν σ' αυτή τή 
συνέχεια οί κατοχές άπό τούς ξένους: Ενετούς. Τούρκους 
κ.λπ.). Έ χει έπίσης διαστάσεις κοινωνικοπολιτικές (πώς άσκή- 
θηκε ή έξουσία. ποιός τήν κατείχε, κατανομή τών δυνάμεων 
κ.λπ.). Έ χει διαστάσεις οικονομικέ: καί τέλος έχει καί ίδιά- 
ζσυσες παραμέτρους λόγω τών ένόοοικογενειακών σχέσεων.

δ) "Οταν αναφανεί μιά σύγκρουση, ή κάποια άνάγκη αντιμε
τώπισης καινούριων καταστάσεων, ή ένα stress, οι κινήσεις 
σκέψης καί συμπεριφοράς γιά τήν αντιμετώπισή του τείνουν νά 
έπαναλάβουν σχήματα καί δομές πού' έχουν ήδη δοκιμαστεί 
άπό τό κάθε άτομο στό παρελθόν. Μ' άλλα λόγια τά συστήματα 
σκέψεων καί έπικοινωνίας διευθύνονται άπό τήν αρχή τής 
έπανάληψης.

Ώ ς  πρός τό γιατί:
Ή  ψυχανάλυση μάς πληροφόρησε μέσω τής θεωρίας τών 

μνημονικών ιχνών άτι τίποτα δέν παραγράφεται. Τό πολύ 
άπωθεΐται ή μετατοπίζεται (δσσν άφορά τίς παραστάσεις) καί 
καταστέλλεται (όσον άφορά τό συναίσθημα). Ή  έπιστροφή 
όμως τού άπωθημένου είναι αναπόφευκτη

Στό μέτρο λοιπόν πού γενιές Ελλήνων βίωσαν τήν έπιθετι- 
κότητα μέσα στήν οικογένεια σάν απαγορευμένη ή μή συνειδη
τοποιούμενη, ή έπιθετικότητα, μή έκφραζόμενη εύκολα μέσα 
στόν οίκογενειακό άστερισμό καί έν σχίσει πρός τίς οικογε
νειακές μορφές αυθεντίας, μετατοπίζεται πρός τά έξω τής 
οικογένειας πρόσωπα, όπως πρόσωπα πού κατέχουν ύπεύθυνες 
θέσεις, ή, καί τούτο είναι σημαντικότερο, πού κατέχουν ειδικές

γνώσεις ή προσόντα. Μιά τέτοια οικονομία είναι ευκολότερα 
παραδεκτή άπό τις ύπερεγωτικές καί τίς πολιτιστικές μας απα
γορεύσεις.

Μέσα στις διάφορες κοινωνικές όμάδες προβάλλονται μέ 
ένάργεια άκριβώς όσα δέν εκφράζονται στήν οικογενειακή 
όμάδα. δηλαδή μιά δυσκολία παραδοχής υποχρεώσεων καί 
εκπεφρασμένη, ή λανθάνουσα, πρόκληση τής έξουσίας. ιδίως 
όταν αύτή δέν ένσαρκώνεται σέ πρόσωπα μέ τά όποια μάς 
συνδέει προσωπική σχέση. "Οταν ή σχέση πρός τέτοια πρόσω
πα είναι στενή, όταν ή έξουσία είναι κοντά μας. συγκεκριμένη 
καί προσωποποιημένη. όταν π.χ. ό άρχηγός ή ό πολιτικός είναι 
φίλος, δικός μας, τότε βλέπουμε νά άποκαθίσταται μιά συναλ
λαγή κατά τήν όποια δεχόμαστε νά υποταχθούμε σέ όρισμένες 
επιταγές μέ τόν όρο όμως “κάποιας ανταλλαγής".

Στά πλαίσια τών διαφόρων όμάδων. πλήν τών "ήμετέρων". 
ή συμπεριφορά τού Έλληνα μοιάζει νά δηλώνει "άρκετά φορ
τώθηκα. Άλλα γκέμια δέν θέλω". ’Εξάλλου ξέρουμε πόσο 
εύκολη έχει ό Έλληνας τήν κριτική καί τά σχόλια, ιδίως όταν 
τήν ευθύνη δέν τήν έχει ό ίδιος. Μ" άλλα λόγια ή άποδοχή 
βρισμένων κανόνων κοινωνικής συμβιώσεως έχει ώς άντίλογο 
τή δύσκολα έλεγχόμενη έπιθετικότητα. πού1 ένίοτε έκφράζεται 
πρός τά έξω, άλλά συχνά στρέφεται, μέ τήν μορφή τών αναστο
λών, τής παθητικότητας καί πολύμορφων αύτοκαταστροφικών 
διαβημάτων καί έναντίσν τού» έαυτού μας.

θ ά  καταλήξω προβάλλοντας τήν άποψη ότι πολλές άπό τίς 
δυσκολίες συνεργασίας πού παρατηρούνται στόν τόπο μας 
μπορούν νά γίνουν κατανοητές μ' αύτή τήν όπτική. Ίσως 
άκόμα καί πολλές άπό τίς άδυναμίες μας στήν όργανωμένη 
δράση, στήν έμβάθυνση τών προβλημάτων καί στή συστηματι
κή παρακολούθηση τών θεμάτων, χωρίς νά παραγνωρίζω βέ
βαια καί άλλους παράγοντες πού· έπιδροϋν.

Έτσι, είτε τίς σχολικές άναστολές σκεφθσύμε. είτε τίς έπαγ- 
γελματικές, είτε τά διαβήματα πού· γίνονται μέ τρόπους πού 
προδιαγράφουν άποτυχία -ή  όπωσδήποτε περιορισμό τών 
όσων μπορούμε νά κάνουμε στή ζωή- πιστεύω ότι συχνά τά 
κίνητρά μας δεσμεύονται άπό τήν ένοχή πού γεννά μιά έπιθετι
κότητα, πού όσο λιγότερο συνειδητή είναι, τόσο δυσκολότερα 
έλέγχεται καί τόσο διαλυτικότερη άποβαίνει.


