
 

 

 
ΠΑΝΣΕΙΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΚΟΙΝΨΝΙΚΨΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΚΨΝ ΕΠΙΣΗΜΨΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΦΙΑΚΨΝ ΠΟΤΔΨΝ ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΜΗΜΑ ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 

 

 

 
Οι μετανάςτριεσ ωσ εςωτερικέσ οικιακέσ εργάτριεσ ςτην 

ελληνική επαρχία: 
Σο παράδειγμα τησ Λιβαδειάσ 

 

 

 

 
 

 

 

Εξεταςτική Επιτροπή 
Επιβλέπουςα: 

Ωννα Λυδάκη, Καθηγήτρια 
Σμήμα Κοινωνιολογίασ, Πάντειον Πανεπιςτήμιο 

 
Μέλη: 

 

Ευάγγελοσ Πρόντζασ, Καθηγητήσ 
Σμήμα Κοινωνιολογίασ, Πάντειον Πανεπιςτήμιο 

 

Ιορδάνησ Χημμένοσ, Αναπληρωτήσ Καθηγητήσ 
Σμήμα Κοινωνικήσ Πολιτικήσ, Πάντειον Πανεπιςτήμιο 

 

 

 

 
 

Μεταπτυχιακή διπλωματική εργαςία 
τησ 

Ελένησ Πούλου 
 
 
 
 
 
 
 

Αθήνα, Υεβρουάριοσ 2014 



 

 

ΟΙ ΜΕΣΑΝΑΣΡΙΕ Ψ ΕΨΣΕΡΙΚΕ ΟΙΚΙΑΚΕ ΕΡΓΑΣΡΙΕ 
ΣΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΑΡΦΙΑ: 

ΣΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΗ ΛΙΒΑΔΕΙΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

3 

 

 
 

ΠΑΝΣΕΙΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΚΟΙΝΨΝΙΚΨΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΚΨΝ ΕΠΙΣΗΜΨΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΦΙΑΚΨΝ ΠΟΤΔΨΝ ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΜΗΜΑ ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 

 

 

 
Οι μετανάςτριεσ ωσ εςωτερικέσ οικιακέσ εργάτριεσ ςτην 

ελληνική επαρχία: 
Σο παράδειγμα τησ Λιβαδειάσ 

 

 

 

 

 
 

 

 

Εξεταςτική Επιτροπή 
Επιβλέπουςα: 

Ωννα Λυδάκη, Καθηγήτρια 
Σμήμα Κοινωνιολογίασ, Πάντειον Πανεπιςτήμιο 

 
Μέλη: 

 

Ευάγγελοσ Πρόντζασ, Καθηγητήσ 
Σμήμα Κοινωνιολογίασ, Πάντειον Πανεπιςτήμιο 

 

Ιορδάνησ Χημμένοσ, Αναπληρωτήσ Καθηγητήσ 
Σμήμα Κοινωνικήσ Πολιτικήσ, Πάντειον Πανεπιςτήμιο 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεταπτυχιακή διπλωματική εργαςία 
τησ 

Ελένησ Πούλου 
 

 
Αθήνα, Υεβρουάριοσ 2014 

 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο  θόζκνο κόλν  όηαλ ηνλ κνηξάδεζαη ππάξρεη… 

(Δξσηήκαηα, Σα ρεηξόγξαθα ηνπ Φζηλνπώξνπ, 1990) 

Σάζνο Λεηβαδίηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

5 

 

 

Ευχαριστίες 

 

Η παρούςα διπλωματική εργαςία δεν θα μπορούςε να ολοκληρωθεί χωρίσ τη 

ςυμβολή, την υπομονή και τη ςτήριξη οριςμένων ςημαντικών ανθρώπων. Από αυτό 

το βήμα, λοιπόν, θα ήθελα να εκφράςω τισ ολόθερμεσ ευχαριςτίεσ ςε καθέναν και 

καθεμιά ξεχωριςτά που μου ςυμπαραςτάθηκαν ςε αυτή την πορεία.  

Η επιβλέπουςα καθηγήτρια μου κ. Ωννα Λυδάκη ήταν παρούςα ςε όλεσ τισ δύςκολεσ 

και εύκολεσ ςτιγμέσ που ςυνάντηςα ςε αυτόν τον δρόμο, τησ εκπόνηςησ τησ 

διπλωματικήσ, περιβάλλοντασ με με πραγματική ςτοργή. Σην ευχαριςτώ πολύ. Ο κ. 

Χημμένοσ, επίςησ, με άμετρη υπομονή και ιδιαίτερη ευαιςθηςία μου παρείχε 

πολύτιμη πνευματική και επιςτημονική ςτήριξη, απαραίτητη γι’ αυτή τη δύςκολη 

και απαιτητική διαδικαςία. Σου οφείλω πολλά. Ο κ. Πρόντζασ ςτην πορεία αυτού 

του μεταπτυχιακού με τα ερωτήματα και τισ διατυπώςεισ του βοήθηςε ςτον ςυνεχή 

αναςτοχαςμό. Εκτόσ από την τριμελή επιτροπή, η ςυμβολή του Νίκου Ξυπολυτά 

ήταν καίρια. Οι  πολύτιμεσ και πολύωρεσ ςυζητήςεισ μαζί του κατά τη διδαςκαλία 

του ςυνέδραμαν ςτη διατύπωςη των ερωτημάτων τησ μελέτησ, ςυμβάλλοντασ 

πάντα με εποικοδομητικό τρόπο.   

Η ςυγγραφή τησ διπλωματικήσ, ωςτόςο, θα ήταν αδύνατη χωρίσ τη ςυμβολή των 

πληροφορητριών μου: τησ Σότι, τησ Ροντρίγκα, τησ Λίλησ, τησ Μικαέλασ και τησ 

Δημητρόβασ. Η «φωνή» τουσ υπήρξε καθοριςτική ςτην επίτευξη τησ παρούςασ 

μελέτησ. Σουσ είμαι υπόχρεη. 

Επίςησ, ευχαριςτώ τουσ ςυντρόφουσ/ιςςεσ και τουσ φίλουσ/εσ μου για την 

αμέριςτη ςυμπαράςταςη και υποςτήριξη τουσ ςτισ μέχρι τώρα επιλογέσ μου. 

Ακόμα, οι ςυμφοιτητέσ/ τριεσ ςτο πλαίςιο του μεταπτυχιακού είχαν και αυτοί/ εσ 

τη ςυνειςφορά τουσ ςε αυτό το δρόμο. Ευχαριςτώ ιδιαίτερα την Ιςμήνη και τον 

Μιχάλη για την κατανόηςη και τη ςτήριξη που έδειξαν ςτο πρόςωπο μου.  

Σέλοσ, η πραγματοποίηςη τησ διπλωματικήσ δεν θα ήταν δυνατή χωρίσ την 

πολύτιμη ςτήριξη τησ οικογένειασ μου, τησ αδερφήσ μου και του πατέρα μου. Ειδικά, 

ο πατέρασ μου υπέμεινε τα πάνδεινα παραμένοντασ πάντα το ςτήριγμα μου. Σου 

την αφιερώνω. 

 

 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

6 

 

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΑ 

ΔΤΡΔΣΗΡΙΟ ΠΙΝΑΚΩΝ ................................................................................................... 8 

Διζαγωγή ............................................................................................................................. 9 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΣΟ                                                                                                                                          

Οικιακή εργαζία: κλαζζικές κοινωνιολογικές προζεγγίζεις .......................................... 11 

1.1. Σο ππόβλημα ...................................................................................................................... 11 

1.2. Θεωπηηικέρ πποζεγγίζειρ ................................................................................................. 13 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ                                                                                                                                                  

Οικιακή εργαζία: ηόπος ανιζοηήηων ............................................................................... 19 

2.1. Οικιακή επγαζία: θςλεηική / έμθςλη / ηαξική εμπειπία ............................................... 19 

2.2. Επιζκόπηζη επεςνών με θέμα ηην οικιακή επγαζία ...................................................... 26 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ                                                                                                                                            

Μεθοδολογία ηης έρεσνας ................................................................................................. 37 

3.1. Πποεπεςνηηικό ζηάδιο ...................................................................................................... 37 
3.1.1. Δπηινγή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο ......................................................................................... 37 
3.1.2. Δπηινγή πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο ............................................................................................... 39 
3.1.3. Δπηινγή εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ ...................................................................................... 41 
3.1.4. Οδεγφο ζπλέληεπμεο .................................................................................................................. 42 

3.2. Πιλοηικό ζηάδιο ................................................................................................................. 43 

3.3. Κύπια επεςνηηική διαδικαζία .......................................................................................... 43 
3.3.1. Πξνζέγγηζε ηνπ δείγκαηνο ......................................................................................................... 44 
3.3.2. Πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ......................................................................................... 45 

3.4. Ανάλςζη δεδομένων .......................................................................................................... 46 
3.4.1. Απνκαγλεηνθψλεζε ζπλεληεχμεσλ ........................................................................................... 46 
3.4.2. Αλάιπζε ζπλεληεχμεσλ ............................................................................................................. 46 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ                                                                                                                                         

Γημογραθικά και κοινωνικά ταρακηηριζηικά ηων οικιακών εργαηριών ...................... 47 

4.1. Δημογπαθικά σαπακηηπιζηικά ζηη σώπα πποέλεςζηρ .................................................. 48 
4.1.1. Πεξηνρή δηακνλήο ...................................................................................................................... 48 
4.1.2. Ζιηθία ........................................................................................................................................ 49 
4.1.3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ........................................................................................................... 49 

4.2. Κοινωνικά σαπακηηπιζηικά ζηη σώπα πποέλεςζηρ ....................................................... 51 
4.2.1. Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν ................................................................................................................ 51 
4.2.2. Δξγαζία ζηε ρψξα πξνέιεπζεο .................................................................................................. 51 

4.3. Μεηαναζηεςηική ποή ........................................................................................................ 53 
4.3.1. Γηαδξνκή .................................................................................................................................... 55 

α. Πξνεηνηκαζία: ............................................................................................................................. 55 
β. Μεηαθίλεζε................................................................................................................................. 58 

4.3.2. Δίζνδνο ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ................................................................................. 60 

4.4. Δημογπαθικά σαπακηηπιζηικά ζηη σώπα ςποδοσήρ ...................................................... 63 
4.4.1. Ζιηθία ........................................................................................................................................ 64 
4.4.2. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ........................................................................................................... 64 

4.5. Κοινωνικά σαπακηηπιζηικά ζηη σώπα ςποδοσήρ ........................................................... 65 
4.5.1. Δξγαζία ζηε ρψξα ππνδνρήο ..................................................................................................... 65 

α. Οηθνθπξηθά ................................................................................................................................. 66 
β. Φξνληίδα παηδηψλ ........................................................................................................................ 67 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

7 

 

γ. Φξνληίδα ειηθησκέλσλ ................................................................................................................ 67 
4.5.2. ηέγαζε ...................................................................................................................................... 70 
4.5.3. Γηαηξνθή .................................................................................................................................... 72 
4.5.4. Υαξαθηεξηζηηθά απαζρφιεζεο .................................................................................................. 73 

α. Μηζζνί ......................................................................................................................................... 73 
β. Χξάξηα ........................................................................................................................................ 75 
γ. Κνηλσληθή αζθάιηζε ................................................................................................................... 76 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΔΜΠΣΟ                                                                                                                                                                                 

Οικιακή εργαζία: εργοδοηικές/ οικογενειακές ζτέζεις και ζτέζεις αλληλεγγύης .......... 78 

5.1. Οικιακή επγαζία και ζσέζειρ ........................................................................................... 78 
5.1.1. Οηθηαθή εξγαζία θαη εξγνδνηηθή ζρέζε ..................................................................................... 78 
5.1.2. Οηθηαθή εξγαζία θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο .............................................................................. 81 
5.1.3. Οηθηαθή εξγαζία θαη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ................................................................................ 83 

α. Οηθηαθή εξγαζία θαη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο ........................................... 83 
β. Οηθηαθή εξγαζία θαη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο ............................................... 85 

5.2. Οικιακή επγαζία και μελλονηικά ζσέδια......................................................................... 90 

σμπεράζμαηα .................................................................................................................. 92 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ .................................................................................................................. 96 

ΟΓΗΓΟ ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ ............................................................................................. 97 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ............................................................................................................... 99 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

8 

 

 

ΕΤΡΕΣΗΡΙΟ ΠΙΝΑΚΨΝ 
 
Πίνακασ Δημογραφικών και Κοινωνικών Φαρακτηριςτικών………………….……98 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

9 

 

 

Ειςαγωγή 
 

ηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή έξεπλα ζα επηρεηξήζνπκε λα αλαιχζνπκε γηα πνηνπο 

ιφγνπο νη γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο παξακέλνπλ ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία. ηφρνο 

ηεο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζεη εθείλνπο ηνπο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηνλ εγθισβηζκφ 

ησλ κεηαλαζηξηψλ γπλαηθψλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία, ζε 

απηφ ην επάγγεικα. Σν θεληξηθφ θνηλσληνινγηθφ πξφβιεκα αθνξά νπζηαζηηθά ηνπο 

ηξφπνπο κε βάζεη ηνπο νπνίνπο αλαπαξάγεηαη θαη ελδπλακψλεηαη ε εζσηεξηθή νηθηαθή 

εξγαζία ησλ κεηαλαζηξηψλ.  

Θέηνληαο ζην επίθεληξν ηεο κειέηεο ηηο ζρέζεηο κε ηνπο εξγνδφηεο ζα 

επηρεηξήζνπκε λα αλαδείμνπκε ηνπο φξνπο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ 

δηακνξθψλνληαη εληφο ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο θαη νη νπνίνη επηηείλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ππνηέιεηαο, ηεο εθκεηάιιεπζεο θαη ηεο παηξσλίαο θαη ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ 

απνμέλσζε, ζηνλ εγθισβηζκφ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζην επάγγεικα. Οη ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο θαη νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαίλεηαη φηη επηηεινχλ θαη απηέο ζε κεγάιν 

βαζκφ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εδξαίσζε ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ θαη ηνπ απνθιεηζκνχ 

πνπ βηψλνπλ νη κεηαλάζηξηεο. Δπηπιένλ, ε ελδειερήο κειέηε ησλ ζπλζεθψλ δσήο ησλ 

εζσηεξηθψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ, ησλ ζπλεζεηψλ θαη ηεο εξγαζηαθήο θνπιηνχξαο, πνπ 

αλαπηχζζεηαη, ζα απνηειέζνπλ γφληκν έδαθνο γηα ηελ εμέηαζε θαη ηελ αλαδήηεζε 

ζηνηρείσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ηεο εξγάηξηαο, ζηελ «ζησπεξή» ζπλαίλεζή 

ηεο ζ’ απηέο ηηο πξαθηηθέο εθκεηάιιεπζεο θαη ζηελ απνκνλσηηθή κνξθή ηεο εξγαζίαο  

ε απηή ηε θαηεχζπλζε ην παξφλ θείκελν ζα δηαξζξσζεί σο εμήο: ζην πξώην 

θεθάιαην ζα παξνπζηαζηεί ην πξφβιεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο εθηελέζηεξα ελψ ζα 

αθνινπζήζεη ε αλάιπζε ησλ θνηλσληνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ νη νπνίεο αζρνινχληαη κε 

δήηεκα ησλ πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ θαη ηεο ππεξεηηθφηεηαο ζηελ θαπηηαιηζηηθή 

θνηλσλία. Δηδηθφηεξα, ζα πξνζπαζήζνπκε λα αλαιχζνπκε ηνπο ηξφπνπο κέζα απφ ηνπο 

νπνίνπο ζην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα εξγαζίαο αλαπηχζζεηαη θαη αλαπαξάγεηαη ε 

ππεξεηηθφηεηα ελψ παξάιιεια εδξαηψλεηαη ε θνηλσληθή αληζφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηελ θνηλσλία. Θα παξνπζηαζηνχλ νη ηξείο βαζηθέο θνηλσληνινγηθέο ζρνιέο: ε 

Λεηηνπξγηζηηθή (ζεσξίεο θνηλσληθήο ζπλαίλεζεο), ε Μαξμηζηηθή θαη ε Βεκπεξηαλή 

(ζεσξίεο ζχγθξνπζεο).  
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ην δεύηεξν θεθάιαην ζα παξνπζηαζηνχλ κειέηεο ηεο δηεζλνχο θαη ειιεληθήο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ έρνπλ θαηαπηαζηεί κε ην δήηεκα ηεο «εθηξνθήο» ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο. Θα παξνπζηαζηνχλ νη κεραληζκνί πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ αλαπαξαγσγή ηεο 

νηθηαθήο εξγαζίαο κέζα απφ κειέηεο πνπ εδξάδνληαη ηφζν ζηε Λεηηνπξγηζηηθή αλάιπζε 

φζν θαη ζε θξηηηθέο/ ξηδνζπαζηηθέο πξνζεγγίζεηο, ζεσξίεο ηεο θνηλσληθήο ζηξσκάησζεο. 

Ζ κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα καο απαζρνιήζεη ζην ηξίην θεθάιαην. 

ε απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ νη ιφγνη πνπ πξνρσξήζακε ζηελ επηινγή ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο, ησλ ζηαδίσλ ηεο έξεπλαο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο 5 εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο κε κεηαλάζηξηεο εζσηεξηθέο 

νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ πφιε ηεο Ληβαδεηάο. Μέζσ ηεο έξεπλαο πξνζπαζήζακε λα 

αλαδείμνπκε ηνπο παξάγνληεο βάζεη ησλ νπνίσλ νη κεηαλάζηξηεο νηθηαθέο εξγάηξηεο 

παξακέλνπλ ζε απηφ ην επάγγεικα. Βαζηθέο έλλνηεο ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ νη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο, νη ζρέζεηο κε ηνπο εξγνδφηεο, νη ζρέζεηο αιιειεγγχεο θαη νη ζρέζεηο κε ηελ 

νηθνγέλεηα ζηε ρψξα θαηαγσγήο. 

ην ηέηαξην θεθάιαην ζα γίλεη ε παξνπζίαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηαλαζηξηψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Υαξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ 

ηε δσή ησλ εξγαηξηψλ, ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία, ηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε ζηε ρψξα 

πξνέιεπζεο θαη ππνδνρήο. Παξνπζηάδνληαη ραξαθηεξηζηηθά αλαθνξηθά κε ηηο ζπλζήθεο 

ηεο εξγαζίαο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο.  

Σέινο, ζην πέκπην θεθάιαην αλαιχνληαη νη φξνη πνπ ζπγθξνηνχλ ηελ 

αλαπαξαγσγή ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο. Δμεηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ ε εξγάηξηα 

θαηαλνεί θαη εξκελεχεη ηελ παξακνλή ηεο ζην επάγγεικα. Δμεηάδεηαη πσο ε εξγαζία 

επεξεάδεη ηε δεκηνπξγία αληηιήςεσλ, αμηψλ θαη πξνζδνθηψλ νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ην πιαίζην δσήο ησλ ίδησλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Σέινο, εμεηάδεηαη 

κέζα απφ πνηα δηαδηθαζία πψο ην ίδην ην επάγγεικα επηβάιιεη ηηο πνιηηηζκηθέο 

παξακέηξνπο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ κεηαλαζηξηψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

επηηείλνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηξσλίαο, ηεο εμάξηεζεο, ηεο ππνηέιεηαο θαη ηεο 

απνκφλσζεο. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΠΡΩΣΟ                                                                                                                                          
Οικιακή εργαςία: κλαςςικέσ κοινωνιολογικέσ προςεγγίςεισ 

 

 

1.1. Σο πρόβλημα 

 

Όπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ ην θεληξηθφ θνηλσληνινγηθφ πξφβιεκα πνπ ζα καο 

απαζρνιήζεη απνηειεί ε αλάδεημε ησλ ηξφπσλ βάζεη ησλ νπνίσλ αλαπαξάγεηαη ε 

εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ησλ κεηαλαζηξηψλ. Θα πξνζπαζήζνπκε λα θαηαδείμνπκε πψο 

ε έιιεηςε πεγψλ (resources), ε χπαξμε δηαθξίζεσλ, απνθιεηζκψλ θαη ζηξσκαηψζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ηε ζέζε ηνπ αλζξψπνπ ζηελ θνηλσλία δηακνξθψλνπλ έλα ζχγρξνλν 

θνκκάηη ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ην νπνίν εξγάδεηαη ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο θαη 

αλαπφθεπθηα νδεγείηαη ζηελ ππεξεηηθφηεηα
1
. 

Σα παξαπάλσ ζέηνπλ θαη εδξαηψλνπλ ζην θέληξν ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ ηηο 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο πνπ ζπγθξνηνχληαη θαη πθίζηαληαη, πςψλνληαο άιινηε ηείρε θαη 

άιινηε παξαρσξψληαο πξνλφκηα, δηακνξθψλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ξφινπο, αμίεο, 

ηξφπνπο δσήο, ελ ηέιεη θνηλσληθέο ηεξαξρίεο. ηελ νηθηαθή εξγαζία, εηδηθφηεξα, θαίλεηαη 

φηη εληνπίδνληαη ηδαληθνί ηφπνη νη νπνίνη βνεζνχλ ζηελ θαηαζθεπή απηψλ ησλ φξσλ. Απφ 

ηε κηα πιεπξά, ε νηθνλνκηθή αλέρεηα, ε αλάπηπμε κνξθψλ εξγαζίαο θαη απαζρφιεζεο, ν 

ξφινο ηνπ θξάηνπο θαη ε αλππαξμία θνηλσληθήο πνιηηηθήο, θαη απφ ηελ άιιε, νη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο – θαζήθνληα, κηζζνί, σξάξηα, ζίηηζε, ζηέγαζε θαη ν έιεγρνο ηεο εξγαζίαο- 

αιιά θαη νη ζπλζήθεο δσήο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ – δηθαηψκαηα, ειεπζεξίεο – 

δηακνξθψλνπλ έλα ζχζηεκα εξγαζίαο πνπ απαληά ζε ζπγθεθξηκέλεο εζηθέο αμίεο, 

θαλνληζηηθά πξφηππα πνπ ζπζηεκαηηθά εκβαζχλνπλ θαη πξνεθηείλνπλ ηελ παηξσλία, ηελ 

εθκεηάιιεπζε, ηελ απνκφλσζε θαη ηελ εμάξηεζε ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο, έλα ζχζηεκα 

πνπ ζπξψρλεη ηνπο αλζξψπνπο ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο θαη ζηελ ππεξεηηθφηεηα. 

                                                 
1
 Με ηνλ φξν «ππεξεηηθφηεηα», φπσο ηνλ πεξηγξάθεη θαη ν Φεκκέλνο (2013), αλαθεξφκαζηε «ζπλήζσο ζε 

πεξηπηώζεηο θαηαλαγθαζηηθήο εξγαζίαο (forced labour) ή/ θαη γεληθόηεξνπ εμαλαγθαζκνύ ζε ζπγθεθξηκέλα 

θαζήθνληα θαη κνξθέο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο εμάξηεζεο από έλαλ εξγνδόηε. […]Από ηελ άιιε πιεπξά, 

ε ππεξεηηθόηεηα αθνξά ηηο ζρέζεηο εξγαζίαο θαη ην πλεύκα νξγάλσζεο απηήο πνπ νδεγνύλ ζ‟ έλα ζύλνιν 

ζηάζεσλ, αμηώλ θαη ηδεώλ ππνηέιεηαο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη απώιεηαο ηεο δπλαηόηεηαο ειέγρνπ ηεο 

εξγαζίαο». 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

12 

 

Κεληξηθφ εξψηεκα πνπ ζα απαζρνιήζεη ηελ παξνχζα έξεπλα ζα απνηειέζεη πψο 

νη γπλαίθεο – κεηαλάζηξηεο, θαηά θχξην ιφγν – παξακέλνπλ ζε ππεξεηηθνχ ηχπνπ 

εξγαζία; Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε; Τπφζεζε εξγαζίαο ζα 

απνηειέζεη φηη ε έθζεζε ζε ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο
2
, φπσο ε εζσηεξηθή νηθηαθή 

εξγαζία
3
, εθζέηεη ηηο γπλαίθεο ζε ζεκαληηθέο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο θαη 

δηαθξίζεηο πνπ νπζηαζηηθά ηηο ηνπνζεηνχλ ζην πεξηζψξην. Λεηηνπξγεί ε ίδηα ε εζσηεξηθή 

νηθηαθή εξγαζία σο έλα αξλεηηθφ ζπηξάι πνπ ζπλερψο αλαπαξάγεη ηηο αληζφηεηεο θαη ηηο 

δηαθξίζεηο θαη δελ επηηξέπεη ζηηο γπλαίθεο ηελ απνκάθξπλζε ηνπο απφ ηελ εξγαζία, 

έρνληαο ηαπηφρξνλα δεκηνπξγήζεη ζηηο εξγάηξηεο αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο πνπ απηφ 

– αλαγλσξίδνληαη σο ππνηειήο, πξνδηαγξάθνληαο ηηο επθαηξίεο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπο, ηηο πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην κέιινλ θαη ηεο θνηλσλία σο ερζξηθήο. 

Δξσηήκαηα άμηα ελδηαθέξνληνο απνηεινχλ: πνηνο ν ξφινο ηεο ηζαγέλεηαο 

(citizenship rights) ζηελ παξακνλή ηεο κεηαλάζηξηαο νηθηαθήο εξγάηξηαο ζην επάγγεικα; 

Ζ χπαξμε ή φρη νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ζε πνην βαζκφ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή; Πνηνο 

ν ξφινο ησλ ζρέζεσλ αιιειεγγχεο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ; Οη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο δηαδξακαηίδνπλ θαη ζε πνην βαζκφ θάπνην ξφιν ζηελ παξακνλή; Ζ πνξεία ησλ 

γπλαηθψλ απηψλ κέζα ζην επάγγεικα φπσο απηφ ζπγθξνηείηαη επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή 

ηνπο θαη ηελ δπζθνιία ππέξβαζήο ηνπ; 

Με βάζεη ηα παξαπάλσ ζα δνζεί έκθαζε ηφζν ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ησλ 

εζσηεξηθψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ φζν θαη ζηηο ζρέζεηο αθελφο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη 

ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο πνπ αλαπηχζζνληαη, αθεηέξνπ ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο εξγνδφηεο 

ηνπο αιιά θαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη ίδηεο νη νηθηαθέο εξγάηξηεο εξκελεχνπλ ην ξφιν ηνπο σο 

ππνθεηκέλνπ ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία θαη ηνλ εαπηφ ηνπ.  

 

                                                 
2
 Ο φξνο «ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο» φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Φνχζθα «…νξίδνληαη όιεο εθείλεο νη 

κνξθέο απαζρόιεζεο κε ρακειό ή ρσξίο γόεηξν, πνπ είλαη επηζθαιείο, δεπηεξεύνπζεο, δειαδή εθείλεο νη 

κνξθέο ακεηβόκελεο θαη κε ακεηβόκελεο εξγαζίαο πνπ βξίζθνληαη εθηόο ησλ νξίσλ ηεο επίζεκεο 

απαζρόιεζεο˙ σο κε θαηαγεγξακκέλεο, ζεσξνύληαη ππνδεέζηεξεο από ηε ζύγρξνλε θνηλσλία θαη είλαη 

ζπλήζσο θξπκκέλεο από ην θξάηνο, πξνο απνθπγή θόξσλ, θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη εξγαζηαθώλ 

δηθαησκάησλ». Βι. Φνχζθαο Θ. (2013), «Οη επηπηώζεηο ηεο ρακεινύ θύξνπο εξγαζίαο ζηελ εξγαζηαθή 

νξγάλσζε θαη αληηπξνζώπεπζε ησλ κεηαλαζηώλ: νη πεξηπηώζεηο έμη κεηαλαζηεπηηθώλ νκάδσλ ζηελ Αζήλα» 

ζην Φεκκέλνο Η. (επηκ.) Κνηλσληθέο Αληζόηεηεο ζηε ζύγρξνλε Διιάδα, Πξνζσπηθέο ππεξεζίεο θαη ζύγρξνλν 

ππεξεηηθό πξνζσπηθό, Αιεμάλδξεηα, Αζήλα, ζ. 247 - 289 
3
 Ο φξνο ηεο «νηθηαθήο εξγαζίαο» πεξηγξάθεηαη σο εμήο απφ ηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ Δξγαζίαο: «νηθηαθόο 

εξγάηεο είλαη ην άηνκν ην νπνίν κηζζώλεηαη από νπνηνδήπνηε ηδησηηθό λνηθνθπξηό θαη πξνζθέξεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ σο εξγάηεο απιήο ή θήπνπ, κάγεηξαο ή θαζαξηζηήο, θξνληηζηήο αλειίθσλ, αηόκσλ κε αλαπεξία 

ή / θαη ειηθησκέλσλ αλεμαξηήησο ηνπ εάλ ν ηόπνο εξγαζίαο βξίζθεηαη ζε αζηηθή ή αγξνηηθή πεξηνρή» (ILO 

2003). Με ηνλ φξν εζσηεξηθή νηθηαθή εξγάηξηα ελλνείηαη θαη ε δηαλπθηέξεπζε ζην ρψξν εξγαζίαο 

(Ξππνιπηάο 2012). 
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1.2. Θεωρητικέσ προςεγγίςεισ 

 

Δμεηάδνληαο, ινηπφλ, πψο νη γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο ζπξψρλνληαη θαη παξακέλνπλ 

ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο θαη ζηελ ππεξεηηθφηεηα ζα καο θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε ε 

θνηλσληνινγία ηεο Δξγαζίαο θαη ηεο Μεηαλάζηεπζεο, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ ιεηηνπξγήζεη πξνσζεηηθά ηφζν ζηε 

ζεσξεηηθή φζν θαη ζηελ εκπεηξηθή δηεξεχλεζε αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλφεζε απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, θαη εηδηθφηεξα ηεο 

εξγαζίαο ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο θαη ηελ ππεξεηηθφηεηα, θαη ηελ νξγάλσζε ηεο 

θνηλσλίαο απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν αλάιπζεο ήδε απφ ηηο πξψηεο θνηλσληνινγηθέο 

έξεπλεο (Addams, 1896 Du Bois, 1899). 

Αλαδεηψληαο ηα ζηνηρεία πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ εξγαζία ζε ηέηνηνπ είδνπο 

ππεξεζίεο, παξαηεξνχκε φηη ππάξρνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο ηαμηλνκήζεηο θαη 

πξνζεγγίζεηο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο ζπλδηαιέγνληαη κε δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε ή κε ηνπ θαπηηαιηζκνχ θαη ηεο λεσηεξηθφηεηαο θαη 

ζπλδένληαη κε ηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο αλαθνξηθά κε ηελ ηδέα ηεο αλάπηπμεο θαη 

νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο. 

Ζ Λεηηνπξγηζηηθή πξνζέγγηζε δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

θνηλσληθήο ζπλνρήο. Ζ χπαξμε ηέηνησλ κνξθψλ εξγαζίαο πνπ εγθισβίδνπλ ηνλ άλζξσπν 

ζηελ ππεξεηηθφηεηα θαη ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο είλαη απνηέιεζκα, ζχκθσλα κε ηνπο 

ιεηηνπξγηζηέο, ηεο κεξηθήο αλάπηπμεο ηνπ θαπηηαιηζκνχ θαη ηεο λεσηεξηθφηεηαο (Coser, 

1973). Χζηφζν, εθφζνλ απηή ππάξρεη – ε νηθηαθή εξγαζία ησλ κεηαλαζηξηψλ - κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο, αλ απηή 

είλαη εληαγκέλε ζην θπξίαξρν πιαίζην, νηθνλνκηθφ θαη παξαγσγηθφ, ηεο ρψξαο ππνδνρήο. 

Δμεηάδεηαη, ινηπφλ, ν ξφινο ηεο γπλαηθείαο κεηαλαζηεπηηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο 

αλαθνξηθά κε ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ αλάπηπμε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο αγνξάο εξγαζίαο. 

ηεξηδφκελνη ζε απηή ηελ αξρή ε γπλαηθεία κεηαλαζηεπηηθή εξγαζία νξίδεηαη 

κέζα απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο έιμεο θαη απψζεζεο ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ
4
 

φπσο ε δηαθνξά ηνπ κηζζνχ αλάκεζα ζηελ ρψξα απνζηνιήο θαη ζηελ ρψξα ππνδνρήο
5
 ή 

ηελ χπαξμε «θαιχηεξνπ» πιαηζίνπ επθαηξηψλ – θαιχηεξεο ηθαλφηεηαο εχξεζεο 

ρξεκάησλ ζηελ ρψξα ππνδνρήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ζηελ ρψξα απνζηνιήο, 

φπνπ κέζα ζηηο επθαηξίεο ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε πξνζθνξά ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο ζηελ 

                                                 
4
 Βιέπε ηνπο λφκνπο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζχκθσλα κε ηνλ Ravenstein ζην: Ravenstein E. G. (1885) 

5
 Σέηνηεο κειέηεο, ελδεηθηηθά, απνηεινχλ ησλ: Borjas (1990), Triandafyllidou & Kosic (2006) 
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ρψξα ππνδνρήο. Χζηφζν, ζε φιεο απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο δηαθξίλνπκε ηελ απνθιεηζηηθή 

αλαγλψξηζε ζηηο κεηαλάζηξηεο ηνπ πξνζσπηθνχ νθέινπο, παξαγλσξίδνληαο κηα ζεηξά 

άιισλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απφθαζε γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπο φπσο ε 

ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο (Glenn, 1986), ε ηπραηφηεηα ηεο πεξηπιάλεζεο (Φεκκέλνο, 

2003) θ.ά.  

Οη ιεηηνπξγηζηηθέο έξεπλεο απνδίδνπλ ζηηο γπλαίθεο ραξαθηεξηζηηθά απνιχησο 

νξζνινγηθά ζθεπηφκελνπ ππνθεηκέλνπ πνπ δπγίδνπλ νθέιε θαη δεκηέο πξηλ απνθαζίζνπλ 

γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπο, εκθαλίδνληαο ηεο σο άηνκα πνπ πηνζεηνχλ θάπνηα ζηξαηεγηθή 

αλαθνξηθά κε ηηο κειινληηθέο ηνπο θηλήζεηο. Χζηφζν, δελ είλαη δπλαηφλ φιεο νη 

κεηαθηλήζεηο ησλ αλζξψπσλ λα απνηηκεζνχλ απιψο σο έλα κέξνο κηαο νξζνινγηθά 

θαηαζηξσζείζαο ζηξαηεγηθήο πνπ απαληά ζηηο φπνηεο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ. 

Αθφκα, ε ζπκβνιή ηεο γπλαηθείαο κεηαλαζηεπηηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εμαηξεηηθή επειημία πνπ βνεζά ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε, θαηά ηνπο 

ιεηηνπξγηζηέο, έγθεηηαη ζηε δπλαηφηεηα πνπ δίλεηαη ζηνπο γεγελείο θαη εηδηθά ζην 

γπλαηθείν πιεζπζκφ λα απνδεζκεπηνχλ απφ ηα θαζήθνληα ηνπ λνηθνθπξηνχ, 

πξνζιακβάλνληαο νηθηαθέο εξγάηξηεο, ψζηε λα αλαδεηήζνπλ θαη απηνί κηα ζέζε ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο. Τπφ απηφ ην πξίζκα ε νηθηαθή εξγαζία ζπκβάιεη δηηηά ζηελ νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο ηφζν κε ηελ εξγαζία ησλ γεγελψλ φζν θαη κε ηελ εξγαζία ησλ 

κεηαλαζηξηψλ. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη ζε απηή ηε πξνζέγγηζε παξαγλσξίδνπλ ηε 

θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο εξγαζίαο πνπ νη ίδηνη πηνζεηνχλ. Αγλννχλ εληειψο ην δήηεκα 

ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ησλ κεηαλαζηξηψλ θαη ηνλ απνκνλσηηθφ ραξαθηήξα ηνπ 

επαγγέικαηνο πνπ νδεγεί ζηελ εμάξηεζε θαη ηελ ππνηέιεηα.  

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ αθφκα κηα πξνζέγγηζε πνπ πηνζεηνχλ νη ιεηηνπξγηζηέο 

ζρεηηθά κε ηελ νηθηαθή εξγαζία απνηειεί ε ζέζε πεξί ελδπλάκσζεο θαη ρεηξαθέηεζεο 

(empowerment/ emancipation thesis) ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ πνπ απαζρνιείηαη ζηηο 

νηθηαθέο ππεξεζίεο. Ζ έληαμε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, θαη ηδίσο ζηε κηζζσηή, ζεσξείηαη 

απφ κφλε ηεο σο «απειεπζεξσηηθή δηαδηθαζία» (Θαλνπνχινπ, 2007). Ζ είζνδνο ζηε 

κηζζσηή εξγαζία ζεσξείηαη φηη δηακνξθψλεη ηνπο φξνπο γηα ηελ «έμνδν» απφ ηηο 

παξαδνζηαθέο κνξθέο εθκεηάιιεπζεο πνπ βαζίδνληαη ζε έκθπια, παηεξλαιηζηηθά θ.ά. 

ηχπνπ πξφηππα. Αιιά θαη ζε απηή ηελ αληίιεςε εληνπίδεηαη ην δήηεκα ηεο θνηλσληθήο 

δηάζηαζεο ηεο εξγαζίαο. Ζ έμνδνο απηή απφ ηε εθκεηάιιεπζε πνπ πθίζηαλην εληφο ηνπ 

παξαδνζηαθνχ, παηεξλαιηζηηθνχ πεδίνπ δελ επηηξέπεη ζπλήζσο ηελ θαηαλφεζε ζε πιήξε 

αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο εξγαζίαο ε νπνία δνκείηαη ζ’ έλα θαζεζηψο 
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εμάξηεζεο θαη ππνηέιεηαο θαη ζηελ ρψξα ππνδνρήο, ζχλδεζή ηεο κε πξφηππα πνπ 

αθνξνχλ ηε γπλαηθεία ηαπηφηεηα – ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζηνλ νηθηαθφ ρψξν – θαη ηελ 

παξαπέξα ηαχηηζή ηεο κε ηελ ππεξεηηθφηεηα θαη ηαπηφρξνλα ηελ απνπζία θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ (Anderson, 2000∙ Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008). 

Ζ πξνζέγγηζε απηή θαίλεηαη λα παξαβιέπεη ην γεγνλφο φηη κεζνδηθά εκβαζχλεηαη 

θαη πξνεθηείλεηαη ε παηξσλία θαη ε ηαπηνπνίεζε ηεο πξνζσπηθήο δσήο ηεο εξγαδφκελεο 

κε ηελ αγνξά θαη ηνλ εξγνδφηε (Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008), απνκνλψλνληαο ηελ 

εξγαδφκελε απφ ζπιινγηθνχο ρψξνπο δηεθδίθεζεο δηθαησκάησλ θαη απφ πξνζδνθίεο γηα 

ηελ θαιπηέξεπζε ηεο δσήο ηεο εμαηηίαο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ επαγγέικαηνο θάησ απφ 

νξηζκέλεο «εζηθέο» αμίεο. Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο εξγαζίαο πνπ 

δίλεη ππεξβνιηθή έκθαζε ζην βαζκφ ζπλαίλεζεο πνπ ππάξρεη ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο 

απνθεχγεη λα ζέζεη δεηήκαηα αληζνηήησλ ηεο θνηλσλίαο σο φινλ, δεηήκαηα δχλακεο θαη 

πιηθψλ φξσλ. Γε δίλεη θακία ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην ξφιν ηεο θπξηαξρίαο, ηεο 

εθκεηάιιεπζεο θαη ηεο ηαμηθήο ζχγθξνπζεο ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο (Watson, 2005). 

ε αληίζεηε ηειείσο νπηηθή εδξάδεηαη ε καξμηζηηθή/ θξηηηθή πξνζέγγηζε φπνπ 

ππνζηεξίδεηαη ε δηάζηαζε ηεο εθκεηάιιεπζεο θαη ηνπ ειέγρνπ ζηελ εξγαζία απφ ηνλ 

εξγνδφηε πξνο ηνλ εξγαδφκελν. Οη εξγαδφκελνη ζε ρακεινχ θχξνπο εξγαζία εθηίζεληαη, 

θαηά ηνπο καξμηζηέο, ζε κηα πνηθηιία θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ θαη νηθνλνκηθψλ 

αληζνηήησλ νη νπνίεο νδεγνχλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπο. Δηδηθά, φζν αθνξά ηελ νηθηαθή 

εξγαζία ζεσξνχλ φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε εξγαζία εθζέηεη, επηπιένλ, ηηο γπλαίθεο ζην λα 

πηνζεηήζνπλ αληηιήςεηο θαη πξαθηηθέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο νη νπνίεο ελδπλακψλνπλ ηελ 

εθκεηάιιεπζε πνπ πθίζηαληαη θαη ηελ ππνηέιεηα.  

Ζ καξμηζηηθή πξνζέγγηζε ππνγξακκίδεη ην ζεκαληηθφηαην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ν θνηλσληθφο θαηακεξηζκφο ηεο εξγαζίαο ζηελ έληαμε ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ ζηε βηνκεραλία θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ θεθαιαίνπ. Ζ κηζζσηή 

εξγαζία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηαμηθή ζηξσκάησζε, δηαηξέρεηαη απφ ζρέζεηο εμνπζίαο πνπ 

ζηνηρεηνζεηνχλ ηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ εξγαδνκέλνπ απφ ηνλ εξγνδφηε θαη, 

επίζεο, ε επηξξνή ηεο δελ παξακέλεη εληφο ησλ ζηελψλ νξίσλ ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ 

αιιά επεξεάδεη ην ζχλνιν ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Ξππνιπηάο, 2012: 5). 

πγθεθξηκέλα, ζηελ νηθηαθή εξγαζία ζην πιαίζην απηήο ηεο πξνζέγγηζεο δεηήκαηα 

έξεπλαο θαη κειέηεο αθνξνχλ πνηεο είλαη εθείλεο νη δηαζηάζεηο ηεο εξγαζίαο, κε πνην 

ηξφπν δηακνξθψλνληαη απηνί νη φξνη εθκεηάιιεπζεο θαη ειέγρνπ θαη πψο απηνί 

επεξεάδνπλ ηηο κειινληηθέο πξνζδνθίεο ησλ εξγαηξηψλ απφ ηε δσή ηνπο. 
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Γηα ηνπο καξμηζηέο νη πξνζσπηθέο ππεξεζίεο ή ε ππεξεηηθφηεηα απνηεινχλ κέξνο 

ηεο αλάπηπμεο ηεο θαπηηαιηζηηθήο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο νξγάλσζεο (Cohen, 

1987)
6
. Ζ νηθηαθή εξγαζία, ππεξεζίεο θαζαξηφηεηαο θαη θξνληίδαο, ζηνλ θαπηηαιηζκφ 

αθνινχζεζαλ ηελ πνξεία εμέιημεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη ησλ ζχγρξνλσλ απαηηήζεσλ 

ηεο βηνκεραλίαο. ε απηή ηελ θαηεχζπλζε ζπλέδξακαλ νη δηαδηθαζίεο εμέιημεο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο. 

Αξρηθά, ε ζηαδηαθή απνκάθξπλζε ηεο εξγαηηθήο ηάμεο ζηνλ θαπηηαιηζκφ απφ 

δεμηφηεηεο, ελδηαθέξνληα θαη δπλαηφηεηεο πνπ αθνξνχζαλ ηε θπζηθή θαη θνηλσληθή 

αλαπαξαγσγή, ηε κε κηζζσηή εξγαζία, θαη ε αμηαθή ηαχηηζε ησλ γεγελψλ λνηθνθπξηψλ 

κε ηε κεζαία ηάμε, νδήγεζε ζηελ αλαδήηεζε πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ εληφο ηεο αγνξάο 

εξγαζίαο. Γηακνξθψζεθαλ θαη’ απηφ ην ηξφπν δηαδηθαζίεο κίζζσζεο νη νπνίεο 

ζηεξίδνληαλ ζε θπιεηηθέο θαη έκθπιεο ηαπηφηεηεο (Eaton, 1899∙ Glenn, 1992) θαη νη 

νπνίεο θάιπςαλ ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ λένπ life – style θαη, θπξίσο, ηνπ θχξνπο ησλ 

γεγελψλ .  

Δπίζεο, νη αιιαγέο πνπ πξνέθπςαλ ιφγσ ηεο απειεπζέξσζεο κεγάινπ κέξνπο ηνπ 

γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ απφ ηα νηθνθπξηθά θαζήθνληα νδήγεζε κέξνο ησλ ίδησλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ λα αλαδεηήζνπλ λέν εξγαηηθφ δπλακηθφ ην νπνίν ζα επηηειέζεη ηηο νηθηαθέο 

εξγαζίεο αληί γη’ απηέο (Αnderson, 2000) ζην πιαίζην ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ απμεκέλσλ 

εξγαζηαθψλ ππνρξεψζεσλ ηνπο. Καη απηή ε αλαδήηεζε ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ 

ζηεξίρζεθε ηφζν ζηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο θνηλσληθήο ζηξσκάησζεο θαη απνθιεηζκνχ 

(θχιν/ έζλνο) φζν θαη ζε λένπο δηαρσξηζκνχο φπσο δηαθξίζεηο θαη εκπφδηα ειεχζεξεο 

πξφζβαζεο ησλ αλζξψπσλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηε κηζζσηή απαζρφιεζε (δίθηπα 

δνπιεκπνξίαο, κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε θ.ά.) (Φεκκέλνο, 2013). Όηη ινηπφλ ράζεθε ιφγσ 

ησλ εμειίμεσλ ζηελ εξγαζία αλαδεηήζεθε ζηε αγνξά, κέζσ ηεο κίζζσζεο ησλ 

πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ (Φεκκέλνο, 2013).  

 ηε ζχγρξνλε αχμεζε ησλ πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ θαη ηεο ππεξεηηθφηεηαο ζα 

κπνξνχζακε λα πξνζζέζνπκε ηε κεηαβίβαζε ηεο επζχλεο ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο 

απφ ην θξάηνο, εμαηηίαο ηεο απνξξχζκηζεο ηνπ, πξνο ηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, 

ηελ ηδησηηθή πξσηνβνπιία (Φεκκέλνο, 2013). Ζ επηβνιή πνιηηηθψλ κείσζεο ησλ 

δαπαλψλ πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή πξφλνηα λνκηκνπνηεί θαη εληζρχεη ηελ εξγαζία ζηηο 

πξνζσπηθέο ππεξεζίεο (άηππε θαη επέιηθηε κνξθή απαζρφιεζεο) βαζηζκέλε ζε 

έκθπινπο θαη εζλνηηθνχο δηαρσξηζκνχο.  

                                                 
6
 ην Φεκκέλνο, Η. (2013:24)  
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Πέξα φκσο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ ηα νπνία 

ζπγθξνηνχλ ηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο θαη ηελ ππεξεηηθφηεηα, ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

ζπκβνιή ηεο κεηαλαζηεπηηθήο εξγαζίαο ζε απηέο. Οη δεκνζηνλνκηθέο πνιηηηθέο πνπ 

δηακνξθψλνληαη απφ ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο θαη ηα θξάηε ζπκβάιινπλ ζηε 

ζπγθξφηεζε ελφο μερσξηζηνχ είδνπο κεηαλαζηεπηηθήο εξγαηηθήο δχλακεο (Cohen, 1987). 

Οη πνιηηηθέο θησρνπνηνχλ κεγάιν κέξνο ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ηνπνζεηψληαο ην 

ηαπηφρξνλα ζην θνηλσληθφ πεξηζψξην θαη εμαλαγθάδνληαο κεγάιν κέξνο απηνχ ηνπ 

πιεζπζκνχ (γπλαίθεο, εζληθά/θπιεηηθά θνηλσληθά ζηξψκαηα) ζηε κεηαλάζηεπζε θαη 

ζηελ απαζρφιεζε ζε ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο. Δξγαζίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

άηππε κνξθή ηνπο, ηελ απνπζία βαζηθψλ δηθαησκάησλ, ην «θξχςηκν» ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ ηηο αξρέο ψζηε λα απνθχγνπλ ηελ πηζαλφηεηα ζχιιεςήο ηνπο, θαη ηελ άζθεζε 

ειέγρνπ θαη παηξσλίαο απφ ηνπο εξγνδφηεο θαη ηα γξαθεία εμεχξεζεο εξγαζίαο (hiring 

agencies). Με απηή ηε παξαηήξεζε γίλεηαη θαλεξφο ν ξφινο ηνπ θξάηνπο θαη ησλ 

δηεζλψλ νξγαληζκψλ ζηε θαηαζθεπή ηεο ππεξεηηθήο εξγαζίαο, ζηελ ελίζρπζε θαη 

λνκηκνπνίεζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ 

ξφινπ θαη ησλ δηθαησκάησλ ησλ εξγνδνηψλ έλαληη ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Αθφκα έλα ζηνηρείν αλάιπζεο πνπ αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη έρεη απαζρνιήζεη ηνπο 

κειεηεηέο ηεο καξμηζηηθήο πξνζέγγηζεο απνηειεί ε θπζηθνπνίεζε ηεο αληζφηεηαο κέζσ 

ηεο εξγαζίαο. Ζ ζηαδηαθή έθζεζε ησλ γπλαηθψλ πνπ απαζρνινχληαη ζηελ νηθηαθή 

εξγαζία ζε αλάξκνζην θαη ππνδεέζηεξν ηξφπν δσήο - δχζθνιεο ζπλζήθεο δσήο θαη 

εξγαζίαο – αιιά θαη ε πξνζσπηθή δηάζηαζε πνπ απαηηεί ε εξγαζία αθνχ παξνπζηάδεηαη 

σο κέξνο ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ, ζπλεζεηψλ θαη θνηλσληθψλ δξάζεσλ νδεγνχλ ζηελ 

πηνζέηεζε πξνηχπσλ δσήο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ εθκεηάιιεπζε (Βαζηιηθνχ, 2007∙ 

Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008∙ Υαληδαξνχια, 2012). Οη εξγαδφκελεο εζσηεξηθεχνπλ 

ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο θπζηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ λνκηκνπνηνχλ  ηελ 

ππεξεηηθφηεηα. 

 Δπνκέλσο, ηα λνηθνθπξηά απνηεινχλ θξίζηκνπο ρψξνπο έξεπλαο θαη κειέηεο γηα 

ηνπο καξμηζηέο. Ζ κειέηε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη δσήο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

βνεζνχλ, ζχκθσλα κε ηνπο καξμηζηέο, ζηελ αλάδεημε ησλ εθκεηαιιεπηηθψλ κνξθψλ ηεο 

εξγαζίαο, ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, θαηαπίεζεο θαη εγθισβηζκνχ ησλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ. Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κε ηνλ/ηελ εξγνδφηε/ηξηα 

επηηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία αληηιήςεσλ πξνζσπηθήο ππνρξέσζεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

πξνο ηνπο/ηηο εξγνδφηεο/ ηξηεο, κηα φςε ζπλαίλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο εξγνδνηηθέο 
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πξαθηηθέο θαη απαηηήζεηο (Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008). Οη πξνζσπνπνηεκέλεο απηέο 

ζρέζεηο παηξσλίαο, πνπ παξνπζηάζηεθαλ κεξηθψο παξαπάλσ, θαίλεηαη φηη επηηξέπνπλ ηε 

δεκηνπξγία αληηιήςεσλ, αμηψλ θαη πξνζδνθηψλ νη νπνίεο επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ην πιαίζην δσήο ησλ ίδησλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. ηελ νπζία είλαη 

απηφ ην ίδην ην επάγγεικα πνπ επηβάιιεη ηηο πνιηηηζκηθέο παξακέηξνπο ηνπ θνηλσληθνχ 

ηνπο απνθιεηζκνχ επηηείλνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηξσλίαο, ηεο εμάξηεζεο θαη ηεο 

ππνηέιεηαο. 

Σέινο, ε βεκπεξηαλή πξνζέγγηζε δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα δεηήκαηα θχξνπο 

(status), δχλακεο (power) θαη θνηλσληθήο θιεηζηφηεηαο (social closure) αιιά θαη ηεο 

λνεκαηνδφηεζεο ηεο εξγαζίαο απφ ηα ίδηα ηα ππνθείκελα, ηνπο εξγαδφκελνπο. ηε 

ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε ππνγξακκίδεηαη ε έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ζηξσκάησζεο κε 

απνηέιεζκα ηελ εθ πξννηκίνπ ηνπνζέηεζε θνηλσληθψλ νκάδσλ ζε επαγγέικαηα πνπ 

ινγίδνληαη σο αξλεηηθά γηα ηελ θπξίαξρε ηάμε ηεο θνηλσλίαο. Έηζη ινηπφλ, θαίλεηαη φηη 

ππάξρνπλ θνηλσληθέο νκάδεο πνπ «ζπξψρλνληαη» θαη ηαπηνπνηνχληαη ζε επαγγέικαηα 

ρακεινχ θχξνπο θαη δελ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα εμφδνπ απ’ απηά. Δπηπιένλ, 

βαξχλνπζα ζεκαζία, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, απνδίδεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ ν 

ίδηνο ν εξγαδφκελνο εξκελεχεη ηελ εξγαζία ηνπ αθνχ ζεσξείηαη ε εξγαζία σο έλα πεδίν 

δηακφξθσζεο πνιηηηζκηθψλ θαη θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ πνπ επεξεάδνπλ.  

Ζ νηθηαθή εξγαζία ζηελ θνηλσληνινγηθή αλάιπζε εληάζζεηαη ζηηο ρακεινχ 

θχξνπο εξγαζίεο πνπ αθελφο ιακβάλνπλ αξλεηηθήο θαη ρακειήο εθηίκεζεο απφ ηελ 

θνηλσλία αθεηέξνπ νδεγνχλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε απηέο ζην θνηλσληθφ πεξηζψξην. Ο 

απνθιεηζκφο απηφο ζέηεη πεξηνξηζκνχο ζε φπνηα επηζπκία θνηλσληθήο θαη εξγαζηαθήο 

αλέιημεο αιιά θαη πεξηνξηζκνχο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ κε ζπλέπεηα ηε 

δεκηνπξγία ππνδεέζηεξσλ αληηιήςεσλ γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη ρακειψλ πξνζδνθηψλ. 

Δμαηξεηηθή κειέηε πνπ θαηαδεηθλχεη απηέο αθξηβψο ηηο πξνβιεκαηηθέο απνηειεί ε 

εξγαζία ησλ Du Bois (1899) θαη ηεο Isabel Eaton (1899) φπνπ εμεηάδνπλ πσο ε εξγαζία 

θαη ε επαθή ησλ καχξσλ κε ηε δνπιεία δηακφξθσζαλ κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο πνπ 

νδήγεζαλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπο θαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπο ζηελ ππεξεηηθή 

εξγαζία.  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΔΕΤΣΕΡΟ                                                                                                                                                  
Οικιακή εργαςία: τόποσ ανιςοτήτων 

 

 

2.1. Οικιακή εργαςία: φυλετική / έμφυλη / ταξική εμπειρία 

 

Απφ φζα πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ γίλεηαη ζαθέο φηη ε εξγαζία ζηηο πξνζσπηθέο 

ππεξεζίεο (θαζαξηφηεηα, θξνληίδα ειηθησκέλσλ/ παηδηψλ) παξάγεη θαη αλαπαξάγεη κηα 

ζεηξά απφ αληζφηεηεο. Γηα λα εμεηάζνπκε παξαπέξα πψο ε εξγαζία ζε απηέο εγθισβίδεη 

ηηο κεηαλάζηξηεο εξγαδφκελεο θαη δηακνξθψλεη ηηο επθαηξίεο, πξαθηηθέο θαη αμίεο ησλ 

γπλαηθψλ απηψλ ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ νη αληζφηεηεο πνπ ηε δηαηξέρνπλ θαη λα 

αλαδεηρζεί ν ξφινο ηνπο.  

χκθσλα κε ηνλ Tilly (1998) ε θνηλσληθή αληζφηεηα ζπγθξνηείηαη εληφο ηνπ 

θνηλσληθνχ πεδίνπ. Αλαπηχζζεηαη δειαδή κεηαμχ αλζξψπσλ αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο 

έρεη ζπλαθζεί κηα ζρέζε απφ ηελ νπνία απνξξένπλ πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα γηα ηνλ 

έλαλ ζε ζρέζε κε ηνλ άιινλ εμαηηίαο ηνπ άληζνπ ειέγρνπ πάλσ ζηηο παξαγσγηθέο πεγέο 

θαη ε νπνία δηακνξθψλεη κε ηε ζεηξά κνξθέο εθκεηάιιεπζεο θαη ππνηέιεηαο. Ζ 

θνηλσληθή αληζφηεηα δελ εμαληιείηαη ζ’ έλα κφλν είδνο απνθιεηζκνχ αιιά ελππάξρνπλ 

πιήζνο αληζνηήησλ πνπ ζπλπθαίλνληαη θαη νη νπνίεο πνηθίιινπλ κέζα ζηνλ ρξφλν, ην 

ρψξν θαη εληφο ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ, ίζσο κεξηθψο δηαθνξνπνηεκέλεο ζε θάπνηα 

ζεκεία αιιά ρσξίο θακία δηαθνξνπνίεζε ζηνλ ππξήλα ηνπο.  

Απηέο νη αληζφηεηεο απνηεινχλ, ζχκθσλα κε ηνλ Tilly, δεηήκαηα πνπ 

«ππνγξακκίδνπλ» πεξαηηέξσ ηα φξηα δηαρσξηζκνχ ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη ηα νπνία 

επλννχλ ηε δεκηνπξγία λέσλ κνξθψλ εθκεηάιιεπζεο θαη πιαηζίνπ επθαηξηψλ. 

Τπνζηεξηθηηθά νη κεραληζκνί ηεο κίκεζεο (emulation) θαη ηεο πξνζαξκνζηηθόηεηαο 

(adaptation) ελδπλακψλνπλ ηηο πξαθηηθέο δηαηήξεζεο ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηηο 

απνξξένπζεο εθινγηθεπκέλεο πεπνηζήζεηο νη νπνίεο είλαη άκεζα δηαζέζηκεο θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηνπηθή γλώζε (local knowledge), ην δηαζέζηκν ζελάξην (available 

scripting), ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζπκπεξηθνξά γεληθεχνπλ ηελ αληζφηεηα. 

Ζ δηαξθήο θνηλσληθή αληζφηεηα φπσο ηελ πεξηγξάθεη ν Tilly πιαηζηψζεθε απφ 

δεηήκαηα θχξνπο, δχλακεο θαη θνηλσληθήο θιεηζηφηεηαο πνπ απαζρφιεζαλ ηδηαηηέξσο 
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ηνλ Weber αιιά ζα ήηαλ ειιηπήο αλ δελ αλαθεξφηαλ, φπσο ππνζηεξίδεη ν ίδηνο, ζηελ 

έλλνηα ηεο εθκεηάιιεπζεο ηνπ Marx. Ζ θνηλσληθή αληζφηεηα ζχκθσλα κε ηνλ Σilly είλαη 

κηα «γέθπξα» πνπ ελψλεη ηνλ Weber κε ηηο πξνζεγγίζεηο ηνπ γηα ην θύξνο, ηε δύλακε θαη 

ηελ θνηλσληθή θιεηζηόηεηα κε ηνλ Marx θαη ηελ έλλνηα ηεο εθκεηάιιεπζεο θαη ην 

αληίζεην. Ζ δηάζρηζε ηεο γέθπξαο επαλαιακβαλφκελα είλαη πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

«θιεηδψλνπλ» ηελ αληζφηεηα ζηνλ ρψξν.  

Όια ηα παξαπάλσ δεηήκαηα ζηελ νηθηαθή εξγαζία είλαη εκθαλείο θαη θαίλεηαη φηη 

δξνπλ θαηαιπηηθά ζηελ «απφθαζε» ησλ εξγαηξηψλ λα παξακείλνπλ ζε απηή. Ζ νηθηαθή 

εξγαζία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ανξαηφηεηα, ηξσηφηεηα θαη αλαζθάιεηα, εκθαλίδεηαη 

σο ε κφλε επθαηξία ηνπο γηα δνπιεηά, αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ 

πξνεγνχκελε εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ γπλαηθψλ.  

Ζ παξακνλή ησλ γπλαηθψλ ζε απηά ηα επαγγέικαηα εμαζθαιίδεηαη κέζα απφ 

νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο παξακέηξνπο πνπ ζπλδένπλ ηνλ ηφπν θαηαγσγήο, ην θχιν 

θαη ηελ ηάμε ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ απνθιεηζκφ ησλ γπλαηθψλ απφ άιια επαγγέικαηα θαη 

άιιεο αγνξέο εξγαζίαο. Ζ «έθζεζε» ζε επαγγέικαηα παξνρήο πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή εμνκνίσζε ησλ πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ κε θπζηθά θαη 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, ελψ παξάιιεια, νη κεραληζκνί αλαπαξαγσγήο ηεο 

ππεξεηηθφηεηαο βνεζνχλ ζηε ζπγθξφηεζε θαη ζηελ παξαγσγή ηεο «ππεξεηηθήο 

ππνθεηκεληθφηεηαο» (Υαληδαξνχια, 2012). Σαπηφρξνλα, ε χπαξμε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεζκψλ, ζπλεζεηψλ θαη θνηλσληθψλ δξάζεσλ εληφο ησλ πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ 

θπζηθνπνηνχλ ηελ αληζφηεηα θαη εδξαηψλνπλ ηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηελ ππνηέιεηα 

(Anderson, 2000). Οηθνγελεηαθά ζέκαηα θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο δίλνπλ αλάπηπμε 

ζηελ νηθηαθή εξγαζία θαη ελδπλακψλνπλ ηνλ πεξαηηέξσ εγθισβηζκφ ησλ γπλαηθψλ ζην 

επάγγεικα.  

Οη κειέηεο πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ζηε ζπλέρεηα έρνπλ σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε 

ησλ έκθπισλ, ηαμηθψλ θαη θπιεηηθψλ ηεξαξρηψλ πνπ δηακφξθσζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

νηθηαθήο εξγάηξηαο θαη εξγνδφηε/ ηξηαο. Έηζη, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ην ξφιν 

ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο ζηελ δηακφξθσζε ηεο αζηηθήο ηαπηφηεηαο ησλ εξγνδνηψλ, 

έξεπλεο πνπ εληνπίδνπλ ην δήηεκα ηνπ θχινπ σο ζεκαίλνπζαο ζεκαζίαο θαη έξεπλεο πνπ 

επηθεληξψλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηνλ θπιεηηθφ θαηακεξηζκφ ηεο εξγαζίαο. Γελ 

πξφθεηηαη λα πξνβνχκε ζε εμαληιεηηθή επηζθφπεζε φισλ ησλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ηα 

παξαπάλσ δεηήκαηα, κφλν ζα πξνζπαζήζνπκε λα ςειαθήζνπκε πψο απηέο νη θαηεγνξίεο 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αλαιπηηθά εξγαιεία γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο απηήο. 
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Ζ έξεπλα ηεο έκκηζζεο νηθηαθήο εξγαζίαο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείαο ηεο 

Ακεξηθήο, απφ ηα ηέιε ήδε ηνπ 19
νπ

 αη., πεξηζηξάθεθε γχξσ απφ ηα δεηήκαηα ηνπ 

λνηθνθπξηνχ θαη ηνπ θπιεηηθνχ δηαρσξηζκνχ. εκαληηθή κειέηε απνηειεί ησλ DuBois 

The Philadelphia Negro θαη ην επίκεηξν ζηελ ίδηα κειέηε ηεο Eaton Special Report on 

Negro Domestic Service in the Seventh Ward Philadelphia (1899) φπνπ θαηαπηάλνληαη 

αθξηβψο κε ην δήηεκα ηεο δεκηνπξγίαο θαη δηακφξθσζεο ηνπ καχξνπ πιεζπζκνχ ηεο 

Philadelphia σο θαηάιιεινπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ γηα ηελ ππεξεηηθή εξγαζία. Ζ 

ζχλδεζε απηή έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ ζρέζε ησλ καχξσλ κε ηε δνπιεία. Ζ ηζηνξία ηνπ 

«λέγξνπ απφ ηε Φηιαδέιθεηα» καο απνθαιχπηεη ηε δηαηψληζε θαη ηε δεκηνπξγία κηαο 

θαηεγνξίαο: ησλ καχξσλ ππεξεηψλ θαη πψο νη επφκελεο γεληέο ηφζν ησλ άζπξσλ φζν θαη 

ησλ καχξσλ «ρξεζηκνπνηνχλ» ηε δεκηνπξγεκέλε θαηεγνξία.  

Ζ δεκηνπξγία ζηεξενηχπσλ
7
 απφ ηελ επνρή ηεο δνπιείαο βνήζεζε ζηε 

δηακφξθσζε αληηιήςεσλ ηφζν ζηνπο άζπξνπο φζν θαη ζηνπο καχξνπο γηα ηελ 

αλσηεξφηεηα θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ ηειεπηαίσλ ζην επάγγεικα ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο
8
. Ο μεθάζαξα θπιεηηθφο θαηακεξηζκφο ηεο εξγαζίαο γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο απαζρφιεζεο ησλ καχξσλ
9
 ζηε Philadelphia θαη ν νπνίνο απνθιείεη 

άιινπο πηζαλνχο εξγαδφκελνπο απφ απηφ ην επάγγεικα.  

Οη καχξνη δνχζαλ ζ’ έλα πεξηβάιινλ κε εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο 

επηινγήο νπνηαζδήπνηε άιιεο επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο. Ζ ζρέζε ησλ καχξσλ κε ηε 

δνπιεία δηακφξθσζε κηα ζεηξά απφ νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αληζφηεηεο πνπ 

επέηξεςαλ ηελ παγίσζε αληηιήςεσλ αληζφηεηαο νη νπνίεο βαζίδνληαλ ζην θπιεηηθφ 

θαηακεξηζκφ ηεο εξγαζίαο αλαπαξάγνληαο ζπλερψο ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, ρσξίο 

δπλαηφηεηα ππέξβαζεο ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο  

Ζ έμνδνο ηνπο απφ ην επάγγεικα ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ αδχλαηε ηφζν γηα 

αληηθεηκεληθνχο ιφγνπο φζν θαη γηα ππνθεηκεληθνχο. Οη ζρεηηθά πςεινί κηζζνί πνπ 

επηθξαηνχζαλ ζην επάγγεικα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνρή ζηέγεο θαη ηξνθήο έθαλαλ ην 

επάγγεικα ειθπζηηθφηεξν ζε ζρέζε κε ηα άιια ρεηξσλαθηηθνχ ηχπνπ επαγγέικαηα 

θαζψο νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ππεξέηεο/ηξηεο εμαζθάιηδαλ κε ηηο απνδνρέο ηνπο θαη 

ηελ επηβίσζε ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Δλψ νη ζπλερείο αξλήζεηο γηα πξφζιεςε 

                                                 
7
 Οη καχξνη ππεξέηεο είραλ ζπλδεζεί κε ηελ αληίιεςε ηνπ πεηζήληνπ θαη έκπηζηνπ ππεξέηε ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ηνπο θαηαζθεχαδαλ σο ηνπο θαηαιιειφηεξνπο γηα ηελ ππεξεηηθή εξγαζία (Eaton, 1899: 535). 
8
ηε κειέηε ηεο Eaton κηα εξγνδφηξηα ραξαθηεξηζηηθά ππνζηεξίδεη φηη ελψ νη άζπξεο εξγάηξηεο εθηεινχλ 

θαιχηεξα ηα θαζήθνληά ηνπο, απηή έρεη πξνζιάβεη ηξεηο καχξεο εξγαδφκελεο «επεηδή κνηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν κε ππεξέηξηεο» (Eaton, 1899: 484). 
9
 Απφ ηνπο 6.610 καχξνπο εξγαδφκελνπο νη 2.644 είλαη ππεξέηεο θαη ππεξέηξηεο (Du Bois, 1899: 102) 
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ζε άιινπ ηχπνπ επαγγέικαηα απφ εξγνδφηεο κε ηελ εζηθή βεβαηφηεηα φηη ζα 

«απνθηνχζαλ πξνβιήκαηα» είρε σο απνηέιεζκα νη ίδηνη νη καχξνη λα κελ αηηνχληαη γηα 

ηελ εξγαζία (Eaton, 1899: 467) απνθεχγνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηνλ πεξεηαίξσ 

ζηηγκαηηζκφ θαη ηηο ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ελαληίνλ ηνπο.  

Δπηπιένλ, νη ζπλζήθεο δνπιείαο επέηξεςαλ ηελ δεκηνπξγία αληηιήςεσλ θαη ζηνπο 

ίδηνπο ηνπο καχξνπο ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο. Ζ ππνηειήο ζέζε πνπ είραλ 

«θιεξνλνκήζεη» απφ ηνπο πξνγφλνπο ηνπο θαίλεηαη φηη θαηείρε ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν γηα 

ηελ νξγάλσζε ηεο δσήο ηνπο ζηνλ παξφλ – επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή θαηαμίσζε – 

φζν θαη γηα ηηο πξνζδνθίεο ηνπο θαη ηε κειινληηθή ηνπο πνξεία. Ζ εζσηεξίθεπζε ηεο 

ππνηεινχο ζέζεο ζέηεη θαη ζεκαληηθά ππνθεηκεληθά εκπφδηα ηα νπνία ελδπλακψλνπλ ηηο 

αληηιήςεηο πεξί αληζφηεηαο θαη εμφδνπ απφ ηελ εξγαζία.  

Χζηφζν, ζα πεξίκελε θαλείο φηη κεηά ηελ θαηάξγεζε ηεο δνπιείαο φιεο απηέο νη 

δηαθξίζεηο ζα εμέιηπαλ. Χζηφζν απηέο «παίξλνπλ» λέν ζρήκα θαη ζπλερίδνπλ λα 

ζπγθξνηνχλ λέεο θαηεγνξίεο αληζνηήησλ. Οη λέεο απηέο θαηεγνξίεο δεκηνπξγνχληαη θάησ 

απφ ηελ πίεζε ησλ αληαγσληζκψλ, ησλ ηαμηθψλ ζπγθξνχζεσλ νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ 

λέεο ηεξαξρίεο. Οη κεηαλαζηεπηηθνί πιεζπζκνί αιιά θαη άζπξνο γεγελήο πιεζπζκφο 

εληείλνπλ ηνλ αληαγσληζκφ πξνο ηνπο Αθξνακεξηθαλνχο κέζα ζην ίδην αληηθείκελν 

εξγαζίαο «ζπξψρλνληαο» ηνπο καχξνπο λα εθηειέζνπλ ηηο πην βξψκηθεο δνπιεηέο, 

εξγαζίεο ζαθψο πην βαξηέο, επηζθαιείο θαη ρακεινχ θχξνπο κέζα ζ’ έλα πεξηβάιινλ 

αλεξγίαο θαη θηψρεηαο.  

Ζ ζπδήηεζε σζηφζν δελ πεξηνξίζηεθε νχηε θαζνξίζηεθε απνθιεηζηηθά απφ ηε 

θπιεηηθή θαηεγνξηνπνίεζε. ην πιαίζην ηεο ηνπνζέηεζεο ηεο εξγαζίαο ζηνλ παγθφζκην 

θαηακεξηζκφ εξγαζίαο εληάζζεηαη θαη δηεπξχλεηαη θαη ζε άιια πεδία. Οη πξφζθαηεο 

κειέηεο γηα ηελ απαζρφιεζε ησλ κεηαλαζηξηψλ έρνπλ ηνπνζεηήζεη ηελ εξγαζία ζ’ έλα 

ζχζηεκα ηεξαξρηψλ πνπ νξγαλψλεηαη θαη ζε άιια πιαίζηα φπσο ηνπ θχινπ θαη ηεο ηάμεο. 

Ζ ζχλδεζε απηή αλαδεηθλχεη ηελ επίδξαζε ηεο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο ηεο εξγαζίαο 

ζηε κειέηε ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο. Ζ κειέηε ηεο ζχγρξνλεο έκκηζζεο νηθηαθήο εξγαζίαο 

έρεη πξνβιεκαηνπνηήζεη ηελ έλλνηα ηεο εξγαζίαο. 

ην πεδίν ηεο ελλνηνιφγεζεο ηεο εξγαζίαο νη έλλνηεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα λα πεξηγξάςνπλ ηηο κνξθέο εξγαζίαο εκπεξηέρνπλ αληηιήςεηο γηα ηε ζειπθφηεηα θαη 

ηνλ αλδξηζκφ, γηα ηε ηαπηφηεηα. Με απηή έλλνηα ε εξγαζία απνηειεί ζπγθξνηεηηθφ 

ζηνηρείν γηα ηελ θαηαζθεπή ηαπηνηήησλ θχινπ, γπλαηθείσλ θαη αλδξηθψλ. Ζ δηάθξηζε 

κεηαμχ παξαγσγηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο εξγαζίαο απνηέιεζε ηνλ ππξήλα ηεο λέαο 
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ελλνηνιφγεζεο ηεο εξγαζίαο θαη νδήγεζε ζε ηεξαξρηθνχο δηαρσξηζκνχο αλαθνξηθά κε ην 

ηη ζεσξείηαη εξγαζία θαη ηη φρη (Υαληδαξνχια, 2012: 39) θαη απφ πνηνπο εθηειείηαη.  

Ζ πξψηε θαη βαζηθή δηάθξηζε αλαθέξεηαη ζην ρψξν ηνλ νπνίν εθηειείηαη ε 

εξγαζία θαη πξφθεηηαη γηα ηε δηρνηνκία κεηαμχ δεκφζηνπ: ηδησηηθνχ. Ζ παξαγσγηθή 

εξγαζία ζπλδέζεθε κε ην δεκφζην, είλαη έκκηζζε θαη θπξίαξρνο είλαη ν άλδξαο ελψ ε 

αλαπαξαγσγηθή εξγαζία εμνβειίδεηαη ζην ηδησηηθφ ρψξν, είλαη άκηζζε θαη ζπλδέζεθε κε 

ηε γπλαίθα εμαηηίαο ηνπ ξφινπ ηεο σο κεηέξαο ε νπνία παξακέλεη ζηνλ νίθν θαη 

θξνληίδεη ηφζν γηα ην επίπεδν ηεο αλαπαξαγσγήο ηνπ φζν θαη γηα ηε δηαηήξεζή ηνπ
10

. 

Έηζη, ζ’ απηφ ην πιαίζην ε αλαπαξαγσγηθή εξγαζία ζεσξείηαη θπζηθνπνηεκέλε, 

αλαγλσξίδεηαη σο κηα πξνέθηαζε ηεο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο θαη εθηειείηαη ζε 

δπζαλάινγν αξηζκφ απ’ απηέο (Phizacklea, 2003: 115).  

Παξάιιεια, απηή ε δηάθξηζε ζεσξήζεθε ε θχξηα αηηία αληζνηήησλ ζηνλ 

παγθφζκην θαηακεξηζκφ εξγαζίαο, απνηειψληαο έλα δήηεκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη 

πνιινχο κειεηεηέο, ε νπνία ππνλνεί θαη αλαθέξεηαη ζε κηα ζεηξά άιισλ δηαρσξηζκψλ 

φπσο κνληέξλν: παξαδνζηαθφ, πνιηηηζκέλν: πξσηφγνλν, γξαθεηνθξαηηθφ: 

παηεξλαιηζηηθφ, νξζνινγηθφ: αλνξζνινγηθφ θ.ά. (Anderson, 2012: 4).  

Γηα πνιιά ρξφληα ε αληηκεηψπηζε ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο σο «θξπκκέλνπ 

δεηήκαηνο» πξνέθππηε εμαηηίαο ηνπ εμνβειηζκνχ ηεο ζηελ ηδησηηθφηεηα ηνπ λνηθνθπξηνχ, 

παξαβιέπνληαο ηηο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη θαη αλαπηχζζνληαη εληφο
11

. ρέζεηο 

αζχκκεηξεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηεξαξρίεο θαη απνηεινχλ κήηξεο θπξηαξρίαο θαη 

θαησηεξφηεηαο νη νπνίεο εληζρχνπλ ηηο έκθπιεο ζρέζεηο (Phizacklea, 2003: 115) ελψ ην 

δήηεκα ηεο έκκηζζεο νηθηαθήο εξγαζίαο εληφο ηνπ λνηθνθπξηνχ πεξηπιέθεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηελ αλάιπζε. 

Ζ νηθηαθή εξγάηξηα θαίλεηαη φηη έξρεηαη λα θαιχςεη ην θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη 

αλάκεζα ζε απηέο ηηο δπν ζθαίξεο. Απνηειεί ηελ γέθπξα (Anderson, 2000: 5). Ζ αλάγθε 

γηα ηελ θάιπςε ησλ ζέζεσλ ησλ γπλαηθψλ, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχλ έμνδν απφ ην ζπίηη 

θαη πξνζθεχγνπλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, κε θζελή θαη επέιηθηε εξγαζία θαιχπηεηαη απφ 

ηε κεηαλαζηεπηηθή γπλαηθεία εξγαζία ε νπνία θαη αλαθαηαζθεπάδεη ηηο ζρέζεηο εληφο ηνπ 

                                                 
10

 Ζ δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα δπν θχια εδξάδεηαη ζηελ αληίζηημε ηνπ πνιηηηζκνχ – θχζεο. Απηή ε 

δηρνηνκία ηνπνζεηεί ηε γπλαίθα σο ππνηειή ζε ζρέζε κε ηνλ άλδξα. Ζ λνκηκνπνίεζε ηεο αλδξηθήο 

θπξηαξρίαο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο ζεσξνχληαη πσο βξίζθνληαη «απιψο» εγγχηεξα ζηε θχζε 

ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Ortner, 1994). 
11

 ην πεδίν απηφ δεηήκαηα κειέηεο απνηέιεζαλ ζέκαηα φπσο: θαηά πφζν ε εξγαζία ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν, 

ζπγθεθξηκέλα ε έκκηζζε νηθηαθή εξγαζία, είλαη θαηάινηπν θενπδαξρηθψλ ζρέζεσλ ή θαηά πφζν ηέηνηεο 

κνξθέο εξγαζίαο ζα κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζηηο θαπηηαιηζηηθέο ζρέζεηο. Εεηήκαηα ειεπζεξίαο θαη 

αλειεπζεξίαο, ζειπθφηεηαο θαη αξξελσπφηεηαο, κεηαβάζεηο απφ ην παξαδνζηαθφ πιαίζην ζην κνληέξλν 

εμεηάδνληαη. 
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εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ. Ζ γπλαίθα είλαη απηή πνπ ηψξα πηνζεηεί αξξελσπά εξγαζηαθά 

ππνδείγκαηα ηφζν εληφο ηνπ λνηθνθπξηνχ φζν θαη εθηφο. 

Γηα αξθεηφ φκσο δηάζηεκα νη κειέηεο, θαη ηεο θεκηληζηηθήο ζεσξίαο, παξέκελαλ 

ζηελ αλάιπζε ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη θαη αλαπαξάγνληαη εληφο θαη αθνξνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θχισλ. Ρεμηθέιεπζεο κειέηεο σζηφζν άιιαμαλ ην 

επίθεληξν ηεο έξεπλαο θαη εζηίαζαλ ζηε ζρέζε εξγνδνηξηψλ θαη νηθηαθψλ εξγαηξηψλ, ε 

νπνία ελδπλακψλεη ηηο δνκέο ηεο ηαμηθήο, έκθπιεο θαη θπιεηηθήο αληζφηεηαο (Romero, 

1992 Rollins, 1985)   

Ηδηαίηεξα, κε ηε κειέηε ηεο έκκηζζεο νηθηαθήο εξγαζίαο γίλνληαη αληηιεπηέο νη 

δηαθνξεηηθέο νηθηαθέο εκπεηξίεο ησλ γπλαηθψλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ακθηζβεηείηαη 

πιήξσο ν κχζνο ηεο αδειθφηεηαο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ. ε απηφ ην πιαίζην ε Glenn 

(1992) ππνζηεξίδεη φηη ηα θαζήθνληα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή εξγαζία 

δελ ζα πξέπεη λα γίλνπλ αληηιεπηά κφλν ζηε βάζε ηνπ θχινπ δηφηη απηή ε αληίιεςε 

θαζηζηά ηε γπλαηθεία ηαπηφηεηα σο νκνγελνπνηεκέλε, ζπλεθηηθή θαη παγθφζκηα αιιά ζα 

πξέπεη λα εμεηάδεηαη θαη λα γίλεηαη θαηαλνεηή κέζσ κηαο ζεηξάο δηαρσξηζκψλ ζηελ βάζε 

ησλ νπνίσλ βξίζθνληαη, εθηφο απφ ην θχιν, ε θπιή/ εζληθφηεηα, ε ηάμε, ην πνιηηεηαθφ 

θαζεζηψο, ε θνπιηνχξα, ε ζξεζθεία θ.ά. (Andall, 2003∙ Anderson, 2000∙  Glenn, 1992∙ 

Anthias & Yuval – Davis, 1992∙ Palmer, 1989). Σέηνηα ζρήκαηα απνηεινχλ νη: 

αθεληηθίλα: ππεξέηξηα, θαζαξή: βξψκηθε, εζηθή: αλήζηθε θ.φ.θ. Οπζηαζηηθά, ε νηθηαθή 

εξγάηξηα κε ηελ παξνπζία ηεο θαζηζηά εκθαλή θαη ελδπλακψλεη ηελ ηαπηφηεηα ηεο 

εξγνδφηξηαο ηεο σο άμηαο νηθηαθήο δηαρεηξίζηξηαο, σο κεζφ – αζηηθήο ηάμεο ππνθεηκέλνπ, 

σο ιεπθήο θαη ζε εληειψο αληηζεηηθφ ζρήκα ηε ηνπνζεηείηαη ε ηαπηφηεηα ηεο εξγάηξηαο 

(Αnderon, 2000: 20). 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο θαη νη αληαγσληζηηθέο πξαθηηθέο πνπ παξαηεξνχληαη ηφζν 

εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ θχινπ φζν θαη ζηα άιια ζπζηήκαηα είλαη απηέο πνπ γελλνχλ 

ηελ ηεξαξρία θαη ηελ (άιιε-)εμάξηεζε ζηελ ζρέζε ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο. Δπνκέλσο, 

απηή ε ζρέζε απνηειεί ηκήκα ελφο θνηλσληθνχ θαη νηθνλνκηθνχ δηαθαλνληζκνχ πνπ 

ηνπνζεηεί θάπνηεο γπλαίθεο ςειφηεξα ζηελ ηεξαξρία ζε ζχγθξηζε κε θάπνηεο άιιεο. 

Δπηηξέπνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ζηηο γπλαίθεο πνπ είλαη πςειφηεξα ζηελ ηεξαξρία λα 

πηνζεηήζνπλ έλα πιαίζην δσήο πνπ δελ ζα ήηαλ ζε ζέζε λα ην αλαπαξάγνπλ ζηελ 

πεξίπησζε πνπ δε κεηέζεηαλ θάπνηα απφ ηα βάξε ηεο αλαπαξαγσγηθήο ζθαίξαο αιιά θαη 

ηηο εξγαζίεο πνπ δελ επηζπκνχλ λα θάλνπλ ζηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο. Δπνκέλσο, ε ζρέζε 

απηή ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί απφ ηνπο κειεηεηέο φπσο θαη θάζε άιιε ζρέζε 
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κηζζσηήο εξγαζίαο ζην πιαίζην ηνπ θαπηηαιηζκνχ βάζεη ηνπ νπνίνπ ν έιεγρνο ηεο 

εξγαζίαο απνηειεί πεδίν πνιιαπιψλ αληαγσληζκψλ θαη εζηία πάιεο (Romero, 1992: 130- 

131). 

Δθηφο φκσο ησλ φζσλ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ ζα πξέπεη λα εμεηάζνπκε θαη 

δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα νηθνλνκηθά θαη ηα θνηλσληθά αίηηα αιιά θαη ηηο 

εξγαζηαθέο εμειίμεηο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ νηθηαθή εξγαζία. Ζ επηβίσζε ησλ ίδησλ ησλ 

κεηαλαζηξηψλ αιιά θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο θαιχπηεη έλα επξχ 

θάζκα δξαζηεξηνηήησλ θαη θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ νη νπνίεο νδήγεζαλ ζηελ 

αλάιεςε λέσλ ξφισλ απφ ηηο γπλαίθεο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ζηελ απνκάθξπλζή 

ηνπο απφ ην επάγγεικα πνπ αζθνχζαλ ζην παξειζφλ.  

Απφ πνιιέο κειέηεο (Parreňas, 2001∙ Φεκκέλνο, 2013) γλσξίδνπκε φηη νη 

γπλαίθεο ζπξψρλνληαη ζε ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο θαη ηδίσο ζηελ νηθηαθή εξγαζία ιφγσ 

θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ. Πφιεκνη ζηε ρψξα πξνέιεπζεο, νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή, 

απνξξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο νδεγνχλ ηνπο αλζξψπνπο ζηε κεηαλάζηεπζε 

ψζηε λα κπνξέζνπλ κε απηφ ηνλ ηξφπν λα εμαζθαιίζνπλ ηελ αηνκηθή θαη νηθνγελεηαθή 

ηνπο επηβίσζε. Οη αιιαγέο πνπ επέθεξαλ ηα παξαπάλσ είραλ σο απνηέιεζκα θαη ηηο 

ζπλεπαθφινπζεο αιιαγέο ζην εξγαζηαθφ θαζεζηψο ησλ γπλαηθψλ κε ζπλέπεηα ηε 

θαζνδηθή θνηλσληθή θηλεηηθφηεηα θαη ηελ απψιεηα ηνπ θνηλσληθνχ γνήηξνπ πνπ 

απνιάκβαλαλ εμαηηίαο ηεο εξγαζηαθήο ηνπο ζέζεο. 

πλέρεηα απηνχ απνηέιεζε ε αλάπηπμε πξνηχπσλ εξγαζηαθήο νξγάλσζεο ηα 

νπνία απαηηνχλ ηελ αλάπηπμε ελφο πεηζήληνπ θαη επέιηθηνπ, πξνζαξκνζηηθνχ ραξαθηήξα 

εξγαδφκελνπ πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ αλάγθε γηα επηβίσζε. Δπνκέλσο, ε εξγαζία πνπ 

εμαζθαιίδεηαη κεηά απνθηά λνήκαηα πεξηζζφηεξν αηνκηθά κηαο θαη νη λνεκαηνδνηήζεηο 

πνπ ζπλφδεπαλ πξηλ ηελ εξγαζία έρνπλ ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Άξα, ν φξνο 

«επηβίσζε» ζηηγκαηίδεη θαη ζπγθξνηεί ηνπο αλζξψπνπο πνπ κεηαλαζηεχνπλ. Δκπεξηέρεη 

κέζα ηνπ ζπγθξνχζεηο θαη κεηαβνιέο, δξάζεηο θαη αληηζηάζεηο θαη φρη κφλν ην ζηνηρείν 

ηεο δηαηήξεζεο, ην αλαγθαίν αιιά εκπεξηέρεη ηαπηφρξνλα θαη απηφ πνπ επηζπκνχκε, 

απηφ πνπ πξνζδνθάκε. Ζ επηβίσζε ινηπφλ ζπξψρλεη ζηελ αλάιεςε λέσλ ξφισλ πνπ είηε 

ελδπλακψλνπλ είηε δεκηνπξγνχλ εμαξηήζεηο.  
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2.2. Επιςκόπηςη ερευνών με θέμα την οικιακή εργαςία 

 

Ζ εμέηαζε ηνπ θεληξηθνχ καο δεηήκαηνο ζα βαζηζηεί ζηε ζχλζεζε ησλ 

καξμηζηηθψλ θαη βεκπεξηαλψλ κειεηψλ ππφ ην πξίζκα ηεο δηαξθνχο αληζφηεηαο πνπ δελ 

εληνπίδεηαη κνλάρα ζηελ πξφζβαζε ζε πεγέο αιιά νηθνδνκείηαη πάλσ ζ’ έλα πιαίζην 

ζεζκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ νξίσλ ην νπνίν θπζηθνπνηεί θαη αλαπαξάγεη ηνλ 

εγθισβηζκφ ησλ κεηαλαζηξηψλ γπλαηθψλ ζηελ νηθηαθή εξγαζία.  

Βαζηθνί κεραληζκνί αλαπαξαγσγήο ηνπ εγθισβηζκνχ ηεο εξγάηξηαο ζηελ νηθηαθή 

εξγαζία απνηεινχλ ε εμάξηεζε ησλ κεηαλαζηξηψλ απφ ηηο εξγνδνηηθέο νηθνγέλεηεο, ε 

απνκφλσζε απφ ηελ νηθνγέλεηα ηεο αιιά θαη θνηλνηηθά δίθηπα ζηήξημεο. Πξέπεη, 

σζηφζν, λα ζεκεηψζνπκε φηη νη λνεκαηνδνηήζεηο ηεο ίδηαο ηεο εξγάηξηαο γηα ηελ εξγαζία 

ππνκνλεχνπλ ηα κειινληηθά ζρέδηα ηνπο αιιά θαη ηελ έμνδφ ηνπο απ’ απηή. Γηα ηελ 

θαηαλφεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ αο επηθεληξψζνπκε εδψ ηελ πξνζνρή καο ζηηο 

κειέηεο, ηεο δηεζλνχο θαη ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, ζρεηηθά κε απηά ηα δεηήκαηα. 

Αλακθηζβήηεηα, ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ εγθισβηζκφ ησλ γπλαηθψλ ζηελ 

εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ζπλεηζθέξνπλ νη αληηθεηκεληθνί φξνη δσήο θαη εξγαζίαο ηνπο. 

ηε κειέηε ηνπο νη Phizacklea & Anderson (1997) Migrant DomesticWorkers: A 

European Perspective αζρνινχληαη κε ην δήηεκα ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ 

ζηελ εζσηεξηθή εξγαζία, αιιά θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο ζηηο ίδηεο ηηο εξγάηξηεο ζε 

δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. Ο εγθισβηζκφο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζχκθσλα κε ηηο 

εξεπλήηξηεο απνξξέεη πξσηίζησο απφ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Ο νηθηαθφο ρψξνο απνηειεί 

θξίζηκνο ρψξνο γηα ηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. Σα 

εθηεηακέλα σξάξηα, ε ζπλερήο θαη αδηάθνπε εξγαζία ησλ εζσηεξηθψλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ πνπ πνιιέο θνξέο θαιχπηεη ην ζχλνιν ηεο εκέξαο θηάλνληαο θαη ηηο 20 ψξεο 

εξγαζίαο (Anderson, 2000: 53) αιιά θαη ε επηκειεκέλε αζάθεηα πνπ επηθξαηεί ζρεηηθά 

κε ηα θαζήθνληα ηνπο, αλαγθάδνληαο ηεο λα θάλνπλ ηα πάληα κέζα ζην ζπίηη αιιά θαη 

ζηα ζπίηηα ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ ηνπ εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ (Anderson & 

Phizacklea, 1997: 3) ηηο νδεγεί ζηελ απνκάθξπλζή ηνπο απφ δηαπξνζσπηθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Έηζη, ε έιιεηςε πξνζηαζίαο ηηο θαζηζηά εμαηξεηηθά επάισηεο ζε 

ζπλζήθεο εθκεηάιιεπζεο εμαηηίαο ηεο αληζφηεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ εξγνδφηε θαη ηεο εξγαδφκελεο θαη ηηο νπνίεο ηηο απνθιείεη απφ ηελ θνηλσλία κε 

ζπλέπεηα ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ νηθηαθή εξγαζία.  
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Αθφκα, έλα κεγάιν κέξνο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ε νηθηαθή 

εξγάηξηα θαη εληζρχεη ηνλ εγθισβηζκφ ηεο ζηελ νηθηαθή εξγαζία ζρεηίδεηαη κε ηελ ίδηα ηε 

θχζε ηεο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, ζηελ νηθηαθή εξγαζία ζπλαληάλε νη εξεπλήηξηεο ηε 

ζηαζεξή απαίηεζε ησλ εξγνδνηψλ γηα πξφζραξε παξνπζία ηεο ππεξέηξηαο θαη πξφζπκε 

εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηεο. Ζ απαίηεζε απφ ηελ εξγαζία γηα ζπγθηλεζηαθή 

ζπκκεηνρή
12

 ηεο εξγαδφκελεο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε θξνληίδα ηνπ εξγνδνηηθνχ 

λνηθνθπξηνχ επηηξέπεη ηελ άκεζε ζπζρέηηζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο 

κε ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή δσή ηεο επεξεάδνληαο ην ραξαθηήξα ηεο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηεο ζρεηηθά κε ην ρψξν ηεο εξγαζίαο αιιά θαη ηνλ ρψξν έμσ απφ απηφλ. ηελ 

πεξίπησζε ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο απηνχ ηνπ είδνπο ε εξγαζία εμαζθαιίδεηαη απφ ηελ 

άηππε θχζε ηεο εξγαζίαο, ην κε ηππνπνηεκέλν ραξαθηήξα ησλ θαζεθφλησλ ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ αιιά θαη απφ ηηο ζρέζεηο εμάξηεζεο πνπ έρνπλ ζπλαθζεί κε ηνπο 

εξγνδφηεο. Δπνκέλσο, απηή ε ηαχηηζε απνηξέπεη ηνλ απεγθισβηζκφ ηεο απφ ηελ εξγαζία. 

 Ζ είζνδνο θαη ε παξακνλή ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο 

θαη ε ζκίιεπζε ηεο ππεξεηηθφηεηαο είλαη ην θεληξηθφ δήηεκα αλάιπζεο γηα ηελ 

Υαληδαξνχια (2012) ζηε κειέηε ηεο κηιεύνληαο ηελ ππνηαγή: Οη έκκηζζεο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο ζηελ Διιάδα ην πξώην κηζό ηνπ 20
νύ

 αηώλα. Ζ αλάιπζε ζηεξίδεηαη ζηηο 

καξηπξίεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πνπ απαζρνιήζεθαλ ζηηο πξνζσπηθέο ππεξεζίεο ζηελ 

πεξίνδν ηνπ Μεζνπνιέκνπ ζηελ Διιάδα. Ζ ζπγγξαθέαο αλαπηχζζεη ηηο ηερλνινγίεο πνπ 

αλαπηχζζνληαλ εληφο ηνπ εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ θαη νη νπνίεο δηακφξθσλαλ θαη 

ελδπλάκσλαλ ηηο αληηιήςεηο ππνηαγήο πνπ έθαλαλ εθηθηή ηελ παξακνλή ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ ζηελ νηθηαθή εξγαζία.  

Ζ ρεηξαγψγεζε ηεο εξγαδφκελεο ζηελ ππεξεηηθφηεηα μεθηλά κε ηελ είζνδν ζην 

εξγνδνηηθφ ζπίηη. Ζ εκπεηξία ηεο πξψηεο επαθήο κε ηνπο εξγνδφηεο ραξαθηεξίδεηαη σο 

ηξαπκαηηθή απφ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο αθνχ νη ηερλνινγίεο ησλ εξγνδνηψλ είραλ σο 

ζθνπφ ηελ πξφθιεζε ηνπ θφβνπ, ηελ απνμέλσζε θαη ηελ δηάθξηζε. Δπίζεο, ε νξγάλσζε 

ηνπ ρψξνπ ηνπ ζπηηηνχ απνηχπσλε ηε ηαμηθή δηάθξηζε. Ο χπλνο ζην πάησκα, ζην παηάξη 

ή ζην πιπζηαξηφ ή αθφκα θαη ζ’ έλα ληηβάλη ζηελ θνπδίλα δελ απνηχπσλε ηελ έιιεηςε 

ρψξνπ ζην αζηηθφ ζπίηη αιιά ζπληζηνχζε έλαλ απφ ηνπο κεραληζκνχο ηεο παξαβίαζεο 

φισλ ησλ πεξηνρψλ ηνπ εαπηνχ (Υαληδαξνχια, 2013: 431). Ο ρψξνο πνπ απαηηεί έλα 

                                                 
12

 Καηά ηνλ Watson ζπγθηλεζηαθή εξγαζία (emotional labour) απνηειεί: «ηχπνο εξγαζηαθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη απφ ηνλ εξγαδφκελν λα εθθξάζεη ζπγθεθξηκέλεο ζπγθηλήζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα παξνρήο κηαο ππεξεζίαο» ζην Watson (2005). Αλαιπηηθή κειέηε γηα ηνλ ηχπν ηεο 

ζπγθηλεζηαθήο εξγαζίαο απνηειεί ηεο Hochschild (2003)  
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ζψκα θαη ηνπ παξαρσξείηαη απνηειεί ζεκαληηθφ ζεκείν γηα ηε ζπγθξφηεζε θαη ηελ 

αίζζεζε ηεο δηαθνξάο. 

 Ζ ζρέζε ηνπ ζψκαηνο κε ηελ εξγαζία, νη έιεγρνη ηηκηφηεηαο θαη ε χπαξμε 

θνηλσληθψλ θαη θπζηθψλ πεξηνξηζκψλ νξηνζεηνχλ ηελ δηαθνξά θαη ηελ ππνηέιεηα, 

θαζηζηνχλ ηελ εξγαδφκελε θαηψηεξε. Όιε ε κειέηε δηαηξέρεηαη απφ γιαθπξά 

παξαδείγκαηα ηεο ζρέζεο πνπ δηακνξθψλεηαη κεηαμχ ηνπ εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ θαη 

ηεο εξγάηξηαο θαη ζηα νπνία δηαθαίλεηαη ν νινθιεξσηηθφο ραξαθηήξαο ηεο εξγαζίαο θαη 

ε δχλακε άζθεζεο ειέγρνπ απφ ηνλ εξγνδφηε. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ 

ηα ινπθέηα πνπ έβαδαλ ζηα ςπγεία θαη ζηα ληνπιάπηα νη εξγνδφηεο πξνζπαζψληαο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν εθηφο απφ ην λα επηβάιινπλ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο θαγεηνχ 

απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο λα εγθαζηδξχζνπλ δηακέζνπ ηεο ηειεηήο ηεο εθπαίδεπζεο ηελ 

θαησηεξφηεηα ησλ εξγαηξηψλ. 

 ε απηέο ηηο πξαθηηθέο ειέγρνπ θαη ππνηαγήο κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε θαη ηελ 

αθαίξεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηεο εξγάηξηαο ε νπνία πνίθηιιε αλάινγα κε ηε κνξθή ηεο 

ζρέζεο πνπ νη εξγνδφηεο ήζειαλ λα εγθαζηδξχζνπλ. Ζ άηππε πηνζεζία ή ε αθαίξεζε ηνπ 

νλφκαηνο απνηεινχζαλ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο πξαθηηθέο. Οη δεζκνί πνπ αλαπηχζζνληαλ, 

σζηφζν, δελ νκνίαδαλ κε νηθνγελεηαθνχο αιιά απνηεινχζαλ ηε βάζε γηα πην ζθιεξέο 

κνξθέο εθκεηάιιεπζεο. 

Απηφ φκσο πνπ μερσξίδεη ζε απηή ηε κειέηε είλαη ε αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ηεο 

εξγαζηαθήο αληίιεςεο πνπ δηακφξθσλαλ νη ίδηεο νη νηθηαθέο εξγάηξηεο ηφζν γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία. Σα ππνθείκελα κέζα απφ ηηο δνκέο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο δηακφξθσζεο ηεο ππνηαγήο εζσηεξηθεχαλ ηελ ππεξεηηθφηεηα ε νπνία 

αλαπαξαγφηαλ ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δσήο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν επηηείλνληαλ ε 

παξακνλή ηνπο ζην επάγγεικα. Ζ ηαπηφηεηα απηή δηακνξθψζεθε κέζα απφ κηα δηπιή 

δηαδηθαζία πνπ ζρεηίδεηαη αθελφο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ νηθνλνκία αθεηέξνπ απφ ηε 

ζρέζε κε ηελ εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα. Ζ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ηφζν κε φξνπο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη αιιειεγγχεο αιιά θαη κε φξνπο ζχγθξνπζεο ζπκθεξφλησλ, 

εθκεηάιιεπζεο θαη ππνρξεψζεσλ επέηξεςαλ ηε δηακφξθσζε αηζζεκάησλ πεξηθξφλεζεο 

αλαθνξηθά κε ηα θνξίηζηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν δηαθαηλφηαλ σο θάηη θπζηνινγηθφ ζηε 

βάζε ηεο εζηθήο ππνρξέσζεο απέλαληη ζηνπο γνλείο, πξσηίζησο, θαη ησλ νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νηθνγέλεηαο λα απνδερηνχλ ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ νηθηαθή εξγαζία, 

ππαθνχνληαο ζηηο νηθνγελεηαθέο απνθάζεηο θαη ζηξαηεγηθέο.  
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Τπφ ην πξίζκα ελφο εαπηνχ δηαζέζηκνπ ζηελ ππεξεζία ησλ άιισλ κέζσ ησλ 

αηζζεκάησλ ηεο θαησηεξφηεηαο γηλφηαλ αληηιεπηή ε απνδνρή θαη ε δηαηήξεζε ηεο 

θπξηαξρίαο ηνπ εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ. Δλψ θαη νη ζηξαηεγηθέο απφ ηε κεξηά ηνπ 

εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ πνπ απέξξεαλ απφ ην κχζν ηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο 

ελδπλάκσλαλ ηε δηακφξθσζε ηεο ππεξεηηθήο ππνθεηκεληθφηεηαο.  

Μέζα ζηελ νηθηαθή εξγαζία απηφ πνπ έγηλε πιήξσο θαηαλνεηφ απφ ηηο εξγάηξηεο 

ήηαλ ε ηαμηθή ηνπο ππνηέιεηα. Απηή ε ζπλείδεζε «επέηξεςε» ηελ πηνζέηεζε ζπλεζεηψλ 

θαη αληηιήςεσλ πνπ έθαλαλ εθηθηή ηελ παξακνλή ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζηελ νηθηαθή 

εξγαζία. 

 Ζ ειιεληθή εκπεηξία ηεο ππνηαγήο αλαιχεηαη θαη απφ ηηο Μπάδα & Αξγπξνχ 

(2013) ζηε κειέηε ηνπο: Ζ θνηλσλία θαη ν πνιηηηζκόο ηεο «ππνηηκεκέλεο εξγαζίαο: Από 

ηελ ςπρνζπγαηέξα, ηε δνπιεύηξα, ηελ ππεξέηξηα θαη ηε γπλαίθα ζηελ αιινδαπή νηθηαθή 

βνεζό. Οη εξεπλήηξηεο πξνζπαζνχλ λα αλαδείμνπλ ηελ ηζηνξία ηεο ππεξεηηθήο εξγαζίαο 

σο έκθπιεο εκπεηξίαο απφ ηνλ 17
ν
 αη. έσο ζήκεξα, κε ηε κνξθή ηεο ζχγρξνλεο 

κεηαλαζηεπηηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο. Ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε κειέηε δίλεηαη ηφζν ζηε 

θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο εξγαζίαο φζν θαη ζην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν 

αλαπηχζζεηαη. ηνλ 17
ν
 αη. ε εξγαζία θαίλεηαη φηη έπαηξλε ηε κνξθή καζεηείαο γηα ηα 

παηδηά ηεο εξγαηηθήο ηάμεο ελψ θαηά ησλ 18
ν
αη. ε είζνδνο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθηαθή 

εξγαζία δηαηξέρεηαη απφ ηππηθέο ή άηππεο κνξθέο δέζκεπζεο πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ 

εξγαζία φζν θαη ηελ ππεξεηηθφηεηα. Εεηήκαηα εζηθήο θνηλσληθνπνίεζεο ζπλδένληαη κε 

ηελ νηθηαθή εξγαζία θαη ηξνθνδνηνχλ ηα εξγνδνηηθά αζηηθά ζπίηηα κε εξγαηηθφ 

δπλακηθφ.  

Σνλ επφκελν αηψλα, νη ζεκαληηθέο αιιαγέο νξγάλσζεο ηεο νηθνλνκίαο ηεο 

ππαίζξνπ νδεγνχλ ζηελ άλζεζε ηεο εζσηεξηθήο κεηαλάζηεπζεο, ε νπνία απνηειεί αθφκα 

έλα παξάγνληα ηξνθνδφηεζεο κε νηθηαθφ δπλακηθφ ησλ εξγνδνηηθψλ ζπηηηψλ ηεο 

Αζήλαο. Οηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί παξάκεηξνη επεξεάδνπλ θαη εμαζθαιίδνπλ ηφζν ηελ 

παξακνλή ζην επάγγεικα φζν θαη ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία απνδίδεηαη 

απφ ηηο εξεπλήηξηεο ζην θνηλσληθό ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηελ νηθηαθή εξγαζία θαη 

ζπλδέεηαη κε ην θχιν, ηελ ηάμε θαη ηνλ ηφπν θαηαγσγήο θαη ην νπνίν δηακνξθψλεη ηνπο 

φξνπο ηεο έληαμεο ή κε ζηελ νηθηαθή εξγαζία. Δλψ ηνλ 20
ν
 αη. παξαηεξείηαη ε 

απνθιεηζηηθή ζχλδεζε ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο κε ηε γπλαίθα κεηαλάζηξηα. Οη φξνη 

νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ επαγγέικαηνο βνεζνχλ ζηελ εζσηεξίθεπζε ηεο θαη ηε 

λνκηκνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ. 
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ηελ αλάιπζε ηεο Αnderson (2000) ζηε κειέηε ηεο Doing The Dirty Work? The 

Global Politics of Domestic Labour αλαδεηθλχεηαη ην δήηεκα ηεο παξακνλήο ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζε απηή ηελ αόξαηε εξγαζία, φπσο ηελ αλαθέξεη, ιφγσ ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ πνιηηηθψλ ησλ ρσξψλ ηνπ επξσπατθνχ λφηνπ ηηο νπνίεο θαη εμεηάδεη. 

Γηα ηελ Anderson ν ξφινο ησλ θξαηψλ θαη νη κεηαλαζηεπηηθέο πνιηηηθέο πνπ πηνζεηνχλ 

επζχλνληαη γηα ηε δηακφξθσζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ κεηαλαζηεπηηθήο εξγαζίαο 

πνπ νπζηαζηηθά ελδπλακψλεη ηελ παξακνλή θαη ηνλ εγθισβηζκφ ησλ εξγαηξηψλ ζε απηή. 

Οη κεηαλαζηεπηηθέο πνιηηηθέο επηηξέπνπλ ηε δηακφξθσζε ελφο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ πνπ 

είλαη ρσξίο δηθαηψκαηα – ρσξίο ραξηηά, απαζρνιείηαη ζε άηππεο κνξθέο απαζρφιεζεο 

φπσο ε νηθηαθή εξγαζία, κε ην θφβν ηεο απέιαζεο ηνπο, ζε εηδηθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο 

θαη ηε δεκηνπξγεκέλε εληχπσζε κηαο ερζξηθήο θνηλσλίαο ππνδνρήο. Βάζεη απηψλ ην 

ζχζηεκα θαηακεξηζκνχ εξγαζίαο νξγαλψλεηαη απφ θπιεηηθέο, έκθπιεο θαη ηαμηθέο 

ηεξαξρίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ απηψλ αλαθνξηθά κε ηα 

θνηλσληθά ηνπο δηθαηψκαηα
13

 ελψ ηνπνζεηεί θαη ζην θέληξν ησλ ζπδεηήζεσλ δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ ηδηφηεηα ηνπ πνιίηε. 

Με απηέο ηηο παξαηεξήζεηο ε Anderson θαηαιήγεη ζε κηα ηππνινγία πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ αλάιπζε ησλ φξσλ – εγθαηάζηαζε εληφο ή εθηφο εξγνδνηηθνχ ζπηηηνχ θαη 

λφκηκε ή κε εγγεγξακκέλε κεηαλάζηξηα – θαη αλαθέξεη φηη νη κεηαλάζηξηεο –εξγάηξηεο 

πνπ βξίζθνληαη ζην ηνκέα Β (εγθαηάζηαζε εληφο ηνπ εξγνδνηηθνχ ζπηηηνχ θαη κε 

εγγεγξακκέλε κεηαλάζηξηα) απνηεινχλ ην πην επάισην θνκκάηη απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ, 

κηαο θαη εμαξηψληαη απφ ηνπο εξγνδφηεο ηνπο γηα ηελ ζηέγαζε ηνπο, ελψ ζα πξέπεη λα 

είλαη κφληκα πξφζπκεο θαη εχθαηξεο ψζηε λα κελ ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ηεο πνιηηείαο, 

αθνχ είλαη ππνςήθηεο πξνο απέιαζε (Αnderson, 2000: 48). 

Ζ κε πξφζβαζε ζηνπο ζεζκνχο, ε απνκφλσζε θαη ε παξεκπφδηζε απφ ηνπο 

εξγνδφηεο αιιά θαη απφ ην θξάηνο ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή ηηο 

εμαλαγθάδεη λα παξακέλνπλ θαη λα επηκεθχλνπλ ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ νηθηαθή 

εξγαζία. Ζ απνκφλσζε απηή ηηο νδεγεί ζηελ εθκεηάιιεπζε θαη δελ ηνπο αθήλεη 

πεξηζψξηα γηα αλαδήηεζε άιιεο δνπιεηάο εθηφο νηθηαθήο εξγαζίαο, ζπλεζίδνληαο θαη 

πηνζεηψληαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή ηελ ππεξεηηθφηεηα.  

ηα πιαίζηα απηήο ηεο αλάιπζεο απηφ πνπ πξνθαιεί ηδηαίηεξε εληχπσζε είλαη ε 

δηαηχπσζε απφ ηελ Anderson ηεο μερσξηζηήο θχζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επαγγέικαηνο ε 

νπνία έγθεηηαη ζην δεδνκέλν φηη ε νηθηαθή εξγάηξηα δελ ζέηεη πξνο πψιεζε κφλν ηελ 

                                                 
13

 Γηα ην δήηεκα ηεο πξνλνηαθήο πεξηζσξηνπνίεζεο βιέπε ηε κειέηε ησλ Φεκκέλνπ & θακλάθε (2007)  
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εξγαηηθή ηεο δχλακε αιιά θαη ζηνηρεία ηνπ πξνζσπηθνύ ηεο εαπηνύ (personhood) 

(Anderson, 2000: 2). Ζ δπλαηφηεηα πνπ «αγνξάδεηαη» απφ ηνλ εξγνδφηε είλαη ε δχλακε 

ηνπ λα δηαηάδεη (power to command) ζε κηα ζεηξά ζεκάησλ πνπ δελ άπηνληαη ησλ 

εξγαζηαθψλ, κηαο θαη ε εξγαζία απηή ζπλπθαίλεηαη κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλαπαξαγσγή ησλ αηφκσλ (θπζηθά, πνιηηηζκηθά θαη ηδενινγηθά ραξαθηεξηζηηθά). 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη φηη «ν εξγνδόηεο αγνξάδεη ηε δύλακε λα δηαηάδεη, όρη ηελ 

ηδηνθηεζία ηνπ πξνζώπνπ, αιιά όιν ην εαπηό ηεο (person)» (Anderson, 2000: 113- 114). Ο 

εξγνδφηεο, ινηπφλ, είλαη ζε απηή ηε ζρέζε ν νινθιεξσηηθά θπξίαξρνο, ειέγρεη φιεο ηηο 

πιεπξέο ηεο δσήο ηεο (ζέκαηα ζίηηζεο, ζηέγαζεο θαη πγηεηλήο), ελψ εηζάγεη θαη δεηήκαηα 

ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ησλ εξγαηξηψλ. Πξαθηηθέο θαη ζρέζεηο πνπ 

νκνηάδνπλ, γηα ηελ Anderson
14

, κε απηέο πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

θενπδαξρίαο θαη ηε δνπιεία θαη ππνλνκεχνπλ ηελ έλλνηα ηεο απηνδηάζεζεο θαη ηεο 

ειεπζεξίαο ηνπ αηφκνπ. 

Απηή ε θαηάζηαζε κέζα ζην λνηθνθπξηφ επηηείλεηαη απφ ηελ θαζεκεξηλή εκπινθή 

ηνπ «πξνζσπηθνχ εαπηνχ» ηεο εξγάηξηαο κε ηα κέιε πνπ θξνληίδεη. ηελ νηθηαθή 

εξγαζία ε αλάπηπμε νηθεηφηεηαο κε ηα κέιε ηα νπνία θξνληίδεη ε εξγάηξηα βνεζάεη ζηελ 

αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ εληφο ηεο εξγαζίαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν θαηαλννχλ 

ηελ εξγαζία ηνπο σο πξνζθνξά ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη αλαπηχζζνπλ ηελ 

αίζζεζε απηήο, έηζη νινέλα θαη απνκαθξχλεηαη ην ελδερφκελν ηεο απνκάθξπλζή ηνπο 

απ’ απηή. Απηή ε δηάζηαζε απνηειεί κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δηαζηάζεηο γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηεο ππνηέιεηαο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ 

εξγνδφηε θαη ηελ εξγάηξηα αιιά θαη ηεο ζπγθξφηεζεο ησλ φξσλ ηεο εθκεηάιιεπζεο ηεο. 

εκαληηθή ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε ηνπ δεηήκαηνο ηεο επίδξαζεο ηεο εξγαζίαο 

ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ησλ Οπθξαλψλ εζσηεξηθψλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ, ζην πψο δειαδή απηέο γίλνληαη αληηιεπηέο θαη πψο εμειίζζνληαη 

απνηειεί ε πξφζθαηε κειέηε ηνπ Ξππνιπηά (2012). ηε κειέηε δηαπηζηψλεηαη φηη 

εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο – δνκή, θαζήθνληα, ραξαθηεξηζηηθά – 

επλνείηαη ε δηακφξθσζε ςεπδννηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ κε ηα εξγνδνηηθά λνηθνθπξηά ελψ 

παξάιιεια δηαξξεγλχνληαη νη ζρέζεηο ησλ κεηαλαζηξηψλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο ζηηο 

ρψξεο πξνέιεπζεο.  

Ζ δηάξξεμε ησλ ζρέζεσλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο δελ 

γίλεηαη άκεζα αιιά ζηαδηαθά θαη χζηεξα απφ ηελ επαθή ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ κε ην 

                                                 
14

 Γηα ην δήηεκα ηεο δνπιείαο θαη ηε ζχλδεζή ηεο κε ην κεηέπεηηα θπιεηηθφ θαηακεξηζκφ ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο βι. αθφκα Αddams (1896) θαη Δaton (1899). 
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επάγγεικα. Ζ εμέιημε απηή αλαθνξηθά κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο εξκελεχεηαη απφ ηηο 

ίδηεο σο έιιεηςε θαηαλφεζεο απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ νη ίδηεο αληηκεησπίδνπλ εληφο ηεο εξγαζίαο ηνπο αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο 

πνπ πθίζηαληαη (Ξππνιπηάο, 2012: 241).  

Παξάιιεια, ε θαηαλφεζε ησλ θαζεθφλησλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζην 

εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ σο πξνέθηαζε ππνρξεψζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη φρη ηηο εξγνδνηηθέο έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πεξαηηέξσ 

εγθισβηζκφ ηνπο ζηελ νηθηαθή εξγαζία κε ηε ζπγθξφηεζε θαη αλάπηπμε ςεπδν- 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. πγθεθξηκέλα, ε λνεκαηνδφηεζε ηεο εξγαζίαο απφ ηα ίδηα ηα 

ππνθείκελα πνπ επηηξέπεη ηε κεηαηξνπή ησλ θαζεθφλησλ ηεο εξγαζίαο ζε ζέκαηα 

πξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο έρεη σο απνηέιεζκα ε εξγάηξηα λα ηαπηίδεηαη κε 

νηθνγελεηαθήο θχζεσο ξφινπο θαη ζπλαηζζήκαηα (Ξππνιπηάο, 2012: 369). Ζ ζπλδξνκή 

ηεο ζπγθηλεζηαθήο εξγαζίαο
15

 είλαη θνκβηθή. Ζ ζσζηή εξγάηξηα θαιείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηεο αθελφο λα εθηειέζεη ηα θαζήθνληά ηεο επαξθψο αθεηέξνπ λα 

εθθξάζεη νξηζκέλεο ζπγθηλήζεηο ή αθφκα θαη ζπλαηζζήκαηα (Ξππνιπηάο, 2012: 254). Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ινηπφλ γίλεηαη θάηη εμαηξεηηθά ζχλζεην πνπ εκπιέθεη ηεο 

εξγάηξηεο ζε ξφινπο πνπ αθξνβαηνχλ κεηαμχ ηεο κηζζσηήο θαη ηεο κε κηζζσηήο 

εξγαζίαο.  

Έηζη, βαζηζκέλνη ζηελ ηππνινγία ησλ θαζεθφλησλ ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο ζηηο 

ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο: νηθνθπξηθά θαζήθνληα, θξνληίδα κηθξψλ παηδηψλ θαη θξνληίδα 

ειηθησκέλσλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο θαινχληαη λα εθπιεξψζνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο. 

χκθσλα κε ηε λνεκαηνδφηεζε θαη ηελ εξκελεία ηεο εξγαζίαο απφ ηηο ίδηεο ηηο εξγάηξηεο 

ε θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ γίλεηαη θαηαλνεηή σο πξνέθηαζε ησλ θαζεθφλησλ ηεο 

λνηθνθπξάο ηα νπνία εκθαλίδνληαη σο κηα απιή πξνέθηαζε ησλ πξαθηηθψλ πνπ είραλ νη 

ίδηεο φηαλ ήηαλ ζηελ ρψξα ηνπο π.ρ. ε δεκηνπξγία απφ ηελ ίδηα ηελ εξγάηξηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηεο εκέξαο ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληά ηεο θαη ηνλ ηξφπν ζπληήξεζεο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ εθθξάδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε ζηνξγή πξνο ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ηεο θπζηθνπνίεζεο ησλ εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ, 

επηηξέπεηαη ε ηαχηηζε ησλ εξγαζηαθψλ ππνρξεψζεσλ ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο κε ην ξφιν 

ηεο «λνηθνθπξάο ηνπ ζπηηηνχ» (Ξππνιπηάο, 2012: 259).  

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη φηαλ ε νηθηαθή εξγάηξηα είλαη επηθνξηηζκέλε κε ηε 

θξνληίδα ελφο παηδηνχ. Ζ ζρέζε απηή γίλεηαη θαηαλνεηή απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο σο 

                                                 
15

 ρεηηθά κε ηνλ φξν ηεο «ζπγθηλεζηαθήο εξγαζίαο» βι. αλαιπηηθά ζηε κειέηε ηεο Hochschild (1983).  
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πξνέθηαζε ησλ κεηξηθψλ θαζεθφλησλ. ην κεγάισκα ελφο παηδηνχ δεκηνπξγνχληαη 

ζρέζεηο δέζκεπζεο θαη ζηνξγήο ελψ θαη ε θαζεκεξηλή επαθή ηνπο κε ηα παηδηά είλαη 

δπλαηφ λα νδεγήζεη ζε ζρέζεηο πνπ κνηάδνπλ ζρεδφλ κεηξηθέο. Δηδηθά, ε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ απνηειεί ηελ επηηνκή ησλ ςεπδν- νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ γηαηί εθηφο φζα 

πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο κέζσ ηεο ζρέζεο ηνπο θαη ηεο θξνληίδαο 

πνπ επηδεηθλχνπλ κε ηα παηδηά ηνπ εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ, αλαπιεξψλνπλ ην θελφ πνπ 

άθεζε ε απνκάθξπλζε ηνπο απφ ηα δηθά ηνπο παηδηά ιφγσ ηεο κεηαλάζηεπζεο.  

Σέινο, πνιιέο θνηλέο λνεκαηνδνηήζεηο κε απηέο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα ζπλαληάκε θαη ζηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ ε 

νπνία γίλεηαη θαηαλνεηή σο θαζήθνλ ησλ λεφηεξσλ απέλαληη ζηνπο γεξνληφηεξνπο. Οη 

εξγάηξηεο αληηκεησπίδνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο «ζαλ λα ήηαλ γνλείο ηνπο» (Ξππνιπηάο, 

2012: 268) ελψ δελ είλαη ιίγεο θαη εθείλεο νη αλαθνξέο γηα ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη 

πξνζηαζίαο πνπ πξνζθέξεη ε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ 

επαισηφηεηα ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο πνπ ζπλαληάηαη επίκνλα ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηελ 

εξγαζία. Ζ έλλνηα ηεο δέζκεπζεο φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ αλαδεηθλχεηαη ινηπφλ σο 

θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο αληίιεςεο ησλ εξγαηξηψλ αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία ηνπο, 

παξαγλσξίδνληαο ηε χπαξμε ηεο ππεξεηηθήο ζρέζεο εληφο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο 

εξγαζίαο. 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο δηαπηζηψζεθε φηη νη νηθηαθέο εξγάηξηεο 

ζπλαλαζηξέθνληαη απνθιεηζηηθά κε ζπληνπίηηζζέο ηνπο πνπ απαζρνινχληαη ζην ίδην 

επάγγεικα θαη παίξλνπλ δπν κνξθέο: ζρέζεηο ζηήξημεο θαη αιιειεγγχεο αιιά θαη 

εξγαιηαθέο ζρέζεηο. Χζηφζν, νη αηνκηθηζηηθέο αληηιήςεηο πνπ δηακνξθψλνληαη εληφο ηεο 

νηθηαθήο εξγαζίαο εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο ππνλνκεχνπλ ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ 

αιιειεγγχεο αιιά, ηαπηφρξνλα, νδεγεί ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο λα ππνηηκνχλ ηελ αμία ηεο, 

επηηείλνληαο ηελ απνκφλσζε ηνπο.  

Ζ δηάζηαζε απηή θαίλεηαη φηη κεηψλεη ηελ δπλαηφηεηα ηνπο γηα έμνδν απφ ην 

επάγγεικα, κηαο θαη ε δπλαηφηεηα άζθεζεο ελφο επαγγέικαηνο ζπλδέεηαη εθηφο απφ ηελ 

αληηθεηκεληθή δπλαηφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα αζθήζεη ην ελ ιφγσ επάγγεικα αιιά θαη 

κε ζηνηρεία πνπ εκπιέθνπλ ηα θνηλσληθά δίθηπα ή/θαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο – πιαίζην 

επθαηξηψλ (opportunity hoarding). χκθσλα κε απηή ηε αληίιεςε νη νηθηαθέο εξγάηξηεο 

δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κπνξέζνπλ λα απαζρνιεζνχλ ζε άιιε εξγαζία κηαο ζηα 

θνηλσληθά δίθηπα ζηα νπνία ζπκκεηέρνπλ νη ζπκκεηέρνπζεο απαζρνινχληαη ζην ίδην 

επάγγεικα. Σφζν, νη ςεπδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο φζν θαη νη ζρέζεηο αιιειεγγχεο 
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θαίλεηαη φηη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαίλνληα ξφιν ζηελ παξακνλή ηνπο εληφο ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο, επηηείλνληαο ησλ εγθισβηζκφ ηνπο ζε απηφ θαη αλαπηχζζνληαο αληηιήςεηο θαη 

αμίεο πνπ δπζρεξαίλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ έμνδφ ηνπο. 

ην ίδην πιαίζην θαη ε κειέηε ηεο Βαζηιηθνχ (2007) πνπ αθνξά ηηο εζσηεξηθέο 

νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ εξγάδνληαη ζηελ Διιάδα θαη θαηάγνληαη απφ ρψξεο ησλ 

Βαιθαλίσλ θαη ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο. Ζ Βαζηιηθνχ αλαθέξεηαη ζηελ ηξσηφηεηα ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ, ε νπνία επηηείλεηαη κφιηο εηζέιζνπλ ζην ρψξν ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο θαη δηέπεη φιε ηνπο ηε θνηλσληθή χπαξμε. Ζ ηξσηφηεηα ζπλδέεηαη αθελφο κε 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ ε κε εγγεγξακκέλε κεηαλάζηεπζε ζπλεπάγεηαη αθεηέξνπ κε ηηο 

εθήκεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη δηαβίσζεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ κε ηελ είζνδφ ηνπο 

ζην επάγγεικα. 

Ζ νηθηαθή εξγαζία θαίλεηαη, επίζεο, φηη επζχλεηαη γηα ηε δηάξξεμε ησλ ζρέζεσλ 

αιιειεγγχεο θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο
16

 θαη ηελ απνκφλσζή ηνπο. Όζν αθνξά ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη χζηεξα απφ ην ζεκείν ξήμεο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ είζνδν 

ηεο εξγάηξηαο ζηελ νηθηαθή εξγαζία θαίλεηαη φηη έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηα 

ππνθείκελα. Ζ ππνηαγή απηή πνπ ππέκελαλ θαη απνδερφληνπζαλ εμαηηίαο ηεο αληίιεςεο 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή, χζηεξα απφ ηε 

δηάξξεμε ησλ δεζκψλ φπνπ ε πξνζσξηλή θαηάζηαζε κεηαηξέπεηαη ζε κφληκε, 

απνκαθξχλεη ζπλερψο ηε πηζαλφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο επαλέλσζεο θαη ην κφλν 

απνηέιεζκα πνπ έρεη είλαη λα επηηείλεηαη θαη λα ελδπλακψλεηαη ε κνλαμηά, ν εγθιεηζκφο 

θαη ε θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο, παξακέλνληαο ζε κηα εξγαζία 

πνπ δε ιακβάλεη θακία θνηλσληθή αλαγλψξηζε. Δδψ εληνπίδεηαη θαη ην «παξάδνμν ηεο 

νηθηαθήο εξγαζίαο φπνπ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο ηελ ψξα πνπ έρνπλ απνκαθξπλζεί απφ ηε 

δηθή ηνπο νηθνγέλεηα, θξνληίδνπλ ηελ εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα δηαζθαιίδνληαο ηελ 

αλαπαξαγσγηθή ηεο δηαδηθαζία. 

 εκαληηθφ ζηνηρείν πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ απηή ηε κειέηε θαη αθνξά ηηο ζρεδφλ 

απνχζεο ζρέζεηο αιιειεγγχεο απνηειεί ε «άξλεζε ηαπηφηεηαο» απφ ηηο ίδηεο ηηο 

εξγάηξηεο. Οη ζπλζήθεο ηεο ππνηέιεηαο θαη ην πιαίζην εθκεηάιιεπζεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ νηθηαθή εξγαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξά 

                                                 
16

 ηε κειέηε απηή αλαγλσξίδεηαη ε εμέρνπζα ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ηφζν ζηε κεηαλάζηεπζε ηεο 

γπλαίθαο φζν θαη ζηελ έληαμή ηεο ζηελ νηθηαθή εξγαζία. Όπσο έρεη εηπσζεί θαη πξσηχηεξα βαζηθφο ιφγνο 

κεηαλάζηεπζεο ησλ γπλαηθψλ απνηειεί ε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ρψξα 

πξνέιεπζεο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ Διιάδα απνζηέιινπλ 

εκβάζκαηα ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ αθήλνπλ πίζσ κε ζθνπφ είηε ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ησλ παηδηψλ 

ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε είηε ζηε ζπληήξεζε ησλ γνληψλ ηνπο ή ησλ νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ ζρεκαηίζεη 

ηα παηδηά ηνπο. 
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απφ ηηο εξγάηξηεο, ειπίδνληαο κε απηή ηελ θίλεζε λα απνθχγνπλ ηελ ηαχηηζή ηνπο κε ηηο 

κεηαλάζηξηεο πνπ αζθνχλ ην επάγγεικά απηφ θαη είλαη θνηλσληθά ζηηγκαηηζκέλν
17

. Δλψ, 

ε εμάξηεζε απφ ηνπο εξγνδφηεο θαίλεηαη φηη γίλεηαη αλεθηή επεηδή κέζσ απηήο 

εμαζθαιίδεηαη αζθάιεηα πνπ αληηζηαζκίδεη ηελ απνπζία ηεο ζεζκνζεηεκέλεο αζθάιεηαο.  

Δμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε ηνπ Φνχζθα (2013) πνπ εζηηάδεη 

ζην πψο νη ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο, κέζσ ησλ κεραληζκψλ νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο 

ηνπο, επεξεάδνπλ ηελ νξγάλσζε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ ζε ζπιινγηθά δίθηπα θαη θνξείο αληηπξνζψπεπζεο θαη δηεθδίθεζεο. Μέζα 

απφ ηε κειέηε έμη δηαθνξεηηθψλ εζλνηηθψλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ (Νηγεξηαλψλ, 

Αηγππηίσλ, Μπαλγθιαληεζηαλψλ, Παιαηζηηλίσλ, Αιβαλψλ θαη Φηιηππηλέδσλ) πνπ 

θαηνηθνχλ θαη εξγάδνληαη ζε ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο ζηελ Αζήλα θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο, ηεο δηάξξεμεο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

δεζκψλ ζηε ρψξα πξνέιεπζεο θ.ά απνκαθξχλνληαη απφ νπνηαδήπνηε κνξθή ζπιινγηθήο 

νξγάλσζεο, δξάζεο θαη δηεθδίθεζεο δηθαησκάησλ.  

πγθεθξηκέλα, ε νκάδα ησλ Φηιηππηλέδσλ ε νπνία απνηειείηαη ζηελ πιεηνλφηεηά 

ηεο απφ γπλαίθεο πνπ απαζρνινχληαη σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο πεξηγξάθνπλ ηα 

εμαληιεηηθά σξάξηα θαη ηα ππεξβνιηθά θαζήθνληα, ηελ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

εξγνδνηψλ, ηελ χπαξμε ζρέζεσλ παηξσλίαο, ηελ δηάξξεμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ 

θαη ηελ αλαζθάιεηα πνπ ηνπο πξνθαιεί ε επηζθαιήο κεηαλαζηεπηηθή ηνπο ζέζε σο 

απφξξνηα ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο ε νπνία νδεγεί ζηελ δηακφξθσζε αηνκηθηζηηθψλ 

πιαηζίσλ, ζπκπεξηθνξάο, ζπλεζεηψλ θαη πξνηχπσλ πνπ πεξηνξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξγαηξηψλ γηα ηε δηεθδίθεζε ησλ εξγαζηαθψλ ηνπο δηθαησκάησλ ελψ ηαπηφρξνλα ηηο 

απνκαθξχλνπλ απφ ηα ζπιινγηθά θαη θνηλσληθά δίθηπα ππνζηήξημεο. 

εκαληηθή ζπκβνιή ζηελ εμέηαζε ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο ζηνλ ρψξν ηεο Διιάδαο 

απνηέιεζε ην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα Ππζαγφξαο «Φχιν θαη Μεηαλάζηεπζε». Ζ έξεπλα 

απηή εμεηάδεη πψο ε απαζρφιεζε ζηελ νηθηαθή εξγαζία παξάγεη αληηιήςεηο θαη αμίεο νη 

νπνίεο αλαπαξάγνπλ ηελ θνηλσληθή ζέζε ησλ κεηαλαζηξηψλ. Καηαδεηθλχεη ην ξφιν ηνπ 

επαγγέικαηνο, ηνπ θχινπ θαη ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ θαζεζηψηνο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

θνηλσληθήο ζηξσκάησζεο. Γηα ηηο εξεπλήηξηεο νη πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο επαθέο πνπ 

απνξξένπλ εμαηηίαο ηεο θχζεο ηνπ επαγγέικαηνο θαη ηνπ απνκνλσηηθνχ ηνπ ραξαθηήξα 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εζσηεξίθεπζε ησλ φξσλ ιεηηνπξγίαο ηεο εξγαζίαο θαη ηελ 

ηαχηηζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ αμηψλ ησλ εξγαηξηψλ κε απηέο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 
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 Γηα ην ζηίγκα ζεκαληηθή κειέηε απνηειεί ε νκψλπκε ηνπ Goffman  (2001). 
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εξγαζία θαη νη νπνίεο ππνκνλεχνπλ ηηο πξννπηηθέο δσήο ηνπο. Σα εμαληιεηηθά σξάξηα, ε 

ειιηπήο θνηλσληθνπνίεζε – ζπλαλαζηξέθνληαη κφλν κε πξφζσπα κφλν ηνπ εξγνδνηηθνχ 

λνηθνθπξηνχ ή κε ζπληνπίηηζζεο ηνπο εξγαδφκελεο ζην ίδην επάγγεικα – κεηαηξέπνπλ ηελ 

εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ζε ζχιαθα πεξηζσξηνπνίεζεο (Καζηκάηε & Μνπζνχξνπ 

2007: 247). Έηζη, ε νηθηαθή εξγαζία δχλαηαη λα εγθισβίζεη θαη λα απνκνλψζεη ηελ 

εξγάηξηα θαη λα ηελ νδεγήζεη λα «ζπλαηλέζεη» ζηελ παξακνλή ηεο ζην επάγγεικα. 

πκπεξαζκαηηθά, χζηεξα απφ ηελ αλάιπζε ησλ θνηλσληνινγηθψλ κειεηψλ γηα ηελ 

νηθηαθή εξγαζία, θαηαιήγνπκε φηη ε έληαμε ζην επάγγεικα ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο θαη νη 

ιφγνη έληαμεο ζε απηφ δηακνξθψλνπλ απφ κφλνη ηνπο φξνπο παξακνλήο θαη εγθισβηζκνχ 

ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζε απηφ. Δλψ επηπιένλ, νη ζπλζήθεο δσήο θαη εξγαζίαο πνπ ηελ 

ραξαθηεξίδνπλ θαη νη αμίεο θαη νη αληηιήςεηο πνπ απνξξένπλ απ’ απηή δηακνξθψλνπλ 

ηνπο φξνπο εγθισβηζκνχ ηνπο θαη αλαπαξάγνπλ ηελ ζέζε ησλ εξγαηξηψλ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ                                                                                                                                            
Μεθοδολογία τησ έρευνασ 

 

 

 ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε 

ζηε έξεπλα. Οη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ηειηθά επηιέρζεθαλ, εθηηκάκε φηη 

ππνζηεξίδνπλ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη είλαη εάλ ε έθζεζε ζε ρακεινχ θχξνπο 

εξγαζία, φπσο ε νηθηαθή εξγαζία, εθζέηεη ηηο γπλαίθεο ζε ζεκαληηθέο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο θαη δηαθξίζεηο πνπ νπζηαζηηθά ηηο ηνπνζεηνχλ ζην πεξηζψξην. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζα εξεπλεζεί αλ ε ίδηα ε νηθηαθή εξγαζία ιεηηνπξγεί σο έλα αξλεηηθφ 

ζπηξάι πνπ ζπλερψο αλαπαξάγεη ηηο αληζφηεηεο θαη ηηο δηαθξίζεηο θαη δελ επηηξέπεη ζηηο 

γπλαίθεο ηελ απνκάθξπλζε ηνπο απφ ηελ εξγαζία, έρνληαο ηαπηφρξνλα δεκηνπξγήζεη ζηηο 

εξγάηξηεο αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο πνπ απηφ – αλαγλσξίδνληαη σο ππνηειήο, 

πξνδηαγξάθνληαο ηηο επθαηξίεο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, ηηο πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην 

κέιινλ θαη ηεο θνηλσλίαο σο ερζξηθήο. ηα εξσηήκαηα απηά θαιείηαη ε παξνχζα κειέηε 

λα επηρεηξήζεη λα δψζεη απαληήζεηο.  

 

 

3.1. Προερευνητικό ςτάδιο 

 

3.1.1. Επιλογή του πληθυςμού τησ έρευνασ 

 

Πεδίν ηεο έξεπλαο απνηειεί ε επαξρία Ληβαδεηάο. Απηή ε επηινγή καο θαζηζηά 

αδχλαην ην ελδερφκελν λα πξνβνχκε ζε κηα δηαδηθαζία επηινγήο νηθηαθψλ εξγαηξηψλ αλά 

ππεθνφηεηα φπσο πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ πξάμεη θαηά ην παξειζφλ
18

. Ζ ηδηφκνξθε εθ 

ησλ πξαγκάησλ ζχζηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αιιά θαη ν «θιεηζηφο» ηφπνο ηεο 

επαξρηαθήο πφιεο καο ψζεζε λα κελ ζέζνπκε θξηηήξηα ππεθνφηεηαο παξά κφλν ζέκα 

ρξφλνπ ζηελ εξγαζία. Όιεο νη ζπλεληεπμηαδφκελεο ζα έπξεπε λα ήηαλ αξθεηφ δηάζηεκα 

                                                 
18

 Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε: ε πεξίπησζε ησλ Φηιηππηλέδσλ εζσηεξηθψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ έρεη εξεπλεζεί 

απφ ηνπο : Parrenas (2000), (2001), Lazaridis (2000), Σνπάιε (2004), (2008), Παπαηαμηάξρεο (2008), ε 

πεξίπησζε ησλ Οπθξαλψλ: Φεκκέλνο & θακλάθεο (2007), Ξππνιπηάο (2012) θ. ά. 
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εληφο ηεο εξγαζίαο, ηνπιάρηζηνλ 4 ρξφλσλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα καο πεξηγξάςνπλ θαη λα 

καο εξκελεχζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο.  

Ζ επηβνιή ειάρηζηνπ ρξνληθνχ νξίνπ παξακνλήο ζηελ νηθηαθή εξγαζία ησλ 

εξγαηξηψλ πνπ ζα απνηειέζνπλ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο απνξξέεη απφ ην δεδνκέλν φηη 

ε έξεπλα ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα νδεγεζεί ζε ζπκπεξάζκαηα πνπ δελ βαζίδνληαη 

ζε παξνδηθέο ειιείςεηο θαη πξνβιήκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ αιιά ζηηο ζηαζεξέο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ. Ζ έκθαζε αθξηβψο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζηελ επίδξαζε ηεο 

εξγαζίαο ζηηο πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο πνπ δηακνξθψλνπλ ηα ππνθείκελα εληφο ηεο 

εξγαζίαο καο νδεγεί ζηελ πηνζέηεζε απηνχ ηνπ φξνπ. Άιισζηε θαη νη Hughes (1958) θαη 

Brown (1984) επηβεβαηψλνπλ ηελ παξαπάλσ δηαηχπσζε ππνζηεξίδνληαο φηη ε καθξά 

έθζεζε ζηνπο θαλφλεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο επαγγέικαηνο αθήλεη έληνλα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ίρλε ζηηο αμίεο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εξγαηψλ.  

Ο ειάρηζηνο ρξφλνο παξακνλήο εληφο ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο πηνζεηήζεθε θαη γηα 

έλαλ αθφκα ιφγν. Ζ κφληκε, ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί, πιένλ απνκάθξπλζε απφ 

ηελ νηθνγελεηαθή εζηία ζηε ρψξα πξνέιεπζεο άξα θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη 

ζρέζεηο αιιειεγγχεο ηηο θάλεη λα λνηψζνπλ επάισηεο (Βαζηιηθνχ, 2007) θαη ηδηαίηεξα 

«ηξσηέο» κεηά ηελ έθζεζε ζην επάγγεικα. Ζ παξακνλή ζην επάγγεικα σζηφζν είλαη 

πηζαλφ απηή ηε «λέα» θνηλσληθή θαηάζηαζε είηε λα ηελ έρεη εδξαηψζεη είηε λα ηελ έρεη 

αλαηξέςεη. Δπνκέλσο, ην ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα καο δηαζθαιίδεη φηη ηα ππνθείκελα 

ηεο έξεπλαο ζα είλαη ζε ζέζε λα καο αθεγεζνχλ θαη λα καο παξνπζηάζνπλ ηα βησκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο απφ ηελ πνξεία ηνπο ζ’ απηή θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο.  

Δπηπξνζζέησο, εμαηηίαο ηεο παξακνλήο ηνπο ζην επάγγεικα γηα αξθεηφ δηάζηεκα 

είλαη δπλαηφλ λα καο παξνπζηάζνπλ θαη ηε δηθή ηνπο ζπκβνιή ζηε δηαδηθαζία 

δηακφξθσζεο ηφζν ηνπ εξγαζηαθνχ πιαηζίνπ φζν θαη ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ηφζν ην εξγαζηαθφ πιαίζην πνπ δηακνξθψλεηαη φζν θαη νη ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη εληφο ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο θαη πψο απηέο επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο, ηηο 

αμίεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ φηη ζα πξέπεη λα αλαιπζνχλ ππφ ην 

πξίζκα ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο ηνπ ππνθεηκέλνπ ζηε δηαδηθαζία απηή (Υαληδαξνχια, 

2012) θαη απηφ εθηηκνχκε φηη δηαζθαιίδεηαη απφ ην ειάρηζηφ ρξνληθφ φξην παξακνλήο 

ζην επάγγεικα.  

Χζηφζν, ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ δείγκαηνο, αληηκεησπίζακε θαη ηα 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα. Δλψ, δηαζέηακε αξθεηνχο «αλζξψπνπο θιεηδηά» θαη ην 

θξηηήξην ειάρηζηεο παξακνλήο ήηαλ δηαζθαιηζκέλν, δελ ήηαλ δπλαηφ λα πεηζηνχλ νη 
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νηθηαθέο εξγάηξηεο θαη λα παξαρσξήζνπλ ζπλεληεχμεηο παξ’ φιν πνπ ππήξραλ 

δηαβεβαηψζεηο γηα ηνλ απφξξεην θαη εκπηζηεπηηθφ ραξαθηήξα ηεο ζπλέληεπμεο. Δλψ ζηηο 

αξρηθέο ζπλελλνήζεηο ήηαλ ζεηηθέο ζην λα δψζνπλ ηε ζπλέληεπμε, ζηηο επφκελεο επαθέο 

γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ ηεο ζπλέληεπμεο πξνέβαιιαλ πνιιέο 

δηθαηνινγίεο σο ηελ ηειηθή αθχξσζε πνιιψλ απφ ηα ξαληεβνχ. Δπηινγή καο ήηαλ λα κε 

πξνβνχκε ζε πεξαηηέξσ πηέζεηο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ κε ηα 

ππνθείκελα απηά ηφζν απφ εκάο ηνπο ίδηνπο φζν θαη απφ ηνπο «αλζξψπνπο θιεηδηά», 

αληηιακβαλφκελνη ην θφβν θαη ηηο φπνηεο επηθπιάμεηο ηνπο, επηζπκψληαο λα κελ είκαζηε 

εκείο απηνί πνπ ζα επηηείλνπκε αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ αλαζθάιεηά ηνπο ζην «θιεηζηφ» 

ηφπν. 

ε απηφ ην πιαίζην απεπζπλζήθακε ζε 25 νηθηαθέο εξγάηξηεο γηα λα καο δψζνπλ 

ζπλέληεπμε. Σειηθά, είρακε 5 ζεηηθέο απαληήζεηο φζν θαη ν αξρηθφο καο ζρεδηαζκφο.  

 

 

3.1.2. Επιλογή ποιοτικήσ μεθοδολογίασ 

 

Ο θεληξηθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο, φπσο δηαηππψζεθε αξρηθά, είλαη ε 

θνηλσληνινγηθή δηεξεχλεζε ησλ ιφγσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε παξακνλήο ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζην επάγγεικα. Γηα ηελ επίηεπμε απηήο ηεο εμέηαζεο δηεξεπλήζεθαλ 

νη απφςεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ κεηαλαζηξηψλ ζρεηηθά κε ην παξαπάλσ εξψηεκα. Ζ 

κεζνδνινγία πνπ επηιέρζεθε έρεη σο ζθνπφ ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ 

εξγαιείσλ γηα ηελ εμέηαζε ηνπ θεληξηθνχ εξσηήκαηνο ηεο έξεπλαο, κεζνδνινγηθψλ 

εξγαιείσλ ηα νπνία θαίλεηαη φηη απαληνχλ ζεηηθά ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο απαηηήζεηο 

ηεο. Χζηφζν, ε έξεπλά καο ιακβάλεη ππφςε ηεο ηνλ κεξηθφ θαη ηνπηθφ ηεο ραξαθηήξα 

θαη δελ επηρεηξεί κία γελίθεπζε. ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλάο καο δελ ζπγθαηαιέγεηαη ε 

γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε θαλνληθφηεηεο ή ηάζεηο ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, 

αιιά ε ζε βάζνο θαη «εθ ησλ έζσ» εμέηαζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα 

ίδηα ηα ππνθείκελα βηψλνπλ, εξκελεχνπλ θαη (αλα)παξάγνπλ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο θφζκν 

(Σζηψιεο, 2011). 

Ζ έξεπλα πηνζέηεζε πνηνηηθέο κεζφδνπο κε ηε δηεμαγσγή 5 εκη -δνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ βάζνπο κε εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ δνπλ θαη εξγάδνληαη ζηελ 

επαξρία Ληβαδεηάο. Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ 

είλαη: πξψηνλ φηη νη ζπλεληεχμεηο θαίλεηαη λα απνθνκίδνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία γηα ην 
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πψο νη ίδηεο νη νηθηαθέο εξγάηξηεο βηψλνπλ θαη εξκελεχνπλ ηελ εξγαζία ηνπο. Έρνληαο σο 

ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο εξγαζίαο θαη ησλ ιφγσλ πνπ 

θαζηζηνχλ ηελ παξακνλή ησλ ππνθεηκέλσλ ζε απηφ «αλαγθαζηηθή» δελ ζα κπνξνχζε 

παξά ε έξεπλα λα επηθεληξσζεί ζηηο αμίεο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. 

ηα πιαίζηα θαηαλφεζεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο εξγαζίαο νθείιεη ε έξεπλα λα 

έρεη σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ζε βάζνο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ησλ εξγαηξηψλ πνπ 

αθνξνχλ ηφζν ηηο ζρέζεηο κε ην εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ – ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ έλα πιέγκα ζρέζεσλ εμνπζίαο, φπσο ήδε αλαθέξζεθε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην 

ησλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ – φζν θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηηο ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο πνπ αλαπηχζζνληαη εθηφο ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ.  

Οη ζπλεληεχμεηο καο πξνζθέξνπλ κηα πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ ε 

εξγαζία επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο ησλ εξγαηξηψλ γηα ηελ παξακνλή ηνπο ζην επάγγεικα. 

Μαο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληρλεχζνπκε ην πψο νη ίδηεο νη εξγάηξηεο λνεκαηνδνηνχλ 

ηηο εκπεηξίεο ηνπο εληφο ηεο εξγαζίαο θαη παξάιιεια καο επηηξέπνπλ λα θαηαλνήζνπκε 

ηε ζπγθξφηεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο κέζσ απηψλ ησλ εκπεηξηψλ θαη ηελ επηξξνή ηνπο 

ζηελ απφθαζε παξακνλήο ζην επάγγεικα. Σν ζεηηθηζηηθφ πξφηππν ηεο πνζνηηθήο 

πξνζέγγηζεο ζχκθσλα κε ην νπνίν κία έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη ζηε βάζε 

πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ππνζέζεσλ νη νπνίεο είηε ζα επαιεζεπηνχλ είηε ζα δηαςεπζζνχλ 

δελ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ρξήζηκν εξγαιείν (Κπξηαδή, 2009).  

Ο δεχηεξνο ιφγνο πνπ επηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο είλαη φηη επηηξέπεη ζε 

κεγάιν βαζκφ λα αλαδεηρζνχλ νη πνιηηηζκηθνί, νηθνλνκηθνί, ζεζκηθνί θ.ά. παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάζεζε, ηηο απνθάζεηο, ηηο λννηξνπίεο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ 

αλζξψπσλ (Denzin, 1989). ηηο θνηλσληνινγηθέο έξεπλεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ κέζσ 

απηψλ λα κπνξνχκε λα αλαγλσξίδνπκε ηνπο φξνπο δηακφξθσζεο ησλ θνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ αθνχ απνηεινχλ ηνλ θεληξηθφ άμνλα αλάιπζεο ελφο δεηήκαηνο. ε απηή ηελ 

θαηεχζπλζε νη ζπλεληεχμεηο ζα καο βνεζήζνπλ εδψ λα αλαδείμνπκε ηνπο παξάγνληεο, 

αληηθεηκεληθνχο θαη ππνθεηκεληθνχο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ γηα ηελ παξακνλή ηνπο ζην επάγγεικα.  
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3.1.3. Επιλογή ημιδομημένων ςυνεντεύξεων 

 

Οη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο επηιέρζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο, 

φπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ, επεηδή ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε γεληθψλ 

ζεκαηηθψλ πνπ απαξηίδνληαη απφ αλνηρηέο θαη θιεηζηέο εξσηήζεηο. ηηο θιεηζηέο 

εξσηήζεηο ν ζθνπφο ήηαλ νη απαληήζεηο πνπ ζα δίλνληαλ λα ήηαλ φζν ην δπλαηφλ πην 

ζπγθεθξηκέλεο (Κπξηαδή, 2009). ηηο αλνηρηέο ηχπνπ εξσηήζεηο, πνπ ήηαλ ε πιεηνςεθία, 

επηζπκνχζακε ηελ φζν γίλεηαη πην ιεπηνκεξεηαθή αθήγεζε απφ ηε ζπλεληεπμηαδφκελε 

ψζηε λα πεηχρνπκε ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο. Γη’ απηφ ην ιφγν νη 

αλνηρηέο εξσηήζεηο ζπλνδεχνληαλ απφ παξεκβαιιφκελα εξσηήκαηα φπσο «Γειαδή;» ή 

«Μπνξείηε λα κνπ ην εμεγήζεηε ιίγν παξαπάλσ; Να κνπ δώζεηε έλα παξάδεηγκα;».  

Γεληθά, φζν αθνξά ηηο εξσηήζεηο πξνζπαζήζακε λα ζθεθηνχκε απινχο θαη 

θαηαλνεηνχο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ησλ δεηεκάησλ πνπ επηζπκνχζακε λα 

εμεξεπλήζνπκε, έηζη ψζηε ε ξνή ηεο θνπβέληαο λα είλαη νκαιή θαη ζε ραιαξή δνκή κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ απνθπγή ηνπ “κπινθαξίζκαηνο” ησλ ππνθεηκέλσλ πάλσ ζε 

δπζλφεηεο θαη εμαηξεηηθά αθεξεκέλεο έλλνηεο (Mason, 2009: 98-115). Δπηδηψμακε λα 

απνθχγνπκε εξσηήζεηο πνπ ζα πξνθαινχζαλ ακεραλία ή ληξνπή ζηα ππνθείκελα. 

 Οη ζπλεληεχμεηο βάζνπο επηιέρζεθαλ επεηδή καο επηηξέπνπλ λα δνχκε ηα 

πξάγκαηα απφ ηε κεξηά ησλ δξψλησλ ππνθεηκέλσλ θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κέζα ζ’ 

έλα θνηλσληθφ πιαίζην. Μαο επηηξέπνπλ λα θαηαλνήζνπκε δνκέο θαη θπξίαξρε ηδενινγία 

θαη παξάιιεια λα θαηαλνήζνπκε ηε δηθή ηνπο απάληεζε ζε απηέο, ηε λννηξνπία θαη ηηο 

θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ νξίδνπλ ηελ δσή ηνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

αλαπαξαζηήζνπκε ηελ εκπεηξία ηνπο (Λπδάθε, 2012:256). 

Σέινο, επηιέρζεθε απηφο ν ηχπνο ησλ ζπλεληεχμεσλ επεηδή καο δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαζχξνπκε ζηελ επηθάλεηα αθελφο γεγνλφηα θαη 

εκπεηξίεο αθεηέξνπ ζπγθεθξηκέλεο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ 

(Graham, 2000). Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο πξνζπαζνχζακε λα δίλνπκε ρψξν θαη 

ρξφλν ζηα ππνθείκελα λα εθθξάζνπλ νινθιεξσκέλα ηηο απφςεηο ηνπο, θαζψο δελ 

αλαδεηνχζακε γξήγνξεο, αιιά εηιηθξηλείο θαη αβίαζηεο απαληήζεηο. 
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3.1.4. Οδηγόσ ςυνέντευξησ 

 

Ο νδεγφο ζπλέληεπμεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε εζηίαζε ηελ πξνζνρή ηνπ ζηηο 

ζπλζήθεο δσήο θαη εξγαζίαο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ αιιά θαη ζηηο αληηιήςεηο θαη αμίεο 

πνπ δηακνξθψλνπλ νη εξγάηξηεο σο πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ζρεηηθά κε ηελ 

απφθαζε ηνπο γηα παξακνλή ζην επάγγεικα. Ζ δνκή, ινηπφλ, ηνπ νδεγνχ βαζίδεηαη ζηηο 

έλλνηεο ηεο εξγαζίαο, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ηδηαίηεξα καο 

απαζρφιεζε ε εξκελεία ησλ εκπεηξηψλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ αλαθνξηθά κε ηηο 

εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπο ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαη πψο απηέο 

επεξεάδνπλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα ίδηα ηα ππνθείκελα εξκελεχνπλ 

θαη αλαπαξάγνπλ αληηιήςεηο, αμίεο, πξνζδνθίεο. 

ηελ πξώηε ελφηεηα ζπλαληάκε ηα βαζηθά δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο ζηε ρψξα πξνέιεπζεο. Οη εξσηήζεηο πνπ 

εκπεξηέρνληαη αθνξνχλ ηελ πεξηγξαθή ηεο δσήο ζηε ρψξα πξνέιεπζεο.  

ηε δεύηεξε ελφηεηα θαιχθζεθαλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε κεηαλαζηεπηηθή 

δηαδηθαζία. Σα θχξηα ζεκεία απηήο ηεο ελφηεηαο αθνξνχλ ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ 

ζηε κεηαλάζηεπζε αιιά θαη ηελ πεξίνδν απφ ηε κέξα ιήςεο ηεο απφθαζεο απφ ηε 

γπλαίθα φηη ζα κεηαλαζηεχζεη κέρξη ηελ είζνδφ ηεο ζην εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ πνπ ζα 

εξγαζηεί σο νηθηαθή εξγάηξηα. Αλαδεηθλχνληαη ζε απηή ηελ ελφηεηα νη νηθνλνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γπλαίθεο θαη νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ 

απφθαζε ηνπο γηα ηε κεηαλάζηεπζε. Ζ πεξηγξαθή ηεο κεηαλαζηεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

θαηαδεηθλχεη ηνλ ξφιν ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ πνιηηηθψλ (Anderson, 2000) αιιά θαη φζσλ 

εκπιέθνληαη ζε απηή (ηαμηδησηηθέο εηαηξείεο, ζπγγεληθά δίθηπα θ.ά.) θαη επηηξέπεη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ιφγσλ εθείλσλ πνπ ε έληαμε ζηελ νηθηαθή εξγαζία, ζε ρακεινχ θχξνπο 

εξγαζίεο γεληθφηεξα, απνηειεί κνλφδξνκν γηα ηηο γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο. 

ηελ ηξίηε ελφηεηα εμεηάδνπκε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηελ 

εξγαζία. Οη εξσηήζεηο πνπ δηαηππψλνληαη ζε απηή ηελ ελφηεηα αθνξνχλ ηηο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο (θαζήθνληα, κηζζνί, σξάξηα) θαη ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη εληφο ηνπ 

εξγνδνηηθνχ λνηθνθπξηνχ ηφζν κε ηνπο εξγνδφηεο φζν θαη κε ηα κέιε πνπ θξνληίδνπλ 

φηαλ έρνπλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα θάπνηνπ ειηθησκέλνπ ή παηδηνχ. Κεληξηθφο ζθνπφο 

απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα αλαδεηρζνχλ νη ζρέζεηο εμνπζίαο πνπ αλαπηχζζνληαη εληφο 

ηεο εξγαζίαο θαη δηέπνπλ ηε ιεηηνπξγίαο ηεο. 
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ηελ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία ελφηεηα εζηηάδνπκε ζηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ νη 

νηθηαθέο εξγάηξηεο ηφζν κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο φζν θαη γεληθφηεξα εμεηάδνληαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο (θηιηθέο ζρέζεηο, θνηλνηηθά δίθηπα θ.ά.). Οη εξσηήζεηο 

εζηηάδνπλ ζηε ζπρλφηεηα θαη ηε θχζε ησλ ζρέζεσλ (νηθνγελεηαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο - 

αιιειεγγχεο) θαη πψο απηέο επεξεάδνληαη απφ ηελ έληαμε ζηελ νηθηαθή εξγαζία. Ζ 

πνηνηηθή θαη πνζνηηθή δηάζηαζε ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ απνηεινχλ ζεκείν εμέηαζεο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα. Δλψ παξάιιεια, πξνζπαζνχκε λα αλαδείμνπκε ηε ζεκαζία 

ησλ ζρέζεσλ απηψλ γηα ην ίδην ην ππνθείκελν.  

 

 

3.2. Πιλοτικό ςτάδιο 

 

Απηφ ην ζηάδην ηεο έξεπλαο παξαιείθζεθε εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ 

απαηηνχκελσλ ζπλεληεχμεσλ πνπ δελ καο έδηλε ηε δπλαηφηεηα ηεο δνθηκήο ηνπ νδεγνχ 

ζπλέληεπμεο. Γηα ην ιφγν απηφ είρακε πξνζπαζήζεη λα είλαη φζν ην δπλαηφ πην 

νινθιεξσκέλνο θαη πιήξεο ν νδεγφο θαη λα έρνπκε πξνεμνθιήζεη πηζαλά πξνβιήκαηα. 

Απηφ θάλεθε φηη επνδψζεθε απφ ην απνηέιεζκα ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνχ ν νδεγφο 

ζπλέληεπμεο αληαπνθξίζεθε ζηηο απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο θαη θάλεθε φηη ήηαλ ζε ζέζε λα 

αλαδείμεη ηνπο ιφγνπο πνπ «εμαλαγθάδνπλ» ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο λα παξακείλνπλ ζην 

επάγγεικα. Αθφκε, έγηλε θαλεξφ φηη νη εξσηήζεηο πνπ είραλ επηιεγεί λα εκπεξηέρνληαη ζε 

απηφλ ήηαλ θαηαλνεηέο θαη ην θπξηφηεξν έδηλαλ ηε δπλαηφηεηα ζηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο 

λα πεξηγξάςνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα δψζνπλ εξκελείεο πάλσ ζε απηέο. 

 

 

3.3. Κύρια ερευνητική διαδικαςία 

 

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε πεξίνδν απφ ην Μάην ηνπ 

2013 έσο ην επηέκβξην ηεο ίδηαο ρξνληάο. ε απηή ηε πεξίνδν πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη 

ζπλεληεχμεηο κε ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο θαζψο θαη νη απνκαγλεηνθσλήζεηο. 
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3.3.1. Προςέγγιςη του δείγματοσ 

 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

ρηνλνζηνηβάδαο. Γεληθψο ε κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ είλαη δχζθνιν λα 

εληνπηζηεί ν ππφ έξεπλα πιεζπζκφο (Κπξηαδή, 1999: 119). Πξφθεηηαη γηα κηα ηερληθή 

φπνπ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο ζπζηήλεη ηνλ εξεπλεηή ζ’ έλαλ άιιν ζπλεληεπμηαδφκελν θαη 

ην ίδην θάλεη θαη ν δεχηεξνο θαη νχησ θάζ’ εμήο (Vogt, 1999) θαη ε είζνδνο ζηνλ 

πιεζπζκφ γίλεηαη κε ηνπο ιεγφκελνπο «αλζξψπνπο θιεηδηά» (Λπδάθε, 2012). Πξφθεηηαη 

γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζπρλή επαθή κε ηελ θνηλσληθή νκάδα πνπ εξεπλάηαη ή 

απνηεινχλ κέιε ηεο. Υαίξνπλ, επνκέλσο, ηεο εκπηζηνζχλεο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο 

δίλνληαο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα ζπζηήζνπλ θαη ζε άιια κέιε ηεο νκάδαο ηνλ εξεπλεηή 

(Berg, 1988). Ζ κέζνδνο ηεο ρηνλνζηνηβάδαο πξνθξίλεηαη θαη επηιέγεηαη φηαλ ηδηαίηεξα νη 

ππφ κειέηε νκάδεο είλαη απνθιεηζκέλεο, ζηηγκαηηζκέλεο, σο επί ην πιείζηνλ «θξπθέο» 

θαη είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηνχλ (Κπξηαδή, 2009: 119).  

Αθφκα έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίνλ είλαη απαξαίηεηε ε ζχζηαζε ηνπ εξεπλεηή ζην 

ζπλεληεπμηαδφκελν απφ έλα άιιν κέινο ηεο ίδηαο θνηλσληθήο νκάδαο έρεη λα θάλεη κε ηελ 

πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ. Αξθεηά απφ ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλεληεχμεσλ κε απνθιεηζκέλεο θαη πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο ζπρλά είλαη 

ηδηαηηέξσο επαίζζεηα (Griffiths et al., 1993). Έηζη, απηή ε δηαδηθαζία απαηηεί ηελ χπαξμε 

κηαο ζρεηηθήο εκπηζηνζχλεο πξνο ηνλ εξεπλεηή, ε νπνία εμαζθαιίδεηαη κφλν κέζα απφ 

ηε δηακεζνιάβεζε ελφο ηξίηνπ αηφκνπ πνπ ε κεηαλάζηξηα γλσξίδεη πξνζσπηθά θαη ν 

νπνίνο «εγγπάηαη» γηα ηε «ζσζηή» δηαρείξηζε θαη ρξήζε ηεο ζπλέληεπμεο. 

Χζηφζν, ε κέζνδνο ηεο ρηνλνζηνηβάδαο έρεη θαη νξηζκέλα πξνβιήκαηα πνπ ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. Σν ζεκαληηθφηεξφ πξφβιεκα ηεο κεζφδνπ απνηειεί φηη ην 

δείγκα είλαη ελδεηθηηθφ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα δελ ππφθεηηαη ζε θαλφλεο 

αληηπξνζσπεπηηθόηεηαο ηνπ δείγκαηνο, αιιά αθνξά ην θαηά πφζν ν πιεζπζκφο ηεο 

έξεπλαο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή, είλαη ελδεηθηηθά ησλ εκπεηξηψλ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο νκάδαο (Λπδάθε, 2001). Παξά ηαχηα ην γεγνλφο φηη ηα 

άηνκα πνπ επηιέγνληαη εμαξηψληαη απφ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηηο επαθέο ησλ 

αλζξψπσλ θιεηδηά, ειινρεχεη ν θίλδπλνο ν πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο λα κελ είλαη ζε θακία 

πεξίπησζε ελδεηθηηθφο ηεο ππφ έξεπλα νκάδαο. Μάιηζηα ν θίλδπλνο απηφο γίλεηαη αθφκε 

κεγαιχηεξνο φηαλ ππάξρνπλ αιπζηδσηέο ζπζηάζεηο (chain referrals) απφ έλαλ θαη κφλν 

άλζξσπν θιεηδί (Faugier and Sargeant, 1997).  



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

45 

 

Γη’ απηφ ην ιφγν, έγηλε ρξήζε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο αλζξψπσλ θιεηδηά, νη 

νπνίνη δελ γλσξίδνληαλ κεηαμχ ηνπο. Ο πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο πξνέθπςε κέζα απφ ηα 

αθφινπζα άηνκα: απφ κηα θίιε κνπ νηθηαθή εξγάηξηα θαη απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο 

ηξηψλ θίισλ κνπ πνπ γλψξηδαλ θάπνηα κεηαλάζηξηα πνπ εξγαδφηαλ σο νηθηαθή εξγάηξηα. 

 

 

3.3.2. Πραγματοποίηςη των ςυνεντεύξεων 

 

Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα ειιεληθά ρσξίο ηε ρξήζε κεηαθξαζηή ή 

θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ, κηαο θαη θάηη ηέηνην ζα νδεγνχζε ζηελ ππνλφκεπζε ηεο 

ειεπζεξίαο ηνπ ιφγνπ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ αλαθνξηθά κε ηα ζέκαηα πνπ εμεηάδνληαη 

θαη αθνξνχλ επαίζζεηα δεηήκαηα. Ζ δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ θπκαηλφηαλ απφ κία 

έσο δπν ψξεο. Οη ζπλεληεχμεηο καγλεηνθσλνχληαλ θαη ε νηθηαθή εξγάηξηα ήηαλ ελήκεξε 

γηα απηφ ήδε απφ ηηο αξρηθέο καο επαθέο θαη ζπλελλνήζεηο. Σελ εκέξα ηεο δηεμαγσγήο 

ηεο ζπλέληεπμεο ε νηθηαθή εξγάηξηα ελεκεξσλφηαλ μαλά γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηε 

θχζε ησλ εξσηήζεσλ θαη δηαβεβαησλφηαλ εθ λένπ γηα ην απφξξεην ησλ πιεξνθνξηψλ. 

Όζν αθνξά ηνλ ηφπν δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ, απηφο πνίθηιε θαη 

εμαξηηφηαλ πεξηζζφηεξν απφ ην βαζκφ εκπηζηνζχλεο πνπ είραλ πξνο ην πξφζσπν ηεο 

εξεπλήηξηαο. Ζ πξψηε ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζπίηη ηεο εξεπλήηξηαο εμαηηίαο 

θαη ηεο θηιηθήο ζρέζεο πνπ πξνυπήξρε. Οη άιιεο ζπλεληεχμεηο δηεμήρζεζαλ ζηα 

εξγνδνηηθά ζπίηηα. Απηφ πξνθξίζεθε επεηδή νη νηθηαθέο εξγάηξηεο δνχζαλ θαη εξγάδνληαλ 

θξνληίδνληαο ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο πνπ ήηαλ θαηάθνηηνη θαη δελ είραλ επαθή κε ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε κέξα θαη ζε ψξα πνπ 

επηζπκνχζαλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο. ε φιεο ηηο ζπλεληεχμεηο δελ ππήξμε πξφβιεκα 

πίεζεο ρξφλνπ. Οη νηθηαθέο εξγάηξηεο είραλ θαλνλίζεη έηζη ηηο δνπιεηέο ηνπο, κέζα ζην 

ζπίηη, φπνπ δελ θάλεθε θάπνηα δπζιεηηνπξγία ζρεηηθή κε ην ρξφλν, αλ εμαηξέζνπκε ηηο 

«πεηαρηέο» καηηέο πνπ έξηρλαλ πξνο ηα πξφζσπα ηα νπνία θξφληηδαλ. 
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3.4. Ανάλυςη δεδομένων 

 

3.4.1. Απομαγνητοφώνηςη ςυνεντεύξεων 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θάζε ζπλέληεπμεο γηλφηαλ ε θαηαγξαθή ησλ πην 

ζεκαληηθψλ ζεκείσλ ηεο ζπλνκηιίαο, ελ είδεη πεξίιεςεο, πνπ αθνξνχζαλ ηελ έκθαζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα αιιά θαη ζηηο αληηιήςεηο
19

 πνπ παξνπζηάζηεθαλ απφ ηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο. ηε ζπλέρεηα γηλφηαλ ε πιήξεο απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ζηα 

πιαίζηα ηεο νπνίαο δηαηεξήζεθαλ φιεο νη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ιφγνπ ησλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ φπσο ζπληαθηηθά ιάζε.  

 

 

3.4.2. Ανάλυςη ςυνεντεύξεων 

 

 Μεηά ην πέξαο ηεο απνκαγλεηνθψλεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινχζεζε ε 

αλάιπζε ηνπο. Γηα ηελ θαιχηεξε θαη επθνιφηεξε γηα εκάο δηαρείξηζε ηνπ 

απνκαγλεηνθσλεκέλνπ πιηθνχ αλαδχζεθαλ ηξεηο θαηεγνξίεο αλάιπζεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηα δεδνκέλα θαη κε ηελ ππφζεζε εξγαζίαο θαη καο δηεπθνιχλνπλ ζηελ κειέηε ηεο 

έξεπλαο. Απηέο είλαη: ζπλζήθεο εξγαζίαο, ζρέζεηο κε ην εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο – ζρέζεηο αιιειεγγχεο. Οη θαηεγνξίεο απηέο απνηέιεζαλ ηε βάζε 

ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ γηα ηα επφκελα θεθάιαηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
19

Βι. αλαιπηηθά γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ζην Λπδάθε, Α. (2012 : 269 – 273). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΣΕΣΑΡΣΟ                                                                                                                                         
Δημογραφικά και κοινωνικά χαρακτηριςτικά των οικιακών 

εργατριών 
 

 

ην πξνεγνχκελα θεθάιαηα εζηηάζακε ζηηο παξακέηξνπο πνπ δηακνξθψλνπλ ην 

γεληθφηεξν θνηλσληθφ πιαίζην θαη ζεσξεηηθφ πξνβιεκαηηζκφ απφ ηνλ νπνίν εμαξηάηαη ε 

παξακνλή ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζην επάγγεικα. ην δεχηεξν κέξνο ηεο κειέηεο θχξην 

ζηνηρείν αλάιπζεο ζα απνηειέζεη ην θνηλσληθφ πεξηερφκελν απηνχ ηνπ πιαηζίνπ. Σα 

δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαλαζηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα ζα απνηειέζνπλ ην θχξην ζεκείν αλάιπζεο, θαζψο θαη νη αληηιήςεηο θαη νη αμίεο 

πνπ δηακνξθψλνληαη εληφο ηεο εξγαζίαο θαη επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο, ηηο πξαθηηθέο θαη 

ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Ζ παξάζεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ απνηειεί κηα πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ εκπεηξηψλ ηνπο κε 

ζηφρν ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο θαη εξγαζίαο ηνπο θαη ησλ 

αληηιήςεσλ πνπ απνξξένπλ απφ ηηο βησκέλεο εκπεηξίεο ηνπο ηφζν ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο 

φζν θαη ζηελ ρψξα ππνδνρήο. 

Σα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο, έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ εξκελεία ηεο απφθαζεο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαλαζηεπηηθήο θαηεγνξίαο ησλ κεηαλαζηξηψλ γηα ηελ παξακνλή 

ηνπο ζην επάγγεικα. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο γηα δπν ιφγνπο: πξψηνλ, ε εμέηαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ επηηξέπεη ηελ σο έλα βαζκφ 

αλαγλψξηζε ζε κηθξφ – επίπεδν ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηε κεηαλαζηεπηηθή πνξεία 

ησλ γπλαηθψλ απφ ηηο ρψξεο θαηαγσγήο ηνπ θαη εδψ ζπγθεθξηκέλα απφ ηε Βνπιγαξία θαη 

ηε Ρνπκαλία. Γεχηεξνλ, κηα ηέηνηα εμέηαζε επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε εθείλσλ ησλ 

ζηνηρείσλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ επηβάιινπλ ηελ παξακνλή ησλ γπλαηθψλ απηψλ 

ζην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα. Δπνκέλσο, κέζα απφ ηελ πξνζέγγηζε ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ θαη εξγαζηαθψλ δηαδηθαζηψλ αλαδχνληαη νη αληηθεηκεληθέο θαη 

ππνθεηκεληθέο πηπρέο δσήο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο θαη 

ε νπνία ζπληειεί θαζνξηζηηθά ζηελ απφθαζε ηεο. εκαληηθή δηάζηαζε ζε φιε απηή ηε 

ζεψξεζε θαηαιακβάλεη ε άπνςε φηη νη νηθηαθέο εξγάηξηεο δελ είλαη απινί παζεηηθνί 

δέθηεο ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ δηακνξθψλεηαη αιιά απνηεινχλ νη ίδηεο 
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θνξείο δξάζεο κε ζπγθεθξηκέλεο αμίεο θαη αληηιήςεηο πνπ αλαδχνληαη απφ ηηο βησκέλεο 

εκπεηξίεο πνπ έρνπλ απνθηήζεη ηφζν ζηε ρψξα πξνέιεπζεο φζν θαη ζηε ρψξα ππνδνρήο. 

πγθεθξηκέλα, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ αθνξνχλ ηελ 

ειηθία, ηνλ ηφπν δηακνλήο θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κεηαλαζηξηψλ ζηε ρψξα 

ηεο πξνέιεπζεο. Σα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξαηίζεληαη έρνπλ λα θάλνπλ κε ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ηελ απαζρφιεζε θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ ρψξα 

πξνέιεπζεο. Δλψ, ζα παξνπζηαζηνχλ ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο θαη νη 

ζπλζήθεο δσήο (δηακνλή – δηαηξνθή) ζηελ ρψξα ππνδνρήο. 

 

 

4.1. Δημογραφικά χαρακτηριςτικά ςτη χώρα προέλευςησ  

 

ε απηή ηελ ελφηεηα αλάιπζεο ζα παξνπζηαζηνχλ ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

κεηαλαζηξηψλ αλαθνξηθά θαη κε ηε ρψξα πξνέιεπζεο. Απηφ εθηηκάκε φηη απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εμέιημε ηεο εμέηαζεο θαη αλάιπζεο ηεο έξεπλαο καο. Οη 

κεηαλάζηξηεο κεηαθέξνπλ καδί ηνπο θαηά ηελ κεηαθίλεζε ηνπο κηα ηδενινγηθή 

«ηαπηφηεηα» πνπ δελ κπνξεί λα εμνβειηζηεί ζην παξειζφλ, νχηε λα παξακείλεη εθηφο ηεο 

εμέηαζεο καο. Μηα ηέηνηα ελέξγεηα απφ κέξνπο καο ζα παξαγλψξηδε θαη ζα ηνπνζεηνχζε 

ζην πεξηζψξην πνιιά ζεκαληηθά γεγνλφηα πνπ ξίρλνπλ επηπιένλ «θσο» ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο απνδνρήο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο θαη ηεο παξακνλήο ζε απηή απφ ηε 

κεηαλάζηξηα. Με απηή ηελ νπηηθή αληηιακβαλφκαζηε ηε κεηαλάζηξηα σο θνξέα 

αλζξψπηλεο δξάζεο κε ηζηνξηθή δηάζηαζε πνπ ζπγθξνηεί ηελ ηαπηφηεηα ηεο ηφζν απφ 

βησκέλεο εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο φζν θαη ηνπο παξφληνο. 

 

 

4.1.1. Περιοχή διαμονήσ  

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ
20

 νη 

κεηαλάζηξηεο νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πξνέξρνληαη απφ δπν 

ρψξεο, ηελ Βνπιγαξία θαη ηελ Ρνπκαλία. πγθεθξηκέλα, νη δπν πξνέξρνληαη απφ ηε 

Βνπιγαξία θαη νη ηξεηο απφ ηε Ρνπκαλία 

                                                 
20

 Βι Πίλαθα ζ. 98 
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4.1.2. Ηλικία 

 

Όια ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο καο βξίζθνληαη ζηελ Διιάδα εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα. Σα ιηγφηεξα ρξφληα ειάρηζηεο παξακνλήο ζηελ Διιάδα είλαη ηα 6 έηε. Όπσο 

είλαη θπζηθφ ινηπφλ ζα έρνπλ αιιάμεη θαη νη ειηθίεο ηνπο, φπσο θαη άιια δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ησλ κεηαλαζηξηψλ.  

Αλ θαη ν πιεζπζκφο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ είλαη ζρεηηθά κηθξφο, απηφ πνπ 

παξαηεξνχκε είλαη φηη νη ειηθίεο ησλ εξγαηξηψλ θπκαίλνληαη απφ 27 κέρξη 60 ρξνλψλ. 

Όια ηα ππνθείκελα παξαηεξνχκε φηη βξίζθνληαη ζην κέζν ειηθηαθφ φξην ηνπ νηθνλνκηθά 

ελεξγνχ πιεζπζκνχ θαη ησλ δχν ρσξψλ, Βνπιγαξίαο θαη Ρνπκαλίαο. Ζιηθίεο πνπ 

ζεσξνχληαη απφ ηηο πην παξαγσγηθέο, απφ πιεπξά ζσκαηηθήο ξψκεο αιιά θαη 

πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο. Δλψ ζε απηή ηελ ειηθηαθή πεξίνδν ε ζπκβνιή ησλ 

ππνθεηκέλσλ ζηηο «ππνζέζεηο» ηνπ λνηθνθπξηνχ ζεσξείηαη θνκβηθφηαηε. 

Δπίζεο, ε κέζε ειηθία ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ φηαλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε πξνο ηε ρψξα θπκαηλφηαλ κεηαμχ 21 κέρξη 45 ρξνλψλ. ε φιεο 

ηηο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχκε φηη νη νηθηαθέο εξγάηξηεο βξίζθνληαη ζην κέζν ειηθηαθφ 

φξην ηνπ νηθνλνκηθνχ ελεξγνχ πιεζπζκνχ ησλ ρσξψλ ηνπο. Πξφθεηηαη γηα κηα ειηθηαθή 

πεξίνδν ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη παξαγσγηθή δηφηη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο είραλ 

μεθηλήζεη ηε δηθή ηνπο νηθνγέλεηα ή/ θαη είραλ μεθηλήζεη θαη είραλ ζηαζεξή παξνπζία ζ’ 

έλα ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα. 

 

 

4.1.3. Οικογενειακή κατάςταςη 

 

 Ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε παξνχζα έξεπλα, εθηφο απφ ηελ ειηθία ησλ 

ππνθεηκέλσλ, έρεη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Όπσο πξνθχπηεη 

απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, νη δπν απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο είλαη ειεχζεξεο, ρσξίο θάπνηα 

νηθνγελεηαθή ππνρξέσζε, νη νπνίεο είλαη θηφιαο νη κηθξφηεξεο ζε ειηθία. Απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο θαίλεηαη φηη επέιεμαλ ηε ιχζε ηεο κεηαλάζηεπζεο ιφγσ ησλ δχζθνισλ 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ ζηελ ρψξα ηνπο. Ζ Μηθαέια, ε κηθξφηεξε απφ 

φιεο ηηο ζπλεληεπμηαδφκελεο, ε νπνία δνχιεπε ζε εξγνζηάζην ελδπκάησλ θαη ν κηζζφο ηεο 

ήηαλ 25 επξψ ην κήλα, αλαθέξεη φηη ν ιφγνο πνπ έθπγε ήηαλ:  
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«Από ην ρξήζηκν… από αλάγθε. Γελ είρα βνήζεηα από θάπνηνο, 

απ‟ ην παηέξα κνπ, απ‟ ηε κάλα κνπ γηαηί είλαη άξξσζηνη θαη 

δελ κπνξνύζαλ λα κε βνεζήζνπλε θαη έρσ απνθαζίζεη λα 

θύγσ» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

Δπηπιένλ, νη δπν είλαη δηαδεπγκέλεο θαη έρνπλ αλαιάβεη ην θχξην ξφιν ηεο 

πξψηεο ή άκεζα ζπγγεληθήο (εμ΄αίκαηνο) νηθνγέλεηαο (π.ρ. παηδηά, γνλείο). πγθεθξηκέλα, 

ε κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη σο απνηέιεζκα ηεο θξίζεο θαη ηεο δηάιπζεο 

ηνπ γάκνπ ηνπο αθνχ αλαγθάζηεθαλ λα δήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο κφλεο ηνπο. Οη 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ, ηδίσο κεηά ην δηαδχγην, έπαημαλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ απφθαζή ηνπο λα κεηαλαζηεχζνπλ. Ζ Λίιε γηα παξάδεηγκα, κεηέξα δχν 

παηδηψλ εμεγεί ηηο ζπλζήθεο νη νπνίεο θαζφξηζαλ ηελ απφθαζε ηεο γηα λα κεηαλαζηεχζεη:  

«Δπεηδή έρνπκε κείλεη ρσξίο δνπιεηά, έρεη θιείζεη ην 

εξγνζηάζην, πξνζπάζεζα λα πάσ θάπνπ λα πάξσ ην 

κεξνθάκαην, λα κπνξώ λα κεγαιώζσ ηα παηδηά κνπ, επεηδή 

ήκνπλα κόλε κνπ….ήηαλε κηθξά ηα παηδηά κνπ, ην παηδί 5 

ρξνλώλ θαη ην θνξίηζη 3 όηαλ ρσξίζακε. Καη δελ κε βνήζεζε κε 

ηίπνηα (ελλ. ν ζύδπγόο ηεο)» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Όπσο γίλεηαη θαλεξφ ππάξρεη άκεζε ζρέζε ηεο ειηθίαο ησλ κεηαλαζηξηψλ κε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε νπνία καο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα εμαγσγήο ζεκαληηθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά αθελφο κε ηνλ ηχπν ηεο κεηαλαζηεπηηθήο θίλεζεο, αθεηέξνπ 

κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Ζ κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε ησλ γπλαηθψλ νπζηαζηηθά ζπκβαίλεη 

εμ’ αηηίαο δπν ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ. Σελ ξήμε ζηε δσή ηνπο πνπ επήιζε κέζσ ηνπ 

δηαδπγίνπ ηνπο θαη ιφγσ ησλ απμεκέλσλ νηθνλνκηθψλ ππνρξεψζεσλ ηνπο σο αξρεγνί 

πιένλ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. 

Ζ Γεκεηξφβα δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζε απηφ ην γεγνλφο θαη αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά:  

«Οη μέλνη πνπ είλαη πεξίπνπ είλαη κόλεο ηνπο γπλαίθεο βάζαλα 

πνπ πξέπεη λα θξαηάλε νηθνγέλεηα… Ναη, έηζη είλαη. Σώξα λα 

θάλεηο έλα interview δειαδή όιεο πνπ είλαη εδώ, όιεο είλαη 

κόλεο ηνπο, κόλεο πνπ θξαηάλε νηθνγέλεηα» (Γεκεηξφβα, 60 

εηψλ. πλέληεπμε 5). 
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Σέινο, κφλν κηα εμ’ απηψλ βξίζθεηαη αθφκα ζε γάκν κε ηνλ ζχδπγφ ηεο. Οη 

δχζθνιεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο είλαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηθαλφο φξνο γηα ηε 

κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε ηεο γπλαίθαο. 

 

 

4.2. Κοινωνικά χαρακτηριςτικά ςτη χώρα προέλευςησ 

 

4.2.1. Εκπαιδευτικό επίπεδο 

 

εκαληηθφ δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν πνπ εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο έξεπλεο θαη αθνξά 

ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπο. Όπσο δηαπηζηψλνπκε απφ 

ηνλ πίλαθα ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ
21

 ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο έρεη δεπηεξνβάζκηα θαηάξηηζε. Δμαίξεζε απνηειεί 

ε κηα απφ απηέο, ε Γεκεηξφβα, ε νπνία έρεη αλψηαηε ή αλψηεξε εθπαηδεπηηθή κφξθσζε 

πηζηνπνηεκέλεο εηδεκνζχλεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα εξγαζίαο.  

 

 

4.2.2. Εργαςία ςτη χώρα προέλευςησ 

 

Ζ εξγαζία ησλ κεηαλαζηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ραξαθηεξίδεηαη σο 

επί ην πιείζηνλ απφ ηελ απαζρφιεζε ζε κεγάιεο βηνκεραληθέο κνλάδεο. Ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε ζηε ζχλδεζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο. Όιεο νη 

γπλαίθεο βξίζθνληαλ ζηε κηζζσηή απαζρφιεζε θαη ζε ζέζεηο ζρεηηθέο ή άκεζα 

ζπλδεδεκέλεο κε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν θαη θαηάξηηζε.  

Σν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ ζπλεληεχμεσλ αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ ρψξα θαηαγσγήο ηνπο απνηειεί ην γεγνλφο φηη φιεο εξγάδνληαλ ζε 

επηζθαιείο θαη ρακεινχ θχξνπο εξγαζίεο κε ειάρηζηα δηθαηψκαηα, ρακεινχ επηπέδνπ 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη αξθεηά ρακεινχο κηζζνχο. Ζ εξγαζία ηνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ξνπηίλα, επαλάιεςε, ρσξίο θαλέλα ίρλνο δεκηνπξγίαο. 

                                                 
21

 Σν ίδην κε παξαπάλσ, βι. ζ.98 
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«Λνηπόλ ην πξώην κηζζόο κνπ ήηαλ πεξίπνπ…25 επξώ ηόηε πξηλ 

7 – 8 ρξόληα» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

Γε ιείπνπλ θαη νη πεξηγξαθέο γηα νινθιεξσηηθή αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο ηφζν 

ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο φζν θαη γεληθφηεξα ησλ ζπλζεθψλ ηεο δσήο ηνπο κε ηελ 

θαηάξξεπζε ηεο νβηεηηθήο Έλσζεο. εκαληηθή ζπλέπεηα εθείλεο ηεο πεξηφδνπ ήηαλ νη 

ηδησηηθνπνηήζεηο ησλ εξγνζηαζίσλ θαη ην κεηέπεηηα θιείζηκφ ηνπο. Δπνκέλσο, πιένλ νη 

εξγαδφκελνη ζε απηέο ηηο ρψξεο αληηκεησπίδνπλ αθελφο κεγάιν πξφβιεκα κε ηελ εξγαζία 

(ρακεινί κηζζνί, θαθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο) αθεηέξνπ πνιινί απ’ απηνί έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ην θάζκα ηεο αλεξγίαο. Οη πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο 

ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα ηελ θαηάξξεπζε ηεο απαζρφιεζεο ζηα εξγνζηάζηα. Ζ 

Ρνληξίγθα απφ ηε Ρνπκαλία, εξγάηξηα ζε εξγνζηάζην θαηαζθεπήο ιακπηήξσλ, 

πεξηγξάθεη πψο ε ίδηα βξέζεθε άλεξγε ζηα 42 ρξφληα:  

«Πνιύ θαιή δνπιεηά, απιά κεηά πνπ κπήθακε ζην δεκνθξαζία, 

γηαηί ε Ρνπκαλία ήηαλ κηα ρώξα κε θνκκνπληζκό, κε ηνλ 

Σζανπζέζθνπ πνπ ήηαλ ζαλ δηθηαηόξαο, έηζη ηα μέξνπλ όινη, 

κεηά ην ‟89 πνπ ην ζθόησζε θαη έγηλαλ απηά ηα θαζαξία, πνπ 

ζθνησζήθαλε πάξα πνιιά παηδηά λένη, θνηηεηέο θαη ηέηνηα. 

Λνηπόλ, αξρίζαλε κε ην δεκνθξαζία, πσο είλαη θαη ηώξα, λα 

πνπιήζνπλ ηα εξγνζηάζηα, κεηώζαλε θαη δηώμαλε εξγάηεο… 

Έκεηλα ρσξίο δνπιεηά ζηε Ρνπκαλία, καο έρνπλ δηώμεη πάξα 

πνιινί από ηε δνπιεηά, γηαηί ην εξγνζηάζην πνπ δνπιέςακε 

εκείο, καδί κε ηνλ άλδξα κνπ, ην πήξε έλαο Οιιαλδόο, απ‟ ηελ 

Οιιαλδία θαη απηόο ήζειε κόλν απηό ην ζπλεξγείν αο πνύκε, 

θαηάιαβεο;» (Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

Μέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο πεξηγξάθεηαη θαη ε θνηλσληθή θξίζε πνπ επήιζε 

εθείλε ηελ πεξίνδν. Οη πνιίηεο θαίλεηαη φηη ράλνπλ ηνλ έιεγρν αλαθνξηθά κε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηηο θαηαλαισηηθέο αλάγθεο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. Σν ζχζηεκα ηνπ δειηίνπ 

ηίζεηαη ζε ηζρχ, απαξαίηεηα θαηαλαισηηθά αγαζά είλαη ζε έιιεηςε, δηαθνπέο ξεχκαηνο 

ζπκβαίλνπλ πνιχ ζπρλά, κηα ζπλνιηθφηεξε ππνβάζκηζε ηεο δσήο ηνπο δειαδή είλαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ θαζεκεξηλά ηα νπνία απνηέιεζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

πνπ δήζαλε φιεο νη νηθνγέλεηεο.  

«Αιιά κεηά ηα ‟80 άξρηδαλ νη δπζθνιίεο, πνπ καο έθνςε ην 

ςσκί, ε δνπιεηά ππήξμε, ηα ιεθηά ππήξμε, αιιά άξρηδε λα καο 
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θόβεη ην θσο, άξρηδαλ ην Σζανπζέζθνπ ηόηε ζπκάκαη λα καο 

βάιεη κεξίδην ςσκί, ιάδη, δάραξε θαη από απηά αξρίδαλε…» 

(Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

 

 

4.3. Μεταναςτευτική ροή 

 

χκθσλα κε ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πξνθχπηεη φηη ε 

κεηαλαζηεπηηθή ξνή πξνο ηελ Διιάδα είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζπγθξνηείηαη εμ’ αηηίαο 

δηάθνξσλ πηζαλψλ ζελαξίσλ. Πξψην ζελάξην θαίλεηαη φηη είλαη ε παξνρή εμαηξεηηθά 

ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ νηθηαθή εξγαζία ζηελ Διιάδα κέζσ άηππσλ 

δηθηχσλ. Πιεξνθνξίεο θαη θήκεο απφ γλσζηνχο θαη θίινπο πνπ γλσξίδνπλε αλζξψπνπο 

πνπ εξγάδνληαη ζηελ Διιάδα επεξεάδνπλ ηηο γπλαίθεο νη νπνίεο θαη πξνβαίλνπλ ηειηθά 

ζηε κεηαθίλεζε. Ζ Λίιε δειψλεη ραξαθηεξηζηηθά: 

«Άθνπζα θη εγώ ηνλ θόζκν, “άληε λα πάκε ζηελ Διιάδα, εθεί”» 

(Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Απηέο νη θήκεο φκσο κπνξεί θαη λα «ζρεκαηνπνηνχληαη» πνιιέο θνξέο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ηα «κνλνπάηηα» ζχλδεζεο ησλ 

γπλαηθψλ (pathways) κε ζπληνπίηηζζεο πνπ εξγάδνληαη ήδε ζηελ Διιάδα σο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο. 

«Αλαγθάζηεθα, δελ κπνξνύζακε λα ηα βγάινπκε πέξα κε έλα 

κηζζό πνπ έπαηξλε ν άλδξαο κνπ, ιέσ «πώο ζα ζπνπδάδεη ην 

παηδί κνπ;» θαη είρα κία θίιε εδώ θαη κε βνήζεζε θαη κνπ ιέεη 

“έια”… Όρη, όρη, κίιεζα κε κία θίιε Ρνπκάλα, ήηαλ 

παληξεκέλε κε έλα Έιιελα θαη ήηαλε ζην ζρνιείν καδί κε ην 

Γηώξγν, κε ηνλ άληξα κνπ, από κηθξά θαη γλσξηζηήθακε, δειαδή 

είλαη απ‟ ην ρσξηό καο θαη πήγακε θαη κηιήζακε, έρνπκε 

δπζθνιία θαη απηά θαη ιέεη «ζα πξνζπαζήζσ λα ζαο βξσ», γηαηί 

απηή ήηαλε ρξόληα παληξεκέλε εδώ θαη απηή κνπ βξήθε δνπιεηά 

θάησ ζε έλα παππνύ, εδώ ζην ρσξηό θαη θάζεηαη απηή, ε θόξε 

ηνπ παππνύ ήξζε κε ην αεξνπιάλν, κε πεξίκελε θαη κ‟ έθεξε ζηε 

δνπιεηά θαηεπζείαλ, ρσξίο λα μέξσ νύηε ιέμε ειιεληθά, ηίπνηα, 
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δειαδή ήηαλε, δελ κπνξείο λα θαληαζηείο, πνιύ δύζθνιν» 

(Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

ην δεχηεξν ζελάξην εληάζζνληαη εθείλεο νη πεξηπηψζεηο πνπ έρεη πξνεγεζεί ε 

κεηαλάζηεπζε δηθνχ ηνπο αλζξψπνπ ζηελ Διιάδα πνπ ήδε απαζρνιείηαη ζην επάγγεικα. 

Απηή ε θίλεζε απνδεηθλχεηαη φηη έρεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα, θαζψο θάλεη ηελ φιε 

δηαδηθαζία πην αζθαιή θαη εχθνιε. πγθεθξηκέλα, φηαλ είλαη ζην ζεκαληηθφ ζεκείν 

φπνπ ςάρλεη γηα εξγαζία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα πθηζηάκελα δίθηπα ησλ επαθψλ 

ηνπ/ηεο ζπγγελνχο ηεο. 

«Σελ πξώηε κνπ δνπιεηά, όηαλ ήξζα ζηελ Διιάδα, ηελ βξήθα 

ακέζσο, ηελ επόκελε κέξα…Φηάλσ ζην ζπίηη ηεο κακάο κνπ 2 ε 

ώξα, κηιάκε κέρξη ηηο 4:00, θνηκόκαζηε κέρξη ηηο 8:00, κε 

μππλάεη, θαθέ θαη γξαθείν. Πήγακε ζε έλα γξαθείν…πήγακε ζε 

γξαθείν θαη καο είπαλ έρνπκε δνπιεηέο, γηαηί ήηαλ Ηνύληνο-

Ηνύιηνο κήλα, έρνπκε δνπιεηά γηα ηα λεζηά, πνιιή. Κακαξηέξα, 

κπάξκαλ, ζεξβηηόξα θαη ιέεη ε κακά κνπ: “Κνίηαμε λα δεηο 

επεηδή ε θόξε κνπ δελ μέξεη θαζόινπ ειιεληθά, δελ κπνξώ λα 

ηελ ζηείισ ζε θαλέλα λεζί, ιόγσ πνπ θνβόηαλ θαη αλ ην 

ζθεθηείο ινγηθά είρε δίθην. Γηαηί ζηα λεζηά παίδνπλ κεγάιν ξόιν 

λαξθσηηθά, όπια, βίδηηεο θαη δηάθνξα θαη ε κακά κνπ θνβόηαλ. 

Καη κνπ βξήθε δνπιεηά ζηε Γιπθάδα ζε ζπίηη, λα θαζάξηδα 

ζπίηη. Έλα κηθξό ζπηηάθη ήηαλ, δελ ήηαλ θαλέλα κεγάιν, αιιά 

εληάμεη, γηα πξώηε θάζε ήηαλ θαιά, κέρξη λα κάζσ ιίγν 

γιώζζα» (Σφηη, 36 εηψλ, πλέληεπμε 1). 

Καη ην ηξίην ζελάξην αθνξά ηελ πνιχ εχθνιε δηαδηθαζία έθδνζεο βίδαο γηα ηελ 

Διιάδα ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο. πγθεθξηκέλα, ζηε Βνπιγαξία ε έθδνζε 

ηνπξηζηηθήο βίδαο γηα ηελ Διιάδα θαίλεηαη φηη είλαη κηα πνιχ απιή θαη εχθνιε 

δηαδηθαζία. Υαξαθηεξηζηηθά γηα ηελ έθδνζε ηεο ηνπξηζηηθήο βίδαο ε Γεκεηξφβα 

αθεγείηαη: 

«Μηα θνξά είπαλε λα παο όθηα δίλνπλε βίδα, πάσ κε έλα 

θηιελάδα, δε δίλνπλε όκσο, ξσηάλε όινη, δνπιεύεηε; Απηό ην 

μέξoπλε θαη ην δνπιεύεηε, ήξζαλε όιεο γηα δνπιεηά, δνπιεύσ 

άκα ρσξίο… εγώ είκαη ηνπξηζκόο, κε θάπνηνο θύξηνο δνπιεύσ 

δειαδή ζην καγαδί κε ξνύρα, δελ είκαη γξακκέλνο, άκα είζαη 
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γξακκέλνο δελ δίλνπλε βίδα λα παο κέζα θαη κε δίλνπλ 15 κέξεο, 

έξρνκαη εδώ ακέζσο…» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. πλέληεπμε 5). 

4.3.1. Διαδρομή 

 

 Σν ηαμίδη ηεο κεηαλάζηεπζεο έρεη πνιιέο κνξθέο, ηχπνπο θαη ηξφπνπο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη. Γηα ηνπο θνηλσληνιφγνπο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία πνηα ζα είλαη ε 

κνξθή απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ. Απηή ε κνξθή ζπλδέεηαη κε έκθπιεο ζρέζεηο νη νπνίεο 

νδεγνχλ ηηο γπλαίθεο ζε ζπγθεθξηκέλεο «επηινγέο» κεηαλαζηεπηηθήο ξνήο, ζε 

ζπγθεθξηκέλεο αγνξέο εξγαζίαο θαη έκκεζα ή άκεζα εγθισβίδνπλ απηφ ην εξγαηηθφ 

κεηαλαζηεπηηθφ δπλακηθφ ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο θαη κνξθέο απαζρφιεζεο ελψ 

ηαπηφρξνλα ην ζέηνπλ ζ’ έλα νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ θαη κεηαλαζηεπηηθφ πεξηζψξην πνπ 

ην θάλεη λα δηαθέξεη ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην ππφινηπν κεηαλαζηεπηηθφ πιεζπζκφ 

(Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008). Γηα ιφγνπο θαιχηεξεο δηαρείξηζεο ην κεηαλαζηεπηηθφ 

ηαμίδη ζα ην ρσξίζνπκε ζε δπν ζηάδηα: ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ κεηαθίλεζε. 

 

α. Πξνεηνηκαζία: Σν πξψην ζηάδην γηα ηελ επίηεπμε ηεο κεηαλαζηεπηηθήο θίλεζεο 

εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ ηαμηδηνχ θαη αθνξά θπξίσο ηελ 

δηαδηθαζία εχξεζεο ησλ ρξεκάησλ πνπ απαηηνχληαη είηε γηα ηελ έθδνζε ηνπξηζηηθήο 

βίδαο είηε γηα εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ρσξίο έγγξαθα είζνδν ζηελ ρψξα. 

Ο πξψηνο ηξφπνο, ηεο εηζφδνπ κε ηνπξηζηηθή βίδα, είλαη αηνκηθφο, κε νξγαλσκέλνο, ελψ 

ν δεχηεξνο ηξφπνο πνπ ηζρχεη γηα ηηο πεξηπηψζεηο εηζφδνπ ζηελ ρψξα ρσξίο ραξηηά 

πξνθχπηεη λα είλαη νκαδηθφο θαη θαιά νξγαλσκέλνο απφ γξαθεία ή απφ δηαθηλεηέο 

κεηαλαζηψλ. 

 Χζηφζν, θαη γηα ηνπο δπν απηνχο ηξφπνπο κεηαθίλεζεο θαη εηζφδνπ ζηελ Διιάδα 

ρξεηάδεηαη γηα λα επηηεπρζνχλ λα έρεη πξνζπειαζηεί έλα πνιχ νπζηαζηηθφ θαη ζεκαληηθφ 

εκπφδην. Ζ εμαζθάιηζε ηνπ ηθαλνχ πνζνχ ρξεκάησλ πνπ ζα επηηξέςεη θαη ζηηο δπν 

πεξηπηψζεηο ηε κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε. ηελ πεξίπησζε ηεο έθδνζεο ηνπξηζηηθήο βίδαο 

είλαη μεθάζαξν φηη απηή απνηειεί ην εηζηηήξην εηζφδνπ ζηε ρψξα. Δίλαη θαλεξφ φηη απηφ 

ην εηζηηήξην ζα ρξεζηκεχζεη γηα ηε κφληκε εγθαηάζηαζε ηνπο εδψ, θαζψο είλαη γλσζηφ 

φηη κεηά ηε ιήμε ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο ηνπξηζηηθήο βίδαο, νη κεηαλάζηξηεο ζα 

παξακείλνπλ εληφο ηεο ρψξαο.  

«Ήξζα ζαλ ηνπξίζηαο… Δ, βέβαηα, έπξεπε λα έρεηο, πιήξσζα ην 

αεξνπιάλν θαη ζην αεξνδξόκην πνπ ζνπ θάλνπλ ηόηε έιεγρν, 
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γηαηί έξρεζαη, γηα πνηό πξάγκα, έπξεπε λα έρεηο ιεθηά, ηόηε 

κπήθε ε Διιάδα ζηελ ΟΝΔ κε ην επξώ θη εγώ έπξεπε λα είρα ή 

επξώ ή δνιάξηα, θη εγώ είρα δνιάξηα, έπξεπε λα έρεηο 

ηνπιάρηζηνλ 500 δνιάξηα καδί ζνπ γηα λα δείρλεηο όηη έρεηο πνπ, 

είρε θαη ζην εηζηηήξην πνπ έγξαθε έλα μελνδνρείν πνπ έπξεπε λα 

κείλσ ζηελ Αζήλα, θαηάιαβεο; Απηά έπξεπε ηόηε» (Ρνληξίγθα, 

56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

 Απφ ηηο πεξηγξαθέο πξνθχπηεη φηη θαη γηα ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο εηζφδνπ ζηελ 

ρψξα ρσξίο ραξηηά ήηαλ απαξαίηεηε ε θαηαβνιή ελφο κεγάινπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο κεηαθίλεζεο αθελφο αιιά θαη ηνπ ξίζθνπ πνπ έπαηξλαλ ηα νξγαλσκέλα 

δίθηπα πνπ πξνέβαηλαλ θαη εμαζθάιηδαλ απηή ηε κεηαθίλεζε. Ζ Λίιε πνπ κπήθε ζηελ 

ρψξα ρσξίο ραξηηά αλαθέξεη: 

«Ήξζακε κε ηα πόδηα… πιήξσζα πάξα πνιιά ιεθηά γηα λα 

έξζσ εδώ…πήξα ιεθηά από εθεί γηα λα έξζσ, λα πιεξώζσ ην 

δξνκνιόγην…» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Απηφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο παξαπάλσ αθεγήζεηο θαη φπσο εηπψζεθε θαη 

πξνεγνχκελα είλαη φηη είλαη απαξαίηεηε ε δηαζθάιηζε ελφο ζεκαληηθνχ πνζνχ γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο κεηαθίλεζεο είηε λφκηκεο, είηε ρσξίο ραξηηά. Γεδνκέλνπ φηη νη κηζζνί φκσο 

είλαη αξθεηά ρακεινί θαη ζηηο δπν ρψξεο, ε εχξεζε ρξεκάησλ απνηειεί κηα εμαηξεηηθά 

δχζθνιε δηαδηθαζία. Πνιιέο θνξέο, φπσο έρεη παξαηεξεζεί απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο, 

ην πνζφ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ην ηαμίδη ρξεψλεηαη απφ ηα γξαθεία ζηηο κεηαλάζηξηεο θαη 

θαηαθξαηείηαη απφ ηνλ κηζζφ ηνπο κφιηο πηάζνπλ εξγαζία, είηε ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή 

εξγαζία, είηε ζηελ βηνκεραλία ηνπ sex, δπν απφ ηηο πην ζπρλέο «επηινγέο» κε ηηο νπνίεο 

έξρνληαη αληηκέησπεο νη κεηαλάζηξηεο.  

Χζηφζν, ε πην δηαδεδνκέλε πξαθηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ηεο εμεχξεζεο ησλ απαηηνχκελσλ ρξεκάησλ, απνηειεί ε πεξίπησζε θαηά 

ηελ νπνία νη κεηαλάζηξηεο πξνρσξνχλ ζε έλαλ άηππν δαλεηζκφ απφ ζπληνπίηεο. Έηζη, νη 

κεηαλάζηξηεο, θαηά πιεηνςεθία, πνπ κειεηήζεθαλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα πιήξσζαλ ην 

κεηαλαζηεπηηθφ ηνπο ηαμίδη παίξλνληαο δάλεηα απφ ζπγγελείο ή θίινπο ηα νπνία πνιιέο 

θνξέο ήηαλ έληνθα ελψ θαη ζε κηα πεξίπησζε ρξεηάζηεθε λα βάιεη θαη σο ππνζήθε ηα 

ηηκαιθή ηεο γηα λα εμαζθαιίζεη ηνλ δαλεηζκφ. Ζ Λίιε πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν πνπ 

δαλείζηεθε ρξήκαηα, 1200 κάξθα, απφ κηα θίιε ηεο γηα λα πιεξψζεη ην δξνκνιφγην αιιά 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζε ζρεηηθά κε ηελ απνπιεξσκή ηνπο:  
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 «Όρη, επεηδή είρα θάηη ρξπζαθηθά, από λέα πνπ ήκνπλ θαη κόλε, 

ηα έρσ αθήζεη θάπνπ θαη πήξα ιεθηά από εθεί γηα λα έξζσ, λα 

πιεξώζσ ην δξνκνιόγην… Δ, βέβαηα θαη πεξηζζόηεξν. Σα είρα 

δώζεη ζηε θίιε κνπ, είρα δώζεη 1.200 κάξθα, ηόζν θόζηηδαλ ηα 

ρξπζαθηθά θαη πήξα 600 εγώ θαη 600 γηα έλα άιιν παηδί θαη ηα 

πιήξσζα εγώ θαη απηά, γηαηί απηόο έθπγε όηαλ ήξζακε εδώ, κε 

παξάηεζε θαη δελ κπνξνύζα λα ηνλ βξσ λα κνπ δώζεη ηα ιεθηά, 

νπόηε ηα πιήξσζα όια εγώ. Καη έδσζα πίζσ 2.000 ζηε θίιε 

κνπ πνπ κνπ ηα είρε θξαηήζεη θαη ηα πήξα πίζσ, αιιά απηό έγηλε 

κεηά από 2 ρξόληα… Αιιά απηόο ν άλζξσπνο ήζειε πνιιά 

ιεθηά παξαπάλσ θαη ηνπ είπα «θνίηαμε λα δεηο ηα ρξπζαθηθά 

δελ θάλνπλ παξαπάλσ από 2.000 κάξθα, θξάηεζέ ηα θαη ηέξκα, 

αιιηώο ζα ζε πάσ ζην δηθαζηήξην», γηαηί είρα θάλεη έλα ραξηί, 

κηα ζπκθσλία αο πνύκε, κε έλα πνζό, θαη ηνπ είπα «απηό ην 

ραξηί κε ηηο ππνγξαθέο εγώ ην έρσ» θαη δελ έρεη κόλν ηε δηθή 

κνπ θαη ηεο θπξίαο, είραλ ππνγξάςεη θαη 2 κάξηπξεο θαη είπα 

«εγώ κε απηό ην πξάγκα ζα ζε πάσ ζην δηθαζηήξην», γηαηί 

άλζξσπνη είκαζηε» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4).  

Άιιεο θνξέο πάιη νη κεηαλάζηξηεο απεπζχλνληαλ ζε πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο 

θίινπ ή ζπγγεληθνχ ηνπο πξνζψπνπ ψζηε λα ζπγθεληξσζεί ην απαηηνχκελν ρξεκαηηθφ 

πνζφ, δεδνκέλνπ ησλ δχζθνισλ νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ ζηηο ρψξεο 

ηνπο. Έηζη, ην πνζφ δελ ήηαλ δπλαηφλ λα εμαζθαιηζηεί απφ έλα ζπγγελή ή θίιν αιιά 

ρξεηαδφηαλ παξαπάλσ άηνκα γηα ηε ζπγθέληξσζή ηνπ. Ζ Ρνληξίγθα πεξηγξάθεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν δαλείζηεθε 500 δνιάξηα: 

«Όρη, από θίινπο, έρσ δαλεηζηεί από θίινπο…Γηαηί; Ήηαλε 

δπζθνιία, γηαηί δε ζε δαλείδνπλ ηόζν εύθνιν θαλέλαο, 

θαηάιαβεο; Γηαηί δελ ππήξμε ηόζα ιεθηά, κόλν είρε ιεθηά ε 

μαδέιθε κνπ πνπ ήηαλε ν άληξαο ηεο δνύιεςε ζην Ηζξαήι, πνιιά 

ρξόληα θαη κνπ δάλεηδε θάπνηα ρξήκαηα θαη ε αδεξθή ηνπ άληξα 

κνπ, πσο ηελ ιέλε, ε θνπληάδα κνπ.» (Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. 

πλέληεπμε 2). 
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β. Μεηαθίλεζε: Ο ηχπνο θαη ε κνξθή ηεο κεηαθίλεζεο είλαη αλακθίβνια κηα δηαδηθαζία 

πνπ παξνπζηάδεη εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ. Ζ κνξθή ηεο κεηαθίλεζεο ηππηθή / άηππε, 

λφκηκε / παξάλνκε αθήλεη «παξάζπξα» ζχλδεζεο κε δηαθξίζεηο θαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν 

θνηλσληθφ θαη εξγαζηαθφ δίθηπν απφ ην νπνίν είλαη αξθεηά δχζθνιν λα μεθχγεη θαλείο. 

Γη’ απηφ ην ιφγν ε κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε ζα ρσξηζηεί ζε δπν ηππηθέο θαηεγνξίεο. Ζ 

πξψηε είλαη ε είζνδνο ζηε ρψξα κε ηαμηδησηηθά έγγξαθα θαη ε δεχηεξε ρσξίο 

ηαμηδησηηθά έγγξαθα. 

ηελ πξψηε πεξίπησζε ζηελ νπνία ηνπνζεηείηαη ε πιεηνςεθία ησλ κεηαλαζηξηψλ 

πνπ εμεηάδνληαη ζηελ παξνχζα έξεπλα αθνξά έλα πνιχσξν ηαμίδη κε ιεσθνξείν, πάλσ 

απφ δέθα ψξεο, ην νπνίν μεθηλάεη απφ ηελ Βνπιγαξία θαη ηεξκαηίδεη ζηελ Αζήλα. Ζ 

δηαδξνκή πνπ αθνινπζείηαη είλαη απφ ηε φθηα πεξλψληαο ζηε ζπλέρεηα ηα ζχλνξα κε 

ηελ Διιάδα. Σαμηδεχνληαο εληφο ηεο Διιάδνο πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο κηα ζηάζε ζηε 

Θεζζαινλίθε φπνπ έλα κηθξφ κέξνο ηνπ θφζκνπ θαηεβαίλεη εθεί θαη κεηά ζπλερίδεη κέρξη 

ηελ Αζήλα θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ πεξηνρή ηεο Οκφλνηαο φπνπ ππάξρνπλ πνιιά 

μελνδνρεία ζηα νπνία νη κεηαλάζηξηεο κπνξνχλ λα δηαλπθηεξεχζνπλ. Ζ Σφηη πεξηγξάθεη 

ηελ εκπεηξία ηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ θαη ηελ «ζπλάληεζή» ηεο κε ηηο 

ζπλνξηαθέο αξρέο:  

«Σν ηαμίδη ήηαλ θνπξαζηηθό γηαηί ήηαλ 10 ε ώξα ην πξσί κέρξη 

2 ην βξάδπ...Νόκηκα, λαη, βεβαίσο. Σα είρε ζηείιεη κηα θίιε ηεο 

κακάο κνπ ειιελίδα, κηα γεηηόληζζα. Μνπ δήηεζαλ ρξήκαηα ζην 

ηεισλείν, γηαηί έγξαθε ζην ραξηί όηη πάσ δηαθνπέο θαη κνπ 

δήηεζαλ ρξήκαηα, ηνπο ηα έδεημα, 1.000.000 θαη ηνπο θάλεθε 

παξάμελν γηαηί πάσ κε ηόζα πνιιά ιεθηά. Γηαθνπέο ζπλήζσο 

πάλε κε πνιύ ιηγόηεξα, κε 100.000, κε 200.000, κε 300.000 ην 

πνιύ. Δγώ είρα πάλσ κνπ 1.000.000» (Σφηη, 36 εηψλ, 

πλέληεπμε 1). 

Χζηφζν, δελ είλαη ηφζν εχθνια ηα πξάγκαηα ζπλήζσο φπσο θάλεθε απφ ηελ 

αθήγεζε ηεο Σφηη. ηελ πεξηγξαθή ηεο Γεκεηξφβα πνπ αθνινπζεί ηα πξάγκαηα ειαθξψο 

δπζθνιεχνπλ ελψ ηαπηφρξνλα αθήλνληαη ππφλνηεο γηα ηελ χπαξμε δηθηχνπ εληφο ηνπ 

ζψκαηνο ησλ ζπλνξηαθψλ αξρψλ πνπ ζπλέδξακαλ ζηε κεηαθίλεζε θάλνληαο ηα «ζηξαβά 

κάηηα»: 

«Σίπνηα. Με αθήλνπλε…ιέσ έρσ θίινπο, ηη λα ιέσ απηή ηε 

ζηηγκή; Γηαηί ζα πάηε; Δίλαη ζην Πάζρα, ιέσ έρσ θηιελάδεο 
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όπσο είλαη. Φηιελάδα κνπ ιέσ, ζα πάσ ζην θηιελάδα κνπ θαη 

αλ πξνθύςεη θαη κπνξώ λα πηάζσ δνπιεηά θαιά.» (Γεκεηξφβα, 

60 εηψλ. πλέληεπμε 5). 

Έλαο αθφκα ηξφπνο, σζηφζν, πνπ θαίλεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο, λα ζπλεζίδεηαη 

γηα ηελ είζνδν ησλ κεηαλαζηξηψλ ζηελ Διιάδα είλαη απηφο ρσξίο ηελ χπαξμε 

ηαμηδησηηθψλ εγγξάθσλ. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε κεηαλάζηεπζε είλαη νκαδηθή θαη 

νξγαλσκέλε απφ ηαμηδησηηθά γξαθεία ή δίθηπα δηαθίλεζεο αλζξψπσλ θαη εηδηθά γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο απφ ηηο πξψελ ζνζηαιηζηηθέο ρψξεο αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ γπλαηθείν 

πιεζπζκφ. Απφ ηνλ πιεζπζκφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο κηα γπλαίθα ήξζε ζηελ Διιάδα κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν. Ζ Λίιε πνπ κεηαλάζηεπζε ζηελ Διιάδα ζε ειηθία 41 εηψλ, καο 

πεξηγξάθεη απηήλ ηελ εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηεο: 

«Πεξηζζόηεξν κε ηα πόδηα είρακε έξζεη, όρη κε ην απηνθίλεην, 

γηα ιίγν κόλν, θύγακε από ηε Ρνπκαλία, κπήθακε θαλνληθά ζηε 

Βνπιγαξία θη από εθεί θξπθά, κόλν λύρηα κε ηα πόδηα… Ξέξεηε 

πσο ήηαλε ηα πόδηα κνπ; Πεξπαηάγακε δίπια ζηηο γξακκέο ηνπ 

ηξέλνπ θη νη πεηξνύιεο πνπ ήηαλ εθεί κπήθαλ κεζ‟ ηα πόδηα κνπ 

θαη 1 κήλα δελ κπνξνύζα λα θνξέζσ ηίπνηα, ήηαλ πιεγέο ηα 

πόδηα κνπ, θνπζθάιεο κε αίκα. Καη ζην ζπίηη κνπ δελ μέξαλε 

ηίπνηα, πνπ βξίζθνκαη, κεηά από 15 κέξεο πήξα ηειέθσλν θαη 

ηνπο είπα όηη έθηαζα θαη είκαη θαιά, λα εξεκήζνπλ…Πήξακε 

έλα ιεσθνξείν κέρξη ηε Θεζζαινλίθε, από θάπνπ, δελ ζπκάκαη 

από πνπ, λύρηα ήηαλε, θη από εθεί πήξακε κε ην ηξέλν. Με ην 

ηξέλν πήγακε ζηελ Αζήλα θη από εθεί ηξέλν γηα Ακαιηάδα. Κη 

εθεί εξρόηαλε ε αζηπλνκία θη έπξεπε λα θξπβόκαζηε, ήηαλ πάξα 

πνιύ δύζθνια… γηαηί ήξζακε πνιύο θόζκνο, πνιιά άηνκα, 

ήκαζηαλ 100 άηνκα ζην δξόκν, αιιά απ‟ ηελ πόιε καο…Να 

θαληαζηείο από ηελ πξώηε ζηηγκή πνπ έθπγα από ην ζπίηη βξήθα 

δπζθνιίεο. Απηά θαη πέξαζα πνιύ, πνιύ πνιύ δύζθνια 

πξάγκαηα…» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4).  

Όπσο, θάλεθε θαη απφ ηελ αθήγεζε ηεο Λίιεο, απηνχ ηνπ ηχπνπ ε 

κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε είλαη εμαηξεηηθά επηθίλδπλε θαη ηξαπκαηηθή γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ 

πεξηπέηεηά ηνπο απηή, φκσο, δελ ηειεηψλεη κε ην πνπ πεξάζνπλ ηα ζχλνξα. Ζ αγσλία θαη 

νη δπζθνιίεο ζπλερίδνληαη κέρξη λα βξεζεί δνπιεηά κέζσ ησλ γξαθείσλ επξέζεσο 
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εξγαζίαο θαη ησλ άηππσλ δηθηχσλ ή ζε πεξίπησζε πνπ έρεη θαλνληζηεί απφ πξηλ ε 

είζνδνο ζηελ νηθηαθή εξγαζία κέρξη λα εγθαηαζηαζνχλ ζην εξγνδνηηθφ ζπίηη. Οη 

κεηαλάζηξηεο ζε απηφ ην ζεκείν θαηαλννχλ ηελ αιιαγή ηεο θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο ζηελ 

ρψξα ππνδνρήο. Υαξαθηεξηζηηθά ε Λίιε καο πεξηγξάθεη γηα ηελ πξψηε δνπιεηά πνπ 

κπφξεζε λα εμαζθαιίζεη ζηελ Διιάδα: 

«Δδώ είρα δνπιέςεη ζην ρσξάθη έλα ρξόλν …δελ είρα θάλεη 

ηέηνηεο δνπιεηέο πνηέ κνπ θαη κνπ εξρόηαλε πάξα πνιύ δύζθνιν, 

κηα γπλαίθα λα ζθαιίδεη ηα κπακπάθηα, δειαδή έρσ θάλεη όιεο 

ηηο δνπιεηέο πνπ ππάξρνπλε. Αιιά από αλάγθε έθαλα ηα πάληα, 

πξέπεη λα δήζεηο, πξέπεη λα θαο, πξώηα απ‟ όια, παξόιν πνπ 

πεξίκελαλ ηα παηδηά ζην ζπίηη λα ηνπο ζηείισ θαλέλα θξάγθν. 

Ήηαλ πάξα πνιύ δύζθνιν» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4).  

Ζ Λίιε κέζα απφ απηή ηελ πεξηγξαθή νπζηαζηηθά ζπλεηδεηνπνηεί θαη θαηαλνεί 

ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν ήξζε εδψ, ν νπνίνο είλαη φηη πξέπεη λα δνπιέςεη πάξα πνιχ 

ζθιεξά γηα λα κπνξέζεη αξρηθά λα δήζεη απηή θαη ζε δεχηεξν επίπεδν λα κπνξέζεη λα 

ζηείιεη ρξήκαηα ζηελ νηθνγέλεηά ηεο. 

 

  

4.3.2. Είςοδοσ ςτην εςωτερική οικιακή εργαςία 

 

Οπζηαζηηθά, ην ηέινο ηεο κεηαλαζηεπηηθήο θίλεζεο ζεκαηνδνηείηαη κε ηελ είζνδν 

ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαη ζηελ νηθηαθή εξγαζία είηε ζηε βηνκεραλία ηνπ sex, νη νπνίεο 

είλαη αγνξέο πνπ απεπζχλνληαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο (Campani, 2000). 

Απηή ε δηπιή είζνδνο, ζηελ ρψξα θαη ζηελ νηθηαθή εξγαζία/ βηνκεραλία ηνπ sex 

πξνθχπηεη φηη ζπκπίπηνπλ ρξνληθά φκσο είλαη εμαηξεηηθά ηξαπκαηηθή θαη πνιχ δχζθνιε 

γηα ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο. Όπσο γίλεηαη θαλεξφ απφ ηηο αθεγήζεηο 

ησλ κεηαλαζηξηψλ νη γπλαίθεο έξρνληαη πνιιέο θνξέο αληηκέησπεο κε ζπλζήθεο 

εθκεηάιιεπζεο θαη θφβνπ, νη νπνίεο ηηο θαζηζηνχλ εμαηξεηηθά επάισηεο θαη ηξσηέο 

(Βαζηιηθνχ, 2007). Ηδηαίηεξα ζε εξγαζίεο φπσο απηή ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο 

πνπ επηθξαηεί ε απνκφλσζε θαη ε απνπζία ζρέζεσλ αιιειεγγχεο. 

Ζ επηδίσμε απφ ηηο κεηαλάζηξηεο εμεχξεζεο εξγαζίαο άκεζα θαη ηδίσο ζηελ 

εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία εμεγείηαη απφ δχν ιφγνπο. Σν πξψην ζεκείν πνπ κπνξεί λα 



Οη κεηαλάζηξηεο σο εζσηεξηθέο νηθηαθέο εξγάηξηεο ζηελ ειιεληθή επαξρία: Σν παξάδεηγκα ηεο Ληβαδεηάο 

 
 

61 

 

εμεγήζεη απηή ηελ «επηινγή» είλαη φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε εξγαζία, ε εζσηεξηθή νηθηαθή 

εξγαζία, κπνξεί λα απνηειέζεη εηδηθά γηα ηηο γπλαίθεο σο «εξγαζία – άζπιν» ή 

θαηαθχγην (sanctuary) πνπ κπνξεί λα ηνπο πξνζηαηεχζεη απφ ηηο δησθηηθέο αξρέο, αθνχ 

βξίζθνληαη ζηελ ρψξα ρσξίο ραξηηά ή κε ηνπξηζηηθή βίδα πνπ ιήγεη ηηο πξνζερείο εκέξεο. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφο ιφγνο είλαη φηη κε ηελ είζνδν ησλ γπλαηθψλ ζηελ εζσηεξηθή 

νηθηαθή εξγαζία θαζίζηαηαη δπλαηή ε εμαζθάιηζε ηεο άκεζεο επηβίσζεο ηνπο ε νπνία 

απνηειεί πξψηε θαη άκεζε αλάγθε ηνπο αιιά ηνπο δίλεηαη ηαπηφρξνλα θαη ε δπλαηφηεηα 

λα μεθηλήζνπλ ηελ απνπιεξσκή ησλ ρξεψλ πνπ απέθηεζαλ ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο ηνπο 

γηα ηελ επίηεπμε ηεο κεηαλαζηεπηηθή ηνπο θίλεζεο. 

Έηζη, ην κείδνλ δήηεκα γηα ηηο γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο ην νπνίν ηνπο πξνθαιεί 

κεγάιε αγσλία είλαη λα βξνπλ ην «πξψην ηνπο ζπίηη». Οη ιχζεηο πνπ είλαη δηαζέζηκεο γηα 

ηελ εμεχξεζε εξγαζίαο είλαη δπν είηε κέζσ ησλ θνηλνηηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ δηθηχσλ 

ζηελ ρψξα ππνδνρήο είηε πξνζθεχγνληαο ζε γξαθεία επξέζεσο εξγαζίαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά, ε Ρνληξίγθα καο πεξηγξάθεη πφζν ηπρεξή ήηαλ πνπ βξήθε δνπιεηά 

ακέζσο κέζσ κηαο θίιεο ηεο ηελ νπνία πιήξσζε γηα απηήλ ηελ «εμππεξέηεζε» θαη δελ 

ρξεηάζηεθε λα ράζεη ρξφλν ςάρλνληαο: 

«Αιιά εγώ ήκνπλα ηπρεξή, επεηδή θαηεπζείαλ ήξζα ζηε δνπιεηά, 

απ‟ ηελ πξώηε κέξα. Γηαηί πξηλ ζε θνπέιεο πνπ ήξζαλε, 

πιεξώζαλε θαη πεξηκέλαλε λα βξνύλε θάηη δνπιεηά, ήηαλε 

δύζθνιν. Δγώ ήκνπλ κηα από ηπρεξέο πνπ βξήθαλε ακέζσο 

δνπιεηά…Ναη, απηή ηε δνπιεηά, είρα ηνλ παππνύ… εγώ ζα ζνπ 

βξσ δνπιεηά εζέλα, αιιά ζα ζε θνζηίδεη ηόζν, 500 επξώ ή 600 

επξώ ή θαηάιαβεο; Γειαδή απηά εγώ ηα πιήξσζα, απηή ηε 

δνπιεηά, γηα λα έρσ δνπιεηά» (Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 

2). 

Χζηφζν, ζπλήζσο γηα λα βξνπλ ιχζε ζην πξφβιεκά ηεο εξγαζίαο ηνπο 

θαηαθεχγνπλ ζηα γξαθεία επξέζεσο εξγαζίαο. Ζ ιχζε απηή πξνθξίλεηαη γηα δχν ιφγνπο 

είηε επεηδή νη κεηαλάζηξηεο δελ έρνπλ θαζφινπ γλσζηνχο, θνηλνηηθά θαη νηθνγελεηαθά 

δίθηπα, ζηελ ρψξα ππνδνρήο είηε γηαηί αθφκα θαη φηαλ απηά ππάξρνπλ δελ κπνξνχλ λα 

ηνπο εμαζθαιίζνπλ ηελ πνιππφζεηε είζνδν ζηελ εξγαζία. Τπάξρεη πεξίπησζε φκσο 

απηά ηα γξαθεία λα ηηο νδεγήζνπλ ζε αλεπηζχκεηεο εξγαζηαθέο επηινγέο νη νπνίεο 

εληείλνπλ ην αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο πνπ λνηψζνπλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο. Ζ 

Γεκεηξφβα καο πεξηγξάθεη ηελ πξψηε ηεο επαθή κε ην γξαθείν επξέζεσο εξγαζίαο πνπ 
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ηεο ζχζηεζε κηα ζπληνπίηηζζά ηεο αιιά θαη ηελ πξψηε ηεο, επίζεο, επαθή κε ηελ νηθηαθή 

εξγαζία: 

«Σόηε δώζκε θάηη γξαθεία λα πάσ λα πάξσ δνπιεηά θαη κε 

δώζεη έλα θηιελάδα πνπ ήξζαλε καδί, απηά…έρεη έλα γξαθείν 

ιέεη ζην Οκόλνηα […] μερλάσ, ρα,ρα! Σόηε θαη πήγα έλαο θύξην 

Γηάλλεο γξαθεία, εδώ γξακκέλα είλαη… έρεηο πνιιέο γξαθείεο 

πνπ δνπιεύνπλε απηά θξπθά ακά απηόο είλαη λόκηκνο δειαδή 

είλαη γξακκέλνο ζην γξαθεία θαη θάζε ηξεηο κέξεο κόλν 

πεξηκέλνπκε κε ζηείιεη απηά… εγώ δελ μέξσ γιώζζα θαη ιέσ ηη 

ζα γίλεη;…εγώ δίλσ ηα ιεθηά […] απηόο ζα ζε βξεη…6 κήλεο 

έρεη δηθαίσκα, 6 κήλεο δειαδή δε[…] θάηη, δε κπνξείο απηό 

ζόξπ, 6 κήλεο κπνξεί, λα ζε βξεη, λα ζε ςάρλεη δνπιεηά, 

100δνιάξηα…ζσζηόο άλζξσπνο θαη ακέζσο κε βξήθε, κε δίλεη 

[…] ακέζσο, κε ζηείιαλε έλα κε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, εγώ 

θνβήζεθα θαη ακέζσο γύξηζα ζην γξαθείν θαη ιέσ θνβήζεθα 

ιέσ πάξα πνιύ θαη κπνξεί θαη εγώ από ζθαηά, κε ζπγρσξείηε, 

λα θαζαξίδσ, λα θξαηάσ νηθνγέλεηα κα απηό θαη απηό 

ζπκβαίλεη, απηόο λαη θαηαιαβαίλεη… Έια εζύ κε λα θιαίο, ζα 

πιεξώλεηο 100 γηα ην γξαθείν, 100δνιάξηα ηόηε, θαη θάζε βξάδπ 

από 1000 ρηιηάδεο δξαρκέο ζα πιεξώλεηο ιέεη ζα θνηκεζείο ζ‟ 

έλα δσκάηην από ηξεηο γπλαίθεο θαη ζα βξνύκε δνπιεηά κε λα 

θιαηο. ηείιακε εθεί δε γίλεηαη, ιέεη ζπγλώκε εγώ από 

εθεκεξίδα ιέεη ζηείισ θαη απηό δελ μέξσ όηη ζπκβαίλεη 

θάηη…θνβήζεθα» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. πλέληεπμε 5).  

Σα ζνβαξά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη κεηαλάζηξηεο κε ηελ είζνδφ ηνπο 

ζηελ ρψξα φπσο απηφ ηεο γλψζεο ηεο γιψζζαο, ησλ ζρέζεσλ αιιειεγγχεο θαη ηεο κε 

αλαγλψξηζεο ηεο κεηαθίλεζεο ηνπο ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ θάλνπλ 

εμαηξεηηθά δχζθνιε ηελ είζνδν ζηελ εξγαζία φπσο θαη ηελ πξψηε εκπεηξία ζε απηή αλ 

θαη απφ ηα ιεγφκελα ηεο Γεκεηξφβα πξνεγνπκέλσο είλαη δηαηεζεηκέλεο λα θάλνπλ 

νπνηαδήπνηε εξγαζία γηα λα κπνξέζνπλ λα καδέςνπλ θάπνηα ρξήκαηα θαη λα βνεζήζνπλ 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Ο θφβνο πνπ πεξηγξάθεη παξαπάλσ ε Γεκεηξφβα δελ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά 

σζηφζν ζ’ έλα αίζζεκα αλαζθάιεηαο, νη κεηαλάζηξηεο έρνπλ θαη πξαθηηθνχο ιφγνπο λα 
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θνβνχληαη θαζψο είλαη γλσζηφ φηη νη δησθηηθέο αξρέο είλαη πηζαλφλ λα πξνβνχλ ζε 

ζπιιήςεηο. Ζ Ρνληξίγθα καο αθεγείηαη πψο έλνησζε ηα πξψηα 4 ρξφληα ζηελ εζσηεξηθή 

νηθηαθή εξγαζία: 

«4 ρξόληα ήκνπλα θπιαθή (γειά), γηαηί δελ κπνξνύζα, λα κελ 

θάλσ κεγάιν, έηζη λα πσ «θπιαθή», απιά κε θόβν, θαηάιαβεο; 

Γηαηί ηόηε έςαρλε ε αζηπλνκία…; Καη πάληα κε θόβν, ιέσ «α, 

κε πηάλνπλ θαη ζα κε ζηείινπλ πίζσ», απηό ζα κνπ έθαλε» 

(Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηεί ην πην ζεκαληηθφ θνηλσληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

κεηαλαζηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ε εξγαζία ηνπο. πγθεθξηκέλα ζα 

παξνπζηαζηνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ νη ζπλζήθεο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο φπσο 

απηέο πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο κε ζθνπφ ηελ 

πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ επαγγέικαηνο. Απηή ε εμέηαζε ζα καο 

βνεζήζεη λα αλαδείμνπκε εθείλα ηα ζεκεία πνπ επηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο, 

ηηο αμίεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ θαη νη νπνίεο ηε «δέλνπλ» κε ηελ 

νηθηαθή εξγαζία. 

 

 

4.4. Δημογραφικά χαρακτηριςτικά ςτη χώρα υποδοχήσ 

   

 

 ε απηή εδψ ηελ ελφηεηα, ε αλάιπζε ζα επηθεληξσζεί ζηα ζέκαηα εξγαζίαο θαη 

εηδηθφηεξα ζην πψο αληηιακβάλνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο ην 

εξγαζηαθφ ηνπο αληηθείκελν, ηελ νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπο 

θαη ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, πψο αληηιακβάλνληαη ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο απφ ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο επαθή κε ηελ νηθηαθή εξγαζία θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο εξγνδφηεο. 
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4.4.1. Ηλικία 

 

Όπσο είλαη θπζηθφ κεηά απφ αξθεηά ρξφληα παξακνλήο ζηελ Διιάδα, ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί. Ζ πην πξνθαλήο 

αιιαγή έρεη λα θάλεη κε ηελ ειηθία ησλ γπλαηθψλ. Όηαλ κεηαλάζηεπζαλ ήηαλ κεηαμχ 21 

θαη 40 εηψλ, ελψ ηε ζηηγκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα (Μάηνο - επηέκβξηνο ηνπ 

2013), νη ειηθίεο ηνπο έρνπλ κεηαβιεζεί θαη ε κηθξφηεξε είλαη 27 ρξνλψλ ελψ ε 

κεγαιχηεξε θνληεχεη ηα 60. Ζ νηθηαθή εξγαζία ζπλερίδεη λα θαιχπηεη ην παξαγσγηθφηεξν 

ζηάδην ηεο δσήο ησλ εξγαηξηψλ. 

 

 

4.4.2. Οικογενειακή κατάςταςη 

 

 Μεηά ηελ πάξνδν ηφζσλ εηψλ εμεηάδνληαο θαη πάιη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ θαίλεηαη φηη απηή έρεη εδξαησζεί. Ζ απνκάθξπλζε απφ ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο πνπ βξίζθνληαη ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί πιένλ 

σο κφληκε θαηάζηαζε. Οη νηθηαθέο εξγάηξηεο ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ ην νηθνλνκηθφ 

ζηήξηγκα ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. πλερίδνπλ λα ζπληεξνχλ ηα παηδηά ηνπο ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζηελ αξρή ηνπ επαγγεικαηηθνχ ηνπο βίνπ ή ηνπο ειηθησκέλνπο γνλείο ηνπο. 

Δλψ, απηφ πνπ θαίλεηαη φηη αιιάδεη είλαη φηη πιένλ ε νηθνγέλεηα πνπ ζηεξίδνπλ έρεη 

δηεπξπλζεί. Σψξα ηα παηδηά ηνπο έρνπλ κεγαιψζεη θαη έρνπλ μεθηλήζεη ηε δηθή ηνπο 

νηθνγέλεηα ζηεο νπνίαο σζηφζν ηηο απαηηήζεηο δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ θαη ε 

νηθηαθή εξγάηξηα είλαη απηή πνπ ηνπο ζηεξίδεη νηθνλνκηθά. Ζ Γεκεηξφβα πνπ έρεη δπν 

παηδηά αξθεηά κεγάια πιένλ θαη ηα νπνία έρνπλ θάλεη δηθή ηνπο νηθνγέλεηα αλαθέξεη:  

«Γελ έρσ ρξήκαηα κόλν 100 επξώ, είρα πξνρζέο ηειείσζαλ, 

πήξε κηζό ην γηόο κνπ, κηζό ην Ρσζίηζα, ηώξα δελ έρσ θαη 

δπζθνιεύνκαη… Όια απηά ηα ρξόληα ην δηθό κνπ κηζζό πάεη γηα 

ην θαγεηό, ηίπνηα άιιν, κόλν λα θξαηάσ λα έρνπλε ςσκί παηδί 

κνπ γηαηί έρεη νηθνγέλεηα ε γηνο κνπ θαη ε θόξε κνπ. Σίπνηα 

άιιν δελ έρνπκε θάλεη» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. πλέληεπμε 5). 
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4.5. Κοινωνικά χαρακτηριςτικά ςτη χώρα υποδοχήσ 

 

4.5.1. Εργαςία ςτη χώρα υποδοχήσ 

 

 Ζ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη 

ηψξα απνηειεί κηα εξγαζία πνπ ζπκππθλψλεη εμαηξεηηθά πνιχπινθεο θαη ηδηφκνξθεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη απαζρφιεζεο. Σα ζέκαηα εξγαζίαο θαη απαζρφιεζεο, σζηφζν, 

δελ παξακέλνπλ κνλάρα ζην είδνο ηνπ έξγνπ πνπ επηηεινχλ νη κεηαλάζηξηεο, ηνλ ηξφπν 

πνπ απηφ επηηειείηαη ή ηηο κηζζνινγηθέο ηνπο απνιαβέο αιιά αλαδεηθλχνπλ ην πψο νη 

ίδηεο βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία θαη ηελ θνηλσλία. Δπνκέλσο ζηε 

παξνχζα ελφηεηα δελ ζα εζηηάζνπκε κφλν ζηηο αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο ησλ 

κεηαλαζηξηψλ αιιά ζα επηρεηξήζνπκε λα αλαδείμνπκε ην πψο νη ίδηεο νη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο θαηαλννχλ θαη εξκελεχνπλ απηέο ηηο ζπλζήθεο θαη ζε πνην βαζκφ απηέο 

επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο, ηηο αμίεο ηνπο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο ζηε ζρέζε ηνπο κε 

ην επάγγεικα θαη κε ηελ θνηλσλία. 

 Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ απνηεινχληαη απφ ηα θαζήθνληα 

πνπ εθηεινχλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο φπσο επίζεο ζεκεία αλάιπζεο ζα απνηειέζνπλ νη 

φξνη ηεο δηαηξνθήο ηνπο θαη δηακνλήο. Όζν αθνξά ηηο ζπλζήθεο απαζρφιεζεο απηέο πνπ 

ζα εμεηαζηνχλ εδψ είλαη νη κηζζνί θαη ηα σξάξηα ηνπο εληφο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο 

εξγαζίαο. 

Ξεθηλψληαο ζα πξέπεη, ζε απηφ ην ζεκείν, λα αλαθέξνπκε έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηoπλ ζηελ αλάιπζε ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο 

εξγαζίαο ην νπνίν είλαη απηφ ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ ησλ γπλαηθψλ. Ο αθξηβήο 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ επαγγέικαηνο ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Γηεζλνχο Γξαθείνπ 

Δξγαζίαο (ILO) δηακνξθψλεηαη σο εμήο: «ε νηθηαθή βνεζόο/ θαζαξίζηξηα ζθνππίδεη, 

πιέλεη θαη ζηηιβώλεη, θξνληίδεη ηα νηθηαθά ξνύρα, αγνξάδεη ηηο νηθηαθέο πξνκήζεηεο, 

πξνεηνηκάδεη ην θαγεηό, ζεξβίξεη ηα γεύκαηα θαη εθηειεί πνηθίια άιια νηθηαθά θαζήθνληα» 

(ILO, International Standard Classification of Occupations, Geneva 1990). Δλψ ν πην 

πξφζθαηνο νξηζκφο ηνπ ίδηνπ νξγαληζκνχ, ην 2003, «δηνξζψλεη» κηα θξίζηκε παξάιεηςε 

πνπ αθνξά ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη ειηθησκέλσλ αηφκσλ ε νπνία ζπρλά απνηειεί 

έλα απφ ηα πξσηαξρηθά θαζήθνληα ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Έηζη, ν λένο νξηζκφο 

δηακνξθψλεηαη σο εμήο: «νηθηαθόο εξγάηεο είλαη ην άηνκν ην νπνίν κηζζώλεηαη από 

νπνηνδήπνηε ηδησηηθό λνηθνθπξηό θαη πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ σο εξγάηεο απιήο ή 
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θήπνπ, κάγεηξαο ή θαζαξηζηήο, θξνληηζηήο αλειίθσλ, αηόκσλ κε αλαπεξία ή / θαη 

ειηθησκέλσλ αλεμαξηήησο ηνπ εάλ ν ηόπνο εξγαζίαο βξίζθεηαη ζε αζηηθή ή αγξνηηθή 

πεξηνρή» (ILO, 2003).  

Χζηφζν, ζηελ πξψηε πεξηγξαθή, ηα θαζήθνληα πνπ πεξηγξάθνληαη κπνξεί λα κελ 

έρνπλ – θαη ζπλήζσο δελ έρνπλ - θακία ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο εξγαζίαο. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα θαζήθνληα είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα απφ απηά πνπ πεξηγξάθνληαη 

ζηνλ νξηζκφ αιιά θαη απ’ απηά πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ αξρή κε ηελ είζνδν ηεο νηθηαθήο 

εξγάηξηαο ζηελ εξγαζία (Glenn, 1986∙ Anderson and Phizacklea, 1997∙ Romero, 2002∙ 

Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008). Δλψ θαη ε δεχηεξε, δηνξζσηηθή πεξηγξαθή, κπνξνχκε λα 

αληηιεθζνχκε φηη δηέπεηαη απφ αζάθεηα θαη επξχηεηα θαζεθφλησλ. Χζηφζν, βάζεη απηήο 

ηεο πεξηγξαθήο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα νξηζηεί ην πλεχκα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ/ηεο 

εξγνδφηε/ηξηαο θαη ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο ην νπνίν ππνλνείηαη θαη ην νπνίν απαηηεί ηε 

κεηαλάζηξηα πξφζπκε λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο απαηηήζεηο θαη ζηηο αλάγθεο ηεο 

εξγνδνηηθήο νηθνγέλεηαο.  

Γηα λα απνθχγνπκε κεξηθψο ην ζθφπειν ηεο αζάθεηαο ησλ παξαπάλσ νξηζκψλ ζα 

πηνζεηήζνπκε έλα δηαρσξηζκφ ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο κε βάζε ηελ πεξηγξαθή 

έξγνπ πνπ δίλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο/ ηηο εξγνδφηεο/ηξηεο ζηηο κεηαλάζηξηεο
22

. 

Βαζίδεηαη ζηελ θάιπςε ηξηψλ βαζηθψλ αλαγθψλ ησλ εξγνδνηηθψλ ζπηηηψλ πνπ 

απνηεινχλ, ζηελ νπζία, ηξεηο θαηεγνξίεο θαζεθφλησλ. Ζ πξψηε αλάγθε πνπ θαίλεηαη λα 

θαιχπηεη έρεη λα θάλεη γεληθφηεξα κε ηα νηθνθπξηθά∙ ηα θαζήθνληα πνπ πεξηιακβάλεη 

απνηεινχλ ην καγείξεκα, ην θαζάξηζκα, ε θεπνπξηθή, ε θξνληίδα θαηνηθίδησλ θαη 

νηηδήπνηε ρξεηάδεηαη ζηα πιαίζηα ηεο αλαπαξαγσγήο ελφο λνηθνθπξηνχ. Ζ δεχηεξε 

θαηεγνξία θαιχπηεη ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ πνπ είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθή εξγαζία. 

Καη ε ηξίηε αθνξά ηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα ηξεηο 

θαηεγνξίεο πνπ «απαηηνχλ» αξθεηά δηαθνξεηηθά θαζήθνληα ε θάζε κηα ην νπνίν έρεη σο 

απνηέιεζκα δηαθνξεηηθέο βησκέλεο εκπεηξίεο ησλ εζσηεξηθψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ άξα 

θαη δηαθνξεηηθέο απνξξένπζεο αληηιήςεηο, αμίεο θαη πξνζδνθίεο.  

 

α. Οηθνθπξηθά: ηε παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά ππνθείκελα ηα 

νπνία λα απαζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε ηα νηθνθπξηθά θαζήθνληα θαζψο ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ εξγάδεηαη ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ θαη 

κηα πεξίπησζε ζηελ θξνληίδα ελήιηθα αηφκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο. Χζηφζν, αθφκα θαη αλ 

                                                 
22

 Βι. αλαιπηηθφηεξα γηα ηε ηππνινγία ησλ εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ ησλ εζσηεξηθψλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

ζην: Ξππνιπηάο (2012: 189 - 208). 
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ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο απαζρνινχληαη ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ, πνπ ζα 

πεξηγξαθεί ζηηο επφκελεο ελφηεηεο, ζε απηήλ κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαζήθνληα ηα 

νπνία άπηνληαη ησλ νηθνθπξηθψλ φπσο: ην καγείξεκα, ην θαζάξηζκα αιιά θαη γεληθφηεξα 

φηη κπνξεί λα ρξεηαζηεί ζηα πιαίζηα ηεο αλαπαξαγσγήο ελφο λνηθνθπξηνχ.  

 

β. Φξνληίδα παηδηψλ: Απφ άιιεο έξεπλεο (Ξππνιπηάο, 2012) ε εξγαζία ζηε θξνληίδα ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ πξνθχπηεη φηη είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθή θαη εμαληιεηηθή. Οη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο θαινχληαη λα θξνληίζνπλ παηδηά ησλ νπνίσλ νη ειηθίεο μεθηλάλε απφ ιίγσλ 

εκεξψλ κέρξη θαη 13 εηψλ. Έληνλα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη επζχλεο θαηαθιχδνπλ ηηο 

νηθηαθέο εξγάηξηεο αθνχ ην αληηθείκελν εξγαζίαο ηνπο είλαη λα παξέρνπλ θξνληίδα ζε 

θάηη ηδηαίηεξα επάισην θαη πνιχηηκν φπσο ηα παηδηά ελψ απφ ηηο πεξηγξαθέο νη 

απαηηήζεηο γηα θξνληίδα είλαη ζπλερείο θαη θαζεκεξηλέο. ε απηέο ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

πξνζηίζεληαη θαη ηα θαζήθνληα ησλ νηθνθπξηθψλ πνπ αλαηίζεληαη επίζεο ζηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο.  

 Ζ θξνληίδα ησλ παηδηψλ φκσο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ειιεληθή θαη δηεζλή 

βηβιηνγξαθία (Anderson & Phizacklea, 1997∙ Anderson, 2000∙ Φεκκέλνο & θακλάθεο, 

2008), πέξα ησλ απαηηεηηθψλ θαζεθφλησλ ηεο εξγαζίαο θαίλεηαη φηη έρεη θαη πνιιά 

νθέιε γηα ηηο εξγάηξηεο αθνχ ε ελαζρφιεζε κε απηά ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

απνκαθξπλζνχλ έζησ θαη γηα ιίγν απφ κηα επαλαιακβαλφκελε θαη κε δεκηνπξγηθή 

εξγαζία φπσο ε νηθηαθή. 

 

γ. Φξνληίδα ειηθησκέλσλ: Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο 

απαζρνιείηαη ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. Δδψ ζα εληάμνπκε θαη ηελ αλάιπζε ηεο 

θξνληίδαο ηνπ αηφκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο. πγθεθξηκέλα ην άηνκν ην νπνίν θξνληίδεη ε 

νηθηαθή εξγάηξηα αληηκεησπίδεη ζνβαξά θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχκε λα ηα 

παξαιιειίζνπκε κε ηα έληνλα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη. 

ε απηή ηε θαηεγνξία νη νηθηαθέο εξγάηξηεο εξγάδνληαη γηα ινγαξηαζκφ ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ κε ηνπο νπνίνπο δνχλε καδί ηνπο ζην ζπίηη ηνπο ή ζην δηακέξηζκά ηνπο. 

Δξγνδφηεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ζπλήζσο δελ απνηειεί ην ίδην ην ειηθησκέλν άηνκν 

πνπ θξνληίδνπλ αιιά ηα παηδηά ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ ηα νπνία άιια κέλνπλ ζην ίδην 

ζπίηη – δπν πεξηπηψζεηο ζηελ παξνχζα έξεπλα – ελψ άιια ηνπο επηζθέπηνληαη πνιχ 

ζπρλά είηε γηα λα ιχζνπλ πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ είηε γηα λα ηνπο δψζνπλ ηνπο 

κηζζνχο ηνπο. 
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Σα θαζήθνληα ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζε απηή ηε πεξίπησζε ιφγσ ηεο θχζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη πξνζαξκφδνληαη θαη εμαξηψληαη 

απ’ απηά. Απηφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο σο επαλαιακβαλφκελνπ κνηίβνπ 

θαζεθφλησλ πνπ έρνπλ λα εθηειέζνπλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο είλαη ην πιχζηκν θαη ην 

ηάτζκα ησλ ειηθησκέλσλ φπσο θαη ε παξνρή ησλ θαξκάθσλ ηνπο ηηο ψξεο πνπ πξέπεη. Ζ 

Μηθαέια πεξηγξάθεη κηα ηππηθή κέξα ηεο κε ηε γηαγηά πνπ θξνληίδεη: 

«Λνηπόλ, μππλάσ ην πξσί από ηηο 7, πνιιέο θνξέο θαη 8 ε ώξα, 

αλάβσ ην ζεξκνζίθσλν, λα ηε πιέλσ ηε γηαγηά γηαηί θνξάεη ηε 

λύρηα ην κπεκπηιίλν…λα κε ζεθώλεηαη ηε λύρηα λα πάεη ζηε 

ηνπαιέηα, κεηά ηε ηαΐδσ, ηεο εηνηκάδσ ην πξσηλό ηεο, ηα ράπηα 

ηεο, ηε βάισ εθεί ζην θαλαπέ θαη θάζεηαη κέρξη λα καγεηξέςσ 

εγώ, κεηά ηε βάισ ιίγν έμσ ή ζα ηεο ην πσ θάηζε ιίγν λα πάσ 

εγώ λα ζθνππίζσ ή εγώ μέξσ ηη…πεηάσ θακηά θνξά έμσ λα ηδώ 

λα …κε κνπ πέζεη ή μέξσ εγώ ηη…θαη έηζη κνπ πεξλάεη ε κέξα» 

(Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

Δλψ ε Λίιε πεξηγξάθεη θαη ηε λνζνθνκεηαθνχ ηχπνπ θξνληίδα πνπ παξέρεη πξνο 

ηελ θαηάθνηηε γηαγηά πνπ πξνζέρεη: 

«πλέρεηα, πάσ θνληά ηεο, ηεο δίλσ λεξό λα πίλεη, ηελ θνηηάσ, 

κεηξάσ ην δάραξν, ηελ πίεζε, ηεο θηηάρλσ θάηη ελέζεηο, δειαδή 

έρσ πνιιά πξάγκαηα εγώ από ηόηε πνπ αξξώζηεζε θαη είλαη ζην 

θξεβάηη. Γειαδή, ζηελ αξρή ήηαλε αιιηώο, ηώξα είλαη 

δύζθνιν…κέρξη πνπ μαπιώλσ ζην θξεβάηη πάσ λα δσ ηη θάλεη, 

ζπλέρεηα ηεο δίλσ λεξό θαη λύρηα άκα αθνύσ όηη βήρεη, μέξσ 

„γσ ηη, θνηηάσ λα δσ κήπσο έρεη ππξεηό, δειαδή είκαη θνληά 

ηεο ζαλ κηα λνζνθόκα, ζπλέρεηα» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 

4).  

ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ σζηφζν, φπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ, ε νηθηαθή 

εξγάηξηα δελ αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά κε ηνλ ειηθησκέλν, εδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ζην 

ζπίηη κέλεη θαη θάπνην άιιν κέινο ηεο εξγνδνηηθήο νηθνγέλεηαο. ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ππάξρνπλ δπν πεξηπηψζεηο πνπ θαη θάπνην άιιν κέινο ηεο εξγνδνηηθήο 

νηθνγέλεηαο κέλεη καδί κε ηνλ/ ηελ ειηθησκέλν/ε ζηηο νπνίεο πεξηπηψζεηο θαη νη δπν είλαη 

άλδξεο. Δπνκέλσο, ε νηθηαθή εξγάηξηα επσκίδεηαη ην ζχλνιν ησλ νηθνθπξηθψλ 

θαζεθφλησλ θαη φηη γεληθφηεξα ρξεηάδεηαη γηα ηε θπζηθή αλαπαξαγσγή ησλ κειψλ πνπ 
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κέλνπλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε. Ζ Λίιε πνπ εθηφο απφ ηελ θαηάθνηηε ειηθησκέλε 

γπλαίθα θξνληίδεη θαη ηνλ γην ηεο γηαγηάο καο αθεγείηαη: 

«Δίκαη κέζα ζην ζπίηη, όπσο θάλσ ζην ζπίηη κνπ ηηο δνπιεηέο 

έηζη θαη εδώ, δειαδή θάλσ όιεο ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ, όρη 

κόλν ηε γηαγηά. Σώξα έρσ θαη ην παηδί θαη καγεηξεύσ θαη πιέλσ 

θαη θαζαξίδσ ην ζπίηη θαη πάσ γηα ςώληα, δειαδή είκαη ζαλ κε 

ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ό,ηη θάλσ ζην ζπίηη κνπ θάλσ θη εδώ» 

(Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Οη δχζθνιεο θαη απαηηεηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

θαη ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ηνλίδνληαη απφ ην ζχλνιν ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Ζ 

Γεκεηξφβα πνπ θξνληίδεη κηα ελήιηθε κε ζνβαξά θηλεηηθά πξνβιήκαηα καο πεξηγξάθεη 

ην θαζεκεξηλφ θφξην εξγαζίαο πνπ έρεη λα εθηειέζεη: 

«Κάζε πξσί 6 ώξα μεθηλήζσ κέρξη 9 ώξα πξέπεη λα είλαη όιν ην 

ζπίηη, λα έρσ θαζαξίδεη, λα έρσ ζθνπγγαξίδεη, λα έρεη έηνηκν. 

Γειαδή 9 ώξα όηαλ ζεθώλεηαη ην θνξίηζη, πξσηλό πξέπεη λα 

είλαη έηνηκν, ζεθώλεηαη ην θνξίηζη…πξώην λα θάλσ όια, λα 

πιύλσ, λα θξνληίδσ, λα αιιάμσ, λα είλαη έηνηκν. Αξγόηεξα λα 

έξζεη, λα θηηάρλσ ην πξσηλό, λα θάεη ην θνξίηζη, λα θάηζεη 

πνιιέο θνξέο αλ είλαη σξαίν ηνλ θαηξό, ζήθσ, πξέπεη ιίγν λα 

πεξπαηάκε ζηηο βεξάληεο, ιίγν βνήζεηα, ιίγν γπκλαζηηθή λα 

θάλνπκε, ιίγν θάηη, λα αζρνινύκαζηε 2 ώξεο κε θνξίηζη. Κνξίηζη 

ιέεη: «σρ! Κνπξάζηεθα!» Άληε μάπια. Δγώ μεθηλήζσ λα πιέλσ 

ηα ξνύρα, θάζε κέξα ηόζα ξνύρα, όια…ην θνξίηζη από άξξσζηε 

γίλεηαη κνύζθεκα, δε κπνξώ λα θξαηώ κνύζθεκα, κνύζθεκν 

πξέπεη ζπλέρεηα λα αιιάμεη… Δγώ όκσο απηά πνπ έρσ πιύλεη, 

αξρίδσ λα ζηδεξώλσ, λα ζηδεξώλσ, λα ζηδεξώλσ, όια πξέπεη 

λα είλαη έηνηκα. Ήξζε άληξαο ην από δνπιεηά, εγώ ζηδεξώλσ, 

ηειείσζα ζηδέξσκα, ήξζε ην θνξίηζη πξέπεη λα είλαη ζηδεξσκέλα 

ξνύρα εθεί θάζε κέξα θξεκαζκέλν, έηνηκν λα πάεη 

θπζηνζεξαπεία, πξέπεη ηζάθα – ηζάθα λα εηνηκάδσ…γύξηζε λα 

αιιάμσ ηα ξνύρα, λα βάισ… βξάδπ πνπ είλαη λα εηνηκάδσ, λα 

δεζηαίλσ θαγεηό πνπ είλαη λα εηνηκάδσ, γίλεη 8κηζε 9 ώξα, 

8κηζε ηξώκε, 9 ώξα ιίγν βνιηίηζα, πέξα- δώζε, πέξα δώζε λα 
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μεζθάζεη, λα μαπιώλεη θαη 10 ε ώξα μαπιώλεη ην θνξίηζη. Δγώ 

πξέπεη λα καδέςσ, λα καδέςσ ην θνπδίλα, 11 ώξα, μαπιώλσ 

θαη ληάμεη.» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. πλέληεπμε 5). 

Όπσο πξνθχπηεη, φκσο απφ ηηο ζπλεληεχμεηο θαη επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ 

βηβιηνγξαθία (Ξππνιπηάο, 2012), ζηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ ππάξρεη θαη έλα 

δηαθνξνπνηεηηθφ ζηνηρείν ζε ζρέζε κε ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ ή ηελ απαζρφιεζε ζηα 

νηθνθπξηθά. Αχηε ε εξγαζία απαηηεί έλαλ ηδηαίηεξν ρεηξηζκφ θαη ηελ επίδεημε κηαο πην 

αλεθηηθήο θαη ππνκνλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ εξγάηξηα πνπ δπζθνιεχεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηελ εξγαζία. Ζ Σφηη πνπ θξνληίδεη κηα θαηάθνηηε γηαγηά πνπ πάζρεη 

ζπγρξφλσο θαη απφ γεξνληηθή άλνηα καο πεξηγξάθεη ηελ εκπεηξία ηεο: 

«Κξαηάσ κηα γηαγηά, ε νπνία εδώ θαη έλα ρξόλν είλαη ζην 

θξεβάηη θαηάθνηηε. Σελ έρσ ζαλ κσξό. Δίλαη δύζθνιε δνπιεηά, 

ε νπνία ζέιεη, ηη ζέιεη απηή ε δνπιεηά... ζέιεη πνιύ ππνκνλή θαη 

πνιύ αγάπε, ην νπνίν, απηό δίλεη αζθάιεηα ζηνπο κεγάινπο 

αλζξώπνπο, όηαλ ηνπο δείρλεηο αγάπε, ηνπο θξνληίδεηο, ην 

ληώζνπλ απηό, ην θαηαιαβαίλνπλ, όζν λα είλαη κε γεξνληηθή 

άλνηα, ην θαηαιαβαίλνπλ όηη ηνπο αγαπάο. Έλα πνηήξη λεξό λα 

ηνπο πξνζθέξεηο, όηαλ ην πξνζθέξεηο κε αγάπε ην 

θαηαιαβαίλνπλ, είλαη όπσο ηα κσξά, όπσο ηα κηθξά παηδάθηα. 

Γηα λα θάλεηο απηή ηε δνπιεηά, πξέπεη λα ηελ αγαπάο. Αλ δελ ηελ 

αγαπάο, κε ηελ μεθηλάο θαζόινπ. Δίλαη δύζθνιε δνπιεηά, είλαη 

πάξα πνιύ δύζθνιε, ζέιεη πνιύ ππνκνλή θαη πνιύ αγάπε, αλ δελ 

ηα θαηέρεηο απηά ηα δπν θαιύηεξα λα κελ ηελ θάλεηο» (Σφηη, 36 

εηψλ, πλέληεπμε 1). 

 

 

4.5.2. Στέγαςη 

 

Ζ δηακνλή είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ην επάγγεικα ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο 

εξγαζίαο. Δηδηθφηεξα γηα ηηο γπλαίθεο απηέο ε ζηέγαζε παίξλεη θαη κηα άιιε δηάζηαζε 

αθνχ απνηειεί θαη έλα είδνο «θαηαθπγίνπ» θαη πξνζηαζίαο απφ ηε πηζαλφηεηα ζχιιεςεο 

απφ ηηο δησθηηθέο αξρέο θαη ηεο ζπλεπαγφκελεο απέιαζήο ηνπο. Ο ρψξνο ινηπφλ απνηειεί 
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γη’ απηέο έλα είδνο αζχινπ πνπ φκσο εμαηηίαο απηήο ζεκαληηθφηεηάο ηνπ κπνξεί λα 

απνηειέζεη θαη ν ρψξνο φπνπ ελδπλακσζεί ε εθκεηάιιεπζε, ε θαθνπνίεζε θαη ε 

ππνηέιεηα ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. 

Παξακέλνληαο ζην ζεκείν ηεο ζηέγαζεο σο ρψξνο – δηάζηαζε φπσο πξνθχπηεη 

απφ ηελ έξεπλα απηή δελ είλαη νκνγελνπνηεκέλε. Οη ζπλζήθεο δηακνλήο κηαο νηθηαθήο 

εξγάηξηαο δηαθνξνπνηνχληαη θαη εμαξηψληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα 

ζηε δηακνλή ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ εθηφο απφ ην κέγεζνο ηνπ ζπηηηνχ ζην νπνίν 

εξγάδνληαη άξα θαη ηελ νηθνλνκηθή επηθάλεηα ηεο εξγνδνηηθήο νηθνγέλεηαο κεγάιε 

ζεκαζία θαηέρεη θαη ε θαηεγνξία ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο ζηελ νπνία απαζρνινχληαη 

(Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008∙ Ξππνιπηάο, 2012∙ Υαληδαξνχια, 2012).  

Οη γπλαίθεο πνπ αζρνινχληαη γηα παξάδεηγκα κε ηα νηθνθπξηθά θαη ε εξγνδνηηθή 

νηθνγέλεηα γηα ηελ νπνία εξγάδνληαη είλαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζπλήζσο 

έρνπλ δηθφ ηνπο αλεμάξηεην δσκάηην (Ξππνιπηάο, 2012). Όκσο απηφ δελ ζεκαίλεη θαη 

απηφκαηα φηη νη ζπλζήθεο δηακνλήο είλαη άςνγεο. Δλψ, ην αλεμάξηεην δσκάηην θαίλεηαη 

λα αιιάδεη φηαλ ε εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα έρεη κηθξφηεξν ζπίηη. 

ηηο πεξηπηψζεηο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ ή ησλ ειηθησκέλσλ ηα δεδνκέλα δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά. Ζ αλάγθε 

ζπλερνχο θξνληίδαο απαηηεί ηελ παξνπζία ηεο εξγάηξηαο ζην ίδην ρψξν ή ζε θάπνηνλ ν 

νπνίνο λα βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζε απηφλ ηνπ θξνληηδφκελνπ κέινπο. πγθεθξηκέλα ζηελ 

έξεπλα νη ηξεηο απφ ηηο πέληε γπλαίθεο έρνπλ δηθφ ηνπο αλεμάξηεην δσκάηην πνπ είλαη 

φκσο αθξηβψο δίπια απφ απηφ ηνπ θξνληηδφκελνπ κέινπο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη 

νηθηαθέο εξγάηξηεο κέλνπλ κφλεο ηνπο κε ην θξνληηδφκελν κέινο ζην ζπίηη. Ζ Μηθαέια 

καο ιέεη γηα ην δσκάηην πνπ ηεο έρεη παξαρσξεζεί: 

«Ναη, λαη. Έρσ ην δσκάηην κνπ θαη ε γηαγηά ην δσκάηην ηεο 

αιιά αθήλσ ηελ πόξηα αλνηρηή γηα λα θαηαιαβαίλεη πνπ είκαη 

κέζα» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηηο ζπλεληεχμεηο ν ρψξνο απηφο δελ είλαη απαξαίηεηα λα 

είλαη πάληα θάπνην ππλνδσκάηην, απηφ εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ εξγνδνηηθνχ 

ζπηηηνχ θαη απφ ην γεγνλφο αλ ζην ζπίηη ηνπ θξνληηδφκελνπ κέινπο κέλεη θαη άιιν 

ζπγγεληθφ ηνπ πξφζσπν. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, πνπ ζηελ έξεπλα καο ηέηνηα 

ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ ηα δπν απφ ηα πέληε ππνθείκελα ηεο έξεπλαο, παξαηεξήζεθε φηη 

έρεη παξαρσξεζεί ζηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο ην ζαιφλη ηνπ ζπηηηνχ, ην νπνίν φκσο δελ ηνπο 
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δηαζθαιίδεη θάπνηα δπλαηφηεηα ηδησηηθφηεηαο φπσο απηή ζπλήζσο ππάξρεη ζε έλα 

αλεμάξηεην δσκάηην. Ζ Λίιε πεξηγξάθεη ηνλ ρψξν πνπ θνηκάηαη:  

«Δδώ (ρηππάεη ηνλ θαλαπέ), ην ζαιόλη είλαη δηθό κνπ, απέλαληη 

είλαη ε γηαγηά» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

 

 

4.5.3. Διατροφή 

 

 ηηο ζπλζήθεο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο ε δηαηξνθή ησλ γπλαηθψλ είλαη 

αθφκα έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί θαη εμεηάδεηαη απφ ηνπο κειεηεηέο. Όπσο θαη ε ζηέγαζε 

έηζη θαη ε δηαηξνθή κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ «ηφπν» εθείλν φπνπ νη δηαθξίζεηο θαη ε 

αληζφηεηα κεηαμχ ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ νηθηαθψλ εξγαηψλ κπνξεί λα ελδπλακσζνχλ. 

Απηφ πνπ έρεη παξαηεξεζεί απφ ηηο πξνγελέζηεξεο κειέηεο φηη ζπλεζίδεηαη αλαθνξηθά κε 

ην θαγεηφ είλαη φηη πξνζθέξεηαη απφ ηελ εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα θαη είλαη ην ίδην κε απηφ 

πνπ ηξψεη ν/ε εξγνδφηεο. ηηο πεξηπηψζεηο κάιηζηα ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πνπ 

θξνληίδνπλ ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο ζπλήζσο καγεηξεχεηαη θαη απφ ηηο ίδηεο. 

 Απφ ηηο πεξηγξαθέο ζηηο ζπλεληεχμεηο κε ηνπο παξφληεο εξγνδφηεο δελ πξνθχπηεη 

φηη ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα κε ηε δηαηξνθή ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Σνπο 

πξνζθέξνληαη ηξφθηκα ζε ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα πνπ είλαη ζε ζέζε λα εμππεξεηήζνπλ 

ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο. Χζηφζν, πξνβιήκαηα δηαηξνθήο ε Μηθαέια έρεη 

αληηκεησπίζεη ζε παιαηφηεξν εξγνδνηηθφ ζπίηη ζην νπνίν δνχιεπε εμ’ αηηίαο ηεο 

ηζηγθνπληάο ηεο γηαγηάο πνπ θξφληηδε θαη ηνπ ζθιεξνχ ηεο ραξαθηήξα. Υαξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη: 

«Με ην θαγεηό δειαδή όηη έθαγε απηή θαη έκεηλε ζην πηάην, ζα 

ην θαο εζύ αύξην, κε ην πεηάμεηο…είρα ηε λύθε ηεο πνπ έκεηλε 

ζην ίδην ζπίηη…θαη κε βνήζεζε πνιύ απηή ε γπλαίθα δειαδή κνπ 

έθαλε ηα ςώληα, θαγεηά θαη απηά, κνπ ηα‟ βαιε ζηνλ απνζήθε 

ηεο…ην έλα ςπγείν πνπ είρε…ην θαγεηό θαη κνπ είπε “Μηθαέια 

όηαλ ζεο λα καγεηξεύεηο γηα ζέλα ζα πάξεηο από εθεί θαη ζα 

καγεηξεύεηο θαη ζα θαο κόλν εζύ”» (Μηθαέια, 27 εηψλ. 

πλέληεπμε 3). 
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Δθηφο φκσο απφ ηελ παξνρή ηξνθήο, ζεκαληηθφ γεγνλφο γηα ηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο απνηειεί θαη ν ηξφπνο πνπ ηξψλε ην θαγεηφ ηνπο. Ζ δπλαηφηεηα ή φρη λα 

γεπκαηίδνπλ κε ηνλ/ ηελ εξγνδφηξηα ζην ίδην ηξαπέδη είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηηο 

νηθηαθέο εξγάηξηεο αθνχ ην θνηλφ γεχκα κε ηνπο/ηηο εξγνδφηεο/ηξηεο ην ζπλδένπλ κε ηελ 

χπαξμε ή κε θχξνπο θαη αμίαο γηα ην άηνκφ ηνπο. Ζ Μηθαέια, ε νπνία είλαη θαη κε ηα 

ιηγφηεξα ρξφληα εξγαζίαο ζηελ νηθηαθή εξγαζία, απνδίδεη ην μερσξηζηφ γεχκα απφ ηελ 

παιαηφηεξε εξγνδφηξηα ηεο ζην δχζηξνπν ραξαθηήξα ηεο:  

«Πνιύ ζθιεξή ήηαλε, πνιύ ζθιεξή. Θπκάκαη πνπ…ληάμεη εγώ 

έθαγα ρσξηζηά, δελ έθαγα καδί κε ηε γηαγηά…» (Μηθαέια, 27 

εηψλ. πλέληεπμε 3). 

 

 

4.5.4. Χαρακτηριςτικά απαςχόληςησ 

 

Δθηφο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ ζε απηφ 

ην ζεκείν ζα πξνρσξήζνπκε κε ηελ αλάιπζε ησλ ζπλζεθψλ απαζρφιεζεο ησλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ πνπ αθνξνχλ ηα κηζζνινγηθά δεηήκαηα, ηα δεηήκαηα ηνπ σξαξίνπ, ηνπ ξεπφ 

(day – off) θαη ησλ αδεηψλ θαζψο θαη ην δήηεκα ηεο αζθάιηζεο. Με ηελ αλάιπζε θαη 

απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζα κπνξέζνπκε λα απνθηήζνπκε κηα πην ζθαηξηθή εηθφλα 

γηα ηε ζχλζεζε θαη ηε ιεηηνπξγία πνπ δηέπεη ην επάγγεικα. 

 

α. Μηζζνί: Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ
23

, νη κηζζνί ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ εκθαλίδνπλ κηα ζρεηηθή 

νκνηνγέλεηα. Ο κεγαιχηεξνο κηζζφο πνπ θαηαγξάθεηαη είλαη ηεο ηάμεο ησλ 700 € ελψ ν 

κηθξφηεξνο είλαη απηφο ησλ 430 €. Σν χςνο ησλ κηζζνινγηθψλ απνιαβψλ εμαξηάηαη απφ 

ηνλ αξηζκφ ησλ ξεπφ πνπ παίξλεη ε κεηαλάζηξηα αιιά θαη απφ ηελ ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κε ην εξγνδνηηθφ ζπίηη. Δλψ δελ ιείπνπλ θαη νη πξνζπάζεηεο γηα αχμεζε 

ησλ εηζνδεκάησλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ε Ρνληξίγθα, ε νπνία κέλεη ζ’ έλα ρσξηφ κε 

ιηγφηεξνπο απφ 150 θαηνίθνπο θαη δηαηεξψληαο θαιή ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο γηαγηάο πνπ 

θξνληίδεη σο εζσηεξηθή, πξνζέρεη θαη κηα αθφκα γηαγηά ελψ δελ έρεη ξεπφ. Ζ δεχηεξε 

γηαγηά πνπ πξνζέρεη βξίζθεηαη ζε θαιχηεξε θαηάζηαζε πγείαο θαη ε Ρνληξίγθα 

                                                 
23

 Βι. Πίλαθα ζ.98 
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«πεηάγεηαη», ηα ζπίηηα ησλ δπν γηαγηάδσλ είλαη αληηθξηζηά, θαη ηε βνεζάεη ζηα «βαζηθά» 

νηθνθπξηθά θαζήθνληα φπσο ζθνχπηζκα θαη ζθνπγγάξηζκα. 

Ζ δηάζεζε ησλ ρξεκάησλ πνπ εμαζθαιίδνπλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο νη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Απφ ηηο ζπλεληεχμεηο πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ησλ ρξεκάησλ απνζηέιιεηαη πίζσ ζηηο ρψξεο θαηαγσγήο. Ζ παξνρή δσξεάλ 

δηαηξνθήο θαη δηακνλήο ζηηο εξγάηξηεο πεξηνξίδεη ηα έμνδα ηνπο ζε πνιχ ρακειά 

ρξεκαηηθά πνζά. πλήζσο, ηα ιηγνζηά ρξήκαηα πνπ δαπαλνχληαη δηαηίζεληαη ζε 

ηειεθσληθέο θάξηεο θαη ζε αγνξέο γηα απαξαίηεηα ξνχρα θαη παπνχηζηα. 

Ζ αμηνπνίεζε ησλ ρξεκάησλ ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο παίξλεη δπν κνξθέο. Πξψηε 

κνξθή, ν κηζζφο απνηειεί ην θχξην πνζφ βάζεη ηνπ νπνίνπ θαιχπηνληαη νη βαζηθέο 

αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ παξακέλεη ζηε ρψξα ηεο πξνέιεπζεο. Ζ Λίιε καο 

πεξηγξάθεη πσο αμηνπνηείηαη ν κηζζφο ηεο ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο: 

«Κάζε κήλα ζηέιλσ ηεο κάλαο κνπ, γηαηί ε κάλα κνπ έρεη, ε 

ζύληαμή ηεο είλαη πάξα πνιύ ιίγα ηα ιεθηά, 100 επξώ παίξλεη 

θαη κε ηη λα δεη; Με ηη λα πιεξώζεη ρξέε ηνπ ζπηηηνύ, γηαηί κέλεη 

ζην ζπίηη κνπ θαη είλαη ηόζν θάζε κήλα, λεξό, θσο, ηειέθσλν, 

όια απηά εγώ ηα ζηέιλσ ιεθηά θαη γηα ηα θάξκαθα, δελ κπνξεί 

λα δεη… Δγώ δελ θξάηεζα γηα ηνλ εαπηό κνπ νύηε 5 επξώ, δελ 

έρσ καδέςεη ηίπνηα κέρξη ηώξα λα πεηο όηη έρσ βάιεη ζηελ άθξε 

1000 επξώ λα έρσ, όρη, δελ έρσ» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 

4). 

 Καη ε Γεκεηξφβα καο πεξηγξάθεη φηη φινο ν κηζζφο ηεο πεγαίλεη ζηελ ρψξα 

πξνέιεπζεο γηα λα ζπληεξεζνχλ νη δπν νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηψξα ηα 

παηδηά ηεο: 

«Όια απηά ηα ρξόληα ην δηθό κνπ κηζζό πάεη γηα ην θαγεηό, 

ηίπνηα άιιν, κόλν λα θξαηάσ λα έρνπλε ςσκί παηδί κνπ γηαηί 

έρεη νηθνγέλεηα ε γηνο κνπ θαη ε θόξε κνπ. Σίπνηα άιιν δελ 

έρνπκε θάλεη» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. πλέληεπμε 5). 

Γεχηεξε κνξθή, ν κηζζφο ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο πξννξίδεηαη γηα ηηο ζπνπδέο ησλ 

παηδηψλ ηνπο πνπ ζπνπδάδνπλ ζην Παλεπηζηήκην αιιά θαη γηα ηελ επηβίσζή ηνπο. Ζ 

Ρνληξίγθα καο ιέεη γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπο κηζζνχ ηεο:  
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«Κάζε κήλα, επεηδή δελ έρεη βξεη δνπιεηά (ελλ. ε θόξε ηεο) θαη 

θάζεηαη ζην ζπίηη, ην ζπίηη πάιη, αλ θάζεζαη ζπίηη πάιη ζέιεη ηα 

έμνδά ηνπ, λεξό, θσο, ηειέθσλν, ην θαγεηό, κε ηη λα δεη; Κάζε 

κήλα…(παιηόηεξα) έζηειλα γηα ηα παηδηά, γηαηί κείλαλ ηα 2 ηα 

παηδηά θαη έπξεπε λα ζηέιλσ θάζε κήλα, όπσο ζηέιλσ θαη ηώξα 

γηα ηελ θόξε κνπ. Έζηειλα γηα ηελ θόξε κνπ λα ζπνπδάδεη» 

(Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

 

β. Χξάξηα: Απηφ πνπ πεξηγξάθεηαη σο εμαηξεηηθά πξνβιεκαηηθφ ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή 

εξγαζία είλαη ηα σξάξηα. Χζηφζν, ε ζεκαληηθφηεηα ηεο αλάιπζεο ηνπ σξαξίνπ δελ 

εμαληιείηαη ζηηο πάξα πνιιέο ψξεο εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ απηψλ, αλ θαη απηφ είλαη 

ζεκαληηθφ, αιιά ζην γεγνλφο φηη εμ’ αηηίαο ησλ δηεπξπκέλσλ σξαξίσλ νη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο αθελφο είλαη πάληα ζηε δηάζεζε ησλ εξγνδνηψλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπο αθεηέξνπ «ράλνπλ» ηνλ έιεγρν αθφκα θαη ζηνλ χπλν ηνπο. 

 Όιεο νη νηθηαθέο εξγάηξηεο δνπιεχνπλε φιε ηελ εβδνκάδα κε εμαίξεζε ηε κέξα 

πνπ παίξλνπλ ην ξεπφ ηνπο ζηε πεξίπησζε πνπ απηφ ππάξρεη. Σν ξεπφ ζπλήζσο δίλεηαη 

ηελ Κπξηαθή θαη δηαξθεί απφ ην πξσί ηεο ίδηαο κέξαο κέρξη ην βξάδπ γχξσ ζηηο ελληά. 

Χζηφζν, αθφκα θαη φηαλ ην ξεπφ είλαη πξνζπκθσλεκέλν πνιιέο θνξέο απηφ κπνξεί είηε 

λα αθπξσζεί, είηε λα έρεη κηθξφηεξε δηάξθεηα είηε λα κεηαηνπηζηεί γηα ηηο επφκελεο 

κέξεο. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί εμαηηίαο θάπνηνπ πξνβιήκαηνο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεη ην θξνληηδφκελν κέινο ή λα κε γίλεη δπλαηή ε εχξεζε ελφο έκπηζηνπ 

αηφκνπ πνπ κπνξεί λα ηελ αληηθαηαζηήζεη.  

 Όζν αθνξά ηηο ψξεο εξγαζίαο, απηφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, είλαη φηη 

νη κεηαλάζηξηεο εξγάδνληαη απφ 13 κέρξη θαη 20 ψξεο, κε ζρεδφλ κηα ψξα ην κεζεκέξη ή 

ην απφγεπκα γηα μεθνχξαζε. Σα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλε νη ειηθησκέλνη 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ επηκήθπλζε ησλ σξψλ εξγαζίαο θαη εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λχρηαο. Ζ Λίιε πεξηγξάθεη γηα ηηο βξαδηλέο απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο: 

«Μέρξη πνπ μαπιώλσ ζην θξεβάηη πάσ λα δσ ηη θάλεη, ζπλέρεηα 

ηεο δίλσ λεξό θαη λύρηα άκα αθνύσ όηη βύρεη, μέξσ γσ ηη, 

θνηηάσ λα δσ κήπσο έρεη ππξεηό, δειαδή είκαη θνληά ηεο ζαλ 

κηα λνζνθόκα, ζπλέρεηα, δελ κπνξώ λα πσ όηη ζήκεξα ηειείσζα 

ηε δνπιεηά κνπ θαη θάζνκαη δίρσο λα έρσ πξόβιεκα, όρη» 

(Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 
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Δλψ ε γηαγηά πνπ παιαηφηεξα θξφληηδε ε Μηθαέια απαηηνχζε λα είλαη 

απαξαηηήησο ε νηθηαθή εξγάηξηα «ζην πφδη» κέρξη ηηο 12 αθφκα θαη φηαλ δελ είρε λα 

θάλεη θακία εξγαζία: 

«Δληάμεη λα θάλσ ηηο δνπιεηέο κνπ, λα καγεηξέςσ, λα ηε θνηηάσ 

ηε γηαγηά αιιά λα θαζίζσ από ην πξσί κέρξη ηηο 12 ε ώξα ζηελ 

θαξέθια…» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

 

γ. Κνηλσληθή αζθάιηζε: Γεληθά απηφ πνπ ζπλεζίδεηαη αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή 

αζθάιηζε είλαη φηη απηή δελ εθαξκφδεηαη. Απηφ ζπκβαίλεη εμαηηίαο κηαο ζεηξάο 

παξαγφλησλ θαη πνιιέο θνξέο κε ηε ζπλαίλεζε ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Ζ θνηλσληθή 

αζθάιεηα απνξξίπηεηαη ζπλήζσο ηφζν απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο φζν θαη απφ ηνπο 

εξγνδφηεο ιφγσ ηνπ θφζηνπο ηεο. Μεηά απφ ζπλελλφεζε κεηαμχ θαη ησλ δπν πιεπξψλ 

ζπκθσλείηαη ην πνζφ πνπ είλαη λα δηαηεζεί ζηελ θνηλσληθή αζθάιεηα ηεο εξγάηξηαο λα ην 

πάξεη είηε εμ’ νινθιήξνπ είηε ειαθξψο κεησκέλν θαη λα κεγαιψζεη ν κηζζφο ηεο. Αθφκα, 

ε έιιεηςε θάξηαο λφκηκεο παξακνλήο ή χπαξμε αξθεηήο γξαθεηνθξαηίαο, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη θάξηα παξακνλήο, γηα ηελ επίηεπμε ηεο δηαδηθαζίαο απνκαθξχλεη 

ηφζν ηνπο εξγνδφηεο φζν θαη ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο απφ ηε θνηλσληθή αζθάιηζε. Δλψ 

απφ ηηο ζπλεληεχμεηο πξνθχπηεη ην κάηαην ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο αθνχ δελ 

πξνζβιέπνπλ ηίπνηα απφ απηή. Ζ Γεκεηξφβα πνπ είλαη εδψ θαη αξθεηά ρξφληα ζηελ 

εζσηεξηθή εξγαζία καο ιέεη πσο εξκελεχεη ε ίδηα ηελ θαηάζηαζε κε ηελ θνηλσληθή 

αζθάιηζε: 

«Σν δεύηεξν κνπ θάξηα δειαδή δπν έλζεκα κόλν έρσ βάιεη 

ζηνλ ΟΓΑ όκσο… ηη ζπκβαίλεη; Αζήλα. δελ πήξα νύηε 

βηβιηάξην, νύηε ηίπνηα, δεύηεξν δπν έλζεκν κόλν έρνπκε βάιεη. 

Σν ηξίην έλζεκν όηαλ πήξα, πξηλ πάξσ πξάζηλε θάξηα… 

αλαλεώζακε, λα αλαλεώζακε ηα ραξηηά κνπ , δελ βξήθαλε, ηα 

ραξηηά κνπ πάλε ζην πνηάκη…πνπ είλαη ηα ραξηηά κνπ; Πάλε ζην 

πνηάκη. Πήγα ΚΔΠ, πήγα όιεο…έθαλα ραξηηά καδεκέλα έρνπκε 

απ‟ όια ρξόληα, ιέεη ηα καδεύεηε θαη λα ηδνπκ όηαλ πάηε ζηελ 

Δ.Δ. δειαδή ζα είζηε λόκηκνη πάιη, αλαλεώζακε πξηλ ηξία 

ρξόληα πάιη θάξηα κνπ είλαη θαηλνύξηα εξγαζίαο, όκσο ηα 

έλζεκνο ηίπνηα. Γε ζα παίξλσ πνηέ ζύληαμε» (Γεκεηξφβα, 60 

εηψλ. πλέληεπμε 5). 
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πλνςίδνληαο, κέζα απφ ηελ παξάζεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ, ηφζν ζηε ρψξα πξνέιεπζεο φζν θαη ζηε ρψξα 

ππνδνρήο, πξνθχπηνπλ νξηζκέλα ζεκαληηθά ζηνηρεία. Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ηνπο ζηνηρεία, νη γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο πνπ απαζρνινχληαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

επάγγεικα βξίζθνληαη ζρεδφλ ζην κέζν φξν ειηθίαο (27-60 εηψλ) ησλ κεηαλαζηξηψλ.  

Ζ κεηαλάζηεπζή ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη εμαηηίαο ησλ δχζθνισλ νηθνλνκηθψλ 

ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ ρψξα ηνπο θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ιφγσ ηνπ 

δηαδπγίνπ ηνπο κε ην ζχδπγν ηνπο. Απφ ηα θνηλσληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά πξνθχπηεη φηη 

νη ίδηεο έρνπλ αλψηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ε εξγαζία ηνπο ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο 

είρε άκεζε ζρέζε κε ηελ θαηάξηηζή ηνπο. Μεηά ηε κεηαλαζηεπηηθή ηνπο θίλεζε 

«επηιέγνπλ» λα αζρνιεζνχλ κε ηελ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία εμαηηίαο δπν θπξίσο 

ιφγσλ: ηελ άκεζε απνηακίεπζε ησλ κηζζψλ ε νπνία απνηειεί γηα ηηο γπλαίθεο απηέο ηελ 

πινπνίεζε ηνπ ζθνπνχ ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη ηελ «πξνζηαζία» πνπ ηνπο παξέρεη απφ 

ηηο δησθηηθέο αξρέο. Οη κεηαλάζηξηεο κε ηελ είζνδφ ηνπο έξρνληαη ζε επαθή κε έλα πνιχ 

δχζθνιν επάγγεικα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απαηηεηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Οη 

ζπλζήθεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (κηζζνί, σξάξηα, δηαηξνθή, ζηέγαζε, ξεπφ 

θ.ά.) είλαη εμαηξεηηθά πξνβιεκαηηθά. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΣΟ                                                                                                                                                                                 
Οικιακή εργαςία: εργοδοτικέσ/ οικογενειακέσ ςχέςεισ και ςχέςεισ 

αλληλεγγύησ 

 

 

5.1. Οικιακή εργαςία και ςχέςεισ 

 

Ζ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ζα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή θαη κέζα απφ ηηο 

ζρέζεηο πνπ ελππάξρνπλ εληφο ηεο φζν θαη απφ ηελ επίδξαζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ 

έρεη ήδε ή πνπ δηακνξθψλεη ε νηθηαθή εξγάηξηα θαηά ηελ πεξίνδν εθηέιεζεο ηνπ 

επαγγέικαηνο. Φαίλεηαη φηη ε εξγαζία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ έθβαζε φισλ απηψλ ησλ 

ζρέζεσλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ψζηε λα παξακείλνπλ εληφο ηεο εζσηεξηθήο 

νηθηαθήο εξγαζίαο. 

 

 

5.1.1. Οικιακή εργαςία και εργοδοτική ςχέςη 

 

Απηέο νη ζρέζεηο εμεηάδνληαη γηαηί έρεη ζεκαζία λα δνχκε πψο απηέο πξνθχπηνπλ 

θαη πψο δηακνξθψλνληαη, πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο εξγαζίαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζε 

απηή ηε ζρέζε θαη πψο επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ φηαλ φια ηα 

παξαπάλσ θαίλεηαη φηη δηακνξθψλνληαη κέζα ζ’ έλα πεξηβάιινλ δηαθξίζεσλ θαη 

αληζνηήησλ φπσο έρεη πεξηγξαθεί κέρξη ηψξα. 

Απφ ηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία (Anderson & Phizacklea, 1997∙ 

Anderson, 2000∙ Φεκκέλνο & θακλάθεο, 2008∙ Ξππνιπηάο 2012) πξνθχπηεη φηη κέζα 

ζηνλ ρψξν ηνπ εξγνδνηηθνχ ζπηηηνχ έρνπκε ηε κεηαηξνπή ησλ θαζεθφλησλ ησλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ ζε πξνέθηαζε ππνρξεψζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ κηα νηθνγελεηαθή ζρέζε παξά 

κηα εξγνδνηηθή. Ζ δηακφξθσζε απηή ηεο αληίιεςεο γίλεηαη εμειηθηηθά γηα ηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. 
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Γηα λα γίλεη θαηαλνεηή απηή ε δηαδηθαζία ηεο κεηαηξνπήο ησλ εξγαζηαθψλ 

ππνρξεψζεσλ ζε νηθνγελεηαθήο θχζεσο θαζήθνληα, ε ζπγθηλεζηαθή εξγαζία
24

 ζα καο 

θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε. Ζ νηθηαθή εξγαζία ιφγσ ηεο νηθεηφηεηαο πνπ αλαπηχζζεηαη 

κεηαμχ ηνπ θξνληηδφκελνπ κέινπο θαη ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο θαιείηαη λα εθθξάζεη 

πνιιέο θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ θαζεθφλησλ ηεο νξηζκέλεο ζπγθηλήζεηο ή 

θαη ζπλαηζζήκαηα. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή απηή εκπινθή δελ επηηξέπεη ζηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο λα δηαθξίλνπλ ηα φξηα κεηαμχ κηζζσηήο θαη κε κηζζσηήο εξγαζίαο κε 

απνηέιεζκα λα ηαπηίδνληαη κε ηνπο ξφινπο πνπ ζπλνδεχνπλ ηα θαζήθνληά ηνπο θαη λα 

αλαπηχζζνπλ κε ην εξγνδνηηθφ ζπίηη «ςεπδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο» (Ξππνιπηάο, 2012). 

ρέζεηο πνπ εληείλνπλ ηελ «απνθνηλσληθνπνίεζε» ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Ζ Λίιε καο 

πεξηγξάθεη γηα ηε ζρέζε ηεο κε ην εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ, ηε γηαγηά πνπ θξνληίδεη θαη 

ηνλ γηφ ηεο πνπ κέλεη ζην ζπίηη καδί ηνπο:  

«Δδώ είλαη ιίγν άλεηνο…μέξσ ηηο επζύλεο κνπ μέξσ ηη πξέπεη 

λα θάλσ, ζα λα είκαη κεζ‟ ην ζπίηη κνπ κε ηε κάλα κνπ…Σν 

παηδί ηόηε κνπ είπα ζα κεηαθνκίζσ αιινύ αλ είλαη, δελ ζα 

θάζνκαη εδώ καδί ζαο. Κη έηζη πνπ ηνλ είδα όηη είλαη ήζπρν 

παηδί, δελ είρε θη απηόο θαλέλαλ άιιν λα ηνλ βνεζάεη, ηνλ είδα 

ζα λα ήηαλε ν αδειθόο κνπ θαη είπα γηαηί λα θεύγεηο αιινύ, 

θάηζε εδώ ζην ζπίηη ζνπ, εκέλα δελ ζα κε πνλέζνπλ ηα ρέξηα κνπ 

λα ζνπ πιέλσ έλα ξνύρν ή λα ζνπ θηηάμσ έλα πηάην θαΐ. Καη 

είλαη θαιό παηδί, δελ κε έρεη ελνριήζεη πνηέ, δελ κνπ έρεη πεη 

πνηέ κηα ζηξαβή θνπβέληα, πνηέ… Δίκαη κέζα ζην ζπίηη, όπσο 

θάλσ ζην ζπίηη κνπ ηηο δνπιεηέο έηζη θαη εδώ, δειαδή θάλσ όιεο 

ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ, όρη κόλν ηε γηαγηά… καγεηξεύσ θαη 

πιέλσ θαη θαζαξίδσ ην ζπίηη θαη πάσ γηα ςώληα, δειαδή είκαη 

ζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ό,ηη θάλσ ζην ζπίηη κνπ θάλσ θη 

εδώ» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Σα θαζεκεξηλά θαζήθνληα κηαο εξγάηξηαο πνπ θξνληίδεη έλα «παππνχ» ή κηα 

«γηαγηά», φζν απαηηεηηθά θαη αλ είλαη φπσο πεξηγξάθεθαλ θαη παξαπάλσ, δνκνχλ ηηο 

ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο κεηαλάζηξηεο θαη ηνπο εξγνδφηεο. Ζ Μηθαέια πεξηγξάθεη φηη 

λνηψζεη ηε γηαγηά πνπ θξνληίδεη ζαλ ηελ πξαγκαηηθή ηεο γηαγηά: 

                                                 
24

Γηα ηε ζπγθηλεζηαθή εξγαζία βι. Hochschild (2003)  
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«α ηε δηθή κνπ νηθνγέλεηα, λαη ηελ αγαπάσ πάξα πνιύ, ηελ 

αγαπάσ πάξα πνιύ, είλαη ζα λα είκαη ζην ζπίηη ηεο γηαγηάο κνπ. 

Απηό ληώζσ» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

Σν ίδην θαίλεηαη λα λνηψζεη θαη ε Σφηη κε ηελ εξγνδνηηθή ηεο νηθνγέλεηα αθνχ 

πξνέξρεηαη απφ κηα νηθνγέλεηα πνπ νη γνλείο ηεο είραλ πάξεη πνιχ λσξίο δηαδχγην θαη 

εθείλε κεγάισζε κε ηνπο παππνχδεο ηεο. Μεηά ηνλ ζάλαην ησλ νπνίσλ θαίλεηαη φηη δελ 

έρεη άιιν ζηήξηγκα αθνχ ε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηεο είλαη πνιχ αληαγσληζηηθή θαη ηηο έρεη 

πξνθαιέζεη αξθεηά ηξαχκαηα: 

«Δίλαη πην πνιύ απ‟ηνπο γνλείο κνπ, εγώ απηό πηζηεύσ. Οη 

γνλείο κνπ δελ κε έρνπλ πξνζέμεη ηόζν πνιύ όζν απηνί νη 

άλζξσπνη. Σν νπνίν γηα κέλα είλαη Α θαη Ω. Δίλαη πνιύ 

ζεκαληηθό» (Σφηη, 36 εηψλ, πλέληεπμε 1). 

Σν εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ κε ηελ αθήγεζε ηεο 

Σφηη κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα ζρεδφλ γνλετθφ αίζζεκα αζθάιεηαο, ην νπνίν ζεσξείηαη 

απφ ηηο ίδηεο σο εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ, δεδνκέλνπ ηνπ πφζν επάισηεο ππήξμαλ ζην 

παξειζφλ. Απφ φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηγξαθέο θαίλεηαη φηη απηνχ ηνπ είδνπο νη ζρέζεηο 

εγθισβίδνπλ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο εληφο ηεο εξγαζίαο. 

Όκσο, πνιιέο θνξέο νη νηθηαθέο εξγάηξηεο δελ έρνπλ ηελ ίδηα αληηκεηψπηζε απφ 

ηελ πιεπξά ησλ εξγνδνηψλ. Ζ Λίιε καο πεξηγξάθεη πσο κηα εξγνδφηξηα ζ’ έλα ζπίηη πνπ 

δνχιεπε παιηά ηεο δεκηνχξγεζε πξφβιεκα φηαλ δελ κπνξνχζε λα γπξίζεη απφ ηηο 

δηαθνπέο ζηελ παηξίδα ηεο πνπ είρε πάεη γηα ιίγεο κέξεο εμαηηίαο κηαο θαθνθαηξίαο:  

«Κη εγώ πεξίκελα θάηη παξαπάλσ από απηή ηε γπλαίθα. Να 

βιέπεη αιιηώο ηα πξάγκαηα. Αιιά όρη. Καη ζηγά ζηγά, ληάμεη, κε 

δπζθνιίεο κε απηά, πέξαζαλ ηα ρξόληα θη ήξζε ε ώξα λα 

ζεθσζώ θαη λα θεύγσ, γηαηί είδα όηη όηαλ ήκνπλα εθεί καδί ηνπο 

θη έθαλα όιεο ηηο δνπιεηέο θη απηά, ήκνπλα θαιή, όηαλ ήζεια λα 

θάλσ θάηη δηθά κνπ… Καη ζην ζπίηη πόζεο θνξέο είρα πάεη; 

ληάμεη, έηπρε λα είλαη ν δξόκνο θαθόο θαη λα κε κπνξώ λα 

γπξίζσ ζηελ κέξα πνπ είπα όηη ζα γπξίζσ, ήηαλε ρηόλη ζην 

δξόκν θαη πήξα ηειέθσλν θαη είπα «δελ κπνξώ αύξην, δελ 

κπνξώ λα θεύγσ ζε απηό ην θαηξό, δειαδή είλαη δύζθνιν, ζα 

θαζίζσ αθόκα κεξηθέο κέξεο, λα αλνίμεη ν δξόκνο», ηόηε ήηαλε 

ζάλαην, ζάλαην. Φαζαξία, κνπ έιεγε 1002, «παο εθεί θαη 
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μέραζεο λα γπξίζεηο»... Καη πάλησο γηα εκέλα κνπ, έιεηπαλ νη 

άλζξσπνη από εθεί, γηαηί ηνπο είρα αγαπήζεη κε όιε κνπ ηελ 

θαξδηά, πάξα πνιύ… Αιιά επεηδή είκαζηε μέλνη, κκ, δελ καο 

δίλεη θαη κεγάιε ζεκαζία. Απηά…. Απηά ήηαλε, δειαδή ηόηε 

θαηάιαβα όηη ην μέλνο είλαη μέλνο. Γελ κπνξείο λα ηνλ 

ζεσξήζεηο ζόη, γηαηί δελ είλαη» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Παξ’ φιν φκσο απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο θαη ην πφζν δχζθνια λνηψζνπλ νη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο γηα ηέηνηνπ είδνπο εμέιημε ζηε ζρέζε κε ην εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ θαίλεηαη φηη 

κπνξνχλ θαη αλαπηχζζνπλ πάιη ηέηνηνπ είδνπο ζπλαηζζήκαηα εμ’ αηηίαο ηεο θχζεο ηεο 

εξγαζίαο θαη ησλ θαζεθφλησλ πνπ απαηηνχλ κηα ζηελή – θαη ζπρλά ζσκαηηθή – επαθή, 

πνπ πξνυπνζέηεη αιιά θαη αλαπηχζζεη εκπηζηνζχλε θαη νηθεηφηεηα. 

 

 

5.1.2. Οικιακή εργαςία και οικογενειακέσ ςχέςεισ  

 

χκθσλα κε ηηο ζπλεληεχμεηο νη ηξεηο απφ ηηο πέληε νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα είραλ δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπο νηθνγέλεηα πξηλ 

κεηαλαζηεχζνπλ θαη κάιηζηα φιεο ηνπο είραλ απνθηήζεη θαη παηδηά. Ζ κεηαλάζηεπζε γηα 

ηηο δπν απφ ηηο ηξεηο απηέο πεξηπηψζεηο ήηαλ απνηέιεζκα αθελφο ιφγσ ησλ δχζθνισλ 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ θαη ησλ αλαγθψλ πνπ ππήξραλ αθεηέξνπ εμαηηίαο ηεο δηάξξεμεο 

ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο θαη ηεο αλάιεςεο ησλ θαζεθφλησλ πιένλ ηεο «αξρεγίαο» ηεο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο.  

Σα παηδηά θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο παξέκεηλαλ ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο πνπ 

θξνληίδνληαλ απφ ηνπο γνλείο ησλ κεηαλαζηξηψλ ελψ ζηελ ηξίηε πεξίπησζε πνπ ε 

νηθηαθή εξγάηξηα δελ έρεη ρσξίζεη κε ηνλ άληξα ηεο ηα παηδηά παξέκεηλαλ ζηελ Ρνπκαλία 

θαη θξνληίδνληαλ απφ ηνλ παηέξα ηνπο. ηηο άιιεο δπν πεξηπηψζεηο πνπ νη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο είλαη ειεχζεξεο έρνπλ παξακείλεη πίζσ νη παηξηθέο ηνπο νηθνγέλεηεο. Οη 

ζρέζεηο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ φπσο πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο έρνπλ δηαξξερζεί 

ηφζν εμ’ αηηίαο ηεο θπζηθήο θαη ρσξηθήο απνκάθξπλζεο φζν θαη εμ’ αηηίαο ηεο εηζφδνπ 

ηνπο ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία. Ζ δηαδηθαζία απηή δελ είλαη άκεζε αιιά είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ.  

Οη νμπκέλεο νηθνλνκηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ρψξα πξνέιεπζεο πνιχ 

ζχληνκα απνκαθξχλεη ην ελδερφκελν επηζηξνθήο, έηζη γηα ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο είλαη 
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αλαγθαίν λα ππνκείλνπλ ηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπο απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ζπκβάιινπλ ζηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ. Ζ Λίιε καο αθεγείηαη ηε δχζθνιε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ηα παηδηά ηεο Ρνπκαλία θαη πνηα έπξεπε λα είλαη ε δηθή ηεο ζέζε: 

«Ήηαλε κηθξά ηα παηδηά, αιιά ληάμεη ζαλ παηδηά, πόζεο αλάγθεο 

ππάξρνπλ ζε κηα νηθνγέλεηα, κπνξείο λα δήζεηο ρσξίο ιεθηά; 

Δίρα εθεί ην ζόη κνπ θαη ηνπο είραλ βνεζήζεη, ν αδειθόο κνπ, 

αιιά ήηαλε πάξα πνιύ δύζθνια. Μέρξη ηόηε πνπ μεθίλεζα λα 

ζηέιλσ εγώ ιεθηά, κεηά πνπ είρα θηηάμεη ηα ραξηηά κνπ θαη είρα 

βξεη κηα ζηαζεξή δνπιεηά θαη ηόηε εληάμεη ήηαλε αιιηώο» (Λίιε, 

55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Ζ δηάξξεμε ησλ ζρέζεσλ κε ηα παηδηά εηδηθά θαίλεηαη φηη πξνθχπηεη εθ’ ησλ 

πξαγκάησλ κηαο θαη ηα παηδηά κεγαιψλνπλ καθξηά απφ ηελ νηθηαθή εξγάηξηα. Χζηφζν, 

απηφ πνπ πιεγψλεη ηδηαίηεξα ηηο κεηαλάζηξηεο είλαη ε έιιεηςε θαηαλφεζεο απφ ηε 

πιεπξά ησλ ζπγγεληθψλ ηνπο πξνζψπσλ αλαθνξηθά κε ηε δπζθνιία απηήο ηεο δνπιεηάο, 

ην πφζν ςπρνθζφξα είλαη αιιά θαη ηελ έλλνηα ηεο «ζπζίαο» πνπ θάλνπλ νη νηθηαθέο 

εξγάηξηεο γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Απφ κειέηεο (Βαζηιηθνχ, 2007∙ Ξππνιπηάο, 2012) 

πξνθχπηεη φηη νη νηθηαθέο εξγάηξηεο απνδέρνληαη ηελ θνπξαζηηθή θαη ππνηειή εξγαζία ε 

νπνία είλαη γεκάηε ζηεξήζεηο πνπ εθηεινχλ ζηελ Διιάδα ζηα πιαίζηα ηεο πξνζθνξάο 

ζηελ νηθνγέλεηα. 

Δπνκέλσο, βαζηζκέλνη ζε απηή ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο απφ έλα ζεκείν θαη 

έπεηηα απφ ηελ είζνδν ησλ κεηαλαζηξηψλ ζηελ νηθηαθή εξγαζία πξνθχπηεη φηη νη ζρέζεηο 

«κεηαιιάζζνληαη» ζε νηθνλνκηθέο θαη ηφηε είλαη πνπ νη ζηεξήζεηο γίλνληαη αθφκε πην 

νδπλεξέο θαη έληνλεο. Ζ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη ε δηάξξεμε πξνθχπηεη απφ 

ηελ αληίιεςε φηη ελψ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δελ θαίλεηαη λα αληηιακβάλνληαη ηηο 

ζπζίεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ θαη ηε δπζθνιία ηνπ επαγγέικαηνο παξ’ φια απηά 

ζεσξνχλ δεδνκέλε ηελ νηθνλνκηθή ζηήξημε ηνπο ζηε ρψξα πξνέιεπζεο.  

Ζ δηάξξεμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο φηαλ επηζθεθηνχλ ηελ παηξίδα ηνπο θαη δελ βξνπλ θαλέλα ελδηαθέξνλ πιένλ 

επηζπκψληαο λα γπξίζνπλ ζηελ εξγαζία ηνπο: 

«Όηαλ είλαη λα παίξλσ άδεηα θάζε ρξόλν από εδώ θαη πεγαίλσ 

έλα κήλα θαη κνπ θάλεθε…έηζη παξάμελν, ληαμεη είλαη κπνξεί 

θαη θηώρεηα θαη ζε θάλεη έηζη θαη όπσο γξήγνξα λα γπξίζσ, λα 
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γπξίδσ ζηε δνπιεηά κνπ. Έρσ ζπλεζίζεη πνιύ εδώ. Γελ πηζηεύσ 

λα ζέισ λα θύγσ» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

 

 

5.1.3. Οικιακή εργαςία και ςχέςεισ αλληλεγγύησ 

 

Απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ησλ νηθηαθψλ 

εξγαηξηψλ έρνπλ αιιάμεη θαη επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ εξγαζία. Οη ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο ππφθεηληαη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο αιιά θαη νη 

ζρέζεηο αιιειεγγχεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαίλεηαη φηη είλαη 

πξνβιεκαηηθέο. Ο απνκνλσηηθφο ραξαθηήξαο ηεο εξγαζίαο δελ αθήλεη πεξηζψξηα 

αλάπηπμεο ζρέζεσλ αιιειεγγχεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ κε ηελ ππφινηπε θνηλσλία. Οη 

κφλεο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη είλαη εθείλεο κε ζπληνπίηηζζέο ηνπο πνπ εξγάδνληαη 

θαη απηέο ζηελ νηθηαθή εξγαζία. Χζηφζν, απηή ε ζρέζε θαίλεηαη λα ζηεξίδεηαη ζε έλα 

ζπλερέο φπνπ απφ ηε κηα κεξηά είλαη ε αιεζηλή ζηήξημε θαη ην λνηάμηκν ελψ απφ ηελ 

άιιε επηθξαηνχλ ραξαθηεξηζηηθά εθκεηάιιεπζεο. Απηφ ην αζθπθηηθφ πιαίζην πνπ 

δηακνξθψλεηαη ζηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο θαίλεηαη φηη επζχλεηαη γηα ηνλ εγθισβηζκφ ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζην επάγγεικα. 

 

α. Οηθηαθή εξγαζία θαη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο: Οη ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαίλεηαη φηη 

άιιαμαλ κνξθή εμ’ αηηίαο δπν θπξίσο ιφγσλ. Πξψηνο ιφγνο, φπσο θαη ζηε δηάξξεμε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, απνηειεί ε θπζηθή απνκάθξπλζε ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πνπ 

γίλεηαη κε ηελ κεηαλαζηεπηηθή θίλεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εμαηηίαο ηεο θπζηνινγηθήο 

εμέιημεο πνπ δηέπεη ηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ. Ζ Σφηη καο πεξηγξάθεη απηή ηελ αιιαγή ζηε 

ζρέζε κε ηνπο θίινπο ηεο ζηε ρψξα πξνέιεπζεο: 

«Δ...έρσ επηθνηλσλία, αιιά δελ έρεη θακία ζρέζε κε παιηά… 

Γειαδή επεηδή έθπγα, ήξζα ζηελ Διιάδα, ζθνξπίζακε. Ήκαζηαλ 

κηα παξέα, ζθνξπίζακε. Γπν θίιεο κνπ ήδε πήγαλε ζηελ Κύπξν, 

άιινη πήγαλ ζηε Νέα Εειαλδία, εγώ ήξζα ζηελ Διιάδα. Σώξα νη 

άιινη γύξηζαλ, παληξεύηεθαλ , έθαλαλ νηθνγέλεηεο, εγώ δελ 

κπνξώ λα ην θάλσ απηό. Γελ κπνξώ λα δήζσ ζηε Βνπιγαξία, 
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δελ κ‟αξέζεη ζαλ θξάηνο. Γελ μέξσ γηαηί, δελ κε ηξαβάεη» (Σφηη, 

36 εηψλ, πλέληεπμε 1). 

Ζ αιιαγή πνπ δηαπηζηψλεη ε Σφηη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηεο ζρέζεηο δελ αθνξά 

σζηφζν κφλν ηε θπζηθή απνκάθξπλζε θαη ηε θπζηνινγηθή εμέιημε αιιά αληηθαηνπηξίδεη 

θαη ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο, ηε Βνπιγαξία, ε νπνία 

εκθαλίδεη κεγάια νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Δλψ θαίλεηαη λα πξνβαίλεη θαη 

ζε ελφο είδνπο δήισζεο απηφ – δηαθνξνπνίεζεο, ζεκαηνδνηψληαο ηελ αιιαγή ησλ 

αληηιήςεσλ ηεο.  

Γεχηεξνο ιφγνο, απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη νη θίιεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

δελ κπνξνχλ νχηε εθείλεο, φπσο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπο, λα αληηιεθζνχλ ηηο ζπζίεο πνπ 

θάλνπλ νη θίιεο ηνπο ζην μέλν ηφπν ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα δήζνπλ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ε Λίιε πεξηγξάθεη γηα ηηο ζρέζεηο ηεο κε ηηο θίιεο ηεο ζηε ρψξα 

πξνέιεπζεο, ηε Ρνπκαλία:  

«Ναη, έρσ (ελλ. θίιεο), αιιά δελ κηιάσ έηζη ζπρλά, γηαηί, ιόγσ 

ην ηειέθσλν, ιόγσ ηα ιεθηά, πξέπεη λα πιεξώζεηο, λα κηιήζεηο 

λα θνπβεληηάζεηο, α, έηζη πνπ θαη πνπ θακία θνξά, μέξσ γσ, 

ζηέιλσ θακία κήλπκα «ηη θάλεηο;» μέξσ „γσ, έρεη γελέζιηα λα 

ηνπ πσ ρξόληα πνιιά ή ηέηνηα πξάγκαηα…Γελ πνιύ ιέσ ζην 

θόζκν απηά, ηη πεξλάσ εγώ θαη ηη θάλσ, γηαηί θακηά θνξά, 

όπνηνο δελ έρεη θύγεη απ‟ ην ζπίηη ηνπ δελ θαηαιαβαίλεη πσο 

είλαη έμσ, λνκίδνπλ όηη εδώ είλαη όια ξόδηλα, αιιά δελ είλαη 

έηζη θαη δελ κπνξώ εγώ λα πσ ιεπηνκέξεηεο, α, έηζη, γεληθά…. 

Ναη, δελ πνιπκηιάσ, έηζη λα μέξνπλ ιεπηνκέξεηεο ηη πεξλάσ, ηη 

θάλσ, ηη ξάλσ, όρη… Δ, βέβαηα, έρνπλ αιιάμεη, ε ζρέζε θη όηαλ 

παο όινη πεξηκέλνπλ λα ηνπο παο θη έλα δώξν, μέξσ γσ, θάηη, 

γηαηί έξρεζαη από έμσ, αο πνύκε, ηέηνηα πξάγκαηα. Κάπνηε ήηαλ 

αιιηώο, ηώξα...» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Οη ζρέζεηο απηέο νπζηαζηηθά κεηαηξέπνληαη ζχκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο ησλ 

κεηαλαζηξηψλ ζε πάξα πνιχ ηππηθέο. Ζ Μηθαέια πεξηγξάθεη ηηο ζπλνκηιίεο απφ ην 

ηειέθσλν κε ηηο θίιεο ηεο απφ ηελ ρψξα πξνέιεπζεο:  

«Πώο πάλε; πώο είλαη ηα πξάγκαηα από εθεί…δελ έρσ θαη εγώ 

ηειεόξαζε, δελ έρσ κε πνηνλ λα θνπβεληηάζσ, πώο είλαη ηα 

πξάγκαηα ζηελ παηξίδα κνπ…ζα κηιάκε θαη ζπδεηάκε ην πην 
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πνιύ… Νηάμεη όηαλ είλαη γηνξηή μέξσ „γσ ηα παίξλσ ηειέθσλν 

ηο θίιεο θαη απηά… λα κε πνύλε πνπ έθπγα θαη έλα ηειέθσλν λα 

κε ηηο παίξλσ γηαηί λα όπσο έρνπλε ηα πξάγκαηα έρνπλε 

παξάπνλα κεηά. δειαδή δελ είκαζηε ηόζν δεκέλεο όπσο όηαλ 

ήκνπλα πξηλ, όρη» (Μηθαέια, 27 εηψλ. πλέληεπμε 3). 

 

β. Οηθηαθή εξγαζία θαη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο: Με ηελ είζνδν ηνπο 

ζηελ νηθηαθή εξγαζία νη κεηαλάζηξηεο έξρνληαη αληηκέησπεο κε ην απνκνλσηηθφ πιαίζην 

ηεο εξγαζίαο, κε ηελ δηάξξεμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη κε ηελ απνπζία ζρέζεσλ 

αιιειεγγχεο, φπσο πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ, δεηήκαηα πνπ ηηο θαζηζηνχλ εμαηξεηηθά 

επάισηεο. Ηδηαίηεξα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη εμ’ αηηίαο ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο 

απηφ ην απνκνλσηηθφ πιαίζην θαίλεηαη φηη ζρεκαηίδεη κηα πνιχ πην ζηαζεξή δνκή. 

Δπνκέλσο, ζην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα θαζίζηαηαη εμαηξεηηθά δχζθνιε ππφζεζε ε 

αλάπηπμε ζρέζεσλ αιιειεγγχεο ιφγσ ηνπ θεληξηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ πνπ ην δηέπεη ην 

νπνίν είλαη απηφ ηνπ εγθιεηζκνχ ζην εξγνδνηηθφ ζπίηη.  

Ζ ππνρξεσηηθή θαζεκεξηλή παξνπζία ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζην ζπίηη 

ππνλνκεχεη ην δήηεκα ηεο αλάπηπμεο ζρέζεσλ αιιειεγγχεο. Οη κφλεο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο πνπ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ είλαη κε ηα άηνκα πνπ 

απνηεινχλ ην εξγνδνηηθφ λνηθνθπξηφ. Απηφ ην αζθπθηηθφ πιαίζην ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

έιιεηςε λνκηκνπνηεηηθψλ εγγξάθσλ θάλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ κεηαλαζηξηψλ 

εμαηξεηηθά δχζθνιε. Ζ Ρνληξίγθα καο αθεγείηαη ηα πξψηα ρξφληα ηεο δηακνλήο ηεο ζηελ 

Διιάδα: 

«4 ρξόληα ήκνπλα θπιαθή (γειά), γηαηί δελ κπνξνύζα… έηζη λα 

πσ «θπιαθή», απιά κε θόβν…» (Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. 

πλέληεπμε 2). 

Ο θφβνο θαη ε απνκφλσζε απνηεινχλ δχν θαηαζηάζεηο πνπ ζεκαηνδνηνχλ κηα 

ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ ίδηα ηελ χπαξμε ηνπο. Οπζηαζηηθά, κέζσ απηψλ ησλ 

θαηαζηάζεσλ, θπζηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πηέζεσλ, αληηιακβάλνληαη ηελ αιιαγή ηεο 

ζέζε ηνπο ζηελ θνηλσλία. Χζηφζν, αλ θαη ππάξρεη φιν απηφ ην απνκνλσηηθφ πιαίζην 

γχξσ απφ ηελ νηθηαθή εξγαζία νη εξγάηξηεο πξνζπαζνχλ θαη αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο 

Απηέο νη ζρέζεηο εκθαλίδνληαη λα είλαη πην ηζρπξέο θαη λα ηνπο απνδίδεηαη 

ηδηαίηεξε αμία ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζρέζεηο πνπ είραλ ζηε ρψξα πξνέιεπζεο ηνπο. Απφ ηελ 
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έξεπλα πξνθχπηεη φηη απηέο νη ζρέζεηο παίξλνπλ δπν κνξθέο. Ζ πξψηε κνξθή απνηειεί ηε 

ζρέζε ζηήξημεο θαη αιιεινβνήζεηαο ηεο κηαο κε ηελ άιιε θαη ε δεχηεξε κνξθή πνπ 

εκθαλίδεηαη έρεη λα θάλεη κε εξγαιηαθέο ζρέζεηο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ νηθνλνκηθή 

εθκεηάιιεπζε. 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο αλαπηχζζνπλ θηιίεο απνθιεηζηηθά κε 

ζπληνπίηηζζεο πνπ εξγάδνληαη ζην ίδην επάγγεικα σζηφζν θαη απηέο νη θηιίεο είλαη 

ηδηαίηεξα εθιεθηηθέο. Οη νηθηαθέο εξγάηξηεο επηιέγνπλ λα θάλνπλ παξέα κε άιιεο 

γπλαίθεο πνπ «ηαηξηάδνπλ» θαη πνπ εθηηκνχλ φηη θαη νη θίιεο ηνπο αληίζηνηρα ζα 

λνηψζνπλ ην ίδην γη’ απηέο παξά λα πξνβνχλ ζε κηα θαηά «ζπλζήθε θηιία» επεηδή δελ 

έρνπλ άιιε δπλαηφηεηα ζχλαςεο ηέηνηαο ζρέζεο. Μηα ζρέζε θηιίαο κε κηα αληίζηνηρα 

εξγαδφκελε ζηελ νηθηαθή εξγαζία ζεσξνχλ φηη ηνπο πξνζθέξεη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

ζπκπαξάζηαζε πνπ εθιείπνπλ απφ ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο 

ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο φπσο πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ. 

Ζ πην ζπρλή επηθνηλσλία ηνπο γίλεηαη κέζσ ηειεθψλσλ ελψ ε θπζηθή ηνπο επαθή 

γίλεηαη φηαλ ζπκπίπηεη ην ξεπφ ηνπο. Σα ηειέθσλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο 

είλαη δπλαηφλ λα ηνπο απνθνξηίζνπλ απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ κέζα 

ζηελ εβδνκάδα ελψ παξάιιεια κπνξνχλ αληαιιάμνπλ θαη πιεξνθνξίεο ή απφςεηο γηα 

ζέκαηα πνπ αλαθχπηνπλ θαζεκεξηλά. Ζ Γεκεηξφβα καο πεξηγξάθεη ηη ζπδεηάεη κε ηηο 

θίιεο ηεο ζην ηειέθσλν: 

«Θέκαηα ζηε δνπιεηά…πνιιέο θνξέο εγώ θιαίσ ζπλέρεηα θαη 

ιέσ Παλαγίηζα κνπ ηη λα γίλεη…ηη ζα θάλνπκε ζ‟ απηά θνξίηζηα, 

ζπδεηάκε, απηέο κε ηειεθσλάλε…ηη λα θάλσ Γήκεηξα; ε γηαγηά 

έρεη δηάξξνηα… απηά ζε βνεζάλε, ζε βνεζάλε, ζε βνεζάλε 

ζπλέρεηα» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. πλέληεπμε 5). 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο αληαιιάζζνπλε θαη επηζθέςεηο ε κηα ζηελ άιιε φηαλ γηα 

θάπνην ιφγν δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ην ξεπφ ή αθφκα θαη γηα λα βνεζήζνπλε ζε 

πξαθηηθά δεηήκαηα. Ζ Λίιε πεξηγξάθεη γηα ηηο επηζθέςεηο πνπ δέρεηαη ζην εξγνδνηηθφ 

ζπίηη: 

«Αιιά εδώ ζα „ξζεη θακηά θνξά θακία θίιε κνπ, κε βνεζάλε θη 

όια, γηαηί θακηά ζέισ βνήζεηα λα ηελ πιέλσ ηε γηαγηά, δελ 

κπνξώ κόλε κνπ θαη κε βνεζάλε ηα θνξίηζηα. Όηαλ πεξπάηαγε 

κνπ έπεζε θάησ πάξα πνιιέο θνξέο θαη δελ κπνξνύζα λα ηε 

ζεθώζσ κόλε κνπ θαη έπξεπε λα θσλάμσ, λα δεηάσ βνήζεηα 
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θαη ήξζαλε θαη κε έρνπλ βνεζήζεη. Γειαδή, ρσξίο βνήζεηα δελ 

γίλεηαη ζήκεξα, δελ γίλεηαη, ζηε δνπιεηά πνπ θάλσ εγώ. Πξέπεη 

λα έρεηο θάπνηνο» (Λίιε, 55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Αθφκα, νη θίιεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ θαη ζε δεηήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ζέκαηα πγείαο ηεο ίδηαο. Οη θίιεο ηεο Λίιεο πξνζέηξεμαλ λα ηε βνεζήζνπλ φηαλ είρε 

ζηξακπνπιίμεη ην πφδη ηεο θαη απηή ηε βνήζεηα ηελ πεξηγξάθεη σο εμήο: 

«Ναη, λαη, γηαηί πξηλ Πάζρα, θαηέβεθα λα πεηάμσ ηα ζθνππίδηα 

θαη έπεζα, κπξνζηά ζηε ζθάια, εθεί ζην ζπίηη θάησ θαη 

ζηξακπνύιημα ην πόδη θαη ηόζν πόλν πνπ είρα, θαη όρη πόλν, 

θνβόκνπλα όηη ζα πάσ λα κνπ ην βάιεη ζην γύςν θαη ηη ζα 

θάλσ; Πνηνο ζα κνπ θάλεη δνπιεηέο εδώ κε ηε γηαγηά πνπ είρα 

λα, δελ είρα θαλέλαο λα έξζεη λα κε βνεζήζεη θαη ηόηε ήξζε ε 

θηιελάδα θαη ιέεη «βξε, βάιεη πάγν» θαη „ρσ βάιεη πάγν γηαηί 

ήηαλε πάξα πνιύ πξεζκέλν ην πόδη κνπ θαη κνπ πέξαζε θαη ν 

Θεόο κε βνήζεζε λα κε θηάζσ ζην λνζνθνκείν (γειά) θαη κνπ 

πέξαζε ζηγά ζηγά, ηνλ έρσ ηπιίμεη θαη πέξαζε. Δληάμεη, όηαλ έρεη 

αλάγθε θαλέλαο, βνεζάκε έλαλ κε ηνλ άιινλε, πξέπεη» (Λίιε, 

55 εηψλ. πλέληεπμε 4). 

Οη ζπδεηήζεηο θαη νη ζπλαληήζεηο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

αλαθπθιψλνληαη γχξσ απφ ζέκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηα ζέκαηα ηηο δνπιεηάο. 

Δθηφο φκσο απηψλ ησλ ζεκάησλ κπνξνχλ θαη ζπδεηνχλ γηα ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο. Ζ ζεκαζία ησλ ζρέζεσλ απηψλ αλάκεζα ζηηο 

νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ βξίζθνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε κέζα ζε έλα εξγνδνηηθφ ζπίηη 

είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο. Οη επαθέο απηέο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ 

ειεχζεξα, λα κνηξαζηνχλ ηα λέα ηνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ή 

γηα ηα φζα ζπκβαίλνπλ ζην εξγνδνηηθφ ζπίηη, ρσξίο ηελ χπαξμε απαξαίηεησλ ή/θαη 

απαηηνχκελσλ ζπγθηλεζηαθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

Χζηφζν, νη ζρέζεηο ζηήξημεο δελ απνηεινχλ ηε κφλε κνξθή ζρέζεσλ πνπ 

ζπλάπηνπλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο. πλεζηζκέλε κνξθή ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο νηθηαθέο 

εξγάηξηεο είλαη θαη νη εξγαιηαθέο, φπσο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε βηβιηνγξαθία (Parreňas, 

2000). Πξφθεηηαη γηα ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζε νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ 

είλαη εγθαηεζηεκέλεο ζηε ρψξα πξνέιεπζεο αξθεηά ρξφληα θαη ζε νηθηαθέο εξγάηξηεο πνπ 

κφιηο θηάλνπλ θαη ζηηο νπνίεο νη πξψηεο βνεζάλε ηηο δεχηεξεο ζηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο. 
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Ζ χπαξμε ηέηνηνπ είδνπο ζρέζεσλ είλαη ζε πιήξε αληηδηαζηνιή κε ηηο ζρέζεηο 

αδειθφηεηαο θαη ζηήξημεο φπσο πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ. 

Απφ ηηο κειέηεο πξνθχπηεη φηη γηα ηελ εχξεζε εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο 

ζπνπδαίν θαη ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη ζπζηάζεηο θαη ηα δίθηπα ζπληνπηηψλ. 

Απηέο ινηπφλ νη ζρέζεηο θαίλεηαη φηη θαιχπηνπλ απηή ηελ απαίηεζε θαη κάιινλ δίλνπλ 

κηα δηέμνδν ζηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηελ «επίζεκε» 

κέζνδν εχξεζεο εξγαζίαο φπσο ησλ γξαθείσλ ή κέζα απφ αγγειίεο ζηηο εθεκεξίδεο.  

Έηζη, ππάξρνπλ αξθεηέο πεξηπηψζεηο νηθηαθψλ εξγαηξηψλ απφ ηελ πξψηε 

θαηεγφξηα νη νπνίεο δηακέλνπλ πεξηζζφηεξα ρξφληα ζηελ Διιάδα θαη εθκεηαιιεχνληαη 

απηή ηελ θαηάζηαζε. Γλσξίδνληαο απφ ηελ δηθή ηνπο εκπεηξία πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 

άκεζε εχξεζε εξγαζίαο θαη ε είζνδνο ζην «πξψην ζπίηη» γηα ηηο λενθεξκέλεο πξνρσξάλε 

ζε ρξεψζεηο ζεκαληηθψλ ρξεκαηηθψλ πνζψλ ησλ θίισλ ηνπο πνπ βξίζθνληαη ζε απηή ηελ 

αλάγθε ψζηε λα ηηο ζπζηήζνπλ ζε έλα ζπίηη. Ζ Ρνληξίγθα καο πεξηγξάθεη πψο ε θίιε ηεο 

ηεο βξήθε εξγαζία: 

«Έηζη ήηαλ, εγώ ζα ζνπ βξσ δνπιεηά εζέλα, αιιά ζα ζε θνζηίδεη 

ηόζν, 500 επξώ ή 600 επξώ ή θαηάιαβεο; Γειαδή απηά εγώ ηα 

πιήξσζα, απηή ηε δνπιεηά, γηα λα έρσ δνπιεηά…Αλ θαη θίιε, 

λαη, ζνπ δεηάλε…ηε δεύηεξε κέξα ακέζσο έπξεπε λα ηελ 

πιεξώζσ, λα δώζσ ηα ιεθηά. Όρη, απηά ηα ιεθηά έπξεπε, γηαηί 

ήμεξε, αλ ζα πεξάζεηο ηα ζύλνξα είρεο καδί ζνπ ηόζα ιεθηά, 

δειαδή δελ ζε αθήλνπλ λα πεξάζεηο ηα ζύλνξα αλ δελ έρεηο 

ιεθηά, θαηάιαβεο; Απηά ηα ιεθηά πνπ έρεηο, ηνπιάρηζηνλ 500 

επξώ» (Ρνληξίγθα, 56 εηψλ. πλέληεπμε 2). 

Απηφ πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν, αλεμάξηεηα ηεο κνξθήο ηεο 

ζρέζεο, είλαη ην γεγνλφο ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο ησλ επαθψλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

αληίζηνηρα κε νηθηαθέο εξγάηξηεο. Απνηέιεζκα απηήο ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο είλαη 

ηαχηηζε ησλ κεηαλαζηξηψλ κε ην επάγγεικα ηνπο. Ζ θχζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο δελ 

αθήλεη πεξηζψξηα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ επαθψλ εθηφο ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο.  

ηελ παξνχζα έξεπλα σζηφζν έλα απφ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη φηη 

δηαθνξνπνηείηαη ζπλνιηθά ζην είδνο ησλ ζρέζεσλ αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Ζ 

Σφηη πνπ δνπιεχεη ζ’ έλα κεζναζηηθφ θαη θξνληίδεη ηελ γηαγηά ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

θαηνξζψζεη λα θάλεη θαη λα αλαπηχμεη θηιίεο απνθιεηζηηθά κε Έιιελεο θαη Διιελίδεο 

ελψ ηαπηφρξνλα πξνζπαζεί λα απηφ –δηαθνξνπνηεζεί απφ ηηο γπλαίθεο πνπ αζθνχλ ην 
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ίδην επάγγεικα. Οη θηιίεο πνπ έρεη αλαπηχμεη είλαη δνκεκέλεο πάλσ ζην θηιηθφ δίθηπν 

ησλ εξγνδνηψλ ηεο ή ζε πεξίπησζε πνπ νη εξγνδφηεο δελ γλσξίδνπλ θάπνηνλ/ α 

θαηλνχξην θίιν/ε ηεο εξγάηξηάο ηνπο πξνζπαζνχλ λα κάζνπλ γη’ απηφλ/ ελ ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε θαιή «πνηφηεηα» ηνπ ραξαθηήξα. Χζηφζν, απφ ηε ζπλέληεπμε ηεο Σφηη 

πξνθχπηεη φηη νη θίινη/εο δελ είλαη θαη ηεο απνιχηνπ εκπηζηνζχλεο ηεο θαη πξνηηκάεη 

ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ ηελ αθνξνχλ λα ηα ζπδεηάεη κε θφξε ηεο γηαγηάο πνπ θξνληίδεη. 

Ζ ίδηα καο πεξηγξάθεη γηα ηε ζρέζε κε ηνπο θίινπο ηεο:  

«Όρη, όρη, έιιελεο όινη… Βγαίλνπκε γηα θαθέ....έρσ έλα θίιν 

θαη κηα θίιε πνπ θάζε Παξαζθεπή 2:00 κε 2:30 ώξα πίλνπκε 

θαθέ. Κάζε Παξαζθεπή. Απηό είλαη δεδνκέλν πιένλ, εδώ θαη 

θάπνηνπο κήλεο ην θάλνπκε θαη κνπ αξέζεη… πδεηάκε δηάθνξα 

ζέκαηα ηα νπνία είλαη πνιηηηθή, πσο πεξάζακε ηελ εβδνκάδα, ηί 

έρνπκε θάλεη, ζπλήζσο πνιηηηθή, λαη, ηη καο αξέζεη ,ηί δελ καο 

αξέζεη… θνίηαμε λα δεηο, αλ ην πξόβιεκα είλαη πνιύ πξνζσπηθό 

πξνηηκώ λα ην ζπδεηήζσ κε ηελ θόξε ηεο γηαγηάο. Αλ δελ είλαη 

ηόζν πξνζσπηθό ζα ην ζπδεηήζσ θαη κε απηνύο, δελ έρσ ζέκα. 

Γελ έρσ πξόβιεκα λα ην ζπδεηήζσ» (Σφηη, 36 εηψλ, 

πλέληεπμε 1). 

Ζ κφλε εξκελεία πνπ κπνξεί λα δνζεί απφ εκάο γηα απηήλ ηελ μερσξηζηή 

πεξίπησζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηζρπξή «ςεπδννηθνγελεηαθή ζρέζε» πνπ έρεη 

ηαπηφρξνλα αλαπηχμεη ε Σφηη κε ηελ εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα θαη πεξηγξάθεθε παξαπάλσ 

είλαη φηη πηζαλφλ κε απηέο ηηο ζρέζεηο επηρεηξεί λα ακθηζβεηήζεη ηελ ππνηέιεηα θαη ην 

ζηίγκα ηνπ επαγγέικαηνο. Χζηφζν, ζε απηφ ην ζεκείν ε εξκελεία απφ κέξνπο καο ζα 

ζηακαηήζεη, ζεσξψληαο νηηδήπνηε άιιν δηαηππσζεί απφ εκάο ζα είλαη εμαηξεηηθά 

παξαθηλδπλεπκέλν αθνχ πξφθεηηαη γηα δήηεκα πνπ εκπεξηέρεη πνιχπινθα ζεσξεηηθά 

δεηήκαηα πνπ ηνπιάρηζηνλ ε παξνχζα έξεπλα δελ θαιχπηεη. 
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5.2. Οικιακή εργαςία και μελλοντικά ςχέδια 

 

Ζ εκπεηξία ηεο δηάξξεμεο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ζηελ ρψξα θαηαγσγήο θαη 

ησλ ζρέζεσλ αιιειεγγχεο κε ηελ ηαπηφρξνλε χπαξμε ηζρπξψλ ςεπδννηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ κε ηελ εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα θαη ηηο νμπκέλεο νηθνλνκηθέο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ ήηαλ θαη ν θχξηνο ιφγνο απνκάθξπλζήο ηνπο δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα 

ζηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο λα ζθεθηνχλ λα γπξίζνπλ πίζσ ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο ηνπο. Ζ 

νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζηφρν ηφζν θαζεκεξηλφ φζν θαη κειινληηθφ, ζπλερφκελν. Ζ 

νηθνλνκηθή ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ηεο κεηαλάζηξηαο απνηειεί γηα ηελ ηειεπηαία 

θεληξηθή αηηία ζπλέρηζεο κηαο ζθιεξήο θαη ππνηεινχο εξγαζίαο. Απηή ε εκπεηξία 

επνκέλσο εληφο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο αθαηξεί ηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο 

κειινληηθψλ πιάλσλ δσήο θαη πξνζδνθηψλ. Σν κφλν πνπ «βιέπνπλ» είλαη ηε δσή ηνπο 

«δεκέλε» κε ηελ νηθηαθή εξγαζία γηα λα βνεζήζνπλ φζν κπνξνχλ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ 

Γεκεηξφβα καο ιέεη ζρεηηθά κε ην πψο βιέπεη ηε δσή ηεο:  

«Δγώ ηώξα Απξίιην ζα θιείζσ 20 ρξόληα ζηελ Διιάδα, παηξίδα 

κνπ είλαη, εδώ ζέισ λα πεζάλσ …δειαδή λα δήζσ εδώ ζηελ 

Διιάδα, εδώ λα πεζάλσ, εδώ λα δήζσ… Πνιύ ζηελαρώξηα έρσ, 

πάξα πνιύ θαη ηα παηδηά κνπ θαη εγώ ηη ζα θάλσ; Μέρξη πόηε ζα 

κπνξώ λα δνπιέςσ; Πξέπεη λα δνπιεύσ κέρξη 80, κέρξη λα 

δήζσ. Γελ μέξσ ζα δήζσ ή…κέρξη 70;» (Γεκεηξφβα, 60 εηψλ. 

πλέληεπμε 5). 

πκπεξαζκαηηθά, ε αξρηθά πξνζσξηλή θαηάζηαζε ηεο κεηαθίλεζεο έρεη πιένλ 

κεηαηξαπεί ζε κηα πεξηζζφηεξν κφληκε θαηάζηαζε γηα ηηο κεηαλάζηξηεο. Ζ επίδξαζε πνπ 

αζθεί ε εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ζηηο εξγνδνηηθέο ζρέζεηο αιιά θαη επάλσ ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο ησλ κεηαλαζηξηψλ φπσο παξαπάλσ αλαιχζεθε 

είλαη θαηαιπηηθή. 

Οη εξγάηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα καο αθεγνχληαη κέζσ ηεο εκπεηξίαο 

ηνπο ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία ηε κεηαηξνπή ηεο εξγνδνηηθήο ζρέζεο ζε 

νηθνγελεηαθήο θχζεσο ζρέζε. Ζ χπαξμε ηέηνησλ ζρέζεσλ επηηξέπεη ηε ζχγρπζε ησλ 

νξίσλ κεηαμχ κηζζσηήο θαη κε κηζζσηήο εξγαζίαο, ππνλνκεχνπλ ηελ ηθαλφηεηά ησλ 

κεηαλαζηξηψλ λα εθθξάζνπλ εξγαζηαθέο δηεθδηθήζεηο θαζψο θαη λα απεκπιαθνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ εξγαζία ηνπο. 
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Αλαθνξηθά κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα 

πξνέιεπζεο πξνθχπηεη φηη δηαξξεγλχνληαη θαη απηφ εληείλεη ηνλ εγθιεηζκφ ησλ 

κεηαλαζηξηψλ ζην επάγγεικα ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, νη ζρέζεηο ηνπο κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαίλεηαη λα δηαξξεγλχνληαη θπξίσο ιφγσ ηεο θπζηθήο 

απνκάθξπλζεο θαη ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ ε νηθηαθή εξγάηξηα 

πεξλάεη φζν θαη ηεο ηαπηφρξνλεο νηθνλνκηθήο απαίηεζεο πνπ παξακέλεη ηζρπξή. Σν ίδην 

θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο. Οη 

κεηαλάζηξηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θπζηθή απνκάθξπλζε, ε θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο δσήο 

αιιά θαη ε έιιεηςε θαηαλφεζεο απνηεινχλ ηηο αηηίεο δηάξξεμεο απηψλ ησλ ζρέζεσλ. 

Απηέο νη εμειίμεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπο απνδπλακψλνπλ θάζε δπλαηφηεηα ζηήξημεο ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ πεξαηηέξσ έληαμε θαη εγθισβηζκφ ζην 

επάγγεικα ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο. 

Οη ζρέζεηο αιιειεγγχεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ηηο κφλεο 

πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζηεξηθηηθά. Απηέο, σζηφζν, δνκνχληαη απνθιεηζηηθά κε 

ζπληνπίηηζζεο πνπ εθηεινχλ ην ίδην επάγγεικα έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ ζπλερή 

απηναλαθνξηθφηεηα, ηε ηαπηνπνίεζε κε ην επάγγεικα θαη ηνλ πεξαηηέξσ εγθιεηζκφ. 

Χζηφζν, θαη απηέο νη ζρέζεηο δε θαίλεηαη φηη δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα, 

εξγαιηαθέο ζρέζεηο αλαδχνληαη αλάκεζα ζηηο νηθηαθέο εξγάηξηεο, εθηφο απφ ζρέζεηο 

ζηήξημεο. 
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υμπεράςματα 
 

ην παξφλ θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ζα επηρεηξήζνπκε λα πξνβνχκε ζηελ 

αλαζχλζεζε ησλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο ηα νπνία απαληνχλ ζην θεληξηθφ εξψηεκα ηεο. 

Σν θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ έζεζε ηε βάζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ λα 

παξακείλνπλ ζηελ εζσηεξηθή νηθηαθή εξγαζία. Ζ είζνδνο ησλ γπλαηθψλ ζηελ νηθηαθή 

εξγαζία ζηελ ρψξα ππνδνρήο, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη απαηηήζεηο ηνπ επαγγέικαηνο 

δηακνξθψλνπλ εμαηξεηηθά δχζθνιεο ζπλζήθεο δσήο θαη εξγαζίαο κε απνηέιεζκα ηελ 

παξακνλή ησλ κεηαλαζηξηψλ θαη ηε ηαχηηζή ηνπο κε απηή. Οπζηαζηηθά, νη φξνη πνπ 

δηακνξθψλνληαη απφ ηελ εξγαζία εγθισβίδνπλ ηελ εξγάηξηα, απνκαθξχλνληαο ηεο απφ 

κνξθέο ζηήξημεο θαη πξνζηαζίαο. 

Έρνληαο σο εξγαιείν αλάιπζεο ηε καξμηζηηθή θαη ηε βεκπεξηαλή ζεσξία 

επηρεηξήζακε λα εμεηάζνπκε αθελφο ηηο δηαζηάζεηο εθείλεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηεο εξγάηξηαο θαη ηνλ απνθιεηζηηθφ έιεγρν ηεο απφ ην εξγνδνηηθφ 

λνηθνθπξηφ αθεηέξνπ ηηο ζπλέπεηεο ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο ζηηο ζρέζεηο ησλ 

νηθηαθψλ εξγαηξηψλ θαη ζηηο αληηιήςεηο ηνπο, ζηηο αμίεο ηνπο, ηηο ζπλήζεηεο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο. Ζ δηάζηαζε ηεο καξμηζηηθήο πξνζέγγηζεο καο επηηξέπεη ηελ 

εμνλπρηζηηθή κειέηε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ηνλ εληνπηζκφ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

εξγαζίαο πνπ νδεγνχλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ εξγαδφκελνπ θαη ην πψο απηή επεξεάδεη 

ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο εληφο θαη εθηφο εξγαζηαθνχ ρψξνπ. Αλαθνξηθά κε ηελ ππεξεηηθή 

εξγαζία, ε καξμηζηηθή πξνζέγγηζε ηνλίδεη ηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ (Anderson and Phizacklea, 1997∙ Anderson, 2000) ζε ζπλδπαζκφ 

φκσο κε ηε ζπλαίλεζε ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ ζηηο εξγνδνηηθέο πξαθηηθέο θαη 

απαηηήζεηο (Φεκκέλνο & θακλάθεο 2008).  

Όκσο θαη ε βεκπεξηαλή ζεσξία καο εθνδηάδεη κε πνιιά εξκελεπηηθά εξγαιεία 

πνπ καο ρξεζίκεπζαλ ζηελ εμέηαζε ηεο εζσηεξηθήο νηθηαθήο εξγαζίαο. Θεσξεηηθά 

δεηήκαηα πνπ άπηνληαη κε ζέκαηα θνηλσληθήο θιεηζηφηεηαο φζν θαη κε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ ηα ππνθείκελα εξκελεχνπλ ηηο θνηλσληθέο δνκέο θαη ηηο εμειίμεηο 

αλαθνξηθά κε ηε δσή ηνπο αμηνπνηήζεθαλ θαη απνηέιεζαλ νδεγνχο βάζεη ησλ νπνίσλ ζα 

πξέπεη λα εμεηάδνληαη νη λνεκαηνδνηήζεηο ηεο εξγαζίαο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο. ηα επαγγέικαηα ρακεινχ θχξνπο εληνπίδνληαη κεραληζκνί απνθιεηζκνχ, 
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φπσο καο ππελζπκίδεη θαη ν Tilly (1998), νη νπνίνη δνκνχλ κηα δηαξθή αληζόηεηα κέζα 

απφ ζηάζεηο, αληηιήςεηο θαη ζπλήζεηεο έρνληαο σο απνηέιεζκα κηα απηναλαθνξηθή 

θνηλσληθνπνίεζε (Du Bois, 1889). Ζ πνιηηηζκηθή απηή δηάζηαζε ηεο εξγαζίαο επηηείλεη 

ηνλ εγθισβηζκφ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ αθνχ θαίλεηαη φηη δηακνξθψλεη ηηο εξγνδνηηθέο 

θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηηο ζρέζεηο αιιειεγγχεο. 

Ζ αλάγθε γηα επηβίσζε ζπξψρλεη ηηο γπλαίθεο, φπσο νη ίδηεο καο αθεγήζεθαλ, ζηε 

ζπξξίθλσζε ηνπ εαπηνχ ηνπο, ησλ αλαγθψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, 

γεληθφηεξα ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο. Ξεθνκκέλεο απφ δεζκνχο θαη αθήλνληαο ζην 

παξειζφλ πνιιά ζηνηρεία πνπ δνκνχλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ράλνπλ ηνλ έιεγρν ζηελ 

νξγάλσζε ηεο δσήο ηνπο, θαζίζηαληαη επάισηεο θαη ηξσηέο ζε ζπζηήκαηα 

εθκεηάιιεπζεο θαη παηξσλίαο απνκαθξχλνληαο θάζε πηζαλή έμνδφ ηνπο απφ ην 

επάγγεικα. 

Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ε κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε είλαη απηή ησλ 

εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ βάζνπο. Γφζεθε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνπο φξνπο πνπ 

δηέπνπλ ηελ εξγαζία αιιά θαη ζηηο δηαδηθαζίεο δηακφξθσζεο  ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ θαη 

ησλ αληηιήςεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 5 ζπλεληεχμεηο πνπ 

είραλ σο ζηφρν ηελ αλάδεημε εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ 

γπλαηθψλ λα παξακείλνπλ ζηελ εξγαζία. Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ε λνεκαηνδφηεζε ηεο 

νηθηαθήο εξγαζίαο απφ ηηο ίδηεο ηηο εξγάηξηεο αλέδεημαλ ηελ χπαξμε κηαο δηαδηθαζίαο πνπ 

εγθισβίδεη ηηο εξγάηξηεο εληφο ηνπ επαγγέικαηνο απνκαθξχλνληαο ηεο ζπγρξφλσο απφ ηα 

θνηλσληθά θαη νηθνγελεηαθά δίθηπα ζηήξημεο θαη πξνζηαζίαο.   

Απηφ πνπ εληνπίδεηαη ζπγθεθξηκέλα κέζα απφ ηε κειέηε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

είλαη ν επεκβαηηθφο ραξαθηήξαο ηεο εξγνδνηηθήο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ησλ γπλαηθψλ, ν 

νπνίνο ζέηεη πνιιέο θνξέο θαη ην δήηεκα ηεο απηνδηάζεζεο ηνπ αηφκνπ. πγθεθξηκέλα, ν 

έιεγρνο ζε δεηήκαηα δηαηξνθήο, χπλνπ θαη δηαρείξηζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

δηακνξθψλνπλ ηνπο φξνπο ηεο εθκεηάιιεπζεο ηεο νηθηαθήο εξγάηξηαο.  

Χζηφζν, απηφ πνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ είλαη ε αλάπηπμε ηεο 

έλλνηαο ηεο ζπλαίλεζεο απφ ηηο εξγάηξηεο ζηηο εθκεηαιιεπηηθέο εξγνδνηηθέο πξαθηηθέο νη 

νπνίεο ελδπλακψλνπλ ηελ παηξσλία θαη ηελ εμάξηεζε ηνπο απφ ηνπο εξγνδφηεο θαη 

ηειηθά ηελ ππνηαγή ηνπο επηηξέπνληαο παξάιιεια ηε ζχγρπζε ησλ νξίσλ κεηαμχ 

κηζζσηήο θαη κε κηζζσηήο εξγαζίαο. Μηα ηέηνηα δηαδηθαζία επηηξέπεη ηελ αλαπαξαγσγή 

ηεο εξγαζίαο απνθηψληαο έλα λέν λφεκα πεξηζζφηεξν αηνκηθήο επηβίσζεο. Δπνκέλσο, ε 

εξγαζία κε απηνχο ηνπο φξνπο επηηξέπεη ηελ αιιαγή ζηηο απφςεηο γηα ηηο θνηλσληθέο 
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δνκέο, ζηηο αληηιήςεηο γηα ηελ θνηλσλία θαη ζηηο πξνζδνθίεο γηα ηελ αλάπηπμε ηηο ίδηαο 

ηεο δσήο. 

Απηή ε αιιαγή λνεκαηνδφηεζεο ησλ φξσλ ησλ βαζηθψλ θνηλσληθψλ δνκψλ ζηηο 

νπνίεο ζπκκεηείραλ παξαηεξήζεθε θαη εληνπίζηεθε κέζα απφ ηελ εξκελεία πνπ έδηλαλ ηα 

ίδηα ηα ππνθείκελα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. πγθεθξηκέλα απηή ε αιιαγή αθνξά 

ηε δηάξξεμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ θαη παξάιιεια ηελ 

αλάπηπμε «ςεπδννηθνγελεηαθώλ» ζρέζεσλ κε ηελ εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα. Ζ έιιεηςε 

θαηαλφεζεο απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο ηεο «ζπζίαο» θαη ησλ δχζθνισλ 

εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη νηθηαθέο εξγάηξηεο θαίλεηαη φηη επζχλνληαη 

γηα ηε δηάξξεμε απηή. Δπηπιένλ, ε ζπλερήο απαίηεζε γηα νηθνλνκηθή βνήζεηα 

παξαγλσξίδνληαο απηέο ηηο ζπλζήθεο θαίλεηαη φηη εδξαηψλνπλ απηήλ ηελ θαηάζηαζε 

θάλνληαο αθφκα πην επάισηεο ηηο κεηαλάζηξηεο επηηείλνληαο ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο ζηελ 

νηθηαθή εξγαζία. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αλάπηπμε «ςεπδννηθνγελεηαθώλ» ζρέζεσλ κε ηελ 

εξγνδνηηθή νηθνγέλεηα απνθαιχπηεη ηελ αιιαγή ηεο λνεκαηνδφηεζεο ηεο εξγαζίαο απφ 

ηηο ίδηεο ηηο εξγάηξηεο. Ζ ζπλδξνκή ηεο ζπγθηλεζηαθήο εξγαζίαο, ε αλάπηπμε ηεο 

νηθεηφηεηαο σο απαίηεζεο απφ ηελ ίδηα ηελ εξγαζία έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κεηαηξνπή 

ησλ εξγαηηθψλ θαζεθφλησλ ζε ζέκαηα πξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ ηαχηηζε ηεο 

εξγάηξηαο κε νηθνγελεηαθήο θχζεσο ξφινπο θαη ζπλαηζζήκαηα. Απηή φκσο ε εξγαζηαθή 

ζπλζήθε θαίλεηαη φηη δελ πξνθχπηεη εξήκελ ηεο εξγάηξηαο αιιά θαη απηή ζπλαηλεί ζε 

απηή ηε κεηαηξνπή εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο φπσο εηπψζεθε παξαπάλσ. Χζηφζν, 

ζην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα θαίλεηαη φηη απηέο νη ζπλζήθεο θαη νη ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη δηακνξθψλνπλ ηελ εμάξηεζε ηεο θαη ηελ ππνηέιεηα ηεο άξα θαη ηνλ 

πεξαηηέξσ εγθισβηζκφ ηεο ζηελ εξγαζία. 

Όινη απηνί νη φξνη θαη νη ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψλνληαη εληφο ηεο νηθηαθήο 

εξγαζίαο φπσο πξνθχπηεη επεξεάδνπλ ηελ εξγάηξηα θαη ζηελ νξγάλσζε ηεο δσήο ηεο θαη 

εθηφο ησλ ηεηρψλ ηεο εξγαζίαο. Σν απνκνλσηηθφ πιαίζην πνπ δνκείηαη γχξσ απφ απηήλ 

ηελ εξγαζία επεξεάδεη θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. Ζ 

ζπλερήο απνκφλσζε ζ’ έλα ζπίηη ρσξίο ηε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο φπσο πξνθχπηεη απφ 

ηηο ζπλεληεχμεηο ππνλνκεχεη ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ αιιειεγγχεο θαη δηαξξεγλχεη ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο. Όπσο πξνθχπηεη νη ζρέζεηο πνπ ππήξραλ ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο 

δηαξξεγλχνληαη θαη απηέο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο θαηαλφεζεο απφ ηνπο/ ηηο θίινπο/εο γηα 

ηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο δσήο θαη εξγαζίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ ρψξα ππνδνρήο νη 
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νηθηαθέο εξγάηξηεο. Δπίζεο, ε δηάξξεμε ζεκαηνδνηείηαη θαη κε ηε θπζηθή απνκάθξπλζε 

ησλ κεηαλαζηξηψλ κε ηε κεηαλαζηεπηηθή ηνπο θίλεζε αιιά θαη απφ ηε θπζηνινγηθή 

εμέιημε ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ. Οη ζρέζεηο απηέο ζε πεξίπησζε πνπ παξακέλνπλ 

κεηαηξέπνληαη ζε εμαηξεηηθά ηππηθέο νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηήξημε ζηελ 

νηθηαθή εξγάηξηα. 

Χζηφζν, παξά ην απνκνλσηηθφ πιαίζην πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ νη 

κεηαλάζηξηεο ζχκθσλα κε ηηο αθεγήζεηο ηνπο θαηαθέξλνπλ θαη αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο. ρέζεηο αιιειεγγχεο απνθιεηζηηθά κε ζπληνπίηηζζεο νηθηαθέο εξγάηξηεο. 

ρέζεηο αιιειεγγχεο πνπ είηε είλαη ζηεξηθηηθέο είηε εξγαιηαθέο. Χζηφζν, νη ζρέζεηο 

απηέο, δηακνξθσκέλεο κέζα απφ ην επάγγεικα, επηηξέπνπλ ηελ ηαχηηζε ησλ γπλαηθψλ κε 

ηελ νηθηαθή εξγαζία θαη ζπκβάιινπλ ζηελ παξακνλή ηνπο ζε απηή. Ζ ζπλαλαζηξνθή κε 

ζπλαδέιθνπο θαη ε ζπλερήο ελαζρφιεζε κε εξγαζηαθά δεηήκαηα εληείλεη ηελ 

απνθιεηζηηθφηεηα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηελ απηναλαθνξηθφηεηα δεκηνπξγψληαο έλα 

ηζρπξφ εγθισβηζηηθφ πιαίζην. 

πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα έξεπλα κέζα απφ ηε κειέηε ηεο εζσηεξηθήο 

νηθηαθήο εξγαζίαο αλέδεημε εθείλνπο ηνπο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνληαη απφ ην ίδην 

ην επάγγεικα θαη επηηείλνπλ ηνλ εγθισβηζκφ θαη ηελ παξακνλή ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ 

ζην επάγγεικα. Απηφ θαίλεηαη φηη επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ πηνζέηεζε θαη ηελ 

ελζσκάησζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ησλ αληζνηήησλ πνπ δηακνξθψλνληαη απφ ηελ νηθηαθή 

εξγαζία ζηηο αληηιήςεηο, ζηάζεηο θαη πξνζδνθίεο ησλ νηθηαθψλ εξγαηξηψλ. 
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ΟΔΗΓΟ ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ 
 

1. ΦΨΡΑ ΠΡΟΕΛΕΤΗ 

 Ηλικία 

 Σόποσ προέλευςησ 

 Οικογενειακή κατάςταςη 

 Εκπαίδευςη 

 Εργαςία (απαςχόληςη, ςυνθήκεσ) 

2. ΜΕΣΑΝΑΣΕΤΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 

 Αιτίεσ μετανάςτευςησ 

 Ϊκδοςη πιςτοποιητικών 

 Δίκτυα επαφών 

 Σαξίδι 

 Πρώτεσ μέρεσ 

 Πρώτη δουλειά 

3. ΟΙΚΙΑΚΗ ΕΡΓΑΙΑ 

 υνθήκεσ απαςχόληςησ 

 υνθήκεσ εργαςίασ – καθήκοντα  

 Εργοδοτικόσ έλεγχοσ 

4. ΟΙΚΙΑΚΗ ΕΡΓΑΙΑ: ΕΡΓΟΔΟΣΙΚΕ ΦΕΕΙ / ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕ ΦΕΕΙ / 

ΦΕΕΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ 

 χέςεισ με εργοδότεσ 

 χέςεισ με οικογένεια ςτη χώρα προέλευςησ (ςυχνότητα / μορφή) 

 Διαπροςωπικέσ ςχέςεισ (ςυχνότητα / μορφή) 
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ΠΙΝΑΚΑ ΔΗΜΟΓΡΑΥΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΩΝ 

 
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 

 

 
Όνομα 

Χώπα 

Πποέλεςζηρ 
Ηλικία 

Οικογενειακή 

Καηάζηαζη 

Εκπαιδεςηικό 

Επίπεδο 

Επγαζία ζηη 

Χώπα 

Πποέλεςζηρ 

Άδεια 

Ειζόδος 

Σύπορ 

Απαζσόληζηρ 
Μιζθόρ Ωπάπιο 

01 Toti Βνπιγαξία 36 Διεχζεξε Σερληθή ρνιή 

Μαγεηξηθήο - 

Εαραξνπιαζηηθήο 

Αληηπξφζσπνο 

εηαηξείαο/ 

απνζήθεο 

Σνπξηζηηθή 

Visa 

Δζσηεξηθή 

(Φ.Ζ., Οηθ.) 

600 επξψ, 

πιεξψλεη 

κφλε ηεο 

ηελ 

αζθάιεηα 

(125 

επξψ/κήλα) 

πλερέο, 

ρσξίο 

ξεπφ 

02 Rodriga Ρνπκαλία 56 Παληξεκέλε 

κε 2 παηδηά 

Απφθνηηνο 

Λπθείνπ 

Δξγάηξηα ζε 

εξγνζηάζην 

ιακπηήξσλ 

 Δζσηεξηθή 

(Φ.Ζ., Οηθ.) 

430 επξψ + 

εμσηεξηθή, 

ρσξίο 

αζθάιηζε 

πλερέο, 

ρσξίο 

ξεπφ 

03 Michaela Ρνπκαλία 27 Διεχζεξε Απφθνηηνο 

Λπθείνπ 

Δξγάηξηα ζε 

εξγνζηάζην 

έλδπζεο 

Μέινο 

Δ.Δ. 

Δζσηεξηθή 

(Φ.Ζ., Οηθ.) 

600επξψ, 

ρσξίο 

αζθάιηζε 

πλερέο, 

Ρεπφ 

Κπξηαθή 

04 Lilly Ρνπκαλία 55 Υσξηζκέλε κε 

2 παηδηά 

Σερληθή ρνιή 

Ραθηηθήο 

Δξγάηξηα ζε 

εξγνζηάζην 

έλδπζεο 

Υσξίο 

έγγξαθα 

Δζσηεξηθή 

(Φ.Ζ., Οηθ.) 

700επξψ, 

ρσξίο 

αζθάιηζε 

πλερέο, 

ρσξίο 

ξεπφ 

05 Dimitrova Βνπιγαξία 60 Υσξηζκέλε κε Οηθνλνκηθφ 

Παλεπηζηήκην 

Λνγίζηξηα, 

ηακίαο 

Σνπξηζηηθή 

Visa 

Δζσηεξηθή 

(Φ.ΑκΔΑ., 

Οηθ.) 

700επξψ, 

ρσξίο 

αζθάιηζε 

πλερέο, 

ξεπφ 

Κπξηαθή 
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