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"... Εγώ ζα βγφ ζε ιίγο. Εσταρηζηώ. 

Γηαηί επηηέιοσς πρέπεη λα βγφ απ' ασηό ηο ηζαθηζκέλο ζπίηη. 

Πρέπεη λα δφ ιηγάθη ποιηηεία - ότη, ότη ηο θεγγάρη, 

ηελ ποιηηεία κε ηα ροδηαζκέλα τέρηα ηες, ηελ ποιηηεία ηοσ κεροθάκαηοσ, 

ηελ ποιηηεία ποσ ορθίδεηαη ζηο υφκί θαη ζηε γροζηά ηες... "
1
 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  Γιάννθσ ίτςοσ, «ονάτα του ελθνόφωτοσ», 1956 

 Θ φωτογραφία του εξωφφλλου είναι διακζςιμθ ςτθν ιςτοςελίδα <http://www.elfegroup.eu/wp-
content/uploads/wheat.jpg> 

 

http://www.elfegroup.eu/wp-content/uploads/wheat.jpg
http://www.elfegroup.eu/wp-content/uploads/wheat.jpg
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Κάζε δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα πξνυπνζέηεη θάπνην θφζηνο, ζε κεγαιχηεξν ή 

κηθξφηεξν βαζκφ. Γηα λα αληεπεμέιζεη θαλείο ζε απηή ηελ ηφζν δχζθνιή αιιά θαη 

ηφζν φκνξθε δηαδηθαζία ρξεηάδεηαη λα έρεη δίπια ηνπ αλζξψπνπο απφ ηνπο νπνίνπο 

ζα αληιεί ππνζηήξημε. Αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα ηπρεξή πνπ θαηάθεξα λα δεκηνπξγήζσ 

θάηη κε ηε ζπκπαξάζηαζε ζπνπδαίσλ αλζξψπσλ θαη ζα ήζεια λα ζε απεπζχλσ ζε 

απηνχο ηηο επραξηζηίεο κνπ.  

Πξψηα-πξψηα, νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ θα Κσλζηαληνπνχινπ Υξηζηηάλα, 

Καζεγήηξηα Κνηλσληνινγίαο, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε 

ζπλέπεηα πνπ έδεημε απέλαληί κνπ. Με ην πινχζην ζπγγξαθηθφ έξγν ηεο θαη ηε 

δηδαθηηθή ηεο ηθαλφηεηα απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο γηα ηνλ επηζηεκνληθφ θιάδν. Σελ 

επραξηζηψ γηα ηελ ππνκνλή θαη ηελ επηκνλή απέλαληη ζηηο φπνηεο δπζθνιίεο 

ζπλάληεζε καδί κνπ. Τπήξμε πάληα ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθή θαη απηφ κνπ έδηλε 

κεγάιε δχλακε. Σαπηφρξνλα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα Κνηέα Μαξηάλζε γηα 

ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο θαη ηνλ πάληα πξφζπκν ηξφπν λα κεηαδίδεη ηηο γλψζεηο 

ηηο, κε ηελ επζχηεηα θαη ηελ ακεζφηεηα πνπ ηε ραξαθηεξίδεη. Δπίζεο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηελ θα Λπδάθε Άλλα πνπ κε ηελ ηδηαίηεξε κεηαδνηηθφηεηά ηεο 

«πξνθαιεί» έληερλα ηε ζέιεζε ησλ θνηηεηψλ γηα εκβάζπλζε ζηελ επηζηήκε. Θα 

ήζεια λα, επηπξνζζέησο, λα επραξηζηήζσ ηελ θα αιίκπα Εηδή, ζηελ νπνία νθείισ 

ηε ζχιιεςε ηεο ηδέαο θαη ηελ πξψηε ελζάξξπλζε. ιεο ζαο θαη ε θάζε κηα 

μερσξηζηά, απνηειέζαηε ζπνπδαία πεγή έκπλεπζεο κε ην έξγν ζαο θαη ηηο ζπκβνπιέο 

ζαο.  

Αηζζάλνκαη εμαηξεηηθά ηπρεξή γηαηί ζε απηή ηε δηαδξνκή ζπλάληεζα ηελ «θηλεηή 

έκπλεπζε», Φσηεηλή Λ.. Τπήξμεο πνιιέο θνξέο ν «απφ κεραλήο Θεφο» γηα κέλα, 

καδί κε ηε Γηνλπζία Κ. Πηζηεχσ πνιχ ζε εζάο, ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηηο πξνζέζεηο 

ζαο θαη ειπίδσ ζην κέιινλ λα έρσ ηελ επθαηξία λα ζαο ζαπκάζσ ζε πνιιά 

εγρεηξήκαηα. αο ρξσζηάσ έλα κεγάιν επραξηζηψ! ηε Βαζνχια ., ζην Ληάθη Κ., 

ζηε νθία Ε. θαη ζηνλ Υξήζην . νθείισ πνιιά επραξηζηψ γηα ηελ θαηαλφεζε, ηε 

ζηήξημε θαη ηε ζπνπδαία ελζάξξπλζε πνπ έιαβα! Ήζαζηαλ πάληα δίπια κνπ, ν 

θαζέλαο θαη ε θάζε κηα κε ην δηθφ ηνπ μερσξηζηφ θαη πνιχηηκν ηξφπν, παξά ηελ 

φπνηα ρηιηνκεηξηθή απφζηαζε! αο νθείισ πνιιά! Ξερσξηζηή ππήξμε θαη ε ζπκβνιή 
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ηνπ Κσζηή Λ. ηφζν ζε ηερληθφ φζν θαη ζε εζηθφ επίπεδν θαη ηνλ επραξηζηψ πνιχ γηα 

απηφ! Σαπηφρξνλα, έιαβα πνιιά απφ ηελ Άλλα Μ., ηε Βαξβάξα Π., ηελ Καηεξίλα Σ., 

ηε Μαξγαξίηα ., ηε Υαξά Γ. θαη ηνλ Υξήζην Μ. θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ πέληε 

κελψλ. Ζ εκπεηξία δίπια ζαο ζα κνπ κείλεη ραξαγκέλε, ε θαηαλφεζε θαη ε 

ελζάξξπλζή ζαο ήηαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα κέλα! αο επραξηζηψ πνιχ γηα φια! 

πγρξφλσο, δελ ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ φινπο ηνπο γλσζηνχο, θίινπο θαη 

ζπγγελείο πνπ κε ην ελδηαθέξνλ ηνπο κνπ έδηλαλ κεγάιε δχλακε θαη ζηήξημε.  

Σν εξεπλεηηθφ θνκκάηη απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ην νθείισ ζηνπο αλζξψπνπο πνπ κνπ 

έδεημαλ εκπηζηνζχλε θαη κνπ επέηξεςαλ λα βξίζθνκαη δίπια ηνπο, λα παξαηεξψ θαη 

λα θαηαγξάθσ ζηηγκέο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ αιιειεπίδξαζή καδί ηνπο 

ήηαλ ζεκαληηθή θαη θαζνξηζηηθή! Σνπο αλαθέξσ κε ζεηξά γλσξηκίαο: ν θνο Υξήζηνο, 

ε θα Διέλε, ν θνο Νίθνο, ε θα Ρνχια, ν θνο Γηψξγνο θαη ε θα Μαξίλα. Δίζηε νη 

πξσηαγσληζηέο! αο επραξηζηψ ζεξκά!  

Σέινο, ζα ήζεια λα αθηεξψζσ ηελ φιε πξνζπάζεηα ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, καδί κε ηελ 

επρή ζε φ, ηη έξζεη κπξνζηά καο, λα αληινχκε δχλακε θαη θνπξάγην απφ ηελ αγάπε 

πνπ ηξέθεη ν έλαο ηνλ άιινλ! αο επραξηζηψ πνιχ γηα φια! ηνλ Γηάλλε, ηε ηέιια 

θαη ηε Μηραέια-Αζαλαζία.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ε απηήλ ηελ εξγαζία πξαγκαηνπνηείηαη κηα πξνζπάζεηα ψζηε λα δηεξεπλεζεί 

ν ξφινο ηνπ ςσκηνχ ηφζν ζε θνηλσληθφ φζν θαη ζε ζπκβνιηθφ επίπεδν. Δίλαη αγαζφ 

ην νπνίν έρεη θαζεκεξηλφ ραξαθηήξα θαη ρξεζηκφηεηα, είλαη γλσζηφ δηαρξνληθά θαη 

ζε φιεο ηηο γσληέο ηνπ πιαλήηε, θαζψο νη άλζξσπνη ζε θάζε θνηλφηεηα 

θαηαλαιψλνπλ ςσκί ή πξντφληα αληίζηνηρα ηνπ ςσκηνχ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, 

θξίλεηαη αλαγθαίν λα δηεξεπλεζεί αθφκα κηα νπηηθή ηνπ πιηθνχ απηνχ. Ζ εξγαζία 

έρεη ζθνπφ λα παξνπζηάζεη, λα αλαιχζεη θαη λα εμάγεη ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ 

έξεπλα πνπ έγηλε ζε δχν θνχξλνπο ζηελ πφιε ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν θχξην κέιεκα 

ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ λα αλαδείμεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ πειάηε θαη ηνπ 

αξηνπνηείνπ. Πσο κπνξεί λα δηακνξθψλεηαη κηα ηππηθή εκέξα ζε έλαλ ηέηνην ρψξν.  

 

Λέμεηο - Κιεηδηά: ςσκί, ζηηάξη, ζπκβνιηζκφο ςσκηνχ, θνηλσληθφο ξφινο ηνπ ςσκηνχ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Μηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο βηνινγηθέο αλάγθεο είλαη ε δηαηξνθή. Ο άλζξσπνο 

ρξεηάδεηαη ηελ ηξνθή αξρηθά γηα λα επηβηψζεη θαη έπεηηα γηα λα θαηαθέξεη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Ζ επηζηήκε ηεο 

Κνηλσληνινγίαο έρεη αζρνιεζεί ελδειερψο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη απνηειεί θχξην 

θιάδν ηεο. Μέζα απφ απηφ πεγάδεη, επνκέλσο, ε ελαζρφιεζε κε ηε δηαηξνθή, ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηνπο ζπκβνιηζκνχο ησλ ηξνθψλ ζηηο αγξνηηθέο θνηλσλίεο 

αλά ηνπο αηψλεο αιιά θαη κέρξη ζήκεξα. πσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηε Μαηζαίνπ 

(2003: 7), ε δεθαεηία ηνπ εμήληα απνηέιεζε ζηαζκφ γηα ηελ άλζεζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ πξνζεγγίζεσλ κε ζέκα ηε δηαηξνθή. Απφ ηελ ίδηα καζαίλνπκε πσο 

θαζνξηζηηθφ ξφιν έπαημαλ νη L. Febvre θαη M. Bloch φπνπ αξθεηνί κεηαγελέζηεξνη 

επέζηξεθαλ ζηηο πνζνηηθνχ ηχπνπ πξνζεγγίζεηο ηνπο. Πξνυπήξραλ, βέβαηα, θαη άιιεο 

κειέηεο, ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζρεηηδφκελεο κε ηε γαιιηθή δηαηξνθή. Κάπνπ ζηηο 

αξρέο ηνπ 1970 ν F. Braudel κε ην έξγν ηνπ «Τιηθφο Πνιηηηζκφο», αλαθεξφηαλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηε ζεκαληηθφηεηα ηεο εηζαγσγήο ηεο κειέηεο ηνπ θαζεκεξηλνχ βίνπ
2
 

θαη έθηνηε απνηέιεζε «απηφλνκν ηζηνξηνγξαθηθφ θιάδν, ηελ ηζηνξία ηεο δηαηξνθήο» 

(φ. π.: 8). Μεηέπεηηα απαζρφιεζε θπξίσο ε πνζνηηθή κέηξεζε ησλ ζεξκίδσλ, ε 

πνζνηηθή εμάξηεζε, κέζα απφ ηελ νηθνλνκηθή ηζηνξία (φ. π.: 9).  

Ξερσξηζηφο ππήξμε ν ξφινο ηνπ Claude Lévi-Strauss. Έζεζε ηηο βάζεηο γηα πην 

θξηηηθέο αλαιχζεηο γχξσ απφ ηνλ θνηλσληθφ, πνιηηηθφ θαη ζπκβνιηθφ ξφιν ηεο 

δηαηξνθήο (φ. π.: 10-11). Καη ελψ κέρξη εθείλε ηελ πεξίνδν, επηθξαηνχζε ε αληίιεςε 

πσο ε δηαηξνθή είλαη δήηεκα πξνζσπηθνχ γνχζηνπ, άπνςε θαζαξά επεξεαζκέλε απφ 

ηε θηιειεχζεξε αληίιεςε, ν P. Bourdieu, ζηα 1979 απέδεημε πσο αθφκα θαη νη 

δηαηξνθηθέο επηινγέο θαζνξίδνληαη απφ ηε δνκή ηνπ θνηλσληθνχ ρψξνπ θαη ηε δνκή 

ηνπ θεθαιαίνπ, θαζψο θάζε αιιαγή δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ απνηεινχζε πξντφλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αλαγθψλ κίαο ηάμεο ή κηαο θαηεγνξίαο (Κσλζηαληνπνχινπ, 2009: 

25-26). Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‘80 θαη έπεηηα ην ελδηαθέξνλ ζηξέθεηαη πεξηζζφηεξν 

πξνο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο κεζαησληθήο πεξηφδνπ (Μαηζαίνπ, 2003: 11). ηα 

πην πξφζθαηα ρξφληα, νη κειέηεο γχξσ απφ ηελ ηζηνξία ηεο δηαηξνθήο, φπσο αλαθέξεη 

ε Μαηζαίνπ, πξνζεγγίδνπλ θπξίσο ηελ «θνηλσληθφηεηα, ηελ ακνηβαηφηεηα, ηα 

δηαηξνθηθά-καγεηξηθά-δηαηηεηηθά πξφηππα, ην γνχζην, ηηο δηαηξνθηθέο απαγνξεχζεηο 

                                                           
2
 Σε τομείσ που αφοροφςαν τθ διατροφι, τθν ενδυμαςία ι τθν κατοικία (Ματκαίου, 2003: 8) 
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θαη ηα ηακπνχ, ην καγεηξηθφ ζχζηεκα σο ζεκείν ηεο εζλνηηθήο/εζληθήο/ηνπηθήο ή 

θνηλσληθήο δηάθξηζεο, ηε ζξεζθεπηηθή λεζηεία» θαη πξνζζέηεη αληηζηνίρσο γηα «ηε 

κειέηε ησλ λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο δηαηξνθήο ζηα ρεηξφγξαθα θαη έληππα 

βηβιία καγεηξηθήο, ζηα κελνχ, ηελ εηθνλνγξαθία θαη ηνλ θηλεκαηνγξάθν» (φ. π.: 12). 

ήκεξα, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζηξέθνληαη γχξσ απφ ηνπο νηθνλνκηθνχο, 

θνηλσληθνχο, πνιηηηθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαηξνθή.  

ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα ψζηε λα πξνζεγγηζηεί ν 

θνηλσληθφο θαη ζπκβνιηθφο ξφινο ηνπ ςσκηνχ σο βαζηθφ δηαηξνθηθφ κέζν γηα 

πνιινχο αηψλεο θπξίσο ζε πεξηνρέο ηεο επξσπατθήο Μεζνγείνπ. Απηφ επεηδή απηέο 

νη ρψξεο δηαθξίλνληαη απφ ηζρπξφηεξε ζχλδεζε κε ηελ θνπιηνχξα ηνπ ςσκηνχ ζε 

ζρέζε κε άιιεο. Μάιηζηα ε ζχλδεζε ήηαλ ηφζν πςειή ψζηε, γηα παξάδεηγκα, ζηελ 

ειιεληθή αγξνηηθή θνηλσλία, φπσο θαη ζε άιιεο αγξνηηθέο θνηλσλίεο, ην ςσκί 

«απνηεινχζε ην θαη’ εμνρήλ ζχκβνιν δπλαηφηεηαο επηβίσζεο» (Κσλζηαληνπνχινπ, 

2009: 26). πσο αλαθέξεη ν V. Scardigli (1992), απηή ε « «ηερλνινγία» (πνπ ζήκαηλε 

ην βαζηθφ κέζν δηαηξνθήο θαη δηαβίσζεο γηα πνιινχο αηψλεο) θαζηεξψζεθε ζε 

ζαθείο ζπκβνιηζκνχο (π.ρ. ζεία θνηλσλία, ζεβαζκφο, παξαδνζηαθφ ηειεηνπξγηθφ ηνπ 

πνηνο θφβεη ην ςσκί ζην ηξαπέδη θ.ι.π.) » (φ. π.: 26).  

Ζ ιέμε ςσκί πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ην αξραηνειιεληθφ ξήκα «ςώσ» πνπ 

ζεκαίλεη «ηξίβσ». Αξγφηεξα εμειίρζεθε ψζηε λα δειψλεη ην κηθξφ θνκκάηη, δειαδή 

ηε «κπνπθηά». ήκεξα, ρξεζηκνπνηψληαο ηε ιέμε «ςσκί» ελλννχκε ην ζθεχαζκα κε 

δχν βαζηθά πιηθά φπσο λεξφ θαη αιεχξη. Σαπηφρξνλα, γηα ηε ιέμε «άξηνο» πξνθχπηεη 

πσο είλαη, πηζαλά, εμειιεληζκέλε ιέμε κε αξραία πεξζηθή θαηαγσγή. Άιιε εξκελεία 

επηζεκαίλεη πσο πξνέξρεηαη απφ ην αξραηνειιεληθφ ξήκα «ἀρτύω» πνπ ζεκαίλεη 

ηαθηνπνηψ, εηνηκάδσ ή παξαζθεπάδσ. Μηα επηπιένλ εξκελεία απνδίδεη εηπκνινγηθά 

ηελ πξνέιεπζε ζην επίζεο αξραηνειιεληθφ ξήκα «ἀραρίσκω» πνπ ζεκαίλεη 

ζπγθεληξψλσ ή ινγαξηάδσ. ήκεξα, ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν γηα λα πεξηγξάςεη 

ην ςσκί πνπ πεξηέρεη θάπνην ζξεζθεπηηθφ ζπκβνιηζκφ ή σο ζπλζεηηθφ πνπ δειψλεη 

κηα παξαζθεπή ςσκηνχ ηδηαίηεξε ηερληθή (φπσο ε ιέμε «αξηνζθεχαζκα»). Σα 

επηπιένλ πιηθά πνπ πηζαλά ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο καγηά ή δηάθνξα κπξσδηθά, 

άπηνληαη ζηηο ηθαλφηεηεο, ζηελ ηέρλε θαη ηερληθή ηνπ παξαγσγνχ θαη δίλνπλ έλα 

ηδηαίηεξν γλψξηζκα ψζηε αξθεηέο θνξέο λα δηαθξίλεηαη απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

Αθνξκή γηα λα κειεηεζεί ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, σο πξνο ηελ εμέιημε θαη ηε 
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ζεκαζία, ζηάζεθε ε αλάγθε λα δηεξεπλήζνπκε έλα ηφζν θαζεκεξηλφ πιηθφ πνπ 

πεξηέρεη φκσο πνιινχο ζπκβνιηζκνχο θαη δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηε ρξνληθή 

πεξίνδν θαη ηελ θνηλσληθή ή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

Σν παξφλ πφλεκα δηαξζξψλεηαη ζε δχν βαζηθά κέξε. ην πξψην κέξνο ζα 

ζπλαληήζνπκε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην. Αξρηθά, απηφ πεξηιακβάλεη νξηζκέλα ηζηνξηθά 

ζηνηρεία γχξσ απφ ην ςσκί θαη πσο δηαρεηξηζηήθαλε ην ζέκα νη εθάζηνηε δεκνθηιείο 

ζξεζθείεο θαη ηα ηδηαίηεξα ήζε θαη έζηκα γχξσ απφ απηφ. Έπεηηα, αλαιχνληαη ηα 

βαζηθά γλσξίζκαηα ησλ ζηηεξψλ, δειαδή, ην πψο θαη ην γηαηί θξίλεηαη ζεκαληηθή ε 

δηαηξνθηθή θαη αγνξαζηηθή αμία ησλ πξντφλησλ απηψλ αθφκα θαη ζήκεξα. Έπεηηα, ν 

αλαγλψζηεο ζα έξζεη ζε κηα πξψηε επαθή κε ηε κνξθή θαη ηε ζεκαζία πνπ έιαβαλ 

απηά ηα πιηθά ζηελ Διιάδα θαη πνηνη παξάγνληεο επεξέαζαλ ηελ αμία ηνπο. 

Αθνινχζσο, γηα ζπγθξηηηθνχο ιφγνπο εληνπίζακε θαη αλαιχζακε ηελ πεξίπησζε ηεο 

Ηηαιίαο. Δίλαη κηα ρψξα κε αξθεηά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ Διιάδα 

(γεσγξαθηθά, πνιηηηζκηθά, θνηλσληθά) θαη ελδερνκέλσο ζα παξνπζίαδε έλα 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ αλαγλψζηε θαζψο πηζηεχνπκε πσο κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

δεκηνπξγείηαη κηα ζθαηξηθφηεξε εηθφλα ζρεηηθά κε ην ζέκα. ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη κηα 

εηζαγσγή ζηε ζεκαζία ηεο ρξσκαηηθήο δηαθνξνπνίεζεο ζην ςσκί, ε νπνία 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα έληνλα ραξαθηεξηζηηθά νηθνλνκηθήο ή ηαμηθήο ρξνηάο. 

Σειεπηαία παξάγξαθν ηεο πξψηεο ελφηεηαο απνηειεί ε ζπκβνιηθή αλάιπζε ηνπ 

άξηνπ θαη ε ρξεζηκφηεηά ηνπ ζε πεξηπηψζεηο φπσο θεδείεο, γάκνη θαη ενξηέο. 

ηελ επφκελε ελφηεηα ζπλαληάκε ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηνπ πνλήκαηνο. Αξρηθά, 

πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία θαη νη ιφγνη πνπ επηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

θνηλσληθήο έξεπλαο. Δηζαγσγηθά, ζα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο εθφζνλ ην 

ζέκα δηαρεηξίδεηαη φξνπο θαη ζέκαηα ζρεηηθά κε αληηιήςεηο, ζπκβνιηζκνχο, 

θνηλσληθφ-ηαμηθά δεηήκαηα θαη πεπνηζήζεηο γχξσ απφ θαζεκεξηλά δεηήκαηα, 

επηιέρηεθε λα εξεπλεζεί κε πνηνηηθή αλζξσπνινγηθή πξνζέγγηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

επηιέρζεθε ε επηηφπηα παξαηήξεζε, φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο δε γλψξηδαλ ην ζθνπφ ηεο 

παξνπζίαο ηεο εξεπλήηξηαο ζην ρψξν. Δπνκέλσο, ε ζπλέρεηα πεξηέρεη ηε γλσξηκία 

ηνπ αλαγλψζηε κε ην ρψξν φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα θαη κε ηα πξντφληα πνπ 

είλαη ζεκαληηθά γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Κξίζεθε αλαγθαίν ζε απηφ ην ζεκείν 

λα ζπκπεξηιεθζεί ε εηθφλα ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο κε φζν ην 

δπλαηφλ πην αθξηβείο πνζνηηθνχο φξνπο. Απηφ ζπλέβε επεηδή ππνζέζακε πσο ζα 
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παξνπζίαδε δπζθνιίεο γηα ηνλ αλαγλψζηε λα αλαηξέρεη ζπλερψο ζην Παξάξηεκα γηα 

ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. Αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ απνθνκίζακε 

απφ ηελ έξεπλα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέμακε απφ ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην. Σν θεθάιαην αλαθέξεηαη θαη αλαιχεη παξακέηξνπο φπσο ν ζξεζθεπηηθφο 

ραξαθηήξαο θαη ε ζπκβνιή ηνπ ζηε θαηαλάισζε ηνπ ςσκηνχ θαη ην πψο εκπιέθεηαη 

ν ξφινο θαη ν ραξαθηήξαο ηεο νηθνγέλεηαο κέζα ζην δήηεκα. Αθνινπζεί ε αλάιπζε 

παξακέηξσλ φπσο ε ιατθή αλάγθε θαη ε ζεκαζία ηεο γηα απνζήθεπζε θαη ε εξκελεία 

ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ ηηκψλ αλάινγα κε ην πξντφλ.  

Κξίλνπκε επίζεο πσο είλαη ζε θάπνην βαζκφ δπλαηφ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα απφ 

ηελ παξαηήξεζε, αιιά ζεσξνχκε ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ε 

ελδεηθηηθή έξεπλα δελ έρεη ζθνπφ λα γεληθεχζεη ηα ζηνηρεία, κηαο θαη ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζπγθεληξσκέλε σο πξνο ην ρψξν θαη ηνλ ηφπν θαζψο ηνπνζεηείηαη ζε δχν ζεκεία 

(θνχξλνπο) ηεο Θεζζαινλίθεο. Σα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία ζπιιέγνληαη ζα 

κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο ιεηηνπξγνχλ, ελ κέξεη, σο θνξείο-απνηειέζκαηα 

γεληθφηεξσλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ απφ έλα κηθξνθνηλσληνινγηθφ 

επίπεδν ζε έλα καθξνθνηλσληνινγηθφ. ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ νξηζκέλα επηινγηθά 

ζρφιηα ηα νπνία νινθιεξψλνπλ ηελ αλάιπζή καο.  
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ΔΝΟΣΖΣΑ ΠΡΧΣΖ 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ  

1. 1. ΗΣΟΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ 

Σν ςσκί είλαη έλα πιηθφ πνπ ήηαλ πάληα γλσζηφ. πσο παξαζέηεη ε Αλλίλνπ 

(θνπηέξε, 1998: 156
3
), αλαθαιχθηεθε απφ ηνπο αξραίνπο Αηγππηίνπο «…νη νπνίνη 

έθηηαρλαλ ζηξνγγπιά θνκκαηάθηα δχκεο απφ θερξί θαη θξηζάξη, ςεκέλα επάλσ ζε 

δεζηέο πέηξεο». ηνλ ίδην ηφπν, δειαδή ηελ Αίγππην, δνθίκαζαλ θαη παξαζθεχαζαλ 

γηα πξψηε θνξά νη Δβξαίνη ην ςσκί (φ. π.). Ζ εβξατθή παξάδνζε
4
 ηεο βξψζεο ηνπ 

ςσκηνχ ρσξίο καγηά ζηεξίδεηαη ηζηνξηθά ζηελ θπγή ηνπο απφ ηελ Αίγππην, φηαλ 

έπεζε κεγάινο ιηκφο θαη αλαγθάζηεθαλ ζηε ζπλέρεηα λα ηξψλε άδπκν ςσκί (φ. π.). 

Απφ ηελ ίδηα πιεξνθνξνχκαζηε πσο νη Αξραίνη ‘Έιιελεο παξαζθεχαδαλ ζε έλα είδνο 

ηεγαληνχ έσο θαη 172 δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο ςσκηνχ (φ. π.). Ζ ξσκατθή παξάδνζε 

ήζειε ηνπο Ρσκαίνπο λα ςήλνπλ ζε ζπηηηθνχο θνχξλνπο θαη λα αξσκαηίδνπλ ην ςσκί 

κε κάξαζν θαη κατληαλφ (φ. π.). Αθνχ επεθηάζεθε ε Ρσκατθή Απηνθξαηνξία 

γλσζηνπνίεζε, κεηαμχ άιισλ θαη ην ςσκί ζηελ ππφινηπε Δπξψπε (φ. π.). Οη Γαιάηεο 

πξνηηκνχζαλ ην ιεπθφ ςσκί απφ καγηά κπχξαο θαη ήηαλ είδνο ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε δηάθνξεο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο (φ. π.). 

ρεηηθά κε ηε δηαηξνθή ζε ζπλάξηεζε κε ην ςσκί ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ Αξραία 

Διιάδα πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηνλ νπιηψηε (2012
5
) φηη θαηά ηελ επνρή ηνπ 

Οκήξνπ ηα γεχκαηα ηεο εκέξαο ήηαλ ηξία ην «άξηζηνλ», ην «δείπλνλ» θαη ην 

«δφξπνλ» θαη ηελ πξσηεχνπζα ζέζε ζε απηά θαηείραλ ην ςσκί θαη ην θξαζί. Σν 

αθξάηηζκα
6
, πεξηείρε ζπλήζσο θξηζαξέλην ή ζηαξέλην ςσκί βνπηεγκέλν ζε αλέξσην 

θξαζί, ελψ φπνπ ππήξρε ε δπλαηφηεηα εκπινπηηδφηαλ κε ειηέο, ζχθα ή άιινπο 

θαξπνχο (φ. π.). Ο νπιηψηεο (2012) αλαθέξεη επίζεο, πσο ε θαζεκεξηλή παξαζθεπή 

ςσκηνχ πεξηείρε δπφζκν, ζνπζάκη, κάξαζν, κέιη ή ηπξί. Σα θαηψηεξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα πξνκεζεπφηαλ ηηο ηξνθέο απεπζείαο απφ ηε θχζε (φ. π.). Σα βαζηθά είδε 

                                                           
3
 Βρίςκεται ςτο «Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ» (2005-2006) τθσ Σκουτζρθ-Διδαςκάλου, Υπθρεςία 

Δθμοςιευμάτων, Τμιμα Εκδόςεων Α.Ρ.Κ., Κεςςαλονίκθ. 

4
 Για τον εορταςμό τθσ επιτυχοφσ διάβαςθσ τθσ Ερυκράσ Καλάςςθσ (Σκουτζρθ, 2006: 156). 

5
 Διακζςιμο ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ: <http://gastronomion.blogspot.gr/2012/11/blog-post_23.html> 

 
6
 Το ακράτιςμα ιταν ζνα λιτό γεφμα λίγο πριν τθν αυγι. 

http://gastronomion.blogspot.gr/2012/11/blog-post_23.html
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κε ηα νπνία ζηηίδνληαλ ήηαλ δσκφο απφ θξηζάξη, πίηεο κε θξηζάιεπξν θαη θξηζαξέληα 

ςσκηά (φ. π.). Δλψ, ζπάληα ήηαλ ε θαηαλάισζε ηνπ άζπξνπ ςσκηνχ, φπσο θαη ηνπ 

θξέαηνο, απφ ηνπο θησρνχο (φ. π.). Μηα αθφκα θαηεγνξία ήηαλ απηή ησλ αζιεηψλ. Ζ 

δίαηηα ησλ αζιεηψλ (νπιηψηεο, 2012) πεξηείρε θαξχδηα θαη γαιαθηνθνκηθά, θπξίσο 

θξέζθν ηπξί πξηλ πξνιάβεη λα ζηξαγγίζεη. Δπηπιένλ, βαζηθφ ξφιν ζηε δηαηξνθή ηνπο, 

έπαηδαλ θξηζαξέληνη θαη ζηηαξέληνπ θαξπνί κε ηα πίηνπξα ρσξίο ην πξνδχκη (φ. π.). 

Γεληθά φκσο γηα ην ρψξν ηεο Μεζνγείνπ, ηα ζηηεξά θαίλεηαη πσο θαηείραλ ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηφζν δηαηξνθηθά φζν θαη αμηαθά. πγθεθξηκέλα, ν Braudel (1990: 37), 

ηνλίδεη ηδηαίηεξα ηελ αμία ηνπ ζηηαξηνχ ζην έξγν ηνπ αλαθέξνληαο ραξαθηεξηζηηθά 

πσο: «Σν ζηηάξη θαη ην ςσκί είλαη ηα αηψληα βάζαλα ηεο Μεζνγείνπ…». Απηά ηα 

πξντφληα θαηέρνπλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν θαη ηαιαηπσξνχλ ηνπο δηαρεηξηζηέο ησλ 

αγνξψλ ηφζν δηαρξνληθά φζν θαη δηαρσξηθά. Δλδερφκελε θαθή ζνδεηά κηαο ρξνληάο 

ζπλεπάγεηαη ζνβαξέο θαθνπρίεο, κέρξη θαη ιηκνχο ηφζν ζηα αζηηθά θέληξα φζν θαη 

ζηελ χπαηζξν (φ. π.: 38). Σαπηφρξνλα, ζεκεηψλεη σο απηνλφεην ηαμηθφ δηαρσξηζκφ ην 

γεγνλφο φηη νη θησρνί ζα ππνθέξνπλ ζαθψο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο πινχζηνπο. Οη 

δεχηεξνη, κε δηάθνξεο επηλνήζεηο
7
 θαηάθεξλαλ λα ηζνξξνπήζνπλ ηελ έιιεηςε ζε 

πεξηφδνπο θξίζεο (φ. π.). ηελ πεξίπησζε ησλ αζηηθψλ θέληξσλ
8
 κέρξη ηνλ 16

ν
 αηψλα, 

νη ηνπηθέο θπβεξλήζεηο ρξεκαηνδνηνχλ ηνπο εκπφξνπο γηα λα εκπνξεχνληαη θαη λα 

εηζάγνπλ ζηηάξη κέζσ ησλ ζαιάζζησλ νδψλ απφ ηε Μαχξε Θάιαζζα, ηελ Αίγππην, 

ηε Θεζζαιία, ηελ Αιβαλία, ηελ Πνπιία, ηε αξδελία, ην Languedoc, ηελ Αξαγψλα ή 

ηελ Αλδαινπζία θαη λα ην απνζεθεχνπλ ζε κεγάιεο ζηηαπνζήθεο, σο πξνιεπηηθφ 

κέζν αληηκεηψπηζεο ζηηνδείαο ή ηνπηθνχ ιηκνχ (φ. π.). 

 

 

 

 

                                                           

7 Ππωσ για παράδειγμα, αποκθκεφοντασ μεγάλο όγκο προϊόντοσ, δίνοντασ για άλεςθ το ςιτάρι, ηυμϊνοντασ το 

αλεφρι, ψινοντασ οι ίδιοι το ψωμί (Braudel,1995: 38).  
 
8
 Ππωσ Βενετία, Νάπολθ, ϊμθ, Φλωρεντία, Γζνοβα (ό. π.) 
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1. 2. ΣΑ ΒΑΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΧΝ ΗΣΖΡΧΝ 

Σν ςσκί είλαη ν επεμεξγαζκέλνο θαξπφο ηνπ ζηηαξηνχ θαη άιισλ ζηηεξψλ. Ζ 

φςε ηνπ δελ έρεη κεηαβιεζεί ηδηαίηεξα, ηνπιάρηζηνλ απφ ην Μεζαίσλα κέρξη ζήκεξα. 

πσο αλαθέξεη ν Montanari
9
 (1994: 15), φηαλ ηνλ 4

ν
 αηψλα ν Υξηζηηαληζκφο έγηλε 

επίζεκε ζξεζθεία, θαη θαζψο γελλήζεθε θαη αλαπηχρζεθε ζην Μεζνγεηαθφ 

πεξηβάιινλ, εχθνια ελζσκάησζε ηελ θνπιηνχξα ηεο Αξραίαο Διιάδαο, ηελ Δβξατθή 

θαη απηή ηεο Ρσκατθήο Δπνρήο. Σα πξντφληα ηα νπνία ζπλέζεηαλ ζε πιηζηηθή θαη 

ηδενινγηθή βάζε ηνλ πνιηηηζκφ απηφ, φπσο δηαηξνθηθά ζχκβνια θαη εξγαιεία ηεο 

ιαηξείαο, δειαδή, ην ςσκί θαη ην θξαζί, απνηέιεζαλ - κεηά απφ κεγάιε δηακάρε – ηα 

κεηέπεηηα ζχκβνια ηεο ηειεηήο ησλ Θείσλ Δπραξηζηηψλ
10

 (φ. π.). Απηέο νη επηινγέο 

ζπλεπάγνληαη αθελφο κηα ξήμε κε ηελ εβξατθή παξάδνζε, ε νπνία απέθιεηε ην ςσκί 

θαη ην θξαζί απφ ηελ ηειεηνπξγία, απφ ηελ άιιε, ζα δηεπθφιπλε ηελ εηζαγσγή ηεο 

λέαο πίζηεο ζην ζχζηεκα αμηψλ ηνπ Ρσκατθνχ θφζκνπ (φ. π.: 16). ζν ε Υξηζηηαληθή 

Θξεζθεία δηαδηδφηαλ ζηελ Δπξψπε, εθηνπίδνληαο –νξηζκέλεο θνξέο βίαηα- άιιεο 

ζξεζθείεο, απηά ηα πξντφληα, ήηαλ ήδε γλσζηά ζε πνιιέο απφ ηηο πεξηνρέο ηεο 

Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο θαη θαζηεξψζεθαλ σο ζχκβνια ηεο λέαο ζξεζθείαο
11

 (φ. 

π.). 

Tα ζηηεξά, ηα δεκεηξηαθά γεληθά, δηαθξίλνληαη απφ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα. Αξρηθά, πξφθεηηαη γηα κνλνεηείο θαιιηέξγεηεο πνπ επδνθηκνχλ ζε φιν 

ηνλ θφζκν αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο ησλ γεσγξαθηθψλ δσλψλ. Δίλαη είδνο 

                                                           

9 Από κείμενο ςτθν αγγλικι γλϊςςα, ςε μετάφραςθ τθσ γράφουςασ. 

 
10

 Και το λάδι επίςθσ ζγινε απαραίτθτο για τθ Κεία Λειτουργία (Montanari, 1994: 15). 

11 «Το κιρυγμα του Αυγουςτίνου εξθγεί λεπτομερειακά τθν παραβολι ανάμεςα ςτο ψωμί και ςτθ 

μορφοποίθςθ τθσ νζασ κρθςκείασ: «Αυτό το ψωμί αποκαλφπτει τθν ιςτορία ςασ. Ξεκινιςατε ςαν ςπόροσ ςτα 
χωράφια. Θ γθ ςασ γζννθςε και θ βροχι ςασ ανζκρεψε και γίνατε βλαςτόσ. Θ ανκρϊπινθ εργαςία ςασ ζφερε για 
αλϊνιςμα, ςασ διαμόρφωςε, ςασ ανζμιςε, ςασ ζβαλε ςε ςιταποκικθ, ςασ ζφερε ςτο μφλο, *…+, ςασ ηφμωςε και 
ςασ ζβαλε ςτο φοφρνο. *…+ Δεν υπιρχατε και δε δθμιουργθκικατε, ςασ ζφεραν ςτο αλϊνι του Κυρίου και 
αλεςτικατε από τα βόδια. Πςο περιμζνατε για τθν κατιχθςθ, ιςαςταν ςαν τα ςιτθρά που φυλάςςονται ςτθν 
αποκικθ. Ζπειτα, διατάςςεςτε για Βάπτιςθ. *…+ Ψθκικατε ςτο φοφρνο του Αγίου Ρνεφματοσ και γίνατε το 
αλθκινό ψωμί του Κεοφ».  

Θ ουςία του ψωμιοφ ιταν ο ίδιοσ ο Λθςοφσ Χριςτόσ, που «δόκθκε» ςτθν Ραρκζνο, ηυμϊκθκε ςτθ ςάρκα, 
ηυμϊκθκε ςτα Ράκθ, «ψικθκε» ςτο φοφρνο του τάφου, και ωρίμαςε ςε εκκλθςίεσ όπου κάκε μζρα 
«ςερβίρεται» ςτουσ πιςτοφσ (Montanari, 1994: 16-17).  
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πξψηεο αλάγθεο, κηα νηθνλνκηθή ηξνθή πνπ απνηειεί ηε βάζε ζηε δηαηξνθηθή 

ππξακίδα. Γελ είλαη θαζφινπ ηπραίν ην γεγνλφο φηη πνιινί απφ ηνπο αξραίνπο 

πνιηηηζκνχο αλαπηχρζεθαλ ζε πεξηνρέο θαιιηέξγεηαο
12

 Ζ αλζεθηηθφηεηα, ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε αληνρή ηνπ πιηθνχ ζην ρξφλν θαη ζην ρψξν, απέδσζε ζε 

απηφ ηε ζεκαληηθφηεηά ηνπ.  

ηηεξά θαη δεκεηξηαθά θαηαλαιψλνληαη ηφζν απφ αλζξψπνπο φζν θαη απφ δψα, σο 

δσνηξνθέο. Δπηπιένλ, ζηα νθέιε ηνπο, εθηφο απφ ζθεπάζκαηα ςσκηνχ θαη παξάγσγά 

ηνπ, εληάζζνληαη θαη θαγεηά φπσο ηα δπκαξηθά, ηηο ρπινπίηεο, ην θνπο-θνπο, ην 

πιηγνχξη, ην ξχδη. Δπίζεο, σο πξψηε χιε ζε ζλαθ φπσο κπηζθφηα, θνπινπξάθηα, θέηθ, 

θνπάθεξ, θξάθεξ, σο αιεζκέλα δεκεηξηαθά γηα ειαθξχ γεχκα (κνχζιη), ζηηο 

ηεγαλίηεο, ζε πίηεο, ζε γιπθά, ζε ινπθνπκάδεο, ζε δηάθνξεο ζάιηζεο σο βάζε θαη ζε 

θξέκεο (θξέκεο αξαβνζίηνπ, ξηδάιεπξν, παηδηθέο-βξεθηθέο θξέκεο). Πέξαλ ηεο 

ρξήζεο ηνπο σο πξψηεο χιεο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ ηε 

βηνκεραλία ράξηνπ, ζηηο ζπζθεπαζίεο ηξνθίκσλ κε ζαθνχια (ζπζθεπαζίεο ηχπνπ 

poly-pack), θαζψο θαη γηα ηελ παξαγσγή βηνθαπζίκσλ. Αθφκε, ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

πξψηε χιε ζε δηάθνξα πνηά φπσο ην νπίζθη ή ε κπχξα. ε απηφ ην ζεκείν, 

πξνθαιείηαη, ίζσο, ην εξψηεκα πνηα είλαη ε κνξθή πνπ έρεη ην πιηθφ απηφ ζηηο ρψξεο 

πνπ θαηαλαιψλεηαη. Παξαθάησ, παξαηίζεληαη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ζπγθεθξηκέλα 

γηα ηελ Διιάδα θαη ηελ Ηηαιία.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12

 Για παράδειγμα, οι Βαβυλϊνιοι και οι Αιγφπτιοι ανζπτυξαν τον πολιτιςμό τουσ κοντά ςε καλλιζργειεσ 
ςιταριοφ, οι Κινζηοι ςε καλλιζργειεσ ρυηιοφ, οι Μνκασ, οι Μάγιασ και οι Αητζκοι ςε καλλιζργειεσ καλαμποκιοφ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/Βαβυλώνα
http://el.wikipedia.org/wiki/Ίνκας
http://el.wikipedia.org/wiki/Μάγια
http://el.wikipedia.org/wiki/Αζτέκοι
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1. 3. Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΖ ΔΛΛΑΓΑ 

ζνλ αθνξά ζηελ πεξίπησζε ηνπ ειιαδηθνχ ρψξνπ, ζηελ 7ε ρηιηεηία, θαηά ηε 

λενιηζηθή επνρή, ππάξρνπλ νη πξψηεο καξηπξίεο πσο μεθηλά λα θαιιηεξγείηαη ην 

ζηηάξη (Βαιακψηε, 1992: 46
13

). Απηφ γίλεηαη θαλεξφ θπξίσο κέζα απφ ηα επξήκαηα 

γηα ηνπο ηξφπνπο απνζήθεπζεο. Αξρηθά, έλαο ηξφπνο απνζήθεπζεο ηνπ ζηηαξηνχ, 

φπσο παξαζέηεη ε Βαιακψηε απφ ην έξγν ησλ Jones θαη ινηπψλ, εηθάδεηαη πσο ήηαλ 

κε ηε κνξθή ζηαρηδίσλ, ν ζπφξνο δειαδή δελ είρε απνρσξηζηεί απφ ηα ιέππξά ηνπ'' 

(φ. π.: 49). Δπίζεο, ε απνζήθεπζε κε ηα ιέππξα ζηφρεπε, πηζαλά, ζηελ πξνθχιαμε 

ησλ θαξπψλ απφ έληνκα ή κχθεηεο (φ. π.: 50). Σαπηφρξνλα, ν πην νηθείνο ηξφπνο 

κέρξη ζήκεξα, θπξίσο ζηηο πεξηνρέο ηεο Μαθεδνλίαο θαη ηεο Θξάθεο, ήηαλ ε ππφγεηα 

θχιαμε ησλ ζπφξσλ ζε ιάθθνπο (φ. π.). Γηα ηελ ίδηα πεξίνδν, νη εξεπλεηέο, ζχκθσλα 

κε ηελ θαθηδά (φ. π.: 35), θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο είρε δεκηνπξγεζεί ν 

ζεζκφο ηεο ''θνηλσληθήο απνζήθεπζεο''. Απηφ ζήκαηλε πσο φπνηνο είρε δεκηνπξγήζεη 

πιεφλαζκα θαξπψλ έδηλε ην πεξίζζεπκα ζε φπνηνλ ην είρε αλάγθε κε έκκεζν ζηφρν 

ηελ αληαπφδνζε (φ. π.).  

ηνλ ειιαδηθφ ρψξν, ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ςσκηνχ δηαθξίλεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ζηελ έιιεηςή ηνπ. πσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηελ έξεπλα ηνπ Κσζηή (1993: 

60) ην 1740 ππήξμε κηα απφ ηηο δπζθνιφηεξεο ρξνληέο ηνπ 18
νπ

 αηψλα. Αλάκεζα ζηνλ 

πιεζπζκφ ηεο ρεξζνλήζνπ επηθξαηεί αζηηία, ζπγθεθξηκέλα ζηε Θεζζαινλίθε, ηδίσο 

αλάκεζα ζηνλ εβξατθφ πιεζπζκφ ηεο πφιεο ιηκνθηνλνχλ (φ. π.: 61). Αλ θαη 

πθίζηαηαη ν θαηαλαγθαζκφο ηνπ πιεζπζκνχ λα ζπληεξείηαη κε θερξί θαη ην γεγνλφο 

απηφ επηβξαδχλεη ηνπο καδηθνχο ζαλάηνπο απφ πείλα, δελ θαζίζηαηαη δπλαηφ 

δπζηπρψο, λα απνθεπρζεί ε αλάπηπμε αζζελεηψλ, θαζψο ηειηθά κεγάιε κεξίδα 

πιεζπζκνχ ηεο πφιεο νδεγείηαη ζην ζάλαην ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο ησλ 

ππνθαηάζηαησλ ηξνθψλ θαζψο ην ζηηάξη βξηζθφηαλ ζε έιιεηςε (φ. π.).  

ηε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο ηνπ Κσζηή, φπσο παξαζέηεη απφ ηνλ Μακκψλε (1993: 49), 

βιέπνπκε πσο ζηε Θξάθε, ζηα 1769, επηθξαηνχζε ε παξαθάησ θαηάζηαζε: «εθείλν 

πνπ επνιηηεχεην δηα ςσκί, ήηνλ καχξν φρη απφ ζηηάξη θακσκέλν». Γηα ην ζηηάξη ήηαλ 

δχν νη εθδνρέο, ή δελ ππήξρε θαζφινπ ή νη πνζφηεηεο ήηαλ κηθξέο. Χο 

                                                           
13

 Βρίςκεται ςτο “Ρρακτικά τριθμζρου εργαςίασ Ριλιο, "Ο άρτοσ θμϊν" από το ςιτάρι ςτο 

ψωμί”, (1992) 10-12 Απριλίου 1992, Ρολιτιςτικό και Τεχνολογικό Μδρυμα ΕΤΒΑ, 
Ακινα. 
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ππνθαηάζηαηα, ην θξηζάξη, ην θερξί θαη νξηζκέλεο θνξέο ην θαιακπφθη, είραλ σο 

απνηέιεζκα απφ ηε κηα, έλα πιηθφ ρακειφηεξεο πνηφηεηαο, πνπ απφ ηελ άιιε 

αξθνχζε γηα λα ηξαθεί ν πιεζπζκφο, ψζηε λα ειαηησζεί ε πείλα (φ. π.). Χο επί ην 

πιείζηνλ, αλαθέξεη πσο ε πείλα ήηαλ θπζηθφ επφκελν ηεο έιιεηςεο ζηηαξηνχ (φ. π.: 

57). Ζ απνπζία ησλ ππνινίπσλ εηδψλ νδεγεί ζηελ αθξίβεηα (φ. π.). ε απηφ ην ζεκείν 

ν Κσζηήο επηζεκαίλεη ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία ησλ παξαπάλσ, εηδηθά γηα κηα θνηλσλία 

φπνπ ν κέζνο άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπ 

ζηελ αγνξά ζηηεξψλ (φ. π.). Απηφ ιακβάλεη έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα εθφζνλ ην 

ζηηάξη, αιιά θαη ηα ζηηεξά γεληθφηεξα ζπλαπαξηίδνπλ φρη κφλν ην ζεκέιην ηεο 

δηαηξνθήο ησλ αλζξψπσλ, αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ πνιηηηζκνχ (φ. π.). ηαλ φκσο ν 

φξνο αθξίβεηα ρξεζηκνπνηνχηαλ γηα λα πεξηγξάςεη θαη ηηο ηηκέο ηνπ ζηηαξηνχ, ηφηε ε 

θνηλσλία αληηδξνχζε κε ηδηαίηεξεο εληάζεηο (φ. π.). πσο αλαθέξεηαη ζην έξγν ηνπ 

Κσζηή νη αθεγήζεηο κεηαρεηξίδνληαη ηνπο φξνπο κε ζπλείδεζε ηεο απφθιηζεο πνπ 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζηηο δχν θαηαζηάζεηο «αθξίβεηα ήηηνλ θαη νπρί πείλα» (φ. π.: 57). 

Ζ αθξίβεηα δήισλε αχμεζε ησλ ηηκψλ, φρη φκσο θαη έιιεηςε, πείλα, δειαδή έλδεηα 

ησλ ζηνηρεησδψλ ζπζηαηηθψλ πνπ ζπλζέηνπλ έλα ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην (φ. π.: 

57-58).  

Παξαηεξείηαη επίζεο, κέζσ ηεο ζπρλφηεηαο ησλ αλαθνξψλ γηα ηνπο κεγάινπο ιηκνχο, 

αθφκα θαη φηαλ δελ νδεγνχλ κε άκεζν ηξφπν ζε ζάλαην, θαηαζθεπάδνπλ ηηο 

ζπλζήθεο γηα απμεκέλε ζλεζηκφηεηα, ρσξίο σζηφζν θάηη ηέηνην λα εθθξάδεηαη έηζη 

απφ ηηο πεγέο (φ. π.: 60). πγθεθξηκέλα, δηαηππψζεθε απφ ηνλ Καιηλδέξε θαη 

αλαθέξεη ν Κσζηήο, ε παξαθάησ έθθξαζε: «θαη έγηλε κεγάιε ιίκα εηο ηνλ θφζκνλ 

έσο φπνπ εθηλδχλεπαλ ν θφζκνο εηο ζάλαηνλ απφ πείλα» (φ. π.: 60). ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο, φπσο παξαζέηεη ν Κσζηήο απφ ην έξγν ηνπ Λάκπξνπ, ε έιιεηςε ζηηαξηνχ θαη 

ε ππεξηίκεζε ησλ άιισλ αγαζψλ είρε σο άκεζν απνηέιεζκα λα ηξέθνληαη νη 

άλζξσπνη κε «βνηάλαο, ριφαο, ξίδαο, γηγάξηεο, αθξχδξπα» (φ. π.). Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν απφ ηε κηα απνθεχγεηαη άκεζα ν ζάλαηνο, απφ ηελ άιιε δελ παξαιείπνληαη νη 

εληεξηθέο αξξψζηηεο, θαη πνιιέο απφ ηηο νπνίεο δελ απνθιείεηαη λα απνβνχλ κνηξαίεο 

γηα ηνλ πιεζπζκφ, ζε ζχληνκν ή κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (φ. π.).  

Κξίλεηαη αμηφινγν λα αλαθεξζεί ε παξαθάησ ζεκαληηθή αιιαγή πνπ πιεξνθνξείηαη 

θαλείο απφ ην έξγν ηεο Κνηέα (2007: 97-98). πγθεθξηκέλα, απφ ηελ θαζεκεξηλή 
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παξαζθεπή ςσκηνχ ζην ζπίηη απφ ηηο ίδηεο ηηο λνηθνθπξέο, γχξσ ζηα 1860
14

 μεθηλάλε 

ηα λνηθνθπξηά λα «εκπηζηεχνληαη» ηνπο αξηνπνηνχο κε άκεζν απνηέιεζκα ηελ άλνδν 

ηνπ θιάδνπ θαη ηελ ίδξπζε ησλ πξψησλ αηκφκπισλ (φ. π.: 98). Απηφ ζπλέβε ιφγσ, 

αθελφο, ηεο πηνζέηεζεο ηνπ αζηηθνχ πξνηχπνπ θαηαλάισζεο
15

 θαη αθεηέξνπ ζην 

ηέρλαζκα
16

 εηθνληθήο κείσζεο ηεο ηηκήο ζην έηνηκν ςσκί (φ. π.). Ήηαλ πιένλ 

ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ζηνλ Πεηξαηά, ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο εξγαδφκελεο γπλαίθεο, λα 

αγνξάδνπλ ςσκί θαη λα κελ ην δπκψλνπλ κφλεο ηνπο (φ. π.). Σν γεγνλφο απηφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο γεληθφηεξεο αιιαγέο ζε πνιηηηθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν, εηζήγαγε ηελ 

θνηλσλία ζε έλα λέν ηξφπν θαηαλάισζεο πνπ εηδηθεχεηαη ζηελ θαηαλάισζε 

βηνκεραλνπνηεκέλσλ πξντφλησλ. Σα ρεηξνπνίεηα ή θηηαγκέλα ζην ζπίηη («ζπηηηθά») 

αγαζά ζεσξνχληαη ζηαδηαθά αθαηάιιεια πξνο θαηαλάισζε θαη σο ζπλέπεηα, αξθεηά 

παιαηνκνδίηηθε ζπλήζεηα. 

Μεηαγελέζηεξα, γηα ηελ πεξίνδν 1870-1922, φπσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηελ έξεπλα 

ηεο αιίκπα (2004: 288), ην ςσκί ζην λενζχζηαην ειιεληθφ θξάηνο ππήξμε «ην πην 

ζπλεζηζκέλν θαγεηφ» φπνπ πεξηείρε «ρφξηα-ζηλάπηα ρσξίο ιάδη κε ζθφξδν θαη μεξφ 

ςσκί». Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην ςσκί, θπξίσο ζε εκπφιεκεο πεξηφδνπο 

ζηηο νπνίεο ηα άξξελα κέιε επηζηξαηεχνληαλ θαη ε νηθνγέλεηα βπζηδφηαλ ζηελ 

αλέρεηα, ήηαλ πξντφλ πνιπηειείαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα δχν θαηαγεγξακκέλα 

γεγνλφηα επηβεβαηψλνπλ ηελ παξαπάλσ ζέζε
17

 (φ. π.). Απφ ηα παξαπάλσ 

                                                           
14

 Για τα εφπορα ςτρϊματα αυτι θ μεταβολι είχε ξεκινιςει νωρίτερα (Κοτζα, 2007: 98). 

15
 Ρου ιταν ιδθ ευρζωσ διαδεδομζνο ςε χϊρεσ τθσ Δφςθσ (Κοτζα, 2007: 98). 

 
16

 Μζχρι τότε θ επιβολι του δαςμοφ ςτο ζτοιμο ψωμί επιβάρυνε μόνον τα πλθρϊματα των ξζνων πλοίων που 

αγκυροβολοφςαν ςτον Ρειραιά, τουσ περαςτικοφσ και τθ μικρι ομάδα οικονομικά εφπορων ςτρωμάτων. 
Εντοφτοισ, μετά τθν κατάργθςθ του φόρου ςτο ζτοιμο ψωμί, θ διαφορά ςτθν τιμι ςυνζχιςε να ιςχφει ςτα 
βαςικά ςυςτατικά για τθ δθμιουργία του π.χ. δθμθτριακά και αλεφρι (Κοτζα, 2007: 98). 

17
 «Λίγο πριν τθν κιρυξθ τθσ Ελλάδασ ςε πτϊχευςθ το 1893, ςτθ Σφρο γυναίκεσ επιτζκθκαν ςε πλανόδιο 

αρτοπϊλθ και του αφαίρεςαν δια τθσ βίασ όςα καρβζλια είχε ςτο καρότςι του. Θ αςτυνομία δεν μποροφςε να 
παρζμβει, γιατί τόςο αυτζσ που πιραν τα καρβζλια, όςο και οι άλλεσ γυναίκεσ τθσ γειτονιάσ εξεγζρκθκαν με 
απειλζσ εναντίον των αςτυνομικϊν, οι οποίοι αποςφρκθκαν χωρίσ να κάνουν ςυλλιψεισ. Σφμφωνα με τθν 
αναφορά του νομάρχθ, οι γυναίκεσ προκάλεςαν αυτό το περιςτατικό από τθν πείνα. Επίςθσ το 1894 
πραγματοποιικθκε με τθ ςυμμετοχι γυναικϊν ςυλλαλθτιριο ςτο Βόλο, ςτο προαφλιο του Αγίου Νικόλαου, 
εξαιτίασ τθσ προβλεπόμενθσ αφξθςθσ ςτθν τιμι του ψωμιοφ.» (Σαλίμπα, 2004: 289).  

Αυτι θ τακτικι ςυναντάται επίςθσ και ςτα χρόνια τθσ Γαλλικισ Επανάςταςθσ, όπου ςϊηονται μαρτυρίεσ που 
κατακζτουν ανάλογο περιςτατικό. Ππωσ παρακζτει ο Etienne-Joseph Barbier (GPS.edu, χ. χ., από άρκρο ςτθν 
αγγλικι γλϊςςα ςε δικι μου μετάφραςθ), το ψωμί ιταν θ βάςθ τθσ διατροφισ των περιςςότερων ανκρϊπων, 
και οι διακυμάνςεισ ςτθν τιμι του ιταν ζντονα αιςκθτζσ από τουσ φτωχοφσ, κυρίωσ από τισ γυναίκεσ που πιο 
ςυχνά αγόραηαν ψωμί από τθν αγορά. Οι γυναίκεσ διαμαρτυρικθκαν πολλζσ φορζσ για τισ άδικεσ αυξιςεισ των 
τιμϊν ςτο ψωμί ςε κινθτοποιιςεισ που ζγιναν γνωςτζσ ωσ «εξεγζρςεισ ψωμιοφ» (ό. π., ζμφαςθ του 
ςυγγραφζα). Ππωσ δείχνει αυτό το απόςπαςμα, αυτζσ δεν ιταν ςυνικωσ βίαιεσ, οφτε ςυνεπάγονταν λεθλαςίεσ, 
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ζπκπεξαίλνπκε ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ςσκηνχ ζε κηα αγξνηηθή θνηλσλία, φπσο ε 

Διιάδα, ηδηαίηεξα ζε εθείλεο ηηο ρξνλνινγίεο. Δίλαη, επνκέλσο, πιηθφ αγαζφ άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλν κε ηελ θνπιηνχξα ηεο ρψξαο.  

 

1. 4. Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΖ ΗΣΑΛΗΑ 

Κξίλεηαη ζεκαληηθή ε αλαθνξά ζηελ πεξίπησζε ηεο Ηηαιίαο, θαζψο 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεηαη ζρεηηθά κε ην ζέκα 

ηφζν ζηε ρψξα φζν θαη ζε άιιεο πεξηνρέο. Δχθνια δηαπηζηψλεη θαλείο φηη ζην ζέκα 

ηνπ ςσκηνχ ππάξρνπλ πάξα πνιιέο νκνηφηεηεο ζηηο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ. 

πγθεθξηκέλα, νη δχν απηέο ρψξεο κνηάδνπλ ζηνλ ηξφπν θαηαλάισζεο ηνπ ςσκηνχ, 

απνδίδεηαη δειαδή, σο βαζηθφ πιηθφ. Ίζρπε ν ίδηνο δηαρσξηζκφο ζε ιεπθφ θαη καχξν 

ςσκί αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή πξνέιεπζε. Ζ θηψρεηα, ε πείλα ή ν ιηκφο 

ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ην πνζνζηφ ηεο θαηαλάισζεο ηνπ πιηθνχ 

απηνχ. 

πσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ην Montanari (1994: 30), κεηά ηελ θξίζε ηνπ 3
νπ

 αηψλα 

θαη θαζψο ν ξφινο ηεο αγνξάο κεηψζεθε αλαινγηθά κε ηελ νηθηαθή παξαγσγή θαη ηελ 

θαηαλάισζε, ε θαηάζηαζε άξρηζε ζηγά-ζηγά λα κεηαβάιιεηαη. Ζ ζπγθνκηδή ηνπ 

ζηηαξηνχ, πνπ ζεσξνχηαλ κηα εξγαζία έληνλε θαη ην απνηέιεζκα, αλαινγηθά, 

ρακειήο απφδνζεο, έδσζε ζηγά-ζηγά έδαθνο ζε θαηψηεξνπο κελ, αιιά ζθιεξφηεξνπο 

θαη πην αμηφπηζηνπο ζπφξνπο: ζίθαιε, θξηζάξη, βξψκε, δίθνθθν, φιπξα, θερξί, ηηαιηθφ 

θερξί θαη δαραξφρνξην (φ. π.). Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ήηαλ ήδε γλσζηά πξηλ απφ 

αηψλεο θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο βαζηθή, νξηαθή, δηαηξνθή ησλ αλζξψπσλ πξνο 

επηβίσζε, ελψ ηαπηφρξνλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη σο ηξνθή γηα ηα δψα (φ. π.). Άιια 

είραλ αλαθαιπθζεί κφιηο πξφζθαηα, ε ζίθαιε γηα παξάδεηγκα νη Ρσκαίνη αγξφηεο ηελ 

αληηιακβαλφηαλ ζαλ αγξηφρνξην (φ. π.). χκθσλα κε ηνλ Pliny, φπσο παξαζέηεη ν 

Montanari, ε ζίθαιε είλαη έλα «πνιχ θησρφ θαγεηφ θαη εμππεξεηεί κφλν ζην λα 

απνηξέςεη ηε ιηκνθηνλία» (φ. π.). 

                                                                                                                                                                      
αλλά, αντίκετα, ιταν μια ςυλλογικι δράςθ που ςχεδιάςτθκε για να αναγκάςει τουσ αρτοποιοφσ να πωλοφν το 
ψωμί ςε μια «δίκαιθ» ι «θκικι» των τιμϊν και όχι ςε ό, τι τιμι ζκρινε θ αγορά (ό. π., ζμφαςθ του ςυγγραφζα).  
 



19 
 

Απφ ηνλ ίδην ζπγγξαθέα, αληινχκε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 11
ν
 αηψλα ζρεηηθά κε ηε 

δηαηξνθή ησλ θνηλσληθά θαηψηεξσλ ζηξσκάησλ. Σα ππφινηπα θαγεηά ζεσξνχληαλ 

«ζπλνδεπηηθά» θαη ήηαλ δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο ζε ζρέζε κε ην ςσκί (φ. π.: 47). Ζ 

θαιχηεξε απφδεημε απηήο ηεο εμέιημεο ήηαλ ν φξνο companaticum
18

 (θπξηνιεθηηθά, 

καδί κε ην ςσκί) ζε ιαηηλνγελείο γιψζζεο (φ. π.: 48, έκθαζε ηνπ ζπγγξαθέα). Ο 

ξφινο ηνπ ςσκηνχ άιιαμε ξαγδαία, ζχκθσλα κε ηνλ Montanari, απφ ηφηε πνπ ν 

Isidore ηεο εβίιιεο παξαζέηεη φηη ην φλνκα ηνπ ςσκηνχ (panis) πξνέξρεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ζεξβηξηδφηαλ (adponatur) κε άιια θαγεηά (φ. π.: 47). Μεηαγελέζηεξα, ηα 

ππφινηπα ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπλνδεπηηθά. ηα αγξνηηθά ζπκβφιαηα ηα 

αγξνηεκάρηα αλαθεξφηαλ σο «ηφπνη ςσκηνχ» (φ. π.). Ζ αγξνηηθή παξαγσγή 

κεηαηξάπεθε ζε «ζπγθνκηδή ςσκηνχ» (φ. π.). Σν ελνίθην θαη ε γε ππνινγηδφηαλ ζε 

φξνπο ςσκηνχ (φ. π.). Πάλσ απ’ φια, ην ςσκί απνηέιεζε ηελ πξνκήζεηα ησλ 

αγξνηηθψλ νηθνγελεηψλ (φ. π.). Ζ δχκσζε απνηεινχζε ζέκα πςίζηεο ζεκαζίαο (φ. π.). 

Ζ έιιεηςε ςσκηνχ ζήκαηλε πείλα (φ. π.). Σα ππνθαηάζηαηα ζα ζήκαηλαλ ηελ νξηαθή 

επηβίσζε, αιιά ε έιιεηςε ςσκηνχ ζεκαηνδνηνχζε επείγνπζα αλάγθε θαη φηη 

ειινρεχεη κεγάιε δπζθνιία (φ. π.). ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε αληίιεςε πνπ 

επηθξαηνχζε γηα ην πιηθφ απηφ, δελ ήηαλ απιά «ςσκί» (φ. π.: 50). πσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, ην φλνκα απηφ ζπκπεξηιακβάλεη θαη άιια ηξφθηκα, θαζψο θαη 

ζπκβνιηζκνχο, εθπξνζσπψληαο φια ηα ηξφθηκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα πεδία 

εξγαζίαο (φ. π.). Μεηαμχ ηνπ 11νπ θαη 13νπ αηψλα, ε γεσξγία ζηελ Δπξψπε 

ζεκεηψζεθε απφ ζεκαληηθή επέθηαζε ζην ζηηάξη, σο θαιιηέξγεηα εδάθνπο πνπ έρεη 

απνθηεζεί απφ κηθξφηεξνπο θφθθνπο (φ. π.). Χο απνηέιεζκα, ε θαηαλάισζε ςσκηνχ, 

ηδίσο ζην άζπξν ςσκί, ήηαλ λα απμεζεί (φ. π.). 

ηα κέζα ηνπ 16
νπ

 αηψλα ζεκεηψζεθε κείσζε ζηελ θαηαλάισζε ηνπ θξέαηνο
19

 σο 

απνηέιεζκα απηνχ ήηαλ ε αθφκα κεγαιχηεξε εμάξηεζε απφ ην ςσκί σο θαζεκεξηλή 

                                                           
18

 Αντίςτοιχα, θ ίδια λζξθ χρθςιμοποιείται και από τον Braudel, κάνοντασ ταυτόχρονα μια ενδιαφζρουςα 
ςυγκριτικι παρατιρθςθ για τθ ςθμερινι εποχι. Ριο ςυγκεκριμζνα αναφζρει: «Σφμφωνα με τον Le Grand 
d’Aussy, ςτα 1782 ζνασ χειρϊνακτασ ι ζνασ αγρότθσ ςτθν Γαλλία φτάνουν να καταναλίςκουν δφο ι τρεισ λίβρεσ 
ψωμί τθν μζρα, «αλλά οποιοςδιποτε ζχει κάτι άλλο να φάει δεν καταναλίςκει αυτι τθν ποςότθτα». Κι όμωσ, 
ακόμθ και ςιμερα, ςτθν Νότια Λταλία, μπορεί κανείσ να δει ςε ζνα γιαπί εργάτεσ να γευματίηουν μ’ ζνα πελϊριο 
κομμάτι ψωμί, ςυνοδευόμενο, ςχεδόν ςαν άρτυμα, από μερικζσ ντομάτεσ και κρεμμφδι, που λζγεται ενδεικτικά, 
companatico: αυτό που ςυνοδεφει το ψωμί» (Braudel, 1995: 132-133). Αυτι είναι μια εικόνα που κα μποροφςε 
κάποιοσ να παρατθριςει ςε οποιοδιποτε «γιαπί» ι γενικότερα χϊρο εργαςίασ ι ακόμα και ςε ζνα ςχολείο κατά 
τθ διάρκεια του διαλείμματοσ, ςτθν Ελλάδα ι και ςε διάφορα άλλα μζρθ. 
19

 Αυτό αφοροφςε τα φτωχότερα ςτρϊματα. Οι πικανοί λόγοι ιταν οι εξισ: αφξθςθ του πλθκυςμοφ, 

αποκατάςταςθ τθσ αγροτικισ γθσ και μείωςθ των βοςκοτόπων και των δαςϊν, θ μείωςθ των μιςκϊν, αφξθςθ 
τθσ κτιριακισ πυκνότθτασ και θ ςυνακόλουκθ απαγόρευςθ τθσ εκτροφισ ηϊων ςτθν πόλθ και θ μείωςθ των 
ειςαγωγϊν από τθν Ανατολι μετά τθν τουρκικι κατάκτθςθ τθσ Ουγγαρίασ (Montanari, 1994: 104). 
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ηξνθή (φ. π.: 104-105). Οη ππαίζξηεο αγνξέο ζπλέρηδαλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο 

θαηνίθνπο κηα κεγάιε πνηθηιία πξντφλησλ απφ φζα ήηαλ δηαζέζηκα ζηνπο αγξφηεο, 

αιιά ε εκεξήζηα κεξίδα ηνπ ςσκηνχ απνηεινχζε αθφκα θεληξηθήο ζεκαζίαο δήηεκα 

(φ. π.: 105). Απηή ε κεξίδα πνίθηιε ζε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ζε ζρέζε κε ηε 

δηαηξνθηθή παξάδνζε ηεο πεξηνρήο, ηελ αγνξαζηηθή δχλακε, ηελ επηηπρία ηεο 

ζπγθνκηδήο θαη ηε ρξνληθή ζηηγκή
20

 (φ. π.). Τπήξραλ φκσο, κεηαμχ ηνπ 14
νπ

 θαη ηνπ 

17
νπ

 αηψλα ζπγθεθξηκέλα επίπεδα θαηαλάισζεο ζηα νπνία δε δηαθξίλεηαη 

δηαθνξνπνίεζε (φ. π.). Σα ληνθνπκέληα ηνπ 14
νπ

 αηψλα επηηξέπνπλ ηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ εκεξήζηνπ ςσκηνχ (ή ζηηεξψλ), ηελ θαηαλάισζε ζηηο πφιεηο ηεο θεληξηθήο θαη 

λφηηαο Ηηαιίαο (φ. π.).  

Απφ ηα ζηνηρεία πνπ αθνινπζνχλ ζπκπεξαίλνπκε ηελ επξεία θαηαλάισζε θαη 

απήρεζε ηνπ ςσκηνχ. Ζ θαηαλάισζε πνίθηιε αλάκεζα ζε 550 κε 700g θαηά θεθαιήλ 

(φ. π.). Οη δεκφζηεο αξρέο ζεσξνχζαλ «θπζηνινγηθή» ηελ θαηαλάισζε ελφο κνδίνπ
21 

ην κήλα ή πεξίπνπ 650g ηε κέξα (φ. π.). Ζ θαηαλάισζε ζηε ηθειία ην 15
ν
 αηψλα 

θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά κεγαιχηεξε, ζην έλα θηιφ ηε κέξα (φ. π.). ην 16
ν
 αηψλα, ν 

κέζνο φξνο ηεο αηνκηθήο θαηαλάισζεο θαίλεηαη λα κελ πέθηεη θάησ ησλ 500g, αιιά 

αλη’ απηνχ λα ηείλεη πξνο ηα πάλσ (ζηα 800g) (φ. π.). Οη ζπλήζεηο ηηκέο γηα ηελ 

πεξηνρή γχξσ απφ ηε ηέλα ζην 17
ν
 αηψλα θπκαίλνληαλ ζηα 700 κε 900g, κε κέγηζηε 

ηηκή ηα 1200g (φ. π.). Υξεζηκνπνηψληαο απηά ηα δεδνκέλα, είλαη δπλαηφλ λα 

ζρεκαηηζηεί έλα γεληθφ πιάλν: απφ ην 14
ν
 έσο ην 17

ν
 αηψλα, ε εκεξήζηα κεξίδα 

ςσκηνχ θπκαίλνληαλ ζηα 500-600g θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 700-1000g (φ. π.). ε 

θάζε πεξίπησζε, δελ έπεθηε θάησ απφ 400-500g (εμαηξνχληαη βεβαίσο νη πεξίνδνη 

ηνπ ιηκνχ) (φ. π.). 

 

 

 

 

                                                           

20 Για παράδειγμα, τθν άνοιξθ οι προμικειεσ ελαττϊνονταν (Montanari, 1994: 105). 

 
21

 36,5 λίτρα περίπου. 
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1. 5. ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΑΠΡΟΤ ΚΑΗ ΜΑΤΡΟΤ ΦΧΜΗΟΤ 

Ζ ηαμηθή δηαθνξνπνίεζε ζην ςσκί, έρεη, ηξφπνλ ηηλά, «ρξσκαηηθφ» 

ραξαθηήξα. Ζ αμία ηνπ ιεπθνχ ςσκηνχ είρε ππεξηηκεζεί αξθεηά θαη πξνηηκνχληαλ 

ηδηαίηεξα απφ ηηο αλψηεξεο ηάμεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξεη ν Bloch 

(Μαηζαίνπ, 2003: 37), ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα πηνζέηεζαλ εχθνια ηηο γεπζηηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ αζηψλ. ην Παξίζη ηνπ 18
νπ

 αηψλα νη πσιεηέο δηέζεηαλ ιεπθφ ή 

έζησ ζηαξέλην ςσκί, φπνπ ε ηηκή ηνπ δηέθεξε αλαιφγσο κε ην θξεζάξηζκα ηνπ 

αιεπξηνχ (φ. π.). εκεηψλεηαη, φκσο κηα αληίζεζε, θαζψο νη αγξφηεο θαη νη ηερλίηεο 

αξθεηψλ κεζαίσλ πφιεσλ θαηαλάισλαλ καχξν θαη δχζπεπην ςσκί (φ. π.). Δίρε απηή 

ηε κνξθή ιφγσ ηεο αλάκημήο ηνπ κε άιια είδε αιεχξσλ, φπσο: ζίθαιε
22 

,θξηζάξη, 

βξψκε, ζηκηγδάιη ή άιιεο αλακίμεηο απφ κπηδέιηα, θνπθηά θαη ιαζνχξηα (φ. π.).  

πλάκα, πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηνλ Braudel
23

 έλαλ αθφκα δηαρσξηζκφ ζην ςσκί γηα 

ηε Γαιιία ηνπ 14
νπ

 αηψλα. πγθεθξηκέλα ζην Πνπαηηέ, ην Γεθέκβξην ηνπ 1362, ζε 

θνηλσληθφ-πνιηηηθέο πεξηφδνπο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηαζεξφηεηα, ζπλαληάκε 

ηέζζεξεηο θαηεγνξηνπνηήζεηο ζην ςσκί (Braudel, 1995: 136). Ζ πξψηε θαηεγνξία 

πεξηείρε ην «choyne», άξηνο αλψηεξεο πνηφηεηαο πνπ πεξηείρε θνζθηληζκέλν αιεχξη 

ρσξίο πξνζζήθε αιαηηνχ (φ. π.). Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηείρε ηνλ ίδην αθξηβψο ηχπν 

άξηνπ («choyne»), αιαηηζκέλν (φ. π.). Αθνινπζνχζε ην «reboulet», ην νπνίν πεξηείρε 

90% θνζθηληζκέλν αιεχξη θαη έλα είδνο ιεπηνχ πίηνπξνπ(φ. π.). Σέινο, ην «safleur», 

πνπ θηηαρλφηαλ απνθιεηζηηθά απφ αθνζθίληζην αιεχξη (φ. π.). Αλαθέξεη αθφκα πσο 

ζε πεξηφδνπο πνπ νη ηηκέο ήηαλ αλνδηθέο, δεκηνπξγνχληαλ κέρξη θαη εθηά θαηεγνξίεο 

κε ζαθή αλαηαμηλφκεζε πξνο ηε ρακειή πνηφηεηα ςσκηνχ, ζε ζεκείν, κάιηζηα, πνπ 

κέρξη θαη ε ίδηα ε ιέμε «ςσκί» ζην πξντφλ, απνπζίαδε (φ. π.). 

χκθσλα κε ηνλ Bloch, ην ςσκί απφ άζπξν αιεχξη, φπσο θαη άιια πξντφληα
24 

δηαδφζεθε απφ «ηηο αλψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο πξνο ηηο θαηψηεξεο» (Μαηζαίνπ, 

2003: 40). Δίλαη γεγνλφο φηη νη θησρφηεξνη θαηαλάισλαλ ςσκί πνπ ήηαλ ιηγφηεξν 

αιεζκέλν θαη πεξηείρε επηπιένλ πιηθά φπσο φζπξηα (φ. π.: 37). Απηφ, αλά ηνπο 

                                                           
22

 Θ κατάχρθςθ τθσ ςίκαλθσ, κεωροφταν ότι «εξάπλωνε τθ φωτιά του Αγίου Αντωνίου» (αςκζνεια με αλλεργικά 
ςυμπτϊματα) (Bloch από Ματκαίου, 2003: 37). 
23

 Ο οποίοσ παρακζτει από τον Paul Raveau (Braudel, 1995: 622). 

24 Καφζσ, ηάχαρθ ι κρζασ από το κρεοπωλείο (Bloch από Ματκαίου, 2003: 40). 
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αηψλεο, ιεηηνπξγεί σο έλα απφ ηα πην μεθάζαξα ηαμηθά θξηηήξηα (φ. π.: 38). Αθφκα 

θαη ζηνλ ηξφπν πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαλ ην ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ ζα κπνξνχζε 

θαλείο λα δηαθξίλεη απηέο ηηο δηαθνξνπνηήζεηο (φ. π.). Ο άξρνληαο δηέλεκε ην ςσκί 

ζην πξνζσπηθφ θαη αλάινγα κε ην ρξψκα πνπ είρε απηφ επηζεκαίλνληαλ θαη νη 

ηαμηλνκήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ (φ. π.).  

Αιιά θαη ζηελ Ηηαιία, φπσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηνλ Montanari (1994: 31), απφ 

ηελ θξίζε ηνπ 3
νπ

 αηψλα αιιά θαη ζηνπο αηψλεο πνπ αθνινχζεζαλ ην ζηηάξη πνπ 

θαιιηεξγνχληαλ, αλ θαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο, γεληθά πξννξηδφηαλ γηα ηηο αλψηεξεο 

ηάμεηο. Απηή ε δηαθνξνπνίεζε ζηα δχν είδε ςσκηψλ, ε νπνία εκπεξηέρεη 

αλακθηζβήηεηα θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο, εθδειψζεθε επίζεο ρξσκαηηθά: απηφ πνπ 

ήηαλ θηηαγκέλν απφ ζηηάξη ήηαλ ιεπθφ, απφ ζίθαιε θαη άιινπο θφθθνπο ήηαλ καχξν. 

Σν πξψην πξννξηδφηαλ γηα ηηο αλψηεξεο ηάμεηο θαη ζεσξνχληαλ πξντφλ πνιπηειείαο. 

Σν καχξν ςσκί πξννξηδφηαλ γηα ηνπο αγξφηεο θαη ηνπο ππεξέηεο, είηε ήηαλ θηηαγκέλν 

απφ ζίθαιε είηε απφ φιπξα είηε απφ κίμε απηψλ (φ. π.). Απηή ε δνκή, ππνγξακκίδεη 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηχπνπ ηνπ ςσκηνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζηάηνπο ηνπ θαηαλαισηή 

(φ. π.). Πξνθχπηεη λα ήηαλ δήηεκα θνηλσληθήο θαηάηαμεο (άξρνληεο ελαληίνλ 

θπβεξλσκέλσλ), ή ίζσο κηα εζηθή επηζπκία γηα κεηάλνηα ή ηαπείλσζε ηνπ εαπηνχ (φ. 

π.).  

Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν, παξακέλνληαο ζηελ Ηηαιία, πιεξνθνξνχκαζηε γηα 

επηπιένλ δηαθνξνπνηήζεηο, ίζσο, ίδηαο ζεκαζίαο. Ο Montanari (1994: 32) παξαζέηεη 

πσο ππήξραλ δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ηνπ θξέζθνπ θαη ηνπ κπαγηάηηθνπ ςσκηνχ, 

αλάκεζα ζε πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν πξνδχκη ζηα ςσκηά, θαη αλάκεζα ζε πνηθίινπο 

ηξφπνπο καγεηξέκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θξέζθν ςσκί ήηαλ πξνλφκην ησλ 

ιίγσλ, ησλ κεγάισλ κνλαζηεξηψλ θαη ησλ Γηθαζηεξίσλ (φ. π.). Θεσξνχληαλ πσο ην 

θξηζαξέλην ςσκί ήηαλ ρακειήο ζξεπηηθήο αμίαο (δηφηη ην αιεχξη ήηαλ θησρφ ζε 

άκπιν) (φ. π.). Καη φια ηα παξαπάλσ ρσξίο πξφζβαζε ζε θνχξλν, ην ςσκί 

καγεηξεπφηαλ είηε ζε ηαςί είηε κέζα ζηε ζηάρηε (φ. π.). Απηφ δεκηνπξγνχζε επίπεδνπ 

ζρήκαηνο ςσκηά (θνθάηζα), θάηη πνπ ην δηαθνξνπνηνχζε απφ ην θαλνληθφ ζρήκα 

ςσκηνχ (φ. π.). Παξ΄ φια απηά, απηφ νλνκαδφηαλ «ςσκί» θαη ήηαλ κηα ηδηνθπήο 

επηλφεζε ζηα ρξφληα ηεο πείλαο (φ. π.). Τπήξμε έλα φλνκα πνπ πξνθαινχζε πςειά 

λνήκαηα, έλα ηεξφ φλνκα, ίζσο αθφκα θαη κπζηεξηαθφ (φ. π.).  
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Αξγφηεξα, φπσο ζεκεηψλεη ν Montanari (1994: 106), ην 16
ν
 θαη 17

ν
 αηψλα ηα ζηηεξά 

έραζαλ ην κνλνπψιηφ ηνπο απφ ηελ αγνξά ηεο Γέλνβα θαη ζηαδηαθά 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ φιπξα. ηα ηέιε ηνπ 17
νπ

 αηψλα ε ρξήζε ησλ φιπξσλ θαη ηνπ 

ζηκηγδαιίνπ
25

 ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε ζηε παξαζθεπή ςσκηνχ (φ. π.). Χζηφζν, ν 

πιεζπζκφο ην 1679 απέξξηςε ην ζηκηγδάιη θαη πξνηίκεζε λα αγνξάζεη ζηηάξη γηα 25% 

πεξηζζφηεξν, ππνζηεξίδνληαο φηη ην ζηκηγδάιη ήηαλ έλα θησρφ ππνθαηάζηαην (φ. π.). 

Ζ θαηάζηαζε είλαη φκνηα κε εθείλε ηεο έιιεηςεο ηξνθίκσλ θαηά ην 14νπ αηψλα. 

Ξαλά ε «ηεξαξρία ηνπ ςσκηνχ» παξήγαγε ην εμήο γηα ηελ θνηλσλία: ην άζπξν ςσκί 

πξννξηδφηαλ γηα ηνπο πινπζηφηεξνπο, ην ιηγφηεξν άζπξν γηα ηηο κεζαίεο ηάμεηο θαη 

καχξν γηα ηα θαηψηεξα ζηξψκαηα (φ. π.). ζν γηα ην θξηζάξη, θαη ην ςσκί απφ 

βξψκε ή φζπξηα, ν Γελνβέδνο ηαηξφο Jacob Girard des Bergeries
26

 ην ζεσξνχζε 

αλζπγηεηλφ θαη δχζθνιν ζηε ρψλεςε θαη ζπληζηνχζε φηη ήηαλ γηα ηνπο θησρνχο «νη 

νπνίνη είλαη νηθνλνκηθά αλίθαλνη λα θαηαλαιψζνπλ θαιχηεξεο πνηφηεηαο ςσκί, σο 

επί ην πιείζηνλ είλαη ξσκαιένη θαη εξγάδνληαη ζθιεξά θαη πάληα ρξεζηκνπνηνχζαλ 

απηφ ην είδνο ςσκηνχ» (φ. π.: 106-107).  

ε γεληθέο γξακκέο, ηα ζηηεξά πνπ θάιππηαλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αλζξψπηλσλ 

αλαγθψλ γηα επηβίσζε, θαηαλαισλφηαλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ρακειέο θνηλσληθέο 

ηάμεηο. Ζ θαηαλάισζε ησλ ζηηεξψλ πνηέ δελ εθθξάζηεθε ζε ιηγφηεξν απφ 50% 

ιήςεο ζεξκίδσλ γηα θάζε θνηλσληθή νκάδα, αλη’ απηνχ έθηαλε κέρξη ην 70-75% (φ. 

π.: 107). Χο εθ ηνχηνπ, ε Δπξψπε αληηκεηψπηζε ηε ζνβαξή επίπησζε ηνπ ιηκνχ, αιιά 

θαη κηθξφηεξεο ζεκαζίαο ειιείςεηο, κε ηδηαίηεξε έληαζε ην 17
ν
 αηψλα (φ. π.). Γχξσ 

ζην 1630 ήηαλ κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε ρξνληθή πεξίνδνο, θαζψο ν ιηκφο θαηλφηαλ λα 

μεζπάεη παληνχ (φ. π.). Δπίζεο γχξσ ζην 1648 πεξίπνπ, κηα θξίζηκε ρξνληά γηα φιε 

ηελ Δπξψπε, κέζα απφ ζπλερφκελε θξίζε κέρξη ην 1652 κε 1654 κε ζπρλέο 

ππνηξνπέο μαλά ζην 1660 (φ. π.). Μηα αθφκα δχζθνιε πεξίνδνο ήηαλ αλάκεζα ζην 

1680 κε 1685, ελψ ζην 1693 κε 1695 ζεκεηψζεθε κηα γεληθεπκέλε θαηάξξεπζε ηνπ 

επξσπατθνχ παξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο αιιά ζην 1697 κε 1699 κηα μαθληθή άλνδνο 

(φ. π.).  

 

 

                                                           
25

 Το ςιμιγδάλι ωσ μια μίξθ από ςίκαλθ και ςίτο ι άλλουσ κόκκουσ (Montanari, 1994: 106). 
26

 Συγγραφζασ του «Governement de la santé» (ό. π.: 106). 
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1. 6. Ζ ΤΜΒΟΛΗΚΖ ΑΞΗΑ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ 

Μέζα απφ νξηζκέλεο ελδηαθέξνπζεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γχξσ απφ ηελ 

ειιεληθή ιανγξαθία, πξνθχπηεη ν άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο ξφινο ηνπ ςσκηνχ 

(ζηηαξηνχ) κε ηνλ θαζεκεξηλφ βίν ησλ Διιήλσλ. Απφ απηφ ην ζηνηρείν απνξξένπλ θαη 

νη ζπκβνιηζκνί πνπ δηέπνπλ ην ςσκί, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν, αλάινγα κε ηελ 

εθάζηνηε ηνπνζεζία. ε θάζε πεξίζηαζε επίζεκε ή ιηγφηεξν επίζεκε, νη άλζξσπνη 

αθνινπζνχζαλ θάπνηα δηαδηθαζία ε νπνία ηειεηνπξγηθά ζπζρεηηδφηαλ κε ην ςσκί. 

Μέζα απφ ην θαζεκεξηλφ ιεμηιφγην απνξξένπλ ιέμεηο-εθθξάζεηο νη νπνίεο απνδίδνπλ 

κφλεο ηνπο φιν ην λφεκα ηεο παξαγξάθνπ. πσο ηνλίδεη ε Κπξηαθίδνπ-Νέζηνξνο
27 

 

(1975: 55) ε έλλνηα ηνπ θαγεηνχ ηαπηίδεηαη γηα ηνλ Έιιελα κε ην ςσκί θαη 

αλαγλσξίδεηαη απφ ηε θξάζε: «ςσκί θαη πξνζθάη», θαη ε θαηάξα ηεο πείλαο 

ηαπηίδεηαη κε ηε θξάζε: «λα πεηο ην ςσκί ςσκάθη». Δίλαη εθείλνο ν θφβνο ηεο 

ζηέξεζεο απφ ην παξειζφλ πνπ νδεγεί ηνπο ζπρλά ηνπο λενέιιελεο ζηε ινγηθή ηεο 

πξνκήζεηαο θαη ηεο απνζήθεπζεο, φπσο αλαθέξνπλ νη θνπηέξε-Γηδαζθάινπ θαη 

Βνπηζηλά (2005: 181
28 

). Σν «ζκίμηκν ησλ δύν ςσκηώλ» ζηα ηέιε ηνπ Ηνπλίνπ θαη ζηηο 

αξρέο ηνπ Ηνπιίνπ είλαη έλα ηειεηνπξγηθφ
29

 πνπ ζπκβνιίδεη αθξηβψο ηελ επάξθεηα θαη 

ηελ πείλα (φ. π.: 182).  

Ο Μεξαθιήο (2007: 121) ηνλίδεη ηνλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ηνπ ςσκηνχ, θαζψο απηφ 

«ζηχισλε». Αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά κηα θξάζε ε νπνία απνηππψλεη ηελ αλεζπρία 

ησλ κεηέξσλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο: «νχια ηα θάδηα ηεο θνηιηάο θαη ην 

ςσκί ζηεκφλη»
30 

 (φ. π.). ηελ θαζεκεξηλή νκηιία, επίζεο, ηε ιέμε «θαγεηφ» 

αληηθαζηζηνχζε ε ιέμε «ςσκί», γηα παξάδεηγκα: «Πάκε λα θάκε ςσκί» (φ. π.). Ζ 

εξγαζία ρσξίο κηζζφ ή πιεξσκή δεισλφηαλ κε ηελ θξάζε: «Γνχιεςε μίςνπκα» 

ρσξίο ςσκί, δειαδή, ρσξίο ακνηβή (φ. π.). Με ην ραξαθηεξηζκφ «ςνπκνπηφπηα» 

ραξαθηεξίδαλε ηα εχπνξα κέξε, πνπ είραλ θαιή ζνδεηά (φ. π.). Ηδηαίηεξα ζνβαξή ήηαλ 

                                                           
27

 Βρίςκεται ςτο «Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ» (2005-2006) τθσ Σκουτζρθ-Διδαςκάλου, Υπθρεςία 
Δθμοςιευμάτων, Τμιμα Εκδόςεων Α.Ρ.Κ., Κεςςαλονίκθ. 
28

 Βρίςκεται ςτο «Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ» (2005-2006) τθσ Σκουτζρθ-Διδαςκάλου, Υπθρεςία 

Δθμοςιευμάτων, Τμιμα Εκδόςεων Α.Ρ.Κ., Κεςςαλονίκθ. 

29 «…το πρϊτο κουλοφρι τθσ νζασ ςοδειάσ προςφζρεται ςτουσ ξζνουσ ι ςτθ βρφςθ για «να τρζχουν τα καλά 

όπωσ το νερό», θ πρωτοχρονιάτικθ ευχι για καλοχρονιά ςθμαίνει καλι ςοδειά και γεμάτα αμπάρια, θ καλθμζρα 
ςθμαίνει κακθμερινι αποδοτικι δουλειά και καλοκαιρία.» (ό. π.: 182, ζμφαςθ των ςυγγραφζων). 

 
30

 Δθλαδι, όλεσ οι τροφζσ είναι καλζσ, αλλά το ψωμί ζχει τον πρωτεφοντα ρόλο. «Φάδια» και «ςτθμόνι» μζρθ 
του αργαλειοφ. 
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ε ρξήζε ηνπ ζηνπο φξθνπο, δειαδή, «ςσκνπάηεο» ήηαλ εθείλνο πνπ είρε παξαβεί 

φξθνπο θηιίαο θαη θηινμελίαο (φ. π.). Απηφ θαζψο ν φξθνο ήηαλ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, επζείο: «Μα ην ςσκί» ή «Μα ην ςσκί θαη ην αιάηη» (φ. π.).  

Ζ Κπξηαθίδνπ-Νέζηνξνο
31 

 (1975.: 191) ππνγξακκίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα, ηελ ηεξφηεηα 

ηνπ πιηθνχ, παξαζέηνληαο ηηο θξάζεηο: «ςσκί θαη πξνζθάτ», «δελ ερόξηαζα ην ςσκί», 

«λα πεηο ην ςσκί, ςσκάθη». Αλαθέξεη, επίζεο, φηη απαγνξεχεηαη λα πεηάεη θάπνηνο ην 

ςσκί, ελψ άιινη νξθίδνληαη ζε απηφ κε ηε θξάζε: «κα ηε δύλακή ηνπ» (φ. π.). 

Τπάξρεη ην έζηκν νη γπλαίθεο πνπ δπκψλνπλ, λα αγθαιηάδνπλ κε δπκάξηα ζηα ρέξηα 

έλα άθαξπν δέληξν κε ζθνπφ λα θαξπίζεη (φ. π.). ηε θηάζν φηαλ ηα παηδηά 

πεξπαηάλε γηα πξψηε θνξά ιέλε ηελ παξαθάησ θξάζε: «δεληξάθηα, δεληξάθηα· άμην 

θαη ηξαλό, ζαλ ςσκάθη αλεβαηό» (φ. π.). Με ηε θξάζε: «Απηόο έθαγε ηα ςσκηά ηνπ», 

ελλννχζαλ φηη απηφο ζηνλ νπνίν αλαθέξνληαλ είρε θηάζεη ρξνληθά ε ψξα γηα λα 

πεζάλεη (φ. π.). «Δθεί πνπ ςέλεη ν ήιηνο ην ςσκί» θξάζε ε νπνία ππνδειψλεη ηφπν 

αθηιφμελν (φ. π.). Υξεζηκνπνηψληαο ηε θξάζε: «Όηαλ δπκώλνπλ, δίλνπλ θαη ζηνπο 

θησρνύο», θαλεξψλνπλ ηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε πνπ ραξαθηεξίδεη ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο ηνλ ειιεληθφ ιαφ (φ. π.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
31

 Βρίςκεται ςτο «Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ» (2005-2006) τθσ Σκουτζρθ-Διδαςκάλου, Υπθρεςία 
Δθμοςιευμάτων, Τμιμα Εκδόςεων Α.Ρ.Κ., Κεςςαλονίκθ. 
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1. 6. 1. Ζ ΤΜΒΟΛΗΚΖ ΑΞΗΑ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ 

- Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΖ ΚΖΓΔΗΑ- 

Ζ έξεπλα ηεο Φπρνγηνχ ζηε Βφληηζα Αηησιναθαξλαλίαο δηαπξαγκαηεχεηαη 

ηελ ηειεηνπξγηθή δηαδηθαζία κηαο θεδείαο. Γηαθαίλνληαη ζηνηρεία ηα νπνία 

παξαβάιινπλ ην ζψκα (ή ην λεθξφ, πιένλ, ζψκα) κε ην ζηηάξη. Δπνκέλσο, φπσο 

αθεγείηαη ε ίδηα (Φπρνγηνχ: 2003
32 

), ην ζηηάξη κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηνλ άλζξσπν, 

ζπκβνιηθά, γηαηί «ζπέξλεηαη, γελληέηαη, «αλαζηαίλεηαη» (δειαδή κεγαιψλεη), 

γνληκνπνηείηαη, θαξπίδεη θαη πεζαίλεη», ηαπηφρξνλα ιφγσ ηεο δηαηξνθηθήο ηνπ αμίαο 

εθηειεί ην ξφιν ηεο κεηέξαο. ηη ζπκβαίλεη, δειαδή, κε ηνλ θχθιν ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ, ζπκβαίλεη θαη κε ηνλ θχθιν δσήο ηνπ ζηηαξηνχ, φπνπ θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο αλαιακβάλεη ε Μάλα-Γε λα πξνζθέξεη ηε δσή θαη σο αλαγθαζηηθά 

αλακελφκελν γεγνλφο εκθαλίδεηαη ν ζάλαηνο (φ. π.).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ Φπρνγηνχ (φ. π.), ηελ παξακνλή ηελ Δλληάκεξσλ, 

καδεχνληαη νη νηθείεο ηεο νηθνγελείαο ηνπ ζαλφληα, ζπγγελείο ή κε, γηα λα 

νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ ηειεηνπξγηθνχ. Σν απφγεπκα μεθηλνχλ κε ην 

βξάζηκν κηαο αξθεηά κεγάιεο πνζφηεηαο ζηηαξηνχ
33 

. Σηο κεηακεζνλχρηηεο ψξεο νη 

γπλαίθεο ηνπνζεηνχλ ην βξαζκέλν ζηηάξη κέζα ζε έλα θαιάζη ζηξσκέλν κε θεληεηφ 

ιεπθφ ηξαπεδνκάληηιν ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ην βάδνπλ ζε κηα ππξνζηηά (φ. π.). Ζ 

δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη σο εμήο:  

«Μηα ζηελή ζπγγελήο παίξλεη ην θεξί κε ην νπνίν «ζηαχξσζαλ» ην λεθξφ θαηά ηε 

νινθιήξσζε ηνπ ζαβαλψκαηνο ζην έλα ρέξη θαη ζην άιιν έλα θνπηάιη θαη έλα 

πηξνχλη θξαηψληαο ην ζε ζρήκα ζηαπξνχ. ηε ζπλέρεηα απιψλεη ηα δχν ηεο ρέξηα –

θξαηψληαο πάληα ηα ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα- πάλσ απφ ην ζηηάξη θαη ηα 

κεηαθηλεί ηξεηο θνξέο δηαζηαπξψλνληάο ηα, πξνθεηκέλνπ λα ην «ζηαπξψζεη», πξάμε 

πνπ νλνκαηίδεη θαη ηελ φιε επηκέξνπο ηειεηή. […] Οη καπξνθνξεκέλεο γπλαίθεο 

θάζνληαη θαηάρακα γχξσ απφ ην βξαζκέλν ζηηάξη θαη ην κνηξνινγνχλ» (φ. π., 

έκθαζε ηεο ζπγγξαθέσο). 

                                                           

32 Διακζςιμο ςτθν ιςτοςελίδα: <http://fiestaperpetua.blogspot.gr/2012/11/blog-post_10.html> 

 
33

 Σχετικό με τθν τελετουργία μοιρολόι αναφζρει: «…Κι πάλι κα να κα το ξαναειπϊ κι αλλιϊσ το μοιρολόγι π’ να 

βουλιάηι/δεν το ‘μακεσ καθμόσ μ’ δεν τ’ άικουςεσ κά’να πουλί δε ςτοφ ειπε ςαΐνια μου/ πωσ κα ςου βράςω 
κόλυβο κι κα ςου βράςω ςτάρι λιβζντεσ μου/ και κα ςε μνθμονζψουμε με τουσ απικαμζνουσ πιδάκι μου/ κι κα 
ςου γρα- ςου γράψω τ’ όνομα με τουσ απικαμζνουσ πιδάκι μου» (Ψυχογιοφ, 2003). 
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Ζ εξκελεία πνπ ζα κπνξνχζε λα δνζεί, ζχκθσλα κε ηελ Φπρνγηνχ, γηα ηα παξαπάλσ, 

είλαη πσο ην ηειεηνπξγηθφ ηνπ «ζηαπξψκαηνο», είλαη κηα δηαδηθαζία δηαβαηήξηα θαη 

ηαπηφρξνλα πνιηηηζκηθά «καγεηξεπηηθή» πξνθεηκέλνπ νη γπλαίθεο λα επηθνηλσλήζνπλ 

κε ηνλ λεθξφ θαη λα ζπλερίζνπλ ην ζηαδηαθφ «μεπξνβφδηζκά» ηνπ, δειαδή ηελ 

αζθαιή έληαμή ηνπ ζηνλ θάησ θφζκν θαη ηελ αθνκνίσζή ηνπ κέζα ζηε Γε (φ. π.). 

Μηα ηειεηνπξγία πνπ αθνξά ηφζν ηνπο δσληαλνχο ηνπ επάλσ θφζκνπ φζν θαη ην 

κεηαθπζηθφ θαη ηνλ θάησ θφζκν, παίξλεη κηα ηεξή κνξθή θαη θαιχπηεη δχν θχζεηο, κε 

παξάιιειεο ζεκαζίεο ζε πνιιαπιά επίπεδα (φ. π.). Ζ επηθξαηέζηεξε εξκελεία αθνξά 

ζηελ παξάιιειε αλαβιαζηηθή/αλαγελλεηηθή κεηαθνξηθή ρξήζε ηνπ ζηηαξηνχ θαη ηνπ 

λεθξνχ (φ. π.). Ζ αξρηθή κεηνπζίσζε ηνπ ζηηαξηνχ «ζε δηθνξνχκελν ζπκβνιηθφ 

αληηθείκελν-είδσιν, αλαπαξάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ λεθξνχ» απφ ηε κηα δείρλεη ην 

ζπκβνιηζκφ ηνπ ξφινπ ηνπ ζψκαηνο, ηεο ηξνθήο θαη ηεο γεο θαη απφ ηελ άιιε νη 

καγεηξεκέλνη ζπφξνη αλαδεηθλχνπλ ηελ απνζχλζεζε ηνπ εληαθηαζκέλνπ ζψκαηνο
34

  

πνπ ζα αλαιάβεη ην ξφιν ηεο νξγαληθήο χιεο, ζα απνηειέζεη, θαηά θάπνηνλ ηξφπν, 

παξάγνληα ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο (φ. π.). ια ηα παξαπάλσ ππνγξακκίδνπλ, 

ζχκθσλα κε ηελ Φπρνγηνχ, ηε δηαηξνθηθή αμία ηνπ ζηηαξηνχ θαη αλαδεηθλχνπλ ηελ 

αμία ηνπ σο δηθνξνχκελν έδεζκα, γηα δψληεο θαη λεθξνχο (φ. π.). 

Σν βξαζκέλν ζηηάξη ηψξα έρεη δηθνξνχκελε ζεκαζία, απφ ηε κηα ζπκβνιίδεη ην ζψκα 

ηνπ ζαλφληνο ελψ απφ ηελ άιιε είλαη θαγψζηκν είδνο. Απηφ ζπκβαίλεη σο απφξξνηα 

«καγηθνζξεζθεπηηθψλ» δξακαηνπξγηθψλ δξάζεσλ πνπ βξίζθνπλ αθεηεξία ζε 

παγαληζηηθέο ηειεηέο απφ ην παξειζφλ (φ. π.). Σν ηφζν ζχλζεηα λνεκαηνδνηεκέλν 

πιηθφ, κεηαβάιιεηαη ζε «ηεξφ είδσιν πνπ ζα ρξεζηκεχεη δηακεζνιαβεηηθά αλάκεζα 

ζηνπο δχν θφζκνπο: ζηηο γπλαίθεο/καλάδεο
35 

 θαη ηελ Μάλα-Γε/"Μαπξεγή"
36

» (φ. π). 

Ζ δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη φηαλ ην απφγεπκα ηεο παξακνλήο –δεχηεξεο εκέξαο ηεο 

ηειεηνπξγίαο − νη πελζνχζεο γπλαίθεο ζπγθεληξψλνληαη πάιη ζην ζπίηη ηνπ ζαλφληνο. 

Σν ηειεηνπξγηθφ ζε απηφ ην ζηάδην νλνκάδεηαη «Απιάδα» θαη βαζηθφ ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε «σξίκαλζε», δειαδή: «Σν «αλάζηεκα» ηνπ εηδψινπ πξέπεη 

                                                           

34 Το οποίο δε κεωρείται διαιρεμζνο αλλά «μελιηόμενο» (ό. π.). 

35
 Για λογαριαςμό των ηωντανϊν και του απάνω κόςμου (ό. π.). 

36
 Για λογαριαςμό των ηωντανϊν επίςθσ, αλλά και των νεκρϊν και του κάτω κόςμου (ό. π.). 
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λα ζπλερηζηεί, λα σξηκάζεη «ειηθηαθά» φζν θαη ηειεηνπξγηθά» (φ. π., έκθαζε ηεο 

ζπγγξαθέσο). Αξρεγηθφ ξφιν αλαιακβάλεη ε «θεληήζηξα»
37

 νη πελζνχζεο ζπλερίδνπλ 

λα κεηαζρεκαηίδνπλ ην ζηηάξη, ηφζν θπξηνιεθηηθά φζν θαη κεηαθνξηθά (φ. π.). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ηειεηνπξγία έρεη σο εμήο: 

«Σν ζηηάξη αλαζχξεηαη ηψξα απφ ηελ θφθα θαη ηελ ππξνζηηά θαη «πιάζεηαη» 

κνξθνπνηνχκελν σο γηνξηηλά ελδεδπκέλν, ψξηκν πιένλ ζψκα κέζα ζε έλα δίζθν 

(«θέξεηξν») αλακεκηγκέλν κε δηάθνξνπο μεξνχο θαξπνχο θαη ζπφξνπο, κπξσδάηα 

θαη ρινεξά θπηά, γιπθαληηθέο νπζίεο, κπαραξηθά − ηα γλσζηά θφιιπβα − δξάζεηο 

θαη πιηθά πνπ ην «καγεηξεχνπλ» πεξαηηέξσ θαη ην εκπινπηίδνπλ πνιηηηζκηθά θαζψο 

έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή, δηαηξνθηθή, δηαθνζκεηηθή φζν θαη πνιιαπιά ζπκβνιηθή 

ζεκαζία θαη αμία. Ζ «θεληήζηξα» […] ζηνιίδεη κε γεσκεηξηθά θαη θπηηθά 

ζπκβνιηθά κνηίβα ηνλ δίζθν-λεθξφ ζαλ λα ηνλ ελδχεη ην ηειεηνπξγηθφ, γηνξηηλφ ηνπ 

ξνχρν, φπσο γίλεηαη θαη ζηηο γακήιηεο ηειεηνπξγίεο αιιά θαη κε ην ιείςαλν. Σέινο ε 

ίδηα ηεξνπνηεί θαη πάιη θαη «εμαλζξσπίδεη» ην νκνίσκα, θεληψληαο ζην θέληξν ηνπ 

θφιιπβνπ έλα ζηαπξφ θαη, πξνθεηκέλνπ λα ην ηαπηίζεη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ζαλφληα, γξάθεη θαη ηα αξρηθά ηνπ νλφκαηφο ηνπ κε δηαθνζκεηηθά πιηθά. Οη 

γπλαίθεο «ζηνιίδνπλ» ην ψξηκν είδσιν ηνπ λεθξνχ κε άξξεηεο πξάμεηο θαη έληερλα 

ιφγηα ζην πιαίζην ηεο δηαβαηήξηαο –«ειηθηαθά» θαη θεδεπηηθά− πνξείαο ηνπ. Σν 

«νκνξθνθηηάλνπλ», φπσο θαη ην ιείςαλν ηνπ λεθξνχ πξννξίδνληάο ην σο θαγψζηκν 

θαλίζθη/δψξν γηα ηνλ θάηνπ θφζκν, δειαδή πξνζθνξά ζηελ ίδηα ηε ζετθή 

Μαπξεγή.» (φ. π., εκθάζεηο ηεο ζπγγξαθέσο). 

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηειεηνπξγίαο είλαη ε έληερλε ζχλζεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ κέζα ζην καγείξεκα θαη ζηε κνξθνπνίεζε ηνπ ζηηαξηνχ (φ. 

π.). Τπάξρεη έληνλα ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ, νη νπνίεο σο κεηέξεο δελ πεξηνξίδνληαη 

ζηε «γέλλα» (καγείξεκα) αιιά θαη ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (κνξθνπνίεζε), 

δηαδηθαζία, δειαδή, φπνπ «κεηαιακπαδεχνπλ» ζηνηρεία παηδεπηηθά θαη πνιηηηζκηθά 

(φ. π.). Οη κεζνδηθέο απηέο ελέξγεηεο, αλαδεηθλχνπλ κε εμαηξεηηθφ ηξφπν ηνλ 

γπλαηθείν ηξφπν εξγαζίαο εθείλεο ηεο επνρήο. πγθεθξηκέλα, ε καγεηξηθή, ε 

«απιάδα», ην πθαληφ, ε κνξθνπνίεζε, ε θαιιηηερληθή δηαθφζκεζε, θαηαζθεπάδνληαη 

απφ γπλαίθεο. ε απηφ ην ζεκείν, κηα εξκελεία πνπ ζα κπνξνχζε λα δνζεί, είλαη πσο 

ε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ζπλήζηδε λα αλαδεηθλχεη θνηλσληθά ηνλ ξφιν ησλ 

γπλαηθψλ. Δίλαη, εμάιινπ γλσζηφ, φηη παιαηφηεξα ήηαλ απνθιεηζκέλεο απφ ηελ 

επίζεκε εξγαζία γηα ιφγνπο παξάδνζεο, παηξηαξρηθά δνκεκέλνπο, ελψ νπζηαζηηθά 

                                                           
37

 Θ επιδζξια, δθλαδι, γυναίκα που είναι άξια και ιερατικά αρμόδια να μορφοποιιςει και να φορτίςει ζντεχνα 
όςο και καλλιτεχνικά το βραςμζνο ςιτάρι/ζδεςμα/κορμί (ό. π.). 
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εξγάδνληαλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο θαη ν θνηλσληθφο ηνπο ξφινο ήηαλ αλεπίζεκα 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Μέζα απφ ηέηνηεο ελέξγεηεο, πνπ απαηηνχληαη ιεπηνί ρεηξηζκνί 

θαη δε δηαθξίλνληαη ζπλήζσο νη άληξεο, αλπςσλφηαλ ε ζπκβνιή ησλ γπλαηθψλ θαη 

ηνπο δηλφηαλ, ίζσο, κηα αίζζεζε «ζεκαληηθφηεηαο» πνπ έιεηπε, πηζαλά, απφ ηελ 

θαζεκεξηλή δσή.  

Δπηπξφζζεηα, ν Μεξαθιήο (2007: 200) ππνγξακκίδεη ην ξφιν ηνπ ςσκηνχ ζηελ 

πεξίπησζε ηεο θεδείαο
38 

. Γηα 40 εκέξεο έβξαδαλ ην ζηηάξη ζην ζπίηη ηνπ λεθξνχ γηα 

ην μεδίςαζκα ηεο ςπρήο, θαζψο ππήξρε ε πεπνίζεζε πσο ε ςπρή απνδεζκεχεηαη απφ 

ην κλήκα θαη επηζηξέθεη ζην ζπίηη (φ. π.). Πίζσ απφ απηή ηελ ελέξγεηα ππνβφζθεη ν 

θφβνο ηεο επηζηξνθήο ηνπ λεθξνχ θαη απηή πξέπεη είηε λα εκπνδηζηεί είηε λα είλαη 

ηνπιάρηζηνλ επεξγεηηθή (φ. π.). 

 

1. 6. 2. Ζ ΤΜΒΟΛΗΚΖ ΑΞΗΑ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ  

– Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΟΤ ΓΑΜΟΤ- 

Σαπηφρξνλα, αληιψληαο απφ ηελ έξεπλα ηνπ Γεπηεξαίνπ γχξσ απφ ην 

κπζηήξην ηνπ γάκνπ («Γακήιηνη Άξηνη») ζε δηάθνξα κέξε ηεο Διιάδαο, βξίζθεηαη 

θαλείο ελψπηνλ πιήζνπο ιανγξαθηθψλ ζηνηρείσλ κε εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ. Με 

επίθεληξν ην ςσκί, μεθηλάεη έλα «ηαμίδη» ζε φιε ηε ρψξα εμηζηνξψληαο ήζε θαη 

έζηκα απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο πνπ έδηλαλ ζε έλα ηφζν νηθείν αγαζφ, ηφζν ζπκβνιηθέο 

δηαζηάζεηο.  

Αλάκεζα ζηηο πξνεηνηκαζίεο ησλ γακήιησλ ηειεηψλ σο κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο ζα 

κπνξνχζακε λα εληάμνπκε ηελ παξαζθεπή ηνπ γακήιηνπ άξηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

«θνπινχξαο» γηα ην γακπξφ θαη ηε λχθε (Γεπηεξαίνπ, 1969: 151). Γηα ηελ 

παξαζθεπή ηνπ ρξεζηκνπνηείηαη ην ζηηάξη πνπ απνζηέιινπλ νη πξνζθεθιεκέλνη αθνχ 

παξαιάβνπλ ηελ πξφζθιεζε γηα ην γάκν (φ. π.: 151). Ζ ηειηθή πνζφηεηα πνπ 

ζπιιέγεηαη, απιψλεηαη πάλσ ζε κηα θνπβέξηα θαη αθνινπζψληαο ην ηειεηνπξγηθφ ζα 

παξαηεξνχζακε ζηελ θνξπθή ηνπ πιηθνχ λα θάζνληαη δχν αγφξηα θαη έλα θνξίηζη 

                                                           
38

 «Ηυμϊνανε το ψωμί ςτο ςπίτι και αν εκείνοσ που πζκανε ιταν ηευγολάτθσ, το ςταφρωναν πάνω ςτα χζρια του, 

το κόβαν ςε κομματάκια και το μοίραηαν ζνα γφρο, για να τον ςχωριςουν. Μοίραηαν ακόμα και κραςί και ςτάρι» 
παράκεςθ από τον Μζγα (Μερακλισ, 2007:200). 
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πνπ επηιέγνληαη απφ ην πιήζνο ησλ παξαβξηζθφκελσλ φπνπ ζα «βνεζήζνπλ» ζηελ 

ηεθλνπνίεζε ηνπ δεχγνπο (φ. π.: 152). Έπεηηα ην πιήζνο πεγαίλεη γηα πιχζε ην ζηηάξη 

ππφ ηελ ζπλνδεία κνπζηθήο θαη ηξαγνπδηψλ (φ. π.). Ζ ίδηα εχζπκε δηάζεζε αθνινπζεί 

θαη ηελ άιεζε ηνπ ζίηνπ. Γηα ην θνζθίληζκα, δηαηεξείηαη ε θεθάηε αηκφζθαηξα θαη 

βαζηθνί πξσηαγσληζηέο είλαη ηξία αγφξηα ηα νπνία κεηαβαίλνπλ ζηελ θξήλε γηα λα 

κεηαθέξνπλ ην λεξφ (φ. π.: 155).  

Αθνχ κεηαθεξζεί ην λεξφ ζην ζπίηη ησλ λεφλπκθσλ, νη ζπγγελείο θαη νη θίινη ησλ 

κειιφλπκθσλ ηξαγνπδνχλ
39 

 θαη θνζθηλίδνπλ ην αιεχξη (φ. π.: 156). Ζ δηαδηθαζία 

ζέιεη ηε κέιινπζα λχθε λα θνζθηλίδεη θαη λα ξίρλεη θαη απηή αιεχξη ζηε «ζήηα» (φ. 

π.: 157). Ζ ζηηγκή ηεο έλαξμεο ηνπ δπκψκαηνο ζπλνδεχεηαη κε ππξνβνιηζκφ ζηνλ 

αέξα θαη ζεκαίλεη θαηεπζείαλ φηη ηελ εξρφκελε Κπξηαθή ζα ηειεζηεί ην κπζηήξην (φ. 

π.: 158). Έλα αξθεηά ελδηαθέξνλ ζεκείν ζηε δηαδηθαζία ηνπ δπκψκαηνο είλαη φηη ζηε 

δχκε αλακεηγλχεηαη παιαηφ πξνδχκη κίαο νηθνγέλεηαο ηεο νπνίαο φινη νη απφγνλνη 

βξίζθνληαη ελ δσή (φ. π.: 159). Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ δπκψκαηνο απφ ηηο λεαξέο 

γπλαίθεο, ην πιήζνο θαη νη γνλείο ησλ κειιφλπκθσλ εχρνληαη θαη ξίρλνπλ αζεκέληα 

λνκίζκαηα (φ. π.: 159). Αθνχ «θνπζθψζεη» ην πξνδχκη, μεθηλάεη ην δχκσκα απφ 

λεαξά θνξίηζηα ππφ ηελ απαγγειία ηξαγνπδηψλ ηδηαίηεξα επαηλεηηθψλ πξνο ηε 

κέιινπζα λχθε (φ. π.: 160). ηγά-ζηγά ζηε δχκε πξνζηίζεληαη γιπθέο νπζίεο, 

κπξσδηθά θαη κπαραξηθά (θαλέια, κνζρνθάξπδν, κέιη, δάραξε, ζνπζάκη) (φ. π.: 161).  

Σν επφκελν ζηάδην, πνπ είλαη ε πιάζε ηνπ πιηθνχ, απνηειεί θαη ην πην θαιιηηερληθφ 

θνκκάηη ηεο φιεο δηαδηθαζίαο. Πξσηαγσληζηηθφ ξφιν έρνπλ θαη πάιη νη γπλαίθεο κε 

εηδηθέο γλψζεηο γηα ηελ ηερληθή πνπ ζα αθνινπζήζεη (φ. π.: 162). Με ηδηαίηεξε 

πξνζνρή «ζθαιίδνληαη» ηα αξρηθά ησλ νλνκάησλ ηνπ δεπγαξηνχ επάλσ ζηε δχκε ε 

νπνία δηαθνζκείηαη επίζεο θαη απφ θιαδάθηα θιεκαηαξηάο, κειηάο θαη ινπινπδάθηα, 

κήια (φ. π.: 163). Ζ δχκε πιάζεηαη ζε ζρήκα ηξίγσλν, ζηξφγγπιν ή θνπινχξαο, 

πξνζηίζεηαη δηαθνζκεηηθφ θέληεκα πάλσ ζηε δχκε θαη ηα ππφινηπα ςσκηά ηνπ γάκνπ 

ζρεκαηίδνπλ έλα ζηαπξφ (φ. π.: 164). Οη κνξθέο πνπ αλαπαξίζηαληαη ζηα ςσκάθηα 

είλαη ζαθέζηαηα εκπλεπζκέλεο απφ ηνλ θαζεκεξηλφ βίν ζε κηα αγξνηηθή πεξηνρή. 

Πεξηέρνπλ αλζξψπνπο, δψα, πηελά, ςάξηα θαη θπηά (φ. π.). Οη ζηαθίδεο, ην κέιη θαη 

ηα ακχγδαια ρξεζηκνπνηνχληαη σο πιηθά ζηνιηζκνχ ή δηαθφζκεζεο (φ. π.). 
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 Για παράδειγμα: «ιτα, μεταξοςιτα, ςιτα, ψιλι μου ςιτα, ςιτιςε, ξεςιτιςε του γαμπροφ μασ το προηφμι…» 
(Δευτεραίου, 1969 : 157). 
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ρεκαηίδνληαη κε ηα παξαπάλσ πιηθά απεηθνλίζεηο κηθξψλ παηδηψλ, ελφο αγνξηνχ θαη 

ελφο θνξηηζηνχ γηα λα έρνπλ απηή ηε ζεηξά νη απφγνλνη ηνπ δεχγνπο, έλαλ παππνχ θαη 

κηα γηαγηά γηα λα θηάζνπλ νη κειιφλπκθνη καδί ζε κεγάιε ειηθία φπσο επίζεο θαη 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκεχνπλ ζε αγξνηηθέο εξγαζίεο θαη ζπκβνιίδνπλ ηηο επρέο γηα 

θαιέο ζνδεηέο, εχπνξα θαη πνιιά ρσξάθηα γηα λα είλαη ην ζπίηη πάληα γεκάην κε 

αγαζά (φ. π.).  

Σειεπηαίν ζηάδην θαη εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ην ςήζηκν ηεο δχκεο. Ξεθηλάεη ν 

θνχξλνο λα πξνζεξκαίλεηαη θαη φηαλ είλαη έηνηκνο, κε ηε ζπλνδεία ρνξεπηηθψλ 

κεηαθέξνληαη ηα ςσκηά ζην θνχξλν (φ. π.: 165). Αθνχ θιείζεη ην πνξηάθη ηνπ 

θνχξλνπ, ζα «ζηαπξσζεί» απφ έμσ θαη ζα ρνξέςνπλ θπθιηθά ηξεηο γπλαίθεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην δχκσκα (φ. π.). Αθνχ είλαη φια έηνηκα, ζα αθνινπζήζεη κηα πην 

επίζεκε δηαδηθαζία πξνζθαιέζκαηνο ζην κπζηήξην. Οη λεαξέο θνπέιεο ζα 

επηζθέπηνληαη ηηο νηθνγέλεηεο κηα-κηα θαη ζα κνηξάζνπλ φια ηα θνπινχξηα
40 

, ηα 

νπνία απαγνξεχεηαη λα επηζηξαθνχλ (φ. π.: 166). Οη πξνζθαιεζκέλνη πνπ 

απνδέρνληαη ηελ πξφζθιεζε ζα δσξίζνπλ ζην δεπγάξη ηελ θνπινχξα θαη κε απηή ηε 

ρεηξνλνκία εθθξάδνπλ ηηο επρέο ηνπο γηα θαινηπρία, επηπρία, ζεβαζκφ αγάπε θαη 

πξνθνπή ζηνπο κειιφλπκθνπο (φ. π.: 167).  

ηε ζπλέρεηα, ην ηειεηνπξγηθφ απαηηεί ην γακπξφ πξηλ μεθηλήζεη γηα ηελ ηέιεζε ηνπ 

κπζηεξίνπ, λα ππνθιίλεηαη πξψηα ζην ζεκείν ηνπ ζηαπξνχ, κπξνζηά απφ ηνλ άξην, 

ηνλ νπνίν θαη παίξλεη καδί ηνπ σο ζχκβνιν δχλακεο θαη επηπρίαο (φ. π.). 

Σαπηφρξνλα, ε λχθε θαζψο θεχγεη απφ ην παηξηθφ ηεο πεηάεη πίζσ ηεο θνκκάηηα 

άξηνπ σο πξνζθνξά ζηα «δηαηξίβνληα δαηκνληθά φληα» (φ. π.). Μφιηο θηάζεη ην 

δεχγνο ζηελ εθθιεζία ηνπο ηνπνζεηνχλ δχν πξφζθνξα θάησ απφ ηε καζράιε ηα 

νπνία ζα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνζηαηεπηηθέο αζπίδεο ελαληίνλ ησλ θαθψλ πλεπκάησλ 

ή ησλ καγηθψλ πξάμεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κπζηεξίνπ (φ. π.: 168). Καηφπηλ ηεο 

ζηέςεο, αθνινπζεί ε εμήο δηαδηθαζία: ε κεηέξα ηνπ γακπξνχ ηνπνζεηεί ζην θεθάιη 

ηεο λχθεο κηα θνπινχξα πνπ πεξηέρεη ην ζρήκα ηνπ ζηαπξνχ ζηα ηέζζεξα ζεκεία ηνπ 

(φ. π.). Ζ λχθε ηε ζξπκκαηίδεη θαη πεηάεη ηα θνκκάηηα ζηα ηέζζεξα ζεκεία ηνπ 

νξίδνληα γηα λα δησρηνχλ έηζη ηα «δαηκνληθά φληα» (φ. π.). Δπηζθέςεηο ζπγγελψλ πνπ 

                                                           

40 Από αυτι τθ διαδικαςία επικράτθςε, περιςςότερο, ίςωσ, ςτθ Βόρεια Ελλάδα θ φράςθ: «Με κάλεςαν με 

κουλοφρια» (ό. π.: 165).  
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ζα αθνινπζήζνπλ απφ θαη πξνο ην λεφλπκθν δεπγάξη ζα θέξνπλ σο δψξν κηα 

θνπινχξα έσο θαη έλα ρξφλν πεξίπνπ κεηά ηελ ηέιεζε ηνπ κπζηεξίνπ (φ. π.: 169). 

Γηαπηζηψλνπκε κε κεγάιε ζαθήλεηα πσο ην ςσκί είλαη έλα ζχκβνιν ηεξφ, πνπ θέξεη 

ηε δχλακε ηεο πξνζηαζίαο απφ θάζε βιάβε, απφ θαθφβνπια πλεχκαηα, απφ καγηθέο 

πξάμεηο. Δπηπξνζζέησο, επηηειεί κηα ζεηξά επηπιένλ ζεκαληηθψλ ξφισλ. Μεηαδίδεη 

πγεία, δχλακε επηνθίαο θαη αθζνλία αγαζψλ, δηαζηάζεηο ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, αλ 

αλαινγηζηνχκε ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο πνπ ζπλέβαηλαλ ηα παξαπάλσ (φ. π.). 

Λακβάλνληαο πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο απφ ηνλ Μεξαθιή (2007: 180) γηα ην 

ηειεηνπξγηθφ ηνπ γάκνπ πξνθχπηεη πσο, γηα παξάδεηγκα, ζηε Φιψξηλα κεξηθέο κέξεο 

κεηά ην γάκν πήγαηλαλ πέληε ή έμη άλδξεο ζπγγελείο ηεο λχθεο ζην ζπίηη ηνπ γακπξνχ 

κε κηα θνπινχξα. Έπεηηα, «πξνθαινχζαλ» ηνπο ζπγγελείο ηνπ γακπξνχ ζε κηα 

ηδηφηππε «κάρε» (φ. π.). Σξαβνχζαλ νη κελ απφ ηε κηα κεξηά θαη νη δε απφ ηελ άιιε 

ηελ θνπινχξα θαη φπνηα κεξηά θαηάθεξλε λα απνθηήζεη κεγαιχηεξν θνκκάηη, ππήξρε 

ε πεπνίζεζε, πσο ζα δήζεη επηπρηζκέλα θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα (φ. π.). ζν γηα ηε 

καθξνβηφηεηα, «πξνθαινχληαλ» κέζα απφ έλα αθφκα έζηκν, θαηά ηε δηάξθεηα 

θνζθηλίζκαηνο ηνπ αιεπξηνχ ησλ άξησλ γηα ην γάκν, πεηνχζαλ ν έλαο ζηνλ άιιν 

(«αιεχξσλαλ») αιεχξη ελψ ζε θάπνηεο πεξηνρέο άιεηθαλ κε αιεχξη θάζε άλδξα 

παξεπξηζθφκελν ζηε δηαδηθαζία γηα ηνλ ίδην ιφγν (φ. π.: 181).  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ε βξψζε ηνπ άξηνπ δελ ζπκβνινπνηήζεθε κφλν εμαηηίαο 

ησλ επηηαγψλ ηεο εθθιεζίαο ή ηεο ζξεζθείαο αιιά θαη αλάκεζα ζην ιαφ νη 

αληηιήςεηο απηέο θαηείραλ ζεκαληηθή ζέζε. χκθσλα κε ηνλ Κπξηαθίδε (1949: 187
41 

) ζε κεξηθά κέξε ιεηηνχξγεζε ζπλδπαζηηθά. Ίζρπε, γηα παξάδεηγκα, ην έζηκν ηνπ 

«θνηλνχ πνηεξηνχ», φπνπ ν ηεξέαο θαηά ηε δηάξθεηα ηέιεζεο ηνπ γάκνπ, εκπφηηδε 

(εκβάπηηδε) ζην θνηλφ πνηήξη έλα θνκκάηη ςσκηνχ απφ ην νπνίν πξννξηδφηαλ γηα ηνπο 

λπκθίνπο θαη ηνλ θνπκπάξν ή ηελ θνπκπάξα (φ. π). Οξηζκέλεο θνξέο δηλφηαλ φκσο 

ζηα αδέιθηα ηνπ δεπγαξηνχ θαη απηφ ζπκβφιηδε ηελ απφθηεζε αξζεληθψλ ηέθλσλ θαη 

παληνηηλή ζπκβίσζε ηνπ δεπγαξηνχ (φ. π). Κάπνηεο θνξέο, πάιη, δηλφηαλ γεληθά ζε 

αλχπαληξνπο ή αλχπαληξεο θαη πίζηεπαλ φηη απηφ ζα έθεξλε γξήγνξα ην γάκν ζηε 

δσή ηνπο (φ. π). Απηά ηα έζηκα ζηελ Διιάδα έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ηφζν ζηα ρξφληα ηεο 

Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο φζν θαη ηεο Αξραίαο Διιάδαο (φ. π.: 188).  
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 Βρίςκεται ςτο «Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ» (2005-2006) τθσ Σκουτζρθ-Διδαςκάλου, Υπθρεςία 
Δθμοςιευμάτων, Τμιμα Εκδόςεων Α.Ρ.Κ., Κεςςαλονίκθ. 
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1. 6.3. Ζ ΤΜΒΟΛΗΚΖ ΑΞΗΑ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ  

– Ζ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΣΧΝ ΔΟΡΣΧΝ- 

ε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ζηε πεξίνδν ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, φπσο αλαθέξεη ε Κπξηαθίδνπ-Νέζηνξνο
42

 (1975: 56) αιιάδεη θαη ην 

ςσκί φςε θαη ιακβάλεη κηα πην γηνξηηλή δηάζηαζε ψζηε ζε αξθεηέο πεξηνρέο αιιάδεη 

αθφκα θαη ην φλνκα (κπνξεί λα ην ζπλαληήζεη θαλείο κε ηελ νλνκαζία 

«ρξηζηόςσκν», «Φξηζηόο», «παξάο»
43

). Δλζσκαηψλνληαη δηάθνξνη θαξπνί θαη 

θξνχηα θαη επάλσ δηαθνζκείηαη, θπξίσο, κε ην ζχκβνιν ηνπ ζηαπξνχ (φ. π.). 

Μάιηζηα, ζε θάπνηεο πεξηνρέο ην ζπγθεθξηκέλν ςσκί απαγνξεχεηαη λα θνπεί κε ην 

καραίξη θαη ν αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ (φ. π.). 

Απαγνξεχεηαη, δειαδή, λα «βεβεισζεί» ε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία κε θάπνην πιηθφ 

απφ ζίδεξν, πνπ είλαη ζχκβνιν ηνπ «θαθνχ».  

Δπηπξφζζεηα, ζηε ζεκεξηλή επνρή, ρξεζηκνπνηνχληαη πάξα πνιχ ζπρλά πξντφληα 

αιεπξηνχ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο, φπσο θέηθ, ηνχξηεο, πίηεο. Θα κπνξνχζε θαλείο λα 

ππνζέζεη πσο ε ζπκβνιηθή αμία πνπ εκπεξηέρεηαη αθφκα θαη ζήκεξα ζε απηά ηα 

πξντφληα είλαη ε αγάπε, ε ζηνξγή, ε ηξπθεξφηεηα, ε θξνληίδα ή αθφκα θαη έλα 

αίζζεκα πξνζηαζίαο κέζσ ηνπ ζψκαηνο (δειαδή, κέζσ ηεο βξψζεο). πλαηζζήκαηα, 

πνπ καδί κε άιια, αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, κέζσ ηεο ηξνθήο, πνπ 

πνιιέο θνξέο έρεη σο βάζε ην αιεχξη. Δπίζεο, ζα κπνξνχζε, λα πξνζηεζεί πσο κε ηε 

θξάζε: «Απηφ έρεη πνιχ ςσκί», κεηαθνξηθά ζηελ θαζνκηινπκέλε, ελλνείηαη ζπλήζσο 

φηη ην αλαθεξφκελν ζέκα έρεη κεγάιν θέξδνο, ή αμίδεη λα αζρνιεζεί θάπνηνο κε απηφ. 

Τπάξρνπλ ζίγνπξα πεξηζζφηεξα πνπ ζα κπνξνχζε λα αλαθέξεη θαλείο ζε απηφ ην 

ζέκα ζε ζρέζε κε ηε ζεκεξηλή επνρή θαη ζα γίλεη πξνζπάζεηα ψζηε λα αλαιπζνχλ 

ζηελ επφκελε ελφηεηα.  

πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε πσο ην ζηηάξη ή ηα παξαγφκελα πξντφληα 

λνεκαηνδνηνχληαη αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε ζηελ νπνία αλαθεξφκαζηε. Μπνξεί λα 

ζπκβνιίδεη απφ πιηθά ζηνηρεία κέρξη θαη άπια, απφ ηε κηα ηελ απφιπηε επηπρία ή έλα 
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 Βρίςκεται ςτο «Ανκρωπολογία τθσ Διατροφισ» (2005-2006) τθσ Σκουτζρθ-Διδαςκάλου, Υπθρεςία 
Δθμοςιευμάτων, Τμιμα Εκδόςεων Α.Ρ.Κ., Κεςςαλονίκθ. 

43 «Ραράσ» επειδι μζςα υπάρχουν νομίςματα και ακολουκείται θ ίδια διαδικαςία με γνωςτι ςιμερα με τθ 

χριςτουγεννιάτικθ «βαςιλόπιτα» (Σκουτζρθ, 2005-2006: 56). 

 



34 
 

επηπρέο γεγνλφο θαη απφ ηελ άιιε γεγνλφηα γεκάηα ζιίςε ή ηελ ίδηα ηελ νδχλε. Σν 

ζηηάξη ζηελ πεξίπησζε ηεο θεδείαο παξνκνηάδεηαη κε ην αλζξψπηλν ζψκα ζε φιεο ηηο 

εθθάλζεηο ηνπ, γέλλεζε, αλαπαξαγσγή, ζάλαηνο. ε έλα γάκν ιεηηνπξγεί θαη σο κέζν 

γηα ην πξνζθάιεζκα ζπγγελψλ θαη θίισλ θαη σο κέζν έλαξμεο ησλ πξνεηνηκαζηψλ 

γηα ην ραξκφζπλν γεγνλφο πνπ έπεηαη. εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ γηα ηελ 

απνκάθξπλζε πλεπκάησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βιάςνπλ ην δεπγάξη ρξεζηκνπνηείηαη 

δειαδή, ηξφπνλ ηηλά, γηα λα «μνξθίζεη ην θαθφ». Σαπηφρξνλα, ιεηηνπξγεί σο κέζνδνο 

εμαζθάιηζεο πγηνχο γνληκφηεηαο γηα ην δεπγάξη θαη ηνπο νηθείνπο. Τπήξρε ε 

πεπνίζεζε πσο ε καθξνεκέξεπζε, ε πγεία θαη ε αθζνλία ησλ αγαζψλ ζα ειθπφηαλ 

άκεζα απφ ηε ρξήζε ηνπ αγαζνχ. Δπηπξφζζεηα, φζεο αλζξψπηλεο επηζπκίεο δελ ήηαλ 

δπλαηφ λα θαιπθζνχλ απφ ηηο επρέο θαη ηηο επινγίεο ζηελ ηειεηή ηνπ γάκνπ, 

ζρεδηάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα γηνξηηλψλ πεξηζηάζεσλ. Απηέο νη πεξηζηάζεηο 

πεξηθιείνπλ, εθηφο απφ ηηο θαζεκεξηλέο αιιά αμηφινγεο επηζπκίεο, έλαλ πεξηζζφηεξν 

πξνζνδνθφξν ραξαθηήξα. Οη πεξηζηάζεηο απηέο εκπινπηίζηεθαλ κε επρέο πνπ 

εθθξάδνπλ ηε ιαρηάξα γηα έζνδα. Κάηη ηέηνην δε ζα κπνξνχζε λα θξηζεί σο απιεζηία 

ή πιενλεμία, θαζψο είλαη γλσζηφο ν βαζκφο ηεο αλέρεηαο θαη ηεο ζηέξεζεο πνπ 

πνιιέο θνξέο ραξαθηήξηδε ην βηνηηθφ επίπεδν ζηελ Διιάδα θαη εηδηθφηεξα ηελ 

ειιεληθή χπαηζξν.  
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ΔΝΟΣΖΣΑ ΓΔΤΣΔΡΖ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

2. 1. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  

Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζε, ζπλέβε ζηε Θεζζαινλίθε θαη μεθίλεζε κε έλαλ 

θνχξλν ζηελ πεξηνρή ηεο Κάησ Σνχκπαο (Αλαηνιηθή Θεζζαινλίθε) ηελ 28/08/2012 

κέρξη θαη ηελ 03/09/12. Αξγφηεξα, ζηηο 08/11/12 κέρξη θαη ηηο 14/11/12 ε έξεπλα 

ζπλερίζηεθε ζηε Γπηηθή Θεζζαινλίθε ζε έλα θνχξλν ζηελ πεξηνρή ηνπ Κνξδειηνχ. 

Πξφθεηηαη γηα πνηνηηθή πξνζέγγηζε ζηα πιαίζηα ηεο επηηφπηαο παξαηήξεζεο. Ζ 

κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε γηα ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ήηαλ λα αλαθέξνπκε απφ 

ηελ αξρή ηελ ηδηφηεηά θαη ηηο πξνζέζεηο καο ζηνπο ηδηνθηήηεο θαη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο ησλ θαηαζηεκάησλ (Λπδάθε, 2001: 147). ηε ζπλέρεηα, θαηαγξάθακε 

ηηο παξαηεξήζεηο καο ελψ θξαηνχζακε απφζηαζε απφ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλάο 

καο, ρσξίο λα επηδηψθνπκε θάπνηα εκπινθή ζηηο θηλήζεηο ή ζηηο επηινγέο ηνπο (φ. π.). 

Παξακείλακε, επνκέλσο, «μέλνη» θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ζε ζπλάξηεζε 

κε ηα ππνθείκελά καο, ρσξίο φκσο λα πξνθχςεη θάπνην ζέκα αληηπαιφηεηαο ή 

ερζξφηεηαο εθφζνλ νη ρψξνη
44 

 ήηαλ δεκφζηνη θαη αλνηρηνί. Ζ ηδηφηεηα ηνπ «μέλνπ» 

απνηειεί, εμάιινπ, θαη έλαλ απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ραξαθηεξίδεη ελ γέλεη ηελ 

επηηφπηα παξαηήξεζε θαη πεξηζζφηεξν ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ρξήζεο ηεο. Παξ’ φια 

απηά, κε ηελ επηινγή απηήο ηεο κεζφδνπ ζθνπεχζακε ζην λα παξαηεξήζνπκε ηνλ 

ηξφπν πνπ θαηαλαιψλνπλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζην ρψξν ρσξίο λα έρνπκε 

επεξεάζεη ή «ππνςηάζεη» ηα ππνθείκελά καο νχηε θαηά ην ειάρηζην. εθηηκνχκε πσο 

δφζεθε ε επθαηξία ζηελ εξεπλήηξηα λα εμάγεη επξήκαηα κε θάπνηνπ βαζκνχ 

ζεκαληηθφηεηα. Δθηηκνχκε πσο είλαη αμηφινγε ε «αίζζεζε» ηελ νπνία δέρεηαη 

θάπνηνο φηαλ παξαηεξεί κηα θαζεκεξηλή δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ εξεπλεηηθή 

κεζνδνινγία.  

Πηζηεχνπκε, πσο δελ ππήξρε θάπνηνπ είδνπο θαρππνςία ή δπζπηζηία νχηε απφ ηελ 

πιεπξά ησλ πειαηψλ νχηε απφ ηελ πιεπξά ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα αξηνπνηεία. 

Δμάιινπ, ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο δελ ήηαλ λα ζπκκεηέρνπκε κε θάπνηνλ ηξφπν ζηε 

δσή θαη ζηε ζέιεζή ηνπο αιιά λα αληιήζνπκε πνηνηηθά ζηνηρεία ηα νπνία ζα καο 

                                                           
44

 Πςον αφορά το φοφρνο ςτο Κορδελιό, θ ερευνιτρια ιταν ςχεδόν κρυμμζνθ πίςω από ζνα πάγκο, με δυςκολία 
μποροφςε κάποιοσ να διακρίνει τθν παρουςία τθσ. Ενϊ ςτο φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα θ παρουςία τθσ 
ερευνιτριασ ιταν πιο εφκολο να διακρικεί. 
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επέηξεπαλ λα απαληήζνπκε ζηηο ππνζέζεηο εξγαζίαο. Ζ ζεηηθή αληηκεηψπηζε απφ ηελ 

πιεπξά ησλ εξγαδνκέλσλ, φκσο, απαηηνχζε θαη ηα θαηάιιεια επηθνηλσληαθά 

πξνζφληα απφ ηελ πιεπξά ηνπ εξεπλεηή. Ζ επηινγή ησλ θνχξλσλ έγηλε κε θξηηήξηα 

πξφηεξεο γλσξηκίαο, ρσξίο φκσο λα εκπιεθφκαζηε ζε θάπνηνπ είδνπο «ζρέζε»
45

  καδί 

ηνπο. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα λα ππάξρεη ήδε κηα αίζζεζε ζρεηηθήο νηθεηφηεηαο 

καδί κε ηελ εξεπλήηξηα θαη λα είλαη γλψζηεο ησλ ζηφρσλ ηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ απηφ 

γηαηί ππάξρεη γεληθά κεγάινο θφβνο απφ ηελ πιεπξά ησλ ηδηνθηεηψλ κήπσο 

ζπλδέεηαη ν εξεπλεηήο κε ηνπο επίζεκνπο ειεγθηηθνχο κεραληζκνχο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο απνηχρακε ζην λα εξεπλήζνπκε έλαλ επηπιένλ θνχξλν ζηνλ νπνίν 

απεπζπλζήθακε
46 

 θαη ππνςηαδφκαζηε φηη ε αηηία ήηαλ φηη δελ πείζηεθε ζην βαζκφ 

πνπ έπξεπε γηα ηηο πξνζέζεηο καο. Δπίζεο, δελ επηδηψμακε λα εξεπλήζνπκε αθφκα πην 

νηθείνπο πξνο εκάο ρψξνπο, γηα παξάδεηγκα απφ ηελ ίδηα γεηηνληά πνπ βξίζθεηαη ε 

θαηνηθία καο, επεηδή ζα ππήξρε ελδερνκέλσο κεγάιε εκπινθή ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζηνηρείνπ θαη δελ ζα εμππεξεηνχζε θαζφινπ απηφ ηελ έξεπλα. Θα απαηηνχζε πην 

πξνζεθηηθφ «θηιηξάξηζκα» ζρεηηθά κε ηνλ απζνξκεηηζκφ ή ηελ ελδερφκελε «θαιή 

πξφζεζε» ησλ νηθείσλ λα «ζθελνζεηήζνπλ» ην δεηνχκελν
47

 γηα ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο, θαζψο ζε κηα γεηηνληά κπνξεί πνιχ εχθνια θάπνηνο λα ελεκεξσζεί γηα ην 

πνηα είλαη ε εξεπλήηξηα θαη πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο ζην θνχξλν. 

Με απηή ηε κέζνδν πνπ επηιέρζεθε έπξεπε λα αληηκεησπίζνπκε έλαλ θάπσο 

κνλφηνλν ξπζκφ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο
48

. Δλδερνκέλσο κηα πην ελεξγή 

εκπινθή ζα είρε θαιχηεξα απνηειέζκαηα, εάλ, γηα παξάδεηγκα, ε εξεπλήηξηα είρε ην 

ξφιν πσιήηξηαο ή εξγαδφκελεο ζην θαηάζηεκα. Έλαο εξεπλεηήο ή κηα εξεπλήηξηα 

πνπ έζησ θαηλνκεληθά, δίλεη ηελ εληχπσζε φηη εξγάδεηαη ζε έλα θαηάζηεκα ζα πξέπεη 

λα έρεη αζθάιεηα, βηβιηάξην πγείαο ή φπνην άιιν επίζεκν έγγξαθν πηζαλά δεηεζεί. 

Δάλ δελ δηαζέηεη θάηη ηέηνην επηβάιιεηαη πξφζηηκν. Κάπνηνο εξεπλεηήο ζην κέιινλ 

ζα ήηαλ θαιφ λα ιάβεη θάηη ηέηνην ππφςε ηνπ θαη λα πξνγξακκαηίζεη θαηάιιεια ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ψζηε λα απνθχγεη θάηη ηέηνην. Ήηαλ φκσο δχζθνιν έσο 

απίζαλν λα καο εκπηζηεπφηαλ θάπνηνο επαγγεικαηίαο λα αλαιάβνπκε έλαλ ηέηνην 

ξφιν ζην θαηάζηεκα, εηδηθά γηα ηφζν κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, γηαηί, φπσο 

                                                           

45
 Ο όροσ «ςχζςθ» χρθςιμοποιείται με τθν ζννοια που δίνει ςε αυτόν θ Λυδάκθ (2001: 148). 

46
 Στο κζντρο τθσ Κεςςαλονίκθσ. 

47
 Ι ότι ερμθνεφει ο κακζνασ ωσ ηθτοφμενο.  

48
 Γεγονόσ το οποίο αποτυπϊνεται, άκελά μασ, και ςτθν καταγραφι τθσ ζρευνασ ςτο Ραράρτθμα. 
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αλαθέξεηαη παξαπάλσ, ζα ήηαλ δχζθνιν λα πεηζηνχλ νη επίζεκνη θνξείο γηα ηηο 

πξνζέζεηο καο ζε ελδερφκελν έιεγρν. Δίλαη γεγνλφο πσο ππάξρεη κεγάιε θαρππνςία 

ησλ θνξέσλ απηψλ θαη έρνπλ ππάξμεη θνξέο πνπ νη ηηκσξίεο ή νη πνηλέο πξνο ηα 

θαηαζηήκαηα ζα ραξαθηεξηδφηαλ άδηθεο θαη ππεξβνιηθέο. Απηφ δεκηνπξγεί έλα θιίκα 

αλαζθάιεηαο θαη δπζπηζηίαο θαη ζπρλά νη θαηαζηεκαηάξρεο απνξξίπηνπλ αθφκα θαη 

κηα ζπδήηεζε κε θάπνηνλ εξεπλεηή. Κάηη ηέηνην, ζα έπξεπε λα πξνβιεκαηίζεη ην 

κειινληηθφ εξεπλεηή θαη λα ζρεδηάζεη έλα ζσζηφ πιάλν πξνζέγγηζεο. Ίζσο 

βνεζνχζε έλα αλαιπηηθφ πηζηνπνηεηηθφ απφ ην θνξέα κε ηνλ νπνίν ζπλεξγάδεηαη, γηα 

παξάδεηγκα ην Πάληεην Παλεπηζηήκην.  

Μηα αθφκα νπηηθή πνπ ζα φθεηιε λα πεξηιακβάλεηαη ζηελ εξγαζία θαη ζην θνκκάηη 

ηεο έξεπλαο είλαη ε άπνςε επίζεκσλ, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν, θνξέσλ ηεο εζηίαζεο 

ή ηεο ζίηηζεο. Δθφζνλ είλαη δπλαηφ, ζα ππήξρε νπζία ζην λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζπλεληεχμεηο απφ αλζξψπνπο ζε πφζηα εζηίαζεο πνπ ζα θαηαγξάθεηαη ε άπνςή ηνπο 

γηα ηε δήηεζε, ηελ θαηαλάισζε θαη ηηο κνξθέο ηεο, ηελ γλψκε ηνπο γηα ην πψο ζα 

δηακνξθψλεηαη ζην κέιινλ ην πιηθφ θαη φηη άιιν ζρεηηθά πξνθχςεη. Δπίζεο, ε άπνςε 

αλζξψπσλ πνπ εξγάδνληαη ζε θνξείο ζίηηζεο (ζπζζίηηα δήκνπ, εθθιεζηψλ, Μ.Κ.Ο., 

ηπρφλ άιινη θνξείο) είλαη εμίζνπ ελδηαθέξνπζα γηαηί απφ εθεί ζα θαηαθέξλακε λα 

αληιήζνπκε πην μεθάζαξα ζηνηρεία πνπ ζα ζπζρέηηδαλ ηελ ηαμηθή-θνηλσληθή 

θαηαγσγή θαη ην βαζκφ δήηεζεο ή ηνλ ηξφπν ζπζρέηηζεο ησλ ζηηηδφκελσλ κε ην 

αγαζφ. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ν πεξηνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ καο επέηξεςε απφ ην λα 

ηελ εκπινπηίζνπκε πεξαηηέξσ θαη πξνηηκήζακε λα επηθεληξσζνχκε ζηα ζηνηρεία πνπ 

ήδε ζπιιέμακε. 

πλνςίδνληαο, ν θαλφλαο ήηαλ φηη νη πειάηεο (ηα ππνθείκελα) δε γλψξηδαλ ην ζθνπφ 

ηεο παξνπζίαο ηεο εξεπλήηξηαο εθεί, ψζηε λα είλαη φζν ην δπλαηφ πην αλππνςίαζηνη 

θαη απηφ, φζν είκαζηε ζε ζέζε λα γλσξίδνπκε, δελ είρε εμαηξέζεηο
49 

. Ο ζθνπφο ήηαλ 

αξρηθά, ε θαηαγξαθή ηνπ ρψξνπ, έπεηηα ε θαηαγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

πειαηψλ ζε ζρέζε κε ην αξηνπνηείν, ε θαηαγξαθή ησλ ηηκψλ, ησλ ειηθηψλ (θαηά 

πξνζέγγηζε, κε ππνθεηκεληθφ θξηηήξην) πνπ επηζθέπηνληαη ην θνχξλν θαη κηα γεληθή 

εηθφλα πνπ ζα απαληνχζε ζε ελδερφκελν εξψηεκα: «Ση ζπκβαίλεη ζε έλα θνχξλν ην 

2012;». Δπίζεο, καο ελδηαθέξεη λα αληιήζνπκε ζηνηρεία ηα νπνία αθνξνχλ ζην πσο 

                                                           
49

 Εκτόσ από ελάχιςτεσ περιπτϊςεισ, ςχεδόν μθδενικζσ. Αλλά ακόμα και οι περιπτϊςεισ πελατϊν που ικελαν να 
μάκουν το λόγο τθσ φπαρξισ μασ ςτο μαγαηί, δεν ενθμερϊκθκαν με ακριβι ςτοιχεία. Γενικά, όμωσ δεν ζπεςε 
ςτθν αντίλθψι μασ κάποιοσ ι κάποια πελάτθσ με ιδιαίτερα επίμονθ περιζργεια. 
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ζπκπεξηθέξνληαη ζήκεξα νη πειάηεο ελφο θνχξλνπ θαη σο θαη’ επέθηαζε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζην ςσκί.  

 

2. 1. 1. ΦΟΤΡΝΟ ΣΖΝ ΚΑΣΧ ΣΟΤΜΠΑ 

Ζ έξεπλα μεθηλάεη ηελ 28
ε
 Απγνχζηνπ (2012), ζε έλα αξηνδαραξνπιαζηείν 

ζηε γσλία ησλ νδψλ Α… θαη Ρ… ζηελ Κάησ Σνχκπα κε ηελ επσλπκία «Κ…». 

Πξφθεηηαη γηα έλα θαηάζηεκα, νηθνγελεηαθή επηρείξεζε, πνπ ην είρε μεθηλήζεη ν 

παηέξαο ηνπ ζεκεξηλνχ ηδηνθηήηε (θνο Υξήζηνο) πξηλ πνιιά ρξφληα σο 

δαραξνπιαζηείν ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Αλαηνιηθήο Θεζζαινλίθεο. ηε ζεκεξηλή 

δηεχζπλζε βξίζθεηαη ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα, έρεη θάλεη 2 αλαθαηλίζεηο θαη 

πξνζηέζεθε ε παξαζθεπή θαη πψιεζε ηνπ ςσκηνχ ρνλδξηθή θαη ιηαληθή. Ο ρψξνο 

πψιεζεο έρεη βηηξίλα απφ δχν κεξηέο θαη πεξίπνπ ζηε γσλία βξίζθεηαη ε είζνδνο. 

Τπάξρεη μερσξηζηή είζνδνο γηα ην παξαζθεπαζηήξην/εξγαζηήξην. Ζ θπξία πνπ 

εξγάδεηαη ζην πσιεηήξην νλνκάδεηαη Διέλε θαη είλαη ε ζχδπγνο ηνπ θνπ Υξήζηνπ. 

Δπίζεο, εξγάδεηαη κεξηθέο κέξεο ηε βδνκάδα ε θα Ρνχια (ζην πσιεηήξην) πνπ είλαη 

αδειθή ηνπ θνπ Υξήζηνπ καδί κε ην ζχδπγφ ηεο, ηνλ θν Νίθν (ζηηο δηαλνκέο ζηα 

πξαηήξηα θαη κεηά πεξλάεη γηα ιίγν ζην πσιεηήξην) θαη ην γηφ ηνπο θν Βαζίιε (ζηε 

δαραξνπιαζηηθή). 

Δίρε πξνεγεζεί ζπδήηεζε κε ηνλ θν Υξήζην φπνπ ζπκθψλεζε πξφζπκα. Δμεγήζακε 

φηη πξφθεηηαη γηα ηε Γηπισκαηηθή Δξγαζία, φηη καο ελδηαθέξεη ν θνηλσληθφο θαη 

ζπκβνιηθφο ξφινο ηνπ ςσκηνχ, ε ζρέζε ηνπ πειάηε κε ην θνχξλν θαη λα 

παξαηεξήζνπκε πνηα πξντφληα θαηαλαιψλνληαη πεξηζζφηεξν θαη γηαηί. Ο θνο 

Υξήζηνο δήισζε πσο ηνπ είλαη νηθείν απηφ γηαηί θάζε ρξφλν έξρνληαη νη ππεχζπλνη 

ηνπ θνληηλνχ Νεπηαγσγείνπ θαη ηνπ δεηνχλ κηα «μελάγεζε» ζην ρψξν θαη ζηνλ ηξφπν 

παξαζθεπήο ςσκηνχ γηα ηα παηδηά θαη απηφο πάληα ηελ απνδέρεηαη. Δπίζεο, αλέθεξε 

πσο εθείλν ην δηάζηεκα αθελφο ιφγσ ηεο θξίζεο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο 

θαινθαηξηλήο πεξηφδνπ, έρεη κεησζεί ε δήηεζε, αιιά γεληθά νη ψξεο δηαθίλεζεο ηνπ 

ςσκηνχ είλαη απφ ηηο 09:00 κέρξη ηηο 13:00 ην πνιχ θαη φηη δελ ζεκεηψλεηαη 

δηαθνξνπνίεζε ζην σξάξην ηε ζρνιηθή πεξίνδν. Ο ίδηνο εξγάδεηαη πεξίπνπ 12 ψξεο 

ζην εξγαζηήξην, ζηελ αξρή γηα ηελ παξαζθεπή ςσκηνχ, ζηε ζπλέρεηα ζηελ παξαγσγή 

εηδψλ δαραξνπιαζηείνπ.  
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Σελ Σξίηε (28/08) έγηλε ε γλσξηκία ηελ θα Διέλε, είλαη κηα θπξία κε θαζηαλά καιιηά 

θαη ήηαλ ληπκέλε κε εθξνχ παληειφλη θαη ξηγέ κπινπδάθη θάησ απφ ηελ θιαζηθή 

πνδηά, ελδπκαζία πνπ ελδείθλπηαη γηα ηνλ ηχπν ηεο εξγαζίαο ηεο. πδεηήζεθε εθ λένπ 

ν ιφγνο θαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο καδί ηεο. πκθψλεζε θαη ε ίδηα κε ηελ ίδηα 

πξνζπκία, επηκέλνληαο κάιηζηα λα ξσηάεη ηη αθξηβψο κπνξεί λα θάλεη γηα λα καο 

βνεζήζεη. Μαο είπε φηη φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ εκπεηξία ηεο, ςσλίδνπλ θπξίσο 

ειηθησκέλα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην ςσκί θαη κεξηθά θνπινχξηα ή ζηαθηδφςσκα ή 

γάια θαη ην έλα ςσκί είλαη ζπλήζσο καχξν. Ζ ίδηα εξγάδεηαη εθεί 12 ψξεο ηε κέξα 

απφ ηηο 03:00 κέρξη ηηο 15:00, ζηελ αξρή βνεζάεη ζηελ παξαζθεπή ςσκηνχ θαη κεηά 

ζηα ζθνιηαηνεηδή ελψ αξγφηεξα ζηε ζπζθεπαζία ηνπ ςσκηνχ γηα λα αθνινπζήζεη ε 

δηαλνκή ζηα πξαηήξηα απφ ηνλ θν Νίθν
50

, ζηηο 07:30 πεξίπνπ πεγαίλεη ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζην πσιεηήξην. Μαο είπε πσο ππάξρεη αιιαγή ζηελ θίλεζε ηνπ ςσκηνχ 

ηε ζρνιηθή πεξίνδν γηαηί νη κεηέξεο ή νη γηαγηάδεο, πεγαίλνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν 

θαη χζηεξα πεξλάλε απφ ην θνχξλν (νπφηε ε θίλεζε ηνπ ςσκηνχ μεθηλάεη απφ ηηο 

08:00). 

Απνθαζίζακε λα παξαηεξνχκε ην σξάξην 07:30-13:00. Ζ παξαηήξεζε ζα ρσξηζηεί, 

ζρεκαηηθά, ζε ηξία κέξε: 1) ηελ πεξηγξαθή ηνπ ρψξνπ, ησλ πξντφλησλ θαη ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ ρψξνπ, 2) ηα είδε ηνπ ςσκηνχ θαη ηηο ηηκέο ηνπο (βι. Παξάξηεκα) 

θαη 3) ηελ πειαηεηαθή θίλεζε ηνπ καγαδηνχ, φπνπ θαίλεηαη ε ζρέζε ηνπ πειάηε κε 

ην θνχξλν θαη ε θαηαλάισζε ησλ εηδψλ (βι. Παξάξηεκα). Δπνκέλσο, γηα ην θνχξλν 

ηεο Κάησ Σνχκπαο πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
50

 Σφηυγοσ τθσ αδελφισ του κου Χριςτου, κα οφλα. 
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2. 1. 2. ΔΗΚΟΝΔ ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ ΦΟΤΡΝΟΤ ΣΖΝ ΚΑΣΧ 

ΣΟΤΜΠΑ 

ε απηή ηελ παξάγξαθν παξνπζηάδνληαη θσηνγξαθίεο απφ ην ρψξν ηνπ 

θνχξλνπ ζηελ Κάησ Σνχκπα. Οη εηθφλεο απηέο ειήθζεζαλ κεηά απφ ηηο «ψξεο 

αηρκήο» ηεο πειαηεηαθήο θίλεζεο θαη απηφ έγηλε γηα έρνπκε ηελ επρέξεηα λα 

θηλεζνχκε ζην ρψξν πην επέιηθηα θαη δηαθξηηηθά. Άκεζε ζπλέπεηα είλαη λα κελ 

απαζαλαηίδεηαη ζην βαζκφ πνπ αληηζηνηρεί, έλα «γεκάην» καγαδί αιιά πηζηεχνπκε 

πσο δηαηεξήζεθε ε αίζζεζε ηνπ ρψξνπ. Απφ ην θνιάδ ηεο πξψηεο εηθφλαο 

ιακβάλνπκε κηα πξψηε γξήγνξε εληχπσζε γηα ην ρψξν ηνπ θνχξλνπ. ηε δεχηεξε 

εηθφλα απνηππψλεηαη ε φςε ηεο εηζφδνπ απφ ηε δεμηά κεξηά. ηε ζπλέρεηα, ε εηθφλα 

3, πεξηέρεη ην ςπγείν κε ηα θεξάζκαηα πνπ ζπλαληά θαλείο κπξνζηά ηνπ φηαλ κπαίλεη 

ζην θαηάζηεκα. Ζ ηέηαξηε εηθφλα καο δίλεη κηα ζπλνιηθή φςε γηα απηή ηελ πιεπξά 

ηνπ καγαδηνχ κε ηα δχν ςπγεία, ηελ θάβα θαη ηνλ δηαρσξηζηηθφ πάγθν. Ζ πέκπηε 

θσηνγξαθία απνηππψλεη ηηο νηθνγελεηαθέο θαη ζξεζθεπηηθέο εηθφλεο. ηελ έθηε 

εηθφλα βιέπνπκε ηνλ πάγθν πψιεζεο θαη ηε ζήθε ηνπ ςσκηνχ. ηε ζπλέρεηα, ε 

έβδνκε εηθφλα απνηππψλεη ην ρψξν γηα δηάθνξα είδε ζθνιηάηαο κηθξνχ ή κεγάινπ 

κεγέζνπο, ηελ είζνδν ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ, ην ςπγείν θαη ηε «βηηξίλα» γηα ηα 

θνπινπξάθηα. Καηφπηλ, ε φγδνε θσηνγξαθία δείρλεη ηε ζηήιε γηα ζπζθεπαζκέλα 

πξντφληα, ην ληνπιαπάθη γξαθείνπ θαη ην ηξαπέδη δηαθνζκεκέλν. Ο ρψξνο απηφο 

ήηαλ ην ζεκείν ηεο εξεπλήηξηαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα. Αθνινπζεί ε έλαηε εηθφλα πνπ 

δίλεη κηα νπηηθή απφ ηνλ πάγθν πψιεζεο πξνο ηελ έμνδν. Σέινο, ζηε δέθαηε 

θσηνγξαθία δηαθξίλνπκε ηνλ θχξην Υξήζην, ηδηνθηήηε ηνπ θαηαζηήκαηνο έηνηκνο λα 

εμππεξεηήζεη ηνπο πειάηεο.  
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Δηθόλα 1: Κνιάδ θσηνγξαθηώλ ηνπ θνύξλνπ ζηελ Κάησ Σνύκπα  

 

Δηθόλα 2: Ζ είζνδνο ηνπ θαηαζηήκαηνο. Ζ όςε από ηε δεμηά κεξηά.
  

Μπαίλνληαο ζην καγαδί, ππάξρεη κηα εηδηθά δηακνξθσκέλε θαηαζθεπή γηα θαξακέιεο θαη δίπια έλα ςπγείν 

γηα παγσηό ζε δηάθνξεο γεύζεηο ρσλάθη ή θππειάθη. (εηθ. 2).
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Δηθόλα 3: Φπγείν κε ηα θεξάζκαηα. 

Γηαθξίλνπκε έλα όξζην ςπγείν γηα παγσηίληα θαη πίζσ από απηό έλα όξζην θιηκαηηζηηθό ζε απόζηαζε πεξίπνπ 10 κέηξα από ην ρώξν πσιεηεξίνπ ηνπ 

ςσκηνύ. Από ηελ άιιε κεξηά ηεο πόξηαο ππάξρνπλ δύν θαηαςύθηεο κε ηνύξηεο θαη ηνύξηεο παγσηνύ. Απέλαληη βξίζθεηαη έλα ςπγείν κε θεξάζκαηα 

θαη πάλσ ηνπ έλα κεγάιν δηαθνζκεηηθό πνπ αλαπαξηζηά έλα κύιν θαη έλαλ μπιόθνπξλν θαη πξντόληα άξηνπ κε ηε θηγνύξα ηνπ θνύξλαξε ληπκέλν ζηα 

ιεπθά λα «θαισζνξίδεη». (εηθόλα 3). 

 

Δηθόλα 4: Όςε ηεο θάβαο, ησλ δύν ςπγείσλ θαη ηνπ δηαρσξηζηηθνύ πάγθνπ.
 

Δύθνια παξαηεξεί θαλείο 3 κεγάια ρσξίζκαηα κε θαζξέπηεο ζην πίζσ κέξνο θαη κε ξάθηα πνπ πεξηέρνπλ πνηά θαη απνηεινύλ ηελ θάβα, θπξίσο 

θξαζηά θαη νπίζθη. Δπίζεο, πεξηέρεη δηαθνζκεηηθά, θεξνπήγηα θαη θνπηάθηα γηα ζπζθεπαζία ησλ θεξαζκάησλ. Γίπια από ην ςπγείν ησλ θεξαζκάησλ 

ππάξρεη έλαο δηαρσξηζηηθόο πάγθνο πώιεζεο κε γιεηθηηδνύξηα θαη παηρλίδηα (όπσο παηρληδάθηα κε θαξακειίηζεο), από πίζσ ππάξρεη κηα θνιώλα πνπ 

έρεη έλα θσηηζηηθό ζε γθξη ηόλνπο θαη θίηξηλα ινπινύδηα ηξηαληάθπιια θαη από θάησ κηα επηγξαθή «Μελ Καπλίδεηε» (εηθ. 4). 
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Δηθόλα 5: Οη ζξεζθεπηηθέο θαη νηθνγελεηαθέο εηθόλεο. 

Γηαθξίλνπκε, ζην θάησ κέξνο ηεο εηθόλαο ηνπ Ηεζνύ, κηα πόξηα πνπ νδεγεί ζε απνζήθε . Γίπια ζηελ εηθόλα είλαη 

έλαο ζηαπξόο, έλα ξόδη, έλα δηαθνζκεηηθό κε θνρύιηα θαη έλα εκεξνιόγην. Γίπια ππάξρεη έλα ρώξηζκα κε 

θαζξέπηε ζην πίζσ κέξνο θαη κε ξάθηα πνπ ην πξώην από πάλσ πεξηέρεη θσηνγξαθίεο ηνπ παηέξα θαη ηεο 

κεηέξαο ηνπ ηδηνθηήηε, κηα εηθόλα ηνπ Αγ. Γεκεηξίνπ, ηεο Παλαγίαο κε ην βξέθνο θαη κηα ηηκεηηθή πιαθέηα γηα 

ηνπο θνηλσληθνύο θαη πνιηηηθνύο αγώλεο ηνπ πξώηνπ ηδηνθηήηε, σο πξόεδξνο ηνπ ζσκαηείνπ θαη αξγόηεξα 

πξόεδξνο ησλ ζπληαμηνύρσλ ηνπ θιάδνπ. Πξόθεηηαη γηα ηνλ παηέξα ηνπ ζεκεξηλνύ ηδηνθηήηε. ην πην θάησ ξάθη 

ππάξρνπλ θσηνγξαθίεο κηαο γακήιηαο ηνύξηαο, 4 εξγαδνκέλσλ ζην θαηάζηεκα κε ηελ πνδηά, ελόο ηξαπεδηνύ κε 

ρξηζηνπγελληάηηθν ζηνιηζκό. Σν πην θάησ ξάθη, πεξηέρεη δηάθνξεο ζπζθεπαζίεο πξνο πώιεζε (Όπσο Μεξέληα, 

θξπγαληέο, γαιαηάθηα Ννπλνύ, κέιη θαη θαθειάθηα NesCafe). ην ξάθη από θάησ, ζε όρη ηόζν εκθαλή ζέζε, 

ππάξρνπλ ινγαξηαζκνί (όπσο ΟΣΔ, ΓΔΖ, Cosmote), κηα ζπζθεπή ηειεθώλνπ, ζήθε γηα θέξκαηα θαη έλα κηθξό 

«θαξκαθείν» (όπσο νηλόπλεπκα, βακβάθη, γάδεο, Vicks). Σν ξάθη από θάησ πεξηέρεη δηάθνξα θνπηάθηα 

ζπζθεπαζίαο ζε δηαθνξεηηθά κεγέζε. Γίπια ππάξρεη κηα πόξηα πνπ νδεγεί ζηελ ηνπαιέηα. Απέλαληη από ηελ 

πόξηα ζε κηζό κέηξν απόζηαζε, ππάξρεη ην ςπγείν πνπ πεξηέρεη δηάθνξα θέηθ θαη γιπθίζκαηα (όπσο θέηθ 

ζνθνιάηαο, ή ζνθνιάηαο θαη θξνύησλ, ηάξηεο θξνύησλ (κήινπ θαη αγξηνθέξαζνπ) ηξίγσλα, ηνπινύκπεο, 

ηξνπθάθηα, ηαρηλνπηηάθηα.) θαη ζην ξάθη από θάησ βξίζθνληαη αληίζηνηρα ζθεπάζκαηα (όπσο θαξηόθεο, 

θνπβεξηνύξεο ζε ζρήκα καξγαξίηαο είηε ζθέηεο είηε κε μεξνύο θαξπνύο θαη κε ιηθέξ, ζνθνιαηάθηα ιεπθήο 

ζνθνιάηαο, πνιύρξσκα, καύξεο ζνθνιάηαο θαη Νoiseta). Πάλσ από ην ςπγείν ππάξρεη ε δπγαξηά, ηα θαιακάθηα, ε 

ζπζθεπαζία γηα ραξηνπεηζέηεο, γιεηθηηδνύξηα θόθθηλνπ ρξώκαηνο ζε ζρήκα θνθνξάθη, έλα κπνι άδεην, 

παηρληδάθηα-κηληαηνύξεο κε θαξακειίηζεο θαη marshmallow γιεηθηηδνύξηα κε ηε Barbie (εηθ. 5). 
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Δηθόλα 6: Ο πάγθνο πώιεζεο ηνπ ςσκηνύ  

O πάγθνο πώιεζεο είλαη ζε γσληαθό ζρήκα, αλάκεζα ζε δύν ςπγεία. Πάλσ ζηνλ πάγθν ππάξρνπλ, ζπλήζσο, ιακαξίλεο κε 

ινπθνπκάδεο, κε ηζνπξεθάθηα, θνπινύξηα θαη ηαρηλόπηηεο, ιεπθέο ράξηηλεο ζπζθεπαζίεο γηα ην ςσκί, ε ηακεηαθή κεραλή, 

γιεηθηηδνύξηα Chupa-Chups, ζνθνιαηέληα απγά Kinder, θαη Παγσηνκαλία Kid (εηθ. 6).  

 

Δηθόλα 7: Ο ρώξνο γηα ηα ζθνιεηηνεηδή, ε είζνδνο πνπ νδεγεί ζην εξγαζηήξην, ην ςπγείν θαη ε 

«βηηξίλα» γηα θνπινπξάθηα. 

ην ςπγείν είλαη απελεξγνπνηεκέλε ε ςύμε θαη πεξηέρεη ζθνιηαηνεηδή (όπσο ηπξνπηηάθηα, ινπθαλνπηηάθηα, 

ζπαλαθνπηηάθηα, ηπξνπηηάθηα κε δύκε θνπξνύ, ηπξόςσκα) θαη ξνμ ζε κεγάιν κέγεζνο. Δπάλσ ζην ςπγείν 

ζε ιακαξίλεο είλαη ηα θξηηζίληα, πνιύζπνξα θαη θαιακπνθηνύ. ε απηά ηα ςπγεία ζηηο άθξεο, αλαγξάθνληαη 

ζε έλα ιεπθό ραξηόλη νη ηηκέο αλάινγα κε ην είδνο. Γίπια ζην ζηαλη κε ηα ςσκηά ππάξρεη ε πόξηα πνπ 
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νδεγεί ζην ζάιακν ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη ζηνλ επάλσ όξνθν κε κηα ζθάια. Γίπια από ηελ πόξηα ππάξρεη έλα 

ςπγείν (Σν ςπγείν πεξηέρεη ρπκνύο Μεβγάι Vivid, ζε κηθξό θαη κεγάιν κέγεζνο, κπύξεο ζε κηθξό θνπηάθη 

Amstel, πνξηνθαιάδεο, ζόδεο, Lipton θξύν ηζάη, λεξά ζε κεγάιν κέγεζνο Εαγόξη θαη Coca-Cola ζε κεγάιν 

κέγεζνο. ηελ άιιε κεξηά ηνπ ςπγείνπ πεξηέρνληαη ηα γάιαηα, ην θεθίξ, ηα γηανύξηηα (Μεβγάι), θίηξηλν 

ηπξί, θέηα, θαη ζε κηθξό κέγεζνο γάια θαη γάια cacao) κε ηε θίξκα ηεο εηαηξίαο «Μεβγάι» κε δύν πόξηεο. 

Πάλσ ζην ςπγείν ππάξρεη πηλαθίδα «Σώξα κε 1€ έρεηο γάια θάζε κέξα Μεβγάι δηαξθείαο». Βξίζθνληαη 

επίζεο απηνθόιιεηα κε δηαθεκηζηηθά ηεο εηαηξίαο Μεβγάι θαη επηγξαθή γηα ηνλ ηξόπν πνπ αλνίγεη ε πόξηα 

ηνπ ςπγείνπ (πξνο ηα δεμηά, ή πξνο ηα αξηζηεξά). Γίπια ζην ςπγείν βξίζθεηαη κηα θαξέθια πνπ αθήλνπλ 

ηζάληεο θαη δαθέηεο εθεί. Γίπια, ζηελ άιιε κεξηά ηεο γσλίαο, ππάξρεη ρώξνο γηα ηα θξηηζίληα κε ζνπζάκη 

θαη ηα θνπινπξάθηα γιπθά (πηη-θνπξ) θαη αικπξά.(εηθ. 7). 

 

Δηθόλα 8: Μηα ζηήιε, έλα ληνπιαπάθη γξαθείνπ θαη ην ηξαπεδάθη  

ηε ξαθηέξα κε ηελ επηγξαθή «Lay’s» πεξηέρνληαη ζπζθεπαζίεο κε δηάθνξα snacks. ην πξώην ξάθη 

ππάξρνπλ πνπ-θνξλ, θνπληνύληα, πηηζίληα, γαξηδάθηα. Από θάησ ππάξρνπλ ζπζθεπαζίεο από παηαηάθηα κε 

ηηο εμήο γεύζεηο: θιαζζηθή, ξίγαλε, κπάξκπεθηνπ, θιαζζηθή ζε θπκαηηζηό ζρήκα. ην ξάθη από θάησ 

βξίζθνληαη ηζίριεο ζε κάξθεο όπσο: Mentos, Orbit, Halls, Elma, ΒΗΑΠ, Trident, 5 (Turbulence), πην θάησ 

ππάξρνπλ παζηίιηεο ΒΗΑΠ, θόθθηλεο θαη πξάζηλεο θαη πην θάησ θνπηάθηα ζπζθεπαζίαο θαη δηάθνξα 

πεξηνδηθά (δε δηαθξίλνληαη όια ηα παξαπάλσ ζηε ζπγθεθξηκέλε θσηνγξαθία). Πάλσ από απηό ην ζηαλη 

βξίζθεηαη έλα θσηηζηηθό ζε ηξηγσληθό ζρήκα ζε γθξη ρξώκα. 
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Γίπια βξίζθεηαη έλα ιεπθό έπηπιν γηα ηα ινγηζηηθά βηβιία θαη επάλσ έρεη ην ηειέθσλν (ηε βάζε ηνπ 

αζύξκαηνπ) θαη έλα θνκπηνπηεξάθη. Αθξηβώο δίπια από απηό ην έπηπιν ήηαλ ε ζέζε ηεο εξεπλήηξηαο θαζ’ 

όιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Γίπια ππάξρεη έλα ηξαπέδη κε ιεπθό ηξαπεδνκάληηιν. Δθεί ππάξρνπλ επίζεο 

δηαθνζκεηηθά, πεξηνδηθά θαη ζηπιό. Σν ζεκείν απηό απνηέιεζε ην ρώξν ηεο εξεπλήηξηαο θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο παξαηήξεζεο (εηθ. 8). 

 

Δηθόλα 9: Όςε ηνπ θαηαζηήκαηνο από ηνλ πάγθν πώιεζεο πξνο ηελ έμνδν 

Δίπλα από το τραπεηάκι του τθλεφϊνου υπάρχει ζνα ψυγείο με απενεργοποιθμζνθ ψφξθ που περιζχει 
διακοςμθτικά προσ πϊλθςθ (δε διακρίνεται ςτθ ςυγκεκριμζνθ φωτογραφία). Δίπλα υπάρχει ζνα ακόμα 
ψυγείο με απενεργοποιθμζνθ ψφξθ που περιζχει κζικ ςοκολάτασ ι φροφτων ι ςυνδυαςμοφ. Στο διάδρομο 
του μαγαηιοφ (ςτο κζντρο τθσ εικόνασ) παρατθρεί κανείσ δφο γυάλινεσ ραφιζρεσ όπου θ μία περιζχει 
διακοςμθτικά, κουμπαράδεσ κθροπιγια και από πάνω βρίςκονται ςυνικωσ δφο άλμπουμ με φωτογραφίεσ 
από τοφρτεσ για δειγματιςμοφσ. Η διπλανι περιζχει τςουρζκια, πάςτα-φλϊρα, κζικ (μερικζσ φορζσ ραβανί) 
και διάφορα διακοςμθτικά (εικ. 9). 
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Δηθόλα 10: Ο ηδηνθηήηεο ηνπ θαηαζηήκαηνο θαισζνξίδεη «ελ ώξα ππεξεζίαο». 
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2. 1. 3. ΦΟΤΡΝΟ ΣΟ ΚΟΡΓΔΛΗΟ 

ηε ζπλέρεηα ε έξεπλα έιαβε ρψξα ζηε Γπηηθή Θεζζαινλίθε ζηελ πεξηνρή 

«Κνξδειηφ». Ο ηδηνθηήηεο, ν θνο Γηψξγνο, μεθίλεζε ηελ επηρείξεζε πξηλ απφ πεξίπνπ 

15 ρξφληα. Βξίζθεηαη ζηε γσλία ησλ νδψλ Κ… θαη M… δίπια ζε Αζηπλνκηθφ 

Σκήκα. Ζ είζνδνο γηα ην πσιεηήξην είλαη απφ ηε κηα κεξηά ηεο νδνχ Μ… . ην 

εξγαζηήξην εξγάδεηαη ν θνο Γηψξγνο καδί κε έλαλ ππάιιειν. Ζ ζπδήηεζε κε ηνλ θν 

Γηψξγν, είρε γίλεη, αξρηθά, ηειεθσληθά θαη κεηά ηνλ επηζθεθηήθακε ζην εξγαζηήξην 

φπνπ ζπδεηήζεθε ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ήηαλ ζεηηθφο. ηε ζπδήηεζε αλέθεξε πσο 

ε θίλεζε ζην ςσκί γίλεηαη θπξίσο απφ αιινδαπνχο ή Ρνκά θαη νη Έιιελεο πξνηηκνχλ 

πεξηζζφηεξν άιια πξντφληα αιεπξηνχ ή είδε ζθνιηάηαο. Σφληζε, επίζεο, φηη νη 

θαηαλαισηέο πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηα super-market ιφγσ ρακειφηεξεο ηηκήο ή 

επεηδή ηνπο «βνιεχεη» πεξηζζφηεξν. 

Σν πσιεηήξην μεθηλάεη ζηηο 05.00 ην πξσί, κέρξη ηηο 14.30 ην κεζεκέξη πεξίπνπ θαη νη 

ψξεο αηρκήο είλαη απφ ηηο 08.00 σο ηηο 12.00 ην κεζεκέξη. Σν εξγαζηήξην αλνίγεη ζηηο 

04.00 θαη ζηηο 07.00 πεξίπνπ μεθηλάεη ε δηαλνκή ζηα πξαηήξηα, ζηηο 10.00 πεξίπνπ 

μεθηλάεη ε δηαλνκή ζηα εζηηαηφξηα θαη ζηηο ηαβέξλεο. ην πσιεηήξην εξγάδεηαη ε θπξία 

Μαξίλα, είλαη γχξσ ζηα 40 θαη είλαη ληπκέλε κε έλα θφθθηλν θνληνκάληθν κε ηα 

δηαθξηηηθά ηνπ καγαδηνχ, έλα ηδηλ θαη αζιεηηθά παπνχηζηα. Δξγάδεηαη έμη κέξεο ηε 

βδνκάδα (Γεπηέξα - άββαην, ηελ Κπξηαθή είλαη θιεηζηφ ην καγαδί) απφ ηηο 05.00-

13.30 πεξίπνπ. πδεηήζεθε θαη κε ηελ ίδηα ν ιφγνο θαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ήηαλ 

θαη ε ίδηα ηδηαίηεξα ζεηηθή. Καηνηθνχζε πάληα ζε απηή ηε γεηηνληά θαη γλσξίδεηαη 

πξνζσπηθά κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο πειάηεο.  

Απνθαζίζακε λα γίλεηαη ε παξαηήξεζε ην σξάξην 08:00-12:00. Ζ παξαηήξεζε 

μεθίλεζε ζηηο 08/11/12 εκέξα Πέκπηε θαη ζα ρσξηζηεί, ζρεκαηηθά, ζε ηξία κέξε: 1) 

ηελ πεξηγξαθή ηνπ ρψξνπ, ησλ πξντφλησλ θαη ηεο αηζζεηηθήο ηνπ ρψξνπ, 2) ηα 

είδε ηνπ ςσκηνχ θαη ηηο ηηκέο ηνπο (βι. Παξάξηεκα) θαη 3) ηελ πειαηεηαθή θίλεζε 

ηνπ καγαδηνχ, φπνπ θαίλεηαη ε ζρέζε ηνπ πειάηε κε ην θνχξλν θαη ε θαηαλάισζε 

ησλ εηδψλ (βι. Παξάξηεκα). 
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2.1.4. ΔΗΚΟΝΔ ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ ΦΟΤΡΝΟΤ ΣΟ 

ΚΟΡΓΔΛΗΟ 

ε απηή ηελ παξάγξαθν παξνπζηάδνληαη θσηνγξαθίεο απφ ην ρψξν ηνπ 

θνχξλνπ ζην Κνξδειηφ. Καη ζε απηφλ ηνλ ρψξν, νη θσηνγξαθίεο ειήθζεζαλ κεηά απφ 

ηηο «ψξεο αηρκήο» ηεο πειαηεηαθήο θίλεζεο θαη απηφ έγηλε κε ζθνπφ ηελ επρέξεηα λα 

θηλεζνχκε ζην ρψξν πην επέιηθηα θαη δηαθξηηηθά. Άκεζε ζπλέπεηα είλαη λα κελ 

απαζαλαηίδεηαη ζην βαζκφ πνπ αληηζηνηρεί, έλα «γεκάην» καγαδί αιιά πηζηεχνπκε 

πσο δηαηεξήζεθε ε αίζζεζε ηνπ ρψξνπ. Απφ ην θνιάδ ηεο πξψηεο εηθφλαο (εηθ.11) 

ιακβάλνπκε κηα πξψηε γξήγνξε εληχπσζε γηα ην ρψξν ηνπ θνχξλνπ. ηελ επφκελε 

θσηνγξαθία δηαθξίλεηαη ε φςε ηνπ θαηαζηήκαηνο απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά 

(εηθ.12). Αθνινπζεί ε εηθφλα ηνπ απηνθφιιεηνπ θαηά ηελ είζνδν ζην καγαδί (εηθ.13). 

ηελ επφκελε εηθφλα θαίλεηαη ν ρψξνο ηεο εηζφδνπ ηνπ καγαδηνχ (εηθ.14). ηελ 

επφκελε εηθφλα παξαηεξνχκε ηνλ πάγθν δηάζεζεο πξντφλησλ (εηθ.15). Ζ θσηνγξαθία 

πνπ αθνινπζεί απεηθνλίδεη ηνλ πάγθν πψιεζεο (εηθ.16). Αθνινπζεί ε εηθφλα πνπ 

αλαδεηθλχεη ηελ φςε πξνο ην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ (εηθ.17). ηελ επφκελε 

θσηνγξαθία δηαθξίλνπκε ην ρψξν απ’ φπνπ παξαηεξνχζε ε εξεπλήηξηα θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο (εηθ.18). Αθνινπζεί κηα φςε ηνπ ςπγείνπ ηνπ θαηαζηήκαηνο κε 

ην ζήκα ηεο ηνπηθήο αζιεηηθήο νκάδαο ηνπ Κνξδειηνχ «Διεπζεξηαθφο» (εηθ.19). 

Έπεηηα, ηνπνζεηήζακε ηελ εηθφλα ηνπ ςπγείνπ κε ηα θεξάζκαηα (εηθ.20). Σέινο, ζα 

κπνξνχζακε λα πξνζζέζνπκε πσο ην ζεκείν πνπ βξίζθεηαη ν ρψξνο είλαη ηδηαίηεξα 

θσηεηλφ θαη ζπάληα ρξεηάδεηαη λα είλαη αλακκέλα ηα θψηα.  
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Δηθόλα 11: Κνιάδ θσηνγξαθηώλ ηνπ θνύξλνπ ζην Κνξδειηό. 
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Δηθόλα 12: Όςε ηνπ θαηαζηήκαηνο από έμσ 

Σν πσιεηήξην είλαη γσληαθό κε ηδακαξία πεξηκεηξηθά. Έμσ από ην θαηάζηεκα ππάξρεη κηα κεγάιε 

ηακπέια πνπ γξάθεη: «Αξηνπνηείν» κε ιεπθά γξάκκαηα θαη θόθθηλν θόλην θαη ζην θάησ κέξνο ην επώλπκν 

ηνπ ηδηνθηήηε κε καύξα γξάκκαηα. Από έμσ θαίλνληαη νη θόθθηλεο ηέληεο θαη δύν μύιηλεο επηγξαθέο 

εζσηεξηθά ζηηο δύν κεξηέο πνπ γξάθνπλ : «Αξηνπνηείν». (εηθ. 12).
 

 

Δηθόλα 13: Σν απηνθόιιεην ζηελ είζνδν 

Μπαίλνληαο, ζηε είζνδν, παξαηεξεί θαλείο δύν απηνθόιιεηα, ην έλα γξάθεη: «Δδώ δπκώλεηαη, 

εδώ ςήλεηαη – Διιεληθόο Παξαδνζηαθόο Φνύξλνο» θαη ην άιιν: «Οινθιεξσκέλν ζύζηεκα 

αζθάιεηαο ΓΔΛΣΑ» θαη απεηθνλίδεη γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (δε δηαθξίλεηαη ζηελ 

θσηνγξαθία) (εηθ. 13). 
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Δηθόλα 14: Όςε ηεο εηζόδνπ ηνπ καγαδηνύ 

ην επάλσ κέξνο ηεο εηζόδνπ βξίζθεηαη, ζην ηνίρν ην air-conditioner (εηθόλα 14).  

 

 

Δηθόλα 15: Ο πάγθνο δηάζεζεο ησλ πξντόλησλ. 

Από η’ αξηζηεξά ηεο εηζόδνπ, ππάξρεη έλαο πάγθνο κε δύν επίπεδα, όπνπ πεξηέρεη ιακαξίλεο κε δηάθνξα 

είδε snack, όπσο καξγαξίηεο, ¼ ςσκηνύ, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, θνπινύξηα, κεγάινπ θαη κηθξνύ κεγέζνπο 

θξνπαζάλ κε ζνθνιάηα, κεγάινπ θαη κηθξνύ κεγέζνπο ηζνπξέθηα, ληόλαηο, ινπθνπκάδεο, ζηαθηδόςσκα θαη 

ζηαθηδνθνύινπξα. Πεξίπνπ ζηε κέζε ηνπ πάγθνπ βξίζθεηαη κηα θνιώλα κε θόθθηλα ηνύβια, όπνπ 

βξίζθνληαη θνιιεκέλα θαξηειάθηα κε ηηο ηηκέο ησλ πξντόλησλ (εηθ 15).  
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Δηθόλα 16: Ο πάγθνο πώιεζεο  

Δδώ παξαηεξνύκε ηε κπνπγαηζηέξα, πξνζβάζηκε κόλν ζηελ πσιήηξηα, πνπ πεξηέρεη θπξίσο είδε κπνπγάηζαο, όπσο 

κπνπγάηζα κε θξέκα ή κε ηπξί, είδε ζθνιηάηαο κηθξνύ θαη κεγάινπ κεγέζνπο θαη πίηζεο αηνκηθνύ θαη κηθξόηεξνπ 

κεγέζνπο. Από ηε κηα άθξε ηεο κπνπγαηζηέξαο, βξίζθεηαη ν πάγθνο ηνπ πσιεηεξίνπ, κε ηε δπγαξηά, ηηο θόιιεο πνπ 

ηπιίγεηαη ην ςσκί θαη ηελ ηακεηαθή κεραλή. Από ηελ άιιε κεξηά ηεο κπνπγαηζηέξαο, βξίζθεηαη ην μύιηλν έπηπιν πνπ 

πεξηέρεη ην ςσκί. Απνηειείηαη από ηξεηο πξνζήθεο ζην επάλσ κέξνο θαη ηέζζεξα ρσξίζκαηα. ην θάησ κέξνο ππάξρνπλ 

ηα ληνπιάπηα, ζην επάλσ κέξνο ππάξρνπλ δύν δηαθνζκεηηθά πνπ απεηθνλίδνπλ κπανύια γεκάηα κε ζηάρπα. ηε κηθξή 

θνιώλα ηνπ πξώηνπ ρσξίζκαηνο ηνπ επίπινπ, ππάξρεη ην ξνιόη, ζηε δεύηεξε έλα δηαθνζκεηηθό «κάηη», ζην ηξίην 

ρώξηζκα ππάξρεη θαζξέθηεο κε κηα εηθόλα ηεο Παλαγίαο θαη ηνπ Υξηζηνύ, ηέζζεξεηο θσηνγξαθίεο ησλ γηώλ ηνπ 

αθεληηθνύ θαη ραξηάθηα post-it θνιιεκέλα γηα ππελζπκίζεηο παξαγγειηώλ (εηθ. 16). 

 

Εικόνα 17: Όψθ προσ το χϊρο του εργαςτθρίου  

Διακρίνουμε τθν είςοδο για το εργαςτιριο, χωρίσ πόρτα ι κάποιο χϊριςμα είναι εμφανισ από το πωλθτιριο. Στο επάνω 
μζροσ τθσ ειςόδου από τθ μία τθσ άκρθ ωσ τθν άλλθ, βρίςκονται τα μαφρα καλϊδια τθσ κάμερασ, θ οποία καταγράφει τθν 
κίνθςθ ςτο χϊρο του ταμείου. Πιο πάνω βρίςκονται δφο μεγάλεσ εικόνεσ που απεικονίηουν τον Προφιτθ Ηλία και τον Άγιο 
Γεϊργιο. Από τθν άλλθ μεριά τθσ ειςόδου υπάρχει ζνα ξφλινο ζπιπλο που περιζχει κυρίωσ κουτιά ςυςκευαςίασ, ςτο επάνω 
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μζροσ είναι καλυμμζνο με τηαμαρία και ζχει διάφορεσ μικρζσ εικόνεσ κρθςκευτικοφ περιεχομζνου. Στο κάτω μζροσ ςτα 
ντουλαπάκια υπάρχουν τα λογιςτικά βιβλία του μαγαηιοφ (εικ. 17). 

 

Δηθόλα 18: Σν ζεκείν όπνπ «θηινμελήζεθε» ε εξεπλήηξηα.  

 

 

Δηθόλα 19: Σν ςπγείν θαη ην ζήκα ηεο ηνπηθήο νκάδαο ηνπ «Διεπζεξηαθνύ» . 

Το ψυγείο είναι εντοιχιςμζνο ςτο ξφλινο ζπιπλο ωσ ςυνζχεια του προθγοφμενου. Περιζχει γάλα, μικροφ και μεγάλου 
μεγζκουσ με κανονικά ι λιγότερα λιπαρά, κεφίρ ςκζτο ι με φράουλα, κακάο, νερό μεγάλου και μικροφ μεγζκουσ, γιαοφρτι 
ςτραγγιςτό και με διάφορεσ γεφςεισ, κίτρινο τυρί, φζτα, χυμοφσ μικροφ και μεγάλου μεγζκουσ με πορτοκάλι, ροδάκινο, 
βφςςινο ι ανάμεικτο. Στο επάνω μζροσ του ψυγείου, υπάρχει ζνα διακοςμθτικό που απεικονίηει ζνα μπαοφλο γεμάτο με 
ςτάχυα και ψωμιά. Πιο κάτω υπάρχει μια φωτογραφία με τθν τοπικι ποδοςφαιρικι ομάδα «Ελευκεριακόσ» και το ςιμα 
τθσ ομάδασ κρεμαςμζνο. (εικ 19).  
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Δηθόλα 20: Σν ςπγείν κε ηα θεξάζκαηα. 

Παρατθροφμε εδϊ ζνα ψυγείο με απενεργοποιθμζνθ τθν ψφξθ τριϊν επιπζδων για τα βουτιματα 
(βουτιματα βουτφρου, πλεξοφδεσ, πτι-φουρ με ςοκολάτα, με μαρμελάδα) και τα κριτςίνια με ςουςάμι. 
Δίπλα υπάρχει μια κολϊνα κόκκινου χρϊματοσ, που είναι μζχρι τθ μζςθ περίπου επενδυμζνθ με ξφλο. Από 
τθ μια πλευρά τθσ κολϊνασ (αυτι που είναι ορατι ςτουσ πελάτεσ) υπάρχει κακρζφτθσ ςχεδόν ςε όλο το 
μικοσ του ξφλου. Δίπλα από τθν κολϊνα υπάρχει ζνα ψυγείο τριϊν επιπζδων για τα κεράςματα ςοκολάτασ. 
Τα δφο ψυγεία και θ κολϊνα, ςχθματίηουν ζνα θμικφκλιο αφινοντασ αρκετό χϊρο για τουσ πελάτεσ (εικ. 20).  
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2.2. ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΣΧΝ ΔΤΡΖΜΑΣΧΝ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

2.2.1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Απφ ηελ αλάγλσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ κε ηε βνήζεηα ζρεκάησλ θνηλήο 

ινγηθήο ζεκεηψλνπκε νξηζκέλεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε δηαδηθαζία, ζηε ιεηηνπξγία, 

ζηνλ ηξφπν παξαγσγήο θαη ζηελ θαηαλάισζε ηνπ ςσκηνχ ζήκεξα ζε ζρέζε κε 

παιαηφηεξα ρξφληα. ηε ζεκεξηλή επνρή ε δηαδηθαζία θαη ε ιεηηνπξγία έρνπλ 

απινπνηεζεί αηζζεηά. παλίσο ηα κέιε ησλ λνηθνθπξηψλ παξαζθεπάδνπλ νη ίδηνη ην 

ςσκί θαη είλαη πιένλ ζπλήζεηα, είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ θαη εχθνιν λα αγνξάδεη 

θαλείο ην πξντφλ πνπ επηζπκεί απφ ηα θαηαζηήκαηα. Πξνθεηκέλνπ επνκέλσο λα 

κειεηεζνχλ νη παξαπάλσ παξάκεηξνη, ζέζακε νξηζκέλα πιαίζηα. 

Οη ππνζέζεηο εξγαζίαο, επνκέλσο, αξρηθά είλαη ε αλαδήηεζε ηεο ζεκεξηλήο ζρέζεο 

θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ θαηαλαισηψλ απέλαληη ζην ςσκί. Θα δηεξεπλεζεί ην εάλ, ην 

θαηά πφζν θαη ην γηαηί έρνπλ κεηαβιεζεί νη θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ζε ζρέζε κε 

παιαηφηεξεο ρξνληθά επνρέο. ε απηφ ζα βνεζήζνπλ ηα ζηνηρεία ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζε παιαηφηεξεο έξεπλεο θαη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ην ςσκί ή θαη ην 

ζηηάξη. εκαληηθφ ξφιν ζα αλαιάβνπλ νη ιανγξαθηθέο αλαθνξέο γχξσ απφ ην 

ζπκβνιηθφ ξφιν ηνπ ςσκηνχ, θαζψο απηέο ζα «θαηεπζχλνπλ» ηνλ αλαγλψζηε ζηελ 

εθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ηνπ πιηθνχ απηνχ θαη ηε ζχλδεζή ηνπ κε ηελ θαζεκεξηλή 

δσή.  
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2.2.2. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ  

Οκαδνπνηψληαο ην δείγκα πνπ ζπλαληήζακε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαηήξεζεο ζχκθσλα κε ηηο ψξεο
51

 θαη ηηο κέξεο
52

 πνπ έιαβε ρψξα ε έξεπλα 

πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ ζηνηρεία. Αξρηθά, νη γπλαίθεο είλαη θαηά κέζν φξν πην 

ζπρλέο πειάηηζζεο απφ ηνπο άλδξεο ζηα αξηνπνηεία. Οη ειηθίεο
53

 νη νπνίεο 

απεπζχλνληαη ζηνπο θνχξλνπο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξαηήξεζε, κε 

ππνθεηκεληθά θξηηήξηα, είλαη θπξίσο νη κέζεο ειηθίεο (30-59 εηψλ) θαη αθνινχζσο νη 

ειηθησκέλνη (60-…εηψλ). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπγθεληξσηηθά ζηνηρεία παξαηίζεληαη 

κε ηε βνήζεηα πηλάθσλ παξαθάησ κε ζθνπφ ηελ εμνηθείσζε ηνπ αλαγλψζηε κε ην 

δείγκα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
51

 Ππωσ αναφζρεται και παραπάνω, ςτο φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ οι ϊρεσ παρατιρθςθσ ιταν 07:30-13:00 και 
ςτο Κορδελιό ιταν 08:00-12:00. Θ μείωςθ που ςθμειϊνεται ςτο δεφτερο φοφρνο οφείλεται ςτθ δυςκολία 
μετακίνθςθσ τθσ ερευνιτριασ με το αςτικό δίκτυο κακϊσ χρειαηόταν γφρω ςτθ μιάμιςθ ϊρα να μεταβεί από τθν 
κατοικία τθσ ςτο χϊρο τθσ παρατιρθςθσ. Σε κάκε περίπτωςθ ακολουκιςαμε τισ ϊρεσ αιχμισ και ιμαςταν 
αρκετά τυπικοί ςτο ωράριο. 
 
52

 Για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα, από τισ 28/08/12 ζωσ τισ 03/09/12. Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό, από τισ 
08/11/12 ζωσ τισ 14/11/12. Θ μεγάλθ χρονικι απόςταςθ μεταξφ των δφο φοφρνων οφείλεται αφενόσ ςτθν 
προςπάκεια προςζγγιςθσ ενόσ φοφρνου ςτο κζντρο τθσ Κεςςαλονίκθσ που αναφζρεται πιο πάνω, αφετζρου 
ςτο ζκρυκμο κλίμα ςε πολιτικό και κοινωνικό επίπεδο με αρκετζσ κινθτοποιιςεισ. 

53
 Υπενκυμίηουμε πωσ τα κριτιρια είναι κακαρά υποκειμενικά. Επομζνωσ, από 5-11 ετϊν χαρακτθρίηεται 

κοριτςάκι ι αγοράκι. Από 12-18 ετϊν κα αναφερκεί ωσ ζφθβοσ ι ζφθβθ. Από 19-29ετϊν κα είναι νεαρόσ ι 
νεαρι. Από 30-59ετϊν καταγράφεται ωσ κφριοσ ι κυρία μζςθσ θλικίασ. Από 60ετϊν μζχρι υπεριλικα άτομα 
ομαδοποιοφνται ωσ κφριοσ ι κυρία θλικιωμζνοσ ι θλικιωμζνθ. 
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2.2.3. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΦΟΤΡΝΟΤ ΣΖΝ ΚΑΣΧ ΣΟΤΜΠΑ 

Ζκέξα 1
ε
 (Σξίηε 28/08/12) 

Πίλαθαο 1 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 1 2% 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 1 2% 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 8 17% 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

23 49% 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

14 30% 

χλνιν  47 63,5% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 2 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 3 11% 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 3 11% 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

11 40,7% 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

10 37% 

χλνιν  27 36,4% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 2
ε
 (Σεηάξηε 29/08/12) 

 

Πίλαθαο 3 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 1 1,8% 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 6 11,3% 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

24 45,2% 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

22 41,5% 

χλνιν  53 67,9% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 4 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) - - 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 3 12% 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

11 44% 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

11 44% 

χλνιν  25 32,05% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 3
ε
 (Πέκπηε 30/08/12, Ολνκαζηηθή Δνξηή Αγίνπ Αιεμάλδξνπ) 

 

Πίλαθαο 5 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 1 2,3% 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 1 2,3% 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 5 11,6% 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

20 46,5 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

16 37,2%  

χλνιν  43 62,3% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

 

Πίλαθαο 6 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) - - 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 4 15,3% 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

8 30,7% 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

14 53,8% 

χλνιν  26 37,6% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 4
ε
 (Παξαζθεπή 31/08/12) 

 

Πίλαθαο 7 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 2 6,6% 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 2 6,6%  

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 3 10% 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

9 30% 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

14 46,6%  

χλνιν  30 58,8% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

 

 

Πίλαθαο 8 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 2 9,5% 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) 1 4,7% 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 2 9,5% 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

3 14,2% 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

13 61,9% 

χλνιν  21 41,1% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 5
ε
 (άββαην 01/09/12) 

 

Πίλαθαο 9 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) - - 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 2 3,4% 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 2 3,4% 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

27 46,5% 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

27 46,5% 

χλνιν  58 63,7% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

 

Πίλαθαο 10 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 1 3,03% 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) 1 3,03% 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 1 3,03% 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

10 30,3% 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

20 60,6% 

χλνιν  33 36,2% (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 6
ε
 (Γεπηέξα 03/09/12, εκέξα Λατθήο Αγνξάο) 

 

Πίλαθαο 11 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 4 4,8 % 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 2 2,4 % 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 4 4,8 % 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

48 58,5 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

24 29,2 %  

χλνιν  82 71,9 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 12 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 2 6,2 % 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) 1 3,1 % 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 3 9,3 % 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

11 34,3 % 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

15 46,8 %  

χλνιν  32 28 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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2.2.4. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΦΟΤΡΝΟΤ ΣΟ ΚΟΡΓΔΛΗΟ  

Ζκέξα 1ε (Πέκπηε 08/11/12, Ολνκαζηηθή Δνξηή Αξραγγέινπ Μηραήι θαη Γαβξηήι) 

 

Πίλαθαο 13 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 1 1,5 % 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 2 3,1 % 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 5 7,9 % 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

31 49,2 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

24 38,1 %  

χλνιν  63 69,2 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

 

 

 

Πίλαθαο 14 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 1 3,5 %  

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) - - 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

14 50 % 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

13 46,4 %  

χλνιν  28 30,8 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 2ε (Παξαζθεπή 09/11/12)
54

 

Πίλαθαο 15 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) - - 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 9 19,5 % 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

25 54,3 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

12 26,1 % 

χλνιν  46 61,3 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 16 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 1 3,4 % 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 4 13,7 % 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

18 62 %  

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

6 20,6 %  

χλνιν  29 38,6 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 

 

 

 

                                                           
54

 Τθ ςυγκεκριμζνθ μζρα ςυναντιςαμε και τρία μϊρα με ςυνοδεία, επομζνωσ δε μποροφμε να τα εντάξουμε με 
ακρίβεια με βάςθ φφλο τουσ. 
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Ζκέξα 3ε (άββαην 10/11/12) 

Πίλαθαο 17 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) - - 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 5 15,6 % 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

17 53,1 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

10 31,2 % 

χλνιν  32 47,7 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 18 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 1 2,8 % 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 4 11,4 % 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

23 65,7 % 

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

7 20 %  

χλνιν  35 52,2 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 4ε (Γεπηέξα 12/11/12) 

 

Πίλαθαο 19 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 2 4,7 % 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 2 4,7 % 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

30 71,4 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

10 23,8 % 

χλνιν  42 56 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 20 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 3 9,1 % 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 4 12,1 % 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

15 45,4 %  

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

11 33,3 % 

χλνιν  33 44 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 5ε (Σξίηε 13/11/12) 

 

Πίλαθαο 21 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 2 2,3 % 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 5 5,8 % 

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

56 65,8 % 

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

22 25,8 %  

χλνιν  85 63,4 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

 

Πίλαθαο 22 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 4 8,1 % 

Έθεβνη (12-18 εηψλ) - - 

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 7 14,2 % 

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

21 42,8 %  

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

17 34,6 %  

χλνιν  49 36,5 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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Ζκέξα 6ε (Σεηάξηε 14/11/12) 

 

Πίλαθαο 23 

Γπλαίθεο  Απφιπηε πρλφηεηα  Πνζνζηφ % 

Κνξηηζάθηα (5-11 εηψλ) 11 13,4 % 

Έθεβεο (12-18 εηψλ) 1 1,2 % 

Νεαξέο (19-29 εηψλ) 12 14,6 %  

Κπξίεο Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

38 46,3 %  

Κπξίεο Ζιηθησκέλεο  

(60-… εηψλ) 

20 24,3 %  

χλνιν  82 67,2 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο) 

 

Πίλαθαο 24 

Άλδξεο  Απφιπηε πρλφηεηα Πνζνζηφ % 

Αγνξάθηα (5-11 εηψλ) 8 20 %  

Έθεβνη (12-18 εηψλ) 1 2,5 %  

Νεαξνί (19-29 εηψλ) 3 7,5 %  

Κχξηνη Μέζεο Ζιηθίαο  

(30-59 εηψλ) 

13 32,5 %  

Κχξηνη ειηθησκέλνη  

(60-… εηψλ) 

15 37,5 %  

χλνιν  40 32,8 % (πνζνζηφ % ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο) 
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πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνχζε λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο πσο πνζνζηηαία εμαίξεζε 

ζηελ ηππηθή επηζθεςηκφηεηα απνηέιεζε ε ηξίηε κέξα (άββαην 10/11/12) 

παξαηήξεζεο ζην θνχξλν ηνπ Κνξδειηνχ φπνπ νη άλδξεο ήηαλ πεξηζζφηεξνη. Απηφ 

ίζσο λα νθείιεηαη ζην φηη ήηαλ κέξα άββαην, κηα κε ηππηθά εξγάζηκε κέξα, αλ θαη 

θάηη ηέηνην δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηνλ θνχξλν ζηελ Κάησ Σνχκπα. Δπίζεο, απφ ηελ 

ηειεπηαία κέξα παξαηήξεζεο (Σεηάξηε 14/11/12) ζην θνχξλν ηνπ Κνξδειηνχ 

πξνθχπηεη αχμεζε ζηελ επηζθεςηκφηεηα ησλ θνξηηζηψλ θαη ησλ αγνξηψλ, ζρεδφλ 

πάληα κε ζπλνδεία. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην φηη ηα ζρνιεία είραλ μεθηλήζεη ζε πην 

εληαηηθά σξάξηα θαη νη καζεηέο άξρηδαλ λα έρνπλ εληνλφηεξε αλάγθε γηα θνιαηζηφ. 

Θα άμηδε, ίζσο, λα ζεκεησζεί φηη φινη νη δηάινγνη γηλφηαλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα, κε 

ηδηαίηεξα έληνλν ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ηνλ ηδησκαηηθφ ραξαθηήξα πνπ ζπλεζίδεηαη 

ζηε Θεζζαινλίθε. Οη κεηαλάζηεο ήηαλ πνζνζηηαία ιηγφηεξνη αιιά δελ παξαηεξήζεθε 

θάηη αμηνζεκείσην φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο. ην Κνξδειηφ, ήηαλ έληνλα 

δηαθξηηά ηφζν ην πνληηαθφ ηδίσκα φζν θαη ε εθθνξά ησλ Ρνκά.  
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2. 2. 2. ΑΝΑΛΤΖ 

Μεηά απφ ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ καο, πξνο 

φθεινο ηεο θαιχηεξεο θαηαλφεζεο ησλ παξαπάλσ, θαηεγνξηνπνηήζακε θαη 

θσδηθνπνηήζακε ην πιηθφ ζχκθσλα κε ην δείγκα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην. Απφ ηε κηα, πνιιέο απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπιιέρζεθαλ ζηα αξηνπνηεία ζπκθσλνχλ απφιπηα κε φζα αλαθέξνληαη ζην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ην ζέκα ηνπ ςσκηνχ. Απφ ηελ άιιε, θάπνηα έζηκα θαη θάπνηεο 

παξαδφζεηο έρνπλ εμαιεηθζεί ή κεηαιιαρζεί απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα. πγθεθξηκέλα, 

κεξηθά ζηνηρεία απφ απηά πνπ ζπλαληήζακε θαη αλαιχνληαη παξαθάησ είλαη αξρηθά ε 

έληνλε ζξεζθεπηηθή ρξνηά, πνηνο είλαη ν λνεηφο ή πξαγκαηηθφο ρψξνο πνπ 

θαηαιακβάλνπλ ζξεζθεπηηθνχ ηχπνπ δεηήκαηα ζε έλα αξηνπνηείν; Δπίζεο, ζα 

αλαθεξζνχκε ζηελ νηθνγελεηαθή ρξνηά θαη ζηνλ ηξφπν πνπ απηή αλαπαξάγεηαη ζε 

έλα θνχξλν. Δπηπιένλ, ην δήηεκα ηεο απνζήθεπζεο, έηζη φπσο απηφ εθθξάζηεθε 

ιεθηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, πξνβάιιεη σο πξνηεξαηφηεηα ζε κηα πεξίνδν 

νηθνλνκηθήο θξίζεο φπσο ε ζεκεξηλή. Σαπηφρξνλα, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο ησλ ηηκψλ θαη ηνπ θνζηνινγίνπ αλάκεζα ζηα δχν θαηαζηήκαηα θαη 

πσο ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί απηφ ην γεγνλφο. Δπίζεο, δελ ζα κπνξνχζε λα 

απνπζηάδεη ε πνιηηηθή ρξνηά, ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ νηθνλνκία, πξνβιεκαηίδεη 

ηδηαίηεξα ηνλ πιεζπζκφ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Έλα ζέκα πνπ επίζεο έγηλε αληηιεπηφ 

είλαη νη ζπδεηήζεηο γχξσ απφ ηα αζιεηηθά δξψκελα. Σέινο, απηφ πνπ πξνθάιεζε 

ηδηαίηεξε «αίζζεζε», ήηαλ ε νηθεηφηεηα πνπ αλαπηχζζεηε κεηαμχ ησλ πειαηψλ θαη 

ησλ πσιεηψλ κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή ζπλαλαζηξνθή. Δπνκέλσο, αλ 

δεκηνπξγνχζακε κηα ηνκή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ζε έλα αξηνπνηείν, νη παξάκεηξνη 

πνπ ζα ζπλαληνχζακε θαη πεξηέρνπλ θνηλσληθφ ελδηαθέξνπλ, πηζηεχνπκε, πσο ζα 

ήηαλ απηέο πνπ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ.  
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2.2.3. Ζ ΔΝΣΟΝΖ ΘΡΖΚΔΤΣΗΚΖ ΥΡΟΗΑ 

Αξρηθά, απηφ πνπ πξνθαιεί εληχπσζε είλαη ην έληνλν ζξεζθεπηηθφ ζηνηρείν 

πνπ ππάξρεη δηάρπην ηφζν ζην ρψξν φζνλ αθνξά ζηε δηαθφζκεζε φζν θαη ζηα 

ιεθηηθά ζρήκαηα, ζηηο αγνξέο θαη ζηηο παξαγγειίεο. Γεληθά, ε ζχλδεζε ηεο 

παξάδνζεο κε ηε ζεκεξηλή επνρή ζην ζξεζθεπηηθφ ζέκα είλαη άξξεθηε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα θαη ζηα δχν θαηαζηήκαηα νη ζξεζθεπηηθνχ ραξαθηήξα εηθφλεο 

μερψξηδαλ ζην ρψξν. πγθεθξηκέλα, ζην θνχξλν ηεο Κάησ Σνχκπαο, ζε ζεκεία πνπ 

δχζθνια θάπνηνο δελ ζα παξαηεξνχζε, ππήξραλ ε εηθφλα ηνπ Ηεζνχ ζε έλα 

εκεξνιφγην, έλαο ζηαπξφο, έλα ξφδη. Δπηπιένλ, ε ηνπνζέηεζε κηαο εηθφλαο ηνπ Αγ. 

Γεκεηξίνπ
55

, ηεο Παλαγίαο κε ην Βξέθνο βξηζθφηαλ δίπια απφ ηηο θσηνγξαθίεο ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο ηνπ ηδηνθηήηε. Σν ίδην κνηίβν ζπλαληνχκε θαη ζην ρψξν ηνπ 

θαηαζηήκαηνο ηνπ Κνξδειηνχ φπνπ ζηηο θνιψλεο ηνπ επίπινπ, ζε άκεζε έθζεζε ησλ 

βιεκκάησλ ηεο πειαηείαο βξίζθνληαη έλα δηαθνζκεηηθφ «κάηη» θαη ζην ηξίην 

ρψξηζκα ζηνλ θαζξέθηε παξαηεξεί θαλείο ηελ εηθφλα ηεο Παλαγίαο θαη ηνπ Υξηζηνχ. 

Δπηπιένλ, πάλσ απφ ηελ είζνδν πξνο ην εξγαζηήξην βξίζθνληαη δχν κεγάιεο εηθφλεο 

πνπ απεηθνλίδνπλ ηνλ Πξνθήηε Ζιία θαη ηνλ Άγην Γεψξγην. ε θνληηλή απφζηαζε, 

εχθνια παξαηεξεί θαλείο ηελ ηδακαξία πνπ είλαη θαιπκκέλε κε δηάθνξεο κηθξέο 

εηθφλεο ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

Ζ άξξεθηε ζχλδεζε κε ηε ζξεζθεπηηθή παξάδνζε δελ ήηαλ δπλαηφλ λα κελ απνδνζεί 

θαη ζηελ θαηαλαισηηθή δηάζεζε ησλ πειαηψλ. Δίλαη ρψξνη φπνπ πξνεηνηκάδεηαη ν 

άξηνο θαη νη πειάηεο δείρλνπλ δηάζεζε λα αγνξάδνπλ ην θνκκάηη άξηνπ πνπ ζα 

«πξνζθέξνπλ» ζηελ εθθιεζία σο «ιεηηνπξγηά». Απηφ ζα κπνξνχζακε λα 

ηζρπξηζηνχκε φηη ζπκβαίλεη αθελφο επεηδή νη πειάηεο δείρλνπλ αθφκα εκπηζηνζχλε 

πξνο ην θαηάζηεκα θαη ην εκπηζηεχνληαη γηα θάηη πνπ είλαη ελδερνκέλσο ζεκαληηθφ 

γηα ηνπο ίδηνπο, ζχκθσλα κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο. Αθεηέξνπ, επεηδή ν ζχγρξνλνο 

ηξφπνο δσήο ζπρλά επηβάιιεη ηε καδηθνπνίεζε ε νπνία έρεη πηζαλά αληίθηππν θαη 

ζηνλ ηξφπν ηέιεζεο ζξεζθεπηηθψλ θαζεθφλησλ. ην δείγκα καο, φζνλ αθνξά ηνλ 

θνχξλν ζηελ Κάησ Σνχκπα, εκθαλίδνληαη θαηά κέζν φξν δχν πειάηεο ηε κέξα πνπ 

δεηνχλ λα αγνξάζνπλ «πξνζθνξά», είλαη πεξηζζφηεξν ειηθησκέλα άηνκα θαη 

αθνινπζνχλ άηνκα κέζεο ειηθίαο, ελψ ελδηάκεζα έλαο έθεβνο εθδήισζε αληίζηνηρν 

ελδηαθέξνλ. Γηα ην ίδην ζέκα, ζην Κνξδειηφ, ζπλαληάκε αλαινγηθά κεησκέλε δηάζεζε 
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 Ο Άγιοσ Δθμιτριοσ κεωρείται ο προςτάτθσ τθσ Κεςςαλονίκθσ και Ρολιοφχοσ. 
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γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεσξνχκε φηη είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ, θαζψο αξθεηέο ήηαλ νη θνξέο φπνπ ηα ςψληα βξηζθφηαλ κέζα ζε 

ζαθνχιεο ήδε ζπζθεπαζκέλα σο παξαγγειίεο, θάηη πνπ δε καο επέηξεπε λα 

δηαθξίλνπκε ηη πεξηείραλ
56 

.  

Σαπηφρξνλα, νη επηξξνέο ησλ παξαδφζεσλ θαίλνληαη μεθάζαξα ζηε ζπλήζεηα ησλ 

πειαηψλ λα αλαδεηνχλ λεζηίζηκα πξντφληα θαη κάιηζηα λσξίηεξα απφ ην 

πξνθαζνξηζκέλν δηάζηεκα ηεο λεζηείαο. Δπίζεο, παξαηεξήζακε δχν πεξηπηψζεηο ζην 

θνχξλν ηεο Κάησ Σνχκπαο φπνπ νη πειάηεο παξήγγεηιαλ θφιιπβα. Γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο κηα εξκελεία ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη αθξηβψο απηή ε ζηελή 

ζρέζε κε ην θνχξλν ηεο γεηηνληάο, δίλεη απεπζείαο ηε δπλαηφηεηα ζηα ππνθείκελα λα 

δεηνχλ ηε ζπκκεηνρή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηψλ ζην πέλζνο ηνπο. Καηά 

θάπνηνλ ηξφπν «πξνζθαινχλ» ζε έλα ηφζν ιππεηεξφ γεγνλφο ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ 

ζηηαξηνχ θαη ηνπ άξηνπ γηα λα κνηξαζηνχλ ηε ζιίςε ηνπο. Απφ ηελ άιιε, ελδέρεηαη λα 

ηζρχεη ν παξάγνληαο ηεο καδηθνπνίεζεο, φπσο αλαθέξεηαη θαη πην πάλσ. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο δσήο ζήκεξα δελ επηηξέπεη λα αζρνιεζνχλ νη ίδηνη κε απηή ηε 

δηαδηθαζία, φπσο γηλφηαλ παιαηφηεξα. Καη ζηηο δχν ππνζέζεηο θξίλνπκε πσο ε 

αμηνπηζηία πξνο ην θνχξλν πξέπεη λα είλαη κεγάιε γηα λα αλαζέζεη ν πειάηεο ζε 

θάπνηνλ θάηη ηφζν ζπνπδαίν γηα ηνλ ίδην.  

Δπίζεο, θάηη αμηφινγν λα αλαθεξζεί, ζα ήηαλ, ίζσο, νη επρέο νη νπνίεο 

αληαιιάζζνληαλ αθνχ ν πειάηεο γλσζηνπνηνχζε φηη είρε κφιηο επηζηξέςεη απφ ηελ 

εθθιεζηαζηηθή ιεηηνπξγία
57

. Αθνινχζσο ζα αλαθεξζνχκε ζε δχν αθφκα πεξηζηαηηθά. 

Πξψηνλ, κηα ειηθησκέλε πειάηηζζα ζην θνχξλν ηεο Κάησ Σνχκπαο, είρε θέξεη καδί 

ηεο αγηαζκφ απφ ηελ εθθιεζία θαη πξνζέθεξε θαη ζηνπο ππφινηπνπο. Γεχηεξνλ, ζην 

θνχξλν ηνπ Κνξδειηνχ ε κεηέξα ηεο πσιήηξηαο ήξζε ζην θαηάζηεκα γηα λα 

πξνζθέξεη ην αληίδσξν πνπ είρε θξαηήζεη γηα ηελ θφξε ηεο. Αλ εμεηαζηνχλ 

κεκνλσκέλα, ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε πσο είλαη ηπραία πεξηζηαηηθά θαη 
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 Σε αυτό το ςθμείο, ίςωσ κα ιταν καλό να τονιςτεί πωσ για λόγουσ διακριτικότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ 
παρατιρθςθσ δεν προβαίναμε ςε ερωτιςεισ προσ τουσ πωλθτζσ του χαρακτιρα: «Ροια ιταν θ παραγγελία του 
πελάτθ;». 

57
 Για παράδειγμα, ςτθν Κάτω Τοφμπα, ςτθν περίςταςθ όπου κάποια κυρία μαηί με το παιδάκι είχαν γυρίςει από 

τθν εκκλθςία, ςυνζβθ ανταλλαγι ευχϊν, όπωσ: «Χίλιεσ Δόξεσ!», «Καλι Πρωτομθνιά!». Και ςτθν περίπτωςθ του 
Κορδελιοφ, θ κα Μαρίνα, ςυμπζρανε πωσ το κοριτςάκι είχε μόλισ επιςτρζψει από τθν εκκλθςία γιατί φοροφςε 
ζνα ωραίο φόρεμα. Να ςθμειωκεί πωσ θ ςυγκεκριμζνθ μζρα, δεν ιταν κάποια γιορτι οφτε Κυριακι, αλλά 
Τετάρτθ. Συγκεκριμζνα, ο διάλογοσ: «Κα Μαρίνα (προσ το κοριτςάκι): Φοράσ και ωραίο φόρεμα! Πιγεσ 
εκκλθςία; Κοριτςάκι: Ναι!» 
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εκπίπηνπλ απφ ηε κηα, ζηε ξνπηίλα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ή ζηελ πξνζθφιιεζε κε ηε 

ζξεζθεπηηθή παξάδνζε ή απιά ζηνπο θαλνληζκνχο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ ή έζησ κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο ζπλδέεη κηα εκπνξηθή ζπλαιιαγή. 

Σαπηφρξνλα, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ζα κπνξνχζακε λα πξνζζέζνπκε πσο 

δηαηεξνχκε νξηζκέλεο επηθπιάμεηο γηα ην αλ ζα γηλφηαλ θάηη απφ ηα παξαπάλσ ζε 

θάπνηνλ άιιν ρψξν εξγαζίαο. Δάλ, δειαδή, ζα έλησζαλ ηα αληίζηνηρα ππνθείκελα 

άλεηα λα εθθξαζηνχλ ην ίδην ζε άιινπο ρψξνπο
58 

. Θα κπνξνχζακε επνκέλσο λα 

ζπκπεξάλνπκε πσο ην αξηνπνηείν ιεηηνπξγεί, ηξφπνλ ηηλά, ζαλ κηα ηδηφηππε 

πξνέθηαζε ησλ ρψξσλ ζξεζθεπηηθήο ηειεηνπξγίαο.  

 

2.2.4. Ζ ΔΝΣΟΝΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΥΡΟΗΑ 

Ζ νηθνγέλεηα θαηείρε πάληα κεγάιν ξφιν, σο έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο θνξείο 

θνηλσληθνπνίεζεο. Ζ ηδηαίηεξε ρξνηά απηνχ ηνπ ξφινπ εηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα θαη 

απηφ πνπ έρεη απνηειέζεη γηα ηελ εμέιημε ηεο θνηλσλίαο, εθθξάδεηαη ίζσο θάπσο 

ππεξβνιηθά κε ηε θξάζε: «Ζ «επρή» θαη ε «θαηάξα», ηαπηφρξνλα». Οη έληνλνη 

νηθνγελεηαθνί δεζκνί, ε ηεξάξρεζε ηεο νηθνγέλεηαο κε πξνηεξαηφηεηα, ν λεπνηηζκφο, 

ε εχλνηα ή γεληθφηεξα ε ππνζηήξημε ε αιιειεγγχε θαη ε αιιεινπξνζηαζία ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία είρε πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ηελ 

ίδηα κνξθή θαη ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο αιιά θπξίσο ζηε Μεζφγεην. Καηά θάπνην 

ηξφπν, ζε πνιχ πην ήπην βαζκφ, απηφ έγηλε θαλεξφ θαη ζην εξεπλεηηθφ θνκκάηη. Καη 

ίζσο, πην ζπγθεθξηκέλα, ν ξφινο ηεο γπλαηθείαο παξνπζίαο, εηδηθφηεξα ηεο κεηέξαο ή 

ηεο γηαγηάο ζηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα αθφκα θαη ζήκεξα. Γηφηη, φπσο αλαθέξεηαη 

αλαιπηηθφηεξα θαη ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην, νη γπλαίθεο ήηαλ πάληνηε απηέο πνπ 

αλαιάκβαλαλ ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ φπσο θαη ηε δηαδηθαζία ζηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ δηάθνξσλ, θαηά πεξίζηαζε, ηειεηνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ.  

ηελ πξνθείκελε πεξίπησζε ησλ θνχξλσλ, νη λνηθνθπξέο εμέθξαδαλ ηελ 

επραξίζηεζε ή ηα παξάπνλα πνπ πξνέθππηαλ απφ ηα θαζήθνληά ηνπο. Έηζη, 

πξνθχπηεη απφ ηνλ ηξφπν πνπ εθθξάδεηαη απηφ ζην εξεπλεηηθφ κέξνο πσο ε θξνληίδα 
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 Ακόμα και αντίςτοιχθσ μικρομεςαίασ εμβζλειασ, όπωσ για παράδειγμα, το οπωροπωλείο, το περίπτερο ι το 
ανκοπωλείο τθσ γειτονιάσ. Κεωροφμε, δθλαδι, ότι ωσ χϊροσ εμπνζει τα υποκείμενα περιςςότερο για 
ςυηθτιςεισ γφρω από κρθςκευτικά-εκκλθςιαςτικά κζματα. 
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πξνο ηελ νηθνγέλεηα επηηειείηαη θπξίσο απφ ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ
59 

. Απηή είλαη 

κηα ζέζε πνπ φζν θαη λα κελ είρακε ζθνπφ λα εληζρχζνπκε ηα ζηεξεφηππα, παξφια 

απηά, κέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε απηά δηθαηψλνληαη. πλαληήζακε, 

επνκέλσο, ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο. Αξρηθά, ηε ιαρηάξα ησλ κεηέξσλ ή ησλ 

γηαγηάδσλ λα κεηαθέξνπλ ηελ αγάπε πξνο ηα παηδηά ή εγγφληα ηνπο κέζσ ηεο ηξνθήο 

θαη ηδηαίηεξα ησλ γιπθηζκάησλ. Ηδηαίηεξα κηα πεξίπησζε φπνπ δελ επηηξεπφηαλ γηα 

θάπνηνλ ιφγν λα θαηαλαιψζεη ζνθνιάηα ν εγγνλφο, ε γηαγηά βξήθε, σο έζραηε 

ελαιιαθηηθή, ζα ιέγακε, ην ζηαθηδφςσκν
60 

. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε ην θαηλφκελν λα 

ξσηνχλ νη πειάηηζζεο εάλ ην πξντφλ είλαη θξέζθν γηαηί πξννξηδφηαλ γηα ηα παηδηά ή 

εγγφληα ηνπο
61 

. Μπνξεί, νκνίσο, λα δεηνχζαλ θάηη πνπ ίζσο λα θαηλφηαλ ππεξβνιηθφ 

αιιά αθνχ πξννξηδφηαλ γηα ηα παηδηά, απνηεινχζε ηελ άκεζε δηθαηνινγία ηεο 

απαίηεζεο
62

. 

Καηαγξάθηεθε, επίζεο, ην θαηλφκελν φπνπ ν ξφινο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα λα 

δηαρέεηαη έμσ απφ απηήλ. ίγνπξα απηφ έρεη έλα κε ζπλεηδεηφ ραξαθηήξα, αιιά φηαλ 

έρεη αθαηξέζεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν απφ κηα ειηθησκέλε θπξία ην φλνκά ηεο θαη ηελ 

απνθαιεί «γηαγηά», απηφ ηαπηφρξνλα πξνζδίδεη έλα ξφιν θαη έλα ραξαθηήξα ζηε 

ζπγθεθξηκέλε γπλαίθα. Αθαηξεί ηελ αηνκηθή ηεο νληφηεηα θαη ιεηηνπξγεί ζαλ λα 

                                                           

59 Κρίνουμε πωσ οι περιπτϊςεισ όπου οι άνδρεσ αποπλιρωναν τισ οφειλζσ από προθγοφμενεσ αγορζσ των 

μελϊν τθσ οικογζνειά τουσ, εμπίπτουν μεν ςτθν κατθγορία που περιγράφει θ παράγραφοσ, από τθν άλλθ, ιταν 
λίγα αυτά τα παραδείγματα. Επίςθσ, όπωσ προκφπτει από τθν ανάγνωςθ τθσ ζρευνασ, οι άνδρεσ αναφερόταν 
ςτο λόγο που αγόραηαν γλυκίςματα κυρίωσ όταν υπιρχε ιδιαίτερθ περίςταςθ, όπωσ για παράδειγμα κάποια 
γιορτι. Υποκζτουμε ότι ο χϊροσ των καταςτθμάτων αυτϊν απζτρεπε τον ανδρικό μζροσ του δείγματοσ να 
εκφραςτεί για τθν οικογζνεια με τθν ίδια γλαφυρότθτα όπωσ το γυναικείο. Ζτςι, οι περιπτϊςεισ που 
προζκυψαν, ςυνοψίηονται ςτισ παρακάτω:  

Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ, τθν πρϊτθ θμζρα ζνασ θλικιωμζνοσ κφριοσ άφθςε ζνα επιπλζον χρθματικό 
ποςό από προθγοφμενθ οφειλι. Τθν τρίτθ μζρα, ζνασ θλικιωμζνοσ κφριοσ εξιγθςε πωσ ικελε τα κεράςματα 
επειδι είχε πάρτι ο «μικρόσ». Τθν ίδια μζρα κάποιοσ άλλοσ ικελε να πάει ζνα τςουρζκι ςτθν αδελφι του, χωρίσ 
βζβαια να προκφπτει αν ιταν για δϊρο ι ιταν παραγγελία τθσ ι το κάνει αυτοβοφλωσ. Τζλοσ, για το φοφρνο 
του Κορδελιοφ, δεν παρατθρικθκε αντίςτοιχθ περίπτωςθ. 

 
60

 Τθν πρϊτθ θμζρα ςτον φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ: «Κα: Γεια ςου Ελζνθ μου! Θα είςτε αφριο ανοιχτά για τισ 
λειτουργιζσ; Κα Ελζνθ: Βζβαια! Κα: Δϊςε τυροπιτάκια και ζνα ςταφιδόψωμο για το μικρό, κα πάμε να τον δοφμε 
και ςοκολάτεσ και τζτοια δεν τα επιτρζπει…». 

61
 Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ, καταγράφτθκε το παρακάτω. Τθν πζμπτθ μζρα μια κυρία θλικιωμζνθ: «Κα: 

Πτι-φουράκια κζλω. Είναι όμωσ καλά γιατί κα πάρω ςτο γιό μου.. Κα Ροφλα: Τπζροχα είναι!...».  

62 Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω τθν πρϊτθ μζρα: «Κα: Θα μου τα βάλετε ςε δφο 

ςακοφλεσ; Είναι για το ςχολείο, μθ με περάςετε για παράξενθ…Κα Μαρίνα: Ναι καλζ!».  
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ππάξρεη κε κνλαδηθφ ζθνπφ ηελ θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηάο ηεο
63 

. Δκθαλίδεηαη επίζεο 

ε πεπνίζεζε πσο είλαη πην εχθνιε ε δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ γηα φζνπο έρνπλ 

νηθνγέλεηα
64 

. Απηή ε ηνπνζέηεζε αλαπαξάγεη έλα ηδηαίηεξα ζχλζεην θαη ζεκαληηθφ 

λφεκα ηδηαίηεξα ζηε ζεκεξηλή ρξνληθή πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ πην ζπρλή πεπνίζεζε γηα ηνλ θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν πξνο 

επηβίσζε ζηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο είλαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Θεσξείηαη πσο 

απηή ζα ζπλεηίζεη ην άηνκν, ζα ην νξγαλψζεη θαη ζα ηνπ ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ πξνο 

ηελ αλαηξνθή θαη θξνληίδα ησλ παηδηψλ πνπ είλαη έλαο ζίγνπξνο ηξφπνο λα 

δηαρεηξηζηεί θαλείο κε ζσθξνζχλε ηα νηθνλνκηθά ηνπ.  

Δπίζεο, ε θπξία πνπ έλησζε ηελ αλάγθε λα ξσηήζεη πνηα ήηαλ ε εξεπλήηξηα θαη πνηνο 

ήηαλ ν ξφινο ηεο εθεί, δηθαηνινγήζεθε εμεγψληαο πσο γλσξίδεη ηνπο εξγαδφκελνπο 

απφ παηδηά θαη απηφ ηεο δίλεη ην ζάξξνο λα εθθξάδεη ηελ απνξία ηεο
65 

. Απηφ ίζσο λα 

εμεγείηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ηέηνηνη ρψξνη αλαδεηνχλ ηελ νηθνγελεηαθή ζαιπσξή 

σο «θινηφ» θαη πξνζηαηεπηηθφ ππξήλα απέλαληη ζε άιινπο εκπνξηθνχο ρψξνπο ή πην 

ζχλζεηεο νηθνλνκηθέο ζρέζεηο. Παξαηεξνχκε, δειαδή, πσο απηνί νη ρψξνη ελ κέξεη 

«πξνθαινχλ» απηέο ηηο ελέξγεηεο κε ηηο επηινγέο ηνπο ζηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο. Μηα 

εμήγεζε γηα ην παξαπάλσ είλαη φηη θαη ζηα δχν θαηαζηήκαηα παξαηήζεθαλ 

δηαθνζκεηηθέο νηθνγελεηαθέο θσηνγξαθίεο θαη σο επί ην πιείζηνλ, ν θνχξλνο ζηελ 

Κάησ Σνχκπα ραξαθηεξίδεηαη σο νηθνγελεηαθή επηρείξεζε. Σν γεγνλφο απηφ 

εξκελεχεη, πηζαλφλ, θαη ηηο ζπρλέο αλαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο θαηλνχξγηεο 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα. Οη πειάηηζζεο αηζζάλζεθαλ άλεηα γηα λα 

εθθξάζνπλ εθεί φηη λεψηεξν έρνπλ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν
66

. 

                                                           

63
 Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω τθν πζμπτθ μζρα: «Κα Μαρίνα: Θ παραγγελία ςασ, 

γιαγιά! Όλο γιαγιά ςασ λζω, το όνομά ςασ δεν το ξζρω… Κα: Φωτεινι με λζνε, όλοι γιαγιά με ξζρουν…». 
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 Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω τθ δεφτερθ μζρα: «Κα Μαρίνα: Ο Ζλλθνασ ζχει ακόμα 
λεφτά! Κοσ: Ε, τι νόμιηεσ; Νοικοκυραίοι, οικογενειάρχεσ είμαςτε!». 

65
 Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ, τθ δεφτερθ θμζρα μια θλικιωμζνθ κυρία αναρωτικθκε ζντονα ποια είναι θ 

ερευνιτρια, γιατί κυμόταν τθν παρουςία τθσ από τθν προθγοφμενθ θμζρα, ρϊτθςε εάν είναι ςυγγενισ των 
ιδιοκτθτϊν και τθσ είπαν ότι δεν υπάρχει ςυγγζνεια. ϊτθςε αν είναι κακό που ρωτάει, τθσ απαντιςαμε πωσ 
δεν είναι κακό, είπε πωσ γνωρίηει όλα τα παιδιά από μικρά εκεί και γι’ αυτό ενδιαφζρεται. Τθσ απαντιςανε ότι 
βοθκάνε τθν ερευνιτρια να κάνει τθν εργαςία τθσ. 

66
 Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ προζκυψαν οι παρακάτω αναφορζσ. Τθν τρίτθ μζρα μια θλικιωμζνθ κυρία 

ανζφερε πωσ παντρεφεται θ εγγονι τθσ. Μια άλλθ κυρία παριγγειλε κεράςματα για τθ γιορτι του γιοφ τθσ. Τθν 
πζμπτθ μζρα μια θλικιωμζνθ κυρία ανζφερε όλα τα ιατρικά περιςτατικά τθσ οικογζνειάσ τθσ μετά από επίςκεψθ 
ςτο νοςοκομείο.  
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Δπηπιένλ, έλα αθφκα ζεκείν πνπ καο πξνμέλεζε ελδηαθέξνλ θαη καο πξνθαιεί λα ην 

εξκελεχζνπκε είλαη νη ηδηαίηεξα ζεηηθέο πξνζέζεηο ησλ γπλαηθψλ λα ηθαλνπνηήζνπλ 

νπνηαδήπνηε επηζπκία ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο πνπ φκσο έρεη δχν εθβάζεηο
67 

. Απφ ηε κηα, ζεσξνχλ φηη έηζη πξνζθέξνπλ θαη ιακβάλνπλ ηθαλνπνίεζε θαη απφ ηελ 

άιιε θνπξάδνληαη ηφζν πνιχ ψζηε απηφ ηηο θάλεη λα αλαξσηηνχληαη αλ ζα 

θαηαθέξνπλ πνηέ λα βξνπλ αληαπφθξηζε. ε απηφ ην ζεκείν, αζέκηηα, παξαηεξνχκε 

φηη επηβεβαηψλνληαη ηα ζηεξεφηππα. Απηφ ίζσο λα ζπκβαίλεη σο θαηάινηπν ησλ 

παιαηφηεξσλ ρξφλσλ πνπ ήηαλ επηζήκσο ζεζκνζεηεκέλνο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ σο 

απνθιεηζηηθά ππεχζπλεο γηα ηε θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηαο. Ίζσο λα αλαγθάδνληαη 

απηέο νη γπλαίθεο λα ιεηηνπξγήζνπλ κε ππεξβνιηθφ, πνιιέο θνξέο ηξφπν, γηα λα 

ληψζνπλ φηη ηειηθά πξνζθέξνπλ, φηη είλαη ρξήζηκεο. Δπαλαιακβάλνπλ, δειαδή, 

ζηεξενηππηθέο πξάμεηο ζηνρεχνληαο ζηελ αλαγλψξηζε θαη επηβεβαίσζε απφ ηνπο 

άιινπο γηα λα ληψζνπλ φηη αμίδνπλ θαη έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. πλδέεηαη κε ηελ θνπιηνχξα θαη ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θχινπ, έηζη φπσο απηά «επηβάιινληαη» απφ ηα θνηλσληθά πξφηππα. Δπνκέλσο, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνζαξκφδνληαη ζε απηά θαη ιεηηνπξγνχλ κε ηελ ηππηθή 

απηνζπζία.  

Έλα αθφκα ζηεξεφηππν πνπ ζπλαληήζακε ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο ζηε ζεκεξηλή Διιάδα είλαη ε πξνζθφιιεζε ησλ γνλέσλ κε 

ηα παηδηά. Αθφκα θαη ζε κεγάιε ειηθία ζπλαληάκε γνλείο θαη παηδηά λα δνπλ καδί ζην 

ίδην ζπίηη θαη κάιηζηα ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αλαηξνθή 

                                                                                                                                                                      

Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψαν τα παρακάτω. Για τθν πρϊτθ μζρα, μετά από ςυηιτθςθ τθσ κυρίασ 
Μαρίνασ με μια κυρία μζςθσ θλικίασ, ζχουμε: «Κα Μαρίνα: Ο μπαμπάσ ςου δε γφριςε; Κα: Όχι! Σον άρεςε εκεί! 
Πάει εδϊ, πάει εκεί, πάει και ςτο καφενείο, εκεί γεννικθκε εκεί τον αρζςει!». Για τθ δεφτερθ μζρα, μετά από 
ςυηιτθςθσ τθσ κυρίασ Μαρίνασ με μια νεαρι, ζχουμε: «Κα Μαρίνα: Που είςαι τϊρα; Νεαρι: Εφοςμο μζνω. Ε, 
αυτό το ςπίτι ιταν μες’ τθν υγραςία, χωρίσ κζρμανςθ… όταν ιμουν μόνθ με τον άντρα μου… άντε, τϊρα με το 
μωρό…». Για τθν τρίτθ μζρα, μετά από ςυηιτθςθ τθσ κυρίασ Μαρίνασ με μια κυρία μζςθσ θλικίασ, ζχουμε: «Κα 
Μαρίνα: Σι κάνει θ κόρθ ςου; Κα: Καλά είναι! Εργάηεται ςτθν Ακινα τϊρα. Για το μνθμόςυνο ιρκε.». Για τθν ίδια 
μζρα, μετά από ςυηιτθςθ τθσ κυρίασ Μαρίνασ με μια κυρία μζςθσ θλικίασ, ζχουμε: «Κα: Πολφ χάλια θ μαμά! 
Βρογχίτιδα! Μάλλον από τθ μικρι κα κόλλθςε. Εμζνα ςε δφο βδομάδεσ με πζραςε, αυτι ακόμα…».  

 
67

 Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ προζκυψε το παρακάτω. Τθν τρίτθ μζρα μια θλικιωμζνθ κυρία ανζφερε πωσ 
«όταν γιορτάηει κάποιοσ, θ ίδια ςυνεχϊσ παίρνει πράγματα, όταν γιορτάηει αυτι κανείσ δεν τθσ παίρνει κάτι. Ο 
άντρασ τθσ τθν αποκαλεί γκρινιάρα, αλλά αυτι λζει πωσ είναι παραπονιάρα», με χιουμοριςτικι διάκεςθ. Για το 
φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω. Τθν τζταρτθ μζρα μια θλικιωμζνθ κυρία ανζφερε: «Κα: Σο ζνα 
για τθν κόρθ το άλλο για τθ νφφθ… Ζνα κρουαςάν για τον ζναν εγγονό, ζνα λουκουμά για τον άλλον. Πόςο 
ζκλαψε τισ προάλλεσ που δεν είχεσ; Μαφρο κλάμα μζχρι το ςπίτι… (Φεφγοντασ:) Όλουσ να τουσ κάνουμε τα 
κζφια, εμάσ, όταν ζρκει θ ϊρα μασ κα μασ κάνουνε τίποτα; Κα Μαρίνα: Μπα! Κα: Ε, δεν πειράηει…». 
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ησλ παηδηψλ νη παππνχδεο θαη νη γηαγηάδεο
68

. Απηφ ην θαηλφκελν έρεη εληαζεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ιφγν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Δίλαη άμην ιφγνπ ην πφζεο 

αληηιήςεηο, ζηάζεηο δσήο, ζηεξεφηππα ή πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα 

κπνξεί λα αληιήζεη θαλείο κέζα ζε έλα ρψξν φπσο ην αξηνπνηείν. πσο αλαιχζακε 

θαη παξαπάλσ, είλαη έλαο ρψξνο πνπ ελζαξξχλεη ζρφιηα φπσο απηά πνπ αλαιχζεθαλ 

γηαηί, πνιχ απιντθά, ν θνχξλνο είλαη έλα πεξηβάιινλ φπνπ αξρηθά, παξαζθεπάδεηαη ε 

ηξνθή, έπεηηα αγνξάδεηαη, θαηφπηλ ην πξντφλ επηηειεί βαζηθέο ιεηηνπξγίεο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα κε απνηέιεζκα απηφ λα κεηαθέξεηαη μαλά πίζσ ζην ρψξν απφ ηνλ νπνίν 

αγνξάζηεθε απηφ.  

2.2.5. Ζ ΑΝΑΓΚΖ ΓΗΑ ΑΠΟΘΖΚΔΤΖ 

Έλα επηπιένλ ζηνηρείν πνπ ζπλαληήζακε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη 

ζπλδέεηαη κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αληινχκε απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην είλαη ε έληνλε 

αλάγθε γηα απνζήθεπζε. Μηα ηαθηηθή πνπ ζπλαληάηαη ζηνλ ειιεληθφ ιαφ εδψ θαη 

αξθεηά ρξφληα. Απηφ ζπλέβαηλε θπξίσο ιφγσ ησλ κεγάισλ ειιείςεσλ πνπ είρε λα 

αληηκεησπίζεη ν πιεζπζκφο ηδηαίηεξα ζηηο εκπφιεκεο πεξηφδνπο ή ζηηο πεξηφδνπο 

θξίζεσλ θαη αλαηαξαρψλ. Ζ απνζήθεπζε πξντφλησλ ιεηηνχξγεζε σο ζπλψλπκν ηεο 

πξνλνεηηθφηεηαο θαη ηεο ζσζηήο δηαρείξηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ. ε κηα ζπγθπξία 

φπσο ε ζεκεξηλή κε ηηο έληνλεο ειιείςεηο, ρσξίο ίρλνο ππεξβνιήο, αθφκα θαη ζε 

βαζηθά είδε δηαηξνθήο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη θάζε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ 

ζηξψκα απφ ηα κεζαία εηζνδήκαηα θαη θάησ, δελ ήηαλ δπλαηφλ λα κελ εθθξαζηεί θαη 

κέζα ζην ρψξν ησλ θνχξλσλ. Θα κπνξνχζακε λα ζεκεηψζνπκε φηη απφ ηε κηα, δελ 

εθθξάζηεθε απηφ πνιιέο θνξέο ιεθηηθά, απφ ηελ άιιε, είλαη εχθνιν λα θαηαιήμεη 

θαλείο ζε απηφ ην ζπκπέξαζκα αλ θξίλεη απφ ηηο παξαγγειίεο ησλ πειαηψλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ην θνχξλν ζηελ πεξηνρή ηεο Κάησ Σνχκπαο, ζεκεηψζεθε κηα 

κφλν πεξίπησζε πνπ εμέθξαζε ιεθηηθά ηελ αλάγθε γηα απνζήθεπζε
69

. Ο ιφγνο ηεο 

απνζήθεπζεο, ζχκθσλα κε ηνλ θχξην, ήηαλ γηα λα θάλεη νηθνλνκία. Σν θαηλφκελν 
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 Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ προζκυψε το παρακάτω. Τθν τζταρτθ μζρα μια θλικιωμζνθ κυρία ανζφερε: 
«Κοσ Νίκοσ: Σι κάνετε; Κα: Παιδιά μεγαλϊνουμε, τι να κάνουμε; Κοσ Νίκοσ: Οι γονείσ; Κα: Δουλεφουνε. Κοσ Νίκοσ: 
Ο ςτακμόσ; Κα: Είναι πολφ μικρό μωρζ…16 μθνϊν. Κοσ Νίκοσ: Α, μεγάλωςε! Κα: Όχι μόνο αυτό… και εμείσ!». Για 
το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω. Τθν πρϊτθ μζρα μια κυρία μζςθσ θλικίασ ανζφερε: «Κα 
Μαρίνα: Να ςε βλζπουμε ρε Ζφθ! Κα: Ε, ζχει ζρκει θ μαμά μου τϊρα και μόνο το απόγευμα βγαίνω, αν βγω….». 
Τθν τζταρτθ μζρα μια θλικιωμζνθ κυρία ανζφερε: «Κα Μαρίνα: Σι κάνεισ; Κα: Χάλια! Πζκανε ο μπαμπάσ μου, 
ζχω τθν μάνα μου εδϊ! Είχα τρεχάματα, νοςοκομεία – Δράμα … Βάλαμε και το αζριο τϊρα … Κα Μαρίνα: 
Κοίταξε τον εαυτό ςου τϊρα! Κα: Ό, τι μπορϊ κα κάνω.». 
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 Για το φοφρνο τθσ Κάτω Τοφμπασ προζκυψε το παρακάτω. Τθ δεφτερθ μζρα ζνασ κφριοσ μζςθσ θλικίασ 
αναρωτικθκε πόςεσ μζρεσ κρατοφν οι ταχινόπιτεσ ςτο ψυγείο γιατί κζλει να κάνει οικονομία. 
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απηφ εθθξάζηεθε εληνλφηεξα ιεθηηθά ζην θνχξλν ηνπ Κνξδειηνχ. ε ζπλδπαζκφ κε 

ηε καξηπξία ηνπ ηδηνθηήηε, θπξίνπ Γηψξγνπ
70

, δείρλεη φηη ε νηθνλνκηθά δπζρεξήο 

θαηάζηαζε αξρηθά εκπνδίδεη ηελ πνιπηειή ή ηε κεγάιε θαηαλάισζε, επηπιένλ ηελ 

νξηνζεηεί ζηα πιαίζηα ησλ απνιχησο απαξαηηήησλ. ηεξείηαη πιένλ απφ ηνλ πειάηε 

ην δηθαίσκα λα γεπηεί ηα γιπθά ή αικπξά εδέζκαηα πνπ έρνπλ κηα θαζνξηζκέλε 

ζχλδεζε κε ηα θνηλσληθά ή πνιηηηζκηθά βηψκαηα. πγθεθξηκέλα, ε θαηαλάισζε ηνπ 

εδέζκαηνο ηεο κπνπγάηζαο είλαη έλα πνιηηηζκηθφ γλψξηζκα πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηδηαίηεξα ηε Βφξεηα Διιάδα. Πιένλ, ε θαηαλάισζε ηνπ πξντφληνο απηνχ έρεη κεησζεί 

ζε ηφζν αηζζεηφ βαζκφ ψζηε έλησζε ηελ αλάγθε λα ην εθθξάζεη ηφζν έληνλα ν 

ηδηνθηήηεο ηνπ καγαδηνχ. Ίζσο, ελ κέξεη, πέξα απφ ηελ πιηθή απψιεηα θαη ηε 

ζηέξεζε, λα ππάξρεη αληίθηππν θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ηδηαίηεξα 

γηα ηηο λεαξέο ειηθίεο. Οη κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ίζσο, βηψλνπλ ηελ έιιεηςε απηή σο 

κηα πξνζσπηθή αίζζεζε αλεπάξθεηαο λα πξνζθέξνπλ ζηνπο ίδηνπο θαη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο. πκπεξαζκαηηθά, πνιιέο θνξέο νη θαηαλαισηέο αδπλαηνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζην θαζεκεξηλφ θφζηνο ηεο αγνξάο θνιαηζηνχ θαη γηα θαιχηεξε 

δηαρείξηζε πξνζθεχγνπλ ζηελ απνζήθεπζε πξντφλησλ φπσο ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 

ην νπνίν ζπρλά ζπλεπάγεηαη ηελ πξνεηνηκαζία ζλαθ απφ ην ζπίηη
71

. Σα πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πιαηζηψλνπλ ηελ αιιαγή απηή ίζσο απνηειέζνπλ ζεκείν 

έξεπλαο γηα φζνπο κειεηήζνπλ αληίζηνηρα αληηθείκελα ζην κέιινλ. Πξνο ην παξφλ, 

ζα ήηαλ, ίζσο, βηαζηηθφ λα εμάγνπκε θάπνην ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ην ζέκα.  
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 Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω. Τθν ζκτθ μζρα ο ιδιοκτιτθσ, ο κοσ Γιϊργοσ, αφοφ 

τελείωςε τθ δουλειά ςτο εργαςτιριο ρϊτθςε τθν ερευνιτρια τι ακριβϊσ κάνει. Του εξθγικθκε εκ νζου και 
πρότεινε να ςυμπεριλιφκθ ςτθν εργαςία το γεγονόσ ότι θ ηιτθςθ ζχει ανζβει αρκετά ςτα ψωμάκια για 
ςάντουιτσ ςε ςχζςθ με παλαιότερα που θ ηιτθςθ για μπουγάτςα, τυρόπιτα, κακάο ι κρουαςάν ιταν πολφ 
μεγαλφτερθ. Αυτό, ςφμφωνα με τον κο Γιϊργο, αποδεικνφει τα δυςάρεςτα αποτελζςματα τθσ κρίςθσ. Πτι είναι 
πλζον ο πελάτθσ πιο ςκεπτικόσ απζναντι ςτα προϊόντα και ςτο κόςτοσ τουσ και προτιμάνε να φτιάχνουν κάτι ςτο 
ςπίτι με πιο μικρι χρθματικι αξία.  

Ρροςπακιςαμε να ςυγκρατιςουμε αυτολεξεί τα λόγια του ςτθν καταγραφι και ελπίηουμε πωσ το καταφζραμε: 
«Παλιά θ τυρόπιτα δε «γλιςτροφςε» χωρίσ κακάο. Θ κίνθςθ (του πελάτθ) ιταν θ εξισ: Περνάω από το ψυγείο, 
παίρνω το κακάο, το κουνάω, να είναι ζτοιμο, πάω ςτο ταμείο, παίρνω τθν τυρόπιτα, φεφγω». 

 
71

 Για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψαν οι παρακάτω περιπτϊςεισ. Τθν πρϊτθ μζρα μια κυρία μζςθσ θλικίασ 
ανζφερε: «Κα Μαρίνα: Για προμικειεσ ιρκεσ; Κα: Ναι! Για όλθ τθ βδομάδα! Κα Μαρίνα: Πάρε ό, τι μπορείσ, 
πάρε!». Τθ δεφτερθ μζρα, μια κυρία μζςθσ θλικίασ ανζφερε: «Κα: Σα παίρνω αυτά και τα βάηω ςτθν κατάψυξθ. 
Κα Μαρίνα: Και είςαι ξζγνοιαςτθ! Κα: Βγάηω και τρϊμε! αν φρζςκο!». Τθν τζταρτθ μζρα, μια κυρία μζςθσ 
θλικίασ ανζφερε: «Κα : Άμα τα βάλω κατάψυξθ πακαίνουν τίποτα; Κα Μαρίνα: Καλζ όχι! Όλοι 10-10 τα παίρνουν 
και τα βάηουν κατάψυξθ … ». 
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2.2.6. ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖΔΗ ΣΖΝ ΣΗΜΖ ΣΧΝ ΠΡΟΗΟΝΣΧΝ  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ αληινχκε απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην, επηζεκαίλνπλ ηε 

δηαθνξνπνίεζε ζην ιεπθφ θαη καχξν ςσκί. Απηφ ζήκαηλε έλα θνηλσληθφ-ηαμηθφ 

ζπκβνιηζκφ, νη εχπνξνη παιαηφηεξα θαηαλάισλαλ ιεπθφ ςσκί θαη νη θησρνί ην 

καχξν. ηε ζεκεξηλή επνρή, δηαπηζηψλνπκε φηη δε ζπκβαίλεη πιένλ θάηη ηέηνην. Οη 

ηηκνινγήζεηο έρνπλ κεηαβιεζεί, φπσο πξνθχπηεη θαη γηα ην θνχξλν ζηελ Κάησ 

Σνχκπα, ην ςσκί νιηθήο αιέζεσο θνζηνινγείηαη ζηα 0,80
Δ
, ην ςσκί πνπ πεξηέρεη 

πξνδχκη
72

 θνζηίδεη 0,90
Δ
 ελψ απηφ πνπ πεξηέρεη ιεπθφ αιεχξη (πνπ νλνκάδεηαη αθφκα 

«πνιπηειείαο») θνζηίδεη 0,75
Δ
. ίγνπξα δε ζπλαληάκε ππεξβνιηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηελ ηηκή, αιιά παξακέλνπλ ππνινγίζηκεο δηαθνξνπνηήζεηο γηα ηα «πνξηνθφιηα» 

ησλ κεζαίσλ ή θαηψηεξσλ ζηξσκάησλ. Απηέο νη θαηεγνξηνπνηήζεηο ζηελ ηηκή 

νθείινληαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο. 

Αξρηθά, δηαπηζηψλνπκε κηα ζπλνιηθφηεξε αιιαγή ζην βηνηηθφ επίπεδν. Ο 

παξάγνληαο ηεο ζπλνιηθήο επκάξεηαο πξνζδηφξηζε εθ λένπ ηηο πξνηεξαηφηεηεο θαη ηηο 

αμίεο γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Ζ επηζηήκε αληηθαηέζηεζε ηελ παιαηφηεξε απζεληία 

ησλ εθπξνζψπσλ ηεο εθθιεζίαο. Κνκκάηη ελαζρφιεζεο ηνπ επηζηεκνληθνχ θιάδνπ 

κεηαμχ άιισλ είλαη θαη ε έξεπλα. Οη έξεπλεο απέδεημαλ πσο ε ζίθαιε θαη ην ζηηάξη 

ζε κνξθή νιηθήο αιέζεσο είλαη πην σθέιηκα θαη πεξηέρνπλ κεγαιχηεξε δηαηξνθηθή 

αμία. Πξνζθέξνπλ, επνκέλσο, πεξηζζφηεξε ελέξγεηα θαη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο ηε 

ρξεηάδεηαη γηα λα επηηειέζεη ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη πξννξηζκέλνο λα νινθιεξψζεη. 

ήκεξα, ηα θνηλσληθά πξφηππα αλαδεηθλχνπλ έλαλ πνιπάζρνιν άλζξσπν πνπ φκσο 

δελ παξαιείπεη λα πξνζέρεη ην ζψκα ηνπ, ην νπνίν νθείιεη λα βξίζθεηαη ζε αδχλαηεο 

γξακκέο. ε απηφλ ηνλ άλζξσπν, επνκέλσο, αξκφδεη ην ςσκί νιηθήο αιέζεσο θαη 

εθθξάδεη θαιχηεξα ην θνηλσληθφ status ζην νπνίν επηζπκεί λα εληάζζεηαη. 

Σαπηφρξνλα, ζπληξέρνπλ θαη ηαηξηθήο θχζεο ιφγνη γηα ηελ επηινγή απηή. ε έλα 

θηιειεχζεξν νηθνλνκηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν ιεηηνπξγεί κε γλψκνλα ηε κεγηζηνπνίεζε 

ηνπ θέξδνπο, ν ηνκέαο ηεο πγείαο δε ζα κπνξνχζε λα απνηειεί εμαίξεζε. Καηά 

ζπλέπεηα, ην πιαίζην ιεηηνπξγεί σο εμήο: φπνηνο επηζπκεί πγηέο ζψκα νθείιεη λα 

θαηαβάιιεη ην αληίζηνηρν απμεκέλν πνζφ.  
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 Λευκό, καλαμποκίςιο, πολφςπορο, ολικισ, αγιορείτικο ι ςουςαμζνιο. 



81 
 

ζνλ αθνξά ζην θνχξλν ζην Κνξδειηφ, ζεσξνχκε πσο δελ ηζρχεη ην ίδην αθξηβψο 

πιαίζην. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή νη ηηκέο έρνπλ κηα ζρεηηθή νκνηνγέλεηα
73

. 

Παξάιιεια φκσο, εκθαλίδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο ζε είδε ζίηνπ θαη εδέζκαηα ην 

νπνίν ίζσο καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα εληάμνπκε ζην ίδην πιαίζην κε ην θνχξλν ζηελ 

Κάησ Σνχκπα ηε δηαθνξά ζην θφζηνο. Βέβαηα έλαο ιφγνο πνπ ελδερνκέλσο ν 

ηδηνθηήηεο ζέιεζε λα θξαηήζεη έλα φκνην θνζηνιφγην ζην ςσκί είλαη ε απνπζία 

ηδηαίηεξεο πνηθηιίαο. Έηζη, ππνζέηνπκε πσο επηθεληξψζεθε ζε απιέο κνξθέο 

θξαληδφιαο θαη αχμεζε ηελ πνηθηιία ησλ ππνινίπσλ εηδψλ. ε απηφ ην ζεκείν ίζσο 

λα βνεζνχζαλ ζηελ εξκελεία νη ζεσξίεο ηνπ Βέκπιελ ζρεηηθά κε ηελ «πεξίνπηε 

ζρφιε». χκθσλα κε ηνλ Βέκπιελ (Γεσξγνχιαο, 2003: 64), αθνχ ηθαλνπνηεζνχλ νη 

βαζηθέο αλάγθεο, αθνινπζεί ε «πεξίνπηε ζπαηάιε», ηδηφηεηα ε νπνία είλαη ζε 

εηνηκφηεηα ψζηε λα απνξξνθήζεη θάζε είδνπο «αχμεζεο ηεο απνδνηηθφηεηαο ηεο 

θνηλφηεηαο ή ηεο παξαγσγήο αγαζψλ». Λεηηνπξγεί σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα 

αλζξψπσλ κε πςειέο απαηηήζεηο νη νπνίνη ελεξγψληαο ζχκθσλα κε απηφλ ηνλ 

θψδηθα, δεκηνπξγνχλ πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα 

αλαθπθιψλνληαη θαη απφ ηα ππφινηπα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ.  

2.2.7.   Ζ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΥΡΟΗΑ 

Μηα απφ ηηο πην αγαπεκέλεο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ είλαη ε ζπδήηεζε γχξσ 

απφ ηα πνιηηηθά δξψκελα. Θέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ θφζκνπ 

θαη ηνλ απαζρνινχλ, γίλνληαη εχθνια αθνξκή γηα αλάιπζε. Κάηη ηέηνην πξνέθπςε 

θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα. ε κηα ηδηαίηεξα έληνλε θαη πνιηηηθά έθξπζκε θαηάζηαζε, 

νη πειάηεο δε ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ εμαίξεζε θαη λα κελ αλαθέξνληαη ζηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ζηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζηηο θηλεηνπνηήζεηο ή 

ζηηο πεξηθνπέο. Θα κπνξνχζακε, βέβαηα, λα ηζρπξηζηνχκε πσο πεξηκέλακε 

πεξηζζφηεξεο αλαθνξέο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απφ ηα ππνθείκελα, εληνχηνηο, 

παξαηεξήζεθε πσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηα πνιηηηθά δελ 

πξνθιήζεθε απφ ηνπο πσιεηέο/πσιήηξηεο αιιά απφ ηνπο πειάηεο. Απηφ ζα κπνξνχζε 

λα εξκελεπηεί σο επηιεθηηθφο θαηακεξηζκφο ηνπ ρξφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο απφ ηελ πιεπξά ησλ πσιεηψλ. Απηφ ζεκαίλεη πσο ν πσιεηήο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξεηάδεηαη λα ειέγρεη ηελ πειαηεηαθή θίλεζε θαη νθείιεη λα 
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 Πλα τα είδθ είναι ςτα 0.70

Ε 
ενϊ θ λευκι φόρμα κοςτίηει 0.65

Ε
. 
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εξγάδεηαη. Δπνκέλσο ζα επηιέμεη λα επηθνηλσλήζεη κε ηππηθνχο ηξφπνπο θαη λα κελ 

επεθηαζεί
74 

.  

Τπήξμαλ βέβαηα θαη πεξηπηψζεηο φπνπ ε ζπδήηεζε δελ είρε ζθνπφ λα 

πνιηηηθνπνηεζεί, αιιά έιαβε απηή ηε ρξνηά. Δπίζεο, πξνέθπςαλ πεξηπηψζεηο πνπ ζε 

πξψην επίπεδν πηζαλά λα κελ εληάζζνληαλ ζε απηήλ ηελ παξάγξαθν, σζηφζν 

θξίλακε πσο είλαη αλαγθαίν λα πεξηιεθζνχλ. πγθεθξηκέλα, γηα ην θνχξλν ζην 

Κνξδειηφ, ηελ πέκπηε κέξα ζπλαληήζακε ηνλ παξαθάησ δηάινγν κεηαμχ κηαο 

ειηθησκέλεο θπξίαο θαη ηεο πσιήηξηαο: «Κα Μαξίλα: Έθπγε ε θόξε ζνπ γηα 

Γεξκαλία; Κα: Έθπγε, λαη!». Δδψ, ππνζέηνπκε πσο θαίλεηαη ε ηάζε ηνπ πιεζπζκνχ 

γηα κεηαλάζηεπζε πξνο αλαδήηεζε εξγαζίαο. Θέκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα 

ηνλ θφζκν, δηφηη ιφγσ απμεκέλεο αλεξγίαο, πνιιέο θνξέο δελ ππάξρνπλ άιιεο 

επηινγέο εθηφο απφ ηε κεηνίθεζε. Παξαηεξνχκε κηα επηζηξνθή ηεο ρψξαο ζηα 

δεδνκέλα πξφζθαηα πεξαζκέλσλ δεθαεηηψλ (’50, ’60, ‘70) ιφγσ νηθνλνκηθήο 

δπζρέξεηαο. Καηαγξάθνληαη, επίζεο, νη γξήγνξεο κεηαβνιέο, ιφγσ πεξηθνπψλ, ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. Μέζα ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

απνθαζίζηεθε απφ ηελ θπβέξλεζε θαη απφ αξκφδηνπο θνξείο, λα παχζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ππεξεζηψλ θνηλήο σθέιεηαο. Απηφ δεκηνπξγεί ηδηαίηεξε ζχγρπζε ζηνλ 

πιεζπζκφ πνπ αλαγθάδεηαη μαθληθά λα πξνζαξκνζηεί ζηα θαηλνχξγηα δεδνκέλα πνπ 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξεο ειιείςεηο θαη ειαηηψκαηα
75 

.  

Σα παξαπάλσ έρνπλ σο άκεζε ζπλέπεηα λα γίλεηαη εληνλφηεξε ε ηάζε γηα παξάπνλν 

θαη δηακαξηπξία
76

. Οη δηακαξηπξίεο ιακβάλνπλ θαη νξγαλσκέλε θαη καδηθή κνξθή 

θαη απηφ πξνέθπςε ζηηο ζπδεηήζεηο ησλ πειαηψλ
77

 νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ, ζε 

                                                           
74

 Ενδεχομζνωσ, ςε ϊρεσ που δεν υπάρχει τόςθ μεγάλθ κίνθςθ, να προζκυπταν περιςςότερεσ ςυηθτιςεισ Κα 
μποροφςε, απ’ τθν άλλθ να μθν ιςχφει κάτι τζτοιο γιατί ςε αυτι τθν περίπτωςθ μπορεί να ςυναντοφςαμε 
ιδιαίτερα βιαςτικοφσ πελάτεσ. Γενικά, όμωσ, ςε αυτό το κζμα δεν είναι εφκολο να προβλζψει κανείσ τι ακριβϊσ 
κα ςυναντιςει. 
75

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν τζταρτθ μζρα ζνασ θλικιωμζνοσ 
κφριοσ διαμαρτυρικθκε επειδι ζκλειςε το Κ.Α.Ρ.Θ ςτθ Μπότςαρθ (ςε κοντινι οδό) και δεν καταλάβαινε το 
λόγο. 
76

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν πζμπτθ μζρα ζνασ θλικιωμζνοσ 
κφριοσ διαμαρτυρικθκε χρθςιμοποιϊντασ φράςεισ όπωσ: «Διζλυςαν τα πάντα! Δεν υπάρχει τίποτα! Δεν 
υπάρχουν δουλειζσ! Παντοφ διαφκορά!». 

77
 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψαν τα παρακάτω. Τθν τζταρτθ μζρα μια κυρία μζςθσ 

θλικίασ είχε τον εξισ διάλογο: «Κα Μαρίνα: Σι κάνει θ αδερφι ςου; Κα: Ζχουν απεργίεσ τϊρα οι τραπεηοκόμοι 
για τισ απολφςεισ που κα γίνουν …». Τθν ζκτθ θμζρα, μια κυρία μζςθσ θλικίασ είχε τον εξισ διάλογο: «Κα 
Μαρίνα: Δεν πιγεσ ςτθ δουλειά; Κα: Απεργοφμε! Απεργοφμε! Θα μου πεισ και τι κα βγει; Κα Μαρίνα: Για να το 
κάνεισ, κάπου κα βγει..». Επίςθσ, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν τζταρτθ μζρα, 
ο φαρμακοποιόσ τθσ γειτονιάσ ιρκε ςτο κατάςτθμα και ςχολίαηε τθν κατάςταςθ με τισ απεργίεσ. Είχε ςυνζλευςθ 
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κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ ζε θηλεηνπνηήζεηο ή ζπλειεχζεηο εξγαδνκέλσλ. Απφ 

ην δείγκα πξνέθπςε κηα δπζαλαινγία ζε ζρέζε κε ηνπο δχν θνχξλνπο θαη ηνλ 

πνιηηηθά ελεξγφ πιεζπζκφ, ζε βάξνο ηεο Κάησ Σνχκπαο. Απηφ ππνζέηνπκε πσο 

ζπλέβε επεηδή ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έιαβε ρψξα ε έξεπλα ζην Κνξδειηφ ήηαλ πην 

έληνλν πνιηηηθά ζε ζρέζε κε ηα ηέιε ηνπ θαινθαηξηλνχ ζηελ Κάησ Σνχκπα. Δπίζεο, 

κπνξεί λα ηζρχεη ε φπνηα δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή ζηα θνηλά, απιά λα κελ εθθξάζηεθε 

ιεθηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαηήξεζεο. Σαπηφρξνλα, δηαπηζηψλνπκε κηα έληνλε 

ελφριεζε ζρεηηθά κε ηηο πεξηθνπέο ζε κηζζνχο, ζπληάμεηο, επηδφκαηα
78 

. Δπίζεο, νη 

απνιχζεηο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα έρνπλ πάξεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο θαη δπζρεξαίλνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Υηιηάδεο άλζξσπνη βξίζθνληαη ζε αδηέμνδν κε 

ηα θαηλνχξγηα νηθνλνκηθά κέηξα θαη αλαξσηηνχληαη πσο ζα ηα βγάινπλ πέξα νη ίδηνη 

αιιά θαη νη επφκελεο γεληέο, κηαο πνπ δελ πξνβιέπεηαη αηζηφδνμν ην κέιινλ
79

. 

Σαπηφρξνλα, πξνβάιιεη ε εληχπσζε πσο φζνη εξγάδνληαη έζησ θαη κε απηέο ηηο 

ζπλζήθεο είλαη «ηπρεξνί» θαη ζα πξέπεη λα εθηηκνχλ ην κεξνθάκαην έζησ θαη ησλ 

δχν εκεξψλ δηφηη ππάξρνπλ αξθεηνί άιινη πνπ δελ έρνπλ ηελ ίδηα «ηχρε»
80 

. 

Έλαο ηξφπνο λα αληαπεμέιζεη θαλείο ζηηο δχζθνιεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο είλαη ε 

δεκηνπξγία πειαηεηαθψλ ζρέζεσλ. Απηνχ ηνπ ηχπνπ νη δεζκνί επηθξαηνχλ ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία σο έλα «ελαιιαθηηθφ» είδνο θνηλσληθήο πξφλνηαο. Δθφζνλ, 

δειαδή, δε κεξηκλά ε πνιηηεία γηα ηα ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα, πνιινί 

επηιέγνπλ ην ιεγφκελν «ξνπζθέηη» γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο. Κάηη 

ηέηνην δελ ζα κπνξνχζε λα απνπζηάδεη απφ ην δείγκα
81

. πγρξφλσο, έλα κέξνο ηεο 

                                                                                                                                                                      
το προθγοφμενο βράδυ ο Σφλλογοσ και τελείωςε 2 το βράδυ. Καταλιγει θ ςυηιτθςθ με τθ φράςθ: «Δθλαδι για 
τουσ απεργοςπάςτεσ ζχει λεφτά το κράτοσ, για τουσ κανονικοφσ δεν ζχει;».  

 
78

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν ζκτθ μζρα μια κυρία μζςθσ 
θλικίασ είχε τον εξισ διάλογο: «Κοσ Νίκοσ: Πωσ τα βλζπεισ τα πράγματα; Κα: Χάλια, όπωσ είναι.. Σα άκουςεσ τα 
καινοφργια; 15 χρόνια αναδρομικά από το εφάπαξ 1-2 % κα πάρουν…». Και με ζναν κφριο θλικίασ τθν τρίτθ 
μζρα υπιρξε ςυηιτθςθ για τισ μειϊςεισ ςτισ ςυντάξεισ. 
79

 Ππωσ προζκυψε από το δείγμα, ζνασ κφριοσ θλικιωμζνοσ, τθν πρϊτθ μζρα ςτο Κορδελιό είχε τον εξισ 
διάλογο: « (…)Κοσ: Θα φφγω τϊρα και από τον Ο.Σ.Ε. … Κα Μαρίνα: Γιατί κα φφγετε; Κοσ: Θα μασ ζχουν τϊρα 
ζνα διάςτθμα ζτςι, μετά δεν κα πλθρωνόμαςτε, μετά κα φφγουμε και κα βγοφμε ςτθ ςφνταξθ…Κα Μαρίνα: Ε, 
ςασ ςυμφζρει αυτό! Κοσ: Ναι. Εμζνα, ναι. Σϊρα ςτθ κζςθ μου κα πάρουν 3 άτομα με τα ίδια λεφτά. 1500 € 
παίρνω εδϊ.». 
 
80

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτο Κορδελιό προζκυψε το παρακάτω. Τθν τρίτθ μζρα ζνασ νεαρόσ είχε τον εξισ 
διάλογο: «Κα Μαρίνα: Βλζπεισ κακόλου το γιό μου; Νεαρόσ: Ναι, εκεί ςτθν καφετζρια που δουλεφει, ναι! Μια 
χαρά είναι! Κα Μαρίνα: Ναι…που κάνει 2-3 μεροκάματα τθ βδομάδα; Νεαρόσ: Μια χαρά! Με τα δεδομζνα του 
Κορδελιοφ αυτι τθ ςτιγμι που ζχουν κλείςει όλα και δουλεφουν μόνο δφο μαγαηιά, αυτι τθ ςτιγμι… να λζει και 
«ευχαριςτϊ» που ζχει δφο μεροκάματα γιατί άλλοι δεν ζχουν οφτε μιςό…». 
 
81

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν τζταρτθ μζρα ζνασ θλικιωμζνοσ 
κφριοσ είχε τον εξισ διάλογο: «Κοσ Νίκοσ: Θα μασ κόψουν και τα επιδόματα; Κοσ: Αφοφ πρζπει να βροφνε πόςα 
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θνηλσλίαο εθθξάδεηαη αξλεηηθά κπξνζηά ζην κεηαλαζηεπηηθφ θαηλφκελν. Πηζηεχνπλ 

πσο επζχλνληαη νη νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη 

ζήκεξα ε ρψξα
82

. Έλα αθφκα ζέκα πνπ ζα άμηδε λα ζεκεησζεί είλαη πσο φπνηεο θαη αλ 

είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν θφζκνο, ην ρηνχκνξ ή ε ηάζε γηα ρηνχκνξ 

ηδηαίηεξα κε ζέκαηα πνιηηηθήο θχζεο είλαη απφ ηα πην απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Ζ άλνδνο αθξνδεμηψλ πνιηηηθψλ ζρεκαηηζκψλ είλαη 

έλα γεγνλφο πνπ δελ άθεζε θαλέλαλ απξνβιεκάηηζην. Απηφ ην θαηλφκελν ζπκβαίλεη 

ζπλήζσο ζε θξίζηκεο πνιηηηθά θαηαζηάζεηο θαη έρεη δερηεί πνιππνίθηιεο εξκελείεο. 

Μηα απφ απηέο ππνζηεξίδεη πσο απηφ ζπκβαίλεη γηα λα εθθξάζεη ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν ηελ πνιηηηθή πφισζε. Οη ηαθηηθέο παξέκβαζεο απηψλ ησλ νκάδσλ ζηελ 

θνηλσλία έρνπλ ππάξμεη αληηθείκελν ζρνιηαζκψλ απφ ην ζχλνιν. Απηφ εθθξάζηεθε 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο
83 

. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ε αθξνδεμηά 

νκάδα αλαπαξηζηάηαη απφ ηελ θπξία σο «ηηκσξφο» θαη πηζηεχνπκε φηη είρε 

ρηνπκνξηζηηθέο πξνζέζεηο.  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                      
δισ, από ποφ κα τα βροφνε; Εδϊ κόψανε τθ μάνα μου, από τθ ςφνταξθ του Μποτζ. Σρεισ φορζσ τθσ τα κόψανε 
τϊρα με τισ περικοπζσ.». Αφοφ ζφυγε, επζςτρεψε μετά από λίγο και ςυηιτθςε με τον κο Νίκο ιδιαιτζρωσ. Τον 
ρϊτθςε αν γνωρίηει κανζναν από τθν καινοφργια επιτροπι γιατρϊν που κα πάει για επανζλεγχο του ιατρικοφ 
του προβλιματοσ. Του λζει πωσ απευκφνεται ςε αυτόν γιατί τον βλζπει ςαν πατζρα, μιασ που ο πατζρασ του 
δεν υπάρχει πια, γιατί αυτζσ οι επιτροπζσ όλο αδικίεσ κάνουνε τϊρα τελευταία. Ο διάλογοσ ζλαβε χϊρα 
μπροςτά από τθν ερευνιτρια γι’ αυτό και ζγινε αντιλθπτόσ. 

82
 Οφείλουμε να τονίςουμε πωσ κάτι τζτοιο δεν προζκυψε μζςα από το δείγμα, με εξαίρεςθ μια πελάτιςςα, 

αλλά και πάλι διατθροφμε τισ επιφυλάξεισ μασ, κακϊσ θ λεκτικι φραςεολογία που χρθςιμοποίθςε άπτεται ςτθν 
ερμθνεία που μπορεί κανείσ να δϊςει. Ζτςι, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα, προζκυψε το παρακάτω. Τθν 
ζκτθ μζρα μια κυρία μζςθσ θλικίασ ανζφερε τα εξισ: « (…) Άςε το άλλο, φϊναηαν κάτι ονόματα (ςτο νοςοκομείο) 
από τα μεγάφωνα, ςτα 100, το ζνα μόνο ελλθνικό…». 

 
83

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν ζκτθ μζρα μια κυρία μζςθσ 
θλικίασ είχε τον εξισ διάλογο: «Κα: Ωχ, που είναι τϋ αυγά; Σα ζςπαςα; (είχε μαηί τθσ μια ςακοφλα με αυγά) Κοσ 
Νίκοσ: Αφοφ κουνιζςαι ςαν τθ βάρκα! Κα: Σι είπεσ; Θα φζρω τθ Χρυςι Αυγι.. Κοσ Νίκοσ: Μα δεν είπα τίποτα 
κακό… Κα: Είμαι μζλοσ τθσ Χρυςισ Αυγισ (γζλια), το ξζρεισ (γζλια); Θα πω μου κάναν απατεωνιά.». 
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2.2.8. Ζ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΥΡΟΗΑ 

Μηα επηπιένλ αγαπεκέλε ζπλήζεηα ησλ αλζξψπσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ αλδξψλ είλαη ν 

ζρνιηαζκφο ηεο αζιεηηθήο επηθαηξφηεηαο. Σν ρηνχκνξ θαη νη αζηετζκνί εχζπκνπ 

ραξαθηήξα ζρεηηθά κε ηηο επηδφζεηο ηεο θάζε αζιεηηθήο νκάδαο είλαη ζηνηρεία πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Θα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ θνηλνχ ζπγθεληξψλεηαη ζην πνδφζθαηξν. Ζ ηαχηηζε ζηηο απφςεηο αζιεηηθνχ 

ραξαθηήξα απνηειεί ζπλεθηηθφ θαη ελδπλακσηηθφ παξάγνληα κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. 

Σν «πάζνο» γηα ηελ νκάδα, ε αγσλία γηα ηελ αλάδεημε θαη νη πξνηάζεηο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο νκάδαο απνηεινχλ βαζηθά ζέκαηα ζπδήηεζεο. Σα ζέκαηα απηά 

απαζρνινχλ θαηά θχξην ιφγν ηνλ αξζεληθφ πιεζπζκφ θάζε ειηθίαο. ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη ζηα δχν θαηαζηήκαηα ππήξραλ γπλαίθεο θαη κφλν έλαο 

άλδξαο πεξηζηαζηαθά, νη αζιεηηθέο ζπδεηήζεηο δελ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξε 

ζπρλφηεηα
84

. ην δείγκα εκθαλίδνληαη αζιεηηθέο ζπδεηήζεηο απνθιεηζηηθά θαη κφλν 

κεηαμχ αλδξψλ θαη εθθξάδεηαη θπξίσο παξάπνλν γηα ηελ επίδνζε ηεο νκάδαο. Παξά 

ηηο άζρεκεο επηδφζεηο φκσο, νη νπαδνί πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ φζν πεξηζζφηεξν 

θνπξάγην γίλεηαη, ή λα ζπκβνπιέςνπλ ή λα ελζαξξχλνπλ ν έλαο ζηνλ άιιν
85

.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
84

 Για τισ όχι ιδιαίτερα πολλζσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ανάλυςθ του κζματοσ του ακλθτιςμοφ, εκτιμοφμε ότι 
ίςωσ ευκφνονται οι περιοριςμζνεσ γνϊςεισ τθσ ερευνιτριασ με το κζμα, θ οποία δεν κατζχει παρά μόνο τα 
βαςικά γφρω από τισ τρζχουςεσ ειδιςεισ ςχετικά με τα ςπορ. Ηιτθμα το οποίο, πικανά, να τθν εμπόδιςε ςτο να 
αντιλθφκεί και να επεξεργαςτεί αυτοφ του τφπου τισ πλθροφορίεσ. 
85

 Συγκεκριμζνα, για το φοφρνο ςτθν Κάτω Τοφμπα προζκυψε το παρακάτω. Τθν πζμπτθ μζρα ζνασ θλικιωμζνοσ 
κφριοσ είχε ακλθτικι ςυηιτθςθ με τον κο Νίκο. Ο Κοσ παραδζχτθκε ότι παρ’ όλεσ τισ διαφκορζσ ενίςχυςε τθν 
ομάδα του (Άρθσ), και πιρε ειςιτιριο διαρκείασ. Επίςθσ, τθν ζκτθ μζρα προζκυψε ο παρακάτω διάλογοσ: «Κοσ 
(Ρροσ Κο Νίκο): Δεν πάμε καλά… Κοσ Νίκοσ: Καλά παίξαμε όμωσ…» (αναφερόμενοι ςτα ακλθτικά). 
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2.2.9. Ζ ΟΗΚΔΗΟΣΖΣΑ ΣΖ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΟΣΖΣΑ ΣΖ ΓΔΗΣΟΝΗΑ 

ε ρψξνπο φπσο ηα ζπλνηθηαθά καγαδηά παξαηεξείηαη γεληθά πσο ν άλζξσπνο 

πνπ έρεη θαζεκεξηλή ζρέζε κε ηνλ πειάηε ιεηηνπξγεί ηξφπνλ ηηλά ζαλ 

«ςπρνζεξαπεπηήο» γηα απηφλ. Οη πειάηεο εκπηζηεχνληαη ηνπο πσιεηέο γηα 

πξνζσπηθά δεηήκαηα, ηνπο δεηνχλ ηε γλψκε ηνπο, αλαθνηλψλνπλ ζε απηνχο 

ζεκαληηθά γεγνλφηα απφ ηε δσή ηνπο ή κπνξεί λα έρνπλ ζπδεηήζεηο γεληθνχ 

πεξηερνκέλνπ. ηα θαηαζηήκαηα δίλεηαη κηα επθαηξία ή κηα αηηία ζπλάληεζεο κε 

θάπνην πξφζσπν θαη ην ζεκείν ηε δηεπθνιχλεη, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην 

αξηνπνηείν (Κσλζηαληνπνχινπ, 2009: 20). Σν γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα καγαδί κε 

κε-ηππνπνηεκέλα πξντφληα απνηειεί έλαλ παξάγνληα επηπιένλ γηα θνηλσληθή επαθή 

(φ. π.). ην δείγκα παξαηεξήζεθε πνιιψλ εηδψλ θνηλσληθή επαθή, απφ ηππηθή σο 

αδηάθνξε κέρξη θαη κεγάιε νηθεηφηεηα ψζηε λα «πξνβάιινπλ» νη πειάηεο ζηνπο 

πσιεηέο ηνπο γνλείο ή ηα παηδηά ηνπο, αλάινγα κε ηελ ειηθία, κέρξη θαη λα ηνπο 

εκπηζηεχνληαη πεξηζζφηεξν απφ θάπνην εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ
86

.  

Θα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο ε νηθεηφηεηα απηή πεγάδεη απφ ηελ θαζεκεξηλή 

ξνπηίλα, απφ επαλαιακβαλφκελεο πξάμεηο νη νπνίεο θαηλνκεληθά δελ πεξηέρνπλ 

ηδηαίηεξν λφεκα (φ. π.: 19). Ή ηνπιάρηζηνλ δελ απαζρφιεζαλ κέρξη πξφζθαηα ζε 

ηέηνην βαζκφ ψζηε λα ζεσξεζνχλ απφ κεγάιν θνκκάηη ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκφλσλ 

αληηθείκελν έξεπλαο. Πεξηέρνπλ, σζηφζν, ηζρπξνχο ζπκβνιηζκνχο θαη πξνβάιινπλ 

ζηάζεηο θαη ζηεξεφηππα άμηα ιφγνπ θαη έξεπλαο. Παξαθάησ αλαιχνληαη νξηζκέλα 

ζπκπεξαζκαηηθά ζρφιηα ζρεηηθά κε ηελ παξαπάλσ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο έξεπλαο.  
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 Ππωσ είδαμε και παραπάνω, μια θλικιωμζνθ κυρία ανζφερε πωσ αντιμετωπίηει το προςωπικό ςαν τα παιδιά 

τθσ γιατί τουσ γνωρίηει από μικρι θλικία. Επίςθσ, ζνασ άλλοσ κφριοσ ανζφερε πωσ νιϊκει τον κο Νίκο ςαν 
πατζρα του. Επίςθσ, τθν πρϊτθ μζρα παρατιρθςθσ μια κυρία μζςθσ θλικίασ ζδωςε ραντεβοφ να ζρκει αργότερα 
από το φοφρνο για να τθσ αφαιρζςουν το νάρκθκα.  
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2.3. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη ζηφρνη ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ, αξρηθά, λα δηαπηζησζεί ε ζηάζε 

ησλ θαηαλαισηψλ απέλαληη ζην ςσκί. Έπεηηα, αλαιάβακε λα δηεξεπλήζνπκε ην 

βαζκφ ηεο κεηαβνιήο ζηελ θαηαλάισζε ηνπ άξηνπ. ε έλα γεληθφηεξν πιαίζην, 

πξνέθπςε ζηελ πνξεία ε εμήγεζε ζε κηα ελδερφκελε εξψηεζε ελφο κειινληηθνχ 

εξεπλεηή πνπ ζα είρε ην ραξαθηήξα: «Ση κπνξεί λα ζπλέβαηλε ζε έλα αξηνπνηείν ην 

2012;». Γηα λα απαληεζνχλ ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα, ρξεζηκνπνηήζακε παιαηφηεξεο 

κειέηεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα. Δπίζεο, κέζσ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο ζπλδεζήθακε κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο ζεκεξηλήο θαηάζηαζεο. πζρεηίδνληαο ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πξνζπαζήζακε λα ζπγθξίλνπκε θαη λα 

εμεγήζνπκε ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο. Υσξίο θακία δηάζεζε γελίθεπζεο
87

, θαηαιήμακε 

ζε νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα πνπ αλαιχνληαη παξαθάησ.  

Σν ςσκί απνηειεί έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ηαμηθά ζχκβνια θαη ε θαηαλάισζή 

ηνπ ραξαθηήξηδε ην θνηλσληθφ ζηάηνπο ηνπ θαηαλαισηή. Λεηηνπξγνχζε θαη φπσο 

δηαπηζηψζακε ιεηηνπξγεί, ελ κέξεη, σο έλα επηπιένλ απνδεηθηηθφ ζηνηρείν ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ θαηαλαισηή. Απφ ηε ρξήζε ζηνλ θαζεκεξηλφ ιφγν ηεο 

θξάζεο: «δελ έρεη ςσκί λα θάεη», ζπκπεξαίλνπκε πσο ε έιιεηςε ηνπ πιηθνχ 

ζεκαηνδνηεί ηελ απφιπηε έλδεηα. ε αληίζεηε πεξίπησζε, ε κφληκε επρέξεηα ζηελ 

επηινγή πνηθίισλ εηδψλ ζίηνπ ππνδειψλεη ζρεηηθή νηθνλνκηθή επκάξεηα. Σα κεζαία 

ζηξψκαηα εκθαλίδνπλ ηε δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν επάξθεηα ζηελ θαηαλάισζε ησλ 

απαξαηηήησλ ή έζησ ησλ απνιχησο απαξαηηήησλ. Ζ πνηφηεηα, ην ρξψκα θαη ην 

πεξηερφκελφ ηνπ απνηέιεζαλ θαη απνηεινχλ θξηηήξηα γηα ηελ αμία ηνπ. Σαπηφρξνλα, 

σο ζξεζθεπηηθφ ζχκβνιν ζπλδεδεκέλν άξξεθηα κε ην ρξηζηηαληζκφ πέξαζε ζηε 

ζπλείδεζε ηνπ απινχ θφζκνπ σο έλα απφ ηα βαζηθά πιηθά γηα ηελ θαζεκεξηλή 

δηαηξνθή. πγρξφλσο, ζε ρψξεο κε κεγάιε παξάδνζε ζην ςσκί, φπσο Διιάδα θαη 

Ηηαιία, δηαθξίλεηαη ε ζπνπδαηφηεηά ηνπ ζε πεξηφδνπο έιιεηςεο θαη αθνξίαο. Δπίζεο, 

ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη, ηνπιάρηζηνλ ζηελ πεξίπησζε ηεο Ηηαιίαο, κεηά απφ 

κηα αλάθακςε νηθνλνκηθή ε εθηίκεζε πξνο ην πιηθφ απηφ φρη κφλν δελ ειαηηψζεθε, 

αιιά αληίζεηα, εθηηκήζεθε ηφζν ψζηε λα ζεσξείηαη κνλάδα κέηξεζεο θαη φιε ε 

ζνδεηά, φιε ε αγξνηηθή παξαγσγή λα νλνκάδεηαη «ζπγθνκηδή ςσκηνχ». Κάηη ηέηνην, 
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 Κακϊσ οριςμζνα ςθμεία ςτθν όλθ διαδικαςία κα χαρακτθρίηονταν προβλθματικά και κα εμπόδιηαν κάτι 
τζτοιο, όπωσ για παράδειγμα, ότι το δείγμα ιταν αρκετά περιοριςμζνο ι θ ζρευνα ζλαβε μζροσ μόνο ςε ζνα 
μικρό κομμάτι από όςα αναλογοφν ςτο κζμα κ.α. 
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ζα καο έδηλε ηε δπλαηφηεηα λα ραξαθηεξίζνπκε ηα ζηηεξά σο έλαλ νηθνλνκηθφ δείθηε 

αληίζηνηρν κε ην πεηξέιαην. 

Δπεξεαζκέλνη απφ ηα πξφηππα θαηαλάισζεο έηζη φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ην 

«ρζεο» κέρξη θαη ην «ζήκεξα», ζα ιέγακε πσο αξθεηέο θνξέο ε θαηαλάισζε ζηα είδε 

ζηηεξψλ επεξεάδεηαη αλαινγηθά κε ηα θνηλσληθά πξφηππα πνπ θπξηαξρνχλ αλά 

πεξηφδνπο. Σα ζπγθεθξηκέλα πξφηππα επεξεάδνπλ ην ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο θαη 

δεκηνπξγνχλ λφξκεο νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε απιά λα 

ζπληεξείηαη ε θαηαλάισζε. Γίρσο λα ππάξρεη ηδηαίηεξα νπζηαζηηθφ αληίθηππν ζηηο 

βαζηθέο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ. ηεξίδνληαη, δειαδή, ζηε κίκεζε πξνηχπσλ θαη 

μεθηλνχλ έλα θχθιν ηππηθήο θαηαλάισζεο άλεπ νπζηψδνπο ζεκαζίαο πνπ φκσο 

βξίζθεη ζπκβνιηθή ζεκαζία κέζσ ηεο κίκεζεο. Ζ ελέξγεηα ηεο κίκεζεο φηαλ 

«θαζηεξψλεηαη» κέζα απφ ηνπο εθάζηνηε εγθεθξηκέλνπο θνξείο, φπσο παιαηφηεξα ε 

εθθιεζία ή φπσο ζπλέβε αξγφηεξα θαη ηζρχεη κέρξη ζήκεξα ε επηζηήκε, αλαιακβάλεη 

ην ξφιν ηνπ «ζεζκνχ». Αληηζηνίρσο θαη ζην ςσκί ή γεληθά ζηα είδε ζίηνπ, ν ιφγνο 

πνπ θαηαλαιψλνληαη αξθεηέο πνηθηιίεο είλαη θαζαξά ζπκβνιηθφο.  

Οη ζπκβνιηζκνί ηνπ άξηνπ θαίλνληαη θαζαξά κέζα απφ ηε δήηεζε ζηε ιεηηνπξγηά (ή 

ην «πξφζθνξν»). Έρνληαο θαηά λνπ νη άλζξσπνη λα εθπιεξψζνπλ κηα επηζπκία (ή 

έλα «ηάκα») «πξνζθέξνπλ» ζηελ εθθιεζία έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο ςσκηνχ πνπ κε 

απηφ επηηειείηαη είηε ε ιεηηνπξγία ηεο «Θείαο Κνηλσλίαο» είηε κνηξάδεηαη ζηα 

ζπζζίηηα ησλ εθθιεζηψλ. Παξαηεξνχκε πσο κέζα απφ κηα αηνκηθή δηαδηθαζία 

πξνθχπηεη κηα νκαδηθή. Σαπηφρξνλα, ν ζεβαζκφο ζην πιηθφ απηφ εθθξάδεηαη κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο. Έλαο απφ απηνχο είλαη λα κελ ζπαηαιηέηαη άδηθα θαη άδνμα θαη 

πεξηζζφηεξν λα κελ πεηηέηαη. Θεσξείηαη αθφκα θαη ζήκεξα «ακαξηία» λα πεηάμεη 

θάπνηνο ην ςσκί, θαζψο ζε κηα θνηλσλία πνπ έρεη βηψζεη έληνλα ηε ζηέξεζε, κηα 

ηέηνηα πξάμε είλαη κεγάιε αζέβεηα. Χο επί ην πιείζηνλ, δηαπηζηψλνπκε φηη ην ςσκί 

έρεη ζπλδεζεί άξξεθηα κε ηελ εξγαζία κέζα απφ ηε θξάζε «βγάδσ ην ςσκί κνπ» ή 

«δνπιεχσ γηα έλα θνκκάηη ςσκί». εκαίλεη, ελ νιίγνηο, φηη ηα έζνδα ηεο εξγαζίαο 

επαξθνχλ ψζηε λα θαιπθζνχλ ηα απνιχησο απαξαίηεηα.  

Παξαηεξήζακε, επίζεο, πσο ε αλάγθε γηα απνζήθεπζε θαη νηθνλνκηθή δηαρείξηζε 

ησλ εζφδσλ εθθξάδεηαη πξψηα απ’ φια ζην ςσκί θαη ζηα πξντφληα αιεπξηνχ. 

Απέλαληη ζε νηθνλνκηθά δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ν πιεζπζκφο εθνδηάδεηαη θαη απηφ 

ιεηηνπξγεί σο άκεζε ξχζκηζε ηεο αληζνξξνπίαο πνπ πξνβιέπεηαη πσο ζα 
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αθνινπζήζεη ζην κέιινλ. Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε, επίζεο, πσο ν ρψξνο ησλ 

αξηνπνηείσλ ιεηηνπξγεί σο κηα γσληά πνπ πξνζθέξεηαη γηα θάζε είδνπο ζπδήηεζε, 

επαθή, επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Οη πνιηηηθνχ ή αζιεηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

ζπδεηήζεηο κε πεξηζζφηεξε ή ιηγφηεξε έληαζε είλαη ζρεδφλ θαζεκεξηλφ θαηλφκελν. 

Απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο ελδπλάκσζεο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε 

κηαο γεηηνληάο. Ζ νηθεηφηεηα πνπ δεκηνπξγείηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα νδεγήζεη 

πηζαλά ζε αιιειεγγχε θαη αιιεινπξνζηαζία κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Ίζσο, απηφ ην 

ζηνηρείν λα είλαη έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπγθξνηνχλ ηελ ειιεληθή 

λννηξνπία ζήκεξα.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Μέζα απφ απηή ηελ εξγαζία επηρεηξήζεθε λα δηεξεπλεζεί ην πεδίν ηεο 

Κνηλσληνινγίαο ηεο Γηαηξνθήο κε έκθαζε ζηνλ θνηλσληθφ θαη ζπκβνιηθφ ξφιν ηνπ 

ςσκηνχ. Δίλαη έλα πεδίν ηδηαίηεξα επξχ πνπ ζα απαηηνχζε πεξαηηέξσ αλάιπζε θαη 

εμέηαζε. Μεξηθά απφ ηα πεδία πνπ δελ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ 

ρξφλνπ θαη πεξηνξηζκέλσλ πεγψλ, αιιά απνηεινχλ ζεκαληηθά δεηήκαηα γηα ηε 

δηεξεχλεζε, είλαη ηα παξαθάησ. Ζ ζπκβνιή θαη ν ξφινο ηεο ηερλνινγίαο θαη ε 

εκπινθή ηεο ζηε δηαδηθαζία θαη ζηνλ ηξφπν κεηαπνίεζεο ησλ πξψησλ πιψλ 

(Κσλζηαληνπνχινπ, 2009: 26). Ζ κεηαπνίεζή ηνπ θαη ε κεηαθνξά ηνπ ζηε ζεκεξηλή 

κνξθή θαη ε ζεκαζία ηνπ απνηεινχλ ελδηαθέξνλ δήηεκα πξνο αλάιπζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πνηα ζα ήηαλ ε ζεκαζία ηνπ ηεκαρηζκέλνπ ςσκηνχ ζε θέηεο
88 

. 

Δπίζεο, δελ έγηλε πεξηζζφηεξε αλαθνξά ζε άιιεο ρψξεο κε ηδηαίηεξε θνπιηνχξα ζην 

ςσκί εληφο ή εθηφο Μεζνγείνπ. Σαπηφρξνλα, φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ, 

απνπζηάδεη ε νπηηθή επίζεκσλ θνξέσλ ζίηηζεο.  

Παξφια απηά, ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζηα παξαθάησ. Έλα απφ ηα 

βαζηθφηεξα γεγνλφηα πνπ ζεκάδεςαλ ηνλ πεξαζκέλν αηψλα ηελ Διιάδα είλαη ε 

εμέγεξζε ηνπ Πνιπηερλείνπ ην 1973. Σν ζχλζεκα πνπ θπξηαξρνχζε ζηα ρείιε ηνπ 

επαλαζηαηεκέλνπ ιανχ ήηαλ ην «Φσκί, Παηδεία, Διεπζεξία»
89

. Κάζε κηα απφ απηέο 

ηηο ιέμεηο ζπκβφιηδε ηε βαζηά αγσλία ηνπ ιανχ γηα νπζηψδε δεηήκαηα, ζηελά 

ζπλδεδεκέλα κε ηελ θαζεκεξηλή δσή πνπ ν πεξηνξηζκφο ηνπο δεκηνπξγνχζε 

πνιχπιεπξα πξνβιήκαηα. Ζ ιέμε «Διεπζεξία» δήισλε ηελ αλάγθε γηα απνηίλαμε ηεο 

βηαηφηεηαο πνπ εθθξαδφηαλ απφ ηε Γηθηαηνξία. Ζ ιέμε «Παηδεία» εμέθξαδε ηελ 

αλάγθε γηα θαιχηεξν θαη δηθαηφηεξν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Με ηε ρξήζε ηεο ιέμεο 

«ςσκί» νη δηακαξηπξφκελνη θαλέξσλαλ ηελ αγσλία γηα ηε θηψρεηα, ηελ αλεξγία ή ηε 

κεηαλάζηεπζε. Μφλν κηα ιέμε θαηάθεξλε λα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο αλεζπρίεο θαη 

αλαζθάιεηεο πνπ δηθαηνινγεκέλα έλησζε ηφηε ν ιαφο. Ίζσο θαη ζήκεξα λα είλαη 

αθφκα επίθαηξεο φιεο νη αγσλίεο θαη ην ζχλζεκα λα κελ έπαςε λα εθθξάδεη φζα 

εμέθξαδε ζην πξφζθαην παξειζφλ.  
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 Για παράδειγμα, οι τετραγωνιςμζνεσ μικρζσ φζτεσ ψωμιοφ, γνωςτά και ωσ «καναπεδάκια», με γζμιςθ επάνω, 

καταναλϊνονται ςυνικωσ ςε πάρτυ και ςυγκεντρϊςεισ χαροφμενου χαρακτιρα. 
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 Ππωσ ςυνζβθ κατά τθ δεκαετία του ’60 με τισ φοιτθτικζσ διαδθλϊςεισ που ηθτοφςαν αλλαγι ςτο άρκρο του 
Συντάγματοσ «114». 
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ηε ζεκεξηλή επνρή, πνιιέο θνξέο ε αμία ηνπ ςσκηνχ ππνηηκήζεθε, ιφγσ –ίζσο- ησλ 

ιαλζαζκέλα πξνβαιιφκελσλ πξνηχπσλ νκνξθηάο. Δπίζεο, επεξέαζε πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε θαη ε αιιαγή ζηελ πξφζιεςε ηεο θνηλσληθφηεηαο. Ζ Διιάδα δελ ήηαλ 

πιένλ κηα ακηγψο «αγξνηηθή θνηλσλία» θαη επέδξαζαλ ζε απηφ ηα αγγινζαμνληθά θαη 

ακεξηθάληθα πξφηππα πνπ επέβαιιε ε πνιηηηζηηθή βηνκεραλία. Σα πξφηππα απηά, δελ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε ζηελή ζχλδεζε κε ην ςσκί. Σαπηφρξνλα, ε πνιηηηζηηθή 

πξφζκημε κε ηηο δηεζλείο θνπδίλεο, φπσο ε θηλέδηθή ή ε ηαπσληθή, απνκάθξπλαλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν απφ ην παξαδνζηαθφ πξφηππν θαζψο δελ πεξηέρνπλ απηφ θαζαπηφ ην 

πιηθφ. Καζνξηζηηθή ήηαλ ε ζπκβνιή ηνπ πινχηνπ θαη ηεο αθζνλίαο ζηελ αιιαγή 

ζηάζεσλ απέλαληη ζην ηη ζεσξείηαη αληηθεηκεληθά φκνξθν. Παιαηφηεξα, ε επκάξεηα 

απνδεηθλπφηαλ θαη επηδεηθλπφηαλ κέζσ ηνπ πάρνπο δηφηη έδεηρλε φηη ην άηνκν είρε ηε 

δπλαηφηεηα λα ηξαθεί κε είδε πνιπηειείαο. Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε εχθνια απφ 

αλαγελλεζηαθνχο πίλαθεο πσο έλα ζψκα κε παξαπάλσ θηιά ζεσξνχληαλ πξφηππν θαη 

άμην ζαπκαζκνχ, ζε πιήξε αληίζεζε κε ηε ζεκεξηλή επνρή πνπ ην αδχλαην ζψκα 

θπξηαξρεί σο πξφηππν νκνξθηάο θαη αλαπαξάγεηαη γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο. ήκεξα, 

ην αδχλαην ζψκα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, επηδεηθλχεη άηνκν ην νπνίν κπνξεί λα 

επελδχεη ζην ζψκα ηνπ κε εηδηθή δηαηξνθή ζπλήζσο θησρή ζε πδαηάλζξαθεο. Πνιινί 

κάιηζηα, έθηαζαλ ζε ζεκείν λα ζπκβνπιεχνπλ ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο ηελ 

πιήξε εθηφπηζή ηνπο απφ ηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή. πσο αλαθέξεη θαη ν Μεξαθιήο 

(2007: 493) ε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ είρε σο βαζηθφ απνηέιεζκα ηε κείσζε 

ηεο παξαδνζηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ ςσκηνχ. Απηφ ην θαηλφκελν ππνζηεξίρζεθε απφ 

αξθεηά κεγάιν θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ θαη θαηλφηαλ ηφηε πσο νδεγνχκαζηε πξνο 

ηελ απφθιηζε ηνπ ςσκηνχ απφ ην δηαηηνιφγην (φ. π.). 

Παξφια απηά, ζπκπεξαίλνπκε απφ φια ηα παξαπάλσ ηελ άξξεθηε ζχλδεζε ησλ 

αλζξψπσλ κε ην πιηθφ απηφ δηαρξνληθά. Δλ θαηαθιείδη, πξνθχπηεη πσο, ηνπιάρηζηνλ 

ζηελ Διιάδα, ην ςσκί ζα θξαηάεη πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε δηαηξνθή γηα ιφγνπο 

θνηλσληθνχο, πνιηηηθνχο ή ζπκβνιηθνχο. Δπνκέλσο ζπλεπάγεηαη φηη ην ςσκί, ην 

ζηηάξη ή ηα ζηηεξά γεληθφηεξα θαηείραλ, θαηέρνπλ θαη ζα θαηέρνπλ δπλακηθφ ξφιν 

ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή θαη ζα ιεηηνπξγνχλ σο «δείθηεο» γηα ηηο δηεζλείο αγνξέο, 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν αλαιφγσο κε ηε ρξνληθή πεξίνδν. 
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ΦΟΤΡΝΟ ΣΖΝ ΚΑΣΧ ΣΟΤΜΠΑ 

ΣΑ ΔΗΓΖ ΦΧΜΗΟΤ, ΣΑ ΤΠΟΛΟΗΠΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΚΑΗ ΟΗ ΣΗΜΔ (ΚΑΣΧ ΣΟΤΜΠΑ)  

Ο πάγθνο κε ην ςσκί έρεη ηξεηο πξνζήθεο ζε γσληαθφ ζρήκα. Οη δχν πξνζήθεο είλαη ζην ίδην 

κέγεζνο θαη ε ηξίηε πξνζήθε ζηελ άιιε κεξηά ηεο γσλίαο είλαη ε κεγαιχηεξε ζε κέγεζνο. ιεο 

θιείλνπλ κε θάζεηα ζπξφκελε ζήηα θαη πεξηέρνπλ ηέζζεξα ξάθηα. Τπάξρεη έλαο ηηκνθαηάινγνο ζηε 

γσλία θαη κηθξέο επηγξαθέο ζην θάζε είδνο μερσξηζηά. ην πάλσ κέξνο ππάξρεη θαζξέπηεο θαη πην 

πάλσ κηα πηλαθίδα κε ηελ επηγξαθή «Καη εδψ καγηά ΕΑΝΑΔ. Κνληά ζαο απφ ην 1930». εκεηψλεηαη, 

επίζεο φηη ην ιεπθφ ςσκί παξάγεηαη κε ιεπθφ αιεχξη θαη ην ςσκί νιηθήο κε αιεχξη νιηθήο άιεζεο.  

 

Σα είδε ηνπ ςσκηνχ θαη νη ηηκέο ηνπο είλαη νη εμήο: 

i. Εαπάηα (ζηξφγγπιε, θφξκα, «ζηξαηησηηθή»): 0.75 € 

ii. Υεηξνπνίεηα (γαιιηθφ, ρσξηάηηθν): 0.75 € 

iii. Μπαγθέηα (ιεπθή, ζνπζακέληα): 0.75 € 

iv. Οιηθήο άιεζεο (κπαγθέηα, καξγαξίηα): 0.80 € 

v. Πξνδχκη
90

 (ιεπθφ, θαιακπνθίζην, πνιχζπνξν, νιηθήο, αγηνξείηηθν, ζνπζακέλην): 0.90 € 

vi. Κνπινχξη ζνπζακέλην (ζηξφγγπιν, ίζην, «ζαιηγθάξη»): 0.50 € 

vii. Σζνπξεθάθηα: 0.50 € 

viii. Φσκάθηα γηα ζάληνπηηο (δαπαηάθηα θαη ιεπθά): 0.50 € 

ix. Κξνπαζάλ, ινπθνπκάο, ζηαθηδφςσκν: 0.80 €  

x. Λεηηνπξγηά
91 

: 0.85 € θαη  

xi. Άξηνο (ή αξηνθιαζία)
92

: 7 € ην θηιφ. 

 

 

 

                                                           
90

 Το προηφμι (ι ξινάδι), ςφμφωνα με τθν κα Ελζνθ, είναι ηυμάρι τθσ προθγοφμενθσ θμζρασ που το αφινουν και 
ξινίηει και μποροφν να το αρωματίςουν με διάφορα μυρωδικά ι κραςί. Το ψωμί αυτό είναι πιο αφράτο και 
διατθρείται περιςςότερεσ μζρεσ (3-4 μζρεσ). Μπορεί να γίνει και με μαγιά ξθρι ι νωπι αλλά είναι πιο 
βιομθχανοποιθμζνο. 
91

 Οι λειτουργιζσ και οι άρτοι εμφανιςιακά είναι δφο ςτρόγγυλα ηυμάρια το ζνα πάνω ςτο άλλο και αυτό που 
είναι από κάτω προεξζχει μερικά χιλιοςτά, ςτο επάνω μζροσ υπάρχει το ςχιμα τθσ ειδικισ ςφραγίδασ ςε 
ςτρόγγυλο ςχιμα που ζχει ανάγλυφο το ςχιμα του ςταυροφ που ςτα τρία ςθμεία γράφει «ΛΣ ΧΣ ΝΛ ΚΑ» (Λθςοφσ 
Χριςτόσ Νικά) και ςτα υπόλοιπα περιζχει ςχιματα-ςφμβολα. Ηυμϊνονται μετά από ειδικι παραγγελία του 
πελάτθ και καταλιγουν ςτθν εκκλθςία ωσ «προςφορά» («πρόςφορο») και ζπειτα ωσ αντίδωρο. 
92

 Ο άρτοσ (αρτοκλαςία) περιζχει γλυκάνιςο και θ γεφςθ του μοιάηει πιο πολφ με του τςουρεκιοφ. 
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Πεξηγξαθή Πειαηεηαθήο Κίλεζεο  

Ο δηαρσξηζκφο είλαη αλάινγα κε ηε κέξα ηεο παξαηήξεζεο θαη νη πειάηεο, αλππνςίαζηνη γηα ην ξφιν 

ηεο εξεπλήηξηαο (πιελ ειαρίζησλ σο κεδεληθψλ εμαηξέζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην θείκελν), 

δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία. Σν θξηηήξην ηεο ειηθίαο είλαη θαζαξά ππνθεηκεληθφ 

θαη ππνινγηζκέλν θαηά πξνζέγγηζε, φπνπ ε θιίκαθα δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

 Απφ 5-11: θνξηηζάθη ή αγνξάθη 

 Απφ 12-18: έθεβνο ή έθεβε 

 Απφ 19-29: λεαξφο ή λεαξή 

 Απφ 30-59: θνο ή θα κέζεο ειηθίαο 

 Απφ 60-...: θνο ή θα ειηθησκέλνο ή ειηθησκέλε 

Ζκέξα 1
ε
 ( Σξίηε 28/08/12): 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 γαιιηθφ θαη έλα ζνπζακέλην (πξνδχκη) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα: Έβγαιε δξνζηά ζήκεξα.. 

Κα Διέλε: Ναη, δξνζηζηήθακε! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο (εξγάδεηαη ζε ηξάπεδα πνπ βξίζθεηαη δίπια ζην θαηάζηεκα): 1 ζηξφγγπιν 

θνπινχξη ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ςσκηά, 2 θξνπαζάλ 

Κα Διέλε: Γεηα ζνπ Νίθε! 

Κα Νίθε: Γεηα! 2 ςσκηά θαη 2 θξνπαζάλ. 

Κα Διέλε: 5,25. 

Κα Νίθε: 5,25; 

Κα Διέλε: Δ, λαη! 2 θξνπαζάλ πήξεο.. 

Κα Νίθε: Οξίζηε. Δίλαη εληάμεη; 

Κα Διέλε: Δληάμεη είλαη απηά. 
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Κα Νίθε: Γε ζέισ λα ρξσζηάσ.. (Καηεπζχλεηαη πξνο ηελ έμνδν θαη επηζηξέθεη ιέγνληαο:) Να ζε πσ, 

κσξέ, (έρεη ην ρέξη ηεο ζε λάξζεθα), λα πάσ ζην λνζνθνκείν ή λα ην βγάισ κφλε κνπ; Με είπαλε λα 

ην βγάισ κφλε κνπ… 

Κα Διέλε: Να παο ζην λνζνθνκείν, Νίθε, γηαηί είλαη θαη πξεζκέλα ηα δάρηπιά ζνπ θαη είλαη θαιχηεξν 

γηαηί κπνξεί λα θάλεηο θαη ηίπνηα ιάζνο… 

Κα Νίθε: Καη ζε πνην λα πάσ; 

Κα Διέλε: (Δλψ ηαπηφρξνλα εμππεξεηεί θαη άιιεο δχν πειάηηζζεο) Έια αλ είλαη αχξην, λα δνχκε πνην 

εθεκεξεχεη. Αλ είλαη λα θάλεηο κηα ή δχν κέξεο ππνκνλή κέρξη λα είλαη εθεκεξεχνλ ην ΑΥΔΠΑ, κελ 

ηξέρεηο ηψξα ζην Παπαληθνιάνπ (απηφ ην λνζνθνκείν είλαη εθηφο πφιεο) ή αλ είλαη, έια αχξην λα ζνπ 

ην βγάιεη ν Νίθνο, αιιά έια πην λσξίο γηαηί εγψ δελ ηα πάσ θαιά κε απηά! 

Κα Νίθε: Καιά, εληάμεη!  

Υηππάεη ην ηειέθσλν θαη ζέινπλ λα θάλνπλ θξάηεζε γηα ςσκί. Ζ εξεπλήηξηα ξψηεζε ηελ θα Διέλε 

γηα απηή ηε δηαδηθαζία θαη είπε φηη ηειεθσλνχλ απνθιεηζηηθά γλσζηνί πειάηεο, θπξίσο εξγαδφκελνη 

πνπ ζέινπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν είδνο ςσκηνχ θαη ζα ην πάξνπλ κφιηο επηζηξέςνπλ απφ ηε δνπιεηά 

ηνπο. Αξγφηεξα, ξψηεζε θαη ε ίδηα, απφ πεξηέξγεηα, ηη ζεκεηψλεη ε εξεπλήηξηα ζην ηεηξάδην, αλ είλαη 

θάηη πνπ ηεο έθαλε εληχπσζε. Σεο απάληεζε φηη ζεκείσλε ην πεξηζηαηηθφ κε ηελ θα Νίθε, θαη είπε 

πσο είρε ρηππήζεη ην ρέξη ηεο θαη πήγε ζην γηαηξφ ηεο έβαιαλ ην λάξζεθα θαη ηεο είπαλ λα ην βγάιεη 

κφλε ηεο. πλερίδεη ραξαθηεξηζηηθά: «Αθνύ ην βιέπεηο ην παηδί, «ρξσζηάεη», ηη ηνπ ιεο λα ην βγάιεη 

κόλν ηνπ ην λάξζεθα; Τη γηαηξνί είλαη απηνί;». Κάπνηα απφ ηηο πξνεγνχκελεο κέξεο είρε έξζεη ε ίδηα 

θπξία θαη ηε ξσηνχζε ηη λα θάλεη κε ην πιπληήξην επεηδή ζπλήζηδε λα αλνίγεη ηελ πφξηα κε ην δεμί. 

Γεληθά, φπσο κνπ εθκπζηεξεχηεθε, ηα άηνκα πνπ είλαη κνλαρηθά ή φρη ηδηαίηεξα βηαζηηθά, ζην θνχξλν, 

ζην κπαθάιε ή γεληθά ζηα κηθξά καγαδάθηα, βιέπνπλ ηνπο πσιεηέο θαη ιίγν ζαλ «ςπρνιφγνπο».  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα θαη 3 ηνπινχκπεο. 

Δίπε ζηελ θα Διέλε πσο βάθηηδε ηελ εγγνλή ηεο ην θαινθαίξη θαη δελ έθαγε θαλέλα γιπθφ φιν ην 

δηάζηεκα θαη ηψξα ζα ηα θάεη καδεκέλα. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ςσκηά 

Κνο: Καιεκέξα! 

Κα Διέλε: Καιεκέξα! Πφζα; 

Κνο: 2 
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Κα Διέλε: Οξίζηε. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Νεαξή: 1 κπαγθέηα ιεπθή 

 1 λεαξφο θαη 1 λεαξή: εηζηηήξηα
93 

 Κνο ειηθησκέλνο: θνπινπξάθηα, 2 θνπινπξάθηα ζηξφγγπια 

Κα Διέλε: Ση θάλεηε θχξηε; 

Κνο: Μεγαιψλσ! 

Κα Διέλε: Δ, φρη θαη κεγαιψλεηε.. 

Κνο: Γε κπνξψ λα μεπεξάζσ ηελ ειηθία ησλ 26,5 εηψλ… Υα ρα ρα!!! Αο αζηεηεπηνχκε θαη ιηγάθη γηαηί 

κε ηελ θξίζε… Βάιε θνπινπξάθηα πιεμνχδεο λα ηα πάσ ζην Η.Κ.Α. θαη 2 θνπινπξάθηα ζηξφγγπια. 

 Νεαξή: 1 δαπάηα θαη έλα ζηξφγγπιν ζνπζακέλην θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην κε πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη, 2 θηιά ηπξνπηηάθηα θαη 2 δαπάηα 

 2 θεο ειηθησκέλεο: ηπξνπηηάθηα, ζηαθηδφςσκν  

Κα: Γεηα ζνπ Διέλε κνπ! Θα είζηε αχξην αλνηρηά γηα ηηο ιεηηνπξγηέο; 

Κα Διέλε: Βέβαηα! 

Κα: Γψζε ηπξνπηηάθηα θαη έλα ζηαθηδφςσκν γηα ην κηθξφ, ζα πάκε λα ηνλ δνχκε θαη ζνθνιάηεο θαη 

ηέηνηα δελ ηα επηηξέπεη… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην θνπινχξη ζηξφγγπιν θαη 1 ρεηξνπνίεην 

Κα Διέλε: Ση έθαλεο κε ην παηδί; Σν βνιέςαηε; 

Κα: ρη, ζα πιεξψζνπκε.. Δπηπρψο απηφο ν ζηαζκφο δελ είλαη πνιιά.. Ση λα θάλεηο;;; 

Ζ Κα Διέλε, ηεο θεξλάεη έλα ηπξνπηηάθη, ε θα ηελ επραξηζηεί θαη θεχγεη.  

 

                                                           

93
 Εκείνθ τθν περίοδο ςτθ Κεςςαλονίκθ κα διενεργοφνταν μια ςυναυλία-αφιζρωμα ςτον τραγουδιςτι Δθμιτρθ 

Μθτροπάνο που διενεργοφνταν από τα Κ. Α. Ρ. Θ. Τα ειςιτιρια προπωλοφνταν ςε διάφορα καταςτιματα ςτθν 
πόλθ χωρίσ να υπάρχει κάποιο κζρδοσ για τα καταςτιματα που ζχουν αναλάβει τθν πϊλθςθ.  
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ην κεηαμχ έξρεηαη ζην ρψξν ηνπ πσιεηεξίνπ ν θνο Νίθνο κεηά απφ ηε δηαλνκή. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη 

Ο ζπγθεθξηκέλνο θχξηνο παξνπζίαδε εκθαλή πξνβιήκαηα ηνμηθνεμάξηεζεο θαη δεηάεη έλα ηζνπξέθη 

θαη ιέεη πσο ε κάλα ηνπ ζα πάξεη ην άιιν, κπεξδεκέλεο θνπβέληεο γεληθά. Μεηά δεηάεη λα πάξεη έλα 

ηειέθσλν: «Μφλν κηα ιέμε ζα πσ». 

Κα Διέλε: Δ, άκα είλαη γηα ηφζν, δε κε πεηξάδεη… 

Κνο: Ση παηάσ;  

Κα Διέλε: Σα λνχκεξα θαη κεηά ην πξάζηλν. 

Κνο (ζην ηειέθσλν): Πνπ είζαη; Ση έγηλε ξε κ@@@@α; Κάλε θάηη θαιφ! Έξρνκαη. Έξρνκαη. 

Έξρνκαη. 

Κνο Νίθνο: Ση έγηλε ξε πάιη; Πσο έγηλαλ έηζη ηα πφδηα ζνπ; (ήηαλ εκθαλψο πξεζκέλα) 

Κνο: Δ ζα πάσ ζην γηαηξφ λα ηα δεη, ζήκεξα, αχξην… 

Κνο Νίθνο: Ρεκάιη! Ρεκάιη! Γειάο βξε; Ση γειάο;  

Φεχγεη ρσξίο λα πεη ηίπνηα… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα θαη 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 4-5 ηπξνπηηάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο θαη έλα θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Νεαξή: 1 θνπινχξη ζηθάιεσο κε γαινπνχια 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα (Έςαρλε γηα αξθεηή ψξα ηα ςηιά θαη ηεο είπε ε θα Διέλε λα ην 

αθήζεη γηα ηελ επφκελε, αιιά απηή έςαρλε γηα αξθεηή ψξα) 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: Κπξά-Λέλε κνπ, ην ςσκάθη κνπ! (Ήηαλ ήδε ζε ζαθνχια, θαζψο ήηαλ 

παξαγγειία, ην πήξε θαη έθπγε) 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ςσκί, ιεηηνπξγηέο 

Κα: Να πιεξψζσ ηηο ιεηηνπξγηέο γηα ην πξσί; Καη ην ςσκάθη κνπ. 

 Κνο ειηθησκέλνο: ήξζε λα πάξεη ηελ παξαγγειία ηνπ θαη δήηεζε επηπιένλ παμηκαδάθηα (Bake 

rolls) θαη θνπινπξάθηα πιεμνχδεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα νιηθήο 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ιεπθά ζηξφγγπια ςσκηά 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα, 1 ζηαθηδφςσκν, παμηκαδάθηα (Bake rolls), ρπκφ, 1 Coca-Cola  

Κα: Σν ηζνπξέθη ην πήξε ν Βαγγέιεο; 

Κα Διέλε: Πήξε. Μεηά έθπγε, αιιά μαλαήξζε. 

Κα: Φέξε θαη ηελ πνξηνθαιάδα πνπ κε δίλεηο. (Πξφθεηηαη γηα πνιπβηηακηλνχρν ρπκφ) Καη κηα Coca-

Cola. 

Μεηά κίιεζε γηα ηα πξνβιήκαηα κε ηελ πίεζή ηεο θαη έθπγε. 

 Νεαξφο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ κε πξνδχκη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: (κε κηα θίλεζε ηνπ καηηνχ ελλννχζε) 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 γάια, θεξάζκαηα, 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Νεαξή: ήζειε έλα θνπινχξη νιηθήο κε γαινπνχια αιιά δελ είρε κείλεη άιιν θαη έθπγε 

 Αγνξάθη: 2 ρεηξνπνίεηα, 1 θξνπαζάλ ζνθνιάηαο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 2 θνπινχξηα ίζηα 

 Νεαξή: θξηηζίληα κε ζνπζάκη, 1 ρπκφ πνξηνθάιη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα, 1 ρεηξνπνίεην 

 Οηθνγέλεηα κε παηδάθη: 1 πνιχζπνξν πξνδχκη 

Παηδάθη: Δγψ έλα Kinder ζέισ! 

Μακά: Έρεη ζην ζπίηη θαη δελ ην έθαγεο, πάκε! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γάια, 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 θνπινχξηα, 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: εηζηηήξηα γηα ηε ζπλαπιία, 1 ηπξφπηηα, 1 «ςσκί ηνπ βνπλνχ», ηελ 

παξαγγειία ηνπ γηα αξηνθιαζία 

Κνο Νίθνο: Ση θάλεηο εζχ βξε; 

Κνο: Πξνζπαζψ λα θξαηάσ ηελ αλεξγία ςειά, κε ηπρφλ θαη πέζεη… (πξνθαλψο αζηεηεπφκελνο) 

Κνο Νίθνο (πξνο ηελ εξεπλήηξηα): Σνπ πέζαλε ηα δφληηα απηνπλνχ απφ ηφηε πνπ έκεηλε άλεξγνο… 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα, 1 δαπάηα, 2 γάιαηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο θαη παηδάθη: 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

Σν παηδάθη ηξαγνπδνχζε απζφξκεηα «νπ-ζά-κη, ζνπ-ζα-κά-θη» 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη, 2 θνπινχξηα ζνπζακέληα ίζηα 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 αγηνξείηηθα πξνδχκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα 

 Έθεβε: 1 καξγαξίηα ιεπθή  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: παγσηφ βαλίιηα 

Κα Διέλε πξνο ηελ εξεπλήηξηα: Γε λνκίδσ ην φηη «ηζηκπνινγάσ» ζπλέρεηα λα είλαη ιφγνο λα ην 

θαηαγξάςεηο; 

Δξεπλήηξηα: Δ, αλ «ηζηκπνινγάεη» ν παξαγσγφο θαη ν πσιεηήο, ζεκαίλεη φηη ην πξντφλ είλαη θαιφ.  

Κα Διέλε: Α, άξα θαιφ είλαη, γξάς’ ην! (αζηεηεπφκελε) 

Καηά ηηο 12:00 ζηακαηάεη ε θίλεζε θαη κεηά μεθηλάεη μαλά ζηηο 13:00. 

 Κνξηηζάθη 7 ρξνλψλ: ηπξνπηηάθηα, 1 γάια cacao, 4 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 νιηθήο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 1 θαιακπνθίζην πξνδχκη 

 Νεαξή: 1 δαπάηα 

 Νεαξφο: 1 ινπθνπκά, 1 γάια cacao, 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα, 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ινπθνπκά, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ινπθνπκά, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κνο ειηθησκέλνο: πηη-θνπξ, θνπινπξάθηα πιεμνχδεο, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: (εξγαδφκελνο ζε θνξηεγφ έμσ απφ ην θαηάζηεκα) 2 λεξά 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ςσκάθη γηα ζάληνπηηο δαπαηάθη 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο θαη 1 γάια 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 πξνδχκη αιεχξη 

Κνο: Έλα θαιφ ςσκάθη ζέισ! 

Κα Διέλε: ια θαιά είλαη! 

Κνο: Απηφ ζέισ! 
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 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα  

Πξνο θα Διέλε: πλ έλα επξψ πνπ ρξσζηάεη ε Ρ… (θαη ηεο δίλεη ην έλα επξψ επηπιένλ). 

 

Ζκέξα 2
ε
 ( Σεηάξηε 29/08/12): 

 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξφο: 1 αγηνξείηηθν, 1 δαπάηα, 1 ειηφςσκν, 1 θνπινχξη ζηθάιεσο, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ρεηξνπνίεην, 1 ιεπθή κπαγθέηα, 7 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα, 2 

ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα, 2 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο γηα ηηο ιεηηνπξγηέο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα, 2 λεξά κηθξά, αικπξά θνπινπξάθηα 

 Νεαξφο: δαπάηα 

 Νεαξή: 1 ινπθνπκά, 1 θνπινχξη ζνπζακέλην ίζην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γάια ειαθξχ, 1 καξγαξίηα, 1 θνπινχξη ζνπζακέλην ίζην, ηπξνπηηάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 1 ιεπθή κπαγθέηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο, 2 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα 

 Νεαξή: 1 ρσξηάηηθφ, 1 θξνπαζάλ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο γηα ηηο ιεηηνπξγηέο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 4 νιηθήο, 2 ζηαθηδφςσκα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα, 2 ηαρηλφπηηεο, κπηζθφηα γιπθά, θεξάζκαηα 

 Νεαξή: 1 δαπάηα, 2 ινπθνπκάδεο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο, 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Νεαξή: ειηφςσκν, ηαρηλνπηηάθηα 

 Νεαξή: 2 ηζνπξεθάθηα, 1 ζηαθηδφςσκν  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 νιηθήο, 1 γάια ειαθξχ 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 νιηθήο, 1 λεξφ κηθξφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 



104 
 

Αλαξσηήζεθε έληνλα πνηα είλαη ε εξεπλήηξηα, γηαηί ζπκφηαλ ηελ παξνπζία ηεο απφ ηελ 

πξνεγνχκελε εκέξα, ξψηεζε εάλ είλαη ζπγγελήο ησλ ηδηνθηεηψλ θαη ηεο είπαλ φηη δελ ππάξρεη 

ζπγγέλεηα. Ρψηεζε αλ είλαη θαθφ πνπ ξσηάεη, ηεο απαληήζακε πσο δελ είλαη θαθφ, είπε πσο 

γλσξίδεη φια ηα παηδηά απφ κηθξά εθεί θαη γη’ απηφ ελδηαθέξεηαη. Σεο απαληήζαλε φηη βνεζάλε 

ηελ εξεπλήηξηα λα θάλεη ηελ εξγαζία ηεο. 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θέηθ, 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο, 1 πξνδχκη, 1 γάια πιήξεο, αικπξά θνπινπξάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 δαπάηα, θξηηζίληα κε ζνπζάκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

Γηακαξηπξήζεθε έληνλα γηα ηηο απμήζεηο ζηηο ηηκέο ησλ πξντφλησλ ζηα Super-Market (ζηνπο 

«Μαζνχηεδεο»)  

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: παξαγγειία γηα θξάηεζε 2 δαπάηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 7 θνπινχξηα ζνπζακέληα ίζηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

Υηππάεη ην ηειέθσλν θαη ήηαλ κηα πειάηηζζα πνπ αλαξσηηφηαλ γηαηί ήηαλ «θξαηζαληζηφ» ην ςσκί. Ζ 

θα Διέλε ήηαλ επγελέζηαηε θαη ε ζπλνκηιία έιεμε κε επρέο γηα «Καιεκέξα». 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: εηζηηήξηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη ζνπζάκη, θξηηζίληα πνιχζπνξα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 πνιχζπνξν πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 αγηνξίηηθν, 1 δαπάηα, 1 ηζνπξέθη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θαιακπφθη πξνδχκη, 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεηηνπξγηέο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 πξνδχκη ζνπζάκη, 1 ζηθάιεσο πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 αγηνξίηηθν, 1 ιεπθή καξγαξίηα, παγσηφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ζνπζακέλην 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην πξνδχκη, 1 γαιιηθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 θαιακπφθη πξνδχκη 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζνπζακέλην πξνδχκη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα  

 Κα ειηθησκέλε: θξηηζίληα απφ ζνπζάκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: (ηεξέαο) 4 ηαρηλφπηηεο 

Αλαξσηηέηαη πφζεο κέξεο θξαηνχλ ζην ςπγείν γηαηί ζέιεη λα θάλεη νηθνλνκία. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γαιιηθφ, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, παμηκάδηα Bake-Rolls, 1 ζνπζάκη 

πξνδχκη, 1 ινπθνπκά, 1 θξνπαζάλ 

 Κα ειηθησκέλε (κε έλα παηδάθη): παγσηφ 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεηηνπξγηέο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ινπθνπκάδεο, 1 ζνπζακέλην πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: θεξάζκαηα 

 Κνξηηζάθη 7 ρξνλψλ: πηη-θνπξ, ηπξνπηηάθηα, 4 ρεηξνπνίεηα 

Καζψο έθεπγε ην θνξηηζάθη φινη νη ππφινηπνη παξαηεξνχζαλ πσο ε ζαθνχια ήηαλ πην κεγάιε απφ ην 

κηθξνθακσκέλν θνξηηζάθη. 

 Κα κέζεο ειηθίαο (θαη έλα παηδάθη): ηζνπξεθάθη θαη γιεηθηηδνχξη 

 Νεαξφο: 1 ρενξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 γάια κηθξφ, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 νιηθήο 

 Νεαξή: 1 αγηνξείηηθν 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: θνπινπξάθηα πιεμνχδεο, παγσηφ 
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Ζκέξα 3
ε
 ( Πέκπηε 30/08/12) Ολνκαζηηθή Γηνξηή ηνπ Αγ. Αιεμάλδξνπ: 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 πξνδχκη ζνπζακέλην 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρσξηάηηθν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρσξηάηηθν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρσξηάηηθν 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα, 2 θνπινχξηα ζνπζακέληα ίζηα, 2 ζηξφγγπια θνπινχξηα 

ζνπζακέληα  

 Κα ειηθησκέλε: 1 πξνδχκη ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα ιεπθή, 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ηζνπξέθηα, 1 δαπαηάθη γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 2 θαιακπνθίζηα πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα, 2 ινπθνπκάδεο 

Ήηαλ ε θα Νίθε πνπ αλαθέξεηαη θαη πην πάλσ, είρε αθαηξέζεη ηνλ επίδεζκν αιιά κεηά απφ εξψηεζε 

ηεο θαο Διέλεο πσο ή πνηνο ην έθαλε δελ απάληεζε. Ζ θα Διέλε ππέζεζε πσο ληξεπφηαλ λα απαληήζεη.  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: παγσηφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδφςσκν, 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 γαιιηθά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 πνιχζπνξν, 1 ρεηξνπνίεην, θξηηζίληα, θεξάζκαηα 

Δμήγεζε πσο ήζειε ηα θεξάζκαηα επεηδή είρε πάξηη ν «κηθξφο». Δίρε κεγάιε άλεζε κε ην ρψξν, κπήθε 

θαη ζην εξγαζηήξην γηα «Καιεκέξεο». 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα θαη ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ζπαλαθνπηηάθηα, 1 ηζνπξέθη, 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 θνπινχξηα ζνπζακέληα ίζηα, 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα 

 Κα ειηθησκέλε: θεξάζκαηα, 1 ζηξφγγπιν ρσξηάηηθν, ηπξφπηηα 

Αλέθεξε επίζεο πσο παληξεχεηαη ε εγγνλή ηεο. 
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 Νεαξή: 1 δαπάηα, 1 καξγαξίηα ιεπθή 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

πδήηεζε επίζεο κε ηνλ θφ Νίθν γηα ηηο κεηψζεηο ζηηο ζπληάμεηο. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ςσκηά (παξαγγειία), 2 ηζνπξεθάθηα 

Πξφθεηηαη γηα ην ηνμηθνεμαξηεκέλν άηνκν πνπ αλαθέξεηαη θαη πην πάλσ. Ζ θα Διέλε ηνπ επηζεκαίλεη 

πσο πξέπεη λα πάξεη θαη ηα 2 ηζνπξεθάθηα γηαηί έηζη αλέθεξε ε κεηέξα ηνπ ζην ηειέθσλν. Μεηά 

δεηάεη λα πάξεη έλα ηειέθσλν ζε θηλεηφ, έθεξε αληηζηάζεηο ν θνο Νίθνο, αιιά ζην ηέινο ηνπ ην 

έδσζαλ. ην ηειέθσλν είπε ηα παξαθάησ: «Κάησ είζαη; Θα ζπλαληεζνχκε θάησ; Ση λα ζέισ κσξέ; 

Άληε! Άληε!». Έπεηηα θαη θαζψο εμππεξεηνχζαλ θαη άιινπο πειάηεο, απεπζχλζεθε ζηνλ θν Νίθν θαη 

ηνπ είπε: «Κξάηα απηά (ηα δχν ηζνπξέθηα) θαη δψζε κνπ 1€.» 

Κνο Νίθνο: Ση λα ην θάλεηο κσξέ; 

Κνο: Ση ζε λνηάδεη κσξέ; Δ; Δ, λα πηψ κηα κπχξα.. 

Κα Διέλε: Άκα δελ έρεηο λα πηείο κελ πίλεηο, ε κακά ζνπ είπε λα ηα πάξεηο ηα ηζνπξέθηα. 

Κνο: Χρ κσξέ ηψξα… 

Κνο Νίθνο: Μελ ην ζεο γηα λα πάξεηο ηίπνηα άιιν… 

Κνο: Ναη, θαιά… Καη λα ζέισ δε κπνξψ… δελ ηα βιέπεηο ηα πφδηα κνπ πσο είλαη;  

Κνο Νίθνο: Ναη άκα ζεο εζχ λα πάξεηο ηα πφδηα ζνπ ζα θνηηάμεηο, δελ έρεη ηίπνηα, άληε ζηελ επρή ηνπ 

Θενχ θαη ηεο Παλαγίαο! 

Καη θεχγεη ζησπειφο. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ζηξφγγπια ρσξηάηηθα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηζνπξέθη (Να ην πάεη ζηελ αδειθή ηνπ) 

 Νεαξφο: 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο, 1 ρεηξνπνίεην 

 Νεαξή: 1 ηζνπξεθάθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: είρε έξζεη γηα λα παξαγγείιεη θφιιπβα 

 Νεαξή: Nes Cafe ζε θαθειάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 γάια cacao, 1 δαπάηα, 1 ζνπζάκη πξνδχκη, ηπξνπηηάθηα δχκεο θνπξνχ 
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 Έθεβε: 4 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα, 1 θνπινχξη ζνπζάκη ζηξφγγπιν 

Κα: Γηαηξνί θαη δηθεγφξνη! ρη, φρη, φρη, φρη, αρ!!! Πεξίκελα εθεί 4 ψξεο, γη’ απηφ γηα ην πφδη κνπ. 

Αθνχ, ηνπο ιέσ, απηφ ην έρσ μαλαθάλεη θαη δελ ην πιήξσζα, φρη κνπ ιέλε.. είκαζηε άιιε εηαηξία θαη 

πξέπεη λα ην πιεξψζεηο, άζηα, κελ ηα ζπδεηάο! 

Καη απνρσξεί κε αλαζηελαγκνχο. Πξφθεηηαη, φπσο κε πιεξνθφξεζαλ γηα ηε κεηέξα ηνπ 

ηνμηθνεμαξηεκέλνπ πνπ θάλεη αηκνθαζάξζεηο.  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεηηνπξγηέο (παξαγγειία), 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, θεξάζκαηα (ήηαλ γηα ηε γηνξηή ηνπ γηνχ ηεο) 

 Κνο ειηθησκέλνο (θαη θνξηηζάθη): 2 δαπάηα 

Σν θνξηηζάθη παξαθαινχζε θαη επέκελε λα πάξεη γιεηθηηδνχξη, αιιά ν θνο ηεο είπε φηη ήηαλ γηα ηα 

κεγάια ηα παηδηά. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα 

 Κνο ειηθησκέλνο: ηπξνπηηάθηα, θνπινπξάθηα πιεμνχδεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 νιηθήο, 4 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 πνιχζπνξν ζνπζακέλην, θξηηζίληα 

πνιχζπνξα θαη κε θαιακπφθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα, 2 δαπαηάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ςσκάθη γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: θεξάζκαηα 

 Νεαξφο: θεξάζκαηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθέο καξγαξίηεο, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα ειηθησκέλε: παξαγγειία ξεβαλί γηα ηελ επφκελε κέξα, 1 ηνχξηα παγσηφ, 1 cheese-cake, 

πηη-θνπξ, 1 θέηθ βαλίιηα 

Αλέθεξε επίζεο πσο φηαλ γηνξηάδεη θάπνηνο, ε ίδηα ζπλερψο παίξλεη πξάγκαηα, φηαλ γηνξηάδεη απηή 

θαλείο δελ ηεο παίξλεη θάηη. Ο άληξαο ηεο ηελ απνθαιεί γθξηληάξα, αιιά απηή ιέεη πσο είλαη 

παξαπνληάξα (γέιηα).  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζάληνπηηο, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: παγσηφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη ιεπθφ 

 Νεαξή: ηπξνπηηάθηα 

 Κνξηηζάθη 7 ρξνλψλ: ηελ παξαγγειία θαη ηπξνπηηάθηα 

 Νεαξφο: 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 γηανχξηηα 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γαιιηθφ, 1 ιεπθή καξγαξίηα, θνπινπξάθηα αικπξά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 γαιιηθά, 1 νιηθήο, ηπξνπηηάθηα, θεξάζκαηα θαη ηνχξηα παγσηφ ιφγσ ηεο 

νλνκαζηηθήο ηεο γηνξηήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθή κπαθέηα 

Κα: Διέλε κνπ δελ έξρνκαη ζπρλά ηψξα ηειεπηαία γηαηί άλνημε ε θίιε κνπ πξαηήξην θαη ηη λα θάλσ;  

Κα Διέλε: Δληάμεη! 

Κα: Δ, παηδάθη έρεη θαη απηή, ηη λα θάλσ; 

 Νεαξφο: 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: θνπινπξάθηα αικπξά 

Ρψηεζε αλ είλαη εθεί ν θνο Υξήζηνο, γλσξίδνληαη ιφγσ καθξηλήο ζπγγέλεηαο, πήγε επάλσ θαη 

θνπβέληηαζαλ γηα ιίγν.  

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 θξνπαζάλ 

 

Ζκέξα 4
ε
 ( Παξαζθεπή 31/08/12): 

 Κα ειηθησκέλε: ηπξνπηηάθηα δχκεο θνπξνχ, 1 γαιιηθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηπξνπηηάθηα, 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 ηζνπξέθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα  

 Έθεβνο: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: κειφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: ηνχξηα παγσηφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 γαιιηθφ, 2 ζηξφγγπια θνπινχξηα ζνπζακέληα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα, 1 ηζνπξέθη 

Κνο Νίθνο: Ση θάλεηε; 

Κα: Παηδηά κεγαιψλνπκε, ηη λα θάλνπκε; 

Κνο Νίθνο: Οη γνλείο;  

Κα: Γνπιεχνπλε. 
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Κνο Νίθνο: Ο ζηαζκφο;  

Κα: Δίλαη πνιχ κηθξφ κσξέ…16 κελψλ. 

Κνο Νίθνο: Α, κεγάισζε! 

Κα: ρη κφλν απηφ… θαη εκείο! 

 Κα ειηθησκέλε: 2 καξγαξίηεο νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: θέηθ ζνθνιάηαο (ξψηεζε αλ είλαη θξέζθν ή πνιιψλ εκεξψλ, γηαηί αλ ήηαλ 

πνιιψλ εκεξψλ ζα έπαηξλε θάηη άιιν, ηεο απάληεζαλ φηη είλαη θξέζθν) 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

Κνο Νίθνο: Θα καο θφςνπλ θαη ηα επηδφκαηα; 

Κνο: Αθνχ πξέπεη λα βξνχλε πφζα δηο, απφ πνχ ζα ηα βξνχλε; Δδψ θφςαλε ηε κάλα κνπ, απφ ηε 

ζχληαμε ηνπ Μπνηέ. Σξεηο θνξέο ηεο ηα θφςαλε ηψξα κε ηηο πεξηθνπέο.  

 Κνξηηζάθη 7ρξνλψλ: ηελ παξαγγειία θαη ηπξνπηηάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: πνιχζπνξν πξνδχκη 

 Νεαξφο: 1 θνπινχξη ίζην ζνπζακέλην 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο, 1 δαπάηα  

Αλαξσηήζεθε αλ ην θνξηηζάθη εδψ (δειαδή, ε εξεπλήηξηα) είλαη δηθφ ηνπο, ηνπ απάληεζαλ φηη είλαη 

δηθφ ηνπο. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 νιηθήο, 2 ζηαθηδφςσκα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζηξνγγπιέο δαπάηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: -  

Πξφθεηηαη γηα ηνλ ηνμηθνεμαξηεκέλν θχξην (πνπ αλαθέξεηαη θαη πην πάλσ) ζην θαηάζηεκα θαη δεηάεη 

απφ ηνλ Κν Νίθν 10€, επηκέλεη γηα αξθεηά ιεπηά.  

Κνο Νίθνο: Ση ζα ηα θάλεηο; 

Κνο: Να πηψ κηα κπχξα.. 

Κνο Νίθνο: Να ζνπ δψζσ εγψ κηα. 

Κνο: Αιιά πνπ ζα ηε βάισ; 
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Κνο Νίθνο: Θα ζνπ ηε βάισ εγψ ζε κηα ζαθνχια. Σνπ βάδεη ην θνπηάθη ζε κηα ζαθνχια θαη θεχγεη. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θέηθ ζνθνιάηαο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: εηζηηήξηα 

Μπαίλεη κέζα ζην θαηάζηεκα ν θαξκαθνπνηφο ηεο γεηηνληάο θαη ζρνιηάδεη ηελ θαηάζηαζε κε ηηο 

απεξγίεο. Δίρε ζπλέιεπζε ην πξνεγνχκελν βξάδπ ν χιινγνο θαη ηειείσζε 2 ην βξάδπ. Καηαιήγεη ε 

ζπδήηεζε κε ηε θξάζε: «Γειαδή γηα ηνπο απεξγνζπάζηεο έρεη ιεθηά ην θξάηνο, γηα ηνπο θαλνληθνχο 

δελ έρεη;». 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρεηξνπνίεην 

Δίρε έξζεη κε κηα δηθή ηνπ ζαθνχια γηα λα βάιεη ην ςσκί, γηα λα κελ θάλεη ζθνππίδηα φπσο είπε. 

Γηακαξηπξήζεθε επίζεο επεηδή έθιεηζε ην Κ.Α.Π.Ζ ζηε Μπφηζαξε (ζε θνληηλή νδφ) θαη δελ 

θαηαιάβαηλε ην ιφγν. 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ζνπζάκη πξνδχκη, 1 δαπάηα 

 Έθεβε: 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Νεαξή: 1 νιηθήο 

 Νεαξή: ηελ παξαγγειία ηεο, 1 ηζνπξεθάθη, 2 νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: ηελ παξαγγειία ησλ θνιιχβσλ  

 Νεαξή: ιεπθφ πξνδχκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρεηξνπνίεην, 1 γάια, ηπξνπηηάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: θέηθ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

Κα: ιν ζηνλ θφζκν κνπ είκαη! Πξηλ απφ ιίγν κε ραηξέηηζε κηα ζην δξφκν θαη αληί λα ηε ραηξεηίζσ, 

ηεο είπα απηφ πνπ είρα ζην κπαιφ κνπ… 

ην κεηαμχ, ν Κνο πνπ δηακαξηπξφηαλ πξηλ ιίγν γηα ηα επηδφκαηα, μαλακπαίλεη ζην θαηάζηεκα κηιάεη 

ηδηαηηέξσο ζηνλ θν Νίθν. Σνλ ξψηεζε αλ γλσξίδεη θαλέλαλ απφ ηελ θαηλνχξγηα επηηξνπή γηαηξψλ πνπ 

ζα πάεη γηα επαλέιεγρν ηνπ ηαηξηθνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. Σνπ ιέεη πσο απεπζχλεηαη ζε απηφο γηαηί ηνλ 

βιέπεη ζαλ παηέξα, κηαο πνπ ν παηέξαο ηνπ δελ ππάξρεη πηα, γηαηί απηέο νη επηηξνπέο φιν αδηθίεο 

θάλνπλε ηψξα ηειεπηαία. 
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 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: έδσζε κηα παξαγγειία γηα δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή γηα ηε Γεπηέξα ζηηο 

06:45. 

 Έθεβε: 1 καξγαξίηα ιεπθή 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 πξνδχκη ζνπζάκη, 2 θνπινχξηα ίζηα ζνπζακέληα, 1 ζηξφγγπιν θνπινχξη 

ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, ηπξνπηηάθηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 πξνδχκη ζνπζάκη 

Δίδε 2 ςσκηά πνπ είραλ βγεη γηα δείγκα ζε άιιν ςπγείν, μερσξηζηά, θαη ξσηάεη: «Απηά γηαηί είλαη 

ηηκσξία;» 

 Κα ειηθησκέλε: πηη-θνπξ 

 Νεαξφο: 1 ιεπθή καξγαξίηα 

 Αγνξάθη: 1 ζηξφγγπιν θνπινχξη ζνπζακέλην 

 Κνξηηζάθη: 1 ζηξφγγπιν θνπινχξη ζνπζακέλην 

 Αγνξάθη: 1 ζηξφγγπιν θνπινχξη ζνπζακέλην 

Ήηαλ πνιιά παηδάθηα καδεκέλα θαη: 

Κα Διέλε: απφ πνχ ζρνιάζαηε παηδηά; 

Παηδηά: Απφ πνπζελά… Παίδακε!!! 
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Ζκέξα 5
ε
 ( άββαην 01/09/12): 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ρεηξνπνίεηα, 2 ζάληνπηηο, ιίγε καγηά 

Κα: πγλψκε, αληί γηα απηφ (ην έλα ιεπθφ) λα πάξσ έλα καχξν; 

Κα Ρνχια: Μσξέ θαη ην καχξν θαιφ είλαη! 

Κα: Α, λαη! Βξε, θαιφ κήλα! 

 Κα ειηθησκέλε: Πηη θνπξ, 2 δαπάηα 

Κα: Πηη-θνπξάθηα ζέισ. Δίλαη φκσο θαιά γηαηί ζα πάξσ ζην γηφ κνπ.. 

Κα Ρνχια: Τπέξνρα είλαη! 

Κα: Σα αικπξά ίδηα ηηκή έρνπλ; 

Κα Ρνχια: Ναη! 

Κα: Βάιε θαη ιίγα αικπξά. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα, 1 νιηθήο 

 Νεαξή: 2 ηζνπξεθάθηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ιεπθά πξνδχκη, 1 γάια, ηπξνπηηάθηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 ρεηξνπνίεηα, 3 ςσκάθηα γηα ζαληνπηηο, 1 γάια, ηπξνπηηάθηα, πηη-θνπξ 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεηηνπξγηά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 κπαγθέηα νιηθήο, 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γαιιηθφ, θεξάζκαηα, 1 θξνπαζάλ ζνθνιάηαο 

Πξφθεηηαη γηα ηελ θα Νίθε (πνπ αλαθέξεηαη πην πάλσ) αθνχ ηε ξψηεζαλ πσο είλαη, είπε πψο ην ρέξη 

ηεο πνλάεη αθφκα. 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θαιακπφθη πξνδχκη, 1 κπαγθέηα ιεπθή 

 Κα ειηθησκέλε: ηπξνπηηάθηα (θνπξνχ θαη ζθνιηάηα), 2 ρεηξνπνίεην 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα, 1 πνιχζπνξν πξνδχκη 

 



114 
 

Αλαθέξζεθε ζηε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή-πνιηηηθή θαηάζηαζε, ιέγνληαο πσο: «Γηέιπζαλ ηα πάληα! Γελ 

ππάξρεη ηίπνηα! Γελ ππάξρνπλ δνπιεηέο! Παληνχ δηαθζνξά!». 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ιεπθή καξγαξίηα, 2 νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπαηα, 1 καξγαξίηα νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: πηη-θνπξ, 1 νιηθήο, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θνπινχξη νιηθήο κε γαινπνχια, ηπξνπηηάθηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα, 1 νιηθήο, πηη-θνπξ 

 Κα ειηθησκέλε: 3 θνπινχξηα ζηξφγγπια ζνπζακέληα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ηζνπξέθηα, 1 δαπάηα 

Πξφθεηηαη γηα ηε κεηέξα ηνπ ηνμηθνεμαξηεκέλνπ (πνπ αλαθέξεηαη πην πάλσ) ε νπνία ήηαλ ζε ηδηαίηεξα 

άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, έθιαηγε επεηδή ν εγγνλφο ηεο είρε ίσζε θαη ηνλ θξάηεζαλ ζην 

λνζνθνκείν. Ζ θα Διέλε ηελ θαζεζχραδε ιέγνληάο ηεο πσο δελ είλαη ηίπνηα ην ζνβαξφ, φηη απηά 

ζπκβαίλνπλ θαη φηη φια ζα πάλε θαιά. Έθπγε θιαίγνληαο. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα, 1 δαπάηα 

Δίραλε πνιηηηθή ζπδήηεζε κε ηνλ θν Νίθν. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 γάιαηα, 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη, 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρεηξνπνίεην, 1 ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: αικπξά θνπινπξάθηα θαη πηη-θνπξ 

Ο θχξηνο είρε θνιάξν ζην ιαηκφ.  

Κα Διέλε: Πάιη θαιά, απ’ ηα ρεηξφηεξα γιίησζεο… Μεγάιε δεκηά είλαη; Πφζν ζα ην θνξάο; 

Κνο: 3 κήλεο ην θνξάσ ηψξα, πεξηκέλσ θάηη εμεηάζεηο θαη ζα δνχκε… Κάηη κνπδηάζκαηα έρσ αθφκα 

αιιά φρη θάηη ζνβαξφ. (ειεθηξνιφγνο, ελ ψξα εξγαζίαο-ειεθηξνπιεμία θαη έπεζε απφ ηε ζθάια). 

 Κα ειηθησκέλε: παξαγγειία ιεηηνπξγηέο 

 Κνο ειηθησκέλνο: ηελ παξαγγειία ηνπ, 1 γάια 

 Κα ειηθησκέλε: 2 πξνδχκη θαιακπφθη, 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο 



115 
 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθή καξγαξίηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 4 νιηθήο, 1 ζηξφγγπιν θνπινχξη ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο (θαη αγνξάθη): 1 ρεηξνπνίεην 

Δίρε πάεη κφιηο ην παηδάθη ζηελ εθθιεζία γηα ηε Θεηα Κνηλσλία θαη είραλ αληαιιαγή επρψλ «Υίιηεο 

Γφμεο!», «Καιή Πξσηνκεληά!». 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο θαη 2 γάιαηα 

Δίρε θέξεη καδί ηεο αγηαζκφ απφ ηελ εθθιεζία θαη πξνζέθεξε θαη ζηνπο ππφινηπνπο. 

 Κα ειηθησκέλε: ιεηηνπξγηέο 

Παξαπνλέζεθε γηα ηνλ θαηξφ, φπνπ κπαίλεη ν επηέκβξεο θαη «Δίκαζηε αθφκα κε ηα θνληνκάληθα!». 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη θαιακπφθη, 1 πνιχζπνξν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 γαιιηθφ, 1 ρεηξνπνίεην 

Δίραλε αζιεηηθή ζπδήηεζε κε ηνλ θν Νίθν. Ο Κνο παξαδέρηεθε φηη παξ’ φιεο ηηο δηαθζνξέο ελίζρπζε 

ηελ νκάδα ηνπ (Άξεο), θαη πήξε εηζηηήξην δηαξθείαο. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο, 1 γάια, 1 γηανχξηη, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη, 1 ιεηηνπξγηά, 3 πξνδχκη ιεπθφ αιεχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ινπθνπκά, 4 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 ρσξηάηηθα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθή καξγαξίηα, 1 πνιχζπνξν πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 θνπινχξηα ζηξφγγπια ζνπζακέληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ίζην ζνπζακέλην, 4 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεηηνπξγηά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 2 θνπινχξηα ίζηα ζνπζακέληα, 1 ρσξηάηηθν ζηξφγγπιν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Έθεβε: 2 δαπάηα  

 Έθεβνο: 3 δαπάηα, 1 ιεηηνπξγηά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 ρεηξνπνίεηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεηηνπξγηά, 1 νιηθήο, παμηκαδάθηα Bake-Rolls, 2 παζηίιηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γαιιηθφ, θξηηζίληα κε ζνπζάκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ρσξηάηηθα 
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 Κνο κέζεο ειηθίαο: ζπαλαθνπηηάθηα, 1 θνπινχξη ζνπζακέλην ίζην, 1 νιηθήο, 1 πξνδχκη 

ζνπζάκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 4 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ζνπζακέλην ίζην, 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ζνπζακέλην «ζαιηγθάξη», ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 καξγαξίηεο, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 2 πξνδχκη ζνπζάκη, 1 γάια 

 Έθεβε: ηελ παξαγγειία ηεο 

 Νεαξή: 1 ζηξφγγπιν πξνδχκη, 1 πξνδχκη κε ιεπθφ αιεχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα, 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ρεηξνπνίεηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ζνπζακέλην ίζην 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: θαιακπφθη πξνδχκη, 2 δαπάηα, 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα νιηθήο 

Έπηαζε ην πξντφλ θαη είπε: «Απηφ δελ ηξψγεηαη, δεο πσο είλαη. Πηάζε έλα άιιν.» 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ηάξηα κε θεξάζη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα, 1 ιεηηνπξγηά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ιεηηνπξγηά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 1 κπαγθέηα ιεπθή, 1 γάια 

 Κα ειηθησκέλε: 2 γαιιηθά 

 Κα ειηθησκέλε: πηη-θνπξ, ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα, 1 ιεηηνπξγηά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: Παξήγγεηιε κηα ηνχξηα γελεζιίσλ γηα κηθξφ αγνξάθη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 γαιιηθφ 

 Νεαξφο: ηπξνπηηάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη θαιακπφθη, 1 ρσξηάηηθν 

 

 

 

 



117 
 

Ζκέξα 6
ε
 ( Γεπηέξα 03/09/12) Δίρε ιατθή αγνξά έμσ απφ ην θαηάζηεκα: 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 2 δαπαηάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 λεξφ κηθξφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 θξνπαζάλ ζνθνιάηαο 

Πξφθεηηαη γηα ηελ θα Νίθε, πνπ αλαθέξεηαη πην πάλσ, δίλεη ηα ρξήκαηα ζηελ θα Διέλε θαη ηε ξσηάεη 

αλ θηάλνπλε, ηεο απαληάεη φηη θηάλνπλε. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ζηξφγγπιν ζνπζακέλην, 1 γάια, πηη-θνχξ  

 Κα κέζεο ειηθίαο: ζπαλαθνπηηάθηα, 1 ηζνπξεθάθη, 2 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 1 ινπθνπκά 

Καζψο πεξίκελε ζηελ νπξά, ξψηεζε ηελ εξεπλήηξηα αλ είλαη απφ θάπνηα εηαηξία, ηεο απάληεζε 

αξλεηηθά θαη δελ έδσζε άιιε ζεκαζία. πσο πιεξνθνξεζήθακε, είρε θαη ε ίδηα έλα θαηάζηεκα ζε 

θνληηλφ ζηελφ θαη ππέζεζαλ φηη κπνξεί λα αλαξσηήζεθε αλ ε εξεπλήηξηα ήηαλ εθεί γηα θάπνηνπ είδνπο 

έιεγρν (π.ρ. ΔΦΔΣ, ΓΟΔ θ.α.). 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη θαιακπφθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ρσξηάηηθν 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ηξίγσλε ηπξφπηηα. 

Κνο: Α, δελ έρεη ηξίγσλε; 

Κα Διέλε: ε πέληε ιεπηά ζα βγεη. 

Κνο: ηαλ βγεη, θέξ’ ηε κνπ.  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ρσξηάηηθα, 2 θξνπαζάλ, 2 θνπινχξηα ζηξφγγπια ζνπζακέληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο (θα Ρνδαιία): 1 δαπάηα,  

Μπαίλνληαο, πξηλ πξνιάβεη λα ηελ θνηηάμεη ε πξνεγνχκελε θπξία, ηεο ιέεη: 

Κα Ρνδαιία: Μελ ηξσο πνιχ ςσκί γηαηί παραίλεη! Γέιηα. 

Κα: Καη κεηά δελ ζα αξέζσ; 

Κα Ρνδαιία: Πνηέ δελ μέξεηο ηη κπνξεί λα ζνπ ηχρεη…! Μηα δαπάηα θπξά-Λέλε! 

Κα Διέλε: Μφλν κηα; 
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Κα Ρνδαιία: Ναη, βηαζηηθή είκαη. Με πήξε ερζέο ην βξάδπ ζηηο 12 , απηφο, εθεί πνπ δνχιεπα θαη κνπ 

ιέεη: «Ρνδαιία, άλνημα κηα «ηξχπα» ζηε Υαξηιάνπ, δελ έξρεζαη λα δνχκε ηη θαη πσο;». Δ, ηη λα θάλσ; 

Θα πάσ! Έθαλα θαη θάηη αηηήζεηο γηα ην Γήκν θαη ηνπ ην είπα θηφιαο… 

Κα Διέλε: Ναη, θαη λα κελ ηνπ ην έιεγεο… 

Κα Ρνδαιία: Δγψ ήζεια λα ηνπ ην πσ, αλ κε εηδνπνηήζνπλ λα κελ έρνπκε…ζε είπα κε είπεο… 

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 ρεηξνπνίεηα, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 ηζνπξεθάθηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 γάια 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθή καξγαξίηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη ίζην ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 λεξφ, 1 καξγαξίηα ιεπθή, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: 2 ρπκνχο αλάκεηθηνπο κηθξνχο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 νιηθήο 

Δξγάδεηαη ζηε ιατθή θαη είπε φηη ηα ππφινηπα ζα ηα πάξεη ε νθία (ε ζχδπγφο ηνπ) θαη απηά ήηαλ γηα 

απηφλ. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ιεπθή καξγαξίηα, 1 γάια 

 Κα κέζεο ειηθίαο (νθία) θαη θνξηηζάθη: 2 νιηθήο, 1 δακπνλνθαζεξφπηηα (δακπνλνηπξφπηηα), 

1 θαζεξφςσκν (ηπξφςσκν) 

Κα Ρνχια: Δζχ φπνηε…καο ζπκάζαη έξρεζαη… 

Κα νθία: Ννκίδεηο ζέισ εγψ λα ράλσ ην κεξνθάκαην; Δίρακε ην Γηψξγν ζηελ θιηληθή… Ήξζε θαη ην 

εθθαζαξηζηηθφ.. κέζα ζηα λεχξα είκαη… Άζε πνπ κέρξη λα βξνχλε ηη έρεη ν Γηψξγνο, αξξσζηαίλεη θαη 

ε πεζεξά κνπ, ηελ είραλε κεγάιε γπλαίθα εθεί θαη ηελ παηδεχαλε.. πφζεο κέξεο κέρξη λα βξνχλε ηη 

έρεη… Αθνχ αγαλάθηεζε, κεγάιε γπλαίθα, θαη ιέεη: «Φέξηε κνπ ην βηβιηάξην λα ζεθσζψ λα θχγσ… 

Φηνπ ζαο!», θαη ηνπο έθηπζε θηφιαο… Άζε ην άιιν, θψλαδαλ θάηη νλφκαηα απφ ηα κεγάθσλα, ζηα 

100, ην έλα κφλν ειιεληθφ… Μελ πσ θαη άιια, είλαη θαη ην παηδί κπξνζηά… 

Κνο Νίθνο: ρη, κελ πεηο! Φηάλεη! 

Κα νθία: (Γέιηα) (Πξηλ βγεη απφ ηελ πφξηα ιέεη:) Άζε ην πφζνπο γλσζηνχο βξήθα, επεηδή γπξλάσ 

φιε ηε Θεζζαινλίθε κε ηηο ιατθέο, μέξσ πνιχ θφζκν, είρα καδέςεη, πφζνπο..; Κακηά ηξηαληαξηά; Σνπο 

είρα γχξσ-γχξσ θαη θάλακε θνπο-θνπο… 

Καη έθπγε ραηξεηψληαο. 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 4 λεξά κηθξά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη θαιακπφθη, 1 ρσξηάηηθν 

 Νεαξφο: 1 ζπαλαθφπηηα 

Δίρε αθήζεη ηε κεραλή απ’ έμσ, αιιά ηνπο βεβαίσζε φηη ζα έθεπγε ζε 30 ιεπηά. 

 Νεαξή: 1 ηπξφπηηα θνπξνχ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη ζνπζάκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 κπαγθέηα νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα 

 Έθεβε: 2 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ρσξηάηηθν 

Κνο (Πξνο Κν Νίθν): Γελ πάκε θαιά… 

Κνο Νίθνο: Καιά παίμακε φκσο… (αλαθεξφκελνη ζηα αζιεηηθά) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξηηζίληα, 1 πξνδχκη ιεπθφ αιεχξη, 2 ρπκνχο 

 Κα κέζεο ειηθίαο (θαη αγνξάθη): 1 δαπάηα 

Κνο Νίθνο: Ση έγηλε; 

Κα: Πξψηε κέξα ζην ζρνιείν ζήκεξα! 

Κνο Νίθνο: Πιεξψζαηε, ε; 

Κα: Δ, πιεξψζακε… 

 Κα ειηθησκέλε: 2 νιηθήο, 1 πνιχζπνξν πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

Κα: Απηφ ην θνξηηζάθη (πξνο ηελ εξεπλήηξηα) φιν εδψ ην έρεηε θαη φιν θάηη γξάθεη, θάηη ζεκεηψλεη, 

βιέπσ εγψ… 

Κνο Νίθνο θαη Κα Ρφπια: Κάλεη ηελ πξαθηηθή ηεο. 

Κα: Καιά θάλεη! Καιφ είλαη, μέξσ εγψ! 

Κνο Νίθνο: Ο Γηψξγνο Παπαλδξένπ δήηεζε άδεηα απ’ ηε Βνπιή λα θχγεη ζην εμσηεξηθφ.. 

Κα: Καη δε κπνξεί λα θχγεη αλ δελ ηνπ ηε δψζνπλ; 

Κνο Νίθνο: Πξέπεη λα ηνπ ηελ εγθξίλνπλ θαη ηνπ είπαλ φρη. 



120 
 

Κα: Δ, ζα ηνπ ηελ εγθξίλνπλ! Απηνί θάλνπλ πσο ηα ραιάλε θαη χζηεξα ηα βξίζθνπλ, πίλνπλ θαη θάηη 

ηζίπνπξα κε κεδέδεο φινη απηνί… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θαζεξφςσκν, 2 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: εηζηηήξηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη νιηθήο κε γαινπνχια, 1 κπαγθέηα νιηθήο, 1 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

Κνο: ια θαιά; 

Κα Διέλε: Μηα ραξά! 

Κνο: Καη γηαηί λα κελ είλαη; Έγηλε θάηη πνπ δελ ην αληειήθζελ; 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 πξνδχκη θαιακπφθη 

 Έθεβε θαη θνξηηζάθη: 1 λεξφ κηθξφ, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή 

 Κα κέζεο ειηθίαο: πνιχζπνξν πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: 3 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: (Πξφθεηηαη γηα ηε κεηέξα ηνπ ηνμηθνεμαξηεκέλνπ) Δίρε θέξεη ρξήκαηα γηα λα 

θαιχςεη ηηο νθεηιέο. 

 Αγνξάθη: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γαιιηθφ, θξηηζίληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

Κνο Νίθνο: Πσο ηα βιέπεηο ηα πξάγκαηα; 

Κα: Υάιηα, φπσο είλαη.. Σα άθνπζεο ηα θαηλνχξγηα; 15 ρξφληα αλαδξνκηθά απφ ην εθάπαμ 1-2 % ζα 

πάξνπλ… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θξνπαζάλ ζνθνιάηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα, 3 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ζθνιηαηνεηδή δηάθνξα, 1 πνιχζπνξν πξνδχκη, 1 δαπάηα, ζνθνιαηέληεο 

ειίηζεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη θαιακπφθη, 1 δαπάηα 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κνξηηζάθη: θαζεξφςσκν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη, 1 ινπθνπκά, 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 ρσξηάηηθν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ρσξηάηηθν, 1 ζνπζάκη πξνδχκη, 2 ηζνπξεθάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 γάια, 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: παγσηίληα 

Ήζειε λα θεξάζεη γηα ηε γηνξηή ηεο, επεηδή δελ ήηαλ εθεί εθείλε ηε κέξα. 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηαθηδφςσκν, 1 θξνπαζάλ καξκειάδα, 2 ρσξηάηηθα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θξχν ηζάη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 πξνδχκη κε άζπξν αιεχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή, 1 γαιιηθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρσξηάηηθν 

Έθεξε ζχθα θαη δακάζθελα γηα λα ηνπο δψζεη. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη νιηθήο κε γαινπνχια 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ρεηξνπνίεην  

Κα: Χρ, πνπ είλαη η΄ απγά; Σα έζπαζα; (είρε καδί ηεο κηα ζαθνχια κε απγά)  

Κνο Νίθνο: Αθνχ θνπληέζαη ζαλ ηε βάξθα! 

Κα: Ση είπεο; Θα θέξσ ηε Υξπζή Απγή.. 

Κνο Νίθνο: Μα δελ είπα ηίπνηα θαθφ… 

Κα: Δίκαη κέινο ηεο Υξπζήο Απγήο (γέιηα), ην μέξεηο (γέιηα); Θα πσ κνπ θάλαλ απαηεσληά. 

 Κα ειηθησκέλε: θνπινπξάθηα πιεμνχδεο 

 Κνο ειηθησκέλνο: ζνθνιαηάθηα 

Κάζηζε ζηηο θαξεθιίηζεο ηνπ καγαδηνχ γηα λα μεθνπξαζηεί γηα κεξηθά ιεπηά. 

 



122 
 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 πξνδχκη θαιακπφθη, ζθνιηαηνεηδή δηάθνξα 

 Κνξηηζάθη 7 ρξνλψλ: 1 γάια cacao, ζπαλαθνπηηάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρσξηάηηθν, 1 δαπάηα, θνπινπξάθηα πιεμνχδεο, θεξάζκαηα, 1 ηαρηλφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θαζεξφςσκν, 1 δαπαηα 

 Νεαξφο: 1 καξγαξίηα ιεπθή, 1 ζνπζάκη πξνδχκη, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 δαπάηα (είρε κηα αζιεηηθή ζπδήηεζε κε ηνλ θν Νίθν) 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 κπαγθέηα νιηθήο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 λεξφ κηθξφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ρεηξνπνίεην, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: άθεζε ρξήκαηα ψζηε λα θαιχςεη ηελ νθεηιή 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρεηξνπνίεην, παμηκαδάθηα ηχπνπ Bake-Rolls 

Κα: Καιέ, ε Μαξία κε ηα ξνχρα έθιεηζε; Πφηε πξφιαβε; Δγψ ερζέο αγφξαζα.. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δακπνλφπηηα 

 Νεαξφο: 3 λεξά 

 Νεαξή: 1 γάια 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θαιακπφθη πξνδχκη, 1 δαπάηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο 

 Νεαξή: 1 πξνδχκη κε ιεπθφ αιεχξη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δαπάηα 

 Έθεβνο: 1 ινπθνπκά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 γάια, ηπξνπηηάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: - 

Κάζεηαη ζηελ θαξεθιίηζα θαη ξσηάεη ηελ θα Διέλε θαη θα Ρνχια: Ση θάλεηε; Να ζαο πσ εγψ ηη θάλεηε; 

Κα Ρνχια: Δζχ ηη θάλεηο πεο καο! (Αληηιακβάλνληαη φηη δε κπνξεί λα πεξπαηήζεη θαη ηεο ιέεη:) Ίζηα 

παπνχηζηα γηαηί δε θνξάο; 

Κα: Α, απηφ είλαη αδχλαην! (Καη θεχγεη απφ ην θαηάζηεκα πεξπαηψληαο κε δπζθνιία) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θαζεξφςσκν, 1 θξνπαζάλ ζνθνιάηαο, 1 γαιιηθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 3 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 1 κπαγθέηα ιεπθή 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζάκη πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δαπάηα, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θαιακπφθη πξνδχκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: πηη-θνπξ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο πξνδχκη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ρεηξνπνίεην 

 Κα ειηθησκέλε: ιίγε καγηά 

Αξθεηέο θνξέο ηπραίλεη νη πειάηεο λα κελ πιεξψλνπλ ακέζσο θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ηζρχεη ην 

«ηεθηέξη» (έλα ηεηξάδην ζην νπνίν ζεκεηψλεη ν πσιεηήο ηελ νθεηιή ηνπ πειάηε). Μάιηζηα, φπσο καο 

πιεξνθφξεζαλ, απηφ ζπλέβαηλε θαη πξηλ ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ 

φκσο απηφ ην θαηλφκελν απμήζεθε δξακαηηθά θαη έρεη αγγίμεη αθφκα θαη νηθνγέλεηεο πνπ πξηλ δελ 

είραλ θαλέλα νηθνλνκηθφ πξφβιεκα. Σν θαηλφκελν έρεη ηέηνην βάζνο ψζηε πξηλ ιίγεο κέξεο φπσο κνπ 

εκπηζηεχηεθε ε θα Διέλε, κηα πειάηηζζα δήηεζε δαλεηθά 10-20 € γηα λα πεξάζεη ην κήλα. Οη θνξέο 

πνπ νη πειάηεο δελ πιεξψλνπλ, δε κπνξνχλ λα γίλνπλ πάληα αληηιεπηέο απφ ηελ εξεπλήηξηα, γηαηί, 

φπσο ππνζέηνπκε, νη πειάηεο ζέινπλ αθελφο λα είλαη δηαθξηηηθνί θαη αθφκα θαη ε εξεπλήηξηα πνπ ήηαλ 

ζε απφζηαζε 2 κέηξσλ απφ ην ηακείν, λα κελ ηνπο αληηιακβάλεηαη, αθεηέξνπ ηπραίλεη ε ζπλελλφεζε 

λα γίλεηαη κε ηα κάηηα.  
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ΦΟΤΡΝΟ ΣΟ ΚΟΡΓΔΛΗΟ 

Σν δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο έιαβε ρψξα ζε έλα αξηνπνηείν ζηε Γπηηθή Θεζζαινλίθε, ζηελ πεξηνρή 

ηνπ Κνξδειηνχ.  

ΣΑ ΔΗΓΖ ΦΧΜΗΟΤ, ΣΑ ΤΠΟΛΟΗΠΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΚΑΗ ΟΗ ΣΗΜΔ (ΚΟΡΓΔΛΗΟ) 

Σν ςσκί θαη ηα ππφινηπα πξντφληα είλαη ζηηο παξαθάησ ηηκέο: 

 Λεπθφ (θφξκα): 0,65 €  

 Υσξηάηηθν (απφ θίηξηλν αιεχξη) ζε είδε: 

Φξαηδφια (ηελ απνθαινχλ «ιεπθφ»): 0,70 € 

Φξαηδφια κε ζνπζάκη: 0,70 € 

ηξφγγπιν θαξβέιη: 0,70 €  

ηξφγγπιν θαξβέιη κε ζνπζάκη: 0,70 €  

Μπαγθέηα: 0,70 €  

Μπαγθέηα κε ζνπζάκη: 0,70 € 

 Οιηθήο: 0,70 € 

 Μαξγαξίηα κε ιεπθφ αιεχξη: 0,90 € 

 ¼ ςσκηνχ κε ιεπθφ αιεχξη: 0,35 € 

 Φσκί γηα ζάληνπηηο: 0,25 € 

 Κνπινχξη κε ζνπζάκη (ζε ζηξφγγπιν ζρήκα, ζε «ζαιηγθάξη» θαη ίζην): 0,45 €  

 Κνπινχξη κε ζνπζάκη θαη ζηαθίδα: 0,55 € 

 ηαθηδφςσκν: 0,50 € 

 Λνπθνπκάο – Νηφλαηο: 0,90 € 

 Σζνπξέθη: 4 € 

 Σζνπξέθη κηθξφηεξνπ κεγέζνπο: 1 € 

 Κξνπαζάλ: 1,10 € 

 Κξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο: 6,5 € ην θηιφ 

 Βνπηήκαηα: 6 € 

 Κξηηζίληα κε ζνπζάκη: 6 € 

 θνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο: 8,5 € ην θηιφ 

 Εακπνλνηπξφπηηα: 1,45 € 

 Σπξφπηηα ζθνιηάηα: 1,35 € 

 Σπξφπηηα ρσξηάηηθε: 1,45 € 
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 παλαθνηπξφπηηα: 1,45 € 

 Λνπθαληθφπηηα: 1,50 € 

 Μπνπγάηζα κε θξέκα: 1,50 € 

 Εακπφλ ηπξί θαη κπέηθνλ(πίηα): 1,45 € 

 Πίηζα: 2 € 

 Κεξάζκαηα ζνθνιάηαο: 12 € ην θηιφ 

Πεξηγξαθή Πειαηεηαθήο Κίλεζεο  

Ο δηαρσξηζκφο είλαη αλάινγα κε ηε κέξα ηεο παξαηήξεζεο θαη νη άλζξσπνη-πειάηεο, αλππνςίαζηνη 

γηα ην ξφιν ηεο εξεπλήηξηαο, δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία. Σν θξηηήξην ηεο 

ειηθίαο είλαη θαζαξά ππνθεηκεληθφ θαη ππνινγηζκέλν θαηά πξνζέγγηζε, φπνπ ε θιίκαθα 

δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

 Απφ 5-11: θνξηηζάθη ή αγνξάθη 

 Απφ 12-18: έθεβνο ή έθεβε 

 Απφ 19-29: λεαξφο ή λεαξή 

 Απφ 30-59: θνο ή θα κέζεο ειηθίαο 

 Απφ 60-...: θνο ή θα ειηθησκέλνο ή ειηθησκέλε 

 

Ζκέξα 1
ε
 (Πέκπηε 08/11/12) Ολνκαζηηθή γηνξηή, ηνπ Αξραγγέινπ Μηραήι θαη Γαβξηήι  

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηξφγγπιν  

 Κα ειηθησκέλε: ηπξνπηηάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηξφγγπιν  

Κα: Κξχσζε ν θαηξφο! 

Κα Μαξίλα: Δ, ν θαηξφο ηνπ είλαη! 

Κα: Πνιχ απφηνκα φκσο! 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ, 1 ηπξφπηηα, 1 ζπαλαθνηπξφπηηα  

Κα: Πφζν είλαη ζήκεξα Μαξίλα;  

Κα Μαξίλα: 8, Αξραγγέινπ Μηραήι θαη Γαβξηήι. 
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 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ηπξφπηηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ινπθαλνπηηάθηα, 1 θνπινχξη 

Κα: Θα κνπ ηα βάιεηε ζε δχν ζαθνχιεο; Δίλαη γηα ην ζρνιείν, κε κε πεξάζεηε γηα παξάμελε… 

Κα Μαξίλα: Ναη θαιέ! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

Κα: Άξρηζαλ ηα θξχα! Καιά πεγαίλακε κέρξη ηψξα! 

Κα Μαξίλα: Ναη, ήηαλ θαη απφηνκν… 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηξίγσλε ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ (δήηεζε μεξνςεκκέλν), 1 καξγαξίηα, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 

κεξίδεο κπνπγάηζα, βνπηήκαηα 

Κα Μαξίλα: Ο κπακπάο ζνπ δε γχξηζε; 

Κα: ρη! Σνλ άξεζε εθεί! Πάεη εδψ, πάεη εθεί, πάεη θαη ζην θαθελείν, εθεί γελλήζεθε εθεί ηνλ αξέζεη! 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ηπξφπηηα 

 Νεαξή: 1 ιεπθφ κε ζνπζάκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη: 1 θαθάν, 2 κεξίδεο κπνπγάηζα 

Κα Μαξίλα: Ση ζέιεηο Δχα; 

Κνξηηζάθη: Μακ!  

Κα Μαξίλα: Να κε ζνπ ην βάισ ζε ζαθνπιίηζα; 

Κνξηηζάθη: ρη δε ζέισ…!!! 

Κα Μαξίλα: Πνιιή ηδαλακπέηηζζα έγηλεο Δχα, ηειεπηαία!  

Έβγαδε ηε γιψζζα ηεο θαη ηελ θνιινχζε ζηνλ θαζξέθηε ηεο θνιψλαο θαη θψλαδε ε κακά ηεο. 

Κα Μαξίλα: Κάζε κέξα απηή ε δνπιεηά γίλεηαη! Σα θνξηηζάθηα ζπλέρεηα ζηνλ θαζξέθηε είλαη! 

Κα: Πεο γεηα ζηε Μαξίλα, θεχγνπκε! 
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Κνξηηζάθη: Μπα, κπάη! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε: 4 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: Γσο ηα λα ηα βάισ ηζάθα-ηζάθα! (ζηε ζαθνχια) 

Κα: Ση ζνπ είλαη ν Έιιελαο; 

Κα Μαξίλα: Ση; 

Κα: Σζάθα-ηζάθα! 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά κε ζνπζάκη  

Κα Μαξίλα: Ζ θπξία ε φκνξθε, ηη ζέιεη; (αθνχ ηεο απάληεζε, έβγαιε ηα ρξήκαηα λα πιεξψζεη θαη 

έθαλε θάπνην ιάζνο, αθνχ ην αληηιήθζεθε:) 

Κα: Με είπεο φκνξθε θαη ράζεθα! (γέιηα) 

Κα Μαξίλα: Σφζε σξαηνπάζεηα πηα; 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: Ση θάλεηο; 

Κα: Σειείσζα ηε δνπιεηά, κε παίξλεη κηα θίιε λα πάκε γηα θαθέ, πάκε ηεο ιέσ θαη κεηά έπεζε 

δνπιεηά…  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 1 ζηξφγγπιν ςσκί, 1 νιηθήο, 1 

θαθάν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: είρε παξαγγειία πνιιά ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή 

κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

Κα: Γσο κνπ έλα μεξνςεκέλν. 

Κα Μαξίλα: Ζ θφξε ζνπ έρεη 3. 

Κα: 3; Εσή λα ‘ρεη!  

 Νεαξή: 2 ιεπθά 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα 

Κα: Κξχσζε ν θαηξφο! Δίρα πεη λα θάλσ θνηφπνπιν κε παηάηεο, κάιινλ ζνχπα ζα ην θάλσ… 

Κα Μαξίλα: Δ, λα ζνπ πσ… Σξαβάεη! 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηαθηδνθνχινπξν 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 νιηθήο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: - 

Κα Μαξίλα: ην θνχξλν είλαη Υξήζην! 

Κνο: ε πφζε ψξα; 

Κα Μαξίλα: ε θάλα ηέηαξην… 

Κνο: Δληάμεη! 

 2 έθεβεο: 2 ζηαθηδφςσκα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: Πνιιά ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: Γηα πξνκήζεηεο ήξζεο; 

Κα: Ναη! Γηα φιε ηε βδνκάδα! 

Κα Μαξίλα: Πάξε φ, ηη κπνξείο, πάξε! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δακπνλνηπξφπηηα, 1 ηξίγσλε ηπξφπηηα, 1 θαθάν 

 Κνο ειηθησκέλνο: θξηηζίληα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ζηξφγγπια 

Κα: Δίλαη καιαθφ; 

Κα Μαξίλα: Βεβαίσο! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θξνπαζάλ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

Κνο: Με ζπκάζηε; 

Κα Μαξίλα: Ναη, κε ηηο κπινχδεο! 
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Κνο: Μέζα είλαη; (γηα ηνλ θν Γηψξγν) 

Κα Μαξίλα: Ναη! Πέξλα λα ηνπ πεηο έλα γεηα! 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ινπθνπκά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

Κα Μαξίλα: Να ζε βιέπνπκε ξε Έθε! 

Κα: Δ, έρεη έξζεη ε κακά κνπ ηψξα θαη κφλν ην απφγεπκα βγαίλσ, αλ βγσ… 

 Κνο θαη Κα ειηθησκέλνη: 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ¼ ςσκηνχ, 1 νιηθήο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ζηαθηδφςσκα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ κε ζνπζάκη 

 Κνο ειηθησκέλνο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηξίγσλε ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θνπινχξη, 3 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθνηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ 

 Νεαξή: 1 θνπινχξη 

 Κα ειηθησκέλε: 3 ιεπθά 

 Νεαξή: 1 ιεπθφ κε ζνπζάκη, 1 ηζνπξέθη 

 Κα ειηθησκέλε: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ιεπθά κε ζνπζάκη, 1 θνπινχξη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά κε ζνπζάκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: Βνπηήκαηα 

Κα: Πάιη γειαζηή;  

Κα Μαξίλα: Δ, ηη λα ‘καη; Καηζνχθα; 

Κα: Δ, δνπιεηά ζνπ είλαη! 

Κα Μαξίλα: Γεληθά είλαη ν ηχπνο κνπ έηζη! 

Κα: Βνπηήκαηα ζα κνπ βάιεηο;  



130 
 

Κα Μαξίλα: Βεβαίσο! 

Κα: Σφζα ρξφληα πέξαζαλ, ρσξίο γιπθφ δε κπνξψ! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κνο θαη Κα κέζεο ειηθίαο κε αγνξάθη: 1 ρπκφ 

(Γηα ην αγνξάθη πνπ είρε βήρα, ξσηνχζε ν θχξηνο ηηο ηηκέο θαη ηηο κεηέθξαζε ζηελ θπξία) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 1 νιηθήο, 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηξνγγπιφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζπαλαθνηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ρσξηάηηθεο θξαληδφιεο 

Κα Μαξίλα: ια εληάμεη;  

Κνο: Σψξα ν Θεφο! πσο ηελ πήξακε ηε δφζε, έηζη ζα ηε δψζνπκε θαη κεηά, πάιη ηα ίδηα… 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 κεξίδεο κπνπγάηζα κε θξέκα, 1 ζπαλαθνηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 ιεπθφ κε ζνπζάκη 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηξφγγπιν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ινπθαληθφπηηεο, 2 ηπξφπηηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ζηαθηδνθνχινπξν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηπξφπηηα 

Κνο: Πφζν; 

Κα Μαξίλα: 1,45 €, αθφκα δελ ηα κάζαηε; 

Κνο: Δ, γέξνο είκαη, μερλάσ… 

Κα Μαξίλα: Δ, φρη θαη γέξνο… 

Κνο: Θα θχγσ ηψξα θαη απφ ηνλ Ο.Σ.Δ. … 
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Κα Μαξίλα: Γηαηί ζα θχγεηε; 

Κνο: Θα καο έρνπλ ηψξα έλα δηάζηεκα έηζη, κεηά δελ ζα πιεξσλφκαζηε, κεηά ζα θχγνπκε θαη ζα 

βγνχκε ζηε ζχληαμε… 

Κα Μαξίλα: Δ, ζαο ζπκθέξεη απηφ! 

Κνο: Ναη. Δκέλα, λαη. Σψξα ζηε ζέζε κνπ ζα πάξνπλ 3 άηνκα κε ηα ίδηα ιεθηά. 1500 € παίξλσ εδψ. 

 Κα ειηθησκέλε: 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξηηζίληα, 1 ζηξφγγπιν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ¼ ςσκηνχ, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θφξκα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 δακπνλνηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ρσξηάηηθα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 κπαγθέηεο κε ζνπζάκη 

 Νεαξή: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, Εακπφλ ηπξί θαη κπέηθνλ(πίηα) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά  

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κνο ειηθησκέλνο: ινπθαλνπηηάθηα 

Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ρηππνχζε ην ηειέθσλν γηα παξαγγειίεο, είηε γηα ηελ ίδηα κέξα είηε 

γηα ηελ επφκελε. 

Ζκέξα 2
ε
 (Παξαζθεπή 09/11/12) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κνο ειηθησκέλνο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θφξκα, 1 ζηξφγγπιν ζνπζακέλην, 1 θίηξηλν, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 ζνπζακέλην ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 λεξφ κεγάιν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, 1 νιηθήο 

 Νεαξή: 1 δακπνλνθαζεξφπηηα, 2 1/4 ςσκηνχ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: κπνπγάηζα κε θξέκα, 2 ηπξφπηηεο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηζνπξέθη, 3 ¼ ςσκηνχ 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά, 4 θξνπαζαλάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ηπξφπηηεο, 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 6 ιεπθά 
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Κα: Σα παίξλσ απηά θαη ηα βάδσ ζηελ θαηάςπμε. 

Κα Μαξίλα: Καη είζαη μέγλνηαζηε!  

Κα: Βγάδσ θαη ηξψκε! αλ θξέζθν! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Νεαξή: 1 ζνπζακέλην, 1 ςσκί γηα ζαληνπηηζάθη 

 Νεαξφο: 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ιεπθφ, 1 ζνπζακέλην, 1 ςσκί γηα ζαληνπηηζάθη, θξνπαζαλάθηα 

 Νεαξή (καδί κε κσξφ): 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο (καδί κε αγνξάθη): 1 θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 καξγαξίηεο, 1 ιεπθφ, 1 ζνπζακέλην, 1 θφξκα 

 Κα ειηθησκέλε (ε κεηέξα ηεο θαο Μαξίλα): δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

Δπέζηξεςε κεηά απφ ιίγν γηα λα δψζεη ην αληίδσξν ζηελ θα Μαξίλα, γηαηί ην είρε μεράζεη 

πξνεγνπκέλσο. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 πίηα δακπφλ θαζέξη (ηπξί) κπέηθνλ, 1 ινπθνπκά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

ην κεηαμχ, παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν πσο αξθεηνί απφ ηνπο πειάηεο, δεηνχλ λεζηίζηκα πξντφληα 

ζθνιηάηαο 3-4 κέξεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο πεξηφδνπ λεζηείαο. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα, θξηηζίληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

Κα Μαξίλα: Ο Έιιελαο έρεη αθφκα ιεθηά! 

Κνο: Δ, ηη λφκηδεο; Ννηθνθπξαίνη, νηθνγελεηάξρεο είκαζηε! 

 Νεαξή (καδί κε κσξφ): 2 ινπθνπκάδεο 

Κα Μαξίλα: Πνπ είζαη ηψξα; 

Νεαξή: Δχνζκν κέλσ. Δ, απηφ ην ζπίηη ήηαλ κεζ’ ηελ πγξαζία, ρσξίο ζέξκαλζε… φηαλ ήκνπλ κφλε κε 

ηνλ άληξα κνπ… άληε, ηψξα κε ην κσξφ… 
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 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηξφγγπιν ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: θξηηζίληα 

 Νεαξή (καδί κε κσξφ): 2 ηζνπξεθάθηα, 1 θξνπαζάλ, 1 γάια 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθφπηηα, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηαθηδφςσκν, 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: παξαγγειία γηα ιεηηνπξγηέο, 2 ινπθνπκάδεο, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ, 1 θνπινχξη 

Κα: Θα κνπ ραιάζεηο φκσο 50
Δ
… 

Κα Μαξίλα: Γελ πεηξάδεη θαιέ! 

Κα: Καλνληθά παίξλσ ηξία, αιιά ηψξα ζα πάκε ζην ρσξηφ γηα αββαηνθχξηαθν, νπφηε… 

Κα Μαξίλα: Ναη! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε (καδί κε αγνξάθη): 1 ζηαθηδνθνχινπξν, 1 θξνπαζάλ, 1 καξγαξίηα, ¼ ςσκηνχ, 

1 ιεπθφ 

Κα: Ση ζα πάξνπκε απφ εδψ Απνζηφιε; Κνπινχξη;! 

Κα Μαξίλα: Δίζαη θαιφ παηδί; (παχζε) Σζηκνπδηά δε βγάδεη! Άκα ηνλ έιεγεο λα κε κηιάεη, πην πνιχ ζα 

κηινχζε…! 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ςσκί γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη, 1 ιεπθφ ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 θφξκεο, 1 ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κνο θαη Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο 

 Νεαξή: 4 ιεπθά 

 Νεαξή: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Νεαξφο: 1 ηπξφπηηα 

Νεαξφο (πξνο ηελ θα Μαξίλα) : Καθηνηάηε!!! 
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Αθνχ έθπγε ν λεαξφο, ε θα Μαξίλα είπε φηη ηελ απνθαιεί έηζη φπνηε δελ βξίζθεη πίηζα. 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ηζνπξεθάθηα 

 3 Κνη κέζεο ειηθίαο (πνπ εξγάδνληαη ζην αζηπλνκηθφ ηκήκα δίπια απφ ηνλ θνχξλν): 1 πίηα 

κε δακπφλ θαζέξη (ηπξί) κπέηθνλ, 1 ηπξφπηηα, 2 κηθξά λεξά, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ 

κεγέζνπο 

Μεηά απφ ειάρηζηα ιεπηά επηζηξέθεη ν έλαο θαη δεηάεη ζαθνχια γηαηί ηνπο εηδνπνίεζαλ γηα θάπνην 

πεξηζηαηηθφ θαη έπξεπε λα θχγνπλ βηαζηηθά.  

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο 

Κα Μαξίλα: πλαρψζεθεο;  

Κα: Ναη! Υάιηα είκαη! Άξρηζε θαη ε θαηαξξνή ζήκεξα…  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά, 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξφο: 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

ε απηφ ην ρξνληθφ ζεκείν, έξρεηαη έλαο θχξηνο κέζεο ειηθίαο πεξίπνπ θαη δεηάεη λα πάξεη κηα 

ηπξφπηηα ρσξίο λα ηελ πιεξψζεη γηαηί δελ έρεη ρξήκαηα. Ζ θα Μαξίλα, ηνπ εμεγεί κε ήξεκν ηξφπν φηη 

θάηη ηέηνην δελ ην επηηξέπεη ην αθεληηθφ θαη ν θχξηνο απνρσξεί. Έπεηηα, κε αθνξκή ηα παξαπάλσ, ε 

εξεπλήηξηα πήξε ην ζάξξνο λα ζπδεηήζεη γηα ην ζέκα ηεο πίζησζεο («βεξεζέ»). Κάηη ηέηνην έβξηζθε 

θάζεηα αληίζεην ην αθεληηθφ (θν Γηψξγν) ν νπνίνο ππνζηήξηδε φηη απηφ ην ζχζηεκα ηνλ εκπνδίδεη ζην 

λα ππνινγίδεη ηηο πνζφηεηεο θαη ζην λα είλαη ηππηθφο ν ίδηνο κε ηηο εηαηξείεο πνπ ζπλεξγάδεηαη θαη 

πξνκεζεχεηαη πξάγκαηα γηα ην καγαδί. Αλέθεξε πσο δελ είρε ζεηηθή εκπεηξία απφ ην παξειζφλ πνπ 

ιεηηνχξγεζε γηα έλα κηθξφ δηάζηεκα κε απηφ ην ζχζηεκα («ηελ είρε παηήζεη»). Σφληζε επίζεο πσο 

ππάξρνπλ θάπνηνη πνπ ιεηηνπξγνχλ κφλν κε απηφλ ηνλ ηξφπν θαη παίξλνπλ αξθεηά πξντφληα θαη 

κάιηζηα κε πςειφ θνζηνιφγην θαη δελ απνπιεξψλνπλ πνηέ. πκπιήξσζε πσο εάλ πέζεη ζηελ 

αληίιεςή ηνπ θάπνηνο πνπ έρεη πξαγκαηηθά αλάγθε, ηφηε ζα ηνπ δψζεη επραξίζησο (θάπνην θνπινχξη ή 

ςσκί). Σνπ έθαλε πνιιή κεγάιε εληχπσζε ην γεγνλφο φηη άιινη θνχξλνη ζηελ Αλαηνιηθή 

Θεζζαινλίθε ιεηηνπξγνχλ έηζη.  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα ζνπζάκη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά, ν θχξηνο είρε πξηλ απφ έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα έλαλ ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ θαζψο θαηέβαηλε ηηο ζθάιεο. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θνπινχξη 

 Νεαξή: 1 θνπινχξη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηνπ, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 
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Κα Μαξίλα: Σα πιήξσζε! 

Κνο: Α! Σα πιήξσζε; Θα πάξσ θαη ηα ζαληνπηηζάθηα. Δγψ θηαίσ! Γελ ηνπ ην πα! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

Κα: ήκεξα θνηκήζεθε ν θνχξλαξήο ζαο; 

Κα Μαξίλα: Γηαηί; 

Κα: Πήξαλ ιίγν ρξψκα! 

Κα Μαξίλα: ρη θαιέ! Μαιαθά είλαη!  

Κα: (Γειάεη) Απφ ρζεο πνπ έδσζαλ ην 10
Δ
 έρσ ηα λεχξα κνπ! Γελ πεξλάεη πνπζελά! 

Κα Μαξίλα: Γηα λα δσ! (παχζε, αθνχ θνίηαμε ην ραξηνλφκηζκα) Υηιηνπιεκκέλν είλαη βαζηθά! 

Κα: Ναη… Καη πάσ εθεί πνπ κνπ ην έδσζαλ θαη ην δείρλσ θαη κνπ ιέλε: «Πεξλάεη!», ε, αλ πεξλάεη, 

άιιαμέ ην κνπ! Έγηλα θαη ξεδίιη ζηνλ αζηπλνκηθφ πνπ ηνλ ξψηεζα θαη κνπ είπε λα ην πάσ ζηελ 

Σξάπεδα ηεο Διιάδνο, φηη εθεί ζα ην δερηνχλ… Μα, κφλν ηα εηζηηήξηά κνπ, ην έβγαια ην 10
Δ
…  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ιεπθά 

Κα: Σν ςσκί ζαο είλαη ηέιεην! Δγψ δε κέλσ εδψ, αιιά ςάρλνκαη θαη ζαλ ην ςσκί ζαο, δελ ππάξρεη! 

Κα Μαξίλα: Ναη! Χξαίν είλαη! 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο, 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 2 θνπινχξηα 

Ζκέξα 3
ε
 (άββαην 10/11/12) 

 Κνο θαη Κα κέζεο ειηθίαο: 2 νιηθήο, 1 ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεηηνπξγηά 

Κα Μαξίλα: Ση θάλεη ε θφξε ζνπ; 

Κα: Καιά είλαη! Δξγάδεηαη ζηελ Αζήλα ηψξα. Γηα ην κλεκφζπλν ήξζε. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξνπαζαλάθηα, 1 ηπξφπηηα, 1 δακπνλ-θαζέξη(ηπξί)-κπέηθνλ, 3 θαθάν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ιεπθά 

 Κνο ειηθησκέλνο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 
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 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα, 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ 

κεγέζνπο, 1 θαθάν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ζνπζακέληα, 1 ηπξφπηηα, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 3 ζνπζακέληα, 2 ιεπθά 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δακπνλ-θαζέξη(ηπξί)-κπέηθνλ, 1 ινπθνπκά, ζπαλαθνπηηάθηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 7 ιεπθά 

 Νεαξή: 1 κπαγθέηα ζνπζάκη, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Νεαξή: Πξψηε θνξά ηψξα κε ηελ εγθπκνζχλε ηέηνηα ιηγνχξα! Λέσ λα θάσ! 

 Κνο ειηθησκέλνο: παξαγγειία ιεηηνπξγηέο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη, 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα, 1 ζηξφγγπιν αιεχξη, 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: θξηηζίληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο 

Κα: πγλψκε πνπ άξγεζα! Πήγα απφ ηε κακά κνπ λα πάξσ πξνκήζεηεο! Λσηνχο ζέιεηο;  

Κα Μαξίλα: ρη, δε κ’ αξέζεη! 

Κα: Οχηε θαη εκέλα! Απνξψ πσο ην ηξψλε! Μφλν γηα δηαθνζκεηηθά! 

Κα Μαξίλα: Γηα δηαθνζκεηηθά, λαη! Πέξαζε πξηλ θαη ν άληξαο ζνπ, πήξε ζαληνπτηζάθηα πξηλ πάεη γηα 

ςάξεκα. 

Κα: Θα ηνλ ζθνηψζσ! 

Κα Μαξίλα: Γηαηί; 

Κα! Έλαο ρακφο κέζα ζην ζπίηη! Καινθαηξηλά-ρεηκσληάηηθα, φια εθεί, κεο ηε κέζε θαη απηφο θεχγεη 

αληί λα βνεζήζεη…  

(Μαο πιεξνθφξεζε ε θα Μαξίλα φηη γλσξίδνληαη απφ ην δεκνηηθφ, είρε θχγεη ε θπξία απφ ηελ 

πεξηνρή, αιιά επέζηξεθε εθεί ιφγσ παηδηψλ θαη εγγνληψλ.) 

 Νεαξφο: 2 ζνπζακέληα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 5 ζνπζακέληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 2 ηπξφπηηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζηξφγγπια κε αιεχξη, 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ζνπζακέληα 
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 Νεαξφο: 1 θαθάν, 1 δακπφλ-θαζέξη(ηπξί)-κπέηθνλ, 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο θαη ιίγε καγηά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Νεαξφο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

Κα Μαξίλα: Βιέπεηο θαζφινπ ην γηφ κνπ; 

Νεαξφο: Ναη, εθεί ζηελ θαθεηέξηα πνπ δνπιεχεη, λαη! Μηα ραξά είλαη! 

Κα Μαξίλα: Ναη…πνπ θάλεη 2-3 κεξνθάκαηα ηε βδνκάδα;  

Νεαξφο: Μηα ραξά! Με ηα δεδνκέλα ηνπ Κνξδειηνχ απηή ηε ζηηγκή πνπ έρνπλ θιείζεη φια θαη 

δνπιεχνπλ κφλν δχν καγαδηά, απηή ηε ζηηγκή… λα ιέεη θαη «επραξηζηψ» πνπ έρεη δχν κεξνθάκαηα 

γηαηί άιινη δελ έρνπλ νχηε κηζφ… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

Κα: Πνιχ ράιηα ε κακά! Βξνγρίηηδα! Μάιινλ απφ ηε κηθξή ζα θφιιεζε. Δκέλα ζε δχν βδνκάδεο κε 

πέξαζε, απηή αθφκα… 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο γηα ιεηηνπξγηέο θαη 4 ιεπθά 

Κα: Πξέπεη λα ζε ρξσζηάσ 0.20 Δ, ηψξα ην ζπκήζεθα… 

Κα Μαξίλα: Γελ πεηξάδεη! 

 Κα ειηθησκέλε: (είρε θηάζεη κφιηο απφ έξξεο, είρε έξζεη θαηεπζείαλ ζην θνχξλν, γηα λα 

πάξεη δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, αιιά δελ είραλ κείλεη πνιιά θαη έθπγε. Μεηά 

απφ ιίγν μαλαήξζε, πήξε ιίγα, είπε φηη ζα δψζεη θαη ζηνπο άιινπο θαη ζα παξαγγείινπλ αλ 

είλαη γηα πεξηζζφηεξα…) 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο 

 Κνο θαη θα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: 1 κπαγθέηα ζνπζάκη, 1 ζνπζάκη, 1 ηζνπξέθη κηθξνχ 

κεγέζνπο, 1 λεξφ 
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Κα Μαξίλα (πξνο ην παηδάθη): ην ρσξάθη ήζνπλ θαη πείλαζεο ηφζν;  

Κα: Ξέξεηο πσο ηνλ αξέζεη ην ηζνπξέθη; Απφ ην δξφκν αθφκα ην θσλάδεη! Έρσ πάξεη θαη απφ αιινχ 

αιιά κφλν απηφ ζέιεη! 

Κα Μαξίλα: Δίλαη απφ πιηθά, έλα θαη έλα! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ζνπζακέληα, 1 κπαγθέηα ζνπζάκη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδφςσκν, 2 ζνπζακέληα, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: 2 ζνπζακέληα, 2 ηζνπξεθάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη, 4 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 2 θφξκεο 

 Νεαξή: 5 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: 1 ζνπζακέλην 

 Νεαξή: 1 ζηαθηδνθνχινπξν,  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ρσξηάηηθν, 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζηαθηδνθνχινπξα 

 Νεαξφο: 1 ηζνπξεθάθη 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 3 ζνπζακέληα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδνθνχινπξν, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 3 ζνπζακέληα 

Κνο: Βάιε κνπ ηα θαιχηεξα γηαηί έρσ ην κηθξφ ζη’ ακάμη θαη ζα ηνλ ακνιήζσ… 

Κα Μαξίλα: Χρ! Άκα είλαη λα κνπ θάλεη παξαηήξεζε ζα βάισ ηα θαιχηεξα! 

Κνο: Δληάμεη, ζα ηνπ πσ φηη έθαλεο θαη θαιχηεξε ηηκή. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 3 ζνπζακέληα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θεθίξ, 1 γάια, γηανχξηη, 2 ιεπθά 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ζνπζακέληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θξνπαζάλ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη, 2 ζνπζακέληα, 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 
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Ζκέξα 4
ε
 (Γεπηέξα 12/11/12) 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο , 1 ιεπθφ  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ηπξφπηηεο , 1 θφξκα , θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο  

 Νεαξφο : δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο , 2 ιεπθά  

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 θνπινχξηα  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 4 ιεπθά , 2 θνπινχξηα  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 4 ηπξνπηηάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα  

 Κα κέζεο ειηθίαο: ¼ ςσκηνχ  

 Κνο ειηθησκέλνο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο  

 Νεαξφο : 1 ιεπθφ , ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη , δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο , θξνπαζάλ 

κηθξνχ κεγέζνπο  

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 γάια  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη , 1 ζηαθηδνθνχινπξν  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ςσκάθη γηα ζάληνπηηο , 1 ιεπθφ , 2 θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο  

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο , 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξνγγπιφ αιεχξη , 2 ηζνπξέθηα κηθξνχ κεγέζνπο  

 Κα ειηθησκέλε: 2 ηπξφπηηεο  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη κηθξνχ κεγέζνπο , 1 ζπαλαθφπηηα  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ινπθαλφπηηα , 1 ιεπθφ , 1 ςσκί κε ζνπζάκη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θνπινχξη  

 Κα κέζεο ειηθίαο: πηηζάθηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηξνγγπιφ αιεχξη  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ  

 Κνο ειηθησκέλνο: ηπξνπηηάθηα  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 καξγαξίηα , 1 ιεπθφ , δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο  

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 κπνπγάηζα θξέκα  

Κα Μαξίλα: Ση θάλεηο; 

Κα: Υάιηα! Πέζαλε ν κπακπάο κνπ, έρσ ηελ κάλα κνπ εδψ! Δίρα ηξεράκαηα, λνζνθνκεία – Γξάκα … 

Βάιακε θαη ην αέξην ηψξα …  
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Κα Μαξίλα: Κνίηαμε ηνλ εαπηφ ζνπ ηψξα!  

Κα: , ηη κπνξψ ζα θάλσ . 

 Νεαξφο: 1 δακπφλ-θαζέξη-κπέηθνλ πίηα 

 Νεαξή: 2 ιεπθά , 1 δακπφλ-θαζέξη-κπέηθνλ πίηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 καξγαξίηα , 1 ινπθνπκά  

 Νεαξή θαη θνξηηζάθη: 1 θαθάν , 1 ηπξφπηηα  

Κνξηηζάθη: Μακ! Μακ! 

Κα Μαξίλα: Μακ ζα θάλεηο; Να ζνπ ην βάισ ζε ζαθνχια;  

Κνξηηζάθη : Δγψ ζα ην θξαηάσ! 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο  

 Κα κέζεο ειηθίαο: ηελ παξαγγειία ηεο  

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηξνγγπιφ κε ζνπζάκη, 1 ιεπθφ  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θξνπαζάλ , 1 ζηξφγγπιν αιεχξη  

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο , 2 ιεπθά  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 4 θαθάν , 1 γάια , δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο , 1 ηζνπξέθη  

 Κνο κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: 4 θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο  

Αγνξάθη: ρη 3-4  

Κα Μαξίλα: Πφζα ζεο; 

Αγνξάθη: Πνιιά! 

Κα Μαξίλα: ρη πνιιά! Ση ζεο λα γίλεηο; Υνληξφο; 

Αγνξάθη: ρη ρνληξφο … Ξέξσ έλα κπζηηθφ ! 

Κα Μαξίλα: Μπζηηθφ; 

Αγνξάθη: Γε ζνπ ην ιέσ!  

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θξνπαζάλ , 1 ιεπθφ  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: -  
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Κνο: Ση έρεη εδψ; 

Κα Μαξίλα: Απφ φια ! 

Κνο: Να πάξσ ηψξα λα ζνπ δψζσ ηα ιεθηά ηελ Σεηάξηε;  

Κα Μαξίλα: ρη ηα βάδσ απφ ηελ ηζέπε κνπ κεηά! 

Κνο: Καιά! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθφπηηα , 1 θξνπαζάλ , 1 κπνπγάηζα θξέκα , 1 θφξκα , 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη , 1 ζηαθηδφςσκν, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο , 1 

ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 καξγαξίηα , 1 θξνπαζάλ , 1 ςσκί κε ζνπζάκη , 1 ιεπθφ  

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο , 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη  

Κα : Άκα ηα βάισ θαηάςπμε παζαίλνπλ ηίπνηα; 

Κα Μαξίλα: Καιέ φρη! ινη 10-10 ηα παίξλνπλ θαη ηα βάδνπλ θαηάςπμε …  

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ  

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο  

 Κα θαη Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη , 1 δακπφλ-θαζέξη πίηα , 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη  

 Νεαξφο: 1 ληφλαηο , 1 θξνπαζάλ  

 Κνο ειηθησκέλνο: 3 ιεπθά  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδνθνχινπξν , 1 ςσκί κε ζνπζάκη  

Κα Μαξίλα: Ση θάλεη ε αδεξθή ζνπ ;  

Κα: Έρνπλ απεξγίεο ηψξα νη ηξαπεδνθφκνη γηα ηηο απνιχζεηο πνπ ζα γίλνπλ … 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: 1 ζηξνγγπιφ , 1 κπαγθέηα  

Κα ζην παηδί: Ση ζα πάξνπκε; Σζνπξεθάθη;  

Κα Μαξίλα: Ναη πξνρζέο δεηνχζε απφ ηελ κακά ηνπ! Σν αγαπεκέλν ηνπ είλαη! 

Κα : Πνιχ ηνπ αξέζεη! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θξνπαζάλ , 1 ιεπθφ  
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ςσκί κε ζνπζάκη , 2 θξνπαζάλ  

Κα: Αγφξαζα έλα θαιάζη πνπ έςαρλα εδψ θαη θαηξφ θαη έβξηζθα κε 8 ή 10
Δ
 ή πεξηζζφηεξα! Απηφ ην 

βξήθα ζην Καπάλη κε 6!  

Κα Μαξίλα: Δ, θαιά είλαη! 

Κα: Έλα γχθην έςαρλα λα ην πάξσ κε 2
Δ
 .. 

Κα Μαξίλα: Μπα! Ξχπλεζαλ! Γελ θαηεβαίλνπλ! 

Κα: Μα ην ρξεηαδφκνπλ απηφ! Έξρνληαη φινη θαη κνπ ξεκάδνπλ ηηο ζαθνχιεο.. 

Κα Μαξίλα: Α, εκέλα δε κνπ ηηο ξεκάδνπλ… Δίλαη ζην: «Φέξε κνπ απηφ, θέξε κνπ εθείλν»… 

Κα: Α, φρη! Πάηα πφδη! Δγψ ρζεο σξπφκνπλ πάιη! αο βαξέζεθα, ηνπο ιέσ…φιν δεηάηε! 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζνπζακέλην, 1 ιεπθφ, θξνπαζάλ, ινπθνπκά 

Κα: Σν έλα γηα ηελ θφξε ην άιιν γηα ηε λχθε… Έλα θξνπαζάλ γηα ηνλ έλαλ εγγνλφ, έλα ινπθνπκά γηα 

ηνλ άιινλ. Πφζν έθιαςε ηηο πξνάιιεο πνπ δελ είρεο; Μαχξν θιάκα κέρξη ην ζπίηη… (Φεχγνληαο:) 

ινπο λα ηνπο θάλνπκε ηα θέθηα, εκάο, φηαλ έξζεη ε ψξα καο ζα καο θάλνπλε ηίπνηα;  

Κα Μαξίλα: Μπα!  

Κα: Δ, δελ πεηξάδεη… 

 Κα ειηθησκέλε: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδφςσκν, 1 θνπινχξη, 1 ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο (θαη 2 αγνξάθηα): ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: (πξνο ην έλα αγνξάθη πνπ κηινχζε θαη δελ έηξσγε) Σξψγε θαιέ! Θα ζε πεξάζεη ν αδειθφο 

ζνπ! 

Αγνξάθη: Γελ ζα κε πεξάζεη, εγψ ζα ηνλ πεξάζσ! 

Κα Μαξίλα: (πξνο ηελ θα) Γνπιεχεηο ηψξα; 

Κα: ρη, παξαηηήζεθα! 

Κα Μαξίλα: Γηαηί; 

Κα: Λφγσ πγείαο. 
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Κα Μαξίλα: Σφζν ζνβαξά ήηαλ κε ηνλ απρέλα;  

Κα: Ναη, ηψξα είκαη θάπσο θαιχηεξα… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ηζνπξέθηα κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο (θαη θνξηηζάθη): 2 ηπξφπηηεο, 1 ινπθνπκά 

Κνξηηζάθη: Λνπθνπκά! Λνπθνπκά!  

Κα Μαξίλα: Απηά είλαη γηα ηε κακά (δείρλεη ηηο ηπξφπηηεο). Να κε θάεη θαη απηή θάηη;  

Κνξηηζάθη: Ναη! 

Κα Μαξίλα: Θα ζνπ ην ηπιίμσ εγψ θαη ζα ην θαο ζην ζπίηη.  

Κνξηηζάθη: Καιά! 

(Φεχγνληαο θψλαδε: «Λνπθνπκά! Λνπθνπκά!»)  

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

Κα: Αξξαβσληάδεηαη ε εγγνλή κνπ ην άββαην! 

Κα Μαξίλα: Χξαία! 

Κα: Φεχγσ, αξρίδεη ην ηνχξθηθν! 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 γάια 

Κνο: Γψζε κνπ θαη έλα ςσκί! 

Κα Μαξίλα: Πήξεο ςσκί πξηλ! 

Κνο: Ναη; 

Κα Μαξίλα: Κπξ-Μελά! Ααα ζα ζε καιψζσ! Αχξην πάιη! Έρεη θαη ιατθή, λα έξζεηο! 
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Ζκέξα 5
ε
 (Σξίηε 13/11/12) 

(Ζκέξα φπνπ ε Λατθή Αγνξά είλαη ιίγα ζηελά πην θάησ απφ ην θνχξλν) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θαθάν, 1 κπνπγάηζα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα, 1 θαθάν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 κπαγθέηα ζνπζάκη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 θφξκεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: κπνπγάηζα θξέκα 

Κα: Ση ζέιεηο λα πηείο;  

Αγνξάθη: Κξαζί! 

Κα: Πνην «θξαζί» ζέιεηο; (δείρλνληαο ηνπο ρπκνχο) 

Αγνξάθη: Απηφ! (ρπκφ βχζζηλν) 

Κα: Απηφ δελ είλαη θξαζί… 

Αγνξάθη! Ση είλαη;  

Κα: Βχζζηλν! 

Αγνξάθη: Γε ζέισ! Θέισ θξαζί! (Καη ην αθήλεη πίζσ) 

Κα (πξνο ηελ θα Μαξίλα): Ση ην ‘ζεια θαη ηνπ ην πα; 

(πξνο ην αγνξάθη): Κάηη πξέπεη λα πηείο! Πάξε ξνδάθηλν. (Σν αγνξάθη ην δέρηεθε κε «κηζή θαξδηά»). 

 Νεαξφο: 1 ηζνπξεθάθη 

 Νεαξφο: 1 κπαγθέηα ζνπζάκη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα ζνπζάκη, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν ζνπζακέλην, 1 ηζνπξεθάθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο 
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 2 θεο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο, 1 

θφξκα, 1 ιεπθφ 

Κεο: Γελ είζαη «εληάμεη»! Φέξε πξψηα φια ηα θξεζθνςεκκέλα θαη χζηεξα πάξε παξαγγειία 

(πεξίκελαλ κέρξη λα ηα θέξεη θαη ηα άθεζαλ κέρξη λα πάλε ζηε Λατθή Αγνξά) 

 Νεαξή: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 κπνπγάηζα θξέκα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ζηξφγγπια αιεχξη 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ζνπζακέληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, ζηαθηδφςσκν 

Μεηξνχζε ηα ρξήκαηα απφ ηα ξέζηα γηα κεξηθά ιεπηά, βεβαηψζεθε φηη ήηαλ εληάμεη, είπε «Ναη» θαη 

έθπγε. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

Κα Μαξίλα: Ζ κακά ηη θάλεη; 

Κα: Πξνζπαζνχκε λα είκαζηε θαιά! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 δακπνλνηπξφπηηα 

 2 Κεο ειηθησκέλεο: 2 ηπξφπηηεο,  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 1 ιεπθφ, θξηηζίληα, θνπινχξηα 

 Αγνξάθη: 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδνθνχινπξν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 η/4 ςσκηνχ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 θνπινχξη, 1 ζηαθηδφςσκν, 1 ιεπθφ 

Κνο: Έλα ςσκάθη κπνξψ λα πάξσ; 

Κα Μαξίλα: Αλ ζ’ άθεζαλ απ’ ηε ιατθή… 

Κνο: (Γειάεη) Καη ζαληνπτηζάθηα ζέισ!  

 Νεαξφο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 1 γάια κεγάιν 

 Κνο ειηθησκέλνο: θξηηζίληα 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 δακπνλνηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θνπινχξη 

 Νεαξφο: 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: ηπξνπηηάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη 

 Κνο ειηθησκέλνο: κπνπγάηζα ηπξί 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 κπαγθέηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ηζνπξέθη 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ¼ ςσκηνχ 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξφο: 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα, 1 θνπινχξη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

Κα Μαξίλα: Έθπγε ε θφξε ζνπ γηα Γεξκαλία; 

Κα: Έθπγε, λαη!  

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ζηαθηδφςσκν, 3 ¼ ςσκηνχ, 4 νιηθήο 

Κα Μαξίλα (απεπζχλεηαη ζην θνξηηζάθη πνπ αλαθέξεηαη αθξηβψο απφ θάησ): Να βξε λχθε γηα ην γηφ 

ζνπ! Να δεηο έλα σξαίν γηφ πνπ έρεη! 

Κα: Δ, ηδαλακπέηεο ζα είλαη! 

Κα Μαξίλα: Δ, άλδξαο είλαη… 
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 Κα κέζεο ειηθίαο (θαη θνξηηζάθη): 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κα ειηθησκέλε: θξηηζίληα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο (θαη αγνξάθη): 2 ζηαθηδνθνχινπξα 

Αγνξάθη: Δγψ! Δγψ!  

Κα Μαξίλα: Απηά θξάηα ηα εζχ! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ινπθνπκά, 1 ιεπθφ, 1 καξγαξίηα, 1 θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξηηζίληα, 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ζνπζακέληα, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ιεπθά, 1 νιηθήο, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 θφξκα, 1 ηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ 

Κα Μαξίλα: Θπκάζαη ην κηθξφ πνπ ήξζε θαη δάγθσζε ηε κπαγθέηα
94 

Κα: Ναη! Σνλ ηξειφ ηνλ παππνχ ηνπ έκνηαζε! Μεγάιε ιέξα ζα γίλεη!  

 Νεαξή: 2 νιηθήο, 1 ζνπζακέλην 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ζηξφγγπια αιεχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 κπαγθέηα, 1 ζηξφγγπιν αιεχξη, 2 ηπξφπηηεο 

Κα: Σειείσζε ε κηθξή θαη νξθίδεηαη! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξηηζίληα, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ηζνπξέθηα κηθξνχ κεγέζνπο, 1 ιεπθφ 

Κα Μαξίλα: Ζ παξαγγειία ζαο, γηαγηά! ιν γηαγηά ζαο ιέσ, ην φλνκά ζαο δελ ην μέξσ… 

Κα: Φσηεηλή κε ιέλε, φινη γηαγηά κε μέξνπλ… 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ζηξφγγπια, 1 ζνπζακέλην, 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη 

                                                           
94

 Αναφζρεται ςε ζνα χαριτωμζνο γεγονόσ που ςυνζβθ πριν ξεκινιςει θ ζρευνα. Το εγγονάκι τθσ κυρίασ είχε 
περάςει πίςω από τον πάγκο του πωλθτθρίου και δάγκωςε ζνα κομμάτι από το ψωμί. 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 κεξίδεο κπνπγάηζα κε ηπξί, 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 θφξκεο, 1 νιηθήο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 θφξκεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξηηζίληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 θνπινχξηα, 2 θφξκεο 

 Κνο ειηθησκέλνο: θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ζηξφγγπιν 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: ινπθαληθνπηηάθηα 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο  

 Κα κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 3 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ηζνπξέθη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 κπαγθέηεο 

 Κα θαη θνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 κπαγθέηα, 1 θνπινχξη, 1 ινπθνπκά, ςσκάθηα γηα 

ζάληνπηηο,  

 Κνο ειηθησκέλνο θαη αγνξάθη: 1 ςσκάθη γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: Γεηα ζνπ Κσζηάθε! 

Κνο: ε είπε «Γεηα ζνπ», ηίπνηα δε ζα πεηο;… Αξρίζακε ηηο ληξνπέο; 

Αγνξάθη: Γεηα ζνπ! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδνθνχινπξν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 1 ζηξφγγπιν 

 2 θεο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 

 Νεαξή: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 ζνπζακέληα, 1 δακπνλνηπξφπηηα, 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 ζνπζακέλην, 1 θνπινχξη 

Κα Μαξίλα: Ζ κηθξή;  

Κα: Με ην κπακπά ηεο. ήκεξα δελ έρεη δνπιεηά. 

 Νεαξή: 1 ζνπζακέλην 

 Νεαξφο: 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 
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 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 2 ιεπθά, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 κπαγθέηα 

Ήηαλ ζηελ Ακεξηθή, επεηδή παξαηηήζεθε απ΄ ηε δνπιεηά, επεηδή δελ ηελ πιήξσλαλ. Γχξηζε πξφζθαηα 

θαη πεξηέγξαθε ζηελ θα Μαξίλα ηελ εκπεηξία ηεο απφ ηα αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα πνπ βίσζε ζηελ 

Ακεξηθή (ηπθψλεο). 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 

 Νεαξφο: 1 ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζνπζακέληα, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 3 θνη κέζεο ειηθίαο: 3 θξνπαζάλ, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 λεξφ κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ζνπζακέληα 

 Κα ειηθησκέλε: θξηηζίληα 

Κα Μαξίλα: Σν θξαληδνιάθη, ηη θάλεη;  

Κα: Καιά είλαη! ηελ άιιε ηε γηαγηά, γηαηί εγψ ηξέρσ ζηνπο γηαηξνχο γηα κηα εγρείξεζε ζην πφδη. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 κπαγθέηα, θξηηζίληα 

Κα Μαξίλα: Γελ έρεη θνπινχξηα ζήκεξα, ηειείσζαλ θπξ-Μελά, είλαη θαη ε ψξα… 

Κνο: Κάζε κέξα ηέηνηα ψξα έξρνκαη. 

Κα Μαξίλα: Λατθή είλαη ζήκεξα! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ιεπθά 

 Κα ειηθησκέλε: ηελ παξαγγειία ηεο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά 
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Ζκέξα 6
ε
 (Σεηάξηε 14/11/12) 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη: 1 θνπινχξη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: 1 θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη θαη αγνξάθη: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε θαη θνξηηζάθη: θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: ηπξνπηηάθηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: 1 θνπινχξη 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη: κπνπγάηζα θξέκα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη 3 θνξηηζάθηα: 1 θνπινχξη, ινπθαληθνπηηάθηα, θξηηζίληα,  

Κα: Πείηε γξήγνξα γηαηί ζα αξγήζνπκε… 

Κνξηηζάθη: Δγψψψ… 

Κα: Ση; 

Κνξηηζάθη: Θέισσσσ… 

Κα: Αθφκα; (πξνο θα Μαξίλα:) Βάιε ηπξνπηηάθηα. 

Κνξηηζάθη: Γε ζέισ ηπξνπηηάθηα! 

(Σειηθά δηάιεμε ινπθαλνπηηάθηα) 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη: 2 ηπξνπηηάθηα, θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο, 1 ρπκφ 

Κα (πξνο ην θνξηηζάθη): λα πεηο ζηε δαζθάια λα ζην αλνίμεη απηφ! 

Κνξηηζάθη: Μπνξψ κφλε κνπ! 

Κα: Αλ κπνξείο, θαιά! 

 Νεαξή: 1 ηζνπξέθη 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, 1 ζηαθηδφςσκν 

 Νεαξή: 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ, 1 ηζνπξέθη κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κνο ειηθησκέλνο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ιεπθφ 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην, 1 ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 2 ιεπθά 

 Κνο ειηθησκέλνο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 θνπινχξη, 2 ςσκηά 

Κα: Γηα βξνρή ην πάεη; 

Κα Μαξίλα: Γελ άθνπζα θαη θαηξφ, αιιά λα ζνπ πσ, θαηά θεη ην πάεη… 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θαθάν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ιεπθφ, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κνο: κπαγηάηηθν ςσκί έρεηε; αο βξίζθεηε;  

Κα Μαξίλα: ρη! … Πεξίκελε! Έλα έρσ! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ιεπθά 

 Νεαξφο: 1 δακπνλνηπξφπηηα 

 Νεαξή: 2 θξνπαζάλ, 1 θαθάν 

Κα Μαξίλα: 2 ζήκεξα.  

Νεαξή: Έλα γηα ηελ αδειθή κνπ, είπε λα ην ξίμεη έμσ! 

Κα Μαξίλα: Αθνχ βιέπεη εζέλα πνπ ηξσο θαη δελ παραίλεηο… 

Νεαξή: Απηή είλαη πην αδχλαηε! 

Κα Μαξίλα: νβαξά; Πσο ηα θαηαθέξλεηε βξε παηδί κνπ;  

Νεαξή: Γελ θαζφκαζηε! 

Κα Μαξίλα: Άληε, θαιή δνπιεηά! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 κπαγθέηα, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ 

κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε: θξηηζίληα, καξγαξίηα, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 4 ιεπθά  

Κα: Καιεκέξα! Καιεκέξα παιηθάξηα! (θαη πξνο ην παξαζθεπαζηήξην) 

Κα Μαξίλα: Καιά είζαη;  

Κα: Αθνχ ζηέθνκαη ζηα πφδηα κνπ, θαιά είκαη! 
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 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 4 ιεπθά 

πδήηεζαλ κε ηελ θα Μαξίλα γηα ηελ ηερληθή παξαζθεπήο ηνπ ηζνπξεθηνχ. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: κπνπγάηζα θξέκα, ηπξφπηηα  

Κα: Θέισ λα θάσ θάηη αιιά δελ μέξσ ηη. 

Κα Μαξίλα: (Σεο εμεγεί φια ηα είδε) 

Κα: Μπνπγάηζα θξέκα 

Κα Μαξίλα: Δίλαη θαληαζηηθή! 

Κα: Άκα είλαη θαιή ζα έξρνκαη θάζε κέξα. 

Κα Μαξίλα: Γελ είζηε απ’ εδψ; 

Κα: Μφλν απφ εδψ είκαη, αιιά δελ θπθινθνξψ. πίηη-δνπιεηά είκαη! Θα κνπ βάιεηο θαη κηα ηπξφπηηα; 

Γελ ηεο έθηαζαλ ηα ςηιά γηα 0.40
Δ
 θαη έδσζε ραξηνλφκηζκα. 

Κα: Μάδεπα πνπ ιεο θάηη ςηιά θαη έιεγα ζα βγσ… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν  

 Κνο ειηθησκέλνο: θξηηζίληα 

Κνο: ζα κνπ βάιεηο ιίγα λα θάσ, αθνχ θάζνκαη, δνπιεηά δελ έρσ;  

(Ο θνο εξγάδεηαη ζηελ θαηαζθεπή-επηζθεπή ζίδεξνπ ζην καγαδί απέλαληη απφ ην θνχξλν) 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ηζνπξέθη, 1 ιεπθφ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ζηαθηδφςσκα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 νιηθήο, 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη θνξηηζάθη: 1 νιηθήο, 1 ιεπθφ, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα: Σν έλα ην ςσκί είλαη δηθφ κνπ. 

Κα Μαξίλα: Σα άιια είλαη ηεο αδειθή ζνπ; 

Κα: Ναη! 
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Κα Μαξίλα (πξνο ην θνξηηζάθη): Φνξάο θαη σξαίν θφξεκα! Πήγεο εθθιεζία; 

Κνξηηζάθη: Ναη! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδφςσκν 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 γάια, 1 ιεπθφ, 1 νιηθήο 

Κνο: Βάιε 3, φ, ηη ςσκηά ζεο, ρψξηα. 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 θφξκα, 2 ζηαθηδφςσκα 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, θξνπαζάλ, 1 ιεπθφ 

 Κνο θαη θα ειηθησκέλνη: 2 ιεπθά 

Κνο: Απφ ηα πίζσ-πίζσ βάιε! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 ιεπθά 

Κα Μαξίλα: Γελ πήγεο ζηε δνπιεηά; 

Κα: Απεξγνχκε! Απεξγνχκε! Θα κνπ πεηο θαη ηη ζα βγεη; 

Κα Μαξίλα: Γηα λα ην θάλεηο, θάπνπ ζα βγεη.. 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 θαθάν, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θνπινχξη, 1 ζηαθηδνθνχινπξν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, ηπξφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 θφξκεο 

Κνο: Καιά είλαη απηά; 

Κα Μαξίλα: Καιά είλαη! Δζείο μέξεηε ηη ζαο αξέζεη… ε Φσηεηλή πάλησο ζα η’ αξέζεη, γηαηί είλαη ίζηα, 

δελ μεθεχγεη θάηη…  

Κνο: Α, εληάμεη! 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 2 ηπξφπηηεο 

 Κα ειηθησκέλε: θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο, κπνπγάηζα θξέκα, 1 ηζνπξέθη κηθξνχ κεγέζνπο, 

1 ζνπζακέλην, 1 ιεπθφ 

 Νεαξή: 1 θφξκα 

Κα Μαξίλα: Πνιιή επγεληθή ε θφξε ζνπ! ιν επρέο ήηαλ!  

Νεαξή: Ναη, ηεο ιέσ: Θ ην ιεο, γηαηί πεξλάσ κεηά θαη κνπ ηα ιέλε! Άληε, απηή θαιά, ν άιινο… 
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Κα Μαξίλα: Δ, εληάμεη, θάζε παηδί δελ μέξεηο πσο ζα αληηδξάζεη…αληηδξάεη δηαθνξεηηθά. 

Νεαξή: Πξνρζέο ζην ζρνιείν, είρε βήρα θαη γηα λα κελ ελνριήζεη ηνπο άιινπο, απφ ην δφξη ηνπ έθαλε 

εκεηφ… άζηα!  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 4 ιεπθά 

 2 θνη κέζεο ειηθίαο: 2 ζηαθηδνθνχινπξα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο,  

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 1 ζηξφγγπιν αιεχξη 

Κα Μαξίλα: Γε δνπιεχεηο;  

Κνο: Γε δνπιεχνπκε θάζε κέξα! 

Κα Μαξίλα: Πεηξέιαην πάλησο δελ θηλείηαη… 

Κνο: Δ, λαη, απηά είδακε θαη εκείο θαη ην θφςακε. Οηθνδνκή ζα πάκε! 

Κα Μαξίλα: Γχζθνια… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηξφγγπιν 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ¼ ςσκηνχ 

 Κνο ειηθησκέλνο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, κπνπγάηζα ηπξί 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 2 ιεπθά 

 Νεαξή θαη αγνξάθη: θξηηζίληα, 1 ιεπθφ 

Πήξε ην αγνξάθη απφ ηε κέζα πιεπξά ηνπ πάγθνπ γηα λα ηνπ δψζεη θ θα Μαξίλα ιίγν ςσκάθη ζην 

ρέξη. Δθηφο απφ ην ςσκάθη ηνπ έδσζε θαη ηα ξέζηα γηα λα πάεη ζην «ληηλ-ληηλ» (απηνθηλεηάθηα) 

(πξφθεηηαη γηα ην αγνξάθη πνπ είρε δαγθψζεη ην ςσκί θαη αλαθέξεηαη πην πάλσ). 

 Κα ειηθησκέλε: 3 ιεπθά 

 Νεαξή: 1 ζνπζακέλην 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: βνπηήκαηα, 1 ιεπθφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζνπζακέλην 

 Νεαξή: 1 κπαγθέηα 

Νεαξή: Γσο κνπ κηα θφξκα! … ρη, δσο κνπ έλα ζνπζακέλην. 
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Κα Μαξίλα: Απηφ; 

Νεαξή: ρη.. 

Κα Μαξίλα: Πνην; 

Νεαξή: Ξέξσ ηη ζέισ λνκίδεηο;  

Κα Μαξίλα: Ση θαί ζα θάλεηο; 

Νεαξή: Κνηφπνπιν κε ξχδη. Μηα κπαγθέηα δσο κνπ. 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 νιηθήο, 1 ιεπθφ, 1 ηπξφπηηα, 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 3 ζνπζακέληα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 2 ιεπθά, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα ειηθησκέλε: 1 θφξκα, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: Γεκήηξε ήζνπλ άξξσζηνο; 

Αγνξάθη: Ναη! 

Κα Μαξίλα: Σψξα είζαη θαιά; 

Αγνξάθη: Ναη! Έρσ βήρα! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ, 1 ζνπζακέλην 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: πηηζάθηα, 1 ιεπθφ 

 Νεαξή: 1 ηπξφπηηα 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ, δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο, 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: 1 θαθάν, 1 θξνπαζάλ, 2 ζηαθηδνθνχινπξα, θξηηζίληα 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο, 

 Έθεβνο: 1 δακπνλνηπξφπηηα, 2 ιεπθά 

 Κνο ειηθησκέλνο: 1 ηπξφπηηα 

 Κνο ειηθησκέλνο: 2 ιεπθά 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: κπνπγάηζα ηπξί 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ζηαθηδφςσκν, ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, 1 ιεπθφ 

Κα Μαξίλα: Ση θάλεηο εζχ; 

Κα: Καιά.. ζπίηη… 
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Κα Μαξίλα: Σίπνηα..;; 

Κα: Δ, αθφκα… 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο, θξνπαζάλ, ιεπθφ 

 Κνο ειηθησκέλνο θαη έθεβε: 1 ηπξφπηηα, 1 δακπνλνηπξφπηηα 

Ο θνο Γηψξγνο, αθνχ ηειείσζε ηε δνπιεηά ζην εξγαζηήξην ξψηεζε ηελ εξεπλήηξηα ηη αθξηβψο θάλεη. 

Σνπ εμεγήζεθε εθ λένπ θαη πξφηεηλε λα ζπκπεξηιήθζε ζηελ εξγαζία ην γεγνλφο φηη ε δήηεζε έρεη 

αλέβεη αξθεηά ζηα ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα πνπ ε δήηεζε γηα κπνπγάηζα, 

ηπξφπηηα, θαθάν ή θξνπαζάλ ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξε. Απηφ, ζχκθσλα κε ηνλ θν Γηψξγν, απνδεηθλχεη 

ηα δπζάξεζηα απνηειέζκαηα ηεο θξίζεο. ηη είλαη πιένλ ν πειάηεο πην ζθεπηηθφο απέλαληη ζηα 

πξντφληα θαη ζην θφζηνο ηνπο θαη πξνηηκάλε λα θηηάρλνπλ θάηη ζην ζπίηη κε πην κηθξή ρξεκαηηθή αμία.  

Πξνζπαζήζακε λα ζπγθξαηήζνπκε απηνιεμεί ηα ιφγηα ηνπ ζηελ θαηαγξαθή θαη ειπίδνπκε πσο ην 

θαηαθέξακε: «Παιηά ε ηπξόπηηα δε «γιηζηξνύζε» ρσξίο θαθάν. Ζ θίλεζε (ηνπ πειάηε) ήηαλ ε εμήο: 

Πεξλάσ από ην ςπγείν, παίξλσ ην θαθάν, ην θνπλάσ, λα είλαη έηνηκν, πάσ ζην ηακείν, παίξλσ ηελ 

ηπξόπηηα, θεύγσ». 

 Κα ειηθησκέλε θαη θνξηηζάθη: ¼ ςσκηνχ 

 Κα ειηθησκέλε: 1 ιεπθφ, 1 κπαγθέηα κε ζνπζάκη 

 Νεαξή: 2 ιεπθά,  

Νεαξή: Μφλν απηά έρεηε;  

Κα Μαξίλα: Πφζα ζέιεηε; 

Νεαξή: ρη ιέσ…κφλν απηά θάλεηε; 

Κα Μαξίλα: Δγψ λφκηδα ζα ζέιαηε 50 ςσκηά! 

Νεαξή: ρη! 

 Κα κέζεο ειηθίαο: θξηηζίληα, θξνπαζάλ κηθξνχ κεγέζνπο, 2 ιεπθά, 1 ¼ ςσκηνχ, παξαγγειία 

γηα άιινπο πειάηεο 

 Κα ειηθησκέλε θαη θνξηηζάθη: 1 ζηξφγγπιν αιεχξη 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

Κα Μαξίλα: Γε δνπιεχεηο ηψξα; 

Κα: ρη, θάζνκαη! 
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Κα Μαξίλα: Δ, απνιακβάλεηο θαη ηε κηθξή ζην ζπίηη. 

Κα: Ναη, απηή ηελ απνιακβάλσ! 

 Κα κέζεο ειηθίαο θαη αγνξάθη: 1 θνπινχξη, 1 ιεπθφ 

Αγνξάθη (πξνο ηελ θα, θαζψο έθεπγαλ): Δγψ ήζεια ηζνπξέθη λα κνπ πάξεηο! 

Κα: Έια βξε! ια ίδηα είλαη! 

 Νεαξή: 1 κπαγθέηα ζνπζακέληα, 1 ζνπζακέλην, 1 ηπξφπηηα 

Νεαξή: 12:15 πφηε είλαη; 

Κα Μαξίλα: ε ¾ πεξίπνπ.. (θνηηψληαο ην ξνιφη) 

Νεαξή: Γειαδή, φηαλ ην κεγάιν πάεη ζην «3» θαη ην κηθξφ ζην «12»; 

Κα Μαξίλα: Ναη.  

Νεαξή: Μηθξά ζθνιηαηάθηα θάλεηο γηα πάξηπ; 

Κα Μαξίλα: ρη δελ αλαιακβάλνπκε! 

Νεαξή: Γελ θάλεηο δειαδή! … Ση λα καγεηξέςσ; 

Κα Μαξίλα: Φαθέο.. παηάηεο γηαρλί.. 

Νεαξή: ‘Άιιν.. 

Κα Μαξίλα: Κάλε πίηζα-ηνζη, κε ςσκί απφ θάησ θαη ηα ππφινηπα πάλσ θαη κεηά ην θφβεηο ζα 

κπαθιαβά… 

Νεαξή: Γσζ’ κνπ θαη κηα ηπξφπηηα γηαηί πεηλάσ πνιχ! Έρεηο ηελ θαιχηεξε ζθνιηάηα! 

Κα Μαξίλα: Απηφ καο ην ιέλε φινη! 

Νεαξή: Δ, αθνχ είλαη! 

 Νεαξφο: δηάθνξα ζθνιηαηνεηδή κηθξνχ κεγέζνπο 

 Κα κέζεο ειηθίαο: 1 ηπξφπηηα 

 Κνο θαη θα ειηθησκέλνη: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθφπηηα 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 ζπαλαθφπηηα 
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 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1 δακπνλνηπξφπηηα, 1 ρπκφ 

 Κνο κέζεο ειηθίαο: 1κπνπγάηζα θξέκα κεξίδα, 1 ηπξφπηηα, 1 κεξίδα κπνπγάηζα ηπξί, 1 

ζηξφγγπιν ζνπζακέλην 

 Κα ειηθησκέλε: ςσκάθηα γηα ζάληνπηηο 

 Νεαξή: 1 ζνπζακέλην 

 Νεαξφο: 1 ζνπζακέλην 

Κα Μαξίλα: Καιά είζαη εζχ;  

Νεαξφο: Ναη! Σξέρσ! 

Κα Μαξίλα: Δ, λαη! Άκα έρεηο δνπιεηά ηψξα… 

 


