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1.Εισαγωγη 
 
  Το ζητημα της ενδοοικογενειακης βιας ειναι παντοτε επικαιρο και εξελισσεται σ ενα 
κοινωνικο προβλημα μ απροσδιοριστες διαστασεις.Η ενδοοικογενειακη βια αποτελει 
παραφορη παραβιαση των ανθρωπινων δικαιωματων.Η προασπιση και η προστασια 
των δικαιωματων της γυναικας,η ιση μεταχειριση της,η ουσιαστικη ισοτητα ανδρων 
και γυναικων ειναι θεσμικα κατοχυρωμενα σ ολα τα Συνταγματα του πολιτισμενου 
κοσμου και στη Παγκοσμια Χαρτα ανθρωπινων δικαιωματων του ΟΗΕ.Θεμελιωδες 
επισης δικαιωμα,αποτελει και η προστασια του παιδιου και η κατοχυρωση των δικ-
αιωματων του στη μορφωση και τη παιδεια.Στο θρησκευτικο μας πολιτισμο η οικο-
γενεια ειναι θεσμος-«θεμελιο» της κοινωνιας.Η ισοτητα και η ισοτιμια των 2 φυλων 
διακηρυσσεται πρωτα και κυρια απ τη χριστιανικη μας διδασκαλια,συμφωνα με την 
οποια «ουκ εστι αρρεν και θηλυ». 
   Σιγουρα τις τελευταιες δεκαετιες εχουν σημειωθει σημαντικα βηματα οσον αφορα 
την ιση αντιμετωπιση της γυναικας και γενικοτερα την αναβαθμιση του συνολικου 
της ρολου στη κοινωνια.Αναμφισβητητα ομως,δεν μπορουμε να μιλαμε για ενα πρα-
κτικα κατοχυρωμενο στη καθημερινοτητα ισοτιμο και ισοδυναμο ρολο της γυναικας 
μ εκεινο του ανδρα.Δεν ειναι λιγες οι φορες που η γυναικα πεφτει θυμα ασκησης βιας 
μεσα στο ιδιο της το σπιτι,την οικογενεια της,μενοντας απροστατευτη και αβοηθητη. 
Η βια μεσα στην οικογενεια,αποτελει ενα φαινομενο που,οπως δειχνουν συγχρονες 
επιστημονικες μελετες,παντοτε υπηρχε,απλως παλιοτερα αποτελουσε ταμπου για τη 
κοινωνια και ετσι δεν εβγαινε το προβλημα στην επιφανεια,αλλα παρεμενε στα πλαι-
σια της οικογενειας,ως ενα κοινο μυστικο που αφορουσε μονο το θυμα και το θυτη. 
Προσφατες ερευνες εδειξαν οτι το συντριπτικο ποσοστο θυματων βιας μεσα στην οι-
κογενεια ειναι γυναικες και οτι μια στις 5 γυναικες εχει κακοποιηθει απ το συζυγο η 
το συντροφο της τουλαχιστον μια φορα στη ζωη της. 
   Ολα αυτα δειχνουν οτι η βια μεσα στην οικογενεια αποτελει ενα αρκετα συνηθες 
φαιινομενο.Ολοι ακουμε στο φιλικο μας περιγυρο καποια γυναικα,η οποια υφισταται 
βια απ το συζυγο της.Το φαινομενο,οπως αποδεικνυεται,δεν σκιαγραφει απολυτα ενα 
συγκεκριμενο μοντελο οικογενειας υποβαθμισμενης,με προβληματα αλκοολισμου 
του συζυγου η χαμηλου πνευματικου επιπεδου η οικονομικα ασθενεστερου.Αντιθετα, 
δεν ειναι λιγες οι περιπτωσεις,που τετοια φαινομενα οικογενειακης βιας παρουσιαζο-
νται σ οικογενειες απο μεσαια η ανωτερα βιοτικα στρωματα,οπου εκει το προβλημα 
υποβαθμιζεται για ευνοητους λογους,στην ουσια ομως ειναι ακομη μεγαλυτερο.Η βια 
που μια γυναικα μπορει να δεχτει,ειναι σωματικη,μπορει να ναι ομως και ψυχολογικη 
η οικονομικη.Οποια μορφη και αν εχει,σιγουρα οδηγει στην ελλειψη αυτοσεβασμου, 
την υποτιμηση της και τη δημιουργια ασχημης ψυχολογιας. 
   Εκτος απ τη γυναικα ομως,εκεινα που μενουν απροστατευτα και πολλες φορες υφι-
στανται βιαιη συμπεριφορα απ τον ιδιο τον οικογενειακο τους περιγυρο,ειναι τα παι-
δια.Συχνα,οι γονεις πιεσμενοι απ τη καθημερινοτητα,τα οικονομικα-επαγγελματικα η 
ψυχολογικα προβληματα,ξεσπουν σαν ευκολη λυση στα παιδια τους.Η κακοποιηση 
των παιδιων απ τους γονεις τους ειναι δυστυχως,οπως επισημαινουν και ειδικοι επι-
στημονες,αρκετα συνηθισμενο φαινομενο στη συγχρονη κοινωνια.Οι γονεις βεβαια, 
σε καμια περιπτωση δεν πρεπει να μεταφερουν τα δικα τους προβληματα στα παιδια 
τους.Η σωστη διαπαιδαγωγηση των παιδιων,ο διαλογος μαζι τους και η προσπαθεια 
επιλυσης των προβληματων μεσα απο συναινετικο τροπο,με συμβουλες,οχι με φωνες 
και σωματικη βια,μπορει να δημιουργησει ενα οικογενειακο περιβαλλον,οπου θα επι-
κρατει η ηρεμια,η κατανοηση,ο αλληλοσεβασμος και η αλληλοεκτιμηση.Η αντιθετη 
συμπεριφορα μονο σ αντιδραστικες και αντικοινωνικες συμπεριφορες των παιδιων 
οδηγει και φυσικα σε ψυχολογικα προβληματα,που τα κουβαλουν και ως μεγαλοι. 



   Η διαχωριστικη γραμμη,αναμεσα στη νουθεσια και τη σωστη ανατροφη,διαπαιδα- 
γωγηση των παιδιων και την ακραια συμπεριφορα,που μονο αρνητικα αποτελεσματα 
μπορει να χει,οπως ειναι η ασκηση βιας και μαλιστα κατ επαναληψη στα παιδια,ειναι 
η χρυση τομη.Η γυναικα απ τη πλευρα της,πρεπει να διεκδικει τα δικαιωματα της και 
αποενοχοποιημενη να μη δεχεται να ναι το ευκολο θυμα μεσα στην οικογενεια.Οφει-
λει να σεβεται τον εαυτο της και την αξιοπρεπεια της και να κερδιζει με τη σταση της 
την ιση αντιμετωπιση και το σεβασμο.Τετοια λυπηρα φαινομενα πρεπει να βρισκουν 
το κουραγιο και το σθενος να καταγγελονται απ τις γυναικες και να μην διαιωνιζονται 
η αποσιωπουνται,γιατι ετσι,μονο διογκωνονται και αποτελουν αφορμη για συνεχεια. 
   Σε πολιτικο επιπεδο,τα τελευταια χρονια εχει σημειωθει μεγαλη προοδος στο θεμα 
της καταπολεμησης της βιας κατα των γυναικων και των παιδιων.Τα δικαιωματα των 
γυναικων και των παιδιων και η προασπιση τους αποτελουν πρωταρχικο στοχο των 
πολιτικων ολων των κυβερνησεων σ εθνικο,ευρωπαικο και παγκοσμιο επιπεδο.Η ΕΕ 
διαδραματιζει σημαντικο ρολο,περιλαμβανοντας το θεμα της βιας μεσα στην οικογε-
νεια μεταξυ των κυριων θεματων του πολιτικου της προγραμματος.Σιγουρα δεν ειναι 
ευκολο,ομως οι αρμοδιες υπηρεσιες κοινωνικης προνοιας,που ναι θεσμοθετημενες,ει-
ναι εκει για να βοηθησουν,οπως μπορουν.Τα θυματα δεν ειναι πλεον μονα τους.Μπο-
ρουν και πρεπει ν απευθυνονται στους φορεις,οπως ειναι το Κεντρο Στηριξης Οικογε-
νειας (ΚΕ.Σ.Ο.)της Αρχιεπισκοπης Αθηνων,το Κεντρο Ερευνων για Θεματα Ισοτητας 
(Κ.Ε.Θ.Ι.) και να μη μενουν παθητικα υπομενοντας βιαιες συμπεριφορες. 
   Η προστασια του ατομου και της ανθρωπινης αξιοπρεπειας πρεπει ν αποτελει το θε-
μελιωδη λιθο ολων των συγχρονων δημοκρατικων κοινωνιων.Η σωστη διαπαιδαγω-
γηση των ατομων,η παιδεια και η προβολη προτυπων οικογενειακης ισορροπιας και 
αρμονιας,ο αλληλοσεβασμος αναμεσα στα 2 φυλα και η αντιμετωπιση της γυναικας 
ως ισοτιμου,ισοδυναμου και ισαξιου «συμπορευτη» και η εφαρμογη της νομοθεσιας 
με τις αναλογες κυρωσεις ειναι καποια απ τα στοιχεια που μπορουν να οδηγησουν σε 
μειωση των φαινομενων οικογενειακης βιας.Ο θεσμος της οικογενειας μπορει να περ-
ναει κριση,ειναι στο χερι μας ομως ολων,ως απλων ανθρωπων-μελων της συγχρονης 
κοινωνιας,να κανουμε παλι την οικογενεια,μεσα απο μια συλλογικη προσπαθεια,ενα 
υγιες κυτταρο της κοινωνιας,οπου ολα τα μελη της θα συμβιωνουν και θ αναπτυσσο-
νται αρμονικα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.Ενδοοικογενειακη βια-βια κατα των γυναικων 
 
-Εισαγωγικες σκεψεις 
 
Η βια μεσα στην οικογενεια.Ιστορικη αναδρομη 
 
   Η βια μεσα στην οικογενεια και γενικοτερα μεσα στο κοινωνικο συνολο δεν υπηρχε 
παντοτε.Οι αρχαιολογοι,οι κοινωνιολογοι και οι αλλοι ερευνητες και ειδικοι επιστημ-
ονες υποστηριζουν οτι η βια κανει την εμφανιση της περιπου γυρω στο 4000 π.χ.μαζι 
με το πατριαρχικο συστημα και την εμφανιση του θεσμου της ιδιοκτησιας.Τη προπα-
τριαρχικη περιοδο οι ανθρωποι ζουν ειρηνικα χωρις διενεξεις και συγκρουσεις.Οι μεν 
ανδρες στις δικες τους ομαδες,οι δε γυναικες στις δικες τους.Κανεις δεν διεκδικει κυ-
ριαρχικα δικαιωματα πανω στον αλλο.Οταν εμφανιζεται το πατριαρχικο συστημα,ενα 
συστημα που χαρακτηριζεται ως ιεραρχικο και εξουσιαστικο,που στηριζεται κυριως 
στη δυναμη του ισχυρου,οι ανθρωποι διαχωριζονται σε ταξεις.Στ ανωτερο μερος της 
ιεραρχιας βρισκεται ο ισχυρος,ο Πατριαρχης,ο οποιος ασκει κυριαρχικα δικαιωματα 
πανω στους αδυνατους η κατωτερους του η υπηκοους του.Για να επιβληθει και να 
υποταξει τους ανθρωπους που αλλοτε ηταν ισοτιμοι ο θυτης χρησιμοποιει πολλα και 
διαφορα μεσα.Μεταξυ των μεσων αυτων ειν η τιμωρια και οι πατριαρχικοι νομοι που 
επιβαλλονται με τη βια και τις απειλες καθως και οι πολεμοι.Μεσα σ ενα πατριαρχικο 
κρατος η οικογενεια αποτελει μια μικρογραφια της πιο μεγαλης οικογενειας,του κρα-
τους και λειτουργει με τον ιδιο εξουσιαστικο τροπο.Ανωτατος αρχων της πατριαρχικ-
ης οικογενειας ειν ο ανδρας που ονομαζεται αρχηγος της οικογενειας.Τα μελη της οι-
κογενειας του,ειν η ιδιοκτησια του.Οι νομοι του επιτρεπουν να τους συμπεριφερεται 
οπως αυτος θελει,χωρις να δινει λογοαριασμο σε κανεναν.. 
   Μεσα σε μια πατριαρχικη οικογενεια δεν υφισταται ισοτητα και επικοινωνια.Ο αρχ-
ηγος της οικογενειας,ο ανδρας,μιλαει,διατασσει,υποδεικνυει και οι υπολοιποι υπακ-
ουουν πιστα σ αυτον και εκτελουν τις διαταγες του.Αν αντιδρασουν η αν δεν υπακου-
σουν στις εντολες του,τοτε οι νομοι του δινουν το δικαιωμα να τους τιμωρησει,οπως 
αυτος θελει..Τ αγορια που βλεπουν συνεχως το πατερα τους να χτυπα μαθαινουν απο 
πολυ νωρις οτι η βια ειν ενας εξαιρετικα αποτελεσματικος τροπος για την επιβολη της 
θελησης του ισχυροτερου.Οταν θα μεγαλωσουν θα τη χρησιμοποιουν πανω στις δικες 
τους συζυγους,διαιωνιζοντας την βια μ αυτο το τροπο απο γενια σε γενια.Η κακοποι-
ηση,ο ξυλοδαρμος ιδιαιτερως,της συζυγου για «διορθωτικους σκοπους» προβλεπεται 
απ τη νομοθεσια αρκετων πατριαρχικων κρατων ακομη και μεχρι τον 20ο αιωνα.Και 
οταν καποιοι νομοι αρχιζουν δειλα-δειλα να την απαγορευουν  η κακοποιηση συνεχι-
ζεται απο συνηθεια.Το κρατος και ο κοινωνικος περιγυρος συνεχιζουν να την ανεχο-
νται.Αν τολμησει καποιο απ τα θυματα να διαμαρτυρηθει γι αυτο που υπεστη ολοι το 
ρωτουν τι εκεινο εκανε για να προκαλεσει τη βιαιη αντιδραση του συζυγου της,ριχν-
ουν δηλαδη ολη την ευθυνη σ αυτην.Επειδη το κοινωνικο συνολο γενικα θεωρει ως 
υπευθυνες τις γυναικες για τη κακοποιηση που αυτες υφιστανται,γι αυτο και οι γυναι-
κες αρνουνται να μιλησουν για το προβλημα που τις απασχολει.Φοβουνται οτι θα κα-
τηγορηθουν και γι αυτο επιλεγουν τη σιωπη.Ετσι λοιπον παρα το γεγονος οτι γνωριζ-
ουμε απο παλια κειμενα οτι ο ξυλοδαρμος της γυναικας ειναι πλατια διαδεδομενος 
δεν μπορουμε ακριβως να υπολογισουμε την εκταση του.Η διεξαγωγη ερευνας πανω 
σ αυτο τ αντικειμενο ειναι πολυ δυσκολη. 
 
 
 
 



-Το φαινομενο της βιας.Τι ειναι βια 
 
Βια ειν ενας τροπος συμπεριφορας που πληγωνει ειτε σωματικα ειτε ψυχικα το ατομο 
που την υφισταται.Υπαρχουν 3 μορφες βιας. 
 
-Ψυχολογικη βια που μπορει να ναι 
 
Λεκτικη 
 
Η λεκτικη βια εκφραζεται μ υβρεις,προσβολες,απειλες,εκφρασεις μειωτικες και υποτ-
ιμητικες για τη προσωπικοτητα του ατομου. 
 
Κοινωνικη 
 
Η κοινωνικη βια στοχευει στην ουσιαστικη απομονωση του θυματος.Ο θυτης απαγο-
ρευει στο θυμα να χει οιαδηποτε σχεση με συγγενεις,φιλους,γνωστους,γειτονες.Του 
απαγορευει επισης να εργαζεται. 
 
Οικονομικη 
 
Η οικονομικη βια προυποθετει τη πληρη οικονομικη εξαρτηση θυματος απ το θυτη.Ο 
θυτης δεν επιτρεπει στο θυμα να χει δικα του λεφτα και δικους του πορους.Του αφαι-
ρει και αυτα που κερδιζει στην εργασια του. 
 
-Σωματικη βια 
 
Η σωματικη κακοποιηση του θυματος αποτελειται απο ξυλοδαρμο,κλωτσιες,μπουνιες 
και οπιαδηποτε αλλη ενεργεια μπορει να θεσει σε κινδυνο τη σωματικη ακεραιοτητα, 
τη ζωη και την υγεια του ατομου.Ειναι δυνατον να χρησιμοποιηθουν και αντικειμενα 
για τη κακοποιηση του θυματος,οπως μαχαιρια,πετρες και αλλα. 
 
-Σεξουαλικη βια 
 
Η σεξουαλικη βια ειν η πιο αγνωστη αλλα και σιωπηρη μορφη βιας.Αν και φαινεται 
οτι ειναι πλατια διαδεδομενη στη κοινωνια,τα θυματα πολυ σπανια μιλουν για πολλ-
ους και διαφορους λογους.(Βιασμος εντος η εκτος του γαμου,αιμομιξια)Αυτες οι μο-
ρφες βιας συνηθως συνυπαρχουν.Ατομα τα οποια δεχονται σωματικη κακοποιηση 
ταυτοχρονα ειναι πιθανον να δεχονται και ψυχολογικη κακοποιηση. 
 
   Oι θυτες οπως αλλωστε και τα θυματα προερχονται απ ολα τα κοινωνικα και οικον-
ομικα στρωματα και παρουσιαζουν αρκετα κοινα χαρακτηριστικα μεταξυ τους,οπως 
χαμηλη αυτοεκτιμηση για τον εαυτο τους,ανασφαλεια,φοβιες.Δεν δεχονται οτι υπα-
ρχει βια μεσα στην οικογενεια τους,μειωνουν η εκμηδενιζουν τ αποτελεσματα της βι-
ας και συνηθως εχουν τη ταση ν απομονωνουν τον συντροφο η τη συντροφο τους απο 
συγγενεις,φιλους,γνωστους και γειτονες.Προβαλλουν σαν δικαιολογια οτι χανουν τον 
ελεγχο των πραξεων τους εξαιτιας υπερβολικης μεθης,χρησης ναρκωτικων ουσιων, 
ανεργιας,οξυμενων οικονομικων προβληματων και κυριως θυμου.Συνηθισμενα θυμα-
τα προερχονται απο οικογενειες στις οποιες εξασκειται βια κατα κορον,υπαρχει ζηλ- 
εια παθολογικη και εχουν κτητικες διαθεσεις.Παρουσιαζουν μια διπλη και αντιφατικη 
προσωπικοτητα.Γλυκοι,ευπρεπεις και ευγενικοι εξω απ το σπιτι τους,σκληροι,βιαοι 



και βαναυσοι απεναντι στα μελη της ιδιας τους της οικογενειας.Παρουσιαζουν εντον-
ες αντιδρασεις και στρες και προσπαθουν ν αντιμετωπισουν αυτα,ανεπιτυχως ομως, 
με το ποτο,τη χρηση ναρκωτικων και την ασκηση βιας εναντι της συντροφου τους. 
Πιστευουν σ ολους τους μυθους που κυκλοφορουν γυρω απ τη κακοποιηση,στη παρ-
αδοσιακη υπεροχη των ανδρων εναντι των γυναικων και στον αρχηγικο τους ρολο και 
τη δεσποζουσα θεση τους μεσα στην οικογενεια τους.Επιρριπτουν ολες τις ευθυνες 
των πραξεων τους στους αλλους ανθρωπους,υιοθετουν βιαιη σεξουαλικη συμπεριφο-
ρα για ν αυξησουν την ηδη χαμηλη αυτοεκτιμηση τους και δεν πιστευουν σε καμια 
περιπτωση οτι η βιαιη αυτη συμπεριφορα τους εχει τετοιες αρνητικες επιπτωσεις σ 
ολα τα μελη της οικογενειας τους. 
   Μπορουν αυτα τα βιαια ατομα ν αλλαξουν τροπο συμπεριφορας?Βεβαιως και μπο-
ρουν ν αλλαξουν συμπεριφορα.Ομως για να το αποτολμησουν και να το καταφερουν 
αυτο,πρεπει να νιωσουν και να συνειδητοποιησουν οτι η συμπεριφορα τους αυτη κατ-
αδικαζεται απεριφραστα και οτι θα υποστουν πολλες συνεπειες γι αυτη τους τη συμπ-
εριφορα και να ζητησουν βοηθεια απο ειδικους επιστημονες για να μαθουν να ελεγχ-
ουν τη βιαιη τους συμπεριφορα.Ας δουμε ομως καποια γενικα συμπερασματα των 
επιστημονικων ερευνων της Σχολης Κοινωνικης Εργασιας του Πανεπιστημιου της 
Χαιφα του Ισραηλ,οπως τα επιμεληθηκε η επιστημονικη ομαδα του διακεκριμενου 
καθηγητης Τζβι Ιβικοβιτς. 
   Η ψυχολογικη βια οδηγει στη σωματικη βια και δεν συνβαινει το αντιθετο.Αυτοι 
που ναι πιο δυνατοι κακοποιουν αυτους που ναι πιο αδυνατοι(αντρας-γυναικα,γονιος-
παιδι,μεγαλα-μικρα αδερφια).Εκεινοι που χρησιμοποιουν βια αντιλαμβανονται τη χρ-
ηση της ως τροπο για την επιλυση των προβληματων που τους απασχολουν.Σ οικογε-
νειες που διεπραχθη μια φορα βια υπαρχει σοβαρη πιθανοτητα να επαναληφθει στο 
μελλον καποια στιγμη..Ενα μεγαλο ποσοστο των γυναικων που υφιστανται κακοποιη-
ση (περιπου το 70%),εξακολουθουν να παραμενουν με το θυτη συζυγο τους και προ-
σπαθουν να επιβιωσουν,με διαφορους μηχανισμους αμυνας μεχρι τη παραδοχη και τη 
θεραπεια.Οι εξαρτησιογονες ουσιες δεν συνδεονται με χρηση βιας μεσα στην οικογε-
νεια.Η βια δεν παρουσιαζεται,κατα κυριο λογο,σ ατομα που χουν προβληματα ψυχικ-
ης υγειας.Ενα πολυ μεγαλο ποσοστο απο γυναικες που κακοποιουνται σωματικα αντ-
αποδιδουν τη κακοποιηση στο συζυγο τους η στα παιδια τους.Οι γυναικες που κακοπ-
οιουνται σωματικα δεν εχουν ουσιαστικη κοινωνικη υποστηριξη και ενθαρρυνονται 
απ τους γονεις τους να παραμεινουν στην οικογενεια για λογους κοινωνικους(επηρρε-
ασμος του γοητρου της οικογενειας,αποφυγη στιγματισμου απ τη κοινωνια).Η κοινω-
νικη υποστηριξη αυτων των γυναικων μεσα απο διαφορα δικτυα ειν ενα επιτυχημενο 
εργαλειο γι αμεση παρεμβαση. 
   Αυτη η προοπτικη ειν επιβεβλημενη αλλα και αναγκαια γιατι το θυμα εμφανιζει μια 
επικτητη αδυναμια και προσπαθει να ελεγξει τη κακοποιηση,αλλαζει σταση και χαρα-
κτηρα,αλλ αποτυγχανει δυστυχως να ελεγξει τη κατασταση.Βλεπει αυτη τη καταστα-
ση σαν κατασταση που ναι εκτος ελεγχου,δεν βλεπει εναλλακτικες λυσεις στον οριζο-
ντα και επιλογες,ειναι παθητικο,υποτακτικο,αδυναμο ν αντιδρασει.Τα επανειλημμενα 
τραυματα που υπεστη προκαλουν λιγοτερες αντιδρασεις,η κλιμακωση της βιας με κυ-
ρια χαρακτηριστικα της τη συχνοτητα και την ενταση οδηγει στη παθητικοτητα,στην 
δολοφονια του θυτη,στην αυτοκτονια,σε ψυχολογικα και σωματικα προβληματα.Με-
τα απ αυτη τη γενικη θεωρηση που εγινε οφειλουμε να εξειδικευσουμε το φαινομενο 
αυτο μ επιστημονικη αναλυση. 
 
 
 
 



α.Μορφες κακοποιησης γυναικων 
 
   Ζουμε ολοι σ ενα κοσμο βιαιο και σε μια κοινωνια γεματη απο εικονες με βια.Στο 
σπιτι μας,στον εργασιακο μας χωρο,στη τηλεοραση,οι εικονες βιας ειναι συχνοτατο 
φαινομενο,ειναι μερος της καθημερινοτητας μας.Μια απ τις δολιοτερες και πιο ασχη-
μες μορφες βιας ειν η οικογενειακη βια,η βια δηλαδη που εμφανιζεται στο σπιτι ανα-
μεσα στον ανδρα και τη γυναικα,αναμεσα σε συζυγους.Η βια που μετατρεπει το συν-
αισθημα της αγαπης σε τρομο.Ακουγοντας τις δυσαρεστες ιστοριες των κακοποιημε-
νων γυναικων ας θυμομαστε ολοι πως οτι συμβαινει στις κακοποιημενες γυναικες θα 
μπορουσε να συμβει καλλιστα σε καθε γυναικα η σ αγαπημενα τους προσωπα.Δεν 
υπαρχει τιποτα ξεχωριστο στη προσωπικοτητα και το χαρακτηρα αυτων των γυναικ-
ων,ουτε συνεβη στη ζωη τους καποιο μεμονωμενο συγκλονιστικο γεγονος που τις οδ-
ηγησε ν αγαπησουν ενα συντροφο που ναι βασανιστης.Οι ιστοριες τους μοιαζουν πο-
λυ μ ιστοριες αλλων γυναικων μ εξαιρεση μονο το τρομερο μυστικο της κακοποιησ-
ης,που προσπαθησαν επιμελως να κρυψουν οσο πασχιζαν ν αντιμετωπισουν μονες 
και αβοηθητες τους ανδρες της ζωης τους.Ανδρες που αλλες φορες τις αγαπουσαν και 
αλλες φορες τις κακοποιουσαν».(Walker 1989) 
   Με τον ορο κακοποιηση χαρακτηριζεται καθε προσβολη της σωματικης και ψυχικ-
ης ακεραιοτητας ενος ανθρωπου,που ασκειται στα πλαισια της εκμεταλλευσης του 
απο εκεινον που κατεχει τη θεση της εξουσιας.Η κακοποιηση και η ασκηση βιας κατα 
των γυναικων στις μερες μας,αναγνωριζεται απο καθε πεφωτισμενο ανθρωπο ως ενα 
τεραστιο κοινωνικο στιγμα,αλλα δυστυχως μονο τα τελευταια χρονια εχει απασχολη-
σει συνειδητα τη κοινη γνωμη.Στην εποχη μας το μεγαλο κοινωνικο αυτο προβλημα, 
οχι μονο παραμενει χωρις λυση,αλλα και βρισκεται δυστυχως σε τρομερη εξαρση. 
Πριν απ το 1960 και το 1970 η προσεγγιση στα ζητηματα της βιας κατα των γυναικ-
ων,γινοταν με τροπο περιστασιακο και ευκαιριακο και εξεταζοταν απο μια περιορισμ-
ενη επιστημονικη σκοπια.Σ ολες σχεδον τις ανθρωπινες κοινωνιες,απ τα πολυ παλια 
χρονια,η γυναικα βρισκοταν κατω απ το ζυγο του ανδρα της,που μεσα απ το θεσμο 
του γαμου μπορουσε και ειχε το αδιαμφισβητητο δικαιωμα να διαπραξει καθε ειδους 
βιαιοτητα,καθιστωντας μ αυτο το τροπο τη γυναικα θυμα,με την ασκηση πανω της 
καθε βαναυσοτητας,χωρις να διατρεχει κανενα κινδυνο να κατηγορηθει αλλα και να 
διωχθει τοσο νομικα οσο και ποινικα. 
   Για παραδειγμα,γυρω στα 1824 περιπου,το ανωτατο δικαστηριο της Πολιτειας του 
Μισισσιπι των ΗΠΑ εκχωρουσε στον ανδρα το δικαιωμα να προβαινει σε κακοποιη-
ση της γυναικας του,εφοσον τηρουσε ορισμενες προδιαγραφες στη συμπεριφορα της. 
Για παραδειγμα,μπορουσε να της τραβηξει τα μαλλια,να τη φτυσει,να τη κλοτσησει η 
να τη πεταξει στο εδαφος αλλα δεν ειχε το δικαιωμα να τη σκοτωσει.Παραλληλα,στο 
αγγλικο δικαιο της ιδιας χρονικης περιοδου,δινοταν στον ανδρα το δικαιωμα να κακ-
οποιει τη γυναικα του,υπο τη προυποθεση ομως οτι η βεργα του ξυλοδαρμου δεν θα 
ξεπερνουσε σε παχος τη διαμετρο του αντιχειρα του ανδρα.Αυτος ο νομος εμεινε γν-
ωστος σαν ο «νομος του αντιχειρα».Εκατο χρονια αργοτερα,το 1975,σε καποια αλλη 
πολιτεια των ΗΠΑ,ενας δικαστης που εκδικαζε την υποθεση κακοποιησης μιας γυν-
αικας απ τον επιχειρηματια ανδρα της,μ αποτελεσμα να της σπασει μερικα κοκκα-
λα,καλεσε στο γραφειο του τους ενδιαφερομενους και αντι για την αποφαση του,ανη-
γγειλε πως αυτο το ζητημα ειναι μια οικογενειακη υποθεση και θα ναι λυπηρο να δει-
ξουμε τα βρομικα σεντονια μας προς τα εξω,αφου δεν υπαρχει και τοσο σοβαρη κακο 
-ποιηση,ας τη λυσουμε σαν ιδιωτικη υποθεση. 
   Η κοινωνια μας διασφαλιζει ουσιαστικα τ απαραβιαστο του οικογενειακου μας ασ-
υλου.Η ενδο-οικογενειακη βια εθεωρειτο ανεκαθεν οικογενειακη υποθεση και οχι μια 
υποθεση της αστυνομιας,των δικαστηριων η και της πολιτειας.Στην πραγματικοτητα 



«μεχρι προσφατως ο ξυλοδαρμος της συζυγου αποτελουσε ενα ανεκδοτο η κατι που 
ναι λογικο,φυσικο και αυτονοητο.Αλλα πλεον δεν ειναι δυνατον να παραγνωρισθουν 
η σοβαροτητα και η αγριοτητα τετοιου ειδους σχεσεων».Δολοφονια,αυτοκτονια,μονι-
μες σωματικες βλαβες,απαγωγες,αιμομιξιες και κακοποιηση των παιδιων ειναι συνα-
φεις μορφες του συνδρομου της κακοποιησης.Η ενδοοικογενειακη βια αναφερεται σ 
ατομα που ζουν σε σπιτια οπου ασκειται βια.Πολλες γυναικες που κακοποιουνται θα 
πεθανουν τελικα στα χερια αυτων που τις βασανιζουν ανελεητα.Ορισμενες,αναμεσα  
σ αυτες,αρνουνται ν αποδεχτουν και να υποταχτουν στη μοιρα τους,που ναι ο θανατ-
ος.Βρισκουν τη δυναμη να επιβιωσουν σκοτωνοντας τους συντροφους τους,που τις 
βασανιζουν.Και ο κυκλος της βιας μολις αρχιζει. 
   Η ασκηση σωματικης οσο και ψυχικης βιας απ τους ανδρες πανω στις γυναικες απ-
ηχει αλλα και ερμηνευει με τροπο απεριφραστο και κυνικο την ανιση κατανομη της 
εξουσιας που υπαρχει αναμεσα στα δυο φυλα.Η ανιση αυτη κατανομη της εξουσιας 
αποτελει δομικο στοιχειο της κοινωνικης πραγματικοτητας,οπως αλλωστε και η οικο-
νομικη εξαρτηση της γυναικας απ το συζυγο,η μειονεκτικη θεση στην οποια αυτη βρ-
ισκεται,τις περισσοτερες φορες,στο τοπο που αυτη εργαζεται,οι μειωμενες ευκαιριες 
που χει για να μορφωθει,ο παραγκωνισμος της απ τα κεντρα οπου λαμβανονται οι ση-
μαντικες αποφασεις και αλλα παρα πολλα.Οι περισσοτεροι απ τους κοινωνικους επι-
στημονες αναγνωριζουν οτι η πατριαρχικη δομη που χει η οικογενεια αποτελει  το κυ-
ριο αιτιο της βιας εναντιον των γυναικων.Η αναχρονιστικη οικογενειακη δομη που 
υπαρχει διαιωνιζει τη γυναικεια υποτελεια,μ αποτελεσμα οι σχεσεις μεταξυ των δυο 
φυλων να προσδιοριζονται αλλα και να χαρακτηριζονται σαν σχεσεις οπου κυριαρχει 
η υποταγη του ενος συζυγου στον αλλο συζυγο και ν αναπαραγεται συνεχως η ανιση 
κατανομη της εξουσιας και η ανισοτητα σ ολους τους τομεις του κοινωνικου γιγνεσθ-
αι.Στη σημερινη εποχη οι περισσοτερες κοινωνιες,κατω απ την αυξανομενη και δια-
ρκως εντεινομενη πιεση του γυναικειου κινηματος και των δικαιων αιτηματων του, 
υποχρεωνονται εκ των πραγματων να συνειδητοποιησουν αλλα και ν αναγνωρισουν 
επισημως το υπαρκτο και φλεγον προβλημα της κακοποιησης που υφιστανται οι γυν-
αικες,του οποιου ολο και περισσοτερες μορφες ερχονται στην επιφανεια συνεχως με-
σα απ τη συλλογη σχετικων στατιστικων στοιχειων. 
   Εξαλλου το διαρκως αναπτυσσομενο γυναικειο κινημα και οι επιστημονικες ερευν-
ες που πραγματοποιηθηκαν προχωρησαν σε μια φεμινιστικη προσεγγιση του ολου ζη-
τηματος και προσπαθουν να τοποθετησουν τα προβληματα της ασκησης βιας εναντι-
ον των γυναικων σε μια επιστημονικη βαση,περα και εξω απο συναισθηματικες προκ-
αταληψεις οσο και μηχανιστικες κοινωνικες ερμηνειες.Για παραδειγμα,εμφανιζεται μ 
επιστημονικοφανη τροπο η βια μεσα στην οικογενεια και ιδιαιτερα η κακοποιηση που 
υφιστανται οι γυναικες σαν διαταραχη της συμπεριφορας που χουν οι ψυχοπαθεις,οι 
ναρκομανεις η αλκοολικοι η γενικοτερα τ ατομα μ ιδιαιτερα ψυχολογικα προβληματα 
ενω καταβαλλεται προσπαθεια να εξηγηθει λογικα η κακοποιηση των γυναικων σαν 
καθημερινος τροπος επιλυσης των συγκρουσεων που ανακυπτουν στα χαμηλοτερα 
κοινωνικα και οικονομικα στρωματα.Οι θεωρητικες αυτες αποπειρες για την ερμην-
εια του φαινομενου αυτου ειναι παρα πολυ παλιες και παραγνωριζουν το γεγονος οτι 
προκειται τελικα γι ανδρες που κακοποιουν συστηματικα γυναικες.Δεν εξηγουν ομως 
γιατι οι γυναικες που βρισκονται στις ιδιες προβληματικες καταστασεις,ψυχολογικες 
αλλα και κοινωνικες,δεν κακοποιουν τους συζυγους τους.Πισω απ αυτες τις ερμηνει-
ες κρυβεται μια πεποιθηση οτι ο ανδρας νομιμοποιειται να κακοποιει τη συζυγο του 
οταν αυτος βρισκεται σε καποια βεβαρημενη ψυχολογικη κατασταση,οπως για παρα-
δειγμα σε κατασταση μεθης.Η ολη προσεγγιση αυτου του προβληματος γινεται μ αν-
δροκρατικα κριτηρια και ορισμενες αφορμες παρουσιαζονται σαν οι πραγματικες αι-
τιες της κακοποιησης αυτης. 



   Οι γυναικες,οταν απευθυνονται για παροχη βοηθειας και προχωρουν σε πραξεις διε-
κδικητικες με σκοπο την ισοτιμια η σε καταγγελιες,οχι μονο δεν βρισκουν την απαιτ-
ουμενη συμπαρασταση στο προβλημα τους και δικαιωση,αλλ αντιθετως καθοδηγου-
νται κατευθειαν στην υποταγη και διαμεσου των καθιερωμενων σχηματων της ανισο-
τητας και των ταμπου επιχειρειται η αυτοενοχοποιηση τους.Παρα το γεγονος αυτο, 
επιστημονικες ερευνες επιβεβαιωνουν οτι το φαινομενο της κακοποιησης εναντιων 
των γυναικων ειν ευρυτατα διαδεδομενο σ ολα τα κοινωνικα στρωματα ανεξαρτητα 
απ το μορφωτικο,πολιτιστικο,κοινωνικο και οικονομικο επιπεδο τοσο του ανδρα οσο 
και της γυναικας.Η ενδο-οικογενειακη βια και η κακοποιηση των γυναικων δεν συμβ-
αινει ουτε συνεχεια,ουτε σε τυχαια χρονικα διαστηματα.Μια απ τις πιο εντυπωσιακες 
διαπιστωσεις που εγιναν ηταν ο κυκλος της βιας και το συνδρομο της επικτητης αδυν-
αμιας.Η κατανοηση αυτου του κυκλου ειναι παρα πολυ σημαντικη αν επιθυμουμε να 
μαθουμε με ποιο τροπο να σταματαμε η με ποιο τροπο ν αποφευγουμε επεισοδια κακ-
οποιησης.Αυτος ο κυκλος μας βοηθαει επισης,να εξηγησουμε με ποιο τροπο οι κακο-
ποιημενες γυναικες μετατρεπονται σε θυματα,πως βιωνουν την επικτητη τους αδυνα-
μια και γιατι δεν προσπαθουν να ξεφυγουν απ αυτη.Η κυκλικη θεωρια της βιας ειναι 
αναγκη να γινει κατανοητη απ ολους μας αν επιθυμουμε να χουμε μια σφαιρικη και 
ολοκληρωμενη εικονα για τη κατανοηση της δυναμικης που χει η οικογενειακη βια 
στη κοινωνια μας,αλλα και για τη ψυχολογια που χει η κακοποιημενη γυναικα.Ο κυ-
κλος της βιας εμφανιζεται να χει τρεις διακριτες φασεις,που ποικιλουν σε χρονο αλλα 
και σ ενταση.Αυτες οι φασεις ειναι κατα σειρα,η φαση δημιουργιας της εντασης,η εκ-
ρηξη η το εντονο περιστατικο της κακοποιησης και η φαση της ηρεμιας,συμφιλιωσης 
η περιοδος αγαπης.(μηνας του μελιτος) 
 
-Φαση 1η 

 
Δημιουργια της εντασης 
 
Κατα τη διαρκεια αυτης της φασης συμβαινουν καποια μικροτερης σημασιας επεισο-
δια κακοποιησης.Η γυναικα ειναι δυνατον να ελεγχει αυτα τα επεισοδια με διαφορους 
τροπους.Συνηθως,προσπαθει να ηρεμησει το δραστη της κακοποιησης με τη βοηθεια 
τεχνικων που χουν προηγουμενως αποδειχθει εξαιρετικα επιτυχεις.Μπορει να γινεται 
περιποιητικη και υποχωρητικη και να προλαβαινει ολες τις ιδιοτροπιες που αυτος εχει 
η μπορει καλλιστα να κραταει διακριτες αποστασεις.Αφηνει το δραστη να νομιζει οτι 
δεχεται πως ο θυμος του ειναι απολυτως δικαιολογημενος.Στη πραγματικοτητα η γυν-
αικα επιτρεπει στον ιδιο της τον εαυτο να κακοποιηθει με τροπους που συμφωνα με 
την αποψη της ειναι συγκριτικα ηπιοτεροι.Ειναι δυνατον ακομη και να τον καλυπτ-
ουν,να επινοουν προφασεις για να δικαιολογησουν τη κακη του συμπεριφορα και γε-
νικως ν απομονωνονται απ ολα εκεινα τ ατομα και συγγενικα τους προσωπα που θα 
μπορουσαν βασιμα να τους βοηθησουν.Η με ραγδαιο ρυθμο αυξανομενη απομονωση 
εμφανιζεται κοινη σ ολες τις κακοποιημενες γυναικες και αυτο βεβαιως αυξανει ετι 
περαιτερω το ψυχολογικο τους τρομο. 
 
-Φαση 2η 

 
Η εκρηξη.Εντονο περιστατικο κακοποιησης 
 
Στη δευτερη φαση η βια εξελισσεται σε μενος,μανια και βαναυσοτητα.Προκαλει σω-
ματικες βλαβες ανεπανορθωτες και καμια φορα και το θανατο.Η ελλειψη ελεγχου και 
τα σοβαρα επεισοδια κακοποιησης διαχωριζουν αυτη τη φαση απ την προηγουμενη. 



Αυτο σε καμια περπτωση δεν σημαινει πως τα επεισοδια κακοποιησης που συμβαιν-
ουν στη πρωτη φαση δεν μπορει να ναι σοβαρα.Η διακριση ομως,συνισταται στ οτι, 
οχι μοναχα τα επεισοδια της δευτερης φασης ειναι τις περισσοτερες φορες,σοβαροτε-
ρα,αλλα και η κατασταση εχει ξεφυγει πλεον απο καθε ελεγχο.Η κακοποιημενη γυν-
αικα και συζυγος,συνειδητοποιει οτι δεν μπορει να συζητησει λογικα και υπευθυνα 
μαζι με το συζυγο της και οτι η αντισταση που τυχον θα του προβαλλει το μοναδικο 
που θα επιτυχει ειναι να χειροτερεψει την ηδη αρνητικη κατασταση.Αποστασιοποιει-
ται επομενως απ την επιθεση και το τρομερο πονο που νοιωθει και πειθει τον εαυτο 
της οτι αυτα τα γεγονοτα συμβαινουν οχι σ αυτην,αλλα σε καποιο αλλο ατομο η οτι 
δεν ειν η μοναδικη που αντιμετωπιζει ενα τετοιο προβλημα.Γι αυτο λοιπον και πολλ-
ες γυναικες δεν επιζητουν αμεσως ιατρικη βοηθεια ακομα και αν η κατασταση στην 
οποια βρισκονται ειναι πολυ σοβαρη.Η διαρκεια της ειν η πιο μικρη.Συνηθως κρατα-
ει μοναχα μερικα λεπτα η λιγες ωρες αλλα σε μερικες αλλες περιπτωσεις μπορει να 
διαρκεσει και μερες.Η πιο βιαιη φαση της κακοποιησης.Οι γυναικες χανουν τον ελε-
γχο.Ο θυτης θελει να τους δωσει ενα «καλο μαθημα». 
 
-Φαση 3η 

 
Περιοδος συμφιλιωσης,αγαπης.(Μηνας του μελιτος) 
 
Στη συνεχεια αρχιζει η τριτη και τελικη φαση του κυκλου της βιας.Η ενταση και η 
βια υποχωρουν σταδιακα και το ζευγαρι αισθανεται μια ανακουφιση.Η φαση αυτη εχ-
ει διαρκεια  καποιες ωρες,μερες,ισως ακομα και μηνες.Ο θυτης μεταμορφωνεται σ εν-
αν«αγγελο»,αγαπαει πολυ τη συντροφο του,δειχνει εμπρακτη μεταμελεια,απολογειται 
για τις πραξεις του,ζηταει συγγνωμη,προσφερει δωρα και δινει την υποσχεση να μην 
ξανακανει τετοια πραγματα ποτε.Η κακοποιημενη γυναικα στη διαρκεια της τριτης 
αυτης φασης επιθυμει να διατηρησει αυτη την ωραια ατμοσφαιρα,της γαληνης.Πειθει 
τον ιδιο της τον εαυτοοτι ο συντροφος της δεν θα την κακοποιησει ποτε ξανα και οτι 
θ αλλαξει αισθητα τη συμπεριφορα του προς το καλυτερο.Ο «αγγελος»,ο«τοσο καλος 
αυτος ανθρωπος»,που ναι ευαισθητος,ευγενικος,συμπονετικος και στοργικος ειναι ο 
πραγματικος ανδρας που τοσο αγαπησε και που παντρευτηκε.Ισως αυτη να φταιει και 
πιθανοτατα ειν υπευθυνη για τη συναισθηματικη και πνευματικη του υγεια.Σ αυτη τη 
φαση της τρυφερης μεταμελειας η κακοποιημενη γυναικα γινεται πλεον το ψυχολογι-
κο θυμα ολης αυτης της ιστοριας.Η επικτητη της αδυναμια εχει διαμορφωσει πια μια 
αλλη,διαφορετικη πραγματικοτητα. 
   Συμφωνα με τη θεωρια που υποστηριξε ο Seligman,το συνδρομο της επικτητης αδ-
υναμιας ειναι δυνατον να υιοθετηθει και στη περιπτωση των κακοποιημενων γυναικ-
ων.Οι κακοποιημενες γυναικες δεν καταβαλουν προσπαθεια να ξεφυγουν απ τη βιαιη 
σχεση ακομα και οταν οι καταστασεις κανουν επιτρεπτη τη φυγη επειδη δεν μπορουν 
να προβλεψουν εαν θα ναι ασφαλεις γιατι πιστευουν οτι οτιδηποτε και αν κανουν δεν 
θα μπορεσουν ν αλλαξουν τις τρομακτικες συνθηκες της ζωης τους.Η γυναικα μαθαι-
νει να ναι ανικανη να προβλεψει τ αποτελεσμα της συμπεριφορας της.Στην ερωτηση 
λοιπον γιατι οι κακοποιημενες γυναικες δεν φευγουν και παραμενουν μεσα στη σχεση 
θα μπορουσαμε να υποστηριξουμε οτι η επικτητη αδυναμια τους διαμορφωνει μια αλ-
λη,διαφορετικη πραγματικοτητα,τη πραγματικοτητα του τρομου και της χειραγωγησ-
ης.Βεβαιως δεν υπαρχει μια απαντηση γιατι οι γυναικες δεν φευγουν,υπαρχουν ομως 
αρκετες επιστημονικες επισημανσεις ειδικων που μελετησαν το ολο αυτο θεμα ενδελ-
εχως και εμπεριστατωμενα. 
 
 



-Φοβος αντιποινων 
 
Η κακοποιημενη γυναικα μπορει να παραμενει στη σχεση λογω των παιδιων της η δι-
οτι νιωθει φοβο οτι κινδυνευει περισσοτερο διακοπτοντας τη σχεση της αυτη.Στατι-
στικα στοιχεια που υπαρχουν επιβεβαιωνουν αυτες τις φοβιες της.Ο πιο επικινδυνος 
χρονος γι αυτην ειναι απ τη στιγμη της αποχωρησης της απ την οικογενειακη στεγη η 
τη σχεση ως και τα επομενα δυο χρονια. 
 
-Ελαχιστοποιηση 
 
Πειθει τον εαυτο της οτι ενδεχομενως τα πραγματα θα ταν χειροτερα. 
 
-Αρνηση 
 
Ειν ενας μηχανισμος αμυνας.Οι κακοποιημενες γυναικες,οπως και τα θυματα απο τρ-
αυματικα γεγονοτα,πολυ συχνα κινουνται μεταξυ της αρνησης και της συνειδητοποι-
ησης της πραγματικοτητας. 
 
-Απωθηση 
 
Ασυνειδητος μηχανισμος.Επωδυνα γεγονοτα απωθουνται πολυ μακρια απο το συνει-
δητο στο ασυνειδητο. 
 
-Διασχιση 
 
Ασυνειδητος μηχανισμος αμυνας.Ο χωρισμος του μυαλου απ το σωμα.Για παραδει-
γμα το να μη ποναει καποιο ατομο τη στιγμη της κακοποιησης νοιωθοντας οτι αυτο 
συμβαινει σε καποιο αλλο ατομο 
 
-Αυτοενοχοποιηση 
 
Οι κακοποιημενες γυναικες δικαιολογουν το θυτη πιστευοντας οτι πιθανοτατα αυτες 
ευθυνονται για τη κακοποιηση τους απ αυτον. 
 
-Ντροπη,ενοχη και ελλειψη εμπιστοσυνης. 
 
Πολλες κακοποιημενες γυναικες πιστευουν οτι αυτο συμβαινει μοναχα σ αυτες και σε 
καμια αλλη γυναικα.Ειν αποτυχημενες και δεν αξιζουν καμιας καλυτερης μεταχειρισ-
ης η βοηθειας απο κανεναν συνανθρωπο η τη κοινωνια. 
 
-Γνωστικη συγχυση 
 
Ειν η προσπαθεια να συγκερασει η να συμβιβασει καποιος τη πεποιθηση που χει οτι ο 
συζυγος του εχει πραγματικα πολυ καλες προθεσεις απ αυτο που πραγματικα συμβαι-
νει.Αρα δικαιολογει τις πραξεις του. 
 
-Γνωστικη δυσλειτουργια 
 



Εχει ανικανοτητα να οργανωσει τη σκεψη του σωστα και επομενως να μη μπορει να 
παρει μια αποφαση με τροπο ρεαλιστικο.Διαθετει αρα μειωμενο μνημονικο και ελλι-
πη αυτοσυγκεντρωση. 
 
-Φοβος να χασει τον ελεγχο αν επιτρεψει στον εαυτο της παραδοχη της κακοποιησης. 
 
-Φοβος οτι δεν θα γινει πιστευτη. 
 
-Φοβος οτι μπορει να κατηγορηθει οτι προκαλεσε τη κακοποιηση της.(αστυνομια,θε-
ραπευτης,οικογενειακο περιβαλλον,θυτης και αλλοι) 
 
   Η βιαιη συμπεριφορα αναμεσα στον ανδρα και τη γυναικα αποτελει μερος του συν-
ολικου φαινομενου της βιας και δεν θα πρεπει ν αντιμετωπιζεται με τροπο περιστασι-
ακο,αλλα μ εναν εξειδικευμενο επιστημονικο τροπο που θα συμβαλλει αποφασιστικα 
στην εξαλειψη των μηχανισμων της βιας αναμεσα σ ολους τους ανθρωπους  και σ ολ-
ες τις μορφες που αυτη εμφανιζεται.Θα πρεπει να καταβληθει πολυ μεγαλη προσπαθ-
εια ωστε να μειωθουν και να εκμηδενισθουν η ενταση και η υψηλη συχνοτητα των 
επεισοδιων της βιαιης συμπεριφορας χωρις αυτο σε καμια περιπτωση να σημαινει οτι 
θα πρεπει να παραιτηθουμε απ τον αντικειμενικο σκοπο να φτασουμε βαθια στη κα-
ρδια του σοβαρου αυτου προβληματος,να τ ανασυρουμε απ τα σκοταδια της ντροπης 
και του περιθωριου,να το ερμηνευσουμε σωστα και να το παρουσιασουμε σ ολες του 
τις εκφανσεις στο πλατυ κοινο.Ολοι θα πρεπει να συμβαλλουμε ωστε να υπαρξει περ-
ισσοτερη ενημερωση σχετικα με τις φοβερες συνεπειες της κακοποιησης των γυναικ-
ων,αλλα και με την ελπιδα και τη προσμονη οτι μια μερα η βια ειτε αυτη ειναι σωμα-
τικη ειτε σεξουαλικη ειτε ψυχολογικη ειτε πνευματικη-δεν θα επιβληθει ξανα σ ανθρ-
ωπινο πλασμα ποτε και πουθενα.Η οδυνη που ναι απολυτως συνυφασμενη με τους 
απανθρωπους τροπους της συμπεριφορας πρεπει να σταματησει να εχει γενεσιουργα 
αιτια και ο ανθρωπος να συνειδητοποιησει επιτελους αλλα και να κατανοησει αυτο το 
τροπο της ζωης που ταιριαζει στη σημερινη εποχη,στο πολιτισμο του και τη τεχνολο-
γικη εξελιξη της εποχης μας. 
 
Στοιχεια ενδοοικογενειακης βιας-κακοποιηση 
 
-Υπολογιζεται οτι μια στις δυο γυναικες-περιπου το 50%-θα υποστει κακοποιηση κα-
ποια στιγμη στη ζωη της απ το συζυγο της που την «αγαπαει» (Walker 1998) 
 
-Kαθε 15 δευτερολεπτα μια γυναικα κακοποιειται συμφωνα με το National Coalition 
against Dome-stic Violence,USA 
 
-Η γυναικα ειν εκτεθειμενη σε υπαρκτο κινδυνο η σε βιαιη επιθεση εναντιον της ενν-
εα φορες περισσοτερο μεσα στο σπιτι της παρα εξω απ αυτο η στο δρομο κατα το Ce-
nter for disease control,USA) 
 
-Ο ξυλοδαρμος θεωρειται υπευθυνος για τις μισες τουλαχιστον εισαγωγες των γυναι-
κων στα επειγοντα περιστατικα των νοσοκομειων των ΗΠΑ 
 
-Υπολογιζεται οτι δυο εκατομμυρια Αμερικανοι ανδρες κακοποιουν τις συζυγους 
τους καθε χρονο.Ακομα 5000 γυναικες ξυλοκοπουνται μεχρι θανατου καθε χρονο. 
Πηγη U.S. Department of Justice 
 



-Η ερευνα δειχνει ξεκαθαρα οτι περισσοτεροι απ τους 5000 θανατους αυτους συμβαι-
νουν οταν η γυναικα ζηταει διαζυγιο η αποπειραται να τερματισει τη σχεση της με το 
συζυγο.(Brown & Williams) 
 
-Πολλες ερευνες αποκαλυπτουν οτι η ενδοοικογενειακη βια παρατηρειται σ ολες τις 
κοινωνικες ομαδες ανεξαρτητως θρησκειας,φυλης,εκπαιδευσης και κοινωνικης,οικον-
ομικης καταστασης. 
 
-Συμφωνα με τα οσα αναφερουν οι ερευνες αυτες οι περισσοτερες απ τις κακοποιημε-
νες γυναικες εκδηλωσαν ψυχολογικα και παθολογικα προβληματα μετα απο παρατετ-
αμενη κακοποιηση που υπεστησαν. 
 
-Τα στατιστικα φανερωνουν οτι στις ομαδες υψηλου κινδυνου βρισκονται οι γυναικες 
που ναι εγκυοι. 
 
β)Αναφορα των προβληματων της Στεγης Μητερας 
 
    Θ αναφερθουμε στη συνεχεια διεξοδικα στο εργο της «Στεγης Μητερας».Εκει κατ-
αληγει ενα πολυ μικρο ποσοστο κακοποιημενων γυναικων και παιδιων.Οι περισσοτε-
ροι βεβαια γνωριζουμε καλα οτι το ποσοστο των κακοποιημενων γυναικων ειναι πο-
λυ πιο μεγαλο.Επιβαλλεται να περασει το μηνυμα στο καθε κακοποιημενο ατομο να 
σπασει τη σιωπη του και ν αναζητησει τη βοηθεια και τη στηριξη απ τις ηδη ενυπαρχ-
ουσες κοινωνικα προνομιακες,θρησκευτικες πηγες.Αποτελει αναφαιρετο δικαιωμα 
του καθε κακοποιημενου ατομου ν αναζητησει τα δικαιωματα του για μια πιο ποιοτι-
κη ζωη.Στη Στεγη τ ατομα που ερχονται εχουν εξαντλησει τα ορια της αντοχης τους, 
δεν εχουν πλεον αντισωματα και αντιστασεις.Εχουν βιωσει,θα μπορουσαμε να πουμε, 
ολες τις μορφες βιας,δηλαδη λεκτικη,ψυχολογικη,οικονομικη,σωματικη,σεξουαλικη. 
Ειν ατομα μ εμφανη το τρομο στα ματια τους,με καταρρακωμενη τη προσωπικοτητα 
τους.Εχουν χασει την αυτοεκτιμηση τους,την εμπιστοσυνη στον εαυτο τους.Βρισκο-
νται στ απολυτο χαος,με μονιμη τους συντροφια την ανασφαλεια,την απογοητευση, 
την απελπισια,το φοβο.Σ αυτη τη δυσκολη φαση της ζωης τους αναζητουν ενα λιμανι 
να καταθεσουν το ψυχισμο τους,τα τσακισμενα τους ονειρα.Αυτο το λιμανι λεγεται 
«Στεγη Μητερας» της Αρχιεπισκοπης. 
   Οπως ολοι μπορουμε ν αντιληφθουμε ο ρολος της Στεγης Μητερας και ιδιαιτερως 
των κοινωνικων λειτουργων της ειναι πολυπλευρος.Μ ευαισθησια και συμπονοια,πλ-
ησιαζει το καθε ατομο,σαν ξεχωριστη και αυτοδυναμη οντοτητα,και με διαφορες τε-
χνικες το στηριζει,το ενθαρρυνει,του προσφερει πανω απ ολα τη χαμενη του αυτοπεπ-
οιθηση,τη σιγουρια,τη σταθεροτητα και την ασφαλεια.Στη «Στεγη Μητερας» οι φιλο-
ξενουμενες προερχονται απ ολες τις κοινωνικες ταξεις,ομως μεγαλυτερο ειναι το πο-
σοστο αυτων που προερχονται απ τις οικονομικα ασθενεστερες πληθυσμιακες ομαδ-
ες.Οταν βοηθηθουν στον οικονομικο τομεα (ευρεση εργασιας),πολυ γρηγορα ξαναβρ-
ισκουν τον παλιο καλο εαυτο τους.Τη ψυχολογικη στηριξη τη βλεπουν σαν δευτερο 
σταδιο βοηθειας.Αποκτουν εξουσια με την εργασια τους και αυτο τους δινει μεγαλη 
δυναμη.Στη «Στεγη Μητερας» επανερχεται σταδιακα το χαμογελο στην εκφραση 
τους.Ας αναφερθουμε σε μερικα περιστατικα. 
 
-Η κ.Χ.καθηγητρια θεολογος,παντρεμενη με καθηγητη θεολογο,εδω και πεντε χρονια 
δεχεται τη βια αδιαμαρτυρητα και δεν μπορει να κανει καμια απολυτως κινηση επει-
δη ειναι μητερα δυο παιδιων.Μεγιστο λαθος να πιστευουν οτι κανουν υπομονη για 



χαρη των παιδιων τους.Ειναι δικη τους προσωπικη αδυναμια να δωσουν ενα οριστικο 
τελος στη βια.Τα παιδια τους βιωνουν τη βια και αργοτερα θα την αναπαραγαγουν. 
 
-Η κ.Λ. θελησε να δωσει ενα τελος στη βια,κανοντας το τεταρτο παιδι της.Βεβαιως 
δεν ηταν αυτο η προσδοκωμενη λυση.Η βια αυξηθηκε οχι μονο προς αυτη αλλα και 
προς ολα τα μελη της οικογενειας της. 
 
-Ενα αλλο περιστατικο μας κανει ν αγανακτησουμε δικαιολογημενα και να οργισθου-
με.Η κακοποιημενη γυναικα παει για να καταθεσει μηνυση στην Αστυνομια εναντιον 
του συζυγου της.Ο υπευθυνος της Αστυνομιας της ειπε.«Αντε κυρια μου πηγαινε στο 
σπιτι σου παλι πισω.Μ ενα χαστουκι τα παρατατε ολα και φευγετε απ το σπιτι σας. 
Και εγω δινω που και που κανενα χαστουκι στη γυναικα μου.Τι θα πρεπει να κανει? 
Θα πρεπει να φυγει?Με τετοια αντιμετωπιση πως μπορει να νιωσει η καθε κακοποιη-
μενη γυναικα?Θα μπορουσαμε ν αναφερθουμε σε πληθωρα παρομοιων περιστατικων 
αλλα το μοναδικο μηνυμα που πρεπει να δοθει ειναι το εξης. 
 
-Υπαρχουν πολλοι ανθρωποι που ναι υπευθυνοι σε θεσεις-κλειδια,χωρις ομως να ναι 
και καταλληλοι συνεχιζοντας τη βια λογω της εξουσιας που κατεχουν. 
 
-Δεν υπαρχουν δυστυχως οργανωσεις που να ικανοποιουν ολες τις αναγκες των κακο-
ποιημενων ατομων.Περιληπτικα θ αναφερθουμε στο κοινωνικο εργο που χει επιτελε-
σει η «Στεγη Μητερας»και το εμψυχο δυναμικο που αυτη διαθετει για τη στηριξη των 
φιλοξενουμενων της γυναικων. 
 
-Επιστημονικο προσωπικο 
 
Κοινωνικη Λειτουργος 
 
Υποδεχεται,υποστηριζει,ανακουφιζει και στηριζει.Σ αυτην καταθετουν το ψυχισμο 
τους καθως συζηταει με τη καθε γυναικα φιλοξενουμενη,τη παροτρυνει να εκφρασθει 
ελευθερα χωρις φοβο για τη περιπετεια που περασε,εδραιωνοντας ετσι με τροπο ειλι-
κρινη,μια σχεση εμπιστοσυνης και υπευθυνοτητας που στο τελος οδηγει τις φιλοξεν-
ουμενες στη διαυγεια,τη καθαροτητα της σκεψης,τη σαφηνεια και τη λυση.Αρχικα η 
καθε φιλοξενουμενη ειναι τοσο πολυ αποδιοργανωμενη που δεν πιστευει,δεν κατανο-
ει,δεν αντιλαμβανεται ουτε και τις πιο απλες κατευθυνσεις.Σταδιακα ομως,απολαμβα-
ανει την ασφαλεια,τη σταθεροτητα και την ηρεμια Στο φακελο της καθε φιλοξενουμ-
ενης υπαρχει το Κοινωνικο Ιστορικο της και η αξιολογηση της προσωπικοτητας της. 
Αυτονοητο ειναι τ απορρητο των στοιχειων αυτων. 
 
Δικηγορος 
 
Το πρωτο προσωπο που καταφευγουν οι φιλοξενουμενες για να εξασφαλισουν και να 
κατοχυρωσουν την επιμελεια των παιδιων τους και τη διατροφη τους. 
 
Ψυχολογος 
 
Βοηθαει τις γυναικες ν αναζητησουν τα αιτια της κακης καταστασεως τους και να ηρ-
εμησουν απο καθε εννοια που τις βασανιζει.Για τις πολυ δυσκολες περιπτωσεις και 
κυριως για τα παιδια που ερχονται,ευρισκομενα ηδη σε φοβερη ψυχολογικη καταρρ-
ευση,στη «Στεγη Μητερας». 



 
Εκπαιδευτικος 
 
Για τη βοηθεια των παιδιων στα μαθηματα τους,ενω πολλες φορες μαθαινει ελληνικα 
και στις αλλοδαπες φιλοξενουμενες. 
 
Πνευματικος 
 
Οταν το ζητησουν οι φιλοξενουμενες. 
 
-Παρεχομενες υπηρεσιες 
 
Πολιτισμενη,ηρεμη και ασφαλης τροφοκατοικια 
Κοινωνικη υποστηριξη,ψυχολογικη και ψυχιατρικη στηριξη 
Ιατροφαρμακευτικη καλυψη,οταν λειπει ο ασφαλιστικος φορεας 
Νομικη στηριξη 
Επιμορφωση σε θεματα οικογενειακης αγωγης 
Δωρεαν παιδικος σταθμος 
 
   Στα κεντρικα γραφεια του Κεντρου Στηριξης Οικογενειας (Κεντρο Υποδοχης και 
Ενημερωσης),γινεται η υποδοχη των κοινωνικων περιστατικων απο εξειδικευμενες 
εθελοντριες και η αμεση εξυπηρετηση τους απ τη γραμματεια.Επισης κλεινονται τα 
ραντεβου για τη ψυχολογικη στηριξη με τους συνεργαζομενους εθελοντικα ψυχολογ-
ους.Τα κοινωνικα περιστατικα ειτε εξυπηρετουνται επι τοπου,ειτε παραπεμπονται στ-
ην Στεγη Μητερας η οπου αλλου πρεπει.Πολλα ειναι και τα περιστατικα που αντιμε-
τωπιζει το Κεντρο Ενημερωσης. 
 
γ.Ψυχολογικη στηριξη κοινωνικων περιστατικων στο Κεντρο υποδοχης και ενημερω-
σης του ΚΕ.Σ.Ο. 
 
   Στη συνεχεια θ ασχοληθουμε με το τεραστιο εργο αλλα και τη προσπαθεια που κατ-
αβαλλει το Κεντρο Στηριξης Οικογενειας για τη σωστη αντιμετωπιση της ενδοοικογ-
ενειακης βιας.Σκοπος του ειναι η ουσιαστικη στηριξη της Ελληνικης Οικογενειας και 
ιδιαιτερως της Ελληνιδας μητερας,η οποια επιφορτιζεται με τις περισσοτερες ευθυνες 
αυτου του σημαντικου θεσμου,αυτου του συστηματος που λεγεται οικογενεια.Για την 
ομαλη λειτουργια αυτου του συστηματος,χρειαζεται απαραιτητα ολα τα μελη να χουν 
μια στοιχειωδη ομαλη ζωη,διοτι εαν ενα μελος εμφανισει καποιο προβλημα τοτε δυσ-
λειτουργει ολο γενικα το συστημα.Γι αυτο ακριβως το λογο,το Κεντρο Στηριξης Οικ-
ογενειας ενδιαφερεται και γι αυτο μεριμνα ακαταπαυστα,προσφεροντας ψυχολογικη 
υποστηριξη.Μεσα απ αυτη τη προσπαθεια κατανοουνται επαρκως τα επιμερους οικο-
γενειακα προβληματα που υπαρχουν,με κοινη προσπαθεια για εξευρεση βιωσιμης λυ-
σης μαζι μ εκεινους που επισκεπτονται το ΚΕ.Σ.Ο.Ολοι μαζι προσπαθουν οσο μπορει 
ο καθενας.Το ΚΕ.Σ.Ο. δειχνει ενα δρομο,μια κατευθυνση,το δρομο αυτο καλουνται 
οι ιδιοι να τον διανυσουν με τη ψυχολογικη στηριξη του ΚΕ.Σ.Ο.Στο χερι τους ειναι 
αν θ αποδεχθουν τη προταση του ΚΕ.Σ.Ο. η οχι. 
   Για να επιτευχθει αυτος ο σκοπος,πρεπει να αισθανθουν οτι δεν βρισκονται μονοι 
τους σ αυτη τη προσπαθεια,οτι υπαρχει ενα αφτι για να τους ακουσει,ενας ειδικος για 
να καταθεσει τις επιστημονικες του γνωσεις και προτασεις,για να κοπιασει μαζι τους 
για την ανευρεση εφικτων λυσεων και να τους στηριξει ουσιαστικα στις δυσκολιες 
που αντιμετωπιζουν κατα τη διαρκεια της συνεδριας αυτης.Αφου εκθεσουν διεξοδικα 



το προβλημα τους,εξεταζεται προσεκτικα η ψυχοδομη τους,τα παιδικα τους βιωματα, 
το ειδος των σχεσεων που χαν με τους γονεις τους,το κινητρο επιλογης του συντροφ-
ου τους.Ο κυριος σκοπος του ΚΕ.Σ.Ο. ειναι ν ανακαλυψει και ν αναδειξει τις ψυχικες 
δυναμεις που υπαρχουν μεσα στους ανθρωπους αυτους και να τις επιστρατευσει,αφου 
βρει και αναδειξει τα θετικα και δημιουργικα στοιχεια της προσωπικοτητας τους,ωσ-
τε να ενισχυθει η αυτοεκτιμηση και η αυτοπεποιθηση τους και να εκλειψουν τα προ-
βληματα που τους ταλανιζουν.Ενας απ τους βασικους στοχους του Κεντρου ειναι και 
η βαθμιαια αποενοχοποιηση τους,η αυτογνωσια και η συνειδητοποιηση της ουσιας 
του προβληματος που αντιμετωπιζουν,ωστε να μπορεσουν ν αντιμετωπισουν αποτελ-
εσματικα την οικογενειακη κριση που βιωνουν,θετοντας καποια ορια στην ακραια 
συμπεριφορα.Τους γνωστοποιειται εγκαιρως οτι οι σχεσεις μεσα στην οικογενεια εχ-
ουν ιδιαιτερη επιδραση στα παιδια τους,διοτι απ αυτες ακριβως τις σχεσεις εξαρταται 
η ψυχολογικη και συναισθηματικη τους κατασταση,η συμπεριφορα τους ως ενηλικες 
και ο τροπος με τον οποιον θ αντιμετωπισουν τις δυσκολιες της ζωης που θα τους πρ-
οκυψουν στο εγγυς και απωτερο μελλον. 
   Η ελληνικη οικογενεια περναει στις μερες μας μια ιδιαιτερη κριση.Αυτο το πιστοπ-
οιουν αλλωστε και οι ερευνες που διεξαγονται κατα διαστηματα απο διαφορους επι-
στημονες και φορεις.Ηδη ο Δικηγορικος Συλλογος Αθηνων ανακοινωσε προσφατως 
οτι ενα στα πεντε ζευγαρια εχει φτασει στην εκδοση διαζυγιου.Ας φανταστουμε λοιπ-
ον ποσα ζευγαρια βρισκονται ηδη υπο διαλυση αλλα δεν φτανουν ποτε στο διαζυγιο 
για οικονομικους η κοινωνικους η αλλους λογους.Στο ΚΕ.Σ.Ο.,τα περισσοτερα απ τα 
περιστατικα ειναι κατα κυριο λογο ανεργες μητερες αλλα και νοικοκυρες η εργαζομε-
νες,που υφιστανται κακοποιηση,ειτε ψυχικη ειτε σωματικη,χωρις ομως να μπορουν 
να επιβαλλουν καποια ορια στη συμπεριφορα των συζυγων τους.Οι αιτιες και οι αφο-
ρμες ειναι παρα πολλες,ητοι εξωσυζυγικες σχεσεις,χρηση αλκοολ,ανεργια,ψυχολογι-
κα προβληματα.Ας προσπαθησουμε ομως να κατηγοριοποιησουμε αυτες τις γυναικες 
που επισκεπτονται το ΚΕ.Σ.Ο. 
 
-Ενα μεγαλο ποσοστο απ αυτες ειναι νοικοκυρες και αναφερουν οτι οταν παντρευτη-
καν,οι συζυγοι τους δεν τους επετρεψαν να εργαζονται,για να μπορουν απερισπαστα 
ν ασχοληθουν με τις φροντιδες των παιδιων τους και του σπιτιου τους.Οταν λοιπον τα 
παιδια πλεον μεγαλωσουν οι συζυγοι τους,τους ζητουν επιτακτικα να βρουν εργασια. 
Αυτες ομως σημερα ειναι ηδη 40-50 ετων τουλαχιστον,οι περισσοτερες χωρις την αν-
αλογη επαγγελματικη εμπειρια και ειδικευση,χωρις τη δυνατοτητα ευρεσης εργασιας, 
με λογικο αποτελεσμα ν αρχισουν απο μερους των συζυγων τους οι ωμοι εκβιασμοι,η 
αρνηση να τις συντηρουν,με φυσικο επομενο λεκτικους εξευτελισμους,διαμαχες,ψυχ-
ικη κακοποιηση και ξυλοδαρμο. 
 
-Μια δευτερη κατηγορια ειν οι σχετικα νεωτερες γυναικες που βρισκονται στ απογειο 
της ενεργειας και της ζωτικοτητας τους,εχοντας ειδικες γνωσεις,ομως συναντουν το 
προβλημα της ανεργιας,μ αποτελεσμα να καλουνται ν αντιμετωπισουν ιδιαιτερα προ-
βληματα μεσα στην οικογενεια. 
 
-Μια τριτη κατηγορια γυναικων ειν εκεινες που εργαζονται,ενω ειναι παραλληλα μη-
τερες και καλουνται να χουν πολλαπλους ρολους. 
 
   Η οικογενεια και κατ επεκταση το κοινωνικο συνολο απαιτει απο εκεινες ν ανταπο-
κρινονται μ επιτυχια σ ολους αυτους τους ρολους,ομως αυτο τις περισσοτερες φορες 
ειν πρακτικα αδυνατο και ετσι αρχιζουν οι προσωπικες ενοχες μαζι με τη κακομεταχ-
ειριση απο το συζυγοτους.Οσο για τις αστεγες και αγαμες μητερες,που φιλοξενουνται 



στη «Στεγη Μητερας» συναντουμε μια ειδικη κατηγορια γυναικων μ εξαιρετικα χαμ-
ηλο μορφωτικο επιπεδο,χωρις καμια εργασια,μ απουσια οικογενειακης στηριξης και 
με ιδιαιτερως δυσκολα και τραυματικα παιδικα χρονια.Η εμπειρια απ τα περιστατικα 
εχει καταδειξει σαφως οτι εκεινοι που ανησυχουν περισσοτερο για τις ανθρωπινες σχ-
εσεις μεσα στην οικογενεια και για τις επιπτωσεις που μπορει αυτες να χουν στη δια-
μορφωση των παιδιων τους,ειν οι γυναικες.Απο τα περιστατικα που χουν επισκεφθει 
το ΚΕ.Σ.Ο. τα δυο τελευταια χρονια μοναχα δεκα ηταν ανδρες. 
   Αυτο που παρατηρειται ειν οτι οι περισσοτεροι ανδρες που κακοποιουν τη γυναικα 
τους αποφευγουν την ψυχικη αναλυση,εκλογικευουν μ ευκολια τις καταστασεις,δεν 
επιθυμουν ν αναγνωριζουν μ αντικειμενικοτητα τα προβληματα που υπαρχουν και 
δεν θελουν να καταβαλλουν μεγαλη προσπαθεια για την αλλαγη της συμπεριφορας 
τους.Αυτο ειν απορροια της ενδοψυχικης τους καταστασης,της βιωματικης οικογενει-
ακης τους εμπειριας,αλλα και της χρησης ουσιων,οπως αλκοολ η αλλων ψυχοτροπων. 
Απ τις πληροφοριες που υπαρχουν για το οικογενειακο ιστορικο των ανδρων που κα-
κοποιουν,αλλα και των γυναικων που κακοποιουνται,οι οικογενειακες συνθηκες κατω 
απ τις οποιες ανατραφηκαν σαν παιδια,μοιαζουν πολυ μ αυτες που βιωνουν σημερα 
στις δικες τους οικογενειες.Αυτο δειχνει ξεκαθαρα ποσο αναγκαια ειν η συνειδητοπ-
οιηση του προβληματος αυτου και η επισκεψη σε ψυχολογους αλλα και σ οικογενεια-
κους συμβουλους. 
   Πολλοι θα συμφωνησουν οτι η ελληνικη κοινωνια εξακολουθει να παραμενει μια 
ανδροκρατουμενη κοινωνια μεσα στα πλαισια της νοοτροπιας και της συμπεριφορας 
των μελων της.Ομως τιποτα δεν μπορει ν αλλαξει,αν δεν αλλαξουν ως προς τη συμπ-
εριφορα και τη νοοτροπια οι γυναικες οι ιδιες,αν δεν μπορεσουν να διεκδικησουν και 
ν απαιτησουν στη πραξη σεβασμο και αναγνωριση απο το οικογενειακο τους περιβα-
λλον.Αν δεν γινει αυτο,τοτε τιποτα δεν προκειται ν αλλαξει ουσιαστικα.Σ αυτη ομως 
τη δυσκολη προσπαθεια χρειαζεται σαφως να ναι αρωγος και συμμετοχος και η ιδια η 
Πολιτεια.Χρειαζεται η αμεση εφαρμογη των νομων περι της διατροφης,διοτι μεγαλο 
ποσοστο των συζυγων δεν την καταβαλλει,μ αποτελεσμα να δημιουργουνται πολλα  
προβληματα ως προς τη συντηρηση των παιδιων τους.Επιβαλλεται η ιδια η Πολιτεια 
να βρει εφαρμοσιμες λυσεις για την ανεργια που μαστιζει τις γυναικες που ναι και 
μητερες παραλληλα,ωστε να βοηθηθει η μητροτητα και ν αντιμετωπισθει η υπογεννη-
τικοτητα,διοτι δυστυχως η μητροτητα στις μερες μας ειν ανεπιθυμητη στην αγορα ερ-
γασιας.Χρειαζεται η λειτουργια συμβουλευτικων σταθμων σε καθε δημο και νομο της 
χωρας και ιδιαιτερως στην επαρχια,οι οποιοι και θα παρεχουν ψυχολογικη υποστηρι-
ξη για την αντιμετωπιση της ενδο-οικογενειακης βιας.Υπαρχει αμεση αναγκη ολοι οι 
εμπλεκομενοι φορεις να βοηθησουν ουσιαστικα την Ελληνικη οικογενεια,διοτι η οικ-
ογενεια ηταν εκεινη που σε καθε δυσκολη περιοδο της φυλης μας κατορθωσε να διατ-
ηρησει ενωμενο και αρραγη το κοινωνικο ιστο.Ειν ιδιαιτερα σημαντικη η διατηρηση 
και η περαιτερω εξελιξη της οικογενειας,διοτι απ αυτην εξαρταται η διαμορφωση των 
ατομων που δομουν μια κοινωνια. 
 
δ.Συμπερασματα απ την επιστημονικη ερευνα που εγινε στα πλαισια της μελετης των 
κοινωνικων περιστατικων που φιλοξενηθηκαν στη Στεγη Μητερας του Κεντρου Στη-
ριξης Οικογενειας (ΚΕ.Σ.Ο.) 
. 
Εισαγωγη 
 
   Η συνοπτικη παρουσιαση που ακολουθει περιλαμβανει τα πορισματα που προεκυ-
ψαν,επειτα απ τη συστηματικη μελετη των περιπτωσεων των κακοποιημενων γυναικ-
ων που απασχολησαν τη Στεγη Μητερας του Κεντρου Στηριξης Οικογενειας κατα τη 



τριετη διαρκεια της λειτουργιας της.Πιο συγκεκριμενα,μεσω της στατιστικης επεξε-
ργασιας του ιστορικου που εληφθη απ ολες τις γυναικες που κατεφυγαν στη Στεγη 
Μητερας,στα πλαισια της ενδελεχους διερευνησης της καθε μιας περιπτωσης ξεχωρι-
στα,θα παρουσιασθουν με συνοπτικο τροπο,αρχικα τα κοινωνικα-οικονομικα και δη-
μογραφικα χαρακτηριστικα των γυναικων αυτων.Στη συνεχεια,θα γινει προσπαθεια 
να σκιαγραφηθει εν συντομια,τοσο η οικογενειακη οσο και η συναισθηματικη ατμο-
σφαιρα που βιωναν διαμεσου της καθημερινης τους συμβιωσης,με τον συντροφο τους 
η το συζυγο τους,οσο και τη ψυχολογικη κατασταση στην οποια βρισκονταν κατα το 
χρονικο διαστημα που ζητησαν τη βοηθεια απ το ΚΕ.Σ.Ο.Η ερευνα αυτη θα κλεισει 
παρουσιαζοντας το ειδος των υπηρεσιων που δεχθηκαν οι γυναικες αυτες που απευθ-
υνθηκαν στη Στεγη Μητερας. 
 
Μεθοδολογια 
 
   Για τη συλλογη των στοιχειων αυτων χρησιμοποιηθηκε ερωτηματολογιο.Το ερωτη-
ματολογιο συμπληρωθηκε ειτε μεσω ατομικων συνεντευξεων η με βαση το ιστορικο 
που φυλασσεται στ Αρχειο της Στεγης Μητερας,σ οτι αφορα στις περιπτωσεις κακοπ-
οιημενων γυναικων,οι οποιες,κατα τη διαρκεια της διεξαγωγης αυτης της μελετης ειχ-
αν ηδη αποχωρησει απ τη Στεγη Μητερας.Στο σημειο αυτο θα πρεπει να σημειωσου-
με οτι,ο αριθμος των περιπτωσεων που εξετασθηκαν στα πλαισια αυτης της μελετης, 
δεν ταυτιζεται απολυτα με το συνολο των κακοποιημενων γυναικων,που απευθυνθηκ-
αν στο ΚΕ.Σ.Ο.Ωστοσο, ο αριθμος των περιπτωσεων που επεξεργασθησαν,αντιπροσ-
ωπευει αρκετα υψηλο ποσοστο και συγκεκριμενα το 83% περιπου του συνολου των 
προσερχομενων γυναικων στη Στεγη Φιλοξενιας. 
 
Ευρηματα 
 
-Δημογραφικα και κοινωνικοοικονομικα χαρακτηριστικα των γυναικων που απευθυ-
νθηκαν στη Στεγη Φιλοξενιας 
 
Ηλικια 
 
   Οι ηλικιακες ομαδες στις οποιες ανηκει η πλειοψηφια των κακοποιημενων γυναικ-
ων και που ζητησαν τη βοηθεια του Κεντρου Στηριξης Οικογενειας,εντασσεται στις 
ηλικιακες ομαδες μεταξυ των 26-33 ετων (29.3%) και των 34-45 ετων (33.3%).Σημα-
ντικο επισης ειναι και το ποσοστο των αγαμων μητερων (14.5%) ηλικιας μεταξυ 13-
26 ετων,τις οποιες φιλοξενησε και φροντισε το Κεντρο Στηριξης Οικογενειας κατα τη 
διαρκεια της εγκυμοσυνης τους καθως και μετα το τοκετο τους 
 
Οικογενειακη κατασταση 
 
   Ενα αρκετα μεγαλο ποσοστο(65.3%)των κακοποιημενων γυναικων που κατεφυγαν 
στην Στεγη Μητερας του Κεντρου Στηριξης Οικογενειας ειχαν τελεσει τουλαχιστον 
ενα γαμο.Ενα πολυ σημαντικο ποσοστο απ αυτες εξακολουθουσαν να συζουν αναγκ-
αστικα με το νυν συζυγο τους,ο οποιος οπως δηλωσαν στο ΚΕ.Σ.Ο. τις κακοποιουσε 
συστηματικα ειτε συναισθηματικα (48%) ασκωντας σ αυτες λεκτικη(εξαπολυοντας 
αισχρες βρισιες και βωμολοχιες παρουσια των παιδιων τους) και ψυχολογικη βια (για 
παραδειγμα μεσω ωμων εκβιασμων οτι δεν προκειται να τους ξαναδωσουν χρηματα 
για να καλυψουν τις στοιχειωδεις αναγκες διαβιωσης των παιδιων τους,εκβιασμοι οι 
οποιοι οπως δηλωσαν στο ΚΕ.Σ.Ο.,γινονταν αρκετα συχνα πραγματικοτητα),ειτε σω-



ματικα (16%) με ξυλοδαρμους,ειτε σεξουαλικα (8%) χρησιμοποιωντας αυτες σαν σε-
ξουαλικα και μονο αντικειμενα,αναγκαζοντας τις αρκετα συχνα,μ οτι σωματικο και 
ψυχικο κοστος αυτο συνεπαγεται,να ικανοποιουν τις παραλογες και περιεργες σεξου-
αλικες απαιτησεις τους.Επιπλεον οι κακοποιημενες γυναικες οι οποιες απευθυνθηκαν 
στη Στεγη Μητερας και ειχαν τελεσει απο δυο εως και τρεις γαμους,αποτελουσαν το 
18.7% των περιπτωσεων αυτων. 
   Αναφορικα με τις περιπτωσεις των αγαμων ενηλικων μητερων που βρισκονταν σ εν 
-διαφερουσα κατασταση,ενα μικρο ποσοστο (7.5%) εξ αυτων ειχαν εγκαταλειφθει απ 
το συντροφο τους η ειχαν καταστει εγκυες λογω εφημερων και ευκαιριακων σχεσεων 
(3%)που διατηρουσαν παραλληλα μ αρκετους ανδρες,οι οποιες μαλιστα οπως δηλωσ-
αν στο Κεντρο Στηριξης Οικογενειας,δεν ηταν σε θεση να γνωριζουν επακριβως ποι-
ος ειν ο πατερας του παιδιου που κυοφορουσαν.Σ οτι αφορα δε τις ανηλικες αγαμες 
μητερες (3.9%) οι οποιες βρισκονταν σε προχωρημενη κυηση οταν απευθυνθηκαν στ-
ην Στεγη Μητερας,γι αρκετες απ αυτες τις περιπτωσεις,υπηρχαν αποχρωσες ενδειξεις 
οτι η εγκυμοσυνη τους ηταν προιον της σεξουαλικης κακοποιησης (βιασμου) που υπ-
οκειντο απο προσωπο του στενου οικογενειακου τους περιβαλλοντος.Ενω γι αλλες 
περιπτωσεις διαφανηκε ξεκαθαρα οτι η εγκυμοσυνη τους αποτελουσε προιον αιμομι-
κτικης σχεσης που χαν. 
 
Αριθμος παιδιων-τοπος διαμονης των παιδιων 
 
   Το μεγαλυτερο ποσοστο γυναικων που δεχθηκαν τις υπηρεσιες απ τη Στεγη Μητερ-
ας του Κεντρου Στηριξης Οικογενειας(ΚΕΣΟ),ειχαν τουλαχιστον πανω απο δυο παι-
δια (67.7%).Επιπροσθετως,οπως προεκυψε απ το ιστορικο των γυναικων αυτων,σημ-
αντικος αριθμος εξ αυτων(11.1%)ειχαν αποκτησει τα παιδια τους με διαφορετικο συ-
ντροφο η συζυγο,στη περιπτωση που χαν συναψει και δευτερο γαμο.Επιπλεον,θα πρ-
επει να σημειωθει,οτι το 86% των κακοποιημενων γυναικων που χαν παιδια,φιλοξεν-
ηθηκαν στη Στεγη του ΚΕ.Σ.Ο. μαζι με τα παιδια τους.Για τον υπολοιπο αριθμο των 
περιπτωσεων των γυναικων,που ρθαν στη Στεγη χωρις τα παιδια τους,η χωρις μ ολα 
τα παιδια τους,αυτα οπως δηλωσαν στο ΚΕ.Σ.Ο,βρισκονταν «διασκορπισμενα»,ειτε 
σε καποιο αλλο ιδρυμα,η σε καποια αλλη οικογενεια συγγενων του συζυγου τους,η 
ειχαν πλεον ενηλικιωθει και ειχαν τραβηξει το «δικο τους δρομο». 
 
Επαγγελματικη απασχοληση-μορφωτικο επιπεδο 
 
   Το 57.3% των περιπτωσεων ηταν ανεργες,ενω το 33.3% εργαζονταν σ εργασιες ευ-
καιριακης απασχολησης.Χαρακτηριστικο στοιχειο ειν ακομα,οτι μολις το 6% των γυ-
ναικων που απευθυνθηκαν στη Στεγη Μητερας,ειχαν καποιου ειδους αλλη μονιμη απ-
ασχοληση.Τ αποτελεσματα αυτα βεβαια ηταν αναμενομενα αν λαβει κανεις υποψιν 
του το μορφωτικο τους επιπεδο.Πιο συγκεκριμενα το 37.9% εξ αυτων δηλωσε οτι εχ-
ει τελειωσει μοναχα το δημοτικο,το 21.3% ειχε ολοκληρωσει την 9χρονη υποχρεωτι-
κη εκπαιδευση(Γυμνασιο-Δημοτικο Σχολειο),ενω μονο το 12% ειχε κατορθωσει ν απ-
οφοιτησει απ το Λυκειο.Αξιζει ακομα να σημειωθει οτι το 20% επι του συνολου των 
περιπτωσεων των γυναικων αυτων,δηλωσε στο ΚΕ.Σ.Ο.οτι γνωριζει μ εμπειρικο τρο-
πο γραφη και αναγνωση. 
 
-Το πλαισιο διαμορφωσης των διαταραγμενων ενδο-οικογενειακων τους σχεσεων 
 
  Oι κυριες αιτιες οι οποιες κατα τη γνωμη τους ηταν υπευθυνες για τις διαταραγμενες 
σχεσεις που ειχαν με το συζυγο τους η το συντροφο τους,ηταν κυριως τα οικονομικα 



προβληματα που αντιμετωπιζαν,λογω του πενιχρου οικογενειακου εισοδηματος που 
χαν,η κυκλοθυμικη συμπεριφορα του συντροφου τους,τα τραυματικα παιδικα βιωμα-
τα που ζησαν τοσο οι ιδιες,οσο και ο συντροφος τους η ο συζυγος τους κατα τη παιδι-
κη τους ηλικια,βιωματα τα οποια δυστυχως βγηκαν στην επιφανεια με τον ερχομο 
των παιδιων τους.Επιπλεον αρκετες γυναικες δηλωσαν οτι σε συνδυασμο με τις παρ-
απανω αιτιες ο αλκοολισμος,η τοξικοεξαρτηση η το ψυχιατρικο προβλημα που αντιμ-
ετωπισε ο συζυγος τους η ο συντροφος τους,ηταν ακομη ενας παραγοντας που επιβα-
ρυνε αισθητα την ηδη ζοφερη και αρνητικη ατμοσφαιρα που επικρατουσε στην οικο-
γενειακη στεγη.Ως εκ τουτου οταν τους ζητηθηκε να περιγραψουν με παραστατικοτη-
τα τη σχεση τους με το συζυγο τους η το συντροφο τους,η πλειοψηφια εξ αυτων,το 
78.7% δηλαδη,περιπου τεσσερις στις πεντε γυναικες,τη χαρακτηρισε παρα πολυ διατ-
αραγμενη.Ακομα το 73.6% των περιπτωσεων που φιλοξενηθηκαν στο Κεντρο Στηρι-
ξης Οικογενειας δηλωσε,οτι η συμπεριφορα του συζυγου τους απεναντι σ αυτες και 
στα παιδια τους ηταν επιθετικη,βιαιη,εχθρικηκαι αποτομη χωρις κανενα ιχνος συναι-
σθηματος συμπονοιας,αγαπης,ζεστασιας και τρυφεροτητας.Μονο ενα μικρο ποσοστο 
απ αυτες τις γυναικες,το 12.5%,δηλωσε οτι θα μπορουσαν να χαρακτηρισουν τη συ-
μπεριφορα του συζυγου τους εναλλασσομενη επιθετικη με καποια ψηγματα συμπον-
οιας και τρυφεροτητας,ενιοτε. 
  Στο ερωτημα που τεθηκε «ποσο συχνα ειχαν καταστει θυμα κακοποιησης απ το συν-
τροφο τους η το συζυγο τους»το 74.7% των περιπτωσεων που εξετασθηκαν,ανεφεραν 
οτι σε καθημερινη σχεδον βαση,ο συζυγος τους η ο συντροφος τους τις κακοποιουσε 
σωματικα η συναισθηματικα.Ενω το υπολοιπο 25.3% δηλωσε οτι ηταν αποδεκτες μι-
ας τετοιας αρνητικης συμπεριφορας τουλαχιστον δυο φορες το μηνα.Επισης το 38.9% 
των γυναικων που φιλοξενηθηκαν στο Κεντρο Στηριξης Οικογενειας, δηλωσαν οτι ο 
συζυγος τους η ο συντροφος τους τις ειχε εγκαταλειψει τουλαχιστον μια φορα κατα 
τη διαρκεια της κοινης συμβιωσης τους και για χρονικο διαστημα απο εναν εως εξη 
μηνες,χωρις να γνωριζουν ακριβως που βρισκεται και χωρις να χουν την παραμικρη 
οικονομικη η αλλη βοηθεια απ αυτον.Ακομη σ οτι αφορα το ερωτημα που τους τεθη-
κε «με ποια κριτηρια επελεξαν τον συντροφο τους η το συζυγο τους» το 58.8% των 
γυναικων δηλωσε οτι ο λογος που τον επελεξαν,ηταν η «ανεπιθυμητη εγκυμοσυνη» 
που χαν κατα τη διαρκεια της σχεσης που διατηρουσαν με τον εν λογω συντροφο 
τους,το 25% των περιπτωσεων αυτων (οι μεγαλυτερες κυριως σ ηλικια γυναικες,δηλ-
αδη απο 34 εως και πανω απο 45 ετων),τους επεβαλαν το εν λογω ατομο,ως συζυγο 
τους.Αναφορικα με τις περιπτωσεις των γυναικων που δηλωσαν οτι οι μητερες τους 
ηταν πολυ φορτικες και τις πιεζαν για να παντρευτουν τον συγκεκριμενο ανδρα,στην 
πορεια αποδειχθηκε οπως δηλωσαν οι ιδιες,οτι επροκειτο για τον εραστη της μητερας 
τους.Αυτο τ ανακαλυψαν οι ιδιες η το εμαθαν απ αλλες πηγες. 
  Ακομη το 15.3% εξ αυτων,δηλωσαν οτι παντρευτηκαν το συντροφο τους,θεωρωντας 
οτι αυτος αποτελουσε «μια σανιδα σωτηριας» γι αυτες,προκειμενου να ξεφυγουν απ τ 
αστατο,προβληματικο και διαταραγμενο οικογενειακο περιβαλλον που ζουσαν μαζι 
με τους γονεις τους.Σ οτι αφορα τη παιδικη οικογενειακη τους ζωη,ανατρεχοντας στα 
παιδικα τους χρονια,το 52.3% των γυναικων αυτων εζησαν στη παιδικη και εφηβικη 
τους ηλικια με τους φυσικους τους γονεις,16% εξ αυτων με τους θετους τους γονεις, 
ενω το 28% μεγαλωσαν σε καποιο ιδρυμα.Σ οτι αφορα την οικονομικη κατασταση 
των γονεων τους,η πλειοψηφια εξ αυτων τη χαρακτηρισε απο μετρια εως αθλια.Επι-
πλεον απ τα ευρηματα της μελετης αυτης προεκυψε οτι η πλειοψηφια των γυναικων 
αυτων προερχονταν κυριως απο οικογενειες οπου οι συζυγικες σχεσεις μεταξυ των 
γονεων τους ηταν διαταραγμενες και προβληματικες,ενω αρκετες γυναικες δηλωσαν 
οτι ενας εκ των γονεων τους αντιμετωπιζε καποιο προβλημα (για παραδειγμα αλκοο-



λικος πατερας,η η μητερα αντιμετωπιζε καποιο ψυχιατρικο προβλημα,η μητερα τους 
ζουσε μια εξαλλη σεξουαλικη ζωη με πολλους εραστες). 
   Περιγραφοντας ακομα,την ατμοσφαιρα που επικρατουσε στην οικογενεια τους κα-
τα τη παιδικη και εφηβικη τους ηλικια,το 69.7% των γυναικων αυτων δηλωσε οτι αυ-
τη ηταν γεματη απο εντασεις,διαπληκτισμους,διαμαχες και συγκρουσεις,τοσο μεταξυ 
του γονεικου σχηματος,οσο και μεταξυ των παιδιων και των γονεων τους.Στο σημειο 
αυτο ειν αναγκη να επισημανθει οτι το 25.3% εξ αυτων δηλωσε οτι δεν εχουν καθολ-
ου παραστασεις γιατι δεν εζησαν ποτε με τους γονεις τους,αλλα μεγαλωσαν σε καπ-
οιο ιδρυμα η μαζι με καποιους συγγενεις τους.Οσον αφορα το βαθμο της ενδοοικογε-
νειακης επικοινωνιας με προσωπα του στενου οικογενειακου τους περιβαλλοντος,δη-
λαδη γονεις,αδερφια,θειους,θειες συμφωνα μ οσα δηλωσαν,αυτη εχει προ πολλου δι-
ακοπει.Ελαχιστες ηταν οι περιπτωσεις που δηλωσαν οτι εξακολουθουν να χουν καπ-
οιας μορφης επικοινωνια με τη μητερα τους (6%) η με καποιο θειο η θεια τους (8%). 
Αντιθετως η πλειοψηφια απ αυτες δηλωσε οτι υπηρξαν μερικες περιοδοι της ζωης 
τους που χαν αντιμετωπισει σοβαρο προβλημα με καποιο απ τα ατομα του οικογενει-
ακου τους περιβαλλοντος.Συγκεκριμενα το 83% αυτων δηλωσε οτι ειχε κακοποιηθει 
ειτε σωματικα ειτε συναισθηματικα τουλαχιστον απ τον εναν απ τους δυο γονεις.Επι-
πλεον υπηρξαν και μερικες περιπτωσεις γυναικων οπου ειχαν κακοποιηθει και σεξου-
αλικα απο καποιο μελος της οικογενειας τους,για παραδειγμα απο καποιον θειο τους 
η καποιον ξαδερφο τους. 
 
-Περιγραφη της ψυχολογικης καταστασης στην οποια βρισκονταν κατα τη χρονικη 
περιοδο που απευθυνθηκαν στη Στεγη Μητερας του Κεντρου Στηριξης της Οικογεν-
ειας (ΚΕ.Σ.Ο.) 
 
   Η συντριπτικη πλειοψηφια,το 72% των γυναικων που δεχτηκαν τις υπηρεσιες της 
Στεγης Μητερας,παραδεχτηκαν οτι ειχαν κανει,η οτι εξακολουθουν να κανουν ευρεια 
χρηση αντικαταθλιπτικων φαρμακων,ενω μολις το 9% αυτων δηλωσε οτι εχει κανει 
χρηση αλκοολ προκειμενου να «ξεφυγει» και να ξεχασει τον εφιαλτη που ζουσε.Σ οτι 
αφορα την ερωτηση που τεθηκε «πως νιωθουν αυτη τη περιοδο της ζωης τους»απαντ-
ησαν οτι,επειτα απ ολα οσα ασχημα εχουν βιωσει,αισθανονται πολυ μεγαλη απογοητ-
ευση,καταθλιψη και θυμο.Επιπλεον δηλωσαν,οτι διακατεχονται απο μια εντονη ταση 
αδυναμιας και «ανικανοτητας»,δεδομενου οτι θεωρουν πλεον τον εαυτο τους εντελως 
ανικανο στο ν ανταπεξελθει μ επιτυχια στα προβληματα που αυτες αντιμετωπιζουν. 
Αξιζει ομως να σημειωθει οτι στο ερωτημα που τεθηκε αν πιστευουν οτι υπαρχει ελπ-
ιδα γι αυτες,η συντριπτικη πλειοψηφια αυτων,δηλαδη το 98% δηλωσε,οτι θελει να πι-
στευει οτι καπου στο βαθος του οριζοντα υπαρχει ελπιδα και γι αυτες.Επομενως δεν 
χανουν την αισιοδοξια τους,παρα τα οξυμμενα προβληματα που αντιμετωπιζουν.Επι-
σης,σ οτι αφορα τους λογους για τους οποιους επελεξαν ν απευθυνθουν στο Κεντρο 
Στηριξης Οικογενειας,ο σημαντικοτερος λογος για τον οποιο επελεξαν να ρθουν στη 
Στεγη Μητερας του ΚΕ.Σ.Ο. ηταν οτι δεν βρεθηκε καποιος αλλος φορεας η προσωπο 
για να τους βοηθησει,οικονομικα η ψυχικα,κατα τη χρονικη περιοδο που χαν φτασει 
πλεον στα ορια της αντοχης και της ανοχης που διεθεταν.Επισης το 24% δηλωσε οτι 
το οικογενειακο περιβαλλον τους αρνηθηκε να τις στηριξει,ενω το 13.3% ανεφερε οτι 
δεν εχει κανενα συγγενη.Στην ερωτηση«πως εμαθαν για το ΚΕ.Σ.Ο.»,απαντησαν οτι 
το εμαθαν ειτε απ τη τηλεοραση μεσω του διαφημιστικου του σποτ,ειτε ενημερωθηκ-
αν απ τη τηλεπαρουσιαστρια της εκπομπης που συμμετειχαν,ειτε απ το Κ.Ε.Θ.Ι.,ειτε 
απ τη ΓΓ Ισοτητας,ειτε απ τον ιερεα της ενοριας τους. 
 
 



-Ειδος βοηθειας που ζητησαν απ το ΚΕ.Σ.Ο. 
 
   Ανακεφαλαιωνοντας τη συνοπτικη αυτη παρουσιαση,σ αυτο εδω το σημειο θα πρε-
πει να σημειωθει οτι η βοηθεια που ζητησαν οι γυναικες αυτες απ το Κεντρο Στηριξ-
ης Οικογενειας σχετιζονταν με την εξασφαλιση της φιλοξενιας καθως και της ψυχολ-
ογικης στηριξης αυτων αλλα και των παιδιων τους,η διαρκεια της οποιας κυμαινοντ-
αν απο λιγες εβδομαδες εως λιγους μηνες,νομικης βοηθειας,οικονομικης βοηθειας, 
εξευρεσης αξιοπρεπους εργασιας,χορηγησης οικογενειακου εξοπλισμου,καθως και 
της επιδοτησης του ενοικιου που πληρωναν.Εδω θα πρεπει να διευκρινιστει οτι ενα 
ποσοστο της ταξεως του 28% των γυναικων αυτων δεχθηκε ενα συνδυασμο των παρα 
-πανω προαναφερομενων υπηρεσιων. 
 
ε.Αναγκαια η προληψη κατα της ενδοοικογενειακης βιας 
 
Η σιωπη εσπασε.Τωρα τι γινεται? 
 
   Τη χρονια που περασε η τηλεφωνικη υπηρεσια (Hotline) με την ονομασια «Διπλα 
σου»,βοηθησε περισσοτερες απο χιλιες γυναικες και οικογενειες που χαν προβλημα σ 
ολη την Ελλαδα.Η εμπνευση για τη δημιουργια και τη λειτουργια αυτης της τοσο ση-
μαντικης τηλεφωνικης γραμμης προηλθε απ τη προσωπικη επιθυμια και το μερακι επ-
ωνυμων προσωπων της κοινωνιας να βοηθησουν τους φιλους τους καθως επισης και 
αλλους ανθρωπους που χουν πραγματικα αναγκη.Καθως αυτοι οι επωνυμοι ανθρωποι 
παρακολουθουσαν σε καθημερινη βαση τις ειδησεις και τις τηλεοπτικες εκπομπες και 
εβλεπαν γυναικες συνεχεια να κακοποιουνται βαναυσα και πολυ συχνα διχως λογο να 
δολοφονουνται.Τελικως αποφασισαν οτι κατι δραστικο πρεπει να γινει για ν αλλαξει 
αρδην αυτη η αρνητικη κατασταση.Με την ευγενικη υποστηριξη γνωστης καπνοβιομ-
ηχανιας και τις πολυτιμες υπηρεσιες του Δικτυου Ευρωπαιων Γυναικων,η τηλεφωνι-
κη υπηρεσια (Ηοtline) εγινε πραγματικοτητα και λειτουργει βασιζομενη σ ενα πυκνο 
δικτυο εθελοντων που καλυπτει ολη την Ελλαδα.Τα Μεσα Μαζικης Ενημερωσης εχ-
ουν παιξει πολυ σημαντικο ρολο,βοηθωντας αποφασιστικα στο να σπασει η σιωπη μ 
αμεσο αποτελεσμα οι γυναικες να βρουν το θαρρος και το κουραγιο και να πουν τη 
προσωπικη ιστορια τους,συχνα για πρωτη φορα,διακατεχομενες απο ενα αισθημα απ-
ελευθερωσης και με την ελπιδα και τη προσμονη οτι θα βοηθησουν με τη σταση τους 
καποια αλλη γυναικα να σπασει επιτελους τη σιωπη της.Μετα απο καποιο χρονικο δι-
αστημα,οι εμπειριες που συγκεντρωθηκαν δειχνουν ξεκαθαρα ποση πολλη δουλεια 
πρεπει να γινει ακομα για να προσφερθει πραγματικη βοηθεια στις γυναικες που τη 
χρειαζονται αμεσα. 
   Στα προβληματα συμπεριλαμβανεται μεταξυ αλλων και η ελλειψη καταλληλων χω-
ρων υποδοχης και στεγων.Ο αριθμος των στεγων ειναι πολυ μικρος,οι χωροι πολυ πε-
ριορισμενοι,η οικονομικη βοηθεια και οι ευκαιριες για εργασια που προσφερονται ει-
ναι σπανια φαινομενα.Ως αποτελεσμα αυτων των βασικων ελλειψεων υποστηριξης,το 
90% των γυναικων αυτων επιστρεφει στους συζυγους τους,οι οποιοι τις κακοποιουν. 
Το προβλημα που αντιμετωπιζουν αυτες οι γυναικες και τα παιδια τους πρεπει ν αντι-
μετωπισθει συστηματικα και μεθοδικα σ αγαστησυνεργασια με τη πολιτεια,με χρημα-
τοδοτηση μακροχρονιων και μακροπνοων προγραμματων για εκπαιδευση,νομικη βο-
ηθεια,ψυχολογικη υποστηριξη και οικογενειακη αγωγη.Πρεπει να δοθει ιδιαιτερη εμ-
φαση για την αναγκη συγχρονισμου και συντονισμου των προσπαθειων που καταβα-
λλονται απ ολα τα συναρμοδια υπουργεια,ετσι ωστε το συστημα να μη ξανακανει θυ-
μα το θυμα ποτε.Πρεπει να ληφθει πολυ σοβαρα υποψιν οτι οι υπαρχοντες νομοι θα 
πρεπει να τροποποιηθουν σ οτι αφορα το ζητημα των περιοριστικων δικαστικων απο-



φασεων.Οι περιοριστικες δικαστικες αποφασεις αργουν πολυ να εκδοθουν και αφην-
ουν τις γυναικες ανημπορες και ανυπερασπιστες στις επιθεσεις.Συχνα το κοστος γι 
αυτες τις γυναικες ειναι παρα πολυ υψηλο,καθως οι περισσοτερες απ αυτες εχουν εγ-
καταλειψει τα σπιτια τους και τις οικογενειες τους μοναχα με τα ρουχα που φορουν. 
Προτεινεται να υποχρεωνονται οι αντρες να εγκαταλειπουν τα σπιτια τους και οχι οι 
γυναικες τους και τα παιδια τους. 
   Ειν απαραιτητη μια ειδικη εκπαιδευση σ ολα τα αστυνομικα οργανα,τα οποια πολλ-
ες φορες δισταζουν ν αναλαβουν πρωτοβουλιες,χρησιμοποιωντας ως αλλοθι οτι προ-
κειται περι μιας οικογενειακης υποθεσης και οτι δεν εχουν αυτοι καμια δικαιοδοσια. 
Προτεινεται η ιδρυση μεσα στην αστυνομια ειδικης μοναδας,η οποια θα χειριζεται 
τετοιες υποθεσεις οικογενειακης βιας.Μπορει επισης με τη μοναδα αυτη να συνεργα-
ζεται και κοινωνικη λειτουργος η αλλοι ειδικοι επιστημονες και οι οποιοι θα μεταβαι-
νουν πρωτοι στο τοπο εκεινο,οπου προκυπτει το καθε προβλημα.Εκπαιδευση επισης 
ειν απαραιτητη στους Εισαγγελεις,στους Δικαστες και στους γιατρους,για να ναι περ-
ισσοτερο ευαισθητοι στην εξαιρετικα δυσκολη θεση που βρισκονται αυτες οι γυναικ-
ες.Προτεινεται η αναγκη δημιουργιας και λειτουργιας Δικαστηριου Οικογενειακων 
Υποθεσεων,το οποιο θα χειριζεται αποκλειστικως τις υποθεσεις εκεινες που αφορουν 
την οικογενειακη βια και τη κακοποιηση παιδιων.Το νομικο καθεστως θα πρεπει να 
παρεχει ουσιαστικη νομικη βοηθεια σ εκεινες τις γυναικες που δεν εχουν την οικονο-
μικη δυνατοτητα λογω του πολυ υψηλου κοστους των υπηρεσιων αυτων.Σ αυτο μπο-
ρουν να βοηθησουν και οι δικηγορικοι συλλογοι. 
   Θα πρεπει να επιβαλλεται υποχρεωτικη θεραπεια σε εκεινους που προβαινουν κατ 
επαναληψη σε κακοποιησεις.Μεχρι σημερα δεν εχουν γινει πραγματικες προσπαθειες 
για να βοηθησουν στη πραξη αυτα τα ατομα.Ερευνες επιστημονικες εχουν αποδειξει 
οτι οταν παρεχεται πραγματικη βοηθεια και ουσιαστικη θεραπεια,πολλες οικογενειες 
επανενωνονται μ απολυτη επιτυχια.Προτεινεται η δημιουργια Στεγων για συντομη δι-
αμονη σε διαφορα μερη της χωρας.Αυτες οι προσωρινες Στεγες μπορει να ναι ενα ξε-
νοδοχειο που θα συνεργαζεται με το δημο.Οι διαδικασιες ενταξης στις υπαρχουσες 
Στεγες απαιτουν ιατρικες εξετασεις οι οποιες συχνα χρειαζονται μερικες μερες για να 
βγουν τα αποτελεσματα τους.Στα νοσοκομεια πρεπει να διδεται απολυτη προτεραιοτ-
ητα στα θυματα της ενδο-οικογενειακης βιας,ουτως ωστε να γινεται συντομως η μετ-
αγωγη τους στην εστια,ειδικα οταν βρισκονται σ αμεσο κινδυνο.Σημαντικοτερο ολων 
ομως ειναι ενα υψηλο αισθημα ευθυνης της ιδιας της κοινωνιας.Το μηνυμα που πρεπ-
ει ν απευθυνεται προς ολη τη κοινωνια ειναι να δραστηριοποιηθει αμεσα και να παψει 
πλεον να στρεφει το βλεμμα της επιδεικτικα και προκλητικα απ την αλλη πλευρα στα 
φλεγοντα ζητηματα της βιας.Ο καθενας απο μας μπορει να βοηθησει αμεσα και στη 
πραξη.Εαν καποιος γνωριζει καποιες περιπτωσεις βιας,πρεπει οπωσδηποτε να τις αν-
αφερει.Πρεπει να διευκολυνονται οσο ειναι δυνατον και να παρεχεται ασφαλεια σ εκ-
εινους που καταγγελουν περιπτωσεις βιας.Η καταγγελια δεν αποτελει ντροπη.Η βια 
αποτελει μεγαλη ντροπη.Τιποτε δεν το απεικονιζει περισσοτερο και πιο παραστατικα 
απ το τραγουδι της Tracy Chapman «Πισω απ τον τοιχο» (Behind the wall).Οπωσδη-
ποτε οι ψυχολογικες συνεπειες στις γυναικες και τα παιδια που ναι θυματα της βιας 
ειναι παρα πολυ μεγαλες και δυσκολα επουλωνονται.Υπαρχει ομως και το ευρωπαικο 
προγραμμα “Socrates” εναντιον της ενδοοικογενειακης βιας,μ εντονη ελληνικη μαλι-
στα συμμετοχη σ αυτο. 
 
 
 
 
 



στ.Η επιβουλη της ζωης ως λογος διαζυγιου (μαχητο τεκμηριο κλονισμου του γαμου) 
 
   Επιβουλη της ζωης αποτελει καθε πραξη η παραλειψη,δια της οποιας εκδηλωνεται 
η προθεση του ενος συζυγου για θανατωση του αλλου συζυγου.Ειναι προφανες αλλα 
και πασιδηλο οτι στη προκειμενη περιπτωση απαιτειται η υπαρξη δολου (Γαζης σελ. 
80,Δεληγιαννης,Κουτσουραδης 277σελ.264-267,Σπυριδακης 63 εα σελ.167).Περι του 
εαν και κατα ποσο ηταν αρκετος ο ενδεχομενος δολος θανατωσης ηταν αμφιβολο κα-
τα το προισχυσαν δικαιο.Φαινεται ομως ορθοτερο και σ αυτη τη περιπτωση να προκ-
ειται περι επιβουλης της ζωης,που συνιστα τεκμηριο κλονισμου του γαμου.(Ειν αντι-
θετος ο Δεληγιαννης,Κουτσουραδης 277 σελ.267.Σπυριδακης 63 εα σελ.167).Υφιστ-
αται ομως και η γνωμη κατα την οποια αρκει και μονο η αμελεια.(Κουμαντος Ι. σελ. 
280,Καρακατσανης σελ.35).Η προθεση θανατωσης πρεπει να χει εκδηλωθει εμπρακτ-
ως,εστω και μ απλα προπαρασκευαστικα μετρα (για παραδειγμα μ αγορα οπλου) η μ 
ενεργειες εντελως απροσφορες,οπως συμβαινει για παραδειγμα οταν χορηγηθηκε αν-
επαρκης δοση δηλητηριου η οταν ο συζυγος πυροβολησε τη συζυγο του μ οπλο,τ οπ-
οιο δεν ειχε καθολου σφαιρες,χωρις ομως να το γνωριζει αυτο,αυτος που πυροβολη-
σε.(Μιχαηλιδης-Νουαρος 136 σελ.179).Η επιβουλη της ζωης μπορει να εκδηλωθει 
καλλιστα και με παραλειψη (Κουμαντος Ι. Σελ.286).Εαν η προθεση θανατωσης εκδη-
λωθηκε μοναχα μ απειλες δεν θεωρειται οτι υπαρχει επιβουλη της ζωης.Μπορουν ομ-
ως αυτες οι απειλες,οπως αλλωστε και καθε αλλη κακη μεταχειριση της συζυγου απ 
τον συζυγο,να επιφερουν ισχυρο κλονισμο του γαμου,εστω και αν ο κλονισμος αυτος 
δεν μπορει ν αποδειχθει με το τεκμηριο της επιβουλης της ζωης.Για να υπαρχει ομως 
επιβουλη της ζωης του ενος συζυγου δεν απαιτειται η αποπειρα θανατωσης να ναι και 
αξιοποινη.(Κουμαντος Ι. σελ.285,Σπυριδακης 63εα σελ.167) 
   Η επιβουλη της ζωης πρεπει να εκδηλωθηκε απ το συζυγο που δεν στερειται την ικ-
ανοτητα για καταλογισμο,κατα το χρονο της εκδηλωσης της,για παραδειγμα λογω πα-
ραφροσυνης (πρβλ.ΑΚ 915,βλ.και Κουμαντο Ι. σελ.180,Καρακατσανης σελ.35).Δεν 
πρεπει ομως ο συζυγος να φερε τον εαυτο του σε κατασταση ελλειψης της συνειδησ-
ης των πραξεων του με τη χρηση οινοπνευματωδων ποτων η αλλων παραπλησιων με-
σων (ΑΚ 915 παρ.2).Εαν ο επικαλουμενος την επιβουλη της ζωης του συναινεσε σε 
αυτην,αυτο σημαινει οτι απ την επιβουλη αυτη δεν επηλθε κανενας κλονισμος της εγ-
γαμης σχεσης μεταξυ των συζυγων.Η συναινεση σ αυτη τη περιπτωση αποτελει αιτιο-
λογια της αρνησης προκλησης του κλονισμου της εγγαμης συμβιωσης.Αυτο ειν ανεξ-
αρτητο απ την επιρροη την οποια μπορει ν ασκησει η συναινεση του παθοντος συμφ-
ωνα με τους κανονες και τις διαταξεις του ποινικου δικαιου.Εαν εκκρεμει ποινικη δι-
κη εξαιτιας της επιβουλης της ζωης του ενος συζυγου,για παραδειγμα λογω αποπειρ-
ας ανθρωποκτονιας και προβαλλεται ενωπιον του δικαστηριου,το οποιο και εκδικαζει 
την αγωγη του διαζυγιου,ο ισχυρισμος περι επιβουλης της ζωης,ειναι δυνατη η αναβ-
ολη της συζητησης κατα τη πολιτικη δικη,Παντως και στη προκειμενη περιπτωση η 
αποφαση του ποινικου δικαστηριου δεν αποτελει σε καμια περιπτωση δεδικασμενο 
για τα πολιτικα δικαστηρια.Εαν ο εναγων συζυγος αποδειξει την επιβουλη της ζωης 
του εκ μερους του εναγομενου συζυγου,δια του τεκμηριου αποδεικνυεται και ο κλονι-
σμος.Ο εναγομενος ομως μπορει να ισχυρισθει και ν αποδειξει τ αντιθετο εκεινου,το 
οποιο επιδιωκεται ν αποδειχθει με την επικληση του τεκμηριου αυτου.Το οτι δηλαδη 
παρα την επιβουλη της ζωης του συζυγου του δεν επηλθε σε καμια περιπτωση οιοσδ-
ηποτε κλονισμος του γαμου. 
 
 
 
 



ζ.Βια στην οικογενεια-Θυματολογια 
 
-Εισαγωγικα 
 
 «Η οικογενεια μπορει και πρεπει να γινεται αισθητη σ ολη τη κοινωνια σαν κατι που 
ναι ζωντανο,σαν κατι που πεθαινει,σαν κατι που ναι νεκρο,σαν μια μηχανη,πολυ συ-
χνα ως ενα προστατευτικο η αλλοτε καταστροφικο δικτυο σχεσεων».Στις μερες μας η 
οικογενεια δεν εκπληρωνει σωστα η καθολου την εκπαιδευτικη,μεταβιβαστικη της 
λειτουργια μ αμεσο αποτελεσμα η δημιουργια υγιων προτυπων και η διαμορφωση ρο-
λων να βρισκεται σε δευτερευουσα θεση και το ζεστο και οικειο οικογενειακο περιβ-
αλλον ν αντικαθισταται σταδιακα απο καταμερισμους εργασιας και πολλες ευθυνες 
μεσα σε μια «μικρη και περιορισμενη οικονομικη ομαδα».Οι σχεσεις εξουσιας που 
αναπτυσσονται μεσα στο οικογενειακο περιβαλλον επηρρεαζουν αποφασιστικα τη 
προσωπικοτητα αλλα και τη συμπεριφορα των μελων της και οδηγουν αναποφευκτα 
σ επωδυνες συγκρουσεις.Αναμεσα στους γονεις που θελουν να κρατησουν και να εδ-
ραιωσουν τα ηδη κεκτημενα δικαιωματα και τις εξουσιες τους και στα παιδια τους 
που θελουν αμεσα περισσοτερες ελευθεριες και περισσοτερα δικαιωματα.Αναμεσα 
στον ανδρα και τη γυναικα που αναζητουν νεες μορφες ισορροπιας και κατανομης 
ρολων στην οικογενεια και στη κοινωνια. 
   Ο εκτελεστικος οσο και κυριαρχικος ρολος του πατερα και ο εκφραστικος οσο και 
συναισθηματικος ρολος της μητερας αποτελουν παραδοσιακα σχηματα που δεν εκφρ-
αζουν πλεον καινουργιες,νεωτερικες αντιληψεις.Ο μυθος της ανδρικης κυριαρχιας η 
των πρωτευοντων φυλων καταρρεει κατω απ τις επιμονες πιεσεις των οξυμενων οικο-
νομικων αναγκων και των συγχρονων κοινωνικων ρευματων.Το δογμα της ισοτητας 
υποστηριζει οτι ολοι μπορουν ν ασχοληθουν μ ολα τα θεματα και καμια απολυτως δι-
αφορα δεν πρεπει ν αναγνωριζεται.Η ισοτητα σε συνδυασμο με τη σεξουαλικη επαν-
ασταση,δηλαδη την αντισυλληψη,τις προσυζυγικες η μετασυζυγικες σχεσεις,την ελε-
υθερη συμβιωση και την αμβλωση οδηγησαν μοιραια στη δημιουργια νεων μορφων 
της οικογενειας,οπως για παραδειγμα τη μανα που ναι ανυπαντρη και το παιδι της,οι 
οποιες διεκδικουν πεισματικα να γινουν ισοτιμα αποδεκτες κατα τον ιδιο τροπο που 
αποδεχομαστε ολοι μας το σχημα πατερας,μανα,παιδι.Ανεξαρτητα απ τα πολλα προ-
βληματα που ανακυπτουν τοσο σε νομικο οσο και σε κοινωνικο επιπεδο,απ τους μυθ-
ους που πεφτουν και τους καινουργιους μυθους που γεννιωνται ειν αδηριτη αναγκη 
να υπεισελθουμε στο καθαρα εγκληματολογικο μερος της αναλυσης αυτης της καιν-
ουργιας πραγματικοτητας που εμφανιστηκε. 
 
-Βια μεταξυ των συζυγων 
 
   Μπορουμε ομως ευλογα να ισχυριστουμε οτι η κακοποιηση των γυναικων υπακουει 
στους ιδιους ακριβως νομους και αντιμετωπιζεται με τα ιδια ακριβως μεσα,οπως για 
παραδειγμα στη περιπτωση του παιδιου που ναι και θυμα ταυτοχρονα.Η σωστη αμυ-
να της οικογενειας (R.No 85/85 C.d.E) προυποθετει πρωτιστως τη προστασια ολων 
των μελων της.Η συνηθεστερη προσβολη του παιδιου η της γυναικας πρεπει να μας 
καθιστα παντελως αδιαφορους στις προσβολες που υφισταται και ο ανδρας? 
 
Γυναικα-θυμα 
 
   Πρεπει να γινει ουσιαστικη διακριση αναμεσα σε «φυσιολογικες και καθημερινες 
διενεξεις στο σπιτι που λιγο η πολυ ολα τα ζευγαρια εχουν» και στην«πραγματικη 
βια».Στη δευτερη κατηγορια ανηκουν πραξεις οι οποιες μπορουν να συγκριθουν μο 



-ναχα με βασανιστηρια,ειτε αυτα ειναι ψυχολογικα,οπως απειλες και εκβιασμοι ειτε 
αυτα ειναι φυσικα,οπως χτυπηματα και καψιματα.Το σοβαρο προβλημα του κακοποι-
ημενου παιδιου εμφανιζεται τη δεκαετια του1960, ενω το προβλημα της κακοποιημε-
νης γυναικας τη δεκαετια του 1970 γιατι συνδεεται αμεσα με τις κινησεις που τοτε ξε-
κινησαν για την ισοτητα των δυο φυλων.Η ασκηση βιας θεωρειται σαν ενα μεσο κοι-
νωνικου ελεγχου της γυναικας απ τον ανδρα της.Οι γυναικες αυτες παρ ολα αυτα δεν 
διανοουνται να καταδωσουν το συζυγο τους για να μη στιγματιστει αυτος στη κοινω-
νια και στο οικογενειακο περιβαλλον,οι δε αστυνομικες αρχες μ εμφανη δυσαρεσκεια 
και ασμενως επεμβαινουν και υστερα μονο απο επιμονες και φορτικες προσκλησεις. 
Παρολο που οι στατιστικες ειναι θολες και ασαφεις σ αυτο το σημειο,ο Mc Clintock 
υπολογιζει σε 30% περιπου τις αυτοκτονιες που προκαλουνται απο συζυγικες διενεξ-
εις,ενω σ ερευνα που πραγματοποιηθηκε για τα διαζυγια επισημανθηκε οτι κατα 23% 
στις μεσαιες κοινωνικες ταξεις και κατα 40% στην εργατικη ταξη,η βια επαιξε πολυ 
σημαντικο ρολο.Συγκεκριμενα το 37% των γυναικων παραπονεθηκαν σχετικα και το 
3% των ανδρων εμφανισαν εκαναν το ιδιο.Στις Ηνωμενες Πολιτειες Αμερικης υπολο-
γιζονται σε 1.800.000 περιπου οι γυναικες που πεφτουν καθε χρονο θυματα κακοποι-
ησης απ τον ιδιο τους τον ανδρα. 
   Η βια ως μια αμεση προεκταση της σεξουαλικης δραστηριοτητας,ως μια σαφης εν-
δειξη ενος συστηματος υποκουλτουρας,ως μια δυσαρεστη παθολογια του δραστη,ως 
μια εμφανης αδυναμια του συζυγου να επιβληθει με την εκτιμηση και το διαλογο δεν 
αποτελει μονο το θλιβερο προνομιο μιας συγκεκριμενης ομαδας η μιας συγκεκριμεν-
ης κοινωνικης ταξης αλλα δυστυχως εχει μολυνει ολο γενικα το κοινωνικο σωμα.Πα-
ρα το ψυχολογικο αντικτυπο που χει στη ζωη και τη πορεια της γυναικας η κακοποιη-
ση της,εχει διαπιστωθει απο ερευνες και μελετες,οτι γυναικες που χαν ως παιδια τυχει 
εξαιρετικα σκληρης διαπαιδαγωγησης απ τους γονεις τους,ανεχονται και υπομενουν 
περισσοτερο το βιαιο συζυγο τους,ιδιως οταν δεν βρισκουν καμια κατανοηση απ την 
οικογενεια τους,απ το φιλικο η το κοινωνικο τους περιβαλλον,απ τους κοινωνικους 
φορεις και απ τη Πολιτεια. 
Η ιατρικη,οικονομικη και κοινωνικη αλλα κυριως συναισθηματικη συμπαρασταση 
στη κακοποιημενη γυναικα που εγκαταλειπει το σπιτι της και την οικογενεια της πρε-
πει να ναι οργανωμενη και συστηματικη και οχι περιστασιακη.Σημαντικο ρολο πρεπ-
ει ν αναλαβουν και οι δικαστικες αρχες-γιατι οχι να μη γινουν στη χωρα μας,κατα το 
προτυπο πολλων ξενων χωρων,και Family Courts-ειτε ως διαμεσολαβητες για την ορ-
ιστικη διευθετηση και τη διατηρηση της οικογενειας ειτε ως δικαιοι και αμεροληπτοι 
κριτες σε περιπτωση που οι συζυγοι οδηγηθουν σε διαζυγιο,χωρις ομως να υποβληθει 
το θυμα σε νεες ψυχικες ταλαιπωριες και βασανα. 
 
Ανδρας-θυμα 
 
   Η κακοποιηση του ανδρα παρουσιαζει το πιο υψηλο δεικτη του σκοτεινου αριθμου 
της εγκληματικοτητας.Σπανιως συζυγοι καταγγελουν οτι κακοποιηθηκαν απ τις γυν-
αικες τους,ειτε γιατι σπανιως κατι τετοιο συμβαινει,ειτε γιατι θεωρειται απ ολους ιδι-
αιτερως υποτιμητικο και προσβλητικο για εναν ανδρα να προβει σε τετοια δηλωση. 
Το φαινομενο αυτο αρχιζει ν απασχολει πολυ προσφατα τα δικαστηρια της Ευρωπης. 
Το κυριαρχο στερεοτυπο του δυνατου ανδρα,καταρριπτομενο απο τετοιες καταγγελι-
ες,οδηγει σε μια γελοιοποιηση του κακοποιηθεντος συζυγου.Στα 1975 στις Ηνωμενες 
Πολιτειες Αμερικης το 15% των ανθρωποκτονιων διεπραχθησαν μεταξυ συζυγων,οπ- 
ου ο ανδρας ηταν το θυμα στο 7.8% των περιπτωσεων ενω η γυναικα ηταν το θυμα 
στο 8% των περιπτωσεων.Ισως η συζυγοκτονια να ναι μια η να ναι η μοναδικη απα-
ντηση της κακοποιημενης γυναικας.Ισως και να μην υπαρχει αλλη διεξοδος,ισως η 



ισοτητα να φτανει ακομα και μεχρι τη χρηση του πιστολιου.Το στερεοτυπο της γυναι-
κας,που ναι γλυκια και υποταγμενη,εχει αλλαξει ριζικα.Πολλες φορες ο μαρτυρας η 
το θυμα της βιας μετατρεπεται σε δραστη.Οι ρολοι εναλλασσονται αλλα ομως το δρ-
αμα παραμενει.Το θυμα που συναινει η το θυμα που συμμετεχει ευκολα εξελισσεται 
σ «εκδικητη» και τιμωρο καμια φορα απ οψιμη ενοχοποιηση του. 
 
-Προβληματισμοι γυρω απ την αντιμετωπιση 
 
   Η ιδιωτικη αυτη βια αποτελει αντικειμενο της κοινωνικης πολιτικης,δηλαδη των 
οργανωσεων,και χωρο εισδοχης της κρατικης εξουσιας,δηλαδη της αστυνομιας και 
του εισαγγελεα.Ο οικος εντασσεται στη πολη στο βαθμο που η ιδιωτικη σφαιρα και η 
κοινωνικη πολιτικη μεταξυ τους ταυτιζονται.Τελικα η επεμβαση της δημοσιας δυναμ-
ης η των κοινωνικων φορεων που στοχευουν στην ουσιαστικη προστασια των αδυνα-
μων μελων σωζουν το γαμο η την οικογενεια.Ειναι προσφορη η επεμβαση πριν ζητη-
θει το διαζυγιο.Τα ζευγαρια που διαλυονται μετα απο τετοιες τραυματικες εμπειριες 
ξαναφτιαχνουν μια νεα οικογενεια.Αυτα τα σοβαρα ερωτηματα δεν ειναι καθολου  
ευκολο και απλο ν απαντηθουν.Η ελλειψη συνοχης του υποσυστηματος της κοινωνι-
ας που ονομαζεται οικογενεια δεν οφειλεται μοναχα σε ορατες δυσλειτουργιες μεσα 
στη μοναδα αυτη αλλα και στην εμφανη αδυναμια της οικογενειας να ενταχθει αρμο-
νικα μεσα στο ευρυτερο κοινωνικο συστημα,ητοι στην γειτονια και στο επαγγελμα.Η 
αρμονικη και ανεφελη επικοινωνια των μελων της οικογενειας με τους «εξω» απ αυτ-
ην αφενος μεν επηρρεαζει ψυχολογικα τις σχεσεις με τους «μεσα» σ αυτην,αφετερου 
δε διευρυνει τα πλαισια του κοινωνικου ελεγχου. 
   Σε τελικη αναλυση η βια ως μια μορφη επικοινωνιας μεσα στην οικογενεια η ως μια 
οδυνηρη στιγμη της ρηξης των δεσμων που υπαρχουν,εκφραζει παντοτε μια νοσο της 
ανθρωπινης επαφης.Μια νοσο που μοναδικη θεραπεια της ειν η επανεξεταση των ρο-
λων και των σχεσεων μεσα απ το συναισθηματικο πρισμα της συμπονοιας και της κα-
τανοησης και οχι βεβαιως μεσα απ το ψυχρο και ωμο φακο της πληρους εκλογικευσ-
ης και της τεχνητης εξισορροπησης των εξουσιων.Δεν εννοουμε σε καμια περιπτωση 
οτι κανεις δεν πρεπει να επεμβαινει στην ιδιωτικη σφαιρα.Απλως επισημαινουμε τον 
υπαρκτο κινδυνο απ τις καταχρηστικες και απροκαλυπτες επεμβασεις του κρατους 
μεσω των οργανων του σ ολο το φασμα της ζωης και της δρασης των πολιτων.Ας μη 
ξεχναμε το κοινωνικο στιγματισμο και την υπερβολικη δραματοποιηση που ακολουθ-
ουν τη «δημοσιοποιηση» των ενδο-οικογενειακων συγκρουσεων.Ας αναλογιστουμε 
τη μεγαλη δυναμη που παρεχεται στο κρατος οταν ο καθε συζυγος θα μπορουσε να 
καλεσει το οιοδηποτε κρατικο οργανο με σκοπο να του ανακοινωσει τη σεξουαλικη 
ανικανοτητα του αλλου συζυγου η τη μοιχεια.Αλλο θεμα ειν η επεμβαση με τη συναι-
νεση η κατοπιν αιτησης του θυματος των κοινωνικων φορεων,οπως ειν οι κοινωνικοι 
λειτουργοι και οι συμβουλοι οικογενειας.Ο μυθος της ανδρικης κυριαρχιας η των πρ-
ωτευοντων ρολων δεν πρεπει επ ουδενι ν αντικατασταθει απ το μυθο του a priori αμε-
τοχου και αθωου θυματος.Ας σκεφτουμε την ισορροπια του τρομου που θα επικρατη-
σει στο σπιτι και σ ολη την οικογενεια αν ο εισαγγελεας περιμενει σαν σκοπος εξω απ 
τη πορτα του σπιτιου για να παρεμβει η τι θα συμβει αν ο εκβιασμος και η απειλη γι 
αφαιρεση της γονικης μεριμνας η οι οικονομικες παροχες αντικαταστησουν τη καταν-
οηση και το συμβιβασμο. 
 
-Διαπιστωσεις 
 
   Τα παιδια τα δερνουν και οι δυο γονεις.Η γυναικα κακοποιειται σε πολυ μεγαλυτε-
ρο βαθμο απ τον ανδρα (περιπου στο 85%).Και οι δυο ομως συζυγοι «σκοτωνονται 



μεταξυ τους» εξισου και σε καθε περιπτωση «σκοτωνουν» σιγουρα το μελλον των 
παιδιων τους.Αν θελουμε να λυσουμε το προβλημα αυτο πρεπει ν απομυθοποιησουμε 
τους ρολους των κηνσορων και τους ρολους των θεραποντων.Κανεις δεν ειν αθωος σ 
αυτο το δραμα.Στις μερες μας ομως,και ενω η συμβιωση,το living together,ειχε θεωρ-
ηθει στο παρελθον ως shadow institution,ητοι μια θεσμικη σκια του γαμου,διαπιστων-
ουμε οτι συντελειται μια αλλαγη.Ο ιδιος ο γαμος μετατρεπεται σε shadow institution 
πλεον με την εννοια οτι χανει το παραδοσιακο του νοημα και κυριως την αλληλεγγυη 
που συνεδεε τα μελη στ ονομα της απολυτης αυτονομιας των συζυγων.Ο γαμος ως 
ηθελημενη ενωση δυο ανεξαρτητων προσωπων,οπως συμβαινει στη Σουηδια,ερχεται 
σ αντιθεση με το γαμο ως συντροφικοτητα,αγαπη,σεβασμο,κοινη εργασια,ανατροφη 
των παιδιων,παλη για την οικογενειακη ευτυχια,οπως συμβαινει στη Κινα.Δυο ιδεολ-
ογιες για το γαμο,η μια ειν αυτονομιστικη και ατομιστικη με κυρια χαρακτηριστικα 
της την ισοτητα και την ελευθερια,η δε αλλη ειναι συνεκτικη και κοινοτικη με χαρα-
κτηριστικα της γνωρισματα την αλληλεγγυη και την αμοιβαιοτητα,συγκρουονται,κα-
θοριζοντας και την υφη της οικογενειας.Η οριστικη υπερβαση των αντιθεσεων τους 
αυτων ισως αποτελει το μελλον,αν οχι ολης της ανθρωποτητας,τουλαχιστον του ευτυ-
χισμενου ανθρωπου. 
 
-Βια,εξουσια.Μορφες επικοινωνιας μεσα στην οικογενεια 
 
   Η βια μεσα στην οικογενεια,η ακομα πιο διευρυμενα η βια μεσα στο σπιτι,ειναι δυ-
νατο να προσλαβει μια ηπια η μια πιο σκληρη μορφη απο χαστουκι και σπρωξιμο με-
χρι ξυλοκοπημα και μαχαιρωμα.Η καταχρηση αυτη συνιστα σ εγκληματικο επιπεδο 
μια «μη φανερη βια»,με την εννοια οτι εντασσεται στο «σκοτεινο αριθμο της εγκλημ-
ατικοτητας»,αφου οι καταγγελιες ειν ελαχιστες ειτε λογω του γεγονοτος οτι αυτο συ-
μβαινει σ εναν ιδιωτικο χωρο ειτε διοτι η υπερμετρη δραματοποιηση που ακολουθει 
τη δημοσιοποιηση ειναι πιο τραυματικη απ την ιδια τη βια.Οι αριθμοι του πινακα που 
προηγηθηκε επιβεβαιωνουν αλλωστε με το πλεον παραστατικο τροπο τη «σκοτεινη» 
πλευρα του φαινομενου αυτου.Εχουν διατυπωθει ακομα πολλες θεωριες απο διαφορ-
ους επιστημονες που επιχειρουν λογικα να ερμηνευσουν αυτο το ειδος της βιας,η οπ-
οια δεν ειν απ τις αμελητεες για παραδειγμα στην Αγγλια τη δεκαετια του 1970 καλυ-
πτε το 33.8% των εγκληματων βιας,ενω ειναι βεβαιο οτι οι συνεπειες αυτης της βιας 
δεν εξαντλουνται μοναχα σε «σωματικες κακωσεις». 
   Ερευνα επιστημονικη που γινε το ετος 1982 στη Πολιτεια του Οχαιο των Η.Π.Α. 
αναμεσα σε 233 νεαρους κακοποιημενους παραβατες και 640 νεαρους μη κακοποιημ-
ενους παραβατες με μεσο ορο ηλικιας δεκαεξι περιπου ετων,εδειξε οτι η στατιστικη 
διαφορα των πραξεων ασκησης βιας στις δυο αυτες ομαδες δεν ειναι πολυ σημαντικη. 
Ωστοσο,η βια που εκδηλωνεται απο νεους κακοποιημενους παραβατες στρεφεται κα-
τα 45% εναντιον των μελων της οικογενειας τους,ενω τ αντιστοιχο ποσοστο της δευτ-
ερης ομαδας φτανει μοναχα στο 18%.Επισης,το 25% των κακοποιημενων παραβατων 
ειχε κατευθυνει τη βιαιη συμπεριφορα του εναντιον πολυ σημαντικων προσωπων τα 
οποια παιζουν αρκετα σημαντικο ρολο στη ζωη τους,οταν τ αντιστοιχο ποσοστο για 
τη δευτερη ομαδα φτανει το 14%.Η μητερα τους η η θετη τους μητερα ηταν το θυμα 
τις περισσοτερες φορες. 
   Οι διαπροσωπικες και οι ψυχολογικες θεωριες αποδιδουν την ασκηση βιας στη ψυ-
χοπαθολογια του δραστη η πολλες φορες και του θυματος.Για παραδειγμα ο δραστης 
ειναι πνευματικα αρρωστος η ειν αλκοολικος η το θυμα ειναι μαζοχιστρια.Προσφατες 
ερευνες ομως εχουν αποδειξει οτι μοναχα σε ποσοστο 2-3% παιζουν σπουδαιο ρολο τ 
ατομικα χαρακτηριστικα του καθε δραστη.Ετσι λοιπον για παραδειγμα το ποτο αποτ-
ελει την αφορμη,οχι ομως και την αιτια ασκησης της βιας και οτι οι παραγοντες που 



διαμορφωσαν στο παρελθον καταλυτικα τη προσωπικοτητα του δραστη η του θυματ-
ος,ειναι πιο σημαντικοι.Οι κοινωνικες και ψυχολογικες θεωριες ασχολουνται με την 
δυαδικη σχεση «αποστερηση,επιθετικοτητα».Χωρις βεβαιως να μπορει να ισχυριστει 
κανεις οτι καθε αποστερημενος η διαψευσμενος ανθρωπος γινεται επιθετικος η καθε 
θυμα επιθεσης αντιδρα με τον ιδιο τροπο,η εκμαθηση της βιας ιδιως μεσω της σχεσης 
του πατερα-αφεντη με τη μανα που ναι υποτακτικη δημιουργει τ αναγκαιο υποβαθρο, 
ισως και τ αναλογο κλιμα για μια τετοια συμπεριφορα.Οι κοινωνικες και πολιτισμικες 
θεωριες,συμφωνα με τις οποιες αναπτυσσεται,ιδιαιτερα σε κατωτερα κοινωνικα στρ-
ωματα,μια μορφη κουλτουρας της βιας.Παρα το γεγονος οτι οι θεωριες αυτες δεν ερ-
μηνευουν τη βια στα μεσαια και ανωτερα κοινωνικα στρωματα,βασιζονται στο γεγον-
ος οτι ο ανδρας μεσω της βιας ασκει το εσχατο μεσο διατηρησεως του ρολου του ως 
κυριαρχου και η γυναικα μεσω της παθητικης και υπομονετικης της στασης,μενει πι-
στη σ εναν παραδοσιακο ρολο υποταγης. 
   Το γεγονος οτι οι εμπειρικες η οι περιγραφικες ερευνες με δυσκολια μπορουν ν αν-
ακαλυψουν τις ριζες του φαινομενου αυτου και να το ερμηνευσουν σε βαθος και με 
σαφηνεια,επιβαλλουν να επιχειρησουμε να ριξουμε το βαρος πανω στο τριτο παραγο-
ντα,δηλαδη την αλληλεπιδραση μεταξυ του ζευγους,αναζητωντας σχεσεις αλλα και 
δυναμικη.Σε γενικες γραμμες θα μπορουσαμε να υποστηριξουμε οτι οι ατομικες ερμ-
ηνειες καταληγουν σε μια γυναικα που αναζητει αιτιες η και ενοχες με φρασεις τυπου 
εγω φταιω για ολα,ελπιζω οτι θ αλλαξει συντομα,που να παω με δυο παιδια μονη,και 
σ εναν ανδρα που αναζητει πιστευτες δικαιολογιες του τυπου ημουν εκνευρισμενος,η 
κακια η ωρα φταιει για ολα.Κατα συνεπεια μονο η μικροαναλυση του ζευγαριου μπο-
ρει να μας διαφωτισει επακριβως για την πραγματικη αλληλεπιδραση και τους ρολους 
που χουν οι πρωταγωνιστες.Το ζητουμενο εξακολουθει να παραμενει παντοτε το με 
ποιο τροπο οι διαντιδρωντες ερμηνευουν τον ιδιο τους τον εαυτο και τους αλλους αν-
θρωπους κατα τη βιαιη κατασταση στην οποια βρισκονται..Πως νιωθουν οσοι ασκουν 
η οσοι δεχονται βια?Πως εκλαμβανουν τις αντιδρασεις των τριτων?Πως οριζουν την 
κατασταση που γεννησε και γιγαντωσε τη βια? Για παραδειγμα δεν ηταν ετοιμο το 
φαι η δεν μου φερε χρηματα. 
   Χωρις να παραβλεπουμε το σημαντικο ρολο του μακροκοσμου,οπως για παραδειγ-
μα η εκμανθανομενη επιθετικη συμπεριφορα ως μοντελο της ανδρικης στασης,θεωρ-
ειται οτι η υπαρξιακη διασταση πολυ συχνα προηγειται του κοινωνικου φαινομενου. 
Η βια μεσα στο σπιτι εχει ενα ιδιαιτερο συγκινησιακο υποβαθρο και τα δι-αντιδρωντα 
ατομα βρισκονται σε μια τετοια κατασταση της οποιας ορισμενα στοιχεια ειν ελεγχο-
μενα και ορισμενα οχι.Η βια συνιστα ενα ισχυρο μεσο επιβολης και ελεγχου,τ οποιο 
ομως καθισταται κατα τη πορεια του συγκινησιακα ανεξελεγκτο,γι αυτο και οι ιδιοι 
οι πρωταγωνιστες της δεν μπορουν στις περισσοτερες εκ των περιπτωσεων,να εξηγη-
σουν πως εφτασαν σ αυτο το σημειο.Η συμβολικη αντιδραση στη βια,μεσα στην οικ-
ογενεια εμπεριεχει ενα μηνυμα διαλογου,που διακοπτεται πολυ συχνα απο παρορμησ-
εις κυριαρχικου τυπου. 
   Σε τελικη αναλυση η βια ως «μια μορφη επικοινωνιας» μεσα στην οικογενεια η ως 
μια οδυνηρη στιγμη της ρηξης των θεσμων,εκφραζει παντοτε μια παθογενεια της αν-
θρωπινης επαφης.Μια παθογενεια που μοναδικη θεραπεια της ειν η ουσιαστικη επαν-
εξεταση των ρολων και των σχεσεων μεσα απ το συναισθηματικο πρισμα της κατανο-
ησης και οχι βεβαιως μεσα απ τον ψυχρο φακο της ωμης εκλογικευσης και της τεχνη-
της εξισορροπησης των εξουσιων.Οι εσωτερικες συγκρουσεις παιρνουν μια διαπροσ-
ωπικη διασταση,ο δε δυνατος-αδυναμος ανδρας βρισκεται αντιμετωπος με την αμφιθ-
υμη γυναικα που αλλοτε θελει και αλλοτε δεν θελει τα ιδια πραγματα και πολλες φορ-
ες και οι δυο βρισκονται αντιμετωποι με το ιδιο τους το παιδι,τ οποιο δεν νιωθει ως 
λειτουργικο μελος της οικογενειας.Ας μη λησμονουμε οτι στους ογδοντα τροφιμους 



των Ιδρυματων Αγωγης το 1985 των εφτα οι γονεις ηταν σε διασταση και των δεκα-
τριων ηταν ηδη διαζευγμενοι.Ο οικογενειακος θεσμος μεταβαλλεται σταδιακα σ οικο-
γενειακα δεσμα οποτε οι συγκρουσεις και οι εντονες αμφισβητησεις διασπουν τη κοι-
νη πορεια μετατρεποντας την αυτοματα σε μια παραλληλη βιωση της μοναξιας.Οποι-
ος δεν επικοινωνει με τον ιδιο του τον εαυτο,ειναι αδυνατο να επικοινωνησει με τους 
αλλους συνανθρωπους του.Στις δι-ανθρωπινες σχεσεις δεν αρκει μονο να αιτιολογου-
με.Οφειλουμε και να κατανοουμε,ισως και να συγχωρουμε.Διοτι συνηθως δεν πρωτα-
γωνιστουν αθωοι στ ανθρωπινα δραματα. 
 
η.Θυμα η επιζωσα?Η ρητορικη κατασκευη ταυτοτητων στη συμβουλευτικη για τη κα 
-κοποιηση γυναικων.Μια αναλυση περιπτωσης. 
 
   Παραδοσιακα,οι κακοποιημενες γυναικες εχουν θεωρηθει ως θυματα και μονο πολυ 
προσφατα τους εχει αποδοθει ο ρολος της επιζωσας.Επισης,αυτοι οι ρολοι που δοθη-
καν συνηθως εχουν θεωρηθει ως αμοιβαια αποκλειομενοι και συγκρουομενοι.Εδω εξ-
εταζουμε διεξοδικα το τροπο που τετοιοι ρολοι,αντι να ναι δοσμενοι,σκληροι και ακ-
αμπτοι,μπορουν καλλιστα να κατασκευαστουν μεσω του (δια) λογου και ρητορικως 
στη διαδραστικη επικοινωνια.η εξεταση αυτη βασιζεται στην αναλυση του απομαγνη-
τοφωνημενου κειμενου μιας συμβουλευτικης συνεδριας με μια γυναικα η οποια υφι-
σταται σωματικη κακοποιηση απ το συζυγο της.Εστιαζουμε στους τροπους που και οι 
δυο συμμετεχοντες η συμμετεχουσες τοποθετουνται απεναντι στο διλημμα της γυναι-
κας του να (μη) φυγει απ τη σχεση αυτη και με ποιο τροπο οι ταυτοτητες του θυματος 
και/η της επιζωσας αποκτουν πραγματικο νοημα γι αυτην μεσα στην αλληλεπιδραση. 
Βασιζοντας την αναλυση μας πανω στους στρατηγικους προσανατολισμους των ιδιων 
των συμμετεχοντων και συμμετεχουσων,στοχευουμε να δειξουμε με ποιο τροπο η γυ-
ναικα αλλαζει θεση και απ τη θεση του θυματος βρισκεται στη θεση της επιζωσας μ 
ενα τροπο που επιτρεπει εξαιρετικα ευελικτους αυτοπροσδιορισμους συμφωνα με το 
τι διακυβευεται μεσα στην αλληλεπιδραση,αλλα και στο πλαισιο των συζυγικων σχε-
σεων δυναμης και εξαρτησης. 
   To ερωτημα γιατι μια γυναικα που υφισταται βια απ το συζυγο της η τον συντροφο 
της παραμενει σε μια σχεση κακοποιησης,αποτελει ενα απ τα σημαντικοτερα ζητημα-
τα στη βιβλιογραφια και στην επιστημονικη ερευνα σχετικα με την κακοποιηση των 
γυναικων.Στην ενδελεχη διερευνηση του θεματος αυτου δυο θεωρητικες προσεγγισεις 
κυριαρχουν.Η πρωτη εστιαζει στις ψυχολογικες επιπτωσεις που χει η κακοποιηση,οι 
οποιες προσδιδουν με τη σειρα τους τα χαρακτηριστικα του θυματος στη κακοποιημ-
ενη γυναικα,οπως υποστηριξαν οι Walker & Browne το ετος 1985.Πιο συγκεκριμενα, 
θεωρειται οτι η γυναικα που χει βιωσει πολυ συχνα επεισοδια εντονης βιας αναπτυσ-
σει σε γνωστικο,συναισθηματικο και συμπεριφορικο επιπεδο μια αντιδραση μαθημεν-
ης αβοηθησιας,οπου εκτιμα οτι η κατασταση δεν επιδεχεται καμια απολυτως αλλαγη 
και οτι η ιδια δεν εχει καμια δυνατοτητα ελεγχου της καταστασης αυτης.Σταδιακα η 
γυναικα αντιλαμβανεται τον ιδιο της τον εαυτο χωρις να χει πολλες δυνατοτητες αντι-
δρασης και χωρις να χει αρκετες επιλογες περα απ την επιλογη της παθητικης αποδο-
χης της καταστασης αυτης με στοχο την ελαχιστοποιηση του κινδυνου συμφωνα με 
το Walker το ετος 1993. 
   Eπισης,υποστηριζεται οτι η πολυ συχνη εκθεση στη βια του συντροφου προκαλει 
μια σειρα απο ψυχοσυναισθηματικες αντιδρασεις,οπως χαμηλη αυτοπεποιθηση,παθη-
τικη και αδρανη αντιμετωπιση,υψηλη εξαρτηση απ το θυτη,αγχος και καταθλιψη,κοι-
νωνικη απομονωση,αυτοενοχοποιηση,συμμορφωση και υποταγη προς το θυτη,στρε-
βλες αποδοσεις της αιτιας,κατα κορον χρηση και καταχρηση ουσιων,εντονο στρες, 
που συνθετουν το ψυχολογικο προφιλ μιας γυναικας εξαιρετικα ευαλωτης,ανισχυρης 



και ανημπορης ν αντιδρασει απεναντι στη βια συμφωνα μ οσα υποστηριξαν οι Brow-
ne & Herbert το ετος 1997.Συμφωνα λοιπον μ αυτη την επιστημονικη θεωρηση,η κα-
κοποιημενη γυναικα αδυνατει να φυγει απ τη σχεση κακοποιησης καθως μεσω της 
εντονης θυματοποιησης της παγιδευεται στη δυναμικη που χει η βια,εναποθετοντας 
ολες τις ελπιδες της για τη βελτιωση της καταστασης της στη προσδοκωμενη αλλαγη 
του συντροφου της,που τις περισσοτερες φορες δεν συνβαινει,παρα στη δικη της αντ-
ιδραση,η οποια παραμενει εντελως παθητικη. 
   Η δευτερη προσεγγιση αντιλαμβανεται τη γυναικα που υφισταται κακοποιηση ως 
ενα ατομο τ οποιο συνεκτιμα ρεαλιστικα ολους τους κινδυνους που ενεχει τοσο για 
την ιδια οσο και για τα μελη της οικογενειας της η παραμονη η η φυγη της απ τη σχε-
ση κακοποιησης η απ το σπιτι της και αναπτυσσει τεχνικες προσωπικης επιβιωσεως 
ωστε να προστατευσει αυτη και την οικογενεια της απ τις ζοφερες επιπτωσεις της βι-
ας,συμφωνα μ οσα υποστηριξαν οι Gondolf & Fischer το 1988 και ο Ηarway το 1993. 
Η θεωρητικη αυτη προσεγγιση δινει πολυ μεγαλυτερη εμφαση στους λεγομενους «εξ-
ωτερικους» παραγοντες,δηλαδη στους οικονομικους,κοινωνικους,πολιτισμικους και 
διαπροσωπικους,οι οποιοι κρατουν τη γυναικα περιορισμενη μεσα στη σχεση κακοπ-
οιησης συμφωνα με τους Gelles & Cornell,1990.Μια σειρα απο σοβαρους λογους ειν-
αι πιθανο ν αποθαρρυνουν η ν αποτρεπουν τη κακοποιημενη γυναικα απ το να φυγει, 
οπως η ενδεχομενη οικονομικη της εξαρτηση απ το συζυγο της η το συντροφο της,ο 
κοινωνικος στιγματισμος που αρκετα συχνα συνοδευει τη φυγη της απ το σπιτι της, 
ειδικα σε περιπτωσεις ενδοοικογενειακης βιας,η ανησυχια της για το μελλον των παι-
διων της οταν αυτη ειναι και μητερα,η ενοχοποιηση για τ οτι τα παιδια της θα χασουν 
το πατερα τους σε μια κρισιμη και ευαισθητη ηλικια,η δυσκολια στο να βρει αξιοπρε-
πη εργασια,η ελλειψη υποστηριξης απ το συγγενικο,κοινωνικο και κοντινο της περιβ-
αλλον και το σημαντικοτερο,ο φοβος που υπαρχει μεσα της για εκδικηση και αντιποι-
να απ τη μερια του συντροφου της,συμφωνα με τους Gelles & Cornell,1990 και τους 
Goodman & Greager-Fallon,1995. 
   Oι κοινωνικοι αυτοι λογοι πολυ συχνα μπορει να συνοδευονται απο δικαιολογημεν-
ες ανησυχιες που συνδεονται αμεσα με τη ψυχοσυναισθηματικη κατασταση της καθε 
γυναικας,οπως ο φοβος μπροστα στη μοναξια η η χαμηλη αυτοπεποιθηση της.Ωστο-
σο,μεσω της θεωρησης αυτης επιχειρειται μια αλλαγη εστιασης απ τις ενδοψυχικες 
και συμπεριφορικες διεργασιες της θυματοποιησης προς μια κατανοηση της αντιδρα-
σης της γυναικας στη βια μεσα στο ευρυτερο κοινωνικο πλαισιο που αυτη συμβαινει. 
Τονιζεται μ αυτον τον τροπο ο ρολος της κακοποιημενης γυναικας οχι ως παθητικης  
αποδεκτριας της βιας αλλα ως επιζωσας και ως κοινωνικου δραστη που προσπαθει να 
προστατευσει τον εαυτο της και τ αγαπημενα της προσωπα μεσα σε συνθηκες αρκετα 
συχνα εχθρικες και αρνητικες η τουλαχιστον μη υποστηρικτικες προς το θυμα της βι-
ας κατα τον Bowker,1993.Οπως υποστηριζουν οι Gelles and Cornell (1990) oι περι-
σσοτερες κακοποιημενες γυναικες καθε αλλο παρα παθητικα αντιδρουν,καταφευγο-
ντας πολυ συχνα στις αστυνομικες αρχες,σε κοινωνικες υπηρεσιες,σε καταφυγια η σε 
δικηγορους.Ωστοσο,στις αντιδρασεις τους αυτες συχνα αντιμετωπιζουν πολλους απ 
τους αποτρεπτικους παραγοντες που αναφερθηκαν προηγουμενως,γεγονος που τις πε-
ρισσοτερες φορες τις εμποδιζει η τις αποτρεπει ν αποφασισουν οριστικα την τελικη 
φυγη τους απ τη σχεση. 
   Ενα στοιχειο που φαινεται να χει ιδιαιτερη σημασια ειν η διαπιστωση οτι η αποφα-
ση για εγκαταλειψη η οχι της σχεσης αποτελει συχνα μια μακρα,επιπονη και περιπλο-
κη διαδικασια η οποια τις περισσοτερες φορες δεν ειναι γραμμικη και σταθερη συμφ-
ωνα με τους Davies,Lyon & Monti-Catania,1998.Επισης,νεωτερες επιστημονικες απ-
οψεις αμφισβητουν βασιμα οτι η επιλογη της παραμονης στη σχεση συνεπαγεται τον 
ρολο του θυματος και η επιλογη της φυγης αντιστοιχως το ρολο της ενεργους δραστη. 



Αντιμετωπιζεται μ αυτο το τροπο ως επιζωσα οχι μοναχα η γυναικα που επιλεγει να 
φυγει απ τη σχεση αλλα και εκεινη η οποια μενει σ αυτη και προσπαθει ν αντιμετωπι-
σει τη βια μ ενα πληθος απο διαφορετικες στρατηγικες μεθοδους,μερικες απ τις οποι-
ες εχει υποτεθει οτι συνδεονται αμεσα με το «ρολο» του θυματος  κατα τους Davies, 
Lyon & Monti-Catania,1998.Οπως φαινεται  και απ την αντιπαραθεση των δυο θεωρ-
ητικων επιστημονικων προσεγγισεων πολυ συχνα χαρακτηριστικα του ενος «ρολου» 
μπορει να συνυπαρχουν καλλιστα και μ αυτα του αντιθετου «ρολου».Παρα πολυ ευ-
στοχα οι Eisikovits and Buchbinter το ετος 2000 παρατηρουν οτι οι ρολοι του θυματ-
ος και της επιζωσας δεν πρεπει ν αντιμετωπιζονται ως παγιωμενοι,σταθεροι και δοσμ-
ενοι,ουτε ως κατ αναγκη ανταγωνιστικοι μεταξυ τους.Αντιθετα,τονιζουν,ειναι χρησι-
μοτερο να βλεπουμε τους ρολους αυτους με τροπο διαδραστικο,μεσα στο πλαισιο της 
κοινωνικης δι-αντιδρασης οπου αποκτουν ουσιαστικο νοημα και οπου γινονται αντικ-
ειμενο διαπραγματευσης απ τα εμπλεκομενα ατομα,αναλογως με το τι διακυβευεται 
τη καθε φορα.Μ αυτη την εννοια αποτελουν περισσοτερο σχετικα ευπλαστες κοινων-
ικες κατασκευες τις οποιες η γυναικα χρησιμοποιει για ν αυτοπροσδιοριστει η ιδια, 
παρα σαφως ξεκαθαρισμενους και προσδιορισμενους ρολους που ενδυεται αναλογα 
με τη ψυχολογικη η κοινωνικηκατασταση,στην οποια αυτη βρισκεται. 
 
-Ερευνα 
 
   Η ερευνητικη εργασια που παρουσιαζεται πιο κατω αποτελει ενα μερος ενος μεγαλ-
υτερου και σε εξελιξη επιστημονικου και ερευνητικου εργου,που πραγματοποιειται 
στο Κεντρο Ερευνων για Θεματα Ισοτητας Θεσσαλονικης μ αντικειμενο τη διερευνη-
ση σε βαθος του λογου των κακοποιημενων γυναικων σχετικα με την ενδοοικογενεια-
κη βια.Στη μελετη αυτη εξεταζεται διεξοδικα με ποιο τροπο οι ταυτοτητες του θυματ-
ος,δηλαδη της επιζωσας κατασκευαζονται με τροπο ρητορικο μεσα στο λογο μιας γυ-
ναικας που υφισταται και υπομενει τη συζυγικη βια,κατα τη διαρκεια μιας συνεδριας. 
Επιχειρειται λοιπον να καταδειχθουν εμφανως τροποι με τους οποιους οι ταυτοτητες 
αυτες επιτελουνται και επιτυγχανονται μεσα στη θεραπευτικη συνομιλια χωρις ν απο-
τελουν ηδη δοσμενους ρολους για τη συμβουλευομενη. 
 
-Μεθοδος 
 
   Ως υλικο της ερευνας αυτης χρησιμοποιηθηκε η εικοσασελιδη μεταγραφη μιας μα-
γνητοφωνημενης συμβουλευτικης συνεδριας,η οποια επιλεχθηκε μεταξυ αλλων απομ-
αγνητοφωνημενων συνεδριων ως η πιο πλουσια σ οτι αφορα τη ρητορικη διαπραγμα-
τευση του υπο εξεταση διλημματος και των ταυτοτητων του θυματος η της επιζωσας. 
Η συνεδρια αυτη,της οποιας αποσπασματα παρουσιαζονται εδω ειν η δευτερη και πρ-
αγματοποιηθηκε στο ΚΕΘΙ,υπο την επιβλεψη και με συμβουλες και οδηγιες διακεκρι-
μενων επιστημονων και ερευνητων.Το θυμα ζητωντας τη παροχη ψυχολογικης συμβ-
ουλευτικης ανεφερε ως το πλεον σημαντικοτερο προβλημα του την εντονη σωματικη 
και ψυχολογικη βια που επι σειρα ετων υφισταται απ το συζυγο της.Η συμβουλευομ-
ενη εμφανιζεται με ψευδωνυμο για ευνοητους λογους,ενω καποια στοιχεια της παρ-
ουσιαζονται εμφανως αλλοιωμενα ωστε να μην ειναι δυνατη η ευκολη αναγνωριση 
της.Η συμμετοχη της σ αυτη την ερευνητικη διαδικασια εγινε κατοπιν ενημερωσης 
και απολυτης συναινεσης της 
   Το υλικο αυτο αναλυθηκε με τη χρηση τεχνικων της αναλυσης συνομιλιας και της 
αναλυσης λογου κατα τους Antaki,1994,Potter & Wetherell,1987,Wood & Kroger το 
2000.Δεν ειναι δυνατο να επιχειρηθει σ αυτο το σημειο μια συνοπτικη τουλαχιστον 
παρουσιαση των μεθοδων αυτων. Πρεπει ωστοσο να τονισθει ιδιαιτερα οτι το ενδιαφ-



ερον μας επικεντρωνεται κυριως στην εξεταση του λογου ως διαντιδραση και στη με-
σω αυτου σωστη κατασκευη του παραπανω διλημματος,καθως και στους τροπους με 
τους οποιους οι ταυτοτητες του καθε θυματος η της καθε επιζωσας συγκροτουνται ετ-
σι ωστε ν αφορουν τη συμμετεχουσα.Μ αυτη την εννοια,επιχειρειται μια αναλυτικη 
και ευρεια προσεγγιση η οποια ειναι σαφως προσανατολισμενη προς το συμμετεχο-
ντα και τη συμμετεχουσα ακολουθωντας το τροπο με τον οποιο οι ιδιοι νοηματοδοτ-
ουν τη συνομιλια τους,παρα στις θεωρητικες και αναλυτικες κατασκευες της ερευνας 
αυτης.Επισης γινεται παρα πολυ συχνη χρηση της εννοιας της «θεσης του υποκειμεν-
ου» συμφωνα με τους Davies & Harre,1990,καθως μας επιτρεπεται μια πιο ευελικτη 
και εναλλακτικη εκδοχη εναντι της εκδοχης του «ρολου»,δινοντας ιδιαιτερη εμφαση 
και σημασια στο τροπο με τον οποιο οι ομιλητες δημιουργουν και διαπραγματευονται 
τις θεσεις για τον ιδιο τους τον εαυτο η το συνομιλητη τους η τη συνομιλητρια τους 
καθως αλληλεπιδρουν συνομιλιακα. 
 
-Αναλυση 
 
Η αναλυση που παρουσιαζεται σ αυτο το σημειο εστιαζεται στο τροπο με τον οποιο 
το θυμα,στ αποσπασματα που υπαρχουν απ τη συμβουλευτικη συνομιλια που ενδιαφ-
ερουν την επιστημονικη ερευνα,κατασκευαζει για τον εαυτο της δυο φαινομενικα αν-
τιθετες και διαφορετικες μεταξυ τους θεσεις του υποκειμενου,τις θεσεις του θυματος 
και της επιζωσας της συζυγικης βιας.Οι θεσεις αυτες συγκροτουνται πανω στη βαση 
του υπαρκτου διλημματος αν θα μεινει η αν θα φυγει απ τη σχεση αυτη της κακοποιη-
σης και με τροπο τετοιο που να επιτρεπει την ομαλη και απροσκοπτη,μεσα στο λογο 
της,μεταβαση απ τη μια θεση στην αλλη θεση.Ειναι πολυ ενδιαφερον οτι ενω συμφω-
να με τις προαναφερθεισες θεωρητικες προσεγγισεις σ αυτο το διλημμα,η επιλογη της 
φυγης θα ταν αυτη που θα προσανατολιζε σαφεστερα τη γυναικα προς ενα ρολο ενε-
ργητικης αντιστασης απεναντι στη συζυγικη βια,στη συγκεκριμενη περιπτωση ειν η 
παραμονη και η υπομονη που σε τελικη αναλυση προσανατολιζει το θυμα προς τη θε-
ση αυτης που αντιστεκεται. 
 
-Καταλαμβανοντας τη θεση του θυματος 
 
   Παρακολουθουμε το συμβουλο και το θυμα,στην αρχη αυτης της συνεδριας,καθως 
απο κοινου συγκροτουν τη κατασταση που αντιμετωπιζει το θυμα ως υπαρκτο διλη-
μμα και διατυπωνουν με σαφηνεια μια πρωτη εκδοχη του διλημματος αυτου.Καθως 
οι δυο συνομιλητες ξεδιπλωνουν το διλημμα αυτο,ακουγεται το θυμα να τοποθετει 
αρχικα τον εαυτο της ως μια γυναικα που γνωριζει πολυ καλα οτι δεν θελει με κανενα 
τροπο το συζυγο της,πραγμα που καθισταται απολυτως σαφες απ την ιδια απ την αρ-
χη αυτης της συνεδριας.Η επιγνωση αυτη παρεχει στο θυμα ενα σαφες ερεισμα συμφ-
ωνα με τον Goffman,1981 για να υποστηριξει αυτη την επιλογη της φυγης,κατι που 
θα μπορουσε να οδηγησει σε μια ταυτοτητα του κοινωνικου δραστη και της επιζωσ-
ας.Η δυνατοτητα αυτη ωστοσο υποσκαπτεται φανερα απ την αμεση αναφορα του θυ-
ματος στην ελλειψη πορων που υπαρχει και που θα στηριζαν ενεργα μια τετοια επιλο-
γη και στη γενικη αισθηση φοβου που υπαρχει  απεναντι στη ζωη και το πολυ πιθανο 
ενδεχομενο της μοναξιας,χαρακτηριστικα που προσιδιαζουν περισσοτερο σε μια ταυ-
τοτητα του θυματος.Μ αυτη την εννοια το θυμα δηλωνει μεσα απ το λογο της,με τρο-
πο που θα γινει προσπαθεια να καταδειχθει αμεσα μεσα απ την αναλυση που θ ακολ-
ουθησει,εναν αρκετα σαφη και συγκεκριμενο προσανατολισμο στο να παραμεινει στη 
σχεση αυτη ως μια στρατηγικη επιλογη που σε μεγαλο βαθμο της την επιβαλλουν οι 



περιστασεις,απεναντι στις οποιες ομως δηλωνει και φαινεται μαλλον αδυναμη να πρ-
οβαλλει καποια ουσιαστικη αντιδραση. 
   Η στιχομυθια αρχιζει με τον συμβουλο να επιχειρει μια συνοψη της προηγουμενης 
συνοδευτικης συνεδριας,τοποθετωντας μ αυτο το τροπο τη συνομιλια στο πλαισιο της 
συμβουλευτικης προσκαλωντας ταυτοχρονως το θυμα να παρει ενεργο μερος σ αυτη. 
Ο συμβουλος αλλα και το θυμα προχωρουν στη συνεχεια σε μια συνοπτικη αποδοση 
της προηγουμενης συνεδριας με τη μορφη της διλημματικης καταστασης.Το διλημμα 
τιθεται ως τετοιο κατ αρχας απ το συμβουλο,ενω και οι δυο μαζι προχωρουν σε μια 
αποσαφηνιση του περιεχομενου του.Βαση του διλημματος αυτου αποτελει η αποστρ-
οφη που νοιωθει το θυμα για το συζυγο της απο τη μια πλευρα και η«διαπιστωση»απ 
την αλλη πλευρα οτι ειναι κουβαλητης και επομενως βοηθαει οικονομικα το θυμα.Ει- 
ναι αρκετα σημαντικο οτι η αποστροφη του θυματος προς το συζυγο της θεμελιωνετ-
αι και ρητορικα με μια σειρα απο ακραιες διατυπωσεις συμφωνα με τον Pomerantz, 
1987 και με τις φρασεις «τιποτα»,«με κανενα αλλο τροπο»,«ουτε» που δεν αφηνουν 
πολλα περιθωρια γι αμφισβητηση της στασης της γυναικας προς αυτον.Επισης,σημει-
ωνεται η χρηση των αντωνυμιων για την αναφορα στο συζυγο με τις φρασεις «αυτον» 
η «αυτος ο ανθρωπος»,αντι των λεξεων «συζυγος» η «αντρας» για παραδειγμα,οι οπ-
οιες εμπεδωνουν μ αυτο το τροπο μια αισθηση της πληρους διαστασης που υπαρχει 
μεταξυ αυτου και του θυματος. 
   Αφου εχει ηδη θεμελιωθει μ επαρκεια η αποστροφη αυτη,ο συμβουλος περνα σε δι-
ατυπωση του δευτερου στοιχειου που εμπεριεχει αυτη η κατασταση.Το οτι προκειται 
για μια διλημματικη κατασταση σηματοδοτειται αρχικα απ τη φραση «και παρ ολα 
αυτα»,η οποια λειτουργει ως δεικτης λογου κατα τον Shiffrin,1987,που δηλωνει ακρι-
βως ασυνεπεια η ασυμφωνια.Η ασυμφωνια αυτη υποδηλωνεται επισης με τη σκιαγρ-
αφηση του συζυγου απ το συμβουλο ως του κουβαλητη που σ ενα καποιο βαθμο ισως 
μπορει και να «βολευει» με τη παρουσια του το θυμα.Ωστοσο,η προταση αυτη διατυ-
πωνεται με μια προσπαθεια για μετριασμο απ το συμβουλο με τις φρασεις «σ ενα βα-
θμο», «και κατι καλο»,σ αντιθεση με τις προηγουμενες αλλα και με μια σειρα απο νε-
ες ακραιες διατυπωσεις που προσφερονται απ το θυμα,οπως «απο εκει και περα τιπο-
τε αλλο»,«το μονο που κανει»,η οποια μ αυτο το τροπο σπευδει,αν και συμφωνει με 
τη διαπιστωση του συμβουλου,να επαναβεβαιωσει τη διασταση,στην οποια βρισκεται 
με το συζυγο.Η υποθεση οτι η παρουσια ενος συζυγου που ναι «κουβαλητης» μπορει 
και να τη βολευει θα μπορουσε να ενεχει και αρνητικες συνδηλωσεις για το προσωπο 
της,καθως θα ταν δυνατο να σημαινει οτι η παραμονη της μεσα στο σπιτι και στην οι-
κογενεια κρυβει ιδιοτελη κινητρα και συμφερον.Ωστοσο,τυχον τετοιες συνδηλωσεις 
αποδυναμωνονται στη πραξη εφοσον το θυμα,οπως θα φανει,δεν παραιτειται εντελως 
απ τη δυνατοτητα που διαθετει να φυγει. 
   Ο συμβουλος κατοπιν δηλωνει με την ενδεικτικη φραση «ωραια» οτι τα στοιχεια 
αυτα του διλημματος εχουν οριστει σ ικανοποιητικο βαθμο ωστε να προχωρησει πλε-
ον ανοικτα σ αναγνωριση και σ ονομασια αυτης της καταστασης ως ενος διλημματος. 
Κατα το συμβουλο προκειται για ενα διλημμα που επιβαλλεται στο θυμα και το οποιο 
την αφηνει να πλαναται με το ερωτημα «τι να κανω».Ειναι σημαντικο οτι το θυμα ερ-
χεται για να διορθωσει αλλα και να διατυπωσει εκ νεου το διλημμα με τον ακολουθο 
τροπο.Αντι της φρασης «δεν τον θελω αλλα τι μπορω να κανω αφου η παρουσια του 
ενδεχομενως και να με βολευει»,οπως εχει αποδοθει απ το συμβουλο,η ιδια προχωρα-
ει στη φραση «δεν τον θελω αλλα δεν εχω που να παω».Με το τροπο αυτο το θυμα 
υποδεικνυει τη φυγη απ το σπιτι της και τη συζυγικη σχεση ως μια πιθανη λυση,ταυτ-
τοχρονα ομως η ιδια η ερωτηση «που να παω» και η αναφορα της στα ενοικια που θα 
πρεπει να πληρωνει,υπονομευουν και καθιστουν εξαιρετικα προβληματικη την επιλο-
γη της αυτη.Αυτο επιτυγχανεται ακομη περισσοτερο με την ιδιωματικη φραση «θα με 



φανε οι λυκοι εξω»,η οποια μ ενα εξαιρετικα ακραιο τροπο σκιαγραφει πολυ πειστικα 
την κατασταση που επικρατει εξω απ το σπιτι ως περικλειουσα παρα πολλους κινδυν-
ους για την επιβιωση του θυματος.Η ιδιωματικη αυτη φραση συντελει πρωτιστως στο 
να σηματοδοτησει το κλεισιμο της συζητησης στο σημειο αυτο συμφωνα με τους Dr-
ew & Holt,1989 και να δηλωσει με σχετικη σαφηνεια τη προτιμηση που χει το θυμα 
προς τη μια επιλογη,δηλαδη το να μεινει και οχι την αλλη,δηλαδη το να φυγει,συμφ-
ωνα μ οσα υποστηριξε ο Edwards το ετος 1998. 
   Mε βαση τη διορθωση αυτη ο συμβουλος παιρνει τη πρωτοβουλια να διατυπωσει εκ 
νεου και με τη συναινεση του θυματος το διλημμα στη τελικη του μορφη.Τονιζει πως 
ειναι ξεκαθαρο και εμφανες οτι το θυμα δεν θελει πλεον το συζυγο της,κατι που και η 
ιδια ενισχυει χρησιμοποιωντας μια ακομα ιδιωματικη φραση που δεν επιδεχεται καμ-
ια περαιτερω συζητηση (ουτε με σφαιρες).Απ την αλλη πλευρα ομως τονιζει το αισθ-
ημα ανασφαλειας που της δημιουργει το ενδεχομενο φυγης της.Το θυμα κλεινει αυτη 
τη στιχομυθια προεκτεινοντας τη διατυπωση του συμβουλου περι της ανασφαλειας, 
ωστε να περιλαβει σ αυτην μια γενικη αισθηση του φοβου απεναντι στη ζωη καθως 
και απεναντι στη πιθανη προοπτικη να μεινει μονη της. Συμπερασματικα,σ αυτο τ απ-
οσπασμα παρατηρουμε οτι το θυμα παρουσιαζει με δικια της πρωτοβουλια την φυγη 
της απ το σπιτι και την οικογενεια ως μια πολυ πιθανη απαντηση στο μεγαλο προβλη-
μα της διαστασης με το συζυγο της.Ωστοσο,σπευδει η ιδια ν αποδυναμωσει πληρως 
το ενδεχομενο αυτο και να καταστησει απολυτως σαφες πως υφιστανται λογοι εξω απ 
τον ελεγχο της,οπως για παραδειγμα η οικονομικη και συναισθηματικη ανασφαλεια 
που της επιβαλλουν τη παραμονη της στο σπιτι.Μ αυτη την εννοια δηλωνει στο απο-
σπασμα αυτο και ενα σαφη προσανατολισμο προς τη θεση του θυματος τοσο λογω 
των οικονομικων προβληματων (ενοικια) οσο και λογω των ψυχοσυναισθηματικων 
δυσχερειων (φοβος και μοναξια). 
 
-Διεκδικωντας τη θεση της επιζωσας 
 
   Στο δευτερο αποσπασμα συναντουμε το θυμα σ ενα σημειο οπου μολις εχει περιγρ-
αψει στο συμβουλο την ασχημη κατασταση την οποια αντιμετωπιζει μεσα στο σπιτι 
απ το συζυγο της και τα παιδια της.Τονιζει πιο συγκεκριμενα πως εχει χασει τον ελε-
γχο του σπιτιου της,οτι κανεις εκει μεσα δεν τη σεβεται καθολου,ενω μαλιστα φταν-
ουν στο σημειο να τη διωχνουν μεσα απ το ιδιο της το σπιτι.Ενω η κατασταση αυτη 
οπως περιγραφεται μ αυτα τα ζοφερα χρωματα παραπεμπει σ εντονη θυματοποιηση, 
παρατηρουμε ωστοσο στ αποσπασμα που ακολουθει μια σαφη και ξεκαθαρη επαναδι-
ατυπωση του διλημματος με τετοιο τροπο ωστε να παρεχει στο θυμα την υποκειμενι-
κη θεση ενος ατομου που ναι ενεργος δραστης και δεν ειναι θυμα των οποιων περιστ-
ασεων.Η μεταβαση σ αυτη τη θεση επιτυγχανεται αφου σε μια πρωτη φαση εχει εμπ-
εδωθει επαρκως στο κειμενο αυτο η δυσμενης και δυσκολα αναστρεψιμη θεση στην 
οποια μοιραια οδηγειται το θυμα λογω του διωγμου της απ το σπιτι της.Οπως και στο 
προηγουμενο αποσπασμα εχουμε λοιπον μια μεταβαση σ αντιτιθεμενες λεξεις,μοναχα 
που στη συγκεκριμενη περιπτωση η μεταβαση αυτη γινεται απο τη θεση του θυματος 
στη θεση της επιζωσας. 
   Στη συνεχεια εκφραζει το φοβο που νιωθει οτι αυτη η κατασταση ισως ν αποβει και 
επικινδυνη για την ιδια με τις φρασεις «Θα γινει εγκλημα», «θα σε σκοτωσω».Οπως 
μπορει να φανει ανετα μεσα στο κειμενο,φροντιζει ωστε η περιγραφη της ν αποκτησ-
ει μια αληθοφανεια ωστε να μη προσφερεται αυτη προς οιαδηποτε αμφισβητηση.Η 
εγκυροτητα της αφηγησης αυτης βασιζεται στη συγκροτηση αυτων που περιγραφει 
οχι ως απλες περιγραφες αλλα ως πραγματικα γεγονοτα συμφωνα με τους Edwards & 
Potter,1992,πραγμα που επιτελειται με πολλους και διαφορους τροπους.Σε πρωτη φα-



ση μεσω ενος επανορθωτικου μηχανισμου οπου αφου εχει πρωτα δωσει μια μετρια-
σμενη περιγραφη της καταστασης που επικρατει,διορθωνει επειτα τη δηλωση της πα-
ρουσιαζοντας μια απολυτη εκδοχη με τις φρασεις «Καπως ετσι ειναι-οχι καπως ετσι, 
ετσι ειναι».Σε δευτερη φαση,προτεινοντας στο συμβουλο να του μαγνητοφωνησει μια 
φασαρια που γινεται στο σπιτι.Η προταση αυτη λειτουργει οχι ως κατι που ενδεχεται 
να πραγματοποιηθει,αλλα μαλλον ως μια εμμεση αναφορα στη μαγνητοφωνηση που 
εγινε απ το συμβουλο αυτης της ιδιας της συμβουλευτικης συνεδριας για ερευνητικ-
ους και επιστημονικους σκοπους.Μπορει ετσι να εκληφθει και ως μια προσκληση πρ-
ος το συμβουλο για να επεκτεινει την επιστημονικη ερευνα του στο σπιτι της ωστε να 
τεκμηριωσει με στοιχεια την αφηγηση της.Μαλιστα η προσκληση προς το συμβουλο 
«ακουγεται» μεσα στο ιδιο το κειμενο με τις φρασεις «να σε μαγνητοφωνησω»,«να 
δεις τι γινεται».Η ρεαλιστικοτητα των οσων ισχυριζεται το θυμα ενισχυεται επισης με 
την αποστροφη στο λογο της γυναικας,μεσω της μεταβασης απ το πλαγιο λογο στον 
ευθυ λογο οταν περιγραφει παραστατικα τις απειλες που δεχεται απ το συζυγο της, 
κατι που κανει περισσοτερο ζωντανη και αμεση την αφηγηση της συμφωνα με τους 
Edwards & Potter,1992,καθως επισης και απ τις παρα πολλες παυσεις που δειχνουν 
να υποβοηθουν πολυ την πειστικη αποδοση μιας αισθησης προβληματισμου και προ-
σωπικης εμπλοκης που υπαρχει στο περιεχομενο αυτης της αφηγησης συμφωνα μ 
οσα υποστηριξε ο Riessman το1992. 
   Oλα τα προηγουμενα δειχνουν να εμπεδωνουν μια αισθηση πραγματικα αφορητης 
καταστασης,η οποια λογικα θα μπορουσε να οδηγησει ειτε σε περαιτερω θυματοποιη-
ση,ειτε σε φυγη.Οι γραμμες αυτες ωστοσο κλεινουν με μια απροσμενη και απροσδοκ-
ητη στροφη στο λογο του θυματος,που αρχιζει με τη φραση «κι εγω εκει»,με τροπο 
που να προσανατολιζεται προς τη παραμονη της στο σπιτι,οχι ομως υπομενοντας τη 
βια αλλ αντιστεκομενη εντονα σ αυτην.Το οτι η φραση διαφερει σ ενα βαθμο και δη-
μιουργει μια τομη στην αφηγηση της υποδηλωνεται και απ την αντιδραση του συμβ-
ουλου,ο οποιος ξεχωριζει αυτη τη φραση και ζηταει απ το θυμα να του εξηγησει ποια 
ειν η σημασια της.Το θυμα στις επομενες σειρες παρουσιαζει για πρωτη φορα στη συ-
νεδρια,μια αλλη,νεα,διαφορετικη εκδοχη,που μεταβαλλει και τη μορφη του διλημματ-
ος.Ενω λοιπον εως τωρα,οπως ειδαμε και απ το προηγουμενο αποσπασμα,ειναι προσ-
ανατολισμενη μαλλον προς το να παραμεινει στο σπιτι επικαλουμενη τοσο οικονομι-
κες οσο και συναισθηματικες ανασφαλειες,στη συγκεκριμενη περιπτωση προσανατο-
λιζεται προς τη παραμονη της οχι ως μια επιβεβλημενη απο τα πραγματα επιλογη,ελ-
λειψει αλλων εναλλακτικων λυσεων,αλλα ως μια πραξη αντιστασης αλλα και επανα-
προσδιορισμου των σχεσεων της δυναμης και της εξουσιας που υπαρχουν μεσα στο 
ζευγαρι.Αυτη η διακριτη στροφη προσανατολισμου επιτυγχανεται στο κειμενο αυτο 
με παρα πολλους τροπους.Καταρχας με τη συγκεκριμενη χρηση του επιρρηματος 
«εκει»,η οποια ερχεται σ αντιθεση με τη προηγουμενη αρκετα συχνη χρηση του στο 
κειμενο,κατι ομως που δεν αναλυεται εδω,οπου υποδηλωνε σαφη αποστασιοποιηση 
απ το σπιτι και μια αισθηση της ελλειψης του ελεγχου. 
   Αντιθετα,σ αυτο εδω το σημειο η λεξη «εκει»,συνοδευομενη απο εμφαση στον επι-
τονισμο και ακολουθουμενη απ τη φραση «εγω δεν φευγω»,καταδειχνει ξεκαθαρα επ-
ιμονη παρουσια και δυναμικη διεκδικηση του ιδιου αυτου χωρου,του σπιτιου.Επιπλε-
ον,το θυμα υιοθετει ενα διαφορετικο υφος και τροπο ομιλιας,χρησιμοποιωντας ενεργ-
ητικη εκφωνηση συμφωνα με τους Edwards & Potter,1992,δηλαδη τον ευθυ λογο και 
την αφηγηση σε πρωτο προσωπο,καθως και συντμησεις αλλα και ιδιαιτερη εμφαση 
στον επιτονισμο των λεξεων με φρασεις τυπου «απο δω μεσα»,«δω μεσα»,«συ»,ρητ-
ορικα τεχνασματα που συγκροτουν την αφηγηση της γυναικας ως περιγραφη ενος πο-
λυ ζωντανου διαλογου στον οποιο εχει σημαντικο και πρωταγωνιστικο ρολο,κατι που 
αλλωστε σηματοδοτειται και απ τη πολυ συχνη χρηση του ρηματος «λεω» και «μιλ-



αω».Τα ρητορικα και υφολογικα αυτα στοιχεια προσδιδουν επισης μια δραματικοτη-
τα στην αφηγηση της που κραταει τον ακροατη καθηλωμενο σ αυτη κατα τον Riess-
man,1992.Τριτον,το ιδιο το περιεχομενο αυτης της αφηγησης της γυναικας μας προσ-
ανατολιζει στο να παρατηρησουμε την ενεργο και ουσιαστικη συμμετοχη της σε μια 
εντονα συγκρουσιακη κατασταση.Ενω ο συζυγος της τη διωχνει εκεινη αρνειται πει-
σματικα να φυγει και τον εκβιαζει με το τροπο που αυτη μιλαει.Τελος,το μερος αυτο 
αυτου του αποσπασματος οριοθετειται σαφεστατα στην αρχη και στο τελος του απο 
ενα μη λεκτικο στοιχειο, το εντονο φυσημα του καπνου απ το τσιγαρο που το θυμα 
καπνιζει,μια ενεργεια που προσδιδει ενα στοιχειο μεγαλης αποφασιστικοτητας που 
υπαρχει στα λογια της. 
   Ο συμβουλος αντιλαμβανεται εγκαιρως το γυρισμα στην αφηγηση και σπευδει να 
το εισαγαγει αυτο σ ενα νεο διλημμα.Ειναι πολυ ενδιαφερον οτι σ αυτη τη προσπαθ-
εια ακολουθει αμεσως το θυμα,η οποια μαλιστα παιρνει και τη πρωτοβουλια οχι μον-
αχα να συμπληρωσει αλλα και να ολοκληρωσει τη διατυπωση του διλημματος αυτ-
ου.Το διλημμα τωρα επαναδιατυπωνεται με τον εξης τροπο «Απ τη μια μερια λεω να 
φυγω απ την αλλη μερια λεω οτι δεν φευγω» με σαφεστατο ομως προσανατολισμο 
στο να παραμεινει.Ωστοσο,εφοσον η κατασταση αυτη περικλειει ενα διλημμα,η παρ-
αμονη του θυματος χρειαζεται ακομη να εξηγηθει.Το θυμα προβαινει σε μια εξηγηση 
η οποια συνδεει την αποφαση της να παραμεινει με την οικονομικη η την οποια αλλη 
συνεισφορα στο σπιτι,πραγμα που ρχεται και σ ευθεια αντιδιαστολη με τη περιγραφη 
του συζυγου της στο πρωτο αποσπασμα ως «κουβαλητη».Η εξηγηση αυτη,αν και πρ-
οσφερεται στο συμβουλο,διατυπωνεται ωστοσο σαν ν απευθυνεται στο συζυγο της,σε 
ζωντανη συνομιλια μαζι του.Η αμεσοτητα και η φυσικοτητα της αφηγησης που επιτυ-
γχανεται μ αυτο το τροπο και η εμφαση που δινεται στον επιτονισμο της,σε συνδυα-
σμο με το εντονα συγκρουσιακο περιεχομενο του διαλογου αυτου,οπως αυτος εκφρα-
ζεται με τις πολλαπλες αμεσες αναφορες στη διεκδικηση της παρουσιας της στο σπιτι 
της κυριως με τη συχνη και αλλεπαλληλη χρηση της ρηματικης φρασης «δεν φευγω» 
που χει σαν υποκειμενο την ιδια,σ αντιπαραθεση με τη ρηματικη φραση «να με πετα-
ξεις εξω» οπου το θυμα τοποθετειται σε μια θεση αντικειμενου,κατα τους Edwards & 
Potter 1992,καθως και των τοπικων επιρρηματων «εδω μεσα» σ αντιδιαστολη με το 
επιρρημα «εξω»,συγκροτουν σαφως το λογο της και την εν γενει παρουσια της σαν 
ενα λογο αντιστασης και φερνουν στο προσκηνιο τις σχεσεις εξουσιας που υπαρχουν 
μεσα στο ζευγαρι στη κοινη ζωη του. 
   Το στοιχειο της διαπραγματευσης μεσα στο πλαισιο ενος παιχνιδιου δυναμης που 
υπαρχει μεταξυ των δυο συζυγων,καταδεικνυεται εμφανως επισης,πρωτον,απ τη φρ-
αση «θα σταξεις για να φυγω»,με σαφη και προφανη αναφορα σε μια οικονομικη συ-
νδιαλλαγη οπου ο συζυγος θα κληθει να πληρωσει ενα πολυ ακριβο αντιτιμο για να 
καταφερει να εκδιωξει το θυμα.Kαι δευτερον,με την ιδιαιτερη χρηση της λεξης «μα-
γκας».Το θυμα αρνειται στο συζυγο της τη «μαγκια» που θα πρεπε αυτος να χει για 
να μπορεσει να τη διωξει,μια δηλωση που ακουγεται μεσα σ ενα πλαισιο που βριθει 
απο συνδηλωσεις «μαγκιας»,οι οποιες διατρεχουν ολο γενικα τ αποσπασμα και πανω 
στις οποιες αλλωστε κατασκευαζεται η εικονα του θυματος ως της αποφασισμενης να 
διεκδικησει την αξιοπρεπη παρουσια της μεσα στο ιδιο της το σπιτι.Μ αυτη την ενν-
οια το θυμα γινεται ενδεχομενως αυτο που αρνειται στο συζυγο της,δηλαδη «μαγκας» 
Ειν εξαιρετικα ενδιαφερον οτι το θυμα διαμορφωνει τα «χαρακτηριστικα» επιζωσας,η 
οποια οχι μονο ασκει τις δεξιοτητες της επιβιωσης αλλα και αντιστεκεται και αντιδρα 
σθεναρα στη βιαιη και ωμη επιβολη της συζυγικης εξουσιας,αφου προηγουμενως εχει 
επαρκως παρουσιασει τη δεινη της θεση ως ενος θυματος,μεσα στη σχεση αυτη και 
στο σπιτι της.Επισης ειν εξισου σημαντικο και σπουδαιο οτι η θεση της αυτη δεν την 
οδηγει στη φυγη αλλα στη παραμονη της μεσα στο σπιτι της.Με μια Φουκωικη χροια, 



συμφωνα με την οποια οπου υπαρχει η εξουσια υπαρχει και η αντισταση,το θυμα αρ-
νειται επιμονα στο συζυγο της το δικαιωμα να την εκδιωξει μεσα απ το σπιτι της και 
παραμενει μεσα σ αυτο αντιστεκομενη. 
 
-Συζητηση 
 
   Οπως ελπιζουμε ολοι καθως φαινεται και απ τη σχετικη αναλυση,οι«ρολοι»που θε-
ωρειται οτι μια κακοποιημενη γυναικα λαμβανει σε σχεση και σε συναρτηση με την 
εμπειρια της συζυγικης βιας που βιωνει καθημερινα,καθως και οι κατασκευες της τα-
υτοτητας που τη συνοδευουν δεν ειναι δοσμενοι.Στην περιπτωση εκεινη που παρουσ-
ιαζεται εδω αποτελουν ενα προιον της επιμονης και της αρκετα επιδεξιας διαπραγμα-
τευσης,οχι μοναχα στη συνομιλια που γινεται μεταξυ θυματος και συμβουλου,αλλα 
και στο διαλογο που αναπαραγαγει η ιδια με τριτα προσωπα,δηλαδη το συζυγο της η 
τα παιδια της.Οι θεσεις τοσο του θυματος οσο και της επιζωσας κατασκευαζονται στ-
αδιακα και σιγα-σιγα και μεσα απο μικρες λεπτομερειες στο λογο των δυο αυτων συ-
νομιλητων,οπου και γινονται ενα αντικειμενο διαπραγματευσης αλλα και επιχειρημα-
τολογησης.Το θυμα τοποθετειται ως τετοιο η ως επιζωσα σ αμεση σχεση παντοτε με 
τη διαπραγματευση του διλημματος αν θα παραμεινει η αν θα φυγει απ τη σχεση της 
κακοποιησης,κατι τ οποιο διατρεχει και τα δυο αποσπασματα καθως επισης και συνο-
λικα ολη γενικα τη συνεδρια. 
   Ιδιαιτερα σημαντικο ειναι το οτι το θυμα,αν και ειναι σαφως προσανατολισμενη πρ-
ος μια θεση αντιστασης που της προσδιδει τα χαρακτηριστικα της επιζωσας,φτανει σ 
αυτη τη θεση εχοντας περασει προηγουμενως και απ την δεινη θεση του θυματος.Το 
θυμα επιχειρωντας να εξηγησει λογικα το σαφη προσανατολισμο της προς το να παρ-
αμεινει στο σπιτι της παρα τη βια που υφισταται σε καθημερινη βαση,επικαλειται μια 
αισθηση ενος γενικευμενου φοβου που νιωθει.Η Hyden το ετος 1999 αναφερεται στ-
ην αισθηση του αδιαφοροποιητου φοβου ως μια θεματικη που διαφαινεται στις περι-
σσοτερες αναφορες των γυναικων που χουν υποστει κακοποιηση και βρισκονται σε 
μια διεργασια για χωρισμο.Τονιζει ωστοσο οτι ο φοβος,περα απο στοιχειο της θυματ-
οποιησης,αποτελει και ενα παραγοντα που ωθει τη γυναικα σε μια θεση αντιστασης 
και αμυνας,καθως η ιδια μεσω του φοβου που νιωθει συνειδητοποιει τι δεν θελει απ 
τη παρουσα εμπειρια που βιωνει.Με παρομοιο τροπο,το θυμα φτανει στη θεση της 
επιζωσας,της αντιστασης και της αμυνας χρησιμοποιωντας το φοβο που επικαλειται 
αυτη,ωστε να παραμεινει στη σχεση και να διεκδικησει δυναμικα τη θεση της στο σπ-
ιτι της.Ακομη,συμφωνα με την αναλυση της Hyden το ετος 1999,o χωρισμος αλλα 
και η εγκαταλειψη της σχεσης ενεχει τοσο ενα στοιχειο νικης οσο και ενα στοιχειο 
ηττας για τη γυναικα καθως οι κινδυνοι που εγκυμονουν αλλα και τα προσωπικα και 
κοινωνικα διακυβευματα ειν ιδιαιτερα σημαντικα.Σ αυτο το πλαισιο φωτιζεται επαρκ-
ως και νοηματοδοτειται ο συγκεκριμενος προσανατολισμος του θυματος να παραμει-
νει στο σπιτι της ως μια δραση ενερητικη και οχι ως μια παθητικη αντιδραση που ενδ-
εχομενα διεκδικει στο πεδιο της συζυγικης σχεσης μια προσωπικη νικη.Το ενδεχομε-
νο αυτο ερχεται στο προσκηνιο και μεσω του παιχνιδιου της δυναμης που υπαρχει με-
σα στο ζευγαρι.Η μεταβαση απ τη θεση του θυματος στη θεση της επιζωσας συντελ-
ειται καθως το θυμα προσπαθει να επανακτησει τον ελεγχο της σχεσης της και της οι-
κογενειας της με το να «χανει» τον ελεγχο του ιδιου της του εαυτου και να καταφευγ-
ει στη λεκτικη βια συμφωνα μ οσα υποστηριξαν οι Riessman το ετος1992,Eisikovits 
& Buchbinder το ετος 2000,οπως υποδηλωνει αλλωστε και με τη φραση της «τον εκ-
βιαζω και εγω με το τροπο που μιλαω». 
   Συμφωνα με τ ανωτερω,το θυμα δεν «ειναι»τιποτα απ τις δυο κατηγοριες,δηλαδη 
του θυματος η της επιζωσας,αν αυτες εννοουνται ως κλειστες και αμοιβαια αποκλειο-



μενες κατηγοριες.Μπορει ωστοσο να κινειται και μεταξυ των δυο,αναζητωντας συμβ-
ουλευτικη υποστηριξη ως μια κακοποιημενη γυναικα που χει τα χαρακτηριστικα του 
θυματος η διεκδικωντας μια πρωταγωνιστικη θεση στη διαπραγματευση της συζυγικ-
ης εξουσιας.Η θεση του θυματος μπορει να λειτουργει οπως λενε οι Eisikovits & Bu-
chbinder το 2000 ως ενας χωρος που η κακοποιημενη γυναικα συχνα καταφευγει προ-
κειμενου να ξαποστασει και να ηρεμησει,ωσπου ν αναλαβει ξανα τη θεση της επιζω-
σας.Αυτη η διαπιστωση ωστοσο δεν μας εμποδιζει,οπως λενε οι ιδιοι οι συγγραφεις, 
να υιοθετουμε στη πολιτικη η στη συμβουλευτικη προσεγγιση των κακοποιημενων 
γυναικων ως κυρια μεταφορα αυτη της επιζωσας,καθως συναδει σαφως πολυ περισσ-
οτερο με τη διεργασια που συντελειται για ενδυναμωση των γυναικων αυτων.Επιτρε-
πει ωστοσο στις γυναικες αυτες να χουν τη δυνατοτητα τουλαχιστον ενος προσωριν-
ου αυτοπροσδιορισμου αναλογα με τις δυνατοτητες που χουν καθε στιγμη ν αντιμετ-
ωπισουν αποτελεσματικα τα πολλαπλα,ποικιλα και συνθετα διακυβευματα που συνο-
δευουν την αντιδραση απεναντι στην ενδοοικογενειακη βια συμφωνα μ οσα υποστηρ-
ιξαν οι Eisikovits & Buchbinder το ετος 2000. 
   Το διλημμα που διατρεχει ολη τη συνεδρια για το αν θα παραμεινει η το αν θα φυγ-
ει,δεν ειναι σε καμια περιπτωση αδιαφορο για το ιδιο το θυμα.Αντιθετως,ειν ενα υπα-
ρκτο διλημμα με σοβαρα και κρισιμα διακυβευματα για την ιδια τη γυναικα.Επομεν-
ως προκειται κυριως για ενα ιδεολογικο διλημμα,η πιο καλυτερα μια σειρα απο ιδεολ-
ογικα διλημματα συμφωνα με τον Billig 1988,με σοβαρες και κρισιμες διακυβευσεις 
για την ορθη κατασκευη και πιστη αναπαρασταση των πολλαπλων και ιδιαιτερως ση-
μαντικων προσωπικων και κοινωνικων ταυτοτητων.Αφορα πρωτιστως,οπως δειχνει 
αλλωστε και η αναλυση,τη σωστη διαπραγματευση της θεσης της γυναικας στις σχε-
σεις της εξουσιας και της δυναμης που υπαρχουν μεσα στο ζευγαρι.Ταυτοχρονως ομ-
ως αφορα και τη σωστη κατασκευη και την αποτελεσματικη προφυλαξη της ταυτοτη-
τας της ως μια καλη μητερα,μια καλη νοικοκυρα και μια υποδειγματικη συζυγος,αλ-
λα και ως μια καλη ανθρωπος γενικοτερα.Με λιγα λογια εχει να κανει αμεσα με την 
αδηριτη αναγκη να παρουσιασει στη κοινωνια αλλα και να διατηρησει ενα πολυ καλο 
προσωπο απεναντι στο συμβουλο καθως διαπραγματευεται τοσο σημαντικα ζητηματα 
συμφωνα με τους Edwards & Potter,1992.H στρατηγικη επιλογη να εστιασουμε κυρι-
ως στο διλημμα το ιδιο και στη συνεπακολουθη συγκροτηση των ταυτοτητων του θυ-
ματος η και της επιζωσας και οχι τοσο στη ρητορικη συγκροτηση της ταυτοτητας μι-
ας πολυ καλης ανθρωπου που της ασκειται αδικη και ωμη βια,αφορα κυριως στη μεγ-
αλη σπουδαιοτητα που αποκτα το διλημμα αυτο σ αποφασεις που ναι εξαιρετικα σημ-
αντικες για τη ζωη και την επιβιωση των γυναικων αυτων που χουν υποστει τοσο πο-
λυ εντονη βια κατα τους Davies,Lyon & Monti-Catania,1998 και τους Gelles & Corn-
ell,1990.Δεν παραγνωριζουμε ωστοσο τ αναμφισβητητο γεγονος οτι η μελετη μπορει 
καλλιστα να εμπλουτισθει και με τη παραλληλη εξεταση των ταυτοτητων αυτων οπ-
ως αυτες συγκροτουνται εντος και περα του διλημματος της παραμονης η της φυγης 
απ αυτη τη βιαιη σχεση. 
 
ι.Ενεργειες Γενικης Γραμματειας Ισοτητας 
 
   Η Γενικη Γραμματεια Ισοτητας εχει μια σειρα απο πολυ σημαντικες προτεραιοτητ-
ες,οι οποιες χωρις καμια αμφιβολια θα πρεπει να εστιασθουν κυριως και στα ζητημα-
τα της διαφυλαξης της κοινωνικης συνοχης που αποτελουν μια βασικη εθνικη και συ-
ναμα κοινωνικη προτεραιοτητα.Το υπαρκτο φαινομενο της βιας εναντιον των γυναικ-
ων εχει αναγνωρισθει απ ολους ως ενα συνθετο και δυσεπιλυτο κοινωνικο προβλημα 
που χει πολλες παραμετρους και  που χει επισης παγκοσμια διασταση.Ειναι ουσιαστι-
κα μια εκδηλωση της ανισης σχεσης της δυναμης που ενυπαρχει μεταξυ των ανδρων 



και των γυναικων.Αποτελει ενα βασικο κοινωνικο μηχανισμο της υποταγης των γυν-
αικων στους ανδρες και συνιστα μια καταφωρη και αδικη καταπατηση των θεμελιωδ-
ων ανθρωπινων δικαιωματων τους.Δεν κανει ουτε διακρισεις αναλογα με την ταξικη 
θεση,το μορφωτικο η το κοινωνικο επιπεδο της καθε μιας γυναικας,η καταπατηση αυ-
τη δεν ειναι μοναχα σωματικη.Η προσβολη,η υβρις,η μειωση της προσωπικοτητας,η 
σεξουαλικη παρενοχληση,γενικα καθε μια πραξη που εχει σαν αμεσο σκοπο την επιβ-
ολη ενος πληρους και ασφυκτικου ελεγχου και η οποια καταρακωνει και θετει σε με-
γαλο κινδυνο τη ψυχικη υγεια μιας γυναικας συνιστα αυτοματως βια.Συμφωνα με τον 
ακριβη ορισμο της βιας εναντιον των γυναικων, που υιοθετηθηκε το ετος 1995 στην 
Τεταρτη Παγκοσμια Διασκεψη των Γυναικων,στην οποια συμμετειχε μεταξυ αλλων 
και ελληνικη αντιπροσωπεια και αναφερεται στις παραγραφους 113 και 118 της Πλα-
τφορμας Δρασης του Πεκινου. 
   «Ο ορος βια εναντιον των γυναικων περιλαμβανει καθεμια πραξη βιας που στηριζε-
ται στο φυλο και εχει ως αμεσο αποτελεσμα η μπορει να χει ως αμεσο αποτελεσμα τη 
σωματικη,σεξουαλικη η τη ψυχολογικη βλαβη η τη προκληση πονου για τις γυναικες, 
συμπεριλαμβανομενων και των απειλων τετοιων πραξεων,τον εξαναγκασμο τους σε 
πραξεις η την αυθαιρετη στερηση της ελευθεριας τους ειτε αυτο προκυπτει στη δημο-
σια ζωη ειτε στην ιδιωτικη τους ζωη.Η βια εναντιον των γυναικων ειναι μια εκδηλω-
ση των ιστορικα ανισων σχεσεων της εξουσιας των γυναικων και των ανδρων,οι οπ-
οιες οδηγησαν στη κυριαρχια και επικρατηση των ανδρων επι των γυναικων,στις ανι-
σοτητες και τις διακρισεις σε βαρος των γυναικων και στη παρεμποδιση και ανασχε-
ση της ολοκληρωτικης προοδου των γυναικων»Η ασκηση ψυχολογικης,σωματικης η 
της σεξουαλικης βιας απο ενα μελος της οικογενειας,ειτε αυτος ειν ο νυν η ειν ο τεως 
συζυγος,ειτε ειν ο συντροφος,ειτε ειναι το τεκνο η καποιο αλλο μελος του οικογενεια-
κου περιβαλλοντος προς ενα αλλο μελος της οικογενειας του,προκαλωντας επιβλαβ-
εις και δυσαρεστες συνεπειες σ αυτο,συνιστα ενδο-οικογενειακη βια.Η ενδοοικογεν-
ειακη βια ειν η αθεατη βια,αυτη που δεν φαινεται,αυτη που συμβαινει πισω απο κλει-
στες πορτες και δεν βγαινει ποτε στην επιφανεια.Στις μερες μας σ ενα αρκετα μεγαλο 
βαθμο εχει παψει πλεον να θεωρειται ως μια καθαρα ιδιωτικη υποθεση και παραλλη-
λα εχει αναγνωριστει απ τις περισσοτερες χωρες του κοσμου η εμφανης κοινωνικη δι-
ασταση του προβληματος αυτου.Τα μεχρι σημερα «εντος του οικου» αποκαλυπτονται 
και «ενωπιον του Δημου». 
   Η ολοκληρωμενη μελετη και η επιτυχης αντιμετωπιση του φαινομενου της βιας κα-
τα των γυναικων αποτελει τη βασικη προτεραιοτητα και το κυριο αξονα της πολιτικης 
και της δρασης της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας του Υπουργειου Εσωτερικων,του 
κατ εξοχην δηλαδη αρμοδιου κρατικου φορεα για τη προωθηση της ισοτητας στη πρ-
αξη.Απ το 1988,η Γενικη Γραμματεια Ισοτητας δημιουργησε και λειτουργησε Συμβ-
ουλευτικο Κεντρο για τη βια εναντιον των γυναικων σε περιοχη του κεντρου της Αθ-
ηνας,ενω το ετος 1999 δημιουργηθηκε αντιστοιχο Συμβουλευτικο Κεντρο στην πολη 
του Πειραια.Στη γυναικα που ναι θυμα της ενδοοικογενειακης βιας και που απευθυν-
εται στα παραπανω συμβουλευτικα κεντρα παρεχεται αφιλοκερδως ουσιαστικη ψυχο-
κοινωνικη στηριξη και εξειδικευμενη νομικη συμβουλευτικη,παντα στο πλαισιο των 
ολοκληρωμενων δρασεων που προβλεπονται και της συνεχους και συχνης παρακολ-
ουθησης της εξελιξης της.Μεχρι σημερα εχουν απευθυνθει στα δυο αυτα Συμβουλευ-
τικα Κεντρα της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας τοσο στην Αθηνα οσο και στον Πειρ-
αια 28.739 γυναικες που χουν πεσει θυματα βιας.Απ αυτες τις γυναικες οι 7702 επι-
σκεφθηκαν τα δυο συμβουλευτικα αυτα κεντρα και οι 21037 γυναικες απευθυνθηκαν 
σ αυτα τηλεφωνικα.Η Γενικη Γραμματεια Ισοτητας σ αγαστη συνεργασια με το Δημο 
Αθηναιων,απ το ετος 1993 λειτουργει επισης Ξενωνα των Κακοποιημενων Γυναικων, 



ο οποιος επιτελει ενα πολυ σημαντικο εργο και εξασφαλιζει γι αυτες τις γυναικες και 
για τα παιδια τους προσωρινη φιλοξενια. 
   To 16% των γυναικων που απευθυνθηκαν στα δυο αυτα Συμβουλευτικα Κεντρα της 
Γενικης Γραμματειας Ισοτητας,τη περιοδο απο 1-1-02 εως και 31-10-05,ειν αλλοδαπ-
ες.Σημειωνεται ακομη οτι απ το γενικο συνολο των αλλοδαπων γυναικων που ναι θυ-
ματα της ενδο-οικογενειακης βιας,κατα προσεγγιση,τεσσερις απ τις δεκα αλλοδαπες 
προερχονται απο χωρες των Βαλκανιων.Το 68% των γυναικων που υπεστησαν κακο-
ποιηση και απευθυνθηκαν στα Συμβουλευτικα Κεντρα της Αθηνας και του Πειραια 
ειν εγγαμες.Αξιο μεγαλης προσοχης ειναι και το γεγονος οτι το 20,5% απ αυτες τις 
γυναικες,δηλαδη μια στις πεντε γυναικες περιπου,εχουν παρει διαζυγιο απ το συζυγο 
τους η βρισκονται σε διασταση,δηλαδη εχουν ηδη απομακρυνθει απ το δραστη πριν 
προσελθουν στα Συμβουλευτικα Κεντρα.Ο μυθος οτι η κακοποιημενη γυναικα ειναι 
συνηθως χαμηλου μορφωτικου,κοινωνικου και οικονομικου επιπεδου δεν επιβεβαιω-
νεται παντοτε.Συμφωνα με τη στατιστικη αξιοποιηση των στοιχειων που αφορουν στ-
ην κακοποιηση των γυναικων,εφτα στις δεκα γυναικες ειναι αποφοιτες της Δευτεροβ-
αθμιας,της Τεχνολογικης η της Πανεπιστημιακης Εκπαιδευσης.Αξιο μεγαλης προσο-
χης ειναι και το γεγονος οτι τρεις στις δεκα γυναικες που χουν πεσει θυματα της ενδο-
οικογενειακης βιας ειναι αποφοιτες της Τεχνολογικης η της Πανεπιστημιακης Εκπαι-
δευσης και επισης τρεις στις δεκα απ αυτες ειναι αποφοιτες Υποχρεωτικης Εκπαιδευ-
σης.Κατα συνεπεια,η καθε γυναικα ενδεχεται να καταστει θυμα της βιας ανεξαρτητως 
του μορφωτικου της επιπεδου. 
   Μια γυναικα μπορει να υπαρξει το θυμα μιας κακοποιησης ανεξαρτητως της οικον-
ομικης καταστασης,στην οποια αυτη βρισκεται.Συμφωνα με τα στοιχεια που προκυπ-
τουν απ την επιστημονικη επεξεργασια,εξι στις δεκα γυναικες που χουν υποστει κακ-
οποιηση και προσηλθαν στα Συμβουλευτικα Κεντρα της Γενικης Γραμματειας Ισοτη-
τας ανεφεραν οτι βρισκονται σε μετρια η και σε καλη οικονομικη κατασταση.Μια στ-
ις τρεις γυναικες που επεσαν θυματα ενδοοικογενειακης βιας,δηλαδη το 34%,παντρε-
υτηκε τον δραστη ενω ειχε δειγματα της βιαιης συμπεριφορας του,οπως ψυχολογικη, 
σωματικη η σεξουαλικη κακοποιηση και πριν απ το γαμο της μαζι του.Ωστοσο αυτα 
τα δειγματα της βιαιης συμπεριφορας του καθολου δεν αποτελεσαν ανασταλτικο παρ-
αγοντα για να παρει την αποφαση της αυτη.Ο μη κοινωνικος στιγματισμος της βιας 
οδηγει μοιραια στην αποδοχη της ως ενος χαρακτηριστικου του ανδρικου ρολου.Δρα-
αστης της ενδοοικογενειακης βιας,σε ποσοστο 83%,ειν ο συζυγος του θυματος,σε πο-
σοστο 10% ειν ο συντροφος της,ενω σε σχετικα μικροτερα ποσοστα,παρατηρουνται 
και καποιες περιπτωσεις κακοποιησης της γυναικας απ ατομο του οικογενειακου η 
του κοινωνικου της περιγυρου,οπως πατερας,αδερφος,τεκνο,καποιος αλλος συγγεν-ης 
της,φιλος,γειτονας η γνωστος. 
   Εξεταζοντας διεξοδικα τη διαρκεια που χει η σχεση της γυναικας με το δραστη,παρ-
ρατηρειται οτι κατα προσεγγιση δυο στις τρεις γυναικες που ναι θυματα της ενδοοικ-
ογενειακης βιας βρισκονται σ αυτην την σχεση περισσοτερο απο δεκα χρονια.Ως εκ 
τουτου διαπιστωνεται οτι οι κακοποιητικες σχεσεις ειναι συνηθως μακροχρονιες.Ειν-
αι πιθανο αυτο να σχετιζεται σε καποιο βαθμο με την κοινωνικη ανοχη που υπαρχει 
απεναντι στη βια,η οποια και οδηγει στο στιγματισμο και την ενοχοποιηση του θυμα-
τος και εξαναγκαζει τις γυναικες να προβουν στην αποδοχη της καταστασης,στην οπ-
οια βρισκονται.Τρεις στις πεντε γυναικες που υπεστησαν αυτην την κακοποιηση και 
προσηλθαν στα Συμβουλευτικα Κεντρα της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας ανεφεραν 
οτι βιωνουν μια ψυχολογικη αλλα και σωματικη βια.Η ιδια η κακοποιημενη γυναικα 
αναζητα εναγωνιως βοηθεια για την πληρη απεμπλοκη και φυγη της απ τη κακοποιη-
τικη σχεση.Αυτο διαφαινεται και απ το γεγονος οτι τρεις στις τεσσερις γυναικες που 
ναι θυματα της ενδο-οικογενειακης βιας εχουν αναζητησει βοηθεια στο παρελθον στ-



ην Ελληνικη Αστυνομια,στα Νοσοκομεια,στα Δικαστηρια,στην Κοινωνικη Προνοια, 
προτου απευθυνθουν στα Συμβουλευτικα Κεντρα της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας. 
Ειναι λοιπον εκδηλη και αμεση η αναγκη υπαρξης εξειδικευμενων δομων για τη παρ-
οχη ουσιαστικης βοηθειας. 
   Οι δραστες της ενδο-οικογενειακης βιας μπορει να ναι οιουδηποτε μορφωτικου και 
οικονομικου επιπεδου.Το φαινομενο της βιας ειναι διαταξικο.Πιο συγκεκριμενα οσον 
αφορα στο μορφωτικο επιπεδο των δραστων,κατα προσεγγιση εξι στους δεκα δραστ-
ες ειν αποφοιτοι τηςΔευτεροβαθμιας,της Τεχνολογικης η της Πανεπιστημιακης Εκπ-
αιδευσης.Ειδικοτερα,ενας στους τεσσερις δραστες ειν αποφοιτος της Ανωτερας η της 
Ανωτατης Εκπαιδευσεως.Οσον δε αφορα στην εργασιακη κατασταση των δραστων, 
μολις ενας στους δεκα δραστες ειν ανεργος.Η αθροα καταναλωση αλκοολ η η συχνη 
χρηση τοξικων και ναρκωτικων ουσιων σε καμια απολυτως περιπτωση δεν αποτελει 
τη κυρια αιτια της εκδηλωσης της βιας.Ωστοσο μπορει σε καποιες περιπτωσεις να επ-
ιδρα εμμεσως στην εκδηλωση της.Συμφωνα με τη ποσοτικη αναλυση των στοιχειων 
που αφορουν στη κακοποιηση,δυο στους τρεις δραστες της ενδο-οικογενειακης βιας 
δεν κανουν καμια χρηση ουσιων,οπως αλκοολ,ναρκωτικα και ψυχοφαρμακα.Τα παρ-
απανω συμπερασματα προεκυψαν απ τη ποσοτικη αναλυση και επιστημονικη επεξερ-
γασια των στοιχειων των γυναικων που χουν υποστει τη κακοποιηση και απευθυνθη-
καν στα Συμβουλευτικα Κεντρα της Αθηνας και του Πειραια της Γενικης Γραμματει-
ας Ισοτητας του Υπουργειου Εσωτερικων-Δημοσιας Διοικησης και Αποκεντρωσης 
κατα το χρονικο διαστημα απο 1-1-02 εως και 31-10-05.Το δειγμα επεξεργασιας αυ-
το ανερχεται στα 1477 περιστατικα κακοποιησης.Η παρατηρουμενη αυξομειωση του 
αριθμου αυτου των επεξεργασθεντων περιστατικων οφειλεται στ οτι δεν απαντηθηκ-
αν απ τις γυναικες που προσηλθαν στα δυο αυτα Συμβουλευτικα Κεντρα της Γενικης 
Γραμματειας Ισοτητας ολα τα ερωτηματα.Οσον αφορα στην κινηση των δυο αυτων 
Συμβουλευτικων Κεντρων της Αθηνας και του Πειραια της Γενικης Γραμματειας Ισ-
οτητας,κατα το χρονικο διαστημα απο 1-1-05 ως και 31-10-05 διαμορφωνεται σε 810 
ραντεβου και 2035 τηλεφωνικες κλησεις. 
   Παραλληλα με τα Συμβουλευτικα αυτα Κεντρα για τη βια εναντιον των γυναικων, 
λειτουργει και το ΚΕΘΙ δηλαδη το Κεντρο Ερευνων για Θεματα της Ισοτητας,τ οποιο 
εποπτευεται αλλα και χρηματοδοτειται απ τη Γενικη Γραμματεια Ισοτητας και στ οπ-
οιο εχουν ενταχθει συνοδευτικες υπηρεσιες για τις γυναικες που ναι θυματα βιας.Εκτ-
τος απ τη πολη της Αθηνας,λειτουργουν παραρτηματα του Κ.Ε.Θ.Ι. και σ αλλες τεσσ-
ερις πολεις της χωρας,δηλαδη στη Θεσσαλονικη,στο Βολο,στη Πατρα και στο Ηρακ-
λειο Κρητης.Στις δεκατρεις περιφερειες της χωρας οπου λειτουργουν Περιφερειακες 
Επιτροπες της Ισοτητας,ασχολουνται ηδη και προκειται να ενισχυθουν ακομη περισσ-
οτερο οι δρασεις και οι ενεργειες για την αντιμετωπιση του προβληματος και για την 
στηριξη των γυναικων που χουν πεσει θυματα αυτης της βιας.Συνεχιζοντας το σημαν-
τικο εργο που χει ηδη συντελεστει,η Γενικη Γραμματεια Ισοτητας προχωρα στο σχεδ-
ιασμο των δρασεων της και των παρεμβασεων της και θα καθορισει τις προτεραιοτη-
τες της.Ο σχεδιασμος των δρασεων της και των παρεμβασεων της για την αποτελεσμ-
ατικη αντιμετωπιση στη πραξη του σοβαρου φαινομενου της βιας εστιαζεται στη πρ-
οληψη του και στην αντιμετωπιση του με την ουσιαστικη ενισχυση και με την διευρυ-
νση των υποστηρικτικων μηχανισμων της.Η ουσιαστικη προληψη και τελικα η δρασ-
τικη μειωση των πραξεων της βιας εναντιον των γυναικων θ αποτελεσει βασικη προτ-
εραιοτητα της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας. 
   Για την σιγουρη επιτευξη της κρινονται απαραιτητες και αναγκαιες δρασεις και ενε-
ργειες για την πληρη ενημερωση και την πληρη ευαισθητοποιηση του κοινωνικου συ-
νολου.Στο επιπεδο της προληψης,προτεινονται μετρα ευαισθητοποιησης για το φαιν-
ομενο της βιας και καμπανια που θα ενθαρρυνει και θα προτρεπει τις γυναικες να κα-



ταγγειλουν τα οποια περιστατικα της βιας καθως και τις οποιες παρεμβασεις υπαρχ-
ουν στα σταδια της εκπαιδευσης και μαλιστα στις κρισιμες και ευαισθητες ηλικιες εκ-
εινες που διαμορφωνουν καταλυτικα την προσωπικοτητα του ατομου.Ειδικη εμφαση 
θα πρεπει να δοθει σ εκεινες τις κοινωνικες κατηγοριες που χαρακτηριζονται ως κατ-
ηγοριες υψηλου κινδυνου,δηλαδη τις γυναικες που ναι λαθρομεταναστριες η τις κοιν-
ωνικα αποκλεισμενες γυναικες και τις ανεργες.Περαιτερω,αναγνωριζοντας τη σπουδ-
αιοτητα της ενημερωσης των παιδιων αλλα και των νεων ανθρωπων,ηδη υλοποιουντ-
αι εκπαιδευτικα προγραμματα συγχρονα που ναι σχετικα με την ισοτητα των φυλων 
και τη κοινωνικη αξια που αυτη εχει.. 
   Στο επιπεδο της αντιμετωπισης της βιας,πρεπει να δημιουργηθουν νεες δομες για τη 
προστασια των γυναικων που χουν υποστει βια και να υπαρξει μεριμνα για την ενισχ-
υση των ηδη υπαρχοντων υποστηρικτικων υπηρεσιων.Παρα τις σημαντικες προσπαθ-
ειες που χουν γινει εως σημερα με τα Κεντρα Υποδοχης των Κακοποιημενων Γυναικ-
ων που λειτουργουν,πρεπει να επισημανθει η αδυναμια που υπαρχει για την καλυψη 
των μεγαλων αναγκων στη παροχη προστασιας για τις γυναικες,αρα η αναγκη για επ-
εκταση των Κεντρων Υποδοχης των Κακοποιημενων Γυναικων και των χωρων φιλο-
ξενιας σ ολη την Ελλαδα.Ο συντονισμος και η συνεργασια των δομων και των υπηρε-
σιων που εργαζονται για τη προληψη και την αντιμετωπιση αυτου του φαινομενου θα 
συνεισφερουν αποφασιστικα στην μεγιστοποιηση του θετικου προσδοκωμενου αποτ-
ελεσματος.Η Γενικη Γραμματεια Ισοτητας υποστηριζει τις πολιτικες εκεινες που κατ-
απολεμουν στη πραξη τη βια εναντιον των γυναικων σ επιπεδο Ευρωπαικης Ενωσης. 
Η εμπειρια της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας απ την εκστρατεια για την ευαισθητο-
ποιησης με τον τιτλο «Ανοχη μηδεν» καθως και ο σωστος συντονισμος και η ανταλλ-
αγη καλων πρακτικων ειναι κατι το πολυ θετικο.Για το λογο αυτο η Γενικη Γραμματ-
εια Ισοτητας υποστηριζει με καθε τροπο και με καθε μεσο το σωστο συντονισμο,τις 
συνδυασμενες ευρωπαικες εκστρατειες και επιζητα συνεχως την ουσιαστικη ενδυναμ-
ωση αυτων των σημαντικων προγραμματων.Η συμβολη τους τοσο στην ουσιαστικη 
ενημερωση σε τοπικο επιπεδο οσο και στην αμεση ευαισθητοποιηση του κοινωνικου 
συνολου,καθως και στην αλλαγη των στερεοτυπων,των προκαταληψεων και των τα-
μπου,εχει υπαρξει πολυτιμη και τεραστια.  
   Στο τομεα της νομοθεσιας και του συστηματος απονομης της δικαιοσυνης η κατα-
σταση δεν θα μπορουσε να χαρακτηρισθει ως ιδιαιτερως ικανοποιητικη.Ειν αληθεια 
οτι το Συνταγμα μας προβλεπει μεταξυ αλλων την ουσιαστικη διασφαλιση ολων των 
ανθρωπινων δικαιωματων,συγχρονως δε,υποχρεωνει και τα 3 σωματα, δηλαδη το νο-
μοθετικο,το εκτελεστικο και το δικαστικο,να σεβονται και να μην παραβιαζουν τα θε-
μελιωδη δικαιωματα που απολαμβανουν οι πολιτες,ανεξαρτητα απ το φυλο τους.Το 
Ποινικο Δικαιο στηριζεται και αυτο στην απολυτη ισοτητα ολων ενωπιον του νομου 
και στη δυνατοτητα του καθενος πολιτη,ανεξαρτητα απ το φυλο του,να προσφευγει 
στη δικαιοσυνη σε περιπτωση προσβολης των δικαιωματων  που του αναγνωριζονται. 
Μ αυτη την εννοια ο ελληνικος Ποινικος Κωδικας περιεχει τις αναγκαιες βασεις για 
την αντιμετωπιση της βιας εναντιον των γυναικων στη πραξη,οπως και της βιας κατα 
των ανδρων.Τιμωρουνται επομενως οι πραξεις και οι συμπεριφορες εκεινες που θιγ-
ουν τη ζωη και την ακεραιοτητα του ατομου,την ελευθερια του,τη τιμη του και τη πρ-
οσωπικοτητα του,αλλα και τη σεξουαλικη του ελευθερια.Ομως εκτος απ τη περιπτω-
ση του βιασμου,καμια ειδικη αναφορα δεν γινεται για τη βια εναντιον των γυναικων. 
Η Διυπουργικη Επιτροπη για τη καταπολεμηση της βιας κατα των γυναικων εχει εργ-
ασθει για την εκπονηση ενος νεου εξειδικευμενου θεσμικου πλαισιου και η σημαντι-
κη αυτη προσπαθεια πρεπει να συνεχισθει στο μελλον και να προωθηθει συνεκτιμω-
ντας ολα τα νεα δεδομενα.                               
 



ια.Αντιμετωπιση ενδοοικογενειακης βιας 
 
-Πορισμα της ομαδας εργασιας του Υπουργειου Εσωτερικων για την αντιμετωπιση 
της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα συνοικουντων προσωπων 
 
   Μ αποφαση του Υπουργου Εσωτερικων κ.Προκοπη Παυλοπουλου συγκροτηθηκε 
μια ομαδα εργασιας για να μελετησει διεξοδικα αλλα και να προτεινει εφικτες λυσεις 
πανω στο μεγαλο προβλημα αυτο.Στην ομαδα αυτη συμμετειχαν εγκριτοι και διαπρε-
πεις πανεπιστημιακοι,διακεκριμενοι νομικοι και γενικοτερα καταξιωμενοι επιστημον-
ες και φορεις με σαφη γνωση επι του ζητηματος της ενδοοικογενειακης βιας.Εργο της 
ομαδας αυτης ηταν ο ορθος σχεδιασμος,η αναλυτικη επεξεργασια και η υποβολη μιας  
ολοκληρωμενης και αρτιας νομοθετικης ρυθμισης για τη δραστικη καταπολεμηση της 
ενδο-οικογενειακης βιας,η οποια θα βασιζεται 
 
-Στην ερευνα,στην συλλογη και στην συγκριτικη μελετη των νομοθετικων ρυθμισεων 
για την αποτελεσματικη καταπολεμηση της ενδο-οικογενειακης βιας,που ισχυουν στα 
κρατη μελη της Ευρωπαικης Ενωσης. 
 
-Στη διεξοδικη και ολοκληρωμενη μελετη των δεσμευσεων που χει αναλαβει η Ελλα-
δα στα πλαισια των διεθνων συμβασεων που αυτη εχει υπογραψει και κυρωσει αλλα 
και των συστασεων των διεθνων οργανισμων που γιναν για την αμεση υιοθετηση ου-
σιαστικων νομοθετικων μετρων μ αμεσο στοχο τη σωστη αντιμετωπιση της ενδοοικο-
γενειακης βιας σημερα. 
 
-Στη μελετη των συγχρονων εξελιξεων και των στοχευμενων πολιτικων που ακολου-
θουνται πανω στο φλεγον ζητημα της ενδο-οικογενειακης βιας στο επιπεδο των κρατ-
ων μελων της Ευρωπαικης Ενωσης. 
 
-Στην ενδελεχη διερευνηση των υλοποιησιμων μετρων που ναι αναγκαιο ν αναληφθ-
ουν για τη σωστη παρακολουθηση των εφτα δεικτων κατα της ενδοοικογενειακης βι-
ας,κατι που εισηγηθηκε η Δανικη Προεδρια της Ευρωπαικης Ενωσης το ετος 2002,ως 
ενα μερος της συνεχιζομενης παρακολουθησης της εφαρμογης της πλατφορμας δρασ-
ης του Πεκινου.Οι εφτα δεικτες ειν οι εξης. 
 
Χαρακτηριστικα των γυναικων θυματων βιας 
 
Χαρακτηριστικα των δραστων 
 
Παροχη βοηθειας προς τα θυματα 
 
Μετρα αντιμετωπισης των δραστων για τερματισμο του κυκλου βιας 
 
Καταρτιση επαγγελματιων 
 
Μετρα κρατικα για την δραστικη εξαλειψη της ενδο-οικογενειακης βιας που χει ως 
θυματα τις γυναικες 
 
Αξιολογηση. 
 



-Στην ουσιαστικη μελετη των κοινωνιολογικων κυριως αλλα και των αλλων παραμετ-
ρων που χαρακτηριζουν το φαινομενο στην Ελλαδα 
 
   Σ ενα πρωτο σταδιο η ομαδα ερευνησε κριτικα,συνελεξε αλλα και μελετησε αναλυ-
τικα μεσα απ τις εισηγησεις των μελων της,τις κειμενες νομοθεσιες,τις στοχευμενες 
πολιτικες και τα μετρα των κρατων-μελων της Ευρωπαικης Ενωσης και της Κυπρου 
για τα θεματα της αρμοδιοτητας της. 
 
   Σ ενα δευτερο σταδιο,με σκοπο να λαβει πληρεστερη ενημερωση και να σχηματισει 
μια πιο σφαιρικη εικονα για ολες τις πτυχες του ζητηματος αυτου η Ομαδα καλεσε σε 
μια διαβουλευση τους εκπροσωπους των γραμματειων και των τομεων γυναικων των 
πολιτικων κομματων της χωρας που χουν κοινοβουλευτικη εκπροσωπηση,των Οργα-
νισμων Τοπικης Αυτοδιοικησης,των γυναικειων Μη Κυβερνητικων Οργανωσεων και 
καποιων αλλων φορεων.Εγιναν δηλαδη ακροασεις,ενω η ομαδα ζητησε και απ ολους  
τους κληθεντες τη καταθεση γραπτων σημειωματων με τις προτασεις τους και τις πα-
ρατηρησεις τους.Εκθεση με τις προτασεις του υπεβαλε επισης,στις 23 Ιουνιου 2005,ο 
Συνδεσμος για τα Δικαιωματα της Γυναικας.Στις εργασιες συνεισεφερε ακομη μ υλι-
κο πλουσιο,με τεκμηριωση και με γραπτο του σημειωμα το Τμημα Κοινωνικης Προ-
στασιας και Ασφαλισης της Διευθυνσης Απασχολησης,Κοινωνικης Προστασιας και 
Ασφαλισης της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας.Επισης,μ επιστολη της Γενικης Γραμ-
μματεως Ισοτητας κας Ευγενιας Τσουμανη-Σπεντζα ζητηθηκαν εγγραφως οι αποψεις 
της αρμοδιας Συνοδικης Επιτροπης της Εκκλησιας της Ελλαδος,προκειμενου να λαβ-
ουν γνωση και τα μελη της ομαδας.Σε συνεχεια της επιστολης αυτης υποβληθηκε στη 
Γενικη Γραμματεια Ισοτητας ενα πρωτο,αρχικο κειμενο μ ορισμενες γενικες θεσεις 
και υπηρξε μια καταρχην επιφυλαξη για επανατοποθετηση στο μελλον μ ενα πιο ολο-
κληρωμενο κειμενο προτασεων. 
 
   Σ ενα τριτο σταδιο πραγματοποιηθηκαν ειδικες εισηγησεις των μελων της Ομαδας 
για τη προτεινομενη αντιμετωπιση του ζητηματος απο πλευρας του Ουσιαστικου Ποι-
νικου Δικαιου,της Ποινικης Δικονομιας,του Αστικου Δικαιου,της Πολιτικης Δικονο-
μιας,των δομων της στηριξης των θυματων της ενδο-οικογενειακης βιας και των συν-
οικουντων προσωπων και της προληψης και της θεραπειας των δραστων.Με βαση τα 
παραπανω,η ομαδα προεβη στις ακολουθες διαπιστωσεις και διατυπωσε ομοφωνα τις 
ακολουθες προτασεις. 
 
-Διαπιστωσεις 
 
   Οι κοινωνικες και οικονομικες εξελιξεις των τελευταιων δεκαετιων,ο συγχρονος τρ-
οπος της ζωης,οι συνθηκες της εργασιας στις συγχρονες πολεις αλλα και οι παρατηρ-
ουμενες συνεχεις μεταβολες στους ρολους των φυλων,ειχαν πολυ σημαντικες επιπτω-
σεις στη συγχρονη οικογενεια.Μολονοτι η πιεση ολων αυτων των παραγοντων στην 
διατηρηση της συνοχης της οικογενειας ειν αναμφισβητητη,δεν σχεδιασθηκαν τα τελ-
ευταια χρονια στη χωρα μας μακροπροθεσμες και αποτελεσματικες πολιτικες για την 
ενισχυση της οικογενειας και για τη τονωση των αξιων της.Ετσι παρατηρουνται πολυ 
συχνα στην οικογενεια δειγματα της ασκησης βιας,λεκτικες προσβολες,μειωσεις και 
αλλες μορφες ταπεινωτικης μεταχειρισης.Οι απαραδεκτες συμπεριφορες αυτες ασκ-
ουν εντονα αρνητικες επιδρασεις στη συναισθηματικη αλλα και τη διανοητικη εξελι-
ξη των μελων της οικογενειας και ιδιως των παιδιων,ενω προσβαλλουν ανεπανορθω-
τα τη φυσικη και ψυχικη τους υγεια.Μολονοτι οι επιμερους εκφανσεις του τεραστιου 
προβληματος αυτου ειναι πολλαπλες και δυσεπιλυτες,εχει επικρατησει σε διεθνες επι-



πεδο να καλυπτονται ολες απ την εννοια της «ενδο-οικογενειακης βιας».Το περιεχομ-
ενο της εννοιας αυτης ποικιλλει αναλογα με το εκαστοτε ερευνητικο αντικειμενο,την 
πολιτικη στοχευση η τον γενικοτερο κοσμοθεωρητικο προσανατολισμο.Για τις ανα-
γκες του παροντος ωστοσο,επιλεγεται σαν ακριβεστερη η εννοια «ενδο-οικογενειακη 
βια και βια κατα των συνοικουντων προσωπων»,η οποια καλυπτει μια σειρα απο βιαι-
ες συμπεριφορες,οπως 
 
-καθε μορφη σωματικης βλαβης 
 
-καθε μορφη σωματικης βιας η απειλης ενος σπουδαιου και αμεσου κινδυνου που ασ-
κειται σε βαρος ενος συνοικουντος προσωπου 
 
-την εξαναγκαστικη συνουσια μεταξυ των συζυγων η την εξαναγκαστικη επιχειρηση 
οιασδηποτε αλλης ασελγους πραξης σε βαρος ενος συνοικουντος προσωπου. 
 
   Η ενδο-οικογενειακη βια αποτελει στις μερες μας ενα σημαντικο κοινωνικο φαινομ-
ενο,που αν και δεν φαινεται να χει λαβει στην Ελλαδα τις τοσο τρομακτικες διαστασ-
εις που το χαρακτηριζουν σ αλλες χωρες της Ευρωπαικης Ενωσης,παρουσιαζει ομως 
ανησυχητικα ποσοστα,με θυματα κυριως τις γυναικες,οι οποιες αποτελουν το 80%-90 
% των θυματων της κακοποιησης αλλα και τα παιδια.Αυτο δειχνει η μελετη που εκα-
νε το Κεντρο Ερευνων για Θεματα Ισοτητας με θεμα «Ενδοοικογενειακη βια εναντι-
ον των γυναικων.Πρωτη πανελλαδικη επιδημιολογικη ερευνα το ετος 2003 και ειδικ-
οτερα στις σελιδες 72 και 116 αυτης.Παραλληλα,εκτιμαται οτι υπαρχει μεγαλο ποσο-
στο της αθεατης ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικουντων προσ-
ωπων που ομως δεν καταγγελεται για πολλους λογους.Η εμπειρια που μεταφερθηκε 
στην Επιτροπη απ τους αρμοδιους κοινωνικους φορεις και τις Μη Κυβερνητικες Οργ-
ανωσεις επιβεβαιωνει τις διεθνως πλεον αποδεκτες θεωρητικες προσεγγισεις και ερμ-
ηνειες του κοινωνικου αυτου φαινομενου,συμφωνα με τις οποιες η βια σε βαρος της 
συζυγου η της συντροφου δεν οφειλεται μοναχα σ ατομικους και ψυχολογικους παρ-
αγοντες,αλλα ειναι σε πολυ σημαντικο βαθμο αποτελεσμα και συνισταμενη και των 
κοινωνικων αντιληψεων που επικρατουν αναφορικα με τη μειονεκτικη θεση της γυν-
αικας στη συγχρονη κοινωνια. 
   Σ αυτο το ζητημα εχει αναφερθει επανειλημμενως και η διακεκριμενη πανεπιστημι-
ακος κα Αλικη Γιωτοπουλου-Μαραγκοπουλου,στις προτασεις της Ειδικης Επιτροπης 
των Θεσμικων Προτασεων του Υπουργειου Εξωτερικων για τον εορτασμο της 50ης 
επετηριδας της Οικουμενικης Διακηρυξης των Δικαιωματων του Ανθρωπου,στη σελι-
δα δεκατρια και ο Ηλιας Δασκαλακης «Η βια κατα της γυναικας ως κοινωνικο φαινο-
μενο».Στη παλια,αλλα παντοτε επικαιρη αυτη μελετη,δημοσιευμενη στον Αγωνα της 
Γυναικας τομος 5,αναφερεται χαρακτηριστικα οτι η βια,αντικειμενο της οποιας καθι-
σταται δυστυχως η γυναικα προερχεται κατα κανονα απ τους θεσμους και τις παγιωμ-
ενες νοοτροπιες και δεν οφειλεται σ ατομικες συμπεριφορες.Ειν αξιοσημειωτο οτι η 
μεγαλη πλειοψηφια των δραστων φερεται να μην εχει εμπλακει ποτε στο συστημα 
απονομης της ποινικης δικαιοσυνης λογω διαπραξης αδικηματος σε βαρος αλλων πρ-
οσωπων,ενω δεν αναφερονται απ τις ιδιες τις γυναικες που ναι θυματα πραξεις βιας 
εναντιον αλλων προσωπων πλην των συνοικουντων μελων,κυριως δηλαδη του συζυ-
γου,της μητερας και των παιδιων του δραστη. 
   Στοιχεια της πρωτης επιδημιολογικης ερευνας που ολοκληρωθηκε στη χωρα μας το 
ετος 2003 κατεδειξαν ξεκαθαρα οτι μεγαλο ποσοστο των γυναικων ειτε δεν αναγνωρ-
ιζει οτι η συμπεριφορα που υφισταται στο στενο οικογενειακο τους περιβαλλον συνι-
στα αναμφισβητητα μια καταχρηστικη συμπεριφορα που εντασσεται στην εννοια της 



βιας,ειτε θεωρει τον εαυτο του υπευθυνο σε ποσοστο 33.3%,αναπαραγοντας τα κοιν-
ωνικα στερεοτυπα που υπαρχουν για το ρολο που παιζουν τα δυο φυλα.Οι επιπτωσεις 
της ενδο-οικογενειακης βιας,ειδικα οταν αυτη ειναι παρατεταμενη και δεν καταγγελε-
ται,ειν αρνητικες και ολεθριες για τη σωματικη ακεραιοτητα και τη ψυχικη υγεια.Συ-
μφωνα με τη Παγκοσμια Τραπεζα η βια κατα των γυναικων ειναι ενας παρα πολυ με-
γαλος κινδυνος για τη δημοσια υγεια και μια εξαιρετικα σοβαρη αιτια που προκαλει 
θανατο και αναπηρια για τις γυναικες ηλικιας απο 16 εως 44 ετων.Οι επιπτωσεις αυτ-
ες της βιας ομως,εχουν και μια σαφη οικονομικη διασταση.Η διασταση αυτη δεν αφο-
ρα μοναχα το κοστος παροχης των υπηρεσιων στηριξης στις κακοποιημενες γυναικες, 
αλλα και την εξοικονομηση των πορων που η εγκαιρη προληψη δυναται να επιφερει 
στους προυπολογισμους των κοινωνικων πολιτικων δηλαδη της στεγασης,της υγειας, 
της κοινωνικης ασφαλισης και της κοινωνικης προνοιας αλλα και της λειτουργιας του 
ποινικου συστηματος. 
   Τοσο σε διεθνες επιπεδο,σ επιπεδο δηλαδη Οργανισμου Ηνωμενων Εθνων,οσο και 
σ ευρωπαικο επιπεδο (Ευρωπαικη Ενωση και Συμβουλιο της Ευρωπης) δεν αμφισβη-
τειται οτι τα δικαιωματα των γυναικων ειναι σαφη ανθρωπινα δικαιωματα.Η ασκηση 
οιασδηποτε μορφης βιας σε βαρος των γυναικων πρεπει ν αντιμετωπιζεται ως μια πα-
ραβιαση των ανθρωπινων δικαιωματων.Εξ αυτου του λογου εφαρμοζονται στη περιπ-
τωση αυτη οι διεθνεις αλλα και οι ευρωπαικες συμβασεις που χει υπογραψει και κυρ-
ωσει η χωρα μας για την αποτελεσματικη προστασια των ανθρωπινων δικαιωματων, 
μεταξυ των οποιων σημειωνονται ιδιαιτερως,το Διεθνες Συμφωνο για τ Ατομικα και 
τα Πολιτικα Δικαιωματα του Οργανισμου Ηνωμενων Εθνων (Ν.2462/97,ΦΕΚ Α’25) 
και η Ευρωπαικη Συμβαση για τα Δικαιωματα του Ανθρωπου(ΝΔ 53/74,ΦΕΚ Α’256) 
Ειδικοτερες δεσμευσεις απορρεουν απ τη Συμβαση για την Εξαλειψη των Διακρισε-
ων κατα των γυναικων (CEDAW) που υπεγραφη το ετος 1979 και την οποια η Ελλα-
δα εχει κυρωσει ηδη απ το ετος 1983  με το Ν.1342/83,ενω το ετος 2001 κυρωσε και 
το Προαιρετικο της Πρωτοκολλο με το Ν.2952/01.Παροτι στ αρχικο κειμενο της CE-
DAW δεν εμπεριεχεται η εννοια της βιας,με τη Συσταση του ετους 1992 η Επιτροπη 
για την Εξαλειψη των Διακρισεων σε βαρος των γυναικων,η οποια εχει ως αρμοδιοτ-
ητα να παρακολουθει επισταμενως την εφαρμογη της Συμβασης απ τα Κρατη-μελη 
του Οργανισμου Ηνωμενων Εθνων,προεβη στην ορθη ερμηνεια της Συμβασης,περιλ-
αμβανοντας και τη καταπολεμηση της βιας ως ενα βασικο αντικειμενο της.Διευρυνο-
ντας το πεδιο εφαρμογης του αρθρου 6,η Συσταση αυτη κατεληξε οτι η ασκηση βιας 
σε βαρος των γυναικων συνιστα ανιση μεταχειριση αλλα και διακριση λογω του φυλ-
ου τους.Γι αυτο αλλωστε,το λογο ζητηθηκε απ τις χωρες που ναι μελη του ΟΗΕ και 
που χουν υπογραψει τη CEDAW να υποβαλλουν Περιοδικες Εκθεσεις Προοδου καθε 
τεσσερα χρονια και να συμπεριλαμβανουν σ αυτες και τις εξελιξεις για τα θεματα της 
ενδο-οικογενειακης βιας. 
   Η Εκθεση της Επιτροπης του ΟΗΕ για την Εξαλειψη των Διακρισεων σε βαρος των 
γυναικων,αξιολογωντας το ετος 2002 τη μεγαλη προοδο της Ελλαδας στο τομεα αυτο 
στη βαση της ελληνικης Εκθεσης 1996-2000,συνεστησε τη ταχεια υιοθετηση νομοθε-
σιας για την ενδο-οικογενειακη βια,τη βια κατα των συνοικουντων προσωπων και την 
αμεση ληψη μετρων για την ουσιαστικη ευαισθητοποιηση της κοινωνιας μεσω των 
Μεσων Μαζικης Ενημερωσης αλλα και των σχολικων εκπαιδευτικων προγραμματων. 
Στην ιδια κατευθυνση κινειται αλλωστε και η Συσταση που απηυθυνε στην Ελλαδα η 
Επιτροπη των Ανθρωπινων Δικαιωματων του ΟΗΕ,στις 31 Μαρτιου του ετους 2005, 
εξεταζοντας αναλυτικα τη πορεια εφαρμογης του Διεθνους Συμφωνου για τ Ατομικα 
και Πολιτικα Δικαιωματα.Η Επιτροπη αυτη συνεστησε την αμεση προωθηση συγκε-
κριμενων νομοθετικων διαταξεων για την ενδο-οικογενειακη βια και τη βια κατα των 
συνοικουντων προσωπων στη ποινικη νομοθεσια,συμπεριλαμβανομενου και του βια-



σμου μεσα στο γαμο.Στις Εθνικες Προτεραιοτητες Πολιτικης και Αξονες Δρασης για 
την Ισοτητα των Δυο Φυλων 2004-08,που υιοθετηθηκαν απ τη Κυβερνητικη Επιτρο-
πη στις 2 Νοεμβριου του ετους 2004,η εγκαιρη προληψη και η δραστικη καταπολεμ-
ηση της βιας με θυματα τις γυναικες εχουν περιληφθει ως ενας απ τους ειδικους αξον-
ες της δρασης.Ως ειδικοτερη δραση εχει προβλεφθει η επεξεργασια και η προωθηση 
της νομοθεσιας για τη προληψη και σωστη αντιμετωπιση της ενδο-οικογενειακης βι-
ας,σε συνεργασια με τα συναρμοδια Υπουργεια. 
  Οι χωρες-μελη της Ευρωπαικης Ενωσης των 15 διαθετουν νομοθεσια και μαλιστα 
διαδοχικους νομους που αφορουν την ενδο-οικογενειακη βια και τη βια κατα των συ-
νοικουντων προσωπων,οι οποιοι συμπληρωνουν τα κενα και βελτιωνουν συνεχως το 
ισχυον νομοθετικο πλαισιο.Επιγραμματικα μπορει να επισημανθει οτι ολες οι χωρες 
τιμωρουν την ενδοοικογενειακη βια,ειτε αυτη ειναι σωματικη,ειτε αυτη ειναι ψυχολο-
γικη,ειτε αυτη ειναι σεξουαλικη,ειτε αυτη αποτελει ενα αυτοτελες ποινικο αδικημα, 
ειτε μια επιβαρυντικη περισταση των βασικων αδικηματων που προβλεπουν οι γενικ-
ες διαταξεις του ποινικου τους δικαιου.Επισης οι περισσοτερες χωρες εχουν ποινικοπ-
οιησει το βιασμο μεσα στο γαμο.Ως θυματα της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας 
κατα των συνοικουντων προσωπων προστατευονται εκτος απ τις συζυγους και οι συ-
ντροφοι η οι συμβιουντες,σε καποιες χωρες υπο καποιες χρονικες προυποθεσεις,οπως 
για παραδειγμα το να χει προηγηθει ενας ελαχιστος ορισμενος χρονος συμβιωσης,ενω 
σε παρα πολλες χωρες ο κυκλος των προστατευομενων αυτων προσωπων εκτεινεται 
σε καθε προσωπο που συνοικει νομιμα με το δραστη.Αρκετες νομοθεσιες,οπως οι νο-
μοθεσιες της Γερμανιας,της Αυστριας,της Ιταλιας,της Ισπανιας ,του Βελγιου,της Κυ-
πρου αλλα και της Ιρλανδιας αναγνωριζουν τη δυνατοτητα η και την υποχρεωση των 
πολιτικων δικαστηριων να διατασσουν την αμεση απομακρυνση του δραστη απ την 
οικογενειακη στεγη υστερα απο αιτηση του θυματος,καθως και αλλα επιπλεον περιο-
ριστικα μετρα,οπως την απαγορευση της επικοινωνιας με το θυμα,την απαγορευση 
της προσεγγισης του θυματος μεσα σε μια συγκεκριμενη ακτινα,την απαγορευση της 
προσεγγισης των σχολειων των παιδιων.Ενα αλλο εξαιρετικα ενδιαφερον στοιχειο ειν 
οτι καποιοι νομοθετες εχουν λαβει σοβαρα υποψιν τους τη σχετικη Συσταση του Συμ-
βουλιου της Ευρωπης και εχουν προβλεψει στις εθνικες τους νομοθεσιες τη δυνατοτ-
ητα του θυματος να στραφει εναντιον του Κρατους,αξιωνοντας απ αυτο αποζημιωση, 
οταν ο δραστης ειν αγνωστου διαμονης η αφερεγγυος.Με βαση τα παραπανω η Ομα-
δα διαπιστωνει οτι υπαρχει ενα σαφες νομοθετικο κενο σχετικα με τη σωστη αντιμετ-
ωπιση του φαινομενου της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικου-
ντων προσωπων.Γι αυτο το λογο η Ομαδα συστηνει την αμεση επεξεργασια αυτοτελ-
ους ειδικου νομου με τον οποιο 
 
-Απο πλευρας της πολιτικης δικονομιας θα ενισχυεται η δυνατοτητα της αμεσης απο-
μακρυνσης του δραστη απ τη κατοικια και της απαγορευσης της προσεγγισης των χω-
ρων της κατοικιας,της εργασιας του θυματος,στις οικιες των πολυ στενων συγγενων 
του,στους ξενωνες φιλοξενιας και στα εκπαιδευτηρια των παιδιων,ωστε να διασφαλι-
ζεται η προστασια των θυματων και των παιδιων τους. 
 
-Απο πλευρας του ποινικου δικαιου θ αντιμετωπιζονται πλεον ως διακεκριμενες μορ-
φες της σωματικης βλαβης και της παρανομης βιας οι σχετικες συμπεριφορες των δρ-
αστων αυτων και θα τιμωρειται εφεξης και ο βιασμος μεσα στο γαμο. 
 
-Απο πλευρας της ποινικης δικονομιας,στο πλαισιο της διεξαγομενης προκαταρκτικης 
εξετασης για το εγκλημα της ενδο-οικογενειακης βιας,θα παρεχεται η δυνατοτητα για 
ποινικη συνδιαλλαγης,δηλαδη για διαμεσολαβησης μεταξυ του δραστη και του θυμα-



τος και μοναχα οταν αυτη δεν ειν επιθυμητη θα κινειται η ποινικη διαδικασια.Εως οτ-
ου δημιουργηθει Ειδικη Υπηρεσια Διαμεσολαβησης,η ποινικη διαμεσολαβηση ανατι-
θεται σ ειδικο εισαγγελεα,ο οποιος θα πρεπει και να ενισχυθει στο εργο του με καταλ-
ληλες υποστηρικτικες δομες. 
 
-Απο πλευρας των διοικητικων υποστηρικτικων δομων αξιοποιουνται οι υφισταμενες 
δομες,διευρυνονται οι αρμοδιοτητες των Νομαρχιακων Αυτοδιοικησεων για τη σωσ-
τη λειτουργια των συμβουλευτικων υπηρεσιων,ρυθμιζονται οι οροι και οι προυποθεσ-
εις συνεργασιας με τις Μη Κυβερνητικες Οργανωσεις και τους Οργανισμους Τοπικης 
Αυτοδιοικησης για την ομαλη λειτουργια των αντιστοιχων ξενωνων και δημιουργειτ-
αι Διαρκης Επιτροπη για το Συντονισμο και τη Παρακολουθηση των δρασεων για την 
ορθη αντιμετωπιση της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικουντων 
προσωπων στη Γενικη Γραμματεια Ισοτητας. 
 
   Συμφωνα με την Ομαδα,σκοπος ενος τετοιου σημαντικου νομοθετηματος δεν πρεπ-
ει να ναι η επεμβαση του κρατους στον εξαιρετικα ευαισθητο χωρο της οικογενειας, 
αλλα η σωστη προστασια των θεμελιωδων δικαιωματων των μελων της καθε οικογε-
νειας.Ειναι απολυτως σαφες οτι η οικογενεια δεν μπορει πλεον ν αντιμετωπιζεται ως 
ενας ιδιωτικος χωρος,στον οποιο τα θεμελιωδη δικαιωματα του ανθρωπου τυγχανουν 
μιας μειωμενης προστασιας.Γι αυτο το λογο ειν αναγκαιο να ενισχυθουν αποφασιστι-
κα τα μελη της οταν ζητουν μια βοηθεια απ τους θεσμους της απονομης της δικαιοσ-
υνης.Απ την αλλη πλευρα ειν εξισου αναγκαιο αλλα και χρησιμο συναμα να εμπλουτ-
ισθει τ οπλοστασιο της τελευταιας με διευρυμενες νομικες δυνατοτητες αλλα και αρ-
κετα μεσα που ομως δεν θα εκβιαζουν καταστασεις,δεν θα υπερβαινουν τη βουληση 
και τη θεληση των θιγομενων προσωπων και δεν θ αντικεινται προς το πραγματικο 
συμφερον της οικογενειας.Ως βασικοι στοχοι αυτης της νομοθετικης ρυθμισης μετα-
ξυ αλλων προτεινονται 
 
-Η ουσιαστικη στηριξη και οχι ο ακριτος στιγματισμος της οικογενειας η η ποινικοπ-
οιηση των συμπεριφορων των μελων της. 
 
-Η στηριξη και οχι η θυματοποιηση των γυναικων. 
 
-Η εγκαιρη προληψη και σ ενα δευτερο σταδιο η αποτελεσματικη καταστολη των αξι-
οποινων συμπεριφορων και πραξεων 
 
-Η σιγουρη εξασφαλιση της προστασιας στην πραξη των θυματων τετοιων πραξεων 
αφενος μεν με τη διευκολυνση της προσβασης τους στις δικαστικες αρχες,αφετερου 
δε με την εξασφαλιση και κατοχυρωση της ασφαλειας τους εντος αλλα και εκτος της 
οικογενειακης εστιας. 
 
-Η ουσιαστικη ενισχυση και η περαιτερω αξιοποιηση των ηδη υφισταμενων υποστηρ-
ικτικων δομων τοσο σε κεντρικο,οσο και σε περιφερειακο αλλα και σε τοπικο επιπε-
δο,με περαιτερω διευρυνση των αρμοδιοτητων τους,ωστε ν αναλαβουν τις λειτουργι-
ες των συμβουλευτικων υπηρεσιων της προληψης και της θεραπειας για την σωστη  
αντιμετωπιση της ενδο-οικογενειακη βιας μετα απο μια συστηματικη διαδικασια επιτ-
υχους πιστοποιησης τους. 
 
-Η συνεργασια με τους Οργανισμους Τοπικης Αυτοδιοικησης και τις Μη Κυβερνητι-
κες Οργανωσεις για τη λειτουργια των υπηρεσιων της συμβουλευτικης υποστηριξης 



και των ξενωνων της υποδοχης των κακοποιημενων γυναικων και των παιδιων,οταν 
αυτο κρινεται αναγκαιο. 
 
-Η εκπαιδευση και η καταρτιση του προσωπικου ολων αυτων των εμπλεκομενων φο-
ρεων.Με βαση τα παραπανω αναφερθεντα,η Ομαδα διατυπωνει ομοφωνα τις ακολου-
θες επιστημονικα τεκμηριωμενες προτασεις 
 
Προτασεις 
 
-Ως προς το ουσιαστικο ποινικο δικαιο 
 
   Προκειμενου ν αντιμετωπισθει αποτελεσματικα και αμεσα τ ανησυχητικο φαινομε-
νο της ενδο-οικογενειακης βιας απο την πλευρα του ποινικου δικαιου προτεινονται τ 
ακολουθα μετρα 
 
    Οι αξιοποινες πραξεις,οι οποιες εχουν αμεση σχεση με την ενδο-οικογενειακη βια 
και φερουν το χαρακτηρα ειτε της σεξουαλικης βιας,ειτε της σωματικης βιας,ειτε της 
ψυχολογικης βιας,ειτε τελος της λεκτικης βιας,δεν ειναι σκοπιμο και δεον ν αποτελε-
σουν ενα ξεχωριστο και ιδιαιτερο κεφαλαιο στο Ποινικο μας Κωδικα η να λαβουν το 
χαρακτηρα του ιδιωνωμου εγκληματος,αλλα θα πρεπει να τροποποιουν,να συμπληρ-
ωνουν η στο τελος να βελτιωνουν τις υπαρχουσες και σχετικες γενικες ποινικες διατ-
αξεις.Σε σχεση με τη θεση που υποστηριζεται οτι οι ανωτερω αξιοποινες πραξεις δεν 
πρεπει να φερουν το χαρακτηρα μονο του ιδιωνυμου εγκληματος,αλλα το χαρακτηρα 
των διακεκριμενων παραλλαγων στις περισσοτερες εκ των περιπτωσεων αυτων,συνη-
ηγορουν τα παρακατω στοιχεια 
 
-Οι παραλλαγες μπορουν να συγκροτησουν καλλιστα ενα συνθετο εγκλημα,ενω το ιδ-
ιωνυμο εγκλημα δεν μπορει. 
 
-Σε περιπτωση καταργησης της διαταξης που προβλεπει τη παραλλαγη τιμωρειται η 
πραξη μαζι με το βασικο εγκλημα.Ενω σε περιπτωση καταργησης του ιδιωνυμου εγ-
κληματος η πραξη παραμενει ατιμωρητη. 
 
-Το ιδιωνυμο εγκλημα δεν μπορει να συνδεθει με το βασικο εγκλημα,κατι που χει σαν 
αποτελεσμα να καταργειται το κατ εξακολουθηση εγκλημα συμφωνα με το αρθρο 98 
του Ποινικου μας Κωδικα. 
 
Ειδικοτερα προτεινονται τα εξης 
 
-Προτεινεται η απαλειψη του ορου «εξωγαμη» απ τ αρθρο 336 παραγραφος 1 εδαφιο 
α του Ποινικου μας Κωδικα,ουτως ωστε να ναι δυνατον να τιμωρειται παραδειγματι-
κα ο βιασμος και εντος του γαμου 
 
-Προτεινεται η προσθηκη μιας σχετικης παραγραφου η ενος σχετικου εδαφιου στ αρ-
θρο 308 του Ποινικου μας Κωδικα περι απλης σωματικης βλαβης ως μια επιβαρυντι-
κη περιπτωση στις περιπτωσεις οπου ο δραστης και το θυμα ειναι συζυγοι,η η παραπ-
ανω σωματικη βλαβη προκληθηκε απ τους γονεις προς τα παιδια τους,εστω και εαν 
αυτα ειν ενηλικα,η οταν αυτη η σωματικη βλαβη προκληθηκε απ τα παιδια που ναι 
ενηλικα προς τους γονεις τους η τελος οταν η σωματικη βια με τις επακολουθες επω-
δυνες βλαβες που προκαλει αφορα τους γονεις του αλλου συζυγου,δηλαδη το πεθερο 



η τη πεθερα και στ αδερφια του ενος η του αλλου συζυγου,με τη προυποθεση ομως 
οτι υφισταται συγκατοικηση. 
 
-Προτεινεται η προσθηκη μιας σχετικης παραγραφου η ενος σχετικου εδαφιου στ αρ-
θρο 330 του Ποινικου Κωδικα περι «παρανομης βιας» στην οποια το στοιχειο της απ-
ειλης να εξομοιωνεται με την αντιστοιχη εννοια οπως αυτη περιγραφεται αναλυτικα 
στ αρθρο 336 παραγραφος1 του Ποινικου μας Κωδικα περι βιασμου,δηλαδη την απ-
ειλη πολυ σπουδαιου και αμεσου κινδυνου και κατ επεκταση με βαρυτερες κυρωσεις. 
Μ αλλα λογια δηλαδη η πληρωση της ειδικης υποστασεως της «παρανομης βιας» σε 
περιπτωσεις που αφορα την ενδο-οικογενειακη βια και τη βια κατα των συνοικουντ-
ων προσωπων να θεωρειται ως μια διακεκριμενη παραλλαγη με τ αναλογα αυστηρα 
κυρωτικα αποτελεσματα. 
 
-Προτεινεται η αμεση εισαγωγη της διακεκριμενης περιπτωσης στο αρθρο 232α του 
Ποινικου μας Κωδικα,συμφωνα με την οποια θα τιμωρειται ακομη πιο αυστηρα η μη 
συμμορφωση του υπαιτιου σε μια προσωρινη διαταγη του δικαστηριου που εκδοθηκε 
συμφωνα με τ αρθρο 735 του Κωδικα της Πολιτικης Δικονομιας,ειδικα για τις περιπ-
τωσεις εκεινες που παρατηρειται ενδοοικογενειακη βια αλλα και βια κατα των συνοι-
κουντων προσωπων. 
 
-Η λεκτικη βια δεν ειν αναγκαιο και απαραιτητο ν αποτελεσει τ αντικειμενο μιας ειδι-
κης ρυθμισης,γιατι καλυπτεται επαρκως και πληρως απ τις κειμενες ποινικες διαταξ-
εις περι των προσβολων της τιμης συμφωνα με τ αρθρο 361 και επομενα του Ποινικ-
ου μας Κωδικα  
 
-Οπου προβλεπεται καποιας μορφης αξιοποινη πραξη η οποια και εχει το επιβαρυντι-
κο στοιχειο οτι τελεστηκε μεσα στα πλαισια της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας 
κατα των συνοικουντων προσωπων,θα πρεπει αυτη να διωκεται αυτεπαγγελτα και ου-
δεποτε υστερα απο εγκληση του παθοντος.Κατα συνεπεια λοιπον και η σχετικη πρα-
ξη που πληροι την ειδικη υποσταση του αρθρου 308 του Ποινικου μας Κωδικα περι 
απλης σωματικης βλαβης θα πρεπει να διωκεται αυτεπαγγελτως. 
 
-Σε συζητηση για υποβολη προτασεων μπορει να τεθει και η δυνατοτητα της επιδικα-
σης των ειδικων παρεπομενων ποινων 
 
-Ως προς τη δικονομικη αντιμετωπιση των εγκληματων της ενδο-οικογενειακης βιας 
 
-Η Ομαδα προτεινει να εισαχθει αμεσα το συστημα της ποινικης διαμεσολαβησης με-
ταξυ των διαδικων.Το συστημα της ποινικης διαμεσολαβησης δεν εχει προς το παρον 
θεσπισθει στην χωρα μας.Υπαρχει εντουτοις,η υποχρεωση της πληρους συμμορφωσ-
ης με την Αποφαση-πλαισιο του Συμβουλιου της Ευρωπαικης Ενωσης της 15ης Μαρ-
τιου του ετους 2001 σχετικα με το καθεστως των θυματων στις ποινικες διαδικασιες 
(Επισημη Εφημεριδα των Ευρωπαικων Κοινοτητων L82 της 22ας Μαρτιου του ετους 
2001),τ αρθρο 10 της οποιας επιβαλλει στα κρατη-μελη την αμεση προωθηση της δι-
αμεσολαβησης στις ποινικες υποθεσεις το αργοτερο μεχρι τις 22 Μαρτιου του ετους 
2006.Εκτος απ την πληρη νομικη συμμορφωση με το κειμενο της Αποφασης αυτης, 
ενα αλλο πλεονεκτημα μιας τετοιας επιλογης ειναι οτι δινεται επιτελους μια πρωτοπ-
οριακη και καινοτομος λυση και καθισταται μ αυτο το τροπο πιο ηπιο το συστημα της 
ποινικης δικαιοσυνης γι αυτη την συγκεκριμενη κατηγορια των εγκληματων,ωστε να 
χει το θυμα το θαρρος να καταγγειλει την αξιοποινη πραξη χωρις να φοβαται,συμμετ-



εχοντας ετσι σε μια ενδιαμεση διαδικασια που ως αντικειμενικο σκοπο εχει να βοηθη-
σει και τα δυο αντιμαχομενα μερη να συζητησουν ουσιαστικα και εποικοδομητικα με 
τη βοηθεια ενος αμεροληπτου τριτου προσωπου. 
 
-Αφετηρια της διαδικασιας της ποινικης διαμεσολαβησης θα ναι η εναρξη της προκα-
ταρκτικης εξετασης υστερα απ την εγκληση του θυματος η μετα απο καταγγελια ενος 
τριτου προσωπου.Στο πλαισιο αυτης της προκαταρκτικης εξετασης θα οριζεται ενας 
Εισαγγελεας αρμοδιος για τη ποινικη διαμεσολαβηση,ο οποιος θα ναι επιφορτισμενος 
μ ειδικες αρμοδιοτητες απ τον Κωδικα περι Οργανισμου των  Δικαστηριων,συνεπικ-
ουρουμενος απ τις καθ υλην αρμοδιες δομες αρωγης.Συναφως ο νομος θα πρεπει να 
περιεχει τις εξης δικονομικες ρυθμισεις 
 
-Στα εγκληματα της ενδοοικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικουντων πρ-
οσωπων,ο εισαγγελεας της ποινικης διαμεσολαβησης ερευνα αναλυτικα κατα τη προ-
καταρκτικη εξεταση τη δυνατοτητα διενεργειας μιας ποινικης διαμεσολαβησης.Για το 
σκοπο αυτο παραλληλα 
 
-Διατασσει τη διενεργεια πραγματογνωμοσυνης προκειμενου να ερευνηθει η βασιμο-
τητα η μη της καταγγελιας 
 
-Εξεταζει ο ιδιος προσωπικως καθενα μαρτυρα που του προτεινεται και ανωμοτι τα 
συνοικουντα προσωπα 
 
-Καλει το προσωπο στ οποιο αποδιδεται η τελεση της αξιοποινης πραξης να παρασχει 
στον ιδιο πειστικες εξηγησεις υπο τους ορους του αρθρου 31 παραγραφος 2 του Κωδ-
ικα Ποινικης Δικονομιας 
 
   Αυτος που παρεχει τις εξηγησεις ειναι δυνατον να υποβαλει και ο ιδιος αιτημα δια-
μεσολαβησης.Σε διαφορετικη περιπτωση καλει σε διαμεσολαβηση αυτον που παρεχει 
τις εξηγησεις ο εισαγγελεας της ποινικης διαμεσολαβησης.Αυτος που παρεχει τις εξη-
γησεις μπορει να λαβει μια προθεσμια διαρκειας τριων ημερων για ν απαντησει στην 
προσκληση του αρμοδιου εισαγγελεα της ποινικης διαμεσολαβησης.Εαν η απαντηση 
αυτου που παρεχει τις εξηγησεις ειν αρνητικη,κινειται αμεσως η ποινικη διαδικασια 
συμφωνα με τις σχετικες διαταξεις του Κωδικα της Ποινικης μας Δικονομιας.Προυπ-
οθεση απαραιτητη ομως για τη κινηση της διαδικασιας αυτης,της ποινικης διαμεσολ-
αβησης ειν η υποβολη μιας ανεπιφυλακτης δηλωσης εκ μερους αυτου που παρεχει τις 
εξηγησεις οτι ειναι προθυμος 
 
-Να υποσχεθει αλλα και να τηρησει την υποσχεση που δωσε οτι δεν θα επαναλαβει 
στο μελλον την αξιοποινη και απαραδεκτη πραξη του αυτη με το να δωσει το λογο 
της ανδρικης του τιμης. 
 
-Να παρακολουθησει ενα ειδικο θεραπευτικο προγραμμα που χει σαν στοχο την απο-
τελεσματικη αντιμετωπιση στη πραξη της ενδο-οικογενειακης βιας,εφοσον αυτο κρι-
νεται απολυτως αναγκαιο 
 
-Κατα το δυνατον ν αρει η ν αποκαταστησει αμεσως τις αρνητικες συνεπειες που πρ-
οκληθηκαν απ την αδικη πραξη του αυτη η να καταβαλει μια γενναια χρηματικη ικα-
νοποιηση στο παθοντα. 
 



   Ο εισαγγελεας της ποινικης διαμεσολαβησης ενημερωνει σχετικα το παθοντα για τη 
κατα τ ανωτερω προβλεπομενα δηλωση αυτου που παρεχει τις εξηγησεις και αν ο τε-
λευταιος του το ζητησει,δινει σ αυτον μια προθεσμια διαρκειας το πολυ τριων ημερ-
ων για να δηλωσει αν αυτος δεχεται τη διαμεσολαβηση αυτη.Αν ο παθων δεν δεχθει 
τη δηλωση αυτη περι της ποινικης διαμεσολαβησης κινειται αυτοματως η ποινικη δι-
αδικασια συμφωνα με τις διαταξεις του Κωδικα της Ποινικης Δικονομιας.Αν ο παθων 
δεχθει τη ποινικη αυτη διαμεσολαβηση τοτε ο εισαγγελεας περατωνει τη προκαταρκ-
τικη εξεταση και θετει με διαταξη του τη δικογραφια σ ειδικο αρχειο που υπαρχει στ-
ην εισαγγελια.Εναντιον της διαταξεως αυτης του εισαγγελεα δεν χωραει καμια προσ-
φυγη.Εφοσον αυτος που παρεχει τις εξηγησεις συμμορφωθει πληρως προς τους ορους 
που περιλαμβανει η ποινικη διαμεσολαβηση για χρονικο διαστημα διαρκειας των πεν-
τε ετων εαν προκειται για κακουργημα και για χρονικο διαστημα διαρκειας τριων ετ-
ων εαν προκειται για πλημμελημα,τοτε η διαμεσολαβηση επαγεται την εξαλειψη της 
ποινικης αξιωσης της πολιτειας και εμποδιζει καθε δυνατοτητα του παθοντος να προ-
βαλει για την αυτη αιτια ενωπιον των δικαστηριων αστικες αξιωσεις εξ αδικοπραξιας. 
Η περι της ποινικης διαμεσολαβησης εισαγγελικη διαταξη καταχωριζεται σ ειδικη με-
ριδα στο δελτιο του ποινικου μητρωου και τηρειται για εκεινο το χρονικο διαστημα,τ 
οποιο ειναι ισο προς τον εκ του νομου προβλεπομενο χρονο της παραγραφης του εγκ-
ληματος τ οποιο αυτη αφορα. 
   Η διαδικασια της ποινικης διαμεσολαβησης δεν εμποδιζεται καθολου απο την ανη-
λικοτητα του παθοντος,υπο τον ορο ομως οτι αυτος αντιλαμβανεται τη σημασια που 
χουν τα λογια και τα εργα του στο πλαισιο αυτης.Σε διαφορετικη περιπτωση η διαδικ-
ασια της ποινικης διαμεσολαβησης διενεργειται υπερ του ανηλικου απ τον εισαγγελ-
εα και απ αυτον που ασκει την επιμελεια του ανηλικου,εφοσον αυτος δεν ειν εκεινος 
ο οποιος παρεχει τις εξηγησεις κατα τ ανωτερω προβλεπομενα.Η υποτροπη κατα τον 
χρονο της συμμορφωσης αποκλειει οιαδηποτε ποινικη διαμεσολαβηση.Η διαπιστουμ-
ενη απ τον εισαγγελεα της ποινικης διαμεσολαβησης υπαιτια μη συμμορφωση αυτου 
που παρεχει τις απαιτουμενες εξηγησεις με τους ορους και τις προυποθεσεις της ποιν-
ικης διαμεσολαβησης διακοπτει αυτοματως τη διαδικασια της ποινικης διαμεσολαβη-
σης και προκαλει την αναδρομικη αρση των επελθοντων αποτελεσματων και την αμ-
εση συνεχιση της ποινικης διαδικασιας,χωρις να επιτρεπεται πλεον η υποβολη ενος 
καινουργιου αιτηματος για τη διεξαγωγη της ποινικης διαμεσολαβησης.Για οσο χρο-
νικο διαστημα διαρκει η διαδικασια της ποινικης διαμεσολαβησης συντρεχει εκκρεμ-
οδικια για τη πραξη την οποια αυτη αφορα.Η ασκηση της ποινικης διωξης για μια αδ-
ικη πραξη,για την οποια εξαλειφθηκε η ποινικη αξιωση της πολιτειας λογω της επιτυ-
χους ποινικης διαμεσολαβησης,ειν απαραδεκτη.Η παραγραφη της παρανομης πραξης 
αυτης αναστελλεται μεχρι της πληρους συμμορφωσης του υποχρεου προς τ αποτελε-
σμα της ποινικης διαμεσολαβησης.Περαιτερω,για την δικονομικη αντιμετωπιση των 
εγκληματων της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικουντων προσ-
ωπων,η Ομαδα προτεινει τ ακολουθα 
 
-Να επιτρεπεται,κατ εξαιρεση προς τ αρθρο 222 του Κωδικα της Ποινικης Δικονομι-
ας,η εξεταση ως μαρτυρων και των εκει προβλεπομενων προσωπων.Η εξεταση αυτη 
πρεπει να γινεται ανωμοτι. 
 
-Να τροποποιηθει με καταλληλο τροπο τ αρθρο 354 του Κωδικα της Ποινικης Δικον-
ομιας,ωστε με την σωστη χρηση των οπτικοακουστικων μεσων να καταστει δυνατη 
και η εξεταση εκεινων των μαρτυρων,ιδιως των ανηλικων,των οποιων η αυτοπροσω-
πη εμφανιση στο δικαστηριο πιθανολογειται οτι θα τους προκαλεσει μια πολυ σοβα-
ρη ψυχικη αναστατωση. 



 
-Να τιμωρειται ως μια αυξημενης ποινικης απαξιας συμπεριφορα η απειλη,ο εκφοβι-
σμος,ο ψυχολογικος πολεμος η η δωροδοκια των μαρτυρων που καλουνται να καταθ-
εσουν η κατεθεσαν σε δικες σχετικες με την ενδο-οικογενειακη βια η με τη βια κατα 
των συνοικουντων προσωπων. 
 
-Και εν τελει,εφοσον κρινεται αυτο αναγκαιο και απαραιτητο να παρεχεται αποτελεσ-
ματικη και ουσιαστικη προστασια σε μαρτυρες που καλουνται να καταθεσουν η κατε-
θεσαν σε δικες σχετικες με την ενδο-οικογενειακη βια η με τη βια κατα των συνοικ-
ουντων προσωπων. 
 
-Για τη σωστη αντιμετωπιση του θεματος απο πλευρας του αστικου δικαιου και της 
πολιτικης δικονομιας προτεινεται 
 
-Η Ομαδα Εργασιας εκτιμα οτι δεν απαιτειται καμια απολυτως τροποποιηση του Ασ-
τικου μας Κωδικα 
 
-Για την ολοκληρωμενη και ορθη αντιμετωπιση του ζητηματος αυτου κρινεται σκοπι-
μη η τροποποιηση του αρθρου 735 του Κωδικα της Πολιτικης μας Δικονομιας και ει-
δικοτερα του Κεφαλαιου περι των ασφαλιστικων μετρων με τη προσθηκη μιας καιν-
ουργιας παραγραφου,ως ακολουθως «Το δικαστηριο εχει δικαιωμα να διαταξει καθε 
προσφορο ασφαλιστικο μετρο που υπαγορευεται απ τις περιστασεις για τη σωστη ρυ-
θμιση των σχεσεων μεταξυ των συζυγων απ το γαμο και τη ρυθμιση των σχεσεων με- 
ταξυ των γονεων και των τεκνων.Σε περιπτωση ασκησης ενδο-οικογενειακης βιας η 
βιας κατα των συνοικουντων προσωπων διατασσεται ιδιως η αμεση και με καθε μεσο 
απομακρυνση του καθ ου απ τη κατοικια,η μετοικηση του,η απαγορευση να προσεγγ-
ιζει αυτος τους χωρους της κατοικιας η και τους χωρους της εργασιας του αιτουντος, 
τις οικιες των στενων συγγενων του θυματος,τους ξενωνες της φιλοξενιας και τα εκπ-
αιδευτηρια των παιδιων του θυματος». 
  
-Ως προς τις υποστηρικτικες δομες που πρεπει να υπαρξουν για την σωστη προληψη 
και την αποτελεσματικη αντιμετωπιση της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα 
των συνοικουντων προσωπων 
 
-Η Ομαδα Εργασιας κρινει οτι χρειαζεται να λειτουργησουν συντομα οι απαραιτητες 
υποστηρικτικες δομες για την εγκαιρη προληψη και τη σωστη αντιμετωπιση της ενδ-
οοικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικουντων προσωπων,προκειμενου να 
καλυπτονται μεπαρκεια ολες οι αναγκες και οι απαιτησεις για τη σωστη παροχη των 
υπηρεσιων της συμβουλευτικης υποστηριξης,της φιλοξενιας των ταλαιπωρων θυματ-
ων αλλα και της ψυχοθεραπευτικης προσεγγισης μ επιστημονικες μεθοδους των δρα-
στων,που ειτε ειν υπαρκτες,ειτε δυνανται να προκυψουν σε κεντρικο,σε περιφερειακο 
αλλα και σε τοπικο επιπεδο. 
 
-Η Ομαδα εξετασε τα πλεονεκτηματα και τα μειονεκτηματα ολων των ενδεδειγμενων 
λυσεων με γνωμονα 
 
-την υιοθετηση αμεσων και λειτουργικων λυσεων,η υλοποιηση των οποιων δεν θα 
συνεπαγεται γραφειοκρατικες,κοστοβορες και χρονοβορες διαδικασιες. 
 



-τη λειτουργια ευελικτων διοικητικων σχηματων,τοσο σε κεντρικο οσο και σε περιφε-
ρειακο και τοπικο επιπεδο. 
 
-την αναγκη αξιοποιησης,βελτιωσης ολων των υφισταμενων δομων σε κεντρικο,περι-
φερειακο και τοπικο επιπεδο,που ειτε ηδη εξυπηρετουν ειτε μπορουν ν αναλαβουν τις 
παραπανω υπηρεσιες και λειτουργιες και την ενταξη τους σ ενα εθνικο δικτυο δομων 
ενδοοικογενειακης βιας,βιας κατα συνοικουντων προσωπων,μετα απο πιστοποιηση. 
 
-την ενισχυση της δυνατοτητας για δημιουργια ξενωνων/καταφυγιων σ αποκεντρωμ-
ενο επιπεδο,με τη συνεργασια των ΟΤΑ και της κοινωνιας των πολιτων,στο μετρο 
που υπαρχουν πραγματικες αναγκες. 
 
-την αναγκη συντονισμου της λειτουργιας ολων των εμπλεκομενων φορεων 
 
-τη στελεχωση μ εξειδικευμενο προσωπικο 
 
-την αναγκη επανεξετασης των υιοθετουμενων λυσεων μετα απο μια τριετια απ την 
εφαρμογη τους,προκειμενου ν αξιολογηθει η λειτουργια τους στη πραξη. 
 
-Με βαση τα παραπανω,η Ομαδα Εργασιας προτεινει 
 
Ν αξιοποιηθουν πληρως και να ενισχυθουν αμεσα με πορους και εξειδικευμενο προσ-
ωπικο ολες οι υφισταμενες δομες,οπως τα Συμβουλευτικα Κεντρα της Γενικης Γραμ-
ματειας Ισοτητας και του Δημου Αθηναιων.Ειδικοτερα σ οτι εχει σχεση με το Εθνικο 
Κεντρο Αμεσης Κοινωνικης Βοηθειας (ΕΚΑΚΒ) που χει συσταθει με το Νομο 3106/ 
1993 ως αυτοτελες Νομικο Προσωπο Δημοσιου Δικαιου (ΝΠΔΔ),υπο τον ελεγχο και 
την εποπτεια του Υπουργειου Υγειας και Κοινωνικης Αλληλεγγυης,η Ομαδα εκτιμα 
οτι ειν αναγκη να υποστηριχθει με καθε δυνατο τροπο απ τη Πολιτεια,ωστε να ενισχ-
υθει η λειτουργια του και ν αξιοποιηθουν αμεσα οι υπαρχουσες υποδομες του.Ειδικο-
τερα θα πρεπει να ενισχυθει αμεσα η Γραμμη SOS 197,η οποια λειτουργει σε 24ωρη 
βαση σε πανελλαδικη εμβελεια και να συσταθουν μονιμες και οργανικες θεσεις,η κα-
λυψη των οποιων πρεπει να  γινει με προσωπικο εξειδικευμενο που θα διασφαλισει τη 
συνεχεια της λειτουργιας των ξενωνων του αλλα και θα επιτρεψει την αναπτυξη νεων 
ξενωνων.Στο πλαισιο αυτο προτεινεται ν αξιοποιηθουν οι εγκαταστασεις και η ακινη-
τη περιουσια των οργανωμενων δομων της Κοινωνικης Προνοιας οπως το ΠΙΚΠΑ,ο 
Εθνικος Οργανισμος Προνοιας που τωρα εγκαταλειπονται λογω της σταδιακης απομ-
ακρυνσης απ το προτυπο της ιδρυματικης περιθαλψης. 
 
-Να εξεταστει η αμεση λειτουργια υπηρεσιων συμβουλευτικης στηριξης των θυματ-
ων της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικουντων προσωπων σε 
τοπικο επιπεδο.Για το σκοπο αυτο προκρινεται σαν καταλληλοτερο το επιπεδο των 
νομαρχιακων αυτοδιοικησεων.Το εργο αυτο θα μπορουσαν καλλιστα ν αναλαβουν οι 
Διευθυνσεις Κοινωνικης Προνοιας και Αρωγης των Νομαρχιακων Αυτοδιοικησεων 
και ενδεχομενως τα τμηματα αρωγης των κοινωνικων ομαδων που μειονεκτουν,οι αρ-
μοδιοτητες των οποιων μπορουν να συμπληρωθουν με τη λειτουργια Συμβουλευτικ-
ων Κεντρων για την υποδοχη των θυματων της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας 
κατα των συνοικουντων προσωπων.Η λυση αυτη ομως προυποθετει την τροποποιηση 
των υφισταμενων Εσωτερικων Οργανισμων των Νομαρχιακων Αυτοδιοικησεων,υστ-
ερα απο μια διαδικασια διαγνωσης αλλα και εκτιμησης των αναγκων που υπαρχουν 
σε τοπικο,νομαρχιακο επιπεδο. 



 
-Να εξεταστει,σε συνεργασια με την Ενωση Νομαρχιακων Αυτοδιοικησεων Ελλαδος 
(ΕΝΑΕ),η δυνατοτητα συστασης Νομικων Προσωπων Ιδιωτικου Δικαιου(ΝΠΙΔ) που 
να χουν μη κερδοσκοπικο χαρακτηρα η μιας αστικης αλλα μη κερδοσκοπικης εταιρι-
ας στο επιπεδο της Νομαρχιακης Αυτοδιοικησης,με σκοπο την λειτουργια ξενωνων 
υποδοχης και προσωρινης φιλοξενιας των θυματων της ενδο-οικογενειακης βιας και 
της βιας μεταξυ των συνοικουντων προσωπων.Αυτη η προταση προυποθετει μια ρητη 
νομοθετικη εξουσιοδοτηση,με την μορφη μιας εξουσιοδοτικης διαταξης νομου προς 
τις Νομαρχιακες Αυτοδιοικησεις και αποφαση του Νομαρχιακου Συμβουλιου της κα-
θε Νομαρχιας συμφωνα με το Κωδικα της Νομαρχιακης Αυτοδιοικησης.Τα πλεονε-
κτηματα αυτης της λυσης ειναι τα εξης 
 
-Το Νομικο Προσωπο Ιδιωτικου Δικαιου που χει μη κερδοσκοπικο χαρακτηρα ειν ορ-
γανο πολυσυμμετοχικο,δεδομενου οτι εχουν το δικαιωμα και τη δυνατοτητα να συμμ-
ετεχουν σ αυτο και κοινωνικοι φορεις και Μη Κυβερνητικες Οργανωσεις,των οποιων 
ο ρολος και η συμβολη στη προληψη και την αντιμετωπιση της ενδοοικογενειακης βι-
ας και της βιας κατα των συνοικουντων προσωπων ειν ιδιαιτερα σημαντικος. 
 
-Εχουν τη δυνατοτητα να συμμετεχουν και οι Δημοι και οι Κοινοτητες και οι Τοπικες 
Ενωσεις Δημων και Κοινοτητων (ΤΕΔΚ) 
 
-Οι διαδικασιες για την προσληψη του εξειδικευμενου προσωπικου ειν ευκολοτερες 
επειδη θα εφαρμοσθουν οι οροι και οι κανονες του ιδιωτικου τομεα,χωρις να υπαρχει 
η γραφειοκρατια του δημοσιου. 
 
-Αξιοποιειται το υπαρχον νομοθετικο πλαισιο,δηλαδη τ αρθρα 73 και επομενα του 
Κωδικα Νομαρχιακης Αυτοδιοικησης. 
 
-Ως παραλληλη δυνατοτητα προτεινεται να επιχορηγειται απ τη Γενικη Γραμματεια 
Ισοτητας μ ενισχυση του προυπολογισμου της η δημιουργια κεντρων φιλοξενιας και 
καταφυγιων των θυματων της ενδο-οικογενειακης βιας και της βιας κατα των συνοικ-
ουντων προσωπων απο πρωτοβαθμιους Οργανισμους Τοπικης Αυτοδιοικησης και Μη 
Κυβερνητικες Οργανωσεις αυτοτελως η σε συμπραξη μ αλλους φορεις,με συγκεκριμ-
ενους ορους,σαφεις προυποθεσεις και εποπτικο πλαισιο.Η λυση αυτη προυποθετει τη 
προωθηση ειδικης εξουσιοδοτικης νομοθετικης ρυθμισης που θα καθοριζει το νομικο 
πλαισιο συνεργασιας της Γενικης Γραμματειας Ισοτητας με τις Μη Κυβερνητικες Ορ- 
γανωσεις (ΜΚΟ) κατα προτιμηση η και τους Οργανισμους Τοπικης Αυτοδιοικησης 
(ΟΤΑ) ως εναλλακτικη και συμπληρωματικη λυση για την εκτελεση ενος συγκεκριμ-
ενου εργου,οπως αυτο της δημιουργιας και της λειτουργιας των ξενωνων φιλοξενιας, 
τον τροπο της επιχορηγησης τους,τις προυποθεσεις που πρεπει να πληρουνται και τα 
θεματα της διοικησης και της διαχειρισης του εργου αυτου.Θα ταν σκοπιμο επισης να 
τιθεται και μια διαδικασια δημοσιας προκηρυξης,με την οποια θα εξασφαλιζεται πλη-
ρως η διαφανεια της ολης αυτης διαδικασιας.Προκειμενου η ρυθμιση αυτη να μη κατ-
αστει ενα κενο γραμμα πρεπει να προηγηθει η δημιουργια ενος ατυπου μητρωου των 
Μη Κυβερνητικων Οργανωσεων (ΜΚΟ) που δραστηριοποιουνται και στ αντικειμενο 
της αντιμετωπισης της ενδο-οικογενειακης βιας.Η δημιουργια του μητρωου αυτου θα 
δημιουργησει το υποβαθρο για μια διαπιστευση των εν λογω ΜΚΟ. 
 
-Να συσταθει με τον ειδικο νομο Διαρκης Επιτροπη συντονισμου και παρακολουθησ-
ης των δρασεων για την αντιμετωπιση της ενδοοικογενειακης βιας και της βιας κατα 



συνοικουντων προσωπων στη ΓΓ Ισοτητας.Η Διαρκης Επιτροπη θα συγκροτειται μ 
αποφαση του ΥΠΕΣΔΔΑ και θ αποτελειται απο εκπροσωπους της ΓΓ Ισοτητας,του 
ΥΠΕΣΔΔΑ και των συναρμοδιων Υπουργειων,εκπροσωπους των αρμοδιων φορεων 
και της Τοπικης Αυτοδιοικησης,τεχνοκρατες και εμπειρογνωμονες.Η γραμματειακη 
και διοικητικη υποστηριξη της Επιτροπης προτεινεται ν ανατεθει στο Τμημα Κοινων-
ικης Προστασιας και Ασφαλισης της Δ/νσης Απασχολησης,Κοινωνικης Προστασιας 
και Ασφαλισης της ΓΓ Ισοτητας.Ως αρμοδιοτητες αυτης της επιτροπης προβλεπονται 
 
-Η εισηγηση προτασεων και μετρων πολιτικης και η διατυπωση των βασικων αρχων 
παρεμβασης της Πολιτειας για την αντιμετωπιση αυτου του κοινωνικου φαινομενου 
και την ευαισθητοποιηση των πολιτων. 
 
-Ο συντονισμος δρασεων σε κεντρικο,περιφερειακο,τοπικο επιπεδο,για τη προληψη 
και αντιμετωπιση της ενδοοικογενειακης βιας,βιας κατα συνοικουντων προσωπων 
 
-Η αξιολογηση των δρασεων και η συλλογη στατιστικων στοιχειων 
 
-Η αναθεση ερευνων στο ΚΕΘΙ και σ αλλα Ερευνητικα,Πανεπιστημιακα Ιδρυματα 
 
-Ο συντονισμος της δημιουργιας δικτυου υποστηρικτικων δομων μετα απο καταγρα-
φη σε κεντρικο,περιφερειακο και τοπικο επιπεδο και της διαδικασιας πιστοποιησης, 
με βαση κριτηρια που θα προτεινει η Διαρκης Επιτροπη. 
 
-Η διαγνωση των αναγκων σ εκπαιδευση-καταρτιση επαγγελματιων του χωρου και ο 
συντονισμος της δημιουργιας ομαδας εκπαιδευτων υψηλου επιπεδου σε συνεργασια 
με το Εθνικο Κεντρο Δημοσιας Διοικησης.(ΕΚΔΔ) 
 
-Η συνταξη Ετησιας Εκθεσης,η οποια θα περιλαμβανει τις εξελιξεις για τη προληψη 
και την αντιμετωπιση της ενδοοικογενειακης βιας και της βιας κατα συνοικουντων 
 
-Ενισχυση του εργου της Αστυνομιας για τη προληψη και καταστολη των αδικηματ-
ων ενδοοικογενειακης βιας και βιας κατα συνοικουντων προσωπων.Η Ομαδα Εργασι-
ας αξιολογησε θετικα την εκδοση εγκυκλιου μ αντικειμενο την αντιμετωπιση της ενδ-
οοικογενειακης βιας απ το Αρχηγειο της Ελληνικης Αστυνομιας (Μαιος 2005),με σκ-
οπο της διατυπωση κατευθυντηριων οδηγιων προς τους αστυνομικους για τον ενδεδ-
ειγμενο χειρισμο των υποθεσεων ενδοοικογενειακης βιας και βιας κατα συνοικουντ-
ων προσωπων και προτεινει τον εμπλουτισμο της. 
 
-Εθνικο Σχεδιο Δρασης για τη προληψη και καταπολεμηση της ενδοοικογενειακης βι-
ας και της βιας κατα συνοικουντων προσωπων. 
 
-Προτεινεται η εκπονηση Εθνικου Σχεδιου Δρασης με προοπτικη πενταετιας,με δεδο-
μενη την διακομματικη συναινεση που διαπιστωθηκε απ μτην Ομαδα,για την χαραξη 
ενιαιας στρατηγικης για το θεμα και αξιολογησης των βηματων που απαιτουνται.Ως 
μετρα που μπορει να προβλεπει ενα τετοιο σχεδιο αναφερονται ενδεικτικα 
 
-Η προληψη της βιας απ τη πρωτοβαθμια εκπαιδευση,μ αναμορφωση των εκπαιδευτι-
κων προγραμματων του δημοτικου σχολειου,τη μετεκπαιδευση των εκπαιδευτικων. 
 



-Η προληψη της βιας μεσω του αποτελεσματικου ελεγχου των διαφημισεων που προ-
βαλλουν τα Μ.Μ.Ε. 
 
-Ενημερωση γυναικων,θυματων για τα δικαιωματα τους,τις υποστηρικτικες δομες 
που λειτουργουν 
 
-Τα μετρα προληψης η θεραπειας να μην εξειδικευμενα στο τομεα της ενδοοικογενει-
ακης βιας και βιας κατα συνοικουντων προσωπων,δημιουργωντας η εντεινοντας την 
περιθωριοποιηση η τον στιγματισμο τους,αλλα να εντασσονται σε γενικες πολιτικες 
προληψης και στηριξης ειδικων κοινωνικων ομαδων η και της οικογενειας ευρυτερα, 
ως βασικος αξονας της κοινωνικης πολιτικης. 
 
-Για τη στηριξη ειδικοτερα των κακοποιημενων γυναικων προτεινεται ως συνοδευτι-
κο μετρο η συμμετοχη τους ως διακριτης ομαδας δικαιουχων σε προγραμματα του 
ΟΑΕΔ που απευθυνονται σ ειδικες κοινωνικες κατηγοριες. 
 
   Η Ομαδα αξιολογει την ενισχυση,αναβαθμιση των υφισταμενων δομων και τη δημι-
ουργια νεων,οπου αυτο καθισταται αναγκαιο,ως κατ εξοχην μετρο ενισχυσης της οικ-
ογενειας που αντιμετωπιζει βια μεταξυ μελων της.Αν δεν ληφθει προνοια προς αυτη 
τη κατευθυνση και η κρατικη παρεμβαση περιοριστει στη θεσπιση ποινικων διαταξε-
ων,θα δινεται η εντυπωση οτι ποινικοποιουνται προβληματα της οικογενειας,χωρις να 
επιδιωκεται,να διευκολυνεται η επιλυση τους.Καθε αλλη λυση θα ναι ατελεσφορη. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.Επιλογος 
 
   Το ζητημα της ενδο-οικογενειακης βιας και της σωστης της αντιμετωπισης ειν ενα 
θεμα ακανθωδες και φλεγον με πολλες παραμετρους και αρνητικες συνεπειες γι ατο-
μα και τη κοινωνια.Δυστυχως παλιοτερα,οταν δεν ηταν ακομα τοσο πολυ εξαπλωμε-
νο χαθηκαν ευκαιριες για το δραστικο περιορισμο του και την αποτροπη της εξαπλω-
σης του,μ αποτελεσμα αυτο να γιγαντωθει και να γινει μια συγχρονη μαστιγα.Πλεον 
η αντιμετωπιση του εχει γινει πολυ δυσκολη,καθως δεν ειν ενα ζητημα απλο,αλλα μια 
συνθετη κατασταση που προυποθετει την αντιμετωπιση πολλων επιμερους θεματων, 
που χουν σχεση μ αυτο.Η ανησυχητικη και ραγδαια του εξαπλωση μας κανει ολους 
πολυ σκεπτικους για το τι μελλει γενεσθαι.Τι ομως μελλει γενεσθαι?Μπορουμε να τα 
καταφερουμε?Ας ειμαστε συγκρατημενοι αλλα και αισιοδοξοι.Βεβαιως και μπορουμε 
αλλα ο δρομος που πρεπει να διανυσουμε ειναι μακρυς,ανηφορικος και δυσκολος.Αν 
γινουν πραξη οι προτασεις των επιτροπων που ασχοληθηκαν με το θεμα αυτο,αν υπα-
ρξει συστρατευση ολων μας,ατομων,κοινωνιας,κρατους και φορεων και σπασει η σι-
ωπη τοτε θα μπορουμε να μαστε και αισιοδοξοι.Η προσπαθεια ομως,που εντασσεται 
σε μια συνολικη προσπαθεια βελτιωσης της κοινωνιας μας,πρεπει ομως να γινει οπω-
σδηποτε απ ολους μας. 
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