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Διδακτικοί ΢τόχοι : Οι φοιτθτζσ μετά το πζρασ τθσ ενότθτασ κα πρζπει να 

μποροφν να: 

• Διακρίνουν τθ μεταγνϊςθ ςε δθλωτικι, διαδικαςτικι, βιωματικι 

• Σαξινομοφν τισ μορφζσ τθσ μεταγνϊςθσ ςε μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ, 

μεταγνωςτικι γνϊςθ, μεταγνωςτικζσ δεξιότθτεσ. 

• Διαχωρίηουν τθ ςυνειδθτι – μθ ςυνειδθτι μεταγνωςτικι δραςτθριότθτα 

•Εξοικειωκοφν με το μθχανιςμό του μεταγιγνϊςκειν. 

•Αποτυπϊνουν τα επίπεδα λειτουργίασ του γιγνϊςκειν και τθν 

προτεινόμενθ αντιςτοίχιςθ τουσ με το μεταγιγνϊςκειν. 

•Να απεικονίηουν διαγραμματικά τουσ παραπάνω ςτόχουσ ςε ζννοιεσ 

ςυνδεδεμζνεσ γφρω από τθν κεντρικι ζννοια Μεταγιγνϊςκειν. 

 
 
 
 



Λεξιλόγιο 

Γιγνϊςκειν Cognition Επεξεργαςία γνϊςθσ  

Μεταγιγνϊςκειν metacognition Επεξεργαςία τθσ γνϊςθσ 
ςε μετά-επίπεδο 

Γνϊςθ knowledge ΢τατικι γνϊςθ 

Μεταγνϊςθ metaknowledge Ενθμερότθτα για τθ γνϊςθ 

Ενθμερότθτα awareness Πλθροφόρθςθ, γνϊςθ για 
κάτι. 

Επίγνωςθ Ενςυνείδθτθ γνϊςθ 

Αναλογιςμόσ 
ςτοχαςμόσ 

reflection Επαναφορά του νου ςε 
ζνα αντικείμενο για τθν 
επανεξζταςθ του. 

Ανά-ςτοχαςμόσ Διπλι επαναφορά ςτο νου. 

Διεπαφι interface 



Η ςθμαςία τθσ μελζτθσ 
του μεταγιγνϊςκειν 

 

Μεταγνωςτικζσ Διεργαςίεσ 

των παιδιϊν 

Πϊσ τα παιδιά αποκτοφν 
ενθμερότθτα και ζλεγχο των 
γνωςτικϊν τουσ λειτουργιϊν 

? 

 

 

Αναπτυξιακι Ψυχολογία 

Α) Flavell, 1976, 1979,  

      Flavell & Wellman, 1977 

 

B) Markman, 1977, 

Εκτελεςτικζσ λειτουργίεσ 

      Brown, 1978, 

      Brown, Bransford, Ferrara &    
      Campione, 1983 

 

Γ) Πειραματικι ψυχολογία 

Σο φαινόμενο ςτθν άκρθ τθσ γλϊςςασ 

Hart, 1965, 1967, 

Ευκλείδθ, 2001β. 

 

Δ) Γνωςτικι Ψυχολογία 

Θ ζννοια του εκτελεςτικοφ μθχανιςμοφ 

Θ ζρευνα για τθ ςυνείδθςθ 

Κωςταρίδου – Ευκλείδθ, 1992. 



Η ςθμαςία τθσ μελζτθσ 
του μεταγιγνϊςκειν 2 

 

Αυτό-ρυκμιηόμενθ μάκθςθ 

 

Ο εκπαιδευτικόσ και οι 
εκπαιδευόμενοι 

αναλογίηονται επί τθσ 
γνϊςθσ και ενεργθτικά 

προςπακοφν να τθν 
κακοδθγιςουν και να τθ 

ρυκμίςουν. 

 

Εκπαιδευτικι Ψυχολογία 

• ΢φνδεςθ μεταγιγνϊςκειν με ζλεγχο 
γνωςτικϊν διεργαςιϊν 

• Μοντζλα αυτό-ρυκμιηόμενθσ μάκθςθσ. 

 

΢τοχαςτικι εκπαίδευςθ  * 

Boud, Keogh & Walker, 1985 

 

 

 



Η ςθμαςία τθσ μελζτθσ 
του μεταγιγνϊςκειν 3 

 

Θ γνϊςθ και θ μάκθςθ 
πλαιςιωμζνεσ πολιτιςμικά 

 

 

   Θ παρατιρθςθ, θ ςφγκριςθ, 
θ ανάλυςθ, θ αναςφνκεςθ 
γνϊςθσ & ςκζψθσ ςε νζεσ 
νοθτικζσ καταςκευζσ 
ςυνιςτοφν διαμοιραηόμενο 
γιγνϊςκειν (ςελ. 28) 

 

Εκπαιδευτικι Ψυχολογία 

O πολιτιςμικόσ χαρακτιρασ τθσ μάκθςθσ. 

 

Vauras, Iiskala, Kajamies, Kinnunen & 
Lehtinen, 2003. 

 

 



Η ςθμαςία τθσ μελζτθσ 
του μεταγιγνϊςκειν 4 

 

Ατομικζσ διαφορζσ ωσ προσ το 
μεταγιγνϊςκειν 

(ςελ. 28) 
 

Ατομικζσ Διαφορζσ 

 

 

 

 
Αναπτυξιακοί παράγοντεσ 

 

Επίπεδα προθγοφμενθσ 
γνϊςθσ 

 

Δεξιότθτεσ ατόμου 
 

Νοθμοςφνθ 
 

Φφλο 
Προςωπικότθτα 

Κίνθτρα 

 

 

Κοινωνικό - πολιτιςμικό  
περιβάλλον 

 



Ορίηοντασ το επίρρθμα «μετά» 



Οριςμόσ του «Μετά» (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Flavell, 1976, 1979 
 

Ο όροσ ΜΕΤΑ ςτθν ψυχολογία 
Μεταγιγνϊςκειν = το γιγνϊςκειν του 
γιγνϊςκειν 

Tarski, 1956, 1985 
Nelson, 1992, 1996 
Comte 19Ο  αιϊνασ 
 

Ο όροσ ΜΕΤΑ ςτθ φιλοςοφία 
Παράδοξο θ ςυνείδθςθ να περιγράφει 
τον εαυτό τθσ.   
Παρατθροφμενο: το άτομο αιςκάνεται 
χαροφμενο. 
Παρατθροφν: Σο άτομο γνωρίηει ότι είναι 
χαροφμενο. 

Brown, 1978 
Flavell, 1979 
Markmanm 1977, 1985 
Miller, 1985 
 

Mετά-κατανόθςθ,  
Μετά-προςοχι,  
Μετά-γλϊςςα,  
Μετά-ςυναιςκιματα 

Μεταγιγνϊςκειν του μεταγιγνϊςκειν 
 

Επιςτθμονικόσ αναςτοχαςμόσ ςτο 
αντικείμενο και τθ μζκοδο τθσ επιςτιμθσ. 



Παράδειγμα από τθν επαγωγικι λογικι 

• Θ επαγωγικι εξαγωγι ςυμπεραςμάτων βαςίηεται ςτον ιςχυριςμό ότι αν 
μια κατάςταςθ ιςχφει ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ που ζχουμε παρατθριςει, 
τότε θ κατάςταςθ κα ιςχφει ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ. 

• Ζγκυρο: 
• Κάκε κοράκι που ζχει παρατθρθκεί είναι μαφρο. Άρα, όλα τα κοράκια 

είναι μαφρα. Αυτό είναι ζνα τυπικό παράδειγμα τθσ φφςθσ τθσ επαγωγισ: 
επάγεται το γενικό από το μερικό. Εννοείται ότι το ςυμπζραςμα δεν είναι 
βζβαιο. Εάν δεν τα παρατθριςουμε όλα (πράγμα αδφνατον), τότε ίςωσ 
και να υπάρχουν κάποια ςπάνια κυανόχρωμα κοράκια. 

• Άκυρο: 
• Πάντα κρεμϊ πίνακεσ ςε καρφιά. Άρα όλοι οι πίνακεσ ζχουν κρεμαςτεί ςε 

καρφιά. ΢ε αυτό το παράδειγμα, θ πρόταςθ βαςίηεται ςε μία βεβαιότθτα: 
«Πάντα κρεμϊ πίνακεσ ςε καρφιά». Ωςτόςο, δεν κρεμοφν όλοι οι 
άνκρωποι τουσ πίνακζσ τουσ ςε καρφιά και αυτοί που το κάνουν ίςωσ να 
μθν το κάνουν πάντοτε. Τπάρχουν πολλά διαφορετικά αντικείμενα ςτα 
οποία είναι δυνατόν να κρεμαςτεί ζνασ πίνακασ, περιλαμβανομζνων και 
των βιδϊν, των βλιτρων και των ςυνδετιρων (κλιπσ). Ζνα τζτοιο 
ςυμπζραςμά αποτελεί υπερ-γενίκευςθ και είναι ςυχνά εςφαλμζνο. 

• "Θ πρόταςθ: 'Όλοι οι κύκνοι είναι άςπροι' ιςχφει μζχρι να εμφανιςτεί 
ζςτω και ζνασ μαύρος κύκνος". 
 



 
Οριςμόσ του μεταγιγνϊςκειν 

 Προςεγγίηοντασ το επίπεδο του «μετά» 
 

Μετά 

παρακολουκϊ 

Περιεχόμενο  

ελζγχω 

Λειτουργία 



Μορφζσ του μεταγιγνώςκειν 
 

Μεταγνωςτικι 
Γνϊςθ 

• Δθλωτικι  

• Θεωρία του Νου 

• Επιςτθμικό 
Γιγνϊςκειν 

Μεταγνωςτικζσ 
Εμπειρίεσ 

• Γνωςτικζσ ι 
κυμικζσ εμπειρίεσ 
και 

• Μεταγνωςτικι 
γνϊςθ που βιϊνει 
το άτομο 

Μεταγνωςτικζσ 
Δεξιότθτεσ 

• Προςανατολιςμόσ 

• ΢χεδιαςμόσ 

• Παρακολοφκθςθ 

• Ρφκμιςθ 

• Εξζταςθ 
ορκότθτασ 
αποτελζςματοσ 

• Αξιολόγθςθ 

• Ανακεφαλαίωςθ – 
αυτό-αναλογιςμόσ 

Θεωρία του Νου 

• Θ γνϊςθ των 
παιδιϊν για το νου 
του ανκρϊπου (4 
ετϊν) 

• Αναγνϊριςθ ότι 
υπάρχουν νοθτικζσ 
καταςτάςεισ ςε 
εαυτό και ςε 
άλλουσ, 
διαφορετικζσ από 
ςυμπεριφορά (ς. 
117) 

Επιςτθμολογικι 
΢κζψθ 

• Γνϊςθ για τα 
κριτιρια 
ορκότθτασ τθσ 
γνϊςθσ. 

 



Μεταγνωςτικι γνϊςθ 

“ H μεταγνωςτικι γνϊςθ είναι μνθμονικά 

αποκθκευμζνθ δθλωτικι γνϊςθ, θ οποία αφορά 

το τι γνωρίηει ι πιςτεφει το άτομο για τον εαυτό 

του και τουσ άλλουσ ωσ γνωςτικά όντα και τισ 

ςχζςεισ τουσ με τα διάφορα γνωςτικά ζργα, 

ςτόχουσ, ςτρατθγικζσ και τισ ςχετικζσ με αυτά 

εμπειρίεσ.  

Flavell, 1979 



Μεταγνωςτικι γνϊςθ 
Πεποικιςεισ - Θεωρίεσ αποκθκευμζνεσ ςτθ μνιμθ 

΢ε
 ς

χζ
ς

θ
 μ

ε 
εα

υ
τό

-ά
λλ

ο
υ

σ ΢ε ςχζςθ με τον 
εαυτό του και τουσ 
άλλουσ ωσ 
γνωςτικά όντα 

(προτιμϊμενοι 
τρόποι απόκτθςθσ 
γνϊςθσ, 
αντικείμενα 
ικανότθτασ, 
ςυνκικεσ 
απόδοςθσ) 

Σα
 ζ

ρ
γα

 

Κατάταξθ ανάλογα 
με γνωςτικό 
περιεχόμενο, 
χαρακ/κα, 
γνωςτικζσ 
απαιτιςεισ. 

΢τ
ρ

α
τθ

γι
κζ

σ ΢υςτθματικοί 
τρόποι 
προςζγγιςθσ – 
χειριςμοφ 
γνωςτικϊν ζργων. 
΢υνκικεσ 
εφαρμογισ : Πότε- 
Ποφ – Πϊσ; 

Μ
ο

ντ
ζλ

α
 

Απλοϊκζσ 
Θεωρίεσ για 
γνωςτικζσ 
λειτουργίεσ 

Παρ.3 



Μεταγνωςτικι γνϊςθ 
Επίλυςθ προβλιματοσ μακθματικϊν : 
Κάποιοσ μελετά ζνα πρόβλθμα και ςκζφτεται: «Το πρόβλθμα αυτό μοιάηει με άλλα 
προβλιματα που είχα λφςει ςτο παρελκόν *αναγνώριςθ παρόμοιων χαρ/κων]. 
Το είχα λφςει με απλι μζκοδο των τριών. Υπάρχουν μζκοδοι που εφαρμόηονται ςε τζτοιου 
είδουσ προβλιματα και  πωσ γίνεται αυτό; Πότε μπορώ να εφαρμόςω τθ ςτρατθγικι που 
μάκαμε ςτο ςχολείο ι τθ ςτρατθγικι που εφάρμοςα εγώ ο ίδιοσ τθν προθγοφμενθ φορά 
που είχα ζνα παρόμοιο πρόβλθμα; Ποιουσ ςτόχουσ επιδιώκουν οι άνκρωποι όταν 
εφαρμόηουν διαφορετικοφσ τρόπουσ λφςθσ του προβλιματοσ.  

Πλθροφορίεσ ςτθ μνιμθ για πρόςωπα, ζργα ςτόχουσ, ςτρατθγικζσ. 

Οι ςκζψεισ αυτζσ δεν ταυτίηονται με αυτό που κάνει ο νουσ τθν ϊρα που λφνει ζνα 

πρόβλθμα – δθλαδι τθ γνωςτικι επεξεργαςία – αλλά με μια εκτίμθςθ ι κρίςθ του 

ατόμου για το τι ςυμβαίνει όταν το ίδιο ι κάποιοσ άλλοσ ζρχεται αντιμζτωπο με 

οριςμζνεσ γνωςτικζσ καταςτάςεισ.  

Οι ςκζψεισ κινοφνται ςε ζνα επίπεδο «μετά» τθ γνωςτικι επεξεργαςία και βαςίηονται ςε 

γνϊςεισ ι και πλθροφορίεσ που διακζτουμε για τουσ ανκρϊπουσ ωσ γνωςτικά όντα και 

τισ ςχζςεισ τουσ με τα πράγματα. 

 

Παρ.3 



Μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ 

– Οι γνωςτικζσ ι κυμικζσ εμπειρίεσ και θ μεταγνωςτικι 
γνϊςθ που βιϊνει το άτομο όταν αςχολείται με ζνα 
γνωςτικό ζργο. ΢υνιςτοφν τθν τρζχουςα ενθμερότθτα του 
ατόμου για τον εαυτό του και το γνωςτικό ζργο. 
– ΢υνιςτοφν τθ διεπαφι (interface) ανάμεςα ςτο ζργο και το 
άτομο ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ εναςχόλθςθσ με αυτό. 
 
 
 

Efklides, 2001; Flavell, 1979 

Εντοπιςμόσ ςτόχου, ικανότθτα χειριςμοφ ζργου, 
οικειότθτα ζργου,  χρόνοσ, αξιολόγθςθ ενεργειϊν, 

βεβαιότθτα για το αποτζλεςμα, ικανοποίθςθ. 

Παρ.1 



Παρ.1 

Μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ 

Ευκλείδθ, 2001β, 
Ποια είναι θ Πρωτεφουςα του Ν. Φωκίδασ;  
Σο ενδιαφζρον ςτισ παραπάνω απαντιςεισ δεν είναι αν το άτομο ζδωςε τθν απάντθςθ 
ςωςτι ι όχι. Είναι θ κρίςθ που διατυπϊνει. 
Ερωτιςεισ  ςχετικά με ιδιότθτεσ μνθμονικϊν πλθροφοριϊν: 
Α) Που ςτθρίχκθκεσ για να απαντιςεισ; 
Β) Πϊσ το ξζρεισ αυτό; 
Γ) Θα μπορζςεισ να το κυμθκείσ αυτό ςτο μζλλον; 
Δ) Πόςο δφςκολθ ςου φαίνεται αυτι θ ερϊτθςθ; 
Ε) Πόςο βζβαιοσ είςαι για τθν απάντθςθ που ζδωςεσ;  

Θζαςθ μνθμονικοφ ςυςτιματοσ  
Εξζταςθ μνιμθσ για φπαρξθ και χριςθ πλθροφορίασ, αν υπάρχει πρόςβαςθ ςε αυτι, 
αν μπορεί να ανακλθκεί, αν θ ανάκλθςθ είναι άμεςθ, ζμμεςθ, μετά από προςπάκεια. 
 Αντικείμενο παρατιρθςθσ το περιεχόμενο αλλά και τα χαρακτθριςτικά τθσ 
λειτουργίασ τθσ μνιμθσ. 



Όχι κοινά αποδεκτόσ 
κατάλογοσ 
μεταγνωςτικϊν εμπειριϊν 

Efklides, 2001; Ευκλείδθ, 2001α 

Αίςκθμα οικείου  
(φπαρξθ ςχετικών πλθροφοριών) 

Αίςκθμα δυςκολίασ 

(ενθμζρωςθ για διακοπι Γ.Ε.)  

Kρίςεισ ι εκτιμιςεισ  
(Χρόνοσ, βακμόσ προςπάκειασ, ορκότθτα Γ.Ε. πώσ 

που πότε αποκτικθκε θ γνώςθ, βεβαιότθτα 

ορκότθτασ απάντθςθσ, ικανοποίθςθ από τθν 

Απάντθςθ, Glenberg, Wilkinson & Epstein, 1982). 

΢υναιςκιματα 
Ενδιαφζρον, αρζςκεια, απαρζςκεια 

Κρίςθ για κατανόθςθ. 

Αν διακζτουμε ςχετικι γνϊςθ για κάτι 
(Gentner & Collins, 1981; Leonesio & Nelson, 1990) 

Nelson & Narens, 1994;  Nelson, 1996 

 

(a) Kρίςθ για μάκθςθ 

 

(b) Αίςκθμα ότι γνωρίηουμε κάτι 

 

(c) Βεβαιότθτα ωσ προσ τθν 
ανακτθκείςα πλθροφορία. 



΢φγκριςθ μεταγνωςτικϊν εμπειριϊν – μεταγνωςτικισ 
γνϊςθσ 

Μεταγνωςτικι γνϊςθ 

• Ανάκλθςθ από μακρόχρονθ 
μνιμθ. 

• Μεγαλφτερο εφροσ  γνϊςθσ. 

• Αναφζρονται ςε ςφνολα 
ζργων ι αντιδράςεων ςε 
αυτά, ςε μοντζλα γνωςτικϊν 
διεργαςιϊν, μοντζλα για το 
άτομο – τουσ άλλουσ ωσ 
χειριςτζσ γνωςτικϊν ζργων.  

• Μόνο δθλωτικό χαρακτιρα 

 

 Μεταγνωςτικι εμπειρία 

• Κοντά ςτθν γνωςτικι 
επεξεργαςία από χρονικι 
άποψθ. 

• Παροφςεσ ςτθ βραχφχρονθ 
μνιμθ. 

• Περιοριςμζνεσ ςτο εφροσ 
αντικειμζνου ςτο οποίο 
αναφζρονται. 

• Ειδικά επιμζρουσ χαρ/κα 
ζργων. 

• Γνωςτικό ι κυμικό χαρακτιρα. 



Μεταγνωςτικζσ Δεξιότθτεσ 

• Ζλεγχοσ του γιγνώςκειν 
• Στρατθγικζσ  
• Σκόπιμθ εφαρμογι  
• Εκτελεςτικό 
• Διαδικαςτικι γνώςθ 
• Αυτοματοποίθςθ 
• Εφαρμογι  
• Συνειδθτι ι μθ ενθμερότθτα 

 

Borkowski et al., 2000, Flavell, 1979; 
Butterfield, Albertson & Johnston, 1995, 
Schneider, 1985 

Ασ φτιάξουμε τον 
οριςμό 

Παρ.2 



Μεταγνωςτικζσ Δεξιότθτεσ 

Παρ.2 

Γνωςτικζσ διεργαςίεσ Παρακολοφκθςθ & ζλεγχοσ 
γνωςτικϊν διεργαςιϊν 

Κατανόθςθ προβλιματοσ 
Εκτζλεςθ πράξεων 
Ζλεγχοσ ορκότθτασ πράξεων 
Επαλθκευςιμότθτα πράξεων 

Εςκεμμζνοσ Ζλεγχοσ : 
Κατανόθςθσ προβλιματοσ 
΢χεδιαςμόσ τθσ λφςθσ 
Παρακολοφκθςθ  πορείασ 
επίλυςθσ 
Ρφκμιςθ προςπάκειασ 
Αξιολόγθςθ ορκότθτασ 
αποτελζςματοσ 
 



Μεταγνωςτικζσ Δεξιότθτεσ 

 

Η εςκεμμζνθ αυτό-κατευκυνόμενθ παρακολοφκθςθ τθσ κατανόθςθσ των 

απαιτιςεων του γνωςτικοφ ζργου, ο ςχεδιαςμόσ τθσ λφςθσ ι των ενεργειών 

που απαιτοφνται, ι παρακολοφκθςθσ τθσ εκτζλεςθσ του ςχεδίου, οι 

αποφάςεισ για αλλαγζσ ςτθν πορεία λφςθσ για διακοπι ι για ρφκμιςθ τθσ 

προςπάκειασ κακώσ και θ αξιολόγθςθ του αποτελζςματοσ, αν είναι το 

επικυμθτό αποτζλεςμα ςφμφωνα με το ςτόχο (ςελ. 35, παρ.2). 

Veenman & Elshout, 1999 

Γιατί οι 
δεξιότθτεσ 

αυτζσ 
καλοφνται 

μεταγνωςτικζσ; 

«Αναπαράγουν ςε ςυνειδθτό επίπεδο και εςκεμμζνα 
γνωςτικζσ και μεταγνωςτικζσ διεργαςίεσ που 
επιτελοφνται ςυνικωσ αυτόματα χωρίσ αναγκαςτικά 
το άτομο να ζχει ενθμερότθτα για αυτζσ». 



Παραδείγματα Μεταγνωςτικϊν 
Δεξιοτιτων  

Ερωτιςεισ ςτον εαυτό  

Ζλεγχοσ κατανόθςθσ δεδομζνων προβλιματοσ  

Συνειδθτόσ ςχεδιαςμόσ βθμάτων πορείασ λφςθσ προβλιματοσ  

Παρακολοφκθςθ τθσ εκτζλεςθσ ςχεδίου  

Εντολζσ ελζγχου όπωσ εντολζσ ζναρξθσ ι τερματιςμοφ γνωςτικών ςτρατθγικών 

Εντολζσ αναςτολισ ενεργειών ζωσ ότου ςυλλεχκοφν οι πλθροφορίεσ, 

Εντολζσ για δοκιμαςτικι εφαρμογι ςτρατθγικών, για αποτίμθςθ αποτελεςματικότθτασ 

Εντολζσ ελζγχου επάρκειασ χρονικοφ προγραμματιςμοφ.    

Veenman & Elshout, 1999 

Ποια από τισ 
παραπάνω 

δεξιότθτεσ  ζχετε 
χρθςιμοποιιςει 

ςυνειδθτά και ποια 
αςυνείδθτα; 



Φφςθ του μεταγιγνώςκειν,  

• Δεν υπάρχει ενιαία Θεωρία για τθ φφςθ και 
τθ λειτουργία του. 

• Τπάρχει ζνα γενικότερο πλαίςιο που 
ερμθνεφει τισ ςχζςεισ μεταγιγνϊςκειν-
γιγνϊςκειν. 

• Επιμζρουσ μοντζλα και κεωρίεσ για κάκε 
μορφι του μεταγιγνϊςκειν. 



Μθχανιςμόσ του Μεταγιγνϊςκειν 

 Δυϊςμόσ 

• Σο μεταγιγνϊςκειν ζνασ 
μικρόσ ανκρωπάκοσ που 
κεάται το γιγνϊςκειν και το 
περιγράφει ι παρεμβαίνει 
ςε αυτό. 

 

 
Κωςταρίδου- Ευκλείδθ, 1992 

Nelson, 1996 

Κεντρικόσ επεξεργαςτισ (ΚΕ)- 
Εκτελεςτικό ςφςτθμα (ΕΚΣ) 

• Σο ίδιο ςφςτθμα είναι 
υπεφκυνο και για τισ δφο 
διεργαςίεσ. 

• Ο ΚΕ παρακολουκεί και 
ελζγχει το ΕΚ΢.  

 

 
Glass & Holyoak, 1986 

Κωςταρίδου- Ευκλείδθ, 1992 



Επίπεδα λειτουργίασ του γιγνϊςκειν και 
μεταγιγνϊςκειν 

• Κατά τουσ Loris et al. 1998, θ ΕΠ ςτο γνωςτικό 
επίπεδο ςτθρίηεται ςτθν ταφτιςθ νζων με ιδθ 
αποκθκευμζνεσ πλθροφορίεσ ςτθ μνιμθ. 

ΕΠ= Επεξεργαςία πλθροφοριϊν 

Σο πϊσ από τθ γνωςτικι διαδικαςία τθσ ταφτιςθσ 
περνάμε ςτο μεταγιγνϊςκειν που κεάται τισ διάφορεσ 
απόψεισ τθσ μνθμονικισ πλθροφορίασ και τθσ 
επεξεργαςίασ τθσ είναι υπό διερεφνθςθ. 



Επίπεδα λειτουργίασ του γιγνϊςκειν και 
προτεινόμενθ αντιςτοίχιςθ με το μεταγινϊςκειν 

Επίπεδα Λειτουργίασ  
Μορφζσ Μεταγιγνϊςκειν 

Γιγνϊςκειν Μεταγιγνϊςκειν 

Βιολογικό  
Γνωςτικό 

- 
Μθ ςυνειδθτι, μθ 
αναλυτικι 
παρακολοφκθςθ/ζλεγχοσ 

- 
Εςωτερικζσ νοθτικζσ 

καταςτάςεισ 

Ορκολογικό Αναλογιςμόσ επί των 
περιεχομζνων τθσ 
ςυνείδθςθσ. ΢υνειδθτι, 
αναλυτικι παρακολοφκθςθ 
/ ζλεγχοσ 

Μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ 
Θεωρία του Νου 

Μεταγνωςτικι γνϊςθ 
Μεταγνωςτικζσ δεξιότθτεσ 

Κοινωνικό Αναλογιςμό ςε πλαίςια 
κοινωνικισ 
αλλθλεπίδραςθσ. 
΢υνειδθτι, αναλυτικι 
παρακολοφκθςθ / ζλεγχοσ  

Επιςτθμικό γιγνϊςκειν 



Ανακεφαλαίωςθ (1) 



Ανακεφαλαίωςθ (2) 



Ανακεφαλαίωςθ (3) 
Να φτιαχτεί ζνασ διαγραμματικόσ χάρτθσ με κεντρικι ζννοια το μεταγιγνϊςκειν 

 

  
 

Μετά, Μεταγνωςτικζσ 
δεξιότθτεσ, Περιεχόμενο, 
Μεταγνωςτικι γνϊςθ, 
Μεταγνωςτικζσ εμπειρίεσ, 
ελζγχω, Ανακαλϊ - 
παρακολουκϊ, Λειτουργία 
 
 



Ανακεφαλαίωςθ (4) 


