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Εςσαπιστίερ 

Με αθνξκή ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο εξγαζίαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ 

επγλσκνζύλε κνπ ζηνπο αλζξώπνπο πνπ ε ζπκβνιή ηνπο ππήξμε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα λα θέξσ ζε πέξαο ηε δηαηξηβή απηή:  

Σελ θόξε κνπ Μειίλα. Σν ζύληξνθό κνπ Βαζίιε γηα ηελ αληδηνηειή θαη 

αλππνιόγηζηε ζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δύζθνισλ ζηηγκώλ.  Σνλ παηέξα κνπ 

Θεόθηιν, ηε κεηέξα κνπ Βαζηιηθή, ηελ αδεξθή κνπ Υξηζηίλα γηα ηελ εκπηζηνζύλε 

θαη ηελ πνιύπιεπξε ζπλεηζθνξά ηνπο.  Έλα κεγάιν επραξηζηώ γηα απηνύο θαη άιινπο 

ιόγνπο πνπ ν θαζέλαο μερσξηζηά γλσξίδεη θαιά.  

Ζ πεξάησζε απηήο ηεο δηαηξηβήο δελ ζα ήηαλ δπλαηή ρσξίο ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 

επηβιέπνληα θαζεγεηή Αλαζηάζηνπ ηαιίθα, ηνλ νπνίν ζέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά 

γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα κειεηήζσ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Με 

γελλαηνδσξία θαη νμπδέξθεηα παξείρε νπζηαζηηθή επίβιεςε θαη ππνζηήξημε. Ζ 

εξγαζία καδί ηνπ ππήξμε γηα κέλα ζεκαληηθή εθπαηδεπηηθή εκπεηξία.  

Οθείισ λα επραξηζηήζσ ηελ Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα ηνπ ηκήκαηνο Ηαηξηθήο θα 

Άλλα Κνθθέβε, γηα ηηο πνιύηηκεο γλώζεηο ηεο ζην αληηθείκελν ηεο δηαηξηβήο θαη ηε 

δηαζεζηκόηεηά ηεο ζηελ παξνρή ζπκβνπιώλ. 

Δπίζεο, επραξηζηώ ηελ Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα θα Κιαίξε πλνδηλνύ γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηεο ζηελ ηξηκειή ζπκβνπιεπηηθή επηηξνπή θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο 

πξνζπάζεηάο κνπ.              

ε έλδεημε επγλσκνζύλεο, επραξηζηώ ηνλ θαζεγεηή Φνίβν Εαθεηξίδε, ηελ Οκόηηκε 

Καζεγήηξηα Φπρνινγίαο Μίθα Υαξίηνπ-Φαηνύξνπ θαη ηελ θαζεγήηξηα Μαξία 

Γηθαίνπ γηα ηελ νπζηαζηηθή ηνπο βνήζεηα ζε ζεκαληηθέο ζηηγκέο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

κνπ πνξείαο. 

Χο πξάμε θηιίαο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Διέλε Η., ηελ Διέλε Γ., ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα Θεηηθώλ πλαηζζεκάησλ θαη ηνπο ζπκθνηηεηέο 

κνπ ζην κεηαπηπρηαθό ηεο Κιηληθήο θαη Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο.  

Δπραξηζηώ αθόκε ην Ίδξπκα Κξαηηθώλ Τπνηξνθηώλ γηα ηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε. 

Ζ παξνύζα έξεπλα δηελεξγήζεθε ζην πξόγξακκα απεμάξηεζεο ηνπ Φπρηαηξηθνύ 

Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο «18 Άλσ». Ζ δνκή ππήξμε γηα κέλα γηα 2 πεξίπνπ ρξόληα 

ρώξνο θηινμελίαο θαη αληαιιαγήο πξνβιεκαηηζκώλ. Δπραξηζηώ ηδηαίηεξα ηελ 

επηζηεκνληθά ππεύζπλε θα Καηεξίλα Μάηζα, γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θαη επηζηεκνληθή 

ππνζηήξημε. Δπραξηζηώ ην ζεξαπεπηηθό πξνζσπηθό ηνπ «18 Άλσ» γηα ηε βνήζεηα θαη 

ηελ αλεθηηθόηεηα πνπ έδεημε ζηε δύζθνιε θαη πνιύκελε δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο. 



 V 

Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ από θαξδηάο ηνπο ζεξαπεπόκελνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

γηα ηελ εκπηζηνζύλε, ην ρξόλν θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο, πνιύηηκνπο αξσγνύο ηεο όιεο 

πξνζπάζεηαο.    
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Πεπίλητη 

Κύξην ζέκα απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ησλ ζπληειεζηώλ πνπ επλννύλ ηελ 

επηηπρία έθβαζεο ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο από ςπρνηξόπεο 

νπζίεο. Ζ επηζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλέδεημε ηνπο βαζηθόηεξνπο παξάγνληεο, 

ζηνπο νπνίνπο θαη ζα αλαθεξζνύκε αλαιπηηθά. ηόρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

κειεηήζεη εάλ νη παξάγνληεο απηνί ζπλδένληαη κε ηελ νινθιήξσζε ησλ 

πξνγξακκάησλ ζηελ Διιάδα. Οη κεηαβιεηέο απηέο αμηνινγνύληαη ζε ηξεηο θάζεηο ηεο 

ζεξαπείαο (αξρή, κέζε θαη ηέινο). ηόρνο είλαη ε κειέηε ηόζν ησλ παξαγόλησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο όζν θαη ηνπ 

κεραληζκνύ αιιαγήο πνπ ζπληειείηαη ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ ηνλ ζεκαληηθό ξόιν ηεο εηνηκόηεηαο γηα 

αιιαγή, ηεο θιηληθήο εηθόλαο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε κεηάβαζε από ην 

έλα ζηάδην ζεξαπείαο ζην άιιν θαη αλέδεημαλ ην ξόιν λέσλ κεηαβιεηώλ ζην πεδίν 

όπσο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε αληίιεςε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο.  Ζ ζεηηθή 

πξνβιεπηηθή ζρέζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ εηνηκόηεηα, ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ην λόεκα δσήο εηδηθά ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο δείρλεη ηε ζεκαζία 

ηεο κεηαβιεηήο απηήο (πξνεξρόκελεο από ην ρώξν ηεο γλσζηαθήο ζρνιήο) σο 

πξνβιεπηηθνύ παξάγνληα ηεο ζεξαπείαο. 

Ζ παξνύζα κειέηε ζπκβάιιεη κε ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζπλδπαζκνύ κηαο ζεηξάο 

παξαγόλησλ ζε επαλαιακβαλόκελα ζεκεία ζην ρξόλν ζηελ θαηαλόεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο αιιαγήο σο δπλακηθήο δηεξγαζίαο, κέζα από ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ηελ πξνσζνύλ, απηνύο πνπ ηελ αλαζηέιινπλ θαη άιινπο κε δηηηό θαη πνιύπιεπξν 

ξόιν. Ζ δηακόξθσζε ελόο κνληέινπ ηθαλνύ λα εμεγήζεη ηε ζεξαπεπηηθή πνξεία 

αιιαγήο ζηελ εμάξηεζε αμηνπνηώληαο ηα κέρξη ηώξα δεδνκέλα ζα κπνξνύζε λα 

απνηειέζεη ην επόκελν εξεπλεηηθό βήκα.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 XIV 

Abstract 

The main topic of this thesis is the study of the factors conducive to success in drug 

treatment programs on Psychotropic Substances. The literature review revealed the 

main factors that will be discussed in detail. The aim of this study is to examine 

whether these factors are associated with the completion of projects in Greece. These 

variables are evaluated in three phases of treatment (beginning, middle and end). The 

aim is to study both the factors associated with successful completion of the treatment 

program and the mechanism of change that occurs during treatment.  

The results showed the important role of readiness for change, clinical situation and 

social support in the transition from one treatment stage to another and highlighted the 

role of new variables in this area as positive emotions and the perception of the 

meaning of life. The positive predictive relationship of self-efficacy with readiness, 

positive emotions and the meaning of life, especially at the end of treatment shows the 

importance of this variable (derived from the field of cognitive faculty) as a predictive 

factor of the treatment. 

This study contributes, through the evaluation of a combination of factors at repeated 

points in time, in understanding the process of change as a dynamic process, 

highlighting the factors that promote, those who inhibit and others with dual and 

multifaceted role. The development of a model capable of explaining the therapeutic 

process of change in dependency using the current data could be the next research 

step.  

 



 

Δηζαγσγή 

Ζ εμάξηεζε απφ ςπρνηξφπεο απνηειεί έλα απφ ηα κείδνλα ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ. Ζ ξαγδαία δηάδνζε ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ηα ηέιε 

ηνπ 19
νπ

 αηψλα ψζεζε ηνπο εηδηθνχο φισλ ζρεδφλ ησλ ζπλαθψλ θιάδσλ (ηαηξηθή, 

βηνινγία ςπρνινγία θνηλσληνινγία) ζηελ αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ πνπ ην πξνθαινχλ θαη 

ησλ πηζαλψλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο. Οη αληηθάζεηο πνπ ζπλαληά θαλείο ζηε κειέηε ηεο 

εμάξηεζεο είλαη πνηθίιεο, απφ ηελ πξνζπάζεηα νξηζκνχ θαη πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

πνιπζχλζεηεο θχζεο ηνπ θαηλνκέλνπ σο ηηο πην εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνηάζεηο. Ζ εμάξηεζε απνηειεί σζηφζν δηαθξηηή δηαηαξαρή ζηελ έθδνζε ηνπ 

Γηαγλσζηηθνύ θαη Σηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ ησλ Χπρηθώλ Γηαηαξαρώλ (Diagnostic and 

Statistical Manual for Mental Disorders, American Psychiatric Association [APA]), 

γεγνλφο πνπ απνηππψλεη ηελ θιηληθή θαη εξεπλεηηθή ηεθκεξίσζε ησλ βαζηθψλ 

ηνπιάρηζηνλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο.  

Σα εμαξηεκέλα απφ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο άηνκα αληηκεησπίδνπλ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κηαο λνζεξήο θαηάζηαζεο κε δηάθνξεο νξγαληθέο, ςπρνινγηθέο, 

δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Ζ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία ηνπ 

θαηλνκέλνπ δπζρεξαίλεη ηελ νινθιεξσκέλε ζεσξεηηθή ηνπ θαηαλφεζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή ηνπ αληηκεηψπηζε. Οη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί θαη πξνηαζεί θαηά θαηξνχο βαζίδνληαη ζε αληίζηνηρεο ζεσξεηηθέο 

παξαδνρέο θαη εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ ηηο ππνζηεξίδνπλ. Έηζη κε ην θαηλφκελν 

έρνπλ αζρνιεζεί-πέξαλ ησλ λεπξνεπηζηεκψλ-ε ςπραλάιπζε, ε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηθή ζρνιή αιιά θαη ε θνηλσληθή ςπρνινγία.  

Έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηηο ζχγρξνλεο έξεπλεο ζην πεδίν είλαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ δηεξεχλεζή ηνπ πξνυπνζέηεη ην πιαίζην 

θαζνξηζκνχ ηεο ζεξαπείαο σο έλλνηαο θαη εθαξκνζκέλεο πξάμεο. Με άιια ιφγηα, πνηνη 

παξάγνληεο ζπλζέηνπλ ηε ζεξαπεία θαη πψο νξίδεηαη θάζε θνξά ην απνηέιεζκα. Έπεηαη 

ε αμηνιφγεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο πνπ δείρλεη ηελ επηηπρία ηεο 

παξέκβαζεο θαη επηηάζζεη ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ κειινληηθψλ παξεκβάζεσλ.  

ηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο  είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο. Ζ εχξεζε απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ, ε κειέηε ηνπο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ε εθηίκεζή ηνπο ζηα 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο απνηεινχλ ηα βαζηθά βήκαηα ηεο 

κειέηεο. 
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ην πξψην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

κειέηεο. πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο ζέζεηο νξηζκνχ, ηα κνληέια 

εξκελείαο ηεο εμάξηεζεο, νη έλλνηεο θαη νη κέζνδνη ζεξαπείαο, θαζψο θαη αλαιπηηθά νη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη νη θχξηεο κέζνδνη 

δηεξεχλεζήο ηνπο. ην ηέινο ηνπ πξψηνπ θεθαιαίνπ παξαηίζεληαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ηεο κειέηεο. ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο κεζνδνινγίαο 

πνπ αθνινπζήζεθε. ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα φπσο 

πξνέθπςαλ απφ ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ δηεμήγακε. ην ηέηαξην θεθάιαην 

γίλεηαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηεο ζεκαζίαο ηνπο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

κεραληζκνχ αιιαγήο ζηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο. Σέινο γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

ζεσξεηηθέο, εξεπλεηηθέο θαη θιηληθέο πξνεθηάζεηο ησλ επξεκάησλ, ζηνπο πεξηνξηζκνχο 

ηεο κειέηεο θαη ζηηο πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 

Δμάξηεζε-πιαίζην νξηζκνχ 

Ζ ρξήζε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ δελ απνηειεί θαηλνχξην θαηλφκελν. Ζ 

χπαξμή ηνπ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα πξψηα ηζηνξηθά ρξφληα θαη πηζαλψο ζηελ πξντζηνξηθή 

λενιηζηθή πεξίνδν. Ζ επίγλσζε φηη ε ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε κε θαηάιιειεο θνηλσληθά ζπκπεξηθνξέο θαη άιια πξνβιήκαηα είλαη ην ίδην παιηά. 

(Rugdley, 1995). Αλαθνξέο ζηελ Παιαηά Γηαζήθε (π.ρ. ν Νψε ζθφησζε ηηο θφξεο ηνπ 

ελψ ήηαλ κεζπζκέλνο) θαη ηελ ειιεληθή κπζνινγία (π.ρ. νη Μαηλάδεο, γπλαίθεο 

νδεγεκέλεο ζηελ ηξέια απφ ηε ρξήζε αιθνφι, ζθνηψλνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ηα 

θνκκαηηάδνπλ) ζηεξίδνπλ απηή ηε δηαπίζησζε (Αdrian, 2001). 

H γλψζε ησλ ηζηνξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο θαηλνκέλνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ θαη ζπλεπψο ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Έηζη, νη 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζπλαληψληαη ζε πνηθίιεο εθθάλζεηο ηεο αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο 

παξνπζίαο. ε αηνκηθφ επίπεδν ε ρξήζε ησλ νπζηψλ απηψλ ζπλδέεηαη κε επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα, φπσο ηελ αλαθνχθηζε επψδπλσλ ςπρηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ αιιά θαη ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηελ ηφλσζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο 

παξά ηελ θνχξαζε ή ηελ έιιεηςε δηάζεζεο θαη ηελ «δηαθπγή» απφ ηελ ησξηλή 

θαηάζηαζε κέζσ ησλ αιιαγψλ ζηελ ζπλεηδεζηαθή θαηάζηαζε. Κνηλσληθά, λαξθσηηθέο 

νπζίεο θαη αιθνφι ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηα ζεηξά απφ ηειεηνπξγίεο θαη ηεξνηειεζηίεο 

ζηελ Ηνπδατθή, Ρσκατθή αιιά θαη Αλαηνιηθή παξάδνζε. Χο έλα βαζκφ, ε ηζηνξία ηνπ 

αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ ζπκβαδίδεη κε ηελ εμέιημε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. Καζψο 

ε πνιππινθφηεηα ησλ θνηλσληψλ απμάλεηαη, ην ίδην ζπκβαίλεη κε ηηο ςπρνηξφπεο 

νπζίεο, ηα κέζα θαηαλάισζήο ηνπο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη απηέο 

(Westermeyer, 2005).  

Ζ πεξηγξαθή ηεο εμάξηεζεο σο δηαθξηηήο δηαηαξαρήο κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ν ζηφρνο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ, φπνπ παξαζέηνπκε ηηο θπξηφηεξεο 

ζέζεηο. Μηα πξψηε παξαηήξεζε αθνξά ζηελ χπαξμε πνιιαπιψλ φξσλ πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηελ ίδηα λνζνινγηθή θαη ελλνηνινγηθή νληφηεηα θαζψο θαη ζηηο 

ζπγθιίζεηο θαη ηηο δηαθνξέο αλάκεζά ηνπο. Οη επηθξαηέζηεξνη φξνη είλαη: εζηζκφο 

(addiction), εμάξηεζε (dependence) θαη θαηάρξεζε νπζηψλ (substance abuse).  

H ιαηηληθή ξίδα ηεο ιέμεο addiction (addicere), ζεκαίλεη «θπξηεχσ, 

θαηαδηθάδσ» θαη ν θιαζηθφο νξηζκφο ηνπ εζηζκνχ αλαθέξεηαη ζε κηα θαζ‘ έμηλ ή 



 4 

παξνξκεηηθή πξνζήισζε ζε έλα αληηθείκελν ή δξαζηεξηφηεηα (Webster's, 1988). O 

φξνο «addiction» εκθαλίζηεθε ζην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη άξρηζε λα πεξηνξίδεηαη ζε 

θαηαζηάζεηο φπνπ ε ζσκαηηθή εμάξηεζε ζε κηα ρεκηθή νπζία απνδεηθλχεηαη κε ηελ 

εκθάληζε αλνρήο ζε απηή ή ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο ζηέξεζεο (Walters, 1999). ηα 

κεηέπεηηα ρξφληα, σζηφζν, ν νξηζκφο «επέζηξεςε» ζηηο θιαζηθέο ηνπ ξίδεο θαη 

επεθηάζεθε ζε νπζίεο πνπ δελ θαίλεηαη λα νδεγνχλ ζε ζσκαηηθή εμάξηεζε θαη ζε κε 

ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν ηδφγνο, ην ζεμ, θαη νη δηαηαξαρέο 

δηαηξνθήο (Akers, 1991). χκθσλα κε απηφλ ηνλ αλαζεσξεκέλν νξηζκφ, θάζε 

ελεξγεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ελ δπλάκεη εζηζηηθή. Σν πξφβιεκα κε απηή ηελ 

πξνζέγγηζε είλαη φηη ηα θξηηήξηα ελφο ηέηνηνπ νξηζκνχ είλαη ζπρλά ηφζν αζαθή θαη 

ππνθεηκεληθά πνπ αλαζηέιινπλ ζνβαξέο πξνζπάζεηεο δηεξεχλεζεο ηεο έλλνηαο (Gori, 

1996). Απηφ θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ππνθεηκεληθφηεηα θαη ε 

αλαθξίβεηα παξεκβαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία νξηζκνχ πνπ πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα: α) ην 

αξρηθφ, ηελ επηινγή θξηηεξίσλ γηα ηνλ νξηζκφ θαη β) ην δεχηεξν ηεο εμαθξίβσζεο 

ιεηηνπξγηθψλ ζηνηρείσλ γηα θάζε θξηηήξην.  

Σν DSM-IV αλαθέξεη σο δηαθξηηή δηαηαξαρή ηελ εμάξηεζε από νπζίεο 

(dependence) ε νπνία αλήθεη ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρψλ ζρεηηδφκελσλ 

κε νπζίεο. Καηά ην DSM-IV, ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο 

είλαη έλα ζχκπιεγκα γλσζηηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ ζπκπησκάησλ, πνπ 

δείρλνπλ όηη ην άηνκν ζπλερίδεη ηε ρξήζε ηεο νπζίαο παξά ηελ ύπαξμε ζεκαληηθώλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ιήςε ηεο. Σα βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ εμάξηεζε 

απφ νπζίεο είλαη θαηά πφζν αλαπηχζζεηαη ε αλνρή, ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ή 

θαηαλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ηε ιήςε ηεο νπζίαο (Μάλνο, 1997).  

ηελ ίδηα θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρψλ ζρεηηδφκελσλ κε νπζίεο ηνπ DSM-IV 

αλήθεη ε δηαθξηηή δηαηαξαρή ηεο θαηάρξεζεο νπζηώλ (substance abuse disorder), 

ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο είλαη ν δπζπξνζαξκνζηηθφο ηχπνο ρξήζεο 

νπζηψλ, πνπ εθδειψλεηαη κε ππνηξνπηάδνπζεο θαη ζεκαληηθά αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ επαλεηιεκκέλε ρξήζε νπζηψλ. ε αληίζεζε κε ηελ εμάξηεζε απφ 

νπζίεο, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δελ πεξηιακβάλνπλ αλνρή, ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ή 

θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε αιιά κφλνλ ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηεο επαλεηιεκκέλεο ρξήζεο 

(Μάλνο, 1997). 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη ν φξνο νπζία κπνξεί λα αλαθέξεηαη είηε ζε θάπνηα 

ςπρνδξαζηηθή νπζία ηεο νπνίαο γίλεηαη θαηάρξεζε, είηε ζε θάπνην θάξκαθν είηε ζε 

θάπνηα ηνμίλε. Οη νπζίεο θαηάρξεζεο νκαδνπνηνχληαη ζε 11 ηάμεηο νπζηψλ: αιθνφι, 
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ακθεηακίλεο ή παξφκνηαο δξάζεο ζπκπαζεηηθνκηκεηηθά, θαθεΐλε, θάλλαβε, θνθαΐλε, 

ςεπδαηζζεζηνγφλα, εηζπλεφκελεο νπζίεο, ληθνηίλε, νπηνεηδή, θαηλθπθιηδίλε ή 

παξφκνηαο δξάζεο αξπιθπθινεμπιακίλεο θαη θαηαπξαυληηθά, ππλσηηθά ή αγρνιπηηθά 

(Μάλνο, 1997).  

ηελ ίδηα ινγηθή, νη ηαηξηθνί ή νη θξαηηθνί νξγαληζκνί πγείαο πνπ 

ζπγθαηαηίζεληαη ζε βηνινγηθέο ππνζέζεηο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «εζηζκόο» 

(addiction), ηνλ νπνίν νξίδνπλ βαζηδφκελνη θπξίσο ζε ελδεηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο 

«κία αθαηαλίθεηε επηζπκία ή αλάγθε (παξφξκεζε) λα ζπλερίζεηο λα παίξλεηο ην 

λαξθσηηθφ θαη λα ην πξνκεζεπηείο κε θάζε κέζν» (WHO Expert Committee on Mental 

Health, 1957). Χζηφζν, ζπλδένπλ απηέο ηηο έλλνηεο κε άιιεο, φπσο ηελ αλνρή (ηελ 

αλάγθε γηα απμαλφκελα κεγάιε δφζε λαξθσηηθνχ) θαη ηε ζηέξεζε, πνπ ζεσξνχληαη 

βηνινγηθέο ζηε θχζε ηνπο. κσο ε αλνρή θαη ε ζηέξεζε δελ κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ 

αλαθνξηθά κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο. Αληίζεηα, πεξηγξάθνληαη εμ νινθιήξνπ 

απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εμαξηεκέλνη παξαηεξνχληαη λα ελεξγνχλ θαη απφ ην ηη 

ιέλε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Χο ηψξα, νη απην-αλαθνξέο παξακέλνπλ νη 

γεληθψο απνδεθηέο κεηξήζεηο ηεο δχζθνιεο θαηάζηαζεο ηεο ζηέξεζεο (Peele, 1985).  

Ζ ζηέξεζε, σο παζνινγία, αλαθέξεηαη ζε κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ 

πξνυπνζέηεη νη ρξήζηεο λα εληνπίζνπλ αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο, λα δνπλ απηή ηε 

δηεξγαζία σο πξνβιεκαηηθή, θαη λα εθθξάζνπλ ηελ ελφριεζή ηνπο, κεηαθξάδνληάο ηε 

ζε επηζπκία γηα πεξηζζφηεξα λαξθσηηθά. Σν κέγεζνο θαη ε έληαζε απηήο ηεο εκπεηξίαο 

εμαξηάηαη απφ ην πιαίζην θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηελ πξνζδνθία θαη ηηο 

πνιηηηζηηθέο αληηιήςεηο, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ απην-εηθφλα, θαη ηδίσο, ηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ηηο δηαζέζηκεο ελαιιαθηηθέο επθαηξίεο. Σν γεγνλφο φηη ν ραξαθηεξηζκφο θαη ε 

πξφβιεςε ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο δελ κπνξνχλ λα ππάξμνπλ ρσξίο ηελ αλαθνξά 

ζε απηνχο ηνπο ππνθεηκεληθνχο θαη θνηλσληθν-ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο ζεκαίλεη φηη 

ε εμάξηεζε ππάξρεη πιήξσο κφλν ζε έλα πνιηηηζκηθφ, θνηλσληθφ, ςπρνινγηθφ θαη 

βησκαηηθφ επίπεδν. Γελ κπνξνχκε λα θαηαθχγνπκε ζε έλα ακηγψο βηνινγηθφ επίπεδν 

ζηελ επηζηεκνληθή καο θαηαλφεζε γηα ηνλ εζηζκφ. Κάζε πξνζπάζεηα λα ην θάλνπκε ζα 

θαηέιεγε ζηελ παξάιεηςε βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εζηζκνχ φπσο ην 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ θαη νη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο 

εκθάληζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Peele, 1985).  

Έρνπλ γίλεη ιίγεο ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο λα δνζεί έλαο ελνπνηεηηθφο νξηζκφο 

ηνπ εζηζκνχ, φπσο ε εξγαζία ηνπ Goodman (1990) ζηε δηαδηθαζία ηνπ εζηζκνχ, φπνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην κνληέιν ησλ 12 βεκάησλ σο νδεγφ, φξηζε ηνλ εζηζκφ σο «κηα 
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δηαδηθαζία φπνπ κηα ζπκπεξηθνξά πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη γηα λα πξνθαιέζεη ηελ 

επραξίζηεζε θαη ηε δηαθπγή απφ ηελ εζσηεξηθή αλεζπρία, εκπιέθεηαη ζε κηα δηεξγαζία 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 1) επαλαιακβαλφκελε απνηπρία ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(αδπλακία) θαη 2) ζπλέρηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο παξά ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

(απεηζαξρία). πλζέηνληαο ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV (APA, 1994) γηα ηελ εμάξηεζε 

απφ νπζίεο θαη ηνλ παζνινγηθφ ηδφγν θαη ηα θξηηήξηα ηνπ Goodman (1993) γηα ηνλ 

ζεμνπαιηθφ εζηζκφ, ν Walters (1999) αλαγλψξηζε ηέζζεξα ζηνηρεία ζην γεληθφ νξηζκφ 

ηνπ εζηζκνχ: 1) ηε ζπλερή ελαζρφιεζε κε ηε ζπκπεξηθνξά ή δξαζηεξηφηεηα, 2) ηελ 

εμέιημε ηεο ζπκπεξηθνξάο ή δξαζηεξηφηεηαο (πεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάπηπμεο 

αλνρήο ή ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο),  3) ηελ αίζζεζε κεησκέλνπ ειέγρνπ 

θαη 4) ηελ επηκνλή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ απμαλφκελσλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ 

(πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζνπλ ηελ ελαζρφιεζε κε ην αληηθείκελν ηεο εμάξηεζεο).  

Χζηφζν, νη παξαπάλσ είλαη κφλν δχν ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα νξηζηεί ε 

έλλνηα ηνπ εζηζκνχ.  

Μειέηε έδεημε φηη νη ζεξαπεπφκελνη φξηδαλ ηνλ εζηζκφ (addiction) κε φξνπο 

αλαγθψλ, παξνξκήζεσλ θαη κεησκέλνπ ειέγρνπ ελψ νη νξηζκνί ησλ εηδηθψλ-

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο εζηηάδνληαλ ζηηο παξνξκεηηθέο πιεπξέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηελ παξνπζία ζσκαηηθήο εμάξηεζεο, θαη –φπσο νη ζεξαπεπφκελνη-ζηνλ 

κεησκέλν έιεγρν. Σν γεγνλφο φηη ππήξρε κεγάιν εχξνο ζηηο απαληήζεηο ησλ δχν 

νκάδσλ, εγείξεη ζεκαληηθά εξσηήκαηα γηα ηελ πξαθηηθή ρξεζηκφηεηα θαη ηελ 

επηζηεκνληθή αμία απηήο ηεο αηληγκαηηθήο έλλνηαο (Walters & Gilbert, 2000).  

Μεγάιν κέξνο ησλ απφςεσλ πνπ ακθηζβεηνχλ ηε ζπκβαηηθή άπνςε γηα ηελ 

εμάξηεζε σο βηνρεκηθή δηεξγαζία, έρεη νδεγήζεη ζε νξηζκέλεο επαλεθηηκήζεηο ηεο 

έλλνηαο. Σν 1964 ε Δπηηξνπή Δηδηθψλ ζηα Ναξθσηηθά πνπ Πξνθαινχλ Δζηζκφ ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO) άιιαμαλ ην φλνκά ηεο αληηθαζηζηψληαο ην 

«Δζηζκφο» (Addiction) κε ηε ιέμε «Δμάξηεζε» (Dependence). Δθείλε ηελ επνρή, νη 

θαξκαθνιφγνη αλαγλψξηζαλ δχν είδε εμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά, α) ηε ζσκαηηθή 

θαη β) ηελ ςπρνινγηθή. «Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε είλαη αλαπφθεπθην απνηέιεζκα ηεο 

θαξκαθνινγηθήο δξάζεο νξηζκέλσλ λαξθσηηθψλ ζε επαξθή πνζφηεηα θαη δηάξθεηα 

ρνξήγεζεο. Ζ ςπρνινγηθή εμάξηεζε, ελψ επίζεο ζπλδέεηαη κε ηελ θαξκαθνινγηθή 

δξάζε, είλαη εηδηθφηεξα κηα εθδήισζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ ζηηο επηδξάζεηο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ λαξθσηηθνχ θαη πνηθίιεη φζνλ αθνξά ην άηνκν φπσο επίζεο θαη ην 

λαξθσηηθφ». ε απηή ηε δηαηχπσζε, ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε «είλαη ε πην δπλαηή απφ 

φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε ρξφληα δηέγεξζε κε ςπρνηξφπεο 
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νπζίεο…..αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο πην έληνλεο επηζπκίαο θαη ηεο δηαηψληζεο ηεο 

θαηαλαγθαζηηθήο θαηάρξεζεο νπζηψλ» (Eddy, Halbach, Isbell, & Seevers, 1965, ζ. 

723). Ο Cameron (1971a), θαξκαθνιφγνο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, 

δηεπθξίληζε φηη ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε εμαθξηβψλεηαη απφ ην «πφζν πνιχ ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ εκθαλίδεηαη 1) λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο νξγάλσζεο ηεο δσήο 

θαη 2) λα έρεη πξνηεξαηφηεηα έλαληη ηεο ρξήζεο άιισλ κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο» (ζ. 

10).  

Ζ ςπρνινγηθή εμάξηεζε, φπσο νξίδεηαη εδψ, δηακνξθψλεη ηε βάζε ηνπ νξηζκνχ 

ηνπ Jaffe (1980, ζ. 536) γηα ηελ εμάξηεζε, πνπ εκθαλίδεηαη ζε έλα έγθπξν βαζηθφ 

εγρεηξίδην θαξκαθνινγίαο:  

«Δίλαη δπλαηφ λα πεξηγξάςνπκε φινπο ηνπο γλσζηνχο ηχπνπο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνπο φξνπο εζηζκέλνο (addict) θαη εζηζκόο 

(addiction). ε πνιιέο αλαθνξέο απηφ ζα ήηαλ ρξήζηκν, γηα ηνλ φξν εζηζκό, πνπ φπσο ν 

φξνο θαηάρξεζε (abuse), έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε ηφζνπο πνιινχο ηξφπνπο πνπ δε 

κπνξεί πηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ρσξίο πεξαηηέξσ ηξνπνπνίεζε ή επεμεξγαζία….Δδψ, ν 

φξνο εζηζκόο ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ελλνήζεη έλαλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ρξήζεο 

νπζηψλ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερή εκπινθή κε ηε ρξήζε λαξθσηηθνύ 

(θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε), ηελ εμαζθάιηζε ηεο πνζόηεηαο, θαη κία κεγάιε ηάζε γηα 

ππνηξνπή κεηά ηε ζηέξεζε. Ο εζηζκφο ζεσξείηαη έηζη ζαλ έλα άθξν ελφο ζπλερνχο ηεο 

εκπινθήο κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ… (πνπ βαζίδεηαη) ζην βαζκφ ηνλ νπνίν ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ δηαπεξλά φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο ηνπ ρξήζηε… Ο όξνο εζηζκφο 

δε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ελαιιαθηηθά κε ηελ ζσκαηηθή εμάξηεζε». 

 

χκθσλα κε κηα θξηηηθή άπνςε,  ν νξηζκφο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο είρε ζθνπφ λα δηαρσξίζεη ζπγθεθξηκέλα είδε ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη λα 

«ληχζεη» ην ζθνπφ απηφ κε επηζηεκνληθή νξνινγία. Άξαγε, δελ ζα κπνξνχζε απηή ε 

θαηαζθεπή λα πεξηγξάςεη επίζεο ηελ ηαθηηθή ρξήζε ληθνηίλεο, θαθεΐλεο, εξεκηζηηθψλ, 

ππλσηηθψλ; Πξάγκαηη, ε αλαθάιπςε απηήο ηεο απιήο αιήζεηαο ζρεηηθά κε ηα 

θνηλσληθά απνδεθηά λαξθσηηθά έρεη έξζεη ζην πξνζθήλην σο ζέκα ηηο δεθαεηίεο ηνπ ‘70 

θαη ηνπ ‘80. Δπηπιένλ, ε έλλνηα ηεο ςπρνινγηθήο εμάξηεζεο δελ κπνξεί λα δηαρσξίζεη 

ηελ θαηαλαγθαζηηθή εκπινθή κε λαξθσηηθά- απηά πνπ θαζνξίδνπλ «ηελ νξγάλσζε ηεο 

δσήο» θαη «έρνπλ πξνηεξαηφηεηα έλαληη άιισλ κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο»-απφ ηελ 

θαηαλαγθαζηηθή ππεξθαγία, ηνλ ηδφγν, θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο (Peele, 

1985).  
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Ο Zinberg θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Apsler 1978; Zinberg, Harding & Apsler, 

1978) άζθεζαλ δξηκεία θξηηηθή ζηνλ νξηζκφ ηεο επηηξνπήο ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά, δείρλνληαο φηη «απηνί νη 

νξηζκνί ρξεζηκνπνηνχλ φξνπο πνπ είλαη νπζηαζηηθά αφξηζηνη θαη έληνλα αμηαθά 

θνξηηζκέλνη» (Zinberg, Harding & Apsler., 1978, ζ. 20). 

χκθσλα κε ηε δηαθνξεηηθή νπηηθή ησλ Larkin θαη Griffiths (2002) ν εζηζκφο 

(addiction) είλαη κηα θνηλσληθή, πνιηηηζκηθή θαη πνιηηηθή θαηαζθεπή (πνπ βαζίδεηαη 

ζηελ θξηηηθή απηψλ ησλ απφςεσλ πνπ ηνλ νξίδνπλ σο εζσηεξηθή ηδηφηεηα πξνζψπσλ ή 

νπζηψλ ή ζπκπεξηθνξψλ). πσο νη ζπγγξαθείο ηε ζπιιακβάλνπλ, ε θαηαζθεπή απηή 

πξέπεη λα ππφθεηηαη ζε ζπλερή κεηαβνιή θαη παξέκβαζε, κηα ιεηηνπξγία αιιαγήο 

αζπλάξηεησλ ζέζεσλ θαη αλάπηπμεο πνιηηηζκηθψλ αθεγήζεσλ. Ηζρπξίδνληαη φηη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ εζηζκνχ σο κηα «θαηαζθεπή» δελ ηνλ θαζηζηά κπζηεξησδψο «κε 

ππαξθηφ». Γηα άηνκα κε πξνβιήκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πεξηγξαθνχλ σο 

«αληίζηνηρα κε ηελ θαηαλόεζε καο γηα ηνλ εζηζκφ», ε εκπεηξία είλαη θάζε άιιν παξά 

κπζηεξηψδεο, θαη αξθεηά νδπλεξά «ππαξθηή». ζνλ αθνξά απηφ, ππάξρεη ζχγθιηζε 

απφςεσλ κε ηηο «κεηα-δνκηζηηθέο» πξνζπάζεηεο ησλ Cromby θαη Nightingale (1999) λα 

επηδνζνχλ ηφζν ζην θαηαζθεπαζηηθφ λφεκα φζν θαη ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία.  

Έηζη, νη Larkin θαη Griffiths (2002) βιέπνπλ ηνλ εζηζκφ σο κηα ηδηφηεηα 

δηαδηθαζίαο. Απηή ε «δηαδηθαζία εζηζκνχ» κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή σο κηα ζεηξά 

πξάμεσλ θαη εκπεηξηψλ πνπ δξα κέζα ζε έλα ζχλζεην ζχζηεκα πνιιαπιψλ επηδξψλησλ 

παξαγφλησλ (βηνςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε). Σαπηφρξνλα, ν φξνο «εζηζκφο» 

ππφθεηηαη ζε κηα θξηηηθή αμηνιφγεζε ηνπ αθεγεκαηηθνχ θαη αζπλάξηεηνπ γεληθνχ 

πιαηζίνπ ηνπ. Έηζη, νη ζπγγξαθείο ζέινπλ λα δψζνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηηο εκπεηξίεο 

«εζηζκνχ» ησλ αηφκσλ, εζηηάδνληαο φπσο αξκφδεη ζηελ ςπρνινγία ηνπ εζηζκνχ, αιιά 

επίζεο ηνλίδνπλ φηη νη ςπρνινγηθέο κειέηεο έρνπλ επζχλε λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ην 

γεληθφ πιαίζην απηψλ ησλ εκπεηξηψλ. 

Οη Larkin θαη Wood (1999) ππνζηήξημαλ φηη ε ζπδήηεζε απηψλ ησλ ζεκάησλ 

απαηηεί ηελ αλαγλψξηζε φηη ν «εζηζκφο» είλαη κηα πξνβιεκαηηθή θαηαζθεπή κε 

πνιιαπιέο ζεκαζίεο. Χζηφζν, ν Davies (1992), ζεκείσζε φηη είλαη άζθνπν λα 

πξνηαζεί ν επαλνξηζκφο κηαο ιέμεο πνπ φπσο ν «εζηζκφο» ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο. Ο 

θνηλσληθφο επηζηήκνλαο κπνξεί λα παξέρεη ζπγθεθξηκέλνπο φξνπο θαη απφςεηο πξνο 

φθεινο απηψλ ησλ νκάδσλ πνπ επεξεάδνληαη πην άκεζα απφ ηελ «ελλνηνπνίεζε» ηνπ 

«εζηζκνχ», σζηφζν, νθείιεη λα είλαη ηθαλφο λα αλαθέξεηαη ζε κηα θαηαλφεζε ηνπ 

«εζηζκνχ» πνπ λα έρεη ζεκαζία ηφζν γηα ηνλ θαζεκεξηλφ (ιατθφ) φζν θαη γηα ηνλ 
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αθαδεκατθφ ιφγν. Ο «εζηζκφο» ίζσο έηζη γίλεη θαηαλνεηφο θπζηθά σο κηα 

επαλαιακβαλφκελε, παξάδνμε, θαη «ειθπζηηθή» ζπκπεξηθνξά, πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζπγθεθξηκέλα βαζηθά ζηνηρεία. (Larkin & Wood, 1999; Griffiths, 1996; Brown, 

1993).  

Σελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηεο ππάξρνπζαο νξνινγίαο γηα ηελ εμάξηεζε έρνπλ 

πξφζθαηα επηζεκάλεη θνηλσληθνί εξεπλεηέο ζην πεδίν, φπσο ν Fainsinger θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2006), πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε ηνπ φξνπ εμάξηεζε 

«dependence» αληί ηνπ φξνπ εζηζκφο «addiction» είλαη κηα πξνζπάζεηα αληηζηάζκηζεο 

ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ ησλ εζηζκέλσλ αηφκσλ. Σν 

βαζηθφ πξφβιεκα εδψ, ηνλίδνπλ, είλαη ζπγθάιπςε ηνπ ζεκαληηθνχ δηαρσξηζκνχ 

κεηαμχ ζσκαηηθήο εμάξηεζεο θαη ηεο κε ειεγρφκελεο ςπρνινγηθήο ζθνδξήο επηζπκίαο 

(addiction) (Fainsinger, Thai, Frank & Ferguson, 2006) 

Έηζη, πξνυπφζεζε γηα ηνλ επηηπρή ζρεδηαζκφ ζεξαπεηψλ θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ 

πφλνπ είλαη ε επαθξηβήο πνιχπιεπξε αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή. Ζ δηάθξηζε ηνπ εζηζκνχ 

απφ ηελ ζσκαηηθή εμάξηεζε είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Σελ 

αδπλακία ηεο επηηξνπήο DSM λα δψζεη επαξθείο θαη ζαθείο νξηζκνχο έξρνληαη λα 

θαιχςνπλ νξγαληζκνί ζηηο Ζ.Π.Α. φπσο είλαη νη «The American Pain Society», «The 

American Academy of Pain Medicine» θαη «The American Society of Addiction 

Medicine» (2006) πνπ θαηαιήγνπλ νκφθσλα ζε ζαθείο νξηζκνχο γηα ηα θαηλφκελα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπηνεηδψλ: 

 

«Ο εζηζκφο (addiction) είλαη κηα βαζηθή, ρξφληα, λεπξνβηνινγηθή αζζέλεηα κε 

γελεηηθά, ςπρνθνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ εθδήισζή ηεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα ζηνηρεία απφ ηα αθφινπζα: αδπλακία ειέγρνπ ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ, παζνινγηθή ρξήζε, ζπλερηδφκελε ρξήζε παξά ηελ πξφθιεζε βιάβεο, 

θαη ζθνδξή επηζπκία.» 

«Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε είλαη κηα θαηάζηαζε πξνζαξκνγήο πνπ εθδειψλεηαη κε 

ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ έλα ζπγθεθξηκέλν λαξθσηηθφ, κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ 

μαθληθή δηαθνπή, ηελ απφηνκε κείσζε ηεο δφζεο, ηα κεησκέλα επίπεδα λαξθσηηθνχ 

ζην αίκα, θαη/ε ηελ ρνξήγεζε ελφο αληαγσληζηή.»  

Ο ζαθήο πξνζδηνξηζκφο ησλ φξσλ ζπληειεί ζηελ πνιχπιεπξε θαη πην 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαζψο ηνλίδνληαη ηφζν νη θπζηνινγηθέο 

δηαζηάζεηο (αλνρή θαη ζηέξεζε) φζν θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο θαη ςπρνινγηθέο 
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εθδειψζεηο ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπξφζζεηα ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο παξνρήο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ, ζηελ πξνψζεζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο απνδνρήο απφ κέξνπο 

ησλ αζζελψλ ηεο λέαο δηαγλσζκέλεο αζζέλεηαο θαζψο επίζεο θαη ζηε δηάλνημε 

κειινληηθψλ δπλαηνηήησλ γηα επηινγή φξσλ πνπ ζα ιακβάλνπλ ππφςε πηζαλψο θαη ηηο 

εμαξηήζεηο ηηο κε ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο θαη ηελ ηαμηλφκεζή ηνπο. (Miller, 2006 ζην 

Fainsinger et al., 2006). 

πλνςίδνληαο, αλαθέξζεθαλ νη βαζηθφηεξνη φξνη πεξηγξαθήο ηεο εμάξηεζεο 

απφ νπζίεο (εμάξηεζε, εζηζκφο, θαηάρξεζε νπζηψλ) θαη νξηζκέλεο θξηηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Σν πιαίζην νξηζκνχ ηεο εμάξηεζεο πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ έκθαζε πνπ 

δίλεηαη ζηηο βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο εθθάλζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ, ζηελ 

εμαξηεηηθή παξαηεξήζηκε ζπκπεξηθνξά, ην απνηέιεζκά ηεο ή ηηο εκπεηξίεο ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ.  Ζ αλαδήηεζε ελφο ιεηηνπξγηθνχ νξηζκνχ πνπ ζα πεξηιακβάλεη 

ηηο βαζηθέο πηπρέο ηεο εμάξηεζεο ρσξίο λα παξαιείπεηαη θάπνηα ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο είλαη ρξήζηκε ζην βαζκφ πνπ γίλεηαη κηα νπζηαζηηθή θαη πνιχπιεπξε 

πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο. Θεσξνχκε φηη ζηελ ειιεληθή γιψζζα ν φξνο ―εμάξηεζε‖ 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο πξνηεηλφκελνπο φξνπο, είλαη πιεξέζηεξνο φζνλ αθνξά ηηο 

έλλνηεο πνπ πεξηθιείεη (εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά, θαηάρξεζε) θαη γηα απηφ ην ιφγν 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηε παξνχζα εξγαζία γηα ηελ αλαθνξά ζην ππφ κειέηε 

θαηλφκελν.  
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Μνληέια εμάξηεζεο 

Βηνινγηθέο ζεσξίεο 

Οη βηνινγηθέο ζεσξίεο εζηηάδνληαη ζηελ χπαξμε έκθπησλ ή επίθηεησλ 

θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ, πνπ θαζηζηνχλ ην άηνκν επάισην φζνλ αθνξά ηελ 

εμάξηεζε. H βαζηθή ππφζεζε είλαη απηή ηεο εμάξηεζεο απφ λαξθσηηθέο νπζίεο σο 

«κεηαβνιηθήο αζζέλεηαο» πνπ πξνυπάξρεη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ.   

Ζ αλαθάιπςε φηη ην αλζξψπηλν ζψκα παξάγεη ηηο δηθέο ηνπ «νπηνεηδείο» 

νπζίεο, ηηο ελδνξθίλεο, ήηαλ κηα εχινγε αηηηνιφγεζε ηεο παξαπάλσ ππφζεζεο. Οη 

ζρεηηθέο ζεσξίεο (π.ρ. Goldstein, 1976b; Snyder, 1977) ππέζεηαλ φηη ηα εμαξηεκέλα 

άηνκα πηζαλψο είραλ κηα εγγελή έιιεηςε απηψλ νπζηψλ, πνπ ηα θαζηζηά επάισηα ζηνλ 

πφλν. Χο εθ ηνχηνπ, νη άλζξσπνη απηνί ζα επηδηψμνπλ ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ πνπ 

πξνζθέξνπλ νη λαξθσηηθέο νπζίεο. Χζηφζν, δελ έρεη βξεζεί φηη νη εμαξηεκέλνη απφ 

εξσίλε έρνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα ελδνξθίλεο (Peele, 1985). 

Παξφκνηαο ινγηθήο είλαη ε ππφζεζε ηεο ληνπακίλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

πξφζθαηεο κειέηεο. Ζ ληνπακίλε ζεσξήζεθε σο ν λεπξνδηαβηβαζηήο κε ηνλ 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο αιιά θαη 

απφ άιια είδε ζπκπεξηθνξψλ. πγθεθξηκέλα, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο 

ληνπακίλεο είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ «ζπλδξφκνπ έιιεηςεο αληακνηβήο» 

(reward deficiency syndrome). Ζ λεπξνβηνινγηθή αληακνηβή πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη απηή ηε ζηηγκή ε πην ηζρπξή έλδεημε ηεο χπαξμεο ελφο 

«ζπλδξφκνπ εμάξηεζεο» (Shaffer et al., 2004). Χζηφζν, φπσο ππελζπκίδνπλ νη Breiter 

θαη Gasic (ηn press), δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέςνπκε ην ξφιν ηεο κάζεζεο θαη ηεο 

κλήκεο ζηνλ ηππφθακπν αιιά θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ζηελ ακπγδαιή, ζηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο εμάξηεζεο. Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη, αλεμάξηεηα 

απφ ην αληηθείκελν ηεο εμάξηεζεο, ε λεπξνβηνινγηθή δξάζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη παξφκνηα θαη απνηειεί ηνλ θνηλφ παξνλνκαζηή ζηηο εμαξηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.  

ηελ επξχηεξε βηνινγηθή ζεσξία πξνζηίζεηαη ε γελεηηθή ππόζεζε ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ππάξρεη γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηελ εμάξηεζε. Έξεπλεο ζε δηδχκνπο 

απνθαιχπηνπλ γελεηηθνχο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ πάλησο κε 

αληίζηνηρνπο πεξηβαιινληηθνχο (Karkowski, Prescott & Kendler, 2000; Merikangas, 

Stolar, Stevens et al., 1998). πσο ζεκεηψλνπλ νη εξεπλεηέο, ηα επξήκαηα παξέρνπλ 

ελδείμεηο γηα έλαλ γεληθφ θαη απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο εμάξηεζεο θαη 
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φρη γηα ηελ επαισηφηεηα απέλαληη ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα εμάξηεζεο, φπσο π.ρ. 

ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο θαηάρξεζεο. Δθθηλψληαο απφ ηελ παξαηήξεζε φηη ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ησλ αηφκσλ ζηε ζεξαπεία, νη έξεπλεο ζηε 

γελεηηθή  ησλ εμαξηήζεσλ ππνζηεξίδνπλ φηη κεγάιν κέξνο  απηήο ηεο δηαθνξάο 

νθείιεηαη ζε γνληδηαθέο δηαθνξέο. Σα γνλίδηα επεξεάδνπλ ηνλ αξηζκφ θαη ην είδνο ησλ 

ππνδνρέσλ ζηνλ εγθέθαιν, ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ν νξγαληζκφο κεηαβνιίδεη ηηο 

νπζίεο θαη ηελ αληίδξαζε ζε δηαθνξεηηθέο νπζίεο. Ζ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ 

γνληδίσλ, επειπηζηνχλ νη επηζηήκνλεο, ζα βνεζήζεη ζηελ εχξεζε ηεο θαηάιιειεο 

ζεξαπείαο θαη ηεο θαηάιιειεο δνζνινγίαο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κεηψλνληαο 

ηαπηφρξνλα ηηο ηπρφλ παξελέξγεηεο (ΝΗDA, 2008).  

Δθηφο απφ ηελ αλαθάιπςε ησλ νκνηνηήησλ κεηαμχ ησλ ηδηνηήησλ ησλ ηνμηθψλ 

νπζηψλ θαη νπζηψλ νη νπνίεο παξάγνληαη ζην ζψκα, ηα πεηξάκαηα ζε δψα επίζεο δίλνπλ 

ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα θαη ηελ εμέιημε ηεο 

εμάξηεζεο, θαζψο θαη ησλ άιισλ κνξθψλ απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ άλζξσπν. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ρξφληα ρνξήγεζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαη ηελ αλάπηπμε θαηαλαγθαζηηθψλ θαη παξνξκεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Χο 

ζπλέπεηα, νη ζπκπεξηθνξέο απηέο νδεγνχλ ζε αδπλακία αλαγλψξηζεο ησλ δπζάξεζησλ 

ζπλεπεηψλ πνπ πξνθαιεί ε ιήςε λαξθσηηθψλ. Ζ ζπλερήο αλαδήηεζε ηεο νπζίαο 

εμεγείηαη αθξηβψο απφ ηελ αλάπηπμε ηεο αληίδξαζεο  ηεο παξφξκεζεο θαη ηεο 

επαισηφηεηαο ζηελ άκεζε ελίζρπζε πνπ δίλνπλ νη ηνμηθέο νπζίεο (Olmstead, 2006).  

Απφ ηηο βηνινγηθέο ινηπφλ ζεσξίεο θαη έξεπλεο θαίλεηαη φηη ζε αλζξψπνπο πνπ 

γίλνληαη εμαξηεκέλνη ππάξρεη κηα επαηζζεζία πνπ εμεγείηαη βηνινγηθά, πηζαλφλ 

πξνέξρεηαη απφ ηηο  πξψηκεο εκπεηξίεο θαη νδεγεί ζε κε θπζηνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

κηα απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ ζαλ κηα πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ. ηελ ίδηα ινγηθή ηεο χπαξμεο αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξνεγνχληαη ηεο αλάπηπμεο ηεο εμάξηεζεο θαη θέξνληαη σο 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο εληάζζεηαη ε ςπρηαηξηθή πξνζέγγηζε.     

 

Χπρηαηξηθή άπνςε 

Αλ θαη δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πξνζσπηθφηεηα πνπ λα ζρεηίδεηαη 

εηδηθά κε ηελ παζνινγηθή ρξήζε νπζηψλ, εληνχηνηο ζηνηρεία αληηθνηλσληθήο θαη 

κεηαηρκηαθήο δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαίλεηαη λα πξνδηαζέηνπλ ηελ παξάλνκε 

ρξήζε νπζηψλ (Μάλνο, 1997). Σελ ππεξνρή ηεο δηάγλσζεο ηεο αληηθνηλσληθήο 
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πξνζσπηθφηεηαο πηζηνπνηνχλ κηα ζεηξά απφ έξεπλεο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

(Κνkkevi & Facy, 1995; Kokkevi & Stefanis, 1995). 

Οξηζκέλεο ζσκαηηθέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαίλεηαη επίζεο λα 

ζπλδένληαη κε θαηάρξεζε νπζηψλ, φπσο ν ρξφληνο πφλνο, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ε 

θαηάζιηςε. Έρεη ήδε πξνηαζεί ε ππφζεζε φηη ηα άηνκα νδεγνχληαη ζηελ εμάξηεζε ζε 

κηα πξνζπάζεηα λα ζεξαπεχζνπλ θαξκαθεπηηθά θαηαζηάζεηο φπσο ηελ θαηάζιηςε, ην 

άγρνο θαη ηελ ςχρσζε. Δηδηθφηεξα, ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε 

δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ θαη αιιεινεπεξεάδνληαη ζηελ πνξεία θαη ηε ζεξαπεία ηνπο 

είλαη ε δηαηαξαρή δηαγσγήο, ε αληηθνηλσληθή θαη κεηαηρκηαθή δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ε ζρηδνθξέλεηα, νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο. Αθφκε, νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο θαη νη ζσκαηφκνξθεο δηαηαξαρέο (Μάλνο, 1997).  

Οη ιφγνη ηεο ζπρλήο ζπλχπαξμεο εμάξηεζεο θαη ςπρηθήο δηαηαξαρήο δελ είλαη 

πιήξσο θαηαλνεηνί. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε κία κπνξεί  λα 

ζπλεηζθέξεη  ζηελ αλάπηπμε ηεο άιιεο. Παηδηά θαη έθεβνη κε ςπρηθά πξνβιήκαηα, 

φπσο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ππεξθηλεηηθφηεηα, θαη 

καζεζηαθά  πξνβιήκαηα, έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Τπάξρνπλ, αθφκε, ελδείμεηο φηη ε θαηάρξεζε νπζηψλ  ζηα πξψηκα 

ρξφληα ηεο δσήο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο ή επηηαρχλεη ηελ πνξεία 

ηνπο (Volkow, 2007). 

 

Χπραλαιπηηθή Θεσξία 

Ζ ζπλεηζθνξά ηεο ςπραλάιπζεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο είλαη κηθξή παξά ην γεγνλφο φηη ν Freud είρε αλαθεξζεί πνιχ λσξίο ζηελ 

εμάξηεζε σο ππνθαηάζηαην ηεο ζεμνπαιηθήο επραξίζηεζεο θαη ηνπ απλαληζκνχ 

(Freud, 1989/1884). O Winnicott (1951/1953) ζπλδέεη ηελ εμάξηεζε κε ην κεηαβαηηθφ 

αληηθείκελν, κηα επηλφεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ, πνπ αλνίγεη κηα ελδηάκεζε δψλε εκπεηξηψλ 

θαη ζηε ζπλέρεηα επεθηείλεηαη ζην παηρλίδη θαη ηελ θνηλσληθή δσή, ελψ ζπγρξφλσο ην 

κεηαβαηηθφ αληηθείκελν απνεπελδχεηαη θαη ράλεη ην λφεκά ηνπ. ηελ εμάξηεζε απηή ε 

δηαδηθαζία αλάπηπμεο κέλεη πίζσ, θαη ην κεηαβαηηθφ αληηθείκελν ζπλερίδεη λα επηηειεί 

ηελ αξρηθή ηνπ ιεηηνπξγία (σο αληηξξφπεζε ζην θαηαζιηπηηθνγφλν άγρνο) κε ηε κνξθή 

κηαο ζπλερνχο απάξλεζεο. Σν κεηαβαηηθφ αληηθείκελν ζπγθεθξηκελνπνηείηαη, 

«θεηηρνπνηείηαη» θαη αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ ηνμηθή νπζία σο έλα αληηθείκελν πνπ ην 

ππνθείκελν κπνξεί λα ρεηξηζηεί θαη πνπ ην θαζηζηά ηθαλφ λα αξλείηαη ηνλ απνρσξηζκφ, 

ηελ εμαηνκίθεπζε θαη ην επαθφινπζν άγρνο.  
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H ςπραλαιπηηθή ζεσξία  εξκελεχεη ηελ εμάξηεζε σο παζνινγία κε φξνπο 

ειιείςεσλ ζηελ νξγάλσζε ηνπ ςπρηζκνχ, θπξίσο θαηά ηελ πξνγελεηηθή θάζε, ζην 

ζηάδην ηνπ απνρσξηζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο αηνκηθφηεηαο. Ζ απνπζία-

ζπλαηζζεκαηηθή ή θαη θπζηθή- ησλ γνλέσλ πξνθαιεί ηελ αλάπηπμε άγρνπο, ελνρήο θαη 

δπζθνιεχεη ηελ νινθιήξσζε ηεο δηακφξθσζεο ηνπ Τπεξεγψ. Σν απνηέιεζκα ησλ 

βησκάησλ απηψλ είλαη ε ζχλαςε ζρέζεσλ πνπ έρνπλ ην ραξαθηήξα ηεο πξνζθφιιεζεο, 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμάξηεζεο απφ πξφζσπα ή θαηαζηάζεηο. Απηνχ ηνπ είδνπο νη 

ζρέζεηο αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ ηηο πξαγκαηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ. Έηζη ν εμαξηεκέλνο, θάησ απφ ηελ πίεζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ, 

θαηαθεχγεη ζε αλαδήηεζε επηθαλεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ζηελ άκεζε ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ. Με ηε ρξήζε νπζηψλ, παιηλδξνκεί έηζη ζε έλα λαξθηζζηζηηθφ ζηάδην 

αληηζηάζκηζεο ηεο ειιεηκκαηηθήο ςπρνινγηθήο δνκήο κέζσ ηεο άκεζεο ηθαλνπνίεζεο 

ηεο απφιαπζεο (Μάηζα, 2001). ε έλα ηέηνην πιαίζην θαηαλφεζεο, ε λαξθσηηθή νπζία 

παίδεη ην ξφιν ελφο «ππνθαηάζηαηνπ» αληηθεηκέλνπ πξνζθφιιεζεο ζηε ζέζε ηνπ 

πξσηνγελνχο αληηθεηκέλνπ αγάπεο.  

Ζ Θεσξία ησλ Αληηθεηκελφηξνπσλ ρέζεσλ, σο κεηεμέιημε ηεο θιαζηθήο 

ςπραλάιπζεο κεηά ην 1920, πνπ έδσζε έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε (αιεζηλή θαη 

θαληαζηαθή) ηνπ εαπηνχ κε ηνλ Άιινλ, ηνλίδεη ην ξφιν ησλ δηαπξνζσπηθψλ δπλακηθψλ 

θαη ηεο πθήο ησλ ζρέζεσλ δηαξθείαο πνπ εληζρχνπλ θαη ζπληεξνχλ ηελ εμαξηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά (π.ρ. Fairbairn, 1952; Kernberg, 1975). Ζ Φπρνινγία ηνπ Δγψ, πνπ 

εζηηάδεηαη ζηηο εζσηεξηθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ ζεκαληηθψλ 

άιισλ, δίλεη έκθαζε ζην ξφιν ηεο απηναληίιεςεο ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαη ηεο 

εζσηεξηθεπκέλεο απηναλαπαξάζηαζεο ζηελ αηηηνινγία θαη ηα δπλακηθά ηεο εμάξηεζεο 

(π.ρ. Kohut, 1971, 1977) (Bornstein, 2005). Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε ζεσξία ηνπ Blatt 

(1991) είλαη ην πην δηαδεδνκέλν κνληέιν ησλ αληηθεηκελφηξνπσλ ζρέζεσλ γηα ηελ 

εμάξηεζε. Δλζσκαηψλνληαο ηηο ςπραλαιπηηθέο αξρέο ζηα λέα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

γηα ηε γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε, ν Blatt θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμαξηεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο πεγάδνπλ απφ κηα λνεηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηνπ εαπηνχ σο αδχλακνπ θαη αλαπνηειεζκαηηθνχ. Μειέηεο ζρεηηθά κε 

ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέα-παηδηνχ (βι. Βlatt & Homann, 1992) επηβεβαηψλνπλ φηη ην 

είδνο ησλ γνληψλ ησλ νπνίσλ ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο σο αδχλακν 

θαη επάισην ζρεηίδεηαη ζηελ νπζία κε πςειά επίπεδα εμάξηεζεο ζηε κεηέπεηηα δσή. 

Καζψο ηα παηδηά εζσηεξηθεχνπλ κηα λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ  εαπηνχ σο αδχλακνπ, 

α) αλαδεηνχλ ζηνπο άιινπο ηε γαινχρεζε θαη ηελ ππνζηήξημε, β) δηαθαηέρνληαη απφ 
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θφβν εγθαηάιεηςεο, γ) ζπκπεξηθέξνληαη κε απξνθάιππηα εμαξηεηηθφ ηξφπν θαη δ) 

δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο θαηάζιηςεο θαη άιισλ εμαξηεζηνγφλσλ ςπρνπαζνινγηψλ 

(Bornstein, 2005).                    

 

Σπκπεξηθνξηθέο -Γλσζηηθέο Θεσξίεο 

H βαζηθή ππφζεζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ζεσξίαο γηα ηελ εμάξηεζε είλαη φηη ε 

εμαξηεηηθή ζπκπεξηθνξά αλαπηχζζεηαη επεηδή ε ζπκπεξηθνξά απηή επηβξαβεχεηαη 

(εληζρχεηαη) ή ζεσξνχλ ηα άηνκα φηη είλαη πηζαλφλ λα επηβξαβεπζεί. Χο εθ ηνχηνπ ε 

εμάξηεζε πξνέξρεηαη κέζα απφ κηα δηαδηθαζία κάζεζεο θαηά ηελ νπνία ε λαξθσηηθή 

νπζία απμάλεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κέζσ ηεο επθνξίαο (ζεηηθή ελίζρπζε) ελψ 

παξάιιεια κεηψλεη ηα ςπρηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνυπάξρνπλ ή πνπ δεκηνπξγεί ν 

θφβνο ηεο ζηέξεζεο (αξλεηηθή ελίζρπζε).    

ηε ζπκπεξηθνξηθή γιψζζα, ε νπζία ελεξγεί σο ηζρπξφο εληζρπηήο: 

ζπκπεξηθνξέο πνπ νδεγνχλ ζηελ απφθηεζε ηεο νπζίαο γίλνληαη πην ζπρλέο, επίκνλεο 

θαη κφληκεο. πγθεξηκέλα, νη εμαξηεκέλνη πξνζπαζνχλ λα απμήζνπλ ζην κέιινλ ηελ 

ελίζρπζε πνπ παίξλνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο ην λαξθσηηθφ σο απην-ζεξαπεπηηθφ κέζν 

(Αhmed, 2004).  

Ζ κεγάιε επηζπκία (craving) θαη ε παξφξκεζε (urge) ζεσξνχληαη βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Οη ζπκπεξηθνξηνγλσζηηθνί ζεσξεηηθνί 

θάλνπλ δηάθξηζε αλάκεζα ζηνπο φξνπο κε ηνλ πξψην λα ζεκαίλεη ηε ζθνδξή επηζπκία 

γηα θάηη θαη ηνλ δεχηεξν ηελ εζσηεξηθή ψζεζε πξνο ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο 

επηζπκίαο ή αθφκα θαη ηελ ζπκπεξηθνξηθή πξφζεζε. Ζ επηζπκία είλαη ε έκκνλε ηδέα 

(obsession) θαη ε παξφξκεζε ν θαηαλαγθαζκφο (compulsion) λα πξνρσξήζεη θαλείο 

πξνο ηε ζπκπεξηθνξά (ηε ιήςε ηεο νπζίαο) (Beck, Wright, Newman. & Liese, 1993; 

Marlatt & Gordon, 1985).  

Αθφκε, ε ζπλδπαζηηθή κάζεζε, δειαδή ε εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ, θαίλεηαη φηη ζπληειεί ζηε δηαηήξεζε ηεο εμάξηεζεο. 

εκαζία έρεη εδψ ην πεξηβάιινλ σο δεπηεξνγελήο εληζρπηήο. Απηφ εμεγεί ηελ αμία πνπ 

παίξλνπλ νη ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηελ εμάξηεζε. Ζ αιιαγή πεξηβάιινληνο, 

επίζεο, έρεη βξεζεί, φηη ζπληειεί ζηελ ππνηξνπή, θαζψο ε ρξήζε νπζηψλ ζπρλά 

ζπλδέεηαη κε νξηζκέλα πεξηβάιινληα θαη φρη κε άιια (Caprioli, Celentano, Paolone & 

Badiani, 2007) . 

Ζ ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία πξνζθέξεη έλα ρξήζηκν αιιά φρη επαξθέο πιαίζην 

εμήγεζεο ηεο εμάξηεζεο. Φαίλεηαη πσο ππάξρεη αιιειεπίδξαζε εληζρπηηθψλ 
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παξαγφλησλ δηαθφξσλ ηχπσλ, κηα πξψηε πξνζέγγηζε ησλ νπνίσλ πξνζπάζεζε λα θάλεη 

ε γλσζηηθή ζεσξία. Χο κεηεμέιημε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζεσξηψλ γηα ηελ εμάξηεζε 

ζπλαληάκε ηε ζεψξεζε φηη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο επεξεάδνπλ θαη επεξεάδνληαη απφ ηε 

ιήςε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. H εμαξηεηηθή ζπκπεξηθνξά εμεγείηαη κε φξνπο 

πξνζδνθηψλ, ιαλζαζκέλσλ απνδφζεσλ θαη ειιείςεσλ ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Baker, 1988). Σα πξνζδνθψκελα νθέιε θαη νη 

πξνζδνθίεο απφ ηε ρξήζε νπζηψλ εληζρχνπλ ηε ζπλερηδφκελε ρξήζε. (Μarlatt, 1985a). 

Ζ επηινγή ηεο κηθξφηεξεο θαη άκεζεο ελίζρπζεο έλαληη ηεο κεγαιχηεξεο πνπ 

έξρεηαη αξγφηεξα ζεσξείηαη φηη έρεη γλσζηηθή πξνέιεπζε θαζψο επέξρεηαη κέζσ 

ειιείςεσλ ζηελ πξνζνρή, αδπλακίαο δηάθξηζεο ηεο αμίαο ηεο ελίζρπζεο, δηαηαξαρήο 

ηεο αληίιεςεο ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο έλλνηαο ηνπ κέιινληνο. Έηζη νη ειιηπείο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα εμεγνχλ ηπρφλ κε ινγηθέο επηινγέο πνπ θαίλεηαη λα 

ραξαθηεξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ (Olmstead, 2006). 

Tελ ππφζεζε ησλ ειιείςεσλ ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ θαη ζπγθξνχζεσλ ππνζηεξίδνπλ πνιινί γλσζηηθν-

ζπκπεξηθνξηθνί εξεπλεηέο (Chaney, 1989; Curry & Marlatt, 1987). χκθσλα κε απηήλ 

ηελ άπνςε, νη ρξήζηεο νπζηψλ έρνπλ δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε θαη έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηηο ζρέζεηο ηνπο. Δπίζεο δπζθνιεχνληαη ζηε δηαρείξηζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ ή ηεο θνηλσληθήο πίεζεο γηα ζπκκεηνρή ζε απην-

θαηαζηξνθηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε ρξήζε νπζηψλ. Τπνιείπνληαη, αθφκε, ηεο 

ηθαλφηεηαο λα αληιήζνπλ ηθαλνπνίεζε απφ πγηείο δξαζηεξηφηεηεο. Σα ειιείκκαηα απηά 

ζε ζπλδπαζκφ κε βηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπρηθέο δηεξγαζίεο απμάλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα γηα θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

 

Αλζξσπηζηηθέο-ππαξμηζηηθέο ζεσξίεο 

Οη αλζξσπηζηηθέο θαη ππαξμηζηηθέο πξνζεγγίζεηο αληηκεησπίδνπλ ηελ εμάξηεζε 

σο έιιεηςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ φπσο ε αγάπε, ε αζθάιεηα, ε επηθνηλσλία. Αξρήο 

γελνκέλεο απφ ηνλ Rogers (1951,1961), έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο αλζξσπηζηηθήο 

ζεσξίαο είλαη νη πνηθίινη νηθνγελεηαθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο θαη θπξίσο ε ππφ 

φξνπο ζεηηθή απνδνρή ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε 

δηακφξθσζε ελφο «κε απζεληηθνχ» εαπηνχ. Χο απνηέιεζκα, ην παηδί καζαίλεη λα 

ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη έηζη λα απνθηά ηελ 

έγθξηζε θαη ηελ αγάπε ηνπο. Σν άηνκν αξλείηαη έηζη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηζπκίεο 

ηνπ πνπ είλαη αζχκβαηα κε ηηο γνλετθέο θαη ηηο θνηλσληθέο λφξκεο (Maslow, 1968). ην 
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βαζκφ πνπ πηνζεηεί ηνπο παξαπάλσ ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, ην παηδί αληηκεησπίδεη ηελ 

απηνλνκία σο κε απνδεθηή θαη δηακνξθψλεη έλαλ εαπηφ πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη ζην λα 

είλαη αξεζηφο απφ ηνπο άιινπο. Τπφ απηφ ην πξίζκα, ε  εμάξηεζε δελ βηψλεηαη πιένλ 

σο επηινγή αιιά σο δεδνκέλν. Οη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη αληίιεςεο ηνπ θφζκνπ 

πεξηνξίδνληαη θαη ην εμαξηεκέλν άηνκν βηψλεη απηφλ ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηινγψλ κε 

ηελ έλλνηα φηη ε εηεξνθαζνξηδφκελε ζπκπεξηθνξά είλαη ν κνλαδηθφο ηξφπνο 

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη απφθηεζεο ηεο απνδνρήο (Bonanno & Castonguay, 1994; 

Βνrnstein, 2005).  

H ππαξμηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο εμάξηεζεο, πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ 

αλζξσπηζηηθή ζεσξία, κεηαηνπίδεη ην ελδηαθέξνλ απφ ηηο αλαζηαιηηθέο επηδξάζεηο ησλ 

πξψηκσλ βησκάησλ ζηε βαζηθή θηλεηήξηα δχλακε ηνπ ππαξμηαθνχ άγρνπο. Ζ επίγλσζε 

ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο ηειηθήο θαηάζηαζεο κε-χπαξμεο κπνξεί λα απνβεί επψδπλε 

εκπεηξία θαη σο εθ ηνχηνπ νξηζκέλνη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο λα 

αξλεζνχλ ηε ζλεηφηεηά ηνπο. Ζ απάξλεζε θαη απνθπγή ηεο ππεπζπλφηεηαο είλαη ν 

βαζηθφο κεραληζκφο αληηκεηψπηζεο απηήο ηεο θαηάζηαζεο. Έηζη ην άηνκν βιέπεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ σο θαζνξηδφκελν απφ εμσηεξηθέο  δπλάκεηο (π.ρ. θνηλσληθνί  θαλφλεο, άιινη 

άλζξσπνη, κηα αλψηεξε δχλακε, ε ηχρε), παξά σο απηφλνκν, ειεχζεξν ζηελ επηινγή 

θαη ππεχζπλν. Καηά ζπλέπεηα ηείλεη λα επηδείμεη κηα εμαξηεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλαδήηεζε εμσηεξηθήο ππνζηήξημεο, ζπκβνπιήο θαη 

πξνζηαζίαο (May, 1981; Yalom, 1980).  

ην πιαίζην απηφ νη  Schneider θαη May (1995) βιέπνπλ ηε ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο σο έλαλ δξφκν πξνο ηελ ειεπζεξία. ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα βνεζήζεη 

ην άηνκν λα δεκηνπξγήζεη λέεο δπλαηφηεηεο, λέεο ζεηηθέο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ πνπ 

έρνπλ παξακειεζεί ή δηαζηξεβισζεί, θαη λα απνδερηεί ηελ ππεπζπλφηεηα ησλ επηινγψλ 

ηνπ. Ζ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, αθφκε θαη ησλ κε απνδεθηψλ, θαη ε 

ελζάξξπλζε γηα αλάπηπμε ζρέζεσλ απζεληηθψλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

αλαδεηθλχνληαη ζε βαζηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ πξνζέγγηζε απηή βξίζθεη 

εθαξκνγή ζηηο Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο νκάδεο ζπλάληεζεο 

σο βαζηθφ εξγαιείν πνπ πξνζθέξεη ηε γλήζηα θαη εηιηθξηλή επαθή κε ηνλ άιιν, ην 

αζθαιέο θιίκα γηα ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ κέζα ζηελ νκάδα, ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ιείπνπλ απφ ηνλ ηνμηθνκαλή. 
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Κνηλσληθέο Θεσξίεο 

Ζ ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο απνηέιεζκα κηαο 

δπζιεηηνπξγηθήο θνηλσλίαο θαη ησλ παζνγφλσλ ζρέζεσλ θαη απαηηήζεσλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζηνπο θφιπνπο ηεο. Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ηα λαξθσηηθά σο 

ηξφπν δηαθπγήο απφ ηηο πηεζηηθέο ζπλζήθεο ή ηηο λφξκεο πνπ ην θνηλσληθφ πιαίζην 

επηβάιιεη. Ζ αλάπηπμε ηεο ζχγρξνλεο βηνκεραληθήο θνηλσλίαο ζπκβαδίδεη κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ιέγεηαη «θαηάρξεζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ» θαη απηφ 

δελ απνηειεί βέβαηα ηπραίν γεγνλφο. Ζ επίιπζε κηαο ζεηξάο απιψλ βηνπνξηζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ, ε απνμέλσζε, ε κνλαμηά ησλ κεγαινππφιεσλ, ε εληαηηθνπνίεζε ηεο 

εξγαζίαο, ην ζηξεο θαη ν αληαγσληζκφο πνπ επηβάιινπλ νη ζχγρξνλνη ξπζκνί 

αλάπηπμεο, θαζψο θαη ε ςεπδαίζζεζε ηεο θαηάθηεζεο ηεο επηπρίαο κέζα απφ ηελ 

ζπζζψξεπζε ρξήκαηνο θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ζεκαληηθέο πιεπξέο ηεο αηηηνινγίαο ηνπ 

πξνβιήκαηνο (Εαθεηξίδεο, 1989). Τπφ ην πξίζκα απηφ ε εμάξηεζε είλαη πξσηίζησο 

θνηλσληνινγηθφ πξφβιεκα, πνπ αλαπηχζζεηαη παξάιιεια κε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηα ζχγρξνλα θνηλσληθά πεξηβάιινληα, φπσο ε έκθαζε ζηελ απφθηεζε 

αγαζψλ, ε αλαδήηεζε δηαξθψο ελαιιαζζφκελσλ εκπεηξηψλ θαη ε ηαπηφρξνλε 

παξαγλψξηζε ησλ βαζηθψλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ. 

Παξαζέηνπκε ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ άλζξσπν ζε ζρέζε 

κε ηελ θνηλσληθή ηνπ παξνπζία.  

Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Με απαξρή 

ηε ζεσξία ηνπ Bandura (1977b) γηα ηελ κάζεζε κέζσ κίκεζεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

θνηλσληθφ πιαίζην, ε ζεψξεζε απηή καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε α) πψο δηαθνξεηηθνί 

άλζξσπνη αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηηο ίδηεο νπζίεο, β) πσο νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ απηέο ηηο αληηδξάζεηο κε ηηο δηθέο ηνπο πξνζπάζεηεο θαη γ) πσο νη ζρέζεηο ησλ 

αλζξψπσλ κέζα ζην πεξηβάιινλ θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηηο νπζίεο θαη 

φρη ην αληίζηξνθν. Απφ απηή ηελ άπνςε, ε εμάξηεζε είλαη κηα πξνζπάζεηα 

πξνζαξκνγήο ζηηο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο αλάγθεο, κηα πξνζπάζεηα φπνπ ε 

επίδξαζε ηεο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο εμππεξεηεί κηα επηζπκεηή ιεηηνπξγία.  

Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο επηξξνήο. Οη δηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο είλαη πην 

ζεκαληηθνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο εθεβείαο. Πνηθίινη ηέηνηνη 

παξάγνληεο ζηελ λεαξή δσή αληαλαθινχλ πιεπξέο ζρεηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ην 

ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα. Ζ κειέηε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι ζηνπο 

εθήβνπο έρεη δείμεη ην ξφιν ηεο επηξξνήο ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ησλ γνλέσλ ζηελ 

έλαξμε ηεο καξηρνπάλαο, ηνπ αιθνφι θαη ησλ άιισλ παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ 
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(Jessor & Jessor, 1977, Kandel, Kessler, & Margulies, 1978). Ζ επηξξνή ησλ 

ζπλνκειίθσλ ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή ζηελ έλαξμε ηεο καξηρνπάλαο ελψ ε 

εγγχηεηα γνλέσλ-παηδηνχ ήηαλ ν πην θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ έλαξμε ησλ άιισλ 

παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Botvin & Botvin, 1992; Kandel et al., 1978). Ζ 

θνηλσληθή επηξξνή ησλ νκειίθσλ παίδεη κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ πεξίπησζε ησλ 

παξάλνκσλ νπζηψλ, φηαλ νη γνλείο θαη άιιεο θνηλσληθέο θηγνχξεο δελ παξέρνπλ 

ζπλήζσο κνληέια ζπκπεξηθνξάο (Peele, 1985). ην ίδην κνληέιν, νη αληηιήςεηο θαη νη 

ζηάζεηο πνπ θέξνπλ ζεκαληηθνί άιινη θαη ην γεληθφηεξν πεξηβάιινλ (γνλείο, 

ζπλνκήιηθνη, θνηλσληθφ πιαίζην, κέζα ελεκέξσζεο) γηα ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ απνδνρή θαηαξρήλ θαη ηελ πηνζέηεζε κηαο ζπκπεξηθνξάο 

(Hansen & O'Malley, 1966).   

Σε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζηελ πξψηκε έλαξμε ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ αλαδεηθλχνπλ θαη λεφηεξεο κειέηεο (Fergusson & Ζνrwood, 1997) θπξίσο κε 

ηε κνξθή ηεο θαηαιπηηθήο επίδξαζεο ζηνπο παξάγνληεο πνπ ήδε θαζηζηνχλ ην άηνκν 

επάισην ζηε ρξήζε νπζηψλ.  

H ζεσξία ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ηαπηόηεηαο. χκθσλα 

κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεψξεζε, ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

εμάξηεζε είλαη εθείλα πνπ δελ αλέπηπμαλ έλα ζχζηεκα αλαπαξάζηαζεο ηνπ εαπηνχ, 

έλα ζχζηεκα αηζζεκάησλ θαη εκπηζηνζχλεο απέλαληη ζηνλ εαπηφ (Μάηζα, 2001). Χο 

εθ ηνχηνπ δελ αλέπηπμαλ ηηο ηθαλφηεηεο ηεο δηεθδίθεζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, 

ηεο απνδνρήο θαη ηεο απην-εθηίκεζεο, ζηνηρεία πνπ είλαη νη βαζηθνί ζηφρνη ηεο 

ελειηθίσζεο. Ζ ρξήζε νπζηψλ, ππφ απηφ ην πξίζκα, παξέρεη έλα είδνο ηαπηφηεηαο ζηα 

άηνκα πνπ δελ κπφξεζαλ λα «κεγαιψζνπλ».  

H βαζηθή ζεσξία θνηλσληθνπνίεζεο (Primary Socialization Theory -PST) 

(Oetting & Donnermeyer, 1998) ππνζηεξίδεη φηη ηφζν νη «θπζηνινγηθέο» φζν θαη νη 

απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο καζαίλνληαη σο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη απνθηψληαη 

κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο ηξεηο βαζηθνχο θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο, ηελ 

νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν σο πιαίζην δηαπαηδαγώγεζεο, (θάζε πεγή κάζεζεο, θάζε θνξέαο 

κεηάδνζεο γλψζεο θαη αλάπηπμεο θνηλσληθήο ζθέςεο), θαζψο θαη ην γεληθόηεξν 

θνηλσληθό πιαίζην κε ηηο δηάθνξεο νκάδεο πνπ πεξηιακβάλεη, φπσο ε νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ. Ζ δχλακε ησλ δεζκψλ ή ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη κε ηνπο 

θχξηνπο παξάγνληεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη νη ηχπνη ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζρεκαηνπνηνχληαη θαη εληζρχνληαη απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο δηακνξθψλνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Οη δπλαηνί δεζκνί κε ηα πγηή νηθνγελεηαθά θαη ζρνιηθά 
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πεξηβάιινληα νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε πξν-θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ ελψ, νη 

αδχλακνη δεζκνί κε ην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πιαίζην εθζέηνπλ ηα λέα άηνκα ζηελ 

πηζαλφηεηα εκπινθήο κε νκάδεο απνθιηλφλησλ ζπλνκειίθσλ. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ εκπινθή κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο-ρξήζηεο νπζηψλ θαη  ηε ρξήζε νπζηψλ (Kumpfer & Turner, 1990-1991; 

Oetting & Beauvais, 1987). Αλ ζειήζνπκε λα εκβαζχλνπκε ζηε ζεσξία απηή, ζα 

πξνζζέηακε φηη ζήκεξα ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζχλζεηνο θαζψο νη θνξείο απηνί ζπρλά αδπλαηνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο λέεο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο, θάηη πνπ ζα απαηηνχζε αλαδηάξζξσζε ησλ αξρψλ θαη ησλ 

θαλφλσλ πνπ ηνπο δηέπνπλ. Έηζη ην επάισην ςπρηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά άηνκν κε ηα 

ειιείκκαηα θνηλσληθνπνίεζεο πνπ παξνπζηάδεη κπνξεί λα ζηξαθεί ζηηο ςπρνηξφπεο 

νπζίεο γηα λα θαιχςεη ηα εζσηεξηθά ηνπ θελά (Μάηζα, 1995β).  

 

Η εμάξηεζε σο αηνκηθή επηινγή 

Πξφζθαηεο παξαηεξήζεηο ζην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο δίλνπλ έκθαζε ζε 

πξφζζεηεο παξακέηξνπο φπσο απηή ηεο αηνκηθήο επηινγήο, δειαδή ηεο απφδνζεο ζην 

ίδην ην άηνκν ηεο επηινγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο ρξήζεο νπζηψλ πνπ θαηαιήγεη ζε 

έμε. Ζ εμήγεζε απηή απνκαθξχλεηαη απφ ηελ άπνςε πνπ βιέπεη ηελ εμάξηεζε σο 

παξφξκεζε πνπ δελ ππφθεηηαη ζε ζπλεηδεηφ έιεγρν. Ζ Heyman (2009) αληιψληαο 

πιηθφ απφ ηελ ςπρηαηξηθή επηδεκηνινγία, απηνβηνγξαθίεο εμαξηεκέλσλ, κειέηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξαηεξήζεηο θάλεη ηελ 

ππφζεζε φηη ε εμάξηεζε είλαη εθνχζηα. Τπνζηεξίδεη φηη ε εμάξηεζε, φπσο θάζε 

επηινγή, επεξεάδεηαη απφ πξνηηκήζεηο θαη ζηφρνπο. Έηζη, ππάξρνπλ πξψελ 

εμαξηεκέλνη, φπσο ππάξρνπλ θαη άλζξσπνη πνπ επηηπρψο έρνπλ επηιέμεη λα δηαθφςνπλ 

θάπνηα ζπλήζεηα πνπ ηνπο έβιαπηε (π.ρ. παρχζαξθνη). Δίλαη αιήζεηα φηη ε εμάξηεζε 

είλαη δηαηαξαρή κε  κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλάξξσζεο ζπγθξηηηθά κε άιιεο δηαηαξαρέο 

φπσο νη ςπρψζεηο θαη νη λεπξψζεηο, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ παξαπάλσ άπνςε. ηνλ 

ππξήλα ηεο αλάιπζεο ηεο Heyman βξίζθεηαη έλαο λένο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ 

ελλνηψλ ηεο επηινγήο θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο πνπ βξίζθεη εθαξκνγή ζε φιεο ηηο 

επηινγέο, φρη απιψο ζε απηή ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ. ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνάγνπλ ηε 

δηαθνπή ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ πεξηιακβάλνληαη ε λέα πιεξνθφξεζε, νη πνιηηηζκηθέο 

αμίεο, θαη βέβαηα, ν ππνινγηζκφο ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ νθέινπο ηεο  ελδερφκελεο 

ζπλέρηζεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη απφ καο δε γηλφκαζηε 

νπζηνεμαξηεκέλνη, φρη επεηδή είκαζηε απαξαηηήησο λνήκνλεο, αιιά επεηδή 
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απερζαλφκαζηε ηελ ηδέα λα γίλνπκε εμαξηεκέλνη. Ζ αλάιπζε έγθπξσλ αιιά πηζαλψο 

θάπσο αγλνεκέλσλ εξεπλψλ απφ ηε Heyman (2009) νδεγεί ζε κε αλακελφκελεο 

ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ θάλνπκε επηινγέο φζνλ αθνξά ηε βαζηά ηάζε καο 

λα θαηαλαιψλνπκε φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη απηφ πνπ καο αξέζεη πεξηζζφηεξν. ζν 

απμάλεηαη ε πιηθή επεκεξία θαη ε ηερλνινγία εμειίζζεηαη, ην δίιεκκα πνπ ηέζεθε κε 

αθνξκή ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ εμαπιψλεηαη ζε λέα πξντφληα. Ζ ιχζε πνπ δηαθαίλεηαη 

εδψ βαζίδεηαη ζηελ απιή ππφζεζε φηη εάλ νη εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο κπνξνχλ λα 

μεπεξάζνπλ ηελ εμάξηεζε, ηφηε νη κε εμαξηεκέλνη κπνξνχλ λα κάζνπλ λα ειέγρνπλ ηε 

θπζηθή ηνπο ηάζε λα θαηαλαιψλνπλ ππεξβνιηθά.  

Σν ελδηαθέξνλ πνπ παξνπζηάδνπλ νη λέεο πξνζζήθεο ζην πεδίν, φπσο απηέο πνπ 

πεξηγξάςακε, ειινρεχεη ην θίλδπλν ηεο ππεξαπινχζηεπζεο πνιχπιεπξσλ θαηλνκέλσλ 

φπσο ε εμάξηεζε θαη ηελ ππεξβνιηθή έκθαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο φςεηο ηνπ- εηο βάξνο 

άιισλ εμίζνπ ζεκαληηθψλ. Χζηφζν, ην πιενλέθηεκά ηνπο έγθεηηαη ζηε δηάλνημε λέσλ 

πξνθιήζεσλ γηα πξνβιεκαηηζκφ θαη δηάινγν πνπ δελ κπνξνχλ παξά λα πξνσζήζνπλ 

ηελ έξεπλα θαη ηελ θιηληθή πξάμε. 

Απφ ηηο παξαπάλσ ηνπνζεηήζεηο εθηηκνχκε φηη έλα επηηπρέο κνληέιν γηα ηελ 

εμάξηεζε νθείιεη λα ζπλδπάδεη θαξκαθνινγηθά, εκπεηξηθά, πνιηηηζκηθά, 

πεξηβαιινληηθά δεδνκέλα θαζψο θαη ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο ζε κηα πεξηεθηηθή φζν 

θαη νπζηαζηηθή πεξηγξαθή ηεο εμάξηεζεο. Πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη ιφγνη γηα  ηνπο  

νπνίνπο  κηα νπζία είλαη πεξηζζφηεξν εμαξηεζηνγφλνο ζε κηα θνηλσλία απ‘ φηη ζε κηα 

άιιε, ζε έλα άηνκν απ‘ φ,ηη ζ‘ έλα άιιν θαη ζην ίδην άηνκν ηε κηα ρξνληθή ζηηγκή θαη 

φρη ηελ άιιε (Peele, 1980). Έλα επαξθέο ζεσξεηηθφ κνληέιν νθείιεη λα είλαη πεηζηηθφ 

σο πξνο ην αλζξψπηλν βίσκα. Χο πξνυπφζεζε, ε αλάπηπμε κηαο ζεσξίαο πνπ ζα 

βαζίδεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλζξψπηλεο εκπεηξίεο θαη ζα παξέρεη έλα πιαίζην εμήγεζήο 

ηνπο, είλαη ε πην δχζθνιε πξφθιεζε γηα ηνπο εξεπλεηέο ηνπ πεδίνπ.  

To κνληέιν ζα πξέπεη λα πεξηγξάθεη ηνλ θχθιν ηεο απμαλφκελεο 

δπζιεηηνπξγηθήο εκπινθήο κε κηα δξαζηεξηφηεηα κέρξη απηή ε εκπινθή θηάζεη λα 

γίλεη ε κνλαδηθή επηινγή αλάκεζα ζε άιιεο δηαζέζηκεο ζην άηνκν. Έηζη, πέξα απφ ηελ 

πεξηγξαθή ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο εμαξηεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, δίλεηαη έκθαζε ζηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί 

θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο ζπληίζεληαη ψζηε λα αλαθεξφκαζηε πιένλ ζηελ εμάξηεζε 

σο έλα βηνςπρνθνηλσληθφ  θαηλφκελν.    
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Φξήζε νπζηώλ: Πξόζθαηα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζεκεηψλεηαη έληνλε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα αλαθνξηθά 

κε ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έλα εμαξηεκέλν άηνκν ρξεζηκνπνηεί νπζίεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο καθξνρξφληαο ρξήζεο  θαζψο θαη ηε δηαδηθαζία ηεο αλάξξσζεο. Χο 

πξνο ηνπο ιφγνπο, νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηφζν βαζχ 

αίζζεκα νδχλεο, ψζηε ην άηνκν λα αλαδεηά λα αληηκεησπίζεη ηηο θαηαζηάζεηο κέζσ 

ησλ νπζηψλ (Davis, 1997; Nehls & Sallman, 2005). Ζ αληίιεςε θαησηεξφηεηαο απ‘ 

ηνπο άιινπο, απνκφλσζεο απφ ηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο, θαζψο θαη ν θφβνο 

απνθάιπςεο ηνπ εαπηνχ σο επάισηνπ, έρνπλ επίζεο πεξηγξαθεί σο θίλεηξα γηα ηελ 

ρξήζε λαξθσηηθψλ (Boyd & Mackey, 2000a; Wiklund, Lindström & Lindholm, 2006). 

ην πεδίν ησλ απνηειεζκάησλ, ε έξεπλα απνθαιχπηεη φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ αιιάδεη 

ηελ αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ (Gray, 2005) θαη ζηνρεχεη λα παξέρεη ην κέζν απφδξαζεο 

απφ ηνλ ςπρνινγηθφ πφλν (Boyd & Mackey, 2000b; Zakrzewski & Hector, 2004). Οη 

νπζίεο θαίλεηαη φηη πξνθαινχλ επηπιένλ δπζθνιίεο, φπσο ηελ απψιεηα ειέγρνπ αιιά 

θαη ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, ελνρήο θαη ρακειήο απηo-εθηίκεζεο (Merrit, 1997; 

Ehrmin, 2001; Edwards, 2002; Lillibridge, Cox & Cross, 2002, Brown, 2006), 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο ρξήζεο θαη ηηο 

εκπεηξίεο απνηπρίαο. Δηδηθά ηα ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο απέλαληη ζηνπο άιινπο 

κπνξεί λα δηακνξθψλνληαη κέζα απφ κηα δηαδηθαζία ππνθεηκεληθνπνίεζεο (Curtis & 

Harrison, 2001), φπνπ ηα άηνκα εζσηεξηθεχνπλ ηηο θπξίαξρεο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη 

έηζη βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κέζα απφ ηα κάηηα ησλ άιισλ. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά 

πξνθαινχλ νδχλε θαη φζν δελ αληηκεησπίδνληαη απνηεινχλ εκπφδην γηα ηε ζεξαπεία. 

Σα ζπλαηζζήκαηα ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλζξψπηλε επίγλσζε (ζπλείδεζε), θαζψο ην άηνκν παιεχεη κε ην ηη είλαη θαη ην ηη 

νθείιεη λα είλαη (Stofle, 1999). Έηζη ηα εμαξηεκέλα άηνκα ακθηηαιαληεχνληαη, 

γλσξίδνληαο ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί ε ρξήζε νπζηψλ, αιιά επίζεο θαη ηελ 

αλαθνχθηζε πνπ επηθέξνπλ (Smith, 1998). Πξνρσξψληαο ζηελ αλάξξσζε, ην ζεκείν 

αιιαγήο είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν, φπνπ κηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά θαη / ή ζηνλ 

ηξφπν πνπ βιέπεηο ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη επηηαθηηθή (Koski-Jannes, 1998; Kearney & 

O‘Sullivan, 2003). Πνιινί εξεπλεηέο ζπλδένπλ επίζεο ηελ εμάξηεζε κε πλεπκαηηθά 

ζηνηρεία ηεο χπαξμεο, φπσο ην λφεκα ηεο δσήο θαη ε αλαδήηεζή ηνπ (DuPont & 

McGovern 1992; Bowden, 1998; Finfgeld 2002a; Wright, 2003). Οη πηζαλνί ιφγνη γηα 

ηνπο νπνίνπο θάλεη θαλείο ρξήζε νπζηψλ θαίλεηαη φηη εθηείλνληαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

δσήο θαη ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ. Ζ 
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έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ φκσο ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο 

πνπ θαζηζηνχλ ην άηνκν επάισην λα μεθηλήζεη ηε ρξήζε. 

 

 

Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επαισηόηεηα ζηε εμάξηεζε θαη ηελ επηινγή 

ηνπ αληηθεηκέλνπ εμάξηεζεο. 

 

Οη παξάγνληεο επαισηφηεηαο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε θαη θαηάρξεζε 

ςπρνηξφπσλ νπζηψλ είλαη πνηθίινη θαη ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθάζηνηε 

αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ.   

Γεληθφηεξα, ε έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ ηνπνζεηείηαη ρξνληθά ζηελ εθεβηθή 

πεξίνδν κε θίινπο ή ζπλνκειίθνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ίδηνη νπζίεο. Δίλαη σζηφζν 

επηινγή ηνπ αηφκνπ λα είλαη ζε κηα ηέηνηα νκάδα θαη πξνζσπηθή ηνπ απφθαζε λα 

δνθηκάζεη ή λα κε δνθηκάζεη ην λαξθσηηθφ (Newcomb & Earleywine, 1996). Οη έθεβνη 

δελ επηιέγνπλ απζαίξεηα ή ηπραία ην δίθηπν θίισλ αιιά, πεξηζζφηεξν ε επηινγή ησλ 

θίισλ βαζίδεηαη ζε πξνζσπηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηάζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ πηζαλνινγείηαη φηη νπζηαζηηθά γίλεηαη 

λσξίηεξα ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, θαηά ηελ πξνεθεβηθή πεξίνδν. Σν άκεζν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα είλαη ν θαηαιπηήο πνπ βνεζάεη λα εθδεισζεί ε 

πξνυπάξρνπζα επαισηφηεηα (Newcomb, 1997).  

Τπάξρεη κηα πιεζψξα κεηαβιεηψλ πνπ, ζχκθσλα κε κειέηεο, πξνβιέπνπλ ηελ 

εκπινθή κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. Απηέο κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο :  

1) ην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, 2) νη δηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο, 3) νη 

ςπρνινγηθνί/ζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο θαη 4) νη βηνγελεηηθέο επηξξνέο. Έλα άηνκν 

κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη είλαη επάισην ή φρη ζηε ρξήζε νπζηψλ ιφγσ ησλ παξαγφλησλ ή 

ησλ δπλάκεσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο θαηεγνξίεο απηέο. Ο θάζε έλαο παξάγνληαο 

επεξεάδεη δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ. Ο 

δηαρσξηζκφο απηφο είλαη νπζηαζηηθφο αλ ζπλδπαζηεί κε ηε κειέηε ησλ βαζχηεξσλ 

αηηηψλ θαη ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο θαη ηεο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ (Lettieri, 1985). 

ηνλ Πίλαθα 1 ζπλνςίδνληαη νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο επαισηφηεηαο ζηε ρξήζε 

νπζηψλ.  
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Πίλαθαο 1: 

Καηεγνξίεο παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηώλ 

 

Πνιηηηζκόο θαη θνηλσλία 

-λφκνη πνπ επλννχλ ηε ρξήζε νπζηψλ 

-θνηλσληθέο ζπλήζεηεο πνπ επλννχλ νπζηψλ 

-δηαζεζηκφηεηα λαξθσηηθψλ 

-αθξαίεο νηθνλνκηθέο θξίζεηο 

-απνδηνξγάλσζε γεηηνληάο 

 

Γηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο 

Παηδηθή ειηθία 

-ρξήζε αιθνφι θαη νπζηψλ ζηηο νηθνγέλεηα/ζηάζεηο πνπ επλννχλ ηε ρξήζε νπζηψλ 

-ειιηπείο θαη αζπλεπείο νηθνγελεηαθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαηαζηάζεσλ 

-πξνζσπηθφηεηα γνλέσλ θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά 

-νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε-ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

Δθεβεία 

-γεληθά αγρνγφλα γεγνλφηα δσήο (π.ρ. αιιαγή, πφιεο, ζρνιείνπ) 

-απφξξηςε ζπλνκειίθσλ ζην ζρνιείν θαη άιια πιαίζηα 

-ζπλαλαζηξνθή κε άιινπο ζπλνκήιηθνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ  

 

Ψπρνινγηθνί/Σπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο 

Παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία-επηδξάζεηο 

-ειηθία 

-πξψηκα θαη ζπλερή πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ) 

-ζρνιηθή απνηπρία ή δπζθνιία 

-ρακειφο βαζκφο δέζκεπζεο ζην ζρνιείν 

Μεηα-εθεβεία-παξάγνληεο 

-επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη επηηπρία 

-θαζήθνληα ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή παηδηψλ 

-ππνρξεψζεηο πνπ απαηηνχλ πνιιαπινχο ξφινπο 

-επίηεπμε ησλ ζρεηηθψλ κε ην ξφιν ησλ θχισλ πξνζδνθηψλ 

-ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

-εθπαηδεπηηθά/νηθνλνκηθά επηηεχγκαηα θαη αζθάιεηα 

Πξνγελέζηεξεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλέπεηεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

-απνμέλσζε, αλππνηαμία ή αληηθνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα 

-αλαδήηεζε εξεζηζκάησλ (αλάγθε γηα ζπγθηλήζεηο)  

-ςπρνπαζνινγία (άγρνο, θαηάζιηςε) 

-ζηάζεηο ππέξ ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

-γλσζηηθά θίλεηξα ή πξνζδνθίεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ 

-αληθαλφηεηα θαζπζηέξεζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο 

 

Βηνγελεηηθνί παξάγνληεο  

-θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ 

-ςπρνθπζηνινγηθή επαισηφηεηα ζηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ  
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Πξνζεγγίδνληαο ηελ έλλνηα ηεο ζεξαπείαο 

 

Θεξαπεία (treatment) 

Σν πξψην βήκα, θαηά θνηλή νκνινγία, γηα ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ θαη 

ζπζηεκάησλ πνπ πξνάγνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη ν νξηζκφο ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζα έθαλαλ ηελ ζεξαπεία πνιχηηκε (McLellan & Weisner, 1996; 

McLellan & McKay, 1998).  

Γηα ηνλ ρξήζηε νπζηψλ θαη ηδηαίηεξα γηα απηνχο πνπ είλαη αξκφδηνη γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ, ε «απνηειεζκαηηθφηεηα» ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο κεηξηέηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

θαη ηα νπνία ζπρλά πεξηνξίδνπλ ηελ πξνζσπηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ θαη κπνξεί λα 

απαζρνινχλ ην ζχζηεκα πγείαο θαη ηε δεκφζηα πγεία γεληθφηεξα (McLellan & Weisner 

1996; McLellan & McKay, 1998). Δηδηθφηεξα, ν άκεζνο ζηφρνο ηεο κείσζεο ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ είλαη αλαγθαίνο αιιά ζπάληα επαξθήο γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ ηεο βειηίσζεο ηεο πξνζσπηθήο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο κείσζεο ηεο απεηιήο γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη αζθάιεηα –βι. 

αλάξξσζε (recovery). Έλα βαζηθφ θξηηήξην αμηνιφγεζεο είλαη ε παξαθνινχζεζε θαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε ζεξαπεία, θαζψο απηφ είλαη ην απαξαίηεην πξψην βήκα 

πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ηεζζάξσλ ηνκέσλ πνπ απνηεινχλ ελδείμεηο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο (McLellan, McKay, Forman, Cacciola & Kemp, 

2005).  

1

  

1. Μείσζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ. Απηφο είλαη ν θχξηνο ζηφρνο 

θάζε ζεξαπείαο ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ε επηηπρία ζε απηφλ ηνλ ηνκέα 

κπνξεί λα γίλεη ε αξρή γηα άιιεο βειηηψζεηο.  

2

  

2. Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο πγείαο. Ζ βειηίσζε ζηελ ζσκαηηθή 

θαη ςπρηθή πγεία είλαη ζεκαληηθφο δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα ηνλ 

πάζρνληα θαη ζρεηίδνληαη κε κείσζε ηεο κε θαηάιιειεο ρξήζεο ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο.  

3

  

3. Βειηίσζε ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Ζ βειηίσζε ζηελ 

εξγαζία, ηηο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

θνηλσλία αιιά ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο.  

4

  

4. Ζ κείσζε ηεο απεηιήο ζηε δεκφζηα πγεία θαη αζθάιεηα. Οη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δηαδίδνπλ κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο ή ζρεηίδνληαη κε 

πξνζσπηθά παξαπηψκαηα ή αδηθήκαηα ηδηνθηεζίαο είλαη απεηιέο γηα ηε 

δεκφζηα πγεία θαη αζθάιεηα.  
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To θιεηδί ζηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, φπσο ζεκεηψλεη ην 

Δζληθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ Καηάρξεζε Οπζηψλ ησλ Ζ.Π.Α. (National Institute on Drug 

Abuse), είλαη φηη πξέπεη λα ππάξρεη κία απνηειεζκαηηθή «δφζε ζεξαπείαο» θαη φηη 

πξέπεη λα παξέρεηαη ζε έλα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα επηθέξεη έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. Ζ ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο πξέπεη λα παξέρεηαη γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα, 

λα δηαηεξεί ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο πνπ γίλεηαη, θαη νη αζζελείο πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, αθφκα θαη κεηά ην πέξαο ηεο 

ζεξαπείαο (Miller, 2007).  

Δίλαη ζεκαληηθφ, σζηφζν, λα ηνλίζνπκε φηη δελ ρξεηάδνληαη φιεο νη πεξηπηψζεηο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ ρξφληα θξνληίδα. Πνιιά άηνκα είλαη ηθαλά λα ιεηηνπξγήζνπλ 

πνιχ θαιά κε ιίγε ή θαζφινπ ζεξαπεία (Winick, 1962; Orleans et al. 1991; Sobell et al. 

1996; Toneatto, Sobell, Sobell, & Rubel, 1999). Παξφια απηά ππάξρνπλ δεκνζηεχζεηο 

γηα πνζνζηά ππνηξνπψλ κεηά απφ πξνζπάζεηεο λα ειεγρζεί ν εζηζκφο ηφζν απφ ηδία 

πξσηνβνπιία φζν θαη κε ηε βνήζεηα ζεξαπείαο (βι. Miller & Baca, 1983; Robins, 1993; 

Lichtenstein, Glasgow, Lando, Ossipklein & Boles, 1996). ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζηε 

κεγάιε εζληθή κειέηε γηα ην απνηέιεζκα ηεο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ ησλ Ζ.Π.Α. 

(Drug Abuse Treatment Outcome Study (DATOS)), πάλσ απφ ηα κηζά άηνκα ήηαλ 

επαλεηζαγσγέο ζηε ζεξαπεία, ιίγν πάλσ απφ ηνπο κηζνχο (54%) απφ απηνχο 

ππνηξνπίαζαλ κέζα ζε 2 ρξφληα θαη ην 44% επέζηξεςαλ ζηε ζεξαπεία κέζα ζε ηξία 

ρξφληα απφ ηελ αλαθεξζείζα εηζαγσγή (βι. Grella, Hser, & Hsieh, 2003). Δλψ είλαη 

γλσζηφ φηη ε κεγαιχηεξε ρξνληθά ζεξαπεία πξνβιέπεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα (βι. 

Simpson, 2004), είλαη επίζεο γλσζηφ φηη απηνί πνπ είραλ πάλσ απφ κηα εηζαγσγή ζηε 

ζεξαπεία θαη/ή ζεκαληηθέο ζπλππάξρνπζεο ςπρηαηξηθέο θαη θνηλσληθέο παζνινγίεο 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα ππνηξνπή θαη επηζηξνθή ζηε ζεξαπεία (NIDA, 

1999; SAMHSA, 2002a,b). Δάλ απηά ηα άηνκα πνπ ππνηξνπηάδνπλ έρνπλ κηα ρξφληα 

κνξθή εζηζκνχ, ηφηε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ ρξήζε νπζηψλ, ηελ πγεία θαη ηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο κπνξνχλ κφλν λα πξνζδνθψληαη φηαλ είλαη ζε θάπνηα 

κνξθή ζεξαπείαο ή ζπλερηδφκελεο θξνληίδαο κέζσ ηεο αιιεινβνήζεηαο φπσο νη 

Ναξθνκαλείο Αλψλπκνη (ΝΑ) (McLellan et al., 2005).  
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 Αλάξξσζε (Recovery) 

Ο νξηζκφο ηεο αλάξξσζεο έρεη γίλεη αληηθείκελν ζπδεηήζεσλ απφ ηνπο 

εξεπλεηέο θαη ηνπο θιηληθνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ εζηζκφ θαη ηε ζεξαπεία ηνπ. Σα 

ζέκαηα ζπδεηήζεσλ θαη δηαθσληψλ είλαη πνηθίια, φπσο ην πνηνο έρεη ηε δηθαηνδνζία λα 

νξίζεη ηελ αλάξξσζε, εάλ ν φξνο «αλάξξσζε» αλαθέξεηαη κφλν ζε πξνβιήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, πνηα είλαη ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο αλάξξσζεο, 

εάλ ε αλάξξσζε απαηηεί ηελ πιήξε απνρή θαη απφ φιεο ηηο νπζίεο, εάλ ε ρξήζε 

ζπληαγνγξαθεκέλσλ ςπρνδξαζηηθψλ θαξκάθσλ κεηψλεη ηε ζεκαζία ηεο αλάξξσζεο, 

θαηά πφζν ε αλάξξσζε είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ εμάιεηςε ή κείσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ρξήζεο νπζηψλ, εάλ ππάξρνπλ ζηάδηα αλάξξσζεο ή είλαη κηα θαηάζηαζε 

ηχπνπ «φια ή ηίπνηα», εάλ ζα πξέπεη ε αλάξξσζε λα είλαη ζπλεηδεηή, εθνχζηα θαη 

απην-δηαρεηξηδφκελε, πνηα είλαη ηα ρξνληθά ζεκεία αλαθνξάο ηεο. Μηα πξφηαζε 

νξηζκνχ ηεο αλάξξσζεο πνπ ιακβάλεη ππφςε ηα παξαπάλσ ζεκεία είλαη ε εμήο:  

Αλάξξσζε είλαη ε εκπεηξία (δηαδηθαζία θαη ππάξρνπζα θαηάζηαζε) κέζσ ηεο 

νπνίαο άηνκα, νηθνγέλεηεο, θαη θνηλφηεηεο κε ζνβαξά πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο 

λαξθσηηθψλ, ρξεζηκνπνηνχλ εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο πεγέο γηα λα ιχζνπλ εθνχζηα 

απηά ηα πξνβιήκαηα, λα ζεξαπεχζνπλ ηηο πιεγέο πνπ πξνήιζαλ απφ πξνβιήκαηα 

ζρεηηδφκελα κε ηε ρξήζε νπζηψλ, λα ρεηξηζηνχλ ελεξγεηηθά ηελ ζπλερηδφκελε 

επαηζζεζία ηνπο ζε απηά ηα πξνβιήκαηα, θαη λα αλαπηχμνπλ κηα πγηή, παξαγσγηθή θαη 

κεζηή λνήκαηνο δσή (White, 2007). 

Παξφκνηεο ηδηφηεηεο δίλνπλ ζηελ αλάξξσζε θη άιινη εξεπλεηέο νξίδνληάο ηελ 

σο έλα εθνχζην ζπλερηδφκελν ηξφπν δσήο πνπ απνηειείηαη θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

λεθαιηφηεηα, πξνζσπηθή πγεία θαη ηελ ηδηφηεηα ηνπ πνιίηε. Ζ αλάξξσζε ζεσξείηαη ε 

θαιχηεξε ιέμε γηα λα ζπλνςίζεη φια ηα ζεηηθά νθέιε ζηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή πγεία πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ φηαλ ηα εμαξηεκέλα απφ λαξθσηηθά άηνκα 

παίξλνπλ ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη (The Betty Ford Institute Consensus Panel, 

2007). 

 

H έλλνηα ηεο αιιαγήο ζηελ εμάξηεζε 

Έξεπλεο ζε ρξήζηεο νπζηψλ πνπ πέηπραλ ηελ αιιαγή κφλνη ηνπο ή κέζσ 

ζεξαπείαο αλέδεημαλ παξάγνληεο πνπ ζηνηρεηνζεηνχλ ηε ζεξαπεία θαη ηελ αιιαγή ζηελ 

εμάξηεζε. Οη παξάγνληεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ζεξαπεία ζε φιεο απηέο ηηο κειέηεο 

αλαπαξηζηνχλ ηα βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο: βειηίσζε 

ζηηο ζηελέο ζρέζεηο, αιιαγέο ζηα θνηλσληθά δίθηπα, απμεκέλεο επθαηξίεο εξγαζίεο θαη 
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άιια επαγγεικαηηθά δεηήκαηα, ελδηαθέξνλ γηα ηελ πγεία, θαη πην θαζνιηθνί 

παξάγνληεο φπσο ε σξηκφηεηα θαη κηα αίζζεζε ηνπ πνηνο είλαη ν εμαξηεκέλνο θαη 

πνηνο ζα ήζειε λα είλαη. Οη παξάγνληεο απηνί ζπκβνιίδνπλ ηηο αληακνηβέο πνπ ζα 

αληηθαηαζηήζνπλ ηνλ εζηζκφ ή ζα ραζνχλ γηα αλζξψπνπο πνπ ζα επηκείλνπλ ζηελ 

εμαξηεηηθή ζπκπεξηθνξά (Baekeland, Lundwall & Kissin, 1975; Costello, 1975; Orford 

& Edwards, 1977; Waldorf, 1983).  

Γηάθνξεο πξνζεγγίζεηο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο αιιαγήο ζηελ εμάξηεζε 

απνθαιχπηνπλ δχν δηαθνξεηηθέο φςεηο ηνπ θαηλνκέλνπ. πλεληεχμεηο κε πξψελ 

εμαξηεκέλνπο-ηδηαίηεξα κε απηνχο πνπ ζεσξνχλ φηη έρνπλ ζηακαηήζεη ηελ εμαξηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά-ηνλίδνπλ ηηο ππνθεηκεληθέο εθθάλζεηο ηεο εκπεηξίαο ή ζηηγκέο φπνπ νη 

άλζξσπνη αλαγλσξίδνπλ θαζαξά ην πξφβιεκά ηνπο θαη «κηα θαη θαιή» απαιιάζζνληαη 

απφ ηελ εμάξηεζή ηνπο (Peele, 1983d; Tuchfeld, 1981; Waldorf & Biernacki, 1981). 

Απφ ηελ άιιε, κειέηεο αλαδεηνχλ πιεζπζκνχο αλζξψπσλ πνπ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο πξνρσξνχλ πξνο ηε θπζηθή εμέιημε ησλ ζπλεζεηψλ πνπ ππαγνξεχνληαη απφ ηελ 

ειηθία θαη άιινπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο (Cahalan, Cisin & Crossley, 1969; 

Cahalan & Room, 1974; Winick, 1962). Ζ πξψηε άπνςε πεξηγξάθεη κηα μαθληθή 

αλάθακςε ησλ αμηψλ θαη ηεο απην-εηθφλαο ησλ αλζξψπσλ πνπ ηνπο δίλεη ψζεζε λα 

αιιάμνπλ. Ζ δεχηεξε πεξηγξάθεη κηα ζηαδηαθή δηαδηθαζία φπνπ νη άλζξσπνη 

αμηνπνηνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο δχλακε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ πεξηβάιινληνο γηα 

λα βξνπλ έλαλ λέν ηξφπν δσήο (Peele, 1985). 

Οη Prochaska, DiClemente θαη Norcross (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

εμαξηεκέλνη πνπ δεηνχλ ζεξαπεία δηεξσηψληαη αλ ππάξρεη αλάγθε γηα αιιαγή ζηε δσή 

ηνπο θαη εάλ ε αιιαγή είλαη φλησο δπλαηή γη‘ απηνχο. Οη απαληήζεηο ηνπο δείρλνπλ φηη 

νη άλζξσπνη απηνί πξέπεη λα ιχζνπλ ηα δεηήκαηα απηά πξηλ κπνξέζνπλ λα επηδηψμνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθή δξάζε ζηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Prochaska et al., 1992). Ζ «πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ δξάζε» πξνζέγγηζε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο απηψλ πνπ είλαη ήδε 

θαιά πξνεηνηκαζκέλνη λα θάλνπλ αιιαγέο ζηε δσή ηνπο. Έηζη, ηα πξνγξάκκαηα απηά 

έρνπλ πνιχ θησρά απνηειέζκαηα κε ηελ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζεξαπεπνκέλσλ, 

εηδηθά κε απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία γηα πξψηε θνξά θαη πνπ παιεχνπλ κε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο αιιαγήο (Miller & Hester, 1986).  

O Greaves (1980) απφ ηελ άιιε, είδε ηελ δηαθνπή ηνπ εμάξηεζεο λα 

αλαπαξηζηά κηα ππαξμηαθή ζπλεηδεηνπνίεζε θαη απφθαζε, ηέηνηα πνπ αληηζηέθεηαη 
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ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πηέζεηο γηα ππνηξνπή. Ζ αληίζεηε άπνςε-απηή ηεο ζηαδηαθήο 

πνξείαο ζηελ αιιαγή-δίλεηαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο σξίκαλζεο. 

Γεληθφηεξα, κπνξεί λα κελ ππάξρεη αληίζεζε αλάκεζα ζηελ άπνςε φηη νη 

άλζξσπνη αιιάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο σο απνηέιεζκα κηαο μαθληθήο ελφξαζεο θαη 

ηεο άπνςεο φηη κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ θαζψο σξηκάδνπλ. Ο 

Vaillant (1966, 1983) αλέθεξε φηη ηφζν νη εζηζκέλνη ζηελ εξσίλε πνπ είραλ αλαξξψζεη 

φζν θαη νη πξψελ αιθννιηθνί αλαγλψξηζαλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή φπνπ απνθάζηζαλ 

λα δηαθφςνπλ ηα λαξθσηηθά ή ην πνηφ. Μέρξη ηφηε ν Vaillant ακθέβαιιε γηα ηελ 

απνθαζηζηηθφηεηα ησλ αηνκηθψλ γεγνλφησλ θαη πξνηηκνχζε λα βιέπεη, αληίζεηα, ηελ 

σξίκαλζε ησλ δπλάκεσλ πνπ είραλ επσαζζεί γηα κήλεο ή ρξφληα. Δίλαη αιήζεηα, γηα 

παξάδεηγκα, φηη πξψελ εζηζκέλνη έρνπλ δήζεη πξνεγνχκελεο αλαιακπέο ή πήξαλ 

παξφκνηεο απνθάζεηο λα δηαθφςνπλ πνπ δελ έθεξαλ ηειηθά απνηειέζκαηα (Marlatt & 

Gordon, 1980; Jorquez, 1983). Οπνηαδήπνηε κέζα θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ νη εζηζκέλνη 

γηα λα εμαιείςνπλ ηνλ εζηζκφ ηνπο, πνιχ ζπρλά αλαδνκνχλ ηε δσή ηνπο ψζηε λα 

πξνάγνπλ έλαλ κε εμαξηεηηθφ ηξφπν δσήο. Απφ κηα άπνςε, πξνζαξκφδνπλ ζθφπηκα 

απηέο ηηο αιιαγέο ζηελ απφθαζή ηνπο λα πξνρσξήζνπλ κπξνζηά. Απφ άιιε άπνςε, νη 

αιιαγέο βξίζθνληαλ ήδε ζε εμέιημε πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα απέρνπλ απφ ηελ 

εμάξηεζή ηνπο (Wille, 1983). Δπεθηείλνληαο ηελ έξεπλα ζηε δηαδηθαζία αιιαγήο, ν 

Vaillant (1983) βξήθε φηη ν πξψελ ρξήζηεο δεκηνπξγνχζαλ ππνθαηάζηαηεο εμαξηήζεηο. 

Σν εχξνο ησλ ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ηεο πξψηεο θαη ηεο ησξηλήο θαηάρξεζεο νπζηψλ 

θαη άιισλ θαηαλαγθαζηηθψλ πξνζθνιιήζεσλ επηβεβαηψλεη φηη ε γεληθή ηάζε πξνο ηνλ 

εζηζκφ είλαη ζπρλά ζηαζεξφ κέξνο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηκεησπίδεη ηνλ 

θφζκν. Γηα ηνλ Vaillant (1983) νη ππνθαηάζηαηεο εμαξηήζεηο ηνπ εζηζκέλνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζξεζθεπηηθψλ εκπινθψλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε νκάδεο 

Αλσλχκσλ Ναξθνκαλψλ ή Αιθννιηθψλ, είλαη ζπρλά έλα ζεηηθφ βήκα. Άιιεο κειέηεο 

απνζεξαπεπκέλσλ αηφκσλ ηνλίδνπλ ηηο αιιαγέο πνπ νη εμαξηεκέλνη θάλνπλ ζηα 

θνηλσληθά ηνπο δίθηπα, φπσο ε ζπκκεηνρή ζε ζξεζθεπηηθέο νκάδεο ή άιιεο 

νξγαλψζεηο, πνπ αλ θαη φρη θαζαξά ζεξαπεπηηθέο, απνθιείνπλ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

(Tuchfeld, Lipton & Lile, 1983; Waldorf, 1983; Wille, 1983). Σελ ίδηα ζηηγκή, 

νξηζκέλνη εμαξηεκέλνη δηαηεξνχλ ηνλ παιηφ ηξφπν δσήο ηνπο θαη ηηο γλσξηκίεο ηνπο 

ελψ αιιάδνπλ ηελ εμαξηεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, θαηλνκεληθά θάλνληαο ηίπνηα 

πεξηζζφηεξν απφ κηα ελδνςπρηθή επαλεθηίκεζε ηνπ πνηνη ζέινπλ λα είλαη (Jorquez 

1983; Peele, 1983d; Waldorf & Biernacki, 1981). 
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Ζ αιιαγή  κεηά απφ παξακνλή ζε θιεηζηφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, 

ππνζηεξίδνπλ πην πξφζθαηα επξήκαηα, ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ  

ζπλαηζζεκάησλ, ηελ αίζζεζε ππνθεηκεληθήο δχλακεο θαη ηεο ειεπζεξίαο. Δπηπιένλ νη 

ζεξαπεπφκελνη έδεημαλ κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε ελψ απέδηδαλ ηελ αιιαγή ιηγφηεξν 

ζε κνηξνιαηξηθέο αηηίεο.  Απηφ κπνξεί λα εξκελεπζεί σο κηα πεηπρεκέλε κεηάβαζε 

ζηελ πεξηζζφηεξε απηνλνκία, ζε κηα επξχηεξε ζεψξεζε ηεο δσήο θαη ζηελ αχμεζε ηνπ 

ξεαιηζκνχ (Ravenna,  Hölzl, Kirshler, Palmonari & Costarelli, 2002) 

 

πλνςίδνληαο ηηο παξαπάλσ απφςεηο ζα ιέγακε φηη ε αιιαγή ζηελ εμάξηεζε 

ζπλδέεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αλάπηπμε ησλ ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

αηφκνπ ελψ ε ππνζηήξημε ηεο νκάδαο είλαη έλαο αδηακθηζβήηεηα βαζηθφο παξάγνληαο 

ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα επηιέγνπλ θαη δηαηεξνχλ κηα πνξεία δξάζεο (Allen, 

1984). Δπίζεο, ππνθεηκεληθνί παξάγνληεο φπσο ν βαζκφο αλάιεςεο πξνζσπηθήο 

επζχλεο, ε ηαπηφηεηα, νη πξνζσπηθέο αμίεο θαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο απφ κηα 

δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη φηη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμάξηεζε (Peele, 1985). 
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Μέζνδνη ζεξαπείαο 

Μηα ζεηξά απφ ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηερληθέο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ θαη ηνπ 

αιθννιηζκνχ ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα, αξρήο γελνκέλεο απφ ηηο Ζ.Π.Α. Απηέο νη 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί βαζηδφκελεο ζηα ζεξαπεπηηθά πιαίζηα 

(αλνηρηφ, βξαρππξφζεζκν θιεηζηφ, καθξνπξφζεζκν θιεηζηφ) ή βαζηδφκελεο ζε 

ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο [θαξκαθνινγηθέο ή κε θαξκαθνινγηθέο (ζπκπεξηθνξηθέο, 

ςπρνθνηλσληθέο)]. Ζ ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη θαηαιιειφηεηα απηψλ ησλ 

ζεξαπεηψλ ήηαλ πάληνηε ην ζέκα ελαζρφιεζεο ησλ δεκηνπξγψλ ηεο πνιηηηθήο πγείαο, 

ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ ρξεζηψλ. Απηφ έρεη νδεγήζεη ζην ζρεδηαζκφ εξεπλψλ ζε 

εζληθφ επίπεδν ηα νπνία αμηνινγνχλ ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ρξήζε 

λαξθσηηθψλ ζηηο Ζ.Π.Α. Τπάξρνπλ επίζεο κεκνλσκέλεο έξεπλεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ (Nsimba, 2007). 

 

Αλνηρηά Πξνγξάκκαηα 

 Οξηζκόο 

Δλλνηνινγηθά, ε εμσ-λνζνθνκεηαθή (αλνηρηή) ζεξαπεία (outpatient 

treatment) ζεκαίλεη θάζε είδνο ζεξαπείαο πνπ παξέρεηαη ζε έλα εμσ-λνζνθνκεηαθφ 

πιαίζην, δειαδή ν αζζελήο επηζθέπηεηαη ην εμσ-λνζνθνκεηαθφ ηκήκα ζεξαπεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη πεγαίλεη ζην ζπίηη ηνπ κεηά ηελ παξνρή ζεξαπείαο ηελ ίδηα κέξα. Ζ 

εμσ-λνζνθνκεηαθή ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ζηεγλφ (ρσξίο θάξκαθα) ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ή λα ζπλδπάδεη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε ςπρνζεξαπεία / ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. Πξαθηηθά, ν φξνο 

Αλνηρηφ Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα (Outpatient Treatment Program) αλαθέξεηαη ζε 

«Αλνηρηφ ηεγλφ» ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα εληαηηθήο ή κε παξαθνινχζεζεο. Παξφια 

απηά πξφζθαηα δεκηνπξγήζεθαλ πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε 

θαξκάθσλ φπσο ε λαιηξεμφλε θαη ε βνππξελνθίλε κε ή ρσξίο ηελ παξνρή 

ζπκπεξηθνξηθήο / γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο. πρλή είλαη επίζεο θαη ε 

ρξήζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ αλνηρηή ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ζηηο θιηληθέο ζπληήξεζεο κε κεζαδφλε. To κηθξφηεξν όξην δηάξθεηαο πνπ 

ζεσξείηαη βέιηηζην γηα ηελ αλνηρηή ζεξαπεία είλαη νη ηξεηο κήλεο θαη ην αλακελφκελν 

έμη κήλεο (Nsimba, 2007).  
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Μειέηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

Μειέηεο πάλσ ζην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο λαξθσηηθψλ έδεημαλ φηη ε 

παξαηεξεκέλε κέζε παξακνλή ζε αλνηρηά πξνγξάκκαηα ήηαλ ηξεηο κήλεο ζε αληίζεζε 

κε ηελ αλακελφκελε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ.  Ζ παξακνλή ήηαλ ζπγθξίζηκε κε ηε 

δηαηήξεζε ζε πξνγξάκκαηα κεζαδφλεο (ε κηζή απφ ηελ αλακελφκελε δηάξθεηα) θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο (έλα ηξίην ηεο αλακελφκελεο δηάξθεηαο). Ζ αλαινγία ησλ 

αζζελψλ πνπ παξέκελαλ πέξα απφ ην θαηψηαην φξην ησλ ηξηψλ κελψλ ζηα αλνηρηά 

πξνγξάκκαηα θπκαηλφηαλ απφ 16% ζην θησρφηεξν πξφγξακκα έσο 75% ζην θαιχηεξν 

πξφγξακκα. Απηφ είλαη ζπγθξίζηκν κε άιια πξνγξάκκαηα κεζαδφλεο θαη ζεξαπεπηηθέο 

θνηλφηεηεο. Σν εχξεκα έρεη ζεκαζία γηαηί ε δηαηήξεζε ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Nsimba, 

2007).  

Δπξήκαηα απφ ηξεηο κειέηεο έδεημαλ φηη ην αλνηρηό ζηεγλό πξόγξακκα είλαη 

απνηειεζκαηηθό ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 

ρξφλνπ κεηά ηε ζεξαπεία θαη ην απνηέιεζκα δηαηεξείηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ γηα 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα γηα ηελ νπνία νη αζζελείο έρνπλ παξαθνινπζεζεί ζε απηέο ηηο 

κειέηεο. Σν απνηέιεζκα ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ κεηά ηε ζεξαπεία κπνξεί λα 

απνδνζεί πεξηζζφηεξν ζηελ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο παξά ζε άιινπο παξάγνληεο ελψ 

ην απνηέιεζκα πνπ παξαηεξήζεθε ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα κελ νθείιεηαη απαξαίηεηα 

ζηελ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο θαζψο πνιινί άιινη παξάγνληεο πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αθφινπζσλ εηζαγσγψλ ζε άιιν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ή ζην ίδην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα κπνξεί λα ζπλεπεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα (Nsimba, 2007).  

Σα γεληθά απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην απνηέιεζκα αλνηρηνχ πξνγξάκκαηνο 

ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ είλαη ζπγθξίζηκν κε άιια ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα φπσο πξνγξάκκαηα κεζαδφλεο ή ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο θαη είλαη πνιχ 

θαιχηεξν απφ ηε ζσκαηηθή απνηνμίλσζε ή ηελ θαζφινπ ζεξαπεία. ζνλ αθνξά ηα 

έκκεζα απνηειέζκαηα, εθηφο απφ ηε κείσζε ρξήζεο νπζηψλ απφ ηνπο πειάηεο, 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα θαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε (Nsimba, 2007).  

Μηα ζεηξά απφ κεηαβιεηέο ζρεηηδφκελεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πειαηψλ 

πξηλ ηε ζεξαπεία, ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ πειάηε κεηά ηε 

ζεξαπεία βξέζεθαλ λα επεξεάδνπλ θαη λα πξνβιέπνπλ ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Οη 

πην ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο ήηαλ ε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ε εγθιεκαηηθφηεηα πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία θαη ην 



 33 

ζεξαπεπηηθφ ηζηνξηθφ. πγθεθξηκέλα, ην εγθιεκαηηθφ ηζηνξηθφ θαη ν πςειφηεξνο 

βαζκφο ζπιιήςεσλ πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία ζρεηίζηεθαλ κε θησρά ζχλζεηα 

απνηειέζκαηα. Ο πςειφο βαζκφο εγθιεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ρξήζεο λαξθσηηθψλ, 

θαη αλεξγίαο ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζρεηίζηεθαλ κε ην θησρφηεξν κεηα-

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Nsimba, 2007).  

ηηο κειέηεο αμηνιφγεζεο πξνγξακκάησλ, ηα πξνγξάκκαηα φπνπ νη πειάηεο 

παξέκελαλ ιηγφηεξν, είραλ πην δχζθνιεο πεξηπηψζεηο κε ηνπο πειάηεο λα έρνπλ πην 

πνιιά πξνβιήκαηα θνθαΐλεο θαη αιθνφι, πεξηζζφηεξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο, θαη 

πεξηζζφηεξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο θνηλφ εχξεκα ησλ κειεηψλ είλαη φηη ε 

παξακνλή ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα είλαη πξνβιεπηηθή ηνπ απνηειέζκαηνο. Οη 

πειάηεο πνπ έκελαλ πεξηζζφηεξν ζηε ζεξαπεία είραλ πην επλντθά απνηειέζκαηα θαη νη 

πειάηεο πνπ έκελαλ ιηγφηεξν απφ 90 κέξεο είραλ ην ίδην (θησρφ) απνηέιεζκα κε ηνπο 

πειάηεο πνπ έθαλαλ ζσκαηηθή απνηνμίλσζε ή επηζθέθηεθαλ ην πξφγξακκα κφλν κία 

θνξά. Μπνξεί λα ζπλαρζεί φηη ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ πεξηιακβάλεη ζηεγλή 

ζεξαπεία γηα ιηγφηεξν απφ 90 κέξεο έρεη πεξηνξηζκέλα νθέιε θαη κεηά απφ ηηο 90 

κέξεο, ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα βειηηψλνληαη αλάινγα πξνο ηε δηάξθεηα πνπ 

πεξλάεη θαλείο ζηε ζεξαπεία. Οη κεηξήζεηο ηεο ζεξαπεπηηθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ε 

δηάξθεηα θαη ε ηθαλνπνηεηηθή ζπκπιήξσζε ηεο ζεξαπείαο ήηαλ ηζρπξφηεξνη 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πειαηψλ (Ross, Teesson, Darke, 

Lynskey, FAChAM,  Ritter et al., 2006; Paparrigopoulos, Liappas, Mellos & 

Rabavillas, 2007)  

ε κειέηεο αμηνιφγεζεο πξνγξακκάησλ παξαηεξήζεθε φηη πειάηεο πνπ ήηαλ 

θηλεηνπνηεκέλνη, αλέπηπμαλ θαιχηεξε ζρέζε κε ηνλ ζχκβνπιν θαη παξαθνινπζνχζαλ 

πεξηζζφηεξεο ζπκβνπιεπηηθέο ζπλεδξίεο, έκεηλαλ πεξηζζφηεξν ζην αλνηρηφ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Αληίζηξνθα, ηα πξνγξάκκαηα πνπ παξείραλ κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε ζηνπο πειάηεο θαη πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ππεξεζίεο 

πγείαο θξαηνχζαλ ηνπο πειάηεο πεξηζζφηεξν. Απηνί νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

παξακνλή ζηε ζεξαπεία ζπλεηζθέξνπλ άκεζα ζην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Αθφκε, 

βξέζεθε φηη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζεξαπεπηηθήο παξακνλήο θαη ηεο απνρήο ήηαλ 

ηζρπξφηεξε ζηνπο λένπο ελήιηθεο απφ φ, ηη ζηνπο κεγαιχηεξνπο (Nsimba, 2007). 

Έλα επηπιένλ ζηνηρείν γηα ηελ αλνηρηή ζεξαπεία είλαη φηη είλαη ζρεηηθά 

ρακειόηεξνπ θόζηνπο ζπγθξηηηθά κε ηα θιεηζηά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα. Απηφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο σο απνηέιεζκα ηεο παξαθνινχζεζεο 
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ηέηνησλ πξνγξακκάησλ, δείρλεη ηα ζπλνιηθά νηθνλνκηθά νθέιε απηνχ ηνπ είδνπο 

ζεξαπείαο (Nsimba, 2007).  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ηα αλνηρηά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα απνηεινχλ κηα 

ζεξαπεπηηθή επηινγή πνπ, φπσο δείρλνπλ ηα επξήκαηα, ζπλδέεηαη κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ ζεξαπεία, φπσο ε παξακνλή ζηε ζεξαπεία, ε κείσζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο αιιά θαη ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηελ πνξεία  ηεο ζεξαπείαο.  

 

Φξήζε θαξκάθσλ/ ζεξαπεία κέζσ ππνθαηάζηαησλ 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

θαξκάθσλ κε ηελ ηδηφηεηα ησλ ππνθαηάζηαησλ φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη κφλα ηνπο ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε κε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε ζε επίπεδν αλνηρηνχ πξνγξάκκαηνο. 

Κάπνηα απφ απηά φπσο ε λαιηξεμφλε θαη βνππξελνθίλε έρνπλ δείμεη ππνζρφκελα 

απνηειέζκαηα. Ζ λαιηξεμόλε, έλαο καθξάο δηάξθεηαο ρνξεγνχκελνο απφ ην ζηφκα 

αληαγσληζηήο ηνπ νπίνπ, έρεη δνθηκαζηεί ζε αζζελείο κε εμάξηεζε απφ λαξθσηηθά ή 

αιθνφι. ε ειεγρφκελεο θιηληθέο κειέηεο, ην θάξκαθν έρεη δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

φηαλ ζπλδπάζηεθε κε ηε ζπκβνπιεπηηθή. Αλαθέξεηαη λα κεηψλεη ζεκαληηθά ηε βαξηά 

πφζε ζε αζζελείο πνπ είλαη πξφζπκνη λα πάξνπλ ην ρνξεγνχκελν θάξκαθν. Σν 

θάξκαθν επίζεο κεηψλεη ηελ επηζπκία λα πίλεηο θαη θάλεη ηελ πφζε δπζάξεζηε. Έηζη, ε 

λαιηξεμφλε κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν ζπκπιήξσκα ζηελ ζπκβνπιεπηηθή πνπ αθνξά ηε 

ρξήζε νπζηψλ ή ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο (Nsimba, 2007).  

Παξφια απηά, ηα νθέιε ηεο λαιηξεμφλεο πεξηνξίδνληαη εμαηηίαο ηνπ ζνβαξνχ 

πξνβιήκαηνο ηεο κε ζπκκφξθσζεο ή ηεο έιιεηςεο πξνζπκίαο ησλ αζζελψλ λα ηε 

ζπλερίζνπλ γηα επαξθή δηάξθεηα. Πξνηείλεηαη, σζηφζν, φηη ε λαιηξεμφλε έρεη 

απνηειέζκαηα αλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε επηιεγκέλεο ππννκάδεο αζζελψλ φπσο απηέο 

λεαξφηεξεο ειηθίαο, κε κηθξφηεξε δηάξθεηα ρξήζεο θαη χπαξμε θαλνληθήο εξγαζίαο. 

Δπηπιένλ, έρεη δεηρζεί φηη κε ηε βειηίσζε ηεο θηλεηνπνίεζεο θαη ηεο ζπκκφξθσζεο, ε 

ζεξαπεία κπνξεί λα ζηνρεχζεη ζηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο σθέιηκσλ απνηειεζκάησλ 

κε λαιηξεμφλε. (Nsimba, 2007).  

Ζ βνππξελνξθίλε είλαη έλαο αγσληζηήο-αληαγσληζηήο ηνπ νπίνπ πνπ βξέζεθε 

απνηειεζκαηηθφο ζηε ζεξαπεία ηεο θαηάρξεζεο νπηνχρσλ πιελ ηνπ φηη ελδείθλπηαη σο 

αλαιγεηηθφ ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλν επψδπλν θαξθίλν. Ζ θιηληθή έξεπλα έδεημε 

φηη ε βνππξελνθίλε είλαη ίζεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηε κεζαδφλε, αιιά ε 

βνππξελνθίλε είλαη πνιχ πην αζθαιήο ζηελ ππεξβνιηθή δφζε εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ηεο 



 35 

επίδξαζεο ζηελ αλαπλεπζηηθή ζπκπίεζε. Έρεη ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο θαηάρξεζεο θαη 

ιηγφηεξα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα φηαλ δηαθφπηεηαη (Nsimba, 2007; Welsh & Valadez-

Meltzer, 2005). Πξφζθαηε έξεπλα ππνζηεξίδεη φηη ε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε 

βνππξελνξθίλε βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ρξεζηψλ ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηε 

βειηίσζε κηαο ζεηξάο ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ,  ηελ αχμεζε ηεο απηo-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηε 

κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο (Ponizovsky, Margolis, Heled, Rosca,  

Radomislensky & Grinshpoon, 2010).        

H ρνξήγεζε κεζαδόλεο έρεη βξεζεί φηη κεηψλεη ζεκαληηθά θπξίσο ηε ρξήζε 

εξσίλεο (Kellogg et al., 2006; Kernan & Scully, 2006) θαη ιηγφηεξν ηε ρξήζε 

θνθαΐλεο. (Kellogg et al., 2006). Σα επξήκαηα φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο κεζαδφλεο είλαη αληηθαηηθά θαη ππνζηεξίδεηαη αθφκε φηη κπνξεί ε κεζαδφλε λα 

εκπνδίδεη ηειηθά ηελ αλάξξσζε απφ ηα νπηνεηδή (Maddux & Desmond, 1992).  

Ζ κεζαδφλε θαη ε βνππξελνξθίλε επελεξγνχλ ζηνπο ίδηνπο ζηφρνπο ζηνλ 

εγθέθαιν φπσο ε εξσίλε θαη ε κνξθίλε, κπινθάξνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ λαξθσηηθνχ, 

θαηαζηέιινπλ ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα θαη κεηξηάδνπλ ηελ επηζπκία γηα λαξθσηηθφ. 

Απηφ βνεζά ηνπο αζζελείο λα απνδεζκεπηνχλ απφ ηελ αλαδήηεζε λαξθσηηθψλ θαη ηε 

ζρεηηθή εγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα είλαη πην δεθηηθνί ζε ζπκπεξηθνξηθέο 

ζεξαπείεο (NIDA, 2006). Ζ κεζαδφλε γεληθά ζεσξήζεθε απφ ηνπο αζζελείο θαιχηεξε 

φζνλ αθνξά ηηο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία, αιιά ε βνππξελνξθίλε θξίζεθε 

θαιχηεξε ζε άιινπο ηνκείο φπσο ε επθνιία κε ηελ νπνία κεηαβνιίδεηαη. Χζηφζν, ε 

κεζαδφλε πξνηηκάηαη αθφκε σο νπζία ππνθαηάζηαζεο εμαηηίαο ηεο κεγάιεο δηάξθεηαο 

επίδξαζήο ηεο αιιά θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο ζηε κείσζε ησλ ζηεξεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ απφ ηα νπηνεηδή (White et al., 2007).  

Πξφζθαηα εξεπλεηηθά επξήκαηα απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο κε κεζαδφλε ππνζηεξίδνπλ ηε ζχλδεζε ηεο ζεξαπείαο κε ηε κείσζε 

ηεο ρξήζεο νπηνχρσλ φρη φκσο κε ηε βειηίσζε ηεο πγείαο γεληθφηεξα. Ηδηαίηεξα  

ηνλίδεηαη ε ζπλαγφκελε άπνςε φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ. Απηή ε δηαπίζησζε ζθηαγξαθεί ηε βαζηθή θαηεχζπλζε ησλ 

κειεηψλ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο (Comiskey &  Cox, 2010)  

Σέινο, αλαθέξνπκε κηα κνξθή ζεξαπείαο κε ειεγρφκελε ρνξήγεζε ηεο ίδηαο ηεο 

νπζίαο ηεο εξσίλεο ζε άηνκα κε ηζηνξηθφ πνιιψλ κε επηηπρεκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνζπαζεηψλ  κε ππνθαηάζηαηα, φπσο ε κεζαδφλε. Ζ ΖΑΣ (Heroin-Assisted 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DComiskey,%2520Catherine%2520M.%26authorID%3D6603291301%26md5%3Da35d624a34cd0996a8cf6ee954e95b22&_acct=C000022002&_version=1&_userid=458507&md5=c316d617238dc1a917d3fa22ce5a92cc
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DCox,%2520Gemma%26authorID%3D36157515800%26md5%3Db238f1a9ce582dce0d0d94babd28f2ed&_acct=C000022002&_version=1&_userid=458507&md5=f422caa2365bc08c9ec06f106b7f497b
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Treatment) εθαξκφδεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Δπξψπε (π.ρ. Οιιαλδία, Διβεηία) 

θαη έρεη ζπλδεζεί κε  ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο, 

ηε κείσζε ηεο παξάλνκεο ρξήζεο εξσίλεο θαη θνθαΐλεο.  Ζ ΖΑΣ, πνπ δελ απνηειεί 

ζεξαπεία κε ηελ αθξηβή έλλνηα ηνπ φξνπ, πξνηείλεηαη λα ζπλερίδεηαη ζε καθξνρξφληα  

βάζε, εθφζνλ δε ζπληξέρεη ζνβαξφο ιφγνο δηαθνπήο  ηεο (Blanken, Hendriks, van Ree 

& van den Brink, 2010).  

       

Κιεηζηά Πξνγξάκκαηα -Θεξαπεπηηθέο Κνηλόηεηεο 

Οξηζκόο 

Ζ ζεξαπεπηηθή θνηλόηεηα νξίδεηαη σο κηθξή (ιηγφηεξν απφ 100 άηνκα), κε 

ηαθηηθέο, πηζαλψο θαζεκεξηλέο ζπλαληήζεηο αζζελψλ, επαγγεικαηηθφ πξνζσπηθφ, 

βνεζνχο θαη άιινπο. Βαζίδεηαη ζε ςπρνδπλακηθέο ππνζέζεηο, ηνλίδνληαο φηη νη 

δπζθνιίεο ησλ αζζελψλ είλαη πεξηζζφηεξν ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο θαη φηη ε ςπρνινγηθή ζεξαπεία ζα βνεζήζεη. Οη κέζνδνί ηεο πεξηιακβάλνπλ 

αλάιπζε ησλ γεγνλφησλ, απειεπζέξσζε ηεο επηθνηλσλίαο, εθαξκνγή ηεξαξρηθήο 

ππξακίδαο, παξνρή εθπαηδεπηηθψλ εκπεηξηψλ, θαη δνθηκαζία ξφινπ (Clark, 1965). 

Ο φξνο «ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα» ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ζε ςπρηαηξηθά 

πιαίζηα. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη κεηά ε πξνζέγγηζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

θνηλνηήησλ δηεπξχλζεθε θαη εθαξκφζηεθε θπξίσο ζηε ζεξαπεία ησλ εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ. Οη DeLeon θαη Ziegerfuss (1986) αλαθέξνπλ φηη ε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα 

δηαθξίλεηαη απφ άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο σο πξνο δχν βαζηθά ζηνηρεία: α) φηη ν 

«βαζηθφο ζεξαπεπηήο» θαη ν παηδαγσγφο ζηε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα είλαη ε ίδηα ε 

θνηλφηεηα πνπ απνηειείηαη απφ νκφηηκα κέιε θαη πξνζσπηθφ, σο ηα πξφηππα ξφισλ 

ηεο επηηπρεκέλεο πξνζσπηθήο αιιαγήο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο θαζνδεγεηέο ηεο 

δηαδηθαζίαο αλάξξσζεο θαη β) φηη ε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα πξνζθέξεη κηα 

ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε επίηεπμεο ηνπ βαζηθνχ ζηφρνπ απνθαηάζηαζεο, πνπ είλαη ε 

επαλνξγάλσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, αληίιεςεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ εμαξηεκέλνπ.  

Ο Μaxwell Jones, πνπ εηζήγαγε ηελ έλλνηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ, 

θάλεη δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο δεκνθξαηηθέο θνηλφηεηεο πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ 

ςπρηαηξηθή θαη φπνπ νη ζεξαπεπηέο είλαη εθπαηδεπκέλνη επαγγεικαηίεο, ςπρνιφγνη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη γηαηξνί θαη ηηο ηεξαξρηθέο θνηλφηεηεο πνπ είλαη ζρεδηαζκέλεο 

γηα ηελ εμάξηεζε απφ λαξθσηηθέο νπζίεο θαη αιθνφι, θαη ην πξνζσπηθφ απνηειείηαη 

θπξίσο απφ πξψελ εμαξηεκέλνπο. Ο Jones αλαθέξεη ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο δχλακεο θαη 

ηεο εμνπζίαο, ηηο ηερληθέο ηξνπνπνίεζεο ηεο  ζπκπεξηθνξάο, ηελ νκαδηθή ζεξαπεία θαη 
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ηα θνηλσληθά νξγαλσηηθά επίπεδα σο δηαδηθαζίεο θνηλέο αιιά κε ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν είδε ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ (Jones, 1956c).  Ηδηαίηεξε ζεκαζία 

ζηελ ηεξαξρηθή θνηλφηεηα έρεη ε έλλνηα ηεο «απηνβνήζεηαο», πνπ ππνδειψλεη φηη ηα 

ίδηα ηα άηνκα είλαη νη βαζηθνί θνξείο ηεο δηαδηθαζίαο αιιαγήο. Ζ «απηνβνήζεηα» 

ζεκαίλεη επίζεο φηη ηα άηνκα έρνπλ ελ κέξεη επζχλε γηα ηελ αλάξξσζε ησλ 

ζπλζεξαπεπφκελψλ ηνπο-κηα ζεκαληηθή πιεπξά ηεο δηθήο ηνπο ζεξαπείαο.    

Μειέηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

Γηα πάλσ απφ ηξεηο δεθαεηίεο ε Δζληθή Τπεξεζία ησλ ΖΠΑ γηα ηελ Καηάρξεζε 

Οπζηψλ (NIDΑ, 2006) δηεμήγαγε κειέηεο κεγάινπ εχξνπο πάλσ ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζε πνηθίια ζεξαπεπηηθά πιαίζηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ αιιά θαη πξνγξακκάησλ 

ππνθαηάζηαζεο, αλνηρηψλ πξνγξακκάησλ θαη πξνγξακκάησλ ζσκαηηθήο 

απνηνμίλσζεο. Οη κειέηεο πεξηιάκβαλαλ ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαηά ηελ εηζαγσγή 

ζηε ζεξαπεία, ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, ηνλ πξψην 

ρξφλν  ή θαη αξγφηεξα. Με ηνπο φπνηνπο πνιηηηζκηθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ, νη κειέηεο απηέο βξήθαλ φηη ε ζπκκεηνρή ζηηο ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο 

ζπζρεηίζηεθε κε κηα ζεηξά απφ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε πην πξφζθαηε 

κειέηε γηα ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ (Drug Abuse 

Treatment Outcome Study (DATOS)), έδεημε φηη απηνί πνπ νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία 

ζηε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα έδεημαλ ρακειφηεξα επίπεδα ρξήζεο θνθαΐλεο, εξσίλεο θαη 

αιθνφι, εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αλεξγίαο θαζψο θαη θαηάζιηςεο ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ πξηλ ηε ζεξαπεία πεξίνδν (NIDA, 2006).     

 ηε ινγηθή ηνπ νξηζκνχ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο σο ε πιήξεο 

απνρή απφ ηηο νπζίεο, ε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο ε πην 

νινθιεξσκέλε θαη ζπγθξνηεκέλε πξφηαζε ζεξαπείαο απφ λαξθσηηθέο νπζίεο. Σν 

πξψην απηνζεξαπεπηηθφ θνηλφβην, ην Synanon, πνπ ηδξχζεθε ην 1958 απφ ηνλ Ch. 

Dederich, βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο απηνβνήζεηαο θαη έδσζε γηα πξψηε θνξά ζηε 

ηζηνξία ηεο ηνμηθνκαλίαο πξαγκαηηθά ζεξαπεπκέλνπο ρξήζηεο εξσίλεο θαη άιισλ 

νπζηψλ. Απφθνηηνη ηνπ Synanon ζε ζπλεξγαζία ή φρη κε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

έζηεζαλ θαηλνχξηα κνληέια ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ ζε φιν ηνλ θφζκν. ηε 

ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα ζηφρνο είλαη ε αλαδφκεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ πξψελ 

ηνμηθνκαλή, ε αλαβίσζε ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμήο ηνπ θαη ε αλαηξνπή ηεο 

ππάξρνπζαο θνπιηνχξαο ηεο ρξήζεο νπζηψλ κέζα απφ ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη αιιαγή (Εαθεηξίδεο, 1987).  
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Αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, 

αλαδεηθλχνληαη νη αδπλακίεο ηνπο φηαλ ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη: α) ε πιήξεο απνρή 

απφ ηε ρξήζε νησλδήπνηε λφκηκσλ ή παξάλνκσλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, β) ε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη γ) ε απνρή απφ εγθιεκαηηθέο πξάμεηο. ηα ηξία 

παξαπάλσ θξηηήξηα επηηπρνχο έθβαζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο ειάρηζηα είλαη 

ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, ζε παγθφζκην επίπεδν, πνπ θαηάθεξαλ λα μεπεξάζνπλ 

ζε πνζνζηφ επηηπρίαο ην 20% (Simpson, 1986).  

ε κηα ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε, κειέηε πνπ αθνξά ηνπο ηχπνπο ησλ πειαηψλ 

ζηηο ηξεηο βαζηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο, δειαδή ζε πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, 

ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο θαη αλνηρηά ζηεγλά πξνγξάκκαηα, έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνπο ηξεηο ηχπνπο σο πξνο ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, αιιά ηα 

απνηειέζκαηα αλάκεζα ζηηο ηξεηο ζεξαπείεο δελ ήηαλ πνιχ δηαθνξεηηθά ην έλα απφ ην 

άιιν. Χζηφζν ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ήηαλ πνιχ πην επλντθφ γηα ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο θαη ησλ ηξηψλ πξνζεγγίζεσλ ζπγθξηηηθά κε κία νκάδα ειέγρνπ. 

Παξφια απηά, δελ ππάξρεη έλδεημε γηα θάπνην ζπλδπαζκφ αλάκεζα ζε ηχπνπο 

ζεξαπεπφκελσλ θαη ζεξαπεηψλ πνπ νδεγεί ζε θαιχηεξα κεηα-ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα (Simpson & Savage, 1981-82). Άιιε έξεπλα δείρλεη κεγαιχηεξε 

παξαβαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ ζηνπο πειάηεο 

ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο πειάηεο πξνγξακκάησλ κεζαδφλεο θαη 

πξνγξακκάησλ ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο (Eland-Goossensen, van de Goor,  Benschop 

& Garretsen, 1998).  

πγθξηηηθή κειέηε ζην πιαίζην ζηεγλνχ θιεηζηνχ πξνγξάκκαηνο (θνηλφηεηα) 

θαη πξνγξάκκαηνο ππνθαηάζηαζεο κε κεζαδφλε έγηλε κε ζθνπφ ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη πειάηεο ησλ πξνγξακκάησλ κεζαδφλεο 

έδεημαλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή εμάξηεζε ζην πιαίζην ελφο πην αλεθηηθνχ 

ραξαθηεξηζηηθνχ πξνζσπηθφηεηαο, ελψ νη πειάηεο ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ ήηαλ πην 

δηαπξνζσπηθά πξνζαλαηνιηζκέλνη βαζηδφκελνη ζην πεξηβάιινλ πιαίζην. Οη δηαθνξέο 

απηέο αληηθξνχνπλ ηηο απφςεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε έλαλ γεληθφ πιεζπζκφ 

εμαξηεκέλσλ. Ζ απνπζία ζρέζεο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ζεξαπεπφκελσλ πξνηείλεη 

φηη ππάξρεη απην-επηινγή ηξφπνπ ζεξαπείαο πνπ αληηζηαζκίδεη ηηο ειιείςεηο ή 

πξνδηαζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο πκπεξαίλεηαη 

φηη ν θνηλσληθφο πξνζαλαηνιηζκφο ζε αληίζεζε κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ εαπηφ 

ζπληειεί ζηελ θαηαιιειφηεξε επηινγή ζεξαπείαο θαζψο επλνεί ηε δηεξεχλεζε ηεο 

http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=KBHAFPPNMHDDHLDHNCILCDPLEAPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=KBHAFPPNMHDDHLDHNCILCDPLEAPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=KBHAFPPNMHDDHLDHNCILCDPLEAPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=KBHAFPPNMHDDHLDHNCILCDPLEAPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=KBHAFPPNMHDDHLDHNCILCDPLEAPPAA00&Search+Link=


 39 

αιιειεπίδξαζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εμαξηεκέλσλ κε ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ 

(Mider, 1984).  

 

Οκάδεο απηνβνήζεηαο 

Οη νκάδεο απηνβνήζεηαο ζεσξνχληαη ζήκεξα σο έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο 

ζεξαπείαο ησλ εμαξηήζεσλ απφ λαξθσηηθέο νπζίεο θαη αιθνφι. Οη νκάδεο 

απηνβνήζεηαο είλαη κηθξέο, εζεινληηθέο δνκέο γηα ηελ αιιεινβνήζεηα θαη ηελ 

εθπιήξσζε ελφο εηδηθνχ ζθνπνχ. πλήζσο ζρεκαηίδνληαη απφ νκφηηκνπο, πνπ 

ζπλαζπίδνληαη κε ζθνπφ ηελ παξνρή βνήζεηαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε κηαο θνηλήο 

αλάγθεο, ηελ αληηκεηψπηζε κηαο θνηλήο δπζθνιίαο ή πξνβιεκάησλ πνπ απεηινχλ ηε 

δσή ηνπο, θαη γηα λα επηθέξνπλ ηελ επηζπκεηή θνηλσληθή θαη/ ή πξνζσπηθή αιιαγή. Οη 

ηδξπηέο θαη ηα κέιε ηέηνησλ νκάδσλ πηζηεχνπλ φηη νη αλάγθεο ηνπο δελ ηθαλνπνηνχληαη 

ή δελ κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ κέζσ ησλ ήδε ππαξρνπζψλ θνηλσληθψλ δνκψλ. Οη 

νκάδεο απηνβνήζεηαο δίλνπλ έκθαζε ζηελ άκεζε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

αλάιεςε ηεο αηνκηθήο επζχλεο απφ ηα κέιε. πρλά παξέρνπλ πιηθή βνήζεηα θαζψο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. πρλά πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο 

θαη πξνηάζζνπλ κηα ηδενινγία ή αμίεο κέζσ ησλ νπνίσλ ηα κέιε ίζσο απνθηήζνπλ κία 

θαιχηεξε αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο (Kickbusch & Hatch, 1983). 

Ζ Killilea (1976), έρεη εληνπίζεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ 

απηνβνήζεηαο. Απηά είλαη: 

1. Ζ θνηλή εκπεηξία ησλ κειψλ. Απηφο πνπ δίλεη βνήζεηα έρεη ην ίδην πξφβιεκα κε 

απηφλ πνπ παίξλεη βνήζεηα. 

2. Ζ ακνηβαία βνήζεηα θαη ππνζηήξημε. Σν άηνκν είλαη κέινο κηαο νκάδαο πνπ 

ζπλαληηέηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ζηελ νπνία παξέρεηαη ακνηβαία 

βνήζεηα. 

3. Ζ αξρή ηνπ αηφκνπ πνπ δίλεη βνήζεηα. ε κηα ζπλζήθε ζηελ νπνία άλζξσπνη κε 

θνηλφ πξφβιεκα βνεζνχλ ν έλαο ηνλ άιιν, ίζσο είλαη απηφο πνπ δίλεη βνήζεηα ν 

νπνίνο επσθειείηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ζπλαιιαγή. 

4. Ζ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. Ζ ελίζρπζε ηεο αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ σο 

θπζηνινγηθνχ επηηαρχλεη ηελ εγθαηάιεηςε απφ ηα κέιε ηεο πξνεγνχκελεο 

απνθιίλνπζαο ηαπηφηεηάο ηνπο. 

5. Ζ ζπιινγηθή δχλακε ηεο ζέιεζεο θαη ηεο πίζηεο. Κάζε άηνκν απεπζχλεηαη ζε 

άιια άηνκα κέζα ζηελ νκάδα γηα ηελ επηθχξσζε ησλ αηζζεκάησλ θαη ησλ 

απφςεψλ ηνπ. 
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6. Ζ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ. Ζ πξνψζεζε ηεο κεγαιχηεξεο ελεξγεηηθήο 

θαηαλφεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, φπσο απηή αληηηίζεηαη ζηελ ελδνςπρηθή 

θαηαλφεζε. 

7. Ζ επνηθνδνκεηηθή δξάζε πξνο θνηλνχο ζηφρνπο. Οη νκάδεο είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηε δξάζε, ε θηινζνθία ηνπο είλαη φηη ηα κέιε ηνπο 

καζαίλνπλ θαη αιιάδνπλ κέζα απφ ηε δξάζε. 

Οη δέθα αξρέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο νκάδεο απηνβνήζεηαο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Riessman (1997), είλαη απηήλ ησλ νκφηηκσλ, ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο ζεξαπείαο 

απηνχ πνπ βνεζάεη θαη ηεο αλαδφκεζεο ηεο ίδηαο ηεο βνήζεηαο, ηεο δηαρείξηζεο απφ ην 

άηνκν ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ «θεθαιαίνπ», δειαδή ηεο δπλαηφηεηαο λα πξνζθέξεη 

βνήζεηα, ηεο επηθξάηεζεο ηεο δχλακεο έλαληη ηεο παζνινγίαο, ηεο κε 

εκπνξεπκαηνπνίεζεο, ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ηνπ ήζνπο, ηνπ φηη είλαη ιχζε πνιιψλ 

πξνβιεκάησλ, θαη ηεο εζσηεξηθφηεηαο. 

Ζ νκάδα ησλ Αιθννιηθψλ Αλσλχκσλ (ΑΑ) είλαη ε πξψηε (1935) θαη πην 

επξέσο δηαδνκέλε νκάδα απηνβνήζεηαο παγθνζκίσο. Μαδί κε ηνπο Ναξθνκαλείο 

Αλψλπκνπο (ΝΑ) είλαη νη δχν νκάδεο πνπ απεπζχλνληαη ζε εμαξηεκέλα απφ νπζίεο 

άηνκα. Ζ βαζηθή νξγαλσηηθή κνλάδα ησλ νκάδσλ απηψλ είλαη ηα 12 βήκαηα, πνπ 

ζπλίζηαληαη ζηελ απνδνρή θαη αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ζηε βειηίσζε θαη ηε 

δηφξζσζε ησλ ιαζψλ πνπ έρνπλ γίλεη ζηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο θαη ζηε κεηαθνξά ηνπ 

κελχκαηνο ηεο αλάξξσζεο ζε άιινπο ρξήζηεο νπζηψλ. Ζ λεθαιηφηεηα θαη ε ψξηκε 

αλάπηπμε θαη εμέιημε είλαη νη βαζηθνί ζηφρνη ηεο εθαξκνγήο ησλ 12 βεκάησλ.  

Έλα θνηλφ εχξεκα ησλ κειεηψλ ζηηο νκάδεο απηνβνήζεηαο ήηαλ φηη ε πην 

εληαηηθή θαη καθξφρξνλε ζπκκεηνρή ζπλέβαιε ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Σα 

ρξήζηκα απνηειέζκαηα ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ απηνβνήζεηα πεξηιάκβαλαλ κεησκέλε 

ςπρηαηξηθή ζπκπησκαηνινγία, κεησκέλε ρξήζε επαγγεικαηηθψλ ππεξεζηψλ, 

απμεκέλεο ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, απμεκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή θαη ζπληνκφηεξεο δηακνλέο ζηα λνζνθνκεία. Σα κέιε ησλ νκάδσλ αλέθεξαλ 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή, θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε θαη βειηησκέλε απνδνρή ηεο αζζέλεηαο απφ ηηο εθηηκήζεηο πνπ θάλνπλ 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο νη ιηγφηεξν ελεξγεηηθνί θαη ηα κε κέιε (Kurtz, 1990). O Yalom 

(1995) αλαγλψξηζε 11 ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ζηηο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο, πνιινί 

απφ ηνπο νπνίνπο βξίζθνληαη θαη ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο. πλνπηηθά απηνί είλαη : Ζ 

ελζηάιαμε ειπίδαο, ε θαζνιηθφηεηα, ε πιεξνθφξεζε ή ε άκεζε ζπκβνπιή ν 

αιηξνπηζκφο, ε επαλνξζσηηθή αλαθεθαιαίσζε ηεο πξσηαξρηθήο νηθνγελεηαθήο 
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νκάδαο, ε κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε δηαπξνζσπηθή κάζεζε, ε νκαδηθή ζπλνρή, ε 

θάζαξζε, ν ππαξμηαθφο παξάγνληαο. 

Έξεπλα πνπ αθνξά ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηα 12 βήκαηα, 

αλαθέξεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθαλ λα θάλνπλ κηα εθηίκεζε ηεο πξνφδνπ ηνπο 

πνπ βαζίδεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα. Αλάιπζε ησλ αθεγεκαηηθψλ πεξηερνκέλσλ δελ 

έδεημε αιιαγή ζε άιια ζηνηρεία, φπσο ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηε ζεξαπεία, σζηφζν 

έδεημε αιιαγή ζηε ζεηηθφηεηα. Ζ αιιαγή απηή ζπλδέζεθε κε ηελ θαιχηεξε αλάξξσζε 

ησλ αηφκσλ (Stephenson & Hayllett, 2000).  

 

Φπζηθή αλάξξσζε (Natural Recovery) 

H έξεπλα πνπ αθνξά ηηο πηζαλέο κεζφδνπο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο έρεη 

ζηξαθεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ ππφζεζε ηεο θπζηθήο αλάξξσζεο (natural recovery). 

χκθσλα κε απηή, έλα πνζνζηφ αηφκσλ εμαξηεκέλσλ απφ νπζίεο αλαξξψλεη ρσξίο 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή κέζνδν. Μηα αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ηεο θπζηθήο αλάξξσζεο, πξνηείλεη φηη νη εμαξηεκέλνη ρσξίο 

ζεξαπεία φρη κφλν κπνξνχλ λα αλαξξψζνπλ θπζηθά δίρσο ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

αιιά έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ παξαθνινπζνχλ 

θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα λα ―ζπάζνπλ‖ νξηζηηθά ην δεζκφ κε ηελ εμάξηεζε. 

Χζηφζν, ιείπνπλ αξθεηέο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηηο θνηλσληθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο δηεξγαζίεο πνπ κπνξνχλ ζπληειέζνπλ ζηε δηαδηθαζία 

ηεο αλάξξσζεο (Waldorf &  Biernacki, 1979). 

ε κεηέπεηηα κειέηεο ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα απνδίδνπλ ηελ 

αιιαγή ηνπο ζηηο αηνκηθέο ηνπο πξνζπάζεηεο. Ζ απφθαζε γηα δηαθνπή είλαη κεγάιεο 

ζεκαζίαο ζηε δηαδηθαζία απηή θαη αθνινπζεί ε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ σο 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ. Ζ απφθαζε  γηα δηαθνπή πεξηγξάθεηαη σο κηα 

δηεξγαζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ην δήηεκα ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ θζίλεη ζηε δηάξθεηα ηεο 

ρξήζεο (Mariezcurrena, 1996). Σν θίλεηξν γηα αιιαγή, ε εθαξκνγή ηεο απφθαζεο 

δηαθνπήο ηεο ρξήζεο θαζψο θαη ε δηαηήξεζε θαη δηαπξαγκάηεπζε κηαο λέαο 

ηαπηφηεηαο ή ελφο λένπ λνήκαηνο δσήο αλαθέξνληαη αθφκε σο ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο 

δηαδηθαζίαο απηo-ζεξαπείαο (Klingemann, 1991). H πεξαηηέξσ κειέηε ησλ 

ελαπζκάησλ γηα αιιαγή θαη ησλ ηξφπσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ φζνη έρνπλ αλαξξψζεη κε 

θπζηθφ ηξφπν ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη πξνο κηα θαηεχζπλζε βειηίσζεο ηεο 

πξφιεςεο θαη ηεο ζεξαπείαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε θαηάρξεζε νπζηψλ 

(Mariezcurrena, 1996). 
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Δηζαγσγή ζηε ζεξαπεία 

Παξφιν πνπ ε θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι είλαη ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ζηηο πεξηζζφηεξεο δπηηθέο θνηλσλίεο, κφλν έλα κηθξφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

ρξεζηψλ νπζηψλ δεηά ζεξαπεία (Cunningham, Sobell, Sobell, Agrawal & Toneatto, 

1993; Hser, Maglione, Polinsky, & Anglin, 1998; Humphreys, Moos & Finney, 1995).  

Ζ αλαζθφπεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηελ εηζαγσγή ζηε 

ζεξαπεία απφ ηνπο Tsogia, Copello θαη Orford (2001), έδεημε φηη ππάξρεη κηθξή 

ζπκθσλία γηα ηνπο ιφγνπο πνπ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ εηζάγνληαη ζηε ζεξαπεία. Οη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ εζηηαζηεί ζε ζέκαηα ζρεηηδφκελα κε ηε ζεξαπεία θαη κφλν 

πξφζθαηα ε έξεπλα έρεη θαηεπζπλζεί ζηελ αλαδήηεζε επαγγεικαηηθήο βνήζεηαο. 

Μηθξφο αξηζκφο εξεπλψλ εμεηάδεη καδί κε ηνπο ιφγνπο εηζαγσγήο ζηε ζεξαπεία θαη 

ηνπο ιφγνπο γηα ηε κε εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία («εκπφδηα») θαζψο ππνζέηνπλ φηη ηα δχν 

απηά ζέκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη. 

ηελ ίδηα αλαζθφπεζε αλαθέξεηαη φηη νη Jordan θαη Oei (1989) βξήθαλ φηη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ν παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ 

εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία. Απηφ ζηε ζπλέρεηα ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο 

νπζίεο (π.ρ. ζνβαξφηεηα ρξήζεο), θαζψο θαη κε ελδν-ςπρηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα 

(π.ρ. απψιεηα ειέγρνπ, θινληζκφο ησλ ζπλεζηζκέλσλ ξφισλ, επηδείλσζε ελφο ηνκέα 

ηεο δσήο ιφγσ ηεο ρξήζεο, θαη αληηδξάζεηο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ). Παξφια απηά, 

θαίλεηαη πσο πεξλάεη αξθεηφο ρξφλνο αλάκεζα ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

ηελ εηζαγσγή ζην επίζεκν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, πνπ ζπλήζσο θπκαίλεηαη απφ 1 

έσο 15 ρξφληα. Αληίζηνηρα είλαη ηα επξήκαηα ησλ Kessler et al. (2001), ζχκθσλα κε ηα 

νπνία, κεζνιαβνχλ πάλσ απφ 10 ρξφληα αλάκεζα ζηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη 

ηεο αλαδήηεζεο ζεξαπεπηηθήο βνήζεηαο. Πην άκεζεο αθνξκέο γηα ηελ εηζαγσγή ζηε 

ζεξαπεία είλαη ζέκαηα φπσο ε ζσκαηηθή θζνξά, νη αξλεηηθέο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο, νη 

επηξξνέο νηθνγέλεηαο θαη θίισλ, θαη νη αλεπηζχκεηεο πξνζσπηθέο θαηαζηάζεηο. ηαλ 

σο αθνξκή γηα ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, 

φπσο νη πξναλαθεξζείζεο, ην δηάζηεκα κεηαμχ ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

ηεο εηζαγσγήο ζηε ζεξαπεία κπνξεί λα κεησζεί πνιχ θαη λα θηάζεη κέρξη ιίγεο 

εβδνκάδεο, εχξεκα ζεκαληηθφ σο πξνο ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ηνλ εμαξηεκέλν ζηε 

ζεξαπεία. 

Ζ φςηκε έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ, νη πνιιαπιέο αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο 

δηαθνπήο ηεο ρξήζεο, ε ρξήζε ησλ νπζηψλ εξσίλεο θαη θνθαΐλεο (Kessler et al., 2001) 
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θαη ε πξνεγνχκελε ζεξαπεπηηθή εκπεηξία (Hser et al.,1998; Finney & Moos, 1995; 

Power, Hartnoll & Chalmers, 1992; Siegal, Falck, Wang & Carlson, 2002) θαίλεηαη πσο 

ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία. Οη παξαπάλσ παξάγνληεο 

ππνδειψλνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάρξεζε 

νπζηψλ θαη πνπ ζεσξείηαη απφ παξαδνζηαθά κνληέια ζεξαπείαο νπζηψλ σο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηελ εηζαγσγή ζηελ ζεξαπεία, κε ηελ έλλνηα φηη ην άηνκν είλαη πην πηζαλφ 

λα κπεη ζηε ζεξαπεία φηαλ ε θαηάζηαζή ηνπ είλαη αξθεηά ζνβαξή θαη ηελ 

αληηιακβάλεηαη σο ηέηνηα. Παξφια απηά, απηή ε ππφζεζε έρεη κεξηθψο κφλν 

επηβεβαησζεί εξεπλεηηθά (π.ρ. Siegal, Falck, Wang & Carlson, 2002). Οη Hasin (1994), 

Kaskutas, Weisner & Caetano (1997), Finney& Moos (1995), θαη Power, Hartnoll & 

Chalmers (1992) βξήθαλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

(π.ρ. ρξνληφηεηα θαη ζπρλφηεηα ρξήζεο, ζνβαξφηεηα ηεο εμάξηεζεο) ζρεηίδνληαλ κε 

ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία. Δλδεηθηηθφ ηεο ζεκαζίαο ηεο αληίιεςεο ηεο ζνβαξφηεηαο 

ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ην εχξεκα ησλ Cunningham, Sobell, Sobell & Gaskinn (1994)  

φηη ην «λα πηάζεη θάπνηνο πάην» έπαηδε ξφιν ζηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία, θάηη πνπ 

ππνζηεξίδεηαη θη απφ ηνπο Chung & Shek (2008) ζε πξφζθαηε έξεπλα πνπ πξνζζέηεη 

επηπιένλ ηνλ παξάγνληα ηεο απψιεηαο ειέγρνπ ησλ ζεκαληηθψλ πξαγκάησλ ζηε δσή 

ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ. Ζ ππφζεζε ηνπ «πάηνπ» θαζψο θαη ε απψιεηα ειέγρνπ είλαη 

πηζαλφ λα ζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθά γεγνλφηα δσήο πνπ πξνεγήζεθαλ ηεο εηζαγσγήο 

ζηε ζεξαπεία, φπσο ε απψιεηα ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ, εξγαζίαο  ή ζηέγεο.  

Δλδνςπρηθνί παξάγνληεο φπσο ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε δπζηπρίαο (Pfeiffer, 

Feuerlein, & Brenk-Schulte, 1991) θαζψο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

ρακειήο απην-εθηίκεζεο (Finney & Moos, 1995) είλαη ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί 

παξάγνληεο ηεο εηζαγσγήο ζηε ζεξαπεία. Χζηφζν ππάξρεη ε άπνςε φηη ε εηζαγσγή ζηε 

ζεξαπεία ιφγσ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφσξε εγθαηάιεηςε ηεο 

ζεξαπείαο θαζψο κφιηο επέιζεη κηα πξνζσξηλή αλαθνχθηζε, ε ζεξαπεία ράλεη ηε 

ζπνπδαηφηεηά ηεο. Απφ ηελ άιιε, γλσζηηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ζπλεηδεηνπνίεζε, νη 

πξνζδνθίεο θαη νη ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζεξαπεία (π.ρ. πξνζδνθψκελε 

απνηειεζκαηηθφηεηα) θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά θαη πην ζηαζεξά ηελ 

απφθαζε γηα εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία (Finney & Moos, 1995).  

Χο πηζαλά εκπφδηα ηεο αλαδήηεζεο ζεξαπεπηηθήο βνήζεηαο έρνπλ αλαθεξζεί ε 

αδπλακία αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζην ζεξαπεπηηθφ 

ζχζηεκα θαη ν θφβνο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ (Cunningham et al., 1993; Grant, 1997).  

http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-2.3/ovidweb.cgi?&S=BJAEFPDBLODDJJJBNCELIECKCENNAA00&Search+Link=
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-2.3/ovidweb.cgi?&S=BJAEFPDBLODDJJJBNCELIECKCENNAA00&Search+Link=
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-2.3/ovidweb.cgi?&S=BJAEFPDBLODDJJJBNCELIECKCENNAA00&Search+Link=
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-2.3/ovidweb.cgi?&S=BJAEFPDBLODDJJJBNCELIECKCENNAA00&Search+Link=
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-2.3/ovidweb.cgi?&S=BJAEFPDBLODDJJJBNCELIECKCENNAA00&Search+Link=
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-2.3/ovidweb.cgi?&S=BJAEFPDBLODDJJJBNCELIECKCENNAA00&Search+Link=
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Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ εκθαλίδνληαη ζε κηα ζεηξά 

εξεπλψλ σο ζεκαληηθφο ιφγνο γηα ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία. (Finney & Moos, 1995; 

Kaskutas et al., 1997; Weisner, 1993). Απηέο πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα φπσο αηπρήκαηα ή 

ηελ εκπινθή κε ην λφκν ιφγσ ηεο ρξήζεο θαη πξνβιήκαηα κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

(π.ρ. ξήμε ζηηο δηαπξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο). Χζηφζν, νη αξλεηηθέο 

θνηλσληθέο ζπλέπεηεο (φπσο ην ηη ζα ράζεη θάπνηνο θνηλσληθά αλ εηζαρζεί ζηε 

ζεξαπεία) κπνξνχλ επίζεο λα ζεσξεζνχλ εκπφδηα ζηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία.  

Ζ πίεζε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο φπσο ν ζχληξνθνο, ν γνλέαο ή ν θίινο γηα λα 

αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά ηεο ρξήζεο, πνπ πεξηιακβάλεη απεηιέο γηα δηάιπζε ηεο ζρέζεο, 

ζρεηίζηεθε ηζρπξά κε ην ηζηνξηθφ ηεο εηζαγσγήο ζηε ζεξαπεία (Hasin, 1994). 

Πξφζζεηεο ελδείμεηο δίλνπλ νη Marlow et al. (1996), φπνπ νη άηππεο επηξξνέο απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ζην θπζηθφ θνηλσληθφ δίθηπν θάπνηνπ απνηεινχλ ην έλα ηξίην ησλ 

ιφγσλ γηα ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ. Οη George & Tucker 

(1996) βξήθαλ φηη ε εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία ζπζρεηηδφηαλ κε ζηαζεξά θαη θαζαξά 

κελχκαηα απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν ζρεηηθά κε ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ 

εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία, εχξεκα πνπ ψζεζε νξηζκέλνπο ζπγγξαθείο λα ηνλίζνπλ ηελ 

θνηλσληθή θχζε ηεο αλαδήηεζεο βνήζεηαο γηα ην πξφβιεκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Ο 

Hasin (1994) πξνηείλεη φηη νη ιφγνη γηα ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία αιιειεπηδξνχλ κε 

έλαλ ζχλζεην ηξφπν πνπ δελ έρεη δηεθξηληζηεί εξεπλεηηθά. Δπίζεο ζπδεηά ηνλ πηζαλφ 

ξφιν ηεο θνηλσληθήο πίεζεο ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, κε ηελ έλλνηα φηη 

παξέρεη επαξθή θαη ζαθή πιεξνθφξεζε πνπ ζα πξνσζνχζε ηελ γλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο γίλεηαη αθφκα πην ζχλζεηνο αλ 

ιάβνπκε ππφςε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Οη Beattie et al. (1993) εμέηαζαλ πψο ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο αιιειεπηδξνχλ πξηλ ηελ 

εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία, θαη βξήθαλ φηη ε πςειή θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη 

αληίζηξνθα απνηειέζκαηα ζηελ πνζφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο ρξήζεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ζηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία. 

Ο θνηλσληθφο θαη λνκηθφο εμαλαγθαζκφο έρνπλ ζεσξεζεί φηη έρνπλ ηζρπξή 

επίδξαζε ζηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία θαηάρξεζεο νπζηψλ. Ο λνκηθφο εμαλαγθαζκφο, 

φπσο αλακελφηαλ, βξέζεθε λα είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο παξάγνληαο πνπ εληζρχεη 

ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία γηα ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ (Hser et al., 1998). Παξφιν 

πνπ ν λνκηθφο εμαλαγθαζκφο θαίλεηαη σο εμσηεξηθφο θαη ζπρλά φρη επαξθήο ιφγνο γηα 

ηελ έλαξμε κηαο ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο, είλαη πηζαλφ, ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο 

παξάγνληεο, λα απνηειέζεη ηελ αθνξκή γηα ηελ απαξρή κηαο νπζηαζηηθήο αιιαγήο.  
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Μηα πξφζζεηε παξάκεηξν ζην ζέκα ηεο εηζαγσγήο ζηε ζεξαπεία αλαθέξεη ν 

Hartwell (1998) ζε κειέηε ηνπ φπνπ απνθάιπςε φηη ν ιφγνο επαλαιακβαλφκελεο 

εηζαγσγήο ζε πξνγξάκκαηα απνηνμίλσζεο θαη απνθαηάζηαζεο δελ είλαη απαξαίηεηα ε 

απνρή, φπσο ππέζεηαλ νη θιηληθνί θαη νη εξεπλεηέο. Σα πξνγξάκκαηα κάιινλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζε άιιεο αλάγθεο, φπσο λα βξεη θάπνηνο 

ζηέγε, λα επραξηζηήζεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, λα μεθνπξαζηεί, λα απνθχγεη ηε θπιαθή, 

θαη γη‘ απηφ γίλνληαη κέξνο ηνπ ζρεδίνπ ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Οη πνηνηηθέο έξεπλεο 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πξνζέγγηζε ησλ απφςεσλ ησλ ρξεζηψλ, ζπκπιεξψλνληαο 

ζεκαληηθά ηα επξήκαηα ησλ πνζνηηθψλ κειεηψλ. Ζ θαηαλφεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

αηφκσλ πνπ θάλνπλ ηε ζεξαπεία είλαη απαξαίηεην βήκα ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ 

αθνξνχλ ηε γεληθφηεξε δηαδηθαζία αιιαγήο ζηελ απεμάξηεζε (Tsogia et al.,  2001).  

Δπηπιένλ γίλεηαη ιφγνο γηα δηαθνξνπνίεζε ησλ ιφγσλ εηζαγσγήο ζηε ζεξαπεία 

αλάινγα κε ην είδνο ζεξαπείαο πνπ επηιέγεη θαλείο. Μηα ππφζεζε είλαη φηη ηα άηνκα 

πνπ εηζάγνληαη ζηε ζεξαπεία ηείλνπλ λα έρνπλ πην ζνβαξά πξνβιήκαηα απφ ηα άηνκα 

πνπ αλαξξψλνπλ εθηφο πξνγξακκάησλ. Χζηφζν, νη Humphreys et al., (1995) 

πξνηείλνπλ φηη νη δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ επηζπκία γηα αιιαγή είλαη παξφκνηεο 

γηα ηα άηνκα, φπνηνο θη αλ είλαη ν ηξφπνο αιιαγήο. Σν εχξεκα φηη νξηζκέλνη ρξήζηεο 

νπζηψλ απέρνπλ απφ ηε ρξήζε πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία, πηζαλψο εληζρχεη ηηο 

έλλνηεο ηεο απφθαζεο γηα ζεξαπεία θαη ηεο αλάξξσζεο σο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζπληεινχληαη ζηαδηαθά  (Rosengren, Downey & Donovan, 2000).  

πλνςίδνληαο, ε εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη εθνχζηα θαη λα 

νθείιεηαη ζε παξάγνληεο φπσο ε αλαγλψξηζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε λα βνεζά ζηελ θαηεχζπλζε απηή. Ζ 

αθνχζηα εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία αθνξά πεξηπηψζεηο λνκηθψλ ή θνηλσληθψλ 

θαηαλαγθαζκψλ θαη πηέζεσλ.  ηαλ αλαθεξφκαζηε ζηελ εθνχζηα εηζαγσγή ζηε 

ζεξαπεία, νη ιφγνη εηζαγσγήο ησλ αηφκσλ ζηε ζεξαπεία ίζσο ζπλδένληαη κε ην ηη ηα 

θηλεηνπνηεί λα αιιάμνπλ (Miller & Rollnick, 1991; Prochaska, DiClemente & 

Norcross, 1992). Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα αλαδείμεη αλ ην θαηαγεγξακκέλν γεγνλφο ηεο 

αχμεζεο αλαδήηεζεο ζεξαπείαο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, πξνθχπηεη ιφγσ ηεο αχμεζεο 

ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ηεο ζεξαπείαο, ηεο απμαλφκελεο ρξήζεο, ησλ θνηλσληθψλ 

πηέζεσλ ή άιισλ παξαγφλησλ (Kessler et al., 2001).  

 

 

 



 46 

Κνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αηόκσλ πνπ δεηνύλ ζεξαπεία 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ δεηνχλ βνήζεηα γηα ην πξφβιεκα ηεο 

εμάξηεζεο αμηνινγνχληαη ζπλήζσο απφ κειέηεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ απην-αλαθνξά 

απηψλ ησλ ζηνηρείσλ απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζεξαπεία. 

Ζ αλαθνξά ζηα ζηνηρεία απηά δίλεη ην πξνθίι ησλ αηφκσλ πνπ δεηνχλ ζεξαπεία, ψζηε 

λα είλαη δπλαηή ε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα πξνγξάκκαηα θαη ηα άηνκα ζηα νπνία 

απεπζχλνληαη. Μεγάιεο θιίκαθαο έξεπλα πνπ αμηνιφγεζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ πνπ αλαδεηνχλ ζεξαπεία ζε κηα ζεηξά απφ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, κε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνγξακκάησλ κεζαδφλεο, αλαθέξεη ζπλνπηηθά φηη ην 70% 

ήηαλ άληξεο θαη ε κέζε ειηθία ήηαλ 35.2 ρξφληα (±13.1), ην 52% δελ είρε νινθιεξψζεη 

ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην 40% δελ αλήθαλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ (π.ρ. 

θνηηεηέο, ζπληαμηνχρνη ή αλάπεξνη), ην 50% ήηαλ άγακνη, ην 68% είραλ λνκηθέο 

εθθξεκφηεηεο θαη ην 34% πξνζήιζαλ κφλνη ηνπο ζηε ζεξαπεία (Urbanoski, Strike & 

Rush, 2005)  

Αληίζηνηρα ζηνηρεία ζηελ Διιάδα πξνέξρνληαη απφ ην ΔΚΣΔΠΝ (Δζληθφ 

Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά θαη ηελ Σνμηθνκαλία). Σα 

ζηνηρεία παξέρνληαη απφ ηνλ Γείθηε Αίηεζεο Θεξαπείαο (ΓΑΘ) πνπ εθαξκφδεηαη απφ 

ην ΔΚΣΔΠΝ ζηελ Διιάδα απφ ην 1994 θαη ζηφρν έρεη ηελ θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ρξήζεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα 

άηνκα πνπ δεηνχλ βνήζεηα γηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

ή/θαη μεθηλνχλ ζεξαπεία ζηνπο εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο/ «ζεξαπεπηηθά θέληξα». Ζ 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ γίλεηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην εζληθφ δίθηπν ηνπ Γείθηε θαη 

ζηεξίδεηαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ επξσπατθνχ πξσηνθφιινπ (Standard Protocol 2.0) ηνπ 

Γείθηε (EKTEΠΝ, 2009).                        

ε κηα ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ησλ ρξεζηψλ πνπ δεηνχλ βνήζεηα, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ είλαη άλδξεο 

(86.8%), νη πεξηζζφηεξνη είλαη λένη 19-29 εηψλ (53.6%) ή 30-40 εηψλ (32.7%), ελψ 

έθεβνη είλαη ην 4.2%. Ζ κέζε ειηθία είλαη ηα 28.5 έηε (ηππηθή απφθιηζε 7.6 έηε). Ζ 

κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε (26.6) απφ απηή ησλ 

αλδξψλ (28.8). Χο πξνο ην αλψηεξν νινθιεξσκέλν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, 22.3% είλαη 

απφθνηηνη δεκνηηθνχ, 30.8% απφθνηηνη Γπκλαζίνπ, 36.8% απφθνηηνη ιπθείνπ θαη ην 

8.5% έρνπλ νινθιεξψζεη αλψηεξεο ή αλψηαηεο ζρνιέο (βι. Πίλαθα 2). ρεδφλ φινη 

είλαη Έιιελεο (94.1%).Οη πεξηζζφηεξνη είλαη άλεξγνη (61.3%), αξθεηνί έρνπλ ζηαζεξή 

εξγαζία (24.6%). Με ηνπο γνλείο δεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ (63.3%), κε ζχδπγν / 
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ζχληξνθν κε ή ρσξίο παηδηά δεη ην 12.5%, ελψ κφλνη δνπλ ην 12.4%. ρεδφλ φινη έρνπλ 

ζηαζεξή ζηέγε (89.7%) θαη ην 9.8% δειψλνπλ πξνζσξηλή ζηέγε / άζηεγνη. Σν 14% 

ησλ εξσηψκελσλ δειψλνπλ φηη ζπγθαηνηθνχλ κε ηνπιάρηζην άιινλ έλα ρξήζηε, ελψ 

απφ απηνχο ην 52.5% δειψλεη φηη δεη κε ηε γνληθή νηθνγέλεηα, δειαδή ηνπιάρηζηνλ 335 

νηθνγέλεηεο ζηελ Διιάδα είραλ ην 2008 πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. 

Δπηπιένλ, ην 13.3% φζσλ ζπγθαηνηθνχλ κε ρξήζηεο δειψλεη φηη δεη κε ζχδπγν / 

ζχληξνθν ρσξίο παηδηά θαη ην 9.6% κε ζχδπγν / ζχληξνθν κε παηδηά.  

Χο πξνο ην ηζηνξηθό ζεξαπείαο, ζρεδφλ νη κηζνί (47.7%) δειψλνπλ φηη δελ 

έρνπλ ππνβιεζεί πνηέ ζε ζεξαπεία ζην παξειζφλ. Σν 30.6% δειψλνπλ φηη παίξλνπλ 

κφλνη ηνπο ηελ πξσηνβνπιία λα δεηήζνπλ ζεξαπεία θαη παξφκνην είλαη ην πνζνζηφ 

απηψλ πνπ ελζαξξχλνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα (22.7%) θαη απηψλ πνπ παξαθηλνχληαη 

απφ θίινπο (23.3%). Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ζηελ θαηεγνξία «θίινη» νη 

εξσηψκελνη πνιχ ζπρλά θαηαηάζζνπλ άιινπο ρξήζηεο πνπ παξαθνινπζνχλ ή έρνπλ 

νινθιεξψζεη θάπνην πξφγξακκα απεμάξηεζεο. Σν 14.6% παξαπέκπνληαη απφ άιινπο 

θνξείο πγείαο θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη άιισλ θέληξσλ 

ζεξαπείαο) θαη κφλν ην 2.1% απφ ηηο δηθαζηηθέο ππεξεζίεο θαη ηελ αζηπλνκία.  

ε φ,ηη αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ρξήζεο, ε ζπλεζέζηεξε θχξηα νπζία 

θαηάρξεζεο είλαη ε εξσίλε/νπηνχρεο νπζίεο (88.1%), αθνινπζνχλ ε θάλλαβε (8.7%), ε 

θνθαΐλε (4%) θαη ηα ράπηα (1.2%). Οη πεξηζζφηεξνη (63.1%) δειψλνπλ θαζεκεξηλή 

ρξήζε ηεο θχξηαο νπζίαο θαηάρξεζεο ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

ρξήζηεο νπηνχρσλ (67.4%) θαη ηνπο ρξήζηεο ραπηψλ (75.9%) θάλνπλ θαζεκεξηλή 

ρξήζε ηεο νπζίαο ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Αληίζεηα, θαζεκεξηλή ρξήζε θάλνπλ ην 36.4% 

ησλ ρξεζηψλ θάλλαβεο θαη ην 33.7% ησλ ρξεζηψλ θνθαΐλεο. Σν 32.9% αλαθέξνπλ 

θαηάρξεζε κίαο κφλν νπζίαο, ελψ έλαο ζηνπο ηξεηο (36.2%) αλαθέξεη θαηάρξεζε ηξηψλ 

ή πεξηζζνηέξσλ νπζηψλ. Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο παξάλνκεο ρξήζεο είλαη ηα 16.6 

έηε (ηππηθή απφθιηζε 3.7έηε). Ζ έλαξμε ηεο παξάλνκεο ρξήζεο γίλεηαη γηα ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ρξεζηψλ κε θάλλαβε (84.5%, ζηελ ειηθία θαηά κέζν φξν ησλ 15.8 

εηψλ), ελψ ζαθψο κηθξφηεξα είλαη ηα πνζνζηά ησλ ρξεζηψλ πνπ μεθίλεζαλ κε εξσίλε 

ή ηα άιια νπηνχρα (6.2% ζε ειηθία θαηά κέζν φξν ησλ 19.2 εηψλ) ή ππλσηηθά ή 

εξεκηζηηθά ράπηα (3.8% ζε ειηθία θαηά κέζν φξν ησλ 15.9 εηψλ) (ΔΚΣΔΠΝ, 2009). 

Ο πίλαθαο δίλεη νξηζκέλα ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα ησλ δχν πξναλαθεξφκελσλ 

πεγψλ. 
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Πίλαθαο 2: 

Φαξαθηεξηζηηθά αλζξώπσλ πνπ πξνζέγγηζαλ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ην πξόβιεκα 

ηεο εμάξηεζεο 

 ( Urbanoski et al., 2005)                                                  (ΔΚΤΔΠΝ, 2009) 

 

Φύιν %                                                                                  

Άλδξαο 69.9                                                                          86.8 

Γπλαίθα 30.1                                                                         13.2 

 

Ηιηθία % 

<20    15.3                                                                           <19       4.2 

20-29  19.0                                                                           19-29  53.6   

30–39  28.6                                                                           30-40  32.7 

40–49  23.8 

50+     13.2 

 

Δθπαίδεπζε % 

Ληγφηεξε απφ δεπηεξνβάζκηα (ιχθεην) 52.3                      Γεκνηηθφ 22.3   

Γεπηεξνβάζκηα  21.7                                                          Γπκλάζην 30.8 

Μεξηθή εθπαίδεπζε κεηά ηε δεπηεξνβάζκηα 12.1              Λχθεην 36.8 

Δθπαίδεπζε κεηά ηε δεπηεξνβάζκηα 

(πηπρίν ή δίπισκα) 13.8                                                    Αλψηεξεο/αλψηαηεο ζρνιέο  8.5 

 

 

Δξγαζία % 

Πιήξεο/ Μεξηθή 36.7                                                           24.6                                                    

Άλεξγνη 23.2                                                                         63.6 

Φνηηεηέο 12.5 

Με αλήθνληεο ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ α 27.6 

α Πεξηιακβάλεη αλάπεξα άηνκα, απηνχο πνπ θάζνληαη ζην ζπίηη, απηνχο πνπ έρνπλ απνιπζεί, θαη 

ζπληαμηνχρνπο. 

 

Ζ παξάζεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζεξαπεία είλαη ρξήζηκε ζην 

βαζκφ πνπ δηακνξθψλεηαη κηα εηθφλα γηα ην πξνθίι ηνπ αηφκνπ πνπ πξνζέξρεηαη ζηε 

ζεξαπεία θαη ζπληειεί ζηελ αμηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηνηρείσλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζπλνιηθήο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο.  
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Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο 

 

Δμεηάδνληαο ηε βηβιηνγξαθία δηαπηζηψζεθε φηη νη θπξηφηεξνη θαη πην ζπρλά 

αλαθεξφκελνη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζεξαπεία είλαη νη εμήο:  

1. Η εηνηκόηεηα (readiness) (Diclemente, 1991; Prochaska & Diclemente, 

1986; Prochaska et. al., 1992). 

Πξνζδηνξηζκόο έλλνηαο  

Ζ κειέηε πνπ αθνξά ηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο έρεη αλαδείμεη φηη απαξαίηεηα 

ζηνηρεία ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ζεξαπείαο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο εηνηκφηεηαο θαη ηνπ 

θηλήηξνπ ηνπ πειάηε γηα ζεξαπεία. Ζ θαηαλφεζε ηνπ θηλήηξνπ έγηλε κε φξνπο ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο απφ ηνλ Diclemente θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Ζ βαζηθή ηδέα ζηελ 

νπνία ζηεξίδεηαη ε ζεσξία ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο είλαη φηη ππάξρεη κία πνιπδηάζηαηε 

δηαδηθαζία ζθφπηκεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθηείλεηαη απφ ηελ εδξαίσζε ελφο ζηαζεξνχ 

ηξφπνπ θαηάρξεζεο σο ηελ επίηεπμε κηαο ζηαζεξήο αιιαγήο ηεο εμαξηεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (DiClemente, 2003).  

Ζ εηνηκφηεηα είλαη πην γεληθή έλλνηα απφ ηα ζηάδηα. Ζ εηνηκφηεηα ππνδεηθλχεη 

πξνζπκία ή δηαζεζηκφηεηα γηα δέζκεπζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ή ηελ 

πηνζέηεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ραξαθηεξίδεη έλαλ πην ξεαιηζηηθφ θαη 

εζηηαζκέλν ηξφπν θηλεηνπνίεζεο. Ζ έξεπλα έρεη αζρνιεζεί κε δχν δηαθνξεηηθέο 

πιεπξέο ηεο εηνηκφηεηαο: ηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή θαη ηελ εηνηκφηεηα γηα ζεξαπεία. 

Ζ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή έρεη πξνζδηνξηζηεί σο έλαο ζπλδπαζκφο ηεο αληίιεςεο ηνπ 

αζζελή γηα ηε ζεκαζία ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα 

αιιαγή (Miller & Rollnick, 2002; Rollnick Mason & Butler, 1999). 

Ζ εηνηκφηεηα γηα ζεξαπεία, απφ ηελ άιιε, εζηηάδεηαη ζην θίλεηξν λα δεηήζεη 

θαλείο βνήζεηα, ζηελ πξνεηνηκαζία λα δεζκεπηεί ζε ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζην πφζν απηέο επεξεάδνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο, ηε ζπκκφξθσζε θαη ην 

απνηέιεζκα. Πνηθίιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ ζεκαζία ηνπ θηλήηξνπ γηα ζεξαπεία 

ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ ζηε ζεξαπεία θαη ηεο αλάξξσζεο 

(DeLeon, Melnick & Kressel, 1997; Simpson & Joe, 1993) 

Δξεπλεηηθή αμηνιόγεζε 

Ζ έλλνηα ηεο εηνηκφηεηαο έρεη αμηνινγεζεί κε κηα ζεηξά θιηκάθσλ. Πνηθίιεο 

έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη άηνκα πνπ μεθηλνχλ ζεξαπεία γηα θαηάρξεζε αιθνφι θαη 

νπζηψλ κε πνιχ δηαθνξεηηθά πξνθίι φζνλ αθνξά ηα ζηάδηα αιιαγήο ζηελ Κιίκαθα 
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Αμηνιφγεζεο ηεο Αιιαγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Rhode Island (University of Rhode 

Island Change Assessment Scale-URICA) (Blanchard, Morgenstern, Morgan, Labouvie 

& Bux, 2003; Carney & Kivlahan, 1995; DiClemente & Hughes, 1990; Willoughby & 

Edens, 1996). Άιιεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ Κιίκαθα ηαδίσλ Αιιαγήο, 

Δηνηκφηεηαο θαη Πξνζπκίαο γηα Θεξαπεία (Stages of Change, Readiness, and Treatment 

Eagerness Scale (SOCRATES) έρνπλ αλαδείμεη ηελ Αλαγλψξηζε ηνπ Πξνβιήκαηνο 

(Problem recognition) θαη ηα Βήκαηα πξνο ηελ αιιαγή (Taking Steps) σο ζεκαληηθέο 

δηαζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ θίλεηξνπ πνπ δηαθέξνπλ θαηά ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία 

(Miller & Tonigan, 1996; Isenhart, 1997; Carey, Maisto, Carey & Purnine, 2001). Έηζη, 

ηα άηνκα πνπ εηζάγνληαη ζηε ζεξαπεία θαίλεηαη πσο δηαθέξνπλ ζε ζεκαληηθέο 

κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θίλεηξν θαη κε ηα ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην 

θάζε ζηάδην αιιαγήο, είηε παξαθνινπζνχλ πξφγξακκα εζσηεξηθήο δηακνλήο είηε 

αλνηρηφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. (DeLeon, Melnick, Thomas, Kressel & Wexler, 2000; 

Simpson, Joe, Rowan-Szal & Greener, 1995; DeLeon, Melnick, Kressel & Jainchill, 

1994).  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο εηνηκφηεηαο ζηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ησλ 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ, ηα κηθξά δείγκαηα αηφκσλ θαη ηηο πνιιαπιέο ζπκπεξηθνξέο-

ζηφρνπο. Σν θίλεηξν γηα αιιαγή ζηνπο ρξήζηεο νπζηψλ κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθφ γηα 

θάζε νπζία ή θαηεγνξία νπζηψλ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ γηα θάζε 

νπζία μερσξηζηά πηζαλφηαηα ζα αχμαλε ηελ αθξίβεηα ησλ κεηξήζεσλ ιφγσ ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ πξνθίι ηνπ ρξήζηε θάζε νπζίαο, ησλ δηαθνξψλ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θάζε 

νπζίαο, θαη ησλ αληίζηνηρσλ δηαθνξψλ ζηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή θαη ζεξαπεία. Ζ 

επηδίσμε ηεο αθξίβεηαο ζηελ αμηνιφγεζε είλαη δχζθνιε ππφζεζε θαζψο ε εηζαγσγή 

ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γίλεηαη ζπρλά κε ηπραίν ηξφπν ελψ φιν θαη πην ζπρλά 

παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο ρξήζεο πνιιψλ ηνμηθψλ νπζηψλ ηελ ίδηα ρξνληθή 

πεξίνδν (πνιπηνμηθνκαλία). Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο 

ζηε ζεξαπεία πθίζηαληαη κηα ζεηξά ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ πηέζεσλ (Marlowe, Merikle, 

Kirby, Festinger & McLellan, 2001). Ζ πίεζε λα εηζαρζνχλ θαη λα δίλνπλ δεθηνί ζην 

πξφγξακκα θαζηζηά ζπρλά ηελ αθξίβεηα ησλ απην-αλαθνξψλ πξνβιεκαηηθή ή 

ακθίβνιε φζσλ αθνξά ηε ζέιεζε γηα αιιαγή (Diclemente, Schlundt & Gemmell, 

2004)  

ζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε θιηληθά πιαίζηα, ρξεηάδεηαη νη 

ζεξαπεπφκελνη λα αηζζάλνληαη άλεηα θαη αζθαιείο ζηελ απην-απνθάιπςε ζηελ νκάδα 
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ηνπ ζεκείνπ αιιαγήο ζην νπνίν βξίζθνληαη. Μηα ζπλεξγαηηθή θαη κε θξηηηθή 

πξνζέγγηζε ζα επέηξεπε ηελ αλαγλψξηζε ηεο ακθηβνιίαο, ηεο έιιεηςεο δέζκεπζεο θαη 

ηεο πξνζσπηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ ζηαδίνπ ζην νπνίν βξίζθνληαη. (Diclemente, 

Schlundt & Gemmell, 2004).  

Ζ αθξίβεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο εηνηκφηεηαο ζα βειηησλφηαλ πηζαλψο απφ ηνλ 

νξηζκφ ελφο θαζαξνχ ζπκπεξηθνξηθνχ ζηφρνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο νπζίεο θαη ηελ 

αιιαγή, ηελ εθηίκεζε ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζηάζεσλ, ησλ εθηηκήζεσλ θαη ησλ πξνζέζεσλ απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά αιιαγήο θαη 

ηελ κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο. Δίλαη σζηφζν ζεκαληηθφ λα 

ζπκφκαζηε φηη θάζε κέηξεζε ζθνπφ έρεη λα πξνζεγγίζεη ηελ έλλνηα κε επαξθή ηξφπν, 

αιιά θακία κέηξεζε δελ επηηπγράλεη πνηέ κηα πιήξε απεηθφληζε ηεο έλλνηαο 

(Diclemente, Schlundt & Gemmell, 2004). 

Έηζη, ε αμηνιφγεζε ηεο εηνηκφηεηαο θαη ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο φζνλ αθνξά ηηο 

παξάλνκεο λαξθσηηθέο νπζίεο παξνπζηάδεη επηπξφζζεην ελδηαθέξνλ εμαηηίαο ησλ 

πνηθίισλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ αθξηβή πξνζέγγηζή ηεο  αιιά θαη ηεο 

ζεκαζίαο πνπ θαίλεηαη λα έρεη ε εηνηκφηεηα ζηε ζεξαπεία. Ζ πεξαηηέξσ έξεπλα πνπ 

ζπγθεθξηκελνπνηεί ηελ νπζία ρξήζεο θαη κειεηά ηελ πνξεία ησλ κεηαβιεηψλ ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ζα αλαδείμεη πηπρέο ηεο εηνηκφηεηαο θαη ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο 

ζηα πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ (Diclemente, Schlundt & Gemmell, 2004).  

Δξεπλεηηθά επξήκαηα 

Μεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ ζε ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο θαη άιια ζεξαπεπηηθά 

πιαίζηα δείρλνπλ φηη ην θίλεηξν ή ε εηνηκφηεηα γηα ζεξαπεία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα. (DeLeon, Melnick, 

Thomas, Kressel & Wexler, 2000; Avants, Margolin, Kosten, 1996; DeLeon, Melnick, 

Kressel & Jainchill, 1994; Mattson, Del Boca, Carroll et al., 1998). Οη έλλνηεο ηνπ 

θηλήηξνπ θαη ηεο εηνηκφηεηαο δελ είλαη ηαπηφζεκεο αιιά ζπλαληψληαη ζπρλά καδί ζηε 

βηβιηνγξαθία, πηζαλψο σο ελδεηθηηθέο ησλ θηλεηνπνηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ 

ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλέρηζή ηεο θαη ηελ επηηπρεκέλε 

έθβαζε. 

ην πιαίζην απηφ, ν Simpson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο αλαγλψξηζαλ ην θίλεηξν 

γηα αλαδήηεζε βνήζεηαο σο ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο 

ζεξαπείαο ζε εηεξνγελέο δείγκα ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Joe, Simpson & 

Broome, 1998; Simpson, Joe, Rowan-Szal & Greener, 1995).  
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Γεληθά, ε πςειή εηνηκφηεηα βξέζεθε φηη πξνβιέπεη ηε κεγαιχηεξε 

παξαθνινχζεζε θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία πνπ θέξλνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ. Χζηφζν, ε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπκκφξθσζε 

θαη ηελ αιιαγή δελ είλαη πάληα ζεκαληηθή, θαη δελ νδεγνχλ φιεο νη ππνηξνπέο ζε 

απνηπρία ηεο αιιαγήο ησλ εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (DiClemente & Scott, 1997). 

Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ε εηνηκφηεηα ή δεθηηθφηεηα ζηε ζεξαπεία θαη ε 

εηνηκφηεηα γηα αιιαγή δελ είλαη απαξαίηεηα έλλνηεο ηαπηφζεκεο ζηε ζεξαπεία θαη ηελ 

πξάμε. Οξηζκέλνη ρξήζηεο κπνξεί λα έξζνπλ ζηε ζεξαπεία θαη λα είλαη αλνηρηνί ζηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηή ρσξίο λα είλαη έηνηκνη λα απέρνπλ απφ ην αιθνφι θαη ηα 

λαξθσηηθά (Diclemente, Schlundt & Gemmell, 2004)  

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη πεξηζζφηεξνη πειάηεο ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο επηδεηθλχνπλ θάπνηα εηνηκφηεηα ζηελ αιιαγή (Williams et al., 2006). Άιιε 

έξεπλα αμηνινγεί φηη ε εηνηκφηεηα επεξεάδεη θαηά 10% πεξίπνπ ην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα. Ζ εηνηκφηεηα ζπλδέζεθε επίζεο ζεηηθά κε ηελ απηo-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο (Demmel, Beck,. Richter & Reker, 2004). Σε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο εηνηκφηεηαο γηα αιιαγή κε ηελ αληηιακβαλφκελε απηo-

απνηειεζκαηηθφηεηα, θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε επηβεβαηψλεη πξφζθαηε έξεπλα 

ζρεηηθή κε ην θίλεηξν γηα αιιαγή (Freyer et al.., 2005) 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε άιιεο ελδείμεηο, ε εηνηκφηεηα δελ είλαη πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο (Becker, 2006). Παξάγνληεο πνπ 

ζπλδέζεθαλ κε πςειφηεξν επίπεδν εηνηκφηεηαο γηα αιιαγή είλαη ην γπλαηθείν θχιν, ε 

αίζζεζε θηλδχλνπ, ε χπαξμε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ε πεπνίζεζε φηη «ζα 

μαλαξξσζηήζσ εάλ μαλαπηψ», ε αίζζεζε θνχξαζεο απφ ηε ρξήζε θαη νη νηθνγελεηαθέο 

έγλνηεο (Pollini, O'Toole, Ford & Bigelow, 2006). Δθηφο απφ ην θχιν, ην πςειφηεξν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε ζπκβίσζε κε κηθξά παηδηά θαη ε έγγακε θαηάζηαζε 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιχηεξε εηνηκφηεηα γηα αιιαγή. Ζ ελεξγφο εξγαζία, απφ ηελ άιιε, 

δελ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ θαιχηεξε εηνηκφηεηα. εκαληηθφ ζηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχλ ηελ εηνηκφηεηα είλαη ην ππφβαζξν ηνπ θάζε ζεξαπεπφκελνπ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ην αλ ήξζε εζεινχζηα ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ή φρη. Έηζη ε εηνηκφηεηα είλαη 

κεγαιχηεξε ζηε πξψηε πεξίπησζε απφ φ, ηη γηα παξάδεηγκα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν 

ζεξαπεπφκελνο πξνζήιζε γηα ζεξαπεία κεηά απφ ππφδεημε ηνπ εξγαζηαθνχ ή 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ή αθφκε θαη κέζσ πνηληθψλ κέηξσλ. 
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2. Η απηo-απνηειεζκαηηθόηεηα (self-efficacy). 

Πξνζδηνξηζκόο έλλνηαο 

Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην άηνκν 

πηζηεχεη φηη είλαη ηθαλφ λα εθηειέζεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά (Bandura, 1977). 

πλδέεηαη ζηελά κε ηηο έλλνηεο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ θαη ηνπ 

αληηιακβαλφκελνπ ζπκπεξηθνξηθνχ ειέγρνπ, πνπ αλαθέξνληαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

ην άηνκν  πηζηεχεη φηη είλαη ηθαλφ λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηηο πξάμεηο ηνπ 

(Armitage & Conner, 2001). Οη αληηιήςεηο ειέγρνπ ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλεηαη ε απηo-

απνηειεζκαηηθφηεηα, πξνβιέπνπλ ηηο πξνζέζεηο δέζκεπζεο ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. 

ην πεδίν ησλ εμαξηήζεσλ, ε απηo-απνηειεζκαηηθφηεηα νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη φηη είλαη ηθαλφ λα αληηκεησπίζεη ηηο θαηαζηάζεηο ή ηα 

γεγνλφηα πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Marlatt, 1985a; 

Vauter, 1998; Mansilla, Herrero Garcia, Moreno & Montes, 2001; Bandura & Adams, 

1977; Annis & Davis, 1989; Rounds-Bryant, 1996; Majer, Jason, Ferrari, Venable & 

Olson, 2002). 

Παξά ηελ πιεζψξα κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηνλ ξφιν ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή, δελ είλαη γλσζηφο ν κεραληζκφο κέζσ 

ηνπ νπνίνπ νη αληηιήςεηο ζπλδένληαη κε ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. Πηζαλψο λα 

ππάξρεη θάπνηα αηηηνινγηθή ζχλδεζε φζνλ αθνξά γηα παξάδεηγκα ηελ πνζφηεηα ηεο 

πξνζπάζεηαο πνπ ην άηνκν ζα θαηαβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εκπνδίσλ (Bandura, 

1997). Δλαιιαθηηθά, ε ζρέζε απηή κπνξεί λα κεζνιαβείηαη απφ άιιεο κεηαβιεηέο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε δηάζεζε. ηελ πεξίπησζε ηεο απνρήο απφ ην θάπληζκα, γηα 

παξάδεηγκα, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη ρακειφηεξε φηαλ ηα άηνκα έρνπλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Gwaltney et al., 2002). χκθσλα κε ηνλ Bandura (1977) ε 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα απμεζεί, απμάλνληαο ηελ πηζαλφηεηα γηα επηηπρή 

εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, κέζσ ησλ εκπεηξηψλ επίηεπμεο, ηεο δνθηκήο θαη ηεο 

κάζεζεο, ηεο ιεθηηθήο πεηζνχο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλνληαη. Οη ελδείμεηο φηη 

ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα κεηαβιεζεί θαη φηη ηέηνηεο αιιαγέο κεζνιαβνχλ 

ηηο αθφινπζεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζα παξέρνπλ ηελ επηθχξσζε ζηα ζεσξεηηθά 

κνληέια ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζα πξνσζήζνπλ ηηο παξεκβάζεηο πνπ ζθνπεχνπλ ζηελ 

αιιαγή ησλ εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Hyde, Hankins, Deale & Marteau, 2008). 
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Δξεπλεηηθά επξήκαηα 

Αξθεηέο έξεπλεο ζπλδένπλ ηελ απηo-απνηειεζκαηηθφηεηα κε ζηνηρεία ηεο 

ζεξαπείαο. H απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ην θαιχηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαη κάιηζηα εκθαλίδεηαη σο ν πην 

ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο απνρήο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο κεηαβιεηέο 

(Long, Hollin & Williams, 1998; Long, Williams, Midgley & Hollin, 2000; Izquierdo, 

de Osma, Arnedillo & Cotaberria, 2001; Burleson & Kaminer, 2005; Ilgen, McKellar  

& Moos, 2007; Rychtarik, Prue, Rapp & King, 1992; Solomon & Annis, 1990). ρεηηθφ 

είλαη θαη ην εχξεκα πνπ ζπζρεηίδεη ηε κεγαιχηεξε παξακνλή ζηε ζεξαπεία κε ηελ 

αχμεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο (Forcehimes & Tonigan, 2008). Ζ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη επίζεο κηα δπλακηθή δηεξγαζία πνπ αιιάδεη ζηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο (Smith, 2003). Χζηφζν δελ ιείπνπλ θαη ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ην αληίζεην, φηη δειαδή, ε πςειή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα 

ραξαθηεξίδεη απηνχο πνπ αξλνχληαη ηε ζεξαπεπηηθή βνήζεηα θαη πξνζπαζνχλ λα απην-

ζεξαπεπηνχλ (Peele, 1983d).  

Δπίζεο, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, σο πίζηε ζηελ ηθαλφηεηα γηα απνρή 

βξέζεθε φηη κεζνιαβεί ηε ζρέζε αληηκεηψπηζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ππνηξνπήο ελψ 

είλαη πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο θαη γηα ηε κεηα-ζεξαπεπηηθή πεξίνδν (Cormier, 2002). 

Ζ πεπνίζεζε ζηελ ηθαλφηεηα γηα απνρή ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

ίδηα πεπνίζεζε ζε χζηεξε θάζε ηεο ζεξαπείαο (Wong et al., 2004). χκθσλα κε 

εξεπλεηηθά επξήκαηα, ε ρακειή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξφσξε εγθαηάιεηςε ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ ππνηξνπή (Blomqvist, Hernandez-Avila, 

Burleson, Ashraf & Kranzler, 2003; Hiller, Knight & Simpson, 1999b; Murphy & 

Bentall, 1997). 

ζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο κε άιιεο κεηαβιεηέο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, πέξαλ ηεο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κε ηελ 

εηνηκφηεηα πνπ αλαθέξνπκε παξαπάλσ, θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηε δέζκεπζε ζηε ζεξαπεία θαη ην θίλεηξν γηα ζεξαπεία 

(Smith, 2003). Ο παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο βξέζεθε φηη επεξεάδεη 

ζεηηθά ηε ζρέζε απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη παξακνλήο ζηε ζεξαπεία θπξίσο ζηηο 

γπλαίθεο ζεξαπεπφκελεο (Forcehimes & Tonigan, 2008). Χζηφζν, αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ππνδεηθλχεη κειέηε πνπ 

βξίζθεη κείσζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο γνλετθήο 
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ππνζηήξημεο θαη εκπινθήο ζηε ζεξαπεία. (Lopez-Torrecillas, Bulas, Leon-Arroyo & 

Ramirez, 2005). 

 

3. H πξνζδνθία (expectation) ζρεηηθά κε ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο είλαη 

παξάγνληαο ν νπνίνο έρεη επξέσο κειεηεζεί θαη ζπλερίδεη λα ζεσξείηαη θεληξηθήο 

ζεκαζίαο ζηελ ςπρνζεξαπεία (Greenberg, Constantino & Bruce, 2006). Απφ ηα 

δηάθνξα είδε πξνζδνθηψλ, ε πξνζδνθία πνπ αθνξά ην απνηέιεζκα έρεη ηχρεη 

πεξηζζφηεξεο εξεπλεηηθήο πξνζνρήο θαζψο έρεη κειεηεζεί επξχηεξα ζην πεδίν ηεο 

ςπρηθήο πγείαο (Arnkoff., Glass, & Shapiro, 2002; Noble & Newman, 2001). Ζ 

πξνζδνθία είλαη δφθηκν λα δηαρσξηζηεί απφ παξφκνηεο έλλνηεο, φπσο ην θίλεηξν γηα 

ζεξαπεία θαη νη ζεξαπεπηηθέο πξνηηκήζεηο. πσο επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο Arnkoff et 

al., (2002), ν πειάηεο κπνξεί λα έρεη πςειφ θίλεηξν λα ζπκκεηάζρεη ζηε ζεξαπεία, 

αιιά λα έρεη ρακειέο πξνγλσζηηθέο πξνζδνθίεο φηη ε ζεξαπεία φλησο ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθή. Οη πξνηηκήζεηο δηαθξίλνληαη απφ ηηο πξνζδνθίεο θαηά ην φηη 

αλαθέξνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή ή ηεο ζεξαπείαο πνπ είλαη ή 

είλαη πξνζθηιήο θαη επηζπκεηή, ε νπνία κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηφ πνπ 

πξνζδνθάηαη. (Arnkoff et al., 2002; Berzins, 1977; Duckro Beal, & George, 1979; 

Richert, 1983). Οη εξεπλεηέο έρνπλ, επίζεο, ηνλίζεη ηε ζεκαζία ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα 

ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ πειάηε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηηο 

πξνζδνθίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Dearing, Barrick, Dermen 

& Walitzer, 2005). 

Παξφιν πνπ ε επηξξνή ησλ πξνζδνθηψλ ησλ πειαηψλ γηα ην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα ππάξρεη ζε πνιιέο αλαθνξέο, (Kirsch, 1985; Weinberg & Eig, 1999), ν 

κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν νη πξνζδνθίεο επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα, ζπγθεθξηκέλα ζην 

ζέκα ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο, δελ έρεη θαηαλνεζεί επαξθψο (DiClemente, 

Fairhurst & Piotrowski, 1995). Σα επξήκαηα ζρεηηθά κε ην ξφιν απηήο ηεο κεηαβιεηήο 

είλαη αληηθαηηθά. Οξηζκέλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη πνιιέο ζεηηθέο πξνζδνθίεο 

ζπλδένληαη κε θησρφηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Brown, 1985; Jones, Corbin & 

Fromme, 2001; Rychtarik et al, 1992; Solomon & Annis, 1990; Whorley, 1996). Άιιεο 

εξεπλεηηθέο πεγέο αλαθέξνπλ ζεηηθή επίδξαζε ησλ πξνζδνθηψλ ζην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα (Colon & Massey, 1988; Dearing et al, 2005; Dohnke, Muller-Fahrnow & 

Knauper, 2006; Joe, Flynn, Broome & Simpson, 2007; Jones et al., 2001; Joyce & 

Pipper, 1998) αιιά θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Joyce & Pipper, 1998).  
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ρεηηθή κε ηηο πξνζδνθίεο είλαη θαη ε ηθαλνπνίεζε από ηε ζεξαπεία 

(satisfaction) πνπ ζπλήζσο αμηνινγείηαη ζην κέζνλ θαη ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. 

Παξφιν πνπ ε ηθαλνπνίεζε έρεη νξηζηεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη 

ε ηθαλνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα απφ ηελ πιεπξά ηνπ πειάηε-

αιιά δηαρσξίδεηαη απφ απηφ (McLellan & Hunkeler, 1998; Ries, Jaffe, Comtois & 

Kitchell, 1999; Ross, Frommelt, Hazelwood & Chang, 1987) πξνηείλνληαο κία 

δηαδηθαζηηθή ζεσξία ηεο ηθαλνπνίεζεο, φπνπ ε ηθαλνπνίεζε είλαη κηα δπλακηθή 

αιιειεπίδξαζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ πειάηε γηα ηε ζεξαπεία θαη ησλ αθφινπζσλ 

εκπεηξηψλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Πξνηείλνπλ φηη απηή ε αιιειελέξγεηα είλαη 

πηζαλφλ λα επεξεάζεη ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Τςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο 

έρνπλ ζρεηηζζεί κε:  α) ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ πειάηε ζηε ελδν-

λνζνθνκεηαθή ζεξαπεία ςπρηθψλ παζήζεσλ θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ (Rosenheck, 

Wilson & Meterko, 1997), β) κηα ζεηξά δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηε ζεξαπεία εμάξηεζεο γηα εμσ-λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο, (Sanders, Triuh, Sherman 

& Banks, 1998), θαη γ) ηελ παξακνλή ζε θιεηζηφ πξφγξακκα παξαθνινχζεζεο ηεο 

ζεξαπείαο πνπ αθνινπζεί έλα εληαηηθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (Hiller, Knight, & 

Simpson, 1999a; Kasprow, Frisman, & Rosenheck, 1999). Οη πειάηεο πνπ είλαη 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο δηεξγαζίεο είλαη πηζαλφηεξν λα 

παξακείλνπλ ζηε ζεξαπεία θαη λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγεηηθά, επηηξέπνληαο έηζη ζηε 

ζεξαπεία λα έρεη θαιχηεξν απνηέιεζκα (Dearing et al., 2005). Αλάινγα, ε κείσζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη κε ηε κηθξή δέζκεπζε ζηε ζεξαπεία (Hawkins, 

Baer & Kivlahan, 2007). Γεληθφηεξα, νη κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ηθαλνπνίεζε 

ζρεηίδεηαη κε ην ζεηηθφηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα, έηζη φπσο απηφ πξνθχπηεη απφ 

δείθηεο φπσο ε κεγαιχηεξε παξακνλή ζηε ζεξαπεία θαη ε κεγαιχηεξε απνρή απφ ηε 

ρξήζε (Sanders et al, 1998; Taylor, 1999; Davis, 2006). 

 

4. H θνηλσληθή ππνζηήξημε. Οη κεηαβιεηέο πνπ νξίδνπλ ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε έρεη βξεζεί φηη επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο εηζαγσγήο, ηεο ζπλέρηζεο 

θαη ηεο επηηπρίαο ζε ζπγθεθξηκέλα είδε ζεξαπείαο (Adamson, Fostakowsky & Chebib, 

1974; Adinolfi, DiDario, & Kelso, 1981; Finlay, 1977; Moos Bromet, Tso  & Moos, 

1979; Strug & Hyman, 1981; Trice, 1957). Με απηή ηελ έλλνηα ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζπλδέεηαη κε ην θίλεηξν πνπ έρεη ν πειάηεο ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο 

ζεξαπείαο (Miller, 1985). Σα εμαξηεκέλα άηνκα, ζπγθεθξηκέλα, έρνπλ ρακειφηεξε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζε ζχγθξηζε κε άηνκα κε εμαξηεκέλα (Dubey, 1993, Yao, Han, 
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Wu & Jiang, 2005). Έξεπλα ζε κεγάιν δείγκα εμαξηεκέλσλ αηφκσλ έδεημε φηη ε γνληθή 

ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ ελήιηθε 

δσή (Knight, Cross, Giles-Sims & Simpson, 1995). Χζηφζν, φπσο είδακε, ε κεγάιε 

γνληθή εκπινθή ζηε ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψζεη απην-απνηειεζκαηηθφηεηα (Lopez-

Torrecillas et al., 2005). ηε θάζε ηεο ζεξαπείαο, ην θνηλσληθφ ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν 

πνπ απνηειείηαη απφ κέιε πξνζαλαηνιηζκέλα ζηελ αλάξξσζε, ίζσο είλαη ζεκαληηθφο 

εληζρπηηθφο παξάγνληαο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Σα 

δίθηπα πνπ απνηεινχληαη απφ «θαζαξά» άηνκα, θαη άιια άηνκα ζε αλάξξσζε 

ζεσξνχληαη απφ ηνπο θαιχηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο νινθιήξσζεο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Zywiak, Longabaugh & Wirtz, 2002). Ζ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ίζσο εληζρχεη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα επεηδή νη ρξήζηεο ζε 

δηαδηθαζία αλάξξσζεο απνθηνχλ απνηειεζκαηηθέο δεμηφηεηεο έρνληαο σο πξφηππα 

ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. ε ππνζηήξημε απηήο ηεο πξφηαζεο, ε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε 

ησλ νκάδσλ ησλ 12 βεκάησλ, παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο νπζηψλ δηαξθή έθζεζε θαη 

ελίζρπζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ βνεζνχλ ζηελ απνρή (Majer et al., 2002). Δπίζεο, ηα 

θνηλσληθά δίθηπα (νηθνγέλεηα, ζχληξνθνη θαη θνηλφηεηα), έηζη φπσο απηά γίλνληαη 

αληηιεπηά απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε πην θαηάιιειν 

ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ (Matto, Miller & Spera, 2006). Απφ ηελ άιιε, επξήκαηα έρνπλ 

ππνζηεξίμεη φηη ε ρακειή θνηλσληθή ππνζηήξημε (ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πςειή απηo-

απνηειεζκαηηθφηεηα) ζπλδέεηαη κε ηελ κεγαιχηεξε παξακνλή ζηε ζεξαπεία θιεηζηνχ 

πξνγξάκκαηνο (Davis & Jason, 2006). Δλδεηθηηθά ηνπ πνιιαπινχ ξφινπ πνπ κπνξεί λα 

παίμεη ην θνηλσληθφ δίθηπν, είλαη επξήκαηα πνπ δείρλνπλ φηη νη πνηθίιεο πηέζεηο απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ γηα ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαη/ή ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο δελ 

επεξεάδνπλ ηε δέζκεπζε θαη ηελ είζνδν ηνπ αηφκνπ ζηε ζεξαπεία (Wild, Cunningham 

& Ryan, 2006). Σέινο, ν ξφινο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο εκθαλίδεηαη 

ζεκαληηθφηεξνο ζηηο γπλαίθεο ζεξαπεπφκελεο παξά ζηνπο άληξεο, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνπο δείθηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη παξακνλήο ζηε 

ζεξαπεία (Forcehimes & Tonigan, 2008).  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ππνζηεξίδνπλ νη κειέηεο, 

επεξεάδεη ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο θαη θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε άιινπο ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Σν είδνο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζε θάζε ρξνληθή πεξίνδν ζηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο πξνζδηνξίδεη, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα, ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηήο.  

http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=HFFOFPIBNMDDOFLKNCJLCHMLNKPPAA00&Search+Link=
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T90-470KKY6-6&_user=458507&_coverDate=10%2F31%2F2002&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000022002&_version=1&_urlVersion=0&_userid=458507&md5=b92ed58c9c266f13b66678df600e77d9
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=HNJCFPMBJDDDJDIJMCJLOANKHJPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=HNJCFPMBJDDDJDIJMCJLOANKHJPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=HNJCFPMBJDDDJDIJMCJLOANKHJPPAA00&Search+Link=
http://gateway.tx.ovid.com/gw1/ovidweb.cgi?S=HNJCFPMBJDDDJDIJMCJLOANKHJPPAA00&Search+Link=
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5. Η θιηληθή εηθόλα. Σα επίπεδα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο ηνπ αηφκνπ 

είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε ζεξαπεία (McRae, Hedden
 
, Malcolm, Carter & 

Brady, 2007). Ζ ζρέζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο, ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο απεμάξηεζεο 

είλαη πνιχπιεπξε. Αξρηθά, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο 

(anxiety) είλαη αλάκεζα ζηα πην ζπλήζε πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξνληαη απφ άηνκα πνπ 

δεηνχλ ζεξαπεία απφ δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ (Hesselbrock, Meyer & 

Keener,1985; Ross, Glaser & Germanson, 1988; Rounsaville, Anton, Carroll et al., 

1991; Rounsaville Weissman, Kleber et al., 1982; Schuckit, 1986). Οξηζκέλα άηνκα 

αλαθέξνπλ δπζθνξία ή αλεζπρία ζπκπιεξσκαηηθή ζηε ρξφληα θαηάρξεζε νπζηψλ ή 

ζηελ απνρή. Άιινη θαηαλαιψλνπλ αιθνφι ή λαξθσηηθά γηα λα θαηεπλάζνπλ άιια 

ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα. Παξφιν πνπ ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο πνπ πξνθαινχληαη 

απφ ηηο νπζίεο κπνξεί λα βειηησζεί ζεκαληηθά απφ κηα πεξίνδν δηαηήξεζεο ηεο απνρήο 

(ην DSM-IV πξνηείλεη ηέζζεξηο βδνκάδεο), ηα πξσηνγελή ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα 

επηκέλνπλ θαη πέξα απφ ηελ απνηνμίλσζε θαη ηε κείσζε ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Απφ ηελ νπηηθή ηεο εμάξηεζεο κπνξεί λα ππάξρνπλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηα ζπλππάξρνληα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, αλεμάξηεηα απφ 

ηελ αηηηνινγία. πκπηψκαηα φπσο ε αλεδνλία, ε κεησκέλε ζπγθέληξσζε, ε απειπηζία, 

θαη ε αλεζπρία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κηα αδπλακία λα δεζκεπηεί θαλείο ζηε 

ζεξαπεία θαη λα δηαηεξήζεη ηελ απνρή (Charney, Palacios-Boix, Negrete, Dobkin & 

Gill, 2005). 

εηξά εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη νη αζζελείο κε ζπλππάξρνπζεο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε απφ απηνχο 

ρσξίο ςπρνπαζνινγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ κεησκέλνπ ξπζκνχ ζην κεηξηαζκφ 

ηεο ρξήζεο, απμαλφκελε επαισηφηεηα ζηελ ππνηξνπή θαη αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο 

ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο (Alterman, McLellan & Shifman, 1993; Bobo, McIlvain, & 

Leed-Kelly, 1998; Greenfield, Muenz et al., 1998; Lossen, Dew & Prange, 1990; Moos, 

Mertens & Brennan, 1994 ; Rounsaville, Kosten, Weissman et al., 1986; Hasin, Tsai, 

Endicott et al., 1996 ; Driessen, Meier, Hill et al., 2001; Willinger, Lenzinger , Hornik 

et al., 2002). 

Σα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ είλαη αληηθαηηθά σο πξνο ην αλ πςειά επίπεδα 

θαηάζιηςεο επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ πνξεία ηεο απεμάξηεζεο (Blume, 

Scmaling & Marlatt 2001). Παξφια απηά νξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη φηη ε 

θαηάζιηςε κπνξεί λα ζεκαίλεη θαιχηεξε πξφγλσζε (Kranzler, Del Boca & 
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Rounsaville, 1996; Rounsaville et al., 1986; Westermeyer, Kopka & Nugent, 1997) ή 

φηη ε θαηάζιηςε δελ έρεη επίδξαζε ζην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ (Araujo, 

Goldberg, Eyma, et al.,  1996; Charney, Paraherakis & Gill, 2000; Charney, Paraherakis 

& Gill, 2001; Davidson & Blackburn, 1998; Miller, Hoffman, Ninonuevo et al., 1997; 

Miller Klamen, Hoffman et al., 1996; Sellman & Joyce, 1996; Schuckit, 1985) Κάπνηα 

πάλησο απφ ηα κε ζπλεπή επξήκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ απνηπρία λα γίλεη 

δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ παξνχζα θαη ηελ παξειζνχζα δηάγλσζε θαηάζιηςεο (Kranzler 

et al., 1996; Rounsaville et al., 1996; Miller et al., 1997 ; Sellman & Joyce, 1996). 

Αζζελείο κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, ζχκθσλα κε κεγάινπ δείγκαηνο κειέηε, νη 

νπνίνη ζεκείσζαλ πςειά ζθνξ ζηελ Κιίκαθα Καηάζιηςεο ηνπ Beck, είραλ 20 % 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ ππνηξνπή (Gauthier, Paraherakis & Gill, 1997). 

Δηδηθά νη ρξήζηεο εξσίλεο θαη πεξηζζφηεξν νη γπλαίθεο ρξήζηεο είλαη πηζαλφηεξν λα 

εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Οη ρξήζηεο πνπ αλαδεηνχλ ζεξαπεία είλαη πην 

πηζαλφλ λα έρνπλ θαηάζιηςε απφ ηνπο ρξήζηεο πνπ δελ δεηνχλ ζεξαπεία (Teesson et 

al., 2005; Fontanella & Turato, 2005). 

Γεληθά, ε ζπλχπαξμε θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη θαηάζιηςεο, πξνβιέπνπλ νη 

έξεπλεο, δπζθνιεχεη ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Σα επψδπλα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο πνπ ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ 

κπνξνχλ λα θέξνπλ ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα επεηδή κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

πξνζπάζεηεο γηα αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ κέζσ ηεο απην-ρνξήγεζεο θαξκάθσλ 

ή ηεο παξεκπφδηζεο νπζηαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο ζεξαπείαο (απφθηεζε λέσλ 

ζπκπεξηθνξψλ αληηκεηψπηζεο, παξαθνινχζεζε ζπλαληήζεσλ απηνβνήζεηαο θνθ.) 

(McKay, 2005). ζνλ αθνξά εηδηθά ηνπο εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο νπηνεηδψλ, έρνπλ 

πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο απφ ηνπο πεξηζηαζηαθνχο ρξήζηεο ή φζνπο 

απέρνπλ απφ ηε ρξήζε. Ζ ηαπηφρξνλε ρξήζε αιθνφι θαη νπηνεηδψλ ζπλδέεηαη κε ηελ 

εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Maddux, Desmond & Costello, 1987).  

Ζ θαηάζιηςε ππάξρεη ζε κεγάιν πνζνζηφ θαη ζηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ πνπ 

παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο κε κεζαδφλε (Peles, Schreiber, 

Naumovsky & Adelson, 2006; Schreiber, Peles & Adelson, 2008). Παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ είλαη ην θχιν, θαζψο νη γπλαίθεο-

ρξήζηεο εκθαλίδνληαη πην επάισηεο ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. πλαθείο κε ηελ 

θαηάζιηςε είλαη νη απμεκέλεο απφπεηξεο απηνθηνληψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

ρξήζηεο εξσίλεο ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη απφπεηξεο απηέο, φκσο, 
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κεηψλνληαη ζηαδηαθά ζηα ηξία ρξφληα πνπ αθνινπζνχλ ηε ζεξαπεία θαηάρξεζεο 

νπζηψλ (Darke et al., 2007).  

Σα ζπκπηψκαηα άγρνπο ζηνπο ρξήζηεο κε θχξηα νπζία ρξήζεο ηελ εξσίλε 

έρνπλ βξεζεί φηη είλαη κεγαιχηεξα απφ φ,ηη ζε ρξήζηεο κε θχξηα άιιε νπζία 

θαηάρξεζεο (Lejuez, Paulson, Daughters, Bornovalova & Zvolensky, 2006). Οη ιφγνη 

είλαη πνηθίινη. Σα άηνκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο γηα λα κεηψζνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. χκθσλα κε ζχγρξνλα κνληέια γηα ηε ζπλχπαξμε άγρνπο-λαξθσηηθψλ, 

ζα κπνξνχζε λα ππνζέζεη θαλείο φηη νη ρξήζηεο εξσίλεο είλαη πην επάισηνη ζηε 

ζηελνρψξηα θαη ζπλαηζζεκαηηθά ελεξγνί ζε ζπλαηζζήκαηα ζηέξεζεο (Zvolensky & 

Leen–Feldner, in press). Έηζη έλαο ηέηνηνο θχθινο κπνξεί λα πξνθχςεη, φπνπ ε εξσίλε 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ξπζκίζεη ην ζπλαίζζεκα αιιά ε κείσζε ή δηαθνπή ηνπ 

λαξθσηηθνχ ζηνπο ηαθηηθνχο ρξήζηεο παξάγεη εζσηεξηθά ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη 

ίζσο ιεηηνπξγήζνπλ σο εκπφδηα ζηελ επηηπρία ηεο δηαθνπήο ρξήζεο (Lejuez et al., 

2006). 

Γεληθά, πειάηεο κε πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε θιίκαθεο άγρνπο δείρλνπλ λα 

σθεινχληαη ιηγφηεξν απφ ηε ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε απηνχο κε ρακειφηεξεο 

(D‘Andrea & D‘Andrea, 1996). Χζηφζν νη Finney & Moos (1995) δίλνπλ έλα 

δηαθνξεηηθφ παξάδεηγκα ηεο ζχλδεζεο απηήο, ζπληζηψληαο φηη πςειά επίπεδα άγρνπο 

κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηελ αχμεζε ηεο επίγλσζεο ελφο αηφκνπ θη έηζη δηεπθνιχλνπλ 

ηελ εηζαγσγή ζην ζηάδην αιιαγήο πνπ νξίδεηαη σο «ζηνραζκφο» (contemplation) θαη ην 

φηη ε αληηιακβαλφκελε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ρξήζεο νπζηψλ θάπνηνπ ζα 

κπνξνχζε λα ζπλδέεηαη κε ηελ δηεξγαζία αιιαγήο ηεο «αχμεζεο ηεο επίγλσζεο» 

(Prochaska et al., 1992).  

Μηα απμαλφκελε θιηληθή βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ην ζηξεο. Κξίλεηαη ζθφπηκνο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηνπ 

ζηξεο, πνπ ζπγρέεηαη ζπρλά κε  απηή ηνπ άγρνπο. Σν ζηξεο δελ ζπλδέεηαη πάληνηε κε 

αξλεηηθά γεγνλφηα. Ο Selye (1975) πνπ ζεσξείηαη ν παηέξαο ηεο ζχγρξνλεο έξεπλαο 

γηα ην ζηξεο, φξηζε ην ζηξεο ζαλ ηε κε ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζε θάζε 

απαίηεζε πνπ πξνέθπςε λα πξνζαξκνζζεί είηε απηή ε απαίηεζε θέξλεη επραξίζηεζε 

είηε πφλν. Αληίζηνηρα, ην ζηξεο κπνξεί λα πξνθχςεη απφ θάζε ζεηξά γεγνλφησλ, 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ, πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ (Goeders, 

2004). 

Μηα εμήγεζε γηα ηελ πςειή ζπλχπαξμε δηαηαξαρψλ ζηξεο θαη εζηζκνχ απφ 

λαξθσηηθά είλαη ε ππφζεζε απην-ρνξήγεζεο θαξκάθσλ, πνπ πξνηείλεη φηη ηα άηνκα 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5W-4GJM3TT-1&_user=458507&_coverDate=05%2F31%2F2006&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000022002&_version=1&_urlVersion=0&_userid=458507&md5=2a3290e81a3876c35bba601a1eb69780
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5W-4GJM3TT-1&_user=458507&_coverDate=05%2F31%2F2006&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000022002&_version=1&_urlVersion=0&_userid=458507&md5=2a3290e81a3876c35bba601a1eb69780


 61 

δηπιήο δηάγλσζεο ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νπζία θαηάρξεζεο γηα λα αληηκεησπίζνπλ 

ηελ έληαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο δσήο ή λα αλαθνπθίζνπλ 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ είλαη απνηέιεζκα ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. 

Ζ κείσζε ηνπ ζηξεο κπνξεί λα απνδεηρζεί σθέιηκε ζηε κείσζε ηεο επηζπκίαο θαη λα 

πξνσζήζεη ηελ απνρή ζηα άηνκα πνπ αλαδεηνχλ ζεξαπεία (Goeders, 2004). 

Σα αξλεηηθά γεγνλφηα δσήο ζην δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ πξηλ ηελ ππνηξνπή, 

πξνβιέπνπλ ηφζν ηελ ππνηξνπή φζν θαη ηε ζνβαξφηεηα θαηάρξεζεο νπζηψλ 

(McMahon, 2001). Απηά ηα επξήκαηα είλαη ζπλεπή κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ζηηο 

νπνίεο βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ ππνηξνπή ζηνπο ρξήζηεο 

νπζηψλ (π.ρ. Mermelstein, Cohen, Lichtenstein & Kamarck, 1986). Παξφια απηά, ηα 

απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απηά ησλ Hall θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, νη 

νπνίνη δε βξήθαλ πηζαλέο επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο ζηελ ππνηξνπή ζε κειέηεο πνπ 

πεξηειάκβαλαλ αιθννιηθνχο ρξήζηεο νπηνεηδψλ, θαπληζηέο θαη ρξήζηεο θνθαΐλεο (Hall, 

Havassy & Wasserman, 1990; Hall, Havassy & Wasserman, 1991). Οη πηζαλέο 

ζπζρεηίζεηο ζηξεο-ππνηξνπήο βξέζεθαλ ζπρλφηεξα ζε κειέηεο φπνπ ην ζηξεο θαη ε 

ππνηξνπή ζπλέβεζαλ ζε εθηεηακέλεο πεξηφδνπο (π.ρ. απφ ηξεηο κήλεο σο έλα ρξφλν). Ο 

Hall θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έρνπλ δψζεη έκθαζε ζε κηθξφηεξα δηαζηήκαηα (π.ρ. κηα 

εβδνκάδα) αλάκεζα ζηελ έθζεζε ζην ζηξεο θαη ηελ ππνηξνπή.  Γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

ππνηξνπήο, εηθάδνπλ νη εξεπλεηέο, απηνί πνπ παξέρνπλ κεηα-ζεξαπεπηηθή θξνληίδα 

δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηε δηαρείξηζε ησλ ζηξεζνγφλσλ επηδξάζεσλ, πνπ κπνξεί 

λα επεξεάδνπλ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο (Hall et al., 1990; Hall et al., 1991).  

 

6. Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβάλνληαη νη ζεξαπεπφκελνη ην λόεκα ηεο δσήο θαη ε 

αλαδήηεζή ηνπ έρεη βξεζεί φηη ζπλδέεηαη κε ηελ εμάξηεζε κέζα απφ έλα ππαξμηζηηθφ 

κνληέιν ζθέςεο πνπ ζπλαληάκε ζπρλά ζηε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. πγθεθξηκέλα 

νη εκπεηξίεο ησλ εμαξηεκέλσλ πεξηγξάθνληαη σο έλαο αγψλαο ζπλερψλ πξνθιήζεσλ 

ζηνλ νπνίν ε πλεπκαηηθή δηάζηαζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Οη νπζίεο είλαη έλα κέζν λα 

αληαπεμέιζεη θαλείο ζε απηέο ηηο πξνθιήζεηο-ζπγθξνχζεηο, θαζψο πξνζθέξνπλ 

πξνζσξηλή αλαθνχθηζε, ελψ ηαπηφρξνλα απμάλνπλ ηελ αληηιακβαλφκελε έληαζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο πξνθιήζεηο απηέο. ηαλ ζηελ πεξίνδν ηεο απνρήο ε έληαζε απηή 

βηψλεηαη, πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο σο κηα ζηξνθή, κηα δσηηθή ζηηγκή 

πξνο κηα λέα πνξεία ζηε δσή, πξνο ηελ αλάξξσζε. Έηζη ζην πιαίζην απηφ ην βίσκα ηεο 

εμάξηεζεο δελ πεξηγξάθεηαη κφλν σο αζζέλεηα ή ζπκπεξηθνξά πνπ βιάπηεη ην ζψκα, ή 
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αθφκα σο ζπλέπεηα ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο ή έιιεηςεο αιιά επίζεο σο εκπεηξία κε 

πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο (Wiklund, 2008).  

H επξχηεξε πεξηγξαθή ησλ «ππαξμηζηηθψλ» ή ζρεηηθψλ κε ην λφεκα ελλνηψλ 

αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν, ην 

λφεκα ηεο δσήο θαη ην πψο θαλείο ζα έπξεπε λα ηε δήζεη. Ζ έιιεηςε λνήκαηνο 

ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα ελψ ε αλαδήηεζε λνήκαηνο ζρεηίδεηαη ζπρλά 

κε ηε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη κε ηνλ θφζκν κέξνο ηνπ νπνίνπ ζεσξείηαη ζπρλά ν 

Θεφο (Wiklund, 2008). Δξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην λφεκα έρνπλ αθφκε πεξηγξαθεί σο 

ζρεηηδφκελα κε ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ θαη ηελ ειεπζεξία (Fredriksson & Lindström, 

2002; Gray, 2004).  

Δηδηθά ζηελ εμάξηεζε θαίλεηαη φηη ε πλεπκαηηθφηεηα, σο αλαπφζπαζην κέξνο 

ηεο δσήο, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε. Οη DuPont and McGovern (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη 

ππάξρεη κηα πλεπκαηηθή δηάζηαζε φρη κφλν ζηελ εμάξηεζε αιιά θαη ζηελ αλάξξσζε. 

Απηφ ππνζηεξίδνπλ θη άιινη εξεπλεηέο (Green, Fullilove & Fullilove, 1998; Bowden 

1998; Finfgeld, 2002a). Ζ αλάξξσζε ζεκαηνδνηεί κηα βαζηά αιιαγή ηνπ εαπηνχ θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ζρεηίδεηαη κε ηνλ θφζκν ή φπσο ην γξάθεη ν Marcus 

(1998) «κηα αιιαγή θαξηέξαο». Άιινη εξεπλεηέο εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε, ζηε ζχλδεζή ηεο κε ηηο αιιαγέο ζηε δσή, ηελ εγγχηεηα, ηε 

ζπκπφληα θαη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα σο ζεηηθά ζπζηαηηθά φηαλ παιεχεη θαλείο 

κε ηελ εμάξηεζε (McMillen, Howard, Nower & Chung, 2001). πλνπηηθά, ε εμάξηεζε 

θαη ε αλάξξσζε παξνπζηάδνληαη σο ζηελά ζρεηηδφκελεο κε ηελ χπαξμε ησλ αλζξψπσλ, 

εγείξνληαο εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ εαπηφ θαη ηελ χπαξμή ηνπ ζηνλ θφζκν. Απηφ 

ζεσξείηαη σο πάιε κε ηα δεδνκέλα ηεο δσήο θαη ηηο πξνο επίιπζε πξνθιήζεηο ηεο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα. Δίλαη κηα δηεξγαζία ελεξγνπνίεζεο ησλ 

πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ (Wiklund, 2008b).  

Σν λφεκα θαη ε έιιεηςε ή ε απνπζία λνήκαηνο είλαη βαζηθφ δήηεκα 

πλεπκαηηθήο αβεβαηφηεηαο πνπ νη εμαξηεκέλνη θαινχληαη λα ιχζνπλ. Σν εμαξηεκέλν 

άηνκν ζα αληηκεησπίζεη πηζαλψο ηελ εκπεηξία ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο (Wiklund, 

Lindström & Lindholm, 2006), βηψκαηα πνπ εζσηεξηθεχνληαη θαη γίλνληαη κέξνο ηνπ 

εαπηνχ, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα πιαίζην αλαθνξάο γχξσ απφ ηελ ππξεληθή πεπνίζεζε 

«είκαη θαθφο» (Kaufman 1992). Χο απνηέιεζκα, νη πξνζπάζεηεο ησλ αηφκσλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ λφεκα βαζίδνληαη ζε απηή ηελ αληίιεςε θαη νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζηε 

δσή ζα ζεσξεζεί κε απηή ηελ έλλνηα σο πιαίζην αλαθνξάο θαη κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιιν 

ηξφπν ζα θαηαιήμεη ζε ζπλαηζζήκαηα απαμίσζεο ηνπ εαπηνχ (Wiklund, 2008b).  
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Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη φηαλ ζίγεηαη ην δήηεκα ηνπ λνήκαηνο, νη ρξήζηεο 

νπζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία αλαγλσξίδνπλ φηη ε δσή ηνπο ππνιεηπφηαλ θάζε 

πεγήο λνήκαηνο θαη ζθνπνχ εθηφο απφ ηελ εμαζθάιηζε θαη ηε ρξήζε ηεο νπζίαο 

επηινγήο ηνπο (Johnson, Griffin-Shelley & Sandler, 1987). Δίλαη ζεκαληηθφ φηη νη 

ζεξαπεπφκελνη θαηαιαβαίλνπλ φηη κε ηελ επηινγή ηνπο λα ζηακαηήζνπλ ηελ ρξήζε 

νπζηψλ ζα δεκηνπξγεζεί ζηε δσή ηνπο έλα κεγάιν θελφ. Δίλαη απαξαίηεην ινηπφλ γη‘ 

απηνχο λα αξρίζνπλ λα ζθέθηνληαη ζρεηηθά κε ελαιιαθηηθέο δεζκεχζεηο θαη πεγέο 

λνήκαηνο πνπ κπνξεί λα πξνθχπηνπλ απφ ηηο θαηλνχξηεο ηνπο «θαζαξέο» επηινγέο. Ζ 

αλαθάιπςε πηζαλψλ πεγψλ λνήκαηνο δσήο ίζσο πεξηιακβάλεη αλαβησκέλα 

ελδηαθέξνληα πνπ είραλ πξηλ αξρίζνπλ ηε ρξήζε νπζηψλ ή ηελ αλάπηπμε λέσλ ζρεδίσλ 

θαη ζηφρσλ δσήο (Ford, 1996).  

Γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλεηαη ην δήηεκα ηνπ λνήκαηνο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο 

λα ζίγνληαη λσξίο ζηε ζεξαπεία. Σελ αλαγθαηφηεηα απηή θαίλεηαη λα αλαγλσξίδνπλ θαη 

νη ίδηνη νη ρξήζηεο νπζηψλ (Heinz, Disney, Epstein, Glezen, Clark, & Preston, 2010)  

Δίλαη ζεκαληηθφ νη ζεξαπεπφκελνη λα αλαπηχμνπλ ζθνπνχο ζηε δσή ηνπο. ζνη δελ ην 

θαηαθέξλνπλ ζέηνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε θίλδπλν ππνηξνπήο. Μειέηεο γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο ππνηξνπήο έρνπλ δείμεη φηη νη ζεξαπεπφκελνη ρξήζηεο νπζηψλ αληηκεησπίδνπλ 

πνιιέο δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθχγνπλ λα ελεξγήζνπλ ζχκθσλα κε ην 

παξειζφλ ηνπο θαη λα θαηαθχγνπλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ ζε ζηηγκέο άγρνπο (Rawson, 

Obert, McCann & Marinelli-Casey, 1993; Vaillant, 1983). Ζ δέζκεπζε ζε έλαλ ζθνπφ 

ζηε δσή θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαβεί ην άγρνο 

απνηειεζκαηηθά. Απηή ε πξννπηηθή εληζρχεη ηελ αλαγλψξηζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ φηη ρξεηάδνληαη αιιαγέο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη απαξαίηεηα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηεο ρξήζεο νπζηψλ. 

H επηβεβαίσζε, εξεπλεηηθά, ηεο δεκηνπξγίαο λνήκαηνο σο θεληξηθνχ δεηήκαηνο 

ζηελ αλάξξσζε απφ ηνλ εζηζκφ, δελ απνηειεί έθπιεμε. Μειέηεο (Fredriksson & 

Lindström, 2002; Rehnsfeldt, 2005) έρνπλ πεξηγξάςεη ηε ζεκαζία ηεο δεκηνπξγίαο λένπ 

λνήκαηνο θαη θαηαλφεζεο ηεο δσήο σο δσηηθά ζηνηρεία ηεο αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ. 

Χο ζπλέπεηα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ πην άκεζα ηα επψδπλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη δεκηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο πνπ βνεζνχλ ηελ πνξεία ηνπο.     

 

7. Μηα λέα ζρεηηθά παξάκεηξνο φζνλ αθνξά ηε κειέηε ηεο εμάξηεζεο σο 

βηψκαηνο θαη θαηλνκέλνπ επξχηεξα, είλαη ε κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Elster, 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T63-4F4H9YX-1&_user=458507&_coverDate=05%2F09%2F2005&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000022002&_version=1&_urlVersion=0&_userid=458507&md5=5abb630d25a7879e4d3ad6d53ba4c10a
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2000; Panksepp, Knutson & Burgdorf, 2002). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ έρεη 

εξεπλήζεη πιεπξέο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ρξήζηεο νπζηψλ, έρεη εζηηαζηεί ζηε κειέηε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ηεο ζθνδξήο επηζπκίαο (craving), ζηηο πηζαλέο 

λεπξνθπζηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο (Adinoff et al., 2001; Garavan et al.; 2000; Sell et al., 

2000; Wexler et al., 2001), ζηηο αιιαγέο ζηε θπζηνινγηθή θαη ηελ λεπξνελδνθξηληθή 

αληίδξαζε ζηελ παξνπζία ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ εξεζίζκαηνο (Gerra et al., 2003; 

Navarro & Rodríguez de Fonseca, 2000) θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο δηεξγαζίεο 

ιήςεο απνθάζεσλ (Bechara et al., 2001; Bechara Dolan & Hindes, 2002; Bechara & 

Damasio, 2002). Παξφια απηά, δελ έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο ρξεζηψλ νπζηψλ. 

Ζ πνιππινθφηεηα ηεο κειέηεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ 

δηάθνξεο ζεσξίεο θαη κνληέια (Lane, Nadel & Kaszniak, 2000; Lang, 1980; Lang, 

1995; Lang, Bradley & Cuthbert, 1997) πνπ έρνπλ νξίζεη ην ζπλαίζζεκα σο ηελ 

πξνδηάζεζε ηεο δξάζεο, θαη ππνζηεξίδνπλ κηα δηαζηαζηαθή δνκή ζηελ νπνία νη ηξεηο 

βαζηθέο θηλεηήξηεο παξάκεηξνη είλαη νη εμήο: ζζέλνο (ζεηηθφ ή αξλεηηθφ), επίπεδν 

δξαζηεξηφηεηαο (ελεξγφ ή ραιαξφ) θαη θπξηαξρία (κεγαιχηεξε ή ιηγφηεξνο έιεγρνο).  

Eξεπλεηηθά επξήκαηα 

Έλα παξάδεηγκα κειέηεο ηεο έξεπλαο ζπλαηζζεκάησλ ζην πεδίν ηεο 

θπζηνινγηθήο αληίδξαζεο, είλαη ε εθαξκνγή ηνπ κνληέιν ηνπ Lang ζηε κειέηε 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ζε ρξήζηεο νπζηψλ απφ ηνπο Gerra et al. (2003). Μηα 

νκάδα 12 ρξεζηψλ εξσίλεο πνπ απείραλ απφ ηε ρξήζε έδεημαλ ιηγφηεξε ελεξγνπνίεζε 

ζηα πνηθίια θπζηνινγηθά θαη λεπξνελδνθξηληθά ζπζηήκαηα αληίδξαζεο ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ, κειέηεο έρνπλ δείμεη ρακειφηεξε ελεξγνπνίεζε ησλ 

πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα ζε ρξήζηεο νπζηψλ πνπ 

εθηέζεθαλ ζε επράξηζηεο θαη δπζάξεζηεο εηθφλεο θαη ηαπηφρξνλα, πςειφηεξε 

ελεξγνπνίεζε ησλ ίδησλ πεξηνρψλ σο αληίδξαζε ζε εηθφλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ρξήζε 

νπζηψλ (Garavan et al., 2000; Wexler et al., 2001). Ζ κηθξή ελεξγνπνίεζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ δεηθηψλ θαη ησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα φηαλ παξνπζηάδνληαη επράξηζηεο θαη δπζάξεζηεο εηθφλεο πνπ ζπλήζσο 

πξνθαινχλ πςειή ελεξγνπνίεζε, θαη ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ εηθφλσλ απηψλ σο 

ιηγφηεξν επράξηζησλ/αθππληζηηθψλ, δείρλεη ηελ χπαξμε αιιαγψλ ζηελ εκπεηξία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο ρξήζηεο νπζηψλ, πηζαλφλ σο ζπλέπεηα ηεο καθξνρξφληαο 

ρξήζεο. Παξφια απηά, κέρξη ζήκεξα ππάξρνπλ ιίγα θιηληθά δεδνκέλα γηα ηελ εκπεηξία 

ησλ αηζζεκάησλ ζηνπο ρξήζηεο νπζηψλ Μηα πξφζθαηε κειέηε έδεημε φηη ε εκπεηξία 
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ησλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή ζηνπο ρξήζηεο νπζηψλ θαη 

φηη απηέο νη δηαθνξέο ίζσο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνξεία θαη ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο θαηάρξεζεο νπζηψλ (Aguilar de Arcos, Verdejo-García
, 

Peralta-Ramírez, 

Sánchez-Barrera. & Pérez-García, 2005). Ζ θχζε ησλ δηαθνξψλ απηψλ πνπ ζα 

βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ  ζπλαηζζεκάησλ ζηε ζεξαπεία ρξήδεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. 

Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ φηη ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε ζηέξεζε ζπλδένληαη κε έλα 

κεγάιν εχξνο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ςπρνθπζηνινγηθψλ επηδξάζεσλ πνπ ζπληεινχλ, 

ελ κέξεη, ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ έιμεο θαη απνθπγήο θαη ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Wise, 1988). Δπίζεο, νη ρξήζηεο νπζηψλ γεληθά έρνπλ 

κηθξή αλνρή ζηηο δπζάξεζηεο ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζπλερηδφκελε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ηηο πεξηφδνπο ζηέξεζεο 

(Araujo et al., 1996; Lacks & Leonard, 1986). Πξάγκαηη, νη αιθννιηθνί πνπ 

ππνηξνπηάδνπλ ζπρλά αλαγλσξίδνπλ αξλεηηθέο ζσκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ζαλ αηηίεο ηεο ππνηξνπήο (Carpenter & Hasin, 1999; O'Brien, Ehrman & 

Ternes, 1984; Tiffany & Drobes, 1990), εχξεκα πνπ έρεη επηβεβαησζεί ζε 

εξγαζηεξηαθέο κειέηεο (Cooney, Litt, Morse, Bauer & Gaupp, 1997; Litt, Cooney & & 

Morse, 2000). Άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε εκπεηξία θπξίαξρσλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ γεγνλφησλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ππνηξνπήο κεηά απφ 

πξφγξακκα απνηνμίλσζεο (Hull, Young & Jouriles, 1986). Παξνκνίσο, νη αξλεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ε αληθαλφηεηα λα αληηζηαζνχλ ζε πεηξαζκνχο ή 

παξνξκήζεηο λα πηνπλ, λα δνθηκάζνπλ ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη λα αληηκεησπίζνπλ 

δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο ζπλδένληαη κε ππνηξνπή ζηνλ πξψην ρξφλν κεηά ην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο ζε θιεηζηή ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα. ηελ έξεπλα απηή ζεκαληηθφηεξν 

ξφιν έπαημαλ νη παξάγνληεο δηαπξνζσπηθήο θχζεο (Fernandez-Montalvo, Lopez-Goni, 

Illescas, Landa & Lorea, 2007).  

Παξφια απηά, ε αθξηβήο θχζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θηλεηήξησλ θαηαζηάζεσλ 

ζε άηνκα πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ δελ έρεη θαηαλνεζεί επαξθψο. Δκπεηξηθή 

παξαηήξεζε απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε θιηληθή εηθφλα ησλ εμαξηεκέλσλ δείρλεη κεηαμχ 

άιισλ ην ακβιχ ζπλαίζζεκά ηνπο θαη ηελ αδπλακία αλαγλψξηζεο θαη επεμεξγαζίαο 

βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Δπηπιένλ, νη ρξήζηεο ραξαθηεξίδνληαη σο άηνκα κε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλσξηκφηεηα θπξίσο, θάηη πνπ θαζηζηά ην ξφιν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ζηελ εμάξηεζε ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ. Σν κεραληζκφ ιεηηνπξγίαο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ πηέδνπλ ην άηνκν γηα «πξφζθαηξεο/ςεπδαηζζεζηνγφλεο 
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αλαθνπθηζηηθέο απαληήζεηο» πεξηγξάθεη ραξαθηεξηζηηθά ν Εαθεηξίδεο (2009): «φηαλ 

ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ αλαγλσξίδνληαη, δε ζρεηίδνληαη κε ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο 

αηηίεο, άξα δελ αλαιακβάλεηαη ε επζχλε ηνπο σο κέξνο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ εαπηνχ 

καο, ηφηε βηψλνληαη σο παξάινγα θαη ππαγνξεχνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο θαη παξάινγεο 

απνκνλσηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθ ησλ πζηέξσλ νθείινπλ λα 

δηθαηνινγεζνχλ/εθινγηθεπζνχλ». Ζ εθινγίθεπζε απηή γίλεηαη κε ηελ  απζαίξεηε 

απφδνζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απηψλ ζην «ερζξηθφ» θαη «αλεμέιεγθην» πεξηβάιινλ κε 

ηελ νπνία «αθελφο δηθαηνινγείηαη ε άζρεκε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ζηνλ παξφληα 

ρξφλν θαη ηφπν θαη αθεηέξνπ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ εθιακβάλνληαη σο 

παξάινγα απφ ηνλ δηαλνεηηθφ εαπηφ, αθνχ ζπζρεηίδνληαη πιένλ κε ζπγθεθξηκέλα 

γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο ηνπ παξφληνο» (ζ. 65-66).  

Έξεπλεο γηα ηνλ ξφιν ησλ επηκέξνπο ζπλαηζζεκάησλ ζπκπιεξψλνπλ θαη 

εκπινπηίδνπλ ηηο ηνπνζεηήζεηο θαη ηα επξήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ. Έηζη, ε αχμεζε ησλ 

ζεηηθψλ  ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε αίζζεζε ππνθεηκεληθήο δχλακεο θαη ειεπζεξίαο, ε 

κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε θαη ε απφδνζε ηεο αιιαγήο ζε εζσηεξηθνχο θαη φρη ζε κε 

ειέγμηκνπο παξάγνληεο, θαη ε παξάιιειε κείσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο ε 

αίζζεζε απψιεηαο θαη αληθαλφηεηαο, αλαθέξζεθαλ σο ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα κεηά 

απφ ηελ επηηπρή παξακνλή ζε θιεηζηφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Οη ζπγγξαθείο 

επεθηείλνπλ ηα επξήκαηα θαη κηινχλ γηα επαθφινπζε αχμεζε ηεο απηνλνκίαο, κηα 

επξχηεξε ζεψξεζε ηεο δσήο θαη πην ξεαιηζηηθή αληηκεηψπηζή ηεο  (Ravenna et al., 

2002). Αθφκε, ην ζπλαίζζεκα ηεο ερζξφηεηαο βξέζεθε φηη κεηψλεηαη ζεκαληηθά ζηνπο 

πξψηνπο 6 κήλεο ζεξαπείαο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζε θιεηζηή ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα 

ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Small & Lewis, 2004). Σν ξφιν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηεξγαζίαο ζηηο ςπρνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηελ εμάξηεζε 

ππνδεηθλχεη έξεπλα αμηνιφγεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία. Δδψ, 

επηβεβαηψζεθαλ ηα ειιείκκαηα ζηελ αληηιεπηηθή αλαπαξάζηαζε, ηε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηελ επηθνηλσλία/ έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Απμεκέλε ήηαλ ε 

επίγλσζε ησλ ζσκαηηθψλ εζσηεξηθψλ δεηθηψλ ζπλαηζζήκαηνο ελψ ζεκαληηθέο θαη 

νπζηαζηηθέο ήηαλ νη αιιαγέο κεηά ηε ζεξαπεία ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ  έθθξαζε ηνπ 

θαηάιιεινπ ζπλαηζζήκαηνο (Reicherts, Casellini, Duc, & Genoud, 2006). 

Ζ ζχληνκε αλαζθφπεζε ησλ πξφζθαησλ, σζηφζν ιηγνζηψλ, κειεηψλ, δείρλεη 

κεηαμχ άιισλ ηελ απνπζία εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζεκαληηθέο πηπρέο ηνπ 

θαηλνκέλνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε εκβάζπλζε, πέξα απφ ηελ απιή αλαγλψξηζε, ζηε 

θχζε θαη πνηφηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαζψο θαη ε κειέηε ηνπ ξφινπ ησλ ζεηηθψλ 
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ζπλαηζζεκάησλ ζηα δεηήκαηα εμάξηεζεο θαη απεμάξηεζεο  σο παξάγνληαο πνπ 

ζεσξνχκε φηη πξνάγεη ηε ζεξαπεία. Σν ελδηαθέξνλ ησλ θιηληθψλ αιιά θαη ησλ 

λεπξνςπρνινγηθψλ κειεηψλ, θαίλεηαη φηη ζηξέθεηαη ζηε κειέηε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ εχινγα εηθάδεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ αηηηνινγία θαη ηε 

ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο. Αλαδεηθλχεηαη έηζη, κεηαμχ άιισλ, ε πνιχπιεπξε ζεκαζία 

ηεο ζπλδπαζηηθήο κειέηεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζην πεδίν απηφ. Μέξνο ηεο 

πεξηνξηζκέλεο σο ηψξα έξεπλαο είλαη ε δπζθνιία εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ 

ελλνηψλ. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ βαζηθψλ κεζφδσλ δηεξεχλεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο ζπληειεί ζηελ επίγλσζε 

ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο θάζε κεζφδνπ θαη απνηειεί ην πξψην 

βήκα γηα ζρεδηαζκφ πεξαηηέξσ εξεπλψλ.  

 

Μέζνδνη έξεπλαο 

H ζρέζε έξεπλαο θαη ζεξαπείαο ζην πεδίν ησλ εμαξηήζεσλ δηέπεηαη απφ 

πνηθίιεο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο δπζθνιίεο. Ο ζηφρνο ησλ παξεκβάζεψλ ηνπο 

θαίλεηαη λα είλαη θνηλφο, δει. ε κειέηε κεζφδσλ ζεξαπείαο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

θαη ε δηεπθφιπλζε ηεο εθαξκνγήο ηνπο ζην πιαίζην ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

εθφζνλ νη ζεξαπεπηηθέο απηέο πξνηάζεηο απνδεηρζνχλ απνηειεζκαηηθέο. Δληνχηνηο, ε 

δηαδηθαζία εθαξκνγήο ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ ζε θνηλνηηθά ζεξαπεπηηθά πιαίζηα 

ζπλαληά δπζθνιίεο. Απφ κηα πξψηε άπνςε ε γεθχξσζε ηνπ ράζκαηνο είλαη εθηθηή εάλ 

ιεθζνχλ ππφςε νξηζκέλεο παξάκεηξνη πνπ έρνπλ αγλνεζεί φπσο π.ρ. ε έιιεηςε 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ εξεπλεηψλ ζηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ εθαξκνγή ησλ κειεηψλ. Σν ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ θαίλεηαη φηη έρεη 

πεξηνξηζκέλν ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία ελψ κηα πξφζζεηε δπζθνιία είλαη ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε επνπηεία απηψλ ησλ εξεπλψλ απφ εξεπλεηέο κε πεξηνξηζκέλε θιηληθή 

εκπεηξία ζην ππφ κειέηε αληηθείκελν. Σέινο, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη πνηνηηθέο 

δηαθνξέο πνπ έρεη έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ιεηηνπξγεί κε φξνπο θνηλφηεηαο 

δηαβίσζεο, φπνπ αλαπηχζζνληαη ζπιινγηθέο θαηά θχξην ιφγν δηαδηθαζίεο, απφ έλα 

παξαδνζηαθφ εξεπλεηηθφ πιαίζην (Polcin, 2004). Οη δηαθνξέο αθνξνχλ ζηε βαζηθή 

κνλάδα ιεηηνπξγίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηελ νκάδα, εληφο ηεο νπνίαο είλαη ζπρλά 

δπζθνιφηεξε ε δηεμαγσγή κηαο έξεπλαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ έξεπλα πνπ απαηηεί επαθή 

κε έλα κφλν άηνκν θάζε θνξά.      
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Δξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο-κέζνδνη θαη πιαίζηα  

Ζ κεηα-ζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε ήηαλ ε παξαδνζηαθή κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ απνινγηζκνχ ηεο ζεξαπείαο ηνπ εζηζκνχ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970. 

Πξάγκαηη, ζρεδφλ φιεο νη αμηνινγήζεηο απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ εζηζκνχ 

έρνπλ πξνζεγγίζεη αζζελείο κηα ή δχν θνξέο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο γηα 

λα κεηξήζνπλ ηηο θνηλσληθά ζεκαληηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε επηζηξνθή ζηε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ, ε εξγαζία θαη ην έγθιεκα (βι. Emrick, 1975; Armor, Polich & Stambul 

1976; Hubbard et al., 1989; Gerstein & Harwood 1990; Ball & Ross 1991; McLellan, 

Grissom, Alterman, Brill, & O'Brien, 1993a; McLellan, Arndt, Woody. & Metzger, 

1993b; Finney, Hahn & Moos, 1996; Project MATCH 1997; Simpson, Joe, & Broome, 

1997, 2002). Οη αμηνινγήζεηο απηέο έρνπλ θφζηνο, δπζθνιία ζηελ πξνζέγγηζε, 

απαηηνχλ θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ θαη ζηελή επνπηεία γηα λα επηηχρνπλ 

αληηπξνζσπεπηηθά πνζνζηά follow-up (βι. Moos, Finney & Cronkite, 1990; McLellan 

& Durell, 1995; Scott & White, 2004). Παξφια απηά φηαλ δηεμάγνληαη ζσζηά ηα 

απνηειέζκαηα δίλνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε απάληεζε ζην εξψηεκα «πφζν δηαξθνχλ νη 

ζεηηθέο αιιαγέο πνπ αθνινπζνχλ ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο;» (McLellan et al., 

2005).  

ζνλ αθνξά ζηε ζχλδεζε ησλ αιιαγψλ κε ηε ζεξαπεία πνπ πξνεγήζεθε, απηή 

ε εξψηεζε παίξλεη σο δεδνκέλν φηη νη ζεηηθέο αιιαγέο έρνπλ ζπκβεί σο ην ηέινο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο (νινθιήξσζε). Απηή είλαη ινγηθή ππφζεζε ζηελ πεξίπησζε 

ζεξαπείαο θιεηζηήο δηακνλήο ή ελδν-λνζνθνκεηαθήο, φπνπ ηα λαξθσηηθά δελ είλαη 

δηαζέζηκα ζην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη πάλσ απφ ην 75% ησλ αζζελψλ πνπ 

εηζάγνληαη ζε θιεηζηή ζεξαπεία ζπλερίδνπλ σο ην ζεκείν ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο 

νινθιήξσζεο (SAMHSA, 1997). Έηζη, νη κεηα-ζεξαπεπηηθέο αμηνινγήζεηο follow-up 

ηεο θιεηζηήο ζεξαπείαο έρνπλ ελλνηνινγηθή ζπλάθεηα, θαη επεηδή νη πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο πνπ αθνινχζεζαλ κεηα-ζεξαπεπηηθά είραλ κηα ινγηθή «δφζε» ζεξαπείαο, ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο είλαη ινγηθή εθηίκεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο (McLellan 

et al., 2005).  

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ παξνρή ηεο 

θξνληίδαο πγείαο. πσο ηα πεξηζζφηεξα άιια κέξε ηεο ζχγρξνλεο θξνληίδαο πγείαο, ε 

κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζεξαπεηψλ απεμάξηεζεο (πάλσ απφ 90%) παξέρεηαη ηψξα ζε 

εμσ-λνζνθνκεηαθά πιαίζηα (McKusick et al., 1998; SAMHSA 2002a; McLellan, Carise 

& Kleber, 2003). Απηφ είλαη ζεκαληηθφ, επεηδή ζηηο εμσ-λνζνθνκεηαθέο δνκέο δε 

κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη νη αζζελείο απέρνπλ απφ ηε ρξήζε ή αθφκε φηη θάλνπλ πξφνδν 
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ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, θαη ζεκαληηθφο αξηζκφο αζζελψλ ππνηξνπηάδνπλ απφ ηελ 

εμσ-λνζνθνκεηαθή ζεξαπεία πξηλ ην πξνγξακκαηηζκέλν ζεκείν νινθιήξσζεο. Έηζη, 

θαίλεηαη φηη ηα πην ζσζηά εξσηήκαηα αμηνιφγεζεο γηα ηηο ζχγρξνλεο εμσ-

λνζνθνκεηαθέο ζεξαπείεο είλαη: «πκκεηέρνπλ νη αζζελείο ελεξγά ζηε ζεξαπεία, 

κεηψλνληαο ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, βειηηψλνληαο ηελ πγεία θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη πεξηνξίδνληαο ηηο απεηιέο ζηελ θνηλσλία;» Απηά ηα εξσηήκαηα 

έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία, επεηδή πνιινί αζζελείο παξαπέκπνληαη ζηε ζεξαπεία ιφγσ 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε φπσο, ην έγθιεκα, ε 

αλεξγία, ή ε κεηαδηδφκελε αζζέλεηα (βι. McLellan & Weisner, 1996). 

Μηα κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο πνπ έρεη πξνηαζεί 

ηειεπηαία είλαη ε «παξαθνινχζεζε ηεο ζχγρξνλεο αλάξξσζεο» (Concurrent Recovery 

Monitoring (CRM)). ρεδηάζηεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εμσ-λνζνθνκεηαθψλ ζεξαπεηψλ ηνπο εζηζκνχ απφ λαξθσηηθά θαη αιθνφι. Αμηνπνηεί ηηο 

παξαδνζηαθέο κεηξήζεηο απνηειέζκαηνο πνπ έρνπλ νξίζεη ηελ αλάξξσζε θαη 

επαλαιακβάλεη κεηξήζεηο ηαθηηθά, ζπγρξφλσο κε ηε ζεξαπεία, ψζηε λα 

παξαθνινπζήζεη θαη λα ζπκβάιεη ζηελ αιιαγή ηνπ αζζελνχο. Ζ CRM κεηξά ηα 

απνηειέζκαηα αξθεηέο θνξέο ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, νη αμηνινγήζεηο γίλνληαη απφ 

ηνπο ζεξαπεπηέο-θιηληθνχο επεηδή ηα απνηειέζκαηα παξέρνπλ επίζεο θιηληθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεξαπεία ησλ αηφκσλ. Ζ εκπινθή ηνπ θιηληθνχ-εξεπλεηή απφ ηελ 

άιιε, εηζάγεη δεηήκαηα πξνθαηαιήςεσλ πνπ ρξήδνπλ εμσηεξηθήο εμέηαζεο, εηδηθά αλ 

ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχςνπλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην ζπκβφιαην ιεηηνπξγίαο, ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ηελ έξεπλα (McLellan et al., 2005).  

Παξά ηηο εμειίμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή εμσ-λνζνθνκεηαθήο ζεξαπείαο ηεο 

εμάξηεζεο, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη κηα έξεπλα επαλαιακβαλφκελσλ θαη ζπλερψλ 

αμηνινγήζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ ιακβάλεη ρψξα κε ηνλ πιένλ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, 

εθηηκνχκε, ζην πιαίζην ελφο θιεηζηνχ πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο, ιφγσ ηεο κηθξφηεξεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ θαη ηεο ζπλνρήο πνπ έρεη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, 

παξάγνληεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ζπληεινχλ ζηελ 

εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Δξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο-εηδηθέο κεηαβιεηέο 

ζνλ αθνξά ηηο κεζφδνπο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ παίδνπλ ξφιν ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, παξαηεξνχκε φηη ζηε 

κέηξεζε θάζε κεηαβιεηήο επηθξαηνχλ ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη θαη εξεπλεηηθνί 

ζρεδηαζκνί. Έλα θνηλφ ζηνηρείν ησλ εξεπλεηηθψλ ζρεδηαζκψλ είλαη ε  ρξεζηκνπνίεζε 
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θιηκάθσλ απην-αλαθνξάο (εξσηεκαηνινγίσλ) ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο. 

Παξαζέηνπκε πην αλαιπηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηε κέζνδν δηεξεχλεζεο ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο, φπσο πξνέθπςαλ απφ κηα πξνεπηζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ. 

Μία επηζθφπεζε ησλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ηελ εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο 

(readiness) έδεημε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζηελ ζεξαπεία, νξηζκέλεο θνξέο ζηε κέζε, θαη ζην ηέινο ηεο. Λέγνληαο 

ζεξαπεία ελλννχκε ηελ θχξηα ζεξαπεπηηθή θάζε ελφο θιεηζηνχ ή αλνηρηνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ δηαξθεί ζπλήζσο απφ 6 κήλεο έσο έλα ρξφλν. Ληγφηεξεο έξεπλεο 

αλαθέξνπλ ηελ εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο θαη κεηά ηε ζεξαπεία, π.ρ. 18 κήλεο κεηά ην 

ηέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο θάζεο. Οη κέζνδνη βαζίδνληαη ζηελ απηναλαθνξά ησλ αηφκσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία αλάξξσζεο.  

ζνλ αθνξά ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα (self-efficacy), ν ζπλεζέζηεξνο 

εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο ήηαλ ε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, 

νξηζκέλεο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο (π.ρ. 3
ν
 θαη 6

ν
 κήλα) θαη ζην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο (discharge). πλαληψληαη επηπιένλ αξθεηέο έξεπλεο ζηηο νπνίεο νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιεξψλνπλ εξσηεκαηνιφγηα ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά απφ 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα 1 ή 2 θνξέο (π.ρ. ζηνπο 3 ή / θαη ζηνπο 9 κήλεο κεηά ηε 

ζεξαπεία). Οη έξεπλεο απηέο σο επί ην πιείζηνλ κεηξνχλ ην ξφιν ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Ληγφηεξεο είλαη νη κειέηεο πνπ 

αμηνινγνχλ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν ζηελ αξρή θαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο φζν θαη κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ πξνζδνθηψλ ησλ πειαηψλ γηα ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί εθηφο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ, ε ζπλέληεπμε θαη νη 

νκάδεο εζηίαζεο ζηελ αξρή θαη ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Έλα γεληθφ ζπκπέξαζκα 

είλαη φηη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο βαζίδνληαη ζηελ απην-αλαθνξά θαη είλαη 

ζπζρεηηζηηθέο (π.ρ. ζπζρέηηζε πξνζδνθηψλ κε απνηέιεζκα ζεξαπείαο) ελψ 

αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε γηα πην ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο πνπ ζα αμηνινγνχλ ηηο 

πξνζδνθίεο πξηλ ηε ζεξαπεία ή ζηα πξψηα ζηάδηά ηεο θαη ζα ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ζηξαηεγηθέο βειηίσζεο ησλ πξνζδνθηψλ. Ληγφηεξε εξεπλεηηθή πξνζνρή έρεη δνζεί ζηηο 

πξνζδνθίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

ρεηηθή κε ηηο πξνζδνθίεο είλαη θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο 

(satisfaction) απφ ηε ζεξαπεία. κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ρνξεγήζεθαλ ζε δχν 

δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο ζεξαπείαο. παληφηεξα, γίλεηαη αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο 

ζε δχν νκάδεο πνπ ιακβάλνπλ δηαθνξεηηθφ είδνο ζεξαπείαο.  
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Γηα ηνλ παξάγνληα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (social support) ν 

ζπλεζέζηεξνο εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε κε θιίκαθεο ζε 

εμαξηεκέλα άηνκα απφ ηε κηα θαη ζε κε εμαξηεκέλα απφ ηελ άιιε (νκάδα ειέγρνπ). 

Αλαθέξεηαη επίζεο ζε ιηγφηεξεο έξεπλεο ε ρξεζηκνπνίεζε ζπλεληεχμεσλ θαη ε 

αθφινπζε πνηνηηθή αλάιπζε απηψλ.  

Ζ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο έρεη γίλεη θαηά θχξην ιφγν κε θιίκαθεο 

απηναλαθνξάο ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο θαζψο θαη κε ηε ιήςε θιηληθήο 

ζπλέληεπμεο, πνπ ελδείθλπηαη ζηελ πεξίπησζε κεηαβιεηψλ φπσο ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο.  

Παξά ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ θαίλεηαη λα παίδνπλ νη κεηαβιεηέο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο, φπσο δείρλεη θαη ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, ε κειέηε ηνπο ζην ρψξν ησλ εμαξηήζεσλ είλαη κε ζπζηεκαηηθή θαη έρεη 

πεξηνξηζηεί ζε απνζπαζκαηηθέο αμηνινγήζεηο.  

 

Σπκπεξαζκαηηθά 

Ζ θιηληθή έξεπλα ζην πεδίν ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο 

εμαξηήζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ρψξν ησλ θιεηζηψλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

έρεη θαηαζηήζεη ζαθέο φηη ε παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ θέξλεη αιιαγέο ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ, αιιά απηφ ρξεηάδεηαη λα ζπλνδεπηεί 

απφ θαιήο πνηφηεηαο πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο εξεπλεηηθέο κειέηεο (Lees, Manning  & 

Rawlings, 2004). Ο Lees θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999)  ζπκπέξαλαλ φηη ε κειινληηθή 

έξεπλα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο ειεγρφκελεο δνθηκέο. Παξφια απηά, πξέπεη λα ππεξθεξάζνπλ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ ζέηνληαη απφ ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ειέγρνληαο ηηο εηζαγσγέο 

ηνπο, θαη ηελ πνιπδηάζηαηε θαη κεηαβιεηή θχζε ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Ζ 

κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη επίζεο λα πεξηιακβάλεη πην ζχλζεηεο, δηα-ηδξπκαηηθέο 

κειέηεο ζην πεδίν πνπ ζα αμηνινγήζνπλ ηελ ζεξαπεία απφ ηελ αξρή, γηα λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηελ έξεπλα πνπ έρεη ήδε γίλεη (Lees, Manning & Rawlings, 1999).  

Έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηελ εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία επηζεκαίλεη επίζεο ηνλ ξφιν 

ηεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο ζε κηα πην ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ηεο πξννπηηθήο ησλ 

ίδησλ ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ. Ζ θαηαλφεζε ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο νη ρξήζηεο 

νπζηψλ κπαίλνπλ ζηε ζεξαπεία είλαη ζεκαληηθή θαη πξέπεη λα αμηνπνηεζεί ζηελ θιηληθή 

πξάμε. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζην πεδίν νθείιεη λα ιάβεη πεξηζζφηεξν ππφςε ηελ 
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άπνςε ησλ ρξεζηψλ ζπλδπάδνληαο πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο κεζφδνπο (Tsogia et al., 

2001).  

 

Πεξηγξαθή θαη ζηόρνη ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

πλνπηηθά, βιέπνπκε φηη ε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο έρεη θαηαζηήζεη ζαθέο φηη ε 

ζεξαπεία έρεη απνηειέζκαηα. Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ θαζηζηνχλ ηε ζεξαπεία 

δπλαηή είλαη ε απφθαζε ηνπ εμαξηεκέλνπ λα δεηήζεη βνήζεηα, λα ζπκκεηάζρεη 

ελεξγεηηθά ζηε ζεξαπεία θαη ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, πνπ ζα 

δεκηνπξγήζεη ηνπο φξνπο ηεο ηζφηηκεο επαλέληαμεο ηνπ εμαξηεκέλνπ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο θαη ε επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ απφ ηνλ εμαξηεκέλν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, ζπληειεί ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ  ιεηηνπξγία ελφο ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ 

ζεσξείηαη πξνυπφζεζε ηεο δηαδηθαζίαο απεμάξηεζεο (Μάηζα, 1997, 2001).  

ηφρνο ηεο απεμάξηεζεο πξέπεη λα είλαη ε ηξνπνπνίεζε πξψηα απφ φια ηεο 

ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαη λα κελ πεξηνξίδεηαη απιά θαη κφλν 

ζηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γελ 

κπνξεί ινηπφλ λα λνεζεί ζεξαπεία απεμάξηεζεο έμσ απφ έλαλ δηαξθή πξνβιεκαηηζκφ 

θαη δηάινγν γχξσ απφ ηηο αηηίεο ηεο ηνμηθνκαλίαο, γχξσ απφ φινπο εθείλνπο ηνπο 

ιφγνπο, αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο, πνπ ψζεζαλ ην άηνκν ζε θάπνηα θξίζηκε ζηηγκή 

ηεο δσήο ηνπ λα ζηξαθεί ζηηο νπζίεο θαη ηειηθά λα εμαξηεζεί απφ απηέο (Μάηζα, 2001). 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ επηκέξνπο κεηαβιεηψλ πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ θαηεχζπλζε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο ζηε δηαδηθαζία  ζεξαπείαο ηεο 

εμάξηεζεο έρεη αλαδείμεη ηνπο παξάγνληεο απηνχο, ηελ πηζαλή ιεηηνπξγία ηνπο θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηνπο. Απηφ πνπ θαίλεηαη, σζηφζν, φηη δελ έρεη επαξθψο κειεηεζεί είλαη ε 

εθηίκεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ παξαγφλησλ απηψλ θαη ηνπ πηζαλνχ ξφινπ ηνπο ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο. Δπηπξφζζεηα, ειιηπήο είλαη ε δηεξεχλεζε θαη ε θαηαλφεζε 

ηνπ ξφινπ παξαγφλησλ πνπ αλέδεημε ε πξφζθαηε έξεπλα, φπσο είλαη ηα ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. εκαληηθή θξίλεηαη ε κειέηε ησλ κεηαβιεηψλ, έηζη φπσο 

εμειίζζνληαη ζην ρξφλν, ζε έλα πιαίζην πνπ πξνζηδηάδεη ηηο αξρέο ηνπ δεκνθξαηηθνχ 

κνληέινπ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ (βι. Παξάξηεκα ΗV) γηαηί αθελφο απηφ επλνεί 

ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη αθεηέξνπ ζπληειεί ζηελ φζν ην δπλαηφλ αθξηβέζηεξε 

πξνζέγγηζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηνπο νπνίνπο αληηζηνηρνχλ νη ππφ κειέηε 

κεηαβιεηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε απεμάξηεζε είλαη κηα πνξεία κε ζπλερείο ππνηξνπέο, 
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δηαθαίλεηαη ε αλάγθε αλαγλψξηζεο θαη δηεξεχλεζεο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ πξνβιέπνπλ 

ηελ παξακνλή ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα, ηε ζπλέρηζε θαη ηε νινθιήξσζή ηεο.  

 

ηελ έξεπλα απηή ηέζεθαλ ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Πνηα είλαη ε αλαινγηθή ζπλεηζθνξά ηνπ θάζε παξάγνληα ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο ζηα δηάθνξα ρξνληθά ζεκεία; 

2. Πνηνη είλαη νη  παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κεηάβαζε απφ ηε κηα θάζε ηεο 

ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο ζηελ άιιε θαη ζπγθεθξηκέλα: 

Α) Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηηπρία απφ ηελ πξψηε θάζε 

ηεο ζεξαπείαο (ζπκβνπιεπηηθφο ζηαζκφο)
1
ζηε δεχηεξε (θιεηζηή θάζε); 

Β) Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηελ θχξηα θάζε 

ηεο ζεξαπείαο (θιεηζηή θάζε); 

Γ) Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο 

θάζεο θαη ην πέξαζκα ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο; 

Γ) Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηε θάζε ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο; 

3) Πνηνη παξάγνληεο θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο 

ζεξαπείαο; 

4) Πνηα είλαη ε πξνβιεπηηθή ηζρχο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ βξέζεθαλ φηη 

επεξεάδνπλ ηε ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεξαπεία; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
  Οη θάζεηο ηεο ζεξαπείαο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα IV. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟ 

 

      Γείγκα 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα είλαη άηνκα πνπ πξνζήιζαλ γηα ζεξαπεία ζηελ 

Θεξαπεπηηθή Μνλάδα Απεμάξηεζεο 18 Άλσ ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο. 

Δίλαη ζπλνιηθά 157 άηνκα, ην 80,3 % άληξεο (n=126) θαη ην 19,7 % γπλαίθεο (n=31). Ο 

κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 30,03 εηψλ (ΣΑ 5,1).  

 

Δξγαιεία 

Σν πξψην ζηάδην ηεο παξνχζαο έξεπλαο αθνξνχζε ηελ επηινγή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ βαζίζηεθε ζηελ επξχηεηα ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο ζε κηα ζεηξά 

θιηληθψλ εξεπλψλ θαη ζηηο ηζρπξέο ηνπο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο. πγθεθξηκέλα, 

επηιέρηεθαλ ηα εμήο εξσηεκαηνιφγηα : 1) Stages of Change Readiness and Treatment 

Eagerness Scale (SOCRATES), (Miller, 1994; Miller & Tonigan, 1996), 2) Brief 

Situational Confidence Questionnaire (BSCQ) (Breslin, Sobell, Sobell & Agrawa, 

2000), 3) Client Satisfaction Questionnaire (CSQ) at Pre-treatment (Expectations) 

(Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer, 2005), 4) Client Satisfaction Questionnaire 

(CSQ-8) (Larsen, Attkisson, Hargreaves & Nguyen, 1979), 5) Multidimensional Scale 

of Perceived Social Support (ΜSPSS) (Zimet, Dahlen, Zimet & Farley, 1988), 6) 

Depression Anxiety Stress Scale (DASS) (Lovibond & Lovibond, 1995), 7) Differential 

Emotions Scale-Modified (DES-MOD) (Fredrickson & Tugade, 2003), 8) Meaning in 

Life Questionnaire (MLQ) (Steger, Frazier & Oishi, 2006) (Παξάξηεκα Η). 

Γχν απφ ηηο θιίκαθεο (Stages of Change Readiness and Treatment Eagerness 

Scale – SOCRATES θαη Brief Situational Confidence Questionnaire-BSCQ) έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί εηδηθά γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ ελψ νη ππφινηπεο 6 

θιίκαθεο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί γηα ηελ κειέηε ραξαθηεξηζηηθψλ γεληθφηεξσλ 

πιεζπζκψλ. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρεο θιίκαθεο 

ζηαζκηζκέλεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ηεο κειέηεο. Οη θιίκαθεο πνπ επηιέρζεθαλ 

δελ είραλ πξνεγνπκέλσο κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά. Γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη 

αμηνπηζηία ησλ κεηξήζεσλ έγηλε κεηάθξαζή ηνπο ζηελ ειιεληθή γιψζζα κε ηε ρξήζε 

ηεο αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο.  

Ζ κεηάθξαζε ησλ θιηκάθσλ απφ ηα ειιεληθά ζηα αγγιηθά έγηλε απφ ηελ 

γξάθνπζα. ηε ζπλέρεηα έγηλε κεηάθξαζε ησλ θιηκάθσλ απφ δχν ςπρνιφγνπο κε 

επάξθεηα ζηελ αγγιηθή γιψζζα, αξρηθά απφ ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά θαη έπεηηα 

http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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αληίζηξνθε κεηάθξαζε απφ ηα ειιεληθά ζηα αγγιηθά. Ζ πνηνηηθή ζχγθξηζε ησλ δχν 

κεηαθξάζεσλ νδήγεζε ζε νξηζκέλεο κηθξέο γισζζηθέο αιιαγέο ζηηο αξρηθέο θιίκαθεο. 

ηνλ έιεγρν ηεο κεηάθξαζεο ζπκκεηείραλ 22 Έιιελεο θαη Διιελίδεο κε επάξθεηα ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα. Οη 11 ζπκπιήξσζαλ πξψηα ηηο αγγιηθέο θιίκαθεο, νη 11 πξψηα ηελ 

ειιεληθή θαη έπεηηα απφ 2 εβδνκάδεο ζπκπιήξσζαλ ηηο θιίκαθεο κε ηελ αληίζηξνθε 

ζεηξά. Με ηε δηαδηθαζία απηή αληηζηαζκίδεηαη ε επίδξαζε ηεο ζεηξάο 

πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζπλζεθψλ βαζκνιφγεζεο. Αθνινχζεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε 

ζθνπφ ηελ αλαδήηεζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ησλ 

θιηκάθσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε κεηάθξαζε ησλ θιηκάθσλ ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή (βι. Παξάξηεκα ΗΗ )  

 

Η θιίκαθα Stages of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale -

SOCRATES (Miller & Tonigan, 1996) 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο γηα αιιαγή (readiness) ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα SOCRATES πνπ θαηαζθεπάζηεθε αξρηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο 

γηα αιιαγή ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο αιθνφι. Ζ θιίκαθα απηή 

επηιέρζεθε γηαηί είλαη ε κνλαδηθή πνπ απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο ζρεηηθέο 

ζπγθεθξηκέλα κε ηε ρξήζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ. Ζ θιίκαθα δίλεη ηξεηο βαζκνινγίεο 

πνπ πξνέθπςαλ απφ αλάιπζε παξαγφλησλ θαη αληηζηνηρνχλ ζηηο εμήο κεηαβιεηέο: 

Αλαγλψξηζε (Recognition-Re) , Ακθηβνιία (Ambivalence-Am), Βήκαηα πξνο ηελ 

αιιαγή (Taking steps-Ts). Tν άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ πνπ απνηεινχλ ηελ θαζεκία 

ππνθιίκαθα δίλεη ηε βαζκνινγία ηεο. ηε κειέηε απηή ρξεζηκνπνηείηαη ε έθδνζε 8, κηα 

κηθξφηεξε θιίκαθα, πνπ απνηειείηαη απφ 19 δειψζεηο θαη πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε 

παξαγφλησλ πξνεγνχκελσλ εθδφζεσλ ηεο θιίκαθαο. Ζ ζχληνκε κνξθή ηεο θιίκαθαο 

πεξηιακβάλεη ηηο εξσηήζεηο κε ηε κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηνλ θάζε παξάγνληα. Οη 

βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο ησλ 19 δειψζεσλ έρνπλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ 

κεγαιχηεξε θιίκαθα ησλ 39 δειψζεσλ -Recognition (r = .96), Taking Steps (r= .94), 

and Ambivalence (r= .88). Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο πνπ δίλνπλ νη θαηαζθεπαζηέο ηεο 

θιίκαθαο ησλ 19 δειψζεσλ είλαη:  

Cronbach Τest-retest Reliability 

Alpha Intraclass Pearson 

Ambivalence .60 - .88 .82 .83 

Recognition  .85 -  .95..88 .94  

Taking Steps .83 -  .96 .91 .93 
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ηελ έξεπλα απηή, ζπγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηείηαη ε κνξθή 8D (Personal Drug 

Use Questionnaire) πνπ αθνξά ηα άηνκα-ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Ζ θιίκαθα 

απνηειείηαη απφ 19 δειψζεηο πνπ ελζαξξχλνπλ ην άηνκν λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (7 δειψζεηο) (π.ρ. «Θέισ πξαγκαηηθά 

λα θάλσ αιιαγέο όζνλ αθνξά ηελ ρξήζε λαξθσηηθώλ», «Αλ δελ αιιάμσ ηε ρξήζε 

λαξθσηηθώλ ζύληνκα, ηα πξνβιήκαηά κνπ ζα ρεηξνηεξέςνπλ», «Έρσ πξόβιεκα 

λαξθσηηθώλ»), ηελ ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο (4 δειψζεηο) (π.ρ. 

«Κάπνηεο θνξέο αλαξσηηέκαη αλ είκαη εμαξηεκέλνο», «Μεξηθέο θνξέο αλαξσηηέκαη αλ ε 

ρξήζε λαξθσηηθώλ από ηελ πιεπξά κνπ, πιεγώλεη άιινπο αλζξώπνπο») θαη ηα βήκαηα 

πνπ έρεη θάλεη ζηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο (8 δειψζεηο) (π.ρ. «Έρσ ήδε αξρίζεη λα 

θάλσ θάπνηεο αιιαγέο ζηε ρξήζε λαξθσηηθώλ», «Φξεζηκνπνηνύζα λαξθσηηθά πνιύ 

θάπνηε, αιιά έρσ θαηαθέξεη λα ην αιιάμσ απηό», «Έρσ ήδε θάλεη αιιαγέο ζηε ρξήζε 

λαξθσηηθώλ, θαη ςάρλσ ηξόπνπο γηα λα κελ μαλαθπιήζσ ζηελ παιηά κνπ ζπλήζεηα»). 

Ο βαζκφο ζπκθσλίαο ηνπ εξσηψκελνπ κε ηελ θάζε δήισζε βαζκνινγείηαη κε 

κηα 5-βάζκηα αλαινγηθή θιίκαθα ίζσλ δηαζηεκάησλ, φπνπ 1= Γηαθσλψ απφιπηα, 

2=Γηαθσλψ, 3=Γελ κπνξψ λα απνθαζίζσ / Γελ είκαη βέβαηνο, 4=πκθσλψ, 5= 

πκθσλψ απφιπηα. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θάζε ππνθιίκαθαο ππνινγίδεηαη κε ην 

άζξνηζκα ησλ δειψζεσλ πνπ ηελ απνηεινχλ. Γελ πξνβιέπεηαη απφ ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ζπλνιηθή αζξνηζηηθή βαζκνινγία ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ. Ζ 

βαζκνινγία ηεο ππνθιίκαθαο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θπκαίλεηαη απφ 7-35, ηεο 

ακθηβνιίαο απφ 4-20 θαη ηεο αλάιεςεο βεκάησλ απφ 8-40.  

 

Η θιίκαθα Brief Situational Confidence Questionnaire -BSCQ (Breslin, Sobell, 

Sobell & Agrawa, 2000).  

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απηo-απνηειεζκαηηθφηεηαο (self-efficacy) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Brief Situational Confidence Questionnaire (BSCQ). H 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα δεκηνπξγήζεθε σο ελαιιαθηηθή ηεο θιίκαθαο Situational 

Confidence Questionnaire (SCQ), θαζψο νξηζκέλα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα βξήθαλ 

φηη ην απζεληηθφ εξγαιείν ρξεηάδεηαη πνιχ ρξφλν ζπκπιήξσζεο ζηελ θιηληθή πξάμε 

(Sobell, 1996). ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε ην πηινηηθφ κέξνο ηεο κειέηεο απηήο, 

φπνπ δηαπηζηψζεθε ε κε πξαθηηθή ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη 8 δειψζεηο ηνπ 

ΒSCQ αληηζηνηρνχλ ζηηο 8 ππνθιίκαθεο ηνπ SCQ. Oη εξσηψκελνη δεηνχληαη λα 

βαζκνινγήζνπλ ην βαζκφ βεβαηφηεηαο πνπ έρνπλ ηε ζηηγκή ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ φηη ζα αληηζηαζνχλ ζηε ρξήζε νπζηψλ ζε θάζε θαηάζηαζε (π.ρ. «Θα 
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ήκνπλ ηθαλφο λα αληηζηαζψ ζηελ επηζπκία λα ρξεζηκνπνηήζσ νπζίεο ζε θαηαζηάζεηο 

πνπ: είρα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα π.ρ. αλ έλησζα πηεζκέλνο γηα πξάγκαηα γεληθά, αλ 

φια κνπ πήγαηλαλ ζηξαβά»). Οη βαζκνινγίεο θπκαίλνληαη απφ 0 (θαζφινπ βέβαηνο) σο 

ην 100 (απφιπηα βέβαηνο). Μηα ζχγθξηζε ηεο ζχληνκεο θαη ηεο κεγάιεο έθδνζεο ηεο 

θιίκαθαο SCQ (Breslin et al., 1997) έδεημε φηη ε ζχληνκε έθδνζε είλαη αμηφπηζηε θαη 

αληαπνθξίλεηαη θαιά ζηηο 8 ππνθιίκαθεο ηεο πξψηεο έθδνζεο. Οη βαζκνινγίεο ηεο 

θιίκαθαο ησλ 8 δειψζεσλ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ κεγαιχηεξε θιίκαθα 

ησλ 100 δειψζεσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ .56 σο .80. Ζ θιίκαθα δίλεη κία βαζκνινγία 

πνπ πξνθχπηεη απφ ην πειίθν ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ απαληήζεσλ ζηηο 8 δειψζεηο. Ζ 

βαζκνινγία, θαηά ζπλέπεηα, θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 100. Σν ΒSCQ επηιέρηεθε δηφηη έρεη 

πνιιά πιενλεθηήκαηα ζηηο κειέηεο ζε θιηληθά πιαίζηα. Μπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε ιίγα 

ιεπηά, είλαη εχθνια εξκελεχζηκν θαη γηα ην ιφγν απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη 

ζε άιινπο ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, εθηφο ηνπ πεδίνπ ησλ εμαξηήζεσλ.  

 

Οη θιίκαθεο Client Satisfaction Questionnaire (CSQ8) (Larsen, Attkisson, 

Hargreaves, & Nguyen, 1979) θαη Client Satisfaction Questionnaire (CSQ) at Pre-

treatment (Expectations) (Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer, 2005). 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζδνθίαο (expectation) θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο 

(satisfaction) ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Client satisfaction Questionnaire (CSQ-8) 

(Larsen, Attkisson, Hargreaves, & Nguyen, 1979) ζηε απζεληηθή ηεο κνξθή θαη κηα 

έθδνζή ηεο (Client Satisfaction Questionnaire -CSQ- at Pre-treatment (Expectations)) 

πνπ θαηαζθεπάζηεθε κεηαγελέζηεξα θαη αθνξά ηελ έλλνηα ηεο ηθαλνπνίεζεο πξηλ ηε 

ζεξαπεία (πξνζδνθία) (Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer, 2005). Ζ θιίκαθα απηή 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ζηε ζεξαπεία ζε πιαίζηα παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. Οη 8 ζπλνιηθά δειψζεηο ηεο θιίκαθαο επηιέρζεθαλ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο κε βάζε ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ζηνηρεία πνπ δειψλνπλ ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ πειάηε θαη έπεηηα απφ παξαγνληηθή αλάιπζε πνπ αθνινχζεζε (π.ρ. 

«Πώο ζα βαζκνινγνύζεο ηελ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πνπ δέρηεθεο;», Δάλ έλαο θίινο 

είρε αλάγθε γηα παξόκνηα βνήζεηα, ζα ζύζηελεο ην πξόγξακκα ζε απηόλ ή ζε απηήλ;»). Ζ 

CSQ-8 δίλεη κία εθηίκεζε ηεο γεληθήο ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο. 

Γελ δίλεη αθξηβή εθηίκεζε ησλ αληηιήςεσλ ηνπ πειάηε γηα ην φθεινο ηεο ζεξαπείαο 

αιιά ηελ άπνςε ηνπ πειάηε γηα ηελ αμία ησλ ππεξεζηψλ πνπ ιακβάλεη. Ο βαζκφο 

ζπκθσλίαο ηνπ εξσηψκελνπ κε ηελ θάζε δήισζε βαζκνινγείηαη κε κηα 4-βάζκηα 

αλαινγηθή θιίκαθα ίζσλ δηαζηεκάησλ. Ζ βαζκνινγία θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 32 θαη ε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=hstat5.biblist.62815
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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πςειφηεξε βαζκνινγία ππνδεηθλχεη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε (Larsen, Attkisson, 

Hargreaves, & Nguyen, 1979). Ζ θιίκαθα απηή επηιέρζεθε ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο 

ηθαλνπνηεηηθήο εθαξκνγήο ηεο ζε φιεο ηα πνιηηηζκηθά πιαίζηα, φπσο αλαθέξνπλ νη 

θαηαζθεπαζηέο θαη εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο έξεπλαο απηήο πνπ αθνξά ηε κειέηε 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζε πιαίζην παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Πνηθίιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

ηελ πςειή εζσηεξηθή εγθπξφηεηα ηνπ CSQ-8 (Wilkin, Hallam & Doggett, 1992), κε 

ηνλ ζπληειεζηή άιθα λα είλαη ζηαζεξά πάλσ απφ .90 (Attkisson & Zwick, 1982).  

Ζ θιίκαθα απηή ηξνπνπνηήζεθε απφ ηνπο Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer 

ην 2005 ψζηε λα εθηηκά ηελ πξνζδνθία γηα ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία ζηελ 

εηζαγσγή ηνπ πειάηε ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην (CSQ at Pre-treatment. Απνηειείηαη απφ 

ηηο ίδηεο αθξηβψο εξσηήζεηο κε ηελ απζεληηθή κε ηε κφλε δηαθνξά φηη αιιάδνπλ νη 

ρξφλνη ησλ ξεκάησλ απφ παξειζνληηθνί ζε κειινληηθνχο (π.ρ. «Πηζηεχεηο φηη ζα ιάβεηο 

ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζέιεηο απφ ην πξφγξακκα;» «ε πνην βαζκφ πηζηεχεηο φηη 

ην πξφγξακκα ζα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ζνπ;»). 

 

Η θιίκαθα Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) (Zimet, 

Dahlen, Zimet & Farley, 1988). 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (social support) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) πνπ θαηαζθεπάζηεθε αξρηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο χπαξμεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ζε κεγάιν δείγκα θνηηεηψλ θαη εθαξκφζηεθε κε επηηπρία ζε κηα ζεηξά 

θιηληθψλ θαη κε θιηληθψλ δεηγκάησλ ζηε ζπλέρεηα (Kazarian & McCabe, 1991; 

Stanley, Beck, & Zebb, 1998; Zimet, Powell, Farley, Werkman, & Berkoff, 1990). Ζ 

θιίκαθα επηιέρζεθε γηαηί δίλεη εθηίκεζε ηξηψλ πεγψλ ππνζηήξημεο: νηθνγέλεηα, θίινη 

θαη ζεκαληηθνί άιινη θαη έρεη κηα ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ηαηξηάδνπλ ζηελ 

εθαξκνγή ηεο ζηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε: α) είλαη 

ζχληνκε (12 δειψζεηο), β) είλαη θαηάιιειε γηα έξεπλεο πνπ απαηηνχλ ηε κέηξεζε 

πνιιψλ ζπγρξφλσο ραξαθηεξηζηηθψλ θαη γ) γηα πιεζπζκνχο πνπ γηα ηνλ έλαλ ή ηνλ 

άιιν ιφγν δελ κπνξνχλ λα «αλερηνχλ» έλα καθξνζθειέο εξσηεκαηνιφγην. Αθφκε, νη 

εξσηήζεηο είλαη εχθνια θαηαλνεηέο απφ άηνκα κε ρακειφ ή κέηξην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν (Canty-Mitchell & Zimet, 2000; Zimet et al., 1988).  

Ζ θιίκαθα δίλεη ηξεηο βαζκνινγίεο πνπ πξνέθπςαλ απφ αλάιπζε παξαγφλησλ 

θαη αληηζηνηρνχλ ζηηο εμήο ππνθιίκαθεο: Οηθνγέλεηα (Family-Fa) , Φίινη (Friends-Fr), 

εκαληηθνί Άιινη (Semantic Others-SO). Ζ θιίκαθα απνηειείηαη απφ 12 δειψζεηο πνπ 

http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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ελζαξξχλνπλ ην άηνκν λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (4 δειψζεηο) (π.ρ. «Η νηθνγέλεηά κνπ 

πξαγκαηηθά πξνζπαζεί λα κε βνεζήζεη», «Παίξλσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα θαη 

ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνκαη από ηελ νηθνγέλεηά κνπ»), ηνπο θίινπο ηνπ (4 δειψζεηο) 

(π.ρ. «Οη θίινη κνπ πξαγκαηηθά πξνζπαζνύλ λα κε βνεζήζνπλ», «Μπνξώ λα βαζίδνκαη 

ζηνπο θίινπο κνπ όηαλ ηα πξάγκαηα πάλε ζηξαβά») θαη ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο (4 

δειψζεηο) (π.ρ. «Υπάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξόζσπν γύξσ κνπ όηαλ έρσ αλάγθε», 

«Έρσ έλα ζπγθεθξηκέλν πξόζσπν πνπ είλαη πξαγκαηηθά πεγή αλαθνύθηζεο γηα κέλα»).Ο 

βαζκφο ζπκθσλίαο ηνπ εξσηψκελνπ κε ηελ θάζε δήισζε βαζκνινγείηαη κε κηα 7-

βάζκηα αλαινγηθή θιίκαθα ίζσλ δηαζηεκάησλ, φπνπ 1=Γηαθσλψ πάξα πνιχ, 

2=Γηαθσλψ πνιχ, 3= Γηαθσλψ, 4=Δίκαη νπδέηεξνο, 5=πκθσλψ, 6=πκθσλψ πνιχ, 

7=πκθσλψ πάξα πνιχ. Tν άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ πνπ απνηεινχλ ηελ θαζεκία 

ππνθιίκαθα δίλεη ηε βαζκνινγία ηεο. Αληίζηνηρα, ην άζξνηζκα ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ 

δίλεη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο εθηίκεζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Ζ 

βαζκνινγία ηεο θαζεκηάο απφ ηηο ππνθιίκαθεο θπκαίλεηαη απφ 4 έσο28 θαη ηεο 

ζπλνιηθήο θιίκαθαο απφ 12 έσο 84.  

 

Η θιίκαθα Depression Anxiety Stress Scale (DASS) (Lovibond & Lovibond, 

1995). 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Depression Anxiety Stress Scale (DASS) (Lovibond & 

Lovibond, 1995). Ζ DASS, πνπ απνηειείηαη απφ ηξεηο ππνθιίκαθεο απηναλαθνξάο, 

θαηαζθεπάζηεθε γηα λα κεηξήζεη ηηο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο 

θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο. θνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ DASS, ζχκθσλα 

κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο, δελ είλαη ε κέηξεζε ησλ ηππηθά θαζνξηζκέλσλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, αιιά ε πεξαηηέξσ δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ, 

θαηαλφεζεο, θαη κέηξεζεο ησλ θιηληθά ζεκαληηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζπλήζσο σο θαηάζιηςε, άγρνο θαη ζηξεο. Σν DASS θαιχπηεη έηζη 

ηηο αλάγθεο ηφζν ησλ εξεπλεηψλ φζν θαη ησλ επηζηεκφλσλ – επαγγεικαηηψλ θιηληθψλ.  

ηελ πξσηφηππε κνξθή ηεο, ε θιίκαθα έρεη 42 δειψζεηο κε ηελ θαζεκία απφ ηηο 

ηξεηο ππνθιίκαθεο λα πεξηέρεη 14 εξσηήζεηο. Ζ θιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο αμηνινγεί ηε 

δπζθνξία, ηελ απειπηζία, ηελ απαμίσζε ηεο δσήο, ηελ απην-ππνηίκεζε, ηελ έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο/εκπινθήο, ηελ αλεδνλία θαη ηελ αδξάλεηα. Ζ θιίκαθα άγρνπο αμηνινγεί 

ηελ απηφλνκε δηέγεξζε, ηηο κπνζθειεηηθέο επηδξάζεηο, ην άγρνο πνπ ζπλδέεηαη κε 
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θαηαζηάζεηο θαη ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηεο επίδξαζεο ηνπ άγρνπο. Ζ θιίκαθα 

ζηξεο είλαη επαίζζεηε ζηα επίπεδα ηεο ρξφληαο κε ζπγθεθξηκέλεο δηέγεξζεο. Δθηηκά 

ηελ δπζθνιία ζηε ραιάξσζε, ηελ λεπξηθή δηέγεξζε, θαη ηελ επθνιία 

αλαζηάησζεο/ηαξαρήο, επεξεζηζηφηεηαο/ ππεξ-δηέγεξζεο θαη λεπξηθφηεηαο. Οη 

εξσηψκελνη δεηνχληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο 4–βάζκηεο θιίκαθεο 

ζνβαξφηεηαο/ζπρλφηεηαο ψζηε λα εθηηκεζεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν έρνπλ βηψζεη θάζε 

θαηάζηαζε ζηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο, φπνπ 0= δελ ηζρχεη γηα κέλα 

θαζφινπ, 1= ηζρχεη γηα κέλα ζε θάπνην βαζκφ, ή γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, 2= 

ηζρχεη γηα κέλα ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ, ή γηα έλα αξθεηά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

3= ηζρχεη γηα κέλα πάξα πνιχ, ή ην πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη βαζκνινγίεο γηα 

ηελ Καηάζιηςε, ην Άγρνο θαη ην ηξεο ππνινγίδνληαη πξνζζέηνληαο ηηο βαζκνινγίεο 

ησλ ζρεηηθψλ εξσηήζεσλ, ελψ, φπσο πξνηείλνπλ νη ζπγγξαθείο ηνπ, ην άζξνηζκα ησλ 

ηξηψλ θιηκάθσλ καο δίλεη κηα ζπλνιηθή εθηίκεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ.  

ζνλ αθνξά ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ DASS, oη ζπληειεζηέο gamma πνπ 

αλαπαξηζηνχλ ηε βαξχηεηα θάζε θιίκαθαο ζηνλ ζπλνιηθφ παξάγνληα (ζπλνιηθφ ζθνξ) 

είλαη .71 γηα ηε θαηάζιηςε, .86 γηα ην άγρνο θαη .88 γηα ην ζηξεο. (Lovibond & 

Lovibond, 1995) Ζ αμηνπηζηία ησλ ηξηψλ θιηκάθσλ θξίλεηαη επαξθήο θαη ε test-retest 

αμηνπηζηία είλαη επίζεο ηθαλνπνηεηηθή, κε .71 γηα ηελ θαηάζιηςε, .70 γηα ην άγρνο θαη 

.81 γηα ην ζηξεο (Brown et al., 1997). Γηεξεπλεηηθέο θαη επηβεβαησηηθέο αλαιχζεηο 

παξαγφλησλ έρνπλ ππνζηεξίμεη ηελ πξφηαζε ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ (Brown et al., 

1997). Ζ θιίκαθα άγρνπο DASS έρεη ζπζρέηηζε .81 κε ηελ Beck Anxiety Inventory 

(BAI), θαη ε θιίκαθα θαηάζιηςεο DASS .74 κε ηελ Beck Depression Inventory (BDI). 

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ρξεζηκνπνηείηαη ε ζχληνκε κνξθή ηεο θιίκαθαο, ε 

DASS21, πνπ απνηειείηαη απφ 7 εξσηήζεηο ζε θάζε θιίκαθα. Παξαδείγκαηα 

εξσηήζεσλ ζηελ ππνθιίκαθα θαηάζιηςεο είλαη «Γπζθνιεύηεθα λα αλαπηύμσ 

πξσηνβνπιία λα θάλσ πξάγκαηα», «Έλησζα όηη δελ ππήξρε ηίπνηα πνπ λα πεξηκέλσ κε 

ραξά», ζηελ θιίκαθα ζηξεο «Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξώ ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο», 

«Έλησζα όηη ήκνπλ πνιύ λεπξηθόο» θαη ζηελ θιίκαθα άγρνπο «Αληηιήθζεθα όηη ην 

ζηόκα κνπ ήηαλ ζηεγλό», «Έλησζα ηξνκαγκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο ιόγνο». Οη 

εξσηήζεηο ηεο DASS21 επηιέρηεθαλ κε ηα θξηηήξηα ηεο θάιπςεο ησλ ηξηψλ 

παξαγφλησλ, θαη ηεο δπλαηφηεηαο ζχγθξηζεο ηεο βαζκνινγίαο κε απηή ηεο πιήξνπο 

θιίκαθαο. Πξνηείλεηαη ζηε DASS21 λα πνιιαπιαζηαζζνχλ νη βαζκνινγίεο θιηκάθσλ 

κε ην 2, ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηα δεδνκέλα ηεο πξσηφηππεο DASS θαη κε 
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άιια δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία. Ζ βαζκνινγία ηεο θάζε ππνθιίκαθαο θπκαίλεηαη απφ 0 

έσο 42, θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο απφ 0 έσο 126.  

Ο ιφγνο πνπ επηιέρηεθε ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα είλαη νη ηζρπξέο ςπρνκεηξηθέο 

ηεο ηδηφηεηεο θαη ν ζπλδπαζκφο ηεο κέηξεζεο ηξηψλ κεηαβιεηψλ. Ζ DASS21 έρεη 

αθφκε ην πιενλέθηεκα φηη ρξεηάδεηαη ην κηζφ ρξφλν γηα λα ζπκπιεξσζεί. Τπάξρνπλ 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ε DASS21 έρεη ηελ ίδηα παξαγνληηθή δνκή θαη 

δίλεη παξφκνηα ζηνηρεία κε ηελ πξσηφηππε DASS (Antony et al., 1998; Henry & 

Crawford, 2005). Γεληθά, ε πξσηφηππε DASS πξνηηκάηαη ζηελ θιηληθή δνπιεηά, θαη ε 

DASS21 είλαη ζπρλά θαιχηεξν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο.  

 

Η θιίκαθα Differential Emotions Scale-Modified (DES-MOD) (Fredrickson & 

Tugade, 2003).  

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε θιίκαθα Differential Emotions Scale-Modified (DES-MOD) πνπ θαηαζθεπάζηεθε 

αξρηθά γηα ηελ εθηίκεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηξνπνπνηήζεθε απφ 

ηνπο Fredrickson & Tugade κε ηελ πξνζζήθε 9 επηπιένλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ θιίκαθα 

επηιέρζεθε γηα ηηο θαιέο ςπρνκεηξηθέο ηεο ηδηφηεηεο, θαη επεηδή δίλεη εθηίκεζε ησλ 

ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Απνηειείηαη απφ 20 δειψζεηο (φπσο π.ρ. 

«Έλησζα λα δηαζθεδάδσ, λα κνπ αξέζεη πνπ πεξλάσ θαιά, λα βιέπσ ηα πξάγκαηα απφ 

ηελ αλάιαθξε πιεπξά ηνπο», «Έλησζα ζπκσκέλνο, εθλεπξηζκέλνο, ελνριεκέλνο») θαη 

1 εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ επηινγή ηνπ πην έληνλνπ απφ ηα πξναλαθεξφκελα 

ζπλαηζζήκαηα. Οη εξσηψκελνη θαινχληαη λα δειψζνπλ ην κεγαιχηεξν βαζκφ ζηνλ 

νπνίν έλησζαλ θαη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο. Ο βαζκφο 

ζπκθσλίαο ηνπ εξσηψκελνπ κε ηελ θάζε δήισζε βαζκνινγείηαη κε κηα 5-βάζκηα 

αλαινγηθή θιίκαθα ίζσλ δηαζηεκάησλ, φπνπ 1= θαζφινπ 2=ειάρηζηα 3= θάπνηεο θνξέο 

4= ζπρλά 5= πάξα πνιχ ζπρλά.  

Ζ θιίκαθα δίλεη βαζκνινγίεο γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο α) ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ απνηειείηαη απφ 9 ζπλαηζζήκαηα (δηαζθέδαζε, ηθαλνπνίεζε, 

επγλσκνζχλε, ειπίδα, αγάπε, πεξεθάληα, ζεμνπαιηθή επηζπκία, ραξά, ελδηαθέξνλ), θαη 

β) ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ απνηειείηαη απφ 7 ζπλαηζζήκαηα (ζπκφο, 

ληξνπή, πεξηθξφλεζε, απέρζεηα, ελνρή, θφβνο, ιχπε). Tν άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ 

πνπ απνηεινχλ ηελ θαζεκία ππνθιίκαθα δίλεη ηε βαζκνινγία ηεο. ηελ πξψηε 

εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο, ε ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ έδσζε εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία α=.79 θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ α=. 69. Πέξα απφ ηε δεκηνπξγία 
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ησλ ππνθιηκάθσλ, νη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη βαζηθφο ζθνπφο ηεο θιίκαθαο είλαη ε 

κέηξεζε ησλ δηαθξηηψλ ζπλαηζζεκάησλ (Fredrickson & Tugade, 2003).  

 

Η θιίκαθα Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger, Frazier & Oishi, 

2006).  

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αληίιεςεο γηα ην λφεκα ζηε δσή ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα Meaning in Life Questionnaire (MLQ) πνπ θαηαζθεπάζηεθε γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο χπαξμεο θαη ηεο αλαδήηεζεο ηνπ λνήκαηνο. Ζ θιίκαθα επηιέρζεθε γηα ηηο ηζρπξέο 

ςπρνκεηξηθέο ηεο ηδηφηεηεο θαη γηα ηε δπλαηφηεηα εχθνιεο θαη ζχληνκεο ρνξήγεζήο 

ηεο.  

Ζ θιίκαθα δίλεη δχν βαζκνινγίεο πνπ πξνέθπςαλ απφ αλάιπζε παξαγφλησλ θαη 

αληηζηνηρνχλ ζηηο εμήο ππνθιίκαθεο: α) Παξνπζία λνήκαηνο θαη β) Αλαδήηεζε 

λνήκαηνο. Ζ ππνθιίκαθαο ηεο παξνπζίαο λνήκαηνο δίλεη ζηελ έξεπλα θαηαζθεπήο ηεο 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία .81 έσο .86 θαη ε ππνθιίκαθα αλαδήηεζεο λνήκαηνο εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία .84 έσο .92. Ζ MLQ απνηειείηαη απφ 10 δειψζεηο πνπ ελζαξξχλνπλ ην 

άηνκν λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνπζία λνήκαηνο ζηε δσή (5 

δειψζεηο) (π.ρ. «Αληηιακβάλνκαη ην λόεκα ηεο δσήο κνπ», «Έρσ θαιή επίγλσζε ηνπ ηη 

θάλεη ηε δσή κνπ λα έρεη λόεκα.») θαη ηελ αλαδήηεζε λνήκαηνο (5 δειψζεηο) (π.ρ. 

«Αλαδεηώ θάηη πνπ θάλεη ηε δσή κνπ λα έρεη λόεκα», «Αλαδεηώ έλαλ ζθνπό ή απνζηνιή 

ζηε δσή κνπ»). Ο βαζκφο ζπκθσλίαο ηνπ εξσηψκελνπ κε ηελ θάζε δήισζε 

βαζκνινγείηαη κε κηα 7-βάζκηα αλαινγηθή θιίκαθα ίζσλ δηαζηεκάησλ, φπνπ 1= 

Απφιπηα αλαιεζέο, 2=Πνιχ Αλαιεζέο, 3=Αξθεηα Αλαιεζέο, 4=Γελ κπνξψ λα πσ 

Αιεζέο ή Αλαιεζέο, 5= Αξθεηά Αιεζέο, 6=Πνιχ Αιεζέο, 7=Απφιπηα Αιεζέο. Tν 

άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ πνπ απνηεινχλ ηελ θαζεκία ππνθιίκαθα δίλεη ηε βαζκνινγία 

ηεο. Ζ βαζκνινγία ηεο θαζεκηάο απφ ηηο ππνθιίκαθεο θπκαίλεηαη απφ 1-35. 

 

Γηαδηθαζία 

Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε αθνξά ζηηο επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο 

κεηαβιεηψλ πνπ, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ηεο πνξείαο 

ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο. πλνιηθά ην εξεπλεηηθφ κέξνο 

ηεο κειέηεο δηήξθεζε 21 κήλεο, απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2008 έσο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2009. Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηηο θπξίσο κεηξήζεηο, δηεμήγακε ηελ πηινηηθή ρνξήγεζε 

ησλ θιηκάθσλ ζε άηνκα ηνπ ίδηνπ πιεζπζκνχ, δει. ζε ρξήζηεο νπζηψλ πνπ πξνζήιζαλ 

γηα ζεξαπεία.  
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Πηινηηθό κέξνο 

Σν πηινηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο δηεμήρζε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2008 ζε κηα 

νκάδα 9 ζπλνιηθά ρξεζηψλ νπζηψλ πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην επαηζζεηνπνίεζεο ζην 

πκβνπιεπηηθφ ηαζκφ (Παξάξηεκα ΗΗΗ).  

Απφ ην πηινηηθφ κέξνο πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

-Ζ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζην ηέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο, έρεη 

κελ ην πιενλέθηεκα φηη είλαη ζπγθεληξσκέλα φια ηα κέιε ηεο νκάδαο, απφ ηελ άιιε 

φκσο νξηζκέλα κέιε ζέινπλ λα θχγνπλ θαη βιέπνπλ ηε δηαδηθαζία δηεθπεξαησηηθά ή 

δελ ζπκκεηέρνπλ θαζφινπ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζθεθηήθακε ηε ρνξήγεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. πσο είδακε ζηε 

ζπλέρεηα, βέβαηα, ην πξφβιεκα απηφ, ππήξρε θπξίσο ζηε θάζε ηνπ , πνπ νη 

ζεξαπεπφκελνη είλαη πην αλήζπρνη, θαη δηακέλνπλ αθφκα ζε ρψξνπο εθηφο 

πξνγξάκκαηνο. ηελ θιεηζηή θάζε πνπ αθνινχζεζε δελ ζπλαληήζακε παξφκνηα 

δπζθνιία.  

-Ζ κεγάιε δηαξξνή ζπκκεηερφλησλ καο έδεημε φηη νθείιακε λα 

θηλεηνπνηήζνπκε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ψζηε λα ζεσξήζνπλ ζεκαληηθή ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηελ έξεπλα. Απηφ νθεηιφηαλ ελ κέξεη, φπσο έδεημε ε πνξεία ηεο έξεπλαο- ζην φηη 

πηζαλψο αξρηθά νη ζεξαπεπφκελνη ζεψξεζαλ ηελ εξεπλήηξηα θαη νιφθιεξε ηελ 

δηαδηθαζία σο θάηη απνθνκκέλν απφ ην ζεξαπεπηηθφ ηνπο πξφγξακκα. Έλαο ηξφπνο λα 

ζπκβεί ην αληίζεην ήηαλ λα ηεξνχληαη ζηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο νη θαλφλεο 

πνπ ηεξνχληαη ζηηο ππφινηπεο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, π.ρ. δελ θαπλίδνπκε, κηιάκε έλαο 

έλαο θαη ξσηάκε ηελ ζπληνλίζηξηα φηαλ ζέινπκε θάηη, π.ρ. λα θχγεη θαλείο φηαλ 

ηειείσζε ηε ζπκπιήξσζε θαη αθνχ νη ζπλζεξαπεπφκελνη γξάθνπλ αθφκε. πσο έδεημε 

ε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνληεο κεηά ηε δεχηεξε ρνξήγεζε ζεσξνχζαλ ηελ 

εξεπλήηξηα νηθείν πξφζσπν θαη ελέηαζζαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πιαίζην ησλ 

ππφινηπσλ πξαγκάησλ πνπ είραλ λα θάλνπλ. ε απηφ ζπληέιεζε ην φηη ηνπο 

εμεγνχζακε ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο, ζε πνηα θάζε βξηζθφκαζηε, πφηε ζα γίλεη ε 

επφκελε ζπλάληεζε, θηι., ψζηε λα έρνπλ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πιάλνπ.  

-Ζ κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SCQ-Heroin θάλεθε φηη δπζθνιεχεη πηζαλψο 

ιφγσ ηνπ ζπλδπαζκνχ ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ (δεηείηαη λα αμηνινγεζεί ν 

βαζκφο αληίζηαζεο ζηε ρξήζε νπζηψλ ζε κηα ζεηξά θαηαζηάζεσλ) θαη ηνπ αξηζκνχ 

ηνπο. Αληί απηνχ επηιέρζεθε ε ζχληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (BSCQ) κε 
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εμίζνπ ηθαλνπνηεηηθέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ζην νπνίν αληαπνθξίλνληαλ κε 

κεγαιχηεξνη επθνιία νη ζεξαπεπφκελνη.  

 

Κπξίσο δηαδηθαζία 

ην εξεπλεηηθφ κέξνο έγηλαλ 4 ζπλνιηθά κεηξήζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα: 

-Ζ 1
ε
 κέηξεζε έγηλε ζηελ πξψηε θάζε ηεο απεμάξηεζεο, ην πκβνπιεπηηθφ 

ηαζκφ. Γηα ηε κεγαιχηεξε ζπγθξάηεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

έξεπλαο θη έπεηηα απφ παξφηξπλζε ηνπ ππεχζπλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ πκβνπιεπηηθνχ 

ηαζκνχ, ε ρνξήγεζε έγηλε ζηελ θάζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο πνπ είλαη ε ηξίηε θάζε 

ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ (έπεηηα απφ ηηο θάζεηο ηεο πξνεκςχρσζεο θαη ηεο 

εκςχρσζεο). 

-Ζ 2
ε
 κέηξεζε έγηλε ζηνλ ηξίην κήλα ηεο Κιεηζηήο θάζεο. ηε δηάξθεηα απηήο 

ηεο θάζεο, επηζθεθηήθακε ηα θιεηζηά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο κνλάδαο 18 Άλσ 

έπεηηα απφ ζπλελλφεζε θαη ρνξεγήζακε ηηο θιίκαθεο ζηνπο ίδηνπο ζεξαπεπφκελνπο πνπ 

είρακε ζπλαληήζεη ζηελ πξψηε θάζε, εθηφο απφ ηα άηνκα πνπ ελ ησ κεηαμχ είραλ 

απνρσξήζεη απφ ηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο.  

-Ζ 3
ε
 κέηξεζε έγηλε ζηνλ έθην κήλα ηεο Κιεηζηήο θάζεο, φπνπ ε δηαδηθαζία 

είλαη παξφκνηα κε απηή ηεο 2εο κέηξεζεο. 

-Ζ 4ε κέηξεζε έγηλε ζηνλ ηξίην κήλα ηεο θάζεο ηεο Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο, 

ζηελ νπνία νη ζεξαπεπφκελνη εληάρζεθαλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο Κιεηζηήο θάζεο. 

Ζ επηινγή ηνπ δηαζηήκαηνο βαζίζηεθε ζηε ινγηθή ηεο επηινγήο ελφο ρξνληθνχ ζεκείνπ 

φπνπ νη ζεξαπεπφκελνη ζα έρνπλ επαξθέο δηάζηεκα απφ ηελ απνκάθξπλζή ηνπο απφ 

ηελ Κιεηζηή θάζε, έηζη ψζηε ζηνλ ηξίην κήλα λα ζπλαληήζνπκε απηνχο πνπ θαίλεηαη 

λα πξνρσξνχλ κε επηηπρία ζηε δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο.  

Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη βιέπακε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο αλά νκάδεο ησλ 6-

12 αηφκσλ, φπσο ππνδεηθλχεη ε ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σν θάζε άηνκν είλαη 

κέινο κηαο νκάδαο νκνηίκσλ απφ ηε θάζε ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ σο ην ηέινο 

ηεο θάζεο ηεο Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο.  

 

Μέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS. 

Αξρηθά, δηεμήρζεζαλ πεξηγξαθηθέο αλαιχζεηο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη 

ηηο ππν κειέημ κεηαβιεηέο. ηε ζπλέρεηα, έγηλε έιεγρνο ιεηηνπξγίαο ησλ ςπρνκεηξηθψλ 

εξγαιείσλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο εγθπξφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ, κε αλάιπζε 
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παξαγφλησλ, ππνινγηζκφ δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach‘s Alpha θαη έιεγρν θαλνληθήο 

θαηαλνκήο. Αθνινχζεζαλ πξνθαηαξθηηθέο αλαιχζεηο, έιεγρνο  t αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ (Independent Samples T-Test), αλάιπζε δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο 

(One-Way ANOVA) θαη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο-δείθηεο Pearson r  (Bivariate 

Correlations -Pearson r).  Σέινο, αλαθνξηθά κε ηα θχξηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, 

δηεμήρζεζαλ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο Δπαλαιακβαλφκελσλ Μεηξήζεσλ (Repeated 

Measures) κε ηε δηόξζσζε Bonferroni, έιεγρνο ρ² (Crosstabulation-Chi-Square),  

έιεγρνο t (Independent Samples T-Test), ζηαηηζηηθή αλάιπζε ινγαξηζκηθήο 

παιηλδξφκεζεο γηα δίηηκεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (Binary Logistic Regression) θαη 

κηα ζεηξά αλαιχζεηο πνιιαπιήο βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο (Μultiple Stepwise 

Regression). 

Hζηθά θαη δενληνινγηθά δεηήκαηα 

Σα εζηθά θαη δενληνινγηθά δεηήκαηα ζηελ έξεπλα απηή αθνξνχζαλ θπξίσο ηε 

ζπκκεηνρή ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ζηελ έξεπλα θαη ηελ παξαρψξεζε ησλ πξνζσπηθψλ 

ηνπο δεδνκέλσλ. ηελ πξψηε ζπλάληεζε κε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο εμεγήζακε φηη ε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή θαη αλψλπκε. ηελ πξψηε ζειίδα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσλαλ έλαλ θσδηθφ, γεγνλφο πνπ 

δηαζθάιηδε ηελ αλσλπκία ηνπο. ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο απνδείρηεθε φηη ε 

εκπηζηνζχλε πνπ έδεηρλαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δηαδξακάηηζε 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνδνρή ηεο εξεπλήηξηαο, ε νπνία είρε πξνεγνπκέλσο 

εμαζθαιίζεη ηελ άδεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο απφ ην πξφγξακκα, θάηη πνπ δειψλεηαη 

εμ αξρήο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. ηελ ζπρλή εξψηεζε εάλ ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηα 

ηειηθά δεδνκέλα ηεο έξεπλαο, ε απάληεζε ήηαλ θαηαθαηηθή, θαζψο ε ηειηθή εξγαζία 

ζα δνζεί κεηά ηελ αμηνιφγεζή ηεο ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3:  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο. Αξρηθά 

παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ην βαζκφ ζπλέρηζεο θαη απνρψξεζεο ζε θάζε θάζε ηεο ζεξαπείαο 

θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη 

αλαιχζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ιεηηνπξγία ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Έπεηηα, γίλεηαη παξνπζίαζε πξνθαηαξθηηθψλ αλαιχζεσλ, πνπ 

ζθνπφ έρνπλ ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ησλ θπξίσο απνηειεζκάησλ. Αθνινπζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ζηα θχξηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα 

αλά εξεπλεηηθφ εξψηεκα.  

 

A. Πεξηγξαθή δείγκαηνο 
 

Σπκκεηέρνληεο: Σπλέρηζε θαη απνρώξεζε από  ηε ζεξαπεία 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 157 άηνκα. ην ζχλνιφ ηνπο μεθίλεζαλ απφ 

ηελ 1
ε
 θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (πκβνπιεπηηθφο ηαζκφο). Απφ ηα 157 άηνκα, ζηελ 

πξψηε θάζε ηεο κειέηεο, ζπκκεηείραλ 133 άηνκα. Ζ κε ζπκκεηνρή νθείιεηαη θπξίσο 

ζε απνπζίεο αηφκσλ ηε κέξα ηεο ρνξήγεζεο ησλ θιηκάθσλ. ηε 2
ε
 θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ηελ θιεηζηή, πέξαζαλ 142 άηνκα, απφ ηα νπνία 112 ζπκπιήξσζαλ ηηο 

θιίκαθεο ζηνπο ηξεηο κήλεο θαη 91 άηνκα ζηνπο έμη κήλεο. ηελ 3
ε
 θάζε, ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε, πέξαζαλ 91 άηνκα. ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο παξέκεηλαλ 68 

άηνκα, απφ ηα νπνία ηα 65 ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα (Πίλαθαο 3). Σα άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην ζχλνιν ησλ ηεζζάξσλ κεηξήζεσλ είλαη 50.  

Πίλαθαο 3: 

Αξηζκόο αηόκσλ αλά θάζε θαη αλά κέηξεζε 

(Ν=157)                        Άηνκα ζηελ εθάζηνηε θάζε πκκεηέρνληεο 

πκβνπιεπηηθφο ηαζκφο    157                                      1
ε
 κέηξεζε          133  (84.71%) 

Κιεηζηή Φάζε                     142 (90.44%)                        

                                                                                         2
ε
 κέηξεζε (3 κήλεο)   

  

  112 (71.33%) 

                                                                                         3
ε
 κέηξεζε  (6κήλεο)           91  (57.96%) 

Κνηλσληθή Δπαλέληαμε      91 (57.96%) 

                                                                                         4
ε
 κέηξεζε (3 κήλεο)        

   

     65  (41,40%) 
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Ζ απνρψξεζε απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα παξαηεξείηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ησλ κελψλ δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, κε ηηο πην πνιιέο απνρσξήζεηο λα παξαηεξνχληαη 

ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο θιεηζηήο θάζεο (λ=16), ηνλ 2

ν
 κήλα ηεο θιεηζηήο θάζεο (λ=13) θαη ηνλ 

1
ν
 κήλα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο (λ=12). Ο πίλαθαο παξνπζηάδεη ηελ θαηάζηαζε 

ησλ απνρσξήζεσλ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε φινπο ηνπο κήλεο ηεο 

αμηνιφγεζεο (Πίλαθαο 4).  

 

Πίλαθαο 4: 

Βαζκόο απνρώξεζεο από ην ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα 

 

    Σπρλόηεηα Σρεηηθή 

Σπρλόηεηα 

Έγθπξε 

Σπρλόηεηα 

Αζξνηζηηθή  

Σπρλόηεηα 

Έγθπξεο πκβνπιεπηηθφο ηαζκφο 9 5,7 10,6 10,6 

  Kιεηζηή θάζε:1os κήλαο 16 10,2 18,8 29,4 

                         2os κήλαο 13 8,3 15,3 44,7 

                          3os κήλαο 7 4,5 8,2 52,9 

                         4os κήλαο 8 5,1 9,4 62,4 

                          5os κήλαο 6 3,8 7,1 69,4 

                          6os κήλαο 3 1,9 3,5 72,9 

                         7os κήλαο 2 1,3 2,4 75,3 

   Δπαλέληαμε:   1os κήλαο 12 7,6 14,1 89,4 

                          2os κήλαο 5 3,2 5,9 95,3 

                          3os κήλαο 4 2,5 4,7 100,0 

  χλνιν 85 54,1 100,0   

 Διιείπνπζεο 72 45,9     

χλνιν   157 100,0     

 

 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ δείρλνπλ φηη ην δείγκα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηα 

ζηνηρεία επίζεκσλ θνξέσλ (βι. ΔΚΣΔΠΝ, 2009) αιιά θαη κεκνλσκέλσλ εξεπλψλ 

(Urbanoski et al., 2005). Oη πίλαθεο  5 θαη 6 παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθά ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. 

ε νξηζκέλα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία δελ ππήξραλ αξθεηά άηνκα ζε φιεο 

θαηεγνξίεο, γηα ην ιφγν απηφ έγηλαλ ζπγρσλεχζεηο θαηεγνξηψλ. πγθεθξηκέλα 

ζπγρσλεχζεηο έγηλαλ ζηα εμήο: πεγή παξαπνκπήο, εξγαζηαθή θαηάζηαζε, εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν, δηαβίσζε, πφιε, θχξηα νπζία θαηάρξεζεο, νπζία έλαξμεο παξάλνκεο ρξήζεο.        
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Πίλαθαο 5:  

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ (Ν=157). 

 

Μεηαβιεηέο                                                               Μέζνη όξνη (ΤΑ) 

 

Ζιηθία                                                                          30,03  (5,1) 

Hιηθία πξψηνπ ζεξαπεπηηθνχ αηηήκαηνο                    24,84  (4,95) 

Ζιηθία έλαξμεο θχξηαο νπζίαο                                    18,44  (3,91) 

Γηάξθεηα ρξήζεο θχξηαο νπζίαο (έηε)                         10,99  (5,57) 

Ζιηθία έλαξμεο πξψηεο νπζίαο                                   15,52  (2,89) 

πλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο (έηε)                                 14,01  (5,24)  

 

 
 

Πίλαθαο 6: 

Πνζνζηά δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ 

 Μεηαβιεηή  πρλφηεηα ρεηηθή 

πρλφηεηα 

Έγθπξε 

πρλφηεηα 

  

Φύιν 

Άληξαο 

 

 

126 

 

 

80,3 

 

 

80,3 

  Γπλαίθα 31 19,7 19,7 

  χλνιν 

 

Τύπνο επαθή κε ην ζεξαπεπηηθό 

θέληξν 

Νένο ζεξαπεπφκελνο            

Παιηφο ζεξαπεπφκελνο 

χλνιν 

 

Πξνεγνύκελε ζεξαπεία (ζε 

νπνηνδήπνηε θέληξν) 

ρη 

Ναη 

χλνιν 

 

Πεγή παξαπνκπήο 

Ίδηνο  

Φίινη 

Οηθνγέλεηα 

Πνιιέο πεγέο 

χλνιν 

 

Γηαβίσζε (κε πνηνλ) 

Μφλνο/κε ζχληξνθν/θίινπο 

Γνλετθή νηθνγέλεηα  

χλνιν 

 

Γηαβίσζε (πνπ) 

ηαζεξή ζηέγε 

Πξνζσξηλή ζηέγε/Άζηεγνο 

χλνιν 

157 

 

 

 

82 

70 

152 

 

 

 

38 

116 

154 

 

 

50 

12 

42 

25 

129 

 

 

31 

119 

15 

 

             

            129 

             20 

149 

100,0 

 

 

 

52,2 

44,6 

96,8 

 

 

 

24,2 

73,9 

98,1 

 

 

31,8 

7,6 

26,8 

15,9 

82,2 

 

 

19,7 

75,8 

95,5 

 

 

           82,2 

12,7 

94,9 

100,0 

 

 

 

53,9 

46,1 

100,0 

 

 

 

24,7 

75,3 

100,0 

 

 

38,8 

9,3 

32,6 

19,4 

100,0 

 

 

25,5 

79,3 

100,0 

 

 

           86,6 

13,4 

100,0 
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Δδψ παξαζέηνπκε ζπγθξηηηθά ηα θπξηφηεξα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αηφκσλ 

πνπ παξέκεηλαλ ζηε ζεξαπεία θαη φζσλ απνρψξεζαλ απφ ηε ζεξαπεία (Πίλαθαο 7). Σν 

πνζνζηά πνπ αλαθέξνληαη είλαη επί ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ππνθαηεγνξίαο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πόιε 

Αζήλα θαη γχξσ δήκνη 

Δπαξρηαθή πφιε 

χλνιν 

 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν 

Γεκνηηθφ 

Γπκλάζην 

Λχθεην/6ηάμην γπκλάζην 

Σερληθή ζρνιή 

ΣΔΗ 

ΑΔΗ 

χλνιν 

 

 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

ηαζεξή απαζρφιεζε 

Πεξηζηαζηαθή απαζρφιεζε 

Άλεξγνο 

χλνιν 

 

Κύξηα νπζία  θαηάρξεζεο 

Ζξσίλε  

Κνθαΐλε 

Πνιιέο νπζίεο 

χλνιν 

 

Οπζία έλαξμεο ρξήζεο 

Υαζίο 

Ζξσίλε 

Πνιιέο νπζίεο 

Άιιν (αιθνφι, ράπηα, θηι) 

χλνιν 

 

 

121 

31 

155 

 

 

14 

46 

40 

39 

3 

6 

139 

 

 

               

              31 

              31 

              82 

            144 

 

 

            101 

               5 

             44 

            150 

 

             

           106 

              9 

             11 

            15 

            141 

 

 

 

77,1 

21,7 

98,7 

 

 

8,9 

29,3 

25,5 

24,8 

1,9 

3,8 

94,3 

 

            

 

           19,7 

19,7 

52,2 

91,7 

 

 

           64,3 

3,2 

28,0 

95,5 

 

 

67,5 

5,7 

7,0 

9,6 

89,8 

 

 

 

78,1 

21,9 

100,0 

 

 

9,5 

31,1 

27,0 

26,4 

2,0 

4,1 

100,0 

 

 

 

21,5 

21,5 

56,9 

100,0 

 

 

           67,3 

3,3 

29,3 

100,0 

 

 

75,2 

6,4 

7,8 

10,6 

100,0 
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Πίλαθαο 7: 

Σπγθξηηηθόο πίλαθαο ραξαθηεξηζηηθώλ αηόκσλ πνπ παξέκεηλαλ ζηε ζεξαπεία θαη όζσλ 

απνρώξεζαλ 

 

 

 Άηνκα πνπ 

παξέκεηλαλ ζηε 

ζεξαπεία (Ν=68)    

Άηνκα πνπ 

απνρψξεζαλ απφ 

ηε ζεξαπεία 

(Ν=89) 

  

Φύιν (%) 

Α 

Γ 

 

Ηιηθία (κ.ν.) 

 

Άιιε ζεξαπεία (%) 

Ναη 

ρη 

 

Πεγή παξαπνκπήο (%)  

Ίδηνο 

Οηθνγέλεηα 

Πνιιέο πεγέο 

 

 

Γηαβίσζε (%) 

Με νηθνγέλεηα 

Μφλνο 

 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε (%) 

Άλεξγνο 

ηαζ. Απαζρ. 

Πεξηζη. Απαζρ. 

 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν (%)  

Γπκλάζην 

Λχθεην 

Σερληθή ρνιή 

Γεκνηηθφ 

 

Κύξηα νπζία θαηάρξεζεο (%) 

Ζξσίλε 

Πνιιέο νπζίεο 

 

Οπζία έλαξμεο ρξήζεο (%) 

Υαζίο 

Άιιε νπζία 

 

 

Ηιηθία έλαξμεο ρξήζεο (κ.ν.) 

 

Σπλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο (κ.ν.) 

 

 

46,8 

25,8 

 

30,06 

 

 

44,0 

39,5 

 

 

44 

40,5 

28 

 

 

 

53 

42 

 

 

43,9 

61,3 

32,3 

 

 

41,3 

45 

41 

64,3 

 

 

39,6  

29,5 

 

 

45,3 

45,7 

 

 

15,54 

 

14,06 

 

 

54 

54,8 

 

29,9 

 

 

54,3 

52,6 

 

 

58 

57,1 

68 

 

 

 

47 

55,5 

 

 

54,9 

29 

67,7 

 

 

58,7 

42,5 

56,4 

35,7 

 

 

59,4 

56,8 

 

 

50,9 

51,4 

 

 

15,63 

 

13,68 

 

  

\ 

 

 



 91 

Β. Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ 
 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ δηεμήγακε α) 

αλάιπζε παξαγφλησλ (factor analysis) γηα ηελ εμέηαζε ηεο ελλνηνινγηθήο εγθπξφηεηαο, 

β) ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach‘s alpha γηα ηελ εμέηαζε ηεο 

εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο θαη γ)  έιεγρν θαλνληθήο θαηαλνκήο (test of normality) γηα ηελ 

εμέηαζε ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ θιηκάθσλ. Οη ηξεηο έιεγρνη εθαξκφζηεθαλ κε 

ηε ρνξήγεζε ησλ θιηκάθσλ ζε 133 άηνκα-ρξήζηεο νπζηψλ ζηελ πξψηε θάζε ηεο 

κειέηεο. Tα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη αλά θιίκαθα. 

 

Η θιίκαθα Stages of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale -SOCRATES 

(Miller & Tonigan, 1996). 

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςαλ ηξεηο 

παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ην 40,7 % ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ, εχξεκα 

πνπ αληηζηνηρεί ζηελ πξσηφηππε παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο δνκήο ηεο αγγιηθήο 

θιίκαθαο απφ ηνπο Μiller & Tonigan (1996).  

Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππνθιίκαθα ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο έρεη εζσηεξηθή αμηνπηζηία α=.86, ε ππνθιίκαθα ηεο ακθηβνιίαο α=.63 

θαη ε ππνθιίκαθα ηεο πξαγκαηνπνίεζεο βεκάησλ α=.88. Ζ εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα 

ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα φξηα ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο δφζεθε απφ 

ηνπο Μiller & Tonigan (1996). 

Σέινο, ε θαλνληθή θαηαλνκή ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην 

test Kolmogorov-Smirnov. Θεσξνχκε, σζηφζν, φηη ζε αξθεηφ βαζκφ ε θιίκαθα 

αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή, θαζψο ην δείγκα ζην νπνίν ρνξεγήζεθε είλαη 

κεγαιχηεξν ησλ 30 αηφκσλ (Ν>30) (ζεψξεκα κεγάισλ αξηζκψλ).   

 

Η θιίκαθα Brief Situational Confidence Questionnaire -BSCQ (Breslin, Sobell, Sobell 

& Agrawa, 2000).  

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςε έλαο 

παξάγνληαο πνπ εξκελεχεη ην 45,3 % ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ, εχξεκα 

πνπ αληηζηνηρεί ζηελ πξσηφηππε παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο δνκήο ηεο αγγιηθήο 

θιίκαθαο απφ ηνπο Βerslin et al. (2000).  
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Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ε θιίκαθα έρεη εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία α=.82. Ζ εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα φξηα 

ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο δφζεθε απφ ηνπο Berslin et al. (2000).  

Σέινο, ε θαλνληθή θαηαλνκή ηεο θιίκαθαο δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην test 

Kolmogorov-Smirnov. Θεσξνχκε, σζηφζν, φηη ζε αξθεηφ βαζκφ ε θιίκαθα αθνινπζεί 

θαλνληθή θαηαλνκή, θαζψο ην δείγκα ζην νπνίν ρνξεγήζεθε είλαη κεγαιχηεξν ησλ 30 

αηφκσλ (Ν>30) (ζεψξεκα κεγάισλ αξηζκψλ).   

 

Οη θιίκαθεο Client Satisfaction Questionnaire (CSQ8) (Larsen, Attkisson, Hargreaves, 

& Nguyen, 1979) θαη Client Satisfaction Questionnaire (CSQ) at Pre-treatment 

(Expectations) (Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer, 2005). 

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςε έλαο 

παξάγνληαο πνπ εξκελεχεη ην 40,2% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ. Ζ 

παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο θιίκαθαο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξαπεία πνπ ρνξεγήζεθε ζε 

111 άηνκα ηνπ ίδηνπ δείγκαηνο, έδσζε επίζεο έλαλ παξάγνληα πνπ εξκελεχεη ην 55,5 

ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ. Σα απνηειέζκαηα αληηζηνηρνχλ ζηελ πξσηφηππε 

παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο δνκήο ησλ αγγιηθψλ θιηκάθσλ απφ ηνπο Larsen, Attkisson, 

Hargreaves, & Nguyen (1979) θαη Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer (2005). 

Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ε θιίκαθα ηεο πξνζδνθίαο έρεη 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία α=.78 θαη ε θιίκαθα ηεο ηθαλνπνίεζεο α=.87. Ζ εζσηεξηθή 

ζηαζεξφηεηα ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα φξηα ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο 

δφζεθε απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο, φπσο αλαθέξζεθε.  

Σέινο, ε θαλνληθή θαηαλνκή ησλ θιηκάθσλ δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην test 

Kolmogorov-Smirnov. Θεσξνχκε, σζηφζν, φηη ζε αξθεηφ βαζκφ νη θιίκαθεο 

αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή, θαζψο ην δείγκα ζην νπνίν ρνξεγήζεθε είλαη 

κεγαιχηεξν ησλ 30 αηφκσλ (Ν>30) (ζεψξεκα κεγάισλ αξηζκψλ).   

 

Η θιίκαθα Multidimensional  Scale of Perceived Social Support (Zimet, Dahlen, Zimet 

& Farley, 1988). 

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςαλ ηξεηο 

παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ην 68,2% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ. Ζ ηξη-

παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο έρεη ππνζηεξηρζεί εθηφο απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο θαη 

απφ ζεηξά κειεηψλ ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο (π.ρ., Eker et al., 2000; Kazarian & 

McCabe, 1991; Stanley et al., 1998). 

http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππνθιίκαθα ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία α=.83, ε ππνθιίκαθα ησλ θίισλ α= .89, ε ππνθιίκαθα ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ α=.72 θαη ε ζπλνιηθή θιίκαθα α=.84. Ζ εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα 

ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα φξηα ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο δφζεθε απφ 

ηνπο Zimet, Dahlen, Zimet & Farley (1988).  

Σέινο, θαλνληθή θαηαλνκή, ζχκθσλα κε ην test Kolmogorov-Smirnov, 

αθνινπζνχλ ε ππνθιίκαθα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ θίισλ (p=0,200), ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ (p=0,090) θαη ην ζχλνιν ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ, δει. ε ζπλνιηθή 

θνηλσληθή ππνζηήξημε (p=0,200). Ζ  θαλνληθή θαηαλνκή ηεο ππνθιίκαθαο ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην test 

Kolmogorov-Smirnov. Θεσξνχκε, σζηφζν, φηη ζε αξθεηφ βαζκφ ε ππνθιίκαθα 

αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή, θαζψο ην δείγκα ζην νπνίν ρνξεγήζεθε είλαη 

κεγαιχηεξν ησλ 30 αηφκσλ (Ν>30) (ζεψξεκα κεγάισλ αξηζκψλ).   

 

Η θιίκαθα Depression Anxiety Stress Scale (DASS) (Lovibond & Lovibond, 1995). 

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςαλ ηξεηο 

παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ην 59,9% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ. Ζ ηξη-

παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο έρεη ππνζηεξηρζεί εθηφο απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο θαη 

απφ ζεηξά κειεηψλ ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο (Brown et al., 1997). 

Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ε ππνθιίκαθα ηνπ ζηξεο έρεη 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία α=.84, ε ππνθιίκαθα ηνπ άγρνπο α= .81, ε ππνθιίκαθα ηεο 

θαηάζιηςεο α=.88 θαη ε ζπλνιηθή θιίκαθα α=.93. Ζ εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα ηεο 

ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα φξηα ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο δφζεθε απφ ηνπο 

Lovibond & Lovibond (1995).  

Σέινο, θαλνληθή θαηαλνκή, ζχκθσλα κε ην test Kolmogorov-Smirnov, 

αθνινπζνχλ ε ππνθιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο (p=0,176) θαη ην ζχλνιν ησλ ηξηψλ 

ππνθιηκάθσλ, δει. ε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα (p=0,177). Ζ  θαλνληθή θαηαλνκή ησλ 

ππνθιηκάθσλ ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην test Kolmogorov-

Smirnov. Θεσξνχκε, σζηφζν, φηη ζε αξθεηφ βαζκφ νη ππνθιίκαθεο αθνινπζνχλ 

θαλνληθή θαηαλνκή, θαζψο ην δείγκα ζην νπνίν ρνξεγήζεθαλ είλαη κεγαιχηεξν ησλ 30 

αηφκσλ (Ν>30) (ζεψξεκα κεγάισλ αξηζκψλ).  
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Η θιίκαθα Differential Emotions Scale-Modified (DES-MOD) (Fredrickson & Tugade, 

2003). 

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςαλ δχν 

παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ην 42,4% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ. Οη 

θαηαζθεπαζηέο ηεο θιίκαθαο ππνζηεξίδνπλ ηε δη-παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο 

(Fredrickson & Tugade, 2003). 

Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ε ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ έρεη εζσηεξηθή αμηνπηζηία α=.77 θαη ε ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ α= .70. Ζ εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα 

φξηα ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο δφζεθε απφ ηνπο Fredrickson & Tugade (2003).  

Σέινο, θαλνληθή θαηαλνκή, ζχκθσλα κε ην test Kolmogorov-Smirnov, 

αθνινπζνχλ  ηφζν ε ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (p=0,200) φζν θαη ε 

ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (p=0,052).  

 

Η θιίκαθα Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger, Frazier & Oishi, 2006).  

Παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςαλ δχν 

παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ην 60,1% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ. Σα 

απνηειέζκαηα αληηζηνηρνχλ ζηελ πξσηφηππε παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο δνκήο ησλ 

αγγιηθψλ θιηκάθσλ απφ ηνπο Steger, Frazier & Oishi (2006). 

Δζσηεξηθή αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ε ππνθιίκαθα ηεο παξνπζίαο 

λνήκαηνο έρεη εζσηεξηθή αμηνπηζηία α=.81 θαη ε ππνθιίκαθα ηεο αλαδήηεζεο λνήκαηνο 

α= .81, αληίζηνηρα. Ζ εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο ήηαλ ζηα φξηα 

ησλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο φπσο δφζεθε απφ ηνπο Steger, Frazier & Oishi, 2006. 

Σέινο, θαλνληθή θαηαλνκή, ζχκθσλα κε ην test Kolmogorov-Smirnov, 

αθνινπζεί ε ππνθιίκαθα ηεο παξνπζίαο λνήκαηνο (p=0,200). Ζ θαλνληθή θαηαλνκή 

ηεο ππνθιίκαθαο ηεο αλαδήηεζεο λνήκαηνο δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην test 

Kolmogorov-Smirnov. Θεσξνχκε, σζηφζν, φηη ζε αξθεηφ βαζκφ ε ππνθιίκαθα 

αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή, θαζψο ην δείγκα ζην νπνίν ρνξεγήζεθε είλαη 

κεγαιχηεξν ησλ 30 αηφκσλ (Ν>30) (ζεψξεκα κεγάισλ αξηζκψλ).   
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Γ. Πξνθαηαξθηηθέο αλαιχζεηο 
 

Υπό κειέηε Μεηαβιεηέο 

 

ην ζεκείν απηφ παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ κεηαβιεηψλ ζηηο ηέζζεξηο κεηξήζεηο, σο κηα εηζαγσγή ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πνπ ζα ζπληειέζεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

πνπ ζα αθνινπζήζνπλ.   

 

Βαζηθέο παξαηεξήζεηο 

ζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο πνπ αμηνινγήζακε ζηηο ηέζζεξηο κεηξήζεηο, κηα 

πξψηε αλάγλσζή ηνπο δείρλεη φηη ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ ακθηβνιία 

θαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή, ζηα ζηνηρεία δει. πνπ ζπλαπνηεινχλ ηελ έλλνηα ηεο 

εηνηκφηεηαο, παξαηεξνχκε ζηαζεξφηεηα ζηηο 4 κεηξήζεηο κε κηθξέο κεηαβνιέο. Ζ 

εηνηκφηεηα γηα αιιαγή θαίλεηαη φηη είλαη αξθεηά πςειή θαη ζηαζεξή ζην ρξφλν. ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα παξαηεξνχκε ζεκαληηθή αχμεζε αλάκεζα ζηηο θάζεηο κε 

εμαίξεζε ηελ πξψηε κέηξεζε ζηελ θιεηζηή θάζε, φπνπ ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

κεηψλεηαη αηζζεηά (61.4, 54.2, 69.4, 76.07). Ζ πξνζδνθία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ζεξαπείαο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο είλαη ζηαζεξά πςειέο 

θαη ζηηο 4 κεηξήζεηο. Ζ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαίλεηαη λα απμάλεηαη 

ζηαζεξά ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Οη κεηαβνιέο είλαη κηθξέο ζηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, ζε αληίζεζε κε ησλ θίισλ 

φπνπ ε δηαθνξά είλαη κεγάιε απφ ηελ πξψηε ζηελ ηειεπηαία θάζε (15.98/ 21.22) 

Μεγάιε κείσζε παξαηεξείηαη ζην άγρνο, ην ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε ζηηο ηξεηο πξψηεο 

κεηξήζεηο θαη έρνπκε κηθξή αχμεζε ησλ θαηαζηάζεσλ απηψλ ζηελ ηειεπηαία θάζε, 

ηελ επαλέληαμε (61.89, 50.20, 41.80, 46.77) Σν ζηξεο εκθαλίδεη κεγαιχηεξεο ηηκέο, 

αθνινπζεί ε θαηάζιηςε θαη κεηά ην άγρνο. Παξαηεξνχκε, σζηφζν, φηη νη ηηκέο γεληθά 

θπκαίλνληαη ζε κέηξηα επίπεδα. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δείρλνπλ λα απμάλνληαη ζηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, κε ηε κεγαιχηεξε αχμεζε λα παξαηεξείηαη απφ ηε δεχηεξε 

ζηελ ηξίηε κέηξεζε, δει. θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο. Αληίζηνηρα, 

κηθξή κείσζε βιέπνπκε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κε ηε κεγαιχηεξε κείσζε λα 

παξαηεξείηαη απφ ηελ πξψηε ζηε δεχηεξε κέηξεζε, δει. απφ ηελ αξρηθή θάζε 

ζεξαπείαο, ζηελ θιεηζηή θάζε. Σέινο, δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηελ παξνπζία θαη 

ηελ αλαδήηεζε λνήκαηνο, πνπ σζηφζν εκθαλίδνπλ αξθεηά πςειέο βαζκνινγίεο. Ζ 
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αλαδήηεζε λνήκαηνο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζπγθξηηηθά κε ηελ 

παξνπζία λνήκαηνο (Πίλαθαο 8).  

ζνλ αθνξά ηε κέηξεζε ησλ μερσξηζηψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο, παξαηεξνχκε αχμεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο επδηαζεζίαο, ηνπ ζπκνχ, ηεο 

γαιήλεο, ηεο ραξάο, ηεο αγάπεο, ηεο ππεξεθάλεηαο, ηεο εξσηηθήο δηάζεζεο θαη ηεο 

ζπκπάζεηαο. Μείσζε εκθαλίδεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ληξνπήο, ηεο πεξηθξφλεζεο, 

ηεο ελνρήο θαη ηνπ θφβνπ. Σα πην έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο (1
ε
 

κέηξεζε) είλαη-θαηά ζεηξά ν ζπκφο, ε ειπίδα, ην ελδηαθέξνλ, ε ελνρή θαη ν θφβνο. 

ηελ αξρή ηεο δεχηεξεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε-θιεηζηή θάζε) ε ζπκπάζεηα 

εκθαλίδεηαη σο ην πην έληνλν ζπλαίζζεκα κε ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηα ππφινηπα θαη 

αθνινπζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ειπίδαο. ην ηέινο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο (3
ε
 κέηξεζε) ην πην έληνλν ζπλαίζζεκα είλαη ε ειπίδα θαη έπνληαη κε ηε ζεηξά ε 

πεξεθάληα, ε γαιήλε, ε αγάπε, ε ζπκπάζεηα ν ζπκφο. ηε θάζε ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο (4
ε
 κέηξεζε) σο πην έληνλν ζπλαίζζεκα δειψλεηαη ε εξσηηθή δηάζεζε θαη 

αθνινπζνχλ ν ζπκφο θαη ε ειπίδα (Πίλαθαο 9).     

 

 

Πίλαθαο 8: 

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ ππό κειέηε κεηαβιεηώλ ζηηο ηέζζεξηο  κεηξήζεηο 

 

Μεηξήζεηο 

Μεηαβιεηέο 1
ε (n=133)

 Μ.Ο.(Σ.Α.) 2
ε (n=112)

 Μ.Ο. (Σ.Α) 3
ε (n=91) 

Μ.Ο.(Σ.Α) 4
ε (n=65)

 Μ.Ο. (Σ.Α.) 

Αλαγλψξηζε  31,54 (3,98) 31,69 (3,88) 30,03   (5,81) 29,00  (5,05) 

Ακθηβνιία 13,05 (3,55) 12,27 (3,65) 12,26 (3,81) 11,42  (4,20) 

Βήκαηα γηα αιιαγή 35,66 (4,31) 34,77 (5,33) 36,24 (4,63) 36,74  (5,12) 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 61,44(22,6)  54,22 (27,32)   69,42 (21,43) 76,07 (21,08) 

Πξνζδνθία- Ηθαλνπνίεζε 27,12 (3,03) 26,10 (4,16) 27,30 (4,01) 25,92  (4,29) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

εκαληηθνί Άιινη 

20,77 (5,22) 20,90 (5,48) 22,54 (4,50) 22,55  (5,13) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

Οηθνγέλεηα 

20,60 (5,59) 19,42 (5,67) 19,85 (5,14) 19,49  (6,05) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

Φίινη 

      15,98 (6,86) 17,90 (6,56) 20,49 (5,78) 21,22  (5,76) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

(ζπλνιηθά) 

57,34 (13,18) 58,22 (13,09) 62,88 (11,48) 63,26 (13,91) 

ηξεο 24,40 (10,35) 20,68 (10,36) 18,70 (10,89)      19,32 (9,93) 

Άγρνο 16,84 (10,77) 12,64 (10,16) 10,46 (10,46) 13,10 (11,10) 

Καηάζιηςε 20,66 (12,16) 16,87 (10,63) 12,64 (10,70) 14,34 (9,827) 

Κιηληθή Δηθφλα 

(ζπλνιηθά) 

61,89 (30,25) 50,20 (28,13) 41,80 (29,28) 46,77 (27,49) 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 28,12   (6,74) 28,27   (7,76) 33,01   (7,07) 33,91   (9,09) 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 19,61   (5,55) 17,89   (5,59) 17,81   (5,56) 17,71   (5,22) 

Παξνπζία Ννήκαηνο 22,23  (6,17) 23,42   (6,13) 23,68   (3,84) 23,02   (3,70) 

Αλαδήηεζε Ννήκαηνο 26,35  (6,09) 26,97   (5,73) 26,84   (5,63) 26,32   (6,34) 
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Πίλαθαο 9:  

Σπρλόηεηεο θαη πνζνζηά απαληήζεσλ αλά θάζε ζεξαπείαο ζηελ εξώηεζε «πην έληνλν 

ζπλαίζζεκα 

 

 

 

ηε ζπλέρεηα έγηλαλ κηα ζεηξά πξνθαηαξθηηθέο αλαιχζεηο γηα ηελ επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο. θνπφο ησλ αλαιχζεσλ 

είλαη  εχξεζε ελδερφκελσλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ επηδξάζεσλ πνπ ζα ζπληειέζνπλ 

ζηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ησλ επξεκάησλ 

ησλ θχξησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ.  

 

Σηαηηζηηθέο αλαιύζεηο. Α. Έιεγρνο  t αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (Independent 

Samples T-Test) θαη Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One-Way ANOVA) 

γηα ηελ επίδξαζε ησλ θαηεγνξηθψλ παξαγφλησλ θαη Β. Γηκεηαβιεηέο πζρεηίζεηο-

Γείθηεο Pearson r  (Bivariate Correlations -Pearson r)  γηα ηελ επίδξαζε ησλ πνζνηηθψλ 

παξαγφλησλ.   

 

 

 

 

 1
ε
 θάζε (1

ε
 κέηξεζε) 2

ε
 θάζε (2

ε 
κέηξεζε) 2

ε
 θάζε (3

ε 
κέηξεζε) 3

ε
 θάζε (4

ε
 κέηξεζε) 

Σπλαίζζεκα Σπρλόηεηα Πνζνζηό % Σπρλόηεηα Πνζνζηό % Σπρλόηεηα Πνζνζηό % Σπρλόηεηα Πνζνζηό % 

Θπκφο 16 12,8 10 9,6 8 9,6 9 14,3 

Νηξνπή 6 4,8 5 4,8 0 0 2 3,2 

Γένο 2 1,6 1 1 3 3,6 0 0 

Πεξηθξφλεζε 3 2,4 4 3,8 3 3,6 2 3,2 

Γαιήλε 4 3,2 8 7,7 9 10,8 3 4,8 

Απέρζεηα 1 0,8 2 1,9 0 0 1 1,6 

Ακεραλία 0 0 2 1,9 0 0 0 0 

Υαξά 3 2,4 3 2,9 1 1,2 3 4,8 

Δπγλσκνζχλε 4 3,2 4 2,8 1 1,2 2 3,2 

Διπίδα 15 12,0 9 8,7 12 14,5 7 11,1 

Δλδηαθέξνλ 15 12,0 7 6,7 2 2,4 0 0 

Αγάπε 1 0,8 6 5,8 8 9,6 3 4,8 

Τπεξεθάλεηα 8 6,4 5 4,8 11 13,3 5 7,9 

Δλνρή 12 9,6 3 2,9 2 2,4 1 1,6 

Λχπε 4 3,2 7 6,7 6 7,2 2 3,2 

Φφβνο 11 8,8 2 1,9 2 2,4 0 0 

Δξσηηθή 

δηάζεζε 

10 8 4 3,8 5 6 14 22,2 

Έθπιεμε 0 0 1 1,0 0 0 0 0 

πκπάζεηα 4 3,2 16 15,4 8 9,6 6 9,5 



 98 

Έιεγρνο t γηα ηελ επίδξαζε ησλ ζηαζεξώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζεξαπεπόκελσλ 

ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο  

 

Α) Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο θαηά ηελ πξψηε 

κέηξεζε, ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < 0,05) ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ζηελ 

αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ θίισλ θαη ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

πγθεθξηκέλα, νη άληξεο ζεξαπεπφκελνη ζηε πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, αληηιακβάλνληαη σο πην ππνζηεξηθηηθνχο ηνπο 

θίινπο ηνπο, έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο (Πίλαθαο 10). 

Πίλαθαο 10: 

Δπίδξαζε ηνπ θύινπ ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο-κέηξεζε 1ε 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 11,861 2,433 130 *,016 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

θίινη 

4,38 3,000 130          **,003 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 3,46 2,383 130 *,019 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε δεχηεξε κέηξεζε, ζηνλ ηξίην κήλα ηεο θιεηζηήο 

θάζεο ηεο ζεξαπείαο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < 0,05)  σο πξνο ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζεξαπεία, ην ζηξεο, ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηε ζπλνιηθή 

θιηληθή εηθφλα θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο βξέζεθαλ λα 

είλαη ζεκαληηθά πην ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

άληξεο θαη εκθάληζαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζηηο κεηαβιεηέο πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα (ζηξεο, άγρνο, θαηάζιηςε) αιιά θαη ζηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (Πίλαθαο 11). 

Πίλαθαο 11: 

 Δπίδξαζε ηνπ θύινπ ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο-κέηξεζε 2ε 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο  P 

Ηθαλνπνίεζε -2,63 -2,687 110            **,008 

ηξεο -7,14 -2,941 110   **,004 

Άγρνο -9,41 -4,084 110 ***,000 

Καηάζιηςε -7,13 -2,858 110   **,005 

Κιηληθή 

εηθφλα(ζπλνιηθά) 

-23,67 -3,664 110 ***,000 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα -3,01 -2,214 107     *,029 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 
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Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ 3
ε
 κέηξεζε, ζηνλ έθην κήλα ηεο θιεηζηήο θάζεο 

ηεο ζεξαπείαο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  (p < 0,05)  σο πξνο ην άγρνο θαη ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο ζεξαπεπφκελεο παξνπζίαζαλ  

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν άγρνο θαη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 12). 

 

Πίλαθαο 12: 

 Δπίδξαζε ηνπ θύινπ ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο -κέηξεζε 3ε 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Άγρνο -7,626 -2,114 89 *,037 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα -5,63 -3,007 89          **,003 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζηελ 4
ε
 κέηξεζε, ζηνλ 

ηξίην κήλα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < 0,05)   σο 

πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ην άγρνο. Καη εδψ νη γπλαίθεο εκθάληζαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε αιιά θαη πεξηζζφηεξν άγρνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο 

ζεξαπεπφκελνπο (Πίλαθαο 13).  

 

Πίλαθαο 13: 

 Δπίδξαζε ηνπ θύινπ ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο -κέηξεζε 4ε 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Ηθαλνπνίεζε -4,09 -2,470 63 *,016 

Άγρνο -11,246 -2,648 63 *,010 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Β) Ζ επίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ «παιηφο ή λένο ζεξαπεπφκελνο» ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο, βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < 0,05) σο πξνο ηελ παξνπζία λνήκαηνο ζηελ 1
ε
 κέηξεζε, ην 

άγρνο ζηελ 2
ε
 κέηξεζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ 3

ε 
θαη 4

ε
 κέηξεζε. 

πγθεθξηκέλα νη λένη ζεξαπεπφκελνη είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηε 

παξνπζία λνήκαηνο ζηε δσή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παιηνχο ελψ νη παιηνί ζεξαπεπφκελνη 

είραλ πεξηζζφηεξν άγρνο (2
ε
 κέηξεζε) θαη έδσζαλ  ζεκαληηθά κεγαιχηεξε βαζκνινγία 

ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηφζν ζηελ 3
ε
 φζν θαη ζηελ 4

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 

14). 
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Πίλαθαο 14: 

Δπίδξαζε ηνπ  ραξαθηεξηζηηθνύ «Παιηόο-Νένο Θεξαπεπόκελνο» ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.     Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Παξνπζία Ννήκαηνο  

(1
ε
 κέηξεζε) 

3,07 2,298 126 *,024 

Άγρνο (2
ε
 κέηξεζε) -4,09 -2,128 108 *,036 

Αλαγλψξηζε (3
ε
 κέηξεζε) -2,85 -2,429 87 *,011 

Αλαγλψξηζε (4
ε
 κέηξεζε) -2,70 -2,133 61 *,037 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Γ) Ζ επίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ «πξνεγνχκελε ζεξαπεία ή φρη» ζε 

νπνηνδήπνηε ζεξαπεπηηθφ θέληξν ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p < 0,05) σο πξνο ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (1
ε
 κέηξεζε), ηελ 

ακθηβνιία (2
ε 

θαη 3
ε
  κέηξεζε) θαη ηελ ηθαλνπνίεζε (4

ε
 κέηξεζε). πγθεθξηκέλα νη 

ζεξαπεπφκελνη πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε πξνεγνχκελε ζεξαπεία είραλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, κηθξφηεξε ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ή φρη 

ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δελ είραλ 

πξνεγνχκελε ζεξαπεπηηθή εκπεηξία (Πίλαθαο 15).  

Πίλαθαο 15: 

Δπίδξαζε ηεο Πξνεγνύκελε ζεξαπείαο (λαη-όρη) ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Αλαγλψξηζε (1
ε
 κέηξεζε)          1,82     2,358 129  *,020 

Ακθηβνιία (2
ε
 κέηξεζε) -2,63 -3,410 109 **,001 

Ακθηβνιία (3
ε 
κέηξεζε) -3,13 -3,505 88 **,001 

Ηθαλνπνίεζε (4
ε
 κέηξεζε) -3,00 -2,434 62  *,018 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Γ) Ζ επίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ «ζπγθαηνίθεζε κε ρξήζηεο νπζηψλ» ζηηο 

ππφ κειέηε κεηαβιεηέο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < 0,05)  ζηε κεηαβιεηή ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα (4
ε
 κέηξεζε), ηνπο 

θίινπο (1
ε
, 3

ε
, 4

ε
 κέηξεζε), ζηε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε (1

ε
, 3

ε
 κέηξεζε), ζηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (1
ε
 κέηξεζε) θαη ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (3

ε
 κέηξεζε). 

πγθεθξηκέλα, φζνη ζπγθαηνηθνχλ κε άιινπο ρξήζηεο έρνπλ κηθξφηεξε 

αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη κηθξφηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο δελ ζπγθαηνηθνχλ κε ρξήζηεο, ελψ φζνη ζπγθαηνηθνχλ κε ρξήζηεο 

βξέζεθε φηη έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζχγθξηζε κε 

φζνπο δελ ζπγθαηνηθνχλ κε ρξήζηεο (Πίλαθαο 16). 
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 Πίλαθαο 16:  

Δπίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ «Σπγθαηνίθεζε κε ρξήζηεο (λαη-όρη)» ζηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-ζπλνιηθή (1ε 

κέηξεζε) 

-9,72 -2,747 127 **,007 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα  

(1ε κέηξεζε) 

4,00 2,709 127 **,008 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα  

(3ε κέηξεζε) 

-12,4 -2,025 89  *,046 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-ζπλνιηθή (3ε 

κέηξεζε) 

-8,89 -2,759 89           **,007 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-νηθνγέλεηα 

(4ε κέηξεζε) 

-4,70 -2,227 63   *,030 

     

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Δ) Ζ επίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ «δηαβίσζε-κε πνηνλ» ζηηο ππφ κειέηε 

κεηαβιεηέο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p < 0,05) σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ηφζν ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

(νηθνγέλεηα-1
ε
,4

ε
 κέηξεζε- ζεκαληηθνί άιινη-2

ε
 κέηξεζε-θίινη-4

ε
 κέηξεζε) φζν θαη 

ζπλνιηθά (1
ε
 θαη 4

ε
 κέηξεζε). Δπίζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

κεηαβιεηή ηνπ άγρνπο (2
ε
 κέηξεζε), ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (3

ε
 κέηξεζε) θαη ζηελ 

παξνπζία λνήκαηνο ζηε δσή (3
ε
 θαη 4

ε
 κέηξεζε). πγθεθξηκέλα, νη ζεξαπεπφκελνη πνπ 

δηακέλνπλ κε γνλετθή νηθνγέλεηα έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δηακέλνπλ κφλνη ηνπο ή κε ζχληξνθν ή κε 

θίινπο  ελψ φζνη δηακέλνπλ κφλνη ηνπο εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε βαζκνινγία ζην άγρνο 

θαη κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ παξνπζία λνήκαηνο 

ζηε δσή ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δηακέλνπλ κε ηελ γνλετθή νηθνγέλεηα (Πίλαθαο 17).     

Πίλαθαο 17: 

Δπίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ «Γηαβίσζε (κόλνο-γνλετθή νηθνγέλεηα)» ζηηο ππό κειέηε 

κεηαβιεηέο 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζπλνιηθή (1ε κέηξεζε) 

-8,23 -2,830 124          **,005 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη  

(2
ε
 κέηξεζε) 

-2,78 -2,203 107 *,030 

Άγρνο (2ε κέηξεζε) -4,84 -2,013 89  *,046 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα  

(3
ε
 κέηξεζε) 

Παξνπζία Ννήκαηνο  

(3
ε
 κέηξεζε) 

3,51 

 

2,01 

1,458 

 

2,058 

78 

 

87 

 *,040 

 

 *,043 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζπλνιηθή (4ε κέηξεζε) 

-10,90 -3,096 61 **,003 

Παξνπζία Ννήκαηνο  

(4
ε
 κέηξεζε) 

2,30 2,199 61   *,032 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 
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Σ) Ζ επίδξαζε ηεο κεηαβιεηήο «δηαβίσζε ζε ζηαζεξή-πξνζσξηλή ζηέγε» ζηηο 

ππφ κειέηε κεηαβιεηέο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  (p < 0,05)  σο πξνο ηελ 

αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε ηφζν σο πξνο ηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

(ζεκαληηθνί άιινη, νηθνγέλεηα -1
ε
 κέηξεζε) φζν θαη ζπλνιηθά (1

ε
 κέηξεζε), θαη σο 

πξνο ην άγρνο θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (4
ε
 κέηξεζε). πγθεθξηκέλα, φζνη έρνπλ 

ζηαζεξή ζηέγε έρνπλ κεγαιχηεξε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηελ αξρή 

ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ έρνπλ πξνζσξηλή ζηέγε, ελψ έρνπλ ιηγφηεξν 

άγρνο θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο 

(Πίλαθαο 18).  

Πίλαθαο 18:  

Δπίδξαζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ «Γηαβίσζε(ζηαζεξή-πξνζσξηλή ζηέγε)» ζηηο  ππό κειέηε 

κεηαβιεηέο  

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η. Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζπλνιηθή (1
ε
 κέηξεζε) 

7,00 2,171 124 *,032 

Άγρνο (4ε κέηξεζε) -9,26 -2,092 59 *,041 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

(4
ε
 κέηξεζε) 

-4,63 -2,231 59 *,030 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Ε) Σέινο, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05) ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθνχ «δηακνλή ζηελ Αζήλα /δηακνλή ζε επαξρηαθή πφιε» ζηηο ππφ κειέηε 

κεηαβιεηέο ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.  

 

Αλάιπζε δηαθύκαλζεο κνλήο θαηεύζπλζεο (ΑΝΟVA) γηα ηελ επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθώλ (ζηαζεξώλ) ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζεξαπεπόκελσλ ζηηο ππό κειέηε 

κεηαβιεηέο  

 

O πίλαθαο κε ηίηιν ANOVA δίλεη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ θαηεγνξηψλ ησλ ζηαζεξψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη δηαθνξέο απηέο εληνπίδνληαη κε 

ηε βνήζεηα ησλ Post Hoc Tests ζηνλ πίλαθα Multiple Comparisons κε ηελ χπαξμε 

αζηεξίζθνπ ζηε ζηήιε Mean Difference.  

 

Α) Ζ επίδξαζε ηεο πεγήο παξαπνκπήο ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο, βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (F (3, 47)=4,285/p=0,009) ζηελ κεηαβιεηή ηεο 

θαηάζιηςεο ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην 

εχξεκα, νη ζεξαπεπφκελνη πνπ πήξαλ κφλνη ηνπο ηελ πξσηνβνπιία λα δεηήζνπλ 
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βνήζεηα εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε θαηάζιηςε απφ απηνχο πνπ 

δήηεζαλ βνήζεηα έπεηηα απφ παξφηξπλζε ηεο νηθνγέλεηά ηνπο (Πίλαθαο 19).   

Πίλαθαο 19: 

Πεγή  παξαπνκπήο-Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο  

Πεγή 

παξαπνκπήο 

Ίδηνο 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Φίινη 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Οηθνγέλεηα 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Πνιιέο πεγέο 

Μ.Σ (Σ.Α) 

F (βαζκνί 

ειεπζεξίαο) 

P 

 

Καηάζιηςε 

(4
ε
 κέηξεζε) 

18,91(11,17) 10,80(7,69) 9,5 (5,53) 10,25 (7,51)  4,285(3, 47) **,009 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Β) Ζ επίδξαζε ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F (121, 2)=3,280/p=,041) σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο 

αλάιεςεο βεκάησλ ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο. πγθεθξηκέλα, φζνη ήηαλ άλεξγνη 

εκθάληζαλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηα βήκαηα γηα αιιαγή απφ φζνπο είραλ 

πεξηζηαζηαθή εξγαζία. Παξφιν πνπ δελ εκθαλίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ε κέζε 

ηηκή ζηα βήκαηα γηα αιιαγή φζσλ είραλ ζηαζεξή  απαζρφιεζε (κ.η. 36,27) είλαη 

κεγαιχηεξε απφ απηή φζσλ είραλ πεξηζηαζηαθή εξγαζία (κ.η. 33,81) θαη πιεζηέζηεξε 

ζε απηή ησλ αλέξγσλ (κ.η. 36,22) (Πίλαθαο 20). 

 

Πίλαθαο 20: 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε-Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο   

Δξγαζηαθή 

Καηάζηαζε 

ηαζεξή 

Απαζρφιεζε 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Πεξηζηαζηαθή 

Απαζρφιεζε 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Άλεξγνο 

Μ.Σ(Σ.Α) 

 F (βαζκνί 

ειεπζεξίαο) 

        P 

 

Βήκαηα γηα 

αιιαγή      

(1
ε
 κέηξεζε) 

36,27 (3,35) 33,81 (6,33) 36,22 (3,65)   3,280(2, 121)   *,041 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

  

 Γ) Ζ επίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  σο πξνο ηε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα (ζηξεο άγρνο, 

θαηάζιηςε) (1
ε
 κέηξεζε) (F(2, 114)=8,819/p=,000), ηελ ακθηβνιία (F(2, 

57)=3,839/p=,027), ηελ ηθαλνπνίεζε (F(2, 57)=4,696/p=,013), α αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (F(2, 57)=3,839/p=,027), ηελ θαηάζιηςε (F(2, 57)=3,333/p=,043), ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (F(2, 57)=5,736/p=,005) θαη ηελ παξνπζία λνήκαηνο (F(2, 

57)=4,527/p=,015) (4
ε
 κέηξεζε). πγθεθξηκέλα νη απφθνηηνη δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ 
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είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζηηο θιίκαθεο ζηξεο, άγρνπο, θαηάζιηςεο 

θαζψο θαη ζην ζχλνιν ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ (ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα) ζην πξψην 

ζηάδην ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ ήηαλ απφθνηηνη ιπθείνπ/6ηάμηνπ 

γπκλαζίνπ ή απφθνηηνη ηερληθήο ζρνιήο. ηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο, ε εηθφλα 

είλαη παξφκνηα, θαζψο νη απφθνηηνη δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ  είραλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξε ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ 

είραλ νινθιεξψζεη θάπνηα ηερληθή ζρνιή θαη  ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απφ ηνπο  απφθνηηνπο ιπθείνπ/6ηάμηνπ 

γπκλαζίνπ θαη ηνπο απνθνίηνπο ηερληθήο ζρνιήο. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε 

ζεξαπεία ζηελ ηειεπηαία θάζε θαίλεηαη λα απμάλεηαη φζν απμάλεηαη ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν. πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ είλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνπο απνθνίηνπο ηερληθήο ζρνιήο. Σέινο νη απφθνηηνη δεκνηηθνχ 

γπκλαζίνπ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ παξνπζία 

λνήκαηνο ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο απνθνίηνπο 

ιπθείνπ-6ηάμηνπ γπκλαζίνπ (Πίλαθαο 21). 

 

Πίλαθαο 21: 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν-Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο  

Δθπαηδεπηηθό 

Δπίπεδν 

Γεκνηηθφ-

Γπκλάζην 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Λχθεην-6ηάμην 

γπκλάζην 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Σερληθή 

ρνιή 

Μ.Σ(Σ.Α) 

 F (βαζκνί 

ειεπζεξίαο) 

P 

 

Κιηληθή Δηθφλα (ζηξεο, 

άγρνο, θαηάζιηςε)  

(1
ε
 κέηξεζε) 

Ακθηβνιία (4
ε
 κέηξεζε)  

Ηθαλνπνίεζε (4
ε
 κέηξεζε) 

Καηάζιηςε (4
ε
 κέηξεζε) 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

(4
ε
 κέηξεζε) 

Παξνπζία Ννήκαηνο  

(4
ε
 κέηξεζε) 

75,09 (31,85) 

 

 

12,90(4,06) 

24,59(4,23) 

17,10(11,49) 

19,97(5,94) 

 

24,28(3,75) 

48,82(25,01) 

 

 

10,80(4,64)  

27,27(4,38) 

  9,87(6,20) 

15,40(3,92) 

 

21,00(2,92)  

56,38(26,20) 

 

9,50(3,50) 

28,13(3,18) 

12,13 (7,39) 

15,81(3,76) 

 

23,00(3,22) 

 

  8,819(2, 57) 

 

3,838 (2, 57) 

4,696 (2, 57) 

3,333 (2, 57) 

5,736 (2, 57) 

 

4,527 (2, 57) 

  

 

 

**,009 

   

  *,027 

  *,013 

  *,043 

**,005 

 

  *,015 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Γ) Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05) ηεο θχξηαο νπζίαο 

θαηάρξεζεο ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο ζηηο κεηξήζεηο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

ζεξαπείαο.  
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Δ) Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05)  

ηεο νπζίαο έλαξμεο ρξήζεο σο πξνο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ πξψηε θάζε ηεο 

ζεξαπείαο, ηα βήκαηα γηα αιιαγή ζηελ θιεηζηή θάζε (3
ε
 κέηξεζε) θαη ηελ παξνπζία 

λνήκαηνο ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο. πγθεθξηκέλα φζνη μεθίλεζαλ ηελ 

ρξήζε κε ηελ εξσίλε εκθαλίδνληαη λα έρνπλ ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ αξρή 

ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ μεθίλεζαλ ηε ρξήζε κε ραζίο ή άιιε νπζία 

(ράπηα, ζηξφπηα, αιθνφι θηι). Δπίζεο, φζνη μεθίλεζαλ ηε ρξήζε νπζηψλ κε εξσίλε 

παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξα βήκαηα πξνο ηελ αιιαγή ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο 

(3
ε
 κέηξεζε) ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ μεθίλεζαλ ηε ρξήζε κε ραζίο ή πνιιέο καδί 

νπζίεο. Αθφκε, φζνη μεθίλεζαλ ηε ρξήζε κε ραζίο ή πνιιέο καδί νπζίεο εκθαλίδνπλ 

κηθξφηεξε παξνπζία λνήκαηνο ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε 

απηνχο πνπ μεθίλεζαλ ηε ρξήζε κε θάπνηα άιιε νπζία (ράπηα, ζηξφπηα, αιθνφι, θηι) 

(Πίλαθαο 22).  

Πίλαθαο 22: 

Οπζία έλαξμεο-Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο  

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

Υπνινγηζκόο δείθηε ζπζρέηηζεο Pearson r γηα ηελ ζπζρέηηζε ησλ πνζνηηθώλ 

δεκνγξαθηθώλ (ζηαζεξώλ) ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζεξαπεπόκελσλ κεηαμύ ηνπο θαη 

κε ηηο ππό κειέηε κεηαβιεηέο. 

Α) ζνλ αθνξά ηελ ζπζρέηηζε ησλ πνζνηηθψλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

κεηαμχ ηνπο, παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. πσο παξαηεξνχκε 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ππάξρεη κέηξηα  ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηελ ειηθία 

πξψηνπ αηηήκαηνο γηα ζεξαπεία (r= ,599**), πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δηάξθεηα 

ρξήζεο θχξηαο νπζίαο (r= ,716**),ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο (r= ,837**) θαη 

ρακειή  ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθία έλαξμεο θχξηαο νπζίαο (r= ,218**) θαη ηελ 

ειηθία έλαξμεο πξψηεο νπζίαο (r= ,172*)  . Ζ ειηθία πξψηνπ ζεξαπεπηηθνχ αηηήκαηνο 

Οπζία έλαξμεο ρξήζεο Υαζίο 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Ζξσίλε 

Μ.Σ(Σ.Α) 

Πνιιέο   

νπζίεο 

Μ.Σ(Σ.Α) 

 Άιιε νπζία 

(ράπηα,αιθνφι) 

Μ.Σ(Σ.Α)  

F (βαζκνί 

ειεπζεξίαο) 

P 

 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα  

(1
ε
 κέηξεζε)           

Βήκαηα γηα αιιαγή  

(3
ε
 κέηξεζε)  

Παξνπζία Ννήκαηνο  

(4
ε
 κέηξεζε) 

   

27,84(6,59)  

 

36,48(3,84) 

 

22,59(3,43) 

         

 21,25(5,54) 

 

25,67(10,21) 

 

22,50 (0,70) 

29,00(5,78) 

 

39,00(1,15) 

 

21,33(4,71) 

 31,92 (6,97) 

 

35,62(5,47) 

 

26,75(3,61) 

 

4,378(3, 114) 

 

7,306(3,  84) 

 

3,620(3, 58) 

 

 

 

  **,006 

 

***,000 

    

    *,018 
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εκθαλίδεη κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε  κε ηελ ειηθία έλαξμεο θχξηαο νπζίαο (r= ,375**), ηε  

δηάξθεηα ρξήζεο θχξηαο νπζίαο (r= ,264**), ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο (r= ,370**) 

θαη ηελ ειηθία έλαξμεο ρξήζεο πξψηεο νπζίαο (r= ,315**). Μέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

(r= -,449**)   ππάξρεη αλάκεζα ζηελ ειηθία έλαξμεο θχξηαο νπζίαο θαη ηε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ρξήζεο. Μέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε (r= ,662)  ππάξρεη θαη αλάκεζα ζηελ ειηθία 

έλαξμεο πξψηεο νπζίαο θαη ηελ ειηθία έλαξμε θχξηαο νπζίαο.  Βιέπνπκε, επίζεο, 

πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε (r= ,820)  αλάκεζα ζηε δηάξθεηα ρξήζεο θχξηαο νπζίαο θαη ηε 

ζπλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο θαη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r= -,301**) αλάκεζα ζηε 

δηάξθεηα ρξήζεο  θχξηαο νπζίαο θαη ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο πξψηεο νπζίαο. Υακειή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r= -,268**), ηέινο, παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηελ ειηθία έλαξμεο 

πξψηεο νπζίαο θαη ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο (Πίλαθαο 23).          

 

Πίλαθαο 23: 

Σπζρεηίζεηο πνζνηηθώλ ζηαζεξώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κεηαμύ ηνπο  

  *Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο  0.05  

**Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο  0,01 

 

Β) Ζ αλάιπζε έδεημε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ειηθίαο κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία (r=-,239*, 2
ε
 κέηξεζε), (r=-

,313*,4
ε
 κέηξεζε) ηφζν ζηελ θιεηζηή θάζε φζν θαη ζηε θάζε ηεο επαλέληαμεο. 

Δπίζεο, βξέζεθε ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηελ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ νηθνγέλεηα, θίινπο θαη ζεκαληηθνχο άιινπο (r=-,433**, 4
ε
 

κέηξεζε) ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο. Τπάξρεη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

 Ζιηθία Ζιηθία πξψηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ 

αηηήκαηνο 

Ζιηθία 

έλαξμεο 

θχξηαο 

νπζίαο 

 Γηάξθεηα ρξήζεο 

θχξηαο νπζίαο   

πλνιηθή 

δηάξθεηα 

ρξήζεο 

Ζιηθία 

έλαξμεο 

πξψηεο 

νπζίαο 

Ζιηθία   

Ζιηθία πξψηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ αηηήκαηνο 

Ζιηθία έλαξμεο θχξηαο 

νπζίαο 

Γηάξθεηα ρξήζεο θχξηαο    

νπζίαο  

πλνιηθή δηάξθεηα 

ρξήζεο 

Ζιηθία έλαξμεο πξψηεο 

νπζίαο 

 

   1 

 

,599** 

 

,218**   

 

,716** 

 

,837** 

 

,172* 

   ,599** 

     

       1 

 

   ,375** 

 

   ,264** 

 

   ,370** 

 

   ,315** 

,218** 

 

,375** 

 

   1 

 

-,449** 

 

 

 

 ,662** 

 ,716** 

 

,264** 

 

-,449** 

 

    1 

 

,820** 

 

-,301** 

,837** 

 

,370** 

 

 

 

,820** 

 

    1 

 

-,268** 

 

 

  ,172* 

   

  ,315* 

 

 ,662** 

 

 -,301** 

 

 -,268** 

 

    1 
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ηεο ειηθίαο πξψηνπ ζεξαπεπηηθνχ αηηήκαηνο κε ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ 

αξρή θαη ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο (r=-,198*, 1
ε
 κέηξεζε) (r=-,261*, 4

ε
 κέηξεζε), 

ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ακθηβνιία ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ζηελ θιεηζηή 

θάζε (r=,199*, 2
ε
 κέηξεζε), (r=,268*, 3

ε
 κέηξεζε) θαη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε (r=-,299*, 4
ε
 κέηξεζε) θαη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ θίινπο (r=-,298*, 4
ε
 κέηξεζε) ζηελ θάζε ηεο επαλέληαμεο.  Αθφκε, 

βξέζεθε ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο θχξηαο νπζίαο κε ηελ 

πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο ζηελ πξψηε  θάζε ηεο 

ζεξαπείαο (r=-,228*, 1
ε
 κέηξεζε), κε ηελ αλαδήηεζε λνήκαηνο ζηελ θιεηζηή θάζε (r=-

,297*, 2
ε
 κέηξεζε) θαη κε ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ ηειεπηαία 

ζεξαπεπηηθή θάζε (r=-,334**, 4
ε
 κέηξεζε). Τπάξρεη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

δηάξθεηαο ρξήζεο θχξηαο νπζίαο κε ηελ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο (r=-,233**, 1
ε
 κέηξεζε), κε ηε ζπλνιηθή 

θνηλσληθή ππνζηήξημε (r=-,300*, 4
ε
 κέηξεζε) θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

θίινπο (r=-,280*, 4
ε
 κέηξεζε) ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο. Βξέζεθε ρακειή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ρξήζεο κε ηελ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα  ζηελ αξρή θαη ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο  (r=-

,232**, 1
ε
 κέηξεζε) (r=-,266*, 4

ε
 κέηξεζε), κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε 

ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή θάζε θαη ζηελ επαλέληαμε (r=-,195*, 2
ε
 κέηξεζε) (r=-,336**, 

4
ε
 κέηξεζε) θαζψο θαη κε ηελ ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε (r=-,369**, 4

ε
 κέηξεζε) 

θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο (r=-,358**, 4
ε
 κέηξεζε) θαη ζεκαληηθνχο 

άιινπο (r=-,283*, 4
ε
 κέηξεζε) ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο. Σέινο, ππάξρεη 

ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο πξψηεο νπζίαο κε ηελ πξνζδνθία γηα  

ηελ παξερφκελε ζεξαπεία (r=-,183*, 1
ε
 κέηξεζε) θαη ηελ παξνπζία λνήκαηνο (r=-

,244*, 1
ε
 κέηξεζε) ζηελ αξρή ηεο  ζεξαπείαο, ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο (r=,186*, 1
ε
 

κέηξεζε), ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=-,217*, 3
ε
 

κέηξεζε), ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο (r=-,213*, 3
ε
 κέηξεζε) ζηελ θιεηζηή 

θάζε θαη κε ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (r=-,283*, 4
ε
 κέηξεζε) ζηελ ηειεπηαία 

θάζε ηεο ζεξαπείαο.     
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Γ. Κχξηεο Αλαιχζεηο- Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηα είλαη ε αλαινγηθή ζπλεηζθνξά ηνπ θάζε παξάγνληα ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο ζηα δηάθνξα ρξνληθά ζεκεία; 

 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί απηφ ην εξψηεκα, δηεμήρζεζαλ ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο Δπαλαιακβαλφκελσλ Μεηξήζεσλ (Repeated Measures) κε ηε διόρθωζη 

Bonferroni γηα ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ ηεζζάξσλ κεηξήζεσλ θαη ηελ αλάδεημε 

ησλ ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πεξηιακβάλεη ηηο απαληήζεηο φζσλ ζπκκεηερφλησλ ζπκκεηείραλ 

θαη ζηηο ηέζζεξηο κεηξήζεηο. ην δείγκα καο, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζπκκεηείραλ θαη 

ζηηο ηέζζεξηο κεηξήζεηο είλαη 50 (λ=50) Οη αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα θάζε 

κεηαβιεηή θαη ηα απνηειέζκαηά  ηνπο παξνπζηάδνληαη εδψ. 

 

1. Αλαγλώξηζε  

ζνλ αθνξά ηε κεηαβιεηή ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ είλαη κηα 

απφ ηηο ηξεηο κεηαβιεηέο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ έλλνηα ηεο εηνηκφηεηαο γηα αιιαγή, ε 

αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ 

κεηξήζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1εο θαη 4εο κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο 

θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ηξίηεο. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο εκθαλίδεηαη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ πξψηε κέηξεζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηέηαξηε (Πίλαθεο 24 

θαη 25) (Γηάγξακκα 1). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).   

Πίλαθαο  24: 

  Αλαγλώξηζε- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

                              
 

 

 

 

 

                                alpha = ,05 
 

 

 

 
 

 F P 

Αλαγλψξηζε   4,424 ,007 
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Πίλαθαο  25: 

Αλαγλώξηζε- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο 

 

Αλαγλψξηζε Αλαγλψξηζε Γηαθνξά κ.η. Std Error   p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

,640 

1,980 

  2,500* 

 

,776 

,827 

,635 

 

1,000 

,123 

,002 

2 1 

2 

3 

4 

-,640 

 

1,340 

1,860 

,776 

 

,939 

,822 

1,000 

 

,960 

,169 

3 1 

2 

3 

4 

-1,980 

-1,340 

 

-,520 

,827 

,939 

 

,759 

,123 

,960 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

-2,500* 

-1,860 

-,520 

,635 

,822 

,759 

,002 

,169 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

Γηάγξακκα 1:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

REC

4321

E
st

im
a

te
d

 M
a

rg
in

a
l M

e
a

n
s

32,5

32,0

31,5

31,0

30,5

30,0

29,5

29,0

 
 

 

  2. Ακθηβνιία  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1
εο

 θαη 4
εο

 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ηξίηεο θαζψο θαη 

κεηαμχ 2
εο

 θαη 4
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο θάζεο ζεξαπείαο. Ζ 
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ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ 

1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε θαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ 2

ε
 ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ 4
ε
 κέηξεζε (Πίλαθεο 26 θαη 27) (Γηάγξακκα 2). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη 

ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).   

 

 
 

Πίλαθαο  26: 

 Ακθηβνιία- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

 
Πίλαθαο  27: 

Ακθηβνιία- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Ακθηβνιία Ακθηβνιία Γηαθνξά κ.η. Std Error   p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

,360 

1,140 

  2,320* 

 

,558 

,476 

,667 

 

1,000 

,122 

,006 

2 1 

2 

3 

4 

-,360 

 

,780 

1,960* 

,558 

 

,497 

,707 

1,000 

 

,737 

,017 

3 1 

2 

3 

4 

-1,140 

-,780 

 

1,180 

,476 

,497 

 

,707 

,122 

,737 

 

,610 

4 1 

2 

3 

4 

-2,320* 

-1,960* 

-1,180 

,667 

,625 

,707 

,006 

,017 

,610 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 F P 

Ακθηβνιία  

 

 

 

5,969 ,001 
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Γηάγξακκα 2:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «ακθηβνιία γηα ηελ ύπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

AMBIV

4321

E
s
ti
m

a
te

d
 M

a
rg

in
a

l 
M

e
a

n
s

14,0

13,5

13,0

12,5

12,0

11,5

11,0

10,5

 
 

 

3. Βήκαηα γηα αιιαγή 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ ζηα βήκαηα  πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο (Πίλαθαο 28). Ζ 

αλάιπζε δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα βήκαηα γηα αιιαγή αλά δχν 

κεηξήζεηο. Δθηηκάκε, σζηφζν, φηη ε δηαθνξά έγθεηηαη κεηαμχ ηεο 2
εο

 θαη ηεο 4
εο

 

κέηξεζεο ηεο κεηαβιεηήο, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα (Πίλαθαο 29) 

(Γηάγξακκα 3). Σα βήκαηα γηα αιιαγή εκθαλίδνληαη ιηγφηεξα ζηελ 2
ε
 ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ 4
ε
 κέηξεζε.    Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο (p>0,05).   

 

Πίλαθαο  28: 

Βήκαηα γηα αιιαγή- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 

 

 F P 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

 

 

 

2,729 ,046 
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Πίλαθαο  29: 

Βήκαηα γηα αιιαγή- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Βήκαηα γηα 

αιιαγή 

Βήκαηα γηα  

Αιιαγή 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

1,260 

 -,440 

  -,960 

 

,875 

,768 

,695 

 

 ,937 

1,000 

1,000 

2 1 

2 

3 

4 

-1,260 

 

      -1,700 

      -2,220 

,875 

 

,787 

,897 

  ,937 

 

,214 

,101 

3 1 

2 

3 

4 

 ,440 

1,700 

 

-,520 

,768 

,787 

 

,831 

1,000 

,214 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

,960 

2,220 

  ,520 

,695 

,897 

,831 

1,000 

  ,101 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 3:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «βήκαηα γηα αιιαγή» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

STEPS

4321

E
s
ti
m

a
te

d
 M

a
rg

in
a

l 
M

e
a

n
s

38,0

37,5

37,0

36,5

36,0

35,5

35,0
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4. Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 30) θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1
εο

 θαη 4
εο

 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ηξίηεο, κεηαμχ 2
εο

 θαη 

3
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ησλ δχν κεηξήζεσλ ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο (3
νο

-6
νο

 

κήλαο) θαη ηέινο, κεηαμχ 2
εο

 θαη 4
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θάζεο 

ζεξαπείαο θαη ηεο ηξίηεο θάζεο ζεξαπείαο (Πίλαθαο 31) (Γηάγξακκα 4). Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ 4
ε
 κέηξεζε, ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηε 2

ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε θαη 

ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηε 2
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε. Ο έιεγρνο Mauchly's 

δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).   

 Πίλαθαο  30: 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα-  Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

Πίλαθαο  31: 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Απηναπνηειεζκα- 

Σηθφηεηα 

Απηναπνηειεζκα-

ηηθφηεηα 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

5,508 

-8,702 

-15,844* 

 

4,272 

4,506 

4,387 

 

1,000 

,356 

,004 

2 1 

2 

3 

4 

-5,508 

 

     -14,209* 

-21,352* 

4,272 

 

4,171 

3,986 

1,000 

 

,008 

,000 

3 1 

2 

3 

4 

8,702 

14,209* 

 

-7,143 

4,506 

4,171 

 

3,139 

,356 

,008 

 

,164 

4 1 

2 

3 

4 

15,844* 

21,352* 

7,143 

4,387 

3,986 

3,139 

,004 

,000 

,164 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 F P 

Απηναπνηειεζκα-

ηηθφηεηα 

 

 

 

10,560 ,000 
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Γηάγξακκα 4:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «απηναπνηειεζκαηηθόηεηα» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

SE

4321

E
s
ti
m

a
te

d
 M

a
rg

in
a

l 
M

e
a

n
s

80

70

60

50

 
 

5.  Ιθαλνπνίεζε από ηελ παξερόκελε ζεξαπεία 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 32) θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 2
εο

 θαη 3
εο

 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ησλ δχν κεηξήζεσλ ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο (3
νο

-6
νο

 

κήλαο) θαη κεηαμχ 3
εο

 θαη 4
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θάζεο ζεξαπείαο θαη 

ηεο ηξίηεο θάζεο ζεξαπείαο. Ζ ηθαλνπνίεζε εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηε 2
ε
 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3
ε
 κέηξεζε θαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ 3

ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

4
ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 33) (Γηάγξακκα 5). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη 

νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).   

 
Πίλαθαο  32: 

 Ιθαλνπνίεζε- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                             alpha = ,05 
 

 

 

 

 

 

 F P 

Ηθαλνπνίεζε 

 

3,809 ,012 
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Πίλαθαο  33: 

Ιθαλνπνίεζε- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο 

 

Ηθαλνπνίεζε Ηθαλνπνίεζε Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

,755 

-,694 

,408 

 

,450 

,452 

,508 

 

,601 

,788 

1,000 

2 1 

2 

3 

4 

-,755 

 

      -1,449 

-,347 

,450 

 

,402 

,514 

,601 

 

,004 

1,000 

3 1 

2 

3 

4 

,694 

1,449 

 

1,102 

,452 

,402 

 

,362 

,788 

,004 

 

,023 

4 1 

2 

3 

4 

-,408 

,347 

-1,102 

,508 

,514 

,362 

1,000 

1,000 

,023 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

Γηάγξακκα 5:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «ηθαλνπνίεζε από ηελ παξερόκελε ζεξαπεία» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

SATISF

4321

E
s
ti
m

a
te

d
 M

a
rg

in
a
l 

M
e

a
n
s

28,0

27,5

27,0

26,5

26,0
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6. Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-ζπλνιηθή 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 34) θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1
εο

 θαη 3
ε
ο 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ  ηεο πξψηεο θάζεο ζεξαπείαο θαη ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο 

(6
νο

 κήλαο)  θαη κεηαμχ 1
εο

 θαη 4
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο 

ηειεπηαίαο θάζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε θαη 

ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 35) 

(Γηάγξακκα 6). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο (p>0,05).     

 

Πίλαθαο  34: 

 Κνηλσληθή Υπνζηήξημε ζπλνιηθή- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

Πίλαθαο  35: 

Κνηλσληθή Υπνζηήξημε ζπλνιηθή- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο 

 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

3,939 

-8,184* 

-9,061* 

 

2,042 

2,223 

2,296 

 

,358 

,004 

,002 
2 1 

2 

3 

4 

3,939 

 

      -4,245 

-5,122 

2,042 

 

1,547 

1,902 

,358 

 

,051 

,058 

3 1 

2 

3 

4 

8,184* 

       4,245 

 

-,878 

2,223 

1,547 

 

2,045    

,004 

,051 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

  9,061* 

5,122 

,878 

2,296 

1,902 

2,045 

,002 

,058 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

 F P 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε 

 

 

8,530 ,000 
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Γηάγξακκα 6:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «θνηλσληθή ππνζηήξημε-ζπλνιηθή» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

SOCSUP

4321

E
s
tim

a
te

d
 M

a
rg

in
a
l 
M

e
a
n

s

66

64

62

60

58

56

54

 
 

 

6α.  Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-νηθνγέλεηα 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ. Ο 

έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

(p>0,05).     

 

6β. Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-θίινη 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 36) θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1
εο

 θαη 2
ε
ο 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ζεξαπείαο θαη ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο 

(3
νο

 κήλαο), κεηαμχ 1
εο

 θαη 3
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο 

θαη ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο (6
νο

 κήλαο) θαη κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 4
εο

 κέηξεζεο, 

δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο ηειεπηαίαο θάζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1
ε
 ζε 

ζχγθξηζε κε ηε 2
ε
 κέηξεζε, ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1

ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 

κέηξεζε θαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 

37) (Γηάγξακκα 7). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05). 
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Πίλαθαο  36: 

 Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-θίινη- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 

 

 

 

 

 

 
  

 alpha = ,05 

 
Πίλαθαο  37: 

Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-θίινη- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο 

 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε-θίινη 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε-θίινη 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α

 

1 1 

2 

3 

4 

 

-3,245* 

-5,592* 

-5,898* 

 

1,094 

1,195 

1,276 

 

,028 

,000 

,000 
2 1 

2 

3 

4 

 3,245* 
 

      -2,347 

-2,653 

1,096 

 

,866 

1,056 

,028 

 

,056 

,093 

3 

 

 

1 

2 

3 

4 

 5,592* 

       2,347 

 

-,306 

1,195 

,866 

 

1,066   

,000 

,056 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

5,898* 
2,653 

,306 

1,276 

1,057 

1,066 

,000 
,093 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni 

 

Γηάγξακκα 7:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «θνηλσληθή ππνζηήξημε-θίινη» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

SOCSUPFR
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a
n
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 F P 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε-θίινη 

12,294 ,000 
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6γ. Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-ζεκαληηθνί άιινη 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 38) θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1
εο

 θαη 3
εο

 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο θιεηζηήο θάζεο 

ζεξαπείαο (6
νο

 κήλαο) θαη κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 4
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο 

θαη ηεο ηειεπηαίαο θάζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

απφ ζεκαληηθνχο άιινπο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ 3
ε
 κέηξεζε θαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ 1

ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε 

(Πίλαθαο 39) (Γηάγξακκα 8). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).     

Πίλαθαο  38: 

 Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-ζεκαληηθνί άιινη- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 

 

 

 

 

 

 
 

alpha = ,05 
 

Πίλαθαο  39: 

Κνηλσληθή Υπνζηήξημε-ζεκαληηθνί άιινη- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο 

 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

      -1,673 

-2,816* 

-3,204* 

 

,845 

,855 

,841 

 

,321 

,011 

,002 
2 1 

2 

3 

4 

1,673 

 

      -1,143 

      -1,531 

,845 

 

 ,679 

,735 

,321 

 

,593 

,257 

3 

 

 

1 

2 

3 

4 

 2,816* 

       1,143 

 

-,388 

,855 

,679 

 

,744   

,011 

,593 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

3,204* 

       1,531 

,388 

,841 

,735 

,734 

,002 

,257 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 F P 

Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη 

 

 

6,689 ,000 
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Γηάγξακκα 8:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «θνηλσληθή ππνζηήξημε-ζεκαληηθνί άιινη» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

SOCSUPSO
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7. Κιηληθή Δηθόλα   

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 40) θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 1
εο

 θαη 3
εο

 

κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο δεχηεξεο θάζεο (6
νο

 

κήλαο θιεηζηήο θάζεο). Οη βαζκνινγίεο ζηελ θιηληθή εηθφλα (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο) 

εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 

41) (Γηάγξακκα 9). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).     

Πίλαθαο 40: 

 Κιηληθή Δηθόλα- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

 

 

 

 

 

 F P 

Κιηληθή Δηθφλα 

 

4,761 ,003 
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Πίλαθαο  41: 

Κιηληθή Δηθόλα- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Κιηληθή Δηθφλα Κιηληθή  Δηθφλα Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

     10,000 

14,160* 

      11,160 

 

3,854 

4,724 

4,691 

 

,075 

,026 

,128 

2 1 

2 

3 

4 

-10,000 

 

       4,160 

1,160 

3,854 

 

2,949 

3,701 

,075 

 

,988 

1,000 

3 1 

2 

3 

4 

-14,160* 

       -4,160 

 

-3,000 

4,724 

2,949 

 

3,701  

,026 

,988 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

-11,160 

 -1,160 

   3,000 

4,691 

3,678 

3,701 

,128 

1,000 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

Γηάγξακκα 9:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «θιηληθή εηθόλα» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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7α. Άγρνο  

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ σο πξνο ην άγρνο (Πίλαθαο 42). Ζ αλάιπζε δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλά δχν κεηξήζεηο. Δθηηκάκε, σζηφζν, φηη ε δηαθνξά 

έγθεηηαη κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 3
εο

 κέηξεζεο ηεο κεηαβιεηήο, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ 

ζρεηηθφ πίλαθα (Πίλαθαο 43) (Γηάγξακκα 10). Σν άγρνο εκθαλίδεηαη κεγαιχηεξν ζηελ 

1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε. Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα 

ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).   

 
Πίλαθαο  42: 

 Άγρνο- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            
alpha = ,05 

 
Πίλαθαο  43: 

Άγρνο- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Άγρνο Άγρνο Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

   p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

3,560 

3,920 

2,360 

 

1,332 

1,549 

1,737 

 

  ,061 

  ,088 

1,000 

2 1 

2 

3 

4 

3,560 

 

          ,360 

      -1,200 

1,332 

 

1,157 

1,466 

  ,061 

 

1,000 

1,000 

3 1 

2 

3 

4 

      -3,920 

-,360 

 

-1,560 

1,549 

1,157 

 

1,373 

  ,088 

1,000 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

-2,360 

1,200 

 1,560 

1,737 

1,466 

1,373 

1,000 

1,000 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

 F P 

Άγρνο 2,994 ,033 
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Γηάγξακκα 10:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «άγρνο» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

ANXIET Y
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7β . Καηάζιηςε  

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ σο πξνο ηελ θαηάζιηςε (Πίλαθαο 44) θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

κεηαμχ 1
εο

 θαη 3
εο

 κέηξεζεο, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο 

θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο (6
νο

 κήλαο) θαη κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 4
εο

 κέηξεζεο, δει. 

κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο ηειεπηαίαο θάζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε θαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 45) (Γηάγξακκα 11). Ο 

έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

(p>0,05).   

 

Πίλαθαο  44: 

 Καηάζιηςε- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

 

 

 F P 

Καηάζιηςε 

 

 

7,978 ,000 
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Πίλαθαο  45: 

Καηάζιηςε- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Καηάζιηςε Καηάζιηςε Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

      4,400 

6,720* 

       6,040* 

 

1,663 

1,775 

1,645 

 

,066 

,003 

,004 
2 1 

2 

3 

4 

      -4,400 

 

       2,320 

       1,640 

1,663 

 

1,082 

1,435 

 ,066 

 

,222 

1,000 

3 1 

2 

3 

4 

-6,720* 

-2,320 

 

 -,680 

1,775 

1,082 

 

1,371 

  ,003 

,222 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

 -6,040* 

-1,640 

   ,680 

1,645 

1,435 

1,371 

  ,004 

1,000 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

 

Γηάγξακκα 11:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «θαηάζιηςε» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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7γ. Σηξεο  

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην 

ζηξεο κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ. Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη 

νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).     

 

8. Θεηηθά Σπλαηζζήκαηα  

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 46) θαη πην ζπγθεθξηκέλα αλάκεζα ζηελ 1
ε
 θαη 3

ε
 

κέηξεζε, δει. κεηαμχ ηεο πξψηεο θάζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο δεχηεξεο θάζεο (6
νο

 

κήλαο θιεηζηήο θάζεο), αλάκεζα ζηελ 1
ε 

θαη ζηελ 4
ε
 κέηξεζε, δει. αλάκεζα ζηελ 

πξψηε θαη ηελ ηειεπηαία θάζε ζεξαπείαο, αλάκεζα ζηελ 2
ε
 θαη 3

ε
 κέηξεζε, δει. 

αλάκεζα ζηηο δχν κεηξήζεηο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο (3
νο

-6
νο

 κήλαο) θαη αλάκεζα 

ζηελ 2
ε
 θαη 4

ε
 κέηξεζε, δει. αλάκεζα ζηελ δεχηεξε θάζε ζεξαπείαο (3

νο
 κήλαο 

θιεηζηήο θάζεο) θαη ζηελ ηειεπηαία θάζε  (επαλέληαμε) (Πίλαθαο 47) (Γηάγξακκα 12). 

Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

3
ε
 κέηξεζε, ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζηελ 1

ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 κέηξεζε, ζεκαληηθά 

ιηγφηεξα ζηελ 2
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε θαη ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζηελ 2

ε
 ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ 4
ε
 κέηξεζε. Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).     

 

 

Πίλαθαο  46: 

 Θεηηθά Σπλαηζζήκαηα- Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

 

alpha = ,05 

 

 

 

 

 

 

 

 F P 

Θεηηθά 

πλαηζζήκαηα 

 

11,038 ,000 
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Πίλαθαο  47: 

Θεηηθά Σπλαηζζήκαηα- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο 

 

Θεηηθά 

πλαηζζήκαηα 

Θεηηθά 

πλαηζζήκαηα 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

-,688 

-4,250* 

-4,542* 

 

1,293 

2,129 

1,086 

 

1,000 

  ,003 

  ,001 

2 1 

2 

3 

4 

 ,688 

 

      -3,562* 

-3,854* 

1,293 

 

 ,761 

,887 

1,000 

 

,000 

,000 

3 1 

2 

3 

4 

  4,,250* 

       -3,562* 

 

-,292 

1,129 

,761 

 

,748  

,003 

,000 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

4,542* 

3,854* 

,292 

1,086 

,887 

,748 

  ,001 

,000 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

Γηάγξακκα 12:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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 127 

9. Αξλεηηθά Σπλαηζζήκαηα 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 48). Ζ αλάιπζε δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλά δχν κεηξήζεηο. Δθηηκάκε, σζηφζν, φηη ε δηαθνξά 

έγθεηηαη κεηαμχ 1
εο

 θαη 4
εο

 κέηξεζεο, φπσο θαίλεηαη θη απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα. Σα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 4

ε
 

κέηξεζε (Πίλαθαο 49) (Γηάγξακκα 13). Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη 

νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).   

 
Πίλαθαο  48: 

Αξλεηηθά Σπλαηζζήκαηα-  Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

 

Πίλαθαο  49: 

Αξλεηηθά Σπλαηζζήκαηα- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Αξλεηηθά 

πλαηζζήκαηα 

Αξλεηηθά 

πλαηζζήκαηα 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

2,188 

1,854 

2,396 

 

,965 

,976 

,888 

 

,168 

,381 

,058 

2 1 

2 

3 

4 

-2,188 

 

       -,333 

,208 

,965 

 

,715 

,962 

,168 

 

1,000 

1,000 

3 1 

2 

3 

4 

     -1,854 

,333 

 

,542 

,976 

,715 

 

,886 

,381 

1,000 

 

1,000 

4 1 

2 

3 

4 

      -2,396 

-,208 

-,542 

,888 

,962 

,886 

,058 

1,000 

1,000 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

 

 F P 

Αξλεηηθά 

πλαηζζήκαηα 

 

2,944 ,035 
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             Γηάγξακκα 13:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

NEG.EMO

4321

E
s
ti
m

a
te

d
 M

a
rg

in
a
l 

M
e

a
n
s

20,5

20,0

19,5

19,0

18,5

18,0

17,5

 
 

 

10. Παξνπζία  Ννήκαηνο 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηεο παξνπζίαο 

λνήκαηνο δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 50). Ζ αλάιπζε 

δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλά δχν κεηξήζεηο. Δθηηκάκε, σζηφζν, 

φηη  ε δηαθνξά έγθεηηαη κεηαμχ ηεο 1εο θαη ηεο 3εο κέηξεζεο ηεο κεηαβιεηήο, φπσο 

θαίλεηαη θαη απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα. Ζ παξνπζία λνήκαηνο εκθαλίδεηαη κηθξφηεξε 

ζηελ 1
ε
 ζε ζχγθξηζε κε ηελ 3

ε
 κέηξεζε (Πίλαθαο 51) (Γηάγξακκα 14). Ο έιεγρνο 

Mauchly's δείρλεη φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).     

 

Πίλαθαο  50: 

Παξνπζία Ννήκαηνο-  Έιεγρνο ησλ επηδξάζεσλ εληόο ησλ ππνθεηκέλσλ 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              

alpha = ,05 
 

 

 

 F P 

Παξνπζία 

Ννήκαηνο 

 

3,069 ,032 
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 Πίλαθαο  51:  

Παξνπζία Ννήκαηνο- Σπγθξίζεηο αλά δύν κεηξήζεηο  

 

Παξνπζία 

Ννήκαηνο 

Παξνπζία 

Ννήκαηνο 

Γηαθνξά κ.η. Std 

Error 

  p.
 α
 

1 1 

2 

3 

4 

 

-1,875 

-2,781 

-1,594 

 

1,084 

1,046 

1,079 

 

,562 

,074 

,899 

2 1 

2 

3 

4 

1,875 

 

       -,906 

,281 

1,084 

 

,871 

,847 

,562 

 

1,000 

1,000 

3 1 

2 

3 

4 

       2,781 

,906 

 

1,188 

1,046 

,871 

 

,579 

,074 

1,000 

 

,293 

4 1 

2 

3 

4 

        1,594 

-,281 

-1,188 

1,079 

,847 

,579 

,899 

1,000 

 ,293 

*H δηαθνξά κέζεο ηηκήο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,05. 

a  Πξνζαξκνγή γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο: Bonferroni. 

 

      Γηάγξακκα 14:  

Η πνξεία ηεο  κεηαβιεηήο «παξνπζία λνήκαηνο» ζηηο 4 κεηξήζεηο 

 

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

PRESMEAN

4321

E
s
ti
m

a
te

d
 M

a
rg

in
a
l 

M
e

a
n
s

24,5

24,0

23,5

23,0

22,5

22,0

21,5

21,0

 
 

11. Αλαδήηεζε Ννήκαηνο 

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο 

αλαδήηεζεο λνήκαηνο κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ. Ο έιεγρνο Mauchly's δείρλεη 

φηη ηζρχεη νκνηνγέλεηα ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (p>0,05).  
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πλνςίδνληαο, φζνλ αθνξά ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξέο ησλ παξαγφλησλ 

ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, ε αλάιπζε έδεημε φηη ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο είλαη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε ηε θάζε ηεο 

επαλέληαμεο. ηελ ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο παξαηεξνχκε 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηελ πξψηε θάζε ζεξαπείαο θαη ζηελ αξρή ηεο 

θιεηζηήο θάζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε. Δπίζεο, παξαηεξνχκε 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα βήκαηα γηα αιιαγή ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο.  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε φζν πξνρσξάεη ε 

ζεξαπεία, κε εμαίξεζε ηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο, φπνπ θαίλεηαη φηη κεηψλεηαη 

αηζζεηά. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απμάλεηαη ζηαδηαθά ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε ηε 

ζεκαληηθφηεξε αχμεζε λα ζεκεηψλεηαη ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζηελ 

επαλέληαμε ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξψηε θάζε. Ζ ππνζηήξημε ησλ θίισλ είλαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζηελ θιεηζηή θάζε θαη ζηε θάζε ηεο επαλέληαμεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πξψηε θάζε. Αληίζηνηρα ζεκαληηθά κεγαιχηεξε είλαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζηελ θάζε ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή θάζε. 

Ζ ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα (άγρνο, θαηάζιηςε ζηξεο) ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο ζεξαπείαο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά ιηγφηεξν επηβαξπκέλε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πξψηε θάζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άγρνο εκθαλίδεηαη κεγαιχηεξν ζηελ πξψηε θάζε 

ζε ζχγθξηζε κε ην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο. Ζ θαηάζιηςε είλαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζηελ πξψηε θάζε απ‘ φ,ηη ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζηελ 

επαλέληαμε. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζην ηέινο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζηελ επαλέληαμε ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν πξψηεο κεηξήζεηο 

ζηελ αξρηθή θάζε θαη ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο. Αληίζηνηρα ππάξρεη κείσζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο κε ηε κεγαιχηεξε ζεκαληηθή 

δηαθνξά λα εληνπίδεηαη αλάκεζα ζηελ ηειεπηαία θαη ηελ πξψηε θάζε. Χο πξνο ην 

λφεκα ηεο δσήο παξαηεξνχκε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε παξνπζία θαη χπαξμε λνήκαηνο 

ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξψηε θάζε. Σα δηαγξάκκαηα 15 θαη 

16 δείρλνπλ ζπγθεληξσηηθά ηνπο παξάγνληεο πνπ ζεκείσζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε αληίζηνηρα ζηηο 4 κεηξήζεηο. 
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Γηάγξακκα 15: 

Παξάγνληεο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε 
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Γηάγξακκα 16: 

Παξάγνληεο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4

Μετρήσεις

Β
α

θ
μ

ο
λ
ο

γ
ίε

ς
 σ

τι
ς
 σ

π
ο

κ
λ
ίμ

α
κ
ες

Αλαγλώξηζε

Ακθηβνιία

Κιηληθή Δηθόλα

Άγρνο

Καηάζιηςε

Αξλεηηθά Σπλαηζζήκαηα

 
 

 

 

 

 

 

 



 132 

2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηνη είλαη νη  παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κεηάβαζε απφ 

ηε κηα θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε;  

 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξψηεκα απηφ, δηεμάρζεθε αξρηθά έιεγρνο ρ² 

(Crosstabulation-Chi-Square) θαη  έιεγρνο t (Independent Samples T-Test) ψζηε λα 

αλαδεηρζνχλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο πνπ 

δηέθνςαλ θαη ζε απηνχο πνπ πξνρψξεζαλ απφ ηε κηα θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε. Ο 

έιεγρνο ρ² δηεμάρζεθε εθεί φπνπ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ήηαλ θαηεγνξηθήο θιίκαθαο 

ελψ ν έιεγρνο t ζηηο αλαιχζεηο φπνπ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ήηαλ θιίκαθαο ίζσλ 

δηαζηεκάησλ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ε κεηάβαζε απφ 

ηε κηα θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε. Έγηλαλ ζπλνιηθά 5 έιεγρνη ρ²  θαη 5 έιεγρνη t 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζην πέξαζκα απφ ηε κηα θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε. Παξαθάησ 

παξαηίζεληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα.    

 

 Α) Έιεγρνο ρ² θαη έιεγρνο t γηα ηελ εύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ 

αλάκεζα ζε απηνύο πνπ πεξλνύλ από ηνλ Σπκβνπιεπηηθό Σηαζκό ζηελ Κιεηζηή 

θάζε ζεξαπείαο θαη ζε απηνύο πνπ δηαθόπηνπλ ζηε θάζε ηνπ Σπκβνπιεπηηθνύ 

Σηαζκνύ. 

 

Μεηάβαζε από ηνλ Σπκβνπιεπηηθό Σηαζκό ζηελ Κιεηζηή θάζε ζεξαπείαο. 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά (p < 0,05) ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο αλάκεζα 

ζε απηνχο πνπ πεξλνχλ ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο θαη ζε απηνχο πνπ 

δηαθφπηνπλ ζηελ αξρηθή θάζε ηνπ ζπκβνπιεπηηθνχ ζηαζκνχ. πγθεθξηκέλα, φζνη 

πεξλνχλ ζηελ θιεηζηή θάζε έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ζεκαληηθά ιηγφηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζεκαληηθά ιηγφηεξε 

αλαδήηεζε λνήκαηνο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δηαθφπηνπλ ηε ζεξαπεία ζηε αξρηθή 

ηεο θάζε (Πίλαθαο 52).  

Πίλαθαο 52: 

Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεξαπεπνκέλσλ πνπ κπήθαλ ζηελ θιεηζηή  θάζε θαη όζσλ 

δηέθνςαλ ζηε θάζε ηνπ ζπκβνπιεπηηθνύ ζηαζκνύ   

 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Αλαγλψξηζε  

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

Αλαδήηεζε  Ννήκαηνο 

-2,19 

10,21 

6,01 

-2,027 

2,600 

2,186 

131 

130 

130 

  *0,045 

   *0,015 

    *0,032 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 
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Β) Έιεγρνο ρ² θαη έιεγρνο t γηα ηελ εύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ 

αλάκεζα ζε απηνύο πνπ παξακέλνπλ ζηνπο 3 κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο θαη ζε 

απηνύο πνπ ελώ κπήθαλ ζηελ Κιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο, δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία 

ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο Κιεηζηήο θάζεο πξηλ θηάζνπλ ζηνπο 3 κήλεο παξακνλήο.  

 

Παξακνλή σο ηνπο ηξεηο  κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο 

 Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p < 0,05) σο πξνο ηελ αλαγλψξηζε 

ηνπ  πξνβιήκαηνο θαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή αλάκεζα ζε απηνχο πνπ παξακέλνπλ 

ζηνπο 3 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζε απηνχο πνπ ελψ κπήθαλ ζηελ θιεηζηή θάζε 

ηεο ζεξαπείαο, δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο θιεηζηήο θάζεο πξηλ 

θηάζνπλ ζηνπο ηξεηο κήλεο παξακνλήο. πγθεθξηκέλα, νη ζεξαπεπφκελνη πνπ 

παξέκεηλαλ  ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

αλαγλψξηζε ηνπ  πξνβιήκαηνο θαη είραλ θάλεη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα βήκαηα πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζηε 

δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο, πξηλ θηάζνπλ ζηνλ ηξίην κήλα (Πίλαθαο 53).   

 
Πίλαθαο 53: 

Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεξαπεπνκέλσλ πνπ παξέκεηλαλ ζηνπο  ηξεηο  κήλεο ηεο  

θιεηζηήο  θάζεο θαη όζσλ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία πξηλ θηάζνπλ ζηνπο ηξεηο  κήλεο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο 

   

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

-1,90 

-2,21 

-2,377 

-2,467 

117 

117 

*0,019 

*0,015 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 

 

 

Γ) Έιεγρνο ρ² θαη έιεγρνο t γηα ηελ εύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ 

αλάκεζα ζε απηνύο πνπ παξακέλνπλ ζηνπο 6 κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο θαη ζε 

απηνύο πνπ δηαθόπηνπλ ηε ζεξαπεία αλάκεζα ζηνπο 3 θαη ηνπο 6 κήλεο ηεο 

Κιεηζηήο θάζεο.  

 

Παξακνλή σο ηνπο έμη  κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο 

Ο έιεγρνο ρ² έδεημε φηη ε παξακνλή ζηνπο έμη κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο 

εμαξηάηαη απφ ην θχιν (c²(1,N=115)=20,46, p=,00) θαη ζπγθεθξηκέλα νη άληξεο έρνπλ 
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ζεκαληηθά πεξηζζφηεξε πηζαλφηεηα λα παξακείλνπλ σο ηνπο 6 κήλεο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο απφ ηηο γπλαίθεο (Πίλαθαο 54). 

Ο έιεγρνο t έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p < 0,05) σο 

πξνο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (1
ε
 κέηξεζε), ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο) (2
ε
 κέηξεζε) 

αλάκεζα ζε απηνχο πνπ παξακέλνπλ ζηνπο έμη κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζε απηνχο 

πνπ δηαθφπηνπλ ηε ζεξαπεία αλάκεζα ζηνπο ηξεηο θαη ηνπο έμη κήλεο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο. πγθεθξηκέλα, φζνη παξακέλνπλ ζηνπο έμη κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο έρνπλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζεκαληηθά ιηγφηεξε θαηάζιηςε, άγρνο 

θαη ζηξεο (θιηληθή εηθφλα) ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δηαθφπηνπλ ηε ζεξαπεία 

αλάκεζα ζηνπο ηξεηο θαη ζηνπο έμη κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (Πίλαθαο 55).  

 

Πίλαθαο 54: 

 Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεξαπεπνκέλσλ πνπ παξέκεηλαλ ζηνπο  έμη  κήλεο ηεο  θιεηζηήο  

θάζεο θαη όζσλ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία αλάκεζα ζηνπο ηξεηο  θαη ηνπο έμη  κήλεο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο   

Παξακνλή ζηνπο  έμη κήλεο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο 

 

    Άλδξαο 

Φχιν 

   Γπλαίθα 

 

   ρ²                  d 

 

  P 

ρη 

 

 

Ναη 

12 

(-4,5) 

 

82 

(4,5) 

 

12 

(4,5) 

 

9 

(-4,5) 

20,46               1 ,00** 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 (To ξπζκηζκέλν ηππνπνηεκέλν ππφινηπν-adjusted standardized 

residual- εκθαλίδεηαη ζηελ παξέλζεζε θάησ απφ ηηο ζπρλφηεηεο ησλ νκάδσλ)  

 

 

Πίλαθαο 55: 

 Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεξαπεπνκέλσλ πνπ παξέκεηλαλ ζηνπο  έμη  κήλεο ηεο  θιεηζηήο  

θάζεο θαη όζσλ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία αλάκεζα ζηνπο ηξεηο θαη ηνπο έμη  κήλεο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο 

   

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 

Καηάζιηςε 

Κιηληθή Δηθφλα (άγρνο, 

ζηξεο, θαηάζιηςε) 

-3,65 

5,14 

      13,96 

-2,254 

2,135 

2,191 

89 

110 

110 

*0,027 

*0,035 

*0,031 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 
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Γ) Έιεγρνο ρ²  θαη έιεγρνο t γηα ηελ εύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ 

αλάκεζα ζε απηνύο πνπ κπόξεζαλ θαη νινθιήξσζαλ ηελ Κιεηζηή θάζε θαη 

πέξαζαλ ζηελ θάζε ηεο Δπαλέληαμεο θαη ζε απηνύο πνπ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο Κιεηζηήο θάζεο. 

 

Οινθιήξσζε Κιεηζηήο θάζεο-πέξαζκα ζηε θάζε ηεο Δπαλέληαμεο 

Ο έιεγρνο x² έδεημε φηη ε νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ην πέξαζκα ζηε 

θάζε ηεο επαλέληαμεο εμαξηάηαη απφ ην θχιν (c²(1,N=140)=8,84, p=,03)  θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη άληξεο έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξε πηζαλφηεηα λα νινθιεξψζνπλ 

ηελ θιεηζηή θάζε απφ ηηο γπλαίθεο (Πίλαθαο 56). 

Ο έιεγρνο t έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή (1
ε
 κέηξεζε) αλάκεζα ζε 

απηνχο πνπ νινθιήξσζαλ ηελ θιεηζηή θάζε θαη πέξαζαλ ζηελ θάζε ηεο επαλέληαμεο 

θαη ζε απηνχο πνπ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζηε δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο. 

πγθεθξηκέλα, απηνί πνπ νινθιήξσζαλ ηελ θιεηζηή θάζε είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη είραλ θάλεη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα βήκαηα ζηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο απφ απηνχο πνπ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζηε δηάξθεηα ηεο 

θιεηζηήο θάζεο (Πίλαθαο 57).     

 

Πίλαθαο 56: 

 Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεξαπεπνκέλσλ πνπ νινθιήξσζαλ ηελ θιεηζηή θάζε  θαη 

πέξαζαλ ζηελ επαλέληαμε θαη όζσλ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζηε δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο 

Οινθιήξσζε  

θιεηζηήο θάζεο 

 

    Άλδξαο 

Φχιν 

   Γπλαίθα 

 

   Υ²                  d 

 

 p 

ρη 

 

 

Ναη 

37 

(-3,0) 

 

78 

(3,0) 

 

16 

(4,5) 

 

9 

(-4,5) 

8,84               1 ,03* 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 (To ξπζκηζκέλν ηππνπνηεκέλν ππφινηπν-adjusted standardized 

residual- εκθαλίδεηαη ζηελ παξέλζεζε θάησ απφ ηηο ζπρλφηεηεο ησλ νκάδσλ)  

 

Πίλαθαο 57: 

 Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζεξαπεπνκέλσλ πνπ νινθιήξσζαλ ηελ θιεηζηή θάζε  θαη 

πέξαζαλ ζηελ επαλέληαμε θαη όζσλ δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ζηε δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο 

 

Μεηαβιεηέο Γηαθνξά κ.η.  Γείθηεο t Βαζκνί ειεπζεξίαο P 

Αλαγλψξηζε   

Βήκαηα γηα αιιαγή 

-1,57 

-1,96 

-2,052 

-2,473 

79 

77 

*0,043 

*0,016 

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 
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Δ) Έιεγρνο ρ²  θαη έλαο έιεγρνο t γηα ηελ εύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ 

δηαθνξώλ αλάκεζα ζε απηνύο  πνπ παξέκεηλαλ ζηνπο 3 κήλεο ηεο Δπαλέληαμεο θαη 

ζε απηνύο πνπ ελώ έθηαζαλ κέρξη ηελ Δπαλέληαμε, δηέθνςαλ ηελ ζεξαπεία πξηλ 

θηάζνπλ ζηνπο 3 κήλεο ηεο θάζεο απηήο.   

 

Παξακνλή σο ζηνπο 3 κήλεο ηεο Δπαλέληαμεο 

 Ζ αλάιπζε δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε απηνχο  

πνπ παξέκεηλαλ ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο θαη ζε απηνχο πνπ ελψ έθηαζαλ 

κέρξη ηελ επαλέληαμε, δηέθνςαλ ηελ ζεξαπεία πξηλ θηάζνπλ ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο 

θάζεο απηήο.   

 

ηε ζπλέρεηα, θαη βάζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ειέγρσλ ρ² θαη t δηεμάρζεθε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα δίηηκεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

(Binary Logistic Regression). Έγηλαλ ζπλνιηθά 5 αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζην πέξαζκα απφ ηε κηα θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε. Παξαθάησ 

παξαηίζεληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

 

Α) Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εύξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηε κεηάβαζε από ηνλ Σπκβνπιεπηηθό Σηαζκό ζηελ Κιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο 

  

Μεηάβαζε από ηνλ Σπκβνπιεπηηθό Σηαζκό ζηελ Κιεηζηή θάζε ζεξαπείαο. 

Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ βξέζεθε φηη ε αλαδήηεζε λνήκαηνο 

(1
ε
 κέηξεζε) έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05)  ζηε κεηάβαζε απφ ηελ 

αξρηθή θάζε ηεο ζεξαπείαο, ην ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ, ζηελ επφκελε θάζε, ην θιεηζηφ 

πξφγξακκα. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,282) ,αλ απμεζεί ε αλαδήηεζε 

λνήκαηνο, κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα πεξάζεη θάπνηνο απφ ηελ αξρηθή θάζε ηεο 

ζεξαπείαο ζηελ θιεηζηή θάζε (Πίλαθαο 58). Σν κνληέιν εξκελεχεη ην 24,1% ηεο 

ζπλνιηθήο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (Negelkerke R Square=0,241).   
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Πίλαθαο 58: 

Μεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηε κεηάβαζε από ηελ αξρηθή  θάζε (ζπκβνπιεπηηθόο ζηαζκόο) ζηελ 

θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο 

 

Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

    B  Wald      P 
 

         

 Αλαγλψξηζε  ,128  1,495  ,221 

  Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ,002  ,010  ,919 

  Αλαδήηεζε Ννήκαηνο -,282  4,569  ,033 

  πλερήο 6,897  1,995  ,158 
 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν : Αλαγλψξηζε, Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, Αλαδήηεζε Ννήκαηνο. 

 

Β) Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εύξεζε ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

παξακνλή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο. 

  

Παξακνλή σο ηνπο ηξεηο  κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο 

Απφ ην ζχλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ, βξέζεθε φηη ην κφλν ην 

θχιν αζθεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05) ζηελ παξακνλή θάπνηνπ ζηνπο 

ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-2,038), νη 

άληξεο έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απφ ηηο γπλαίθεο λα θηάζνπλ ζηνλ ηξίην κήλα ηεο 

θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (Πίλαθαο 59). Σν κνληέιν εξκελεχεη ην 37,4% ηεο 

ζπλνιηθήο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (Negelkerke R Square=0,374).   

 

Πίλαθαο 59: 

Μεηαβιεηέο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο 

 

Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

                                                  B                           Wald                    P              

  Φχιν -2,038  3,536  ,050    

  Ζιηθία 

Αλαγλψξηζε  

Ακθηβνιία 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

Πξνζδνθία 

-,191 

,177 

,148 

,021 

,001 

-,042 

 1,853 

1,791 

1,652 

,026 

,007 

,093 

 ,173 

,181 

,199 

,871 

,932 

,760 

   

  Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

ηξεο  

Άγρνο  

Καηάζιηςε  

Θεηηθά πλαηζζήκαηα              

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

Αλαδήηεζε Ννήκαηνο  

πλερήο  

,054 

,033 

-,077 

0,01 

-,025 

,023 

-,015 

,060 

3,237 

 

 

 

                       

,326 

,291 

1,488 

,000 

,167 

,065 

,035 

,686 

,259 

     ,568 

    ,590 

    ,222 

    ,984 

    ,683 

    ,798 

    ,852 

    ,408 

    ,611 

   

 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν: Φχιν, Ζιηθία, Αλαγλψξηζε, Ακθηβνιία, Βήκαηα γηα αιιαγή, 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, Πξνζδνθία, Κνηλσληθή ππνζηήξημε, Άγρνο, Καηάζιηςε, ηξεο, Θεηηθά 

πλαηζζήκαηα, Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα, Παξνπζία Ννήκαηνο, Αλαδήηεζε Ννήκαηνο,  
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ην ίδην ζηάδην ζεξαπείαο, βξέζεθε φηη ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ 

αξρηθή θάζε (1
ε
 κέηξεζε) αζθεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05)   ζηελ 

παξακνλή θάπνηνπ ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο. χκθσλα κε ηνλ 

ζπληειεζηή Β (0,108), αλ απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα λα παξακείλεη θάπνηνο σο ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο 

(Πίλαθαο 60). Σν κνληέιν εξκελεχεη ην 9,9% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο (Negelkerke R Square=0,099).   

Πίλαθαο 60: 

Μεηαβιεηέο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηνπο ηξεηο  κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο 

 

Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

    B  Wald     P 
 

         

 Αλαγλψξηζε  ,108  3,682  ,050 

  Βήκαηα γηα αιιαγή ,049  ,835  ,361 

        

  πλερήο -4,337  1,755  ,013 
 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν : Αλαγλψξηζε, Βήκαηα γηα αιιαγή 

 

Γ) Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εύξεζε ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

παξακνλή ζηνπο έμη κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο 

 

Παξακνλή σο ηνπο έμη κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο 

Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ δελ βξέζεθε θάπνην πνπ λα έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05)  ζηελ παξακνλή ζηνπο έμη κήλεο ηεο 

θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο. 

 

Γ) Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εύξεζε ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ επεξεάδνπλ ηε 

κεηάβαζε από ηελ Κιεηζηή θάζε ζεξαπείαο ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο 

Δπαλέληαμεο. 

 

Οινθιήξσζε Κιεηζηήο θάζεο-πέξαζκα ζηε θάζε ηεο Δπαλέληαμεο 

Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ βξέζεθε φηη ε πξνζδνθία γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ην ζηξεο (1
ε
 κέηξεζε) θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

παξερφκελε ζεξαπεία ζηε δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο (2ε κέηξεζε) αζθνχλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05)  ζηε κεηάβαζε απφ ηελ θιεηζηή θάζε 

ζεξαπεία ζηελ θάζε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β 

(0,554), αλ απμεζεί ε πξνζδνθία ζηελ αξρή (1
ε
 κέηξεζε), απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα λα 
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νινθιεξψζεη θάπνηνο ηελ θιεηζηή θάζε ζεξαπείαο θαη λα πεξάζεη ζηε θάζε ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,224), αλ απμεζεί ην ζηξεο 

ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο (1
ε
 κέηξεζε), κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα νινθιεξψζεη 

θάπνηνο ηελ θιεηζηή θάζε ζεξαπείαο θαη λα πεξάζεη ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,302), αλ απμεζεί ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (2
ε
 κέηξεζε), 

κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα νινθιεξψζεη θάπνηνο ηελ θιεηζηή θάζε ζεξαπείαο θαη λα 

πεξάζεη ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο (Πίλαθαο 61). Σν κνληέιν εξκελεχεη ην 

44,7% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (Negelkerke R 

Square=0,447). 

Πίλαθαο 61: 

Μεηαβιεηέο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ηε κεηάβαζε ζηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε 
Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

                                                                      B               Wald                        P              
  Αλαγλψξηζε  

Ακθηβνιία 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

Πξνζδνθία 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

(ζεκαληηθνί άιινη) 

,266 

,202 

-,187 

,028 

,554 

-,035 

 1,299 

1,410 

  ,933 

1,402 

4,129 

  ,088 

 

 

 

  ,254 

,235 

,334 

,236 

,042 

,767 

  ΚνηλσληθήΤπνζηήξημε 

(νηθνγέλεηα) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε (θίινη) 

ηξεο  

Άγρνο  

Καηάζιηςε  

Θεηηθά πλαηζζήκαηα              

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

Παξνπζία Ννήκαηνο Αλαδήηεζε 

Ννήκαηνο  

Ηθαλνπνίεζε 

πλερήο  

-,085 

 

-,092 

     -,224 

,088 

 ,160  

,164 

-,135 

-,101  

,036 

-,302 

     7,447 

 

 

 

                       

 ,896 

 

1,307 

4,414 

1,060 

3,329 

2,833 

1,030 

1,141 

  ,172 

4,145 

1,276 

   ,344 

 

,253 

,036 

,303 

,068 

,092 

,310 

,285 

,678 

,042 

,259 
 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν: Αλαγλψξηζε, Ακθηβνιία, Βήκαηα γηα αιιαγή, 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, Πξνζδνθία, Κνηλσληθή Τπνζηήξημε (ζεκαληηθνί άιινη), Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

(νηθνγέλεηα), Κνηλσληθή Τπνζηήξημε (θίινη), Άγρνο, ηξεο, Καηάζιηςε, Θεηηθά πλαηζζήκαηα, Αξλεηηθά 

πλαηζζήκαηα, Παξνπζία Ννήκαηνο, Αλαδήηεζε Ννήκαηνο, Ηθαλνπνίεζε. 

 

Δ) Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εύξεζε ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

παξακνλή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο.  

 

Παξακνλή σο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο Δπαλέληαμεο 

Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ, βξέζεθε φηη απηά πνπ αζθνχλ ζηαηηζηηθά  

ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05) ζηελ παξακνλή θάπνηνπ ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο είλαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία, 
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ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

ζηελ θιεηζηή θάζε ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε). χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή  Β (0,596), αλ 

απμεζνχλ ηα βήκαηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο, απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα λα 

παξακείλεη θάπνηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β 

(0,788) αλ απμεζεί ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία, απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα λα παξακείλεη θάπνηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο. χκθσλα κε ηνλ 

ζπληειεζηή Β (-1,086), αλ απμεζεί ε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο, κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα παξακείλεη θάπνηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο επαλέληαμεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,419), αλ απμεζεί ε θαηάζιηςε, 

απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα λα παξακείλεη θάπνηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο 

(Πίλαθαο 62). Σν κνληέιν εξκελεχεη ην 47,7% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο (Negelkerke R Square=0,477).  

Πίλαθαο 62:  

Μεηαβιεηέο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηνπο 3 κήλεο ηεο  θνηλσληθήο επαλέληαμεο 
Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

                Β                  Wald                   P  

      

 Φχιν 11,035 ,045 ,832   

  Ζιηθία 

πλνιηθή δηάξθεηα ρξήζεο 

Αλαγλψξηζε  

Ακθηβνιία 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

,233 

           -,106 

           -,411 

           -,231 

            ,596 

,444 

,116 

1,780 

,982 

4,841 

 

,505 

,734 

,182 

,322 

,028 

  

  Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα -,003  ,008 ,927   

  Ηθαλνπνίεζε ,788 4,371 ,037   

  Κνηλσληθή ππνζηήξημε 

(ζεκαληηθνί άιινη) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

(νηθνγέλεηα)  

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

(θίινη)                            

-1,086 

 

            -,348 

 

,146 

6,991 

 

           3,670 

 

,842   

,008 

 

                 ,055 

 

,359 

 
 
  

  ηξεο -,255 2,813 ,094   

  Άγρνο -,212 1,254 ,263   

  Καηάζιηςε ,419 5,242 ,022   

  Θεηηθά πλαηζζήκαηα ,139 ,846 ,358   

  Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα ,267 1,537 ,215   

  Παξνπζία Ννήκαηνο ,094 ,187 ,665   

  Αλαδήηεζε Ννήκαηνο -,092 ,232 ,630   

  πλερήο         -19,927 

        

             ,134       

             

                 ,714 

               
     

           
 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν: Φχιν, Ζιηθία, πλνιηθή Γηάξθεηα Υξήζεο, Αλαγλψξηζε, Ακθηβνιία, Βήκαηα 

γηα αιιαγή, Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, Ηθαλνπνίεζε, Κνηλσληθή Τπνζηήξημε (ζεκαληηθνί άιινη), Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε (νηθνγέλεηα), Κνηλσληθή Τπνζηήξημε (θίινη), ηξεο, Άγρνο, Καηάζιηςε, Θεηηθά πλαηζζήκαηα, 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα, Παξνπζία Ννήκαηνο, Αλαδήηεζε Ννήκαηνο,   
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πλνςίδνληαο, ε κεηάβαζε από ηελ πξώηε θάζε ζεξαπείαο, ηνλ Σπκβνπιεπηηθό 

Σηαζκό, ζηελ Κιεηζηή θάζε ζεξαπείαο ζπλδέεηαη κε ηε κεγάιε αλαγλψξηζε 

πξνβιήκαηνο, ηε κηθξή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε κηθξή αλαδήηεζε λνήκαηνο. Ο 

επαλέιεγρνο επηβεβαίσζε φηη φζν απμάλεηαη ε αλαδήηεζε λνήκαηνο, κεηψλεηαη ε 

πηζαλφηεηα ηεο κεηάβαζεο ζηελ θιεηζηή θάζε. ην επφκελν ζηάδην, ε κεγάιε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα πεξηζζφηεξα βήκαηα γηα αιιαγή θαίλεηαη λα 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα παξακνλήο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο Κιεηζηήο θάζεο θαη ν 

επαλέιεγρνο επηβεβαηψλεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο αλαγλψξηζεο πξνβιήκαηνο ζηελ 

αξρή ηεο ζεξαπείαο θαη αλαδεηθλχεη ην ξφιν ηνπ θχινπ, κε ηνπο άληξεο λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο παξακνλήο. Η παξακνλή κέρξη ην ηέινο ηεο Κιεηζηήο θάζεο 

ζπλδέεηαη κε ηα πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ιηγφηεξν επηβαξπκέλε 

θιηληθή εηθφλα θαη θπξίσο ηε ιηγφηεξε θαηάζιηςε. Καη πάιη νη άληξεο έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θηάζνπλ ζην ζηάδην απηφ. Ο επαλέιεγρνο, σζηφζν, δελ 

αλαδεηθλχεη θαλέλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα. ζνλ αθνξά ηελ νινθιήξσζε ηεο Κιεηζηήο 

θάζεο θαη ην πέξαζκα ζηελ Κνηλσληθή Δπαλέληαμε, ηελ πηζαλφηεηα απμάλνπλ ε κεγάιε 

αλαγλψξηζε, ηα πεξηζζφηεξα βήκαηα θαη νη άληξεο ζεξαπεπφκελνη.  Ο επαλέιεγρνο 

δείρλεη ηε ζεηηθή ζρέζε ηεο πξνζδνθίαο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο κε ηελ νινθιήξσζε 

ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηελ αξλεηηθή ζρέζε ηνπ ζηξεο ζηελ αξρηθή θάζε θαη ηελ αξλεηηθή 

ζρέζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή  θάζε. Σέινο, ν αξρηθφο 

έιεγρνο δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο Δπαλέληαμεο. Ο επαλέιεγρνο, σζηφζν, κε αλάιπζε ινγαξηζκηθήο 

παιηλδξφκεζεο γηα δίηηκεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο αλέδεημε κηα ζεηξά κεηαβιεηψλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηελ επαλέληαμε θαη ζπγθεθξηκέλα ε αχμεζε ησλ 

βεκάησλ γηα αιιαγή, ε αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο, ε κείσζε ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ε αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ αξρή ηεο 

θιεηζηήο θάζεο ζπλδένληαη κε ηελ παξακνλή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο.  

 

3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πνηνη παξάγνληεο θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ ηειηθή 

έθβαζε ηεο απεμάξηεζεο;  

 

Mε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, δηεμάρζεθε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα δίηηκεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

(Binary Logistic Regression) γηα ηελ αλάδεημε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 



 142 

ηειηθή έθβαζε ηεο απεμάξηεζεο, έηζη φπσο απηή πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ επηηπρία ζηα 

βήκαηα ηεο ζεξαπείαο, θαη ζπγθεθξηκέλα:  

Α) Μηα αλάιπζε παιηλδξφκεζεο γηα ηελ αλάδεημε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο θαη ηε κεηάβαζε ζηε 

θάζε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο  

Β) Μηα αλάιπζε παιηλδξφκεζεο γηα ηελ αλάδεημε ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 

Οη αλαιχζεηο έδσζαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα:  

Α) Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ, βξέζεθε φηη ε θαηάζιηςε θαηά ηελ 

θιεηζηή θάζε (3
νο

 κήλαο-2
ε
 κέηξεζε) αζθεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05) 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο ζεξαπείαο θαη ζηε κεηάβαζε ζηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε (Πίλαθαο 63). χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή  Β (-0,079), αλ απμεζεί ε 

θαηάζιηςε, κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα νινθιεξψζεη θάπνηνο ηελ θιεηζηή θάζε θαη λα 

πεξάζεη ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε. Σν κνληέιν εξκελεχεη ην 30,3% ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (Negelkerke R Square=0,303).    

 
Πίλαθαο 63: 

Μεηαβιεηέο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ηε κεηάβαζε ζηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε 

 

Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

                    B                   Wald                      P 
 

 

 

 

Αλαγλψξηζε (1
ε
 κέηξ) 

  

 

    

    ,132          

 

 

 

,540 

  

 

         

         ,462 

Βήκαηα γηα αιιαγή (1
ε
 κέηξ)               -,023 ,021   ,886 

Πξνζδνθία (1
ε
 κεηξ)      ,219 1,549   ,213 

Αλαδήηεζε λνήκαηνο (1
ε
 κέηξ)  

Ηθαλνπνίεζε (2
ε
 κέηξ) 

ηξεο (2
ε
 κέηξ) 

     ,035 

   -,198 

   -,006 

,220 

1,989 

,019 

   ,639 

  ,158 

  ,891 

Βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε
 κέηξ) 

Κνηλσληθή ππνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη (2
ε
 κέηξ) 

Καηάζιηςε (2
ε
 κέηξ)  

 

πλερήο 

    -,146 

    ,043 

 

   -,079 

 

   2,446 

1,153 

  ,410 

 

4,402 

 

  ,223 

  ,283 

,522 

 

,036 

 

,637 

 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν: Αλαγλψξηζε Πξνβιήκαηνο (1
ε
 κέηξ), Βήκαηα γηα αιιαγή (1

ε
 

κέηξ), Πξνζδνθία (1
ε
 κέηξ), Αλαδήηεζε Ννήκαηνο (1

ε
 κέηξ), Ηθαλνπνίεζε (2

ε
 κέηξ), ηξεο (2

ε
 κέηξ) 

Βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε
 κέηξ), Κνηλσληθή Τπνζηήξημε -ζεκαληηθνί άιινη (2

ε
 κέηξ), Καηάζιηςε (2

ε
 

κέηξ).  
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Β) Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ, βξέζεθε φηη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο θαηά ηελ θιεηζηή θάζε (3
νο

 κήλαο-2
ε
 

κέηξεζε) αζθεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (p < 0,05) ζηελ παξακνλή  θάπνηνπ 

ζηνπο 3 κήλεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο (Πίλαθαο 64). χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή  

Β (-0,181), αλ απμεζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, κεηψλεηαη ε 

πηζαλφηεηα λα παξακείλεη θαλείο σο ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Σν 

κνληέιν εξκελεχεη ην 14,8% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

(Negelkerke R Square=0,148).    

 
Πίλαθαο  64: 

Μεηαβιεηέο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηνπο ηξεηο  κήλεο ηεο  θνηλσληθήο επαλέληαμεο 

 

Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε 

                                                                B                          Wald                   P 

  

   

 

 

               ,136 

               ,079 

               

               ,014 

               ,235 

              

               ,433 

                                                            

 

 

 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε
 κέηξ)  

 

Ηθαλνπνίεζε (2
ε
 κέηξ)  

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

(ζεκαληηθνί άιινη) (2
ε
 κέηξ) 

Καηάζιηςε (2
ε
 κέηξ)  

 

πλερήο 

 

 

 

 

 

                                

    ,090                 2,227            

    ,136                 3,090 

                             

  - ,181                 6,101 

    ,038                 1,408 

    

  -2,118                 ,615 

Μεηαβιεηέο πνπ κπήθαλ ζην κνληέιν: Βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε
 κέηξ), Ηθαλνπνίεζε (2

ε
 κέηξ), Κνηλσληθή 

Τπνζηήξημε -ζεκαληηθνί άιινη (2
ε
 κέηξ), Καηάζιηςε (2

ε
 κέηξ).  

 
 

πλνπηηθά, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζπγθεθξηκέλα φζν απμάλεηαη ε θαηάζιηςε ζηελ 

αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφζν κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα νινθιεξψζεη ν 

ζεξαπεπφκελνο ηελ θιεηζηή θάζε θαη λα πεξάζεη ζηελ επαλέληαμε. 

Ο παξάγνληαο πνπ βξέζεθε φηη ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ παξακνλή ζηνπο 3 κήλεο ηεο 

επαλέληαμεο είλαη ε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο. 
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4
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα:  Πνηα είλαη ε πξνβιεπηηθή ηζρχο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

βξέζεθαλ φηη επεξεάδνπλ ηε ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

ζεξαπεία; 

 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί απηφ ην εξψηεκα, δηεμήρζεζαλ κηα ζεηξά αλαιχζεηο 

πνιιαπιήο βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο (Μultiple Stepwise Regression) ζε θαζεκηά απφ 

ηηο κεηαβιεηέο πνπ αλαδείρζεθαλ σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηα ηξία πξψηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο, ηα βήκαηα 

γηα αιιαγή,  ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ πξνζδνθία θαη ην ζηξεο, ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ αλαδήηεζε λνήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο θαη ζηελ 

αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο, ηα βήκαηα γηα αιιαγή, ηελ ηθαλνπνίεζε, ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, ην ζηξεο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ζπλνιηθή 

θιηληθή εηθφλα ζηελ θιεηζηή θάζε (ζηνπο ηξεηο κήλεο). Πέξαλ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

αλαδείρζεθαλ απφ ηα πξνεγνχκελα εξσηήκαηα, ζηηο αλαιχζεηο απηνχ ηνπ εξσηήκαηνο 

ζπκπεξηιάβακε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 4
ε
 κέηξεζε (ηειεπηαία θάζε ηεο 

ζεξαπείαο), σο κεηαβιεηή πνπ αλαδείρζεθε απφ ηελ βηβιηνγξαθία σο ζεκαληηθή γηα ην 

ξφιν ηεο ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. ηηο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο αλεμάξηεηεο 

νη κεηαβιεηέο ηεο ίδηαο θάζεο ζεξαπείαο θαη νη κεηαβιεηέο ησλ πξνεγνχκελσλ θάζεσλ 

πνπ κπνξνχζαλ λα έρνπλ επίδξαζε ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. Σα απνηειέζκαηα 

ησλ αλαιχζεσλ παξαηίζεληαη παξαθάησ.  

 

Αλαγλώξηζε (1
ε
 κέηξεζε) 

Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο (1
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο 

  Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (αλαγλψξηζεο 

πξνβιήκαηνο) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (πξνζδνθία, ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα) είλαη 40,4 % (Adjusted R Square=0,404). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,492) αλ ν ζεξαπεπφκελνο θάλεη πεξηζζφηεξα 

βήκαηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο, ηφηε ζα απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,145), αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηφηε ζα απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Πίλαθαο 65).   
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Πίλαθαο 65:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο αλαγλώξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (1
ε
 θάζε)  

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο (1
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή (1
ε
 κέηξεζε) 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε  ζηα βήκαηα  γηα 

αιιαγή ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ε αλαδήηεζε λνήκαηνο θαη ε 

αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο. 

  Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (βήκαηα γηα αιιαγή) 

πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (αλαδήηεζε λνήκαηνο, αλαγλψξηζε) 

είλαη 42,5 % (Adjusted R Square=0,425). 

  χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,600) αλ απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, απμάλνληαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β 

(0,179), αλ έρνπκε αχμεζε ηεο αλαδήηεζεο λνήκαηνο, απμάλνληαη ηα βήκαηα ζηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο (Πίλαθαο 66). 

 

Πίλαθαο 66:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ησλ βεκάησλ γηα αιιαγή (1
ε
 θάζε) 

 

 

  

             

 

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: βήκαηα γηα αιιαγή (1
ε
 κέηξεζε) 

 
 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα (1
ε
 κέηξεζε) 

 Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

 Β ΓR² F P 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

 

,492 

,145 

 

,379 

,040 

 

47,687 

5,272 

 

,000 

,025 

 Β ΓR² F P 

 

Αλαγλψξηζε  

Αλαδήηεζε Ννήκαηνο 

 

,600 

,179 

 

,379 

,060 

 

47,687 

8,203 

 

,000 

,005 
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(θνηλσληθή ππνζηήξημε, ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα) είλαη 20,9 % (Adjusted R 

Square=0,209). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (1,067) αλ απμεζνχλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

απμάλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή  Β (1,496) αλ 

απμεζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, απμάλεηαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Πίλαθαο 67).  

Πίλαθαο 67:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (1
ε
 θάζε) 

 

 

  

             

 

 

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (1
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Πξνζδνθία (1
ε
 κέηξεζε) 

Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξνζδνθία γηα 

ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ηα 

βήκαηα γηα αιιαγή θαη ε παξνπζία λνήκαηνο. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (πξνζδνθία) πνπ 

εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (βήκαηα γηα αιιαγή, παξνπζία λνήκαηνο) 

είλαη 16,3 % (Adjusted R Square=0,163).  

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β  (0,258) αλ απμεζνχλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή, 

απμάλεηαη ε πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο. χκθσλα κε 

ηνλ ζπληειεζηή Β (0,131), αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, απμάλεηαη ε πξνζδνθία 

γηα ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο  (Πίλαθαο 68).  

Πίλαθαο 68:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο πξνζδνθία (1
ε
 θάζε) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: πξνζδνθία (1
ε
 κέηξεζε) 

 

 

 Β ΓR² F P 

 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη 

 

1,067 

1,496 

 

,144 

,085 

 

13,115 

8,517 

 

,001 

,005 

 Β ΓR² F P 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

 

,258 

   ,131 

 

,117 

,068 

 

10,320 

6.377 

 

,002 

,014 
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Σηξεο (1
ε
 κέηξεζε) 

Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην ζηξεο ζηελ πξψηε 

θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (ζηξεο) πνπ 

εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (άγρνο, θαηάζιηςε, θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) είλαη 71,8 % (Adjusted R Square=0,718).  

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β  (0,498) αλ απμεζεί ην άγρνο ζηελ πξψηε θάζε, 

απμάλεηαη ην ζηξεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,389), αλ απμεζεί ε θαηάζιηςε, 

απμάλεηαη ην ζηξεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,340), αλ απμεζεί ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, απμάλεηαη ην ζηξεο. (Πίλαθαο 69).  

 

Πίλαθαο 69:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηνπ ζηξεο (1
ε
 θάζε) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: ζηξεο (1
ε
 κέηξεζε) 

 

Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα (1
ε
 κέηξεζε) 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα  ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ε παξνπζία λνήκαηνο, ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (παξνπζία λνήκαηνο, 

αξλεηηθά, ζπλαηζζήκαηα, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) είλαη 28,3 % (Adjusted R 

Square=0,283). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,435), αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, 

απμάλνληαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,327) αλ 

απμεζνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κεηψλνληαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. χκθσλα 

κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,061), αλ απμεζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, απμάλνληαη ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  (Πίλαθαο 70).  

 Β ΓR² F P 

 

Άγρνο 

Καηάζιηςε 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε -

ζεκαληηθνί άιινη 

 

 ,498 

   ,389 

   ,340 

 

,628 

,080 

,022 

 

131,587 

  20,936 

     6,056 

 

,000 

,000 

,016 
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Πίλαθαο 70:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (1
ε
 θάζε)  

 
 

 Β ΓR² F P 

 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

 

,435 

  -,327 

   ,061 

 

,187 

,085 

,038 

 

17,939 

9,014 

4,165 

 

,000 

,004 

,045 

 

              Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (1
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Αλαδήηεζε λνήκαηνο (1
ε
 κέηξεζε) 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαδήηεζε 

λνήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή θαη ε παξνπζία 

λνήκαηνο. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (παξνπζία λνήκαηνο) 

πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (βήκαηα γηα αιιαγή, παξνπζία 

λνήκαηνο) είλαη 21,9 % (Adjusted R Square=0,219). 

  χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,568), αλ απμεζνχλ ηα βήκαηα πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο, απμάλεηαη ε αλαδήηεζε λνήκαηνο. χκθσλα κε ηνλ 

ζπληειεζηή Β (0,300), αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, απμάλεηαη ε αλαδήηεζε 

λνήκαηνο (Πίλαθαο 71).  

Πίλαθαο 71:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο  αλαδήηεζεο λνήκαηνο (1
ε
 θάζε) 

 

 

  

             

 

 

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: αλαδήηεζε λνήκαηνο (1
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Αλαγλώξηζε πξνβιήκαηνο (2
ε
 κέηξεζε) 

α.  Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαγλψξηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ζηε δεχηεξε θάζε ηεο ζεξαπείαο (θιεηζηή θάζε-ηξεηο κήλεο) έρνπλ 

ηα βήκαηα γηα αιιαγή, ε ηθαλνπνίεζε θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

 Β ΓR² F P 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

 

  ,568 

  ,300 

  

 

,147 

,092 

 

13,405 

9,327 

 

 

,000 

,003 
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  Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (αλαγλψξηζεο 

πξνβιήκαηνο) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (βήκαηα γηα αιιαγή, 

ηθαλνπνίεζε, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) είλαη 32,1 % (Adjusted R Square=0,321). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,234) αλ ν ζεξαπεπφκελνο θάλεη πεξηζζφηεξα 

βήκαηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο, ηφηε ζα απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,236), αλ απμεζεί ε ηθαλνπνίεζε, ηφηε 

ζα απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-3,48Δ-

02) αλ απμεζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, κεηψλεηαη ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο 

(Πίλαθαο 72).   

 

Πίλαθαο 72:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο αλαγλώξηζεο (2
ε
 θάζε-ίδηα κέηξεζε)  

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: αλαγλψξηζε (2
ε
 κέηξεζε) 

 

β. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαγλψξηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ε 

ηθαλνπνίεζε θαη ην ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε θαη ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο ζηελ πξψηε 

θάζε.  

 Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (αλαγλψξηζεο 

πξνβιήκαηνο) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη 42,6 % (Adjusted 

R Square=0,426). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,336) αλ απμεζεί ε ηθαλνπνίεζε ζηνπο ηξεηο 

κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο, ηφηε ζα απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,307), αλ απμεζεί ε 

αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε ζεξαπείαο, ηφηε ζα απμεζεί ε αλαγλψξηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ θιεηζηή θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,074) αλ 

απμεζεί ην ζηξεο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, απμάλεηαη ε αλαγλψξηζε 

πξνβιήκαηνο ζηελ ίδηα θάζε (Πίλαθαο 73).   

 

 

 Β ΓR² F P 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Ηθαλνπνίεζε 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

 

,234 

,236 

-3,48Δ-02 

 

,198 

,075 

,079 

 

15,837 

6,548 

7,517 

 

,006 

,006 

,008 
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Πίλαθαο 73:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο αλαγλώξηζεο  (2
ε
 θάζε-όιεο νη κεηξήζεηο)  

 

 

 

 

 

 

          Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: αλαγλψξηζε (2
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε 

κέηξεζε)  

α. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε  ζηα βήκαηα 

γηα αιιαγή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε αλαδήηεζε λνήκαηνο θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (βήκαηα γηα αιιαγή) 

πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο, 

αλαδήηεζε λνήκαηνο, ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα) είλαη 33 % (Adjusted R Square=0,330). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,538) αλ απμεζεί ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, απμάλνληαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β 

(0,207), αλ έρνπκε αχμεζε ηεο αλαδήηεζεο λνήκαηνο, απμάλνληαη ηα βήκαηα ζηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,127) αλ απμεζνχλ ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηφηε απμάλνληαη ηα βήκαηα πξνο ηελ αιιαγή (Πίλαθαο 74).  

 

Πίλαθαο 74:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο αλάιεςεο βεκάησλ γηα αιιαγή (2
ε
 θάζε-ίδηα 

κέηξεζε) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε
 κέηξεζε) 

 

 

 

 Β ΓR² F P 

 

Ηθαλνπνίεζε (2
ε
 κέηξ) 

Αλαγλψξηζε (1
ε
 κέηξ) 

ηξεο (2
ε
 κέηξ) 

 

,336 

,307 

,074 

 

,324 

,079 

,057 

 

23,450 

  6,381 

  4,999 

 

,000 

,013 

,030 

 Β ΓR² F P 

 

Αλαγλψξηζε 

Αλαδήηεζε Ννήκαηνο 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 

 

,538 

,207 

,127 

 

,198 

,114 

,048 

 

15,837 

10,476 

4,702 

 

,000 

,013 

,034 
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β. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα βήκαηα 

γηα αιιαγή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζηελ ίδηα θάζε θαη ην άγρνο θαη ηα βήκαηα πξνο ηελ 

αιιαγή ζηελ πξψηε θάζε ζεξαπείαο. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (βήκαηα γηα αιιαγή) 

πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη 36,6 % (Adjusted R 

Square=0,366). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,430) αλ απμεζεί ε ηθαλνπνίεζε ζηελ θιεηζηή 

θάζε (3 κήλεο-2
ε
 κέηξεζε), απμάλνληαη ηα βήκαηα γηα αιιαγή ζηελ ίδηα θάζε. 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,133), αλ απμεζεί ην άγρνο ζηελ πξψηε θάζε, 

απμάλνληαη ηα βήκαηα ζηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο ζηελ θιεηζηή θάζε. χκθσλα κε 

ηνλ ζπληειεζηή Β (0,324) αλ απμεζνχλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή ζηελ πξψηε θάζε, ηφηε 

απμάλνληαη ηα βήκαηα πξνο ηελ αιιαγή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο 

(Πίλαθαο 75).  

Πίλαθαο 75:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ησλ βεκάησλ γηα αιιαγή (2
ε
 θάζε-όιεο νη 

κεηξήζεηο) 

 

          Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: βήκαηα γηα αιιαγή (2
ε
 κέηξεζε) 

 

Ιθαλνπνίεζε (2
ε
  κέηξεζε)  

α. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο (ηξεηο κήλεο -2
ε 

κέηξεζε) έρνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (ηθαλνπνίεζε) πνπ 

εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αλαγλψξηζε 

πξνβιήκαηνο) είλαη 48,4 % (Adjusted R Square=0,484).  

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β  (0,302) αλ απμεζνχλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε 

αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο, ηφηε απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε 

ζεξαπεία. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,445), αλ απμεζεί ε αλαγλψξηζε 

 Β ΓR² F P 

 

Ηθαλνπνίεζε (2
ε
 κέηξ) 

Άγρνο (1
ε
 κέηξ) 

Βήκαηα γηα αιιαγή (1
ε
 κέηξ)  

 

 

,430 

,133 

,324   

 

 

,265 

,078 

,062 

 

 

17,654 

  5,666 

4,892 

 

 

,000 

,021 

,032 
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πξνβιήκαηνο, ηφηε απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο 

ζεξαπείαο  (Πίλαθαο 76).  

Πίλαθαο 76: 

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο ηθαλνπνίεζεο (2
ε
 θάζε-ίδηα κέηξεζε) 

 

 

  

          

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: ηθαλνπνίεζε (2
ε
 κέηξεζε) 

 

β. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε 

από ηελ παξερόκελε ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο (ηξεηο κήλεο 2
ε
 

κέηξεζε) έρνπλ ε πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο ζηελ πξψηε θάζε θαη 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο ζηελ θιεηζηή θάζε (2
ε
 

κέηξεζε).   

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (ηθαλνπνίεζε) πνπ 

εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (πξνζδνθία, ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

αλαγλψξηζε) είλαη 66,4% (Adjusted R Square=0,664).  

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β  (0,643) αλ απμεζεί ε πξνζδνθία ζηελ πξψηε 

θάζε ηεο ζεξαπείαο, ηφηε απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία 

ζηνπο 3 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,187), αλ 

απμεζνχλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε 

απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο ζηελ ίδηα 

θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,448), αλ απμεζεί ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο  

ζηνπο 3 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ην απνηέιεζκα 

ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο ζηελ ίδηα θάζε (Πίλαθαο 77).  

 

Πίλαθαο 77:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο ηθαλνπνίεζεο (2
ε
 θάζε-όιεο νη κεηξήζεηο) 

 

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: ηθαλνπνίεζε (2
ε
 κέηξεζε) 

 

 Β ΓR² F P 

 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 

Αλαγλψξηζε  

 

 ,302 

   ,445 

 

,399 

,101 

 

42,550 

12,731 

 

,000 

,001 

 Β ΓR² F P 

 

Πξνζδνθία (1
ε
 κέηξ) 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα (2
ε
 κέηξ) 

Αλαγλψξηζε (2
ε
 κέηξ) 

 

     ,643 

     ,187 

     ,448 

 

 

,491 

,123 

    ,070 

 

 

47,212 

15,265 

    10,467 

 

,000 

,001 

,002 
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Κνηλσληθή ππνζηήξημε-ζεκαληηθνί άιινη (2
ε
 κέηξεζε) 

α. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ  

αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρεη ε παξνπζία λνήκαηνο.   

Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη 13 % (Adjusted R 

Square=0,130). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,318), αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, ηφηε 

απμάλεηαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο (Πίλαθαο 78). 

 

Πίλαθαο 78:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο από ζεκαληηθνύο 

άιινπο (2ε θάζε-ίδηα κέηξεζε) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο (2
ε
 κέηξεζε) 

 

 

β. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ  

αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ 

ίδηα θάζε.    

Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη 8% (Adjusted R 

Square=0,080). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,218), αλ απμεζνχλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε απμάλεηαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ζηελ ίδηα θάζε. (Πίλαθαο 79).  

 

 

 

 

 

 Β ΓR² F P 

 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

 

 ,318 

    

 

,146 

 

 

9,067 

 

 

,004 
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Πίλαθαο 79:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο από ζεκαληηθνύο 

άιινπο (2
ε
 θάζε-όιεο νη κεηξήζεηο) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο (2
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Σηξεο (2
ε
 κέηξεζε) 

α. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην ζηξεο 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε παξνπζία λνήκαηνο.   

Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη 58,5 % (Adjusted R 

Square=0,585). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (1,226), αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηφηε απμάλεηαη  ην ζηξεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,478) αλ 

απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, ηφηε  κεηψλεηαη ην ζηξεο (Πίλαθαο 80).  

 

Πίλαθαο 80:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηνπ ζηξεο (2
ε
 θάζε-ίδηα κέηξεζε) 

 

 

  

             

 

                                       

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: ζηξεο (2
ε
 κέηξεζε) 

 

β. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην ζηξεο 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο θαη  ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ίδηα θάζε 

θαη ε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα θαη ε παξνπζία λνήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε.  

 Β ΓR² F P 

 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα (2
ε
 

κέηξ)  

 

 ,218 

 

    

 

,099 

 

5,361 

 

 

,025 

 

 Β ΓR² F P 

 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

 

 1,226 

  -,478 

    

 

,540 

,074 

 

 

32,891 

  5,158 

 

 

,000 

,031 
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Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη 67,1 % (Adjusted R 

Square=0,686). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (1,024), αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε απμάλεηαη ην ζηξεο ζηελ 

ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,682) αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο 

ζηνπο 3 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε απμάλεηαη ην ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα 

κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,112) αλ απμεζνχλ ην ζηξεο, ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο (θιηληθή 

εηθφλα) ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο, ηφηε απμάλεηαη ην ζηξεο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,398) αλ απμεζεί ε παξνπζία 

λνήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο, ηφηε απμάλεηαη ην ζηξεο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-7,51Δ-02), αλ απμεζεί ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε κεηψλεηαη ην 

ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε (Πίλαθαο 81).  

 

Πίλαθαο 81:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηνπ ζηξεο (2
ε
 θάζε-όιεο νη κεηξήζεηο) 

 

 

  

             

 

                                       

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: ζηξεο (2
ε
 κέηξεζε) 

 

 

Καηάζιηςε (2
ε
 κέηξεζε) 

α. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

θαηάζιηςε ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα.   

 Β ΓR² F P 

 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

(2
ε
 κέηξ) 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

(2
ε
 κέηξ) 

Κιηληθή Δηθφλα (1
ε
 κέηξ) 

Παξνπζία Ννήκαηνο  

(1
ε
 κέηξ) 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

(2
ε
 κέηξ) 

 

 1,024 

    

       -,682 

    

        ,112 

        ,398 

 

    -7,51Δ-02 

    

 

,395 

 

,139 

 

,103 

,035 

 

,032 

 

31,973 

   

14,349 

 

13,365 

  4,961 

 

4,800 

 

 

,000 

 

,000 

 

,000 

,017 

 

,034 
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Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη 51,1 % (Adjusted R 

Square=0,513). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,871), αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηφηε απμάλεηαη ε θαηάζιηςε . χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,530) 

αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, ηφηε κεηψλεηαη ε θαηάζιηςε. χκθσλα κε ηνλ 

ζπληειεζηή Β (0,645), αλ απμεζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, 

ηφηε απμάλεηαη ε θαηάζιηςε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,431) αλ απμεζνχλ ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα , ηφηε κεηψλεηαη ε θαηάζιηςε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-

9,75Δ-02) αλ απμεζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηφηε κεηψλεηαη ε θαηάζιηςε 

(Πίλαθαο 82).  

Πίλαθαο 82:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο θαηάζιηςεο (2
ε
 θάζε-ίδηα κέηξεζε) 

 

 

  

             

 

                                       

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: θαηάζιηςε (2
ε
 κέηξεζε) 

 

β. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

θαηάζιηςε ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

ίδηα θάζε.      

Tν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θνηλσληθή 

ππνζηήξημε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη 50,2 % (Adjusted R 

Square=0,502). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,846), αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα  ζηνπο 3 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε απμάλεηαη ε θαηάζιηςε ζηελ 

ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,607) αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε κεηψλεηαη ε θαηάζιηςε ζηελ ίδηα θάζε. 

 Β ΓR² F P 

 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

 

,871 

      -,530 

        ,645 

 

       -,431 

     -9,75Δ-02 

 

 

,267 

,114 

,047 

 

,078 

,046 

 

 

23,319 

11,547 

  5,040 

 

9,625 

6,080 

 

 

,000 

,008 

,002 

 

,001 

,017 
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χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,679) αλ απμεζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε απμάλεηαη ε 

θαηάζιηςε ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,382) αλ απμεζνχλ ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε κεηψλεηαη ε 

θαηάζιηςε ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-9,70Δ-02) αλ απμεζεί ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφηε κεηψλεηαη ε 

θαηάζιηςε ζηελ ίδηα θάζε (Πίλαθαο 83).  

 

Πίλαθαο 83:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο θαηάζιηςεο (2
ε
 θάζε-όιεο νη κεηξήζεηο) 

 

 

        Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: θαηάζιηςε (2
ε
 κέηξεζε) 

 

Κιηληθή εηθόλα (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο) (2
ε
 κέηξεζε) 

α. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή θιηληθή 

εηθφλα (ζηξεο, άγρνο, θαηάζιηςε) ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο 

(2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο θαη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. 

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θιηληθή εηθφλα) πνπ 

εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, παξνπζία 

λνήκαηνο, θνηλσληθή ππνζηήξημε) είλαη 60,4 % (Adjusted R Square=0,604). 

  χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (3,414) αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, απμάλνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο (θιηληθή εηθφλα) 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-1,788) αλ απμεζεί ε παξνπζία λνήκαηνο, κεηψλνληαη 

ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,671) αλ απμεζεί 

ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηφηε απμάλνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο 

(Πίλαθαο 84).  

 Β ΓR² F P 

 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα (2
ε
 κέηξ) 

Παξνπζία Ννήκαηνο (2
ε
 κέηξ) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-ζεκαληηθνί 

άιινη (2
ε
 κέηξ) 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα (2
ε
 κέηξ) 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (2
ε
 κέηξ) 

 

  ,846 

     -,607 

      ,679 

    

     -,382 

-9,70Δ-02 

 

    

 

,216 

,150 

    ,076 

 

,065 

    ,045 

 

 

 

       13,540 

       11,367 

        6,414  

       

        6,045 

         4,488 

 

 

,000 

,009 

,003 

 

,014 

,040 
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Πίλαθαο 84:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο θιηληθήο εηθόλαο (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο) 

(2
ε
 θάζε-ίδηα κέηξεζε) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: θιηληθή εηθφλα (2
ε
 κέηξεζε) 

 

β. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή θιηληθή 

εηθφλα (ζηξεο, άγρνο, θαηάζιηςε) ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο 

(2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε 

παξνπζία λνήκαηνο θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηελ ίδηα 

θάζε, θαη ε θαηάζιηςε ζηελ πξψηε θάζε.   

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (θιηληθή εηθφλα) πνπ 

εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, παξνπζία 

λνήκαηνο, θνηλσληθή ππνζηήξημε) 68,1 % (Adjusted R Square=0,681). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (2,667) αλ απμεζνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηνπο 3 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, απμάλνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο 

(θιηληθή εηθφλα) ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-0,301) αλ απμεζεί ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο, κεηψλνληαη ην άγρνο, 

ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο (θιηληθή εηθφλα) ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ 

ζπληειεζηή Β (0,597) αλ απμεζεί ε θαηάζιηςε ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο, ηφηε 

απμάλνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο 

(2ε κέηξεζε).  χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (-1,548) αλ απμεζεί ε παξνπζία 

λνήκαηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο κεηψλνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη 

ην ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε. χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,958) αλ απμεζεί ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο 

απμάλνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε (Πίλαθαο 85).    

 

 

 

 

 

 Β ΓR² F P 

 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 

Παξνπζία Ννήκαηνο 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 

 

 3,414 

 -1,788 

  0,671 

 

,499 

,085 

,061 

 

27,895 

5,490 

4,458 

 

,000 

,005 

,045 
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Πίλαθαο 85:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο θιηληθήο εηθόλαο (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο) 

(2
ε
 θάζε-όιεο νη κεηξήζεηο) 

 

       Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: θιηληθή εηθφλα (2
ε
 κέηξεζε) 

 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα (4
ε
 κέηξεζε) 

 α. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ηξίηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή 

θαη  ε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα  (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο).   

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

(αλάιεςε βεκάησλ, θιηληθή εηθφλα) είλαη 14,3 % (Adjusted R Square=0,143). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (1,425) αλ απμεζνχλ ηα βήκαηα πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο, ηφηε απμάλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. χκθσλα κε ηνλ 

ζπληειεζηή  Β (-0,182) αλ απμεζεί ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο, ηφηε κεηψλεηαη 

ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. (Πίλαθαο 86).  

 

Πίλαθαο 86:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (3
ε
 θάζε-ίδηα 

κέηξεζε) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (4
ε
 κέηξεζε) 

 

 Β ΓR² F P 

 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα (2
ε
 

κέηξ) 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα  

(2
ε
 κέηξ) 

Καηάζιηςε (1
ε
 κέηξ) 

Παξνπζία Ννήκαηνο (2
ε
 

κέηξ) 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε-

ζεκαληηθνί άιινη (2
ε
 κέηξ) 

 

 2,667 

 

    - ,301 

    

      ,597 

   -1,548 

      ,958 

 

,339 

 

,191 

 

,096 

,054 

,033 

 

25,145 

 

19,582 

 

12,102 

  7,705 

  5,167 

 

,010 

 

,002 

 

,003 

,001 

,028 

 Β ΓR² F P 

 

Βήκαηα γηα αιιαγή 

Κιηληθή Δηθφλα (άγρνο, 

θαηάζιηςε, ζηξεο) 

 

1,425 

-,182 

 

,113 

,056 

 

8,053 

4,216 

 

 

,004 

,044 
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β. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ηξίηε θάζε ηεο ζεξαπείαο (4
ε
 κέηξεζε) έρεη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο 6 κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (3
ε
 κέηξεζε).    

Σν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα-2
ε
 

κέηξεζε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα-

3
ε
 κέηξεζε) είλαη 22,2 % (Adjusted R Square=0,222). 

χκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Β (0,452) αλ απμεζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο 6 

κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (3
ε
 κέηξεζε), ηφηε απμάλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε (4
ε
 κέηξεζε) (Πίλαθαο 87).  

 

Πίλαθαο 87:  

Πνιιαπιή Βεκαηηθή Παιηλδξόκεζε: Πξόβιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (3
ε
 θάζε-όιεο νη 

κεηξήζεηο) 

 

 

  

             

 

Δμαξηεκέλε  κεηαβιεηή: απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (4
ε
 κέηξεζε) 

 

πλνςίδνληαο, ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηελ πξώηε θάζε ηεο ζεξαπείαο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (1
ε
 κέηξεζε) 

έρνπλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα,  ζηα βήκαηα γηα αιιαγή 

ε αλαδήηεζε λνήκαηνο θαη ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο, ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζηελ πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο 

ηα βήκαηα γηα αιιαγή θαη ε παξνπζία λνήκαηνο, ζην ζηξεο ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη 

ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ε 

παξνπζία λνήκαηνο, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ζηελ 

αλαδήηεζε λνήκαηνο ηα βήκαηα γηα αιιαγή  θαη ε παξνπζία λνήκαηνο. 

Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηε δεύηεξε θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο (θιεηζηή θάζε-ηξεηο κήλεο) 

έρνπλ ηα βήκαηα γηα αιιαγή, ε ηθαλνπνίεζε θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

Δηζάγνληαο ηνπο παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο 

 Β ΓR² F P 

 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

(3
ε
 κέηξ) 

 

,452 

 

,249 

 

9,262 

 

 

,005 
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θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ε ηθαλνπνίεζε θαη ην ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε θαη ε 

αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα βήκαηα γηα 

αιιαγή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε αλαδήηεζε λνήκαηνο θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Δηζάγνληαο ηνπο παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηα βήκαηα γηα αιιαγή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζηελ ίδηα θάζε θαη ην άγρνο θαη ηα βήκαηα 

πξνο ηελ αιιαγή ζηελ πξψηε θάζε ζεξαπείαο. 

Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο (ηξεηο κήλεο -2
ε 

κέηξεζε) έρνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Δηζάγνληαο ηνπο παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο (3 

κήλεο 2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ε πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο ζηελ πξψηε 

θάζε θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο ζηελ θιεηζηή θάζε 

(2
ε
 κέηξεζε).   

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ  

αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρεη ε παξνπζία λνήκαηνο.  

Δηζάγνληαο ηνπο παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ  αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηνπο ηξεηο 

κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηελ ίδηα θάζε.    

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην ζηξεο ζηνπο 

ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε παξνπζία λνήκαηνο. Δηζάγνληαο ηνπο παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ 

θάζεσλ βξέζεθε φηη ζεκαληηθή επίδξαζε ζην ζηξεο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία 

λνήκαηνο θαη  ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ίδηα θάζε θαη ε ζπλνιηθή θιηληθή 

εηθφλα θαη ε παξνπζία λνήκαηνο ζηελ πξψηε θάζε.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο 
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άιινπο, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δηζάγνληαο ηνπο 

παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο 

άιινπο, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ίδηα θάζε.      

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή θιηληθή 

εηθόλα (ζηξεο, άγρνο, θαηάζιηςε) ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο 

(2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε παξνπζία λνήκαηνο θαη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. Δηζάγνληαο ηνπο παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα (ζηξεο, άγρνο, θαηάζιηςε) ζηνπο 

ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο (2
ε
 κέηξεζε) έρνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε παξνπζία λνήκαηνο θαη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηελ ίδηα θάζε, θαη ε θαηάζιηςε ζηελ πξψηε 

θάζε.   

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ ηξίηε θάζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ ηα βήκαηα γηα 

αιιαγή θαη  ε ζπλνιηθή θιηληθή εηθφλα  (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο). Δηζάγνληαο ηνπο 

παξάγνληεο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ βξέζεθε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ηξίηε θάζε ηεο ζεξαπείαο (4
ε
 κέηξεζε) έρεη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο έμη κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο (3
ε
 κέηξεζε).    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΤΕΖΣΖΖ 

 

ηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζακε ηνπο παξάγνληεο πνπ, ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία, ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο. Ζ 

πξνζέγγηζε ηνπ θαηλφκελνπ ηεο εμάξηεζεο έγηλε κέζα απφ ηε ζχλζεζε  θαη ηελ θξηηηθή 

αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ηελ απνηεινχλ, ησλ κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο θαη ηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία αιιαγήο ζηε ζεξαπεία. Ζ 

επηινγή ηεο κνλάδαο απεμάξηεζεο 18 Άλσ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζπλέβαιε κε 

ηε θηινζνθία, ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο θαη ηε ζπλνιηθή δεθηηθφηεηα ηνπ πιαηζίνπ, ζηελ 

απνηειεζκαηηθή δηεξεχλεζε ησλ κεηαβιεηψλ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. 

πγθεθξηκέλα κειεηήζεθαλ νη εμήο κεηαβιεηέο: εηνηκφηεηα (αλαγλψξηζε, ακθηβνιία, 

βήκαηα πξνο ηελ αιιαγή), απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο θαη ηθαλνπνίεζε γηα ηελ παξερφκελε ζεξαπεία, θνηλσληθή ππνζηήξημε 

(νηθνγέλεηα, θίινη θαη ζεκαληηθνί άιινη), θιηληθή  εηθφλα (άγρνο, θαηάζιηςε, ζηξεο), 

ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, λφεκα δσήο (παξνπζία θαη αλαδήηεζε λνήκαηνο). 

ηφρνο ήηαλ ε κειέηε θαη ε θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζεξαπείαο κέζα απφ ηε 

δηεξεχλεζε ηεο πνξείαο θαη ηνπ ξφινπ ησλ παξαγφλησλ ζηα ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο ηεο 

εμάξηεζεο, ηελ αλάδεημε ησλ επηκέξνπο παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε κεηάβαζε απφ 

ηε κία θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο 

ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ, δεκηνπξγήζεθαλ 

ηέζζεξα ζπλνιηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ θαιχπηνπλ ην εχξνο ηεο πξνζέγγηζεο 

ηνπ ππφ κειέηε ζέκαηνο. Μεηά ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ θιηκάθσλ έγηλαλ ηέζζεξηο 

ζπλνιηθά κεηξήζεηο ζηηο ηξεηο θχξηεο θάζεηο ηεο απεμάξηεζεο, ηνλ ζπκβνπιεπηηθφ 

ζηαζκφ (κία κέηξεζε), ηελ θιεηζηή θάζε ζεξαπείαο (δχν κεηξήζεηο) θαη ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε (κία κέηξεζε).  

ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη ζπδήηεζε ησλ θπξηφηεξσλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο θαη επηρεηξείηαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ηελ 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Αθφκε, ζπδεηηνχληαη ζεσξεηηθέο, ζεξαπεπηηθέο, 

εξεπλεηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο, αλαθέξνληαη πεξηνξηζκνί, πξνηάζεηο γηα 

κειινληηθέο έξεπλεο θαη ζπλνςίδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ε 

ζπκβνιή ηεο ζην πεδίν ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο. 

Αλαθνξηθά κε ην πξώην εξεπλεηηθό εξώηεκα πνπ αθνξά ηελ αλαινγηθή 

ζπλεηζθνξά ηνπ θάζε παξάγνληα ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο ζηα 

δηάθνξα ρξνληθά ζεκεία, δηεμήρζεζαλ αλαιχζεηο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ γηα 
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ηελ αλάδεημε ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο 

αλάκεζα ζηηο ηέζζεξηο κεηξήζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κεηαβιεηέο, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη αιιαγέο πνπ ζεκεηψλνληαη ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο. 

πγθεθξηκέλα, ζηηο κεηαβιεηέο ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηεο ακθηβνιίαο, 

ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο θιηληθήο εηθφλαο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζηαδηαθή κείσζε ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ελψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ζεκεηψλεηαη ζηα βήκαηα γηα αιιαγή, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία, ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ παξνπζία λνήκαηνο ζηε  δσή.   

Αλαιπηηθφηεξα, ε αλαγλώξηζε πξνβιήκαηνο είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ 

αξρή ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε ηε θάζε ηεο επαλέληαμεο. Ζ κεγάιε αλαγλψξηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο αηηηνινγεί ηελ απφθαζε ησλ 

ζεξαπεπφκελσλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα θαη- σο παξάγνληαο πνπ ζπλζέηεη ηελ έλλνηα ηεο 

εηνηκφηεηαο γηα ζεξαπεία- επηβεβαηψλεη ην εχξεκα φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ 

πξνζέξρνληαη γηα ζεξαπεία δείρλνπλ θαη πηζαλφηαηα έρνπλ θάπνην βαζκφ εηνηκφηεηαο 

γηα αιιαγή (Williams et al., 2006). Ζ κείσζε ηεο αλαγλψξηζεο ηνπο πξνβιήκαηνο ζηελ 

ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο εθηηκνχκε φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ πεπνίζεζε ησλ 

ζεξαπεπφκελσλ φηη κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε κεγάινπ κέξνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζπάζεηαο ην πξφβιεκα έρεη ειαηησζεί ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δελ πθίζηαηαη 

θαλ. Ζ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ζηελ ρξεζηκνπνηνχκελε θιίκαθα (π.ρ. «Έρσ 

πξόβιεκα λαξθσηηθώλ») ππνζέηνπκε φηη δηεπθνιχλεη ηελ έθθξαζε απηήο ηεο 

πεπνίζεζεο,  ε νπνία σζηφζν θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ νπηηθή γσλία ζεψξεζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο αιιά θαη ζηελ επηινγή ηνπ ηξφπνπ ζεξαπείαο. ε αληίζεηε πεξίπησζε 

ππάξρεη κηα κεξίδα ζεξαπεπφκελσλ πνπ ζεσξεί φηη ην πξφβιεκα πάληα ππάξρεη θαη νη 

ίδηνη είλαη ζε έλαλ ζπλερή αγψλα αληηκεηψπηζήο ηνπ.  

ηελ ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο παξαηεξνχκε ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηελ πξψηε θάζε ζεξαπείαο θαη ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο 

θάζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε. Ζ ακθηβνιία είλαη κηα έλλνηα πνπ 

θαίλεηαη λα δπζθφιεςε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ζηε δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ε ζθφπηκε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ (π.ρ. «Κάπνηεο θνξέο 

αλαξσηηέκαη αλ είκαη εμαξηεκέλνο») πηζαλψο δηθαηνινγεί απηή ηελ αληίδξαζε, θαζψο 

απνζθνπεί ζηελ πξφθιεζε θαη ζηε δηεξψηεζε γχξσ απφ ην ππάξρνλ πξφβιεκα.  Ζ 

βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα απηή ήηαλ ρακειφηεξε απφ φηη ζηηο άιιεο δχν 

κεηαβιεηέο ηεο εηνηκφηεηαο, ηελ αλαγλψξηζε θαη ηα βήκαηα. Γεληθφηεξα κηθξή 
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ακθηβνιία, φπσο πξνηείλνπλ νη Miller θαη Tonigan (1996), κπνξεί λα ζεκαίλεη είηε 

πςειή είηε ρακειή αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Δπεηδή ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, φπσο πξνθχπηεη, είλαη πςειή, ππνζέηνπκε φηη ε κηθξή ζπγθξηηηθά 

ακθηβνιία αληαλαθιά βεβαηφηεηα γηα ηελ χπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ ζηαδηαθή 

κείσζε ηεο ακθηβνιίαο ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο εθηηκνχκε φηη αθνξά ηε 

δηακφξθσζε κηαο ζηαζεξφηεξεο ζηάζεο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε θαη ηε θχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ηελ πιεπξά ησλ ζεξαπεπφκελσλ.   

Σα ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα βήκαηα γηα αιιαγή ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο 

ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο ππνδειψλνπλ ηελ αίζζεζε 

ησλ ζεξαπεπφκελσλ πνπ έρνπλ θηάζεη ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζπάζεηαο φηη έρνπλ θάλεη βήκαηα πξνο ηελ επηζπκεηή θαηάζηαζε ηεο αιιαγήο, ηελ 

απεμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο θαη φζσλ αιιαγψλ ηε ζπλνδεχνπλ. Ζ ζπλείδεζε πνπ έρνπλ 

νη ζεξαπεπφκελνη ηεο πξνζπάζεηαο πνπ έρνπλ θαηαβάιιεη ηψξα έρεη αληηθεηκεληθφ 

αληίθξηζκα θαη κπνξεί λα εηπσζεί πην εχθνια. Χζηφζν, αλ αλαηξέμνπκε ζηα 

πεξηγξαθηθά ζηνηρεία, ζα δνχκε φηη απφ ηελ αξρηθή θάζε ηεο ζεξαπείαο ηα άηνκα 

δείρλνπλ απμεκέλε βαζκνινγία ζηα βήκαηα γηα αιιαγή ε νπνία δελ κεηψλεηαη παξά 

πνιχ ιίγν ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο. Απηφ ζπλάδεη κε ην εχξεκα πνπ 

πξναλαθέξακε, φηη φζνη έξρνληαη γηα ζεξαπεία επηδεηθλχνπλ θάπνηα εηνηκφηεηα γηα 

αιιαγή. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ε απφθαζε γηα ηελ αξρή κηαο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζπάζεηαο ζπλνδεχεηαη απφ ελδναηνκηθέο δηεξγαζίεο ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα γηα 

θάηη ηέηνην θαη ην εθηθηφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο. Δμάιινπ νη θιίκαθεο ζηελ 

πξψηε θάζε δφζεθαλ ζην ηειηθφ ζηάδην πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ θιεηζηή θάζε, φπνπ 

πηζαλφηαηα φζνη είραλ ρακειφ θίλεηξν γηα απηή ηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα είραλ ήδε 

απνρσξήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κελψλ πξνεηνηκαζίαο ζηνλ ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ.  

Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε ηε δπζθνιία νξηζκνχ θαη αμηνιφγεζεο ησλ ελλνηψλ 

ηεο εηνηκφηεηαο θαη ηνπ θηλήηξνπ πνπ θαίλεηαη φηη δελ αληηζηνηρνχλ πάληνηε ζηε 

κεγαιχηεξε δεθηηθφηεηα ζηε ζεξαπεία (Diclemente, Schlundt & Gemmell, 2004). Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε έλδεημε κεγάιεο εηνηκφηεηαο ή πςεινχ θηλήηξνπ ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο, δελ επηθέξεη απαξαίηεηα ηε κεγαιχηεξε εκπινθή ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη θαηά ζπλέπεηα ην θαιχηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Χζηφζν, φζνλ 

αθνξά ηα ζηάδηα αιιαγήο ζηα νπνία αλαθέξζεθαλ νη Prochaska θαη Diclemente (1986), 

ν βαζκφο εηνηκφηεηαο πνπ θαίλεηαη λα απνηππψλεηαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ πξψηε 

θάζε ζεξαπείαο  αληηζηνηρεί  ζην ζηάδην ηoπ «ζπιινγηζκνχ» (Contemplation) φπνπ ηα 

άηνκα έρνπλ ζπλείδεζε ηεο χπαξμεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη αλαινγίδνληαη ηα ζεηηθά θαη 
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αξλεηηθά ζηνηρεία ηεο πξνεγνχκελεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (Velicer, DiClemente, 

Prochaska, & Brandenberg, 1985) Καηά ηε κεηάβαζε ζηελ θιεηζηή θάζε θαη ζηε 

δηάξθεηα απηήο ηα άηνκα θαίλεηαη λα εηζάγνληαη ζην ζηάδην ηεο «πξνεηνηκαζίαο» 

(Preparation) πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απφθαζε λα αλαιάβνπλ δξάζε κέζα ζην 

δηάζηεκα πνπ αθνινπζεί, θαη είλαη πηζαλφ ζηε θάζε απηή λα θάλνπλ άκεζα, κηθξέο 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά. (Prochaska, DiClemente, & Norcross, 1992). Δθηηκνχκε φηη 

ζην ζηάδην ηεο δξάζεο (Action) βξίζθνληαη ηα άηνκα ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο φπνπ έρνπλ επηηεπρζεί νξηζκέλεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ην 

πεξηβάιινλ ή έρνπλ βηψζεη ηηο αλάινγεο εκπεηξίεο πνπ βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο (McConnaughy, Prochaska, & Velicer, 1983; Prochaska, DiClemente, & 

Norcross, 1992). 

ζνλ αθνξά ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη φηη είλαη ηθαλφ λα αληηκεησπίζεη ηηο θαηαζηάζεηο ή ηα γεγνλφηα πνπ 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, παξαηεξνχκε φηη είλαη 

ζηαδηαθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, κε εμαίξεζε ηελ αξρή 

ηεο θιεηζηήο θάζεο, φπνπ θαίλεηαη φηη κεηψλεηαη αηζζεηά. Ζ κείσζε απηή εμεγείηαη κε 

βάζε ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληά ην άηνκν ζηελ αξρή ηεο θχξηαο ζεξαπεπηηθήο θάζεο, 

ηεο θιεηζηήο, θαζψο ην άηνκν έρεη ηελ αίζζεζε φηη δελ ζα κπνξέζεη λα έρεη ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά, δειαδή ηελ αληίζηαζε ζηε ρξήζε νπζηψλ θάησ απφ δχζθνιεο 

ζπλζήθεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη κηθξφηεξε αθφκα θη απφ ηελ πξψηε θάζε, φπνπ ππάξρεη 

κηα ζπγθξαηεκέλε αιιά εκθαλήο αίζζεζε βεβαηφηεηαο (61.4/100) γηα ηελ πηζαλφηεηα 

ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο. Σν εχξεκα απηφ αιιά θαη ε νινέλα απμαλφκελε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, επηβεβαηψλεη  επξήκαηα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε πεπνίζεζε ζηελ ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζεο 

(απηναπνηειεζκαηηθφηεηα), δειαδή ηεο ηθαλφηεηαο γηα απνρή, ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο ζρεηίδεηαη κε ηελ ίδηα πεπνίζεζε ζε χζηεξε θάζε ηεο ζεξαπείαο (Wong et 

al., 2004). Ζ βαζκηαία αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο επηβεβαηψλεη ηελ άπνςε 

ηνπ Bandura (1997) φηη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα απμεζεί, απμάλνληαο 

ηελ πηζαλφηεηα γηα επηηπρή εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, κέζσ ησλ εκπεηξηψλ 

επίηεπμεο, ηεο δνθηκήο θαη ηεο κάζεζεο, ηεο ιεθηηθήο πεηζνχο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ βηψλνληαη. Θα πξνζζέηακε φηη νη ζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά 

θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ αθνινπζνχλ ζπληεινχλ ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηεο 

http://content2.apa.org/journals/adb/17/1/56.html#c41
http://content2.apa.org/journals/adb/17/1/56.html#c41
http://content2.apa.org/journals/adb/17/1/56.html#c31
http://content2.apa.org/journals/adb/17/1/56.html#c20
http://content2.apa.org/journals/adb/17/1/56.html#c31
http://content2.apa.org/journals/adb/17/1/56.html#c31
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απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζηελ αχμεζε επαλάιεςεο ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ελ ηέιεη ζηελ παξακνλή ζηε ζεξαπεία φπσο δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα.  

Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ παξερφκελε ζεξαπεία εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο, θάηη πνπ πηζαλψο 

ππνδειψλεη ηελ απμαλφκελε εκπηζηνζχλε θαη δέζκεπζε ζην πξφγξακκα φζν 

πξνρσξάεη ε ζεξαπεία, φπσο δείρλεη θαη ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Sanders et al., 

1998; Taylor, 1999; Davis, 2006). Ζ ζρεηηθά πςειή πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο ζηελ πξψηε θάζε εθηηκάκε πσο νθείιεηαη ζηελ εκπηζηνζχλε ζηηο ππεξεζίεο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηαξρήλ θαζψο θαη ζην πςειφ θίλεηξν γηα ζεξαπεία πνπ, φπσο 

θάλεθε θη απφ ηηο κεηαβιεηέο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ εηνηκφηεηα γηα ζεξαπεία, έρνπλ ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ πξνζέξρνληαη γηα ζεξαπεία. Ζ ηθαλνπνίεζε εκθαλίδεηαη, 

επίζεο, ζεκαληηθά κηθξφηεξε ηφζν ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο φζν θαη ζηελ αξρή 

ηεο επαλέληαμεο, θάηη πνπ, φπσο δείρλνπλ θαη νη ζπρλέο δηαθνπέο ζηηο θάζεηο απηέο, 

δείρλεη ηε δπζθνιία ηεο κεηάβαζεο απφ ηε κηα θάζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ άιιε. 

Ηδηαίηεξα ε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο, 

πηζαλψο αληαλαθιά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζεξαπεπφκελνη ζηελ 

επαλέληαμε θαη ηνλ νινέλα κηθξφηεξν ξφιν ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο, εθφζνλ θαινχληαη πιένλ λα δήζνπλ εληφο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Θα 

κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε απφ ηελ παξαηήξεζε ζε θιηληθφ πιαίζην φηη νξηζκέλνη 

ζεξαπεπφκελνη αλακέλνπλ κεγαιχηεξε ππνζηήξημε απφ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηε 

θάζε απηή θαη απνγνεηεχνληαη φηαλ απηή δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο. ε 

ζπλδπαζκφ φκσο κε ηε κείσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε θάζε ηεο 

επαλέληαμεο αιιά θαη ηηο πνιιέο δηαθνπέο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ πεξίνδν απηή, 

κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηε κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο πεξηζζφηεξν σο δπζθνιία 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα ζηε κεηάβαζε απφ ην πξνζηαηεπηηθφ πεξηβάιινλ ηεο 

θιεηζηήο ζεξαπείαο ζηε ζρεηηθή αβεβαηφηεηα πνπ εθηίζεληαη ζηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε.  

Ζ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε απμάλεηαη ζηαδηαθά ζηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο κε ηε ζεκαληηθφηεξε αχμεζε λα ζεκεηψλεηαη ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο θαη ζηελ επαλέληαμε ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξψηε θάζε. Σν αξρηθφ απηφ εχξεκα 

επηβεβαηψλεη ηα παιηφηεξα επξήκαηα πνπ ζπλέδεαλ ηελ πςειή θνηλσληθή ππνζηήξημε 

κε ηε ζπλέρηζε θαη ηελ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο (Adamson et al., 1974; Adinolfi, 

DiDario & Kelso, 1981; Finlay, 1977; Moos et al., 1979; Strug & Hyman, 1981; Trice, 

1957). Χζηφζν, κηα καηηά ζηηο επηκέξνπο κεηαβιεηέο πνπ απαξηίδνπλ ηελ θνηλσληθή 

http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
http://content.apa.org/journals/bul/98/1/84.html
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ππνζηήξημε ζα θσηίζεη ηνλ πνιιαπιφ ξφιν ηεο ζεκαληηθήο απηήο κεηαβιεηήο, φπσο 

αλαδεηθλχνπλ πξφζθαηεο έξεπλεο (π.ρ. Lopez-Torrecillas, Bulas, Leon-Arroyo & 

Ramirez, 2005). Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα εκθαλίδεηαη ζηαζεξά 

απμεκέλε, δίρσο λα ζεκεηψλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο θάζεηο. Ζ πςειή 

θαη ζηαζεξή αληηιακβαλφκελε ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα αλαδεηθλχεη ηελ 

πνιηηηζκηθή ηδηαηηεξφηεηα ηεο ππνζηεξηθηηθήο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο, ε νπνία ζε έλα 

πξψην επίπεδν αμηνινγείηαη θαηαξρήλ ζεηηθά σο πξνο ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο. 

Απνηειεί θιηληθή παξαηήξεζε, σζηφζν, φηη ε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο θέξλεη ζηελ 

επηθάλεηα πνηθίιεο πιεπξέο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο  θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αδπλακία αλάπηπμεο κηαο απηφλνκεο θαη ψξηκεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Χο εθ ηνχηνπ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα 

εμαθνινπζεί λα ζεσξείηαη ζεκαληηθή αιιά λα νξηνζεηείηαη σο πξνο ην ξφιν ηεο ζηε 

δσή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

Ζ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ππνζηήξημε ησλ θίισλ ζηελ θιεηζηή θάζε θαη ζηε 

θάζε ηεο επαλέληαμεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξψηε θάζε, είλαη ελδεηθηηθή ηνπ ξφινπ 

ησλ θίισλ ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Αξρηθά νη θίινη θαίλεηαη λα κελ εθιακβάλνληαη 

σο ππνζηεξηθηηθνί, πηζαλψο ιφγσ ησλ αλαθεξφκελσλ αηηηψλ θαη ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ ζηηο νπνίεο ζπρλά πεξηιακβάλνληαη ε ιαλζαζκέλε επηινγή θίισλ ή ε αδπλακία 

ζχλαςεο νπζηαζηηθψλ θηιηθψλ ζρέζεσλ. Ζ ζηαδηαθή αχμεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο 

ππνζηήξημεο ησλ θίισλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ππνζέηνπκε φηη ζρεηίδεηαη κε ηε 

βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο πνπ ζπλεπάγεηαη ηε δεκηνπξγία 

θαιχηεξσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη, φπσο 

δηαπηζηψζεθε θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, νη ζεξαπεπφκελνη αληηιακβάλνληαη 

ηνπο ζπλζεξαπεπφκελνχο ηνπο σο θίινπο κε ηελ έλλνηα φηη αηζζάλνληαη νηθεηφηεηα καδί 

ηνπο ή ζπλερίδνπλ θαη θάλνπλ παξέα θαη κεηά ην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο, φπνπ 

ππνρξεσηηθά ζπλππάξρνπλ. Κη απηφ πνπ επηζεκαίλνπλ νη ίδηνη, φπσο άιισζηε θαη νη 

θαλνληζκνί ηνπ πξνγξάκκαηνο, είλαη ε αμία ηεο νκάδαο ησλ ζπλζεξαπεπφκελσλ θαη φρη 

ε δεκηνπξγία θηιίαο, πνπ ζπρλά ζεσξείηαη θαη αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ηεο 

ζεξαπείαο. Αλ θαη ζπρλά είλαη δχζθνιε ε δηάθξηζε αλάκεζα ζην είδνο ησλ 

ζπλαπηφκελσλ ζρέζεσλ θαίλεηαη πσο ε ζεξαπεία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

αληηιακβαλφκελε ππνζηήξημε απφ θίινπο είηε απηνί πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είηε εθηφο. Τπνζηεξίδνληαη, επίζεο, κεηαμχ άιισλ, 

επξήκαηα πνπ ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ αηφκσλ πνπ κε ηε 

ζηάζε ηνπο ή ην παξάδεηγκά ηνπο επλννχλ ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο (Zywiak et al., 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T90-470KKY6-6&_user=458507&_coverDate=10%2F31%2F2002&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000022002&_version=1&_urlVersion=0&_userid=458507&md5=b92ed58c9c266f13b66678df600e77d9
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2002).  Παξάιιεια ε αίζζεζε ηεο χπαξμεο θίισλ θαίλεηαη πσο ελδπλακψλεη ην άηνκν 

ζε πνιιά επίπεδα φπσο ε αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ έλλνηα ηεο 

απφθηεζεο δεμηνηήησλ βνεζεηηθψλ ζηελ εθηέιεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ.  

Αληίζηνηρα ζεκαληηθά κεγαιχηεξε είλαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή θάζε. Οη ζεκαληηθνί άιινη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ νπνηνδήπνηε άηνκν απφ ην ζπγγεληθφ, θηιηθφ ή επαγγεικαηηθφ 

πεξηβάιινλ ησλ ζεξαπεπφκελσλ θαη εηθάδνπκε φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο αθνξνχλ ηα 

κέιε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ  πνπ ζπλδξάκνπλ απνθαζηζηηθά ζηελ ζεξαπεπηηθή 

πξνζπάζεηα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε ζρέζε καδί ηνπο (θπξίσο ηνπ θάζε 

ζεξαπεπφκελνπ κε ηνλ αηνκηθφ ηνπ ζεξαπεπηή) ζεσξείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηε ζεξαπεία. Σν γεγνλφο φηη ε βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα 

ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ είλαη γεληθά πςειή θαη ζπγθξηηηθά πςειφηεξε απφ απηέο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ δείρλεη φηη ζε θάζε θάζε ηεο ζεξαπείαο ππάξρεη έλα 

ηνπιάρηζηνλ πξφζσπν πνπ εθιακβάλεηαη σο ππνζηεξηθηηθφ γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο. 

Ζ ζπλνιηθή θιηληθή εηθόλα (άγρνο, θαηάζιηςε ζηξεο) θαίλεηαη λα θηλείηαη ζε 

κέηξηα επίπεδα θαη λα παξνπζηάδεη ζηαδηαθή κείσζε ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, κε 

εμαίξεζε κηα κηθξή άλνδν ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε. ην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο 

ζεξαπείαο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά ιηγφηεξν επηβαξπκέλε ε θιηληθή εηθφλα ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ πξψηε θάζε. Σν ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο είλαη κηα πεξίνδνο φπνπ νη 

ζεξαπεπφκελνη έρνπλ ήδε κηα ζεκαληηθή εκπεηξία απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ςπρνινγηθήο 

απεμάξηεζεο. Γηα φζνπο παξέκεηλαλ ζηε ζεξαπεία δελ ππάξρεη πιένλ ην αξρηθφ άγρνο 

αιιά ε πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζνπλ νπζηαζηηθά ηηο αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Παξφιν πνπ ε βηβιηνγξαθία δείρλεη πςειφ πνζνζηφ 

ζπλχπαξμεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο (Hesselbrock et al., 1985; Ross et al., 1988; 

Rounsaville et al., 1991; Rounsaville et al., 1982; Schuckit, 1986) ηα απνηειέζκαηα δελ 

επηβεβαηψλνπλ θάηη ηέηνην. Απηφ κπνξεί λα απνηππψλεη ην γεγνλφο φηη άηνκα κε δηπιή 

δηάγλσζε είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιν λα δεζκεπηνχλ θαη λα αθνινπζήζνπλ έλα 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Δίλαη εμάιινπ θνηλή παξαδνρή φηη δελ ππάξρεη ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ λα κπνξεί λα θαιχςεη πιήξσο ηηο 

αλάγθεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο αζζελψλ. Οη ζπδεηήζεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα έδεημαλ φηη αξθεηνί απ‘ απηνχο παίξλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή (αγρνιπηηθά, 

αληηθαηαζιηπηηθά) παξάιιεια κε ηελ ςπρνινγηθή απεμάξηεζε ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Γελ κπνξεί, σζηφζν, λα αμηνινγεζεί κε αθξίβεηα ε παξαηήξεζε απηή 
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θαζψο αθελφο δελ έγηλε ζε ζπζηεκαηηθή βάζε θαη αθεηέξνπ κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε 

φηη ε αγσγή δηλφηαλ ζε ππνζηεξηθηηθή βάζε ψζηε λα δηεπθνιχλεη ην έξγν ηεο 

ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο. Αθφκε, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε ηελ πηζαλφηεηα λα ππάξρεη 

έλα ιαλζάλνλ πνζνζηφ αηφκσλ κε ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ δελ κπνξεί λα 

απνθαιπθζεί κέζα απφ ηηο θιίκαθεο απηναλαθνξάο ιφγσ θπξίσο ηεο πνιχπινθεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηα ζπκπηψκαηα θαη ηε ρξήζε νπζηψλ, φπνπ δελ είλαη ζπρλά ζαθήο ε 

ρξνληθή θα αηηηνινγηθή ηνπο ζπλάθεηα.               

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άγρνο εκθαλίδεηαη κεγαιχηεξν ζηελ πξψηε θάζε ζε 

ζχγθξηζε κε ην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο. Σν αξρηθφ ζρεηηθά απμεκέλν άγρνο, 

ζχκθσλα κε πξνεγνχκελα επξήκαηα (Prochaska et al., 1992) κπνξεί λα είλαη 

δηεπθνιπληηθφο παξάγνληαο ηεο ζεξαπείαο, κε ηελ έλλνηα ηεο απμεκέλεο επίγλσζεο ησλ 

δπζθνιηψλ ηεο θαηάζηαζεο πνπ θαιείηαη ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη, ε νπνία φκσο δελ 

θηάλεη ζε αθξαία ζεκεία ππεξβνιηθνχ άγρνπο ή παληθνχ. Σν άγρνο απηφ κεηψλεηαη ζηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη θπξίσο ζηε ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο, γηα λα ζεκεηψζεη 

κηθξή άλνδν ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε, φπσο αλακελφηαλ ζχκθσλα θαη κε ηηο 

παξαηεξήζεηο πνπ πξνεγήζεθαλ. Αλάινγε εηθφλα παξνπζηάδεη θαη ην ζηξεο, φπνπ 

φκσο δελ εκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο. Ζ 

κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζπκθσλεί κε 

πνηθίιεο έξεπλεο (Kranzler et al., 1996; Rounsaville et al., 1996; Westermeyer et al., 

1997) θαη αλαδεηθλχεη ηα νθέιε ηεο ζεξαπείαο ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

ελίζρπζε ηεο αηζηνδνμίαο.  

ε ζπλάθεηα κε ηελ θιηληθή εηθφλα, έξρεηαη ε αχμεζε ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, ηα νπνία εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζηελ επαλέληαμε ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

δχν πξψηεο κεηξήζεηο ζηελ αξρηθή θάζε θαη ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο. Φαίλεηαη 

φηη ε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ζπλδέεηαη κε κηα αχμεζε ηεο βίσζεο ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο ε επγλσκνζχλε, ε αγάπε, ζπκπάζεηα, ε πεξεθάληα, ε γαιήλε, ε 

ειπίδα θαη ε εξσηηθή δηάζεζε, φπσο δείρλνπλ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία (Πίλαθαο 9). Ζ 

ζπλχπαξμε ζηελ νκάδα, ε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ε δπλαηφηεηα έθθξαζεο 

ζπληεινχλ ζηε βίσζε ζπλαηζζεκάησλ πνπ εμαηηίαο ηεο πνιχρξνλεο εκπεηξίαο ηεο 

ρξήζεο είλαη πξσηφγλσξα γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο. Ζ δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα είλαη δχζθνιν έξγν, θαζψο θαίλεηαη πσο ηα 

ζπλαηζζήκαηα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ αξρή ηεο ρξήζεο θαη ζηε 

δηάξθεηά ηεο φζν θαη ζηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο.  
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Αληίζηνηρα ππάξρεη κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο κε ηε κεγαιχηεξε ζεκαληηθή δηαθνξά λα εληνπίδεηαη αλάκεζα ζηελ 

ηειεπηαία θαη ηελ πξψηε θάζε. πσο δείρλνπλ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία, ηε 

κεγαιχηεξε κείσζε ζεκεηψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ελνρήο θαη ηνπ θφβνπ. Σν 

ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ αλ θαη παξνπζηάδεη κηθξή κείσζε εμαθνινπζεί λα είλαη 

θπξίαξρν αθφκα θαη ηε θάζε ηεο επαλέληαμεο. Να ζεκεηψζνπκε φηη αξρηθά ε ελνρή γηα 

φζα ζπλεπάγεηαη ε ρξήζε ησλ νπζηψλ είλαη ηδηαίηεξα έληνλε φπσο θαη ν θφβνο γηα ην ηη 

πξφθεηηαη λα ζπκβεί ζηε ζπλέρεηα. Ζ δηαδηθαζία ηεο ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο θαη ε 

παξακνλή ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην επλννχλ ηελ απνθφξηηζε απηψλ ησλ δπζάξεζησλ 

θαη αλαζηαιηηθψλ ζπρλά γηα ηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα ζπλαηζζεκάησλ, φπσο 

δείρλνπλ θαη αληίζηνηρα επξήκαηα γηα ην ζπλαίζζεκα ηεο ερζξφηεηαο (Small & Lewis, 

2004). Σν ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη φρη κφλν κε ηελ εκπεηξία ηεο 

ρξήζεο αιιά θαη κε ηηο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη απφ ηε ζεξαπεία πνπ αθνξνχλ ηηο 

βαζχηεξεο αηηίεο θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ  νδήγεζαλ ζηε 

ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ εμάξηεζε.  

Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηνπ λνήκαηνο ζηε δσή, 

παξαηεξνχκε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε παξνπζία θαη χπαξμε λνήκαηνο ζην ηέινο ηεο 

θιεηζηήο θάζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξψηε θάζε. Ζ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζθνπψλ θαη 

λνεκάησλ ζπλδέεηαη κε ηε δηαδηθαζία αλάξξσζεο θαη ηελ αιιαγή ηξφπνπ δσήο πνπ 

ζεκαηνδνηεί ε απεμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο, φπσο επηζεκαίλνπλ θαη πξνεγνχκελεο 

κειέηεο (π.ρ. Johnson, Griffin-Shelley & Sandler, 1987; Ford, 1996). Ζ αλαδήηεζε 

λνήκαηνο δελ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο θάζεηο αιιά 

είλαη ζηαζεξά πςειή θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ζηαζεξά κεγαιχηεξε απφ 

ηελ παξνπζία λνήκαηνο. Οη δχν ππνκεηαβιεηέο είλαη ζπκπιεξσκαηηθέο ε κία ηεο 

άιιεο. Οη ζεξαπεπφκελνη, φπσο εθηηκνχκε, βιέπνπλ ηε δσή ηνπο θαη ηελ ίδηα ηελ 

πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιινπλ λα έρνπλ λφεκα θαη δελ είλαη βέβαην αλ ελλννχλ έλα 

λφεκα εμσηεξηθφ κε πηζαλέο κεηαθπζηθέο δηαζηάζεηο. Καη θαζψο ε ζεξαπεία είλαη κηα 

δηαξθήο αλαδήηεζε λέσλ ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο, ζρέζεσλ θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ, ε αλαδήηεζε λνήκαηνο ζηηο λέεο δπλαηφηεηεο πνπ θέξλεη ε  

ζεξαπεία θαίλεηαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο δηαδηθαζίαο αλάξξσζεο.   

Αλαθνξηθά κε ην δεύηεξν εξεπλεηηθό εξώηεκα ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε κεηάβαζε απφ ηε κηα θάζε ηεο απεμάξηεζεο ζηελ άιιε, δηεμήρζεζαλ 

κηα ζεηξά αλαιχζεηο πνπ αλέδεημαλ ηηο κεηαβιεηέο εθείλεο ζηηο νπνίνπο 
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δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά απηνί πνπ πξνρσξνχλ ζην επφκελν βήκα ηεο ζεξαπείαο 

ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ γηα θάπνην ιφγν δηαθφπηνπλ.  

πγθεθξηκέλα, ηε κεηάβαζε από ηελ πξώηε θάζε ζεξαπείαο, ηνλ Σπκβνπιεπηηθό 

Σηαζκό, ζηελ θιεηζηή θάζε ζεξαπείαο επλννχλ ε κεγάιε αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο, ε 

κηθξή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε κηθξή αλαδήηεζε λνήκαηνο. Ο επαλέιεγρνο 

επηβεβαίσζε φηη φζν απμάλεηαη ε αλαδήηεζε λνήκαηνο, κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα ηεο 

κεηάβαζεο ζηελ θιεηζηή θάζε. ηε ζπλέρεηα, ε κεγάιε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

θαη ηα πεξηζζφηεξα βήκαηα γηα αιιαγή θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

παξακνλήο ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ν επαλέιεγρνο επηβεβαηψλεη ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ηεο αλαγλψξηζεο πξνβιήκαηνο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο θαη 

αλαδεηθλχεη ην ξφιν ηνπ θχινπ, κε ηνπο άληξεο λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

παξακνλήο. Η παξακνλή κέρξη ην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο επεξεάδεηαη απφ ηα 

πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ιηγφηεξν επηβαξπκέλε θιηληθή εηθφλα θαη 

θπξίσο ηελ ιηγφηεξε θαηάζιηςε. Καη πάιη νη άληξεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα θηάζνπλ ζην ζηάδην απηφ. Ο επαλέιεγρνο, σζηφζν, δελ αλαδεηθλχεη θαλέλαλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα. ζνλ αθνξά ηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ην 

πέξαζκα ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε, ηελ πηζαλφηεηα απμάλνπλ ε κεγάιε αλαγλψξηζε,  

ηα πεξηζζφηεξα βήκαηα θαη νη άληξεο ζεξαπεπφκελνη.  Ο επαλέιεγρνο δείρλεη ηελ 

ζεηηθή ζρέζε ηεο πξνζδνθίαο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο κε ηελ νινθιήξσζε ηεο 

θιεηζηήο θάζεο, ηελ αξλεηηθή ζρέζε ηνπ ζηξεο ζηελ αξρηθή θάζε θαη ηελ αξλεηηθή 

ζρέζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξαπεία ζηελ θιεηζηή  θάζε. Σέινο, ν αξρηθφο 

έιεγρνο δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή 

ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο. Ο επαλέιεγρνο, σζηφζν, κε αλάιπζε ινγαξηζκηθήο 

παιηλδξφκεζεο γηα δίηηκεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο αλέδεημε κηα ζεηξά κεηαβιεηψλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξακνλή ζηελ επαλέληαμε θαη ζπγθεθξηκέλα ε αχμεζε ησλ 

βεκάησλ γηα αιιαγή, ε αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο, ε κείσζε ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ε αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ αξρή ηεο 

θιεηζηήο θάζεο θαίλεηαη πσο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα παξακνλήο ζηνπο ηξεηο κήλεο 

ηεο επαλέληαμεο.  

Μηα πξψηε πξνζέγγηζε επηβεβαηψλεη ην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο εηνηκόηεηαο γηα 

αιιαγή σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο (DeLeon, 

Melnick, Thomas, Kressel & Wexler, 2000; Avants, Margolin, Kosten, 1996; DeLeon, 

Melnick, Kressel & Jainchill, 1994; Mattson, Del Boca, Carroll, et al., 1998), εθφζνλ ε 

κεγαιχηεξε αλαγλψξηζε θαη ηα βήκαηα πξνο ηελ αιιαγή επεξεάδνπλ ην πέξαζκα ζηελ 



 173 

επφκελε ζεξαπεπηηθή θάζε. Δηδηθφηεξα ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα βήκαηα 

πνπ θάλεη ν θάζε ζεξαπεπφκελνο γηα λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκά ηνπ θαίλεηαη πσο 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο (πξψηε θάζε θαη αξρή ηεο θιεηζηήο 

θάζεο), θαζψο επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο αθφκε θαη κέρξη ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε. πσο δείρλνπλ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία κεγαιχηεξε αλαγλψξηζε έρνπλ 

θπξίσο νη ζεξαπεπφκελνη πνπ είραλ εκπεηξία πξνεγνχκελσλ ζεξαπεηψλ, νη νπνίνη 

πηζαλψο δελ ακθηβάιινπλ πιένλ γηα ηελ χπαξμε ή ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο 

θαη μεθηλνχλ ηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα κε απηή ηελ επίγλσζε. Γελ είλαη απηνλφεην 

φηη φζνη έξρνληαη ηε ζεξαπεία αλαγλσξίδνπλ πιήξσο ην πξφβιεκά ηνπο, παξφιν πνπ ζε 

θάπνην βαζκφ απηφ ηζρχεη.. Ζ θιηληθή παξαηήξεζε δείρλεη φηη νη ζεξαπεπφκελνη ζπρλά 

αληηιακβάλνληαη πνιιέο δηαβαζκίζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηνπνζεηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

ζε πιενλεθηηθφηεξε ζέζε ζε ζχγθξηζε κε ηνλ «ηππηθφ ρξήζηε». Χζηφζν, φπσο 

δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα, ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα επαθφινπζα βήκαηα 

πξνο ηελ αιιαγή απνηειεί ην αξρηθφ θαη απαξαίηεην βήκα γηα λα αξρίζεη, λα ζπλερίζεη 

θαη λα νινθιεξψζεη θαλείο ηε ζεξαπεία. Ζ ππνθαηεγνξία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηα 

πεξηζζφηεξα βήκαηα γηα αιιαγή ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο είλαη νη άλεξγνη. Θα 

πεξίκελε θαλείο ε εξγαζία λα απνηειεί θηλεηήξην δχλακε γηα ηεο ζεξαπεπηηθή 

πξνζπάζεηα. Ζ αλεξγία φκσο, πνπ είλαη ηδηαίηεξα πςειή ζηα εμαξηεκέλα άηνκα (52,2% 

ζηε κειέηε απηή), δελ ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ηεο ζεξαπείαο πηζαλψο επεηδή είλαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ δελ επηηξέπεη ηνπο αλζξψπνπο λα επαλαπαπηνχλ, λα «βνιεπηνχλ», 

ψζηε λα ζπληεξήζνπλ ηελ εμαξηεηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Μηα δεχηεξε παξαηήξεζε αθνξά ζην ξφιν ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη 

θιηληθώλ θαηαζηάζεσλ φπσο είλαη ην ζηξεο, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε.  Δηδηθφηεξα, ην 

άγρνο, ε θαηάζιηςε, ην ζηξεο θαη ηα ππφινηπα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο (πξψηε θάζε θαη αξρή θιεηζηήο θάζεο), εκθαλίδνληαη λα επεξεάδνπλ ηε 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ζηηο πην χζηεξεο θάζεηο, φπσο είλαη ην ηέινο ηεο θιεηζηήο 

θάζεο, ε νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ην πέξαζκα ζηελ επαλέληαμε αιιά θαη 

ε παξακνλή ζηελ επαλέληαμε. Σα πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα, σο αλακελφηαλ, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε χπαξμε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηε 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο δειαδή φζν πην ιίγα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρεη θάπνηνο 

ζεξαπεπφκελνο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο ηφζν πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα 

ζπλερίζεη ηε ζεξαπεία, εχξεκα πνπ επηβεβαηψλεη πξνεγνχκελα επξήκαηα (D‘Andrea & 

D‘Andrea, 1996; Goeders, 2004; McKay, 2005). Αληίζηνηρα βξέζεθε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο πξνβιέπνπλ ηελ παξακνλή 
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σο ην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο. Οη γπλαίθεο, απηνί κε ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

θαη φζνη μεθίλεζαλ ηε ρξήζε κε εξσίλε είλαη νη ππνθαηεγνξίεο πνπ, ζχκθσλα κε ηα 

πξνθαηαξθηηθά επξήκαηα, είλαη πην πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Χο 

πξνο ην θχιν, είδακε φηη φλησο νη άληξεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ζπλερίζνπλ ηε ζεξαπεία, θάηη πνπ ελ κέξεη εμεγείηαη απφ ηελ επηβαξπκέλε θιηληθή 

εηθφλα ησλ γπλαηθψλ. Οη γπλαίθεο αλ θαη ιηγφηεξεο ζηνλ αξηζκφ, θαίλεηαη λα έξρνληαη 

ζηε ζεξαπεία κε βαξηά ηζηνξηθά ρξήζεο θαη έρνληαο ηαιαηπσξεζεί ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά, φπσο δείρλεη θαη ε επηβαξπκέλε  θιηληθή ηνπο εηθφλα. ζεο φκσο 

παξακέλνπλ ζηε ζεξαπεία, δείρλνπλ ηθαλνπνηεκέλεο απφ απηή θαη έρνπλ θαιή πνξεία. 

Δηδηθά γηα ηε κεηαβιεηή ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ επαλέιεγρν βξήθακε φηη φζν 

πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο έρεη θαλείο ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο, ηφζν 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα παξακείλεη ζηελ επαλέληαμε. Σν εθ πξψηεο 

παξάδνμν απηφ εχξεκα, εθηηκνχκε, δείρλεη ηνλ πνιχπινθν  ξφιν πνπ κπνξεί λα έρεη 

κηα αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε φπσο ε θαηάζιηςε ζηε ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο. Γελ ππνζηεξίδνπκε φηη ε ζεξαπεία είλαη κηα γξακκηθή πνξεία φπνπ νη 

κεηαβιεηέο πνπ ηελ επεξεάδνπλ έρνπλ απνθιεηζηηθά θαη κε ζαθήλεηα ζεηηθφ ή  

αξλεηηθφ ξφιν ζηελ έθβαζή ηεο. Ο πηζαλφο δηαθνξεηηθφο ξφινο πνπ κπνξεί λα έρεη κηα 

κεηαβιεηή ζε θάζε κεηαβιεηή ζε θάζε θάζε ηεο ζεξαπείαο, ζπλάγεηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη ελψ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνβιέπνπλ ηε δηαθνπή ηεο θιεηζηήο θάζεο, δελ 

θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επαλέληαμε φπνπ άιιεο κεηαβιεηέο έρνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν, φπσο π.ρ. νη ζρέζεηο κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Γεδνκέλνπ, 

ινηπφλ, ηνπ ζχλζεηνπ ραξαθηήξα ηεο εμάξηεζεο σο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο, ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε κηα πξνθεηκέλε θάζε κπνξεί λα απνβνχλ βνεζεηηθά ζηε 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο. Δάλ ζθεθηνχκε φηη θαηάζιηςε ζεκαίλεη έιιεηςε δηάζεζεο θαη 

ελεξγνπνίεζεο, έιιεηςε αηζηνδνμίαο θαη ελδηαθεξφλησλ θαη αδξάλεηα, αλαξσηηέηαη 

θαλείο πψο ζα κπνξνχζαλ ηα ζπκπηψκαηα απηά λα επηδξάζνπλ ζεηηθά. ηελ αξρή ηεο 

θιεηζηήο θάζεο, ηα απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη κηα γεληθφηεξε δπζθνιία πξνζαξκνγήο 

ζηηο απαηηήζεηο ηεο ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο. Οπφηε ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο εδψ-ηε 

κέηξεζε απηή αθνξά ην εχξεκα- ζα κπνξνχζαλ λα αληαλαθινχλ έλαλ πξνβιεκαηηζκφ 

θαη κηα πξνζσξηλή απνγνήηεπζε πνπ φκσο δελ επεξέαζε αξλεηηθά ηελ παξακνλή ζηε 

ζεξαπεία. Θα πξέπεη αθφκε λα ζεκεηψζνπκε φηη ν ππεξβνιηθφο ελζνπζηαζκφο θαη 

ππεξαηζηνδνμία ζηελ πεξίπησζε ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζπρλά νδεγνχλ ζε δηαθνπή 

ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο, φπσο έρεη παξαηεξεζεί. Σνλ πηζαλφ ξφιν ηεο 

θαηάζιηςεο ζηελ θαιχηεξε πξφγλσζε ππνζηεξίδνπλ θαη παξειζφληα επξήκαηα 
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(Kranzler et al., 1996; Rounsaville et al., 1996; Westermeyer et al., 1997) θαζψο θαη 

ηελ ζπρλή δπζθνιία αμηνιφγεζεο απηήο ηεο κεηαβιεηήο (Kranzler et al., 1996; 

Rounsaville et al., 1996; Miller et al., 1997 ; Sellman & Joyce, 1996). 

εκαληηθφο αλαδεηθλχεηαη ν ξφινο ηεο πξνζδνθίαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηελ ζεξαπεία ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα. πγθεθξηκέλα, ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

θιεηζηνχ πξνγξάκκαηνο πξνβιέπεη ε πςειή πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο ζηελ πξψηε θάζε. Παξφιν πνπ νη πςειέο πξνζδνθίεο, ζχκθσλα κε ηνλ 

ηξφπν θαηαλφεζεο ηεο εμάξηεζεο, ζα κπνξνχζαλ  λα επεξεάζνπλ θαη αξλεηηθά ηε 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο, ζηελ πεξίπησζε απηή επηβεβαηψλνληαη ηα επξήκαηα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ηνπο ζηε ζεηηθή έθβαζε  (Colon & Massey, 1988; Dearing et al., 

2005, Dohnke et al., 2006; Joe et al., 2007; Jones et al., 2001; Joyce & Pipper, 1998). 

Μπαίλνληαο ζηελ θιεηζηή θάζε, σζηφζν, αιιάδνπλ νη ζπζρεηηζκνί φπσο έδεημε θαη ην 

παξάδεηγκα ηεο θαηάζιηςεο, θαζψο ε ρακειή ηθαλνπνίεζε ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο 

θάζεο πξνβιέπεη ηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ην πέξαζκα ζηελ 

επαλέληαμε ελψ ε πςειή ηθαλνπνίεζε ζηελ ίδηα θάζε πξνβιέπεη ηε παξακνλή ζηελ 

επαλέληαμε. Πξνζεγγίδνληαο ηελ νπζία ηνπ επξήκαηνο κέζα απφ ηε δηαδηθαζηηθή 

ζεσξία ηεο ηθαλνπνίεζεο (McLellan & Hunkeler, 1998; Ries et al., 1999, Ross et al., 

1987), φπνπ ε ηθαλνπνίεζε είλαη κηα δπλακηθή αιιειεπίδξαζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ 

πειάηε γηα ηε ζεξαπεία θαη ησλ αθφινπζσλ εκπεηξηψλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, 

ππνζέηνπκε φηη ε κηθξή ηθαλνπνίεζε ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο σο απνηέιεζκα 

ησλ δπζθνιηψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ζπλδέεηαη κε ζθεπηηθηζκφ θαη θξηηηθή δηάζεζε 

πνπ απνδεηθλχνληαη σθέιηκα ζηελ νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο. Σν αληίζεην αιιά 

επινγνθαλέο εχξεκα φηη ε πςειή ηθαλνπνίεζε ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο 

πξνβιέπεη ηελ παξακνλή ζηελ επαλέληαμε, καο νδεγεί ζηελ εθηίκεζε φηη δηαθνξεηηθνί 

παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν αλάινγα κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

απαηηήζεηο ηεο θάζε θάζεο.  

Ληγφηεξν εκθαλήο αιιά νπζηαζηηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο αληηιακβαλφκελεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ παξακνλή ζηελ επαλέληαμε. Ζ 

ρακειή θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί φλησο λα πξνβιέπεη κεγαιχηεξε παξακνλή ζηε 

ζεξαπεία (Davis & Jason, 2006) θαη απηφ ζπλδέεηαη αθελφο κε ηελ έιιεηςε 

ελαιιαθηηθψλ πεγψλ ζηήξημεο θαη ηελ επαθφινπζε κεγαιχηεξε επέλδπζε ζηε 

ζεξαπεία θαη αθεηέξνπ κε ηελ απνπζία ησλ ζπρλψλ πηέζεσλ απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ, ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ αλάπηπμε αηνκηθήο  πξσηνβνπιίαο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Δμάιινπ βξήθακε φηη ε αξρηθή δηαβίσζε κε ηε γνλετθή 

http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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νηθνγέλεηα ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξν άγρνο θαη ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο. Ζ κεγάιε γνληθή εκπινθή έρεη ζπλδεζεί θαη κε ηε κείσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Lopez-Torrecillas,; Bulas; Leon-Arroyo & Ramirez, 2005). 

εκαληηθφο, ηέινο, γηα ηελ ζεηηθή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο είλαη ν ηξφπνο αληίιεςεο ηεο  

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο σο βνεζεηηθήο θαη φρη κφλν ε χπαξμή ηεο. 

Παξφιν πνπ ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη επαλεηιεκκέλσο ζπλδεζεί κε ην 

ζεηηθφηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα (Long et al., 1998, Long et al., 2000, Izquierdo et 

al., 2001; Burleson & Kaminer, 2005; Ilgen et al., 2007; Rychtarik et al., 1992; 

Solomon & Annis, 1990), ζηελ έξεπλα απηή βξέζεθε λα πξνβιέπεη αξλεηηθά ηε 

κεηάβαζε απφ ηελ πξψηε θάζε ζηελ θιεηζηή θάζε. Ο πεξηνξηζκφο ηνπ πξνβιεπηηθνχ 

ξφινπ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ αξρηθή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο δελ 

ππνβηβάδεη ηνλ γεληθφηεξν ξφιν ηεο, θαζψο φπσο είδακε ζην πξψην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα είλαη παξάγνληαο πνπ απμάλεηαη ζηαζεξά ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Σν 

εχξεκα απηφ ζηελ αξρηθή θάζε, ζπλάδεη κε ηελ νμπδεξθή, θαηά ηε γλψκε καο, 

παξαηήξεζε ηνπ Peele (1983d), εδψ θαη πνιιά ρξφληα, φηη ε πςειή απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα ραξαθηεξίδεη απηνχο πνπ αξλνχληαη ηε ζεξαπεπηηθή 

βνήζεηα θαη πξνζπαζνχλ λα απην-ζεξαπεπηνχλ.  

Παξακέλνληαο ζηε κεηάβαζε απφ ην ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ ζηελ θιεηζηή 

θάζε, εληχπσζε πξνθαιεί ην εχξεκα, πνπ πξνέθπςε θαη ζηνλ επαλέιεγρν, ηεο 

αξλεηηθήο ζπκβνιήο ηεο κεηαβιεηήο ηεο αλαδήηεζε λνήκαηνο. Ζ αλαδήηεζε λνήκαηνο 

ζηε ζεξαπεία ζπλδέεηαη κε ηελ αλαδήηεζε ζεηηθψλ ζθνπψλ θαη ηε δεκηνπξγία ελφο 

λένπ ηξφπνπ θαηαλφεζεο ηεο δσήο. Δπίζεο, ε κεηαβιεηή απηή δελ εκθαλίδεηαη λα 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κεηάβαζε ζηηο επφκελεο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο. Χο 

εθ ηνχηνπ, εηθάδνπκε φηη ε κηθξή αλαδήηεζε λνήκαηνο κπνξεί λα πξνβιέπεη ην 

πέξαζκα απφ ηελ αξρηθή ζηελ θιεηζηή θάζε, θαζψο ζηε θάζε απηή ε αλαδήηεζε ησλ 

ζεηηθψλ θαηά η‘ άιια λνεκάησλ κπνξεί λα κελ βνεζά ηελ απαξαίηεηε ζπγθέληξσζε, 

ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ θηλήηξνπ γηα ηε δέζκεπζε ζε 

κηα ζεξαπεία κε απαηηήζεηο ρξφλνπ, δηάζεζεο γηα αιιαγή θαη ζπκβίσζεο κε ηνπο 

άιινπο.   

Σν ηξίην εξεπλεηηθό εξώηεκα αθνξά ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

ηειηθή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. ηελ έξεπλα απηή νξίζακε δχν ρξνληθά ζηάδηα πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, δειαδή ηελ νινθιήξσζε ηεο 

θιεηζηήο θάζεο απφ ηε κηα θαη ηελ παξακνλή σο ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο επαλέληαμεο απφ 

ηελ άιιε. Γηα ηελ αλάδεημε ησλ πιένλ ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ, ζπκπεξηιάβακε ζηηο 

http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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αλαιχζεηο φιεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο ζην πξνεγνχκελν εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε ηελ νινθιήξσζε 

ηεο θιεηζηήο θάζεο θαη ζπγθεθξηκέλα φζν απμάλεηαη ε θαηάζιηςε ζηελ αξρή ηεο 

θιεηζηήο θάζεο, ηφζν κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα νινθιεξψζεη ν ζεξαπεπφκελνο ηελ 

θιεηζηή θάζε θαη λα πεξάζεη ζηελ επαλέληαμε. Σν εχξεκα απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

επξήκαηα ηνπ πξνεγνχκελνπ εξσηήκαηνο, επηβεβαηψλεη ην ξφιν ηεο θιηληθήο εηθφλαο 

θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο. Να δηεπθξηλίζνπκε φηη 

φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηελ θαηάζιηςε σο ζεκαληηθφ παξάγνληα δελ ελλννχκε ηελ 

θαηάζιηςε θαη‘ αλάγθε σο θιηληθή νληφηεηα. Σα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη 

βαζκνινγίεο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο είλαη κέηξηεο, νπφηε εθηηκνχκε φηη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ παξνπζηάδνπλ θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή, νπφηε ζα είρακε δηπιή δηάγλσζε, αιιά ήπηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

πσο επηζεκαίλεη ν ΜcKay (2005), ε ζπλχπαξμε θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα θέξεη ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία. 

Μηα πηζαλή εξκελεία είλαη φηη ηα επψδπλα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

απειπηζίαο πνπ ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηε ρξήζε νπζηψλ κπνξνχλ λα θέξνπλ ρεηξφηεξα 

απνηειέζκαηα επεηδή κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πξνζπάζεηεο γηα αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κέζσ ηεο απην-ρνξήγεζεο θαξκάθσλ ή ηεο παξεκπφδηζεο νπζηαζηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηεο ζεξαπείαο (απφθηεζε λέσλ ζπκπεξηθνξψλ αληηκεηψπηζεο, 

παξαθνινχζεζε ζπλαληήζεσλ απηνβνήζεηαο θνθ.). Μέζα απφ έλα γλσζηαθφ κνληέιν 

ζθέςεο ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη νη αξλεηηθέο ζθέςεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ζε ππνηξνπή ή δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ζα πξνθαιέζεη ή ζα 

επηηείλεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ιφγσ ηεο απνηπρίαο. Δηδηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζεξαπεία ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

απαξαίηεηεο ελεξγνπνίεζεο θαη ηνπ θηλήηξνπ γηα ηε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ 

νινθιήξσζε ηεο θιεηζηήο θάζεο, φπνπ ζπληειείηαη ην θχξην κέξνο ηεο ςπρνινγηθήο 

απεμάξηεζεο. Αλ ζθεθηνχκε φηη ε θιηληθή εηθφλα είλαη πην επηβαξπκέλε ζηηο γπλαίθεο 

θαη φηη νη άληξεο ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα έρνπλ πην πνιιέο πηζαλφηεηεο φρη κφλν λα 

παξακείλνπλ ζηε ζεξαπεία αιιά θαη λα νινθιεξψζνπλ ηελ θιεηζηή θάζε, ηφηε 

ζπλάγνπκε φηη ην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα αθνξά κεγάιν κέξνο ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

δείγκαηφο καο θαη πηζαλψο ησλ εμαξηεκέλσλ γπλαηθψλ γεληθά.   

Ο παξάγνληαο πνπ βξέζεθε φηη πξνβιέπεη ηελ παξακνλή ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο 

επαλέληαμεο είλαη ε αληηιακβαλόκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε από ζεκαληηθνύο άιινπο. 

πγθεθξηκέλα, φζν κηθξφηεξε είλαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο 
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ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο ηφζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα λα παξακείλεη ν 

ζεξαπεπφκελνο ζηελ επαλέληαμε. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο 

παξαηεξνχκε φηη απμάλεηαη ζεκαληηθά ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Καη ε πξψηε 

εξκελεία πνπ κπνξνχκε λα δψζνπκε είλαη φηη φζν πξνρσξάεη ε ζεξαπεία, ηφζν πην 

ππνζηεξηθηηθφ αληηιακβάλεηαη ν ζεξαπεπφκελνο ην θνηλσληθφ πιαίζην. Απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ηφζν ζηελ αίζζεζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ φζν θαη ζηελ εθδήισζε 

πεξηζζφηεξεο ππνζηήξημεο απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο ιφγσ ηεο θαιήο πνξείαο ηεο 

ζεξαπείαο. ην ζεκείν απηφ ζα πξνζζέηακε φηη νη «ζεκαληηθνί άιινη» κπνξεί λα είλαη 

νπνηαδήπνηε ζεκαληηθά πξφζσπα θαη εηθάδνπκε φηη ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο-

εθφζνλ νη θίινη θαη ε νηθνγέλεηα είλαη μερσξηζηέο ππνθαηεγνξίεο-νη ζεκαληηθνί άιινη 

είλαη έλα ηνπιάρηζηνλ πξφζσπν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ή 

απφ ην εμσηεξηθφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Μηα επηπιένλ παξαηήξεζε αθνξά ζην ξφιν 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ επαλέληαμε. Ζ ππνζηήξημε πνπ ν ζεξαπεπφκελνο 

αληηιακβάλεηαη φηη έρεη ζηε δηάξθεηα ηεο θιεηζηήο θάζεο κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηελ παξακνλή ζηελ επαλέληαμε, φπνπ ν ξφινο ηεο ππνζηήξημεο θαίλεηαη λα 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ιφγσ θαη ηεο επαθήο κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηεο 

πξνζπάζεηαο έληαμεο ζε απηφ. Σε ζχλδεζε ηεο ρακειήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κε ηε 

κεγαιχηεξε παξακνλή ζηε ζεξαπεία θιεηζηνχ πξνγξάκκαηνο έρεη ππνζηεξίμεη 

πξφζθαηε έξεπλα (Davis & Jason, 2006). Ζ ζεκαζία ηνπ επξήκαηφο καο έγθεηηαη 

θπξίσο ζηελ επηβεβαίσζε ηνπ ζχλζεηνπ ξφινπ ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηελ πεξίπησζε ησλ εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ είλαη ζεκαληηθή εμαηηίαο ηεο νπζηαζηηθήο ζηήξημεο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα ε αληίιεςε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ 

ζηήξημε απηή, φηαλ είλαη θαηάιιειε, ελδπλακψλεη θαη θηλεηνπνηεί ηνλ εμαξηεκέλν. Ζ 

ππεξβνιηθή εκπινθή φκσο ησλ ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ κπνξεί λα δπζρεξαίλεη ηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα γηα αιιαγή, ηελ απηνλνκία θαη ηελ σξηκφηεηα. Δηδηθά αλ 

ιάβνπκε ππφςε φηη ζηα ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ 

εμαξηεκέλνπ ζπρλά έρνπκε «ζπλεμάξηεζε» δειαδή ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε 

ζπκπεξηθνξά θαη ε ζηάζε ηνπο, φρη πάληα ζπλεηδεηή, ζπληεξεί ηελ εμαξηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ρξήζηε. Παξαηεξνχκε αθφκε, φηη απέλαληη ζηα πιένλ νηθεία ηνπο 

πξφζσπα νη εμαξηεκέλνη εθθξάδνπλ ακθηζπκία, κε ηνλ ζπκφ θαη ηε ζηελή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε λα ζπλππάξρνπλ. Ζ αδπλακία ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ζην 

«ζρεηίδεζζαη» είλαη απφ ηα βαζηθά ζεκεία δνπιεηάο ζε κηα νκαδηθή ζεξαπεία, γεγνλφο 
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πνπ θαζηζηά ην ξφιν ηεο αληηιακβαλφκελεο ππνζηήξημεο απφ ηνπο άιινπο ηδηαίηεξα 

επαίζζεην.  

ην ηέηαξην εξεπλεηηθό εξώηεκα αλαδεηήζακε ηελ πξνβιεπηηθή ηζρχ ηεο θάζε 

ζεκαληηθήο κεηαβιεηήο πνπ αλαδείρζεθε ζηα πξνεγνχκελα εξσηήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεξαπεία. ηηο αλαιχζεηο ζπκπεξηιάβακε θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηειεπηαίαο θάζεο θαζψο ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη 

σο ε ζεκαληηθφηεξε κεηαβιεηή ζην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα.  Ζ δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο θαη ηεο πξνβιεπηηθφηεηαο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο, αλακέλνπκε λα ζπληειέζεη 

ζηελ επξχηεξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο.    

ζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο πνπ κεηξήζεθαλ ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο, 

απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζπλάγνπκε δύο βαζικές σποομάδες 

μεηαβληηών, πνπ επαλαιακβαλφκελα θαίλεηαη πσο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη 

επεξεάδεη ε κηα ηελ εκθάληζε ηεο άιιεο. Απφ ηε κηα πιεπξά βιέπνπκε ηνπο 

ζπληειεζηέο ηεο εηνηκόηεηαο γηα αιιαγή θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ αλαγλώξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηα βήκαηα πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο αιιαγήο, ηελ πξνζδνθία γηα ην 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο, ηελ αλαδήηεζε θαη ηελ παξνπζία λνήκαηνο. Οη κεηαβιεηέο 

απηέο έρνπλ ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο δειαδή, αλ απμάλεηαη ε κία, ηφηε απμάλεηαη θαη 

ε άιιε. ηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, νη ζεξαπεπφκελνη πνπ δείρλνπλ θάπνηα εηνηκφηεηα 

γηα αιιαγή, αλαγλσξίδνπλ ην πξφβιεκά ηνπο θαη έρνπλ θάλεη ήδε νξηζκέλα βήκαηα γηα 

λα αιιάμνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο, πξνζδνθνχλ φηη ν ηξφπνο ζεξαπείαο πνπ έρνπλ 

επηιέμεη ζα έρεη απνηέιεζκα. Ζ επαλαιακβαλφκελε εκθάληζε ηεο παξνπζίαο θαη ηεο 

αλαδήηεζεο λνήκαηνο σο πξνβιεπηηθέο ηεο εηνηκφηεηαο θαη ηεο πξνζδνθίαο θαη 

αληίζηξνθα, εθηηκνχκε φηη ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζπάζεηα λα πξνζδψζνπλ νη 

ζεξαπεπφκελνη λφεκα θαη ζεκαζία ζηε ζεξαπεία πνπ μεθηλά. Θεσξνχκε φηη ε εηθφλα 

πνπ ζρεκαηίδνπκε ζηελ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο είλαη αληαλάθιαζε ησλ ζηνηρείσλ 

πνπ θαηαξρήλ θέξλνπλ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ζηελ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζεξαπείαο θαη φρη ζπλέπεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ νχησο ή άιισο 

βξίζθεηαη αθφκα ζηελ αξρή ηεο.  

Ζ δεχηεξε ππννκάδα κεηαβιεηψλ πεξηιακβάλεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηελ παξνπζία λνήκαηνο, κε ηηο 

κεηαβιεηέο λα έρνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Σε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ππνζηεξίδεη πξνεγνχκελε 

έξεπλα (Forcehimes & Tonigan, 2008). ηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο αλ απμάλεηαη ν 
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βαζκφο ζηνλ νπνίν ην άηνκν πηζηεχεη φηη είλαη ηθαλφ λα εθηειέζεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά-ζηελ πεξίπησζε απηή λα κελ θάλεη ρξήζε νπζηψλ θάησ απφ νξηζκέλεο 

ζπλζήθεο-ηφηε απμάλνληαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη ε παξνπζία λνήκαηνο. Ζ βεβαηφηεηα φηη κπνξεί ν ζεξαπεπφκελνο λα 

θαηαθέξεη λα αληαπνθξηζεί ζηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζε ζπλζήθεο δχζθνιεο 

ζπλδέεηαη εχινγα κε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο, κε ηελ 

ππνζηεξηθηηθή παξνπζία ησλ άιισλ θαη κε ηε ζεκαζία πνπ ζεσξεί φηη έρεη ε δσή ηνπ 

θαη νη πξάμεηο ηνπ. Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ πνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πξνεγνχκελνπο, αθνξνχλ πεξηζζφηεξν ζηελ παξνπζία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη αληίζηξνθα, ζπλδένπλ 

ηηο έλλνηεο ηεο απηαμίαο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο. 

Παξαηεξνχκε φηη ε παξνπζία λνήκαηνο είλαη θνηλφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο θαη ησλ 

δχν νκάδσλ κεηαβιεηψλ, ελδεηθηηθφ πηζαλψο ηεο ζπλεθηηθήο ζεκαζίαο ηνπ λνήκαηνο 

ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο. Ζ έλλνηα ηνπ λνήκαηνο, δχζθνιν λα πεξηνξηζηεί ζε κηα 

θιίκαθα απηναλαθνξάο, ελππάξρεη, λνκίδνπκε, ζηελ επαθή κε ηα εμαξηεκέλα άηνκα, 

θαζψο φηαλ αλαθέξνληαη ζηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηε ζεξαπεία, έθδεια ή άδεια 

αλαθέξνληαη ζηελ απνπζία θαη ζηελ αλαδήηεζε θάπνηνπ πξάγκαηνο, κηαο αφξηζηεο 

επραξίζηεζεο πνπ έδηλε ε ρξήζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ αλαδήηεζε ησλ επαξθψλ 

ιφγσλ γηα ηελ επέλδπζε ζηελ πξνζπάζεηα πνπ ζα θέξεη ηελ αιιαγή.  Ζ επηζηεκνληθά 

ππεχζπλε ςπρίαηξνο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αλαθέξεη φηη ην θχξην αίηεκα 

ηνπ ηνμηθνκαλή, είηε είλαη ζε ζέζε λα ην εθθξάζεη ιεθηηθά είηε φρη, κε ηελ είζνδφ ηνπ 

ζην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ 18 Άλσ θαη ηελ απνδνρή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ 

ηεο απεμάξηεζεο, αλάγεηαη ζηελ επαλάθηεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο (Μάηζα, 2001). 

ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο κέηξεζεο ζα πξέπεη λα πξνζζέζνπκε ην εχξεκα 

ηεο ζεκαληηθήο επίδξαζεο πνπ έρνπλ ζηελ αλαγλψξηζε πξνβιήκαηνο ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη κάιηζηα, αλ έρνπκε αχμεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηφηε 

απμάλεηαη θαη ε αλαγλψξηζε. Αλ ιάβνπκε ππφςε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξψηεο θάζεο, ζηελ νπνία νη ζεξαπεπφκελνη ζα πξέπεη κέζα απφ ηελ επίγλσζε ηνπ 

πξνβιήκαηφο ηνπο λα ελδπλακψζνπλ ην θίλεηξφ ηνπο γηα ζπλέρηζε ζηελ θχξηα 

ζεξαπεπηηθή θάζε, κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν 

ζπκφο, ε ελνρή θη ν θφβνο κπνξεί λα εληζρχνπλ ηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

λα απνηεινχλ κηα έκκεζε απφδεημε ηεο ζνβαξφηεηάο ηνπ.  

πλαθέο κε ην εχξεκα ηνπ ηξίηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ζρεηηθά κε ηελ 

αξλεηηθή ζρέζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη παξακνλήο ζηελ επαλέληαμε, είλαη ην 



 181 

εχξεκα ηεο ζεκαληηθήο επίδξαζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ζεκαληηθνχο 

άιινπο ζην ζηξεο θαη κάιηζηα αλ έρνπκε αχμεζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ 

πξψηε θάζε, ηφηε απμάλεηαη θαη ην ζηξεο ζηελ ίδηα θάζε. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο ζα αλέκελε θαλείο φηη ζα βνεζνχζε ηνλ ζεξαπεπφκελν θαη φρη 

φηη ζα ηνπ δεκηνπξγνχζε θάπνην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Τπνζέηνπκε φηη νη ζεκαληηθνί 

άιινη ζηε δσή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ δελ βνεζνχλ απαξαίηεηα κε ηελ εκπινθή ηνπο ηνλ 

ζεξαπεπφκελν ιφγσ ησλ πξνζδνθηψλ πνπ έρνπλ θαη ηεο πίεζεο πνπ αζθνχλ πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ην ζηξεο ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο ζεξαπείαο.   

ηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο ηεο ζεξαπείαο δηαθξίλνπκε νκάδεο παξφκνησλ 

αιιεινεμαξηψκελσλ παξαγφλησλ. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία θαη ε αλαδήηεζε 

λνήκαηνο έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εηνηκφηεηα γηα ζεξαπεία δει. ζηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηα βήκαηα πνπ έρνπλ επηηεπρζεί. Μηα βαζηθή 

δηαθνξά είλαη ε ζεκαληηθή επίδξαζε πνπ αζθνχλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηα βήκαηα 

πνπ γίλνληαη πξνο ηελ αιιαγή. Δθηηκνχκε φηη ην πέξαζκα ζηελ θιεηζηή θάζε θαη ε 

επηηπρήο ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο πξνθαινχλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα 

νπνία ηξνθνδνηνχλ πεξαηηέξσ ηελ πξνζπάζεηα ζηε ζεξαπεία. Αθφκε, ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ζεηηθή ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία, 

θαζψο βιέπνπλ νη ζεξαπεπφκελνη ηελ πξνζπάζεηά ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

λα πξνρσξάεη. Δπηπιένλ, ζηε θάζε απηή ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα δελ θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηελ παξνπζία 

λνήκαηνο. Ο ξφινο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθφο σο πξνο ηελ 

αλαγλψξηζε θαη κάιηζηα φζν απμάλεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν κεηψλεηαη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Δδψ βιέπνπκε λα αλαδεηθλχεηαη ε πεπνίζεζε ησλ 

ζεξαπεπνκέλσλ, φηη εθφζνλ ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα αληηζηαζνχλ ζηε ρξήζε νπζηψλ 

θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο, θάηη πνπ είλαη δεηνχκελν ζηε ζεξαπεία θαη πνπ φπσο 

είδακε, απμάλεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ζεσξνχλ φηη ην πξφβιεκα πνπ είραλε 

δελ είλαη πιένλ ηφζν ζνβαξφ. Απηφ ζηηο απαληήζεηο ηνπο αληαλαθιάηαη ζε κείσζε ηεο 

αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο ξφινο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη πην 

ζαθήο ζηε ζρέζε ηεο κε ηελ θαηάζιηςε φπνπ ε αχμεζε ηεο πεπνίζεζεο φηη κπνξεί ν 

ζεξαπεπφκελνο λα εθηειέζεη ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο, θέξλεη κείσζε ηεο 

θαηάζιηςεο, ιφγσ πξνθαλψο ηεο αχμεζεο ηεο απηαμίαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο επίηεπμεο 

ησλ ζηφρσλ.  

ηελ θιηληθή εηθφλα, ηφζν ζηε ζπλνιηθή φζν θαη ζην ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε 

μερσξηζηά, βιέπνπκε ηελ παξνπζία λνήκαηνο λα αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε κε ηελ 
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αχμεζή ηεο λα πξνβιέπεη ηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ παξνπζία 

λνήκαηνο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε κεηαβιεηέο φπσο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε ηθαλνπνίεζε. Αληίζεηα, ν ζεξαπεπφκελνο πνπ έρεη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ κπνξεί λα απνδψζεη ζεηηθφ λφεκα ζηελ πξνζπάζεηα πνπ 

θάλεη θαη ζηε δσή ηνπ γεληθφηεξα. Ζ ζεηηθή ζρέζε ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ φπσο 

ην ζηξεο θαη ε θαηάζιηςε κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαίλεηαη θαη ζηελ θιεηζηή 

θάζε. Ζ απμεκέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, εμαθνινπζεί λα 

πξνθαιεί αχμεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη απνηειεί κηα πεξαηηέξσ έλδεημε 

ηεο πνιχπιεπξεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ν παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε 

ζεξαπεία αιιά θαη ηνπ ρεηξηζκνχ πνπ πξέπεη λα γίλεη πξνο φθεινο ησλ ζεξαπεπφκελσλ.  

ηηο αλαιχζεηο ησλ κεηαβιεηψλ ηεο αξρήο ηεο θιεηζηήο θάζεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ σο αλεμάξηεηεο ηφζν νη  κεηαβιεηέο ηεο ίδηαο θάζεο φζν θαη απηέο 

πξνεγνχκελσλ θάζεσλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε πξνθχπηνπλ 

νξηζκέλα ελδηαθέξνληα ζηνηρεία. Καηαξρήλ, ε εηνηκφηεηα γηα ζεξαπεία θαη ε 

πξνζδνθία γηα ηθαλνπνίεζε ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο θαίλεηαη φηη έρνπλ ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ εηνηκφηεηα θαη  ζηελ ηθαλνπνίεζε ζηελ θιεηζηή θάζε, γεγνλφο πνπ 

δείρλεη ηελ ζεκαζία ηνπο ζηελ αξρηθή θάζε αιιά θαη ηελ επηξξνή ηνπο ζηελ κεηέπεηηα 

ζεξαπεπηηθή πνξεία. Να ζεκεηψζνπκε εδψ φηη ν παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο γηα 

ζεξαπεία ζην επίπεδν ησλ απνηειεζκάησλ αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηηο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ηεο αλαγλψξηζεο πξνβιήκαηνο θαη ησλ βεκάησλ γηα αιιαγή. Ζ 

κεηαβιεηή ηεο ακθηβνιίαο δελ θαίλεηαη λα αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ηελ αθνξνχλ πεξηνξίδνληαη ζηελ εμέηαζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ 

κεηξήζεψλ ηεο ζην 1ν εξεπλεηηθφ εξψηεκα. 

Ζ ζπλνιηθφηεξε αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ ζηηο δηάθνξεο θάζεηο θσηίδεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ην ξφιν ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαζψο ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα δελ 

ζπλδένληαη πάληνηε ζεηηθά κε αληίζηνηρα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή κεηαβιεηέο πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηε ζεξαπεία. Ζ ζεηηθή ζχλδεζε κε κεηαβιεηέο ηεο εηνηκφηεηαο είλαη έλα 

ελδεηθηηθφ παξάδεηγκα.  πγθεθξηκέλα, ε αχμεζε ηνπ ζηξεο ζηελ θιεηζηή θάζε, 

πξνθαιεί αχμεζε ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ ίδηα θάζε, πηζαλψο κέζα 

απφ κηα δηαδηθαζία εγξήγνξζεο ηνπ αηφκνπ, πνπ ζπλερίδεη λα ζεσξεί φηη ην πξφβιεκά 

ηνπ είλαη παξφλ. Αληίζηνηρα, ε αχμεζε ηνπ άγρνπο ζηελ πξψηε θάζε, πξνβιέπεη 

αχμεζε ησλ βεκάησλ ζηελ θιεηζηή θάζε, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηε δηαπίζησζε ησλ 

Finney & Moos (1995) φηη πςειά επίπεδα άγρνπο κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηελ αχμεζε 

ηεο επίγλσζεο ελφο αηφκνπ θη έηζη δηεπθνιχλνπλ ηελ εηζαγσγή ζην ζηάδην αιιαγήο 
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πνπ νξίδεηαη σο «ζηνραζκφο» (contemplation), ζχκθσλα κε ηνπο Prochaska et al. 

(1992),  θαη ην φηη ε αληηιακβαλφκελε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ρξήζεο νπζηψλ 

θάπνηνπ ζα κπνξνχζε λα ζπλδέεηαη κε ηελ δηεξγαζία αιιαγήο ηεο «αχμεζεο ηεο 

επίγλσζεο». 

ζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο, ε αχμεζε ηεο παξνπζίαο 

λνήκαηνο ζηελ θιεηζηή θάζε πξνβιέπεη κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη 

θαηάζιηςεο, φπσο αλακέλεηαη. Χζηφζν παξαηεξνχκε φηη ε παξνπζία λνήκαηνο ζηελ 

πξψηε θάζε πξνβιέπεη αχμεζε ηνπ ζηξεο ζηελ θιεηζηή θάζε. Ζ θαηλνκεληθή αζηάζεηα 

πνπ παξνπζηάδεη ε κεηαβιεηή ζηηο πξνβιέςεηο ηεο, κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηηο πνηνηηθά 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο. Έηζη, εθηηκνχκε φηη ζηελ πξψηε θάζε ε παξνπζία 

λνήκαηνο ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηε λνεκαηνδφηεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο 

θαη ην θίλεηξν γηα ηελ αξρή ηεο θαη δελ είλαη ελδεηθηηθή ζεηηθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε 

ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο.  

Αλάινγε εηθφλα ησλ πξνεγνχκελσλ απνηειεζκάησλ παξνπζηάδνπλ ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηελ θιεηζηή θάζε, φπνπ θαίλεηαη φηη εκθαλίδνπλ ζεηηθή ζχλδεζε κε 

κεηαβιεηέο πξνσζεηηθέο ηεο ζεξαπείαο φπσο ε ηθαλνπνίεζε θαη αξλεηηθή ζχλδεζε κε 

ην ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε. Αληίζηνηρα, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο 

άιινπο ζηελ θιεηζηή θάζε επαλαιακβαλφκελα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ θιηληθή εηθφλα 

θαη ηδίσο κε ηελ θαηάζιηςε, δείρλνληαο ην ζχλζεην ξφιν ηεο, φπσο έρνπκε 

πξναλαθέξεη, ζηε  ζεξαπεία. Μπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ε ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο αλάινγα κε ην αλ ην άηνκν ηελ αληηιακβάλεηαη σο  βνεζεηηθή ή 

κε, ππνζάιπεη ή  αλαζηέιιεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ γηα αιιαγή θαη απηνλνκία.  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο έρεη ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζην ζηξεο θαη ζηελ θαηάζιηςε θαη ζπγθεθξηκέλα φηαλ απμάλεηαη ε 

βεβαηφηεηα φηη ζα εθηειέζεη ν ζεξαπεπφκελνο ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά (δει. ηελ 

αληίζηαζε ζηε ρξήζε νπζηψλ), ηφηε κεηψλνληαη ην ζηξεο θαη ε θαηάζιηςε ζηελ ίδηα 

θάζε. Παξαηεξνχκε φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αξρίδεη λα ζρεκαηίδεη κηα ζπλεπή 

εηθφλα επηξξνήο ηεο ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηε ζεξαπεία, ήδε απφ 

ηελ αξρή ηεο θιεηζηήο θάζεο, θάηη πνπ δελ ηζρχεη ζηελ πξψηε θάζε. Απηφ 

επηβεβαηψλεη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ηειεπηαία θάζε φπνπ ε αχμεζή ηεο, 

πξνβιέπεη ηελ αχμεζε ησλ βεκάησλ ζηε ζεξαπεία θαη ηελ αληίζηνηρε κείσζε ησλ 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ, θαηάζιηςεο, ζηξεο θαη άγρνπο ζηελ ίδηα θάζε. Δπηπιένλ, ε 

αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζην ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο πξνβιέπεη ηελ 

αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επαλέληαμε, εχξεκα πνπ δείρλεη φηη ζην 
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ηέινο ηεο θιεηζηήο θάζεο ε βεβαηφηεηα γηα ηελ αληίζηαζε ζηε ρξήζε νπζηψλ θάησ απφ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο ζηεξίδεηαη πηζαλψο ζηε δνπιεηά πνπ έρεη γίλεη ζηε ζεξαπεία θαη 

αληαπνθξίλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά, γη‘ απηφ θαη 

πξνβιέπεη ηελ ίδηα αληίιεςε ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζεξαπείαο.  

 

Θεσξεηηθέο πξνεθηάζεηο 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ε βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεη σο ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, έρεη ελδηαθέξνπζεο ζεσξεηηθέο 

πξνεθηάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε έλα κνληέιν ζεσξεηηθφ πνπ 

πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ. Ζ επηβεβαίσζε ηνπ ξφινπ θαη ηεο ζεκαζίαο 

ήδε γλσζηψλ παξαγφλησλ, φπσο ε εηνηκφηεηα, ε ηθαλνπνίεζε, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε θιηληθή εηθφλα θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζε θιηληθφ 

δείγκα ζεξαπεπφκελσλ ρξεζηψλ νπζηψλ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα έρεη 

κεγαιχηεξε αμία ζην βαζκφ πνπ ζπλδπάδεηαη κε ηελ πξνζζήθε λέσλ παξαγφλησλ φπσο 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ην λφεκα ηεο δσήο. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

απνδείρζεθαλ ζεκαληηθά ζηελ ελαιιαγή ηνπο ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο αιιά θαη ζηε 

ζχλδεζή ηνπο κε ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ηεο απεμάξηεζεο φπσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Σν λφεκα ηεο δσήο σο κηα κεηαβιεηή πνπ εηζάγεη ηελ έλλνηα 

ηεο ζπλνιηθήο αληίιεςεο ηνπ δελ θαη ηεο αλαδήηεζεο ηεο ζεκαζίαο ηεο, θαηαδείρζεθε 

ζεκαληηθή ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπλέρηζεο ηεο ζεξαπείαο αιιά θαη ζηε ζχλδεζή ηεο κε 

πξνσζεηηθέο ηεο ζεξαπείαο κεηαβιεηέο.  

Ζ δηεξεχλεζε πνιιψλ θαη εηεξνγελψλ κεηαμχ ηνπο κεηαβιεηψλ ζην ρψξν ηεο 

εμάξηεζεο κπνξεί λα απνηειέζεη αθεηεξία γηα ηελ εηζαγσγή λέσλ παξαγφλησλ ζηα 

επφκελα ζεσξεηηθά κνληέια, φπσο ε έλλνηα ηεο αλζεθηηθφηεηαο (resilience), κηαο 

ζεσξεηηθήο θαηαζθεπήο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληαπεμέξρεηαη ζηηο πην δχζθνιεο ζπλζήθεο θαη θαίλεηαη φηη έρεη ηφζν βηνινγηθέο φζν 

θαη πεξηβαιινληηθέο θαηαβνιέο. Ζ εμάξηεζε σο κηα θαηάζηαζε αιινηξησηηθή ηεο 

αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο θαη επξχηεξα ηεο αλζξψπηλεο ππφζηαζεο, ελδείθλπηαη γηα ηελ 

ζεσξεηηθή πξνζζήθε αληίζηνηρσλ κεηαβιεηψλ.  

ζνλ αθνξά ηα ήδε ππάξρνληα κνληέια θαηαλφεζεο ηεο εμάξηεζεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ θαηαξρήλ έλα 

γλσζηαθφ-ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν, αθνχ νη πεπνηζήζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα δείρλνπλ 

λα ζπλδένληαη κε ηε κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξά. Απφ δηαθνξεηηθή ζθνπηά ππνζηεξίδεηαη 
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ην ςπρνθνηλσληθφ κνληέιν ηεο εμάξηεζεο, θαζψο αλαδεηθλχεηαη ν ξφινο ηφζν ησλ 

ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ φζν θαη ηεο θνηλσληθήο επηξξνήο.      

Έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν ζα κπνξνχζε ππνζεηηθά λα πεξηιακβάλεη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε θάζε θάζε ηεο απεμάξηεζεο θαη 

ζηε κεηάβαζε ζηελ επφκελε θάζε. Ζ επεμεξγαζία ηνπ κνληέινπ απηνχ ζα νδεγνχζε 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο ζηελ απεμάξηεζε, θαηά αλαινγία κε ηα ζηάδηα 

ηεο αιιαγήο ησλ Prochaska Diclemente θαη Norcross (1992), νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζε 

έλα κνληέιν πνπ ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο πνπ 

απνθαιχπηνπλ ηε θχζε ηεο αιιαγήο πνπ ζπκβαίλεη κε ή ρσξίο ηελ επηξξνή ηεο 

δνκεκέλεο ζεξαπείαο. Ζ έλλνηα ηεο ελ δπλάκεη αιιαγήο αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο 

ζεξαπείαο πνπ αθνινπζείηαη βαζίδεηαη ζηε βάζηκε ππφζεζε φηη ε αιιαγή κπνξεί λα 

ζπκβεί φηαλ έξζεη ε θαηάιιειε ζηηγκή γηα ην θάζε άηνκν. Τπ‘ απηή ηελ έλλνηα πέξαλ 

ησλ δηαθνξψλ ζηε δηαδηθαζία, ε αιιαγή πνπ κπνξεί θαλείο λα πεηχρεη κε νπνηνλδήπνηε 

ηξφπν ζα πξέπεη λα δηέπεηαη απφ νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο.     

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ πνηνηηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζε θάζεηο, πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε, ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο σο 

ζπλέρεηαο κε εμειηθηηθή πνξεία θαη φρη απνζπαζκαηηθά. Ζ επηζήκαλζε απηή αθνξά 

ζηε ζπλήζε πξαθηηθή ηεο κειέηεο θαη δηεξεχλεζεο ησλ κεηαβιεηψλ ζαλ λα επξφθεηην 

γηα μερσξηζηέο ελεξγεηηθέο κνλάδεο. Ζ πξαγκαηηθή ζεκαζία ηεο θαηαζθεπήο θαη ηεο 

ρξεζηκνπνίεζεο ησλ κεηαβιεηψλ έγθεηηαη ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ελφο 

θαηλφκελνπ, φπσο π.ρ. ε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, ζηελ παξαηήξεζε ησλ δπλακηθψλ 

πνπ ην επεξεάδνπλ, ζηνλ πξαθηηθφ δηαρσξηζκφ θαη ηελ θαηνλνκαζία ηνπο. Ζ 

νπζηαζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο επηηάζζεη ηε ζπλεθηηθή παξαθνινχζεζή ηνπ θαη 

ηνλ ρεηξηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ σο πηζαλνχο ηξφπνπο ζχιιεςεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ 

βαζηθνχ ππξήλα θαη ζθνπνχ ηνπ.  

 

Δξεπλεηηθέο πξνεθηάζεηο 

ηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζεθε έλα ζχλνιν κεηαβιεηψλ, ε μερσξηζηή 

επηξξνή ηνπο θαη ε αιιειεπίδξαζή ηνπο ζηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο. Σα επξήκαηα 

δείρλνπλ ηελ θαηεχζπλζε γηα ηηο εξεπλεηηθέο πξνεθηάζεηο ζην ίδην πεδίν. Σν εχξεκα 

φηη ε αχμεζε ηεο αλαδήηεζεο λνήκαηνο ζηελ αξρηθή θάζε, πξνβιέπεη ηελ κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο γηα πέξαζκα ζηελ θιεηζηή θάζε, ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο ηνπ λνήκαηνο ζηελ εμάξηεζε-απεμάξηεζε κε πξαθηηθέο θαη 

ππαξμηζηηθέο δηαζηάζεηο. Ο πνιχπινθνο ξφινο ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ζηε 
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ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο δηαλνίγεη ην δξφκν γηα εκβάζπλζε ηεο ζεκαζίαο ηνπο, πηζαλψο 

κέζα απφ έλα γλσζηαθφ κνληέιν θαηαλφεζεο θαη εξκελείαο ησλ ζπκπησκάησλ. 

πλαθήο είλαη θαη ε ζπκβνιή ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βξέζεθε φηη ζπλδένληαη 

ζεηηθά κε ήδε γλσζηέο κεηαβιεηέο ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, φπσο ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε.  

Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ έλα λέν εξεπλεηηθφ πεδίν ζην ρψξν ηεο 

εμάξηεζεο κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, δεδνκέλνπ ηνπ ζχλζεηνπ ξφινπ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηφζν ζηε δεκηνπξγία ηεο εμάξηεζεο φζν θαη ζηε ζεξαπείαο ηεο. Μηα 

πηζαλή κειέηε ζα πεξηιάκβαλε ηε ιεηηνπξγία ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηα ζηάδηα 

ηεο απεμάξηεζεο θαη ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο νξηδφληηα ζην ρξφλν αιιά θαη ζε 

βάζνο κε ηελ πνηνηηθή θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Πξνθχπηεη ε αλάγθε, 

εθηηκνχκε, δηεξεχλεζεο λέσλ ζπλδπαζκψλ κεηαβιεηψλ, ε επηινγή ησλ νπνίσλ ζα 

βαζίδεηαη ζε πξνεγνχκελα επξήκαηα θαζψο θαη βαζχηεξεο κειέηεο ηεο ζεκαζίαο 

κεηαβιεηψλ φπσο ηα ζπλαηζζήκαηα γηα ηα νπνία νη θιίκαθεο απηναλαθνξάο δίλνπλ 

νξηζκέλα κφλν ζηνηρεία.  

Ζ έξεπλα απηή κε ηε κειέηε κηαο ζεηξάο κεηαβιεηψλ ζε επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο ζην ρξφλν ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε 

θαηαλφεζεο ελφο θαηλφκελνπ κε πνηθίιεο δηαζηάζεηο ζηελ πνιηηηζκηθή ηδηαηηεξφηεηά 

ηνπ θαη ηε δπλαηφηεηα ζχγθξηζήο ηνπ κε άιια πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα.     

   

Κιηληθέο πξνεθηάζεηο 

Οη βαζηθέο παξαηεξήζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο 

αθνξνχλ ζην αθνινπζνχκελν ζχζηεκα ζεξαπείαο θαη ζηα ζρεηηθά επξήκαηα. Σν 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 18 Άλσ εθαξκφδεη ζπλδπαζκφ νκαδηθήο θαη αηνκηθήο 

ςπρνζεξαπείαο ζεξαπείαο κε ζθνπφ ηφζν ηελ απηνγλσζία, ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνλ δηαιεθηηθφ ηξφπν ζθέςεο φζν θαη ηελ εγθαζίδξπζε λέσλ 

δεζκψλ πνπ ζπληεινχλ ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ ζπλνιηθά φηη ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα 

ςπρνζεξαπείαο ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά φπσο δείρλεη ε απμαλφκελε ηθαλνπνίεζε 

θαη εκπηζηνζχλε πνπ δείρλνπλ νη ζεξαπεπφκελνη ζην πιαίζην. Ο ζεβαζκφο ζηνπο 

θαλφλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ε νξηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ δελ ππνζθάπηνπλ ηηο 

δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε.  

Οη δηαθνπέο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη αλακελφκελεο σο έλα βαζκφ ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ ηνμηθνκαλψλ θαη φπσο απνθνκίζακε απφ ηελ θιηληθή παξαηήξεζε δελ 
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ζεκαίλνπλ πάληνηε ππνηξνπή θαη νξηζηηθή απνρψξεζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ απφ ην 

πξφγξακκα. Αληίζεηα ην πιαίζην αληηκεησπίδεη ηε δηαθνπή σο κέξνο ηεο ίδηαο ηεο 

δηαδηθαζίαο απεμάξηεζεο γη‘ απηφ θαη ν ζεξαπεπφκελνο πνπ πήξε ηελ απφθαζε λα 

δηαθφςεη κπνξεί λα επηζηξέςεη θαη ε ζεξαπεπηηθή νκάδα ζα απνθαζίζεη θαηά 

πεξίπησζε ηε ζηαδηαθή επαλεηζαγσγή ηνπ ζην πξφγξακκα. χκθσλε κε ηε θηινζνθία 

απηή είλαη ε παξαηήξεζε ησλ Prochaska Diclemente θαη Norcross (1992), φηη ε 

ππνηξνπή αθνινπζεί έλα ζρήκα «ζπηξάι» (relapse spiral pattern), φπνπ ηα άηνκα πνπ 

ππνηξνπηάδνπλ νπηζζνδξνκνχλ ζε πξνεγνχκελν ζηάδην αιιά δελ θηάλνπλ εθεί φπνπ 

βξίζθνληαλ πξηλ αξρίζνπλ ηε ζεξαπεία. Αληηζέησο καζαίλνπλ απφ ηα ιάζε ηνπο, 

σθεινχληαη θαη επαλέξρνληαη ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα.  

Σν γεγνλφο φηη ζην δεχηεξν θαη ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ζηηο 

κεηαβιεηέο πνπ πξνβιέπνπλ ηε κεηάβαζε απφ ηε κηα θάζε ζηελ άιιε, πξνθχπηνπλ σο 

ζεκαληηθέο κφλν νη κεηαβιεηέο ηεο πξψηεο θάζεο θαη ηεο αξρήο ηεο θιεηζηήο θάζεο 

απφ ην ζχλνιν ησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ ηεζζάξσλ κεηξήζεσλ ζηηο ηξεηο θάζεηο, 

δείρλεη ηε ζεκαζία ησλ δχν πξψησλ θάζεσλ, ηεο αξρήο ηεο ζεξαπείαο δειαδή ηνπ 

ζπκβνπιεπηηθνχ ζηαζκνχ θαη ηεο αξρήο ηεο θιεηζηήο θάζεο. Ζ ζεκαζία ηεο αξρήο ηεο 

ζεξαπείαο έγθεηηαη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ θηλήηξνπ, ζηελ ππέξβαζε ησλ δπζθνιηψλ γηα 

ηε ζπλέρηζε ηεο πξνζπάζεηαο θαη ζηε δεκηνπξγία ησλ βάζεσλ γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία 

ζηε ζεξαπεία.  χκθσλα κε ηα εηδηθφηεξα επξήκαηα, νξηζκέλα απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζα 

έπξεπε λα ιεθζνχλ ηδηαίηεξα ππφςε ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο 

χπαξμεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε απφθαζε ηεο επέλδπζεο ζε κηα πξνζπάζεηα αιιαγήο 

φπσο θαη ε ζηαδηαθή βειηίσζε ζέηνληαο κηθξνχο θαη εθηθηνχο ζηφρνπο θάζε θνξά. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε πηζαλή χπαξμε ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, 

ζπρλά ιαλζαλφλησλ θαη εηδηθά ζηηο γπλαίθεο, πνπ κπνξεί λα ππνζθάπηνπλ ηα βήκαηα 

πνπ έρνπλ γίλεη σο εθείλε ηε ζηηγκή, λα θαηαζηνχλ επψδπλα θαη λα νδεγήζνπλ ζε 

δηαθνπή ηεο πξνζπάζεηαο. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε, επίζεο, ζα πξέπεη λα γίλεη 

αληηθείκελν επεμεξγαζίαο ζηε ζεξαπεία, ψζηε λα κπνξέζνπλ νη ζεξαπεπφκελνη λα 

θξαηήζνπλ ηα σθέιηκα γη‘ απηνχο ζηνηρεία πνπ ηνπο πξνζθέξεη θαη λα απαιιαγνχλ απφ 

φζα δηαηαξάζζνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο πξνζπάζεηα. 

Σε ζεκαζία ηεο αξρήο ηεο ζεξαπείαο επηζεκαίλνπλ θαη νη Prochaska 

Diclemente θαη Norcross (1992), πνπ πξνηείλνπλ, ζηεξηδφκελνη ζην κνληέιν ησλ πέληε 

ζηαδίσλ αιιαγήο, φηη πξηλ ηελ αξρή ηεο θχξηαο ζεξαπεπηηθήο θάζεο ζα πξέπεη λα 

ζρεδηάδεηαη ε ζεξαπεία έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

ζεξαπεπφκελνπ, ελ πξνθεηκέλσ ζην ζηάδην αιιαγήο πνπ βξίζθεηαη. Έλαο απφ ηνπο 
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ιφγνπο απνηπρίαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ησλ πνιιψλ ππνηξνπψλ, 

ηνλίδνπλ, είλαη φηη ηα πξνγξάκκαηα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζηε δξάζε πνπ έπεηαη ησλ  

βαζηθψλ ζηαδίσλ αιιαγήο φπσο είλαη ην πξνζπιινγηζηηθφ, ην ζπιινγηζηηθφ θαη ε 

πξνεηνηκαζία. Αθξηβψο επεηδή νη πεξηζζφηεξνη ζεξαπεπφκελνη βξίζθνληαη ζε έλα απφ 

απηά ηα ζηάδηα, δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζην πιήξεο πξφγξακκα δξάζεο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. ηελ πεξίπησζε ηεο κειέηεο απηήο, ζεσξνχκε φηη ζηε 

θάζε ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ δίλεηαη επαξθήο πξνζνρή ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ κέζα απφ ηα ηξία ζηάδηα-πξν-εκςχρσζε, εκςχρσζε, επαηζζεηνπνίεζε 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζρεκαηηθά ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ. Χζηφζν, ε 

έλλνηα ησλ ζηαδίσλ έρεη νπζηαζηηθή ζεκαζία φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ηηο θαηάιιειεο 

δηεξγαζίεο πνπ ζπληεινχληαη ζε απηφ. Γηα παξάδεηγκα, έρεη παξαηεξεζεί φηη νξηζκέλα 

άηνκα πνπ πξνζπαζνχλ λα ζεξαπεπηνχλ, ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηηο δηεξγαζίεο ηνπ 

ζπιινγηζηηθνχ ζηαδίνπ-φπσο ε αχμεζε ηεο ζπλείδεζεο, ε επαλεθηίκεζε ηνπ εαπηνχ-

θαζψο πξνρσξνχλ πξνο ην ζηάδην ηεο δξάζεο. Πξνζπαζνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ 

ζπκπεξηθνξέο απμάλνληαο ηελ επίγλσζε, κηα ζπλήζεο θξηηηθή ζηελ ςπραλάιπζε: φηη ε 

ελδνζθφπεζε απφ κφλε ηεο δελ πξνθαιεί απαξαίηεηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Αληίζεηα, κηα άιιε θαηεγνξία αηφκσλ, βαζίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζε δηεξγαζίεο ηνπ 

ζηαδίνπ δξάζεο-φπσο ε ελίζρπζε, ν έιεγρνο ησλ εξεζηζκάησλ, ε απφζβεζε ελίζρπζεο-

ρσξίο ηε ζπλεηδεηνπνίεζε, ηε ιήςε απφθαζεο θαη ηελ εηνηκφηεηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηα ζηάδηα ηνπ ζπιινγηζκνχ θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο. Πξνζπαζνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ρσξίο ηε ζπλεηδεηνπνίεζε, κηα ζπλήζεο θξηηηθή ζην 

ζπκπεξηθνξηζκφ: ε πξάμε ρσξίο ηελ ελδνζθφπεζε θα ηελ επίγλσζε κπνξεί λα επηθέξεη 

πξνζσξηλή αιιαγή. Χο εθ ηνχηνπ ν ζπλδπαζκφο απηεπίγλσζεο θαη κηθξψλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ απφ ηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο πηζαλψο ζα νδεγνχζε ζε 

θαιχηεξα θαη κνληκφηεξα απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία.  

 

Δθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο  

ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο επνπηείαο ζην ρψξν ηεο εμάξηεζεο 

απαηηείηαη κηα αξρηθή επαηζζεηνπνίεζε ζηηο βαζηθέο εθδειψζεηο θαη έλλνηεο ηνπ 

θαηλφκελνπ ηφζν γηα ηελ γλσζηηθή ηνπο ζεκαζία φζν θαη γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνβιεκαηηζκνχ ζρεηηθά κε ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηε ζέζε ηνπ ζηελ ζεκεξηλή 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ αλάιπζε ησλ θπξίαξρσλ κνληέισλ ηεο εμάξηεζεο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξακέηξσλ.  



 189 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εξγαδφκελσλ ζε θέληξα απεμάξηεζεο 

έρνπλ γεληθέο ζπνπδέο ςπρνινγίαο, ςπρηαηξηθήο, λνζειεπηηθήο ή θνηλσληθήο εξγαζίαο. 

Ζ κεηεθπαίδεπζή ηνπο δελ ζρεηίδεηαη ζπλήζσο κε ηελ εμάξηεζε θαη καζαίλνπλ 

εκπεηξηθά απφ ηελ εξγαζία ηνπο ηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηνπ θαηλφκελνπ. Αθφκε, ε 

αλάγθε εχξεζεο εξγαζίαο, σζεί αξθεηνχο ζεξαπεπηέο λα εξγαζηνχλ ζην ρψξν ηεο 

εμάξηεζεο ρσξίο ηελ χπαξμε εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ 

δηεθπαηξεσηηθή αλ φρη αθαηάιιειε άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ θαη απνβαίλεη. κε 

ιαλζάλνληα ζπρλά ηξφπν, εηο βάξνο ηεο ζεξαπείαο.  

 Ζ εθπαίδεπζε ησλ εξγαδφκελσλ ζην ρψξν ηεο εμάξηεζεο, πέξαλ ηνπ βαζηθνχ 

γλσζηηθνχ πεδίνπ, ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη ηελ επαθή κε φια ηα είδε ζεξαπείαο, 

ψζηε λα απνθηά θαλείο επξχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν θηλείηαη. ηε 

ζπλέρεηα θξίλεηαη απαξαίηεην λα δνζεί πξνζνρή ζηνπο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε 

δηάξθεηα ζεξαπείαο, κε ηε  κνξθή ησλ ζθνπψλ, ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ πηζαλψλ 

δπζθνιηψλ ζηελ εθάζηνηε θάζε. 

Πξνηείλεηαη ν θάζε εξγαδφκελνο λα έρεη κηα ζπλνιηθή εηθφλα ησλ ζηαδίσλ 

απεμάξηεζεο θαη ηεο ίδηαο ηεο ζεξαπείαο σο ζπλφινπ θαη λα κελ αζρνιείηαη 

απνθιεηζηηθά κε ην κέξνο ηεο ζεξαπείαο πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί. Απηφ ζα βνεζήζεη ζηελ 

αληίιεςε ηεο ζεξαπείαο σο δπλακηθήο ζπλέρεηαο θαη ζηελ αλάπηπμε ζπζρεηίζεσλ 

αλάκεζα ζηα κέξε πνπ ηελ απνηεινχλ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα δνζεί ζην ξφιν 

ηνπ θάζε ζεξαπεπηή ζε ζρέζε κε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, φζνλ αθνξά ηελ νξηνζέηεζε, 

ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ ζεκάησλ θαη ηελ ηθαλφηεηα αλάπηπμεο ζρέζεσλ 

θαη πξνηχπσλ πξνσζεηηθψλ ηεο ζεξαπείαο.         

 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

Ζ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο επηηάζζεη ηελ 

επηζήκαλζε ησλ βαζηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηνπο νπνίνπο ππφθεηηαη. Ξεθηλψληαο απφ ηνλ 

εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, ε έξεπλα ζηακάηεζε ζην ζηάδην ηεο επαλέληαμεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θάζεο απηήο, γηα ιφγνπο ηφζν πξαθηηθνχο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπγθξάηεζε ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο φζν θαη νπζηαζηηθνχο, ιφγσ 

ηνπ δηαζηήκαηνο ηεο επαλέληαμεο πνπ βάζεη βηβιηνγξαθίαο ζεσξείηαη ζεκαληηθφ γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ κεηαβιεηψλ. Τπνζέηνπκε φηη εάλ ε έξεπλα επεθηεηλφηαλ σο ην 

ηέινο ησλ 12 κελψλ ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο, πηζαλψο ζα ζρεκαηίδακε κηα πην 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ απνηειεζκάησλ ή ζα πξνέθππηαλ λέα ελδηαθέξνληα 

ζηνηρεία. Κη απηφ παξά ηηο απψιεηεο ζε άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ ζα είρακε θαζψο 
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πξνρσξνχζε ε επαλέληαμε. ρεηηθά κε απηή ηε δηαπίζησζε, ε θιηληθή παξαηήξεζε 

δείρλεη φηη νη πξψηνη κήλεο είλαη νη πην δχζθνινη γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ 

παξακνλή ζε κηα λέα θάζε, γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ επηινγή ησλ ηξεηο κελψλ γηα 

ηελ ηειεπηαία κέηξεζε ζηε κειέηε.  

Αθφκε ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δηεμάρζεθε ζην πιαίζην ελφο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε  ζπγθεθξηκέλε θηινζνθία, γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο παξά ην ζρεηηθά κεγάιν δείγκα (Ν=157) γηα έξεπλα ζην ρψξν ηεο 

ςπρνζεξαπείαο. Ζ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ζηνλ επξχηεξν 

πιεζπζκφ ησλ ζεξαπεπφκελσλ ρξεζηψλ είλαη δπλαηή αλ εθφζνλ ηα πνζνζηά θαη νη 

αλαινγίεο ησλ βαζηθψλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ είλαη παξφκνηα κε απηά κεγαιχηεξσλ 

δεηγκάησλ φπσο δίλνληαη απφ ην EKTEΠΝ, πξνυπφζεζε πνπ ηζρχεη αλ παξαηεξήζεη 

θαλείο ηα δεδνκέλα.    

Έλαο επηπιένλ πεξηνξηζκφο αθνξά ηελ αμηνιφγεζε θάπνησλ ελλνηψλ πνπ 

πεξηιάκβαλαλ νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Παξφηη νη δείθηεο αμηνπηζηίαο θαη 

εγθπξφηεηαο ηεο ειιεληθήο κεηάθξαζεο είλαη ηθαλνπνηεηηθνί φπσο αλαθέξεηαη ζην 

θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο, ε ρνξήγεζε έδεημε δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θπξίσο ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ έλλνηα ηεο ακθηβνιίαο. ε απηφ πηζαλψο νθείιεηαη ην 

γεγνλφο φηη ε ζπγθεθξηκέλε ππνθιίκαθα δελ έδσζε ζρεδφλ θαλέλα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα, ελψ νη δχν άιιεο ππνθιίκαθεο ηεο εηνηκφηεηαο, ε αλαγλψξηζε 

θαη ηα βήκαηα, φπσο είδακε, εκθαλίδνληαη σο ζεκαληηθέο ζε φια ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. Δηθάδνπκε φηη νη πεξηνξηζκνί απηνί είλαη ζρεδφλ αλαπφθεπθηνη ζε 

θιίκαθεο πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζε άιιε γιψζζα, ζε δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην.  

Βαζηθφο ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

αιιαγήο ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Ζ πξνζέγγηζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ κέζσ 

ησλ βαζηθψλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ, ησλ θιηκάθσλ απηναλαθνξάο είλαη ζπλήζεο 

πξαθηηθή ζηηο πνζνηηθέο κειέηεο θαη ζε παξφκνηεο έξεπλεο ζην ρψξν ηεο ζεξαπείαο ηεο 

εμάξηεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο πξνβιεκαηηζηήθακε γηα ην θαηά πφζνλ 

νξηζκέλεο έλλνηεο κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ επαξθψο κε ηηο θιίκαθεο απηναλαθνξάο. 

Φαίλεηαη φηη παξάγνληεο φπσο ε εηνηκφηεηα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε 

ηθαλνπνίεζε κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ επαξθψο ελψ γηα άιινπο φπσο ην λφεκα ηεο δσήο 

ή ηα ζπλαηζζήκαηα ε επαξθήο αμηνιφγεζε κέζσ θιηκάθσλ είλαη πεξηζζφηεξν 

ακθηιεγφκελε. Παξαηεξνχκε φηη ζηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ κεηαβιεηέο 
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«θαηαζθεπαζκέλεο έλλνηεο» ζην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο-ςπρνζεξαπείαο ελψ ζηε δεχηεξε 

πην επξχηεξεο έλλνηεο. Οη θιίκαθεο δελ θαιχπηνπλ βεβαηφηαηα ην εχξνο  θαη ηελ νπζία 

ησλ ελλνηψλ απηψλ, κπνξνχλ φκσο λα δψζνπλ νξηζκέλα πξψηα ζηνηρεία, ρξήζηκα γηα 

ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Ζ ηαπηφρξνλε πνηνηηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα ζπληειέζεη 

ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ζχλζεησλ ελλνηψλ φπσο ην λφεκα δσήο.          

  

Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα  

Ζ ιεπηνκεξήο δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ κεηαβιεηψλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ απηή ηε κειέηε ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κηα πξφηαζε γηα 

κειινληηθή έξεπλα. Κη αλ γηα κεηαβιεηέο φπσο ε εηνηκφηεηα θαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ππάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ ζην πεδίν ηεο εμάξηεζεο, δελ 

ζπκβαίλεη ην ίδην γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ην λφεκα ηεο δσήο. Ζ πξνζζήθε ηεο 

ςπρνινγηθήο αλζεθηηθφηεηαο (resilience) σο παξάγνληα ζπλεθηηθφ ησλ ππφινηπσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο ζα είρε επίζεο ελδηαθέξνλ.  

Πιεξέζηεξε εηθφλα γηα ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ζα έδηλε κηα κειέηε ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζα 

πεξηιάκβαλε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο κε δηαθνξεηηθή θηινζνθία θαη πξνζέγγηζε, 

φπσο είλαη νη δνκέο ηνπ Κέληξνπ Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ) θαη νη 

Ναξθνκαλείο Αλψλπκνη. Μηα ηέηνηα έξεπλα ζα έδηλε ηε δπλαηφηεηα ζπγθξηηηθήο 

πξνζέγγηζεο κε πνηθίιεο πξνεθηάζεηο. Δάλ ππνζέζνπκε φηη ε δηαδηθαζία αιιαγήο 

ζπκβαίλεη θαη αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνρή δνκεκέλεο ζεξαπείαο (απηνζεξαπεία) φπσο 

ππνζηεξίμακε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, ε κειέηε ζα κπνξνχζε ηδαληθά λα 

πεξηιακβάλεη θαη απηή ηελ θαηεγνξία ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ.  

Ζ θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αιιαγήο ζηελ εμάξηεζε επηηάζζεη ηελ 

ζπκπιεξσκαηηθή κειέηε κέζσ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο φπσο γίλεηαη γηα παξάδεηγκα 

κέζσ ησλ αθεγήζεσλ ησλ αλζξψπσλ απηψλ πνπ, ζχκθσλα κε ηηο θιίκαθεο είραλ 

επηηπρή έθβαζε ζηε ζεξαπεία ηνπο θαη απηψλ πνπ ζχκθσλα κε ηηο ίδηεο κεηξήζεηο είραλ 

ην αληίζεην απνηέιεζκα. ηφρνο είλαη κέζα απφ ηνλ ζπλδπαζκφ πνζνηηθψλ θαη 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ αιιά θαη απφ ηε ζχγθξηζε ησλ δχν νκάδσλ αηφκσλ λα 

κειεηεζνχλ πεξαηηέξσ ηφζν νη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηηπρή 

νινθιήξσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο φζν θαη ν κεραληζκφο αιιαγήο πνπ 

ζπληειείηαη ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 
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Σπκπεξάζκαηα 

Ζ εμάξηεζε ζήκεξα απνηειεί έλα απφ ηα κείδνλα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

Οη δηαζηάζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο, νη ζπλέπεηέο ηνπ θαη ε απνηπρία ζπλνιηθήο 

αληηκεηψπηζεο νδεγνχλ ζε δηακάρεο φζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ε νπνία ζεσξείηαη απφ νξηζκέλνπο αλέθηθηε. ηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο, σζηφζν, θάλνπκε ηε ζησπεξή παξαδνρή φηη 

ε αιιαγή είλαη θαηαξρήλ εθηθηή θαη ζπλερίδνπκε ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο κε ηα 

ππάξρνληα κέζα. Οη δηάθνξεο ζεσξίεο εμήγεζεο θαη εξκελείαο ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζην πεδίν ηεο εμάξηεζεο πξνζεγγίδνληαο 

εθθάλζεηο θαη αηηηνινγήζεηο ηεο εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα είδε ζεξαπείαο 

αληηζηνηρνχλ ζηελ πηνζέηεζε κέξνπο ησλ παξαπάλσ ζεσξηψλ θαη ζηηο αλάινγεο 

πξνηάζεηο αληηκεηψπηζεο. Θα πεξίκελε θαλείο φηη ε χπαξμε πνιιψλ θαη πνηθίισλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα πεξηζζφηεξα ππφ ηελ αηγίδα ηεο επίζεκεο πνιηηείαο, 

ζα ζπληεινχζε απνθαζηζηηθά ζηε κείσζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Καη πξάγκαηη ε αζξφα 

πξνζέιεπζε ρξεζηψλ νπζηψλ ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο, ζπρλά κε ιίζηεο 

αλακνλήο, δείρλεη φηη νη ρξήζηεο γλσξίδνπλ ηηο ππάξρνπζεο ππεξεζίεο πγείαο θαη 

απεπζχλνληαη ζ‘ απηέο γηα ην πξφβιεκά ηνπο φηαλ ζειήζνπλ. Ζ παξνχζα έξεπλα πνπ 

αμηνινγεί ηνπο παξάγνληεο πνπ βξέζεθαλ φηη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο δηεμάρζεθε ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα «18 Άλσ» ηνπ 

Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο. Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο καο 

επέηξεςε λα δηεμάγνπκε ηηο ηέζζεξηο επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο πνπ πεξηιάκβαλε 

ην εξεπλεηηθφ ζρέδην.  

Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο εηνηκφηεηαο γηα αιιαγή, 

ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην 

ζεξαπείαο ζην άιιν θαη αλέδεημαλ ην ξφιν λέσλ κεηαβιεηψλ ζην πεδίν φπσο ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε αληίιεςε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο.  Ζ ζεηηθή πξνβιεπηηθή ζρέζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ εηνηκφηεηα, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ην 

λφεκα δσήο εηδηθά ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο δείρλεη ηελ ζεκαζία ηεο κεηαβιεηήο απηήο 

(πξνεξρφκελεο απφ ην ρψξν ηεο γλσζηαθήο ζρνιήο) σο πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα ηεο 

ζεξαπείαο. Ζ δηακφξθσζε ελφο κνληέινπ ηθαλνχ λα εμεγήζεη ηε ζεξαπεπηηθή πνξεία 

αιιαγήο ζηελ εμάξηεζε αμηνπνηψληαο ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη ην επφκελν εξεπλεηηθφ βήκα. Ζ παξνχζα κειέηε ζπλέβαιε κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ κηαο ζεηξάο παξαγφλησλ ζε επαλαιακβαλφκελα ζεκεία 

ζην  ρξφλν ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αιιαγήο σο δπλακηθήο δηεξγαζίαο, 
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κέζα απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ πξνσζνχλ, απηνχο πνπ ηελ αλαζηέιινπλ θαη 

άιινπο κε δηηηφ θαη πνιχπινθν ξφιν. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο ππνζέζακε φηη ε 

ζπλέρηζε ζηε ζεξαπεία θαη ε νινθιήξσζε ησλ ζηαδίσλ ηεο ηαπηίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο αιιαγήο. Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε, σζηφζν, φηη ε αιιαγή ζε κηα θαηάζηαζε 

φπσο ε εμάξηεζε είλαη επξχηεξε έλλνηα θαη κπνξεί λα επέιζεη αθφκε θαη κέζα απφ ηηο 

«ζεξαπεπηηθέο απνηπρίεο» ελφο εμαξηεκέλνπ αηφκνπ. 

Ζ ζεκαζία ησλ κειεηψλ ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο έγθεηηαη ζηε βειηίσζε ηεο 

θαηαλφεζεο ηνπ κεραληζκνχ αλάξξσζεο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ πνπ 

αθνινπζνχληαη, θαηά αλαινγία κε ηηο κειέηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο 

άιισλ λνζνινγηθψλ νληνηήησλ φπσο νη ςπρψζεηο ή νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Καηά ηε 

γλψκε καο ηέηνηνπ είδνπο κειέηεο φπσο ε παξνχζα ζα κπνξνχζαλ λα ζπληειέζνπλ πην 

απνηειεζκαηηθά ζην πεδίν εάλ εληάζζνληαλ ζηε ινγηθή θαηαλφεζεο ησλ βαζχηεξσλ 

αηηηψλ εκθάληζεο ησλ εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηεο αλάγθεο πνπ σζεί θπξίσο ηνπο 

εθήβνπο λα αλαδεηήζνπλ κηα ηέηνηα δηέμνδν ζηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο εμάξηεζεο απφ ηνλ απιφ πεηξακαηηζκφ κε νπζίεο. Μηα ηέηνηα 

πξνζπάζεηα ζα κπνξνχζε, εθηηκνχκε, λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αληηκεηψπηζε, κέζσ ησλ 

θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο, ησλ γελεζηνπξγψλ παξαγφλησλ ηεο 

πνιπζχλζεηεο θχζεο ηεο εμάξηεζεο.   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

 
Αηνκηθφ Δξσηεκαηνιφγην. Σα ηάδηα ηεο Δηνηκφηεηαο γηα Αιιαγή θαη ε Κιίκαθα ηεο 

Δπηζπκίαο γηα Θεξαπεία.  

 

The Stages of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale (SOCRATES 8D) 

 

ΟΓΖΓΗΔ: Παξαθαιψ δηαβάζηε ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο πξνζεθηηθά. Ζ θαζεκία πεξηγξάθεη 

κία θαηάζηαζε πνπ κπνξεί (ή δελ κπνξεί) λα ληψζεηε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. Γηα 

θαζεκία πξφηαζε, θπθιψζηε έλαλ αξηζκφ απφ ην 1 σο ην 5, γηα λα δείμεηε πφζν ζπκθσλείηε ή 

δηαθσλείηε κε απηήλ, απηή ηε ζηηγκή. Παξαθαιψ θπθιψζηε έλα θαη κνλαδηθφ αξηζκφ γηα θάζε 

πξφηαζε. 

 

Γηεπθξίληζε αξηζκψλ: 

1  (ΟΥΗ!) Γηαθσλψ απφιπηα 

2  (ΟΥΗ)   Γηαθσλψ   

3  (;)        Γελ κπνξψ λα απνθαζίζσ / Γελ είκαη βέβαηνο 

4 (ΝΑΗ)   πκθσλψ 

5 (ΝΑΗ!)   πκθσλψ απφιπηα  

 

1.  Θέισ πξαγκαηηθά λα θάλσ αιιαγέο φζνλ αθνξά ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ.  1 2 3 4 5  

2.  Κάπνηεο θνξέο αλαξσηηέκαη αλ είκαη εμαξηεκέλνο. 1 2 3 4 5  

3. Αλ δελ αιιάμσ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ ζχληνκα, ηα πξνβιήκαηά κνπ ζα ρεηξνηεξέςνπλ.  

1 2 3 4 5  

4. Έρσ ήδε αξρίζεη λα θάλσ θάπνηεο αιιαγέο ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. 1 2 3 4 5  

5. Υξεζηκνπνηνχζα λαξθσηηθά πνιχ θάπνηε, αιιά έρσ θαηαθέξεη λα ην αιιάμσ απηφ.  

1 2 3 4 5  

6. Μεξηθέο θνξέο αλαξσηηέκαη αλ ε ρξήζε λαξθσηηθψλ απφ ηελ πιεπξά κνπ, πιεγψλεη άιινπο 

αλζξψπνπο. 1 2 3 4 5  

7.  Έρσ πξφβιεκα λαξθσηηθψλ. 1 2 3 4 5  

8. Γελ ζθέθηνκαη κφλν λα θάλσ αιιαγέο φζνλ αθνξά ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, θάλσ ήδε θάηη γη‘ 

απηφ. 1 2 3 4 5  

9. Έρσ ήδε θάλεη αιιαγέο ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, θαη ςάρλσ ηξφπνπο γηα λα κελ μαλαθπιήζσ 

ζηελ παιηά κνπ ζπλήζεηα. 1 2 3 4 5  

10. Έρσ ζνβαξφ πξφβιεκα κε ηα λαξθσηηθά. 1 2 3 4 5  

11. Μεξηθέο θνξέο αλαξσηηέκαη αλ ειέγρσ ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ. 1 2 3 4 5  

12.  Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ κνπ θάλεη πνιχ θαθφ. 1 2 3 4 5  

13. Κάλσ πξαγκαηηθά πξνζπάζεηεο ηψξα γηα λα ειαηηψζσ ή λα ζηακαηήζσ ηε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ. 1 2 3 4 5  

14.  Θέισ βνήζεηα γηα λα κελ λα γπξίζσ ζην πξφβιεκα πνπ είρα πξηλ.  

1 2 3 4 5  

15. Ξέξσ φηη έρσ πξφβιεκα λαξθσηηθψλ. 1 2 3 4 5  

16. Τπάξρνπλ θνξέο πνπ αλαξσηηέκαη αλ ρξεζηκνπνηψ λαξθσηηθά πάξα πνιχ.  

1 2 3 4 5  

17. Δίκαη εμαξηεκέλνο απφ ηα λαξθσηηθά. 1 2 3 4 5  

18. Γνπιεχσ ζθιεξά γηα λα αιιάμσ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. 1 2 3 4 5  

19. Έρσ θάλεη νξηζκέλεο αιιαγέο ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη ζέισ θάπνηα βνήζεηα γηα λα κελ 

γπξίζσ πίζσ ζηε θαηάζηαζε πνπ ήκνπλ πξηλ.  1 2 3 4 5  
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χληνκν Δξσηεκαηνιφγην Βεβαηφηεηαο ζηελ Καηάζηαζε 

Brief Situational Confidence Questionnaire 

 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη κηα ζεηξά απφ θαηαζηάζεηο ή γεγνλφηα, ζηα νπνία νξηζκέλνη 

άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηηο νπζίεο. 

 

Φαληάζνπ φηη βξίζθεζαη απηή ηε ζηηγκή ζε θαζεκία απφ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο.  Γείμε ζηελ 

θιίκαθα πνπ ππάξρεη, πφζν βέβαηνο είζαη φηη ζα κπνξνχζεο λα αληηζηαζείο ζηελ επηζπκία λα 

ρξεζηκνπνηήζεηο νπζίεο ζε απηή ηελ θαηάζηαζε. 

 

Κχθισζε 100, αλ είζαη 100 ηνηο εθαηφ βέβαηνο φηη ζα κπνξνχζεο λα αληηζηαζείο ζηελ επηζπκία 

λα ρξεζηκνπνηήζεηο νπζίεο. 80 αλ είζαη 80 ηνηο εθαηφ βέβαηνο. 60 αλ είζαη 60 ηνηο εθαηφ 

βέβαηνο. Δάλ είζαη πεξηζζφηεξν αβέβαηνο παξά βέβαηνο, θχθισζε 40 γηα λα δείμεηο φηη είζαη  

κφλν 40 ηνηο εθαηφ βέβαηνο φηη ζα κπνξνχζεο λα αληηζηαζείο ζηελ επηζπκία λα 

ρξεζηκνπνηήζεηο νπζίεο. 20 εάλ είζαη 20 ηνηο εθαηφ βέβαηνο. 0 εάλ δελ είζαη θαζφινπ βέβαηνο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε.  

 

 

Θα ήκνπλ ηθαλόο λα αληηζηαζώ ζηελ επηζπκία λα ρξεζηκνπνηήζσ νπζίεο ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ: 

  θαζόινπ 

βέβαηνο  

 πνιύ 

βέβαηνο   

1. Δίρα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. αλ έλησζα πηεζκέλνο 

γηα πξάγκαηα γεληθά, αλ φια κνπ πήγαηλαλ ζηξαβά) 

0 20 40 60 80 100 

2. Ήκνπλ ζσκαηηθά αλήζπρνο (π.ρ. αλ δπζθνιεπφκνπλ λα 

θνηκεζψ, αλ ήκνπλ λεπξηθφο θαη είρα ζσκαηηθή έληαζε) 

0 20 40 60 80 100 

3. Δίρα επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. αλ κνπ ζπλέβαηλε θάηη 

θαιφ θαη έλησζα ζα λα γηνξηάδσ, αλ φια πνπ πήγαηλαλ 

θαιά) 

0 20 40 60 80 100 

4. Ήζεια λα δνθηκάζσ πφζν ειέγρσ ηε ρξήζε νπζηψλ (π.ρ. 

αλ είρα αξρίζεη λα πηζηεχσ φηη ηα λαξθσηηθά δελ είλαη πηα 

πξφβιεκα γηα κέλα θαη ήκνπλ βέβαηνο φηη κπνξνχζα λα 

ειέγμσ ηε ρξήζε ηνπο) 

0 20 40 60 80 100 

5. Δίρα επηζπκία θαη έκπαηλα ζε πεηξαζκφ (π.ρ. εάλ μαθληθά 

είρα επηζπκία λα θάλσ ρξήζε λαξθσηηθψλ, αλ βξηζθφκνπλ 

ζε έλα κέξνο φπνπ ρξεζηκνπνηνχζα ζπρλά νπζίεο) 

0 20 40 60 80 100 

6. Δίρα ζχγθξνπζε κε άιινπο (π.ρ. αλ κάισλα κε έλαλ θίιν, 

αλ δελ ηα πήγαηλα θαιά κε ηνπο άιινπο ζηε δνπιεηά) 

0 20 40 60 80 100 

7. Τπήξρε θνηλσληθή πίεζε γηα ρξήζε (π.ρ. αλ θάπνηνο κε 

πίεδε λα πησ καδί ηνπ, αλ ήκνπλ θαιεζκέλνο ζην ζπίηη 

θάπνηνπ θαη κνπ πξφζθεξε νπζίεο) 

0 20 40 60 80 100 

8. Δίρα επράξηζηεο ζηηγκέο κε άιινπο (π.ρ. αλ ήζεια λα 

γηνξηάζσ κε έλα θίιν, αλ πεξλνχζα θαιά ζε έλα πάξηη θαη 

ήζεια λα ληψζσ αθφκα θαιχηεξα) 

0 20 40 60 80 100 
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Δξσηεκαηνιφγην Ηθαλνπνίεζεο ηνπ Πειάηε Πξηλ ηε Θεξαπεία  

Client Satisfaction Questionnaire at Pretreatment (Expectations) 

 

Παξαθάησ ππάξρνπλ νξηζκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο πνπ δέρηεθεο απφ ην 

πξφγξακκα. Μαο ελδηαθέξεη ε εηιηθξηλήο ζνπ άπνςε, είηε είλαη ζεηηθή είηε αξλεηηθή. 

Παξαθαιψ απάληεζε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. Δπηπιένλ δερφκαζηε ζρφιηα θαη πξνηάζεηο. ε 

επραξηζηνχκε, θαη εθηηκνχκε πξαγκαηηθά ηε βνήζεηά ζνπ. 

 
ΚΤΚΛΧΔ ΣΖΝ ΑΠΑΝΣΖΖ ΟΤ 

 
1. Πψο ζα βαζκνινγνχζεο ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ έιαβεο σο ηψξα; 

 
        4                  3                       2                                    1 

                                                     

        Δμαηξεηηθή                      Καιή                 Αξθεηά θαιή               Καθή 
  

 

2. Πηζηεχεηο φηη ζα ιάβεηο ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζέιεηο απφ ην πξφγξακκα; 

 
        4                  3                                            2                                    1 

        

 ρη, ζαθψο φρη      ρη, φρη ζη‘ αιήζεηα                    Ναη, γεληθά               Ναη, ζαθψο 

 

3. ε πνην βαζκφ πηζηεχεηο φηη ην πξφγξακκα ζα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ζνπ; 
  

    4                                       3                                                       2                                                       1 
      

Πηζηεχσ φηη φιεο ζρεδφλ νη                      Πηζηεχσ φηη νη πεξηζζφηεξεο            Μφλν ιίγεο απφ ηηο αλάγθεο κνπ    Κακία απφ ηηο  

αλάγθεο κνπ ζα θαιπθζνχλ                       αλάγθεο κνπ  ζα θαιπθζνχλ            ζα θαιπθζνχλ                                 αλάγθεο κνπ δελ   
                                                                                                                                                                                    ζα θαιπθζεί   

 

4. Δάλ έλαο θίινο είρε αλάγθε γηα παξφκνηα βνήζεηα, ζα ζχζηελεο ην πξφγξακκα ζε απηφλ ή ζε απηήλ; 

 
        4                  3                                            2                                    1 

                                                     

        ρη, ζαθψο φρη      ρη, φρη ζη‘ αιήζεηα                    Ναη, γεληθά                  Ναη, ζαθψο 
 

5. Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο πηζηεχεηο φηη ζα είζαη απφ ηελ πνζφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ ιακβάλεηο εδψ; 

        
        4                            3                                            2                                                 1 

                                                     
    Αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο       Οπδέηεξνο ή                              Κπξίσο ηθαλνπνηεκέλνο              Πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο    

                                                   κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνο 

 
6. Οη ππεξεζίεο πνπ ιακβάλεηο εδψ ζα ζε βνεζήζνπλ λα αληηκεησπίζεηο πην απνηειεζκαηηθά ην 

πξφβιεκά ζνπ; 
 

        4                               3                                                  2                                              1 

 
Ναη, ζα βνεζήζνπλ ζε κεγάιν      Ναη,  ζα βνεζήζνπλ αξθεηά     ρη, δελ ζα βνεζήζνπλ      ρη, θαίλεηαη φηη ζα θάλνπλ                                                                                        

βαζκφ                                                                                               πξαγκαηηθά                         ηα πξάγκαηα ρεηξφηεξα            

             

7. Απφ κηα ζπλνιηθή, γεληθή άπνςε, πφζν ηθαλνπνηεκέλνο πηζηεχεηο φηη ζα είζαη κε ηηο ππεξεζίεο 

ιακβάλεηο εδψ; 

 
        4                            3                                            2                                                 1 
                                                     

    Πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο            Κπξίσο ηθαλνπνηεκέλνο        Οπδέηεξνο ή κέηξηα                     Αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο          

 

                                                                                                  ηθαλνπνηεκέλνο                                                         

8. Δάλ δεηνχζεο βνήζεηα μαλά, ζα μαλαεξρφζνπλ πίζσ ζην πξφγξακκα απηφ; 
            
        4                  3                                          2                                    1 

                                                     

        ρη, ζαθψο φρη        ρη, φρη ζη‘ αιήζεηα                 Ναη, γεληθά                  Ναη, ζαθψο 
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Δξσηεκαηνιφγην Ηθαλνπνίεζεο ηνπ Πειάηε  

Client Satisfaction Questionnaire (CSQ-8) 

 

Παξαθάησ ππάξρνπλ νξηζκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο πνπ δέρηεθεο απφ ην 

πξφγξακκα. Μαο ελδηαθέξεη ε εηιηθξηλήο ζνπ άπνςε, είηε είλαη ζεηηθή είηε αξλεηηθή. 

Παξαθαιψ απάληεζε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. Δπηπιένλ δερφκαζηε ζρφιηα θαη πξνηάζεηο. ε 

επραξηζηνχκε, θαη εθηηκνχκε πξαγκαηηθά ηε βνήζεηά ζνπ. 
 
ΚΥΚΛΩΣΕ ΤΗΝ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΟΥ 

 
1. Πώο ζα βαζκνινγνύζεο ηελ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πνπ δέρηεθεο; 

 
        4                3                       2                                    1 
                                                      

        Εμαηξεηηθή                      Καιή                 Αξθεηά θαιή                         Καθή 
  

2. Πήξεο ην είδνο ησλ ππεξεζηώλ πνπ ήζειεο; 

 
        1                  2                                            3                                  4 
                                                     

        Όρη, ζαθώο όρη      Όρη, κάιινλ όρη                               Ναη, γεληθά                   Ναη, ζαθώο 
 

3. Σε πνην βαζκό έρεη ην πξόγξακκα θαιύπηεη ηηο αλάγθεο ζνπ; 
  

        4                                             3                                                       2                                                       1 
                                                      

     Σρεδόλ όιεο νη αλάγθεο κνπ              Οη πεξηζζόηεξεο αλάγθεο κνπ         Μόλν ιίγεο από ηηο αλάγθεο κνπ         Κακία από ηηο                      
      θαιύπηνληαη                                       θαιύπηνληαη                                   θαιύπηνληαη                                        αλάγθεο κνπ δελ  
                                                                                                                                                                                      θαιύπηεηαη  

 
4. Εάλ έλαο θίινο είρε αλάγθε γηα παξόκνηα βνήζεηα, ζα ζύζηελεο ην πξόγξακκα ζε απηόλ ή ζε απηήλ; 

 
        1                  2                                            3                                    4 
                                                     

        Όρη, ζαθώο όρη      Όρη,  κάιινλ όρη                         Ναη, γεληθά                       Ναη, ζαθώο 
 

5. Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζαη από ηελ πνζόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πνπ ιακβάλεηο; 

        
        1                           2                                            3                                                 4 
                                                     

    Αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο       Οπδέηεξνο ή                              Κπξίσο ηθαλνπνηεκέλνο              Πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο    
                                                   κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνο 
 
 

6. Οη ππεξεζίεο πνπ έρεηο ιάβεη ζε βνήζεζαλ λα αληηκεησπίζεηο πην απνηειεζκαηηθά ην πξόβιεκά ζνπ; 
 
        4                           3                                            2                                         1 
                                                     

Ναη, βνήζεζαλ ζε κεγάιν          Ναη, βνήζεζαλ αξθεηά      Όρη, δελ βνήζεζαλ        Όρη, θαίλεηαη λα έθαλαλ ηα πξάγκαηα                                                                                                   
βαζκό                                                                                                                           ρεηξόηεξα 

 
7. Από κηα ζπλνιηθή, γεληθή άπνςε, πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζαη κε ηηο ππεξεζίεο πνπ έρεηο ιάβεη; 
 

        4                            3                                            2                                                 1 
                                                     

    Πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο            Κπξίσο ηθαλνπνηεκέλνο        Οπδέηεξνο ή κέηξηα                     Αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο          
                                                                                                  ηθαλνπνηεκέλνο                                                         

8. Εάλ δεηνύζεο βνήζεηα μαλά, ζα μαλαεξρόζνπλ πίζσ ζην πξόγξακκα απηό; 
            
        1                  2                                            3                                    4 
                                                     

        Όρη, ζαθώο όρη          Όρη, κάιινλ όρη                                Ναη, γεληθά                  Ναη, ζαθώο 
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Πνιπδηάζηαηε Κιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο 

(Multidimensional Scale of Perceived Social Support) 

 

Οδεγίεο:  Μαο ελδηαθέξεη πψο ληψζεηο ζρεηηθά κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο. Γηάβαζε θάζε 

πξφηαζε πξνζεθηηθά. Γείμε πψο ληψζεηο γηα θάζε κία απφ απηέο.  

 

 

Κχθισζε ην «1» αλ Γηαθσλείο Πάξα Πνιύ 

Κχθισζε ην «2» αλ Γηαθσλείο Πνιύ 

Κχθισζε ην «3» αλ Γηαθσλείο Μέηξηα 

Κχθισζε ην «4» αλ είζαη Οπδέηεξνο 

Κχθισζε ην «5» αλ Σπκθσλείο Μέηξηα 

Κχθισζε ην «6» αλ Σπκθσλείο Πνιύ 

Κχθισζε ην «7» αλ Σπκθσλείο Πάξα Πνιύ 

 

 

 

1. Yπάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν πνπ βξίζθεηαη                 1     2    3   4    5    6   7  

    γχξσ κνπ φηαλ έρσ αλάγθε                                                                             

2. Yπάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν κε ην νπνίν κπνξψ λα      1     2    3   4    5   6   7           

κνηξαζηψ ηηο ραξέο κνπ θαη ηηο ιχπεο κνπ. 

3. Ζ νηθνγέλεηά κνπ πξαγκαηηθά πξνζπαζεί λα κε βνεζήζεη         1     2    3    4    5    6   7 

4. Παίξλσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα θαη ππνζηήξημε                 1     2    3    4    5    6   7 

    πνπ ρξεηάδνκαη απφ ηελ νηθνγέλεηά κνπ    

5. Έρσ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν ην νπνίν είλαη πξαγκαηηθά      1     2    3    4    5    6   7  

    πεγή αλαθνχθηζεο γηα κέλα. 

6. Οη θίινη κνπ πξαγκαηηθά πξνζπαζνχλ λα κε βνεζήζνπλ           1     2    3    4    5    6   7 

7. Μπνξψ λα βαζίδνκαη ζηνπο θίινπο κνπ φηαλ ηα πξάγκαηα        1     2    3    4    5    6   7  

    πάλε ζηξαβά  

8. Μπνξψ λα κηιάσ γηα ηα πξνβιήκαηά κνπ κε ηελ νηθνγέλεηά      1     2    3    4    5    6   7 

    κνπ.   

9. Έρσ θίινπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξψ λα κνηξάδνκαη ηηο ραξέο     1     2    3    4    5    6   7 

    θαη ηηο ιχπεο κνπ. 

10. Τπάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν ζηε δσή κνπ πνπ             1     2    3    4    5   6   7   

      λνηάδεηαη γηα ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ       

11. Ζ νηθνγέλεηά κνπ είλαη πξφζπκε λα κε βνεζήζεη λα πάξσ       1    2    3    4    5    6    7    

      απνθάζεηο.   

12. Μπνξψ λα κηιάσ γηα ηα πξνβιήκαηά κνπ κε ηνπο θίινπο        1     2    3   4    5    6    7  

      κνπ.      
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Κιίκαθα Καηάζιηςεο, Άγρνπο, ηξεο 

(Depression, Anxiety, Stress Scale-DASS) 

 

Παξαθαιψ δηάβαζε ηελ θάζε πξφηαζε θαη θχθισζε έλαλ αξηζκφ 0,1,2 ή 3 πνπ δείρλεη 

ζε πνην βαζκφ ε πξφηαζε ηζρχεη γηα εζέλα ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Γελ ππάξρνπλ 

ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο. Μελ μνδεχεηο πνιχ ρξφλν ζηελ θάζε πξφηαζε.  

 

Ζ θιίκαθα βαζκνινγίαο είλαη σο εμήο: 

0 Γελ ηζρχεη γηα κέλα θαζφινπ 

1 Ηζρχεη γηα κέλα ζε θάπνην βαζκφ, ή γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα 

2 Ηζρχεη γηα κέλα ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ, ή γηα έλα αξθεηά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

3 Ηζρχεη γηα κέλα πάξα πνιχ, ή ην πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

 

1 Γπζθνιεύηεθα λα εξεκήζσ 0      1      2      3 

2 Αληηιήθζεθα όηη ην ζηόκα κνπ ήηαλ ζηεγλό 0      1      2      3 

3 Μνπ θαηλόηαλ όηη δελ κπνξνύζα λα ληώζσ θαζόινπ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  0      1      2      3 

4 Αηζζάλζεθα όηη αλαπλέσ δύζθνια (π.ρ. ππεξβνιηθά γξήγνξε αλαπλνή, 
δύζπλνηα ελώ δελ ππήξρε θπζηθή άζθεζε) 

0      1      2      3 

5 Γπζθνιεύηεθα λα αλαπηύμσ πξσηνβνπιία λα θάλσ πξάγκαηα 0      1      2      3 

6 Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξώ ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο 0      1      2      3 

7 Έλησζα λα ηξέκσ (π.ρ. ζηα ρέξηα) 0      1      2      3 

8 Έλησζα όηη ήκνπλ πνιύ λεπξηθόο 0      1      2      3 

9 Αλεζπρνύζα γηα θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα κε έπηαλε παληθόο θαη 
έλησζα ηνλ εαπηό κνπ γεινίν 

0      1      2      3 

10 Έλησζα όηη δελ ππήξρε ηίπνηα πνπ λα πεξηκέλσ κε ραξά  0      1      2      3 

11 Έλησζα ηνλ εαπηό κνπ λα αλαζηαηώλεηαη  0      1      2      3 

12 Γπζθνιεύηεθα λα ραιαξώζσ 0      1      2      3 

13 Έλησζα απνζαξξπκέλνο θαη άθεθνο 0      1      2      3 

14 Ήκνπλ κε αλεθηηθόο κε ν,ηηδήπνηε κε εκπόδηδε λα ζπλερίζσ ό,ηη έθαλα  0      1      2      3 

15 Έλησζα όηη βξίζθνκαη θνληά ζηνλ παληθό 0      1      2      3 

16 Γελ κπνξνύζα λα ελζνπζηαζηώ κε ν,ηηδήπνηε 0      1      2      3 

17 Έλησζα όηη δελ αμίδσ πνιύ ζαλ άηνκν 0      1      2      3 

18 Έλησζα όηη είκαη ππεξβνιηθά επεξέζηζηνο 0      1      2      3 

19 Αληηιήθζεθα ηνλ ρηύπν ηεο θαξδηάο κνπ ελώ δελ ππήξρε θπζηθή άζθεζε 
(π.ρ. αίζζεζε όηη ν ξπζκόο ηεο θαξδηάο απμάλεηαη, ε θαξδηά παξαιείπεη έλα 
ρηύπν) 

0      1      2      3 

20 Έλησζα ηξνκαγκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο ιόγνο 0      1      2      3 

21 Έλησζα πσο ε δσή δελ είρε λόεκα 0      1      2      3 
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Differential Emotions Scale-Modificated (DES-MOD).  

 

Γηα θάζε κία απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο, παξαθαιψ βάιηε ζε θχθιν ηνλ αξηζκφ πνπ 

πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηνλ κεγαιύηεξν βαζκό ζηνλ νπνίν ληώζαηε θαη’ απηόλ ηνλ 

ηξόπν ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο. ηελ θιίκαθα απηή 1 ζεκαίλεη φηη δελ ληψζαηε 

θαζφινπ απηφ ην ζπλαίζζεκα θαη 5 φηη ληψζαηε έηζη πάξα πνιχ ζπρλά.  

 

1= θαζφινπ   2=ειάρηζηα   3= θάπνηεο θνξέο  4= ζπρλά   5= πάξα πνιχ ζπρλά   

 

 

1.   Έλησζα λα δηαζθεδάδσ, λα κνπ αξέζεη πνπ πεξλάσ θαιά, λα βιέπσ  

      ηα πξάγκαηα απφ ηελ αλάιαθξε πιεπξά ηνπο: ______ (1-5) 

2. Έλησζα ζπκσκέλνο, εθλεπξηζκέλνο, ελνριεκέλνο: ______ (1-5) 

3. Έλησζα ληξνπηαζκέλνο, ηαπεηλσκέλνο, αηηκσκέλνο: ______ (1-5) 

4. Έλησζα δένο, ζαπκαζκφ, θαηάπιεμε: ______ (1-5) 

5. Έλησζα πεξηθξνλεηηθφο, απνξξηπηηθφο, αθαηάδεθηνο: ______ (1-5) 

6. Έλησζα ηθαλνπνίεζε, γαιήλε, εξεκία: ______ (1-5) 

7. Έλησζα αεδία, απέρζεηα, απνζηξνθή: ______ (1-5) 

8. Έλησζα φηη βξέζεθα ζε δχζθνιε ζέζε, ζε ακεραλία, φηη θνθθίληζα: ______(1-

5) 

9. Έλησζα  ραξνχκελνο, επηπρήο, ραξκφζπλνο: ______ (1-5) 

10. Έλησζα λα επγλσκνλψ, λα εθηηκψ, λα ζέισ λα επραξηζηήζσ θάπνηνλ: ______ 

(1-5) 

11. Έλησζα γεκάηνο ειπίδα, αηζηνδνμία, θνπξάγην: ______ (1-5) 

12. Έλησζα ελδηαθέξνλ, ελεξγνπνίεζε, πεξηέξγεηα: ______ (1-5) 

13. Έλησζα αγάπε, ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα, εκπηζηνζχλε: ______ (1-5) 

14. Έλησζα ππεξεθάλεηα, απηνπεπνίζεζε, απην-επηβεβαίσζε: ______ (1-5)  

15. Έλησζα κεηακειεκέλνο, έλνρνο, αμηνθαηάθξηηνο: ______ (1-5) 

16. Έλησζα ιππεκέλνο, απνζαξξπκέλνο, δπζηπρηζκέλνο: ______ (1-5)  

17. Έλησζα ηξνκαγκέλνο, έληξνκνο, θνβηζκέλνο: ______ (1-5) 

18. Έλησζα εξσηηθφο, γεκάηνο επηζπκία, κε δηάζεζε γηα θιεξη: ______ (1-5) 

19. Έλησζα έθπιεθηνο, έθζακβνο, θαηάπιεθηνο: ______ (1-5) 

20. Έλησζα ζπκπάζεηα, λνηάμηκν, ζπκπφληα: ______ (1-5) 

21. Γεληθά, πην απφ ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα βηψζαηε πην έληνλα θαηά ηηο 

πξνεγνχκελεο 2 εβδνκάδεο; (εηζάγεηε ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ 1-20)_____ 
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Δξσηεκαηνιφγην Ννήκαηνο ζηε Εσή 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

 

Παξαθαιψ ζθεθηείηε γηα ιίγν ρξφλν ηη θάλεη ηε δσή ζαο λα είλαη ζεκαληηθή γηα εζάο. 

Απαληήζηε ζηηο επφκελεο πξνηάζεηο κε φζε εηιηθξίλεηα θαη αθξίβεηα κπνξείηε. Να 

ζπκάζηε φηη νη εξσηήζεηο απηέο είλαη πνιχ ππνθεηκεληθέο θαη φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο 

ή ιάζνο απαληήζεηο. Απαληήζηε ζχκθσλα κε ηελ αθφινπζε θιίκαθα: 

 
Απφιπηα         Πνιχ              Αξθεηά         Γελ κπνξψ λα πσ          Αξθεηά         Πνιχ            Απφιπηα               

Αλαιεζέο       Αλαιεζέο       Αλαιεζέο     Αιεζέο ή Αλαιεζέο       Αιεζέο         Αιεζέο          Αιεζέο 

     1                    2                     3                          4                                5                 6                     7 

 

 

 

1. ____ Αληηιακβάλνκαη ην λφεκα ηεο δσήο κνπ. 

 

2. ____Αλαδεηψ θάηη πνπ θάλεη ηε δσή κνπ λα έρεη λφεκα. 

 

3. ____Πάληα αλαδεηψ λα βξσ ην ζθνπφ ηεο δσήο κνπ. 

 

4. ____Ζ δσή κνπ έρεη έλαλ ζαθή ζθνπφ. 

 

5. ____ Έρσ θαιή επίγλσζε ηνπ ηη θάλεη ηε δσή κνπ λα έρεη λφεκα. 

 

6. ____Έρσ αλαθαιχςεη έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ ζθνπφ ζηε δσή κνπ. 

 

7. ____Πάληα αλαδεηψ θάηη πνπ θάλεη ηε δσή κνπ λα είλαη ζεκαληηθή. 

 

8. ____Αλαδεηψ έλαλ ζθνπφ ή απνζηνιή ζηε δσή κνπ. 

 

9. ____Ζ δσή κνπ δελ έρεη ζαθή ζθνπφ. 

 

10. ____Αλαδεηψ λφεκα ζηε δσή κνπ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ 

 

-Η θιίκαθα Stages of change Readiness and Treatment Eagerness Scale -SOCRATES 

(Miller & Tonigan, 1996) 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο είλαη r = .89 (p. 

< .001).  

 

-Η θιίκαθα Brief Situational Confidence Questionnaire -BSCQ (Breslin, Sobell, Sobell 

& Agrawa, 2000).  

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο, είλαη r = .92 (p. 

< .001). 

 

-Οη θιίκαθεο Client satisfaction Questionnaire (CSQ8) (Larsen, Attkisson, Hargreaves 

& Nguyen, 1979) θαη Client Satisfaction Questionnaire (CSQ) at Pre-treatment 

(Expectations) (Dearing, Barrick, Dermen & Walitzer, 2005). 

 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο, είλαη r = .90 (p. 

< .001).  

 

-Η θιίκαθα Multidimensional scale of Perceived Social Support (Zimet, Dahlen, Zimet 

& Farley, 1988). 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο είλαη r = .90 (p. 

< .001).  

 

-Η θιίκαθα Depression Anxiety Stress Scale (DASS) (Lovibond & Lovibond, 1995). 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο, είλαη  r = .88 (p. 

< .001).  

 

-Η θιίκαθα Differential Emotions Scale-Modified (DES-MOD) (Fredrickson & Tugade, 

2003).  

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο είλαη r = .89 (p. 

< .001).  

 

http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
http://content.apa.org/journals/adb/19/1/71.html
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Η θιίκαθα Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger, Frazier & Oishi, 2006).  

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αγγιηθήο θαη ειιεληθήο κνξθήο ηεο θιίκαθαο είλαη r = .91 (p. 

< .001).  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ 

Σν πηινηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο δηεμήρζε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2008.Αθνχ 

ιάβακε ηελ άδεηα γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απφ ηελ επηζηεκνληθά ππεχζπλε ηεο 

δνκήο, ήξζακε ζε επαθή κε ηνλ πκβνπιεπηηθφ ηαζκφ () Σνμηθνκαλψλ ηνλ ρψξν 

φπνπ αξρηθά απεπζχλνληαη νη ρξήζηεο νπζηψλ γηα λα μεθηλήζνπλ ηε δηαδηθαζία 

ζεξαπείαο. πδεηήζακε κε ηνλ ππεχζπλν ηνπ ρψξνπ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα 

κπνξνχζε λα γίλνπλ ε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη νη ζπλεληεχμεηο ζηα κέιε ησλ 

νκάδσλ. Τπήξραλ πξαθηηθέο δπζθνιίεο πνπ νθείινληαλ θπξίσο ζηελ έιιεηςε 

ειεχζεξνπ ρψξνπ θαη ζην γεγνλφο φηη ν  είλαη ρψξνο κεγάιεο θηλεηηθφηεηαο αηφκσλ 

–ρξεζηψλ, ζπγγελψλ ηνπο θαη πξνζσπηθνχ- θάηη πνπ δπζρέξαηλε ηελ νξγάλσζε θαη ηελ 

πινπνίεζε ηεο εξγαζίαο καο. 

ηελ αξρηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηα νπνία είρακε ζρεδηάζεη λα ηα παίξλνπκε απφ ηα ζηνηρεία ηεο 

δνκήο. ην πηινηηθφ κέξνο ζπκκεηείραλ 9 ζπλνιηθά ρξήζηεο νπζηψλ πνπ βξίζθνληαλ 

ζην ζηάδην ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ζηνλ . Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηηο 

θιίκαθεο ζην δηάζηεκα ½ ψξαο, κεηά απφ ην πέξαο κηαο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Σνπο 

εμεγήζεθε ν ζθνπφο θαη ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο θαη φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ 

εζεινληηθή. ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. ελζαξξχλακε ηηο εξσηήζεηο γηα ζεκεία πνπ 

δελ ήηαλ θαηαλνεηά. Γεληθφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο δελ κπνξνχζαλ λα ζπγθεληξσζνχλ, 

ππήξρε έληνλε δηάζπαζε, θσλέο θαη πεηξάγκαηα κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο κε ηελ πξψηε 

δπζθνιία- θαη εθφζνλ γλψξηδαλ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ εζεινληηθή-επέζηξεθαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην αζπκπιήξσην θαη έθεπγαλ. Σν εξσηεκαηνιφγην ζην νπνίν δερηήθακε 

ηηο πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο θαη ην νπνίν ηνπο δπζθφιεπε-αθνχ κφιηο έβιεπαλ φηη δελ 

ην θαηαθέξλνπλ ή φηη ηνπο θνχξαδε παξαηνχζαλ φιε ηε δηαδηθαζία-ήηαλ ην SCQ-

Heroin κε 22 δειψζεηο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο. ηελ 

πιεηνλφηεηα ηνπο νη δειψζεηο ησλ ππφινηπσλ θιηκάθσλ ήηαλ θαηαλνεηέο, κε εμαίξεζε 

θάπνηεο ιέμεηο ηε ζεκαζία ησλ νπνίσλ ξσηνχζαλ πξνο δηεπθξίληζε. 
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ΠAΡΑΡΣΖΜΑ ΗV 

Φηινζνθία θαη Οξγάλσζε ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο 18 Άλσ. 

Ζ ιεηηνπξγία πνιιψλ ηχπσλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο, ε απφθαζε ηνπ 

εμαξηεκέλνπ λα δψζεη ν ίδηνο ελεξγεηηθά θαη λα θεξδίζεη ηελ κάρε ηεο απεμάξηεζήο 

ηνπ θαη ην πιαίζην, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ, πνπ ζα δεκηνπξγήζεη ηνπο φξνπο ηεο 

ηζφηηκεο επαλέληαμεο ηνπ εμαξηεκέλνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, είλαη φξνη πνπ αλ 

εμαζθαιηζζνχλ, ε ζεξαπεία φρη κφλν είλαη δπλαηή, αιιά κπνξεί λα είλαη θαη 

απνηειεζκαηηθή. Ο ηνμηθνκαλήο κπνξεί λα γίλεη θαιά, αξθεί λα βξεη ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ ηνπ ηαηξηάδεη θαη λα πάξεη ν ίδηνο ηελ απφθαζε λα εληαρζεί θαη λα 

ιεηηνπξγήζεη ελεξγεηηθά κέζα ζε απηφ, κε πίζηε ζηε θηινζνθία θαη ηηο αξρέο ηνπ. 

ηφρνο ηεο απεμάξηεζεο πξέπεη λα είλαη ε ηξνπνπνίεζε πξψηα απφ φια ηεο ςπρηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ θαη λα κελ πεξηνξίδεηαη απιά θαη κφλν ζηε 

δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γελ κπνξεί 

ινηπφλ λα λνεζεί ζεξαπεία απεμάξηεζεο έμσ απφ έλαλ δηαξθή πξνβιεκαηηζκφ θαη 

δηάινγν γχξσ απφ ηηο αηηίεο ηεο ηνμηθνκαλίαο, γχξσ απφ φινπο εθείλνπο ηνπο ιφγνπο, 

αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο, πνπ ψζεζαλ ην άηνκν ζε θάπνηα θξίζηκε ζηηγκή ηεο δσήο 

ηνπ λα ζηξαθεί ζηηο νπζίεο θαη ηειηθά λα εμαξηεζεί απφ απηέο (Μάηζα, 2001). 

Ζ δηαδηθαζία απεμάξηεζεο πξνυπνζέηεη ηε ιεηηνπξγία ελφο ζεξαπεπηηθνχ 

πιαηζίνπ, δελ είλαη δπλαηή ε πξαγκαηνπνίεζή ηεο έμσ απφ ην θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ 

πιαίζην (Μάηζα, 1997). Σν ζεξαπεπηηθφ πιαίζην απνηειεί κέξνο ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ απφ ην νπνίν πξνζδηνξίδεηαη θαη ηνπ νπνίνπ ηηο αληηθάζεηο 

αληαλαθιά. Ο ζεξαπεπφκελνο νθείιεη λα ζεβαζηεί ηνπο θαλφλεο θαη ηα φξηα ηνπ 

πιαηζίνπ, λα ιεηηνπξγήζεη κε ζπλέπεηα θαη ζπλέρεηα κέζα ζε απηφ, απέλαληη ζηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο. Ζ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζην πιαίζην πνπ γίλεηαη κε ηε 

ζέιεζή ηνπ, κε ηελ ππνγξαθή ηνπ ζρεηηθνχ ζπκβνιαίνπ ζεξαπείαο, ηζνδπλακεί κε ηελ 

έληαμή ηνπ ζε κηα κνξθή θνηλσληθήο δσήο. Μέζα απφ ηε έληαμή ηνπ, ν ζεξαπεπφκελνο 

θαιείηαη φρη απιψο λα πξνζαξκνζηεί ζην πιαίζην, αιιά θαη λα ην θαηαθηήζεη, λα ην 

θάλεη δηθφ ηνπ. Σν πιαίζην πξέπεη λα παξέρεη ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ ηνμηθνκαλή, πνπ κφιηο βγήθε απφ ηελ ςεπδαίζζεζε ηεο 

«αζθάιεηαο» πνπ ηνπ πξφζθεξαλ νη νπζίεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην ζεξαπεπηηθφ 

πιαίζην γίλεηαη ν δηακεζνιαβεηήο ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ εμάξηεζε ζηελ απεμάξηεζε, 

απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο αθξαίαο απνμέλσζεο, ηεο απφιπηεο εμαηνκίθεπζεο ζε απηήλ 

ηεο θνηλσληθήο αηνκηθφηεηαο (Μάηζα, 2001). 
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Ζ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη 

δεζκψλ) κέζα ζηνλ κεηαβαηηθφ ρψξν ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ, γίλεηαη δπλαηή κε ηε 

δηακεζνιάβεζε θαη ηε βνήζεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα 

ζπληνλίδεη θαη επνπηεχεη ηηο επηκέξνπο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ησλ κειψλ ηεο, ζε 

επίπεδν αηνκηθήο, νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο, «ηέρλεο-ζεξαπείαο», εξγαζηεξίσλ, 

θνηλσληθήο παξέκβαζεο θαη γεληθφηεξε ζηάζε δσήο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. ηειερψλεηαη 

απφ επαγγεικαηίεο δηαθφξσλ ξφισλ θαη αξκνδηνηήησλ (ςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη, 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θνηλσληνιφγνη, εξγνζεξαπεπηέο, δξακαηνζεξαπεπηέο, 

ρνξνζεξαπεπηέο, εηδηθνί ζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, γπκλαζηέο, πξψελ ρξήζηεο θ.α.) πνπ 

δηαζέηνπλ εκπεηξία, δηαξθή εθπαίδεπζε θαη πίζηε ζηε θηινζνθία θαη ηηο αξρέο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Σα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο είλαη ηζφηηκα κεηαμχ ηνπο θαη 

ιεηηνπξγνχλ ζηε βάζε ηεο αξρήο ηεο ζπκπιεξσκαηηθφηεηαο ησλ δηαθνξεηηθψλ ξφισλ 

ηνπο. Ζ έληαμή ηνπο ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην πξέπεη λα γίλεηαη ζηε βάζε ηεο 

ηδενινγηθήο θαη‘ αξρήλ ζπκθσλίαο ηνπο κε ηηο αξρέο ηνπ θαη λα είλαη νιφςπρε θαη 

νινθιεξσηηθή, ζχκθσλα κε ηελ έθθξαζε ηνπ Besaglia (engagement total) (Μάηζα, 

1997). ην βαζκφ πνπ ιεηηνπξγεί θαιά ζαλ νκάδα, κέζα ζην πιαίζην, κε ζεβαζκφ ζηηο 

αξρέο θαη ηε θηινζνθία ηνπ πξνγξάκκαηνο, κπνξεί λα επεμεξγάδεηαη ην δπλακηθφ ηεο 

θαη λα απνθεχγεη ηνλ θίλδπλν ησλ απηνζρεδηαζκψλ, ησλ αβαζάληζησλ «εξκελεηψλ» 

θαη ηεο απζαηξεζίαο. Μπνξεί λα ιχλεη ηηο θξίζεηο ζην εζσηεξηθφ ηεο, λα μεπεξλά ρσξίο 

λα ζπγθαιχπηεη θαηλφκελα ―burn-out‖ ησλ ζεξαπεπηψλ, λα μεπεξλά ηε ινγηθή ηεο 

δηάζπαζεο (splitting) ηεο νκάδαο, ζε ζεξαπεπηέο «πνπ ηα δίλνπλ φια» θαη ζε 

ζεξαπεπηέο «πνπ δελ δίλνπλ ηίπνηα», ηεο δηάζπαζεο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ζε «θαινχο» 

θαη «θαθνχο», λα μεπεξλά ηε ινγηθή ηεο επηβνιήο «θπξψζεσλ» θαη ηεο εθινγίθεπζεο 

ησλ δπζθνιηψλ. (Μάηζα, 2001).  

εκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο κπνξεί λα παίμεη θαη ε 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή, κέινο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο θαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν, εθφζνλ ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο θαη ηα 

φξηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ. ηε ζρέζε απηή ν ζεξαπεπηήο είλαη απηφο πνπ αθνχεη 

πξνζεθηηθά ην ζεξαπεπφκελν κε ππνκνλή, ζεβαζκφ θαη θαηαλφεζε, πνπ εγθαζηδξχεη ην 

δηάινγν, πνπ δελ αζθεί εμνπζία, δελ θαηαθεχγεη ζε βνιηθέο εξκελείεο, δε ζεσξεί φηη 

θαηέρεη ηελ απφιπηε αιήζεηα θαη απνθεχγεη φζν γίλεηαη ηελ απζαηξεζία, ηελ ππεξβνιή, 

ηελ πξφθιεζε. Ο εμαξηεκέλνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζηε ζρέζε απηή, γίλεηαη ηθαλφο λα 

παίμεη πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ηνπ. Μπνξεί λα αλαγλψζεη ιηγφηεξν 

ηξαπκαηηθά ηελ εκπεηξία ηνπ, λα ζθέθηεηαη αλεμάξηεηα, λα επεμεξγάδεηαη ηε ζθέςε 
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ηνπ, λα εθθέξεη ηνλ δηθφ ηνπ ιφγν, ζηελ αξρή απνζπαζκαηηθά θαη ζηε ζπλέρεηα πην 

ζπγθξνηεκέλα, άξα λα αξρίζεη λα επηθνηλσλεί κε ην ιφγν ηνπ θαη φρη κφλν κε ηελ 

εθδξακάηηζε (acting out) (Μάηζα, 1997). 

Οινθιεξψλνληαο, ζα αλαθεξζνχκε θαη ζην ξφιν ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηε 

δηαδηθαζία απεμάξηεζεο πνπ ζπληειείηαη κέζα ζην Πξφγξακκα. Σν θχξην αίηεκα ηνπ 

ηνμηθνκαλή, είηε είλαη ζε ζέζε λα ην εθθξάζεη ιεθηηθά είηε φρη, κε ηελ είζνδφ ηνπ ζην 

Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ 18 Άλσ θαη ηελ απνδνρή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ ηεο 

απεμάξηεζεο, αλάγεηαη ζηελ επαλάθηεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο. Γηα απηφ είλαη ηφζν 

ζεκαληηθή ε ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Μέζα απφ απηήλ ζα απνθηήζεη απηνγλσζία 

θαη ζα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο αηηίεο ηεο εμάξηεζήο ηνπ. Μέζα ζε απηήλ ζα κάζεη λα 

εθθξάδεη ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα ζθέθηεηαη δηαιεθηηθά, πξνζεγγίδνληαο 

απφ κηα θαηλνχξηα ζθνπηά ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ, ηηο ζρέζεηο ηνπ 

κε ηνπο άιινπο, ηε ζηάζε ηνπ ζηε δσή. Καηά ηε δηάξθεηά ηεο ζα κάζεη λα εγθαζηδξχεη 

λένπο δεζκνχο αλάκεζα ζε φ,ηη θαηλνχξην ζεκαίλνπλ πηα γηα απηφλ ηα πξάγκαηα, λα 

αλαδεηά ηελ εζσηεξηθή ινγηθή ησλ ζθέςεψλ ηνπ, λα ζρεδηάδεη λέεο πξάμεηο θαη λα 

θαηαθηά ζηφρνπο. ηγά ζηγά ζα γίλεη ηθαλφο λα αληηκεησπίδεη κε ιεηηνπξγηθφ γηα απηφλ 

ηξφπν ηηο αλάγθεο ηνπ, θαη λα ηηο ηεξαξρεί, λα θαηαθηά ην αίζζεκα ηεο επάξθεηαο ζε 

ζρέζε κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, λα μεπεξλά ην αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο πνπ ηνλ 

βαζαλίδεη, λα αληιεί ηθαλνπνίεζε απφ ηηο πξάμεηο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ, λα αιιάδεη ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο κέζα ζηνλ θφζκν. ιε απηή ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζεκειηψλεηαη πάλσ 

ζηελ ςπρνζεξαπεία, αηνκηθή θαη νκαδηθή, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζην ζεξαπεπηηθφ 

πιαίζην. Χο ςπρνζεξαπεία ινηπφλ, φζν είλαη δπλαηφλ λα ηελ νξίζνπκε, ελλννχκε 

βαζηθά κηα κέζνδν επεμεξγαζίαο ςπρνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ, πνπ ζεκειηψλεηαη πάλσ 

ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη έρεη σο θχξην εξγαιείν ηεο είηε ην ιφγν (θιαζηθή 

ςπρνζεξαπεία) είηε άιιεο κνξθέο έθθξαζεο θπξίσο κε ηε δηακεζνιάβεζε ηεο ηέρλεο 

(Μάηζα, 2001).  

 

Γνκή-Οξγάλσζε-Λεηηνπξγία ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο 18 Άλσ 

Ζ Μνλάδα Απεμάξηεζεο 18Άλσ απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα ηκήκαηα: 

Σπκβνπιεπηηθόο Σηαζκόο  

ην πκβνπιεπηηθφ ηαζκφ δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζηα εμαξηεκέλα άηνκα γηα 

ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη ελεκεξψλνληαη ιεπηνκεξψο γηα ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ηνπ 18Άλσ. Δπηπιένλ, δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζε άηνκα ή νκάδεο αηφκσλ 

πνπ επηζπκνχλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ην πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 
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Πξφθεηηαη γηα κηα δνκή κε θνκβηθφ ξφιν ζηε ιεηηνπξγία ηεο Μνλάδαο 

Απεμάξηεζεο, κηα δνκή πνπ ιεηηνπξγεί ζε εκεξήζηα βάζε (8.00π.κ.-20.00κ.κ.) εθηφο 

αββάηνπ θαη Κπξηαθήο (Δλεκεξσηηθφ θπιιάδην). ε απηήλ ηελ α θάζε 

πξαγκαηνπνηνχληαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ζην πξφβιεκά ηνπ, ε 

ζηαζεξνπνίεζή ηεο απφθαζήο ηνπ γηα ηε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα, ε ξήμε ηνπ κε ηηο 

νπζίεο, ε εκπινθή ηνπ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε έληαμή ηνπ ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα. Ζ δηάξθεηα ηεο θάζεο απηήο θπκαίλεηαη απφ δχν έσο ηξεηο κήλεο. 

Αλαιπηηθφηεξα πξαγκαηνπνηνχληαη: 

1. Αηνκηθή ή νηθνγελεηαθή επαθή 

2. Γηεξεχλεζε θηλήηξσλ-ζηεξηγκάησλ γηα ξήμε κε νπζίεο (βνήζεηα 

λα αλαδεηεζνχλ αλ δελ ππάξρνπλ –ελίζρπζε ησλ ππαξρφλησλ) 

3. Καζηέξσζε κηαο ζπλάληεζεο ζε αηνκηθή ή νηθνγελεηαθή βάζε 

κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. 

4. Πξψηε δέζκεπζε κε ηε ζηαζεξή αλάιπζε νχξσλ. 

5. Πξψηεο παξεκβάζεηο θπξίσο ζηξαηεγηθνχ ραξαθηήξα (γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ηεξαξρίαο θαη ηελ νξηνζέηεζε). 

6. Έληαμε ζε ςπρνζεξαπεπηηθή νκάδα κε ζεξαπεπηηθφ ζπκβφιαην 

(κε ρξήζε νπζηψλ, βίαο, φρη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ζεξαπεπνκέλσλ) θαη 

πξαγκαηνπνίεζε δχν ζπλεδξηψλ εβδνκαδηαίσο. Ζ νκάδα απηή ζα παξακείλεη 

ζηαζεξή κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη απνηειεί 

ην ζεκείν αλαθνξάο ηνπ αηφκνπ κέζα ζην πξφγξακκα 

7. Έλαξμε νκάδαο γνλέσλ θαη ζπγγελψλ ησλ ζεξαπεπνκέλσλ (κηα 

θνξά ην δεθαπελζήκεξν) (Παξάξηεκα, 1991) 

 

ηα πιαίζηα ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ πξαγκαηνπνηνχληαη επίζεο νκάδεο 

δηπιήο δηάγλσζεο, νκάδεο αλψλπκσλ αιθννιηθψλ θαη νκάδεο απνθπιαθηζκέλσλ. 

 

Τκήκα εθήβσλ  

Παξέρεη πιεξνθφξεζε, ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ απφ εθήβνπο-λένπο έσο 

22 εηψλ θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Απεπζχλεηαη θαη ζε φινπο ηνπο ελήιηθεο πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε εθήβνπο θαη λένπο. 
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ηφρνο ηνπ Σκήκαηνο ησλ Δθήβσλ-Νέσλ δελ απνηειεί ηφζν ε ρξήζε ηεο 

ςπρνηξφπνπ νπζίαο, φζν ε ζέζε πνπ ε ρξήζε ηεο νπζίαο θαηέρεη ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ 

εθήβνπ-λένπ ζαλ έθθξαζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ. 

Σν ηκήκα ιεηηνπξγεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθήβνπο, α) ζε επίπεδν αηνκηθψλ 

ζπλεληεχμεσλ πνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν λα θαηαλνήζεη ν έθεβνο ηηο δπζθνιίεο πνπ ηνλ 

νδήγεζαλ ζηε ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ θαη λα ηηο μεπεξάζεη, β)ζε επίπεδν νκάδσλ 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζεξαπείαο. Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο γίλεηαη ζε επίπεδν 

αηνκηθψλ ζπλεληεχμεσλ πνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν λα θαηαλνήζνπλ νη γνλείο ηηο δπζθνιίεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηε δηαδηθαζία ηεο ελειηθίσζήο ηνπο. Αλ 

ρξεηαζηεί ζπκκεηέρνπλ θαη ζε νκάδεο γνλέσλ. 

Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηκήκαηνο αθνξνχλ ηε ζπλεξγαζία κε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο νκάδεο εθήβσλ θαη λέσλ, ηε δηαζχλδεζε κε άιινπο θνξείο, ηε ζπλεξγαζία 

κε ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο ιεηηνπξγνχλ έθεβνη, ηε ζπλεξγαζία κε Γήκνπο θαη 

Κνηλφηεηεο, ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα εηδηθνχο, αιιά θαη 

γηα άιινπο ελήιηθεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε δεηήκαηα ηεο εθεβείαο (Δλεκεξσηηθφ 

θπιιάδην, 2006). 

 

Τκήκα Σσκαηηθή Απεμάξηεζεο  

ην ηκήκα απηφ αληηκεησπίδεηαη ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ησλ αιθννιηθψλ θαη 

ησλ ηνμηθνκαλψλ θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε θάζε ηεο ζσκαηηθήο απεμάξηεζεο. Σν ηκήκα 

ιεηηνπξγεί ζην ρψξν ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, είλαη κεηθηφ θαη δηαζέηεη 

12 θιίλεο. πσο θαη ζηα άιια ηκήκαηα πξνζθέξνληαη απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο φισλ ησλ θιάδσλ δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο (νκαδηθή θαη αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία). ην ρψξν απηφ πξαγκαηνπνηείηαη πηινηηθφ πξφγξακκα ρνξήγεζεο 

λαιηξεμφλεο (Δλεκεξσηηθφ Φπιιάδην, 2006). 

 

Τκήκα Απεμάξηεζεο Αιθννιηθώλ  

ην ηκήκα απηφ ιεηηνπξγνχλ: πκβνπιεπηηθφο ηαζκφο πιεξνθφξεζεο-

ελεκέξσζεο—ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, Κιεηζηφ Πξφγξακκα Φπρνινγηθήο 

Απεμάξηεζεο (ζχλνιν 25 ζέζεσλ ζεξαπείαο), Αλνηρηφ Πξφγξακκα νκάδσλ εμσηεξηθνχ 

ηχπνπ, Οκάδεο Αλψλπκσλ Αιθννιηθψλ θαη Οκάδεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο 

νηθνγελεηψλ (Δλεκεξσηηθφ Φπιιάδην, 2006). 
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Τκήκα Αλνηρηήο Γξακκήο 

Ζ αλνηρηή γξακκή είλαη κηα εηδηθή ηειεθσληθή ππεξεζία πνπ δεκηνπξγήζεθε 

ζηα πιαίζηα ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο ηνπ Φ.Ν.Α. Έρεη ζαλ ζηφρν ηελ πιεξνθφξεζε, 

ηε βνήζεηα, ηελ θαηεχζπλζε θαη ηελ παξαπνκπή ζε ζέκαηα λαξθσηηθψλ, αιθνφι θαη 

εμαξηήζεσλ (Δλεκεξσηηθφ Φπιιάδην, 2006). 

 

Οκάδα θπιαθώλ  

Πξαγκαηνπνηεί ζπλαληήζεηο επαηζζεηνπνίεζεο θαη θηλεηνπνίεζεο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ζεξαπείαο γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηε θπιαθή θαη επηπξφζζεηα 

αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο.  

 

Φάζε Χπρνινγηθήο Απεμάξηεζεο Τνμηθνκαλώλ  

ηε θάζε απηή πξαγκαηνπνηνχληαη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο κε 

ζηφρν ην εμαξηεκέλν άηνκν λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηνπο πξαγκαηηθνχο ιφγνπο πνπ ηνλ 

νδήγεζαλ ζηε ρξήζε θαη ηελ εμάξηεζε απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο θαη λα αλαδεηήζεη 

λένπο ηξφπνπο δσήο. 

Λεηηνπξγνχλ πέληε ηκήκαηα Φπρηθήο Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ, έλα 

εζσηεξηθήο δηακνλήο κεηθηφ (35 ζέζεσλ), δχν εζσηεξηθήο δηακνλήο αλδξψλ (15 

ζέζεσλ ην θαζέλα), έλαο μελψλαο γπλαηθψλ (15 ζέζεσλ) θαη έλα εηδηθφ πξφγξακκα γηα 

εμαξηεκέλεο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο (30 ζέζεσλ). Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζε απηά 

είλαη επηά πεξίπνπ κήλεο. Ο Ξελψλαο Γπλαηθψλ είλαη ην πξψην εηδηθφ πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο γπλαηθψλ ηνμηθνκαλψλ ζηελ Διιάδα θαη ιεηηνπξγεί απφ ην 1996. Σν 

Δηδηθφ πξφγξακκα γηα κεηέξεο ηνμηθνκαλείο θαη ηα παηδηά ηνπο απφ ην 2006. 

 

Ζ έληαμε ζηελ θιεηζηή θάζε ηεο ζεξαπείαο γίλεηαη κε ην ίδην ζπκβφιαην, φπσο 

απηφ ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ, θαη επηπιένλ πξνυπνζέζεηο ηε κε επηθνηλσλία κε 

ηνλ έμσ θφζκν, ηε ζπκκεηνρή ζηηο θνηλέο εξγαζίεο, ηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο θαη ηηο 

ζεζκνπνηεκέλεο ιεηηνπξγίεο. Σα ηκήκαηα απηά ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηηο αξρέο ηεο 

Θεξαπεπηηθήο Κνηλφηεηαο, αιιά ζηε βάζε ηεο ηζφηηκεο (φρη ηεξαξρηθήο) ζρέζεο φισλ 

ησλ κειψλ-ζεξαπεπνκέλσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο. Τπάξρεη ζπγθεθξηκέλν, θαζεκεξηλφ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, ην νπνίν ν ζεξαπεπφκελνο νθείιεη λα αθνινπζεί: 

 Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα (θπξίσο γίλεηαη 

ππνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία θαη ςπρνζεξαπεία ςπρνδπλακηθνχ ηχπνπ) 
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 Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα (ε ζχλζεζε ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο νκάδαο παξακέλεη ζηαζεξή θαη είλαη απηή πνπ ζρεκαηίζηεθε 

ζηε θάζε ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ) 

 Οκάδεο εξγνζεξαπείαο κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. 

 Κιηληθή Οκάδα (ζπλάληεζε φισλ ησλ κειψλ κε ηνπ πξνζσπηθνχ 

κία θνξά ηελ εβδνκάδα) 

 πκκεηνρή ζην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα θξνληίδαο ηεο κνλάδαο 

(νκάδεο θαζαξηφηεηαο, καγεηξέκαηνο, ζεξβηξίζκαηνο, βηβιηνζήθεο, θνηλνχ 

ηακείνπ). 

 πκκεηνρή ζε νκάδεο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηηο αξρέο ησλ 

Ναξθνκαλψλ Αλσλχκσλ. 

 Δπεμεξγαζία ηνπ απνρσξηζκνχ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ρψξνπ ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα.  

 

Τκήκα Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο  

Ζ θάζε ηεο Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο είλαη εμσηεξηθή θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

μερσξηζηφ ρψξν, ζην θέληξν ηεο Αζήλαο. ην ζεκείν απηφ ζπλαληνχληαη άηνκα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά ηκήκαηα, πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο, απφ δηαθνξεηηθέο πνξείεο θαη ζπγθξνηνχλ πιένλ κηα εληαία 

νκάδα, απηή ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Ζ δηάξθεηα ηεο θάζεο απηήο είλαη 10-12 

κήλεο θαη ζεσξείηαη ε πιένλ δχζθνιε. Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ κελψλ ν 

ζεξαπεπφκελνο πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ επάλνδφ ηνπ θαη ηελ έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν, αληηκεησπίδνληαο πνιιά πξνβιήκαηα θαη πνιιέο δπζθνιίεο. Ζ θνηλσληθή 

επαλέληαμε (αθξηβέζηεξα ε έληαμε ζηελ θνηλσλία) είλαη κηα δηαδηθαζία δχζθνιε, 

καθξφρξνλε, πνιχπινθε, πνπ αθνινπζεί πνιχ πξνζσπηθνχο ξπζκνχο εμέιημεο γηα θάζε 

απεμαξηεκέλν. Γελ ππάξρεη ηδαληθή πνξεία επαλέληαμεο. Δίλαη κηα πνξεία καθξάο 

δηάξθεηαο, κε άικαηα θαη πηζσγπξίζκαηα, επαλαιήςεηο επηηπρίεο θαη απνηπρίεο, κέρξη 

λα βξεη ν θαζέλαο ην δηθφ ηνπ δξφκν, ηηο δηθέο ηνπ ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα, ηε δηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα (Μάηζα, 1995α). 

Οη επηδηψμεηο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζε απηή ηε θάζε πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εμαζθάιηζε ησλ φξσλ αλεμάξηεηεο δηακνλήο, επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, 

δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο, θαιιηέξγεηαο ελδηαθεξφλησλ θαη δεκηνπξγίαο ζρέζεσλ κε 

άιινπο πνπ λα ζηεξίδνληαη ζην δηάινγν, ζηελ ακεζφηεηα, ηελ εηιηθξίλεηα, ηελ 

ακνηβαηφηεηα (Παπαδή, θεθάθε, Λάινο, & Μάηζα,1993). 
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ην Σκήκα ηεο Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο πξαγκαηνπνηνχληαη: 

 Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Γίλεηαη θπξίσο 

ππνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία βαζηζκέλε ζην ςπρνδπλακηθφ κνληέιν, 

πξνζαξκνζκέλε ζε δεηήκαηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο, φπσο ε εξγαζία, νη 

ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, ηελ θνηλσλία.  

 Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα (ε ζχλζεζε ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο νκάδαο παξακέλεη ζηαζεξή θαη είλαη απηή πνπ ζρεκαηίζηεθε 

ζηε θάζε ηνπ πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ). Ζ πξψηε ζπλεδξία είλαη αθηεξσκέλε 

ζε πξαθηηθή δεηήκαηα εξγαζίαο, ζπνπδψλ, ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο θαη κε ζπγγελείο, θίινπο θαη επηρεηξείηαη ε κεηεμέιημε ηεο δεχηεξεο ζε 

ζπλάληεζε νκάδαο απηνβνήζεηαο. 

 πκκεηνρή ζην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο (νκάδα ξαδηνθψλνπ, «κεγάιε νκάδα θνηλσληθήο επαλέληαμεο») 

 Δπεμεξγαζία ηνπ απνρσξηζκνχ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ηνλ ηειεπηαίν κήλα.  

ηα πιαίζηα ηεο Κνηλσληθήο επαλέληαμεο ιεηηνπξγεί, επίζεο, ρψξνο ζηεθηνχ, ζε 

απηνδηαρεηξηδφκελε βάζε, γηα ηε δεκηνπξγηθή ελαζρφιεζε ησλ κειψλ ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο θαη ηε δεκηνπξγία νπζηαζηηθψλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, θαη μελψλαο γηα 

άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ έληνλα πξνβιήκαηα ζηέγαζεο.  
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