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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Ζ ζπγγξαθή ελφο γξαπηνχ, επηζηεκνληθνχ θεηκέλνπ είλαη πάληα έλα δχζθνιν 

εγρείξεκα. ίγνπξα ε παξνχζα κειέηε δελ ζα είρε έιζεη ζην θσο ρσξίο ηελ ππνζηήξημε 

ελφο κεγάινπ αξηζκνχ πξνζψπσλ. ην ζεκείν απηφ ινηπφλ, θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα 

απνδνζνχλ επραξηζηίεο ζε φινπο εθείλνπο πνπ ζπλέβαιαλ κε ηε βνήζεηα, ηε 

ζπλεξγαζία, ηελ θαζνδήγεζε, είηε αθφκα θαη ηε ζπκπαξάζηαζε ηνπο ζηε ζπγγξαθή θαη 

νινθιήξσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο κειέηεο. 

Καηαξρήλ, έλα ζεξκφ επραξηζηψ ζε φιε ηελ ηξηκειή επηηξνπή ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο γηα ηηο ζεκαληηθέο ππνδείμεηο θαη ηηο νπζηαζηηθέο ηνπο πξνηάζεηο γηα 

βειηίσζε ηνπ θεηκέλνπ. Κπξίσο φκσο ζηνλ θαζεγεηή Αληψλε Μσπζίδε γηα ηελ 

ππνκνλή, ηε βνήζεηα θαη ηηο ρξήζηκεο ππνδείμεηο θαη δηνξζψζεηο ηνπ, ράξε ζηηο νπνίεο 

νινθιεξψζεθε θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξνχζα εξγαζία. Αθφκα έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζηελ αλαπιεξψηξηα θαζεγήηξηα ιγα ηαζηλνπνχινπ γηα ηελ ακέξηζηε 

βνήζεηα πνπ πξνζέθεξε ζηελ εμεχξεζε ηεο θαηάιιειεο βηβιηνγξαθίαο θαη εθπφλεζε 

ηεο παξνχζεο κειέηεο. Δπίζεο ηελ επίθνπξε θαζεγήηξηα Μαξία πκεσλάθε γηα ην 

ρξφλν πνπ δηέζεζε θαη δέρηεθε λα βνεζήζεη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ εγρεηξήκαηνο ηεο επηηφπηαο έξεπλαο.  

Δπραξηζηίεο επίζεο πξέπεη λα δνζνχλ ηδηαηηέξσο ζηνλ γξακκαηέα ηεο θνηλφηεηαο, 

ηακάηε Βεξχθνθν, κε ηνλ νπνίν ππήξμε κία αγαζηή ζπλεξγαζία θαηά ηε δηαδηθαζία 

ηεο έξεπλαο θαη ν νπνίνο ρσξίο θαζπζηέξεζε θαη ρξνλνηξηβέο παξέδσζε ηα φζα ηνπ 

δεηήζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. πνηε ρξεηάζηεθε ε βνήζεηα ηνπ, είηε 

γηα πιεξνθνξίεο, είηε γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ θαηνίθσλ, ε βνήζεηα ηνπ ήηαλ άκεζε θαη 

έγθαηξε θαη απνδεηθλχεη ηελ θαιή ηνπ ζέιεζε θαη ραξαθηήξα. Δπίζεο ζηνλ ηεξέα ηεο 

ελνξίαο, παηέξα Μαλψιε, πνπ αλέιαβε ηελ γλσξηκία ηεο εξεπλήηξηαο κε νξηζκέλνπο 

θαηνίθνπο γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. 

Οη πην ζεξκέο φκσο επραξηζηίεο πξέπεη λα απνδνζνχλ θαη ζηνπο πελήληα 

ειηθησκέλνπο θαηνίθνπο ηνπ νηθηζκνχ, νη νπνίνη δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

έξεπλα θαη παξάιιεια κε πεξηέβαιαλ κε αγάπε. 

Σέινο έλα κεγάιν επραξηζηψ αμίδεη θαη ζε θάπνηνπο θίινπο θαη ζπγγελείο, γηα ηελ 

ακέξηζηε ππνζηήξημε θαη ην θνπξάγην πνπ παξείραλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπγγξαθήο. πσο ζηελ αγαπεκέλε θίιε Κπξηαθή Βαζηιεηάδε γηα ηε βνήζεηα πνπ 
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πξνζέθεξε θαηά ηελ πιεθηξνιφγεζε ηεο εξγαζίαο, ηνλ πνιπαγαπεκέλν αδεξθφ 

Νηθφιαν Καηζνχιε, πηπρηνχρν θιαζζηθήο θηινινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, πνπ 

αλέιαβε κε πνιχ ππνκνλή ηε δηφξζσζε ηνπ θεηκέλνπ θαη ηελ εμεχξεζε νξηζκέλεο 

ζπγθεθξηκέλεο βηβιηνγξαθίαο ζηελ νπνία ρξεηάζηεθε ε βνήζεηα ηνπ. Κιείλνληαο έλα 

κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ ππήξμε κεγάινο ζπκπαξαζηάηεο ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο, θαζφιε ηελ πεξίνδν πνπ δηήξθεζε ε ζπγγξαθή ηεο παξνχζεο κειέηεο. 

 

Κπξηαθή Γ. Καηζνχιε, 

Άιηκνο, 1-9-2010 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

   Ο αγξνηηθφο ρψξνο βηψλεη εδψ θαη δεθαεηίεο βαζηέο αιιαγέο, νη νπνίεο επηθέξνπλ 

ζπλέπεηεο ζηνπο θαηνίθνπο ηνπ. Απηέο νη αιιαγέο έρνπλ λα θάλνπλ θπξίσο κε ηα λέα 

αλαπηπμηαθά πξφηππα θαη ηηο λέεο παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφδνληαη, νη 

νπνίεο κεηαβάιινπλ ηνλ ηξφπν δσήο, ηηο αμίεο  θαη ηηο θνηλσληθέο δνκέο ηνπ. Οη 

επηπηψζεηο απηέο γίλνληαη αθφκα πην αληηιεπηέο ζηηο εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Ζ πην εππαζήο θαη επαίζζεηε νκάδα ηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ είλαη νη 

ειηθησκέλνη αγξφηεο. 

   Σν αληηθείκελν ηεο δηπισκαηηθήο κειέηεο είλαη ε πξνζέγγηζε, ε θαηαγξαθή θαη ε 

δηεξεχλεζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζε κηα πεδηλή αγξνηηθή - 

θηελνηξνθηθή θνηλφηεηα ησλ Κπθιάδσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζε κηα πεδηλή θνηλφηεηα ηεο 

Νάμνπ. Δξεπλάηαη ην πνηνη παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ή 

ρεηξνηέξεπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο θαη πξνζεγγίδνληαη θπξίσο ηα θνηλσληθά, 

δεκνγξαθηθά, νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη νη γεληθφηεξεο ζπλζήθεο ηνπ ηξφπνπ δσήο 

θαη δηαβίσζεο ηνπο. Παξάιιεια γίλεηαη απνηχπσζε ησλ αλαγθψλ, ησλ απφςεσλ θαη 

ησλ θφβσλ ηνπο. Σέινο, παξαηίζεληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ απφ ηηο ζχγρξνλεο 

κεηαβνιέο ηνπ ηξφπνπ δσήο, ησλ αμηψλ θαζψο θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη δηεξεπλάηαη 

ην εάλ θαη ηα πφζν πθίζηαληαη δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Πψο 

εκθαλίδνληαη, πνηεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπο θαιχπηνπλ αιιά θαη πσο 

αληηκεησπίδνληαη είηε απφ ηνπο ίδηνπο, είηε απφ ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, είηε απφ ηελ 

πνιηηεία. 

 

Λέξειρ κλειδιά: γήξαλζε, γεσξγία, θηελνηξνθία, ζπλζήθεο δηαβίσζεο, θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο, θνηλσληθή εππάζεηα, Κπθιάδεο, πεδηλή Νάμνο. 
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Πξόινγνο 

 

Ζ χπαηζξνο ρψξα σο έλλνηα γεσγξαθηθή, νηθνλνκηθή, θνηλσληθή, πεξηβαιινληηθή, 

πνιηηηζηηθή θαη πνιηηηθή ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαηά θφξνλ ζην 

ιεμηιφγην καο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ 

γίλεηαη κία ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ππαίζξνπ. Ζ πξνζπάζεηα 

απηή επηηπγράλεηαη κέζσ κίαο ζεηξάο επελδχζεσλ ζηελ νηθνλνκηθή ππνδνκή, ηηο 

νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ θνηλσληθή ππνδνκή απηήο  κε ζηφρν ηε βειηίσζε 

ηεο δσήο φζσλ δηακέλνπλ ζε απηήλ, ηελ δεκηνπξγία επλντθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ 

επηζηξνθή φζσλ ηελ είραλ  εγθαηαιείςεη ή θαη γηα ηελ πξνζέιθπζε λέσλ αλζξψπσλ θαη 

θαηνίθσλ, θαζψο θαη γηα κία επηδησθφκελε αλάπηπμε νηθνλνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

κέζα ζε απηήλ. 

ιε απηή ε επηρεηξνχκελε αλαζηξνθή θξίζεθε αλαγθαία πξνυπφζεζε κεηά ηελ 

δηαπηζησκέλε ζπγθέληξσζε ηνπ κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο ζην 

ιεθαλνπέδην ηεο Αηηηθήο θαη ηεο θαηαλνκήο ηνπ ππφινηπνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο 

κεηαμχ αζηηθψλ θέληξσλ ηεο πεξηθέξεηαο θαη ζεκαληηθψλ νηθηζκψλ ηεο ππαίζξνπ, κε 

ηα ρσξηά ηεο ππαίζξνπ λα εξεκψλνληαη απφ ηνλ πιεζπζκφ ηνπο, ηηο νηθνλνκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο λα ζπξξηθλψλνληαη θαη ηηο ππνδνκέο λα απαμηψλνληαη.  

Ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα κέζα θαη απφ ηελ εθαξκνγή ησλ δηαθφξσλ θνηλνηηθψλ 

πιαηζίσλ ζηήξημεο, ε πξνζπάζεηα γηα ηελ αλαζπγθξφηεζε θαη ηελ εθ λένπ αλάπηπμε 

ηεο ππαίζξνπ έρεη θαηαζηεί ν θπξίαξρνο ζηφρνο ησλ εθάζηνηε θπβεξλεηηθψλ πνιηηηθψλ. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ γεσγξαθηθψλ ελνηήησλ, 

θπξίσο ησλ νξεηλψλ θαη λεζησηηθψλ, πνπ εμαηηίαο ηεο ηδηαίηεξεο κνξθνινγίαο ηνπο, 

ηείλνπλ λα ζεσξνχληαη σο κεηνλεθηηθέο πεξηνρέο. Έηζη, αλαπηχζζνληαη θαη 

εθαξκφδνληαη νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα ηνπηθήο αλάπηπμεο θαη ζεζκνί ζηήξημεο 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηηο πξνβιεκαηηθέο απηέο πεξηνρέο θαη κεξηκλνχλ γηα ηελ πινπνίεζε 

θαη ηελ πεξάησζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ. 

Οη πνιηηηθέο επηινγέο ησλ θξαηηθψλ παξεκβάζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα επηθέξνπλ 

νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα θαη λα είλαη ρξήζηκεο θαη θαίξηεο, εληζρχνληαη θαη απφ  

πνιηηηθέο αλάινγεο απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, νη νπνίεο ζεζκνζεηνχλ, νξηνζεηνχλ, 

πξνηείλνπλ, ρξεκαηνδνηνχλ θαη ζηεξίδνπλ δηαδηθαζίεο θαη πνιηηηθέο ζηήξημεο θαη 

αλάπηπμεο ηεο ππαίζξνπ. 
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Ζ ειιεληθή γεσξγία βξίζθεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε ηξνρηά ξαγδαίσλ εμειίμεσλ 

θαη πξνζαξκνγψλ. Έηζη, κία ζεηξά απφ πξνβιήκαηα θαη δπζιεηηνπξγίεο πνπ ηελ 

ηαιαλίδνπλ θαη δελ ηελ αθήλνπλ λα αλαπηπρζεί, ρξήδνπλ άκεζεο αληηκεηψπηζεο νχησο 

ψζηε λα κελ ηελ θξαηνχλ δέζκηα θαη εγθισβηζκέλε ζε έλα μεπεξαζκέλν πξφηππν 

αγξνηηθήο αλάπηπμεο θαη παξαγσγήο. 

Έλα, ινηπφλ, απφ ηα ζπνπδαηφηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε ζχγρξνλε 

γεσξγία είλαη απηφ ηεο γήξαλζεο ηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο θαη ε ζπλεπαγφκελε 

έμνδνο ηνπ απφ ηελ παξαγσγή. Ζ απμαλφκελε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ε νπνία ζχκθσλα κε ηνπο δεκνγξάθνπο ζα ιάβεη 

κεγάιεο δηαζηάζεηο κέζα ζηα επφκελα ρξφληα, ιφγσ θαη ηεο ζπλερφκελεο κείσζεο ησλ 

γελλήζεσλ, ζα επηθέξεη κία ζεηξά απφ κεγάια θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ησλ 

ζπλζεθψλ δσήο θαη δηαβίσζεο ηνπο είλαη εμαηξεηηθά ειάρηζηεο. Ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά 

ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηαβηνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ην 

εξεπλεηηθφ πιηθφ θαζίζηαηαη δπζεχξεην σο θαη αλχπαξθην. Πάξα ηαχηα ε κειέηε θαη ε 

παξνπζίαζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο ησλ ειηθησκέλσλ θαη κάιηζηα φισλ φζσλ δνπλ ζε 

απνκαθξπζκέλεο, είηε κεηνλεθηηθέο, είηε λεζησηηθέο, είηε νξεηλέο πεξηνρέο θξίλεηαη σο 

εμαηξεηηθνχ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο, θαη κάιηζηα πξέπεη λα αθνπγθξαζηνχκε θαη 

λα εηζαθνχζνπκε ηα φζα πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηηο φζεο θνηλσληνινγηθέο έξεπλεο 

δηεξεπλνχληαη ζηνλ ηνκέα απηφ, νχησο ψζηε λα ιεθζνχλ κέηξα, λα εθαξκνζηνχλ 

πνιηηηθέο θαη φηη θξίλεηαη αλαγθαίν πξνθεηκέλνπ λα αλαβαζκηζηεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ 

αηφκσλ απηψλ. 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα εξγαζία επηδηψθεηαη κία πξνζέγγηζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο 

ησλ ειηθησκέλσλ θαηνίθσλ κίαο αγξνηνθηελνηξνθηθήο θνηλφηεηαο ζε έλα λεζί. Γίλεηαη 

κειέηε θαη αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο ηνπο θαη δηεξεπλάηαη ην εάλ θαη θαηά πφζν 

νξηζκέλνη εμ’ απηψλ πεξλνχλ ζην πεξηζψξην ηεο θνηλσληθήο δσήο. Ζ πξνζέγγηζε ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο σο κία θνηλσληθά εππαζνχο θνηλσληθήο νκάδαο κε ηάζεηο θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, δελ είλαη κία εχθνιε ππφζεζε θαη δηαδηθαζία, δηφηη ε ηξίηε ειηθία 

βξίζθεηαη αληηκέησπε κε πξνβιήκαηα νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηδηαίηεξα απμεκέλεο αλάγθεο πεξίζαιςεο θαη θξνληίδαο. Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε 

πεξηζσξηνπνίεζε πνπ βηψλνπλ κε θαηλφκελα βηαηφηεηαο, παξαγθσληζκνχ ή θαη 

εγθαηάιεηςεο επηβεβαηψλνπλ ηελ αλάγθε ιήςεο κέηξσλ δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο 
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δσήο ηεο ειηθηαθήο απηήο θαηεγνξίαο ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο θαη ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ απεπζχλνληαη πξνο απηήλ ηε κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ. Ηδηαίηεξα νη 

ειηθησκέλνη πνπ δνχλ ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν, πνπ πέξαλ φισλ ησλ παξαπάλσ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη κία ζεηξά απφ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα θαη δπζρέξεηεο ιφγσ ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ. 

Σν ζέκα είλαη άθξσο ελδηαθέξνλ θαη άπηεηαη θνηλσληθψλ δεηεκάησλ θαη 

πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ ρξήδνπλ κίαο πεξεηαίξσ αλάιπζεο θαη παξνπζίαζεο. 

ηα πιαίζηα ηνπ δπλαηνχ ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, πξνζεγγίζηεθαλ νη πην 

ελδηαθέξνπζεο πηπρέο ησλ δεηεκάησλ πνπ ζίγνληαη θαη, επίζεο, αλαπηχρζεθαλ κία 

ζεηξά απφ πξνβιεκαηηζκνί ζε ζέκαηα θαη δεηήκαηα πνπ άπηνληαη ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πεδίνπ απηήο. 
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Δηζαγσγή 

 

Ζ χπαηζξνο ρψξα θαη ζπγθεθξηκέλα ν αγξνηηθφο ρψξνο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

ζεηξά ηδηαίηεξσλ γλσξηζκάησλ, ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηδηαηηεξνηήησλ ηα νπνία θαη ηνλ 

θαζηζηνχλ κνλαδηθφ θαη παξάιιεια δηακνξθψλνπλ θαη νξηνζεηνχλ ηελ φιε 

ηδηνζπγθξαζία θαη ηηο ηδηνκνξθίεο ηνπ. Ο αγξνηηθφο ρψξνο ραξαθηεξίδεηαη απφ κία 

ζπγθεθξηκέλε δνκή θαη νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, ηεο νηθνλνκίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ. Ζ 

ζπγθξφηεζε κηθξψλ νηθηζκψλ, ε γεσγξαθηθή δηαζπνξά ηνπο, ε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπο 

θαη ε ζηαδηαθή απνδηάξζξσζε, κεηαβνιή θαη αλαδηάξζξσζε ησλ δνκψλ θαη ησλ 

γλσξηζκάησλ ηνπο απνηεινχλ ηα ζηνηρεία εθείλα, ηα νπνία πξνζδηνξίδνπλ ηνλ αγξνηηθφ 

ρψξν θαη ηνλ δηαθνξνπνηνχλ ζε ζρέζε κε ηα ζηνηρεία θαη ηηο ιεηηνπξγίεο νπνηνπδήπνηε 

άιινπ ρψξνπ. 

Ζ χπαηζξνο ρψξα, ηδηαίηεξα θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, βηψλεη έληνλεο θαη βαζηέο 

αιιαγέο θπξίσο ιφγσ ησλ λέσλ αλαπηπμηαθψλ πνιηηηθψλ πνπ εθαξκφδνληαη, κε 

ζπλέπεηα κία ζεηξά απφ ζπλερείο εμειίμεηο θαη κεηαβνιέο ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν λα 

ιακβάλνπλ ρψξα. Απηέο νη αιιαγέο επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή, ηα λέα αλαπηπμηαθά 

πξφηππα, ηνπο ξπζκνχο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, ηελ δηάξζξσζε ηνπ πιεζπζκνχ 

αθφκε θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ κε ηνλ αζηηθφ ρψξν. ιεο απηέο νη 

εμειίμεηο θαη νη αιιαγέο, δελ ζπλεπάγεηαη φηη επέξρνληαη δίρσο ηελ δεκηνπξγία λέσλ 

πξνβιεκάησλ, είηε δίρσο «ζπζίεο» θαη «απψιεηεο» απφ ηνλ αγξνηηθφ ρψξν. Αληίζεηα 

φιεο απηέο νη κεηαβνιέο επηθέξνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο θαη άξα κεηαβνιέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο, ηηο αμίεο θαη ηηο θνηλσληθέο δνκέο ησλ θαηνίθσλ ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ. 

Πνιιέο είλαη νη γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη ηδηαίηεξα νη γεσγξαθηθά κεηνλεθηηθέο 

πεξηνρέο, φπσο νη νξεηλέο θαη νη λεζησηηθέο, νη νπνίεο νδεγνχληαη ζηελ κεηνλεμία, 

γελλνχλ αληζφηεηεο, δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη απνθιεηζκνχ θαη 

γεληθφηεξα εκθαλίδνπλ έλα πνιχκνξθν θαη πνιχπινθν θνηλσληθφ πιέγκα. 

Ο αγξνηηθφο ρψξνο βηψλεη ηέηνηνπ είδνπο θαηλφκελα θαη δηαδηθαζίεο εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα, νη δηαξζξσηηθέο απηέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη επηθέξνπλ έλα ζχλνιν 

απφ ζπλέπεηεο, αξλεηηθέο σο επί ησλ πιείζησλ, ηηο νπνίεο θαη πθίζηαηαη ν πιεζπζκφο 

ηεο ππαίζξνπ. Απηέο νη επηπηψζεηο φκσο θαη νη ζπλέπεηεο πνπ απηέο επηθέξνπλ, γίλνληαη 

αθφκα πην αληηιεπηέο, φηαλ θάπνηεο εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο βηψλνπλ ηηο δπζκελείο 

επηπηψζεηο ηνπο. Οη θνηλσληθέο νκάδεο πνπ βηψλνπλ πην έληνλα ην πξφβιεκα ηεο 
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πξνζαξκνγήο ή θαη ηεο αληίζηαζεο ζε φιεο απηέο ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγψλ πνπ 

ζπληεινχληαη είλαη νη ειηθησκέλνη. Δμάιινπ είλαη επξέσο απνδεδεηγκέλν, φηη πάληα νη 

δπζκελείο επηπηψζεηο απφ κεηαβνιέο πνπ δηελεξγνχληαη, έρνπλ σο πξψηνπο απνδέθηεο 

εθείλεο ηηο θνηλσληθέο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ αδπλαηνχλ λα αληηζηαζνχλ ή λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε απηέο εχθνια. Γηα ηνλ αγξνηηθφ ρψξν θαη άξα γηα ηνλ αγξνηηθφ 

πιεζπζκφ πνπ καο απαζρνιεί, ε πιένλ πην εππαζήο θαη επαίζζεηε θνηλσληθή νκάδα, 

είλαη απηή ησλ ειηθησκέλσλ αγξνηψλ. Ζ έληαμε ηνπο ζηηο θνηλσληθά εππαζείο νκάδεο 

ηνπ πιεζπζκνχ, πξνθχπηεη ιφγσ ηεο επζξαπζηφηεηαο ηνπο θαη ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ηνπο ραξαθηεξίδνπλ. Ζ ζπλερήο δεκηνπξγία λέσλ ζεζκψλ, λφκσλ 

θαη πνιηηηθψλ δεκηνπξγεί κία θαηάζηαζε αβεβαηφηεηαο θαη κία δηάζηαζε θνηλσληθήο 

πεξηζσξηνπνίεζεο, απνθιεηζκνχ ή θαη θνηλσληθήο εππάζεηαο γηα απηνχο. 

Πην αλαιπηηθά, ε κειέηε θαη ε αλαθνξά ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηνπο ειηθησκέλνπο ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ, πνπ απνηεινχλ έλα ηδηαίηεξα επαίζζεην 

θνηλσληθφ ζψκα πνπ βηψλεη κία ζεηξά απφ αιιεπάιιειεο θαη επαλεηιεκκέλεο 

πξνβιεκαηηθέο βησκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιεηπή, απνζπαζκαηηθή 

θαη αλεπαξθή επηζηεκνληθή έξεπλα θαη κειέηε. Οη φζεο αλαθνξέο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί είλαη ζηα πιαίζηα επξχηεξσλ ζπδεηήζεσλ θαη κειεηψλ θαη δελ 

θέξνπλ ζπγθεθξηκέλε θάιπςε ησλ δεηεκάησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ βηψλνπλ ηα 

ειηθησκέλα άηνκα ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ
1
. Οη έξεπλεο θαη ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

πνπ λα θαιχπηεη θαη λα αλαδεηθλχεη ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά πξνβιήκαηα είηε αιιαγέο 

πνπ βηψλνπλ, θαζψο θαη ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηνλ 

αγξνηηθφ ρψξν είλαη ειάρηζηεο
2
, παξά ην φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηα πιαίζηα 

ζπδεηήζεσλ γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηηο θαηεγνξίεο αηφκσλ πνπ εληάζζνληαη 

ζε απηφλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, νη ειηθησκέλνη αλαθέξνληαη ζε αξθεηνχο 

ζεκαηηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο θαη νπηηθέο σο θνηλσληθή θαηεγνξία. 

Δπίζεο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν, φηη νη ειηθησκέλνη πνπ δηακέλνπλ ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο, θαίλεηαη λα έρνπλ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά απφ παξνρέο θαη 
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2
 Μσπζίδεο Αλ., Αλζνπνχινπ Θ., Νηχθελ Μ., Οη Ζιηθησκέλνη ζηνλ Αγξνηηθφ Υψξν, πλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη φςεηο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, Μειέηε πεξίπησζεο ζε δχν θνηλφηεηεο, εθδφζεηο 

Gutenberg, Αζήλα 2002, ζει. 16. 
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ππεξεζίεο
3
 πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί γηα ηελ ηξίηε ειηθία απφ ζηνρεπκέλεο θξαηηθέο ή 

θαη επξσπατθέο πνιηηηθέο, ή έζησ λα είλαη αληηθείκελα επηζηεκνληθψλ πξνζεγγίζεσλ, 

εξεπλψλ θαη κειεηψλ σο πξνο ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο θαη άξα λα 

γίλεηαη κία πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο θαη βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ δσήο θαη δηαβίσζεο 

ηνπο. Αληηζέησο, θάηη αληίζηνηρν δελ θαίλεηαη λα πθίζηαηαη γηα ηνλ γεξαζκέλν ειηαθφ 

πιεζπζκφ ηεο ππαίζξνπ, δηφηη παξαηεξείηαη έλαο παξαγθσληζκφο ή θαη κία ζπλεηδεηή 

κε αλαθνξά ζηελ πξνζέγγηζε ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ κέζα ζε απηφλ. Μία εμήγεζε 

γηα απηφ, ίζσο λα απνηειεί θαη ε κε αιεζήο αληίιεςε θαη λννηξνπία ησλ φζσλ 

δηακέλνπλ ζηηο πφιεηο, πεξί σξαηνπνίεζεο ηνπ αγξνηηθνχ ηνπίνπ θαη άξα πεξί 

σξαηνπνίεζεο θαη ηνπ βίνπ θαη ησλ ζπλζεθψλ ησλ φζσλ δνπλ, δηακέλνπλ θαη 

δξαζηεξηνπνηνχληαη κέζα ζε απηφ. Απηφ ην ζθεπηηθφ πξνθχπηεη απφ κία ξνκαληηθή 

πξφζιεςε πνπ απνδίδεηαη ζηελ εηδπιιηαθή, άλεηε θαη ραιαξή δσή ησλ θαηνίθσλ ηεο 

ππαίζξνπ ιφγσ ησλ απιψλ θαη ραιαξψλ ξπζκψλ δσήο πνπ επηθξαηνχλ εθεί ζε ζρέζε κε 

απηνχο ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ. 

Μέζα ινηπφλ, απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία, ηεο νπνίαο ην 

αληηθείκελν ζα είλαη ε πξνζέγγηζε, ε θαηαγξαθή θαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο 

κίαο εππαζνχο θνηλσληθήο νκάδαο, φπσο απηήο ησλ ειηθησκέλσλ ζε κία πεδηλή 

αγξνηηθή- θηελνηξνθηθή θνηλφηεηα ησλ Κπθιάδσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζε έλα ρσξηφ ηεο 

Νάμνπ, ζα γίλεη πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο θαη κειέηεο ησλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη ησλ ζπλζεθψλ πνπ απηά επηθέξνπλ ζηνλ ηξφπν δσήο θαη δηαβίσζεο 

ησλ ειηθησκέλσλ αγξνηψλ. Δπίζεο ζα δηεξεπλεζεί ην εάλ θαη θαηά πφζν ηα ειηθησκέλα 

άηνκα απηήο ηεο θνηλφηεηαο πθίζηαληαη δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Πνηεο 

είλαη νη κνξθέο θαη ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ή ζε ηάζεηο πξνο 

απηφλ. Οπζηαζηηθά, ινηπφλ, ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα είλαη ε εκβάζπλζε 

ζηελ αλάιπζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ επηθέξνπλ ηελ θνηλσληθή θξίζε, ν εληνπηζκφο θαη 

ε αλάδεημε φισλ εθείλσλ ησλ πξνβιεκάησλ ή θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ βηψλνπλ ηα ειηθησκέλα άηνκα ηεο θνηλφηεηαο θαη εάλ απηά 

πθίζηαληαη δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

                                                 
3
 ηηο πφιεηο έρνπλ δεκηνπξγεζεί κηα ζεηξά απφ πνιηηηζκηθνχ  επηπέδνπ παξερφκελεο ππεξεζίεο θαη 

ζεζκνχο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, φπσο είλαη ηα Κ.Α.Π.Ζ (Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ), 

εκεξίδεο θηι. ζηα νπνία ε πιεηνλφηεηα ησλ θαηνηθνχλησλ ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν δελ κπνξεί λα έρεη 

πξφζβαζε. 
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Μέζσ ηεο έξεπλαο πεδίνπ πνπ δηεμήρζεθε, ηέζεθαλ θάπνηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

νπζηαζηηθά ππφ δηεξεχλεζε. πγθεθξηκέλα ε εππαζήο θνηλσληθή νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ, ηη ραξαθηεξηζηηθά έρεη. Πνηνη 

παξάγνληεο ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπο δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν ζηελ βειηίσζε ή 

ρεηξνηέξεπζε ηνπ βηνηηθνχ ηνπο επηπέδνπ. Αθφκε γίλεηαη απνηχπσζε ησλ αλαγθψλ, 

ησλ αληηιήςεσλ πνπ έρνπλ γηα ηελ δηαβίσζε ηνπο εθεί θαζψο θαη ησλ θφβσλ ηνπο. 

Δπίζεο, παξαηίζεληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη αγξφηεο - 

θηελνηξφθνη απφ ηηο ζχγρξνλεο κεηαβνιέο ηνπ ηξφπνπ δσήο, ησλ αμηψλ, ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, αιιά θαη ην πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, νη κνξθέο θαη ηα 

αίηηα πνπ παξάγνπλ δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, είηε θνηλσληθήο εππάζεηαο. 

Πνηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνπλ, πθίζηαληαη, θαη αλ λαη, πνηα είλαη απηά; Πψο 

εκθαλίδνληαη; Καη πνηεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο θαιχπηνπλ, αιιά θαη πσο 

απηά αληηκεησπίδνληαη είηε απφ ηνπο ίδηνπο, είηε απφ ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, είηε απφ 

ηελ πνιηηεία. 

Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ πέληε θεθάιαηα. ην πξψην πεξηιακβάλνληαη φιεο νη 

απαξαίηεηεο ζεσξεηηθέο απνζαθελίζεηο γχξσ απφ δηάθνξεο έλλνηεο, νη νπνίεο θαη 

πξνζεγγίδνληαη απφ ηελ έξεπλα πεδίνπ πνπ δηεμήρζε, νχησο  ψζηε λα θαηαζηεί ζαθέο 

θαη θαηαλνεηφ ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην αλαθνξάο ησλ δηαθφξσλ ελλνηψλ θαη ησλ φζσλ 

παξνπζηάδνληαη θαηφπηλ κέζα απφ ηελ αλάιπζε ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πεδίνπ λα είλαη επθφισο θαηαλνεηά. Δλ ζπλερεία, ζην δεχηεξν θεθάιαην ηεο παξνχζεο 

εξγαζίαο γίλεηαη ε παξνπζίαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο θαη φισλ ησλ εθθάλζεσλ 

ηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα. ην ηξίην θεθάιαην ζθηαγξαθείηε ην πνξηξαίην ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο έξεπλαο κειέηεο θαη παξνπζηάδνληαη θάπνηεο ελδηαθέξνπζεο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεδίνπ. ην ηέηαξην θεθάιαην παξαηίζεηαη ε 

κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή θαη πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

έξεπλαο, πεξηγξάθεηαη ν πιεζπζκφο θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ έξεπλα. ην πέκπην θαη ηειεπηαίν 

θεθάιαην ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηείηαη κία αλάιπζε θαη παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δηεμαρζείζαο έξεπλαο θαη παξάιιεια παξνπζηάδνληαη επηκέξνπο 

ζρνιηαζκνί θαη παξαηεξήζεηο απφ ηα φζα πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε. Σέινο, ζηα 

παξαξηήκαηα παξαηίζεληαη θάπνην θσηνγξαθηθφ πιηθφ γηα ηελ πιεξέζηεξε κεηαθνξά 
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ηνπ αλαγλψζηε ζην πεδίν ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε. 

Αο ζεκεησζεί θιείλνληαο, φηη έγηλε πξνζπάζεηα, ζηα πιαίζηα ηνπ δπλαηνχ, λα 

πξνζεγγηζζνχλ φιεο εθείλεο νη βαζηθέο πηπρέο κε βαξχλνπζα ζεκαζία πνπ πξνέθπςαλ 

κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο κε εξσηεκαηνιφγην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. ίγνπξα ην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ ζέκα θαη ηα φζα πξνθχπηνπλ απφ ηελ έξεπλα είλαη άθξσο 

ελδηαθέξνληα. κσο επεηδή ε έξεπλα βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα πνπ δηακέλνπλ 

ζε κία ζπγθεθξηκέλε θαη νξηζκέλε ρσξηθά πεξηνρή, δελ γίλεηαη ηα φζα ζπκπεξάζκαηα 

πξνθχπηνπλ λα αλαγρζνχλ  ζε γεληθεπκέλα επηζηεκνληθά απνηειέζκαηα θαη απφςεηο, 

δηφηη δελ επηδέρνληαη γελίθεπζεο, γηα ιφγνπο θαζαξά επηζηεκνληθνχο. Πάξα ηαχηα, ηα 

φζα πξνθχπηνπλ σο απφςεηο θαη ζπκπεξάζκαηα, ζεσξείηαη φηη επηηξέπνπλ ηελ αλάδεημε 

θάπνησλ αμηφινγσλ παξαηεξήζεσλ θαη ζπζρεηηζκψλ ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο ελφο κεγάινπ κέξνπο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε ζρεηηθά ίδηεο 

γεσκνξθνινγηθά θαη πιεζπζκηαθά πεξηνρέο, φπσο απηήο ηεο έξεπλαο. 

ηα πιαίζηα επίζεο ηεο αλάιπζεο ελφο δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηηειείηαη κία 

ζηνηρεηψδεο πξνζέγγηζε ελφο αξηζκνχ εξεπλεηηθψλ θνηλσληθψλ δεηεκάησλ, πάξα 

ηαχηα φκσο έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο θνηλσληθψλ πηπρψλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ 

αηφκσλ φπσο ηα ήζε, ηα έζηκα, νη αμίεο, νη αληηιήςεηο ηνπο θ.η.ι., δελ δχλαηαη λα 

θαιπθζνχλ κέζα απφ ηα ζηελά πιαίζηα νξγάλσζεο θαη δνκήο ελφο εξσηεκαηνινγίνπ, 

γη’ απηφ κία επηηφπηα αλζξσπνινγηθή έξεπλα ζα ήηαλ πξνηηκεηέα. 

Έηζη, ινηπφλ, ην παξφλ ζχγγξακκα απνηειεί έλα έλαπζκα θαη εθαιηήξην θαη γηα 

πεξαηηέξσ κειινληηθή κειέηε θαη εθηελέζηεξε εληξχθεζε ζην ζέκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ ΚΑΗ ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΔ 

ΑΠΟΑΦΖΝΗΔΗ 

 

1.1 Οξηνζέηεζε ηνπ όξνπ «ειηθησκέλνο» θαη γεληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

πξνβιήκαηα ηνπ γήξαηνο 

1.1.1 Πξνέιεπζε θαη εηπκνινγία ηνπ όξνπ «γήξαο» 

 

Με ηνλ φξν γήξαο, ν νπνίνο είλαη έλαο φξνο φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηελ 

αξραηφηεηα, νξίδεηαη ε πξνρσξεκέλε βηνινγηθή ειηθία ελφο δψληνο νξγαληζκνχ πνπ 

επηθέξεη αιινίσζε ζε κία ζεηξά απφ ιεηηνπξγίεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ νξγαληζκνχ. 

πγθεθξηκέλα ν φξνο έρεη ξίδα ηλδνεπξσπατθή θαη πξνέξρεηαη απφ ην αξραίν ξήκα 

γεξάζθσ, γεξάσ, γεξῶ, ηα νπνία θαη ζεκαίλνπλ φηη γίλνκαη γέξνο, φηη αξρίδσ λα 

γεξλψ
4
. 

Δηπκνινγηθά, ν φξνο γήξαο ζεκαίλεη επίζεο, επεηδή είλαη εηπκνινγηθά θνληά κε ηελ 

ιέμε «γέξαο» πνπ ζεκαίλεη έπαζιν, βξαβείν, αξηζηείν, φηη ην «γήξαο» θαη άξα ν 

«γεξαζκέλνο» είλαη ην άηνκν πνπ πξεζβεχεη κία ηέηνηα ειηθία, πνπ θέξεη δειαδή 

θάπνηα πξνλφκηα θαη δηθαηψκαηα
5
. 

χκθσλα κε κία ζξεζθεπηηθή εηπκνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ γήξαηνο, ν Θεφο ζέιεζε 

ν άλζξσπνο λα θζάλεη ζε βαζεηά γεξαηεηά, γηα λα έρεη εθείλεο ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο, 

ψζηε λα  πξνεηνηκαζηεί γηα ην πην κπζηήξην θαη νδπλεξφ γεγνλφο, ην ζάλαην. ηα 

γεξαηεηά ν άλζξσπνο ζπλεηδεηνπνηεί ηε πνξεία ηεο δσήο ηνπ, ζπλεηδεηνπνηεί ηα ιάζε 

ηνπ, κεηαληψλεη γηα ηα ζθάικαηά ηνπ, νδεχεη πξνο ην ζάλαην θαη έηζη αξθεηνί είλαη νη 

ειηθησκέλνη πνπ ην ζάλαην ηνλ απνδέρνληαη, ηνλ αλακέλνπλ ή θαη ηνλ επηζπκνχλ. Άξα, 

ζχκθσλα κε ηελ ζξεζθεπηηθή εηπκνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ, ε ιέμε «γήξαο» 

ζεκαίλεη αγαπψ ηελ γε, επηζπκψ ηε γε, ζέισ λα επηζηξέςσ ζε απηήλ
6
. 

ινη νη επφκελνη φξνη ζπγγελεχνπλ εηπκνινγηθά κεηαμχ ηνπο αθνχ ην γήξαο είλαη ε 

γεξνληηθή αδπλακία. Ο γέξνο είλαη ν ειηθησκέλνο, ην γέξαο είλαη ην πξνλφκην θαη ην 

ηηκεηηθφ δψξν, ν γέξνληαο είλαη απηφο ν νπνίνο είλαη ν γεξαξφο, ν άμηνο ζεβαζκνχ θηι. 

πλεπψο, ζηνλ φξν «γήξαο» απνδίδνληαη κία ζεηξά απφ ελλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

                                                 
4
 Παηάθεο ., Σδηξάθεο Ν., Λεμηθφ Ρεκάησλ Αξραίαο Διιεληθήο Οκαιψλ θαη Αλψκαισλ, Δθδφζεηο 

Παηάθε, Αζήλα Μάξηηνο 1993, ζει. 108. 
5
 Μπακπηληψηεο Γ., Λεμηθφ ηεο Νέαο Διιεληθήο Γιψζζαο, Δθδνηηθφ Κέληξν Λεμηθνινγίαο, Αζήλα 1998, 

ζει. 49-50. 
6
 "ἕσο ηνῦ ἀπνζηξέςαη ζε εἰο ηὴλ γῆλ, ἐμ ᾗο ἐιήθζεο, ὃηη γῆ εἶ θαὶ εἰο γῆλ ἀπειεύζῃ", Γέλεζε γ΄ 19. 
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εηπκνινγίεο νη θπξηφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ειηθηαθή πξνζέγγηζε 

(άηνκα κεγάιεο ειηθίαο), κε ηελ βηνινγηθή πξνζέγγηζε (βηνινγηθά εμνπζελσκέλνο 

νξγαληζκφο θαη αδχλακνο), κε ηελ εζηθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ (ν ψξηκνο, ν ζεβάζκηνο, 

ν άμηνο ζεβαζκνχ), θαζψο θαη κε ηελ θνηλσληθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ (ηα ειηθησκέλα 

άηνκα ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο θέξνπλ κηα ζεηξά απφ δηθαηψκαηα θαη παξνρέο, π.ρ ην 

δηθαίσκα ηνπ πξεζβχηεξνπ, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη εζηκνηππηθφ ή θαη λνκηθφ 

δηθαίσκα). 

 

 

1.1.2 Βηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ όξνπ «γήξαο»  

 

Με ηνλ φξν ινηπφλ «γήξαο» νξίδεηαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ 

θαη δψληνο νξγαληζκνχ, χζηεξα απφ ην νπνίν έξρεηαη ν ζάλαηνο. Σξία είλαη ηα ζηάδηα 

ηεο δσήο ησλ νξγαληζκψλ
7
. 

α) Σν παηδηθφ ή ηεο απμήζεσο, πνπ είλαη απηφ απφ ηε γέλλεζε έσο θαη ηελ πιήξε 

αλάπηπμε. ην ζηάδην απηφ ν νξγαληζκφο ζπλερψο απμάλεηαη θαη δελ έρεη 

ηθαλφηεηεο αλαπαξαγσγήο. 

β) Σν ψξηκν ζηάδην ή ζηάδην ηεο σξίκαλζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζηαδίνπ ζηακαηά ε αχμεζε θαη ζεκεηψλεηαη κεγάιε 

αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα. 

γ) Σν ζηάδην ηεο γήξαλζεο, ζην νπνίν παξαηεξείηαη ειάηησζε ηεο ζξέςεο θαη 

αδπλακία αλαπαξαγσγήο. 

Καηά ην γήξαο, ν νξγαληζκφο παζαίλεη πνιιέο θζνξέο, νη δε ιεηηνπξγίεο ηνπ 

δηαθφπηνληαη, κεηψλνληαη ή εθηεινχληαη ειαηησκαηηθά θαη γη’ απηφ ρξήδνπλ 

θαξκαθεπηηθήο αξσγήο θαη πεξίζαιςεο. Γελ ππάξρεη νξηζκέλε ειηθία απφ ηελ νπνία 

αξρίδεη ην γήξαο ζηνλ άλζξσπν. Σν φξην ησλ 60 εηψλ δελ είλαη απφιπην. Ο αξηζκφο 

αιιάδεη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν θαη εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ηνλ 

ηξφπν δσήο, ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ηελ ηδηνζπγθξαζία, ην ραξαθηήξα, ηελ 

πλεπκαηηθφηεηα θηι. ελφο αηφκνπ. Μεηά ην ζηάδην ηεο σξίκαλζεο, ν νξγαληζκφο θζίλεη 

ζπλερψο, γεξάζθεη θαη άξα ειαηηψλεηαη ε κπτθή θαη πλεπκαηηθή ηνπ δχλακε, ε φξαζε, 

ε αθνή θ.α. Φζείξνληαη ηα φξγαλα θαη ειαηηψλεηαη ε δσηηθφηεηα θάζε νξγάλνπ ηνπ 

                                                 
7
 Δγθπθινπαίδεηα Λνπινχδηα, Δθδφζεηο Αζελά, Αζήλα 1968, ζει. 54. 
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ζψκαηνο. Παξάιιεια, πνιιέο θαη πνηθίιεο παζήζεηο εθδειψλνληαη, νη θπξηφηεξεο εθ 

ησλ νπνίσλ ζηηο κέξεο καο είλαη ε αξζξίηηδα, παζήζεηο ηεο θαξδηάο, ν θαξθίλνο, ε 

λεθξίηηδα, ε λφζνο Alzheimer θ.α. Ο γεξνληηθφο νξγαληζκφο δελ έρεη ηε δχλακε λα 

εμνπδεηεξψλεη ηνπο παζνγφλνπο παξάγνληεο θαη επνκέλσο απηνί δξνπλ αλεκπφδηζηα. 

Σν απνηέιεζκα είλαη φηη δεκηνπξγνχλ δπζιεηηνπξγίεο ζηα δηάθνξα φξγαλα, αιιά θαη ζε 

νιφθιεξν ηνλ νξγαληζκφ
8
. 

 

 

1.1.3 Ζ πξνζέγγηζε ηεο γήξαλζεο σο θνηλσληθνύ θαηλνκέλνπ ζην πέξαζκα ησλ 

αηώλσλ 

 

Πξνζεγγίδνληαο ηα γεξαηεηά σο ειηθηαθή θνηλσληθή θαηαζθεπή ζην πέξαζκα ησλ 

αηψλσλ, δηαθαίλεηαη φηη αλά επνρή νη ειηθησκέλνη αληηκεησπίδνληαλ κε κία 

δηαθνξεηηθή αληίιεςε θαη απφ κία άιιε νπηηθή γσλία. Γειαδή, νπζηαζηηθά, ε 

γεξνληηθή ειηθία ζρεηίδνληαλ κε ηα φζα ζεσξνχληαλ φηη αληηπξνζψπεπαλ νη 

ειηθησκέλνη κέζα ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Έηζη, απφ ηε ζεβάζκηα παξνπζία θαη 

νμπδέξθεηα ελφο π.ρ. ζνθνχ δεκνγέξνληα ζηελ αξραία Αζήλα, θηάζακε ζηε λεψηεξε 

επνρή λα εθπξνζσπνχλ θαη παξάιιεια λα απνηεινχλ έλαλ παξάγνληα απψζεζεο ηα 

γεξαηεηά, θαζψο ζχκθσλα κε ηε λεφηεξε ζπκνζνθία ηνπ ιανχ νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο 

παξνκνηάδνληαη π.ρ σο «ζηξίγγιεο» γεξφληηζζεο
9
, κε άζρεκα σο επί ησλ πιείζησλ 

ραξαθηεξηζηηθά θαη νη νπνίεο αλαθέξνληαη θπξίσο γηα εθθνβηζκφ ζηηο παηδηθέο ειηθίεο. 

Πην αλαιπηηθά ινηπφλ, αξρήο γελνκέλεο απ’ ηε κπζνινγία, ην γήξαο πξνζεγγίδνληαλ 

κε ζεβαζκφ θαη ηηκή κε βάζε ηα κέηξα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνζδηφξηδαλ ηελ 

αξραηνειιεληθή παηδεία. Οη πην γλσζηνί κχζνη πνπ θάλνπλ ιφγν γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

είλαη απηφο ηνπ Σηζσλνχ
10

 πνπ πξνθεηκέλνπ λα μεθχγεη απφ ηα αηψληα θαη αιγεηλά 

γεξαηεηά θαη κεηά απφ πνιιέο ηθεζίεο
11

 κεηακνξθψλεηαη ζην ηέινο ζε ηέηηηγα
12

 απφ ηνλ 

                                                 
8
 http://el.science.wikia.com/wiki/Γήξαο (πξφζβαζε ζηηο 13/06/2010). 

9
 Λνΐδνπ Μαξία, Οη ειηθησκέλνη ζηελ Διιεληθή παξάδνζε, ζην Γήξαλζε θαη Κνηλσλία, Πξαθηηθά 

Παλειιήληνπ πλεδξίνπ ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ (Δ.Κ.Κ.Δ.), Δθδφζεηο Δζληθνχ 

Κέληξνπ Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ (Δ.Κ.Κ.Δ.), Αζήλα 1996, ζει. 133. 
10

 http://el.wikipedia.org/wiki/Σηζσλφο, (πξφζβαζε ζηηο 13/06/2010). 
11

 «Κη απ' ηνπ ιεβέληε Σηζσλνχ ηελ αγθαιηά ε Απγνχια ζεθψλνληαλ λα θέξεη θσο ζ' φινπο, ζενχο θαη 

αλζξψπνπο», Οκήξνπ Οδχζζεηα, Ραςσδία Δ, ζηηρ. 1 - 2, Μεηάθξαζε Εήζηκνπ ηδέξε, Οξγαληζκφο 

Δθδφζεσλ Γηδαθηηθψλ Βηβιίσλ Αζήλαο, ζει. 92, ζηηρ. 1- 2, βι. ζρνιηαζκφ Εήζηκνπ ηδέξε πεξί 

Σηζσλνχ. 
12

 ηδίηδηθα 
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Γία. Δπίζεο, πνιιέο είλαη νη αλαθνξέο πνπ γίλνληαη απφ ηνλ κεξν κέζα απφ ηα έξγα 

ηνπ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, κε πην γλσζηή ηελ αλαθνξά ηνπ ζηνλ γέξνληα βαζηιηά ηεο 

Πχινπ, Νέζηνξα, κέζσ ηνπ νπνίνπ εθζεηάδεη ηα γεξαηεηά θαη ηε ζνθία πνπ απηά 

επηθέξνπλ
13

. Μέζα απφ ηε κπζνινγία, ινηπφλ, εγθσκηάδνληαη νη αξεηέο ησλ γεξφλησλ 

θαη νη ηθαλφηεηεο ηνπο, πνπ έρνπλ απνθηήζεη ιφγσ ηεο ειηθίαο θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπο 

θαη έηζη θαζίζηαληαη ζεβάζκηνη γηα ηε ζνθία θαη ηελ πείξα ηνπο ζηνπο άιινπο. 

ηελ αξραία Διιάδα, ζέβνληαλ θαη αζπάδνληαλ ην γήξαο θαη γεληθφηεξα ηνπο 

ειηθησκέλνπο θάηη ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη απφ ην πιήζνο ησλ αξραίσλ ζπγγξακκάησλ 

πνπ καο έρνπλ δηαζσζεί θαη ζηα νπνία γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, φπνπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, ηείλνπλ λα πξνβάιινληαη θαη λα εθζεηάδνληαη νη 

αξεηέο ηνπο, ε επζπθξηζία ηνπο θαζψο θαη ε εκπεηξία ηεο θξίζεο ηνπο. Έηζη, ε αληίιεςε 

θαη ε πξνζέγγηζε ηεο θνηλσλίαο έγθεηηαη θπξίσο ζηελ απφδνζε ηηκψλ, ζεβαζκνχ θαη 

θξνληίδαο πξνο απηνχο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο 

ιακβάλνληαη θπξίσο απφ ηα απνκλεκνλεχκαηα ηνπ Ξελνθψληα
14

, ηελ πνιηηεία ηνπ 

Πιάησλα
15

 θαη ζην έξγν ηνπ Πινπηάξρνπ «Πεξί Ἀιεμάλδξνπ ηχρεο ή ἁξεηήο»
16

. 

Δπίζεο, ν Ηππνθξάηεο, ν Αζθιεπηφο, φπσο θαη ν Γαιελφο
17

 θαηά ηα ειιεληζηηθά ρξφληα, 

αζρνιήζεθαλ κε δεηήκαηα ηεο γήξαλζεο. 

                                                 
13

 Οκήξνπ Οδχζζεηα, Ραςσδία Γ, ζηηρ. 17 - 24, θαη ζηηρ. 258 - 261, Μεηάθξαζε Εήζηκνπ ηδέξε, 

Οξγαληζκφο Δθδφζεσλ Γηδαθηηθψλ Βηβιίσλ Αζήλαο, ζει. 53, 105. 
14

 Ο Ξελνθψληαο ζηα απνκλεκνλεχκαηα ηνπ αλαθέξεη φηη ζηελ αξραία Αζήλα ππήξρε λφκνο πνπ 

απέθιεηε θάπνηνλ απφ ηελ άζθεζε θάπνηνπ δεκνζίνπ ιεηηνπξγήκαηνο, ελψ θαη εθφζνλ δελ είρε 

εθπιεξψζεη ην ρξένο ηνπ πξνο ηνπο γέξνληεο γνλείο ηνπ. Γειαδή, ηίζνληαλ σο θνηλσληθφ θξηηήξην γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ελφο πνιίηε ζηα Κνηλά, ν ζεβαζκφο θαη νη απφδνζε ησλ δένπζσλ ηηκψλ πξνο ηνπο 

γέξνληεο γνλείο. 

Ξελνθψληνο Απνκλεκνλεχκαηα, Κεθ. 20, ζηηρ. 12 «Ζ πφιηο, ἐάλ ηηο γέξνληαο γνλέαο ἐπηηίζεζη θαη 

ἀπνδνθηκάδνπζα νχθ ἐάλ ἂξρεηλ, κε ζεξαπεχε, δίθε απηψ». 
15

 Ο Πιάησλαο ζην πιαίζην ην ζπκβνπιεπηηθφ θαη πξνηξεπηηθφ πνπ ραξαθηεξίδεη ην έξγν ηνπ, 

ζπκπεξαίλεη ιέγνληαο φηη θάπνηνο πνπ ζα δήζεη ηελ δσή ηνπ ζηα πιαίζηα ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο 

επζέβεηαο, ζηελ θαξδηά ηνπ ζα ηνλ ζπληξνθεχεη πάληα κία γιπθηά ειπίδα, πνπ ζα είλαη αθνχξαζηε 

ηξνθφο ζηα γεξαηεηά ηνπ φηη έδεζε θαηά ην πξέπνλ ρσξίο λα βιάςεη θάπνηνλ. 

Πιάησλνο Πνιηηεία, Βηβιίν Α΄, ζη. 331, «γιπθεία ἡ θαξδίαλ ἄιινηζα γεξνηξφθσο ζπλανξεί ἐιπίο, ἃ 

κάιηζηα ζλαηψλ πνιχζηξνθνλ γλψκαλ θπβεξλάλ». 
16

 Ο Πινχηαξρνο εθζεηάδνληαο ηηο αξεηέο ηνπ Μ. Αιέμαλδξνπ, αλαθέξεη φηη ζηελ εθζηξαηεία ζηελ Αζία, 

κεηαμχ άιισλ ζηνπο πιεζπζκνχο πνπ θπξίεπε πξνζπαζνχζε λα εκθπζήζεη ηελ θξνληίδα θαη ηε 

ζησηθφηεηα πξνο ηνπο γέξνληεο γνλείο, θαη φρη λα ηνπο νδεγνχλ πξνο ηνλ ζάλαην σο έπξαηηαλ. 

Πινπηάξρνπ Πεξί ηεο Αιεμάλδξνπ ηχρεο ή ἁξεηήο, 328, C-D.  

Μέζα απφ απηφ έξρεηαη ζην λνπ ε αληίιεςε πεξί «γεξνληνθηνλίαο» ή «εζραηφγεξνπ» φπσο π.ρ. 

δηεμάγνληαλ ζηε Μάλε, φπνπ θαη ν γέξνληαο παηέξαο ή κάλα γθξεκίδνληαλ απφ βάξαζξν πξνθεηκέλνπ ε 

νηθνγέλεηα λα απαιιαγεί  απφ έλα κε παξαγσγηθφ κέινο. 

Μέγαο Γ., Λανγξαθία, 25
νο

 ηφκνο, εθδφζεηο Αθαδεκίαο Αζελψλ, Αζήλα 1967.  
17

 ην έξγν ηνπ «Γεξνθνκηθφλ» έρεη αλαθέξεη πνιιέο πεξηπηψζεηο αζζελεηψλ πνπ ζεκεηψλνληαλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο ηεο επνρήο ηνπ. 
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Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ Βπδαληίνπ, ε ρξηζηηαληθή αληίιεςε θαη πξαθηηθή, κέζα απφ 

ηα απνζπάζκαηα ηεο Γξαθήο θαη ησλ Αγίσλ Παηέξσλ, δηαπέξαζε ηηο πεπνηζήζεηο θαη 

ηηο αληηιήςεηο ησλ αλζξψπσλ θαη έηζη ην γήξαο φθεηιε λα αληηκεησπίδεηαη κε ζεβαζκφ 

θαη επαηζζεζία ζηα πιαίζηα κίαο επζεβνχο δσήο θαη ε καθξνβηφηεηα σο επηδίσμε 

φθεηιε λα δηαπλέεηαη απ’ ηελ πξνζπάζεηα ηειεηνπνίεζεο πξνο ηελ αξεηή θαη ηελ 

αγλφηεηα. Δδψ ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα θείκελα ηνπ Ησάλλε ηνπ Υξπζνζηφκνπ, ηνπ Μ. 

Βαζηιείνπ θ.α.
18

 Δπηπιένλ ε εθθιεζία, αλαπηχζζεη έλα ζχζηεκα παξνρήο ζίηηζεο, 

ζηέγαζεο θαη πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο, ζηα γλσζηά κέρξη θαη ζήκεξα γεξνθνκεία θαη 

έηζη ζπλεηζθέξεη νπζηαζηηθά ζηελ πξφλνηα θαη θξνληίδα ηνπ γήξαηνο. ηα πιαίζηα 

άζθεζεο θηιαλζξσπίαο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο ηνπ γήξαηνο, γηα πξψηε θνξά κε 

νξγαλσκέλε κνξθή, έγθεηηαη ε πεπνίζεζε θαη επηδίσμε ηνπ αλζξψπνπ λα απνηειεί 

εηθφλα θαη νκνίσζε ηνπ Θενχ, ρσξίο σζηφζν απηφ λα πξνζιακβάλεη κνξθή 

ππνρξέσζεο. 

Απ’ ηελ άιιε ζηελ Δπξψπε ηνπ Μεζαίσλα, θαη εθεί ε εθθιεζία θαηείρε πξσηεχνληα 

ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ, φκσο δηαθνξνπνηνχληαλ ζε ζρέζε κε ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπ Αλαηνιηθνχ Οξζφδνμνπ Βπδαληηλνχ Πνιηηηζκνχ, δίδνληαο 

δηαθνξεηηθά θίλεηξα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο παξνρήο θξνληίδαο πξνο ηνπο 

ειηθησκέλνπο, πνπ είραλ θπξίσο λα θάλνπλ κε ηελ πξναγσγή ηεο θηιαλζξσπίαο σο 

απηνζθνπνχ πνπ ζα νδεγνχζε ζηελ εζηθή θαηαμίσζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ηε ζσηεξία ηεο 

ςπρήο ηνπ, φρη βαζηδφκελνη ζηελ ράξε ηνπ Θενχ, αιιά ζηε δηεμαγσγή θαιψλ έξγσλ 

πνπ ζα ηνπο εμαζθάιηδαλ ηελ είζνδν ηνπο ζηε βαζηιεία ηνπ Θενχ. 

Με ην πέξαζκα ησλ αηψλσλ, ζηελ Δπξψπε ηεο Αλαγέλλεζεο, ηνπ Γηαθσηηζκνχ, ηνπ 

Φηιειεπζεξηζκνχ θαη ηεο Βηνκεραληθήο Δπαλάζηαζεο ε αληηκεηψπηζε ηνπ γήξαηνο, 

ιφγσ ησλ δηαθφξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ αιιαγψλ πνπ ζπληειέζηεθαλ, 

κεηεμειίρζεθε απφ ζξεζθεπηηθή, ζενθξαηηθή αληίιεςε ζε παξάγνληα πνπ εμαξηάηαη 

απφ ηελ απζεληία ηεο επηζηήκεο. Γειαδή, νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο δίλνπλ ηε ζέζε 

ηνπο ζηε γλψζε, ζην ιφγν θαη ζην πείξακα, ζηελ αλαδήηεζε πξαθηηθψλ πνπ ζα 

απνδείθλπε ε επηζηήκε. Οπζηαζηηθά κε ηελ επίηεπμε ηνπ νξζνινγηζκνχ πνπ 

επηηεχρζεθε θαη κέζα απφ ηηο λέεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ, ε αληίιεςε γηα ην γήξαο θαη ηε θξνληίδα ηνπ ππνρσξνχλ θαη 

δίλνπλ ηελ ζέζε ηνπο ζε λένπο ηξφπνπο πξφζιεςεο θαη εξκελείαο ηνπ θφζκνπ 

                                                 
18

 Ησάλλνπ Υξπζνζηφκνπ, Δἰο ηὴλ πξνο Ἐβξαίνπο Οκηιία, Μ. Βαζηιείνπ, Πξνο ηνπο λένπο, 8, P. G. 31, 

588. 
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ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο δελ έπξεπε πιένλ ν άλζξσπνο λα έρεη σο θίλεηξν ηνπ κφλν 

αηζζήκαηα ζπκπφληαο ή εζηθήο ππνρξέσζεο πξνο ηνπο γέξνληεο, αιιά ε θξνληίδα ηνπο 

έπξεπε λα θαηαζηεί θνηλσληθή, πξσηαξρηθή επζχλε ηεο θνηλσλίαο, φπνπ ζα 

αιιεινζρεηίδνληαη ε νηθνγέλεηα, ε ηνπηθή θνηλσλία θαη ην Κξάηνο
19

.Ο ξφινο πιένλ ηνπ 

Κξάηνπο θαζίζηαηαη σο απηνχ ηνπ ελδηακέζνπ, πνπ ζα πξάηηεη ζηα πιαίζηα ηεο 

θαηαζηνιήο θαη πξφλνηαο, ζηε ινγηθή ηνπ επηηεξεηή - ρσξνθχιαθα ηεο πξνλνηαθήο 

κέξηκλαο ησλ ειηθησκέλσλ
20

. 

Απφ ηα κέζα ηνπ 18
νπ

 αηψλα θαη κεηά εκθαλίδνληαη ηα πξψηα ςήγκαηα ηνπ Κξάηνπο 

Πξφλνηαο ζηελ Δπξψπε, φπνπ πιένλ δηακνξθψλεηαη ε αληίιεςε φηη ε θνηλσληθή 

πξνζηαζία δελ είλαη δξαζηεξηφηεηα δεκφζηαο θνηλσληθήο αξσγήο, αιιά άζθεζε 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο. Σελ ίδηα πεξίνδν εκθαλίδνληαη θαη νη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, 

σο ζπλέπεηα ηεο θηψρεηαο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο θαη αληηκεησπίδνληαη ερζξηθά απφ ηηο 

θξαηηθέο αξρέο. Μεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν ε θιαζζηθή πξσηνθαζεδξία ησλ 

γεξφλησλ, ζηνλ έιεγρν ηεο εμνπζίαο θαη ηνπ πινχηνπ, ακθηζβεηείηαη θαη ηέινο 

εμαζζελεί εμαηηίαο ησλ ξηδηθψλ κεηαβνιψλ, πνπ επέθεξε ε εθβηνκεράληζε θαη ν 

εμαζηηζκφο
21

. Παξάιιεια ζηνλ 20
ν
 αηψλα δίδεηαη ψζεζε ζην Κνηλσληθφ Κξάηνο κέζσ 

ηεο ηφλσζεο ηεο δήηεζεο θαη ηεο δηαζθάιηζεο ηεο θνηλσληθήο αλαπαξαγσγήο
22

. 

Σν Κξάηνο Πξφλνηαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ζέηεη κία ζεηξά απφ δηάθνξα ζπζηήκαηα 

ζπληαμηνδνηηθψλ παξνρψλ
23

, κέζσ ηεο κεηαθνξάο εηζνδήκαηνο απφ ηνπο λεφηεξνπο 

πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο, νχησο  ψζηε νη ηειεπηαίνη λα έρνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

εηζφδεκα πνπ ζα ηνπο εμαζθαιίδεη ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Έηζη, ην 

Κξάηνο άκεζα είηε έκκεζα, δηαζθαιίδεη ζηνπο ειηθησκέλνπο θνηλσληθή πξνζηαζία 

κέζσ ηεο παξνρήο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο θαη ζπληαμηνδνηηθήο θάιπςεο, σο έθθξαζε 

εθαξκνζκέλσλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ππέξ ηνπ γήξαηνο. Παξάιιεια, ε βηνινγηθή κειέηε 

ηνπ γήξαηνο αξρίδεη λα απαζρνιεί νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηνπο επηζηήκνλεο θαη ηνπο  

κειεηεηέο θαη έηζη έρνπκε ηελ εκθάληζε ηνπ φξνπ «γεξνληνινγία». Ζ Κνηλσληνινγηθή 

                                                 
19

 Μαγξίπιεο Γ., ρέζεηο θαη ιεηηνπξγία ησλ Θεζκψλ, εθδφζεηο ηακνχιε, Αζήλα 2003, ζει. 21-23. 
20

 Κνξαζίδνπ Μ., ηαλ ε αξξψζηηα απεηιεί, εθδφζεηο Σππσζήησ - Γαξδαλφο, Αζήλα 2002, ζει. 25. 
21

 Μνπζνχξνπ Λ., Δηζαγσγή ζηελ Κνηλσληνινγία ησλ ειηθηψλ θαη ησλ γελεψλ, εθδφζεηο Gutenberg, 

Αζήλα 2005, ζει. 103. 
22

 Ρνκπφιεο ., Υιέηζνο Μ., Ζ Κνηλσληθή Πνιηηηθή κεηά ηελ θξίζε ηνπ Κξάηνπο Πξφλνηαο, εθδφζεηο 

Παξαηεξεηήο, Θεζζαινλίθε 1995, ζει. 24-25.  
23

 Οπζηαζηηθά έρνπκε δχν ζπληαμηνδνηηθά ζπζηήκαηα: α) ην Γεξκαληθνχ κνληέινπ Bismarck πνπ 

ζηεξίδεηαη ζε απηφλνκνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ εηζθνξέο εξγαδνκέλσλ θαη 

εξγνδνηψλ θαη β) ην Αγγινζαμνληθφ ζχζηεκα αζθάιηζεο ηνπ Beveridge, φπνπ θαη ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή 

ηεο θαζνιηθήο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη ρξεκαηνδφηεζεο κέζσ ηνπ θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ. 
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κειέηε ηνπ γήξαηνο ή αιιηψο ε Κνηλσληνινγία ηνπ γήξαηνο ή Κνηλσληνινγηθή 

γεξνληνινγία, έξρεηαη ζην πξνζθήλην κεηά ην 1950
24

. 

Μεηά ην 1970 έρνπκε ηελ θξίζε ηνπ Κξάηνπο Πξφλνηαο, ε νπνία θαη επήιζε, σο 

απνηέιεζκα κίαο ζεηξάο θνηλσληθννηθνλνκηθψλ επηπηψζεσλ θαη γεγνλφησλ πνπ 

ζπληειέζηεθαλ
25

, θαη ηα νπνία σο πξνο ηελ πξνζέγγηζε ηνπ γήξαηνο επέθεξαλ κία 

ζεηξά δηαξζξσηηθψλ αιιαγψλ, φπνπ ν ξφινο ηνπ Κξάηνπο σο πάξνρν θαη δηαλνκέα 

ππεξεζηψλ ζπξξηθλψλεηαη θαη ν ειηθησκέλνο θαιείηαη λα ζηξαθεί πξνο ππεξεζίεο απφ 

θνξείο πνπ αλήθνπλ ζην επξχηεξν δεκφζην ηνκέα
26

, είηε θαζαξά ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα
27

, 

είηε ζην άηππν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια, επίζεο, επήιζαλ θαη νηθνλνκηθέο 

αιιαγέο θαη επηπηψζεηο γηα ην γήξαο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ κείσζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη βνεζεκάησλ
28

. 

Χο εθ ηνχηνπ, απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 θαη κεηά, θηάλνληαο σο θαη ηε ζχγρξνλε 

επνρή, ν ζεζκφο ηεο ζπληαμηνδφηεζεο απνζηαζεξνπνηείηαη, θπξίσο ιφγσ ηνπ κεγάινπ 

αξηζκνχ αλέξγσλ θαη ησλ πξφσξα ζπληαμηνδνηεκέλσλ. Ζ δηαγελεαθή ζπκθσλία ζηελ 

νπνία ζηεξίρζεθε ην Κξάηνο Πξφλνηαο θινλίζηεθε θαη εκθαλίδνληαη έληνλεο 

δηακαξηπξίεο, φηη νη ππεξήιηθεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο ππεξβνιηθέο δεκφζηεο δαπάλεο 

θαη ηελ νηθνλνκηθή επζξαπζηφηεηα πνπ επηθξαηεί. 
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 Μνπζνχξνπ Λ., Δηζαγσγή ζηελ Κνηλσληνινγία ησλ ειηθηψλ θαη ησλ γελεψλ, φ.π, ζει. 103. 
25

 χκθσλα κε κειεηεηέο βαζηθέο αηηίεο ζεσξνχληαη ε παγθνζκηνπνίεζε ηεο αγνξάο, δηάθνξα πνιηηηθά 

αίηηα, ε νηθνλνκηθή θξίζε, ε γήξαλζε ησλ πιεζπζκψλ θ.α. (π.ρ. πεηξειατθή θξίζε, πνιηηηθέο θξίζεηο 

κεζσ ηεο αλεμαξηεηνπνίεζεο απνηθηψλ, πνιέκσλ, πξαμηθνπεκάησλ φπσο Μάεο ηνπ ΄68 ζηε Γαιιία θηι.)  
26

 Π.ρ. εθθιεζία, κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θηι. 
27

 Ηδησηηθή αζθάιηζε, ηδησηηθή πεξίζαιςε θηι. 
28

 Αχμεζε νξίνπ ζπληαμηνδφηεζεο, κείσζε ηεο αγνξαζηηθήο αμίαο ηεο ζχληαμεο θιπ. 
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1.2   Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ εξκελεία ηεο γήξαλζεο 

 

Ζ εξκελεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο απνηειεί έλα δήηεκα πνιιψλ ζεσξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ θαη εξκελεηψλ, νη νπνίεο ε θάζε κία μερσξηζηά κέζα απφ ηηο δηθέο ηνπο 

επηζηεκνληθέο ζεσξίεο, πξνζπαζνχλ λα παξνπζηάζνπλ έλα επξχηεξν πιαίζην 

πξνζέγγηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, ζθηαγξαθψληαο κία ζεηξά απφ αληίζηνηρεο πνιηηηθέο 

δηαρείξηζεο. 

Γηα ηελ εξκελεία ηνπ γήξαηνο, έρνπκε ηξεηο θχξηεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο
29

. Σελ 

βηνινγηθή, ηελ ςπρνινγηθή θαη ηελ θνηλσληθή ζεσξία ηεο γήξαλζεο: 

 Οη βηνινγηθέο ζεσξίεο εξκελεχνπλ ηελ γήξαλζε κε βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ζηαδηαθά εκθαλίδνληαη πάλσ ζηνλ άλζξσπν ιφγσ ειηθίαο
30

. Ζ εξκελεία 

επηθεληξψλεηαη ζηε θζνξά ησλ θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ ησλ αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηηο θπηηαξηθέο δνκέο θαη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο, πνπ επέξρνληαη κε ην πέξαζκα ηεο ειηθίαο. Οη βηνινγηθέο 

ζεσξίεο θαηαηάζζνληαη ζε γελεηηθέο, φπσο π.ρ. ε ζεσξία ηνπ γελεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

θ.α. θαη ζε κε γελεηηθέο ζεσξίεο φπσο π.ρ. ε ζεσξία ηεο απηνλνζίαο θ.α. Ζ θξηηηθή πνπ 

αζθείηαη γεληθφηεξα πξνο απηή ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε είλαη φηη παξνπζηάδνληαη 

εξσηήκαηα θαη αζάθεηεο ηηο νπνίεο αδπλαηεί λα επηιχζεη ή λα παξάγεη ηθαλνπνηεηηθή 

αηηηνιφγεζε. Χο κεηνλέθηεκα, ζεσξείηαη επίζεο ην φηη δελ ιακβάλεη ππφςε φηη ε 

γήξαλζε πξνθαιείηαη θαη απφ άιια κε βηνινγηθά αίηηα θαζψο θαη ην φηη επεμεξγάδεηαη 

θπξίσο ηηο ζπλέπεηεο θαη φρη ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ γήξαλζε. 

  Οη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο γήξαλζεο πξνζεγγίδνπλ ην θαηλφκελν κέζσ ηεο 

εθδήισζεο κίαο ζεηξάο απφ ςπρηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ 

ειηθησκέλν, φπσο είλαη ε απψιεηα λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ε κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο 

αληίιεςεο, φπσο θαη κία ζεηξά ςπρνπαζνινγηθψλ εθδειψζεσλ, φπσο π.ρ. ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε, νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θ.α.
31

 πλεπψο, ε παξαηεξνχκελε 

ςπρνλνεηηθή θάκςε ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζπλδέεηαη ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία απηή 

κε ηελ βηνινγηθή θάκςε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 
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 ηαζηλνπνχινπ ι., Εεηήκαηα χγρξνλεο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, εθδφζεηο Gutenberg, Αζήλα 1999, 

ζει. 159. 
30

 Έκθε - Πνπινπνχινπ Ήξ., Έιιελεο Ζιηθησκέλνη Πνιίηεο Παξειζφλ, Παξφλ θαη Μέιινλ, εθδφζεηο 

Έιιελ, Αζήλα 1999, ζει. 41. 
31

 Γνχξλαο Γ., Φπρηθή Τγεία θαη Σξίηε Ζιηθία, ζην Κπξηφπνπινο Γ., θ.ά., Τγεία θαη Κνηλσληθή 

Πξνζηαζία ζηελ Σξίηε Ζιηθία, εθδφζεηο Κέληξνπ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηεο Τγείαο, Αζήλα 1994, ζει. 

162. 
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 Οη θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο ηεο γήξαλζεο αληηκεησπίδνπλ ηε γήξαλζε σο 

θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη ζεσξνχλ φηη απνηειεί ζπλέπεηα θαη απνηέιεζκα ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κίαο ζεηξάο θνηλσληθψλ δεδνκέλσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο καο, θαζψο θαη ησλ πξνζσπηθψλ επηινγψλ θαη ησλ βηνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη πξνδηαζέζεσλ ηνπ αηφκνπ. Κπξίσο, εζηηάδνπλ ζηνλ βαζκφ 

επίδξαζεο ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ αιιαγψλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, 

ζηελ δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ ειηθησκέλσλ ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπο απφ ηελ ππφινηπε θνηλσλία.  

Οη πην γλσζηέο θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηε γήξαλζε είλαη:  

1. Ζ θεωπία ηηρ αποζύνδεζηρ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν ειηθησκέλνο ζηαδηαθά 

απνζπλδέεηαη απφ κία ζεηξά βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ππήξραλ ζηε δσή ηνπ, 

φπσο ε επίζεκε αγνξά εξγαζίαο, κία ζεηξά θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ, δεζκψλ, 

ζρέζεσλ θηι
32

. Γειαδή ηα γεξαηεηά ζεσξνχληαη σο έλαο λένο θνηλσληθφο ξφινο θαη 

ζέζε γηα ηνλ άλζξσπν, πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί επηηπρψο ή ην άηνκν λα απνηχρεη λα 

πξνζαξκνζηεί θαη άξα ινγίδεηαη σο αηνκηθφ πξφβιεκα ζηε βάζε φκσο κίαο θνηλσληθήο 

δηαγελεαθήο ζπλαίλεζεο
33

. 

Οη θξηηηθέο πνπ αζθνχληαη ζηε ζεσξία απηή είλαη πνιιέο, νη θπξηφηεξεο εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη φηη ε θνηλσληθή απνζχλδεζε δελ απνηειεί θπζηνινγηθή δηαδηθαζία γηα ηα 

άηνκα θαζψο ηνπο επηβάιιεηαη θνηλσληθά θαη άξα είλαη δηαδηθαζία φρη επηινγήο, αιιά 

ππαθνήο ζην ελππάξρνλ ζχζηεκα. Δπίζεο, θξηηηθή αζθείηαη γηα ην φηη ε ειηθηαθή 

γήξαλζε δελ πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ηε βηνινγηθή γήξαλζε θαη επίζεο φηη κέζα απ’ ηε 

ζεσξία επηηπγράλεηαη ελίζρπζε ηεο παζεηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ, αθνχ σο ινγηθή 

θαηάιεμε ησλ αηφκσλ δελ πξαγκαηεχεηαη ηελ επηβάξπλζε ηεο θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο 

ησλ λενηέξσλ γελεψλ. 

2. Ζ θεωπία ηηρ κοινωνικήρ καηαζκεςήρ ηος γήπαηορ ζεσξεί ηε γήξαλζε σο έλα 

θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα ησλ πνιηηηθννηθνλνκηθψλ ζπγθπξηψλ, αθνχ ηφζν ν δεκφζηνο 

ρψξνο φζν θαη νη ηδησηηθφο θαηαζθεπάδνπλ κία ζεηξά απφ ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα ζπλπθαζκέλα κε ηε γήξαλζε. Οη ειηθησκέλνη αληηκεησπίδνληαη 
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 ηαζηλνπνχινπ ι., Εεηήκαηα χγρξνλεο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, φ.π, ζει. 166. 
33

 Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα ηελ άηππε απνδνρή απ’ φινπο φηη ε εξγαζηαθή απφζπξζε θαη άξα ε 

ζπληαμηνδφηεζε ηνπ αηφκνπ είλαη κία θπζηθή δηαδηθαζία θαη φηη ε θνηλσλία, δειαδή φινη νη ελεξγά 

νηθνλνκηθά πνιίηεο ηεο, νθείινπλ λα θαηαβάιινπλ ην θφζηνο ζπληήξεζεο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο ησλ 

ειηθησκέλσλ 
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σο κία νκνηνγελή θνηλσληθή νκάδα πνπ βηψλεη αληίξξνπεο δπλάκεηο θαη απφ ηηο δχν 

θαηεπζχλζεηο πνπ επηηείλνπλ ηελ ειηθηαθή δηάθξηζε
34

. 

 

 

1.3 Οη πνιηηηθέο ηνπ γήξαηνο 

 

Χο πνιηηηθέο γήξαηνο ραξαθηεξίδνληαη φιεο νη δέζκεο κέηξσλ, νη πνιηηηθέο θαη νη 

κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηεί ην θξάηνο θαη γεληθφηεξα νη δεκφζηεο αξρέο πνπ 

αλαιακβάλνπλ λα ζπγθξνηήζνπλ κία πνιηηηθή κέηξσλ πξνάζπηζεο ππέξ ησλ 

ειηθησκέλσλ πξνζψπσλ. πγθεθξηκέλα πξνηείλνπλ, ςεθίδνπλ, ζεζκνζεηνχλ ή 

επηθπξψλνπλ δηάθνξα κέηξα θαη πνιηηηθέο δηαζέηνληαο έλα κεγάιν κεξίδην ηνπ 

θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ ζηε ιήςε θαη δηαζθάιηζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ. ιν απηφ 

ην ζχλνιν ελεξγεηψλ ραξαθηεξίδεηαη σο «πνιηηηθή ηνπ γήξαηνο», ην νπνίν θέξεη ζαθείο 

θαη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, δηθαηψκαηα θαη παξνρέο
35

. 

Δδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο ην θξάηνο έρεη επσκηζζεί κεγάιν κέξνο ηεο θάιπςεο ησλ 

νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθψλ παξνρψλ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, 

απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο απμαλφκελεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο, ε νπνία ζπληειείηαη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη, παξάιιεια, ιφγσ ησλ αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ 

νηθνλνκία ηεο εθάζηνηε ρψξαο. 

πγθεθξηκέλα, νη πνιηηηθέο ηνπ γήξαηνο έξρνληαη λα δηαζθαιίζνπλ θαη λα 

εμαζθαιίζνπλ, ην φηη νη ειηθησκέλνη πνπ πιένλ δελ είλαη νηθνλνκηθά ελεξγνί κπνξνχλ 

λα δηαηεξεζνχλ, δειαδή λα ζπληεξεζνχλ θαη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο θαηαλαισηηθέο ηνπο 

αλάγθεο. Οη πνιηηηθέο απηέο έξρνληαη σο κεραληζκνί ππνβνήζεζεο θαη ζηήξημεο ησλ 

ζπληάμεσλ θαη ησλ επηδνκάησλ γήξαηνο. Πάξα ηαχηα, εηδηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα νη 

απνηακηεχζεηο ησλ ειηθησκέλσλ, ε αγνξαζηηθή ηνπο δχλακε, ε ζχληαμε θαη φια ηα 

επηδφκαηα κεηψλνληαη κέζα απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ έρεη ζπκπαξαζχξεη ηελ θάζε 

θνηλσληθή παξνρή ζην δηάβα ηεο. 

Γηα ηηο δεκφζηεο αξρέο, ινηπφλ, ζηφρνο είλαη ε παξνρή θαη ε εμαζθάιηζε ησλ 

απαξαίηεησλ δνκψλ θαη ιεηηνπξγηψλ, πνπ ζα πξνζθέξνπλ ζηνπο ειηθησκέλνπο 

απνδέθηεο ηνπο: α) κία επαξθή νηθνλνκηθή άλεζε γηα ηελ εμαζθάιηζε κίαο απηνλνκίαο 

ζηε δσή, β) κία ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ηθαλνπνηεηηθή πνπ λα απνηξέπεη ηελ 

                                                 
34

 ηαζηλνπνχινπ Oι., Εεηήκαηα χγρξνλεο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, φ.π, ζει 176. 
35

 Paillat Paul, Γήξαο θαη Γήξαλζε, εθδφζεηο Υαηδεληθνιή, Αζήλα 1995, ζει. 95. 
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νιίζζεζε ηνπ αηφκνπ ζε θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη απνθιίζεηο απ’ ην πεξηβάιινλ ηνπ, 

γ) κία ζηνηρεηψδε εμαζθάιηζε άλεζεο θαη πνηφηεηαο δσήο θαη δ) ζα εκπνδίδεη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε, απνκφλσζε θηι
36

 ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. 

Οη παξαπάλσ πνιηηηθέο πξνθεηκέλνπ  λα θξίλνληαη σο απνηειεζκαηηθέο, νθείινπλ 

επίζεο λα απνξξένπλ θαη απφ ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο ηνπηθνχο νξγαληζκνχο 

απηνδηνίθεζεο, φπνπ θαη ζα κνηξάδνληαη ηα έμνδα, ζα πξνηείλνπλ, ζα αμηνινγνχλ, ζα 

ειέγρνπλ θηι. Παξάιιεια, νη πνιηηηθέο απηνχ ηνπ είδνπο νθείινπλ επίζεο, λα 

αιιεινζρεηίδνληαη κε ηηο πνιηηηθέο γηα ηελ πγεία, ηελ νηθνλνκία θαη ηε δηθαηνζχλε, 

αθνχ νπνηαδήπνηε αιιαγή αθνξά θάπνην ηνκέα απηψλ, ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη ηα 

πξψηα πνπ βηψλνπλ ηηο αιιαγέο θαη ηηο φπνηεο παξεκβάζεηο. ίγνπξα, ινηπφλ, 

πξνθεηκέλνπ ε παξνρή θνηλσληθήο βνήζεηαο λα απνηειεί «επάμηα»
37

 κία πνιηηηθή 

γήξαηνο, ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη επηηπρψο θαη κε άιινπο ηνκείο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ινηπφλ, πξέπεη λα δίδεηαη γηα ην δήηεκα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ησλ αλαγθψλ 

ηνπο, θαζψο πξέπεη λα πξνβάιινληαη πξνηάζεηο θαη λα γίλεηαη αλαδήηεζε 

απνηειεζκαηηθψλ απαληήζεσλ ζε πξνβιήκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ έγθαηξα αιιά θαη 

άκεζα. Σν ηδαληθφ ζα ήηαλ λα εμαζθαιίδεηαη ήδε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελεξγνχο 

νηθνλνκηθήο δσήο ηνπ αηφκνπ κία ζηνηρεηψδεο πξνζέγγηζε ηνπ κειινληηθνχ γεξνληηθνχ 

πιεζπζκνχ. 
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 Paillat Paul, Γήξαο θαη Γήξαλζε, φ.π, ζει. 97. 
37

 Paillat Paul, Γήξαο θαη Γήξαλζε, φ.π, ζει. 98. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 Ζ ΓΖΡΑΝΖ Χ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ 

 

2.1 Πξνζδηνξηζκόο ησλ γεληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ησλ 

ειηθησκέλσλ 

 

Οη ειηθησκέλνη απνηεινχλ δσληαλνχο ζεκαηνθχιαθεο ησλ παξαδφζεσλ, ησλ εζψλ, 

ησλ εζίκσλ θαη ελ νιίγνηο εθπξνζσπνχλ θαη άξα κεηαθέξνπλ φιε ηελ θνπιηνχξα θαη ηε 

γλψζε ησλ επνρψλ πνπ έρνπλ δήζεη. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, νη ηξφπνη ηνπο, νη 

αληηιήςεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο έρνπλ δηακνξθσζεί κέζα απφ πξνζσπηθά βηψκαηα 

θαη  κέζα απφ ηνλ αιιειέλδεην αιιεινζπγθεξαζκφ ηνπ βίνπ ηνπο κε ηελ εθάζηνηε 

θνηλσληθή, πνιηηηζκηθή, εζνγξαθηθή θαη νηθνλνκηθή ζπγθπξία ηεο δσήο πνπ δηαβηνχλ 

κέζα ζηελ θνηλσλία δηα κέζνπ ησλ εηψλ. Μέζα απφ απηνχο θαζίζηαληαη γλσζηέο νη 

δηάθνξεο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ επεξέαζαλ, είηε πνπ δηαδξακάηηζαλ ζπνπδαίν ξφιν 

ζηε δσή ηνπο, θαη έηζη αληηπξνζσπεχνπλ θαη απνηεινχλ ζπνπδαίνπο πιεξνθνξηνδφηεο 

ηεο πλεπκαηηθήο θαη πνιηηηζηηθήο εμέιημεο ηνπ αλζξψπνπ. 

Απ’ ηελ άιιε, ην γήξαο σο κία θπζηνινγηθή βηνινγηθή θαηάιεμε ηνπ αλζξψπνπ θαη 

αλαπφηξεπηε θάζε ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ, ελέγεηξε θαη εμαθνινπζεί λα εγείξεη κία κίμε 

ζπλαηζζεκάησλ, θφβσλ θαη ζηάζεσλ, απέλαληη ζην θπζηνινγηθφ κελ αιιά 

ζπλεπαγφκελν αίζζεκα ηνπ επεξρφκελνπ ηέινπο δε. Απηά ηα αιιειέλδεηα 

ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θξαηνχζεο αμίεο, 

λφκνπο, θνηλσληθέο δηαθνξεηηθφηεηεο θαη ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο ησλ 

πεξηφδσλ, ηξνθνδνηνχλ θαη δηθαηνινγνχλ ηηο εθάζηνηε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ 

ππήξμαλ έλαληη ηνπ γήξαηνο ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ. 

Ζ ειηθία ρξεζηκνπνηείηαη σο έλα είδνο θξηηεξίνπ πνπ ππνδειψλεη κία θνηλσληθή,  

ρξνληθή θαηεγνξηνπνίεζε ζε παηδί, έθεβν, ελήιηθα, κεζήιηθα θαη ειηθησκέλν, θαη 

νξίδεηαη θπξίσο κέζα απφ ηελ πνξεία ηεο βηνινγηθήο εμέιημεο ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο. κσο κία ηέηνηνπ είδνπο ρξνλνινγηθή νξηνζέηεζε θαηά πφζν είλαη ζσζηή; 

Ο λφκνο θαζνξίδεη ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν νθείιεη λα αλαιακβάλεη ηελ 

επζχλε αλάιεςεο ησλ έλλνκσλ ζπλεπεηψλ ηνπ ζε πεξηπηψζεηο π.ρ. παξαβάζεσλ ηνπ 

πνηληθνχ λφκνπ, είηε ζε πνηα ειηθία απνθηά πνιηηηθά δηθαηψκαηα. Ζ ειηθία ηνπ γήξαηνο 

δελ έρεη ξπζκηζηεί φκσο, παξά κφλν έκκεζα, κε ηνλ θαζνξηζκφ  ηεο ππνρξεσηηθήο 
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ειηθίαο ζπληαμηνδφηεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ. Πάξα ηαχηα, επεηδή ε ειηθία 

ζπληαμηνδφηεζεο πνηθίιιεη, αλάινγα κε ηηο θαηεγνξίεο εξγαζίαο, δελ θξίλεηαη ζσζηή ε 

ηαχηηζε ηνπ «ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ» κε ηνλ «πιεζπζκφ ησλ ζπληαμηνχρσλ»
38

. 

ηε δηεζλή ζπλέιεπζε γήξαηνο πνπ έγηλε ην 1982 επηθξάηεζε ν φξνο ειηθησκέλνο 

θαη ην ρξνλνινγηθφ φξην ησλ 65 εηψλ
39

. πλαθφινπζν απηήο ηεο ρξνλνινγηθήο 

δηάθξηζεο είλαη θαη ε ρξήζε αληίζηνηρσλ φξσλ πνπ λα πεξηγξάθνπλ ην θαηλφκελν, φπσο 

γήξαο, γεξαηεηά, ειηθησκέλνο, ηξίηε, ηέηαξηε ειηθία θηι. 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ έρεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ θνηλσλία, ηελ νηθνλνκία 

θαη ηελ απαζρφιεζε θαη επηθέξεη κία ζεηξά απφ ζνβαξέο καθξνπξφζεζκεο θαη 

βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο. Ο ελεξγφο πιεζπζκφο, δειαδή φινη νη εξγαδφκελνη 

επηβαξχλνληαη ζπλερψο θαζψο ε ζπλερήο δηφγθσζε ηνπ θνηλσληθνχ βάξνπο 

δηεπξχλεηαη. Σν γεγνλφο απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ησλ γελλήζεσλ επηηείλεη ην 

θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο, θαζψο ην εξγαηηθφ δπλακηθφ ζε πνιινχο ηνκείο δελ 

αλαλεψλεηαη θαη έηζη νη παξαγσγηθέο ειηθίεο, φπσο θαη πξναλαθέξζεθε, αλαγθάδνληαη 

λα ζεθψλνπλ κφλεο ηνπο ηα νινέλα απμαλφκελα βάξε ησλ θνηλσληθψλ ππνρξεψζεσλ. 

Παξάιιεια, ε ζεακαηηθή κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο, κεηεμειίρζεθε ζε κπνχκεξαλγθ 

εμαηηίαο ηνπ θνηλσληθνχ θφζηνπο πνπ επέθεξε
40

. 

Σν ζηάδην ηεο γήξαλζεο απνηειεί κία ηδηαίηεξε κεηαβαηηθή θάζε θαη πνξεία γηα ηελ 

δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη απφ φπνηα νπηηθή θαη αλ ηε πξνζεγγίζεη θαλείο, επηθέξεη κία 

ζεηξά αλαπφθεπθησλ βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ αιιαγψλ γηα ην άηνκν. Πξψηε θαη 

θχξηα κεηαβνιή πνπ ε γήξαλζε ζπλεπάγεηαη, είλαη κία θπζηθή θαη πλεπκαηηθή 

θζίλνπζα πνξεία ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αηφκνπ, κε ζπλέπεηα ηελ ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή θαηάπησζε
41

. 

Δπίζεο, ην γήξαο, ζπλδέεηαη κε ηελ δηαθνπή ηεο ελεξγνχο εξγαζηαθήο δσήο θαη ηε 

κεηάβαζε ζε κία λέα ηάμε πξαγκάησλ, πνπ απνηειεί ζεκείν θαη πεξίνδν ηνκήο γηα ηελ 

δσή ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. Παξάιιεια, ε λέα απηή θαηάζηαζε ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, 

ζπλεπάγεηαη θαη κείσζε ησλ πιηθψλ ή θαη ησλ άυισλ πξνλνκίσλ, αιιά θαη ησλ 

ελδηαθεξφλησλ ηνπο, θαζψο ν θνηλσληθφο ρψξνο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπο 

                                                 
38

 Paillat Paul, Γήξαο θαη Γήξαλζε, φ.π., ζει. 17. 
39

 Βαξδηάκπαζε Κ., Κνξδάθε Μ., Σδνκπαλάθε Υ., Αλνηθηή θαη θιεηζηή πεξίζαιςε ειηθησκέλσλ, 

Πηπρηαθή εξγαζία ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο, ρνιέο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο (.Δ.Τ.Π.), ΣΔΗ 

Κξήηεο, Κξήηε 2005, εηζαγσγή εξγαζίαο. 
40

 ε πεξίζαιςε, ζπληαμηνδφηεζε θηι. 
41

 Ηδηαίηεξα ζηηο κέξεο καο ε αηνκηθή ηθαλφηεηα εμπςψλεηαη σο κέηξν θαη αμία ζηελ ινγηθή ηεο 
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ζπξξηθλψλεηαη. Ζ ζπληαμηνδφηεζε επηθέξεη ειεχζεξν ρξφλν, πνπ νξηζκέλεο θνξέο 

κεηαηξέπεηαη ζε αξλεηηθή παξάκεηξν, εάλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ λέεο κνξθέο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ελεξγνχ παξνπζίαο. «Ζ απνπζία δξαζηεξηφηεηαο»
42

 ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ πεξηνξηζκέλε νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα θαη ηηο «ζπάληεο κεηαθηλήζεηο νδεγνχλ ζε 

ηάζε πξνο αλαδίπισζε ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη άξα ζε έλαλ αξγφ θνηλσληθφ ζάλαην»
43

. 

Σα παξαπάλσ νδεγνχλ ζην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ
44

, πνπ 

ειινρεχεη πάληα θνληά ζε επαίζζεηεο, εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζηνπο ειηθησκέλνπο, πνπ ιφγσ ηεο επζξαπζηφηεηαο ηνπο, ησλ απμεκέλσλ 

αλαγθψλ ηνπο θαη ησλ ξαγδαίσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ εμειίμεσλ ηεο επνρήο πνπ 

βηψλνπκε, βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ θίλδπλν λα ηεζνχλ ζην πεξηζψξην ηεο 

θνηλσληθήο δσήο, θαζψο αληηκεησπίδνπλ, σο επί ησλ πιείζησλ, ζνβαξά νηθνλνκηθά θαη 

άιια πξνβιήκαηα επηβίσζεο, απμεκέλεο αλάγθεο πεξίζαιςεο, θαηλφκελα 

παξαγθσληζκνχ, εγθαηάιεηςεο ή θαη βηαηφηεηαο απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, είηε ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν. Δπίζεο, ε δηαβίσζε ηνπο ζε αθηιφμελνπο, κε ιεηηνπξγηθνχο 

ρψξνπο, αιιά αθφκα θαη νη ραιαξνί ζεζκνί ή κε ιήςε έγθαηξσλ θαη ξεμηθέιεπζσλ 

απνθάζεσλ εθ κέξνπο ηεο πνιηηείαο επηβαξχλνπλ ηελ ήδε δπζρεξή ζέζε ηνπο. 

Έλα άιιν κεγάιν πξφβιεκα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο
45

 είλαη απηφ ηεο εμαζθάιηζεο 

ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Σνπο ηειεπηαίνπο κήλεο φινη  παξαθνινπζνχκε ην 

δήηεκα ηνπ ζπληαμηνδνηηθνχ πνπ απαζρνιεί ηελ επηθαηξφηεηα. Ζ δηαζθάιηζε ελφο 

ηθαλνπνηεηηθνχ εηζνδήκαηνο γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα απνηειεί κία δηθιίδα αζθάιεηαο 

γηα απηά. Ζ πεγή εηζνδήκαηνο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ε ζχληαμε
46

. Άξα ην εηζφδεκα 

απνηειεί κία ζηνηρεηψδε αλάγθε γηα ηα γεξαηεηά, δηφηη κέζσ απηνχ εμαζθαιίδνπλ ηελ 

επηβίσζε ηνπο. Ζ επίηεπμε δηαζθάιηζεο θαη εμαζθάιηζεο ελφο ειάρηζηνπ νξίνπ, ην 

νπνίν ζα εγγπάηαη έλα αμηνπξεπέο επίπεδν δσήο γηα φιν ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ 
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43
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45

 Σα φζα αλαθέξνληαη σο αλάγθεο θαη πξνβιήκαηα θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα 

έρνπλ πξνζδηνξηζηεί κε βάζε ην ρέδην Γξάζεηο γηα ηα Γεξαηεηά (Plan of Action about the Elderly) ην 

νπνίν θαη ςεθίζηεθε ην 1982 ζην πιαίζην ηνπ Παγθνζκίνπ Έηνπο γηα ηα Γεξαηεηά πνπ νξγάλσζαλ ηα 

Ζλσκέλα Έζλε. Eθεί, επίζεο, δηαηππψζεθαλ πξνηάζεηο, κέηξα θαη ππνδείμεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο. Οη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ εζηηάδνληαη θπξίσο ζε 

δεηήκαηα: α) θνηλσληθψλ παξνρψλ, β)πγεία, γ)εηζνδήκαηνο, δ)θαηνηθίαο, ε)θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο θ.α. 
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θξίλεηαη σο κία αλαγθαηφηεηα
47

. Οη αληζφηεηεο φκσο ζηα εηζνδήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ 

πνπ παξαηεξνχληαη είλαη έληνλεο. Έηζη, αξθεηνί ειηθησκέλνη αλαγθάδνληαη λα δνπλ ζηα 

φξηα ηεο θηψρεηαο θαη λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα επηβίσζεο. Δμάιινπ, 

φπσο πνιχ εχζηνρα επηζεκαίλεηαη, «(…) γηα λα έρνπκε κία επάξθεηα ζπληάμεσλ ηα 

ζπληαμηνδνηηθά ζπζηήκαηα ζα πξέπεη λα επηηξέπνπλ ζηνπο πνιίηεο λα παξακέλνπλ 

νηθνλνκηθά απηφλνκνη φηαλ γεξλνχλ θαη λα δηαηεξνχλ έλα ζπγθξηηηθά αληίζηνηρν 

βηνηηθφ επίπεδν ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία εξγάδνληαλ»
48

. 

Δπίζεο, άιιε κία κεγάιε θαηεγνξία αλάγθεο, γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, είλαη απηή ηεο 

επηδίσμεο θαη ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο, δηφηη ην πξνζδφθηκν δσήο κπνξεί λα έρεη 

απμεζεί, παξάιιεια φκσο απηφ ζπλεπάγεηαη αχμεζε ηνπ θφζηνπο δσήο, θαζψο θάπνηα 

ρξφληα θαη κε πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζα αλαθχςνπλ ζην εμαζζελεκέλν ειηθησκέλν 

άηνκν, πξέπεη λα κπνξεί λα ηα αληηκεησπίζεη κέζσ θάπνηαο ζεξαπεπηηθήο αξσγήο, είηε 

ζεξαπεηψλ θηι. 

Οη ειηθησκέλνη, φπσο θαη ηα παηδηά, εμαηηίαο ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπο εληάζζνληαη 

ζηελ νκάδα ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, γηα απηφ θαη απνηεινχλ κία επάισηε, 

εχζξαπζηε θνηλσληθή νκάδα. Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα εμαθνινπζεί λα επσκίδεηαη φιν ην 

βάξνο ηεο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, δηάθνξεο φκσο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

δηεξγαζίεο θαη αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηε δνκή ηεο ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο 

δπζρεξαίλνπλ ηελ πξνζθνξά βνήζεηαο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο. Γπζηπρψο νη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο δελ έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά, νχησο ψζηε λα πξνζθέξνπλ κία 

πάγηα θάιπςε αλαγθψλ πξνο απηνχο. Έηζη, ε αλάγθε ησλ ειηθησκέλσλ γηα χπαξμε 

θνηλσληθψλ παξνρψλ θαη βνήζεηαο νθείιεη λα απνηειέζεη κία θξαηηθή κέξηκλα, νχησο 

ψζηε λα πηνζεηεζνχλ λέα πξνγξάκκαηα θαη ππεξεζίεο πνπ ζα ζπλδξάκνπλ ελεξγά ζην 

παξερφκελν έξγν ηεο νηθνγέλεηαο. Παξάιιεια, γηα ηα πξνγξάκκαηα πνπ ππάξρνπλ ήδε, 

νθείιεη λα ηα νξγαλψζεη θαη λα ηα ζπληνλίζεη θαιχηεξα.  

Δλ ζπλερεία, ε θαηνηθία θαη άξα ε εμαζθάιηζε κίαο ζηνηρεηψδνπο ζηέγαζεο πνπ ζα 

ζπλεπάγεηαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ απνηειεί 
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48
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γηα απηνχο αθφκε κία ζνβαξή πξνηεξαηφηεηα θαη αλάγθε
49

. Σέινο, φπσο ήδε 

αλαθέξζεθε, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ πεξηπηψζεηο θνηλσληθνχ παξαγθσληζκνχ 

θαη πεξηζσξηνπνίεζεο, ηα ειηθησκέλα άηνκα ρξίδνπλ θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο θαη 

ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξνάγνπλ ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπο θαη 

ηελ πγηή ζπκκεηνρή ηνπο ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. 

ίγνπξα ε γήξαλζε ζπλεπάγεηαη κία ζεηξά απφ αιιαγέο ζηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ. Ζ 

είζνδνο θαη ε βίσζε ηεο γήξαλζεο δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ άηνκν ζε άηνκν, θπξίσο 

ιφγσ ηνπ θχινπ, ηεο νηθνλνκηθήο ζέζεο ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη απφ ην επίπεδν ην 

εθπαηδεπηηθφ, πνιηηηζκηθφ ή θαη ηεο ηαμηθήο ηνπ ζέζεο αθφκα. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο 

θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ησλ ειηθησκέλσλ έγθεηηαη ζην φηη κέζσ ηεο θάιπςεο ηνπο 

απηήο, δελ δεκηνπξγνχληαη ζηηο δσέο ηνπο κία ζεηξά απφ αξλεηηθέο επηπηψζεηο, φπσο 

π.ρ. ςπρνινγηθφ άγρνο, ζηξεο, αλαζθάιεηα, αβεβαηφηεηα
50

 θαη ηα νπνία έρεη απνδεηρηεί 

φηη νδεγνχλ ζε πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη θνηλσληθήο ζπλνρήο. ίγνπξα 

ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δεη θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ην ειηθησκέλν άηνκν 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζε φζα πξναλαθέξζεθαλ θαη ζίγνπξα φζνη αληηκεησπίδνπλ 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο έρνπλ πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε άιινπο. 

 

 

2.2 Πξνζδηνξηζκόο ησλ εηδηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

γήξαλζεο ζηνλ αγξνηηθό ρώξν 

 

Ζ ηδηαίηεξε γεσκνξθνινγία ηεο Διιάδαο ηελ θαζηζηά δχζθνια πξνζβάζηκε ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο θαη ε δηαβίσζε ελίνηε θάησ ππφ ηέηνηεο ζπλζήθεο, ρσξίο επθνιίεο 

θαη αλέζεηο, θαζηζηνχλ αθφκε πην δχζθνιε ηε δηαβίσζε ησλ αηφκσλ ζηελ χπαηζξν θαη 

εηδηθφηεξα ησλ ειηθησκέλσλ. 

Οη ειηθησκέλνη ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν απνηεινχλ κία ηδηαίηεξε θαη μερσξηζηή 

θαηεγνξία, δηφηη θέξνπλ πέξαλ ησλ θνηλψλ γλσξηζκάησλ θαη αλαγθψλ φισλ ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη κία ζεηξά απφ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Ο ίδηνο ν αγξνηηθφο ρψξνο  

θαη ε κνξθνινγία ηνπ, είλαη απηφο πνπ πξνζδίδεη ηέηνηνπ είδνπο γλσξίζκαηα πνπ 
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θαζηζηνχλ ηνλ ειηθησκέλν πνπ δηακέλεη κφληκα ζε απηφλ πην επάισην ζε κία ζεηξά απφ 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θαη πξνβιήκαηα. Ζ κνξθή νξγάλσζεο ηεο ππαίζξνπ είλαη 

δνκεκέλε δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε απηήλ ησλ πφιεσλ, δηφηη επηθξαηνχλ δηαθνξεηηθέο 

αμίεο, λννηξνπίεο, δηαδηθαζίεο παξαγσγήο θ.ν.θ. 

Πην αλαιπηηθά, ζηελ χπαηζξν παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο έληνλεο 

απηνθαηαλάισζεο θαη ηεο αλαπαξαγσγήο κε φξνπο θιεηζηήο νηθνλνκίαο
51

. Ζ 

πνιπιεηηνπξγηθφηεηα θαη πνιπδξαζηεξηφηεηα πνπ επίζεο είλαη γλσξίζκαηα ηεο 

ππαίζξνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δπζθνιία ησλ κεηαθηλήζεσλ, ην κηθξφ εηζφδεκα θαη 

ηνπ κε ερέγγπνπ ηεο απφδνζεο ηνπ γεσξγηθνχ επαγγέικαηνο, ιφγσ ηεο έθζεζεο ηνπ 

ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, δεκηνπξγεί έλα εμαηξεηηθά δχζθνιν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο. ε 

φια απηά πξνζηίζεληαη νη λέεο ζπλζήθεο παξαγσγήο θαη νη λέεο πνιηηηθέο πνπ 

επηβάιινληαη ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν εληάζζνληαο ηελ αγξνηηθή νηθνλνκία ζε λέεο 

δηαζηάζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε ζπξξίθλσζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ζηελ 

εγρψξηα νηθνλνκία, ζε βαζκφ ηέηνην πνπ πνιινί ζχγρξνλνη κειεηεηέο λα θάλνπλ ιφγν 

γηα ην «ηέινο ηνπ αγξνηηθνχ θφζκνπ»
52

. 

Καηά γεληθή παξαδνρή, ε ειιεληθή χπαηζξνο έρεη γλσξίζεη ζεκαληηθέο θνηλσληθέο 

θαη νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. Παξάιιεια, ε 

ζχγρξνλε δσή κέζα ζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απμαλφκελε εληαηηθνπνίεζε θαη 

ηνπο λένπο ηξφπνπο παξαγσγήο
53

, θαζψο θαη απφ ηελ νινέλα απμαλφκελε εμάξηεζε 

απφ ηα ηερλνινγηθά κέζα θαη ηηο δηεπθνιχλζεηο πνπ απηά επέθεξαλ ζηνλ αγξνηηθφ βίν. 

Αλαπφθεπθηα φκσο, νη λέεο απηέο ζπλζήθεο αιιάδνπλ ηνλ ξφιν, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο αγξνηηθήο νηθνγέλεηαο θαη άξα ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηαβηνχλ κέζα 

ζε απηέο. 

Σν θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο κέζα απφ ηελ κειέηε ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ αγξνηηθνχ 

ρψξνπ παξνπζηάδεη εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ, δηφηη ε εμάξηεζε ηνπ αγξνηηθνχ 
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λνηθνθπξηνχ απφ ηνπο θαηλνχξγηνπο φξνπο πνπ επέβαιε ε θαπηηαιηζηηθή αγνξά
54

, 

επέθεξε κία ζεηξά απφ θπζηθά επαθφινπζα φπσο αλεξγία, έμνδν απφ ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία, θαηαθεξκαηηζκφ ηεο γεσξγηθήο γεο, εθρξεκαηηζκφ ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, εμάξηεζε απφ ηε ρξεζηκνπνίεζε λέαο ηερλνινγίαο θαζψο θαη έλα κεγάιν 

κέξνο αλεηδίθεπηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ, ην νπνίν ζηξάθεθε πξνο κία καδηθή 

εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή κεηαλάζηεπζε. Δηδηθά ην ηειεπηαίν απηφ θαηλφκελν 

απνδπλάκσζε ηε ζπλνρή ηεο δηεπξπκέλεο αγξνηηθήο νηθνγέλεηαο, ε νπνία ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ νινέλα θαη απμαλφκελε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία, είρε σο απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηεο νκαιήο παξνρήο ζηήξημεο θαη 

θξνληίδαο πξνο ηα ειηθησκέλα θαη ηα αλήκπνξα κέιε ηεο. 

ηελ χπαηζξν ρψξα, ινηπφλ, δηελεξγνχληαη πνιιαπιέο θαη αιιεπάιιειεο δπκψζεηο 

πνπ ηελ κεηαζρεκαηίδνπλ θαη ηεο πξνζδίδνπλ κία ζεηξά απφ λέα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

δνκέο. Γηα παξάδεηγκα, παξά ηε δεκνγξαθηθή εμαζζέληζε ηεο, κέζσ ηεο έκκεζεο 

επηβνιήο ελφο αζηηθνχ πξνηχπνπ δσήο θαη θαηαλάισζεο, επηρεηξείηαη κία πξνζπάζεηα 

εηζαγσγήο ηνπ «κνληέξλνπ» ζηελ παιηά ζέζε ηνπ «παξαδνζηαθνχ», θάηη ην νπνίν φκσο 

επηηειείηαη ζπγθξνπζηαθά ζε βάζνο ρξφλνπ, θαη επηθέξεη κία θξίζε ηαπηφηεηαο
55

 ζην 

αγξνηηθφ ηνπίν θαη ζηελ ζπλείδεζε ηνπ αγξφηε παξαγσγνχ. 

Ζ ζηαζεξή, αιιά αξγή απηή ππνβάζκηζε ηνπ παξαδνζηαθνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα λέα 

ήζε, έζηκα θαη πξφηππα, πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζηελ χπαηζξν ρψξα, κεηαηξέπεη ηελ 

νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν αθφκα πην επάισηε θαη 

επηξξεπή ζηελ νιίζζεζε θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη παξαγθσληζκνχ, 

αθνχ αδπλαηνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απηά θαη λα ελζσκαησζνχλ ζηνπο ξπζκνχο πνπ 

επηηάζζεη ε λέα αγξνηηθή θνηλσλία. ε ζπλδπαζκφ κε ηηο δεδνκέλεο αδπλακίεο πνπ 

ζπλεπάγεηαη ε ειηθία ηνπο, ε ζηαδηαθή πεξηζσξηνπνίεζε ηνπο, ε κε αλαγλψξηζε πιένλ 

ηεο ππεξνρήο ηεο απζεληίαο ηνπο θαη ηεο κε δπλαηφηεηαο πξνζαξκνγήο ηνπο ζηα λέα 

πξφηππα θαη δπλαηφηεηεο, έρεη σο απνηέιεζκα, νη ειηθησκέλνη αγξφηεο λα βηψλνπλ, είηε 

λα είλαη επίθνβν λα βηψζνπλ θαηλφκελα πνιιαπιήο πεξηζσξηνπνίεζεο, κέζα ζηα 

πιαίζηα «ελφο ήδε θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζκηθά πεξηζσξηνπνηεκέλνπ ρψξνπ, 

φπσο είλαη ν αγξνηηθφο»
56

 θάηη ην νπνίν αλαπφθεπθηα θαλεξψλεη ην ζθιεξφ πξφζσπν 

                                                 
54

 πσο γηα παξάδεηγκα ε αληαγσληζηηθφηεηα, ε εληαηηθνπνίεζε ηεο θαιιηέξγεηαο, ε απμαλφκελε ρξήζε 

λένπ ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ θ.α. 
55

 Μσπζίδεο Αλ., Αλζνπνχινπ Θ., Νηχθελ Μ., Οη ειηθησκέλνη ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

θαη φςεηο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, Μειέηε πεξίπησζεο ζε δχν θνηλφηεηεο, φ.π., ζει. 41. 
56

 .π., ζει. 42. 
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ηεο δσήο πξνο απηνχο, απιά θαη κφλν δηφηη γελλήζεθαλ ζε κία πξφηεξε επνρή, θαη άξα 

ηψξα ιφγσ ησλ λέσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ νθείινπλ ηε θπζηθή, 

πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπο θαηάζηαζε ζε κία ζεηξά απφ εμσγελείο θαη αιιφηξηνπο 

παξάγνληεο θαη ζηελ επηηπρή ή κε ζπκκφξθσζε ηνπο κε απηνχο. 

2.3 Ζ δεκνγξαθηθή παξνπζίαζε ηεο γήξαλζεο 

 

Ο 21
νο

 αηψλαο έρεη εγείξεη κία αέλαε ζπδήηεζε θαη πξνβιεκαηηζκφ κεηαμχ κηαο 

πιεηάδαο επηζηεκφλσλ θαη δηαθφξσλ πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ 

απμαλφκελε δεκνγξαθηθή γήξαλζε πνπ παξαηεξείηαη εληνλφηαηα ζηνλ Δπξσπατθφ 

ρψξν θαη εηδηθά ζηελ ρψξα καο, ζηελ νπνία θαη επέξρνληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

δνκή θαη ηε ζχλζεζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο. 

Πην αλαιπηηθά, κε ηνλ φξν δεκνγξαθηθή γήξαλζε ή γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, 

νξίδεηαη ε αχμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζπλήζσο απφ 65 εηψλ θαη 

άλσ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ κίαο ρψξαο
57

. Άξα, φηαλ ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ 

απμάλεη, απηφ ζεκαίλεη φηη ε γνληκφηεηα είλαη ρακειή, ε κέζε ειηθία απμάλεηαη θαη ε 

δηάξζξσζε ηνπ πιεζπζκνχ γεξάζθεη. 

Χο φξνο δελ πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ηε βηνινγηθή ζεκαζία θαη έλλνηα ησλ 

γεξαηεηψλ, νχηε κε ηε γήξαλζε σο ρξνλνινγηθά πξνζδηνξηζκέλε ειηθηαθή πξνζέγγηζε. 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ δηαθξίλεηαη ζε : α) γήξαλζε πνπ νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηεο 

γνληκφηεηαο, άξα ζηε κείσζε ηεο αλαινγίαο παηδηψλ ζηνλ πιεζπζκφ, άξα ζηνλ 

πιεζπζκφ/ζπρλφηεηα ησλ γελλήζεσλ, β) ζηε γήξαλζε ηεο ππξακίδαο ησλ ειηθηψλ, 

δειαδή ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ, πνπ επέξρεηαη ιφγσ ηεο κείσζεο 

ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ κεγάισλ ειηθηψλ, άξα ζηνπο ζαλάηνπο, θαη ηέινο, γ) ζηελ 

κεηαλάζηεπζε. 

Ζ απμαλφκελε καθξνβηφηεηα νδεγεί αλαπφθεπθηα πξνο έλαλ πιεζπζκφ πνπ 

γεξάζθεη ξαγδαία. χκθσλα κε δηάθνξεο δεκνγξαθηθέο πξνζεγγίζεηο θαη κειέηεο είλαη 

έλα θαηλφκελν πνπ ζα καο απαζρνιήζεη θαηά θφξνλ ηα ακέζσο επφκελα ρξφληα, θαζψο 

παξαβιέπνληαη δπζνίσλεο πξνβιέςεηο, νη νπνίεο θαη ζα δηαξθέζνπλ γηα αξθεηέο 

δεθαεηίεο θαη ζα επεξεάζνπλ ηηο ήδε ππάξρνπζεο δνκέο, δηακνξθψλνληαο έλα λέν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ, δηαγελεαθφ ηνπίν, θαη απηφ γηαηί ε γήξαλζε σο θαηλφκελν, 

                                                 
57

 Έκθε - Πνπινπνχινπ Ήξ., Σν δεκνγξαθηθφ, εθδφζεηο Έιιελ, Αζήλα 1994, ζει. 155. 
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απνηειεί κία ζεκαηηθή πνπ επεξεάδεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο
58

, 

θνηλσληθήο
59

 θαη πνιηηηθήο δσήο. 

Οη επηζηεκνληθέο κειέηεο ηεο γήξαλζεο βαζίδνληαη ζηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζπγθεληξψλνληαη απφ απνγξαθέο θαη ηε ζπιινγή πξσηνγελψλ 

ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηε γήξαλζε. 

ηελ Δπξψπε ηνπ 21
νπ

 αηψλα, ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο απνηειεί θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ. Ηδηαίηεξα απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1950 θαη κεηά, ε γήξαλζε αξρίδεη λα απαζρνιεί σο θαηλφκελν έληνλα, θαη λα επηθέξεη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο. Μειέηεο γίλνληαη απφ αλεμάξηεηνπο εξεπλεηέο, αιιά θπξίσο 

απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο φπσο ν ΟΟΑ
60

, ν ΟΖΔ
61

, ν ΠΟΤ
62

, ε Δπξσπατθή Έλσζε, ε 

Eurostat θ.α., ζε εζληθφ επίπεδν αξκφδηα ππεξεζία ζεσξείηαη ε ΔΤΔ
63

. 

Μέζα απφ ηνλ επφκελν πίλαθα δίδεηαη ε ζπλνιηθή αχμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζην ζχλνιν ηνπ Δπξσπατθνχ πιεζπζκνχ, ην νπνίν καο επηβεβαηψλεη ην 

ξπζκφ αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ. 

ΠΗΝΑΚΑ 1 Καηαλνκή ησλ αηόκσλ (%) άλσ ησλ 65 εηώλ, θαηά ειηθηαθή νκάδα, 

ζηελ Δ.Δ 

Ζιηθία/ 

Έηνο 

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

ύλνιν 15.0 15.2 15.4 15.6 15.8 15.9 16.1 16.3 16.5 16.7 16.9 17.0 

65-79 

εηψλ 
11.3 11.4 11.5 11.7 12.0 12.2 12.4 12.6 12.6 12.7 12.7 12.8 

80εηψλ 

θαη άλσ 
3.7 3.8 3.9 3.9 3.8 3.7 3.7 3.7 3.8 4.0 4.1 4.2 

Πηγή: Eurostat, 2005. 

ηνλ ακέζσο επφκελν πίλαθα πνπ παξαηίζεηαη, παξαηεξείηαη φηη ε Διιάδα αξρίδεη 

λα παξνπζηάδεη πνζνζηά αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο αλδξψλ/γπλαηθψλ 

αξθεηά απμεκέλα πνπ πιεζηάδνπλ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά πνπ ζεκεηψλνληαη ζην 

ζχλνιν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θάηη ην νπνίν ππνδειψλεη ηελ έληαζε θαη ηελ 

νμχηεηα πνπ αξρίδεη λα πξνζιακβάλεη ε γήξαλζε, σο θαηλφκελν ζηε ρψξα καο. 

 

                                                 
58

 πσο π.ρ ηελ αγνξά εξγαζίαο, ην ζπληαμηνδνηηθφ θηι. 
59

 πσο π.ρ ηνλ πνιηηηζκφ, ηελ εθπαίδεπζε θηι. 
60

 Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (Ο.Ο..Α). 
61

 Οξγαληζκφο Ζλσκέλσλ Δζλψλ (Ο.Ζ.Δ). 
62

 Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.). 
63

 Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία Διιάδνο (Δ..Τ.Δ.). 
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ΠΗΝΑΚΑ 2 Ο πιεζπζκόο ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δ.Δ θαηά ειηθηαθή νκάδα ην 

1960 - 2000 (άλδξεο/γπλαίθεο)  

Πηγή: Eurostat, 2006. 

Ζ Διιάδα σο ρψξα βίσζε έληνλεο ηζηνξηθέο πεξηφδνπο θαη ηα εδαθηθά ηεο φξηα 

ζηαζεξνπνηήζεθαλ κφιηο ην 1947 κε ηε πξνζάξηεζε ησλ Γσδεθαλήζσλ, απηφ είρε σο 

ζπλέπεηα ε ρψξα κελ λα κεγεζχλεηαη εδαθηθά, ν πιεζπζκφο ηεο ρψξαο δε φκσο λα 

ζεκεηψλεη έληνλεο απμνκεηψζεηο ιφγσ πνιέκσλ, κεηαθηλήζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ άιινηε 

βίαησλ θαη άιινηε νκαιψλ κεηαμχ δηαθφξσλ πεξηνρψλ. Έηζη, ν πιεζπζκφο ηεο Διιάδαο 

κεηαβιήζεθε ζε κεγάιν βαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δχν αηψλσλ, δηφηη 

ζπληειέζηεθαλ ηζηνξηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο αιιαγέο πνπ δηακφξθσζαλ ην 

ζχγρξνλν πιεζπζκηαθφ ηνπίν. 

Οη πην ζεκαληηθέο κεηαθηλήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ, φζνλ αθνξά ηελ εζσηεξηθή 

κεηαλάζηεπζε,  ζεκεηψζεθαλ απφ ηηο νξεηλέο πξνο ηηο πεδηλέο πεξηνρέο, θαζψο επίζεο 

θαη απφ ηηο αγξνηηθέο πξνο ηηο αζηηθέο πεξηνρέο, εληείλνληαο ην θαηλφκελν ηεο 

αζηηθνπνίεζεο
64

. Ζ ζχγρξνλε κεηαλάζηεπζε κφληκε, πξνζσξηλή ή θαη επνρηαθή 

δηαθξίλεηαη ζε δχν θάζεηο θαη πεξηφδνπο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηνλ Β΄ 

Παγθφζκην Πφιεκν.  Απ’ ην 1940 θαη ηδίσο κεηά ην 1945, ζεκεηψλεηαη ην κεγάιν θχκα 

ηεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο κεηαλάζηεπζεο, ην νπνίν νινθιήξσζε ηε δηάξξεμε ηνπ 

πιεζπζκηαθνχ ηζηνχ ηεο ρψξαο θαη ηδηαίηεξα ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ. Απφ ην 1981 θαη 

κεηά, φιεο νη απνγξαθέο πνπ δηελεξγνχληαη θαηαδεηθλχνπλ ηελ άληζε θαηαλνκή ηνπ 

πιεζπζκνχ κεηαμχ ησλ κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ θαη ηεο ππαίζξνπ ρψξαο. 

πγθεθξηκέλα ηα δχν κεγάια πνιενδνκηθά ζπγθξνηήκαηα ηεο Αζήλαο θαη ηεο 

                                                 
64

 Μνπζνχξνπ Λ., Μεηαλάζηεπζε θαη Μεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δπξψπε, Δθδφζεηο 

Gutenberg, Αζήλα 2003, ζει. 25-27. 

Έηνο 1960 1970 1980 1990 2000 

Ζιηθηαθή 

Οκάδα 
Διιάδα Δ.Δ Διιάδα Δ.Δ Διιάδα Δ.Δ Διιάδα Δ.Δ Διιάδα Δ.Δ 

65-74 

εηψλ 
1,36 - 1,21 1,37 1,17 1,38 1,21 1,36 1,17 1,20 

75-84 

εηψλ 
1,38 - 1,40 1,77 1,36 1,79 1,31 1,78 1,31 1,68 

85 θαη 

άλσ 
1,30 - 1,50 1,98 1,57 2,60 1,54 2,67 1,56 2,61 
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Θεζζαινλίθεο, ζχκθσλα κε ηελ ηειεπηαία απνγξαθή ηνπ 2001, ζπγθεληξψλνπλ ην 

45% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο
65

. 

ΠΗΝΑΚΑ 3  Πξαγκαηηθόο πιεζπζκόο ηεο ρώξαο θαηά βαζκό αζηηθόηεηαο 

Έηνο Αζηηθόο % Ζκηαζηηθόο % 
Αγξνηηθό

ο 
% 

ύλνιν 

πιεζπζκνύ 
% 

1951 2.807.905 37,7 1.187.349 14,8 3.637.547 47,5 7.632.801 100,0 

1961 3.628.105 43,3 1.085.856 12,9 3.674.592 43,8 8.388.553 100,0 

1971 4.665.888 53,2 1.019.492 11,6 3.082.992 35,2 8.768.372 100,0 

1981 5.654.058 58,1 1.136.650 11,6 2.948.881 30,3 9.739.589 100,0 

1991 6.038.981 58,9 1.318.427 12,8 2.902.492 28,3 10.259.900 100,0 

2001 6.545.520 59,7 1.434.894 13,1 2.983.606 27,2 10.964.020 100,0 

Πηγή: ΔΤΔ, Απνγξαθέο πιεζπζκνχ - θαηνίθσλ. 

Απφ ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη ν πξαγκαηηθφο αγξνηηθφο 

πιεζπζκφο κεηψλεηαη ζηαδηαθά κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ απφ 47,5% ην 1951 θαη άξα 

θπξίαξρε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή δχλακε θαη δξαζηεξηφηεηα ηεο ρψξαο ζε κφιηο 

27,2% γηα ην 2001. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ε ρψξα πιένλ έρεη πάςεη λα βαζίδεηαη ζηνλ 

πξσηνγελή ηνκέα θαζψο έρεη ζπξξηθλσζεί ε αγξνηηθή εξγαηηθή ηεο δχλακε θαη έρεη 

ζηξαθεί πξνο άιιεο κνξθέο πινπηνπαξαγσγηθήο αλάπηπμεο θπξίσο κέζσ ηνπ ηξηηνγελή 

ηνκέα θαη γη’ απηφ έρνπκε ην θαηλφκελν ηεο απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

ζηηο πξσηεχνπζεο ησλ λνκψλ θαη θπξίσο ζηα δχν κεγάια αζηηθά θέληξα. 

ΠΗΝΑΚΑ 4 Ζιηθησκέλνη 65 εηώλ θαη άλσ ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ ζηελ 

Διιάδα θαηά πεξηνρέο (%) 

Πεξηνρέο 
Έηε 

1961 1971 1981 1991 2001 

χλνιν Διιάδαο 8,4 11,1 12,8 14,0 17,9 

Αζηηθέο 7,7 9,7 10,8 12,2 14,3 

Ζκηαζηηθέο 8,4 11,2 12,5 13,0 15,4 

Αγξνηηθέο 9,3 13,4 17,3 18,1 20,7 

Πηγή: ΔΤΔ, Απνηειέζκαηα απνγξαθήο πιεζπζκνχ - θαηνίθσλ 2001. 

Ο αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ κε βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, 

επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαληηθή θαη ζπζηεκαηηθή αχμεζε ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη 

άλσ, θαζψο ην πνζνζηφ παξνπζίαο ηνπο ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ απμάλεηαη. 

Παξάιιεια, ηα παξαπάλσ πνζνζηά αχμεζεο ππνδεηθλχνπλ θαη κηα ζαθή αχμεζε ηεο 

                                                 
65

 Κνηδακάλεο Β., Ζ δεκνγξαθηθή πξφθιεζε, γεγνλφηα θαη δηαθπβεχκαηα, Παλεπηζηεκηαθέο εθδφζεηο 

Θεζζαιίαο, Βφινο 2009, ζει. 90. 
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ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο θαη ζηελ χπαηζξν ρψξα, ην νπνίν πξνθχπηεη σο 

ζπλέπεηα ηεο βειηίσζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, ιφγσ ηεο εμέιημεο ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο, ηελ άλνδν ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ελφο 

νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο πγείαο
66

. Απ’ ηελ άιιε φκσο, ν ζπλνιηθφο πξαγκαηηθφο 

πιεζπζκφο ηεο ππαίζξνπ κεηψλεηαη, φπσο δείρλεη ν πίλαθαο 3, θάηη ην νπνίν 

απνδεηθλχεη θαη επηβεβαηψλεη ηελ εηθφλα γεξαζκνχ θαη εγθαηάιεηςεο πνπ επηθξαηεί σο 

επί ησλ πιείζησλ ζηελ χπαηζξν ρψξα. 

Σα παξαπάλσ γίλνληαη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά απφ ηε κειέηε ηνπ ακέζσο επφκελνπ 

πίλαθα, φπνπ θαη απνδεηθλχεηαη φηη ε ειηθηαθή γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο 

βαίλεη ζπλερψο απμαλφκελε. 

ΠΗΝΑΚΑ 5 Τπνινγηδόκελνο ειηθησκέλνο πιεζπζκόο (άλδξεο/γπλαίθεο) ζηελ 

Διιάδα ζε 5εηείο νκάδεο ειηθηώλ από ην 1999 έσο ην 2009 

 Ζιηθίεο 

Έηε 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ 
ύλνιν 

Ζιηθηώλ 
ύλνιν 

1999 643.054 589.194 504.132 325.347 192.628 143.622 2.397.977 10.861.402 

2000 641.818 605.403 523.657 328.583 191.957 146.021 2.433.439 10.903.757 

2001 641.417 621.788 543.617 331.570 191.598 147.369 2.477.359 10.931.206 

2002 606.732 632.040 546.101 366.961 196.966 144.716 2.493.516 10.968.708 

2003 587.039 629.711 558.126 384.883 211.308 144.687 2.515.754 11.006.377 

2004 558.983 626.276 565.551 417.329 220.391 141.020 2.529.550 11.040.650 

2005 560.879 609.866 585.906 434.878 240.633 135.699 2.567.861 11.082.751 

2006 554.247 616.802 574.360 467.418 248.047 153.957 2.614.831 11.125.179 

2007 599.482 583.423 586.074 470.096 279.416 155.011 2.673.502 11.171.740 

2008 633.368 565.020 584.267 482.772 292.282 166.022 2.723.731 11.213.785 

Πηγή: ΔΤΔ, Ο πιεζπζκφο ηεο Διιάδαο. 

Παξαηεξείηαη, φηη ζηελ Διιάδα ε αλαινγία ησλ ειηθησκέλσλ 60 εηψλ θαη άλσ ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, απμάλεηαη ρξφλν κε ην ρξφλν. Αλά έηνο ινηπφλ, κε βάζε ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα, νη ειηθησκέλνη ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ απμάλνληαη ζρεδφλ αλά 

100.000, θάηη ην νπνίν απνδεηθλχεη ην φηη φλησο ε γήξαλζε σο θαηλφκελν ζηελ Διιάδα 

θαιπάδεη. Ζ θαζνδηθή πνξεία ηεο γελλεηηθφηεηαο, ε κεγάιε ειάηησζε ηνπ 

αλαπαξαγσγηθνχ πιεζπζκνχ, ε ζπλερηδφκελε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πνιχηεθλσλ 

νηθνγελεηψλ, ε άλνδνο ηνπ βηνηηθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ επηπέδνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

βειηίσζε κίαο ζεηξάο απφ νηθνλνκηθνχο, θνηλσληθνχο, λνκηθνχο θαη ζεζκηθνχο 

                                                 
66

 Μνπζνχξνπ Λ., Δηζαγσγή ζηελ Κνηλσληνινγία ησλ Ζιηθηψλ, φ.π., ζει. 114. 
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παξάγνληεο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιπηέξεπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη 

άξα ηελ εμαζθάιηζε ηεο καθξνβηφηεηαο ηνπ. Έηζη ινηπφλ, νδεγνχκαζηε πξνο έλαλ 

πιεζπζκφ πνπ γεξάζθεη, πνπ θζίλεη. 

Δλ ζπλερεία, κέζα απφ ηε κειέηε ηνπ παξαθάησ δηαγξάκκαηνο, ζθηαγξαθνχληαη νη 

έληνλνη ξπζκνί γήξαλζεο. πσο ήδε πξναλαθέξζεθε, ε ζπξξίθλσζε ηεο γνληκφηεηαο, 

θαζψο θαη ε ζπλερήο κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ηεο 

θπζηθήο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ, νδήγεζε αλαπφθεπθηα ζε αχμεζε ηνπ απφιπηνπ 

αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ
67

, θαη άξα ζε δεκνγξαθηθή γήξαλζε ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ. Ζ γήξαλζε νπζηαζηηθά είλαη απνηέιεζκα ηεο καθξνβηφηεηαο, δειαδή ηεο 

επηκήθπλζεο ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ δσήο, παξάιιεια πξνθχπηεη απφ ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ γελλήζεσλ, πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα λα ειαηηψλεηαη ε αλαινγία ησλ λέσλ θαη λα 

απμάλεη ηελ αλαινγία απηήο ησλ γεξφλησλ. Σν απνηέιεζκα φισλ απηψλ, είλαη φηη ε 

θπζηθή αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ θζίλεη. 

Δπίζεο, κέζα θαη απφ ηε κειέηε ηεο ειηθηαθήο ππξακίδαο ηεο θαηά ειηθία θαη θχιν 

δνκήο ηνπ πιεζπζκνχ ζε κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, παξαηεξείηαη φηη ην 1951 ε 

θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ είρε ηε κνξθή ππξακίδαο, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη ειηθηαθέο 

νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλεο
68

 . Σν 2000 φκσο 

ζρεκαηίδεηαη έλα αλνκνηφκνξθν ζρήκα, ιφγσ ηνπ φηη παξαηεξείηαη ρακειή 

γελλεηηθφηεηα θαη πςειά πνζνζηά κεγάισλ ειηθηαθψλ νκάδσλ θαη άξα καθξνδσία. 
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 Μπάγθαβνο Υ., Ο πιεζπζκφο ηεο Διιάδαο ζην πξψην κηζφ ηνπ 21
νπ

 αηψλα, ζην Μπάγθαβνο Υ., 

Μσπζίδεο Αλ., Σν λέν δεκνγξαθηθφ ηνπίν ηνπ 21
νπ

 αηψλα, φ.π., ζει. 137. 
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 Μπάγθαβνο Υ., Γεκνγξαθηθέο κεηαβνιέο αγνξά εξγαζίαο θαη ζπληάμεηο ζηελ Διιάδα θαη ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, εθδφζεηο Gutenberg, Αζήλα 2003, ζει. 44-47. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 1 Ππξακίδεο ειηθηώλ ηνπ πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο 

 
Πηγή: ΔΤΔ θαη Eurostat. 

Ζ καθξνδσία, ινηπφλ, είλαη νπζηαζηηθά ην απνηέιεζκα ηεο απνκάθξπλζεο ηεο 

πηζαλφηεηαο ζαλάηνπ ησλ αηφκσλ κεγάιεο ειηθίαο, πνπ πξνθαιεί αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ κίαο ρψξαο
69

.  

Πάλησο ε κειέηε ηεο δηαρξνληθήο κεηαβνιήο ηεο δνκήο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο, 

είλαη πνιχ ρξήζηκε, δηφηη ιακβάλνληαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζχζηαζε ηνπ 

πιεζπζκνχ, γηα απηφ ην ιφγν ππάξρνπλ κία ζεηξά απφ δείθηεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί, 

νχησο ψζηε λα απνηππψλνπλ ηε δεκνγξαθηθή γήξαλζε. Οη θπξηφηεξνη απφ απηνχο 

είλαη: α) ε αλαινγία (%) ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ επί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, 

β) ν δείθηεο ειηθηαθήο εμάξηεζεο ή επηβάξπλζεο, δειαδή πξφθεηηαη γηα ηνλ αξηζκφ 
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 Γξνχκπαιεο Φ., Κνηλσληθννηθνλνκηθή πξνζέγγηζε ηεο γήξαλζεο θαη ηεο δήηεζεο ππεξεζηψλ 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο, ε πεξίπησζε ηνπ γεληθνχ λνζνθνκείνπ Καιακάηαο, Γηδαθηνξηθή εξγαζία 

Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ επηζηεκψλ, ηκήκα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, Αζήλα 

2008, ζει. 120. 
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αηφκσλ απφ 0 έσο 14 εηψλ θαη 65 εηψλ θαη άλσ πνπ αλαινγνχλ πξνο 100 άηνκα ειηθίαο 

15 έσο 64 εηψλ. Με άιια ιφγηα ε δεκνγξαθηθή εμάξηεζε ζπλδπάδεη ην κέγεζνο ησλ 

εμαξησκέλσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ κε ηνλ πιεζπζκφ πνπ βξίζθεηαη ζε ειηθία εξγαζίαο 

(βι. δηάγξακκα 2). 

ηελ πεξίπησζε ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο ησλ ειηθησκέλσλ ινηπφλ, ν ιφγνο 

δεκνγξαθηθήο εμάξηεζεο, ζα απμεζεί ζεκαληηθά. 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 2 Γείθηεο δεκνγξαθηθήο εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ 

 

Πηγή: Eurostat, Demografic Statistics and Demografic Projectins. 

Έηζη ην 1960 ν ιφγνο δεκνγξαθηθήο εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ, ήηαλ πεξίπνπ 

γχξσ ζην  18%  
70

, θαη ην 2000 ζην 24%, δειαδή κηα αληηζηνηρία έλα πξνο ηέζζεξα. 

ην κέζν ηνπ 21
νπ

 αηψλα φκσο ην 2050 ν ιφγνο απηφο ζα αγγίμεη ην 50%, δειαδή πιένλ 

ε αληηζηνηρία ζα είλαη έλα πξνο δχν. γ) επίζεο ππάξρεη ν δείθηεο γήξαηνο, ήηνη ν 

αλαινγψλ αξηζκφο ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ σο πξνο 100 άηνκα ειηθίαο απφ 0 έσο 

14 εηψλ, δ) ν δείθηεο αληηθαηάζηαζεο, δειαδή ν αλαινγψλ αξηζκφο λέσλ απφ 0 έσο 14 

εηψλ σο πξνο έλα άηνκν 60 έσο 64 εηψλ, ε) ε αλαινγία ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηψλ επί ησλ αηφκσλ ειηθίαο 15 έσο 64 εηψλ. 
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 Γειαδή ζε έλα άηνκν ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ αληηζηνηρνχζαλ νθηψ άηνκα ειηθίαο 15 - 64 εηψλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ 6 Καηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο θαηά κεγάιεο ειηθηαθέο 

νκάδεο, δείθηεο εμάξηεζεο, γήξαλζεο, αληηθαηάζηαζεο, αξηζκόο ειηθησκέλσλ άλσ 

ησλ 65 εηώλ ζε 100 άηνκα ειηθίαο 15 - 64 εηώλ 

Έηε 
Πιεζπζκόο 

(000) 

0-14 

εηώλ 

(%) 

15-

64 

εηώλ 

(%) 

>65 

εηώλ 

(%) 

Γείθηεο 

Δμάξηεζεο
71

 

Γείθηεο 

Γήξαλζεο
72

 

Γείθηεο 

Αληηθαηάζηαζεο
73

 

Γείθηεο 

>65 /  

15-64 

1951 7.632.8 28,8 64,4 6,8 55,2 23,4 3,5 10,5 

1961 8.388,5 26,7 65,1 8,2 53,7 30,6 2,3 12,6 

1971 8.767,3 24,9 64,0 11,1 56,3 44,8 1,6 17,3 

1981 9.740,4 23,7 63,6 12,7 57,3 53,7 1,8 20,0 

1991 10.200,0 18,4 67,3 14,2 48,6 77,2 1,6 21,1 

2001 10498,8 15,2 67,6 17,2 47,9 113,2 1,0 25,4 

Πηγή: ΔΤΔ, ηαηηζηηθέο επεηεξίδεο ηεο Διιάδνο, 1951 έσο 2001. 

Απφ ηνλ πίλαθα 6 δηαθαίλεηαη φηη ην 1951 ν πιεζπζκφο ηεο ρψξαο ήηαλ αξθεηά 

λεαξήο ειηθίαο, θαη άξα λεαληθφο. Ζ νκάδα 0-14 εηψλ απνηειεί ζρεδφλ ην 30% ηνπ 

ζπλφινπ, ελψ ε άλσ ησλ 65 εηψλ ην 7%. Παξάιιεια, αληηζηνηρνχλ 55 εμαξηεκέλα 

άηνκα ζε 100 άηνκα εξγαζηαθήο ειηθίαο απφ 15 έσο 64 εηψλ, 23 ειηθησκέλνη άλσ ησλ 

65 εηψλ ζε 100 λένπο 0 έσο 14 εηψλ θαη κφλν 10 ειηθησκέλνη ζε 100 άηνκα απφ 15 έσο 

64 εηψλ. Απφ ηελ επφκελε δεθαεηία φκσο θαη κεηά, ν πιεζπζκφο αξρίδεη λα σξηκάδεη 

πξννδεπηηθά, δηφηη πξαγκαηνπνηνχληαη αιιαγέο. Ζ γνληκφηεηα θαη ε κεηαλάζηεπζε 

αξρίδνπλ λα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν, ελψ ε ζλεζηκφηεηα απφ επηβξαδπληηθφο 

παξάγνληαο γήξαλζεο, αξρίδεη λα είλαη παξάγνληαο επηηάρπλζεο ηεο. 

Οη αξηζκνί είλαη ραξαθηεξηζηηθνί θαη δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα ακθηζβήηεζεο, θαζψο 

παξαηεξείηαη ππεξδηπιαζηαζκφο ησλ ειηθησκέλσλ απφ 6,8% ζε 17% θαη κεηψλεηαη 

αληηζηνίρσο θαηά 13 πνζνζηηαίεο κνλάδεο ε αλαινγία ησλ λέσλ 0-14 εηψλ απφ 28,8% 

ζε 15,2%. Δλ ζπλερεία, ν δείθηεο γήξαλζεο απφ 23 αλέξρεηαη ζε 113, δειαδή 113  

ειηθησκέλνη άλσ ησλ 65 εηψλ αληηζηνηρνχλ ζε 100 λένπο απφ 0 έσο 14 εηψλ. Δπίζεο, 

25 ειηθησκέλνη αληηζηνηρνχλ πιένλ ζε 100 άηνκα παξαγσγηθψλ ειηθηψλ απφ 14 έσο 65 

εηψλ έλαληη 10,5 πνπ ήηαλ ην 1951. Σέινο, έλα κφλν άηνκν λεαξήο ειηθίαο 0 έσο 14 

εηψλ αληηζηνηρεί ζε έλαλ ειηθησκέλν 60-64 εηψλ, έλαληη ηνπ 3,5 λεαξψλ αηφκσλ ηνπ 

1951. Παξάιιεια, αο ζεκεησζεί φηη ν δείθηεο εμάξηεζεο ζπξξηθλψλεηαη ζε ηέηνην 
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 Πιεζπζκφο (0-14 εηψλ) θαη (>65 εηψλ) / πιεζπζκφ 15-64 εηψλ x 100. 
72

 Πιεζπζκφο (>65 εηψλ) / πιεζπζκφ 0-14 εηψλ x 100. 
73

 Πιεζπζκφο 0-14 εηψλ / 60-64 εηψλ. 
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βαζκφ πνπ ν αξηζκφο ησλ λέσλ απφ 0-14 εηψλ λα κεηψλεηαη κε ηαρχηεξνπο ξπζκνχο απ’ 

φηη απμάλεηαη ε αλαινγία ησλ άλσ ησλ 65 εηψλ. 

Σέινο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε θαη ε παξνπζίαζε ησλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ ηεο εμέιημεο ηνπ πιεζπζκνχ ζην πέξαζκα ησλ εηψλ κε βάζε ην 

βαζκφ αζηηθφηεηαο ηνπ
74

, δηφηη παξνπζηάδεη πην αδξά ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο ζηνλ 

αγξνηηθφ ρψξν, φπνπ θαη καο απαζρνιεί. Πξάγκαηη, νη κεγάιεο αιιαγέο ζηα επίπεδα 

ηνπ πιεζπζκνχ αλάκεζα ζηηο αζηηθέο, ηηο εκηαζηηθέο θαη ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, 

αλαδεηθλχνπλ πνιχ ζεκαληηθέο ηάζεηο. 

ΠΗΝΑΚΑ 7 Γείθηεο ηεο εμέιημεο ηεο θαηά ειηθίαο ζπλζέζεσο ηνπ πιεζπζκνύ 

ζηηο αζηηθέο - αγξνηηθέο πεξηνρέο από ην 1951-1991 

Πεξηνρέο Έηε ύλνιν (%) 

Ζιηθίεο 

Γείθηεο 

Δμάξηεζεο 

Γείθηεο 

Γήξαλζεο 

Γείθηεο 

Αληηθαηάζηαζεο 
0-14 

εηώλ 

15-

64 

εηώλ 

65+ 

εηώλ 

Αζηηθέο 

Πεξηνρέο 

1951 2.789.474 37,7 23,25 70,8 5,95 41,25 25,6 2,42 

1961 3.628.105 43,3 23,05 69,62 7,33 43,64 31,82 2 

1971 4.664.400 53,2 23,19 67,44 9,37 48,28 40,4 1,59 

1981 5.653.375 58,1 123,69 65,91 10,4 51,71 43,91 2 

1991 6.036.660 58,9 19,62 68,53 11,85 45,91 60,38 1,32 

2001 6.419.904 59,7 15,32 69,20 14,4 42,94 93,99 1,06 

Ζκηαζηηθέο 

Πεξηνρέο 

1951 1.179.235 14,8 29,1 64,12 6,78 55,95 23,28 3,21 

1961 1.085.856 12,9 27,66 64,12 8,22 55,96 29,74 2,5 

1971 1.019.036 11,6 27,28 61,78 10,94 61,86 40,09 1,9 

1981 1.136.573 11,6 25,58 61,93 12,49 61,46 48,81 2,19 

1991 1.312.774 12,8 20,39 66,76 12,86 49,79 63,07 1,26 

2001 1.560.510 13,1 16,55 68,01 15,42 47,00 93,17 1,07 

Αγξνηηθέο 

Πεξηνρέο 

1951 3.605.498 47,5 33,04 59,63 7,33 67,7 22,18 3,35 

1961 3.674.592 43,8 30,14 60,85 9,01 64,34 29,91 2,26 

1971 3.081.068 35,2 28,05 58,81 13,14 70,03 46,84 1,64 

1981 2.948.188 30,3 22,98 59,78 17,24 67,28 75,02 1,69 

1991 2.910.466 28,3 17,96 64,15 17,88 55,88 99,55 0,9 

2001 2.983.608 27,2 14,13 63,73 22,13 56,9 156,6 0,63 

Πηγή: ΔΤΔ, Απνηειέζκαηα απνγξαθψλ πιεζπζκνχ θαηνίθσλ, 1951-2001. 
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 Ζ κειέηε ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ κεηαμχ ησλ αζηηθψλ, εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ 

αλαδεηθλχεη πνιχ ζεκαληηθέο ηάζεηο θαη εμειίμεηο. 
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 πγθεθξηκέλα ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο παξνπζηάδεη ηαρχηαηε επηηάρπλζε ηδίσο 

ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο, θαζψο γηα ην 1991 ππήξραλ 18 ειηθησκέλνη πνπ αληηζηνηρνχζαλ 

ζε 100 άηνκα, έλαληη ησλ 12 πνπ εκθάληδαλ λα έρνπλ νη αζηηθέο. Σν 1951 ε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ ήηαλ ειάρηζηε θαζψο ππήξραλ 7 άηνκα ζηηο αζηηθέο, 6 ζηηο 

εκηαζηηθέο θαη 6 ζηηο αγξνηηθέο. Παξάιιεια, ν πξαγκαηηθφο πιεζπζκφο ησλ αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ βαίλεη ζπλερψο κεηνχκελνο θαη κέζα ζε απηφλ παξαηεξείηαη ζπλερήο πηψζε 

ηνπ πνζνζηνχ ησλ λεαξψλ ειηθηψλ απφ 0 έσο 14 εηψλ, θαη αληηζέησο κία δπζαλάινγε 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ πνπ απφ 9,01% ηνπ 

πιεζπζκνχ ην 1961 λα θηάλνπλ λα εθπξνζσπνχλ ην 2001 ην 22,1% ηνπ αγξνηηθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο. Ο απνγνεηεπηηθφο δείθηεο αληηθαηάζηαζεο ηνπ 1991 θαη ηνπ 

2001 ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ ππνδειψλεη φηη πιένλ ηα πνζνζηά ησλ λεαξψλ αηφκσλ 

απφ 0 έσο 14 πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηφλ ηνπ γεξαζκέλνπ πιεζπζκνχ είλαη πιένλ θάησ 

ηεο ηάμεο ηνπ 1%, ελψ ν δείθηεο γήξαλζεο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο απφ 75 άηνκα ην 

1981, αλέξρεηαη ζε 96 ην 1991 θαη ην 2001 ζε 157. Γειαδή, 157 άηνκα άλσ ησλ 65 

εηψλ αληηζηνηρνχλ ζε 100 λένπο απφ 0 έσο 14 εηψλ, θάηη ην νπνίν ππνδειψλεη ηελ 

ξαγδαία γήξαλζε ηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ. 

πκπεξαζκαηηθά, κέζα απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξείηαη φηη ζηνλ αγξνηηθφ 

ρψξν, ππάξρεη κία ηάζε ζπξξίθλσζεο ηνπ λεαληθνχ πιεζπζκνχ ειηθηψλ απφ 0 έσο 14 

εηψλ, αθνχ ζεκεηψλεηαη κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπο, ελψ παξάιιεια ν γεξαζκέλνο 

πιεζπζκφο απμάλεηαη ζπλερψο ζε ζεκείν πνπ ην 2001 λα θηάλεη ζρεδφλ ην δηπιάζην 

πνζνζηφ ησλ λέσλ. Οη αξηζκνί γηα κία αθφκε θνξά είλαη αδηάςεπζηνη κάξηπξεο ηνπ 

δεκνγξαθηθνχ πξνβιήκαηνο πνπ βηψλεη ε ρψξα. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 3 Ζ εμέιημε ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο θαηά βαζκό 

αζηηθόηεηαο αλά δεθαεηία 

 

Πηγή: ΔΤΔ, Απνηειέζκαηα απνγξαθψλ πιεζπζκνχ θαηνίθσλ, 1951-2001, ζην Παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλαινγία ησλ θχισλ θαηά ηελ γέλλεζε, Πεξίπησζε κειέηεο: Διιάδα, Παγσκέλνπ 

Ηθηγέλεηα, Πηπρηαθή εξγαζία Υαξνθφπεηνπ Παλεπηζηήκηνπ, Αζήλα Μάξηηνο 2010, ζει. 99. 

Σέινο, ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξνπζηάδεη πην αδξά ηελ εμέιημε ηνπ πιεζπζκνχ 

κε βάζε ην βαζκφ αζηηθφηεηαο ηνπ θαη απφ ην νπνίν πξνθχπηεη σο ζπκπέξαζκα, φηη 

ελψ ν ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ηεο ρψξαο απμάλεηαη ζηαδηαθά, ν εκηαζηηθφο θαη ν 

αγξνηηθφο δελ αθνινπζνχλ ηελ πνξεία απηή. πγθεθξηκέλα, ν αγξνηηθφο πιεζπζκφο 

απφ ην 1951 θαη κεηά παξνπζηάδεη ξαγδαία θζίλνπζα πνξεία, ε νπνία ζεκεηψζεθε απφ 

ηα θαηλφκελα ηεο έληνλεο αζηηθνπνίεζεο θαη κεηαλάζηεπζεο πνπ παξαηεξήζεθαλ θαηά 

ηε κεηαπνιεκηθή πεξίνδν. Μφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο ην 

θαηλφκελν κείσζεο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ππαίζξνπ κνηάδεη λα αλαζηξέθεηαη. 

πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε φηη εμαηηίαο ηνπ ξπζκνχ αχμεζεο ηνπ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνχ ζηελ ρψξα αλακέλεηαη ηα επφκελα ρξφληα λα ππάξμνπλ ξαγδαίεο αιιαγέο 

ζηελ γλψξηκε πιεζπζκηαθή ζχζηαζε ηεο θνηλσλίαο. Ζ απμεκέλε καθξνβηφηεηα θαη ε 

ζπλεπαγφκελε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο, είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ζχκθσλα κε 

δεκνγξαθηθέο πξνβιέςεηο αλακέλεηαη φηη ζα δηαξθέζεη αξθεηέο δεθαεηίεο θαη ζα 

απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηνπο επηζηήκνλεο θαζψο θαη ηνπο ππεχζπλνπο ζηα θέληξα ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη κέηξσλ πνιηηηθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 Ζ ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΣΖ ΔΤΡΤΣΔΡΖ ΠΔΡΗΟΥΖ 

ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ ΚΑΗ Ο ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΣΧΝ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΗΓΗΑΗΣΔΡΟΣΖΣΧΝ ΣΟΤ ΠΔΓΗΟΤ 

ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

3.1 Ηζηνξηθά ηνηρεία 

 

3.1.1 Ηζηνξηθή πνξεία θαη εμέιημε ησλ Κπθιάδσλ 

 

Οη Κπθιάδεο σο κία επξχηεξε πεξηνρή είλαη κία απφ ηηο παιαηφηεξεο εζηίεο 

πνιηηηζκνχ, φρη κφλν ζην γεσγξαθηθφ ρψξν ηεο Διιάδαο, αιιά θαη νιφθιεξεο ηεο 

Δπξψπεο. Βξίζθνληαη ζην θέληξν ηνπ Αηγαίνπ πειάγνπο θαη ζεσξνχληαλ φηη 

εθηείλνληαλ ζ’ έλα λνεηφ θχθιν γχξσ απφ ην ηεξφ λεζί ηεο αξραηφηεηαο, ηε Γήιν. Ζ 

ηζηνξία ηνπο είλαη καθξαίσλε θαη απνηππψλεηαη ραξαθηεξηζηηθά απφ ηα πνιιά 

αξραηνινγηθά επξήκαηα πνπ έρνπλ έξζεη ζην θσο κε αλαζθαθέο, αιιά θαη ηνπο 

πνιινχο αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, θαζψο θαη ηα κνπζεία πνπ ππάξρνπλ ζρεδφλ ζε θάζε 

έλα απφ ηα λεζηά, πξνθεηκέλνπ λα θηινμελήζνπλ ηνπο πινχζηνπο θαη αλεθηίκεηνπο 

ζεζαπξνχο ηνπ Κπθιαδηθνχ πνιηηηζκνχ. 

χκθσλα κε ηε κπζνινγία, ν ζεφο Πνζεηδψλαο κεηακφξθσζε ηηο Νχκθεο Κπθιάδεο 

ζε λήζνπο, φηαλ απηέο ηφικεζαλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ νξγή ηνπ
75

. Σν ζχκπιεγκα ησλ 

Κπθιάδσλ θαηνηθνχληαλ ήδε απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα, θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

αξραηνινγηθά επξήκαηα θάλνπλ ιφγν γηα ηελ επνρή ηνπ Υαιθνχ. Ο Κπθιαδίηηθνο 

πνιηηηζκφο, φκσο άλζεζε απφ ην 3200 π.Υ. έσο ην 1000 π.Υ. θαη ρσξίδεηαη ζε 

Πξσηνθπθιαδηθή, Μεζνθπθιαδηθή θαη Τζηεξνθπθιαδηθή πεξίνδν, φπνπ ηα λεζηά 

απνηεινχζαλ θπξίαξρν θέληξν εκπνξίνπ θαη πνιηηηζκνχ, ιφγσ ηεο γεσγξαθηθήο ηνπο 

ζέζεο
76

. 

                                                 
75

 χκθσλα κε κία άιιε εθδνρή ην ζχκπιεγκα ησλ λήζσλ πήξε ην φλνκα ηνπ, φπσο πξναλαθέξζεθε, 

ιφγσ ηεο θπθιηθήο ηνπο δηάηαμεο γχξσ απφ ην ηεξφ λεζί ηεο Γήινπ. 
76

 Σα θπξηφηεξα γεγνλφηα πνπ ζεκεηψζεθαλ θαηά ηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπο ήηαλ ε έθξεμε ηνπ 

εθαηζηείνπ ηεο Θήξαο ηνλ 17
ν
 αηψλα π.Υ. θαη ε θπξηαξρία ηνπ Μηλσηθνχ πνιηηηζκνχ επί ησλ λεζηψλ. 

Έθηνηε ε ηζηνξηθή παξνπζία ησλ Κπθιάδσλ είλαη πεξηζηαζηαθή. Σα λεζηά ήηαλ δνκεκέλα ζε πφιεηο - 

θξάηε.  



 50 

Οη Κπθιάδεο σο πεξηνρέο κε ζεκαζία ζηξαηεγηθή, ιφγσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

γεσγξαθηθήο ζέζεο ηνπο, πεξηέξρνληαλ θαηά θαηξνχο θαη ζε δηαθνξεηηθέο εγεκνληθέο 

πφιεηο π.ρ. Αζήλα, πάξηε, Θήβα θιπ. 

Καηά ηε Ρσκατθή πεξίνδν εμαθνινπζεί ζηα λεζηά ησλ Κπθιάδσλ λα πθίζηαηαη κία 

ηάζε αλάπηπμεο πεξηζσξηαθή. Καηφπηλ, θαηά ηε Βπδαληηλή πεξίνδν άλεθαλ ζην Θέκα 

ηνπ Αηγαίνπ θαη δελ γλψξηζαλ ηδηαίηεξε αθκή
77

. Παξάιιεια, φκσο, γίλνληαη ζηφρνο 

ιεζηξηθψλ επηδξνκψλ απφ ηνπο αξαθελνχο πεηξαηέο ζην Αηγαίν. Μεηά ηελ άισζε ηεο 

Κσλζηαληηλνχπνιεο απφ ηνπο Φξάγθνπο ην 1204 αξρίδεη ε λεψηεξε θπθιαδηθή ηζηνξία, 

θαζψο νη πεξηνξηζκέλνπ ελδηαθέξνληνο λήζνη εθρσξνχληαη ζηνλ Βελεηφ Μάξθν 

αλνχδν, ν νπνίνο θαη ηδξχεη ην γλσζηφ Γνπθάην ηεο Νάμνπ ή ηνπ Αξρηπειάγνπο, κε 

πξσηεχνπζα ηε Νάμν. Σν δνπθάην παξαδίδνληαλ απφ γεληά ζε γεληά Φξάγθσλ επγελψλ. 

ηα ρξφληα ηεο θξαγθνθξαηίαο ζην ληφπην πιεζπζκφ είραλ αλαγλσξηζηεί νξηζκέλεο 

ειεπζεξίεο φπσο π.ρ. ην δηθαίσκα αλεμηζξεζθίαο, αιιά σο επί ησλ πιείζησλ ίζρπαλ νη 

γλσζηέο δνκέο θαη ζεζκνί ηεο δπηηθήο θενπδαξρίαο, φπσο απηφο ηεο δνπινπαξνηθίαο, ε 

επηβνιή θφξσλ θιπ. 

Σν 1537 νη Κπθιάδεο πεξλάλ ζηελ Σνπξθηθή θπξηαξρία, αιιά ε χπαξμε ησλ 

Σνχξθσλ ζηα λεζηά απηά ππήξμε αξθεηά ραιαξή θαη απνηέιεζαλ μερσξηζηή επαξρία 

πνπ νλνκάδνληαλ «αληζάθ». Οη επηδξνκέο ησλ πεηξαηψλ, ε είζπξαμε θφξσλ, νη 

επηδεκίεο πνπ εκθαλίδνληαλ θηι., ήηαλ νη πεξηπηψζεηο πνπ θαζηζηνχζαλ ηελ δσή ησλ 

θαηνίθσλ ησλ λεζηψλ αξθεηά βαζαληζηηθή θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δχζθνιε. 

Καηά ηελ Δπαλάζηαζε ηνπ 1821 ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ εξσηθφ αγψλα 

απειεπζέξσζεο ηεο παηξίδαο ηνπο. Κνξπθαίνη γλσζηνί Κπθιαδίηεο αγσληζηέο είλαη ε 

Μαληψ Μαπξνγέλνπο, ν Θεφθηινο Μαηξήο θ.α. Με ηε ζπλζήθε ηνπ Λνλδίλνπ, ην 1830, 

ηα λεζηά πεξηέξρνληαη πιένλ ζην Διιεληθφ Κξάηνο. Οη Κπθιάδεο μαλάξρνληαη ζην 

πξνζθήλην θπξίσο κέζσ ηεο κεγάιεο εκπνξηθήο θαη πνιηηηζκηθήο αλάπηπμεο ηεο χξνπ 

πνπ απνηέιεζε ην κεγαιχηεξν ιηκάλη ηεο Διιάδαο, πξηλ ηνλ Πεηξαηά
78

, θαζψο θαη ιφγσ 

ηεο ζηξνθήο πνπ παξαηεξήζεθε ζην ζπγθεθξηκέλν λεζί πξνο ηε βηνκεραλία. 

Σέινο, ε γεξκαλντηαιηθή θαηνρή νδήγεζε ζηε ιηκνθηνλία κεγάιν κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ λεζηψλ, ηα νπνία πξνζέθεξαλ κία νπζηαζηηθή ζπλδξνκή ζηελ Δζληθή 

αληίζηαζε. Καηά ηνλ εκθχιην πφιεκν 1946-1949 νη Κπθιάδεο ζα παξακείλνπλ καθξηά 

απφ ζπγθξνχζεηο θαη θαλαηηζκνχο πνπ ζεκεηψλνληαλ ζηελ θπξίσο ρψξα. 

                                                 
77

 http://www.holiday.gr/gr/place4.php?place_id=14,(πξφζβαζε ζηηο 20/07/2010). 
78

 http://www.holiday.gr/gr/page.php?page_id=102, (πξφζβαζε ζηηο 20/07/2010). 

http://www.holiday.gr/gr/place4.php?place_id=14%20(πρόσβαση
http://www.holiday.gr/gr/page.php?page_id=102
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3.1.2 ύληνκε ηζηνξηθή αλαθνξά ζηε λήζν Νάμν 

 

Ζ Νάμνο σο λεζί ππήξμε έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θέληξα Κπθιαδηθνχ Πνιηηηζκνχ 

θαη δηαθξίλεηαη γηα ηελ πινχζηα ηζηνξία ηεο, ηα κλεκεία ηεο, ηνπο ζξχινπο ηεο θαη ηνλ 

πνιηηηζκφ πνπ παξήγαγε θαη θέξεη σο θαη ζήκεξα. Πνιινί ζξχινη, κχζνη θαη 

παξαδφζεηο δηαπλένπλ θαη ζπλπθαζκέλνη κε ηελ ηζηνξία απηνχ ηνπ λεζηνχ. 

 Πην αλαιπηηθά, ηα ίρλε αλζξψπηλεο παξνπζίαο πάλσ ζην λεζί ρξνλνινγνχληαη γχξσ 

ζηελ 4
ε
 ρηιηεηία π.Υ. χκθσλα κε ηελ κπζνινγία ε Νάμνο έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

εγθαηάιεηςε ηεο Αξηάδλεο, ηεο θφξεο ηνπ βαζηιηά Μίλσα ηεο Κξήηεο, απφ ηνλ Θεζέα. 

ην λεζί ηελ βξήθε ν ζεφο Γηφλπζνο, ν νπνίνο ηελ εξσηεχηεθε θαη ηελ έθαλε γπλαίθα 

ηνπ. Οη πξψηνη, νη νπνίνη θέξεηαη λα ήηαλ νη θάηνηθνη ηνπ λεζηνχ, ήηαλ νη Θξάθεο, νη 

νπνίνη έθεξαλ θαη ζην λεζί ηελ ιαηξεία ηνπ Γηνλχζνπ. Σφηε ην λεζί νλνκάδνληαλ Γία ή 

Γηνλπζίαο ή ηξνγγπιή. χκθσλα φκσο κε ηνλ Θνπθπδίδε, ην λεζί πήξε ην φλνκά ηνπ 

αθνχ εγθαηαζηάζεθαλ νη Κάξεο ζην λεζί κε ηνλ αξρεγφ ηνπο Νάμην, απφ ηνλ νπνίν θαη 

πήξε ην φλνκα. χκθσλα κε κία άιιε εθδνρή ην φλνκα πξνήιζε απφ ην απαξέκθαην 

«λάμαη» πνπ ζεκαίλεη φηη θαη ην απαξέκθαην «ζχζαη», δειαδή ζπζηάδσ, πξνζθέξσ θαη 

απηφ γηαηί ζην λεζί πξνζθέξνληαλ ζπζίεο πξνο ηνπο ζενχο. 

Σνλ 7
ν
 θαη 6

ν
 αηψλα γλσξίδεη κεγάιε αθκή σο λαπηηθή δχλακε, θαζψο δηέζεηε 

αλεπηπγκέλν εκπφξην, θαη άξα θαηείρε κεγάιν πινχην. Καηφπηλ, ε Νάμνο ήηαλ 

ζχκκαρνο ησλ Αζελαίσλ θαη εμαηηίαο απηνχ ζηνπο Πεξζηθνχο πνιέκνπο ππέζηε πνιιέο 

θαηαζηξνθέο. Γηαδνρηθά ην λεζί πέξαζε ζηα ρέξηα ησλ Μαθεδφλσλ, κεηά ζηνπο 

Πηνιεκαίνπο θαη έπεηηα ζηνπο Ρσκαίνπο. Καηά ηε Βπδαληηλή πεξίνδν γλψξηζε πνιιέο 

επηδξνκέο θαη ιεειαζίεο απφ ηνπο αξαθελνχο πεηξαηέο, γη’ απηφ θαη νη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο θαη ζεκαληηθφηεξνπο νηθηζκνχο ηνπ λεζηνχ σο θαη ηηο κέξεο 

καο, είλαη ακθηζεαηξηθά θηηζκέλνη κέζα ζε πιαγηέο ή ζην εζσηεξηθφ θαξαγγηψλ, νχησο 

ψζηε λα κε δηαθξίλνληαη απφ ηε ζάιαζζα, θαζψο ηα ρξφληα εθείλα είραλ αλαγθαζηεί λα 

εγθαηαιείςνπλ ηα παξάιηα, εμαηηίαο ησλ ζπρλψλ ιεζηξηθψλ επηδξνκψλ. 

Απφ ην 1207, ην λεζί πεξηέξρεηαη ζηελ θαηνρή ηνπ ελεηνχ Γνχθα Μάξθνπ αλνχδνπ 

θαη ζα κεηαηξαπεί ζε θέληξν ηνπ δνπθάηνπ ησλ λεζηψλ ησλ Κπθιάδσλ. Καηά ηελ 

πεξίνδν απηή ε Νάμνο γλσξίδεη κέξεο επεκεξίαο θαη αλάπηπμεο. Σν 1537 φκσο 

θαηαιχεηαη απφ ηνλ Μπαξκπαξφζα θαη πεξλάεη ζηελ θπξηαξρία ησλ Σνχξθσλ. 
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Καηά ηα λεφηεξα ρξφληα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα ρξφληα ηνπ αλαβξαζκνχ θαη ηεο 

επαλάζηαζεο ηνπ 1821 ην λεζί δηαδξακάηηζε ελεξγφ ξφιν ζηνλ εζληθναπειεπζεξσηηθφ 

αγψλα. Πξνζαξηήζεθε κε ηε ζπλζήθε ηνπ Λνλδίλνπ ην 1930 ζην Διιεληθφ Κξάηνο. 

Καηά ηα ρξφληα ηεο θαηνρήο βίσζε ηελ αλέρεηα θαη ηελ ζηέξεζε, φκσο πάξα ηαχηα ην 

λεζί δελ βίσζε ηελ αγξηφηεηα θαη ηνπο θαλαηηζκνχο ηνπ εκθπιίνπ. Απηφ φκσο πνπ ζα 

ραξαθηεξίζεη έληνλα ηηο ηξείο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηζηνξίαο ηνπ λεζηνχ είλαη ε κεγάιε 

εζσηεξηθή κεηαλαζηεπηηθή έμνδνο, ε νπνία ζα αλαθνπεί ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο πνπ δηαλχνπκε εμαηηίαο ηεο γεληθεπκέλεο ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο θαη 

εθζπγρξνληζκνχ ηεο γεσξγίαο θαη ηεο θηελνηξνθίαο. 

 

3.1.3 ύληνκε ηζηνξηθή αλαθνξά ζηνλ νηθηζκό ηεο επηηόπηαο έξεπλαο 

 

Ζ θνηλφηεηα ηεο Βίβινπ ή Σξηπφδσλ Νάμνπ, βξίζθεηαη ζην λνηηνδπηηθφ ηκήκα ηνπ 

λεζηνχ, θαη είλαη ακθηζεαηξηθά ρηηζκέλε πάλσ νπζηαζηηθά ζε έλα χςσκα, εμαηηίαο ηεο 

ηαθηηθήο ησλ ελεηηθψλ ρξφλσλ γηα πξνζηαζία απφ ηηο θαηαζηξνθηθέο επηδξνκέο ησλ 

πεηξαηψλ. 

Με ηηο Σξίπνδεο ζπλέβε φηη θαη κε ζρεδφλ φια ηα ππφινηπα ρσξηά ηνπ λεζηνχ. 

Αξρηθά ν θπξίσο νηθηζκφο ησλ Σξηπφδσλ βξίζθνληαλ, ζχκθσλα κε ηηο αλαζθαθέο άιια 

θαη απφ ηα εξείπηα ησλ αξραίσλ πχξγσλ πνπ δηαζψδνληαη αθφκα ζηελ πεξηνρή, ζηα 

παξάιηα ηνπ νηθηζκνχ, ζηελ παξαιία «ηεο Πιάθαο», φπσο νλνκάδεηαη, σο θαη ηηο κέξεο 

καο, θαηφπηλ φκσο κεηαθέξζεθε ζηα ελδφηεξα γηα ιφγνπο άκπλαο θαη πξνζηαζίαο ιφγσ 

ηνπ θφβνπ ησλ πεηξαηψλ θαη ησλ θαηαζηξνθηθψλ επηδξνκψλ ηνπο. Ζ ζεκεξηλή ηνπ 

ζέζε σο ρσξηνχ, νξηζηηθνπνηήζεθε κεηά ηελ Δλεηνθξαηία. 

Σν φλνκα ηνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ κχζν ηνπ πχξγνπ πνπ βξίζθεηαη ζηε βνξεηνδπηηθή 

πιεπξά ηνπ ρσξηνχ. χκθσλα κε απηφλ ινηπφλ, ν βαζηιηάο ηνπ ηφπνπ, είρε ζέζεη δχν 

δχζθνινπο άζινπο, ηνπο νπνίνπο ν ληθεηήο έπξεπε λα πξαγκαηνπνηήζεη κέζα ζε κηα 

κέξα. Ο ληθεηήο απηψλ, ν νπνίνο ζα ήηαλ ν πην ηθαλφο θαη ν πην γξήγνξνο, ζα 

παληξεχνληαλ ηε κνλαρνθφξε ηνπ βαζηιηά. Γχν παιηθάξηα θαηάθεξαλ λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνλ άζιν, ιέγεηαη φκσο φηη έθηαζαλ ηαπηφρξνλα ζην παιάηη θαη 

πηάζηεθαλ ζηα ρέξηα θαη αιιεινζθνηψζεθαλ. Ζ βαζηινπνχια απφ ηε κεγάιε ηεο πίθξα 

θαη ιχπε, νξθίζηεθε λα θαηνηθήζεη ζηνλ πχξγν πνπ ηεο θηίζαλε γηα πάληα κφλε ηεο. 

Έηζη έγηλε κάληηζζα θαη ν πχξγνο ηεο καληείν, φπνπ θαη έδηλε ρξεζκνχο. Σα βξάδηα 
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θάζνληαλ ζε ζθακλί κε ηξία πφδηα, έλα ηξίπνδν, θαη δηάβαδε απφ ηα άζηξα ηα 

κειινχκελα θαη φηαλ πηα μεκέξσλε έιεγε ηνπο ρξεζκνχο ηεο ζηνπο θαηνίθνπο. Μηα 

κέξα φκσο, ζχκθσλα κε ην κχζν, ν πχξγνο γθξεκίζηεθε θαη ε θνπέια εμαθαλίζηεθε. 

Σν ηξίπνδν ιέγεηαη φηη βξέζεθε άζηθην πνιχ αξγφηεξα θαη πξνο ηηκή ηεο αδηθνρακέλεο 

θφξεο ην ρσξηφ ην νλφκαζαλ «Σξίπνδεο». Πάλσ ζ’ απηφ ην ζθακλί ιέγεηαη, φηη 

έγξαςαλ ζηηο πξψηεο θνηλνηηθέο ζπλεδξηάζεηο ζε κηα βίβιν θαη φηη γη' απηφ ν νηθηζκφο 

νλνκάζηεθε  ηα λεψηεξα ρξφληα «Βίβινο». 

 

 

3.2 Γεληθά ζηνηρεία  

 

Ζ Νάμνο είλαη ην κεγαιχηεξν λεζί ησλ Κπθιάδσλ κε 428 ηεηξ. ρικ. έθηαζε θαη 

βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 108 λαπηηθψλ κηιίσλ απφ ην ιηκάλη ηνπ Πεηξαηά. ηε Νάμν 

είλαη ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλε ε γεσξγία θαη ε θηελνηξνθία.  Σελ ηειεπηαία δεθαεηία έρεη 

ζηξαθεί πξνο ηελ αλαδήηεζε θαη αλάπηπμε θαη άιισλ κνξθψλ πινπηνπαξαγσγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ηνπ αγξνηνπξηζκνχ θαη ησλ αγξνβηνηερληθψλ επηρεηξήζεσλ 

ηξνθίκνπ. Σα ηειεπηαία ρξφληα κάιηζηα παξνπζηάδεη κηα αμηφινγε ηνπξηζηηθή 

αλάπηπμε θαη θίλεζε, ζηελ νπνία ζπκβνεζνχλ ε χπαξμε αεξνδξνκίνπ ζε κηθξή 

απφζηαζε απφ ηελ πξσηεχνπζα ηνπ λεζηνχ, ηε «Υψξα», θαζψο θαη ε θαζεκεξηλή θαη 

αδηάθνπε ζχλδεζε ηνπ ιηκαληνχ ηεο κε ην ιηκάλη ηεο πξσηεχνπζαο θαζψο θαη φισλ ησλ 

γεηηνληθψλ λεζηψλ.  Ζ Υψξα βίσζε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990 θαη κεηά κηα έληνλε 

ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ε νπνία ζπκπαξέζπξε ζηνλ ίδην ξπζκφ αλάπηπμεο φιε ηε δπηηθή 

αθηή θαη φζα ρσξηά βξίζθνληαη ζε απηήλ.  Αληίζεηα, ζηελ νξεηλή ελδνρψξα ηα κηθξά 

απνκνλσκέλα ρσξηνπδάθηα έκεηλαλ πίζσ ζε αλάπηπμε. 

Σψξα πηα έρνπλ μεθηλήζεη πνιιέο δηαδηθαζίεο ζηήξημεο θαη πξνβνιήο ηεο 

αγξνθηελνηξνθηθήο νκνξθηάο ηνπ λεζηνχ, πνπ ζηεξίδνληαη ζε θνηλνηηθέο θαη θξαηηθέο 

επηδνηήζεηο, θπξίσο, αιιά θαη ζηελ ηδησηηθή πξσηνβνπιία.  Αξγφηεξα πξνέθπςαλ θαη 

θνλδχιηα εηδηθψλ πξνγξακκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πξνο ππνζηήξημε ησλ 

λεζησηηθψλ ζπκπιεγκάησλ θαη ππέξ ηεο δηάδνζεο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ησλ ήπησλ 

κνξθψλ ελέξγεηαο, φπσο π.ρ ην «πάξθν αηνιηθήο γεο» πνπ βξίζθεηαη αλαηνιηθά ηεο 

«Υψξαο» ηνπ λεζηνχ θαη ηα πξνγξάκκαηα ππέξ ηεο πξνζηαζίαο ηεο νηθνηερλίαο. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ε γφληκε γε ηνπ λεζηνχ  παξάγεη ηπξνθνκηθά, εζπεξηδνεηδή, ιάδη, 

ειηέο, ηηο νλνκαζηέο παηάηεο Νάμνπ, εθιεθηφ θξαζί, θξνχηα θαη ιαραληθά.  

Παξάιιεια, νη πινχζηνη πδξνθφξνη νξίδνληεο ηνπ λεζηνχ πξνζθέξνπλ πφζηκν λεξφ 

ζηελ αγξνηηθή παξαγσγή.  Δπίζεο, ε Νάμνο θεκίδεηαη γηα ηα ηπξνθνκηθά ηεο είδε, 

φπσο ηελ θεθαινγξαβηέξα ηεο, ην αξζεληθφ ηπξί Νάμνπ θαζψο θαη γηα ην «θίηξν» σο 

γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θαη σο πνηφ.  ια θέξνπλ ηελ νλνκαζία «ΠΟΠ» θαζψο έρνπλ 

πξνζηαηεπφκελε νλνκαζία πξνέιεπζεο, ε νπνία εγγπάηαη φηη ηα πξντφληα θαηάγνληαη 

απφ απηήλ ηελ πεξηνρή θαη ησλ νπνίσλ ε πνηφηεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά νθείινληαη 

απνθιεηζηηθά ζην γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ιακβάλνπλ ρψξα ε 

παξαγσγή θαη ε επεμεξγαζία ηνπο
79

.  πνηα επνρή θαη αλ βξεζεί θάπνηνο επηζθέπηεο ζε 

νπνηνδήπνηε ρσξηφ ζα δήζεη κηα ζεηξά απφ παξαδνζηαθά ήζε θαη έζηκα πνπ 

αληαλαθινχλ ηνλ παξαδνζηαθφ ραξαθηήξα ηνπ λεζηνχ
80

. 

Σν θιίκα πνπ επηθξαηεί ζην λεζί θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο είλαη εχθξαην 

κεζνγεηαθφ κε νκαιέο ζεξκνθξαζίεο θαη κε κεγάιε ειηνθάλεηα. ηα πεδηλά ηνπ λεζηνχ, 

πνπ βξίζθεηαη θαη ην ρσξηφ ηεο έξεπλαο, ν ρεηκψλαο είλαη ήπηνο κε ειάρηζηεο 

βξνρνπηψζεηο θαη ε ζεξκνθξαζία ζπάληα θηάλεη θάησ απν ηνπο 12˚ C. Σν θαινθαίξη νη 

ζεξκνθξαζίεο πνπ ζεκεηψλνληαη είλαη πην πςειέο, αιιά ην ζεξκφκεηξν δελ μεπεξλάεη 

ηνπο 32˚ C, θαη έηζη νη ζεξκνθξαζίεο δηαηεξνχληαη ζε ρακειά επίπεδα ράξηο ζηα 

κειηέκηα θαη ηνπο βνξεηαλαηνιηθνχο αλέκνπο πνπ επηθξαηνχλ. 

Πην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά, ηελ θνηλφηεηα Βίβινο - Σξίπνδεο Νάμνπ, είλαη γλσζηή 

θαη σο ρσξηφ ησλ αλεκφκπισλ, ιφγσ ηεο χπαξμεο πνιιψλ γξαθηθψλ αλεκφκπισλ κέζα 

ζε απηφ, πνπ ιεηηνπξγνχζαλ ηα παιηά ρξφληα, γηα λα αιέζνπλ ην ζηηάξη θαη λα βγάδνπλ 

ην αιεχξη. Ο νηθηζκφο βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 7 ρικ. απφ ηελ πξσηεχνπζα ηνπ λεζηνχ 

ηελ ιεγφκελε «Υψξα», κε ηελ νπνία ζπλδέεηαη κε αζθαιηνζηξσκέλν δίθηπν κέηξηαο 

θαηάζηαζεο. Ζ θνηλφηεηα ζήκεξα ζχκθσλα κε ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο 

απνγξαθήο ηνπ 2001, αξηζκεί 807 κφληκνπο θαηνίθνπο, νη νπνίνη απαζρνινχληαη κε ηε 

γεσξγνθηελνηξνθία θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη κε ηνλ ηνπξηζκφ. Βξίζθεηαη ζην 

λνηηνδπηηθφ κέξνο ηνπ λεζηνχ, ζην πεδηλφ ηκήκα ηνπ, ην νλνκαδφκελν απ’ ηνπο 

ληφπηνπο σο «ιηβάδηα». Απ’ ην 1836 θαη κέρξη ην 1912 απνηεινχζε ηνλ 1 απφ ηνπο 5 
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 Καηάινγνο Διιεληθψλ Πξντφλησλ ΠΟΠ – ΠΓΔ θαη πξνδηαγξαθέο κε βάζε επίζεκν αλαξηεκέλν 

θαηάινγν ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ. 
80

 Πιεξνθνξίεο απφ ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηεο Νάμνπ, http://www.naxos.gr (πξφζβαζε ζηηο 

20/07/2010). 

http://www.naxos.gr/
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δήκνπο ζηνπο νπνίνπο ρσξίδνληαλ ην λεζί, ην δήκν Βίβινπ, πνπ πεξηειάκβαλε έμη 

ρσξηά ππ' επζχλε ηνπ. Απ’ ην 1912 θαη κεηά φκσο ζπζηάζεθε ζε απηφλνκε θνηλφηεηα, 

ε νπνία νλνκάζηεθε Βίβινο. Απφ ην 1998 κε βάζε ην ζρέδην "Καπνδίζηξηαο" ην λεζί 

έρεη ρσξηζηεί ζε δχν δήκνπο. Σν δήκν Νάμνπ πνπ πεξηιακβάλεη φιε ηελ πεδηλή Νάμν 

θαη ζπγθεθξηκέλα δέθα θνηλφηεηεο
81

, θαη ην δήκν Γξπκαιίαο πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο 

νηθηζκνχο φιεο ηεο νξεηλήο Νάμνπ θαη ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ 11 θνηλφηεηεο
82

. 

Ζ ζεκεξηλή ζέζε ηνπ ρσξηνχ νξηζηηθνπνηήζεθε ζηα ρξφληα ηεο Φξαγθνθξαηίαο γηα 

λα εμειηρζεί ζε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θεθαινρψξηα ησλ ιηβαδηψλ. Σν ρσξηφ Βίβινο - 

Σξίπνδεο Νάμνπ βξίζθεηαη ζην λνηηνδπηηθφ κέξνο ηνπ λεζηνχ ζην πέξαζκα πξνο ηηο πην 

γλσζηέο παξαιίεο ηνπ λεζηνχ, ρσξίο βέβαηα ην ίδην λα ζηεξείηαη ηελ αμηνδήιεπηε 

παξαιία ηεο Πιάθαο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πιήζνο πνιηηηζηηθψλ θαη παξαδνζηαθψλ 

κλεκείσλ, ηα νπνία απεηθνλίδνπλ ηφζν ηελ ηζηνξία ηνπ ρσξηνχ φζν θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ θαηνίθσλ ηνπ δηαρξνληθά. Οη αλεκφκπινη, νη ελεηηθνί πχξγνη, νη 

βπδαληηλέο εθθιεζίεο κε ηηο αλεθηίκεηεο ηνηρνγξαθίεο ηνπο, ην κνλαζηήξη ηνπ 16
νπ

 

αηψλα ζηελ άθξε ηνπ ρσξηνχ, ηα παιηά «πιπζηαξηά» κε ηα γξαθηθά «ζηεξλάθηα», φπνπ 

θαη γίλνληαλ ε κπνπγάδα απφ ηηο λνηθνθπξέο , ε παιηά βξχζε ηνπ ρσξηνχ, ε γξαθηθή 

πιαηεία κε ηα πιαηάληα θαη ηνπο επθαιχπηνπο ηεο θαη ηα δχν παξαδνζηαθά θαθελεία, 

κε ηηο ελδηαθέξνπζεο θαη μερσξηζηέο γεχζεηο ηνπο, πεξηκέλνπλ ηνλ επηζθέπηε λα ηνλ 

θηινμελήζνπλ θάησ απ’ ηνλ ίζθην θαη ηελ δξνζηά ησλ πιαηαληψλ θαη ησλ επθαιχπησλ 

ην θαινθαίξη. Δπίζεο, ηα πάληα θξεζθνβακκέλα κε αζβέζηε γξαθηθά θπθιαδίηηθα 

ζηελάθηα ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ην λενζχζηαην ιανγξαθηθφ ηνπ κνπζείν θ.ά. πνιιά 

ζπλζέηνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επγέλεηα θαη ηνλ πξφζραξν θαη θηιφμελν ραξαθηήξα 

ησλ θαηνίθσλ ηνπ, έλα ηνπίν κνλαδηθήο νκνξθηάο θαη ράξεο. 

Ζ θεκηζκέλε πνηνπνηία «Βαιιελδξά», έρεη παξάξηεκα κέζα ζην ρσξηφ, θαη 

πξνζθέξεη ζηνπο θηινμελνχκελνπο θαη πεξαζηηθνχο ην εμαηξεηηθφ ηεο πνηφ, ην θίηξν, 

απφ απφζηαγκα θχιισλ θηηξηάο.  Δπίζεο, ην καγαδί κε ηα πεξίθεκα πθαληά, 

παξαθηλνχλ φπνηνλ ηα δεη λα ηα ζαπκάζεη θαη λα εμαζθαιίζεη αγνξάδνληαο έλα απφ 

απηά, έλα ελζχκην απφ ην λεζί.  Δπηπιένλ, ιίγα ρηιηφκεηξα πην έμσ απφ ην ρσξηφ 

ππάξρεη έλα πνιχ ελδηαθέξνλ εξγαζηήξην μπινγιππηηθήο, κε μπιφγιππηα απφ μχιν 
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 Ο Γήκνο Νάμνπ απνηειείηαη απφ ηηο θνηλφηεηεο Αγίνπ Αξζελίνπ, Βίβινπ, Γαιαλάδνπ, Γαιήλεο, 

Γιηλάδνπ, Δγγαξψλ, Κηλίδαξνπ, Μειαλψλ, Πνηακηάο, αγθξηνχ. 
82

 Ο Γήκνο Γξπκαιίαο απνηειείηαη απν ηνπο νηθηζκνχο Απεξάζνπ, Γακαξηψλα, Γαλαθνχ, Κεξακσηήο, 

Κνξσλίδα, Κφξσλνο, Μέζε, Μνλή, θαδφ, Φηιψηη, Υαιθί. 
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ειηάο θαη αγξηειηάο.  Σέινο κέζα ζην ρσξηφ ππάξρεη αγξνηηθφο ζπλεηαηξηζκφο, φπνπ θαη 

πσινχληαη θπξίσο γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θαζψο ιεηηνπξγεί κέζα ζε απηφλ 

ηπξνθνκείν κε ζχγρξνλεο πξνδηαγξαθέο πγηεηλήο θαη πνηνηηθνχ ειέγρνπ. Παξάιιεια σο 

ζπλεηαηξηζκφο  εκπνξεχεηαη θαη εθνδηάδεη ηνπο παξαγσγνχο κε ρξήζηκα πξντφληα 

βειηίσζεο ηεο αγξνθηελνηξνθηθήο ηνπο παξαγσγήο, φπσο γηα παξάδεηγκα ιηπάζκαηα, 

δσνηξνθέο, εξγαιεία θιπ. 

Σν ρσξηφ δηαζέηεη λεπηαγσγείν, δεκνηηθφ θαη γπκλάζην, νη καζεηέο ηνπ ιπθείνπ 

φκσο πξέπεη λα κεηαθηλνχληαη ζηελ Υψξα. Ζ Βίβινο ζπλδέεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηκψλα θαη ηεο άλνημεο κφλν δχν θνξέο ηελ εκέξα κε δεκφζηα ζπγθνηλσλία γηα λα 

εμππεξεηεί ηνπο καζεηέο. Απφ ηελ έλαξμε, φκσο, ηεο θαινθαηξηλήο πεξηφδνπ θαη ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, εθηεινχληαη δξνκνιφγηα απ’ ην πξσί αλά κηα ψξα έσο ηηο 6 ην 

απφγεπκα. Δπίζεο, δηαζέηεη κφλν δχν αγνξαία ηαμί. Απηή ε αξαηή δηαζχλδεζε φκσο, 

δεκηνπξγεί ζπλζήθεο απνκφλσζεο. 

Αγξνηηθφο γηαηξφο ηνπ Κέληξνπ Τγείαο επηζθέπηεηαη δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ην 

ρσξηφ θπξίσο γηα ζπληαγνγξαθήζεηο θαξκάθσλ, θαξκαθείν δελ ππάξρεη, νχηε 

θαηαζηήκαηα ππεξεζηψλ θαη εμππεξέηεζεο, παξά κφλν δχν κηθξά κπαθάιηθα, ηχπνπ 

κίλη κάξθεη. Δθεκεξίδεο ή πεξηνδηθά δε θηάλνπλ ζην ρσξηφ θαη ν ηαρπδξφκνο έξρεηαη 

αλά δχν εβδνκάδεο ζηελ θεληξηθή πιαηεία ηνπ ρσξηνχ λα δψζεη ηελ αιιεινγξαθία θαη 

λα πιεξψζεη ηηο ζπληάμεηο. 

Σέινο, ιφγσ ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο ηνπ ρσξηνχ πνπ εληάζζεηαη, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, ζηα πεδηλά ηκήκαηα ηνπ λεζηνχ, θαιιηεξγνχληαη θπξίσο παηάηεο, 

θαιακπφθη, δηάθνξεο δσνηξνθέο θαη, επίζεο, νη θάηνηθνη ηνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

θηελνηξνθία θαη ηδηαίηεξα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο απφ ηελ εθηξνθή αγειάδσλ.  
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3.3 Οηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Ζ θχξηα νηθνλνκηθή παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ λεζηνχ είλαη ε αγξνηηθή θαη ε 

θηελνηξνθηθή. Ο αγξνηηθφο ραξαθηήξαο ηδηαίηεξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ λεζηνχ είλαη 

αθφκε πην έληνλνο. Σα παιαηφηεξα ρξφληα ππήξρε αλάπηπμε ηνπ δεπηεξνγελνχο ηνκέα, 

κέζσ ηεο εμφξπμεο ηεο ζκχξηδαο, φκσο ιφγσ ηεο απαμίσζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

νξπθηνχ, πιένλ έρεη πάςεη θάζε ηέηνηνπ είδνπο παξαγσγηθή ελαζρφιεζε.  

Σν νξεηλφ ηκήκα ηεο Νάμνπ αληηκεησπίδεη πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ην 

ππφινηπν λεζί ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ηνπο ηνκείο εξγαζίαο, απαζρφιεζεο θαη άξα 

εηζνδήκαηνο, θαη απηφ δηφηη εμαηηίαο ηεο κνξθνινγίαο ηνπ εδάθνπο θαη ησλ ειαρίζησλ 

δνκψλ πνπ ππάξρνπλ δελ πξαγκαηνπνηνχληαη ζνβαξέο επελδχζεηο πνπ λα εληζρχνπλ ην 

ηνπηθφ εηζφδεκα, κε απνηέιεζκα λα πθίζηαληαη θαηλφκελα εγθαηάιεηςεο θαη 

παξαγθσληζκνχ ησλ άλσ ρσξηψλ ή θαη εζεινχζηαο κεηαθίλεζεο ηνπ ληφπηνπ 

πιεζπζκνχ πξνο ηα θάησ ρσξηά
83

, δειαδή πξνο ηελ παξαζαιάζζηα, πεδηλή δψλε. 

Αληίζεηα κε ην νξεηλφ, ην πεδηλφ ηκήκα ηεο Νάμνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδεη 

κηα ζπλερή δπλακηθή πνξεία αλάπηπμεο εμαηηίαο ηνπ ηνπξηζκνχ θαη ηνπ 

θαηαζθεπαζηηθνχ ηνκέα πνπ παξέρεη ζέζεηο εξγαζίαο θαη απαζρφιεζεο. κσο απηή ε 

κνλνηνκεαθή αλάπηπμε πνπ παξαηεξείηαη, επηθέξεη κηα ζεηξά απφ πξνβιήκαηα θαη 

αληζνξξνπίεο πνπ έρνπλ αληίθηππν ζην εηζφδεκα ηνπ ελεξγά νηθνλνκηθνχ πιεζπζκνχ 

θαη θαη’ επέθηαζε ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, φπσο ησλ ειηθησκέλσλ. Απηφ πξνθχπηεη, 

δηφηη ν ηξηηνγελήο ηνκέαο αλαπηχζζεηαη ξαγδαία θαη ζπλερφκελα ρσξίο φκσο λα 

παξαηεξείηαη ε ίδηα πνξεία αλάπηπμεο θαη ζηνπο άιινπο παξαγσγηθνχο ηνκείο ηεο 

νηθνλνκίαο. Ζ γεσξγηθή γε ζπξξηθλψλεηαη πξνο αλέγεξζε ηνπξηζηηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ, κε πνιιέο θνξέο άλαξρε δφκεζε, θαη παξάιιεια ε γεσξγηθή - 

θηελνηξνθηθή παξαγσγή κεηψλεηαη θαη ζπκπαξαζχξεη κηα νιφθιεξε γεληά, απηήο ησλ 

ειηθησκέλσλ, ζε κηα ζθαίξα απνθιίζεσλ θαη ππνβάζκηζεο ηνπ βηνηηθνχ ηνπο επηπέδνπ 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ δχλαληαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο εμειίμεηο θαη ηηο ηάζεηο ηεο 

πεξηφδνπ. 

Άξα παξαηεξείηαη, κέζα ζηα γεσγξαθηθά φξηα ηνπ ίδηνπ λεζηνχ, λα ππάξρνπλ δχν 

δηαθνξεηηθέο δψλεο νηθνλνκηθψλ ηαρπηήησλ, πνπ επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ε θάζε κία 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θαηνίθσλ. Σα εηζνδήκαηα θαη ην επίπεδν δσήο ζηελ 
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 ηα πεδηλά, ζηα ρσξηά ησλ ιηβαδηψλ, φπσο ηα νλνκάδνπλ νη ληφπηνη. 
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παξαζαιάζζηα - πεδηλή δψλε, απμάλνληαη βαζηδφκελα ζηελ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ, 

ηεο εζηίαζεο - αλαςπρήο, ηνπ ηνπξηζκνχ θαη ηεο γεληθφηεξεο νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη επεκεξίαο πνπ ζεκεηψλεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ νξεηλή δψλε, ε 

νπνία ζηαδηαθά απαμηψλεηαη θαη εγθαηαιείπεηαη, ιφγσ ηεο ζπλερηδφκελεο 

απνδηάξζξσζεο ησλ παξαγσγηθψλ δνκψλ θαη ησλ κηθξψλ εηζνδεκάησλ θιπ. 

 

 

3.4 Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Σα λεζηά ηνπ Ννκνχ Κπθιάδσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ αλνκνηνγελή πνξεία 

νηθνλνκηθήο θαη δεκνγξαθηθήο αλάπηπμεο
84

. Οη εμειίμεηο δηαθέξνπλ απφ λεζί ζε λεζί. 

Γεληθφηεξα ηα λεζηά ηνπ λνκνχ εληάζζνληαη εληφο ηξηψλ θαηεγνξηψλ. Απηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα αλάπηπμεο π.ρ. ηα Κνπθνλήζηα, ε Αλάθε θηι., 

απηψλ κε κεγάιε αλάπηπμε ηνπξηζκνχ π.ρ. Μχθνλνο, αληνξίλε, Πάξνο θηι. 

ΠΗΝΑΚΑ 8 Ππθλόηεηα πιεζπζκνύ ζε λεζηά ηνπ Αηγαίνπ 

Ππθλόηεηα (ζε ρηιηάδεο) Αξηζκόο Νεζηώλ Νεζηά 

           >78 16 

αιακίλα, χξνο, πέηζεο, 

Πφξνο, Λέξνο, Κάιπκλνο, 

Αίγηλα 

78> Π > 50 12 
Κξήηε, Ρφδνο, Λέζβνο, 

άκνο, Μχθνλνο 

50> Π > 20 29 
Λήκλνο, Νάμνο, Πάξνο, 

Σήλνο, Άλδξνο, Όδξα 

       20> Π 55 
ακνζξάθε, Κέα, Κχζλνο, 

Κχζεξα, Φαξά, έξηθνο 

Πηγή: ΔΤΔ, απνγξαθή πιεζπζκνχ 1991. 

Ζ Νάμνο εληάζζεηαη
85

 ζε απηά πνπ δηαζέηνπλ εθκεηαιιεχζηκνπο πφξνπο θαη 

αλαπηχζζνληαη ηνπξηζηηθά φπσο π.ρ. χξνο, Ίνο θηι. Ο πιεζπζκφο ηνπ λεζηνχ 

ζχκθσλα κε ηελ ΔΤΔ θαη ηελ ηειεπηαία απνγξαθή ηνπ 2001, αλέξρεηαη ζε 18.188 

θαηνίθνπο. ην ζχλνιν ησλ Κπθιάδσλ, ν πιεζπζκφο ηεο Νάμνπ απνηειεί πεξίπνπ ην 
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ηξαηεγηθψλ θαη Αλαπηπμηαθψλ Μειεηψλ Αλδξέαο Παπαλδξένπ (ΗΣΑΜΔ), Αζήλα 2002, ζει. 550. 
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16,5% επί ηνπ ζπλφινπ. Ο πιεζπζκφο ηνπ λεζηνχ παξνπζηάδεη κεγάιεο απμνκεηψζεηο 

απφ δεθαεηία ζε δεθαεηία. 

ΠΗΝΑΚΑ 9  Ζ δεκνγξαθηθή εμέιημε ηεο Νάμνπ θαη ηνπ νηθηζκνύ Βίβινο - 

Σξίπνδεο Νάμνπ  

Έηε 
ύλνιν πιεζπζκνύ 

λνκνύ Κπθιάδσλ 

ύλνιν πιεζπζκνύ 

λήζνπ Νάμνπ 

ύλνιν πιεζπζκνύ 

θνηλόηεηαο Βίβινπ 

1961 99.959 16.703 828 

1971 86.337 14.201 762 

1981 88.458 14.037 742 

1991 94.005 14.838 655 

2001 112.615 18.188 807 

Πηγή: ΔΤΔ, Απνγξαθή πιεζπζκνχ 2001. 

Παξαηεξνχκε φηη ηελ δεθαεηία 1961 - 1971 παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ 

εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κεηαλάζηεπζεο πνπ είρε ιάβεη κεγάιεο δηαζηάζεηο, ιφγσ 

ηεο αζηπθηιίαο πξνο ηα κεγάια αζηηθά θέληξα θπξίσο γηα εμεχξεζε δνπιεηάο. 

πγθεθξηκέλα, απφ 16.703 ην 1961 κεηψζεθαλ ζε 14.838 ην 1991. Μία κείσζε ηεο 

ηάμεο ηνπ 20% ζρεδφλ. Οη κεγαιχηεξεο κεηψζεηο πιεζπζκνχ ζεκεηψλνληαη ζηα νξεηλά 

ρσξηά, πάξα ηαχηα φκσο ε θνηλφηεηα ηεο εξεπλάο παξνπζηάδεη κεηά ην 1961 ζπλερή 

κείσζε. Σν θαηλφκελν αξρίδεη λα εθιείπεη θαη, ηέινο, αληηζηξέθεηαη ηελ δεθαεηία 1991 

- 2001, φπνπ ην λεζί παξνπζηάδεη αχμεζε πιεζπζκνχ ιφγσ ησλ λέσλ αλαπηπμηαθψλ 

δνκψλ πνπ ηίζεληαη. 

ζνλ αθνξά ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, ε νπνία θαη καο ελδηαθέξεη, ζα ιέγακε φηη 

έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ λεζησηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο είλαη άηνκα 

ειηθησκέλα πνπ δε κεηαθηλήζεθαλ πνηέ απφ ην λεζί ηνπο ή επέζηξεςαλ ζε απηφ γηα 

εγθαηάζηαζε κφληκε ή επνρηαθή κεηά απφ ηελ ζπληαμηνδφηεζε ηνπο. ηνλ επφκελν 

πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ειηθηαθέο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ, ζηα πην γλσζηά λεζηά ησλ 

Κπθιάδσλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ 10  Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνύ θαη ε ππνγελλεηηθόηεηα θαηά λεζί 

Νεζί 
Μεξίδην (%) νκάδαο 

ειηθηώλ 0-14 εηώλ 

Μεξίδην (%) νκάδαο 

ειηθηώλ  65+ 

Θήξα 19,2 11,1 

Μήινο 13,8 19,1 

Μχθνλνο 16,6 10,3 

Νάμνο 18,7 17,6 

Πάξνο 18,5 14,3 

χξνο 13,7 19,4 

Σήλνο 14,1 21,1 

Πηγή: ΔΤΔ, Απνγξαθή Πιεζπζκνχ, 2001. 

πσο ζπκπεξαίλνπκε ηα λεζηά ησλ Κπθιάδσλ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά 

γήξαλζεο, θάηη ην νπνίν ζε ζπλδπαζκφ κε ηε γεσγξαθηθή ηνπο κνξθνινγία, ηα θαζηζηά 

ηδηαίηεξα επάισηα θαη εμαηξεηηθά κε επθνινπξνζάξκνζηα ζηηο δηάθνξεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο αιιαγέο, θαη άξα ηνπο ειηθησκέλνπο θαηνίθνπο ηνπο ππνθείκελν 

θνηλσληθψλ αληζνηήησλ. 

ζνλ αθνξά ηελ πεξηνρή ηεο έξεπλαο, δειαδή ηελ Κνηλφηεηα Βίβινπ - Σξηπφδσλ 

Νάμνπ, απηή επηιέρζεθε αθελφο κελ δηφηη παξνπζηάδεη ηα ηειεπηαία ρξφληα κηα 

εμειηζζφκελε γήξαλζε θαη αθεηέξνπ, δηφηη απνηειεί ηνλ ηφπν θαηαγσγήο ηεο 

εξεπλήηξηαο θαη ζεσξήζεθε φηη ζα κπνξνχζε εμαηηίαο απηνχ λα ππάξμεη κηα 

επθνιφηεξε εηζαγσγή ζην πεδίν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 Ζ ΔΡΔΤΝΑ ΠΔΓΗΟΤ 

 

4.1 ρεδηαζκόο ηεο επηηόπηαο έξεπλαο 

Μέζσ ηεο δηεμαγσγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηηφπηαο έξεπλαο, ζηφρνο είλαη ε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ θαη ε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ ζηνηρείσλ πνπ λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα 

ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ αγξνηψλ. Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηφρεπε ζην λα δηεξεπλήζεη θαη λα 

παξνπζηάζεη έλα επξχ θάζκα ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, εληππψζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ 

ειηθησκέλσλ πάλσ ζε έλα επξχηεξν πιαίζην ζεκαηηθψλ. 

Μέζα απ’ ηελ επηηφπηα έξεπλα θαη αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, επηρεηξήζεθε ε 

δηεξεχλεζε ησλ αξρηθψλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο πνπ είραλ ηεζεί, θαη νη νπνίεο ήηαλ νη 

εμήο: 

 Πνηά είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζηελ θνηλφηεηα απηή 

 Πνηέο κνξθέο εμάξηεζεο εκθαλίδνληαη θπξίσο
86

 θαη ζε ηη βαζκφ 

 Πνηά είλαη ηα αίηηα ησλ δηαθφξσλ πεξηπηψζεσλ απνκφλσζεο ή απνθιεηζκνχ πνπ 

εκθαλίδνληαη 

Ζ επηηφπηα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πεξηνρή ηεο θνηλφηεηαο Βίβινπ - 

Σξηπφδσλ Νάμνπ θαη πεξηειάκβαλε ηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 

ηε δηεμαγσγή ζπλεληεχμεσλ βάζνπο. 

Πην αλαιπηηθά, ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε ηεο επηηφπηαο έξεπλαο κε ηελ επηινγή 

ηνπ δείγκαηνο, ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, ηελ εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θιπ. 

δηήξθεζε απφ ηνλ Μάην έσο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2010. Ζ πεξίνδνο απηή γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν κέγεζνο δείγκαηνο θξίλεηαη σο ηθαλνπνηεηηθή γηα ηε ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηψλ, κέζσ ησλ εξσηήζεσλ, πνπ ηίζεληαη ζην εξσηεκαηνιφγην. 

Ζ  έξεπλα πεδίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν ζηάδηα. ην πξψην ζηάδην, ζηε θάζε 

ηεο πξν - έξεπλαο, δειαδή ηεο πξνεηνηκαζίαο ηεο έξεπλαο, έγηλαλ νη απαξαίηεηεο 

ζπλαληήζεηο θαη ζπλνκηιίεο κε θάπνηνπο απφ ηνπο θνξείο ηεο θνηλφηεηαο, νχησο ψζηε 

λα βξεζνχλ ηα θαηάιιεια κέζα, αιιά λα εμαζθαιηζηνχλ θαη νη ζπλζήθεο γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, φπσο π.ρ νη θαηάιιεινη θαηάινγνη πιεζπζκνχ γηα ηελ 

εμεχξεζε θαη επηινγή ηνπ δείγκαηνο, αιιά θαη  ε παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο ζηα άηνκα 

θαη άξα ε εηζαγσγή ηεο εξεπλήηξηαο ζην πεδίν. Ο γξακκαηέαο ηεο θνηλφηεηαο θνο 
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ηακάηεο Βεξχθνθνο θαζψο θαη ν ηεξέαο ηεο ελνξίαο πάηεξ Μαλψιεο ζπλέδξακαλ ν 

θαζέλαο κε ηνλ ηξφπν ηνπ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. 

ην δεχηεξν ζηάδην απηφ ηεο θπξίσο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη επηηφπηεο 

ζπλεληεχμεηο ζηα ειηθησκέλα άηνκα, έγηλε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

θαη θαηφπηλ ε αλάιπζε απηψλ.  

χκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2001 ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο Διιάδνο 

(Δ..Τ.Δ) ζηνλ νηθηζκφ δηακέλνπλ κφληκα 807 θάηνηθνη, εθ ησλ νπνίσλ κφληκα κέζα 

ζην ρσξηφ θαηνηθνχλ 740 άηνκα θαη ζηελ παξαιία πνπ απέρεη γχξσ ζηα 2 ρικ. απφ ην 

ρσξηφ, 67 άηνκα. Με ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ γξακκαηέα ηεο θνηλφηεηαο, κέζα απφ 

ηνπο επίζεκνπο θαηαιφγνπο δεκνηνινγίνπ, βξέζεθε φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα 65 εηψλ 

θαη άλσ,  εληφο ηνπ ρσξηνχ, είλαη γχξσ ζηα 230 άηνκα. 

πγθεθξηκέλα ν πιεζπζκφο αλαθνξάο πνπ έπξεπε λα δηεξεπλεζεί απνηειείην απφ 

φινπο ηνπο ειηθησκέλνπο θαηνίθνπο ησλ νπνίσλ ε ειηθία είλαη ίζε ή κεγαιχηεξε ησλ 

65 εηψλ θαη δηακέλνπλ κφληκα ζην ζπγθεθξηκέλν αγξνηηθφ - θηελνηξνθηθφ νηθηζκφ.  

Ζ επηινγή ησλ αηφκσλ πνπ ζα ζπκκεηείραλ ζην δείγκα έγηλε κε ηπραία επηινγή κέζα 

απφ ηνλ θαηάινγν ησλ εγγεγξακκέλσλ ζην δεκνηνιφγην ηνπ δήκνπ. Άξα ην 

δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην είλαη "ε πεγή ηνπ θαηάιιεινπ πιεζπζκνχ απφ ηνλ νπνίν 

επηιέγεηαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο"
87

. Σν έγθπξν δεκνηνιφγην ηνπ δήκνπ ζε ζπλδπαζκφ 

κε απηφ ησλ εγγεγξακκέλσλ ζηνλ αζθαιηζηηθφ θαηάινγν ηνπ ΟΓΑ είλαη έλα επαξθέο 

δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα ινγηθά επαξθέο ηπραίν δείγκα, 

φπνπ φια ηα κέιε ηνπ ειηθηαθνχ πιεζπζκνχ πνπ καο ελδηαθέξεη λα έρνπλ κηα ίζε 

επθαηξία επηινγήο ζην δείγκα. 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πεδίνπ, ιφγσ ηνπ φηη ζχκθσλα κε ηνλ δήκν, δελ 

κπνξνχζαλ λα δνζνχλ γηα επεμεξγαζία ηα αθξηβή ζηνηρεία ηνπ δεκνηνινγίνπ γηα 

ιφγνπο δηαζθάιηζεο ηνπ πξνζσπηθνχ απνξξήηνπ, θξίζεθε δφθηκν απφ ηελ εξεπλήηξηα 

ην δείγκα λα ιεθζεί κε βάζε ηε ζπζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςία, θαζψο ππήξρε έλαο 

πιήξεο θαηάινγνο ηνπ πιεζπζκνχ, πνπ είλαη ε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα απηφλ ηνλ 

ηχπν δεηγκαηνιεςίαο. Κξίζεθε ινηπφλ νξζφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε κέζνδνο ηεο 

ζπζηεκαηηθήο δεηγκαηνιεςίαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ ζηνλ 

νηθηζκφ. Έηζη έγηλε ηπραία επηινγή ελφο ζεκείνπ εθθίλεζεο ζην δεηγκαηνιεπηηθφ 

πιαίζην θαη θαηφπηλ επηιέγνληαλ θάζε ηέηαξην άηνκν ζηνλ θαηάινγν, νχησο ψζηε ν 
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αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο λα είλαη 50 άηνκα. Ο αξηζκφο απηφο ηνπ δείγκαηνο θξίζεθε σο 

αληηπξνζσπεπηηθφο θαη επαξθήο γηα ην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ειηθησκέλσλ θαζψο 

κπνξεί λα παξέρεη ζηαηηζηηθά αζθαιή ζπκπεξάζκαηα θαη λα επηηξέπεη γεληθεχζεηο. 

Δθφζνλ ινηπφλ, ν αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηα 50 άηνκα απφ έλαλ πιεζπζκφ 230 

αηφκσλ, κε βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο, ηφηε έπξεπε λα επηιεγεί 

θάζε ηέηαξην άηνκν ζηνλ θαηάινγν. Σν έξγν απηφ εθφζνλ ππνδείρζεθε, θαηφπηλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ γξακκαηέα, ν νπνίνο θαη  παξέδσζε κηα ιίζηα κε 60 

νλφκαηα
88

, φπσο ηνπ είρε δεηεζεί απφ ηελ εξεπλήηξηα. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα γίλεη κία 

ζσζηή αληηπξνζσπεπηηθή πξνζέγγηζε, αλάινγε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ 

θαηνίθσλ, επηιέρζεθε ε πξναλαθεξζείζα δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο. 

Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε κε ηελ εθαξκνγή εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία 

ζπκπιεξψλνληαλ απ’ ηελ εξεπλήηξηα, θαηφπηλ ησλ απαληήζεσλ πνπ δίλνληαλ απ’ ηνπο 

εξσηψκελνπο. Κξίζεθε σο θαηαιιειφηεξε κνξθή γηα ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ 

ε ρξεζηκνπνίεζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη φρη π.ρ. θάπνηνπ νδεγνχ ζπλέληεπμεο, ιφγσ ηνπ 

φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα πνπ πξνζεγγίζηεθαλ δε ζα ήηαλ ζε ζέζε λα κηιήζνπλ θαη λα 

αλαπηχμνπλ δηεμνδηθά ηε ζθέςε ηνπο, πάλσ ζηα δεηήκαηα γηα ηα νπνία εξσηνχληαλ. 

Πξνηηκήζεθε, ινηπφλ, ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ σο αζθαιέζηεξνπ θαη πην 

ζίγνπξνπ ηξφπνπ εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο, δηφηη ζπγθεληξψζεθαλ κε ζηγνπξηά έλαο 

ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο απαληήζεσλ ζηα εξεπλεηηθά καο ζέκαηα, θάηη ην νπνίν 

ζεσξήζεθε φηη ζα ηίζνληαλ ζε θίλδπλν ζε πεξίπησζε δηεμαγσγήο κηαο εκηδνκεκέλεο 

αλνηθηήο ζπλέληεπμεο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην  πνπ δεκηνπξγήζεθε θαιχπηεη ηα εξεπλεηηθά δεηήκαηα θαη ηηο 

ππνζέζεηο εξγαζίαο. Δίλαη δηαηππσκέλν κε ηξφπν απιφ θαη θαηαλνεηφ, πξνθεηκέλνπ  νη 

απνθξηλφκελνη λα θαηαλννχλ ην ηη ηνπο δεηείηε λα απαληνχλ. Οη εξσηήζεηο είλαη 

ζαθείο, απιέο, ζχληνκεο, δνκεκέλεο θαη ρσξίο δηαηππψζεηο ηέηνηεο πνπ λα πξντδεάδνπλ 

ή λα δεκηνπξγνχλ απφςεηο ζηνλ απνθξηλφκελν γηα ην πξνο απάληεζε δήηεκα
89

. 

πγθεθξηκέλα ην εξσηεκαηνιφγην πνπ δεκηνπξγήζεθε, πεξηιακβάλεη επηά ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο πνπ θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα ηεο δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ, ππφ ην 

πξίζκα ηεο έξεπλαο θαη κειέηεο ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο θαη χπαξμεο θαηλνκέλσλ 
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θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. πγθεθξηκέλα εκπεξηέρνληαη 35 εξσηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ζαθψο νη αξρηθέο εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο. Μέζσ ησλ εξσηήζεσλ 

απηψλ θαιχθζεθαλ νη ηνκείο ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο αγξνηηθήο απαζρφιεζεο θαη εθκεηάιιεπζεο, ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο, ησλ νηθνγελεηαθψλ - δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηεο θαηάζηαζεο, ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, ησλ δπλαηνηήησλ ζπληήξεζεο ηνπο θαη θάπνηεο γεληθφηεξεο 

εξσηήζεηο. 

Καηφπηλ ε ζπλέληεπμε πξφζσπν κε πξφζσπν, ε νπνία θαη πξαγκαηνπνηήζεθε 

εμαζθαιίδεη κηα δνκεκέλε ζπλέληεπμε, φπνπ ν ζπλεληεπθηήο ζέηεη εξσηήζεηο, ιακβάλεη 

απαληήζεηο θαη ζπκπιεξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην
90

. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ 

απηήο είλαη ην φηη ν εξεπλεηήο κπνξεί ζε πεξίπησζε παξεξκελεηψλ λα εμεγήζεη ηελ 

δηαηχπσζε ηεο εξψηεζεο, επίζεο δελ ππάξρνπλ θελά ζηα εξσηεκαηνιφγηα ή 

πξνβιήκαηα κε απφθξηζεο. Παξάιιεια ε πξνζσπηθή δηεπαθή βνεζά ζηελ νκαιή 

δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο. 

Μέζσ ησλ παξαπάλσ ζεκαηηθψλ πνπ δξνκνινγήζεθαλ κε ην ζρεδηαζκφ ηεο 

έξεπλαο, κπνξνχλ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη 

ην βαζκφ εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ή ηηο ηάζεηο ή ηελ χπαξμε θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ ζηελ ππφ κειέηε θνηλφηεηα. ίγνπξα ε κεζνδνινγία ηεο δεηγκαηνιεςίαο 

πνπ αθνινπζήζεθε ελέρεη θάπνηεο ειιείςεηο ή θαη πηζαλά ζθάικαηα θαη ζίγνπξα δελ 

είλαη απζηεξά νξηζκέλε ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά θξηηήξηα. Έγηλε φκσο πξνζπάζεηα 

λα ηεξεζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ ζε γεληθέο γξακκέο νη θπξηφηεξνη κεζνδνινγηθνί 

θαλνληζκνί. 
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4.2 Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Ζ επηηφπηα έξεπλα δηελεξγήζεθε ζηελ Κνηλφηεηα Βίβινπ - Σξηπφδσλ ηεο Νάμνπ, 

φπνπ θαη θαηφπηλ ζπλεληεχμεσο 50 δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ ζπκπιεξψζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, ην ππφδεηγκα ηνπ νπνίνπ θαη παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα ηεο 

παξνχζεο εξγαζίαο. Σα άηνκα πνπ επηιέρηεθαλ εληάζζνληαη ζην δεηνχκελν ειηθηαθφ 

πιαίζην πνπ ζέηεη ε εξγαζία, θαη ην νπνίν ηνπο ηαμηλνκεί παξάιιεια θαη σο πξνο ην 

πιαίζην αλαθνξάο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζε κηα αγξνηηθή - θηελνηξνθηθή 

θνηλφηεηα. Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε ζε επίπεδν αηφκνπ πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγίζνπκε 

ηηο ηδηαίηεξεο πηπρέο ηνπ βίνπ κφλν ησλ αηφκσλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο πνπ καο 

ελδηαθέξεη. 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη απηή ηεο ζπζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςίαο, ε 

νπνία «έρεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο απιήο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο θαη επηπιένλ παξέρεη 

ηε δπλαηφηεηα γηα πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα απφ απηή. Πξέπεη φκσο λα 

ειέγρεηαη ε πεξίπησζε κεξνιεςίαο απφ ηπρφλ πεξηνδηθφηεηα θαηαγξαθήο ηνπ 

πιεζπζκνχ ζηνλ θαηάινγν - πιαίζην»
91

. 

Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, πνπ έρνπλ ήδε ηεζεί απ’ ην εηζαγσγηθφ θεθάιαην, είλαη ην λα 

δηεξεπλεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ, νη ζπλζήθεο δσήο ηνπο 

θαζψο θαη ηα φπνηα θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα βηψλνπλ κέζα ζηε λεζησηηθή 

πεξηνρή πνπ δηακέλνπλ. Σν αλ αληηκεησπίδνπλ θαηλφκελα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, 

πνηά είλαη ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζε απηφλ θαη πνηά είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πνπ ηνλ θαζηζηνχλ σο ηέηνην. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κηα έξεπλα πεξηγξαθηθή - 

δηεξεπλεηηθή
92

 θαη σο ηέηνηα επηδηψθεη ηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ απ’ ηνπο 

εξσηψκελνπο κέζα απφ κηα ζεηξά εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαηάιιεια δνκεκέλσλ, 

δηαηππσκέλσλ θαη δηακνξθσκέλσλ, ηα νπνία πξέπεη λα δηεξεπλνχλ θαη λα δηαθσηίδνπλ 

ην εξεπλεηηθφ αληηθείκελν, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάθνληαη νη δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο, 

αληηιήςεηο θαη βηψκαηα γηα λα κπνξεί λα γίλεη κηα ζσζηή θαη αζθαιή επεμεξγαζία ησλ 

ζηνηρείσλ θαη έηζη λα εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα θαη γεληθεχζεηο πνπ λα απαληνχλ ζηα 

εξεπλεηηθά δεηήκαηα πνπ ηέζεθαλ εμ’ αξρήο. 
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Ζ πεξηνρή ηεο έξεπλαο είλαη εκηπεδηλή κε έληνλν ην ζηνηρείν ηνπ αγξνηηθνχ - 

θηελνηξνθηθνχ ραξαθηήξα. Ο πιεζπζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλφηεηαο γηα πνιιέο 

δεθαεηίεο αθνινπζνχζε κηα θζίλνπζα πνξεία εμέιημεο. Μφλν ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ζεκεηψλεηαη αληηζηξνθή ηνπ θαηλνκέλνπ. Πάξα ηαχηα φκσο ν ειηθησκέλνο πιεζπζκφο 

εληφο ηνπ ρσξηνχ θξίλεηαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο θάηη ην νπνίν παξνπζηάδεη εμαηξεηηθφ 

ελδηαθέξνλ παξνπζίαζεο θαη αλάιπζεο, κε δεδνκέλε ηελ έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθνχ 

πνζνζηνχ ζηνηρείσλ γηα ηε δηαβίσζε θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνχ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο αλά ηελ Διιάδα, ηδηαηηέξσο δε ηνπ λεζησηηθνχ. Έηζη 

ιφγσ ηεο θαηαγσγήο ηεο εξεπλήηξηαο απφ ην ζπγθεθξηκέλν κέξνο επηιέρζεθε απηή ε 

πεξηνρή πξνο κειέηε θαη έξεπλα. 

Ζ ίδηα ε ζεκαηηθή ηνπ πξνο έξεπλα δεηήκαηνο είλαη πνιπδηάζηαηε θαη πνιχπηπρε 

θαη έηζη εθ ησλ πξαγκάησλ ιφγσ ησλ πνιιψλ πεξηνξηζκψλ πνπ πθίζηαληαη φπσο απηφλ 

ηνπ ρξφλνπ, ηνπ θφζηνπο θαη ηεο κνλνκεξνχο νξγάλσζεο, ζρεδηαζκνχ θαη 

επεμεξγαζίαο ηεο έξεπλαο, δελ επέηξεςαλ κηα εηο βάζνο αλάιπζε θαη παξνπζίαζε. 

Χζηφζν ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζηνηρείσλ θαη αλαιχζεσλ απφ παξφκνηεο κειέηεο θαη 

αλάινγνπ ηχπνπ ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζεσξείηαη φηη ε παξνχζα επηηφπηα έξεπλα 

παξφηη πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα πεξηνξηζκέλν πεδίν, πάξα ηαχηα ζηνηρεηνζεηεί κηα 

ηθαλνπνηεηηθή βάζε πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη αλαιχζεηο, ζπκπεξάζκαηα θαζψο θαη 

γεληθεχζεηο γηα αλάινγνπ κεγέζνπο θαη ηχπνπ γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαζψο επίζεο θαη 

λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα κειινληηθή αλάιεςε παξφκνησλ πην εμεηδηθεπκέλσλ θαη 

εηο βάζνο εξεπλψλ. 

Άξα ε παξνπζίαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλφηεηαο ζεσξήζεθε φηη ζα ζπλεηζθέξεη 

ζηελ αλάγθε δηεξεχλεζεο ηνπ δεηήκαηνο ηεο γήξαλζεο σο κηα ζεκαηηθή ειάρηζηα 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε σο πξνο ηα πξνβιήκαηα, ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηάζεηο 

πεξηζσξηνπνίεζεο πνπ επηθέξεη ηδηαίηεξα ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν, φπνπ επηθξαηνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. 

Σέινο πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ππαθνχεη ζηελ 

ηήξεζε ησλ θαλφλσλ δενληνινγίαο ηεο δηεζλνχο θνηλσληνινγηθήο εηαηξείαο
93

. 
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 Βι. ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο ηεο δηεζλνχο θνηλσληνινγηθήο εηαηξείαο: International Sociological 

Association (ISA), Code of ethics, http://www.isa-sociology.org/about/isa_code_of_ethics.htm, 

(πξφζβαζε ζηηο 28/08/2010). 

http://www.isa-sociology.org/about/isa_code_of_ethics.htm
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ ΠΔΓΗΟΤ ΚΑΗ 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

5.1 Παξνπζίαζε θαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο πεδίνπ, ζρόιηα, 

παξαηεξήζεηο 

πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ν πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 50 

άηνκα, άλδξεο θαη γπλαίθεο, ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ νη νπνίνη δηακέλνπλ κφληκα ζηελ 

θνηλφηεηα Βίβινπ -Σξηπφδσλ Νάμνπ. Απφ απηνχο νη 22 ήηαλ άλδξεο θαη νη 28 γπλαίθεο. 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο ήηαλ αξθεηέο θαη ελδηαθέξνπζεο ζε ζρεδφλ φινπο ηνπο ηνκείο 

πνπ εμεηάζηεθαλ, φπσο ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο αγξνηηθήο απαζρφιεζεο, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηηο ζπλζήθεο δσήο, ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηελ θαηάζηαζε πγείαο θηι. 

χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηνπ φηη φζν κεγαιψλεη ειηθηαθά έλα άηνκν ηφζν 

απμάλνληαη θαη νη αλάγθεο ηνπ θαη ζπλεπψο ε εμάξηεζε ηνπ απφ άιια άηνκα, θξίζεθε 

δφθηκν λα γίλεη κία ειηθηαθή θαηεγνξηνπνίεζε
94

 ησλ ειηθησκέλσλ ζε ηξίηε ειηθία, 

δειαδή απφ 65 εηψλ έσο 79 εηψλ, θαη ζε ηέηαξηε ειηθία, απφ 80 εηψλ θαη άλσ, δηφηη 

πξνζθέξεη κία πην ζαθή εηθφλα ζπγθξηζηκφηεηαο θαη αλάιπζεο ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

δηεξεπλνχληαη. 

5.1.1 Σα Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

Σα ζηνηρεία πνπ παξαηίζεληαη ζε απηήλ ηελ ελφηεηα είλαη απηά ηα νπνία ζπλζέηνπλ, 

δεκηνπξγνχλ ή θαη πξνζδηνξίδνπλ κία ζεηξά απφ ραξαθηεξηζηηθά, ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 

εμαξηήζεηο θηι. δηφηη φια απηά θαζνξίδνληαη θαη πξνζδηνξίδνληαη θπξίσο απφ ην θχιν, 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ ειηθία, ηελ εθπαίδεπζε θηι. ησλ ειηθησκέλσλ 

εξσηψκελσλ ηα νπνία θαη παξνπζηάδνληαη ζηνπο ακέζσο επφκελνπο πίλαθεο. 

 

 

 

 

 

                                                 
94

 Μσπζίδεο Αλ., Αλζνπνχινπ Θ., Νηχθελ Μ., Οη Ζιηθησκέλνη ζηνλ Αγξνηηθφ Υψξν, πλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη φςεηο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, Μειέηε πεξίπησζεο ζε δχν θνηλφηεηεο, φ.π., ζει. 69. 
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ΠΗΝΑΚΑ 11 Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά εξσηώκελσλ 

                         (θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ %) 

 ύλνιν 

Αξηζ. % 

Φύιν 
Άλδξεο 22 44,0 

Γπλαίθεο 28 56,0 

Ζιηθία 
Σξίηε 36 72,0 

Σέηαξηε 14 28,0 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έγγακνο-ε 31 62,0 

Υήξνο-α 18 36,0 

Άγακνο 1 2,0 

Δθπαίδεπζε 

Αλαιθάβεηνο 7 14,0 

Γελ ηειείσζε ην δεκνηηθφ 18 36,0 

Γεκνηηθφ 23 46,0 

Γπκλάζην 2 4,0 

Απαζρόιεζε/ 

Δπάγγεικα 

πληαμηνχρνο 26 52,0 

Αγξφηεο - θηελνηξφθνο 7 14,0 

Δι. Δπαγγεικαηίαο 2 4,0 

Οηθηαθά 15 30,0 

ύλνιν πιεζπζκνύ 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

ην δείγκα πνπ πξνζεγγίζηεθε ε θαηαλνκή σο πξνο ην θχιν ππνδειψλεη κία αξθεηά 

κεγάιε ππεξνρή ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ κε πνζνζηφ 56% έλαληη απηήο ηνπ 

αλδξηθνχ πιεζπζκνχ κε 44%. 

Ζ κέζε ειηθία ησλ εξσηψκελσλ είλαη ηα 72 έηε, ελψ ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο άλδξεο 

είλαη ηα 74 έηε θαη γηα ηηο γπλαίθεο ηα 70 ρξφληα δσήο. 

Πην αλαιπηηθά, ην πνζνζηφ κε βάζε ηελ ειηθηαθή ηαμηλφκεζε ηνπ γπλαηθείνπ 

πιεζπζκνχ (βι. πίλαθα 12) ππνδειψλεη φηη ην 52,8% ηνπ ππφ έξεπλα πιεζπζκνχ 

αλήθεη ζηελ ηξίηε ειηθία, ελψ ην αληίζηνηρν αλδξηθφ πνζνζηφ είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

47,2%, φκσο θαη ζηελ ηέηαξηε ειηθία ην ζθεληθφ δελ αιιάδεη θαζψο ηα πνζνζηά 

αλάκεζα ζηα δχν θχια εμαθνινπζνχλ λα είλαη κεγαιχηεξα ζηελ πεξίπησζε ησλ 

γπλαηθψλ. πγθεθξηκέλα νη γπλαίθεο άλσ ησλ 80 εηψλ αληηζηνηρνχλ ζην 64,3% ηνπ 

πιεζπζκνχ, ελψ ν αλδξηθφο πιεζπζκφο κφλν ζην 35,7%, θάηη ην νπνίν καο 
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επηβεβαηψλεη ην φηη ζηνλ γεξαζκέλν πιεζπζκφ ηεο ρψξαο άλσ ησλ 80 εηψλ νη γπλαίθεο 

ππεξηεξνχλ αηζζεηά έλαληη ηνπ αλδξηθνχ πιεζπζκνχ
95

, θαζψο ζεκεηψλεηαη κεγαιχηεξν 

πξνζδφθηκν δσήο γηα ην γπλαηθείν θχιν έλαληη ηνπ αλδξηθνχ. 

ΠΗΝΑΚΑ 12 Ζ ειηθία ηνπ πιεζπζκνύ θαηά θύιν (θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ %) 

Ζιηθηαθέο θαηεγνξίεο 
Άλδξεο Γπλαίθεο ύλνιν 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' ειηθία (65-79 εηψλ) 17 47,2 19 52,8 36 100,0 

Γ' ειηθία (80+ εηψλ) 5 35,7 9 64,3 14 100,0 

χλνιν  22 44,0 28 56,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Πάλησο απφ ηνλ πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηνο θξίλεηαη φηη ν ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ηνπ 

νηθηζκνχ απνηειείηαη θπξίσο απφ ειηθησκέλνπο απφ 65 εηψλ έσο 79 εηψλ ζην 72% θαη 

κφλν ζην 28% απφ άηνκα ειηθίαο 80 θαη άλσ, άξα δελ θξίλεηαη σο ηδηαίηεξα 

γεξαζκέλνο (βι. πίλαθα 11). 

Δλ ζπλερεία κειεηψληαο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ κε βάζε ην 

θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπ (βι. πίλαθα 13), πξνθχπηεη φηη ζηηο ειηθίεο απφ 65 έσο 79 εηψλ 

ππεξηεξνχλ ηα έγγακα δεπγάξηα θαζψο αληηπξνζσπεχνπλ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

64%, ελψ νη ρήξνη-εο κφλν ην 6%. Αληηζέησο φκσο ζηελ ηέηαξηε ειηθία, δειαδή απφ 

80 εηψλ θαη άλσ, ην πνζνζηφ ρεξείαο απμάλεηαη θηάλνληαο ην 28% ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ 

δείγκαηνο θαη κάιηζηα παξαηεξείηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πςειφ ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 80 

θαη άλσ (64,3% νη γπλαίθεο ρήξεο έλαληη 35,7% ησλ αλδξψλ ρεξψλ). 
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 «ηελ ηέηαξηε ειηθία ε αλαινγία ησλ γπλαηθψλ είλαη 58,8% ηνπ ζπλνιηθνχ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ 

ζην ζχλνιν ηεο ρψξαο, ελψ ην αληίζηνηρν ζχλνιν γηα ηνπο άλδξεο είλαη 41,2%», ζην Μσπζίδεο Αλ., 

Αλζνπνχινπ Θ., Νηχθελ Μ., Οη Ζιηθησκέλνη ζηνλ Αγξνηηθφ Υψξν, πλζήθεο δηαβίσζεο θαη φςεηο 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κειέηε πεξίπησζεο ζε δχν θνηλφηεηεο, φ.π., ζει. 72. 
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ΠΗΝΑΚΑ 13 Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κε βάζε ην θύιν θαη ηελ ειηθία  

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ειηθία 

πιεζπζκνύ 

 

Άλδξεο 

 

Γπλαίθεο 

 

ύλνιν 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Έγγακνη (65-79 εηψλ) 14 43,7 18 56,3 32 100,0 

Έγγακνη (80+ εηψλ) - - - - - - 

Υήξνη-εο (65-79 εηψλ) 3 100,0 - - 3 100,0 

Υήξνη-εο (80+ εηψλ) 5 35,7 9 64,3 14 100,0 

Άγακνη-εο (65-79 εηψλ) - - 1 100,0 1 100,0 

Άγακνη-εο (80+ εηψλ) - - - - - - 

χλνιν 22 44,0 28 56,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηελ εθπαίδεπζε ηψξα, ηα απνηειέζκαηα δελ παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα ηδηαίηεξε έθπιεμε, θαζψο ην 14% ηνπ δείγκαηνο είλαη αλαιθάβεηνη, ην 36% 

εηζάρζεθε ζην δεκνηηθφ αιιά ην εγθαηέιεηςε πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ, ην 46% 

θαηάθεξε λα νινθιεξψζεη ην δεκνηηθφ, ελψ έλα ακειεηέν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 4% 

ηειείσζε ην Γπκλάζην (βι. πίλαθα 14). 

ΠΗΝΑΚΑ 14 Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο αλά θύιν 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
Άλδξεο Γπλαίθεο 

ύλνιν 

εξσηώκελσλ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Αλαιθάβεηνο 1 14,3 6 21,4 7 14,0 

Γελ ηειείσζε ην 

Γεκνηηθφ 
11 61,1 7 25,0 18 36,0 

Γεκνηηθφ 9 39,1 14 60,9 23 46,0 

Γπκλάζην 1 50,0 1 50,0 2 4,0 

χλνιν 22 44,0 28 56,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ αλαιθάβεησλ θαη απηψλ πνπ δελ νινθιήξσζαλ ηε 

ζηνηρεηψδε εθπαίδεπζε αλέξρεηαη ζηα 25 άηνκα απφ ηα 50 ηα νπνία θαη ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα, πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 50% ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ δείγκαηνο. Απηφ 

ζπλεπάγεηαη φηη ζηα δχζθνια ρξφληα πνπ σο παηδηά νη ζπγθεθξηκέλνη ειηθησκέλνη 
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βίσζαλ
96

 δελ ηνπο επέηξεςαλ λα κπνπλ ζην ζρνιείν, είηε δελ πξφιαβαλ λα 

νινθιεξψζνπλ ηελ εθπαίδεπζε ηνπο. πγθεθξηκέλα ε θαηάζηαζε ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ 

ζε πνιχ άζρεκε θάζε θαη αληηκεηψπηδε ζνβαξέο ειιείςεηο θαη ζε ππνδνκέο θαη ζε 

πξνζσπηθφ
97

, έηζη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηθξαηνχζα αληίιεςε πεξί ζπλέρηζεο ηνπ 

έξγνπ ή ππνβνήζεζε ηνπ έξγνπ ηεο νηθνγέλεηαο πνπ φθεηιε ην παηδί πξνο απηή, ηα 

παηδηά αλαγθάδνληαλ λα παξαηήζνπλ ηηο ζπνπδέο θαη λα δνπιεχνπλ ζηα ρσξάθηα 

πξνζθέξνληαο ηελ κε ακεηβφκελε εξγαζία ηνπο ζηελ νηθνγελεηαθή - θηελνηξνθηθή 

παξαγσγή. 

Απφ απηφ ην πνζνζηφ ηνπ 50% ηνπ αλαιθάβεηνπ θαη κε νινθιεξσκέλνπ θχθινπ 

ζπνπδψλ ηνπ ζπλφινπ, ην 48% είλαη άλδξεο θαη ην 52% γπλαίθεο. ζνλ αθνξά ην 

πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ, απηφ ππνδειψλεη φηη εθ κέξνπο ηεο νηθνγελείαο ηνπο θξίλνληαλ 

φηη κπνξνχζαλ θαη φηη έπξεπε λα βνεζήζνπλ ζηελ νηθνγελεηαθή εθκεηάιιεπζε, θαη άξα 

αλαγθάδνληαλ λα παξαηήζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο, είηε δελ εηζάγνληαλ πνηέ ζε απηέο, 

εμάιινπ ε ειιεληθή αγξνηηθή νηθνγέλεηα ήηαλ ζρεδφλ πάληα πνιπκειήο θαη ε 

νηθνγέλεηα δελ ήηαλ ζε ζέζε λα ζπνπδάζεη φια ηα κέιε ηεο
98

. Απ’ ηελ άιιε ην κεγάιν 

πνζνζηφ αλαιθαβεηηζκνχ πνπ ζεκεηψλεηαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ νθείιεηαη 

ζηελ βαζεηά ξηδσκέλε θαη γεληθεπκέλε ηδενινγία θαη αληίιεςε πνπ ππήξρε ζηνλ 

αγξνηηθφ ρψξν, πνπ ελείρε κία δφζε πξνθαηάιεςεο
99

, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

γπλαίθεο πξννξίδνληαλ λα βνεζνχλ κφλν ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, είηε ζηηο εξγαζίεο 

ηνπ λνηθνθπξηνχ, άξα θαη’ επέθηαζε ε εθπαίδεπζε ηνπο θξίλνληαλ άλεπ ζεκαζίαο.  

Χο γεληθφηεξν φκσο αίηην ησλ κεγάισλ απηψλ πνζνζηψλ αλαιθαβεηηζκνχ θαη ηνπ 

ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ χπαηζξν ρψξα, θξίλεηαη απηφ, 

γηα ην νπνίν ζην ζχλνιν ηνπο νη ειηθησκέλνη αλαθέξζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, θαη ην νπνίν δελ είλαη άιιν απφ ηε θηψρεηα θαη ηα γεκάηα ζηεξήζεηο, 

θαθνπρίεο θαη αλέρεηεο ρξφληα πνπ βίσζαλ. Σν θαηλφκελν φκσο ηνπ αλαιθαβεηηζκνχ 

θαη ηνπ ελ γέλεη ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, είλαη πάληα πξνάγγεινη νηθνλνκηθψλ 
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 Ζ ζεκεξηλή γεληά ησλ 65άξεδσλ είλαη ηα «παηδηά ηεο θαηνρήο», φινη απηνί ινηπφλ πνπ είλαη γελλεζείο 

ην 1945, αιιά θαη γεληθφηεξα φιεο νη ειηθίεο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ δείγκαηνο καο πνπ θπκαίλνληαη απφ ην 

1914 εσο ην 1945, αληηπξνζσπεχνπλ κηα ηζηνξηθά έληνλα πξνβιεκαηηθή πεξίνδν, κε πνιέκνπο, 

εζσηεξηθνχο δηραζκνχο θαη αληηπαιφηεηεο, θαηαζηξνθέο, εδαθηθέο πξνζαξηήζεηο θηι. πλεπψο ε 

ζρνιηθή πεξίνδνο ηνπο σο καζεηψλ ζπλέπεζε κε κία ζεηξά απφ ηζηνξηθέο ζπγθπξίεο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ 

χπαξμε ελφο ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. 
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 γνπξφο Γ., Ζ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε απφ ην 1841 κέρξη ην 1980 κέζα απφ επηιεγκέλα ηζηνξηθά 

ζηνηρεία, http://dimitris-roptro-dimitris.blogspot.com/, (πξφζβαζε ζηηο 01/09/2010). 
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 Έκθε - Πνπινπνχινπ Ήξ., Έιιελεο ειηθησκέλνη πνιίηεο παξειζφλ, παξφλ, κέιινλ, εθδφζεηο Έιιελ, 

Αζήλα 1999, ζει. 192-193. 
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θαη θνηλσληθψλ αληζνηήησλ, θαζψο δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε 

δεκηνπξγία ελφο ρακεινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ελφο πιεζπζκνχ αηφκσλ επθφισο 

εθκεηαιιεχζηκνπ θαη ρεηξαγσγήζηκνπ. 

ρεηηθά κε ηελ απαζρφιεζε ηψξα ηνπ ππφ έξεπλα πιεζπζκνχ ην 52% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ είλαη ζπληαμηνχρνη, ην 30% δήισζε φηη αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά 

θαη ζπγθεθξηκέλα νη 15 απφ ηηο 28 γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο, θάηη ην νπνίν απνδεηθλχεη 

ηελ κεγάιε εμάξηεζε ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ απφ ηνλ άλδξα πξνζηάηε - θνπβαιεηή 

ηεο νηθνγέλεηαο. Αθνινχζσο ην 14% ηνπ πιεζπζκνχ δήισζαλ αγξφηεο - θηελνηξφθνη. 

Δδψ απηφ πνπ πξνθαιεί εληχπσζε είλαη φηη δήισζαλ αγξφηεο παξφηη βάζε λφκνπ έρνπλ 

ζπληαμηνδνηεζεί θαη ιακβάλνπλ ζχληαμε. Απηφ έρεη λα θάλεη φκσο κε ηελ 

πξνηεξαηφηεηα πνπ δίλνπλ ζηελ αγξνηηθή- θηελνηξνθηθή ηνπο απαζρφιεζε θαη ηελ 

νπνία δελ ζέινπλ λα αθήζνπλ γηα κία ζεηξά απφ ιφγνπο. Έηζη παξφηη νπζηαζηηθά 

αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ζπληαμηνχρνο, φζνη δήισζαλ αγξφηεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

ηέηνηνη. 

ΠΗΝΑΚΑ 15 Ζ Δπαγγεικαηηθή απαζρόιεζε αλά ειηθηαθή θαηεγνξία κε βάζε ην 

θύιν 

Δπαγγεικαηηθή απαζρόιεζε αλά 

ειηθηαθή θαηεγνξία 

Άλδξεο Γπλαίθεο 
ύλνιν 

εξσηώκελσλ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

πληαμηνχρνη 65-79 εηψλ 8 36,4 4 14,3 12 24,0 

πληαμηνχρνη 80 + εηψλ 5 22,7 9 32,1 14 28,0 

Αγξφηεο/θηελνηξφθνο 65-79 εηψλ 7 31,8 - - 7 14,0 

Αγξφηεο/θηελνηξφθνο 80+ εηψλ - - - - - - 

Δι. Δπαγγεικαηίαο 65-79 εηψλ 2 9,1 - - 2 4,0 

Δι. Δπαγγεικαηίαο 80+ εηψλ - - - - - - 

Οηθηαθά 65-79 εηψλ - - 15 53,6 15 30,0 

Οηθηαθά 80 + εηψλ - - - - - - 

χλνιν 22 100,0 28 100,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Έηζη ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ην 52% ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ δήισζαλ ζπληαμηνχρνη, εθ ησλ νπνίσλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο 

ζεκεηψλεηαη ζηελ ηέηαξηε ειηθία κε ζχλνιν θαη γηα ηα δχν θχια 28%. κσο ν 

γπλαηθείνο πιεζπζκφο άλσ ησλ 80 εηψλ είλαη απηφο πνπ εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν 
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πνζνζηφ ζπκκεηνρήο κε 32,1% γηα ηηο γπλαίθεο ζπληαμηνχρνπο ηεο ηέηαξηεο ειηθίαο 

έλαληη ηνπ 22,7% ησλ αλδξψλ ζπληαμηνχρσλ (βι. πίλαθα 15). 

Δλ ζπλερεία θηάλνληαο ζην δήηεκα ηεο αξρεγίαο ηνπ λνηθνθπξηνχ ιακβάλνληαη ηα 

εμήο απνηειέζκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηνλ πίλαθα 16. 

ΠΗΝΑΚΑ 16 Ζ αξρεγία ηνπ λνηθνθπξηνύ κε βάζε ην θύιν θαη ηελ ειηθία ηνπ 

πιεζπζκνύ 

Αξρεγία λνηθνθπξηνύ θαη 

ειηθία πιεζπζκνύ 

Άλδξεο Γπλαίθεο 
ύλνιν 

εξσησκέλσλ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Ο/Ζ Ίδηνο-α 65-79 εηψλ 13 86,7 2 3,3 15 30,0 

Ο/Ζ Ίδηνο-α 80+ εηψλ 1 100,0 - - 1 2,0 

Ο/Ζ χδπγνο 65-79 εηψλ - - 12 100,0 12 24,0 

Ο/Ζ χδπγνο 80+ εηψλ - - - - - - 

Ο/Ζ Γηφο-Κφξε 65-79 εηψλ 4 57,1 3 42,8 7 14,0 

Ο/Ζ Γηφο-Κφξε 80+ εηψλ 4 33,3 8 66,7 12 24,0 

Ο/Ζ Γακπξφο-Νχθε 65-79 εηψλ - - 2 100,0 2 4,0 

Ο/Ζ Γακπξφο-Νχθε 80+ εηψλ - - 1 100,0 1 2,0 

χλνιν 22 44,0 28 56,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαθαίλεηαη φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

δήισζε φηη είλαη νη ίδηνη αξρεγνί ηνπ λνηθνθπξηνχ (32%). Μεηαμχ ησλ 22 εξσηεζέλησλ 

αλδξψλ ηνπ πιεζπζκνχ νη 14 δήισζαλ αξρεγνί ηνπ λνηθνθπξηνχ πνζνζηφ πνπ 

αλέξρεηαη ζρεδφλ ζην 63,6% ηνπ ζπλφινπ ηνπ αλδξηθνχ πιεζπζκνχ, ελψ γηα ην ίδην 

θχιν ην 36,4% δήισζε φηη αξρεγφο είλαη θάπνην παηδί. 

Σα ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά απνδεηθλχνπλ ηελ απζηεξά νξγαλσκέλε παηξηαξρηθή 

θνηλσλία ησλ λεζηψλ φπνπ ν παηέξαο κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 80 εηψλ είλαη επί ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη κφλν κεηά ηα 80 θαίλεηαη λα παξαρσξεί ηα φζα ηνπ 

αλαινγνχλ ζηα παηδηά ηνπ. 

Ζ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε πνηθηινκνξθία θαζψο 

δηαπηζηψζεθε φηη ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ 92,8% δελ δειψλνπλ αξρεγνί 

λνηθνθπξηνχ, αθνχ ζην ζχλνιν ησλ 28 εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ νη 26 δήισζαλ θάπνηνλ 

άιιν πέξαλ ηνπ εαπηνχ ηνπο σο αξρεγφ ηνπ λνηθνθπξηνχ. πγθεθξηκέλα κφλν ην 3,3% 

θαη κάιηζηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο δειψλεη φηη θαηέρεη θάπνηα κνξθή εθκεηάιιεπζεο. 
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Σέινο αο ζεκεησζεί ζηελ ηέηαξηε ειηθία εμαιείθεηαη εληειψο ε χπαξμε ηεο γπλαηθείαο 

πηζαλφηεηαο θαηνρήο αξρεγίαο ηνπ λνηθνθπξηνχ.  

 

5.1.2 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αγξνηηθήο απαζρόιεζεο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

ηε δεχηεξε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεηαη ην δήηεκα ηεο αγξνηηθήο 

απαζρφιεζεο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηήο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή έξεπλαο. 

Απηφ πνπ νπζηαζηηθά κειεηήζεθε ήηαλ ην θαηά πφζν νη ειηθησκέλνη ηνπ δείγκαηνο 

παξφηη είραλ ζπληαμηνδνηεζεί ή δειψζεη φηη έρνπλ κεηαβηβάζεη ηελ πεξηνπζία ηνπο ζηα 

παηδηά ηνπο ζπλέρηδαλ λα θαηέρνπλ ηκήκα γεσξγηθήο γεο ή ηκήκα θηελνηξνθηθήο 

παξαγσγήο. 

Πην αλαιπηηθά, ζην ζχλνιν ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ ηνπ δείγκαηνο απφ ηα 50 

άηνκα ηα 31 (62% ηνπ ζπλφινπ) εμέθξαζαλ φηη εμαθνινπζνχλ λα θαηέρνπλ θάπνηα 

γεσξγηθή εθκεηάιιεπζε, εθ ησλ νπνίσλ φκσο κφλν νη 12 δήισζαλ πσο ηελ 

θαιιηεξγνχλ νη ίδηνη, δειαδή ην 38,7% ηνπ ζπλφινπ πνπ δήισζαλ πσο θαηέρνπλ 

αγξνηηθή εθκεηάιιεπζε. Δλ ζπλερεία, απφ ην ζχλνιν ησλ 31 αηφκσλ πνπ δήισζαλ φηη 

έρνπλ αγξνηηθή εθκεηάιιεπζε, νη 17 δήισζαλ φηη ηελ θαιιηεξγεί ην παηδί ηνπο παξφηη 

ηνπο αλήθεη, (πνζνζηφ ηνπ 54,8%). Αο ζεκεησζεί φηη ην 6,5% (κφλν 2 άηνκα απφ ηα 31) 

δήισζε φηη δελ θαιιηεξγεί θαζφινπ. 

ΠΗΝΑΚΑ 17 Ζιηθησκέλνη θάηνρνη γεσξγηθήο εθκεηάιιεπζεο θαη άηνκα πνπ ηελ 

αμηνπνηνύλ 

 

ύλνιν 

πιεζπζκνύ 

Άηνκν πνπ απαζρνιείηαη εληόο ηεο αγξνηηθήο εθκεηάιιεπζεο 

Ο ίδηνο-α 

θαιιηεξγεί 

Καιιηεξγεί 

ην παηδί 

Καιιηεξγεί 

ν εγγνλόο 

Γελ ηελ 

αμηνπνηώ 

ύλνιν 

Δρόλησλ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γεσξγηθή 

εθκεηάιιε

πζε 

Ναη 31 62,0 12 38,7 17 54,8 - - 2 6,5 31 
100,

0 

ρη 19 38,0 - - - - - - - - - - 

χλνιν 50 
100,

0 
- - - - - - - - - - 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 
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ΠΗΝΑΚΑ 18 Ζ αλά ειηθία θαηνρή γεσξγηθήο εθκεηάιιεπζεο κε βάζε ην θύιν 

θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Καηνρή 

γεσξγηθήο 

εθκεηάιιε

πζεο 

Φύιν 
ύλνιν 

 Άλδξεο Γπλαίθεο 

 Ναη ρη Ναη ρη Ναη ρη 

 Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 

εηψλ) 

13 76,5 4 23,5 17 89,5 2 10,5 30 83,3 6 16,7 

Γ' Ζιηθία 

(80+ 

εηψλ) 

1 20,0 4 80,0 - - 9 100,0 1 7,1 13 92,9 

χλνιν 14 63,6 8 36,4 17 60,7 11 39,3 31 62,0 19 38,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

ΠΗΝΑΚΑ 19 Ζ αλά ειηθία θαηνρή γεσξγηθήο εθκεηάιιεπζεο κε βάζε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Καηνρή 

γεσξγηθήο 

εθκεηάιιεπζεο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
ύλνιν 

Έγγακνη Υήξνη Άγακνη 

Ναη ρη Ναη ρη Ναη ρη Ναη ρη 

 Αξηζ % Αξηζ % Αξηζ % Αξηζ % Αξηζ % Αξηζ % Αξηζ % Αξηζ % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
27 87,1 4 12,9 2 50,0 2 50,0 1 100,0 - - 30 83,3 6 16,7 

Γ' Ζιηθία 

(80+ εηψλ) 
- - - - 1 7,1 13 92,9 - - - - 1 7,1 13 92,9 

χλνιν 27 87,1 4 12,9 3 16,7 15 83,3 1 100,0 - - 31 62,0 19 38,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο πνπ δειψλνπλ φηη θαηέρνπλ γεσξγηθή 

εθκεηάιιεπζε ππεξέρεη ζαθψο έλαληη απηνχ ηεο ηέηαξηεο ειηθίαο. πγθεθξηκέλα 

83,3% ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαηέρεη γεσξγηθή γε, ελψ ν πιεζπζκφο άλσ ησλ 80 εηψλ πνπ 

θαηέρεη γεσξγηθή εθκεηάιιεπζε αλέξρεηαη κφιηο ζην 7,1%, θάηη ην νπνίν φλησο είλαη 

ινγηθφ θαη επφκελν λα ζπκβαίλεη, δηφηη θαζψο γεξλάεη ν άλζξσπνο νη ζσκαηηθέο ηνπ 

δπλάκεηο εμαζζελνχλ, θαζψο επέξρεηαη ε αλαπφθεπθηε βηνινγηθή θαηάπησζε θαη 

γήξαλζε κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα ελαζρνιεζνχλ ζαλ πξψηα ζηελ 
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θαιιηέξγεηα ηεο γεο θαη άξα λα ηελ θιεξνδνηνχλ κεηαβηβάδνληαο ηε ζηνπο απνγφλνπο 

ηνπο. 

ζνλ αθνξά ηελ θαηαλνκή ηνπ θχινπ αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο ηνπ φηη γηα ηελ 

ηέηαξηε ειηθία, δειαδή ζηα άηνκα άλσ ησλ 80 εηψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηηο 

γπλαίθεο, ζεκεηψλεηαη πιήξε κε θαηνρή γεσξγηθήο γεο ζην 100% ηνπ δείγκαηνο καο, 

ελψ ηνπιάρηζηνλ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνπο άλδξεο είλαη ζην 80%. 

ζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ δείγκαηνο ην κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε 

ην πνζνζηφ θαηνρήο αγξνηηθήο εθκεηάιιεπζεο πνζνζηφ ζεκεηψλεηαη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ έγγακσλ αηφκσλ κε 87,1%, αθνινπζνχλ νη ρήξνη-εο κε 16,7%. 

Άμην πξνζνρήο είλαη ην πνζνζηφ κε θαηνρήο γεσξγηθήο γεο πνπ ζεκεηψλεηαη ζηα 

ειηθησκέλα άηνκα πνπ έρνπλ ρεξεχζεη. Σν 92,9% ησλ ρεξεπζάλησλ έρεη κεηαβηβάζεη 

ηελ γε πνπ ηνπ αλαινγνχζε, φκσο ζηελ ειηθία ησλ 65 έσο 79 εηψλ ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ ζε ρεξεία θαηέρεη ζε πνζνζηφ 50% γεσξγηθή εθκεηάιιεπζε. Σα κεγάια 

πνζνζηά πνπ ζεκεηψλνληαη ζηελ ειηθηαθά απηή θαηεγνξία ππνδειψλνπλ ην γλσζηφ 

δήηεκα ηνπ θιεξνλνκηθνχ δηθαίνπ, ην νπνίν εμαθνινπζεί λα ηαιαλίδεη ηελ ειιεληθή 

χπαηζξν. Ο ειηθησκέλνο αγξφηεο παξαρσξεί ηε γε ηνπ κφλν φηαλ θηάζεη ζε βαζεηά 

γεξάκαηα
100

, θάηη ην νπνίν φκσο ζπκβάιεη ζηνλ πνιπηεκαρηζκφ ησλ γεσξγηθψλ 

εθηάζεσλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ επηθέξεη κία πιεηάδα πξνβιεκάησλ ζηελ αγξνηηθή 

εθκεηάιιεπζε
101

, φπσο π.ρ. κία ρακειή αληαγσληζηηθφηεηα, κηθξή παξαγσγή, φρη 

εμαζθαιηζκέλν εηζφδεκα θηι. 

 Οπζηαζηηθά απηφ ην νπνίν πξνθχπηεη σο ζπκπέξαζκα απ’ φια απηά είλαη ην φηη νη 

ειηθησκέλνη, θπξίσο απηνί ηεο ηξίηεο ειηθίαο, εμαθνινπζνχλ λα θαηέρνπλ αγξνηηθή 

εθκεηάιιεπζε θπξίσο γηα ιφγνπο εμαζθάιηζεο θαη δηαζθάιηζεο
102

 σο κία ζίγνπξε πεγή 

εηζνδήκαηνο ή γηα ιφγνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο. 
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Δλ ζπλερεία ζε ζρεηηθή εξψηεζε ηνπ εάλ εθηξέθνπλ θάπνην/α δψα ην 52% (δειαδή 

26 άηνκα ζηα 50) απάληεζαλ φηη εθηξέθνπλ θάπνην είδνο δψνπ, είηε γηα 

απηνθαηαλάισζε, είηε γηα παξαγσγή θαη άξα εμαζθάιηζε εηζνδήκαηνο. 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ απαζρφιεζε ησλ ειηθησκέλσλ αγξνηψλ ζε ζρεηηθή εξψηεζε 

ηνπ ζε ηη βαζκφ ζπλερίδνπλ λα εξγάδνληαη ηα 18 άηνκα απφ ηα 50 δήισζαλ φηη 

απαζρνινχληαη κεξηθψο ζε απηή (πνζνζηφ 36%) θαη 15 άηνκα φηη εξγάδνληαη πιήξσο 

ζε απηή (πνζνζηφ 30%). 

ΠΗΝΑΚΑ 20 Βαζκόο απαζρόιεζεο ηνπ εξσηώκελνπ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ηνπ 

Ζιηθία 

ύλνιν 

Αηόκσλ 

Βαζκνί απαζρόιεζεο 

Πιήξσο Μεξηθώο Διάρηζηα Καζόινπ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
36 100,0 15 41,7 17 47,2 4 11,1 - - 

Γ' Ζιηθία  

(80+  εηψλ) 
14 100,0 - - 1 7,1 2 14,3 11 78,6 

χλνιν 50 100,0 15 30 18 36 6 12 11 22 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

Πην αλαιπηηθά, φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί πην πάλσ, ηα ειηθησκέλα άηνκα, παξά ηνπ 

φηη ιακβάλνπλ ζχληαμε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 17 ζηα 36 άηνκα 

απφ 65 έσο 79 εηψλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο, δήισζαλ φηη ζπλέρηδαλ λα εξγάδνληαη 

«κεξηθψο» ζε πνζνζηφ 47,2%, ελψ ην 41,7% ηεο ίδηαο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 

εμαθνινπζεί λα εξγάδεηαη «πιήξσο» (15 άηνκα απφ ηα 36 απφ 65 έσο 79 εηψλ). Μφλν 4 

άηνκα δήισζαλ φηη απαζρνινχληαη ειάρηζηα (11,1%). Αμηνζεκείσην φκσο είλαη ην 

πνζνζηφ πνπ ζεκεηψλεηαη ζηελ ηέηαξηε ειηθία αθνχ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηεο 

ειηθηαθήο απηήο θαηεγνξίαο κε 78,6% δειψλεη φηη δελ απαζρνιείηαη θαζφινπ, δειαδή 

δελ εξγάδεηαη θαζφινπ. 

Σν γεγνλφο ηνπ φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δειψλεη φηη 

απαζρνιείηαη κεξηθψο ζηελ γεσξγία, απνδεηθλχεη φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε θνηλφηεηα ν 

ραξαθηήξαο ηεο αγξνηηθήο παξαγσγήο αθνινπζεί θπξίσο ην κνληέιν ηεο κηθξήο, κε 

εληαηηθήο παξαγσγήο ηεο γεσξγίαο, δειαδή ην παξαδνζηαθφ πξφηππν ηεο κηθξήο θαη 

πνιπηεκαρηζκέλεο αγξνηηθήο παξαγσγήο, θάηη ην νπνίν φλησο θαίλεηαη λα ηζρχεη, αθνχ 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ν πιεζπζκφο ηνπ ρσξηνχ θαίλεηαη λα’ ρεη ζηξαθεί θαη πξνο άιιεο 

κνξθέο δξαζηεξηφηεηαο πέξαλ ηεο αγξνηηθήο φπσο π.ρ. ηνπ ηνπξηζκνχ, ηεο νηθηζηηθήο 
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αλάπηπμεο θηι. Γελ παχεη φκσο, έλα αξθεηά κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ θαη 

ηδηαίηεξα απηφ ησλ ειηθησκέλσλ ηνπ, λα ζπληεξείηαη απφ απηήλ. 

Με βάζε ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε, ζπλνιηθά απφ ηνπο 50 ειηθησκέλνπο 

εξσηεζέληεο, νη 39 δήισζαλ φηη εμαθνινπζνχλ λα εξγάδνληαη, είηε λα απαζρνινχληαη 

ζηε γεσξγία. Πνηνη είλαη φκσο νη ιφγνη νη νπνίνη ηνπο σζνχλ λα πξνβνχλ ζε απηφ; Σα 

αίηηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ ακέζσο επφκελν πίλαθα. 

ΠΗΝΑΚΑ 21 Οη θαηά θύιν ιόγνη ζπλέρηζεο ηεο απαζρόιεζεο 

Λόγνη ζπλέρηζεο 

εξγαζίαο 

ύλνιν Άλδξεο Γπλαίθεο 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Βνήζεηα ζηα παηδηά 19 48,7 7 36,8 12 60,0 

Δλίζρπζε 

εηζνδήκαηνο 
14 35,9 8 42,1 6 30,0 

Γηα 

δεκηνπξγηθή  

απαζρφιεζε 

5 12,8 4 21,1 1 5,0 

Άιιν 1 2,6 - - 1 5,0 

χλνιν 

Δξγαδφκελσλ  

Αηφκσλ 

39 100,0 19 100,0 20 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα απνδεηθλχεηαη φηη νη ειηθησκέλνη εμαθνινπζνχλ λα 

εξγάδνληαη θπξίσο γηα λα ζπλδξάκνπλ κε ηε βνήζεηά ηνπο ηα παηδηά ηνπο (48,7%), θαη 

θαηφπηλ γηα λα εληζρχζνπλ ην δηθφ ηνπο αδχλακν εηζφδεκα (35,9%). Ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην πνζνζηφ ηνπ 12,8% πνπ ηζρπξίζηεθε φηη εξγάδεηαη γηα λα 

ληψζεη φηη πξνζθέξεη θαη γηα λα πεξλάεη δεκηνπξγηθά ηελ ψξα ηνπ. Σέινο, ππάξρεη θαη 

έλα πνζνζηφ 2,6% πνπ ην θάλεη γηα δηάθνξνπο άιινπο ιφγνπο. 

Απφ ηελ νπηηθή ηνπ θχινπ ηψξα αλ πξνζεγγίζεη θαλείο ηνπο ιφγνπο ηεο ζπλέρηζεο 

ηεο απαζρφιεζεο δηαθαίλεηαη φηη νη άλδξεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

δείγκαηνο κε 42,1% εμαθνινπζνχλ λα ην θάλνπλ γηα λα πξνζθέξνπλ θαη λα εληζρχνπλ 

ζην εηζφδεκα ηνπ ζπηηηθνχ ηνπο. Οη γπλαίθεο απ’ ηελ άιιε ζην 60% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

απαληήζεσλ ηνπο δηαηχπσζαλ φηη ζπλερίδνπλ λα εξγάδνληαη γηα λα πξνζθέξνπλ 

βνήζεηα ζηα παηδηά ηνπο. Απηά ηα πνζνζηά έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ ηελ χπαξμε ησλ 

ζπκβαηηθψλ κνληέισλ θαη ξφισλ πνπ ππάξρνπλ βαζηά ξηδσκέλα ζηελ επαξρία γηα ηα 2 
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θχια, φπνπ ν άλδξαο, αθφκε θαη ν ειηθησκέλνο, είλαη επηθνξηηζκέλνο κε ηελ 

εμαζθάιηζε ησλ αγαζψλ ζην ζπίηη, ην γλσζηφ κνληέιν- πξφηππν ηνπ άλδξα- 

θνπβαιεηή. Οη γπλαίθεο απ’ ηελ άιιε απνδεηθλχνπλ φηη κέρξη θαη ηα βαζηά γεξάκαηα 

επηιέγνπλ λα βνεζνχλ θαη λα ζπλδξάκνπλ ηα παηδηά ηνπο, ιφγσ ηνπ πεγαίνπ κεηξηθνχ 

ελζηίθηνπ, ην νπνίν νχηε παχεη, νχηε κεηψλεηαη κε ηα ρξφληα. Σν πνζνζηφ απηφ 

απνδεηθλχεη φηη ν ξφινο ηεο γπλαίθαο σο θνξέα θξνληίδαο, ήηαλ θαη ζα είλαη 

ηαπηφζεκνο κε ην θχιν ηεο, αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηεο. 

Πέξαλ φισλ απηψλ, ε πξνβνιή σο βαζηθφηεξνπ θηλήηξνπ, απηνχ ηεο ελίζρπζεο θαη 

βνήζεηαο πξνο ηα παηδηά, ππνδειψλεη φηη πθίζηαληαη ζρέζεηο νκαιέο θαη αξκνληθέο 

ρσξίο πξνζηξηβέο θαη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Σν 

κε ακειεηέν πνζνζηφ εξγαζίαο φκσο ηνπ 42,1% ηνπ αλδξηθνχ πιεζπζκνχ 

αληηπξνζσπεχεη κία δεηλή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνχ πνπ ην σζεί λα 

εμαθνινπζεί λα νθείιεη λα εξγάδεηαη γηα κία ζεηξά απφ θνηλσληθννηθνλνκηθά αίηηα. 

Σέινο, ην πνζνζηφ ηνπ 12,8% πνπ δνπιεχεη γηα επραξίζηεζε ή γηα λα πεξλάεη 

δεκηνπξγηθά ηελ ψξα ηνπ, ππνδειψλεη έλαλ αξηζκφ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, νη νπνίνη 

είλαη «αλεμάξηεηνη νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ
103

». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
103

 Μσπζίδεο Αλ., Αλζνπνχινπ Θ., Νηχθελ Μ., Οη Ζιηθησκέλνη ζηνλ Αγξνηηθφ Υψξν, ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη φςεηο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κειέηε πεξίπησζεο ζε δχν θνηλφηεηεο, φ.π., ζει. 86. 

 



 80 

5.1.3 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

Οη ζχγρξνλεο ξεμηθέιεπζεο, ζαξσηηθέο αιιαγέο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην πνιηηηθφ 

παξαζθήλην δηακνξθψλνπλ κία ζεηξά απφ λέεο θαηαζηάζεηο θαη πνιηηηθέο πνπ 

ζπκπαξαζχξνπλ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο αλάπηπμεο θαη δξάζεο ηεο ρψξαο. Ζ 

νηθνλνκία είλαη απφ ηνπο πξψηνπο ηνκείο πνπ ζεκεηψλνληαη θιπδσληζκνί, φηαλ 

επέξρεηαη κία ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε. Σν πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ απηή φιε 

ηε δηεξγαζία, είλαη φηη ην κεγαιχηεξν ηκήκα θαη θφζηνο, πθίζηαληαη φιεο εθείλεο νη 

αζζελέζηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο ε θαηεγνξία ησλ 

ειηθησκέλσλ ζπληαμηνχρσλ θαη ηδηαίηεξα απηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζηελ χπαηζξν, νη νπνίνη 

πέξαλ φισλ ησλ άιισλ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηηο αληημνφηεηεο ηεο αγξνηηθήο 

δσήο. 

ην ρσξηφ θαη επξχηεξα ζηελ χπαηζξν ηα πνιχ ρακειά εηζνδήκαηα ησλ 

ζπληαμηνχρσλ αγξνηψλ θαη θηελνηξφθσλ επηδεηλψλνληαη απφ ηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο πνπ επηθξαηνχλ εθεί, θάηη ην νπνίν έρεη σο ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία 

θαηλνκέλσλ εμάξηεζεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο θχζεσο. Παξάιιεια, 

ζεκεηψλνληαη θαηλφκελα νιίζζεζεο ζε θαηαζηάζεηο θάησ ηνπ ειάρηζηα θνηλνχ 

απνδεθηνχ επηπέδνπ δσήο. Με ηελ ηξίηε ινηπφλ ελφηεηα ζην εξσηεκαηνιφγην, 

εμεηάζζεθαλ νη πεγέο ηνπ εηζνδήκαηνο θαη νη εληζρχζεηο πνπ δέρνληαη νη ειηθησκέλνη. 

Πην αλαιπηηθά, απφ ην ζχλνιν ησλ 50 εξσηεζέλησλ νη 46 δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ 

ζχληαμε (πνζνζηφ 92%), εθ ησλ νπνίσλ φκσο νη 42, δειαδή ε πιεηνλφηεηα ησλ 

απνθξηζέλησλ δήισζε φηη ιακβάλεη ζχληαμε απφ ηνλ ΟΓΑ (πνζνζηφ 84%), δχν ηνπ 

ΣΔΒΔ (πνζνζηφ 4%), έλαο ηνπ ΗΚΑ(πνζνζηφ 2%) θαη έλα αθφκε άηνκν φηη ιακβάλεη 

θάπνηα άιιε ζχληαμε θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην ΝΑΣ (πνζνζηφ 2%). Σέινο, ην 8% ησλ 

ειηθησκέλσλ, δήισζε πσο δελ ιακβάλεη θακία ζχληαμε. Πξφθεηηαη, φκσο ζην ζχλνιν 

ηνπο γηα γπλαίθεο έγγακεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο. 
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ΠΗΝΑΚΑ 22 Πεγέο ζύληαμεο 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ θαη 

Οηθνγελεηαθήο 

Καηάζηαζεο 

Δίδε πληάμεσλ 
ύλνιν 

Αηόκσλ ΟΓΑ ΗΚΑ ΣΔΒΔ ΑΛΛΖ 
ΓΔΝ 

ΔΥΟΤΝ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
29 80,6 1 2,8 2 5,5 - - 4 11,1 36 72,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ εηψλ) 
13 92,9 - - - - 1 7,1 - - 14 28,0 

χλνιν 42 84,0 1 2,0 2 4,0 1 2,0 4 8,0 50 100,0 

Έγγακνη 25 80,6 - - 2 6,5 - - 4 12,9 31 62,0 

Υήξνη 17 94,5 - - - - 1 5,5 - - 18 36,0 

Άγακνη - - 1 100,0 - - - - - - 1 2,0 

χλνιν 42 84,0 1 2,0 2 4,0 1 2,0 4 8,0 50 100,0 

 Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

πλνςίδνληαο γηα ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, παξαηεξείηαη φηη σο επί ησλ πιείζησλ νη 

εξσηψκελνη ηνπ δείγκαηνο ιακβάλνπλ αγξνηηθή ζχληαμε απφ ηνλ ΟΓΑ (πνζνζηφ 84%), 

αμηνζεκείσην φκσο είλαη φηη ε ηέηαξηε ειηθία θαη εηδηθά νη ρήξνη-εο ηνπ πιεζπζκνχ 

ιακβάλνπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κφλν αγξνηηθή ζχληαμε κε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη 

ζην 94,5% ηνπ ζπλφινπ θαη ην νπνίν ππνδειψλεη φηη νξηζκέλεο δεθαεηίεο πην πξηλ ζηελ 

χπαηζξν δελ δίδνληαλ δπλαηφηεηεο, νχηε ππήξραλ πξννπηηθέο ζε άιινπο είδνπο 

παξάιιειεο ή κε εξγαζίεο, πέξαλ ηνπ αγξνηνθηελνηξνθηθνχ ηνκέα. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη επίζεο ε άπνςε ησλ ίδησλ ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ εξψηεζε 

πνπ ηνπο απεπζχλζεθε λα αμηνινγήζνπλ ηελ νηθνλνκηθή ησξηλή ηνπο θαηάζηαζε κε 

απηήλ πξηλ ηε ζχληαμε, θαζψο ζρεδφλ νη κηζνί απάληεζαλ φηη ηε βξίζθνπλ ρεηξφηεξε 

απ’ φηη ήηαλ πξψηα. 
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ΠΗΝΑΚΑ 23 Απόςεηο ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πξηλ ηε ζύληαμε κε 

βάζε ηελ ειηθία θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ θαη 

Οηθνγελεηαθήο 

Καηάζηαζεο 

Απόςεηο Οηθνλνκηθήο Καηάζηαζεο ύλνιν 

Αηόκσλ Καιύηεξε  Υεηξόηεξε Ίδηα 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
3 8,3 24 66,7 9 25,0 36 72,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ εηψλ) 
4 28,6 5 35,7 5 35,7 14 28,0 

χλνιν 7 14,0 29 58,0 14 28,0 50 100,0 

Έγγακνη 3 9,7 20 64,5 8 25,8 31 62,0 

Υήξνη 4 22,2 9 50,0 5 37,8 18 36,0 

Άγακνη - - - - 1 100,0 1 2,0 

χλνιν 7 14,0 29 58,0 14 28,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

πγθεθξηκέλα 29 άηνκα ζηα 50 απάληεζαλ φηη βξίζθνπλ ηελ ησξηλή θαηάζηαζε 

ρεηξφηεξε ζε ζρέζε κε πξηλ, δειαδή πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 58%. Σελ εληχπσζε απηή 

ηελ ελζηεξλίδνληαη σο επί ησλ πιείζησλ κε 66,7% ηα άηνκα ειηθίαο 65 έσο 79 εηψλ, 

δειαδή ηεο Γ’ ειηθίαο, θαη απηφ γηαηί έρνληαο πξφηηλνο απνθνπεί απ’ ηελ ελεξγφ 

εξγαζηαθή δσή θξίλνπλ φηη πξνθαλψο απνθφκηδαλ πςειφηεξα εηζνδήκαηα  πξηλ ζε 

ζρέζε κε ηψξα. ηνλ παξαπάλσ ινηπφλ πίλαθα, παξαηεξείηαη φηη νη θαηεγνξίεο νη 

νπνίεο ληψζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ πην έληνλν νηθνλνκηθφ πξφβιεκα είλαη απηέο ησλ 

έγγακσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο (πνζνζηφ 66,7%), νη νπνίνη έρνπλ αθφκα απμεκέλεο 

αλάγθεο θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ε θαηεγνξία ησλ ρήξσλ ιφγσ 

ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ ηνπο ζε ζρέζε κε ην πεξηνξηζκέλν εηζφδεκα ηεο ζχληαμεο 

(πνζνζηφ 35,7%). 

Δλ ζπλερεία, ζε επφκελε εξψηεζε, ηνπ εάλ ηνπο πξνζθέξεηαη ή ιακβάλνπλ απφ ηα 

παηδηά ηνπο θάπνηα κνξθή βνήζεηαο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (34 άηνκα απφ ηα 50) 

ζε πνζνζηφ 68% απάληεζαλ θαηαθαηηθά. ηελ ακέζσο επφκελε φκσο εξψηεζε φπνπ 

ηνπο δεηνχληαλ λα δηεπθξηλίζνπλ ηνλ βαζκφ ελίζρπζεο, κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

απφθξηζεο εκθαλίδνπλ νη θαηεγνξίεο ηνπ «αξθεηά» θαη ε «ειάρηζηε», ππνγξακκίδνληαο 

ηελ δπζαξέζθεηα ηνπο. 
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 ΠΗΝΑΚΑ 24 Παξερόκελε νηθνλνκηθή ελίζρπζε 

 ύλνιν 

Πιεζπζκνύ 

Παξνρή Βνήζεηαο 
ύλνιν 

Πιήξεο Μεξηθή Αξθεηή Διάρηζηε 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Οηθνλνκηθή 

Δλίζρπζε 

Ναη 34 68,0 6 17,6 4 11,8 9 26,5 15 44,1 34 100,0 

ρη 16 32,0 - - - - - - - - - - 

χλνιν 50 100,0 - - - - - - - - - - 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 25 Ζ παξνρή βνήζεηαο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ θαη 

Οηθνγελεηαθήο 

Καηάζηαζεο 

Παξνρή Βνήζεηαο ύλνιν 

Αηόκσλ Πιήξεο Μεξηθή Αξθεηή Διάρηζηε 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
- - 1 4,8 5 23,8 15 71,4 21 100,0 

Γ' Ζιηθία 

80+ εηψλ) 
6 50,0 2 16,7 4 33,3 - - 12 100,0 

χλνιν 6 17,6 4 11,8 9 26,5 15 44,1 34 100,0 

Έγγακνη - - - - 4 23,5 13 76,5 17 100,0 

Υήξνη 6 35,3 4 23,5 5 29,4 2 11,8 17 100,0 

χλνιν 6 17,6 4 11,8 9 26,5 15 44,1 34 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

Απφ ηνλ πίλαθα 25 δηαπηζηψλεηαη φηη νη ειηθησκέλνη ηνπ δείγκαηνο απφ 65 έσο 79 

εηψλ δελ ιακβάλνπλ πιήξε κνξθή βνήζεηαο, αληηζέησο θξίλνπλ φηη εηζπξάηηνπλ 

«ειάρηζηε» ζε πνζνζηφ 71,4%. Γειαδή, ηα 15 απφ ηα 21 άηνκα ηεο ειηθίαο απηήο 

ληψζνπλ φηη ιακβάλνπλ ειάρηζηε βνήζεηα. Σν αληίζεην φκσο ζπκβαίλεη γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο άλσ ησλ 80 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ (απφ ηα 12 άηνκα ηεο ηέηαξηεο ειηθίαο 

πνπ ιακβάλνπλ νηθνλνκηθή βνήζεηα) νη 6 δήισζαλ φηη ε κνξθή πνπ ηνπο παξέρεηαη 

είλαη «πιήξεο» θαη άξα είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ βνήζεηα πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη 

απφ ηα παηδηά ηνπο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ηα παηδηά δε ζπλεηζθέξνπλ, νχηε 

ζπκβάιινπλ ελεξγά ζηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ γνλέσλ ηνπο παξά κφλν φηαλ νη 
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δεχηεξνη πιένλ θηάζνπλ ζε βαζηά γεξάκαηα. Παξάιιεια, ηα ειηθησκέλα έγγακα 

δεπγάξηα επίζεο ηείλνπλ λα ιακβάλνπλ ιηγφηεξε βνήζεηα (πνζνζηφ 76,5%) ζε ζρέζε κε 

ηνπο ρήξνπο, ησλ νπνίσλ ε πιεηνλφηεηα δειψλεη φηη εηζπξάηηεη αξθεηή βνήζεηα 

(πνζνζηφ 29,4%), ελ αληηζέζεη βέβαηα κε ην πνζνζηφ ησλ έγγακσλ ηεο ίδηαο 

θαηεγνξίαο (πνζνζηφ 23,5%). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ην είδνο ηεο παξερφκελεο βνήζεηαο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ησλ εξσηψκελσλ δήισζε φηη ιακβάλεη νηθνλνκηθή/ρξεκαηηθή βνήζεηα ζε πνζνζηφ 

70,6% (νη 24 απφ ηνπο 34 πνπ ιακβάλνπλ βνήζεηα), ελψ αθνινπζνχλ ε βνήζεηα ζε 

είδνο κε 20,6% (7 ζηα 34 άηνκα) θαη ηέινο ε ςπρνινγηθή ζηήξημε σο κνξθή βνήζεηαο 

κε πνζνζηφ 8,8% (3 άηνκα ζηα 34). 

ΠΗΝΑΚΑ 26 Μνξθέο πξνζθεξόκελεο βνήζεηαο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Καηεγνξίεο Ζιηθηώλ 

θαη Οηθνγελεηαθήο 

Καηάζηαζεο 

Δίδνο Βνήζεηαο ύλνιν 

Πεξηπηώζεσλ Οηθνλνκηθή ε Δίδνο Φπρνινγηθή ηήξημε 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
19 90,5 1 4,8 1 4,8 21 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ εηψλ) 
5 41,7 6 50,0 2 16,7 12 100,0 

χλνιν 24 70,6 7 20,6 3 8,8 34 100,0 

Έγγακνη 15 88,2 1 5,9 1 5,9 17 100,0 

Υήξνη 9 53,0 6 35,3 2 11,8 17 100,0 

χλνιν 24 70,6 7 20,6 3 8,8 34 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

πλνςίδνληαο ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, φπσο ήδε πξναλαθέξζεθε, ε 

βνήζεηα ζε ρξήκα είλαη ε πην επξέσο δηαδεδνκέλε κνξθή βνήζεηαο πξνο ηνπο 

ειηθησκέλνπο κε πνζνζηφ 70,6%. Γηα ηελ ηέηαξηε ειηθία, φκσο, ζην 50% ε κνξθή 

βνήζεηαο πνπ δίδεηαη είλαη ζε είδνο, θάηη ην νπνίν ήηαλ αλακελφκελν, ιφγσ ηνπ φηη ηα 

άηνκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο δελ κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ εχθνια 

ή αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο ή αδπλαηνχλ ελ νιίγνηο λα πξνζθέξνπλ ζηνπο 

εαπηνχο ηνπο κία ζεηξά απφ δηάθνξα βαζηθά είδε θαη ππεξεζίεο φπσο ξνπρηζκφ, 

θαγεηφ, θξνληίδα ζπηηηνχ θηι. ηελ ίδηα ειηθηαθή θαηεγνξία αθνινπζνχλ ε ρξεκαηηθή 

βνήζεηα κε 41,7% θαη ε ςπρνινγηθή ζηήξημε κε 16,8%. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ 
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νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε θαηεγνξία ησλ ρήξσλ θαίλεηαη λα είλαη απηή, ε νπνία 

ιακβάλεη θπξίσο νηθνλνκηθή ζηήξημε κε πνζνζηφ 53%, πξνθαλψο ιφγσ ησλ 

απμεκέλσλ αλαγθψλ ηνπο εμαηηίαο ηεο κνλαρηθφηεηαο θαη ηεο έιιεηςεο 

ζπληξνθηθφηεηαο πνπ βηψλνπλ.  

 

5.1.4 πλζήθεο δσήο, νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη θνηλσληθέο επαθέο ηνπ πιεζπζκνύ 

ηεο έξεπλαο 

 

Οη αιιαγέο θαη νη έληνλνη ξπζκνί εμειίμεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλερψο ζηηο 

κέξεο καο, ζπλεπάξνπλ αλαδηακνξθψλνληαο ή αιιάδνληαο ξηδηθά ηνπο ξφινπο, ηνπο 

ζεζκνχο θαη γεληθφηεξα ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηηο αμίεο. 

Ζ νηθνγέλεηα ινηπφλ σο ρψξνο αλάπηπμεο ζρέζεσλ, θαη σο θνξέαο πξνζηαζίαο, 

ζηήξημεο θαη θξνληίδαο αλαγθάδεηαη λα αλαδηπιψλεηαη ζηηο λέεο απηέο ηάζεηο θαη 

εμειίμεηο, αλαπξνζαξκφδνληαο αθφκε θαη ηηο παξαδνζηαθά δνκεκέλεο αιιειέλδεηεο 

ζρέζεηο ηεο κε ηα ειηθησκέλα ηεο άηνκα
104

. Σα εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ ηέηαξηε 

ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ κε ηα παηδηά ηνπο, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα απηά, είηε γηα ηνλ θνηλσληθφ 

ηνπο πεξίγπξν θηι. 

Πην αλαιπηηθά, απφ ηνλ επφκελν πίλαθα πξνθχπηεη έλα αξθεηά απμεκέλν πνζνζηφ 

επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δήισζε φηη ζε πνζνζηφ 34% ιακβάλεη βνήζεηα 

γηα ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ απφ θάπνηνλ άιινλ πέξα ηνπ ζπδχγνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
104

 Παπαδνπνχινπ Γ., Γεκνπιάο Κ., Μπακπαλέινπ Γ., Σζηψιεο Γ., Απν ηελ θνηλσληθή εππάζεηα ζηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, εθδφζεηο Ηλζηηηνχηνπ Δξγαζίαο ΓΔΔ-ΑΓΔΓΤ (Η.Ν.Δ.), Αζήλα 2002, ζει. 280. 
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ΠΗΝΑΚΑ 27 Φνξέαο θξνληίδαο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ 

Καη Φύινπ 

Φνξέαο Φξνληίδαο 
ύλνιν 

Πεξηπηώζεσλ Ο/Ζ Ίδηνο-α Ο/Ζ ύδπγνο Άιιν πξόζσπν 

 Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 

εηψλ) 

19 52,8 12 33,3 5 13,9 36 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ εηψλ) 
2 14,3 - - 12 85,7 14 100,0 

χλνιν 21 42,0 12 22,0 17 34,0 50 100,0 

Άλδξεο 2 9,1 12 54,5 8 36,4 22 100,0 

Γπλαίθεο 19 67,9 - - 9 32,1 28 100,0 

χλνιν 21 42,0 12 22,0 17 34,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

Απφ ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα θαίλεηαη φηη ηα άηνκα ειηθίαο απφ 65 έσο 79 εηψλ είλαη σο επί 

ησλ πιείζησλ ηθαλνί λα απηνεμππεξεηνχληαη ζε πνζνζηφ 52,8% ή δειψλνπλ φηη ηνπο 

εμππεξεηεί ν/ε ζχδπγνο. Απφ ηα 12 άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ απάληεζαλ φηη εμππεξεηνχληαη 

απφ ηνλ/ηελ ζχδπγν θαη νη 12 είλαη άληξεο, θάηη ην νπνίν θαλεξψλεη φηη ζηελ ηξίηε ειηθία ζην 

ζχλνιν ηνπο είλαη ζρεδφλ έγγακνη, δειαδή είλαη θαη ηα δχν κέιε ηεο νηθνγελείαο ελ δσή.  ζνλ 

αθνξά ηελ ηέηαξηε ειηθία, δελ πξνμελεί έθπιεμε ην πνζνζηφ ηνπ 85,7% πνπ αλαθέξεη φηη 

ιακβάλεη θξνληίδα απφ άιια πξφζσπα. ην ζχλνιν ηνπο φκσο πξφθεηηαη γηα ειηθησκέλνπο άλσ 

ησλ 80 εηψλ θαη ρήξνπο-εο νη νπνίνη δελ ζπκβηψλνπλ κε ηα παηδηά ηνπο. 

Απφ απηά ηα 17 άηνκα πνπ δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ θξνληίδα απφ άιινπο, 

πξνθχπηεη ν ακέζσο επφκελνο πίλαθαο. 

ΠΗΝΑΚΑ 28 Άιινη θνξείο παξνρήο θξνληίδαο (%) 

Φνξέαο Αξηζκόο πεξηπηώζεσλ % 

Παηδηά 9 52,9 

Γακπξφο/Νχθε 1  5,9 

πγγελείο 2 11,8 

Γείηνλεο 3 17,6 

Τπάιιεινη 2                      11,8 

ΤΝΟΛΟ 17                    100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 
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 Δλ ζπλερεία, ζε επφκελε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην πψο λνηψζνπλ ηε ζρέζε κε ηα 

παηδηά ηνπο ηα 27 άηνκα απφ ηα 50 εμέθξαζαλ φηη βηψλνπλ κία «πνιχ ζηελή ζρέζε» κε 

ηα παηδηά ηνπο (πνζνζηφ 54%), 17 δήισζαλ φηη έρνπλ κία «θαλνληθή ζρέζε» (πνζνζηφ 

34%), 3 κία «ραιαξή» (6%), θαη ηέινο 1 άηνκν δήισζε φηη είλαη «πνιχ 

ραιαξή/αλχπαξθηε» (2%). Τπήξμαλ θαη 2 πεξηπηψζεηο (πνζνζηφ 4%) πνπ αξλήζεθαλ 

λα απαληήζνπλ
105

. 

ΠΗΝΑΚΑ 29 ρέζεηο κε παηδηά 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ θαη 

Οηθνγελεηαθήο 

Καηάζηαζεο 

Δπίπεδν ζρέζεσλ 

ύλνιν Πνιύ 

ζηελή 
Καλνληθή Υαιαξή Αλύπαξθηε Γ.Α 

 Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 Δηψλ) 
16 44,4 15 41,7 3 8,3 1 2,8 1 2,8 36 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ Δηψλ) 
11 78,6 2 14,3 - - - - 1 7,1 14 100,0 

χλνιν 27 54,0 17 34,0 3 6,0 1 2,0 2 4,0 50 100,0 

Έγγακνη 14 45,2 13 41,9 3 9,7 - - 1 3,2 31 100,0 

Υήξνη 13 72,2 4 22,2 - - - - 1 5,6 18 100,0 

Άγακνη - - - - - - 1 100,0 - - 1 100,0 

χλνιν 27 54,0 17 34,0 3 6,0 1 2,0 2 4,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

Απφ ηα πνζνζηά ηνπ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη νη ειηθησκέλνη ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο δηαηεξνχλ πνιχ ζηελέο ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο. Δπίζεο πνιχ ζηελέο ζρέζεηο 

δηαηεξνχλ φκσο θαη νη ρήξνη-εο κε πνζνζηφ κάιηζηα πνπ μεπεξλάεη ην αληίζηνηρν ησλ 

εγγάκσλ. (72,2% έλαληη 45,2% ησλ έγγακσλ). 
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 Οη ειηθησκέλνη ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εξσηήζεσλ ήηαλ πνιχ επηθπιαθηηθνί θαη απαληνχζαλ 

πνιχ γεληθά, γηαηί ίζσο έλνησζαλ φηη ζα εθηίζνληαλ ηα παηδηά ηνπο, είηε επεηδή θνβνχληαλ κε ηπρφλ 

δεκνζηνπνηεζνχλ πξνβιήκαηα ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Παξά ηηο φπνηεο δηαβεβαηψζεηο ηεο εξεπλήηξηαο εμ 

αξρήο πεξί δηαζθάιηζεο ηεο αλσλπκίαο θαη ησλ απαληήζεσλ, νξηζκέλνη ειηθησκέλνη δελ ζέιεζαλ λα 

απαληήζνπλ ζε θάπνηεο εξσηήζεηο απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε κφλν θαηεγνξία. Παξάιιεια ην γεγνλφο ηνπ 

φηη απαληνχζαλ πνιχ γεληθά θαη φρη νπζηαζηηθά απνδεηθλχεηαη θαη απφ ην φηη θαηφπηλ ζα απαληήζνπλ 

ζρεδφλ νη πεξηζζφηεξνη φηη αηζζάλνληαη πνιχ κνλαμηά θαη φηη αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ ηνπο θάηη ην 

νπνίν αληηθξνχεηαη θπζηθά κε ηελ απάληεζε πνπ έδσζαλ ζηελ παξνχζα εξψηεζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ 30 Αίζζεκα κνλαμηάο 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ θαη 

νηθνγελεηαθήο  

θαηάζηαζεο 

Καηεγνξίεο 

ύλνιν 
Ναη 

Κάπνηεο 

θνξέο 
Όρη Γ.Α 

 Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
21 58,3 5 13,9 9 25,0 1 2,8 36 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ εηψλ) 
10 71,4 2 14,3 1 7,1 1 7,1 14 100,0 

χλνιν 31 62,0 7 14,0 10 20,0 2 4,0 50 100,0 

Έγγακνη 17 54,8 5 16,1 8 25,8 1 3,2 31 100,0 

Υήξνη 13 72,2 2 11,1 2 11,1 1 5,6 18 100,0 

Άγακνη 1 100,0 - - - - - - - - 

χλνιν 31 62,0 7 14,0 10 20,0 2 4,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

ρεηηθά κε ην αλ αηζζάλνληαη κνλαμηά ή εγθαηάιεηςε, ε ηξίηε ειηθία κε 58,3% 

απνθξίζεθε «λαη», φπσο θαη ε ηέηαξηε κε 71,4%. Ηδηαίηεξα ζηελ ηέηαξηε ειηθία 

ζεκεηψλεηαη έλα ηφζν κεγάιν πνζνζηφ, γηαηί ππνδειψλεη ηελ επζξαπζηφηεηα θαη ηελ 

αβεβαηφηεηα ηελ νπνία λνηψζνπλ ζε πην κεγάιν βαζκφ νη ειηθησκέλνη άλσ ησλ 80 εηψλ 

θαη εηδηθά ε θαηεγνξία ησλ ρεξψλ, ιφγσ ηνπ φηη είλαη πην επηξξεπείο ζε αζζέλεηεο θαη 

δνπλ ηηο πην πνιιέο θνξέο κφλνη ηνπο. 

Οπζηαζηηθά, κέζσ ηεο απάληεζεο απηήο δηαθαίλεηαη ε πξνζσπηθή θαη ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπο. πγθεθξηκέλα εθδειψλνπλ ηνλ εζσηεξηθφ ηνπο 

θφζκν, ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, ε νπνία απνηειεί ην απνηέιεζκα κηαο ζεηξάο βησκάησλ, 

ζπλαηζζεκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ 

θχθινπ δσήο φπσο ηεο πγείαο, ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο γλσζηνχο θηι. ην ζηάδην ηεο 

πξνρσξεκέλεο γήξαλζεο ηα άηνκα λνηψζνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν ην αίζζεκα ηεο 

απνμέλσζεο ή ηεο κνλαμηάο θαη έηζη νδεγνχληαη ζηελ ςπρνινγηθή εμάξηεζε. 

ε επφκελν εξψηεκα ζρεηηθά κε ην αλ ζα ήζειαλ λα βιέπνπλ ηα παηδηά ηνπο 

ζπρλφηεξα, ζηα 49 άηνκα πνπ είραλ νηθνγέλεηα απφ ηα 50 ηνπ δείγκαηνο, νη 42 

απάληεζαλ «πάξα πνιχ» θαη «πνιχ». 
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ΠΗΝΑΚΑ 31 πρλόηεηα επαθώλ κε ηα παηδηά 

Καηεγνξίεο 

Ζιηθηώλ θαη 

νηθνγελεηαθήο  

θαηάζηαζεο 

Καηεγνξίεο 

ύλνιν 
Πάξα πνιύ Πνιύ Ίζσο 

 Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 Δηψλ) 
27 77,1 6 17,1 2 5,7 35 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ Δηψλ) 
11 78,6 2 14,3 1 7,1 14 100,0 

χλνιν 38 77,6 8 16,3 3 6,1 49 100,0 

Έγγακνη 25 80,6 4 12,9 2 6,4 31 100,0 

Υήξνη 13 72,2 4 22,2 1 5,5 18 100,0 

χλνιν 38 77,6 8 16,3 3 6,1 49 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

πγθεθξηκέλα νη επαίζζεηεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ πην εθδεισηηθέο θαη κε 

78,6% ηα άηνκα άλσ ησλ 80 εηψλ εμέθξαζαλ φηη ζέινπλ λα ηα βιέπνπλ «πάξα πνιχ» 

ηα παηδηά ηνπο. Δπίζεο κεγάιν πνζνζηφ ζεκείσζε θαη ε θαηεγνξία ησλ έγγακσλ θάηη 

ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ζέινπλ λα βξίζθνληαη θνληά ζηα παηδηά ηνπο. Να ζπκκεηέρνπλ 

ζηηο δσέο ηνπο. Να είλαη ηκήκα απηήο. Απ' ηελ άιιε ην κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 6,1% πνπ 

δειψλεη  «ίζσο» απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πξνζηξηβέο, ηζαθσκνχο ή θαη 

ζπγθξνχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά θαηξνχο κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ γηα δηάθνξα 

δεηήκαηα. 

ζνλ αθνξά ην είδνο ηεο βνήζεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ειηθησκέλα άηνκα ζηα 

παηδία ηνπο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεκεηψζεθε ζηηο θαηεγνξίεο «θχιαμε παηδηψλ» κε 

28,6% θαη ζηελ παξνρή ζε αγξνηηθνχ ηχπνπ δνπιεηέο κε επίζεο 28,6%. Σν κεγάιν 

πνζνζηφ ηνπ 32,6% ηνπ «δελ παξέρσ» πξνέξρεηαη απφ ηα πνιχ ειηθησκέλα θαη κε 

πξνβιήκαηα πγείαο άηνκα. 
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ΠΗΝΑΚΑ 32 Παξνρή βνήζεηαο πξνο παηδηά 

Καηεγνξίεο 

ειηθηώλ 

θαη θύινπ 

Καηεγνξίεο 

ύλνιν 
Γνπιεηέο 

ζπηηηνύ 

Φύιαμε 

παηδηώλ 

Αγξνηηθέο 

δνπιεηέο 
Γελ παξέρσ 

 Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 

Δηψλ) 

5 14,4 13 37,1 13 37,1 4 11,4 35 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+ Δηψλ) 
- - 1 7,1 1 7,1 12 85,7 14 100,0 

χλνιν 5 10,2 14 28,6 14 28,6 16 32,6 49 100,0 

Άλδξεο - - - - 14 63,6 8 36,4 22 100,0 

Γπλαίθεο 5 18,5 14 51,9 - - 8 29,6 27 100,0 

χλνιν 5 10,2 14 28,6 14 28,6 16 32,6 49 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 

Ζ βνήζεηα πνπ πξνζθέξεηαη ζην λνηθνθπξηφ κε ηηο «δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ» θαη ηελ 

«θχιαμε ησλ παηδηψλ», παξέρεηαη εμ' νινθιήξνπ απφ γπλαίθεο ζην δείγκα καο. Δλψ  

αληηζηνίρσο ε ζπκκεηνρή  ζε αγξνηηθέο εξγαζίεο πξαγκαηνπνηείηαη εμ' νινθιήξνπ απφ 

ην αλδξηθφ θχιν. Γηαθαίλεηαη ινηπφλ γηα αθφκε κία αθφκε θνξά φηη ηα πξφηππα θαη νη 

ξφινη ησλ θχισλ ζηελ χπαηζξν ρψξα είλαη πξνδηαγεγξακκέλα γηα ην θάζε θχιν. 

Σέινο ζηελ ηειεπηαία εξψηεζε πνπ ηνπο ππνβιήζεθε ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο 

πεξί ησλ γεηηφλσλ ε θαηαλνκή έδεημε φηη ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο θξίλεη φηη νη 

γείηνλεο είλαη «πνιχ ζεκαληηθνί, κπνξνχλ λα γίλνπλ αθφκε θαη θίινη» κε πνζνζηφ 

88%. 

ΠΗΝΑΚΑ 33 Άπνςε γηα γείηνλεο (θαηαλνκή ζπρλνηήησλ %) 

Απόςεηο Αξηζκόο πεξηπηώζεσλ % 

Δίλαη ζεκαληηθνί 44 88,0 

Γελ είλαη ζεκαληηθνί 2 4,0 

Σππηθέο ζρέζεηο 4 8,0 

χλνιν 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 
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Πέξαλ ηεο νηθνγελείαο σο θνξέα θξνληίδαο, ζηελ αγξνηηθή θνηλσλία, θαη εηδηθά 

ζηελ λεζησηηθή, αλαπηχζζνληαη κηα ζεηξά απφ ζρέζεηο αιιειεγγχεο θαη 

αιιεινβνήζεηαο κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ. Δλ πξνθεηκέλσ ε άπνςε φηη νη γείηνλεο είλαη 

ζεκαληηθνί ζεκαίλεη φηη σο κνξθή θνξέα θξνληίδαο, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

νηθνγέλεηα είλαη απνχζα θαη ζεκεηψλεηαη ην θαηλφκελν ηεο ραιάξσζεο ηνπ θνηλσληθνχ 

δεζκνχ, έξρνληαη ζαλ κία άιιε κνξθήο ζπιινγηθή κνξθή ηεο θνηλφηεηαο, λα 

αληηθαηαζηήζεη ζεζκνζεηεκέλεο κνξθέο ζρέζεσλ
106

, σο έλαο άηππνο θνξέαο 

πεξίζαιςεο θαη θξνληίδαο. 

 

5.1.5 Καηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

Μία πνιχ ζεκαληηθή πηπρή ηνπ αλζξψπηλνπ βίνπ είλαη ε δηαζθάιηζε θαη ε 

πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ. Ζ πγεία, πξνζδηνξίδεηαη σο έλα πξνζσπηθφ δηθαίσκα ηνπ 

θαζελφο, πνπ δηαζθαιίδεηαη κέζα απφ κία επξχηεξε δπλακηθή ηζνξξνπία κε ην 

πεξηβάιινλ θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο
107

 κέζα ζε απηφ. Δηδηθά ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ, 

φζν πεξηζζφηεξν δηαηεξείηαη ε θαιή πγεία, ηφζν βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα δσήο, 

αληηζέησο φζν επηβαξχλεηαη ε πγεία ησλ αηφκσλ, δεκηνπξγνχληαη ζρέζεηο εμάξηεζεο 

ιφγσ ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ ηνπο γηα θξνληίδα θαη πεξίζαιςε. Ζ χπαξμε θάπνηαο 

ρξφληαο αζζέλεηαο, κφληκεο ζσκαηηθήο αδπλακίαο ή θάπνηνπ έθηαθηνπ πεξηζηαηηθνχ 

πνπ θαζειψλεη ηνπο ειηθησκέλνπο, ζε ζπλδπαζκφ κάιηζηα θαη κε ηηο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ζπληήξεζεο ηνπο θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ην γλσζηφ 

δήηεκα ζρεηηθά κε ην πνηνο ζα είλαη ν θνξέαο θξνληίδαο. 

Πην αλαιπηηθά, ε εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ κπνξεί λα 

εμεηαζηεί κε ηελ παξάκεηξν ηεο απηφ-εθηίκεζεο
108

 ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο 

θαζψο θαη κέζσ ηεο δπλαηφηεηαο εθηέιεζεο δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 
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 Μνπζνχξνπ Λ., ηξαηεγάθε Μ., Εεηήκαηα νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο ζεσξεηηθέο αλαθνξέο θαη 

εκπεηξηθέο δηεξεπλήζεηο, εθδφζεηο Gutenberg, Αζήλα 2004, ζει. 182-183. 
107

 Ρνκπφιεο ., Τγεία θαη Οηθνλνκία, εθδφζεηο Κακπχιε, Αζήλα 1999, ζει. 77. 
108

 Ακεξά Αλ., Γνληά ., Σξηαληαθχιινπ Σ., Τγεία θαη Υξήζε ππεξεζηψλ απφ ηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ 

αγξνηηθή Διιάδα, ζην ζεκεηψζεηο γηα ην κάζεκα Κνηλσλία ηεο Τπαίζξνπ θαη δεηήκαηα θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ, ηκήκα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, 

ρεηκεξηλφ εμάκελν 2006, ζει. 306. 
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ΠΗΝΑΚΑ 34 Απηνεθηίκεζε Τγείαο κε βάζε ηελ Ζιηθία θαη ην θύιν 

Καηεγνξίεο 

ειηθηώλ θαη 

θύισλ 

Καηεγνξίεο εθηίκεζεο πγείαο ύλνιν 

πεξηπηώζεσλ Πνιύ θαιή Αξθεηά θαιή Μέηξηα Αξθεηά θαθή Καθή 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
2 5,5 14 38,9 19 52,8 1 2,8 - - 36 42,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+  Δηψλ) 
- - - - 3 21,4 6 42,9 5 35,7 14 28,0 

χλνιν 2 4,0 14 28,0 22 44,0 7 14,0 5 10,0 50 100,0 

Έγγακνη 1 4,5 4 18,2 12 54,5 3 13,6 2 9,1 22 44,0 

Υήξνη 1 3,6 10 35,7 10 35,7 4 14,3 3 10,7 28 56,0 

χλνιν 2 4,0 14 28,0 22 44,0 7 14,0 5 10,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

ηελ εξψηεζε ηνπ «πσο αηζζάλεζηε ηελ πγεία ζαο» ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζε φηη ηελ βξίζθεη κέηξηα κε 44%, αθνινχζσο αξθεηά θαιή κε 28%, αξθεηά 

θαθή κε 14%, θαθή κε 10% θαη έλα πνζνζηφ ηνπ 4% θξίλεη φηη είλαη πνιχ θαιή ε πγεία 

ηνπ. Δμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη απαληήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ ηεο 

ηέηαξηεο ειηθίαο, δηφηη ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο ζεσξνχλ φηη έρνπλ κία αξθεηά θαθή 

(πνζνζηφ 42,9%) ή ηειείσο θαθή πγεία (πνζνζηφ 35,7%). Σα πνζνζηά απηά 

επηβεβαηψλνπλ ην φηη ηδηαίηεξα ηα άηνκα άλσ ησλ 80 εηψλ ληψζνπλ ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο αζζελείο, αιιά επηβεβαηψλεηαη παξάιιεια θαη φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ 

αηφκνπ ηφζν απμάλνληαη θαη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θάπνηνπ είδνπο αξξψζηηαο ή 

αζζέλεηαο, ε νπνία επηβαξχλεη ηελ ζπλνιηθή πγεία ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. ζνλ 

αθνξά ηα δχν θχια ηψξα, ε πιεηνλφηεηα ησλ αλδξψλ εκθαλίδεηαη λα είλαη ιηγφηεξν 

επραξηζηεκέλνη κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο (πνζνζηφ 54,5%), ελψ νη γπλαίθεο 

θξίλνπλ φηη έρνπλ κία αξθεηά θαιή πξνο κέηξηα πγεία (πνζνζηφ 35,7%). Καη’ επέθηαζε 

ην πψο θξίλνπλ νη ίδηνη ηελ πγεία ηνπο αληαλαθιά ηεο ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη 

ηζνξξνπία, ε νπνία δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε γεληθφηεξε θπζηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ. 
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ΠΗΝΑΚΑ 35 Ζ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο κε βάζε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Καηεγνξίεο εθηίκεζεο ηεο πγείαο 

ύλνιν Πνιύ 

θαιή 

Αξθεηά 

θαιή 
Μέηξηα 

Αξθεηά 

θαθή 
Καθή 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Έγγακνη 2 6,4 13 42,0 15 48,4 1 3,2 - - 31 62,0 

Υήξνη - - 1 5,6 6 33,3 6 33,3 5 27,8 18 36,0 

Άγακνη - - - - 1 100,0 - - - - 1 2,0 

χλνιν 2 4,0 14 28,0 22 44,0 7 14,0 5 10,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Με βάζε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ πξνθχπηεη φηη νη έγγακνη ληψζνπλ 

φηη έρνπλ κία κέηξηα (πνζνζηφ 48,4%) πξνο αξθεηά θαιή πγεία (πνζνζηφ 42%), θάηη ην 

νπνίν θαλεξψλεη φηη ζε γεληθέο γξακκέο είλαη επραξηζηεκέλνη κε ηελ θαηάζηαζε ηνπο. 

Σα άηνκα, φκσο πνπ έρνπλ ρεξεχζεη εκθαλίδνληαη λα είλαη έληνλα δπζαξεζηεκέλα κε 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θξίλνληαο ηεο σο «αξθεηά θαθή» κε πνζνζηφ 33,3% ή 

θαη «θαθή» κε ζρεδφλ 28%. Σα παξαπάλσ πνζνζηά απνδεηθλχνπλ φηη πέξαλ ηεο 

ειηθίαο ζπνπδαίν ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ ειηθησκέλνπ 

αηφκνπ ζηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, θαη απηφ δηφηη ε πγεία θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ αηζζήκαηα κνλαμηάο ή εγθαηάιεηςεο ηα νπνία βηψλνπλ, θαη 

ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ επηβάξπλζε ηεο θπζηθήο ηνπο θαηάζηαζεο θαη άξα 

θαη’ επέθηαζε ηεο πγείαο ηνπο. 
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ΠΗΝΑΚΑ 36 Αλάγθε θξνληίδαο από άιινπο ιόγσ πξνβιεκάησλ πγείαο 

Καηεγνξίεο 

ειηθηώλ θαη 

νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο 

πρλόηεηα αλαγθώλ 
ύλνιν 

Πάληα Όπνηε ρξεηαζηεί Καζόινπ 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
- - 21 58,3 15 41,7 36 72,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+  Δηψλ) 
10 7,1 4 28,6 - - 14 28,0 

χλνιν 10 2,0 25 50,0 15 30,0 50 100,0 

Έγγακνη - - 18 58,1 13 42,0 31 62,0 

Υήξνη 10 55,5 7 38,9 1 5,6 18 36,0 

Άγακνη - - - - 1 100,0 1 2,0 

χλνιν 10 2,0 25 50,0 15 30,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

ρεηηθά κε ηελ αλάγθε πνπ έρνπλ ζην λα ηνπο θξνληίδεη θάπνηνο 15 άηνκα δήισζαλ 

φηη δελ ρξεηάδνληαη θαζφινπ βνήζεηα (πνζνζηφ 30%), ηα άηνκα απηά αλήθνπλ φια ζηελ 

ηξίηε ειηθία απφ 65 έσο 79 εηψλ. Έλα 7,1% δήισζε φηη ιακβάλεη πάληα θξνληίδα ζε 

κφληκε βάζε απφ άιινπο ιφγνπ θάπνηνπ ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο πγείαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, θαη ηα 10 ηα νπνία δήισζαλ έηζη αλήθνπλ ζηελ ηέηαξηε ειηθία. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζαλ φηη ιακβάλνπλ θξνληίδα, κφλν φπνηε 

ρξεηαζηεί απφ άιινπο (πνζνζηφ 50%). 

Ζ ειηθία απνδεηθλχεηαη φηη απνηειεί έλα παξάγνληα πνπ απμάλεη ηελ αλάγθε γηα 

παξνρή θξνληίδαο θαη βνήζεηαο. Σα πνζνζηά ηεο θαηεγνξίαο «θαζφινπ» ππνδειψλνπλ 

φηη ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα απηνεμππεξέηεζεο ζε αληίζεζε 

κε ηα άηνκα άλσ ησλ 80 εηψλ, ηα νπνία έρνπλ ηεζεί θπζηθά ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο ζε 

κία πην παζεηηθή θαη παξνπιηζκέλε ζέζε. 

ε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, νη ρήξνη κε 

55,5% απνδεηθλχνπλ φηη εμαξηνχληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ άιινπο γηα βνήζεηα θαη 

θξνληίδα ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ηνπο ηαιαηπσξνχλ. Δλ ζπλερεία, νη έγγακνη ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο είλαη πην αλεμάξηεηνη θαζφηη ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

ιακβάλνπλ θξνληίδα απφ ηνλ/ηελ ζχδπγν ηνπο. 
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Σέινο, ηα άηνκα πνπ αλαιακβάλνπλ λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα θαη θξνληίδα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο ζχκθσλα κε ηε ζπρλφηεηα ησλ απαληήζεσλ ησλ απνθξηλφκελσλ είλαη ηα 

παηδηά (πνζνζηφ 58%), ν/ε ζχδπγνο φηαλ πξνθαλψο είλαη έγγακνη θαη εηο ζέζε λα 

πξνζθέξνπλ (πνζνζηφ 22%), ηα παηδηά γακπξφο/λχθε (πνζνζηφ 10%), νη ίδηνη νη 

ειηθησκέλνη (κε πνζνζηφ 6%), νη γείηνλεο (κε 4%) θαη ηέινο μέλνη άλζξσπνη επί 

πιεξσκή (ζην 2%), φπσο π.ρ. νη απνθιεηζηηθέο λνζνθφκεο. 

ΠΗΝΑΚΑ 37 Φνξέαο θξνληίδαο ( θαηαλνκή ζπρλνηήησλ %) 

Φνξέαο θξνληίδαο Αξηζκόο πεξηπηώζεσλ % 

Ο/Ζ χδπγνο 11 22,0 

Σα Παηδηά 25 56,0 

Ο/Ζ Γακπξφο/Νχθε 5 10,0 

Τπάιιεινη 1 2,0 

Μφλνο κνπ 3 6,0 

Γείηνλεο/Φίινη 2 4,0 

χλνιν 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

 

5.1.6  Γπλαηόηεηεο ζπληήξεζεο θαη εμππεξέηεζεο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

Λέγεηαη ζπρλά φηη ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν επηθξαηνχλ δχζθνιεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 

άζρεκεο θαη πξνβιεκαηηθέο γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ πνπ δελ ηνπο επηηξέπνπλ κία άλεηε 

θαη ραιαξή δηαβίσζε. Μέζσ ηεο έθηεο ελφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε 

πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπο θαη ησλ νπνίσλ πξνβιεκάησλ 

αληηκεησπίδνπλ. 

Οη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ινηπφλ, ζηε ζπγθεθξηκέλε θνηλφηεηα ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο γεληθά θαιέο, φρη φκσο θαη θαηάιιειεο ζην ζχλνιν ηνπο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη εηδηθά απηνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. 

Πην αλαιπηηθά, ζρεδφλ φινη νη ειηθησκέλνη ηνπ δείγκαηνο έκελαλ ζε δηθή ηνπο 

ηδηφθηεηε θαηνηθία, κφλν κία πεξίπησζε δήισζε φηη δνχζε ζε ζπίηη πνπ ηεο είραλ 

παξαρσξήζεη. Άξα ην 90% ηνπ δείγκαηνο δηαζέηεη δηθή ηνπ θαηνηθία. 

ζνλ αθνξά ηηο αλέζεηο πνπ δηαζέηνπλ ηα ζπίηηα ηνπο ζχκθσλα κε ηελ ζπρλφηεηα 

ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ απφ ηνπο εξσηεζέληεο φια ηα ζπίηηα δηαζέηνπλ ζην 

100% ειεθηξηθφ ξεχκα, λεξφ θξχν θαη ηειέθσλν. Σα πνζνζηά θαλεξψλνπλ φκσο 
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ειιείςεηο ζηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο ησλ ζπηηηψλ θαη απηφ δηφηη ππάξρνπλ αξθεηά παιηνχ 

ηχπνπ ζπίηηα κέζα ζην ρσξηφ, ζηα νπνία σο επί ησλ πιείζησλ θαηνηθνχλ ειηθησκέλνη 

θαη ηα νπνία ιφγσ ηνπ αδχλακνπ θαη ειάρηζηνπ εηζνδήκαηνο ηνπο δελ κπνξνχλ λα 

επηζθεπάζνπλ ή λα πξνβνχλ ζε αλαθαίληζε ηνπο. Έηζη, ην 92% (46 άηνκα απφ ηα 50) 

δήισζε φηη δηαζέηεη ηνπαιέηα κέζα ζην ζπίηη, ππάξρνπλ φκσο θαη 4 πεξηπηψζεηο, 

δειαδή έλα κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 8% πνπ επεηδή ε θαηνηθία είλαη πνιχ παιηά, ην κπάλην 

ήηαλ έμσ απφ ηα δσκάηηα ηνπ θπξίσο ζπηηηνχ θαη κέζα ζε κία εζσηεξηθνχ ηχπνπ 

απιή
109

. Δπίζεο, δεζηφ λεξφ δηαζέηεη ην 88% ηνπ ζπλφινπ. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηε ζέξκαλζε, παξφιε ηελ πγξαζία πνπ ππάξρεη ζην λεζί, ηα 

ζπίηηα ησλ ειηθησκέλσλ δελ δηέζεηαλ φια ζέξκαλζε ζην ζχλνιν ηνπο. Έηζη, ην 72% 

δήισζε φηη δηαζέηεη ζέξκαλζε θεληξηθή κε θαινξηθέξ, ην 44% ηδάθη, ην 2% ζεξκάζηξα 

πεηξειαίνπ θαη ην 1% ειεθηξηθέο ζφκπεο. 

Δλ ζπλερεία, ζηελ εξψηεζε ηνπ πσο βιέπνπλ νη ίδηνη νη εξσηψκελνη ην ζπίηη ηνπο 

απφ άπνςε ρψξνπ ε πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ ην βξίζθεη επαξθή (πνζνζηφ 56%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
109

 Τπήξρε έλα πνιχ κηθξφ νξζνγψλην δσκαηηάθη έμσ απφ ηα θπξίσο δσκάηηα ηνπ ζπηηηνχ ζπλήζσο ζηελ 

απιή ηνπ ζπηηηνχ θαη έμσ απφ απηφ ππήξρε έλα ηζηκεληέλην ζηεξλί-πιπζηαξηφ, πνπ δηέζεηε ηελ βξχζε. 
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 ΠΗΝΑΚΑ 38 Άπνςε γηα ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο κε βάζε ηελ ειηθία θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Καηεγνξίεο 

ειηθηώλ θαη 

νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο 

Απόςεηο 
ύλνιν 

Άλεην Δπαξθέο Μηθξό Πνιύ κηθξό 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
3 8,3 16 44,4 10 27,8 7 14,0 36 72,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+  εηψλ) 
1 7,1 12 85,7 - - 1 7,1 14 28,0 

χλνιν 4 8,0 28 56,0 10 20,0 8 16,0 50 100,0 

Έγγακνη 3 9,7 13 41,9 8 25,8 7 22,6 31 62,0 

Υήξνη 1 5,6 15 83,3 1 5,5 1 5,6 18 36,0 

Άγακνη - - - - 1 100,0 - - 1 2,0 

χλνιν 4 8,0 28 56,0 10 20,0 8 16,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαθαίλεηαη φηη κε βάζε ηελ ειηθία ηα άηνκα πνπ 

θαίλεηαη λα είλαη πην επραξηζηεκέλα κε ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο ηνπο θαη λα ην 

ζεσξνχλ επαξθέο ζε πνζνζηφ 85,7% είλαη ηα άηνκα ηεο ηέηαξηεο ειηθίαο, θάηη ην νπνίν 

ζπλεπάγεηαη φηη ηα άηνκα ηεο ειηθηαθήο απηήο θαηεγνξίαο, ηα νπνία είλαη σο επί ησλ 

πιείζησλ ρήξνη θαη ρήξεο, δελ επηδεηνχλ θάηη πεξηζζφηεξν θαη εκθαλίδνπλ κία 

εγθξάηεηα σο πξνο ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ έγγακσλ 

δειψλνπλ επραξηζηεκέλνη κε 41,9% κε ηελ θαηνηθία ηνπο, ην 22,6% ηε ζεσξεί φκσο 

πνιχ κηθξή. Απηφ ζπκβαίλεη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πνπ 

ζπκβηψλνπλ καδί κε ηα παηδηά ηνπο θαη έηζη γη’ απηφ θξίλνπλ φηη δελ ηνπο αξθεί ε 

ππάξρνπζα θαηνηθία. 

 

 

 

 

 

 



 98 

ΠΗΝΑΚΑ 39 Μέζν κεηαθίλεζεο (θαηαλνκή ζπρλνηήησλ %) 

Μέζν Αξηζκόο πεξηπηώζεσλ % 

Αγξνηηθφ Η.Υ 28 56,0 

Μεραλάθη 1 5,0 

Εψν κεηαθνξάο 6 12,0 

Γεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο 3 6,0 

Γελ δηαζέησ 12 24,0 

χλνιν 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

 ζνλ αθνξά ην κέζν πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα κεηαθηλήζεηο, ην 24% αλέθεξε φηη 

δελ δηαζέηεη θάπνην κέζν θαη άξα ζηα άηνκα απηά απμάλεηαη ε εμάξηεζε ηνπο απφ ηνπο 

άιινπο γηα εμππεξέηεζε θαη παξνρή βνήζεηαο. Δηδηθά ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

θάπνηα κνξθήο αζζέλεηα θαη παξάιιεια δελ δηαζέηνπλ θάπνην φρεκα γηα κεηαθίλεζε 

βξίζθνληαη ζε πνιχ δπζκελή ζέζε έλαληη άιισλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο. Οη δπζρέξεηεο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ζηνηρεηνζεηνχλ σο επί ησλ πιείζησλ κία ζεηξά απφ πξνβιήκαηα 

πξνζβαζηκφηεηαο ζε ππεξεζίεο, αγαζά αιιά θαη ζηελ αγνξά, δεκηνπξγψληαο , ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα ειηθησκέλα άηνκα δελ ιακβάλνπλ θάπνηα κνξθή ππνζηήξημεο, 

απνθιεηζκφ απφ κία ζεηξά δεδνκέλσλ παξνρψλ, θαζψο θαη ηηο θαηάιιειεο 

πξνυπνζέζεηο γηα νιίζζεζε ζε θαηλφκελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο θαη δηάξξεμεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ηζηνχ. 
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5.1.7 Παξνπζίαζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ θαη ησλ γεληθώλ αληηιήςεσλ ηνπ 

πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

Γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ειεχζεξνο ρξφλνο, πξέπεη θαηαξρήλ λα ιεθζεί 

ππφςε φηη είλαη κία παξάκεηξνο πνπ ελ κέξεη θαζνξίδεηαη
110

 απφ ην θχιν ηνπ 

ειηθησκέλνπ, ην ραξαθηήξα ηνπ, ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ ηελ 

πγεία ηνπ θ.ν.θ. 

Ο ειεχζεξνο ρξφλνο πνπ απμάλεηαη κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε ηνπ αηφκνπ 

δηαθνξνπνηείηαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν ζε 

ζρέζε κε απηφλ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηα αζηηθά θέληξα. Δμάιινπ ε πιεηνλφηεηα 

ησλ ειηθησκέλσλ ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη ζπλερίδεη λα απαζρνιείηαη ζηελ γεσξγία 

γηα ιφγνπο εμαζθάιηζεο ελφο πξφζζεηνπ εηζνδήκαηνο, ζπκπιεξσκαηηθνχ απηνχ ηεο 

ζχληαμεο, ή γηα λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ή γηα λα ληψζνπλ δεκηνπξγηθνί νη ίδηνη. 

Έηζη, ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζηελ αγξνηηθή θνηλσλία θαζίζηαηαη 

ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθφο
111

, θαζψο πξνζδηνξίδεηαη δχζθνια εμαηηίαο ηνπ φηη νη 

εξγαζίεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζε απηφλ δελ είλαη νχηε 

ρξνληθά, νχηε ηνπηθά πξνζδηνξηζκέλεο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ, ινηπφλ, νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζρεηηθά κε ην 

πψο πεξλάλε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ ακέζσο επφκελν 

πίλαθα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
110

 Έκθε - Πνπινπχινπ Ήξ., Έιιελεο ειηθησκέλνη πνιίηεο παξειζφλ, παξφλ θαη κέιινλ, φ.π.Έ ζει. 311. 
111

 Κακπέξεο Ν., Ζ δπλακηθή θαη ε ζεκαζία ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζηελ αγξνηηθή θνηλσλία, πεξηνδηθφ 

ζέζεηο, ηεχρνο 74, Αζήλα 2001, ζει. 79 
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ΠΗΝΑΚΑ 40 Σξόπνη απαζρόιεζεο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν 

Καηεγνξίεο 

ειηθηώλ θαη 

θύινπ 

Σξόπνη απαζρόιεζεο 

ύλνιν 
Σειεόξαζε Οηθνγέλεηα Φίινη - Γείηνλεο 

Ξεθνύξαζε θαη 

ύπλνο 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
8 22,2 15 41,7 11 30,5 2 5,6 36 100,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+  εηψλ) 
9 64,3 - - 2 14,3 3 21,4 14 100,0 

χλνιν 17 34,0 15 30,0 13 26,0 5 10,0 50 100,0 

Άλδξεο 8 36,4 3 9,1 9 40,9 2 9,1 22 100,0 

Γπλαίθεο 9 32,1 12 42,9 4 14,3 3 10,7 28 56,0 

χλνιν 17 34,0 15 30,0 13 26,0 5 10,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

πσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα ε πιεηνλφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ απάληεζε πσο 

βιέπεη ηειεφξαζε κε πνζνζηφ 34%, αθνινπζεί ε νηθνγέλεηα κε 30%, νη θίινη θαη νη 

γείηνλεο κε 26% θαη ηέινο ε θαηεγνξία ηεο μεθνχξαζεο θαη ηνπ χπλνπ κε 10%. 

πγθεθξηκέλα κε θξηηήξην ηελ ειηθία, ηα άηνκα απφ 65 έσο 79 εηψλ, δειψλνπλ φηη 

πεξλνχλ ηνλ πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα ζε πνζνζηφ 

41,7%, θάηη ην νπνίν ππνδειψλεη φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα ζέινπλ λα βνεζνχλ θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο δσέο ησλ παηδηψλ ηνπο. Απ’ ηελ άιιε ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηεο 

ηέηαξηεο ειηθίαο πεξλά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηεο, κε ηελ ηειεφξαζε κε πνζνζηφ 64,3%. 

Σν αξθεηά κεγάιν απηφ πνζνζηφ θαλεξψλεη φηη ηα άηνκα ησλ άλσ ησλ 80 εηψλ 

πιήηηνπλ θπξίσο απφ κνλαμηά θαη αλία. Με βάζε ην θχιν ηψξα ην αμηνζεκείσην είλαη 

φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο ηα άηνκα πνπ πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο είλαη ν γπλαηθείνο πιεζπζκφο κε 42,9%. Απηφ απνδεηθλχεη φηη νη 

γπλαίθεο αθφκε θαη ζε πξνρσξεκέλε ειηθία αξέζθνληαη ζην λα πξνζθέξνπλ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπο ή ηε θξνληίδα ηνπο ζην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Οη άλδξεο 

απ’ ηελ άιιε πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ηε ζπληξνθηά, 

αθνχ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο δειψλνπλ φηη ηνλ πεξλνχλ κε θίινπο είηε γείηνλεο ζε 

πνζνζηφ 40,9%. Πξάγκαηη, ινηπφλ, νη ειηθησκέλνη άλδξεο ηεο επαξρίαο ηείλνπλ λα 
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ζπρλάδνπλ ζην θαθελείν ηεο πιαηείαο ηνπ ρσξηνχ, είηε λα ζπγθεληξψλνληαη θαηά 

παξέεο θηι. θαη λα ζπδεηνχλ αληαιιάζζνληαο απφςεηο. 

Σέινο, ζηελ εξψηεζε πνπ ηνπο απεπζχλζεθε ηνπ θαηά πφζν αλεζπρνχλ γηα ην 

κέιινλ ηνπο ηα 44 απφ ηα 50 άηνκα (πνζνζηφ 88%) δήισζαλ φηη αλεζπρνχλ γηα ην 

κέιινλ ηνπο. 

ΠΗΝΑΚΑ 41 Αλεζπρία γηα ην κέιινλ 

Καηεγνξίεο 

ειηθηώλ 

Αλεζπρία 
ύλνιν 

Ναη Όρη 

Αξηζ. % Αξηζ. % Αξηζ. % 

Γ' Ζιηθία 

(65-79 εηψλ) 
31 86,1 5 13,9 36 

72,0 

Γ' Ζιηθία 

(80+  εηψλ) 
13 92,9 1 7,1 14 

28,0 

χλνιν 44 88,0 6 12,0 50 100,0 

Πηγή: Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ επηηφπηαο έξεπλαο. 

Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ, φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν, δείρλεη φηη νη ειηθησκέλνη ηεο ηέηαξηεο ειηθίαο ληψζνπλ ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο φηη αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ ηνπο κε πνζνζηφ 92,9% επί ηνπ ζπλφινπ ηεο 

ηέηαξηεο ειηθίαο.  

Αμηνπξφζεθηε είλαη, φκσο, ε αλεζπρία πνπ εθθξάδεη ε ηξίηε ειηθία θαζψο ην 

πνζνζηφ απηψλ πνπ δειψλνπλ φηη αλεζπρνχλ αγγίδεη ην 86,1%. Απηή ε κεγάιε 

αλαζθάιεηα θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζην φηη ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο αξρίδνπλ λα 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ηα πξνβιήκαηα, ηηο παζήζεηο πνπ ηα γεξάκαηα ζπλεπάγνληαη, είηε θαη 

φηη νη δπλάκεηο ηνπο αξρίδνπλ λα ηνπο εγθαηαιείπνπλ θαη απηφ λα ηνπο ηξνκάδεη. 

Δμάιινπ κε ην πέξαζκα ζηελ ηξίηε ειηθία αιιάδεη γεληθφηεξα ν ηξφπνο δσήο θαη ησλ 

ίδησλ, αιιά θαη απηψλ κε ηνπο νπνίνπο ζπλαλαζηξέθνληαη. Ο ξφινο ηνπο απφ ελεξγφο 

θαη πξσηαξρηθφο γίλεηαη παζεηηθφο θαη δεπηεξεχνλ. ια απηά, βέβαηα, έρνπλ ζαθή 

αληίθηππν ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε, γη’ απηφ θαη φηαλ εξσηεζνχλ ην ηη 

πηζηεχνπλ εθθξάδνπλ ηελ αλεζπρία θαη ηελ αλαζθάιεηα ηνπο. 
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5.2 πκπεξάζκαηα 

 

Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζε, είρε σο ζθνπφ ηεο ην λα δηεξεπλήζεη ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ην θαηά πφζν ζεκεηψλεηαη ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

ζε κηα πεδηλή αγξνηνθηελνηξνθηθή θνηλφηεηα ηεο Νάμνπ, κε βάζε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Καηά έλα κεγάιν κέξνο, ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο 

επηηεχρζεθε, δηφηη πξνζεγγίζηεθαλ δηαθνξεηηθά άηνκα θαη άξα ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα 

απνηειέζκαηα δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο, πνπ ζην πιαίζην ηνπ δπλαηνχ έγηλε 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο, αλάιπζεο θαη εξκελείαο ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, κειεηήζεθε ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο, δηφηη κέζα απφ ηε 

ζπλερή αχμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, έρνπλ 

πξνθιεζεί ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δηάξζξσζε ηεο θνηλσλίαο. 

Οη αιιαγέο απηέο έρνπλ επηθέξεη κηα ζεηξά απφ πξνβιήκαηα θαη δπζιεηηνπξγίεο ζε 

πνιινχο ηνκείο. Κπξίσο, φκσο, σο θαηλφκελν επηθέξεη επηπηψζεηο ζε βάξνο ησλ ίδησλ 

ησλ ειηθησκέλσλ, νη νπνίνη βηψλνπλ έληνλε κνλαμηά θαη εγθαηάιεηςε πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε κηα ζεηξά νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαζψο θαη ησλ 

ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο, ηνπο νδεγνχλ ζε πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζηελ 

εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Ηδηαίηεξα αηζζεηά 

θαζίζηαληαη φια ηα παξαπάλσ ζε απνκαθξπζκέλεο νξεηλέο θαη λεζησηηθέο πεξηνρέο, 

φπνπ θαη δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο ππεξεζίεο θαη ππνδνκέο ζηήξημεο ησλ αηφκσλ. 

Οπζηαζηηθά ζηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξάθεθαλ θαη ζρνιηάζηεθαλ 

ιεπηνκεξψο κηα ζεηξά απφ θνηλσληθά, δεκνγξαθηθά θαη νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο θαη κηα ζεηξά απφ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα πνπ απηνί 

αληηκεησπίδνπλ. Μέζα απφ ηελ έξεπλα αλαδείρζεθε γηα άιιε κηα θνξά ην βάξνο πνπ 

παίδεη ε νηθνγέλεηα σο θνξέαο θξνληίδαο ζηε ζχγρξνλε Διιεληθή θνηλσλία, αιιά 

παξάιιεια αλαδείρζεθαλ θαη ηα άηππα δίθηπα ζπγγελψλ, θίισλ ή γεηηφλσλ ηεο 

γεληθφηεξεο θνηλφηεηαο, ηα νπνία έξρνληαη λα ππνθαηαζηήζνπλ ην ξφιν ηνπ ζεζκνχ 

πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα, φπνπ απηφο εθιείπεη.  Αο ζεκεησζεί φηη ην βάξνο ηεο 

θξνληίδαο εμαθνινπζεί λα ην επηθνξηίδεηαη σο θχιν θαη’ εμνρήλ ε γπλαίθα. 

πκπεξαζκαηηθά δηαπηζηψλεηαη φηη νη ππεξήιηθεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν νηθηζκφ 

απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηνπ. Αληηκεησπίδνπλ 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ επηθέξεη ην γήξαο, αιιά θαη θάπνηα άιια πξφζζεηα ηα νπνία 
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επηηείλνληαη απφ κηα ζεηξά θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζεκεηψλνληαη ζηνλ αγξνηηθφ ρψξν. Οη ζπλζήθεο δηαβίσζεο δελ 

είλαη πάληα νη θαηαιιειφηεξεο θαη έηζη νξηζκέλα άηνκα αλαπφθεπθηα νδεγνχληαη ζε 

θνηλσληθή κεηνλεμία φρη φκσο θαη ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζην ζχλνιν ηνπο. Γειαδή 

πθίζηαηαη κηα θνηλσληθή αδπλακία φκσο ιφγσ ησλ ηζρπξψλ κεραληζκψλ ζπλνρήο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηηο λεζησηηθέο θνηλφηεηεο, απνηξέπεηαη, ε εθδήισζε ηέηνησλ 

θαηλνκέλσλ ή ηνπιάρηζηνλ ηα άηνκα ηα νπνία ζίγνληαη δελ εθπίπηνλ θάησ ηνπ 

ειαρίζηνπ θνηλσληθά απνδεθηνχ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη έηζη δελ ζεκεηψλεηαη εθδήισζε 

αθξαίσλ κνξθψλ. πλήζσο νη ειηθησκέλνη πεξηγξάθνληαη σο επάισηεο πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο, είηε σο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, θάηη ην νπνίν δελ ζεκαίλεη φκσο φηη είλαη θαη 

θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο, απιά φηη θέξνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη πηπρέο 

πνπ ηηο θαηαηάζζνπλ σο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ελδέρεηαη 

κειινληηθά, ιφγσ ηεο εππάζεηαο θαη επαηζζεζίαο πνπ ηηο ραξαθηεξίδεη, λα βηψζνπλ 

ηέηνηνπ είδνπο αθξαίεο πεξηπηψζεηο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Μηα επλνκνχκελε θνηλσλία, κε αλαπηπγκέλν πξφγξακκα θνηλσληθήο πνιηηηθήο, 

νθείιεη λα παξέρεη κεραληζκνχο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, απνθιείνληαο ηαπηφρξνλα 

νπνηαδήπνηε ηχπνπ δηαδηθαζίεο πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ νκάδσλ ή ησλ αηφκσλ ηεο, γηα 

λα δηθαηψλεη ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο σο ηέηνηα. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 Δξσηεκαηνιόγην 

Νν:           , Ζκεξνκελία πκπιήξσζεο: 

Σςνθήκερ ζωήρ και τάσειρ πεπιθωπιοποίησηρ των ηλικιωμένων. 

Μελέτη πεπίπτωσηρ μιαρ αγποτικήρ - κτηνοτπουικήρ κοινότηταρ  τηρ Νάξος. 

 

 Α. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ - ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

 

1. Φχιν:     ___Α1 

Άξξελ 

      Θήιπ 

 

2. Ζιηθία…………………………………………  ___Α2 

 

3. Έηνο γελλήζεσο………………………………..  ___Α3 

 

4. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   ___Α4 

      α) Άγακνο/ε = 1 

      β) Έγγακνο/ε = 2 

      γ) Υήξνο/α = 3 

      δ) Γηαδεπγκέλνο/ε = 4 

 

5. Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν  ___Α5 

            α) Αλαιθάβεηνο = 1 

            β) Γελ ηειείσζε ην Γεκνηηθφ = 2 

      γ) Σειείσζε ην Γεκνηηθφ = 3 

      δ) Γπκλάζην = 4 

      ε) Λχθεην = 5 

    ζη) Αλψηεξε/Αλψηαηε = 6 

    

6. Δπάγγεικα - Απαζρφιεζε  ___Α6 

            α) πληαμηνχρνο = 1 

            β) Αγξφηεο/Κηελνηξφθνο = 2 

            γ) Αγξνην-Δξγάηεο/ηξηα = 3 

            δ) Δξγάηεο/ηξηα = 4 

            ε) Οηθηαθά = 5 

          ζη) Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο = 6 

            δ) Έκπνξνο = 7 

            ε) Ηδησηηθφο Τπάιιεινο = 8 

            ζ) Γεκφζηνο Τπάιιεινο = 9 

            η) Άιιν = 10…......................................................................................................... 

 

7. Πνηνο είλαη ν αξρεγφο ηνπ λνηθνθπξηνχ;     ___A7 

      α) Ο ίδηνο  = 1 

      β) Ο/Ζ χδπγνο = 2 

      γ) Ο γηφο/Ζ θφξε = 3 

      γ) Ο γακπξφο/Ζ λχθε = 4 

      δ) Άιινο = 5……………………………………………………………………… 



 114 

 

 B. ΑΓΡΟΣΗΚΖ ΑΠΑΥΟΛΖΖ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

 

1.   Έρεηε γεσξγηθή εθκεηάιιεπζε;     ___Β1 

      α) Ναη = 1                                            

β) ρη = 2  

 

2. Δάλ λαη, πσο ηελ ρξεζηκνπνηείηε;    ___Β2   

         α) Σελ θαιιηεξγψ = 1 

β) Σελ θαιιηεξγεί ην παηδί κνπ = 2 

γ) Σελ θαιιηεξγεί ν εγγνλφο/ε κνπ = 3 

            δ) Γελ ηελ αμηνπνηψ = 4   

 

3. Δθηξέθεηαη δψα;     ___Β3    

      α) Ναη = 1                  

      β) ρη = 2 

 

4.     πλερίδεηε λα εξγάδεζηε;     ___Β4 

α) Ναη πιήξσο = 1 

β) Ναη κεξηθψο = 2 

γ) Διάρηζηα = 3 

δ) ρη πνηέ = 4 

 

5. Δάλ λαη, γηα πνηφλ ιφγν ζπλερίδεηε λα εξγάδεζηε;     ___Β5 

α) Γηα λα πξνζθέξσ βνήζεηα ζηα παηδηά = 1 

β) Γηα ελίζρπζε ηνπ εηζνδήκαηνο κνπ = 2 

γ) Γηα λα απαζρνινχκαη θάπνπ/γηα λα ληψζσ δεκηνπξγηθφο-ε = 3 

         δ) Άιιν = 4……………………………………………………………………… 

 

 Γ. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

1. Παίξλεηε ζχληαμε;     ___Γ1 

α) Ναη = 1 

β) ρη = 2 

 

2. Ση ζχληαμε έρεηε;      ___Γ2 

      α) ΟΓΑ = 1 

      β) ΗΚΑ = 2 

      γ) ΣΔΒΔ = 3 

      δ) Αλαπεξηθή = 4 

      ε) Γεκνζίνπ = 5 

    ζη) Άιιε = 6……………………………………………………………………….. 

 

3. Σν εηζφδεκα ζαο πνπ ην δαπαλάηε θπξίσο; (λα δνζεί 1 επηινγή)     ___Γ3 

      α) Απνηακηεχσ = 1 

      β) Δίδε δηαηξνθήο = 2 

      γ) Δίδε έλδπζεο = 3 

      δ) Ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε = 4 
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      ε) Άιιν = 5……………………………………………………………………… 

4. ε ζχγθξηζε κε ηελ επνρή πξηλ ηε ζχληαμε ζαο, πψο ζεσξείηε φηη είλαη ε 

νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε;      ___Γ4 

      α) Καιχηεξε = 1 

      β) Υεηξφηεξε = 2 

      γ) Ίδηα = 3 

      δ) ΓΑ = 9 

 

5. Λακβάλεηε ελίζρπζε απφ ηα παηδηά ζαο;      ___Γ5 

α) Ναη = 1 

β) ρη = 2 

 

6. Δάλ λαη, ηφηε δηεπθξηλίζηε.     ___Γ6 

α) Πιήξε = 1 

            β) Μεξηθή = 2 

      γ) Αξθεηή = 3 

δ) Διάρηζηε = 4 

 

7. Δάλ λαη, ηφηε ηη είδνπο ελίζρπζε/βνήζεηα ιακβάλεηε; (λα δνζεί 1 επηινγή)  ___Γ7 

α) Οηθνλνκηθή/ρξεκαηηθή = 1 

β) ε είδνο = 2 

γ) Φπρνινγηθή ζηήξημε = 3 

δ) Άιινπ είδνπο βνήζεηα (πξνζδηνξίζηε) = 4.......................................................... 

 

 

 Γ. ΤΝΘΖΚΔ ΕΧΖ - ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΔ ΥΔΔΗ – ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ 

ΔΠΑΦΔ 

 

1. Πνηνο θξνληίδεη γηα ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ;      ___Γ1 

            α) Δγψ = 1 

            β) χδπγνο = 2 

            γ) Άιινο = 3 

δ) Γ.Α = 9 

 

2. Δάλ ζαο θξνληίδεη θάπνηνο άιινο, πνηνο είλαη απηφο;     ___Γ2 

α) Σα παηδηά κνπ = 1 

β) Ο γακπξφο/Ζ λχθε κνπ = 2 

γ) Άιινη ζπγγελείο = 3 

δ) Γείηνλεο = 3 

ε) Φίινη = 4 

ζη) Ξέλνη άλζξσπνη (απνθιεηζηηθέο λνζνθφκεο, θαζαξίζηξηεο θηι.) = 5 

δ) Ο Γήκνο/Ζ Κνηλφηεηα = 6 

ε) Γ.Α = 9 
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3. Πψο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζρέζε κεηαμχ εζάο θαη ησλ παηδηψλ ζαο;  ___Γ3 

      α) Πνιχ ζηελή = 1 

      β) Καλνληθή = 2 

      γ) Υαιαξή =  3 

      δ) Πνιχ ραιαξή/Αλχπαξθηε = 4 

      ε) Γ.Α = 9…………………………………………………………………………. 

 

4. Νηψζεηε κφλνο/ε (απνκνλσκέλνο/ε);       ___Γ4 

      α) Ναη = 1 

      β) Κάπνηεο θνξέο = 2 

      γ) ρη = 3 

      δ) Γ.Α = 4 

 

5. Θα ζέιαηε λα βιέπαηε ηα παηδηά ζαο πην ζπρλά;  ___Γ5 

   α) Πάξα πνιχ =1 

   β) Πνιχ = 2 

   γ) Ίζσο = 3 

   δ) ρη = 4 

   ε) Γ.Α = 9 

 

6. Πξνζδηνξίζηε ζε ηη είδνπο δνπιεηέο βνεζάηε θπξίσο ηα παηδηά ζαο (λα δνζεί 1 

επηινγή):___Γ6 

α) Βνεζάσ ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ = 1 

β) Βνεζάσ ζηελ θχιαμε ησλ παηδηψλ = 2 

γ) Βνεζάσ ζηηο αγξνηηθέο δνπιεηέο = 3 

δ) Γελ κπνξψ = 4 

δ) Άιιν = 5……………………………………………………………………… 

 

7.  Πνηα απφ ηηο παξαθάησ απφςεηο πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν ηε δηθή ζαο γλψκε 

ζρεηηθά κε  ηνπο γείηνλεο;     ___Γ7 

α) Οη γείηνλεο είλαη πνιχ ζεκαληηθνί, κπνξνχλ λα γίλνπλ αθφκε θαη θίινη = 1 

β) Οη ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο δελ είλαη ζεκαληηθέο = 2 

γ) Γελ είλαη ζαλ εκάο, θξαηάκε φκσο ηππηθέο ζρέζεηο καδί ηνπο = 3 

δ) Άιιν = 4……………………………………………………………………… 

ε) Γ.Α = 9 
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 Δ. ΚΑΣΑΣΑΖ ΤΓΔΗΑ 

 

1. Πψο βξίζθεηε ηελ πγεία ζαο; Αηζζάλεζηε αξθεηά πγηήο;     ___Δ1 

      α) Πνιχ θαιή = 1 

      β) Αξθεηά θαιή = 2 

      γ) Μέηξηα = 3 

      δ) Αξθεηά θαθή = 4 

      ε) Καθή = 5 

 

2. Λφγσ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο πγείαο ζαο, ρξεηάδεζηε λα ζαο θξνληίδεη 

θάπνηνο;__Δ2 

      α) Πάληα = 1  

      β) πνηε ρξεηαζηεί = 2 

      γ) Καζφινπ = 3 

      δ) Γ.Α = 9 

  

3. Αλ λαη, πνηνο ζαο θξνληίδεη; (γεληθφηεξα)     ___Δ3 

      α) Ο/Ζ ζχδπγνο = 1 

      β) Σν/Σα παηδηά κνπ = 2 

      γ) Ο/Ζ γακπξφο/λχθε κνπ = 3 

      δ) Άιινη ζπγγελείο = 4 

      ε) Φίινη = 5 

    ζη) Άιινη μέλνη άλζξσπνη (απνθιεηζηηθέο λνζνθφκεο θηι.) = 6 

      δ) Ο ίδηνο/α-Μφλνο/ε κνπ  = 7 

      ε) Οη γείηνλεο/ζεο = 8 

      ζ) Ζ θνηλφηεηα/δήκνο = 9 

      η) Άιιν = 10……………………………………………………………………… 

 

Σ. ΓΤΝΑΣΟΣΖΣΑ ΤΝΣΖΡΖΖ/ΑΤΣΟΔΞΤΠΖΡΔΣΖΖ 

  

1. Σν ζπίηη πνπ κέλεηε είλαη ηδηφθηεην;      ___Σ1 

α) Ναη = 1 

β) ρη = 2 

 

2. Πνηεο απφ ηηο παξαθάησ παξνρέο ππάξρνπλ ζην ζπίηη ζαο;  

 

Παξνρέο Ναη ρη Κσδηθνί 

Ζιεθηξηθφ ξεχκα = 1 = 2 Σ2 

Νεξφ θξχν = 1 = 2 Σ3 

Νεξφ δεζηφ = 1 = 2 Σ4 

Σνπαιέηα κέζα ζην ζπίηη = 1 = 2 Σ5 

Μπάλην = 1 = 2 Σ6 

Θέξκαλζε θεληξηθή = 1 = 2 Σ7 

Σδάθη = 1 = 2 Σ8 

Θεξκάζηξα μχινπ = 1 = 2 Σ9 

Θεξκάζηξα πεηξειαίνπ = 1 = 2 Σ10 

Σειέθσλν = 1 = 2 Σ11 
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3. Σν ζπίηη ζαο απφ άπνςε ρψξνπ θξίλεηε φηη είλαη; (λα δνζεί 1 επηινγή):  ___Σ12 

α) Άλεην= 1 

β) Δπαξθέο = 2 

γ) Μηθξφ = 3 

δ) Πνιχ κηθξφ = 4 

 

4. Ση φρεκα δηαζέηεηε/ ρξεζηκνπνηείηε;    ___Σ13 

α) Απηνθίλεην (ΗΥ) = 1 

β) Αγξνηηθφ (ΗΥ) = 2 

γ) Σξαθηέξ = 3 

δ) Μεραλάθη = 4 

ε) Εψν κεηαθνξάο = 5 

ζη) Μεηαθηλνχκαη κε δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο = 6 

δ) Άιιν = 7.............................................................................................................. 

ε) Γελ δηαζέησ = 8 

 

 Ε. ΓΔΝΗΚΔ ΔΡΧΣΖΔΗ – ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ 

 

1. Πσο πεξλάηε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζαο;       ___Ε1 

α) Σειεφξαζε = 1 

β) Ραδηφθσλν = 2 

γ) Με ηελ νηθνγέλεηα = 3 

δ) Με ηνπο γείηνλεο, θίινπο = 4 

ε) Όπλνο, μεθνχξαζε = 5 

          ζη) Άιινο ηξφπνο = 6…………………………………………………………….... 

 

2. Αλεζπρείηε γηα ην κέιινλ ζαο;      ___Ε2 

      α) Ναη = 1 

      β) ρη = 2 

      γ) ΓΑ  = 9 
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Title 

The elderly  in contemporary rural society:      

The living conditions and the tendency of social exclusion 

Case study of a rural - farming community of Naxos 

 

Kiriaki Katsouli 
 

ABSTRACT 

 

   The rural area has been experiencing radical changes for many decades, which had 

serious consequences for residents. Mainly, these changes relate to new development 

models and new productions proceedings, which change lifestyle, values and social 

structures of the residents. These effects are even more noticeable to vulnerable social 

groups. The most frail and vulnerable group of rural population is the older farmers. 

   The aim of this post graduate course essay is the approach, recording and 

investigation of living of the elderly in a lowland agricultural - farming community in 

Cyclades and specifically over  one particular village in a lowland community of Naxos, 

which called "Biblos". Moreover, this writing investigates which factors play an 

important role in the improvement or deterioration of their's lives quality and also are 

explained all the primarily social, demographic, economic problems and general 

conditions that influences their lifestyle of living. Alongside is surveying the needs, 

views and fears of them. Finally, are stated the problems that they experience by the 

modern changes in lifestyle, values and attitudes. Last but not least, is also analyzed 

whether and how are existing cases of social pathology or social exclusion. How appear, 

what aspects of daily life cover and how they deal with them on their own or which 

actions are taken by the local community or state. 

 

Keywords:  elderly, agriculture, livestock, living conditions, social exclusion, social 

vulnerability, Cyclades, Naxos. 
 


