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Περίληψη 

Η άκριτη υιοθέτηση κοινωνικά επιθυμητών ρόλων φύλου από στρέιτ και γκέι άνδρες σύμφωνα 

με τα πρότυπα της ιδεολογίας αρρενωπότητας ρυθμίζει τη σεξουαλική ταυτότητα, επιφέρει μια 

σειρά από αρνητικές ψυχολογικές συνέπειες και οδηγεί τους άνδρες στην έκφραση χαρακτη-

ριστικών συμπεριφορικών μοτίβων που εκφράζουν Σύγκρουση Ρόλων Φύλου (ΣΡΦ), μια έν-

νοια που ποτέ πριν δεν εξετάστηκε σε ελληνικό πληθυσμό. Στη σχετική βιβλιογραφία, έχουν 

προσδιοριστεί οι αρνητικές συνέπειες της ΣΡΦ τόσο σε ενδοατομικό όσο και σε διαπροσωπικό 

επίπεδο, αλλά η συντριπτική πλειοψηφία των ερευνών ακολούθησε συσχετιστικό σχεδιασμό 

με χορήγηση εργαλείων αυτοαναφοράς.   

Για την περαιτέρω διερεύνηση της έννοιας της ΣΡΦ, μελετήθηκαν: (α) οι διαστάσεις 

της σεξουαλικής ταυτότητας των στρέιτ και γκέι ανδρών με κατασκευή ενός καινούργιου ερ-

γαλείου για τη μέτρηση της ταυτότητας των στρέιτ ανδρών, (β) η πιθανή επίδραση του πλαι-

σίου αναφοράς στην εκδήλωση συμπεριφορικών μοτίβων της ΣΡΦ με την κατασκευή βινιετών 

που κάθε μία αντανακλούσε ένα ξεχωριστό πλαίσιο αναφοράς, (γ) τα γνωστικά χαρακτηρι-

στικά και η επεξεργασία συναισθημάτων που συνδέεται με την ΣΡΦ με την κατασκευή μιας 

βάσης δεδομένων αποτελούμενη από οπτικά ερεθίσματα και (δ) ο αντίκτυπος της ΣΡΦ στα 

ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης και της σχεσιακής ικανοποίησης. Για το λόγο αυτό, διε-

ξήχθησαν 8 εμπειρικές έρευνες κατά τα έτη 2018 – 2021, επτά ποσοτικές και μία ποιοτική και 

αρχικά συμμετείχαν συνολικά 5,236 άτομα από τα οποία αναλύθηκαν τα δεδομένα των 3,990 

συμμετεχόντων.  

Τα αποτελέσματα φαίνεται να στηρίζουν σε μεγάλο βαθμό το μοντέλο της παρούσας 

διατριβής, το οποίο για πρώτη φορά στη σχετική βιβλιογραφία παρουσιάζει την αρχική κοινω-

νικοποίηση των ρόλων φύλου και το οικογενειακό πλαίσιο με την έννοια της ταυτότητας, της 

σεξουαλικότητας, τη ΣΡΦ και τον αντίκτυπό της σε ενδοατομικό και διαπροσωπικό επίπεδο. 

Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό, αρχικά εμφανίζονται οι διεργασίες κοινωνικοποίησης ρόλων 

φύλου κυρίως μέσω του οικογενειακού περιβάλλοντος και δευτερευόντως από άλλα περιβάλ-

λοντα, όπως το σχολικό, οι παρέες συνομηλίκων, συμμαθητές και το άμεσο κοινωνικό περι-

βάλλον. Στη συνέχεια, ενώ αναπτύσσεται παράλληλα η κοινωνική και ατομική ταυτότητα, α-

ναδύονται οι έννοιες του πραγματικού εαυτού και τις πραγματικής αρρενωπότητας, οι οποίες 

ρυθμίζονται από τα προβαλλόμενα πρότυπα της ιδεολογίας της αρρενωπότητας. Το αναπτυσ-

σόμενο άτομο διερευνά διαφορετικές ταυτότητες και εντέλει δεσμεύεται σε μία την οποία ε-

ξατομικεύει. Οι διαφορετικές αυτές ταυτότητες εξαρτώνται από τη σεξουαλική ταυτότητα του 

ατόμου η οποία κυρίως ορίζεται από το σεξουαλικό προσανατολισμό. Σε περίπτωση που το 

άτομο δε διερευνήσει ή / και δεν εξατομικεύσει την ταυτότητά του αλλά υιοθετεί άκριτα την 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  11 

 

ταυτότητα του άνδρα όπως ορίζεται από το κοινωνικό περιβάλλον (υιοθέτηση κοινωνικής ταυ-

τότητας εις βάρος της προσωπικής) το άτομο πιθανώς να αρχίζει να αναπτύσσει Σύγκρουση 

Ρόλων Φύλου. Η ΣΡΦ μεταξύ των άλλων αρνητικών επιπτώσεων σε ενδοατομικό επίπεδο, 

επηρεάζει τις διαστάσεις αναγνώρισης / έκφρασης των συναισθημάτων των άλλων καθώς και 

τις γνωστικές στρατηγικές που χρησιμοποιεί στην κωδικοποίηση και έκφραση των συναισθη-

μάτων του (αλεξιθυμία). Τα χαρακτηριστικά της αλεξιθυμίας επηρεάζουν το άτομο και στις 

διαπροσωπικές τους σχέσεις (ποιοτικά χαρακτηριστικά και σχεσιακή ικανοποίηση), ενώ το 

σύγχρονο κοινωνικό περιβάλλον της Ελλάδας επιτείνει ακόμη περισσότερο την έκφραση ΣΡΦ, 

μέσω του επιβαλλόμενου ετεροσεξισμού που ενισχύει φαινόμενα ομοφοβίας στο γενικό πλη-

θυσμό και αυτοστίγματος στους γκέι άνδρες.  

Τα αποτελέσματα της παρούσας διατριβής μπορούν να ενημερώσουν την υπάρχουσα 

διεθνή βιβλιογραφία, παρέχοντας νέα δεδομένα για τον αντίκτυπο της ΣΡΦ στον τρόπο επε-

ξεργασίας συναισθημάτων και στη συμπεριφορά του άνδρα στα πλαίσια μιας στενής ερωτικής 

σχέσης. Σε μια εποχή όπου η επιθετική συμπεριφορά απέναντι σε ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα και σε 

γυναίκες, αλλά και οι γυναικοκτονίες, παρατηρούνται ολοένα και συχνότερα θεωρείται επιτα-

κτική η ανάγκη για τον περιορισμό της ομοφοβίας, την απεμπλοκή του άνδρα από τα στερεό-

τυπα φύλου και την προαγωγή υγιών διαπροσωπικών σχέσεων. Τα ευρήματα αυτά μπορούν 

να εμπλουτίσουν τόσο την περαιτέρω έρευνα αυτών των φαινομένων στον τομέα της Ψυχολο-

γίας και άλλων επιστημονικών κλάδων όπως η Κοινωνιολογία αλλά και να αξιοποιηθούν στην 

κλινική πράξη με τον σχεδιασμό και την υλοποίηση κατάλληλων ψυχοθεραπευτικών παρεμ-

βάσεων. 
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Abstract 

 

The adoption and expression of socially desirable gender roles by straight and gay men instinc-

tively as imposed by the standards of masculinity ideology regulates sexual identity, has several 

negative psychological consequences, and drives men to express distinctive behavioural pat-

terns (Gender Role Conflict, GRC); a phenomenon that has never been examined in the Greek 

population up to date. In the relevant literature, the negative consequences of GRC have been 

identified both at the intrapersonal and interpersonal level, but most studies have implemented 

a correlational design and including self-report psychometric tools. 

To further explore GRC, the following were investigated: (a) the dimensions of sexual 

identity of straight and gay men, by constructing a new tool for measuring the identity of 

straight men; (b) the potential impact of the context in manifesting GRC, by constructing vi-

gnettes, each reflected a different context; (c) the emotional processing of men with GRC, by 

constructing a database of visual stimuli; (d) the impact of GRC on relationship quality and 

satisfaction. For investigating all the above, 8 empirical studies were conducted during the 

years 2018 - 2021, seven quantitative and one qualitative and initially a total sum of 5,236 

people participated from which the data of 3,990 participants were analysed. 

The results seem to largely support the model of the present dissertation, which for the 

first time in the relevant literature illustrates the association between the socialization of gender 

roles, identity, and sexuality, GRC and its consequences both at intrapersonal and interpersonal 

level. According to this model, the processes of socialization of gender roles appear first mainly 

in the family environment and secondarily in other social environments, such as school, peer 

groups and neighbourhoods. Then, while the social and individual identity are developed sim-

ultaneously, the concepts of the real self and the real masculinity emerge, as well as the socially 

projected gender roles stereotypes, governed by the ideology of masculinity. The developing 

person explores different identities and eventually commits to one and personalizes it to better 

reflect the true self. These different identities depend on the sexual identity which is mainly 

defined by the sexual orientation. If the person does not explore and / or does not personalize 

his identity but indiscriminately adopts the “masculine identity” as defined by the social envi-

ronment (adoption of social identity at the expense of the personal) the person is likely to man-

ifest GRC. Among other negative effects at interpersonal level, GRC negatively affects the 

processes of recognizing emotions of others as well as the cognitive strategies to encode and 

express emotions (alexithymia). Alexithymia affects the interpersonal relationships (quality 
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components and satisfaction), while the modern Greek society further fosters the development 

and manifestation of GRC, through the imposed heterosexist environment that reinforces hom-

ophobia in the general population and self-stigma in gay men. 

The results of the present dissertation can update the existing international literature, 

providing new data on the impact of GRC on emotional processing and the behaviour of men 

in their intimate relationships. As today, hostility against LGBTQI + individuals and women, 

as well as femicides, are conspicuous, the need to reduce homophobia, overcome gender ste-

reotypes and promote healthy interpersonal relationships is of utmost essence. These findings 

can inform both future studies in the field of Psychology and other scientific disciplines such 

as Sociology and can be also utilized in clinical settings by designing and implementing appro-

priate psychotherapeutic interventions. 

 

 

Keywords: Gender Role Conflict; Sexual Identity; GRC context; Visual Stimuli; Alexi-

thymia; Face emotion recognition; Relationship Quality; Straight and Gay Men 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  14 

 

Εισαγωγή 

Οι άνθρωποι έχουν χαρακτηριστεί ήδη από την αρχαία ελληνική γραμματεία και τον Αριστο-

τέλη ως κοινωνικά όντα, καθώς διαθέτουν τόσο ενδοατομικές όσο και διαπροσωπικές δεξιό-

τητες, ικανά να νοιώθουν και να μοιράζονται καθώς αναζητούν, συνάπτουν και διατηρούν 

στενές διαπροσωπικές σχέσεις (Perlman & Fehr, 1987). Η σχετική βιβλιογραφία έχει ερευνή-

σει ένα ευρύ φάσμα χαρακτηριστικών των διαφορετικών ειδών σχέσης και τις τελευταίες δε-

καετίες ολοένα και περισσότερα γίνονται γνωστά για τους πιθανούς λόγους και τις πιθανές 

δυσκολίες που αποτρέπουν ένα άτομο από τη δημιουργία σύναψης σχέσεων καθώς και τα αίτια 

για τις δυσκολίες που βιώνουν στη διατήρησή τους (Fitness, 2001· Peplau & Fingerhut, 2007). 

Για τους στρέιτ και γκέι άνδρες ειδικά, προηγούμενες έρευνες υπογραμμίζουν πιθανές δυσκο-

λίες σύναψης στενών ερωτικών σχέσεων, με πιθανώς κυριότερο αίτιο την προσδιοριζόμενη 

έννοια της αρρενωπότητας και τη στάση των ανδρών ανεξαρτήτου σεξουαλικού προσανατο-

λισμού σε αυτήν (Sánchez, 2006· Sánchez et al., 2010).     

Στις αναπτυσσόμενες χώρες αλλά και σε ορισμένες αναπτυγμένες χώρες της Δύσης 

υπάρχουν κυρίαρχες παραδοσιακές κοινωνικές προσδοκίες για την αρρενωπότητα που έχουν 

τις ρίζες σε μια υποκειμενική και αναχρονιστική αντίληψη για το τι πρέπει να συνιστά την 

ανδρική ταυτότητα (Pleck, 1995). Σε συνάφεια με τις ιδέες του Pleck και περιγράφοντας την 

παραδοσιακή αυτή έννοια της αρρενωπότητας, ο Brannon (1976) προσδιόρισε τέσσερις κύ-

ριους άξονες κοινωνικής συμπεριφοράς για τους άνδρες: (α) δεν πρέπει να είναι θηλυπρεπείς, 

(β) πρέπει να γίνονται σεβαστοί και να θαυμάζονται τόσο από γυναίκες αλλά κυρίως από άλ-

λους άνδρες, (γ) να μη δείχνουν φόβο και (δ) να αναζητούν τον κίνδυνο και την περιπέτεια. Ο 

πιο σημαντικός παράγοντας για τον προσδιορισμό της αποκαλούμενης «αρρενωπής συμπερι-

φοράς» όπως έχει προσδιοριστεί από πλήθος ερευνών φαίνεται να είναι ο φόβος της θηλυκό-

τητας και η αναπόφευκτη αποφυγή του οτιδήποτε μπορεί να χαρακτηριστεί ως θηλυπρεπές 

(π.χ. Garlinger, 1999· McCreary, 1994· O’Neil et al., 1986).  
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Ο φόβος της θηλυκότητας / θηλυπρέπειας κατέχει κεντρική θέση και στη θεωρία του 

O’Neil (2008), ο οποίος υποθέτει ότι οι παραδοσιακοί ρόλοι του φύλου οδηγεί τους άνδρες να 

εκφράζουν τέσσερα κύρια συμπεριφορικά μοτίβα. Σύμφωνα με τα μοτίβα αυτά, οι άνδρες πρέ-

πει να: (α) μην εκφράζουν τα συναισθήματά τους, (β) να είναι επιτυχημένοι και ανταγωνιστι-

κοί, κατακτώντας ολοένα και περισσότερη κοινωνική δύναμη και βελτιώνοντας την κοινωνική 

τους θέση ανταγωνιζόμενοι τους άλλους, (γ) να περιορίζουν την εκδήλωση στοργικών συμπε-

ριφορών προς άλλους άνδρες και (δ) οι πράξεις τους πρέπει να στοχεύουν στην εργασία/ κα-

ριέρα ακόμη και αν είναι εις βάρος της προσωπικής και οικογενειακής τους ζωής. Η έκφραση 

αυτών των συμπεριφορικών μοτίβων και η άκριτη υιοθέτησή τους από τους άνδρες συνιστά 

την παραδοσιακή αρρενωπότητα (Fleming et al., 2014). Αν και μπορεί να υπάρχει συγκεκρι-

μένη ιδεολογία και πρότυπα που απορρέουν από την παραδοσιακή αρρενωπότητα, οι 

Thompson και Pleck (1995) πρότειναν ότι δεν υπάρχει ένας μοναδικός τύπος αρρενωπότητας. 

Αντίθετα, υπάρχουν πολλές διαφορετικές προσεγγίσεις στο θέμα της αρρενωπότητας που ποι-

κίλλουν μεταξύ των διάφορων πολιτιστικών και φυλετικών ομάδων και κάθε ομάδα προσδιο-

ρίζει το πρότυπο του άνδρα διαφορετικά (Thompson & Pleck, 1987). 

Καθώς σε αρκετές περιπτώσεις η υιοθέτηση των προτύπων της αρρενωπότητας γίνεται 

άκριτα, προκύπτουν μια σειρά από αρνητικές ψυχολογικές συνέπειες για τους ίδιους τους άν-

δρες αλλά και τους οικείους τους. Μία από αυτές τις αρνητικές ψυχολογικές συνέπειες είναι η 

Σύγκρουση Ρόλων Φύλου (ΣΡΦ). Η ΣΡΦ (O’Neil et al., 1986) συνιστά μια ψυχολογική κατά-

σταση στην οποία οι κοινωνικοποιημένοι ρόλοι των φύλων έχουν αρνητικές συνέπειες για το 

ίδιο το άτομο ή για τους άλλους (O’Neil et al., 1995). Αυτό συνήθως προκύπτει από την εμ-

φάνιση άκαμπτων, σεξιστικών, ή υπερβολικά περιοριστικών ρόλων στους άνδρες (O’Neil et 

al., 1995). Συγκεκριμένα, έρευνες σε στρέιτ άντρες έχουν καταδείξει (όπως αναφέρθηκαν και 

παραπάνω) τέσσερα συγκεκριμένα συμπεριφορικά και μετρήσιμα μοτίβα (O’Neil, et al., 1995) 

που συνιστούν τη ΣΡΦ: (α) Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (Restrictive Emotionality, 
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RE), (β) Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός (Success – Power – Competition, SPC), (γ) Περιο-

ρισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (Restrictive Affectionate Behavior Between 

Men, RABBM) και (δ) Σύγκρουση μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων (Conflict 

Between Work and Family Relations, CBWFR). Η βιβλιογραφία υποδεικνύει ότι η σύγκρουση 

ρόλων φύλου στους στρέιτ άνδρες συσχετίζεται (μεταξύ άλλων) θετικά με την αύξηση της 

κατάθλιψης (Good & Mintz, 1990), του άγχους (Sharpe & Heppner, 1991) και δυσκολιών στη 

σύναψη στενών ερωτικών σχέσεων (Fischer & Good, 1997).  

Στην ίδια κατεύθυνση, βρέθηκαν και τα ευρήματα για τους γκέι άνδρες (Sanchez et al., 

2009). Μια χαρακτηριστική έρευνα είναι του Sanchez και των συνεργατών του, οι οποίοι σε 

ένα δείγμα 618 ομοφυλόφιλων εξέτασαν τη σχέση μεταξύ της σύγκρουσης ρόλων του ανδρι-

κού φύλου, την αυτοαποκάλυψη του σεξουαλικού τους προσανατολισμού και τα συνεπακό-

λουθα συναισθήματά τους. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι στους γκέι άνδρες, εκτός από τη ΣΡΦ 

και η απόφαση της αυτοαποκάλυψης διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διατήρηση στενών 

ερωτικών σχέσεων. Όσο λιγότερο ένας γκέι αποκαλύπτει τον σεξουαλικό του προσανατολι-

σμό, τόσο περιορίζει την έκφραση των συναισθημάτων του, της στοργικής συμπεριφοράς του 

προς τους άλλους άντρες και συνεπακόλουθα αντιμετωπίζει προβλήματα στη σύναψη στενών 

σχέσεων. Στην ίδια έρευνα προσδιορίστηκαν και πέντε μεταβλητές που συνδέονται άμεσα με 

τη ΣΡΦ: (α) η «συνολική αυτοαποκάλυψη» (global outness), (β) η «αυτοπροσδιορισμένη αρ-

ρενωπότητα» (self-identified masculinity), (γ) ο «αρνητικός αυτοπροσδιορισμός» (negative 

self-identity), (δ) η «σημασία της επιδεικνυόμενης αρρενωπότητας» (importance of appearing 

masculine) και (ε) η «διάρκεια που το άτομο έχει αυτοαποκαλύψει τον σεξουαλικό του προ-

σανατολισμό» (length of outness). Από όλες τις παραπάνω μεταβλητές, φαίνεται ότι το χρο-

νικό διάστημα το οποίο έχει περάσει από την πρώτη αυτοαποκάλυψη του σεξουαλικού προ-

σανατολισμού και ο αριθμός των ατόμων στα οποία το άτομο έχει αυτοαποκαλυφθεί να απο-

τελούν τους πιο σημαντικούς προβλεπτικούς παράγοντες της ΣΡΦ· όσο μεγαλύτερο είναι το 
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χρονικό διάστημα και σε όσα λιγότερα άτομα του κοινωνικού περιβάλλοντος έχει αυτοαποκα-

λυφθεί ο γκέι άνδρας, τόσο περισσότερο πιθανό είναι να εμφανίσει ΣΡΦ.  

 Άλλα ευρήματα έδειξαν ότι ο αρνητικός αυτοπροσδιορισμός προέβλεψε τον περιορι-

σμό της συναισθηματικής έκφρασης, τις δυσκολίες σύναψης στενών ερωτικών ομόφυλων σχέ-

σεων, όπως και τη δυσκολία εξισορρόπησης των εργασιακών και οικογενειακών σχέσεων 

(Sanchez et al., 2009). Επιπροσθέτως, ο ίδιος παράγοντας βρέθηκε να έχει μεσολαβητικό ρόλο 

ανάμεσα στην αποδοχή ή όχι του σεξουαλικού προσανατολισμού και τη συνολική ΣΡΦ. Με 

άλλα λόγια, όταν δεν λαμβάνεται υπόψη η επίδραση του αρνητικού αυτοπροσδιορισμού, όσο 

πιο «ανοιχτός» είναι κάποιος δηλώνοντας με σαφήνεια το σεξουαλικό του προσανατολισμό, 

τόσο λιγότερη σύγκρουση αντιμετωπίζει όσον αφορά την ανδρική του ταυτότητα.  

Ενώ διαφαίνεται μια γραμμική σχέση μεταξύ διαστάσεων γκέι ταυτότητας, αυτοαπο-

κάλυψης και ΣΡΦ, η σχέση τους μάλλον είναι κυκλική. Όπως η αυτοαποκάλυψη προβλέπει τη 

ΣΡΦ, με τον ίδιο τρόπο και η ΣΡΦ επιφέρει αρνητικές συνέπειες τόσο για την ψυχολογική 

ευημερία των γκέι ανδρών (Shepard, 2001) όσο για την ταυτότητά τους και τη διαμόρφωση 

ερωτικών σχέσεων (Pascoe, 2005· Rice, 2006). Ένα μέρος της βιβλιογραφίας δείχνει πως οι 

νεότεροι γκέι άνδρες αντιμετωπίζουν σε μεγαλύτερο βαθμό ΣΡΦ από ότι οι μεγαλύτερης σε 

ηλικία ή οι στρέιτ, ενώ άλλες έρευνες υποστηρίζουν το αντίθετο (βλ. παρακάτω). Οι γκέι άν-

δρες επίσης αναφέρουν περισσότερα προβλήματα στην έκφραση της συναισθηματικότητάς 

τους, θυμό, άγχος και κατάθλιψη, ενώ παρουσιάζουν χαμηλότερη αυτοεκτίμηση από τους γκέι 

που εκφράζουν πιο ανοιχτά τον σεξουαλικό τους προσανατολισμό και είναι σε σχέση. Ο Shep-

ard (2001) προτείνει ότι ο πιο σημαντικός παράγοντας σύγκρουσης ρόλων που αντιμετωπίζουν 

οι γκέι άνδρες είναι η περιοριστική συμπεριφορά έκφρασης στοργής σε άλλους άνδρες, η οποία 

φαίνεται να επηρεάζει τους γκέι άνδρες ήδη από την εφηβεία (Pascoe, 2011), όταν διάφορα 

ζητήματα ταυτότητας δεν επιλύονται και οι πρώιμες εμπειρίες στενών ερωτικών σχέσεων με 

άλλους άνδρες δεν είναι θετικές. 
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Εντούτοις, παρά τις διαφορές που έχουν καταγραφεί μεταξύ των στρέιτ και γκέι ανα-

φορικά με τη σύναψη σχέσεων, οι Elizur και Mintzer (2003) τονίζουν και τις διάφορες ομοιό-

τητες που παρουσιάζουν ως προς την ποιότητα των σχέσεων τους. Οι ερευνητές σε ένα δείγμα 

121 γκέι ανδρών εξέτασαν τόσο τους γενικούς όσο και τους ενδοατομικούς / διαπροσωπικούς 

παράγοντες ως παράγοντες πρόβλεψης της διάρκειας και της ικανοποίησης των σχέσεων που 

συνάπτουν. Το ερευνητικό τους μοντέλο διαδρομών (path model) εξήγησε την επίδραση πα-

ραγόντων στη σύναψη σχέσεων και κατέληξε πως η κοινωνική υποστήριξη, η αποδοχή των 

εαυτού και οι προηγούμενες εμπειρίες στη σύναψη σχέσεων είναι παράγοντες που επηρεάζουν 

εξίσου και τους στρέιτ άνδρες. Καταλήγοντας, το μοντέλο εξέτασε και βρήκε ότι η αυτό-απο-

δοχή διαμεσολαβεί στην σχέση μεταξύ του αυτοπροσδιορισμού και της αποδοχής των φίλων 

με την ποιότητα της σχέσης και επιπλέον η μεταβλητή του εισοδήματος φαίνεται να επιδρά 

άμεσα στην ποιότητα της σχέσης. 

Αν και αρκετές έρευνες έχουν συνδέσει τις διαστάσεις της γκέι ταυτότητας με τη ΣΡΦ 

και τον αρνητικό αντίκτυπο που επιφέρουν στις στενές ερωτικές σχέσεις, ο ακριβής τρόπος 

σύνδεσής τους είναι ασαφής. Ενδεχομένως λέξη κλειδί να αποτελεί η έννοια της αλεξιθυμίας. 

Σύμφωνα με πλήθος ερευνών (Fischer & Good, 1997· Hayashi, 1999· Levant et al., 2014· 

Levant et al., 2006· Levant et al., 2003· McGlenn, 2020· McGill, 2011) ένα επαναλαμβανόμενο 

μοτίβο για τη μειωμένη σχεσιακή ικανοποίηση αποτελούν οι σταθερά χαμηλές βαθμολογίες 

της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας κυρίως για τους στρέιτ άνδρες και οι σταθερά χαμη-

λές βαθμολογίες της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας και της Περιορισμένης Εκδήλωσης 

Στοργής Μεταξύ Ανδρών κυρίως για τους γκέι άνδρες. Ο αρνητικός αυτός αντίκτυπος στις 

ερωτικές σχέσεις από τη ΣΡΦ πιθανώς να διαμεσολαβείται από την αδυναμία ακριβούς ανα-

γνώρισης των συναισθημάτων του ίδιου του ατόμου ή κάποιας άλλης διάστασης της αλεξιθυ-

μίας (βλ. 3ο Κεφάλαιο). 
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Ο αρνητικός αντίκτυπος της ΣΡΦ στις στενές διαπροσωπικές σχέσεις βρίσκεται στα-

θερά στις εμπειρικές έρευνες, αν και στις περισσότερες έρευνες που εξέτασαν την επίδραση 

της ΣΡΦ στη σύναψη σχέσεων δεν αποσαφήνισαν το είδος της στενής διαπροσωπικής σχέσης. 

Ορισμένες έρευνες έχουν προσπαθήσει να κατηγοριοποιήσουν τις σχέσεις και ένας τρόπος κα-

τηγοριοποίησης με βάση τα δομικά στοιχεία τους προτάθηκε από τον Sternberg (1986). Σύμ-

φωνα με τη θεωρία του Sternberg (τριγωνική θεωρία), η αγάπη έχει τρία συστατικά στοιχεία: 

(α) την Εγγύτητα (Intimacy), η οποία περιλαμβάνει τις κοινές εμπειρίες – δραστηριότητες, της 

αυτοαποκάλυψης και της κοινής πορείας / συμφωνίας με τον/ την σύντροφο σε μια ερωτική 

σχέση, (β) το Πάθος (Passion), που περιλαμβάνει το ρομαντισμό, τη σεξουαλική έλξη και τη 

σεξουαλική δραστηριότητα και (γ) τη Δέσμευση (Commitment), η οποία περιλαμβάνει, βρα-

χυπρόθεσμα, την απόφαση ο ένας να αγαπάει τον άλλο και, μακροπρόθεσμα, τη δέσμευση να 

διατηρηθεί αυτή η αγάπη. Η συνολική αντιληπτή δυναμική της αγάπης εξαρτάται από την με-

γαλύτερη ή μικρότερη ενεργοποίηση αυτών των τριών συστατικών στοιχείων, και το είδος της 

αγάπης εξαρτάται από την αλληλεπίδρασή τους (βλ. και Κεφάλαιο 3ο). Προηγούμενες έρευνες 

(Acker & Davis, 1992· Hendrick et al., 1988) προτείνουν ότι η τριγωνική θεωρία παρέχει μια 

μάλλον περιεκτική βάση για την κατανόηση της φύσης της αγάπης που αναπτύσσεται στις 

στενές ερωτικές σχέσεις.  

Συμπερασματικά, καθώς όλο και περισσότερα κράτη νομιμοποιούν τους ομοφυλοφιλι-

κούς γάμους, ενώ παράλληλα αναγνωρίζονται ολοένα και περισσότερα δικαιώματα στη ΛΟ-

ΑΤΚΙ+ κοινότητα, παρατηρούνται επίσης περισσότερες πρακτικές που στοχεύουν στην ισό-

τητα, όπως και σημαντική μείωση των προκαταλήψεων. Παρόλα αυτά, στην αμερικανική 

κουλτούρα όπως και σε χώρες σαν την Ελλάδα, το μίσος για τους μη στρέιτ και η ομοφοβία 

ενώ πρέπει να αντιμετωπίζεται έννομα και δραστικά από το πολιτικό σύστημα πολλές φορές 

δεν εφαρμόζεται λόγω της κοινής γνώμης η οποία στα πλαίσια αυτής της διατριβής θεωρείται 

ως ένας από τους βασικούς λόγους για τη διατήρηση της πίστης των «προτύπων της 
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αρρενωπότητας» και οι σαφείς, διακριτοί ρόλοι φύλων. Για παράδειγμα ακόμη και σε ανεπτυγ-

μένες χώρες όπως οι ΗΠΑ, στον τομέα του εργασιακού χώρου δεν υπάρχει προστασία για τους 

γκέι εργαζόμενους από διακρίσεις στην πρόσληψη, απόλυση ή μορφές παρενόχλησης, όταν 

δεν προσπαθούν να «αποκρύψουν την ταυτότητά τους» (Gates & Mitchell, 2013). Η ύπαρξη 

των φαινομένων αυτών στη διεθνή βιβλιογραφία και ο μικρός αριθμός ελληνικών ερευνών 

είναι ισχυρή ένδειξη για την ανάγκη να κατανοηθεί ο ρόλος της Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου 

(ΣΡΦ) σε στρέιτ και γκέι άνδρες και του τρόπου που η ΣΡΦ συσχετίζεται τόσο με ενδοατομικά 

χαρακτηριστικά όσο και με διαπροσωπικές δεξιότητες για τον περιορισμό της ομοφοβίας και 

την προαγωγή υγιών διαπροσωπικών σχέσεων, με ευρήματα χρήσιμα τόσο για την περαιτέρω 

εξέταση αυτών των φαινομένων υπό το πρίσμα της επιστήμης της Ψυχολογίας όσο και άλλων 

επιστημονικών κλάδων όπως η Κοινωνιολογία και οι Πολιτικές Επιστήμες. Τέλος, τα ευρή-

ματα αυτά θα μπορούσα να χρησιμοποιηθούν στην κλινική πράξη σε συνδυασμό με ήδη απο-

τελεσματικές παρεμβάσεις όπως «Η θεραπεία μέσα από ένα ταξίδι ρόλων φύλου του άνδρα» 

(Gender role journey therapy with men· O’Neil, 2015), οι οποίες στοχεύουν στην υιοθέτηση 

θετικών προτύπων αρρενωπότητας.  

Συνεπακόλουθα, η παρούσα διδακτορική διατριβή δομείται σε τέσσερις κύριες ενότη-

τες ερευνών για τη διερεύνηση: (α) των διαστάσεων της ταυτότητας των στρέιτ και γκέι αν-

δρών, (β) της πιθανής επίδρασης του πλαισίου αναφοράς στην εκδήλωση συμπεριφορών της 

ΣΡΦ, (γ) των γνωστικών χαρακτηριστικών και επεξεργασίας συναισθημάτων που συνδέεται 

με την ΣΡΦ και (δ) των ενδοατομικών χαρακτηριστικών – διαπροσωπικών σχέσεων. Πιο συ-

γκεκριμένα, στην πρώτη ενότητα ερευνών εξετάζονται οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας με 

τη δημιουργία μιας νέας κλίμακας ενώ ελέγχθηκαν και στατιστικά οι ψυχομετρικές ιδιότητες 

της κλίμακας για τη ΣΡΦ. Στο δεύτερο μέρος, εξετάζεται το πλαίσιο της ΣΡΦ μέσα από την 

κατασκευή και χορήγηση βινιετών όπου απεικονίζονται διαφορετικά πλαίσια αναφοράς (οικο-

γένεια, σχέσεις με φίλους κτλ.), για να διαπιστωθεί αν η παρατηρούμενη σύγκρουση εξαρτάται 
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από συγκεκριμένα περιβάλλοντα ή παραμένει αμετάβλητη, επεκτείνοντας τα ευρήματα προη-

γούμενων ερευνών και ως μια απόπειρα να καλυφθεί η ανάγκη για έρευνες πλαισίου όπως 

υπογράμμισε ο O’Neil (2015). Στην τρίτη ενότητα ερευνών, ερευνάται η ΣΡΦ ως γνωστικό 

φαινόμενο και η πιθανή σχέση της με χαρακτηριστικά αναγνώρισης συναισθημάτων των άλ-

λων και αλεξιθυμίας, σε πειραματική συνθήκη που εμπλέκει: (α) την κατασκευή και την εξέ-

ταση στα πλαίσια πιλοτικής έρευνας εικόνων που απεικονίζουν τη ΣΡΦ και (β) πείραμα σε 

Η/Υ (συμπεριφορικές μετρήσεις) για τη διερεύνηση της σχέσης ΣΡΦ και αλεξιθυμίας. Τέλος, 

στο τέταρτο μέρος, διερευνάται με τη χρήση ποσοτικής και ποιοτικής έρευνας η ΣΡΦ σε στρέιτ 

και γκέι άνδρες διαστάσεις της ετεροφυλόφιλης / ομοφυλόφιλης ταυτότητας και υποκειμενικές 

αντιλήψεις των συμμετεχόντων για την αρρενωπότητά τους ως προς τα ποιοτικά χαρακτηρι-

στικά των σχέσεων κατά Sternberg (Εγγύτητα, Πάθος, Δέσμευση) και τη σχεσιακή ικανοποί-

ηση, διευρύνοντας και εξετάζοντας την εφαρμογή των ευρημάτων των Elizur & Mintzer 

(2003) στον ελληνικό πληθυσμό (Βλ. και σχετική ενότητα καθώς και «Η παρούσα διατριβή»). 

 

Κεφάλαιο 1ο: Η ταυτότητα στρέιτ και γκέι ανδρών 

 

Η ανάπτυξη ταυτότητας στρέιτ ανδρών 

Ενώ πολλές έρευνες έχουν διερευνήσει τις κοινωνικοψυχολογικές διαδικασίες σχηματισμού 

σεξουαλικής ταυτότητας πολλών μη στρέιτ ανδρών και τις στάσεις των στρέιτ ατόμων απένα-

ντί τους, λίγες μόνο μελέτες έχουν αξιολογήσει τις διαδικασίες σχηματισμού της σεξουαλικής 

ετεροφυλόφιλης ταυτότητας. Σπάνια η σεξουαλική ταυτότητα των στρέιτ αποτελεί το κύριο 

επίκεντρο της έρευνας, καθώς συνήθως αντιμετωπίζονται ως «μια μονολιθική, σταθερή ομάδα 

με προβλέψιμες στάσεις για τους μη ετεροφυλόφιλους και μια σταθερή σαφή αίσθηση της δικής 

τους ετεροφυλόφιλης ταυτότητας» (Eliason, 1995, σελ. 821). Ακόμη όμως και οι ελάχιστες αυ-

τές έρευνες που υπάρχουν εστιάζουν αφενός σχεδόν εξ ολοκλήρου στις διεργασίες ανάπτυξης 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  22 

 

της ταυτότητας σε αντιδιαστολή με την ανάπτυξη ταυτότητας των σεξουαλικών μειονοτήτων, 

αλλά επίσης συντηρούν την ιδέα ότι η ετεροφυλοφιλία είναι ο «τυποποιημένος» και «εξ ορι-

σμού» σεξουαλικός προσανατολισμός. Μια τέτοια ιδέα προτείνει ότι η σεξουαλική ταυτότητα 

των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων είναι ο αποκλίνων σεξουαλικός προσανατολισμός που πρέπει να αξιο-

λογηθεί περαιτέρω, οδηγώντας σε «προκατάληψη ετεροφυλόφιλου σεξουαλικού προσανατολι-

σμού» τόσο στη θεωρία όσο και στην έρευνα (Brammer, 2012). Ειδικά στην έρευνα, μία ακόμη 

ένδειξη προκατάληψης αποτελεί η κατασκευή των αντίστοιχων ψυχομετρικών εργαλείων για 

τη διερεύνηση της σεξουαλικής ταυτότητας.  

Παρόλο που αναπτύχθηκαν πολλά εργαλεία μέτρησης για την ταυτότητα των ΛΟ-

ΑΤΚΙ+ ατόμων (π.χ., η «Κλίμακα Ταυτότητας Λεσβιών, Γκέι και Μπάι», Lesbian, Gay and 

Bisexual Identity Scale από τους Mohr & Kendra, 2011· η «Κλίμακα Ταυτότητας Κουίρ», 

Genderqueer Identity Scale από τους McGuire et al., 2019) μόνο δύο τέτοια εργαλεία μέτρησης 

για τη διερεύνηση της στρέιτ ταυτότητας έχουν εντοπιστεί. Αυτά τα εργαλεία περιλαμβάνουν 

την κλίμακα των Martinez και Smith (2019) για τη μέτρηση τεσσάρων διαφορετικών τύπων 

ετεροφυλόφιλων ταυτοτήτων αλλά μόνο σε σχέση με τις μειονότητες σεξουαλικού προσανα-

τολισμού και την κλίμακα των Simoni και Walters (2001) που βασίστηκαν στο μοντέλο του 

Helms (1990) για τις «Στάσεις της Λευκής Φυλετικής Ταυτότητας» (White Racial Identity 

Attitudes, WRIAS). Αυτές οι κλίμακες μέτρησης, παρόλο που βασίζονται στη θεωρία και έ-

χουν χρησιμοποιηθεί κάποιες φορές στη σχετική βιβλιογραφία, δεν έχουν ελεγχθεί επαρκώς 

ως προς τις ψυχομετρικές τους ιδιότητες ή εστιάζουν αποκλειστικά στην ανάπτυξη της ετερο-

φυλόφιλης ταυτότητας σε σχέση με τις σεξουαλικές μειονότητες ή δίδουν υπερβολική έμφαση 

στα κοινωνικά προνόμια που προσφέρει ο ετεροσεξισμός. Σύμφωνα με τον Herek (2004) ο 

ετεροσεξισμός αντανακλά τα κοινωνικά πλεονεκτήματα ή προνόμια που παρέχονται στους 

στρέιτ με βάση την αντίληψη ότι ο ετεροφυλοφιλικός προσανατολισμός αποτελεί τη μόνη φυ-

σική σεξουαλική ταυτότητα ή έκφραση. Για αυτούς τους λόγους, η περαιτέρω εμβάθυνση στις 
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διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας τόσο θεωρητικά όσο και ερευνητικά με την κατασκευή πρό-

σθετων κλιμάκων μέτρησης της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας κρίνεται απαραίτητη. 

Ο Adams (1992) πρότεινε ότι η ταυτότητα είναι ένα εσωτερικευμένο και μεταγνωστικό 

σύστημα (δηλαδή το άτομο έχει πληροφορίες για τη δική του γνωστική δομή και είναι σε θέση 

να οργανώσει αυτή τη δομή – για μια λεπτομερή ανασκόπηση των μεταγνωστικών συστημά-

των βλ. Akturk & Sahin, 2011) το οποίο μπορεί να ρυθμιστεί από το ίδιο το άτομο. Σύμφωνα 

με αυτό το μοντέλο της ταυτότητας, πολλές διαστάσεις του εαυτού είναι γνωστές από το ά-

τομο, το οποίο τις ορίζει και τις διαχειρίζεται. Ο Adams έδωσε έμφαση στην ταυτότητα ως 

οργανωμένη ψυχική δομή και στη διάκριση μεταξύ των εσωτερικών διεργασιών (εσωτερικός 

εαυτός) και των εξωτερικών (εξωτερικός –κοινωνικός– εαυτός ο οποίος παρουσιάζεται στο 

κοινωνικό σύνολο). Οι εσωτερικές διεργασίες που είναι απαραίτητες για την ανάπτυξη της 

ταυτότητας είναι οι πεποιθήσεις, οι αξίες, το φύλο, η φυλή, η εθνικότητα και οι εξωτερικές 

είναι η κοινωνική τάξη, το πολιτισμικό υπόβαθρο και η παράδοση (π.χ. Berzonsky et al., 2011) 

βάσει των οποίων το άτομο δημιουργεί την προσωπική έννοια εαυτού τόσο της δικής του όσο 

και των άλλων.  

Μια κεντρικής σημασίας διεργασία στη διαμόρφωση της ταυτότητας είναι επίσης η 

επίγνωση και η μοιρασμένη, σε διαπροσωπικό επίπεδο, γνώση της ίδιας της σεξουαλικότητας 

του ατόμου. Η σεξουαλικότητα χρησιμοποιείται συχνά σε εναλλαγή με τις έννοιες «σεξουαλι-

κός προσανατολισμός» και «σεξουαλική ταυτότητα» (Worthington, 2004). Ωστόσο, η σεξου-

αλική ταυτότητα είναι ένας ευρύτερος όρος που περιλαμβάνει τις έννοιες και τους παράγοντες 

που σχετίζονται με τη σεξουαλικότητα (Schreier & Lassiter, 2010) με τον σεξουαλικό προσα-

νατολισμό να αποτελεί μια έννοια κλειδί στον προσδιορισμό της ταυτότητας (LeVay, 1994). 

Ο σεξουαλικός προσανατολισμός ορίζεται ανάλογα «με το φύλο εκείνο για το οποίο το άτομο 

έλκεται τόσο σεξουαλικά όσο και ρομαντικά» (American Psychological Association, 2012 όπως 

αναφέρεται στους Moleiro & Pinto, 2015, σελ. 1). Εδράζοντας σε αυτό το μάλλον βιολογικό 
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και συχνά σταθερό χαρακτηριστικό, η σεξουαλική ταυτότητα εξελίσσεται πιο ρευστά καθώς 

διαμορφώνεται κατά τη διάρκεια της ζωής από κοινωνικούς, ιστορικούς, ενδοατομικούς και 

διαπροσωπικούς παράγοντες (π.χ. Stein, 1997), όπως οι κοινωνικά κατασκευασμένοι και επι-

βεβλημένοι ρόλοι φύλου και οι πολιτισμικοί – ηθικοί κανόνες. Αυτοί οι παράγοντες βοηθούν 

το άτομο να δημιουργήσει ένα προσωπικό σύστημα αξιών γύρω από τη σεξουαλικότητά του 

(Masters et al., 1994), ανεξάρτητα από τον σεξουαλικό του προσανατολισμό, ενώ εκτιμώνται 

και παράγοντες όπως η έλξη, η στοργή, η σεξουαλική διέγερση και η παρατηρούμενη συμπε-

ριφορά των άλλων (Schreier & Lassiter, 2010). Το σύστημα αυτό αναπτύσσεται ενώ το άτομο 

ολοένα και περισσότερο αντιλαμβάνεται τη σεξουαλικότητα και τη σεξουαλική του ταυτότητα 

(Worthington et al., 2002). Το τελευταίο ουσιαστικό σημείο στη σεξουαλική ταυτότητα είναι 

ο διαχωρισμός μεταξύ προσωπικής και κοινωνικής ταυτότητας. Η προσωπική ταυτότητα υπο-

δηλώνει την εσωτερική εμπειρία και κατανόηση του σεξουαλικού προσανατολισμού του ατό-

μου ενώ η δημόσια ταυτότητα αντανακλά τον τρόπο με τον οποίο τα άτομα εκφράζουν κοινω-

νικά τον σεξουαλικό τους προσανατολισμό (Hoffman, 2004). Ο Mohr (2002) προτείνει ότι η 

προσωπική και η δημόσια ταυτότητα αλληλεπιδρούν για να επηρεάσουν την περαιτέρω ανά-

πτυξη της σεξουαλικής ταυτότητας. 

Η διάκριση μεταξύ προσωπικής και κοινωνικής ταυτότητας γίνεται περισσότερο σα-

φής, λαμβάνοντας υπόψη τα θεωρητικά μοντέλα των Fassinger και Miller (1997) για το σχη-

ματισμό σεξουαλικής ταυτότητας μειονοτήτων, του Marcia (1987) για τις έννοιες της εξερεύ-

νησης και της δέσμευσης και του μοντέλου του Worthington (2002) που δίνει έμφαση και 

στους δύο τύπους ταυτότητας ως δύο παράλληλες διεργασίες που επηρεάζει η μία την άλλη, 

όπως και στην προσέγγιση του Mohr (2002). Από τη μια πλευρά, η ανάπτυξη προσωπικής 

ταυτότητας περιλαμβάνει την αναγνώριση και την αποδοχή των σεξουαλικών αναγκών, των 

αξιών και του σεξουαλικού προσανατολισμού και, από την άλλη, η ανάπτυξη κοινωνικής ταυ-

τότητας περιλαμβάνει την αναγνώριση του εαυτού του ως μέλους μιας ομάδας ατόμων με 
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παρόμοιες σεξουαλικές ταυτότητες και στάσεις απέναντι στις ομάδες χαρακτηριζόμενες από 

διαφορετικές σεξουαλικές ταυτότητες, καθώς και μειονότητες. Τα δύο κύρια συστατικά της 

διερεύνησης και της δέσμευσης που καθορίζουν τόσο την προσωπική όσο και την κοινωνική 

ταυτότητα προκύπτουν από πέντε σχετικά διαχωριζόμενες φάσεις ή καταστάσεις (statuses) α-

νάπτυξης ταυτότητας: (α) Ανεξερεύνητη δέσμευση (unexplored commitment), δηλαδή υιοθέ-

τηση μιας συγκεκριμένης ταυτότητας χωρίς το άτομο να έχει διερευνήσει πιθανές εναλλακτι-

κές ταυτότητες, (β) Ενεργή εξερεύνηση (active exploration), όπου το άτομο ενεργά εξερευνά 

διάφορες ταυτότητες, (γ) Διάχυση (diffusion), όπου το άτομο υιοθετεί διαφορετικές ταυτότη-

τες συγχρόνως χωρίς όμως να δεσμεύεται ουσιαστικά σε καμία, (δ) Εμβάθυνση και δέσμευση 

(deepening and commitment), όπου το άτομο έχει εξερευνήσει εναλλακτικές ταυτότητες, έχει 

καταλήξει σε μία και την υιοθετεί ουσιαστικά, ενώ δεσμεύεται στην απρόσκοπτη έκφραση 

αυτής της ταυτότητας και (ε) Σύνθεση (synthesis), όπου το άτομο συνθέτει διαφορετικές ταυ-

τότητες για να διαμορφώσει εντέλει τη δική του (βλ. επίσης θεωρία του Marcia παρακάτω). 

Αν και το μοντέλο προορίζεται να περιγράψει αναπτυξιακά φαινόμενα, δεν αποκλείεται κά-

ποιες από αυτές τις φάσεις ή καταστάσεις να επαναλαμβάνονται ή να επανεξετάζονται καθ’ 

όλη τη διάρκεια της ζωής κάθε ατόμου, ακόμη και με κυκλικό τρόπο. Με βάση τα παραπάνω, 

οι διεργασίες που συνιστούν αυτές τις φάσεις ή καταστάσεις θα πρέπει να θεωρούνται ως ευ-

έλικτες και ρευστές τις οποίες βιώνει και ρυθμίζει το άτομο καθώς αναπτύσσει τη σεξουαλική 

του ταυτότητα και ανάλογα με τη ρύθμιση αυτή να προκύπτουν διαφορετικά αποτελέσματα. 

Οι έννοιες της εξερεύνησης και της δέσμευσης είναι βασικές και στο μοντέλο του 

Marcia (1987) για την Ανάπτυξη της Σεξουαλικής Ταυτότητας (Sexual Identity Development, 

SID). Η ανάπτυξη της σεξουαλικής ταυτότητας πιστεύεται ότι διέπεται από πολλούς παράγο-

ντες όπως η βιολογία, οι κοινωνικές επιρροές (συμμόρφωση με το ρόλο φύλου, γνώση και 

στάσεις γύρω από το σεξ, σεξουαλικές αξίες και σεξουαλικές συμπεριφορές), οι νόρμες φύλου 

και οι διαδικασίες κοινωνικοποίησης, το πολιτισμικό περιβάλλον (δηλαδή ένα σύνολο 
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πεποιθήσεων, παραδόσεων και αξιών), η θρησκεία και η συστηματική ομοαρνητικότητα (προ-

κατάληψη απέναντι στις σεξουαλικές μειονότητες και αίσθηση του ατόμου ότι βρίσκεται σε 

προνομιούχο θέση λόγω σεξουαλικού προσανατολισμού – για μία συστηματική ανασκόπηση 

των εμπειρικών ερευνών γύρω από την ομοαρνητικότητα, βλ. και Berg et al., 2016). Για τη 

διαμόρφωση της σεξουαλικής ταυτότητας, η εξερεύνηση και η δέσμευση φαίνεται να είναι 

ουσιαστικής σημασίας και μπορούν να προκύψουν τέσσερις πιθανές καταστάσεις ή στάδια: 

(α) Διάχυση (Diffusion, δηλαδή το άτομο δεν έχει ενεργή αίσθηση ταυτότητας και δεν έχει 

προβεί σε καμία εξερεύνηση ή δέσμευση οποιαδήποτε ταυτότητας), (β) Πρόωρη παγίωση 

(Foreclosure, δηλαδή το άτομο έχει αποδεχθεί μια ταυτότητα που επιβάλλεται από άλλο άτομο 

ή από την κοινωνία, χωρίς καμία εξερεύνηση και έχει δεσμευτεί σε αυτήν την ταυτότητα χωρίς 

κριτική σκέψη), (γ) Μορατόριο (Moratorium, δηλαδή το άτομο βρίσκεται σε ενεργό στάδιο 

εξερεύνησης μιας ταυτότητας, αλλά χωρίς να έχει εκφράσει ακόμη δέσμευση για κάποια ταυ-

τότητα) και (δ) Επίτευξη (Achievement, δηλαδή μετά τη διαδικασία του μορατόριο, το άτομο 

είχε δεσμευτεί συνειδητά για μια συγκεκριμένη ταυτότητα). Για τους στρέιτ ειδικά, το σχετικό 

θεωρητικό πλαίσιο αντανακλάται στο μοντέλο της Ανάπτυξης Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας 

(Heterosexual Identity Development, HID). 

Ο Mohr (2002) όρισε την ετεροφυλόφιλη ταυτότητα ως το «προϊόν της αλληλεπίδρασης 

μεταξύ των γνωστικών σχημάτων για το σεξουαλικό προσανατολισμό των ατόμων και των κινή-

τρων τους να εκπληρώσουν τις βασικές ανάγκες για κοινωνική αποδοχή και συνέπεια των ψυ-

χολογικών διεργασιών» (σελ. 492). Κατά τη δεκαετία του 1990 και στην ίδια γραμμή με τη 

θεωρία του Marcia, ο Sullivan (1998) βασίστηκε στο μοντέλο για την ανάπτυξη της φυλετικής 

ταυτότητας (π.χ. Hardiman & Jackson, 1992) και περιέγραψε πέντε στάδια στα πλαίσια της 

Ανάπτυξης Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας, τα οποία χαρακτηρίζονται από τις διαστάσεις της 

αυξανόμενης επίγνωσης και της πολυπλοκότητας. Τα πέντε αυτά στάδια ξεκινούν από την 

«Αφέλεια» (Naiveté) ως την αρχική κατάσταση μη διαμορφωμένης ταυτότητας, την 
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«Αποδοχή» (Acceptance) ταυτότητας χωρίς να είναι ακόμη εξατομικευμένη, την «Αντίσταση» 

(Resistance) στην μη εξατομικευμένη ταυτότητα, τον «Επαναπροσδιορισμό» (Redefinition) 

της ταυτότητας με βάση τις ατομικές ανάγκες και τα χαρακτηριστικά και την «Εσωτερίκευση» 

(Internalization) της ταυτότητας. Αργότερα, το 2000 οι ερευνητές (Mohr, 2002; Worthington 

& Mohr, 2002; Worthington et al., 2002) επέκτειναν και εμπλούτισαν το μοντέλο της Ανάπτυ-

ξης της Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας από τις διαθέσιμες θεωρίες σεξουαλικότητας (Kinsey et 

al., 1953; Klein, 1990) και τα παραδοσιακά μοντέλα ανάπτυξης σεξουαλικής ταυτότητας (π.χ. 

Cass, 1979· Eliason, 1995· Marcia, 1987). Ο Worthington και οι συνεργάτες του (2002) και ο 

Mohr (2002) παρουσιάζουν δύο ανεξάρτητα μοντέλα της Ανάπτυξης Ετεροφυλόφιλης Ταυτό-

τητας που ενσωματώνουν θεωρητικά μοντέλα ανάπτυξης ταυτότητας ομάδων με την μεγαλύ-

τερη αντιπροσώπευση στον πληθυσμό (Helms, 1990). Υπό αυτό το πρίσμα, οι διεργασίες της 

ετεροφυλόφιλης ταυτότητας μπορεί να προσιδιάζουν την ανάπτυξη λευκής φυλετικής ταυτό-

τητας, καθώς μπορεί να υπάρχουν κοινές καταστάσεις ή φάσεις ανάπτυξης φυλετικής ταυτό-

τητας που βιώνουν όλα τα άτομα Καυκάσιας φυλής, οι οποίες ενδεχομένως οδηγούνται από 

την πλήρη έλλειψη συνειδητοποίησης στην πλήρη αναγνώριση των προνομίων που απολαμ-

βάνουν λόγω της φυλετικής τους ταυτότητας αλλά και της μεροληψίας που βιώνουν άτομα με 

διαφορετική φυλετική ταυτότητα (Simoni & Walters, 2001). Το πολυδιάστατο μοντέλο των 

Worthington και συνεργατών (2002) περιλαμβάνει επίσης αναπτυξιακές καταστάσεις και βιο-

ψυχοκοινωνικές επιρροές της ατομικής και κοινωνικής ταυτότητας, οι οποίες συχνά παραβλέ-

πονται στα παραδοσιακά μοντέλα (Hoffman, 2004). Ο Worthington και οι συνεργάτες του 

πρότειναν επιπλέον ότι η Ανάπτυξη Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας μπορεί να χαρακτηρίζεται 

από μια συνένωση των διαδικασιών ανάπτυξης ατομικής και κοινωνικής ταυτότητας μέσα σε 

ένα βιοψυχοκοινωνικό πλαίσιο (Hoffman, 2004), λαμβάνοντας δηλαδή υπόψιν τόσο τους βιο-

λογικούς παράγοντες όσο και τα στοιχεία προσωπικότητας του ατόμου. 
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Επεκτείνοντας και αποσαφηνίζοντας τη συνένωση των διαδικασιών ανάπτυξης ταυτό-

τητας λαμβάνοντας υπόψιν τόσο κοινωνικούς, ψυχολογικούς, αλλά και βιολογικούς παράγο-

ντες, ο Haizlip (2009) περιέγραψε περαιτέρω την ανάπτυξη της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας 

προσδιορίζοντας τέσσερις αναπτυξιακές διαστάσεις της. Οι διαστάσεις αυτές περιλαμβάνουν: 

(α) τις εγγενείς αποκρίσεις του ατόμου βάσει προσανατολισμού (δηλαδή, αναγνώριση και ε-

πέκταση βιολογικών συμπεριφορών και εγγενείς παρορμήσεις που σχετίζονται με τη σεξουα-

λικότητα), (β) προ-εννοιολογικές διεργασίες ετεροφυλόφιλης ταυτότητας (που συμβαίνουν 

πριν από την ανάπτυξη της ετεροφυλοφιλικής ταυτότητας και αποτελούνται από «αυθόρμητες 

συμπεριφορές» των ατόμων που ασυνείδητα κάνουν χρήση των κοινωνικών κυρίως προνο-

μίων τους και εν μέρει ή εξ ολοκλήρου ενεργητική ή παθητική προσπάθεια εννοιολόγησης της 

ταυτότητας), (γ) ανάπτυξη ετεροφυλόφιλης σεξουαλικής ταυτότητας (μέρος της συνολικής 

ταυτότητας όπως την αντιλαμβάνεται το άτομο) και (δ) ταύτιση (δηλαδή επίτευξη ταυτότητας 

κατασκευασμένης από το άτομο η οποία συμφωνεί με τα πρότυπα του ετεροφυλόφιλου προ-

σανατολισμού). Αυτές οι διαδικασίες εντέλει οδηγούν σε τρεις διακριτές και διαφορετικές ποι-

ότητες ταυτότητας: (α) αλληλεξαρτώμενη ετεροφυλοφιλία (interdependent heterosexuality), 

ανεξάρτητη ετεροφυλοφιλία (independent heterosexuality) και ανεπίλυτη ετεροφυλοφιλία 

(unresolved heterosexuality). Η αλληλοεξαρτώμενη ετεροφυλοφιλία αντανακλά συγκλίνουσες 

και εν παραλλήλω διεργασίες ανάπτυξης πολλαπλών πλευρών της συνολικής ταυτότητας ή 

επιμέρους ταυτοτήτων, όπως η πνευματική / θρησκευτική ταυτότητα, η ταυτότητα φύλου, η 

κοινωνική ταυτότητα και η φυλετική/ εθνοτική ταυτότητα. Επειδή αυτές οι ταυτότητες ανα-

πτύσσονται ταυτόχρονα και το άτομο βρίσκεται σε μια διαρκή εξερεύνηση, ορισμένες ταυτό-

τητες μπορεί να απορριφθούν έναντι άλλων ή να τροποποιηθούν κατάλληλα, ανάλογα με το 

ποια πτυχή της ταυτότητας θεωρείται πιο σημαντική από το άτομο, λαμβάνοντας υπόψιν το 

πλαίσιο και τη χρονική στιγμή. Η ανεξάρτητη ετεροφυλοφιλία αντανακλά το σύστημα αξιών 

σχετικών με τη σεξουαλικότητα των στρέιτ που προσδιορίζεται ανεξάρτητα και έχει κατεξοχήν 
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σημασία για το άτομο. Η ποιότητα αυτή της ταυτότητας της ετεροφυλοφιλίας και το σύστημα 

των αξιών που εκφράζεται είναι περιεκτικό χωρίς ιδιαίτερο βάθος και δεν εξαρτάται από άλλες 

πτυχές της ταυτότητας κάποιου εν αντιθέσει με την αλληλεξαρτώμενη ετεροφυλοφιλία. Τέλος, 

η ανεπίλυτη ετεροφυλοφιλία αντανακλά τα άτομα που εξερευνούν τόσο γνωστικά και συμπε-

ριφορικά την ταυτότητά τους στα πλαίσια του ετεροφυλόφιλου προσανατολισμού και κατά τη 

διάρκεια αυτής της εξερεύνησης ανακαλύπτουν ότι η σεξουαλικότητα τους μπορεί να σχετίζε-

ται στενότερα με άλλον μη ετεροφυλόφιλο προσανατολισμό· ωστόσο για διάφορους λόγους 

συνεχίζουν να αυτοπροσδιορίζονται ως στρέιτ, απορρίπτοντας οποιαδήποτε εναλλακτική σε-

ξουαλική ταυτότητα. 

Τα περισσότερα από αυτά τα μοντέλα, όπως του Mohr (2002) και των Worthington και 

συνεργατών (2002) όπως παρουσιάστηκαν παραπάνω, εξακολουθούν να είναι κυρίως θεωρη-

τικά χωρίς να έχουν συστηματικά αποδειχθεί και προκύπτουν από συστηματικές ανασκοπή-

σεις της βιβλιογραφίας. Εντούτοις, ορισμένα μοντέλα όπως του Marcia έχουν ήδη αξιολογηθεί 

εμπειρικά σε αρκετές έρευνες (π.χ. Shepler, 2012· Meeus et al., 2012), ενώ το μοντέλο του 

Marcia ειδικά έχει επεκταθεί μέσω αποτελεσμάτων ποιοτικών ερευνών όπως του Eliason 

(1995) όπου 26 στρέιτ φοιτητές ανέφεραν πώς διαμορφώθηκαν οι σεξουαλικές τους ταυτότη-

τες και πώς επηρεάζουν την καθημερινή τους ζωή. Προέκυψαν έξι θέματα κοινά μεταξύ των 

συμμετεχόντων: (α) δεν σκέφτηκαν ποτέ τη σεξουαλική τους ταυτότητα, (β) η ετεροφυλοφιλία 

είναι προϊόν της κοινωνίας, (γ) το αυτό-προσδιοριζόμενο φύλο (gender) καθορίζει τη σεξουα-

λική ταυτότητα, (δ) επίκτητη έναντι εγγενούς φύσης της σεξουαλικότητας, (ε) καμία εναλλα-

κτική ταυτότητα ετεροφυλοφιλίας εκτός από το κυρίαρχο κοινωνικό πρότυπο και (στ) η επιρ-

ροή της θρησκείας στη διαμόρφωση ταυτότητας. Βάσει των αποτελεσμάτων της ποιοτικής 

αλλά και των συναφών θεωριών, φαίνεται ότι η ανάπτυξη της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας 

σχετίζεται τόσο με την επιταγή υιοθέτησης ενός άκαμπτου προτύπου αφενός και αφετέρου με 

την απόλαυση των προνομίων κυρίως σε κοινωνικά περιβάλλοντα λόγω του σεξουαλικού 
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προσανατολισμού. Παρά τα κοινωνικά (και όχι μόνο) προνόμια που απολαμβάνουν οι στρέιτ 

άνδρες, πολλοί από τους παράγοντες που ρυθμίζουν την ανάπτυξη της ετεροφυλόφιλης ταυτό-

τητας φαίνεται να είναι κοινοί και στην ανάπτυξη της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, ενώ η διά-

κριση μεταξύ της προσωπικής και της κοινωνικής ταυτότητας γίνεται ακόμη πιο έντονη στους 

γκέι άνδρες.    

 

Η ανάπτυξη ταυτότητας γκέι ανδρών 

Εν αντιθέσει με την ετεροφυλόφιλη ταυτότητα, για την οποία έχουν προταθεί κυρίως θεωρη-

τικά μοντέλα, για τη διαμόρφωση της ομοφυλόφιλης τα διαφορετικά μοντέλα όπως προέκυψαν 

ιδίως τις δεκαετίες του ‘70 και του ‘80 έχουν διερευνηθεί επαρκώς και εμπειρικά (Cass, 1979 ̇ 

Coleman, 1982 ̇ Hencken & O’Dowd, 1977 ̇ Lee, 1977 ̇ McLellan, 1977 ̇ Plummer, 1975 ̇ 

Schafer, 1976 ̇  Schultz, 1976 ̇  Troiden, 1977 ̇ Weinberg, 1977). Τα μοντέλα αυτά διαφέρουν 

ως προς τον αριθμό των αναπτυξιακών φάσεων ή σταδίων που προτείνονται για την ολοκλή-

ρωση της ομοφυλόφιλης ταυτότητας. Εντούτοις, μοιράζονται τα θεμελιώδη χαρακτηριστικά 

της διαμόρφωσης ταυτότητας τα οποία είναι ως εξής: (α) αυξημένη αποδοχή της ομοφυλόφι-

λης ταυτότητας / σεξουαλικού προσανατολισμού, (β) ενίσχυση της θετικής εικόνας ως προς 

την ταυτότητα, (γ) αυξημένη επαφή με γκέι άτομα τόσο σε προσωπικό όσο και κοινωνικό 

επίπεδο, (δ) αυξανόμενη επιθυμία να αποκαλύψει το άτομο τον σεξουαλικό προσανατολισμό 

του και (ε) σύνθεση της ομοφυλόφιλης ταυτότητας με άλλες ταυτότητες, σχηματίζοντας τη 

συνολική ιδέα για τον εαυτό. 

Στο ίδιο πλαίσιο, στα τέλη της δεκαετίας του ‘70, η Cass διαμόρφωσε τη θεωρία της 

για τα στάδια διαμόρφωσης της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, βάσει των κλινικών της παρατη-

ρήσεων σε γκέι άνδρες (1979). Η τελική της πρόταση, το μοντέλο της αυτοαποκάλυψης 

(coming-out model) αντιμετώπισε πολλές από τις αδυναμίες που παρουσίαζαν τα προγενέ-

στερά μοντέλα, τα οποία βασίζονταν σε αναδρομικές αφηγήσεις των συμμετεχόντων για τα 
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στάδια διαμόρφωσης της ταυτότητας τους. Εντούτοις, η Cass προσδιόρισε με σαφήνεια τις 

ψυχολογικές διεργασίες που συντελούνται από το στάδιο προ-ομοφυλοφιλικής ταυτότητας στη 

διαμόρφωση ομοφυλόφιλης ταυτότητας και της αυτό-αποκάλυψης της ταυτότητας αυτής, οι 

οποίες αντανακλώνται στο «Μοντέλο Διαμόρφωσης Ομοφυλόφιλης Ταυτότητας» (Homosexual 

Identity Formation Model, HIF).  

Το Μοντέλο για τη διαμόρφωση της ομοφυλόφιλης ταυτότητας γενικά αποτελείται από 

έξι στάδια. Τα στάδια αυτά είναι: (α) της σύγχυσης ταυτότητας (identity confusion), (β) της 

σύγκριση ταυτότητας (identity comparison), (γ) της ανοχής ταυτότητας (identity tolerance), 

(δ) της αποδοχής ταυτότητας (identity acceptance), (ε) της υπερηφάνειας για την ταυτότητα 

(identity pride) και (στ) της σύνθεσης ταυτότητας (identity synthesis). Σε κάθε ένα από τα έξι 

στάδια παρατηρούνται διακριτές συμπεριφορές και η ανάπτυξη της ομοφυλόφιλης ταυτότητας 

παρουσιάζει πολλά κοινά χαρακτηριστικά με τα αντίστοιχα μοντέλα της ετεροφυλόφιλης ταυ-

τότητας, κατά τα οποία το άτομο από το στάδιο της άγνοιας αναπτύσσεται για να καταλήξει 

στο στάδιο της πλήρους συνειδητοποίησης, ενώ και στα μοντέλα ανάπτυξης της ετεροφυλόφι-

λης ταυτότητας κρίσιμο ρόλο διαδραματίζουν οι έννοιες της εξερεύνησης και της δέσμευσης. 

Στο πρώτο στάδιο, το άτομο αντιλαμβάνεται ότι η συμπεριφορά του (ενέργειες, συναι-

σθήματα, σκέψεις) μπορεί να χαρακτηριστεί ως ομοφυλόφιλη. Η συνειδητοποίηση αυτή προ-

καλεί σημαντική σύγχυση καθώς η προηγούμενη ταυτότητα που σχετίζεται με τον σεξουαλικό 

προσανατολισμό (πρώτο στάδιο) αμφισβητείται από το άτομο, προκαλώντας άγχος και στρες, 

αμηχανία ως προς την αποδοχή συγκεκριμένης σεξουαλικής ταυτότητας και υπερευαισθησία 

ιδίως για τα αρνητικά σχόλια των άλλων. Σε αυτό το στάδιο, το άτομο μπορεί να αποκλείσει 

την περαιτέρω ανάπτυξη της ταυτότητάς του. Εάν δεν υπάρξει αποκλεισμός, το άτομο με συ-

γκεχυμένη σεξουαλική ταυτότητα περνάει στο δεύτερο στάδιο, τη σύγκριση ταυτότητας. Σε 

κάθε στάδιο, ο αποκλεισμός, δηλαδή η απόφαση του ίδιου του ατόμου να μην προχωρήσει 

περαιτέρω στην ανάπτυξη ταυτότητας είναι πιθανός, επιφέροντας αρνητικές συνέπειες, τόσο 
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σε διαπροσωπικό όσο και ενδοατομικό επίπεδο οι οποίες είναι χειρότερες στα πρώτα στάδια 

ανάπτυξης της ταυτότητας και λιγότερο επιζήμιοι στα τελευταία στάδια. 

Στο δεύτερο στάδιο, το άτομο έχοντας αποδεχθεί την πιθανότητα της ομοφυλόφιλης 

ταυτότητάς του, προσπαθεί να χειριστεί το αίσθημα της κοινωνικής απομόνωσης που προκύ-

πτει καθώς γίνεται όλο και περισσότερο συνειδητή η διαφορά μεταξύ του εαυτού του και των 

άλλων (Cass, 1979). Προσπαθεί να δώσει μια εξήγηση σε αυτό που του συμβαίνει ή προσπαθεί 

να αρνηθεί ότι η ομοφυλοφιλία αποτελεί την κεντρική του ταυτότητα. Κάθε απόφαση απαιτεί 

διαφορετικές γνωστικές και συμπεριφορικές στρατηγικές είτε για να αποδεχτεί το άτομο την 

πιθανότητα να είναι γκέι είτε να αρνηθεί εντελώς μια τέτοια πιθανότητα. Όταν δεν υπάρχει 

αποκλεισμός ταυτότητας, το άτομο μπορεί να σκέπτεται να σχετιστεί με γκέι άτομα για να 

μειώσει την κοινωνική αποξένωση που βιώνει. 

Στο τρίτο στάδιο, η αίσθηση της αποξένωσης αυξάνεται και αναζητούνται κοινωνικές 

επαφές και με άλλα άτομα του ίδιου σεξουαλικού προσανατολισμού για να μειωθεί το αίσθημα 

της μοναξιάς (Cox & Gallois, 1996). Σε αυτό το στάδιο οι επαφές με άλλα γκέι άτομα συχνά 

θεωρούνται ως απαραίτητες και όχι επιθυμητές, καθώς το άτομο ακόμη βρίσκεται σε φάση 

που ανέχεται χωρίς να αρχίσει να αποδέχεται την ομοφυλόφιλη σεξουαλική του ταυτότητα. Η 

ποιότητα των κοινωνικών επαφών με άλλα γκέι άτομα αποτελεί ένα σημαντικό παράγοντα που 

οδηγεί σε διαφορετικές μορφές συμπεριφοράς, ανάλογα με το αν η επαφή γίνεται αντιληπτή 

ως θετική ή αρνητική. Εάν δεν υπάρχει αποκλεισμός ταυτότητας, η δέσμευση του ατόμου α-

πέναντι στην ομοφυλόφιλη ταυτότητά του αυξάνεται. 

Το τέταρτο στάδιο χαρακτηρίζεται από αυξημένες επαφές με άλλα γκέι άτομα, ενώ ο 

ομοφυλόφιλος σεξουαλικός προσανατολισμός αρχίζει να θεωρείται από το άτομο ως φυσιο-

λογικός (Sophie, 1986). Οι επαφές αυτές ενθαρρύνουν μια πιο θετική άποψη για την ομοφυ-

λοφιλία και οδηγούν σε σταδιακή διαμόρφωση ενός δικτύου γκέι φίλων. Στο στάδιο αυτό αρ-

χίζει να συντελείται και επιλεκτική αυτοαποκάλυψη ιδιαίτερα σε στενούς φίλους και 
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συγγενείς. Σε γενικές γραμμές, σε αυτό το στάδιο επικρατεί μια ηρεμία και σιγουριά του ατό-

μου απέναντι στην ταυτότητά του, καθώς τα κρίσιμα ερωτήματα έχουν ήδη επιλυθεί. 

Το πέμπτο στάδιο χαρακτηρίζεται από υπερηφάνεια για την ομοφυλόφιλη ταυτότητα 

ενώ ταυτόχρονα οι στρέιτ αντιμετωπίζονται με υποτίμηση και εχθρότητα λόγω του στιγματι-

σμού που δέχεται το γκέι άτομο από το άμεσο κοινωνικό του περιβάλλον. Ο θυμός για τον 

στιγματισμό των γκέι ατόμων οδηγεί σε πιο ευρεία αυτοαποκάλυψη και σκόπιμη αντιπαρά-

θεση με τους μη γκέι προκειμένου να προωθηθεί η ισότητα μεταξύ των δύο αυτών πληθυσμια-

κών ομάδων. Όταν η αποκάλυψη ενός μειονοτικού σεξουαλικού προσανατολισμού έχει ως 

αποτέλεσμα μια απροσδόκητη θετική αντίδραση εκ μέρους ενός στρέιτ ατόμου, το γκέι άτομο 

αναγνωρίζει την ασυνέπεια των σκέψεων του και προχωράει στο τελικό στάδιο της διαμόρφω-

σης της σεξουαλικής ταυτότητας. 

Στο έκτο και τελευταίο στάδιο επέρχεται η πλήρης αποδοχή της σεξουαλικής ταυτότη-

τας του γκέι ατόμου. Το άτομο συγχωνεύει τη σεξουαλική του ταυτότητα με άλλες πτυχές του 

εαυτού του. Με αυτόν τον τρόπο, ο σεξουαλικός προσανατολισμός γίνεται μόνο ένα μέρος του 

εαυτού του και δεν συνεχίζει να αποτελεί κεντρικό στοιχείο γύρω από το οποίο αναπτύσσονται 

και οι υπόλοιπες πτυχές της ταυτότητάς του. Η ανάγκη για διαρκή αυτοαποκάλυψη μειώνεται 

όπως και η σκόπιμη αντιπαράθεση με μη γκέι άτομα, καθώς ο υποκειμενικά αντιληπτός δια-

χωρισμός μεταξύ του ατόμου και των άλλων με διαφορετικό σεξουαλικό προσανατολισμό φθί-

νει. 

Το μοντέλο αυτό βασίζεται εκτός από τις κλινικές παρατηρήσεις της Cass και στη Θε-

ωρία Διαπροσωπικής Συμφωνίας (Interpersonal Congruence Theory), η οποία αναφέρεται στη 

συμφωνία μεταξύ ενδοπροσωπικών συνθηκών και το περιβάλλον των διαπροσωπικών σχέ-

σεων. Η θεωρία της διαπροσωπικής συμφωνίας όπως διατυπώθηκε από τους Secord και Back-

man (1961) και στη συνέχεια αναπτύχθηκε από τον Backman (1985), συνδέεται με τις έννοιες 

«Διαπροσωπικό Πλέγμα» (Interpersonal Matrix) και «Συμφωνία Πλέγματος» (Matrix 
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Congruency). Οι έννοιες αυτές γενικά αναφέρονται στη συμφωνία που πρέπει να παρουσιάζε-

ται μεταξύ των ενδοατομικών χαρακτηριστικών του ατόμου και σε σχέση με το εξωτερικό 

(κοινωνικό) του περιβάλλον, χωρίς να υπάρχουν μεγάλες αποκλίσεις (Backman & Secord, 

1962· Buckley et al., 2008· Rogers, 1957 όπως αναφέρεται στους Kolden et al., 2018). Η αλ-

λαγή και η σταθερότητα στην ανθρώπινη συμπεριφορά εξαρτώνται από τη συνοχή ή μη που 

υπάρχει μεταξύ του ατόμου και του περιβάλλοντός του (Secord & Bachman, 1961, 1974 ̇ 

Secord et al., 1964). Το κίνητρο για αλλαγή και ανάπτυξη προκύπτει από την ανάγκη για βελ-

τίωση της ασυμφωνίας που δημιουργεί κάθε στάδιο διαπροσωπικά και σε σχέση με την κοι-

νωνία (Cox & Gallois, 1996). Τα άτομα είτε προχωρούν προοδευτικά από το ένα στάδιο σε 

επόμενο, είτε παραμένουν σε ένα συγκεκριμένο στάδιο χωρίς ανάπτυξη, είτε απορρίπτουν την 

ταυτότητά τους, εμποδίζοντας οποιαδήποτε περαιτέρω διεργασία σχηματισμού ομοφυλόφιλης 

ταυτότητας (Cass, 1984). 

Βασική διάσταση της θεωρίας διαπροσωπικής συμφωνίας αποτελεί η σχέση μεταξύ της 

σταθερότητας και της αλλαγής στη συμπεριφορά των ατόμων, η οποία ρυθμίζεται από τη 

στάση των άλλων. Ο Backman (1985) τροποποίησε αυτή την προσέγγιση, θεωρώντας ότι η 

αρχική σύλληψη της θεωρίας διακρινόταν από υπερβολική έμφαση στην επίδραση των άλλων 

για τον αυτοπροσδιορισμό και στο ρόλο διαφόρων διεργασιών για την επίτευξη σταθερότητας, 

παραμερίζοντας τα ατομικά χαρακτηριστικά και έννοιες όπως η αυτοβελτίωση. Επιπλέον, ο 

Backman υποστήριζε ότι η υπερβολική εστίαση στην προσπάθεια του ατόμου να διατηρήσει 

τη συνάφεια μεταξύ εσωτερικού και εξωτερικού περιβάλλοντος, απέκλειε τη δυναμική των 

διαπροσωπικών (και ερωτικών) σχέσεων. Έτσι, ο Backman πρότεινε ως επιπλέον μεταβλητή 

την αξιολόγηση της προκύπτουσας (ερωτικής ή άλλου είδους) σχέσης και των ταυτοτήτων των 

δύο συμβαλλόμενων σε αυτή ως μοναδικές που απορρέουν από τις προσπάθειες των δύο συ-

ντρόφων να δημιουργήσουν, να διατηρήσουν και μερικές φορές να αλλάζουν συνειδητά τον 

εαυτό τους και τον χαρακτήρα της μεταξύ τους σχέσης. 
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Ενώ η νέα θεώρηση για τις σχέσεις μεταξύ του εαυτού και του κοινωνικού περιβάλλο-

ντος θα μπορούσαν να εξηγήσουν σε ένα μεγάλο βαθμό την ταυτότητα των στρέιτ ανδρών, 

στους γκέι, η ανάπτυξη της σεξουαλικής τους ταυτότητας συχνά είναι πολύπλοκη και δύσκολη 

διεργασία και δεν ακολουθεί τη θεωρία της συμφωνίας. Σε αντίθεση με τα μέλη άλλων μειο-

νοτικών ομάδων (π.χ. εθνοτικές και φυλετικές μειονότητες), οι άνδρες αυτοί δεν ανατρέφονται 

σε μια κοινότητα (ή και κοινωνία) με όμοιούς τους, οι οποίοι αναγνωρίζουν την ταυτότητά 

τους και την ενισχύουν και υποστηρίζουν. Σύμφωνα με τους Rosario, Schrimshaw, Hunter και 

Braun (2006), τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα γενικά συνήθως γεννιούνται και ανατρέφονται σε κοινό-

τητες που είτε αγνοούν είτε είναι ανοιχτά εχθρικές προς τις σεξουαλικές μειονότητες. Επειδή 

η ανάπτυξη της σεξουαλικής ταυτότητας είναι μια διεργασία για την οποία τα άτομα αυτά είναι 

απροετοίμαστα και συνήθως δεν υποστηρίζονται από το πλαίσιό της ή ακόμη χειρότερα στιγ-

ματίζονται, οι διεργασίες αυτές συχνά χαρακτηρίζονται από ασυνέπεια ή ασυμφωνία μεταξύ 

των συναισθηματικών, γνωστικών και συμπεριφορικών μοτίβων. Επομένως, και οι γκέι άνδρες 

(όπως και τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα γενικά) συμπεριφέρονται κατά τρόπο που δε συνάδει πάντα με 

το υποκείμενο συναίσθημα / σκέψεις ή και την ταυτότητα, ιδίως κατά τα πρώτα στάδια δια-

μόρφωσης της ομοφυλόφιλης ταυτότητας.  

Ωστόσο, σύμφωνα με τη θεωρία της διαπροσωπικής συμφωνίας, τα άτομα επιδιώκουν 

να επιτύχουν συμφωνία μεταξύ συναισθήματος, σκέψεων και συμπεριφορών, καθώς η ασυμ-

φωνία έχει βρεθεί πως επιφέρει ψυχολογική ένταση, δυσφορία και άλλα έντονα αρνητικά συ-

ναισθήματα (Devos & Banaji, 2003· Eagly & Chaiken, 1998· Festinger, 1957· Fiske & Taylor, 

1991· Harmon-Jones & Mills, 1999). Επομένως, τα συναισθήματα και οι σκέψεις του γκέι 

άνδρα για άτομα του ίδιου φύλου τον ωθεί να υιοθετήσει εντέλει μια ταυτότητα σύμφωνη με 

αυτά τα ομοφυλόφιλα συναισθήματα και τις αντίστοιχες ομοφυλόφιλες συμπεριφορές. Με πα-

ρόμοιο τρόπο, ο αυτοπροσδιορισμός ενός άνδρα ως γκέι μπορεί να τον οδηγήσει να εκδηλώνει 

σεξουαλικές συμπεριφορές συμβατές με αυτή την ταυτότητα αν και η ασυμφωνία μεταξύ 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  36 

 

ταυτότητας και εξωτερικής – παρατηρούμενης – συμπεριφοράς αποτελεί συχνό φαινόμενο. 

Χρησιμοποιώντας τις θεωρίες του Marcia (1987) και Wothrington et al. (2002), η ατομική 

ταυτότητα (ρυθμιζόμενη από το σεξουαλικό προσανατολισμό) και η κοινωνική (ρυθμιζόμενη 

από τα κοινωνικά πρότυπα) μπορεί να διαφοροποιείται σε τέτοιο βαθμό, με αποτέλεσμα οι 

άνδρες αυτοί να προτιμούν να δεσμευτούν σε μια ταυτότητα άκριτα χωρίς διερεύνηση για να 

αποφύγουν την ψυχολογική δυσφορία που επιφέρει μια τέτοια απόκλιση.     

Πράγματι, η ασυμφωνία μεταξύ της ομοφυλόφιλης ταυτότητας και της ετεροφυλόφι-

λης συμπεριφοράς έχει προταθεί από τον Higgins (2002) για να εξηγήσει την καθοριστική 

μετάβαση από ετεροφυλόφιλη σε ομοφυλόφιλη σεξουαλική συμπεριφορά, ώστε να εξαλειφθεί 

η ασυμφωνία μεταξύ ταυτότητας και συμπεριφοράς. Παρόλα αυτά, όπως βρήκαν και η Rosario 

με τους συνεργάτες της (2006) οι διαφορές στον σεξουαλικό προσανατολισμό και τη σεξουα-

λική συμπεριφορά μεταξύ σταθερά γκέι νέων ανδρών και ανδρών που μεταβαίνουν σταδιακά 

προς την υιοθέτηση ομοφυλοφιλικής ταυτότητας υποδηλώνουν ότι, ακόμη και μετά την υιο-

θέτηση ομοφυλόφιλης ταυτότητας, διαφορές μεταξύ της νέας ταυτότητας και των επακόλου-

θων σεξουαλικών προτιμήσεων και της παρατηρούμενης συμπεριφοράς εξακολουθούν να υ-

πάρχουν. Ο βασικότερος ίσως ενδεχόμενος λόγος όπως προκύπτουν έμμεσα από τη βιβλιογρα-

φία ίσως να είναι ότι πολλοί γκέι άνδρες και ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα αρχίζουν να αναπτύσσουν τη 

σεξουαλική τους ταυτότητα με βάση τον κοινωνικά επιθυμητό ετεροφυλόφιλο σεξουαλικό 

προσανατολισμό και έτσι να προκύπτει η ασυμφωνία μεταξύ των τριών διαστάσεων, του συ-

ναισθήματος, των σκέψεων και της συμπεριφοράς.  

Πιθανώς, καθοριστικός παράγοντας για τη λύση της ασυμφωνίας μεταξύ ταυτότητας, 

σεξουαλικού προσανατολισμού και παρατηρούμενης συμπεριφοράς να είναι η αυτοαποκά-

λυψη (coming-out). Στα τελικά στάδια ανάπτυξης της σεξουαλικής ταυτότητας των γκέι ατό-

μων, αρχίζει να παγιώνεται η αυτοαποκάλυψη, για την οποία έχουν προταθεί πολλά θεωρητικά 

μοντέλα (Cass, 1979· Chapman & Brannock, 1987· Fassinger & Miller, 1997· Minton & 
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McDonald, 1984· Morris, 1997· Rosario et al., 2006). Αυτά τα θεωρητικά μοντέλα περιγρά-

φουν μια διαδικασία σχηματισμού ταυτότητας και ένταξης του ατόμου σε ένα κοινωνικό πε-

ριβάλλον, καθώς το άτομο προσπαθεί να διατηρήσει τη συμφωνία μεταξύ του σεξουαλικού 

προσανατολισμού του (φύλο ατόμων για τα οποία έλκεται σεξουαλικά, σκέψεις και φαντασιώ-

σεις), της σεξουαλικής συμπεριφοράς και της σεξουαλικής ταυτότητας. Ο σχηματισμός ταυ-

τότητας συνίσταται στην συνειδητοποίηση του εκάστοτε ατόμου για το σεξουαλικό του προ-

σανατολισμό, αρχίζοντας να αναρωτιέται για τη σεξουαλική του ταυτότητα και διερευνώντας  

την αναδυόμενη ομοφυλόφιλη ταυτότητά του μέσω της συμμετοχής του σε κοινωνικές δρα-

στηριότητες που σχετίζονται με άλλα γκέι ή γενικά ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα ή και σεξουαλικές δρα-

στηριότητες (Cass, 1979· Chapman & Brannock, 1987· Morris, 1997· Troiden, 1989).  

Από την άλλη μεριά, η ένταξη του ατόμου σε ένα κοινωνικό σύνολο ή μια ομάδα με 

ορατή τη σεξουαλική του ταυτότητα ενισχύει την ενσωμάτωση και παγίωση της ομοφυλόφιλης 

ταυτότητας ενδοατομικά. Αυτό γίνεται εμφανές όταν το άτομο που αποδέχεται την ομοφυλό-

φιλη ταυτότητά του, αρχίζει να επιλύει αισθήματα εσωτερικευμένης ομοφοβίας μετατρέποντας 

τις αρνητικές του στάσεις σε θετικές, ενώ αρχίζει να αισθάνεται άνετα με την ιδέα ότι και άλλοι 

άνθρωποι γνωρίζουν για το σεξουαλικό του προσανατολισμό (Morris, 1997). Ο σχηματισμός 

ταυτότητας και η ενσωμάτωση εμπλέκονται σε μια αμοιβαία διαδικασία. Μοιράζονται μερικές 

κοινές συνιστώσες, όπως οι κοινωνικές δραστηριότητες που σχετίζονται με γκέι άτομα, οι ο-

ποίες προσδιορίζονται τόσο ως διαμεσολαβητές όσο και ως αποτέλεσμα της ανάπτυξης της 

ταυτότητας με την πάροδο του χρόνου. Στην προσπάθεια αυτή του ατόμου αφενός να διαμορ-

φώσει εσωτερικά τη σεξουαλική του ταυτότητα και αφετέρου να ενσωματωθεί σε μια κοινω-

νική ομάδα, η ΣΡΦ που περιγράφεται στο επόμενο κεφάλαιο, αποτελεί κρίσιμη διάσταση, κα-

θώς μπορεί να διευκολύνει (χαμηλή ΣΡΦ) ή να εμποδίζει (υψηλή ΣΡΦ) τις διεργασίες ενσω-

μάτωσης και ένταξης.  
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Παράγοντες που επιδρούν στην ανάπτυξη και έκφραση της ανδρικής ταυτότητας 

Αν και έχουν περιγραφεί λεπτομερώς οι επιμέρους διεργασίες για την ανάπτυξη της ετεροφυ-

λόφιλης και ομοφυλόφιλης ταυτότητας, δεν έχουν παρουσιαστεί αναλυτικά οι κοινωνικό-πο-

λιτιστικοί παράγοντες που προηγούνται και επηρεάζουν τη διαμόρφωση της ανδρικής ταυτό-

τητας και των συμπεριφορών που παρατηρούνται μετέπειτα κατά την ενήλικη ζωή. Στην υ-

πάρχουσα βιβλιογραφία έχουν καταγραφεί οι τρόποι της κοινωνικοποίησης των ρόλων φύλου 

και η ανάπτυξη της επιθυμίας για υιοθέτηση και έκφραση κοινωνικά χαρακτηριζόμενων «αρ-

ρενωπών συμπεριφορών» ήδη από την πρώιμη παιδική ηλικία, συνεχίζοντας μέχρι την εφηβεία 

και την πρώτη ενήλικη ζωή. Αρκετοί παράγοντες κοινωνικοποίησης έχουν αναγνωριστεί από 

τους ερευνητές ως βασικές επιρροές, με την οικογένεια, τις ομάδες συνομηλίκων και το σχο-

λείο να προσδιορίζονται ως οι σημαντικότεροι παράγοντες ανάπτυξης της ανδρικής ταυτότη-

τας (Harper et al., 2005· Kimmel et al., 2004· Kimmel & Messner, 2010). 

Επιρροή της οικογένειας. Στο δυτικό πολιτισμό, η παραδοσιακή δομής της οικογένειας προσ-

διορίζει την κοινωνικοποίηση των παιδιών με βάση το γενετήσιο φύλο (sex · Kimmel & Mess-

ner, 2010). Η διαδικασία αυτή συνεπάγεται την ενίσχυση των κανόνων συμπεριφοράς οι ο-

ποίες χαρακτηρίζονται τυπικά ως «ανδρικές» και «γυναικείες» με διακριτό τρόπο σε αγόρια 

και κορίτσια. Τα παιδιά, αγόρια και κορίτσια, μαθαίνουν τις προσδοκίες της απόδοσης των 

ρόλων φύλου μέσω των άμεσων και έμμεσων μηνυμάτων που λαμβάνουν από τους γονείς 

τους, καθώς επίσης και μέσω παρατήρησης και μίμησης των συμπεριφορών και αλληλεπιδρά-

σεων με τον γονέα του ίδιου φύλου, ο οποίος είναι επίσης πιθανό να εκφράζει τυπικούς ρόλους 

φύλου (MacNaughton, 2006). Τα παιδιά μαθαίνουν καθ’ όλη τη διάρκεια της ανάπτυξής τους 

ότι οι δουλειές του σπιτιού για παράδειγμα συνδέονται πολιτιστικά με τη γυναίκα και τη θη-

λυπρέπεια. Αντίθετα, ο άντρας και η αρρενωπότητα συνδέεται με καθήκοντα που αντιπροσω-

πεύουν τη φυσική ρώμη, τη δύναμη και την εξουσία. Συνδυαστικά, τα αγόρια ενθαρρύνονται 

να περνούν περισσότερο χρόνο με τον πατέρα τους, ενώ τα κορίτσια με τη μητέρα τους.  
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Οι αλληλεπιδράσεις που χαρακτηρίζουν τις σχέσεις πατέρα-γιου είναι ιδιαίτερα κρίσι-

μης σημασίας κατά τη διαδικασία κοινωνικοποίησης των ρόλων φύλου. Οι τρόποι με τους 

οποίους ο πατέρας διαμορφώνει την ταυτότητα φύλου του γιου του, εδράζεται στη δική του 

αντίληψη για τους ρόλους φύλου (Harris & Harper, 2010). Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, 

συνήθως η αντίληψη του πατέρα για την αρρενωπότητα και τους ρόλους φύλου του άνδρα 

επηρεάζεται έντονα από τις παραδοσιακές, κοινωνικά κατασκευασμένες προσδοκίες. Ως εκ 

τούτου, ο Harper (2004) υποστήριξε ότι «κανένας πατέρας δεν θέλει το γιο του μεγαλώνοντας 

να τον αποκαλούν ‘κοπελιά’, ‘αδερφή’ ή ‘πούστης’ - όροι που συνήθως συνδέονται με αγόρια 

που αποτυγχάνουν να ανταποκριθούν επιτυχώς στα παραδοσιακά πρότυπα της αρρενωπότητας» 

(σελ. 92). 

Οι προσδοκίες ενός πατέρα ενισχύονται μέσω των καθημερινών αλληλεπιδράσεών του 

με το γιο του και αντανακλάται στον τύπο των παιχνιδιών που του αγοράζει, στα παιχνίδια που 

του διδάσκει και στις στρατηγικές που χρησιμοποιεί για να τον τιμωρήσει ή να τον επιβραβεύ-

σει με βάση τη συμφωνία ή μη της συμπεριφοράς του απέναντι στους ρόλου του φύλου του 

(Harper, 2004). Ο πατέρας είναι επίσης υπεύθυνος για την εμπλοκή του γιου του σε αθλήματα, 

πολεμικές τέχνες και άλλες κοινωνικές δραστηριότητες που είναι δημοφιλείς μεταξύ των αγο-

ριών. Αυτές οι δραστηριότητες, σε συνδυασμό με την πίεση από τον πατέρα να ακολουθούνται 

απαρέγκλιτα οι ρόλοι φύλου σύμφωνα με τις στερεοτυπικές νόρμες, οδηγούν τα αγόρια στην 

εσωτερίκευση των «αρρενωπών αξιών»: δηλαδή της ανταγωνιστικότητας, της σωματικής α-

ντοχής και της φυσικής επιθετικότητας. Δεδομένου ότι αυτές οι δραστηριότητες και οι αλλη-

λεπιδράσεις με άλλους συχνά παρατηρούνται σε χώρους όπου κυριαρχούν αγόρια και άνδρες 

(γήπεδα, αθλητικές ομάδες κοκ), τα αγόρια μαθαίνουν επίσης τη χρήση της γλώσσας, το κυρί-

αρχο πρότυπο πατριαρχίας και των κοινωνικών προνομίων που απολάμβαναν οι άνδρες ιδίως 

τον προηγούμενο αιώνα (Griffin, 1998). 
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Ομάδες συνομηλίκων. Οι συνομήλικοι έχει βρεθεί επίσης στη βιβλιογραφία να επιδρούν στην 

διαμόρφωση ταυτότητας φύλου των αγοριών. Οι αλληλεπιδράσεις με αγόρια συνομηλίκους 

ενισχύουν τις πρώτες επαφές ενός αγοριού σχετικά με τους ρόλους φύλου που καλείται να 

εφαρμόσει και τα χαρακτηριστικά αρρενωπότητας που μαθαίνονται κυρίως στα πλαίσια της 

οικογένειας. Ο Harris (1998) ισχυρίστηκε ότι η επιρροή των αγοριών συνομηλίκων στην υιο-

θέτηση των ρόλων φύλου είναι πιο έντονη από την επίδραση των γονέων. Ομοίως, οι Josselson 

και Harway (2012) περιγράφουν έναν κώδικα συμπεριφοράς στα αγόρια, ο οποίος περιορίζει 

τη συναισθηματική έκφραση μεταξύ τους. Σε περίπτωση που παραβιάζεται αυτός ο κώδικας, 

τότε ένα αγόρι αποκαλείται «κοπελιά», «αδερφή» ή «πούστης» και αντιλαμβάνεται τους χα-

ρακτηρισμούς αυτούς ως ιδιαίτερα προσβλητικούς ήδη από μικρή ηλικία. Ως εκ τούτου, πολλά 

αγόρια συμμορφώνονται με τις προσδοκίες των συνομηλίκων τους εκφράζοντας συμπεριφο-

ρές και στάσεις που ίσως έρχονται σε αντίθεση με αυτές που το ίδιο αγόρι κρίνει ως κατάλλη-

λες και επιθυμητές, προκειμένου να αποφύγει τους χαρακτηρισμούς αυτούς από το άμεσο κοι-

νωνικό του περιβάλλον. 

Η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες –στοιχείο κλειδί και στην αλληλεπίδραση 

του αγοριού με τον πατέρα– επίσης επιφέρει τεράστιο αντίκτυπο στις αλληλεπιδράσεις ενός 

αγοριού με τους συνομηλίκους του. Ο αθλητισμός συνιστά ένα πλαίσιο αναφοράς για τα αγό-

ρια ώστε να συνηθίσουν και να αναπαραγάγουν συμπεριφορές που διέπονται από τη σωματική 

ρώμη, την κυριαρχία και την ανταγωνιστικότητα (Griffin, 1998). Οι Martin and Harris (2006) 

έδειξαν ότι τα αγόρια που μπορούν να τρέξουν ταχύτερα, να κάνουν τις πιο μακρινές ρίψεις 

και να χτυπάνε πιο δυνατά επιδοκιμάζονται από τους συνομηλίκους, οι οποίοι τους σέβονται 

ως «αρχηγούς» και τους τοποθετούν στην κορυφή της κοινωνικής ιεραρχίας. Αντίθετα, τα α-

γόρια που δεν παρουσιάζουν ιδιαίτερο ταλέντο στα αθλήματα και εκείνα που αισθάνονται ά-

βολα να αλληλεπιδρούν σε χώρους που υπάρχουν πολλά αγόρια ή άνδρες, αντιμετωπίζουν 

πολλά προβλήματα αποδοχής από τους συνομηλίκους τους, ενώ συχνά αποτελούν στόχους 
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κακοποίησης και εκφοβισμού. Τέλος, οι Gilbert και Gilbert (1998) σημείωσαν ότι οι αλληλε-

πιδράσεις μεταξύ των αγοριών εντείνονται και εντέλει διαμορφώνονται και από τη γενική συ-

μπεριφορά τους στο σχολικό περιβάλλον. 

Το σχολείο ως χώρος κοινωνικοποίησης ρόλων φύλου. Οι «πρακτικές αρρενωποίησης» αγο-

ριών, όπως χαρακτηρίζονται από τον Swain (2005), ακόμη και στον 21ο αιώνα εφαρμόζονται 

σε μεγάλο βαθμό σε πολλά σχολεία του δυτικού πολιτισμού. Τα σχολικά μαθήματα και τα 

άμεσα ή έμμεσα μηνύματα που διατυπώνονται στα πλαίσια της τάξης και σχετίζονται με τους 

ρόλους φύλου έχοντας ως αποδέκτες αγόρια και κορίτσια είναι αξιοσημείωτα συνεπή με αυτά 

που προβάλλονται εντός του οικογενειακού πλαισίου και τις παρέες συνομηλίκων. Αν και η 

σχολική/ ακαδημαϊκή επιτυχία θα έπρεπε να είναι μεταξύ των κυρίαρχων στόχων του σχο-

λείου, η σχετική έρευνα δείχνει ότι πολλά αγόρια επιδίδονται περισσότερο σε δραστηριότητες 

για την επίτευξη της παραδοσιακής ανδρικής ταυτότητας σε βάρος των επιδόσεων. Ακόμη 

περισσότερο, η επίτευξη της ανδρικής ταυτότητας και η σχολική επιτυχία θεωρούνται ως εν 

γένει ασυμβίβαστοι ρόλοι, καθώς οι διαδικασίες κοινωνικοποίησης των ρόλων του ανδρικού 

φύλου αποτρέπουν τα αγόρια να ασχολούνται σε μεγάλο βαθμό με τη μάθηση και τη συσσώ-

ρευσης γνώσεων, η οποία ταυτίζεται με τη θηλυπρέπεια (Swain, 2005). 

Η ανάπτυξη και έκφραση ανδρικής ταυτότητας καθίσταται ιδιαίτερα δύσκολη ιδίως 

κατά τα χρόνια της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (γυμνάσιο και λύκειο) κατά τα οποία η ενα-

σχόληση με τα αθλήματα και η έντονη έκφραση ετεροφυλόφιλου προσανατολισμού αποτε-

λούν τους σημαντικότερους δείκτες της αρρενωπότητας. Η ενασχόληση με τα αθλήματα και η 

αλληλεπίδραση του παιδιού ή του εφήβου με άλλα αγόρια ή άνδρες σε συγκεκριμένα πλαίσια 

φαίνεται ότι από την πρώτη παιδική ηλικία μέχρι και την εφηβεία να είναι καθοριστικός πα-

ράγοντας. Όπως και σε προηγούμενα αναπτυξιακά στάδια έτσι και στην εφηβεία, τα πιο δη-

μοφιλή αγόρια στο σχολείο είναι αυτά που θεωρούνται χαλαρά και άνετα, επιδίδονται σε ένα 

ή πολλά αθλήματα (κυρίως ποδόσφαιρο και πολεμικές τέχνες) και αναγνωρίζονται 
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αδιαμφισβήτητα ως στρέιτ. Ιδίως τα έφηβα αγόρια που έχουν φήμη (ακόμη και αν δεν αντα-

ποκρίνεται στην πραγματικότητα) για σεξουαλικές δραστηριότητες με κορίτσια θεωρούνται 

ακόμη και πρότυπα από τους συνομηλίκους τους (Davis & Jordan, 1994). Έτσι, η επιθυμία για 

αύξηση της δημοτικότητάς τους με την επίδειξη αρρενωπών συμπεριφορών καθίσταται ένα 

σημαντικό κίνητρο για την επιδίωξη περαιτέρω σεξουαλικών δραστηριοτήτων με κορίτσια και 

τη δημοσιοποίηση των δραστηριοτήτων αυτών με τους συνομηλίκους τους. Συνεπώς, το σεξ 

και τα κορίτσια είναι συχνά τα θέματα που απασχολούν τις συζητήσεις μεταξύ των εφήβων 

αγοριών και μπορεί να τα οδηγήσουν σε σεξιστικές συμπεριφορές. Υπάρχει έντονη κοινωνική 

πίεση να συμμετάσχουν τα αγόρια σε αυτές τις συνομιλίες και όσοι επιλέγουν να μην το κά-

νουν, αμφισβητούνται ως προς την πλήρη επίτευξη της ανδρικής τους ταυτότητας από τους 

συνομηλίκους. 

Τα πρότυπα αυτά των αλληλεπιδράσεων μεταξύ των μαθητών στη δευτεροβάθμια εκ-

παίδευση παραμένουν και μετέπειτα στη ζωή των αγοριών και διέπουν τις διαπροσωπικές τους 

σχέσεις. Ο Ludeman (2004) ισχυρίστηκε ότι (σελ. 79-80):  

«Αν η διαδικασία κοινωνικοποίησης των ρόλων του ανδρικού φύλου πράγματι διαμορ-

φώνει ή περιορίζει τις συναισθηματικές δεξιότητες και τη γενική ανάπτυξη αγοριών και ανδρών, 

τότε φαίνεται πιθανό ότι οι απαιτήσεις του κοινωνικού περιβάλλοντος του πανεπιστημίου θα 

φέρουν μια σειρά από προκλήσεις για τους άντρες που κατά την εφηβική τους ηλικία υιοθετούσαν 

άκριτα τους ρόλους φύλου τους».  

Οι παρατηρήσεις του Ludeman στάθηκαν καθοριστικές ώστε να διερευνηθούν περαι-

τέρω οι τρόποι με τους οποίους τα παραδοσιακά πρότυπα της κοινωνικοποίησης των ανδρών 

εμποδίζουν ή δυσχεραίνουν τη δημιουργία στενών διαπροσωπικών σχέσεων και την ακαδημα-

ϊκή επιτυχία στα μετέπειτα χρόνια ανάπτυξής τους ως νεαροί ενήλικες. 

Οι παραπάνω προκλήσεις που καλούνται να αντιμετωπίσουν τα νεαρά αγόρια και οι 

έφηβοι, ανεξαρτήτως σεξουαλικού προσανατολισμού, γίνονται ακόμη πιο πιεστικές στην 
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περίπτωση των γκέι ανδρών και γενικά των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων. Καθώς μεγαλώνουν κατά κύ-

ριο λόγο σε περιβάλλοντα, όπως της Ελλάδας, όπου οι κοινωνικές συνθήκες δεν ευνοούν την 

απρόσκοπτη ανάπτυξη σεξουαλικής ταυτότητας άλλης από την ετεροφυλόφιλη, η διαμόρφωση 

της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, παράλληλα με την υιοθέτηση των ρόλων φύλου όπως προσ-

διορίζονται κοινωνικά, δημιουργεί επιπλέον άγχος στους άνδρες. Γι’ αυτό το λόγο, πολλές 

φορές παρατηρείται μια σύγκρουση μεταξύ των κοινωνικών προτύπων για τους ρόλους φύλου 

(κοινωνική ταυτότητα) και της προσωπικής ταυτότητας και ανακύπτει μια σειρά από αρνητι-

κές επιπτώσεις, όπως περιγράφεται και στο επόμενο κεφάλαιο. 

 

Κεφάλαιο 2ο: Το θεωρητικό πλαίσιο της Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου στους άνδρες και 

συναφείς έννοιες 

Η Σύγκρουση Ρόλων Φύλου (ΣΡΦ, Gender Role Conflict – GRC) ορίζεται ως μια ψυχολογική 

κατάσταση στην οποία οι κοινωνικοποιημένοι ρόλοι του ανδρικού φύλου φέρουν αρνητικές 

συνέπειες για το ίδιο το άτομο και τους γύρω του (O’Neil, 2008). Ένα άτομο συνήθως εκδη-

λώνει ΣΡΦ όταν η υιοθέτηση άκαμπτων, σεξιστικών ή περιοριστικών ρόλων που συνδέεται με 

το ανδρικό φύλο έχει ως αποτέλεσμα τον περιορισμό, την υποτίμηση ή ακόμη και την αμφι-

σβήτηση του εαυτού ή / και των άλλων (O’Neil 1981b). Μέχρι στιγμής έχουν διεξαχθεί πάνω 

από 300 έρευνες, κυρίως στους άνδρες, για τη σύνδεση μεταξύ της ΣΡΦ και διάφορων παρα-

γόντων της ψυχολογικής ευημερίας και η σύνδεση αυτή έχει σαφώς προσδιοριστεί. Στις έρευ-

νες αυτές έχει βρεθεί (μεταξύ των άλλων) αρνητική συσχέτιση της ΣΡΦ με την αυτοεκτίμηση, 

θετική συσχέτιση με το άγχος και την κατάθλιψη (O’Neil, 2008).  

Η θεωρία της ΣΡΦ βασίστηκε και τεκμηριώθηκε πάνω σε μια σειρά θεωρητικών μελε-

τών (O’Neil 1981a, 1981b). Αυτές οι μελέτες περιγράφουν ένα μοντέλο που προσδιορίζει τη 

ΣΡΦ ως μια «αλληλεπίδραση μεταξύ περιβαλλοντικών και βιολογικών παραγόντων που προά-

γουν ορισμένες αξίες συνδεδεμένες με το ανδρικό φύλο [ή όπως αναφέρει ο O’Neil, masculine 
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mystique] και το φόβο της θηλυπρέπειας» (O’Neil, 2008, σελ. 361). Καθώς οι έννοιες συνδε-

δεμένες με την αποκαλούμενη «ιδεολογία του άρρενος» και θα αναφέρεται στο εξής ως ιδεο-

λογία της αρρενωπότητας (masculine ideology) -ή ακόμη πιο συγκεκριμένα με την έννοια η-

γεμονική αρρενωπότητα (hegemonic masculinity)- έχουν πρωταρχική σημασία στην κατανό-

ηση της ΣΡΦ, όπως και για τον ρόλο των φύλων θα περιγραφούν στις επόμενες ενότητες ανα-

λυτικά. 

 

Η Ιδεολογία της αρρενωπότητας και η θεωρία του Pleck  

Η θεωρία στην οποία εδράζεται η ΣΡΦ έχει τις ρίζες της στις φεμινιστικές αντιλήψεις για την 

κοινωνική κατασκευή του φύλου. Ο Pleck (1995) υποστηρίζει ότι η αρρενωπότητα και η θη-

λυκότητα είναι κοινωνικά κατασκευασμένες έννοιες και αντανακλούν τους ρόλους φύλου. Οι 

σύγχρονοι ρόλοι φύλων είναι συχνά αντιφατικοί και ασυνεπείς από τόπο σε τόπο –ακόμη και 

στο ίδιο πολιτιστικό περιβάλλον– και από εποχή σε εποχή, αλλά υπάρχουν συγκεκριμένα θέ-

ματα τα οποία θεωρούνται «κυρίαρχα». Ο Pleck θεωρεί ότι τα θέματα αυτά λειτουργούν ως 

στερεότυπα φύλου και διαμορφώνουν τα πρότυπα και τους κανόνες που συνθέτουν την έννοια 

της «ιδεολογίας της αρρενωπότητας». Βασιζόμενος στην προσέγγιση του Goffman για το κοι-

νωνικό στίγμα, ο Pleck περιγράφει την τρέχουσα ιδεολογία της αρρενωπότητας με βάση τις 

παρατηρήσεις του για τους ρόλους φύλου του άνδρα (1995, σελ. 13): 

«Σχεδόν σε κάθε περίπτωση, υπάρχει μόνο ένα πλήρης αναπτυγμένος και κοινά αποδε-

κτός άνδρας στην Αμερική: ένας νέος, παντρεμένος, λευκός, αστός, βόρειος, ετεροφυλό-

φιλος, προτεστάντης, υποστηρικτής της παραδοσιακής σχολικής εκπαίδευσης, πλήρως α-

πασχολούμενος, με υγιή επιδερμίδα και βάρος και συγκεκριμένο ύψος και κατέχει ένα 

πρόσφατο ρεκόρ σε κάποιο άθλημα. Κάθε Αμερικανός άντρας τείνει να κοιτάζει τον κό-

σμο από αυτή την οπτική, υποστηρίζοντας έτσι την πεποίθηση ότι υπάρχει ένα κοινό 
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σύστημα αξιών. Οποιοσδήποτε άνδρας δεν πληροί αυτές τις προϋποθέσεις με οποιονδή-

ποτε τρόπο είναι πιθανό να δει τον εαυτό του ως ανάξιο, ελλιπή και κατώτερο». 

Ο Pleck (1995) θεωρεί ότι μέσω στερεοτύπων όπως αυτά που αναφέρθηκαν παραπάνω, 

το πολιτισμικό περιβάλλον μεταδίδει από άτομο σε άτομο και μέσα από ιστορικές περιόδους 

τις επικρατούσες απόψεις για την αρρενωπότητα και τους ρόλους που καλούνται να διαδρα-

ματίσουν τα δύο κυρίαρχα φύλα. Τα άτομα που συμμετέχουν ενεργά σε αυτή τη διαδικασία 

(γονείς, συνομήλικοι, σχολείο) αλλά και τα άτομα που θεωρούνται από τα νεαρά αγόρια αυ-

θεντίες κάθε τύπου επιβάλλουν κανόνες για την πρέπουσα συμπεριφορά φύλου η οποία ειδικά 

για τους ρόλους του άνδρα ελάχιστα διαφοροποιείται στις χώρες του Δυτικού κόσμου. Ο Pleck 

επικρίνει την ιδεολογία της αρρενωπότητας και υποστηρίζει ότι «δημιουργεί άμεσα τραύμα 

στην κοινωνικοποίηση του ανδρικού φύλου» (σελ. 20). Ισχυρίζεται ότι η πραγματική ή φαντα-

στική παραβίαση των κανόνων που επιβάλλει η ιδεολογία της αρρενωπότητας οδηγεί μερικούς 

άνδρες να υιοθετούν άκριτα και να εκφράζουν τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά και να προ-

βαίνουν σε ακραίες συμπεριφορές, όπως επιθετικότητα και αδιάκοπο ανταγωνισμό με τους 

άλλους για να «υπερασπιστούν» ακόμη περισσότερο την εσωτερική αλλά και κοινωνική ει-

κόνα του ανδρισμού τους. 

Σε περίπτωση παραβίασης αυτών των κανονιστικών ρόλων φύλου, ο Pleck (1995) το-

νίζει ότι η «παραβίαση» επιφέρει σοβαρές συνέπειες. Η έννοια της «παραβίασης» μπορεί να 

περιλαμβάνει, για παράδειγμα, «αγόρια ανεπαρκή στον αθλητισμό, ομοφυλόφιλους εφήβους, 

αρρενωπούς ενήλικους άνδρες οι οποίοι με διεστραμμένο τρόπο επιδεικνύουν τον ανδρισμό τους 

και άνδρες ανίκανους να υποστηρίξουν -κυρίως οικονομικά- τις οικογένειες που δημιουργούν» 

(Pleck, 1995, σελ. 13). Οι παραβιάσεις αυτές οδηγούν σε κοινωνικές απορρίψεις κάθε είδους 

και αρνητικές ψυχολογικές συνέπειες, όπως η χαμηλή αυτοεκτίμηση και η αίσθηση της ανε-

πάρκειας ή / και κατωτερότητας, ανάμεσα σε πολλές άλλες (βλ. και 3ο κεφάλαιο).  
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Συνδυάζοντας τα παραπάνω, η ιδεολογία της αρρενωπότητας αναφέρεται στην υιοθέ-

τηση των πολιτιστικών πεποιθήσεων ενός άνδρα συνδεδεμένες με την αξία της αρρενωπότητας 

και τους παραδοσιακά ορισμένους ανδρικούς ρόλους (Good & Wood, 1995). Επεκτείνοντας 

τα χαρακτηριστικά που ανέφερε ο Pleck στο πλαίσιο της δυτικής κουλτούρας, η κοινωνικο-

ποίηση των ανδρών φέρει χαρακτηριστικά όπως ο στωικισμός, η ανεξαρτησία, η φυσική α-

ντοχή, η κοινωνική κυριαρχία, η περιοριστική συναισθηματική έκφραση, ο ανταγωνισμός με-

ταξύ άλλων ανδρών και η αποφυγή οποιασδήποτε συμπεριφοράς μπορεί να χαρακτηριστεί ως 

θηλυπρεπής (Brannon & Juni 1984· Connell & Messerschmidt, 2005· Levant et al., 2007· Le-

vant, 2011· Mahalik et al., 2003). 

Εν αντιθέσει με τις τοποθετήσεις του Pleck, ο Levant (1996) δεν αποδέχεται ότι υπάρ-

χει ένα ενιαίο πρότυπο αρρενωπότητας ούτε ότι το πρότυπο αυτό έχει σταθερά χαρακτηριστικά 

και παραμένει αναλλοίωτο από εποχή σε εποχή και από κοινωνία σε κοινωνία. Αντίθετα, ο 

Levant υποστηρίζει ότι επειδή η αρρενωπότητα αποτελεί μια κοινωνική κατασκευή, τα ιδανικά 

χαρακτηριστικά της ανδρικής ταυτότητας μπορεί να διαφέρουν μεταξύ ανδρών διαφορετικής 

κοινωνικής τάξης, φυλής, εθνοτικής ομάδας, σεξουαλικού προσανατολισμού, αναπτυξιακών 

σταδίων και από εποχή σε εποχή. Σε ένα συνδυασμό των δύο αυτών προσεγγίσεων, η προσέγ-

γιση του Pleck ενδεχομένως να αναφέρεται στην παραδοσιακή αντίληψη της αρρενωπότητας, 

η οποία εξακολουθεί να υφίσταται σε χώρες όπως η Ελλάδα, ενώ η προσέγγιση του Levant 

ίσως να αφορά πιο σύγχρονες έννοιες της αρρενωπότητας οι οποίες άρχισαν να αναδύονται 

μετά την αποδόμηση του φύλου που άρχισε να συντελείται από τη δεκαετία του 1970. 

Συμπερασματικά, οι θεωρίες για την παραδοσιακή ιδεολογία της αρρενωπότητας προ-

τείνουν ότι οι άνδρες υιοθετούν και διατηρούν μια συγκεκριμένη κοινωνική ταυτότητα, η ο-

ποία αντανακλά τα βασικά χαρακτηριστικά που αναμένεται κοινωνικά να έχουν οι άνδρες: 

ψυχική ανθεκτικότητα, περιορισμένη συναισθηματικότητα, κυριαρχία και επαγγελματική επι-

τυχία, ετεροφυλόφιλο σεξουαλικό προσανατολισμό και αποφυγή οτιδήποτε μπορεί να 
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χαρακτηριστεί ως θηλυπρεπές (Chu et al., 2005· McCreary et al., 2005). Η κοινωνική κατα-

σκευή της αρρενωπότητας υπό αυτή την έννοια περιλαμβάνει την υποστήριξη μιας δυαδικής 

προσέγγισης για το φύλου, όπου η αρρενωπότητα μπορεί να υπάρχει μόνο σε αντιδιαστολή 

προς τη θηλυκότητα (Connell, 1995). Αυτές οι προσεγγίσεις όμως παρά το γεγονός ότι εξηγούν 

διάφορες συμπεριφορές, τείνουν να αγνοούν την ποικιλομορφία της ανθρώπινης συμπεριφο-

ράς, τόσο των ανδρών όσο και των γυναικών (Cornwell & Lindisfarne, 1994). Η πίστη ότι η 

κυριαρχία των ανδρών οφείλεται σε ανώτερα – βιολογικά ή κοινωνικά προερχόμενα – χαρα-

κτηριστικά του φύλου τους δημιουργεί μια ψευδή ιεραρχία, ενώ μπορεί να αποβεί καταπιε-

στική σε άνδρες που δεν την ενστερνίζονται. Αυτή η μορφή καταπίεσης μπορεί να εμφανίζεται 

με πολλούς τρόπους και εκφράζεται κυρίως μέσα από την έννοια της ηγεμονικής αρρενωπό-

τητας. 

Ηγεμονική αρρενωπότητα. Ενώ η ιδεολογία της αρρενωπότητας εμπεριέχει αρκετά κοινωνιο-

λογικά στοιχεία, η ηγεμονική αρρενωπότητα υποδηλώνει την κυρίαρχη έκφραση του ρόλου 

φύλου του άνδρα μέσα στα πλαίσια ενός δεδομένου πολιτισμού σε μια συγκεκριμένη χρονική 

περίοδο (Connell, 1995). Όπως υπογραμμίζουν οι Connell και Messerschmidt (2005, σελ. 832) 

η έννοια της ηγεμονικής αρρενωπότητας αποτυπώνεται στην έκφραση «ποια χαρακτηριστικά 

είναι εκείνα που κάνουν το σωστό άνδρα σήμερα». O Connell (1995) για να προσδιορίσει την 

ηγεμονική αρρενωπότητα, βασίστηκε στην έννοια της ηγεμονίας του Antonio Gramsci, σύμ-

φωνα με την οποία συγκεκριμένες κοινωνικές και πολιτισμικές διαδικασίες βοηθούν ορισμένα 

πολιτικά κόμματα να κερδίζουν και να διατηρούν τη δύναμη και τον έλεγχο. O Connell (1995, 

2003) πίστευε στην ύπαρξη κυρίαρχης αρρενωπότητας που νομιμοποίησε και εγκαθίδρυσε την 

ανδρική υπεροχή σε πλήθος κοινωνικών ομάδων, ενώ φαίνεται να εκπροσωπεί και το συμφέ-

ρον ολόκληρης της κοινωνίας.  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα της ηγεμονικής αρρενωπότητας αποτελεί η ιστορία της 

νοτίου Αφρικής σύμφωνα με την οποία οι λευκοί ετεροφυλόφιλοι άνδρες ενσαρκώνουν την 
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έννοια της ηγεμονικής αρρενωπότητας, λόγω της κοινώς αποδεκτής υπεροχής τους έναντι των 

γυναικών, των μη στρέιτ και των διάφορων εθνοτικών ομάδων και μειονοτήτων (Adams & 

Govender, 2008). Ωστόσο, όπως παρατήρησαν οι Cornwell & Lindisfarne (1994) η ηγεμονική 

αρρενωπότητα δεν είναι σταθερή στο χρόνο ή από κοινωνία σε κοινωνία, αλλά ρυθμίζεται από 

κοινωνικό-πολιτισμικές αλλαγές. Οι σημαντικότερες από αυτές τις αλλαγές σε παγκόσμιο επί-

πεδο είναι η χειραφέτηση των γυναικών, η διάκριση μεταξύ των ρόλων φύλου που παύει να 

είναι διακριτή και η αναγνώριση των δικαιωμάτων των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων. Οι εξελίξεις αυτές 

των τελευταίων δεκαετιών ενδεχομένως να έχουν οδηγήσει σε ενίσχυση της ιδεολογίας της 

αρρενωπότητας, λόγω της πίστης στην ηγεμονική αρρενωπότητα και στην (προκαθορισμένη) 

κοινωνική κυρίως θέση που πρέπει να κατέχουν οι άνδρες και οι γυναίκες. 

Ενώ πιθανώς η έννοια της ηγεμονικής αρρενωπότητας να επιβεβαιώνεται σε αρκετές 

κοινωνικές συνθήκες, είναι περισσότερο θεωρητική και δε διευκρινίζει τον τρόπο που η υιο-

θέτηση συγκεκριμένων πτυχών της ιδεολογίας της αρρενωπότητας αυξάνει την πιθανότητα 

εμφάνισης αρνητικών συμπτωμάτων τόσο σωματικά όσο και ψυχολογικά (Beaglaoich et al., 

2014). Σε αντίθεση με τα κανονιστικά μοντέλα (όπως για παράδειγμα η ιδεολογία της αρρε-

νωπότητας), η έννοια της ηγεμονικής αρρενωπότητας ενώ έχει διατυπωθεί για να προσδιορίσει 

καλύτερα τη στάση των ανδρών απέναντι στην ιδεολογία της αρρενωπότητας, δεν επαρκεί για 

να εξηγήσει τους λόγους όπου οι άνδρες μπορεί να υιοθετούν σε αρκετές περιπτώσεις άκριτα 

τους ρόλους φύλου με αρκετά αρνητικές συνέπειες τόσο για τους ίδιους όσο και για τα άτομα 

στο άμεσο κοινωνικό τους περιβάλλον. Με βάση όλα τα παραπάνω, στην παρούσα διατριβή 

θα χρησιμοποιείται η έννοια της «ιδεολογίας της αρρενωπότητας» και όχι η «ηγεμονική αρρε-

νωπότητα».  

Η Σύγκρουση Ρόλων Φύλου  

Η επίδραση τόσο της ιδεολογίας της αρρενωπότητας όσο και της ηγεμονικής αρρενωπότητας 

στους άνδρες οδηγεί αρχικά σε αρνητικά συναισθήματα ενδοατομικά. Το θεωρητικό και 
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ερευνητικό μοντέλο της ΣΡΦ και τα ευρήματα για το στρες που συνδέεται με τους ρόλους 

φύλου αποτελούν χαρακτηριστικά παραδείγματα για τον αρνητικό αντίκτυπο που επιφέρουν 

οι κοινωνικά επιβαλλόμενοι ρόλοι φύλου. Όπως θα αναφερθεί και στη συνέχεια, τα ευρήματα 

αυτά επικεντρώνονται στο βαθμό της αντιληπτής σύγκρουσης μεταξύ των εσωτερικευμένων 

ή υιοθετημένων ρόλων φύλου και του εξωτερικού περιβάλλοντος (O’Neil et al., 1995). 

Αρχικά, το «Πρότυπο Εξώθησης σε υιοθέτηση Ρόλων Φύλου» (Gender Role Strain Par-

adigm – GRSP· Pleck, 1995) αποτελεί μια κοινωνική ψυχολογική έννοια που παρουσιάζει δέκα 

χαρακτηριστικά αναφορικά με τους κανόνες ρόλων φύλου. Κάποια από αυτά τα χαρακτηρι-

στικά είναι: «Οι ρόλοι φύλου καθορίζονται λειτουργικά από τα στερεότυπα και τις νόρμες ρόλων 

φύλου», «Η παραβίαση των κανόνων ρόλων φύλου οδηγεί σε αρνητικές συνέπειες για την ψυχική 

υγεία» και «Η παραβίαση των κανόνων ρόλων φύλου επιφέρει πιο σοβαρές συνέπειες για τους 

άνδρες παρά για τις γυναίκες». Σε αυτά τα χαρακτηριστικά υπάρχουν τρεις ευρύτερες έννοιες 

που προσδιορίζουν τον τρόπο με τον οποίο τα πολιτιστικά πρότυπα της αρρενωπότητας (ιδεο-

λογία της αρρενωπότητας), όπως εφαρμόζονται στην κοινωνικοποίηση των φύλων, επιφέρουν 

αρνητικές συνέπειες για τους άνδρες (Pleck, 1995). Αυτές οι έννοιες είναι η «Απόκλιση από 

τους Ρόλους Φύλου» (Gender Role Discrepancy), το «Τραύμα σχετιζόμενο με τους Ρόλους Φύ-

λου» (Gender Role Trauma) και η «Δυσλειτουργικότητα συνδεόμενη με τους Ρόλους Φύλου» 

(Gender Role Dysfunction). 

Σύμφωνα με την «Απόκλιση από τους Ρόλους Φύλου», τα άτομα προσπαθούν να συμ-

μορφωθούν -σε διαφορετικό βαθμό- με τα στερεότυπα που επικρατούν για τον άνδρα και η μη 

συμμόρφωση με αυτά τα προδιαγεγραμμένα πρότυπα μπορεί να οδηγήσει σε αρνητικές εσω-

τερικευμένες απόψεις για τον εαυτό ενώ η αρνητική κοινωνική ανατροφοδότηση από το εξω-

τερικό περιβάλλον μπορεί να επηρεάσει την αυτοεκτίμηση και την ψυχολογική ευημερία του 

ατόμου (Pleck, 1995). Το «Τραύμα σχετιζόμενο με τους Ρόλους Φύλου» αντανακλά τις εγγενώς 

τραυματικές εμπειρίες των ανδρών κατά την κοινωνικοποίησή τους και τη συμμόρφωσή τους 
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με τους ρόλους φύλου και ιδίως με την ιδεολογία της αρρενωπότητας (Levant, 2011). Ένα 

πολύ χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι οι τραυματικές εμπειρίες των γκέι ανδρών, λόγω της 

κοινωνικοποίησής τους σε μια αμιγώς ετεροσεξιστική κοινωνία (Harrison, 1995). Τέλος, η 

«Δυσλειτουργικότητα συνδεόμενη με τους Ρόλους Φύλου», προτείνει ότι τα κοινωνικά επιθυ-

μητά και αποδεκτά χαρακτηριστικά που συνδέονται με τους ρόλους του άνδρα (αποφυγή θη-

λυπρέπειας, ομοφοβία και επιθετική συμπεριφορά) μπορεί να επιφέρει αρνητικές συνέπειες 

είτε για τους ίδιους τους άνδρες είτε για τους γύρω τους, καθώς πολλά από αυτά τα χαρακτη-

ριστικά είναι εγγενώς αρνητικά και δυσλειτουργικά. Ο O’Neil (2008) ανέφερε ότι αυτή η έν-

νοια ίσως παρουσιάζει τη μεγαλύτερη θεωρητική συνάφεια με την ΣΡΦ, διότι «συνεπάγεται 

αρνητικές επιπτώσεις από την άκριτη υιοθέτηση περιοριστικών κανόνων που επιβάλουν οι ρόλοι 

φύλου» (σελ. 366). 

Στη βιβλιογραφία έχουν καταγραφεί πολυάριθμες περιπτώσεις στις οποίες παρατηρεί-

ται ΣΡΦ (Beaglaoich et al., 2014). Οι άνδρες συνήθως παρουσιάζουν αυξημένη ΣΡΦ όταν βιώ-

νουν μία ή περισσότερες από τις παρακάτω επτά περιπτώσεις. Πρώτον, βρίσκονται σε μετα-

βατική κατάσταση υιοθέτησης ρόλων φύλου ή αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη διαχείριση των 

καθηκόντων τους κατά την προσωπική τους ανάπτυξη. Δεύτερον, μπορεί να αποκλίνουν ή και 

να παραβιάζουν τους κανόνες ρόλων φύλου που συνδέονται άρρηκτα με την ιδεολογία της 

αρρενωπότητας. Τρίτον, μπορεί να αποπειρώνται ή να μην ανταποκρίνονται επιτυχώς στους 

ρόλους φύλων σύμφωνα με τους κανόνες της ιδεολογίας της αρρενωπότητας. Τέταρτον, μπο-

ρεί να παρατηρούν διαφορές μεταξύ των εκτιμήσεών τους για τον πραγματικό και τον ιδανικό 

εαυτό τους, ο οποίος βασίζεται στα στερεότυπα για τους ρόλους φύλου και την ιδεολογία της 

αρρενωπότητας. Πέμπτο, οι άνδρες μπορεί να υποτιμήσουν, να περιορίσουν ή και να αγνοή-

σουν τον πραγματικό εαυτό τους επειδή θεωρούν ότι δεν ανταποκρίνεται στα πρότυπα ιδεολο-

γίας της αρρενωπότητας. Έκτο, μπορεί να έχουν υποτιμήσει, περιορίσει ή και εξαναγκάσει 

άλλους να συμμορφωθούν ή να αποκλίνουν από την ιδεολογία της αρρενωπότητας. Τέλος, οι 
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άνδρες μπορεί να εμφανίζουν ΣΡΦ λόγω προσωπικής υποτίμησης, αυτό-περιορισμού ή και 

εξαναγκασμού από άλλους εξαιτίας της απόκλισης ή της άκριτης συμμόρφωσής τους με τους 

κανόνες της ιδεολογίας της αρρενωπότητας (O’Neil, 2008). Αυτές οι επτά περιπτώσεις που 

προαναφέρθηκαν, ομαδοποιήθηκαν από τον ίδιο τον O’Neil σε τέσσερις κατηγορίες: (α) Η 

ΣΡΦ που προκύπτει από μετάβαση μεταξύ ρόλων φύλου, (β) η ΣΡΦ που βιώνεται ενδοπροσω-

πικά χωρίς απαραίτητα να υπάρχει συμπεριφορική έκφραση, (γ) η ΣΡΦ που εκφράζεται προς 

τους άλλους και (δ) η ΣΡΦ που βιώνεται εξαιτίας των άλλων (O’Neil, 1990). 

Ανεξάρτητα από την κατηγορία, η ΣΡΦ γενικά χαρακτηρίζεται από υποτίμηση, περιο-

ρισμούς συμπεριφοράς και παραβίαση εαυτού. Ο O’Neil (2008) υποστηρίζει ότι η υποτίμηση 

από τους άλλους και οι θετικές ή αρνητικές εκτιμήσεις για τον εαυτό ανακύπτουν ανάλογα με 

τη συμμόρφωση ή την απόκλιση από τις ιδιότητες που χαρακτηριστικά αναφέρονται ως παρα-

δοσιακή (ή ηγεμονική) αρρενωπότητα. Οι περιορισμοί συμπεριφοράς στα πλαίσια των ρόλων 

φύλου συνιστούν είτε αυτοπεριορισμό είτε περιορισμό των άλλων ως προς την έκφραση αυ-

θόρμητης συμπεριφοράς και στην έκφραση στερεοτύπων και κανόνων που υπαγορεύονται από 

την ιδεολογία της αρρενωπότητας. Οι παραβιάσεις εαυτού αντανακλούν παραβιάσεις ρόλων 

φύλου και συνήθως παρατηρούνται όταν το άτομο βλάπτει τον εαυτό του ή τους άλλους (ή 

βλάπτεται από τους άλλους) σε περιπτώσεις μεγάλης απόκλισης αλλά και πλήρους συμμόρ-

φωσης με τους κανόνες ρόλων φύλου όπως υπαγορεύονται από την ιδεολογία της αρρενωπό-

τητας (O’Neil 2008).  

Τα αγόρια και οι άνδρες ποικίλλουν ως προς το βαθμό στον οποίο υποστηρίζουν διά-

φορες πτυχές της επιβαλλόμενης αρρενωπότητας, η οποία εντέλει οδηγεί σε πολύπλευρο συ-

μπεριφορικό -και όχι μόνο- περιορισμό και εσωτερική σύγκρουση (O’Neil et al., 1986). Με 

άλλα λόγια, όπως υπογραμμίζουν και οι O’Neil et al. (1986): «οι άνδρες που περιγράφουν τον 

εαυτό τους να διαφέρει από τους άλλους που έχουν τυπικά χαρακτηριστικά ρόλων φύλου μπορεί 

να παρουσιάσουν διάφορες πτυχές σύγκρουσης ρόλων φύλου» (σελ. 339). Η εμπειρία βιώματος 
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ΣΡΦ εξαρτάται από ένα πλήθος παραγόντων, που περιλαμβάνουν τον προσδιορισμό των στε-

ρεοτύπων για τους ρόλους φύλου από την εκάστοτε κοινωνία, την ηλικία του ατόμου και τη 

σημασία που αποδίδει στους ρόλους φύλου η ιδιαίτερη κοινωνική ομάδα στην οποία ανήκει 

το άτομο (Kahn, 2009). 

Η ΣΡΦ θεωρήθηκε ότι περιέχει στοιχεία που σχετίζονται με την κοινωνικοποίηση των 

ρόλων φύλου και με το φόβο της θηλυπρέπειας (O’Neil 1981b). Τα στοιχεία αυτά είναι: (α) 

Περιοριστική Συναισθηματικότητα, (β) Περιοριστική Συμπεριφορά εκδήλωσης στοργής και 

σεξουαλικού ενδιαφέροντος, (γ) Ομοφοβία, (δ) Έλεγχος του άμεσου κοινωνικού περιβάλλο-

ντος, επιβολή ισχύος και θέματα ανταγωνισμού μεταξύ ανδρών, (ε) Εμμονή με τα επιτεύγματα 

και την επιτυχία και (στ) Προβλήματα που σχετίζονται με την υγεία. Κάθε ένα από αυτά τα 

στοιχεία σύμφωνα με τον O’Neil αποτελούν έκφραση (συμπεριφορικά μοτίβα) της ΣΡΦ.  

Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (Restricted Emotionality, RE). Η Περιορισμένη Συ-

ναισθηματικότητα ορίζεται ως η δυσκολία του ατόμου να εκφράσει το ίδιο τα συναισθήματά 

του ή αρνείται στους άλλους το δικαίωμα να εκφράζονται συναισθηματικά (O’Neil 1981b). Οι 

άνδρες με Περιορισμένη Συναισθηματικότητα παρουσιάζουν δυσκολία να μειώσουν ή να ε-

γκαταλείψουν τον έλεγχο των συναισθημάτων τους καθώς τους προκαλεί ένα αίσθημα ευαλω-

τότητας απέναντι στον εαυτό τους, τους άλλους και τις νέες εμπειρίες. Αυτή η αδυναμία προ-

έρχεται επίσης από το γεγονός ότι οι άνδρες αυτοί δυσκολεύονται στην αυτοαποκάλυψη, στην 

αναγνώριση των συναισθημάτων των ίδιων ή των άλλων και στην επεξεργασία της πολυπλο-

κότητας των διαπροσωπικών τους σχέσεων.  

Περιοριστική Συμπεριφορά εκδήλωσης στοργής και σεξουαλικού ενδιαφέροντος 

(Restrictive Sexual and Affectionate Behavior). Η Περιοριστική Συμπεριφορά εκδήλωσης 

στοργής και σεξουαλικού ενδιαφέροντος αναφέρεται στην ύπαρξη περιορισμένων τρόπων έκ-

φρασης στοργικών συμπεριφορών και σεξουαλικού ενδιαφέροντος προς τους άλλους (O’Neil 

1981b). Οι άνδρες αυτοί, όπως υποστηρίζει ο O’Neil στην ίδια έρευνα, ίσως αδυνατούν να 
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εκφράζουν πιο «θηλυπρεπείς» ή «θηλυκές» πλευρές τους που συνδέονται με την ποικιλομορ-

φία έκφρασης σεξουαλικών συμπεριφορών και συμπεριφορών αγάπης, ακολουθώντας με ά-

καμπτο τρόπο κανόνες που ορίζουν την ανδρική συμπεριφορά όπως και να συμπεριφέρονται 

σύμφωνα με τα στερεότυπα ρόλων φύλου. 

Ομοφοβία. Η ομοφοβία υποδηλώνει φόβο του ατόμου απέναντι στα μη στρέιτ άτομα ή μια 

παράλογη ανησυχία απέναντι στον οποιοδήποτε άνδρα που μπορεί να φαίνεται γκέι. Η ομο-

φοβία μπορεί να εμποδίσει τη συναισθηματική οικειότητα μεταξύ στρέιτ ανδρών και ενδεχο-

μένως να αποτελέσει σημαντικό εμπόδιο στην αυτοαποκάλυψη και συντροφικότητα μεταξύ 

στρέιτ ανδρών (O’Neil 1981b). Η ομοφοβία ειδικά στους γκέι άνδρες επιφέρει και μία σειρά 

από άλλα προβλήματα όπως ψυχολογική δυσφορία, δυσκολία στη σύναψη ερωτικών σχέσεων 

και μειωμένη σεξουαλική ικανοποίηση (βλ. και 3ο κεφάλαιο).   

Έλεγχος κοινωνικού περιβάλλοντος, επιβολή ισχύος και ανταγωνισμός. Ο έλεγχος του ά-

μεσου κοινωνικού περιβάλλοντος, η επιβολή ισχύος και τα θέματα ανταγωνισμού μεταξύ αν-

δρών σχετίζονται με την κοινωνικοποίηση των ανδρών και υπαγορεύονται από την κοινωνική 

επιταγή να κυριαρχούν, να ελέγχουν και να υποτάσσουν τους άλλους είτε άνδρες είτε γυναίκες 

προκειμένου να διατηρήσουν την εξουσία και το ρόλο του άνδρα (ηγεμονική αρρενωπότητα) 

στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. Το κόστος αυτής της τάσης για κυριαρχία, έλεγχο και αντα-

γωνιστικότητα είναι συνήθως υψηλό για τους άνδρες στις διαπροσωπικές τους σχέσεις, καθώς 

μπορεί να οδηγήσει σε απώλεια αυτογνωσίας, ειλικρίνειας, αυθορμητισμού και ελευθερία συ-

ναισθηματικής έκφρασης, εξαιτίας της διαρκούς ανάγκης για αυτοπαρακολούθηση (αυτοέ-

λεγχο) και έλεγχο των διαπροσωπικών τους σχέσεων (Thomas, 2005). 

Εμμονή με τα επιτεύγματα. Η Εμμονή με τα επιτεύγματα και την επιτυχία αναφέρεται στην 

ανησυχία των ανδρών για θέματα σχετικά με την εργασία τους και την υπερβολική εστίασή 

τους σε αυτήν για να παγιώσουν την αίσθηση ότι «είναι πραγματικοί άνδρες» (O’Neil 1981α). 

Η Εμμονή με τα επιτεύγματα παρατηρείται μέσα από τον ανταγωνισμό του ατόμου με τους 
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άλλους, χρησιμοποιώντας τεχνικές επίδειξης δύναμης και ελέγχου και αποδεικνύοντας συνε-

χώς τις ικανότητές του. Οι συμπεριφορές αυτές μερικές φορές μπορεί να συνοδεύονται από 

ανεξέλεγκτο φόβο για την αποτυχία, από εργασιομανία και αυξημένο άγχος και εντέλει από 

συναισθηματικά και σωματικά προβλήματα (O’Neil 1981β). 

Προβλήματα που σχετίζονται με την υγεία. Τα προβλήματα της υγείας μπορεί να περιλαμ-

βάνουν τη διατροφή, την άσκηση, τη χαλάρωση και τη διαχείριση του στρες. Πολλοί άνδρες 

έχουν κοινωνικοποιηθεί με τέτοιο τρόπο ώστε να αγνοούν συμπτώματα ασθενειών τα οποία 

μπορεί να οδηγήσουν σε χρόνια προβλήματα υγείας, καθώς στερεοτυπικά αντιμετωπίζονται 

ως ακούραστοι με αστείρευτη ενέργεια και φυσική ρώμη. Ο Fasteau (1974) χαρακτήρισε αυτά 

τα στερεότυπα ως «Η ανδρική μηχανή» (The Male Machine). Επιπρόσθετα, ο φόβος της θηλυ-

πρέπειας επιτείνει τους ψυχολογικούς μηχανισμούς και απομακρύνει τους άνδρες από το να 

ασχοληθούν με όποια συμπτώματα μπορεί να φανερώνουν ασθένεια, καθώς σε αυτή την περί-

πτωση πρέπει να παραδεχτούν την αδυναμία τους, την εξάρτηση και την ευαλωτότητά τους 

μπροστά σε άλλους (Goldberg, 1979). Η σχέση αυτή μεταξύ των άκαμπτων κοινωνικών προ-

τύπων για τους ρόλους του άνδρα και της κακής σωματικής υγείας έχει αναφερθεί από πλήθος 

ερευνητών (Brown, 2015· Fasteau, 1974· Eisler & Blalock, 1991· Eisler & Skidmore, 1987· 

Goldberg, 1979· Harrington et al., 2021· Thompkins & Rando, 2003) και χαρακτηρίζεται ως 

«στρες φύλου» (gender stress) αναδεικνύοντας την ανάγκη για τον καλύτερο προσδιορισμό 

και την πρόληψη ή τη θεραπεία της ΣΡΦ. 

Για να προσδιοριστεί καλύτερα η ΣΡΦ, οι O’Neil et al. (1986) δημιούργησαν την Κλί-

μακα Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου (37 ερωτήσεις) που αναδεικνύει τέσσερα συμπεριφορικά μο-

τίβα σύγκρουσης: (α) Περιοριστική συναισθηματική έκφραση (Περιοριστική Συναισθηματι-

κότητα, RE), (β) Υπερβολική εστίαση στην επιτυχία, την ισχύ και τον ανταγωνισμό (Success 

– Power – Competition, SPC), (γ) Περιορισμένη έκφραση συναισθημάτων προς τους άνδρες  

(Περιοριστική Στοργική Συμπεριφορά Μεταξύ Ανδρών – Restrictive Affectionate Behavior 
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Between Men, RABBM) και (δ) Σύγκρουση μεταξύ εργασίας και οικογενειακών σχέσεων 

(Conflict Between Work and Family Relations, CBWFR) (Berger et al., 2005). Αργότερα, α-

ναπτύχθηκε μια σύντομη έκδοση (Gender Role Conflict-Short Form· Wester et al., 2012) που 

περιείχε 16 ερωτήσεις, με τέσσερις ανά μοτίβο. Η βαθμολογία και στα δύο ψυχομετρικά ερ-

γαλεία (το αρχικό των 37 ερωτήσεων αλλά και των 16) υπολογίζεται χρησιμοποιώντας μια 

εξαβάθμια κλίμακα Likert. Η Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ, που χρησιμοποιείται και στην παρούσα 

διατριβή, έχει μεταφραστεί και σταθμιστεί σε πάνω από 20 γλώσσες, με καλά τεκμηριωμένη 

εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής (σταθερή δομή τεσσάρων παραγόντων) (π.χ. Englar-

Carlson & Vandiver , 2002· O’Neil et al., 1986), η οποία έχει βρεθεί και μέσω επιβεβαιωτικής 

παραγοντικής ανάλυσης (Confirmatory Factor Analysis, CFA) (π.χ. Faria, 2000· Herdman et 

al., 2012), ενώ η εσωτερική συνάφεια (αξιοπιστία) επίσης έχει βρεθεί υψηλή (O’Neil, 2015). 

Εκτός από την Κλίμακα Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου, από τις πιο χρησιμοποιούμενες κλίμακες 

είναι η «Κλίμακα Ρόλων Φύλου του Άνδρα» (Male Role Norms Scale· Thompson & Pleck, 

1987), η «Καταγραφή Συμμόρφωσης με τα Αρρενωπά Πρότυπα» (Conformity to Masculine 

Norms Inventory· Mahalik et al., 2003), η «Καταγραφή Κανόνων του Ανδρικού Ρόλου» (Male 

Role Norms Inventory· Levant et al., 1992) και η «Κλίμακα Άγχους Ρόλων Φύλου του Άνδρα» 

(Masculine Gender-Role Stress scale· Eisler & Skidmore, 1987). 

Τα τέσσερα μοτίβα όπως προσδιορίζονται από το εργαλείο των O’Neil et al. (1986) 

είναι ζωτικής σημασίας στη θεωρία της ΣΡΦ και αποτελούν μια συντομευμένη εκδοχή των 

συμπεριφορών που συνδέονται με τη σύγκρουση. Το πρώτο μοτίβο (Περιορισμένη Συναισθη-

ματικότητα, RE) περιγράφει την αποφυγή των ανδρών να εκφράσουν τα συναισθήματά τους 

και την ανάγκη τους για παρακολούθηση – έλεγχο των δικών τους συναισθηματικών καταστά-

σεων, καθώς αποφεύγουν να χαρακτηριστούν θηλυπρεπείς ή γκέι (π.χ. Sánchez et al., 2010· 

Zurbriggen, 2010). Το δεύτερο μοτίβο (Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός, SPC) αντανακλά 

την επιθυμία των ανδρών για την αναζήτηση επιτυχίας και δύναμης μέσω του ανταγωνισμού 
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κυρίως με άλλους άνδρες. Το μοτίβο της Περιορισμένης Στοργικής Συμπεριφοράς Μεταξύ 

Ανδρών (RABBM) απεικονίζει την περιοριστική συναισθηματική συμπεριφορά προς άλλους 

άνδρες, συμπεριλαμβάνοντας τη σωματική επαφή, την αυτοαποκάλυψη των σκέψεων και των 

συναισθημάτων και εντέλει την αποφυγή της ουσιαστικής επικοινωνίας, για να αποφευχθεί ο 

χαρακτηρισμός του ατόμου ως θηλυπρεπές και γκέι (Wester et al., 2007). Τέλος, το μοτίβο της 

Σύγκρουσης Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων (CBWFR) αντιπροσωπεύει την 

αδυναμία ενός ατόμου να ισορροπήσει την προσωπική και την επαγγελματική ζωή. Η ποιότητα 

του προσωπικού ελεύθερου χρόνου και οι σχέσεις με την οικογένεια και τους φίλους υπονο-

μεύονται από την υπερβολική έμφαση στην εργασία και την καριέρα. Αυτά τα μοτίβα αποτε-

λούν προκύπτουν όχι μόνο από την ιδεολογία της αρρενωπότητας αλλά και από το φόβο των 

ανδρών για τη θηλυκότητα / θηλυπρέπεια, επηρεάζοντας τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις τους 

σε διάφορα κοινωνικά περιβάλλοντα (O’Neil, 2008). 

Η έκταση και η συχνότητα της εκδήλωσης αυτών των μοτίβων της ΣΡΦ ενδεχομένως 

εξαρτάται από το πλαίσιο αναφοράς, καθώς σε ορισμένα πλαίσια η ΣΡΦ πιθανώς να εκδηλώ-

νεται σε μεγαλύτερο βαθμό. Σύμφωνα με τον O’Neil (2015), ο οποίος βασίστηκε σε προηγού-

μενες έρευνες και θεωρίες για την ψυχολογία των ανδρών, περιγράφει επτά διαφορετικούς 

τομείς για τη ΣΡΦ οι οποίοι έχουν κυρίως θεωρητική τεκμηρίωση. Οι τομείς αυτοί είναι: (1) η 

ηλικία όπως απεικονίζεται στο αναπτυξιακό στάδιο του ατόμου, η πιθανότητα επίλυσης «ανα-

πτυξιακών καθηκόντων» (developmental tasks) και η εμπειρία μιας ποικιλίας ρόλων φύλου, 

(2) οι προσωπικές σχέσεις και πρότυπα αλληλεπίδρασης, συμπεριλαμβανομένων της οικογέ-

νειας, των φίλων, του/ της ερωτικού συντρόφου και σημαντικών άλλων, (3) ο βαθμός έκθεσης 

και συμμόρφωσης με την ιδεολογία της αρρενωπότητας (δηλαδή υιοθέτηση των χαρακτηρι-

στικών της περιορισμένης συναισθηματικότητας, της ρώμης και της αυτοδυναμίας, καθώς και 

των προτύπων για την αποφυγή θηλυκότητας / θηλυπρέπειας· Thompson & Pleck, 1987), (4) 

οι μεταβλητές ψυχολογικής και σωματικής υγείας, (5) οι διαφορετικοί παράγοντες, όπως η 
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φυλή ή η εθνικότητα, το πολιτιστικό υπόβαθρο, η κοινωνικοοικονομική κατάσταση, η θρη-

σκεία, ο σεξουαλικός προσανατολισμός και τα ζητήματα ιδεολογίας της αρρενωπότητας που 

σχετίζονται με αυτούς τους παράγοντες· (6) σωματική και ψυχολογική ευαλωτότητα των αν-

δρών που ενδεχομένως οδηγεί σε κάθε μορφής βία, καταπίεση και κακοποίηση κάθε είδους 

και τέλος (7) προσεγγίσεις ψυχοθεραπείας και ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις για την επί-

λυση ή/ και την πρόληψη της ΣΡΦ. Σύμφωνα με τον O’Neil (2015, σ. 213): «Αυτοί οι επτά 

τομείς παρέχουν μια διευρυμένη θεωρητική βάση για την κατανόηση των πιθανών συνιστωσών 

και μεσολαβητών της ΣΡΦ στους άνδρες και της εμπειρίας των ανδρών σε συγκεκριμένες κατα-

στάσεις». Ωστόσο, αν και κάποιες από τις παραπάνω μεταβλητές έχουν εξεταστεί σε εμπειρικές 

έρευνες (π.χ. σωματική – ψυχολογική βία, εθνοτικό περιβάλλον και σεξουαλικός προσανατο-

λισμός), τα περισσότερα πλαίσια αναφοράς δεν έχουν ελεγχθεί. 

Εν κατακλείδι, υπάρχει μια τεράστια ποικιλία εμπειρικών μελετών στις οποίες εφαρ-

μόστηκαν συσχετιστικοί ερευνητικοί σχεδιασμοί (correlational designs) για την αξιολόγηση 

τόσο των κλιμάκων μέτρησης της ΣΡΦ όσο και της σχέσης της ΣΡΦ με άλλες ψυχολογικές και 

δημογραφικού τύπου μεταβλητές, σε ενδοατομικό και διαπροσωπικό επίπεδο. Ωστόσο, παρά 

τα εντυπωσιακά, έγκυρα και αξιόπιστα αποτελέσματα που έχουν ανακύψει, η ΣΡΦ και ο αντί-

κτυπός της δεν έχει επαρκώς διερευνηθεί. Η ΣΡΦ έχει βρεθεί να συνδέεται κυρίως με ζητήματα 

ταυτότητας και με πολυάριθμα αρνητικά συναισθήματα, καθώς φαίνεται να προκύπτει από το 

στρες και το άγχος του ατόμου να υιοθετήσει και να εκφράσει κοινωνικά επιθυμητούς ρόλους 

φύλου. Στη συνέχεια, παρατηρείται ακόμη περισσότερο στρες και άγχος στο άτομο λόγω της 

διατήρησης της υιοθέτησης και έκφρασης των ρόλων φύλου, συντελώντας σε έναν φαύλο κύ-

κλο. Επομένως για τον καλύτερο προσδιορισμό της φύσης της ΣΡΦ και των παραγόντων που 

τη διέπουν, ένας διαφορετικός ερευνητικός σχεδιασμός από τον συσχετιστικό και η εμπειρική 

τεκμηρίωση και άλλων μερών της θεωρίας για τη ΣΡΦ (π.χ. πλαίσιο αναφοράς) κρίνεται απα-

ραίτητος. Εκτός από τον προσδιορισμό της ίδια της φύσης της ΣΡΦ εξίσου σημαντικός 
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κρίνεται και ο αντίκτυπός της τόσο σε ενδοατομικό όσο και σε διαπροσωπικό επίπεδο, ο οποίος 

περιγράφεται στο επόμενο κεφάλαιο.  

 

Κεφάλαιο 3ο: Ο αντίκτυπος της ΣΡΦ σε ενδοατομικό και διαπροσωπικό επίπεδο 

Τα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ (Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, Επιτυχία – Ισχύς – Αντα-

γωνισμός, Περιορισμένη Στοργική Συμπεριφορά μεταξύ Ανδρών, Σύγκρουση Μεταξύ Εργα-

σίας και Οικογενειακών Σχέσεων) μπορούν είτε ανεξάρτητα είτε σε συνδυασμό να επηρεά-

σουν αρνητικά τη σωματική και ψυχολογική υγεία των ανδρών. Η ηγεμονική αρρενωπότητα, 

η ιδεολογία της αρρενωπότητας και τα επακόλουθα στερεότυπα των ρόλων φύλου προβάλλουν 

τους άνδρες ως άκαμπτους, ασταμάτητα εργασιομανείς χωρίς αποτυχίες που τα όρια αντοχών 

τους θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν ως υπεράνθρωπα. Έτσι, πολλοί άνδρες έχουν κοινω-

νικοποιηθεί με τέτοιο τρόπο ώστε να αγνοούν τα σωματικά συμπτώματα που οδηγούν σε ο-

ξείες ασθένειες ή χρόνια προβλήματα υγείας (O’Neil 1981a). Με αυτό τον τρόπο, η ΣΡΦ σε 

ενδοατομικό επίπεδο εκτός από τις ψυχολογικές συνέπειες που θα αναφερθούν παρακάτω μπο-

ρεί να επηρεάζει αρνητικά και τη σωματική υγεία, καθώς οι άνδρες με ΣΡΦ τείνουν να αγνοούν 

προβλήματα υγείας, θεωρώντας τα λιγότερο σοβαρά ή απειλητικά ή και αποφεύγοντας σε αρ-

κετές περιπτώσεις να ζητούν μια ιατρική συμβουλή ή να υποβάλλονται σε ιατρικές εξετάσεις. 

Τις προηγούμενες δεκαετίες, η σχετική βιβλιογραφία έδειξε ότι ειδικά η περιορισμένη συναι-

σθηματικότητα που συνιστά ΣΡΦ μπορεί να οδηγήσει σε στρες, σωματικό πόνο και εντέλει 

ασθένεια (π.χ. Blashill & Hughes, 2009). Αυτό που μένει να αποσαφηνιστεί είναι το κατά πόσο 

ευθύνεται η ΣΡΦ per se ή συνδεόμενες με αυτήν έννοιες όπως το άγχος, το οποίο προοδευτικά 

όντως μπορεί να οδηγήσει σε ασθένεια και να μειώσει το προσδόκιμο ζωής (Harrison, 1978· 

Rosenman et al., 1976· Thoresen, 1980), ευθύνεται για την έκπτωση της σωματικής υγείας 

στους άνδρες αυτούς. 
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Αναφορικά με τα ψυχολογικά προβλήματα ανεξαρτήτως έντασης, η Περιορισμένη Συ-

ναισθηματικότητα μαζί με την Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής μεταξύ Ανδρών φαίνεται να 

αποτελούν έννοιες κλειδιά (Wester et al., 2007). Συγκεκριμένα, οι έρευνες δείχνουν ότι η υ-

ψηλή ΣΡΦ στους στρέιτ άνδρες συσχετίζεται θετικά με: (α) την αύξηση των καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων (Good & Mintz, 1990), (β) το άγχος (Sharpe & Heppner, 1991), (γ) την επιθε-

τικότητα με σεξουαλικά κίνητρα (Levant & Brooks, 1997) και (δ) τη δυσπιστία απέναντι στη 

σύντροφο και το φιλικό περιβάλλον, τη διάσπαση προσοχής και την εχθρική συμπεριφορά 

(Mahalik et al., 1998). Επιπλέον, η υψηλή ΣΡΦ συσχετίζεται με: (α) μειωμένη αυτοεκτίμηση 

(Sharpe & Heppner, 1991), (β) μειωμένη ικανοποίηση από το γάμο (Campbell & Snow, 1992· 

Good et al., 1989· Robertson & Fitzgerald, 1992) και (δ) περιορισμένη έκφραση συναισθημά-

των (O’Neil et al., 1986· Stillson et al., 1991). 

Οι Blazina, Eddins, Burridge και Settle (2007) υπέθεσαν ότι πολλές από αυτές τις αρ-

νητικές συνέπειες στην ψυχολογική ευημερία των στρέιτ ανδρών είναι αποτέλεσμα μιας σει-

ράς αποτυχιών στις διαπροσωπικές τους σχέσεις, ενώ παράλληλα αναπτύσσουν έναν «αρρε-

νωπό» εαυτό που ενστερνίζεται τα βασικά χαρακτηριστικά της ιδεολογίας της αρρενωπότητας 

(Βλ. Κεφάλαιο 2ο) και χαρακτηρίζεται από συναισθηματική αποστασιοποίηση, αποφυγή της 

εγγύτητας και αμυντική στάση που απομακρύνει το άτομο από τους γύρω του (Blazina et al., 

2007). Πράγματι, οι Jolliff και Horne (1999) παρατήρησαν ότι «ένα από τα πιο οδυνηρά προ-

βλήματα που αντιμετωπίζουν οι άνδρες αυτοί είναι η έλλειψη φίλων» (σελ. 11) και ότι για πολ-

λούς άνδρες η συμπεριφορά τους αυτή λόγω της ΣΡΦ, τους οδηγεί σταδιακά στη δημιουργία 

σχέσεων εικονικής εμπιστοσύνης που με την πάροδο του χρόνου χαρακτηρίζονται ως «κενές 

φιλίες» (σελ. 11). Αντ’ αυτού, πρότειναν ένα μοντέλο ανάπτυξης μιας «προσαρμοστικής αρρε-

νωπότητας» (Jolliff & Horne, 1999· Horne et al., 1996) κατά το οποίο οι άνδρες, μέσω υγιών 

και ουσιαστικών σχέσεων εμπιστοσύνης, αναπτύσσουν μια αίσθηση αρρενωπότητας, την ο-

ποία ενσωματώνουν στην ευρύτερη ταυτότητά τους χωρίς να την υιοθετούν άκριτα. Ο Blazina 
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και οι συνεργάτες του (2007) περιγράφουν την ανάπτυξη αυτή της προσαρμοστικής αρρενω-

πότητας ως μια ένδειξη ώριμης αλληλεπίδρασης με τον περίγυρό τους, η οποία αναπτύσσεται 

μέσω των σχέσεων με τους άλλους και βασίζεται σε υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις που διέπο-

νται από εμπιστοσύνη και ειλικρινή αποδοχή.  

Η υπάρχουσα βιβλιογραφία έχει διερευνήσει τη σημασία αυτών των υγιών σχέσεων 

εμπιστοσύνης στους ενήλικες, κυρίως στους νεαρούς ενήλικες (π.χ. Parke, 1994) αλλά για τα 

παιδιά λείπει μια αντίστοιχη έρευνα – μία έλλειψη αρκετά σημαντική για να προσδιοριστούν 

οι απαρχές της επίδρασης της αρρενωπότητας κατά την πρώιμη ανάπτυξη ταυτότητας. Οι έ-

ρευνες που εξετάζουν εμπειρικά τις κοινωνικές σχέσεις των νεαρών ενηλίκων αφορούν τις 

ικανότητες προσαρμογής τους στα κοινωνικοποιημένα κοινωνικά μηνύματα ρόλων φύλου στα 

οποία εκτίθενται καθημερινά μέσω πολλών και διαφορετικών διαύλων. Μια τέτοια έρευνα των 

Wester, Christianson, Vogel και Wei (2007) έδειξε τα ίδια αποτελέσματα με παλαιότερες προ-

σεγγίσεις (π.χ. Messerschmidt, 1993) άλλα και μεταγενέστερες (π.χ. Reed, 2018) ενισχύοντας 

τη διαχρονικότητα του αντικτύπου των αυστηρών κοινωνικών κανόνων για τους ρόλους φύ-

λου. Τα αποτελέσματα αυτών των ερευνών έδειξαν ότι πολλοί στρέιτ άνδρες υιοθετούν άκριτα 

πτυχές της παραδοσιακής ιδεολογίας της αρρενωπότητας και ενδεχομένως βιώνουν υψηλή 

ΣΡΦ. Μεταξύ των κοινών χαρακτηριστικών τους συγκαταλέγεται η μοναχικότητα, η στωικό-

τητα και η αποφυγή σε πολλές περιπτώσεις της δημιουργίας ή και της διατήρησης στενών 

διαπροσωπικών σχέσεων (Hawley, 1993). 

Συνολικά, βάσει της βιβλιογραφίας, η ΣΡΦ δημιουργεί δυσφορία στους άνδρες και ε-

σωτερικές συγκρούσεις, ενώ επιφέρει μια σειρά από αρνητικές συνέπειες για το ίδιο το άτομο 

και τον κοινωνικό του περίγυρο. Συναφείς έρευνες έχουν χρησιμοποιήσει τη Σύντομη Κλίμακα 

ΣΡΦ (Gender Role Conflict Scale, GRCS) (O’Neil et al., 1986) προτείνοντας ένα εννοιολογικό 

μοντέλο για τη σύνδεση της ΣΡΦ με αρνητικά συναισθήματα και έκπτωση της ψυχολογικής 

ευεξίας. Τα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ έχουν συσχετιστεί με: χαμηλή αυτοεκτίμηση (Cournoyer 
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& Mahalik, 1995), σεξουαλικό προσανατολισμό (Simonsen et al., 2000), αυξημένα επίπεδα 

άγχους (Sharpe & Heppner, 1991), νευρωτισμό (Mahalik et al., 1998), υψηλότερα ποσοστά 

κατάθλιψης και άγχους (Cournoyer & Mahalik, 1995· Good & Wood, 1995· Sharpe & Hep-

pner, 1991), υψηλότερα ποσοστά κατάχρησης ουσιών (Blazina & Watkins, 1996), εχθρική και 

άκαμπτη συμπεριφορά στις διαπροσωπικές τους σχέσεις (Mahalik, 2000), εκδήλωση συμπερι-

φορών εκφοβισμού (Fragoso & Kashubeck, 2000· Kim et al., 1996), αισθήματα ντροπής 

(Thompkins & Rando, 2003), μειωμένη σχεσιακή ικανοποίηση και κακή ποιότητα στενών δια-

προσωπικών σχέσεων (Sharpe & Heppner, 1991). 

 

ΣΡΦ, σεξουαλικός προσανατολισμός και σχεσιακή ικανοποίηση 

Η μειωμένη σχεσιακή ικανοποίηση και ο αρνητικός αντίκτυπος στα ποιοτικά χαρακτηριστικά 

της σχέσης, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, είναι κοινό πρόβλημα στους στρέιτ άνδρες που 

υιοθετούν άκριτα τα πρότυπα της ιδεολογίας της αρρενωπότητας (ηγεμονική αρρενωπότητα) 

(Pleck et al., 1993· Sinn, 1997· Truman et al., 1996). Οι Burn και Ward (2005) αξιολόγησαν 

το βαθμό που η «παραδοσιακή αρρενωπότητα» επηρεάζει την ποιότητα σχέσεων τόσο για 

στους άνδρες όσο και για τις γυναίκες συντρόφους τους και βρήκαν ότι η συμμόρφωση με τα 

παραδοσιακά πρότυπα αρρενωπότητας σχετίζονται αρνητικά με τη σχεσιακή ικανοποίηση 

τόσο για τις γυναίκες όσο και για τους άνδρες. Συγκεκριμένα, οι γυναίκες που αντιλαμβανόταν 

ότι ο σύντροφός τους συμμορφωνόταν με τα παραδοσιακά πρότυπα αρρενωπότητας ήταν λι-

γότερο ικανοποιημένες από τη σχέση τους και ανέφεραν ότι πολλές φορές η επικοινωνία τους 

ήταν φτωχή ενώ η συναισθηματική αποστασιοποίηση ερμηνευόταν συχνά από τις γυναίκες ως 

απώλεια του ενδιαφέροντος προς αυτές με ενδεχόμενη απιστία. Από την άλλη, οι άνδρες ανέ-

φεραν επίσης λιγότερη ικανοποίηση από τη σχέση τους, ενώ ταυτόχρονα παρουσίαζαν υψηλή 

βαθμολογία σε μετρήσεις της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας. Αντίθετα, σε περιπτώσεις 

όπου γυναίκες αντιλαμβάνονταν μικρότερη συμμόρφωση του συντρόφου τους στους ρόλους 
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φύλου και μικρότερη ΣΡΦ ανέφεραν μεγαλύτερη σχεσιακή ικανοποίηση (Rochlen & Mahalik, 

2004). 

Εκτός από την μειωμένη ποιότητα σχέσης και τη σχεσιακή ικανοποίηση, οι άνδρες που 

παρουσιάζουν συμμόρφωση στους ρόλους φύλου ενδεχομένως να εκδηλώνουν και βία στις 

σχέσεις τους. Οι Fitzpatrick et al. (2004) εξετάζοντας την σχέση μεταξύ ηγεμονικής αρρενω-

πότητας και χαρακτηριστικών της «επιθετικότητας προς τον ερωτικό σύντροφο» (intimate part-

ner aggression) σε 250 προπτυχιακούς φοιτητές, άνδρες και γυναίκες, βρήκαν ότι η συμμόρ-

φωση στους ρόλους φύλου συνδεόταν αρνητικά με όλες τις μετρήσεις ποιότητας σχέσης και 

θετικά με την «ψυχολογική κακοποίηση» (psychological abuse), την «ψυχολογική θυματοποί-

ηση» (psychological victimization), τη «σωματική κακοποίηση» (physical abuse), τη «σωμα-

τική θυματοποίηση» (physical victimization) και τις «στάσεις απέναντι στην επιθετικότητα» 

(attitudes toward aggression). Στους άνδρες αυτή η σχέση μεταξύ συμμόρφωσης στους ρόλους 

φύλου και μορφών επιθετικότητας παρουσίασε σε όλες τις αναλύσεις σταθερά θετική συσχέ-

τιση ενώ στις γυναίκες αυτή η σχέση ήταν μεταβαλλόμενη, καθώς διαπιστωνόταν θετική 

σχέση με κάποιες μορφές επιθετικότητας και αρνητική με κάποιες άλλες. Συμπερασματικά, τα 

εμπειρικά ευρήματα δείχνουν στα άτομα με ετεροφυλόφιλο προσανατολισμό, η συμπερίληψη 

της μεταβλητής του φύλου μπορεί να είναι κρίσιμης σημασίας για την σαφέστερη και πιο α-

ντιπροσωπευτική εικόνα των σχέσεων μεταξύ της άκριτης συμμόρφωσης στους ρόλου φύλου, 

των ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέσης αλλά και των μορφών επιθετικότητας που ενδε-

χομένως παρουσιάζονται μεταξύ των συντρόφων. 

Ειδικά για την ποιότητα σχέσης, ο O’Neil και οι συνεργάτες του (1986) διερεύνησαν 

αρκετά τον αντίκτυπο της σύγκρουσης όπως προκύπτει από τη συμμόρφωση στους ρόλους 

φύλου βρίσκοντας σταθερά αρνητική συσχέτιση (βλ. επίσης O’Neil et al., 1995· O’Neil, 2008). 

Εξετάζοντας τόσο την σχεσιακή ικανοποίηση αλλά και την ικανοποίηση μέσα στο γάμο, η 

υψηλότερη ΣΡΦ σχετίζονταν με χαμηλότερα επίπεδα ικανοποίησης τόσο στους στρέιτ 
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(Campbell & Snow 1992· Sharpe et al., 1995) όσο και στους γκέι άνδρες (Wester et al., 2005). 

Οι Wade και Donis (2007) διαπίστωσαν ότι η παραδοσιακή ιδεολογία της αρρενωπότητας και 

η υψηλή βαθμολογία στη ΣΡΦ, ειδικά στα μοτίβα της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας 

και της Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργής Μεταξύ Ανδρών, σχετίζεται με χαμηλότερη σχε-

σιακή ικανοποίηση στους γκέι άνδρες. Επιπλέον, οι υψηλότερες βαθμολογίες στα μοτίβα αυτά 

καθώς και στη ΣΡΦ γενικά έχουν σχετιστεί θετικά με τη συχνή εναλλαγή συντρόφων (Sánchez 

et al., 2009). Εντούτοις, η συμμόρφωση στους ρόλους φύλου από τους γκέι άνδρες και η σύν-

δεσή της με ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης σπάνια έχουν εξεταστεί στη βιβλιογραφία, 

λόγω των εξ ορισμού μη παραδοσιακών -τυπικών- συμπεριφορών των γκέι ανδρών απέναντι 

στην αρρενωπότητα.  

Σύμφωνα με τη σχετική βιβλιογραφία, οι γκέι άνδρες θεωρούνται λιγότερο «παραδο-

σιακοί», καθώς τους απασχολούν λιγότερο θέματα αρρενωπότητας και τυπικής συμπεριφοράς 

εν αντιθέσει με τους στρέιτ άνδρες (Bailey et al., 1997· Lippa & Tan, 2001). Η θεωρούμενη 

από τη σχετική βιβλιογραφία λιγότερη ενασχόληση με την ιδεολογία της αρρενωπότητας α-

ντανακλάται και στις ερωτικές τους σχέσεις, οι οποίες χαρακτηρίζονται από περισσότερη ε-

λευθερία και μη διακριτούς ρόλους μεταξύ των συντρόφων (π.χ. Huston & Schwartz 2002· 

Peplau, 1993) σε σύγκριση με τις σχέσεις των στρέιτ ανδρών. Αν και όπως παρουσιάστηκε 

παραπάνω, η ιδεολογία της αρρενωπότητας επηρεάζει αρνητικά την ποιότητα και την ικανο-

ποίηση της σχέσης στους στρέιτ άνδρες, τότε ενδεχομένως η απόκλιση από τις μη παραδοσια-

κές συμπεριφορές της αρρενωπότητας που εκδηλώνουν οι γκέι άνδρες να επιφέρει το αντίθετο 

αποτέλεσμα· στις γκέι σχέσεις ίσως η ποιότητα της σχέσης να είναι καλύτερη και η σχεσιακή 

ικανοποίηση υψηλότερη από ότι στις στρέιτ σχέσεις, λόγω της χαμηλής συμμόρφωσης με τους 

ρόλους φύλου. Ακόμη και έτσι όμως, ίσως μια τέτοια υπόθεση να είναι κάπως ασαφής ειδικά 

αναφορικά με την ποιότητα της σχέσης. Η ποιότητα της σχέσης, αν και έχει προσδιοριστεί στη 

βιβλιογραφία με βάση την ποιότητα επικοινωνίας, την εγγύτητα και την ανταλλαγή 
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συναισθημάτων, έχει συνδεθεί και με την αυτοεπαλήθευση και την αυτοβελτίωση. Επιπλέον, 

ερευνητές όπως ο Farooqi (2014), εισήγαγαν και τα πρότυπα αλληλεπίδρασης, συναισθηματι-

κής και οικονομικής υποστήριξης από το σύντροφο ως ρυθμιστικοί παράγοντες της ποιότητας 

της σχέσης. Αν και όλα τα παραπάνω αποτελούν σημαντικές μεταβλητές, στην παρούσα δια-

τριβή χρησιμοποιήθηκε ένα πιο σαφές και ενιαίο θεωρητικό και ερευνητικό πλαίσιο για τον 

προσδιορισμό της ποιότητας σχέσης – η τριγωνική θεωρία του Sternberg.  

Σύμφωνα με την «Τριγωνική Θεωρία της Αγάπης» (Triangular Theory of Love) του 

Sternberg (1986), η αγάπη αποτελείται από τρία ποιοτικά στοιχεία ή συστατικά, αυτά της «Εγ-

γύτητας» (Intimacy), του «Πάθους» (Passion) και της «Δέσμευσης» (Commitment). Η Εγγύ-

τητα αναφέρεται στα συναισθήματα της οικειότητας, στην αίσθηση ότι το άτομο μοιράζεται 

κοινά ενδιαφέροντα και στόχους με το σύντροφο και στην ποιότητα της επικοινωνίας τους. Το 

δεύτερο στοιχείο του Πάθους περιλαμβάνει τη σεξουαλική επιθυμία, τις φαντασιώσεις, τη ρο-

μαντική και τη σεξουαλική επαφή με το σύντροφο. Τέλος, το στοιχείο της Δέσμευσης περι-

λαμβάνει τη συνειδητοποίηση του ατόμου ότι είναι ερωτευμένο και δεσμεύεται απέναντι στον 

εαυτό του και το σύντροφο να διατηρήσει την σχέση του (Kordoutis, 2004). 

Στους στρέιτ άνδρες, ο τύπος και η ποιότητα της σχέσης καθορίζεται εξίσου από τα 

τρία προαναφερθέντα συστατικά (Sternberg, 1986), τα οποία όταν συνδυάζονται μπορούν να 

οδηγήσουν σε διαφορετικούς τύπους αγάπης. Αυτοί οι τύποι, σύμφωνα με τον Sternberg, είναι 

8: (1) «Μη αγάπης» (Nonlove), όταν απουσιάζουν και τα τρία συστατικά, (2) «Αγάπη αρέ-

σκειας» (Liking), όταν υπάρχει μόνο Εγγύτητα, (3) «Εμμονικό πάθος» (Infatuated love), όταν 

υπάρχει μόνο Πάθος, (4) «Άδεια αγάπη» (Empty love), όταν υπάρχει μόνο Δέσμευση, (5) «Ρο-

μαντική αγάπη» (Romantic love), όταν υπάρχει η Εγγύτητα και το Πάθος, (6) «Συντροφική 

αγάπη» (Companionate love), όταν υπάρχει η Εγγύτητα και η Δέσμευση, (7) «Ανώριμη αγάπη» 

(Fatuous love), όταν υπάρχει Πάθος και Δέσμευση και (8) «Ολοκληρωμένη αγάπη» 

(Consummate love), όταν υπάρχουν ταυτόχρονα όλα τα συστατικά. Συνήθως στα στρέιτ 
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άτομα, η χρονολογική σειρά που αναπτύσσονται και εκδηλώνονται τα στοιχεία αυτά είναι αρ-

χικά η Εγγύτητα και το Πάθος με μεγαλύτερη έμφαση στην Εγγύτητα ενώ λίγο αργότερα στα 

πλαίσια της γνωριμίας αρχίζει το Πάθος να αυξάνεται, ενώ τέλος παρουσιάζεται η Δέσμευση 

καθώς το ζευγάρι τείνει να περνάει περισσότερο χρόνο μαζί (Lemieux, 1996). 

Από την άλλη πλευρά, στους γκέι άνδρες η τυπική χρονολογική σειρά ανάπτυξης – 

εμφάνισης των συστατικών αυτών φαίνεται να είναι διαφορετική σύμφωνα με την ποιοτική 

έρευνα των Brown, Ramirez και Schniering (2013). Οι γκέι άνδρες αρχικά θα πρέπει να ξεπε-

ράσουν τη σύγκρουση μεταξύ της ανδρικής ταυτότητας όπως έχει αναπτυχθεί με βάση τα κοι-

νωνικά πρότυπα για τους ρόλους φύλου και του ομοφυλόφιλου προσανατολισμού τους, ο ο-

ποίος συνήθως θεωρείται ασύμβατος (Szymanski & Carr, 2008) και στη συνέχεια με την επί-

λυση αυτής της αρχικής σύγκρουσης τα τρία συστατικά μπορούν να εκφραστούν. Συνολικά, η 

διαδικασία αυτή επιμερίζεται σε τέσσερα στάδια: (1) Αντιμετώπιση της ασυμβατότητας με-

ταξύ ομοφυλόφιλου προσανατολισμού και ανδρικής ταυτότητας και συνειδητή ή ασυνείδητη 

«προετοιμασία» για την αρχή έκφρασης Εγγύτητας, (2) Διερεύνηση της σεξουαλικής συμβα-

τότητας με τον πιθανό σύντροφο και επικράτηση του Πάθους, (3) Ταυτόχρονη έκφραση Εγ-

γύτητας και Πάθους, η οποία χαρακτηρίζει τον πειραματισμό στη σχέση με στόχο την εύρεση 

του καταλληλότερου λειτουργικά για το ζευγάρι τύπου σχέσης –οι διαφορετικοί τύποι σχέσεων 

συνήθως διερευνώνται πολύ αργότερα στους στρέιτ– και  (4) Δημιουργία σχέσης Δέσμευσης, 

που συνδυάζει και τα τρία συστατικά. Με βάση τα παραπάνω, αξίζει να σημειωθεί ότι η ομο-

φυλοφιλική ταυτότητα φαίνεται να είναι ζωτικής σημασίας για το σχηματισμό, τη διαμόρφωση 

και τη διατήρηση στενών ερωτικών σχέσεων. 

Στη βιβλιογραφία, η ομοφυλόφιλη ταυτότητα και ιδίως συγκεκριμένες διαστάσεις της 

αν και δεν έχουν διερευνηθεί σε σχέση με τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης ή συστατικά 

κατά Sternberg, έχουν συνδεθεί με μειωμένη Εγγύτητα και εντέλει σχεσιακή ικανοποίηση. Λι-

γότερο ικανοποιημένοι από τις σχέσεις τους φαίνεται να είναι εκείνοι που έχουν αυξημένο 
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κίνητρο απόκρυψης του σεξουαλικού τους προσανατολισμού και ταυτότητας, αδυνατούν να 

επιβεβαιώσουν την ταυτότητά τους (Pepping et al., 2018) και υποφέρουν από εσωτερικευμένη 

ομοαρνητικότητα (Mohr & Daly, 2016), δηλαδή την συνήθως ασυνείδητη εσωτερίκευση των 

κοινωνικών προτύπων για το βιολογικό και κοινωνικό φύλο που αποτελεί μέρος της αυτοει-

κόνας τους (Meyer, 1995) και οδηγεί τα άτομα σε αρνητικά συναισθήματα για τον εαυτό όταν 

αναγνωρίζει το δικό του σεξουαλικό προσανατολισμό ως μη ετεροφυλόφιλο. Συνολικά για τη 

σύνδεση μεταξύ διαστάσεων της ομοφυλόφιλης ταυτότητας και των ποιοτικών χαρακτηριστι-

κών της σχέσης, όπως προτείνουν ο Gemberling και οι συνεργάτες (2015) στοιχείο κλειδί για 

την καλύτερη επικοινωνία με το σύντροφο, την περισσότερη Εγγύτητα και εντέλει τη μεγαλύ-

τερη σχεσιακή ικανοποίηση, χρειάζεται μια «ασφαλής ΛΟΑ ταυτότητα» (Λεσβίες, Ομοφυλό-

φιλοι, Αμφιφυλόφιλοι· ΛΟΑ) η οποία ορίζεται με βάση την υψηλότερη αποδοχή ταυτότητας 

και τη λιγότερη αβεβαιότητα και ανωτερότητα ταυτότητας. Περιληπτικά, ένα ΛΟΑ άτομο α-

ναμένεται να έχει περισσότερη αποδοχή της σεξουαλικής του ταυτότητας και ταυτόχρονα λι-

γότερη αβεβαιότητα για το τι συνιστά αυτήν την ταυτότητα, ενώ πρέπει να αποφεύγεται η 

αίσθηση ανωτερότητας της δικής του σεξουαλικής ταυτότητας έναντι άλλων για να επιτυγχά-

νει καλύτερης ποιότητας και πιο ουσιαστικές επαφές, οι οποίες εντέλει ωφελούν τις ερωτικές 

του σχέσεις.   

Αν και δεν υπάρχουν έρευνες που να έχουν μελετήσει αντίστοιχα τις διαστάσεις της 

στρέιτ ταυτότητας και των ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέσης, κάποιοι ερευνητές 

(Kurdek, 1998· Lippa & Tan, 2001· Means-Christensen et al., 2003· Wade & Donis, 2007) 

συνέκριναν γκέι και στρέιτ άνδρες και δεν βρήκαν διαφορές στην υποκειμενική ποιότητα των 

ερωτικών τους σχέσεων. Ενδεχομένως η σύνδεση μεταξύ των διαστάσεων της ταυτότητας και 

των ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέσης να μην είναι γραμμική αλλά να μεσολαβείται από 

τη ΣΡΦ και την ιδεολογία της αρρενωπότητας. Αρκετοί ερευνητές (π.χ., Naranjo, 2001· 

Shepard, 2001· Van Hyfte & Rabinowitz, 2001) έχουν βρει ότι τόσο οι γκέι όσο και οι στρέιτ 
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άνδρες επηρεάστηκαν ομοίως από την ιδεολογία της αρρενωπότητας και βρήκαν παρόμοια 

αποτελέσματα ως προς την έκφραση στοιχείων που παραδοσιακά θεωρούνται αρρενωπά και 

ως προς την ποιότητα της σχέσης τους. Οι τρεις αυτές έρευνες βρήκαν επίσης υψηλή ΣΡΦ και 

στις δύο ομάδες, αν και το δείγμα των στρέιτ ανδρών έδειξε υψηλότερη ΣΡΦ από τους γκέι. 

Πιθανώς ο ίδιος αντίκτυπος στα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης μεταξύ των δύο αυτών 

πληθυσμών να οφείλεται στο ότι και οι δύο πληθυσμοί βρέθηκαν με υψηλή ΣΡΦ και άρα ο 

αντίκτυπος της σύγκρουσης στις διαπροσωπικές τους σχέσεις να ρυθμίζεται από τη ΣΡΦ και 

όχι από το σεξουαλικό προσανατολισμό όπως αναφέρθηκε και παραπάνω. 

Ενδεχομένως έννοια κλειδί στην εξήγηση της σχέσης μεταξύ ΣΡΦ και έκπτωσης των 

ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέσης (Εγγύτητα, Πάθος, Δέσμευση) και εντέλει μειωμένης 

σχεσιακής ικανοποίησης να αποτελεί η αλεξιθυμία και η αδυναμία αναγνώρισης των συναι-

σθημάτων των άλλων. Σύμφωνα με πλήθος ερευνών (Fischer & Good, 1997· Hayashi, 1999· 

Levant et al., 2014· Levant et al, 2006· Levant et al., 2003· McGlenn, 2020· McGill, 2011), ένα 

επαναλαμβανόμενο μοτίβο για τη μειωμένη σχεσιακή ικανοποίηση αποτελούν οι σταθερά χα-

μηλές βαθμολογίες της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας κυρίως για τους στρέιτ άνδρες 

και οι σταθερά χαμηλές βαθμολογίες της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας και της Περιο-

ρισμένης Εκδήλωσης Στοργής Μεταξύ Ανδρών κυρίως για τους γκέι άνδρες. Ο αρνητικός αυ-

τός αντίκτυπος στις ερωτικές σχέσεις από τη ΣΡΦ πιθανώς να διαμεσολαβείται από την αδυ-

ναμία σωστής αναγνώρισης συναισθημάτων ή κάποιας άλλης διάστασης της αλεξιθυμίας. 

 

ΣΡΦ και αλεξιθυμία 

Η αλεξιθυμία περιγράφηκε αρχικά ως ψυχοσωματική διαταραχή (Nemiah et al., 1976· Sifneos, 

1973) και αναφέρεται: (α) στη δυσκολία του ατόμου να αναγνωρίσει και να επικοινωνήσει τα 

συναισθήματά του, (β) στη δυσκολία του ατόμου να διακρίνει μεταξύ συναισθημάτων και σω-

ματικών αισθήσεων, (γ) στην περιορισμένη φαντασία και (δ) σε ένα γνωστικό στυλ ή μοτίβο 
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σύμφωνα με το οποίο το άτομο προτιμά να αναφέρεται και να εστιάζει σε συναισθήματα χρη-

στικά και προσανατολισμένα σε εξωτερικά ερεθίσματα και ρυθμίζονται από το εξωτερικό πε-

ριβάλλον (Taylor & Bagby, 2000). Γενικά, η αλεξιθυμία θεωρείται χαρακτηριστικό πολλών 

ψυχιατρικών νοσημάτων που μπορεί να διαγνωστεί, χωρίς να αποτελεί σύμπτωμα συγκεκρι-

μένης ασθένειας (Bankier et al., 2001).  

 Σύμφωνα με τους Davydov et al. (2013), ο κεντρικός μηχανισμός που διέπει την αλε-

ξιθυμία ανήκει στους μηχανισμούς αναστολής (inhibition) που έχουν αναπτυχθεί κατά την ε-

ξέλιξη του ανθρώπου και οι οποίες αποσυνδέουν εν μέρει ή πλήρως τις κεντρικές γνωστικές 

διεργασίες από τις περιφερειακές για την προαγωγή του μηχανισμού της ευέλικτης «προσαρ-

μοστικότητας» (adaptation) και τη διατήρηση αυτών των κεντρικών διεργασιών. Στο γενικό 

πληθυσμό, οι μηχανισμοί αυτοί προστατεύουν το άτομο από αρνητικά αισθήματα όπως αγωνία 

ή έντονες γνωστικές και εκτεταμένες συναισθηματικές αντιδράσεις σε κάθε είδους αντιξοό-

τητα, προκλήσεις ή απειλές ως μηχανισμό αντιμετώπισης ή άμυνας απέναντι στο στρες (ανθε-

κτικότητα, resilience) που προάγει κυρίως τις θετικές εμπειρίες του ατόμου (Davydov et al., 

2010). Ωστόσο, σε ακραίες περιπτώσεις, αυτοί οι μηχανισμοί μπορεί να προστατεύουν υπερ-

βολικά το άτομο από το στρες και από πιθανή αρνητική αντίδραση σε οποιαδήποτε πρόκληση, 

διαταράσσοντας την ισορροπία μεταξύ των μηχανισμών άμυνας (ανθεκτικότητας) και των μη-

χανισμών προσαρμογής με αποτέλεσμα να μην ενεργοποιούνται οι μηχανισμοί προσαρμογής 

για την επιτυχή αντιμετώπιση του ατόμου απέναντι στις αρνητική εμπειρία και να ενεργοποι-

ούνται μόνο οι μηχανισμοί αναστολής (Davydov, 2011). Με βάση τα παραπάνω, οι υποκείμε-

νοι μηχανισμοί της αλεξιθυμίας μπορεί να προκύπτουν από την έλλειψη ισορροπίας ενεργο-

ποίησης μεταξύ των μηχανισμών ανθεκτικότητας (αναστολής λειτουργιών από περιφερικά ε-

ρεθίσματα) και των μηχανισμών προσαρμογής, ανάλογα με την ένταση και τη συχνότητα της 

στρεσογόνου κατάστασης. Επιπλέον, οι παράγοντες αλεξιθυμίας σύμφωνα με τη βιβλιογραφία 

(π.χ. Lysenko & Davydov, 2012· Mattila et al., 2006), μάλλον διαφέρουν μεταξύ των φύλων, 
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με τους άνδρες να παρουσιάζουν μεγαλύτερες πιθανότητες εκδήλωσης αλεξιθυμίας σε σχέση 

με τις γυναίκες.  

Η αλεξιθυμία έχει συνδεθεί στενά με την ακριβή αντίληψη των συναισθηματικών εκ-

φράσεων του προσώπου (π.χ. Bird et al., 2011· Grynberg et al., 2012· Rosenberg et al., 2020) 

– μια ικανότητα που κρίνεται θεμελιώδης για τις προσαρμοστικές κοινωνικό-συναισθηματικές 

λειτουργίες (Jack & Schyns, 2015). Η δυσκολία αυτή στην κατανόηση των συναισθημάτων 

προσώπου συνοδεύονται από αλλαγές στη δραστηριότητα εγκεφαλικών περιοχών που εμπλέ-

κονται στη συναισθηματική προσοχή, στην αντίληψη και τη ρύθμιση, την επεξεργασία προ-

σώπου και την ενδοδεκτικότητα (interoception· αμυγδαλή, νησιωτικός φλοιός, ατρακτοειδής 

έλικα, μετωπιαίος φλοιός του προσαγωγίου, μετωπο-ραβδωτά δίκτυα· van der Velde et al., 

2013). Η αλεξιθυμία μπορεί να επηρεάσει τη συναισθηματική επεξεργασία των εκφράσεων 

του προσώπου σε προσυνειδητό (Reker et al., 2010) ή μεταγενέστερο στάδιο σημασιολογικής 

επεξεργασίας (Brewer et al., 2015) και επηρεάζει ειδικά τις συναισθηματικές αλλά όχι τις γε-

νικές ικανότητες επεξεργασίας προσώπου (Cook et al., 2013). Τα ελλείματα που παρατηρού-

νται στην αναγνώριση συναισθημάτων λόγω της αλεξιθυμίας έχουν περισσότερες πιθανότητες 

να εκδηλωθούν ιδιαίτερα εάν οι συναισθηματικές εκφράσεις του προσώπου είναι ανεπαίσθη-

τες, αμφίσημες, καλυμμένες ή δύσκολες στην αποκωδικοποίησή τους (Brewer et al., 2015· 

Reker et al., 2010) και το άτομο χρειάζονται περισσότερες πηγές πληροφόρησης για τη σωστή 

αναγνώριση των συναισθημάτων αυτών (Ihme et al., 2014). 

Παρά τις διαφορές που έχουν αναφερθεί ως προς την επιτυχή διάκριση συναισθημάτων 

προσώπου, η Fujiwara (2018) βρήκε ότι γενικά τα άτομα με υψηλά επίπεδα αλεξιθυμίας δε 

διέφεραν από τα άτομα με χαμηλά επίπεδα. Σύμφωνα με τις αρχικές ερευνητικές υποθέσεις, 

τα άτομα στην ομάδα της υψηλής αλεξιθυμίας όντως βρέθηκε να εστιάζουν λιγότερο την προ-

σοχή τους στην περιοχή των ματιών, ιδιαίτερα για τα αμφίσημα πρόσωπα στα οποία μπορού-

σαν να αποδοθούν τουλάχιστον δύο συναισθήματα. Η λιγότερη εστίαση στην περιοχή των 
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ματιών, αύξησε τα λάθη των συμμετεχόντων με υψηλά επίπεδα αλεξιθυμίας αλλά μόνο για τα 

αμφίσημα πρόσωπα, εν αντιθέσει με τους συμμετέχοντες με χαμηλά επίπεδα αλεξιθυμίας, ό-

που η αυξημένη εστίαση στην περιοχή των ματιών συνδέθηκε με λιγότερα σφάλματα. Με βάση 

τα παραπάνω, η αλεξιθυμία μπορεί να επηρεάζει την ακρίβεια των συμμετεχόντων ως προς τις 

εκφράσεις του προσώπου, αλλά μόνο για αμφίσημα πρόσωπα όπου η εστίαση στην περιοχή 

των ματιών ενδεχομένως να είναι καταλυτικής σημασίας για το σωστό προσδιορισμό του συ-

ναισθήματος. Σε πρόσωπα όπου το συναίσθημα που απεικονίζεται είναι σαφές, πληροφορίες 

από άλλα σημεία του προσώπου (μέτωπο, στόμα, μάγουλα) επαρκούν για την αναγνώριση του 

συναισθήματος από άτομα με υψηλά επίπεδα αλεξιθυμίας. 

Στη σχετική βιβλιογραφία έχει μελετηθεί ο αρνητικός αντίκτυπος της αλεξιθυμίας στις 

διαπροσωπικές σχέσεις των ανδρών (π.χ. Fischer & Good, 1997). Από την άλλη, η σχέση με-

ταξύ αλεξιθυμίας, αναγνώρισης εκφράσεων προσώπου και ΣΡΦ έχει μελετηθεί ελάχιστα όπως 

αποδεικνύεται από τον περιορισμένο αριθμό μελετών στις οποίες υπήρχαν τέτοιες μετρήσεις 

(Guvensel et al., 2018). Οι Karakis και Levant (2012) εξέτασαν σε ένα δείγμα 175 ανδρών την 

ποιότητα των ερωτικών τους σχέσεων, η οποία οριζόταν από την ποιότητα της επικοινωνίας, 

το φόβο της εγγύτητας και τη σχεσιακή ικανοποίηση. Τα αποτελέσματά τους έδειξαν ότι η 

αλεξιθυμία συσχετίστηκε αρνητικά με τη σχεσιακή ικανοποίηση και την ποιότητα επικοινω-

νίας, ενώ παρουσίασε θετική συσχέτιση με τον φόβο της εγγύτητας. Σε αυτή τη μελέτη όπως 

και σε άλλες (π.χ. Sullivan et al., 2015), οι ερευνητές ερεύνησαν την αλεξιθυμία στα πλαίσια 

των ερωτικών σχέσεων αλλά των στρέιτ ανδρών, ενώ για τις ερωτικές σχέσεις των γκέι αν-

δρών, ο αντίκτυπος της αλεξιθυμίας δεν έχει διερευνηθεί. Μία μελέτη, των Guvensel et al. 

(2018) μελέτησε τον αντίκτυπο της αλεξιθυμίας στις φιλικές σχέσεις των γκέι ανδρών και 

βρήκε ότι μέσω διμεταβλητών συσχετίσεων ότι τα υψηλά επίπεδα αλεξιθυμίας συσχετίστηκαν 

θετικά με την κακή ποιότητα των φιλικών τους σχέσεων, οι οποίες χαρακτηρίζονταν από ά-

σκηση έντονης κριτικής, πίεσης, τάσεις κυριαρχίας / σχέσεις εξουσίας και συγκρούσεις. 
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Επιπλέον, η ίδια έρευνα έδειξε ότι η ΣΡΦ μεγιστοποιούσε σημαντικά τον αρνητικό αντίκτυπο 

της αλεξιθυμίας τόσο στις φιλικές σχέσεις των γκέι ανδρών όσο και στην ψυχολογική τους 

ευεξία. 

 

Η παρούσα διατριβή 

Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι η διερεύνηση της ταυτότητας στρέιτ και γκέι ανδρών σε 

συνδυασμό με τη ΣΡΦ και οι πιθανές επιπτώσεις της τόσο σε ενδοατομικό όσο και διαπροσω-

πικό επίπεδο. Σύμφωνα με το βασικό θεωρητικό μοντέλο της διατριβής όπως προκύπτει από 

τη σχετική βιβλιογραφία, αρχικά εμφανίζονται οι διεργασίες κοινωνικοποίησης ρόλων φύλου 

μέσω αρχικά του οικογενειακού περιβάλλοντος και δευτερευόντως από άλλα περιβάλλοντα, 

όπως οι παρέες συνομηλίκων, οι συμμαθητές και το άμεσο κοινωνικό περιβάλλον (γειτονιά). 

Στη συνέχεια, ενώ αναπτύσσεται παράλληλα η κοινωνική και ατομική ταυτότητα, αναδύονται 

οι έννοιες του πραγματικού εαυτού και τις πραγματικής αρρενωπότητας, καθώς και τα προ-

βαλλόμενα πρότυπα της ιδεολογίας της αρρενωπότητας και της ηγεμονικής αρρενωπότητας. 

Το αναπτυσσόμενο άτομο διερευνά διαφορετικές ταυτότητες και εντέλει δεσμεύεται σε μία 

την οποία εξατομικεύει. Οι διαφορετικές αυτές ταυτότητες εξαρτώνται από τη σεξουαλική 

ταυτότητα του ατόμου η οποία κυρίως ορίζεται από το σεξουαλικό προσανατολισμό. Σε περί-

πτωση που το άτομο δε διερευνήσει ή / και δεν εξατομικεύσει την ταυτότητά του αλλά υιοθετεί 

άκριτα την ταυτότητα του άνδρα όπως ορίζεται από το κοινωνικό περιβάλλον (κοινωνική σε 

βάρος της προσωπικής) το άτομο πιθανώς να αρχίζει να αναπτύσσει Σύγκρουση Ρόλων Φύλου. 

Η ΣΡΦ μεταξύ των άλλων αρνητικών επιπτώσεων σε ενδοατομικό επίπεδο, επηρεάζει τις δια-

στάσεις αναγνώρισης / έκφρασης των συναισθημάτων του ίδιου και των άλλων καθώς και τις 

γνωστικές στρατηγικές που χρησιμοποιεί στην κωδικοποίηση και έκφραση των συναισθημά-

των του (αλεξιθυμία). Εντέλει, τα χαρακτηριστικά της αλεξιθυμίας και η αδυναμία αναγνώρι-

σης των συναισθημάτων των άλλων που συνδέεται στενά με την αλεξιθυμία επηρεάζουν το 
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άτομο και στις διαπροσωπικές τους σχέσεις (ποιοτικά χαρακτηριστικά και σχεσιακή ικανοποί-

ηση). Για την απεικόνιση του θεωρητικού μοντέλου, βλ. Γράφημα 1.  

 

Γράφημα 1  

Το θεωρητικό μοντέλο της παρούσας διατριβής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σημείωση. Στην διατριβή μελετήθηκαν οι μεταβλητές που βρίσκονται σε μπλε πλαίσια κειμένου. 

 

Σύμφωνα με το παραπάνω γράφημα, για να μπορέσει να διερευνηθεί η ταυτότητα των 

στρέιτ ανδρών, δημιουργήθηκε μια νέα κλίμακα η Μέτρηση Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας 

Στρέιτ Ανδρών (ΜΕΤΣΑ, πρώτη έρευνα), ενώ ελέγχθηκαν και οι ψυχομετρικές ιδιότητες της 

Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ, καθώς αποτελεί ένα εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε σε όλες τις ε-

πιμέρους έρευνες της παρούσας διατριβής. Κατόπιν, για την περαιτέρω διερεύνηση της φύσης 

της ΣΡΦ και το κατά πόσο επηρεάζεται ανάλογα με το πλαίσιο αναφοράς (οικογένεια, ομάδες 

φίλων, συμμόρφωση με τα πρότυπα αρρενωπότητας – βλ. και 1ο κεφάλαιο) δημιουργήθηκαν 

βινιέτες (σύντομες ιστορίες) στις οποίες αποτυπώνονται αυτά τα διαφορετικά πλαίσια αναφο-

ράς. Για τη διερεύνηση του αντίκτυπου που μπορεί να επιφέρει σε ενδοατομικό επίπεδο, 
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μελετήθηκε με οιονεί πειραματικό σχεδιασμό η επίδραση της ΣΡΦ στην αναγνώριση συναι-

σθημάτων προσώπου με την κατασκευή οπτικών ερεθισμάτων που απεικόνιζαν τα τέσσερα 

μοτίβα της ΣΡΦ (ΣΕΡΦΑ: Συναισθηματικές Εικόνες Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου) και η αλλη-

λεπίδρασή της με την αλεξιθυμία. Τέλος, για τον αντίκτυπο της ΣΡΦ σε διαπροσωπικό επίπεδο, 

μετρήθηκαν οι μεταβλητές της ΣΡΦ, των διαστάσεων στρέιτ και γκέι ταυτότητας, των ποιοτι-

κών χαρακτηριστικών της σχέσης κατά Sternberg (Εγγύτητα, Πάθος, Δέσμευση) και της σχε-

σιακής ικανοποίησης σε μοντέλα ανάλυσης διαδρομών για να εξεταστούν πιο διεξοδικά οι 

μεταξύ τους σχέσεις, ενώ χρησιμοποιήθηκε και ποιοτική προσέγγιση για τη διερεύνηση της 

ιδεολογίας της αρρενωπότητας και του κοινωνικού περιβάλλοντος στις ερωτικές σχέσεις των 

γκέι ανδρών. 

Έτσι, οι βασικές ερευνητικές υποθέσεις και ερωτήματα που αποπειράται να επιβεβαιώ-

σει ή να απαντήσει η εξής διατριβή αναφέρονται παρακάτω. Ο λόγος που αναφέρονται και 

ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις είναι γιατί στην 1η, 2η, 3η, 5η, 6η και 7η έρευνα ακολου-

θείται η προσέγγιση της επεξήγησης (explanatory approach) ενώ στην 4η και 8η έρευνα ακο-

λουθείται η προσέγγιση της διερεύνησης (exploratory approach).  

1η έρευνα: Οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας αναμένεται να είναι κοινές με τις δια-

στάσεις της γκέι ταυτότητας, εκτός από την Εσωτερικευμένη Ομοαρνητικότητα, το Κίνητρο 

Απόκρυψης και τη Δύσκολη διαδικασία.  

2η έρευνα: Αναμένεται να παρατηρηθούν οι ίδιες ψυχομετρικές ιδιότητες στην ελλη-

νική έκδοση της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ όπως και στη διεθνή βιβλιογραφία.  

3η έρευνα: Αναμένεται ότι οι βινιέτες που απεικονίζουν τους ρόλους φύλου των γονιών 

και τις οικογενειακές σχέσεις να επιδρούν περισσότερο από τις υπόλοιπες βινιέτες στις βαθ-

μολογίες των συμμετεχόντων για τα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ.  

4η έρευνα: Ποιες φωτογραφίες όπως έχουν επιλεχθεί από τη σταθμισμένη βάση οπτι-

κών ερεθισμάτων του NAPS και το διαδίκτυο θα αναπαριστούν τους ρόλους φύλου του άνδρα; 
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Πως θα κατατάξουν οι συμμετέχοντες τις αρχικές φωτογραφίες ανάλογα με τα τέσσερα μοτίβα 

της ΣΡΦ; Πως θα αξιολογήσουν οι συμμετέχοντες τις διαστάσεις του σθένους / ευχαρίστησης 

(valence), τη διέγερση (arousal) και την ανησυχία (uneasiness); Θα υπάρχουν διαφορές μεταξύ 

στρέιτ και γκέι ανδρών; 

5η έρευνα: Αναμένεται να παρατηρηθούν διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων με υ-

ψηλή ΣΡΦ ως προς την ακρίβεια των απαντήσεων για τις εκφράσεις προσώπου. Επιπλέον, 

αναμένεται να αλληλεπιδρά η ΣΡΦ με τις διαστάσεις της αλεξιθυμίας.  

6η και 7η έρευνα: Αναμένεται οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας (6η έρευνα) και της 

γκέι ταυτότητας (7η έρευνα) να αλληλεπιδρούν με την ΣΡΦ και να προβλέπουν τα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά της σχέσης κατά Sternberg και τη σχεσιακή ικανοποίηση.  

8η έρευνα: Ποια είναι η εμπειρία των γκέι ανδρών αναφορικά με τις ομόφυλες σχέσεις; 

Πως αντιλαμβάνονται την αρρενωπότητα και το ρόλο που παίζει στις σχέσεις των γκέι ανδρών; 

Με ποιο τρόπο χαρακτηρίζουν τη στάση της ελληνικής κοινωνίας απέναντι στα ΛΟΑΤΚΙ+ 

άτομα; Πως χειρίζονται την αυτοαποκάλυψη (coming out);   

Για να μπορούν να μελετηθούν όλα τα παραπάνω, η διατριβή έχει επιμεριστεί σε τέσ-

σερις χωριστές ενότητες: Το πρώτο μέρος («Προκαταρκτικές έρευνες: Διερεύνηση στρέιτ ταυ-

τότητας και έλεγχος εργαλείου ΣΡΦ») αποτελείται από: (α) κατασκευή και έλεγχος του εργα-

λείου ΜΕΤΣΑ και την (β) εξέταση των  ψυχομετρικών ιδιοτήτων της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ 

(Wester et al., 2012). Το δεύτερο μέρος («Οιονεί πειραματική προσέγγιση στη διερεύνηση της 

ΣΡΦ: Επίδραση πλαισίου») αποτελείται από μία έρευνα (δ) για τη διερεύνηση του πλαισίου 

στη ΣΡΦ. Το τρίτο μέρος («Η κοινωνιογνωστική προσέγγιση στη διερεύνηση της ΣΡΦ: ΣΡΦ 

και αλεξιθυμία») αποτελείται από δύο έρευνες: (ε) μία πιλοτική έρευνα για την αξιολόγηση 

των οπτικών ερεθισμάτων που απεικονίζουν τη ΣΡΦ (ΣΕΡΦΑ) και (στ) την κύρια έρευνα για 

την επίδραση της ΣΡΦ μέσω των εικόνων ΣΕΡΦΑ στην αναγνώριση συναισθημάτων προσώ-

που. Τέλος, το τέταρτο μέρος («Η κοινωνιοψυχολογική προσέγγιση στη διερεύνηση της ΣΡΦ») 
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αποτελείται από τρεις έρευνες με τις δύο πρώτες να εξετάζουν τη σχέση της στρέιτ (ζ) και της 

γκέι (η) ταυτότητας και της ΣΡΦ με τα χαρακτηριστικά ποιότητας της σχέσης και τη σχεσιακή 

ικανοποίηση, ενώ στην τελευταία έρευνα (θ) χρησιμοποιείται κριτική θεματική ανάλυση για 

την διερεύνηση των αντιλήψεων των γκέι ανδρών για την αντιληπτή επίδραση της ιδεολογίας 

της αρρενωπότητας και του κοινωνικού περιβάλλοντος στις γκέι σχέσεις. Για την καλύτερη 

κατανόηση της διατριβής, κάθε επιμέρους έρευνα ξεκινάει με μια μικρή εισαγωγή η οποία 

αποτελείται από το σκοπό, την αναγκαιότητα και τα ερευνητικά ερωτήματα / ερευνητικές υ-

ποθέσεις, τη μέθοδο που χρησιμοποιήθηκε, τα αποτελέσματα, ενώ μια μικρή συζήτηση συνο-

ψίζει στο τέλος κάθε έρευνας τα κύρια ευρήματα. Μετά την 8η έρευνα (ποιοτική) παρουσιάζε-

ται η γενική Συζήτηση και τα συμπεράσματα της παρούσας διατριβής.  
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Μέρος πρώτο: Προκαταρκτικές έρευνες 

Διερεύνηση στρέιτ ταυτότητας και έλεγχος εργαλείου ΣΡΦ 

 

 

Πρώτη έρευνα: Κατασκευή και έλεγχος ψυχομετρικών ιδιοτήτων της Μέτρησης Ετεροφυλόφιλης 

Ταυτότητας Στρέιτ Ανδρών (ΜΕΤΣΑ) 

 

 

Δεύτερη έρευνα: Στάθμιση και έλεγχος της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ (GRC-SF) 
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Πρώτη έρευνα: Κατασκευή και έλεγχος ψυχομετρικών ιδιοτήτων της Μέτρησης Ετερο-

φυλόφιλης Ταυτότητας Στρέιτ Ανδρών (ΜΕΤΣΑ) 

 

Εισαγωγή 

Η έλλειψη εμπειρικής έρευνας για την υποστήριξη των θεωρητικών μοντέλων της στρέιτ ταυ-

τότητας αποτέλεσε βασικό κίνητρο για την παρούσα έρευνα. Παρόλο που έχουν αναπτυχθεί 

ήδη δύο κλίμακες (Martinez & Smith, 2019· Simoni & Walters, 2001) με τη δημιουργία και 

επιλογή των τελικών λημμάτων να έχουν εξηγηθεί λεπτομερώς, η εμπειρική τους εξέταση είναι 

περιορισμένη και δεν ελήφθησαν υπόψη ορισμένες διαστάσεις της σεξουαλικής ταυτότητας 

των στρέιτ. Θεωρώντας σημαντικά τα ελλείματα των προηγούμενων ερευνών, η παρούσα έ-

ρευνα στοχεύει να κατασκευάσει και να ελέγξει τις ψυχομετρικές ιδιότητες μιας κλίμακας αυ-

τοαξιολόγησης που ονομάζεται Μέτρηση Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας Στρέιτ Ανδρών (ΜΕ-

ΤΣΑ). Η ΜΕΤΣΑ θα επιχειρήσει να αξιολογήσει την ταυτότητα των στρέιτ ανδρών, προσαρ-

μοσμένη από την αρχική Κλίμακα Ταυτότητας Λεσβιών, Γκέι και Μπάι (Lesbian, Gay and Bi 

Identity Scale, LGBIS) (βλ. Μέθοδο) με την ίδια κλίμακα αξιολόγησης Likert. Η ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας (θεωρητικά μοντέλα και εμπειρικά ευρήματα) τεκμηριώνουν έξι βασικές 

διαστάσεις (παράγοντες κλίμακας) της στρέιτ ταυτότητας: (α) Ανησυχίες Αποδοχής Ταυτότη-

τας, (β) Αβεβαιότητα Ταυτότητας, (γ) Ανωτερότητα Ταυτότητας, (δ) Επιβεβαίωση Ταυτότη-

τας, (ε) Κεντρικότητα Ταυτότητας και (στ) Στάσεις Απέναντι στους Μη Στρέιτ (Βλ. και 1ο 

Κεφάλαιο). Οι πέντε πρώτες διαστάσεις υπάρχουν και στην αρχική κλίμακα LGBIS, ενώ τα 

λήμματα που περιέχονται τροποποιήθηκαν ανάλογα στη ΜΕΤΣΑ και η τελευταία διάσταση 

προέκυψε από την αρχική διάσταση της Εσωτερικευμένης Ομοαρνητικότητας του LGBIS, η 

οποία προσαρμόστηκε ανάλογα. Καθώς η παρούσα έρευνα στοχεύει στην ανάπτυξη και στον 

ενδελεχή στατιστικό έλεγχο μιας πολυδιάστασης κλίμακας για την εξερεύνηση της στρέιτ ταυ-

τότητας, επιμερίζεται σε δύο υποέρευνες: στην πρώτη υποέρευνα, εξετάζεται η εγκυρότητα 
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του εργαλείου και στην δεύτερη η αξιοπιστία του. Αναμένεται να προκύψουν αντίστοιχες ψυ-

χομετρικές ιδιότητες με το αρχικό εργαλείο του LGBIS.  

 

Υπο-έρευνα 1 (εγκυρότητα) 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες και διαδικασία 

Αρχικά, 722 συμμετέχοντες συμμετείχαν από τον Φεβρουάριο έως τον Απρίλιο του 2021 με 

την χρήση της «τεχνικής δειγματοληψίας εικονικής χιονοστιβάδας» (virtual snowball sampling 

technique· Baltar & Brunet, 2012) μέσω της πλατφόρμας Google Forms. Τα κριτήρια αποκλει-

σμού αποτελούνταν από δυσκολίες στην κατανόηση της ελληνικής γλώσσας και τη δήλωση 

σεξουαλικού προσανατολισμού εκτός από αποκλειστικά ετεροφυλόφιλου σύμφωνα με την 

Κλίμακα του Kinsey (βλ. παρακάτω) και φύλο εκτός από άνδρας. Ως εκ τούτου, 159 συμμετέ-

χοντες αποκλείστηκαν, διαμορφώνοντας το τελικό δείγμα σε 563 στρέιτ άνδρες (ΜΟ = 26.99, 

ΤΑ = 10.14). Έδωσαν γραπτή συγκατάθεση και συμπλήρωσαν τα εργαλεία μία φορά. Με το 

πέρας της συμμετοχής τους ενημερώθηκαν για το σκοπό της έρευνας. Η μέση διάρκεια συμ-

μετοχής ήταν τα 20 λεπτά.   

 

Εργαλεία 

Μετάφραση. Όλα τα λήμματα μεταφράστηκαν από τα αγγλικά στα ελληνικά για τους σκοπούς 

της έρευνας, εφαρμόζοντας μια προσέγγιση πολλαπλών βημάτων που συνιστάται στη σχετική 

βιβλιογραφία (Brislin, 1970· Katan, 2012· Swami & Barron, 2019). Πρώτον, ένας επαγγελμα-

τίας μεταφραστής μετέφρασε από τα αγγλικά στα ελληνικά (forward translation). Στη συνέ-

χεια, δύο ανεξάρτητοι και δίγλωσσοι ερευνητές και του τομέα των διαπροσωπικών σχέσεων, 

συναντήθηκαν με τον πρώτο συγγραφέα για να αξιολογήσουν την εννοιολογική ισοδυναμία 

των μεταφρασμένων και των πρωτότυπων λημμάτων. Έγιναν μικρές αναθεωρήσεις στα 
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μεταφρασμένα λήμματα και η τελική μορφή αποφασίστηκε κατόπιν συναίνεσης. Τέλος, ένας 

επαγγελματίας επιμελητής μεταφράσεων έλεγξε την τελική μορφή των λημμάτων. 

 

Κατασκευή του εργαλείου ΜΕΤΣΑ 

Για την κατασκευή της ΜΕΤΣΑ, χρησιμοποιήθηκαν τρεις φάσεις όπως προτάθηκαν από τον 

Hinkin (1995) για (α) την ανάπτυξη λημμάτων, (β) την ανάπτυξη κλιμάκων και (γ) την αξιο-

λόγηση κλιμάκων. Ειδικότερα, οι τρεις φάσεις περιλάμβαναν (κατά χρονική σειρά) τον προσ-

διορισμό των κλιμάκων και των συναφών λημμάτων, τον έλεγχο εγκυρότητας περιεχομένου, 

την δοκιμή των λημμάτων πριν την κύρια δειγματοληψία, την κύρια δειγματοληψία, την μεί-

ωση των λημμάτων κατόπιν ελέγχου του αριθμού παραγόντων, τον έλεγχο αξιοπιστίας και τις 

συμπληρωματικές αναλύσεις εγκυρότητας.  

Το εργαλείο ΜΕΤΣΑ βασίστηκε στην Κλίμακα Ταυτότητας Λεσβιών, Γκέι και Μπάι 

(Lesbian, Gay and Bi Identity Scale, LGBIS). Το LGBIS είναι ένα εργαλείο 27 ερωτήσεων με 

καλές ψυχομετρικές ιδιότητες (Mohr & Kendra, 2011· Kachel et al., 2016) που αξιολογεί 8 

διαστάσεις της ταυτότητας λεσβιών, γκέι και μπάι ατόμων που έχουν εντοπιστεί στη σχετική 

βιβλιογραφία (Kachel et al., 2016). Οι 8 υποκλίμακες του LGBIS είναι: (1) Ανησυχίες αποδο-

χής (3 λήμματα, π.χ., «Συχνά αναρωτιέμαι αν οι άλλοι με επικρίνουν για τις σεξουαλικές μου 

προτιμήσεις»), (2) Κίνητρα απόκρυψης (3 λήμματα, π.χ. «Προτιμώ να κρατάω την ομόφυλη 

σχέση μου σε προσωπικό επίπεδο»), (3) Αβεβαιότητα ταυτότητας (3 λήμματα, π.χ., «Είμαι α-

πολύτως σίγουρος για τον σεξουαλικό μου προσανατολισμό»), (4) Εσωτερικευμένη ομοαρνητι-

κότητα (3 λήμματα, π.χ., «Αν ήταν δυνατόν, θα επέλεγα να είμαι στρέιτ»), (5) Δύσκολη διαδι-

κασία διαμόρφωσης ταυτότητας (3 λήμματα, π.χ. «Ένιωθα άνετα με τη σεξουαλική μου ταυτό-

τητα από την αρχή»), (6) Ανωτερότητα ταυτότητας (3 λήμματα, π.χ., «Πιστεύω ότι οι γκέι είναι 

ανώτεροι από τους στρέιτ»), (7) Επιβεβαίωση ταυτότητας (3 λήμματα, π.χ. «Είμαι χαρούμενος 

που είμαι γκέι») και (8) Κεντρικότητα ταυτότητας (5 λήμματα, π.χ. «Το γεγονός ότι είμαι γκέι 
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αποτελεί σημαντική πτυχή της ζωής μου») Οι απαντήσεις συλλέγονται χρησιμοποιώντας μια 

κλίμακα Likert 6 σημείων (1 = Διαφωνώ απόλυτα, 6 = Συμφωνώ απόλυτα) για να δηλώσουν 

διαφωνία ή συμφωνία με το κάθε λήμμα / δήλωση.  

Για τους σκοπούς της παρούσας έρευνας, οι υποκλίμακες Κίνητρο Απόκρυψης, Εσω-

τερικεύμενη Ομοαρνητικότητα και Δύσκολη Διαδικασία διαμόρφωσης ταυτότητας απορρίφ-

θηκαν καθώς δεν μπορούσαν να προσαρμοστούν εξ ορισμού σε στρέιτ συμμετέχοντες, ενώ 

Ανησυχίες Αποδοχής, Αβεβαιότητα ταυτότητας, Ανωτερότητα Ταυτότητας, Επιβεβαίωση 

Ταυτότητας και Κεντρικότητα Ταυτότητας συμπεριλήφθηκαν καθώς εξετάζουν παρόμοιες 

πτυχές ταυτότητας με τους στρέιτ άνδρες (θεωρία Διαμόρφωσης Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας 

–  βλ. 1ο Κεφάλαιο) με μικρές τροποποιήσεις (χρήση του όρου «στρέιτ» αντί των όρων «λε-

σβία, γκέι, μπάι» και αντίστροφα). Συμπεριλήφθηκαν επίσης μερικά λήμματα όπως προσδιο-

ρίστηκαν στη σχετική βιβλιογραφία για τη διαμόρφωση της στρέιτ ταυτότητας και αφορούν: 

έλλειψη ζητημάτων σχετικά με τη σεξουαλική ταυτότητα και την αντίληψη ότι η ετεροφυλο-

φιλία είναι προϊόν της κοινωνίας (Λήμμα 18: «Ποτέ δεν σκέφτηκα τον σεξουαλικό μου προσα-

νατολισμό» και Λήμμα 20: «Για το μεγαλύτερο μέρος της ζωής μου, δεν έχω σκεφτεί τον σεξου-

αλικό προσανατολισμό μου»), τον ετεροσεξισμό (Λήμμα 12: «Είμαι περήφανος που λόγω των 

σεξουαλικών μου προτιμήσεων δεν ανήκω σε κάποια σεξουαλική μειονότητα»), τις διεργασίες 

κοινωνικής ταυτότητας (Λήμμα 21: «Εμπλέκομαι μόνο σε δραστηριότητες που θεωρούνται 

"στρέιτ"») και την ομοαρνητικότητα (Λήμμα 19: Νιώθω άνετα όταν είμαι με στρέιτ άτομα όπως 

όταν είμαι με ΛΟΑΤΚΙ+» και Λήμμα 22: «Νιώθω εχθρικός όταν είμαι με ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα»). 

Ο πίνακας 1 περιέχει μια αναλυτική περιγραφή των λημμάτων (αρχικών και τελικών) στο πρω-

τότυπο και σε μετάφραση και των κλιμάκων που προκύπτουν σε αναλογία με το αρχικό εργα-

λείο LGBIS. 
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Πίνακας 1 

Αρχικά λήμματα (LGBIS), τελικά λήμματα (ΜΕΤΣΑ) και μετάφραση στα ελληνικά  

 Αρχικά λήμματα 

(LGBIS) 
Λήμματα ΜΕΤΣΑ Ελληνική μετάφραση 

Α
νη

σ
υ
χ
ίε

ς 
α

π
ο

δ
ο

χ
ή

ς 

I often wonder 

whether others judge 

me for my sexual 

orientation (Item 5) 

I often wonder whether 

others doubt me as het-

erosexual (Item 3)  

Συχνά αναρωτιέμαι εάν οι άλλοι 

αμφισβητούν τον σεξουαλικό μου 

προσανατολισμό. 

I can't feel comforta-

ble knowing that 

others judge me neg-

atively for my sexual 

orientation (Item 9) 

Ίδιο (Item 6) Δεν μπορώ να νιώσω άνετα ξέρο-

ντας ότι οι άλλοι με κρίνουν αρνη-

τικά για τον σεξουαλικό προσανα-

τολισμό μου. 

I think a lot about 

how my sexual ori-

entation affects the 

way people see me. 

(Item 16) 

Ίδιο (Item 9) Σκέφτομαι πολύ για το κατά πόσο 

η σεξουαλική μου ταυτότητα επη-

ρεάζει το πώς με βλέπουν οι άλ-

λοι. 

Α
β

εβ
α

ιό
τη

τα
 τ

α
υ
τό

τη
τα

ς 

I’m not totally sure 

what my sexual ori-

entation is (Item 3) 

Ίδιο (Item 1)  Δεν είμαι απόλυτα βέβαιος για τον 

σεξουαλικό προσανατολισμό μου. 

I keep changing my 

mind about my sex-

ual orientation (Item 

8) 

Ίδιο (Item 5) Αλλάζω συνεχώς άποψη για τον 

σεξουαλικό προσανατολισμό μου. 

I get very confused 

when I try to figure 

out my sexual orien-

tation (Item 22) 

Ίδιο (Item 13) Νιώθω πολύ μπερδεμένος όταν 

προσπαθώ να βγάλω άκρη σχε-

τικά με τον σεξουαλικό μου προ-

σανατολισμό. 

Α
νω

τε
ρ

ό
τη

τα
 τ

α
υ
τό

τη
τα

ς
 

I look down on het-

erosexuals (Item 7) 

I look down on LGB 

persons (Item 4) 

Υποτιμώ τους ομοφυλόφιλους. 

I feel that LGB peo-

ple are superior to 

heterosexuals (Item 

10) 

I feel that heterosexuals 

are superior to LGB. 

(Item 7) 

Πιστεύω ότι οι ετεροφυλόφιλοι εί-

ναι ανώτεροι από τους ομοφυλό-

φιλους 

Straight people have 

boring lives com-

pared with LGB 

people (Item 18) 

LGB people live mar-

ginally compared to 

straight people (Item 10) 

Οι ομοφυλόφιλοι ζουν στο περι-

θώριο σε σχέση με τους ετεροφυ-

λόφιλους. 

Ε
π

ι-

β
ε-

β
α

ί-

ω
σ

η
 

τα
υ
-

τό
-

τη
-

τα
ς I’m glad to be an 

LGB person (Item 6) 

I am glad to be hetero-

sexual (Item 2) 

Είμαι ευχαριστημένος που είμαι 

ετεροφυλόφιλος. 
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I am proud to be 

LGB (26) 

I’m proud to be hetero-

sexual (Item 17) 

Είμαι περήφανος που είμαι ετερο-

φυλόφιλος. 
Κ

εν
τρ

ικ
ό

τη
τα

 τ
α

υ
τό

τη
τα

ς
 

My sexual orienta-

tion is an insignifi-

cant part of who I am 

(Item 11) 

Ίδιο (Item 8) Η σεξουαλική μου ταυτότητα δεν 

αποτελεί σημαντικό κομμάτι του 

ποιος είμαι. 

My sexual orienta-

tion is a central part 

of my identity (Item 

15) 

Ίδιο (Item 15) Ο σεξουαλικός προσανατολισμός 

μου αποτελεί κεντρικό κομμάτι 

της ταυτότητάς μου. 

To understand who I 

am as a person, you 

have to know that 

I’m LGB (Item 21) 

To understand who I am 

as a person, you have to 

know that I’m hetero-

sexual (Item 11) 

Για να καταλάβει κάποιος ποιος 

είμαι σαν άτομο, πρέπει να έχει 

στα υπόψιν του ότι είμαι ετεροφυ-

λόφιλος. 

Being an LGB per-

son is a very im-

portant aspect of my 

life (Item 24) 

Being heterosexual is a 

very important aspect of 

my life. (Item 14) 

Το γεγονός ότι είμαι ετεροφυλόφι-

λος αποτελεί σημαντική πτυχή της 

ζωής μου. 

I believe being LGB 

is an important part 

of me (Item 25) 

Being a heterosexual is a 

very important aspect of 

myself (Item 16) 

Πιστεύω ότι το ότι είμαι ετεροφυ-

λόφιλος είναι σημαντικό κομμάτι 

του εαυτού μου. 

Κ
α

ιν
ο

ύ
ρ

γι
α

 λ
ή

μ
μ

α
τα

  

- Never thought of my 

sexual orientation (Item 

18) 

Δεν σκέφτομαι καθόλου τον σε-

ξουαλικό προσανατολισμό μου. 

- For the most part of my 

life, I have never 

thought about my sexual 

orientation (Item 20) 

Για το μεγαλύτερο μέρος της ζωής 

μου, δεν σκέφτηκα ζητήματα σχε-

τικά με τον σεξουαλικό προσανα-

τολισμό. 

- I only get involved in ac-

tivities that are consid-

ered to be “straight” 

(Item 21) 

Περιορίζομαι μόνο σε δραστηριό-

τητες που θεωρούνται ετεροφυλό-

φιλες. 

- I feel comfortable when 

I am with straight people 

the same as when I am 

with LGB people (Item 

19) 

Αισθάνομαι άνετα όταν είμαι με 

ομοφυλόφιλους, όπως κι όταν εί-

μαι με ετεροφυλόφιλους. 

- I feel hostile when I’m 

with LGB people (Item 

22) 

Αισθάνομαι εχθρικά όταν είμαι με 

ομοφυλόφιλους. 
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- I'm proud that because 

of my sexual prefer-

ences I do not belong to 

a sexual minority (Item 

12) 

Είμαι περήφανος που λόγω των 

σεξουαλικών μου προτιμήσεων 

δεν ανήκω σε κάποια σεξουαλικά 

χαρακτηρισμένη κοινότητα. 

 Υποσημείωση. Τα λήμματα 1, 2, 4, 8, 12, 13, 14, 17, 19, 20 του LGBIS δεν συμπεριλήφθηκαν  

Τα εργαλεία εκτός από τη ΜΕΤΣΑ αποτελούνταν επίσης από την Κλίμακα Προϋποθέσεων για 

την Αρρενωπότητα (Masculinity Contingency Scale, MCS) για την περαιτέρω αξιολόγηση των 

διαστάσεων ταυτότητας και το Ευρετήριο των Σεξουαλικών Ρόλων της Bem (Bem Sex Role 

Inventory) για χαρακτηριστικά αρρενωπότητας και θηλυκότητας. Επίσης, συμπεριλήφθηκε το 

Αναθεωρημένο Ευρετήριο Κοινωνιοσεξουαλικού Προσανατολισμού (Sociosexual Orientation 

Inventory Revised, SOI-R), η κλίμακα αυτοεκτίμησης του Rosenberg και οι Εμπειρίες σε Στε-

νές Σχέσεις (Experience in Close Relationships-Relationship Structures, ECR-RS). Όλες οι πα-

ραπάνω κλίμακες χρησιμοποιήθηκαν για τη μέτρηση της συγκλίνουσας / αποκλίνουσας εγκυ-

ρότητας (Κλίμακα Προϋποθέσεων για την Αρρενωπότητα, Ευρετήριο των Σεξουαλικών Ρό-

λων) και την ικανότητα πρόβλεψης εξαρτημένων μεταβλητών (Αναθεωρημένο Ευρετήριο 

Κοινωνιοσεξουαλικού Προσανατολισμού, Κλίμακα Αυτοεκτίμησης, Εμπειρίες σε Στενές Σχέ-

σεις) της ΜΕΤΣΑ. Τέλος, χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Kinsey για τη διάκριση μεταξύ των 

συμμετεχόντων που αυτοπροσδιορίστηκαν ως αποκλειστικά ετεροφυλόφιλοι και εκείνων που 

ανέφεραν άλλο σεξουαλικό προσανατολισμό. 

Κλίμακα Προϋποθέσεων για την Αρρενωπότητα (Masculinity Contingency Scale, MCS). Η 

MCS αναπτύχθηκε από τους Burkley et al. (2015) για να αξιολογήσει την αυταξία ενός άνδρα 

που προσδιορίζεται από την αίσθηση της αρρενωπότητάς του. Περιέχει 10 λήμματα που χωρί-

ζονται εξίσου σε δύο παράγοντες: (α) MCS–Απειλή, δηλαδή η αυταξία απειλείται από την 

έλλειψη αρρενωπότητας (Θα ένιωθα ανάξιος αν συμπεριφερόμουν σα να ήμουν «λιγότερο ά-

ντρας») και (β) MCS–Ενίσχυση, δηλαδή, η αυτοεκτίμηση ενισχύεται από την αρρενωπότητα 

(Νιώθω καλά όταν μπορώ να επιδεικνύω την αρρενωπή μου πλευρά). Οι κατασκευαστές της 
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κλίμακας βρήκαν υψηλή αξιοπιστία και εγκυρότητα του εργαλείου. Στην παρούσα μελέτη αυ-

τές οι ψυχομετρικές ιδιότητες επιβεβαιώθηκαν με όλα τα λήμματα να φορτίζουν στους αναμε-

νόμενους παράγοντες (συνολική διακύμανση που εξηγήθηκε = 76.37%) και υψηλή εσωτερική 

συνάφεια (MCS-Απειλή: α του Cronbach = .91, MCS-Ενίσχυση: α του Cronbach = .93). 

Ευρετήριο Σεξουαλικών Ρόλων της Bem (Bem Sex Role Inventory, BSRI-12). Το συγκεκρι-

μένο εργαλείο των 12 λημμάτων προήλθε από το αρχικό των 60 ερωτήσεων (Bem, 1974) και 

δοκιμάστηκε αρχικά σε δείγμα ισπανοφώνων φοιτητών πανεπιστημίου (Mateo & Fernandez, 

1991) και στη συνέχεια οι Carver et al. (2012) μετέφρασαν το εργαλείο από τα ισπανικά στα 

αγγλικά. Το BSRI-12, όπως και το αρχικό εργαλείο, μετρά τα «εργαλειακά» (instrumental) 

αρρενωπά χαρακτηριστικά (6 λήμματα) και τα «εκφραστικά» (expressive) θηλυκά χαρακτηρι-

στικά (6 λήμματα) των συμμετεχόντων, χρησιμοποιώντας μια κλίμακα Likert 7 σημείων (1 = 

Δε με περιγράφει καθόλου, 7 = Με περιγράφει απόλυτα). Στην ισπανική έκδοση βρέθηκαν καλές 

ψυχομετρικές ιδιότητες (α του Cronbach >.70, δομή τριών παραγόντων, συμπεριλαμβάνοντας 

και τη διάσταση των «ανδρόγυνων» χαρακτηριστικών) αλλά όχι στην αγγλική έκδοση (α του 

Cronbach < .70, δομή δύο παραγόντων). Περαιτέρω διερεύνηση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων 

στην παρούσα έρευνα υποστήριξε τη δομή των δύο παραγόντων (συνολική διακύμανση που 

εξηγήθηκε = 56.62%) και όλα τα στοιχεία αρρενωπότητας και θηλυκότητας φόρτισαν στους 

αναμενόμενους παράγοντες (Λήμματα αρρενωπότητας: α του Cronbach = .80, Λήμματα θη-

λυκότητας: α του Cronbach = .87). 

Το Αναθεωρημένο Ευρετήριο Κοινωνιοσεξουαλικού Προσανατολισμού (Revised Soci-

osexual Orientation Inventory (SOI-R).Το SOI-R περιέχει 9 λήμματα (Penke & Asendorpf, 

2008) για την αξιολόγηση τριών διαστάσεων της τάσης ενός ατόμου να διατηρεί περιστασια-

κές χωρίς δέσμευση σεξουαλικές σχέσεις (κοινωνιοσεξουαλικότητα): (α) τη διάσταση «Συ-

μπεριφοράς» (Behavior facet; αριθμός περιστασιακών σεξουαλικών συντρόφων, π.χ. «Με πό-

σους διαφορετικούς συντρόφους έχετε κάνει σεξ τους τελευταίους 12 μήνες;») (β) τη διάσταση 
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των «Στάσεων» (Attitudes facet; στάσεις απέναντι στο αδέσμευτο σεξ, π.χ. «Το σεξ χωρίς α-

γάπη είναι ΟΚ») και (γ) τη διάσταση της «Επιθυμίας» (Desire facet; σεξουαλική επιθυμία για 

άτομα εκτός ρομαντικής σχέσης, π.χ. «Πόσο συχνά έχετε φαντασιώσεις ότι κάνετε σεξ με κά-

ποιον/α με τον/την οποίο/α δεν είστε μαζί σε αποκλειστική σχέση;»). Οι απαντήσεις είναι σε μια 

κλίμακα Likert 9 σημείων με τις υψηλότερες βαθμολογίες να δείχνουν περισσότερη κοινωνιο-

σεξουαλικότητα. Οι ψυχομετρικές ιδιότητες του εργαλείου έχουν βρεθεί καλές κατά την αρ-

χική εξέταση του εργαλείου (Penke & Asendorpf, 2008), για την έκδοση στα ουγγρικά (Meskó 

et al., 2014), στα πορτογαλικά (Neto, 2016), στα ισπανικά (Barrada et al., 2018) και στα πο-

λωνικά (Nowosielski et al., 2021). Στην παρούσα μελέτη, επικυρώθηκε η δομή των τριών πα-

ραγόντων (συνολική διακύμανση που εξηγήθηκε = 73.44%) και βρέθηκε καλή εσωτερική συ-

νάφεια για όλες τις διαστάσεις (Συμπεριφορά: α του Cronbach = .80, Στάσεις: α του Cronbach 

= .81, Επιθυμία: α του Cronbach = .83, Συνολική βαθμολογία: α του Cronbach = .82). 

Κλίμακα αυτοεκτίμησης του Rosenberg (Rosenberg, 1965). Η κλίμακα αυτοεκτίμησης του 

Rosenberg είναι μια από τις πιο χρησιμοποιούμενες κλίμακες στην Ψυχολογία για τη μέτρηση 

της γενικής αυτοεκτίμησης που προκύπτει τόσο από θετικά (5 λήμματα, π.χ. «Συνολικά, είμαι 

ικανοποιημένος με τον εαυτό μου») όσο και από αρνητικά συναισθήματα (5 λήμματα, π.χ. 

«Νιώθω ότι δεν έχω πολλά που να με κάνουν να είμαι υπερήφανος») για τον εαυτό. Περιλαμ-

βάνει συνολικά 10 λήμματα και οι συμμετέχοντες απαντούν σε κλίμακα Likert 4 σημείων (1 

= Διαφωνώ απόλυτα, 4 = Συμφωνώ απόλυτα). Οι ψυχομετρικές ιδιότητες του εργαλείου έχουν 

υποστηριχθεί σε πολυάριθμες μελέτες (π.χ. Γερμανική έκδοση: Ferring & Filipp, 1996· Κινε-

ζική έκδοση: Martin et al., 2006· Ολλανδική έκδοση: Franck et al., 2008· Πακιστανική έκδοση: 

Rizwan et al., 2012). Στην παρούσα μελέτη, η μονοδιάστατη δομή του εργαλείου υποστηρί-

χθηκε περαιτέρω (συνολική διακύμανση που εξηγείται = 60.05%) με α του Cronbach = .86 για 

τη συνολική βαθμολογία. 
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Εμπειρίες στις Στενές Σχέσεις – Αναθεωρημένο (Experience in Close Relationships-Rela-

tionship Structures, ECR-RS). Το ECR-RS (Fraley et al., 2000) προέρχεται από το αρχικό 

εργαλείο 36 λημμάτων των Brennan et al. (1998) για τη μέτρηση της αποφυγής (avoidance) 

και του άγχους (anxiety) σύναψης δεσμού σε πολλαπλά πλαίσια. Στην παρούσα έρευνα χρη-

σιμοποιήθηκε η γενική έκδοση, που περιείχε 9 λήμματα με τα έξι να μετρούν την αποφυγή 

(π.χ. «Βοηθά να απευθυνόμαστε σε ανθρώπους σε στιγμές ανάγκης») και τα τρία να μετρούν το 

άγχος (π.χ. «Φοβάμαι πως οι άλλοι μπορεί να μ’ εγκαταλείψουν») με τις υψηλότερες βαθμολο-

γίες να δηλώνουν μεγαλύτερη αποφυγή και άγχος. Οι Fraley et al. (2011) επαλήθευσαν τη 

δομή των δύο παραγόντων και την καλή εσωτερική συνάφεια του εργαλείου. Στην παρούσα 

μελέτη χρησιμοποιήθηκε η σταθμισμένη ελληνική έκδοση (Tsagarakis et al., 2007) και επα-

ληθεύτηκε η εγκυρότητά του (συνολική διακύμανση που εξηγείται = 66.06%) με καλή εσωτε-

ρική συνάφεια (Αποφυγή: α του Cronbach = .86 και Άγχος: α του Cronbach = .85). 

Κλίμακα Kinsey. Ο σεξουαλικός προσανατολισμός των ερωτηθέντων αξιολογήθηκε μέσω της 

Κλίμακας Βαθμολόγησης Ετεροφυλόφιλου-Ομοφυλόφιλου σεξουαλικού προσανατολισμού 

(Heterosexual-Homosexual Rating Scale), ευρύτερα γνωστή ως Κλίμακα Kinsey (Kinsey et 

al., 1948). Η κλίμακα είναι επτά σημείων και κυμαίνεται από 0 («Αποκλειστικά ετεροφυλόφι-

λος») έως 6 («Αποκλειστικά ομοφυλόφιλος»). Οι απαντήσεις μεταξύ 1 («Κυρίως ετεροφυλόφι-

λος και μόνο περιστασιακά ομοφυλόφιλος») έως 5 («Κυρίως ομοφυλόφιλος και μόνο περιστα-

σιακά ετεροφυλόφιλος») προσδιορίζουν άτομα με διαφορετικά επίπεδα έλξης και σεξουαλικής 

συμπεριφοράς μεταξύ του ίδιου ή του αντίθετου φύλου περιλαμβάνοντας και το ανδρικό και 

το γυναικείο φύλο (Grollman, 2012) και έτσι απορρίφθηκαν από περαιτέρω αναλύσεις. 

Αποτελέσματα 

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες ήταν κάτοχοι πτυχίου (n = 385, 68.4%), σπούδαζαν (n = 338, 

60%), ζούσαν σε μητροπολιτική περιοχή (n = 365, 64.8%), ήταν άγαμοι (n = 378, 49.4%) και 

οι περισσότεροι είχαν επαφές με ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα (n =305, 54.2%). Η μέση ηλικία τους ήταν 
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τα 26.99 ± 10.14 έτη και κυμαίνονταν από 18 έως 65 ετών. Ο Πίνακα 2 περιέχει τα λεπτομερή 

δημογραφικά στοιχεία. 

Πίνακας 2 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση ή ως συ-

χνότητες (%) 

 Αποκλειστικά ετεροφυλόφιλοι άνδρες, n = 563 

Ηλικία, χρόνια 26.99 ± 10.14 

Εκπαίδευση  

   Πρωτοβάθμια 2 (0.4) 

   Δευτεροβάθμια 89 (15.8) 

   Προπτυχιακός τίτλος  385 (68.4) 

   Μεταπτυχιακός τίτλος 76 (13.5) 

   Διδακτορικό  11 (2.0) 

Επάγγελμα  

   Δημόσιος υπάλληλος 50 (8.9) 

   Ιδιωτικός υπάλληλος  101 (17.9) 

   Ελεύθερος επαγγελματίας 52 (9.2) 

   Συνταξιούχος 3 (0.5) 

   Φοιτητής 338 (60.0) 

   Άνεργος 19 (3.4) 

Οικογενειακή κατάσταση  

   Χωρίς σχέση  278 (49.4) 

   Σε σχέση 208 (36.9) 

   Παντρεμένος   63 (11.2) 
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   Αρραβωνιασμένος 3 (0.5) 

   Χωρισμένος 5 (0.9) 

   Σε διάσταση  4 (0.7) 

   Σε ελεύθερη σχέση 2 (0.4) 

Τόπος κατοικίας  

   Μητροπολιτική περιοχή 365 (64.8) 

   Επαρχία 198 (35.2) 

Επαφές με ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα  

   Όχι 258 (45.8) 

   Ναι 305 (54.2) 

 

Διερευνητική Ανάλυση Παραγόντων (Exploratory Factor Analysis, EFA) 

Ο Πίνακας 3 δείχνει την περιστρεφόμενη λύση των τριών παραγόντων για τη ΜΕΤΣΑ (Ανά-

λυση κύριων συνιστωσών, ορθογώνια περιστροφή με διορθωμένο κριτήριο του Kaiser). Χρη-

σιμοποιήθηκε ορθογώνια περιστροφή, καθώς σχεδόν όλες οι συσχετίσεις μεταξύ των παραγό-

ντων βρέθηκαν < .32 (Tabachnick et al., 2007, σ. 646) και έτσι υποτέθηκε ότι οι παράγοντες 

είναι μεταξύ τους ανεξάρτητοι. Επιπλέον, επιλέχθηκε η δομή πέντε παραγόντων επειδή αυτός 

ήταν θεωρητικά ο προβλεπόμενος αριθμός παραγόντων. Οι πέντε παράγοντες εξήγησαν το 

62.76% της συνολικής διακύμανσης. Ο Πίνακας 13 δείχνει ότι όλα τα 22 λήμματα εκτός από 

δύο (Λήμμα 22: «Περιορίζομαι μόνο σε δραστηριότητες που θεωρούνται ετεροφυλόφιλες» and 

Λήμμα 2: «Είμαι ευχαριστημένος που είμαι ετεροφυλόφιλος») φόρτισαν στον αναμενόμενους 

παράγοντες. Επιπλέον, άλλα 3 λήμματα (Λήμμα 3, 11 και 12) εξαιρέθηκαν λόγω των χαμηλών 

φορτίσεών τους (< 0.40) (Tabachnick et al., 2007). Συνεπώς, η τελική έκδοση του εργαλείου 

περιείχε 17 λήμματα από τα αρχικά 22. 
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Πίνακας 3  

Ανάλυση παραγόντων για το εργαλείο ΜΕΤΣΑ 

 Παράγοντες 

 1 2 3 4 5 

Κεντρικότητα Ταυτότητας (α = .85) (Διακύμανση που εξηγήθηκε: 25.66%) 

   Λήμμα 16 .88     

   Λήμμα 14 .85     

   Λήμμα 15 .84     

   Λήμμα 17 .70     

   Λήμμα 8* .54     

Αβεβαιότητα Ταυτότητας (α = .71)** (Διακύμανση που εξηγήθηκε: 12.23%) 

   Λήμμα 5  .82    

   Λήμμα 1  .74    

   Λήμμα 13  .70    

Ανωτερότητα ταυτότητας (α = .83) (διακύμανση που εξηγήθηκε: 10.18%) 

   Λήμμα 4   .86   

   Λήμμα 22   .82   

   Λήμμα 7   .79   

   Λήμμα 19*   .69   

Ετεροκανονικότητα Ταυτότητας (α = .67)** (Διακύμανση που εξηγήθηκε: 7.80%) 

   Λήμμα 20    .80  

   Λήμμα 18    .78  

Ανησυχίες Αποδοχής (α = .70)** (Διακύμανση που εξηγήθηκε: 6.90%) 

   Λήμμα 6     .72 

   Λήμμα 9     .70 

   Λήμμα 10     .62 

Σημείωση. Μέθοδος: Ανάλυση Κύριων Συνιστωσών. Περιστροφή: Ορθογώνια με διορθωμένο κριτή-

ριο του Kaiser. Η περιστροφή ολοκληρώθηκε σε 5 διαδοχές (iterations). *Το λήμμα έχει αντίστροφη 

κωδικοποίηση (reversed coded). ** Συντελεστής συνάφειας του Spearman- Brown. Για την πλήρη πε-

ριγραφή των λημμάτων βλ. Πίνακα 1.  
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Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση (Confirmatory Factor Analysis, CFA) 

Εφαρμόστηκε επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση (CFA) για να ελεγχθεί η προσαρμογή του 

μοντέλου με τη δομή που προέκυψε στη Διερευνητική Ανάλυση Παραγόντων (EFA) χρησιμο-

ποιώντας το πρόγραμμα IBM AMOS, έκδοση 22 με την τεχνική της μεγίστης πιθανοφάνειας 

(maximum likelihood). Ο Πίνακας 4 και το Γράφημα 2 δείχνουν τα αποτελέσματα της CFA 

του μοντέλου. 

 

Πίνακας 4 

Αποτελέσματα της CFA για το εργαλείο ΜΕΤΣΑ 

 χ2 / df RMSEA TLI CFI NFI GFI 

Προτεινόμενο μοντέλο 2.56 .05 .93 .95 .94 .95 

Σημείωση. RMSEA = Root Mean Square of Approximation, TLI = Tucker-Lewis Index, CFI = Com-

parative Fit Index, NFI = Normed Fit Index, GFI = Goodness of Fit Index. Τιμές για αποδεκτό μοντέλο 

με καλή προσαρμογή: RMSEA < .06, CFI >.95, TLI > .90, NFI >.95, GFI >.90 and χ2 / df <3 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της EFA, τα λήμματα 2, 3, 11, 12 και 20 εξαιρέθηκαν από 

περαιτέρω αναλύσεις, λόγω των χαμηλών φορτίσεών τους διαμορφώνοντας τον τελικό συνο-

λικό αριθμό των λημμάτων σε 17. Η κλίμακα ΜΕΤΣΑ με 17 λήμματα βρέθηκε με CFI = .95 

και RMSE = 0.05, υποστηρίζοντας την καλή εφαρμογή του μοντέλου (Hu & Bentler, 1998). 

Επιπλέον δείκτες βρέθηκαν ως εξής: χ2(df) = 278.58 (109), p < .001 (χ2/ df = 2.56), TLI = .93, 

NFI = .94 και GFI = .95. Οι αναμενόμενοι παράγοντες βρέθηκαν όπως προσδιορίστηκαν από 

την Διερευνητική Ανάλυση Παραγόντων, με υψηλές φορτίσεις λημμάτων και μη ισχυρές έως 

μέτριας έντασης συσχετίσεις (συμμεταβολές) μεταξύ τους (από .09 έως .45). Συνολικά, κατά 

την συνολική αξιολόγηση της ΜΕΤΣΑ, όλοι οι δείκτες υποστηρίζουν την καλή εφαρμογή του 

προτεινόμενου μοντέλου (Awang, 2015). 
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Γράφημα 2 

Αποτελέσματα CFA για την Κλίμακα ΜΕΤΣΑ 

 

Σημείωση. Οι φορτίσεις είναι τυποποιημένες (standardized). IC = Κεντρικότητα ταυτότητας (Identity 

Centrality), IU = Αβεβαιότητα ταυτότητας (Identity uncertainty), IS = Ανωτερότητα ταυτότητας 

(Identity superiority), H = Ετεροκανονικότητα (Heteronormativity), AC = Ανησυχίες αποδοχής 

(Acceptance concerns). Τα ονόματα των λημμάτων (HIS) προέρχονται από την αγγλική μετάφραση 

του εργαλείου, HIS = Heterosexual Identity Scale.  

  

Συγκλίνουσα – αποκλίνουσα εγκυρότητα 

Για τον έλεγχο της συγκλίνουσας εγκυρότητας, τα λήμματα της Κλίμακας Προϋποθέσεων για 

την Αρρενωπότητα (MCS) και τα λήμματα της αρρενωπότητας του εργαλείου BSRI-12 ελέγ-

χθηκαν ως προς τη συσχέτισή τους με τους παράγοντες της κλίμακας ΜΕΤΣΑ. Για την απο-

κλίνουσα εγκυρότητα χρησιμοποιήθηκαν τα λήμματα της θηλυκότητας του Ευρετηρίου Σε-

ξουαλικών Ρόλων της Bem (BSRI-12). Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στον Πίνακα 5.  
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Πίνακας 5 

Συσχετίσεις των παραγόντων της κλίμακας ΜΕΤΣΑ με το MCS (συγκλίνουσα εγκυρότητα) και 

το BSRI (συγκλίνουσα και αποκλίνουσα εγκυρότητα) 

ΜΕΤΣΑ  MCS  BSRI (αρρενωπότητα)  BSRI (θηλυκότητα) 

Κεντρικότητα ταυτότητας  .52***  .22***  .04 

Αβεβαιότητα ταυτότητας  -.03  -.11*  .02 

Ανωτερότητα ταυτότητας  .47***  .11*  -.14** 

Ετεροκανονικότητα  .28***  .16***  .05 

Ανησυχίες αποδοχής     .08  -.08  -.02 

Σημείωση. MCS = Κλίμακας Προϋποθέσεων για την Αρρενωπότητα, BSRI = Ευρετήριο Σεξουαλικών 

Ρόλων της Bem. ***p < .001, **p < .01, *p < .05 

 

Οι αναλύσεις συσχέτισης έδειξαν ότι όλοι εκτός από δύο παράγοντες της κλίμακας ΜΕΤΣΑ 

συσχετίζονται θετικά με τα λήμματα της MCS (.28 ≤ r ≤ .52, p < .001) και όλοι εκτός από έναν 

συσχετίζονται με τα λήμματα της αρρενωπότητας του εργαλείου BSRI-12. Όπως αναμενόταν, 

η Αβεβαιότητα ταυτότητας συσχετίζεται αρνητικά με τα λήμματα της αρρενωπότητας (r = -

.11, p = .032) και η Ανωτερότητα ταυτότητας συσχετίζεται αρνητικά με τα λήμματα θηλυκό-

τητας του εργαλείου BSRI-12 (r = -.14, p = .004) που επιβεβαιώνουν τόσο τη συγκλίνουσα 

όσο και την αποκλίνουσα εγκυρότητα του εργαλείου. 

 

Ικανότητα πρόβλεψης εξαρτημένων μεταβλητών  

Διεξήχθησαν τέσσερα μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης για την πρόβλεψη της αυτοεκτίμη-

σης, του κοινωνιοσεξουαλικού προσανατολισμού, της αποφυγής και του άγχους σύναψης δε-

σμού από τις διαστάσεις της κλίμακας ΜΕΤΣΑ, με τις μεταβλητές πρόβλεψης και κριτηρίου 

να έχουν συλλεχθεί ταυτόχρονα (βλ. Πίνακα 6).
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Πίνακας 6 

Μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης για την πρόβλεψη της αυτοεκτίμησης, του κοινωνιοσεξουαλικού προσανατολισμού (SOI) και της α-

ποφυγής και άγχους σύναψης δεσμού  

 Αυτοεκτίμηση SOI Αποφυγή σύναψης δεσμού Άγχος σύναψης δεσμού 

Προβλεπτικές μεταβλητές Β ΤΣ Β β Β ΤΣ Β β Β ΤΣ Β β Β ΤΣ Β β 

Κεντρικότητα ταυτότητας 0.54 0.18 .14** 0.15 0.43 .02 -0.13 0.04 -.14** 0.10 0.05 .09* 

Αβεβαιότητα ταυτότητας -0.43 0.49 -.04 0.02 1.14 <.01 0.21 0.11 .08* 0.19 0.14 .06 

Ανωτερότητα ταυτότητας -0.12 0.27 -.02 -1.67 0.63 -.12** 0.20 0.06 .15** -0.05 0.08 -.03 

Ετεροκανονικότητα 0.36 0.19 .08* 1.21 0.43 .12** 0.07 0.04 .07 -0.01 0.05 -.01 

Ανησυχίες αποδοχής -0.81 0.26 -.14** 0.78 0.61 .06 -0.13 0.06 -.09* 0.16 0.08 .09* 

R2 .04 .03 .04 .02 

F 5.08*** 2.84* 4.76*** 2.72* 

Σημείωση. SOI = Κοινωνιοσεξουαλικός Προσανατολισμός, ΤΣ B = Τυπικό σφάλμα του Β. *** p < .001, ** p < .01, *p < .05. Ο δείκτης VIF για 

όλα τα μοντέλα βρέθηκε < 1.36 και άρα ικανοποιείται η προϋπόθεση της πολυσυγγραμικότητας (multicollinearity), ενώ οι δείκτες Durbin Watson 

για όλα τα μοντέλα βρέθηκαν μεταξύ 1.65 και 2.32 και άρα ικανοποιείται η προϋπόθεση της αυτοσυσχέτισης (autocorrelation).
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Όλα τα μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης βρέθηκαν στατιστικά σημαντικά (Αυτοεκτίμηση: 

F5,557 = 5.08, p < .001, R2 = .04, SOI: F5,557 = 2.84, p = .015, R2 = .03, SOI: F5,557 = 2.84, p = 

.015, R2 = .03, Αποφυγή σύναψης δεσμού: F5,557 = 4.76, p < .001, R2 = .04, Άγχος σύναψης 

δεσμού: F5,557 = 2.72, p = .019, R2 = .02). Εκτός από την Αβεβαιότητα και την Ανωτερότητα 

ταυτότητας που δεν προέβλεπαν την αυτοεκτίμηση, η Κεντρικότητα ταυτότητας (β = .14, p = 

.003) και η Ετεροκανονικότητα (β = .08, p = .049) προέβλεψαν θετικά την αυτοεκτίμηση ενώ 

η Ανησυχίες αποδοχής προέβλεψαν αρνητικά την αυτοεκτίμηση (β = -.14, p = .002). Όσον 

αφορά τον κοινωνιοσεξουαλικό προσανατολισμό, η Ανωτερότητα ταυτότητας προέβλεψε αρ-

νητικά τον κοινωνιoσεξουαλικό προσανατολισμό (β = -.12, p = .008), ενώ η Ετεροκανονικό-

τητα προέβλεψε θετικά τη συγκεκριμένη μεταβλητή κριτηρίου (β = .12, p = .005). Σχεδόν όλοι 

εκτός από έναν παράγοντα της ΜΕΤΣΑ προέβλεψαν την αποφυγή σύναψης δεσμού: αρνητικά 

προβλεπόμενη από την Κεντρικότητα ταυτότητας (β = -.14, p = .002) και τις Ανησυχίες απο-

δοχής (β = -.09, p = .035) και θετικά από την Αβεβαιότητα ταυτότητας (β = .08, p = .047) και 

την Ανωτερότητα ταυτότητας (β = .15, p = .002). τέλος, οι Ανησυχίες αποδοχής και η Κεντρι-

κότητα ταυτότητας φαίνεται να είναι σημαντικοί παράγοντες καθώς φάνηκε να προβλέπουν 

και το άγχος σύναψης δεσμού, τόσο αρνητικά (β = .09, p = .038), όσο και θετικά, β = .09, p = 

.031 αντίστοιχα. 

Υποέρευνα 2 (Αξιοπιστία) 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Από τον Ιανουάριο έως τον Μάρτιο του 2021 συμμετείχαν 477 άνδρες με χρήση της «τεχνικής 

δειγματοληψίας εικονικής χιονοστιβάδας» (virtual snowball sampling technique· Baltar & 

Brunet, 2012) μέσω της πλατφόρμας Google Forms. Τα κριτήρια αποκλεισμού περιλάμβαναν 

δυσκολίες στην ελληνική γλώσσα, σεξουαλικό προσανατολισμό εκτός από αποκλειστικά 
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ετεροφυλόφιλο, δήλωση φύλου εκτός από «άνδρας» και συμπλήρωση του εργαλείου δύο φο-

ρές με διάστημα μεταξύ της συμπλήρωσης μικρότερο των δύο εβδομάδων. Τριακόσιοι εξήντα 

ένας συμμετέχοντες αποκλείστηκαν, διαμορφώνοντας το τελικό δείγμα σε 116 στρέιτ άνδρες. 

Έδωσαν συγκατάθεση συμμετοχής και συμπλήρωσαν το εργαλείο δύο φορές. 

Εργαλεία 

Τα εργαλεία αποτελούνταν από την κλίμακα του Kinsey και την Κλίμακα ΜΕΤΣΑ (βλ. Υποέ-

ρευνα 1). 

Αποτελέσματα 

Όπως και στην Υποέρευνα 1, οι περισσότεροι συμμετέχοντες ήταν κάτοχοι πτυχίου (n = 80, 

69.0%), σπούδαζαν (n = 67, 57.8%), ζούσαν σε μητροπολιτική περιοχή (n = 99, 85.4%), δεν 

ήταν σε σχέση (n= 64, 55.2%) και οι περισσότεροι είχαν επαφές με άτομα ΛΟΑΤΚΙ+ (n = 63, 

54.3%). Η μέση ηλικία τους ήταν τα 26.07 ± 9.43 έτη και κυμαίνονταν από 18 έως 61 ετών. Ο 

Πίνακας 7 παρουσιάζει τα αναλυτικά δημογραφικά στοιχεία. 

Πίνακας 7 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση ή ως συ-

χνότητες (%) 

 Αποκλειστικά ετεροφυλόφιλοι άνδρες, n = 116 

Ηλικία, έτη 26.07 ± 9.43 

Εκπαίδευση  

   Πρωτοβάθμια 2 (1.8) 

   Δευτεροβάθμια 18 (15.5) 

   Προπτυχιακός τίτλος  80 (69.0) 

   Μεταπτυχιακός τίτλος 13 (11.2) 

   Διδακτορικό  3 (2.6) 
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Επάγγελμα  

   Δημόσιος υπάλληλος 6 (5.2) 

   Ιδιωτικός υπάλληλος 28 (24.1) 

   Ελεύθερος επαγγελματίας 13 (11.2) 

   Φοιτητής  67 (57.8) 

   Άνεργος 2 (1.7) 

Οικογενειακή κατάσταση  

   Χωρίς σχέση 64 (55.2) 

   Σε σχέση 36 (31.0) 

   Παντρεμένος 14 (12.1) 

   Αρραβωνιασμένος   1 (0.9) 

   Χωρισμένος 1 (0.9) 

Τόπος κατοικίας  

   Μητροπολιτική περιοχή 99 (85.4) 

   Επαρχία 17 (14.6) 

Επαφές με ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα   

   Όχι 53 (45.7) 

   Ναι 63 (54.3) 

 

Εσωτερική συνάφεια 

Ο Πίνακας 8 παρουσιάζει τις αναλύσεις εσωτερικής συνάφειας για τους πέντε παράγοντες της 

ΜΕΤΣΑ. Για την Κεντρικότητα ταυτότητας και την Ανωτερότητα ταυτότητας οι δείκτες α του 

Cronbach βρέθηκαν ικανοποιητικοί (α > .70), ενώ για την Αβεβαιότητα ταυτότητας, την Ετε-

ροκανονικότητα και τις Ανησυχίες αποδοχής χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης Spearman – Brown 

καθώς ο αριθμός των λημμάτων ήταν ≤ 3. Εκτός από τον παράγοντα της Αβεβαιότητας 
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ταυτότητας, οι άλλοι δύο παράγοντες βρέθηκαν με αξιοπιστία < .70 – ένα εύρημα που δεν είναι 

ασυνήθιστο όταν τα λήμματα του παράγοντα είναι λιγότερα από 10 (Herman, 2015). Έτσι, ως  

εναλλακτικός τρόπος για τη διερεύνηση της εσωτερικής συνάφειας χρησιμοποιήθηκαν οι δεί-

κτες συσχέτισης μεταξύ των λημμάτων (Taber, 2018) και συγκεκριμένα η μέθοδος διμεταβλη-

τής ανάλυσης κατά Pearson (βλ. επόμενη ενότητα και Πίνακα 9). 

 

Πίνακας 8  

Δείκτες α του Cronbach και ανάλυση των Spearman- Brown για τους παράγοντες της ΜΕΤΣΑ 

 Χρόνος 1  Χρόνος 2  Αριθμός λημμάτων 

Κεντρικότητα ταυτότητας .82  .83  5 

Αβεβαιότητα ταυτότητας .73*  .75*  3 

Ανωτερότητα ταυτότητας .76  .82  4 

Ετεροκανονικότητα .65*  .67*  2 

Ανησυχίες αποδοχής  .52*  .62*  3 

*Ανάλυση των Spearman- Brown (μέθοδος ημικλαστών) 

 

Συσχετίσεις μεταξύ παραγόντων 

Ο Πίνακας 9 δείχνει ότι οι συσχετίσεις για την πρώτη και τη δεύτερη φάση δειγματοληψίας 

κάθε παράγοντα, ήταν r > .55, p < .001, επιβεβαιώνοντας την αξιοπιστία ελέγχου – επανελέγ-

χου (test – retest) του εργαλείου. Όσον αφορά τις συσχετίσεις μεταξύ των λημμάτων, τόσο για 

την πρώτη όσο και για τη δεύτερη δειγματοληψία, τα μισά από αυτά βρέθηκαν στατιστικά 

σημαντικά και τα μισά όχι, υποστηρίζοντας την υπόθεση ότι διαφορετικά λήμματα του εργα-

λείου αξιολογούν διαφορετικές και ενδεχομένως ανεξάρτητες μεταξύ τους διαστάσεις της ε-

τεροφυλόφιλης ταυτότητας.
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Πίνακας 9  

Συσχετίσεις μεταξύ λημμάτων για τους παράγοντες της κλίμακας ΜΕΤΣΑ (έλεγχος – επανέλεγχος) (n = 116) 

 MO TA 1α. 2α. 3α. 4α. 5α. 1β. 2β. 3β. 4β. 5β. 

Πρώτη δειγματοληψία (α)  

1α. ΚΤ 3.00 1.35 ___          

2α. ΑβΤ 1.29 0.63 -.05 ___         

3α. ΑνΤ 1.46 0.66 .37*** -.07 ___        

4α. Ε  3.55 1.32 .19* -.38*** .27** ___       

5α. ΑΑ  2.56 1.03 .06 .37*** -.05 .60 ___      

Δεύτερη δειγματοληψία (β)  

1β. ΚΤ 3.03 1.30 .70*** -.11 .35*** .40*** .10 ___     

2β. ΑβΤ 1.32 0.65 -.06 .85*** .12 -.38*** .41*** .15 ___    

3β. ΑνΤ 1.42 0.66 .32*** -.08 .80*** .21* .01 .41*** -.10 ___   

4β. Ε 3.51 1.22 .04 -.39*** .20* .55*** -.27** .20* -.40*** .26*** ___  

5β. ΑΑ 2.51 0.91 .05 .35*** -.03 -.25** .71*** .04 .39*** .09 -.25** ___ 

Σημείωση. ΚΤ = Κεντρικότητα ταυτότητας, ΑβΤ = Αβεβαιότητα ταυτότητας, ΑνΤ = Ανωτερότητα ταυτότητας, Ε = Ετεροκανονικότητα, ΑΑ = Ανησυχίες 

αποδοχής, ***p < .001, ** p < .01, * p < .05 
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Συσχετίσεις μεταξύ λημμάτων και συνολικής βαθμολογίας ανά παράγοντα 

Στον πίνακα 10 παρουσιάζονται οι συσχετίσεις μεταξύ λημμάτων και συνολικής βαθμολογίας 

ανά παράγοντα. Όλες οι συσχετίσεις βρέθηκαν να είναι στατιστικά σημαντικές, r > .49, p < 

.001, υποστηρίζοντας την εσωτερική συνάφεια της κλίμακας (Maltby, 2007) και τη σταθερό-

τητα των μετρήσεων (εξωτερική αξιοπιστία). 

 

Πίνακας 10 

Συσχετίσεις μεταξύ λημμάτων και συνολικής βαθμολογίας κάθε παράγοντα  

 Πρώτη φάση δειγματοληψίας  Δεύτερη φάση δειγματοληψίας 

Λήμμα ΜΟ ΤΑ 

Συσχέτιση λημμάτων με  

τη συνολική βαθμολογία 

 

ΜΟ ΤΑ 

Συσχέτιση λημμάτων με 

τη συνολική βαθμολογία 

Κεντρικότητα ταυτότητας 

   8 3.23 1.80 .49***  3.34 1.68 .53*** 

   14  3.04 1.79 .86***  2.90 1.67 .84*** 

   15 2.82 1.73 .81***  2.94 1.66 .86*** 

   16 2.84 1.68 .89***  2.90 1.68 .89*** 

Αβεβαιότητα ταυτότητας  

   1 2.70 1.21 .90***  1.44 1.03 .87*** 

   5  3.04 1.20 .77***  1.20 0.50 .87*** 

   13 3.35 1.22 .81***  1.34 0.77 .82*** 

Ανωτερότητα ταυτότητας 

   4 1.40 0.77 .77***  1.33 0.77 .89*** 

   7  1.27 0.74 .77***  1.21 0.68 .83*** 

   19 1.88 1.17 .77***  1.92 1.14 .80*** 
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   22 1.29 0.67 .82***  1.23 0.62 .81*** 

Ετεροκανονικότητα  

   18 4.37 1.74 .79***  4.34 1.70 .76*** 

   21 2.73 1.67 .77***  2.69 1.61 .72*** 

Αποδοχή ταυτότητας  

   6 1.83 1.43 .74***  1.84 1.42 .75*** 

   9  2.09 1.51 .75***  2.00 1.33 .71*** 

   10 3.77 1.37 .65***  3.71 1.29 .56*** 

*** p < .001. Για την πλήρη περιγραφή των λημμάτων, βλ. Πίνακα 1.  

 

Συζήτηση 

Στόχος της έρευνας ήταν η ανάπτυξη μιας νέας κλίμακας για την μέτρηση των διαστάσεις της 

ετεροφυλοφιλικής ταυτότητας των ανδρών ενώ αξιολογήθηκαν οι ψυχομετρικές της ιδιότητες. 

Οι δύο υποέρευνες που παρουσιάστηκαν περιγράφουν την ανάπτυξη με κατάλληλη προσαρ-

μογή των λημμάτων που περιέχονται από το εργαλείο LGBIS και τις ψυχομετρικές ιδιότητες 

της ΜΕΤΣΑ με 22 λήμματα. Οι στατιστικές αναλύσεις έδειξαν ότι η ΜΕΤΣΑ διέκρινε μεταξύ 

πέντε διαστάσεων ταυτότητας (Κεντρικότητα Ταυτότητας, Αβεβαιότητα Ταυτότητας, Ανωτε-

ρότητα Ταυτότητας, Ετεροκανονικότητα και Ανησυχίες Αποδοχής) ενώ βρέθηκε ότι έχει κα-

λές ψυχομετρικές ιδιότητες. Η ΜΕΤΣΑ μπορεί να συμβάλει στην κατανόηση της στρέιτ ταυ-

τότητας που φαίνεται να μοιράζεται κοινά χαρακτηριστικά με την γκέι ταυτότητα (Mohr & 

Kendra, 2011) και μπορεί να προσφέρει στους ερευνητές ένα αποτελεσματικό μέσο αξιολόγη-

σης των διαστάσεων της στρέιτ ταυτότητας. 

Η δομή των πέντε παραγόντων που προσδιορίστηκε στις αναλύσεις παραγόντων έδειξε 

ότι η ΜΕΤΣΑ μπορεί να μετρήσει διάφορες διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας και να αξιολο-

γήσει τα ζητήματα που μπορεί να προκύψουν από την υπερβολική έμφαση στην εξέχουσα (σε 
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σύγκριση με τις σεξουαλικά χαρακτηρισμένες μειονότητες) θέση των στρέιτ στην κοινωνία, 

όπως η βία κατά των γυναικών και ομοαρνητικότητα. Οι παράγοντες που προέκυψαν είναι 

σύμφωνοι με τα θεωρητικά μοντέλα των Fassinger και Miller (1997) και Marcia (1987), επι-

βεβαιώνοντας τις διαστάσεις της Κεντρικότητας ταυτότητας, της Ανωτερότητας και της Ετε-

ροκανονικότητας. Από την άλλη πλευρά, οι διαστάσεις της Αβεβαιότητας ταυτότητας και των 

Ανησυχιών αποδοχής είναι σύμφωνες με τη θεωρία και τα ευρήματα των Worthington και 

συνεργατών (2008) σχετικά με την εξερεύνηση και τη δέσμευση ταυτότητας. Συνολικά, φαί-

νεται ότι αν και παραδοσιακά οι διαστάσεις της ταυτότητας των στρέιτ και γκέι ανδρών εξε-

τάζονταν διαφορετικά, παρουσιάζουν κοινές διαστάσεις σύμφωνα με την παρούσα έρευνα – 

ένα εύρημα που μπορεί να αξιοποιηθεί τόσο ερευνητικά όσο και κλινικά. Τέτοιες μελέτες για 

τη διαμόρφωση και διερεύνηση της ετεροφυλοφιλικής ταυτότητας είναι απαραίτητες για να 

εξακριβωθούν τα πιθανά αίτια για διάφορα κοινωνικά φαινόμενα που παρατηρούνται τα τε-

λευταία χρόνια στην Ελλάδα (π.χ. γυναικοκτονίες και κακοποιήσεις κάθε είδους). 
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Δεύτερη έρευνα 

Στάθμιση και έλεγχος της Σύντομης Κλίμακας της ΣΡΦ (GRC-SF) 

 

Εισαγωγή 

Ο στόχος της παρούσας ανάλυσης ήταν να ελεγχθεί η εγκυρότητα και η αξιοπιστία της Σύντο-

μης Κλίμακας της ΣΡΦ (GRCS-SF) που μεταφράστηκε στα ελληνικά σε δείγμα στρέιτ και γκέι 

ανδρών σε ξεχωριστές περιόδους δειγματοληψίας με διαφορά ενός έτους. Με την επιλογή δείγ-

ματος ανδρών με διαφορετικό κοινωνικοδημογραφικό υπόβαθρο και με τις διαφορετικές πε-

ριόδους δειγματοληψίας, ελέγχθηκε επιπλέον η εγκυρότητα πληθυσμού, ενώ διερευνήθηκαν 

και οι ψυχομετρικές ιδιότητες της κλίμακας. Συμπληρωματικά, ελέγχθηκε και η ικανότητα 

πρόβλεψης εξαρτημένων μεταβλητών (στη συγκεκριμένη έρευνα η σχεσιακή ικανοποίηση) 

μέσα από ένα μοντέλο πολλαπλής παλινδρόμησης. Η ερευνητική υπόθεση ήταν ότι τα τέσσερα 

μοτίβα της ΣΡΦ θα προβλέψουν αρνητικά την σχεσιακή ικανοποίηση, μια έννοια κλειδί στη 

βιβλιογραφία της ΣΡΦ, η οποία μετρήθηκε με την «Κλίμακα Αξιολόγησης Σχέσης» 

(Relationship Assessment Scale· Hendrick, 1988). Η σχεσιακή ικανοποίηση έχει βρεθεί ότι 

συσχετίζεται αρνητικά με τα μοτίβα της ΣΡΦ (Rochlen & Mahalik, 1995), ίσως λόγω χαμηλής 

δέσμευσης μεταξύ των συντρόφων (Campbell & Snow, 1992) και περιορισμένης έκφρασης 

συναισθημάτων ή οικειότητας μεταξύ των συντρόφων (π.χ. Theodore & Lloyd, 2000). 

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Στρέιτ άντρες. Αρχικά, συμμετείχαν 774 συμμετέχοντες και στη συνέχεια 21 συμμετέχοντες 

αποκλείστηκαν. Τα κριτήρια αποκλεισμού περιλάμβαναν δυσκολίες στην ελληνική γλώσσα, 

σεξουαλικό προσανατολισμό εκτός από αποκλειστικά ετεροφυλόφιλο σύμφωνα με την Κλί-

μακα του Kinsey, δήλωση φύλου άλλου από «Άνδρας», απουσία τρέχουσας σχέσης ή σχέσης 
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που είχε τελειώσει σε διάστημα μεγαλύτερο των έξι μηνών από τη συλλογή δεδομένων. Το 

τελικό δείγμα αποτελούνταν από 753 στρέιτ άντρες. 

Γκέι άντρες. Αρχικά συμμετείχαν 540 συμμετέχοντες και στη συνέχεια 103 συμμετέχοντες 

αποκλείστηκαν. Τα κριτήρια αποκλεισμού ήταν τα ίδια όπως και για τους στρέιτ άντρες, εκτός 

από τον σεξουαλικό προσανατολισμό που για την συγκεκριμένη ομάδα συμμετεχόντων ήταν 

άλλος από αποκλειστικά ομοφυλόφιλος κατά την Κλίμακα του Kinsey. Το τελικό δείγμα απο-

τελούνταν από 437 γκέι άνδρες. 

 

Εργαλεία 

Τα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν ήταν η κλίμακα σεξουαλικού προσανατολισμού του 

Kinsey, η Σύντομη Κλίμακα μέτρησης ΣΡΦ και η Κλίμακα Αξιολόγησης Σχέσης. 

Κλίμακα Kinsey. Βλ. πρώτη έρευνα.  

Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ (Gender Role Conflict Scale-Short Form). Η Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ 

(Wester et al., 2012) βασίζεται στην αρχική Κλίμακα ΣΡΦ (O’Neil, et al., 1986). Η Σύντομη 

Κλίμακα αποτελείται από 16 δηλώσεις (η αρχική κλίμακα περιλάμβανε 37 δηλώσεις) οι οποίες 

κατηγοριοποιούνται σε τέσσερις παράγοντες: Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (Restrictive 

Emotionality, RE), Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός (Success – Power – Competition, SPC), 

Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (Restrictive Affectionate Behavior Be-

tween Men, RABBM) και Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων 

(Conflict Between Work and Family Relations, CBWFR). Οι απαντήσεις συλλέγονται χρησι-

μοποιώντας μια κλίμακα Likert 6 σημείων (1 = Διαφωνώ απόλυτα και 6 = Συμφωνώ απόλυτα). 

Οι υψηλότερες βαθμολογίες υποδηλώνουν υψηλότερη ΣΡΦ. Για τη μετάφραση του εργαλείου, 

χρησιμοποιήθηκε η διαδικασία μετάφρασης προς τα εμπρός και προς τα πίσω (forward – back-

ward translation· Brislin, 1970). Η ελληνική μετάφραση αρχικά χορηγήθηκε σε 10 άνδρες με-

ταπτυχιακούς φοιτητές από τους οποίους ζητήθηκε ανατροφοδότηση σχετικά με την ευκολία 
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κατανόησης των δηλώσεων, λαμβάνοντας υπόψιν τις όποιες γλωσσικές και διαπολιτισμικές 

διαφορές μπορεί να υπάρχουν στα ελληνικά (Swami & Barron, 2019). Οποιαδήποτε διαφωνία 

ως προς την ορθή μετάφραση συζητήθηκε εκτενώς μέχρι να επιτευχθεί συναίνεση. Για πλήρη 

αναφορά των μεταφρασμένων στα ελληνικά δηλώσεων, βλέπε Παράρτημα Α. 

Κλίμακα Αξιολόγησης Σχέσης (Relationship Assessment Scale, RAS). Η Κλίμακα Αξιολό-

γησης Σχέσης (Hendrick, 1988) μετρά την σχεσιακή ικανοποίηση και αποτελείται από 7 ερω-

τήσεις (π.χ. «Πόσο καλή είναι η σχέση σας σε σύγκριση με των περισσότερων;»). Οι συμμετέ-

χοντες δηλώνουν την ικανοποίησή τους χρησιμοποιώντας μια κλίμακα Likert 5 σημείων (1 = 

Καθόλου και 5 = Πάρα πολύ). Η αξιοπιστία της κλίμακας έχει βρεθεί υψηλή (α = .87; Graham 

et al., 2011), ενώ παρουσιάζει υψηλή συσχέτιση με την αυτοαποκάλυψη, τη δέσμευση, την 

αλτρουιστική αγάπη και χαμηλή συσχέτιση με τον παιγνιώδη τύπο αγάπης (Hendrick, 1988). 

Ερωτηματολόγιο δημογραφικών χαρακτηριστικών. Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να συμπλη-

ρώσουν ένα σύντομο ερωτηματολόγιο δημογραφικών χαρακτηριστικών για την ηλικία, το 

φύλο, τον σεξουαλικό προσανατολισμό και την εκπαίδευσή τους. Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν 

επίσης να απαντήσουν σε ερωτήσεις σχετικά με την τρέχουσα ή την πιο πρόσφατη σχέση τους. 

 

Διαδικασία 

Η δειγματοληψία για τους γκέι άνδρες διήρκεσε από τον Απρίλιο έως τον Ιούνιο του 2018 και 

για τους στρέιτ άνδρες από τον Μάρτιο έως τον Μάιο του 2019. Χρησιμοποιήθηκε η «τεχνική 

δειγματοληψίας εικονικής χιονοστιβάδας» (virtual snowball sampling technique· Baltar & 

Brunet, 2012) μέσω της πλατφόρμας Google Forms. Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για το 

σκοπό της έρευνας και τους ζητήθηκε να συμπληρώσουν το έντυπο συγκατάθεσης συμμετο-

χής, στο οποίο αναφέρονταν ρητά η ανωνυμία και η εμπιστευτικότητα των πληροφοριών τους 

και το δικαίωμα να αποχωρήσουν όποια στιγμή ήθελαν χωρίς κυρώσεις κατά τη διάρκεια της 

συμπλήρωσης των εργαλείων σύμφωνα με τη Διακήρυξη του Ελσίνκι (World Medical 
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Association, 2013). Στη συνέχεια, έδωσαν πληροφορίες για τα δημογραφικά τους χαρακτηρι-

στικά και αποκρίθηκαν στα εργαλεία της έρευνας. Ο μέσος χρόνος συμμετοχής ήταν τα 20 

λεπτά. 

 

Στατιστική ανάλυση 

Τα δεδομένα αναλύθηκαν με τη χρήση του προγράμματος SPSS, έκδοση 26. Οι διαφορές με-

ταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών εξετάστηκαν χρησιμοποιώντας το t-test ανεξάρτητων δειγμάτων 

και τον έλεγχο ανεξαρτησίας χ2 όπου ήταν απαραίτητο. Η αξιοπιστία της κλίμακας ελέγχθηκε 

με τη χρήση του δείκτη alpha του Cronbach. Για τις διμεταβλητές συσχετίσεις, χρησιμοποιή-

θηκε η ανάλυση συσχέτισης κατά Pearson και η ανάλυση μερικής συσχέτισης για τον έλεγχο 

πιθανής επίδρασης του σεξουαλικού προσανατολισμού. Για να διερευνηθεί η εσωτερική δομή 

(εννοιολογική κατασκευή) της ελληνικής μετάφρασης της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ, πραγμα-

τοποιήθηκε Παράλληλη Ανάλυση (Parallel Analysis) και Διερευνητική Παραγοντική Ανά-

λυση (Exploratory Factor Analysis) με πλάγια περιστροφή (oblique rotation). Δύο ξεχωριστές 

Επιβεβαιωτικές Παραγοντικές Αναλύσεις (Confirmatory Factor Analyses) με μέθοδο την μέ-

γιστη πιθανοφάνεια (maximum likelihood) εφαρμόστηκαν χρησιμοποιώντας το πρόγραμμα 

AMOS, έκδοση 21, για να αξιολογηθεί η καλή προσαρμογή του μοντέλου για τα δεδομένα των 

στρέιτ και των γκέι ανδρών. Η ικανότητα πρόβλεψης εξαρτημένων μεταβλητών του εργαλείου 

ελέγχθηκε με δύο μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης. Οι προβλεπτικοί παράγοντες ήταν τα 

τέσσερα μοτίβα ΣΡΦ ενώ η μεταβλητή κριτηρίου (εξαρτημένη) ήταν η σχεσιακή ικανοποίηση 

(ΣΙ). Για όλες τις αναλύσεις, το επίπεδο άλφα ορίστηκε στο 0.05 (5% σφάλμα – 95% διάστημα 

εμπιστοσύνης), ενώ ελέγχθηκαν a priori οι προϋποθέσεις εφαρμογής τους. 

Αποτελέσματα 

Συνολικά 1,190 συμμετέχοντες συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη. Ο Πίνακας 11 δείχνει τα δημο-

γραφικά χαρακτηριστικά των στρέιτ και γκέι ανδρών. Οι δύο ομάδες ήταν εξισωμένοι ως προς 
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την ηλικία και τη διάρκεια της τρέχουσας σχέσης (matched pairs), ενώ διέφεραν στατιστικά 

σημαντικά ως προς το μορφωτικό τους επίπεδο (οι περισσότεροι γκέι είχαν πτυχίο ή μεταπτυ-

χιακό τίτλο), τον τύπο συγκατοίκησης (πολλοί γκέι άντρες ζούσαν μόνοι) και τη διάρκεια 

προηγούμενης σχέσης (32.00 ± 58.03 μήνες για τους στρέιτ άντρες, 20.93 ± 31.23 μήνες για 

τους γκέι άνδρες). 

Πίνακας 11  

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται είτε ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση είτε ως 

συχνότητες (ποσοστά, %) 

 Στρέιτ άνδρες 

 (n = 753) 

Γκέι άνδρες 

(n = 437) 

χ2 / t Τιμή p 

Ηλικία, σε χρόνια 28.75 ± 10.43 29.49 ± 9.40 -1.23 .218α 

Εκπαίδευση   22.19 .002β 

   < 6 τάξεις   3 (0.4) 0 (0)  

 

   Δημοτικό 4 (0.5) 1 (0.2)  

   Γυμνάσιο 10 (1.3) 3 (0.7)   

   Λύκειο 89 (11.8) 38 (8.7)   

   Μεταλυκειακή εκπαίδ. 58 (7.7) 48 (11.0)   

   Πτυχίο 483 (64.1) 250 (57.2)   

   Μεταπτυχιακό  89 (11.8) 80 (18.3)   

   Διδακτορικό 17 (2.4) 17 (3.9)   

Τύπος συγκατοίκησης    16.74 .002β 

   Με γονείς 296 (39.3) 140 (32.0)   

   Με σύντροφο   163 (21.6) 78 (17.8)   

   Μόνος 227 (30.1) 159 (36.4)   
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   Με συγκατοίκους  44 (5.8) 45 (10.3)   

   Τίποτα απ’ τα παραπάνω  23 (3.1) 15 (3.4)   

Διάρκεια τρέχουσας σχέσης 58.72 ± 82.18 33.42 ± 44.01 1.13 .261α 

Διάρκεια τελευταίας σχέσης 32.00 ± 58.03 20.93 ± 31.23 3.22 .001α 

Σημείωση. < 6 τάξεις = Λιγότερες από 6 τάξεις υποχρεωτικής εκπαίδευσης, Μεταλυκειακή εκπαίδ. = 

Μεταλυκειακή εκπαίδευση. aStudent's T-test, bChi-square test. 

 

Για να εξεταστούν οι διαφορές μεταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών μεταξύ των μεταβλητών της 

μελέτης, διεξήχθησαν τέσσερα t-test ανεξάρτητων δειγμάτων. Σε όλες τις συγκρίσεις, οι στρέιτ 

άνδρες σημείωσαν υψηλότερη βαθμολογία από τους γκέι με μεγέθη επίδρασης από μικρό 

(0.12) έως υψηλό (0.86) χρησιμοποιώντας το δείκτη d του Cohen (βλ. Πίνακα 12). 

Πίνακας 12 

Τ-test ανεξάρτητων μετρήσεων για τις διαφορές μεταξύ στρέιτ (n = 753) και γκέι ανδρών (n = 

437)  

 Σεξουαλικός προσανατολισμός      

 Στρέιτ άνδρες  Γκέι άνδρες      

Μεταβλητές   MΟ ΤΑ  ΜΟ ΤΑ 95% ΔΕ t df p d 

ΣΡΦ 

RE 2.85 1.26  2.70 1.21 0.01, 0.30 2.04 1188 .042 .12 

SPC 3.29 1.30  3.04 1.20 0.11, 0.40 3.38 970.54 .001 .20 

RABBM 3.50 1.26  3.35 1.22 0.01, 0.30 2.02 1188 .044 .12 

CBWFR 2.63 1.10  1.94 0.90 0.57, 0.80 11.53 1054.63 <.001 .86 

Σημείωση. ΣΡΦ = Σύγκρουση Ρόλων Φύλου, RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυ-

χία – Εξουσία – Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, ΔΕ = Διαστήματα Εμπιστοσύ-

νης, d = Cohen’s d. 
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Έλεγχοι εγκυρότητας  

 

Παράλληλη και Διερευνητική Ανάλυση Παραγόντων 

Αρχικά, διεξήχθη μια παράλληλη ανάλυση για τον προσδιορισμό του αριθμού των παραγό-

ντων προς εξαγωγή, των φορτίσεων (loadings) των μεταβλητών και των αναλυτικών στατιστι-

κών για τον προσδιορισμό της στατιστικής σημαντικότητας των παραγόντων (Zwick & Velicer 

1986). Η ανάλυση έδειξε ότι μόνο οι παράγοντες με ιδιοτιμές (eigenvalues) 1.23 και άνω πρέ-

πει να διατηρηθούν για τους στρέιτ άνδρες και 1.48 και άνω για τους γκέι (βλ. Πίνακα 13).  

 

Πίνακας 13 

Παράλληλη ανάλυση για στρέιτ και γκέι άνδρες 

 Αρχικές ιδιοτιμές  Ιδιοτιμές τυχαίων δεδομένων  

Στρέιτ άνδρες  

Πρώτος παράγοντας  5.26 1.20 

Δεύτερος παράγοντας 2.27 1.16 

Τρίτος παράγοντας 1.69 1.13 

Τέταρτος παράγοντας 1.23 1.10 

Γκέι άνδρες 

Πρώτος παράγοντας  4.42 1.20 

Δεύτερος παράγοντας 2.20 1.16 

Τρίτος παράγοντας 1.80 1.12 

Τέταρτος παράγοντας 1.48 1.10 

Σημείωση. Η παράλληλη ανάλυση πραγματοποιήθηκε με ανάλυση κύριων συνιστωσών (principal axis 

factor analysis) 
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Ο Πίνακας 14 δείχνει την περιστρεφόμενη δομή των τεσσάρων παραγόντων για τη Σύντομη 

Κλίμακα ΣΡΦ (Ανάλυση κύριων συνιστωσών, πλάγια περιστροφή με διορθωμένο κριτήριο 

του Kaiser) για στρέιτ και γκέι άνδρες. Η πλάγια περιστροφή επιλέχθηκε καθώς υποτέθηκε ότι 

οι παράγοντες συσχετίζονται σταθερά (Tabachnick et al., 2007, σ. 646). Επιλέχθηκε η δομή 

των τεσσάρων παραγόντων, επειδή ήταν ο προβλεπόμενος αριθμός παραγόντων θεωρητικά 

και όπως έδειξε η παράλληλη ανάλυση. Οι τέσσερις παράγοντες εξήγησαν το 65.34% της συ-

νολικής διακύμανσης για τους στρέιτ άντρες και το 61.85% της συνολικής διακύμανσης για 

τους γκέι. Οι πίνακες 14α και 14β δείχνουν ότι και για τους τέσσερις παράγοντες, και τα 16 

στοιχεία φορτίζουν στους προβλεπόμενους παράγοντες, τόσο για στρέιτ όσο και για γκέι άν-

δρες και δεν παρατηρούνται διαφορές μεταξύ των δύο πληθυσμών. Σημειώνεται ότι η πλήρη 

περιγραφή των λημμάτων παρουσιάζεται στο Παράρτημα Α (λήμματα στο πρωτότυπο και με-

ταφρασμένα στα ελληνικά). 
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Πίνακας 14α 

Ανάλυση παραγόντων για τους στρέιτ άν-

δρες (n = 753) 

                      Παράγοντες 

  1 2 3 4 

1ος παράγοντας: RE (α = .81) 

   Λήμμα 1 .85    

   Λήμμα 9 .81    

   Λήμμα 5 .80    

   Λήμμα 13 .68    

2ος παράγοντας: SPC (α = .83) 

   Λήμμα 14  .84   

   Λήμμα 10  .82   

   Λήμμα 2  .80   

   Λήμμα 6  .76   

3ος παράγοντας: RABBM (α = .79) 

   Λήμμα 12   .86  

   Λήμμα 16   .84  

   Λήμμα 8   .82  

   Λήμμα 4   .70  

4ος παράγοντας: CBWFR (α = .70) 

   Λήμμα 11    .85 

   Λήμμα 3    .80 

   Λήμμα 7    .71 

   Λήμμα 15    .53 

Σημείωση. Μέθοδος: Ανάλυση Κύριων Συνι-

στωσών. Περιστροφή: Πλάγια με διορθωμένο 

κριτήριο του Kaiser. Η περιστροφή ολοκληρώ-

θηκε σε 7 διαδοχές (iterations). 

 

Πίνακας 14β 

Ανάλυση παραγόντων για τους γκέι άν-

δρες (n = 437) 

                       Παράγοντες 

 1 2 3 4 

1ος παράγοντας: RE (α = .83) 

   Λήμμα 5 .85    

   Λήμμα 9 .75    

   Λήμμα 1  .75    

   Λήμμα 13 .68    

2ος παράγοντας: SPC (α = .82) 

   Λήμμα 14  .88   

   Λήμμα 6  .80   

   Λήμμα 10  .80   

   Λήμμα 2  .73   

3ος παράγοντας: RABBM (α = .82) 

   Λήμμα 12   .85  

   Λήμμα 8    .83  

   Λήμμα 16   .78  

   Λήμμα 4   .68  

4ος παράγοντας: CBWFR (α = .77) 

   Λήμμα 11    .85 

   Λήμμα 7    .77 

   Λήμμα 15    .67 

   Λήμμα 3    .40 

Σημείωση. Μέθοδος: Ανάλυση Κύριων Συνι-

στωσών. Περιστροφή: Πλάγια με διορθωμένο 

κριτήριο του Kaiser. Η περιστροφή ολοκληρώ-

θηκε σε 6 διαδοχές (iterations). 
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Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση (CFA) 

Διεξήχθησαν ξεχωριστές αναλύσεις για στρέιτ και γκέι άνδρες. Στον Πίνακα 15, τα αποτελέ-

σματα τόσο για τους στρέιτ όσο και για τους γκέι άνδρες έδειξαν ότι το αρχικό μοντέλο τεσ-

σάρων παραγόντων είχε μια αποδεκτή προσαρμογή στα δεδομένα. Οι δείκτες RMSEA, NFI, 

AGFI και CFI ήταν αποδεκτοί, χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της μέγιστης πιθανοφάνειας (βλ. 

επίσης Γραφήματα 3α και 3β). Το μοντέλο τεσσάρων παραγόντων υποστηρίχθηκε περαιτέρω 

από στατιστικά σημαντικές φορτίσεις λημμάτων στον αντίστοιχο παράγοντα [Στρέιτ άνδρες: 

τυποποιημένες εκτιμήσεις (standardized estimates) = 0.60 – 0.87, Γκέι άνδρες: τυποποιημένες 

εκτιμήσεις (standardized estimates) = 0.33 – 0.83, βλέπε Πίνακα 16). Θα πρέπει να σημειωθεί 

ότι υπήρχαν σημαντικές συνδιακυμάνσεις (p < .001) μεταξύ των σφαλμάτων για τα λήμματα  

3 και 15 του παράγοντα CBWFR και όλων των στοιχείων του παράγοντα RE μόνο στο δείγμα 

των γκέι συμμετεχόντων.  

 

Πίνακας 15 

Αποτελέσματα Επιβεβαιωτικής Ανάλυσης παραγόντων για τους στρέιτ και γκέι άνδρες  

Μοντέλο χ2 df NFI TLI CFI AGFI RMSEA 

Στρέιτ άνδρες 

Επίπεδο αναφοράς (baseline) 2,853.79 120      

Λύση τεσσάρων παραγόντων 184.09*** 98 .94 .96 .97 .95 .04 

Γκέι άνδρες  

Επίπεδο αναφοράς (baseline) 4,049 120      

Λύση τεσσάρων παραγόντων 271.41*** 94 .93 .94 .96 .96 .05 

Σημείωση. RMSEA = Root Mean Square of Approximation, TLI = Tucker-Lewis Index, CFI = Com-

parative Fit Index, NFI = Normed Fit Index, GFI = Goodness of Fit Index. Τιμές για αποδεκτό μοντέλο 
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με καλή προσαρμογή: RMSEA < .06, CFI >.95, TLI > .90, NFI >.95, GFI >.90 και χ2 / df < 3. ***p < 

.001. 

 

Πίνακας 16  

Φορτίσεις παραγόντων στην Επιβεβαιωτική Ανάλυση Παραγόντων 

Παράγοντας Λήμμα Εκτιμητής Στ. εκτιμητής Τυπ. σφάλμα Τιμή p ΚΟ ΑΟ 

Στρέιτ άνδρες   

RE 1 0.92  .63  0.07 < .001 0.79  1.05  

 5 1.19  .82  0.06  < .001 1.07  1.31  

 9 1.33  .87  0.06  < .001 1.21  1.45  

 13 1.01  .67  0.07  < .001 0.88  1.14  

SPC 2 1.01  .70  0.07  < .001 0.88  1.14  

 6  1.08  .75  0.06  < .001 0.96  1.21  

 10  1.14  .75  0.07  < .001 1.01  1.27  

 14  1.13  .74  0.07  < .001 0.99  1.26  

RABBM 4  0.90  .60  0.07  < .001 0.76  1.04  

 8  1.12  .73  0.07  < .001 0.99  1.26  

 12  1.11  .76  0.06  < .001 0.98  1.24  

 16 1.31  .84  0.07  < .001 1.18  1.44  

CBWFR 3  0.69  .64  0.05  < .001 0.59  0.79  

 7 0.98  .77  0.06  < .001 0.86  1.09  

 11 0.54  .62  0.04  < .001 0.46  0.62  

 15  1.01  .71 0.07  < .001 0.88  1.14  

Γκέι άνδρες  

RE 1 1.41 .57  .09  < .001 1.24  1.58  

 5 0.95  .41  .07  < .001 0.81  1.10  

 9 0.88  .35  .08  < .001 0.73  1.04  

 13 1.56  .66  .09  < .001 1.38  1.73  

SPC 2 1.48  .60  .09  < .001 1.31  1.65  

 6  1.18  .47  .08  < .001 1.03  1.33  

 10  1.01  .39  .07  < .001 0.86  1.15  
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 14  0.90  .33  .08  < .001 0.75  1.04  

RABBM 4  1.63  .66  .10  < .001 1.45 1.82  

 8  1.23  .46  .09  < .001 1.06  1.41  

 12  0.91  .34  .09  < .001 0.74  1.07  

 16 1.32  .55  .08  < .001 1.15  1.48  

CBWFR 3  1.90 .83  .11  < .001 1.70  2.11  

 7 1.73  .59  .12  < .001 1.49  1.97  

 11 1.14  .46  .10  < .001 0.94  1.34  

 15  1.19  .65  .08  < .001 1.04  1.34  

Σημείωση. ΣΡΦ = Σύγκρουση Ρόλων Φύλου, RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυ-

χία – Εξουσία – Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων. Στ. εκτιμητής = Σταθμισμένος 

εκτιμητής (standardized estimate), Τυπ. Σφάλμα = Τυπικό Σφάλμα,  ΚΟ = Κατώτατο Όριο, ΑΟ = Α-

νώτατο Όριο.  

Γράφημα 3α 

Μοντέλο των τεσσάρων παραγόντων για τους στρέιτ άνδρες  

 

 

 

 

 

 

 

Σημείωση. RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός), 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, RABBM = Περιορισμένη Εκ-

δήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών.  
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Γράφημα 3β  

Μοντέλο των τεσσάρων παραγόντων για τους γκέι άνδρες  

 

Σημείωση. RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Εξουσία – Ανταγωνισμός, 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, RABBM = Περιορισμένη Εκ-

δήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών. 

 

Ικανότητα πρόβλεψης εξαρτημένης μεταβλητής (Σχεσιακή ικανοποίηση) 

Πραγματοποιήθηκαν δύο μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης (μέθοδος: Enter) για την πρό-

βλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης που αποτελεί βασική εξαρτημένη μεταβλητή στην πα-

ρούσα διατριβή από την κλίμακα, χωριστά για στρέιτ και γκέι άνδρες (βλ. Πίνακα 17). 

Πίνακας 17 

Μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης για την πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης σε στρέιτ και 

γκέι άνδρες  

 Στρέιτ άνδρες  Γκέι άνδρες 
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Προβλεπτικές μεταβλητές Β ΤΣ Β β  Β ΤΣ Β Β 

RE -0.23 .03 -.35***  -0.21 .04 -.29*** 

SPC -0.03 .03 -.04  -0.05 .04 -.70 

RABBM 0.05 .03 .06  <-0.01 .05 <.01 

CBWFR 0.05 .02 .07*  <-0.01 .03 <-.01 

R2 .12  .11 

F 25.66***  12.97*** 

Σημείωση. ΣΡΦ = Σύγκρουση Ρόλων Φύλου, RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυ-

χία – Εξουσία – Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων. ΤΣ B = Τυπικό σφάλμα του Β. 

*** p < .001, ** p < .01, *p < .05.  

 

Τα μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης έδειξαν ότι και τα δύο μοντέλα ήταν στατιστικά ση-

μαντικά (Στρέιτ άνδρες: F4,728 = 25.66, p < .001, R2 = .12, Γκέι άνδρες: F4,432 = 12.97, p < .001, 

R2 = .11). Ωστόσο, μόνο η Περιορισμένη Συναισθηματικότητα προέβλεψε αρνητικά τη σχε-

σιακή ικανοποίηση τόσο στους στρέιτ (β = -.35, p <.001) όσο και στους γκέι άνδρες (β = -.29, 

p <.001), ενώ η Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων μόνο προέβλεψε 

αρνητικά τη σχεσιακή ικανοποίηση σε στρέιτ άνδρες (β = -.07, p = .045). 

 

Έλεγχοι αξιοπιστίας 

Εσωτερική συνάφεια 

Ο Πίνακας 18 παρουσιάζει τους συντελεστές α του Cronbach για τους τέσσερις παράγοντες 

της ΣΡΦ για στρέιτ και γκέι άνδρες. Όλοι βρέθηκαν ικανοποιητικοί (α > 0.70), ενώ όλες οι 

συσχετίσεις μεταξύ των λημμάτων ήταν πάνω από .20 (p < .05). Συνολικά, όλοι οι παράγοντες 
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στους στρέιτ και γκέι άνδρες αποτελούνται από λήμματα τα οποία παρουσιάζουν στατιστικά 

σημαντική συνάφεια, επιβεβαιώνοντας και τα ευρήματα των ελέγχων εγκυρότητας.  

Πίνακας 18  

Δείκτες alpha του Cronbach για τους τέσσερις παράγοντες της ΣΡΦ 

 Στρέιτ άνδρες  Γκέι άνδρες 

Παράγοντες της ΣΡΦ    

   RE .81  .83 

   SPC .83  .82 

   CBWFR .79  .82 

   RABBM .70  .77 

Σημείωση. ΣΡΦ = Σύγκρουση Ρόλων Φύλου, RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυ-

χία – Εξουσία – Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων.  

 

Συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων  

Ο Πίνακας 19 δείχνει ότι τόσο για τους στρέιτ όσο και για τους γκέι άνδρες, οι συντελεστές 

συσχέτισης μεταξύ των κλιμάκων ήταν .19 < r < .55. Όλες οι συσχετίσεις ήταν σημαντικές σε 

επίπεδο σημαντικότητας p < .001. Ο Πίνακας 20 δείχνει τις συσχετίσεις μεταξύ των παραγό-

ντων και για τις δύο ομάδες συμμετεχόντων μετά από έλεγχο του σεξουαλικού προσανατολι-

σμού (μερική συσχέτιση). Όλες οι συσχετίσεις βρέθηκαν σημαντικές σε επίπεδο σημαντικό-

τητας p <.001, υποστηρίζοντας την εξωτερική εγκυρότητα (εγκυρότητα πληθυσμού) της Σύ-

ντομης Κλίμακας ΣΡΦ, όπως είχε αρχικά υποτεθεί, καθώς τα αποτελέσματα ήταν παρόμοια 

στους δύο πληθυσμούς (Andrade, 2018). Περαιτέρω έλεγχος των δεικτών συσχέτισης με τον 

μετασχηματισμό Fisher (Fisher’s r to z transformation) έδειξε ότι καμία σύγκριση δεν ήταν 

στατιστικά σημαντική (-0.37 < τιμή z < 0.98). Επιπλέον, ο σεξουαλικός προσανατολισμός δεν 

φαίνεται να επηρεάζει τις συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων, καθώς οι συσχετίσεις μεταξύ 
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των παραγόντων δεν μεταβλήθηκαν (zero – order effects) ακόμη και μετά τον έλεγχο του σε-

ξουαλικού προσανατολισμού (control variable). 
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Πίνακας 19  

Συσχετίσεις μεταξύ παραγόντων για κάθε ομάδα συμμετεχόντων 

***p <.001

 ΜΟ ΤΑ 1α  2α  3α  4α   1β  2b 3b 4b 

Στρέιτ άνδρες            

   1α. RE 2.85 1.26 ___         

   2α. SPC 3.29 1.30 .42*** ___        

   3α. CBWFR 3.50 1.26 .23*** .26*** ___       

   4α. RABBM  2.63 1.10 .55*** .37*** .19*** ___      

Γκέι άνδρες 

   1β. RE 2.70 1.21      ___    

   2β. SPC 3.04 1.20      .33*** ___   

   3β. CBWFR 3.35 1.22      .16*** .21*** ___  

   4β. RABBM  1.95 0.91      .31*** .35*** .25*** ___ 
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Πίνακας 20  

Συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων μετά από έλεγχο του σεξουαλικού προσανατολισμού (μερική 

συσχέτιση) 

Σημείωση. ΣΡΦ = Σύγκρουση Ρόλων Φύλου, RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυ-

χία – Εξουσία – Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, 

CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων ***p <.001 

 

Συζήτηση 

Η δεύτερη έρευνα εξέτασε τις ψυχομετρικές ιδιότητες της ελληνικής μετάφρασης της Σύντο-

μης Κλίμακας ΣΡΦ σε στρέιτ και γκέι άνδρες. Τα αποτελέσματα συμφωνούν με προηγούμενες 

έρευνες σχετικά με την εγκυρότητα της κλίμακας που αφορούν διάφορα πολιτισμικά πλαίσια 

(π.χ. García-Sánchez et al., 2018· Komlenac et al., 2018· Levant et al., 2015· Zhang et al., 

2015). Γενικά, η εσωτερική δομή του μοντέλου τεσσάρων παραγόντων συμφωνεί με την αρ-

χική μελέτη των Wester et al. (2012). Συγκεκριμένα, υποστηρίζεται ότι η ελληνική έκδοση της 

κλίμακας εξετάζει με έγκυρο και αξιόπιστο τρόπο τα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ στους Έλληνες 

στρέιτ άνδρες (Levant et al., 2015). Το ίδιο παρατηρείται και στους Έλληνες γκέι άνδρες 

(Zhang et al., 2015), με ορισμένες διαφορές. Η παρατηρούμενη συνδιακύμανση μεταξύ των 

σφαλμάτων για τα λήμματα 3 και 15 της κλίμακας της Περιορισμένης Έκφρασης Στοργής 

μεταξύ Ανδρών και όλων των λημμάτων της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας ενδεχομέ-

νως να υποδηλώνει ότι για τους γκέι άνδρες η διάκριση μεταξύ αυτών των δύο μοτίβων είναι 

ασαφής καθώς ο σεξουαλικός τους προσανατολισμός απαιτεί εξ ορισμού τουλάχιστον κάποιο 

βαθμό συναισθηματικής επικοινωνίας και στοργικής συμπεριφοράς προς άλλους άνδρες. 

Παράγοντες ΣΡΦ ΜΟ ΤΑ 1. 2. 3. 4. 

   1. RE 2.79 1.24 ___    

   2. SPC 3.20 1.27 .36*** ___   

   3. CBWFR 3.45 1.25 .19*** .23*** ___  

   4. RABBM  2.38 1.08 .38*** .35*** .23*** ___ 
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Αντίθετα, για τους στρέιτ άντρες, η διάκριση μεταξύ των δύο αυτών μοτίβων έχει ουσιαστική 

και κανονιστική σημασία με την έννοια ότι η Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής μεταξύ Αν-

δρών μπορεί στερεοτυπικά να χαρακτηριστεί ως ένδειξη θηλυκότητας ή ομοφυλόφιλου σεξου-

αλικού προσανατολισμού, προκαλώντας φόβο και αποφυγή αυτών των συμπεριφορών. 
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Μέρος δεύτερο: Οιονεί πειραματική προσέγγιση στη διερεύνηση της ΣΡΦ 

Επίδραση πλαισίου αναφοράς στη ΣΡΦ 

 

 

Τρίτη έρευνα: Η επίδραση του πλαισίου αναφοράς στη Σύγκρουση Ρόλων Φύλου 
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Τρίτη έρευνα 

 Η μεγαλύτερη εικόνα: Η επίδραση πλαισίου αναφοράς στη Σύγκρουση Ρόλων Φύλου 

 

Εισαγωγή 

Στην παρούσα έρευνα, τα μοτίβα της ΣΡΦ αξιολογήθηκαν σε έναν οιονεί πειραματικό σχεδια-

σμό, χρησιμοποιώντας την τεχνική του συμβολισμού (imagery). Για το σκοπό αυτό, δημιουρ-

γήθηκαν βινιέτες, κάθε μία από τις οποίες δείχνει ένα διαφορετικό πλαίσιο επίδρασης όπως 

έχουν προταθεί από τον O’Neil (2015· βλ. και 2ο Κεφάλαιο) με στόχο την πρόκληση συναι-

σθηματικής διέγερσης. Τα πλαίσια που επιλέχθηκαν ήταν: (i) Αναπτυξιακό / ηλικιακό, (ii) 

Σχέσεις οικογένειας – φίλων και (iii) Συμμόρφωση με την ιδεολογία της αρρενωπότητας – Βία 

– Ομοαρνητικότητα. Τα τρία εναπομείναντα πλαίσια μεταβλητών ψυχολογικής και σωματικής 

υγείας, οι πτυχές της διαφορετικότητας και οι προσεγγίσεις ψυχοθεραπείας δεν συμπεριλήφ-

θηκαν καθώς κατέστη ιδιαίτερα δύσκολο να αποτυπωθούν σε μορφή βινιέτας. Οι βινιέτες που 

δημιουργήθηκαν στα πλαίσια της παρούσας έρευνας αναμένεται να επηρεάσουν την εκδήλωση 

της ΣΡΦ όπως αξιολογείται από την Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ. Συγκεκριμένα, αναμένεται ότι οι 

συμμετέχοντες αφού διαβάσουν τις βινιέτες θα παρουσιάσουν χαμηλότερη βαθμολογία στα 

μοτίβα της ΣΡΦ, λαμβάνοντας υπόψη τα ευρήματα του Pennebaker (2018) σχετικά με τα συ-

ναισθήματα ανακούφισης που προκαλεί η δημιουργική γραφή μειώνοντας το αρνητικό συναί-

σθημα, ακόμη και τον αρνητικό αντίκτυπο που επιφέρουν οι τραυματικές καταστάσεις. Με 

βάση αυτό το εύρημα, αναμένεται ότι οι συμμετέχοντες που παρουσιάζουν υψηλή ΣΡΦ και 

υποφέρουν από αρνητικά συναισθήματα, όταν διαβάζουν μία βινιέτα η οποία τους παρουσιά-

ζεται ως απόσπασμα πραγματικής συνέντευξης και στην οποία απεικονίζεται κάποιο πλαίσιο 

και αναφοράς της ΣΡΦ, θα νοιώσουν καλύτερα και ανακουφισμένοι συνειδητοποιώντας ότι οι 

δυσκολίες αυτές που νοιώθουν παρουσιάζονται και σε άλλους άνδρες. Πέρα από αυτό, καθώς 

η επίδραση πλαισίου δεν έχει μελετηθεί ποτέ εμπειρικά στα πλαίσια ενός οιονεί πειραματικού 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ               123 
 

σχεδιασμού με την χρήση βινιετών, η έρευνα αυτή κινήθηκε γύρω από το ερευνητικό ερώτημα 

«πως θα επηρεάσει η ανάγνωση των βινιετών τη βαθμολογία συμμετεχόντων ως προς τα τέσσερα 

συμπεριφορικά μοτίβα της ΣΡΦ». 

 

Μέθοδος 

Κατασκευή βινιετών για τη ΣΡΦ. Για την ανάπτυξη των βινιετών, επιλέχθηκαν τρία πλαίσια 

και αναπτύχθηκαν τρεις βινιέτες που αγγίζουν διαφορετικές πτυχές ανά πλαίσιο: (α) αναπτυ-

ξιακές, (β) σχέσεις οικογένειας και φίλων και (γ) συμμόρφωση με την ιδεολογία της αρρενω-

πότητας, την ομοαρνητικότητα και τις εμπειρίες εκφοβισμού. Προκειμένου να κατασκευα-

στούν οι βινιέτες και να αξιολογηθούν αυτά τα πλαίσια αναφοράς, χρησιμοποιήθηκαν τα λήμ-

ματα των ακόλουθων σταθμισμένων κλιμάκων καθώς και αποσπάσματα πραγματικών συνε-

ντεύξεων από τις κάτωθι ποιοτικές έρευνες: (i) «Κλίμακα συμμόρφωσης φύλου στα αγόρια» 

(Boyhood Gender Conformity Scale; Hockenberry & Billingham, 1987), (ii) «Σεξουαλικός 

προσανατολισμός ενηλίκων σε σχέση με τις αναμνήσεις παιδικής ηλικίας: Συμμόρφωση και μη 

με συμπεριφορές φύλου» (τίτλος πρωτότυπης έρευνας: Adult Sexual Orientation in Relation to 

Memories of Childhood Gender Conforming and Gender Nonconforming Behaviors· Phillips 

& Over, 1992), (iii) «Μέτρηση της Διαδρομής Ρόλων Φύλου» (Gender Role Journey Measure, 

O'Neil et al., 1993), (iv) Ρατσιστικός και ομοφοβικός εκφοβισμός στην ενήλικη ζωή: Αφηγή-

σεις από έγχρωμους γκέι άνδρες στην τριτοβάθμια εκπαίδευση (Misawa, 2010), (v) «Η μέ-

τρηση της ψυχολογικής ανδρογυνίας» (The measurement of psychological androgyny· Bem, 

1974), (vi) «Γκέι έφηβοι στην επαρχία» (τίτλος πρωτότυπης έρευνας: Gay Adolescents in Rural 

Areas· Yarbrough, 2008), (vii) «Αμφιθυμία οικογενειακών σχέσεων σε γκέι και λεσβίες» (τίτλος 

πρωτότυπης έρευνας: Ambivalence in Gay and Lesbian Family Relationships· Reczek, 2016), 

(viii) «Ερωτηματολόγιο Επιθετικότητας» (Aggresion Questionnaire· Buss & Perry, 1992), (ix) 

«Διακρίσεις στην εργασία με βάση τον σεξουαλικό προσανατολισμό: υποκειμενική εμπειρία, 
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πειραματικά δεδομένα και παρεμβάσεις» (τίτλος πρωτότυπης έρευνας: Discrimination at Work 

on the Basis of Sexual Orientation: Subjective Experience, Experimental Evidence and Inter-

ventions· Steffens et al., 2017) και (ix) «Αντιλήψεις ΛΟΑΤΚ ατόμων για το σχολικό εκφοβισμό 

στο λύκειο» (τίτλος πρωτότυπου: LGBTQ Perceptions of High School Bullying· Fernkopf, 

2017) (βλ. επίσης Πίνακα 21 για περισσότερες λεπτομέρειες).
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Πίνακας 21 

Σταθμισμένες κλίμακες και αποτελέσματα ποιοτικών ερευνών για την κατασκευή των βινιετών της ΣΡΦ  

Πλαίσιο 

ΣΡΦ 

Βινιέτα 

ΣΡΦ  
Τύπος Συγγραφείς  Τίτλος έρευνας / Κλίμακα  

Α
να

π
τυ

ξι
α

κ
ό
 /

 Η
λ
ικ

ια
κ
ό
 

(1
) 

1α Κλίμακα 
Hockenberry & Billing-

ham (1987) 
Κλίμακα συμμόρφωσης φύλου στα αγόρια 

1β 
Ποιοτική έρευνα Phillips & Over (1992) 

Σεξουαλικός προσανατολισμός ενηλίκων σε σχέση με τις αναμνή-

σεις παιδικής ηλικίας: Συμμόρφωση και μη με συμπεριφορές φύλου 

Κλίμακα O’Neil et al. (1993) Μέτρηση της Διαδρομής Ρόλων Φύλου 

1γ Ποιοτική έρευνα Misawa, 2010 
Ρατσιστικός και ομοφοβικός εκφοβισμός στην ενήλικη ζωή: Αφη-

γήσεις από έγχρωμους γκέι άνδρες στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 

Ο
ικ

ο
γε

-

νε
ια

κ
ές

 –
 

φ
ιλ

ικ
ές

 

σ
χέ

σ
ει

ς 
 

(2
) 

2a Κλίμακα Bem (1974) Η μέτρηση της ψυχολογικής ανδρογυνίας   

2b Ποιοτική έρευνα Yarbrough (2008) Γκέι έφηβοι στην επαρχία 

2c Ποιοτική έρευνα  Reczek (2016) Αμφιθυμία οικογενειακών σχέσεων σε γκέι και λεσβίες 

Σ
υ
μ

μ
ό
ρ
φ

ω
σ

η
 μ

ε 

τη
ν 

ιδ
εο

λ
ο
γί

α
 

α
ρ
ρ
εν

ω
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ό
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ς 

cu
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n
it

y
 i

d
eo

l-

o
g
y
, 

V
io

le
n
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 –
 

h
o
m

o
n
eg

at
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y

 

(3
) 

3a Κλίμακα Buss & Perry (1992) Ερωτηματολόγιο Επιθετικότητας 

3b Ποιοτική έρευνα Steffens et al. (2017) 
Διακρίσεις στην εργασία με βάση τον σεξουαλικό προσανατολισμό: 

υποκειμενική εμπειρία, πειραματικά δεδομένα και παρεμβάσεις 

3c Ποιοτική έρευνα Fernkopf (2017) Αντιλήψεις ΛΟΑΤΚ ατόμων για το σχολικό εκφοβισμό στο λύκειο 

Σημείωση. Τα πλαίσια αναφοράς είναι τρία και το κάθε πλαίσιο περιέχει τρεις βινιέτες (Συνολικός αριθμός 9). Το πρώτο πλαίσιο αναφοράς είναι το ηλικιακό 

/ αναπτυξιακό, το δεύτερο είναι οι οικογενειακές / φιλικές σχέσεις και το τρίτο η συμμόρφωση με την ιδεολογία της αρρενωπότητας / βία και ομοαρνητικότητα 
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Ερευνητικός σχεδιασμός 

Εφαρμόστηκε ένας μεικτός οιονεί πειραματικός σχεδιασμός (quasi-experimental design) με 

τον κάθε συμμετέχοντα να διαβάζει μόνο μία βινιέτα, προκειμένου να μειωθεί η πιθανή επί-

δραση από την ανάγνωση άλλων βινιετών είτε του ίδιου είτε διαφορετικού πλαισίου. Οι κύριες 

μεταβλητές ενδιαφέροντος ήταν η βαθμολογία σε κάθε ένα μοτίβο ΣΡΦ (ποσοτικές μεταβλη-

τές, αναλογικής κλίμακας) στην πρώτη χρονική στιγμή (πριν την ανάγνωση της βινιέτας) και 

στην δεύτερη χρονική στιγμή (μετά την ανάγνωση της βινιέτας). Για το λόγο αυτό, οι συμμε-

τέχοντες χωρίστηκαν σε 9 διαφορετικές ομάδες με όλες τις μετρήσεις να είναι ίδιες και να 

παρουσιάζονται στην ίδια σειρά (σταθερότητα συνθηκών). 

Συμμετέχοντες 

Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν αρχικά 1,233 ενήλικοι, κυρίως στρέιτ και γκέι άνδρες. Τα 

κριτήρια αποκλεισμού ήταν η δήλωση φύλου άλλου εκτός από «Άνδρας» και η δήλωση ότι 

θυμούνταν καλά τις ερωτήσεις της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ κατά την πρώτη χρονική στιγμή. 

Με βάση τα κριτήρια αυτά, 182 συμμετέχοντες αποκλείστηκαν, διαμορφώνοντας το τελικό 

δείγμα σε 1,051 συμμετέχοντες. Παρόλο που η αντιπροσώπευση του δείγματος δεν ήταν πα-

ρόμοια μεταξύ των ομάδων, μόνο η ηλικία (F9, 1032 = 40.12, p <.001) και η διάρκεια της σχέσης 

(F9, 1032 = 6.72, p <.001) βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές μεταξύ των ομάδων, ενώ οι άλλες 

συγκρίσεις δεν βρέθηκαν (χ2
σεξουαλικός προσανατολισμός = 3.11, p = .078, χ2

εκπαίδευση = 1.50, p = .229, 

χ2
επάγγελμα = 1.72, p = .172, χ2 κατοικία = 0.92, p = .338 και χ2

οικογενειακή κατάσταση = 1.38, p = .239). 

Η ηλικία των συμμετεχόντων ήταν μεταξύ 18 και 64 ετών (27.30 ± 10.36), ενώ η πλειονότητα 

των συμμετεχόντων αυτοπροσδιοριζόταν ως στρέιτ (n = 913, 88.4%) και ήταν κάτοχοι πτυχίου 

(n = 704, 68.2%). Οι μισοί από αυτούς ήταν φοιτητές (n = 523, 50.6%) και οι περισσότεροι 

ζούσαν σε μητροπολιτική περιοχή (n = 697, 67.4%). Τέλος, η διάρκεια της σχέσης (τρέχουσα 

ή πιο πρόσφατη) ήταν μεταξύ δύο εβδομάδων και 432 μηνών (32.75 ± 57.31). Στον Πίνακα 22 

παρουσιάζονται τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων. 
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Πίνακας 22 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά συμμετεχόντων, χωριστά για κάθε βινιέτα ΣΡΦ, παρουσιάζονται ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση ή συχνότητες 

(%) 

 Πλαίσιο αναφοράς ΣΡΦ   

 Αναπτυξιακό (1) Σχέσεις με οικογένεια - φίλους (2) Βία και ομοαρνητικότητα (3) 

Βινιέτα ΣΡΦ 1α 1β 1γ 2α 2β 2γ 3α 3β 3γ 

 N 90 63 122 126 99 99 140 95 90 

Ηλικία 22.61± 

5.89 

28.35± 

11.62 

24.59± 

5.70 

21.52± 

8.31 

20.77± 

3.15 

28.89± 

12.50 

32.90± 

11.89 

26.22± 

11.08 

24.24± 

6.44 

Σεξουαλικός προσανατολισμός  

   Στρέιτ 87 (86.7) 59 (93.7) 100 (82) 119 (94.5) 91 (91.9) 85 (86) 106 (75.7) 78 (82.2) 77 (85.5) 

   Bi 1 (1.1) 0 8 (6.5) 4 (3.2) 3 (3) 1 (1) 5 (3.6) 2 (2.1) 3 (3.5) 

   Γκέι  2 (2.2) 4 (6.3) 14 (11.5) 3 (2.3) 5 (5.1) 3 (3) 29 (20.8) 15 (15.8) 10 (11) 

Εκπαίδευση  

   Πρωτοβάθμια 1 (1.1) 0 0 2 (1.6) 0 2 (2) 3 (2.1) 4 (4.3) 2 (2.2) 

   Δευτεροβάθμια 9 (10) 12 (19) 13 (10.7) 37 (29.4) 25 (25.3) 27 (27.2) 32 (22.9) 16 (16.8) 22 (24.4) 

   Προπτυχιακό 68 (75.6) 45 (71.4) 95 (77.9) 85 (67.5) 72 (72.7) 42 (42.4) 78 (55.7) 62 (65.3) 62 (68.9) 

   Μεταπτυχιακό 9 (10) 6 (9.6) 14 (11.5) 2 (1.6) 2 (2) 28 (28.2) 27 (19.2) 13 (13.7) 4 (4.4) 

Επάγγελμα  

   Δημόσιος τομ. 3 (3.3) 6 (9.5) 22 (18) 1 (0.8) 1 (1) 14 (14.1) 23 (16.4) 4 (4.2) 4 (4.4) 
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   Ιδιωτικός τομ. 11 (12.2) 12 (19) 17 (13.9) 11 (8.7) 18 (18.2) 30 (30.3) 40 (28.6) 18 (18.9) 29 (32.2) 

   Ελ. Επαγγελμ. 5 (5.6) 4 (6.4) 8 (6.6) 6 (4.8) 3 (3) 30 (30.3) 26 (18.6) 13 (13.7) 5 (5.6) 

   Φοιτητής 69 (76.7) 36 (57.2) 69 (56.6) 104 (82.5) 76 (76.8) 14 (14.1) 43 (30.7) 51 (53.7) 46 (51.1) 

   Άνεργος  2 (2.2) 5 (7.9) 6 (4.9) 4 (3.2) 1 (1) 11 (11.2) 8 (5.7) 9 (9.5) 6 (6.7) 

Τόπος κατοικίας 

   Μητρ. περιοχή 69 (75.6) 55 (87.3) 96 (78.7) 84 (66.7) 82 (82.9) 79 (79.8) 106 (75.7) 79 (83.2) 65 (72.2) 

   Επαρχία 21 (24.4) 8 (12.7) 26 (21.3) 42 (33.3) 17 (17.1) 20 (20.2) 34 (24.3) 16 (16.8) 25 (27.8) 

Οικογενειακή κατάσταση  

   Ελεύθερος  23 (25.6) 30 (47.6) 68 (55.7) 73 (57.9) 62 (62.6) 34 (34.3) 57 (40.7) 39 (41.1) 55 (61.1) 

   Σε σχέση 54 (60) 26 (41.3) 51 (41.7) 50 (39.7) 37 (37.4) 58 (58.6) 73 (52.2) 56 (54.8) 34 (37.8) 

   Χωρισμένος 13 (14.4) 7 (11.1) 3 (2.6) 3 (2.4) 0 7 (7.1) 10 (7.1) 4 (4.1) 1 (1.1) 

Διάρκεια σχέσης 

(μήνες) 

24.00± 

28.58 

23.45± 

32.80 

21.83± 

34.12 

21.82± 

56.13 

16.27± 

21.73 

54.77± 

80.71 

55.82± 

80.56 

41.60± 

79.88 

26.08± 

59.83 

Σημείωση. Τομ. = τομέας, Ελ. Επαγγελμ. = Ελεύθερος επαγγελματίας, Μητρ. περιοχή = Μητροπολιτική περιοχή ( > 200,000 κατοίκους).



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  129 

 

Εργαλεία 

Κλίμακα Kinsey. Βλ. πρώτη έρευνα 

Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ. Βλ. δεύτερη έρευνα 

Ερωτήσεις απόσπασης της προσοχής (distractors). Οι ερωτήσεις απόσπασης της προσοχής δια-

μορφώθηκαν από έξι κλίμακες: (i) 8 λήμματα από την Ποιότητα Ζωής του ΠΟΥ (WHOQOL· 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, 1998) για τη μέτρηση της ικανοποίησης από τη ζωή, (ii) 8 λήμ-

ματα από το κλίμακα πέντε παραγόντων ΝΕΟ (Costa & McCrae, 1992) που μετρούν τους πέντε 

παράγοντες προσωπικότητας: Νευρωτισμός, Εξωστρέφεια, Πνευματική διαθεσιμότητα, Καλή 

προαίρεση και Ευσυνειδησία, (iii) 7 λήμματα από την «Κλίμακα Αντιληπτού Στρες» (Perceived 

Stress Scale, Cohen et al., 1983) που μετράει το άγχος, (iv) 8 λήμματα από την «Απογραφή Κοι-

νωνικών Δεξιοτήτων» (Social Skills Inventory· Riggio, 1992) που μετράει τρεις δεξιότητες επι-

κοινωνίας: εκφραστικότητα, ευαισθησία και έλεγχο, (v) 8 λήμματα από την «Κλίμακα Αναζήτη-

σης Σεξουαλικής Αισθήσεων» (Sexual Sensation Seeking Scale· Kalichman & Rompa, 1995) ως 

μέτρηση στάσεων για αναζήτηση νέων ή επικίνδυνων ερεθισμάτων σεξουαλικής διέγερσης και 

(vi) πέντε λήμματα από την «Κλίμακα Αντιλήψεων για την Αγάπη και το Σεξ» (Perception of 

Love and Sex Scale· Hendrick & Hendrick, 2002) που μετρά τις στάσεις απέναντι στην αγάπη και 

το σεξ. Για τη μετάφραση των εργαλείων, χρησιμοποιήθηκε η διαδικασία της μετάφρασης όπως 

ορίστηκε από τον Brislin (1970· forward – backward translation), λαμβάνοντας υπόψιν το πολιτι-

σμικό γλωσσικό πλαίσιο της Ελλάδας (Swami & Barron, 2019). Η ελληνική έκδοση που προέκυψε 

χορηγήθηκε αρχικά σε 10 άντρες μεταπτυχιακούς φοιτητές του Παντείου Πανεπιστημίου από τους 

οποίους ζητήθηκε να δώσουν ανατροφοδότηση σχετικά με την ευκολία κατανόησης των λημμά-

των. Οποιαδήποτε προβληματικά λήμματα συζητήθηκαν και μεταφράστηκαν εκ νέου μέχρι να 

επιτευχθεί συναίνεση. 
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Διαδικασία 

Η περίοδος δειγματοληψίας διήρκεσε από τον Δεκέμβριο του 2020 έως τον Ιανουάριο του 2021 

και χρησιμοποιήθηκε η «εικονική τεχνική χιονοστιβάδας» (virtual snowball technique). Το σύνολο 

των εργαλείων διανεμήθηκε διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Google Forms. Στην πρώτη ο-

θόνη, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για το σκοπό της έρευνας («Ψυχολογικοί μηχανισμοί που 

εμπλέκονται στην αργή και γρήγορη ανάγνωση»), την πιθανότητα να χρησιμοποιηθεί εξαπάτηση 

(βλ. επίσης υποενότητα Ηθική και δεοντολογία), το δικαίωμά τους να αποσυρθούν από την έ-

ρευνα, την ανωνυμία και των απαντήσεών τους και την πληροφορία ότι τα δεδομένα τους συλλέ-

γονται για δημοσίευση. Στη δεύτερη οθόνη, οι συμμετέχοντες απάντησαν σε όλες τις ερωτήσεις 

της Σύντομη Κλίμακας ΣΡΦ ενώ τους δόθηκε εντολή να διαβάσουν και να απαντήσουν στις ερω-

τήσεις όσο το δυνατόν γρηγορότερα (που αντιστοιχούσε στην ψευδο-συνθήκη της γρήγορης ανά-

γνωσης όπως πληροφορήθηκαν στην πρώτη οθόνη), ενώ έπρεπε ταυτόχρονα νοερά να μετρούν το 

χρόνο (σε δευτερόλεπτα) που απαιτείται για να διαβάσουν και να απαντήσουν στις ερωτήσεις. 

Αυτό το διπλό έργο χρησιμοποιήθηκε για να μεγιστοποιήσει την πιθανότητα αυθόρμητων απα-

ντήσεων των συμμετεχόντων αλλά και της αλλοίωσης της μνήμης των ερωτήσεων (Morey & 

Cowan, 2005). Στη συνέχεια, στην τρίτη οθόνη, οι συμμετέχοντες απάντησαν σε μια σειρά από 

ερωτήσεις σχετικά με τον χρόνο ανάγνωσης: (α) «Πόσο χρόνο πιστεύετε ότι κάνατε συνολικά», (β) 

«Πόσο πιο αργά ή πιο γρήγορα διαβάσατε τις ερωτήσεις σε σύγκριση με το συνηθισμένο σας χρόνο 

ανάγνωσης», (γ) «Πόσο καλά θυμάστε τις ερωτήσεις», (δ) «Πόσο ευχάριστες ήταν οι ερωτήσεις» 

και (ε) «Πόσο δυσάρεστες ήταν οι ερωτήσεις». Οι συμμετέχοντες που ανέφεραν ότι θυμούνται 

πολύ καλά τις ερωτήσεις εξαιρέθηκαν από περαιτέρω αναλύσεις. Στην τέταρτη οθόνη, οι συμμε-

τέχοντες απάντησαν σε μια σειρά δημογραφικών ερωτήσεων και στη συνέχεια (πέμπτη οθόνη) 

διάβασαν τις βινιέτες ΣΡΦ (μία βινιέτα ανά συμμετέχοντα) με την οδηγία να διαβάζουν όσο το 
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δυνατόν πιο αργά (που αντιστοιχούσε στην ψευδο-συνθήκη της αργής ανάγνωσης όπως πληρο-

φορήθηκαν στην πρώτη οθόνη), ενώ ενημερώθηκαν επίσης ότι οι βινιέτες ήταν αποσπάσματα από 

αληθινές συνεντεύξεις για να μεγιστοποιηθεί η αληθοφάνεια των βινιετών. Στη συνέχεια (έκτη 

οθόνη), απάντησαν στις ίδιες ερωτήσεις για το χρόνο ανάγνωσης όπως και με τις ερωτήσεις της 

ΣΡΦ (τρίτη οθόνη). Στην έβδομη οθόνη, οι συμμετέχοντες απάντησαν σε 60 ερωτήσεις, σε 44 

ερωτήσεις απόσπασης της προσοχής (βλ. επίσης Εργαλεία) και στις 16 ερωτήσεις της Σύντομης 

Κλίμακας ΣΡΦ. Με την ολοκλήρωση της συμμετοχής τους, ενημερώθηκαν για τον πραγματικό 

σκοπό της μελέτης με την οδηγία να επικοινωνήσουν με τους ερευνητές σε περίπτωση που ένιω-

θαν άβολα, χρειάζονταν επιπρόσθετες πληροφορίες ή ήθελαν να αποσύρουν τα δεδομένα τους από 

τις αναλύσεις. Η διάρκεια της συμμετοχής ήταν περίπου τα 35 λεπτά (βλ. επίσης Γράφημα 4). 

Γράφημα 4 

Η διαδικασία έρευνας σε ένα διάγραμμα ροής 
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Ηθική και δεοντολογία  

Στην παρούσα έρευνα, το ερευνητικό θέμα που παρουσιάστηκε στους συμμετέχοντες όπως ανα-

φέρθηκε και παραπάνω ήταν «Ψυχολογικοί μηχανισμοί που εμπλέκονται στην αργή και γρήγορη 

ανάγνωση». Εφαρμόστηκε μη κανονιστική (non-normative) εξαπάτηση, που δικαιολογήθηκε από 

την αναγκαιότητα της απόκρυψης των πληροφοριών από τους συμμετέχοντες που εξαπατήθηκαν 

(Athanassoulis & Wilson, 2009). Όπως υποστηρίζει η Αμερικανική Ψυχολογική Εταιρεία (2017) 

«η εξαπάτηση δικαιολογείται από τη σημαντική προοπτική επιστημονικής, εκπαιδευτικής ή εφαρμο-

σμένης αξίας της μελέτης και ότι οι εναλλακτικές διαδικασίες μη παραπλάνησης δεν είναι εφικτές». 

Η εξαπάτηση που χρησιμοποιήθηκε δεν ήταν δυνητικά επιβλαβής και οι συμμετέχοντες ενημερώ-

θηκαν για την πραγματική φύση της μελέτης στη φόρμα αποδελτίωσης. Οι συμμετέχοντες γνώρι-

ζαν επίσης την ερευνητική διαδικασία και ότι ήταν πιθανό να εφαρμοστεί εξαπάτηση και το δι-

καίωμα να αποσυρθούν από τη συμμετοχή τους είτε κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της έρευνας 

ήταν ακόμη και με την ολοκλήρωση της συμμετοχής τους (Smith et al., 2013). 

 

Στατιστική ανάλυση 

Τα δεδομένα αναλύθηκαν χρησιμοποιώντας το SPSS, έκδοση 26. Μετά τη διεξαγωγή της μελέτης, 

η ανάλυση G*Power (ανάλυση ευαισθησίας εκ των υστέρων) (Erdfelder et al., 1996) έδειξε ότι το 

μέγεθος της επίδρασης ήταν αρκετά ευαίσθητο (f = 0.08) με επαρκή στατιστική ισχύ ( > 85%). 

Για την αξιολόγηση της επίδρασης της ανάγνωσης των βινιετών GRC και της επίδρασης των δια-

φορετικών τύπων βινιετών ΣΡΦ στα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ, χρησιμοποιήθηκε μικτή ANOVA 

2*4*10. Πριν από την εφαρμογή της κύριας ανάλυσης, αξιολογήθηκαν οι στατιστικές προϋποθέ-

σεις της κανονικότητας, της απουσίας ακραίων τιμών, της σφαιρικότητας (συνθήκη επαναλαμβα-

νόμενων μετρήσεων) και της ισότητας των διακυμάνσεων (συνθήκη μεταξύ των ομάδων). Για την 
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εκτίμηση της κανονικότητας, υπολογίστηκαν οι τιμές για τη λοξότητα και την κύρτωση και εξε-

τάστηκε το ενδεχόμενο να ακολουθούν κανονική κατανομή εάν είναι μεταξύ -2 και +2 σύμφωνα 

με τα κριτήρια των George & Mallery (2010). Για τις μονομεταβλητές ακραίες τιμές, οι βαθμολο-

γίες σε όλα τα μοτίβα ΣΡΦ πριν και μετά την ανάγνωση των βινιετών μετατράπηκαν σε τυποποι-

ημένες τιμές (z scores) και στη συνέχεια αφαιρέθηκαν εάν κάποια τιμή ξεπερνούσε τους τρεις 

βαθμούς τυπικής απόκλισης (3 SD) (Cousineau & Chartier, 2010). Η σφαιρικότητα αξιολογήθηκε 

με τη χρήση του στατιστικού τεστ του Mauchly και η ισότητα των διακυμάνσεων με τη δοκιμή 

του Levene. Και στις δύο περιπτώσεις για να ικανοποιηθούν οι συνθήκες της σφαιρικότητας και 

της ισότητας διακυμάνσεων, η τιμή p έπρεπε να είναι μεγαλύτερη από 0.05 (μη στατιστικά σημα-

ντική, επιβεβαίωση της μηδενικής υπόθεσης). Οι εκ των υστέρων συγκρίσεις αξιολογήθηκαν με 

την χρήση της τεχνικής Sidák για τις μεταξύ συμμετεχόντων συγκρίσεις (ελαχιστοποίηση του 

σφάλματος Τύπου Ι) (Abdi, 2007) και για τις επιδράσεις εντός συμμετεχόντων εφαρμόστηκε t-test 

επαναλαμβανόμενων μετρήσεων με διόρθωση Bonferroni. Το επίπεδο άλφα ορίστηκε στο 0.05. 

 

Αποτελέσματα 

Μια μικτή ANOVA 2 * 4 * 10 εφαρμόστηκε για να συγκριθούν οι μέσες διαφορές των μοτίβων 

ΣΡΦ μεταξύ των ομάδων (μία βινιέτα ανά ομάδα) πριν και μετά την ανάγνωση της βινιέτας. Οι 

παράγοντες εντός συμμετεχόντων ήταν ο χρόνος (πριν και μετά την ανάγνωση της βινιέτας ΣΡΦ) 

και οι βαθμολογίες στα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ (Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, Επιτυχία 

– Ισχύς – Ανταγωνισμός, Περιορισμένη Στοργική Συμπεριφορά μεταξύ Ανδρών και Σύγκρουση 

Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων). Η μεταξύ συμμετεχόντων μεταβλητή ήταν οι 9 

ομάδες, καθεμία από τις οποίες διάβαζε διαφορετική βινιέτα ΣΡΦ. Εφόσον παραβιάστηκε η προ-

ϋπόθεση της σφαιρικότητας (Mauchly’s W = 0.59, p <.001), χρησιμοποιήθηκε η διόρθωση 
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Greenhouse-Geisser (Haverkamp & Beauducel, 2017). Η διόρθωση Greenhouse -Geisser προτι-

μήθηκε έναντι του Huynh- Feldt καθώς το εκτιμώμενο έψιλον (ε) ήταν μικρότερο από 0.75 (ε = 

0.74). Στο Πίνακα 23 παρουσιάζονται οι κύριες επιδράσεις και οι αλληλεπιδράσεις της μικτής 

ANOVA.  

 

Πίνακας 23  

Κύριες επιδράσεις και αλληλεπιδράσεις της μικτής ANOVA 

  2*4*10 Μικτή ANOVA 

Επίδραση Wilks’ Lamda  F  Partial η2 

Βαθμολογία ΣΡΦ .77 105.67*** .10 

Χρόνος .96 39.42*** .04 

Βινιέτες ΣΡΦ - 1.82 .02 

Βινιέτες ΣΡΦ * Χρόνος  .93 8.07*** .07 

Βαθμολογία ΣΡΦ * Βινιέτες ΣΡΦ  .80 8.85*** .07 

Βαθμολογία ΣΡΦ * Χρόνος .90 48.30*** .05 

Βαθμολογία ΣΡΦ * Βινιέτες ΣΡΦ * Χρόνος .74 12.66*** .10 

Σημείωση. Για εξοικονόμηση χώρου και καλύτερη απεικόνιση, μόνο οι κύριες επιδράσεις και οι αλληλε-

πιδράσεις κατώτερης / ανώτερης τάξης (lower / higher – order interactions) παρουσιάζονται. ***p<.001.  

 

Τα αποτελέσματα μικτής ANOVA τριών παραγόντων (Πίνακας 23) έδειξαν ότι υπήρχαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των βαθμολογιών στα μοτίβα της ΣΡΦ, F2.90, 2968.04 = 

105.67, p < .001, Wilk’s Lambda = .77, partial η2 = .10, και πριν και μετά την ανάγνωση της 

βινιέτας ΣΡΦ, F1.00, 1023.00 = 39.42, p < .001, Wilk’s Lambda = .96, partial η2 = .04. Η κύρια επί-

δραση του παράγοντα μεταξύ συμμετεχόντων (βινιέτα ΣΡΦ) δεν βρέθηκε σημαντική (F9, 1023 = 

3.65, p = .061, Wilk’s Lambda = .61, partial η2 = .02). Όσον αφορά τις αλληλεπιδράσεις χαμηλό-

τερης τάξης (lower-order interactions), βρέθηκαν όλες σημαντικές: Βινιέτα ΣΡΦ * Χρόνος (F9.00, 
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2968.04 = 8.07, p < .001, Wilk’s Lambda = .93, partial η2 = .07), βαθμολογία ΣΡΦ * Βινιέτα ΣΡΦ 

(F26.11, 2968.04 = 8.85, p < .001, Wilk’s Lambda = .80, partial η2 = .07) και βαθμολογία ΣΡΦ * Χρόνος 

(F2.54, 2593.29 = 48.30, p < .001, Wilk's Lambda = .90, partial η2 = .05). Τέλος, η ανώτερη αλληλε-

πίδραση των τριών παραγόντων (higher-order three-way interaction) βρέθηκε επίσης σημαντική 

(F22.82, 2593.29 = 12.66, p < .001, Wilk’s Lambda = .74, partial η2 = .10). 

Εξέταση της αλληλεπίδρασης των τριών παραγόντων. Για την εξέταση της αλληλεπίδρασης των 

τριών παραγόντων, υπολογίστηκε η διαφορά μεταξύ των μοτίβων ΣΡΦ όπως καταγράφηκαν στις 

απαντήσεις των συμμετεχόντων πριν και μετά την ανάγνωση των βινιετών ΣΡΦ. Στη συνέχεια οι 

διαφορές αυτές αξιολογήθηκαν χρησιμοποιώντας μια ANOVA κατά ένα παράγοντα (συγκρίσεις 

κατά ζεύγη χρησιμοποιώντας την τεχνική Sidák) με τις βινιέτες ΣΡΦ ως ανεξάρτητη μεταβλητή 

(9 επίπεδα) και τη βαθμολογία σε κάθε μοτίβο ΣΡΦ (RE, SPC, RABBM, CBWFR) ως την εξαρ-

τημένη μεταβλητή. 

Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (RE). Για την RE, οι μεγαλύτερες διαφορές παρατηρήθη-

καν κατά τη χορήγηση των βινιετών 1γ και 2α. Πιο αναλυτικά, οι βαθμολογίες ΣΡΦ ήταν χαμη-

λότερες κατά τη χορήγηση βινιέτας 1γ σε αντίθεση με την 1α (MΟδιαφοράς = -0.45, ΤΑδιαφοράς = 0.11, 

p = .001), με την 1β (MΟδιαφοράς = -0.54, ΤΑδιαφοράς = 0.12, p < .001), με την 2β (MΟδιαφοράς = 0.57, 

ΤΑδιαφοράς = 0.11, p < .001), με την 2γ (ΜΟδιαφοράς = 0.53, ΤΑδιαφοράς = 0.10, p < .001), με την 3α 

(ΜΟδιαφοράς = 0.50, ΤΑδιαφοράς = 0.10, p < .001), με την 3β (MΟδιαφοράς = 0.58, ΤΑδιαφοράς= 0.11, p < 

.001) και με την 3γ (MΟδιαφοράς = 0.54, ΤΑδιαφοράς = 0.11, p < .001). Το ίδιο μοτίβο παρατηρήθηκε 

για τη βινιέτα 2α με τον μέσο όρο διαφορών να κυμαίνεται από 0.43 έως 0.56 (ΤΑδιαφοράς = από 

0.10 έως 0.11) σε p < .001. Συνολικά, η Περιορισμένη Συναισθηματικότητα φαίνεται να μειώνεται 

κυρίως κατά την ανάγνωση των βινιετών 1γ και 2α (βλ. επίσης και Γράφημα 5).  
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Γράφημα 5 

Διαφορές στην Περιορισμένη Συναισθηματικότητα για κάθε βινιέτα ΣΡΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εξουσία – Ισχύς – Ανταγωνισμός (SPC). Παρόμοια με την RE, οι μεγαλύτερες διαφορές για την 

SPC παρατηρήθηκαν πριν και μετά την ανάγνωση των βινιετών 1γ και 2α. Πιο αναλυτικά, οι 

βαθμολογίες ΣΡΦ ήταν χαμηλότερες κατά τη χορήγηση της βινιέτας 1γ σε αντίθεση με την 1α 

(ΜΟδιαφοράς = 0.58, ΤΑδιαφοράς = 0.11, p < .001), με την 1β (ΜΟδιαφοράς = 0.52, ΤΑδιαφοράς = 0.12, p = 

.001), με την 2α (ΜΟδιαφοράς = -0.56, ΤΑδιαφοράς = 0.10, p < .001), με την 2γ (ΜΟδιαφοράς = 0.59, 

ΤΑδιαφοράς = 0.11, p < .001), με την 3α (ΜΟδιαφοράς = 0.57, ΤΑδιαφοράς = 0.10, p < .001), με την 3β 

(ΜΟδιαφοράς = 0.57, ΤΑδιαφοράς = 0.11, p < .001) και με την 3γ (ΜΟδιαφοράς = 0.53, ΤΑδιαφοράς = 0.11, 

p < .001). Το ίδιο μοτίβο αλλά με μεγαλύτερες διαφορές παρατηρήθηκε για τη βινιέτα 2α με δια-

φορές μέσου όρου που κυμαίνονταν από 1.07 έως 1.22 (ΤΑδιαφοράς = από 0.10 έως 0.12) σε p < 

.001. Συνολικά, η βαθμολογία ΣΡΦ φαίνεται να μειώνεται κυρίως κατά την ανάγνωση της βινιέτας 
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2α, ενώ για την 1γ παρατηρείται η ίδια κατεύθυνση διαφορών και οι διαφορές αυτές μεγαλώνουν 

μόνο όταν συγκρίνεται με τη βινιέτα 2α. Βλ. επίσης και Γράφημα 6.  

 

Γράφημα 6 

Διαφορές στην Εξουσία – Ισχύς – Ανταγωνιστικότητα για κάθε βινιέτα ΣΡΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (RABBM). Για την RABBM, οι μεγαλύ-

τερες διαφορές παρατηρήθηκαν πριν και μετά την ανάγνωση μόνο της βινιέτας 2α, σε σύγκριση 

με την 3α (ΜΟδιαφοράς = -0.39, ΤΑδιαφοράς = 0.10, p = .007) και με την 3β (ΜΟδιαφοράς = -0.36, ΤΑδια-

φοράς = 0.11, p = .043). Δεν βρέθηκαν άλλες στατιστικά σημαντικές διαφορές. Συνολικά για ένα 

ακόμη μοτίβο της ΣΡΦ, η βινιέτα 2α φαίνεται να επιφέρει το μεγαλύτερο αντίκτυπο για τη μείωση 

του βαθμού σύγκρουσης των συμμετεχόντων. Βλ. επίσης και Γράφημα 7.  
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Γράφημα 7 

Διαφορές στην Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών για κάθε βινιέτα ΣΡΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων (CBWFR). Τέλος για την CBWFR 

δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές (p >.05). Βλ. επίσης Γράφημα 8.   

Γράφημα 8 

Διαφορές στην Σύγκρουση μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων για κάθε βινιέτα ΣΡΦ 
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Για τη διερεύνηση της επίδρασης των βινιετών ΣΡΦ, διεξήχθη μια σειρά από t-test επανα-

λαμβανόμενων μετρήσεων για τη σύγκριση των βαθμολογιών πριν και μετά την ανάγνωση και 

των 9 βινιετών, στα 4 μοτίβα της ΣΡΦ. Βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές για τις βινιέτες 

1α, 1γ, 2α, 2β και 3α. Πιο αναλυτικά, η βινιέτα 1α επηρέασε θετικά τις βαθμολογίες στην CBWFR, 

καθώς οι συμμετέχοντες σημείωσαν χαμηλότερη βαθμολογία πριν (MΟ = 3.08, ΤΑ = 1.11) από 

ό,τι μετά την ανάγνωση του χρονογραφήματος (MΟ = 3.32, ΤΑ = 1.17), t89 = -3.49, p = .001, d 

του Cohen = 0.21. Η βινιέτα 1γ επηρέασε αρνητικά τις βαθμολογίες στην RE με τους συμμετέχο-

ντες να έχουν σημειώσει χαμηλότερη βαθμολογία μετά (MΟ = 2.45, ΤΑ = 0.87) σε σχέση με πριν 

από την ανάγνωση της βινιέτας (MΟ = 3.03, ΤΑ = 1.17), t121 = 5.42, p <.001, d του Cohen = 0.56· 

το ίδιο βρέθηκε και για την SPC (Πριν: MΟ = 2.99, ΤΑ = 1.17, Μετά: MΟ = 2.37, ΤΑ = 0.94, t121 

= 6.10, p <.001, d του Cohen = 0.58). Οι περισσότερες διαφορές βρέθηκαν όταν χορηγήθηκε η 

βινιέτα 2α, με στατιστικά σημαντικές διαφορές σε όλα τα μοτίβα της ΣΡΦ εκτός από την CBWFR: 

αρνητική επίδραση για την RE (Πριν: MΟ = 3.07, ΤΑ = 1.18, Μετά: MΟ = 2.51, ΤΑ = 0.90, t115 = 

5.04, p <.001, d του Cohen = 0.53), αρνητική επίδραση για την SPC (Πριν: MΟ = 3.63, ΤΑ = 1.00, 

Μετά: MΟ = 2.44, ΤΑ = 0.92, t115 = 10.87, p <.001, d του Cohen = 1.24) και θετική επίδραση για 

την RABBM (Πριν: MΟ = 3.05, ΤΑ = 1.15, Μετά: MΟ = 3.36, ΤΑ = 1.10, t115 = -2.35, p = .021, d 

του Cohen = 0.28). Αρνητική ήταν και η επίδραση της βινιέτας 2β στη SPC, με τους συμμετέχο-

ντες να έχουν σημειώσει χαμηλότερη βαθμολογία μετά (MΟ = 3.62, ΤΑ = 1.04) από ό,τι πριν από 

την ανάγνωση της βινιέτας (MΟ = 2.69, ΤΑ = 0.90), t93 = 8.78, p <.001,  d του Cohen = 0.96. 

Τέλος, η βινιέτα 3α επηρέασε αρνητικά την RE καθώς οι βαθμολογίες μετά την ανάγνωση της 

βινιέτας (ΜΟ = 2.83, ΤΑ = 1.08) ήταν σημαντικά χαμηλότερες από ότι πριν (MΟ = 2.93, ΤΑ = 

1.12), t138 = 1.98, p = .048, d του Cohen = 0.10. 

 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  140 

 

Συζήτηση 

Ο στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της επίδρασης βινιετών συναισθηματικής 

διέγερσης στη βαθμολογία των μοτίβων ΣΡΦ, καθεμία από τις οποίες αντικατοπτρίζει ένα διαφο-

ρετικό πλαίσιο αναφοράς όπως προτείνεται από τον O'Neil (2015). Το μικτό μοντέλο ANOVA 

έδειξε μια σημαντική αλληλεπίδραση τριών παραγόντων μεταξύ της βαθμολογίας των μοτίβων 

ΣΡΦ, των βινιετών ΣΡΦ και του χρόνου (πριν και μετά την ανάγνωση των βινιετών). Περαιτέρω 

διερεύνηση της αλληλεπίδρασης των τριών παραγόντων διεξήχθη με τον υπολογισμό των διαφο-

ρών για κάθε μοτίβο ΣΡΦ πριν και μετά την ανάγνωση κάθε βινιέτας ΣΡΦ. Ο εκ των υστέρων 

έλεγχος των διαφορών αποκάλυψε ότι οι βινιέτες 1γ (Αναπτυξιακό / ηλικιακό πλαίσιο) με βάση 

την ποιοτική μελέτη του Misawa (2010) και 2α (Σχέσεις οικογένειας - φίλων) με βάση την σταθ-

μισμένη κλίμακα της Bem (1974) έδειξαν τις μεγαλύτερες διαφορές στη βαθμολογία ΣΡΦ πριν 

και μετά την ανάγνωση των βινιετών αυτών. Ο επιπρόσθετος έλεγχος της επίδρασης των βινιετών 

ΣΡΦ στα μοτίβα ΣΡΦ με t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων έδειξε ότι εκτός από τις βινιέτες 

1γ και 2α, επίσης οι βινιέτες 1α (Πλαίσιο ανάπτυξης / ηλικίας), 2β (Σχέσεις οικογένειας - φίλων) 

και 3α (Συμμόρφωση στην ιδεολογία της αρρενωπότητας, Βία – Ομοαρνητικότητα) είχαν επίσης 

σημαντικό αντίκτυπο στη βαθμολογία των διαφορετικών μοτίβων της ΣΡΦ. 
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Μέρος τρίτο: Η κοινωνιογνωστική προσέγγιση στη διερεύνηση της ΣΡΦ  

 

 

Ο αντίκτυπος της ΣΡΦ σε ενδοπροσωπικό επίπεδο (αναγνώριση προσώπου 

και αλεξιθυμία)  

 

 

Τέταρτη έρευνα: Πιλοτική έρευνα για την αξιολόγηση των εικόνων ΣΕΡΦΑ  

 

 

Πέμπτη έρευνα: Κύρια έρευνα για την επίδραση της ΣΡΦ και της αλεξιθυμίας στην αναγνώριση 

συναισθημάτων προσώπου 
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Τέταρτη έρευνα: Πιλοτική έρευνα για την αξιολόγηση των Συναισθηματικών Εικόνων Ρό-

λων Φύλου Άνδρα (ΣΕΡΦΑ) 

 

Εισαγωγή 

Παρόλο που η ΣΡΦ έχει βρεθεί σε πολλές έρευνες να σχετίζεται με πολλές ψυχολογικές και γνω-

στικές διεργασίες, δεν υπάρχει βάση δεδομένων από οπτικά ερεθίσματα που να επιτρέπει τη μέ-

τρηση συναισθηματικών αντιδράσεων των ανδρών σε ρόλους φύλου. Λαμβάνοντας υπόψη τον 

συνεχώς αυξανόμενο αριθμό πειραματικών ερευνών για τη μελέτη του συναισθήματος και τις συ-

σχετιστικές έρευνες για τη ΣΡΦ, μια πρόσθετη βάση δεδομένων από συναισθηματικά οπτικά ερε-

θίσματα για τη διερεύνηση της συναισθηματικής απόκρισης των ανδρών απέναντι στους ρόλους 

φύλου που καλούνται να επιτελέσουν είναι απαραίτητη για τη μελλοντική διερεύνηση του αντι-

κτύπου της άκριτης υιοθέτησης ρόλων φύλου και της ιδεολογίας της αρρενωπότητας στις στενές 

διαπροσωπικές σχέσεις. Στην παρούσα πιλοτική έρευνα, χρησιμοποιήθηκαν φωτογραφίες υψηλής 

ποιότητας κυρίως από επικυρωμένες βάσεις δεδομένων ομαδοποιημένες στα τέσσερα συμπεριφο-

ρικά μοτίβα της ΣΡΦ όπως έχουν διατυπωθεί στις προηγούμενες έρευνες (Περιορισμένη Συναι-

σθηματικότητα, Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός, Περιορισμένη Στοργική Συμπεριφορά μεταξύ 

Ανδρών, Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων). Επίσης, για κάθε φωτογρα-

φία, συλλέχθηκαν αξιολογήσεις σθένους / αρέσκειας (valence) και διέγερσης (arousal) όπως και 

για προηγούμενες βάσεις δεδομένων (π.χ., IAPS, GAPED, NAPS) με την προσθήκη της διάστα-

σης της ανησυχίας (uneasiness) για να διερευνηθεί περαιτέρω η συναισθηματική απόκριση των 

συμμετεχόντων στην οπτική αναπαράσταση των άκαμπτων ρόλων του ανδρικού φύλου που απει-

κονίζονται. Η ανησυχία είναι έννοια διακριτή από το σθένος, καθώς επηρεάζει διαφορετικές ψυ-

χολογικές καταστάσεις σύμφωνα με τη σχετική βιβλιογραφία. Το χαμηλό σθένος περιγράφει τον 

βαθμό στον οποίο μία εικόνα χαρακτηρίζεται ως αρνητική ή δυσάρεστη, ενώ η ανησυχία μετρά 
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τα δυνάμει επίπεδο άγχους, μια ψυχολογική απόκριση που έχει βρεθεί πολλές φορές ότι σχετίζεται 

θετικά με τη ΣΡΦ (Blashill & Hughes, 2009). 

 

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Είκοσι δύο άνδρες συμμετείχαν σε αυτή την πιλοτική έρευνα. Ο Πίνακας 24 δείχνει τα χαρακτη-

ριστικά των στρέιτ και των γκέι ανδρών χωριστά. Και οι δύο ομάδες εξισώθηκαν ως προς την 

ηλικία (οι περισσότεροι ήταν νεαροί ενήλικες), ως προς την εκπαίδευση (οι περισσότεροι ήταν 

είτε απόφοιτοι γυμνασίου είτε κάτοχοι προπτυχιακού τίτλου), ως προς τη βαθμολογία στο μοτίβο 

της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας (RE) (Στρέιτ άνδρες: 2.92 ± 0.97, Γκέι άνδρες: 2.80 ± 

1.09) και την Επιτυχία – Ισχύ – Ανταγωνιστικότητα (SPC) (Στρέιτ άνδρες: 3.92 ± 0.90, Γκέι άν-

δρες: 3.42 ± 1.37). Ωστόσο, οι δύο ομάδες διέφεραν στατιστικά στις βαθμολογίες τους στην Πε-

ριορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (Στρέιτ άνδρες: 2.79 ± 0.88, Γκέι άνδρες: 2.19 ± 

0.37) και Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογένειας (CBWFR) (Στρέιτ άνδρες: 3.10 ± 0.66, 

Γκέι άνδρες: 4.17 ± 1.00). Οι στρέιτ άντρες είχαν υψηλότερη περιοριστική στοργική συμπεριφορά 

προς άλλους άνδρες, ενώ οι γκέι εμφάνιζαν υψηλότερα επίπεδα σύγκρουσης μεταξύ εργασίας και 

οικογενειακών σχέσεων.  

Πίνακας 24 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση ή ως συχνότη-

τες (%) 

 Στρέιτ άνδρες, n = 13 Γκέι άνδρες, n = 9 χ2 / t Τιμή του p 

Ηλικιακές ομάδες   6.96b .070 

   18 με 25 ετών  9 (69.2) 2 (22.2)   
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   26 με 35 ετών  2 (15.4) 2 (22.2)   

   36 με 45 ετών 0 (0) 3 (33.3)   

   46 με 64 ετών 2 (15.4) 2 (22.2)   

Εκπαίδευση   0.90b .825 

   Λύκειο 7 (53.8) 3 (33.3)   

   Προπτυχιακός τίτλος  2 (15.4) 2 (22.2)   

   Μεταπτυχιακός τίτλος  3 (23.1) 3 (33.3)   

   Διδακτορικός τίτλος 1 (7.7) 1 (11.1)   

Μοτίβα ΣΡΦ      

   RE 2.92 ± 0.97 2.80 ± 1.09 0.26a .793 

   SPC   3.92 ± 0.90 3.42 ± 1.37 1.05a .306 

   RAABM 2.79 ± 0.88 2.19 ± 0.37 2.17a .045 

   CBWFR 3.10 ± 0.66 4.17 ± 1.13 -2.55a .026 

aStudent's T-test, bChi-square test. RE = Περιορισμένη συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – 

Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση 

μεταξύ Εργασιακών και Οικογενειακών Σχέσεων.  

 

Οπτικά ερεθίσματα  

Για τη δημιουργία της βάσης δεδομένων ΣΕΡΦΑ, χρησιμοποιήθηκαν κυρίως ήδη ελεγμένες / 

σταθμισμένες φωτογραφίες από βάσεις δεδομένων, ενώ συμπληρωματικά, μερικές φωτογραφίες 

λήφθηκαν από το διαδίκτυο για να διευρυνθεί η πιθανή δεξαμενή φωτογραφιών για κάθε ένα από 

τα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ. Αυτή η ομαδοποίηση των φωτογραφιών στα μοτίβα της ΣΡΦ έγινε 
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αρχικά από τους ερευνητές, ενώ η τελική επιλογή των φωτογραφιών ανά μοτίβο βασίστηκε στις 

αξιολογήσεις των συμμετεχόντων (βλ. παρακάτω).   

Αρχική επιλογή εικόνων. Για να συλλεχθούν τα οπτικά ερεθίσματα που θα απεικόνιζαν τα τέσ-

σερα συμπεριφορικά μοτίβα της ΣΡΦ, χρησιμοποιήθηκαν ως λέξεις κλειδιά έννοιες κεντρικές στη 

θεωρία του O’Neil όπως «φόβος θηλυκότητας», «ομοαρνητικότητα» και «αρρενωπότητα» μαζί 

με κομμάτια από τα λήμματα της Σύντομης Κλίμακας της ΣΡΦ και εισήχθησαν στη μηχανή ανα-

ζήτησης εικόνων, Images.google.com. Ο «φόβος της θηλυκότητας» και η «ομοαρνητικότητα» ε-

πιλέχθηκαν ως λέξεις – κλειδιά για τη ΣΡΦ σύμφωνα με τον Blazina (1997), καθώς η σύγκρουση 

αρχίζει να εκδηλώνεται μετά από συσσωρευμένα συναισθήματα ομοφοβίας και αποστροφής για 

οτιδήποτε χαρακτηρίζεται κοινωνικά ως θηλυκό. Με βάση αυτά τα κριτήρια, επιλέχθηκαν 15 ει-

κόνες. Όσον αφορά τα μοτίβα της ΣΡΦ που βασίζονται στη θεωρία του O’Neil και της Σύντομης 

Κλίμακας ΣΡΦ (βλ. Εργαλεία), επιλέχθηκαν 4 φωτογραφίες υψηλής ευκρίνειας (πάνω από 

1600x1200) που απεικονίζουν στοργική συμπεριφορά μεταξύ ανδρών: (α) σε πολύ κοντινή από-

σταση όπου ο ένας κοιτάζει επίμονα τον άλλο, (β) αγκαλιά, (γ) άγγιγμα ή (δ) ο ένας κάθεται στην 

αγκαλιά του άλλου· αυτές οι φωτογραφίες χαρακτηρίστηκαν αρχικά από τους ερευνητές ως 

RABBM. Πέντε φωτογραφίες που απεικόνιζαν επιτυχία στις σπουδές και την καριέρα, βελτίωση 

της φυσικής κατάστασης και δύο φωτογραφίες που δείχνουν άστεγους (μη κατάκτηση καριέρας 

και αντίστροφο της επιτυχίας και του ανταγωνισμού) χαρακτηρίστηκαν από τους ερευνητές ως 

SPC. Βρέθηκαν επίσης τρεις φωτογραφίες που απεικονίζουν άνδρες απορροφημένους μπροστά 

από το φορητό υπολογιστή τους που φαινομενικά δεν δίνουν σημασία σε: (α) ένα παιδί ή (β) στη 

σύντροφό τους, ενώ στην τρίτη φωτογραφία φαίνεται ότι μαλώνουν· οι φωτογραφίες χαρακτηρί-

στηκαν από τους ερευνητές ως CBWFR. Τέλος, επιλέχθηκαν δύο φωτογραφίες που απεικονίζουν 

άνδρα με μη τυπικά αρρενωπά χαρακτηριστικά και δύο φωτογραφίες που απεικονίζουν τυπικούς 
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-αρρενωπούς- άνδρες. Για τον χαρακτηρισμό των ανδρών αυτών χρησιμοποιήθηκε η αρχική αξιο-

λόγησή τους από τη βάση δεδομένων που συμπεριλαμβάνονται (NAPS – βλ. παρακάτω). Για το 

μοτίβο της RE και για τη διερεύνηση της δεξαμενής των πιθανών οπτικών ερεθισμάτων για τα 

υπόλοιπα μοτίβα της ΣΡΦ, χρησιμοποιήθηκε το Nencki Affective Picture System. Για την πλήρη 

λίστα με τις φωτογραφίες ανά μοτίβο, βλ. Παράρτημα Γ1.  

Nencki Affective Picture System (NAPS) (Marchewka et al., 2014). Το NAPS αποτελείται από 

1.356 ρεαλιστικές, υψηλής ποιότητας φωτογραφίες που χωρίζονται σε πέντε κατηγορίες (άνθρω-

ποι, πρόσωπα, ζώα, αντικείμενα και τοπία). Για τους σκοπούς της παρούσας έρευνας, χρησιμο-

ποιήθηκαν μόνο δύο κατηγορίες: (α) άτομα, n = 28 (συμπεριλαμβανομένων και των δύο φωτο-

γραφιών που χρησιμοποιήθηκαν για τις δοκιμασίες εξάσκησης (practice blocks) και (β) πρόσωπα, 

n = 13. Για μια λεπτομερή λίστα των οπτικών ερεθισμάτων που χρησιμοποιήθηκαν βλ. Παράρ-

τημα Β. 

 

Εργαλεία  

Κλίμακα Σεξουαλικού Προσανατολισμού του Kinsey. Βλ. πρώτη έρευνα 

Σύντομη Κλίμακα για τη Σύγκρουση Ρόλων Φύλου. Βλ. δεύτερη έρευνα 

 

Διαδικασία 

Ο πειραματικός σχεδιασμός υλοποιήθηκε με τη χρήση του προγράμματος ανοιχτού λογισμικού 

OpenSesame, έκδοση 3.3 (Mathôt et al., 2012). Η αξιολόγηση των φωτογραφιών έγινε σε φορητό 

υπολογιστή Dell, στο εργαστήριο εφαρμοσμένης ψυχολογίας του τμήματος Ψυχολογίας του Πα-

ντείου Πανεπιστημίου και η δειγματοληψία διήρκεσε από τον Δεκέμβριο του 2019 έως τον Ιανου-

άριο του 2020. Μετά την αρχική επιλογή των φωτογραφιών, όλες οι φωτογραφίες οριζόντιου 
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προσανατολισμού διορθώθηκαν ώστε να έχουν την ανάλυση 1000 x 750, ενώ οι φωτογραφίες 

κατακόρυφου προσανατολισμού σε ανάλυση 500 x 750 ώστε να ταιριάζουν με το μέγεθος της 

οθόνης. Το μέγεθος της οθόνης ορίστηκε στα 1024 x 768 pixels (ρυθμός ανανέωσης στα 60 Hz), 

ενώ οι συμμετέχοντες βρίσκονταν σε απόσταση 50cm από την οθόνη, σε ένα καλά φωτισμένο 

δωμάτιο. 

Οι φωτογραφίες παρουσιάστηκαν από μία φορά στην οθόνη του υπολογιστή – δύο φωτο-

γραφίες άσχετες με τους ρόλους φύλου παρουσιάστηκαν ως δοκιμασίες εξάσκησης (practice 

blocks) και 53 φωτογραφίες για αξιολόγηση (βλ. Γράφημα 9). Οι απαντήσεις των συμμετεχόντων 

καταγράφηκαν με δύο τρόπους: πρώτον, οι συμμετέχοντες έπρεπε να αναφέρουν το βαθμό του 

σθένος, της διέγερσης και την ανησυχίας που τους προκαλούσε η φωτογραφία, χρησιμοποιώντας 

μία κλίμακα από το 0 έως το 100% με τη χρήση του ποντικιού και, στη συνέχεια έπρεπε να επιλέ-

ξουν με τη χρήση του ποντικιού πάλι σε μια κλίμακα από το 0 έως το 100% (0% καθόλου συμ-

φωνία, 100% απόλυτη συμφωνία) για το κατά πόσο νόμιζαν ότι η φωτογραφία απεικόνιζε: (α) 

περιορισμένη συναισθηματική έκφραση ή δυσκολία έκφρασης συναισθημάτων, (β) περιορισμένη 

σωματική τρυφερότητα και συναισθηματική επικοινωνία μεταξύ ανδρών (εάν απεικονιζόταν στη 

φωτογραφία), (γ) φιλοδοξία για δύναμη / επιδίωξη επιτυχίας / ανταγωνισμό με άλλους και (δ) 

σύγκρουση μεταξύ σπουδών / καριέρας / εργασίας και προσωπικού χρόνου με φίλους, οικογένεια 

και χαλάρωση. Κατά την τρίτη αξιολόγησή τους, οι συμμετέχοντες έπρεπε να επιλέξουν τι απει-

κονίζει κυρίως η φωτογραφία (συγκεκριμένα, η οδηγία ήταν: «Για την ίδια εικόνα που απαντήσατε 

στην προηγούμενη ερώτηση, τώρα σας ζητάμε να επιλέξετε ΜΙΑ απάντηση μόνο για να περιγράψετε 

καλύτερα τη φωτογραφία από τις ακόλουθες πιθανές απαντήσεις») συμπεριλαμβανομένης και της 

απάντησης «Τίποτα από τα παραπάνω». Παρά το γεγονός ότι κάθε δοκιμασία για την αξιολόγηση 

φωτογραφίας δεν είχε χρονικό περιορισμό, οι συμμετέχοντες έλαβαν την οδηγία να αποκριθούν 
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γρήγορα και αυθόρμητα. Αφού αξιολόγησαν τις τρεις διαστάσεις (σθένος, διέγερση και ανησυχία) 

της κάθε φωτογραφίας και έδωσαν τις δύο αξιολογήσεις τους (βαθμός συμφωνίας για κάθε ένα 

κάθε μοτίβο της ΣΡΦ και επιλογή μόνο ενός μοτίβου που απεικονίζεται περισσότερο από τα υπό-

λοιπα στην κάθε φωτογραφία), οι συμμετέχοντες πατώντας το κουμπί «Συνέχεια», συνέχιζαν στην 

αξιολόγηση της επόμενης φωτογραφίας. Πριν από την αξιολόγηση των φωτογραφιών, οι συμμε-

τέχοντες απάντησαν σε ερωτήσεις σχετικά με το φύλο, την ηλικία, τον σεξουαλικό προσανατολι-

σμό και το μορφωτικό τους επίπεδο. Τέλος, οι συμμετέχοντες αποκρίθηκαν στις 16 ερωτήσεις της 

Σύντομης Κλίμακας για τη ΣΡΦ. Η μέση διάρκεια συμμετοχής ήταν περίπου 30 λεπτά. 

Αντιστάθμιση (counterbalancing). Για τον έλεγχο πιθανής επίδρασης σειράς και την πιθανή επί-

δραση των ερωτήσεων της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ, οι συμμετέχοντες είτε βαθμολόγησαν πρώτα 

τις φωτογραφίες και μετά απάντησαν στις ερωτήσεις της κλίμακας ΣΡΦ (μορφή Α του πειράμα-

τος) είτε το αντίστροφο (μορφή Β του πειράματος). Οι συμμετέχοντες κατανεμήθηκαν εξίσου και 

στις δύο μορφές. Δεν εντοπίστηκαν διαφορές ως προς την αξιολόγηση του σθένους, της διέγερσης 

και της ανησυχίας μεταξύ των δύο μορφών (p >.147). 

Γράφημα 9 

Αλληλουχία και χρονισμός των ερεθισμάτων του πειράματος (μορφή Α) 
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Αποτελέσματα 

Συμφωνία βαθμολογιών ερευνητών – συμμετεχόντων 

Από τις 53 φωτογραφίες που δοκιμάστηκαν αρχικά, οι συμμετέχοντες συμφώνησαν στις αξιολο-

γήσεις 31 φωτογραφιών και έτσι 22 φωτογραφίες δεν συμπεριλήφθηκαν σε περαιτέρω αναλύσεις. 

Οι απαντήσεις των συμμετεχόντων για τις δύο φωτογραφίες που χρησιμοποιήθηκαν στις δοκιμα-

σίες εξάσκησης (practice blocks) δεν αναλύθηκαν. Κατόπιν συμφωνίας, αναμενόταν ότι τουλάχι-

στον οι μισοί από τους συμμετέχοντες (> 50%) θα βαθμολογούσαν παρόμοια κάθε φωτογραφία, 

και στις δύο φάσεις της αξιολόγησής τους (συμφωνία για κάθε μοτίβο της ΣΡΦ και επιλογή μόνο 

ενός μοτίβο που περιγράφει καλύτερα τη φωτογραφία). Τα αποτελέσματα εμφανίζονται στον Πί-

νακα 25.  

Πίνακας 25 

Αξιολόγηση φωτογραφιών από τους ερευνητές και τους συμμετέχοντες  

Φωτο-

γραφία 

Αξιολόγηση ερευνη-

τών 

Αξιολόγηση 

συμμετεχόντων 

Συμφωνία μεταξύ 

συμμετεχόντων (%) 
Τελική απόφαση 

Pic_1 RE RE 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_2 RE RE 59 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_3 RE RE 54.5 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_4 RE RE 36.4 Απορρίφθηκε 

Pic_5 RE RE 68.2 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_6 RE RE 41 Απορρίφθηκε 

Pic_7 RE RABBM 63.6 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_8 RE-RABBM RABBM 63.6 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_9 RE-RABBM RABBM 63.6 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_10 RE-RABBM RABBM 68.2 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_11 RE-RABBM RABBM 68.2 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_12 RE-RABBM RABBM 77.3 Συμπεριλήφθηκε 
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Pic_13 RE-RABBM RABBM 63.6 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_14 RABBM RE-RABBM 36.4 Απορρίφθηκε 

Pic_15 RABBM Ουδέτερη 31.8 Απορρίφθηκε 

Pic_16 RABBM RABBM 54.6 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_17 RABBM SPC 63.6 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_18 RABBM RABBM 40.9 Απορρίφθηκε 

Pic_19 RABBM RABBM 40.9 Απορρίφθηκε 

Pic_20 RABBM RABBM 54.5 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_21 RABBM RE 45.5 Απορρίφθηκε 

Pic_22 RABBM RABBM 72.7 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_23 SPC SPC 68.2 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_24 SPC SPC 72.7 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_25 SPC SPC 54.5 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_26 SPC SPC 72.7 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_27 SPC SPC 77.3 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_28 SPC Ουδέτερη 63.6 Απορρίφθηκε 

Pic_29 SPC SPC 59.1 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_30 SPC SPC 36.4 Απορρίφθηκε 

Pic_31 CBWFR CBWFR 68.2 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_32 CBWFR CBWFR 72.7 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_33 CBWFR CBWFR 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_34 CBWFR RE 36.4 Απορρίφθηκε 

Pic_35 CBWFR CBWFR 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_36 CBWFR CBWFR 45.4 Απορρίφθηκε 

Pic_37 CBWFR CBWFR 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_38 CBWFR CBWFR 40.9 Απορρίφθηκε 

Pic_39 CBWFR CBWFR 45.5 Απορρίφθηκε 

Pic_40 Ομοαρνητικότητα RE 40.9 Απορρίφθηκε 

Pic_41 Ομοαρνητικότητα RE 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_42 Ομοαρνητικότητα RABBM 68.2 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_43 Ομοαρνητικότητα RABBM 81.8 Συμπεριλήφθηκε 
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Pic_44 Ουδέτερη  Ουδέτερη  40.9 Απορρίφθηκε 

Pic_45 Ουδέτερη  Ουδέτερη  54.5 Απορρίφθηκε 

Pic_46 Ουδέτερη  SPC 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_47 Ουδέτερη  NEUTRAL 40.9 Απορρίφθηκε 

Pic_48 Μη τυπικός άνδρας RABBM-SPC 31.8 Απορρίφθηκε 

Pic_49 Μη τυπικός άνδρας RE 50 Συμπεριλήφθηκε 

Pic_50 Μη τυπικός άνδρας RE-RABBM 31.8 Απορρίφθηκε 

Pic_51 Μη τυπικός άνδρας RE-NEUTRAL 27.3 Απορρίφθηκε 

Pic_52 Τυπικός άνδρας NEUTRAL 50 Απορρίφθηκε 

Pic_53 Τυπικός άνδρας SPC 40.9 Απορρίφθηκε 

Σημείωση. Για τις φωτογραφίες που απορρίφθηκαν, τα ποσοστά που εμφανίζονται είναι τα υψηλότερα. 

Όταν τα υψηλότερα ποσοστά ήταν για περισσότερα από ένα μοτίβο, όλα τα μοτίβα παρουσιάζονται στη 

στήλη με τίτλο «Αξιολόγηση συμμετεχόντων» (τρίτη στήλη). Για μια λεπτομερή λίστα φωτογραφιών, δείτε 

το Παράρτημα Γ1. RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός, 

RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργή Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας 

και Οικογενειακών Σχέσεων.  

 

Γενικά, για τις περισσότερες φωτογραφίες, οι αξιολογήσεις των ερευνητών και των συμ-

μετεχόντων ήταν παρόμοιες. Ωστόσο, 22 εικόνες απορρίφθηκαν και δεν συμπεριλήφθηκαν σε πε-

ραιτέρω αναλύσεις, καθώς η συμφωνία μεταξύ των συμμετεχόντων ήταν κάτω από το 50% και 

επομένως η αξιολόγηση της φωτογραφίας ήταν διφορούμενη ή αξιολογήθηκαν σαφώς από τους 

συμμετέχοντες ως «ουδέτερες», χωρίς να απεικονίζεται δηλαδή κανένα μοτίβο της ΣΡΦ (επιλογή 

κατά τη δεύτερη φάση αξιολόγησης: «Τίποτα από τα παραπάνω»). Στον Πίνακα 26, για τις υπό-

λοιπες 31 φωτογραφίες που συμπεριλήφθηκαν, εμφανίζονται οι βαθμολογίες του σθένους, της 

διέγερσης και της ανησυχίας. Για την εκτίμηση του μέσου όρου των βαθμολογιών και της τυπικής 

απόκλισης, η αρχική κλίμακα (από το 0% έως το 100%) που χρησιμοποίησαν οι συμμετέχοντες, 

επανακωδικοποιήθηκε σε 0 έως 10 για πιο συνοπτική και σαφής παρουσίαση με την ίδια ερμηνεία 

των κατώτατων – ανώτατων τιμών.  



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  152 

 

Πίνακας 26 

Γενικές τιμές αξιολογήσεις για το σθένος (valence), τη διέγερση (arousal), και την ανησυχία 

(uneasiness) για τα μοτίβα της ΣΡΦ (n = 31) 

Μοτίβα Αριθμός φωτογραφιών Σθένος  Διέγερση  Ανησυχία 

RE 6 6.34 (1.93) 3.06 (1.61) 1.72 (1.69) 

RABBM 12 5.04 (2.55) 2.60 (2.83) 2.70 (2.32) 

SPC 8 5.63 (1.57) 2.37 (1.87) 1.27 (1.13) 

CBWFR 5 5.38 (1.27) 2.37 (1.88) 2.00 (1.82) 

Σημείωση. Οι μέσοι όροι επανακωδικοποιήθηκαν σε κλίμακα 0 – 10. Στις παρενθέσεις, παρουσιάζεται η 

ΤΑ για κάθε μέσο όρο. 

 

Η μέση βαθμολογία για το σθένος ήταν η υψηλότερη στο μοτίβο της Περιορισμένης Συ-

ναισθηματικότητας (και άρα χαρακτηρίστηκαν ως γενικά «ευχάριστες»), MΟ = 6.34 (ΤΑ = 1.93) 

και η χαμηλότερη στις φωτογραφίες του μοτίβου της Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργής Μεταξύ 

Ανδρών (ούτε ευχάριστες ούτε δυσάρεστες), MΟ = 5.04 (ΤΑ = 2.55). Όσον αφορά τη διέγερση, οι 

μέσες βαθμολογίες για όλα τα μοτίβα ήταν χαμηλότερες από τη διάμεσο (< 5) αλλά και πάλι η 

υψηλότερη μέση βαθμολογία βρέθηκε για το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας 

(μεγαλύτερη διέγερση σε σχέση με τα υπόλοιπα μοτίβα), MΟ = 3.06 (ΤΑ = 1.61) και η χαμηλότερη 

για τις φωτογραφίες της Επιτυχίας – Ισχύος – Ανταγωνιστικότητας και Σύγκρουσης Μεταξύ Ερ-

γασίας και Οικογενειακών Σχέσεων (χαμηλή διέγερση), MΟ = 2.37 (ΤΑ = 1.87) και MΟ = 2.37 

(ΤΑ = 1.88) αντίστοιχα. Τέλος, βρέθηκαν οι χαμηλότερες βαθμολογίες από όλες τις διαστάσεις για 

την ανησυχία, με την υψηλότερη να παρατηρείται στις φωτογραφίες της Περιορισμένης Εκδήλω-

σης Στοργής Μεταξύ Ανδρών, MΟ = 2.70 (ΤΑ = 2.32) και την χαμηλότερη στις φωτογραφίες της 
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Επιτυχίας – Ισχύος – Ανταγωνιστικότητας, MΟ = 1.27 (ΤΑ = 1.13). Γενικά, οι βαθμολογίες των 

συμμετεχόντων δεν ήταν οι αναμενόμενες, ειδικά για τις βαθμολογίες διέγερσης και ανησυχίας. 

ένα εύρημα που μπορεί να εξηγηθεί από τις συνθήκες διεξαγωγής του πειράματος (βλ. Συζήτηση). 

Εκτός από τις βαθμολογίες των συμμετεχόντων γενικά, υπολογίστηκαν και οι διαφορές 

για στρέιτ και γκέι άνδρες χρησιμοποιώντας την ανάλυση t-test ανεξάρτητων δειγμάτων. Τα απο-

τελέσματα εμφανίζονται στον Πίνακα 27.  

 

Πίνακας 27 

Διαφορές στο σθένος, την διέγερση και την ανησυχία μεταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών  

Μοτίβα ΣΡΦ Σθένος Τιμή του t Διέγερση  Τιμή του t  Ανησυχία Τιμή του t  

RE  -2.32*  1.52  2.81** 

   Στρέιτ άνδρες 5.62 (1.79)  3.48 (1.26)  1.82 (0.50) 

 

   Γκέι άνδρες 7.39 (1.71)  2.45 (1.61)  0.87 (0.29) 

RABBM  -2.47*  -2.69*   4.38*** 

   Στρέιτ άνδρες 4.40 (1.75)  1.50 (0.42)  2.10 (0.58)  

   Γκέι άνδρες 6.86 (2.91)  4.31 (1.15)  1.13 (0.38)  

SPC  -0.37  0.55  -0.05 

   Στρέιτ άνδρες 5.52 (1.50)  2.10 (0.58)  1.07 (0.30)  

   Γκέι άνδρες 5.78 (1.75)  1.55 (0.52)  1.19 (0.40)  

CBWFR  -1.14  0.94  1.27 

   Στρέιτ άνδρες 5.13 (1.29)  1.83 (0.51)  1.72 (0.48)  

   Γκέι άνδρες 5.75 (1.23)  1.96 (0.65)  2.07 (0.69)  

Σημείωση. Στις παρενθέσεις, παρουσιάζεται η ΤΑ των μέσων όρων. ***p<.001, **p<.01, *p<.05 
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Τα αποτελέσματα του t-test έδειξαν ότι οι στρέιτ και οι γκέι άνδρες παρουσίασαν διαφορές 

το σθένος της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας (t21 = -2.32, p < .05, d του Cohen = 1.00), με 

τους γκέι άνδρες να βαθμολογούν τις φωτογραφίες ως πιο ευχάριστες (MΟ = 7.39, ΤΑ = 1.71) από 

τους στρέιτ άνδρες (MΟ = 5.62, ΤΑ = 1.79). Διαφορές στο σθένος βρέθηκαν επίσης για τις φωτο-

γραφίες της Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργής Μεταξύ Ανδρών (t21 = -2.47, p < .05, d του 

Cohen = 1.07) με τους γκέι άντρες να βαθμολογούν και πάλι τις φωτογραφίες σε αυτό το μοτίβο  

ως πιο ευχάριστες (MΟ = 6.86, ΤΑ = 2.91) από τους στρέιτ (MΟ = 4.40, ΤΑ = 1.75). Στα άλλα δύο 

μοτίβα δεν παρατηρήθηκαν διαφορές. Όσον αφορά τη διέγερση, βρέθηκαν μόνο διαφορές στις 

φωτογραφίες Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργής Μεταξύ Ανδρών (t21 = -2.69, p < .05, d του 

Cohen = 1.17) με τους γκέι άντρες να βαθμολογούν και πάλι τις φωτογραφίες με μεγαλύτερη 

διέγερση (MΟ = 4.31, ΤΑ = 1.15) από ότι οι στρέιτ άνδρες (MΟ = 1.50, ΤΑ = 0.42). Τέλος, όσον 

αφορά την ανησυχία, βρέθηκαν διαφορές για την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (t21 = 2.81, 

p < .01, d του Cohen = 1.08) και για την Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (t21 

= 4.38, p < .001, d του Cohen = 1.71) με τους στρέιτ άνδρες να δείχνουν περισσότερα ανησυχία 

και στους δύο τομείς (για την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα: MΟ = 1.82, ΤΑ = 0.50 και για 

την Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών: MΟ = 2.10, ΤΑ = 0.58) από τους γκέι 

άνδρες (για την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα: MΟ = 0.87, ΤΑ = 0.29 και για την Περιορι-

σμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών: MΟ = 1.13, ΤΑ = 0.38). Ωστόσο, θα πρέπει να ληφθεί 

υπόψη το μικρό μέγεθος του δείγματος, καθώς σε πολλές συγκρίσεις, δεν βρέθηκε στατιστική 

σημαντικότητα, αλλά τα μεγέθη επίδρασης (effect sizes) (Πίνακας 28) ήταν κατά μέσο όρο > 0.50 

και επομένως μεσαία ή μεγάλα σύμφωνα με τα κριτήρια του Cohen (1988). 
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Πίνακας 28 

Εκτιμήσεις μεγεθών επίδρασης για τις διαφορές μεταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών  

 d του Cohen Κατώτερο όριο Ανώτερο όριο 

Σθένος (Valence) 

   RE   1.00  0.09  1.90  

   RABBM   1.07  0.15  1.97  

   SPC   0.16  -0.69  1.01  

   CBWFR   0.50  -0.37  1.35  

Διέγερση (Arousal)   

   RE   0.66  -0.22  1.52  

   RABBM   1.17  0.23  2.08  

   SPC   0.24  -0.62  1.09  

   CBWFR   0.41  -0.46  1.26  

Ανησυχία (Uneasiness)  

   RE   1.08  0.16  1.98  

   RABBM   1.71  0.69  2.69  

   SPC   0.52  -0.35  1.38  

   CBWFR   0.02  -0.87  0.83  

 

Οι διαφορές υπολογίστηκαν επίσης για ομάδες χαμηλής και υψηλής ΣΡΦ χρησιμοποιώντας τον 

στατιστικό έλεγχο t-test για ανεξάρτητα δείγματα. Για να υπολογιστούν οι ομάδες χαμηλής και 

υψηλής ΣΡΦ, αρχικά υπολογίστηκε ο μέσος όρος των απαντήσεων για όλα τα μοτίβα της ΣΡΦ. 

Στη συνέχεια, εφαρμόστηκε η τεχνική διχοτόμησης με κριτήριο τη διάμεσο, ώστε να μετατραπεί 

σε δίτιμη κατηγορική μεταβλητή. Η διάμεσος στην κλίμακα μέσου όρου της ΣΡΦ ήταν 3.5 (Κα-

τώτερη τιμή = 1 και Ανώτερη τιμή = 6). Οι δύο ομάδες που προέκυψαν ήταν 1. Χαμηλή ΣΡΦ: < 

3.4 και Υψηλή ΣΡΦ: > 3.5). Τα αποτελέσματα εμφανίζονται στον Πίνακα 29. 
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Πίνακας 29 

Διαφορές στο σθένος, τη διέγερση και την ανησυχία μεταξύ ανδρών με χαμηλή και υψηλή ΣΡΦ ανά 

μοτίβο   

Μοτίβο Σθένος Τιμή του t Διέγερση  Τιμή του t  Ανησυχία Τιμή του t 

RE  -2.46*  -2.28*  0.93 

   Χαμηλή (n=15) 5.77 (1.92)  2.57 (1.27)  1.95 (1.91) 

 

   Υψηλή (n=7) 7.56 (1.39)  4.01 (1.85)  1.23 (1.01) 

RABBM  1.43  0.88   -2.41* 

   Χαμηλή (n=18) 5.76 (2.51)  2.86 (2.96)  2.20 (1.86)  

   Υψηλή (n=4) 3.79 (2.40)  1.47 (2.01)  4.98 (3.10)  

SPC  -0.73  -1.25  -0.83 

   Χαμηλή (n=7) 5.26 (0.91)  1.65 (1.14)  0.98 (0.91)  

   Υψηλή (n=15) 5.80 (1.81)  2.70 (2.07)  1.41 (1.22)  

CBWFR  -1.17  0.87  1.18 

   Χαμηλή (n=10) 5.03 (1.44)  2.76 (1.76)  2.50 (2.21)  

   Υψηλή (n=12) 5.67 (1.10)  2.05 (1.99)  1.59 (1.69)  

Σημείωση. Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η ΤΑ των μέσων όρων. *p<.05 

 

Τα αποτελέσματα των στατιστικών ελέγχων t-test έδειξαν ότι οι δύο ομάδες είχαν διαφορετική 

βαθμολογία ως προς το σθένος της RE (t21 = -2.46, p < .05, d του Cohen = 1.00), με τους άνδρες 

με υψηλή ΣΡΦ να βαθμολογούν τις φωτογραφίες ως πιο ευχάριστες (MΟ = 7.56, ΤΑ = 1.39 ) από 

τους άνδρες με χαμηλή ΣΡΦ (MΟ = 5.77, ΤΑ = 1.92). Δεν βρέθηκε άλλη διαφορά για τη διάσταση 

του σθένους. Όσον αφορά τη διέγερση, βρέθηκαν μόνο διαφορές στις φωτογραφίες της RE (t21 = 
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-2.28, p < .05, d του Cohen = 1.04) με τους άνδρες με υψηλή ΣΡΦ πάλι να βαθμολογούν τις φω-

τογραφίες ως μεγαλύτερης διέγερσης (MΟ = 4.01, ΤΑ = 1.85) από τους άνδρες με χαμηλή ΣΡΦ 

(MΟ = 2.57, ΤΑ = 1.27). Τέλος, όσον αφορά τη διάσταση της ανησυχίας, διαφορές βρέθηκαν μόνο 

για τις φωτογραφίες της RABBM (t21 = -2.41, p < .05, d του Cohen = 1.33) με τους άνδρες με 

υψηλή ΣΡΦ να παρουσιάζουν μεγαλύτερη ανησυχία (MΟ = 4.98, ΤΑ = 3.10) από τους άνδρες με 

χαμηλή ΣΡΦ (MΟ = 2.20, ΤΑ = 1.86). Ωστόσο, και πάλι το μικρό μέγεθος του δείγματος θα πρέπει 

να ληφθεί υπόψη, καθώς σε πολλές συγκρίσεις, δεν βρέθηκε στατιστική σημαντικότητα, αλλά τα 

μεγέθη επίδρασης (Πίνακας 30) ήταν περίπου 0.40 και άνω και επομένως τουλάχιστον μεσαίου 

μεγέθους. 

 

Πίνακας 30 

Μεγέθη επίδρασης των διαφορών μεταξύ ανδρών με χαμηλή και υψηλή ΣΡΦ  

 d του Cohen Κατώτερο όριο Ανώτερο όριο 

Σθένος 

   RE   1.00  0.04  1.94  

   RABBM   0.79  -0.33  1.89  

   SPC   0.57  -0.35  1.48  

   CBWFR   0.50  -0.36  1.35  

Διέγερση   

   RE   1.04  0.08  1.99  

   RABBM   0.49  -0.61  1.58  

   SPC   0.57  -0.35  1.48  

   CBWFR   0.37  -0.48  1.21  

Ανησυχία  

   RE   0.43  -0.49  1.33  

   RABBM   1.33  0.16  2.48  
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 d του Cohen Κατώτερο όριο Ανώτερο όριο 

   SPC   0.38  -0.53  1.28  

   CBWFR   0.51  -0.36  1.35  

 

Συζήτηση 

Ο σκοπός αυτής της πιλοτικής μελέτης ήταν να εξετάσει μία νέα βάση δεδομένων από οπτικά 

ερεθίσματα που ονομάστηκε «ΣΕΡΦΑ» για την περαιτέρω διερεύνηση της συναισθηματικής από-

κρισης των ανδρών στα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ. Οι περισσότερες φωτογραφίες συγκεντρώθηκαν 

από μια ήδη σταθμισμένη βάση δεδομένων, το NAPS, ενώ για την αύξηση της δεξαμενής των 

πιθανών οπτικών ερεθισμάτων, ορισμένες επιπλέον φωτογραφίες συμπεριλήφθηκαν από το δια-

δίκτυο. Αυτές οι φωτογραφίες βαθμολογήθηκαν από 22 συμμετέχοντες (στρέιτ και γκέι άντρες) 

ως προς το σθένος, τη διέγερση, την ανησυχία και σε ποιον μοτίβο της ΣΡΦ πίστευαν ότι ανήκουν. 

Με βάση αυτές τις αξιολογήσεις, επιλέχθηκαν συνολικά 31 φωτογραφίες, 6 για το μοτίβο της RE, 

12 για το μοτίβο της RABBM, 8 για το μοτίβο της SPC και 5 για το μοτίβο της CBWFR. Βρέθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών ως προς το σθένος και την ανη-

συχία των φωτογραφιών της RE και σε όλες τις αξιολογήσεις για τις φωτογραφίες της RABBM. 

Επίσης, παρατηρήθηκαν διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων με χαμηλή και υψηλή ΣΡΦ για το 

σθένος και τη διέγερση φωτογραφιών της RE και για την ανησυχία για φωτογραφίες της RABBM. 

Ως εκ τούτου, φαίνεται ότι ακόμη και σε αυτήν την αρχική εξέταση αυτής της νέας βάσης δεδο-

μένων, μπορούν να παρατηρηθούν σημαντικές διαφορές για τα διαφορετικά μοτίβα της ΣΡΦ, με 

τους συμμετέχοντες με υψηλότερα επίπεδα ΣΡΦ να παρουσιάζουν υψηλότερες βαθμολογίες για 

όλες τις αξιολογήσεις των φωτογραφιών σε σχέση με τους άνδρες με χαμηλή ΣΡΦ. Επομένως, 

ενδεχομένως η νέα βάση δεδομένων ΣΕΡΦΑ να μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη διάκριση των 

συμμετεχόντων ανάλογα μα το επίπεδο ΣΡΦ που εκδηλώνουν.  
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Πέμπτη έρευνα 

Μια εικόνα, χίλιες λέξεις, χίλια συναισθήματα; Ένας οιονεί πειραματικός έλεγχος της επί-

δρασης της ΣΡΦ στην αναγνώριση συναισθημάτων 

 

Εισαγωγή  

Στην παρούσα έρευνα διερευνήθηκε η επίδραση των φωτογραφιών της ΣΡΦ όπως προσδιορίστη-

καν στην πιλοτική μελέτη για τον έλεγχο της ΣΕΡΦΑ (βλ. τέταρτη έρευνα) στην αναγνώριση 

τριών βασικών συναισθημάτων (χαρά, λύπη, θυμός) προσώπου και προσώπων που δεν απεικονι-

ζόταν συναίσθημα (ουδέτερο συναίσθημα). Η σχετική βιβλιογραφία έχει δείξει ότι η ΣΡΦ συνδέ-

εται με την αλεξιθυμία (μειωμένη ικανότητα αναγνώρισης και περιγραφής συναισθημάτων· Le-

vant, 1995) και κυρίως με την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (Berger et al., 2005· Eicken, 

2003· Fisher & Good, 1997· Hayashi, 1999· Shepard, 2002· Levant et al., 2006). Παρόλα αυτά, 

όπως προτείνει και ο O’Neil (2015), η σύνδεση αυτή είναι μεταξύ της ΣΡΦ και της αλεξιθυμίας 

χρήζει περαιτέρω διερεύνησης καθώς είναι ασαφής. Έτσι, στην παρούσα έρευνα, έχει πειραματικά 

ελεγχθεί η επίδραση των τεσσάρων μοτίβων της ΣΡΦ (φωτογραφίες ΣΕΡΦΑ) στην αναγνώριση 

προσώπων που απεικονίζουν τέσσερα βασικά συναισθήματα όπως έχουν χρησιμοποιηθεί στη βι-

βλιογραφία σε παράδειγμα ευόδωσης (priming effect) χωρίς να συμπεριληφθεί ο θυμός (Suslow 

et al., 2001) και με συμπερίληψη του θυμού (Vermeulen et al., 2006). Στις μελέτες αυτές δεν 

βρέθηκαν διαφορές μεταξύ ατόμων με και χωρίς αλεξιθυμία στα συναίσθημα της χαράς και της 

λύπης αλλά για το θυμό και το ουδέτερο συναίσθημα. Λαμβάνοντας υπόψιν και την έρευνα του 

Fujiwara (2018) για μειωμένη προτίμηση των ατόμων με αλεξιθυμία να κοιτούν τις περιοχές των 

ματιών των άλλων (εξηγώντας τη μειωμένη ακρίβεια αναγνώρισης προσώπων) και τα ευρήματα 

τόσο των ερευνών ευόδωσης και της σύνδεσης μεταξύ ΣΡΦ και αλεξιθυμίας και αδυναμίας 
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αναγνώρισης συναισθημάτων προσώπου, αναμένεται σε αυτήν την έρευνα τα άτομα που εκδηλώ-

νουν υψηλότερη ΣΡΦ να έχουν και μεγαλύτερη βαθμολογία στις συμπεριφορικές μετρήσεις της 

αλεξιθυμίας και μειωμένη ακρίβεια στην αναγνώριση των συναισθημάτων προσώπου, με πιο χα-

μηλές επιδόσεις στα πρόσωπα όπου δεν είναι αποτυπωμένο ξεκάθαρο συναίσθημα (ουδέτερο συ-

ναίσθημα). Επιπλέον, αναμένεται ότι οι φωτογραφίες της ΣΡΦ οι οποίες παρουσιάζονται ως «α-

ποσπαστές προσοχής» (distractors) θα επηρεάσουν τις βαθμολογίες των συμμετεχόντων ως προς 

την ακρίβεια των απαντήσεών τους για το συναίσθημα του θυμού και το ουδέτερο συναίσθημα. 

 

Μέθοδος 

Ερευνητικός σχεδιασμός  

Για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας, χρησιμοποιήθηκε οιονεί πειραματικός σχεδιασμός εντός 

συμμετεχόντων 4*2*4, με κύριες ανεξάρτητες μεταβλητές τις φωτογραφίες της ΣΡΦ όπως αξιο-

λογήθηκαν να αντιπροσωπεύουν κάθε ένα από τα τέσσερα μοτίβα (τέσσερα επίπεδα: 1 = Περιο-

ρισμένη Συναισθηματικότητα / RE, 2 = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός / SPC, 3 = Περιορι-

σμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών / RABBM και 4 = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και 

Οικογενειακών Σχέσεων / CBWFR, βλ. και έκτη έρευνα), το χρόνο παρουσίασης των φωτογρα-

φιών (δύο επίπεδα: 150ms και 500ms) και τα τέσσερα συναισθήματα (Χαρά, Λύπη, Θυμός, Ου-

δέτερο συναίσθημα). Εξαρτημένη μεταβλητή ήταν η ακρίβεια των απαντήσεων (0% έως 100%) η 

οποία για να υπολογιστεί, αρχικά επανακωδικοποιήθηκε η απάντηση του κάθε συμμετέχοντα ως 

σωστή (1) ή λανθασμένη (0) αναγνώριση συναισθήματος και μετά προσαρμόστηκε κατάλληλα 

ώστε να είναι πιο ερμηνεύσιμη και συγκρίσιμη [RE: (RE1 + RE2 + RE3 + RE4 + RE5 + RE6) * 

16.66, SPC: (SPC1 + SPC2 + SPC3 + SPC4 + SPC5 + SPC6 + SPC7 + SPC8) * 12.50, RABBM: 

(RABBM1 + RABBM2 + RABBM3 + RABBM4 + RABBM5 + RABBM6 + RABBM7 + RABBM8 
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+ RABBM9 + RABBM10 + RABBM11 + RABBM12) * 8.33, CBWFR: (CBWFR1 + CBWFR2 + 

CBWFR3 + CBWFR4 + CBWFR5) * 20].  

OpenSesame. Για την κατασκευή του πειραματικού σχεδιασμού χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα 

ανοιχτού λογισμικού OpenSesame (Mathôt et al., 2012). Το OpenSesame αποτελεί ένα αρκετά 

εύχρηστο πρόγραμμα και φιλικό προς το χρήστη (Graphic User Interface, GUI) που επιτρέπει την 

εκτέλεση εντολών σε γλώσσα Python, ενώ υποστηρίζει τον σχεδιασμό και την εκτέλεση ψυχοφυ-

σιολογικών πειραμάτων, δοκιμασιών χρόνου απόκρισης (response time tasks), ερευνών καταγρα-

φής οφθαλμικών κινήσεων και ερωτηματολογίων. Στα πλαίσια αυτής της έρευνας χρησιμοποιή-

θηκαν μόνο «έτοιμα αντικείμενα» (built-in objects), δηλαδή επιλογές προσφερόμενες από το ίδιο 

το πρόγραμμα χωρίς τη χρήση γλώσσας Python.  

JATOS. Λόγω των απαγορεύσεων της πανδημίας, ο πειραματικός σχεδιασμός δε θα μπορούσε να 

διεξαχθεί δια ζώσης, στα πλαίσια ενός εργαστηρίου. Γι’ αυτό το λόγο χρησιμοποιήθηκε η πλατ-

φόρμα του JATOS η οποία επιτρέπει την διαδικτυακή εφαρμογή των πειραμάτων που σχεδιάζο-

νται στο OpenSesame (Lange et al., 2015). To JATOS μπορεί να εγκατασταθεί σε διακομιστή 

(server) ή τοπικά, επιτρέποντας στον ερευνητή να δοκιμάσει την εφαρμογή και τη απρόσκοπτη 

λειτουργία του πειράματος που έχει σχεδιαστεί στο OpenSesame (offline) σε ένα περιβάλλον φυλ-

λομετρητή (browser), πριν το «ανέβασμά» της (upload) σε ένα διακομιστή. Όλη η επικοινωνία με 

τον διακομιστή του JATOS όπου περιέχει την διαδικτυακή εκδοχή της έρευνας πραγματοποιείται 

μέσω GUI, χωρίς να χρειάζεται να χρησιμοποιηθεί διεπαφή γραμμής εντολών (command line 

interface). Έτσι, η παρούσα έρευνα εξετάστηκε πρώτα σε περιβάλλον φυλλομετρητή και μετά 

διαμοιράστηκε διαδικτυακά μέσω του διακομιστή JATOS με χρήση συγκεκριμένου τύπου συνδέ-

σμου (Worker & Batch Manager) που επέτρεπε μόνο μία υποβολή από κάθε διεύθυνση IP.  
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Συμμετέχοντες 

Αρχικά συμμετείχαν 864 άτομα. Από αυτά, 781 άτομα αφαιρέθηκαν λόγω μη απάντησης σε όλες 

τις συνθήκες (missing values) είτε λόγω υπερβολικού χρόνου αντίδρασης (> 15 δευτερόλεπτα στις 

περισσότερες συνθήκες). Εντέλει, συμπεριλήφθηκαν 83 άνδρες· οι μισοί συμμετέχοντες (n = 42, 

53%) ήταν μέχρι την ηλικία των 35 χρονών, σχεδόν οι μισοί (n = 34, 41%) ήταν κάτοχοι προπτυ-

χιακού τίτλου και οι περισσότεροι αυτοπροσδιορίστηκαν ως «αποκλειστικά ετεροφυλόφιλος» 

στην κλίμακα του Kinsey (τιμή 0). Φαίνεται ότι οι συμμετέχοντες κάνανε εντυπωσιακά περισσό-

τερο χρόνο να αποκριθούν για το σεξουαλικό τους προσανατολισμό (13.01 ± 7.78) από ότι για το 

φύλο (3.38 ± 3.14) ή την ηλικία τους (4.30 ± 3.20), ενισχύοντας την υπόθεση ότι ο σεξουαλικός 

προσανατολισμός ενδεχομένως να αποτελεί ακόμη θέμα ταμπού στην Ελλάδα. Τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά όπως και ο χρόνος απόκρισης των συμμετεχόντων στην συμπλήρωση των δημο-

γραφικών παρουσιάζονται στον Πίνακα 31.  

 

Πίνακας 31 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως συχνότητες (%) ενώ ο χρόνος απόκρισης έχει 

μετατραπεί σε δευτερόλεπτα από χιλιοστά δευτερολέπτου (αρχική μονάδα μέτρησης) 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά   Χρόνος απόκρισης 

 n (%)  ΜΟ ΤΑ ΕΤ ΜΤ ΤΣ 

Φύλο 83 (100)  3.38 3.14 1.03 21.77 0.35 

Ηλικία   4.30 3.20 1.15 19.44 0.35 

   18 μέχρι 25 ετών  16 (19.3)       

   26 μέχρι 35 ετών  28 (33.7)       

   36 μέχρι 45 ετών 21 (25.3)       
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   46 μέχρι 64 ετών  18 (21.7)       

Εκπαίδευση   5.14 2.24 1.88 18.16 0.32 

   Γυμνάσιο 1 (1.2)       

   Λύκειο 20 (24.1)       

   Προπτυχιακός τίτλος 34 (41.0)       

   Μεταπτυχιακός τίτλος 21 (25.3)       

   Διδακτορικό  7 (8.4)       

Σεξουαλικός προσανατολισμός    13.01 7.78 1.90 30.16 0.85 

   Αποκλειστικά ετεροφυλόφιλος 67 (80.7)       

   Εξίσου ετεροφυλόφιλος και ομοφυλόφιλος 4 (4.8)       

   Αποκλειστικά ομοφυλόφιλος 12 (14.4)       

Σημείωση. ΜΟ = Μέσος Όρος, ΤΑ = Τυπική Απόκλιση, ΕΤ = Ελάχιστη τιμή, ΜΤ = Μέγιστη τιμή, ΤΣ = 

Τυπικό Σφάλμα. 

 

Εργαλεία 

Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ. Βλ. προηγούμενες έρευνες. 

Κλίμακα Αλεξιθυμίας του Τορόντο (Toronto Alexithymia Scale, TAS-20). Η TAS-20 χρησιμο-

ποιείται για τη διερεύνηση των διαστάσεων της αλεξιθυμίας (Bagby et al., 1994). Η αρχική έκδοση 

του TAS αποτελείται από 26 λήμματα με ίσο αριθμό θετικών και αρνητικών ερωτήσεων, η οποία 

αναγνώρισε αρχικά τέσσερις παράγοντες: (α) την ικανότητα αναγνώρισης και διάκρισης μεταξύ 

συναισθημάτων και σωματικών αισθήσεων, (β) την ικανότητα περιγραφής συναισθημάτων, (γ) 

την ονειροπόληση και (δ) τον τρόπο σκέψης προσανατολισμένο σε εξωτερικά ερεθίσματα (Bagby 

et al., 1986· Taylor et al., 1985). Η TAS-20, μια συντομευμένη εκδοχή της αρχικής κλίμακας 
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παρουσιάζει τις καλύτερες ψυχομετρικές ιδιότητες από την αρχική με τα 26 λήμματα και άλλες 

εκδόσεις, ενώ αποτελεί την πιο δημοφιλή μέτρηση της αλεξιθυμίας (Bagby et al., 2020). Η TAS-

20 έχει μια σταθερή δομή τριών παραγόντων: (α) δυσκολία αναγνώρισης συναισθημάτων (π.χ. 

«Συχνά βρίσκομαι σε σύγχυση μη ξέροντας ποιο ακριβώς συναίσθημα έχω»), (β) δυσκολία περι-

γραφής συναισθημάτων (π.χ. «Μου είναι δύσκολο να βρω τις κατάλληλες λέξεις για τα συναισθή-

ματά μου») και (γ) τρόπος σκέψης προσανατολισμένος σε εξωτερικά ερεθίσματα («Προτιμώ να 

αφήνω τα πράγματα να συμβαίνουν όπως συμβαίνουν, παρά να προσπαθώ να καταλάβω γιατί κα-

τέληξαν έτσι»). Οι απαντήσεις καταγράφονται σε μια κλίμακα Likert 5 σημείων (1: Διαφωνώ πολύ, 

5: Συμφωνώ πολύ) με τις μεγαλύτερες βαθμολογίες να εκφράζουν μεγαλύτερη πιθανότητα για 

διάγνωση αλεξιθυμίας. Η δομή των τριών παραγόντων έχει επιβεβαιωθεί σε πολλές έρευνες (π.χ. 

Besharat, 2007· Meganck et al., 2008) με υψηλή αξιοπιστία. Στην παρούσα έρευνα η επιβεβαιώ-

θηκε η κατασκευαστική εγκυρότητα του εργαλείου με τη χρήση της ανάλυσης των κύριων συνι-

στωσών (Principal Component Analysis) (συνολική διακύμανση που εξηγήθηκε: 65.09%) και 

βρέθηκε επίσης υψηλή αξιοπιστία (Δυσκολία αναγνώρισης συναισθημάτων: α του Cronbach = 

.89, Δυσκολία περιγραφής συναισθημάτων: α του Cronbach = .88, Τρόπος σκέψης προσανατολι-

σμένος σε εξωτερικά γεγονότα: α του Cronbach = .94).  

Φωτογραφίες ΣΡΦ. Οι φωτογραφίες ΣΡΦ που χρησιμοποιήθηκαν βασίστηκαν στις αξιολογήσεις 

των συμμετεχόντων κατά την πιλοτική τους εξέταση (βλ. τέταρτη έρευνα) και περιλάμβαναν: (α) 

έξι φωτογραφίες που απεικόνιζαν την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (RE), (β) 8 φωτογρα-

φίες που απεικόνιζαν την Επιτυχία – Εξουσία – Ανταγωνισμό (SPC), (γ) 12 φωτογραφίες που 

απεικόνιζαν την Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (RABBM) και (δ) πέντε φω-

τογραφίες που απεικόνιζαν την Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων 
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(CBWFR). Για πλήρη λίστα των φωτογραφιών που χρησιμοποιήθηκαν, βλ. τέταρτη έρευνα και 

Παράρτημα Γ1 και Γ2.  

Φωτογραφίες της βάσης δεδομένων Radbound. Η βάση δεδομένων των προσώπων του Radboud 

(Radboud Faces Database, RaFD) είναι μια βάση δεδομένων εικόνων προσώπων όπου απεικονί-

ζονται 67 μοντέλα (συμπεριλαμβανομένων Καυκάσιων ανδρών και γυναικών, Καυκάσιων παι-

διών, αγοριών και κοριτσιών και Μαροκινών Ολλανδών ανδρών) και εκφράζουν 8 συναισθήματα 

(λύπη, ουδέτερο συναίσθημα, αηδία, περιφρόνηση, φόβο, έκπληξη, θυμό, χαρά) με τρεις διαφο-

ρετικές κατευθύνσεις βλέμματος (δεξιά, αριστερά και ευθεία στο φακό) και από πέντε διαφορετι-

κές οπτικές γωνίες (180ο, 135ο, 90ο, 45ο, 0ο) (Langner et al., 2010). Κάθε μοντέλο έχει 120 λήψεις 

και το σύνολο των φωτογραφιών του RaFD είναι 8,040. Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκαν 

12 φωτογραφίες που απεικόνιζαν μόνο άνδρες Καυκάσιους με τα συναισθήματα της χαράς, λύπης, 

θυμού και ουδέτερου συναισθήματος, μόνο από την οπτική γωνία των 90ο χρησιμοποιώντας και 

τις τρεις κατευθύνσεις βλέμματος (3 οπτικές λήψης * 4 συναισθήματα). Για υποδειγματικές φω-

τογραφίες, βλ. Παράρτημα Γ3. 

 

Διαδικασία 

Η δειγματοληψία διήρκεσε από το Μάρτιο του 2020 μέχρι τον Ιούλιο του 2020 και διεξήχθη δια-

δικτυακά μέσω της χρήσης του JATOS. Η τεχνική δειγματοληψίας που εφαρμόστηκε ήταν συν-

δυαστική, καθώς αποτελούνταν κυρίως από την τεχνική χιονοστιβάδας, αλλά και το δείγμα ευκο-

λίας, καθώς λόγω της μορφής που είχε η έρευνα (διαδικτυακός οιονεί πειραματικός σχεδιασμός) 

αποθάρρυνε πολλούς να συμμετάσχουν. Για να συμμετάσχουν, τα άτομα επέλεγαν το σύνδεσμο 

όπου, μέσω της πλατφόρμας του JATOS, τους άνοιγε στο φυλλομετρητή (κατά προτίμηση Fire-

fox) το πείραμα το οποίο αυτόματα προβαλλόταν σε πλήρη οθόνη. Οι συμμετέχοντες διάβαζαν 
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τις γενικές πληροφορίες για την έρευνα και τη φόρμα δεοντολογίας, η οποία τους εγγυόταν την 

ανωνυμία των πληροφοριών, το δικαίωμα να αποχωρήσουν όποια στιγμή θέλουν από την έρευνα 

(ή να αποσύρουν τα δεδομένα τους μετά την ολοκλήρωση της συμμετοχής τους, αλλά όχι σε διά-

στημα μεγαλύτερο των τριών εβδομάδων) και ότι η έρευνα ακολουθεί τους κανόνες του ΓΚΠΔ 

(GDPR) για τα προσωπικά δεδομένα, ενώ τους ενημέρωνε ότι η συμμετοχή τους ήταν εθελοντική. 

Αμέσως μετά απαντούσαν σε απλές δημογραφικές ερωτήσεις χρησιμοποιώντας μόνο το πληκτρο-

λόγιο και συγκεκριμένα το πληκτρολόγιο των αριθμών, όπου κάθε απάντηση σε κάθε οθόνη αντι-

στοιχούσε σε διαφορετική αρίθμηση. Τόσο η ίδια η απόκριση όσο και ο χρόνος απόκρισης κατα-

γράφονταν. Οι συμμετέχοντες είτε συμπλήρωναν πρώτα τα εργαλεία της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ 

και της αλεξιθυμίας (TAS-20) (Μορφή Β) είτε αποκρίνονταν πρώτα στις πειραματικές συνθήκες 

(Μορφή Α). Η κάθε πειραματική συνθήκη αποτελούνταν από ένα «σταυρό εστίασης» (fixation 

cross) που παρουσιαζόταν στην οθόνη για 500ms, ακολουθούμενο από την προβολή της φωτο-

γραφίας ΣΕΡΦΑ είτε για 150ms (υπο-ουδική επεξεργασία) είτε για 500ms (συνειδητή επεξεργα-

σία). Ο λόγος που επιλέχθηκαν αυτές οι δύο διάρκειες είναι γιατί στη διάρκεια παρουσίασης των 

150ms παρατηρείται το φαινόμενο της υπο-ουδικής ευόδωσης (μεταξύ 100 και 250ms), ενώ τα 

500ms θεωρούνται το «κατώφλι της συνείδησης» (threshold of consciousness) και οι συμμετέχο-

ντες αντιλαμβάνονται πλήρως το παρουσιαζόμενο ερέθισμα (για μια εκτεταμένη ανασκόπηση, βλ. 

Elgendi et al., 2018). Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες έβλεπαν τη φωτογραφία με την εικόνα προ-

σώπου (RaFD) για 1,000ms και έπρεπε να δηλώσουν σε χωριστή οθόνη το συναίσθημα που πι-

στεύουν ότι απεικονιζόταν (1: Χαρά, 2: Λύπη, 3: Θυμός, 4: Αηδία, 5: Ουδέτερο συναίσθημα) 

χρησιμοποιώντας και πάλι το πληκτρολόγιο των αριθμών. Τέλος, δήλωναν πόσοι σίγουροι νοιώ-

θουν για την απάντησή τους και ανάλογα με τη σειρά παρουσίασης των πειραματικών συνθηκών, 

είτε συνέχιζαν στη συμπλήρωση των ψυχομετρικών εργαλείων (Μορφή Α) είτε ολοκληρωνόταν 
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η συμμετοχή τους (Μορφή Β). Και στις δύο περιπτώσεις, στην τελευταία οθόνη εκτός από τις 

ευχαριστίες για τη συμμετοχή τους, εξηγούνταν με απλά λόγια ο σκοπός του πειράματος και οι 

πειραματικές συνθήκες (βλ. και Γράφημα 10).  

Γράφημα 10 

Σειρά παρουσίασης των πειραματικών συνθηκών 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στατιστική ανάλυση 

Για την στατιστική των αποτελεσμάτων, χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα SPSS, έκδοση 27. Οι 

βασικές μεταβλητές ενδιαφέροντος ήταν τρεις: (α) το μοτίβο της ΣΡΦ που απεικονιζόταν στις 

φωτογραφίες ΣΕΡΦΑ (4 επίπεδα: Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, Επιτυχία – Ισχύς – Αντα-

γωνισμός, Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής μεταξύ Ανδρών και Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας 

Σταυρός εστίασης 

(500ms) 

Χρόνος 

Παρουσίαση εικόνων 

ΣΕΡΦΑ 

(150ms ή 500ms) 

Παρουσίαση εικό-

νων RaFD 

(1000ms) 

Δήλωση συναισθή-

ματος προσώπου  

(Ελεύθερη απόκριση) 

 Δήλωση σιγουριάς α-

πάντησης 

(Ελεύθερη απόκριση) 

Σύντομη Κλίμακα 

ΣΡΦ και TAS-20 

(Ελεύθερη απόκριση) 
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και Οικογενειακών Σχέσεων), (β) ο χρόνος που παρουσιάστηκαν οι φωτογραφίες ΣΕΡΦΑ (2 επί-

πεδα: 150ms και 500ms) και (γ) το συναίσθημα που δήλωσαν οι συμμετέχοντες (τέσσερα επίπεδα 

από τα αρχικά πέντε – με την αηδία η οποία δεν συμπεριλήφθηκε καθώς ήταν παραπλανητική 

απάντηση: χαρά, λύπη θυμός και ουδέτερο συναίσθημα). Οι επιδράσεις αυτές ελέγχθηκαν με μι-

κτή ανάλυση διακύμανσης (mixed ANOVA), 4*2*4. Επιπλέον, για να μπορέσει να διαπιστωθεί 

κατά πόσο οι τρεις διαστάσεις της αλεξιθυμίας (αντίληψη συναισθήματος, έκφραση συναισθήμα-

τος και τρόπος σκέψης προσανατολισμένος σε εξωτερικά ερεθίσματα, EOT) επηρεάζουν τις απα-

ντήσεις των συμμετεχόντων στη δήλωση συναισθήματος, ελέγχθηκαν με την χρήση μικτού μο-

ντέλου συνδιακύμανσης (mixed ANCOVA), 4*2*4*Covariate. Επίσης, χωριστά μικτά μοντέλα 

συνδιακύμανσης χρησιμοποιήθηκαν για τον έλεγχο της βαθμολογίας των συμμετεχόντων για κάθε 

μοτίβο της ΣΡΦ. Οι διαφορές μεταξύ επιπέδων των μεταβλητών εξετάστηκαν με χρήση t-test ε-

παναλαμβανόμενων μετρήσεων (paired samples t-test) με διόρθωση Bonferroni (έλεγχος σφάλ-

ματος Τύπου Ι) και αναλύθηκαν οι αλληλεπιδράσεις μεγαλύτερης κατάταξης (higher-order) από 

αυτές μικρότερης κατάταξης (lower-order).  

 

Αποτελέσματα 

Για να μπορέσουν να διερευνηθούν οι πιθανές επιδράσεις των φωτογραφιών που απεικονίζουν τα 

μοτίβα της ΣΡΦ, ο χρόνος παρουσίασής τους και το συναίσθημα στην ακρίβεια των απαντήσεων 

των συμμετεχόντων, χρησιμοποιήθηκε μια σειρά από μοντέλα επαναλαμβανόμενων μετρήσεων 

ANOVA και ANCOVA (βλ. και στατιστική ανάλυση παραπάνω). Για τον έλεγχο των επιδράσεων 

των φωτογραφιών ΣΡΦ, του χρόνου και του συναισθήματος χρησιμοποιήθηκε ANOVA ενώ με 

την προσθήκη των διαστάσεων της αλεξιθυμίας, χρησιμοποιήθηκε ANCOVA. Τα αποτελέσματα 
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των αναλύσεων φαίνονται στον Πίνακα 32. Για πιο περιεκτική και συνοπτική παρουσίαση, εμφα-

νίζονται μόνο οι αλληλεπιδράσεις ανώτερης τάξης (higher-order).  

 

Πίνακας 32 

Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις για την ακρίβεια των απαντήσεων των συμμετεχόντων στις πει-

ραματικές συνθήκες (n = 81) 

Συνθήκες 

Χαρά Λύπη Θυμός Ουδέτερο συν. 

ΜΟ ΤΑ ΜΟ ΤΑ ΜΟ ΤΑ ΜΟ ΤΑ 

RΕ 

   150ms 92.28 11.62 90.11 17.03 84.57 24.23 70.77 29.52 

   500ms 90.12 21.53 86.82 26.18 71.30 30.65 46.50 38.61 

SPC 

   150ms 94.64 12.31 86.41 25.70 85.59 27.86 70.77 29.05 

   500ms 88.88 20.41 86.00 27.82 69.95 28.67 53.49 38.25 

RABBM 

   150ms 92.17 19.90 79.32 27.61 81.88 24.18 75.00 28.23 

   500ms 89.70 23.36 84.57 25.18 68.30 34.52 47.22 34.46 

CBWFR 

   150ms 90.74 19.54 83.95 30.44 81.48 31.07 80.86 34.07 

   500ms 89.50 25.88 88.27 25.34 75.92 33.64 59.26 41.16 

Σημείωση. ΜΟ = Μέσος Όρος, ΤΑ = Τυπική Απόκλιση, Ουδέτερο συν. = Ουδέτερο συναίσθημα. RE = 

Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Εξουσία – Ανταγωνισμό, RABBM = Περιορισμένη 

Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών και CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών 

Σχέσεων.  
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Πίνακας 32 

Αποτελέσματα για το μοντέλο 4*2*4 εντός συμμετεχόντων ANOVA και τα μοντέλα 4*2*4 εντός 

συμμετεχόντων ANCOVA 

 ANOVA  ANCOVA 

Επίδραση Λόγος Fα df η2α  Λόγος Fα df η2α 

Φ*Δ*Σ 2.68* 9, 72 .25  2.77** 9, 68 .27 

Φ*Δ*Σ*ΕΟΤβ     4.04*** 9, 68 .35 

Φ*Δ*Σ*REβ     0.29 9, 68 .14 

Φ*Δ*Σ*SPCβ     2.61* 9, 68 .26 

Φ*Δ*Σ*RABBMβ     0.38 9, 68 .13 

Φ*Δ*Σ*CBWFRβ     0.21 9, 68 .16 

Σημείωση. Φ = Φωτογραφίες ΣΡΦ, Δ = Διάρκεια παρουσίασης της φωτογραφίας (150ms ή 500ms), Σ = 

Συναίσθημα, ΕΟΤ = Externally Oriented Thinking / τρόπος σκέψης προσανατολισμένος σε εξωτερικά ε-

ρεθίσματα. Σε όλες τις αναλύσεις της παρούσας έρευνας χρησιμοποιείται το ακρωνύμιο ΕΟΤ από το πρω-

τότυπο για πιο συνοπτική παρουσίαση.  

RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός, RABBM = Περιορι-

σμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών 

Σχέσεων.  

αΟ λόγος F και το μέγεθος επίδρασης της αλληλεπίδρασης Φ*Δ*Σ και της Φ*Δ*Σ*ΕΟΤ που παρουσιάζο-

νται εδώ αποτελούν μέσο όρο όλων των μοντέλων τα οποία εξετάστηκαν. 

βΟι μεταβλητές EOT, RE, SPC, RABBM και CBWFR χρησιμοποιήθηκαν ως συμμεταβλητές (covariates) 

σε χωριστά μοντέλα. Οι μεταβλητές RE, SPC, RABBM και CBWFR ως συμμεταβλητές υπολογίστηκαν 

από το εργαλείο αυτοαναφοράς «Σύντομη Κλίμακα για την ΣΡΦ). Να σημειωθεί ότι ανεξαρτήτως μοντέ-

λου, η αλληλεπίδραση των τεσσάρων παραγόντων Φ*Δ*Σ*ΕΟΤ ήταν σταθερά στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο p < .01.   

 

* p < .05, **p < .01, ***p < .001    
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Γραφήματα 11α και 11β 

Αποτελέσματα της 4*2*4 ANOVA επαναλαμβανόμενων μετρήσεων 
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Διαφορές στην ακρίβεια των απαντήσεων ανά φωτογραφία ΣΡΦ 

Για να μπορέσουν να διερευνηθούν περαιτέρω οι πιθανές επιδράσεις των φωτογραφιών της 

ΣΡΦ, αρχικά συγκρίθηκε η διαφορά της ακρίβειας των απαντήσεων των συμμετεχόντων 

(150ms και 500ms) μεταξύ των συναισθημάτων ανά μοτίβο σύγκρουσης (εικόνες ΣΕΡΦΑ) με 

χρήση πολλαπλών t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων και στη συνέχεια για να διαπιστω-

θούν οι στατιστικά σημαντικές διαφορές χρησιμοποιήθηκε η διόρθωση του επιπέδου άλφα 

κατά Bonferroni για να αποφευχθεί ο κίνδυνος για Σφάλμα Τύπου Ι (α = 0.05 / 6 με νέο επίπεδο 

α  = .008).  

Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (RE). Τα μοντέλα t-test επαναλαμβανόμενων μετρή-

σεων (Πίνακας 33) έδειξαν ότι οι στατιστικά σημαντικές διαφορές είναι μεταξύ της ακρίβειας 

των απαντήσεων: (α) στο συναίσθημα της χαράς και του θυμού, t82 = -2.83, p = .006, d του 

Cohen = 0.31, (β) στο συναίσθημα της χαράς και του ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -4.58, p 

< .001, d  του Cohen = 0.50, και (γ) στο συναίσθημα της λύπης και του ουδέτερου συναισθή-

ματος, t82 = -4.56, p < .001, d του Cohen = 0.50. Και στις τρεις συγκρίσεις, η ακρίβεια των 

απαντήσεων ήταν μεγαλύτερη όταν οι φωτογραφίες της ΣΡΦ παρουσιάζονται για 150ms και 

η διαφορά της ακρίβειας των απαντήσεων των συμμετεχόντων ήταν μικρότερη στο συναί-

σθημα της χαράς (ΜΟδιαφοράς = 2.11, ΤΑδιαφοράς = 21.46), ακολουθούμενη από τη λύπη (ΜΟδια-

φοράς = 3.21, ΤΑδιαφοράς = 26.34) και το θυμό (ΜΟδιαφοράς = 12.95, ΤΑδιαφοράς = 29.57) ενώ στο 

ουδέτερο συναίσθημα σημειώνονται οι μεγαλύτερες διαφορές (ΜΟδιαφοράς = 23.69, ΤΑδιαφοράς = 

35.88). 
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Πίνακας 33 

Αποτελέσματα t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων για τις διαφορές ακρίβειας μεταξύ συναι-

σθημάτων με χρήση φωτογραφιών Περιορισμένης Συναισθηματικότητας   

Συγκρίσεις ΜΟ ΤΑ t(82) Τιμή του p d του Cohen  

Χαρά –  

Λύπη 

2.10 21.46 

-0.34 .736 0.04 

3.21 26.34 

Χαρά – 

Θυμός  

- - 

-2.83 .006 0.31 

12.95 29.57 

Χαρά –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-4.57 <.001 0.50 

23.69 35.89 

Λύπη –  

Θυμός  

- - 

-2.28 .025α 0.25 

- - 

Λύπη –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-4.56 <.001 0.50 

- - 

Θυμός –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-1.95 .055 0.21 

- - 

αH σύγκριση των διαφορών στην ακρίβεια των συναισθημάτων της λύπης και του θυμού δε θεωρήθηκε 

στατιστικά σημαντική γιατί η τιμή του p ήταν μεγαλύτερη από το νέο επίπεδο άλφα κατά Bonferroni.  

 

Εξουσία – Ισχύς – Ανταγωνισμός (SPC). Αναφορικά με το μοτίβο της Ισχύος – Εξουσίας – 

Ανταγωνισμού, τα μοντέλα t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων (Πίνακας 34) έδειξαν ότι οι 

στατιστικά σημαντικές διαφορές αφορούσαν τις περισσότερες συγκρίσεις στην ακρίβεια των 

απαντήσεων: (α) στο συναίσθημα της χαράς και του θυμού, t82 = -3.09, p = .003, d του Cohen 

= 0.34, (β) στο συναίσθημα της χαράς και του ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -2.70, p = .008, 

d  του Cohen = 0.30, (γ) στο συναίσθημα της λύπης και του θυμού, t82 = -3.53, p = .001, d του 
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Cohen = 0.38 και (δ) στο συναίσθημα της λύπης και του ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -3.44, 

p = .001, d του Cohen = 0.38. Εν αντιθέσει με την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, η δια-

φορά της ακρίβειας των απαντήσεων των συμμετεχόντων ήταν μικρότερη στο συναίσθημα της 

λύπης (ΜΟδιαφοράς = 0.40, ΤΑδιαφοράς = 25.23), ακολουθούμενη από τη χαρά (ΜΟδιαφοράς = 6.02, 

ΤΑδιαφοράς = 19.58) και το θυμό (ΜΟδιαφοράς = 15.26, ΤΑδιαφοράς = 25.13) ενώ για ένα ακόμη μο-

τίβο της ΣΡΦ οι μεγαλύτερες διαφορές σημειώνονται στο ουδέτερο συναίσθημα (ΜΟδιαφοράς = 

17.28, ΤΑδιαφοράς = 33.79). 

 

Πίνακας 34 

Αποτελέσματα t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων για τις διαφορές ακρίβειας μεταξύ συναι-

σθημάτων με χρήση φωτογραφιών Επιτυχίας – Ισχύος – Ανταγωνισμού    

Συγκρίσεις ΜΟ ΤΑ t(82) Τιμή του p d του Cohen  

Χαρά –  

Λύπη 

6.02 19.58 

1.45 .150 0.16 

0.40 25.23 

Χαρά – 

Θυμός  

- - 

-3.09 .003 0.34 

15.26 25.13 

Χαρά –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-2.70 .008 0.30 

17.28 33.79 

Λύπη –  

Θυμός  

- - 

-3.53 .001 0.39 

- - 

Λύπη –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-3.44 .001 0.38 

- - 

Θυμός –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-0.40 .692 0.04 

- - 
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Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (RABBM). Παρόμοια αποτελέσματα 

βρέθηκαν και σε αυτό το μοτίβο της ΣΡΦ (Πίνακας 35) με τις τέσσερις από τις έξι συγκρίσεις 

να είναι στατιστικά σημαντικές μετά τη διόρθωση κατά Bonferroni: (α) στο συναίσθημα της 

χαράς και του θυμού, t82 = -2.73, p = .008, d του Cohen = 0.30, (β) στο συναίσθημα της χαράς 

και του ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -5.87, p < .001, d  του Cohen = 0.64, (γ) στο συναί-

σθημα της λύπης και του θυμού, t82 = -3.89, p < .001, d του Cohen = 0.43 και (δ) στο συναί-

σθημα της λύπης και του ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -7.14, p < .001, d του Cohen = 0.78. 

Εν αντιθέσει με τα προηγούμενα μοτίβα, εδώ φαίνεται η ακρίβεια των απαντήσεων να είναι 

υψηλότερη όταν η φωτογραφία παρουσιαζόταν για 500ms. Και πάλι όμως, η διαφορά της α-

κρίβειας των απαντήσεων ήταν μικρότερη στο συναίσθημα της χαράς (ΜΟδιαφοράς = 2.81, ΤΑ-

διαφοράς = 18.92), ακολουθούμενη από το συναίσθημα της λύπης (ΜΟδιαφοράς = 5.42, ΤΑδιαφοράς = 

25.01) και το θυμό (ΜΟδιαφοράς = 13.25, ΤΑδιαφοράς = 33.68) ενώ και πάλι οι μεγαλύτερες διαφο-

ρές σημειώνονται στο ουδέτερο συναίσθημα (ΜΟδιαφοράς = 28.01, ΤΑδιαφοράς = 33.68). 

 

Πίνακας 35 

Αποτελέσματα t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων για τις διαφορές ακρίβειας μεταξύ συναι-

σθημάτων με χρήση φωτογραφιών Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργής Μεταξύ Ανδρών  

Συγκρίσεις ΜΟ ΤΑ t(82) Τιμή του p d του Cohen  

Χαρά –  

Λύπη 

2.81 18.92 

2.48 .015α 0.27 

-5.42 25.01 

Χαρά – 

Θυμός  

- - 

-2.73 .008 0.30 

13.25 33.31 

Χαρά –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-5.87 <.001 0.64 

28.01 33.68 
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Λύπη –  

Θυμός  

- - 

-3.89 <.001 0.43 

- - 

Λύπη –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-7.14 <.001 0.78 

- - 

Θυμός –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-2.64 .010α 0.29 

- - 

αΟι συγκρίσεις των διαφορών στην ακρίβεια των συναισθημάτων της χαράς και της λύπης όπως και 

μεταξύ του θυμού και του ουδέτερου συναισθήματος δε θεωρήθηκαν στατιστικά σημαντικές γιατί η 

τιμή του p ήταν μεγαλύτερη από το νέο επίπεδο άλφα κατά Bonferroni.  

 

Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων (CBWFR). Όσον αφορά το 

τελευταίο μοτίβο της ΣΡΦ, οι μισές συγκρίσεις βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές (Πίνακας 36) 

μετά τη διόρθωση κατά Bonferroni: (α) στο συναίσθημα της χαράς και του ουδέτερου συναι-

σθήματος, t82 = -3.35, p = .001, d του Cohen = 0.37, (β) στο συναίσθημα της λύπης και του 

ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -4.75, p < .001, d  του Cohen = 0.52 και (γ) στο συναίσθημα 

του θυμού και του ουδέτερου συναισθήματος, t82 = -2.96, p = .004, d του Cohen = 0.33. Όπως 

και στο προηγούμενο μοτίβο η ακρίβεια των απαντήσεων είναι υψηλότερη όταν η φωτογραφία 

παρουσιαζόταν για 500ms με τη διαφορά της ακρίβειας των απαντήσεων να είναι πάλι μικρό-

τερη στο συναίσθημα της χαράς (ΜΟδιαφοράς = 1.20, ΤΑδιαφοράς = 28.13), ακολουθούμενη από το 

συναίσθημα του θυμού (ΜΟδιαφοράς = 4.82, ΤΑδιαφοράς = 36.30) και τη λύπη (ΜΟδιαφοράς = 5.43, 

ΤΑδιαφοράς = 34.05) ενώ και πάλι οι μεγαλύτερες διαφορές σημειώνονται στο ουδέτερο συναί-

σθημα (ΜΟδιαφοράς = 21.69, ΤΑδιαφοράς = 44.99). 
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Πίνακας 36 

Αποτελέσματα t-test επαναλαμβανόμενων μετρήσεων για τις διαφορές ακρίβειας μεταξύ συναι-

σθημάτων με χρήση φωτογραφιών Σύγκρουσης Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων  

Συγκρίσεις ΜΟ ΤΑ t(82) Τιμή του p d του Cohen  

Χαρά –  

Λύπη 

1.20 28.13 

1.42 .160 0.16 

-5.42 34.05 

Χαρά – 

Θυμός  

- - 

-0.77 .442 0.09 

4.82 36.30 

Χαρά –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-3.35 .001 0.37 

21.69 44.99 

Λύπη –  

Θυμός  

- - 

-2.19 .031α 0.24 

- - 

Λύπη –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-4.75 <.001 0.52 

- - 

Θυμός –  

Ουδέτερο συναίσθημα 

- - 

-2.96 .004 0.33 

- - 

αΗ σύγκριση των διαφορών στην ακρίβεια των συναισθημάτων της λύπης και του θυμού δε θεωρήθηκε 

στατιστικά σημαντική γιατί η τιμή του p ήταν μεγαλύτερη από το νέο επίπεδο άλφα κατά Bonferroni.  

 

Διαφορές ανά απόκριση σε συναίσθημα  

Χαρά. Ως προς το συναίσθημα της χαράς, δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές με-

ταξύ των φωτογραφιών της ΣΡΦ (t82: από -1.56 έως 1.40, p: από .123 έως .662, d του Cohen: 

από 0.30 έως 0.15). Οι διαφορές κυμαίνονταν από 1.20 (ΤΑ = 28.13) έως 6.02 (ΤΑ = 19.58).  

Λύπη. Στην κατεύθυνση αποτελεσμάτων, όπως και με το συναίσθημα της χαράς, έτσι και στη 

λύπη δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των φωτογραφιών της ΣΡΦ (t82: 
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από 0.02 έως 2.25, p: από .027 έως .998, d του Cohen: από 0.01 έως 0.25). Οι διαφορές κυμαί-

νονταν από -5.42 (ΤΑ = 25.01) έως 3.21 (ΤΑ = 26.34). Η διαφορά μεταξύ των φωτογραφιών 

RE και RABBM αν και η τιμή p βρέθηκε .027, με το νέο επίπεδο άλφα δε θεωρείται στατιστικά 

σημαντική.   

Θυμός. Όπως και με τα προηγούμενα δύο συναισθήματα, έτσι και στο θυμό δεν βρέθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των φωτογραφιών της ΣΡΦ (t82: από -0.47 έως 2.37, 

p: από .020 έως .945, d του Cohen: από 0.01 έως 0.26). Οι διαφορές κυμαίνονταν από 4.82 (ΤΑ 

= 36.30) έως 15.26 (ΤΑ = 25.13). Οι διαφορές μεταξύ των φωτογραφιών RE και CBWFR (p = 

.049) και μεταξύ SPC και CBWFR (p = .020), με το νέο επίπεδο άλφα δε θεωρήθηκαν στατι-

στικά σημαντικές.   

Ουδέτερο συναίσθημα. Τέλος, στο ουδέτερο συναίσθημα παρατηρήθηκαν διαφορές μεταξύ 

των φωτογραφιών της ΣΡΦ μόνο μεταξύ της RABBM και της SPC, t82 = 2.59, p = .008, d του 

Cohen = 0.29). Η μεγαλύτερη διαφορά ήταν στην παρουσίαση των φωτογραφιών RABBM 

μεταξύ 150ms και 500ms (ΜΟ = 27.78, ΤΑ = 34.00), ενώ για τις φωτογραφίες SPC ήταν μι-

κρότερη (ΜΟ = 17.28, ΤΑ = 33.79). Όλες οι υπόλοιπες συγκρίσεις βρέθηκαν μη στατιστικά 

σημαντικές (t82: από -0.79 έως 1.46, p: από .147 έως .712, d του Cohen: από 0.04 έως 0.16), 

ενώ οι διαφορές κυμαίνονταν από 21.60 (ΤΑ = 45.37) έως 23.69 (ΤΑ = 35.89).  

 

Συζήτηση 

Στην έρευνα αυτή διερευνήθηκε ο αντίκτυπος της ΣΡΦ σε άνδρες μέσω της χρήσης των φω-

τογραφιών ΣΕΡΦΑ όπως προέκυψαν από τον πιλοτικό της έλεγχο (βλ. τέταρτη έρευνα) στην 

αναγνώριση συναισθημάτων προσώπου. Τα αποτελέσματα έδειξαν γενικά ότι οι συμμετέχο-

ντες ήταν πιο ακριβείς στην αναγνώριση του συναισθήματος της χαράς και λιγότερο στο ου-

δέτερο συναίσθημα. Επιπλέον, η μεγαλύτερη διάρκεια παρουσίασης των φωτογραφιών 

ΣΕΡΦΑ (500ms) χειροτέρευσε την ακρίβεια των απαντήσεων των συμμετεχόντων, ιδίως οι 
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φωτογραφίες που απεικόνιζαν περιορισμένη συναισθηματικότητα (RE) και περιορισμένη 

στοργή μεταξύ ανδρών (RABBM). Οι επιδράσεις αυτές διερευνήθηκαν μέσω μιας σειράς μο-

ντέλων μικτής ανάλυσης διακύμανσης και για τον έλεγχο των μεταβλητών RE, SPC, RABBM 

και CBWFR όπως υπολογίστηκαν από τις κλίμακες αυτοαναφοράς που συμπλήρωσαν οι συμ-

μετέχοντες χρησιμοποιήθηκαν μοντέλα συνδιακύμανσης. Τα μοντέλα συνδιακύμανσης έδει-

ξαν ότι η μεταβλητή που επηρέαζε σταθερά την ακρίβεια των απαντήσεων ήταν η διάσταση 

της σκέψης προσανατολισμένης σε εξωτερικά ερεθίσματα (ΕΟΤ) από τις διαστάσεις της αλε-

ξιθυμίας, ενώ από τα μοτίβα της ΣΡΦ όπως προέκυψε από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων 

στο εργαλείο αυτοαναφοράς της Σύντομης Κλίμακας για την ΣΡΦ βρέθηκε μόνο η εξουσία – 

ισχύς – ανταγωνιστικότητα (SPC). Συνολικά, οι ίδιες οι φωτογραφίες ΣΕΡΦΑ που επηρέασαν 

περισσότερο την ακρίβεια των απαντήσεων ήταν οι φωτογραφίες της RE ειδικά για τη χαρά 

και το θυμό ενώ οι φωτογραφίες της RABBM επηρέασαν την ακρίβεια των απαντήσεων σχε-

δόν σε όλα τα συναισθήματα. Τέλος, αναφορικά με τον χρόνο παρουσίασης των φωτογραφιών, 

φάνηκε ότι η ακρίβεια των απαντήσεων των συμμετεχόντων επηρεάστηκε περισσότερο αρνη-

τικά στη υπο-ουδική (150ms) διάρκεια παρουσίασης των εικόνων. Το εύρημα αυτό και σύμ-

φωνα με τη βιβλιογραφία για την υπο-ουδική ευόδωση δείχνει ότι η ΣΡΦ πιθανώς να λειτουρ-

γεί σε προσυνειδητό ή και ασυνείδητο επίπεδο όπως υπέθεσε ο O’Neil με αρνητικές συνέπειες, 

υποστηρίζοντας επιπλέον το λόγο που η κλίμακα αυτοαναφοράς ΣΡΦ δεν έχει μηδενική τιμή· 

με άλλα λόγια φαίνεται να ενυπάρχει σε όλους τους άνδρες μια σύγκρουση μεταξύ της ατομι-

κής και κοινωνικής ταυτότητας, η οποία όμως μπορεί να είναι τόσο μικρής έντασης που να μη 

δημιουργεί ουσιαστικά προβλήματα (γνωστικά, συναισθηματικά) στο άτομο.  
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Μέρος τέταρτο: Η κοινωνιοψυχολογική προσέγγιση στη διερεύνηση της 

ΣΡΦ  

 

Αντίκτυπος της ΣΡΦ σε διαπροσωπικό επίπεδο 

 

 

Έκτη έρευνα: Σχέσεις των διαστάσεων της στρέιτ ταυτότητας, της ΣΡΦ, των ποιοτικών χαρα-

κτηριστικών κατά Sternberg και τις σχεσιακής ικανοποίησης σε μοντέλο διαδρομών 

 

Έβδομη έρευνα: Σχέσεις των διαστάσεων της γκέι ταυτότητας, της ΣΡΦ, των ποιοτικών χαρα-

κτηριστικών κατά Sternberg και τις σχεσιακής ικανοποίησης σε μοντέλο διαδρομών 

 

Όγδοη έρευνα: Αντιλήψεις των γκέι ανδρών απέναντι στην αρρενωπότητα, στον αντίκτυπο των 

πεποιθήσεων της ελληνικής κοινωνίας και της αυτό-αποκάλυψης στις ερωτικές τους σχέσεις 
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Έκτη έρευνα: Σχέσεις των διαστάσεων της στρέιτ ταυτότητας, της ΣΡΦ, των ποιοτικών 

χαρακτηριστικών Sternberg και τις σχεσιακής ικανοποίησης σε μοντέλο διαδρομών 

Εισαγωγή  

Όπως σημειώθηκε στο θεωρητικό μέρος της διατριβής (3ο Κεφάλαιο), η ποιότητα των σχέσεων 

και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της Εγγύτητας, του Πάθους και της Δέσμευσης είναι ζωτικής 

σημασίας για την σχεσιακή ικανοποίηση. Ωστόσο, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία στις στενές 

διαπροσωπικές σχέσεις των στρέιτ ανδρών, δύο άλλοι παράγοντες μπορεί να εμπλέκονται ά-

μεσα ή έμμεσα στη πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης επηρεάζοντας την ποιότητα της 

σχέσης: οι διαστάσεις ταυτότητας των στρέιτ ανδρών όπως προσδιορίστηκαν θεωρητικά και 

εμπειρικά με τη χορήγηση του εργαλείου ΜΕΤΣΑ (Μέτρηση Ετεροφυλόφιλης Ταυτότητας 

Στρέιτ Ανδρών) και η ΣΡΦ. Οι δύο αυτοί τύποι ψυχολογικών διεργασιών (διαστάσεις σεξου-

αλικής ταυτότητας και σύγκρουση) μπορεί να είναι κρίσιμοι για τη λειτουργικότητα του ατό-

μου μέσα στη σχέση και την σχεσιακή ικανοποίηση. Ως εκ τούτου, στην παρούσα έρευνα προ-

σφέρονται για πρώτη φορά εμπειρικά δεδομένα για τη σχέση μεταξύ διαστάσεων της ταυτό-

τητας των στρέιτ ανδρών, της ΣΡΦ, των χαρακτηριστικών ποιότητας σχέσης όπως προσδιορί-

ζονται από την Εγγύτητα, το Πάθος και τη Δέσμευση και της σχεσιακής ικανοποίησης στους 

Έλληνες στρέιτ άνδρες. Με βάση τα ευρήματα της βιβλιογραφίας για τα άτομα ΛΟΑΤΚΙ+ και 

σύμφωνα με τις διαστάσεις που βρέθηκαν στο εργαλείο ΜΕΤΣΑ (βλ. πρώτη έρευνα) αναμέ-

νεται ότι οι άνδρες που παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα ΣΡΦ, θα έχουν επίσης περισσότερες 

Ανησυχίες αποδοχής και μεγαλύτερη Αβεβαιότητα ταυτότητας. Αναμένεται επίσης ότι οι άν-

δρες που εκφράζουν υψηλότερα επίπεδα ΣΡΦ σε όλα τα μοτίβα (RE, SPC, RABBM και 

CBWFR) θα εκδηλώνουν λιγότερη Εγγύτητα, Πάθος και Δέσμευση και εντέλει σχεσιακή ικα-

νοποίηση. Τέλος, αναμένεται ότι η επίδραση της ταυτότητας των στρέιτ ανδρών και της ΣΡΦ 

στην ικανοποίηση από τη σχέση θα διαμεσολαβείται από τις χαρακτηριστικά ποιότητας της 

σχέσης όπως προσδιορίζονται από τον Sternberg.  
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Μέθοδος  

Συμμετέχοντες 

Αρχικά, 774 άνδρες συμμετέχοντες, ηλικίας 18-65 ετών συμμετείχαν στη μελέτη, 412 από τους 

οποίους αποκλείστηκαν, 130 δήλωσαν στο φύλο «Γυναίκα», 8 ανέφεραν ως φύλο «Άλλο» και 

49 ανέφεραν σεξουαλικό προσανατολισμό από 2 έως 6 στην κλίμακα του Kinsey (Κυρίως 

ετεροφυλόφιλος και μόνο περιστασιακά ετεροφυλόφιλος έως αποκλειστικά ομοφυλόφιλος). 

Στη συνέχεια, αφαιρέθηκαν ακόμη 316 συμμετέχοντες που δεν ήταν κατά τη διάρκεια της 

δειγματοληψίας σε σχέση, καθώς η κύρια εστίαση της έρευνας ήταν πτυχές ικανοποίησης και 

χαρακτηριστικών ποιότητας σχέσης. Ως εκ τούτου, ο τελικός αριθμός των συμμετεχόντων ή-

ταν 362 στρέιτ άνδρες σε σχέση κατά τη διάρκεια της δειγματοληψίας. Τα δημογραφικά χα-

ρακτηριστικά των συμμετεχόντων, των συντρόφων τους και η διάρκεια της τωρινής σχέσης 

τους παρουσιάζονται στον Πίνακα 37. 

 

Πίνακας  37 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση ή ως συ-

χνότητες (%) 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά n (%) ΜΟ ΤΑ ΕΤ ΜΤ ΤΣ 

Ηλικία, χρόνια  32.06 11.56 18 65 0.61 

Εκπαίδευση       

   Λιγότερο από 6 τάξεις υποχρ. εκπ. 2 (0.6)      

   Δημοτικό 3 (0.8)      

   Γυμνάσιο  9 (2.5)      

   Λύκειο 48 (13.3)      

   Μεταλυκειακή εκπαίδευση 31 (8.6)      

   Προπτυχιακός τίτλος 206 (56.9)      
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   Μεταπτυχιακός τίτλος 52 (14.4)      

   Διδακτορικό  11 (3.0)      

Επάγγελμα        

   Δημόσιος υπάλληλος 52 (14.4)      

   Ιδιωτικός υπάλληλος 102 (28.2)      

   Ελεύθερος επαγγελματίας 70 (19.3)      

   Συνταξιούχος 8 (2.2)      

   Φοιτητής / σπουδαστής 115 (31.8)      

   Άνεργος 11 (3.0)      

   Άλλο 4 (1.1)      

Μηνιαίος μισθός       

   Χωρίς εισόδημα 85 (23.5)      

   Μέχρι 500 ευρώ 55 (15.2)      

   Μέχρι 1000 ευρώ 89 (24.6)      

   Από 1001 μέχρι 1500 ευρώ 84 (23.2)      

   Από 1501 μέχρι 2000 ευρώ 25 (6.9)      

   Από 2001 ευρώ και πάνω  24 (6.6)      

Διάρκεια σχέσης, μήνες   61.75 86.43 1 588 4.58 

Ηλικία συντρόφου, χρόνια  29.85 10.29 17 64 0.54 

Εκπαίδευση συντρόφου        

   Δημοτικό 1 (0.3)      

   Γυμνάσιο  4 (1.1)      

   Λύκειο 41 (11.3)      

   Μεταλυκειακή εκπαίδευση 39 (10.8)      

   Προπτυχιακός τίτλος 205 (56.6)      
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   Μεταπτυχιακός τίτλος 64 (17.7)      

   Διδακτορικός τίτλος 8 (2.2)      

Μηνιαίος μισθός συντρόφου       

   Χωρίς εισόδημα 118 (32.6)      

   Μέχρι 500 ευρώ 73 (20.2)      

   Μέχρι 1000 ευρώ 102 (28.2)      

   Από 1001 μέχρι 1500 ευρώ 48 (13.3)      

   Από 1501 μέχρι 2000 ευρώ 9 (2.5)      

   Από 2001 ευρώ και πάνω  12 (3.3)      

Σημείωση. ΕΤ = Ελάχιστη τιμή, ΜΤ = Μέγιστη τιμή, ΤΣ = Τυπικό Σφάλμα. Λιγότερο από 6 τάξεις 

υποχρ. εκπ. = Λιγότερο από 6 τάξεις υποχρεωτικής εκπαίδευσης 

 

Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν τα 32.06 (ΤΑ = 11.56) έτη, ενώ περισσότεροι από 

τους μισούς συμμετέχοντες (56.9%) ήταν κάτοχοι προπτυχιακού τίτλου, 63 συμμετέχοντες 

(17.4%) είχαν μεταπτυχιακό ή διδακτορικό τίτλο και οι υπόλοιποι (n = 62, 25.8%) είχαν τε-

λειώσει το γυμνάσιο, το λύκειο ή ήταν απόφοιτοι μεταλυκειακών σπουδών (π.χ. ΙΕΚ). Οι πε-

ρισσότεροι συμμετέχοντες είτε σπούδαζαν (n = 115, 31.8%) ή ήταν ιδιωτικοί υπάλληλοι (n = 

102, 28.2%). Καθώς ο αριθμός των ατόμων που δήλωσαν ότι αποφοίτησαν από κάποια εκπαι-

δευτική βαθμίδα δε συνάδει με τον αριθμό των συμμετεχόντων που δήλωσαν ότι σπουδάζουν, 

μπορεί να υποτεθεί ότι είναι τελειόφοιτοι. Περίπου το ένα τέταρτο των συμμετεχόντων δεν 

είχαν εισόδημα (n = 85, 23.5%) και 144 συμμετέχοντες (39.8%) ανέφεραν εισόδημα έως και 

1000 ευρώ, ενώ οι υπόλοιποι (n = 49, 13.5%) ανέφεραν μηνιαίο εισόδημα περισσότερα από 

1000 ευρώ. Η μέση διάρκεια της σχέσης κατά τη διάρκεια της δειγματοληψίας ήταν 61.75 (ΤΑ 

= 86.43) μήνες. Όσον αφορά τα χαρακτηριστικά του συντρόφου, η μέση ηλικία τους ήταν τα 

29.85 (ΤΑ = 10.29) έτη, οι περισσότεροι ήταν κάτοχοι προπτυχιακού τίτλου (n = 205, 56.6%) 
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και είτε είχαν μηνιαίο εισόδημα έως 1001 ευρώ (n = 175, 48.4%) ή δεν είχαν εισόδημα (n = 

118, 32.6%). 

 

Εργαλεία 

Μετάφραση. Όπως και στην αντίστοιχη έρευνα για τους γκέι άνδρες (βλ. 7η έρευνα), όλες οι 

κλίμακες, εκτός από την STLS (Kordoutis & Manessi, 2012) προσαρμόστηκαν στην ελληνική 

γλώσσα με τη μέθοδο της μετάφρασης από τα αγγλικά στα ελληνικά και από τα ελληνικά στα 

αγγλικά (forward – backward translation, Brislin, 1970), λαμβάνοντας υπόψιν το διαφορετικό 

πολιτισμικό πλαίσιο. Και στα πλαίσια αυτής της έρευνας, η εσωτερική συνάφεια εξετάστηκε 

για όλες τις κλίμακες χρησιμοποιώντας τον δείκτη α του Cronbach (βλ. Πίνακα 26 στο τέλος 

της υποενότητας) και βρέθηκε ότι κυμαίνεται σε αποδεκτά επίπεδα, > .70, υποδηλώνοντας 

καλή εσωτερική συνάφεια για όλες τις υποκλίμακες των εργαλείων της παρούσας έρευνας 

(Taber, 2018). Για την υποκλίμακα της Ετεροκανονικότητας υπολογίστηκε ο δείκτης συσχέτι-

σης και βρέθηκε στατιστικά σημαντικός (r362 = .46, p <.001) (Eisinga et al. 2013).   

Κλίμακα Kinsey. Βλ. πρώτη έρευνα 

Σύντομη Κλίμακα Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου (GRCS-SF). Βλ. δεύτερη έρευνα 

Κλίμακα ΜΕΤΣΑ. Βλ. πρώτη έρευνα.  

Κλίμακα Τριγωνικής Αγάπης του Sternberg (Sternberg Triangle Love Scale, STLS). Η κλί-

μακα STLS κατασκευάστηκε από τον Sternberg (1988) για να μετρήσει διαφορετικές πτυχές 

ποιότητας σχέσης. Περιλαμβάνει 45 λήμματα, 15 για καθεμία από τις πτυχές αυτές, Εγγύτητα 

(π.χ. «Δίνω ιδιαίτερη συναισθηματική υποστήριξη στον/ στην σύντροφό μου»), Πάθος (π.χ. «Και 

μόνο που βλέπω τον/ την σύντροφό μου αναστατώνομαι») και Δέσμευση (π.χ. «Θεωρώ τη 

σχέση μου με τον/ την σύντροφό μου μόνιμη»). Οι δηλώσεις αυτές βαθμολογούνται σε μια κλί-

μακα Likert 9 σημείων (1 = Καθόλου έως 9 = Απόλυτα) και για τον υπολογισμό της κάθε 
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πτυχής ποιότητας σχέσης υπολογίζεται ο μέσος όρος των απαντήσεων. Η αρχική εγκυρότητα 

του ερωτηματολογίου ελέγχθηκε με ταυτόχρονη χορήγηση των «Κλιμάκων Αρέσκειας και Α-

γάπης του Rubin» (Rubin’s Scales of Liking and Loving, 1970) και η αξιοπιστία των τριών 

αυτών πτυχών έχει βρεθεί υψηλή: α = .91 για την Εγγύτητα, α = .94 για το Πάθος και α = .94 

για τη Δέσμευση (Cassepp – Borges & Pasquali, 2012). Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιή-

θηκε η ελληνική έκδοση της κλίμακας (Kordoutis & Manessi, 2012) που έχει επιβεβαιώσει την 

εγκυρότητα και την αξιοπιστία του εργαλείου (Εγγύτητα: α = .96, Πάθος: α = .94, Δέσμευση: 

α = .95) στον ελληνικό πληθυσμό. Περαιτέρω διερεύνηση του εργαλείου (εγκυρότητα εννοιο-

λογικής κατασκευής / εσωτερική δομή) στα πλαίσια της παρούσας έρευνας (Ανάλυση κύριων 

συνιστωσών με λοξή περιστροφή / Principal Component Analysis with Promax rotation) έδειξε 

επίσης τρεις παράγοντες σύμφωνα με τα θεωρητικά κριτήρια. Η δομή που προέκυψε εξήγησε 

το 63% της συνολικής διακύμανσης και επιβεβαίωσε σε μεγάλο βαθμό την εννοιολογική προ-

σέγγιση της ποιότητας σχέσης από τον Sternberg (βλ. και Πίνακα 38).  

Κλίμακα Αξιολόγησης Σχέσεων (RAS). Βλ. δεύτερη έρευνα 

 

Πίνακας 38 

Δείκτης α του Cronbach για τα εργαλεία της παρούσας έρευνας 

Εργαλεία 

Αριθμός 

λημμάτων 

α του 

Cronbach 

ΜΟ ΤΑ Διακύμανση 

Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ 

   Συνολική βαθμολογία 16 .82 49.96 13.01 169.31 

   RE 4 .77 10.64 4.63 21.46 

   SPC 4 .85 13.41 5.26 27.62 

   RABBM 4 .70 11.12 4.62 21.38 
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   CBWFR 4 .79 14.80 4.97 24.67 

ΜΕΤΣΑ 

   Ανησυχίες αποδοχής 3 .72 7.14 2.91 8.49 

   Αβεβαιότητα ταυτότητας 3 .71 3.76 1.67 2.80 

   Ανωτερότητα ταυτότητας 4 .83 8.26 4.55 20.75 

   Ετεροκανονικότητα 2 .46* 8.64 3.12 9.72 

   Κεντρικότητα ταυτότητας 5 .81 17.80 6.97 48.61 

Πτυχές ποιότητας σχέσης του Sternberg 

   Εγγύτητα 15 .94 117.99 16.62 276.21 

   Πάθος 15 .94 107.07 21.92 480.29 

   Δέσμευση 15 .95 114.14 19.52 380.88 

Σχεσιακή Ικανοποίηση 7 .88 29.62 4.48 20.03 

Σημείωση. RE = Περιορισμένη συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνιστικότητα, 

RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργα-

σίας και Οικογενειακών Σχέσεων. *Για τον υπολογισμό της Ετεροκανονικότητας, χρησιμοποιήθηκε ο 

δείκτης συσχέτισης Pearson.  

 

Διαδικασία 

Η περίοδος δειγματοληψίας διήρκεσε από το Φεβρουάριο του 2020 έως τον Μάιο του 2020 με 

χρήση «εικονικής δειγματοληψίας χιονοστιβάδας» (Baltar & Brunet, 2012). Οι στρέιτ άνδρες 

προσκλήθηκαν μέσω των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης να συμμετάσχουν εθελοντικά και 

ανώνυμα μέσω της πλατφόρμας Google Forms. Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για το δικαί-

ωμά τους να αποσυρθούν όποτε ένιωθαν άβολα κατά τη διάρκεια της διαδικασίας και συμπλή-

ρωσαν τη φόρμα συγκατάθεσης συμμετοχής. Μετά τη συμπλήρωση των εργαλείων, οι συμμε-

τέχοντες ενημερώθηκαν για τον σκοπό της μελέτης και ενθαρρύνθηκαν να επικοινωνήσουν με 

τους ερευνητές μέσω email για οποιαδήποτε ερώτηση, διευκρίνηση ή απόσυρση των δεδομέ-

νων τους. Ο μέσος χρόνος για τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων ήταν περίπου 25 λεπτά. 
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Αποτελέσματα 

Οι μέσοι όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και οι συσχετίσεις μεταξύ όλων των μεταβλητών αναλο-

γικής κλίμακας που μετρήθηκαν στην παρούσα έρευνα παρουσιάζονται στον Πίνακα 39. Τα 

δεδομένα βρέθηκαν να πληρούν τις προϋποθέσεις κανονικής κατανομής, με βάση τους δείκτες 

λοξότητας και κύρτωσης (λοξότητα < 3, κύρτωση < 10· D’Agostino et al., 1990) και τα απο-

τελέσματα των στατιστικών αναλύσεων Shapiro-Wilk (Σχεσιακή ικανοποίηση: W = .16, p > 

.05, Εγγύτητα: W = .56, p > .05, Πάθος: W = .43, p > .05, Δέσμευση: W = .81, p > .05) 

(Henderson, 2006). 

Παρά τις αρχικές υποθέσεις, σε διμεταβλητό επίπεδο, τα μισά μοτίβα της ΣΡΦ (RE και 

SPC) σχετίζονταν αρνητικά με τη Σχεσιακή ικανοποίηση, ενώ τα άλλα μισά (RABBM και 

CBWFR) δεν βρέθηκαν να σχετίζονται καθόλου (-.07 < r < -.02, p >.05). Το ίδιο περίπου 

μοτίβο παρατηρήθηκε και με τις πτυχές ποιότητας της σχέσης (Εγγύτητα, Πάθος, Δέσμευση): 

τo μοτίβο RE βρέθηκε να σχετίζεται αρνητικά με όλες τις πτυχές ποιότητας (-.32 < r < -.24, p  

< .001), το SPC μόνο με την Εγγύτητα (r = -.13, p < .05), ενώ οι υπόλοιπες διαστάσεις καθόλου 

(-.10 < r < -.01, p >.05). Επιπλέον, οι διαστάσεις της ΣΡΦ σχετίζονταν όλες θετικά με συγκε-

κριμένες διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας όπως οι Ανησυχίες αποδοχής και οι Αβεβαιότητα 

ταυτότητας σε επίπεδο p < .05. Τέλος, ορισμένες διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας (Αβεβαι-

ότητα ταυτότητας, Ανησυχίες αποδοχής) σχετίζονταν αρνητικά με την Σχεσιακή ικανοποίηση 

και τις πτυχές ποιότητας της σχέσης. Σε αντίθεση με τις αρχικές υποθέσεις, η Κεντρικότητα 

ταυτότητας και η Ετεροκανονικότητα δεν συσχετίστηκαν με καμία από τις διαστάσεις της ΣΡΦ 

ούτε με την Σχεσιακή ικανοποίηση ή τις πτυχές ποιότητας της σχέσης, προτείνοντας ότι οι δύο 

αυτές διαστάσεις της σεξουαλικής ταυτότητας να είναι ανεξάρτητες, που δεν συνδέονται με τη 

ΣΡΦ (συμμόρφωση με ρόλους φύλου) ούτε με εσωτερικές διεργασίες των στενών διαπροσω-

πικών σχέσεων (Βλ. και Πίνακα 39).
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Πίνακας 39 

Μέσοι όροι, Τυπικές αποκλίσεις και Συσχετίσεις για όλες τις μεταβλητές της έρευνας  

Μεταβλητές  MO TA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ΣΡΦ 

1. RE 2.66 1.16 —             

2. SPC 3.35 1.31 .39 —            

3. RABBM 2.78 1.16 .31 .36 —           

4. CBWFR 3.70 1.24 .13* .16** .22 —          

ΜΕΤΣΑ (διαστάσεις στρέιτ ταυτότητας) και σχεσιακή ικανοποίηση 

5. ΚΤ 3.56 1.39 .14** .25 .35 .08 —         

6. ΑβΤ 1.25 0.56 .14** .11* .07 .03 -.03 —        

7. ΑνΤ 2.06 1.14 .22 .30 .47* .11* .43 -.01 —       

8. Ε 4.32 1.56 .09 -.08 -.03 -.04 -.04 -.07 -.20 —      

9. ΑΑ 2.38 0.97 .17** .24 .16** .08 .23 .22 .30 -.14** —     

10. ΣΙ 4.23 0.64 -.32 -.11* -.02 -.07 .02 -.13* -.07 .05 -.11* —    

Πτυχές ποιότητας της σχέσης κατά Sternberg  
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11. Εγγύτητα 7.87 1.11 -.32 -.13* -.01 -.07 -.02 -.15** -.09 -.02 -.11* .79 —   

12. Πάθος 7.14 1.46 -.29 -.08 -.05 -.01 -.07 -.10 -.06 -.07 -.07 .75 .83 —  

13. Δέσμευση 7.60 1.30 -.24 -.07 -.10 -.02 -.07 -.15** -.01 -.08 -.08 .75 .85 .86 — 

Σημείωση. n = 362. RE = Περιορισμένη συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνιστικότητα, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής 

Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, ΚΤ = Κεντρικότητα Ταυτότητας, ΑβΤ = Αβεβαιότητα Ταυτότητας, 

ΑνΤ = Ανωτερότητα Ταυτότητας, E = Ετεροκανονικότητα, AA = Ανησυχίες Αποδοχής, ΣΙ = Σχεσιακή Ικανοποίηση. Με έντονα γράμματα: p < .001, **p < 

.01, *p < .05. 
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Αφού επιβεβαιώθηκαν οι συσχετίσεις μεταξύ των διαστάσεων ΣΡΦ και των μεταβλη-

τών συνυφασμένων με τις στενές σχέσεις (Σχεσιακή Ικανοποίηση, πτυχές ποιότητας σχέσης), 

μετρήθηκαν οι διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων με υψηλή και χαμηλή ΣΡΦ (βλ. Γράφημα 

12), υποδεικνύοντας στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων και για τις με-

ταβλητές συνυφασμένες με τις στενές σχέσεις. Για τον υπολογισμό των δύο ομάδων της ΣΡΦ, 

εφαρμόστηκε μια τεχνητή κατηγοριοποίηση της μεταβλητής αναλογικής κλίμακας της συνο-

λικής βαθμολογίας ΣΡΦ. Οι δύο ομάδες και η συνολική βαθμολογία ΣΡΦ εφαρμόστηκαν μόνο 

για σκοπούς οπτικοποίησης για να γίνουν τα αποτελέσματα πιο ερμηνεύσιμα και πιο κατα-

νοητά (Farrington & Loeber, 2000), ακριβώς όπως και στους γκέι συμμετέχοντες. 

 

Γράφημα 12 

Σύγκρουση Ρόλων Φύλου και διαφορές στη Σχεσιακή Ικανοποίηση και πτυχές της ποιότητας 

σχέσης  

 
 
Σημείωση. Οι υψηλότερες μέσες βαθμολογίες στη ΣΡΦ, Σχεσιακή Ικανοποίηση (Σχ. Ικαν.), Εγγύτητα, 

Πάθος και Δέσμευση υποδεικνύουν υψηλότερη ΣΡΦ, Σχεσιακή ικανοποίηση, Εγγύτητα, Πάθος και 

Δέσμευση αντίστοιχα. Όλες οι διαφορές μεταξύ των ομάδων ελέγχθηκαν με t-test ανεξάρτητων 
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δειγμάτων και βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές σε επίπεδο p < .05, εκτός από τις διαφορές ως προς τη 

δέσμευση (t360 = 1.82, p = .070, Cohen’s d =.20). Τα σημεία διάκρισης για τον υπολογισμό των ομάδων 

ΣΡΦ (cut-off points) ήταν μεταξύ 1 και 3.4 για «Χαμηλή ΣΡΦ» (Low GRC) και μεταξύ 3.5 και 6 για 

«Υψηλή ΣΡΦ» (High GRC), χρησιμοποιώντας τη θεωρητική διάμεσο 3.5, βάσει του εύρους της κλίμα-

κας των απαντήσεων στο εργαλείο της Σύντομης Κλίμακας για τη ΣΡΦ (από 1 έως 6). Τα σφάλματα 

(error bars) υπολογίστηκαν με βάση τα διαστήματα εμπιστοσύνης (95% Confidence Intervals).  

 

Το πρόγραμμα AMOS (Analysis of Moment Structures), έκδοση 20, χρησιμοποιήθηκε για τον 

έλεγχο των δομικών σχέσεων των μεταβλητών με ανάλυση μοντελοποίησης δομικών εξισώ-

σεων (Structural Equation Modeling, SEM) και μέθοδο μέγιστης πιθανοφάνειας (Maximum 

Likelihood). Κατά την αξιολόγηση του μοντέλου, βρέθηκαν δείκτες καλής προσαρμογής (Hu 

& Bentler, 1995· Tucker & Lewis, 1973): καλός δείκτης CFI: .99, καλός δείκτης Tucker-

Lewis: .99), αποδεκτή τιμή RMSEA: .024 (από .001 έως .052 σε διάστημα εμπιστοσύνης 

95%). Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στον Πίνακα 40 και στο Γράφημα 13. Συνολικά, οι 

δείκτες υποστηρίζουν την καλή προσαρμογή του προτεινόμενου μοντέλου στα δεδομένα.  

 

Πίνακας 40 

Αποτελέσματα μοντέλου ανάλυσης διαδρομών (n = 362) 

Μοντέλο χ2 df NFI TLI CFI GFI AGFI RMSEA 

Baseline  1,950.45 78       

Προτεινόμενο 27.93 23 .99 .99 .99 .98 .95 .024 

Σημείωση. Περιγραφή δεικτών στο πρωτότυπο: NFI = Bentler-Bonett Normed Fit Index, TLI = Tucker-

Lewis Index, CFI = Comparative Fit Index, GFI = Goodness-of-Fit Index, AGFI = Adjusted Goodness-

of-Fit Index, RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation. 
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Γράφημα 13 

Το μοντέλο διαδρομών (path model) για την πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης στους στρέιτ 

άνδρες 

 

Σημείωση. Διαστάσεις στρέιτ ταυτότητας: IC = Κεντρικότητα Ταυτότητας (Identity Centrality), IU = 

Αβεβαιότητα Ταυτότητας (Identity Uncertainty), IS = Ανωτερότητα Ταυτότητας (Identity Superiority), 

Η = Ετεροκανονικότητα ταυτότητας (Heteronormativity), AC = Ανησυχίες Αποδοχής (Acceptance 

Concerns). Διαστάσεις ΣΡΦ: RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Α-

νταγωνισμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση 

Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, RS = Σχεσιακή ικανοποίηση. Οι συντελεστές που πα-

ρουσιάζονται είναι τυποποιημένοι (standardized coefficients). Συνολικό μοντέλο: χ2 = 27.93, df = 23, 

p = .218.   

 

Τα αποτελέσματα του μοντέλου ανάλυσης διαδρομών έδειξαν ότι δεν υπήρχε καμία άμεση 

σχέση μεταξύ των μοτίβο της ΣΡΦ και των διαστάσεων της στρέιτ ταυτότητας με τη Σχεσιακή 

ικανοποίηση και όλες οι επιδράσεις διαμεσολαβούνταν από τις πτυχές ποιότητας της σχέσης. 

Η μόνη διάσταση της στρέιτ ταυτότητας που συνδεόταν άμεσα με τις πτυχές της ποιότητας 
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σχέσης ήταν η Αβεβαιότητα ταυτότητας που βρέθηκε να προβλέπει θετικά τη Δέσμευση (β = 

.06, Τυπικό σφάλμα = 0.08, p = .020). Όλες οι άλλες άμεσες επιδράσεις βρέθηκαν να είναι μη 

στατιστικά σημαντικές (-.11 < β < .06, .03 < Τυπικό σφάλμα < 0.08, p > .05). Το ίδιο περίπου 

μοτίβο παρατηρήθηκε και στα μοτίβα της ΣΡΦ με την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (β 

= -.27, Τυπικό σφάλμα = 0.19, p = .037) να προβλέπει αρνητικά την Εγγύτητα και την Περιο-

ρισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών (β = .12, Τυπικό σφάλμα = 0.09, p = .024) να 

προβλέπει θετικά το Πάθος. Όλες οι πτυχές ποιότητας σχέσης βρέθηκαν να προβλέπουν θετικά 

τη Σχεσιακή ικανοποίηση: η Εγγύτητα (β = .48, Τυπικό σφάλμα = 0.04, p < .001), το Πάθος (β 

= .24, Τυπικό σφάλμα = 0.03, p < .001) και η Δέσμευση (β = .13, Τυπικό σφάλμα = 0.03, p = 

.047). Τέλος, το Πάθος βρέθηκε να προβλέπει θετικά τη Δέσμευση (β = 0.74, Τυπικό σφάλμα 

= 0.29, p = .020). Όλες οι άλλες επιδράσεις βρέθηκαν μη στατιστικά σημαντικές (p > .05). 

Συνολικά, και οι τρεις πτυχές της ποιότητας σχέσεις φαίνεται να επιτελούν βασικό ρόλο στο 

μοντέλο πρόβλεψης της Σχεσιακής ικανοποίησης καθώς διαμεσολαβούσαν: (α) την επίδραση 

της Αβεβαιότητας ταυτότητας (θετικός προγνωστικός παράγοντας) και (γ) τις επιδράσεις των 

διαστάσεων της ΣΡΦ, «Περιορισμένη συναισθηματικότητα» (RE) (αρνητική επίδραση) και 

«Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών» (RABBM) (θετική επίδραση). 

 

Συζήτηση 

Στην παρούσα έρευνα, τα συμπεριφορικά μοτίβα της ΣΡΦ, οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότη-

τας, οι πτυχές της ποιότητας σχέσης κατά Sternberg και η σχεσιακή ικανοποίηση μετρήθηκαν 

σε Έλληνες στρέιτ άνδρες που κατά τη διαδικασία δειγματοληψίας βρίσκονταν σε σχέση. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι οι στρέιτ άντρες που σημείωσαν υψηλή βαθμολογία στα μοτίβα της 

ΣΡΦ σημείωσαν χαμηλές βαθμολογίες στις πτυχές της ποιότητας σχέσης και στην ικανοποίηση 

από τη σχέση. Τα μισά μοτίβα της ΣΡΦ συσχετίστηκαν αρνητικά με τις μεταβλητές ικανοποί-

ησης από τη σχέση και τις πτυχές ποιότητας της σχέσεις. Όσον αφορά τις διαστάσεις της στρέιτ 
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ταυτότητας, η Αβεβαιότητα Ταυτότητας συσχετίστηκε αρνητικά με τα στοιχεία ικανοποίησης 

από τη σχέση και τις πτυχές ποιότητας της σχέσης. Τα αποτελέσματα του μοντέλου διαδρομής 

έδειξαν ότι υπήρχε μια άμεση μέτρια αρνητική σχέση μεταξύ της Περιορισμένης Συναισθημα-

τικότητας και της Εγγύτητας και μια θετική μεταξύ της Περιορισμένης Στοργικής Συμπεριφο-

ράς Μεταξύ Ανδρών και της Δέσμευσης. Τέλος, όλες οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας 

φάνηκε να επηρεάζουν τις πτυχές ποιότητας της σχέσης μέσω των μοτίβων της ΣΡΦ, υποστη-

ρίζοντας τις αρχικές υποθέσεις για το διαμεσολαβητικό ρόλο που έχουν τα μοτίβα της ΣΡΦ 

μεταξύ των διαστάσεων της ταυτότητας και των ποιοτικών χαρακτηριστικών στους στρέιτ άν-

δρες.  
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Έβδομη έρευνα: Σχέσεις των διαστάσεων γκέι ταυτότητας, της ΣΡΦ, των ποιοτικών χα-

ρακτηριστικών Sternberg και της σχεσιακής ικανοποίησης σε μοντέλο διαδρομών 

 

Εισαγωγή 

Η ποιότητα των σχέσεων και η ανταλλαγή μεταξύ των συντρόφων συναισθημάτων Εγγύτητας, 

Πάθους και Δέσμευσης είναι ζωτικής σημασίας για την σχεσιακή ικανοποίηση. Ωστόσο, στις 

στενές διαπροσωπικές σχέσεις των γκέι ανδρών, δύο άλλοι παράγοντες μπορεί να εμπλέκονται 

άμεσα στη πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης ή έμμεσα επηρεάζοντας την ποιότητα της 

σχέσης: η γκέι ταυτότητα και η ΣΡΦ (βλ. και 3ο Κεφάλαιο). Η επίλυση και των δύο αυτών 

εσωτερικών ψυχολογικών διεργασιών μπορεί να είναι κρίσιμη για τη λειτουργικότητα του α-

τόμου μέσα στη σχέση και την σχεσιακή ικανοποίηση. Ως εκ τούτου, στην παρούσα έρευνα 

επεκτείνονται προηγούμενα ευρήματα εξετάζοντας τη σχέση μεταξύ της Γκέι ταυτότητας, της 

Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου, των χαρακτηριστικών ποιότητας σχέσης όπως προσδιορίζονται 

από την Εγγύτητα, το Πάθος και τη Δέσμευση και της σχεσιακής ικανοποίησης στους Έλληνες 

γκέι άνδρες. Αναμένεται ότι οι άνδρες που παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα ΣΡΦ, θα έχουν 

επίσης περισσότερες Ανησυχίες αποδοχής, ισχυρότερα Κίνητρα απόκρυψης, πιο έντονη Αβε-

βαιότητα ταυτότητας, Ανωτερότητα ταυτότητας και Εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα, λιγό-

τερη Επιβεβαίωση ταυτότητας και Κεντρικότητα Ταυτότητας. Αναμένεται επίσης ότι οι άν-

δρες που εκφράζουν υψηλότερα επίπεδα ΣΡΦ σε όλες τις διαστάσεις (RE, SPC, RABBM και 

CBWFR) θα εκδηλώνουν λιγότερη σχεσιακή ικανοποίηση, Εγγύτητα, Πάθος και Δέσμευση. 

Τέλος, αναμένεται ότι η επίδραση της γκέι ταυτότητας ΣΡΦ στην ικανοποίηση από τη σχέση 

θα διαμεσολαβείται από τις χαρακτηριστικά ποιότητας της σχέσης (Εγγύτητα, Πάθος, Δέ-

σμευση). Γι’ αυτό το λόγο στην παρούσα έρευνα, το κυριότερο στατιστικό μοντέλο είναι μια 

ανάλυση διαδρομών (path model) για τη διερεύνηση όλων των παραπάνω σχέσεων.  
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Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Αρχικά, 538 άνδρες συμμετέχοντες, ηλικίας 18-60 ετών συμμετείχαν στη μελέτη, 101 από τους 

οποίους αποκλείστηκαν, 43 ανέφεραν ως φύλο «Άλλο» και 58 ανέφεραν σεξουαλικό προσα-

νατολισμό από 0 έως 3 στην κλίμακα του Kinsey (αποκλειστικά ετεροφυλόφιλος έως εξίσου 

ετεροφυλόφιλος και ομοφυλόφιλος). Στη συνέχεια, αφαιρέθηκαν ακόμη 205 συμμετέχοντες 

που ήταν κατά τη διάρκεια της δειγματοληψίας σε σχέση, καθώς η κύρια εστίαση της έρευνας 

ήταν πτυχές ικανοποίησης και χαρακτηριστικών ποιότητας σχέσης. Ως εκ τούτου, ο τελικός 

αριθμός των συμμετεχόντων ήταν 232 γκέι άνδρες σε σχέση κατά τη διάρκεια της δειγματο-

ληψίας. Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους όπως και μεταβλητές σχετικά με την σχέση 

τους παρουσιάζονται στον Πίνακα 41. 

Πίνακας  41 

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως μέσος όρος ± τυπική απόκλιση ή ως συ-

χνότητες (%) 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά n (%) ΜΟ ΤΑ ΕΤ MΤ ΤΣ 

Ηλικία, χρόνια  30.38 9.79 18 58 0.64 

Εκπαίδευση       

   Δημοτικό 1 (0.4%)      

   Γυμνάσιο  1 (0.4%)      

   Λύκειο 17 (7.3%)      

   Μεταλυκειακή εκπαίδευση 25 (10.8%)      

   Προπτυχιακός τίτλος 126 (54.3%)      

   Μεταπτυχιακός τίτλος 52 (22.4%)      

   Διδακτορικό  10 (4.3%)      
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Μηνιαίος μισθός       

   Χωρίς εισόδημα 62 (26.7%)      

   Μέχρι 500 ευρώ 47 (20.3%)      

   Μέχρι 1000 ευρώ 58 (25.0%)      

   Από 1001 μέχρι 1500 ευρώ 32 (13.8%)      

   Από 1501 μέχρι 2000 ευρώ 15 (6.5%)      

   Από 2001 ευρώ και πάνω  18 (7.8%)      

Διάρκεια σχέσης, μήνες   33.05 43.55 1 300 2.86 

Ηλικία συντρόφου, χρόνια  31.67 9.57 17 67 0.63 

Εκπαίδευση συντρόφου        

   Λιγότερο από 6 τάξεις υποχρ. εκπ. 1 (0.4%)      

   Δημοτικό 1 (0.4%)      

   Γυμνάσιο  2 (0.9%)      

   Λύκειο 24 (10.3%)      

   Μεταλυκειακή εκπαίδευση 26 (11.2%)      

   Προπτυχιακός τίτλος 112 (48.3%)      

   Μεταπτυχιακός τίτλος 66 (28.4%)      

Μηνιαίος μισθός συντρόφου       

   Χωρίς εισόδημα 
52 (22.4%) 

     

   Μέχρι 500 ευρώ 43 (18.5%)      

   Μέχρι 1000 ευρώ 62 (26.7%)      

   Από 1001 μέχρι 1500 ευρώ 31 (13.4%)      

   Από 1501 μέχρι 2000 ευρώ 20 (8.6%)      

   Από 2001 ευρώ και πάνω  24 (10.3%)      

Σημείωση. ΕΤ = Ελάχιστη τιμή, ΜΤ = Μέγιστη τιμή, ΤΣ = Τυπικό Σφάλμα. Λιγότερο από 6 τάξεις 

υποχρ. εκπ. = Λιγότερο από 6 τάξεις υποχρεωτικής εκπαίδευσης 
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Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν τα 30.38 (ΤΑ = 9.79) έτη, ενώ περισσότεροι από τους 

μισούς συμμετέχοντες (54.3%) ήταν κάτοχοι προπτυχιακού τίτλου, 62 συμμετέχοντες (26.7%) 

είχαν μεταπτυχιακό ή διδακτορικό τίτλο και οι υπόλοιποι (n = 44, 19.0%) είχαν τελειώσει το 

γυμνάσιο ή κάνανε μεταλυκειακές σπουδές. Πάνω από το ένα τέταρτο των συμμετεχόντων δεν 

είχαν εισόδημα (n = 62, 26.7%) και 105 συμμετέχοντες (45.3%) ανέφεραν εισόδημα έως και 

1000 ευρώ, ενώ οι υπόλοιποι (n = 65, 28.1%) ανέφεραν μηνιαίο εισόδημα περισσότερα από 

1000 ευρώ. Η μέση διάρκεια της σχέσης κατά τη διάρκεια της δειγματοληψίας ήταν 33.05 (ΤΑ 

= 43.55) μήνες. Όσον αφορά τα χαρακτηριστικά του συντρόφου, η μέση ηλικία τους ήταν τα 

31.67 (ΤΑ = 9.57) έτη, οι περισσότεροι ήταν κάτοχοι προπτυχιακού τίτλου (n = 112, 48.3%) 

και είτε είχαν μηνιαίο εισόδημα έως 1001 ευρώ (n = 105, 47.2%) ή δεν είχαν εισόδημα (n = 

52, 22.4%). 

 

Εργαλεία 

Μετάφραση. Όλες οι κλίμακες, εκτός από την STLS (Kordoutis & Manessi, 2012) προσαρμό-

στηκαν στην ελληνική γλώσσα από τους παρόντες συγγραφείς με τη μέθοδο της μετάφρασης 

από τα αγγλικά στα ελληνικά και από τα ελληνικά στα αγγλικά (forward – backward transla-

tion, Brislin, 1970), λαμβάνοντας υπόψιν το διαφορετικό πολιτισμικό πλαίσιο. Η εσωτερική 

συνάφεια εξετάστηκε για όλες τις κλίμακες χρησιμοποιώντας τον δείκτη α του Cronbach (βλ. 

Πίνακα 22 στο τέλος της υποενότητας) και βρέθηκε ότι κυμαίνεται σε αποδεκτά επίπεδα, > 

.70, υποδηλώνοντας καλή εσωτερική συνάφεια για όλες τις υποκλίμακες των εργαλείων της 

παρούσας έρευνας (Taber, 2018). 

Κλίμακα Kinsey. Βλ. πρώτη έρευνα  

Σύντομη Κλίμακα Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου (GRCS-SF). Βλ. δεύτερη έρευνα 

Κλίμακα Τριγωνικής Αγάπης του Sternberg (Sternberg Triangle Love Scale, STLS). Για 

τους γκέι συμμετέχοντες, εξετάστηκε πάλι το εργαλείο του Sternberg ως προς τις ψυχομετρικές 
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του ιδιότητες και βρέθηκε μια δομή τριών παραγόντων αλλά όχι με τη σαφή διάκριση μεταξύ 

των ποιοτικών χαρακτηριστικών που αρχικά είχε προταθεί. Σύμφωνα με τα ευρήματα της πα-

ρούσας έρευνας, ο πρώτος παράγοντας (Συντροφική αγάπη, Companionate Love) συνδυάζει 9 

λήμματα Εγγύτητας και έξι Δέσμευσης (διακύμανση που εξηγήθηκε συνολικά: 28%), ο δεύ-

τερος παράγοντας (Παράφορη αγάπη, Fatuous Love) συνδυάζει έξι λήμματα Πάθους, έξι Δέ-

σμευσης και δύο Εγγύτητας (διακύμανση που εξηγήθηκε συνολικά: 21%) και ο τρίτος παρά-

γοντας (Κεραυνοβόλος έρωτας, Infatuation) περιέχει 7 λήμματα μόνο του Πάθους, εστιάζει 

αποκλειστικά στη σεξουαλική διέγερση (διακύμανση που εξηγήθηκε συνολικά: 14%). Βλ. και 

προηγούμενη έρευνα για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το εργαλείο του Sternberg.  

Κλίμακα Ταυτότητας Λεσβιών, Γκέι και Μπάι (Lesbian, Gay and Bi Identity Scale, LGBIS). 

Η LGBIS (Kachel et al., 2016) είναι ένα ερωτηματολόγιο 27 λημμάτων που αξιολογεί 8 δια-

στάσεις της γκέι και μπάι ταυτότητας όπως έχουν προσδιοριστεί στη βιβλιογραφία (Cass, 

1979, 1990; Halpin & Allen, 2004; Rowen & Malcolm 2003). Για περισσότερες λεπτομέρειες 

σχετικά με τις διαστάσεις του εργαλείου δείτε τη «Δεύτερη έρευνα». Στην παρούσα μελέτη η 

ερώτηση 14 («Δεν μπορώ να αποφασίσω αν είμαι μπάι ή στρέιτ») δεν περιλήφθηκε, καθώς η 

παρούσα έρευνα αφορούσε αποκλειστικά γκέι άνδρες. Οι 8 υποκλίμακες έχουν βρεθεί με καλή 

αξιοπιστία και σταθερή εγκυρότητα (Kachel et al., 2016· Mohr & Kendra, 2011): Ανησυχίες 

αποδοχής (α = .81 και στην παρούσα έρευνα: α = .78), Κίνητρο απόκρυψης (α = .76 και στην 

παρούσα έρευνα: α = .77), Αβεβαιότητα ταυτότητας (α = .88 και στην παρούσα έρευνα: α = 

.84), Εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα (α = .83 και στην παρούσα έρευνα: α = .85), Δύσκολη 

διαδικασία (α = .81 και στην παρούσα έρευνα: α = .82), Ανωτερότητα ταυτότητας (α = .70 και 

στην παρούσα έρευνα: α = .73), Επιβεβαίωση Ταυτότητας (α = .78 και στην παρούσα έρευνα: 

α = .76) και Κεντρικότητα ταυτότητας (α = .77 και στην παρούσα έρευνα: α = .78). Οι απα-

ντήσεις συλλέγονται σε μια κλίμακα Likert 6 σημείων (1 = Διαφωνώ απόλυτα, 6 = Συμφωνώ 

απόλυτα) και η βαθμολογία για κάθε διάσταση υπολογίζεται με βάση τον μέσο όρο των 
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λημμάτων της και μετά την αντίστροφη κωδικοποίηση των λημμάτων 11 και 23. Η εγκυρότητα 

επίσης έχει βρεθεί ικανοποιητική, με σταθερή εσωτερική δομή και συγκλίνουσα / αποκλίνουσα 

εγκυρότητα (Kachel et al., 2016· Mohr & Kendra, 2011). Στην παρούσα έρευνα, διερευνήθηκε 

η εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής του LGBIS και βρέθηκαν οι ίδιοι οκτώ παράγοντες 

με ίδια λήμματα όπως προτάθηκαν θεωρητικά από την Cass και βρέθηκαν σε πληθυσμούς 

όπως των ΗΠΑ και άλλων χωρών (Mohr & Kendra, 2011). 

Κλίμακα Αξιολόγησης Σχέσεων (RAS). Βλ. δεύτερη έρευνα.  

Πίνακας 42 

Δείκτης α του Cronbach για τα εργαλεία της παρούσας έρευνας 

Εργαλεία 

Αριθμός 

λημμάτων 

α του 

Cronbach 

ΜΟ ΤΑ Διακύμανση 

Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ 

   Συνολική βαθμολογία 16 .84 41.72 12.34 152.30 

   RE 4 .81 9.75 4.48 20.04 

   SPC 4 .83 11.60 4.91 24.06 

   RABBM 4 .75 7.32 3.36 11.31 

   CBWFR 4 .81 13.05 4.99 24.89 

LGBIS 

   Ανησυχίες αποδοχής 3 .78 8.99 4.07 16.57 

   Κίνητρο απόκρυψης 3 .77 10.41 3.940 15.524 

   Αβεβαιότητα ταυτότητας 3 .84 4.50 2.32 5.39 

   Εσωτερικ. Ομοαρνητικότητα 3 .85 5.11 3.07 9.43 

   Δύσκολη διεργασία 3 .82 11.31 4.53 20.59 

   Ανωτερότητα ταυτότητας 3 .73 6.05 3.06 9.35 
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   Επιβεβαίωση ταυτότητας 3 .76 13.80 3.34 11.18 

   Κεντρικότητα ταυτότητας 5 .78 19.24 5.55 30.83 

Πτυχές ποιότητας σχέσης του Sternberg 

   Εγγύτητα 15 .96 107.93 19.42 377.07 

   Πάθος 15 .94 99.36 21.74 472.54 

   Δέσμευση 15 .95 103.83 21.79 474.61 

Σχεσιακή Ικανοποίηση 7 .78 28.96 3.97 15.78 

Σημείωση. RE = Περιορισμένη συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνιστικότητα, 

RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργα-

σίας και Οικογενειακών Σχέσεων, Εσωτερικ. Ομοαρνητικότητα = Εσωτερικευμένη Ομοαρνητικότητα.  

 

Διαδικασία 

Η περίοδος δειγματοληψίας διήρκεσε από τον Ιανουάριο του 2019 έως τον Μάιο του 2019 με 

χρήση «εικονικής δειγματοληψίας χιονοστιβάδας» (Baltar & Brunet, 2012). Οι γκέι άνδρες προ-

σκλήθηκαν μέσω των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης να συμμετάσχουν εθελοντικά και ανώ-

νυμα σε μια έρευνα «Σχετικά με τις στενές σχέσεις των γκέι ανδρών» μέσω της πλατφόρμας 

Google Forms. Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για το δικαίωμά τους να αποσυρθούν όποτε 

ένιωθαν άβολα κατά τη διάρκεια της διαδικασίας και συμπλήρωσαν τη φόρμα συγκατάθεσης 

συμμετοχής. Οι συμμετέχοντες πρώτα συμπλήρωναν τις δημογραφικού τύπου ερωτήσεις και 

την κλίμακα του Kinsey, μετά τη Σύντομη Κλίμακα για τη ΣΡΦ, την LGBIS, την Κλίμακα του 

Sternberg και τέλος την Κλίμακα για τη σχεσιακή ικανοποίηση. Μετά την πλήρη συμπλήρωση 

των εργαλείων, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για τον συγκεκριμένο σκοπό της μελέτης και 

ενθαρρύνθηκαν να επικοινωνήσουν με τους ερευνητές μέσω email για οποιαδήποτε ερώτηση, 

διευκρίνηση ή απόσυρση των δεδομένων τους. Ο μέσος χρόνος για τη συμπλήρωση των ερω-

τηματολογίων ήταν περίπου τα 25 λεπτά. 
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Αποτελέσματα 

Οι μέσοι όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και οι συσχετίσεις μεταξύ όλων των μεταβλητών αναλο-

γικής κλίμακας που μετρήθηκαν στην παρούσα έρευνα παρουσιάζονται στον Πίνακα 43. Τα 

δεδομένα βρέθηκαν να πληρούν τις προϋποθέσεις κανονικής κατανομής, με βάση τους δείκτες 

λοξότητας και κύρτωσης (λοξότητα < 3, κύρτωση < 10, D’Agostino et al., 1990) και τα απο-

τελέσματα των στατιστικών αναλύσεων Shapiro-Wilk (Σχεσιακή ικανοποίηση: W = .68, p > 

.05, Εγγύτητα: W = .62, p > .05, Πάθος: W = .80, p > .05, Δέσμευση: W = .72, p > .05) 

(Henderson, 2006). 

Όπως αρχικά είχε υποτεθεί, σε διμεταβλητό επίπεδο, όλες οι διαστάσεις της ΣΡΦ (RE, 

SPC, RABBM και CBWFR) σχετίζονταν αρνητικά με τη Σχεσιακή ικανοποίηση και τις πτυχές 

ποιότητας της σχέσης (Εγγύτητα, Πάθος, Δέσμευση) σε επίπεδο p < .05. Επιπλέον, οι διαστά-

σεις της ΣΡΦ σχετίζονταν όλες θετικά με συγκεκριμένες διαστάσεις της γκέι ταυτότητας όπως 

οι Ανησυχίες αποδοχής, το Κίνητρο απόκρυψης και η Εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα σε 

επίπεδο p < .001. Τέλος, ορισμένες διαστάσεις της γκέι ταυτότητας (Ανησυχίες αποδοχής, Α-

βεβαιότητα ταυτότητας, Εξωτερικευμένη ομοαρνητικότητα και Ανωτερότητα ταυτότητας) 

σχετίζονταν αρνητικά με την Σχεσιακή ικανοποίηση και τις πτυχές ποιότητας της σχέσης (-.31 

< r < -.16, p < .001), εκτός από την Επιβεβαίωση ταυτότητας που συσχετίστηκε θετικά (.21 < 

r < .28, p < .001), όπως αρχικά είχε υποτεθεί. Σε αντίθεση με τις αρχικές υποθέσεις, η Κεντρι-

κότητα ταυτότητας δεν συσχετίστηκε με καμία από τις διαστάσεις της ΣΡΦ ούτε με την Σχε-

σιακή ικανοποίηση ή τις πτυχές ποιότητας της σχέσης (-.11 < r < -.02, p > .05), προτείνοντας 

ότι η Κεντρικότητα ταυτότητας είναι ίσως μια ανεξάρτητη διάσταση της γκέι ταυτότητας, που 

δεν συνδέεται με την ιδεολογία αρρενωπότητας και τη συμμόρφωση με τους ρόλους φύλου 

ούτε με εσωτερικές διεργασίες των στενών διαπροσωπικών σχέσεων – ένα εύρημα κοινό με 

τις διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας και τη σύνδεση με τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέ-

σης και τη σχεσιακή ικανοποίησης (βλ. και 6η έρευνα). 
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Πίνακας 43 

Μέσοι όροι, Τυπικές αποκλίσεις και Συσχετίσεις για όλες τις μεταβλητές της έρευνας  

Μεταβλητές  MO TA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

ΣΡΦ 

1. RE 2.44 1.12 —                

2. SPC 2.90 1.23 .42 —               

3. RABBM 1.83 0.84 .46 .38 —              

4. CBWFR 3.26 1.25 .18 .26 .19 —             

LGBIS 

5. AA 3.00 1.36 .29 .35 .50 .31 —            

6. ΚΑ 3.47 1.31 .28 .21 .38 .23 .52 —           

7. ΑβΤ 1.50 0.77 .21 .22 .42 .05 .42 .26 —          

8. ΕΟ 1.70 1.02 .24 .31 .44 .18 .50 .37 .54 —         

9. ΔΔ 3.77 1.51 .17 .08 .26 .20 .38 .23 .26 .27 —        

10. ΑνΤ 2.02 1.02 .20 .29 .16* .05 .11 -.03 .11 .06 .02 —       

11. ΕΤ 4.60 1.11 -.19 -.15* -.26 -.02 -.26 -.21 -.29 -.49 -.15* .06 —      
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12. ΚΤ 3.85 1.11 .03 .09 .03 .04 .10 -.14* -.00 -.02 .11 .35 .28 —     

13. ΣΙ 4.14 0.57 -.26 -.12 -.29 -.02 -.23 -.05 -.20 -.32 -.17* -.14* .23 -.11 —    

Πτυχές ποιότητας της σχέσης κατά Sternberg  

14. Εγγύτητα 7.20 1.29 -.25 -.17* -.35 -.00 -.22 -.11 -.26 -.28 -.08 -.18 .27 -.02 .58 —   

15. Πάθος 6.62 1.45 -.26 -.19 -.21 -.01 -.16* -.02 -.18 -.19 -.10 -.20 .21 -.10 .53 .85 —  

16. Δέσμευση 6.92 1.45 -.23 -.14* -.29 -.02 -.21 -.09 -.25 -.25 -.12 -.17 .26 -.04 .58 .92 .90 — 

Σημείωση. n = 232. RE = Περιορισμένη συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνιστικότητα, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής 

Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, AA = Ανησυχίες Αποδοχής, ΚΑ = Κίνητρο Απόκρυψης, ΑβΤ = 

Αβεβαιότητα Ταυτότητας, ΕΟ = Εσωτερικευμένη Ομοαρνητικότητα, ΔΔ = Δύσκολη Διεργασία, ΑνΤ = Ανωτερότητα Ταυτότητας, ΕΤ = Επιβεβαίωση Ταυτό-

τητας, ΚΤ = Κεντρικότητα Ταυτότητας, ΣΙ = Σχεσιακή Ικανοποίηση. Με έντονα γράμματα: p < .001, *p < .05. 
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Αφού επιβεβαιώθηκαν οι συσχετίσεις μεταξύ των διαστάσεων ΣΡΦ και των μεταβλητών 

συνυφασμένων με τις στενές σχέσεις (Σχεσιακή Ικανοποίηση, πτυχές ποιότητας σχέσης), μετρή-

θηκαν οι διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων με υψηλή και χαμηλή ΣΡΦ (βλ. Γράφημα 14), 

υποδεικνύοντας στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων και για τις μεταβλητές 

συνυφασμένες με τις στενές σχέσεις. Για τον υπολογισμό των δύο ομάδων της ΣΡΦ, εφαρμόστηκε 

μια τεχνητή κατηγοριοποίηση της μεταβλητής αναλογικής κλίμακας της συνολικής βαθμολογίας 

ΣΡΦ. Οι δύο ομάδες και η συνολική βαθμολογία ΣΡΦ εφαρμόστηκαν μόνο για σκοπούς οπτικο-

ποίησης για να γίνουν τα αποτελέσματα πιο ερμηνεύσιμα και πιο κατανοητά (Farrington & 

Loeber, 2000). 

 

Γράφημα 14  

Σύγκρουση Ρόλων Φύλου και διαφορές στη Σχεσιακή Ικανοποίηση και πτυχές της ποιότητας σχέσης  

 
 

Ομάδες ΣΡΦ 

Σχ. Ικαν. 

Εγγύτητα 

Πάθος  

Δέσμευση 

Ομάδα χαμηλής ΣΡΦ            Ομάδα υψηλής ΣΡΦ 
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Σημείωση. Οι υψηλότερες μέσες βαθμολογίες στη ΣΡΦ (GRC), Σχεσιακή Ικανοποίηση (RAS), Εγγύτητα 

(Intimacy), Πάθος (Passion) και Δέσμευση (Commitment) υποδεικνύουν υψηλότερη ΣΡΦ, Σχεσιακή ικα-

νοποίηση, Εγγύτητα, Πάθος και Δέσμευση αντίστοιχα. Όλες οι διαφορές μεταξύ των ομάδων ελέγχθηκαν 

με t-test ανεξάρτητων δειγμάτων και βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές σε επίπεδο p < .05. Τα σημεία διά-

κρισης (cut-off points) για τον υπολογισμό των ομάδων ΣΡΦ ήταν μεταξύ 1 και 3.4 για «Χαμηλή ΣΡΦ» 

(Low GRC) και μεταξύ 3.5 και 6 για «Υψηλή ΣΡΦ» (High GRC) με βάση τη διάμεσο της κλίμακας (εύρος 

τιμών από 1 έως 6). Οι γραμμές σφάλματος (error bars) υπολογίστηκαν με 95% Διαστήματα εμπιστοσύνης. 

 

Το πρόγραμμα AMOS (Analysis of Moment Structures), έκδοση 20, χρησιμοποιήθηκε για τον 

έλεγχο των δομικών σχέσεων των μεταβλητών με ανάλυση μοντελοποίησης δομικών εξισώσεων 

(Structural Equation Modeling, SEM) και μέθοδο μέγιστης πιθανοφάνειας (Maximum Likeli-

hood). Κατά την αξιολόγηση του μοντέλου, βρέθηκαν δείκτες καλής προσαρμογής (Hu & Bentler, 

1995· Tucker & Lewis, 1973): αποδεκτός δείκτης CFI: .98, αποδεκτός δείκτης Tucker-Lewis: .99), 

αποδεκτή τιμή RMSEA: .005, από .001 έως .04 σε διάστημα εμπιστοσύνης 95%. Τα αποτελέ-

σματα παρουσιάζονται στον Πίνακα 44 και στο Γράφημα 15. Οι δείκτες υποστηρίζουν την καλή 

προσαρμογή του προτεινόμενου μοντέλου στα δεδομένα.  

 

Πίνακας 44 

Αποτελέσματα μοντέλου ανάλυσης διαδρομών (n = 232) 

Μοντέλο χ2 df NFI TLI CFI GFI AGFI RMSEA 

Baseline  1,732.50 120       

Προτεινόμενο 31.18 31 .90 .94 .99 .98 .93 .005 

Σημείωση. Περιγραφή δεικτών στο πρωτότυπο: NFI = Bentler-Bonett Normed Fit Index, TLI = Tucker-

Lewis Index, CFI = Comparative Fit Index, GFI = Goodness-of-Fit Index, AGFI = Adjusted Goodness-of-

Fit Index, RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation. 
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Γράφημα 15 

Μοντέλο ανάλυσης διαδρομών (path model)για την πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης 

 

Σημείωση. Διαστάσεις γκέι ταυτότητας: AC = Ανησυχίες Αποδοχής (Acceptance Concerns), CM = Κίνη-

τρο Απόκρυψης (Concealment Motivation), IU = Αβεβαιότητα Ταυτότητας (Identity Uncertainty), IH = 

Εσωτερικευμένη Ομοαρνητικότητα (Internalized Homonegativity), IS = Ανωτερότητα Ταυτότητας (Iden-

tity Superiority), DP = Δύσκολη Διεργασία (Difficult Process), IA = Επιβεβαίωση Ταυτότητας (Identity 

Affirmation).  

Διαστάσεις ΣΡΦ: RE = Περιορισμένη Συναισθηματικότητα, SPC = Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνι-

σμός, RABBM = Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών, CBWFR = Σύγκρουση Μεταξύ Ερ-

γασίας και Οικογενειακών Σχέσεων, Fatuous love = Παράφορη αγάπη, Infatuation = Κεραυνοβόλος έρω-

τας, Companionate love = Συντροφική αγάπη, RS = Σχεσιακή ικανοποίηση.  

Οι συντελεστές που παρουσιάζονται είναι τυποποιημένοι (standardized coefficients). Συνολικό μο-

ντέλο: χ2 = 31.18, df = 31, p = 0.46.   
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Τα αποτελέσματα του μοντέλου ανάλυσης διαδρομών έδειξαν ότι υπήρχε μια άμεση, μέτριας έ-

ντασης σχέση μεταξύ των παραγόντων «Περιορισμένης Συναισθηματικότητας» (RE) και Σχεσια-

κής ικανοποίησης (β = -.06, Τυπικό σφάλμα = 0.03, p = .025). Η Σχεσιακή ικανοποίηση προβλέφ-

θηκε επίσης άμεσα και θετικά από τη Συντροφική αγάπη (β = .22, Τυπικό σφάλμα = 0.04, p < 

.001). Η Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (β = -.43, Τυπικό σφάλμα = 0.20, p = .033) και η 

Εσωτερικευμένη Ομοαρνητικότητα (β = -.44, Τυπικό σφάλμα = 0.23, p = .049) πρόβλεψαν αρνη-

τικά τον Κεραυνοβόλο έρωτα, ενώ το Κίνητρο απόκρυψης τον προέβλεψε θετικά (β = . 21, Τυπικό 

σφάλμα = 0.14, p = .047). Ο Κεραυνοβόλος έρωτας προέβλεψε επίσης θετικά τόσο τη Συντροφική 

αγάπη (β = 0.47, Τυπικό σφάλμα = 0.11, p < .001) όσο και την Παράλογη αγάπη (β = 0.78, Τυπικό 

σφάλμα = 0.32, p = .005). Τέλος, η Παράλογη αγάπη και το μοτίβο «Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγω-

νισμός» (SPC) προέβλεψαν θετικά τη Συντροφική αγάπη (β = 0.24, Τυπικό σφάλμα = 0.10, p = 

.021 και β = 0.11, Τυπικό σφάλμα = 0.05, p = .022 αντίστοιχα) ενώ η «Περιορισμένη Εκδήλωση 

Στοργής Μεταξύ Ανδρών» (RABBM) βρέθηκε να την προβλέπει αρνητικά (β = -0.29, Τυπικό 

σφάλμα = 0.08, p < .001). Όλες οι άλλες επιδράσεις βρέθηκαν μη στατιστικά σημαντικές (p > .05). 

Συνολικά, η Συντροφική αγάπη (Δέσμευση και Εγγύτητα) φαίνεται να επιτελεί βασικό ρόλο στο 

μοντέλο πρόβλεψης της Σχεσιακής ικανοποίησης καθώς διαμεσολαβούσε: (α) τις θετικές επιδρά-

σεις των παραγόντων ποιότητας της σχέσης του Κεραυνοβόλου έρωτα και της Παράλογης αγάπης, 

(β) τις επιδράσεις των διαστάσεων της γκέι ταυτότητας, Επιβεβαίωση ταυτότητας (θετικός προ-

γνωστικός παράγοντας), Εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα και Κίνητρο απόκρυψης (αρνητικοί 

προγνωστικοί παράγοντες) και (γ) τις αρνητικές επιδράσεις των διαστάσεων της ΣΡΦ, «Περιορι-

σμένη συναισθηματικότητα» (RE), «Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός» (SPC) και «Περιορισμένη 

Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών» (RABBM). 
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Συζήτηση 

Στην παρούσα έρευνα, τα συμπεριφορικά μοτίβα της ΣΡΦ, οι διαστάσεις της γκέι ταυτότητας, οι 

πτυχές της ποιότητας σχέσης κατά Sternberg και η σχεσιακή ικανοποίηση μετρήθηκαν σε Έλληνες 

γκέι άνδρες που κατά τη διαδικασία δειγματοληψίας βρίσκονταν σε σχέση. Τα αποτελέσματα έ-

δειξαν ότι τα μισά μοτίβα της ΣΡΦ σχετίζονταν αρνητικά με την σχεσιακή ικανοποίηση RS και 

όλα εκτός από ένα (CBWFR) σχετίζονται παρόμοια με τις πτυχές ποιότητας της σχέσης. Οι γκέι 

άντρες που σημείωσαν υψηλή βαθμολογία στη ΣΡΦ παρουσιάζουν λιγότερη Σχεσιακή ικανοποί-

ηση, Εγγύτητα, Πάθος και Δέσμευση. Όσον αφορά τις διαστάσεις της γκέι ταυτότητας, σχεδόν 

όλες συνδέονται είτε θετικά είτε αρνητικά με τη Σχεσιακή ικανοποίηση και οι περισσότερες με 

πτυχές της ποιότητας σχέσης. Το μοντέλο ανάλυσης διαδρομών έδειξε ότι η Συντροφική αγάπη, 

που περιλαμβάνει τη Δέσμευση και την Εγγύτητα, αποτελεί μια βασική μεταβλητή που διαμεσο-

λαβεί την αρνητική επίδραση των μοτίβων της ΣΡΦ, τη θετική και αρνητική επίδραση ορισμένων 

διαστάσεων γκέι ταυτότητας και τη θετική επίδραση των άλλων δύο πτυχών ποιότητας της σχέσης 

(Κεραυνοβόλος έρωτας, Παράλογη αγάπη) στην πρόβλεψη της Σχεσιακής ικανοποίησης. 
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Όγδοη έρευνα: Αντιλήψεις των γκέι ανδρών απέναντι στην αρρενωπότητα, στον αντίκτυπο 

των πεποιθήσεων της ελληνικής κοινωνίας και της αυτοαποκάλυψης στις ερωτικές τους σχέ-

σεις 

 

Εισαγωγή 

Σε αυτή την έρευνα, επεκτείνονται τα αποτελέσματα που βρέθηκαν σε προηγούμενες μελέτες ε-

ξετάζοντας τις στάσεις των συμμετεχόντων απέναντι στις πτυχές ποιότητας της σχέσης, την αρ-

ρενωπότητα και τα ιδανικά του συντρόφου σε Έλληνες γκέι άνδρες καθώς και την σχεσιακή ικα-

νοποίηση, χρησιμοποιώντας ημιδομημένες συνεντεύξεις. Οι βασικές ερευνητικές ερωτήσεις ήταν 

το πως οι γκέι άνδρες αντιλαμβάνονται την αρρενωπότητα και κατά πόσο επηρεάζει τόσο τους 

ίδιους όσο και την αναζήτηση πιθανών ερωτικών συντρόφων· επίσης το βαθμό που πιστεύουν ότι 

επηρεάζει την ικανοποίηση από τη σχέση τους, λαμβάνοντας υπόψιν τις πεποιθήσεις της ελληνι-

κής κοινωνίας για τον παραδοσιακό ρόλο του άνδρα. Ένας ακόμη στόχος της παρούσας έρευνας 

ήταν η διερεύνηση των στάσεων των συμμετεχόντων απέναντι στην αυτό-αποκάλυψη των συμ-

μετεχόντων που ανέφεραν προτίμηση για αρρενωπά χαρακτηριστικά είτε στους ίδιους είτε στους 

συντρόφους τους. Η έρευνα συνεισφέρει εξετάζοντας για πρώτη φορά σε Έλληνες την προτίμηση 

για την αρρενωπότητα, τα χαρακτηριστικά του ιδανικού συντρόφου και την αυτοαποκάλυψη 

(coming out) στη σύγχρονη ελληνική κοινωνία. 

 

Μέθοδος 

Συμμμετέχοντες 

Οι συμμετέχοντες ήταν 10 άνδρες που αυτοπροσδιορίστηκαν ως γκέι. Η μέση ηλικία των συμμε-

τεχόντων ήταν τα 37.90 (ΤΑ = 12.93) έτη, με ηλικιακό εύρος από 26 έως 59 ετών. Οι περισσότεροι 

από τους συμμετέχοντες ήταν ελεύθεροι (χωρίς σχέση) όταν συμμετείχαν στη μελέτη (60%), αλλά 
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είχαν χωρίσει λιγότερο από 12 μήνες πριν τη δειγματοληψία και έτσι συμπεριλήφθηκαν στη με-

λέτη. Η μέση διάρκεια της σχέσης ήταν 71.90 (ΤΑ = 92.45) μήνες και οι περισσότεροι από τους 

συμμετέχοντες χαρακτήρισαν τον σύντροφό τους ως γκέι, δύο ως μπάι και ένας ως στρέιτ. 

 

Ερωτήσεις συνέντευξης 

Επτά ερωτήσεις ανοιχτού τύπου χρησιμοποιήθηκαν για την εξαγωγή δεδομένων των συμμετεχό-

ντων. Αυτές οι επτά ερωτήσεις κατασκευάστηκαν για τις ανάγκες της τρέχουσας έρευνας, εν μέρει 

βασισμένες στην έρευνα του Sánchez και των συνεργατών τους (2009) στις οποίες οι συμμετέχο-

ντες απάντησαν μετά από μια σειρά δημογραφικών ερωτήσεων. Οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν 

πώς θα περιέγραφαν τις σχέσεις των γκέι ανδρών, και πως θα όριζαν έναν αρρενωπό και έναν 

θηλυπρεπή γκέι άνδρα. Ρωτήθηκαν επίσης: αν θεωρούν ελκυστικό έναν αρρενωπό ή έναν θηλυ-

πρεπή γκέι άνδρα· κατά πόσο η αυτοεικόνα των γκέι ανδρών επηρεάζεται από την αντίληψη της 

ελληνικής κοινωνίας για τους ρόλους του ανδρικού φύλου· εάν η αντίληψη της ελληνικής κοινω-

νίας για τους ρόλους του ανδρικού φύλου επηρεάζει τις ερωτικές σχέσεις των γκέι ανδρών και σε 

ποιο βαθμό η αποδοχή της ομοφυλοφιλικής ταυτότητας επηρεάζει τις σχέσεις των γκέι ανδρών. 

Τέλος, οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν αν πιστεύουν ότι η αυτοαποκάλυψη του σεξουαλικού προ-

σανατολισμού (coming out) επηρεάζει τις ερωτικές του σχέσεις. Όλοι οι συμμετέχοντες απάντη-

σαν και στις επτά ερωτήσεις. 

 

Διαδικασία 

Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν πρόσωπο με πρόσωπο, διάρκειας περίπου μίας ώρας, χρησι-

μοποιώντας έναν οδηγό συνεντεύξεων με ημι-δομημένες ερωτήσεις, κατά τους μήνες Φεβρουάριο 

με Μάρτιο του 2019. Οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες απάντησαν με βάση τις 
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προσωπικές τους εμπειρίες. Οι συνεντεύξεις διεξήχθησαν και αναλύθηκαν αναδρομικά, ενώ μετά 

το πέρας της καταγραφής των απαντήσεων ζητήθηκε από τους συμμετέχοντες να επιβεβαιώσουν 

το περιεχόμενο της ατομικής τους συνέντευξης και να σχολιάσουν τα θέματα που προέκυψαν από 

την ανάλυση και τα οποία συμπεριλήφθηκαν κατόπιν της σύμφωνης γνώμης τους. Όλες οι συνε-

ντεύξεις ηχογραφήθηκαν με τη χρήση ψηφιακού μαγνητοφώνου και απομαγνητοφωνήθηκαν κα-

ταγράφοντας αυτολεξεί τα λόγια των συμμετεχόντων. Οι απομαγνητοφωνήσεις ήταν ανώνυμες 

και ορισμένα δημογραφικά χαρακτηριστικά διορθώθηκαν, για να προστατευθεί η ανωνυμία των 

συμμετεχόντων. Για την ανάλυση δεδομένων χρησιμοποιήθηκε η κριτική θεματική ανάλυση 

(Lawless & Chen, 2019). 

 

Κριτική θεματική ανάλυση 

Η κριτική θεματική ανάλυση (critical thematic analysis) χρησιμοποιήθηκε για την ανάλυση των 

συνεντεύξεων των συμμετεχόντων. Αυτή η μέθοδος αποτελεί επέκταση της κλασσικής θεματικής 

ανάλυσης του Owen (1984) και χωρίζεται σε δύο στάδια: στην ανοιχτή κωδικοποίηση (open cod-

ing), κατά την οποία εξετάστηκαν συγκεκριμένες πτυχές των συνεντεύξεων, με βάση την επανεμ-

φάνισή τους στις συνεντεύξεις, την επανάληψη και την συναισθηματική διέγερση των συμμετε-

χόντων όταν διατύπωναν συγκεκριμένα κομμάτια της συνέντευξης, σχηματίζοντας κώδικες, κα-

τηγορίες και θέματα σύμφωνα με την κλασσική θεματική ανάλυση. Από την άλλη, στην κλειστή 

κωδικοποίηση (closed coding), ελήφθησαν υπόψη η εξέχουσα ιδεολογία, οι σχέσεις εξουσίας και 

η ιεραρχία βάσει των απαντήσεων των συμμετεχόντων. Για τους σκοπούς της παρούσας έρευνας, 

στην κλειστή κωδικοποίηση η εξέχουσα ιδεολογία όπως υποτέθηκε και προέκυψε από τις συνε-

ντεύξεις των συμμετεχόντων ήταν ο φόβος της θηλυκότητας - θηλυπρέπεια και η ιδεολογία του 
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αρρενωπότητας που ενδεχομένως αντανακλά την μη ανοχή της ελληνικής κοινωνίας απέναντι 

στους γκέι άνδρες και ευρύτερα στις ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες. 

 

Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα που βασίζονται στη μέθοδο κριτικής θεματικής ανάλυσης διαχωρίστηκαν σύμ-

φωνα με τα ευρήματα της κλειστής κωδικοποίησης, αφού λήφθηκαν υπόψη τα ευρήματα της α-

νοιχτής κωδικοποίησης. Στην ανοιχτή κωδικοποίηση και με βάση την ταξινόμηση των απαντή-

σεων προέκυψαν τέσσερα βασικά θέματα: (α) Ποιότητα και δυναμική των γκέι σχέσεων, (β) Αρ-

ρενωπότητα – Θηλυκότητα, (γ) Η επίδραση της ελληνικής κοινωνίας στην ταυτότητα των γκέι 

ανδρών και (δ) Ζητήματα αυτοαποκάλυψης (coming out). Κατά την κλειστή κωδικοποίηση, τα 

προαναφερθέντα θέματα διαχωρίστηκαν σε: (α) Φόβος για τη θηλυκότητα / θηλυπρέπεια και την 

ιδεολογία αρρενωπότητας (θέματα ανοιχτής κωδικοποίησης: «Ποιότητα και δυναμική των γκέι 

σχέσεων», «Αρρενωπότητα – Θηλυκότητα») και (β) Η μη ανοχή των ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτοτήτων στην 

ελληνική κοινωνία (θέμα ανοιχτής κωδικοποίησης: «Η επιρροή της ελληνικής κοινωνίας στους 

γκέι άνδρες»). Τα «Ζητήματα αυτοαποκάλυψης» όπως προέκυψαν από την ανοιχτή κωδικοποίηση 

υπάγονται εν μέρει στο θέμα του φόβου της θηλυκότητας / θηλυπρέπειας και εν μέρει στο θέμα 

της μην ανοχής των ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτοτήτων. Επειδή πολλοί συμμετέχοντες αναφέρθηκαν και στα 

ιδανικά χαρακτηριστικά του συντρόφου, ένα τρίτο θέμα προέκυψε, βασισμένο στις απαντήσεις 

των συμμετεχόντων στην ποιότητα και τη δυναμική των γκέι σχέσεων και στην αρρενωπότητα - 

θηλυκότητα. Ο Πίνακας 45 συνοψίζει τα ευρήματα τόσο για την ανοιχτή όσο και για την κλειστή 

ανάλυση κωδικοποίησης. 
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Πίνακας 45  

Η διαδικασία κωδικοποίησης των δύο βημάτων (two-step coding) της παρούσας έρευνας 

Φάση κωδικοποί-

ησης  

Ανοιχτή κωδικοποίηση (Open-

coding) 

Κλειστή κωδικοποίηση (Closed-coding) 

Αποτελέσματα / 

Ερμηνεία 

Τι επαναλαμβανόταν, επανερ-

χόταν ή διατυπωνόταν έντονα 

στις συνεντεύξεις; 

 

 

• Προτίμηση για «αρρε-

νωπούς» άνδρες 

• Αποφυγή θηλυκότητας / 

θηλυπρέπειας 

• Εσωτερικευμένη ομο-

αρνητικότητα / ετερο-

σεξισμός 

• Ανάμικτα συναισθή-

ματα για την αυτό-απο-

κάλυψη (coming out) 

Ποιες ιδεολογίες, θέσεις εξουσίας ή ιε-

ραρχία επαναλαμβάνονταν, επανέρχο-

νταν ή διατυπώνονταν έντονα στις συνε-

ντεύξεις; 

 

• Φόβος θηλυκότητας και ιδεολο-

γία αρρενωπότητας 

 

• Μη ανοχή των ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτο-

τήτων στην ελληνική κοινωνία 

(κοινωνικός στιγματισμός) 

 

Ο φόβος της θηλυκότητας / θηλυπρέπειας και ιδεολογία αρρενωπότητας  

Ο φόβος της θηλυκότητας / θηλυπρέπειας και η ιδεολογία αρρενωπότητας ήταν εμφανείς στις 

συνεντεύξεις των συμμετεχόντων. Όπως διαπιστώθηκε στην κλειστή κωδικοποίηση, όλοι οι συμ-

μετέχοντες δήλωσαν ξεκάθαρα την προτίμησή τους για αρρενωπούς άντρες, ενώ είναι εμφανής ο 

φόβος να αποφύγουν οτιδήποτε μπορεί να χαρακτηριστεί ως θηλυπρεπές. Η απάντηση ενός συμ-

μετέχοντα είναι χαρακτηριστική: «Δεν μου αρέσει ένας θηλυπρεπής άντρας. Δεν θα ήθελα να έχω 

κανενός είδους σχέση που να περιλαμβάνει σεξ μαζί του φυσικά. Δεν θα με πείραζε να είμαι φίλος, 
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γιατί η φιλία είναι κάτι διαφορετικό από το σεξ και υπόκειται σε διαφορετικούς παράγοντες. Η φιλία 

έχει να κάνει με το μυαλό. Αλλά όσον αφορά το σεξ, είμαι σίγουρος: ο τύπος πρέπει να είναι αρρε-

νωπός. Γιατί αυτό είναι σέξι». 

Ο συμμετέχοντας διαχωρίζει ξεκάθαρα το σεξ από τη φιλία, συνδέοντας τους αρρενωπούς 

άνδρες με το σεξ και τους θηλυπρεπείς με τη φιλία. Επιβεβαιώνοντας και επεκτείνοντας τα παρα-

πάνω ευρήματα, ένας άλλος συμμετέχοντας δήλωσε: «Σίγουρα με ελκύουν περισσότερο οι αρρε-

νωποί άνδρες. Όσο για το γιατί… Κοίτα, γιατί νομίζω ότι όταν είσαι στη φάση που παραδέχεσαι ότι 

είσαι γκέι μπορείς να συμπεριφέρεσαι όπως τα άλφα-αρσενικά που βλέπουμε στη φύση... Παρόλο 

που είναι βάναυσοι και όχι αρκετά έξυπνοι…». Αξιοσημείωτο είναι το παράδειγμα που έδωσε ο 

ίδιος συμμετέχοντας, παραλληλίζοντας την αρρενωπότητα με ασθένεια: «Σκεφτείτε ορισμένες α-

σθένειες - όπως η θαλασσαιμία. 100 διαφορετικοί άνθρωποι, θα έχουν 100 διαφορετικές μεταλλά-

ξεις και πιθανότατα θα εμφανίσουν 100 διαφορετικούς φαινοτύπους, αυτή είναι η εκδήλωση της 

νόσου: κάποιος μπορεί να έχει όλα τα συμπτώματα, άλλος δεν έχει συμπτώματα… το ίδιο και η 

αρρενωπότητα στους γκέι άντρες». 

Οι συμμετέχοντες περιέγραψαν επίσης το δικό τους ορισμό για την αρρενωπότητα με βάση 

αποκλειστικά την εμφάνισή τους και την αντίληψή τους για τη θηλυκότητα / θηλυπρέπεια: «Πώς 

θα περιέγραφα έναν αρρενωπό; Θα βασιζόμουν υποθέτω στα κλισέ: ότι πρέπει να είναι γυμνασμέ-

νος, γεμάτος ενέργεια (παύση) και πρέπει να φροντίζει την εμφάνισή του, αλλά όχι πολύ, καθώς 

μπορεί να χαρακτηριστεί θηλυπρεπής και όχι μόνο για την εμφάνισή του... Να φτιάχνει τα φρύδια 

του, να βάζει μακιγιάζ, να βάφει τα νύχια του - γιατί; Είδα κάποιον να βάφει τα νύχια του και να 

κάνει μανικιούρ. Δεν θεωρώ αυτές τις συμπεριφορές αντρικές. Ή να κάνουν πασαρέλα σαν μοντέλα, 

κουνώντας τη μέση και τους γοφούς τους όλη την ώρα. Να μην είσαι σαν την Britney Spears. Να 

είσαι τριχωτός και στο πρόσωπο και στο σώμα - αυτό είναι άντρας».  
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Η εσωτερικευμένη ομοφοβία / ετεροσεξισμός, εκτός από την ξεκάθαρη προτίμηση των 

συμμετεχόντων για αρρενωπούς / μυώδεις άντρες, είναι ακόμη πιο εμφανής στη σύγκριση των 

γκέι με τους στρέιτ άνδρες: «Ένας αρρενωπός γκέι είναι ένας κανονικός -στρέιτ- άντρας. Ένας 

άντρας που δεν χάνει την αληθινή του φύση και δεν υιοθετεί γυναικείες συνήθειες και χαρακτηρι-

στικά, όπως κίνηση, ομιλία, συνήθειες και ενδιαφέροντα… μη μιμούμενος γυναικείες συμπεριφο-

ρές». Ένας άλλος συμμετέχοντας δήλωσε: «Ένας αρρενωπός γκέι άντρας μιμείται έναν αρσενικό 

στρέιτ – οι στρέιτ λειτουργούν ως πρότυπο… θα παρακολουθεί ποδοσφαιρικούς αγώνες, θα μιλάει 

στην αργκό, θα βρίζει, θα κρύβει τα συναισθήματά του, δε θα αποκαλύπτει πολλά για τον εαυτό του… 

Αντίθετα, οι θηλυπρεπείς μιλούν για τον εαυτό τους, ενδιαφέρονται για τη μουσική, ασχολούνται με 

τη μόδα, έχουν πολλές φίλες – όλα αυτά περιγράφουν μια γυναικεία ψυχή». Τέλος, οι συγκρίσεις 

μεταξύ των στρέιτ και γκέι αναδύονται και ως προς τις ερωτικές σχέσεις των γκέι ανδρών οι οποίες 

χαρακτηρίζονται ως κακή απομίμηση των στρέιτ σχέσεων: «[Οι γκέι σχέσεις είναι] γεμάτες φόβο, 

καταστροφικές και μιμούνται τις στρέιτ σχέσεις μέχρι ένα σημείο […]. Όλα αυτά συμβαίνουν επειδή 

[οι γκέι άνδρες] δεν έχουν αποδεχτεί τον εαυτό τους και ενδιαφέρονται μόνο για την ικανοποίηση 

των σεξουαλικών τους αναγκών. Σίγουρα έχει να κάνει με την αυτοαποδοχή - [οι σχέσεις των γκέι 

και στρέιτ] έχουν ομοιότητες, οι γκέι μιμούνται τους στρέιτ αλλά ανορθόδοξα. Προσπαθούν να ικα-

νοποιήσουν μόνο τις σεξουαλικές τους ανάγκες και τις άλλες πιο σημαντικές ανάγκες - συναισθημα-

τικές, σχεσιακές, ανθρωπιστικές - δεν τους νοιάζει καν, καθώς [οι γκέι άνδρες] είναι κακοί μιμητές». 

 

Στάσεις απέναντι στην αυτό-αποκάλυψη του σεξουαλικού προσανατολισμού (coming out) 

Η εσωτερική ομοφοβία αντανακλάται επίσης στις απόψεις των συμμετεχόντων σε σχέση με την 

αυτό-αποκάλυψη (coming out). Η αυτό-αποκάλυψη του σεξουαλικού προσανατολισμού είναι μια 

ενέργεια που οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες της παρούσας έρευνας δεν έχουν κάνει, 
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ενώ κάποιοι από αυτούς προτίμησαν να αυτοαποκαλυφθούν έμμεσα. Μόνο ένας συμμετέχοντας 

αυτό-αποκαλύφθηκε στην οικογένειά του, αλλά το μετάνιωσε: «Ξανασκέφτοντας τι πέρασα… (γέ-

λια). Θα έλεγα όχι [να αποκαλυφθώ]. Αν μπορούσα να γυρίσω τον χρόνο πίσω, δεν θα το έλεγα 

ποτέ. Νομίζω ότι θα το είχα κρατήσει για μένα. Και άσε το μυστήριο να υπάρχει στην ατμόσφαιρα». 

Ένας άλλος συμμετέχοντας ανέφερε: «Θεωρώ ότι το coming out είναι μια φτηνή συγκίνηση, που 

επιβάλλεται από τους Αμερικανούς. Δεν νομίζω ότι βοηθάει κανέναν να αποκτήσει δικαιώματα 

κ.ο.κ. Κανείς δεν σε υποχρεώνει να πεις ακριβώς αυτό που είσαι. Και δεν χρειάζεται να πεις τι 

ακριβώς είσαι – αλλά ούτε και να κρύβεσαι. Χρειάζεται κάποιος κανονικός -στρέιτ- άνδρας να πει 

«Γεια, είμαι στρέιτ»; Δεν καταλαβαίνω τέτοιες δηλώσεις, είναι πολύ φασιστικές». 

Παρόλο που κανένας από τους συμμετέχοντες εκτός από έναν δεν αυτοαποκαλύφθηκε ά-

μεσα, προσδιόρισε την αυτοαποκάλυψη ως θετική ενίσχυση της ταυτότητας του άνδρα, καθώς οι 

άνδρες δεν έχουν πλέον ανάγκη να κρύβονται. Ένας συμμετέχοντα περιέγραψε την αυτοαποκά-

λυψη ως μια «πολιτική κλειδαρότρυπας» για την προώθηση συγκεκριμένων συμφερόντων: «Δεν 

νομίζω ότι το να βγεις να πεις για σένα είναι απαραίτητο. Γιατί νομίζω ότι ακόμα και το βγει ένας 

στρέιτ να πει ότι είναι στρέιτ στιγματίζεται. Η διάκριση που παρατηρείται σε αυτές τις περιπτώσεις 

είναι τεράστια. Κανείς δεν πρέπει να βγαίνει και να το λέει! Κανείς δεν νοιάζεται πραγματικά! Το 

coming out είναι μια αμερικανιά στην ουσία. Μια πολιτική της κλειδαρότρυπας […] Μπορώ επίσης 

να πω ότι η αυτοαποκάλυψη εξαρτάται από το επάγγελμα και κάποιος μπορεί να αυτοπροσδιοριστεί 

ως γκέι για χάρη δημοσιότητας και για να τραβήξει την προσοχή του γκέι κοινού. Ένας τραγουδιστής 

για παράδειγμα μπορεί να έχει λόγο να βγει και να πει ότι είναι γκέι, αλλά τι θα έλεγε ο κόσμος για 

έναν υδραυλικό;». 

Ο ετεροσεξισμός εκδηλώνεται επίσης με αρνητικές απόψεις σχετικά με την αυτοαποκά-

λυψη ως βασικός παράγοντας για τη διατήρηση στενών ερωτικών σχέσεων: «Νομίζω ότι αν ένας 
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άντρας είναι σε σχέση και κρύβει τη σεξουαλική του ταυτότητα, τότε η σχέση θα τελειώσει, εκτός αν 

και οι δύο σύντροφοι έχουν την ίδια προσέγγιση· αν είναι και οι δύο «κρυμμένοι στην ντουλάπα» –

και οι δύο κρύβουν τη σχέση τους– προβάλλοντας την εικόνα (μεγάλη παύση) ενός στρέιτ άντρα, τότε 

η σχέση μπορεί να αντέξει». 

 

Χαρακτηριστικά ιδανικού συντρόφου 

Παρόλο που καμία από τις ερωτήσεις δεν ρωτούσε ρητά τους συμμετέχοντες για τα χαρακτηρι-

στικά του ιδανικού συντρόφου, πολλές απόψεις εκφράστηκαν σε όλη τη διάρκεια της συνέντευ-

ξης. Αυτές οι απόψεις προσδιορίστηκαν ως επί τω πλείστω από τις απόψεις των συμμετεχόντων 

για τις σχέσεις των γκέι ανδρών, τη στάση τους απέναντι στην αρρενωπότητα / θηλυκότητα – 

θηλυπρέπεια ή από τις περιπτώσεις όπου οι συμμετέχοντες ανέφεραν αυθόρμητα τι περιμένουν 

από έναν πιθανό σύντροφο. 

Ο φόβος της θηλυκότητας και η ιδεολογία της αρρενωπότητας φαίνεται να επηρεάζει την 

άποψη των συμμετεχόντων για τις σχέσεις των γκέι γενικά, εκτός από τη δική τους προσωπική 

προτίμηση για τους αρρενωπούς άνδρες. Οι περισσότεροι συμμετέχοντες περιέγραψαν τις γκέι 

σχέσεις ως δύσκολες, περίπλοκες, ακόμη και καταστροφικές, καθώς δεν ικανοποιούν άλλες ανά-

γκες εκτός από το σεξ. Ένας συμμετέχοντας δήλωσε χαρακτηριστικά: «Νομίζω ότι το πιο σημα-

ντικό πράγμα στις γκέι σχέσεις είναι το σεξ. Δηλαδή όλα ξεκινούν από εκεί και μετά ακολουθούν όλα 

τα υπόλοιπα. Ενώ, αντί να ξεκινάμε από μια σωστή επικοινωνία, κοινά ενδιαφέροντα, το κατά πόσο 

μας αρέσει η προσωπικότητα του πιθανού συντρόφου μας ή ο τρόπος σκέψης του, το σεξ είναι ο 

τελικός στόχος και η αρχή». 

Η συναισθηματικότητα και η ουσιαστική επικοινωνία φαίνεται να είναι το βασικό χαρα-

κτηριστικό στις απόψεις πολλών συμμετεχόντων σχετικά με τον ιδανικό τους σύντροφο: «Ακόμα 
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κι αν ένα άτομο ζει στο ψέμα [είναι στην ντουλάπα, χωρίς να το έχει πει σε κανέναν], όλοι στο τέλος 

θέλουν εγγύτητα». Επίσης, δύο συμμετέχοντες εξέφρασαν την απογοήτευσή τους για τις γκέι σχέ-

σεις μεταξύ των Ελλήνων ανδρών: «Δεν έχω τίποτα άλλο να πω για τις γκέι σχέσεις – είναι σχεδόν 

αμιγώς σεξουαλικές. Περιλαμβάνουν περισσότερο σεξ παρά επικοινωνία», «[Οι γκέι άντρες] προ-

σπαθούν μόνο να ικανοποιήσουν τις σεξουαλικές τους ανάγκες ενώ άλλες ανάγκες -πολύ πιο σημα-

ντικές, συναισθηματικές, σχεσιακές και ανθρωπιστές- αγνοούνται, επειδή δεν μπορούν να τις υπο-

στηρίξουν ή να τις καταλάβουν… ίσως να μην τις αποδέχονται καθόλου – είτε έτσι είτε αλλιώς δεν 

μπορούν να τις ικανοποιήσουν καθόλου». 

Ωστόσο, παρόλο που οι συμμετέχοντες εκφράζουν την ανάγκη τους για εγγύτητα και ου-

σιαστικές ερωτικές σχέσεις, οι σχέσεις με ορισμένους τύπους γκέι ανδρών προτιμώνται, επιβε-

βαιώνοντας για άλλη μια φορά τη βαθιά επίδραση της ιδεολογίας της αρρενωπότητας στη συμπε-

ριφορά και τις προσδοκίες των συμμετεχόντων. Ένας συμμετέχοντας δήλωσε: «Αν κοιτάξεις βαθιά 

μέσα σου, στο τέλος θέλεις κάποιον που να σου μοιάζει. Όλοι το κάνουν αυτό. Μπορεί να πιστεύω 

ότι είμαι αρρενωπός τύπος ή ίσως όχι. Αλλά όπως το έχω στο μυαλό μου, θέλω έναν άντρα που να 

είναι σαν εμένα - δηλαδή σχεδόν αποκλειστικά αρρενωπός. Πέρα από αυτό, αυτό μπορεί να ακού-

γεται ρατσιστικό, αλλά για μένα είναι αλήθεια: «Είμαι ένας ομοφυλόφιλος άνδρας που τον ελκύουν 

οι άντρες - οι αντρικές συμπεριφορές, οι αντρικές ορμόνες, οτιδήποτε, οπότε θέλω κάτι αντρικό. Αν 

ήθελα κάποιον θηλυπρεπή, δεν θα ήμουν γκέι». 

Για άλλους συμμετέχοντες, η αρρενωπότητα φαίνεται να είναι ένα χαρακτηριστικό – 

κλειδί του ιδανικού συντρόφου, το οποίο επίσης θεωρούν ότι είναι ταυτόσημο της αξιοπιστίας σε 

μια σχέση: «Σίγουρα θα επέλεγα έναν αρρενωπό άντρα [για σύντροφο]. Σίγουρα. Και ο λόγος είναι 

ότι οι αρρενωποί άντρες είναι σοβαροί και έμπιστοι. Γενικά μου αρέσουν ως προσωπικότητες». 

Ένας άλλος συμμετέχοντας ανέφερε ότι οι αρρενωποί άνδρες εκδηλώνονται λιγότερο 
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συναισθηματικά αλλά εξακολουθούν να είναι πιο επιθυμητοί: «Οι επιλογές μου όσον αφορά τους 

σεξουαλικούς μου συντρόφους μέχρι στιγμής ήταν άντρες που είχαν πιο «αρρενωπές» συμπεριφο-

ρές… Παρόλο που δεν εκφράζονταν πολύ συναισθηματικά και δεν υπήρχε μεγάλη σωματική εγγύ-

τητα εκτός από το σεξ». Στην ίδια κατεύθυνση, ένας άλλος συμμετέχοντας, παρόλο που όταν πε-

ριέγραψε την αρρενωπότητα, ανέφερε ότι «οι αρρενωποί άντρες είναι ανέκφραστοι και απόμα-

κροι», δήλωσε επίσης την ανάγκη του για κάλυψη συναισθηματικών αναγκών από άνδρες που 

τουλάχιστον εξωτερικά φαίνονται αρρενωποί: «[Το να επιθυμείς έναν αρρενωπό άντρα] είναι θέμα 

έλξης. Αν κρίνω από τη φυσική εμφάνιση, προτιμώ τους αρρενωπούς τύπους. Αν και είναι στερεό-

τυπο, θα τους επέλεγα. [...] Αλλά και πάλι, ο ανδρισμός είναι θέμα οπτικής γωνίας. Εκτός από αυτόν 

τον άξονα [αρρενωπότητα – θηλυκότητα], η επικοινωνία σε μια σχέση είναι επίσης καθοριστική. 

Και η συμπεριφορά του συντρόφου ξεκάθαρα. Πρέπει επίσης να είναι συναισθηματικός και ομιλητι-

κός. Ορισμένα από αυτά τα χαρακτηριστικά θεωρούνται πιο «αρσενικά» και άλλα πιο «θηλυκά». 

Δεν ξέρω αν θα επέλεγα το ένα ή το άλλο. Θα έλεγα ότι ο ιδανικός σύντροφος βρίσκεται ανάμεσα, 

αρκεί να φαίνεται ότι είναι αρρενωπός». Τέλος, παρόλο που οι αρρενωποί άντρες είναι περισσό-

τερο προσανατολισμένοι στο σεξ ή αντιμετωπίζονται ως σεξουαλικά αντικείμενα όπως περιγρά-

φηκε προηγουμένως από τους ίδιους τους συμμετέχοντες, εξακολουθούν να προτιμώνται ως πι-

θανοί σύντροφοι: «Η σεξουαλική έλξη είναι καλή, αλλά σε μια ορισμένη ηλικία εμφανίζεται η ανά-

γκη για μια σοβαρή σχέση. Ελπίζω αυτό να ισχύει για την πλειοψηφία των γκέι - για μένα είναι η 

αλήθεια. Θέλω έναν σοβαρό, αρρενωπό άντρα για να είναι ο ιδανικός σύντροφος». 

 

Μη ανοχή των ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτοτήτων στην ελληνική κοινωνία 

Οι αμφιλεγόμενες δηλώσεις των συμμετεχόντων σε σχέση με τα χαρακτηριστικά του ιδανικού 

συντρόφου και ο φόβος των συμμετεχόντων για οτιδήποτε μπορεί να θεωρηθεί κοινωνικά ως θη-

λυπρεπές, ενδεχομένως να συνδέονται με την ιδεολογία της αρρενωπότητας και τη μη ανοχή των 
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ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτοτήτων στην ελληνική κοινωνία, όπως φαίνεται στις απαντήσεις των συμμετεχό-

ντων σχετικά με την αυτό-αποκάλυψη του σεξουαλικού προσανατολισμού. Οι μισοί συμμετέχο-

ντες πιστεύουν ότι η ελληνική κοινωνία επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τους γκέι σε ζητήματα αυτό-

αποδοχής τους, καθώς δήλωσαν: «Η ελληνική κοινωνία έχει την άποψη ότι οι γκέι άντρες είναι –

θα χρησιμοποιήσω τον όρο– αδερφές, ένας τύπος που συμπεριφέρεται σαν γυναίκα, γυναίκα που 

θέλει να αποπλανήσει όλους τους άλλους άντρες για να γίνουν γκέι. Η κοινωνία πιστεύει ότι όλοι οι 

γκέι έχουν σχέση με καλές τέχνες ή δουλεύουν για την τηλεόραση... και νομίζω ότι οι γκέι επηρεάζο-

νται πολύ από αυτές τις απόψεις[...] Βασικά, η επικρατούσα άποψη στην ελληνική κοινωνία είναι 

ότι ένας γκέι είναι γυναίκα γιατί του αρέσουν άλλοι άντρες». 

Ένας άλλος συμμετέχων ανέφερε ρητά την οικογένεια ως ένα από τα πρώτα περιβάλλοντα 

κοινωνικοποίησης τα οποία συμβάλλουν στη μη ανοχή της γκέι ταυτότητας και στα προβλήματα 

που αντιμετωπίζουν οι γκέι άνδρες αναφορικά με την αυτοαποδοχή τους: «Πόσοι μπαμπάδες ντρέ-

πονται για τα παιδιά τους; Ή πόσοι από αυτούς δεν προσπαθούν να συγκαλύψουν το γεγονός ότι ο 

γιος τους, που είναι άνω των 30, δεν έχει σχέση με γυναίκα; Έτσι, οι γκέι άντρες σε μια τυπική 

ελληνική οικογένεια νιώθουν καταπιεσμένοι. Επειδή ένας τύπος καταπιέζεται σε πολλές περιπτώσεις 

(π.χ. οικογενειακές συγκεντρώσεις), δεν μπορεί να εκφραστεί ανοιχτά και, στο τέλος, περιορίζεται 

[…] Αλλά αυτή είναι η ελληνική κοινωνία - ένα πατριαρχικό μοντέλο που μοιάζει με τις κοινωνίες 

της Ανατολικής Ασίας - διδάσκει στα αγόρια να κάνουν παιδιά και να παντρευτούν, να νοικοκυρευ-

τούν. Αυτό είναι το ιδανικό σενάριο για όλους τους γονείς». 

Οι συμμετέχοντες δήλωσαν επίσης ότι η ελληνική κοινωνία επηρεάζει επίσης τις διαπρο-

σωπικές σχέσεις των γκέι ανδρών, μέσω του κοινωνικού στιγματισμού αλλά και του αυτοστιγμα-

τισμού, παρόλο που πιστεύουν ότι η ελληνική κοινωνία επηρεάζει περισσότερο τους γκέι άνδρες 

σε διαπροσωπικό επίπεδο παρά σε ενδοατομικό (ζητήματα αυτοαποδοχής): «[Οι σχέσεις των γκέι 
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ανδρών] είναι σαν τον αμερικανικό στρατό: «Don’t ask, don’t tell». Επειδή [οι γκέι άντρες] φοβού-

νται τα υποτιμητικά σχόλια, το να χαρακτηρίζονται ως θηλυπρεπείς, μεταξύ πολλών άλλων... Αν και 

νομίζω ότι αυτή η αρνητική στάση της κοινωνίας υπάρχει μόνο στο μυαλό των γκέι. Είναι μάλλον 

υπερβολικοί σε αυτό. Ναι, υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που ακόμα κοροϊδεύουν και σχολιάζουν αρ-

νητικά… Αλλά στο τέλος, οι περισσότεροι λένε: «ε και τι έγινε»;». Σε συμφωνία με αυτό, ένας άλλος 

συμμετέχοντας πρόσθεσε: «Κοιτάξτε, επειδή είμαι κι εγώ μέρος μιας μικρής, κλειστής κοινότητας, 

νομίζω ότι [οι σχέσεις των γκέι] επηρεάζονται αρκετά... Κοιτάξτε, η ελληνική κοινωνία που μιμείται 

τις δυτικές κοινωνίες θέλει τώρα τους άντρες να είναι μετροσέξουαλ· Από αυτή την άποψη, επηρεά-

ζονται τόσο οι στρέιτ όσο και οι γκέι άνδρες, ίσως σε διαφορετικές εποχές και σε διαφορετικό βαθμό. 

Η κοινωνία δεν αφήνει κανέναν άθικτο». Συνεχίζοντας ο συμμετέχοντας, εξισώνει τους στρέιτ και 

γκέι άνδρες και αναφέρει για μία ακόμη φορά ότι η κοινωνική επιρροή είναι παρεμφερείς στις δύο 

ομάδες πληθυσμού: «Κοιτάξτε, υπάρχουν μερικοί άνθρωποι που είναι γενικά υπερβολικά προκλη-

τικοί, είτε στρέιτ είτε γκέι, που… αυτό. Αν ξεκαθαρίσει κανείς πώς είναι η κοινωνική του ζωή, τότε 

δεν έχει πια πρόβλημα στη σημερινή Ελλάδα. Εκτός αν ζει στο πιο μικρό και απομακρυσμένο χωριό, 

όπου μπορεί να έχει προβλήματα». 

Από την άλλη, ορισμένοι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι ο αντίκτυπος της ελληνικής κοινω-

νίας έχει μειωθεί στη σύγχρονη εποχή: «Σήμερα, δεν ξέρω αν [η ελληνική κοινωνία] έχει πραγμα-

τικό αντίκτυπο. Τις περασμένες δεκαετίες ίσως, αλλά τώρα ο καθένας κάνει ότι θέλει. Ζούμε σε μια 

ελεύθερη κοινωνία, πιο φιλελεύθερη από ποτέ. Βλέπεις νεαρά παιδιά να συμπεριφέρονται όπως θέ-

λουν, να ντύνονται όπως θέλουν και να κάνουν παρέα με όποιον θέλουν, χωρίς να επηρεάζονται 

ιδιαίτερα από τη γνώμη των άλλων». Άλλος συμμετέχοντας ανέφερε ότι αυτός ο αντίκτυπος απου-

σιάζει εντελώς: «Νομίζω ότι εξαρτάται από το ζευγάρι - τι είδους άνθρωποι είναι- εάν θα επέτρεπαν 
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στην κοινωνία να επηρεάσει τη σχέση τους. Αλλά νομίζω ότι ο τρόπος με τον οποίο η κοινωνία 

επηρεάζει τις σχέσεις των γκέι είναι επειδή τις συγκρίνει με αυτές των στρέιτ ζευγαριών». 

Τέλος, ένας συμμετέχων τάχθηκε υπέρ της ελληνικής κοινωνίας και εναντίον των προσπα-

θειών διεκδίκησης των δικαιωμάτων ΛΟΑΤΚΙ+ στην Ελλάδα, αντανακλώντας σε μεγάλο βαθμό 

εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα/ ετεροσεξισμό, σύμφωνα με τη σχετική βιβλιογραφία: «Ακόμα 

δεν έχω καταλάβει ποια είναι τα εμπόδια σε αυτή τη χώρα; Μέχρι την υιοθέτηση των αμερικανικών 

συνηθειών ήμασταν καλά. Μέχρι όλες αυτές τις γκέι ανοησίες, αυτές τις τάσεις από τις δυτικές κοι-

νωνίες, περνούσαμε υπέροχα σε αυτή τη χώρα. Τα νεότερα παιδιά δεν ξέρουν τι έχουν χάσει. Χωρίς 

να ζουν στην υποκρισία. Η ανοησία και η σύγχυση των νεαρών ομοφυλόφιλων άρχισε -τα μάτια τους 

γεμάτα σύγχυση και μελαγχολία- μόλις άρχισαν -υποτίθεται- να κατακτούν τα νόμιμα δικαιώματα 

και την ελευθερία τους. Αυτό είναι τόσο ψεύτικο, τόσο λάθος […]. Αυτό που διαφημιζόταν ως ελευ-

θερία των ομοφυλοφίλων έγινε αντ’ αυτού η αδιάσπαστη δέσμευση και η σκλαβιά τους. Αναρωτιέμαι 

αν αυτό το καταλαβαίνουν οι νέοι. Είναι τελείως σκλαβωμένοι. Από ξένα πρότυπα, από τη μόδα, 

από το στυλ, με υποτιθέμενες «γκέι συμπεριφορές» […]. Έχουμε τρελαθεί στις ετικέτες: πρέπει να 

πάω στο γκέι μπαρ, στην παραλία των γκέι, στο γκέι μαγαζί, να συναναστραφώ με γκέι... επίσης να 

πω ότι αυτή η ταμπέλα «γκέι» με ενοχλεί τόσο πολύ και το βρίσκω τόσο προσβλητικό για όποιον 

είναι άνθρωπος. Δεν θα ήθελα να είμαι γκέι. Δεν αυτοπροσδιορίζομαι ως γκέι. [...] Δεν σημαίνει 

απαραίτητα ότι είμαι «ένας χαρούμενος άνθρωπος». Είναι απλώς μια ταμπέλα για τις αδερφές». 

 

Συζήτηση 

Η παρούσα μελέτη στόχευε στην επέκταση των αποτελεσμάτων προηγούμενων ερευνών εξετάζο-

ντας τις στάσεις απέναντι στην αρρενωπότητα και τα χαρακτηριστικά του ιδανικού συντρόφου 

στους Έλληνες γκέι άνδρες καθώς και την αντίληψή τους για τις σχέσεις των γκέι. Οι αναλύσεις 
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των συνεντεύξεων έδειξαν ότι οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες αυτής της μελέτης έχουν 

αρνητικές απόψεις για τις γκέι σχέσεις, προτιμούν αρρενωπούς συντρόφους, αποφεύγουν τους 

θηλυπρεπείς γκέι άνδρες και όπως ανέφερε ένας συμμετέχοντας, οι θηλυπρεπείς γκέι είναι προτι-

μότεροι ως φίλοι παρά ως σεξουαλικοί σύντροφοι. Παρόλο που πολλοί συμμετέχοντες χαρακτή-

ρισαν τους αρρενωπούς γκέι ως ανέκφραστους, απόμακρους και με περιορισμένη συναισθηματι-

κότητα, θα εξακολουθούσαν να τους επέλεγαν ως συντρόφους για μια σοβαρή σχέση. Τέλος, σχε-

τικά με την αυτό-αποκάλυψη του σεξουαλικού προσανατολισμού (coming out), οι συμμετέχοντες 

εξέφρασαν διαφορετικές απόψεις: κάποιοι από αυτούς ήταν υπέρ του coming out ενώ άλλοι όχι. 

Ωστόσο, όσον αφορά τις δράσεις και τα φεστιβάλ για τα δικαιώματα των ΛΟΑΤΚΙ+ (π.χ. Pride) 

στην Ελλάδα, οι συμμετέχοντες ήταν αντίθετοι και δήλωσαν ότι έκαναν περισσότερο κακό παρά 

καλό, μπερδεύοντας και παραπλανώντας την γκέι κοινότητα. 

 

Γενική Συζήτηση 

 

Πρώτη έρευνα (Κατασκευή και έλεγχος ψυχομετρικών ιδιοτήτων της Μέτρησης Ετεροφυλό-

φιλης Ταυτότητας Στρέιτ Ανδρών, ΜΕΤΣΑ) 

Στόχος της πρώτης μελέτης ήταν η ανάπτυξη μιας κλίμακας που μετρά τις διαστάσεις της ετερο-

φυλόφιλης ταυτότητας ανδρών και η αξιολόγηση των ψυχομετρικών της ιδιοτήτων. Οι υπομελέτες 

που παρουσιάστηκαν (Υποέρευνα 1η: Εγκυρότητα εργαλείου και Υποέρευνα 2η: Αξιοπιστία ερ-

γαλείου) περιέγραψαν την ανάπτυξη της ΜΕΤΣΑ 22 λημμάτων η οποία προέκυψε από κατάλληλη 

προσαρμογή της αρχικής κλίμακα LGBIS (Lesbian, Gay and Bi Identity Scale). Οι αναλύσεις 

έδειξαν ότι η ΜΕΤΣΑ αποτελείται από πέντε διακριτές διαστάσεις ταυτότητας: Κεντρικότητα 

Ταυτότητας, Αβεβαιότητα Ταυτότητας, Ανωτερότητα Ταυτότητας, Ετεροκανονικότητα της 
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Ταυτότητας και Ανησυχίες Αποδοχής με καλές ψυχομετρικές ιδιότητες. Η κλίμακα ΜΕΤΣΑ μπο-

ρεί να συμβάλει στην κατανόηση της ταυτότητας των στρέιτ ανδρών που φαίνεται να μοιράζεται 

κοινά χαρακτηριστικά με την ταυτότητα των ΛΟΑ ατόμων (Mohr & Kendra, 2011) και μπορεί να 

προσφέρει σε μελλοντικούς ερευνητές ένα αποτελεσματικό μέσο αξιολόγησης των διαστάσεων 

της ταυτότητας αυτού του πληθυσμού. 

Η δομή των πέντε παραγόντων που εντοπίστηκε τόσο στη διερευνητική όσο και στην επι-

βεβαιωτική ανάλυση παραγόντων υποστηρίζει την άποψη ότι η ΜΕΤΣΑ μπορεί να μετρήσει διά-

φορες διαστάσεις της ταυτότητας των στρέιτ ανδρών και να αξιολογήσει τα διάφορα ζητήματα 

που μπορεί να προκύψουν σε σχέση με την υπερβολική έμφαση των ανδρών στα κοινωνικά προ-

νόμια που τους προσφέρει ο σεξουαλικός τους προσανατολισμός, εξηγώντας ενδεχομένως φαινό-

μενα όπως η βία κατά των γυναικών και η ομοαρνητικότητα. Οι παράγοντες που προέκυψαν συμ-

φωνούν με τα θεωρητικά μοντέλα των Fassinger και Miller (1997) και Marcia (1987), επιβεβαιώ-

νοντας τις διαστάσεις της Κεντρικότητας της Ταυτότητας, της Ανωτερότητας και της Ετεροκανο-

νικότητας. Από την άλλη πλευρά, οι διαστάσεις της Αβεβαιότητας ταυτότητας και των Ανησυχιών 

αποδοχής είναι σύμφωνες με τη θεωρία και τα ευρήματα των Worthington και συνεργατών (2008) 

σχετικά με τις διαστάσεις της εξερεύνησης και της δέσμευσης ταυτότητας· όταν το άτομο έχει 

δεσμευτεί σε μια ταυτότητα χωρίς να είναι πλήρως συνειδητή η απόφαση αυτή, τότε ανάλογα με 

το αν αρχίζει να εξερευνά εναλλακτικές ταυτότητες μπορεί να παρουσιάζει Αβεβαιότητα ταυτό-

τητας ή αν δεν εξερευνά να παρουσιάζει Ανησυχίες αποδοχής. Εντούτοις, συναφείς μελέτες για 

τη διαμόρφωση της ταυτότητας των στρέιτ ανδρών είναι σχετικά σπάνιες στη βιβλιογραφία και 

τα συμπεράσματα αυτά όπως και τα ευρήματα για τη ΜΕΤΣΑ πρέπει να ελεγχθούν περαιτέρω.   

Σχεδόν όλες οι διαστάσεις της ΜΕΤΣΑ βρέθηκαν να συσχετίζονται με το εργαλείο BSRI 

(Bem Sex Role Inventory), εκτός από τις Ανησυχίες αποδοχής. Η Κεντρικότητα της ταυτότητας, 
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η Ανωτερότητα ταυτότητας και η Ετεροκανονικότητα βρέθηκαν να συσχετίζονται θετικά, ενώ η 

Αβεβαιότητα ταυτότητας αρνητικά. Αυτό σημαίνει ότι όσο πιο αρρενωπός αισθάνεται ένας άντρας 

και πιστεύει ότι εκφράζει τους κοινωνικά επιθυμητούς ρόλους φύλου, τόσο ενισχύεται η πεποί-

θηση ότι κατέχει μια θέση κύρους στην κοινωνία, ενώ αποδυναμώνεται σε περιπτώσεις που αι-

σθάνεται λιγότερο αρρενωπός ή χωρίς να εκφράζει επιτυχώς τους κοινωνικά αναμενόμενους ρό-

λους φύλου του. Παραδόξως, με την κλίμακα της Θηλυκότητας μόνο η διάσταση της Ανωτερό-

τητας βρέθηκε να συσχετίζεται αρνητικά ενώ όλες οι υπόλοιπες συσχετίσεις βρέθηκαν μηδενικές. 

Αυτό το εύρημα ενδεχομένως να υποδηλώνει ότι τα χαρακτηριστικά της αρρενωπότητας παρά της 

θηλυκότητας είναι πιο κρίσιμης σημασίας για την ταυτότητα των στρέιτ ανδρών. Με άλλα λόγια, 

για τους στρέιτ άντρες, η έκφραση περισσότερων κοινωνικά θηλυκών χαρακτηριστικών δε φαίνε-

ται να επιφέρει αρνητικό αντίκτυπο, αλλά μόνο στις περιπτώσεις εκείνων των ανδρών που ταυτό-

χρονα εκφράζουν επαρκώς χαρακτηριστικά της αρρενωπότητας. Οι ισχυρότερες και θετικές συ-

σχετίσεις που βρέθηκαν μεταξύ των διαστάσεων της ΜΕΤΣΑ και της MCS (Masculinity Contin-

gency Scale), υποστηρίζουν την ιδέα ότι ένας «αληθινός αρρενωπός άνδρας» πρέπει να εκδηλώνει 

όλα αυτά τα χαρακτηριστικά ταυτότητας τα οποία κοινωνικά θεωρούνται τυπικά του φύλου του 

(Bem, 1974). 

Οι διαφορετικές διαστάσεις που προσδιορίστηκαν από τη ΜΕΤΣΑ προέβλεπαν είτε θετικά 

είτε αρνητικά μια σειρά από ψυχολογικές μεταβλητές όπως η αυτοεκτίμηση, η κοινωνιοσεξουα-

λικότητα (SOI), η αποφυγή σύναψης δεσμού (attachment avoidance) και το άγχος σύναψης δε-

σμού (attachment anxiety). Πιο αναλυτικά, η Κεντρικότητα ταυτότητας προέβλεψε θετικά την 

αυτοεκτίμηση και το άγχος, ενώ αρνητικά την αποφυγή σύναψης δεσμού· όσο περισσότερο κά-

ποιος αντιλαμβάνεται τη σεξουαλική του ταυτότητα ως κεντρικό κομμάτι της συνολικής του ταυ-

τότητας, είναι πιο πιθανό να αισθάνεται υψηλότερη αυτοεκτίμηση λόγω του κοινωνικά 
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επιθυμητού προσανατολισμού και περισσότερο άγχος σύναψης δεσμού (δηλ. φόβο εγκατάλειψης 

ή απόρριψης από άλλους· Brennan et al., 1998). Είναι πιθανό τα άτομα αυτά να θεωρούν ότι η 

σεξουαλική τους ταυτότητα είναι κεντρικό κομμάτι της συνολικής τους ταυτότητας, αλλά να έχει 

προκύψει αυτή η πεποίθηση μετά χαμηλή διερεύνηση ταυτότητας και άκριτη υιοθέτηση (δέ-

σμευση) απέναντι στην κοινωνικά προσδιοριζόμενη ταυτότητα του άνδρα (Haizlip, 2009). Αυτός 

ο συνδυασμός χαμηλής διερεύνησης αλλά υψηλής δέσμευσης (ή αλλιώς ο τύπος της «πρόωρης 

παγίωσης» κατά τη θεωρία ανάπτυξης ετεροφυλόφιλης ταυτότητας κατά το Marcia, 1987) πιθα-

νώς ωθεί τους στρέιτ άνδρες να συνάπτουν στενές σχέσεις, ενώ ταυτόχρονα ανησυχούν ότι οι 

άλλοι θα τους εγκαταλείψουν, λόγω ίσως των μειωμένων στρατηγικών διαχείρισης της σχέσης 

που παρουσιάζουν (Ogolsky & Bowers, 2012). Οι αποκαλούμενες «μειωμένες στρατηγικές δια-

χείρισης» ορίζονται λειτουργικά από εργαλεία όπως η «Μέτρηση Στρατηγικών Διατήρησης Σχέ-

σης» (Relationship Maintenance Strategies) στις οποίες περιλαμβάνονται η θετικότητα, η ανοιχτή 

επικοινωνία, οι συνεχείς διαβεβαιώσεις, τα κοινά κοινωνικά δίκτυα και δραστηριότητες και ο από 

κοινού έλεγχος μέσα στη σχέση (Stafford & Canary, 2006). 

Οι άνδρες αυτοί, όπως σημειώθηκε και παραπάνω, τείνουν να εκδηλώνουν λιγότερη απο-

φυγή σύναψης δεσμού (δηλαδή αποφυγή συναισθηματικής εγγύτητας και οικειότητας με άλλους, 

Brennan et al., 1998) στις στενές τους σχέσεις. Όπως αναμενόταν, η Αβεβαιότητα ταυτότητας 

προέβλεπε υψηλότερη αποφυγή σύναψης δεσμού που μπορεί να εκφράζει ανεπίλυτη ετεροφυλο-

φιλία (Haizlip, 2009). Η Ανωτερότητα Ταυτότητας προβλέπει χαμηλότερο βαθμό αναζήτησης σε-

ξουαλικών επαφών χωρίς δέσμευση, καθώς οι στρέιτ άνδρες που νοιώθουν ανώτεροι από σεξου-

αλικές μειονότητες (άτομα ΛΟΑΤΚΙ+) αποφεύγουν να έχουν συχνές τυχαίες σεξουαλικές επαφές 

ίσως λόγω του κοινωνικού στίγματος και του αρνητικού αντίκτυπου που συνδέεται με τη σεξου-

αλική συμπεριφορά των γκέι ανδρών ή γενικά των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων. Όπως χαρακτηριστικά 
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αναφέρει η Levy (2013, σελ. 159) για τις κοινές αντιλήψεις αναφορικά με τη σεξουαλική δραστη-

ριότητα των γκέι ανδρών:  

«η έρευνα της Hooker [το 1957] έδειξε στην πραγματικότητα «μια εξαιρετικά σημαντική 

στατιστική συσχέτιση μεταξύ της ομοφυλοφιλίας και της εμμονικής σεξουαλικής φαντασίω-

σης» και ότι οι γκέι άνδρες «δεν μπορούν να ελέγξουν τις ομοφυλοφιλικές τους φαντασιώσεις 

ακόμη και σε καταστάσεις που δεν μπορούν να χαρακτηριστούν ως ερωτικές. Όπως οι εξαρ-

τημένοι [από τα ναρκωτικά], διάφορες οργανώσεις και έρευνες του τότε υπονοούσαν ότι οι 

γκέι άνδρες είναι ανίκανοι να φανταστούν οτιδήποτε άλλο εκτός από τον επόμενό τους σε-

ξουαλικό στόχο» 

Από την άλλη, όσο περισσότερο εκφράζουν υψηλότερα επίπεδα Ετεροκανονικότητας και 

παρουσιάζουν περισσότερα αρρενωπά χαρακτηριστικά, χωρίς όμως να νοιώθουν ταυτόχρονα και 

Ανωτερότητα Ταυτότητας (σε σύγκριση με γκέι άτομα και γενικότερα με ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες), 

τείνουν να έχουν λιγότερους περιορισμούς στην αναζήτηση σεξουαλικής απόλαυσης, σε αντίθεση 

με τους στρέιτ άνδρες με περισσότερα θηλυπρεπή χαρακτηριστικά ή τους γκέι (Waldis et al., 

2021). Όπως ήταν αναμενόμενο, είναι πιο πιθανό να αναζητήσουν σεξουαλικές επαφές χωρίς δέ-

σμευση, σύμφωνα με τα παραδοσιακά στερεότυπα σχετικά με τη συχνότητα της σεξουαλικής δρα-

στηριότητας των ανδρών (π.χ. οι άνδρες θεωρούνται πιο σεξουαλικά περιπετειώδεις από τις γυ-

ναίκες) (Siegel & Meunier, 2019) και εκφράζουν υψηλότερη αυτοεκτίμηση. Τέλος, οι Ανησυχίες 

αποδοχής προβλέπουν χαμηλότερη αυτοεκτίμηση και αποφυγή σύναψης δεσμού αλλά υψηλότερο 

άγχος σύναψης δεσμού, ίσως επειδή οι στρέιτ άνδρες που εξακολουθούν να εξερευνούν τη σεξου-

αλικότητά τους και δεν παρουσιάζουν υψηλά επίπεδα δέσμευσης στη σεξουαλική τους ταυτότητα 

(ή αλλιώς ο τύπος του «μορατόριο» κατά τη θεωρία του Marcia, 1987) επιδιώκουν περισσότερο 

να εμπλακούν σε μια στενή διαπροσωπική σχέση, αλλά εκφράζουν υψηλότερα επίπεδα φόβου. 
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Αυτός ο φόβος για πιθανή απώλεια και απόρριψη από το σύντροφο μπορεί να προκύπτει λόγω της 

μη διαμορφωμένης ακόμη σεξουαλικής ταυτότητας, η οποία να συμφωνεί με τις υπόλοιπες ταυ-

τότητές (Landot et al., 2004) και έτσι να νοιώθει μειωμένη αυταξία και αυτοαποδοχή. Αυτά τα 

συμπεράσματα πρέπει να τεκμηριωθούν περισσότερο από μελλοντικές έρευνες. 

Εκτός από την εγκυρότητα και η αξιοπιστία των λημμάτων της κλίμακας ΜΕΤΣΑ βρέθηκε 

αρκετά υψηλή στα πλαίσια της πρώτης έρευνας. Οι εκτιμήσεις εσωτερικής συνάφειας κυμαίνο-

νταν από .67 έως .85, ενώ οι συσχετίσεις εξέτασης – επανεξέτασης (test – retest) σε διάστημα 3 

εβδομάδων κυμαίνονταν από .55 έως .85. Η σταθερότητα στο χρόνο (temporal stability) ήταν η 

χαμηλότερη για τις Ανησυχίες Αποδοχής και υψηλότερη για την Ανωτερότητα ταυτότητας, την 

Κεντρικότητα ταυτότητας και την Ετεροκανονικότητα. Αυτές οι ανισότητες στη σταθερότητα 

μπορεί να αντικατοπτρίζουν διαφορές στον βαθμό στον οποίο οι διαστάσεις της ετεροφυλόφιλης 

ταυτότητας επηρεάζονται από τις περιστάσεις (situational events). Για παράδειγμα, οι ανησυχίες 

κάποιου για τον ετεροφυλόφιλο προσανατολισμό του μπορεί να εξαρτώνται περισσότερο από το 

άμεσο κοινωνικό πλαίσιο (π.χ. εάν κάποιος σκέφτεται τον σεξουαλικό του προσανατολισμό ε-

κείνη την περίοδο ή βρίσκεται σε επαφή με γκέι άνδρες ή γενικά ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα) παρά από την 

πίστη του ίδιου του ατόμου για την Ανωτερότητα ή την Κεντρικότητα της σεξουαλικής του ταυ-

τότητας, που αντανακλά ένα προσωπικό αφήγημα (μια προσωπική κατασκευή) που αναπτύχθηκε 

αργά, στην πάροδο του χρόνου (Mohr & Kedra, 2011). Το ίδιο εύρημα έχει παρατηρηθεί και για 

τα ΛΟΑ άτομα σε σχετικές έρευνες (βλ. και 7η έρευνα), οπότε ενισχύεται περισσότερο η υπόθεση 

ότι οι δύο πληθυσμοί είναι πιθανόν να παρουσιάζουν ομοιότητες εκτός από συγκεκριμένες δια-

στάσεις της σεξουαλικής τους ταυτότητας και ως προς τις άμεσες και έμμεσες επιρροές του περι-

βάλλοντος που διέπουν τις διαστάσεις της ταυτότητας γενικά, ανεξαρτήτως σεξουαλικού προσα-

νατολισμού.  
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Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές μελέτες 

Η κλίμακα ΜΕΤΣΑ για την ανάπτυξη της βασίστηκε στην τυπική μεθοδολογία για την κατασκευή 

(Sousa et al., 2017) και τη διερεύνηση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων (Portney & Watkins, 2009), 

χρησιμοποιώντας τόσο εμπειρικά ευρήματα όσο και συναφή θεωρητικά μοντέλα. Ο συνδυασμός 

αυτός συμβάλλει τόσο στη συνάφεια όσο και στη χρησιμότητα της κλίμακας, με ενδεχόμενες ευ-

ρείες εφαρμογές σε μελλοντικές έρευνες για την περαιτέρω κατανόηση της ταυτότητας των στρέιτ 

ανδρών. Μια αξιόπιστη και έγκυρη κλίμακα με ερωτήσεις αυτοαναφοράς επιτρέπει τη διερεύνηση 

ψυχολογικών διεργασιών σε μεγαλύτερους και διαφορετικούς πληθυσμούς, ενώ επίσης επιτρέπει 

την παρατήρηση των όποιων αλλαγών μπορεί να υφίστανται οι διαστάσεις ετεροφυλόφιλης ταυ-

τότητας ανδρών στην πάροδο του χρόνου. 

Αν και η πρώτη αυτή έρευνα υποστηρίζει την αξιοπιστία και την εγκυρότητα των διαστά-

σεων της ΜΕΤΣΑ, είναι σημαντικό να επισημανθούν ορισμένοι περιορισμοί. Ένας σημαντικός 

περιορισμός αφορά τη γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων, καθώς οι συμμετέχοντες της παρού-

σας έρευνας ήταν άνδρες Καυκάσιας φυλής και κυρίως φοιτητές, ενώ δεν συμπεριλήφθηκαν γυ-

ναίκες καθώς ήταν πέρα από τη σκοπιά της παρούσας διατριβής. Η δομή των παραγόντων και οι 

συσχετίσεις του εργαλείου ΜΕΤΣΑ μπορεί να διαφέρουν για άτομα σε διαφορετικό αναπτυξιακό 

στάδιο (developmental stage) με διαφορετική στάση και αντιλήψεις για την ετεροφυλόφιλη ταυ-

τότητά τους από τους φοιτητές της παρούσας έρευνας, όπως επίσης η ταυτότητα αυτή στις γυναί-

κες να επιμερίζεται σε άλλες διαστάσεις. Άλλοι μεθοδολογικοί περιορισμοί περιλαμβάνουν την 

έλλειψη αντιστάθμισης των μετρήσεων (counterbalancing) και τον περιορισμένο έλεγχο από 

πλευράς του ερευνητή για τον καλύτερο προσδιορισμό των συμμετεχόντων που δεν απαντούσαν 

με ειλικρίνεια. Παρόλο που βρέθηκε σαφής δομή παραγόντων και γενικά ισχυρά φορτία των λημ-

μάτων ανά παράγοντα με κοινές παραγοντικές διακυμάνσεις (communalities), λήμματα με 
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αδύναμα φορτία θα πρέπει να αξιολογηθούν περαιτέρω, ιδίως για τους παράγοντες της Ετεροκα-

νονικότητας της ταυτότητας και των Ανησυχιών αποδοχής για τις οποίες οι στατιστικοί δείκτες 

δεν ήταν συγκριτικά με τις υπόλοιπες διαστάσεις τόσο καλοί. Για να διασφαλιστεί η εγκυρότητα 

σε μελλοντικές μελέτες, συνίσταται, εκτός από τη συμπερίληψη των γυναικών, να διεξαχθούν 

ημιδομημένες συνεντεύξεις τόσο με στρέιτ άνδρες όσο και με γυναίκες πριν από τη χρήση της 

κλίμακας και, εάν είναι απαραίτητο, να γίνουν οι κατάλληλες προσαρμογές για να αυξηθεί η κα-

τανόηση των λημμάτων από τους συμμετέχοντες και ενδεχομένως να πρέπει να αυξηθεί και ο 

αριθμός των λημμάτων.  

Από μεθοδολογική σκοπιά, απαιτούνται πρόσθετες μελέτες για να διερευνηθεί η αξιοπι-

στία και η εγκυρότητα της ΜΕΤΣΑ σε διαφορετικούς πληθυσμούς και σε άλλες γλώσσες. Για να 

βελτιωθεί η συγκλίνουσα και αποκλίνουσα εγκυρότητα (convergent / discriminant validity) της 

κλίμακας, μπορούν να χρησιμοποιηθούν πρόσθετες μετρήσεις για τη διερεύνηση της ιδεολογίας 

της αρρενωπότητας και των διαστάσεων της ετεροφυλοφιλικής ταυτότητας, όπως η «Κλίμακα 

στάσεων για τον ρόλο φύλου» (Gender Role Attitudes Scale, GRAS· García-Cueto et al., 2015), η 

«Κλίμακα για την Υποστήριξη για την ισότητα των φύλων μεταξύ ανδρών» (Support for Gender 

Equality among Men scale· Sudkämpe et al., 2019) και η «Κλίμακα Πεποιθήσεων για τους Ρόλους 

Φύλου» (Gender Role Beliefs Scale, GRBS· Kerr & Holden, 1996). Η ΜΕΤΣΑ θα μπορούσε επί-

σης να ελεγχθεί με κλίμακες μέτρησης που έχουν βρεθεί επανειλημμένα ότι σχετίζονται με την 

υπερβολική έμφαση στους ρόλους φύλου του άνδρα (π.χ. Rodríguez Castro et al., 2010), όπως η 

«Κλίμακα Εχθρότητας απέναντι στις Γυναίκες» (Hostility Towards Women Scale· Check et al., 

1985), η Κλίμακα Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου (Gender Role Conflict Scale· O’Neil et al., 1986) 

και η «Κλίμακα Πεποιθήσεων για τους Ανταγωνιστικούς Ετεροφυλόφιλους» (Adversarial Hetero-

sexual Beliefs Scale· Lonsway & Fitzgerald, 1995). 
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Πρακτικές εφαρμογές 

Τα ευρήματα αυτής της μελέτης έχουν πολλαπλές εφαρμογές για τη μελλοντική έρευνα και την 

κλινική πράξη. Η ΜΕΤΣΑ μπορούσε επίσης να αποτελεί χρήσιμο εργαλείο για τους επαγγελμα-

τίες, αυξάνοντας την κατανόηση των επιπτώσεων της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας σε ενδοατο-

μικό, διαπροσωπικό και κοινωνικό επίπεδο, όχι μόνο για τη βελτίωση συγκεκριμένων θεωρητικών 

κυρίως μοντέλων σχετικά με τη σεξουαλική ταυτότητα, αλλά και για την αύξηση της ευαισθητο-

ποίησης του κοινού και την αποθάρρυνση δυσπροσαρμοστικών συμπεριφορών σε μια κοινωνία 

που αλλάζει με γρήγορους ρυθμούς. Τόσο σε παγκόσμιο επίπεδο όσο και στην ελληνική κοινωνία, 

οι ρόλοι φύλου φαίνεται να βρίσκονται σε μετάβαση από τα πιο σαφή και περιορισμένα παραδο-

σιακά ετεροκανονικά πρότυπα ανδρών και γυναικών σε λιγότερο σαφή με μεγαλύτερη ελευθερία 

(Archakis & Lampropoulou, 2015· Mahalik, 2000· Mihail, 2006· Sotiriou al., 2011). Ενώ πολλοί 

Έλληνες άνδρες φαίνεται να προσαρμόζονται καλά σε αυτές τις κοινωνικές αλλαγές, κάποιοι άλ-

λοι εξακολουθούν να επιμένουν στα παραδοσιακά στερεότυπα των ρόλων φύλου με αποτέλεσμα 

να παρατηρούνται περιστατικά βίας κατά ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων, εναντίον ανδρών που εκδηλώνουν 

περισσότερα χαρακτηριστικά θηλυκότητας / θηλυπρέπειας και κατά γυναικών – ακόμη και γυναι-

κοκτονίες, όπως μαρτυρούν πρόσφατα γεγονότα (Καθημερινή, 2021). Επιπλέον, η κακή προσαρ-

μογή στη μεταβαλλόμενη φύση των ρόλων φύλου είναι πιθανό να επηρεάσει τη σχεσιακή ικανο-

ποίηση, την προσαρμογή στη σχέση και την επικοινωνία μεταξύ των συντρόφων (Closson et al., 

2010· Pourshahbaz et al., 2020· βλ. και έκτη έρευνα). Ειδικά στην εποχή της νόσου COVID-19 

όπου η συναισθηματική εξάντληση (Martínez-López et al., 2020· Prikhidko et al., 2020), η χρη-

ματοοικονομική αστάθεια και η υποβάθμιση (Osterrieder et al., 2021) είναι σε αρκετά υψηλά επί-

πεδα σε χώρες της Νότιας Ευρώπης, όπως η Ελλάδα, θεωρείται ακόμη πιο επείγουσα η ανάγκη 

για τη διερεύνηση των διαστάσεων της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας και των συνεπειών της. 
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Δεύτερη έρευνα (Στάθμιση και έλεγχος της Σύντομης Κλίμακας της ΣΡΦ, GRC-SF) 

Στα πλαίσια των προκαταρκτικών ελέγχων των εργαλείων της διατριβής, εκτός από την κατα-

σκευή και τη διερεύνηση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων της ΜΕΤΣΑ (βλ. πρώτη έρευνα), ελέγχθη-

καν και οι ψυχομετρικές ιδιότητες της ελληνικής μετάφρασης της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ σε 

στρέιτ και γκέι άνδρες. Τα αποτελέσματα συμφωνούν με προηγούμενες έρευνες σχετικά με την 

εγκυρότητα του εργαλείου όπως βρέθηκε σε διάφορα πολιτισμικά πλαίσια (π.χ. García-Sánchez 

et al., 2018· Komlenac et al., 2018· Levant et al., 2015· Zhang et al. al., 2015). Γενικά, η τετραμε-

ρής παραγοντική δομή του μοντέλου που βρέθηκε στην παρούσα έρευνα βρίσκεται σε συμφωνία 

με την αρχική μελέτη των Wester et al. (2012). Συγκεκριμένα, μπορεί να υποστηριχθεί ότι η ελ-

ληνική έκδοση της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ αξιολογεί έγκυρα τα τέσσερα διαφορετικά μοτίβα 

ΣΡΦ στους Έλληνες στρέιτ άνδρες (Levant et al., 2015). Αυτό φαίνεται να συμβαίνει και στους 

Έλληνες γκέι άνδρες σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία (π.χ. Zhang et al., 2015), αλλά θα πρέπει 

να αξιολογηθούν ορισμένα επιπρόσθετα ευρήματα. Η παρατηρούμενη συνδιακύμανση μεταξύ 

των σφαλμάτων (observed covariance between errors) για τα λήμματα 3 και 15 της Περιορισμένης 

Εκδήλωση Στοργής Μεταξύ Ανδρών με τα αντίστοιχα σφάλματα για όλα τα λήμματα της Περιο-

ρισμένης Συναισθηματικότητας υποδηλώνει ότι για τους γκέι άνδρες η διάκριση μεταξύ Περιορι-

σμένης Συναισθηματικότητας και Περιορισμένης Στοργικής Συμπεριφοράς Μεταξύ Ανδρών είναι 

ασαφής, καθώς σύμφωνα με τον σεξουαλικό τους προσανατολισμό απαιτείται εν γένει τουλάχι-

στον κάποιος βαθμός συναισθηματικής επικοινωνίας και στοργικής συμπεριφοράς προς άλλους 

άνδρες. Αντίθετα, για τους στρέιτ άντρες, η διάκριση μεταξύ RE και RABBM έχει ουσιαστική 

κανονιστική σημασία με την έννοια ότι το μοτίβο της RABBM στους στρέιτ άνδρες είναι πιο 

πιθανό να αντανακλά το φόβο τους ότι η εκδήλωση στοργής σε άλλους άνδρες μπορεί στερεοτυ-

πικά να θεωρηθεί ως μια συμπεριφορά θηλυπρεπής ή και ομοφυλόφιλη. 
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Αναφορικά με την αξιοπιστία του εργαλείου, η εσωτερική συνάφεια βρέθηκε αποδεκτή 

για όλα τα μοτίβα της ΣΦΡ, με τον δείκτη άλφα του Cronbach να κυμαίνεται από .70 έως .83 τόσο 

για το δείγμα των στρέιτ όσο και των γκέι ανδρών. Αυτά τα αποτελέσματα συμφωνούν σχεδόν εξ 

ολοκλήρου με τις αντίστοιχες τιμές του δείκτη Cronbach που αναφέρονται στη βιβλιογραφία, που 

αφορούν τόσο τον πληθυσμό των στρέιτ όσο και των γκέι ανδρών σε διαφορετικά πολιτισμικά 

πλαίσια (βλ. O’Neil, 2015 για μια λεπτομερή παρουσίαση των συναφών ερευνών). Επιπλέον, οι 

συσχετίσεις μεταξύ των λημμάτων όσο και αυτές μεταξύ των λημμάτων και της συνολικής βαθ-

μολογίας ανά παράγοντα τόσο για τους στρέιτ όσο και για τους γκέι έδειξαν ότι η ελληνική έκδοση 

του εργαλείου είχε ικανοποιητική εγκυρότητα πληθυσμού (population validity). 

Όσον αφορά την προβλεπτική ικανότητα του εργαλείου (πρόβλεψη εξαρτημένης μεταβλη-

τής), διερευνήθηκε εάν τα μοτίβα της ΣΡΦ προβλέπουν τη σχεσιακή ικανοποίηση (RAS). Παρόλο 

που το συνολικό μοντέλο βρέθηκε στατιστικά σημαντικό, μόνο το μοτίβο της Περιορισμένης Συ-

ναισθηματικότητας προέβλεψε αρνητικά τη σχεσιακή ικανοποίηση και στους δύο πληθυσμούς, 

στρέιτ και γκέι ανδρών. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με τη σχετική βιβλιογραφία, καθώς έχει απο-

δειχθεί ότι η ΣΡΦ και δη η Περιορισμένη Συναισθηματικότητα συσχετίζεται αρνητικά με την σχε-

σιακή ικανοποίηση (Wester et al., 2005· Rochlen & Mahalik, 2004). Χωρίς να αποτελεί μέρος των 

αρχικών υποθέσεων, βρέθηκε ότι η υψηλότερη Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών 

Σχέσεων προέβλεπε υψηλότερη σχεσιακή ικανοποίηση μόνο στους στρέιτ άνδρες. Η υπερβολική 

έμφαση στη δουλειά ενδεχομένως να αποτελεί ένα θετικό χαρακτηριστικό των στρέιτ ανδρών 

στην ελληνική κοινωνία, λόγω του πολιτισμικού περιβάλλοντος. Αν και στη σχετική βιβλιογραφία 

όπως και στην παρούσα έρευνα αντιμετωπίζεται ως μοτίβο της ΣΡΦ με αρνητικό αντίκτυπο, με-

ταξύ των στρέιτ ανδρών ενδεχομένως θεωρείται προτέρημα, καθώς τους προσφέρει μεγαλύτερη 

οικονομική σταθερότητα ενώ αυξάνεται και το αίσθημα αυταξίας τους (Richter et al., 2015). Ένας 
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επιπλέον λόγος ενδεχομένως να είναι η μη συμπερίληψη μετρήσεων για τη σωματική και ψυχική 

υγεία των συμμετεχόντων. Η έρευνα της Yucel (2017) έδειξε ότι η ψυχική και η σωματική υγεία 

των συμμετεχόντων διαμεσολαβεί πλήρως την επίδραση της σύγκρουσης μεταξύ εργασίας και 

οικογένειας στην σχεσιακή ικανοποίηση. Εν κατακλείδι, αν οι άνδρες που βιώνουν μεν σύγκρουση 

μεταξύ εργασίας και οικογενειακών σχέσεων, δεν παρουσιάζουν ταυτόχρονα και κακή σωματική 

ή και ψυχική υγεία, τότε η σχεσιακή τους ικανοποίηση δεν επηρεάζεται αρνητικά σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό. Τέλος, θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι οι στρέιτ άνδρες είχαν την υψηλότερη 

βαθμολογία στο μοτίβο της Σύγκρουσης Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων σε σχέση 

με τα υπόλοιπα τρία μοτίβα και από τους γκέι άνδρες. Η σύγκρουση μεταξύ της εργασίας και της 

οικογένειας που αντανακλάται στο αντίστοιχο μοτίβο της ΣΡΦ ενδεχομένως να είναι πιο έντονη 

μεταξύ των στρέιτ ανδρών, καθώς αποτελεί πιο κεντρικό χαρακτηριστικό της κανονιστικής αντρι-

κής ταυτότητας (π.χ., Meeussen et al., 2016). 

 

Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες  

Ένας από τους περιορισμούς της μελέτης είναι ότι η δειγματοληψία έγινε μέσω διαδικτυακής 

πλατφόρμας (τεχνική της «εικονικής χιονοστιβάδας»). Ως εκ τούτου, τόσο οι στρέιτ όσο και οι 

γκέι άντρες που κατέχουν περισσότερες ψηφιακές δεξιότητες και είναι εξοικειωμένοι με τις πλατ-

φόρμες του Διαδικτύου ήταν πιο πιθανό να συμμετάσχουν στη μελέτη, αποκλείοντας ένα μεγάλο 

μέρος του πληθυσμού, καθώς συμμετείχαν ως επί τω πλείστω άτομα ηλικίας 18 έως 40 ετών. 

Επιπλέον, η εξέταση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων της κλίμακας δεν περιλάμβανε μετρήσεις ε-

λέγχου – επανελέγχου (test – retest) στον ίδιο πληθυσμό, στρέιτ ή γκέι. Παρόλα αυτά, βρέθηκε η 

σταθερότητα της εσωτερικής δομής του εργαλείου διαχρονικά σε διαφορετικούς πληθυσμούς (ε-

γκυρότητα πληθυσμού με τις διαφορετικές περιόδους δειγματοληψίας για στρέιτ και γκέι 
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αντίστοιχα να έχουν ένα έτος απόσταση)· οπότε ενδεχομένως η Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ να έχει 

επίσης ικανοποιητική αξιοπιστία ελέγχου – επανελέγχου, αλλά θα πρέπει να ελεγχθεί per se και 

εμπειρικά. Τέλος, η εγκυρότητα της ελληνικής έκδοσης του εργαλείου θα μπορούσε να διερευνη-

θεί περισσότερο ιδίως ως προς τη συγκλίνουσα και την αποκλίνουσα εγκυρότητα. Για παράδειγμα, 

η κλίμακα θα μπορούσε να συσχετιστεί με τον «Κατάλογο Προτύπων για τους Ρόλους Φύλου του 

Άνδρα» (Male Role Norms Inventory· McDermott et al., 2018), τον «Κατάλογο Συμμόρφωσης με 

τα Πρότυπα για την Αρρενωπότητα» (Conformity to Masculine Norms Inventory· Burns & 

Mahalik, 2008) και την «Κλίμακα Πεποιθήσεων Σχετικά με τη Σεξουαλική Λειτουργία» (Beliefs 

About Sexual Functioning Scale· Pascoal et al., 2017), καθώς έχει παρατηρηθεί ότι η ΣΡΦ επηρε-

άζει αρνητικά τη σεξουαλική λειτουργία των ανδρών (Mahalik et al., 2003· Thompson & Pleck, 

1987). 

 

Πρακτικές εφαρμογές  

Όπως αναφέρθηκε και για την κλίμακα ΜΕΤΣΑ, στην ελληνική βιβλιογραφία δεν υπάρχει κατα-

γεγραμμένη έρευνα που να έχει βασιστεί στη θεωρία και τις πρακτικές εφαρμογές της ΣΡΦ. Ε-

ντούτοις, ειδικά τα τελευταία χρόνια, υπάρχει αυξανόμενη ανησυχία στην Ελλάδα και στις χώρες 

του νότου για τις συχνές αναφορές βίαιης συμπεριφοράς από άνδρες ως ερωτικούς συντρόφους – 

συνήθως στρέιτ –, ακόμη και γυναικοκτονίες (π.χ. Weil et al., 2018· Zara & Gino, 2018). Με βάση 

τη θεωρία και την έρευνα γύρω από την ΣΡΦ και συμπληρωματικά στις διαστάσεις της ταυτότητας 

των στρέιτ ανδρών (ΜΕΤΣΑ) θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι τέτοια φαινόμενα συνδέονται με 

υψηλά ποσοστά σύγκρουσης (O’Neil, 2015) στον ελληνικό πληθυσμό των ανδρών. Όπως σημειώ-

θηκε και για την πρώτη έρευνα, πρόσφατες μελέτες για τους ρόλους των φύλων γενικά στον κόσμο 

αλλά και στην Ελλάδα σημειώνουν ότι οι ρόλοι φύλου αλλάζουν και τα όρια μεταξύ τυπικής 
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συμπεριφοράς ανδρών και γυναικών γίνονται λιγότερο σαφή και ευδιάκριτα εν αντιθέσει με τα 

παραδοσιακά πρότυπα (Archakis & Lampropoulou, 2015· Mahalik, 2000· Mihail, 2006· Sotiriou 

et al. 2011). Τέτοιες αλλαγές σε κοινωνικό επίπεδο ενδεχομένως επηρεάζουν και τα άτομα σε 

ενδοπροσωπικό επίπεδο και δευτερευόντως τις στενές διαπροσωπικές τους σχέσεις με τη σχε-

σιακή ικανοποίηση να βρίσκεται μεταξύ των μεταβλητών με τον μεγαλύτερο αντίκτυπο (βλ. και 

έκτη και έβδομη έρευνα) ίσως λόγω της κακής προσαρμογής στα νέα κοινωνικά δεδομένα και στα 

πλαίσια της ερωτικής τους σχέσης, η οποία ακόμη και μεταξύ των στρέιτ ζευγαριών δε διέπεται 

πλέον από διακριτούς ρόλους. 

 

Τρίτη έρευνα (H επίδραση του πλαισίου στη σύγκρουση ρόλων φύλου) 

Ο στόχος της τρίτης έρευνας ήταν ο οιονεί πειραματικός χειρισμός της βαθμολογίας των συμμε-

τεχόντων ως προς τα μοτίβα ΣΡΦ μέσω σύντομων ιστοριών (από δω και στο εξής αναφέρονται 

ως βινιέτες της ΣΡΦ) με σκοπό τη συναισθηματική διέγερση, καθεμία από τις οποίες αντικατο-

πτρίζει ένα διαφορετικό πλαίσιο αναφοράς όπως έχει προταθεί θεωρητικά από τον O’Neil (2015). 

Το μικτό μοντέλο ανάλυσης διακύμανσης (mixed design ANOVA) έδειξε μια σημαντική αλληλε-

πίδραση τριών παραγόντων, δηλαδή μεταξύ της βαθμολογίας στα μοτίβα της ΣΡΦ, των βινιετών 

της ΣΡΦ και του χρόνου (πριν και μετά την ανάγνωση της βινιέτας ΣΡΦ). Περαιτέρω διερεύνηση 

της αλληλεπίδρασης των τριών παραγόντων έδειξε ότι οι βινιέτες 1Γ (Αναπτυξιακό / ηλικιακό 

πλαίσιο αναφοράς με έμφαση στην εφηβεία) και 2A (Σχέσεις οικογένειας – φίλων ως πλαίσιο 

αναφοράς με έμφαση στις σχέσεις με φίλους και συναδέλφους) παρουσίασαν τις μεγαλύτερες δια-

φορές στις βαθμολογίες των συμμετεχόντων στα μοτίβα της ΣΡΦ. Επιπρόσθετη διερεύνηση των 

αποτελεσμάτων έδειξε ότι εκτός από τις βινιέτες 1Γ και 2A και οι βινιέτες 1A (Αναπτυξιακό / 

ηλικιακό πλαίσιο αναφοράς με έμφαση στις εμπειρίες της παιδικής ηλικίας), 2B (Σχέσεις 
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οικογένειας – φίλων ως πλαίσιο αναφοράς με έμφαση στις σχέσεις με συμφοιτητές) και 3A (Συμ-

μόρφωση στην ιδεολογία της αρρενωπότητας, Βία – Ομοαρνητικότητα με έμφαση στη συμμόρ-

φωση στην ιδεολογία της αρρενωπότητας) είχαν επίσης σημαντικό αντίκτυπο στη βαθμολόγηση 

διαφορετικών μοτίβων της ΣΡΦ. 

Η διαφορετική επίδραση των διαφορετικών βινιετών στις βαθμολογίες των συμμετεχό-

ντων για κάθε μοτίβο ΣΡΦ μπορεί να δώσει μια πρώτη εκτίμηση για τον τρόπο με τον οποίο δια-

φορετικά πλαίσια αναφοράς επιδρούν στη ΣΡΦ. Η βαθμολογία των συμμετεχόντων στη Σύγκρου-

σης Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων χειροτέρεψε όταν οι συμμετέχοντες διάβασαν 

τη βινιέτα που περιέχει τη συμμόρφωση με τους ρόλους των φύλων κατά την πρώιμη και ύστερη 

παιδική ηλικία (1A)· συμμόρφωση που πιθανώς επιβλήθηκε από τους γονείς, άλλα μέλη της οι-

κογένειας και σημαντικούς άλλους. Η επίδραση της οικογένειας κατά την κοινωνικοποίηση των 

ρόλων φύλου έχει παρατηρηθεί σε πλήθος ερευνών (π.χ. Lytton & Romney, 1991· Martin & 

Ruble, 2004· Woerner, 2013), ενώ η έμφυλη συμπεριφορά των γονέων προβλέπει τη συμπεριφορά 

των παιδιών (Halpern & Perry-Jenkins, 2016). Σε περιπτώσεις ασυμφωνίας μεταξύ της πραγματι-

κής συμπεριφοράς του παιδιού και των κοινωνικών προτύπων για τους ρόλους φύλου του, εμφα-

νίζονται συγκρούσεις μεταξύ των μελών της οικογένειας (Marks et al., 2009). Αυτή η βινιέτα ήταν 

η μόνη (εκτός από τη βινιέτα 2Α για τις βαθμολογίες στο μοτίβο της Περιορισμένης Στοργικής 

Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών) που επηρέασε θετικά ένα μοτίβο της ΣΡΦ. Ίσως ο λόγος να βρί-

σκεται στους ανεπίλυτους αναπτυξιακούς στόχους σχετικά με την κοινωνικοποίηση του φύλου 

που πιθανώς πυροδοτεί τη ΣΡΦ, καθώς το παιδί παρουσιάζει ασυμφωνία όσον αφορά την έκφραση 

ρόλων φύλου απέναντι στην επιβεβλημένη συμπεριφορά του γονέα ίδιου φύλου. Αυτός ο ιδιαίτε-

ρος ρόλος της οικογένειας στην αρχική ενεργοποίηση της ΣΡΦ μπορεί να διακρίνει το μοτίβο της 

Σύγκρουσης Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων από τα υπόλοιπα και επίσης να 
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προβλέψει ενδεχομένως τη βαθμολογία στα υπόλοιπα μοτίβα που μπορεί να εκδηλώνονται αργό-

τερα στη ζωή. Εντούτοις, αυτός ο ισχυρισμός και τα αποτελέσματα για τη βινιέτα 1Α μένει να 

διερευνηθεί περαιτέρω από μελλοντικές έρευνες. 

Από αναπτυξιακή σκοπιά, η οικογένεια είναι το πρώτο κοινωνικό περιβάλλον μέσα στο 

οποίο το παιδί δημιουργεί σχέσεις, στέλνει και δέχεται συναισθηματικά ερεθίσματα (Saracostti et 

al., 2019· Yates et al., 2008). Ένα από τα κύρια εννοιολογικά πλαίσια για τον κρίσιμο ρόλο της 

οικογένειας και ιδιαίτερα του κύριου ατόμου φροντίδας (συνήθως της μητέρας) στη ρύθμιση των 

συναισθημάτων είναι η θεωρία σύναψης δεσμού (attachment theory· Bowlby, 1973). Σύμφωνα με 

τη θεωρία του δεσμού, οι διαπροσωπικές εμπειρίες και η επιτυχής διατήρηση της εγγύτητας 

(maintenance of proximity) διαφοροποιούν τα άτομα ως προς τη ρύθμιση συναισθήματος σε όλη 

τη διάρκεια της ζωής τους, με αποτέλεσμα την επίτευξη του αισθήματος ασφάλειας. Όταν αυτή η 

αίσθηση ασφάλειας δεν εδραιώνεται, τότε το άτομο εκδηλώνει ανασφαλή τύπο δεσμού (για μια 

εκτενή ανασκόπηση, βλ. Mikulincer et al., 2003). Ως εκ τούτου, ίσως η ΣΡΦ να αποτελεί ένα 

δυναμικό συνδυασμό ανασφαλούς τύπου δεσμού και μια συνεχούς προσπάθειας από μέρους του 

ατόμου για συμφωνία της συμπεριφοράς του με την οικογενειακά και κοινωνικά αναμενόμενη 

έκφραση φύλου ώστε να αποφεύγεται η σύγκρουση, ενώ το άτομο ταυτόχρονα προσπαθεί να δια-

τηρήσει την εγγύτητα και να εδραιώσει ένα αίσθημα ασφάλειας και υποστήριξης από το κύριο 

πρόσωπο φροντίδας. Συνολικά, μπορεί να υποτεθεί ότι η οικογένεια μπορεί να διαδραματίσει κυ-

ρίαρχο ρόλο όχι μόνο στην μετέπειτα εκδήλωση της ΣΡΦ αλλά και στην αρχική της ανάπτυξη. 

Αρχικά η ανάπτυξη αυτή ενδεχομένως να είναι ασυνείδητη και μπορεί σε αδράνεια και κατά την 

εφηβεία, όταν τα άτομα τελειοποιούν τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους (Klimstra, 

2013), αποκτούν σταδιακά τις γνωστικές ικανότητες για να αναπτύξουν αφηρημένη σκέψη και 

αρχίζουν να σχηματίζουν μια συνέχεια του εαυτού (continuity of the self· Erikson, 1950), αρχίζει 
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να αναδεικνύεται και να εδραιώνεται η ΣΡΦ. Εντούτοις και αυτή η προσέγγιση πρέπει να αξιολο-

γηθεί περαιτέρω από μελλοντικές έρευνες. 

Η τρίτη βινιέτα στο αναπτυξιακό πλαίσιο αναφοράς που εστιάζει σε αρνητικές εμπειρίες 

της εφηβείας με περιστατικά ομοαρνητικότητας και σχολικού εκφοβισμού, επηρέασε αρνητικά 

την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα και το μοτίβο της Επιτυχίας – Ισχύος – Ανταγωνισμού, 

καθώς οι βαθμολογίες των συμμετεχόντων μειώθηκαν μετά την ανάγνωση αυτής της βινιέτας. Η 

εφηβεία χαρακτηρίζεται από μεγάλες συναισθηματικές διακυμάνσεις οι οποίες μπορεί να εκφρά-

ζονται και κάθε μέρα, ενώ οι έφηβοι προσπαθούν να διακρίνουν και να διαχειριστούν την αντιλη-

πτή και την αντικειμενική πραγματικότητα (π.χ. Larson & Brown, 2007). Παράλληλα, τα αγόρια 

περίπου 16 ετών φαίνεται να έχουν χαμηλότερη βαθμολογία σε σύγκριση με τα κορίτσια ίδιας 

ηλικίας στις μετρήσεις ρύθμισης του συναισθήματος με τα αγόρια να δηλώνουν γενικά λιγότερες 

δεξιότητες ρύθμισης συναισθήματος (Sanchis-Sanchis et al., 2020). Επίσης, οι έφηβοι γενικά φαί-

νεται να αγωνίζονται για επιτυχία και δύναμη, ενώ τείνουν να είναι ιδιαίτερα ανταγωνιστικοί, 

ανεξαρτήτως φύλου. Οι Hibbard και Buhrmester (2010) έδειξαν δύο κυρίαρχους τύπους ανταγω-

νιστικότητας μεταξύ των εφήβων: (i) ο ανταγωνισμός για να κερδίζουν και να κυριαρχούν στους 

άλλους και (ii) ο ανταγωνισμός για να διαπρέψουν, πολλές φορές ξεπερνώντας τα προσωπικά τους 

όρια. Έτσι, αυτά τα μοτίβα συμπεριφοράς αντικατοπτρίζονται και στην παρούσα μελέτη, εξηγώ-

ντας τον αντίκτυπο της συγκεκριμένης βινιέτας ειδικά στην Περιορισμένη Συναισθηματικότητα 

και την Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών. Αναφορικά με την 

αρνητική επίδραση, ο Hume παρατήρησε «ότι το μυαλό μας είναι καθρέφτης του ενός στον άλλο: 

αντικατοπτρίζει ο ένας τα πάθη, τα συναισθήματα και τις απόψεις του άλλου. Αυτή η «συμπάθεια» 

ή «η τάση που έχουμε να συμπονάμε τους άλλους, να λαμβάνουμε μέσω της επικοινωνίας [τις] κλί-

σεις και τα συναισθήματα [των άλλων], όσο διαφορετικά, ή ακόμη και αντίθετα με τα δικά μας» 
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(Hume, 1888/1990 όπως αναφέρεται στους Decety & Chaminade, 2003). Αυτή η συμπάθεια ή ο 

«καθρέφτης» όπως παρατήρησε ο Hume δεν υφίσταται κατά τη διάρκεια της εφηβείας όπου ο 

έφηβος προσπαθεί να «προβάλει το δικό του είδωλο στον καθρέφτη του άλλου» (Decety & 

Chaminade, 2003, σελ. 131), αλλά συμβαίνει στους ενήλικες – έτσι ο αρνητικός αντίκτυπος και η 

μείωση της βαθμολογίας μετά την ανάγνωση της βινιέτας 1Γ μπορεί να εξηγηθεί από την επίλυση 

αυτής της σύγκρουσης κατά την ενήλικη ζωή που έχει όμως τις ρίζες της στην εφηβεία. Οι συμ-

μετέχοντες, παρόλο που πιθανώς μοιράζονταν ορισμένες από τις συμπεριφορές και τα συναισθή-

ματα που περιγράφονται στη βινιέτα, η επιτυχής αντιμετώπιση αυτών των πηγών σύγκρουσης 

ενδεχομένως να μείωσε ακόμη περισσότερο τη βαθμολογία τους στα μοτίβα της Περιορισμένης 

Συναισθηματικότητας και της Επιτυχίας – Ισχύος – Ανταγωνισμού. 

Η βινιέτα που εστιάζει σε υποτιθέμενες εμπειρίες συμμετέχοντα ο οποίος εκδηλώνει τυ-

πικά αρρενωπά χαρακτηριστικά (2Α) όπως προσδιορίστηκαν από την Bem (1974) είχε αρνητική 

επίδραση στα μοτίβα της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας και της Επιτυχίας – Ισχύος – Α-

νταγωνισμού αλλά θετική στην Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Αν-

δρών. Ίσως αυτό μπορεί να εξηγηθεί όπως πριν με βάση τον Hume σχετικά με τη «συμπάθεια» 

που μπορεί να νιώθει κάποιος για ένα άλλο άτομο και αναφέρθηκε παραπάνω. Οι βινιέτες της 

ΣΡΦ δόθηκαν στους συμμετέχοντες με την πληροφορία ότι πρόκειται για αποσπάσματα αληθινών 

συνεντεύξεων για να ενισχυθεί η αληθοφάνειά τους. Επειδή σε αυτή τη βινιέτα, αντικατοπτρίζεται 

η πτυχή της συναισθηματικής έκφρασης και της προσπάθειας για επαγγελματική επιτυχία, η ανά-

γνωσή της από τους συμμετέχοντες ίσως τους έκανε αυθόρμητα να αναθεωρήσουν τη δική τους 

συμπεριφορά και να αισθανθούν λιγότερο καταπιεσμένοι από τους κανόνες του φύλου, καθώς 

όπως διάβασαν και άλλοι άνδρες αντιμετωπίζουν τις ίδιες δυσκολίες με εκείνους. Όπως δηλώνει 

ο Pennebaker (2018, σελ. 227): «Αν κρατάς μυστικό ένα τραύμα τότε γίνεται ανθυγιεινό και είναι 
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λογικό όταν το αποκαλύπτεις το μυστικό, τότε το τραύμα αντιμετωπίζεται πιο εύκολα και βελτιώνει 

την υγεία». Παρόλο που η εκδήλωση των μοτίβων της ΣΡΦ δεν θεωρείται επ’ ουδενί κλινική διά-

γνωση ούτε τραύμα, τα συνοδευτικά αρνητικά συναισθήματα προσιδιάζουν τα συμπτώματα του 

τραύματος, όπως έντονη ψυχολογική δυσφορία σε συγκεκριμένα ερεθίσματα, περιορισμένο εύρος 

συναισθημάτων, αρνητικό συναίσθημα και ευερεθιστότητα (American Psychiatric Association, 

2013· Diamond, 2004· O’Neil, 1981· Sánchez et al., 2010). Οπότε και η έκφραση όλων αυτών των 

κυρίως αρνητικών συναισθημάτων που επιφέρει η ΣΡΦ έστω και έμμεσα μέσω της υποτιθέμενης 

«συνέντευξης» κάποιου άλλου μπορεί να έχει μια καταπραϋντική επίδραση στους συμμετέχοντες. 

Ο μόνος θετικός αντίκτυπος αυτής της βινιέτας ήταν για το μοτίβο της Περιορισμένη Εκ-

δήλωση Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών. Φαίνεται ότι η αποστροφή έκφρασης συναι-

σθημάτων προς άλλους άνδρες είναι περισσότερο και νωρίτερα αναπτυξιακά εδραιωμένη στους 

συμμετέχοντες εν αντιθέσει με την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα και επομένως είναι λιγό-

τερο πιθανό να αλλάξει. Ειδικά σε χώρες όπως η Ελλάδα, όπου οι παραδοσιακές νόρμες φύλου 

είναι ακόμα ισχυρές (Lalou, 2020), η φυσική εγγύτητα και η συναισθηματική επικοινωνία μεταξύ 

των ανδρών θεωρείται εν πολλοίς κοινωνικά απαγορευτική και ενδεικτική σεξουαλικού προσα-

νατολισμού άλλου εκτός από αποκλειστικά ετεροφυλόφιλου. Οι Bjornsdottir και Rule (2020) έ-

δειξαν ότι οι στρέιτ άνδρες τείνουν να φαίνονται και να ενεργούν σύμφωνα με τα τυπικά χαρα-

κτηριστικά του φύλου τους (για παράδειγμα εκφράζοντας πιο «κυρίαρχα συναισθήματα» όπως ο 

θυμός) περισσότερο από τις γυναίκες και ένα βασικό κίνητρο αυτής της συμπεριφοράς είναι η 

δημόσια –κοινωνική– δήλωση του ετεροφυλόφιλου σεξουαλικού τους προσανατολισμού (βλ. και 

Συζήτηση πέμπτης έρευνας). Όπως ήταν αναμενόμενο, η ανάγνωση αποκλειστικά αρρενωπών χα-

ρακτηριστικών και λαμβάνοντας υπόψη ότι η αρρενωπότητα στην Ελλάδα συνδέεται κυρίως με 

την αποφυγή οτιδήποτε μπορεί να χαρακτηριστεί ως θηλυπρεπές (συμπεριλαμβανομένης της 
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αγκαλιάς ή της έκφρασης συναισθημάτων σε άλλους άνδρες) και με τη διατήρηση της παραδο-

σιακής ιδεολογίας της αρρενωπότητας (Rivera & Scholar, 2020) είναι σχεδόν φυσικό επακόλουθο 

ότι μετά την ανάγνωση αυτής της βινιέτας, οι συμμετέχοντες θα παρουσιάσουν υψηλότερη βαθ-

μολογία στο αντίστοιχο μοτίβο της ΣΡΦ. 

Στη βινιέτα 2B παρουσιάζεται μια υποτιθέμενη εμπειρία προδοσίας από στενό φίλο (σχέ-

σεις με οικογένεια και φίλους ως πλαίσιο αναφοράς) λόγω παραβιάσεων των κοινωνικών κανόνων 

φύλου. Και πάλι, η καταπραϋντική επίδραση της αφήγησης και της κοινής εμπειρίας του συμμε-

τέχοντα με αυτόν που υποτίθεται αφηγείται την εμπειρία του μείωσε τα αρνητικά συναισθήματα 

των συμμετεχόντων σχετικά με το μοτίβο της Επιτυχίας – Ισχύος – Ανταγωνιστικότητας μετά την 

ανάγνωση αυτής της βινιέτας. Το μοτίβο της επιτυχίας, της ισχύος και του ανταγωνισμού αντανα-

κλά σχέσεις εξουσίας μεταξύ ανδρών και σε αυτή τη βινιέτα παρουσιάζεται μια υποτιθέμενη «συ-

νέντευξη» από έναν άντρα που εξαπατήθηκε εμπιστευόμενος έναν φίλο, τον οποίο αντιμετώπισε 

ως ίσο με ορισμένες εξαιρέσεις όπου φάνηκε να νοιώθει ανώτερος και στο τέλος κατάφερε να 

ξεπεράσει κάθε δυσκολία, παρά το αντίξοο περιβάλλον χωρίς υποστήριξη. Μέσω των μηχανισμών 

«συμπάθειας» όπως περιγράφονται παραπάνω και της κοινωνικής σύγκρισης (Suls et al., 2002), 

η βαθμολογία των συμμετεχόντων στο μοτίβο αυτό της ΣΡΦ μειώθηκε, καθώς ενδεχομένως οι 

συμμετέχοντες να αξιολόγησαν τη συμπεριφορά τους ως λιγότερο επηρεασμένη από το μοτίβο 

αυτό («σύγκριση πτωτικής τάσης», downward comparison· Wheeler & Miyake, 1992), ενισχύοντας 

την αυτοεικόνα τους. 

Το ίδιο μοτίβο αντανακλάται και στη βινιέτα 3Α (Συμμόρφωση στην ιδεολογία της αρρε-

νωπότητας, Βία – Ομοαρνητικότητα) που δίνει έμφαση στον ρόλο του άνδρα ως ηγέτη, ο οποίος 

είναι άκρως ανταγωνιστικός υποβαθμίζοντας τους άλλους, εκφράζοντας ανεπαίσθητη (subtle) ή 

έκδηλη (blatant) επιθετικότητα. Παρόλο που τα αποτελέσματα βρέθηκαν στατιστικά σημαντικά, 
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το μέγεθος επίδρασης ήταν μικρό – μία ένδειξη που δείχνει ότι, παρόλο που το μοτίβο της Περιο-

ρισμένης Συναισθηματικότητας βρέθηκε να μειώνεται μετά την ανάγνωση της βινιέτας 3Α, ο 

οιονεί πειραματικός τρόπος της χορήγησης βινιέτας ή και τα χαρακτηριστικά που αναφέρονται σε 

αυτή δεν αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για τη μείωση του εν λόγω μοτίβου της ΣΡΦ (d του 

Cohen = 0.10). Μια πιθανή εξήγηση για τη σύνδεση μεταξύ συναισθήματος και επιθετικότητας 

περιγράφεται πλήρως στην ανασκόπηση των Roberton et al. (2012). Η υπερβολική ρύθμιση του 

συναισθήματος (περιοριστική συναισθηματικότητα) μπορεί να οδηγήσει σε επιθετική συμπερι-

φορά αυξάνοντας το αρνητικό συναίσθημα, μειώνοντας τις αναστολές του ατόμου ως προς την 

έκφραση επιθετικής συμπεριφοράς και επηρεάζοντας αντίστοιχα τις διαδικασίες λήψης αποφά-

σεων, μεταξύ άλλων αρνητικών συνεπειών. Επιπλέον, οι Hsieh και Chen (2017) εξέτασαν τη 

σχέση μεταξύ της ρύθμισης των συναισθημάτων και του ελέγχου αναστολών στην πρόβλεψη της 

επιθετικότητας και διαπίστωσαν ότι οι συμμετέχοντες που εμφάνιζαν μη ικανοποιητική ρύθμιση 

συναισθημάτων εμφάνισαν υψηλότερα επίπεδα επιθετικότητας από τους συμμετέχοντες με ικα-

νοποιητική ρύθμιση. Έτσι, ενδεχομένως όταν οι συμμετέχοντες διάβασαν τη βινιέτα 3Α που εκ-

φράζει υψηλά επίπεδα τόσο άμεσης όσο και έμμεσης επιθετικότητας (Osterman, 2010), η βαθμο-

λογία για το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας να μειώθηκε μέσω της κοινωνικής 

σύγκρισης. Μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να συμπεριλάβουν επιπλέον ένα εργαλείο μέτρη-

σης της επιθετικότητας των συμμετεχόντων μετά την ανάγνωση αυτής της συγκεκριμένης βινιέ-

τας, καθώς αναμένεται ότι ενδεχομένως και η βαθμολογία της επιθετικότητας θα μειωθεί. 

 

Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές μελέτες 

Παρά τα αποτελέσματα που βρέθηκαν με τη χορήγηση των βινιετών, διευρύνοντας την κατανόηση 

για τους υποκείμενους μηχανισμούς των μοτίβων της ΣΡΦ, πρέπει να αναφερθούν ορισμένοι 
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περιορισμοί. Πρώτον, παρόλο που στα πλαίσια της έρευνας κατασκευάστηκαν οι συγκεκριμένες 

βινιέτες και υπήρξε χειρισμός τους (μία βινιέτα ανά ομάδα συμμετεχόντων), ο ερευνητικός σχε-

διασμός δεν ήταν πραγματικά πειραματικός (ο έλεγχος των ανεξάρτητων μεταβλητών δεν ήταν 

απόλυτος) και η τεχνική της δειγματοληψίας που χρησιμοποιήθηκε δεν ήταν τυχαία. Ως εκ τούτου, 

δεν μπορούν να προσδιοριστούν αιτιώδεις σχέσεις (Kim & Steiner, 2016). Συνιστάται οι μελλο-

ντικές μελέτες να χρησιμοποιήσουν μια τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμασία (randomized con-

trolled trial) για την περαιτέρω αξιολόγηση των επιπτώσεων που βρέθηκαν στην παρούσα έρευνα. 

Επιπλέον, παρόλο που εφαρμόστηκαν επαναλαμβανόμενες μετρήσεις με το μέγιστο δυνατό διά-

στημα μεταξύ των δύο χρονικών στιγμών που επέτρεπε η διαδικασία συλλογής δεδομένων της 

παρούσας έρευνας (20 – 25 λεπτά κατά μέσο όρο), μια επίδραση σειράς μπορεί να επηρεάσει τις 

απαντήσεις των συμμετεχόντων κατά τη δεύτερη χρονική στιγμή. Η συντριπτική πλειονότητα των 

ερευνών που εφαρμόζουν ερευνητικό σχεδιασμό επαναλαμβανόμενων μετρήσεων, χρησιμοποι-

ούν ένα χρονικό διάστημα τουλάχιστον δύο έως τριών εβδομάδων. Στην παρούσα μελέτη, αρχικά 

υποτέθηκε ότι ένα διάστημα μεγαλύτερο των δέκα λεπτών θα ήταν αρκετό, καθώς τόσο η οδηγία 

για την ανάγνωση των ερωτήσεων της ΣΡΦ όσο το δυνατόν γρηγορότερα όσο και η διπλή δοκι-

μασία που καλούνταν να επιτελέσουν (αυθόρμητη απόκριση στις ερωτήσεις και ταυτόχρονα κα-

ταγραφή του χρόνου που χρειάστηκαν) κατά την πρώτη χρονική στιγμή δειγματοληψίας θα μπο-

ρούσε να επηρεάσει αρνητικά την παγίωση της μνήμης (consolidation) των πληροφοριών (από τη 

βραχυπρόθεσμη στη μακροπρόθεσμη μνήμη). 

Επιπλέον, η χρήση διασπαστών (distractors) στη δεύτερη χρονική στιγμή συλλογής δεδο-

μένων και ο αποκλεισμός των συμμετεχόντων που δήλωσαν ότι θυμούνται καλά τις ερωτήσεις της 

Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ κατά την πρώτη δειγματοληψία χρησιμοποιήθηκαν για να μειωθεί η 

πιθανότητα επιτυχούς μνημονικής ανάκτησης των ερωτήσεων της κλίμακας (για μια πλήρη 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  247 

 

ανασκόπηση της χρήσης του «διπλού έργου» και των «διασπαστών», βλ. Robertson, 2012· Levy 

et al., 2018· Kliegl & Bäuml, 2021). Ωστόσο, παρά όλους αυτούς τους ελέγχους, ορισμένοι συμ-

μετέχοντες μπορεί να έχουν απαντήσει κατά τη δειγματοληψία της δεύτερης χρονικής στιγμής όχι 

αυθόρμητα αλλά επειδή θυμούνταν την πρώτη τους απάντηση, ακόμη και αν δήλωσαν ότι δε θυ-

μούνταν τις ερωτήσεις. Τέλος, μελλοντικές μελέτες θα πρέπει να περιλαμβάνουν επιπρόσθετες 

μετρήσεις για τη στάση των συμμετεχόντων απέναντι στους ρόλους φύλου και την ιδεολογία της 

αρρενωπότητας καθώς και ερευνητικούς σχεδιασμούς αντιστοιχισμένων δειγμάτων (matched 

pairs) για να διασφαλιστούν συγκρίσιμα αποτελέσματα μεταξύ των συμμετεχόντων που διαβά-

ζουν διαφορετικές βινιέτες ΣΡΦ. 

 

Πρακτικές εφαρμογές 

Η εμπειρική υποστήριξη και ο προσδιορισμός της επίδρασης του πλαισίου αναφοράς στη συμπε-

ριφορά ρόλου φύλου σε ένα ταχύτατα μεταβαλλόμενο και ποικίλο κοινωνικό πλαίσιο αποτελεί 

μια δύσκολη πρόκληση, αλλά με πολλαπλά οφέλη. Η κατασκευή και η εφαρμογή των βινιετών 

ΣΡΦ μπορεί να ενημερώσει τα υπάρχοντα ψυχομετρικά εργαλεία για την αξιολόγηση των μοτίβων 

της ΣΡΦ και να διερευνήσει περισσότερο τις αιτίες τους, όπως το οικογενειακό περιβάλλον και οι 

δυσάρεστες – έως και τραυματικές – εμπειρίες κατά την εφηβεία. Τα αποτελέσματα της παρούσας 

έρευνας μπορούν να παρέχουν πληροφορίες για τη βελτίωση των ψυχολογικών και εκπαιδευτικών 

παρεμβατικών προγραμμάτων σε άνδρες που εκφράζουν άκαμπτους ρόλους φύλου ώστε εντέλει 

να μπορούν πιο εύκολα να εκφράσουν την πραγματική τους ταυτότητα, ανεξάρτητα από τις κοι-

νωνικές προσδοκίες, τόσο οι ενήλικες όσο και οι έφηβοι. Τα εκπαιδευτικά προγράμματα θα μπο-

ρούσαν να σχεδιαστούν με βάση της βινιέτες της ΣΡΦ για την περισσότερη και καλύτερη υποστή-

ριξη των ανδρών και των εφήβων που θεωρούν ότι έχουν αποτύχει να συμμορφωθούν με τους 
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κοινωνικά επιβεβλημένους ρόλους του φύλου τους, να προλάβουν κατά το μέγιστο δυνατό τη 

σύγκρουση από ασυμβίβαστα μηνύματα σχετικά με τη φύση της  πραγματικής ταυτότητας των 

ανδρών και να καθοδηγήσουν τους γονείς πώς να μεγαλώσουν τα παιδιά τους με λιγότερους πε-

ριορισμούς και τιμωρίες για αντιστερεοτυπική συμπεριφορά, εξαλείφοντας το «φαινόμενο της τι-

μωρητικής αντίδρασης» (Backlash effect, δηλαδή αρνητικές συνέπειες σε πολλαπλά επίπεδα για 

τα άτομα που παραβιάζουν τα στερεότυπα φύλου· Rudman, 1998), ειδικά για τα αγόρια (Sullivan 

et al., 2018). Αυτές οι στρατηγικές θα μπορούσαν να αναπτυχθούν μέσα από τις βινιέτες ΣΡΦ και 

να χρησιμοποιηθούν για τη βελτίωση των ψυχολογικών παρεμβάσεων όχι μόνο των ενήλικων 

ανδρών και των εφήβων αλλά και των παιδιών τα οποία θα κοινωνικοποιούνται ως προς το ρόλο 

φύλου τους χωρίς όμως σαφή, διακριτά όρια για να αποφευχθούν αρνητικές συνέπειες σε ενδοα-

τομικό επίπεδο αλλά και στις διαπροσωπικές τους σχέσεις μελλοντικά κατά την ενήλικη ζωή τους.  

 

Τέταρτη έρευνα (Πιλοτική έρευνα για την αξιολόγηση των εικόνων ΣΕΡΦΑ) 

Ο σκοπός της τέταρτης και πιλοτικής έρευνας ήταν να αναπτυχθεί μια νέα βάση δεδομένων από 

οπτικά ερεθίσματα που ονομάζεται ΣΕΡΦΑ (Συναισθηματικές Εικόνες Ρόλων Φύλου Άνδρα / 

Gender Roles Affective System Pool, GRASP) για την περαιτέρω διερεύνηση των συναισθηματι-

κών αντιδράσεων των συμμετεχόντων στα τέσσερα μοτίβα της ΣΡΦ, όπως έχουν προσδιοριστεί 

στις προηγούμενες έρευνες. Οι περισσότερες εικόνες βρέθηκαν από μια ήδη επικυρωμένη βάση 

δεδομένων από οπτικά ερεθίσματα, το NAPS (Nencki Affective Picture System), ενώ μερικές ε-

πιπλέον φωτογραφίες συμπεριλήφθηκαν από το διαδίκτυο. Αυτές οι φωτογραφίες βαθμολογήθη-

καν από 22 συμμετέχοντες (στρέιτ και γκέι άντρες) σε σχέση με το σθένος / αρέσκεια (valence), 

τη διέγερση (arousal), την ανησυχία (uneasiness) καθώς και ποιο μοτίβο της ΣΡΦ πιστεύουν ότι 

αντανακλά κάθε φωτογραφία. Με βάση αυτές τις αξιολογήσεις, επιλέχθηκαν συνολικά 31 εικόνες, 
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6 για το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας, 8 για το μοτίβο της Επιτυχίας – Ισχύος 

– Ανταγωνισμού, 12 για την Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών 

και 5 για τη Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων. Βρέθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών σε σχέση με το σθένος και την ανησυχία για 

τις εικόνες της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας και σε όλες τις αξιολογήσεις για τις εικόνες 

της Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών. Επίσης, παρατηρήθη-

καν διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων με χαμηλή και υψηλή ΣΡΦ ως προς το σθένος και τη 

διέγερση φωτογραφιών Περιορισμένης Συναισθηματικότητας και ως προς την ανησυχία για τις 

φωτογραφίες Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών. Ως εκ τού-

του, φαίνεται ότι ακόμη και σε αυτήν την αρχική αξιολόγηση της νέας βάσης δεδομένων της 

ΣΕΡΦΑ, μπορούν να παρατηρηθούν σημαντικές διαφορές για διαφορετικά επίπεδα ΣΡΦ, με τους 

συμμετέχοντες με τα υψηλότερα επίπεδα σύγκρουσης να σκοράρουν υψηλότερα σε όλες τις αξιο-

λογήσεις, ειδικότερα για τις διαστάσεις της διέγερσης και της ανησυχίας.  

Ωστόσο, η τελική επιλογή των φωτογραφιών δεν έδειξε διαφορές για τις βαθμολογίες των 

συμμετεχόντων ως προς την Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμό και την Σύγκρουση Μεταξύ Εργα-

σίας και Οικογενειακών Σχέσεων. Ίσως μια πιθανή εξήγηση θα μπορούσε να οφείλεται στις αρχι-

κές διαφορές (baseline measures) που βρέθηκαν αρχικά μεταξύ στρέιτ και γκέι ανδρών και στο 

μικρό μέγεθος του δείγματος. Παρόλο που οι τιμές του στατιστικού ελέγχου t test σε ορισμένες 

συγκρίσεις ήταν πάνω από 1.50 και τα μεγέθη επίδρασης πάνω από 0.20 (μικρό προς μεσαίο σύμ-

φωνα με τα κριτήρια του Cohen, 1988), το ανεπαρκές μέγεθος δείγματος μπορεί να οδηγήσει σε 

σφάλμα τύπου II (αποδοχή της μηδενικής υπόθεσης, ενώ είναι λανθασμένη) ακόμη και με την 

χρήση ενός παραμετρικού ελέγχου (Shreffler & Huecker, 2020) και να θέτει συγκεκριμένους πε-

ριορισμούς στη γενικευσιμότητα των ευρημάτων. Τα ίδια χαρακτηριστικά των φωτογραφιών και 
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οι διαφορετικές βαθμολογίες που έδωσαν οι συμμετέχοντες έδειξαν ότι είναι μάλλον απίθανο να 

διαφέρουν ως προς την κατανομή των χρωμάτων, την πολυπλοκότητα και την ένταση (Thieleking 

et al., 2020) και έτσι μια πιθανή προκατάληψη λόγω αυτών των χαρακτηριστικών μοιάζει εξίσου 

απίθανη, καθώς οι περισσότερες εικόνες προέρχονταν από μια ήδη σταθμισμένη βάση δεδομένων. 

Επίσης, οι υπόλοιπες εικόνες που επιλέχθηκαν από το διαδίκτυο ήταν παρόμοιες με τις εικόνες 

από το NAPS ως προς την πολυπλοκότητά τους (αριθμός ατόμων και αντικείμενα που απεικονί-

ζονταν), τα χρώματα (αποφεύχθηκαν τα έντονα χρώματα), τη φωτεινότητα (η αναλογία μεταξύ 

των εικόνων που είχαν εξωτερικό και εσωτερικό φωτισμό ήταν παρόμοια), το μέγεθος (όλες είχαν 

συγκεκριμένο μέγεθος με οριζόντιο προσανατολισμό) και τη «δράση» (η αναλογία μεταξύ των 

εικόνων όπου οι εικονιζόμενοι είχαν κίνηση και αυτών που δεν είχαν ήταν παρόμοια). Συνολικά, 

οι υπόλοιπες παράμετροι των φωτογραφιών προσπάθησαν να διατηρηθούν όσο το δυνατόν πιο 

σταθερές.  

Παρόλα αυτά, μελλοντικές μελέτες θα πρέπει να αξιολογήσουν περαιτέρω τη βάση δεδο-

μένων ΣΕΡΦΑ σε περισσότερους συμμετέχοντες, στρέιτ και γκέι άνδρες καθώς και σε πληθυ-

σμούς με διαφορετικά δημογραφικά χαρακτηριστικά, όπως η ηλικία ή το μορφωτικό επίπεδο. Ε-

πιπλέον, θα πρέπει μελλοντικά να συμπεριληφθούν και γυναίκες, καθώς έχουν βρεθεί διαφορές 

φύλου ως προς νευροβιολογική ενεργοποίηση των συμμετεχόντων όταν αποκρίνονται σε οπτικά 

ερεθίσματα (Lithari et al., 2010). Επιπλέον, για τη γενίκευση των ευρημάτων της τρέχουσας πιλο-

τικής έρευνας, θα πρέπει να εξεταστούν οι ιδιότητες της ΣΕΡΦΑ σε άλλες χώρες και πολιτισμικά 

πλαίσια. 

Εκτός από το μέγεθος του δείγματος, θα πρέπει να αναφερθούν και άλλοι περιορισμοί της 

παρούσας μελέτης. Πρώτον, οι βαθμολογίες των φωτογραφιών πραγματοποιήθηκαν στο εργαστή-

ριο του Παντείου Πανεπιστημίου, σε χωριστό χώρο (δωμάτιο) αλλά σε κοντινή απόσταση από τον 
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ερευνητή, ενισχύοντας πιθανώς την επίδραση της κοινωνικής επιθυμητότητας (social desirability) 

στην απόκριση των συμμετεχόντων, είτε λόγω ενός σταθερού χαρακτηριστικού προσωπικότητας 

(DeMaio, 1984) είτε λόγω των χαρακτηριστικών των εικόνων (Groves 1989). Οι εικόνες που έ-

πρεπε να βαθμολογηθούν ήταν αρκετά ευαίσθητες και παρουσιάστηκαν σε ένα πολιτισμικό πλαί-

σιο όπως αυτό της Ελλάδας, όπου η συμμετοχή σε έρευνες γίνεται ως επί τω πλείστω διαδικτυακά 

και αφορά τη συμπλήρωση ερωτηματολογίων (εργαλείων αυτοαναφοράς) και όχι την απόκριση 

σε δοκιμασίες που γίνονται μέσω υπολογιστή. Μια ενδεχόμενη λύση θα ήταν η διαδικτυακή πραγ-

ματοποίηση της μελέτης με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων όπως το JATOS (πλατφόρμα) για πει-

ραματικούς σχεδιασμούς που έχουν γίνει στο OpenSesame (Lange et al., 2015) όπως και ο παρών 

σχεδιασμός, είτε με άλλες πλατφόρμες όπως το Qualtrics (https://www.qualtrics.com/), το E – 

prime (3η έκδοση) (https://pstnet.com/products/e-prime/) ή το Gorilla (https://gorilla.sc/). Πρόσθε-

τες μετρήσεις της κοινωνικής επιθυμητότητας, όπως η Κλίμακα Κοινωνικής Επιθυμητότητας των 

Marlowe – Crowne (Social Desirability Scale· Crowne & Marlowe, 1960) θα μπορούσαν να χρη-

σιμοποιηθούν για τον έλεγχο της μεροληψίας απαντήσεων των συμμετεχόντων. 

Επιπλέον, βρέθηκε άνισος αριθμός φωτογραφιών που να εκφράζουν κάθε μοτίβο της ΣΡΦ: 

σε αυτήν την περίπτωση ίσως μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να διατηρήσουν τον ελάχιστο 

αριθμό φωτογραφιών που βρέθηκε για το μοτίβο της Σύγκρουσης Μεταξύ Εργασίας και Οικογε-

νειακών Σχέσεων (n = 5) και να είναι ο αριθμός αυτός σταθερός και στους άλλους τρεις τομείς, 

με την τελική βάση δεδομένων να αποτελείται από συνολικά 20 φωτογραφίες. Εναλλακτικά, ο 

αριθμός των φωτογραφιών στη βάση ΣΕΡΦΑ μπορεί να αυξηθεί συλλέγοντας περισσότερες αξιο-

λογήσεις για τις φωτογραφίες που απορρίφθηκαν ή μπορεί να συμπεριληφθούν περισσότερες φω-

τογραφίες. Αυτές οι αξιολογήσεις μπορούν να διεξαχθούν ελέγχοντας επίσης την αξιοπιστία των 

αξιολογήσεων των συμμετεχόντων και τους συντελεστές συσχέτισης (για μεγάλο μέγεθος 

https://www.qualtrics.com/
https://pstnet.com/products/e-prime/
https://gorilla.sc/
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δείγματος) για την εξεύρεση των συσχετίσεων μεταξύ των απαντήσεων των συμμετεχόντων στην 

Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ και των αξιολογήσεων στις αντίστοιχες εικόνες. Επίσης, η σύγκριση των 

συντελεστών συσχέτισης (χρησιμοποιώντας τον μετασχηματισμό r-to-z του Fisher) θα μπορούσε 

να είναι απαραίτητη για να υποδείξει πιθανές διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων με χαμηλή και 

υψηλή ΣΡΦ. 

Τέλος, παρόλο που είναι ευρέως αποδεκτό ότι η έκφραση συναισθήματος συνοδεύεται από 

ορισμένες φυσιολογικές αποκρίσεις, δεν μετρήθηκε  η φυσιολογική –οργανική– κατάσταση των 

συμμετεχόντων σε αυτήν την έρευνα. Ως εκ τούτου, είναι απαραίτητο οι μελλοντικές μελέτες να 

συμπεριλάβουν τη φυσιολογική απόκριση των συμμετεχόντων σε αυτά τα οπτικά ερεθίσματα και 

ιδιαίτερα τις κινήσεις των ματιών χρησιμοποιώντας έναν καταγραφέα οφθαλμικών κινήσεων (eye 

tracker). Λαμβάνοντας πληροφορίες για την ενεργοποίηση των οφθαλμικών κινήσεων σε περιοχές 

των εικόνων που ενδιαφέρουν τον κάθε συμμετέχοντα, των σακκαδικών του κινήσεων (γρήγορες 

κινήσεις των ματιών), την εναλλαγή της εστίασης του βλέμματος (fixation sequence· για πόσο και 

σε ποια περιοχή κοίταξε ο συμμετέχοντας) και τη διάρκεια εστίασης του βλέμματος (fixation du-

ration) σε ορισμένες περιοχές των εικόνων (Dell’Osso & Daroff, 1990) όχι μόνο θα υποστηρίξουν 

περαιτέρω τις ψυχομετρικές ιδιότητες της ΣΕΡΦΑ, αλλά θα διευρύνουν επίσης τη σχετική θεωρία 

σχετικά με τον μηχανισμό της ΣΡΦ και την πιθανή σύνδεσή της με την αλεξιθυμία και την αδυ-

ναμία αναγνώρισης συναισθημάτων προσώπου (πέμπτη έρευνα). 

 

Πέμπτη έρευνα (Πειραματικός έλεγχος της επίδρασης της ΣΡΦ στην αναγνώριση συναισθη-

μάτων) 

Στην παρούσα έρευνα διερευνήθηκε η επίδραση των φωτογραφιών της ΣΡΦ όπως προσδιορίστη-

καν στην πιλοτική μελέτη για τον έλεγχο της  βάσης εικόνων ΣΕΡΦΑ (βλ. τέταρτη έρευνα) στην 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  253 

 

αναγνώριση τριών βασικών συναισθημάτων (χαρά, λύπη, θυμός) προσώπων και προσώπων που 

δεν απεικονιζόταν συναίσθημα (ουδέτερο συναίσθημα). Αν και πλήθος ερευνών έχουν συνδέσει 

τους ρόλους φύλου του άνδρα και της αλεξιθυμίας (μειωμένη ικανότητα αναγνώρισης και περι-

γραφής συναισθημάτων· Levant, 1995) (Berger et al., 2005· Boisjolie, 2013· Guvensel, 2016, 

2018· Levant et al., 2014· McGlenn, 2020) και υπάρχει συγκεκριμένη μέτρηση για τη μέτρηση 

των σχέσεων τους (Normative Male Alexithymia Scale· Levant et al., 2007), ο O’Neil (2015) προ-

τείνει ότι η σύνδεση αυτή είναι μεταξύ της ΣΡΦ και χρήζει περαιτέρω διερεύνησης, κυρίως μέσω 

πειραματικών σχεδιασμών. Έτσι, στην παρούσα έρευνα, ελέγχθηκε πειραματικά μέσω ενός παρα-

δείγματος επίδρασης ευόδωσης (priming effect), η επίδραση των τεσσάρων μοτίβων της ΣΡΦ ό-

πως απεικονίστηκαν στις εικόνες ΣΕΡΦΑ στην αναγνώριση προσώπων που απεικόνιζαν τέσσερα 

βασικά συναισθήματα. Επιπλέον, ελέγχθηκε και η αλληλεπίδραση της επίδρασης των φωτογρα-

φιών ΣΕΡΦΑ με τις τρεις διαστάσεις της αλεξιθυμίας όπως μετρήθηκαν από το εργαλείο TAS-20.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι γενικά οι συμμετέχοντες ήταν πιο ακριβείς στην αναγνώριση 

του συναισθήματος της χαράς και λιγότερο του ουδέτερου συναισθήματος. Επιπλέον, η μεγαλύ-

τερη διάρκεια παρουσίασης των φωτογραφιών ΣΕΡΦΑ (500ms έναντι 150ms) χειροτέρευσε την 

ακρίβεια των απαντήσεων των συμμετεχόντων, ιδίως οι φωτογραφίες που απεικόνιζαν Περιορι-

σμένη Συναισθηματικότητα και Περιορισμένη Εκδήλωση Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Αν-

δρών. Οι επιδράσεις αυτές διερευνήθηκαν μέσω μιας σειράς μοντέλων μικτής ανάλυσης διακύ-

μανσης και για τον έλεγχο των τεσσάρων μοτίβων της ΣΡΦ όπως υπολογίστηκαν από τις κλίμακες 

αυτοαναφοράς που συμπλήρωσαν οι συμμετέχοντες χρησιμοποιήθηκαν μοντέλα συνδιακύμαν-

σης. Τα μοντέλα συνδιακύμανσης έδειξαν ότι η μεταβλητή που επηρέαζε σταθερά την ακρίβεια 

των απαντήσεων ήταν η διάσταση της σκέψης προσανατολισμένης σε εξωτερικά ερεθίσματα 

(ΕΟΤ) από τις διαστάσεις της αλεξιθυμίας, ενώ από τα μοτίβα της ΣΡΦ βρέθηκε μόνο η εξουσία 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  254 

 

– ισχύς – ανταγωνιστικότητα. Οι ίδιες οι φωτογραφίες ΣΕΡΦΑ που επηρέασαν περισσότερο την 

ακρίβεια των απαντήσεων ήταν οι φωτογραφίες της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας ειδικά 

για τη χαρά και το θυμό ενώ οι φωτογραφίες της Περιορισμένης Εκδήλωσης Στοργικής Συμπερι-

φοράς μεταξύ Ανδρών επηρέασαν την ακρίβεια των απαντήσεων σχεδόν για όλα τα συναισθή-

ματα.  

Τα αποτελέσματα για τη σύνδεση της αλεξιθυμίας με τη ΣΡΦ υποστηρίζονται από τη σχε-

τική βιβλιογραφία, η οποία εξέτασε τους ρόλους φύλου του άνδρα και την αλεξιθυμία ως προς 

την αναγνώριση προσώπων και βρήκε τις μεγαλύτερες διαφορές ειδικά για πρόσωπα που απεικο-

νίζουν θυμό, λύπη και συναίσθημα που είναι διφορούμενο με μειωμένη ακρίβεια αναγνώρισης 

προσώπων (Vermeulen et al., 2006). Το εν λόγω εύρημα μπορεί να εξηγείται από τη μειωμένη 

προτίμηση των ατόμων που παρουσιάζουν (ή είναι επίφοβες περιπτώσεις) αλεξιθυμία να κοιτούν 

την περιοχή των ματιών εν αντιθέσει με άλλα μέρη του προσώπου (Fujiwara, 2018). Ο McGlenn 

(2020) έδειξε ότι η πρόβλεψη της αλεξιθυμίας από τη ΣΡΦ ίσως είναι πιο περίπλοκη, καθώς βρήκε 

κάποιες επιπλέον μεταβλητές όπως τη «γνωστική συγχώνευση» (cognitive fusion, όπου εκφράζει 

την ικανότητα αποστασιοποίησης του ατόμου από τις σκέψεις και τις αναμνήσεις του και τη συ-

νέχιση επιδίωξης των προσωπικών στόχων και αξιών ανεξάρτητα από εσωτερικά γεγονότα που 

μπορεί να βιώνει· Hayes et al., 2006, 2009) και την «ψυχολογική ακαμψία» (psychological inflex-

ibility, δηλαδή τη μη αποδοχή καινούργιων εμπειριών ενσυνείδητα, ή την αντίσταση στην αλλαγή 

σε γνωστικό και συμπεριφορικό επίπεδο παρά τις ειδικές απαιτήσεις της εκάστοτε συνθήκης και 

χωρίς το άτομο να επιδιώκει την επίτευξη των προσωπικών του στόχων· Hayes et al., 2006). Αν 

και στην έρευνα του McGlenn (2020), η αλεξιθυμία που συνδέεται με τους άνδρες ήταν ο πιο 

σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας στην πρόβλεψη της ΣΡΦ, ενδεχομένως να την προβλέπει 

μέσω της θετικής συσχέτισης της αλεξιθυμίας με την γνωστική συγχώνευση και την ψυχολογική 
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ακαμψία. Τα ευρήματα αυτά υποδηλώνουν ότι τα προαναφερθέντα ελλείματα μπορεί να προέκυ-

ψαν κατά την κοινωνικοποίηση των ρόλων φύλου του ατόμου και να αφορούν τη συναισθηματική 

αντίληψη και τη συγκρότηση ταυτότητας. Η γνωστική συγχώνευση και η ψυχολογική ακαμψία 

όπως περιγράφηκαν παραπάνω μπορεί να επιφέρουν αρνητικές ενδοατομικές και διαπροσωπικές 

συνέπειες όταν οι άνδρες στρέφουν την προσοχή τους από τις εσωτερικές τους ανάγκες (εσωτε-

ρικά ερεθίσματα) και αγνοούν την πραγματική τους κατάσταση εστιάζοντας σε λιγότερο αρνητικά 

και εξωτερικά ερεθίσματα. Αυτή η προσέγγιση θα πρέπει να εξεταστεί περαιτέρω από μελλοντικές 

έρευνες.  

Ανάμεσα στα μοτίβα της ΣΡΦ που έχουν βρεθεί να συνδέονται περισσότερο με την αλεξι-

θυμία συγκαταλέγονται η Περιορισμένη Συναισθηματικότητα και η Περιορισμένη Εκδήλωση 

Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών (Berger et al., 2005· Eicken, 2003· Fisher & Good, 

1997· Hayashi, 1999· Shepard, 2001· Levant et al., 2006) όπως βρέθηκε και στην παρούσα έρευνα. 

Στην έρευνα των Levant και συνεργατών (2014) αν και δεν χρησιμοποιήθηκαν εικόνες, η πειρα-

ματική τους προσέγγιση με «σημασιολογική ευόδωση» (semantic priming), δηλαδή χρήση λέ-

ξεων, έδειξε παρόμοια αποτελέσματα. Ο κύριος στόχος των ερευνητών ήταν η διερεύνηση δύο 

παλαιότερων υποθέσεων του Levant (1995, 1998, 2011) αναφορικά με την κανονιστική αλεξιθυ-

μία των ανδρών: (α) οι άνδρες με αλεξιθυμία αναμενόταν να  παρουσιάσουν τα μεγαλύτερα ελ-

λείμματα στην αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων που γενικά αποθαρρύνονται από τα πα-

ραδοσιακά πρότυπα για τους ρόλους φύλου του άνδρα, ειδικά για τα συναισθήματα που εκφρά-

ζουν ευαλωτότητα ή σύναψη δεσμού και (β) οι άνδρες με και χωρίς αλεξιθυμία αναμενόταν ότι 

δε θα διέφεραν ως προς την ικανότητά τους να εντοπίσουν συναισθήματα που ενθαρρύνονται από 

παραδοσιακά πρότυπα για τους ρόλους φύλου του άνδρα, ειδικά για τα συναισθήματα που εκφρά-

ζουν επιθετικότητα ή σεξουαλικό πόθο. Γι’ αυτό οι ερευνητές (Levant et al., 2014) 
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χρησιμοποίησαν για την πρώτη υπόθεση λέξεις όπως «μοναχικός» και «τρυφερός» (χαρακτηρι-

σμένες ως «πειραματικές λέξεις») και για τη δεύτερη υπόθεση λέξεις όπως «θυμωμένος» και 

«πρόστυχος» (χαρακτηρισμένες ως «λέξεις ελέγχου»). Στην έρευνα αυτή χρησιμοποιήθηκε μια 

δοκιμασία λήψης αποφάσεων για λέξεις (lexical decision-making task) με τρεις διαφορετικές α-

συγχρονίες έναρξης ερεθισμάτων (stimulus onset asynchronies, SOA), ώστε να προσδιοριστεί με 

μεγαλύτερη ακρίβεια ο χρόνος εμφάνισης του ελλείμματος της αλεξιθυμίας. Οι ερευνητές προέ-

βλεψαν ότι δεν θα υπήρχε προτεραιοποίηση στο διάστημα των 100ms επειδή ο αντίκτυπος των 

ερεθισμάτων ευόδωσης (primes) θα εξαφανιζόταν πριν την παρουσίαση των ερεθισμάτων στα 

οποία έπρεπε να αποκριθούν οι συμμετέχοντες (targets), ενώ τα διαστήματα των 300ms θα αντι-

στοιχούσαν σε πολύ πρώιμη αυτόματη προσυνείδητη ευόδωση (automatic preconscious priming), 

η οποία ταυτίζεται με την συναισθηματική αντίδραση, διαχωρίζοντας τις συναισθηματικές από τις 

γνωστικές αντιδράσεις. Τέλος, τα διαστήματα των 500ms θα είχαν ως αποτέλεσμα την αργότερη 

συνειδητή ευόδωση, η οποία ταυτίζεται με τον μηχανισμό της «καταστολής» (βλ. και παρακάτω). 

Βρέθηκε ότι όντως τα διαφορετικά χρονικά διαστήματα είχαν διαφορετικό αντίκτυπο στις απα-

ντήσεις των συμμετεχόντων, όπως και στην παρούσα έρευνα που οι αποκρίσεις των συμμετεχό-

ντων ήταν πιο ανακριβείς όταν παρουσιάζονταν οι φωτογραφίες ΣΡΦ για 500ms (συνειδητή ευό-

δωση) από ότι στα 150ms (υπο-ουδική ευόδωση). Συνοπτικά, η παρουσίαση των εικόνων ΣΕΡΦΑ 

λειτούργησε ως ερέθισμα ευόδωση και οι συμμετέχοντες που σημείωσαν υψηλότερες βαθμολο-

γίες στην Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ επηρεάζονταν περισσότερο από τους συμμετέχοντες που σημεί-

ωσαν χαμηλότερες βαθμολογίες ως προς την ακρίβεια των απαντήσεών τους. Οι συμμετέχοντες 

που επηρεάστηκαν περισσότερο αρνητικά από την υπο-ουδική ευόδωση των φωτογραφιών 

ΣΕΡΦΑ, φαίνεται να υποστηρίζουν ακόμη περισσότερο την υπόθεση ότι η ΣΡΦ ενδεχομένως α-

ποτελεί μια ασυνείδητη διεργασία, σύμφωνα με τις αρχικές υποθέσεις του O’Neil (2015).    
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Αν και στην έρευνα των Levant και συνεργατών (2014), επιβεβαιώθηκαν και οι δύο ερευ-

νητικές υποθέσεις αναφορικά με την έκφραση και την κατανόηση συναισθημάτων ως διαστάσεις 

της αλεξιθυμίας και επηρεάζουν την ακρίβεια των απαντήσεων των συμμετεχόντων, στην πα-

ρούσα έρευνα δεν επιβεβαιώθηκαν. Η μόνη διάσταση που βρέθηκε να επηρεάζει την ακρίβεια των 

απαντήσεων των συμμετεχόντων στην αναγνώριση προσώπου ήταν η διάσταση της «Σκέψης προ-

σανατολισμένης σε εξωτερικά ερεθίσματα» (Externally Oriented Thinking, EOT). Ενδεχομένως, η 

απόκλιση αυτών των ευρημάτων να έγκειται στη χρήση των ερεθισμάτων (σημασιολογικά ερεθί-

σματα έναντι οπτικών) και στα χαρακτηριστικά του δείγματος (κλινικός πληθυσμός έναντι γενι-

κού πληθυσμού). Η παρούσα έρευνα απευθυνόταν στο γενικό πληθυσμό χωρίς να συμπεριλαμβά-

νει άτομα με διαγνωσμένη αλεξιθυμία. Αν και σύμφωνα με τη μέτρηση του TAS-20  βρέθηκαν 7 

άτομα με πιθανή αλεξιθυμία, κανένας συμμετέχοντας δεν είχε επίσημη διάγνωση. Ακόμη όμως 

και σε αυτές τις περιπτώσεις, φαίνεται ότι τουλάχιστον μία από της διαστάσεις της αλεξιθυμίας 

έχει ιδιαίτερη σημασία σε πειραματικές συνθήκες (οπτικά ερεθίσματα ή βίντεο) όπου άτομα του 

γενικού πληθυσμού καλούνται να αποκριθούν (Davydov et al., 2011 και 2013).  

 O ιδιαίτερος ρόλος της διάστασης της αλεξιθυμίας, EOT, έχει βρεθεί και σε άλλες έρευνες 

όπως αυτή των Davydov και συνεργατών (2013). Οι ερευνητές αυτοί βρήκαν ότι η συγκεκριμένη 

διάσταση της αλεξιθυμίας μειώνει τη «συναισθηματική αντιδραστικότητα» (emotional reactivity, 

δηλαδή την τάση για συχνή και έντονη συναισθηματική διέγερση, συνήθως εκφράζοντας αρνη-

τικά συναισθήματα· Karrass et al., 2006) με την αποσύνδεση των φυσιολογικών (οργανικών) συ-

νεπειών από τη συναισθηματική απόκριση, ενώ η υποκειμενική εμπειρία παρέμεινε ανεπηρέαστη. 

Με άλλα λόγια, ενώ οι συμμετέχοντες είχαν την αίσθηση ότι αντέδρασαν συναισθηματικά στα 

πειραματικά ερεθίσματα, στην πραγματικότητα δεν παρουσίασαν τις αναμενόμενες φυσιολογικές 

(οργανικές) αντιδράσεις που συνοδεύουν τα συναισθήματα αυτά. Επιπλέον, στην ίδια έρευνα 
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βρέθηκε ότι οι άλλες δύο διαστάσεις της αλεξιθυμίας («δυσκολίες αναγνώρισης συναισθημάτων» 

και «δυσκολία έκφρασης συναισθημάτων») δεν έδειξαν να επηρεάζουν τη συμφωνία φυσιολογι-

κών (οργανικών), συναισθηματικών αντιδράσεων με την υποκειμενική εμπειρία· εάν το άτομο δεν 

είχε την ευχέρεια κατανόησης ή έκφρασης των συναισθημάτων, τότε η έλλειψη αυτή ήταν συνει-

δητή.  

 

Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Κάποιοι συγκεκριμένοι περιορισμοί της πέμπτης έρευνας μπορεί να περιορίζουν τη γενικευσιμό-

τητα των αποτελεσμάτων. Αρχικά, η συντριπτική πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν άνδρες 

κάτοχοι πτυχίου, ηλικίας κάτω των 30 ετών και στρέιτ περιορίζοντας τη δυνατότητα γενίκευσης 

των ευρημάτων σε άλλους πληθυσμούς των ανδρών ή στις γυναίκες. Μελλοντικές έρευνες θα 

πρέπει να προσπαθήσουν να αναπαράγουν τα παρόντα ευρήματα σε δείγμα με διαφορετικά δημο-

γραφικά χαρακτηριστικά όπως η ηλικία, το φύλο, ο σεξουαλικός προσανατολισμός και με επι-

πλέον μετρήσεις αναφορικά με το αίσθημα της θρησκευτικότητας (religiosity) το οποίο έχει βρε-

θεί να σχετίζεται με τους ρόλους φύλου του άνδρα (Morgan, 1987· Siordia, 2016) και ενδεχομένως 

με τη ΣΡΦ. Επιπλέον, θα είχε νόημα και σύμφωνα με προηγούμενες έρευνες όπως έχουν παρου-

σιαστεί και παραπάνω, να διερευνηθούν περισσότερο τα τρία συστήματα της συναισθηματικής 

αντιδραστικότητας (reactivity), της αναστολής (repression) και του διαχωρισμού (dissociation) 

τόσο σε γενικό όσο και σε ειδικό –κλινικό– πληθυσμό για τον ακριβέστερο εντοπισμό των συναι-

σθηματικών ελλειμάτων που συνδέονται με την αλεξιθυμία και τους ρόλους φύλου. 

Επιπλέον, υπάρχουν περιορισμοί όπως η επίδραση της σειράς των πειραματικών συνθη-

κών (order effect). Αν και δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων 

συμμετεχόντων, δηλαδή αυτών που πρώτα αποκρίθηκαν στις πειραματικές συνθήκες και μετά 
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απάντησαν στα εργαλεία αυτοαναφοράς σε σχέση με αυτούς που οι συνθήκες τους παρουσιάστη-

καν αντιστρόφως, ενδεχομένως εντός των ίδιων των πειραματικών συνθηκών η άνιση κατανομή 

συγκεκριμένων συναισθημάτων στις φωτογραφίες προσώπου ανά μοτίβο ΣΡΦ (π.χ. τρεις εικόνες 

χαρούμενου προσώπου μετά την παρουσίαση των φωτογραφιών της Περιορισμένης Συναισθημα-

τικότητας εν αντιθέσει με δύο μόνο φωτογραφίες που απεικόνιζαν Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας 

και Οικογενειακών Σχέσεων) να επηρέασαν τις απαντήσεις των συμμετεχόντων. Με αυτόν τον 

τρόπο, ενδεχομένως οι συμμετέχοντες να θεωρούσα ότι επειδή έβλεπαν περισσότερες χαρούμενες 

εικόνες προσώπου μετά την παρουσίαση των φωτογραφιών Περιορισμένης Συναισθηματικότητας 

να συνέδεσαν το συγκεκριμένο μοτίβο φωτογραφιών περισσότερο με το αίσθημα της χαράς. Επι-

πλέον, η πιθανή κόπωση συμμετεχόντων, η αδυναμία ελέγχου των συνθηκών υπό τις οποίες οι 

συμμετέχοντες αποκρίθηκαν στις πειραματικές δοκιμασίες (διαδικτυακή χορήγηση), η πιθανό-

τητα μεροληπτικών απαντήσεων λόγω κοινωνικής επιθυμητότητας και η ομοιότητα μεταξύ ορι-

σμένων φωτογραφιών της ΣΕΡΦΑ να επηρέασαν εξίσου τις απαντήσεις των συμμετεχόντων. 

Μελλοντικές έρευνες θα πρέπει να αντιμετωπίσουν τα παραπάνω ζητήματα. 

Τρίτον, η ίδια η επιλογή των φωτογραφιών ΣΕΡΦΑ να επιφέρει επιπρόσθετους προβλη-

ματισμούς. Αν και οι φωτογραφίες αυτές ελέγχθηκαν σε δείγμα στρέιτ και γκέι ανδρών (βλ. τέ-

ταρτη έρευνα), οι έλεγχοι αυτοί ήταν πιλοτικοί και παρά το γεγονός ότι τα μεγέθη επίδρασης στις 

στατιστικές αναλύσεις ήταν μέτριας έως μεγάλης έντασης, η στατιστική σημαντικότητα δεν επι-

βεβαιώθηκε σε όλες τις περιπτώσεις. Μελλοντικές έρευνες θα πρέπει να εξετάσουν περαιτέρω τις 

τη βάση δεδομένων ΣΕΡΦΑ. Ωστόσο, το γεγονός ότι παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές αλ-

ληλεπιδράσεις μεταξύ της διάρκειας παρουσίασης των φωτογραφιών ΣΕΡΦΑ, του μοτίβου της 

ΣΡΦ που απεικόνιζαν και το είδος συναισθήματος στο οποίο αποκρίνονταν οι συμμετέχοντες υ-

ποδηλώνει ότι η επίδραση ήταν ισχυρή. 
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Έκτη έρευνα (Σχέσεις των διαστάσεων της στρέιτ ταυτότητας, της ΣΡΦ, των ποιοτικών χα-

ρακτηριστικών κατά Sternberg και τις σχεσιακής ικανοποίησης σε ένα μοντέλο διαδρομών) 

Στην παρούσα έρευνα, τα συμπεριφορικά μοτίβα της ΣΡΦ, οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας, 

τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης κατά Sternberg και η σχεσιακή ικανοποίηση μετρήθηκαν 

σε Έλληνες στρέιτ άνδρες που κατά τη διαδικασία δειγματοληψίας βρίσκονταν σε σχέση. Για να 

διερευνηθούν οι σχέσεις μεταξύ αυτών των μεταβλητών, χρησιμοποιήθηκε ένα μοντέλο ανάλυσης 

διαδρομών με τις πέντε διαστάσεις στρέιτ ταυτότητας όπως προσδιορίστηκαν από το εργαλείο 

ΜΕΤΣΑ (βλ. πρώτη έρευνα), τα τρία ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης κατά Sternberg (Εγγύ-

τητα, Πάθος, Δέσμευση) και τη σχεσιακή ικανοποίηση όπως προσδιορίστηκε από το εργαλείο των 

Hendrick και συνεργατών (1988).  

Το μοντέλο ανάλυσης διαδρομών έδειξε ότι οι στρέιτ άντρες που σημείωσαν υψηλή βαθ-

μολογία στα μοτίβα της ΣΡΦ, ειδικά στα μοτίβα της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας και της 

Περιορισμένης Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών, σημείωσαν χαμηλές βαθμολογίες στα 

ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης καθώς και στην σχεσιακή ικανοποίηση, σύμφωνα με τις αρ-

χικές ερευνητικές υποθέσεις. Στη σχετική βιβλιογραφία έχει βρεθεί ότι η άκριτη υιοθέτηση ρόλων 

φύλου και η ιδεολογία της αρρενωπότητας σχετίζονται αρνητικά με τη σχεσιακή ικανοποίηση 

(Burn & Ward, 2005· Rochlen & Mahalik, 2004), ενώ είναι πιθανόν να εκδηλώνουν «φόβο εγγύ-

τητας» (fear of intimacy· Sullivan et al., 2015) και περισσότερη σεξουαλική ικανοποίηση (Πάθος), 

η οποία εκφράζεται με διαφορετικό τρόπο από τους άνδρες που βρίσκονται στα πλαίσια μιας ισό-

τιμης σχέσης. Οι άνδρες με ΣΡΦ που εκδηλώνουν παράλληλα και φόβο εγγύτητας βασίζουν τις 

σεξουαλικές τους επαφές σε σχέσεις κυριαρχίας – υποταγής περισσότερο από τους άνδρες που 

δεν υιοθετούν στερεοτυπικά ρόλους φύλου του άνδρα (Kurpisz et al., 2016). Αναφορικά με τη 

Δέσμευση, η ΣΡΦ μειώνει την πρόθεση των ανδρών να συνεχίζουν να παραμένουν σε μια στενή 
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διαπροσωπική σχέση, ενώ μακροπρόθεσμα παρουσιάζονται σχέσεις υποταγής – εξουσίας (όπως 

και στην περίπτωση του Πάθους). Με βάση αυτό, ενδεχομένως η βία που εκδηλώνουν οι στρέιτ 

άνδρες στα πλαίσια μιας σχέσης (επίσημης ή μη) να οφείλεται αρχικά στη ΣΡΦ, η οποία σταδιακά 

οδηγεί σε μειωμένες ικανότητες προσαρμογής και διαπραγμάτευσης (Breiding, 2004· Breiding et 

al., 2008) ενώ η εκφρασμένη επιθετικότητα μπορεί να λειτουργεί ως τρόπος αποκατάστασης της 

αίσθησης της αρρενωπότητας και της δύναμης που μπορεί να νοιώθει ο άνδρας ότι πρέπει να έχει 

στη σχέση (Bosson & Vandello, 2011). Το συγκεκριμένο θεωρητικό μοντέλο θα πρέπει να διε-

ρευνηθεί περαιτέρω από μελλοντικές έρευνες.  

Παρά τα ευρήματα που επιβεβαιώνουν και προεκτείνουν τα αποτελέσματα της παρούσας 

έρευνας, οι διαστάσεις προσωπικότητας ενδέχεται να επηρεάζουν εξίσου τα ποιοτικά χαρακτηρι-

στικά της σχέσης καθώς και την σχεσιακή ικανοποίηση. Ειδικά για τη σεξουαλική συμπεριφορά,  

οι Kurpisz και συνεργάτες (2016) εντόπισαν ότι ο νευρωτισμός συσχετίστηκε αρνητικά με την 

σεξουαλική ικανοποίηση, την αποδοχή του εαυτού, ενώ τα άτομα με υψηλό νευρωτισμό είχαν πιο 

αρνητικές στάσεις απέναντι στη σεξουαλικότητά τους. Από την άλλη, η εξωστρέφεια σχετίστηκε 

με υψηλότερη σεξουαλική επιθυμία, περισσότερες και πιο ποικίλες σεξουαλικές επαφές, υψηλό-

τερη σεξουαλική ικανοποίηση και υψηλότερες βαθμολογίες ως προς την αντίληψη των ατόμων 

για την αρρενωπότητά τους. Οι ανοιχτές αντιλήψεις βρέθηκαν να σχετίζονται με καλύτερη συνερ-

γασία μεταξύ των συντρόφων, πιο θετικές στάσεις απέναντι σε ποικίλες σεξουαλικές δραστηριό-

τητες και με αυξημένα επίπεδα αντιληπτής αρρενωπότητας. Η συνειδητότητα βρέθηκε να σχετί-

ζεται με πιο συχνές και ποικίλες σεξουαλικές συμπεριφορές αλλά με χαμηλότερα επίπεδα αυτοϊ-

κανοποίησης, με υψηλότερη σεξουαλική ικανοποίηση, ικανοποίηση με το σώμα και με περισσό-

τερα εκφρασμένα θηλυπρεπή χαρακτηριστικά. Τέλος, η συγκαταβατικότητα βρέθηκε να συνδέε-

ται με καλύτερη ποιότητα σχέσης, ικανοποίηση με το σώμα, λιγότερους προηγούμενους 
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ερωτικούς συντρόφους και συχνότερες σεξουαλικές επαφές. Αυτές οι σχέσεις μεταξύ των διαστά-

σεων της προσωπικότητας, της αρρενωπότητας και των ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέσης 

θα μπορούσαν να μελετηθούν περαιτέρω από μελλοντικές έρευνες, συμπεριλαμβάνοντας τα μο-

τίβα της ΣΡΦ και την Εγγύτητα και τη Δέσμευση σε διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια (για παρά-

δειγμα διαφορές μεταξύ ατομοκεντρικών και κολεκτιβιστικών πολιτισμικών περιβαλλόντων· 

Marshall, 2008), αλλά και στην Ελλάδα.  

Στην παρούσα έρευνα βρέθηκε ότι μοναδικό μοτίβο της ΣΡΦ που βρέθηκε να προβλέπει 

θετικά το Πάθος ήταν η Περιορισμένη Στοργική Συμπεριφορά μεταξύ Ανδρών και όπως σημειώ-

θηκε παραπάνω υψηλότερα επίπεδα εκφραζόμενης αρρενωπής συμπεριφοράς από τους άνδρες 

συνδέονταν με υψηλότερη σεξουαλική ικανοποίηση και καλύτερη εικόνα εαυτού. Οι McMahon, 

Tiernan και Moane (2020) ειδικά για το μοτίβο αυτό της ΣΡΦ έδειξαν ότι οι στρέιτ άνδρες περισ-

σότερο από τους γκέι έχουν μεγαλύτερη δυσκολία να εκφράσουν τα συναισθήματά τους σε άλλους 

άνδρες – εύρημα που επιβεβαιώνεται σε αρκετές έρευνες (π.χ. Herdman et al., 2012· Shepard, 

2001· Simonsen et al., 2000). H έκφραση στοργικής συμπεριφοράς για το ίδιο φύλο θα μπορούσε 

να παρερμηνευθεί κοινωνικά ως έλξη για το ίδιο φύλο (κοινωνική προκατάληψη των στρέιτ αν-

δρών – βλ. και Klein, 1993· Vincent et al., 2011) και να εκφράζει το φόβο των ανδρών αυτών μην 

τυχόν χαρακτηριστούν ως γκέι (Wilkinson, 2004). Για όλους τους παραπάνω λόγους, οι άνδρες 

που δηλώνουν υψηλότερα επίπεδα αρρενωπότητας και μεγαλύτερη αποφυγή στοργικής συμπερι-

φοράς προς άλλους άνδρες φαίνεται να έχουν καλύτερη αντίληψη του εαυτού ως προς τη σεξου-

αλικότητά τους, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι παρατηρείται θετικός αντίκτυπος σε άλλες πτυχές της 

σχέσης όπως η εγγύτητα και η δέσμευση.  

 Από την άλλη, όσον αφορά τις διαστάσεις της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας, η Αβεβαιό-

τητα Ταυτότητας όπως μετρήθηκε με το εργαλείο ΜΕΤΣΑ (βλ. πρώτη έρευνα) συσχετίστηκε 
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αρνητικά με τις μεταβλητές ικανοποίησης από τη σχέση και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέ-

σης. Επιπλέον, φάνηκε ότι όλες οι διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας συνδέονταν με τα μοτίβα της 

ΣΡΦ και ενδεχομένως να επηρεάζουν πτυχές ποιότητας της σχέσης μέσω των μοτίβων αυτών. 

Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, η πεποίθηση των ανδρών ότι εκφράζουν αρρενωπά χαρακτηρι-

στικά και έχουν σταθερή εικόνα εαυτού είναι σημαντική για τις διαστάσεις του πάθους και τη 

σχεσιακή ικανοποίηση. Στη σχετική βιβλιογραφία, αν και τα ευρήματα για την Αβεβαιότητα ταυ-

τότητας (όπως και γενικά για τις διαστάσεις της σεξουαλικής ταυτότητας) αφορούν συνήθως ΛΟ-

ΑΤΚΙ+ πληθυσμό, φαίνεται να επιβεβαιώνονται και για τους στρέιτ άνδρες. Ειδικά για την αβε-

βαιότητα ταυτότητας (ή σύγχυση ταυτότητας), ο Troiden (1993) αναφέρει πολλούς δυνάμει αιτιο-

λογικούς παράγοντες. Αρχικά, σε ενδοατομικό επίπεδο, αναφέρονται λόγοι όπως: (α) ασυμφωνία 

μεταξύ της τρέχουσας σεξουαλικής εμπειρίας και των παλαιότερων σεξουαλικών εμπειριών –εν-

δεικτικές διαφορετικού σεξουαλικού προσανατολισμού, (β) ασυμφωνία των πεποιθήσεων του α-

τόμου για το σεξουαλικό του προσανατολισμό και των σεξουαλικών εμπειριών του και (γ) έλ-

λειψη πληροφοριών και ανακριβείς γνώσεις σχετικά με το πως ορίζεται ο σεξουαλικός προσανα-

τολισμός. Σε διαπροσωπικό / κοινωνικό επίπεδο, ο Troiden περιγράφει το κοινωνικό κλίμα που 

αποθαρρύνει τη δέσμευση σε μια κοινωνικά υποτιμημένη ταυτότητα και επίσης αποθαρρύνει την 

εξερεύνηση και συζήτηση των σεξουαλικών επιθυμιών του ατόμου που μπορεί να διαφέρουν από 

τα κυρίαρχα πρότυπα ή από αυτά που νόμιζε το άτομο για τη σεξουαλικότητά του. Τέλος, σημα-

ντικό ρόλο διαδραματίζουν και οι πολιτισμικοί / πολιτιστικοί κανόνες που διχοτομούν τον σεξου-

αλικό προσανατολισμό σε ετεροφυλόφιλο και ομοφυλόφιλο μη δίνοντας επαρκή κοινωνικά περι-

θώρια στην έκφραση άλλων πιο σύνθετων πτυχών σεξουαλικότητας. 

Ειδικά για την Αβεβαιότητα ταυτότητα και την Ανωτερότητα ταυτότητας, ο Mohr (2006) 

βρήκε ότι συσχετίστηκαν αρνητικά με την αντιληπτή ποιότητα σχέσης καθώς και με την σχεσιακή 
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ικανοποίηση. Όπως και στα πλαίσια της παρούσας έρευνας, με την επίδραση της Ανωτερότητας 

ταυτότητας αλλά όχι στον ίδιο βαθμό με την Αβεβαιότητα, η έμφαση στην ανωτερότητα της σε-

ξουαλικής ταυτότητας μπορεί να οδηγήσει το άτομο στην υποτίμηση των σχέσεων με μη ετερο-

φυλόφιλους οι οποίοι θα μπορούσαν να είναι υποστηρικτικοί στο άτομο. Επίσης, σύμφωνα με τον 

Mohr (2006) η ταυτόχρονη παρουσία υψηλών επιπέδων Αβεβαιότητας και Ανωτερότητας ταυτό-

τητας μπορεί να υποκρύπτει εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα και να θέτει σε κίνδυνο την ικα-

νότητα ενός ατόμου να εκτιμά και να επενδύει στη σχέση του. Εντέλει, αυτές οι δύο διαστάσεις 

της ταυτότητας ταυτόχρονα ενεργοποιημένες σε υψηλό βαθμό στο άτομο μπορεί να αποτελούν 

παράγοντες κινδύνου για τη σύναψη ή τη συντήρηση στενών διαπροσωπικών σχέσεων. Συγκεκρι-

μένα για την Αβεβαιότητα ταυτότητας, τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνα υποδηλώνουν ότι 

τα άτομα αυτά έβλεπαν τη σχέση τους πιο αρνητικά καθώς ενδεχομένως η αβεβαιότητα της σε-

ξουαλικής ταυτότητας να αποτελεί μια απειλή για την σχέση. Στην ίδια κατεύθυνση με τη βιβλιο-

γραφία και ειδικά με τις έρευνες για τις στάσεις και τα στερεότυπα σχετικά με την αμφιφυλοφιλία, 

τα υψηλά ποσοστά σύγχυσης ή αβεβαιότητας ταυτότητας ή όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά οι 

Lewandowski, Nardone και Raines (2010) η μειωμένη «σαφήνεια αυτοαντίληψης» (self-concept 

clarity) από το άτομο για την ίδια του τη σεξουαλικότητα μπορεί να θεωρηθεί από το σύντροφό 

του εσφαλμένα ως ένδειξη σεξουαλικών επαφών με άτομα του ίδιου φύλου, ή ακόμη και ως έλ-

λειψη δέσμευσης. Αν και το εύρημα αυτό έχει επιβεβαιωθεί για τις ομόφυλες σχέσεις (Israel & 

Mohr, 2004), φαίνεται ότι και για τις ετεροφυλόφιλες θα μπορούσε να ισχύει (π.χ. Yoon & Theiss, 

2022· για μια λεπτομερή ανασκόπηση του αντίκτυπου της αβεβαιότητας σε διεργασίες συναισθή-

ματος και στις στενές διαπροσωπικές σχέσεις βλ. Anderson et al., 2019). Συμπερασματικά, τα 

ευρήματα της έκτης έρευνας για τις διαστάσεις της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας επιβεβαιώνουν 

τα αντίστοιχα ευρήματα της βιβλιογραφίας και στους Έλληνες στρέιτ άνδρες.  
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Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες   

Υπήρχαν αρκετοί περιορισμοί σε αυτή τη μελέτη που μπορεί να επηρεάσουν την ερμηνεία των 

αποτελεσμάτων. Τα δεδομένα των συμμετεχόντων συλλέχθηκαν σχεδόν αποκλειστικά από την 

Αττική και άλλα μεγάλα αστικά κέντρα, ενώ η συντριπτική πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν 

κάτοχοι πτυχίου ή μεταπτυχιακού τίτλου. Ως εκ τούτου, τα ευρήματα ενδέχεται να μην μπορούν 

να γενικευτούν σε άλλους πληθυσμούς, κατοίκους της επαρχίας ή χαμηλότερου εκπαιδευτικού 

επιπέδου. Επιπλέον, λόγω των περιορισμών της πανδημίας και επακόλουθα της διαδικτυακής χο-

ρήγησης των εργαλείων αυτοαναφοράς, ενδεχομένως συμμετέχοντες με δυσκολίες πρόσβασης 

στο διαδίκτυο ή ελλιπούς προγενέστερης επαφής με διαδικτυακές πλατφόρμες συλλογής δεδομέ-

νων, να μην κατάφεραν να συμπληρώσουν επιτυχώς τα εργαλεία της έρευνας. Αναφορικά με την 

ίδια την φύση των ερωτήσεων, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να απαντήσουν σε πολύ προσωπικές 

και αρκετές ευαίσθητες ερωτήσεις, όπως η σεξουαλική τους ταυτότητα και η ταυτότητα φύλου, 

και οι απαντήσεις τους να επηρεάστηκαν από την κοινωνική επιθυμητότητα (social desirability). 

Ωστόσο, η ηλεκτρονική δειγματοληψία μέσω της πλατφόρμας Google Forms πιθανότατα περιό-

ρισε την επίδραση της μεροληψίας, καθώς η συμμετοχή ήταν ανώνυμη. Επιπλέον, η παρούσα 

έρευνα αξιολόγησε τις διαστάσεις της σεξουαλικής ταυτότητας, και εκτός από την κλίμακα του 

Kinsey δεν συμπεριέλαβε άλλες μετρήσεις για τη διερεύνηση του σεξουαλικού προσανατολισμού, 

όπως η έλξη ή η συμπεριφορά, περιορίζοντας δυνατότητα να ερμηνευτούν τα αποτελέσματα σε 

ένα ενιαίο πλαίσιο σεξουαλικού προσανατολισμού. Επιπλέον, αξιολογήθηκε η ταυτότητα φύλου 

όπως την αντιλαμβάνονταν οι συμμετέχοντες και δεν αξιολογήθηκαν άλλες κομβικής σημασίας 

έννοιες όπως η έκφραση φύλου, επιτείνοντας τους υπάρχοντες περιορισμούς. Τέλος, επειδή η πα-

ρούσα έρευνα εξετάζει τη σχεσιακή ικανοποίηση και τις διαστάσεις της ετεροφυλόφιλης ταυτό-

τητας, απαιτείται μελλοντική έρευνα για την εξέτασή των σχέσεων μεταξύ των μεταβλητών αυτών 
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και στους γκέι άνδρες, όπως αποπειράται στην επόμενη έρευνα (βλ. έβδομη έρευνα). Οι Naranjo 

(2001), Shepard (2001) και Van Hyfte & Rabinowitz (2001) αναφέρουν ότι γενικά οι στρέιτ άν-

δρες παρουσιάζουν υψηλότερες βαθμολογίες στα μοτίβα της ΣΡΦ από τους γκέι άνδρες, οπότε θα 

ήταν σημαντικό να ερευνηθούν αυτοί οι παράγοντες σε γκέι άνδρες.  

 

Έβδομη έρευνα (Σχέσεις των διαστάσεων της γκέι ταυτότητας, της ΣΡΦ, των ποιοτικών χα-

ρακτηριστικών κατά Sternberg και τις σχεσιακής ικανοποίησης σε ένα μοντέλο διαδρομών) 

Στην έβδομη έρευνα, επεκτείνοντας τα αποτελέσματα της έκτης για τους γκέι άνδρες, η σύνδεση 

μεταξύ των μοτίβων της ΣΡΦ, των διαστάσεων της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, των ποιοτικών 

χαρακτηριστικών της σχέσης κατά Sternberg και της σχεσιακής ικανοποίησης (RS) διερευνήθηκε 

σε ένα δείγμα Ελλήνων γκέι ανδρών που κατά τη διαδικασία δειγματοληψίας βρίσκονταν σε 

σχέση. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα μισά μοτίβα της ΣΡΦ συσχετίζονταν αρνητικά με την RS 

και όλα εκτός από ένα (Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων) σχετίζονταν 

ομοίως με τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης. Όπως αναμενόταν, οι γκέι άντρες που σημεί-

ωσαν υψηλή βαθμολογία στη ΣΡΦ παρουσίαζαν λιγότερη σχεσιακή ικανοποίηση, Εγγύτητα, Πά-

θος και Δέσμευση. Όσον αφορά τις διαστάσεις της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, όπως μετρήθηκαν 

από το εργαλείο LGBIS (Lesbian Gay Bi Identity Scale) σχεδόν όλες συνδέονται είτε θετικά είτε 

αρνητικά με την σχεσιακή ικανοποίηση και πάνω από τις μισές με τα ποιοτικά χαρακτηριστικά 

της σχέσης. Το μοντέλο ανάλυσης διαδρομών έδειξε ότι η Συντροφική αγάπη (Companionate 

love), που περιλαμβάνει τη Δέσμευση και την Εγγύτητα αποτελεί βασική μεταβλητή που διαμε-

σολαβεί την αρνητική επίδραση των μοτίβων της ΣΡΦ, τη θετική και αρνητική επίδραση ορισμέ-

νων διαστάσεων της ομοφυλόφιλης ταυτότητας και τη θετική επίδραση των άλλων δύο τύπων 
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σχέσης όπως βρέθηκαν στην παρούσα έρευνα (Fatuous love, δηλαδή «Παράφορη αγάπη» και In-

fatuation, δηλαδή «Κεραυνοβόλος έρωτας») στην πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης. 

Για την σχεσιακή ικανοποίηση, οι υψηλότερες βαθμολογίες στο μοτίβο της Περιορισμένης 

Συναισθηματικότητας μόνο από όλα τα μοτίβα της ΣΡΦ την προέβλεπαν αρνητικά στους γκέι 

άνδρες. Αυτό το εύρημα για το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας αποκλίνει από 

τη μελέτη των Sánchez et al. (2009) οι οποίοι διαπίστωσαν ότι κανένα από τα μοτίβα της ΣΡΦ δεν 

προβλέπει την σχεσιακή ικανοποίηση. Ίσως αυτή η αντίφαση μπορεί να εξηγηθεί από το γεγονός 

ότι στην έρευνα των Sánchez et al. (2009), οι συμμετέχοντες μπορεί να μην σημείωσαν υψηλή 

βαθμολογία στα μοτίβα της ΣΡΦ καθώς κατά μέσο όρο για περισσότερο από μια δεκαετία αυτο-

προσδιορίζονταν ανοιχτά ως γκέι, μειώνοντας ενδεχομένως κάθε πιθανή επίδραση της ΣΡΦ στην 

σχεσιακή ικανοποίηση.  

Η βαθμολογία της σχεσιακής ικανοποίησης επίσης προβλέφθηκε άμεσα από τη Συντρο-

φική αγάπη (Companionate love) από τον τύπο αγάπης δηλαδή που συνδύαζε Εγγύτητα και Δέ-

σμευση. Αυτό το εύρημα συνάδει με προηγούμενες μελέτες για μη παντρεμένα (π.χ. Andrade et 

al., 2015) αλλά και για παντρεμένα ζευγάρια (π.χ. Sanderson & Cantor, 2001) και ιδιαίτερα στις 

γκέι σχέσεις στις οποίες η συναισθηματική εγγύτητα και η επικοινωνία προβλέπουν υψηλότερα 

επίπεδα ικανοποίησης από τη σχέση (Deenen et al., 1994). Ο θεμελιώδης ρόλος της Εγγύτητας 

στην πρόβλεψη της σχεσιακής ικανοποίησης μαζί με την εμπιστοσύνη και την ικανοποίηση από 

την επικοινωνία μεταξύ των συντρόφων υποστηρίζεται επίσης στη διαδικτυακή μελέτη των 

Anderson και Emmers-Sommer (2006). Στην ίδια κατεύθυνση, η Δέσμευση προβλέπει θετικά την 

σχεσιακή ικανοποίηση (Adams & Jones, 1999) ενώ τα άτομα που βρίσκονται σε μια σχέση που 

κυριαρχεί και η δέσμευση είναι πιο πιθανό να περιγράφουν τη σχέση τους ως θετική και ικανο-

ποιητική (Acker & Davis, 1992). 
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Φαίνεται ότι το σεξουαλικό πάθος είτε μόνο του (Infatuation) είτε μαζί με τη Δέσμευση 

(Κεραυνοβόλος έρωτας) δεν προέβλεψε την σχεσιακή ικανοποίηση. Για την καλύτερη κατανόηση 

της έννοιας του Πάθους και της συσχέτισής του με τη σχεσιακή ικανοποίηση, ο Vallerand (2015) 

εισήγαγε το «Δυϊστικό Μοντέλο του Πάθους» (Dualistic Model of Passion), σύμφωνα με το οποίο 

το Πάθος διαχωρίζεται σε δύο τύπους: τον «αρμονικό» (harmonious) και τον «εμμονικό» 

(obsessive). Ο αρμονικός τύπος του Πάθους δίνει έμφαση στην ελεύθερη βούληση του ατόμου να 

διεκδικήσει σεξουαλικά κάποιον άλλο χωρίς να έρχεται σε αντίθεση με άλλες πτυχές της ζωής του 

(Ratelle et al., 2013). Αντίθετα, ο εμμονικός τύπος του Πάθους καθοδηγείται από την ανάγκη του 

ατόμου για εσωτερική αποδοχή ή / και από τις εξωτερικές επιρροές που προσπαθεί να ελέγξει 

(Vallerand et al., 2003). Οι Rousseau και Vallerand (2008) βρήκαν ότι το Πάθος προβλέπει την 

ατομική ευημερία και τη σχεσιακή ικανοποίηση (Waugh & Fredrickson, 2006) αλλά μόνο μέσω 

της μεσολάβησης θετικών εμπειριών έκφρασης συναισθήματος. Έτσι, το σεξουαλικό πάθος πιθα-

νώς προβλέπει θετικές ή αρνητικές συναισθηματικές εμπειρίες (ανάλογα με το αν είναι αρμονικού 

ή εμμονικού τύπου) και στη συνέχεια προβλέπει την σχεσιακή ικανοποίηση, υποστηρίζοντας επι-

πρόσθετα το μοντέλο διαδρομής που βρέθηκε στην παρούσα έρευνα. 

Τύποι σχέσεων με βάση τα ποιοτικά χαρακτηριστικά σχέσης κατά Sternberg. Για το πρώτο από 

τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι μόνο το μοτίβο της Περιο-

ρισμένης Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών προέβλεψε αρνητικά τη βαθμολογία συμμε-

τεχόντων στη Συντροφική αγάπη, ενώ το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθηματικότητας προέ-

βλεψε αρνητικά την Εμμονική αγάπη ενώ ο Κεραυνοβόλος έρωτας δεν επηρεάστηκε από κανένα 

μοτίβο της ΣΡΦ. Το μοτίβο της Περιορισμένης Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών σε χώρες 

όπως η Ελλάδα όπου τα χαρακτηριστικά της κοινωνικά προσδιοριζόμενης ως τυπικής συμπεριφο-

ράς του άνδρα μέσα στην οικογένεια δεν έχει αλλάξει δραματικά όπως στις δυτικές κοινωνίες 
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(Wester & Vogel, 2002), μπορεί να περιορίσει πολλούς Έλληνες γκέι άνδρες στην έκφραση των 

συναισθημάτων Εγγύτητας. Χρειάζονται όμως επιπρόσθετες έρευνες με Έλληνες συμμετέχοντες 

για την περαιτέρω επιβεβαίωση αυτών των ευρημάτων. Το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθη-

ματικότητας από την άλλη πλευρά έχει συνδεθεί με την σχεσιακή ικαοποίηση (Wester et al., 2005) 

και εξηγεί τα παρόντα ευρήματα καθώς μπορεί να συνδέεται με μια κρίσιμης σημασίας μεταβλητή 

που ονομάζεται «Δυσκολία με τη συναισθηματική επικοινωνία» (Difficulty with emotional com-

munication· Wong & Rochlen, 2005) εξηγώντας γιατί το μοτίβο της Περιορισμένης Συναισθημα-

τικότητας έχει αντίκτυπο σε όλα σχεδόν τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης (Εμμονική και 

Συντροφική αγάπη). 

Ο κεραυνοβόλος έρωτας (ο οποίος χαρακτηρίζεται από το Πάθος και τη Δέσμευση) δεν 

προβλέφθηκε στην έβδομη έρευνα από τη ΣΡΦ. Ενώ ορισμένες έρευνες έχουν επιβεβαιώσει τον 

αντίκτυπο της ΣΡΦ στην σχεσιακή ικανοποίηση (π.χ. Alexander, 1999· Rochlen & Mahalik, 

2004), στις «συμπεριφορές απαίτησης / απόσυρσης» (demand/ withdraw behaviors· Windle & 

Smith, 2009), στην εκφραστικότητα και τη συναισθηματική ευημερία (Sharpe et al., 1995) και 

στην αύξηση των συμπτωμάτων άγχους για τους άνδρες και τους συντρόφους τους (Celentana, 

2000), καμία έρευνα μέχρι σήμερα δεν έχει διερευνήσει τον αντίκτυπο της ΣΡΦ στην πρόθεση 

διατήρησης της σχέσης ή στην πρόβλεψη των ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέσης όπως έχουν 

οριστεί από τον Sternberg. Ως εκ τούτου, η παρούσα έρευνα επεκτείνει προηγούμενα ευρήματα 

υποστηρίζοντας ότι τα μοτίβα της ΣΡΦ έχουν αρνητικό αντίκτυπο στην Συντροφική αγάπη (σχέ-

σεις που χαρακτηρίζονται κυρίως από Εγγύτητα και Δέσμευση) και την Εμμονική αγάπη (ή σχέ-

σεις που χαρακτηρίζονται κυρίως από Πάθος) που με τη σειρά τους επηρεάζουν τον Κεραυνοβόλο 

έρωτα (ή σχέσεις που κυρίως χαρακτηρίζονται από Πάθος και Δέσμευση), χωρίς άμεση επίδραση 

της ΣΡΦ στη διάσταση της Δέσμευσης. 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  270 

 

Από την άλλη πλευρά, η εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα βρέθηκε να επηρεάζει αρνη-

τικά τόσο την Εμμονική όσο και τη Συντροφική αγάπη. Σύμφωνα με τον Meyer (2003) η εσωτε-

ρικευμένη ομοαρνητικότητα εκδηλώνεται λόγω του «μειονοτικού άγχους» (minority stress), κα-

θώς τα άτομα ΛΟΑΤΚΙ+ αντιλαμβάνονται το ετεροσεξιστικό περιβάλλον στο οποίο συνήθως με-

γαλώνουν και ζουν ως απειλητικό, λόγω των διακρίσεων, της υποτίμησης, της προκατάληψης και 

των βίαιων συμπεριφορών που υφίστανται λόγω του σεξουαλικού τους προσανατολισμού. Ως εκ 

τούτου, τα υψηλότερα επίπεδα εσωτερικευμένης ομοαρνητικότητας των γκέι ανδρών έχουν συν-

δεθεί με χαμηλότερα επίπεδα Εγγύτητας στα πλαίσια μιας ρομαντικής σχέσης (π.χ., Meyer & 

Dean, 1998). Εκτός από την Εγγύτητα, άλλες διαστάσεις της σχέσης όπως η μικρότερη διάρκεια, 

τα χαμηλότερα επίπεδα Δέσμευσης και οι τεχνικές αρνητικής επίλυσης προβλημάτων (καθώς ενώ 

φαίνεται να επιλύονται τα προβλήματα, είναι μόνο επιφανειακή η επίλυσή τους και στη συνέχεια 

προκύπτουν μεγαλύτερα) συνδέονται με υψηλότερα επίπεδα εσωτερικευμένης ομοαρνητικότητας 

(Ross & Rosser, 1996), υποστηρίζοντας τα ευρήματα της παρούσας έρευνας. 

Ίσως το πιο αξιοσημείωτο εύρημα είναι η θετική πρόβλεψη της Εμμονικής αγάπης από τη 

διάσταση της Απόκρυψης ταυτότητας. Αυτό μπορεί να σημαίνει ότι καθώς οι γκέι άντρες αισθά-

νονται την ανάγκη να κρύψουν τον σεξουαλικό τους προσανατολισμό για να αποφύγουν περαι-

τέρω κοινωνικό στιγματισμό και να μειώσουν το μειονοτικό άγχος, τείνουν να εκδηλώνουν υψη-

λότερα επίπεδα σεξουαλικού πάθους. Μια ποιοτική μελέτη από τον Elder και τους συνεργάτες 

του (2015) έδειξε ότι ορισμένα από τα σεξουαλικά σχήματα (δηλαδή «γνωστικές γενικεύσεις σχε-

τικά με τις σεξουαλικές πτυχές του εαυτού που προέρχονται από προηγούμενη εμπειρία, εκδηλώνο-

νται στην τρέχουσα εμπειρία, επηρεάζουν την επεξεργασία πληροφοριών σχετικών με το σεξ και 

καθοδηγούν τη σεξουαλική συμπεριφορά»· Andersen & Cyranowski, 1994, σελ. 1079) που ανα-

φέρθηκαν από τους γκέι άνδρες είναι η αποφυγή συναισθηματικής έκφρασης, η χρήση 
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πορνογραφικού υλικού και η εστίαση σχεδόν αποκλειστικά σε εμφανισιακά ελκυστικούς άνδρες. 

Σύμφωνα με τους Andersen και Cyranowski (1994, σελ. 954: «Η σωματική οικειότητα αποτελούσε 

λιγότερο κίνδυνο ευαλωτότητας από τη συναισθηματική αυτοαποκάλυψη, και οι συμμετέχοντες ανέ-

φεραν ότι είχαν μάθει ότι το σεξ θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί αντί για τη λεκτική ή/ και τη συ-

ναισθηματική έκφραση». Επιπλέον, η σχετική βιβλιογραφία δείχνει ότι, κατά μέσο όρο, οι γκέι 

άντρες τείνουν να έχουν περισσότερους συντρόφους, να υιοθετούν πιο επικίνδυνη σεξουαλική 

συμπεριφορά και είναι πιο πιθανό να αναζητήσουν σεξουαλικές εμπειρίες εν αντιθέσει με άλλες 

ομάδες πληθυσμού, όπως οι στρέιτ άνδρες, οι στρέιτ γυναίκες και οι λεσβίες (π.χ. Ekstrand et al., 

1999). Επιπλέον, σύμφωνα με τη μελέτη των Brown και συνεργατών (2013) εντοπίζονται τέσσερα 

στάδια στη διαμόρφωση των σχέσεων των γκέι ανδρών, με την λύση της εσωτερικής σύγκρουσης 

του ατόμου σχετικά με τη σεξουαλικότητά του να αναγνωρίζεται ως το πρώτο βήμα. Στη συνέχεια, 

η λύση της σύγκρουσης αντικαθίσταται από την εξερεύνηση της σεξουαλικότητας, που εκφράζει 

κυρίως τα χαρακτηριστικά του Πάθους – στην παρούσα έρευνα η Εμμονική αγάπη. Στη συνέχεια, 

το Πάθος συνδυάζεται με την Εγγύτητα και οι γκέι άνδρες πειραματίζονται συχνά με διάφορους 

τύπους σχέσεων πριν αρχίσουν να δημιουργούν μακροχρόνιες σχέσεις (Δέσμευση). 

Συνολικά, φαίνεται ότι η συναισθηματική επικοινωνία είτε λεκτική είτε σωματική εντός 

των σχέσεων ρυθμίζεται από άλυτα ζητήματα που συνδέονται με την ομοφυλόφιλη ταυτότητα και 

την ΣΡΦ. Με την αρνητική επιρροή της ποιότητας των «ανταλλαγών στα πλαίσια του σεξ» (sexual 

exchange), της έκφρασης και της απολαβής συναισθημάτων και της αίσθησης του ατόμου ότι έχει 

έναν καλά θεμελιωμένο ρόλο σε μια στενή ερωτική σχέση με δημόσιο χαρακτήρα, υπονομεύεται 

εντέλει και η ικανοποίηση από τη σχέση (Calvillo et al., 2020· Calvillo et al., 2018· Shepler et al., 

2018). Η Εγγύτητα και η Δέσμευση ή ο τύπος σχέσης όπως εκφράζεται από τη Συντροφική αγάπη 

μπορεί να αποτελεί ένα καλύτερο πλαίσιο αντιμετώπισης και διαχείρισης προβλημάτων που 
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συνδέονται με την ομοφυλόφιλη ταυτότητα και τη ΣΡΦ, ίσως μέσω της αποδοχής και της ενδυνά-

μωσης του άλλου ή μέσω της διαπραγμάτευσης του ρόλου κάποιου στη σχέση. Αυτό ενδεχομένως 

αν και μπορεί να λειτουργήσει με τις διαστάσεις της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, να μην μπορεί εξ 

ολοκλήρου να αντιμετωπιστεί στην περίπτωση της ΣΡΦ, καθώς αφορά πιο έντονα και ευρύτερα 

τη συμμόρφωση κάποιου με τη δημόσια ή και τη στερεότυπη αναπαράσταση των χαρακτηριστι-

κών της ιδεολογίας αρρενωπότητας, εκτός από το πλαίσιο μιας δυαδικής σχέσης. 

 

Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Οι περιορισμοί της έβδομης έρευνας περιλαμβάνουν τη μέθοδο δειγματοληψίας (δείγμα ευκολίας 

καθώς συμμετείχαν κυρίως άτομα από ΛΟΑΤΚΙ+ οργανώσεις, οι γνωστοί και οι φίλοι τους, ενώ 

χρησιμοποιήθηκαν και οι σελίδες των οργανώσεων αυτών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης), η 

χρήση μετρήσεων αυτοαναφοράς και ένας συσχετιστικός ερευνητικός σχεδιασμός χωρίς επανα-

λαμβανόμενες μετρήσεις (διαχρονική έρευνα). Επομένως, η γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων 

περιορίζεται από το ομοιογενές δείγμα και το προτεινόμενο μοντέλο διαδρομών πρέπει να δοκι-

μαστεί σε άλλους πληθυσμούς, όπως μεσήλικες και άνδρες που δεν ανήκουν σε τέτοιες οργανώ-

σεις, ώστε να επιβεβαιωθούν περαιτέρω οι σχέσεις μεταξύ των μεταβλητών. Όπως επιβεβαιώνεται 

σχεδόν σε όλες τις έρευνες που χρησιμοποιούν μετρήσεις αυτοαναφοράς, τα ευρήματα θα μπο-

ρούσαν να οφείλονται σε μια γενική τάση των συμμετεχόντων να ανταποκρίνονται με κοινωνικά 

επιθυμητό τρόπο και οι συμμετέχοντες μπορεί να μην έχουν απαντήσει ειλικρινά (π.χ. Caputo, 

2017). 

Επιπλέον, η συγχρονική αυτή έρευνα (cross-sectional) αποκλείει την εξαγωγή συμπερα-

σμάτων σχετικά με τις αιτιώδεις συνδέσεις μεταξύ των μεταβλητών και θα μπορούσαν να προτε-

θούν εναλλακτικές εξηγήσεις. Για παράδειγμα, άλλες μεταβλητές που σχετίζονται με τα μοτίβα 



ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΣΤΡΕΙΤ ΚΑΙ ΓΚΕΙ ΑΝΔΡΕΣ  273 

 

της ΣΡΦ και τις διαστάσεις της ομοφυλόφιλης ταυτότητας μπορεί να μείωσαν την σχεσιακή ικα-

νοποίηση, την Εγγύτητα, το Πάθος και τη Δέσμευση. Μερικές από αυτές τις μεταβλητές θα μπο-

ρούσαν να είναι το ύφος σύναψης δεσμού (για μια ανασκόπηση βλ. Allan & Westhaver, 2018), οι 

οικογενειακές σχέσεις των ατόμων (Farr et al., 2017) και η κοινωνική υποστήριξη (Graham & 

Barnow, 2013). Έτσι, χρειάζονται πειραματικοί σχεδιασμοί ή μελέτες κοόρτης (cohort studies). 

Η παρούσα έρευνα επικεντρώθηκε στη διερεύνηση της σύγκρουσης ρόλων των φύλων. 

Ωστόσο, υπάρχουν άλλα μοντέλα, όπως η συμμόρφωση με τα παραδοσιακά, περιοριστικά πρό-

τυπα για τους ρόλους φύλου και το «Πρότυπο Εξώθησης σε υιοθέτηση Ρόλων Φύλου» (Gender 

Role Strain Paradigm· Mahalik et al., 2003; Pleck, 1995) και θα πρέπει να συμπεριληφθούν σε 

μελλοντικές έρευνες για να διαπιστωθεί αν μπορούν να επεκτείνουν το παρόν μοντέλο για την 

επίδραση στη σχεσιακή ικανοποίηση ή την εκδήλωση των ποιοτικών χαρακτηριστικών της σχέ-

σης. Επίσης, η εξερεύνηση θετικών διαστάσεων της αρρενωπότητας (όπως το θάρρος, η τόλμη 

και η ανάληψη μη παράλογων κινδύνων από τους άνδρες· Kiselica & Englar-Carlson, 2010) είναι 

απαραίτητη και μπορεί να σχετίζεται με μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη σχέση. Αν και προηγή-

θηκε η έρευνα με τις διαστάσεις της στρέιτ ταυτότητας (βλ. έκτη έρευνα) και η σύνδεσή της με 

την σχεσιακή ικανοποίηση, δεν βρέθηκαν μεγάλες διαφορές μεταξύ των δύο πληθυσμών αντίθετα 

από τους ισχυρισμούς των Naranjo (2001), Shepard (2001) και Van Hyfte & Rabinowitz (2001) 

σύμφωνα με τους οποίους οι στρέιτ άνδρες παρουσιάζουν υψηλότερες βαθμολογίες ΣΡΦ από τους 

γκέι άνδρες. Ως εκ τούτου, μελλοντικές έρευνες θα πρέπει να διερευνήσουν συνδυαστικά αυτούς 

τους δύο πληθυσμούς στις ίδιες ερευνητικές συνθήκες. Τέλος, σε μελλοντικές μελέτες, θα ήταν 

ζωτικής σημασίας να διερευνηθεί η αντίληψη των γκέι ανδρών σχετικά με την αρρενωπότητά τους 

(πραγματική και ιδανική) και οι αντιλήψεις τους για το σύντροφό τους, καθώς μπορεί να παρέχει 

περισσότερες πληροφορίες για τη σχέση μεταξύ των διαστάσεων της ομοφυλόφιλης ταυτότητας, 
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της ΣΡΦ και της επιλογής συντρόφου, υποστηρίζοντας και επεκτείνοντας προηγούμενα ευρήματα 

(π.χ. Sánchez et al., 2009). Τέλος, η εφαρμογή ποιοτικής έρευνας θα μπορούσε να προσφέρει μια 

πλούσια και περιγραφική κατανόηση της αρρενωπότητας και της αλληλεπίδρασής της με τα ποιο-

τικά χαρακτηριστικά της σχέσης και την σχεσιακή ικανοποίηση, όπως αποπειράται να κάνει η 

όγδοη και τελευταία έρευνα της παρούσας διατριβής. 

 

Όγδοη έρευνα (Αντιλήψεις των γκέι ανδρών απέναντι στην αρρενωπότητα, τον αντίκτυπο των 

πεποιθήσεων της ελληνικής κοινωνίας και της αυτοαποκάλυψης στις ερωτικές τους σχέσεις) 

Η όγδοη και τελευταία έρευνα της παρούσας διατριβής είχε σαν στόχο την επέκταση ευρημάτων 

προηγούμενων ερευνών της σχετικής βιβλιογραφίας αλλά και της έβδομης έρευνας εξετάζοντας 

τις στάσεις απέναντι στην αρρενωπότητα, τα χαρακτηριστικά του ιδανικού συντρόφου καθώς και 

τις αντιλήψεις για τις ομόφυλες ερωτικές σχέσεις σε ένα δείγμα Ελλήνων γκέι ανδρών. Η κριτική 

θεματική ανάλυση (critical thematic analysis) των συνεντεύξεων έδειξε ότι οι περισσότεροι από 

τους συμμετέχοντες διατύπωσαν αρνητικές απόψεις για τις ερωτικές σχέσεις μεταξύ ανδρών, προ-

τιμούσαν αρρενωπούς συντρόφους, απέφευγαν τους θηλυπρεπείς και όπως ανέφερε χαρακτηρι-

στικά ένας συμμετέχοντας, «οι θηλυπρεπείς [γκέι άνδρες] είναι προτιμότεροι ως φίλοι παρά ως 

σεξουαλικοί παρτενέρ». Παρόλο που πολλοί συμμετέχοντες χαρακτήρισαν τους αρρενωπούς γκέι 

άνδρες ως ανέκφραστους, απόμακρους και με περιορισμένη εκδήλωση συναισθημάτων, εξακο-

λουθούσαν να δηλώνουν ότι θα τους επέλεγαν για σεξουαλικούς συντρόφους αλλά και για να 

συνάψουν μια μακροχρόνια σχέση δέσμευσης (David & Brannon, 1976· O’Neil, 1981a, 1981b· 

Pleck, 1981). Επιπλέον, σχετικά με την αυτοαποκάλυψη του σεξουαλικού προσανατολισμού 

(coming out), οι συμμετέχοντες εξέφρασαν διαφορετικές απόψεις: κάποιοι τάχθηκαν υπέρ ενώ 

άλλοι όχι, χαρακτηρίζοντας το coming out ως «η πολιτική της κλειδαρότρυπας». Τέλος, όσον 
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αφορά τις διάφορες δράσεις και εκδηλώσεις για τα δικαιώματα των ΛΟΑΤΚΙ+ (π.χ. Pride) στην 

Ελλάδα, οι συμμετέχοντες ήταν δήλωσαν ότι έκαναν περισσότερο κακό παρά καλό, μπερδεύοντας 

και παραπλανώντας την ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα. 

Οι αρνητικές απόψεις των συμμετεχόντων για τις ερωτικές σχέσεις των γκέι ανδρών θα 

μπορούσαν να εξηγηθούν από την εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα, το μειονοτικό στρες 

(minority stress) και τον ετεροσεξισμό. Η εσωτερικευμένη ομοαρνητικότητα και το μειονοτικό 

στρες επηρεάζουν αρνητικά τους γκέι άνδρες οι οποίοι νοιώθουν σε μειονεκτική κοινωνική θέση 

καθώς απαιτούν την προσαρμογή σε ένα «αφιλόξενο» κοινωνικό περιβάλλον που διέπεται από 

τον ετεροσεξισμό (Meyer et al., 2008, για μια εκτενέστερη ανασκόπηση βλ. την μετα-ανάλυση 

του Meyer, 2003). Σε αυτό το ετεροσεξιστικό κοινωνικό περιβάλλον, κυριαρχούν τα στερεότυπα, 

οι προκαταλήψεις και οι διακρίσεις κατά των ατόμων με μη ετεροφυλόφιλο σεξουαλικό προσα-

νατολισμό. Σταδιακά, το αναπτυσσόμενο άτομο αξιολογεί το περιβάλλον αυτό ως απειλητικό και 

απορριπτικό με αποτέλεσμα να προσπαθεί να αποκρύψει τον σεξουαλικό του προσανατολισμό για 

να αποφύγει το κοινωνικό στίγμα (Frost & Meyer, 2009).  

Ειδικά ο ρόλος της ομοαρνητικότητας κατέχει κεντρική θέση στην ψυχολογική ευεξία και 

την σχεσιακή ικανοποίηση στις γκέι σχέσεις. Οι Thies, Starks, Denmark και Rosenthal (2016) στις 

αναλύσεις διαμεσολάβησης με τη μέθοδο bootstrap (bootstrap mediation) έδειξαν ότι η εσωτερι-

κευμένη ομοαρνητικότητα συσχετίστηκε άμεσα με μεγαλύτερα συμπτώματα άγχους και κατάθλι-

ψης, καθώς και έμμεσα με λιγότερη σχεσιακή ικανοποίηση από τη σχέση και Εγγύτητα καθώς τα 

άτομα εκδήλωναν σε μεγαλύτερο βαθμό καταθλιπτικά συμπτώματα, τα οποία μείωναν την σχε-

σιακή ικανοποίηση, την ποιότητα της επικοινωνίας μεταξύ των συντρόφων και το πλήθος των 

κοινών τους δραστηριοτήτων. Οι Frost και Meyer (2009) αναφέρουν ότι τα αρνητικά αυτά συναι-

σθήματα που νοιώθουν λόγω της ομοαρνητικότητας (και για τον ίδιο τον εαυτό λόγω σεξουαλικού 
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προσανατολισμού) ωθούν τα άτομα να αποφεύγουν μόνιμες και ουσιαστικές σχέσεις με άλλα ΛΟ-

ΑΤΚΙ+ άτομα ή / και να αναζητούν τρόπους σεξουαλικής έκφρασης χωρίς Εγγύτητα. Τα άτομα 

αυτά προτιμούν ειδικά τους θηλυπρεπείς γκέι ως φίλους παρά ως συντρόφους καθώς λαμβάνουν 

πιο ουσιαστική κοινωνική υποστήριξη σε ένα φιλικό παρά ερωτικό πλαίσιο για την αντιμετώπιση 

του μειονοτικού στρες και την επιβεβαίωση της μειονοτικής τους ταυτότητας (Detrie & Lease, 

2007· Gillespie et al., 2015· Ueno, 2005). Στα πλαίσια μιας στενής ερωτικής σχέσης, οι κοινές 

εμπειρίες με το σύντροφο και το σεξ λειτουργούν σαν συνεχή υπενθύμιση του σεξουαλικού προ-

σανατολισμού του ατόμου και αποφεύγονται. Με αυτόν τον τρόπο, η εσωτερικευμένη ομοφοβία 

μπορεί να οδηγήσει σε προβλήματα που αντανακλώνται σε αισθήματα αμφιθυμίας, σε διαπροσω-

πικές συγκρούσεις, σε παρεξηγήσεις και σε ασυμβίβαστους στόχους μεταξύ των συντρόφων 

(Mohr & Fassinger, 2006). Όλα τα παραπάνω ενδεχομένως να εξηγούν την αρνητική γνώμη απέ-

ναντι στις γκέι σχέσεις και την αυτοαποκάλυψη του σεξουαλικού προσανατολισμό μεταξύ των 

συμμετεχόντων της παρούσας έρευνας.   

Ειδικά για τη σαφή προτίμηση σε αρρενωπούς άνδρες και την αποφυγή των θηλυπρεπών, 

τα ευρήματα της έρευνας συμφωνούν με τους Sánchez et al. (2009) και O’Neil et al. (1986) για 

τον κρίσιμο ρόλο της αρρενωπότητας και της αποφυγή της θηλυκότητας στους γκέι άνδρες όχι 

μόνο στην επιλογή συντρόφων αλλά και στην έκφραση της δικής τους ταυτότητας. Αξίζει να α-

ναφερθεί ότι οι συμμετέχοντες δεν αναγνώρισαν ότι εξέφραζαν αντιφατικές πεποιθήσεις και επι-

θυμίες: στην αρχή της συνέντευξης όλοι οι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι θα ήθελαν μια «ζεστή 

σχέση φροντίδας», οι περισσότεροι χαρακτήριζαν τους αρρενωπούς άνδρες ως απόμακρους και 

ψυχρούς, αλλά παρόλα αυτά δήλωσαν στη συνέχεια της συνέντευξης ότι θα ήθελαν να συνάψουν 

σχέση σχεδόν αποκλειστικά με αρρενωπούς άνδρες (π.χ. Lippa, 1983, 2005). Αυτή η έντονη εστί-

αση στην αρρενωπότητα ενός συντρόφου μπορεί να εξηγηθεί όχι μόνο από την ιδεολογία του 
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αρρενωπότητας αλλά και από την αυτοαντίληψη και το αυτοστίγμα (self-stigma, δηλαδή την εν-

σωμάτωση, σε κάποιο βαθμό, των αρνητικών στάσεων της κοινωνίας απέναντι στον μειονοτικό 

σεξουαλικό προσανατολισμό τους) των συμμετεχόντων (Feinstein et al., 2012). Σύμφωνα με τον 

Campbell (1990), η αυτοαντίληψη αντιπροσωπεύει ένα γνωστικό σχήμα που οργανώνει και επε-

ξεργάζεται πληροφορίες για τον εαυτό και είναι απαραίτητο να επιλυθεί το αυτοστίγμα για την 

καθιέρωση μιας υγιούς αυτοαντίληψης, καθώς η παρουσία του αυτοστίγματος σχετίζεται με συ-

μπτώματα κατάθλιψης και χαμηλότερη αυτοεκτίμηση (Szymanski et al., 2008). 

Ειδικά για την αντιστοιχία μεταξύ των πεποιθήσεων και των προτιμήσεων των συμμετε-

χόντων για αρρενωπούς συντρόφους, εκτός από τις έννοιες της ομοαρνητικότητας και του ετερο-

σεξισμού, ενδεχομένως να υπάρχουν και επιπρόσθετοι παράγοντες. Η σαφής προτίμηση των συμ-

μετεχόντων για τους αρρενωπούς άνδρες και η ιδεολογία της αρρενωπότητας που ήταν έκδηλη σε 

πολλές από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων ενδεχομένως να αντανακλά την ανάγκη τους για 

συντρόφους με σταθερά χαρακτηριστικά όπως η προσωπικότητα και η σεξουαλική έκφραση (ή 

αλλιώς «σταθερά σεξουαλικά σχήματα», βλ. και Συζήτηση έκτης έρευνας) οι οποίες ευθυγραμμί-

ζονται με τα κοινωνικά πρότυπα. Παρόλο που η ταυτότητα είναι πολυδιάστατη, ρευστή και εξαρ-

τάται ως ένα βαθμό από το πλαίσιο αναφοράς (Larson, 2006), οι συμμετέχοντες σε αυτή τη μελέτη 

ενδέχεται να μην έχουν συνοχή στην οργάνωση του εαυτού τους ή σε ορισμένες πτυχές της σε-

ξουαλικής τους ταυτότητας (σύγχυση ταυτότητας) (Cass, 1979). Ως εκ τούτου, επιδιώκουν έναν 

σύντροφο που όχι μόνο είναι μόνο κοινωνικά επιθυμητός, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να 

αποκρύψουν περαιτέρω τη σεξουαλική τους ταυτότητα και να μειώσουν τις αρνητικές ψυχολογι-

κές και κοινωνικές συνέπειες, αλλά και έναν σύντροφο που φαίνεται να έχει σταθερό εαυτό και 

προβλέψιμη συμπεριφορά. Η σταθερότητα στην έκφραση εαυτού και η προβλέψιμη συμπεριφορά 

του αρρενωπού ιδανικού συντρόφου μπορούν όχι μόνο να επιδράσουν θετικά στην αντιληπτή 
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ποιότητα σχέσης αλλά και ως ένα σύνολο από κατάλληλα γνωστικά σχήματα και συμπεριφορικά 

μοτίβα που το άτομο θα μπορούσε να μιμηθεί, κυρίως ασυνείδητα (Karremans & Verwijmeren, 

2008· Maister & Tsakiris, 2016). 

Τα ευρήματα για τη σεξουαλική ταυτότητα, τον αυτοστίγμα και τον εσωτερικευμένο ετε-

ροσεξισμό (ή ομοαρνητικότητα) είναι σύμφωνα με προηγούμενες μελέτες και τη θεωρία της Cass 

(1979, 1984). Τα στάδια της ανάπτυξης της ομοφυλοφιλικής ταυτότητας συνδέονται με τον εσω-

τερικευμένο ετεροσεξισμό, ειδικά στα πρώτα στάδια, όταν οι γκέι άνδρες είτε αμφιβάλλουν για 

τον σεξουαλικό τους προσανατολισμό είτε έχουν επίγνωση του προσανατολισμού τους αλλά εξα-

κολουθούν να πιστεύουν ότι είναι απλώς ένα κομμάτι της ευρύτερης ετεροφυλοφιλικής τους ταυ-

τότητας το οποίο μπορεί να διαχειριστεί κατάλληλα και ενδεχομένως σε βάθος χρόνου να εκλείψει 

(Herek et al., 2009· Rostosky & Riggle, 2002· Szymanski et al., 2001). Αυτό φαίνεται στην προ-

τίμηση των συμμετεχόντων για αρρενωπούς άνδρες, ενώ την ίδια στιγμή αποφεύγεται οτιδήποτε 

μπορεί να χαρακτηριστεί ως θηλυπρεπές. Λαμβάνοντας υπόψη ότι πολλοί συμμετέχοντες αποφεύ-

γουν την αυτοαποκάλυψη, ενδεχομένως να είναι ένδειξη αυτοστίγματος, καθώς η μετάβαση από 

το ένα στάδιο στο άλλο επιτυγχάνεται μέσω της αυξανόμενης αποδοχής του εαυτού και με την 

ταυτόχρονη μείωση της εσωτερικευμένης ομοφοβίας (Coleman, 1982· Diaz et al., 2001· Loiacano, 

1993· Malyon, 1981-1982· Meyer & Dean, 1998· Rotheram-Borus & Fernandez, 1995· Troiden, 

1988). Οι Greene και Britton (2012), εξετάζοντας την επίδραση του σταδίου ανάπτυξης ταυτότη-

τας, κατά τη θεωρία της Cass, στην εσωτερικευμένη ομοφοβία, υποστήριξαν ότι το αυτοστίγμα 

μειώνεται σημαντικά καθώς το άτομο φτάνει στο έκτο και τελευταίο στάδιο, δηλαδή την ενσωμά-

τωση της σεξουαλικής ταυτότητας στην ευρύτερη ταυτότητα. Αντίθετα, η εσωτερικευμένη ομο-

φοβία φαίνεται να αυξάνεται όσο το άτομο βρίσκεται προς τα αρχικά στάδια διαμόρφωσης της 
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ταυτότητας όπου κυριαρχεί η άρνηση ή / και η σύγχυση γύρω από το σεξουαλικό προσανατολισμό 

(Rowen & Malcolm, 2003). 

Τέλος, ο αυτοστιγματισμός και ο ετεροσεξισμός που φάνηκε μετά την κριτική θεματική 

ανάλυση είναι επίσης εμφανής στις απόψεις των συμμετεχόντων σχετικά με τη διεκδίκηση των 

δικαιωμάτων των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων στην Ελλάδα και την αυτοαποκάλυψη. Σχεδόν όλοι οι συμ-

μετέχοντες που ήταν κατά της διεκδίκησης των δικαιωμάτων ήταν επίσης κατά της αυτοαποκά-

λυψης. Ενδεχομένως, εκτός από τον αυτοστιγματισμό και τον ετεροσεξισμό, αρκετοί από τους 

συμμετέχοντες της παρούσας έρευνας να παρουσίαζαν και σύγχυση ταυτότητας. Η σύγχυση ταυ-

τότητας έχει βρεθεί να συσχετίζεται αρνητικά με την Κεντρικότητα ταυτότητας (δηλαδή στο κατά 

πόσο ο σεξουαλικός προσανατολισμός αποτελεί κεντρικό στοιχείο της ταυτότητας κάποιου· 

Shramko et al., 2018) με πολλές αρνητικές επιπτώσεις (βλ. επίσης πρώτη και έβδομη έρευνα) 

(Cramer et al., 2018). Συμπερασματικά, στην παρούσα έρευνα υποστηρίζεται ο έντονος αντίκτυ-

πος της ιδεολογίας αρρενωπότητας, του ετεροσεξισμού και του αυτοστίγματος τόσο στις απόψεις 

των Ελλήνων γκέι ανδρών απέναντι στις ομόφυλες σχέσεις, στα χαρακτηριστικά του ιδανικού 

συντρόφου, αλλά και στη στάση τους απέναντι στη διεκδίκηση δικαιωμάτων και της αυτοαποκά-

λυψης.  

 

Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Η παρούσα έρευνα είχε αμιγώς διερευνητικό χαρακτήρα (exploratory research) και τυχόν συμπε-

ράσματα θα πρέπει να αντιμετωπίζονται με προσοχή. Οι ημιδομημένες συνεντεύξεις διεξήχθησαν 

δια ζώσης και μπορεί οι συμμετέχοντες να ένοιωσαν άβολα με την παρουσία του ερευνητή (Locke 

& Gilbert, 1995; Richman et al., 1999), ακόμη και μετά την εισαγωγική συζήτηση η οποία σε 

κάποιες περιπτώσεις ξεπερνούσε και τα 20 λεπτά, προκειμένου ο συμμετέχοντας να νοιώσει 
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άνετα. Επιπλέον, οι συμμετέχοντες βρέθηκαν με την τεχνική του δείγματος ευκολίας και στη συ-

ντριπτική τους πλειοψηφία ήταν Καυκάσιας φυλής, μεσαίας τάξης και άνω των 35. Ενώ όμως τα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά της παρούσας έρευνας φαίνεται να είναι παρόμοια με άλλες έρευνες 

για γκέι άνδρες (π.χ. Halkitis et al., 2004), θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν διαφορετικές τεχνικές 

δειγματοληψίας ώστε να διερευνηθεί ο αντίκτυπος των βασικών αυτών τριών φαινομένων που 

προαναφέρθηκαν (ιδεολογία της αρρενωπότητας, ετεροσεξισμός / ομοαρνητικότητα και αυ-

τοστίγμα) και σε νεαρά άτομα κάτω των 30. Επιπλέον, θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί το διαδί-

κτυο για μεγαλύτερη ποικιλομορφία στο δείγμα (π.χ. Szymanski & Carr, 2008), αλλά και για τη 

μείωση του ενδεχόμενου άγχους που ένοιωθαν οι συμμετέχοντες απαντώντας δια ζώσης στον ε-

ρευνητή και συνειδητά ή ασυνείδητα να μην ήταν απόλυτα ειλικρινείς.  

Αν και προέκυψαν διάφορα ενδιαφέροντα θέματα από αυτή τη διερευνητική προσέγγιση, 

διαφορετικές ερευνητικές μέθοδοι θα μπορούσαν να δώσουν πιο πλούσια δεδομένα. Για παρά-

δειγμα, πιο παραδοσιακές ποιοτικές ερευνητικές μέθοδοι όπως αυτές που χρησιμοποίησε ο Halki-

tis (2001) θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για να εξηγήσουν τις δυσμενείς επιπτώσεις της αρ-

ρενωπότητας στους γκέι άνδρες. Αν και στα πλαίσια της παρούσας διατριβής χρησιμοποιήθηκαν 

ποσοτικές μέθοδοι για τη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ των μεταβλητών της αρρενωπότητας και 

της δυσκολίας των γκέι ανδρών στην έκφραση συναισθημάτων και επιβεβαιώθηκαν τόσο από την 

πέμπτη (επίδραση του «τρόπου σκέψης προσανατολισμένου σε εξωτερικά ερεθίσματα» ως διάσταση 

της αλεξιθυμίας στην αντίληψη των συναισθημάτων) και την έβδομη έρευνα (πρόβλεψη των ποιο-

τικών χαρακτηριστικών της σχέσης κατά Sternberg από τη ΣΡΦ και τις διαστάσεις της ομοφυλό-

φιλης ταυτότητας) θα μπορούσε να μελετηθεί περαιτέρω η κεντρική έννοια της αρρενωπότητας. 

Αν και οι συμμετέχοντες ανέφεραν κυρίως τις αρνητικές επιπτώσεις της παραδοσιακής αρρενω-

πότητας και η ανάλυση των δεδομένων στηρίχθηκε αναπόφευκτα σε αυτό, μπορεί να υπάρχουν 
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και θετικές πτυχές της αρρενωπότητας (βλ. και Συζήτηση έβδομης έρευνας) ωφέλιμες για τους 

γκέι άνδρες αλλά και για τις στενές ερωτικές σχέσεις που συνάπτουν. 

 

Συμπεράσματα και επίλογος 

Η παρούσα διατριβή είχε σαν στόχο την περαιτέρω διερεύνηση της ΣΡΦ των ανδρών και συναφών 

εννοιών, όπως η ιδεολογία της αρρενωπότητας και οι διαστάσεις της σεξουαλικής ταυτότητας των 

στρέιτ και γκέι ανδρών στον αντίκτυπο που μπορεί να επιφέρει τόσο ενδοατομικά (αλεξιθυμία και 

ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων προσώπου) όσο και διαπροσωπικά (ποιότητα σχέσεων 

και σχεσιακή ικανοποίηση). Γι’ αυτό το λόγο διεξήχθησαν 8 εμπειρικές έρευνες, επτά ποσοτικές 

και μία ποιοτική και αρχικά συμμετείχαν συνολικά 5,236 άτομα από τα οποία αναλύθηκαν τα 

δεδομένα των 3,990 συμμετεχόντων, μετά την εφαρμογή των κριτηρίων συμπερίληψης / απόρρι-

ψης των συμμετεχόντων και τους προκαταρκτικούς στατιστικούς ελέγχους (data screening tech-

niques). Για να παρουσιαστούν καλύτερα τα αποτελέσματα των ερευνών η διατριβή χωρίστηκε 

σε τέσσερις ενότητες, κάθε μία από τις οποίες διερευνούσε συγκεκριμένα στάδια στο θεωρητικό 

μοντέλο της διατριβής (βλ. και Σχήμα 1 στο Κεφάλαιο 3ο): «Προκαταρκτικές έρευνες: Διερεύνηση 

στρέιτ ταυτότητας και έλεγχος εργαλείου ΣΡΦ» (Μέρος 1ο), «Οιονεί πειραματική προσέγγιση στη 

διερεύνηση της ΣΡΦ: Επίδραση πλαισίου» (Μέρος 2ο), «Η κοινωνιογνωστική προσέγγιση στη διε-

ρεύνηση της ΣΡΦ: ΣΡΦ και αλεξιθυμία» (Μέρος 3ο) και «Η κοινωνιοψυχολογική προσέγγιση στη 

διερεύνηση της ΣΡΦ» (Μέρος 4ο).  

Ξεκινώντας από την πρώτη έρευνα, η κλίμακα αυτοαξιολόγησης ΜΕΤΣΑ μετρά τις δια-

στάσεις της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας με ικανοποιητικές ψυχομετρικές ιδιότητες. Παρόλα αυτά 

πρέπει να επιβεβαιωθούν τα παρόντα ευρήματα σε μελέτες με επιπλέον μετρήσεις για τη διερεύ-

νηση συγκεκριμένων πτυχών της αρρενωπότητας και της θηλυκότητας / θηλυπρέπειας, τις σχέσεις 
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που μπορεί να έχουν μεταξύ τους αλλά και με τις δύο άλλες μετρήσεις που έχουν καταγραφεί στη 

βιβλιογραφία για τη μέτρηση των διαστάσεων της ετεροφυλόφιλης ταυτότητας (βλ. Κεφάλαιο 1ο). 

Η κλίμακα ΜΕΤΣΑ μπορεί να συμβάλει στην κατανόηση των επιπτώσεων της σεξουαλικής ταυ-

τότητας, να αυξήσει την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο ορισμένες πτυχές ταυτότητας, όπως 

η Ανωτερότητα ταυτότητας, η Κεντρικότητα και η Ετεροκανονικότητα μπορούν να επηρεάσουν 

τη σκέψη και τη συμπεριφορά των ανδρών για να εδραιώσουν την κοινωνική τους θέση απολαμ-

βάνοντας τα κοινωνικά προνόμια που συνδέονται με το σεξουαλικό τους προσανατολισμό και να 

συνεισφέρει στη βελτίωση τόσο της ψυχολογικής υγείας των ανδρών όσο και των γυναικών καθώς 

και της ποιότητας των σχέσεων που συνάπτουν. Ο αυξανόμενος αυτός όγκος εμπειρικών δεδομέ-

νων εμπλουτίζει σταδιακά και τη βιβλιογραφία για τον τρόπο αλλά και τους λόγους που η ετερο-

φυλοφιλική ταυτότητα συνδέεται με συγκεκριμένες συμπεριφορές όπως η εχθρότητα κατά των 

ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων καθώς και των γυναικών, οι οποίες εκτός από το διαπροσωπικό και κοινωνικό 

επίπεδο, θα πρέπει να ερμηνεύονται και σε ενδοατομικό. 

Ένας από τους λόγους για την πιθανή σχέση μεταξύ των διαστάσεων της στρέιτ ταυτότη-

τας και αρνητικών συμπεριφορών όπως αναφέρθηκαν παραπάνω μπορεί να είναι η ΣΡΦ (Closson 

et al., 2010· Pourshahbaz et al., 2020) για τη μέτρηση της οποίας χρησιμοποιούνται κάποια εργα-

λεία με σημαντικότερο τη Σύντομη Κλίμακα για τη ΣΡΦ (GRC-SF). Η κλίμακα αυτή εξετάστηκε 

ψυχομετρικά στη δεύτερη έρευνα και βρέθηκε με παρόμοια εσωτερική δομή και αξιοπιστία και 

για το δείγμα των στρέιτ αλλά και των γκέι ανδρών. Αν και η έρευνα παρουσιάζει περιορισμούς, 

η ελληνική έκδοση της Σύντομης Κλίμακας ΣΡΦ αποτελεί ένα έγκυρο εργαλείο που μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ερευνητικά για να μεγιστοποιήσει την κατανόηση για τις αλλαγές των ρόλων φύ-

λου που παρατηρούνται στη σύγχρονη ελληνική κοινωνία και των συνεπειών τους στην ψυχολο-

γική ευημερία και τις διαπροσωπικές δεξιότητες των στρέιτ και γκέι ανδρών. Με την έρευνα αυτή 
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και παρέχοντας ένα εργαλείο ελληνικής στάθμισης, κατάλληλες παρεμβάσεις και προγράμματα 

ψυχοεκπαίδευσης βασισμένα σε εμπειρικά δεδομένα μπορούν να ενθαρρυνθούν, ώστε τόσο οι 

άνδρες και οι γυναίκες που αναζητούν βοήθεια, όσο και ο γενικός πληθυσμός να γνωρίζει τις 

διεργασίες που συνιστούν σύγκρουση ρόλων φύλου καθώς και τις ψυχολογικές και διαπροσωπι-

κές συνέπειές τους. 

Για την περαιτέρω διερεύνηση της ΣΡΦ, αναπτύχθηκαν βινιέτες στην τρίτη έρευνα οι ο-

ποίες βασίστηκαν στα πλαίσια αναφοράς που μπορεί να ρυθμίζουν τη ΣΡΦ σύμφωνα με το θεω-

ρητικό μοντέλο του Ο’Neil (2015). Καθώς ορισμένα πλαίσια αναφοράς ήταν δύσκολο να αποδο-

θούν, οι βινιέτες που κατασκευάστηκαν αντανακλούσαν τρία πλαίσια αναφοράς (αναπτυξιακό 

στάδιο, οικογένεια / φίλοι και συμμόρφωση με την ιδεολογία της αρρενωπότητας / κακοποίηση / 

επιθετική συμπεριφορά) με τα αποτελέσματα να υποστηρίζουν ότι ο ρόλος της οικογένειας τόσο 

στο παρόν του ατόμου όσο και στο παρελθόν (αναπτυξιακό πλαίσιο με έμφαση στην παιδική ηλι-

κία) να επηρεάζει περισσότερο την Περιορισμένη Συναισθηματικότητα και την Περιορισμένη Εκ-

δήλωση Στοργικής Συμπεριφοράς μεταξύ Ανδρών. Παρά τους περιορισμούς της, αυτή η έρευνα 

μπορεί να ενημερώσει τη σχετική βιβλιογραφία αναφορικά με τους αιτιώδεις παράγοντες της ΣΡΦ 

προσανατολίζοντας την έρευνα και την κλινική πράξη ενδεχομένως περισσότερο στο οικογε-

νειακό πλαίσιο. Τα ευρήματα αυτής της μελέτης θα μπορούσαν να καθοδηγήσουν και να παρέχουν 

τις κατάλληλες πληροφορίες στους ψυχολόγους και τους σύμβουλους ψυχικής υγείας σχετικά με 

τη σημασία της αξιολόγησης, της διερεύνησης και της απεμπλοκής των ανδρών από τα στερεό-

τυπα της ιδεολογίας της αρρενωπότητας και το ρόλο των γονέων του ίδιου φύλου στην κοινωνι-

κοποίηση των ρόλων φύλου των παιδιών. Η συμμόρφωση με τέτοιες άκαμπτες προσδοκίες φύλου 

ειδικά κατά την πρώιμη παιδική ηλικία και ο ανασφαλής τύπος δεσμού φαίνεται να επιδρούν 
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επιζήμια στη μελλοντική συναισθηματική έκφραση και τη συνολική ψυχολογική λειτουργία των 

ανδρών.  

Εκτός από τη Σύντομη Κλίμακα ΣΡΦ και τις βινιέτες της ΣΡΦ, στην τέταρτη έρευνα ανα-

πτύχθηκε και εξετάστηκε πιλοτικά η βάση οπτικών ερεθισμάτων ΣΕΡΦΑ με βάση τη θεωρία του 

O’Neil για τον πειραματικό χειρισμό της συναισθηματικής απόκρισης των ανδρών στους ρόλους 

φύλου, λαμβάνοντας υπόψιν τους εμπλεκόμενους γνωστικούς και συναισθηματικούς παράγοντες. 

Αν και η ΣΕΡΦΑ περιέχει λιγότερες εικόνες από άλλες επικυρωμένες βάσεις δεδομένων (π.χ. 

IAPS, NAPS, OASIS), είναι η μόνη βάση δεδομένων που φαίνεται να διαφοροποιεί ακόμη και εν 

μέρει τους συμμετέχοντες που εκδηλώνουν χαμηλά και υψηλά επίπεδα ΣΡΦ, όπως και μεταξύ των 

στρέιτ και γκέι ανδρών. Οι ελάχιστες προηγούμενες μελέτες έχουν χρησιμοποιήσει εικόνες αξιο-

λογώντας είτε την επιθυμία του ατόμου για βελτίωση της εικόνα του σώματός του (π.χ. αύξηση 

μυϊκής μάζας) είτε για την αξιολόγηση της σεξουαλικής αντικειμενοποίησης (sexual objectifica-

tion) των γυναικών. Δεδομένου ότι η βάση εικόνων ΣΕΡΦΑ αποτελείται κυρίως από εικόνες που 

διερευνήθηκαν σε παλαιότερη έρευνα ως προς την εγκυρότητα και αξιοπιστία τους σε μεγάλο 

δείγμα συμμετεχόντων και υπάρχει συμφωνία μεταξύ ανεξάρτητων κριτών,  μελλοντικοί ερευνη-

τές θα μπορούν να εξετάσουν πειραματικά τον συναισθηματικό αντίκτυπο της ΣΡΦ σε πλήθος 

ψυχολογικών μεταβλητών, όπως η αλεξιθυμία και η αναγνώριση συναισθημάτων προσώπου, με 

μεγαλύτερη ακρίβεια. 

Οι εικόνες ΣΕΡΦΑ χρησιμοποιήθηκαν για τη μελέτη της σχέσης των ρόλων φύλου του 

άνδρα και των διαστάσεων αλεξιθυμίας σε ένα πειραματικό ερευνητικό σχεδιασμό στην πέμπτη 

έρευνα. Αν και έχουν καταγραφεί ερευνητικές προσπάθειες, οι δοκιμασίες που χρησιμοποιήθηκαν 

ήταν σημασιολογικής ευόδωσης (Levant et al., 2014· Suslow & Junghanns, 2002· Wong et al., 

2006) και όχι με οπτικά ερεθίσματα. Ακόμη όμως και με διαφορετικό τύπο ερεθισμάτων, τα 
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αποτελέσματα της πέμπτης έρευνα σε μεγάλο βαθμό συμφωνούν με τη βιβλιογραφία και μπορούν 

να βοηθήσουν την περαιτέρω ανάπτυξη της θεωρίας για τo «Πρότυπο Εξώθησης σε υιοθέτηση 

Ρόλων Φύλου» (Gender Role Strain Paradigm· Levant, 2011· Pleck, 1981, 1995· Pollack, 1998), 

σύμφωνα με την οποία η διαδικασία συναισθηματικής κοινωνικοποίησης που εμφανίζεται κατά 

την παιδική ηλικία θεωρείται «εξώθηση τραύματος» (trauma strain). Ωστόσο, είναι πιθανό ότι δεν 

υπάρχουν κοινοί παράγοντες που ρυθμίζουν και ίσως προκαλούν μια τέτοια διαταραχή στην επε-

ξεργασία των συναισθημάτων σε άνδρες που ταυτόχρονα παρουσιάζουν υψηλή ΣΡΦ. Ενδεχομέ-

νως, η σχέση μεταξύ αυτών των δύο μεταβλητών να μην είναι άμεση και γραμμική και να πρέπει 

να μελετηθούν οι μηχανισμοί της καταστολής (suppression), της αναστολής (repression) και του 

διαχωρισμού (dissociation) ως τρόποι επεξεργασίας των συναισθημάτων (βλ. και Συζήτηση πέ-

μπτης έρευνας). Οι μηχανισμοί αυτοί κατά πάσα πιθανότητα διαφοροποιούνται ανάλογα με το 

κοινωνικό περιβάλλον του ατόμου και αναμένεται να επιδρούν διαφορετικά ανάμεσα σε κλινικό 

και μη πληθυσμό (Bernstein & Putnam, 1986· Levant et al., 2006· Mendolia, 2002). 

Μετά τη διερεύνηση των επιπτώσεων της ΣΡΦ σε ενδοατομικό επίπεδο (αλεξιθυμία και 

ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων προσώπου), μελετήθηκαν οι σχέσεις της ΣΡΦ με την ποι-

ότητα των σχέσεων και τη σχεσιακή ικανοποίηση σε στρέιτ και γκέι άνδρες (έκτη και έβδομη 

έρευνα αντίστοιχα). Τα ευρήματα γενικά συμφωνούν με τη βιβλιογραφία και αποκαλύπτουν αφε-

νός το σημαντικό ρόλο των διαστάσεων της σεξουαλικής ταυτότητας Ανωτερότητα και Αβεβαιό-

τητα ταυτότητας ανεξάρτητα από το σεξουαλικό προσανατολισμό, με την Ετεροκανονικότητα ει-

δικά για τους στρέιτ άνδρες και η Ομοαρνητικότητα και το Κίνητρο απόκρυψης ειδικά για τους 

γκέι άνδρες. Οι επιβλαβείς επιπτώσεις της ΣΡΦ στην ψυχοκοινωνική ευημερία ενός άνδρα έχουν 

καταγραφεί και επιβεβαιωθεί αρκετές φορές, ενώ οι απαντήσεις των συμμετεχόντων στην όγδοη 

έρευνα φανερώνουν πόσο σημαντικό ρόλο διαδραματίζει το κοινωνικό περιβάλλον της Ελλάδας 
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στην ενίσχυση των στερεοτύπων φύλου γενικά και ειδικά για τους γκέι άνδρες, ο αυτοστιγματι-

σμός και το μειονοτικό άγχος. Οι μεταβλητές αυτές είναι σημαντικό να εξεταστούν καθώς μπορεί 

να οδηγήσουν σε δυσλειτουργία των ανδρών αυτών σε κάθε τύπου σχέση. Είναι σημαντικό, ειδικά 

την εποχή της πανδημίας, τόσο οι στρέιτ όσο και οι γκέι άνδρες να κατανοήσουν πώς οι σκέψεις 

και η συμπεριφορά τους μπορούν να επηρεάσουν τις σχέσεις τους και να εντοπίσουν τους παρά-

γοντες που μπορούν είτε να ευνοήσουν είτε να επιδεινώσουν τα επίπεδα δέσμευσης σε κάθε είδους 

σχέση ειδικά σε μια εποχή που λόγω της επίδρασης των ψηφιακών μέσων (π.χ. μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης) και των απαγορεύσεων της πανδημίας οι δια ζώσης επαφές έχουν μειωθεί σημαντικά. 

Συνολικά, τα ευρήματα των τριών ερευνών του τέταρτου μέρους της διατριβής υπογραμμίζουν 

την ανάγκη να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για τα παραδοσιακά πρότυπα αρρενωπότητας 

και για ορισμένες πτυχές της ετεροφυλόφιλης και της ομοφυλόφιλης ταυτότητας σε παρεμβάσεις 

που στοχεύουν στην υποστήριξη στρέιτ και γκέι ανδρών. 

 Συνοψίζοντας, το θεωρητικό μοντέλο όπως παρουσιάστηκε στο θεωρητικό μέρος της δια-

τριβής (βλ. Κεφάλαιο 3ο και Γράφημα 1) φαίνεται να υποστηρίζεται σε μεγάλο βαθμό, υπογραμ-

μίζοντας τη συμβολή της παρούσας διατριβής στην ελληνική αλλά και παγκόσμια βιβλιογραφία 

αναφορικά με τις πρόδρομες αιτίες της ΣΡΦ αλλά και τις άμεσες και έμμεσες επιπτώσεις της σε 

ένα ενιαίο μοντέλο που φαίνεται να είναι κοινό τόσο στους στρέιτ όσο και στους γκέι άνδρες. 

Αρχικά εμφανίζονται οι διεργασίες κοινωνικοποίησης ρόλων φύλου μέσω αρχικά του οικογενεια-

κού περιβάλλοντος και δευτερευόντως από άλλα περιβάλλοντα, όπως το σχολικό, οι παρέες συ-

νομηλίκων, οι συμμαθητές και το άμεσο κοινωνικό περιβάλλον (π.χ. γειτονιά). Στη συνέχεια, ενώ 

αναπτύσσεται παράλληλα η κοινωνική και ατομική ταυτότητα, αναδύονται οι έννοιες του πραγ-

ματικού εαυτού και τις πραγματικής αρρενωπότητας, καθώς και τα προβαλλόμενα πρότυπα της 

ιδεολογίας της αρρενωπότητας και της ηγεμονικής αρρενωπότητας. Το αναπτυσσόμενο άτομο 
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διερευνά διαφορετικές ταυτότητες και εντέλει δεσμεύεται σε μία την οποία εξατομικεύει. Οι δια-

φορετικές αυτές ταυτότητες εξαρτώνται από τη σεξουαλική ταυτότητα του ατόμου η οποία κυρίως 

ορίζεται από το σεξουαλικό προσανατολισμό. Σε περίπτωση που το άτομο δε διερευνήσει ή / και 

δεν εξατομικεύσει την ταυτότητά του αλλά υιοθετεί άκριτα την ταυτότητα του άνδρα όπως ορίζε-

ται από το κοινωνικό περιβάλλον το άτομο πιθανώς να αρχίζει να αναπτύσσει σύγκρουση ρόλων 

φύλου. Αυτό το φαινόμενο ενδεχομένως μπορεί να εξηγηθεί περαιτέρω από την παράλληλη ανά-

πτυξη της κοινωνικής και της προσωπικής ταυτότητας και την ανάπτυξη της μίας σε βάρος της 

άλλης: όταν το άτομο αρχίσει να δεσμεύεται σε μια κοινωνική ταυτότητα, χωρίς πρώτα να έχει 

διερευνήσει επαρκώς εναλλακτικές ταυτότητες και δεν την εξατομικεύει, τότε σταδιακά αρχίζει 

να φθίνει η ανάπτυξη της προσωπικής –ατομικής– ταυτότητας. Με βάση αυτήν την προσέγγιση, 

Η ΣΡΦ αρχίζει να αναπτύσσεται όταν το άτομο έχει δώσει υπερβολικά μεγάλη έμφαση στην κοι-

νωνική του ταυτότητα, η οποία κυρίως στους άνδρες ρυθμίζεται από την ιδεολογία της αρρενω-

πότητας, ενώ η ανάπτυξη της προσωπικής του ταυτότητας έχει μείνει στάσιμη και αρχίζουν να 

αναδύονται δυσάρεστα συναισθήματα με κυριότερη την ψυχολογική δυσφορία. Η ΣΡΦ μεταξύ 

των άλλων αρνητικών επιπτώσεων σε ενδοπροσωπικό επίπεδο, όπως η δυσφορία που αναφέρ-

θηκε, επηρεάζει τις διαστάσεις αναγνώρισης / έκφρασης των συναισθημάτων, τις γνωστικές στρα-

τηγικές που χρησιμοποιεί στην κωδικοποίηση και έκφραση των συναισθημάτων του (αλεξιθυμία), 

αλλά και τις δεξιότητες επιτυχούς αναγνώρισης συναισθημάτων προσώπου: ένας λόγος για την 

έκπτωση αυτή της λειτουργικότητάς του να βρίσκεται στη χρήση συγκεκριμένων γνωστικών 

στρατηγικών όπως το «γνωστικό στυλ προσανατολισμένο σε εξωτερικά ερεθίσματα» (Externally 

Oriented Thinking, EOT), που αποτελεί μία από τις βασικές διαστάσεις της αλεξιθυμίας. Τα χα-

ρακτηριστικά της αλεξιθυμίας επηρεάζουν τόσο το ίδιο το άτομο όσο και τις διαπροσωπικές του 

σχέσεις (ποιοτικά χαρακτηριστικά και σχεσιακή ικανοποίηση), καθώς η επεξεργασία των 
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συναισθημάτων του αρχίζει να γίνεται ρηχή, ενώ το άτομο προτιμά να κατευθύνει την προσοχή 

του σε εξωτερικά ερεθίσματα, μη απειλητικά και χρηστικά, από ερεθίσματα που απαιτούν βαθιά 

συναισθηματική επεξεργασία, είτε είναι του ίδιου του ατόμου είτε των άλλων. Η αλλαγή αυτή 

στον τρόπο επεξεργασίας (γνωστικές στρατηγικές) των συναισθημάτων ενδέχεται να επιφέρει αρ-

νητικό αντίκτυπο στα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης και στην σχεσιακή ικανοποίηση των 

στρέιτ και γκέι ανδρών.   

Εντέλει, μπορεί να μην καταλάβουμε ποτέ πλήρως τον βαθμό και τον τρόπο που οι στρέιτ 

και οι γκέι άντρες επηρεάζονται από τα παραδοσιακά πρότυπα ρόλων φύλου και την ιδεολογία 

της αρρενωπότητας. Ωστόσο, τα εμπειρικά δεδομένα των ποσοτικών ερευνών και της μίας ποιο-

τικής στην παρούσα διατριβή κατάφεραν να αναδείξουν τους τρόπους που οι στρέιτ και οι γκέι 

άντρες υιοθετούν και εκφράζουν βασικές αρχές αρρενωπότητας και σε ποιο βαθμό τους επηρεάζει 

τόσο ενδοατομικά όσο και διαπροσωπικά, επιβεβαιώνοντας και επεκτείνοντας την υπάρχουσα βι-

βλιογραφία, προσφέροντας ταυτόχρονα νέα εργαλεία μέτρησης και ένα ενιαίο μοντέλο που συν-

δέει την αρχική κοινωνικοποίηση των ρόλων φύλου, τις έννοιες της κοινωνικής και προσωπικής 

ταυτότητας, τις διαστάσεις της ετεροφυλόφιλης και ομοφυλόφιλης ταυτότητας, τη ΣΡΦ, την αλε-

ξιθυμία και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της σχέσης. Στη βάση του, το προτεινόμενο μοντέλο υ-

παγορεύεται από την έννοια της «παραδοσιακής αρρενωπότητας» η οποία συνεχίζει ακόμη και 

στον 21ο αιώνα να αποτελεί το κλειδί για την εξήγηση τόσο των κοινωνικών όσο και των ενδοα-

τομικών πιέσεων στη διαμόρφωση της ταυτότητας. Η αρρενωπότητα εξακολουθεί να αναδύεται 

ως μείζων ιδεολογία στην ελληνική κοινωνία, με αντικειμενικά αποδεκτά χαρακτηριστικά και ε-

νιαία όπως την περιέγραψε ο Pleck πάνω από 25 χρόνια πριν (1995), ενώ ελέγχει και ρυθμίζει τη 

συμπεριφορά των ανδρών από την απαρχή της κοινωνικοποίησης των ρόλων φύλου, στην πρώιμη 

παιδική ηλικία έως και την ύστερη ενήλικη ζωή.  
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Παράρτημα Α (Πρώτο μέρος, Δεύτερη έρευνα) 

Η ελληνική μετάφραση της Σύντομης Κλίμακας Σύγκρουσης Ρόλων Φύλου (GRC-SF)  

Λήμμα Μοτίβο Πρωτότυπο / Μετάφραση 

1  RE 

Talking (about my feelings) during sexual relations is difficult for me. 

Είναι δύσκολο για μένα να συζητάω τα συναισθήματά μου στις σεξουαλικές 

μου σχέσεις. 

2 SPC 

I strive to be more successful than others 

Προσπαθώ συνέχεια να είμαι πιο επιτυχημένος από τους άλλους. 

3 RABBM 

Hugging someone of the same sex is difficult for me. 

Είναι δύσκολο για μένα να αγκαλιάζω κάποιον του ίδιου φύλου. 

4 CBWFR 

Overwork and stress, caused by a need to achieve on the job or in school, 

affects/ hurts my life 

Οι υπερβολικές ώρες δουλειάς και το στρες, από την ανάγκη να πετύχω 

πράγματα στη δουλειά ή τη σχολή, επηρεάζουν/ βλάπτουν τη ζωή μου 

5 RE 

I have difficulty expressing my emotional needs to my partner. 

Έχω δυσκολία να εκφράσω τις συναισθηματικές μου ανάγκες στον/στην σύ-

ντροφό μου. 

6 SPC 

Being smarter or physically stronger than other men is important to me 

Είναι σημαντικό για μένα να είμαι πιο έξυπνος ή σωματικά ισχυρότερος από 

άλλους άντρες. 

7 RABBM 

Being very personal with people of the same sex makes me feel uncom-

fortable 

Νοιώθω άβολα να μιλάω για πολύ προσωπικά πράγματα με άτομα του ίδιου 

φύλου. 

8 CBWFR 

Finding time to relax is difficult for me 

Είναι δύσκολο να βρω ελεύθερο χρόνο για χαλάρωση. 
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9 RE 

I have difficulty expressing my tender feelings 

Έχω δυσκολία να εκφράσω τα τρυφερά μου συναισθήματα. 

10 SPC 

Winning is a measure of my value and personal worth 

Το να κερδίζω δείχνει πόση αξία έχω και πόσο «μετράω» προσωπικά. 

11 RABBM 

Men who touch other men make me uncomfortable 

Οι άνδρες που αγγίζουν άλλους άνδρες με κάνουν να νοιώθω άβολα. 

12 CBWFR 

My needs to work or study keep me from my family or leisure more than I 

would like. 

Η ανάγκη μου να δουλεύω ή να σπουδάζω μου στερεί πολύ περισσότερο 

χρόνο από την οικογένειά μου από όσο θα ήθελα. 

13 RE 

I do not like to show my emotions to other people 

Δεν μου αρέσει να δείχνω τα συναισθήματά μου σε άλλους ανθρώπους. 

14 SPC 

I like to feel superior to other people 

Μου αρέσει να αισθάνομαι ανώτερος από τους άλλους. 

15 RABBM 

Affection with other men makes me tense. 

Το να δείχνω συναισθήματα σε άλλους άνδρες μου φέρνει ένταση 

16 CBFWR 

My work or school often disrupts other parts of my life (home, health, lei-

sure, etc). 

Η δουλειά μου ή οι σπουδές συχνά παρεμποδίζουν άλλους τομείς της ζωής 

μου (οικογένεια, υγεία, ελεύθερο χρόνο κλπ). 

Σημείωση. Η μετάφραση των τεσσάρων μοτίβων ΣΡΦ στα Ελληνικά: Restrictive Emotionality = Περιορι-

στική συναισθηματικότητα, Success, Power, and Competition = Επιτυχία, Ισχύς και Ανταγωνισμός, Re-

strictive Affectionate Behavior Between Men = Περιορισμένη Στοργική Συμπεριφορά μεταξύ Ανδρών, 

Conflict Between Work and Family Relations = Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων 
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Παράρτημα Β (Δεύτερο μέρος, τρίτη έρευνα) 

Βινιέτες ΣΡΦ 

 

1ο πλαίσιο αναφοράς: Αναπτυξιακό στάδιο / Ηλικία 

Βινιέτα 1α (βασισμένη στο Boyhood Gender Conformity Scale) (Hockenberry & Billingham, 

1987) 

Ως παιδί ένιωθα σαν κάθε άλλο αγόρι στη γειτονιά και όταν θα μεγάλωνα ήθελα να γίνω πυρο-

σβέστης ή αστυνομικός, όπως και πολλά από τα αγόρια που πηγαίναμε μαζί στο Δημοτικό… Δε 

θα φανταζόμουν ποτέ να ασχοληθώ με τα καλλιτεχνικά ή το χορό. Όταν έβλεπα ταινίες πάντα 

ταυτιζόμουν με τους ανδρικούς ρόλους και έπαιζα με αυτοκινητάκια και στρατιωτάκια... Το παι-

χνίδι ποτέ δεν τελείωνε χωρίς μια εικονική καταστροφή ή πόλεμο και συνήθως έκανα πολύ θό-

ρυβο. Από την άλλη, οι κούκλες δε μου άρεσαν καθόλου, ενώ ο ξάδερφός μου που ερχόταν συχνά 

σπίτι έπαιζε συνέχεια με αυτές. […] Διάβαζα συχνά ιστορίες περιπέτειας και έπαιζα κυρίως με 

αγόρια -μπορεί και μόνο με αγόρια. Φανταζόμουν πως όταν θα μεγάλωνα, θα είχα αθλητικό σώμα 

[…] Πάντα ήμουν αποδεκτός από τα άλλα αγόρια της τάξης μου. Με κορίτσια δεν έκανα πολύ 

παρέα και προτιμούσα να μιλάω με τον μπαμπά παρά με τη μαμά. […] Δε θα ήθελα να γίνω σαν 

αυτόν τον ξάδερφό μου που τον αποφεύγανε τα άλλα αγόρια στο σχολείο και τον έλεγαν «αδερφή» 

και δεν τον έπαιζε κανένας […]. 

 

Βινιέτα 1β (βασισμένη στο άρθρο «Adult Sexual Orientation in Relation to Memories of Child-

hood Gender Conforming and Gender Nonconforming Behaviors) (Phillips & Over, 1992) και 

(Gender Role Journey Measure) (O’Neil, Egan, Owen & McBride - Murry, 1993)  

Όταν ήμουν μικρός έπαιζα πολύ συχνά με τον μπαμπά: ανέβαινα πάνω του, τρέχαμε στις αλάνες, 

μου μάθαινε ποδόσφαιρο, παίζαμε μπουνιές, ενώ κάποιες φορές προσποιούμασταν ότι καυγαδί-

ζαμε άγρια -πάντα στ’ αστεία φυσικά, μην παρεξηγηθώ... Μου μάθαινε να σπάω πλάκα με τους 

άλλους και πως να φαίνομαι πάντα ο καλύτερος. Ήθελα να του μοιάσω πολύ όταν μεγαλώσω, 

καθώς φαινόταν πάντα τόσο σίγουρος για τον εαυτό του και με τη μαμά δεν διαφωνούσαν ποτέ, 

γιατί η γνώμη του ήταν πάντα η καλύτερη και όλοι το ξέρανε αυτό. […] Κάποιες φορές η μαμά 

πήγαινε να του αντιμιλήσει, αλλά ο μπαμπάς την κοίταζε άγρια και δεν την είδα να το ξανακάνει. 

[…] Ο μπαμπάς μου έπαιρνε πάντα πρωτοβουλίες, ενώ ακόμη και τις αργίες και τα 
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Σαββατοκύριακα πάντα ασχολούταν με κάτι: είτε επισκεύαζε κάποια συσκευή, είτε έβαφε είτε 

περιποιόταν τον κήπο και τις περισσότερες φορές -αν όχι όλες- τον βοηθούσα κι εγώ. […] Τα 

παιδικά μου χρόνια έτσι τα θυμάμαι: τον μπαμπά να είναι έξω και να επισκευάζει και τη μαμά 

μέσα και να μαγειρεύει ή να κάνει δουλειές του σπιτιού -μεγάλος μάγκας […].  

 

Βινιέτα 1γ (βασισμένη στο άρθρο «Racist and homophobic bullying in adulthood: Narratives 

from gay men of color in higher education») (Misawa, 2010) 

Το να είσαι έφηβος μπορεί να είναι πολύ σκληρό. Όταν ήμουν 16 χρονών ένοιωθα πραγματικά 

μόνος, σα να ‘μουν στην τέλεια απομόνωση. Είναι σκληρό, γιατί νοιώθεις ότι όλοι γνωρίζουν τα 

βαθύτερα μυστικά σου -ό,τι και να ‘χεις κάνει… Κοιτάς συνέχεια πίσω από την πλάτη σου είτε 

στο σχολείο είτε στο δρόμο -συνέχεια. Φοβάσαι τα αρνητικά σχόλια, τις προσβολές, τι θα πουν οι 

φίλοι σου, τι θα πει ο κόσμος… Είναι απλώς κάτι που δεν τελειώνει ποτέ. […] Κρατούσα τις 

παρέες στο Λύκειο για να μη νοιώθω μόνος, αν και βαθιά μέσα μου ένοιωθα. Με τους γονείς μου 

και τ’ αδέρφια μου τα πηγαίναμε πολύ καλά γιατί ήθελα να είναι υποστηρικτικοί και να τους έχω 

δίπλα μου - βοηθάει […] Είχαμε ένα παιδί σε άλλη τάξη που συνέχεια κρυβόταν και απέφευγε τα 

περισσότερα παιδιά στο σχολείο, γιατί κάποιες φορές τον φωνάζανε: «Ψόφα αδερφάρα» και τέ-

τοια «κοσμητικά». […] Ναι, μπορεί κι εγώ να τον είχα βρίσει -με είχαν παρασύρει, δεν ήταν δικό 

μου λάθος […] Η ζωή μερικών ανθρώπων μπορεί να είναι πραγματική κόλαση, χωρίς ποτέ να 

καταλαβαίνουν τι έχουν κάνει λάθος, αλλά τώρα που το ξανασκέφτομαι ίσως κατά βάθος να ξέ-

ρουν […].    

 

2ο πλαίσιο αναφοράς: Σχέσεις με οικογένεια - συνομηλίκους 

 

Βινιέτα 2α (βασισμένη στο άρθρο «The measurement of psychological androgyny») (Bem, 

1974) 

[…] Τα περισσότερα άτομα που κάνουμε παρέα τα ξέρω χρόνια. Είμαι πολύ ευχαριστημένος από 

τους φίλους μου και το περιβάλλον που έχω δημιουργήσει […] Συνήθως επιλέγω φίλους που 

νοιώθεις σιγουριά δίπλα τους – είναι πάντα πρώτοι – είναι φιλόδοξοι και δυναμικοί και νοιάζονται 

για το σώμα τους, όπως και γενικά για την εμφάνισή τους. […] Μια φορά προσπάθησα να κάνω 

παρέα με έναν συνάδελφο από τη δουλειά, που ήταν πάντα χαμογελαστός, μέσα στην τρελή χαρά 

και όλοι στο γραφείο έλεγαν ότι «κρύβει ένα παιδί μέσα του»… Προσπάθησα για κάποιο καιρό, 

αλλά δεν είχαμε επαφή. Με τον καιρό ένοιωθα πως ήταν ντροπαλός, ότι συχνά δάκρυζε, ότι έμενε 
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με τη μάνα του και ότι ο τόνος της φωνής του -ήρεμος, χωρίς εντάσεις- με εκνεύριζαν […] Εμένα, 

οι καλύτεροι μου φίλοι είναι ανταγωνιστικοί στη δουλειά τους, υπερασπίζονται τα «πιστεύω» 

τους, μένουν μόνοι τους και ίσως είναι και λίγο φωνακλάδες. […] Για να καταλάβεις, ο κολλητός 

μου πηγαίνει συχνά στο γυμναστήριο, έχει προσωπικότητα που δεν την ξεχνάς εύκολα, του αρέσει 

να παίρνει ρίσκα στη ζωή του και όλοι τον βρίσκουν πολύ αρρενωπό στα πάντα του […].  

 

Βινιέτα 2β (βασισμένη στο άρθρο «Gay Adolescents in Rural Areas») (Yarbrough, 2008) 

[…] Είχα έναν συμφοιτητή που κάναμε πολύ παρέα -ήταν πολύ χαβαλές και πλάκα. Τότε είχα 

σχέση και όταν του αποκάλυψα ότι είχαμε διάφορα προβλήματα, θέματα στο κρεβάτι -δε θέλω να 

πω περισσότερα- αυτός έκανε διάφορα αστεία… Σχολίασε κοροϊδευτικά τα προβλήματα που είχα, 

κάτι που δεν βρήκα καθόλου εντάξει, με πρόσβαλε, ενώ λίγο καιρό μετά άρχισε να με αποφεύγει. 

[…] Τα ‘χε πει πίσω από την πλάτη μου και με άλλα άτομα που κάναμε παρέα -τους τα «ξέρασε» 

όλα- και άρχισαν να με αποφεύγουν ή να με δείχνουν με το δάχτυλο. […] Μια μέρα καθώς πήγαινα 

στο μάθημα πρόσεξα κάποιους φίλους συμφοιτητές μου να με κοιτάζουν παράξενα και μετά να 

συζητάνε, ενώ οι μόνες φράσεις που άκουσα ήταν ειρωνείες σχετικά με τα «προβλήματα» που 

είχα εμπιστευτεί σε εκείνον τον μαλ…κα. […] Αρκετές φορές περπατάω στο δρόμο ή συναντάω 

συμφοιτητές και πιάνω διάφορα σχόλια… Από τότε αποφάσισα να αλλάξω – δε θα με πιάνουν 

κότσο εμένα ούτε είμαι κάνα κορόιδο. Σταμάτησα να συζητάω για τα συναισθήματά μου με άλ-

λους άντρες φίλους μου και είναι καλύτερα έτσι. Αναγκάστηκα να χωρίσω και από τη σχέση μου 

[…].   

 

Βινιέτα 2γ (βασισμένη στο άρθρο «Ambivalence in Gay and Lesbian Family Relationships») 

(Reczek, 2016) 

Όταν απέκτησα την πρώτη μου σχέση, οι γονείς μου έδειχναν να χαίρονται, ενώ ο αδερφός μου 

ενθάρρυνε […] Όμως μέχρι τώρα παρά το ότι ψάχνω και δοκιμάζω δεν έχω βρει μια σχέση να με 

ικανοποιεί. Η μάνα μου και ο πατέρας μου μού λένε να συμμαζευτώ και η μητέρα μου ειδικά 

θεωρεί ότι πρέπει να αρχίσω να σκέφτομαι το γάμο και τα παιδιά. Για παράδειγμα, κάποια Χρι-

στούγεννα ήμασταν όλοι εδώ μαζί για να τα γιορτάσουμε στο σπίτι και η μάνα μου κάποια στιγμή 

είπε στο τραπέζι: «Δεν είναι κατάσταση αυτή. Θα είσαι πάντα γιος μου, σε αγαπώ αλλά σκέψου 

καμιά φορά τι θα πει ο κόσμος για την άστατη ζωή που κάνεις». […] Ο πατέρας μου επίσης (συμ-

φωνεί με τη μάνα μου). Λέει ότι ένας σωστός άντρας πρέπει να βρει μια σταθερή δουλειά για να 
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μπορεί να συντηρεί σπίτι και οικογένεια και να πληρώνει τους λογαριασμούς […] Όλα αυτά μου 

δημιουργούν άγχος και καυγάδες με την οικογένεια, γιατί δεν είμαι σίγουρος αν είμαι κατάλληλος 

να στηρίξω τη σταθερή σχέση που ονειρεύονται οι γονείς μου. Θα ήθελα πολύ οι γονείς μου να 

καταλάβαιναν ότι θέλω την προσωπική μου ζωή όπως την ονειρεύομαι, αλλά θέλω να το κάνω 

χωρίς να χρειαστεί να αποξενωθούμε.   

 

3ο πλαίσιο αναφοράς: Βία και εκφοβισμός 

 

Βινιέτα 3α (βασισμένη στο Aggression Questionnaire) (Buss & Perry, 1992) 

 […] Δε γουστάρω και πολλά – πολλά. Προσπαθώ να λύνω τα προβλήματα με διάλογο και επιχει-

ρήματα, αλλά όπως λέει και η Βίβλος «Όπου δεν πίπτει λόγος, πίπτει ράβδος» - ποιος είμαι εγώ 

να τα βάλω με τα θεία; […] Ρώτα τους φίλους μου: «Α, αυτός; Πολύ θερμοκέφαλος, αρπάζεται 

με το παραμικρό και συχνά μπλέκεται σε ιστορίες… - ξέρεις». Βέβαια, οι ίδιοι οι φίλοι μου δεν 

μου το λένε, ό,τι μαθαίνω είναι από κουτσομπολιά. […] Και τι με κοιτάς; Τι είμαι εγώ, κάνας 

φλώρος να τα δέχομαι όλα χωρίς ν’ αντιδρώ; Ας είναι άλλος ο καλός Σαμαρείτης. […] Εμένα έτσι 

μου μάθαν – «όταν κάποιος σου συμπεριφέρεται καλά, σκέψου τι μπορεί να θέλει από σένα» -

είναι σαν το «και καλημέρα να σου λένε, κοίτα τον ουρανό για καλό και για κακό»… Ακολουθώ 

κι εγώ τη σοφή αυτή συμβουλή «κρατάω μικρό καλάθι» και είμαι επιφυλακτικός -αναρωτιέμαι 

πάντα τι μπορεί να θέλει ο άλλος από μένα. […] Τη γνώμη μου αν την κρατούσα για τον εαυτό 

μου, δε θα τη ρωτούσε ποτέ κανείς. […] Ένας φίλος μου τις προάλλες αγόρασε υπολογιστή, δια-

φωνήσαμε έντονα και ένοιωθα την έντονη επιθυμία να τον χτυπήσω. Αν δεν τον ενδιαφέρει η 

γνώμη μου, τι σκ…τά με ρωτάει;   

 

 

Βινιέτα 3β (βασισμένη στο άρθρο «Discrimination at Work on the Basis of Sexual Orientation: 

Subjective Experience, Experimental Evidence and Interventions» (Steffens, Niedlich & Ehrke, 

2017) 

Στη δουλειά θέλω να είμαι απόλυτα τυπικός. «Γεια», «γεια», «τι κάνεις», «καλά, εσύ;», ούτε α-

γκαλιές, ούτε κοινές δραστηριότητες -φίλους έχω και δεν χρειάζομαι άλλους. […] Όσο περισσό-

τερο ανοίγεσαι και λες πράγματα για σένα, τόσο βρίσκουν «πατήματα» οι άλλοι που μπορούν 

άνετα να εκμεταλλευτούν. Υπάρχουν κάποια άτομα που είναι «έξω καρδιά» και λένε τα πάντα -τι 
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κάναν το Σαββατοκύριακο, που πήγαν διακοπές, με ποιον βγήκαν χθες το βράδυ… Εντάξει, κά-

ποιες φορές μπορεί να έχει πλάκα, αλλά όχι πάντα. […] Ένας τύπος που τον είχαν προσλάβει 

πρόσφατα για τη θέση του βοηθού και του έδειχνα κάτι στον υπολογιστή πρόσεξα ότι κοιτούσε 

αντί για την οθόνη εμένα και μάλιστα… σε συγκεκριμένα σημεία. Δε μ’ άρεσε καθόλου και του 

το ‘κοψα. Μερικές εβδομάδες μετά κυκλοφόρησε η φήμη ότι ο καινούργιος βοηθός ήταν γκέι και 

ψωνιζόταν συχνά σε ένα μπαρ. […] Τον κάνανε πέρα οι περισσότεροι, ενώ πολλές φορές τον 

σχολίαζαν αρνητικά – χώρια οι πλάκες που του κάνανε. […] Δε θέλει και πολύ για να σε σχολιά-

ζουν, οπότε εγώ γιατί να ανοιχτώ;   

 

Βινιέτα 3γ (βασισμένη στην διδακτορική διατριβή «LGBTQ Perceptions of High School Bul-

lying») (Fernkopf, 2017) 

[…] Ρατσισμό και βία; Φυσικά και έχω βιώσει… Υπήρχε ένα παιδί πιο νέο από εμένα και είχε 

πέσει σε κατάθλιψη όταν κατάλαβε ότι είναι γκέι. Ένοιωθε ότι πάντα έφταιγε, είχε τρελές ενοχές… 

Εγώ -τεσπα… Ευτυχώς τόσες τύψεις δεν ένοιωθα. Ίσως… Δεν ξέρω. Αυτός έκανε το coming out 

του όταν ήταν στο λύκειο… Κι εγώ περίπου τότε κατάλαβα ότι… […] Τα άλλα παιδιά, στη γει-

τονιά, ο κόσμος… Τον κορόιδευαν συνέχεια… Και με τους γονείς του, τα πράγματα ήταν σκ…τα. 

Γινόταν χάλια συχνά, δεν έβγαινε από το σπίτι -του κόστιζε πολύ. Εγώ είχα φάει και ξύλο -αισθα-

νόμουν αβοήθητος- δεν υπήρχε βοήθεια από πουθενά, κανείς δεν ενδιαφερόταν. Προσπάθησα να 

το κρύψω, αλλά πάντα είχα ύποπτα βλέμματα, στο σχολείο, στο πανεπιστήμιο, στη δουλειά… 

Ακόμη και στην ίδια μου την πολυκατοικία. […] Μου είχαν λερώσει και τον τοίχο έξω από την 

πόρτα […] Έγραφαν βρισιές… Δε θέλω να μιλήσω γι’ αυτό -συγγνώμη. Ευτυχώς έφυγα -ποτέ 

όμως δεν έδωσα δικαιώματα -τίποτα! Τους αγνοώ – δε θέλω να μπλέκω. […] Ο κόσμος συνεχώς 

μιλάει – οι άνθρωποι πάντα υποθέτουν πράγματα, όπως και αν είσαι ό,τι κι αν κάνεις. 
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Παράρτημα Γ1 (Τρίτο μέρος, τέταρτη και πέμπτη έρευνα).  

Υποδειγματικές φωτογραφίες της ΣΕΡΦΑ 

 

Περιορισμένη Συναισθηματικότητα (Restrictive emotionality, RE) 

 

 

 

 

 

 

Επιτυχία – Ισχύς – Ανταγωνισμός (Success – Power – Competition, SPC) 

 

 

 

 

Περιορισμένη Στοργική Συμπεριφορά Μεταξύ Ανδρών (Restrictive Affectionate Behaviour Be-

tween Men (RABBM) 
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Σύγκρουση Μεταξύ Εργασίας και Οικογενειακών Σχέσεων (Conflict Between Work and Family 

Relations (CBWFR) 

 

 

 

 

 

Παράρτημα Γ2 (Τρίτο μέρος, τέταρτη και πέμπτη έρευνα).  

Λίστα φωτογραφιών που λήφθηκαν από τη βάση δεδομένων του NAPS:    

(α) Από την κατηγορία φωτογραφιών «Πρόσωπα» (“Faces” category)  

Faces_103_h, Faces_107_h, Faces_184_h, Faces_194_h, Faces_213_h, Faces_224_h, 

Faces_242_h, Faces_258_h, Faces_314_h, Faces_321_h, Faces_331_h, Faces_345_h, 

Faces_350_h 

(β) Από την κατηγορία φωτογραφιών «Άνθρωποι» (“People” category)  

People_056_h, People_118_h, People_132_h, People_146_h, People_148_h, People_154_h, Peo-

ple_176_h, People_185_h, People_194_h, Opposite-sex_couple_004_v, Opposite-sex_cou-

ple_011_v, Opposite-sex_couple_019_v, Opposite-sex_couple_021_h, Opposite-sex_cou-

ple_028_h, Opposite-sex_couple_035_v, Male_couple_002_h, Male_couple_003_v, Male_cou-

ple_007_v, Male_couple_012_v, Male_couple_013_h, Male_couple_014_h, Male_cou-

ple_016_h, Male_couple_022_h, Female_couple_003, Female_couple_007, Male_001_v, 

Male_007_h Male_020_v 
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Παράρτημα Γ3 (Τρίτο μέρος, πέμπτη έρευνα).  

Παραδείγματα εικόνων προσώπου (Radbound faces) που χρησιμοποιήθηκαν στην οιονεί πειρα-

ματική μελέτη για τη σύνδεση της ΣΡΦ και της αλεξιθυμίας και της ικανότητας αναγνώρισης 

συναισθημάτων προσώπου 

 

 

 

 

 

(Χαρά)       (Λύπη)          (Θυμός)                        (Ουδέτερο) 


