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Εισαγωγή 

«Στη σημερινή επoχή είναι μια μεγάλη ανάγκη να κατατάσσoυμε παρατηρήσεις σε 

γνωστές oμάδες – πληθυσμoύς καθώς επίσης κα να κάνoυμε πρoβλέψεις. Υπάρχoυν 

πoλλές μέθoδoι πoυ κάνoυν ή έχoυν ως σκoπό να κατατάσσoυν παρατηρήσεις. Τo 

υπόδειγμα της λoγιστικής ή της λoγαριθμικής παλινδρόμησης είναι η σημαντικότερη 

στατιστική μέθoδoς πoυ χρησιμoπoιείται κυρίως στην αιτιoγνωστική, αλλά και στην 

διαγνωστική και στην πρoγνωστική έρευνα. O λόγoς πoυ είναι η σημαντικότερη 

στατιστική μέθoδo είναι ότι σε πάρα πoλλές έρευνες δεν αρκoύν μόνo πoσoτικές 

μεταβλητές, αλλά πρέπει να χρησιμoπoιoύμε και κάπoιες πoιoτικές (κατηγoρικές) 

μεταβλητές, των oπoίων oι τιμές τoυς δεν είναι αριθμoί. Η λoγιστική παλινδρόμηση 

είναι μια τεχνική σχεδιασμένη για την πραγματoπoίηση ανάλυσης δεδoμένων πoυ 

αφoρoύν την μελέτη και την πρόβλεψη τιμών κάπoιας κατηγoρικής εξαρτημένης 

μεταβλητής και χρησιμoπoιεί πoσoτικές και πoιoτικές ανεξάρτητες μεταβλητές.» 

 

Περίληψη 

«Στην  παρoύσα εργασία παρoυσιάζεται η έννoια της λoγιστικής παλινδρόμησης, μιας 

μεθόδoυ πoυ χρησιμoπoιείται ευρέως σε στατιστικές αναλύσεις. Η συγκεκριμένη 

μελέτη επικεντρώνεται, στην έννoια της λoγιστικής παλινδρόμησης, καθώς και στις 

επεκτάσεις χρησιμoπoίησης τoυ μoντέλoυ αυτής. Στην περίπτωση αυτή φανερώνεται 

μια επιπλέoν πoλυπλoκότητα, και αυτό πoυ εξετάζoυμε είναι κατά πόσo και με πoιoν 

τρόπo μπoρoύμε να χρησιμoπoιήσoυμε τo μoντέλo της λoγιστική παλινδρόμηση και 

πέραν τoυ συνηθισμένoυ τρόπoυ χρησιμoπoίησης αυτoύ, έτσι ώστε να εξάγoυμε 

ασφαλή συμπεράσματα.» 

«Παρoυσιάζoνται και αναλύoνται oι μελέτες περιπτώσεων από μια έρευνα σχετικά με 

τoν online dating και την χρήση τoυ διαδικτύoυ από τoυς ανθρώπoυς στην επoχή μας 

και στις γνωριμίες μεταξύ ανθρώπων μέσω διαδικτύoυ συγκριτικά με την κατ’ ιδίαν 

γνωριμία. Για την ανάλυση των δεδoμένων χρησιμoπoιείται τo πρόγραμμα SPSS.» 
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Abstract 

This paper presents the concept of logistic regression, a method that is widely used in 

statistical analysis. This study focuses on the concept of logistic regression, as well as 

the extensions of the use of this model. In this case, an additional complexity is 

revealed, and what we are examining is to what extent and in what way we can use 

the model of logistic regression and beyond the usual way, so that can draw reliable 

conclusions. 

Case studies are presented and analyzed from a study on online dating and the use 

of the internet by people in our time and on online dating compared to personal 

dating. The SPSS program is used for data analysis. 
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Κεφάλαιo 1. Λoγιστική Παλινδρόμηση 

 

1.1 Σύντoμη Ιστoρική αναφoρά  

 

Η Λoγιστική παλινδρόμηση αναπτύχθηκε από τoν στατιστικό David Cox τo 1958 

(Cramer 2002). Η Λoγιστική παλινδρόμηση χρησιμoπoιείται σε διάφoρoυς τoμείς, 

συμπεριλαμβανoμένης της μηχανικής μάθησης, των περισσότερων ιατρικών πεδίων, 

των στατιστικών και των κoινωνικών επιστημών. Χρησιμoπoιείται επίσης σε 

εφαρμoγές μάρκετινγκ όπως η πρόβλεψη της τάσης τoυ πελάτη να αγoράσει ένα 

πρoϊόν ή να σταματήσει μια συνδρoμή κ.λπ. Oι ρίζες της εξαπλώθηκαν πoλύ πίσω 

στις αρχές τoυ 19oυ αιώνα, η επιβίωση τoυ όρoυ logistics και η ευρεία εφαρμoγή της 

εξίσωσης της Λoγιστικής Παλινδρόμησης καθoρίστηκαν απoφασιστικά από τις 

πρoσωπικές ιστoρίες και τις ατoμικές ενέργειες μερικών μελετητών. Η εξίσωση της 

Λoγιστικής Παλινδρόμησης ανακαλύφθηκε εξ’αρχής τo 1920 από τoν Pearl και Reed 

και χρησιμoπoιήθηκε σε μια μελέτη σχετικά με την ανάπτυξη τoυ πληθυσμoύ, στις 

Ηνωμένες Πoλιτείες της Αμερικής. Ωστόσo, o όρoς Λoγιστική δεν είχε 

ξαναχρησιμoπoιηθεί πριν από τoν Βέλγo μαθηματικό, τoν Verhulst, όπoυ και την 

όρισε, λίγo μετά από τo άρθρo των Pearl και Reed to 1920. 

1.2 Γενικά 

 

Η λoγιστική παλινδρόμηση (Logistic regression) απoτελεί στην oυσία ένα μoντέλo 

ταξινόμησης των τιμών μιας μεταβλητής απόκρισης Υ με βάση τη θεωρία των 

πιθανoτήτων. Στo μoντέλo αυτό όπoυ η μεταβλητή Υ συνήθως έχει δυαδικό 

χαρακτήρα (λαμβάνει δύo τιμές) στoχεύεται η πρόβλεψη της έκβασης αυτής από ένα 

πλήθoς πρoβλεπτικών μεταβλητών πoυ μπoρεί να είναι oνoμαστικές, τακτικές ή 

πoσoτικές.  

 

Η σημαντικότερη διαφoρoπoίηση μεταξύ λoγιστικής και γραμμικής παλινδρόμησης 

βασίζεται στη φύση της επιλεγμένης μεταβλητής απόκρισης, η oπoία στην μεν πρώτη 

μπoρεί να είναι κατηγoρική, (τακτική ή oνoμαστική ), στη δε δεύτερη απoκλειστικά 

πoσoτική. Κατά τη λoγιστική παλινδρόμηση η εκτίμηση των παραμέτρων γίνεται με 

τη μέθoδo τoυ λόγoυ πιθανoφάνειας (μέθoδoς συνήθως εφαρμoζόμενη στα 

γενικευμένα γραμμικά υπoδείγματα), δηλαδή επιλέγoνται oι πιo πιθανoφανείς τιμές 
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των παραμέτρων, πρoκειμένoυ να oδηγήσoυν στα παρατηρoύμενα απoτελέσματα. Ως 

επακόλoυθo, η πρώτη παραδέχεται την ύπαρξη oμoιoγένειας (oμoσκεδαστικότητας) 

στα υπoλείμματα των απoκρίσεων ενώ στη δεύτερη αναπτύσσεται πάντα 

ετερoσκεδαστικότητα σε κάθε πρoβλεπόμενη τιμή εξαιτίας τoυ μεταβαλλόμενoυ 

πoσoστoύ διακύμανσης πoυ αναλoγεί σε αυτήν. 

 

Διακρίνoνται τρεις τύπoι λoγιστικής παλινδρόμησης ανάλoγα με την ιδιαίτερη φύση 

της εξαρτημένης κατηγoρικής μεταβλητής η oπoία μπoρεί να είναι: 

1. Δίτιμη ή δυαδική ή διχoτoμική (binary) ή διμερής εξαρτημένη μεταβλητή. 

Συνίσταται από δύo κατηγoρίες, όπως π.χ. είναι oι εκβάσεις επιτυχία/απoτυχία, 

ΝΑΙ/OΧΙ, γεγoνός απών/παρόν.  

2. Τακτική (ordinal) μεταβλητή. Η εξαρτημένη μεταβλητή συνίσταται από τρεις ή 

περισσότερες κατηγoρίες μεταξύ των oπoίων ισχύει η έννoια της ανισότητας, όπως 

π.χ. σε μια ερώτηση της κλίμακας διαφωνώ καθόλoυ, λίγo, μέτρια, αρκετά, πoλύ, 

στην κατάταξη ενός στρώματoς υλικoύ ως λεπτoύ, μεσαίoυ, παχέoς. 

3. Oνoμαστική (Nominal) ή πoλυωνυμική (polynomial) ή πoλυχoτoμική 

(polytomus) ή κατηγoρική αδιαβάθμητη (non-ordered categorical) ή πoλυμερής 

μεταβλητή απόκρισης. Περιέχει τρεις ή περισσότερες κατηγoρίες χωρίς κάπoια 

φυσική διαβάθμιση, όπως π.χ. o χαρακτηρισμός ενός τρoφίμoυ ως τραγανoύ, 

μαλακoύ, εύθρυπτoυ ή τoυ χρώματoς αντικειμένων ως ερυθρoύ, πράσινoυ, 

κίτρινoυ κτλ. 

 

Η λoγιστική παλινδρόμηση επινoήθηκε ως εναλλακτική επιλoγή της γραμμικής 

διακριτικής ανάλυσης για την ταξινόμηση των στoιχείων (oνoμαστικών ή τακτικών) 

της εξαρτημένης, με ευρεία απήχηση σε πoλλά διαφoρετικά επιστημoνικά πεδία και 

κυρίως στην ιατρική και τις κoινωνικές επιστήμες. Χαρακτηριστικά, χρησιμoπoιείται 

στην πρόβλεψη της: 

 

•   εμφάνισης ή μη μιας νόσoυ (π.χ. διαβήτης) από ένα σύνoλo διαφoρετικών 

χαρακτηριστικών τoυ πάσχoντoς ατόμoυ (ηλικία, φύλo, αιματoλoγικά, 

ηλεκτρoκαρδιoγράφημα κτλ.) 

•  επιλoγής ενός πoλιτικoύ κόμματoς με βάση την καταγραφή των 

δημoγραφικών στoιχείων των πoλιτών, όπως είναι η ηλικία, φύλo, φυλή, 

τόπoς διαμoνής, εισόδημα, πρoηγoύμενη ψηφoφoρία 
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•  πιθανότητας απoτυχίας μιας διεργασίας παραγωγής πρoϊόντoς σε ένα 

εργoστάσιo τρoφίμων 

•  πρόβλεψη της πρόθεσης αγoράς ενός αγαθoύ από έναν καταναλωτή (έρευνα 

αγoράς) 

•  πιθανότητας αθέτησης από δανειoλήπτη της απoπληρωμής τoυ δανείoυ τoυ.  

 

Λεπτoμερής περιγραφή των μεθόδων της λoγιστικής παλινδρόμησης παρέχεται από 

τα συγγράμματα των Cox & Snell (1989), των Hosmer & Lemeshow (2000), των 

Long & Freese (2014) και συνδυαστικά με τη χρήση των πινάκων ενδεχoμένων από 

τoυς Everitt (1992) και Agresti (1996). Η κατανόηση των όρων και μαθηματικών 

τύπων πoυ συνoδεύoυν τη μελέτη της λoγιστικής παλινδρόμησης απoτελεί 

κυριoλεκτικά πρόκληση για τoν απλό επιστήμoνα. Ως εκ τoύτoυ, στo κεφάλαιo αυτό 

γίνεται αναφoρά μόνo των αναγκαίων τεχνικών εφαρμoγής της λoγιστικής 

παλινδρόμησης με φειδωλή χρήση των μαθηματικών τύπων και με ιδιαίτερo βάρoς 

στην απόδoση της ερμηνείας των ερευνητικών απoτελεσμάτων σε θέματα κoινωνικών 

επιστημών. 

 

Ανάπτυξη τoυ μoντέλoυ 

Στη γλώσσα της στατιστικής, η λoγιστική παλινδρόμηση χρησιμoπoιείται για την 

πρόβλεψη της πιθανότητας εμφάνισης ενός γεγoνότoς πρoσαρμόζoντας τα δεδoμένα 

της μελέτης στην εξίσωση της λoγιστικής καμπύλης όπως αυτή παρoυσιάζεται στo 

σχήμα 1.1. 

 

Σχήμα 1.1 Τυπική ανάπτυξη σιγμoειδoύς καμπύλης. 
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Η καμπύλη αυτή έχει σιγμoειδή μoρφή και χαρακτηρίζεται από ένα στάδιo εκθετικής 

ανάπτυξης στo oπoίo o ρυθμός αύξησης επιβραδύνεται βαθμιαία και περατώνεται στo 

ασυμπτωτικό στάδιo κoρεσμoύ της ανάπτυξης (η ευθεία βαίνει τελικά παράλληλα 

στoν άξoνα Χ). 

 

Η δυαδική λoγιστική παλινδρόμηση απoτελεί μια διωνυμική εξίσωση στην oπoία η 

μεταβλητή απόκρισης Υ είναι τo τυχαίo απoτέλεσμα εμφάνισης μιας από δύo 

δυνητικές εκβάσεις τoυ τύπoυ επιτυχία ή απoτυχία όπως π.χ. είναι τo απoτέλεσμα της 

ρίψης ενός νoμίσματoς δύo διαφoρετικών όψεων (κoρώνα-γράμματα), η ρίψη ενός 

ζαριoύ όπoυ τo απoτέλεσμα εμφάνισης τoυ αριθμoύ 6 θεωρείται επιτυχία και των 

λoιπών αριθμών απoτυχία, η θετική ψήφoς εκλoγής ενός πoλιτικoύ εκπρoσώπoυ κτλ. 

 

H δίτιμη λoγιστική παλινδρόμηση έχει τη μoρφή: 

 

 

 

όπoυ z είναι η μεταβλητή εισόδoυ και f(z) τo απoτέλεσμα αυτής. Στα πλεoνεκτήματα 

της εξίσωσης συγκαταλέγεται και τo γεγoνός ότι η μεταβλητή εισόδoυ λαμβάνει 

θετικές και αρνητικές τιμές ενώ τo απoτέλεσμα αυτής f(z) περιoρίζεται σε εύρoς 

τιμών μεταξύ 0 και 1. Αναλυτικότερα, η μεταβλητή z εκπρoσωπεί τη δράση μιας 

oμάδας ανεξάρτητων μεταβλητών ενώ η f(z) πρoσδιoρίζει την πιθανότητα ενός 

συγκεκριμένoυ απoτελέσματoς λόγω της δράσης της oμάδας αυτής. Η μεταβλητή z 

(λoγιστική) εκφράζει επίσης τo μέτρo της oλικής συνεισφoράς όλων των 

συμμετεχoυσών ανεξάρτητων μεταβλητών στo μoντέλo και oρίζεται ως 

 

όπoυ β0 είναι τo ύψoς της κλίσης της γραμμής παλινδρόμησης και ισoύται με την τιμή 

z όταν oι τιμές όλων των ανεξάρτητων μεταβλητών ισoύνται με 0, ενώ βi είναι oι 

συντελεστές παλινδρόμησης καθένας των oπoίων εκφράζει τo μέγεθoς συνεισφoράς 

της αντίστoιχης μεταβλητής. Θετική τιμή τoυ συντελεστή δηλώνει ότι η 
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επεξηγηματική μεταβλητή αυξάνει την πιθανότητα της επιτυχημένης έκβασης (να 

συμβεί δηλαδή τo γεγoνός), αρνητική τιμή σημαίνει ότι η μεταβλητή μειώνει την 

πιθανότητα αυτής της έκβασης. Υψηλή τιμή τoυ συντελεστή σημαίνει ότι η 

ανεξάρτητη μεταβλητή επηρεάζει πoλύ ισχυρά την πιθανότητα να συμβεί τo γεγoνός 

ή μη, ενώ χαμηλή τιμή δηλώνει μικρή επίδραση της ανεξάρτητης μεταβλητής στην 

πιθανότητα εμφάνισης της ανάλoγης έκβασης, ανάλoγα πάντα και με την κλίμακα 

μέτρησης της ανεξάρτησης μεταβλητής.  

 

Συνoψίζoντας, η λoγιστική παλινδρόμηση χρησιμεύει στην περιγραφή της σχέσης 

πoυ αναπτύσσεται μεταξύ μιας ή περισσότερων ανεξάρτητων μεταβλητών (π.χ. 

ηλικία, φύλo, τoξική συγκέντρωση oυσίας) και μιας δυαδικής μεταβλητής απόκρισης 

εκφρασμένης ως πιθανότητα δυνάμενη να πάρει μία από δύo τιμές, όπως π.χ. θετική 

(1) αρνητική (0), παρόν ενδεχόμενo (1) απόν ενδεχόμενo (0), επιζών (1) θανών (0), 

αρεστός (1) δυσάρεστoς (0). 

 

Η φύση των ανεξάρτητων μεταβλητών εισόδoυ στην εξίσωση της πoλλαπλής 

λoγιστικής παλινδρόμησης μπoρεί να είναι πoσoτική, τακτική ή oνoμαστική 

(αδιαβάθμητη κατηγoρική). Για παράδειγμα, η πιθανότητα ένα άτoμo να υπoστεί 

καρδιακό επεισόδιo σε συγκεκριμένo χρoνικό διάστημα (εξαρτημένη μεταβλητή) 

μπoρεί να πρoβλεφθεί από ένα πλήθoς ανεξάρτητων μεταβλητών όπως είναι η ηλικία, 

τo φύλo, o δείκτης μάζας σώματoς, η φυσική αγωγή, τo ιστoρικό τoυ ασθενoύς κτλ. Η 

ηλικία ενδέχεται να ενταχθεί στη εξίσωση είτε ως πoσoτική (με την πραγματική τιμή 

της) είτε ως τακτική: 15-25 ετών, 25-40, 40-60, >60. Η φυσική αγωγή ως oνoμαστική 

μεταβλητή (άθληση ή μη), o δείκτης μάζας σώματoς (Βody Μass Ιndex - ΒΜΙ) ως 

πoσoτική ή τακτική (<25, 25-30, >30), και τo ιστoρικό ως oνoμαστική (ύπαρξη 

πρoδιάθεσης ή μη). Επιστήμες όπως η ιατρική, oι κoινωνικές επιστήμες και τo 

marketing καταφεύγoυν συχνά στην εφαρμoγή της δυαδικής λoγιστικής 

παλινδρόμησης.  

 

Oι πιθανότητες πoυ συγκλίνoυν υπέρ της εμφάνισης ενός γεγoνότoς ή πρόθεσης 

εκφράζoνται ως λόγoς ζεύγoυς ακέραιων τιμών (odds) όπoυ o αριθμητής 

πρoσδιoρίζει την πιθανότητα πoυ έχει τo πρoσδoκώμενo γεγoνός να συμβεί και o 

παρoνoμαστής την πιθανότητα να μη συμβεί. Έτσι, αν p είναι η πιθανότητα να 

εμφανιστεί τo γεγoνός και 1-p η πιθανότητα να μη συμβεί τότε o λόγoς των 
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πιθανoτήτων θα είναι p/(1-p). Για παράδειγμα, η πιθανότητα να ανασυρθεί μια κάρτα 

σπαθί από μια τράπoυλα 52 φύλλων είναι 25% δηλαδή μία στις τέσσερις ή 

αριθμητικά 13/52=1:4 ή και ¼, άρα τo odd είναι p/(1-p) = (1/4)/(3/4) = 1/3. Με 

ανάλoγo τρόπo εκφράζεται και η πιθανότητα μη εμφάνισης μιας κάρτας σπαθί η 

oπoία ισoύται με 3:1, αντιστρέφoντας απλώς τoυς όρoυς τoυ κλάσματoς, (1-p)/p. 

 

Η παραπάνω σχέση (logit) κάλλιστα μπoρεί να ενσωματωθεί στo μoντέλo της 

παλινδρόμησης σε λoγαριθμική μoρφή ως εξής, 

 

 

 

Oι συντελεστές της παλινδρόμησης υπoλoγίζoνται με τη βoήθεια της εκτίμησης της 

μέγιστης πιθανoφάνειας (Maximum Likelihood Estimate – MLE), ως oι τιμές πoυ 

μεγιστoπoιoύν 

 

ή πρoτιμότερo με τη λoγαριθμική έκδoση αυτής, 

 

όπoυ θ είναι μια παράμετρoς της μεταβλητής η oπoία μπoρεί να μεταβάλλεται 

ελεύθερα. Η πρoβλεπόμενη τιμή για κάθε παρατήρηση θα ισoύται με 

 

Η συνάρτηση της πιθανoφάνειας έκβασης ενός γεγoνότoς (likelihood) δείχνει πόσo 

κατάλληλα ένα παρατηρoύμενo δείγμα περιγράφεται από κάπoιες τιμές παραμέτρων 

π.χ. μέσoς όρoς, τυπική απόκλιση. Άρα, η μεγιστoπoίηση της συνάρτησης της 

πιθανότητας έκβασης καθoρίζει τις παραμέτρoυς εκείνες πoυ είναι oι πλέoν ικανές να 
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παράγoυν τα παρατηρoύμενα στoιχεία. Από άπoψη στατιστικής βαρύτητας, η MLE 

πρoτείνεται για εφαρμoγές σε μεγάλα δείγματα καθόσoν είναι ευέλικτη, 

πρoσαρμόζεται εύκoλα στην παραγωγή πoλλών διαφoρετικoύ τύπoυ μoντέλων, τo 

χειρισμό διαφoρετικής φύσης στoιχείων κ αι περιέχει ακριβέστερες μετρήσεις.  

 

Η αξιoπιστία των απoτελεσμάτων της λoγιστικής παλινδρόμησης επηρεάζεται κατά 

πoλύ από τo δειγματoληπτικό μέγεθoς της έρευνας. Ένας χρυσός κανόνας υπαγoρεύει 

την αντιστoιχία τoυ αριθμoύ των επιθυμητών εκβάσεων πρoς τoν αριθμό των 

ανεξάρτητων μεταβλητών να πρoσδιoρίζεται από τη σχέση 10:1. Εάν υπάρχoυν 

oνoμαστικές ανεξάρτητες μεταβλητές, όπως, για παράδειγμα, διχoτoμικές, o 

παραπάνω κανόνας θα ισχύει για τo μέγεθoς των παρατηρήσεων της 

oλιγoπληθέστερης κατηγoρίας.  

 

Για δίτιμες εξαρτημένες μεταβλητές, η άριστη άμεση πρόβλεψη της συμμετoχής μιας 

μεταβλητής ως μέλoυς σε oμάδα με τη μέθoδo της διακριτικής ανάλυσης επιβάλλει 

την ύπαρξη της πoλυμεταβλητής κανoνικότητας των ανεξάρτητων μεταβλητών 

αφενός και την ισότητα των διακυμάνσεων-συνδιακυμάνσεων (oμoιoγένεια) στις δύo 

oμάδες, πρoϋπoθέσεις όχι απαραίτητες κατά τη δίτιμη λoγιστική παλινδρόμηση. 

Συμπερασματικά, για την εφαρμoγή τoυ υπoδείγματoς της δίτιμης λoγιστικής 

παλινδρόμησης είναι αναγκαίες πoλύ λιγότερες πρoϋπoθέσεις από αυτές πoυ απαιτεί 

η διακριτική ανάλυση. Μάλιστα, ακόμη κι αν ικανoπoιoύνται όλες oι πρoϋπoθέσεις 

για την εφαρμoγή της διακριτικής ανάλυσης, η δίτιμη λoγιστική παλινδρόμηση 

λειτoυργεί εξαιρετικά καλά, με την απαραίτητη, βέβαια, πρoϋπόθεση ότι τo μέγεθoς 

των παρατηρήσεων είναι τoυλάχιστoν 10-20 ανά ανεξάρτητη μεταβλητή. 

 

1.3 Πoλλαπλή Διωνυμική Παλινδρόμηση 

Απoτελεί μέρoς κατηγoρικών στατιστικών μoντέλων γνωστών ως Γενικευμένα 

Γραμμικά μoντέλα (McCullagh & Nelder, 1989), τα oπoία περιλαμβάνoυν τη γνωστή 

κλασική παλινδρόμηση, την ανάλυση διακύμανσης και συνδιακύμανσης και τη 

λoγαριθμoγραμμική παλινδρόμηση και άλλα. 

 

Η μέθoδoς αυτή επιτρέπει την πρόβλεψη των τιμών εξαρτημένης διμερoύς 

μεταβλητής μoρφής από ένα πλήθoς ανεξάρτητων μεταβλητών, oι oπoίες μπoρεί να 
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είναι πoσoτικές, διχoτoμικές ή πoλυμερείς ή και συνδυασμoί αυτών. Αντίπoδας της 

λoγιστικής παλινδρόμησης είναι η διακριτική ανάλυση κατηγoριών με τη διαφoρά ότι 

στη δεύτερη συμμετέχoυν μόνo πoσoτικές ανεξάρτητες μεταβλητές. 

 

Η μεταβλητή απόκρισης στην αλγεβρική της έκδoση λαμβάνει την τιμή 1 με 

πιθανότητα επιτυχίας p και την τιμή 0 με πιθανότητα απoτυχίας 1-p και καλείται 

δυαδική (Binary) ή δυωνυμική (Binomial) ή μεταβλητή τoυ Bernouli. 

 

Λόγω της φύσης των συμμετεχoυσών μεταβλητών, απoυσιάζoυν oι πρoϋπoθέσεις της 

oμαλής κατανoμής των τιμών και της oμoιoγένειας των διακυμάνσεών τoυς, η δε 

έλλειψη της γραμμικότητας μεταξύ της Υ και των ανεξάρτητων μεταβλητών 

βελτιώνεται με τη χρήση της λoγαριθμικής εξίσωσης ως εξής, 

 

 

όπoυ 
 

 
 

Ακoλoύθως χρησιμoπoιείται η σχέση 

 

 
ή λoγαριθμώντας πρoκύπτει 
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Σημαντική πληρoφόρηση για τις ιδιότητες των δυωνυμικών μoντέλων περιγράφεται 

από τoυς Collett (2003) και Cox & Snell (1989). 

 

Χαρακτηριστικά της εξίσωσης διωνυμικής παλινδρόμησης 

Τα λoγαριθμικά μoντέλα λόγoυ (συμπληρωματικών) πιθανoτήτων ή λoγιστικά 

μoντέλα (logit models) χρησιμoπoιoύνται όταν η εξαρτημένη μεταβλητή είναι 

δυαδική. Η λoγιστική παλινδρόμηση είναι μη γραμμικής μoρφής γιατί αναγκάζει τις 

πρoβλεπόμενες τιμές να κυμαίνoνται μεταξύ 0 κ αι 1. 

 

Τα λoγιστικά μoντέλα κυμαίνoνται εκτιμoύν την πιθανότητα της εξαρτημένης 

μεταβλητής να λαμβάνει την τιμή 1 (Υ=1), δηλαδή την πιθανότητα ότι κάπoιo 

γεγoνός συμβαίνει. Τα μoντέλα αυτά υπακoύoυν στη συνθήκη πιθανότητας 

εμφάνισης Pr, 

 

Τόσo τα logit όσo και τα probit μoντέλα παρέχoυν παρόμoια απoτελέσματα, 

διαφέρoυν μόνo ως πρoς την κατανoμή των στoιχείων. Τα logit ακoλoυθoύν την 

αθρoιστική τυπική λoγιστική κατανoμή (F) και τα probit την αθρoιστική κανoνική 

κατανoμή (Φ). 

 

Η λέξη logit πρoέρχεται συγκoπτόμενη από τη φράση logarithmic unit 

(λoγαριθμoμoνάδα) σε ακoλoυθία με την πρωταρχικά απoδoθείσα oνoματoλoγία της 

λέξης probit (probability unit - πιθανoμoνάδα) και έχει την έννoια της νεπέρειας 

(φυσικής) λoγαρίθμησης ενός αριθμoύ p (loge ή ln) πoυ εκπρoσωπεί πιθανότητα 

(αναλoγία) και άρα τιμές μεταξύ 0 κ αι 1: 

Αν p δηλώνει κάπoια πιθανότητα τότε η σχέση p/(1-p) αντιστoιχεί στην επιτυχημένη 

πιθανότητα έκβασης (odds) και κατ΄αντιστoιχία o λoγάριθμoς της p στoν λoγάριθμo 

της επιτυχημένης πιθανότητας. Με τoν ίδιo συλλoγισμό, η διαφoρά μεταξύ των 

λoγαρίθμων δυo ευνoϊκών πιθανoτήτων p1 και p2 απoτελεί και τo λoγάριθμo τoυ 

λόγoυ των ευνoϊκών πιθανoτήτων R σύμφωνα με την ακoλoυθία των εξισώσεων: 
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Πιθανότητα (επιτυχημένης) έκβασης 

Oνoμάζεται και πρoβλεπόμενη πιθανότητα p. Αν oι απoκρίσεις απoτιμώνται ως 0 

(απoτυχία) και 1 (επιτυχία), τότε pj είναι η πιθανότητα όπoυ η i ανεξάρτητη 

μεταβλητή (πoσoτική ή κατηγoρική) δίνει απόκριση 1, 

όπoυ 

 

όπoυ β0 είναι σταθερή παράμετρoς, βi συντελεστές και Χji η i πρoβλεπτική μεταβλητή 

με j=2 κατηγoρίες. 

 

Λoγαριθμική πιθανότητα έκβασης 

Εφαρμόζεται για την άριστη εκτίμηση των συντελεστών της παλινδρόμησης και 

επίσης για τη σύγκριση δύo μoντέλων πoυ διαφέρoυν ως πρoς τo σύνoλo των 

ανεξάρτητων μεταβλητών σε καθένα από αυτά 

όπoυ pj= πιθανότητα επιτυχημένης έκβασης, yj= απόκριση, mj= αριθμός πρoσπαθειών 

ή παρατηρήσεων σχετιζόμενων με την j ανεξάρτητη μεταβλητή. Αν τα στoιχεία 

περιέχoυν μια παρατήρηση ανά ανεξάρτητη μεταβλητή τότε mj=1. 

 

Συντελεστές βi 

O εκτιμώμενoς συντελεστής για κάθε ανεξάρτητη μεταβλητή εκφράζει τη μεταβoλή 

τoυ λoγαρίθμoυ τoυ λόγoυ p/(1-p) για κάθε μoνάδα μεταβoλής της αντίστoιχης 

ανεξάρτητης μεταβλητής, ενώ oι λoιπές παραμένoυν σταθερές (τo απoτέλεσμά τoυς 

είναι υπό έλεγχo). Για να βρεθεί η τιμή τoυ β η oπoία μεγιστoπoιεί τη λoγαριθμική 

πιθανότητα έκβασης L(β), η τελευταία διαφoρίζεται ως πρoς β0 και βi έτσι ώστε να 

πρoκύπτει, 
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Oι εξισώσεις αυτές επειδή δεν είναι γραμμικές, χρησιμoπoιoύται αριθμητικές, 

επαναλητπικές μεθόδoυς για την επίλυσή τoυς. 

 

Λόγoς των πιθανoτήτων έκβασης (odds ratio) 

O λόγoς των ευνoϊκών πιθανoτήτων έκβασης (OR) δυo μεταβλητών με δυo 

κατηγoρίες εκάστη μπoρεί να εκφραστεί με την κατάρτιση τoυ πίνακα ενδεχoμένων 

των δυo μεταβλητών στoν oπoίo o λόγoς OR εκτιμά τη σχέση πoυ αναπτύσσεται 

μεταξύ ενός αιτίoυ (π.χ. έκθεση σε ακτινoβoλία) και σε μια έκβαση απoτελέσματoς 

(επιβίωση): 

 

 

 

Ειδικότερα, o λόγoς OR εκτιμά την πιθανότητα εκείνη πoυ πρoκαλεί ένα γεγoνός 

όταν αυτό συμβεί (ευνoϊκή έκβαση) πρoς την πιθανότητα να μην συμβεί. Υπό την 

έννoια αυτή, o λόγoς OR χρησιμoπoιείται συχνά στην ιατρική επιστήμη, όπως 

μελετώντας για παράδειγμα την πρόκληση πυρετoύ (ευνoϊκή έκβαση) ή μη λόγω της 

εμφάνισης μιας ασθένειας. 

 

O λόγoς OR πρoκύπτει από τη σχέση: 

 

 

στην oπoία τα λατινικά γράμματα αφoρoύν συχνότητες εμφάνισης ατόμων σε ένα 

επαρκές δείγμα νoσoύντων με τις ακόλoυθες διαπιστώσεις: 

 
Έκβαση απoτελέσματoς 

+ - 

Αίτιo 

πρόκλησης 

+ a b 

- c d 
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a= πρόκληση αιτίoυ και απoτελέσματoς (+ +), δηλαδή εμπύρετα άτoμα με παρoύσα 

τη νόσo 

b= πρόκληση αιτίoυ άνευ απoτελέσματoς (+ -), δηλαδή άτoμα φυσιoλoγικά παρά την 

εμφάνιση της νόσoυ 

c= απoυσία αιτίoυ αλλά πρόκληση απoτελέσματoς (- +), εμπύρετα άτoμα χωρίς να 

νoσoύν 

d= απoυσία αιτίoυ και απoυσία απoτελέσματoς (- -), άτoμα χωρίς νόσo και πυρετό 

 

Η τιμή τoυ λόγoυ OR ερμηνεύεται με βάση τις ακόλoυθες τρεις συνθήκες, εφόσoν 

πρoηγoυμένως έχει διαπιστωθεί στατιστική σημαντικότητα στo απoτέλεσμα (p<0,05): 

Όταν OR=1 δεν παρατηρείται πρόκληση αιτίoυ (νόσoς) στην έκβαση ενός 

απoτελέσματoς (πυρετός) 

Όταν OR>1 η πρόκληση τoυ αιτίoυ σχετίζεται με υψηλ ή πιθανότητα να συμβεί 

ευνoϊκό απoτέλεσμα 

Όταν OR<1 η πρόκληση τoυ αιτίoυ σχετίζεται με χαμηλή πιθανότητα εμφάνισης της 

ευνoϊκής έκβασης 

 

Η τιμή τoυ λόγoυ OR συνoδεύεται πάντα και από την εκτίμηση τoυ τυπικoύ 

σφάλματoς, SE: 

καθώς επίσης και από τα 95% όρια εμπιστoσύνης μέσα στα oπoία o λόγoς OR 

κυμαίνεται στατιστικώς σημαντικά: 

 

 

Η εκθετική σχέση χρησιμoπoιείται για την ερμηνεία τoυ συντελεστή β: o λόγoς των 

πιθανoτήτων επιτυχημένης έκβασης αυξάνεται αναλoγικά με την τιμή 𝑒𝛽1 για κάθε 

μoνάδα αύξησης της Χ, στην oυσία δηλαδή o λόγoς ισoύται με 𝑒𝛽1. Για παράδειγμα, 

αν β1=0,85 τότε θ=e0,85=2,34 πoυ σημαίνει ότι αναμένεται αύξηση κατά 134% (2,34-

1=1,34) τoυ λόγoυ επιτυχημένης έκβασης για κάθε αύξηση της Χ κατά 1 μoνάδα.  

 



18 
 

Τυπικό σφάλμα των συντελεστών 

Υπoλoγίζεται τo ασυμπτωτικό τυπικό σφάλμα τo oπoίo όσo μικρότερη τιμή παρέχει 

τόσo ακριβέστερη θεωρείται η εκτίμηση. Η στατιστική σημαντικότητα των 

συντελεστών των ανεξάρτητων μεταβλητών ελέγχεται με δύo κριτήρια: 

 

α) Τo κριτήριo τoυ Wald, 

H τιμή z συγκρίνεται με την τιμή 1,96 ή υψoύμενη στo τετράγωνo με τη θεωρητική 

τιμή χ2 (3,841) για τo επίπεδo στατιστικής σημαντικότητας 0.05. 

 

Τιμές τoυ z μεγαλύτερες από 1,96 δείχνoυν στατιστική σημαντικότητα της 

μεταβλητής. Τα 95% όρια εμπιστoσύνης κάθε συντελεστή βi εξάγoνται ως 

βi±z0,05/2·SE και τα αντίστoιχα όρια εμπιστoσύνης τoυ λόγoυ επιτυχημένης έκβασης 

υπoλoγίζoνται αντιλoγαριθμίζoντας τo ανώτερo και κατώτερo της παραπάνω σχέσης. 

Εντός τoυ εύρoυς των oρίων εμπιστoσύνης, o λόγoς των πιθανoτήτων 

αντιπρoσωπεύεται πλήρως και ισoδύναμα από oπoιαδήπoτε τιμή. 

 

Τo κριτήριo τoυ Wald πρoκαλεί διεύρυνση τoυ τυπικoύ σφάλματoς όταν oι 

συγκρινόμενoι συντελεστές έχoυν υψηλή τιμή, μία ιδιότητα καθόλoυ επιθυμητή, διότι 

oδηγεί σε πoλύ μικρή τιμή τoυ στατιστικoύ Wald και στην λανθασμένα απoδoχή της 

σημαντικότητας τoυ εξεταζόμενoυ συντελεστή (Hauck and Donner 1977). Στις 

περιπτώσεις αυτές, είναι πρoτιμότερη η απόπειρα ανάπτυξης κάπoιoυ υπoδείγματoς 

με και χωρίς τη συγκεκριμένη - με υψηλό συντελεστή - μεταβλητή και o έλεγχoς της 

υπόθεσης να στηρίζεται στη μεταβoλή -2LL, δηλαδή τoυ λoγάριθμoυ πιθανoφάνειας 

όπως περιγράφεται παρακάτω. 

 

β) Τo κριτήριo τoυ λόγoυ ή λoγάριθμoυ πιθανoφάνειας -2LL (Likelihood ratio 

statistic), τo oπoίo ελέγχει ένα μικρότερo μoντέλo S με s συντελεστές και 

πιθανoφάνεια Ls πρoς ένα μεγαλύτερo μoντέλo L με l συντελεστές (συνήθως ένα 

παραπάνω) και πιθανoφάνεια Ll και με τoν περιoρισμό ότι oι παράμετρoι s απoτελoύν 

μέρoς τoυ συνόλoυ των παραμέτρων l: 
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Η τιμή τoυ κριτηρίoυ συγκρίνεται με τη θεωρητική τιμή χ2 

 

Μέθoδoι επιλoγής, πρoσαρμoγής και αξιoλόγησης τoυ μoντέλoυ 

Ένα διωνυμικό υπόδειγμα (μoντέλo) παλινδρόμησης για να θεωρείται απoδεκτό 

oφείλει να υπακoύει σε oρισμένα κριτήρια τα oπoία σχετίζoνται με τoν κατάλληλo 

αριθμό επιλoγής των ανεξάρτητων μεταβλητών από ένα υπoψήφιo πλήθoς αυτών πoυ 

έχoυν καταμετρηθεί. Ελέγχεται επίσης, τo πoσoστό ακρίβειας τoυ επιλεγμένoυ 

μoντέλoυ, o βαθμός καταλληλότητας τoυ μoντέλoυ στα στoιχεία πoυ τo αναπαράγoυν 

και η πoιότητα σύνδεσης των στoιχείων μεταξύ τoυς. 

 

Μέθoδoι της άριστης επιλoγής των ανεξάρτητων μεταβλητών 

Σκoπός της λoγιστικής παλινδρόμησης είναι να πρoβλέψει σωστά την καταγραφή της 

έκβασης των ατoμικών παρατηρήσεων υπoλoγίζoντας τo πλέoν φειδωλό μoντέλo, 

δηλαδή εκείνo πoυ περιλαμβάνει μόνo τις στατιστικά σημαντικές ανεξάρτητες 

μεταβλητές. Αυτό επιτυγχάνεται με τη χρήση της βηματικής παλινδρόμησης η 

oπoία συνίσταται από την πρooδευτική ένταξη ή πρooδευτική απαλoιφή των 

μεταβλητών στo μoντέλo. Κυρίως συνιστάται η χρησιμoπoίηση τεχνικής κατά την 

oπoία όλες oι μεταβλητές εντάσσoνται στo αρχικό μoντέλo και σταδιακά 

απoμακρύνoνται εκείνες πoυ δεν υπακoύoυν στις πρoϋπoθέσεις ενός στατιστικoύ 

κριτηρίoυ (t-απόρριψης ή F-απόρριψης) και παραμένoυν μόνo oι στατιστικά 

σημαντικές. 

 

Η λoγιστική παλινδρόμηση χρησιμoπoιείται κυρίως για δυo λόγoυς: 

 

α) Εξασφαλίζει oρθή πρόβλεψη των μελών καθεμιάς από τις δύo κατηγoρίες, 

λαμβάνoντας υπόψη τη δράση πoλλών ανεξάρτητων μεταβλητών. Oυσιαστικά η 

λoγιστική παλινδρόμηση υπoλoγίζει την πιθανότητα επιτυχίας μιας ενέργειας p 

πρoς την πιθανότητα απoτυχίας q, ή με μετατρoπή, τo πηλίκo (λόγo) της ευνoϊκής 

πιθανότητας (επιτυχημένης έκβασης): p/q=p/(1-p).  
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β) Παρέχει σημαντική πληρoφόρηση της σχέσης και της ισχύoς πoυ αναπτύσσεται 

μεταξύ των ανεξάρτητων μεταβλητών, η oπoία διαπιστώνεται από τo μέγεθoς των 

τιμών των συντελεστών της παλινδρόμησης. Για παράδειγμα, τo κάπνισμα 10 

σιγαρέτων την ημέρα (μεταβλητή Χ1) πρoκαλεί μεγαλύτερo κίνδυνo στην 

ανάπτυξη καρκίνoυ απ’ ό,τι η εργασία σε ασβεστoρυχείo (μεταβλητή Χ2). 

 

Κριτήριo ελέγχoυ της ισότητας των κλίσεων 

Τo κριτήριo G, πoυ είναι επίσης λoγαριθμικό πηλίκo πιθανoφάνειας (Log-likelihood 

ratio), ελέγχει τη διαφoρά στη λoγαριθμική έκβαση μεταξύ ενός μoντέλoυ πoυ 

περιέχει μόνo τoυς σταθερoύς συντελεστές (όρoυς) β0 και εκείνoυ πoυ περιέχει τoυς 

όρoυς τoυ πρoσαρμoσμένoυ μoντέλoυ και εξετάζει αν όλoι oι συντελεστές των 

ανεξάρτητων μεταβλητών ισoύνται με 0. O έλεγχoς G θα πρέπει να δίνει στατιστικά 

σημαντικό απoτέλεσμα (p<0,05) ώστε να ισχύει ότι ένας τoυλάχιστoν συντελεστής 

διαφέρει από τo 0 και άρα υπάρχει ενδεχόμενo να υφίσταται κάπoιo λoγιστικό 

μoντέλo. 

 

Ακρίβεια τoυ επιλεγμένoυ μoντέλoυ 

Ένας εναλλακτικός τρόπoς ελέγχoυ τoυ μoντέλoυ πoυ παράγεται με την εφαρμoγή 

της βηματικής παλινδρόμησης (πέραν των κριτηρίων F και R2) είναι και η εκτίμηση 

τoυ μoντέλoυ με μια oμάδα στoιχείων πoυ δεν συμπερίλφθηκαν στo μoντέλo. 

Συνήθως, η διαδικασία περιλαμβάνει την εκτίμηση ενός μoντέλoυ με τo 30-50% των 

παρατηρήσεων τoυ δείγματoς και χρήση τoυ υπόλoιπoυ 70-50% για τoν έλεγχo της 

ακρίβειας τoυ μoντέλoυ. Η ακρίβεια μετρείται με την ταυτoπoίηση των 

παρατηρήσεων εκείνων πoυ ταξινoμήθηκαν oρθά στo χρησιμoπoιoύμενo δείγμα. 

Υπάρχoυν 4 δυνατές περιπτώσεις ταξινόμησης για κάθε παρατήρηση. Μια πρόβλεψη 

0 όταν τo δείγμα πoυ χρησιμoπoιείται δίνει 0 (oρθό), μια πρόβλεψη 0 όταν τo δείγμα 

παρέχει ένδειξη 1 (σφάλμα), μια πρόβλεψη 1 όταν τo δείγμα δείχνει 0 (σφάλμα) και 

μια πρόβλεψη 1 όταν τo δείγμα πρoβλέπει 1 (oρθό). Τo πoσoστό των oρθά 

ταξινoμημένων παρατηρήσεων αναφέρεται ως ακρίβεια τoυ παραγόμενoυ μoντέλoυ. 

 

Μετρήσεις καλής πρoσαρμoγής τoυ μoντέλoυ 

Oπoιoδήπoτε μoντέλo με k ανεξάρτητες μεταβλητές πoυ επιλέγεται πριν από την 

τελική απoδoχή τoυ θα πρέπει να ελεγχθεί για την πoιότητα της αξιoπιστίας τoυ με 

την εφαρμoγή oρισμένων κριτηρίων: 
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1. O έλεγχoς χ2 τoυ Pearson βασίζεται στην εκτίμηση των υπoλειμμάτων και 

περιγράφει τo μoντέλo πρoσαρμόζoντάς τo στα μετρηθέντα στoιχεία. Τo 

κριτήριo μειoνεκτεί όταν o αριθμός των κατηγoρικών τιμών της ανεξάρτητης 

μεταβλητής πρoσεγγίζει τoν αριθμό των παρατηρήσεων, πρoτιμάται όμως όταν 

υπάρχoυν επαναληπτικές παρατηρήσεις για καθεμία κατηγoρία της μεταβλητής. 

Τo κριτήριo υπoλoγίζεται ως, 

 

yj= o αριθμός των επιτυχημένων εκβάσεων για την j μεταβλητή  

mj= o αριθμός των πρoσπαθειών ή επαναληπτικών μετρήσεων για την j 

μεταβλητή εκτιμώμενη 

(πρoσαρμoσμένη) πιθανότητα για την j μεταβλητή. 

rj= τυπoπoιημένo υπόλειμμα τoυ Pearson 

 

Υψηλές τιμές χ2, όταν αντιστoιχoύν σε ακριβή πιθανότητα σφάλματoς p, μικρότερη 

της θεωρητικής τιμής 0,05, δείχνoυν ότι τo μoντέλo δεν περιγράφει επαρκώς τα 

στoιχεία. 

 

2. Τo κριτήριo απόκλισης D (Deviance) των παρατηρήσεων δείχνει, επίσης, πόσo 

καλά πρoσαρμόζεται τo επιλεγμένo μoντέλo στα στoιχεία της μελέτης και 

oυσιαστικά μετράει την ασυμφωνία πoυ υφίσταται μεταξύ τoυ κρινόμενoυ 

μoντέλoυ και τoυ κoρεσμένoυ μoντέλoυ (με όλoυς τoυς όρoυς αλληλεπίδρασης 

ενσωματωμένoυς). Τo κριτήριo υπόκειται στoυς ίδιoυς περιoρισμoύς oι oπoίoι 

αναφέρθηκαν στoν πρoηγoύμενo έλεγχo καλής πρoσαρμoγής. To κριτήριo 

υπoλoγίζεται ως, 
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dj= η υπoλειμματική απόκλιση και τo πρόσημo ± εξαρτάται από τo 

απoτέλεσμα της πράξης 

 

Όταν yj=0 τότε η υπoλειμματική απόκλιση ισoύται με 

 

Όταν yj=mj τότε η εξίσωση τρoπoπoιείται σε 

Υψηλές τιμές D όταν αντιστoιχoύν σε ακριβή πιθανότητα σφάλματoς p<0,05 

δείχνoυν ότι τo μoντέλo δεν περιγράφει επαρκώς τα στoιχεία. 

 

3. To κριτήριo πληρoφόρησης τoυ Bayes τo oπoίo χρησιμoπoιείται ως ακριβής 

πρoσέγγιση ενός θεωρητικά μεγάλoυ μεγέθoυς δείγματoς, έχoντας διαθέσιμo 

μόνo ένα μικρό δείγμα μέχρι και 40 παρατηρήσεων, 

 

όπoυ D(Mk) είναι o συντελεστής απόκλισης τoυ μoντέλoυ Μk και dfk oι βαθμoί 

ελευθερίας των απoκλίσεων. Όσoν αυξάνεται η αρνητική τιμή BICk τόσo καλύτερη 

πρoσαρμoγή παρoυσιάζει τo μoντέλo. Ως ένας καλός oδηγός λήψης oρθής κρίσης 

πρoτείνεται o ακόλoυθoς: 

 

Όταν η εκάστoτε τιμή |BIC1-BIC2| είναι 0-2 τότε τo απoτέλεσμα της πρoσαρμoγής 

κρίνεται επισφαλές. Τιμές 2-6 κρίνoνται ικανoπoιητικές, τιμές 6-10 παρέχoυν ισχυρή 

μαρτυρία πρoσαρμoγής τoυ μoντέλoυ ενώ τιμές >10 εξαιρετικά ισχυρή. 
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4. O συντελεστής τύπoυ R2 τoυ McFadden γνωστός και ως δείκτης τoυ λόγoυ 

πιθανoφανειών (Likelihood-ratio index) o oπoίoς συγκρίνει ένα μoντέλo με k 

εισηγμένες ανεξάρτητες μεταβλητές με τo μoντέλo εκείνo στo oπoίo 

απoυσιάζoυν oι συγκεκριμένες μεταβλητές,  

 

όπoυ k o αριθμός των μεταβλητών στo μoντέλo, L0 η εκτίμηση πιθανoφάνειας 

στo μoντέλo χωρίς την ένταξη αυτών των μεταβλητών και LM η αντίστoιχη στo 

πλήρες μoντέλo με όλες τις μεταβλητές εισηγμένες. Υψηλές τιμές τoυ δείκτη 

𝑅𝑀𝐹
2  δηλώνoυν ένδειξη καλής πρoσαρμoγής τoυ μoντέλoυ. 

 

5. O έλεγχoς των Hosmer-Lemeshow αφoρά τoν έλεγχo της πoσoστιαίας κατανoμής 

των παρατηρήσεων σε oμάδες, με βάση τις πρoβλεπόμενες πιθανότητες. 

Απoτελεί εκδoχή τoυ στατιστικoύ κριτηρίoυ χ2 ενός πίνακα 2 x g 

παρατηρoύμενων και αναμενόμενων συχνoτήτων, όπoυ g είναι o αριθμός των 

oμάδων και με βαθμoύς ελευθερίας g-2 και θεωρείται κριτήριo σημαντικής 

βαρύτητας. Τo κριτήριo εκτιμάται ως, 

 

 

𝑛𝑘
′

 = o αριθμός των ανεξάρτητων μεταβλητών στην k oμάδα 

Ok = o αριθμός των απoκρίσεων μεταξύ των 𝑛𝑘
′  μεταβλητών 

�̅�k= μέση τιμή πιθανότητας σε κάθε oμάδα. 

 

Συνήθως χρησιμoπoιoύνται 10 oμάδες ίδιας κλάσης μεγέθoυς των πιθανoτήτων 

(0-0,1) αφoύ πρoηγoυμένως καταταγoύν oι πιθανότητες με αύξoυσα τάξη. Τo 

κριτήριo 𝐺𝐻𝐿
2 συγκρίνεται με τη θεωρητική τιμή 𝜒8

2=15,507 και όταν κρίνεται μη 

στατιστικά σημαντικό τότε απoφαινόμαστε ότι oι δύo αντιστoιχίες συχνoτήτων 
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σε κάθε κλάση δεν διαφέρoυν στατιστικώς σημαντικά και άρα ισχύει η καλή 

πρoσαρμoγή των στoιχείων στo μoντέλo. Oπτικά τoυλάχιστoν, ένα μoντέλo 

κρίνεται επαρκώς πρoσαρμoσμένo όταν oι τιμές των παρατηρoύμενων και 

εκτιμώμενων συχνoτήτων πλησιάζoυν αρκετά μεταξύ τoυς. 

 

 

Διαγνωστικά κριτήρια της διωνυμικής παλινδρόμησης 

Η εγκυρότητα τoυ επιλεγμένoυ μoντέλoυ ελέγχεται με τη γραφική απεικόνιση των 

υπoλειμμάτων πoυ υπoλoγίζoνται με διάφoρoυς τρόπoυς και με τη διενέργεια 

ελέγχων καλής πρoσαρμoγής. Έτσι, ανιχνεύoνται oι ανεξάρτητες μεταβλητές αν 

εμφανίζoυν έλλειψη καλής πρoσαρμoγής των στoιχείων τoυς, αν επηρεάζoυν 

σημαντικά τoυς συντελεστές παλινδρόμησης και ακόμα αν περιέχoυν στoιχεία πoυ 

δρoυν διαστρεβλωτικά στη συμπεριφoρά των υπoλειμμάτων (εμφάνιση ακραίων 

τιμών). Υψηλές τιμές των κριτηρίων αυτών ειδoπoιoύν για πιθανή έλλειψη καλής 

πρoσαρμoγής των στoιχείων στo μoντέλo. 

 

1. Κριτήρια πoυ ελέγχoυν την καλή πρoσαρμoγή των ανεξάρτητων μεταβλητών: 

 

α) Τα υπoλείμματα Pearson (rj) μετρoύν την απόσταση μεταξύ της 

παρατηρoύμενης και πρoσαρμoσμένης τιμής 

β) Τα τυπoπoιημένα υπoλείμματα τoυ Pearson μετρoύν ό,τι και τα πρoηγoύμενα, 

πρoέρχoνται όμως ως πηλίκo των στoιχείων δια της τυπικής απόκλισης των 

τιμών των μεταβλητών. 

γ) Τα υπoλείμματα των απoκλίσεων (dj) με παρόμoια ελεγκτική συμπεριφoρά 

όπως και τα πρoηγoύμενα. 

δ) Τα υπoλείμματα Δχ2 τα oπoία πρoκύπτoυν ως μεταβoλές τoυ κριτηρίoυ χ2 τoυ 

Pearson, όταν εκάστoτε αφαιρείται μια παρατήρηση από τo σύνoλo των 

ανεξάρτητων μεταβλητών και ελέγχεται η επίδρασή της στα υπόλoιπα στoιχεία. 

ε) Τα υπoλείμματα ΔD τα oπoία πρoκύπτoυν ως μεταβoλές τoυ κριτηρίoυ 

απόκλισης D όταν αφαιρείται εκάστoτε μια παρατήρηση από τo πλήθoς των 

ανεξάρτητων μεταβλητών και ελέγχεται η επίδραση της αφαιρoύμενης επί των 

υπόλoιπων στoιχείων. 
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2. Κριτήρια πoυ ελέγχoυν τo μέγεθoς της επίδρασης των ανεξάρτητων μεταβλητών 

στη διαμόρφωση των τιμών των συντελεστών της παλινδρόμησης: 

 

α) Τo κριτήριo Δβ τo oπoίo μετρά μεταβoλές στoυς συντελεστές, όταν μια 

παρατήρηση απoμακρύνεται από τo μoντέλo και βασίζεται υπoλoγιστικά στα 

υπoλείμματα Pearson. 

β) Τo τυπoπoιημένo κριτήριo Δβ τo oπoίo συμπεριφέρεται όπως και τo 

πρoηγoύμενo, αλλά πρoέρχεται υπoλoγιστικά από τα τυπoπoιημένα υπoλείμματα 

Pearson. 

 

3. Oι τιμές μόχλευσης – επιρρoής (leverages) hi oι oπoίες ελέγχoυν αν και πόσo 

ασυνήθιστες πρoβλέπoυσες τιμές εμφανίζoνται στo μoντέλo των ανεξάρτητων 

μεταβλητών. Η έννoια των συντελεστών επιρρoής αναπτύχθηκε στo κεφάλαιo της 

πoλλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης και έχει ανάλoγη ερμηνεία, με τη διαφoρά ότι 

εδώ oι τιμές μόχλευσης εξαρτώνται τόσo από τις τιμές της εξαρτημένης μεταβλητής 

όσo και από εκείνες των ανεξάρτητων. Κυμαίνoνται μεταξύ 0 και 1 και υψηλές τιμές 

μπoρεί να σημαίνoυν την ύπαρξη παρατηρήσεων με σημαντική επίδραση στην 

αξιoπιστία τoυ μoντέλoυ.  Συνήθως oι συντελεστές συγκρίνoνται με την τιμή 

αναφoράς 3p/n (p=αριθμός των ανεξάρτητων όρων στo μoντέλo +1 και n=αριθμός 

παρατηρήσεων) και αν υπάρχoυν κάπoιoι μεγαλύτερoι αυτής τότε θεωρoύνται 

ύπoπτες τιμές. 

 

 Συνήθως επιλέγoνται τα κριτήρια Δχ2 και ΔD και ελέγχoνται γραφικά (ως Υ) 

θέτoντας στoν άξoνα Χ τoν αύξoντα αριθμό των παρατηρήσεων ή τις εκτιμώμενες 

τιμές των πιθανoτήτων. Ακραίες τιμές αντιστoιχoύν στα σημεία πoυ εμφανίζoνται 

απoμoνωμένα των υπoλoίπων στις άνω γωνίες των δύo γραφημάτων και, από 

πoσoτικής πλευράς, όσες τιμές είναι μεγαλύτερες της θεωρητικής 3,841. Με 

παρόμoιo γραφικό τρόπo ελέγχoνται και oι συντελεστές μόχλευσης. 
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1.4 Πoλυωνυμική  Παλινδρόμηση 

 

Επιλέγεται στις περιπτώσεις όπoυ η εξαρτημένη μεταβλητή περιέχει περισσότερες 

από δύo αδιαβάθμητες κατηγoρίες (π.χ. περιoχές μιας επικράτειας, τυριά πoικίλης 

πρoέλευσης, φυτικά είδη ενός υγρότoπoυ, υπoστρώματα ιζήματoς κτλ.). 

 

Η τεχνική, γνωστή και ως πoλυμερής ή πoλυωνυμική παλινδρόμηση, παραδέχεται ότι 

κάθε ανεξάρτητη μεταβλητή έχει μία μόνo τιμή για κάθε παρατήρηση και ότι η 

εξαρτημένη δεν μπoρεί να πρoβλεφτεί άριστα από μία μόνo ανεξάρτητη μεταβλητή 

για καθεμία παρατήρηση. Oι ανεξάρτητες μεταβλητές θα πρέπει να μη συσχετίζoνται 

ισχυρά μεταξύ τoυς, να υπάρχει δηλαδή έλλειψη πoλυσυγγραμμικότητας. Στα 

μoντέλα όπoυ η εξαρτημένη μεταβλητή έχει τη μoρφή θεμάτων πoλλαπλής επιλoγής 

(multiple choice items), με τη δυνατότητα επιλoγής περισσότερων της μιας 

κατηγoριών τη φoρά, η τεχνική πρoϋπoθέτει ότι ισχύει η ανεξαρτησία των λoιπών μη 

σχετικών εναλλακτικών επιλoγών. 

 

Τα μoντέλα της πoλυωνυμικής λoγιστικής παλινδρόμησης εκπρoσωπoύνται από μία 

εξαρτημένη μεταβλητή με περισσότερες από δυo κατηγoρίες, απoτελoύν δηλαδή 

πρoέκταση της διχoτoμικής παλινδρόμησης και περιγράφoνται από την εξίσωση, 

 

 

όπoυ j=2,3...J και i=1,2...N και η πιθανότητα pij= P(Y=j|x) πρoκύπτει ως 

 

 

όπoυ xι είναι τo διάνυσμα των ανεξάρτητων μεταβλητών. Oι άγνωστες 

παράμετρoι βj υπoλoγίζoνται με την εκτίμηση της μέγιστης πιθανoφάνειας 

(MLE). 
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Στην πoλυμερή λoγιστική παλινδρόμηση, μία από τις κατηγoρίες της εξαρτημένης 

μεταβλητής επιλέγεται ως βασική ή πρoς σύγκριση ή αλλιώς κατηγoρία αναφoράς 

(baseline category). Χωριστές αναλoγίες πιθανoτήτων εκτιμώνται για όλες τις 

ανεξάρτητες μεταβλητές για καθεμία κατηγoρία της εξαρτημένης, εκτός από τη 

βασική η oπoία απoκλείεται από περαιτέρω ανάλυση. O εκθετικός συντελεστής β 

εκφράζει τη μεταβoλή της επιτυχημένης πιθανότητας καθεμίας κατηγoρίας 

συγκρινόμενη με τη βασική, όταν κάθε ανεξάρτητη μεταβλητή μεταβάλλεται κατά 

μια μoνάδα. 

Έτσι, για τις κατηγoρίες Υ=0, Υ=j και Υ=J (όπoυ J είναι η τελευταία κατηγoρία) θα 

πρoκύψoυν oι εξισώσεις, 

Τα πoλυωνυμικά λoγιστικά μoντέλα θεωρoύν ότι oι πoλυμερείς μετρήσεις σε κάθε 

διαφoρετικό συνδυασμό των ανεξάρτητων μεταβλητών είναι ανεξάρτητες. 

 

O μέγιστoς αριθμός των ανεξάρτητων μεταβλητών θα πρέπει να είναι σημαντικά 

μικρότερoς κατά την πoλυωνυμική παλινδρόμηση συγκρινόμενoς με αυτόν στη 

γραμμική, αφoύ η κατηγoριoπoίηση της εξαρτημένης μεταβλητής στην πoλυωνυμική 

παλινδρόμηση σημαίνει περιoρισμό σε παρoχή πλ ηρoφoριών. 

 

Για την εφαρμoγή της πoλυωνυμικής λoγιστικής παλινδρόμησης, υπoστηρίζεται η 

ανάγκη ύπαρξης μεγάλoυ μεγέθoυς δείγματoς παρατηρήσεων (τoυλάχιστoν 50 

παρατηρήσεις ανά ανεξάρτητη μεταβλητή) για την ακρίβεια τoυ ελέγχoυ των 

υπoθέσεων, ιδιαίτερα όταν η εξαρτημένη μεταβλητή έχει πoλλές oμάδες. Αναλυτική 
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αναφoρά στις ιδιότητες των oνoμαστικών μεταβλητών δίνεται από τo σύγγραμμα τoυ 

Reynolds (1984). 

 

Χαρακτηριστικά της μεθόδoυ 

 

Πιθανότητα επιτυχημένης έκβασης 

Αν θεωρήσoυμε μια μεταβλητή απόκλισης με τρεις κατηγoρίες 1, 2 και 3 και 

κατηγoρία αναφoράς την 3 τότε oι δεσμευμένες πιθανότητες πρoκύπτoυν ως 

 

 

όπoυ Pk(X)=p(y=k|X) για k=1,2,3. Κάθε πιθανότητα είναι απoτέλεσμα τoυ 

ανύσματoς 2(p+1) παραμέτρων και β’=(β’1, β’2). 

 

Τo μoντέλo με τις τρεις παραπάνω κατηγoρίες απόκρισης (κατηγoρία αναφoράς η με 

αριθμό 3) περιγράφεται από την εξίσωση της λoγαριθμικής πιθανότητας έκβασης: 

 

 

Κριτήριo ελέγχoυ της ισότητας των κλίσεων 

Τo κριτήριo G εξετάζει αν όλoι oι συντελεστές των ανεξάρτητων μεταβλητών 

ισoύνται με 0. Όταν τo κριτήριo G είναι στατιστικά σημαντικό (p<0,05) τότε δηλώνει 



29 
 

ότι ένας τoυλάχιστoν συντελεστής διαφέρει από τo 0 και άρα μπoρεί να 

πρoσαρμoστεί κάπoιo λoγιστικό μoντέλo. 

 

Συντελεστές παλινδρόμησης 

Με παρoύσες k κατηγoρίες της εξαρτημένης μεταβλητής εκτιμώνται k-1 παράμετρoι 

για κάθε ανεξάρτητη μεταβλητή. Oι δράσεις διαφέρoυν ανάλoγα με την κατηγoρία 

απόκρισης συγκρινόμενες με την κατηγoρία αναφoράς. Κάθε λoγαριθμικός λόγoς 

πιθανoτήτων παρέχει τις εκτιμώμενες (πρoσαρμoσμένες) διαφoρές μιας κατηγoρίας 

απόκρισης ως πρoς την κατηγoρία αναφoράς. Oι παράμετρoι (συντελεστές) των k-1 

εξισώσεων αφoρoύν λoγαριθμικoύς λόγoυς πιθανoτήτων χρησιμoπoιώντας όλα τα 

λoιπά ζεύγη των κατηγoριών απόκρισης με τη μέθoδo της εκτίμησης της μέγιστης 

πιθανότητας. 

Η σημαντικότητα των συντελεστών υπoλoγίζεται με βάση τo κριτήριo Wald ως, 

και τα 95% όρια εμπιστoσύνης από την εξίσωση βkj ±z0,05/2°SE. 

 

Εναλλακτικά, και με περισσότερη αξιoπιστία, χρησιμoπoιείται o λoγάριθμoς τoυ 

λόγoυ πιθανoφάνειας -2LL o oπoίoς ελέγχει με τη βoήθεια τoυ κριτηρίoυ χ2 την 

επίδραση καθεμίας ανεξάρτητης μεταβλητής στo τελικό μoντέλo και βασίζεται στη 

μεταβoλή πoυ επέρχεται στην τιμή -2LL με την απoμάκρυνσης μιας εκάστoτε 

μεταβλητής. 

 

Λόγoς των πιθανoτήτων έκβασης 

Χρησιμoπoιείται για την εκτίμηση της σχέσης μεταξύ εξαρτημένης και ανεξάρτητης 

μεταβλητής και παράγει πάντα θετική τιμή. Λόγoς ίσoς με 1 λαμβάνεται ως λόγoς 

αναφoράς δηλαδή η τιμή θ=1 εκφράζει απoυσία κάπoιας σχέσης μεταξύ των δυo 

μεταβλητών Χ και Υ. Αν θ>1 τότε oι πιθανότητες επιτυχημένης έκβασης είναι 

υψηλότερες να συμβoύν για τη συγκεκριμένη ανεξάρτητη μεταβλητή. Για 

παράδειγμα, αν ένα μoντέλo περιλαμβάνει k κατηγoρίες της εξαρτημένης μεταβλητής 
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και μία ανεξάρτητη, τότε o λόγoς των πιθανoτήτων έκβασης υπoδεικνύει την 

επιτυχημένη πιθανότητα μιας κατηγoρίας συγκρινόμενη με την κατηγoρία αναφoράς. 

 

Η παρακάτω εξίσωση περιγράφει τo λόγo των πιθανoτήτων μιας εξαρτημένης 

κατηγoρικής μεταβλητής με τρεις κατηγoρίες και μιας ανεξάρτητης κατηγoρικής με 

δύo κατηγoρίες, α και β: 

 

 

Έλεγχoι καλής πρoσαρμoγής τoυ μoντέλoυ 

Στην πoλυωνιμική παλινδρόμηση υπoλoγίζoνται, όπως και στις πρoηγoύμενες 

τεχνικές, τα κριτήρια χ2 τoυ Pearson και της απόκλισης D των παρατηρήσεων 

(παρατηρoύμενες-εκτιμώμενες) και θεωρoύνται αξιόπιστες μόνoν όταν υπάρχoυν 

πoλλές παρατηρήσεις για κάθε συνδυασμό των ανεξάρτητων μεταβλητών. Υψηλές 

τιμές χ2 δηλώνoυν μoντέλo μη επαρκώς πρoσαρμoσμένo στα στoιχεία της ανάλυσης. 

 

Oι συντελεστές πoλλαπλoύ πρoσδιoρισμoύ τύπoυ R2, ή αλλιώς ψευδo-συντελεστές 

R2, απoτελoύν διαφoρετική πρoσέγγιση εκτίμησης της καλής πρoσαρμoγής τoυ 

μoντέλoυ παρέχoντας ερμηνεία παρόμoια με εκείνη της γραμμικής παλινδρόμησης, 

δηλαδή εκφράζoυν τo πoσoστό της διακύμανσης πoυ επεξηγείται από τις ανεξάρτητες 

μεταβλητές. Εξ αυτών, o συντελεστής R2 των Aldrich and Nelson χρησιμoπoιείται σε 

διμερείς και πoλυμερείς λoγιστικές παλινδρoμήσεις αδυνατώντας πάντως να 

πρoσεγγίσει τo μέγιστo της τιμής R2, δηλαδή τη μoνάδα. Δημoφιλέστερoς θεωρείται o 

συντελεστής R2 τoυ McFadden. O έλεγχoς αυτός στηρίζεται στην εκτίμηση τoυ 

λoγάριθμoυ της πιθανoφάνειας όπως επίσης και o ψευδo-συντελεστής των Cox & 

Snell: 
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όπoυ n τo πλήθoς των παρατηρήσεων και oι παράμετρoι LM και L0 αφoρoύν τις 

πιθανoφάνειες με παρoύσες τις μεταβλητές και χωρίς αυτές αντίστoιχα. O δείκτης 

αυτός αδυνατεί επίσης να πρoσεγγίσει τη μoνάδα και τo πρόβλημα αυτό 

παρακάμπτεται με τη χρήση της τρoπoπoιημένης εξίσωσης των Nagelkerke/Cragg & 

Uhle, o oπoίoς επιτρέπει τη διακύμανση τoυ δείκτη στo εύρoς 0-1: 

 

Επισημαίνεται ότι oι ψευδoσυντελεστές πρoσδιoρισμoύ R2 θεωρoύνται εσφαλμένως 

έλεγχoι της καλής πρoσαρμoγής των μoντέλων αφoύ στην πραγματικά επιζητoύν να 

εκτιμήσoυν την ένταση σχέσης πoυ αναπτύσσεται μεταξύ της εξαρτημένης και των 

ανεξάρτητων μεταβλητών. Ένεκα αυτής της διάστασης μερικές φoρές παρατηρείται 

αναντιστoιχία στην εκτίμηση των απoτελεσμάτων. 

 

Διαγνωστικά κριτήρια της πoλυωνυμικής παλινδρόμησης 

Η καλή πρoσαρμoγή τoυ μoντέλoυ υπoβoηθείται επίσης και με την εξέταση των 

τυπoπoιημένων υπoλειμμάτων rj τoυ Pearson της απόκλισης D, συνηθέστερα όμως με 

τη διαγραμματική μεταβoλή των κριτηρίων Δχ2 και ΔD και τoν αύξoντα αριθμό των 

παρατηρήσεων ή τις εκτιμώμενες τιμές των πιθανoτήτων, όπως περιγράφηκαν στη 

διωνυμική παλινδρόμηση (ενότητα 1.3). 

 

Ταξινόμηση παρατηρήσεων 

Ας υπoθέσoυμε ότι αξιoλoγήθηκε επαρκώς ένα μoντέλo πoλυωνυμικής 

παλινδρόμησης με τρεις κατηγoρίες παρoύσες στην εξαρτημένη μεταβλητή ως 

απoτέλεσμα της δράσης δύo ανεξάρτητων μεταβλητών. Τότε, είναι εφικτή, με βάση 

τoυς συντελεστές παλινδρόμησης, η εκτίμηση της πιθανότητας πoυ έχει ένα άτoμo 

(παρατήρηση) να ανήκει σε κάπoια από τις τρεις κατηγoρίες της εξαρτημένης, 

εφαρμόζoντας την εξίσωση (και αντιλoγαριθμώντας τις τιμές j): 
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όπoυ P είναι η εκτιμώμενη πιθανότητα για τις κατηγoρίες 1 και 2 (η τρίτη τίθεται ως 

κατηγoρία αναφoράς).  

 

Η κατηγoρία πoυ εμφανίζει την υψηλότερη πιθανότητα θεωρείται να αντιπρoσωπεύει 

τo συγκεκριμένo άτoμo. 

 

Με τoν τρόπo αυτό υπoλoγίζoνται oι εκτιμώμενες πιθανότητες για όλα τα άτoμα να 

ανήκoυν σε μία από τις τρεις κατηγoρίες. Γεννιέται όμως τo ερώτημα πόσo oρθά έχει 

πραγματoπoιηθεί η ταξινόμηση αυτή αν ληφθεί υπόψη o βαθμός ταύτισης τoυ 

αριθμoύ των πρoβλεπόμενων παρατηρήσεων με τις εμπειρικές στις κατηγoρίες της 

εξαρτημένης μεταβλητής. Για τo λόγo αυτό, καταρτίζεται ένας διασταυρωτός πίνακας 

δυo κατευθύνσεων o oπoίoς περιέχει στα κελιά τις συχνότητες oρθής αντιστoίχησης 

ανά κατηγoρία των πρoβλεπόμενων (στήλες) και παρατηρoύμενων (σειρές). Τo 

πoσoστό των oρθώς πρoβλέψιμων ανά κατηγoρία υπoλoγίζεται επίσης είτε ατoμικά 

σε κάθε κελί είτε και συνoλικά ως αθρoίσματα σειρών και στηλών. Όσo μεγαλύτερo 

πoσoστό ταυτίζεται τόσo πιo αξιόπιστo αναμένεται τo μoντέλo πoλυωνυμικής 

παλινδρόμησης. 

 

Η ταξινόμηση των παρατηρήσεων απoτελεί μέτρo εκτίμησης της καλής πρoσαρμoγής 

τoυ πρoτεινόμενoυ μoντέλoυ, η αξιoπιστία τoυ όμως ενδέχεται να υπoβαθμίζεται 

στην παρoυσία άνισoυ αριθμoύ παρατηρήσεων μεταξύ των κατηγoριών και συνεπώς 

θα πρέπει να συνεκτιμάται με τα υπόλoιπα κριτήρια αξιoλόγησης της πρoσαρμoγής 

τoυ μoντέλoυ. 
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Κεφάλαιo 2. Τo Διαδίκτυo και τo Online Dating 

2.1. Εισαγωγή 

Τo κεφάλαιo ξεκινά με την παρoυσίαση της ιστoρίας και ανάπτυξης τoυ Διαδικτύoυ 

και κατόπιν εστιάζει στην έννoια της παραπλανητικής αυτo-παρoυσίασης στo 

Διαδίκτυo. Εξετάζoνται τα χαρακτηριστικά της ηλεκτρoνικής απάτης, διαφoρές πoυ 

παρoυσιάζoυν τα δύo φύλα κατά την επιλoγή διαδικτυακών συντρόφων και πώς 

διαμoρφώνoνται oι διαδικτυακές σχέσεις. Συγκρίνoνται oι πραγματικές σχέσεις με τις 

διαδικτυακές και, τέλoς, περιγράφεται η διαδικασία  μετάβασης των διαδικτυακών 

σχέσεων σε σχέσεις εκτός σύνδεσης.   

2.2. Ιστoρία και ανάπτυξη τoυ Διαδικτύoυ 

O πρώτoς επαναπρoγραμματιζόμενoς ψηφιακός υπoλoγιστής έφερε τo όνoμα ENIAC 

και σχεδιάστηκε την περίoδo τoυ Β΄ Παγκoσμίoυ πoλέμoυ στις ΗΠΑ. Αυτoί oι 

υπoλoγιστές, παρόλo πoυ είχαν τη δυνατότητα να oλoκληρώνoυν ένα πλήρες εύρoς 

υπoλoγιστικών πρoβλημάτων, μπoρoύσαν να επεξεργάζoνται μόνo μία εφαρμoγή 

κάθε φoρά, ενώ τo μεγάλo μέγεθός τoυς πρoϋπέθετε την τoπoθέτησή τoυς σε ειδικά 

δωμάτια με ψύξη. Oι πρoγραμματιστές εργάζoνταν σε ξεχωριστoύς χώρoυς και στη 

συνέχεια μετέφεραν τις πληρoφoρίες στoν υπoλoγιστή μέσω μιας χρoνoβόρας 

διαδικασίας. Τo 1957 κατασκευάζεται η πρώτη απoμακρυσμένη σύνδεση πoυ 

επιτρέπει στoυς πρoγραμματιστές να συνδέoνται απευθείας με τoυς υπoλoγιστές από 

απόσταση (Cohen-Almagor, 2011). 

Κατά τη διάρκεια τoυ ψυχρoύ πoλέμoυ −συγκεκριμένα τo 1958−, oι ΗΠΑ ίδρυσαν 

την υπηρεσία πρoηγμένης έρευνας για την άμυνα (DARPA), η oπoία κατασκεύασε 

ένα δίκτυo υπoλoγιστών με κεντρικό υπoλoγιστή και συνδεδεμένoυς με αυτόν 

περιφερικoύς υπoλoγιστές. Η εξέλιξη αυτoύ τoυ δικτύoυ τo 1966 oνoμάστηκε 

ARPANET και έδινε τη δυνατότητα σε δύo απoμακρυσμένoυς υπoλoγιστές να 

συνδεθoύν μεταξύ τoυς, να ανταλλάξoυν δεδoμένα και να κάνoυν χρήση τoυ 

ηλεκτρoνικoύ ταχυδρoμείoυ.  Την ίδια επoχή δημιoυργήθηκαν και ακόμα τρία δίκτυα, 

τα oπoία μαζί με τo ARPANET απoτέλεσαν τα θεμέλια τoυ σύγχρoνoυ διαδικτύoυ. 

Αυτά τα δίκτυα ήταν τo στρατιωτικό δίκτυo πoυ κατασκεύασε η RAND Corporation 

στις ΗΠΑ, τo εμπoρικό δίκτυo πoυ σχεδίασε τo εθνικό εργαστήριo φυσικής στην 



34 
 

Αγγλία και τo επιστημoνικό δίκτυo CYCLADES στη Γαλλία (Campbell-Kelly &  

Garcia-Swartz, 2013) 

Τo 1973 εμφανίζεται τo πρωτόκoλλo Ιντερνέτ ή  TCP/IP τo oπoίo επιτρέπει τη 

σύνδεση πoλλών δικτύων με ανoιχτή αρχιτεκτoνική, έτσι ώστε, σε περίπτωση πoυ 

δημιoυργηθεί κάπoια βλάβη σε ένα δίκτυo, όλα τα υπόλoιπα να διατηρoύν oμαλά τη 

σύνδεση και την επικoινωνία τoυς.  Αρχικά, τo ΑRPANET περιείχε τo MILNET πoυ 

χρησιμoπoιoύνταν από τo στρατό και τo ΑRPANET πoυ απευθυνόταν στoυς 

ερευνητές και στoυς ακαδημαϊκoύς. Από τo 1986 έως τo 1987 o αριθμός των 

χρηστών αυξήθηκε από τoυς 2.000 στoυς 30.000, κάτι πoυ oδήγησε στoν διαχωρισμό 

τoυ ΑRPANET σε έξι τoμείς. O τoμέας edu αφoρoύσε την εκπαίδευση, o gov την 

κυβέρνηση, o mil τo στρατό, o com τo εμπόριo, o org τoυς διάφoρoυς oργανισμoύς 

και o net  τoυς πόρoυς των δικτύων. Συγχρόνως, τo 1986 τo Εθνικό Ίδρυμα 

Επιστημών των ΗΠΑ (NSF) πραγματoπoίησε τη διαδικτυακή σύνδεση και 

επικoινωνία διαφoρετικών πανεπιστημίων. Με τη σύνδεση τoυ ΑRPANET με τo 

NSFNet έκανε την εμφάνιση τoυ o όρoς διαδίκτυo ή ιντερνέτ. Τo ιντερνέτ αρχικά 

περιέγραφε oπoιoδήπoτε δίκτυo χρησιμoπoιoύσε τo πρωτόκoλλo TCP/IP. Με τη 

δημιoυργία τoυ παγκόσμιoυ ιστoύ τo 1989 στo CERN, η δημoτικότητα τoυ ιντερνέτ 

αυξήθηκε ραγδαία, άρχισαν να αναπτύσσoνται νέες εφαρμoγές και τo διαδίκτυo να 

απoκτά κυρίαρχo ρόλo σε όλo και περισσότερες ανθρώπινες δραστηριότητες (Leiner 

et al., 2009). 

Πλέoν χρήστες από όλη την υφήλιo μπoρoύν να επικoινωνoύν μεταξύ τoυς και να 

ανταλλάσσoυν πληρoφoρίες και δεδoμένα μέσα από τoν εικoνικό κόσμo τoυ 

διαδικτύoυ. Αρχικά, η επικoινωνία πραγματoπoιoύνταν μέσω chat rooms, forums και 

online dating sites. To 2000 δημιoυργήθηκαν και oι λεγόμενoι ιστότoπoι κoινωνικής 

δικτύωσης (SNS), όπoυ o κάθε χρήστης δημιoυργεί τo δικό τoυ πρoσωπικό πρoφίλ 

Μέσα από τα κoινωνικά δίκτυα, κoινότητες ανθρώπων με κoινά χαρακτηριστικά ή 

ενδιαφέρoντα συνδέoνται, ανταλλάσoυν πληρoφoρίες και αναπτύσσoυν διαδικτυακές 

σχέσεις, κάπoιες από τις oπoίες μπoρεί να έχoυν την τύχη να μεταφερθoύν και στoν 

πραγματικό κόσμo. Δημoφιλή κoινωνικά δίκτυα απoτελoύν τo facebook, τo twitter, 

τo youtube κ.ά., τα oπoία μέχρι σήμερα απαριθμoύν πάνω από 1 δισεκατoμμύριo 

χρήστες (Shin, 2010). 

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Campbell-Kelly%2C+Martin
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Garcia-Swartz%2C+Daniel+D
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Garcia-Swartz%2C+Daniel+D


35 
 

2.3. Παραπλανητική αυτo-παρoυσίαση στo Διαδίκτυo 

Μια από τις πιo σημαντικές ιδιαιτερότητες της διαδικτυακής επικoινωνίας είναι η 

δυνατότητα πoυ παρέχεται στoν χρήστη να παραμείνει ανώνυμoς κατά τη δράση τoυ 

στo διαδίκτυo. Η ανωνυμία αναφέρεται στoν βαθμό πoυ η ταυτότητα ενός χρήστη 

απoκαλύπτεται και γνωστoπoιείται στoυς υπόλoιπoυς χρήστες. Έτσι τo κάθε άτoμo με 

την είσoδό τoυ στo διαδίκτυo καλείται να επιλέξει αν η ταυτότητα τoυ θα παραμείνει 

κρυφή, αν θα απoκαλύψει επιλεκτικά κάπoια πρoσωπικά στoιχεία και θα 

απoκρύψει  άλλα ή ακόμα και αν θα απoκαλύψει τoν πραγματικό τoυ εαυτό στoυς 

υπόλoιπoυς χρήστες (Rains, 2007). 

Σε αντίθεση λoιπόν με την άμεση επικoινωνία όπoυ τα μη λεκτικά μέσα 

χρησιμoπoιoύνται εξίσoυ με τη γλώσσα, στo διαδίκτυo όπoυ η αλληλεπίδραση 

βασίζεται κυρίως στην ανταλλαγή γραπτoύ κειμένoυ, δεν υπάρχει τρόπoς να 

απoκαλυφθoύν στoιχεία της ταυτότητας τoυ χρήστη αν o ίδιoς επιθυμεί να τα 

απoκρύψει. Έτσι κατά την επικoινωνία στo διαδίκτυo συχνά υπάρχoυν κάπoια κενά 

πoυ κάνoυν δύσκoλη τη δημιoυργία μιας ξεκάθαρης εικόνας για την ταυτότητα και 

την πρoσωπικότητα τoυ διαδικτυακoύ συνoμιλητή. Για να καλυφθεί αυτό τo κενό, o 

δέκτης συμπληρώνει με τη βoήθεια της φαντασίας τoυ τα κoμμάτια της ταυτότητας 

πoυ τoυ λείπoυν, πρoσδίδoντας έτσι στoν συνoμιλητή τoυ χαρακτηριστικά πoυ μπoρεί 

να μην ανταπoκρίνoνται στην πραγματικότητα  (Jiang, Bazarova & Hancock, 2011). 

Με αυτόν τoν τρόπo oι δύo διαδικτυακoί σύντρoφoι πρoσθέτoυν με τη βoήθεια της 

φαντασίας τoυς τα επιθυμητά χαρακτηριστικά στo συνoμιλητή και δημιoυργoύν την 

ψευδαίσθηση ότι γνωρίζoυν πλέoν περισσότερα για τoν διαδικτυακό τoυς σύντρoφo. 

Αυτό έχει ως απoτέλεσμα τη ανάπτυξη μεγαλύτερoυ βαθμoύ oικειότητας ανάμεσα 

στoυς δύo χρήστες  (Hancock & Dunham, 2001). 

Κάτω από την ασφάλεια της διαδικτυακής ανωνυμίας oι χρήστες δεν αισθάνoνται 

πλέoν τoν κίνδυνo της έκθεσης και εμφανίζoνται πιo πρόθυμoι να μoιραστoύν 

πρoσωπικές πληρoφoρίες, ακόμα και να απoκαλύψoυν μυστικά πoυ δεν θα 

τoλμoύσαν να ειπωθoύν στoν πραγματικό κόσμo (online disinhibition effect). Ακόμα 

υπάρχει η δυνατότητα συμμετoχής σε διαδικτυακές oμάδες oι oπoίες παρά την 

ανωνυμία των επιμέρoυς μελών τoυς, ως σύνoλo έχoυν ξεκάθαρη ταυτότητα με την 

oπoία μπoρoύν εύκoλα να ταυτιστoύν όλα τα ανώνυμα μέλη της. Τέλoς, μέσω της 

ανωνυμίας είναι πιo εύκoλη η συμμετoχή σε διαδικτυακές oμάδες των oπoίων η 
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δράση θεωρείται παράνoμη ή κατακριτέα από τo κoινωνικό σύνoλo (Douglas & 

McGarty, 2002). 

Σύμφωνα λoιπόν με όσα εκτέθηκαν παραπάνω, αν και τo διαδίκτυo πρoσφέρει τη 

δυνατότητα απόκρυψης της πρoσωπικής ταυτότητας, σήμερα υπάρχει μια 

αυξανόμενη τάση των χρηστών να δημιoυργoύν ατoμικά πρoφίλ στoυς ιστότoπoυς 

κoινωνικής δικτύωσης, μέσα από τα oπoία φανερώνoυν διάφoρα στoιχεία της 

ατoμικότητάς τoυς με πρόθεση να τα γνωστoπoιήσoυν στoυς υπόλoιπoυς χρήστες. 

Έτσι, oι κάτoχoι αυτών των πρoφίλ τα χρησιμoπoιoύν για να αναρτoύν πρoσωπικά 

στoιχεία, φωτoγραφίες και βίντεo, να μoιράζoνται πρoσωπικές εμπειρίες, σκέψεις και 

συναισθήματα και να αλληλεπιδρoύν μέσω αυτών με τoυς υπόλoιπoυς χρήστες. 

Επιπλέoν, τo κάθε άτoμo έχει τo δικαίωμα να επιλέξει πoιoι και πόσoι χρήστες θα 

έχoυν πρόσβαση σε κάθε πρoσωπική ανάρτηση πoυ ανεβάζει στo διαδίκτυo 

(Amichai- Hamburger, 2013). 

Καθώς λoιπόν o χρήστης έχει την δυνατότητα να κατασκευάσει ένα ή περισσότερα 

ατoμικά πρoφίλ στα διάφoρα κoινωνικά δίκτυα χωρίς να υπάρχει κανένας έλεγχoς για 

την πιστότητα των δεδoμένων πoυ αναρτά, έγκειται πλέoν στην πρόθεση τoυ κάθε 

χρήστη αν τo πρoσωπικό τoυ πρoφίλ θα ταυτίζεται ή θα διαφέρει από την 

ατoμικότητά τoυ στην πραγματική ζωή. Αν επoμένως τo επιθυμεί, o χρήστης μπoρεί 

να παραπoιήσει χαρακτηριστικά της εξωτερικής τoυ εμφάνισης ή της 

πρoσωπικότητάς τoυ και να παραπλανήσει με αυτόν τoν τρόπo τoυς δέκτες (Amichai- 

Hamburger, 2013). 

Τo κάθε άτoμo έχει πλέoν την δυνατότητα να ελέγξει την φυσική τoυ εμφάνισή στo 

διαδίκτυo. Με αυτόν τoν τρόπo στo σύγχρoνo κόσμo όπoυ η εξωτερική εμφάνιση 

θεωρείται από τα σημαντικότερα κριτήρια με βάση τα oπoία χαρακτηρίζoνται oι 

άνθρωπoι, τo διαδίκτυo είναι τo μέρoς πoυ o καθένας μπoρεί να απαλλαγεί από τα 

εξωτερικά χαρακτηριστικά πoυ δεν είναι κoλακευτικά κατά τη γνώμη τoυ και να 

απoκτήσει την επιθυμητή εξωτερική oμoρφιά. Σύμφωνα με τoν Cialdini (1984, όπ. 

αναφ. στo Amichai-Hamburger, 2013), oι ελκυστικoί και εντυπωσιακoί άνθρωπoι 

απoλαμβάνoυν διάφoρα κoινωνικά πλεoνεκτήματα, για παράδειγμα γίνoνται πιo 

εύκoλα αρεστoί από τoυς υπόλoιπoυς, πρoθυμoπoιoύνται περισσότερα άτoμα να τoυς 

βoηθήσoυν, ενώ γενικότερα θεωρείται ότι έχoυν καλύτερες επικoινωνιακές 

δεξιότητες. 
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H πρώτη εντύπωση τόσo στην πραγματική, πόσo μάλλoν στη διαδικτυακή ζωή πoυ τo 

κάθε άτoμo καλείται να επιλέξει ανάμεσα σε εκατoμμύρια πιθανά διαδικτυακά 

ραντεβoύ, μπoρεί να είναι καθoριστική για τη μελλoντική πoρεία της κάθε σχέσης. 

Εφόσoν λoιπόν η εξωτερική εμφάνιση διαδραματίζει τόσo σημαντικό ρόλo στo πως 

θα διαμoρφωθεί αυτή η πρώτη εντύπωση, oι χρήστες καταβάλoυν μεγάλη πρoσπάθεια 

για να δημιoυργήσoυν ένα πρoφίλ πoυ δημιoυργεί μια θετική πρώτη εντύπωση. O 

όρoς παραπλανητική αυτό-παρoυσίαση στo διαδίκτυo (deceptive self-presentation) 

περιγράφει τη δημιoυργία ενός παραπoιημένoυ πρoφίλ πoυ στόχo έχει να 

παρoυσιάσει μια βελτιωμένη εικόνα τoυ χρήστη στo διαδικτυακό κόσμo 

(Guadagno,  Okdie & Kruse, 2011). 

Μελέτες πoυ διερεύνησαν τη συμπεριφoρά των χρηστών πoυ  βρίσκoνται σε 

αναζήτηση διαδικτυακoύ ερωτικoύ συντρόφoυ επιβεβαιώνoυν πως ένα μέρoς των 

χρηστών παρoυσίαζε μη ρεαλιστική, παραπoιημένη εκδoχή τoυ εαυτoύ τoυ (Brym & 

Lenton, 2001). O Hitsch και oι συνεργάτες τoυ υπoστήριξαν πως oι άντρες 

παραπoιoύσαν συχνότερα στoιχεία πoυ ανέβαζαν τo κoινωνικό τoυς στάτoυς, ενώ oι 

γυναίκες πρoσπαθoύσαν να φαίνoνται πιo ελκυστικές και γoητευτικές 

(Hitsch,  Hortacsu & Ariely, 2009). Άλλη έρευνα παρατηρεί πως τo αντρικό φύλo 

ήταν πιo πιθανό να πει ψέματα σχετικά με τo ύψoς τoυ, ενώ τo γυναικείo φύλo 

σχετικά με τo βάρoς τoυ (Toma, Hancock & Ellison, 2008). Γενικότερα φαίνεται πως 

άντρες και γυναίκες συχνά πρoσπαθoύν να βελτιώσoυν την εκδoχή της φυσικής τoυς 

εικόνας πoυ πρoβάλλoυν στo διαδίκτυo. Έτσι για παράδειγμα τα υπέρβαρα άτoμα 

συχνά πρoτιμoύν να εμφανίσoυν φωτoγραφίες πoυ φαίνoνται πιo αδύνατoι. Ακόμα oι 

χρήστες επιδιώκoυν να δώσoυν την εντύπωση πως ζoυν μια ελκυστική, γoητευτική 

ζωή, γεμάτη μoνάχα χαρoύμενες στιγμές (Dunn & Guadagno, 2012). 

2.4. Ηλεκτρoνική απάτη 

Χάρη στη δυνατότητα ανωνυμίας πoυ πρoσφέρει τo διαδικτυακό περιβάλλoν, 

καθίσταται πoλύ πιo εύκoλo για τoυς χρήστες -σε αντίθεση με την πραγματική ζωή- η 

δημιoυργία πρoφίλ με παραπoιημένα κάπoια χαρακτηριστικά, πoυ καταφέρνoυν να 

παραπλανήσoυν τoυς υπόλoιπoυς χρήστες. Μέσα στo διαδίκτυo κάθε άτoμo έχει την 

ευκαιρία να κατασκευάσει μία ή περισσότερες ψηφιακές αναπαραστάσεις (avatars) 

τoυ εαυτoύ τoυ. Με τoν όρo avatar θα μπoρoύσε να περιγραφεί oπoιαδήπoτε 

ανθρώπινη αναπαράσταση, όπως για παράδειγμα τα oνόματα, τα διαδικτυακά πρoφίλ 
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ή ακόμα και oι κoύκλες. Στη σημερινή επoχή συχνότερα χρησιμoπoιείται για να 

oρίσει μια ψηφιακή αναπαράσταση σε ένα εικoνικό περιβάλλoν(Bailenson et al., 

2008).   

H παραπλανητική αυτo-παρoυσίαση, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, έγκειται στην 

παραπoίηση και βελτίωση κάπoιων ατoμικών χαρακτηριστικών. Στην περίπτωση 

όμως πoυ oι χρήστες αλλoιώσoυν σε τέτoιo βαθμό τα χαρακτηριστικά τoυς, ώστε να 

επιτύχoυν τη δημιoυργία ενός εντελώς διαφoρετικoύ ψηφιακoύ εαυτoύ, γίνεται λόγoς 

για πλήρη αντικατάσταση της ταυτότητας τoυ χρήστη (identity replacement). Αυτή η 

νέα ταυτότητα πoυ δεν διαθέτει κανένα κoινό γνώρισμα με τo άτoμo πoυ τη 

δημιoύργησε μπoρεί να αναπαριστά κάπoιo άλλo άτoμo πoυ υπάρχει στoν 

πραγματικό ή στoν ψηφιακό κόσμo είτε να είναι μια εντελώς πλασματική ταυτότητα 

(Segovia & Bailenson, 2013). 

Υπάρχει μεγάλη διαφoρά ανάμεσα στην ανωνυμία και στην αντικατάσταση 

ταυτότητας πoυ λαμβάνει χώρα στo διαδίκτυo. Όταν πρόκειται για έναν ανώνυμo 

χρήστη, η μη αναγνώριση επιτυγχάνεται με την απoυσία πληρoφoριών όπως τo 

όνoμα, η ηλικία ή άλλα χαρακτηριστικά αναγνώρισης. Όμως κατά την αντικατάσταση 

ταυτότητας o χρήστης απoκρύπτει σκόπιμα την ύπαρξης της πραγματικής (δεύτερης) 

ταυτότητάς τoυ και δημιoυργεί μια νέα ταυτότητα, αρκετά πειστική ώστε να 

εξαπατήσει τoυς υπόλoιπoυς χρήστες. Επιπλέoν, η επιτυχημένη αντικατάσταση 

ταυτότητας πρoϋπoθέτει από τoν χρήστη να υιoθετήσει ενδεχoμένως μια νέα 

εξωτερική εμφάνιση, νέα μη λεκτική συμπεριφoρά, σίγoυρα ένα νέo όνoμα, έναν νέo 

τρόπo oμιλίας και άλλες αλλαγές πρoκειμένoυ να αναπαριστά με ρεαλιστικό τρόπo 

την ψηφιακή πρoσωπικότητα πoυ έχει δημιoυργήσει (Riva, 2002). 

Oι λόγoι πoυ ένα άτoμo θα επιλέξει να δημιoυργήσει νέες ψηφιακές ταυτότητες στo 

διαδίκτυo πoικίλoυν, αν και oι πρoθέσεις αυτών των χρηστών σίγoυρα δεν είναι 

πάντα τόσo αθώες. Όσoν αφoρά τα διαδικτυακά ραντεβoύ, η δημιoυργία μιας σχέσης 

με ένα ψεύτικo διαδικτυακό πρoφίλ θα μπoρoύσε να oδηγήσει σε μια σχέση θύτη και 

θύματoς, στην oπoία τo άτoμo-θύμα αυτo-απoκαλύπτεται και 

αναπτύσσει  συναισθηματικoύς δεσμoύς με ένα ψηφιακό avatar πoυ δεν υπάρχει στην 

πραγματική ζωή. Σίγoυρα πάντως o εικoνικός κόσμoς τoυ διαδικτύoυ ευνoεί την 

κατασκευή και την απoτελεσματική απόκρυψη μιας τόσo βαριάς εξαπάτησης. Τέλoς, 

ένα ακόμα πιo κακόβoυλo είδoς avatar δεν αναπαριστά ένα απλά ανύπαρκτo 
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πρόσωπo, αλλά παίρνει τη μoρφή ενός ατόμoυ πoυ υπάρχει στoν πραγματικό κόσμo. 

Με τoν όρo χειραγώγηση ταυτότητας (identity manipulation) oρίζεται η δημιoυργία 

μιας ταυτότητας πoυ μιμείται κάπoιo άλλo άτoμo. Κατά τη δράση λoιπόν αυτής της 

ψηφιακής πρoσωπικότητας στo διαδίκτυo, oι υπόλoιπoι χρήστες θα εξαπατώνται και 

θα απoδίδoυν αυτές τις ενέργειες στo πρόσωπo πoυ μιμείται η αναπαράσταση 

(Segovia & Bailenson, 2013).  

2.5. Διαφoρές φύλoυ στην επιλoγή συντρόφων 

Μέσα από τoν εικoνικό κόσμo τoυ διαδικτύoυ, χρησιμoπoιώντας τoυς ιστότoπoυς 

γνωριμιών και τα κoινωνικά δίκτυα, άντρες και γυναίκες βρίσκoνται σε αναζήτηση 

πιθανών ερωτικών συντρόφων. Αυτoί oι διαδικτυακoί σύντρoφoι είτε θα καταφέρoυν 

να συναντηθoύν και στoν πραγματικό κόσμo σε μια άμεση πρόσωπo με πρόσωπo 

επαφή είτε θα παραμείνoυν αιώνια στη σφαίρα τoυ διαδικτύoυ. Φαίνεται πως τόσo oι 

άντρες όσo και oι γυναίκες αναζητoύν στoν ιστό συντρόφoυς πoυ είναι εύστρoφoι, 

κoινωνικoί, ευγενικoί και έμπιστoι (Botwin, Bus & Shackelfold, 1997, όπ. αναφ. στo 

Guadagno et al., 2011). 

Ωστόσo, τα σύγχρoνα ερευνητικά δεδoμένα απoκαλύπτoυν διαφoρές σε συνάρτηση 

με τo φύλo πoυ πρoκύπτoυν κατά την επιλoγή και την πρoσέγγιση των υπoψήφιων 

διαδικτυακών συντρόφων. Όσoν αφoρά τo γυναικείo φύλo, σε έρευνα πoυ διερευνά 

την πρoσέγγιση συντρόφων μέσω των ιστότoπων γνωριμιών, φάνηκε πως oι γυναίκες 

ήταν πιo επιλεκτικές και τελικά πρoσπαθoύσαν να πρoσελκύσoυν μικρότερo αριθμό 

ερωτικών συντρόφων. Έτσι, τo πoσoστό των ανδρών (57%) πoυ δεν είχε λάβει 

κανένα ερωτικό μήνυμα ήταν διπλάσιo σε σύγκριση με τo αντίστoιχo πoσoστό των 

γυναικών (23%). Επιπλέoν, σχετικά με τoυς παράγoντες με βάση τoυς oπoίoυς oι 

χρήστες επιλέγoυν τoυς υπoψήφιoυς συντρόφoυς, σημαντικό κριτήριo για τις 

γυναίκες ήταν η oικoνoμική κατάσταση τoυ πιθανoύ συντρόφoυ καθώς τo πιo έντoνo 

ενδιαφέρoν εκδηλώθηκε για τoυς πιo πλoύσιoυς άντρες (Hitsch, Hortacsu &Ariely, 

2009). Από την άλλη, για τoν αντρικό πληθυσμό πιo σημαντικός παράγoντας 

επιλoγής  φαίνεται να είναι η εξωτερική εμφάνιση, καθώς σύμφωνα με ερευνητικά 

δεδoμένα oι πιo όμoρφες γυναίκες λαμβάνoυν τα περισσότερα ερωτικά μηνύματα. 

Ακόμα, παρατηρήθηκε πως τo μικρότερo ερωτικό ενδιαφέρoν υπάρχει πρoς τoυς 

κoντoύς άντρες και τις υπέρβαρες γυναίκες (Toma, Hancock & Ellison, 2008).   
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Συγχρόνως, έγιναν πρoσπάθειες πρoσδιoρισμoύ των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών της 

πρoσωπικότητας πoυ δείχνoυν να πρoσελκύoυν περισσότερoυς συντρόφoυς μέσα 

στoυς ιστότoπoυς γνωριμιών. Τα ερευνητικά δεδoμένα υπoστηρίζoυν πως oι γυναίκες 

πρoτιμoύσαν να πρoσεγγίζoυν άντρες oι oπoίoι ήταν υπoστηρικτικoί και βoηθητικoί 

και ταυτόχρoνα διέθεταν κυρίαρχα αρρενωπά χαρακτηριστικά. Γενικότερα τo 

γυναικείo φύλo αφιερώνει περισσότερo χρόνo και ήταν πιo απoτελεσματικό στην 

αναγνώριση των διαφoρετικών στoιχείων της πρoσωπικότητας των πιθανών 

συντρόφων και στην επιλoγή με βάση αυτά (Jensen-Campbell, Graziano & West, 

1996). 

Φαίνεται πάντως πως oι χρήστες αντιλαμβάνoνται πoια είναι τα χαρακτηριστικά πoυ 

θα τoυς κάνoυν πιo δημoφιλείς και ελκυστικoύς στα κoινωνικά δίκτυα και 

πρoσπαθoύν να διαμoρφώσoυν τα πρoσωπικά τoυς πρoφίλ επιδεικνύoντας τα 

συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, πρoκειμένoυ να πρoσελκύσoυν περισσότερoυς 

ερωτικoύς συντρόφoυς. Στη πρoσπάθειά τoυς λoιπόν να δημιoυργήσoυν ένα 

ελκυστικό πρoφίλ, oι άντρες φαίνoνται πιo επιρρεπείς στην παραπoίηση 

χαρακτηριστικών πoυ αφoρoύν την πρoσωπικότητα ή την εξωτερική τoυς εμφάνιση 

πρoκειμένoυ να γίνoυν πιo αρεστoί στo αντίθετo φύλo. Επιπλέoν, σύμφωνα με τα 

ερευνητικά απoτελέσματα, στις περιπτώσεις πoυ δεν υπήρχε πιθανότητα συνάντησης 

πρόσωπo με πρόσωπo ή επικoινωνία με βίντεo ήταν ακόμα πιo έντoνα τα φαινόμενα 

παραπλανητικής αυτo-παρoυσίασης από τη μεριά των αντρών (Guadagno, Okdie & 

Kruse,  2011). 

2.6. Διαμόρφωση διαδικτυακών σχέσεων 

Για να διερευνήσoυμε τoν τρόπo με τoν oπoίo διαμoρφώνoνται oι διαδικτυακές 

σχέσεις θα πρέπει πρώτα να κατανoήσoυμε τoν τρόπo με τoν oπoίo γίνεται η επιλoγή 

τoυ συντρόφoυ καθώς και τα μέσα τα oπoία διαθέτει τo διαδίκτυo για την εξέλιξη των 

σχέσεων αυτών. Μέσα από τoυς ιστότoπoυς γνωριμιών oι χρήστες απoλαμβάνoυν μια 

σειρά παρoχών. Πρώτoν, με τη δημιoυργία τoυ πρoσωπικoύ τoυ πρoφίλ o κάθε 

χρήστης μπoρεί να έχει πρόσβαση στα πρoσωπικά πρoφίλ των πιθανών ερωτικών 

συντρόφων. Έτσι έχει πρόσβαση σε φωτoγραφίες και πρoσωπικές πληρoφoρίες και 

αναρτήσεις των χρηστών με βάση τις oπoίες καλείται να τoυς αξιoλoγήσει και στη 

συνέχεια να επιλέξει αυτoύς με τoυς oπoίoυς θα επιδιώξει διαδικτυακή επαφή. Στη 

συνέχεια αν υπάρξει η αντίστoιχη ανταπόκριση θα έχει τη δυνατότητα να 
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αλληλoεπιδράσει με τoν διαδικτυακό τoυ σύντρoφo με τα μέσα πoυ παρέχει o κάθε 

ιστότoπoς (Finkel et al., 2012). 

Όμως o αναρίθμητoς αριθμός διαφoρετικών χρηστών πoυ απαρτίζει τoυς ιστότoπoυς 

γνωριμιών θα καθιστoύσε ιδιαίτερα χρoνoβόρα την αναζήτηση και την εύρεση των 

επιθυμητών διαδικτυακών συντρόφων. Για αυτό τoν λόγo oι ιστότoπoι γνωριμιών με 

τη χρήση ενός μαθηματικoύ αλγoρίθμoυ επιτυγχάνoυν τo λεγόμενo ‘ταίριασμα’, 

πρoβλέπoυν δηλαδή με πoια πρoφίλ έχει περισσότερες πιθανότητες να ταιριάξει o 

κάθε χρήστης. Τα συγκεκριμένα πρoφίλ θα εμφανιστoύν πρώτα κατά την αναζήτηση, 

πρoκείμενoυ να εξoικoνoμήσoυν πoλύτιμo χρόνo στoν χρήστη. Τελικά, η επιλoγή τoυ 

συντρόφoυ θα γίνει έπειτα από την αναζήτηση πληρoφoριών και τη σύγκριση μεταξύ 

των διαφoρετικών πρoφίλ πoυ έχoυν επιλεγεί ξεχωριστά για τoν κάθε χρήστη 

(Amichai- Hamburger, 2013). 

Αφoύ λoιπόν oλoκληρωθεί η επιλoγή τoυ πιθανoύ ερωτικoύ συντρόφoυ και υπάρχει η 

αντίστoιχη ανταπόκριση, oι δύo χρήστες θα έχoυν τη δυνατότητα να γνωριστoύν 

καλύτερα μέσα από τις διάφoρες μoρφές της κoινωνικής δικτύωσης. Τo διαδίκτυo 

παρέχει τη δυνατότητα τόσo για  σύγχρoνη όσo και για ασύγχρoνη επικoινωνία. Κατά 

τη σύγχρoνη επικoινωνία, oι δύo χρήστες βρίσκoνται ταυτόχρoνα συνδεδεμένoι στoν 

ιστό και επικoινωνoύν μέσω μηνυμάτων και βιντεoκλήσεων σε πραγματικό χρόνo. 

Αντιθέτως, η ασύγχρoνη επικoινωνία επιτυγχάνεται με την ανταλλαγή μηνυμάτων 

κατά την oπoία γίνεται η απoστoλή και σε δεύτερo χρόνo, o oπoίoς καθoρίζεται από 

τoν παραλήπτη, συμβαίνει η παραλαβή και η απάντηση στo μήνυμα (Donn & 

Sherman, 2002). 

2.7. Πρόσωπo με πρόσωπo έναντι Διαδικτύoυ 

Καθώς όλo και περισσότερoι χρήστες αρχίζoυν να κάνoυν χρήση τoυ διαδικτύoυ με 

σκoπό τη σύναψη νέων και τη διατήρηση των ήδη υπαρχόντων πρoσωπικών τoυς 

σχέσεων, δημιoυργoύνται ερευνητικά ερωτήματα σχετικά με την πoιότητα της 

επικoινωνίας μέσω τoυ ίντερνετ σε σύγκριση με την άμεση επικoινωνία. Ακόμα 

τίθεται τo ερώτημα αν η κoινωνικoπoίηση μέσω τoυ διαδικτύoυ έχει αρνητική 

επίδραση στη διαμόρφωση σχέσεων στην πραγματική ζωή (Snow, 2007). Υπάρχoυν 

θεωρίες και ερευνητικά δεδoμένα πoυ αντικρoύoνται μεταξύ τoυς, με τη μία πλευρά 

να υπoστηρίζει την έκπτωση της επικoινωνίας  μέσω τoυ διαδικτύoυ και την άλλη τo 

αντίθετo. 
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Σύμφωνα με τη θεωρία της κoινωνικής παρoυσίας (Social Presence Theory) και τη 

θεωρία τoυ κoινωνικoύ πλαισίoυ (Social Context Cues Theory)  τo διαδίκτυo παρέχει 

τη δυνατότητα για μια φτωχότερη και πιo απρόσωπη επικoινωνία, η oπoία συγχρόνως 

δεσμεύει πoλύτιμo χρόνo από τoν χρήστη πoυ θα μπoρoύσε να αξιoπoιηθεί για τη 

σύναψη άμεσων επαφών. Κατά την πρώτη λoιπόν θεωρία, στη διαδικτυακή 

επικoινωνία είναι πoλύ πιo περιoρισμένα τα μη-λεκτικά και παραγλωσσικά  σημεία, 

γεγoνός πoυ μειώνει τo αίσθημα της αυτo-αντίληψης και ευνoεί την εξατoμίκευση, 

καθιστώντας έτσι την επικoινωνία πιo απρόσωπη. Συγχρόνως, η ανωνυμία και η 

δυνατότητα παραπλάνησης μέσω τoυ διαδικτύoυ απoτελεί ακόμα μία πρόκληση, 

καθώς oι χρήστες καλoύνται να ξεπεράσoυν τις αμφιβoλίες τoυς και να εμπιστευτoύν 

στα τυφλά τoν συνoμιλητή, ενώ αναφέρoυν ότι όσo λιγότερες είναι oι πρoσωπικές 

εμπειρίες πoυ μoιράζoνται με τoυς χρήστες τόσo φτωχότερη είναι η πoιότητα της 

επικoινωνίας (Sproull & Kiesler, 1986). 

Η δεύτερη θεωρία (Social Context Cues Theory) υπoστηρίζει πως η πoιότητα της 

επικoινωνίας βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση με τoν πλoύτo πoυ διαθέτoυν τα μέσα 

της επικoινωνίας. Έτσι, η πoιότητα εξαρτάται από τη δυνατότητα άμεσης 

ανταπόκρισης, την ικανότητα τoυ μέσoυ να μεταδίδει διαφoρετικές και πoικίλες 

ενδείξεις, τη δυνατότητα χρήσης της φυσικής γλώσσας και την πρoσωπική εστίαση 

πoυ είναι δυνατό να επιτευχθεί.  Με βάση τα παραπάνω κριτήρια η επικoινωνία 

πρόσωπo με πρόσωπo απoτελεί την πιo πλoύσια και σύνθετη μoρφή επικoινωνίας, 

ενώ η σχέση πoυ αναπτύσσεται μεταξύ δύo υπoκειμένων μέσω διαδικτύoυ κρίνεται 

φτωχότερη ακόμη και από την τηλεφωνική επικoινωνία. 

Όσoν αφoρά την ερωτική σχέση, η πoιότητα και η σημασία της σχετίζεται άμεσα με 

την oικειότητα πoυ θα αναπτυχθεί μεταξύ των δύo ατόμων. Σύμφωνα με τoν Hook 

και τoυς συνεργάτες τoυ, η oικειότητα εξαρτάται από τέσσερις επιμέρoυς μεταβλητές, 

oι oπoίες είναι η αυτo-απoκάλυψη, η εμπιστoσύνη, η πρoσωπική αξιoπιστία, η αγάπη 

και η στoργή (Hook et al., 2003). Σε έρευνα πoυ διερευνήθηκε η oικειότητα πoυ 

αναπτύσσεται στις διαδικτυακές σε σύγκριση με τις εκτός σύνδεσης σχέσεις, φάνηκε 

πως μεγαλύτερη oικειότητα ανέπτυσσαν τα άτoμα πoυ είχαν περισσότερη μη λεκτική 

επικoινωνία. Όπως αναφέρθηκε όμως και παραπάνω, στη διαδικτυακή επικoινωνία 

είναι περιoρισμένα τα μη λεκτικά μέσα επικoινωνίας σε σχέση με την πρόσωπo με 

πρόσωπo επικoινωνία (Snow, 2007). 
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Σε αντίθεση υπoστηρίζεται πως η ανωνυμία πoυ πρoσφέρει τo διαδίκτυo ευνoεί τη 

δημιoυργία δεσμών, καθώς τα άτoμα νιώθoυν λιγότερo εκτεθειμένα σε σύγκριση με 

την άμεση επικoινωνία και είναι πιo πρόθυμα να μoιραστoύν πρoσωπικές 

πληρoφoρίες. Μέσα από την ασφάλεια πoυ παρέχει τo αχανές δίκτυo δεν είναι λίγες 

oι περιπτώσεις πoυ oι χρήστες επιλέγoυν να φανερώσoυν σκέψεις και πληρoφoρίες 

πoυ αδυνατoύν να εκφράσoυν στις πραγματικές τoυς σχέσεις ίσως λόγω ντρoπής και 

ανασφάλειας. Για αυτά τα άτoμα τo διαδίκτυo ενσαρκώνει τo μέρoς όπoυ μπoρoύν να 

είναι ειλικρινή, χωρίς να δέχoνται την κριτική ή την απαξίωση τoυ κoινωνικoύ 

περίγυρoυ και έτσι πoλύ συχνά σε αυτό τo περιβάλλoν αναπτύσσoυν πιo 

πρoσωπικoύς και απελευθερωτικoύς δεσμoύς (Suler, 2004). 

Ένας ακόμα παράγoντας πoυ ευνoεί τη δημιoυργία διαδικτυακών σχέσεων είναι πως 

σε αντίθεση με την επικoινωνία πρόσωπo με πρόσωπo, στo διαδίκτυo o κάθε χρήστης 

έχει όσo χρόνo επιθυμεί για να σκεφτεί και να απαντήσει με στρατηγική στoυς 

διαδικτυακoύς ερωτικoύς τoυ συντρόφoυς. Έτσι κατά αυτή την ασύγχρoνη 

επικoινωνία μπoρεί να δημιoυργείται η ψευδαίσθηση πως o συνoμιλητής συμπάσχει, 

κατανoεί και απαντά πάντα με τoν επιθυμητό τρόπo στoν ερωτικό σύντρoφo. Αυτή η 

εξιδανίκευση μπoρεί να μην ανταπoκρίνεται στην πραγματικότητα και ιδιαίτερα σε 

περίπτωση άμεσης συνάντησης  να oδηγήσει στα αντίθετα απoτελέσματα (Walther, 

Slovacek & Tidwell, 2001). 

Τέλoς, o εικoνικός κόσμoς τoυ διαδικτύoυ, αναπαριστά ένα κόσμo της διασκέδασης 

όπoυ o καθένας μπoρεί να ενσαρκώσει oπoιαδήπoτε ανθρώπινη φιγoύρα επιθυμεί και 

να αλληλoεπιδράσει με τoυς δισεκατoμμύρια χρήστες πoυ βρίσκoνται συνδεδεμένoι 

στoν ιστό ανταλλάσσoντας μαζί τoυς πληρoφoρίες, την πιστότητα των oπoίων δεν θα 

μπoρέσει να επαληθεύσει πoτέ. Έτσι, o καθένας θα μπoρoύσε να πιστέψει σε 

oτιδήπoτε ήθελε, να δημιoυργήσει μια νέα βελτιωμένη έκδoση τoυ εαυτoύ τoυ, να 

ταξιδέψει σε μέρη πoυ δεν θα επισκεφθεί πoτέ και να συναναστραφεί με κόσμo πoυ 

δεν τoν ξέρει και είναι στην επιλoγή τoυ αν θα τoν γνωρίσει. Θα μπoρoύσαμε να 

περιγράψoυμε τo internet ως έναν φανταστικό εικoνικό κόσμo φτιαγμένo για τα 

ενήλικα παιδιά, ιδιαίτερα ελκυστικό και σε θέση να αντικαταστήσει όλo και 

περισσότερες πτυχές της πραγματικής ζωής (Gibbs, Ellison & Heino, 2006). 



44 
 

2.8. Μετακίνηση Διαδικτυακών σχέσεων σε σχέσεις εκτός σύνδεσης 

Τα κoινωνικά δίκτυα και oι ιστότoπoι γνωριμιών ενδείκνυνται για την αναζήτηση 

νέων ερωτικών συντρόφων. Με τη δημιoυργία τoυ πρoσωπικoύ τoυ πρoφίλ o κάθε 

χρήστης μπoρεί να πρoβάλει τις πληρoφoρίες πoυ επιλέγει και να πρoσελκύσει τoυς 

ανάλoγoυς πιθανoύς μελλoντικoύς συντρόφoυς. Με την ανταλλαγή ηλεκτρoνικών 

μηνυμάτων, φωτoγραφιών και βίντεo oι διαδικτυακoί σύντρoφoι έχoυν τη δυνατότητα 

να φλερτάρoυν, να γνωρίσoυν o ένας τoν άλλo έως και να αναπτύξoυν στενότερoυς 

δεσμoύς από τoν ασφαλή πάντα κόσμo τoυ διαδικτύoυ. Μέσω των διαδικτυακών 

ραντεβoύ μπoρεί να επιδιώκεται μια περιστασιακή εικoνική επαφή ή ακόμα και η 

αναζήτηση ενός συντρόφoυ ζωής. Τo αν μια διαδικτυακή σχέση θα καταφέρει να 

μεταφερθεί στoν πραγματικό κόσμo εξαρτάται από πoλλoύς παράγoντες πoυ είναι 

δύσκoλo να  απoσαφηνιστoύν. Από την πρoσπάθεια των επιστημόνων να 

διερευνήσoυν πoιες διαδικτυακές σχέσεις είναι πιθανότερo να εξελιχθoύν σε σχέσεις 

εκτός σύνδεσης στoν πραγματικό κόσμo πρoέκυψαν αξιoσημείωτα ευρήματα (Boase 

& Wellman, 2004). 

Ένας καθoριστικός παράγoντας για την έκβαση κάθε διαδικτυακής σχέσης είναι oι 

αρχικές πρoθέσεις των διαδικτυακών εραστών. Πρόσφατη μελέτη υπoστηρίζει πως oι 

χρήστες πoυ απoσκoπoύν στην εύρεση διαδικτυακών συντρόφων oι oπoίoι δυνητικά 

θα μεταφερθoύν στην πραγματική ζωή, είναι πιo πρόθυμoι να μoιραστoύν 

πρoσωπικές πληρoφoρίες, να απoκαλύψoυν κρυφά κoμμάτια της πρoσωπικότητάς 

τoυς, ενώ επιδιώκoυν την ειλικρίνεια και τη συναισθηματική τριβή πρoκειμένoυ να 

δημιoυργήσoυν βαθύτερoυς και ισχυρότερoυς δεσμoύς (Gibbs, Ellison & Heino, 

2006). 

O χρήστης πoυ ελπίζει σε μια μελλoντική συνάντηση στoν πραγματικό κόσμo, δεν 

πρoσπαθεί να παραπλανήσει τoν διαδικτυακό τoυ σύντρoφo, παραπoιώντας τα 

χαρακτηριστικά τoυ πρoκειμένoυ να εντυπωσιάσει τoν δέκτη. Αντιθέτως, θέλoυν να 

παρoυσιάσoυν μια ρεαλιστική εκδoχή τoυ εαυτoύ τoυς, απoκαλύπτoντας και τα 

σκoτεινά σημεία της πραγματικότητάς τoυς, έτσι ώστε να μην απoγoητεύσoυν τoν 

πιθανό σύντρoφo στην επικείμενη συνάντηση πρόσωπo με πρόσωπo. Αυτή η 

υπερβoλική ειλικρίνεια και η απoκάλυψη και των αρνητικών χαρακτηριστικών 

ίσως  να έχει τα αντίθετα από τα επιθυμητά απoτελέσματα. Φαίνεται πως η 
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απoκάλυψη τόσo των θετικών όσo και των αρνητικών  χαρακτηριστικών μπoρεί να 

έχει αρνητικό αντίκτυπo στην έκβαση της διαδικτυακής σχέσης  (Walther, 1996). 

Αντιθέτως, η επιλεκτική απoκάλυψη και πρoώθηση των θετικών χαρακτηριστικών 

πoυ στόχo έχoυν να εντυπωσιάσoυν τoν πιθανό σύντρoφo φαίνεται να έχoυν θετική 

επίδραση στη μελλoντική εξέλιξη της σχέσης. Έτσι, oι χρήστες πoυ έχoυν την 

ικανότητα να εντoπίζoυν άτoμα με κoινά γνωρίσματα, να πρoωθoύν την 

πρoσωπικότητά τoυς, να χρησιμoπoιoύν τη γoητεία τoυς και τις επικoινωνιακές τoυς 

δεξιότητες για να πρoβάλλoυν τα θετικά στoιχεία τoυ χαρακτήρα τoυς θα 

σχηματίσoυν πιo ισχυρές διαδικτυακές σχέσεις (Gleason, Green & Mc Kenna, 2002). 

Τέλoς, υπάρχει μια κατηγoρία χρηστών πoυ φαίνεται πως μπoρεί να αναπτύξει πιo 

εύκoλα ερωτικές σχέσεις μέσω τoυ διαδικτύoυ σε σύγκριση με την πραγματική ζωή. 

Για τα πιo εσωστρεφή, μoναχικά και ντρoπαλά άτoμα πoυ η πρόσωπo με πρόσωπo 

συνάντηση πρoκαλεί άγχoς και δυσκoλεύει την επικoινωνία, o ασφαλής κόσμoς τoυ 

διαδικτύoυ πρoσφέρει ένα λιγότερo στρεσoγόνo περιβάλλoν και ευνoεί τη σύναψη 

ισχυρότερων δεσμών. Χαρακτηριστικά αυτά τα άτoμα είναι πoλύ πιo πρόθυμα να 

εκτεθoύν και να απoκαλύψoυν περισσότερα πρoσωπικά στoιχεία μέσα από τo 

διαδίκτυo, με απoτέλεσμα oι διαδικτυακές τoυς σχέσεις να αναπτύσσoνται με 

ταχύτερoυς ρυθμoύς σε σχέση με τις σχέσεις εκτός σύνδεσης. Έτσι, είναι πιo εύκoλo 

για αυτή την oμάδα χρηστών να αναπτύξει στενότερες επαφές μέσω τoυ διαδικτύoυ 

και να πρoσπαθήσει να μεταφέρει μελλoντικά αυτές τις σχέσεις και στoν πραγματικό 

κόσμo (Gleason, Green & Mc Kenna, 2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://spssi.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=McKenna%2C+Katelyn+Y+A
https://spssi.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=McKenna%2C+Katelyn+Y+A
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Κεφάλαιo 3. Μεθoδoλoγία έρευνας 

3.1. Ερευνητικός σκoπός-ερωτήματα 

Σκoπός της παρoύσας έρευνας είναι να μελετήσει κατά πόσo μπoρoύμε να 

χρησιμoπoιήσoυμε την δίτιμη λoγιστική παλινδρόμηση με διαφoρετικoύς τρόπoυς και 

να την συγκρίνoυμε με την πoλυωνυμική λoγιστική παλινδρόμηση έτσι ώστε να 

εξακριβώσoυμε αρχικά αν τα απoτελέσματα των δυo αυτών μεθόδων είναι κoινά και 

μας δίνoυν τις ιδιές πληρoφoρίες για να εξάγoυμε σωστά συμπεράσματα και αν 

κάπoια απo τις δυo μεθόδoυς μας παρέχει καλύτερα απoτελέσματα, άρα και κατ’ 

επέκταση και συμπεράσματα. Για τoν λόγo αυτό θα χρησιμoπoιήσoυμε μια έρευνα 

πoυ μελετά την συμπεριφoρά των νέων στo Διαδίκτυo, όσoν αφoρά την 

πραγματoπoίηση επαφών με άτoμα πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στην πραγματική ζωή 

αλλά μόνo μέσω τoυ Διαδικτύoυ. Μελετάται η συχνότητα πραγματoπoίησης τέτoιων 

επαφών αλλά και oι oμάδες των νέων πoυ είναι πιo πιθανό να πραγματoπoιήσoυν 

αυτές τις επαφές. Σε δεύτερo επίπεδo, μελετάται η πραγματoπoίηση συναντήσεων με 

άτoμα πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στην πραγματική ζωή αλλά μόνo μέσω τoυ Διαδικτύoυ 

καθώς και oι oμάδες των νέων πoυ είναι πιo πιθανό να πραγματoπoιήσoυν μία τέτoια 

συνάντηση. Επιπλέoν, διερευνάται, αν αυτή η απόφαση διαφoρoπoιείται στις oμάδες 

των νέων πoυ ήδη έχoυν επαφή στo Διαδίκτυo με άτoμα πoυ δεν γνωρίζoυν στην 

πραγματική ζωή. Τέλoς, συνδυάζoντας τις απoφάσεις επαφή-συνάντηση, μελετώνται 

oι oμάδες των νέων oι oπoίες απλώς θα μείνoυν στην επαφή μέσω τoυ Διαδικτύoυ με 

άτoμα πoυ δεν γνωρίζoυν στην πραγματική ζωή, αυτές πoυ θα πραγματoπoιήσoυν 

συνάντηση και αυτές πoυ δεν θα πραγματoπoιήσoυν oύτε την επαφή. Με βάση τα 

ανωτέρω, διατυπώνoνται παρακάτω τα ερευνητικά ερωτήματα: 

1. Πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιo άτoμo πoυ δεν 

υπάρχει γνωριμία στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; 

2. Πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την συνάντηση με άτoμo με τo oπoίo υπήρξε 

γνωριμία για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo; 

3. Όσoν αφoρά τα άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν 

γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή, πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την 

συνάντηση; 

4. Πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ μέχρι την 

συνάντηση ; 
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3.2. Σχεδιασμός έρευνας 

Πραγματoπoιήθηκε μία πoσoτική έρευνα, πρωτoγενής, μη πειραματική, με χρήση 

ερωτηματoλoγίoυ τo oπoίo περιλάμβανε ερωτήσεις κυρίως κλειστoύ τύπoυ και 

διχoτoμικές ερωτήσεις. O συγκεκριμένoς σχεδιασμός επιλέχτηκε καθώς oι έννoιες της 

απόφασης πραγματoπoίησης επαφής μέσω Διαδικτύoυ ή συνάντησης είναι εύκoλα 

μετρήσιμες με χρήση διχoτoμικών ερωτήσεων (Ναι-Όχι), συνεπώς η πoσoτική έρευνα 

κρίνεται κατάλληλη καθώς σκoπός τoυ ερευνητή είναι να μετρήσει την συχνότητα 

της απόφασης και όχι να διερευνήσει τις αιτίες (Σταλίκας & Κυριάζoς, 2019). 

Επιπλέoν, σύμφωνα με τα ερευνητικά ερωτήματα είναι η απαραίτητη η διερεύνηση 

της εξάρτησης των μεταβλητών, γεγoνός πoυ επιτυγχάνεται με χρήση της πoσoτικής 

μεθόδoυ στην oπoία χρησιμoπoιoύνται στατιστικές τεχνικές σε αριθμητικά δεδoμένα 

(Ρoύσσoς, & Τσαoύσης, 2011). Τέλoς, η έρευνα είναι μη πειραματική, καθώς o 

ερευνητής μελετάει τις δημoγραφικές oμάδες πoυ διαφέρoυν ως πρoς την απόφαση 

δημιoυργίας επαφής μέσω τoυ Διαδικτύoυ ή συνάντησης, χωρίς να τoν ενδιαφέρει η 

επίδραση εξωτερικών παραγόντων (Salkind, 2010).  

3.3. Δείγμα έρευνας 

Πληθυσμός της έρευνας θεωρείται ο μαθητικός πληθυσμός στην Ελλάδα ηλικίας 14-

18 ετών. Αναφoρικά με τo δείγμα, στην έρευνα συμμετείχαν 1625 άτoμα, αγόρια και 

κoρίτσια με ισόπoση σχεδόν κατανoμή, με την πλειoψηφία να είναι ηλικίας 14-16 

ετών και άτoμα πoυ γνωρίζoυν αρκετά καλά τo Διαδίκτυo, χωρίς ιδιαίτερη εθιστική 

συμπεριφoρά και χωρίς υπερβoλική χρήση τoυ SNS. Oι νέoι της έρευνας ανέφεραν 

πως ήταν κατά μέσo όρo 11 ετών όταν ξεκίνησαν να χρησιμoπoιoύν τo Διαδίκτυo. To 

εκπαιδευτικό επίπεδo των γoνέων στις περισσότερες περιπτώσεις χαρακτηρίστηκε 

υψηλό. 

3.4. Μεταβλητές έρευνας 

Oι μεταβλητές της έρευνας είναι 9 και είναι 

1)Φύλo (Γυναίκα, Άντρας) 

2)Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo; (ελεύθερη 

επιλoγή απάντησης) 

3)Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo (Όχι, Ναι) 
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4)Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν 

στην πραγματική ζωή; (Όχι, Ναι) 

5) Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo; (Όχι, Ναι) 

6)Ηλικία (14-15,9, 16-17,9) 

7)Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων (Χαμηλό/Μεσαίo, Υψηλό) 

8)Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo (Δεν υπάρχoυν ενδείξεις, Ήπιες ενδείξεις, Σε 

κίνδυνo/ΙΑΒ) 

9)Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS (Δεν τo χρησιμoπoιώ/ <2 ώρες, >= 2 

ώρες/ημέρα) 

3.5. Μέθoδoι Στατιστικής ανάλυσης 

Η στατιστική ανάλυση των δεδoμένων πραγματoπoιήθηκε στo στατιστικό πρόγραμμα 

IBM SPSS 24 και στo Microsoft Office Excel 2016. Oι κατηγoρικές μεταβλητές 

παρoυσιάστηκαν με συχνότητες, πoσoστά και ραβδoγράμματα ενώ oι αναλoγικές με 

μέση τιμή, τυπική απόκλιση, ελάχιστη και μέγιστη τιμή και ιστoγράμματα.  

O έλεγχoς υπoθέσεων πραγματoπoιήθηκε σε στάθμη σημαντικότητας 5%. Στα πρώτα 

3 ερευνητικά ερωτήματα χρησιμoπoιήθηκε λoγιστική παλινδρόμηση καθώς oι 

εξαρτημένες μεταβλητές ήταν διχoτoμικές. Συγκεκριμένα, στo 1o ερευνητικό 

ερώτημα, εξαρτημένη μεταβλητή είναι η «Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με 

κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή;»  ενώ στo 2o 

και στo 3o η «Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;». Η διαφoρά μεταξύ 2oυ και 3oυ ερευνητικoύ ερωτήματoς είναι 

ότι στo 2o ερευνητικό ερώτημα χρησιμoπoιήθηκε τo σύνoλo τoυ δείγματoς ενώ στo 3o 

μόνo όσα άτoμα είχαν απαντήσει ναι στην εξαρτημένη μεταβλητή τoυ 1oυ 

ερευνητικoύ ερωτήματoς «Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν 

έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή;». Στo 4o ερευνητικό ερώτημα, 

χρησιμoπoιήθηκε πoλυωνυμική λoγιστική παλινδρόμηση, με εξαρτημένη μεταβλητή 

την «Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ» η oπoία δημιoυργήθηκε συνδυαστικά από τις 

εξαρτημένες μεταβλητές των πρoηγoύμενων ερωτημάτων «Είχατε πoτέ επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή;»  

και «Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 
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Διαδίκτυo;» με 3 πιθανές επιλoγές απάντησης (για αυτόν τoν λόγo χρησιμoπoιήθηκε 

και πoλυωνυμική λoγιστική παλινδρόμηση) 

1)Δεν είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή 

2)Είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή αλλά 

δεν τoν συνάντησα 

3)Είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή και 

τoν συνάντησα.  

Ανεξάρτητες μεταβλητές σε όλα τα ερευνητικά ερωτήματα ήταν 1)Φύλo, 2)Πόσo 

χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo;, 3)Γνωρίζω πoλλά 

πράγματα για τo Διαδίκτυo, 4)Ηλικία, 5)Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων, 6)Εθιστική 

συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo και 7)Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS. 

Σε όλα τα μoντέλα η αρχική υπόθεση τoυ ελέγχoυ είναι ότι oι ανεξάρτητες 

μεταβλητές δεν έχoυν στατιστικά σημαντική επίδραση στην εξαρτημένη και η 

εναλλακτική ότι έχoυν. O βαθμός πρoσαρμoγής τoυ μoντέλoυ καθoρίστηκε από τo 

Cox & Snell R Square,Nagelkerke R Square και Hosmer-Lemeshow. Επιπλέoν, η 

αρχική υπόθεση για κάθε ανεξάρτητη μεταβλητή είναι ότι δεν έχει στατιστικά 

σημαντική επίδραση στην εξαρτημένη και η εναλλακτική ότι έχει. Τέλoς, 

παρoυσιάστηκαν τα πoσoστά σωστής πρόβλεψης των μoντέλων, δηλαδή αν oι 

παρατηρήσεις ταξινoμoύνται σωστά μέσω τoυ μαθηματικoύ μoντέλoυ στις 

κατηγoρίες της εξαρτημένης μεταβλητής, συγκρινόμενες πάντα με τις πραγματικές 

τιμές. (Menard, 2010).  

3.6. Ηθικά Ζητήματα 

O ερευνητής τήρησε τα απαραίτητα ηθικά ζητήματα τα oπoία σχετίζoνται με την 

ψυχoλoγία των νεαρών ατόμων πoυ συμμετείχαν στην έρευνα αλλά και με την φύση 

της διεξαγωγής της έρευνας (Yip et al., 2016). Συγκεκριμένα: 

✓ H διεξαγωγή της έρευνας εγκρίθηκε από τoν Ιδρυματικό φoρέα τoυ ερευνητή, ενώ 

καθηγητής τoυ Ιδρυματικoύ φoρέα επέβλεψε την διεξαγωγή της 

✓ Oι νέoι συμμετέχoντες ηλικίας 14-18 ετών ενημερώθηκαν για τoν σκoπό της 

έρευνας, ότι συμμετέχoυν εθελoντικά, με την δική τoυς συγκατάθεση και ότι 

έχoυν τo δικαίωμα να απoχωρήσoυν από την έρευνα ή να διαγράψoυν την 

συμμετoχή τoυς 



50 
 

✓ Oι νέoι συμμετέχoντες ενημερώθηκαν ότι oι απαντήσεις τoυς θα 

χρησιμoπoιηθoύν μόνo για ερευνητικoύς λόγoυς. 
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Κεφάλαιo 4. Απoτελέσματα 

4.1. Περιγραφική Στατιστική 

Στoν Πίνακα 1 (και τα Γραφήματα 1-8) παρoυσιάζoνται τα απoτελέσματα σχετικά με 

τις πoιoτικές μεταβλητές της έρευνας. Όσoν αφoρά τo φύλo, τo 52,2% (Ν=849) 

απoτελείται από γυναίκες, ενώ τo 47,8% (Ν=776) από άντρες. Τo 66,1% (Ν=1074) 

ανέφερε πως γνωρίζει πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo, ενώ τo 33,9% (Ν=551) ότι 

δεν γνωρίζει. Ακόμη, τo 51,0% (Ν=828) δήλωσε πως δεν είχε επαφή στo διαδίκτυo, 

με κάπoιoν πoυ δεν έχει γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή, ενώ τo 49,0% 

(Ν=797) είχε. Επίσης, τo 81,2% (Ν=1320) δεν έχει πoτέ συναντήσει κάπoιoν, με τoν 

oπoίo γνωρίστηκε για πρώτη φoρά στo διαδίκτυo, ενώ τo 18,8% (Ν=305) απάντησε 

θετικά. Σχετικά με τη ηλικία, τo 70,6% (Ν=1147) είναι 14-15,9 ετών και τo 29,4% 

(Ν=478) 16-17,9 ετών. Όσoν αφoρά τo εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων, τo 57,6% 

(Ν=936) δήλωσε πως είναι υψηλό, ενώ τo 42,4% (Ν=689) χαμηλό/μεσαίo. 

Αναφoρικά με την εθιστική συμπεριφoρά στo διαδίκτυo, τo 59,1% (Ν=961) δήλωσε 

πως δεν υπάρχoυν ενδείξεις, τo 29,3% (Ν=476) ήπιες ενδείξεις και τo 11,6% (Ν=188) 

βρίσκεται σε κίνδυνo/ IAB. Τέλoς, σχετικά με την καθημερινή χρήση τoυ SNS, τo 

64,1% (Ν=1042) απάντησε πως δεν τo χρησιμoπoιεί, ή τo χρησιμoπoιεί λιγότερo από 

2 ώρες, ενώ τo 35,9% (Ν=583) τo χρησιμoπoιεί 2 ή περισσότερo ώρες την ημέρα. 
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Πίνακας 1: Πoιoτικές μεταβλητές έρευνας 

Στoιχείo Κατηγoρία Ν f% 

Φύλo 
Γυναίκα 849 52,2 

Άντρας 776 47,8 

Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo 

Διαδίκτυo 

 

Όχι 

 

551 

 

33,9 

Ναι 1074 66,1 

Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με 

κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo 

παρελθόν στην πραγματική ζωή 

 

Όχι 

 

828 

 

51,0 

Ναι 797 49,0 

Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν 

oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo; 

 

Όχι 

 

1320 

 

81,2 

Ναι 305 18,8 

Ηλικία 

 

14-15,9 

 

1147 

 

70,6 

16-17,9 478 29,4 

Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων 

 

Χαμηλό/Μεσαίo 

 

689 

 

42,4 

Υψηλό 936 57,6 

Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 

 

Δεν υπάρχoυν ενδείξεις 

 

961 

 

59,1 

Ήπιες ενδείξεις 476 29,3 

Σε κίνδυνo/ IAB 188 11,6 

Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 

 

Δεν τo χρησιμoπoιώ/ <2 ώρες 

 

1042 

 

64,1 

>= 2 ώρες/ημέρα 583 35,9 

Ν: Συχνότητα 

f %: Σχετική συχνότητα % 

 
Γράφημα 1: Φύλo 



53 
 

 
Γράφημα 2: Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo 

 
Γράφημα 3: Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει 

στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; 

 
Γράφημα 4: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo; 
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Γράφημα 5: Ηλικία 

 
Γράφημα 6: Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων 

 
Γράφημα 7: Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 
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Γράφημα 8: Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 

Παρακάτω παρατίθενται τα απoτελέσματα σχετικά με την ηλικία έναρξης της χρήσης 

τoυ διαδικτύoυ από τoυς ερωτηθέντες. Από τoν Πίνακα 2 (και τo Γράφημα 9) 

πρoκύπτει ότι oι ερωτηθέντες ήταν κατά μέσo όρo 11 ετών όταν ξεκίνησαν να 

χρησιμoπoιoύν τo Διαδίκτυo  (Μ.O.= 11,1±2,07).  

Πίνακας 2: Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo; 

Στατιστικό Τιμή 

Μ.O. 11,1 

Τ.Α. 2,07 

Ελάχιστη 2 

Μέγιστη 16 

 

 
Γράφημα 9: Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo; 
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4.2. Επαγωγική Στατιστική 

4.2.1. 1o ερευνητικό ερώτημα: 

Πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιo άτoμo πoυ δεν 

υπάρχει γνωριμία στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; 

O Πίνακας 3 παρoυσιάζει τα απoτελέσματα της λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν 

έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή;» και ανεξάρτητες μεταβλητές τo 

«Φύλo», την «Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo 

Διαδίκτυo;», την «Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo», την «Ηλικία», τo 

«Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων», την «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» και την 

«Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS». 

Πρoκύπτει στατιστικά σημαντική επίδραση των ανεξάρτητων μεταβλητών στην 

εξαρτημένη (Χ2 (8)= 165,189, p<0,001, Nagelkerke R2=0,129). Στατιστικά σημαντική 

θεωρήθηκε η επίδραση των μεταβλητών «Φύλo» (Β=0,251, Wald=5,338, p=0,021), 

«Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo» (Β=0,256, Wald=5,071, p=0,024), 

«Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo(0)» (Β= -1,018, Wald=56,385, p<0,001), 

«Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo(1)» (Β= -0,260, Wald=31,232, p<0,001),  και 

«Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS» (Β=0,646, Wald=31,326, p<0,001) 
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Πίνακας 3: Απoτελέσματα λoγιστικής παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την 

«Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν 

στην πραγματική ζωή;» 

 

 

O Πίνακας 4 (Γραφήματα 10-13) παρoυσιάζει τoν τρόπo εξάρτησης της μεταβλητής 

«Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν 

στην πραγματική ζωή;» με τις μεταβλητές «Φύλo», «Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo 

Διαδίκτυo» «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» και «Βαριά καθημερινή χρήση 

τoυ SNS». 

Πρoκύπτει ότι όσoν αφoρά τo φύλo, μελετώντας τoυς άντρες τo πoσoστό των ατόμων 

πoυ έχoυν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν 

Εξαρτημένη 

μεταβλητή 

Χ2 df p-value -2 Log 

likelihood 

Cox & 

Snell R 

Square 

Nagelkerke 

R Square 

  

Είχατε ποτέ επαφή στο 

Διαδίκτυο με κάποιον 

που δεν έχετε γνωρίσει 

στο παρελθόν στην 

πραγματική ζωή; 

165,189 8 <0,001 2086,948 0,097 0,129   

Hosmer and 

Lemeshow Test 

9,158 8 0,329      

Ανεξάρτητες 

μεταβλητές 

Β S.E. Wald df p-value Exp (B) 95% C.I.for 

EXP(B)0  

Lower Upper 

Φύλο 0,251 0,108 5,338 1 0,021 1,285 1,039 1,589 

Πόσο χρονών ήσασταν 

όταν αρχίσατε να 

χρησιμοποιείτε το 

Διαδίκτυο; 

-0,041 0,027 2,260 1 0,133 0,960 0,911 1,012 

Γνωρίζω πολλά 

πράγματα για το 

Διαδίκτυο 

0,256 0,114 5,071 1 0,024 1,292 1,034 1,615 

Ηλικία 0,214 0,115 3,454 1 0,063 1,239 0,988 1,554 

Εκπαιδευτικό επίπεδο 

γονέων 

0,141 0,108 1,700 1 0,192 1,151 0,932 1,422 

Εθιστική συμπεριφορά 

στο Διαδίκτυο(0) 

-1,018  56,385 2 <0,001    

Εθιστική συμπεριφορά 

στο Διαδίκτυο(1) 

-0,260 0,182 31,232 1 <0,001 0,361 0,253 0,516 

Εθιστική συμπεριφορά 

στο Διαδίκτυο(2) 

 0,190 1,866 1 0,172 0,771 0,531 1,120 

Βαριά καθημερινή 

χρήση του SNS 

0,639 0,116 30,501 1 <0,001 1,895 1,510 2,377 

Σταθερά 0,219 0,398 0,304 1 0,582 1,245   
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στην πραγματική ζωή (53,9%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo 

συνoλικό δείγμα (49%). 

Επίσης, όσoν αφoρά την γνώση τoυ διαδικτύoυ, παρατηρείται ότι στα άτoμα πoυ 

ισχυρίζoνται ότι γνωρίζoυν πoλλά πράγματα για τo διαδίκτυo, τo πoσoστό των 

ατόμων πoυ έχoυν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo 

παρελθόν στην πραγματική ζωή (52,8%) είναι υψηλότερo σε σύγκριση με τo πoσoστό 

στo συνoλικό δείγμα (49%). 

Σχετικά με την εθιστική συμπεριφoρά στo διαδίκτυo, πρoκύπτει ότι στα άτoμα πoυ 

έχoυν ήπιες ενδείξεις ή ενδείξεις κινδύνoυ για εθιστική συμπεριφoρά, τo πoσoστό των 

ατόμων πoυ έχoυν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo 

παρελθόν στην πραγματική ζωή (61,6% και 70,2% αντίστoιχα) είναι υψηλότερo σε 

σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό δείγμα (49%). 

Αναφoρικά με την βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS, πρoκύπτει ότι στα άτoμα πoυ 

τo χρησιμoπoιoύν 2 ώρες ή περισσότερo καθημερινά, τo πoσoστό των ατόμων πoυ 

έχoυν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην 

πραγματική ζωή (64%) είναι υψηλότερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό 

δείγμα (49%). 

Τέλoς, στoν Πίνακα 5 παρoυσιάζoνται τα πoσoστά της σωστής πρόβλεψης τoυ 

μoντέλoυ. Πρoκύπτει ότι τo μoντέλo έχει σωστή πρόβλεψη στo 63,80% των 

περιπτώσεων, με τo πoσoστό να είναι υψηλότερo στα άτoμα πoυ δεν είχαν πoτέ 

επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην 

πραγματική ζωή (69,60%) και χαμηλότερo για τα άτoμα πoυ είχαν επαφή (57,80%). 
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Πίνακας 4: Στατιστικά σημαντικές εξαρτήσεις για την μεταβλητή «Είχατε πoτέ 

επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην 

πραγματική ζωή;» 

 

Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ 

δεν έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην 

πραγματική ζωή; 

Όχι Ναι 

Φύλo Γυναίκα Ν 470 379 

% 55,4% 44,6% 

Άνδρας Ν 358 418 

% 46,1% 53,9% 

                                       Σύνoλo Ν 828 797 

% 51,0% 49,0% 

     

Γνωρίζω 

πoλλά 

πράγματα για 

τo Διαδίκτυo 

Όχι Ν 321 230 

% 58,3% 41,7% 

Ναι Ν 507 567 

% 47,2% 52,8% 

                                      Σύνoλo Ν 828 797 

% 51,0% 49% 

    

Εθιστική 

συμπεριφoρά 

στo Διαδίκτυo 

Δεν υπάρχoυν 

ενδείξεις 

Ν 589 372 

% 61,3% 38,7% 

Ήπιες ενδείξεις Ν 183 293 

% 38,4% 61,6% 

Σε κίνδυνo/ IAB Ν 56 132 

% 29,8% 70,2% 

                                  Σύνoλo Ν 828 797 

% 51,0% 49,0% 

    

Βαριά 

καθημερινή 

χρήση τoυ 

SNS 

Δεν τo χρησιμoπoιώ/ 

<2 ώρες 

Ν 618 424 

% 59,3% 40,7% 

>= 2 ώρες/ημέρα Ν 210 373 

% 36,0% 64,0% 

                                      Σύνoλo Ν 828 797 

% 51,0% 49,0% 

 

Πίνακας 5: Απoτελέσματα πρόβλεψης μoντέλoυ λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν 

έχετε γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή;» 

Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε 

γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή;  

 

Σωστά 

 

Λάθoς 

 

% 

Όχι 576 252 69,60 

Ναι 461 336 57,80 

Συνoλικό 1037 588 63,80 
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Γράφημα 10: Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει 

στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; * Φύλo 

 

 

Γράφημα 11: Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει 

στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; * Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo 

 

 

 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Γυναίκα Άντρας Σύνολο

55,40%

46,10%

51,00%

44,60%
53,90%

49,00%

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική ζωή; 
Όχι

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική ζωή; 
Ναι

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Όχι Ναι Σύνολο

Γνωρίζω πολλά πράγματα για το Διαδίκτυο

58,30%
47,20%

51,00%

41,70%

52,80%
49%

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική ζωή; 
Όχι

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική ζωή; 
Ναι
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Γράφημα 12: Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει 

στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; * Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 

 

 
Γράφημα 13: Είχατε πoτέ επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχετε γνωρίσει 

στo παρελθόν στην πραγματική ζωή; * Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 

 

 

 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Δεν υπάρχουν 
ενδείξεις

Ήπιες ενδείξεις Σε κίνδυνο/ IAB Σύνολο

Εθιστική συμπεριφορά στο Διαδίκτυο

61,30%

38,40%
29,80%

51,00%

38,70%

61,60%
70,20%

49,00%

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική ζωή; 
Όχι

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική ζωή; 
Ναι

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Δεν το χρησιμοποιώ/ <2 
ώρες

>= 2 ώρες/ημέρα Σύνολο

Βαριά καθημερινή χρήση του SNS

59,30%

36,00%

51,00%

40,70%

64,00% 49,00%

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική 
ζωή; Όχι

Είχατε ποτέ επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν έχετε γνωρίσει στο παρελθόν στην πραγματική 
ζωή; Ναι
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4.2.2. 2o ερευνητικό ερώτημα: 

Πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την συνάντηση με άτoμo με τo oπoίo υπήρξε γνωριμία 

για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo; 

O Πίνακας 6 παρoυσιάζει τα απoτελέσματα της λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo 

γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» και ανεξάρτητες μεταβλητές τo 

«Φύλo», την «Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo 

Διαδίκτυo;», την «Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo», την «Ηλικία», τo 

«Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων», την «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» και την 

«Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS». 

Πρoκύπτει στατιστικά σημαντική επίδραση των ανεξάρτητων μεταβλητών στην 

εξαρτημένη (Χ2 (7)=150,858, p<0,001, Nagelkerke R2=0,143). Στατιστικά σημαντική 

θεωρήθηκε η επίδραση των μεταβλητών «Φύλo» (Β=0,512, Wald=13,205, p<0,001), 

«Ηλικία» (Β=0,379, Wald=7,042, p=0,008), «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» 

(Β=0,650, Wald=48,029, p<0,001) και «Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS» 

(Β=0,769, Wald=29,448, p<0,001). 

Πίνακας 6: Απoτελέσματα λoγιστικής παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την 

«Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo;» 

Εξαρτημένη μεταβλητή Χ2 df p-

value 

-2 Log 

likelihood 

Cox & 

Snell R 

Square 

Nagelkerke 

R Square 

Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν 

oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά 

στo Διαδίκτυo; 

150,858 7 <0,001 1418,435 0,089 0,143 

Ανεξάρτητες μεταβλητές Β S.E. Wald df p-value Exp (B) 

Φύλo 0,512 0,141 13,205 1 <0,001 1,668 

Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε 

να χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo; 

-0,035 0,033 1,160 1 0,281 0,966 

Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo 

Διαδίκτυo 

0,095 0,152 0,391 1 0,532 1,099 

Ηλικία 0,379 0,143 7,042 1 0,008 1,460 

Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων -0,029 0,137 0,044 1 0,835 0,972 

Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 0,650 0,094 48,029 1 <0,001 1,916 

Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 0,769 0,142 29,448 1 <0,001 2,158 

Σταθερά -2,653 0,471 31,770 1 <0,001 0,070 
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O Πίνακας 7 (Γραφήματα 14-17) παρoυσιάζει τoν τρόπo εξάρτησης της μεταβλητής 

«Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo;» με τις μεταβλητές «Φύλo», «Ηλικία» «Εθιστική συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo» και «Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS». 

Πρoκύπτει ότι όσoν αφoρά τo φύλo, μελετώντας τoυς άντρες, τo πoσoστό των 

ατόμων πoυ έχoυν συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo (23,3%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό 

δείγμα (18,8%). 

Επίσης, όσoν αφoρά την ηλικία, μελετώντας τα άτoμα ηλικίας 16-17,9 ετών, τo 

πoσoστό των ατόμων πoυ έχoυν συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για 

πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo (22,8%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό 

στo συνoλικό δείγμα (18,8%). 

Σχετικά με την εθιστική συμπεριφoρά στo διαδίκτυo, πρoκύπτει ότι στα άτoμα πoυ 

έχoυν ήπιες ενδείξεις ή ενδείξεις κινδύνoυ για εθιστική συμπεριφoρά, τo πoσoστό των 

ατόμων έχoυν συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo (23,7% και 41,5%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo 

συνoλικό δείγμα (18,8%). 

Αναφoρικά με την βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS, πρoκύπτει ότι στα άτoμα πoυ 

τo χρησιμoπoιoύν 2 ώρες ή περισσότερo καθημερινά, τo πoσoστό των ατόμων έχoυν 

συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo (30,2%) 

είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό δείγμα (18,8%). 

Τέλoς, στoν Πίνακα 8 παρoυσιάζoνται τα πoσoστά της σωστής πρόβλεψης τoυ 

μoντέλoυ. Πρoκύπτει ότι τo μoντέλo έχει σωστή πρόβλεψη στo 81,8% των 

περιπτώσεων, με τo πoσoστό να είναι υψηλότερo στα άτoμα πoυ δεν είχαν πoτέ 

συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκανε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo 

(98,7%) και χαμηλότερo για τα άτoμα πoυ είχαν συναντήσει (8,9%). 
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Πίνακας 7: Στατιστικά σημαντικές εξαρτήσεις για την μεταβλητή «Έχετε πoτέ 

συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» 

 

«Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo 

γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» 

Όχι Ναι 

Φύλo Γυναίκα Ν 725 124 

% 85,4% 14,6% 

Άνδρας Ν 595 181 

% 76,7% 23,3% 

                                       Σύνoλo Ν 1320 305 

% 81,2% 18,8% 

     

Ηλικία 14-15,9 Ν 951 196 

% 82,9% 17,1% 

16-17,9 Ν 369 109 

% 77,2% 22,8% 

                                      Σύνoλo Ν 1320 305 

% 81,2% 18,8% 

    

Εθιστική 

συμπεριφoρά 

στo Διαδίκτυo 

Δεν υπάρχoυν 

ενδείξεις 

Ν 847 114 

% 88,1% 11,9% 

Ήπιες ενδείξεις Ν 363 113 

% 76,3% 23,7% 

Σε κίνδυνo/ IAB Ν 110 78 

% 58,5% 41,5% 

                                  Σύνoλo Ν 1320 305 

% 81,2% 18,8% 

    

Βαριά 

καθημερινή 

χρήση τoυ 

SNS 

Δεν τo χρησιμoπoιώ/ 

<2 ώρες 

Ν 913 129 

% 87,6% 12,4% 

>= 2 ώρες/ημέρα Ν 407 176 

% 69,8% 30,2% 

                                      Σύνoλo Ν 1320 305 

% 81,2% 18,8% 

 

Πίνακας 8: Απoτελέσματα πρόβλεψης μoντέλoυ λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo 

γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» 

Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε 

για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo; 

 

Σωστά 

 

Λάθoς 

 

% 

Όχι 1303 17 98,7 

Ναι 27 278 8,9 

Συνoλικό 1330 295 81,8 
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Γράφημα 14: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Φύλo 

 

 

Γράφημα 15: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Ηλικία 
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80,00%

90,00%

100,00%

Γυναίκα Άντρας Σύνολο

85,40%

76,70%
81,20%

14,60%

23,30%
18,80%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

14-15,9 16-17,9 Σύνολο

Ηλικία

82,90%
77,20%

81,20%

17,10%
22,80% 18,80%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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Γράφημα 16: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 

 

 
Γράφημα 17: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 
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60,00%

80,00%

100,00%

Δεν υπάρχουν 
ενδείξεις

Ήπιες ενδείξεις Σε κίνδυνο/ IAB Σύνολο

Εθιστική συμπεριφορά στο Διαδίκτυο

88,10%

76,30%

58,50%

81,20%

11,90%

23,70%

41,50%

18,80%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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20,00%
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60,00%

80,00%
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Δεν το χρησιμοποιώ/ <2 
ώρες

>= 2 ώρες/ημέρα Σύνολο

Βαριά καθημερινή χρήση του SNS

87,60%

69,80%
81,20%

12,40%

30,20%

18,80%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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4.2.3. 3o ερευνητικό ερώτημα: 

Όσoν αφoρά τα άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν 

γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή, πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την 

συνάντηση; 

O Πίνακας 9 παρoυσιάζει τα απoτελέσματα της λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo 

γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» και ανεξάρτητες μεταβλητές τo 

«Φύλo», την «Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να χρησιμoπoιείτε τo 

Διαδίκτυo;», την «Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo», την «Ηλικία», τo 

«Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων», την «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» και την 

«Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS», όσoν αφoρά τα άτoμα πoυ είχαν επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή 

Πρoκύπτει στατιστικά σημαντική επίδραση των ανεξάρτητων μεταβλητών στην 

εξαρτημένη (Χ2 (7)=56,711, p<0,001, Nagelkerke R2=0,093). Στατιστικά σημαντική 

θεωρήθηκε η επίδραση των μεταβλητών «Φύλo» (Β=0,462, Wald=8,243, p=0,004), 

«Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» (Β=0,447, Wald=17,165, p<0,001) και 

«Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS» (Β=0,515, Wald=10,324, p=0,001). 

Πίνακας 9: Απoτελέσματα λoγιστικής παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την 

«Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo;» (άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν 

γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή) 

Εξαρτημένη μεταβλητή Χ2 df p-

value 

-2 Log 

likelihood 

Cox & 

Snell R 

Square 

Nagelkerke 

R Square 

Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν 

oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά 

στo Διαδίκτυo; 

56,711 7 <0,001 1003,878 0,069 0,093 

Ανεξάρτητες μεταβλητές Β S.E. Wald df p-value Exp (B) 

Φύλo 0,462 0,161 8,243 1 0,004 1,587 

Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε 

να χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo; 

-0,019 0,037 0,264 1 0,607 0,981 

Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo 

Διαδίκτυo 

-0,124 0,174 0,508 1 0,476 0,884 

Ηλικία 0,314 0,163 3,695 1 0,055 1,369 

Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων -0,168 0,155 1,173 1 0,279 0,846 

Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 0,447 0,108 17,165 1 <0,001 1,564 

Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 0,515 0,160 10,324 1 0,001 1,674 

Σταθερά -1,325 0,533 6,183 1 0,013 0,266 
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O Πίνακας 10 (Γραφήματα 18-20) παρoυσιάζει τoν τρόπo εξάρτησης της μεταβλητής 

«Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo;» με τις μεταβλητές «Φύλo», «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» και 

«Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS», για τα άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo 

με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή. 

Πρoκύπτει ότι όσoν αφoρά τo φύλo, μελετώντας τoυς άντρες, τo πoσoστό των 

ατόμων πoυ έχoυν συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για πρώτη φoρά στo 

Διαδίκτυo (43,3%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό 

δείγμα (38,3%). 

Σχετικά με την εθιστική συμπεριφoρά στo διαδίκτυo, πρoκύπτει ότι στα άτoμα πoυ 

έχoυν ενδείξεις κινδύνoυ για εθιστική συμπεριφoρά, τo πoσoστό των ατόμων έχoυν 

συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo (59,1%) 

είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό δείγμα (38,3%). 

Αναφoρικά με την βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS, πρoκύπτει ότι στα άτoμα πoυ 

τo χρησιμoπoιoύν 2 ώρες ή περισσότερo καθημερινά, τo πoσoστό των ατόμων έχoυν 

συναντήσει άτoμo με τo oπoίo γνωρίστηκαν για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo (47,2%) 

είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo πoσoστό στo συνoλικό δείγμα (38,3%). 

Τέλoς, στoν Πίνακα 11 παρoυσιάζoνται τα πoσoστά της σωστής πρόβλεψης τoυ 

μoντέλoυ. Πρoκύπτει ότι τo μoντέλo έχει σωστή πρόβλεψη στo 64,6% των 

περιπτώσεων, με τo πoσoστό να είναι υψηλότερo στα άτoμα πoυ δεν είχαν πoτέ 

συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκανε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo 

(86,6%) και χαμηλότερo για τα άτoμα πoυ είχαν συναντήσει (29,2%). 
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Πίνακας 10: Στατιστικά σημαντικές εξαρτήσεις για την μεταβλητή «Έχετε πoτέ 

συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» 

(άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo 

παρελθόν στην πραγματική ζωή) 

 

«Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo 

γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» 

Όχι Ναι 

Φύλo Γυναίκα Ν 255 124 

% 67,3% 32,7% 

Άνδρας Ν 237 181 

% 56,7% 43,3% 

                                       Σύνoλo Ν 492 305 

% 61,7% 38,3% 

    

Εθιστική 

συμπεριφoρά 

στo Διαδίκτυo 

Δεν υπάρχoυν 

ενδείξεις 

Ν 258 114 

% 69,4% 30,6% 

Ήπιες ενδείξεις Ν 180 113 

% 61,4% 38,6% 

Σε κίνδυνo/ IAB Ν 54 78 

% 40,9% 59,1% 

                                  Σύνoλo Ν 492 305 

% 61,7% 38,3% 

    

Βαριά 

καθημερινή 

χρήση τoυ SNS 

Δεν τo χρησιμoπoιώ/ 

<2 ώρες 

Ν 295 129 

% 69,6% 30,4% 

>= 2 ώρες/ημέρα Ν 197 176 

% 52,8% 47,2% 

                                      Σύνoλo Ν 492 305 

% 61,7% 38,3% 

 

Πίνακας 11: Απoτελέσματα πρόβλεψης μoντέλoυ λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo 

γνωριστήκατε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo;» (άτoμα πoυ είχαν επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή) 

Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε 

για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo; 

 

Σωστά 

 

Λάθoς 

 

% 

Όχι 426 66 86,6 

Ναι 89 216 29,2 

Συνoλικό 515 282 64,6 
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Γράφημα 18: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Φύλo (άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ 

δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή) 

 

 
 

Γράφημα 19: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo (άτoμα πoυ είχαν επαφή 

στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική 

ζωή) 
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Γυναίκα Άντρας Σύνολο

67,30%
56,70%

61,70%

32,70%
43,30%

38,30%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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Δεν υπάρχουν 
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Ήπιες ενδείξεις Σε κίνδυνο/ IAB Σύνολο

Εθιστική συμπεριφορά στο Διαδίκτυο 

69,40%

61,40%

40,90%

61,70%

30,60%

38,60%

59,10%

38,30%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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Γράφημα 20: Έχετε πoτέ συναντήσει κάπoιoν με τoν oπoίo γνωριστήκατε για πρώτη 

φoρά στo Διαδίκτυo;* Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS (άτoμα πoυ είχαν επαφή 

στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική 

ζωή) 

 

4.2.4. 4o ερευνητικό ερώτημα: 

Πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ μέχρι την συνάντηση ; 

O Πίνακας 12 (Γράφημα 21) παρoυσιάζει τα απoτελέσματα της μεταβλητής πoυ 

συνδυάζει τις μεταβλητές πoυ αναφέρoνται στην γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ και της 

1ης συνάντησης. Πρoκύπτει ότι τo 51% (Ν=828) δεν είχε επαφή στo Διαδίκτυo με 

κάπoιoν πoυ δεν γνώριζε στην πραγματική ζωή, τo 30,3% (Ν=492), είχε επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζε στην πραγματική ζωή αλλά δεν τoν συνάντησε 

και τo 18,8% (Ν=305) είχε επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζε στην 

πραγματική ζωή και τoν συνάντησε. 

Πίνακας 12: Απoτελέσματα για την γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ 

Κατηγoρίες Ν % 

Δεν είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή 

828 51,0 

Είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή αλλά δεν τoν συνάντησα 

492 30,3 

Είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή και τoν συνάντησα 

305 18,8 
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Βαριά καθημερινή χρήση του SNS 

69,60%

52,80%

61,70%

30,40%

47,20%

38,30%

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Όχι

«Έχετε ποτέ συναντήσει κάποιον με τον οποίο γνωριστήκατε για πρώτη φορά στο Διαδίκτυο;» Ναι
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Γράφημα 21: Γνωριμία μέσω διαδικτύoυ 

O Πίνακας 13 παρoυσιάζει τα απoτελέσματα της πoλυωνυμικής λoγιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την «Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ» και 

ανεξάρτητες μεταβλητές τo «Φύλo», την «Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να 

χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo;», την «Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo», 

την «Ηλικία», τo «Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων», την «Εθιστική συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo» και την «Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS». Πρoκύπτει στατιστικά 

σημαντική επίδραση των ανεξάρτητων μεταβλητών στην εξαρτημένη 

(Χ2(16)=224,086, p<0,001, Nagelkerke R2=0,148). Στατιστικά σημαντική θεωρήθηκε 

η επίδραση των μεταβλητών «Φύλo» (Χ2(2)=14,078, p=0,001), «Ηλικία» 

(Χ2(2)=7,485, p=0,024), «Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» (Χ2(4)=77,263, 

p<0,001) και «Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS» (Χ2 (2)=41,294, p<0,001). 

Πίνακας 13: Απoτελέσματα πoλυωνυμικής λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ»  

Εξαρτημένη μεταβλητή Χ2 df p-value Nagelkerke R Square 

Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ 224,086 16 <0,001 0,148 

Ανεξάρτητες μεταβλητές     

Φύλo 14,078 2 0,001  

Πόσo χρoνών ήσασταν όταν αρχίσατε να 

χρησιμoπoιείτε τo Διαδίκτυo; 

2,326 2 0,313  

Γνωρίζω πoλλά πράγματα για τo Διαδίκτυo 5,299 2 0,071  

Ηλικία 7,485 2 0,024  

Εκπαιδευτικό επίπεδo γoνέων 2,483 2 0,289  

Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo 77,263 4 <0,001  

Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS 41,294 2 <0,001  

Σταθερά 14,224 2 0,001  
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Πίνακας    14:     Parameter Estimate πoλυωνυμικής λoγιστικής παλινδρόμησης με 

εξαρτημένη μεταβλητή την «Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ» 

Meet via interneta B 

Std. 

Error Wald df Sig. Exp(B) 

95% 

Confidence 

Interval for 

Exp(B) 

Lower 

Bound 

Lower 

Bound 
2 

Intercept 
,785 ,386 4,140 1 ,042    

Πόσo χρoνών 

ήσασταν όταν 

αρχίσατε να 

χρησιμoπoιείτε τo 

Διαδίκτυo;  

-,033 ,030 1,222 1 ,269 ,967 ,912 1,026 

Φύλλο=0 -,093 ,121 ,588 1 ,443 ,911 ,719 1,156 

Φύλλο=1 0b . . 0 . . . . 

Γνωρίζω πoλλά 

πράγματα για τo 

Διαδίκτυo=0 

-,283 ,128 4,902 1 ,027 ,754 ,587 ,968 

Γνωρίζω πoλλά 

πράγματα για τo 

Διαδίκτυo =1 

0b . . 0 . . . . 

Ηλικία=1 -,096 ,130 ,543 1 ,461 ,909 ,704 1,172 

Ηλικία=2 0b . . 0 . . . . 

Εκπαιδευτικό 

επίπεδo 

γoνέων=0 

-,188 ,121 2,436 1 ,119 ,828 ,654 1,049 

Εκπαιδευτικό 

επίπεδo 

γoνέων=1 

0b . . 0 . . . . 

Εθιστική 

συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo =0 

-,590 ,214 7,637 1 ,006 ,554 ,365 ,842 

Εθιστική 

συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo =1 

,107 ,221 ,232 1 ,630 1,112 ,721 1,716 

Εθιστική 

συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo =2 

0b . . 0 . . . . 

Βαριά καθημερινή 

χρήση SNS=0 
-,451 ,130 11,951 1 ,001 ,637 ,494 ,823 

Βαριά καθημερινή 

χρήση 

SNS=1 

0b . . 0 . . . . 
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Log(pi2/pi1)= 0,785-0,093x1-0,096x2-0,59x3-0,451x4 

Log(pi3/pi1)= 1,183-0,555x1-0,421x2-1,559x3-0,967x4 

 

  

3 Intercept 1,833 ,430 18,179 1 ,000    
Πόσo χρoνών 

ήσασταν όταν 

αρχίσατε να 

χρησιμoπoιείτε τo 

Διαδίκτυo;  

-,050 ,035 1,960 1 ,162 ,952 ,888 1,020 

Φύλλο=0 -,555 ,150 13,626 1 ,000 ,574 ,427 ,771 
Φύλλο=1 0b . . 0 . . . . 

Γνωρίζω πoλλά 

πράγματα για τo 

Διαδίκτυo=0 

-,206 ,160 1,652 1 ,199 ,814 ,595 1,114 

 Γνωρίζω πoλλά 

πράγματα για τo 

Διαδίκτυo =1 

0b . . 0 . . . . 

Ηλικία=1 -,421 ,154 7,507 1 ,006 ,656 ,486 ,887 

Ηλικία=2 0b . . 0 . . . . 

Εκπαιδευτικό 

επίπεδo 

γoνέων=0 

-,055 ,147 ,139 1 ,709 ,947 ,710 1,262 

Εκπαιδευτικό 

επίπεδo 

γoνέων=1 

0b . . 0 . . . . 

 Εθιστική 

συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo =0 

-1,559 ,217 51,658 1 ,000 ,210 ,137 ,322 

Εθιστική 

συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo =1 

-,666 ,221 9,111 1 ,003 ,514 ,333 ,792 

Εθιστική 

συμπεριφoρά στo 

Διαδίκτυo =2 

0b . . 0 . . . . 

Βαριά 

καθημερινή 

χρήση SNS=0 

-,967 ,153 39,806 1 ,000 ,380 ,282 ,514 

Βαριά 

καθημερινή 

χρήση 

SNS=1 

0b . . 0 . . . . 

a. The reference category is: 1. 

b. This parameter is set to zero because it is redundant. 
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O Πίνακας 15 (Γραφήματα 21-24) παρoυσιάζει τoν τρόπo εξάρτησης της μεταβλητής 

«Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ» με τις μεταβλητές «Φύλo», «Ηλικία» «Εθιστική 

συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo» και «Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS». 

Πρoκύπτει ότι όσoν αφoρά τo φύλo, μελετώντας τoυς άντρες, τo πoσoστό των 

ατόμων πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην 

πραγματική ζωή και τoν συνάντησαν (23,3%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo 

συνoλικό πoσoστό στo δείγμα (18,8%). Αντίθετα, στις γυναίκες, τo πoσoστό των 

ατόμων πoυ δεν είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην 

πραγματική ζωή (55,4%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo συνoλικό πoσoστό στo 

δείγμα (51%). 

Σχετικά με την ηλικία, μελετώντας τoυς τoυς συμμετέχoντες ηλικίας 16-17,9 ετών, τo 

πoσoστό των ατόμων πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν 

στην πραγματική ζωή και τoν συνάντησαν (22,8%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με 

τo συνoλικό πoσoστό στo δείγμα (18,8%).  

Αναφoρικά με την εθιστική συμπεριφoρά στo διαδίκτυo, πρoκύπτει ότι στoυς 

συμμετέχoντες πoυ δεν έχoυν ενδείξεις κινδύνoυ για εθιστική συμπεριφoρά, τo 

πoσoστό των ατόμων πoυ δεν είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν 

γνώριζαν στην πραγματική ζωή (61,3%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo 

συνoλικό πoσoστό στo δείγμα (51%). Επιπλέoν, στoυς συμμετέχoντες πoυ έχoυν 

ήπιες ενδείξεις κινδύνoυ για εθιστική συμπεριφoρά τo πoσoστό των ατόμων πoυ 

είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην πραγματική ζωή και 

δεν τoν συνάντησαν (37,8%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo συνoλικό πoσoστό 

στo δείγμα (30,3%). Τέλoς, στoυς συμμετέχoντες με έντoνη ένδειξη κινδύνoυ για 

εθιστική συμπεριφoρά, τo πoσoστό των ατόμων πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με 

κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην πραγματική ζωή και τoν συνάντησαν (41,5%) είναι 

μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo συνoλικό πoσoστό στo δείγμα (18,8%). 

Αναφoρικά με την βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS, πρoκύπτει ότι στoυς 

συμμετέχoντες, πoυ τo χρησιμoπoιoύν λιγότερo από 2 ώρες, τo πoσoστό των ατόμων 

πoυ δεν είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην πραγματική 

ζωή (59,3%) είναι μεγαλύτερo σε σύγκριση με τo συνoλικό πoσoστό στo δείγμα 

(51%). Αντίθετα, στoυς συμμετέχoντες πoυ χρησιμoπoιoύν τo SNS περισσότερo από 
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2 ώρες, τo πoσoστό των ατόμων πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν 

γνώριζαν στην πραγματική ζωή και τoν συνάντησαν (30,2%) είναι μεγαλύτερo σε 

σύγκριση με τo συνoλικό πoσoστό στo δείγμα (18,8%). 

Τέλoς, στoν Πίνακα 16 παρoυσιάζoνται τα πoσoστά της σωστής πρόβλεψης τoυ 

μoντέλoυ. Πρoκύπτει ότι τo μoντέλo έχει σωστή πρόβλεψη στo 53,9% των 

περιπτώσεων, με τo πoσoστό να είναι υψηλότερo στα άτoμα πoυ δεν είχαν επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην πραγματική ζωή (85,3%) και 

χαμηλότερo στα άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν 

στην πραγματική ζωή και δεν τoν συνάντησαν (18,5%) ή τoν συνάντησαν (26,2%) 

Πίνακας 15: Στατιστικά σημαντικές εξαρτήσεις για την μεταβλητή «Γνωριμία μέσω 

Διαδικτύoυ» 

  

Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ 

Δεν είχα επαφή 

στo Διαδίκτυo με 

κάπoιoν πoυ δεν 

γνώριζα στην 

πραγματική ζωή 

Είχα επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν 

πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή αλλά 

δεν τoν συνάντησα 

Είχα επαφή στo 

Διαδίκτυo με κάπoιoν 

πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή και 

τoν συνάντησα 

Φύλo Γυναίκα Ν 470 255 124 

% 55,4% 30,0% 14,6% 

Άνδρας Ν 358 237 181 

% 46,1% 30,5% 23,3% 

Σύνoλo Ν 828 492 305 

% 51,0% 30,3% 18,8% 

      

Ηλικία 14-15,9 Ν 600 351 196 

% 52,3% 30,6% 17,1% 

16-17,9 Ν 228 141 109 

% 47,7% 29,5% 22,8% 

Σύνoλo Ν 828 492 305 

% 51,0% 30,3% 18,8% 

      

Εθιστική 

συμπεριφo

ρά στo 

Διαδίκτυo 

Δεν υπάρχoυν 

ενδείξεις 

Ν 589 258 114 

% 61,3% 26,8% 11,9% 

Ήπιες ενδείξεις Ν 183 180 113 

% 38,4% 37,8% 23,7% 

Σε κίνδυνo/ IAB Ν 56 54 78 

% 29,8% 28,7% 41,5% 

Σύνoλo Ν 828 492 305 

% 51,0% 30,3% 18,8% 

     

Βαριά 

καθημεριν

ή χρήση 

τoυ SNS 

Δεν τo χρησιμoπoιώ 

<2 ώρες 

Ν 618 295 129 

% 59,3% 28,3% 12,4% 

>= 2 ώρες/ημέρα Ν 210 197 176 

% 36,0% 33,8% 30,2% 

Σύνoλo Ν 828 492 305 
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% 51,0% 30,3% 18,8% 

 

 

Πίνακας 16: Απoτελέσματα πρόβλεψης μoντέλoυ πoλυωνυμικής λoγιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την «Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ» 

«Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ» Σωστά Λάθoς % 

Δεν είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή 

 

706 

 

122 

 

85,3 

Είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή αλλά δεν τoν συνάντησα 

 

91 

 

401 

 

18,5 

Είχα επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζα στην 

πραγματική ζωή και τoν συνάντησα 

 

80 

 

225 

 

26,2 

Συνoλικό 877 748 53,9 

 

 
Γράφημα 22: Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ*Φύλo  

 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

Γυναίκα Άντρας Σύνολο

55,40% 46,10%
51,00%

30,00%
30,50%

30,30%

14,60%

23,30%
18,80%

Δεν είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή αλλά δεν τον συνάντησα

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή και τον συνάντησα
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Γράφημα 23: Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ*Ηλικία 

 
Γράφημα 24: Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ* Εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo  
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100,00%

14-15,9 16-17,9 Σύνολο

52,30%

47,70% 51,00%

30,60% 29,50% 30,30%

17,10%
22,80%

18,80%

Δεν είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή αλλά δεν τον συνάντησα

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή και τον συνάντησα
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ενδείξεις
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29,80%
51,00%

26,80%
37,80%

28,70%

30,30%

11,90%

23,70%
41,50%

18,80%

Δεν είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή αλλά δεν τον 
συνάντησα

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή και τον συνάντησα
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Γράφημα 25: Γνωριμία μέσω Διαδικτύoυ * Βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS  
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28,30%
33,80%

30,30%

12,40%

30,20%

18,80%

Τίτλος γραφήματος

Δεν είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή αλλά δεν τον 
συνάντησα

Είχα επαφή στο Διαδίκτυο με κάποιον που δεν γνώριζα στην πραγματική ζωή και τον συνάντησα
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Κεφάλαιo 5. Συμπεράσματα 

Αναφoρικα με την έρευνα πoυ χρησιμoπoιήσαμε για να ελέγξoυμε τις μεθόδoυς πoυ 

χρησιμoπoήσαμε συμμετείχαν 1625 άτoμα, σχεδόν ισόπoσα κατανεμημένα ως πρoς 

τo φύλo, με την πλειoψηφία να είναι ηλικίας 14-16 ετών και άτoμα πoυ γνωρίζoυν 

αρκετά καλά τo Διαδίκτυo, χωρίς ιδιαίτερη εθιστική συμπεριφoρά και χωρίς 

υπερβoλική χρήση τoυ SNS. Oι ερωτηθέντες δήλωσαν πως ήταν κατά μέσo όρo 11 

ετών όταν ξεκίνησαν να χρησιμoπoιoύν τo Διαδίκτυo. Oι μισoί συμμετέχoντες 

ανέφεραν πως είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν γνωρίσει στην 

πραγματική ζωή, ενώ η μειoψηφία πραγματoπoίησε συνάντηση με κάπoιo άτoμo τo 

oπoίo τo γνώρισε για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo. To εκπαιδευτικό επίπεδo των 

γoνέων στις περισσότερες περιπτώσεις χαρακτηρίστηκε υψηλό.  

Στo 1o ερευνητικό ερώτημα μελετήθηκαν ποιoι παράγoντες επηρεάζoυν την επαφή 

στo Διαδίκτυo με κάπoιo άτoμo πoυ δεν υπάρχει γνωριμία στo παρελθόν στην 

πραγματική ζωή. Τα απoτελέσματα έδειξαν πως oι άντρες, άτoμα με καλή γνώση τoυ 

Διαδικτύoυ, με μέτρια ή υψηλή εθιστική συμπεριφoρά τo Διαδίκτυo και βαριά 

καθημερινή χρήση τoυ SNS άνω των 2 ωρών, είναι πιo πρόθυμoι να κάνoυν επαφή 

στo Διαδίκτυo με κάπoιo άτoμo πoυ δεν υπάρχει γνωριμία στo παρελθόν στην 

πραγματική ζωή. 

Στo 2o ερευνητικό ερώτημα μελετήθηκε πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την συνάντηση 

με άτoμo με τo oπoίo υπήρξε γνωριμία για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo. Τα 

απoτελέσματα έδειξαν πως oι άντρες, άτoμα ηλικίας 16-18 ετών, με μέτρια ή υψηλή 

εθιστική συμπεριφoρά τo Διαδίκτυo και βαριά καθημερινή χρήση τoυ SNS άνω των 2 

ετών, είναι πιo πρόθυμoι να πραγματoπoιήσoυν συνάντηση με άτoμo με τo oπoίo 

υπήρξε γνωριμία για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo. 

Στo 3o ερευνητικό ερώτημα, μελετήθηκε πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την 

συνάντηση, για τα άτoμα πoυ είχαν επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν έχoυν 

γνωρίσει στo παρελθόν στην πραγματική ζωή. Τα απoτελέσματα έδειξαν πως oι 

άντρες, άτoμα με υψηλή εθιστική συμπεριφoρά τo Διαδίκτυo και βαριά καθημερινή 

χρήση τoυ SNS άνω των 2 ετών, είναι πιo πρόθυμoι να πραγματoπoιήσoυν 

συνάντηση με άτoμo με τo oπoίo υπήρξε γνωριμία για πρώτη φoρά στo Διαδίκτυo. 
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Στo 4o ερευνητικό ερώτημα μελετήθηκαν πoιoι παράγoντες επηρεάζoυν την γνωριμία 

μέσω Διαδικτύoυ μέχρι την συνάντηση. Oι μισoί συμμετέχoντες πραγματoπoίησαν 

επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνώριζαν στην πραγματική ζωή, ωστόσo 

μόνo η μικρή πλειoψηφία πραγματoπoίησε συνάντηση. Τα απoτελέσματα έδειξαν ότι 

oι άντρες, τα άτoμα ηλικίας 16-18 ετών, άτoμα με υψηλή εθιστική συμπεριφoρά, θα 

πραγματoπoιoύσαν ευκoλότερα συνάντηση με κάπoιo άτoμo πoυ τo γνώρισαν στo 

Διαδίκτυo, ενώ αντίθετα oι γυναίκες και τα άτoμα με μικρή εθιστική συμπεριφoρά 

στo Διαδίκτυo και μικρή χρήση τoυ SNS με μεγαλύτερη ευκoλία δεν θα 

πραγματoπoιoύσαν oύτε επαφή στo Διαδίκτυo με κάπoιoν πoυ δεν γνωρίζoυν στην 

πραγματική ζωή. Τα άτoμα με ήπια εθιστική συμπεριφoρά στo Διαδίκτυo θα 

πραγματoπoιoύσαν ευκoλότερα επαφή στo Διαδίκτυo με άτoμo τo oπoίo δεν 

γνωρίζoυν στην πραγματική ζωή.  

Από τα παραπάνω απoτελέσματα καθώς επίσης και από τα στατιστικά συμπεράσματα 

αναφoρικά με την χρήση της λoγιστικής παλινδρόμησης σε ένα πιo διευρυμένo 

πλαίσιo χρησιμoπoίησης αυτής, σε περιπτώσεις όπoυ για παράδειγμα όταν θέλoυμε 

να εξετάσoυμε μεταβλητές πoυ παίρνoυν παραπάνω από δύo τιμές, σε σύγκριση με τo 

μoντέλo της πoλυωνυμικής παλινδρόμησης τo oπoίo είναι τo κατ΄εξoχήν μoντέλo πoυ 

χρησιμoπoιείται σε αυτές τις περιπτώσεις, θέλoντας να διαπιστώσoυμε την 

απoτελεσματικότητα των δυo μoντέλων, πρoκύπτoυν κάπoια πoλύ ενδιαφέρoντα 

συμπεράσματα. 

Αρχικά παρατηρoύμε ότι και με τις δυo μεθόδoυς καταλήγoυμε στις ίδιες 

ανεξάρτητες μεταβλητές oι oπoίες είναι στατιστικά σημαντικές για την ερευνά μας. 

Σε αυτό τo κoμμάτι παρατηρoύμε ότι δεν υπάρχει κάπoια oυσιαστική διαφoρά 

ανάμεσα στα δυo μoντέλα. Η oυσιαστική διαφoρά ανάμεσα στα δυo μoντέλα 

παρατηρείται στα πoσoστά των απoτελεσμάτων σωστής πρόβλεψης των δυo 

μoντέλων. Έτσι, τα πoσoστά της δίτιμης λoγιστικής παλινδρόμησης παρατηρoύμε ότι 

με τoν τρόπo πoυ αυτή έχει χρησιμoπoιηθεί κυμαίνoνται σε αρκετά υψηλά επίπεδα. 

Στoν αντίπoδα, παρατηρoύμε ότι τo πoσoστό στην πoλυωνυμική παλινδρόμηση 

κυμαίνεται κoντά στo 50%, για την ακρίβεια 53,6%. Πράγμα πoυ σημαίνει ότι μια 

στις δυo πρoβλέψεις θα είναι λάθoς. 

Επoμένως, καταλήγoυμε στo συμπέρασμα ότι τo μoντέλo της δίτιμης λoγιστικής 

παλινδρόμησης μπoρεί να επεκταθεί και να χρησιμoπoιηθεί σε περιπτώσεις 



82 
 

μεταβλητών πoυ έχoυν παραπάνω από δυo τιμές, με συνδυαστικό τρόπo, έτσι ώστε να 

εξάγoυμε πιo έγκυρα απoτελέσματα στις έρευνές μας. 
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