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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο 

απην-απνθάιπςεο ή κε ηεο ηαπηφηεηαο Λεζβηψλ, Γθέη/ Οκνθπιφθηισλ θαη Ακθηθπιφθηισλ 

(Λ.Ο.Α.) αηφκσλ ζην εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην αιιά θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ηε δσή εθαξκφδνληαο κία κεηθηή κέζνδν έξεπλαο. ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο δελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. εκαληηθφ 

απνηέιεζκα ήηαλ φηη γηα ηνπο γθέη άλδξεο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή βξέζεθε λα 

εξκελεχεηαη απφ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ηελ απνθάιπςε ζηνπο ζπλαδέιθνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία απηή βξέζεθε λα πξνβιέπεηαη απφ ην 

δεθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα, ην εηζφδεκα, ηελ ελ ελεξγεία εξγαζία θαη ηελ ππνζηήξημε απφ ηελ 

αλψηεξε δηνίθεζε, απφ ηελ νπνία φκσο νη Λ.Ο.Α. απάληεζαλ φηη απνθξχπηνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. Σέινο, κέζα απφ ηε δηελέξγεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ αλαδείρζεθε 

φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ηα Λ.Ο. άηνκα απνθξχπηνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο θαη 

φηη ηα θίλεηξα απνθάιπςεο θαη απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο είλαη αιιειέλδεηα. 

εκαληηθφ εχξεκα απνηειεί ε πξνζδνθία ησλ Λ.Ο. φηη ζε πηζαλή απνθάιπςε ζα έξζνπλ 

αληηκέησπνη κε αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ ςπρνινγία ηνπο, θάηη πνπ δείρλεη φηη ην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζηελ Διιάδα ρξήδεη πεξαηηέξσ έληαμεο πνιηηηθψλ δηαθνξεηηθφηεηαο 

ζε επίπεδν θνπιηνχξαο θαη εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Λεζβίεο, Γθέη/ Οκνθπιφθηινη Ακθηθπιφθηινη (Λ.Ο.Α.), ζεμνπαιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο, ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, απην-απνθάιπςε, εξγαζηαθφ πιαίζην, θίλεηξα, 

ζπλέπεηεο, ηθαλνπνίεζε απφ δσή, ηθαλνπνίεζε απφ εξγαζία, απηφ-απνθάιπςε ζε 

ζπλαδέιθνπο, εξγαζηαθφ θιίκα.  
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Δηζαγσγή 

Ο ίγθκνπλη Φξφηλη ην 1930 απνθάλζεθε, φηη ε θνηλσληθή δσή ησλ αλζξψπσλ 

ζηεξίδεηαη ζε έλα δηπιφ ζεκέιην ηεο αγάπεο θαη ηεο εξγαζίαο (as cited in Mohr & Fassinger, 

2013). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Sabat, Trump, & King (2014) ε εξγαζία απνηειεί κία απφ 

ηηο πην ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ. 

ηε θξάζε ηνπ Φξφηλη, κε πνιχ ζχληνκν ηξφπν απνηππψλεηαη ε θεληξηθή ηδέα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. Ζ αγάπε, κε ηελ έλλνηα ηεο ζπλχπαξμεο θαη ζπζρέηηζεο κε έλα άιιν 

άηνκν θαη ε εξγαζία απνηεινχλ ηα ζεκέιηα ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ, ηα νπνία 

αιιεινεπεξεάδνληαη έρνληαο επηδξάζεηο κεηαμχ ηνπο αιιά θαη ζηα ίδηα ηα άηνκα. 

Ξεθηλψληαο κε ηελ απνζαθήληζε ησλ φξσλ, ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, 

αλαθέξεηαη ζηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα ελφο αηφκνπ ζε ζρέζε κε ην θχιν απφ ην νπνίν 

έιθεηαη (Hamilton, Park, Carsey, & Martinez, 2019) θαη απνηειεί ην κέξνο ηεο ηαπηφηεηαο 

ελφο αηφκνπ πνπ πεξηγξάθεη ηνλ ηχπν ζεμνπαιηθήο ή / θαη ξνκαληηθήο έιμεο πνπ θάπνηνο 

αηζζάλεηαη φηαλ αγαπά θαη / ή θάλεη ζεμ θαη / ή δεκηνπξγεί ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο, κε 

βάζε ηελ ηαπηφηεηα θχινπ ηνπο. Δίλαη απηνπξνζδηνξηζκφο, έηζη ψζηε θάπνην άηνκν είλαη 

γηα παξάδεηγκα νκνθπιφθηιν ή ακθηθπιφθηιν ή εηεξνθπιφθηιν κφλν αλ απηνπξνζδηνξίδεηαη 

σο ηέηνην (https://www.rainbowschool.gr/). 

Ο ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο αθνξά ζπλαηζζήκαηα γηα έλα άιιν άηνκν, άιινηε 

ζεμνπαιηθά, άιινηε ξνκαληηθά, ή θαη ηα δχν. Οη άλζξσπνη δελ ρξεηάδνληαη ζεμνπαιηθή 

εκπεηξία γηα λα γλσξίδνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο. Σα άηνκα πνπ έιθνληαη 

θαη έρνπλ ζπλαηζζήκαηα γηα άηνκα δηαθνξεηηθνχ θχινπ ζπλήζσο απηνπξνζδηνξίδνληαη σο 

εηεξνθπιφθηια, ελψ νη άηνκα πνπ πξνζειθχνληαη απφ άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ ιέγνληαη γθέη 

ή ιεζβίεο ή νκνθπιφθηια. Σα άηνκα πνπ έιθνληαη θαη απφ ηα δχν θχια ζπλήζσο 

απηνπξνζδηνξίδνληαη σο ακθηθπιφθηια (https://www.rainbowschool.gr/). Τθίζηαηαη 
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επηπιένλ θαηεγνξηνπνηήζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ [ην αθξσλχκην 

πνπ πεξηιακβάλεη ηελ πιεηνλφηεηα είλαη Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η.
+
 Λεζβίεο (Lesbian), Οκνθπιφθηινη 

(Gay), Ακθηθπιφθηινη (Bisexual), Tξαλο (Trans), Koπίξ (Queer), Ίληεξζεμ (Ηntersex)], 

σζηφζν γίλεηαη επεμεγεκαηηθή αλαθνξά κφλν ζηα Λ.Ο.Α. άηνκα, απηέο νη θαηεγνξίεο 

αληαπνθξίλνληαη ζηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. 

χκθσλα κε ηνπο Webster, Adams, Maranto, Sawyer, & Thoroughgood (2018) ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία, ε νξαηφηεηα ησλ Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. αηφκσλ έρεη απμεζεί θαη κάιηζηα 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. 

H απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηα πιαίζηα ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

είλαη ζεσξεηηθά ελδηαθέξνπζα θαζψο γεθπξψλεη ην ζρεδφλ ζεζκνζεηεκέλν ράζκα κεηαμχ 

ησλ ηνκέσλ ηεο δσήο πνπ παξαδνζηαθά ζεσξνχληαη δεκφζηεο (δειαδή επαγγεικαηηθή 

ηαπηφηεηα) θαη ηδησηηθέο (ζεμνπαιηθέο θαη ξνκαληηθέο πξνηηκήζεηο), (Schneider, 1986). 

Απηό- απνθάιπςε 

Ζ απνθάιπςε ηεο ηαπηφηεηαο (ή ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ), ε αλαθνίλσζε/ 

γλσζηνπνίεζε δειαδή απφ ην άηνκν γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ- εξσηηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ 

αληηζηνηρεί ζηνλ φξν ηεο απηφ- απνθάιπςεο (https://www.rainbowschool.gr/). χκθσλα κε 

ηνπο Berkley, Beard, & Daus (2018) είλαη έλα ζπλαηζζεκαηηθφ γεγνλφο θαη φηαλ απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην ρψξν εξγαζίαο, απνηειεί κία κνξθή επηθνηλσλίαο, φπνπ έλα άηνκν 

απνθαιχπηεη ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, ηελ ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα ζε θάπνην βαζκφ 

(Wax, Coletti, & Ogaz, 2018) θαη ζεσξείηαη σο πξναηξεηηθή επηινγή (Sabat, Lindsey, King, 

Ahmad, Membere, & Arena, 2017). Χζηφζν, ε απφθαζε λα απνθαιχςνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ 

ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ή ζε άιια πεξηβάιινληα απνηειεί ζεκαληηθφ 

νξφζεκν (Hamilton et al., 2019) θαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα ζηε δσή ησλ 

Λ.Ο.Α. αηφκσλ (Schneider, 2016). χκθσλα κε ηελ Ragins (2008), δελ απνηειεί έλα 



ΑΤΣΟ-ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΧΝ Λ.Ο.Α. ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΠΛΑΗΗΟ         5 

 

ζηηγκηαίν γεγνλφο αιιά είλαη κία δηαξθή δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε δηαθνξεηηθά 

πιαίζηα θάζε θνξά. 

Οη Arena & Jones (2017) ζηελ έξεπλά ηνπο παξαηήξεζαλ φηη νη ακθηθπιφθηινη είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξνβνχλ ζε απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ζε 

ζρέζε κε ηνπο νκνθπιφθηινπο (ιεζβίεο θαη γθέη), θη απηφ εμεγείηαη ελ κέξεη ιφγσ ησλ 

αξλεηηθψλ απφςεσλ πνπ δηαηεξνχλ νη νκνθπιφθηινη θαη νη εηεξνθπιφθηινη γη‟ απηνχο 

(ακθηθπιφθηινπο). 

Ζ απνθάιπςε ηεο ηαπηφηεηαο πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο 

ηαπηφηεηαο (Identity Management) θαηά ηελ νπνία θάπνηνο πνπ θαηέρεη κία ή πεξηζζφηεξεο 

ζηηγκαηηζκέλεο/κεηνλνηηθέο ηαπηφηεηεο πνπ δελ είλαη άκεζα πξνθαλείο (κε νξαηέο) ζε 

άιινπο, απνθαιχπηεη ξεηά απηέο ηηο ηαπηφηεηεο (Hamilton et al., 2019). Ζ απνθάιπςε 

ζρεηηθά αφξαησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, ζπκβαίλεη 

ιακβάλνληαο ππφςε δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο πφηε λα απνθαιπθζεί, πψο λα 

απνθαιπθζεί θαη ζε πνηνλ λα ην απνθαιχςεη (Clair, Beatty & Maclean, 2005). Δπνκέλσο, ηα 

άηνκα κε Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. ηαπηφηεηα, βξίζθνληαη ζε κία δηαξθή δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

θφζηνπο θαη ηνπ νθέινπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηίγκα ηεο απνθάιπςεο ζε ζπγθεθξηκέλα 

πιαίζηα (Rumens & Broomfield, 2012). Τπάξρνπλ πνηθίινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

απφθαζή ηνπο λα πξνβνχλ ζε απηήλ. Έρεη βξεζεί φηη ζηελ απφθαζε απηή εληάζζνληαη 

πξνζσπηθά θίλεηξα (Clair et al., 2005), ην δεθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα αιιά θαη νη πξνζδνθίεο 

γηα έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα (Tatum, Formica, & Brown, 2016). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ 

Schneider (2016) νη ειάρηζηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ απην-απνθάιπςε είλαη φηη έλα άηνκν 

πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε θαιή θαηάζηαζε (good footing) κε ηελ ηαπηφηεηα ηεο δσήο ηνπ, λα 

ζπκπεξαίλεη φηη νη αληηιεπηέο ζπλέπεηεο ηεο απνθάιπςεο είλαη πην ζεηηθέο απ‟ φηη αξλεηηθέο 

θαη λα έρεη εληνπίζεη ζπκκάρνπο ή άιινπο κεραληζκνχο ππνζηήξημεο γηα κεηά ηελ απην- 

απνθάιπςε. 
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ηξαηεγηθέο απην- απνθάιπςεο 

ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνηθίιεο έξεπλεο θαη πξνζεγγίζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ απην-απνθάιπςε αιιά θαη ηη (πνηνη 

παξάγνληεο) είλαη απηφ πνπ ηα σζεί λα επηιέμνπλ θάπνηα ζηξαηεγηθή απνθάιπςεο.  

Κάπνηεο πηπρέο ηεο ηαπηφηεηαο ησλ αηφκσλ, κπνξεί λα ζεσξνχληαη κε θπζηνινγηθέο 

απφ ηελ θνηλσλία, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη ζηίγκα γη‟ απηέο (Reed & Leuty, 2016). 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ κία ζηηγκαηηζκέλε ηαπηφηεηα ζπλήζσο ζηνρνπνηνχληαη κε κεξνιεςία 

(Newheiser, Barreto & Tiemersma, 2017). Όηαλ νη ηαπηφηεηεο απηέο είλαη θαη κε νξαηέο 

(φπσο ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο) ηα άηνκα ππεηζέξρνληαη ζηε δηαδηθαζία λα 

αλαινγίδνληαη δηαξθψο ην «πψο», ην «πφηε» θαη «ζε πνηνλ» ζα εθζέζνπλ απηήλ ηελ 

ηαπηφηεηα. Ζ πξνζπάζεηά ηνπο λα εμηζνξξνπήζνπλ ηα πηζαλά θφζηε θαη νθέιε αιιά θαη λα 

ιάβνπλ απνθάζεηο γηα ην ηη ζα απνθαιχςνπλ, ηη ζα απνθξχςνπλ κε πνην ηξφπν θαη ζε πνηνλ 

νλνκάδεηαη δηαρείξηζε ηεο ηαπηφηεηαο (Reed & Leuty, 2016). Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη King, 

Mohr, Peddie, Jones, & Kendra (2017) δηεξεπλψληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

επηινγή ζηξαηεγηθήο δηαρείξηζεο ηεο ηαπηφηεηαο, κειέηεζαλ Λ.Ο.Α. άηνκα ζε δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο ζηηγκέο θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, πσο απηή εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ηεο εθάζηνηε θαηάζηαζεο/ ζπλζήθεο παξά κε ην 

«πφηε», «πνπ» θαη ζε «πνηνλ» ζα απην- απνθαιπθζνχλ. 

χκθσλα κε ηε δηπνιηθή νπηηθή ηνπ Button (2004) νη νκνθπιφθηινη (ιεζβίεο θαη 

γθέη) εξγαδφκελνη κπνξνχλ λα παξαπνηήζνπλ κηα ςεχηηθε εηεξνθπινθηιηθή ηαπηφηεηα, λα 

απνθχγνπλ ζπλνιηθά ην δήηεκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ή λα ελζσκαηψζνπλ κηα 

νκνθπινθηιηθή ή ιεζβηαθή ηαπηφηεηα ζην εξγαζηαθφ πιαίζην. 

ηε βηβιηνγξαθία βξέζεθαλ πνηθίια κνληέια αλάιπζεο ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

αθνινπζνχλ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα γηα ηελ απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο ζην 
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εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην. Σα κνληέια απηά βαζίδνληαη ζε δχν θπξίαξρεο ζεσξίεο, απηή ηνπ 

ηίγκαηνο θαη απηή ηεο Κνηλσληθήο Γλσζηηθήο Θεσξίαο Καξηέξαο (Social Cognitive Carreer 

Theory), (Croteau, Anderson & VanderWal, 2008). Ξεθηλψληαο κε απηά πνπ έρνπλ σο 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηε ζεσξία ηνπ ζηίγκαηνο, νη Clair et al. (2005) αλαθέξνπλ ηηο 

αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο: 

Πξνζπνίεζε (Passing): ην άηνκν κπνξεί λα εληάζζεηαη εζθαικέλσο απφ ηνπο άιινπο ζε κία 

κε ζηηγκαηηζκέλε νκάδα (ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δηαζέηεη κία ζηηγκαηηζκέλε – 

απνθξπκκέλε ηαπηφηεηα). Απηφ κπνξεί λα γίλεηαη είηε εζειεκέλα είηε φρη.  

Απνθάιπςε (Revealing): Δδψ πξαγκαηνπνηείηαη ε απνθάιπςε κε κία απφ ηηο εμήο ηαθηηθέο: 

εκαηνδφηεζε (Signaling): Απνηειεί κία ελδηάκεζε ηαθηηθή κεηαμχ απνθάιπςεο θαη κε. Σα 

άηνκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν θαλεξά ζηνηρεία πνπ 

ππνδειψλνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. Ζ ζεκαηνδφηεζε κπνξεί λα γίλεη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο:  

Καλνληθνπνίεζε (Normalizing): Σα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ «θαλνληθνπνίεζε» γηα λα 

απνθαιχςνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο λα θαλεί ζπλεζηζκέλε.  

Γηαθνξνπνίεζε (Differentiating): Σα άηνκα δίλνπλ έκθαζε ζηελ αφξαηε ηαπηφηεηά ηνπο 

αιιά θαη πσο απηή δηαθνξνπνηείηαη απφ άιιεο (Clair et al., 2005). 

Οη Croteau, Anderson, & VanderWal (2008) αλαθέξνπλ ην κνληέιν πνπ αλέπηπμε ε 

Griffin ην 1992 θαη πάλσ ζην νπνίν ζηεξίδεηαη θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζηελ παξνχζα έξεπλα γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ επηιέγνπλ νη Λ.Ο.Α.. 

χκθσλα κε ην Μνληέιν απηφ νη ζηξαηεγηθέο απην- απνθάιπςεο ησλ Λ.Ο.Α. είλαη νη 

αθφινπζεο: 

Πξνζπνίεζε (Passing): πξφθεηηαη γηα κία ζπκπεξηθνξά αζθαιείαο θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

ελεξγεί πξνζπαζψληαο λα δεκηνπξγήζεη κία εληχπσζε εηεξνθπινθηιίαο, δελ πξνζπαζεί λα 
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επηδηνξζψζεη ιαλζαζκέλεο εληππψζεηο εηεξνθπινθηιίαο, φπσο επίζεο δεκηνπξγεί ςεπδείο 

εληππψζεηο φηη θάπνηνο έρεη εηεξνθπιφθηιέο ζεμνπαιηθέο θαηαθηήζεηο (attractions) θαη 

ζρέζεηο (Croteau et al., 2008). 

Απφθξπςε (Covering): ην νπνίν εληάζζεηαη πάλσ ζην ζπλερέο ζπκπεξηθνξψλ αζθαιείαο θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη ελέξγεηεο απφθξπςεο πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεηνλνηηθφ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη ηελ παξάιεηςε αλαθνξψλ ή 

έλδεημεο νκνθπιφθηιψλ ζρέζεσλ ή έλδεημε ελδηαθέξνληνο είηε εκπινθήο ζηε Λ.Ο.Α. 

θνηλφηεηα (Croteau et al., 2008). 

Άξξεηα/ Γηαθξηηηθά Αλνηρηά (Implicitly Out): Πξφθεηηαη γηα πεξηζζφηεξν κία ξηςνθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ νπνία ην άηνκν είλαη εηιηθξηλέο γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή, 

αθήλνληαο πιεξνθνξίεο δεκηνπξγνχλ ππνςίεο γηα ηε κεηνλνηηθή ηνπ ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα 

ρσξίο φκσο άκεζα λα αλαθνηλψλεη φηη είλαη νκνθπιφθηιν (Croteau et al., 2008). 

Ρεηά/ Φαλεξά Αλνηρηά (Explicitly Out): ζην ηέινο ηνπ ζπλερνχο ξηςνθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο βξίζθεηαη ε ζηξαηεγηθή απηή ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ πηνζέηεζε ηεο 

νκνθπιφθηιεο ηαπηφηεηαο αλνηρηά κε ηξφπνπο πνπ ην θάλνπλ μεθάζαξν ζηνπο άιινπο 

(Croteau et al., 2008). 

Οη Croteau et al. (2008) ζην άξζξν ηνπο απηφ, ην νπνίν ζπλνςίδεη ηα κνληέια ζηξαηεγηθψλ 

απην-απνθάιπςεο θαηαιήγνπλ ζην κνληέιν ηνπ Woods (1993) ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

ηξεηο θαηεγνξίεο: 

Πξνζπνίεζε (Counterfeiting): ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ελεξγή παξνπζίαζε ςεπδνχο 

εηεξνθπιφθηιεο ηαπηφηεηαο, φπσο ην λα γίλεηαη αιιαγή ζην θχιν ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ φηαλ 

γίλεηαη ιφγνο γη‟ απηφλ/ελ. 

Απνθπγή (Avoidance): ην άηνκν απνθεχγεη ηελ νπνηαδήπνηε αλαθνξά πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή θαη ελεξγεί κε ζαθή δηαρσξηζκφ/ δηαηεξεί απζηεξά φξην κεηαμχ 
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πξνζσπηθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο, θη έηζη ην άηνκν απνθεχγεη νηηδήπνηε κπνξεί λα 

εκπιέθεη απηνχο ηνπο δχν ηνκείο δσήο. 

Δλζσκάησζε (Integration): ζηελ θαηεγνξία απηή ην άηνκν απνθαιχπηεη ηε κεηνλνηηθή ηνπ 

ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα ελ αληηζέζεη ηεο εηεξνθπιφθηιεο θαη αλνηρηά κηιά γηα ηνλ/ηελ 

ζχληξνθφ ηνπ (Croteau et al., 2008). 

Μέρξη εδψ γίλεηαη εκθαλήο ε νκνηφηεηα κεηαμχ ησλ κνληέισλ απηψλ, σο πξνο ηνλ 

ηξφπν πνπ ελεξγνχλ ηα άηνκα θαη πσο ε δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη θπξίσο ζηελ νλνκαζία ηεο 

εθάζηνηε ζηξαηεγηθήο. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζηελ άιιε πιεπξά βξίζθεηαη ην κνληέιν ησλ Lidderdale et al. 

(2007) πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία Καξηέξαο (Social Cognitive 

Carreer Theory), (as cited in Croteau et al., 2008). Σν κνληέιν απηφ δείρλεη πψο ε 

ζπκπεξηθνξά, ε γλψζε θαη ηα θνηλσληθά πιαίζηα αιιειεπηδξνχλ γηα λα δηακνξθψζνπλ ηε 

δηαρείξηζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Έπεηηα απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ κνληέισλ δηαρείξηζεο ηεο ηαπηφηεηαο νη Croteau et 

al. (2008) ζπκπεξαίλνπλ φηη απηά πνπ ζηεξίδνληαη ζηε Θεσξία ηνπ ηίγκαηνο 

επηθεληξψλνληαη ζηνπο πξφγνλνπο/ πξνγελέζηεξνπο παξάγνληεο (antecedents) πνπ νδεγνχλ 

ζηελ απην-απνθάιπςε θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο γηα ηελ απφθαζε ησλ αηφκσλ αλαθνξηθά κε 

ηελ επηινγή ηεο ζηξαηεγηθήο. Δλψ ην Κνηλσληθφ- Γλσζηηθφ Μνληέιν δίλεη έκθαζε ζηηο 

βησκέλεο/ καζεκέλεο εκπεηξίεο (learned experiences) θαη ζηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ 

αηφκνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ απφθαζε επηινγήο (Croteau et al., 2008). 

Απφ ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλεηαη πσο γηα ηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα 

πξέπεη λα επηιερζεί θάπνην κνληέιν πνπ βαζίδεηαη ζηε Θεσξία ηνπ ηίγκαηνο, πξνθεηκέλνπ 

λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηξαηεγηθέο απνθάιπςεο ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ ζην εξγαζηαθφ ηνπο 
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πιαίζην. Ο ιφγνο είλαη φηη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ αλαθνξηθά κε ηηο ππφ κειέηε 

κεηαβιεηέο ηαηξηάδεη πιήξσο ζηνπο άμνλεο πνπ ζηεξίδνληαη νη πξνζεγγίζεηο απηέο.  

Ση επεξεάδεη ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο απνθάιπςεο 

H Fisher (2013) δηελεξγψληαο έξεπλα κε εξεπλεηηθά ππνθείκελα κφλν ιεζβίεο/ 

νκνθπιφθηιεο γπλαίθεο θαηέιεμε πσο απηφ πνπ ηηο νδεγεί ζηνλ λα αθνινπζήζνπλ κία 

ζηξαηεγηθή απνθάιπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο είλαη νη 

επηβεβαησηηθέο νξγαλσζηαθέο πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο, νη ιηγφηεξν αληηιεπηέο δηαθξίζεηο 

ζεμνπαιηθψλ κεηνλνηήησλ αιιά θαη ηα ρακειφηεξα επίπεδα εζσηεξηθεπκέλεο νκν-

αξλεηηθφηεηαο. 

Οη Berkley, Beard, & Daus (2018) θάλνληαο κία επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη 

ησλ κνληέισλ πνπ εμεγνχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο 

δηαρείξηζεο ηεο ηαπηφηεηαο θαηαιήγνπλ φηη ηφζν αηνκηθνί φζν θαη ζπλαθείο (θπξίσο 

ζπλαηζζεκαηηθνί) πξνγελέζηεξνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο 

απνθάιπςεο ηεο ηαπηφηεηάο. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηα κνληέια πνπ αλαιχνπλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο απνθάιπςεο φπσο ηα παξνπζηάδνπλ νη 

Berkley et al. (2018). 

Ο Pachankis (2007) πξφηεηλε ην Γλσζηαθφ- πλαηζζεκαηηθφ- πκπεξηθνξηζηηθφ 

(Γ) Μνληέιν (Cognitive-Affective-Behavioral (C-A-B) Model) ην νπνίν αλαιχεη ηα 

θίλεηξα ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ηα πηζαλά απνηειέζκαηα σο έλα κέξνο δηαρείξηζεο κηα 

απφθξπθεο ζηηγκαηηζκέλεο ηαπηφηεηάο. χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ε εθάζηνηε 

θαηάζηαζε θαη ε αμηνιφγεζε πνπ θάλεη ην άηνκν γηα ηελ εηνηκφηεηά ηνπ λα απνθαιπθζεί 

επεξεάδνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε 

ηεο απνθάιπςεο. Πξφθεηηαη δειαδή, γηα κία δηαδηθαζία εμηζνξξφπεζεο ησλ θφζησλ κε 
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απνθάιπςεο θαη σθειεηψλ πνπ κπνξεί λα έρεη ε απνθάιπςε (as cited in Berkley et al., 

2018). 

Σν Μνληέιν Απην- απνθάιπςεο Απνκφλσζεο/ Απνζχλδεζεο (Disclosure Disconnect 

Model) ηεο Ragins (2008) ηνπνζεηείηαη κε κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

έλα άηνκν κπνξεί λα θάλεη ηελ απην-απνθάιπςε ζε έλα ηνκέα ηεο δσήο ηνπ (π.ρ. νηθνγέλεηα 

ή θίινπο) αιιά λα κε ην θάλεη ζε θάπνηνλ άιιν (π.ρ. εξγαζία). χκθσλα κε ηνλ ίδην απηφ 

νδεγεί ζε κηα απνζχλδεζε/ απνκφλσζε (disconnect), νπνία έρεη σο απνηέιεζκα κεγαιχηεξν 

ςπρνινγηθφ ζηξεο, φηαλ ν βαζκφο απνθάιπςεο πνηθίιιεη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο. 

χκθσλα κε ηνπο Chaudoir and Fisher (2010) νη νπνίνη δεκηνχξγεζαλ ην Μνληέιν 

Γηαδηθαζίαο ηεο Απνθάιπςεο [Disclosure Process Model (DPM)] ην νπνίν εζηηάδεη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο απνθάιπςεο θαη ππνζηεξίδεη πσο ηα άηνκα δίλνπλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ηεο απνθάιπςεο πξνζπαζψληαο λα απμήζνπλ 

ηα νθέιε θαη λα ακβιχλνπλ ηα θφζηε απηήο. Οη πξναλαθεξζέληεο θαηαιήγνπλ πσο νη 

εθάζηνηε εκπεηξίεο απνθάιπςεο επεξεάδνπλ ηηο πηζαλέο κειινληηθέο (as cited in Berkley et 

al., 2018). 

Οη Jones & King (2014) πξφηεηλαλ ην Πνιπεπίπεδν Μνληέιν Γηαρείξηζεο Κξπθνχ 

ηηγκαηηζκνχ ζην Υψξν Δξγαζίαο [Multilevel Model of Workplace Concealable Stigma 

Management (MLM)] ζχκθσλα κε ην νπνίν πξφθεηηαη γηα κία δηαδηθαζία πνπ απνηειεί έλα 

θαηλφκελν εληφο θαη κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε απνθάιπςε 

απνηειεί έλα ζπλερέο ην νπνίν έρεη ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζπλέπεηεο, ελψ αληίζεηα ε 

απφθξπςε κηαο ζηηγκαηηζκέλεο ηαπηφηεηαο κπνξεί λα έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα (as cited 

in Berkley et al., 2018). 

Δλ ζπλερεία, νη Sabat et al. (2017) δεκηνχξγεζαλ έλα δηθφ ηνπο πξνβιεπηηθφ κνληέιν 

γηα ηελ απφθαζε επηινγήο ζηξαηεγηθήο απνθάιπςεο ή απφθξπςεο.  χκθσλα κε απηφ νη 
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ζπλάδειθνη ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ έρνπλ πξφηεξε γλψζε γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκφ. Σα Λ.Ο.Α. άηνκα γλσξίδνπλ απηή ηελ πξφηεξε γλψζε κε απνηέιεζκα απηή 

λα επεξεάδεη αθελφο ηελ απφθαζή ηνπο γηα ηελ κεηέπεηηα απνθάιπςε ή απφθξπςε αιιά θαη 

αθεηέξνπ ηηο επαθφινπζεο εκπεηξίεο δηάθξηζεο (Sabat et al., 2017). Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ 

έξεπλα πνπ έθαλαλ νη Galvin-White & O‟Neal (2015) ζηνλ θιάδν ησλ αζηπλνκηθψλ, ν 

βαζκφο ηεο απνθάιπςεο (δειαδή ε ζηξαηεγηθή, θαζψο έθαζηε αληαπνθξίλεηαη θαη ζε έλα 

βαζκφ απνθάιπςεο) έρεη επηξξνή ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο.  

Φαίλεηαη σο εάλ, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο 

δηαρείξηζεο ηεο ηαπηφηεηαο, λα απνηεινχλ έλαλ αιγφξηζκν πνπ πξέπεη λα ππνινγίζνπλ ηα 

ππνθείκελα κεηαμχ ησλ ςπρηθψλ θπξίσο θφζησλ θαη σθειεηψλ πνπ ζα πξνθχςνπλ.  

Απόθαζε γηα απην-απνθάιπςε 

Ση είλαη απηφ πνπ νδεγεί ηα Λ.Ο.Α. άηνκα ζηελ απφθαζε λα απνθαιπθζνχλ; 

Οη νξγαλσηηθέο πνιηηηθέο ελφο νξγαληζκνχ θαη ν πην ππνζηεξηθηηθφο ζπλάδειθνο 

βξέζεθαλ λα είλαη νη πεξηζζφηεξν πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο απηφ-απνθάιπςεο ελψ ζε 

δεχηεξν ρξφλν επεξεάδεη ε γεληθφηεξε πξνζιακβαλφκελε (απφ ην Λ.Ο.Α. άηνκν) 

ππνζηήξημε ηεο εξγαζηαθήο νκάδαο θαη ηνπ νξγαληζκνχ (Wessel, 2017). Οη Croteau et al. 

(2008) ππνζηήξημαλ πσο απηφ πνπ επεξεάδεη ηελ απφθαζε ησλ αηφκσλ είλαη νη 

πξνζδνθψκελεο ζπλέπεηεο απηήο, ελψ νη Sabat et al. (2014) φηη ηα πςειά επίπεδα 

εμσζηξέθεηαο/ απνθάιπςεο (outness) θαη αλακελφκελεο ππνζηήξημεο νδεγνχλ ζε 

πεξηζζφηεξεο ελέξγεηεο/ ζπκπεξηθνξέο απνθάιπςεο. Δπηπξνζζέησο, νη Wax et al. (2018) 

πξαγκαηνπνηψληαο κία βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε εξεπλψλ πνπ ζρεηίδνληαλ ζην ζέκα ηεο 

απην-απνθάιπςεο ζην ρψξν εξγαζίαο θαηέιεμαλ πσο απηφ πνπ επεξεάδεη ζε πνιχ πςειφ 

βαζκφ ηελ απφθαζε γηα απνθάιπςε είλαη ην εξγαζηαθφ θιίκα, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ν 

νξγαληζκφο έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο αηνκηθέο απνθάζεηο γηα γλσζηνπνίεζε ηνπ 
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ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. ε κηθξφηεξν βαζκφ αθνινπζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

(ζην ζρεζηαθφ επίπεδν), νη νξγαλσηηθέο πνιηηηθέο δηάθξηζεο θαη ε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε.  

Αλάινγα απνηειέζκαηα ππνζηήξημαλ θαη νη Webster et al. (2018) ζε κία παξφκνηα 

εξεπλεηηθή εξγαζία ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπκπέξαλαλ φηη νη ππνζηεξηθηηθέο εξγαζηαθέο 

ζρέζεηο ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο θαη ην κφρζν/πίεζε ζηελ εξγαζία θαη φηη ην 

ππνζηεξηθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα αιιά θαη ε πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε είλαη απηά πνπ 

έρνπλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ απφθαζε γηα απην-απνθάιπςε ζε ζρέζε κε άιια είδε 

ππνζηήξημεο (Webster et al., 2018). 

Κίλεηξα γηα απην-απνθάιπςε 

ε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζε ιεζβίεο, νη νπνίεο βξίζθνληαλ ζε πςειέο ζέζεηο 

εξγαζίαο ζε κηα εηαηξεία, βξέζεθε πσο ε θηλεηήξηνο δχλακε πνπ νδήγεζε ζηελ απηφ-

απνθάιπςε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο ήηαλ ε αλάγθε γηα απζεληηθφηεηα (Heintz, 2012). χκθσλα 

κε ηελ Ragins (2008) φηαλ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα αληηιακβάλνληαη φηη νη ζπλάδειθνη ηνπο 

πηζηεχνπλ φηη, απφ επηινγή ηνπο έρνπλ απηή ηελ ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, φηη ληψζνπλ απεηιή 

ή εθθξάδνπλ πεπνηζήζεηο γηα δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα επηθέξνπλ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα ζην ρψξν 

εξγαζίαο ηφηε ην θίλεηξφ ηνπο γηα απην-απνθάιπςε είλαη αξλεηηθφ. Απφ ηελ άιιε, φηαλ ε 

Λ.Ο.Α. ηαπηφηεηα ζην άηνκν δηαθαηέρεη θεληξηθή ζέζε γη‟ απηφ ηφηε δηαηεξεί ζεηηθφ θίλεηξν 

γηα απην-απνθάιπςε θαη επηδηψθεη αλάινγεο (εηιηθξηλείο) δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Σέινο, ην ζεηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα είλαη απηφ πνπ επίζεο κπνξεί λα απνηειέζεη 

παξάγνληα πνπ ζα νδεγήζεη ην άηνκν ζε απην-απνθάιπςε (Croteau et al., 2008). 

Δλ αληηζέζεη, θίλεηξα πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ απνθπγή απηφ- απνθάιπςεο 

είλαη νη θφβνη γηα ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηεο θαξηέξαο, ε έιιεηςε νξαηνχ αλψηεξνπ Λ.Ο.Α. 

πξνζσπηθνχ, νη πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο απφ δηαθξίζεηο θαη παξελφριεζε (Wright, 

Colgan, Creegany, & McKearney, 2006). πλαθνινχζσο, νη Jiang, Wang, Hu, & Wang 

(2019) ηζρπξίζζεθαλ πσο ην γεγνλφο φηη ζηελ έξεπλά ηνπο, ε απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηαο δελ 
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βξέζεθε λα δηακεζνιαβεί ηε ζρέζε κεηαμχ αλνηρηνχ εξγαζηαθνχ θιίκαηνο θαη εξγαζηαθήο 

ηθαλνπνίεζεο, πηζαλφλ λα παξαπέκπεη ηελ αηηία ηεο απφθξπςεο ζε πξφηεξεο αξλεηηθέο 

ςπρνινγηθά εκπεηξίεο. Δλψ ε έξεπλα ησλ Tatum, Formica, & Brown (2016) αλέδεημε έλα 

κεξηθψο δηακεζνιαβνχκελν κνληέιν πνπ ππνδειψλεη φηη ην θίλεηξν απφθξπςεο ηεο 

ηαπηφηεηαο θαη ην εξγαζηαθφ θιίκα επεξεάδνπλ ηελ απην- απνθάιπςε ζην ρψξν εξγαζίαο 

άκεζα θαη έκκεζα κέζσ ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ αηφκσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ γηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

πλέπεηεο Απην-απνθάιπςεο 

Όηαλ ηα άηνκα δηαηεξνχλ κία «θξπκκέλε»/ απφθξπθε (concealable) ηαπηφηεηα θαη 

ιακβάλνπλ ηελ απφθαζε λα ηελ απνθαιχςνπλ ηφηε έξρνληαη αληηκέησπα κε θάπνηεο 

ζπλεπαθφινπζεο ζπλέπεηεο (Newheiser et al., 2017). χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ 

ηφζν ζεηηθέο φζν θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Οη ζεηηθέο αθνξνχλ ηελ αλαθνχθηζε απφ ην λα 

θξχβεηο θάηη, ηηο εγγχηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Sabat et al., 2017; Mock, Sedlovskaya, & 

Purdie-Vaughns, 2011), ηελ απμεκέλε απηνεθηίκεζε, ηελ επηβεβαίσζε, ην κεησκέλν άγρνο 

ξφινπ, ηελ επθαηξία λα επεξεάζεηο ζεηηθά ην εξγαζηαθφ θιίκα ή κηα θνηλσληθή αιιαγή 

(Croteau et al., 2008), αηζζήκαηα απζεληηθφηεηαο, απηνζπγθξάηεζεο θαη αθεξαηφηεηαο 

(Hamilton et al., 2019), ηελ αχμεζε ηεο επηπρίαο ζηε δσή (Beals, Peplau, & Gable, 2009), 

ηελ ςπρηθή επεμία- well being (Balsam & Mohr, 2007), ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε (Ragins, 

Singh, & Cornwell, 2007; Balsam & Mohr, 2007) θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε (as cited in 

Sabat et al., 2019). Οη Berkley et al. (2018) ζπκπέξαλαλ φηη νη ζπλέπεηεο ηεο απνθάιπςεο 

ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, επηδφζεσλ θαη ζηάζεσλ ζηελ εξγαζία θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ελψ ε Fisher (2013) αλέδεημε πσο γηα ηηο ιεζβίεο ε πηνζέηεζε 

ζηξαηεγηθψλ απνθάιπςεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο ςπρηθήο 

επεκεξίαο (well-being) αιιά θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζρέζεηο. 
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνθαηάιεςε θαη 

ηελ δηάθξηζε (Hebl, Foster, Mannix, & Dovidio 2002), θαη κάιηζηα φηαλ επξφθεηην γηα 

ακθηθπιφθηια άηνκα πνπ απνθάιππηαλ ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα θαηά ηελ αίηεζε 

ηνπο ζε θάπνηα ζέζε εξγαζίαο, ηφηε επέξρνληαλ αληηκέησπνη κε πεξαηηέξσ θπξψζεηο απ‟ φηη 

νη νκνθπιφθηινη (Arena & Jones, 2017). Σέινο, νη Λ.Ο.Α. έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε, ηε ιεθηηθή παξελφριεζε, ηελ εξγαζηαθή δηάθξηζε, ηελ πεξηθνπή 

ζηαδηνδξνκίαο θαη ηελ ςπρνινγηθή επίζεζε (Croteau et al., 2008). 

Απην-απνθάιπςε & Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή -Well-Being 

Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαζψο ζχκθσλα κε ηνλ Keyes (2002) έλα κέξνο 

ηεο απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη απφ ηελ ππνθεηκεληθή ςπρηθή 

επεμία ηνπ αηφκνπ. πλαθνινχζσο, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή επεξεάδεηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ ηθαλνπνίεζε ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ φπσο είλαη ε εξγαζία θαη ε νηθνγέλεηα, ηελ επίηεπμε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ 

ζηφρσλ αιιά θαη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπ (Lent, Taveira, Sheu, & Singley, 2009). ηελ 

μελφγισζζε βηβιηνγξαθία πθίζηαηαη ζεκαληηθή έξεπλα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

ζηνπο Λ.Ο.Α.,  πψο απηή κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην ρψξν εξγαζίαο θαη πψο κπνξεί λα 

πεγάδεη απφ απηφλ, θαζψο ηα άηνκα θαη‟ ειάρηζηνλ δηαλχνπλ ην έλα ηξίην θάζε εκέξαο (θαη 

ηεο δσήο ηνπο θαη‟ επέθηαζε) ζηελ εξγαζία ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα έρεη βξεζεί ζε έξεπλα 

(Huffman, Watrous-Rodriguez, & King, 2008) φηη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ παίδεη 

ξφιν ζηελ αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή γηα ηνπο Λ.Ο.Α. είλαη ε παξνρή 

ππνζηήξημεο φηαλ απηή πξνέξρεηαη απφ ηνλ πξντζηάκελν, ηνλ νξγαληζκφ (κέζα απφ 

πνιηηηθέο ή εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δηαθνξεηηθφηεηαο) ή ηνπο ζπλαδέιθνπο. Αθφκε, νη 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα Λ.Ο.Α. άηνκα έρνπλ κία θαιχηεξε δσή φηαλ απηά 

απνθαιχπηνληαη ζην ρψξν εξγαζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Badgett, Durso, Mallory & 
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Kastanis, (2013) ππνζηήξημαλ φηη πθίζηαηαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ απηφ- απνθάιπςεο θαη 

βειηησκέλεο πγείαο θαη ςπρηθήο επεμίαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη Cheung & Chan (2019) 

βξήθαλ ζπκπιεξσκαηηθά ζην πξναλαθεξζέλ φηη ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ ζηξαηεγηθέο 

απφθξπςεο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή εμνπζέλσζε θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, θάηη 

πνπ βξίζθεηαη ζην αληίζεην άθξν ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. 

Αθνινχζσο, νη Bejakovich & Flett (2018) ζε κία έξεπλά ηνπο κε ζπκκεηέρνληεο απφ 

ηε Νέα Εειαλδία βξήθαλ φηη ηα άηνκα κε Λ.Ο.Α.Κ. (Κνπίξ) ηαπηφηεηα είραλ ρακειφηεξα 

επίπεδα ςπρηθήο επεμίαο- well being ζε ζρέζε κε ηνπο εηεξνθπιφθηινπο. εκαληηθφ εχξεκα 

επηπιένλ είλαη φηη νη ακθηθπιφθηινη έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο επεμίαο- well being 

απφ φηη νη νκνθπιφθηινη (Arena & Jones, 2017). 

Δπίζεο, φηαλ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα είλαη ζίγνπξα/βέβαηα γηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ε απην-

απνθάιπςε ζρεηίδεηαη/ ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή επεμία- well being ησλ αηφκσλ απηψλ 

(Bejakovich & Flett, 2018). 

H παξνχζα έξεπλα πξνζπάζεζε λα θαιχςεη ην θελφ ηεο βηβιηνγξαθίαο θαηά πφζν ην 

εξγαζηαθφ πιαίζην θαη νη ζπλζήθεο ζε απηφ (ην εξγαζηαθφ θιίκα, ε χπαξμε πνιηηηθήο 

δηαθνξεηηθφηεηαο, ε απνθάιπςε ζηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία) 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ δσή. 

πλέπεηεο Απόθξπςεο 

Ζ απφθξπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ έρεη σο απνηέιεζκα έλαλ αξηζκφ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ γηα ηελ ςπρηθή θαη θπζηθή πγεία θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

(Barnes & Meyer, 2012; Quinn & Chaudoir, 2009; Szymanski, Kashubeck-West, & Meyer, 

2008; Cole, Kemeny, Taylor, &Visscher, 1996; Quinn & Chaudoir, 2009; Clausell, & 

Roisman, 2009) αιιά θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά λα πξνζηαηέςεη ηε δεκφζηα εηθφλα ηνπ 

αηφκνπ θαη λα κεηψζεη ηηο πηζαλέο ελέξγεηεο δηάθξηζεο (De  Jordy, 2008; Sears & Mallory, 
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2011 as cited in Hamilton et al., 2019). Δπίζεο, έρεη βξεζεί φηη ηα άηνκα πνπ δελ 

απνθαιχπηνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο έρνπλ κεησκέλεο επθαηξίεο δηθηχσζεο θαη θαζνδήγεζεο 

ζην ρψξν εξγαζίαο (Day & Schoenrade, 1997) αιιά θαη λα έξρνληαη αληηκέησπα κε ςπρηθή 

θαηαπφλεζε, ην ζπλαηζζεκαηηθφ άγρνο αιιά θαη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο 

ιφγσ ηεο απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο (Smart &Wegner, 1999, 2000 as cited in Hamilton 

et al., 2019). 

Οη Newheiser, Barreto, & Tiemersma (2017) ππνζηήξημαλ βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο έξεπλάο ηνπο φηη νη ζπλέπεηεο ηεο απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηαο είλαη «δειεηεξηψδεο» γηα 

ηα Λ.Ο.Α. άηνκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλά ηνπο θαζνδήγεζαλ Λ.Ο.Α. άηνκα είηε λα 

θάλνπλ αλάθιεζε κηαο εκπεηξίαο απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο ή λα θαληαζηνχλ κία 

ηέηνηα ζπλζήθε. Έηζη απέδεημαλ πσο ελψ ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα απνθξχςνπλ ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, λα βειηηψζνπλ ηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, λα απμήζνπλ ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» θαη ηελ απνδνρή ηνπο, 

έξρνληαη αληηκέησπα κε ην αθξηβψο αληίζεην απνηέιεζκα· επέξρεηαη επηδείλσζε φισλ απηψλ 

αιιά θαη κείσζε ηεο εξγαζηαθήο ηνπο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο νξγαλσζηαθήο δέζκεπζεο.  Δίλαη 

εκθαλέο πσο, πέξα απφ ην πφζν ςπρηθά επψδπλν είλαη ην γεγνλφο ηεο απφθξπςεο ηεο 

ηαπηφηεηαο γηα έλα Λ.Ο.Α. άηνκν, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή ελέξγεηα πνπ 

θαηαλαιψλεη ζηελ πξνζπάζεηα λα παξαθνινπζήζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ γχξσ απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ελψ ζα κπνξνχζε λα δηνρεηεπζεί ζε δξαζηεξηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία 

(Fisher, 2013). Σέινο, νη Mock et al. (2011) έπεηηα απφ ηελ επηζθφπεζε θάπνησλ εξεπλψλ 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απφθξπςε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο κεηψλεη ηελ 

ειθπζηηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ απφθξπςε απηή πξνθαλψο ζπλάδεη κε ην γεγνλφο φηη δελ 

δίλνληαη ηα πεξηζψξηα ζηα Λ.Ο.Α. άηνκα λα κηιήζνπλ αλνηρηά, εθφζνλ δελ ηνλ επηηξέπεη ε 

θνπιηνχξα θαη ην εξγαζηαθφ θιίκα ηνπ νξγαληζκνχ. Όηαλ έλαο νξγαληζκφο δελ είλαη 
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ειθπζηηθφο απηφ ζπλεπάγεηαη ηε κε πξνζέιθπζε θαηαξηηζκέλνπ θαη κε πςειά πξνζφληα 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. 

Ιθαλνπνίεζε από ηελ Δξγαζία θαη Απην-απνθάιπςε 

Μία απφ ηηο ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηα Λ.Ο.Α. άηνκα θαηά ηελ απνθάιπςε 

ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν εξγαζίαο είλαη ε αχμεζε ηεο εξγαζηαθήο 

ηθαλνπνίεζεο, ε νπνία απνηειεί κία απφ ηηο κεηαβιεηέο πνπ βξίζθνληαη ππφ δηεξεχλεζε θαη 

γηα ηελ νπνία ππάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ. Απφ αλζξσπηζηηθή άπνςε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία είλαη ζεκαληηθή επεηδή αληαλαθιά ηελ επεκεξία (well being) θαη ηελ επηπρία ησλ 

εξγαδνκέλσλ (Wax et al., 2018). 

Οη Day & Schoenrade (1997), ζε έξεπλα ηνπο βξήθαλ φηη, φζνη είραλ θάλεη 

απνθάιπςε ζην ρψξν εξγαζίαο αηζζάλζεθαλ πην ζπλαηζζεκαηηθά νξγαλσζηαθά δεζκεπκέλνη 

θαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ εξγαζία, είραλ ηζρπξφηεξε ππνζηήξημε απφ αλψηαηα ζηειέρε θαη 

αληηκεηψπηδαλ ιηγφηεξε αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ην ξφιν, ηε ζχγθξνπζε ξφισλ θαη 

ζπγθξνχζεηο επζπλψλ κεηαμχ εξγαζίαο θαη ζπηηηνχ (πξνζσπηθήο δσήο).  ε κεηέπεηηα έξεπλά 

ηνπο αλαθέξνπλ φηη φζν πην αλνηρηά είλαη ηα άηνκα γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα ζην 

ρψξν εξγαζίαο ηφζν πην ελεξγά εκπιεθφκελα είλαη ζηελ εξγαζία θη αθφκε ηφζν πην πςειή 

είλαη ε νξγαλσζηαθή ηνπο δέζκεπζε κε ηνλ νξγαληζκφ (Day & Schoenrade, 2000). 

Αλαιφγσο ππνζηεξίδεη θαη ε Fisher (2013), πσο φζν πεξηζζφηεξν έρνπλ απνθαιπθζεί ηα 

άηνκα ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξα είλαη ηα ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία 

απνηειέζκαηα, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε. Όκσο γηα ηηο ιεζβίεο/ 

νκνθπιφθηιεο γπλαίθεο δελ βξέζεθε ε απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο λα 

νδεγεί κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ηεο εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο 

(Fisher, 2013). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη Griffith & Hebl (2002) ζε έξεπλά ηνπο γηα 

νκνθπιφθηινπο άλδξεο θαη νκνθπιφθηιεο γπλαίθεο απέδεημαλ φηη ε απνθάιπςε νδεγεί ζε 

κεγαιχηεξε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο. Πξφθεηηαη, επνκέλσο, 
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γηα κηα ακθηζεκία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ. Όπσο επηζεκαίλνπλ θαη νη Wax et al. 

(2018) ζηε βηβιηνγξαθία  έρεη κειεηεζεί πνιιέο θνξέο εάλ νη απην-απνθάιπςε νδεγεί ζε 

εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πνηθίιεο δηαθνξνπνηήζεηο. ηφρνο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη κε ηε δηθή ηεο πξνζέγγηζε, πψο απηή ε ζρέζε 

δηακνξθψλεηαη ζην ειιεληθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη εάλ πθίζηαηαη άκεζε επίδξαζε 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Ζ έξεπλα ζην πεδίν απηφ, κπνξεί λα εκβαζχλεη ηελ θαηαλφεζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

ησλ αλζξσπίλσλ πφξσλ, φζνλ αθνξά ζηε ζεκαζία πνπ έρεη λα ιάβνπλ ππφςηλ ηνπο ηηο 

εκπεηξίεο ησλ Λ.Ο.Α. εξγαδνκέλσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, θαζψο νη εκπεηξίεο ηνπο κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο ζηελ εξγαζία, ε νπνία απνδείρζεθε λα ζπλδέεηαη 

ζεηηθά κε ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη αξλεηηθά ζε ζρέζε κε ηελ απνπζία θαη ηελ απνρψξεζε 

απφ ηνλ νξγαληζκφ (Harter, Schmidt, & Hayes, 2002). 

Οξγαλσζηαθό θιίκα – θνπιηνύξα, πνιηηηθέο θαη απην-απνθάιπςε 

Ζ νξγαλσζηαθή θνπιηνχξα πνπ είλαη ελζαξξπληηθή ζηελ απνθάιπςε ηεο ηαπηφηεηαο 

ιεηηνπξγεί βνεζεηηθά γηα ηα Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. άηνκα (Rumens & Broomfield, 2012). Οη Capell, 

Tzafrir, Enosh & Dolan (2018) ζε έξεπλά ηνπο βξήθαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ επίδξαζε ηνπ 

νξγαλσζηαθνχ θιίκαηνο, φηαλ ηα ππνθείκελα παξνπζίαδαλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. ηαπηφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ νη εξγαδφκελνη έρνπλ πςειά επίπεδα 

Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. ηαπηφηεηαο δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνην ηξνρνπέδε ζρεηηθά κε ηελ απνθάιπςε 

ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, φπνηα θαη λα είλαη ε πνιηηηθή ηνπ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν εξγάδνληαη, 

νχηε επεξεάδεηαη απφ ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ νξγαληζκφ. Αληηζέησο, γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

κε ρακειά επίπεδα Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. ηαπηφηεηαο ε εκπηζηνζχλε ζηνλ νξγαληζκφ παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απηφ-απνθάιπςή ηνπο ζην ρψξν εξγαζίαο. Χζηφζν θαηαιήγνπλ φηη 

γεληθψο, φζν πςειφηεξν είλαη ην επίπεδν εκπηζηνζχλεο, ηφζν πςειφηεξν ην επίπεδν 

απνθάιπςεο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη φηη ζηνπο νξγαληζκνχο κε πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο πνπ 
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παξάγνπλ εκπηζηνζχλε, είλαη πην πηζαλφ θάπνηνο κε κεηνλνηηθή ηαπηφηεηα λα νδεγεζεί ζε 

απνθάιπςε απηήο (Capell et al., 2018). ε παιαηφηεξε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζε 

νκνθπιφθηιν πιεζπζκφ βξέζεθε φηη ην ππνζηεξηθηηθφ θιίκα ζην ρψξν εξγαζίαο παίδεη 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν γηα ηελ απηφ-απνθάιπςε απ‟ φηη θάπνην ρξνλνδηάγξακκα ή θάπνηα 

ζηξαηεγηθή απνθάιπςεο, θαζψο ην πξψην ζπλάδεη κε ζεηηθέο εκπεηξίεο απηφ-απνθάιπςεο· 

απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα απνηειεί θαη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο απνθάιπςεο ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην (King et al., 2008).  

Τπνζηήξημε ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ θαη Ιθαλνπνίεζε από ηελ Δξγαζία 

Οη Jiang, Wang, Hu, & Wang (2019) απέδεημαλ φηη φζν πεξηζζφηεξν αλνηρηφ είλαη ην 

εξγαζηαθφ θιίκα (δειαδή αξκνληθφ, θηιηθφ θαη ρσξίο δηαθξίζεηο, πνπ απνδέρεηαη ηνλ 

Λ.Ο.Α. εξγαδφκελν/ε, είηε έρεη θάλεη απην-απνθάιπςε είηε φρη) πξνο ηνλ δηαθνξεηηθφ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηφζν πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ εξγαζία ηνπο ήηαλ 

νη Λ.Ο.Α. θαη αληηζηξφθσο ηφζν ιηγφηεξν άγρνο βίσλαλ ζην ρψξν εξγαζίαο. ηελ έξεπλα 

ηνπο αλαθέξνπλ ηε Θεσξία Οξγαλσζηαθνχ Κιίκαηνο (Organizational Climate Theory) ησλ 

Brown & Leigh (1996), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην εξγαζηαθφ θιίκα παξέρεη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο ςπρνινγηθά ζεκαληηθέο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηα 

εξγαζηαθά ζέκαηα, φπσο ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηε δηάζεζε (as cited in Jiang et 

al., 2019). Δπηπιένλ, ζε κία έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Ηηαιία κε 1.460 ζπκκεηέρνληεο 

αλεπξέζε ν δηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ηνπ εξγαζηαθνχ θιίκαηνο αλάκεζα ζηελ απην-

απνθάιπςε ησλ Λ.Ο.Α. θαη ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε. Απηφ πνπ δηαπίζησζαλ νη 

εξεπλεηέο είλαη φηη ε αλακελφκελε δηάθξηζε ζε έλα εηεξνζεμηζηηθφ θιίκα (heterosexist 

climate) δηακεζνιαβνχζε (mediator) ηελ ζρέζε ηεο απην- απνθάιπςεο (outness) 

εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ (Prati & Pietrantoni, 2014). 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά επξήκαηα είλαη φηη έλα ππνζηεξηθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα 

γηα Λ.Ο.Α. άηνκα πξνβιέπεη ηφζν ην λα δνπλ ηα άηνκα κηα ηθαλνπνηεηηθή δσή φζν θαη ην 
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λα είλαη ηθαλνπνηεκέλα θαη ζηελ εξγαζία ηνπο (Allan, Tebbe, Duffy, & Autin, 2015). 

Σέινο, φπσο αλαθέξεη ν Hur (2019) ζε κηα έξεπλά ηνπ ζηελ Ακεξηθή, πνιχ 

ζεκαληηθή είλαη νη έλλνηα ηεο ζπκπεξίιεςεο ηνπ Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνπ ζηηο δηαδηθαζίεο 

ηνπο νξγαληζκνχ θαη ζηελ νκάδα ψζηε λα αληηιακβάλεηαη πσο λαη κελ απνηειεί θάηη 

κνλαδηθφ γηα ηνλ νξγαληζκφ (πνπ έρεη αμία) απφ ηελ άιιε φηη απνηειεί κέξνο ηνπ.  

Παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν ζεκαληηθέο έξεπλεο ζηνλ  ηνκέα 

απηφ, ζηηο κέξεο καο αθφκε δελ πθίζηαηαη θάπνην πξνζηαηεπηηθφ λνκηθφ πιαίζην γηα ηα 

Λ.Ο.Α. άηνκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία  πνιχ πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ην 

2018, αλαθέξεηαη πσο αθφκε θαη ζηελ Ακεξηθή δελ ππάξρεη λνκηθή θαηνρχξσζε γηα ηα 

Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. άηνκα, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη λφκηκα κπνξνχλ λα ππνζηνχλ δηαθξίζεηο ζην 

ρψξν εξγαζίαο ιφγσ ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ή θαη λα απνιπζνχλ (Wax et 

al., 2018). 

Δλ θαηαθιείδη, ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη πσο φιεο απηέο νη 

κεηαβιεηέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ πξνηξεπηηθά ή απνηξεπηηθά πξνο 

ηελ απηφ- απνθάιπςε ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ, λα δεκηνπξγεζεί έλα πξνβιεπηηθφ κνληέιν 

απην-απνθάιπςεο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη λα αλαδεηρζνχλ ηα νθέιε πνπ ζα πξνθχςνπλ 

ηφζν γηα ηα Λ.Ο.Α. άηνκα φζα θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο νξγαληζκνχο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζθνπφο είλαη λα αλαδεηρζεί εάλ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα επηιέγνπλ λα απνθαιπθζνχλ ή φρη ζην 

ρψξν εξγαζίαο θαη πνηα είλαη λα θίλεηξά ηνπο γηα ηελ απφθαζε απνθάιπςεο ή κε αιιά θαη 

πψο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνζδνθψκελεο ζπλέπεηεο. Δπηπξνζζέησο, λα βξεζεί πνηεο 

απφ ηηο ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηέο είλαη απηέο πνπ πξνβιέπνπλ ηελ εξγαζηαθή 

ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ αιιά ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ απφ ηε δσή.  

Ζ κέρξη ηψξα έξεπλα εζηηάδεη θπξίσο ζηε ζχλδεζε ηεο απηφ-απνθάιπςεο κε ηελ 

εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε. ηφρνο ηεο παξνχζεο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη πεξαηηέξσ 

παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ αχμεζή ηεο, φπσο ε ζπκβνιή ηνπ εξγαζηαθνχ θιίκαηνο, ε 
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ππνζηήξημε ηεο αλψηεξεο δηνίθεζεο, νη πνιηηηθέο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ε απνθάιπςε 

ζηνπο ζπλαδέιθνπο. Αλαιφγσο θαη γηα ηε κεηαβιεηή ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ζθνπφο 

είλαη λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ην 

πξνζιακβαλφκελν σο δεθηηθφ πιαίζην απφ ηνπο Λ.Ο.Α. πνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγεί ζε 

απηφ-απνθάιπςε. 

Τπνζέζεηο 

Οη ππνζέζεηο ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη νη αθφινπζεο: 

Ζ1: Τπνζέηνπκε φηη νη ακθηθπιφθηινη ζα απην-απνθαιχπηνληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ 

ηνπο Λ.Ο.. 

Ζ2: Τπνζέηνπκε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία θαη ηελ απην- απνθάιπςε ζηνπο ζπλαδέιθνπο. 

Ζ3: Τπνζέηνπκε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ζα ζρεηίδεηαη/ ζα απμάλεηαη κε ην 

δεθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα θαη ηελ ππνζηήξημε απφ ηελ αλψηεξε δηνίθεζε ηνπ νξγαληζκνχ. 

Ζ4: Τπνζέηνπκε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ζα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ζηξαηεγηθέο 

απηφ-απνθάιπςεο. 

Ζ5: Τπνζέηνπκε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ζα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ζηξαηεγηθέο 

απφθξπςεο. 

Ζ6: Τπνζέηνπκε φηη ηα θίλεηξα & νη πξνζδνθψκελεο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρνπλ νη Λ.Ο ζα 

επεξεάδνπλ ηε ιήςε απφθαζεο γηα απηφ-απνθάιπςε ή φρη. 
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Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ πνζνηηθή έξεπλα αξρηθά ήηαλ Ν= 245 άηνκα 

αιιά έπεηηα απφ θάπνηα επεμεξγαζία θαη αθαίξεζε απαληήζεσλ πνπ δελ αληαπνθξίλνληαλ 

ζηα θξηηήξηα εηζαγσγήο (π.ρ. εηεξνθπιφθηινη ή θελά εξσηεκαηνιφγηα), ν ηειηθφο αξηζκφο 

αλήιζε ζε Ν=191 ζπκκεηέρνληεο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηα 32,5 έηε 

(SD= 9,2) κε εχξνο απφ 18 έσο 61 εηψλ. Σν 41,9% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλδξεο θαη ην 58,1% 

γπλαίθεο. Αλαθνξηθά κε ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 39,1% απηνπξνζδηνξίδνληαη σο 

Γθέη/ Οκνθπιφθηινη, ην 35,1 απηνπξνζδηνξίδνληαη σο Λεζβίεο/ Οκνθπιφθηιεο θαη ην 25,7% 

απηνπξνζδηνξίδνληαη σο Ακθηθπιφθηια άηνκα. Δπίζεο, ην 37,7% είλαη άγακνη/εο, ην 18,8% 

ζπδεί ρσξίο γάκν, ην 3,7% είλαη παληξεκέλνη /εο, ην 2,6% είλαη αξξαβσληαζκέλνη /εο. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπο ην 58,1% δήισζε ηελ Αζήλα, ην 12,6% ηε 

Θεζζαινλίθε, ην 6,8% Μεγάιν Αζηηθφ Κέληξν (200.000 θάηνηθνη θαη πάλσ), ην 12% φηη 

δηακέλεη ζε Πφιε (50.000-200.000 θάηνηθνη) θαη ην 10,5% ζε Υσξηφ (κέρξη 50.000 

θάηνηθνη). Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ μεθηλνχζε απφ Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο 

πνπ είρε νινθιεξψζεη ην 7,3%, ζπλέρηδε κε Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ην 27,7%, 

Παλεπηζηεκηαθέο πνπδέο ην 36,1%, Μεηαιπθεηαθέο ζπνπδέο ην 13,6%, ελψ ζε πνιχ κηθξά 

πνζνζηά είραλ νινθιεξψζεη ην Λχθεην (1%) θαη ην Γπκλάζην (1%). Σε ζηηγκή 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην 72,3% ηνπ δείγκαηνο εξγαδφηαλ ελψ απφ ην 27,7% 

πνπ δελ εξγαδφηαλ, ην 12% είρε εξγαζηεί πξηλ ηξεηο κήλεο, ην 8,4% πξηλ έμη κήλεο, ην 4,7% 

πξηλ έλα ρξφλν, ην 2,6% πξηλ δχν ρξφληα θαη ην 4,7% είρε πεξηζζφηεξν απφ δχν ρξφληα λα 

εξγαζηεί. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή ην 24,1% αλέθεξε έμη κήλεο 

εξγαζίαο γηα ην εξγαζηαθφ πιαίζην αλαθνξάο, ην 23% έλα έσο ηξία ρξφληα εξγαζίαο, ην 

19,4% έμη κήλεο κε έλα ρξφλν, ην 19,9% πάλσ απφ ελλέα ρξφληα εξγαζίαο, ην 11% ηξία έσο 

έμη ρξφληα εξγαζίαο θαη ηέινο ην 3,7% αλέθεξε έμη έσο ελλέα ρξφληα εξγαζίαο.  Οη 



ΑΤΣΟ-ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΧΝ Λ.Ο.Α. ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΠΛΑΗΗΟ         24 

 

απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο αλαθνξηθά κε ην αληηθείκελν εξγαζίαο ηνπο , 

νκαδνπνηήζεθαλ ζε πέληε θχξηεο θαηεγνξίεο, Έηζη ην 35,1% εξγαδφηαλ ζε Υψξν Παξνρήο 

Τπεξεζηψλ θαη Δμππεξέηεζεο Πειαηψλ, ην 20,4% ζηελ Δθπαίδεπζε, ην 17,4% ζηνλ 

Ηδησηηθφ ηνκέα & Δπηρεηξήζεηο, ην 15,2% ζε Υψξνπο Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη ην 

9,9% ζε Γεκφζηεο Τπεξεζίεο & Οξγαληζκνχο. 

Ο αξηζκφο ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ δηελεξγήζεθαλ γηα ην πνηνηηθφ θνκκάηη ηηο έξεπλαο 

ήηαλ 10. ‟ απηέο ζπκκεηείραλ 5 άλδξεο θαη 5 γπλαίθεο πνπ δήισζαλ νκνθπιφθηιν 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ Γθέη θαη Λεζβίεο αληίζηνηρα. Όινη δνπλ ζηελ Αζήλα πιελ ελφο 

αηφκνπ πνπ δεη ζηελ επαξρία, ελψ 6 άηνκα είλαη απφθνηηνη Παλεπηζηεκηαθψλ ζπνπδψλ, 1 

άηνκν θνηηεηήο παλεπηζηεκίνπ, 2 άηνκα απφθνηηνη Μεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ, 1 άηνκν 

απφθνηηνο Μεηαιπθεηαθψλ ζπνπδψλ. Σν εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη απφ 23 

εηψλ κέρξη 38 εηψλ κε κέζν φξν ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο ηα 29,2 έηε. Σέινο, 7 εθ ησλ 

ζπλεληεπμηαδφκελσλ εξγάδνληαη ζηνλ Ηδησηηθφ ηνκέα & Δπηρεηξήζεηο, 1 ζε Γεκφζηεο 

Τπεξεζία, 1 ζε Υψξν Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο, 1 ζε Υψξν Παξνρήο Τπεξεζηψλ θαη 

Δμππεξέηεζεο Πειαηψλ. 

Δξγαιεία 

Ο εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο αληαπνθξίλεηαη ζηε δηελέξγεηα κεηθηήο έξεπλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έγηλε ρξήζε πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ κεζφδσλ θαζψο βνεζά ζηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο θη αθφκε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο κεηαβιεηέο 

εθείλεο φπνπ δελ πθίζηαληαη εξγαιεία δηεξεχλεζήο ηνπο (Creswell, 2016). ηνλ παξφληα 

εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ ρξεζηκνπνηήζεθε κεηθηή έξεπλα κε επεμεγεκαηηθφ δηαδνρηθφ 

ζρεδηαζκφ, ψζηε ηα πνηνηηθά δεδνκέλα ειήθζεζαλ θαη επεμεξγάζηεθαλ γηα λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθά θαη επεμεγεκαηηθά ζε απηά ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ  

(Creswell, 2016). Ζ πξφζεζε γη‟ απηφλ ηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ ήηαλ λα εμαζθαιηζηεί κία 

πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ δηαρείξηζεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ απφ 
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ηνπο Λ.Ο.Α. ζην ρψξν εξγαζίαο. Δπνκέλσο δεκηνπξγήζεθε έλα εληαίν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ θαη ην δεχηεξν θνκκάηη 

ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη ηε δηελέξγεηα ζπλεληεχμεσλ. Καη ζηηο δχν πξνζεγγίζεηο, πνζνηηθή 

θαη πνηνηηθή ππήξρε ελεκέξσζε ηνπ ζπκκεηέρνληα γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ηελ 

αλσλπκία, ηελ ηήξεζε ηνπ θψδηθα δενληνινγίαο αιιά ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ ίδηνπ γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ έξεπλα. 

Δξσηεκαηνιφγηα γηα Λ.Ο.Α. άηνκα. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ παξέρνληαλ κφλν ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο κε ηελ παξνρή βνήζεηαο 

θαη ηερλνγλσζίαο ηνπ επηβιέπνληα θαζεγεηή. Αθφκε, φια ηα παξαθάησ εξσηεκαηνιφγηα 

ζπκπεξηιήθζεθαλ φια καδί ζε έλα πνπ απνηεινχληαλ απφ 95 εξσηήκαηα. 

Ζ έξεπλα μεθηλνχζε κε έλα εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο γηα: ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ην θχιν, ηελ ειηθία, ηφπν 

δηακνλήο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, αλ ν ζπκκεηέρσλ εξγάδεηαη 

ηελ πεξίνδν ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην ρξνληθφ δηάζηεκα εξγαζίαο, ην ρψξν 

εξγαζίαο θαη ην κεληαίν ηνπ/ ηεο εηζφδεκα. 

Εξσηεκαηνιόγην γηα ην εξγαζηαθό θιίκα 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ εξγαζηαθνχ θιίκαηνο ζην ρψξν εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgendered Climate Inventory (LGBTCI), (Liddle et al., 

2004). χκθσλα κε ηνλ Tatum (2018) ην εξσηεκαηνιφγην απηφ εθηηκά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

έλαο Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. εξγαδφκελνο αληηιακβάλεηαη φηη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη 

ππνζηεξηθηηθφ ή ερζξηθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο (π.ρ. «Οη Λ.Ο.Α. 

εξγαδφκελνη αληηκεησπίδνληαη κε ζεβαζκφ», «Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη είλαη ειεχζεξνη λα 

είλαη ν εαπηφο ηνπο») κε 4- βάζκηα θιίκαθα απαληήζεσλ («Δελ ηζρύεη», «Θζρύεη ιίγν», «Θζρύεη 
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αξθεηά», «Θζρύεη πάξα πνιύ») θαη ζηελ έξεπλα ηνπ Tatum (2018) έρεη πνιχ θαιή εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία (α=.95), φπσο θαη ζηελ παξνχζα ν δείθηεο Cronbach‟s Alpha είλαη α = .95. 

Εξσηεκαηνιόγην κέηξεζεο απνθάιπςεο ή κε ηαπηόηεηαο:  

Δλ ζπλερεία, γηα ηε δηεξεχλεζε ζε πνηνπο πξνηηκνχλ ηα Λ.Ο.Α. άηνκα λα 

απνθαιχπηνληαη κέζα ζην ρψξν εξγαζία ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Self-

Disclosure of Sexual Orientation in the Workplace Scale, φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ 

Capell, Tzafrir, Enosh, & Dolan (2018), ελψ ηα αξρηθά άξζξα απφ ηα νπνία πξνήιζε ήηαλ 

(Day & Schoenrade, 1997; Day & Schoenrade, 2000). Αλαιπηηθφηεξα, κεηξά ην βαζκφ πνπ 

ην άηνκν πξνζπαζεί λα απνθξχςεη ή φρη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ αιιά θαη ζε πνηνλ π.ρ. 

ζπλαδέιθνπο, πξντζηάκελνπο θ.ιπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ην εξσηεκαηνιφγην ζέηεη έλα εξψηεκα 

αλαθνξηθά κε ην επίπεδν ζην νπνίν ζην νπνίν ηα Λ.Ο.Α. άηνκα πξνζπαζνχλ είηε λα 

απνθξχςνπλ είηε λα είλαη αλνηρηά γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην εξψηεκα 

απηφ («Γεληθά, ζε ηη βαζκφ πξνζπαζείηε λα απνθξχςεηε/ λα θξαηήζεηε κπζηηθφ ηνλ 

ζεμνπαιηθφ ζαο πξνζαλαηνιηζκφ απφ ηνπο παξαθάησ αλζξψπνπο ζηε δνπιεηά;») αθνινπζεί 

κία ιίζηα αηφκσλ κε ηα νπνία έξρνληαη ζε επαθή ζην ρψξν εξγαζίαο φπσο: ζπλάδειθνη ίδηνπ 

επηπέδνπ, άκεζνο επφπηεο, άιινη ππεχζπλνη, κεζαία δηνίθεζε, αλψηαηε δηνίθεζε, 

πθηζηάκελνη. Γηα θάζε κία νκάδα ηεο ιίζηαο νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κία 4-βάζκηα 

θιίκαθα, («Πξνζπαζώ ζε κεγάιν βαζκό λα ην θξαηήζσ κπζηηθό», «Πξνζπαζώ ζε κέηξην 

βαζκό λα ην θξαηήζσ κπζηηθό», «Δελ πξνζπαζώ λα ην θξαηήζσ κπζηηθό», «Αλνηρηά κηιώ γη’ 

απηό ζε άιινπο ζηε δνπιεηά»). Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο θαηά ηνπο Day & Schoenrade 

(2000) είλαη α=.96 θαη θαηά ηνπο Capell et al. (2018) είλαη α=.91 θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα 

α= .89. 
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Εξσηεκαηνιόγην Δηαρείξηζεο ηεο ηαπηόηεηαο ζην εξγαζηαθό πιαίζην 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ αθνινπζνχλ νη Λ.Ο.Α. γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Workplace Sexual Identity Management Measure ησλ Anderson, Croteau, 

Chung, & DiStefano (2001). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ αμηνινγεί ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο 

ηαπηφηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ, κε ηε δηεξεχλεζε πξαθηηθψλ ή ζπκπεξηθνξψλ κέζα απφ ηηο 

νπνίεο ηα άηνκα πξνζπαζνχλ είηε λα απνθξχςνπλ είηε λα απνθαιχςνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ αμηνινγεί ην πφζν ζπρλά εκπιέθνληαη ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά γηα 

ηελ νπνία δίλνπλ ηελ απάληεζε. Σα εξσηήκαηα θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο 

ππνθιίκαθεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο απνθάιπςεο ηεο 

ηαπηφηεηαο. χκθσλα κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπ εξγαιείνπ νη ππνθιίκαθεο είλαη: 

Πξνζπνίεζε/ Passing κε α=.37 ελψ ζηελ παξνχζα α=.68 («Λέσ αξλεηηθά πξάγκαηα γηα ηνπο 

γθέη θαη γηα ζρεηηθά πεξηζηαηηθά πνπ είδα ζε εθπνκπέο, αλ πηζηεχσ φηη απηά ηα ζρφιηα ζα 

πείζνπλ ηνπο ζπλαδέιθνπο φηη είκαη εηεξνθπιφθηινο»), Απφθξπςε/ Covering (α=.73), ζηελ 

ηξέρνπζα έξεπλα α= .81, («Απνθεχγσ ηελ επαθή κε αλζξψπνπο πνπ είλαη γλσζηφ απφ ηνπο 

άιινπο φηη είλαη Λ.Ο.Α., πξνθεηκέλνπ λα απνθχγσ ηελ ππνςία φηη θη εγψ είκαη Λ.Ο.Α.»)  

Φαλεξά Αλνηρηή /Explicitly Out κε α=.91 ζηνπο θαηαζθεπαζηέο θαη α=.90 ζε απηήλ ηελ 

έξεπλα («Φνξάσ ή επηδεηθλχσ θνηλψο γλσζηά ζχκβνια Λ.Ο.Α. (π.ρ. θαξθίηζεο, θνζκήκαηα, 

κπινπδάθηα, θνλθάξδεο) πνπ απνθαιχπηνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ κνπ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνπο 

ζπλαδέιθνπο κνπ.»). Γηα ηηο ππνθιίκαθεο απηέο ζπκπεξηιακβάλεη 8 εξσηήκαηα ζε θάζε κία 

ελψ γηα ηελ ππνθιίκαθα Γηαθξηηηθά Αλνηρηή/ Implicitly Out κε α=.53 θαη εδψ ν α=.56 

ζπκπεξηιακβάλεη 7 εξσηήκαηα («Γείρλσ ηελ αληίζεζή κνπ ζε γθέη αζηεία θαη ζε νκνθνβηθά 

ζρφιηα ππνγξακκίδνληαο φηη ηα ζεσξψ πξνζβιεηηθά, ρσξίο λα απνθαιχπησ ην ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ κνπ»). Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε 4-βάζκηα θιίκαθα («Πνηέ/Σπάληα», 

«Μεξηθέο θνξέο», «Σπρλά» «Σρεδόλ πάληα/Πάληα») Σν ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 
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ππνινγίδεηαη βξίζθνληαο ην κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ γηα θάζε ππνθιίκαθα. Σέινο, αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ην εξσηεκαηνιφγην απηφ, φπσο αλαθέξνπλ νη Anderson et al. (2001) φηη 

κπνξεί λα πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζηνλ ακθηθπιφθηιν ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαζψο αλαθέξνληαη κφλν ζε νκνθπιφθηιεο πεξηπηψζεηο. Έγηλε πξνζπάζεηα 

πξνζαξκνγήο κεξηθψλ εξσηήζεσλ, φπνπ ήηαλ εθηθηφ ρσξίο λα αιινησζεί ην πεξηερφκελν 

ησλ εξσηεκάησλ. Δπνκέλσο ζε εξσηήζεηο πνπ έθαλε ιφγν παξαδείγκαηνο ράξηλ γηα 

νκνθπιφθηιε ζπκπεξηθνξά αληηθαηαζηάζεθε κε ηνλ φξν Λ.Ο.Α. ζπκπεξηθνξά.  

Εξσηεκαηνιόγην Θθαλνπνίεζεο από ηελ εξγαζία 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ην Employee 

Satisfaction Inventory (ESI) Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηαζκηζηεί ζε 

ειιεληθφ πιεζπζκφ απφ ηνπο Koustelios & Bagiatis (1997), σζηφζν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

δηαθνξεηηθνχ είδνπο έξεπλεο. Σν ESI (Koustelios, 1991; Koustelios & Bagiatis, 1997) 

απνηειείηαη απφ 24 εξσηήζεηο πνπ κεηξνχλ έμη πηπρέο ηεο εξγαζίαο: ην επάγγεικα κε 

ηέζζεξα εξσηήκαηα («Ζ δνπιεηά κνπ είλαη αμηφινγε») θαη α=.77, ν κηζζφο κε ηέζζεξα 

εξσηήκαηα («Πιεξψλνκαη φζν πξέπεη γηα ηε δνπιεηά πνπ πξνζθέξσ») κε α=.79, ηελ αλέιημε 

ζηελ δηνηθεηηθή ηεξαξρία κε ηξία εξσηήκαηα («Τπάξρνπλ πνιιέο επθαηξίεο γηα πξναγσγή») 

κε α=.62, ηελ θαζνδήγεζε κε ηέζζεξα εξσηήκαηα («Ο πξντζηάκελνο κνπ κε ππνζηεξίδεη 

φηαλ ηνλ ρξεηάδνκαη») κε α=.82, ηηο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο κε πέληε εξσηήζεηο («Οη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο είλαη νη θαιχηεξεο πνπ είρα πνηέ») κε α=.8 θαη ηνλ νξγαληζκφ ζπλνιηθά κε 

ηέζζεξεηο εξσηήζεηο («Ζ δνπιεηά κνπ θξνληίδεη ηνπο εξγαδνκέλνπο ηεο») κε α=.76. Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη ζε 5-βάζκηα θιίκαθα («Δηαθσλώ απόιπηα», «Δηαθσλώ», «Δελ είκαη 

ζίγνπξνο», «Σπκθσλώ» «Σπκθσλώ απόιπηα»). Ο ιφγνο πνπ επηιέρζεθε ην ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη απνηειεί έλα ζηαζκηζκέλν εξγαιείν ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ, παξνπζηάδεη φκσο ηνλ πεξηνξηζκφ φηη έρεη εθαξκνζηεί ζε πεξηνξηζκέλν εχξνο 

επαγγεικάησλ φπσο ζε εθπαηδεπηηθνχο. ηελ παξνχζα έξεπλα ν δείθηεο Cronbach's Alpha 
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ήηαλ αξθεηά πςειφο θαη γηα ηηο 6 ππνθαηεγνξίεο: γηα ην επάγγεικα α=.86, γηα ηνλ κηζζφ 

α=.82 γηα ηελ αλέιημε ζηελ δηνηθεηηθή ηεξαξρία α=.81, γηα ηελ θαζνδήγεζε α=.88, γηα ηηο 

εξγαζηαθέο ζπλζήθεο α=.79 θαη ζπλνιηθά ν νξγαληζκφο α=.,80. Δπηπξνζζέησο, 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα κία κεηαβιεηή ζπλνιηθήο αμηνιφγεζεο ηεο εξγαζηαθήο 

ηθαλνπνίεζεο, ν ππνινγηζκφο ηεο νπνία έγηλε κε βάζεη ηηο νδεγίεο ππνινγηζκνχ ησλ 

ππνθιηκάθσλ. Ο δείθηεο Cronbach's Alpha γη΄ απηή ηε κεηαβιεηή εθηίκεζεο ηεο ζπλνιηθήο 

εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο ήηαλ α=.91. 

Κιίκαθα Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Satisfaction With Life Scale (SWLS) ησλ Diener , Emmons, Larsen, Griffin 

(1985). Πην ζπγθεθξηκέλα αμηνπνηήζεθε ε ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή πνπ ζηαζκίζηεθε απφ ηνπο (ηαιίθαο, Σξηιίβα, & Ρνχζζε, 2012). Ζ θιίκαθα 

απνηειείηαη απφ πέληε εξσηήκαηα («ε κεγάιν βαζκφ ε δσή βξίζθεηαη θνληά ζην λα είλαη 

γηα κέλα ηδαληθή») θαη νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κία 7-βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert 

(«Γηαθσλψ Απφιπηα», «Γηαθσλψ», «Γηαθσλψ ιίγν», «Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ», 

«πκθσλψ ιίγν», «πκθσλψ», «πκθσλψ Απφιπηα». Οη βαζκνινγίεο αζξνίδνληαη θαη κηα 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή ηνπ αηφκνπ. Αλάινγα κε ην ζθνξ πνπ ζπγθεληξψλεη ην άηνκν εληάζζεηαη ζε κία 

απφ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο: θνξ 30-35 = «πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο/ε», 25-29 = «ηα 

πξάγκαηα είλαη σο επί ην πιείζηνλ θαιά», 20-24= «ζε γεληθέο γξακκέο ηθαλνπνηεκέλνο/ε», 

15-19 = «ειαθξψο θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή», 10-14 = 

«δπζαξεζηεκέλνο/ε», θαη 5-9 = «εμαηξεηηθά δπζαξεζηεκέλνο/ε». Δπηιέρζεθε γηαηί ζηελ 

μελφγισζζή ηεο έθδνζε απνηειεί κία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο θιίκαθεο κέηξεζεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ζηελ ειιεληθή ηνπ έθδνζε απνηειεί ην κνλαδηθφ εξγαιείν κε 

εθαξκνγή ζε δηάθνξα πιαίζηα φπσο θαη ζην εξγαζηαθφ. Ο δείθηεο Cronbach's Alpha ήηαλ 



ΑΤΣΟ-ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΧΝ Λ.Ο.Α. ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΠΛΑΗΗΟ         30 

 

.87 ηφζν ζηελ πξσηαξρηθή θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ φζν θαη ζηελ παξνχζα.  

Δηεξεύλεζε θηλήηξσλ θαη ζπλεπεηώλ απηό-απνθάιπςεο 

Έπεηηα απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έγηλε εκθαλέο φηη ην πεδίν ηεο απηφ-

απνθάιπςεο δηεξεπλάηαη θπξίσο πνηνηηθά. Δπνκέλσο πθίζηαηαη έλαο πεξηνξηζκφο ζηελ 

πνηθηιία εξγαιείσλ κέηξεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ 

ζπλεπεηψλ ηεο απηφ-απνθάιπςεο δελ βξέζεθαλ θάπνηα εξσηεκαηνιφγηα, επνκέλσο ε 

δηεξεχλεζή ηνπο ζα πξαγκαηνπνηεζεί κέζα απφ ηε δηελέξγεηα εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ. 

Οη ζπλεληεχμεηο απηέο ζα δηελεξγεζνχλ ζηα πιαίζηα ηεο ζηάζκηζεο ηνπ εξγαιείνπ H.O.P. 

(Honest Open Proud). Πξφθεηηαη γηα έλα εξγαιείν απνζηηγκαηηζκνχ πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί 

γηα λα βνεζά ζηελ απνθάιπςε ςπρηθά αζζελψλ θαη ζα ζηαζκηζηεί γηα ηελ απνθάιπςε 

νκνθπιφθηισλ αηφκσλ. ηα πιαίζηα ηνπ νδεγνχ ζπλέληεπμεο πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί γηα ηε 

ζηάζκηζε απηνχ ηνπ εξγαιείνπ έρνπλ εληαρζεί εξσηήκαηα γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ θηλήηξσλ 

θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο απην-απνθάιπςεο ή ηεο πηζαλήο/ππνζεηηθήο απην-απνθάιπςεο. 

 

Δξσηήκαηα ζπλέληεπμεο γηα αμηνιφγεζε θηλήηξσλ θαη ζπλεπεηψλ απην- απνθάιπςεο:  

 Ση είλαη απηφ πνπ ζαο πξνηξέπεη ή απνηξέπεη (αληίζηνηρα) λα θάλεηε απηφ-

απνθάιπςε ζην ρψξν εξγαζίαο; 

 Πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο απηφ-απνθάιπςεο ζην ρψξν εξγαζίαο. 

 Πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο.  

 Πνηνο ή ηη ζαο ζηήξημε ζηελ απφθαζή ζαο λα ην απνθαιχςεηε ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ; 

 ηελ εξγαζία ζαο ππάξρεη θάπνην ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν ζην νπνίν κπνξείηε λα 

απεπζπλζείηε; 

 Πνηα ήηαλ ε αληίδξαζε ησλ ζπλαδέιθσλ ζαο φηαλ απνθαιχςαηε ηελ ηαπηφηεηά ζαο; 
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 Θεσξείηε πσο άιιαμε θάηη ή ζα άιιαδε θάηη ζηε δνπιεηά ζαο/ ζηνλ εξγαζηαθφ ζαο 

ρψξν κεηά ηελ απηφ- απνθάιπςε; 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ ζπλεληεχμεσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε κεζνδνινγία 

ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο. Ζ ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη κηα εχρξεζηε κέζνδνο ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. Δίλαη κηα κέζνδνο εληνπηζκνχ, πεξηγξαθήο, 

αλαθνξάο θαη «ζεκαηνπνπνίεζεο» επαλαιακβαλφκελσλ λνεκαηηθψλ κνηίβσλ, δειαδή 

«ζεκάησλ» ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα (Braun & Clarke, 2006). Έλα 

απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο είλαη φηη ραξαθηεξίδεηαη απφ «ζεσξεηηθή 

επειημία», θαζψο ε επηινγή ηεο σο κεζφδνπ αλάιπζεο δελ πξνυπνζέηεη, απφ κφλε ηεο, ηε 

δέζκεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο νληνινγηθέο ή επηζηεκνινγηθέο ζέζεηο, φπσο ζπκβαίλεη κε άιιεο 

πνηνηηθέο αλαιχζεηο (π.ρ. ε εξκελεπηηθή θαηλνκελνινγηθή αλάιπζε δεζκεχεηαη ζε έλαλ 

θαηλνκελνινγηθφ πξνζαλαηνιηζκφ), (Braun & Clarke, 2006). Παξ‟ φια απηά ε «ζεσξεηηθή 

επειημία» δελ ζεκαίλεη δηεμαγσγή ηεο αλάιπζεο ρσξίο επηζηεκνινγηθή πιαηζίσζε. Με 

δεδνκέλν φηη ε ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη ζπκβαηή κε κεγάιν εχξνο επηζηεκνινγηθψλ ζέζεσλ 

(π.ρ. ξεαιηζκφο, θαηλνκελνινγία, θνλζηξνπμηνληζκφο), ν εξεπλεηήο θαιείηαη λα πξνζδηνξίζεη 

ν ίδηνο επηζηεκνινγηθά θαη ζεσξεηηθά ηελ αλάιπζή ηνπ, θπξίσο βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ηνπ 

εξσηεκάησλ. Απηά ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηεο αλάιπζεο απηήο θαη ην γεγνλφο φηη ε κεζνδνινγία 

ηεο ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν ζηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο παξνχζαο 

δηπισκαηηθήο απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο επηινγήο ηεο. 

Γηαδηθαζία 

Σα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θπξίσο κέζα απφ ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Facebook, LinkedIn, Instagram) θαη κέζσ e-mail θαζψο είραλ ηε 

κνξθή Google Forms. Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο ρηνλνζηηβάδαο γηα ηνλ δηακνηξαζκφ 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαξηήζεθαλ ζε νκάδεο ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 
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δηθηχσζεο κε Λ.Ο.Α. πεξηερφκελν. Ζ δεκνζίεπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε απφ ηνλ 

Μάξηην κέρξη ηνλ Ηνχιην 2020. 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλεληεχμεηο νη ζπκκεηέρνληεο πξνζεγγίζηεθαλ είηε απφ ηνλ 

επξχηεξν θνηλσληθφ θχθιν ησλ εξεπλεηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εξγαιείνπ H.O.P. είηε κέζα απφ αλαξηήζεηο πνπ έγηλαλ θαη πάιη ζηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο. Οη ζπλεληεχμεηο δηελεξγήζεθαλ ζε θαθέ είηε, ζε ηδησηηθφ γξαθείν θαη κεξηθέο εμ‟ 

απηψλ κέζσ Skype ιφγσ ηεο έμαξζεο ηνπ Κνξσλντνχ ζηελ Διιάδα. Σα άηνκα φισλ ησλ 

ζπλζεθψλ ήηαλ εμαξρήο πιήξσο ελεκεξσκέλα γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη ε 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζα είλαη εζεινληηθή. Σέινο, νη ζπλεληεχμεηο μεθίλεζαλ λα ιακβάλνληαη απφ 

ηνλ επηέκβξην 2019 κέρξη θαη ηνλ Μάην 2020. 

Απνηειέζκαηα 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα 

P.A.S.W. Statistics 18. 

Αξρηθά δηεξεπλήζεθαλ νη πηζαλέο δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα πθίζηαην ζηελ πηνζέηεζε 

ηεο εθάζηνηε ζηξαηεγηθήο απνθάιπςεο αλάινγα κε ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1 πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ηνπ 

δείγκαηνο γηα ηελ ηξαηεγηθή ηεο Πξνζπνίεζεο θαη ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ο 

έιεγρνο ηνπ ηεζη ησλ Kolmogorov- Smirnoff απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε πεξί θαλνληθήο 

θαηαλνκήο θαη γηα ηνπο Γθέη D(75) = 0,16, p = 0,000 θαη γηα ηηο Λεζβίεο D(67) = 0,23, p = 

0,00 θαη γηα ηνπο Ακθηθπιφθηινπο D(49) = 0,19, p = 0,00. Γηα ην ιφγν απηφ δηελεξγήζεθε κε 

παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal-Wallis (Πίλαθαο 2), φπνπ επηβεβαίσζε φηη δελ πθίζηαληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πηνζέηεζε ηεο ηξαηεγηθή ηεο Πξνζπνίεζεο γηα 

θάπνηνλ απφ ηνπο ζεμνπαιηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο, H(1) = 0,21, p = .64. ηε ζπλέρεηα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ ηξαηεγηθή 
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ηεο Απφθξπςεο θαη ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ο έιεγρνο ηνπ ηεζη ησλ Kolmogorov- 

Smirnoff απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε πεξί θαλνληθήο θαηαλνκήο θαη γηα ηνπο Γθέη D(75) 

= 0,12, p = 0,004 θαη γηα ηηο Λεζβίεο D(67) = 0,15, p = 0,00 θαη γηα ηνπο Ακθηθπιφθηινπο 

D(49) = 0,13, p = 0,03 (Πίλαθαο 3). Έηζη έγηλε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ησλ Kruskal-Wallis 

(Πίλαθαο 4), φπνπ επηβεβαίσζε φηη δελ πθίζηαληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ 

πηνζέηεζε ηεο ηξαηεγηθή ηεο Απφθξπςεο γηα θάπνηνλ απφ ηνπο ζεμνπαιηθνχο 

πξνζαλαηνιηζκνχο, H(2) = 1,86, p = .39. Έπεηηα πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε Γηαθξηηηθά Αλνηρηή ηξαηεγηθή θαη ηνλ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ο έιεγρνο ηνπ ηεζη ησλ Kolmogorov- Smirnoff απέξξηςε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε πεξί θαλνληθήο θαηαλνκήο θαη γηα ηνπο Γθέη D(75) = 0,11, p = 0,018 θαη 

γηα ηηο Λεζβίεο D(67) = 0,09, p = 0,09 θαη γηα ηνπο Ακθηθπιφθηινπο D(49) = 0,12, p = 0,04 

(Πίλαθαο 5). Καη πάιη δηελεξγήζεθε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal-Wallis (Πίλαθαο 6), 

φπνπ επηβεβαίσζε φηη δελ πθίζηαληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πηνζέηεζε ηεο 

Γηαθξηηηθά Αλνηρηήο ηξαηεγηθήο γηα θάπνηνλ απφ ηνπο ζεμνπαιηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο, 

H(2) = 0,18, p = .91. Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ηνπ 

δείγκαηνο γηα ηε Φαλεξά Αλνηρηή ηξαηεγηθή θαη ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ο 

έιεγρνο ηνπ ηεζη ησλ Kolmogorov- Smirnoff απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε πεξί θαλνληθήο 

θαηαλνκήο θαη γηα ηνπο Γθέη D(75) = 0,20, p = 0,000 θαη γηα ηηο Λεζβίεο D(67) = 0,13, p = 

0,003 θαη γηα ηνπο Ακθηθπιφθηινπο D(49) = 0,18, p = 0,005 (Πίλαθαο 7). Δπνκέλσο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal-Wallis (Πίλαθαο 8), φπνπ επηβεβαίσζε 

φηη δελ πθίζηαληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πηνζέηεζε ηεο Φαλεξά Αλνηρηήο 

ηξαηεγηθήο γηα θάπνηνλ απφ ηνπο ζεμνπαιηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο, H(2) = 3,02, p = .220. 

Δπνκέλσο ε ππφζεζε (Ζ1) ηεο έξεπλαο πεξί χπαξμεο δηαθνξψλ ζηελ ζηξαηεγηθή 

απνθάιπςεο θαη ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ απνξξίπηεηαη. 
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Δλ ζπλερεία, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 9 εθηηκήζεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

ζηξαηεγηθψλ απνθάιπςεο. Ζ ζηξαηεγηθή ζηελ νπνία θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη κεξηθψο νη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηαθξηηηθά αλνηρηή κε κέζε ηηκή Μ=2,256 (SD=0,55). 

Έπεηηα εθηηκήζεθε ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ηνπ δείγκαηνο Μ= 20,7 (SD=7,21) 

πνπ αληαπνθξίλεηαη ζην επίπεδν «ζε γεληθέο γξακκέο ηθαλνπνηεκέλνο/ε». ηελ πνιιαπιή 

παιηλδξφκεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε βξέζεθε κφλν γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

ησλ Γθέη, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ε απνθάιπςε ζε ζπλαδέιθνπο λα εξκελεχεη ην 

31,2% (Πίλαθαο 10) ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Ζ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμίζσζε πνπ 

πξνέθπςε απφ ηελ παιηλδξφκεζε ήηαλ (F(2,72)=17,784, p<.ooo), (Πίλαθαο 11) κε R
2 
=.312 

θαη VIF<10. Πξνβιέπεηαη φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή γηα ηνπο Γθέη άλδξεο ηζνχηαη κε 

0,332 (απνθάιπςε ζε ζπλαδέιθνπο)+ 0,158 (ηθαλνπνίεζε απφ εξγαζία). Ζ ηθαλνπνίεζε 

δειαδή ηεο δσήο ησλ Γθέη αλδξψλ απμάλεηαη θαηά 0,33 κνλάδεο γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο 

ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ απνθάιπςεο ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη θαηά 0,15 γηα θάζε κνλάδα 

αχμεζεο ηεο εξγαζηαθήο ηνπο ηθαλνπνίεζεο, εθφζνλ νη ππφινηπνη φξνη κέλνπλ ζηαζεξνί 

(Πίλαθαο 12). Οη έιεγρνη ησλ πξνυπνζέζεσλ εθαξκνγήο ηεο παιηλδξφκεζεο θαίλνληαη ζηα 

γξαθήκαηα 1,2,3 & 4 θαη Πίλαθαο 13. Δπνκέλσο ε δεχηεξε ππφζεζε ηεο έξεπλαο είλαη 

απνδεθηή αιιά κφλν γηα ηνπο Γθέη άλδξεο ηνπ δείγκαηνο.  

ηε δηεξεχλεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε πνιιαπιή 

παιηλδξφκεζε φπνπ γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ην εξγαζηαθφ θιίκα, ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή θαη ην αλ εξγάδνληαη ηελ πεξίνδν ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εξκελεχνπλ 

ην 41,2% ηεο κεηαβιεηήο (Πίλαθαο 14). Ζ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμίζσζε πνπ πξνθχπηεη 

είλαη (F(3,115)=28,574, p=.000), (Πίλαθαο 15) κε R
2
=.412 θαη VIF<10. Οη ζπκκεηέρνπζεο 

πξνβιέπνπλ φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία απμάλεηαη θαηά 0,471 γηα θάζε κνλάδα 

αχμεζεο ηνπ ζθνξ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη 0,457 γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο ηνπ ζθνξ 

εξγαζηαθνχ θιίκαηνο (δειαδή φζν πην δεθηηθφ είλαη πξνο ηνπο Λ.Ο.Α.) θαη κεηψλεηαη θαηά 
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11,236 φηαλ θάπνηα δελ εξγάδεηαη, εθφζνλ νη ππφινηπνη φξνη κέλνπλ ζηαζεξνί (Πίλαθαο 16). 

Σέινο, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία γηα ηηο γπλαίθεο ηζνχηαη κε 60,487+ 0,471 

(ηθαλνπνίεζε απφ δσή)+ 0,457 (εξγαζηαθφ θιίκα)-11,236 (αλ εξγάδεζηε). Οη έιεγρνη ησλ 

πξνυπνζέζεσλ εθαξκνγήο ηεο παιηλδξφκεζεο θαίλνληαη ζηα γξαθήκαηα 5,6, 7& 8 θαη 

Πίλαθαο 17. 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε θαη πάιη πνιιαπιή παιηλδξφκεζε γηα ηελ 

εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Σν απνηέιεζκα απηήο ήηαλ φηη ην 

εξγαζηαθφ θιίκα, ην εηζφδεκα, ε ππνζηήξημε ηεο αλψηεξεο δηνίθεζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζην 

δήηεκα ησλ δηαθξίζεσλ, θαη ην λα εξγάδνληαη πξνβιέπνπλ ην 38,8% (Πίλαθαο 18) ηεο 

εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, ε αθφινπζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμίζσζε  

(F(4,198)= 33,012, p=.000), (Πίλαθαο 19) κε R
2
=.388 θαη VIF<10. Σν κνληέιν ηεο 

παιηλδξφκεζεο πξνβιέπεη φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία απμάλεηαη θαηά 0,22 φηαλ ην 

ζθνξ ηνπ εξγαζηαθνχ θιίκαηνο απμάλεηαη θαηά κία κνλάδα (γίλεηαη πεξηζζφηεξν δεθηηθφ 

πξνο ηνπο Λ.Ο.Α.), θαη θαηά 2,72 γηα θάζε κία κνλάδα αχμεζεο ηνπ εηζνδήκαηνο, θαη θαηά 

4,308 γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο ηνπ ζθνξ ππνζηήξημεο ηεο αλψηεξεο δηνίθεζεο θαη 

κεηψλεηαη θαηά 8,317 γηα θάζε θνξά πνπ ην άηνκν βξίζθεηαη εθηφο ρψξνπ εξγαζίαο 

(Πίλαθαο 20). Δπνκέλσο, ε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε ηζνχηαη κε 58,090+ 0,221(εξγαζηαθφ 

θιίκα)+ 2,72(εηζφδεκα)+ 4,308(ππνζηήξημε αλψηεξεο δηνίθεζεο)- 8,317(αλ δελ εξγάδεηαη). 

Οη έιεγρνη ησλ πξνυπνζέζεσλ εθαξκνγήο ηεο παιηλδξφκεζεο θαίλνληαη ζηα γξαθήκαηα 

9,10, 11 & 12 θαη Πίλαθα 21. 

ηε ζπλέρεηα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηέηαξηεο ππφζεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο 

ησλ ζηξαηεγηθψλ απνθάιπςεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία. Βξέζεθαλ δχν 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 23 ην ζθνξ ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηελ εξγαζία ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ηξαηεγηθή Απφθξπςεο κε Spearman 

rs(191)=.-190, p=-.008. Δπίζεο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 
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ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία κε ηε Φαλεξά Αλνηρηή ηξαηεγηθή απνθάιπςεο κε Spearman 

rs(191)=.160, p=-.027 (Πίλαθαο 25). Γηα ηηο ππφινηπεο ζηξαηεγηθέο απνθάιπςεο δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο (Πίλαθαο 22, Πίλαθαο 24). ηνλ Πίλαθα 26 

θαίλνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηεο θιίκαθαο ηθαλνπνίεζεο απφ δσή θαη εξγαζία.  

Σέινο, ππνινγίζηεθε ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη Λ.Ο.Α. πξνζπαζνχλ λα απνθξχςνπλ ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα ζηα δηάθνξα επίπεδα ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 27 νη Λ.Ο.Α. απνθξχπηνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ζηνπο ζπλαδέιθνπο ζε πνζνζηφ 

29,2% ζε κέηξην βαζκφ, ζε πνζνζηφ 28,8 ζε κεγάιν βαζκφ, ην 24,1% δελ πξνζπαζεί λα 

απνθξχςεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, ελψ ην 17,8% κηιά αλνηρηά γη‟ απηήλ. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

Άκεζν Πξντζηάκελν ην 38,2% απνθξχπηεηαη ζε κεγάιν βαζκφ, ην 20,4% ζε κέηξην βαζκφ, 

ην 27,7% δελ πξνζπαζεί λα ην απνθξχςεη θαη ην 13,6% κηιά αλνηρηά γη‟ απηφ (Πίλαθαο 28). 

Δπηπιένλ, ζηνπο Άιινπο Πξντζηάκελνπο ην 37,2% απνθξχπηεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ ζε κεγάιν 

βαζκφ, ην 25,7% ζε κέηξην βαζκφ, ην 25,1% δελ πξνζπαζεί λα ην θξχςεη θαη ην 12,1% κηιά 

αλνηρηά (Πίλαθαο 29). ρεηηθά κε ηελ απφθξπςε ζηνπο πθηζηακέλνπο ην 34% απνθξχπηεηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ, ην 24,1% ζε κέηξην βαζκφ, ην 27,2% δελ πξνζπαζεί λα ην απνθξχςεη θαη 

ην 14,7% κηιά αλνηρηά (Πίλαθαο 30). Πεξλψληαο ζην επίπεδν ηεο κεζαίαο δηνίθεζεο ην 

36,1% απνθξχπηεη ην ζεμνπαιηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ ζε κεγάιν βαζκφ, ην 25,7% ζε 

κέηξην βαζκφ, ην 26,2% δελ πξνζπαζεί λα ην απνθξχςεη θαη ην 14,7% κηιά αλνηρηά γη‟ απηφ 

(Πίλαθαο 31). Σέινο, νη Λ.Ο.Α. απνθξχπηνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο απφ ηελ αλψηεξε δηνίθεζε 

ζε πνζνζηφ 39,8% ζε κεγάιν βαζκφ, ην 23% ζε κέηξην βαζκφ, ην 26,2% δελ πξνζπαζεί λα 

ην απνθξχπηεη θαη ην 11% κηιά αλνηρηά (Πίλαθαο 32). 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο ηεο 

Θεκαηηθήο αλάιπζεο. 
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Πξσηαξρηθφο ππιψλαο δηεξεχλεζεο απνηέιεζαλ ηα θίλεηξα πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα 

Λ.Ο.Α. άηνκα ψζηε λα επηζπκνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν εξγαζίαο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ δελ είρε 

πξαγκαηνπνηήζεη απνθάιπςε ζην ρψξν εξγαζίαο θαη νπζηαζηηθά αλαθέξζεθε ζε απηά πνπ 

ζα δεκηνπξγνχζαλ ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο- ζπλζήθεο γηα λα ηελ πξαγκαηνπνηήζνπλ. Ζ 

πξψηε ζεκαηηθή αθνξνχζε ην εξγαζηαθφ θιίκα θαη ηελ χπαξμε πνιηηηθήο δηαθνξεηηθφηεηαο 

ζηνλ νξγαληζκφ απαζρφιεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ ιφγν γηα ηελ 

αλάγθε πνπ πθίζηαηαη ζηνπο ίδηνπο λα αηζζάλνληαη φηη ν εξγαζηαθφο ηνπο ρψξνο είλαη έηζη 

δηακνξθσκέλνο ψζηε αθελφο απφ ηελ πιεπξά ηνπ νξγαληζκνχ λα πθίζηαηαη κία δηαζθάιηζε 

ησλ δηθαησκάησλ ηνπο κέζα απφ ηελ εθαξκνγή πνιηηηθήο δηαθνξεηηθφηεηαο. Αθεηέξνπ, απηφ 

λα κελ απνηειεί κία επηθαλεηαθή πξαθηηθή αιιά λα είλαη έλα είδνο θνπιηνχξαο πνπ 

εθαξκφδεηαη θαη ελζηεξλίδεηαη θαη απφ ην αλζξψπηλν δπλακηθφ, ψζηε απηφ λα κπνξεί λα 

απνδερζεί ηε δηαθνξεηηθφηεηα. Πξφθεηηαη επνκέλσο γηα αλάγθε απνδνρήο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ηφζν ζε ηππηθφ φζν θαη νπζηαζηηθφ επίπεδν, πνιχ-επηπέδσο, ζε έλαλ 

νξγαληζκφ. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 1: «… εάλ ππήξρε έλα αλάινγν πιαίζην (πην δεθηηθό) θαη έλαο δεύηεξνο ζπλάδειθνο γηα 

λα θαλνύλε δύν ελδερνκέλσο λα έθαλα απνθάιπςε» 

ΣΥΜ 10: «Αθόκα θαη ζηε κία πνπ ππήξρε, ζαλ θώδηθαο δενληνινγίαο, πάιη δε ζα κπνξνύζεο 

λα ην πεηο, λαη κελ ην ιέκε, αιιά ζηελ πξάμε δε ζα κπνξνύζεο λα ην πεηο. Έιιελεο είκαζηε, 

είλαη ειιεληθή λννηξνπία»….. «Να ήκνπλα ζε κηα εηαηξεία πνπ δε ζα έθξηλαλ ην ζεμνπαιηθό 

πξνζαλαηνιηζκό, αλ ήηαλ πην αλνηρηνί ζην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη, ζα ην δήισλεο θη εζύ πην 

ειεύζεξα» 
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ΣΥΜ 2: «Αλ ήηαλ θάηη ηέηνην ζε έλαλ νξγαληζκό πνπ λα ήμεξα όηη έρεη ηέηνηεο πξαθηηθέο 

δηαθνξεηηθόηεηαο λαη ίζσο θαη λα ην έθαλα. Αιιά ζε έλα απιό ηππηθό πεξηβάιινλ εξγαζηαθό 

εεε δελ ζα ην επέιεγα» 

Γεχηεξε ζεκαηηθή απνηέιεζε ε αλάγθε αηζζήκαηνο αζθάιεηαο θαη ε χπαξμε 

εγγχηεξσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζην ρψξν εξγαζίαο. Ζ αλάγθε γηα λα ληψζνπλ αζθαιείο 

θαη λα απνθεπρζνχλ θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα εθηεζνχλ ή λα δερζνχλ επίζεζε θαίλεηαη λα 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο. Γηα λα ληψζνπλ αζθάιεηα θαη 

λα επηζπκήζνπλ/ αξρίζνπλ λα ζθέθηνληαη ηελ πηζαλφηεηα απνθάιπςεο ζε θάπνην άηνκν ζην 

ρψξν εξγαζίαο απηφ έδεημε ζπλήζσο λα ην ζπλδένπλ κε ηελ αλάπηπμε εγγχηεξεο 

δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο κε θάπνηνλ ζπλάδειθν θαη ηε ζχλαςε θηιηθήο ζρέζεο κε απηφλ θαη 

φρη ηφζν ε ζπλαδειθηθή θαζαπηή ζρέζε. Δπηπιένλ, ε αλάγθε γηα θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο (πνπ ζπλνδεχεη ηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο) ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη θηλεηήξην κνριφ γηα απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 9: «ζα κε πξνέηξεπε ζε έλα άιιν ππνζεηηθό ζελάξην, ην δέζηκν κεηαμύ ησλ ζπλαδέιθσλ, 

ζην επίπεδν ηεο ζρέζεο, θαη ην πόζν ζπρλά κπνξεί βξηζθόκαζηε καδί γηα λα κηιήζνπκε γηα 

πξάγκαηα άζρεηα κε ηε δνπιεηά, ή λα αθηεξώζνπκε ην δηάιεηκκα καο όινη καδί λα 

ζπλαληεζνύκε ή νηηδήπνηε»…. «Αλ έλησζα αζθαιήο κέζα ζην πιαίζην ηεο ζρέζεο πνπ έρεη 

αλαπηπρζεί κε ηνπο άιινπο.» 

ΣΥΜ 3: «…απηό πνπ κε πξνηξέπεη είλαη ώζηε λα κπνξέζσ λα επηθνηλσλώ γηαηί μέξεηο 

ζπλάδειθνη είκαζηε θάπνηα ζηηγκή βγαίλνπλ όινη γηα θαγεηό έμσ θαη ηα ζρεηηθά. Εγώ απηό 

απνθεύγσ λα ην θάλσ άξα κε πξνηξέπεη ε θνηλσληθή κνπ αλάγθε, λα πάσ κε ηε ζρέζε κνπ θη 

εγώ όπσο πάλε όινη, δε ρξεηάδεηαη νύηε λα παξνπζηάδνκαη κόλνο νύηε λα απνθεύγσ λα 
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πεγαίλσ, γηαηί παξαηεξνύζα όηη κνλίκσο απέθεπγα ηηο πξνζθιήζεηο ηνπο γηαηί ηώξα λα βγσ λα 

ιέσ ςέκαηα; Ε πξνηηκώ λα θάηζσ ζπίηη αο πνύκε» 

ΣΥΜ 2: «….είλαη ε πξώηε θνξά πνπ ζθέθηνκαη ζε κηα ζπλάδειθό κνπ ζπγθεθξηκέλα θαη θίιε 

θαη πνπ είλαη λαη ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ θαη πνπ είλαη λαη πνπ έρνπκε απνθηήζεη… ε ζρέζε 

καο είλαη πεξηζζόηεξν θηιηθή παξά ζπλαδειθηθή, δελ είλαη απιά ζπλαδειθηθή δειαδή 

πεξηζζόηεξν θίινη θαη ηη λα πσ λα γίλεη κηα πην αλνηρηή ζπδήηεζε, νπόηε εθεί ίζσο θαιύπηεη ην 

εξγαζηαθό πεξηβάιινλ» 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή απνηειεί ηελ απνηειεί ηελ πεγαία- πξνζσπηθή αλάγθε πνπ κπνξεί 

λα έρεη έλα Λ.Ο.Α. άηνκν λα θάλεη απνθάιπςε ζην εξγαζηαθφ ηνπ πιαίζην αιιά θαη ηελ 

παξνπζία ζρέζεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ εξγάδεηαη. Ζ πξνζσπηθή 

αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα απηφ- απνθάιπςε, πηζαλφλ λα παξαπέκπεη ζηελ αλάγθε θάζε άηνκνπ 

γηα απνδνρή. Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζε εξκελεπηηθά απηφ λα απνηειεί έλα θίλεηξν πνπ 

εκκέζσο ππνλφεζαλ φινη ζπκκεηέρνληεο κέζα απφ ηα ιεγφκελά ηνπο. Σέινο, έλαο εθ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έθαλε αλαθνξά ζηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο ζρέζεο ε νπνία ζα ηνλ νδεγνχζε 

λα απνθαιπθζεί. Κηλεηήξηνο κνριφο γη‟ απηφλ θαίλεηαη λα είλαη ε αλάγθε κνηξάζκαηνο, κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζα βίσλε ζηε ζρέζε. 

Απφζπαζκα ζπλέληεπμεο: 

ΣΥΜ 4: «ζα ην θάλσ κόλν όηαλ είκαη πάξα πνιύ ζίγνπξε όηη κε παίξλεη λα ην θάλσ θαη όηη 

ζέισ λα ην θάλσ» 

ΣΥΜ 8: «Απηή ηελ πεξίνδν δελ έρσ ζρέζε θαη δελ βξίζθσ ηνλ ιόγν λα κπσ ζηε δηαδηθαζία λα 

πσ θάηη….. Αλ είρα ζρέζε ζα ην ππεξαζπηδόκνπλ δηαθνξεηηθά, λνκίδσ είλαη θάηη άιιν λα 

βηώλεηο έλαο σξαίν ζπλαίζζεκα θαη λα ζεο λα ην πεηο…» 

Ο δεχηεξνο άμνλαο ηεο ζπλέληεπμεο αθνξνχζε ηα θίλεηξα πνπ έρνπλ ηα άηνκα Λ.Ο. 

γηα λα απνθξχπηνπλ ή λα κελ απνθαιχπηνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ ην ρψξν 
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εξγαζίαο. Ζ πξψηε ζεκαηηθή πνπ πξνέθπςε ζρεηίδεηαη κε ηνλ θφβν αληηιήςεσλ, 

αληηδξάζεσλ θαη αξλεηηθήο έθβαζεο ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο. πκπιεξσκαηηθά 

κε ηελ αλάγθε αζθάιεηαο πνπ εθθξάζηεθε ζηνλ άμνλα ησλ θηλήηξσλ  απνθάιπςεο έξρεηαη 

απηή ε ζεκαηηθή ηεο απφθξπςεο. Έλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο έθαλε ιφγν γηα εκπεηξίεο 

απφ αξλεηηθνχο ζρνιηαζκνχο πνπ έρεη δερζεί ρσξίο λα έρεη θάλεη απνθάιπςε αιιά ιφγσ ηεο 

εκθάληζήο ηνπ, θάηη πνπ βίσζε πνιχ αξλεηηθά. Αληίζηνηρα θη άιια άηνκα εμέθξαζαλ ην 

πφζν δχζθνια ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα βηψζεη θάπνηνο ζε αληίζηνηρε θαηάζηαζε θαη 

πξνθεηκέλνπ λα ηα απνθχγνπλ νδεγνχληαη πξνο ηελ απφθξπςε. Ο θφβνο απηφο επίζεο 

πεγάδεη απφ ηελ παξνπζία ζπλαδέιθσλ ζην εξγαζηαθφ πιαίζην κε ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο 

πνπ δπζθνιεχνπλ ηηο ζπλζήθεο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη ελέρνπλ θάπνηνλ θίλδπλν έληνλεο 

απνδνθηκαζίαο (θνηλσληθήο θαηαθξαπγήο). Σέινο, ε πεπνίζεζε ηνπο φηη ε απνθάιπςε ζα 

δπζρεξάλεη ηηο ήδε ππάξρνπζεο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο (φπνηεο θη αλ είλαη απηέο) 

απνηειεί αλαραηηηζηηθφ παξάγνληα θαη ην ζπκπέξαζκα πνπ κπνξεί λα νδεγεζεί θάπνηνο 

εξκελεπηηθά ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη φηη ζεσξνχλ φηη ην θιίκα θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ζα βηψλνληαη πεξηζζφηεξν ερζξηθά κεηά ηελ απνθάιπςε. 

Απνζπάζκαηα απφ ζπλέληεπμε: 

ΣΥΜ 1: «Όρη δελ έρσ εκπεηξία (δελ έρεη απνθαιπθζεί) κόλν θάηη ελνριεηηθά ζρόιηα ηύπνπ 

(Tom Boy) θαη πεξίεξγα βιέκκαηα από αλζξώπνπο πνπ ην είραλ θαηαιάβεη»  

ΣΥΜ 2: «…απηό πνπ ζε απνηξέπεη είλαη ην γεγνλόο όηη ππάξρνπλ θάπνηα άηνκα πνπ έρνπλ έηζη 

έλα ηδηαίηεξν πνιηηηζηηθό ππόβαζξν.» 

ΣΥΜ 4: «Να μέξσ όηη είλαη νθ θαη όηη δελ ζα ππάξρεη αληίθηππνο κεηά ζε κέλα, ζηε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο…..» 

Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε ήηαλ ε απνθπγή ραξαθηεξηζκνχ 

ή αμηνιφγεζεο ηεο απφδνζεο βάζεη ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Αλαιπηηθφηεξα νη 
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ζπλεληεπμηαδφκελνη έθαλαλ ιφγν γηα ηελ επηζπκία ηνπο λα κελ αληηκεησπίδνληαη ππφ πξίζκα 

ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ηφζν απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ πεξίγπξν φζν θαη απφ 

ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ πνπ εξγάδνληαη είηε πξφθεηηαη γηα ζεηηθφηεξε είηε γηα αξλεηηθφηεξε 

αληηκεηψπηζε. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 4: «…θπζηθά κελ αληηιακβάλνκαη όηη απηό ζα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα κε 

κεηαρεηξίδνληαη ζηε δνπιεηά»  

ΣΥΜ 2: «Γεληθόηεξα δελ ζα απνθάιππηα ηνλ ζεμνπαιηθό κνπ πξνζαλαηνιηζκό ζηελ εξγαζία 

κνπ λνκίδσ αλεμαξηήησο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηόκσλ θαη λνκίδσ γηα λα κε κε ραξαθηεξίδνπλ 

από απηό, νύηε δειαδή λα κε ζπκπαζνύλ νύηε λα κε αληηπαζνύλ….» 

ΣΥΜ 7: «…απιά ζεσξώ πσο δελ ρξεηάδεηαη όινη λα ηα μέξνπλ όια, γηα ηνπο ρ – ς ιόγνπο... 

γηαηί κπνξεί λα έρεη πάξεη ην απηί κνπ θάηη πνπ λα κελ κνπ άξεζε, έρσ θαη ηνλ θόβν κελ ράζσ 

ηελ δνπιεηά κνπ...»
 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή ζρεηίδεηαη κε απνπζία εγγχηεξσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο. Απνηειψληαο ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο έλα ελδφηεξν- πην πξνζσπηθφ 

θνκκάηη γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο κε θάπνην 

ζπλάδειθν πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε απνθάιπςε. Ζ ζεκαηηθή απηή έξρεηαη σο 

ζπλέρεηα ηνπ θφβνπ πνπ εθθξάζηεθε ζηελ πξνεγνχκελε, ν νπνίνο θξαηά ηα άηνκα ζε 

απφκαθξε- ακπληηθή ζηάζε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη δελ ζπλάπηνπλ εγγχηεξεο ζρέζεηο 

καδί ηνπο ψζηε λα ληψζνπλ αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε γηα λα απνθαιπθζνχλ.  

Απνζπάζκαηα ζπλέληεπμεο: 

ΣΥΜ 7: «Δελ απνθαιύπησ ηελ αιήζεηα... δελ κε ελδηαθέξεη λα κάζνπλ ην εγώ κνπ, εκέλα, δελ 

ρξεηάδεηαη κε απηνύο πνπ δελ έρσ ζρέζε» 
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ΣΥΜ 9: «Δε ζα ήζεια λα πσ ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ. Σην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, αλ 

έθηαλεο ζε απηό ην ζεκείν, γηαηί είλαη εξγαζία, δελ έρνπκε ζρέζεηο θνηλσληθέο, ηδηαίηεξεο έμσ. 

Επεηδή δελ έρνπκε ηδηαίηεξεο ζρέζεηο έμσ από ην γξαθείν, θαη νύηε κνηξαδόκαζηε ηζηνξίεο από 

ηελ θαζεκεξηλόηεηά καο» 

ΣΥΜ 3: «Με απνηξέπεη ην θνπηζνκπνιηό, ην λα εθηεζώ ζε αλζξώπνπο πνπ δελ είλαη θίινη κνπ, 

πνπ δελ κνπ είλαη θάηη» 

Σξίηνο άμνλαο ησλ ζπλεληεχμεσλ απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο 

ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. εληφο ηνπ νξγαληζκνχ εξγαζίαο. Απφ ηηο απαληήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ απνξξένπλ ηξεηο ζεκαηηθέο. 

Ζ πξψηε ζηελ νπνία ζπγθαηαιέγεηαη ε πιεηνλφηεηα ησλ απαληήζεσλ αθνξά ηε κε 

χπαξμε ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ή θάηη παξεκθεξνχο. Ζ απνπζία ηνπ, σζηφζν δελ έδεημε λα 

απνηειεί θάηη πξσηνθαλέο γηα ηα ππνθείκελα. Δλ αληηζέζεη, ε ηδέα χπαξμεο ηνπ, θάλεθε 

πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη πξσηφηππε γη‟ απηνχο. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 2: «-Σηε δνπιεηά; Όρη. Αιιά πάξα πνιύ ελδηαθέξνλ απηό.» 

ΣΥΜ 1: «ραραραρα… αζηείν…» 

ΣΥΜ 9: «Όρη. Ξέξσ ζε ηη αλαθέξεζαη. Τν έρνπλ κεγάιεο εηαηξείεο, πνιπεζληθέο.» 

Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή αθνξά ηελ χπαξμε κε εθαξκνδφκελεο πνιηηηθήο 

δηαθνξεηηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεκαηηθή απηή απνηειείηαη απφ ηελ απάληεζε ελφο 

κφλν ζπλεληεπμηαδφκελνπ πνπ έθαλε ιφγν πσο ζην εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ είρε θξνληίζεη 

ε αλψηεξε δηνίθεζε λα ππάξρεη ζε ηππηθφ επίπεδν αιιά ε θνπιηνχξα πνπ επηθξαηνχζε ήηαλ 

δηαθνξεηηθή, θάηη πνπ ην ζχλδεζε θαη κε ηελ ειιεληθή λννηξνπία. 

Απφζπαζκα ζπλέληεπμεο: 
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ΣΥΜ 10: «Όρη. Αθόκα θαη ζηε κία πνπ ππήξρε, ζαλ θώδηθαο δενληνινγίαο, πάιη δε  ζα 

κπνξνύζεο λα ην πεηο, λαη κελ ην ιέκε, αιιά ζηελ πξάμε δε ζα κπνξνύζεο λα ην πεηο. Έιιελεο 

είκαζηε, είλαη ειιεληθή λννηξνπία.» 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή απνηειεί ηελ αλαδήηεζε ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο απφ ηα Λ.Ο. 

άηνκα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε πσο είηε ιφγσ ηεο απνπζίαο αλάινγνπ 

δηθηχνπ αιιά είηε θαη ηεο αλάγθεο ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ απηφ ην θνκκάηη ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο απεπζχλζεθαλ ζε αλαδήηεζε ςπρνζεξαπείαο. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 9: «Όρη. Καη γηα απηό ιόγν μεθίλεζα ςπρνζεξαπεία.»  

ΣΥΜ 3: «Δελ ην είρα αλαδεηήζεη, ήηαλ έλαο πνιύ κεγάινο νξγαληζκόο, κπνξεί θαη λα είρε αιιά 

δελ ηνλ αλαδήηεζα, αλαδήηεζα κόλν λα θάλσ ςπρνζεξαπεία εθηόο δνπιεηάο»  

Ο ηέηαξηνο άμνλαο ηνπ νδεγνχ ζπλέληεπμεο απνηέιεζε ηηο ζπλέπεηεο κε ηηο νπνίεο 

ήξζαλ αληηκέησπνη νη Λ.Ο. έπεηηα απφ απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ 

ζην ρψξν εξγαζίαο. Λφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ θάλεη 

απνθάιπςε πξνέθπςε κφλν κία ζεκαηηθή αλάιπζεο πνπ ήηαλ ην αίζζεκα αλαθνχθηζεο θαη 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Αλαιπηηθφηεξα, κέζα απφ ηε δηεμαγσγή ζπλέληεπμεο ήηαλ δηαθξηηφ 

φηη ηα άηνκα έθαλαλ πξψηα κία πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ησλ αληηιήςεσλ ζην ρψξν 

εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ λα απνθαιπθζνχλ φηαλ ζα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ζίγνπξνη γηα 

ζεηηθή αληηκεηψπηζε. Δπνκέλσο, φζνη είραλ θάλεη απνθάιπςε, παξά ην γεγνλφο φηη απηφ δελ 

απνηέιεζε κία εχθνιε δηαδηθαζία, έθαλαλ ιφγν γηα πνιχ ζεηηθέο αληηδξάζεηο απφ ηνλ 

εξγαζηαθφ πεξίγπξν αιιά θαη γηα ζπλαηζζήκαηα αλαθνχθηζεο, απειεπζέξσζεο θαη απνδνρήο 

πνπ βίσζαλ νη ίδηνη κεηέπεηηα. 

Απνζπάζκαηα ζπλέληεπμεο: 
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ΣΥΜ 7: «Υπέξνρε! Απηνί νη 3 πνπ ην μέξνπλ ήηαλ εμαηξεηηθνί, δελ ππήξρε θάπνηα αληίδξαζε... 

ηύπνπ “έια ξε αιήζεηα, δελ ην πεξίκελα”!.. ήηαλ όια νθ, ζα λα έιεγα ην θαζεκεξηλό κνπ λέν... 

είπαλ “ε θαη, σξαία, λα καο γλσξίζεηο ηελ ζρέζε ζνπ λα βγνύκε γηα θαθέ”» 

ΣΥΜ 4: «Δεύηεξνλ κέζα από άηππεο ζπδεηήζεηο θαηάιαβα όιν απηό ην ηδενινγηθό - 

πνιηηηζηηθό- πνιηηηζκηθό ηνπο background νπόηε κε έθαλε λα ληώζσ άλεηα, πιένλ ήκνπλα καδί 

ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα 2 ρξόληα νπόηε θάπνηα ζηηγκή έηπρε λα γλσξίζνπλ θαη ηελ θνπέια κνπ. 

Σηελ αξρή ηε ζύζηεζα ζαλ θίιε κνπ, κεηά ηνπο είπα όηη απηή ε θνπέια είλαη ε θνπέια κνπ θαη 

απηό. 

- Πνηα ήηαλ ε αληίδξαζή ηνπο φηαλ ηνπο ην απνθάιπςεο; 

-Εεε α νθ πνιύ γιπθηά θνπέια ε Μαξία.» 

Πέκπην άμνλα ηεο ζπλέληεπμεο απνηέιεζαλ νη ζπλέπεηεο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα απφ 

ηελ απφθαζή ηνπο λα κελ απνθαιχπηνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν 

εξγαζίαο.  

Ζ πξψηε ζεκαηηθή είλαη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλαγθαηφηεηα «λα 

θξχβεζαη». Σα άηνκα πεξηέγξαςαλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα «επνπηεχνπλ» ηνλ ηξφπν πνπ 

θηλνχληαη, πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ή κηινχλ ψζηε λα θξχςνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα 

θάηη πνπ ηνπο πξνθαιεί σο επί ην πιείζηνλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αδηθίαο θαη ιχπεο . 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 1: «δελ κνπ αξέζεη γηαηί δελ κνπ αξέζεη λα θξύβνκαη θαη πξέπεη λα θξπθηώ γηα λα κε ην 

θαηαιάβνπλ νη γνλείο, κε κε βξίζεη θαλέλαο γνληόο (εξγάδεηαη ζε ζρνιηθφ πιαίζην)» 

ΣΥΜ 3: «Ε ληώζσ απνζηαζηνπνίεζε εκκκ δελ ληώζσ ζπκό ληώζσ…..  ε κκκκκ…… .αδηθία, 

ιύπε» 
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Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή απνηειεί ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ βηψλνπλ νη Λ.Ο. 

Γεδνκέλνπ φηη γηα λα πξνζηαηεπηνχλ θξαηάλε «θξπθνχο» θάπνηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο 

αδπλαηνχλ λα κνηξαζηνχλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θνκκάηηα ηεο πξνζσπηθήο ηνπο δσήο, φπσο 

ζπλεζίδεηαη λα πξάηηνπλ νη ππφινηπνη, κε απνηέιεζκα λα απνθηνχλ κία θνηλσληθή 

απφζηαζε. Ζ αδπλακία απηή ηνπ πξνζσπηθνχ κνηξάζκαηνο αλέθεξαλ πσο είλαη θάηη πνπ 

ηνπο απαζρνιεί θαη δελ απνηειεί κία επράξηζηε ζπλζήθε. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 3: «Εεε ην αξλεηηθό είλαη όηη δελ κπνξείο λα κνηξαζηείο πξνζσπηθά θνκκάηηα ζηνλ 

επαγγεικαηηθό ρώξν θαη ρξόλν έηζη; Δελ πάο λα πεηο α πήγα δηαθνπέο κε ηνλ θίιν κνπ θαη ν 

θίινο κνπ κνπ είπε… θαηάιαβεο ηη ζέισ λα ζνπ πσ- Τν απνηέιεζκα είλαη όηη ζε θξαηά ζε κία 

απόζηαζε ράλεηο πάιη θνηλσληθά, ράλεηο δελ θεξδίζεηο αιιά λαη»…… «Φέξσ ηέηνηα 

ζπλαηζζήκαηα (αξλεηηθά) πνπ δελ κπνξώ λα κνηξαζηώ όζν κνηξάδνληαη νη ζπλάδειθνη» 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή απνηειεί ηελ απνπζία ζπλεπεηψλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα έθαλαλ ιφγν γηα δηαρσξηζκφ επαγγεικαηηθψλ θαη πξνζσπηθψλ ξφισλ.  

Θεσξνχλ φηη ν ρψξνο εξγαζίαο απνδίδεη έλαλ θαζαξά επαγγεικαηηθφ ξφιν ζην νπνίν είλαη 

πεξηζζφηεξν αζθαιέο λα κελ πθίζηαληαη εκπινθή ησλ πξνζσπηθψλ ζεκάησλ ηνπ αηφκνπ.  

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 2: «Όρη, όρη δελ κε επεξεάδεη γηαηί εθεί είκαη γηα ηε δνπιεηά κνπ γηα απηό απηό θη απηό.» 

ΣΥΜ 3: «…ην έλα ζεηηθό είλαη όηη δηαηεξείο κία επαγγεικαηηθή ζρέζε πνπ ζηε δνπιεηά είλαη 

θαιό λα ππάξρεη κία επαγγεικαηηθή ζρέζε, γηαηί ην θηιηθό κε ην επαγγεικαηηθό δελ 

παληξεύνληαη ζπρλά.» 
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Ο πέκπηνο θαη ηειεπηαίνο άμνλαο ηνπ νδεγνχ ζπλέληεπμεο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

πξνζδνθψκελεο ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ ηα Λ.Ο. άηνκα ζε κηα πηζαλή απνθάιπςε ζην ρψξν 

εξγαζίαο (φζνη δελ είραλ απνθαιπθζεί). 

ηνλ άμνλα απηφ πξνέθπςαλ ηέζζεξηο ζεκαηηθέο, φπνπ νη δχν πεξηιακβάλνπλ ζεηηθέο 

ζπλέπεηεο θαη νη άιιεο δχν αξλεηηθέο. 

Ξεθηλψληαο απφ ηηο ζεηηθέο, ε πξψηε αθνξά ηελ παξνρή ζηήξημεο θαη απνδνρήο αιιά 

θαη βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο. Όηαλ παξνηξχλζεθαλ λα εηθάζνπλ ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ ζπλαδέιθσλ νη Λ.Ο. έθαλαλ ζεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

απνδνρή ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ αιιά ππφ πξνυπνζέζεηο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε θνληηλή ειηθία ή ε απνπζία αηφκνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην ζην ρψξν 

εξγαζίαο. 

ΣΥΜ 2: «Γεληθόηεξα λνκίδσ ζα κε απνδέρνληαλ» 

ΣΥΜ 5: «Εεε γεληθόηεξα ζην εξγαζηαθό κνπ πεξηβάιινλ αλ εμαηξέζεηο όηη είλαη θαη ν παηέξαο 

κνπ κέζα ζε απηό εε πηζηεύσ όηη ππάξρνπλ όηη άηνκα πνπ θαληάδνκαη όηη ζα ζηήξηδαλ, απηά 

πνπ είλαη πην θνληά ειηθηαθά κε εκέλα.. Δελ μέξσ αλ ηζρύεη αιιά απηό έρσ ζαλ αίζζεζε, ηα 

άηνκα πνπ είλαη πην θνληά ζε κέλα πηζηεύσ όηη ζα κε ζηήξηδαλ» 

ΣΥΜ 9: «Σε πεξίπησζε πνπ (έθαλα απνθάιπςε) νη ζρέζεηο ησλ ζπλαδέιθσλ ζα ήηαλ ιίγν πην 

δεζηέο» 

Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή αθνξά ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα ην αίζζεκα 

ειεπζεξίαο θαη ε ελίζρπζε ηεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξζεθαλ ζηελ 

αλάγθε ηνπο λα θηλνχληαη θαη λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα ρσξίο λα πξέπεη λα επεμεξγαζηνχλ 

ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ή ην πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ ηνπο γηα λα ηπγράλεη θνηλσληθήο 

απνδνρήο. 
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Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 1: «ίζσο απαιιαζζόκνπλ από ζηεξενηππηθέο εξσηήζεηο….» 

ΣΥΜ 5: «Θα ήηαλ πην άλεηε ε θνηλσληθνπνίεζε κνπ, ζα ήηαλ πην πιήξεο. Απηό»  

ΣΥΜ 8: «….είλαη άιιε αίζζεζε λα κπνξείο λα θάλεηο ηελ δσή ζνπ ρσξίο λα ζθέθηεηαη αλ 

μέξνπλ νη άιινη-- Πάληα θαηαιήγσ όηη ην λα ην ιεο ζε βνεζάεη γηαηί είζαη άλεηνο θαη ραιαξόο. 

Απηό... Δελ θνηηάο πίζσ» 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή πνπ πξνέθπςε είλαη ε πηζαλφηεηα λα πξνθχςνπλ δπζθνιίεο ζηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο κεηά ηελ απνθάιπςε. 

Αλαιπηηθφηεξα, πξνζδνθνχλ φηη ιφγσ ησλ αληηιήςεσλ θάπνησλ ζπλαδέιθσλ θαη θαηά 

πεξίπησζε ιφγσ ηνπ πνιηηηζηηθνχ ηνπο ππνβάζξνπ, κηα πηζαλή απνθάιπςε, ζα νδεγνχζε ζε 

αληηκεηψπηζή ηνπο σο κία θαηψηεξε κεηνλφηεηα. Δπηπιένλ, εμέθξαζαλ πξνβιεκαηηζκνχο γηα 

ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ βιέπνληάο ηνπ ππφ ην πξίζκα ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Απνζπάζκαηα ζπλεληεχμεσλ: 

ΣΥΜ 2: «ζα ππήξραλ θαη δπζθνιίεο ζα κε θνίηαγαλ ζαλ άξξσζην- ηώξα όκσο γηα ηα πνιύ 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα κηιάσ έηζη γηαηί νη άιινη ζα ήηαλε κηα ραξά, απηνί ινηπόλ ζαλ άξξσζην 

ζαλ αα θάηη ηεινζπάλησλ πνπ δελ είλαη θπζηνινγηθό, απηό. Καη ζα είρα ίζσο θαη κία 

αληηκεηώπηζε όηη είκαη ππνδεέζηεξνο θαη όηη είκαη θαηώηεξν αο πνύκε νλ.» 

ΣΥΜ 5: «Τώξα κε ηνπο πην κεγάινπο πηζηεύσ όηη δελ ζα είρα θάπνην ζέκα, θάπνην άζρεκν 

πεξηζηαηηθό αιιά κνπ θαίλνληαη πην πνπξηηαλνί (γειάεη) κπνξεί λα θαθνθαλεί ζε θάπνηνλ, όρη 

όηη ζα πξνβεί ζε θάπνηα επηζεηηθή δξάζε ζίγνπξα όρη αιιά όηη ζαλ ζθέςεηο κπνξεί λα ήηαλ 

αξλεηηθέο, δελ ην απνθιείσ δειαδή» 
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ΣΥΜ 6: «Αλ έθαλα ηελ απνθάιπςε ζην καγαδί ζα επεξέαδε ηελ θαζεκεξηλόηεηα κνπ σο πξνο 

ηελ δηάζεζε ηνπ θόζκνπ γύξσ κνπ. Θα ήμεξα όηη επεηδή απηνί δελ ληώζνπλ άλεηα κε απηό, κε 

θνηηνύλ κε έλα θίιηξν, ην θίιηξν ηνπ γθέη.» 

Ζ ηειεπηαία ζεκαηηθή είλαη νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα απνθέξεη 

απνθάιπςε ζηελ ςπρνινγία ηνπ Λ.Ο. αηφκνπ. Σα άηνκα πνπ δελ πξνζδνθνχλ ε απνθάιπςε 

λα έρεη ζεηηθή έθβαζε ή ζεηηθέο ζπλέπεηεο αλαθέξζεθαλ ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα 

βηψζνπλ αιιά θαη ζηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο. 

ΣΥΜ 9: «Φνβάκαη όηη ζα επεξέαδε θαζαξά ηε δηθή κνπ, πώο λα ην πσ, ηελ απηνεθηίκεζε κνπ, 

ζα ήκνπλ εγώ πην θαρύπνπηνο, ζα ππνςηαδόκνπλ εγώ όηη θάζε ηη κηθξό πνπ ιέγεηαη θαη κπνξεί 

λα παίξλεη κηα άιιε δηάζηαζε λα αθνξά εκέλα. Κη απηό ζα κε επηβάξπλε πνιύ ςπρνινγηθά»  

ΣΥΜ 6: «Θα κνπ έξηρλε ηελ δηάζεζε, ηελ όξεμε, κπνξεί θαη λα ηζαθσλόκνπλ». 
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πδήηεζε 

Ζ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο, βαζηδφκελε ζηα επξήκαηα ησλ Arena & Jones (2017) 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα ακθηθπιφθηια άηνκα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξνβνχλ ζε 

απνθάιπςε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, αθνξνχζε ηελ χπαξμε δηαθνξψλ ζηελ 

επηινγή ζηξαηεγηθήο απνθάιπςεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηη ηα ακθηθπιφθηια ζα πηνζεηνχλ 

πεξηζζφηεξν ζηξαηεγηθέο απφθξπςεο ζε ζρέζε κε ηα νκνθπιφθηια άηνκα. Παξφια απηά δελ 

πξνέθπςε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ πνπ δηεξεπλήζεθαλ. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ King, Mohr, Peddie, 

Jones & Kendra (2014) ε ζηξαηεγηθή πνπ επηιέγνπλ λα εθαξκφζνπλ νη Λ.Ο.Α. ζην ρψξν 

εξγαζίαο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε κε ηελ νπνία έξρνληαη 

αληηκέησπνη. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξήθαλ φηη ε επηινγή ζηξαηεγηθήο εμαξηάηαη απφ ηελ 

εθάζηνηε πξνζιακβαλφκελε απνδνρή ή απφξξηςε πνπ αληηιακβάλεηαη ην Λ .Ο.Α. άηνκν 

αιιά θαη ην νξγαλσζηαθφ θιίκα θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη. Δπηπιένλ, ε κφλε 

ζηξαηεγηθή πνπ θάλεθε κεξηθψο λα αθνινπζεί ην δείγκα ήηαλ ε δηαθξηηηθά αλνηρηή, αιιά θη 

απηή δελ ήηαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. Πηζαλφηαηα απνπζία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

επξεκάησλ αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο απνθάιπςεο λα ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηνπο 

πνιππνίθηινπο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηελ πηνζέηεζή ηνπο (Fisher, 2013; Berkley et al., 

2018; Sabat et al., 2017; Wax et al., 2018; King et al., 2014) φζν θαη ηελ πηζαλφηεηα ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηα ειιεληθά πξφηππα. 

Δλ ζπλερεία, ζηε βηβιηνγξαθία φπσο πξναλαθέξζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο 

πθίζηαληαη ζπλδέζεηο/ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ησλ ζπλζεθψλ 

ζην εξγαζηαθφ πιαίζην (Jiang et al., 2019; Allan et al., 2015; Day & Schoenrade, 1997). Ζ 

εθηίκεζε ηνπ δείθηε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή γηα ην δείγκα ηεο έξεπλαο αληαπνθξηλφηαλ 

ζην δεχηεξν πςειφηεξν ηεο θιίκαθαο πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ ραξαθηεξηζκφ «ζε γεληθέο 

γξακκέο ηθαλνπνηεκέλνο/ε». ε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα 



ΑΤΣΟ-ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΧΝ Λ.Ο.Α. ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΠΛΑΗΗΟ         50 

 

αθνινπζνχλ ηε δηαθξηηηθά αλνηρηή ζηξαηεγηθή απνθάιπςεο θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη απφ 

ηηο κέρξη ηψξα έξεπλεο νη νπνίεο ζπλδένπλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κε ηελ απνθάιπςε 

ζχκθσλα κε ηνπο Badgett, et al. (2013). Χζηφζν, ην κφλν πξνβιεπηηθφ κνληέιν πνπ 

πξνέθπςε ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα αλαθνξηθά κε ηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή ήηαλ κφλν γηα ηνπο γθέη άλδξεο ηνπ δείγκαηνο φπνπ θάλεθε φηη πεξίπνπ ην 1/3 

(31,2%) ηεο ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηε δσή πξνβιέπεηαη απφ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία θαη ηελ απνθάιπςε ζηνπο ζπλαδέιθνπο. Σν απνηέιεζκα απηφ είλαη ην κφλν πνπ 

ζπκθσλεί κε ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο παξνχζεο. Πηζαλφλ απηφ λα ζεκαίλεη φηη κφλν νη γθέη 

άλδξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα επελδχνπλ πεξηζζφηεξν ζην θνκκάηη ηεο εξγαζίαο 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνη θαη απφ ηε δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Σνλ ηζρπξηζκφ απηφ ππνζηεξίδνπλ έπεηηα απφ ηελ επηζθφπεζε ζρεηηθψλ 

εξεπλψλ νη Wax et al. (2018), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 

απνηειεί ηνλ θαζξέπηε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο επηπρίαο απφ ησλ εξγαδνκέλσλ. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη φηη δελ βξέζεθαλ άιια πξνβιεπηηθά κνληέια γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή πνπ λα αθνξνχλ ην ζχλνιν ηνπ ππφ έξεπλα πιεζπζκνχ. ε κηα 

πεξαηηέξσ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα απνδνζεί ην αίηην απηνχ ηνπ 

απνηειέζκαηνο αλεπξεζεί κία έξεπλα ησλ Huffman et al., (2008) ε νπνία ζπκπεξηέιαβε ηελ 

έλλνηα ηεο ππνζηήξημεο. Σν κνληέιν απηφ πνπ πξφηεηλαλ ππνζηεξίδεη πσο ε παξνρή 

ππνζηήξημεο απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή θαη φηη ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην φια ηα είδε παξνρήο ππνζηήξημεο ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ην βαζκφ απνθάιπςεο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηελ εξγαζία. Πηζαλφηαηα, 

ινηπφλ, ην απνηέιεζκα ηεο παξνχζεο λα νθείιεηαη ζηελ απνπζία κέηξεζεο ηεο έλλνηαο 

απηήο (ε κέηξεζε απηήο ηεο έλλνηαο πξαγκαηνπνηήζεθε κφλν γηα ην επίπεδν ηεο αλψηεξεο 

δηνίθεζεο) ή έλα ζηίγκα φηη ηα Λ.Ο.Α. άηνκα δελ θαίλεηαη λα ιακβάλνπλ ππνζηήξημε ζηελ 

εξγαζία ηνπο θαη απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ζηα πεξηζζφηεξα επίπεδα ησλ 
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ζπλαδέιθσλ (πξντζηάκελν, αλψηεξε δηνίθεζε, πθηζηακέλνπο) απάληεζαλ φηη πξνζπαζνχλ 

ζε κεγάιν βαζκφ λα απνθξχςνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, πηζαλφηαηα επηβεβαηψλεη έλα ερζξηθφ 

εξγαζηαθφ θιίκα. Μία επηπξφζζεηε ελδηαθέξνπζα επεμήγεζε γηα ην θαηλφκελν απηφ ζα 

κπνξνχζε λα είλαη φηη ηα άηνκα, ζχκθσλα κε ηνπο Ashforth θαη Mall (1989) ζρεκαηίδνπλ 

πξνζδνθίεο θαη ζηφρνπο ζηνπο νπνίνπο εκπιέθνληαη θαη αληινχλ επραξίζηεζε απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη ζπλαθείο κε ην πξνεμάξρνλ κέξνο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Όηαλ νη 

ηαπηφηεηεο ησλ αηφκσλ κπνξνχλ λα δηακνηξαζηνχλ κεηαμχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ή ησλ 

πιαηζίσλ πνπ εκπιέθνληαη ηφηε επηηπγράλεηαη ζπλάθεηα. Όηαλ, φκσο, ηα ππνθείκελα δελ 

κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ ηηο ηαπηφηεηέο ηνπο ζε θάπνηα νκάδα ή ηνκέα ηεο δσήο ηνπο 

έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε (as cited in Stavrou & Solea, 2020). Με παξφκνην ηξφπν ην εμεγεί 

θαη ε Ragins (2008) ζην Μνληέιν απνκφλσζεο/ απνζχλδεζεο ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα 

άηνκα βηψλνπλ ςπρηθφ ζηξεο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε. Δπηπιένλ νη Sawyer, Thoroughgood, 

& Christian (2015) αλαθέξζεθαλ ζηελ απνζχλδεζε απηή ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ κεηαμχ 

νηθνγελεηαθήο θαη εξγαζηαθήο δσήο απνδίδνληάο ηελ ζηηο εηεξνθαλνληθέο πεπνηζήζεηο κε ηηο 

νπνίεο έξρνληαη αληηκέησπνη ζην εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην. πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ηα 

άηνκα πηζαλφηαηα λα έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ πηπρή απηήο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο φηαλ βξίζθνληαη ζην εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην, κε απνηέιεζκα (φπσο θαίλεηαη θαη 

ζηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ησλ θηλήηξσλ απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηαο) λα 

αθήλνπλ έλα θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο εθηφο απφ ηελ εξγαζία θαη λα ην δηαρσξίδνπλ πιήξσο 

απφ απηή. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήγαγαλ νη 

Stavrou & Solea (2020) φπνπ ζχγθξηλαλ επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ζε Λ.Ο.Α. θαη 

εηεξνθπιφθηια άηνκα θαη νη πξψηνη βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά.  Απφ απηφ 

πξνθχπηεη ε αλάγθε πνπ πθίζηαηαη γηα ηνπο νξγαληζκνχο ζηελ Διιάδα λα επαλαμηνινγήζνπλ 

ηελ θνπιηνχξα ηνπο θαη λα παξέρνπλ ζηνπο εξγαδφκελνχο ηνπο εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

πνπ λα βαζίδνληαη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα. 
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πλαθνινχζσο, έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο παξνχζεο είλαη ην πξνβιεπηηθφ κνληέιν 

πνπ πξνέθπςε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ. χκθσλα κε απηφ 

ε ππνζηήξημε απφ ηελ αλψηεξε δηνίθεζε, ην κεληαίν εηζφδεκα, ε ελ ελεξγεία εξγαζία θαη ην 

δεθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα πξνβιέπνπλ ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε. Αλαθνξηθά κε ην κεληαίν 

εηζφδεκα απηφ απνηειεί έλαλ εχινγν παξάγνληα θαζψο απηφ εμαζθαιίδεη σο έλαλ βαζκφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αηφκσλ θαη απνηειεί θαη έλα ηξφπν απφδνζεο επηβξάβεπζεο γηα ηελ 

εξγαζία. Δπηπιένλ, ε ελ ελεξγεία εξγαζία δείρλεη φηη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ γηα ην δείγκα 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηελ εξγαζία λα ζπκβάιινπλ ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

απηή θαη φρη ηφζν εμσηεξηθνί παξάγνληεο, δεδνκέλν αξθεηά ζεκαληηθφ γηα ηνπο νξγαληζκνχο 

πνπ θαινχληαη δψζνπλ βαξχηεηα ζηα ζεκαληηθά γηα ηα Λ.Ο.Α. άηνκα επξήκαηα. Οη 

επφκελνη δχν πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο εηζάγνπλ κέξνο ηνπ πεξηερνκέλνπ ρξήδεη πξνζνρήο 

απφ ηνπο νξγαληζκνχο θαη επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία. εκαληηθά, 

ινηπφλ, γηα ηνπο Λ.Ο.Α. βξέζεθαλ λα είλαη ε ππνζηήξημε ηεο αλψηεξε δηνίθεζεο θαη ην 

δεθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα. ε ζπλδπαζκφ κε ην απνηέιεζκα φηη πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη πξνζπαζνχλ λα απνθξχςνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ αλψηεξε δηνίθεζε δείρλεη πφζν ζεκαληηθφ είλαη απηφ γηα ηνπο Λ.Ο.Α. θαη δελ 

πθίζηαηαη ζηνλ ειιεληθφ εξγαζηαθφ ρψξν αιιά θαη πσο απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε ε 

παξνρή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ δηαθνξεηηθφηεηαο ζηα αλψηεξα ζηειέρε.  Σελ χςηζηε 

ζεκαζία ηεο ππνζηήξημεο έρνπλ επηζεκάλεη ηφζν νη Day & Schoenrade (1997) φζν θαη νη 

Huffman et al. (2008), νη νπνίνη φπσο πξναλαθέξζεθε έθαλαλ ιφγν γηα ηελ επξχηεξε έλλνηα 

ηεο ππνζηήξημεο ζπλδένληαο ηελ επηπιένλ κε ηελ απνθάιπςε θαη ηελ νξγαλσζηαθή 

δέζκεπζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην εξγαζηαθφ θιίκα έρεη επίζεο βξεζεί ζε παιαηφηεξεο 

έξεπλεο λα είηε λα απνηειεί ξπζκηζηηθφ- πξνβιεπηηθφ παξάγνληα (Jiang et al., 2019; Velez, 

Moradi, & Brewster, 2013) είηε έρεη δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν (Prati & Pietrantoni, 2014) είηε 

κπνξεί λα πξνβιέπεη (πέξα απφ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία) θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 



ΑΤΣΟ-ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΧΝ Λ.Ο.Α. ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΠΛΑΗΗΟ         53 

 

ηε δσή (Allan et al., 2015). Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο πξφβιεςεο ηεο εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο 

ππνγξακκίδεηαη θαη απφ ηνπο Harter et al. (2002) θαζψο ζπλδέεηαη κε ηελ παξαγσγηθφηεηα 

θαη ηε κεησκέλε απνρψξεζε. Αθφκε ζηελ πξφβιεςε ηεο εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο βξέζεθε 

λα ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο γηα ηηο νπνίεο πξνβιεπηηθνί 

παξάγνληεο ήηαλ ην εξγαζηαθφ θιίκα, ε ελ ελεξγεία εξγαζία θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή.  

Φαίλεηαη εδψ λα εηζέξρνληαη πηπρέο απφ ηε γεληθφηεξε δσή ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο θάηη 

πνπ πηζαλφηαηα λα κπνξεί λα απνδνζεί ζηνλ θιαζηθφ πνιπδηάζηαην θνηλσληθφ ξφιν πνπ έρεη 

απνδνζεί ζηηο γπλαίθεο νη νπνίεο θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ επηηπρψο θαη λα ζπλδπάζνπλ 

πηπρέο ηεο δσήο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα, ηελ εξγαζία θαη ηε 

ζπληξνθηθφηεηα.  

Σέινο, ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν ζε φια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ θαη νη ζπζρεηίζεηο πνπ 

βξέζεθαλ γηα ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε ζεηηθά ηεο θαλεξά αλνηρηήο ζηξαηεγηθήο θαη 

αξλεηηθά ηεο ζηξαηεγηθήο απφθξπςεο, επηβεβαηψλνληαο φηη νη Λ.Ο.Α. είλαη πεξηζζφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνη φηαλ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ αλνηρηά γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηνπο ζηε δνπιεηά. 

ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηεο Κιίκαθαο Ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ Δξγαζία νη Λ.Ο.Α. 

θαίλεηαη λα κελ έρνπλ επθαηξίεο αλέιημεο ζηελ ηεξαξρία θάηη πνπ πηζαλφηαηα λα παξαπέκπεη 

ζε επηζπκία απφθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Wright et 

al. (2006) αιιά θαη λα επηβεβαηψλεη ηνπο θφβνπο πνπ εμέθξαζαλ νη Λ.Ο. ζηηο ζπλεληεχμεηο 

φηη κηα πηζαλή απνθάιπςε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη αξλεηηθά ζηελ αμηνιφγεζή ηνπο ζηελ 

εξγαζία θαη εμεγεί επίζεο θαη ην θαηλφκελν απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ αλψηεξε δηνίθεζε. 

Πνηνη κπνξεί λα είλαη νη θηλεηήξηνη κνρινί πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ Λ.Ο. ζην εξγαζηαθφ πιαίζην; Ξεθηλψληαο απφ ηελ αλάιπζε ησλ θηλήηξσλ 



ΑΤΣΟ-ΑΠΟΚΑΛΤΦΖ ΣΧΝ Λ.Ο.Α. ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΠΛΑΗΗΟ         54 

 

πνπ ζα νδεγνχζαλ έλα Λ.Ο. άηνκν, θαίλεηαη λα θπξηαξρεί θαη λα δηαπεξλά απφ φιεο ηηο 

ζεκαηηθέο ε αλάγθε ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ ζαθέο πσο είλαη 

αλαγθαίν λα ληψζνπλ ηελ απνδνρή ηφζν ζε επίπεδν νξγαληζκνχ φζν θαη ζην νπζηαζηηθφ 

επίπεδν ησλ ζπλαδέιθσλ θαη ηεο ζρέζεο κε απηνχο. Πξνθεηκέλνπ λα πξνβνχλ ζε απνθάιπςε 

ζε θάπνην άηνκν ζηελ εξγαζία ηνπο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο είλαη ε χπαξμε εγγχηεξεο- 

θηιηθήο ζρέζεο, θάηη πνπ δείρλεη φηη νη Λ.Ο. απνθαιχπηνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα 

ζε αλζξψπνπο πνπ απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο γηα ηνπο ίδηνπο. Αθφκε, σο 

άλζξσπνη θαη σο θνηλσληθά φληα, έθαλαλ ιφγν γηα ηελ αλάγθε πνπ έρνπλ λα κπνξνχλ θη 

απηνί λα κνηξάδνληαη, φπσο νη ππφινηπνη ζπλάδειθνί ηνπο, ζεκαληηθέο πξνζσπηθέο ζηηγκέο 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Πηζαλφηαηα νη Λ.Ο. λα αλαθέξνληαη ζηελ έλλνηα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο φρη ηφζν ζην επίπεδν ησλ πξαθηηθψλ ηνπ νξγαληζκνχ αιιά ζε απηφ ησλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, φπσο αλαθέξζεθαλ ζε απηή νη Lee, Johansen, Bae (2020) 

ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο. Δπηπξνζζέησο, ε πξνυπφζεζε απηή, αλάπηπμεο εγγχηεξεο 

ζρέζεο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο (σο θίλεηξν γηα απηφ- απνθάιπςε απφ ηε κία θαη σο θίλεηξν 

γηα απφθξπςε ελ απνπζία ηεο απφ ηελ άιιε) ζε ζπλδπαζκφ κε ην εχξεκα ησλ Huffman et al. 

(2008) φηη ε ππνζηήξημε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο είλαη απηή πνπ απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή, πηζαλφηαηα λα εμεγεί ην γεγνλφο φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ βξέζεθε θάπνην 

πξνβιεπηηθφ κνληέιν ή θάπνηνο ζπλδπαζκφο ησλ ππφ έξεπλα κεηαβιεηψλ πνπ λα 

ζπκβάιινπλ ή λα ζρεηίδνληαη κε ηελ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο απφ ηε Εσή.  Δπηπιένλ, νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη αλαθέξζεθαλ ζην πφζν ζεκαληηθφ είλαη γη‟ απηνχο λα πθίζηαηαη ζηνλ 

νξγαληζκφ πνιηηηθή δηαθνξεηηθφηεηαο πνπ ζα δηαζθαιίδεη ηα δηθαηψκαηα ηνπο αιιά θαη έλα 

δεθηηθφ εξγαζηαθφ θιίκα πνπ ζα ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ άλεηα αιιά θαη φηη γίλνληαη 

απνδεθηνί απφ ην εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην. 

Δλ αληηζέζεη, ζηνλ ππξήλα ηεο επηζπκίαο ηνπο γηα απφθξπςε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο ππάξρεη έλα ζχλνιν αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ πνπ δείρλεη φηη νη Λ.Ο. θαίλεηαη λα 
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βηψλνπλ σο ερζξηθφ ην εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην. Σν ζπκπέξαζκα απηφ πξνθχπηεη απφ ηα 

αηζζήκαηα θφβνπ πνπ εμέθξαζαλ απέλαληη ζηηο νκν-αξλεηηθέο ή ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο 

πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη ζπλάδειθνί ηνπο θαη ζηελ πηζαλή αξλεηηθή ηνπο αληίδξαζε. ε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν κία εμήγεζε πνπ έδσζε ε Ragins (2008) είλαη πσο γηα λα πξνβεί ην άηνκν 

ζε απνθάιπςε ζα πξέπεη ε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα λα δηαθαηέρεη θεληξηθφ ξφιν, θάηη πνπ 

πηζαλφλ δελ ηζρχεη γηα ην δείγκα ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ, παιαηφηεξεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

ησλ αηφκσλ αιιά θαη ε αλεζπρία ηνπο φηη ε απνθάιπςε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κεξνιεπηηθή αμηνιφγεζή ηνπο ζηελ εξγαζία, ιεηηνπξγνχλ εληζρπηηθά ζηελ 

απφθαζή ηνπο γηα απφθξπςε. Σα δεδνκέλα απηά αμίδνπλ πξνζνρήο απφ ηνπο νξγαληζκνχο 

πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ειιεληθφ ρψξν θαζψο επηβεβαηψλνπλ φηη ν εξγαζηαθφο ρψξνο 

δελ απνηειεί έλα αζθαιέο πιαίζην γηα ηα Λ.Ο. άηνκα, γεγνλφο πνπ ζπρλά παξαπέκπεη ζε 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ εξγαζία φπσο πξναλαθέξζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο (Fisher, 

2013; Mock et al., 2011; Day & Schoenrade, 2000). Γεδνκέλνπ, ινηπφλ, φηη ε ηάζε γηα 

απφθξπςε απνηειεί κία „ζπκπεξηθνξά αζθαιείαο‟ ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα αλαξσηεζεί θαλείο 

εάλ απηφ έρεη θάπνην θφζηνο γηα ηα άηνκα απηά λα επηιέγνπλ απηή ηε ζηξαηεγηθή 

απφθξπςεο. Ρσηψληαο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

απφθξπςήο ηνπο νη απαληήζεηο ηνπο απνηεινχλ δχν θαηεγνξίεο. Απφ ηε κία πιεπξά γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηελ αλάγθε λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε θαη απηνπαξαηήξεζε ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα „θξπθηνχλ‟. Σα άηνκα πεξηέγξαςαλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

«επνπηεχνπλ» ηνλ ηξφπν πνπ θηλνχληαη, πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ή κηινχλ ψζηε λα θξχςνπλ 

ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα θάηη πνπ ηνπο πξνθαιεί σο επί ην πιείζηνλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα αδηθίαο θαη ιχπεο θάηη πνπ πηζαλφηαηα παξαπέκπεη ζε έλα βίσκα 

πεξηζσξηνπνίεζεο πνπ έρνπλ ην νπνίν δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ αλάγθε ηνπο γηα απνδνρή θαη 

έληαμε. Απηφ ππνζηήξημαλ θαη νη Rumens & Broomfield (2012) νη νπνίνη ζηελ έξεπλά ηνπο 

βξήθαλ φηη ηα Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η. άηνκα βξίζθνληαη ζε κία δηαξθή δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 
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θφζηνπο θαη ηνπ νθέινπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηίγκα ηεο απηφ-απνθάιπςεο. Σν απνηέιεζκα 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη λα βηψλνπλ πνηθίια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε θπξίαξρν απηφ 

ηεο ζιίςεο. Σν εχξεκα απηφ πηζαλφηαηα, επίζεο λα εμεγεί σο έλα βαζκφ φηη ην πνζνηηθφ 

κέξνο ηεο παξνχζεο δελ απέδσζε θάπνην πξνβιεπηηθφ κνληέιν ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε 

δσή. Δπηπξνζζέησο, „κέλνληαο κέζα ζηελ ληνπιάπα‟ αδπλαηνχλ λα κνηξαζηνχλ ζεκαληηθέο 

γηα ηνπο ίδηνπο πξνζσπηθέο ζηηγκέο θαη νδεγνχληαη έηζη ζε απηφ πνπ νη Sabat et al. (2019) 

πεξηέγξαςαλ σο θνηλσληθή απνκφλσζε. ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ ππήξμαλ 

ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη έθαλαλ ιφγσ γηα απνπζία ζπλεπεηψλ θαη γηα πιήξε δηαρσξηζκφ ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ ηνπο ξφινπ απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή (ζηελ νπνία έγθεηηαη θαη ν 

ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο). Ζ ζέζε απηή κπνξεί λα απνηειεί κία ακπληηθή ζηάζε θαη 

πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηεο απηφ-εθηίκεζήο ηνπο απέλαληη ζηηο «δειεηεξηψδεο» ζπλέπεηεο 

ηεο απφθξπςεο φπσο ηηο ραξαθηήξηζαλ νη Newheiser et al. (2017) είηε έλα ζεκείν 

απνζχλδεζεο ηεο ηαπηφηεηά ηνπο γηα ηελ νπνία κίιεζε ε Ragins (2008) ζην Μνληέιν 

Απνζχλδεζεο/ Απνκφλσζεο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη Λ.Ο. σο επί ην πιείζηνλ αλέθεξαλ πσο θξαηνχλ θξπθή ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα θαη κίιεζαλ γηα δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζπλζήθεο κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη νη πξνζδνθψκελεο γη‟ απηνχο ζπλέπεηεο 

απνηεινχλ έλα αλάκεηθην πεξηερφκελν. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνζδνθνχλ κία ζεηηθή 

αληαπφθξηζε απφ κηα κεξίδα ζπλαδέιθσλ θαη νη ίδηνη (νη Λ.Ο.) απεκπιεθφκελνη απφ ηελ 

αλάγθε λα „θξχβνληαη‟ αλακέλνπλ αηζζήκαηα αλαθνχθηζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βειηίσζε 

ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ζρέζεσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά αλαθέξνληαη θαη πάιη ζηνλ θφβν ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ ησλ ζπλαδέιθσλ πνπ ειινρεχνπλ ην θίλδπλν ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, 

πεξαηηέξσ ζηηγκαηηζκνχ θαη χπαξμεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο ίδηνπο. Σν εχξεκα 

απηφ φηη νη Λ.Ο. αλακέλνπλ λα βηψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε πεξίπησζε απνθάιπςεο 
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είλαη πξσηνθαλέο θαη κέρξη ζηηγκή δελ έρεη αλαθεξζεί ζηε βηβιηνγξαθία θαη απνηειεί κία 

κηθξή επέθηαζή ηεο ζηνλ ηνκέα απηφλ.  

πκπεξαζκαηηθά θαίλεηαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο λα ππεξέρνπλ ησλ ζεηηθψλ ζηε 

ζπλνιηθή απνηίκεζε ησλ αηφκσλ εθφζνλ επηιέγνπλ λα θξαηνχλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θξπθή 

θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη ζχκθσλα κε ηνπο Croteau et al. (2008) νη νπνίνη ππνζηήξημαλ 

φηη νη πξνζδνθψκελεο ζπλέπεηεο είλαη απηέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε γηα απνθάιπςε.  

Δπηπιένλ, ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δχν θχξηεο ζεσξίεο πνπ εμεγνχλ ηη 

επεξεάδεη ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο. Απφ ηε κία πιεπξά ε Θεσξία ηνπ ηίγκαηνο (Clair et al., 

2005) ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη πξνγελέζηεξνη παξάγνληεο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο απνθάιπςεο 

επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο· ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά ην Κνηλσληθφ – Γλσζηηθφ 

Μνληέιν (Croteau et al., 2008) ην νπνίν δίλεη έκθαζε ζηηο βησκέλεο εκπεηξίεο. Σν 

ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο είλαη φηη ε επηινγή ηεο ζηξαηεγηθήο 

είλαη πεξηζζφηεξν πνιχπινθε δηαδηθαζία γηα ηνπο Λ.Ο. θαη πσο ε απφθαζε πξνθχπηεη απφ 

ην ζχλνιν φζσλ αλαθέξνπλ νη δχν ζεσξίεο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε παξνχζα έξεπλα ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αλάδεημε ηεο 

ζεκαζίαο πνπ έρεη ην εξγαζηαθφ πιαίζην λα απνηειεί έλα δεθηηθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ γηα 

ηα Λ.Ο.Α. άηνκα. Δίλαη πςίζηεο ζεκαζίαο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ νξγαληζκψλ θαζψο 

φηαλ ηα άηνκα ληψζνπλ αζθάιεηα, απνδνρή θαη άλεζε ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν ηφηε 

απμάλεηαη θαη ε εξγαζηαθή ηνπο ηθαλνπνίεζε αιιά θαη ε παξαγσγηθφηεηά ηνπο (Harter et al., 

2002) αιιά θαη νη ίδηνη νη νξγαληζκνί απνηεινχλ ειθπζηηθά πεξηβάιινληα εξγαζίαο γηα 

εξγαδνκέλνπο κε πςειέο δεμηφηεηεο θαη απφδνζε. εκαληηθή επίζεο είλαη ε αλάγθε πνπ 

πθίζηαηαη, θπξίσο ζηα αλψηεξα ζηειέρε, αιιά θαη ζην ζχλνιν ησλ εξγαδνκέλσλ γηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δηαθνξεηηθφηεηαο κε ζηφρν ηελ επί ηεο νπζίαο αιιαγή ηεο 

θνπιηνχξαο. 
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Αθφκε, γηα ηελ πιεπξά ησλ Λ.Ο.Α. αηφκσλ αλαδεηθλχεηαη σο έλα βαζκφ (γηα ηνπο 

γθέη) ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή απφ ην ρψξν εξγαζίαο αιιά θαη ε σθέιεηα πνπ πξνθχπηεη γηα 

ην ζχλνιν ηνπ ππφ έξεπλα πιεζπζκνχ γηα ηελ αλάδεημε φζσλ ρξεηάδνληαη γηα λα ληψζνπλ 

θαιχηεξα ζην εξγαζηαθφ ηνπο πιαίζην θαη θαη‟ επέθηαζε θαη ζηε δσή ηνπο.  

Πεξηνξηζκνί 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη δελ βξέζεθαλ ηα ηέζζεξα είδε ζηξαηεγηθψλ 

πνπ δηεξεπλήζεθαλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνληαη ηελ ηαπηφηεηά ηνπο 

νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο νχηε λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ εξκελεία θάπνηαο 

κεηαβιεηήο. Αθφκε, ε έξεπλα απνηειεί κία κεηθηή κέζνδν πξνζέγγηζεο θέξεη φκσο ηνλ 

πεξηνξηζκφ φηη ην πνζνηηθφ κέξνο απεπζχλεηαη ζε Λεζβίεο, Οκνθπιφθηινπο θαη 

Ακθηθπιφθηινπο ελψ ην πνηνηηθφ θνκκάηη κφλν ζε νκνθπιφθηιν πιεζπζκφ. Σέινο, 

πηζαλφηαηα λα πθίζηαηαη έλαο πεξηνξηζκφο ζην φηη ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θπξίσο ηνπ 

πνζνηηθνχ κέξνπο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ πεξίνδν ηεο έμαξζεο ηνπ Κνξσλντνχ 

ζηελ Διιάδα, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν πνπ απαληνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο.  

Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

Πξφηαζε γηα κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα είλαη ε έληαμε ηεο κεηαβιεηήο 

κέηξεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο εάλ απηή απνηειεί πξνεμάξρσλ κέξνο γηα ην άηνκν, 

θαζψο θαίλεηαη ζηε βηβιηνγξαθία λα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ίζσο βνεζήζεη ζηελ πην 

ζθαηξηθή αμηνιφγεζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζην εξγαζηαθφ πιαίζην. 

Δπίζεο, ε δεκηνπξγία ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζα αμηνινγεί ηα θίλεηξα θαη ηηο ζπλέπεηεο 

κε πνζνηηθφ ηξφπν ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κία κειινληηθή έξεπλα κε ζηφρν ηε 

δεκηνπξγία ελφο πνζνηηθνχ εξγαιείνπ πνπ δελ πθίζηαηαη κέρξη ζηηγκήο.  
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Σεμνπαιηθό Πξνζαλαηνιηζκό 

 

Test Statistics
a,b

 

 
ηξαηεγηθή 

Πξνζπνίεζεο 

Chi-square ,214 

df 1 

Asymp. Sig. ,644 

Note. a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: 1.α 

Επηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

Tests of Normality 

 1.α Επηιέμηε ηνλ 

ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ηξαηεγηθή Πξνζπνίεζεο 
di

m

en

s1 

Γθέη ,169 75 ,000 ,836 75 ,000 

Λεζβία ,233 67 ,000 ,757 67 ,000 

Ακθηθπιόθηινο ,195 49 ,000 ,837 49 ,000 

Note. a. Lilliefors Signif icance Correction 
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Έιεγρνο Καλνληθήο Καηαλνκήο γηα Σηξαηεγηθή Απόθξπςεο Απηό-απνθάιπςεο θαη Σεμνπαιηθό 

Πξνζαλαηνιηζκό 

Tests of Normality 

 1.α Επηιέμηε ηνλ 

ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ηξαηεγηθή 

Απόθξπςεο 
 

Di

m

e 

n  

Γθέη ,127 75 ,004 ,948 75 ,004 

Λεζβία ,158 67 ,000 ,927 67 ,001 

Ακθηθπιόθηινο ,130 49 ,037 ,936 49 ,011  

Note. a. Lilliefors Signif icance Correction 

Test Statistics
a,b

 

 
ηξαηεγηθή 

Απόθξπςεο 

Chi-square 1,862 

df 2 

Asymp. Sig. ,394 

Note. a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 1.α 

Επ ηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 
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Με παξακεηξηθόο Έιεγρνο Kruskal Wallis γηα Δηαθξηηηθά Αλνηρηή Σηξαηεγηθή Απηό -

απνθάιπςεο θαη Σεμνπαιηθό Πξνζαλαηνιηζκό  

Test Statistics
a,b

 

 
Δηαθξηηηθά 

Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

Chi-square ,184 

df 2 

Asymp. Sig. ,912 

Note. a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 1.α 

Επ ηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 1.α Επ ηιέμηε ηνλ 

ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Δηαθξηηηθά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

d

i

o

n

1 

Γθέη ,114 75 ,018 ,976 75 ,173 

Λεζβία ,099 67 ,099 ,987 67 ,693 

Ακθηθπιόθηινο ,129 49 ,042 ,965 49 ,145 

Note. a. Lilliefors Signif icance Correction 
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Note. a. Lilliefors Signif icance Correction 

 

 

Πίλαθαο 8.  
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Test Statistics
a,b

 

 
Φαλεξά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

Chi-square 3,027 

df 2 

Asymp. Sig. ,220 

Note. a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 1.α 

Επ ηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 1.α Επ ηιέμηε ηνλ 

ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Φαλεξά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

di

m

en

si

n1 

Γθέη ,204 75 ,000 ,837 75 ,000 

Λεζβία ,139 67 ,003 ,923 67 ,000 

Ακθηθπιόθηινο ,154 49 ,005 ,881 49 ,000 
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Πίλαθαο 9.  

Πεξηγξαθηθά Σηαηηζηηθά Σηξαηεγηθώλ απηό-απνθάιπςεο 

 

Statistics 

 ηξαηεγηθή 

Πξνζπνίεζεο 

ηξαηεγηθή 

Απόθξπςεο 

Δηαθξηηηθά 

Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

Φαλεξά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

N Valid 191 191 191 191 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,3986 1,8809 2,5632 1,9005 

Mode 1,00 1,00 2,86 1,00 

Std. Deviation ,43935 ,67720 ,55757 ,84102 

Variance ,193 ,459 ,311 ,707 

Range 2,00 2,88 3,00 3,00 

Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 

Maximum 3,00 3,88 4,00 4,00 

Percentiles 25 1,1250 1,3750 2,1429 1,2500 

50 1,2500 1,7500 2,5714 1,6250 

75 1,5000 2,3750 3,0000 2,3750 
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Πίλαθαο 10. 

Πεξίιεςε Μνληέινπ Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Ζσή γηα ηνπο Γθέη 

Άλδξεο 

 

Πίλαθαο 11.  

Anova Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Ζσή γηα ηνπο Γθέη Άλδξεο 

 

 

 
 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R 

R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1.α Επ ηιέμηε ηνλ 

ζεμνπαιηθό ζαο 

πξνζαλαηνιηζκό =  Γθέη 

(Selected) 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0 

1 ,575
a
 ,331 ,312 6,14880 

Note. a. Predictors: (Constant), ΤΝΟΛΘΚΟ ΚΟΡ ΑΠΟΚΑΛΤΨΗ Ε ΤΝΑΔΕΛΦΟΤ, πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

ANOVA
b,c

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1344,727 2 672,363 17,784 ,000
a
 

Residual 2722,153 72 37,808   

Total 4066,880 74    

Note. a. Predictors: (Constant), ΤΝΟΛΘΚΟ ΚΟΡ ΑΠΟΚΑΛΤΨΗ Ε ΤΝΑΔΕΛΦΟΤ, 

πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

b. Dependent Variable: θνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή 

c. Selecting only cases for w hich 1.α Επ ηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο πξνζαλαηνιηζκό =  Γθέη 
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Πίλαθαο 12.  

Πίλαθαο Σπληειεζηώλ Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Ζσή γηα ηνπο 

Γθέη Άλδξεο 

Coefficients
a,b

 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Low er Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Consta

nt) 

3,317 2,926 
 

1,134 ,261 -2,515 9,150 
  

πλνιηθ

ό θνξ 

Θθαλνπνί

εζεο 

από ηελ 

Εξγαζία 

,158 ,037 ,436 4,337 ,000 ,086 ,231 ,921 1,086 

ΤΝΟΛΘ

ΚΟ 

ΚΟΡ 

ΑΠΟΚΑ

ΛΤΨΗ 

Ε 

ΤΝΑΔ

ΕΛΦΟΤ

 

,332 ,122 ,272 2,710 ,008 ,088 ,576 ,921 1,086 

Note. a. Dependent Variable: θνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή 

b. Selecting only cases for w hich 1.α Επ ηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο πξνζαλαηνιηζκό =  Γθέη 
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Πίλαθαο 13.  

Έιεγρνο Πνιπζπγγξακηθόηεηαο Μεηαβιεηώλ γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Ζσή γηα 

ηνπο Γθέη Άλδξεο 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Collinearity Diagnostics
a,b

 

Model Dimension 

Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο 

από ηελ 

Εξγαζία 

ΤΝΟΛΘΚΟ ΚΟΡ ΑΠΟΚΑΛΤΨΗ 

Ε ΤΝΑΔΕΛΦΟΤ 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0 

1 

si 

1 2,856 1,000 ,01 ,01 ,02 

2 ,111 5,064 ,09 ,08 ,98 

3 ,032 9,391 
 

,91 ,91 ,00 

Note. a. Dependent Variable: θνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή 

b. Selecting only cases for w hich 1.α Επ ηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο πξνζαλαηνιηζκό =  Γθέη 
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Πίλαθαο 14. 

Πεξίιεςε Μνληέινπ Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Εξγαζία γηα ηηο 

Γπλαίθεο 

 

 
 
 

Πίλαθαο 15.  

Anova Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Εξγαζία γηα ηηο Γπλαίθεο 

Model Summary
b,c

 

Model R 

R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1.β Επ ηιέμηε ην θύιν 

ζαο =  Γπλαίθα 

(Selected) 

1.β Επ ηιέμηε ην θύιν 

ζαο ~= Γπλαίθα 

(Unselected) 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0 

1 ,654
a
 ,561 ,427 ,412 13,31274 

Note. a. Predictors: (Constant), 6.1 Εξγάδεζηε;, ΕΡΓΑΘΑΚΟ ΚΛΘΜΑ ΑΘΡΟΘΜΑ, θνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από 

ηε Ζσή 

b. Unless noted otherw ise, statistics are based only on cases for w hich 1.β Επηιέμηε ην θύιν ζαο =  Γπλαίθα. 

c. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

ANOVA
b,c

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 15192,229 3 5064,076 28,574 ,000
a
 

Residual 20381,350 115 177,229   

Total 35573,580 118    

Note. a. Predictors: (Constant), 6.1 Εξγάδεζηε;, ΕΡΓΑΘΑΚΟ ΚΛΘΜΑ ΑΘΡΟΘΜΑ, θνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο 

από ηε Ζσή 

a. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

c. Selecting only cases for w hich 1.β Επηιέμηε ην θύιν ζαο =  Γπλαίθα 
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Πίλαθαο 16. 

Πίλαθαο Σπληειεζηώλ Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Εξγαζία γηα ηηο  

Γπλαίθεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficients
a,b

 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 60,487 7,443  8,127 ,000 

θνξ Κιίκαθαο 

Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή 

,471 ,173 ,200 2,717 ,008 

ΕΡΓΑΘΑΚΟ ΚΛΘΜΑ 

ΑΘΡΟΘΜΑ 

,457 ,077 ,428 5,899 ,000 

6.1 Εξγάδεζηε; -11,236 2,744 -,309 -4,094 ,000 

Note. a. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

b. Selecting only cases for w hich 1.β Επηιέμηε ην θύιν ζαο =  Γπλαίθα 
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Πίλαθαο 17. 

Έιεγρνο Πνιπζπγγξακκηθόηεηαο Μεηαβιεηώλ γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Εξγαζία 
γηα ηηο Γπλαίθεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collinearity Diagnostics
a,b

 

Model Dimension 

Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

θνξ Κιίκαθαο 

Θθαλνπνίεζεο 

από ηε Ζσή 

ΕΡΓΑΘΑΚΟ 

ΚΛΘΜΑ 

ΑΘΡΟΘΜΑ 

6.1 

Εξγάδεζηε; 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0 

1 

i 

1 3,734 1,000 ,00 ,01 ,01 ,01 

2 ,149 5,000 ,00 ,15 ,09 ,42 

3 ,097 6,209 ,00 ,45 ,56 ,00 

4 ,020 13,744 1,00 ,40 ,34 ,57 

Note. a. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

b. Selecting only cases for w hich 1.β Επηιέμηε ην θύιν ζαο =  Γπλαίθα 
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Πίλαθαο 18.  

Πεξίιεςε Μνληέινπ Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Εξγαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 19.  

Anova Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Εξγαζία  

 

 

 

 

Model Summary
b
 

Model 
R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

,633
a
 ,400 ,388 14,32887 

Note. a. Predictors: (Constant), 6.1 Εξγάδεζηε;, 35. Πόζν ππνζηεξηθηηθή π ηζηεύεηε όηη είλαη ε αλώηεξε 

δηνίθεζε ζηνλ νξγαληζκό ζαο ζην δήηεκα ησλ δηαθξίζεσλ;, 7. Πνην είλαη ην κεληαίν ζαο εηζόδεκα;, 

ΕΡΓΑΘΑΚΟ ΚΛΘΜΑ ΑΘΡΟΘΜΑ  

b. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 27111,987 4 6777,997 33,012 ,000
a
 

Residual 40652,663 198 205,316   

Total 67764,650 202    

Note. a. Predictors: (Constant), 6.1 Εξγάδεζηε;, 35. Πόζν ππνζηεξηθηηθή π ηζηεύεηε όηη είλαη ε αλώηεξε δηνίθεζε 

ζηνλ νξγαληζκό ζαο ζην δήηεκα ησλ δηαθξίζεσλ;, 7. Πνην είλαη ην κεληαίν ζαο εηζόδεκα;, ΕΡΓΑΘΑΚΟ ΚΛΘΜΑ 

ΑΘΡΟΘΜΑ 

b. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Πίλαθαο 20.  

Πίλαθαο Σπληειεζηώλ Παιηλδξόκεζεο γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Εξγαζία  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

             B Std. Error           Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 58,090 5,592  10,387 ,000   

ΕΡΓΑΘΑΚΟ ΚΛΘΜΑ 

ΑΘΡΟΘΜΑ 

,221 ,095 ,188 2,337 ,020 ,469 2,133 

7. Πνην είλαη ην κεληαίν 

ζαο εηζόδεκα; 

2,722 ,744 ,223 3,657 ,000 ,816 1,225 

35. Πόζν ππνζηεξηθηηθή 

π ηζηεύεηε όηη είλαη ε 

αλώηεξε δηνίθεζε ζηνλ 

νξγαληζκό ζαο ζην 

δήηεκα ησλ δηαθξίζεσλ; 

4,308 1,128 ,304 3,819 ,000 ,480 2,085 

6.1 Εξγάδεζηε; -8,317 2,459 -,206 -3,382 ,001 ,819 1,221 

Note. a. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Πίλαθαο 21.  

Έιεγρνο Πνιπζπγγξακκηθόηεηαο Μεηαβιεηώλ γηα Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο Από Εξγαζία  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collinearity Diagnostics
a
 

Model Di

me

nsi

on 

Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

ΕΡΓΑΘΑΚΟ 

ΚΛΘΜΑ 

ΑΘΡΟΘΜΑ 

7. Πνην είλαη ην 

κεληαίν ζαο 

εηζόδεκα; 

35. Πόζν 

ππνζηεξηθηηθή 

π ηζηεύεηε όηη 

είλαη ε αλώηεξε 

δηνίθεζε ζηνλ 

νξγαληζκό ζαο 

ζην δήηεκα ησλ 

δηαθξίζεσλ; 6.1 Εξγάδεζηε; 

d

i

m

e

n

s

i

o

n

0 

1 

di

m

e

n

si

o

n

1 

1 4,528 1,000 ,00 ,00 ,01 ,00 ,00 

2 ,229 4,448 ,00 ,00 ,40 ,00 ,17 

3 ,182 4,985 ,01 ,03 ,20 ,24 ,07 

4 ,038 10,926 ,07 ,61 ,19 ,69 ,20 

5 ,023 14,163 ,92 ,36 ,20 ,06 ,55 

Note. a. Dependent Variable: πλνιηθό θνξ Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Πίλαθαο 22.  

Σπζρέηηζε Σηξαηεγηθήο Πξνζπνίεζεο θαη Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Εξγαζία 

Correlations  

 ηξαηεγηθή 

Πξνζπνίεζεο 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο 

από ηελ Εξγαζία 

Spearman's rho ηξαηεγηθή Πξνζπνίεζεο Correlation Coefficient 1,000 -,091 

Sig. (2-tailed) . ,209 

N 191 191 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο από ηελ 

Εξγαζία 

Correlation Coefficient -,091 1,000 

Sig. (2-tailed) ,209 . 

N 191 191 

 

Πίλαθαο 23.  

Σπζρέηηζε Σηξαηεγηθήο Απόθξπςεο θαη Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Εξγαζία  

 

 

 

 

Correlations  

 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο 

από ηελ 

Εξγαζία ηξαηεγηθή Απόθξπςεο 

Spearman's rho πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο από ηελ 

Εξγαζία 

Correlation Coefficient 1,000 -,190
**
 

Sig. (2-tailed) . ,008 

N 191 191 

ηξαηεγηθή Απόθξπςεο Correlation Coefficient -,190
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,008 . 

N 191 191 

Note. **. Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 24.  

Σπζρέηηζε Δηαθξηηηθά Αλνηρηήο Σηξαηεγηθήο θαη Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Εξγαζία  

 

Correlations  

 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο 

από ηελ 

Εξγαζία 

Δηαθξηηηθά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

Spearman's rho πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο από ηελ 

Εξγαζία 

Correlation Coefficient 1,000 -,055 

Sig. (2-tailed) . ,449 

N 191 191 

Δηαθξηηηθά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

Correlation Coefficient -,055 1,000 

Sig. (2-tailed) ,449 . 

N 191 191 

 
 

Πίλαθαο 25. 

Σπζρέηηζε Φαλεξά Αλνηρηήο Σηξαηεγηθήο θαη Σθνξ Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από Εξγαζία  

 

Correlations  

 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο 

από ηελ 

Εξγαζία 

Φαλεξά Αλνηρηή 

ηξαηεγηθή 

Spearman's rho πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο από ηελ 

Εξγαζία 

Correlation Coefficient 1,000 ,160
*
 

Sig. (2-tailed) . ,027 

N 191 191 

Φαλεξά Αλνηρηή ηξαηεγηθή Correlation Coefficient ,160
*
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,027 . 

N 191 191 

Note. *. Correlation is signif icant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 26.  

Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ησλ Κιηκάθσλ Θθαλνπνίεζεο από Ζσή θαη Εξγαζία  

 

Πίλαθαο 27.  

Πίλαθαο ζπρλνηήησλ απόθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. ζηνπο Σπλαδέιθνπο 

 

Descriptive Statistics  

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

θνξ Κιίκαθαο 

Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή 

189 30,00 5,00 35,00 20,7884 7,21019 51,987 

πλνιηθό θνξ 

Θθαλνπνίεζεο από ηελ 

Εξγαζία 

191 92,00 24,00 116,00 77,2513 18,30012 334,894 

Εξγαζηαθέο πλζήθεο 191 20,00 5,00 25,00 18,2461 4,59028 21,071 

Μηζζόο 191 16,00 4,00 20,00 11,4660 4,60636 21,219 

Επθαηξίεο Αλέιημεο/ 

Πξναγσγήο 

191 12,00 3,00 15,00 7,9791 3,48977 12,179 

Σν επάγγεικα/ Η ίδηα ε 

δνπιεηά 

191 16,00 4,00 20,00 13,9058 4,23786 17,959 

Ο Πξντζηάκελνο 191 16,00 4,00 20,00 13,8848 4,63140 21,450 

Ο Οξγαληζκόο Γεληθά 191 16,00 4,00 20,00 11,7696 4,17377 17,420 

Valid N (listw ise) 189       

28. ¨Γενικά, ζε ηι βαθμό πποζπαθείηε να αποκπύτεηε/ να κπαηήζεηε μςζηικό ηον ζεξοςαλικό ζαρ πποζαναηολιζμό 

ΣΟΤ ΤΝΑΔΕΛΦΟΤ ζηη δοςλειά;̈  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Πξνζπαζώ ζε κεγάιν 

βαζκό λα ην θξαηήζσ 

κπζηηθό 

55 28,8 28,8 28,8 

Πξνζπαζώ ζε κέηξην βαζκό 

λα ην θξαηήζσ κπζηηθό 

56 29,3 29,3 58,1 

Δελ πξνζπαζώ λα ην 

θξαηήζσ κπζηηθό 

46 24,1 24,1 82,2 

Αλνηρηά κηιώ γη’ απηό ζε 

άιινπο ζηε δνπιεηά 

34 17,8 17,8 100,0 

Total 191 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 28.  

Πίλαθαο ζπρλνηήησλ απόθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. ζηνλ Άκεζν 

Πξντζηάκελν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. ¨Γενικά, ζε ηι βαθμό πποζπαθείηε να αποκπύτεηε/ να κπαηήζεηε μςζηικό ηον ζεξοςαλικό ζαρ 

πποζαναηολιζμό ΣΟΝ ΑΜΕΟ ΠΡΟΪΣΑΜΕΝΟ (π.σ. ηος ημήμαηόρ ζαρ) ζηη δοςλειά;̈  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Πξνζπαζώ ζε κεγάιν 

βαζκό λα ην θξαηήζσ 

κπζηηθό 

73 38,2 38,2 38,2 

Πξνζπαζώ ζε κέηξην βαζκό 

λα ην θξαηήζσ κπζηηθό 

39 20,4 20,4 58,6 

Δελ πξνζπαζώ λα ην 

θξαηήζσ κπζηηθό 

53 27,7 27,7 86,4 

Αλνηρηά κηιώ γη’ απηό ζε 

άιινπο ζηε δνπιεηά 

26 13,6 13,6 100,0 

Total 191 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 29.  

Πίλαθαο ζπρλνηήησλ απόθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. ζηνπο Άιινπο 

Πξντζηάκελνπο 

30. ¨Γενικά, ζε ηι βαθμό πποζπαθείηε να αποκπύτεηε/ να κπαηήζεηε μςζηικό ηον ζεξοςαλικό ζαρ 

πποζαναηολιζμό ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ ΠΡΟΪΣΑΜΕΝΟΤ (π.σ. ηυν άλλυν ημημάηυν) ζηη δοςλειά;̈  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Πξνζπαζώ ζε κεγάιν 

βαζκό λα ην θξαηήζσ 

κπζηηθό 

71 37,2 37,2 37,2 

Πξνζπαζώ ζε κέηξην βαζκό 

λα ην θξαηήζσ κπζηηθό 

49 25,7 25,7 62,8 

Δελ πξνζπαζώ λα ην 

θξαηήζσ κπζηηθό 

48 25,1 25,1 88,0 

Αλνηρηά κηιώ γη’ απηό ζε 

άιινπο ζηε δνπιεηά 

23 12,0 12,0 100,0 

Total 191 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 30.  

Πίλαθαο ζπρλνηήησλ απόθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. ζηνπο Υθηζηάκελνπο 

31. ¨Γενικά, ζε ηι βαθμό πποζπαθείηε να αποκπύτεηε/ να κπαηήζεηε μςζηικό ηον ζεξοςαλικό ζαρ 

πποζαναηολιζμό ΣΟΤ ΤΦΙΣΑΜΕΝΟΤ ζαρ ζηη δοςλειά;̈  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Πξνζπαζώ ζε κεγάιν 

βαζκό λα ην θξαηήζσ 

κπζηηθό 

65 34,0 34,0 34,0 

Πξνζπαζώ ζε κέηξην βαζκό 

λα ην θξαηήζσ κπζηηθό 

46 24,1 24,1 58,1 

Δελ πξνζπαζώ λα ην 

θξαηήζσ κπζηηθό 

52 27,2 27,2 85,3 

Αλνηρηά κηιώ γη’ απηό ζε 

άιινπο ζηε δνπιεηά 

28 14,7 14,7 100,0 

Total 191 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 31.  

Πίλαθαο ζπρλνηήησλ απόθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. ζηε Μεζαία 

Δηνίθεζε 

32. ¨Γενικά, ζε ηι βαθμό πποζπαθείηε να αποκπύτεηε/ να κπαηήζεηε μςζηικό ηον ζεξοςαλικό ζαρ 

πποζαναηολιζμό ΑΠΟ ΜΕΑΙΑ ΔΙΟΙΚΗΗ ζηη δοςλειά;̈  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Πξνζπαζώ ζε κεγάιν 

βαζκό λα ην θξαηήζσ 

κπζηηθό 

69 36,1 36,1 36,1 

Πξνζπαζώ ζε κέηξην βαζκό 

λα ην θξαηήζσ κπζηηθό 

49 25,7 25,7 61,8 

Δελ πξνζπαζώ λα ην 

θξαηήζσ κπζηηθό 

50 26,2 26,2 88,0 

Αλνηρηά κηιώ γη’ απηό ζε 

άιινπο ζηε δνπιεηά 

23 12,0 12,0 100,0 

Total 191 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 32.  

Πίλαθαο ζπρλνηήησλ απόθξπςεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο ησλ Λ.Ο.Α. ζηελ Αλώηεξε 

Δηνίθεζε 

 

33. ¨Γενικά, ζε ηι βαθμό πποζπαθείηε να αποκπύτεηε/ να κπαηήζεηε μςζηικό ηον ζεξοςαλικό ζαρ 

πποζαναηολιζμό ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΝΩΣΕΡΗ ΔΙΟΙΚΗΗ ζηη δοςλειά;̈  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Πξνζπαζώ ζε κεγάιν 

βαζκό λα ην θξαηήζσ 

κπζηηθό 

76 39,8 39,8 39,8 

Πξνζπαζώ ζε κέηξην βαζκό 

λα ην θξαηήζσ κπζηηθό 

44 23,0 23,0 62,8 

Δελ πξνζπαζώ λα ην 

θξαηήζσ κπζηηθό 

50 26,2 26,2 89,0 

Αλνηρηά κηιώ γη’ απηό ζε 

άιινπο ζηε δνπιεηά 

21 11,0 11,0 100,0 

Total 191 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 1.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή γηα ηνπο Γθέη Άλδξεο 
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Γξάθεκα 2.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή γηα ηνπο Γθέη Άλδξεο 
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Γξάθεκα 3.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή γηα ηνπο Γθέη Άλδξεο 
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Γξάθεκα 4.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηε Ζσή γηα ηνπο Γθέη Άλδξεο 
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Γξάθεκα 5.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία γηα ηηο Γπλαίθεο 
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Γξάθεκα 6.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία γηα ηηο Γπλαίθεο 
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Γξάθεκα 7.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία γηα ηηο Γπλαίθεο 
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Γξάθεκα 8.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Γξάθεκα 9.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Γξάθεκα 10.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Γξάθεκα 11.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο από ηελ Εξγαζία 
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Γξάθεκα 12.  

Γξάθεκα Ειέγρνπ Καλνληθήο Καηαλνκήο Υπνινίπσλ ηεο Παιηλδξόκεζεο γηα ην Σθνξ 

Κιίκαθαο Θθαλνπνίεζεο απφ ηελ Δξγαζία 
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Παξάξηεκα 2 

Δξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε: 

Δηζαγσγηθφ θείκελν: 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειεί ηκήκα κηαο επξχηεξεο έξεπλαο πνπ δηεμάγεηαη ζηα 

πιαίζηα Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηήκηνπ 

Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ. Απεπζχλεηαη ζε νκνθπιφθηινπο θαη 

ακθηθπιφθηινπο άλδξεο θαη γπλαίθεο (Λεζβίεο, Οκνθπιφθηινη, Ακθηθπιφθηινη= Λ.Ο.Α.) . 

Γηεξεπλά ην ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνληαη ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ θαη θαηά πφζν 

απνθαιχπηνπλ ηε ζεμνπιηθή ηνπο ηαπηφηεηα (ή φρη) ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. 

Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη αλψλπκε θαη εζεινληηθή. Σα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

θαζαξά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαη δελ πθίζηαληαη ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο. ε 

πεξίπησζε πνπ επηζπκείηε πεξαηηέξσ πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα κπνξείηε  λα 

απεπζπλζείηε είηε ζηελ εξεπλήηξηα είηε ζηνλ επφπηε. 

Δξεπλήηξηα: Εσή Σδίθνπ e-mail: tzikouzoi@gmail.com 

Δπφπηεο: θνο Παλαγηψηεο Κνξδνχηεο e-mail: kordouti@panteion.gr 

Γεκνγξαθηθά ηνηρεία: 

1.α Δπηιέμηε ηνλ ζεμνπαιηθό ζαο πξνζαλαηνιηζκό: 

1. Οκνθπιφθηινο/ γθέη 

2. Οκνθπιφθηιε/ ιεζβία 

3. Ακθηθπιφθηινο/ε 

4. Άιιν 

 

1.β Δπηιέμηε ην θύιν ζαο 

1. Άλδξαο 

2. Γπλαίθα 
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3. Άιιν 

2. Ηιηθία 

……………………. 

3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

1. Άγακνο/ε 

2. πδείηε ρσξίο γάκν 

3. Παληξεκέλνο/ε 

4. Αξξαβσληαζκέλνο/ε 

5. Γηαδεπγκέλνο/ε 

 

4. Σόπνο θαηνηθίαο 

1. Αζήλα 

2. Θεζζαινλίθε 

3. Μεγάιν αζηηθφ θέληξν (200.000 θάηνηθνη θαη πάλσ) 

4. Πφιε (50.000-200.000) 

5. Υσξηφ (κέρξη 50.000) 

 

5. Δθπαίδεπζε: (Παξαθαιώ ζεκεηώζηε παξαθάησ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ έρεηε 

νινθιεξώζεη) 

1. Γεκνηηθφ 

2. Γπκλάζην 

3. Λχθεην 

4. Μεηαιπθεηαθέο ζπνπδέο (ΗΔΚ θ.ιπ.) 

5. Παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο (ΑΔΗ ή ΣΔΗ) 

6. Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

7. Γηδαθηνξηθέο πνπδέο 
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6. Απαζρόιεζε 

6.1 Δξγάδεζηε; 

Ναη                                      Όρη 

6.2 Πόηε εξγαζηήθαηε ηειεπηαία θνξά; 

1. Δξγάδνκαη 

2. Πξηλ απφ 3 κήλεο 

3. Πξηλ απφ 6 κήλεο  

4. Πξηλ απφ έλα ρξφλν  

5. Πξηλ απφ δχν ρξφληα 

6. Πεξηζζφηεξν 

6.3 Γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα ζηελ εξγαζία πνπ αλαθέξαηε πξνεγνπκέλσο;  

1. 6 μήνες 

2. 6 μήνες έως 1 χρόνο 

3. 1 έως 3 χρόνια 

4. 3 έως 6 χρόνια 

5. 6 έως 9 χρόνια 

6. 9 και πάνω χρόνια 

6.4 Πνηνο είλαη/ ήηαλ ν ρώξνο εξγαζίαο ζαο:(ζεκεηώζηε π.ρ. Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 

Πξσηνβάζκηαο, Γεπηεξνβάζκηαο, Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, Με Κπβεξλεηηθόο 

Οξγαληζκόο (ΜΚΟ. ΑκΚΔ), Δηαηξεία Καηαλαισηηθώλ Δηδώλ, Δθδνηηθόο Οίθνο, 

πκβνπιεπηηθή Δηαηξία) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Πνην είλαη ην κεληαίν ζαο εηζόδεκα; 

1. Κάησ ησλ 500 επξψ 

2. 500-700 επξψ 

3. 701-900 επξψ 

4. 901-1200 επξψ 

5. 1201-2000 επξψ 

6. 2001-3000 επξψ 

7. 3001-5000 επξψ 

Σν θιίκα ζην ρώξν εξγαζίαο ζαο γηα έλα Λ.Ο.Α. άηνκν 

Παξαθαιψ, βαζκνινγείζηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο αλαθνξηθά κε ην θιίκα πνπ ππάξρεη ζην 

ρψξν εξγαζίαο ζαο γηα έλα Λ.Ο.Α. άηνκν, αθνινπζψληαο ηελ παξαθάησ θιίκαθα. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

ηελ εξγαζία κνπ…. 

8. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη αληηκεησπίδνληαη κε ζεβαζκφ. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

9. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξχβνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  
(1) (2) (3) (4) 

 

10. Οη ζπλάδειθνη είλαη ην ίδην πηζαλφ λα θάλνπλ σξαίεο θαη ελδηαθέξνπζεο εξσηήζεηο γηα 

ηηο νκφθπιεο ζρέζεηο φπσο θάλνπλ θαη γηα ηηο εηεξφθπιεο. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

11. ηελ εξγαζία κνπ έλαο Λ.Ο.Α. ληψζεη άλεηα λα δνπιεχεη. 
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Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  
(1) (2) (3) (4) 

 

12. Οη κε Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη ληψζνπλ άλεηα λα θάλνπλ ρηνχκνξ θηιηθφ γηα ηνπο γθέη κε 

ηνπο Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνπο (π.ρ. λα πεηξάδνπλ γηα έλα ξαληεβνχ).  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

 

13. Ζ αηκφζθαηξα γηα ηνπο Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνπο είλαη θαηαπηεζηηθή.  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

14. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη ληψζνπλ απνδεθηνί απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο.  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 
 

15. Οη ζπλάδειθνη θάλνπλ ζρφιηα, πνπ δείρλνπλ πσο δελ είλαη ελήκεξνη γηα δεηήκαηα ησλ 

Λ.Ο.Α. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

16. Απφ ηνπο εξγαδφκελνπο αλακέλεηαη λα κε ζπκπεξηθέξνληαη κε ηξφπν πνιχ γθέη. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

17. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη θνβνχληαη πσο ζα ράζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο εμαηηίαο ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 
 

18. Οη πνιχ θνληηλνί κνπ ζπλάδειθνη ππνζηεξίδνπλ ηνπο Λ.Ο.Α. ζπλαδέιθνπο.  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

19. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη ληψζνπλ άλεηα λα κηιάλε γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  
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(1) (2) (3) (4) 
 

20. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη πηέδνληαη λα κελ εθδειψλνληαη (λα θξχβνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ 

ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ ή ηελ έθθξαζε θχινπ). 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

21. Ζ Λ.Ο.Α. ηαπηφηεηα δελ είλαη πξφβιεκα γηα έλαλ εξγαδφκελν.  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  
(1) (2) (3) (4) 

 

22. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη αληηκεησπίδνληαη κε ιεπηή θαη ζπγθεθαιπκκέλε ερζξφηεηα (γηα 

παξάδεηγκα, πεξηθξνλεηηθά βιέκκαηα θαη παγεξφ ηφλν θσλήο).  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

23. Γεληθά ν νξγαληζκφο πξνζθέξεη ζηνλ Λ.Ο.Α. έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ.  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

24. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη είλαη ειεχζεξνη λα είλαη ν εαπηφο ηνπο.  

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

25. Γελ είλαη ηφζν πηζαλφ έλαο εξγνδφηεο ή έλαο πξντζηάκελνο λα ζπκβνπιεχζεη ή λα 

θαζνδεγήζεη έλα Λ.Ο.Α. άηνκν. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

26. Οη Λ.Ο.Α. εξγαδφκελνη ληψζνπλ ειεχζεξνη λα δείμνπλ θσηνγξαθίεο ελφο ηνπ ζπληξφθνπ 

ηνπο πνπ είλαη ηνπ ίδηνπ θχινπ. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

 

27. Ζ αηκφζθαηξα γηα ηνπο Λ.Ο.Α.Σ.Κ.Η./ νκνθπιφθηινπο εξγαδφκελνπο βειηηψλεηαη. 

Γελ ηζρχεη Ηζρχεη ιίγν Ηζρχεη αξθεηά Ηζρχεη πάξα πνιχ  

(1) (2) (3) (4) 

ε πνην βαζκό πξνζπαζείηε λα απνθξύςεηε ή όρη ηελ ηαπηόηεηά ζαο αιιά θαη ζε πνηνλ; 
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¨Γεληθά, ζε ηη βαζκφ πξνζπαζείηε λα απνθξχςεηε/ λα θξαηήζεηε κπζηηθφ ηνλ ζεμνπαιηθφ 

ζαο πξνζαλαηνιηζκφ απφ ηνπο παξαθάησ αλζξψπνπο ζηε δνπιεηά;¨ 

Απαληήζηε αθνινπζψληαο ηελ παξαθάησ θιίκαθα: 

Πξνζπαζψ ζε 
κεγάιν βαζκφ λα 

ην θξαηήζσ 
κπζηηθφ 

Πξνζπαζψ ζε 
κέηξην βαζκφ λα 

ην θξαηήζσ 
κπζηηθφ 

Γελ πξνζπαζψ λα 
ην θξαηήζσ 

κπζηηθφ 

Αλνηρηά κηιψ γη‟ 
απηφ ζε άιινπο 

ζηε δνπιεηά 

(1) (2) (3) (4) 
 

28. ηνπο ζπλαδέιθνπο 

(1) (2) (3) (4) 

 

29. ηνλ άκεζν Πξντζηάκελν (π.ρ. ηνπ ηκήκαηφο κνπ) 

(1) (2) (3) (4) 
 

30. ηνπο άιινπο Πξντζηάκελνπο (π.ρ. ησλ άιισλ ηκεκάησλ) 

(1) (2) (3) (4) 

 

31. ηνπο πθηζηακέλνπο 

(1) (2) (3) (4) 

 

32. ηε κεζαία δηνίθεζε 

(1) (2) (3) (4) 

 

33. ηελ αλψηεξε δηνίθεζε 

(1) (2) (3) (4) 
 

34. Ζ πνιηηηθή ηνπ νξγαληζκνχ/ ηεο εηαηξείαο πεξηιακβάλεη πνιηηηθή πξνζηαζίαο γηα ηνπο 

εξγαδνκέλνπο αλεμαξηήησο ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ; 

Ναη Όρη Γελ είκαη 

ζίγνπξνο/ζίγνπξε 
 

35. Πφζν ππνζηεξηθηηθή πηζηεχεηε φηη είλαη ε αλψηεξε δηνίθεζε ζηνλ νξγαληζκφ ζαο ζην 

δήηεκα ησλ δηαθξίζεσλ; 

Καζφινπ 
ππνζηεξηθηηθή 

Λίγν 
ππνζηεξηθηηθή 

Αξθεηά 
ππνζηεξηθηηθή 

Πνιχ 
ππνζηεξηθηηθή 

Πάξα πνιχ 
ππνζηεξηθηηθή 
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Πώο δηαρεηξίδεζηε ηελ ηαπηόηεηά ζαο ζηε δνπιεηά; 

Πφζν ζπρλά έρεηε θάλεη κία απφ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο; 

36. Υξεζηκνπνηψ αλησλπκίεο ή νλφκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζην θχιν γηα λα αλαθεξζψ 

ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ κνπ, ρσξίο λα ηνλ/ηελ παξνπζηάδσ σο ζχληξνθν. Με ηνλ ηξφπν απηφ, 

αλ νη άιινη θαηαιαβαίλνπλ λα ζπκπεξαίλνπλ φηη είκαη γθέη ή ιεζβία.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

37. Παξαιείπσ νλφκαηα ή αλησλπκίεο (π.ρ. απηφο ή απηή) φηαλ κηιψ γηα θάπνηνλ/α κε 

ηνλ/ηελ νπνίν/α βγαίλσ ξαληεβνχ ή ζπδψ, έηζη ψζηε ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο κνπ λα 

κελ είλαη μεθάζαξνο. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

38. Μηιάσ γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζχληξνθν ρσξίο λα πξνζδηνξίδσ ην είδνο 

ηεο ζρέζεο πνπ έρσ καδί ηνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν θαζέλαλ κπνξεί λα ππνζέζεη φ,ηη ζέιεη.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

39. Φέξλσ θάπνηνλ ηνπ ίδηνπ θχινπ ζε θνηλσληθή εθδήισζε ηεο δνπιεηάο κνπ θαη ηνλ 

ζπζηήλσ σο ζχληξνθν. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

40. Λέσ ζηνπο ζπλαδέιθνπο φηη πάσ ζε έλα κέξνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο γθέη γηαηί είκαη 

αλνηρηφο σο πξνο ηνλ ζεμνπαιηθφ κνπ πξνζαλαηνιηζκφ. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
41. Λέσ αξλεηηθά πξάγκαηα γηα ηνπο γθέη θαη γηα ζρεηηθά πεξηζηαηηθά πνπ είδα ζε εθπνκπέο, 

αλ πηζηεχσ φηη απηά ηα ζρφιηα ζα πείζνπλ ηνπο ζπλαδέιθνπο φηη είκαη εηεξνθπιφθηινο.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

42. θαξθίδνκαη ηζηνξίεο γηα εξσηηθνχο ζπληξφθνπο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
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43. Μηιάσ ελάληηα ησλ πξνθαηαιήςεσλ ησλ γθέη, ππνζηεξίδνληαο φηη φινη νη άλζξσπνη ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ηζφηηκα, ρσξίο αλνηρηά λα απην-πξνζδηνξίδνκαη σο γθέη ή 

ιεζβία. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

44. Απνθεχγσ ηελ επαθή κε αλζξψπνπο πνπ είλαη γλσζηφ απφ ηνπο άιινπο φηη είλαη γθέη ή 

ιεζβία, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγσ ηελ ππνςία φηη είκαη γθέη ή ιεζβία.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

45. Φνξάσ ή επηδεηθλχσ θνηλψο γλσζηά ζχκβνια γθέη θαη ιεζβηψλ (π.ρ. θαξθίηζεο, 

θνζκήκαηα, κπινπδάθηα, θνλθάξδεο) πνπ απνθαιχπηνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ κνπ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

46. Γείρλεηο ηελ αληίζεζή ζνπ ζε γθέη αζηεία θαη ζε νκνθνβηθά ζρφιηα ππνγξακκίδνληαο φηη 

ηα ζεσξείο πξνζβιεηηθά, ρσξίο λα απνθαιχπηεηο ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζνπ.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 
(1) (2) (3) (4) 

 

47. Φέξλσ θάπνηνλ ηνπ αληίζεηνπ  θχινπ ζε κηα θνηλσληθή εθδήισζε ηεο δνπιεηά κνπ θαη 

ηνλ/ ηελ παξνπζηάδσ ζαλ ζχληξνθφ κνπ.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

48. Απνθεχγσ θνηλσληθέο εθδειψζεηο ή κέξε πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο γθέη ή ιεζβηαθά γηα 

λα κελ ξηζθάξσ ηελ απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ κνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζε ζπλαδέιθνπο 

κνπ ζηε δνπιεηά. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

49. ηε δνπιεηά αλνηρηά δηεπθξηλίδσ φηη αλαθέξνκαη ζε άηνκν ηνπ ίδηνπ θχινπ φηαλ κηιάσ 

γηα εξσηηθέο ζρέζεηο. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
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50. Υξεζηκνπνηψ νλφκαηα ή αλησλπκίεο (π.ρ. απηφο αληί απηή ή ην αληίζεην) γηα ηνπ 

αληίζεηνπ θχινπ, φηαλ αλαθέξνκαη ζην άηνκν ηνπ ίδηνπ θχινπ κε ην νπνίν βγαίλσ ή ζπδψ. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

51. Νηχλνκαη ή ζπκπεξηθέξνκαη κε παξαδνζηαθά αληξηθνχο ή γπλαηθείνπο ηξφπνπο, έηζη 

ψζηε νη άιινη ζα πηζηεχνπλ φηη είκαη εηεξνθπιφθηινο/ε. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

52. Λέσ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ή ζε φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ φηη είκαη γθέη ή ιεζβία ή 

ακθηθπιφθηινο. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

53. Παξεπξίζθνκαη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο ηεο δνπιεηάο κνπ ρσξίο λα ζπλνδεχνκαη απφ 
ζχληξνθν, έηζη ψζηε λα κελ απνθαιχπηεηαη ν ζεμνπαιηθφο κνπ πξνζαλαηνιηζκφο.  
 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

54. Γείρλσ ηελ αληίζεζή κνπ ζηα γθέη ή νκνθνβηθά ζρφιηα ιέγνληαο ζηνπο άιινπο φηη είκαη 

γθέη θαη βξίζθσ απηά πξνβιεκαηηθά. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

55. Φνξάο ή επηδεηθλχεηο θαξθίηζεο ή ζχκβνια γλσζηά κφλν ζε φζνπο είλαη εμνηθεησκέλνη 

κε ηελ νκνθπινθηιηθή, ιεζβηαθή θαη ακθηθπιφθηιε θνπιηνχξα. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

56. Μηιψ γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ/ηελ ζχληξνθν, παξνπζηάδνληαο ην 

άηνκν απηφ/ ηνλ-ηελ απνθιεηζηηθά ζαλ θίιν, έηζη ψζηε λα κε θαίλεηαη φηη είκαη γθέη ή 

ιεζβία. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
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57. Γηνξζψλσ ηνπο άιινπο πνπ θάλνπλ ζρφιηα πνπ ππαηλίζζνληαη φηη είκαη εηεξνθπιφθηινο 

(π.ρ. ξσηνχλ αλ έρσ κία ζρέζε κε άηνκνπ ηνπ άιινπ θχινπ) εμεγψληαο ηνπο φηη είκαη ιεζβία 

ή γθέη. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

58. Δπηδεηθλχσ αληηθείκελα πνπ έρνπλ εηεξνθπιφθηιν πεξηερφκελν (π.ρ. κπινχδεο, 

θσηνγξαθίεο, πφζηεξ/αθίζεο). 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

59. Γελ δηνξζψλσ ηνπ άιινπο φηαλ θάλνπλ ζρφιηα πνπ ππαηλίζζνληαη φηη είκαη 

εηεξνθπιφθηινο/ε. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

60.ρεηίδνκαη αλνηρηά κε ζπλαδέιθνπο πνπ είλαη γλσζηφ φηη είλαη νκνθπιφθηινη ή ιεζβίεο 

θαη αθήλσ ηνπο άιινπο λα πηζηεχνπλ φηη είκαη θη εγψ γθέη, αλ έηζη λνκίδνπλ.  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

61. Γίλνκαη έλα κε κηα παξέα ιέγνληαο ηαπεηλσηηθά ή αξλεηηθά πξάγκαηα γηα ηνπο γθέη, έηζη 

ψζηε νη άλζξσπνη λα πηζηεχνπλ φηη είκαη εηεξνθπιφθηινο. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

62. Απνθεχγσ ηελ θνηλσληθφηεηα κε ζπλαδέιθνπο γηα λα θξχβσ ηνλ ζεμνπαιηθφ κνπ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 
(1) (2) (3) (4) 

 

63. Δλεξγά πξνζπαζψ λα εμαζθαιίζσ ίζε πξφζβαζε γηα κέλα ζην ρψξν εξγαζίαο κνπ (π.ρ. 

δεηψληαο αζθαιηζηηθή θάιπςε γηα ηνλ εξσηηθφ κνπ ζχληξνθν πνπ είλαη ηνπ ίδηνπ θχινπ, 

πξνζπαζψληαο λα ιάβσ κηα δήισζε θαηά ησλ δηαθξίζεσλ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θιπ.). 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
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64. Κνπβεληηάδσ κε νκφθπινχο κνπ γηα ην πφζν ειθπζηηθφο είλαη έλαο άλζξσπνο ηνπ άιινπ 

θχινπ, παξφιν πνπ δελ ληψζσ εξσηηθή έιμε. 

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

65. Αληηδξψ ζεηηθά φηαλ γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηειενπηηθέο εθπνκπέο κε γθέη ή ιεζβηαθφ 

πεξηερφκελν, ρσξίο λα δίλσ δηθαίσκα ζηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ ηνλ ζεμνπαιηθφ κνπ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

66. Απνθεχγσ ζπζρεηηζκνχο ηνπ εαπηνχ κνπ κε δεηήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ γηα λα εκπνδίδσ ηπρφλ ππνςίεο φηη είκαη γθέη. 

  

Πνηέ/ πάληα Μεξηθέο θνξέο πρλά ρεδφλ πάληα / Πάληα 

(1) (2) (3) (4) 
 

Πόζν επραξηζηεκέλνη είζηε κε ην εξγαζηαθό ζαο πιαίζην; 

Παξαθάησ ππάξρεη κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο κε ηηο νπνίεο ζέινπκε λα δειψζεηε θαηά  

πφζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε. Κάζε αξηζκφο αληηζηνηρεί ζε άιιε απάληεζε. Ζ  

επεμήγεζε γηα ηελ αληηζηνηρία απηή δίλεηαη παξαθάησ. Κπθιψζηε ηελ απάληεζε πνπ 

ζαο εθθξάδεη. 

 

Γηαθσλψ 
απφιπηα 

Γηαθσλψ Γελ είκαη 
ζίγνπξνο 

πκθσλψ πκθσλψ 
απφιπηα 

(1) (2) (3) (4) (5) 
 

 

67 Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη νη θαιχηεξεο πνπ είρα πνηέ 1 2 3 4 5 

68 Ο ρψξνο ηεο εξγαζίαο κνπ είλαη επράξηζηνο 1 2 3 4 5 

69 
Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία 
κνπ 

1 2 3 4 5 

70 
Ο εμαεξηζκφο δελ είλαη επαξθήο ζην ρψξν ηεο δνπιεηάο 
κνπ 

1 2 3 4 5 

71 
Ο θσηηζκφο δελ είλαη επαξθήο ζην ρψξν ηεο δνπιεηάο 
κνπ 

1 2 3 4 5 

72 Πιεξψλνκαη φζν πξέπεη γηα ηε δνπιεηά πνπ πξνζθέξσ 1 2 3 4 5 

73 Αηζζάλνκαη αλαζθάιεηα κε ηέηνην κηζζφ 1 2 3 4 5 

74 Ίζα-ίζα πνπ κπνξψ θαη επηβηψλσ κ‟ απηφ ην κηζζφ 1 2 3 4 5 

75 Πιεξψλνκαη ιηγφηεξν απφ φηη αμίδσ 1 2 3 4 5 
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76 Τπάξρνπλ πνιιέο επθαηξίεο γηα πξναγσγή 1 2 3 4 5 

77 
Ζ πείξα πνπ απέθηεζα απμάλεη ηηο πξννπηηθέο κνπ γηα 

πξναγσγή 
1 2 3 4 5 

78 Οη πξννπηηθέο γηα πξναγσγή είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο 1 2 3 4 5 
79 Ζ δνπιεηά κνπ είλαη αμηφινγε 1 2 3 4 5 

80 Ζ δνπιεηά κνπ κε ηθαλνπνηεί 1 2 3 4 5 

81 Ζ δνπιεηά κνπ είλαη κνλφηνλε (ξνπηίλα) 1 2 3 4 5 

82 Ζ δνπιεηά κνπ είλαη βαξεηή 1 2 3 4 5 

83 
Ο πξντζηάκελνο κνπ κε ππνζηεξίδεη φηαλ ηνλ 
ρξεηάδνκαη 

1 2 3 4 5 

84 Ο πξντζηάκελνο κνπ θαηαλνεί ηα πξνβιήκαηά κνπ 1 2 3 4 5 

85 Ο πξντζηάκελνο κνπ είλαη αγελήο 1 2 3 4 5 

86 Ο πξντζηάκελνο κνπ είλαη ελνριεηηθφο 1 2 3 4 5 

87 Ζ δνπιεηά θξνληίδεη ηνπο εξγαδνκέλνπο ηεο 1 2 3 4 5 

88 Δίλαη ε θαιχηεξε ππεξεζία πνπ έρσ δνπιέςεη πνηέ 1 2 3 4 5 
89 Τπάξρεη επλνηνθξαηία (έιιεηςε αμηνθξαηίαο) ζηε 

δνπιεηά 

1 2 3 4 5 

90 Ζ δνπιεηά θάλεη δηαθξίζεηο αλάκεζα ζηνπο 
εξγαδνκέλνπο ηεο 

1 2 3 4 5 

 

Πόζν επραξηζηεκέλνο είζηε ζηε δσή ζαο γεληθά; 

91. ε κεγάιν βαζκφ ε δσή βξίζθεηαη θνληά ζην λα είλαη γηα κέλα ηδαληθή.  

 

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 
πκθσλψ 

νχηε 
δηαθσλψ 

πκθσλψ 

ιίγν 
πκθσλψ 

πκθσλψ 

απφιπηα 

 

92. Οη ζπλζήθεο ηεο δσήο κνπ είλαη εμαηξεηηθέο. 

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ 
απφιπηα 

Γηαθσλψ 
Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 
πκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

πκθσλψ 
ιίγν 

πκθσλψ 
πκθσλψ 
απφιπηα 

 

93. Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/-ε κε ηε δσή κνπ. 

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ 
απφιπηα 

Γηαθσλψ 
Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 
πκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

πκθσλψ 
ιίγν 

πκθσλψ 
πκθσλψ 
απφιπηα 
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94. Μέρξη ηψξα έρσ απνθηήζεη ηα ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ ζέισ ζηε δσή κνπ.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 
πκθσλψ 

νχηε 
δηαθσλψ 

πκθσλψ 

ιίγν 
πκθσλψ 

πκθσλψ 

απφιπηα 

 

95. Αλ κπνξνχζα λα δήζσ ηε δσή κνπ μαλά, δε ζα άιιαδα ζρεδφλ ηίπνηα.  

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαθσλψ 
απφιπηα 

Γηαθσλψ 
Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 
πκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

πκθσλψ 
ιίγν 

πκθσλψ 
πκθσλψ 
απφιπηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


