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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢  

 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θα Άλλα 

Λπδάθε γηα ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ έκπλεπζε θαη  ηελ θαζνδήγεζή ηεο ζηνλ ζπλαξπαζηηθφ θφζκν 

ηεο θνηλσληθήο επηζηήκεο θαη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Δπραξηζηψ επίζεο ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ 

Διέλε Εχγα θαη Σζφηζν Υξήζην γηα ηελ ελζάξξπλζε, ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηε βνήζεηά ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Θα ήζεια αθφκε λα επραξηζηήζσ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο κνπ Αλαζηαζία ΢., Νηίλα Μ.,  ΢πχξν Γ. θαη Γηψξγν Γ. γηα ηελ εζηθή ππνζηήξημε, ηε 

βνήζεηά ηνπο ζρεηηθά κε ηε βηβιηνγξαθηθή κνπ έξεπλα θαζψο θαη ηελ θαηαλφεζή ηνπο φηαλ 

ρξεηάζηεθε λα απνπζηάζσ απφ ην ρψξν εξγαζίαο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλάο κνπ. Ηδηαίηεξεο 

επραξηζηίεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζην θίιν θαη κέληνξα Αληψλε Β. κέζσ ηνπ νπνίνπ γλψξηζα 

πξψηε θνξά πξηλ θάπνηα ρξφληα ην ρψξν ηεο ρνξνζεξαπείαο θαζψο θαη ηελ θα Καηεξίλα Σ. 

ρνξνζεξαπεχηξηα απφ ηελ νπνία πήξα ηελ πξψηε κνπ ζπλέληεπμε. Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο 

αμηφινγνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ρνξνζεξαπεπηέο πνπ κε ηίκεζαλ κε ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο, ην 

ρξφλν ηνπο θαη ηηο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ηνπο. Γίρσο ηε ζπλεηζθνξά ηνπο ζα ήηαλ αδχλαηε ε 

δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Πνιιέο επραξηζηίεο επηπιένλ ζηα κέιε ηεο Δπηηξνπήο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο. Θα ήζεια ηέινο  λα επραξηζηήζσ ηνπ ζηελνχο κνπ θίινπο γηα ηελ θαηαλφεζή ηνπο 

φζν απείρα γηα ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο κνπ θαη ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ εζηθή ηνπο 

ππνζηήξημε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 
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Ζ ςπρηθή  πάζεζε ηφζν ζην παξειζφλ φζν θαη ζήκεξα απνηειεί ζέκα ηακπνχ, θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη πεξηζσξηνπνίεζεο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο 

πάζεζεο ηφζν ζην ρψξν ηεο επηζηήκεο φζν θαη ζηελ θνηλσλία έρεη βειηησζεί απνθηψληαο κηα πνην 

αλζξσπηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ςπρηθά αζζελνχο. Έλα απφ ηα κέζα πνπ ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ 

θεξδίδνπλ έδαθνο ζε φηη αθνξά ηελ πξνζέγγηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη ε 

ηέρλε. Πψο φκσο πξνέθπςε απηφ; ΢ίγνπξα ιίγεο δεθαεηίεο πξηλ νη έλλνηεο ηεο «ςπρηθήο πάζεζεο» 

θαη ηεο «ηέρλεο» ζα  θαίλνληαλ εληειψο  αζπκβίβαζηεο. Πψο αιήζεηα ζα κπνξνχζε λα ζπζρεηίδεηαη  

ε κία κε ηελ άιιε θαη κάιηζηα λα ηελ επεξεάζεη; Ζ απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα είλαη ν ζηφρνο 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζηελ νπνία ζα αζρνιεζνχκε αθελφο κε ηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

θαη ηηο βαζηθέο πηπρέο ηεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη αθεηέξνπ κε κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ξφινπ 

ηεο ηέρλεο ζην δήηεκα απηφ.  

Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο πξνέθπςε απφ πξνζσπηθά βηψκαηα θαη εκπεηξίεο ηεο 

εξεπλήηξηαο ζην ρψξν ηεο ηέρλεο θαη ηδηαίηεξα ηεο ηέρλεο ηνπ ρνξνχ. Ζ ηέρλε ζε θάζε κνξθή ηεο 

επεηδή απεπζχλεηαη απεπζείαο ζηνλ ςπρηθφ θφζκν νδεγεί ηνλ άλζξσπν ζε βαζηέο εκπεηξίεο θαη 

ζπκππθλσκέλε γλψζε θαηαλφεζεο ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ θφζκνπ νδεγψληαο ησλ ζε κεγάιε 

πλεπκαηηθή άλνδν. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ ηεο ηέρλεο πξνθάιεζε ηελ εξεπλήηξηα λα ηε 

δηεξεπλήζεη πέξαλ ηνπ αηζζεηηθνχ ηεο απνηειέζκαηνο ζην ρψξν ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ. Ήδε νη 

ηδηφηεηεο ηεο ηέρλεο έρνπλ θηλήζεη ην έληνλν ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ζηα πεδία 

ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο ςπρνινγίαο παξφια απηά ε ζρεηηθή επηζηεκνληθή έξεπλα θαζψο θαη ε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία έρνπλ αθφκε πνιιά πεξηζψξηα αλάπηπμεο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε. ΢ην πξψην κέξνο γίλεηαη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε 

ησλ νη δχν ελλνηψλ -ηεο ςπρηθήο πάζεζεο θαη ηεο ηέρλεο θαζψο θαη ζπζρέηηζή  ηνπο. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηα επηζηεκνληθά πνξίζκαηα φπσο παξνπζηάδνληαη ζηελ – θαηά θχξην ιφγν 

δηεζλή - ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ε νπνία αλ θαη αμηφινγε είλαη αθφκε πεξηνξηζκέλε θαη ρξήδεη 

πεξεηαίξσ ηαμηλφκεζεο. Ζ ειιεληθή ζρεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη αθφκε ζε αλαπηπζζφκελα ζηάδηα 

κε θάπνηεο πξψηεο έξεπλεο λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο θπξίσο εληφο 

αθαδεκατθψλ θνηλνηήησλ. 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζή καο ζην πξψην θεθάιαην ζα αζρνιεζνχκε κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ςπρηθήο πάζεζεο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο. Θα εμεηάζνπκε ηηο αηηίεο παξέθθιηζεο απφ ηελ ςπρηθή 

ηζνξξνπία απφ θνηλσληνινγηθή ζθνπηά θαζψο πέξαλ ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ θαη βηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πάζεζε, ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμή ηεο 

δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ εληφο ηνπ νπνίνπ ην άηνκν δηαβηεί θαη 
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νξίδεη ηε δσή ηνπ. Μεηέπεηηα κηα ζχληνκε ηζηνξηθή επηζθφπηζε ζηελ πνξεία ηηο ςπρηθήο πάζεζεο 

ζα καο επηηξέςεη λα εμεηάζνπκε βαζχηεξα ην δήηεκα ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαλ αλά πεξίνδν 

κε ηελ ςπρηθή πάζεζε θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηεο απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη 

ζήκεξα. Θα καο απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ην δήηεκα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο ζε 

δηάθνξα πιαίζηα απφ πιεπξάο ηφζν ηαηξηθήο φζν θαη θνηλσληθήο.  

΢ην δεχηεξν θεθάιαην  εμεηάδνπκε ηελ έλλνηα ηεο ηέρλεο ηφζν απφ θηινζνθηθή φζν θαη απφ 

θνηλσληνινγηθή ζθνπηά. Πνηνο ν ξφινο πνπ έρεη ή ζα έπξεπε λα έρεη ε ηέρλε ζηελ επεκεξία ηεο 

θνηλσλίαο  θαη γηαηί είλαη απαξαίηεηε ζηε δσή καο; ΢ην ζεκείν απηφ πξνζεγγίδνπκε ηελ ηέρλε σο 

έλα κέζν πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπληειέζεη ζηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή πλεπκαηηθή άλνδν θαη ηνπο 

ηξφπνπο κε ην νπνίν απηφ επηηπγράλεηαη. Γίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ηέρλε ηνπ ρνξνχ εληφο ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαζψο ν ρνξφο ζα καο απαζρνιήζεη κεηέπεηηα θαη ζην εξεπλεηηθφ ηκήκα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη ε ζχλδεζε ησλ ελλνηψλ ηεο ηέρλεο θαη ηεο ςπρηθήο πάζεζεο θαη ηε 

ρξήζε ησλ ηδηνηήησλ ηεο ηέρλεο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ δπλαηφηεηα έθθξαζεο δίρσο 

απαξαίηεηα ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία κέζσ ηνπ ζπκβνιηζκνχ θαη ηεο απνθσδηθνπνίεζήο ηνπ 

θαζηζηνχλ ηελ ηέρλε εμαηξεηηθφ εξγαιείν ζην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο ςπρηθήο ζεξαπείαο. Ζ 

ηέρλε απνθαιχπηεη κέζσ ηνπ ζπκβφινπ ηηο αζπλείδεηεο ή ππνζπλείδεηεο αηηίεο ηνπ ςπρηθνχ 

πξνβιήκαηνο ρσξίο λα ζπγθινλίδεη ην άηνκν θαη ηαπηφρξνλα κέζσ ησλ δεκηνπξγηθψλ  ηδηνηήησλ 

ηεο, ζεξαπεχεη. Σν παξαδείγκαηα ηνπ ζνπξαιηζηηθνχ θηλήκαηνο απνηειεί εμαηξεηηθή αθνξκή γηα κηα 

ζπζρέηηζε ηεο ηέρλεο κε ηελ ςπραλαιπηηθή δηαδηθαζία. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη πιηθφ απφ ζπλέληεπμε κε ηνλ ςπρίαηξν Βαζίιε Γεκφπνπιν.  

΢ην ηέηαξην θεθάιαην επηθεληξσλφκαζηε ζηελ ηέρλε ηνπ ρνξνχ θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηεο ζην ρψξν 

ηεο ςπρνζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεία κέζσ ηνπ ρνξνχ βαζίδεηαη ζηε ζηελφ δεζκφ ηνπ ςπρηθνχ κε ην 

ζσκαηηθφ επίπεδν. Γίλεηαη αλάιπζε ησλ ηδηνηήησλ εθείλσλ ηνπ ρνξνχ πνπ ζπλδξάκνπλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο ηνπ ςπρηθνχ πξνβιήκαηνο θαη ηεο ζεξαπείαο θαη πεξηγξάθεηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο ρνξνζεξαπείαο. Ζ αλαθνξά ζην ζακαληθφ ηξφπν ίαζεο ηεο αζζέλεηαο ζπλδέεη ην 

παξειζφλ κε ην παξφλ ηεο ρνξνζεξαπείαο. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο, ν ηξφπνο δξάζεο ηεο ρνξνζεξαπείαο δηεξεπλάηαη πεξεηαίξσ κέζσ 

ηεο Πνηνηηθήο Μεζφδνπ έξεπλαο θαη ηεο Θεκαηηθήο Αλάιπζεο. Οη ζπλεληεχμεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε επηιεγκέλν δείγκα ρνξνζεξαπεπηψλ κε άξηζηε θαηάξηηζε θαη εκπεηξία ζην 

αληηθείκελν ηεο ρνξνζεξαπείαο θαζψο θαη ηεο ηέρλεο ηνπ ρνξνχ. Οη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ηνπο 
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δηαθψηηζαλ πνιιέο ζεκαληηθέο πιεπξέο ηνπ δεηήκαηνο ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηνπ ρνξνχ φπσο ηνλ 

ηξφπν δηάγλσζεο ηνπ ςπρηθνχ ζπκπηψκαηνο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ηεο ρνξνζεξαπείαο 

ε νπνία είλαη νπζηαζηηθά κηα «ςπρνζεξαπεία κέζσ ηνπ ρνξνχ», ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ρνξνχ 

σο ηέρλε ζηελ ςπρηθή πγεία θαη γηαηί δελ πξέπεη λα ηαπηίδνληαη κε ηηο ζεξαπεπηηθέο δξάζεηο ηηο 

ρνξνζεξαπείαο θαη  ηηο δηαθνξέο ηεο ρνξνζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ απφ ηηο ζπκβαηηθέο ςπρηθέο 

ζεξαπείεο. Γχξσ απφ ηα δεηήκαηα απηά ηέζεθαλ ζηελ έξεπλα θαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε 

ρνξνζεξαπεία σο επαγγεικαηηθφ θιάδν ζηελ Διιάδα κε ζθνπφ λα δηαθσηηζηεί απηή ε πηπρή ηνπ 

θιάδνπ ζηελ Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη λα πξνηαζνχλ πνιηηηθέο πξνο πεξεηαίξσ αλάπηπμε 

(θαζφηη ν θιάδνο παξακέλεη αθφκε αξθεηά πεξηνξηζκέλνο ζηνλ Διιεληθφ ρψξν θαη αληηκεησπίδεη 

ζνβαξά δεηήκαηα επαγγεικαηηθήο δενληνινγίαο θαη ιεηηνπξγίαο)   

΢ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηελ ππάξρνπζα εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία πάλσ ζην 

δήηεκα ηεο ρνξνζεξαπείαο ε νπνία φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη πεξηνξηζκέλε θαη ζηεξίδεηαη θπξίσο 

ζε έξεπλεο εληφο αθαδεκατθψλ πιαηζίσλ. Πεξηγξάθεηαη επίζεο ν εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο. Σν 

δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηε κέζνδν ζπιινγήο ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο θαη ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο. ΢ην ηξίην θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ε 

ζεκαηηθή αλάιπζε ελψ ζην ηέηαξην γίλεηαη ε δηεμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ θαη πξνηείλνληαη 

πνιηηηθέο βειηίσζεο ηεο εθαξκνγήο ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα.  

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα πξνζπάζεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ ππάξρνληνο εξεπλεηηθνχ έξγνπ 

ηδηαίηεξα ζην ζέκα πνπ αθνξά ηε ιεηηνπξγία ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα. ΢θνπφο είλαη λα 

παξνπζηάζνπκε ηελ ηέρλε κέζα απφ έλα άιιν πξίζκα θαη λα δείμνπκε φηη ν ξφινο ηεο ζην άηνκν θαη 

ζηελ θνηλσλία είλαη πνιχ πην ζχλζεηνο θαη επεξγεηηθφο απφ ηελ αηζζεηηθή δεκηνπξγία.  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

 

ΦΤΥΙΚΗ ΠΑΘΗ΢Η ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

 

A.Φπρηθή πάζεζε θαη ςπρηθή πγεία: Οξηζκνί  

Ζ ςπρηθή αζζέλεηα είλαη κηα έλλνηα πνπ ηππηθά ππνδειψλεη ηελ χπαξμε κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο ή δηαηαξαρήο ηεο ζθέςεο ή δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηελ ςπρηθά επεμία, ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ. 
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Αλ θαη κπνξνχλ λα πξνηαζνχλ αξθεηνί νξηζκνί ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ςπρηθή πάζεζε, δελ ππάξρεη 

θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο πνπ λα πεξηιακβάλεη κηα γεληθεπκέλε, επηζηεκνληθά απνδεθηή 

έλλνηα ηνπ φξνπ.
1
 Μηα νηθνπκεληθά απνδεθηή αληίιεςε γηα ην  ηη ζπληζηά ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ηη 

φρη κπνξεί λα ζπλνςηζζεί κε βάζε  ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

-Σν θξηηήξην ηεο ζηαηιζηικήρ απόκλιζηρ ζχκθσλα κε ην νπνίν φζν πεξηζζφηεξν δηαθέξεη θάπνηνο 

απφ ην κέζν φξν ηφζν πην απνθιίλσλ ζεσξείηαη. Παξφια απηά ε απφθιηζε απφ ην κέζν φξν δε 

κπνξεί λα ζπλδεζεί απαξαίηεηα κε ηελ χπαξμε ςπρηθήο δηαηαξαρήο (πρ θάπνηνο ππεξβνιηθά 

πινχζηνο , ή κε μερσξηζηέο αζιεηηθέο ηθαλφηεηεο) 

-Σν θξηηήξην ηεο τςσομεηπικήρ απόκλιζηρ αθνξά ηελ απφθιηζε απφ νηηδήπνηε δηαθέξεη –

ζεκαληηθά- απφ  θάπνηα ζηαηηζηηθά θαζνξηζκέλε λφξκα φπσο πρ ν κέζνο φξνο 100 γηα ην δείθηε 

λνεκνζχλεο(IQ).Όκσο θαη απηφ ην θξηηήξην είλαη αλεπαξθέο . ΢ην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα, ηα 

πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ κε ρακειφ  δείθηε λνεκνζχλεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά αλάινγα 

ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπ θαζελφο. Δπίζεο κηα πξνο ηα πάλσ απφθιηζε απφ ην κέζν IQ δε 

ζπλεπάγεηαη ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ. 

-Με βάζε ην οςηοπικό μονηέλο απαιιαγκέλνη απφ ςπρηθά πξνβιήκαηα είλαη κφλν ηα άηνκα πνπ 

επηηπγράλνπλ ζηε δσή ηνπο ην κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο (Rogers 1961) . Ζ πιεηνλφηεηα 

επνκέλσο ηνπ πιεζπζκνχ (εθ‟ φζνλ ιίγνη θαηαθέξλνπλ πξαγκαηηθά θάηη ηέηνην) απνθιίλεη απφ ηελ 

ηδεαηή ςπρηθή θαηάζηαζε θαη βηψλεη πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Μηα θαιή ςπρηθή πγεία ζπλεπψο 

κάιινλ απνηειεί ηελ εμαίξεζε ζηνλ θαλφλα. 

-Σν θξηηήξην ηεο χπαξμεο  παπεκκλίνοςζαρ ζςμπεπιθοπάρ αληηιακβάλεηαη ηελ απφθιηζε απφ ηε 

θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά κε «αξλεηηθή» έλλνηα  παξφια απηά νχηε απηφ επαξθεί γηα λα ηελ 

εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο. Γελ εκθαλίδνπλ φια ηα ςπρηθά πάζρνληα άηνκα απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο, νχηε νη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά απνηειεί έλδεημε πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. 

Σα παξαπάλσ θξηηήξηα αλ θαη ππνλννχλ κηα επξέσο απνδεθηή αληίιεςε γηα ην ηη είλαη ςπρηθή 

πάζεζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη απφςεηο κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλαιφγσο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο , 

ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ή ηεο επνρήο. Γηα παξάδεηγκα ζε θάπνηεο θνηλσλίεο άηνκα πνπ βιέπνπλ 

νξάκαηα ή κηινχλ ζηνλ εαπηφ ηνπο ζεσξνχληαη ζνθνί ή φηη επηθνηλσλνχλ κε ην ζείν ελψ ζε θάπνηεο 

άιιεο ηα ίδηα άηνκα ζεσξείηαη φηη πάζρνλ απφ ςχρσζε. 

                                                           
1
 Paul Bennet (2010) Κιηληθή ςπρνινγία θαη ςπρνπαζνινγία,  Αζήλα: ΠΔΓΗΟ ζει. 5-25 
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Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο αθξηβή νξηζκνχ ηεο έλλνηαο ηεο ςπρηθήο πάζεζεο απνδεηθλχνληαη θαη ζην 

γεγνλφο φηη θάζε ρψξα δηαζέηεη ην δηθφ ηεο νξηζκφ γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα.
2
 ΢ηηο Ζ.Π.Α γηα 

παξάδεηγκα ζηε Ν. Τφξθε «ςπρηθή αζζέλεηα» είλαη κία θαηάζηαζε πνπ εθδειψλεηαη κε ςπρηθή 

λφζν ή ςπρηθή θαηάζηαζε ε νπνία εκθαλίδεηαη σο δηαηαξαρή ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηε ζθέςε, ζηελ 

θξίζε, ή ζηα ζπλαηζζήκαηα ηφζν ψζηε ην άηνκν λα ρξεηάδεηαη θξνληίδα, ζεξαπεία θαη 

απνθαηάζηαζε. ΢ην Connecticat απφ ηελ άιιε, «ςπρηθά άξξσζην άηνκν είλαη έλα άηνκν πνπ 

παξνπζηάδεη κηα ςπρηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ έρεη νπζηαζηηθέο δπζκελείο επηδξάζεηο 

ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ιεηηνπξγεί θαη ην νπνίν ρξεηάδεηαη θξνληίδα θαη ζεξαπεία θαη απνθιείνληαη 

απφ απηή ηελ θαηεγνξία ηα εμαξηεκέλα απφ ην αιθνφι θαη ηηο νπζίεο άηνκα.  

Δπίζεο πνιιέο πνιηηείεο δελ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε λνεηηθή πζηέξεζε ή ηηο δηαηαξαρέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ ζηνλ νξηζκφ ηνπο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 

Λφγσ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηε δπζθνιία λα δηαρσξίζεη θαλείο απφιπηα ην 

θπζηνινγηθφ απφ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα ε ςπρηαηξηθή έρεη αλαπηχμεη δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ 

επηδέρνληαη ζπλερή ηξνπνπνίεζε θαη βειηίσζε απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ εμεηδηθεπκέλεο θιίκαθεο κέηξεζεο ςπρηθψλ παζήζεσλ (θιίκαθα Hamilton γηα ηελ 

θαηάζιηςε, θιίκαθα απηφ-αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο θαηά Zung, θιπ. ), θαζψο θαη  δηαγλσζηηθά 

θαη ηαμηλνκεηηθά ζπζηήκαηα (DSM-IV, ICD-10). 

 

Δίλαη απαξαίηεην λα ηνληζηεί πσο ε έλλνηα ηεο τςσικήρ αζθένειαρ δελ ηαπηίδεηαη κε απηήλ ηεο 

τςσικήρ διαηαπασήρ. Δπνκέλσο κηα θαηά DSM-IV δηάγλσζε δε ζπλεπάγεηαη πσο ην άηνκν πιεξεί 

ηα θξηηήξηα γηα κηα ςπρνινγηθή δηαηαξαρή. Ζ αζάθεηα ζρεηηθά κε ην ηη ζπληζηά κηα «ςπρηθή 

θαηάζηαζε» ή πνηεο είλαη νη «δπζκελείο επηδξάζεηο» ζηελ ηθαλφηεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ 

επηηξέπεη ηελ επειημία ζε φηη αθνξά ηελ αηνκηθή ιήςε απνθάζεσλ (ηνπ ζεξάπνληα). Σαπηφρξνλα 

φκσο ιφγσ ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζπλζεθψλ πθίζηαηαη θαη ε πηζαλφηεηα επίδξαζεο ζηελ ιήςε 

απνθάζεσλ ε  ππνθεηκεληθή αληίιεςε ή πξνθαηάιεςε.
3
 

΢ηνλ αληίπνδα ηεο  δχζθνιεο ζηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο ςπρηθήο πάζεζεο ν ΠΟΤ θαζηζηά ηνλ 

νξηζκφ ηεο τςσικήρ ςγείαρ σο  θαηάζηαζεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο φπνπ ην άηνκν κπνξεί λα δεη 

θαη λα εξγάδεηαη κε άλεζε κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη λα ηθαλνπνηείηαη απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά θαη επηηεχγκαηα. 
4
Ζ ζέζε ηεο Marie Jahoda  ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο ςπρηθήο 

                                                           
2
 Β.Λέθθα (2012) Ιζηνξία θαη ζεσξία ηεο ςπρηαηξηθήο, Aζήλα: Futura ζει. 288-290 

3
 Β.Λέθθα (2012) Ιζηνξία θαη ζεσξία ηεο ςπρηαηξηθήο, Αζήλα;Futura Δηζαγσγή ζει. 17-20  

4
 Μ.Γ.Μαδηαλφο(2010)  Δηζαγσγή ζηελ θνηλσληθή ςπρηαηξηθή, Αζήλα; ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζει.31-33 

http://psi-gr.tripod.com/depression_score.html
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πγείαο (1958) θαη ε νπνία έγηλε γεληθά απνδεθηή αλαθέξεη ηε ζεηηθή ςπρηθή πγεία σο ην 

απνηέιεζκα ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο , κηα θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηα 

εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

1. Σελ επίγλσζε ηνπ αηφκνπ ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ  

2. Σε δπλαηφηεηα απηνδπλακίαο  ηνπ αηφκνπ  

3. Σε δπλαηφηεηα αληίζηαζεο ζην ζηξεο  

4. Σε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ελεξγεηηθφηεηα θαη αλεμαξηεζία απφ ηηο θνηλσληθέο επηξξνέο 

5. Σελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηνπ πεξηβάιινληνο  

6. Σελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αγαπά, λα εξγάδεηαη θαη λα δηαζθεδάδεη   

7. Σε δπλαηφηεηα επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ  

΢πκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα ζηα πξναλαθεξζέληα γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ηέζεθαλ ην 1979 απφ ηνπο K.΢ηεθαλή θαη ζπλεξγάηεο ηα βαζηθφηεξα απφ ηα νπνία είλαη ηα 

εμήο: 

a) Σν ζηαηηζηηθφ θξηηήξην (θξηηήξην κέζεο ζπκπεξηθνξάο) ζχκθσλα κε ην νπνίν κε πγηήο 

ζεσξείηαη εθείλνο ηνπ νπνίνπ ε ζπκπεξηθνξά απνθιίλεη απφ ηε κέζε ζπκπεξηθνξά ησλ 

κειψλ κηαο θνηλφηεηαο. Δίλαη φκσο αλεπαξθέο γηαηί βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ηα ςπρηθά 

αζζελή άηνκα είλαη ειάρηζηα. 

b) Σν θξηηήξην ηεο απνπζίαο θάπνηαο θιηληθά δηαπηζησκέλεο λφζνπ, ην νπνίν νξίδεη ηελ ςπρηθή 

πγεία κε  ηελ απνπζία ηεο λφζνπ  θαη ηαπηφρξνλα ηελ παξνπζία ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ςπρηθήο πγείαο. Σν θξηηήξην απηφ ραξαθηεξίδεηαη θαη ην αζθαιέζηεξν ζχκθσλα κε ην 

΢ηεθαλή.  

c) Σν θξηηήξην ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο πνπ ηνλίδεη ηελ θνηλσληθή επίπησζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο αγλνψληαο φκσο ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ αηηηάζεσλ ηνπ 

αηφκνπ ζεσξψληαο σο «θαζνιηθφ» νηηδήπνηε κε ζχκθσλν κε ηηο επηθξαηνχζεο αμίεο. Έηζη 

φκσο θάηη πρ πξσηνπνξηαθφ κπνξεί λα ζεσξεζεί πεξηζσξηαθφ. Τπφ απηφ ην πξίζκα φια ηα 

κέιε κηαο θνηλσλίαο πξέπεη λα κνηάδνπλ απφ πιεπξάο θνηλσληθν-πνιηηηζηηθψλ επηξξνψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θάζε κέινπο. 

d) Σέινο ην θξηηήξην ηεο ππνθεηκεληθήο δπζθνξίαο ην νπνίν φκσο δε ζεσξείηαη  αμηφπηζην 

θαζφηη ηα άηνκα δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηελ επίγλσζε θαη έθθξαζε ηεο δπζθνξίαο 

απηήο. 
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΢πκπιεξσκαηηθά ζηα αλσηέξσ ζεσξνχληαη θαη θάπνηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ φζνλ 

αθνξά ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ ζηνλ ηφπν θαη ην ρξφλν. Απηά είλαη ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζην 

θπζηθφ –θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ πνπ ηνπ επηηξέπεη λα ηθαλνπνηεί ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο 

(νηθνλνκηθέο, βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο), επίγλσζε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, 

επίγλσζε ηνπ ζθνπνχ ηεο δσήο θαη ηεο αλάγθεο γηα δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο , επίγλσζε ηνπ 

θνηλσληθνχ ξφινπ θαη αληνρή ζην πεξηβαιινληηθφ ζηξεο.  

Ο ΢ηεθαλήο παξαζέηεη ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ηδαληθνχ 

αηφκνπ πνπ είλαη ε αηζηνδνμία, ε αλεμαξηεζία , ε νξγάλσζε θαη ζπζηεκαηηθφηεηα, ε πεξηέξγεηα, ε 

ηαπηφηεηα ξφινπ, ε ζπλαγσληζηηθφηεηα θαη ε ζπλεξγαηηθφηεηα, ε έθθξαζε θαη ν έιεγρνο ησλ 

ζπγθηλήζεσλ, ε ηθαλφηεηα ζχλαςεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ε αζθάιεηα, ε απηνεθηίκεζε θαη ε 

ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ. 

΢πλνςίδνληαο ζα κπνξνχζακε λα δερηνχκε πσο αλ ην άηνκν έρεη έλα ηζρπξφ Δγψ (κε ηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο), αληέρεη θαη ζηηο ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο.
5
 Όηαλ ε πξαγκαηηθφηεηα δελ ηνπ 

επηηξέπεη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ βξίζθεη ππνθαηάζηαηα κε ζπλεηδεηνχο κεραληζκνχο  

θαη δελ θαηαθεχγεη ζε ππνζπλείδεηνπο κεραληζκνχο  ςπρηθψλ ακπλψλ φπσο ε απψζεζε, ε άξλεζε, 

ε κφλσζε απνζχλδεζε ή πξνβνιή. Ζ ηζρπξνπνίεζε επνκέλσο ηνπ Δγψ κπνξεί λα ζεσξεζεί θξηηήξην 

ςπρηθήο πγείαο αιιά θπξίσο ηξφπνο επίηεπμήο ηεο. 

 

Β. Κνηλσληθέο ζεσξίεο θαη εξκελείεο γηα ηα θνηλσληθά αίηηα ησλ ςπρνζσκαηηθψλ παζήζεσλ 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο δελ αθνξνχλ κνλάρα βηνινγηθέο κεηαβνιέο αιιά εθθξάδνπλ ην πξνζσπηθφ 

ηζηνξηθφ ηνπ αηφκνπ ην νπνίν ζπλδέεηαη ζηελά κε ην θνηλσληθφ- πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν 

δηαβηεί θαη δηακνξθψλεη ηε δσή ηνπ.
6
 Ζ εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο ζρεηίδεηαη πνιχ ζπρλά κε 

θνηλσληθά θαηλφκελα φπσο ν πνιηηηζκφο, ν αζηηζκφο, ε θνηλσληθή ζέζε, ε θνηλσληθή 

κεηαλάζηεπζε, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε απνμέλσζε, ε αλνκία, ε ελζσκάησζε, ε θνηλσληθή ηάμε, 

ε θνηλσληθή αληίδξαζε θαη ε θνηλσληθή επηινγή.
7
 Καηά ηνλ Durkheim (1964) ηα θνηλσληθά 

γεγνλφηα αληαλαθινχλ πνιχ βαζηθφηεξεο θαηαζηάζεηο φπσο ε θνηλσληθή αιιειεγγχε ή ε 

ζπιινγηθή ζπλείδεζε. Σα θνηλσληθά γεγνλφηα δηακνξθψλνπλ ηηο αηνκηθέο πξάμεηο. 

                                                           
5
 Μ.Γ.Μαδηαλφο (2010)  Δηζαγσγή ζηελ θνηλσληθή ςπρηαηξηθή , Αζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζει. 31-33 

6
 Κ.΢ηεθαλήο θαη ζπλ. (1991) Θέκαηα Ψπρηαηξηθήο,  Αζήλα: ΢ΤΜΜΔΣΡΗΑ, ζει 3-4 

7
 Μ.Γ.Μαδηαλφο (2010)  Δηζαγσγή ζηελ θνηλσληθή ςπρηαηξηθή , Αζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζει. 35-38 
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Αξθεηνί θνηλσληνιφγνη αζρνιήζεθαλ κε ηελ θνηλσληνγέλεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Ο Becker 

(1963) δηαπηζηψλεη φηη ε ίδηα ε  δεκηνπξγία θαλφλσλ απφ ηηο θνηλσληθέο νκάδεο δεκηνπξγεί ηελ 

παξεθηξνπή κε ηελ κε ηήξεζή ηνπο. Δπίζεο θαηά ηνλ Scheff (1966) ε θνπιηνχξα ηεο ππν-νκάδαο 

πξνζθέξεη ην έδαθνο γηα κηα ζεηξά παξεθηξνπψλ φπσο «έγθιεκα», «ηξέια», «θαθή αλαηξνθή». Οη 

έλλνηεο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ίδην ηνλ θαλφλα απφ ηνλ νπνίν έρεη γίλεη ε παξεθηξνπή. Αξθεηέο 

θνηλσληθέο παξεθθιίζεηο αξθνχλ ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο λα απνδψζνπλ ζην άηνκν ηελ εηηθέηα ηνπ 

ςπρηθά αζζελή κέζσ ηεο πεπνίζεζεο ηξίησλ φηη ε ηξειή ζπκπεξηθνξά βξίζθεηαη έμσ απφ ηνλ 

θαλφλα ηεο θπζηνινγηθήο ή θνηλσληθά απνδεθηήο.  

Ζ παξέθθιηζε απηή θαηά ηνλ Steff δελ είλαη εκθαλήο αιιά ππνιεηπφκελε ή νξηαθή φπσο πρ ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ ή ε πεξίπησζε ελφο εθθεληξηθνχ θαιιηηέρλε. Οη αληηδξάζεηο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ 

θνηλνχ απέλαληη ζηελ ππνιεηπφκελε παξεθηξνπή ζπλδέεηαη κε ηα ζηεξεφηππα ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

ζε ζρέζε κε ηελ ηξέια .Σαπηφρξνλα γηα ην «παξεθηξέπνλ» άηνκν ν παξάινγνο θφβνο απέλαληη ζηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα καδί κε ηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο κπνξνχλ λα ην νδεγήζνπλ ζηελ απνδνρή ηνπ 

ξφινπ ηνπ ςπρηθά αζζελνχο θαη ηνπ ζχκαηνο γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζηνλ 

εγθιεηζκφ.(Labeling Theory) 

O Gove (1972), ππνζηήξημε φηη ε δηαθνξά εκθάληζεο ηεο ςπρνπαζνινγίαο κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη έγγακεο γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ ζπλνιηθά πςειφηεξν 

πνζνζηφ γεληθήο ςπρνπαζνινγίαο θαζψο έρνπλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ θαζνξηζκέλνπο ε 

ξφινπο θαη ζπρλέο καηαηψζεηο .Ζ δηαθνξά νθείιεηαη θαη ζην φηη νη γπλαίθεο έρνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ εκπεηξία απφ ζπκπηψκαηα απνζάξξπλζεο ή απψιεηαο απηνπεπνίζεζεο παξά ηελ επθνιία 

ηνπο λα ηα εθθξάζνπλ. Ζ ζεσξία ηνπ Gove βαζίζηεθε  ζε πξνζσπηθέο ηνπ κειέηεο πνπ είραλ φκσο 

αλαιχζεη πνζνζηά λνζειεπηηθήο επηθξάηεζεο. Δπαιεζεχνληαο ηε ζεσξία ε λνζειεπηηθή θίλεζε 

ζηελ Διιάδα παξνπζηάδεη θαηά ηελ πεξίνδν 1978-1981 κηα δηαθνξά φζνλ αθνξά ην θχιν ζηα 

πνζνζηά εμφδνπ απφ ηα ςπρηαηξεία. (πεξηζζφηεξνη άλδξεο παίξλνπλ εμηηήξην)  

Έρνπλ δηαηππσζεί επίζεο δπν ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηε ζπζρέηηζε ηεο κοινυνικήρ ηάξηρ κε ηελ 

εκθάληζε ςπρηθήο λφζνπ: H ζεσξία ηεο κοινυνικήρ αιηιόηηηαρ θαη ηεο κοινυνικήρ επιλογήρ. Ζ 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αηηηφηεηαο αλαθέξεη φηη ηα άηνκα ρακειψλ θνηλσληθψλ –νηθνλνκηθψλ 

ηάμεσλ δέρνληαη παξαπάλσ ςπρνπηεζηηθά εξεζίζκαηα (πρ αλεξγία, έμσζε , αζζέλεηεο κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, έιιεηςε πφξσλ) θαη ζπλεπψο είλαη πην επηξξεπή ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Δπηπιένλ νη 

αζζελείο απφ ρακειά θνηλσληθά ζηξψκαηα ρξεζηκνπνηνχλ αλαπφθεπθηα ρακειφηεξεο πνηφηεηαο 

πεξίζαιςε. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο επηινγήο κηα ρξφληα ςπρηθή λφζνο κεηψλεη ηελ 
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δπλαηφηεηα θνηλσληθήο αλφδνπ (πνπ είλαη θαη ν ζπλήζεο ζηφρνο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο). Δπνκέλσο 

ηα ςπρηθά αζζελή ζπλαληψληαη ζπλήζσο ζε θαηψηεξεο θνηλσληθέο βαζκίδεο.  

 

 ΢ην ζεκείν απηφ αλαιχνληαη θάπνηνη απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαη  

θνηλσληθά θαηλφκελα πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο ηνπ αηφκνπ. 

Κνηλσληθνί θαη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο: ΢χκθσλα κε ηνλ Dohrenwed (1974)ππάξρνπλ  θάπνηεο 

βαζηθέο θνηλσληθέο – δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέρ φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ν ηφπνο θαηνηθίαο, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε εζληθή θαηαγσγή, ε θνηλσληθή ηάμε αιιά θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

φπσο ε θηλεηηθφηεηα θαη ε απαζρφιεζε θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε κηαο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο ή ζρεηίδνληαη κε θάπνηεο απφ απηέο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξα νη 

παξάγνληεο θαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηελ ςπρηθήο πάζεζεο. 

 Ζιηθία: Άηνκα άλσ ησλ 45 εηψλ θαίλεηαη λα ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ ςπρηθά λνζήκαηα 

απφ φηη άιιεο ειηθίεο. Βηνινγηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ςπρηθέο παζήζεηο (άγρνο, 

θαηάζιηςε). 

 Φχιν: Οη γπλαίθεο αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ζε δηπιάζην 

πνζνζηφ απφ ηνπο άλδξεο. Οη ηειεπηαίνη λνζειεχνληαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ γηα 

ζρηδνθξεληθέο ςπρψζεηο αιθννιηζκφ θαη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απφ φηη νη γπλαίθεο. 

 Σφπνο θαηνηθίαο: Απφ πνιιέο ζρεηηθέο έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ε γεληθή ςπρηαηξηθή 

λνζεξφηεηα εκθαλίδεηαη κάιινλ ε ίδηα αλεμαξηήησο γεσπνιηηηθήο πεξηνρήο . ΢ε 

κεγαινππφιεηο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο παξαηεξήζεθαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά λεχξσζεο. 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: ΢ηηο πεξηζζφηεξεο επηηφπηεο έξεπλεο γηα ηελ αλίρλεπζε ςπρηθήο 

πάζεζεο εληφο ηεο θνηλφηεηαο δηαπηζηψλεηαη φηη ηα άηνκα πνπ εληάζζνληαη ζε ςπρηαηξηθέο 

πεξηπηψζεηο απφ ζθνπηά νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο είλαη δηαδεπγκέλα, ζε ρεξεία ή άγακα 

ιφγσ ησλ θαηαζηάζεσλ ζηξεο θαη εγθαηάιεηςεο πνπ βηψλνπλ.  

 Πνιηηηζηηθή αιιαγή –Δζληθή θαηαγσγή: Φπρηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ εληνπηζηεί ζε νκάδεο κε 

κεηνλεθηηθή θνηλσληθή ζέζε. Ο παηξνπαξάδνηνο πνιηηηζκφο αιιά θαη ε αθνκνίσζε ηνπ 

κεηαλάζηε απφ ην λέν πεξηβάιινλ παίδνπλ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ςπρνπηεζηηθψλ κεραληζκψλ 

πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ (πρ ζηξεο επηπνιηηηζκνχ) 
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Οηθνγέλεηα:Ζ νηθνγέλεηα ζηελ νπνία θάπνηνο είλαη κέινο κπνξεί επίζεο λα ζεσξεζεί παξάγνληαο 

εκθάληζεο ςπρνπαζνινγίαο. 
8
Δληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ νη ζρέζεηο ησλ κειψλ  

αιιεινεπεξεάδνληαη έηζη ψζηε ην ζχζηεκα λα δηαηεξείηαη ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε. Όηαλ νη ζρέζεηο 

επεξεάδνληαη απφ παξάγνληεο δηαξθψο κεηαβαιιφκελνπο ή ακθηζβεηνχκελνπο (πρ ηδενινγία, 

θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο, πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο) ηφηε  πθίζηαληαη θινληζκφ θαη ζχγθξνπζε. 

Ηδίσο ε ζχγρξνλε ππξεληθή νηθνγέλεηα ηεο  κεηαβαηηθήο θνηλσλίαο πθίζηαηαη αλαθαηαλνκή ξφισλ 

κε ηε κνξθσκέλε θαη εξγαδφκελε κεηέξα θαη ζχδπγν λα κεηαβάιιεη ηηο ζρέζεηο εμνπζίαο ηεο 

παιαηφηεξεο παηξηαξρηθήο νηθνγέλεηαο. Οη ηειεπηαίεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηελ νηθνλνκηθή 

πξνζθνξά – αζθάιεηα ηνπ ζπδχγνπ –παηέξα θινλίδνληαη θαη ν άλδξαο ράλεη ην κνλνπψιην ηεο 

πξνζθνξάο απηήο. Απφ ηελ άιιε αλ θαη  ε πξνζθνξά ηεο ζπδχγνπ νηθνλνκηθή θαη ηαπηφρξνλα  

ζπλαηζζεκαηηθή (αλαηξνθή θαη κεγάισκα παηδηψλ) δηπιαζηάδεηαη , ζπρλά δελ ηεο αλαγλσξίδεηαη ην 

δηθαίσκα ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο ζηε ιήςε απνθάζεσλ ή ησλ θαηακεξηζκφ επζπλψλ θαη εμνπζίαο 

νδεγψληαο ζε ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο. Με ηνλ ίδην ηξφπν  ιεηηνπξγνχλ θαη νη πνιηηηζκηθέο 

ζπγθξνχζεηο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ φηαλ πρ ην δεπγάξη απνθαζίδεη λα δερηεί λέεο αμίεο 

πνπ αληηηίζεληαη ηηο θαζηεξσκέλεο (πρ ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε). Δπηπιένλ ν  θξαηηθφο 

παξεκβαηηζκφο  γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν έληνλνο κέζσ ηεο πιήξνπο δηαπαηδαγψγεζεο – 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν θαη ηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ελψ ν ζχγρξνλνο 

ηξφπνο δσήο θαη νη γξήγνξνη ξπζκνί επλννχλ ηελ ελδννηθνγελεηαθή απνμέλσζε. 

 Άκεζεο ζπλέπεηεο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θπξίσο παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ηα νπνία είλαη πιένλ 

πνιχ πεξηζζφηεξν επάισηα θ εθηεζεηκέλα  ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα ελψ ε απνπζία 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ κε ηνπο γνλείο νδεγεί ζηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ.  Οη 

ζπγγεληθνί δεζκνί ραιαξψλνπλ ή παχνπλ λα πθίζηαληαη θαη κε ηνπο ππεξήιηθεο γνλείο νη νπνίνη 

δηαβηνχλ ζπλήζσο απνκνλσκέλνη θαη παξακειεκέλνη. Όζνλ αθνξά ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο 

ελφο ςπρηθά αζζελνχο κέινπο, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα εθηηκεζεί ηφζν σο ζεηηθφο παξάγνληαο 

(παξαθηλεί ην άξξσζην κέινο λα δεηήζεη βνήζεηα, παξεκβαίλεη ζεηηθά ζηελ αμηνιφγεζή ηνπ, ην 

ππνζηεξίδεη ζηε ζεξαπεία ηνπ θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ ελζσκάησζε) φζν θαη αξλεηηθφο (θξχβεη ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα ηνπ κέινπο ηνπ δεκηνπξγψληαο ηνπ αηζζήκαηα ληξνπήο – ελνρήο, ηελ αξλείηαη, 

απνξξίπηεη ην κέινο).  

Δξγαζία, Αλεξγία θαη ςπρηθή αζζέλεηα
9
: Σν επάγγεικα θαη ε νηθνλνκηθή θαη εζηθή ακνηβή πνπ 

ζπλδένληαη κε απηφ απνηεινχλ αλακθίβνια πεγή θχξνπο, απηνπξαγκάησζεο, θνηλσληθήο 

θαηαμίσζεο θαη ζπλεπψο θάπνηνπ βαζκνχ ςπρηθήο ηζνξξνπίαο. Ζ ζπλερήο εξγαζία κε 

                                                           
8
 Γ.Σζηάληεο(2002) Ψπρηθή πγεία ηνπ παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, Aζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζει. 41-50 

9
 Μ.Γ.Μαδηαλφο (2010) Δηζαγσγή ζηελ θνηλσληθή ςπρηαηξηθή ,Aζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ, ζει. 45-56 
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ηθαλνπνηεηηθφ κηζζφ παξέρεη ζην άηνκν πξνζσπηθή απηνλνκία, αγνξαζηηθή ηθαλφηεηα αιιά θαη 

θνηλσληθφ γφεηξν ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ. Ο Freud ζεψξεζε φηη ε 

εξγαζία θέξλεη ην άηνκν πην θνληά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φληαο επνκέλσο θξηηήξην πγηνχο αηφκνπ. 

Οη ζεηηθέο ηδηφηεηεο ηεο εξγαζίαο είλαη αλακθίβνιν φηη πξνζδίδνπλ ζην άηνκν ηελ πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε πνπ θξίλεηαη αλαγθαία γηα ηελ ςπρηθή πγεία φπσο ηνλ ζέηεη ε Jahoda(1958). ΢ην 

ζεκείν απηφ πξέπεη αλαθεξζνχκε ζηελ έλλνηα ηεο εξγαζίαο θαηά ηνλ Marx θαη θαηά πφζν απηή 

κπνξεί λα ελνρνπνηεζεί ζηελ εκθάληζε ςπρηθψλ παζήζεσλ. Γηα παξάδεηγκα ν αιινηξησκέλνο 

βηνκεραληθφο εξγάηεο ή ην κεζαίν ζηέιερνο κηαο επηρείξεζεο πνπ αγσλίδεηαη ζθιεξά γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ άλνδν ππφθεηληαη ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηελ πεξίπησζε απφιπζεο απφ ηελ 

ζηξεζνγφλα εξγαζία ηνπο;  

Όζνλ αθνξά ηελ αλεξγία σο θνηλσληθφ παξάγνληα εκθάληζεο ςπρνπαζνινγίαο πξψηνο ηζηνξηθά ν 

Durkheim κειέηεζε ηε ζπζρέηηζε αλεξγίαο θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.
10

 Απνηειέζκαηα εξεπλψλ 

παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αλεξγίαο/απψιεηαο εξγαζίαο  θαη ςπρηθήο λφζνπ ελψ φζν 

πςειφηεξε είλαη ε θνηλσληθν- νηθνλνκηθή ζέζε κηαο νκάδαο ηφζν ε λνζειεία ηεο εμαξηάηαη απφ 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο.Οη Ginzberg Ginsburg (1943) κειέηεζαλ ηελ επίπησζε ηεο αλεξγίαο ζηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ πνιηηψλ ηεο Ν.Τφξθεο κε ηα απνηειέζκαηα λα απνδεηθλχνπλ ραξαθηεξηζηηθά  φηη 

ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ησλ άλεξγσλ αηφκσλ κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί (ζε έληαζε) κε ηελ 

απψιεηα αγάπεο πνπ ληψζεη έλα παηδί φηαλ απνξξίπηεηαη απφ ην γνλέα ηνπ. Μεηαμχ  άιισλ νη 

εξεπλεηέο εληφπηζαλ πξνζσπηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη 

έιιεηςεο απηνεθηίκεζεο θαη αληηδξάζεηο παληθνχ θαη θφβνπ ζηε ζθέςε φηη ηα άηνκα ζα ρξεηαδφηαλ 

ίζσο λα θαηαθχγνπλ ζηελ ειεεκνζχλε ησλ ζπλαλζξψπσλ ηνπο.  

Αξθεηέο είλαη θαη νη έξεπλεο πνπ απνθαιχπηνπλ ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο εξγαζίαο θαη 

ησλ απηνθηνληψλ ή απνπείξσλ. Ηδίσο ζε φηη αθνξά ηελ απηνθηνλία ν Durkheim ηελ εμέιαβε σο 

πνιηηηζηηθφ-νηθνλνκηθφ θαηλφκελν θαη κειέηεζε ηηο θνηλσληθέο ηεο αηηίεο πνπ κεηαμχ άιισλ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηε ζξεζθεία θαζψο θαη ηε δχλακε 

ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ.
11

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε πξνζέγγηζε ησλ Marmot θαη Wilkinson 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη νηθνλνκηθνθνηλσληθέο αληζφηεηεο ζηα επίπεδα πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ 

ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη αιιειεγγχε. Ζ θαθή πγεία ζχκθσλα κε ηελ άπνςε 

απηή απνηειεί ζπλέπεηα ηεο θαηαλνκήο ηνπ πινχηνπ κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ θαη ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ πνπ επηθέξεη. 

                                                           
 
11

 Χ.Οηθνλφκνπ (2005), Κνηλσληνινγία ηεο Υγείαο: Βαζηθέο Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο Τόκνο Α. Αζήλα: ΓΗΟΝΗΚΟ΢ ζ.73-

75 
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  Δπίζεο πθίζηαηαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο  θαθήο ςπρηθήο θαηάζηαζεο αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο 

θαηψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο ηεο δπηηθήο θνηλσλίαο θαη ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζπρλφηεξα απφ φηη ζηηο αλψηεξεο θνηλσληθά ηάμεηο (Langer 1963, Dohrenwends 1974). H απψιεηα 

εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη θαη ζαλ αίηην θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο έπεηηα απφ κηα πεξίνδν 

ζπλερνχο απαζρφιεζεο (Brown θαη Harris 1978) 

Οηθνλνκηθή Κξίζε θαη ςπρνπαζνινγία : Οη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο κηαο επνρήο είλαη παξάγνληαο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο. Ο Brener (1973) δηαπίζησζε αχμεζε ησλ πξψησλ 

εηζαγσγψλ ζηα ςπρηαηξεία ηεο Ν.Τφξθεο θαη αληίζηξνθα γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο ζε 

πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο. Καηά ηνλ ίδην, ε ςπρηθή αξξψζηηα είλαη απνηέιεζκα δηεξγαζηψλ εληφο 

ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο σο ζπλέπεηα αλεπαξθνχο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο απαξηίσζεο 

παξά ζαλ πξσηνγελή πξνβιήκαηα πνπ θιεξνλνκνχληαη ζην άηνκν –φπσο δέρεηαη ε παξαδνζηαθή 

ςπρηαηξηθή πνπ δελ εζηηάδεη ζε πξνβιήκαηα θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ή αιιαγήο.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη θνηλσληθνί –δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο εξκελεχνπλ ζε πνζνζηφ 30% ηε 

γέλεζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ζην άηνκν. 

 

Γ.  Ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ  θνηλσληθή θαη επηζηεκνληθή ζεψξεζε ηεο ςπρηθήο πάζεζεο  

Ζ θνηλσληθή & ηαηξηθή αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ αηφκσλ δηαθνξνπνηείηαη απφ ηφπν ζε 

ηφπν θαη απφ επνρή ζε επνρή. Καηά πεξηφδνπο πνιηηηζκηθήο θαη επηζηεκνληθήο πξνφδνπ ν αζζελήο 

αληηκεησπηδφηαλ κε ηαηξηθή θξνληίδα θαη αλζξσπηζκφ δελ έιεηςαλ φκσο θαη νη πεξίνδνη 

πλεπκαηηθνχ ζθνηαδηζκνχ φπνπ θπξηαξρνχζαλ ε ηηκσξία θαη ε απάλζξσπε αληηκεηψπηζε. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο φκσο ηφζν ζην παξειζφλ φζν θαη ζήκεξα θαη αλεμαξηήησο πλεπκαηηθνχ επηπέδνπ, 

ηα ςπρηθά πάζρνληα άηνκα επηδέρνληαη θάπνην βαζκφ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο. Ζ έιιεηςε γλψζεο, ε 

αδπλακία –ινγηθήο-εξκελείαο ηεο «παξεθθιίλνπζαο» ζπκπεξηθνξάο, νη κπζνπιαζίεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ςπρηθά πάζρνληνο αηφκνπ νδεγνχλ ζην γεγνλφο ηα ςπρηθά 

πάζρνληα άηνκα λα  γίλνληαη δέθηεο ιχπεζεο, θφβνπ ή θαη ζπκνχ. 

Σα αξραία εβξατθά, θηλεδηθά θαη αηγππηηαθά θείκελα πνπ απνδίδνπλ ηελ παξάμελε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ ζηελ θαηνρή ηνπ απφ πλεχκαηα.
12

 ΢ηελ αξραία Διιάδα θαη ζηηο αξρέο ηνπ 1
νπ

 αηψλα 

θπξηαξρνχζαλ νη βηνινγηθέο εξκελείεο ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο. Ο Ηππνθξάηεο ζεσξνχζε 

ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ηζνξξνπίαο ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ ηνπ 

                                                           
12

 Paul Bennet (2010)  Κιηληθή ςπρνινγία θαη ςπρνπαζνινγία, Αζήλα:ΠΔΓΗΟ ζει. 25-34 
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ζψκαηνο πνπ ήηαλ ε θίηξηλε θαη ε καχξε ρνιή , ην αίκα θαη ην θιέγκα. Γηα παξάδεηγκα ε εκθάληζε 

καλίαο ζρεηηδφηαλ κε ηελ ππεξίζρπζε ηεο θίηξηλεο ρνιήο έλαληη ησλ ππνινίπσλ ζηνηρείσλ ελψ ε 

κειαγρνιία νθεηιφηαλ ζηελ ππεξίζρπζε ηεο καχξεο ρνιήο. Ζ ζεξαπεία επνκέλσο, ζηφρεπε ζηε 

κείσζε ηνπ εθάζηνηε θπξίαξρνπ ρπκνχ κε δηάθνξεο κεζφδνπο. Ζ  δίαηηα κε ηελ έλλνηα φρη κφλν ηεο 

δηαηξνθήο αιιά θαη νιφθιεξνπ ηνπ ηξφπνπ δσήο έπαηδε θπξίαξρν ξφιν ζηε ζεξαπεία. Έηζη ζηνλ 

ςπρηθά αζζελή ηα επίπεδα ηεο καχξεο ρνιήο ζα κπνξνχζαλ λα κεησζνχλ κέζσ ηεο ήξεκεο δσήο, 

ηεο εγθξάηεηαο , ηεο ρνξηνθαγίαο θαη απνρήο απφ ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα.  

Παξφιν πνπ ζηνηρεία απνδεηθλχνπλ θαη παξεκβαηηθέο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο φπσο ε πξφθιεζε 

αηκνξξαγίαο ή κεραληθέο θαηαζθεπέο  γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ αηφκνπ ε Διιελνξσκατθή 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ ήηαλ γεληθά αλζξσπηζηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή  θαη ζηφρεπε ζηελ 

αλαθνχθηζε
13

. Με ην δήηεκα ησλ θνηλσληθά αζζελψλ αζρνιήζεθαλ απφ δηαθνξεηηθή βέβαηα 

επηζηεκνληθή ζθνπηά θαη έιιελεο θηιφζνθνη. Ο Πιάησλαο ζηελ Πνιηηεία αλαθέξεη ζρεηηθά: «Δάλ 

θαλείο είλαη πλεπκαηηθά αζζελήο, δε πξέπεη λα εκθαλίδεηαη δεκφζηα ζηελ πφιε. Οη ζπγγελείο ηνπ 

νθείινπλ λα ηνλ θξαηνχλ κέζα ζην ζπίηη, λα ηνλ πεξηπνηνχληαη θαη λα ηνλ πξνζηαηεχνπλ. Δάλ 

εγθαηαιείςνπλ  ηνλ αζζελή λα ηηκσξεζνχλ  κε ρξεκαηηθφ πξφζηηκν». Δπίζεο ν Αξηζηνηέιεο 

κειέηεζε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ςπρηθά αζζελψλ ελψ παξαηήξεζε φηη ην ζέαηξν ε κνπζηθή θαη ην 

θξαζί έρνπλ θαηεπλαζηηθή επίδξαζε. 

Καηά ηελ κεζαησληθή πεξίνδν επηθξάηεζε ν ζξεζθεπηηθφο ηξφπνο ζθέςεο ηνπ παλίζρπξνπ θιήξνπ 

ελψ ηαπηφρξνλα ην επηζηεκνληθφ πλεχκα παξαγθσλίζηεθε. Ζ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη 

γηα άιιε κηα θνξά απνηέιεζκα ηεο θαηνρήο ηνπ αηφκνπ απφ πλεχκαηα. Σν ςπρηθά πάζρνλ άηνκν 

αληηκεησπίδεηαη απφ ηελ θνηλσλία κε κεγάιε πξνθαηάιεςε , νίθην θαη ηξφκν. Ζ ζεξαπεία ζηφρεπε 

λα απαιιάμεη ην άηνκν απφ ηνπο δαίκνλεο κέζσ πξνζεπρψλ , ςαικσδηψλ θαη θαηάπνζεο αγηαζκνχ 

ή πηθξψλ ξνθεκάησλ.  Δκθαλίζζεθαλ απάλζξσπεο παξεκβαηηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο φπσο ε 

πξνζβνιή ηνπ δαίκνλα , ε ιηκνθηνλία ην καζηίγσκα ή ηέλησκα ηνπ ζψκαηνο πνπ βξηζθφηαλ ππφ ηε 

δαηκνληθή επηξξνή. Σν Malleus Maleficarum , έλαο νδεγφο ηεο θαζνιηθήο εθθιεζίαο αλαθέξνληαη 

κέζνδνη αλαγλψξηζεο θαη ζεξαπείαο ησλ καγηζζψλ νη νπνίεο ζεσξνχληαλ ππαίηηεο γηα νπνηαδήπνηε 

θνηλσληθή θαθνηπρία. ΢ην ελ ιφγσ εγρεηξίδην ππάξρεη θαη ε ξεηή δηαηχπσζε φηη ε απψιεηα ινγηθήο 

ήηαλ απνηέιεζκα ηεο θαηνρήο απφ πλεχκαηα θαη ην θάςηκν ζηελ ππξά ηεο κάγηζζαο ήηαλ ε κφλε 

ιχζε γηα ηελ εθδίσμε ηνπ δαίκνλα. 

Πξνο ην ηέινο ηνπ Μεζαίσλα ε εξκελεία ησλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ επαλαζπλδέζεθε κε ηηο 

βηνινγηθέο ζεσξίεο ελψ δεκηνπξγήζεθαλ ηδξχκαηα γηα ηελ παξνρή αλζξσπηζηηθήο θξνληίδαο ζηνπο 

                                                           
13

 Β.Λέθθα (2012) Ιζηνξία θαη ζεσξία ηεο ςπρηαηξηθήο , Aζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζει.20 
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ςπρηθά πάζρνληεο. Ζ επηηπρία ησλ «αζχισλ» νδήγεζε ζην ζπλσζηηζκφ ησλ αζζελψλ ζε απηά θαη 

ζπλεπψο ηελ πηψζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ελψ ε αληηκεηψπηζε γηλφηαλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν απάλζξσπε. ΢ην πην δηάζεκν λνζνθνκείν, ην Bethlem νη αζζελείο πεξηνξίδνληαλ 

κε αιπζίδεο ελψ γηα ηελ πξφιεςε ηεο βίαο δέξλνληαλ ή καζηηγψλνληαλ. Οη κέζνδνη ήηαλ ζθιεξέο 

θαη απάλζξσπεο ελψ ην λνζνθνκείν κεηεηξάπε ζε αμηνζέαην. 

Σν 18
ν
 αηψλα ε θξνληίδα θαη αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθά δηαηαξαγκέλσλ αηφκσλ αιιάδεη θαη  πάιη 

πξνο πην αλζξσπηζηηθή θαηεχζπλζε.Οη William Tuke (Βξεηαλία) θαη Phillipe Pinel (Γαιιία) 

επαλέθεξαλ πην αλζξσπηζηηθνχο ηξφπνπο ζεξαπείαο. Σα άζπια εμαθνινπζνχζαλ λα ππάξρνπλ 

παξφια απηά νη ηξφθηκνη ήηαλ ειεχζεξνη κέζα ζε απηά. Θεξάπνληεο θαη αζζελείο είραλ ζηελή 

ζπλεξγαζία θαη θαιή επηθνηλσλία. Ζ ππφζεζε ήηαλ λα παξαζρεζεί ζηνπο αζζελείο θξνληίδα ηέηνηα 

ψζηε λα βειηησζνχλ ζε βαζκφ λα κε ρξεηάδνληαη πιένλ βνήζεηα. Ζ ππεξβνιηθά αηζηφδνμε απηή 

πξφβιεςε θπζηθά δελ είρε ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη έγηλε θαλεξφ φηη δε κπνξνχζαλ λα 

ζεξαπεπηνχλ φινη. Έηζη απμήζεθε θαη πάιη ε θνηλσληθή πξνθαηάιεςε ελψ ν καθξνρξφληνο 

εγθιεηζκφο επαλήιζε ζην πξνζθήλην.  

 

Γ. Δπηζηεκνληθή αληηκεηψπηζε ηνπ ςπρηθά αζζελή ζηε ζχγρξνλε δπηηθή θνηλσλία 

΢ηε ζχγρξνλε δπηηθή θνηλσλία κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ λνζεί απφ θάπνηα ςπρηθή πάζεζε. 

Δλδεηθηηθά, ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2004  ζην ζχλνιν ησλ ελειίθσλ ακεξηθαλψλ 

πνιηηψλ  απνθαιχθζεθε πσο ην 40% ηνπ πιεζπζκνχ εληάζζεηαη ζε θάπνηα απφ ηηο βαζηθέο 

ςπρηαηξηθέο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο (δηαηαξαρέο δηάζεζεο –κείδνλα θαηάζιηςε ή δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα, αγρψδεηο δηαηαξαρέο – θξίζεηο παληθνχ, κεηα-ηξαπκαηηθφ ζηξεο, θνβίεο 

θιπ, δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο). Σα απνηειέζκαηα ηζρχνπλ 

ζηελ ίδηα εληππσζηαθή έθηαζε θαη ζε παγθφζκην επίπεδν.
14

 

΢ηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα ιακβάλεη ρψξα κηα ζεηξά κεηαζρεκαηηζκψλ ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πνπ κε άκεζν αληίθηππν ζηνλ ηξφπν θαηαλφεζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ 

εγθεθάινπ.
15

Ζ λεπξνεπηζηήκε θεξδίδεη δηαξθψο έδαθνο έλαληη ησλ ςπρνινγηθψλ , ςπραλαιπηηθψλ 

θαη ςπρνζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Σα έλζηηθηα , ζπλαηζζήκαηα, νη ζθέςεηο θαη νη δηαζέζεηο δελ 

εξκελεχνληαη πιένλ ππφ «ςπρνινγηθφ» πξίζκα αιιά ε εξκελεία ηνπο ζπλδέεηαη άκεζα κε ην ζψκα 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ εγθέθαιν. Σαπηφρξνλα αλαπηχζζεηαη ε «ηαηξηθή εζηθή» κε ηελ αλάπηπμε 

                                                           
14

 ΝΗΜD The numbers count mental disorders in America - http://www.lb7.uscourts.gov/documents/12-cv-1072url2.pdf  
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 Β.Λέθθα (2010)  Ιζηνξία θαη ζεσξία ηεο ςπρηαηξηθήο , Αζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζει. 288-291 

http://www.lb7.uscourts.gov/documents/12-cv-1072url2.pdf
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λέσλ θνκβηθψλ εξσηεκάησλ βηνεζηθήο θαηά ηελ άζθεζε ηεο ςπρηαηξηθήο επηζηήκεο. Μέζσ απηήο  

επηδηψθεηαη ε εχξεζε απαληήζεσλ θαη ιχζεσλ ζε ζεκαληηθά ζέκαηα θαη πξνβιήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ θαηά ηελ ςπρηαηξηθή πξαθηηθή θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

Ζ  δηαθήξπμε ηεο Μαδξίηεο ην 1996 εζηίαζε ζε ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηελ ςπρηαηξηθή θνηλφηεηα 

φπσο ηηο θπιεηηθέο δηαθξίζεηο θαηά ηελ ςπρηαηξηθή πξαθηηθή, ηε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ 

ζεξαπεπηψλ θαη αζζελψλ ηνπο κε απηά ησλ θαξκαθνβηνκεραληψλ θιπ . 

 Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή  αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θχξηα νδφο παξακέλεη ε 

θαξκαθεπηηθή. Ζ ζεξαπεία γίλεηαη πιένλ εθηφο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ ρψξνπ ζε θέληξα ςπρηθήο 

πγηεηλήο, λνζνθνκεία εκέξαο, μελψλεο πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, θηλεηέο κνλάδεο ςπρηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ θιπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο απφ-αζπινπνίεζεο εθηφο απφ ηε ζχλδεζή ηεο κε θνηλσληθά 

θηλήκαηα γηα ηε βειηίσζε ηεο ζέζεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ ππήξμε θαη ζηφρνο πνιιψλ 

λενθηιειεχζεξσλ εγεηψλ (Θάηζεξ, Raegan) πνπ επεδίσθαλ ηελ ειάθξπλζε ηνπ θξαηηθνχ 

πξνππνινγηζκνχ απφ ην νηθνλνκηθφ βάξνο ηεο θξνληίδαο ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Ο αξηζκφο ησλ 

ηξνθίκσλ ησλ ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ κεηψζεθε δξακαηηθά ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ ‟80. Ζ ζεξαπεία πιένλ απνηειείηαη απφ ηηο επηζθέςεηο ζην ζεξάπνληα αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ηε ζπληαγνγξάθεζε ζπγθεθξηκέλσλ ςπρνθαξκάθσλ . Σν εξψηεκα πνπ 

αλαθχπηεη εδψ απφ ηε βηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη αλ απηή ε ηάζε νδεγεί 

ηειηθά ζε έλα βηνινγηθφ ληεηεξκηληζκφ θαη αλ λαη πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο. Όπσο εχζηνρα 

επηζεκαίλεηαη απφ ηνλ Γ.Ακπαηδφγινπ ε ςπρνθαξκαθνβηνινγία νδήγεζε ζηελ ςεπδαίζζεζε κηαο 

εμ‟νινθιήξνπ βηνινγηθήο ςπρηαηξηθήο ελψ ε ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ ζπλδένληαη – εζθαικέλα- 

κε απηέο ηεο ςπρήο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζθέςεο.  

΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε θαηαλάισζε ςπρνθαξκάθσλ έρεη απμεζεί δξακαηηθά 

ρσξίο απηφ φκσο λα νδεγεί ζε ηαπηφρξνλε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ αιιά ζηελ 

αχμεζε ησλ θαηαλαισηψλ αγνξαζηψλ. Σα εξσηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηα απνηειέζκαηα απηά 

είλαη νη κεραληζκνί δξάζεο αιιά θαη νη ζηφρνη ησλ ςπρνθαξκάθσλ.   

 

 

Δ. Κνηλσληθή Αληηκεηψπηζε ηνπ ςπρηθά αζζελνχο ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πιαίζηα 

Πνηα είλαη ε αληηκεηψπηζε ελφο ςπρηθά αζζελνχο αηφκνπ ζηα πιαίζηα ηνπ ςπρηαηξηθνχ 

λνζνθνκείνπ, ησλ δεκνζίσλ ρψξσλ θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο; O Goffman παξαηεξεί, θαηεγνξηνπνηεί 
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θαη πεξηγξάθεη  πνιχ εχζηνρα ηηο πξναλαθεξζείζεο ζπκπεξηθνξέο. Σν ςπρηθά πάζρνλ άηνκν ζπρλά 

απνδίδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ραξαθηεξηζηηθά πνπ δε δηαζέηεη,  ζπκπεξηθέξεηαη αλαιφγσο θαη πξνζπαζεί 

λα πείζεη ηνπο άιινπο λα επηβεβαηψζνπλ ηελ ηαπηφηεηα πνπ ην ίδην ζρεκάηηζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.
16

 

΢ηα πιαίζηα ηνπ λνζνθνκείνπ ή ηνπ ςπρηαηξείνπ, ε ζπκπεξηθνξά απηή είλαη ζρεηηθά δηαρεηξήζηκε 

απφ ην εηδηθεπκέλν θαη έκπεηξν πξνζσπηθφ ηνπ ρψξνπ. Οη αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο εχθνια 

πεηζαξρνχληαη θαη θαηαζηέιινληαη ελψ ν αζζελείο ειάρηζηα πξάγκαηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

πξαγκαηνπνηήζεη. Οη θχιαθεο δελ αλεζπρνχλ θαη νη – παξάινγεο – ηδέεο ηνπ δελ αληηκεησπίδνληαη 

ζηα ζνβαξά. Οη ζπγγελείο απνθεχγνπλ ηηο δπζάξεζηεο- ακήραλεο θαηαζηάζεηο κεηψλνληαο ηηο 

επηζθέςεηο ελψ νη ζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα μεζπάζκαηα ηνπ αζζελή θξαηψληαο κηα 

– επαγγεικαηηθή – απφζηαζε. ΢ε απηή ηελ θαηάζηαζε επηθξαηεί έλαο ζπκβηβαζκφο απφ ην 

θνηλσληθφ  πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή ηεξψληαο ηηο απνζηάζεηο . 

Σα πξάγκαηα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθά φηαλ ν αζζελείο βξίζθεηαη εθηφο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

πιαηζίσλ ζε ρψξνπο δεκφζηνπο ή εκη-δεκφζηνπο, φπνπ νη πξάμεηο ηνπ επηθέξνπλ ράνο, θπξψζεηο θαη 

κε αλεθηηθφηεηα. Σν ζχκπησκα δελ δηθαηνινγείηαη νχηε αληηκεησπίδεηαη κε ζπκπάζεηα. Κάζε 

κνξθή θνηλσληθήο νξγάλσζεο ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη ν αζζελήο έρεη ην δηθφ ηεο ζχλνιν θαλφλσλ 

ζπκπεξηθνξάο ε παξαβίαζε ησλ  γίλεηαη αληηιεπηή σο ςπρηθή αζζέλεηα ε νπνία κπνξεί λα 

δηαηαξάμεη ηελ νξγάλσζε. Υψξνη φπσο θαηαζηήκαηα, γεηηνληέο θαη δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο 

δηαζέηνπλ έλα αξθεηά πνιχπινθν πιέγκα ππνρξεψζεσλ πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ ηάμε θαη ην 

ζπγρξσηηζκφ ησλ κεηερφλησλ. Πξνζδηνξίδνληαη ηα εδαθηθά θαη αηνκηθά φξηα πνπ δηεπζεηνχλ ηελ 

ακνηβαία παξνπζία ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. Πνιιά ζπκπηψκαηα νμείσλ ςπρηθψλ παζήζεσλ 

ζπληζηνχλ θπζηθά θαηάθσξε παξαβίαζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ νξίσλ. 

΢ε φηη αθνξά ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ν εξγαδφκελνο αζζελήο θηλδπλεχεη λα δερηεί κηα απψιεηα ηνπ 

θχξνπο ηνπ απφ ζπλαδέιθνπο ή/θαη πξντζηακέλνπο αλαιφγσο ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζηάζε πνπ 

πηνζεηεί  ζηελ εξγαζία. Σν ςπρηθά πάζρνλ άηνκν κπνξεί λα αξλείηαη λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη λα αληηδξά ζηνλ άηππν έιεγρν ησλ άιισλ. Πνιιέο θνξέο ε πξνζπκία ηνπ λα ζπλεξγαζηεί 

κεηψλεηαη , κπνξεί λα παξεηζθξέεη ζηα πεδία απνθάζεσλ ησλ πθηζηακέλσλ ηνπ , ή λα απνθεχγεη ηελ 

επηθνηλσλία κε ηνπο νκνίνπο ηνπ γεγνλφο πνπ πιήηηεη ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. Μπνξεί λα γίλεη 

επίζεο πξνζβιεηηθφο αιαδνληθφο θαη ππεξφπηεο πξνβάιινληαο κηα ππεξπςσκέλε εηθφλα ηνπ 

εαπηνχ ηνπ.  

                                                           
16

 Δ. Goffman (2012) Η  παξαθξνζύλε θαη’ νίθνλ , Aζήλα: ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΑ ζει.66-72 
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Ζ ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξά έρεη  δηαιπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ θαζψο ππνλνκεχεη 

ηελ αίζζεζε ηεο θνηλήο ζπλελλφεζεο καδί ηνπο. Πξνθεηκέλνπ επνκέλσο λα αληηκεησπίζνπλ ην 

«ηαξαρνπνηφ ζηνηρείν» νη ζπλάδειθνί ηνπ απνθεχγνπλ ηελ επαθή καδί ηνπ, ζηηγκαηίδνληάο ην θαη 

απνθιείνληάο ην απφ ηηο θνηλέο ζπδεηήζεηο – απνθάζεηο. Όηαλ ε ζπλεχξεζε καδί ηνπ ζεσξείηαη 

αλαπφθεπθηε πηνζεηνχλ κηα ζπγθαηαβαηηθή ζηάζε θαη έλα αλεθηηθφ, θαηεπλαζηηθφ, νπδέηαηξν ζηπι 

απαληήζεσλ πνπ δε ζα ηνπο θέξεη ζε ξήμε καδί ηνπ θαη δε δίλεη ζην πάζρνλ άηνκν ηελ επθαηξία λα 

εμεγεξζεί.
17

 Πξνθεηκέλνπ λα είλαη έηνηκνη γηα νπνηαδήπνηε δξάζε ηνπ, ελδέρεηαη λα ην 

θαηαζθνπεχνπλ θαη θξνληίδνπλ λα ζπλαληεζνχλ φηαλ είλαη απψλ ψζηε λα κνηξαζηνχλ ηηο 

αληηδξάζεηο πνπ ηνπο πξνθάιεζαλ νη ηειεπηαίεο θηλήζεηο ηνπ λα ζπγθεληξψζνπλ πιεξνθνξίεο, λα 

πξνβιέςνπλ ηελ επφκελε θίλεζή ηνπ θαη λα θαηαζηξψζνπλ ζρέδηα γηα ηελ απφ θνηλνχ 

αληηκεηψπηζή ηνπ. ΢ρεκαηίδεηαη επνκέλσο κηα αληηνκάδα πνπ έρεη ηνλ ηαξαμία σο αξλεηηθφ ζεκείν 

αλαθνξάο, ζπληεξείηαη κε ην θνπηζνκπνιηφ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ ηδηαίηεξε αιιειεγγχε πνπ έρεη 

πξνθαιέζεη ν αληαγσληζκφο καδί ηνπ.  

Ο ςπρηθά αζζελήο κεηαηξέπεηαη ζε απνδηνπνκπαίν ηξάγν θαη γίλεηαη ην θέληξν ηνπ πεξηζπαζκνχ. 

΢πλέπεηα απηήο ηεο θαηάζηαζεο είλαη ν δξψλ- πνπ πιένλ δελ είλαη δέθηεο θακηάο δηνξζσηηθήο 

αλάδξαζεο κπνξεί λα νδεγεζεί ζε βίαηα μεζπάζκαηα ψζηε λα θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ ζην 

ζθιεξφ ηείρνο πνπ έρνπλ ρηίζεη γχξσ ηνπ νη άιινη. Οη ηειεπηαίνη πάιη κπνξεί λα ζρεκαηίζνπλ έλα 

δίθηπν ζπλέξγεηαο ψζηε λα ηνλ πείζνπλ λα δερζεί ςπρηαηξηθή θξνληίδα.  

Δπηπιένλ ν αζζελήο θηλδπλεχεη θαη λα ζηηγκαηηζηεί κε ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ «επηθίλδπλνπ». 
18

Ζ 

ςπρηθή αζζέλεηα ζπκβαδίδεη κε ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπρλά ζηα κάηηα ηεο θνηλσλίαο. Ζ 

αθνχζηα θαη βίαηε εηζαγσγή ζην ςπρηαηξείν πθίζηαηαη αθφκε θαη ζήκεξα θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπ ςπρηάηξνπ θαζψο θαη ηηο πνιιέο θνξέο αλππφζηαηεο ππνδείμεηο ησλ 

ζπγγελψλ θαη ηεο αζηπλνκίαο. ΢ηελ αληίιεςε απηή πεξί επηθηλδπλφηεηαο ηνπ ςπρηθά πάζρνληνο 

ζπκβάιινλ ηφζν ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο φζν θαη ε πξψηκε θαιιηέξγεηα ζηεξενηχπσλ θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία ζπλήζσο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ . ΢ην «κχζν ηνπ επηθίλδπλνπ 

ςπραζζελή» ζπλέβαιιε θαη ην γεγνλφο κηαο ζεηξάο απνηξφπαησλ εγθιεκάησλ πνπ ζεσξήζεθαλ-

εζθαικέλα-  σο απνηειέζκαηα ςπρηθήο αζζέλεηαο. Μήπσο φκσο ηειηθά ε άδηθε κεηαρείξηζε θαη ν 

ζηηγκαηηζκφο ηνπ ςπρηθά αζζελή ηνλ σζνχλ ελ ηέιεη ζε πξάμεηο βίαο σο αληίδξαζε ή γηα ηελ 

ππεξάζπηζε ηνπ εαπηνχ ηνπ σο ζσκαηηθή θαη ςπρηθή νληφηεηα κε αμηνπξέπεηα; 
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 Δ. Goffman (2012), Η Παξαθξνζύλε θαη’ νίθνλ , Αζήλα: ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΑ ζει.68-72 
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 Φ.Σζαιίθνγινπ ( 1987) Ο κύζνο ηνπ επηθίλδπλνπ ςπραζζελή, Aζήλα: ΠΑΠΑΕΖ΢Ζ ζει.19-22 
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Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηηο πξναλαθεξζέληεο ζπκπεξηθνξέο είλαη ηα εμήο: 

Καηαξρήλ έλα ζχζηεκα άηππνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ κπνξεί λα πάεη ζηξαβά. Ζ κπζηηθφηεηα κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία κηαο πξαγκαηηθά παξαλντθήο θνηλφηεηαο γηα ηνλ ςπρηθά αζζελή. 

Δπηπιένλ κέρξη ην άηνκν λα λνζειεπζεί ή λα καζεπηεί ε ηδηάδνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ ψζηε λα κελ 

γίλεηαη παξεμεγήζηκε , ηα ζπκπηψκαηά ηνπ ζα έρνπλ δηαιπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ νξγάλσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δνκψλ ζηηο νπνίεο βξίζθεηαη. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 

ΣΔΥΝΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΑ 

Α. Ση είλαη ηέρλε θαη πνηνο ν ξφινο θαη ε ζεκαζία ηεο γηα ηελ θνηλσλία; Φηινζνθηθέο πξνζεγγίζεηο 

Δληφο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ε ηέρλε αλέθαζελ θαηείρε ζεκαληηθφ ξφιν. ΢ηφρνο ηεο είλαη ε 

πξναγσγή ηνπ αηζζεηηθά σξαίνπ, ε έθθξαζε, ε κφξθσζε, ε ςπραγσγία. Αλ θαη είλαη δχζθνινο  ν 

νξηζκφο ηεο ηέρλεο  πνιινί θηιφζνθνη, θνηλσληνιφγνη θαη άλζξσπνη ηνπ πλεχκαηνο έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαη ηνπο ζθνπνχο πνπ πξέπεη λα εμππεξεηεί.  

O  Λ.Σνιζηφη  δηαζαθελίδεη ηε δηαθνξά κεηαμχ αιεζηλήο θαη ςεχηηθεο ηέρλεο: “Έλα γλήζην έξγν 

ηέρλεο κόλν ζπνξαδηθά αλαθαίλεηαη ζηελ ςπρή ελόο θαιιηηέρλε σο θαξπόο ηεο δσήο πνπ έδεζε, όπσο 

αθξηβώο κηα γπλαίθα κόλν ζπνξαδηθά ζπιιακβάλεη θαη θπνθνξεί. Απελαληίαο, ε θίβδειε ηέρλε 

παξάγεηαη ζπλερώο από ηερλίηεο θαη ρεηξνηέρλεο, θηάλεη λα ππάξρνπλ νη άλζξσπνη λα ηελ 

θαηαλαιώζνπλ. Τν θίλεηξν γηα ηελ παξαγσγή πξαγκαηηθήο ηέρλεο είλαη ε εζσηεξηθή αλάγθε ηνπ 

θαιιηηέρλε λα εθθξάζεη έλα αίζζεκα πνπ ζπζζσξεύηεθε κέζα ηνπ, όπσο αθξηβώο γηα κηα κάλα ην 

θίλεηξν ηεο ζύιιεςεο ελόο παηδηνύ είλαη ε αγάπε. Τν θίλεηξν ηεο θίβδειεο ηέρλεο, όπσο θαη ηεο 

πνξλείαο, είλαη ην θέξδνο. Τν απνηέιεζκα ηεο αιεζηλήο ηέρλεο είλαη ε εηζαγσγή ελόο λένπ αηζζήκαηνο 

ζηηο ακνηβαίεο ζρέζεηο ηεο δσήο, όπσο ην απνηέιεζκα ηεο αγάπεο κηαο ζπδύγνπ είλαη ην λέν πιάζκα 

πνπ έξρεηαη ζηε δσή. Τν απνηέιεζκα ηεο θίβδειεο ηέρλεο είλαη ε δηαζηξνθή ηνπ αλζξώπνπ, ην 

αίζζεκα ηνπ αληθαλνπνίεηνπ θαη ε εμαζζέληζε ηεο πλεπκαηηθήο δύλακεο ηνπ αλζξώπνπ”. 
19

 

Ζ δηαθνξά κεηαμχ αιεζηλήο θαη «θίβδειεο» ηέρλεο θαηά ηνλ Σνιζηφη έγθεηηαη ζην ζθνπφ πνπ ε 

θαζεκία επηδηψθεη. Ζ κελ πξψηε απζεληηθή πξαγκαηηθή ηέρλε είλαη απνηέιεζκα ηεο ςπρήο θαη ηνπ 

αηζζήκαηνο πνπ βηψλεη ν θαιιηηέρλεο πνπ ην δεκηνπξγεί θαη «ζηφρνο» (φρη θπζηθά ζπλεηδεηφο νχηε 

ζθφπηκνο απφ ηνλ θαιιηηέρλε) είλαη ε έθθξαζε θαη εμσηεξίθεπζε απηνχ ηνπ αηζζήκαηνο – βηψκαηνο 
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ίζσο θαη ε απνθφξηηζε ηεο ζχειιαο ζπλαηζζεκάησλ πνπ ηνπ έρεη πξνθαιέζεη. Απφ ηελ άιιε κεξηά 

ε ςεχηηθε ηέρλε είλαη απηή πνπ απνζθνπεί – ζπλεηδεηά-ζηελ θεξδνζθνπία ηελ νπνία επηηπγράλεη 

κέζσ ηνπ εληππσζηαζκνχ θαη ηεο ζπλερνχο παξαγσγήο έξγσλ αξεζηψλ ζην επξχ θνηλφ. Ζ 

δηαδηθαζία απηή πέξαλ ηνπ φηη ζπληζηά έλδεημε πλεπκαηηθήο πελίαο νδεγεί ζε έλα αίζζεκα 

αληθαλνπνίεηνπ. ΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη θνηλσληθέο δνκέο ζε γεληθφ ζχλνιν 

δηεπθνιχλνπλ  ηελ πξναγσγή ςεχηηθεο ηέρλεο κέζσ ησλ επθαηξηψλ πνπ δίλνληαη ζηνπο 

θεξδνζθφπνπο λα εθκεηαιιεπηνχλ ηηο ζπγθπξίεο ψζηε λα απνθηήζνπλ εχθνια θέξδε. Παξακέλεη 

ινηπφλ έλα-θξίζηκν-  εξψηεκα ην ππφ πνηεο ζπλζήθεο θαη πεξηβάιινληα κπνξεί λα επδνθηκήζεη θαη 

λα πξναρζεί ην απζεληηθφ θαιιηηερληθφ πλεχκα.  

Ο Πιάησλαο θαη ν Αξηζηνηέιεο επίζεο αζρνιήζεθαλ κε ην αληηθείκελν θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

ηέρλεο. ΢ηελ Πνιηηεία ηνπ ν Πιάησλαο δηαρσξίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηνλ θφζκν ησλ ηδεψλ φπνπ 

θαη βξίζθνληαη ηα «φλησο φληα»θαη ηνλ θφζκν ησλ αηζζεηψλ πξαγκάησλ ζηνλ νπνίν βξίζθνληαη ηα 

αληίγξαθα ησλ ηδεψλ –ησλ αιεζηλψλ πξαγκάησλ.
20

 Σα πξάγκαηα πνπ παξαηεξνχκε επνκέλσο γχξσ 

καο ζηνλ αηζζεηφ θφζκν, σο αληίγξαθα ησλ ηδεψλ  είλαη ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ ηδεψλ ςεχηηθα. 

Ζ ηέρλε, επνκέλσο  αλαπαξηζηψληαο ηα αηζζεηά πξάγκαηα είλαη κηα κίκεζε θαη αλαπαξάζηαζε ησλ 

αληηγξάθσλ - ησλ ςεχηηθσλ δειαδή αηζζεηψλ πξαγκάησλ.  Αλ ινηπφλ θαηά ηνλ Πιάησλα ε δσή καο 

ζηνλ αηζζεηφ θφζκν καο απνκαθξχλεη κηα θνξά απφ ηελ αιήζεηα , ε ηέρλε καο απνκαθξχλεη δχν 

θνξέο. Γηα απηφ θαη ε ηέρλε καο ηξνθνδνηεί κε απαηειέο εληππψζεηο κέζσ ησλ έξγσλ ηεο θαη ζα 

ήηαλ θαιχηεξν λα απαγνξεπφηαλ απφ ηλ θνηλσλία.  

Απφ ηελ άιιε, ε ζσζηή ηέρλε βνεζά ζηελ νξζή δηάπιαζε ηνπ ραξαθηήξα ησλ λέσλ. Γηα απηφ ην 

θξάηνο θαη κφλνλ  ζα πξέπεη λα έρεη ηελ επζχλε ησλ δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηεο 

ηέρλεο ζηνπο αλζξψπνπο. Ο λνκνζέηεο πξέπεη λα επηβιέπεη ηε ζχλζεζε έξγσλ ηέρλεο θαη ηε 

δεκηνπξγία κχζσλ θαη ζξχισλ. Ο πνηεηήο ζα πξέπεη λα ππνβάιιεη ηα έξγα ηνπ ζε ινγνθξηζία ψζηε 

λα παίξλεη έγθξηζε θαη νπνηαδήπνηε θαηλνηνκία ζα ηηκσξείηαη. (Πνιηηεία, 423-424, Νφκνη, 798-

799). Γεληθά ε ηέρλε θαηαδηθάδεηαη απφ ηνλ Πιάησλα θαζψο ππνλνκεχεη ηνλ εζηθφ ηξφπν δσήο. Γηα 

παξάδεηγκα ζηα νκεξηθά έπε ή ζηηο ηξαγσδίεο νη ζενί παξνπζηάδνληαη κε ηξφπν αηζρξφ, είλαη 

θνξείο αλζξψπηλσλ αδπλακηψλ θαη δελ απνηεινχλ παξαδείγκαηα εγθξάηεηαο θαη εππξέπεηαο. 

Δπηπιένλ θαηά ηνλ Πιάησλα νξηζκέλα είδε κνπζηθήο φπσο ην ιπδηθφ θαη ην ησληθφ πξνσζνχλ ηε 

ζιίςε θαη ηε καιζαθφηεηα νδεγψληαο ζηελ εζηθή θαηάπησζε ησλ αλζξψπσλ. 

Ο Αξηζηνηέιεο απφ ηελ άιιε έρεη δηαθνξεηηθή γλψκε. Γηαθξίλεη ηξείο ηνκείο  «ζθέςεσλ» ζηνπο 

νπνίνπο κπνξεί λα δηνρεηεπηεί ε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα: ηε γλψζε (ζεσξία), ηελ πξάμε (πξάμηο) 
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θαη ηε δεκηνπξγία (πνίεζεο). Ζ κηκεηηθή ηέρλε δηαηξείηαη ζε δχν θαηεγνξίεο: 1)Σελ νπηηθή  κίκεζε 

κέζσ ηνπ ζρεδίνπ θαη ηνπ ρξψκαηνο θαη 2)ηε κίκεζε ησλ αλζξψπηλσλ πξάμεσλ κέζσ ηνπ ζηίρνπ, 

ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηνπ ρνξνχ. Ο άλζξσπνο ζχκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε αξέζθεηαη ζηε κίκεζε είηε 

επεηδή ε αλαγλψξηζή ηεο ηνπ είλαη επράξηζηε σο ινγηθνχ φληνο (ζπληζηά κνξθή κάζεζεο) είηε 

επεηδή ν ξπζκφο θαη ε κεισδία είλαη επράξηζηα ζηελ αλζξψπηλε θχζε.  

Μέζσ ηνπ έξγνπ ηνπ «Πνηεηηθή ηέρλε» ν Αξηζηνηέιεο απαληά ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ Πιάησλα γηα 

ηελ πνίεζε φηη δειαδή επζχλεηαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα παζψλ θαη δηαηαξαρήο ηεο ςπρηθήο αξκνλίαο 

θαη ηεο ινγηθήο εζηηάδνληαο ζηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο ηέρλεο. Καηά ηνλ Αξηζηνηέιε ε πνίεζε 

κπνξεί λα θαίλεηαη επηθίλδπλε  αλ ζεσξεζεί απφ ηε ζθνπηά ηεο άκεζεο παξαθνξάο ηνπ θνηλνχ ιφγσ 

ηεο αλαθίλεζεο ησλ παζψλ. ΢ε κεζνπξφζεζκφ φκσο δηάζηεκα νη βαζχηεξεο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ βηψκαηνο απηνχ είλαη ιπηξσηηθέο γηα ην άηνκν . 

 Ο ζεαηξφθηινο παξνκνηάδεηαη κε ην ζξεζθεπφκελν πνπ αηζζάλεηαη εμαγληζκέλνο απφ ηε 

ζπγθηλεζηαθή αλαθνχθηζε πνπ ηνπ πξνζέθεξε ν πνηεηηθφο ιφγνο. Μαθξνπξφζεζκα ινηπφλ ην άηνκν 

γίλεηαη ζνθφηεξν θαη πνην ήξεκν θαζψο απαιιάζζεηαη αλά δηαζηήκαηα απφ ηα ζπγθηλεζηαθά 

εξεζίζκαηα πνπ θζείξνπλ ην ραξαθηήξα θαη ην πλεχκα ηνπ κέζσ ηεο βίσζεο ηνπ ειένπ θαη θφβνπ 

πνπ νδεγνχλ ζηελ θάζαξζε. Ο ζεαηήο νδεγείηαη ζηελ θάζαξζε κέζσ ηεο κεηαηξνπήο ησλ 

αλζξψπηλσλ πξάμεσλ ζε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία απφ ηνλ πνηεηή. Δπηπιένλ ε δξακαηηθή ηέρλε 

παξνπζηάδεη δηαρξνληθά πξφηππα αλζξψπσλ , θνξείο αμηψλ θαη εκπλεπζηέο ηδαληθψλ γηα ην ζεαηή.
21

 

Όζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο ηέρλεο απηή δηαθαίλεηαη απφ ην βαζκφ πνπ ην 

θαιιηηερληθφ δεκηνχξγεκα καο βνεζάεη λα αληαπνθξηζνχκε κε ην βέιηηζην δπλαηφ ηξφπν ζηηο 

αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο. Οη ζεκαληηθφηεξνη θνηλσληθνί θηιφζνθνη πνπ αζρνιήζεθαλ κε 

ην δήηεκα ηεο θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο ηέρλεο είλαη νη Claude Simonθαη August Comte νη νπνίνη 

αληέθξνπζαλ ηελ πεπνίζεζε φηη ε ηέρλε είλαη απηνζθνπφο θαη ηζρπξίζηεθαλ φηη ε αμία ηεο ηέρλεο 

εμαξηάηαη απφ ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ πινπνίεζε ηνπ νξάκαηνο κηαο θνηλσλίαο δίρσο βία θαη ηαμηθή 

εθκεηάιιεπζε. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Κνλη ε ηέρλε δελ είλαη απηνζθνπφο (ε ηέρλε γηα ηελ ηέρλε). Αλ ηε δηαρσξίζεη 

θαλείο απφ ηελ ππφινηπε δσή θηλδπλεχεη λα απηνθαηαζηξαθεί. Ζ ινγηθή δελ πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη 

απφ ηελ ηέρλε θαη ηε θαληαζία ελψ ζθνπφο ελφο ζεηηθηζηηθνχ πνιηηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη λα 

ζηακαηήζεη απηφ ην ράζκα. Ζ νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ηεο ηέρλεο ζα ππάξμεη ζε κηα θνηλσλία 

φπνπ κέζσ ηεο επηζηήκεο θαη ηεο δηάδνζεο ηεο θαιήο ζέιεζεο ζα έρνπλ εμαθαληζηεί ν πφιεκνο, ε 
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νηθνλνκηθή ππνηέιεηα θαη ε θαηαπίεζε. Ο Simon νξακαηηδφκελνο κηα θνηλσλία απαιιαγκέλε απφ ην 

θενπδαιηζκφ θαη ηελ εθθιεζηαζηηθή εμνπζία έζεηε ηνλ θαιιηηέρλε καδί κε ηνλ ηερλίηε θαη ηνλ – 

ζεσξεηηθφ ή θπζηθφ – επηζηήκνλα σο ζπληειεζηή αλάπηπμεο θαη επεκεξίαο. Ζ πξαγκαηηθή αμία ησλ 

έξγσλ ηνπ ζα εθηηκάηαη απφ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο. 

 

Ζ αμία ηεο ηέρλεο επνκέλσο, ζχκθσλα κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο θηινζφθνπο – αληηπξνζψπνπο ηεο 

θνηλσληθήο εξκελείαο ηεο ηέρλεο έγθεηηαη ζην γεγνλφο θαη ην βαζκφ κε ηνλ νπνίν ζπλδπάδνπλ ηελ 

νκνξθηά κε ηελ ρξεζηκφηεηα. Ο θαιιηηέρλεο είλαη ππεχζπλνο κέζσ ηνπ έξγνπ ηνπ  γηα ηελ πςειή 

αηζζεηηθή παηδεία θαη κφξθσζε ηνπ αλζξψπνπ πνπ έρεη ράζεη ηελ θαιαηζζεζία ηνπ εληφο κηαο 

αηζζεηηθά αιινηξησκέλεο θνηλσλίαο. Σαπηφρξνλα νθείιεη λα ηνπ πξνηείλεη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ζα κπνξέζεη λα δεκηνπξγήζεη θαιχηεξεο ζπλζήθεο δσήο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο ζρέζεηο 

πνπ ζπλάπηεη κε ηνπο γχξσ ηνπ. Ο θαιιηηέρλεο θαηά ηνπο Simon θαη Comte, νθείιεη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα θνηλσληθή απνζηνιή  πινπνηψληαο ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθνχο ζηφρνπο. Ζ 

ηέρλε ηνπ ζα πξέπεη λα πξνζαλαηνιίδεηαη  (ζην ζεκείν λα γίλεηαη αθφκε θ ζηξαηεπκέλε) ζηελ 

επεκεξία ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ( θαζαξά κνξθσηηθφο ραξαθηήξαο).  

 

΢ηηο ζεσξίεο ησλ δπν θηινζφθσλ εληνπίδνληαη βέβαηα θαη νη πξψηεο απφςεηο πεξί ζηξαηεπκέλεο 

ηέρλεο (φπσο δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Λ.Σνιζηφη θαη ηνπο καξμηζηέο αξγφηεξα). ΢ην ζεκείν απηφ ζα 

κπνξνχζακε λα παξαηεξήζνπκε φηη νη θηιφζνθνη δελ έρνπλ θάλεη θάπνηα λχμε γηα ην πψο θξίλεηαη 

ην πξαγκαηηθφ πνίνλ ηνπ θαιιηηερληθνχ έξγνπ (θαη φρη κε φξνπο θνηλσληθήο σθέιεηαο) θαζψο θαη 

γηα ηελ εζσηεξηθή αλάγθε ηνπ θαιιηηέρλε γηα πξνζσπηθή έθθξαζε (ε νπνία είλαη θαη πξσηαξρηθφ 

θίλεηξν ηεο έκπλεπζήο ηνπ). 

 

Β.Σέρλε θαη θνηλσλία– Κνηλσληνινγηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ην ζθνπφ ηεο ηέρλεο  

 

Ζ ηέρλε είλαη έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηελ παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ, ηελ επνρή ηνπ θαη απνηειεί κηα – ηδηφξξπζκε αληαλάθιαζε ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο.
22

 ΢αλ θνηλσληθφ θαηλφκελν ε ηέρλε εκθαλίζηεθε θαη αλαπηχρζεθε ηαπηφρξνλα κε 

ηελ εξγαζία θαη ηελ εμέιημε ησλ πιηθψλ ηεο θνηλσλίαο. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εξγαζίαο 

ηειεηνπνηήζεθαλ ηα κέζα ηνπ αλζξψπνπ, ε ζθέςε, ν  ιφγνο νη αηζζήζεηο ηνπ. Υάξε ινηπφλ ζηελ 

εξγαζία θαη ηελ εμαζθάιηζε ησλ πξψησλ αλαγθψλ ηνπο νη άλζξσπνη μεθίλεζαλ λα αλαδεηνχλ 

αληηθείκελα πνπ ηθαλνπνηνχζαλ ηηο πλεπκαηηθέο θαη αηζζεηηθέο αλάγθεο ηνπο. Άξρηζαλ λα 

                                                           
22

 ΢.Ενξκπαιάο (1988), Τέρλε θαη θνηλσλία (Γνθίκηα) –Αζήλα: ΢ΤΓΥΡΟΝΖ ΔΠΟΥΖ ζ.30-35&40-50 
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δεκηνπξγνχλ ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο ζχκθσλα κε ηνπο λφκνπο ηεο αηζζεηηθήο θαη ηνπ σξαίνπ. 

Πξνζπαζνχζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ πιηθά αληηθείκελα φρη κφλν ρξήζηκα αιιά θαη σξαία. Ο ιαφο ππφ 

απηέο ηηο ζπλζήθεο είλαη ν «κεγαιχηεξνο θαιιηηέρλεο»   πνπ δεκηνπξγεί ηηο πλεπκαηηθέο αμίεο. 

 

Δθφζνλ βέβαηα ε εξγαζία πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε θαζνξηζκέλεο παξαγσγηθέο ζρέζεηο, ν ραξαθηήξαο 

θαη ε αλάπηπμε ηεο ηέρλεο εμαξηηφηαλ απφ ην εθάζηνηε θνηλσληθνπνιηηηθφ νηθνλνκηθφ ζχζηεκα.  Ζ 

ηζηνξία απέδεημε φηη δελ ήηαλ φια ηα ζπζηήκαηα επλντθά γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ηέρλεο. Γηα 

παξάδεηγκα  ην δνπινθηεηηθφ, ην θενπδαξρηθφ θαη ην θαπηηαιηζηηθφ ζχζηεκα έζαβαλ ηα ηαιέληα 

θαη έζεηαλ εκπφδηα ζηελ αλάπηπμε ηεο απζεληηθήο ηέρλεο. Ζ ηέρλε βέβαηα δε ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πιηθή παξαγσγή αιιά απνηειεί κέξνο ηνπ  πιηθνχ πνιηηηζκνχ θαη ην βαζηθφ ζηνηρείν ηεο είλαη ην 

ηδενινγηθφ πεξηερφκελν. Δπίζεο,  είλαη ε αληηθεηκεληθή θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα κε ηελ έλλνηα 

ηεο θνπιηνχξαο θαη ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, πνπ απνηειεί πεγή έκπλεπζεο γηα ηνλ θαιιηηέρλε 

πνπ δηαβηεί ζηελ εθάζηνηε επνρή.    

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Ζ ηέρλε σο θνηλσληθή ιεηηνπξγία- σο αληαλάθιαζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο- δε κπνξεί λα είλαη 

απνζπαζκέλε απφ ηε δσή νχηε κπνξεί λα έρεη σο αληηθείκελν ηελ ςπραγσγία θαη ηέξςε κηαο 

πεξηνξηζκέλεο  κεηνςεθίαο πξνλνκηνχρσλ. Δπίζεο δε γίλεηαη λα απνηειεί αληηθείκελν 

λαξθηζζηζηηθήο αηνκηθηζηηθήο ιχηξσζεο – ηθαλνπνίεζεο ηνπ θαιιηηέρλε ή ε πξνζπάζεηα βειηίσζεο 

ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη κφλν. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν ξφινο ηεο ηέρλεο ζα ππνβηβαδφηαλ θαη ζα 

πεξηνξηδφηαλ ν ξφινο ηεο κε ηελ αθαίξεζε θάζε θνηλσληθνχ δεζκνχ. Οη πνηεηέο – δεκηνπξγνί σο 

εθθξαζηέο ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ θαη αιιαγψλ νθείινπλ λα απνβιέπνπλ ζηελ εμχςσζε ησλ 

ζπλαλζξψπσλ ηνπο θαη ηελ θνηλσληθή αιιαγή πξνο ην θαιχηεξν, λα είλαη θαηά θάπνην ηξφπν 

επαλαζηάηεο.  

 

Ζ θνηλσληθή απνζηνιή ηεο ηέρλεο θαίλεηαη θπξίσο απφ ηε ζχλδεζή ηεο κε ηελ πξάμε ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ε ζπγθίλεζε, ν ελζνπζηαζκφο ή ε αγαλάθηεζε πνπ πξνθαινχλ ηα έξγα ηέρλεο 

νδεγνχλ ζηε δξάζε νιφθιεξσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, αηφκσλ ιαψλ ή ηάμεσλ. Μεγάια 

παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη ηξαγσδίεο ηνπ Αηζρχινπ πνπ απνηεινχζαλ νδεγνχο γηα ηα 

θαηνξζψκαηα ησλ Διιήλσλ θαηά ησλ Πεξζψλ επηδξνκέσλ ή  ηα ηξαγνχδηα ηνπ Ρήγα πνπ 

απνηέιεζαλ θίλεηξν γηα ηνλ μεζεθσκφ ηνπ 1821, ή ηα ζεμπεξηθά έξγα πνπ θαιιηέξγεζαλ ηα 

ιεπηφηεξα αηζζήκαηα ζε γεληέο εξσηεπκέλσλ. 
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΢χκθσλα κε ηε καξμηζηηθή αληίιεςε ε ηέρλε πάληα είρε ην ζηνηρείν ηεο ρξεζηκφηεηαο θαη ηεο 

σθειηκφηεηαο. Φπζηθά απηφ δε ζπλεπάγεηαη πσο  σζείηαη απφ ηδηνηειή ή θεξδνζθνπηθά  θίλεηξα, 

αιιά πσο έρεη θάπνηα ζπλεηδεηή ή κε ζθνπηκφηεηα. Ζ ζέζε απηή αληηπαξαβάιιεηαη κε ηε 

δνγκαηηθή άπνςε ησλ ηδεαιηζηψλ «ε ηέρλε γηα ηελ ηέρλε» . 

 

 Ζ ηζηνξηθή αλάιπζε ηεο ηέρλεο απνξξίπηεη ηηο κνλφπιεπξεο εξκελείεο ηεο απνζηνιήο ηεο θαη 

επηβεβαηψλεη ηε καξμηζηηθή ζέζε γηα ηε γλσζηηθή θαη παηδαγσγηθή ιεηηνπξγία ηεο πνπ αζθείηαη 

ηαπηφρξνλα θαη ζπλδπαζηηθά κε ηελ θαζαξά αηζζεηηθή. Ζ γλσζηηθή ζεκαζία ηεο ηέρλεο έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο ηνπ φηη εκπεξηέρεη ζεκαληηθφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ γηα ηελ ηζηνξία ησλ αλζξψπηλσλ 

θνηλσληψλ θαη ηελ εμέιημε ηνπ πνιηηηζκνχ γηα ηελ εξέλιξη ηηρ ανθπώπινηρ πποζυπικόηηηαρ. Σν 

πιενλέθηεκα ηεο αηζζεηηθήο γλψζεο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο κνξθέο είλαη ε δπλαηφηεηα παξνρήο 

κεγάινπ φγθνπ πιεξνθνξηψλ θαη εκπεηξηψλ κε ζρεηηθά ιηγφηεξα κέζα θαη κε ζπγθεθξηκέλεο πνην 

θαηαλνεηέο κνξθέο. ΢ηα πιαίζηα παξνρήο γλψζεο ε ηέρλε δε κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη ηελ 

επηζηήκε θαη ην αληίζεην αιιά νη δπν ηνπο αιιεινζπκπιεξψλνληαη. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ επηζηεκνληθφ ζνζηαιηζκφ ε ηέρλε εθηφο απφ ηελ αηζζεηηθή ζπγθίλεζε πνπ 

πξνθαιεί θαη ηε ζπζζψξεπζε γλψζεο πνπ παξέρεη, βνεζά ηνλ άλζξσπν λα ζρεκαηίζεη θαζνξηζκέλεο 

ζηάζεηο πξνο ηε δσή , θαζψο θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο θνζκνζεσξίαο ηνπ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ. ΢ην ζεκείν απηφ έγθεηηαη ν παηδαγσγηθφο θαη εζηθφο ξφινο ηεο ηέρλεο εληφο ηεο θνηλσλίαο. Ζ 

ηέρλε ζπκβάιιεη ζηελ εζηθή δηάπιαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ε νπνία είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηεο ηέρλεο. ΢ην βαζκφ πνπ ζα επηηεπρζεί απηή ε εζηθή δηάπιαζε παίδεη ξφιν 

θαη ε πξνζσπηθφηεηα, ε θαιιηηερληθή παηδεία θαη θνηλσληθφ –νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

απνδέθηε.    

 

Όζνλ αθνξά ηνλ δηαπαηδαγσγηθφ ηεο ξφινο ηεο ηέρλεο, απηφο πιένλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ βαζαίλεη 

θαη αλαπηχζζεη ηα αηζζήκαηα, αλαπηχζζεη ηηο αηζζεηηθέο αληηιήςεηο θαη ηελ αηζζεηηθή γλψζε. 

Απηφ βέβαηα εμαξηάηαη απφ ην πψο αμηνπνηείηαη ε ηέρλε απφ ηελ νηθνγέλεηα , ην ζρνιείν θαη ηελ 

θνηλσλία. Ζ επίδξαζε ηεο ηέρλεο ινηπφλ ζηελ θνηλσληθή αγσγή εμαξηάηαη απφ ηελ επαθή πνπ 

δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπ θαιιηηέρλε ή εξκελεπηή θαη ηνπ δέθηε ηνπ έξγνπ ηέρλεο θαζψο θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ εξψσλ ηνπ έξγνπ ηέρλεο. Όζν πνην ζηελή θαη νπζηαζηηθή είλαη ε 

αιιειεπίδξαζε φισλ ησλ πξνζσπηθνηήησλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ «θαιιηηερληθφ δηάινγν» ηφζν 

θαη ε επίδξαζε ηεο ηέρλεο ζηηο αλζξψπηλεο ςπρέο ζα απνθηήζεη ηε κνξθή ηεο θνηλσληθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο. 
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Ο θνηλσληθφο ξφινο ηεο ηέρλεο απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη έρεη σο θέληξν ηνλ άλζξσπν , 

ζπλνδεχνληαο θάζε αλζξψπηλε εθδήισζε θαη ζπλδεφκελε αλαπφζπαζηα κε ηελ πξάμε. Όζν 

πεξηζζφηεξν ε θαιιηηερληθή ζπγθίλεζε κεηαηξέπεηαη ζε πξάμε ηφζν πην δπλαηή γίλεηαη ε επίδξαζε 

ηεο ηέρλεο ζηελ θνηλσληθή εμέιημε. ΢χκθσλα κάιηζηα θαη κε ηε καξμηζηηθή αηζζεηηθή
23

 ην έξγν 

ηέρλεο έρεη αμία κφλν φηαλ ιακβάλεη ππ‟ φςηλ ηνπ ηνλ άλζξσπν σο θνηλσληθφ νλ. Σν άμην έξγν 

ηέρλεο θξίλεηαη φρη απφ ηηο πξνζέζεηο ηνπ δεκηνπξγνχ ηνπ ή ηα ζπλζήκαηα αιιά απφ ην αλ δίλεη 

ζηνλ άλζξσπν κηα πιεξέζηεξε ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηεο δχλακήο ηνπ λα κεηακνξθψλεη 

ηνλ θφζκν θαη ηνλ εαπηφ ηνπ. Δπίζεο απφ ην αλ δηεγείξεη ηηο ζπλεηδήζεηο αλ βγάδεη ηνλ άλζξσπν απφ 

ηελ θαηάζηαζε αδηαθνξίαο θαη απάζεηαο γηα ηα θνηλσληθά ζέκαηα θαη ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ αλ 

ηνλ θάλεη λα ελζνπζηάδεηαη θαη λα αγαπάεη ηελ θνηλσληθή – θαη ζπλεπψο ηελ αηνκηθή ηνπ πξφνδν. Ζ 

εζηθή ζπκπεξηθνξά επνκέλσο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην έξγν ηέρλεο είλαη κηα νπζηαζηηθά θνηλσληθή 

ζρέζε . Ο άλζξσπνο πνπ δεκηνπξγεί ή πξνβάιιεη ηέρλε δε ζα είλαη κηα πξνζσπηθφηεηα εθηφο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ αιιά ζα είλαη ν αθνχξαζηνο εξεπλεηήο πνπ ζα αλαδεηά ηελ αηνκηθή θαη 

θνηλσληθή επηπρία ζα κάρεηαη ηελ θαηάπησζε θαη ηελ αδηθία  θαη ζα είλαη αλακνξθσηήο ηνπ 

κέιινληνο. 

 

 

Γ. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο ηέρλεο – Ζ θνηλσληθή ηεο επίδξαζε 

 

Ο δσγξάθνο Μνληξηάλ ζεψξεζε ηελ ηέρλε σο αλάγθε, σο έλα ππνθαηάζηαην κηαο κε 

ηζνξξνπεκέλεο πξαγκαηηθήο δσήο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξε «Ζ ηέρλε ζα εμαθαλίδεηαη φζν ε 

δσή απνθηά πεξηζζφηεξε ηζνξξνπία». Ζ ηέρλε φκσο δελ είλαη – κφλν- ην κέζν πνπ θέξλεη ηνλ 

άλζξσπν ζε κηα θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δπηπιένλ εθφζνλ  δε κπνξνχκε λα 

αλακέλνπκε κηα θαηάζηαζε  κφληκεο θαη πιήξνπο ηζνξξνπίαο αθφκε θαη ζηελ πιένλ αλψηαηε 

εμειηγκέλε θνηλσλία, ε ηδέα ηνπ Μνληξηάλ είλαη κάιινλ νπηνπηθή. Ζ ηέρλε ζα παξακέλεη πάληνηε 

κηα αλάγθε.  

 

Ο Δ.Φίζεξ θάλεη κηα απφπεηξα λα θαηαλνήζεη θαη λα πεξηγξάςεη ηελ αλάγθε γηα ηέρλε εληφο ηεο 

θνηλσλίαο.
24

Δίλαη γλσζηφ πσο ν άλζξσπνο ςπραγσγείηαη δηαβάδνληαο βηβιία, πεγαίλνληαο ζέαηξν ή 

θηλεκαηνγξάθν θαη απνιακβάλνληαο έλα κνπζηθφ άθνπζκα ή νπηηθφ ζέακα. Σαπηίδνληαο δειαδή 

ηνλ εαπηφ ηνπ κε κηα δηαθνξεηηθή «πξαγκαηηθφηεηα» απφ απηή πνπ βηψλεη, δειαδή κε ην έξγν 

                                                           
23

 K.Marx- Engels(1975), Γηα ηελ ηέρλε , Αζήλα: ΔΞΑΝΣΑ΢ ζ.160-161 
24

Δ. Φίζεξ (2000) Η αλαγθαηόηεηα ηεο ηέρλεο,  ΘΔΜΔΛΗΟ ζει.10-30 
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ηέρλεο πνπ απνιακβάλεη. Ο άλζξσπνο πξνζπαζεί λα θάλεη ηε δσή ηνπ εληνλφηεξε πινπζηφηεξε ζε 

ζπλαξπαζηηθέο ελδηαθέξνπζεο εκπεηξίεο ηαπηφρξνλα φκσο ρσξίο λα ξηςνθηλδπλεχζεη γηα λα ηηο 

απνθηήζεη. Παζρίδεη λα νινθιεξσζεί βγαίλνληαο απφ ηε κεηξηφηεηα ηεο αηνκηθήο ηνπ δσήο θαη 

ηείλνληαο πξνο κηα πιεξφηεηα πνπ ηε ληψζεη θαη ηελ απνδεηά θαη ηελ νπνία ηνπ απνζηεξεί ε 

αηνκηθφηεηα θαη νη πεξηνξηζκνί πνπ απηή ζπλεπάγεηαη. Απνδεηά έλα θφζκν πνην θαηαλνήζηκν θαη 

δηθαηφηεξν , πνπ λα δίλεη λφεκα ζηε δσή ηνπ.  Δπαλαζηαηεί γηαηί είλαη ππνρξεσκέλνο λα αλαιψλεηαη 

ζηα πεξηνξηζκέλα φξηα ηεο δηθήο ηνπ δσήο θαη ζηα εθήκεξα ηπραία φξηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 

Θέιεη λα επηηχρεη  θάηη πέξα απφ ην πεξηνξηζκέλν «εγψ» ηνπ,  θάηη έμσ  απφ ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά 

ηαπηφρξνλα ηφζν νπζηαζηηθφ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Πνζεί λα απνξξνθήζεη ηνλ γχξσ θφζκν θαη λα ηνλ 

θάλεη δηθφ ηνπ –λα θάλεη θνηλσληθή ηελ αηνκηθφηεηά ηνπ. 

 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ησλ ηερλψλ ζηελ θνηλσλία.
25

  Ζ 

ηέρλε ζην θνηλσληθφ  πιαίζην δηεπξχλεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ θαηλνηνκία. ΢χκθσλα κε 

αλαθνξά ηνπ Conference Board, ε δεκηνπξγηθφηεηα βξίζθεηαη αλάκεζα ζηηο πέληε  εθαξκνζκέλεο 

γλψζεηο πνπ είλαη πιένλ   απαξαίηεηεο ζηνλ ηνκέα ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ηεο επηρεηξεκαηηθφηεηαο  

θαη ιακβάλεηαη ζνβαξά ππ‟ φςηλ ζηηο πξνζιήςεηο πξνζσπηθνχ. Σν κεγαιχηεξν απνδεηθηηθφ 

δεκηνπξγηθφηεηαο ζεσξείηαη έλα πηπρίν παλεπηζηεκίνπ ηερλψλ.  Οη ηέρλεο φπσο  ν ρνξφο, ε 

κνπζηθή, ε δεκηνπξγηθή γξαθή, ε δσγξαθηθή απνδεηθλχνπλ γλψζεηο πνπ πεξηδήηεηεο απφ ηνπο 

εξγνδφηεο ηξίηεο γεληάο. 

 Έξεπλα ηνπ παλεπηζηήκηνπ  ηεο Πελζπιβάληα απνδεηθλχεη επίζεο φηη ε πξνψζεζε ηεο ηέρλεο ζε 

κηα θνηλσλία ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζπλνρή, πεξηζζφηεξε πνιηηηθή ζπκκεηνρή , 

πςειφηεξε παηδηθή επεκεξία θαη κηθξφηεξα πνζνζηά θηψρεηαο. Μηα ελεξγά «θαιιηηερληθή» 

θνηλσλία δηαζθαιίδεη φηη νη λένη δελ αθήλνληαη λα επηβηψζνπλ ζηπγλά ζηα πιαίζηα κηαο 

θαπηηαιηζηηθήο θνπιηνχξαο θαη αγνξάο εξγαζίαο. Οη ηέρλεο επίζεο βειηηψλνπλ ηελ θνηλνηηθή πγεία. 

΢ρεδφλ ηα κηζά λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα ησλ ΖΠΑ παξέρνπλ θαιιηηερληθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο 

αζζελείο, ηηο νηθνγέλεηεο αθφκε θαη ην πξνζσπηθφ. Σν 78% απφ απηά ηα ηδξχκαηα παξέρεη ηηο ελ 

ιφγσ ππεξεζίεο ιφγσ ησλ ζεξαπεπηηθψλ πιενλεθηεκάησλ πνπ έρνπλ γηα ηνπο αζζελείο – κηθξφηεξε 

δηάξθεηα λνζειείαο, θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ θαη κηθξφηεξε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

Γ. Ο ρνξφο εληφο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ : Κνηλσληθή – αλζξσπνινγηθή πξνζέγγηζε  
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Ο ρνξφο ζεσξείηαη ε αξραηφηεξε ησλ ηερλψλ.
26

 Πξνηνχ ρξεζηκνπνηεζεί κε ηε κνξθή ηεο 

θαιιηηερληθήο έθθξαζεο θαη δεκηνπξγίαο ήδε ν ρνξφο ελππάξρεη ζηνλ άλζξσπν κέζσ ηεο θίλεζεο 

θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Πξφθεηηαη γηα κηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

πξνθαιεί θπζηθά απνηειέζκαηα φπσο ην ηξέμηκν, ην πεξπάηεκα , ε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θιπ. Ο 

ρνξφο απαηηεί επίζεο ηελ θηλεηηθφηεηα πνπ καο επηηξέπεη λα ζπιιάβνπκε θαη λα αλαπαξάγνπκε 

θηλεζηαθέο θαη ξπζκηθέο κνξθέο πνπ παξαπέκπνπλ ζε νξγαληθέο δνκέο (γελεηηθέο, βηνινγηθέο θιπ ) 

νη νπνίεο είλαη γελεηηθά θιεξνδνηεκέλεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν ρνξφο πξνθαιεί ηελ αλαβίσζε ησλ 

θπινγελεηηθψλ εθείλσλ ζηνηρείσλ πνπ ειέγρνπλ ηε ζσκαηηθά εγγεγξακκέλε  ζπκπεξηθνξά καο 

φπσο πρ ηε θπγή, ηελ επίζεζε ηελ πξνζηαζία ηελ ππνηαγή θιπ. Ζ πξψηε απηή κνξθή έθθξαζεο 

ελεξγνπνηνχκελε κέζσ ηνπ ρνξνχ καο επηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ζε ζεκειηψδε, παγθφζκηα λεπξν – 

ςπρνινγηθά ζπζηήκαηα –δειαδή ζην «ζπιινγηθφ /θνηλσληθφ αζπλείδεην» 

Ο ρνξφο ζηηο δηάθνξεο θνπιηνχξεο θαη θνηλσλίεο εκπεξηέρεη πνιηηηζκηθά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη 

κε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο δσήο εληφο ηνπ εθάζηνηε θνηλσληθνχ πιαηζίνπ.
27

 Κνηλσληθνί 

ζπκβνιηζκνί θαη πξνζσπηθά βηψκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνπο ηνπηθνχο ρνξνχο ζπληειψληαο κηα 

πιήξε κε ιεθηηθή  γιψζζα θαη έλα θψδηθα κε ιεθηηθήο- θνηλσληθήο έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο. Ο 

ρνξφο επηπιένλ δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ επαλαζχλδεζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηηο βηνινγηθέο – θνηλσληθέο 

ηνπ ξίδεο, αιιά κνηξάδεηαη καδί κε ηηο ππφινηπεο θαιέο ηέρλεο ηελ επηζπκία γηα ην σξαίν. Δίλαη κηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ βαζίδεηαη ζηε κεηνπζίσζε. Σαπηφρξνλα εμππεξεηεί ηελ επηθνηλσλία κε ην ζείν 

ζηνηρείν θαη ηα ηεξά.  

Σν ζψκα κέζσ ηνπ ρνξνχ γίλεηαη ην φρεκα λα πεξάζεη θαλείο απφ ηε Φχζε (θίλεζε) ζηνλ 

Πνιηηηζκφ θαη ζηα εζψηεξα επίπεδά ηνπ – ηελ Σέρλε θαη ην κπζηηθηζκφ.  Ο ρνξφο ινηπφλ 

απεπζχλεηαη ζε έλα πνιπδηάζηαην ζψκα ζην νπνίν είλαη παξφληα φια ηα επίπεδα: ην βηνινγηθφ, ην 

θνηλσληθφ, ην ςπρνινγηθφ, ην θαιιηηερληθφ θαη ην ζξεζθεπηηθφ. ΢α δξαζηεξηφηεηα κε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή δηάζηαζε αληηπξνζσπεχεη άζιεζε θαη ηέρλε, ςπραγσγία θαη πλεπκαηηθή άζθεζε .   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 

ΣΔΥΝΗ ΚΑΙ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Α. Σέρλε θαη ςπραλάιπζε : ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Τπάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο ζηε ζεσξία ηεο ςπρνινγίαο γηα ηελ ηέρλε θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε θαη  ζπκπεξηθνξά. Ζ δεκηνπξγία , ην θαιιηηερληθφ απνηέιεζκα, ην ηαιέλην ε 

ςπρηθή αλάιπζε ηνπ θαιιηηέρλε θαη ε ζχλδεζε ηεο ηέρλεο κε ηε ζεξαπεία απαζρφιεζαλ πνιινχο 

ζεσξεηηθνχο ηεο ςπρνινγίαο. Ο S.Freud έρεη αθηεξψζεη ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ έξγνπ ηνπ (ίζσο θαη 

ην πνην εθηεηακέλν ζηε βηβιηνγξαθία ηεο ςπρνινγίαο)  ζηελ αλάιπζε ηφζν ηνπ έξγνπ ηέρλεο φζν 

θαη ηνπ θαιιηηέρλε πνπ ην δεκηνχξγεζε.  

Καηαξρήλ ν Freud αλαθέξεη ζην έξγν ηνπ ηελ ηέρλε σο  ςπρηθή άκπλα ηνπ ςπρηθνχ νξγάλνπ – ηε 

κεηνπζίσζε.
28

 Ζ κεηνπζίσζε θαηά ηνλ Freud είλαη ε δηαδηθαζία κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ελέξγεηαο 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηείην γηα ζθνπνχο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ ζεμνπαιηθέο ή επηζεηηθέο ελνξκήζεηο, ζε 

ελέξγεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ελφο έξγνπ εζηθά θαη θνηλσληθά απνδεθηνχ/αξεζηνχ 

(πρ, θαιιηηερληθφ ή επηζηεκνληθφ επίηεπγκα). Έλα κέξνο ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο πνπ ηπγράλεη 

θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο είλαη ε ηέρλε. Χο ςπρηθή άκπλα ε κεηνπζίσζε ζεσξείηαη ν σξηκφηεξνο θαη 

πιένλ πγηήο ηξφπνο επίιπζεο ησλ ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ θαζψο εθηνλψλεη ηελ (κε επηζπκεηή) 

ελνξκεηηθή πίεζε κέζσ νδψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηελ επεξγεζία ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. 

 Γηα παξάδεηγκα έλαο εζνπνηφο κπνξεί λα κεηνπζηψλεη ηελ επηδεημηνκαλία ηνπ ή ην λαξθηζζηζκφ 

ηνπ, έλαο δσγξάθνο ηελ εδνλνβιεςία ηνπ θηι. Ζ πεκπηνπζία επνκέλσο ηνπ πνιηηηζκνχ εκπεξηέρεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα κεηνπζηψλνπλ ηηο ζεμνπαιηθέο θαη επηζεηηθέο ελνξκήζεηο ηνπο . 

Παξάιιεια φκσο δηαθξίλνπκε θαη κηα ακθίδξνκε πξαθηηθή , ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

πνιηηηζκνχ ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη ην απνηέιεζκα ηεο κεηνπζίσζεο. Οη πεξηνξηζκνί θαη νη 

αλαγθαηφηεηεο πνπ επηβάιινληαη απφ ηελ θαηαζηαιηηθή θχζε ηνπ πνιηηηζκνχ κπνξνχλ λα 

θακθζνχλ κέζσ ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηνπο ζε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε 

ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιινπλ θαη νη εθάζηνηε ζξεζθείεο. 
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Ζ δπλαηφηεηα κεηνπζίσζεο ηεο ζπειιψδνπο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηαο επνκέλσο,  θπξηνιεθηηθά 

ζψδεη ην ςπρηθφ φξγαλν απφ ηελ θαηάξξεπζε. ΢εκαληηθφ είλαη λα ηνληζηεί πσο  κεηνπζίσζε 

πθίζηαηαη ην ηκήκα εθείλν ηεο ελέξγεηαο πνπ δελ έρεη απσζεζεί. Γηα παξάδεηγκα ζην έξγν 

«Υαξαθηήξαο θαη πξσθηηθφο εξσηηζκφο» γίλεηαη ιφγνο θαη πάιη γηα ηελ αιιαγή ηνπ ζθνπνχ ηεο 

ελφξκεζεο. Αλαθέξεηαη πσο έλα κφλν κέξνο ηεο δηνρεηεχεηαη ζε ζεμνπαιηθνχο ζθνπνχο ελψ ην 

άιιν απνζπάηαη θαη θαηεπζχλεηαη ζε άιινπο ζεμνπαιηθά νπδεηεξνπνηεκέλνπο 

(απνζεμνπαιηθνπνίεζε)
29

. ΢ην «Μνξθέο έθιπζεο ηεο λεχξσζεο» ε κεηνπζίσζε εθιακβάλεηαη σο ε 

θαηεμνρήλ δπλαηφηεηα απνθπγήο ηνπ λεπξσηηθνχ ζπκπηψκαηνο (ζηε βάζε ηεο αιιαγήο ηνπ ζθνπνχ 

ηεο ελφξκεζεο σο πξνο ηε καηαίσζε πνπ αλαθαιείηαη απφ ην ζχκπησκα). 

Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ πιήξε ιεηηνπξγία ηνπ κεηνπζησηηθνχ 

κεραληζκνχ είλαη ε κε θαζνιηθφηεηά ηνπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηνπζίσζεο σο κηα απφ ηηο θχξηεο 

πεγέο θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο ζρεηίδεηαη κε κηα θαηεγνξία ππνθεηκέλσλ ηα νπνία επλννχληαη 

απφ αλάινγε πξνδηάζεζε πςεινχ πλεπκαηηθνχ επηπέδνπ.
30

 Δπνκέλσο σο δηαδηθαζία δε κπνξεί λα 

ελεξγνπνηεζεί απφ φινπο θαζψο ζπλδέεηαη κε εηδηθέο ηθαλφηεηεο , κε άηνκα δειαδή πνπ είλαη ζε 

ζέζε λα παξάγνπλ έλα έξγν πςεινχ επηπέδνπ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο. ΢ηελ «Δθπνιηηηζκέλε 

ζεμνπαιηθή εζηθή» ν Freud αλαθέξεη μεθάζαξα πσο ε ζπγθξφηεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο 

ελφξκεζεο (ζεμνπαιηθήο ή επηζεηηθήο) κέζσ ηεο ππνθαηάζηαζεο ηνπ ζθνπνχ – ηεο δηνρέηεπζήο ηεο 

δειαδή  ζε κηα πςειή πλεπκαηηθή δεκηνπξγία-  πεξηνξίδεηαη κφλνλ ζε κηα κεηνςεθία πξνηθηζκέλσλ 

ππνθεηκέλσλ. ΢ην ζεκείν απηφ ζέηεη έλα θξηηήξην δηαθνξνπνίεζεο ησλ επηκέξνπο κνξθψλ θαη 

βαζκψλ κεηνπζίσζεο, ησλ εηδψλ  πλεπκαηηθήο παξαγσγήο θαη θάλεη ιφγν γηα κηα δηαθνξεηηθή 

δπλαηφηεηα παξαίηεζεο απφ ηελ ελφξκεζε. 

 Δπηπιένλ θαη ζηα «Πέληε καζήκαηα γηα ηελ ςπραλάιπζε» ν Freud αλαθέξεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηνπ κεηνπζησηηθνχ κεραληζκνχ ζε κηα κφλν θαηεγνξία ππνθεηκέλσλ απηψλ πνπ 

έρνπλ «θαιιηηερληθφ ηαιέλην» , ην νπνίν απφ ςπρνινγηθήο ζθνπηάο ζχκθσλα κε ην Freud δε κπνξεί 

λα εξκελεπζεί. Σα πξνηθηζκέλα ππνθείκελα είλαη ζε ζέζε λα απνζπξζνχλ κε ηνλ πην ηθαλνπνηεηηθφ 

ηξφπν απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηνλ θφζκν ηεο θαληαζίσζήο ηνπο θαη κέζσ ηεο κεηαηξνπήο ηνπ ζε 

θαιιηηερληθή δεκηνπξγία λα απνθχγνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ λεπξσηηθνχ ζπκπηψκαηνο. Όηαλ φκσο ην 

θαιιηηερληθφ ηαιέλην απνπζηάδεη ε δελ επαξθεί ε θαληαζίσζε σο απφζπξζε απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα επαλαθέξεη ην ππνθείκελν ζηελ αλαδήηεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο ελφξκεζεο θαηά 

ην πξφηππν ηεο παηδηθήο ειηθίαο – έθθξαζε ηεο νπνίαο απνηειεί ην λεπξσηηθφ ζχκπησκα. 
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΢ην ζεκείν απηφ αλαθχπηεη θαη ην εξψηεκα κε ηη θξηηήξηα θαη πνηα άηνκα- δεκηνπξγνί κπνξεί λα 

ζεσξεζεί πσο δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο θαη ζπλεπψο λα εθιεθζνχλ ηα έξγα ηνπο σο 

απνηειέζκαηα ελφο κεηνπζησηηθνχ κεραληζκνχ,  ζην  βαζκφ πνπ ηα έξγα άιισλ δεκηνπξγψλ κε 

ππνδεέζηεξεο ηθαλφηεηεο δε κπνξνχλ λα απνηεινχλ απνηέιεζκα κεηνπζίσζεο. Ζ θξνπδηθή 

πξνζέγγηζε παξαβιέπεη ηελ επίδξαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ πνιηηηζκνχ ζην δηαρσξηζκφ ησλ απζεληηθψλ 

ηθαλψλ θαιιηηερλψλ απφ ηνπο ππφινηπνπο επηβάιινληαο αηζζεηηθνχο θαλφλεο – θξηηήξηα αλάινγα 

κε ηελ επνρή. 

Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ηνλ ςπρίαηξν Bαζίιε Γεκφπνπιν,
31

 φινη κπνξνχλ λα θάλνπλ 

κεηνπζίσζε – ε νπνία ζπκβαίλεη ζε κεγάιν βαζκφ ζπλερψο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο – φρη 

απαξαίηεηα κέζσ ηεο ηέρλεο αιιά ν θαζέλαο ζχκθσλα κε ηελ αληίζηνηρε θπζηθή ηνπ πξνδηάζεζε 

(πρ επηζηεκνληθή - αθαδεκατθή ελαζρφιεζε, ζπδήηεζε θιπ ). Ζ ηέρλε - ζε φηη αθνξά ηε 

κεηνπζησηηθή ηεο πιεπξά, είηε πξαγκαηνπνηείηαη απφ θάπνηνλ κε έκθπην ηαιέλην θαη θπζηθή 

πξνδηάζεζε, είηε απφ θάπνηνλ πνπ δελ έρεη ηελ ίδηα θπζηθή πξνδηάζεζε γηα ιφγνπο θαζαξά 

κεηνπζησηηθνχο ή ζεξαπεπηηθνχο.  

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ην ππνθείκελν πξαγκαηνπνηεί ηελ  ηέρλε (ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο) κε 

επραξίζηεζε (εδνλή) ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ε ηέρλε πξαγκαηνπνηείηαη κε άγρνο. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο ε ιεηηνπξγία ηεο ηέρλεο είλαη ιπηξσηηθή ζπκβάιινληαο ζηελ απηφ-ζεξαπεία θαη ηελ 

απνθπγή ηεο θαηάξξεπζεο ηνπ ςπρηθνχ νξγάλνπ απφ ηηο ελνξκεηηθέο πηέζεηο.
32

 Δδψ φκσο πάιη 

γελλάηαη ην εξψηεκα (αλαθνξηθά κε ηε κεηνπζίσζε σο κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ελνξκεηηθήο  

ελέξγεηαο ζε θαιιηηερληθφ έξγν) αλ φλησο ε ιεηηνπξγία ηεο ηέρλεο απνβαίλεη σθέιηκε θαη γηα ηα 

ππνθείκελα πνπ ζηεξνχληαη ηεο θπζηθήο πξνδηάζεζεο – ηαιέληνπ ή αληίζεηα κέζσ ηνπ άγρνπο θαη 

ηεο πίεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο νδεγνχλ ζε αληίζεηα  απνηειέζκαηα (ςπραλαγθαζκφ, 

λεχξσζε). 

 

Β. Σέρλε θαη ςπραλάιπζε – Ζ πεξίπησζε ηνπ ΢νπξεαιηζκνχ  

Ζ πεξίπησζε ηνπ θαιιηηερληθνχ θηλήκαηνο ηνπ ζνπξεαιηζκνχ (αθνξά ηελ πνίεζε , ηε ινγνηερλία 

θαη ηε δσγξαθηθή) απνδεηθλχεη κηα κεγάιε ζχλδεζε ηεο ςπρνζχλζεζεο κε ηελ ηέρλε. 
33

Οη 

ζνπξεαιηζηέο θαιιηηέρλεο εμέθξαδαλ κέζσ ηεο ηέρλεο ηνπο ηκήκα ηνπ αζπλεηδήηνπ ηνπο γεγνλφο 

αξθεηά  εληππσζηαθφ. Μάιηζηα ρξεζηκνπνίεζαλ ην φλεηξν ζηελ «ςπραλάιπζε» ηνπο  θαη θαη 
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„επέθηαζε  ηελ δεκηνπξγία ηνπο.  Μέζσ ηεο χπλσζεο θαη άιισλ κεζφδσλ θαηάθεξλαλ λα επηηχρνπλ 

ηελ απηφκαηε εκβάζπλζε ζην αζπλείδεην ρσξίο ινγνθξηζία ή θάζε άιιν πεξηνξηζκφ- ην ιεγφκελν 

απηνκαηηζκφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ αλαθάιππηαλ (θαη απνθάιππηαλ κέζσ ηνπ έξγνπ ηνπο) κέξε ηνπ 

αζπλείδεηνπ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Β.Γεκφπνπιν απηή ε ηφζν απφηνκε κεηάβαζε ζην αζπλείδεην 

ρσξίο πξνεγνχκελε βαζκηαία κεηάβαζε ζην πξνζπλεηδεηφ θαη  ππνζπλείδεην είλαη ζρεδφλ αλέθηθηε 

ζε ςπρηθά πγηή ή λεπξσηηθά άηνκα θαη πξνυπνζέηεη /απνθαιχπηεη θάπνηνπ είδνπο ςχρσζε ζην 

άηνκν πνπ ηελ πξαγκαηνπνηεί. 
34

 

΢χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Φξφπλη
35

 ην αζπλείδεην ηκήκα ηεο ςπρήο είλαη κηα 

απσζεκέλε πξαγκαηηθφηεηα. Απνηειείηαη απφ ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο (παξνξκήζεηο, πάζε, 

απσζεκέλεο ηδέεο, θφβνπο, ζπλαηζζήκαηα)  θξπκκέλα ψζηε λα κελ θαηαζηνχλ γλσζηά ζην άηνκν 

θαζψο δελ είλαη εζηθά απνδεθηά απφ ην εγψ θαη ππεξεγψ. Οη παξνξκήζεηο πνπ βξίζθνληαη ζακκέλεο 

ζην αζπλείδεην πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ. Σηο αζπλείδεηεο δηαδηθαζίεο κπνξνχκε λα ηηο γλσξίζνπκε κφλν εκκέζσο, κέζσ ησλ 

γισζζηθψλ παξαδξνκψλ, ησλ  θελψλ ηεο κλήκεο, ηνπ ζπκβνιηζκνχ ησλ νλείξσλ θαη ηνπ ειεχζεξνπ 

ζπλεηξκνχ.  

΢ην ζνπξεαιηζκφ ν δεκηνπξγφο –θαιιηηέρλεο, δξα απζφξκεηα μεδηπιψλνληαο  θαη απνθαιχπηνληαο 

εηιηθξηλψο ην αζπλείδεην ρσξίο πεξηνξηζκνχο εζηθήο είηε αηζζεηηθήο  θαη ρσξίο θακία δηάζεζε 

απηνινγνθξηζίαο κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ απηνκαηηζκνχ. Ο απηνκαηηζκφο  απνηειεί δειαδή κέζν 

έθθξαζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ κε ηε ρξήζε ιέμεσλ ηνπνζεηεκέλσλ ηπραία θαη απζφξκεηα, 

δεκηνπξγψληαο έηζη παξάινγεο θαη θαληαζηηθέο εηθφλεο νη νπνίεο δε ζπλδένληαη απαξαίηεηα ινγηθά 

κεηαμχ ηνπο. Ζ δηαδηθαζία απηή κνηάδεη αξθεηά κε ηε ςπραλαιπηηθή κέζνδν ηνπ ειεχζεξνπ 

ζπλεηξκνχ θαηά ηελ νπνία ν αλαιπφκελνο αθήλεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα κηιήζεη εληειψο ειεχζεξα ζηνλ 

ςπραλαιπηή, ρσξίο θφβν ή ληξνπή ιέγνληαο αλεμέιεγθηα νηηδήπνηε πεξλάεη απφ ην κπαιφ ηνπ.  

Ζ κέζνδνο απηή ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ην Φξφπλη κέρξη θαη ζήκεξα απνθαιχπηεη έλα 

κεγάιν κέξνο απφ κλήκεο ηνπ αηφκνπ πνπ αθνξά ςπρηθά ηξαχκαηα , θαληαζηψζεηο , ζεμνπαιηθέο 

εκπεηξίεο θιπ. Θα κπνξνχζε θαλείο λα ραξαθηεξίζεη ηνλ απηνκαηηζκφ ζην ζνπξεαιηζκφ κηα 

ελαιιαθηηθή κνξθή ςπραλάιπζεο πνπ εθθξάδεηαη κέζσ ηεο ηέρλεο; Ζ απάληεζε είλαη κάιινλ 

ζεηηθή.  

                                                           
34

 Β.Γεκφπνπινο , ΢πλέληεπμε Αζήλα 13/3/2017 βι. παξάξηεκα ζπλεληεχμεσλ, ζπλέληεπμε 8ε 
35

 Πνηακηάλνο Γ. Αλαγλσζηφπνπινο Φ. (2012)  Πξνζσπηθόηεηα: Θεσξίεο, θιηληθή πξαθηηθή θαη έξεπλα Αζήλα: 

ΠΑΠΑΕΖ΢Ζ ζει.45-47 



37 
 

Οη ζνπξεαιηζηέο πεηξακαηίζηεθαλ αξθεηά ζπιινγηθά ψζηε λα πεηχρνπλ ηελ άλεπ ινγνθξηζίαο ηεο 

ινγηθήο έθθξαζε, ηνλ απηνκαηηζκφ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο «νλεηξηθήο πεξηφδνπ» ε δηαδηθαζία ηεο 

χπλσζεο ρξεζηκνπνηήζεθε αξθεηά. Καηά ηε δηάξθεηά ηεο ην άηνκν πνπ ππλσηηδφηαλ πξφθεξε 

αθαηαλφεηα ιφγηα θαη ηφηε νη θίινη ηνπ μεθηλνχζαλ λα ηνπ θάλνπλ εξσηήζεηο δηεμάγνληαο έλαλ 

παξάμελν δηάινγν. Ο ηειεπηαίνο ζεσξνχληαλ ππφδεηγκα θαζαξήο πνίεζεο αλψηεξεο απφ 

νπνηαδήπνηε πνηεηηθή θφξκα. Σέηνηεο ζπλεδξηάζεηο πεξηγξάθνληαη ζην πεξηνδηθφ literature Vol. 6. 

΢ηε δσγξαθηθή θαη ην ζρέδην ε απηφκαηε κέζνδνο αθνξά ηελ ηπραία κεηαθίλεζε ηνπ κνιπβηνχ ή 

ηνπ πηλέινπ πάλσ ζην ραξηί. Απφ ηνπο πξψηνπο πνπ ηε ρξεζηκνπνίεζαλ ήηαλ ν Αληξέ Μαζφλ ελψ 

αθνινχζεζαλ νη δσγξάθνη Υνπάλ Μηξφ θαη Εαλ Αξπ. 

 

 

 

  

Αςηόμαηο ζσέδιο André Masson,1924      Το καπναβάλι ηος απλεκίνος, Μηξό 1924-1925  

Οη ζνπξεαιηζηέο επεξεαζκέλνη θαη πάιη απφ ηε θξνυδηθή ζεσξεία ζρεηηθά κε ηελ εξκελεία ησλ 

νλείξσλ δίλνπλ έκθαζε ζηε ζεκαζία ηνπ νλείξνπ θαη ηνπ ππνζπλεηδήηνπ γηα ηνλ θαιιηηέρλε. 
36

΢ηε 

«ζνπξεαιηζηηθή θαηάζηαζε» πθίζηαηαη κηα ζηηγκή απνθάιπςεο φπνπ θαηαξγνχληαη –κέζσ ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο ησλ ζπκβνιηζκψλ ηνπ νλείξνπ- νη αληηζέζεηο θαη νη αληηθάζεηο κεηαμχ νλείξνπ 

θαη πξαγκαηηθφηεηαο. Ο Freud ζηελ «εξκελεία ησλ νλείξσλ» ππνζηεξίδεη φηη ην πεξηερφκελν ηνπ 

νλείξνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο επηζπκίεο θαη ηελ εθπιήξσζή ηνπο. Σν έθδειν –ην εκθαλέο δειαδή- 

ηκήκα πνπ νλείξνπ δελ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ θαζψο απηφ πνπ έρεη πξαγκαηηθά ζεκαζία 

είλαη ε ζπκβνιηζκνί πνπ απηφ θξχβεη θαη πξέπεη λα απνθσδηθνπνηεζνχλ ψζηε λα απνθαιπθζεί ε 

άδειε ζεκαζία ηνπ. Σν ππεξεγψ ζαλ εζσηεξηθφο κεραληζκφο ινγνθξηζίαο ζπκβνινπνηεί ηηο 
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πξαγκαηηθέο επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ δηαηεξψληαο ηηο ηζνξξνπίεο ψζηε λα εμππεξεηεζεί ε αλάγθε ηνπ 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηελ άιιε φκσο λα κε δηαηαξάμνπλ ηελ εξεκία ηνπ εγψ. 
37

                                                                                                                            

Ο ΢αιβαληφξ Νηαιί 
38

είλαη έλαο απφ ηνπο ζνπξεαιηζηέο δσγξάθνπο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ σο επί ην 

πιείζηνλ νλεηξηθέο ζθελέο ζηνπο πίλαθέο ηνπο. Ζ ζεκαηνινγία ηνπ είλαη είηε πξαγκαηηθή (ηα φλεηξα 

ηνπ θαιιηηέρλε) είηε θαληαζηηθή.  Απφ ηα πιένλ ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηα ζεσξείηαη ν παξαπάλσ 

πίλαθαο κε ηίηιν «Όλεηξν πνπ πξνθιήζεθε απφ ην πέηαγκα κηαο κέιηζζαο γχξσ απφ έλα ξφδη έλα 

ιεπηφ πξηλ ην μχπλεκα». Σν έξγν ηνπ Νηαιί αγγίδεη ηνλ θφζκν ησλ νλείξσλ κεηαθέξνληαο ηνλ 

ζεαηή ηνπ εθηφο ηφπνπ θαη ρξφλνπ φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη θαηά ηε δηάξθεηα πνπ θάπνηνο 

νλεηξεχεηαη.  Οη εθηάιηεο θαηά ην Freud απνηεινχλ ηελ αληίδξαζε ηνπ εγψ ζε ζθνδξέο ή κε 

επαξθψο κεηακθηεζκέλεο επηζπκίεο. ΢πκβνιηζκνί, εθηάιηεο, ηακπνχ θαη απσζεκέλεο επηζπκίεο, 

εηθφλεο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ζθέςεηο εκθαλίδνληαη ζηα ζέκαηα ησλ ζνπξεαιηζηηθψλ πηλάθσλ. Οη 

δηαδηθαζίεο κεηακθίεζεο ηνπ νλείξνπ κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξνχκε λα απνθαιχςνπκε ην άδειν 

κέξνο ηνπ νλείξνπ ζην πξαγκαηηθφ ηνπ λφεκα είλαη νη παξαθάησ θαη ζπλαληψληαη ζπρλά ζε ζέκαηα 

ζνπξεαιηζηηθψλ πηλάθσλ:     

-΢πκπχθλσζε: To νλεηξηθφ αληηθείκελν έρεη πνιιαπιέο ζεκαζίεο θαη εξκελείεο 

-Μεηαθνξά: H ζεκαζία ελφο αληηθεηκέλνπ κεηαθέξεηαη ζε θάπνην άιιν αληηθείκελν 

μεγειψληαο ην ππεξ-εγψ ψζηε λα απνθεπρζεί ε ινγνθξηζία 

-Αληηπξνζψπεπζε: Ζ δηαδηθαζία φπνπ κηα ζθέςε αληηπξνζσπεχεηαη απφ κηα εηθφλα 

-΢πκβνιηζκφο: Μηα πξάμε, πξφζσπν ή ηδέα αληηπξνζσπεχεηαη απφ θάπνην «αθίλδπλν» 

ζχκβνιν. 

΢ην πεξηνδηθφ «La revolution Surrealiste» δίλεηαη έκθαζε ζηε ζεκαζία ηνπ νλείξνπ. Όπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ νη ζνπξεαιηζηέο αξζξνγξάθνη «..αθνχ ε λφεζε δε ινγαξηάδεηαη πηα, 

κνλάρα ην φλεηξν αθήλεη ζηνλ άλζξσπν φια ηνπ ηα δηθαηψκαηα ζηελ ειεπζεξία. Υάξε ζην φλεηξν ην 

λφεκα ηνπ ζαλάηνπ παχεη λα λαη πηα αλεμηρλίαζην θαη ην λφεκα ηεο δσήο γίλεηαη αδηάθνξν… 

Δίκαζηε ζην έιενο ηνπ νλείξνπ θαη πξέπεη λα δερηνχκε ηελ εμνπζία ηνπ αθφκε θαη ζην μχπλην καο. 

Ο ζνπξεαιηζκφο αλνίγεη ηηο πχιεο ηνπ νλείξνπ ζε φινπο φζνπο ε λχρηα δελ είλαη θεηδσιή». 

Ζ ηέρλε (κε ηελ έλλνηα ηεο θαιιηηερληθήο κεηνπζίσζεο) ζχκθσλα κε ηνλ Υ.Μσξίθε πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα γλψζεο  θαη ζπκθηιίσζεο  κε ηε ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα (πρ ελφξκεζε ζαλάηνπ) ρσξίο 

φκσο  λα ηελ αξλείηαη ή  απσζεί! Ο ζνπξεαιηζκφο  πέηπρε ζε κεγάιν βαζκφ απηφ ην ζθνπφ. Σν 

ξεχκα ηνπ ζνπξεαιηζκνχ ήηαλ έλαο θνκβηθφο ζηαζκφο γηα ηελ πξναγσγή ηεο γλψζεο ηνπ 

                                                           
37

 S. Feud (1993) , Η εξκελεία ησλ νλείξσλ , Αζήλα: EΠΗΚΟΤΡΟ΢ ζ. 12- 20  
38

 Dawn A. (1982) , Νηαιί, Αζήλα: ΤΠΟΓΟΜΖ ζ.80-99 



39 
 

αζπλεηδήηνπ πνπ κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ηεο ηέρλεο . Ζ ίδηα δηαδηθαζία – ηελ νπνία νη 

ζνπξεαιηζηέο επηηχγραλαλ ρσξίο κεγάιε ηαιαηπσξία – ζηε ζπκβαηηθή ςπραλάιπζε απαηηεί θφπν , 

ρξφλν θαη πξνδηαζέηεη ακθίβνιν απνηέιεζκα.  

  

Γ. Γεκηνπξγηθφηεηα θαη ςπρή : Ζ ηέρλε σο ςπρηθή δηεξγαζία 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο δεκηνπξγίαο ελππάξρεη ζε φια ηα άηνκα ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ θαη αλαπαξάγεηαη 

αλ ππάξρεη ζέιεζε θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε.
39

 Χο δπλακηθή θαηάζηαζε πθίζηαηαη ζηνλ άλζξσπν 

απφ ηελ παηδηθή σο ηελ ψξηκε ειηθία ηνπ ελψ ζπλδέεηαη κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθν-

πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, ε ζέιεζε, ε ηάζε θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ λα πεηξακαηηζηεί, λα 

δηεξεπλήζεη θαη λα εθθξάζεη πξσηφηππεο ηδέεο γηα λέεο θαηαζηάζεηο, άηνκα θαη πξάμεηο. Σν παηδί 

φηαλ πξσηαλαθαιχπηεη ηνλ θφζκν ρξεζηκνπνηεί ηα γχξσ ηνπ πιηθά αληηθείκελα θαη ην παηρλίδη γηα 

λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Οη θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

πξνζθέξνπλ πνιιέο επθαηξίεο δεκηνπξγηθήο δξάζεο. Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί ηελ ηέρλε γηα λα 

εθθξαζηεί. Εσγξαθίδεη ηε θχζε, ηξαγνπδά, ρνξεχεη εθθξάδνληαο ηηο ηδέεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

Απφ ην ζρνιηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ πιαίζην ηνπ πξνζθέξνληαη θαη ελζαξξχλνληαη 

επθαηξίεο δεκηνπξγηθήο κάζεζεο θαη ηξφπνη αμηνπνίεζήο ηεο.Δίλαη ζηε θχζε ινηπφλ ηνπ αλζξψπνπ 

ε έθθξαζε κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελψ ν θφζκνο (κε ηελ έλλνηα ηνπ πεξηβάιινληνο γχξσ καο 

θπζηθνχ ή κε)  είλαη κηα ζαπκάζηα πεγή δεκηνπξγηθήο γλψζεο θαη έκπλεπζεο . 

Ο Ν.Ν Γξαθνπιίδεο ππνζηεξίδεη φηη ε ςπρνινγία ηνπ αζπλεηδήηνπ απνδεηθλχεη πσο ε θαιιηηερληθή 

δεκηνπξγία ζε φιεο ηηο εθδειψζεηο (θπξίσο ζε απηέο πνπ γηα φξγαλφ ηεο ρξεζηκνπνηεί ην ιφγν) είλαη 

θαζαξά βηνινγηθή εθδήισζε, αληηζηάζκηζε ηεο εμηδαλίθεπζεο ησλ αληθαλνπνίεησλ βαζηθψλ 

ελζηίθησλ θαη επηζπκηψλ ηνπ αλζξψπνπ.
40

Όκσο γηα λα νδεγεζεί απηή ε εμηδαληθεπηηθή 

αληηζηάζκηζε ζε γλήζηα θαιιηηερληθή δεκηνπξγία απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε χπαξμε 

θαιιηηερληθνχ ηαιέληνπ ε νπνία ραξαθηεξίδεη ην ηαιαληνχρν άηνκν αιιά δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη 

κε ηελ θαιιηηερληθή ξνπή πνπ ππάξρεη ζε φια ηα άηνκα θαη εκθαλίδεηαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία. 

 Καη νη δπν ηδηφηεηεο είλαη εηιηθξηλείο θαη απζφξκεηεο θαζφζνλ ε κηα καο δίλεη ηε γλήζηα- 

ξαθηλαξηζκέλε -  ηέρλε θαη ε άιιε ηελ πξσηφγνλε ηέρλε. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί ε 

άπνςε ησλ X. Μσξίθε θαη Β.Γεκφπνπινπ  γηα ηελ αέλαε θαη θαζνιηθή χπαξμε ηεο ηέρλεο, κηα 
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δηαδηθαζία πνπ ππάξρεη πέξαλ απφ ηελ αλζξψπηλε ςπρνζχλζεζε.
41

 Ζ ηέρλε δελ νθείιεηαη ζε 

κεηνπζησηηθά αίηηα, κε ηελ έλλνηα φηη  κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζην πξνηθηζκέλν ηαιαληνχρν άηνκν 

ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηνπζίσζεο αιιά δελ νθείιεηαη ζε απηή.   

Ο θαιιηηέρλεο είλαη ελνξαηηθφ άηνκν «εζσηεξηζηήο» θηηάρλεη έλαλ δηθφ ηνπ εζσηεξηθφ θφζκν 

απείξσο πινπζηφηεξν απφ απηφλ ηνπ θνηλνχ αλζξψπνπ , έλαλ θφζκν φπνπ ηα αληηθείκελα θαη ηα 

γεγνλφηα πθίζηαληαη ζπλερείο εμηδαληθεχζεηο θαη ζπκβνινπνηνχληαη. Απηέο νη επεμεξγαζίεο 

απνηεινχλ αληηζηάζκηζκα ζην «ειιείπνλ ηεο δσήο ηνπο».
42

 Ζ ςπρνινγία ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο 

αλαθέξεη φηη ε ηέρλε είλαη γηα ην δεκηνπξγφ ηεο ην ζσζίβην ελάληηα ζηελ ςπρνλεχξσζε θαζφηη ε 

ηέρλε απνδεκηψλεη ην άηνκν απφ ην «θάηη πνπ δελ έρεη» δειαδή ην αληηζηάζκηζκα ησλ 

αληθαλνπνίεησλ επηζπκηψλ. Ζ ηέρλε ιεηηνπξγεί επνκέλσο ζαλ ηνλ πξνζηάηε πνπ έξρεηαη 

απξφζθιεηνο λα βνεζήζεη θαη λα ιπηξψζεη ην άηνκν πνπ έρεη ηελ αλάγθε ηεο . 

Απφ ηελ επνρή ηνπ Αξηζηνηέιε έσο θαη ζήκεξα ζα έρεη ζεκαζία ε «θαζαξηηθή - ιπηξσηηθή» 

ηδηφηεηα ηεο ηέρλεο πνπ αληί λα καο παξνπζηάδεη αλζξψπνπο κε αληθαλνπνίεηεο επηζπκίεο, 

δεκηνπξγεί ζεκαληηθνχο θαιιηηέρλεο κε αζάλαηα έξγα. Ζ δεκηνπξγία φκσο ρξεηάδεηαη θαη ηε 

δεκνζηφηεηα. Ο θαιιηηέρλεο επηζπκεί ην έξγν ηνπ λα γίλεη γλσζηφ ζην θνηλφ. Δπηζπκεί λα ρνξέςεη , 

λα εθζέζεη ηνπο πίλαθέο ηνπ , λα εθηειέζεη ηε ζπκθσλία πνπ ζπλέζεζε. Ο ππξήλαο ηεο επηζπκίαο 

απηήο είλαη ε πιεξφηεηα ηεο αληηζηάζκηζεο πνπ επηδηψθεη θάηη ζαλ αλαιπηηθή ζεξαπεία φπσο 

ζπκβαίλεη ζηελ ςπραλάιπζε. Ο θαιιηηέρλεο δεκηνπξγφο έρεη αλάγθε απφ ην ζεαηή , ηνλ αλαγλψζηε 

, ηνλ αθξναηή , ην θνηλφ ηνλ θξηηηθφ πνπ απνηεινχλ ην «ππνζεηηθφ ηνπ αθξναηήξην». Ζ ηέρλε 

ινηπφλ είλαη κηα βηνινγηθή ιεηηνπξγία πνπ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ αλζξψπηλε θχζε αιιά φρη 

δεκηνπξγεκέλε απφ ηνλ άλζξσπν.
43

΢θνπφο γηα ηνλ θαιιηηέρλε είλαη ε απφδξαζε απφ κηα 

δπζάξεζηε πξαγκαηηθφηεηα εθθξάδνληαο επηζπκία γηα θάηη πνπ πνζεί ή δηακαξηπξία γηα θάηη πνπ 

πξαγκαηνπνηνχκελν πξνθάιεζε δπζαξέζθεηα. Κη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο φκσο ε ηέρλε ιεηηνπξγεί 

αλαθνπθηζηηθά. 

Με βάζε ινηπφλ ην ιπηξσηηθφ ραξαθηήξα πνπ απνδίδεηαη ζηελ ηέρλε ε ςπρνινγία ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο ηέρλεο  ρξεζηκνπνηεί ηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ζα ζεξαπεπηηθφ 

εξγαιείν γηα ηα άηνκα πνπ ην έρνπλ αλάγθε.  Ζ ζεξαπείεο κέζσ ηέρλεο (κνπζηθνζεξαπεία, 

ρνξνζεξαπεία, εηθαζηηθή ζεξαπεία ) πεξηθιείνπλ φιε ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κέζσ ηέρλεο . 

Απηφ πνπ ελδηαθέξεη ηνπο ζεξαπεπηέο απηψλ ησλ ηερληθψλ είλαη λα αλαιχζνπλ πσο ιεηηνπξγεί απηή 

ε δηαδηθαζία ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην θαη θαηά πφζν έλα ηξίην αληηθείκελν (πρ ρνξφο , κνπζηθή) σο 
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θαιιηηερληθφ πξντφλ πνπ δεκηνπξγείηαη κέζα ζην πιαίζην εκςχρσζεο ιεηηνπξγεί ζαλ έλα είδνο 

κεηαβίβαζεο (κηα ζρέζε δέθηε – αληηθεηκέλνπ). Δπίζεο ε αληίδξαζε ζε κηα εηθφλα ή θαιιηηερληθφ 

αληηθείκελν ζπλεπάγεηαη αλαπφθεπθηα ηελ παξαηήξεζε αθφκε θαη ηελ ελδνζθφπεζε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ.  

 

Γ. Ζ ηέρλε σο κέζν ζεξαπείαο  

Ζ εθαξκνγή ηεο ηέρλεο σο κέζν ζεξαπείαο έρεη ηηο απαξρέο ηεο ην 1940 πεξίπνπ
44

, φηαλ ν Άγγινο  

θαιιηηέρλεο  Andrian Hill θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ αλαθάιπςε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

ηδηφηεηεο ηεο ηέρλεο θαη επηλφεζε ηνλ φξν «ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο» (art therapy) , αλαθεξφκελνο ζε 

απηή ηνπ ηελ εκπεηξία. Απφ ηφηε έρνπλ θαηαβιεζεί αξθεηέο πξνζπάζεηεο ψζηε λα νξηζηεί ην λέν 

γλσζηηθφ πεδίν ηφζν ζεσξεηηθά φζν θαη κεζνδνινγηθά. ΢ην πεδίν ηεο θιηληθήο εθαξκνγήο νη δπν 

θπξίαξρεο έλλνηεο είλαη ε δεκηνπξγία θαη ε έθθξαζε κε ηε κηα λα ππνθηλεί ηελ άιιε ζπκβάιινληαο 

θαη νη δχν ηαπηφρξνλα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. ΢ηελ ζεξαπεία κέζν ηέρλεο πξεζβεχεηαη ε 

έθθξαζε  θαη ε δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

Αξθεηνί νξηζκνί έρνπλ δνζεί θαηά θαηξνχο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ φξνπ «ζεξαπεία κέζσ 

ηέρλεο».
45

Οη ζχγρξνλεο ζεσξήζεηο ηνπ φξνπ πνπ δηακνξθψλνληαη παγθνζκίσο ζηηο επηζηεκνληθέο 

θνηλφηεηεο επηρεηξνχλ κηα πεξηζζφηεξν νιηζηηθή θαη ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ. Ζ 

Ακεξηθάληθή εηαηξία εηθαζηηθήο ζεξαπείαο νξίδεη φηη ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο είλαη κηα 

επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε δηαδηθαζία ησλ δεκηνπξγηθώλ – εηθαζηηθώλ – 

ηερλώλ θαη ηελ αληίδξαζε ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπόκελνπ  πξνο ηα δεκηνπξγήκαηα σο κηα κνξθή 

ζεώξεζεο ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο , ησλ ηθαλνηήησλ , ησλ ελδηαθεξόλησλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη 

ησλ ζπγθξνύζεσλ. Η πξαθηηθή ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο ζηεξίδεηαη ζηε γλώζε ησλ αλαπηπμηαθώλ 

θαη ςπρνινγηθώλ ζεσξηώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε θαη ζεξαπεία ηνπ αλζξώπνπ .. Οη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο θαη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ , ηνλ 

έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηε κείσζε ηνπ άγρνπο εληζρύνληαο ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη απμάλνληαο ηελ απηνεθηίκεζε» (Α.Α.Σ.Α,) 

Δμίζνπ πεξηγξαθηθφο είλαη θαη ν νξηζκφο ηεο Βξεηαληθήο εηαηξίαο ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο( 

Β.Α.Α.Σ): «Η ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηα κέζα 
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πνπ πξνζθέξεη ε ηέρλε σο πξσηαξρηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο. Οη ζεξαπεύνκελνη δελ είλαη απαξαίηεην 

λα έρνπλ θαιιηηερληθή εκπεηξία ή δεμηόηεηεο. Ο ζεξαπεπηήο δελ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ αηζζεηηθή 

αμηνιόγεζε ησλ έξγσλ ηνπ αζζελή αιιά ν απώηεξνο ζθνπόο είλαη ε πξνώζεζε ηεο αιιαγήο θαη ηεο 

αλάπηπμήο ηνπ ζε πξνζσπηθό επίπεδν κέζα από ηε ρξήζε ησλ πιηθώλ ζε έλα αζθαιέο θαη επλνηθν 

πεξηβάιινλ ..» 

Οη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο ελδπλακψλνπλ ην άηνκν κέζα απφ ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία, 

κεηαζρεκαηίδνπλ ην ζχκα ζε ήξσα (Moon 1998). Δπίζεο ην βνεζνχλ λα βειηηψζεη ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπ θαη λα εμεηάζεη δεηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηα νπνία 

θαιχπηνληαη απφ ηζρπξά ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο / ελνρήο πνπ έρνπλ απσζεζεί, θαζψο θαη λα 

επεμεξγαζηεί βηψκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηελ έθζεζή ηνπ ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. Γηα 

παξάδεηγκα ε ζεξαπεία κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ ελζαξξχλεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε δεηεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ ζην ζψκα θαη ηελ εηθφλα ηνπ, βνεζά ζηε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ , ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ελψ ηθαλνπνηεί ηελ εγγελή ηάζε γηα 

δεκηνπξγηθφηεηα (Heywood 2003). Ο ξπζκφο ην ηξαγνχδη θαη ν ρνξφο απφ ηελ άιιε 

επαλαδξαζηεξηνπνηνχλ ηα βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ αλζξψπνπ, πξνθαινχλ ηε δφλεζε ησλ 

νκνινγηψλ ζηα δηάθνξα επίπεδα ηνπ νξγαληζκνχ (βηνινγηθφ, ςπρηθφ, θνηλσληθφ )θαη ηα ζέηνπλ ζε 

ιεηηνπξγία.  

Ζ ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο δελ απεπζχλεηαη κφλνλ ζε αλζξψπνπο πνπ εθδειψλνπλ θαιιηηερληθά 

ελδηαθέξνληα ε θαζαπηνχο θαιιηηέρλεο. Οη ηειεπηαίνη βέβαηα αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο. Ζ ζεξαπεπηηθή αμία θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα κέζσ ησλ 

ηερλψλ  έρνπλ απνδεηρζεί απφ πνιιέο έξεπλεο ζε βαζκφ λα εμεηάδεηαη πιένλ φρη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο αιιά ε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο.  

Αξθεηέο θαηεγνξίεο αζζελψλ είλαη δπλαηφ λα σθειεζνχλ απφ ηε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο, ηδηαίηεξα 

φζνη είλαη θνηλσληθά πεξηζσξηνπνηεκέλνη, αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή δε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Δπίζεο 

αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ακπληηθά ην ιφγν γηα λα θαιχςνπλ ηα πξαγκαηηθά ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Σέινο άηνκα κε κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα απηεπίγλσζε θαη ελφξαζε έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

βξνπλ δηέμνδν θαη λα αλαπηχμνπλ έλαλ εζσηεξηθφ δηάινγν κε ηνλ Δαπηφ.  
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 ΢ΤΝΓΔ΢Η ΦΤΥΗ΢ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΟ΢ & ΠΧ΢ Ο ΥΟΡΟ΢ ΥΗ΢ΙΜΟΠΟΙΔΙΣΑΙ Χ΢ ΜΔ΢Ο 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢ 

  

Α. ΢ψκα θαη ςπρή : Οη ςπρηθέο δηεξγαζίεο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο επίδξαζε  

Οη ςπρηθέο αληηδξάζεηο- δηεξγαζίεο έρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ζην ζψκα. Σν  ζψκα ζχκθσλα κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο ςπραλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο, είλαη ν θχξηνο θνξέαο ησλ πξψηκσλ εγγεγξακκέλσλ 

εκπεηξηψλ θαη αηζζήζεσλ αιιά θαη ησλ αξρέηππσλ δνκψλ πνπ ελππάξρνπλ ζην ζπιινγηθφ 

αζπλείδεην ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο.
46

Πξψηνο ν Freud «ζσκαηνπνίεζε» ηελ εμειηθηηθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ ζεσξψληαο φηη πεξλάεη κέζα απφ ηξία ζηάδηα πνπ ραξαθηεξίδνληαη ην θαζέλα απφ 

ςπρηθή επέλδπζε ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο (ζηνκαηηθφ, πξσθηηθφ, θαιιηθφ ). 

Τπνζηήξημε επίζεο ηε ζηελή ζρέζε ζψκαηνο θαη ςπρήο κέζα απφ ηε ζεσξία ηεο ςπρηθήο 

αηηηνθξαηίαο ησλ πζηεξηθψλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

Μέζσ ηνπ ρνξνχ ινηπφλ ν άλζξσπνο κπνξεί λα θέξεη ζηελ επηθάλεηα θαη λα «μνξθίζεη» ηα 

ζεκειηψδε αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα πνπ είλαη: ε αγσλία ηεο επηβίσζεο, ν θφβνο γηα ην άγλσζην, ν 

ζπκφο, ε πεξηθξφλεζε/απφξξηςε. Με απηφ ηνλ ηξφπν θηάλεη ζηελ θάζαξζε απφ ηα βαζαληζηηθά 

αηζζήκαηα, κέζσ αθξηβψο ηεο ζσκαηηθήο εθηφλσζεο φπσο έθαλαλ θαη νη αθφινπζνη ηνπ ζενχ 

Γηνλχζνπ ζηελ αξραηφηεηα αθνχ είραλ θαηαιεθζεί απφ έλζεε καλία.  

΢ηε ζχγρξνλε ςπρνινγία πνιινί είλαη νη εηδηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζέζε ηεο άκεζεο ζχλδεζεο 

ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο κε ηηο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο. Ζ Alice Miller ζεσξεί σο «ζπλαίζζεκα» 

(δει. ζπγθίλεζε )ηε ζσκαηηθή αληίδξαζε – πνπ αλ δελ είλαη πάληα ζπλεηδεηή είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο- ζε εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά γεγνλφηα φπσο ν θφβνο πνπ ληψζεη θάπνηνο ζην μέζπαζκα ηεο 

θαηαηγίδαο, ή ε ραξά ηνπ φηαλ δέρεηαη έλα δψξν πνπ επηζπκνχζε πνιχ.
47

 Δμεηάδεη ηη ζπλέπεηεο έρεη 

γηα ην ζψκα ε άξλεζε ησλ αιεζηλψλ, δπλαηψλ ζπλαηζζεκάησλ καο.  
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Ζ άξλεζε απηή πνπ απνηειεί απαίηεζε ηφζν ηεο εζηθήο φζν θαη ηεο ζξεζθείαο νδεγεί ζε 

θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο θαη ζην ζψκα. Μειεηά επίζεο ηελ θαηαζηξνθηθή επίδξαζε ζε ςπρή θαη 

ζψκα ηεο παηδηθήο –φρη κφλν ζσκαηηθήο αιιά πεξηζζφηεξν αθφκε ηεο ςπρηθήο – θαθνπνίεζεο ησλ 

αηφκσλ πνπ πηέζηεθαλ λα ηεξήζνπλ  ηε ιεγφκελε «Σέηαξηε Δληνιή» (ην λα ηηκά δειαδή θαλείο 

άλεπ φξσλ ηνπο γνλείο ηνπ). Ζ ςεχηηθε ππνθξηηηθή αξξσζηεκέλε αγάπε πνπ νθείιεη λα ληψζεη ην 

άηνκν πξνο ηνπο γνλείο ηνπ γηα λα είλαη θνηλσληθά θαη νηθνγελεηαθά απνδεθηφ έρεη θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο ζην κέιινλ ζην ζψκα ηνπ ελήιηθνπ πιένλ αηφκνπ. Σν ζψκα θαηά ηε Miller είλαη πεγή 

(θαη θνξέαο )φισλ ησλ δσηηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ αλνίγνπλ ην δξφκν γηα πεξηζζφηεξε απηνλνκία 

θαη απηνπεπνίζεζε. Άηνκα ηα νπνία ππνβιήζεθαλ ζε ζθιεξή δηαπαηδαγψγεζε θαη δελ έζηξεςαλ ηα 

θαηαπηεζκέλα αηζζήκαηα νξγήο θαη ζπκνχ ελαληίσλ άιισλ , ηα έζηξεςαλ ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Απηφ είρε σο ζπλέπεηα ηε ζσκαηηθή αζζέλεηα , ηελ εκθάληζε πνηθίισλ ζπκπησκάησλ ή πξφσξν 

ζάλαην. Οη πην ραξηζκαηηθνί βξίζθνπλ αλαθνχθηζε κέζσ ηεο ηέρλεο( ινγνηερλία , εηθαζηηθέο 

ηέρλεο). 

΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ πινπνηήζεθε ζην ΢αλ Νηηέγν ζε 17.000 άηνκα κέζνπ φξνπ ειηθίαο 57 εηψλ 

απνθαιχθζεθε φηη νη άλζξσπνη πνπ θαθνπνηήζεθαλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία παξνπζίαδαλ πνιχ 

ηζρπξφηεξν πνζνζηφ ζνβαξψλ αζζελεηψλ απφ εθείλνπο πνπ είραλ κηα θπζηνινγηθή επράξηζηε 

παηδηθή ειηθία.
48

 Σν ζψκα θαηά ηε Miller δελ θαζνδεγείηαη απφ ηελ επηβεβιεκέλε «εζηθή» θαη δελ 

ηελ αληηιακβάλεηαη. Σν ζψκα είλαη θχιαθαο ηεο αιήζεηάο καο θαζψο είλαη θνξέαο ησλ εκπεηξηψλ 

ηεο δσήο καο θαη θξνληίδεη ψζηε λα δήζνπκε ηελ αιήζεηα ηνπ νξγαληζκνχ καο.  

Μέζσ ησλ ζπκπησκάησλ, ην ζψκα καο ππνρξεψλεη λα απνθηήζνπκε επίγλσζε απηήο ηεο αιήζεηαο 

ψζηε λα επηθνηλσλήζνπκε κε ην – πεξηθξνλεκέλν – παηδί κέζα καο. Ζ αλαδήηεζε απφ ην ζψκα ζε 

φιε ηνπ ηε δσή ηεο αγάπεο πνπ δελ ηνπ δφζεθε είλαη αηηία πνιιψλ δεηλψλ ζχκθσλα κε ηε Miller. Ζ 

ςπρνιφγνο αλαθέξεηαη θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο ζσκαηνπνηεκέλσλ παζήζεσλ φπσο νη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο  πνπ πξνδίδνπλ ηελ ελδφκπρε έιιεηςε επηθνηλσλίαο θπξίσο κε ηνπο γνλείο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία.  

Με παξφκνην ηξφπν θαη ν Arnold Mindell
49

 επίζεο αλαθέξεηαη ζηε ζηελή ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο κε 

ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε θαη κάιηζηα εθθξαζκέλεο θσδηθνπνηεκέλα κέζσ ηνπ νλείξνπ. ΢ην βηβιίν 

ηνπ «΢πλνκηιψληαο κε ην ζψκα πνπ νλεηξεχεηαη» αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά αηφκσλ 

πνπ «ζσκαηνπνίεζαλ» ην ςπρηθφ ηνπο πξφβιεκα ελψ δελ είραλ ηδέα πνηα ήηαλ ε –ελδφηεξε ςπρηθή- 

αηηία ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Όηαλ ηα άηνκα πνπ βαζαλίδνληαλ απφ ηα ζσκαηηθά 
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ζπκπηψκαηα ζπλεηδεηνπνίεζαλ κέζσ ηεο ζεξαπείαο θαη εμέθξαζαλ ιεθηηθά ή κε άιινπο ηξφπνπο ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο αλαθνπθίζηεθαλ ζεκαληηθά απφ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο.  

Σέινο, ν ίδηνο ν C.G.Jung αλαθέξεη φηη «ην ςπρηθφ φξγαλν αληαπνθξίλεηαη αθξηβψο ζην ζψκα ην 

νπνίν παξφιεο ηηο δηαθνξνπνηήζεηο, παξνπζηάδεη ζηνπο αλζξψπνπο ηα ίδηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

΢ηελ αλάπηπμε θαη ηε δνκή ηνπ δηαηεξεί αθφκε ζηνηρεία πνπ ην ζπλδένπλ κε ηα αζπφλδπια θαη ηα 

πξσηφδσα. Θεσξεηηθά έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα δηαβάζνπκε δηαζηξσκαηηθά ην ζπιινγηθφ 

αζπλείδεην κέρξη λα θηάζνπκε ζην αζπλείδεην αθφκε θαη ηεο ακνηβάδαο». 
50

 

Γηαθξίλνπκε ινηπφλ κηα ακεζφηαηε ζπζρέηηζε ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο κε φηη ζπκβαίλεη ζην 

ςπρηθφ φξγαλν θαη δε κπνξνχκε λα ιάβνπκε ππ‟ φςηλ κεκνλσκέλα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζηηο δχν αλζξψπηλεο ππνζηάζεηο. Ζ θίλεζε δίλεη ζην ζψκα έλα ελαιιαθηηθφ ηξφπν έθθξαζεο θαη 

ζπλεπψο  ηελ απειεπζέξσζε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ πίεζε ησλ θαηαπηεζκέλσλ  ζπλαηζζεκάησλ. 

 

Β.Ο ρνξφο θαη ε θίλεζε ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο: Ηζηνξηθή αλαδξνκή  

Ο ρνξφο ζηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ρξεζίκεπε σο κέζν ιαηξείαο , έθθξαζεο θαη ελδπλάκσζεο ηεο 

θπιεηηθήο ελφηεηαο θαη δχλακεο, σο κέζν θιεξη θαη δεπγαξψκαηνο θαη σο ζεξαπεπηηθή εκπεηξία. 

Δπίζεο ν ρνξφο εκθαλίδεη θαη κε  ζξεζθεπηηθή δηάζηαζε πνπ απνζθνπνχζε ζηελ επηθνηλσλία κε ηηο 

άγλσζηεο δπλάκεηο πνπ ξχζκηδαλ ηελ αλζξψπηλε δσή θαη ηελ επηβίσζε. ΢χκθσλα κε ην Douglas 

Kennedy, ν άλζξσπνο ρφξεςε αξρηθά γηα λα ηθεηέπζεη ηνπο ζενχο ζε φιεο ηηο ζεκαληηθέο 

πεξηζηάζεηο ηεο δσήο. 
51

 

Βαζηθή ζέζε θαηείρε ν ρνξφο θαη ζηελ αξραία Διιάδα. Σφζν επξήκαηα αλαζθαθψλ φζν θαη 

νκεξηθέο πεξηγξαθέο απνδεηθλχνπλ φηη νη Κξήηεο θαη νη Μπθελαίνη εθηεινχζαλ πνιεκηθνχο ρνξνχο 

κε ρηππήκαηα φπισλ θαη αθξνβαηηθά ή θαη ιαηξεπηηθνχο ρνξνχο γνληκφηεηαο. Ο ρνξφο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ επίζεο θαη σο κέζν εθπαίδεπζεο πνπ ζπλεηζέθεξε ζηελ ηδαληθή νινθιήξσζε ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηνπ πλεχκαηνο. Ζ εθπαίδεπζε θαηά ηνλ Αξηζηνηέιε νξίζηεθε ζαλ έλα κείγκα κνπζηθήο 

θαη γπκλαζηηθήο ελψ ν ΢σθξάηεο ππνζηήξηδε φηη ζα έπξεπε λα δηδάζθεηαη επξχηεξα. 

 Ο Πιάησλαο αλαθέξεη φηη ην λα ηξαγνπδά θαη ρνξεχεη θαλείο σξαία ζπληζηά δείγκα θαιήο παηδείαο 

ελψ αθηέξσζε έλα κεγάιν κέξνο ηεο πξνζνρήο ηνπ ζηε ζεκαζία ηνπ ρνξνχ γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη 

πξαγκαηεία ησλ λφκσλ (Kraus, 1980). Ο ρνξφο δηδαζθφηαλ επίζεο θαη ζηε ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε 
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ζε Αζήλα θαη ΢πάξηε σο βνήζεκα ελψ ρνξνί εθηεινχληαλ ζε ζεκαληηθέο ζηηγκέο ηεο πφιεο φπσο 

κηα ζηξαηησηηθή εμφξκεζε ή λίθε. Γλσζηφο φκσο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ ρνξνχ ζην αξραίν ζέαηξν σο 

αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ αιιά θαη σο πεγή πξνέιεπζήο ηνπ , εθφζνλ νπζηαζηηθά πξνήιζε απφ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δηζπξακβηθνχ ρνξνχ , ν νπνίνο εθηεινχληαλ θάζε άλνημε πξνο ηηκήλ ηνπ Γηνλχζνπ. 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ ηε ρξήζε ηνπ ρνξνχ ζηηο θνπιηνχξεο ηνπ παξειζφληνο  σο κέζν έθθξαζεο 

αηνκηθήο αιιά θαη ζπιινγηθήο έθθξαζεο θαη ζπλνρήο φπσο θαη κέζν θαηεπλαζκνχ ησλ θπζηθψλ 

δπλάκεσλ θαη θαθψλ πλεπκάησλ πνπ κπνξεί λα είραλ θπξηεχζεη έλα άηνκν . ΢ε πξφηεξνπο 

πνιηηηζκνχο ε ςπρηθή αζζέλεηα ζεσξνχληαλ ψο απνηέιεζκα επίδξαζεο αλψηεξσλ πλεπκαηηθψλ 

δπλάκεσλ ζηνλ άλζξσπν. Πεξίπνπ ζην 10000 π.Υ ζηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ε λφζνο αλαθέξεηαη 

ζηα «θαθά πλεχκαηα» θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε ηηο θαηάιιειεο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Απφ ην 2500 π.Υ εσο θαη ην 500 π.Υ ζηνπο πνιηηηζκνχο ησλ βαβπισλίσλ θαη ησλ αζζπξίσλ ε 

ηαηξηθή επεξεάδεηαη απφ ηε ζξεζθεία ελψ ην θχξην κέζν ζεξαπείαο είλαη ε ππνβνιή. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Sigeristε ηαηξηθή ηεο Μεζνπνηακίαο ήηαλ ζε φιεο ηεο παξεκβάζεηο ηεο ςπρνζσκαηηθή. 

Απηή ε νιηζηηθή ζεψξεζε ηεο αζζέλεηαο ππνζηεξηδφηαλ θαη ζηελ αξραία Διιάδα(400 π.Υ)  απφ ην 

΢σθξάηε θαη ηνλ Ηππνθξάηε νη νπνίνη αλέθεξαλ ζρεηηθά πσο «δελ είλαη ζσζηφ λα ζεξαπεχνπκε ην 

ζψκα ρσξίο ηελ ςπρή» θαη πσο «κε ζθνπφ λα ζεξαπεχζνπκε ην αλζξψπηλν ζψκα είλαη απαξαίηεην 

λα απνθηήζνπκε κηα ζπλνιηθή γλψζε γηα φια ηα πξάγκαηα» 
52

 

΢ην κεζαίσλα ε ζξεζθεία θαη ν κπζηηθηζκφο θπξηαξρνχλ ηεο ηαηξηθήο θαη θχξην αίηην ηεο ςπρηθήο 

λφζνπ ζεσξείηαη ε ακαξηία θαη ε απνζηαζία απφ ηα ηεξά. Αληηζέησο ε Αλαγέλλεζε κέζα απφ ην 

πξίζκα ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηηο θπζηθέο επηζηήκεο θαη ηελ αλαηνκηθή πξφνδν απνξξίπηεη ηηο 

ςπρηθέο επηδξάζεηο ζην ζψκα σο κε επηζηεκνληθέο. Καηά ηνλ 19
ν
 αηψλα ε ςπρνζσκαηηθή 

απνξξίπηεηαη εθφζνλ φιεο νη αζζέλεηεο ζρεηίδνληαη κε νξγαληθέο αιιαγέο. Θεξαπεχεηαη ε λφζνο θαη 

φρη ν αζζελήο. 

 Σνλ 20
ν
 φκσο αηψλα επέξρεηαη κηα επαλάζηαζε ζηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο κε πνιινχο ςπρνιφγνπο 

θαη εξεπλεηέο λα ππνζηεξίδνπλ εθ λένπ ηελ ςπρνζσκαηηθή πξνζέγγηζε. Ο Freud δίλεη έκθαζε ζηε 

ζεκαζία ηεο ςπρηθήο αηηηνθξαηίαο κέζα απφ ηηο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ ζπκπηψκαηνο (πρ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο πζηεξίαο). Δπίζεο ζηελ Δπηηνκή αλαθέξεη φηη απφ ηνλ ςπρηζκφ γλσζηά κέξε 

είλαη αθελφο ην ζσκαηηθφ φξγαλν θαη αθεηέξνπ νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζπλείδεζεο. Όιεο νη 

ελδηάκεζεο δηεξγαζίεο παξακέλνπλ άγλσζηεο. 

                                                           
52

Β.Ρήγα (2009) Η Ψπρνινγία ηεο ηέρλεο , Αζήλα:ΠΔΓΗΟ ζει. 251-253 



47 
 

Ο.Jung επίζεο ππνζηεξίδεη ηε ζχλδεζε ζψκαηνο θαη ςπρήο κε έκθαζε ζηελ έθθξαζε ηνπ αηνκηθνχ 

θαη ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ ζην αλζξψπηλν ζψκα. Πεξηγξάθεη ηε ζσκαηηθή θίλεζε ζαλ έλαλ ηξφπν 

έθθξαζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ. Δπίζεο αλαθέξεηαη ζε έλα – κηθξφ –αξηζκφ αζζελψλ ηνπ νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ρνξφ θαη ηελ θίλεζε γηα λα αλαπηχμνπλ ή λα επεμεξγαζηνχλ θάπνην ζέκα. Γηα 

θάπνηνπο αλζξψπνπο – αλεμαξηήησο θχινπ- ν ρνξφο είλαη ν ακεζφηεξνο θαη απνηειεζκαηηθφηεξνο 

ηξφπνο έθθξαζεο αζπλείδεησλ πεξηερνκέλσλ. Γηα ηα άηνκα απηά ν ρνξφο, ε θίλεζε θαη ε εκπεηξία 

ηνπ ζψκαηνο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ βαζηθά ζηνηρεία ηεο πξνζπάζεηαο γηα απηνηέιεηα. Δηζάγεηαη 

επνκέλσο απφ ην Jung,ε έλλνηα ηεο ζπιινγηθήο ςπρήο πνπ εθθξάδεηαη απφ θάζε άλζξσπν κέζσ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ ζην νπνίν απνηππψλεηαη φιε ε εμειηθηηθή πνξεία ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. 

Μεηέπεηηα ν Arnold Mindell ζα εηζαγάγεη ηελ έλλνηα ηνπ «νλεηξνζψκαηνο» ζέινληαο λα θαηαδείμεη 

φηη φλεηξν θαη ζψκα είλαη έλα , ζπγθνηλσλνχλ απφιπηα θαη εθθξάδνπλ απηφ πνπ είλαη ζεκαληηθφ γηα 

έλαλ άλζξσπν ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε ηεο δσήο ηνπ.
53

Ζ αζζέλεηα θαηάηνλ Mindell 

απνηειεί έλα κήλπκα γηα ηνλ πάζρνληα πσο βαζαλίδεηαη απφ θάπνηα εζσηεξηθή ζχγθξνπζε πνπ 

εθθξάδεηαη κέζσ ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Έξγν ηνπ ςπρνζεξαπεπηή είλαη λα επαηζζεηνπνηεζεί ζην λα 

παξαηεξεί πξνζεθηηθά απηέο ηηο δηεξγαζίεο πνπ εκθαλίδεη ν αζζελήο είηε κέζσ ησλ νλείξσλ είηε 

κέζσ ηνπ ζψκαηφο ηνπ ψζηε λα ηνλ θαζνδεγήζεη λα βξεη κφλνο ηνπ λφεκα θαη ιχζε ζε απηφ πνπ 

ηνπ ζπκβαίλεη.  

Ζ ζεξαπεία κέζσ ηνπ ρνξνχ ή ρνξνζεξαπεία είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ρνξφ κε 

ζθνπφ ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ φισλ ησλ εηδψλ φπσο ζσκαηηθέο , αιιά θπξίσο ςπρηθέο θαη 

ςπρνζσκαηηθέο.
54

 Καηέρεη μερσξηζηή ζέζε ζην επξχ πεδίν ηεο ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο ιφγσ ηνπ φηη 

ρξεζηκνπνηεί επζέσο ην ζψκα ζαλ πιηθφ. Πξσηνεκθαλίζηεθε πεξίπνπ ην 1940 απφ ρνξεπηέο πνπ 

είραλ ηελ πεπνίζεζε πσο ν ρνξφο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε ησλ λνεηηθά άξξσζησλ 

αηφκσλ. Οη πξψηνη ρνξνζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνίεζαλ σο βάζε ηνπο ηνλ θιαζζηθφ ρνξφ ελψ 

κεηέπεηηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη άιιεο ηερληθέο κε βάζε ην ζχγρξνλν ή ηε ηδαδ. 

΢ηε ζπλέρεηα νη ρνξνζεξαπεπηέο μεθίλεζαλ λα ςάρλνπλ γηα ζεσξεηηθέο βάζεηο πνπ ζα ζηήξηδαλ ηε 

δφκεζε θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. ΢ηε Γαιιία πξσηνεκθαλίζηεθε ε ηερληθή ηεο πξσηφγνλεο 

έθθξαζεο απφ ηνλ Hernst Dunham ελψ αξγφηεξα ε καζήηξηά ηνπ France Schott – Billman ηελ 

πξνέθηεηλε κειεηψληαο ηνπο ζπκβνιηζκνχο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο. Ζ ρνξνζεξαπεία κε ηελ 

ηερληθή ηεο πξσηφγνλεο έθθξαζεο εηζήρζε ζηελ Διιάδα Απφ ηελ Α.Μ Σδσξηδάθε κε εθαξκνγέο ζε 

ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα φπσο ην ΦΝΑ ην ΚΔΘΔΑ ην παηδηαηξηθφ λνζνθνκείν Αηηηθήο θιπ ελψ ην 
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1993 ηδξχζεθε ε Έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ Διιάδαο.Ζ ρνξνζεξαπεία ζήκεξα φπσο θαη θάζε είδνπο 

ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο βξίζθνληαη ζε άλζεζε. 

 

Γ. Ζ ζχγρξνλε ρνξνζεξαπεία 

Ο ΠΟΤ ιακβάλνληαο ππ‟ φςηλ  ην άηνκν ζηελ νιφηεηά ηνπ αλαδεηά ηελ αηηία ηεο αζζέλεηαο φρη 

κφλν ζην φξγαλν πνπ πάζρεη νχηε ζην ίδην ην άηνκν αιιά κηα γεληθφηεξε απνδηνξγάλσζε πνπ 

πιήηηεη κηα νηθνγέλεηα ή κηα νκάδα. ΢ην  ρνξφ ν ηξφπνο δξάζεο είλαη κε ιεθηηθφο θαη κέζσ ηεο 

θίλεζεο δξα ζε ζπκβνιηθφ επίπεδν. ΢ηε ζχγρξνλε θνηλσλία ν ρνξφο θαηέρεη πξνλνκηαθή ζέζε 

θαζφηη αληηπξνζσπεχεη κηα δξαζηεξηφηεηα ηφζν θπζηθή , φζν θαη θνηλσληθή , ςπρηθή θαη 

δηαλνεηηθή.
55

Γηα απηφ ην ιφγν ν ρνξφο δε ζεσξείηαη κφλν «ηέρλε γηα ηελ ηέρλε» αιιά 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ πξφιεςε /ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο πνπ πξνθάιεζε θάπνην ζσκαηηθφ 

λνζεξφ ζχκπησκα. Σν ηειεπηαίν, ζε φπνηα αηηία θαη αλ νθείιεηαη (ζσκαηηθή ή ςπρηθή) κπνξεί λα 

αλαθνπθηζηεί κε κηα ζεξαπεπηηθή κέζνδν φπνπ ζα ζπκθηιηψζεη φια ηα επίπεδα ζε κηα αξκνληθή 

νινθιήξσζε. 

΢χκθσλα κε ηε L.Shantala ε πξνζσπηθφηεηα επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηξφπν θίλεζεο.
56

 

Όηαλ θηλνχκαζηε δειψλνπκε ην πνηνη είκαζηε. Σα βηψκαηα, ηα ζπλαηζζήκαηα , ηα λνεηηθά πξφηππα 

μεδηπιψλνληαη αιιεγνξηθά  κέζσ ηνπ πξνζσπηθνχ ηξφπνπ θίλεζεο . Κηλεηηθέο δπζθακςίεο 

αληαλαθινχλ αληίζηνηρνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

επηθνηλσλεί θαη ζπλαλαζηξέθεηαη.  

Υνξνζεξαπεία είλαη ε ρξήζε ρνξνγξαθεκέλεο ή απηνζρεδηαζηηθήο θίλεζεο σο ηξφπνπ ζεξαπείαο 

θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, γλσζηηθψλ θαη θπζηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ ελ ιφγσ ζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ρνξνχ –ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχζαλ αλά ηνπο αηψλεο 

γηα έθθξαζε , ζεξαπεία , επηθνηλσλία θαη γηνξηή – πξνζαξκφδνληάο ηνλ εληφο ελφο ζεξαπεπηηθνχ 

πιαηζίνπ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη πγείαο. Γηδάζθνληαη θαη εθαξκφδνληαη 

ζεξαπεπηηθά δπν θπξίαξρα είδε ρνξνζεξαπείαο ε ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία (dance movement therapy) 

θαη ε ζεξαπεία κέζσ ηεο πξσηφγνλεο έθθξαζεο (expression primitive).  

Ζ ηειεπηαία εκπλέεηαη απφ ηνπο πξσηφγνλνπο ρνξνχο ησλ πξνβηνκεραληθψλ θνηλσληψλ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ρξεζηκνπνηεί θηλήζεηο πνπ έρνπλ επηιεγεί γηα λα αλαθαινχλ ζην άηνκν πνπ ηηο ρνξεχεη 

«αξρεηππηθέο δνκέο». Μηα νκάδα ζπκκεηερφλησλ εθηειεί ηηο θηλήζεηο απηέο θαζ‟ ππφδεημε ηνπ 
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ζπληνληζηή  κε ξπζκηθή ζπλνδεία ηπκπάλνπ. Έκθαζε δίλεηαη ζηε ζπλχπαξμε εληφο ηεο νκάδαο, ηελ 

επαθή κε ηε γε, ηε ζπλνδεία ηεο θίλεζεο κε ηε θσλή, ην δεπγάξσκα, ηελ επαλάιεςε θαη ηελ 

αθνινπζία ηνπ – ελαιαζζφκελνπ – ξπζκνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε πξνηάζεθε θαη 

πηνζεηήζεθε αξρηθά ζηε Γαιιία θ έπεηηα ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο.  

Απφ ηελ άιιε ζηελ Ακεξηθή είλαη επξχηεξα δηαδεδνκέλε ε «ρνξνθηλεηηθή έθθξαζε». Ο 

ακεξηθαληθφο ζχιινγνο ρνξνζεξαπείαο ηελ νξίδεη σο «ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο θίλεζεο σο 

δηαδηθαζίαο πνπ επλνεί ηε ζπγθηλεζηαθή θαη θπζηθή ελνπνίεζε ηνπ αηφκνπ . ΢ε απηή ηελ 

πξνζέγγηζε δε ρξεζηκνπνηείηαη κνπζηθή ή ξπζκφο απφ θξνπζηφ , ελψ ε θίλεζε είλαη απζηεξά 

απηνζρεδηαζηηθή.  

Ζ θχξηα δηαθνξά ησλ παξαπάλσ κεζφδσλ φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηελ FranceSchott- Billman (1997) 

είλαη ε εμήο: Ζ ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε ηηο ζσκαηηθέο ζεξαπείεο ελψ ε 

«πξσηφγνλε έθθξαζε ζηα ζεξαπείεο κέζσ ησλ ηερλψλ». Ζ πξψηε δίλεη έκθαζε ζηελ απειεπζέξσζε 

ησλ ζπγθηλήζεσλ κέζσ ηεο θίλεζεο σο παξάγνληα ελνπνίεζεο ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο , γεγνλφο 

πνπ ηελ θαηαηάζζεη ζηελ πιεπξά ησλ ςπρνζσκαηηθψλ ζεξαπεηψλ . Ζ κέζνδνο ηεο ζπλίζηαηαη ζηελ 

αλάγλσζε ηνπ ζψκαηνο φζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο , ηηο ζέζεηο , ηε δπλακηθή θαη ηελ ελέξγεηα ηεο 

θίλεζεο απνζθνπψληαο ζηνλ εληνπηζκφ ησλ κπινθαξηζκέλσλ δσψλ θαη ζπλεπψο ησλ 

ζπγθηλεζηαθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ αηφκνπ. Αθνξά θπξίσο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ «εγψ» θαη ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζή ηνπο κέζα απφ ηε ζπγθηλεζηαθή ζσκαηηθή ηνπο έθθξαζε.  

Ζ «πξσηφγνλε έθθξαζε»
57

 απφ ηελ άιιε απνηειεί πεξηζζφηεξν κηα ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο, εθφζνλ 

νξίδεη ηε ρνξεπηηθή θίλεζε σο ζχκβνιν δειαδή σο κέζν αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ 

αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Θεσξεί φηη εληφο ηεο ρνξεπηηθήο θίλεζεο κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ 

κεηακθηεζκέλεο θαληαζηψζεηο θαη παξνξκήζεηο νη νπνίεο εθηφο ζπκβνιηθνχ πιαηζίνπ ζα νξίδνληαλ 

σο επηθίλδπλεο θαη ζα θαηαπηέδνληαλ απφ ην ππεξεγψ ηνπ αηφκνπ. Ζ έθθξαζε κέζσ ηεο ρνξεπηηθήο 

θίλεζεο ζχκθσλα κε απηή ηελ πξνζέγγηζε έρεη επηπιένλ ηε δχλακε λα εμσξατζεη θαη λα 

αλαδηνξγαλψζεη ζεηηθά ηηο παξνξκήζεηο ηνπ αηφκνπ κέζσ ηεο θαιιηηερληθήο κεηνπζίσζεο θαη 

κεηάζεζεο – ηνπο πνην πγηείο δειαδή κεραληζκνχο άκπλαο. 

Ζ θίλεζε ινηπφλ ηνπ ζψκαηνο αληαλαθιά ηηο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο. Οη ρνξνζεξαπεπηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη δηάθνξα λνεηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζπρλά «θξαηηνχληαη» κέζα ζην 

ζψκα ππφ ηε κνξθή κπτθψλ εληάζεσλ θαη πεξηνξηζκέλσλ θηλεηηθψλ κνηίβσλ ελψ κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. 

                                                           
57

 Schott- Bimmnan F.(1997), Όηαλ ν ρνξόο ζεξαπεύεη, Αζήλα: ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΓΡΑΜΜΑΣΑ ζ. 50 - 61 



50 
 

Τπάξρεη ινηπφλ ζεξαπεπηηθή επίδξαζε κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο θαζψο νη ζπγθξνχζεηο θαη ηα 

ζηνηρεία ηνπ αζπλεηδήηνπ έξρνληαη πιένλ ζην ζπλεηδεηφ είηε απηά αθνξνχλ ην ζσκαηηθφ, είηε ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ, είηε ην λνεηηθφ αθφκε θ ην πλεπκαηηθφ θνκκάηη ελφο αηφκνπ. 

 

 

 

Γ. Θεξαπεπηηθά ζηνηρεία ηελ θίλεζεο 

Με πνηνπο ηξφπνπο ε θίλεζε θαη ν ρνξφο δξνπλ επεξγεηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ? 

Παξαθάησ αλαιχνληαη ηα ζεξαπεπηηθά ηνπο ζηνηρεία:
58

 

Η ππέξβαζε ηνπ εαπηνύ: Ζ ρνξεπηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο 

ππέξβαζεο ηνπ εαπηνχ. Ο ρνξφο φπσο φιεο νη κνξθέο ηέρλεο απνηειεί κέζν έθθξαζεο ηνπ εαπηνχ 

θαη ζπλάληεζήο ηνπ κε ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα ζηελ πνξεία ηνπ πξνο ηελ εμαηνκίθεπζε. 

Απφ ηε κηα κέζσ ηνπ ρνξνχ εθθξάδνληαη ζπκβνιηθά αζπλείδεηεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη 

ζπγθξνχζεηο νη νπνίεο ιεθηηθά ζα ήηαλ απξφζηηεο θαη άξξεηεο θαη απφ ηελ άιιε ε θίλεζε κπνξεί λα 

παξαζχξεη ην άηνκν ζε κηα «έμνδν» απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη έλσζή ηνπ κε ηνλ θφζκν. Οη δηαδηθαζίεο 

απηέο νλνκάδνληαη ζχκθσλα κε ηε Schott–Billman
59

ζπκβνιηζκφο θαη κεηνπζίσζε. Ζ πξψηε 

δηαδηθαζία είλαη θεληξνκφινο γηαηί ην άηνκν κηιάεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ελψ ε άιιε θπγφθεληξε 

θαζψο ην άηνκν κηιά κέζσ απηήο γηα θάπνηνλ άιιν. 

Η αληαλάθιαζε ηνπ ρνξεπηηθνύ βηώκαηνο απφ ηνλ ρνξνζεξαπεπηή κε ηελ έλλνηα φηη ε παξνπζία ηνπ 

ηειεπηαίνπ ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά (απφ ην λα ρνξεχεη θαλείο κφλνο ηνπ) . Σν εζσηεξηθεπκέλν 

πξφηππν ηεο εηθφλαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ είλαη αλαγθαία ε χπαξμε ηνπ άιινπ πνπ ζα ην θάλεη 

παξαηεξήζηκν θαη επνκέλσο δπλαηφ λα απνθαιπθζεί. Πιένλ ν ζεξαπεπφκελνο κπνξεί λα 

αλαθαιχςεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε φιε ηνπ ηελ πιεξφηεηα ή αθφκε θαη λα αλαδηνξγαλψζεη ηε λνζεξή 

εηθφλα πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.  

Οη ηδηνζπγθξαζηαθέο θηλήζεηο:Σν πην ζεκαληηθφ κέζν πνπ ρξεζηκνπνηεί ε ρνξνζεξαπεία είλαη ε 

θίλεζε δηακέζνπ φινπ ηνπ ζψκαηνο. Κηλνχκελνο θαλείο κπνξεί λα εθθξάζεη κλήκεο πξνεξρφκελεο 

απφ ην αξρέγνλν αζπλείδεην ή θαη ηηο δηθέο ηνπ πξν-ιεθηηθέο κλήκεο. Οη εκπεηξίεο απηέο 
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εθθξάδνληαη κέζσ ηεο θίλεζεο ζε έλα ηδηνζπγθξαζηαθφ ξεπεξηφξην θηλεηηθψλ ζρεκάησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θαζέλα πξνζσπηθά. Οη θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

πνηφηεηεο απνθαιχπηνληαο ηελ άγλσζηε πιεπξά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Μαδί ε κεηέπεηηα ηεο 

θίλεζεο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζην άηνκν εηθφλεο, αηζζήζεηο ζπλαηζζήκαηα θαη μεραζκέλεο (ή 

απσζεκέλεο) κλήκεο απφ πξνεγνχκελεο πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπ .  

Σύλδεζε  θίλεζεο- νλείξνπ:Ο Mindell ππνζηεξίδεη ηελ απειεπζέξσζε εηθφλσλ κέζσ ηεο 

εληαηηθνπνίεζεο ηεο ζσκαηηθήο ηδην-δεθηηθφηεηαο (είηε κε ηελ θίλεζε είηε κε ηελ επηθέληξσζε ζην 

ζψκα) . ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην ε –ζσκαηηθή – αζζέλεηα απνηειεί γηα ηνλ θέζε άλζξσπν πνπ ππνθέξεη 

, κηα δηεξγαζία πνπ έρεη ζπγθεθξηκέλν λφεκα γηα ηνλ ίδην θαη εκθαλίδεηαη γηα λα ηνλ θάλεη λα 

πξνζέμεη θάηη ζρεηηθά κε ηε δσή ηνπ , ηνλ ηξφπν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο άιινπο αιιά θαη ηνλ εαπηφ 

ηνπ. Ζ δηεξγαζία απηή γίλεηαη αληηιεπηή ηφζν κέζσ ηνπ ζψκαηνο φζν θαη κέζσ ηνπ νλείξνπ ζε 

πνιχ κεγάιε ζπρλφηεηα. Ζ ζηελή απηή ζχλδεζε ηνπ νλείξνπ κε ην ζψκα νλνκάζηεθε απφ ην 

Mindell «νλεηξφζσκα»
60

. Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζην  λα εληζρπζεί ε δηεξγαζία ηεο αζζέλεηαο ζην 

θαλάιη πνπ εκθαλίδεηαη (είηε ζην φλεηξν είηε ζην ζψκα κέζσ ησλ αηζζήζεσλ) κέρξη λα 

απνθαιπθζεί ε βαζχηεξε αηηία πνπ ηελ πξνθάιεζε.  

Απνθάιπςε πνιηηηζκηθά ζπκπησκαηηθώλ θηλήζεσλ: Οη ελ ιφγσ θηλήζεηο εθθξάδνπλ ζπκβαηηθά 

νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα (φπσο ην ζθίζηκν ηνπ ξνχρνπ πνπ εθθξάδεη πέλζνο ζηελ 

εβξατθή θνπιηνχξα) θαη κπνξεί λα εκθαληζηνχλ απζφξκεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρνξνζεξαπείαο 

εθπιήζζνληαο αθφκε θ ην άηνκν πνπ ηηο πξαγκαηνπνίεζε. Ηζρχεη θαη ε αληίζεηε δηαδηθαζία φπνπ ν 

ζεξαπεπηήο πξνηείλεη θηλήζεηο πνπ εθθξάδνπλ δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζε 

δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο βνεζψληαο λα αλαζπξζνχλ απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο εζσηεξηθέο 

ζπγθξνχζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ απηά ηα –παλαλζξψπηλα-  ζπλαηζζήκαηα . ΢ηφρνο ινηπφλ είλαη λα 

«μππλήζεη» ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θάπνηνο ζπκβνιηζκφο κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ θηλήζεσλ. 

Η Δλνπνηεηηθή δύλακε ηεο ξπζκηθήο επαλάιεςεο: Ο ξπζκφο θαη ε επαλάιεςε ηεο θίλεζεο είλαη 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ελνπνηεηηθνχ ραξαθηήξα ηφζν κε ηνλ εαπηφ φζν θαη κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο(αιιειεπίδξαζε κέζα ζηελ νκάδα). 

 

Δ. Υνξνζεξαπεία θαη ςπραλάιπζε: Κνηλά θαη δηαθνξέο 
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Ζ ρνξνζεξαπεία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ ςπραλάιπζε θαη άιισζηε- ζχκθσλα κε ην Levi Strauss- θαη 

νη δχν ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηεξίδνληαη ζηελ εξκελεία θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπκβφισλ.. ΢ηελ ςπραλάιπζε ρξεζηκνπνηνχλληαη σο ζχκβνια ηα φλεηξα θαη νη ιέμεηο (ειεχζεξνο 

ζπλεηξκφο , παξαθξάζεηο γιψζζαο) ελψ ε ρνξνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί σο ζχκβνια ηηο θηλήζεηο θαη 

ηηο ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο. Καη νη δχν κέζνδνη απνδέρνληαη ηελ εγγξαθή αξρέγνλσλ θαη πξψηκσλ 

βησκάησλ –είηε ζην αζπλείδεην (ςπραλάιπζε) είηε ζην ζψκα (ρνξνζεξαπεία). Αζπάδνληαη δειαδή 

θαη νη δπν ηελ ηδέα φηη ππάξρνπλ θάπνηεο πξσηνγελείο δηαδηθαζίεο ή κηα πνηεηηθή ινγηθή ε νπνία 

ζπληζηά ην «απηφ» -κηα «θσλή ηεο ςπρήο» πνπ πξνυπάξρεη ηνπ «εγψ» αιιά ζπλππάξρεη καδί ηνπ 

θαη ζηελ ελήιηθε δσή θαη απνθαιχπηεηαη κέζσ ησλ ζπκβφισλ. Κπξίσο φκσο – ζχκθσλα κε ην 

Freud – απνθαιχπηεηαη κέζσ ηεο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο ηνλ πιένλ επηηπρεκέλν κεραληζκφ 

άκπλαο ηνπ «εγψ» πνπ επηηπγράλεη ηε κεηνπζίσζε ησλ νξκψλ ζε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ζηα 

άηνκα πνπ έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε. “Η ηέρλε σο κνξθή απηό-ίαζεο θαη απηό – ςπρνζεξαπείαο ηνπ 

ςπρηθνύ νξγάλνπ πεξηνξίδεη ηε ινγνθξηζία θαη θάλεη ην άηνκν πην δηαπεξαηό από ην ππνζπλείδεην , 

γηαηί είλαη κηα εκπεηξία πνπ επλνεί ηε κείσζε ηεο επηηήξεζεο ηνπ «ππεξεγώ» θαη ζπλεπώο ηελ 

απάιεηςε ησλ αλαζηνιώλ, ηεο ληξνπήο θαη ηνπ θόβνπ ηεο γεινηνπνίεζεο” 
61

 

΢ηελ ςπραλάιπζε , νη ιέμεηο πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν γηα λα απνθξχςνπλ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα –αληί λα ηελ θαλεξψζνπλ, ηδηαίηεξα φηαλ ην άηνκν αηζζάλεηαη ακπλφκελν ζε έλα 

κε έκπηζην πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αλάιπζεο. Δπηπιένλ αξθεηέο θνξέο ν 

ζεξαπεπφκελνο κπνξεί λα εγθαηαιείςεη ηε ζεξαπεία ιφγσ ηνπ φηη αηζζάλεηαη ηειηθά πεξηζζφηεξν 

«ρακέλνο» θαη «κπεξδεκέλνο» γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο Winnicott αλαθέξεηαη εθηελέζηεξα ζην ζέκα 

ηεο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ςπραλάιπζεο ζην ζχγγξακκά ηνπ «Παηρλίδη θαη 

πξαγκαηηθφηεηα».
62

 

 Ο κφλνο ηξφπνο θαηά ηε γλψκε ηνπ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ πνπ αλαδεηά ιχζε ζηελ 

αλαδήηεζε θαη αλαθάιπςε ηνπ εαπηνχ ηνπ  κέζσ ηεο ςπρνζεξαπείαο , είλαη λα ηνπ επηηξαπεί λα 

είλαη δεκηνπξγηθφο. Απηφ θαζίζηαηαη εθηθηφ κφλν ζε πεξίπησζε πνπ ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ  

ηνπ αηφκνπ λα αθεζεί ζε κηα θαηάζηαζε ραιαξφηεηαο φπνπ ζα αηζζάλεηαη ειεχζεξνο λα 

επηθνηλσλήζεη δεκηνπξγηθά , λα εθθξάζεη ειεχζεξα εληππψζεηο , ηδέεο , ζπλαηζζήκαηα θαη 

παξνξκήζεηο ρσξίο θφβν φηη είλαη ρσξίο ινγηθή θαη λφεκα.  

Δπηπιένλ θαη ν A.Mondell ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ην έξγν ηνπ ςπρνιφγνπ είλαη λα «αθνινπζεί 

ηε θχζε» θαη πσο εξγαιείν ηνπ ζεξαπεπηή είλαη ε παξαθνινχζεζε ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ 
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ζεξαπεπφκελνπ πνπ γίλνληαη θαλεξέο κέζσ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ νλείξνπ .Δπηζεκαίλεη ηελ ππεξνρή 

ηεο «γιψζζαο ησλ θπζηθψλ δηεξγαζηψλ» κέζν ηεο νπνίαο είλαη ε ζσκαηηθή θίλεζε θαη έθθξαζε. 

΢Σ .΢ακαληζκφο: Ο πξφγνλνο ηεο ρνξνζεξαπείαο  

O ζακαληζκφο ζαλ πξν-ζξεζθεπηηθφ θαηλφκελν ζεσξείηαη απφ ηνπο αλζξσπνιφγνπο καθξηλφο 

πξφγνλνο ηεο ζεκεξηλήο ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο. Γεκηνπξγήζεθε απφ ηελ πεπνίζεζε ηνπ Homo 

sapiens φηη ππάξρεη κηα άιιε θξπκκέλε πξαγκαηηθφηεηα, έλαο «δεχηεξνο θφζκνο» πνπ πεξηιακβάλεη 

πλεχκαηα θαη ζενχο. Πξσηνεκθαλίζηεθε ζηε θπιή Σνπλγνχ θαη κεηέπεηηα  δηαδφζεθε ζηε ΢ηβεξία, 

ζηελ Ακεξηθή ηελ Αθξηθή, ηελ Ηλδία, ηελ Κίλα θαη ηελ λνηηναλαηνιηθή Αζία. ΢ην ζακαληζκφ ε 

ζρέζε κε ηε θχζε θαη ηα πλεχκαηα πξαγκαηψλεηαη κέζα απφ ηε κεηαξζίσζε –δειαδή ηελ έθζηαζε 

πνπ επηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ζηελ «άιιε πξαγκαηηθφηεηα» κέζσ ηνπ ζακάλνπ – ηνπ εηδηθνχ απηήο 

ηεο δηαδηθαζίαο. 

 Ο ηειεπηαίνο κέζσ ηεο έθζηαζεο (ηελ νπνία επηηπγράλεη κέζσ ηπκπάλνπ ή λαξθσηηθψλ νπζηψλ ) 

δηαηεξψληαο φκσο ηαπηφρξνλα ηελ απηνθπξηαξρία ηνπ ηαμηδεχεη ζηνλ θφζκν ησλ πλεπκάησλ θαη 

ζπλδηαιέγεηαη καδί ηνπο. Οη κεηέρνληεο αλ θαη δε βξίζθνληαη ζε έθηαζε είλαη ζε ηξνπνπνηεκέλε 

ζπλεηδεζηαθή θαηάζηαζε ιφγσ ησλ ηερληθψλ ζηνπο νπνίνπο ν ζακάλνο ηνπο ππνβάιιεη – φπσο ηελ 

ηαχηηζε κε ην ρνξφ θαη ηηο επαλαιακβαλφκελεο ππλσηηζηηθέο δνκέο ηνπ , ην παηρλίδη, ηηο παιιφκελεο 

δηεγήζεηο, ηε ζπλχπαξμε γχξσ απφ ην ενξηαζηηθφ ηξαπέδη. Ζ έθζηαζε ινηπφλ βνεζά ζηε ζχλδεζε 

κεηαμχ ηνπ αλζξψπηλνπ θαη ηνπ αφξαηνπ θφζκνπ θαη νη πξναλαθεξζείζεο ηερληθέο νδεγνχλ ζηε 

ζχλδεζε απηή.  

Ο ζακάλνο σο πξνζσπηθφηεηα έρεη πξνθαιέζεη έληνλεο δηακάρεο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ηεο 

εζλνινγίαο αιιά θαη ηεο εζλνςπρηαηξηθήο. Γηα θάπνηνπο ζεσξείηαη ν ηξειφο κάγνο- ζεξαπεπηήο, ζε 

γεληθέο γξακκέο φκσο ζήκεξα ηαπηίδεηαη κε ην ζνθφ ζεξαπεπηή πνπ βξίζθεηαη ζε αξκνλία κε ηε 

θχζε θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ. Σν εξψηεκα είλαη αλ ν ζακάλνο είλαη κηα δηαηαξαγκέλε 

πξνζσπηθφηεηα (λεπξσηηθφο, επηιεπηηθφο, ςπρσζηθφο) ή ηζνξξνπεκέλν θαη ζπγθξνηεκέλν άηνκν . 

΢χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε εζλνινγία είλαη έλα πξφζσπν πνπ πέξαζε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο αιιά 

έρνληαο ηε δχλακε λα μεπεξάζεη ηηο εζσηεξηθέο ηνπ ζπγθξνχζεηο , απειεπζεξψζεθε δπλακσκέλνο 

θαη ηθαλφο λ αζρνιεζεί κε ηνπο άιινπο. Καηά ηελ πεξηεθηηθή  άπνςε ηνπ Micrea Eliande   είλαη 

έλαο άξξσζηνο πνπ θαηφξζσζε λα ζεξαπεπηεί.  

Πξέπεη λα πξνεγεζεί ην «θάιεζκα»- έλα ππεξθπζηθφ ρξίζκα πνπ εθδειψλεηαη κε θάπνηα κελχκαηα 

(φλεηξν , φξακα , πξσηφγνλε έθζηαζε , αζζέλεηα) θαη αθνινπζεί ε κχεζε απφ θάπνην άιιν ζακάλν 

πνπ πεξηιακβάλεη ζθιεξέο δνθηκαζίεο φπσο λεζηεία, απνκφλσζε, απφθηεζε γλψζεσλ , εθκάζεζε 
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ηξαγνπδηψλ θαη ρνξψλ θαζψο θαη ηερληθψλ – ηξφπσλ δεκηνπξγίαο.
63

Ο κειινληηθφο ζακάλνο πξέπεη 

λα έρεη εθδειψζεη επίζεο θαιιηηερληθέο δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο απηνζρεδηαζκνχ θαη λα ζπκβάιιεη 

πξνζσπηθά ζηελ εμέιημε ηεο θιεξνλνκηάο πνπ έιαβε απφ ηηο πξνεγνχκελεο γεληέο.  

Πνιινί αλζξσπνιφγνη έρνπλ επηζεκάλεη ηε  ρξεζηκφηεηα ηνπ ζακάλνπ. Έλαο απφ απηνχο ν Nadel 

(1949) αλαθέξεη φηη «ππφ ηελ επήξεηα ηεο επαθήο κε ηνλ πνιηηηζκφ ε πιεηνλφηεηα ησλ ςπρψζεσλ 

θαη ησλ λεπξψζεσλ θαίλεηαη λα πιήηηεη ηηο νκάδεο δίρσο ζακαληζκφ , αληίζεηα ζηηο ππφινηπεο 

νκάδεο είλαη ν ίδηνο ν ζακαληζκφο πνπ εθδειψλεηαη δίρσο φκσο λα επηηείλεη ηα ςπρηθά 

πξνβιήκαηα». Ο ζακάλνο ινηπφλ είλαη κηα απζεληία , ηεξέαο θαη ηαπηφρξνλα ζνθφο , κάληεο, 

γηαηξφο, θαζεγεηήο θαιιηηέρλεο (ρνξεπηήο, κνπζηθφο, πνηεηήο )θαη ζεκαηνθχιαθαο ηεο παξάδνζεο. 

΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ην ιεηηνχξγεκα ηνπ ζακάλνπ ην αζθνχλ άλδξεο θαη 

γπλαίθεο.  

Κάζε δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο ζηηο «ζακαληθέο θνηλσλίεο» ζεσξνχληαλ φηη εθδειψλνληαλ κε 

θάπνηα αζζέλεηα ή θπζηθή θαηαζηξνθή , απνηπρεκέλν θπλήγη , αηχρεκα θιπ. Ο ζακάλνο απφ ηε 

ζηηγκή πνπ πξνθχπηεη δπζαξκνλία είλαη ππεχζπλνο λα επαλαθέξεη ηελ ηάμε θαη γηα ην ζθνπφ απηφ 

αλαδεηά θάπνηα ρακέλε ςπρή – ζπρλή αηηηνινγία ησλ αζζελεηψλ ζηε ζακαληθή θνπιηνχξα. Οη 

ζακάλνη –φπσο θαη ε ζχγρξνλε ςπρνζσκαηηθή ηαηξηθή- δίλνπλ κεγάιε βαξχηεηα ζηελ  ςπρηθή 

δηαδηθαζία ηεο αζζέλεηαο. Ζ αζζέλεηα ζην ζακαληζκφ είλαη ζπρλά έλα κήλπκα πνπ ζηέιλεη ην ζψκα 

καο γηα λα καο επηζεκάλεη θάηη. Δθφζνλ ινηπφλ ε αζζέλεηα είλαη ε απψιεηα θάπνηαο ςπρήο ν 

ζακάλνο αξρίδεη ηελ αλαδήηεζή ηεο ρξεζηκνπνηψληαο ην «εθζηαηηθφ» ηαμίδη. 

Πψο φκσο επηηπγράλεηαη απηή ε δηαδηθαζία; Ο ζακάλνο φπσο πξναλαθέξζεθε ρξεζηκνπνηεί 

δηάθνξα εξγαιεία πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα αλνίμεη ηηο πχιεο ηνπ ππεξθπζηθνχ ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ ην ηχκπαλν, ην ρνξφ, θαη ην ηξαγνχδη. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο ζα εμεηάζνπκε 

μερσξηζηά θάπνηα απφ απηά. Καη‟ αξρήλ ην ηχκπαλν ηνπ νπνίνπ ν κνλφηνλνο ήρνο αξθεί γηα λα ηνλ 

ζηείιεη ζην εθζηαηηθφ ηνπ ηαμίδη  απνηειεί έλα αγαπεκέλν βνήζεκα ηνπ ζακάλνπ . Σν ηχκπαλν απφ 

κφλν ηνπ είλαη έλα ηζρπξφ κέζν έθθξαζεο θαη ην πιενλέθηεκά ηνπ είλαη φηη νδεγεί ζηελ έθζηαζε 

ρσξίο παξελέξγεηεο (φπσο πρ ηα λαξθσηηθά). Ζ αμία ηνπ ελ ιφγσ κέζνπ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ν 

ξπζκφο ηνπ ελζαξθψλεη ην ξφιν ηνπ κεηξηθνχ θαξδηαθνχ ρηχπνπ θαη ηε «κεηξηθή ςεπδαίζζεζε» 

νδεγψληαο πίζσ ζε αξρατθά βάζε θαη πξσηαξρηθά βηψκαηα.  

Ο ρνξφο, ε θίλεζε,o ήρνο θαη ε νκάδα νδεγνχλ επίζεο ζηε δηαδηθαζία ηεο έθζηαζεο. Πνιινί 

ζακάλνη δηαηεξψληαο ηε ζπλεηδεηφηεηα θαη ηνλ απηνέιεγρφ ηνπο ππεηζέξρνληαη ζε έθζηαζε κέζσ 
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ηνπ ρνξνχ. Ο ρνξφο απεηθνλίδεη ην πέηαγκα πξνο ηνλ νπξαλφ ή πξνο ηα έγθαηα ηεο γεο. Απνηειεί 

κηα απειεπζέξσζε απφ ηε βαξχηεηα , έλα πξνο ηα άλσ μεπέξαζκα ηνπ εγψ πξνο ηελ ηειεηφηεηα κηα 

αλαδήηεζε ηεο νκνξθηάο, ηνπ απφιπηνπ έλα αίηεκα ππέξβαζεο. Οη κηκεηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ 

αλζξψπνπ θαζψο μεδηπιψλνληαη κέζσ ηνπ ρνξνχ ηνπ επηηξέπνπλ λα εθθξάδεη φια ηα φληα πνπ 

ζπλαληά θαη ηα γεγνλφηα πνπ βηψλεη ζηε δσή ηνπ. Ο ζακάλνο έρνληαο θαιιηεξγήζεη ζε χςηζην 

βαζκφ ηηο θιίζεηο ηνπ απνδίδεη κε ρνξνχο ηηο πεξηπέηεηέο ηνπ ζην βαζίιεην ηνπ ππεξθπζηθνχ, 

κεηαηξέπνληαο ηηο θνβεξέο θπζηθέο δπλάκεηο ζε έλα ηεξφ ρνξν-ζέαηξν.  Οη ζακαληθνί ρνξνί 

απνηεινχλ κέξνο ησλ θπιεηηθψλ ρνξψλ θαη κπνξεί λα είλαη αθεξεκέλνη (λα μεδηπιψλεη δειαδή 

θαζαξέο δπλακηθέο) ή κηκεηηθνί. Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη : 

o Ο έληνλνο ξπζκφο  

o Οη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο πνπ νδεγνχλ ζε ππλσηηθή θαηάζηαζε θαη θαη‟ επέθηαζε 

ζηελ έθζηαζε 

o Ζ  ζπκκεηξία , ην δεχγνο θαη ε ζπκπιεξσκαηηθφηεηα . Ζ δηηηή δνκή ηνπο  ζρεηίδεηαη κε ηα 

πνιχ ζεκαληηθά γηα ην ζακαληθφ θφζκν δεχγε αληηζέησλ. Οη αληηζέζεηο κέζα απφ ηελ 

έθζηαζε ζπκθηιηψλνληαη θαη ελνπνηνχληαη. 

Ζ επαλάιεςε θαη ην δεπγάξσκα ησλ θηλήζεσλ ζηνπο ζακαληθνχο ρνξνχο είλαη δπν κεραληζκνί πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ έθζηαζε ηε «κεηαξζίσζε» ε νπνία αο κελ μερλάκε φηη παξακέλεη ειεγρφκελε. Ζ 

θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δεκηνπξγία ελφο ζπλαηζζήκαηνο επθνξίαο , κηα 

ηξνπνπνηεκέλε ζπλεηδεζηαθή θαηάζηαζε , δπλακηθή χπλσζε ε νπνία απνηειεί θαη ηελ θχξηα 

εκπεηξία ηεο «Πξσηφγνλεο έθθξαζεο» -κηαο ζχγρξνλεο ηερληθήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε 

ρνξνζεξαπεία θαη ρξεζηκνπνηεί ηηο κεζφδνπο ησλ ζακαληθψλ ρνξψλ! Ο ξπζκφο ηνπ ρνξνχ 

ελδπλακψλεη ηε ζχλδεζε ηνπ εμσηεξηθνχ κε ην εζσηεξηθφ.  

Οη νκαδηθνί ρνξνί εθηεινχληαη ζπρλά ζηηο ηειεηέο πξνεηνηκαζίαο γηα πφιεκν (κίκεζε πνιεκηθψλ  

ζηάζεσλ – θηλήζεσλ )  ή γηα θπλήγη (κίκεζε δψσλ) . Σν ρνξνγξαθηθφ δξάκα ηνπ ρνξνχ ησλ 

πλεπκάησλ κεηαηξέπεηαη ζε ζεξαπεπηηθφ ςπρφδξακα φηαλ ζπλδεζεί κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

απνθφξηηζε , ηελ θάζαξζε ηεο νκάδαο. Οη ρνξνί πκλψληαο ηε δσή κάρνληαη ηελ θαηάζιηςε ησλ 

ζχγρξνλσλ Ηλδηάλσλ πνπ απνξξέεη απφ ηελ επηθπξηαξρία ησλ Λεπθψλ.  

 

΢ακαληζκφο θαη ζεξαπεία 
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΢ήκεξα γλσξίδνπκε θαιχηεξα ηηο ζακαληθέο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο θαη ηνπο κεραληζκνχο ηνπο ψζηε 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε  ρξήζηκα ζηνηρεία ζηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο ςπρνζεξαπείαο.
64

 Λφγσ ηεο 

ζεκαζίαο ηνπ ρνξνχ ζηηο ζακαληθέο ηειεηέο ε ζχγρξνλε ρνξνζεξαπεία κπνξεί λα απνθνκίζεη πνιιά 

νθέιε. O Levi – Strauss αλαθέξεηαη ζην ζπκβνιηζκφ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ σο ην βαζηθφ 

ζεξαπεπηηθφ κεραληζκφ ηνπ ζακαληθνχ ζπζηήκαηνο : «δε κπνξνχκε λα πξνζεγγίζνπκε ηελ 

ςπρνπαζνινγηθή  δηαηαξαρή παξά κφλν κε ηε γιψζζα ησλ ζπκβφισλ». Ζ πνηεηηθή απφδνζε ηνπ 

ςπρηζκνχ κε ηε βνήζεηα κεηαθνξψλ απφ ηνλ θφζκν ηνπ ππεξθπζηθνχ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ 

πνιιψλ ςπραλαιπηψλ. Ζ κεηαηξνπή ησλ ςπρηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε ζεφηεηεο ζεσξείηαη απφ ην 

Λαθάλ σο δπλαηφηεηα αληίζηνηρε ηεο ςπραλάιπζεο πνπ νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο ζηελ εμεχξεζε 

θάπνηαο ηαπηφηεηαο πνπ ζα επηδξάζεη επεξγεηηθά ζηηο επφκελεο ζρέζεηο ηνπο. Σν ηξαγνχδη ηνπ 

ζακάλνπ επαλαδξαζηεξηνπνηεί ηα κε ιεθηηθά ζηνηρεία ηεο  αξρατθήο ζρέζεο κε ηε κεηέξα.  

 Ζ ζχγρξνλε ρνξνζεξαπεία θηινδνμεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ρνξφ ψζηε λα επηηχρεη ηε ζχλδεζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ θφζκνπ κε ηνλ εζσηεξηθφ καο θαη ην Άιιν γεληθφηεξα. Παξφιν πνπ ηφζν ε 

ςπραλάιπζε φζν θαη ν ζακαληζκφο βαζίδνληαη ζηε  ζεξαπεπηηθή δχλακε ησλ ζπκβφισλ ππάξρεη 

κεηαμχ ηνπο κηα ζεκαληηθή δηαθνξά : Ο ςπραλαιπηήο είλαη αθξναηήο ηνπ αζζελή ηνπ ελψ  ν 

ζακάλνο είλαη νκηιεηήο θαη κηιά γηα ινγαξηαζκφ ηνπ αξξψζηνπ. Ζ κειέηε ηνπ ζακαληζκνχ 

απνδεηθλχεη ηε ζπγγέλεηά ηνπ κε ηε ζεξαπεία κέζσ  ησλ Σερλψλ ε νπνία επίζεο ζηεξίδεηαη ζηελ 

επηθάιπςε ηεο αιήζεηαο κε θαιιηηερληθά ζρήκαηα πνπ ηε κεηακθηέδνπλ θαζψο απνξξίπηεη ηε 

άπνςε φηη ε αλαδήηεζε ζεκαζηψλ είλαη ε θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή νδφο. Αλ θαη ε ςπραλάιπζε έρεη 

θνηλά ζηνηρεία κε ην ζακαληζκφ ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα. Κπξίσο ε 

ρνξνζεξαπεία θαζψο κπνξεί λα ζέζεη ζε νκνινγηθή αληήρεζε ην ζψκα θαη ηνλ θφζκν  θαη 

ελζαξθψλεη επίζεο ην ζχκβνιν.  
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ΜΔΡΟ΢ Β’ : ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 

1.1 Η ηέσνη υρ εναλλακηικό  επγαλείο ζηη  θεπαπεία ηυν τςσικών παθήζευν 

Ζ ξαγδαία αχμεζε ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ ιφγσ ηνπ ζχγρξνλνπ ζηξεζζνγφλνπ ηξφπνπ δσήο, πνπ 

πιήηηεη πιένλ άηνκα θαη απφ λεαξφηεξεο ειηθηαθά νκάδεο θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε 

δηεξεχλεζεο λέσλ κέζσλ ςπρηθήο ζεξαπείαο ή θαη πξφιεςεο. Σα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο απνδεηθλχνπλ πσο ν αξηζκφο ησλ παζρφλησλ απφ θαηάζιηςε ζε παγθφζκην 

επίπεδν  ζήκεξα μεπεξλά ηα 154 εθαηνκκχξηα ελψ κέρξη ην 2020 ε θαηάζιηςε ζα είλαη ε δεχηεξε 

αηηία ζαλάηνπ (ΠΟΤ, Mental Health Atlas, 2011). Δπηπιένλ  ζχκθσλα κε έξεπλεο ηνπ Σκήκαηνο 

Πξφιεςεο θαη Πξναγσγήο Τγείαο ηεο Πεξηθέξεηαο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο ζηε ρψξα καο, έλα 

πνζνζηφ 10 έσο 12% ηνπ ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ φισλ ησλ ειηθηψλ πάζρεη απφ ςπρηθέο αζζέλεηεο 

ελψ ιηγφηεξν απφ ην 50%  ησλ παζρφλησλ απφ θαηάζιηςε αλαδεηνχλ ηαηξηθή βνήζεηα (Αλαθνίλσζε 
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απφ ην Σκήκα Πξφιεςεο θαη Πξναγσγήο Τγείαο ηεο Πεξηθέξεηαο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο γηα ηελ 

Παγθφζκηα Ζκέξα Φπρηθήο Τγείαο, (8/10/2015)) 

Σηο ηειεπηαίεο κφιηο δεθαεηίεο ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο ή ην Art Therapy θάλνπλ δπλακηθά ηελ 

εκθάληζή ηνπο ζε αξθεηά  ηδξχκαηα ςπρηθήο πγείαο ,ηδησηηθά ηαηξεία αιιά θαη ρψξνπο θνηλσληθψλ 

θνξέσλ φπσο ζρνιεία θαη  ηδξχκαηα θξάηεζεο. Υψξεο ηεο Δπξψπεο πνπ πξσηνζηαηνχλ ζε απηή ηελ 

θαηλνηνκία είλαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην  φπνπ ε ςπρηθέο ζεξαπείεο κέζσ ηέρλεο εθαξκφδνληαη ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ δεκφζησλ  λνζνθνκείσλ θαη άιισλ ηδξπκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ςπρηαηξηθέο 

κνλάδεο, ελψ νη ζεξάπνληεο  πνπ αζθνχλ απηέο ηηο κνξθέο ζεξαπείαο αλήθνπλ  ζηελ πνιχ 

νξγαλσκέλε έλσζε «British Association of Art Therapists»(ΒΑΑΣ). ΢ηε Γεξκαλία εθαξκφδεηαη 

επίζεο ζε κεγάιν βαζκφ ην art therapy, παξέρνληαη αλάινγεο εθπαηδεπηηθέο θαηεπζχλζεηο ζε πνιιά 

παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο , ελψ αληίζηνηρε έλσζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο θαη ηνπο 

καζεηεπφκελνπο απνηειεί ε «European Consortium for Arts 

Therapies Education»(ECArTE).΢ηε ρψξα καο ν βαζκφο εθαξκνγήο ηνπ art therapy είλαη πνιχ 

κηθξφο  ζπγθξηηηθά αλ θαη λέεο πξνζπάζεηεο αλαιακβάλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. 

  Όιν θαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζηνπο ρψξνπο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο θνηλσληνινγίαο κειεηνχλ 

ηελ ζεξαπεπηηθή επίδξαζε ησλ ηερλψλ ζε άηνκα κε ςπρηθέο παζήζεηο ζε παγθφζκην αιιά θαη ζε 

εγρψξην επίπεδν. Παξφια απηά ππάξρεη αθφκε πνιχ πιηθφ πξνο επηπιένλ δηεξεχλεζε. Αζρνιήζεθα 

κε ηελ έξεπλα πνπ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο ηέρλεο ηνπ ρνξνχ ζηελ ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ 

παζήζεσλ φληαο θαη ε ίδηα κέινο ρνξεπηηθήο νκάδαο κπαιέηνπ θαη παξαηεξψληαο δηάθνξα 

θαηλφκελα κέζα ζηνλ ηδηαίηεξν  απηφ ρψξν. Δπηπιένλ ην επαγγεικαηηθφ κνπ πεξηβάιινλ εληφο Με 

Κπβεξλεηηθήο Οκάδαο πνπ πξνζθέξεη ππεξεζίεο ηαηξηθήο ,ςπρνινγηθήο, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

αιιά θαη επαγγεικαηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ζε άηνκα εππαζψλ θνηλσληθά νκάδσλ, κνπ πξνζέθεξε 

αξθεηά εξεζίζκαηα γηα ηελ εμέηαζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηα άηνκα απηά. 

  Με βάζε ηε γλψζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηα πνξίζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο  νη εξεπλεηέο κπνξνχλ 

λα αλαπηχμνπλ κνληέια ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηνπ ρνξνχ σο δεκηνπξγηθήο θαη ελαιιαθηηθήο 

ςπρηθήο ζεξαπείαο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα εληάμνπλ ην ρνξφ ζηα ζεξαπεπηηθά ηνπο 

εξγαιεία ελψ νη δηεπζπληέο ησλ θνηλσληθψλ ηδξπκάησλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ ηέρλε σο έλα 

δεκηνπξγηθφ, θαηλνηφκν θαη αλψδπλν  κέζν πξφιεςεο θαη απνθαηάζηαζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

 

1.2. Ανηικείμενο και ζηόσοι ηηρ έπεςναρ  
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  ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο εκπεηξίεο αηφκσλ κε δηαγλσζκέλε ςπρηθή 

πάζεζε θαζψο θαη επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ 

θαζηζηνχλ ηελ ηέρλε -ζπγθεθξηκέλα ην ρνξφ- σο έλα εξγαιείν ηθαλφ θαη ρξήζηκν ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία. Δπηπιένλ ε έξεπλα ζηνρεχεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θαηεγνξηψλ ησλ ςπρηθψλ 

παζήζεσλ θαζψο θαη ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ζηηο νπνίεο ε εθαξκνγή ηνπ ρνξνχ σο ζεξαπεπηηθφ 

κέζν παξνπζηάδεη ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα, θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα πξφιεςεο κέζσ ηεο 

ελαζρφιεζεο κε ηελ ηέρλε.  

  ΢εκαληηθφ ζηνηρείν πξνο δηεξεχλεζε είλαη επίζεο ε ζχγθξηζε ηεο σοποθεπαπείαρ (κε ηελ έλλνηα 

δειαδή ηεο ςπρνζεξαπείαο) θαη  ελαζρφιεζεο κε ην σοπό υρ αμιγώρ καλλιηεσνική-κοινυνική 

δπαζηηπιόηηηα (εθηφο ςπρνζεξαπείαο) σο δηαδηθαζίεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ζεξαπεία ησλ 

ςπρηθψλ παζήζεσλ ή ηελ πξφιεςε-δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο. Σέινο έλαο εμίζνπ ζεκαληηθφο 

εξεπλεηηθφο ζηφρνο είλαη ν εληνπηζκφο αδπλακηψλ εθαξκνγήο ηνπ ρνξνχ σο κέζνπ ζεξαπείαο θαη ε 

δηαηχπσζε ηδεψλ θαη πξνηάζεσλ πνπ ζα αλαδπζνχλ κέζσ ησλ εξεπλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εξσηψκελνπο αιιά θαη ηελ εξεπλήηξηα. 

  Δπηκέξνπο αληηθείκελα ηεο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο ειηθηαθήο νκάδαο ησλ εξσηψκελσλ, ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο θαζψο θαη ην αλ ιακβάλνπλ θάπνηα άιιε κνξθή ςπρηθήο 

ζεξαπείαο. 

    

1.3. Βιβλιογπαθική αναζκόπηζη πποηγούμενυν επεςνών για ηο ςπό μελέηη θέμα 

  Μειέηεο κε αληηθείκελν ηελ επίδξαζε ηνπ ρνξνχ θαη γεληθφηεξα ηεο ηέρλεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη 

ηε ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ έρνπλ πινπνηεζεί ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. ΢ην ρψξν 

ησλ ειιεληθψλ παλεπηζηεκηαθψλ ηδξπκάησλ έρνπλ εθπνλεζεί ζρεηηθέο κεηαπηπρηαθέο εξγαζίεο 

αιιά θαη δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο  θαηά ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία θπξίσο εληφο ησλ επηζηεκνληθψλ 

πεδίσλ ηεο πγείαο (ηαηξηθέο ζρνιέο, ηκήκαηα ςπρνινγίαο θαη θνηλσληθήο εξγαζίαο), ηνπ αζιεηηζκνχ 

(γπκλαζηηθέο αθαδεκίεο) αιιά θαη ησλ θαιψλ ηερλψλ (ηκήκαηα κνπζηθνινγίαο).  

 

  Πην ζπγθεθξηκέλα δπν κεηαπηπρηαθέο έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηέρλεο θαη ηνπ 

ρνξνχ σο ζεξαπεπηηθά κέζα δηεμήρζεζαλ ζε κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ηαηξηθήο Αζελψλ (Υνλδξνχ, 2013 , Καςάιε, 2014) , δπν κεηαπηπρηαθέο εξγαζίεο ζε 

πξνγξάκκαηα ςπρνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (Μπαιαηζνχ, 2004, ΢ακηψηε, 3013), κηα 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ζην ηκήκα θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνχ ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ 
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Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (Παλαγησηνπνχινπ, 2009),  θαη δπν κεηαπηπρηαθέο έξεπλεο θαη κηα 

πηπρηαθή εξγαζία ηκεκάησλ θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνχ ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

(Λάδαξε, 2013, Σζηξνγηάλλε, 2014), (Παπαεπζπκίνπ, 2014), κηα κεηαπηπρηαθή έξεπλα ζην ηκήκα 

θνηλσληθήο εξγαζίαο ηνπ Σ.Δ.Η Κξήηεο (Κιεηηζηλίθνπ, Μίρα & Παπαγηαλλάθε, 2012), κηα 

δηδαθηνξηθή έξεπλα ηνπ ηκήκαηνο ζεαηξηθψλ ζπνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ 

(Μαξγαξίηε, 2012), θαη κηα δηδαθηνξηθή έξεπλα ηνπ ηκήκαηνο θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνχ ηνπ 

Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο (Κσλζηαληηλίδνπ, 2013). Άιια πνξίζκαηα πξνέθπςαλ κέζσ 

ηνπ 1
νπ

 ζπλεδξίνπ ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Έξεπλαο θαη Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ Φπρηθήο Τγείαο 

«ΔΠΔΚΔΗΝΑ» κε ζέκα «Σέρλε θαη Φπρηαηξηθή». Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθφηεξα παξαθάησ: 

 

  Ζ κειέηε ηεο Υνλδξνχ (2013) κε ηίηιν «Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ 

θαηάζιηςε» εθπνλήζεθε ζε κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ηεο Ηαηξηθήο Αζελψλ θαη απνζθνπνχζε ζην 

λα δηεξεπλήζεη εάλ ε κέζνδνο ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ηε 

ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ε εάλ ζπλεηζθέξεη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο. Δπηπιένλ ε 

κειέηε δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο ελαζρφιεζεο κε ην ρνξφ σο θαζεαπηή θπζηθή θαη 

θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο αιιά θαη ηεο πξφιεςεο – 

βειηίσζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ρνξεπηψλ. Ζ έξεπλα πινπνηήζεθε κέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο ησλ ζεκαληηθφηεξσλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζρεηηθά κε ηε ρνξνζεξαπεία -

ελαζρφιεζε κε ην ρνξφ θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ςπρηθή πγεία γεληθφηεξα. 

  Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαζεαπηήο αιιά θαη ηεο θαηάζιηςεο αηφκσλ κε άιιεο αζζέλεηεο 

φπσο κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνγελή αλνξεμία ςπρψζεηο ή θαξθίλν. 

Ζ απιή ελαζρφιεζε κε ην ρνξφ ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα έρεη επίζεο ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ζεηηθή επίδξαζε ζηε γεληθφηεξε ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηφκνπ. ΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηέινο, ππήξμαλ θαη θάπνηεο πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

ρνξνζεξαπεία ή ε ελαζρφιεζε κε ην ρνξφ δελ είρε θακία επίδξαζε ζηελ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία, ελψ ειάρηζηεο ήηαλ νη πεξηπηψζεηο φπνπ ε ελαζρφιεζε κε ην ρνξφ (εθηφο 

ςπρνζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ) δεκηνπξγνχζε αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζσκαηηθή & ςπρηθή πγεία. 

  Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε δηδαθηνξηθή κειέηε ηεο Παλαγησηνπνχινπ (2009) γηα ηα ΣΔΦΑΑ 

Αζελψλ κε ηίηιν «Υνξνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο θαη παξαδνζηαθφο ρνξφο: κηα αλζξσπνινγηθή 

πξνζέγγηζε». Ζ έξεπλα απνζθνπνχζε ζηε κειέηε ησλ θνηλψλ ζεκείσλ ησλ δχν επηθξαηέζηεξσλ 
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κνληέισλ ρνξνζεξαπείαο θαζψο θαη ηελ απφδεημε φηη νη ζχγρξνλεο ρνξνζεξαπείεο αλαθχπηνπλ απφ 

έλα παξαδνζηαθφ ρνξεπηηθφ δξψκελν. Υξεζηκνπνηήζεθε επηηφπηα έξεπλα κε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε ζην παλεγχξη Μαιαδξίλνπ Φσθίδαο γηα ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ. 

Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έλλνηεο ηφζν απφ ην ρψξν ηεο 

αλζξσπνινγηθήο έξεπλαο φζν θαη ηεο ζχγρξνλεο ρνξνζεξαπείαο. 

  Σα ζπκπεξάζκαηα έδεημαλ αθελφο θάπνηεο επηθαλεηαθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν κνληέισλ 

ρνξνζεξαπείαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα δηαθνξεηηθά ηδενινγηθά-πνιηηηζκηθά πιαίζηα ηνπ θάζε 

είδνπο ρνξνχ θαη αθεηέξνπ φηη νη αξρέο πνπ δηέπνπλ ηηο κεζφδνπο ρνξνζεξαπείαο ελππάξρνπλ ζηελ 

ηειεηνπξγία ηνπ παλεγπξηνχ. Οη παξαπάλσ  ζέζεηο ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε πνιιψλ εηδψλ ρνξνχ 

ζηε ρνξνζεξαπεία θαη ζεσξνχλ ηε ρνξεπηηθή εκπεηξία ηνπ ζπκκεηέρνληα ζεκαληηθφ  ζηνηρείν γηα 

ηελ επηηπρεκέλε εθαξκνγή ηεο. 

 

  

1.4. Μεθοδολογία έπεςναρ και δειγμαηολητία 

  Σν εξεπλεηηθφ καο δείγκα απνηειείηαη απφ 7 άηνκα νη νπνίνη  είλαη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο-

ρνξνζεξαπεπηέο, εθ ησλ νπνίσλ νη 5 είλαη γπλαίθεο θαη νη 2 είλαη άλδξεο. Όινη έρνπλ αζρνιεζεί 

πξνεγνπκέλσο κε ην ρνξφ ζε επίπεδν επαγγεικαηηθφ ή παξαζηάζεσλ θαη νη 6 είλαη κέιε ηεο 

Έλσζεο Υνξνζεξαπεπηψλ Διιάδνο. Πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά εθπαηδεπηηθά ππφβαζξα αιιά 

φινη έρνπλ παξαθνινπζήζεη εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ρνξνζεξαπείαο ηνπιάρηζηνλ 2 εηψλ καδί κε 

ψξεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη πξαθηηθήο άζθεζεο. Οη 2 αζθνχλ ηε ρνξνζεξαπεία ηδησηηθά ελψ 

νη ππφινηπνη 5 εξγάδνληαη ζε πιαίζηα. Οη 3 έρνπλ εξγαζηεί ή/θαη ζπλερίδνπλ λα εξγάδνληαη ζην 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο 18 θαη ΄Αλσ  ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αζήλαο. Οη 6 είλαη ελεξγνί 

ρνξνζεξαπεπηέο, ελψ 1 δελ ηελ αζθεί απηή ηε ζηηγκή. Μέζσ ησλ εξσηήζεσλ πνπ ηνπο θάλακε 

ζειήζακε λα επηηχρνπκε κηα φζν ην δπλαηφλ αθξηβέζηεξε θαη νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο επίδξαζεο 

ηνπ ρνξνχ (ηφζν σο κνξθήο ςπρηθήο ζεξαπείαο φζν θαη  σο κνξθήο θαιιηηερληθήο-επαγγεικαηηθήο 

ή κε-  δξαζηεξηφηεηαο) ζηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

  Γηα ηε ζπιινγή ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε  ε κέζνδνο  ηεο ζπλέληεπμεο πνπ καο 

επέηξεςε ηελ άκεζε άληιεζε πιεξνθνξηψλ ζε πνιιέο πηπρέο ηεο ρνξνζεξαπείαο. Οη ζπλεληεχμεηο 

καο ήηαλ εκη-δνκεκέλεο θαη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν θαηεπζπλφκελεο αθήλνληαο ηελ επειημία 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πξνβνχλ ζηηο αηνκηθέο ηνπο πεξηγξαθέο θαη εξκελείεο ελψ ηαπηφρξνλα 

αθήλεηαη αλνηρηφ ην ελδερφκελν αλάδπζεο θαη δηεξεχλεζεο λέσλ εξσηεκάησλ θαη δεηεκάησλ.  
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  Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ είηε ηειεθσληθά είηε ειεθηξνληθά γηα ην αληηθείκελν θαη ην 

πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη γηα ην γεγνλφο ηεο ερνγξάθεζεο –θαηαγξαθήο ηνπ πιηθνχ 

(πξνεξρφκελνπ είηε απφ ηηο ζπλεληεχμεηο είηε απφ ηελ παξαηήξεζε) θαη ην απφξξεην ησλ 

πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ. Ζ έξεπλα πεξαηψζεθε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ππφ εμέηαζε 

θαηλνκέλνπ (ρνξνζεξαπεία, άζθεζε ρνξεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο). Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπλέληεπμεο δεκηνπξγήζεθε έλαο ηππηθφ πξνζρέδην ζπλέληεπμεο ψζηε λα θαιπθζνχλ φιεο νη πξνο 

δηεξεχλεζε ζεκαηηθέο.  

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη κε φινπο ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο δεκηνπξγήζεθε κηα 

ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη θηιηθήο επηθνηλσλίαο πνπ δεκηνχξγεζε ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα εθ 

βάζνπο ζπδεηήζεηο νη νπνίεο νδήγεζαλ ζε κηα ζθαηξηθφηαηε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ πξνο έξεπλα. 

Άιισζηε ε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο είλαη απφ κφλε ηεο κηα δηαδηθαζία ζχλαςεο κηαο 

θνηλσληθήο ζρέζεο.
65

 Έγηλε πξνζπάζεηα λα ηεξεζεί έλα απιφ γεληθφ πιάλν εξσηήζεσλ πνπ δελ ήηαλ 

φκσο απζηεξά δνκεκέλν θαη επέιηθην ζε θάζε είδνπο ηξνπνπνηήζεηο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ 

πνξεία ησλ ζπδεηήζεσλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εξσηψκελνπο.  

Σν γεγνλφο απηφ απνζθνπνχζε ζηελ πξνζεθηηθή αθξφαζε ηεο θσλήο ηνπ «άιινπ» θαη ηελ 

πξνζπάζεηα λα αθνινπζεζεί ε δηθή ηνπ νπηηθή ζέαζεο ησλ πξαγκάησλ.
66

 Σν δεηνχκελφ καο ήηαλ 

άιισζηε ην «βίσκα» θαη ε εκπεηξία ησλ εξσηεζέλησλ θαη πξνο απηφ ην ζηφρν ελζαξξχλζεθαλ απφ 

ηελ εξεπλήηξηα. ΢ην ηέινο ηεο θάζε ζπλέληεπμεο, ήηαλ εκθαλή ηα ιπηξσηηθά απνηειέζκαηα ηεο  

ζπδήηεζεο ηφζν απφ ηελ εξεπλήηξηα φζν θαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 

 

 

1.5. Πποζδιοπιζμόρ βαζικού επεςνηηικού επυηήμαηορ και επεςνηηικών επυηημάηυν. 

Σν βαζηθφ καο εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη πψο θαη κε πνηνπο ηξφπνπο ε ηέρλε ηνπ ρνξνχ είηε ζηα 

πιαίζηα ηεο ρνξνζεξαπείαο είηε ηεο ελαζρφιεζεο κε ην ρνξφ ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή θαη ηε 

βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαζψο θαη ηε ζεξαπεία. Μπνξνχκε λα ρσξίζνπκε ηα ππφ δηεξεχλεζε 

αληηθείκελα ζηνπο παξαθάησ επηκέξνπο άμνλεο: 

                                                           
65

 Βι. Λπδάθε Α .(2016), Πνηνηηθέο κέζνδνη ηεο Κνηλσληθήο έξεπλαο, Αζήλα: ΚΑ΢ΣΑΝΗΧΣΖ ζ. 172-175 
 
66

 Βι. Λπδάθε Α .(2016), Αλαδεηώληαο ην ρακέλν παξάδεηγκα, Αζήλα: ΠΑΠΑΕΖ΢Ζ ζ. 157-159 
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-Δηζαγσγηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα επαγγεικαηηθά πξνζφληα ηνπ ρνξνζξαπεπηή. 

-Ηζηνξηθά ζηνηρεία, είδε ρνξνζεξαπείαο θαη ζεξεπεπφκελν θνηλφ. 

-Δθαξκνγή ηεο ρνξνζεξαπείαο. Ζ δηαδηθαζία, ε δηάγλσζε θαη ε παξέκβαζε/ζεξαπεία. ΢χγθξηζε 

επίδξαζεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ζεξαπεία ηνπ ρνξνχ σο ηέρλε θαη ηνπ ρνξνχ σο 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

-Διιείςεηο εθαξκνγήο ρνξνζεξαπείαο  ζηελ Διιάδα θαη πξνηάζεηο βειηίσζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα θαη κε επηκέξνπο εξσηήκαηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν παξαθάησ νδεγφο ζπλέληεπμεο. Ο 

νδεγφο δελ ηεξήζεθε απζηεξά αιιά ππήξμε κεγάιε επειημία ζηε ρξήζε ηνπ  γεγνλφο πνπ νδήγεζε 

ζηελ αλάδεημε λέσλ πηπρψλ ηνπ πξνο έξεπλα αληηθεηκέλνπ. 

 

1.6. Δπεςνηηικοί άξονερ και οδηγόρ ζςνένηεςξηρ.   

 1
η
 θεμαηική ενόηηηα: Δπαγγεικαηηθφ πξνθίι εξσηψκελνπ θαη ηππηθά πξνζφληα ηνπ 

ρνξνζεξαπεπηή. 

Δλδεηθηηθέο Δξσηήζεηο:  

      -Ση ζπνπδέο έρεηε θάλεη? Υνξνχ θαη ρνξνζεξαπείαο? 

      -Έρεηε αζρνιεζεί επαγγεικαηηθά κε ην ρνξφ? 

      -Ση ηππηθά πξνζφληα ρξεηάδεηαη λα έρεη θάπνηνο γηα λα γίλεη ρνξνζεξαπεπηήο?  

      -Πφζν θαηξφ δηαξθνχλ νη ζπνπδέο ρνξνζεξαπείαο?       

       

 2
η
 θεμαηική ενόηηηα: Ζ ρνξνζεξαπεία. Ηζηνξηθά ζηνηρεία , ρνξνζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο θαη σθεινχκελνη. 

Δλδεηθηηθέο Δξσηήζεηο:  

-Πφηε μεθίλεζε ε εθαξκνγή ηεο ρνξνζεξαπείαο θαη ηη πξαγκαηεχεηαη? 

-Μηιήζηε κνπ γηα ηηο κεζφδνπο ρνξνζεξαπείαο θαη πνηα ρξεζηκνπνηείηε εζείο.  

- Ση ςπρηθέο παζήζεηο αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο πνπ έξρνληαη ζε εζάο? Ση ειηθίεο έρνπλ ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο? 
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-Γηα πνηεο πεξηπηψζεηο ςπρηθψλ παζήζεσλ επηθέξεη ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα? 

-Πνηεο είλαη νη πνην δχζθνιεο πεξηπηψζεηο ζηε ζεξαπεία? 

-Γηαηί νη αζζελείο ζαο πξνηηκνχλ ηε ρνξνζεξαπεία θαη πψο ήξζαλ ζε εζάο? Ση γλσξίδνπλ? 

 

 

 3
η
 θεμαηική ενόηηηα: Δθαξκνγή ηεο ρνξνζεξαπείαο. Ζ δηαδηθαζία, ε δηάγλσζε θαη ε 

παξέκβαζε/ζεξαπεία. ΢χγθξηζε επίδξαζεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ζεξαπεία ηνπ ρνξνχ 

σο ηέρλε θαη ηνπ ρνξνχ σο ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

Δλδεηθηηθέο Δξσηήζεηο:  

-Πψο αθξηβψο ιεηηνπξγεί  ε ρνξνζεξαπεία θαη πψο ζπληειεί ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο? Πνηέο νη βαζηθέο αξρέο – παξαδνρέο ηεο? 

-Απφ ηη απνηειείηαη ε ζπλεδξία ζαο? 

-Γηαηί θαη πσο ε ρνξνζεξαπεία δηαθέξεη φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο έλαληη ησλ 

ζπκβαηηθψλ ζεξαπεηψλ? Πνην είλαη ην πιενλέθηεκά ηεο? 

-Πψο ε δηαδηθαζία ηνπ ρνξνχ ή ηεο θίλεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ζαο 

ζπκβάιιεη ζηελ εμσηεξίθεπζε-αληηκεηψπηζε ηνπ ςπρηθνχ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελή? 

- Πνηα ε δηαθνξά ζην απνηέιεζκα πάλσ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ λα θάλεη 

θαλείο ρνξφ (πρ κάζεκα ρνξνχ) κε ην λα θάλεη ρνξνζεξαπεία?  

 

 

 4
η
 θεμαηική ενόηηηα: Διιείςεηο εθαξκνγήο ηεο ρνξνζεξαπείαο  θαη πξνηάζεηο 

βειηίσζεο. 

Δλδεηθηηθέο Δξσηήζεηο:  

-Ση θελά δηαπηζηψλεηε ζηνλ θιάδν ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα? 
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-΢ε πνηνπο αζζελείο εθαξκφδεηαη θαιχηεξα ε ρνξνζεξαπεία θαη ιακβάλεηαη απηφ ππ‟ φςηλ απφ ηα 

ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο? Λακβάλνληαη νη θαηάιιειεο ελέξγεηεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

ρνξνζεξαπείαο εληφο ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ κνλάδσλ?  

-Ση πηζηεχεηε φηη ρξήδεη πεξεηαίξσ αλάπηπμεο γηα ηελ θαιχηεξε εθαξκνγή ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ 

Διιάδα? 

  

2.   Η  ΤΛΟΠΟΙΗ΢Η ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢  

 

2.1 Γςζκολίερ καηά ηην εθαπμογή ηηρ έπεςναρ 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πξνέθπςαλ αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ πεξάησζε ηεο 

έξεπλαο πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο ην επαγγεικαηηθφ απφξξεην θαη νδήγεζαλ ζηελ απφθιηζε θάπνησλ 

εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ θαη αηφκσλ πνπ είραλ ζρεδηαζηεί αξρηθά λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ζπλεδξίαο ρνξνζεξαπείαο δελ θαηέζηε εθηθηή θαζψο γηα 

ιφγνπο επαγγεικαηηθνχ απνξξήηνπ θαλείο απφ ηνπο ρνξνζεξαπεπηέο δελ επέηξεςε ηελ πξφζβαζε. 

Γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο  ε πηζαλφηεηα ιήςεο ζπλέληεπμεο απφ ζεξαπεπφκελνπο επίζεο απνθιείζηεθε 

θαζψο νη ρoξνζεξαπεπηέο δελ δέρηεθαλ λα ζπζηήζνπλ νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο αζζελείο ηνπο γηα 

ζπλέληεπμε. Δίλαη γλσζηφ, θαηαλνεηφ θαη ζεβαζηφ ην επαγγεικαηηθφ απφξξεην θάζε είδνπο 

ςπρνζεξαπείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρνξνζεξαπείαο (ε νπνία είλαη κηα ςπρνζεξαπεία κέζσ 

ηεο θίλεζεο ).Δπνκέλσο ε έξεπλά καο πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ζπλεληεχμεσλ απνθιεηζηηθά ζηνπο 

ρνξνζεξαπεπηέο. Σν γεγνλφο απηφ αλ θαη πεξηφξηζε ηελ έθηαζε ηεο έξεπλαο, αληηζηαζκίζηεθε κε 

ηελ αχμεζε ηεο πνηφηεηάο ηεο θαζψο πξαγκαηνπνηήζεθε κηα νιηζηηθή, ζε βάζνο ζπδήηεζε θαη 

αλάιπζεο πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ πηπρψλ ηεο ρνξνζεξαπείαο κε ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο 

ρνξνζεξαπεπηέο.  

Ζ πξνζέγγηζε ησλ ρνξνζεξαπεπηψλ αλ θαη επθνιφηεξε θξίζεθε επίζεο δπζρεξήο θαζψο αξθεηνί 

έιεηπαλ ζην εμσηεξηθφ γηα επαγγεικαηηθνχο ιφγνπο, ή δηέκελαλ εθηφο Αηηηθήο. Γηα ην ιφγν απηφ 

κηα εθ ησλ ζπλεληεχμεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ skype γεγνλφο πνπ αλ θαη  δελ επέηξεςε ηελ 

άκεζε πξνζσπηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ , ιεηηνχξγεζε φκσο πνιχ θαιά γηα ηελ 

έξεπλά καο.  ΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη θαη ε δηαδηθαζία απνκαγλεηνθψληζεο ηεο ελ 

ιφγσ ζπλέληεπμεο θαηέζηε δπζθνιφηεξε θαη πην ρξνλνβφξα απφ ηηο ππφινηπεο.  
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2.2 Μέθοδορ ζςλλογήρ ζηοισείυν  

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ πνπ καγλεηνθσλήζεθαλ ζηνρεχνληαο ζηνλ 

εληνπηζκφ θαη ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ην αληηθείκελν θαη ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. 

Ζ εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο καο 

παξείρε ηε δπλαηφηεηα ηεο εθ βάζνπο κειέηεο ηνπ εξεπλψκελνπ θαηλνκέλνπ θαη ηε δπλαηφηεηα 

δηεχξπλζεο ηεο ζπδήηεζεο ζε πεξεηαίξσ ζρεηηθά ζέκαηα εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο. Πξφζεζε ηεο 

εξεπλήηξηαο ήηαλ λα δηαζέζεη ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ηελ ειεπζεξία λα εθθξάζνπλ κε πιήξσο 

θαη κε ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ηξφπν φια απηά πνπ είραλ λα πνπλ, ηηο ηδέεο ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο.  

Οη ζπλεληεχμεηο  ζηφρεπαλ λα θαιχςνπλ ηέζζεξηο βαζηθνχο ζεκαηηθνχο άμνλεο : 

1.Δπαγγεικαηηθφ πξνθίι εξσηψκελνπ θαη ηππηθά πξνζφληα ηνπ ρνξνζεξαπεπηή. 

2. Βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηερνξνζεξαπεία φπσο  ηζηνξηθά ζηνηρεία , είδε 

ρνξνζεξαπεπηηθψλ  πξνζεγγίζεσλ θαη  σθεινχκελνη απφ απηήλ 

3. Δθαξκνγή ηεο ρνξνζεξαπείαο θαη ζχγθξηζή ηεο κε ην ρνξφ σο ηέρλε. 

4.Διιείςεηο θαη πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εθαξκνγή ηεο ρνξνζεξαπείαο θαη ηξφπνη βειηίσζεο. 

 

2.3. Ανάλςζη δεδομένυν 

Σα ζηνηρεία αλαιχζεθαλ αθνινπζψληαο ηε κέζνδν ηηρ θεμαηικήρ ανάλςζηρ. ΢χκθσλα κε απηή ηα 

δεδνκέλα ηαμηλνκήζεθαλ ζε νκάδεο επαλαιακβαλνκέλσλ λνεηηθψλ κνηίβσλ θαη 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε επξχηεξεο ζεκαηηθέο νκάδεο πνπ πξνέθπςαλ. Αξρηθά αλαιχζεθε ε ζεκαζία 

ησλ ελλνηψλ θαη κεηέπεηηα θαηεγνξηνπνηήζεθαλ.  

΢ηελ πξάμε ε δηαδηθαζία ήηαλ ε αθφινπζε: 

- Απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ (Ζ δηάηαμε ηνπ εγγξάθνπ κε αξθεηφ πεξηζψξην 

επέηξεςε ηελ εηζαγσγή ζρνιίσλ πξνζδηνξηζκνχ ησλ δεδνκέλσλ ηεο ζπλέληεπμεο ηα νπνία  

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεηέπεηηα ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ελλνηψλ)  
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- Πξνζεθηηθή αλάγλσζε  ηνπ θεηκέλνπ ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη εληνπηζκφο ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ ζηνηρείσλ.  Πξνζεγγίδνληαο επαγσγηθά ηελ αλάιπζή καο ηα ζέκαηά καο 

αλέθπςαλ απφ ηα δεδνκέλα καο.  

- Σα ζεκαληηθά ζηνηρεία ηνπ θεηκέλνπ ηαμηλνκήζεθαλ αλάινγα κε ην λφεκά ηνπο ζε ζεκαηηθέο 

θαηεγνξίεο.  

- Οη ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ηνπνζεηήζεθαλ ζηνπο ζεκαηηθνχο άμνλεο ηεο 

έξεπλαο.  

 

 

 

 

 

3. ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

3.1  Θεμαηικέρ Καηηγοπίερ 

 

Πίνακαρ 1. Δπαγγελμαηικό πποθίλ επυηώμενος και ηςπικά πποζόνηα ηος σοποθεπαπεςηή (1η 

θεμαηική ενόηηηα) 

 

Κύπιερ θεμαηικέρ καηηγοπίερ για  

επαγγελμαηικό πποθίλ επυηώμενος 

και ηςπικά πποζόνηα 

 

Τποκαηηγοπίερ  

1. Βαζηθέο ζπνπδέο εξσηψκελνπ 

ρνξνζεξαπεπηή  

-Πξψην πηπρίν  

-Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηε 

ρνξνζεξαπεία  

-Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία  

-Πηπρίν & γλψζε ρνξνχ  
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Πίνακαρ 2: Η σοποθεπαπεία υρ μοπθή τςσικήρ θεπαπείαρ (2
η
 θεμαηική ενόηηηα) 

 

Κύπιερ καηηγοπίερ για σοποθεπαπεία 

υρ μοπθή τςσικήρ θεπαπείαρ 

 

Τποκαηηγοπίερ 

 

2. Θεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

-πξσηφγνλε έθθξαζε  

-ρνξνθηλεηηθή πξνζέγγηζε  

 

3. Ηζηνξηθά ζηνηρεία 

-αξρηθή εκθάληζε  ρνξνζεξαπείαο θαη 

απαξρέο ζηελ Διιάδα  

 

 

4.Υψξνη εξγαζίαο 

-δεκφζηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία , 

ηδησηηθέο θιηληθέο , ηδησηηθά ζηνχληην 

ρνξνζεξαπείαο 

5. Θεξαπεπφκελνη 

 

-ειηθίεο   

-πεξηπηψζεηο  

  

 

6. Γπζθνιίεο θαηά ηελ εθαξκνγή  

-επαγγεικαηίεο ρνξεπηέο 

-δχζθνιεο ςπρηθέο πεξηπηψζεηο  

 

 

Πίνακαρ 3: Δθαπμογή ηηρ σοποθεπαπεςηικήρ διαδικαζίαρ και ζύγκπιζή ηηρ με ηο σοπό υρ 

ηέσνη (3
η
 θεμαηική ενόηηηα) 
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Κύπιερ θεμαηικέρ καηηγοπίερ για 

εθαπμογή ηηρ σοποθεπαπεςηικήρ 

διαδικαζίαρ και ζύγκπιζή ηηρ με ηο 

σοπό υρ ηέσνη 

 

 Τποκαηηγοπίερ 

 

7. Δθαξκνγή ρνξνζεξαπείαο 

-Γηάγλσζε 

-Παξέκβαζε- ζεξαπεία 

-Θεξαπεπηηθνί ζηφρνη 

  

8.Αμηνιφγεζε ρνξνζεξαπείαο σο 

ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία  

-Απνηειεζκαηηθφηεηα  

-΢πγθξηηηθφ πιενλέθηεκα έλαληη άιισλ 

ςπρνζεξαπεηψλ 

 

 9.΢χγθξηζε ρνξνχ σο ηέρλε θαη 

ρνξνζεξαπείαο  

-ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηφρνη 

 

 

 

 

Πίνακαρ 4: Δλλείτειρ εθαπμογήρ ηηρ σοποθεπαπείαρ ζηην Δλλάδα και πποηάζειρ βεληίυζηρ 

(4
η
 θεμαηική ενόηηηα) 

 

Κύπιερ θεμαηικέρ καηηγοπίερ για 

ελλείτειρ εθαπμογήρ ηηρ σοποθεπαπείαρ 

ζηην Δλλάδα και πποηάζειρ βεληίυζηρ 

 

Τποκαηηγοπίερ  

 

10.Δπαγγεικαηηθά πξνβιήκαηα θαη 

ειιείςεηο  

-κε αλαγλψξηζε επαγγέικαηνο 

 

-άιια πξνβιήκαηα 
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11.Πξνηάζεηο βειηίσζεο  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Θεμαηική Ανάλςζη 

 

- 1
η 

Θεμαηική καηηγοπία: Βαζικέρ ζποςδέρ επυηώμενος σοποθεπαπεςηή 

Ππώηο πηςσίο: Όινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη δηαζέηνπλ έλα πξψην πηπρίν παλεπηζηεκίνπ θαηά 

θαλφλα ζε αλζξσπηζηηθέο ή θνηλσληθέο επηζηήκεο ρσξίο απηφ λα θξίλεηαη γεληθά απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε. 

Όπσο ζρεηηθά αλαθέξεη ε Υ2 «Οη ζπνπδέο ζηελ ςπρνινγία βνεζάλε, αλ φρη λα έρεη πάξεη ην άηνκν 

έλα πξψην πηπρίν ψζηε λα έρεη πεξάζεη θάπνηα βαζηθή εθπαίδεπζε. Γηαηί είλαη πνιινί πνπ 

αιιάδνπλ δειαδή έρνπκε απφ πσιεηέο, λνκηθνχο θαη δελ μέξσ ηη πνπ μαθληθά αιιάδνπλ θαξηέξα». 

«…Έλα πξφγξακκα ρνξνζεξαπείαο αλαγλσξηζκέλν πξνζθέξεη επάξθεηα πξνζφλησλ ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο» θαηά ηελ Υ3. Ζ ίδηα έρεη ηειεηψζεη ην ηκήκα θνηλσληθψλ ζπνπδψλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο κε θαηεχζπλζε ηερλνινγία θνηλσληθψλ επηζηεκψλ έλα έηνο ησλ νπνίσλ 

έγηλε κέζσ εξάζκνπο ζην ηκήκα ςπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Μαδξίηεο,  

Βέβαηαέλα βαζηθφ πηπρίν είλαη θαη ην δηαβαηήξην λα πξνρσξήζνπλ ζε ζπνπδέο ρνξνζεξαπείαο 

κεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ. Ζ Υ2 αθνινχζεζε ζπνπδέο παηδαγσγηθψλ. Όπσο ε ίδηα αλαθέξεη:  
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“…έθαλα  ζπνπδέο παηδαγσγηθήο κε βάζε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ρνξφ  πνπ ήηαλε Λάκπαλ, κεηά πήγα ζην θέληξν Λάκπαλ  

ζην Λνλδίλν φπνπ έθαλα εθεί πέξα κηα εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή θαη έηζη κπήθαλ νη βάζεηο γηα ηε ρνξνζεξαπεία..” 

Ζ Υ1 έθαλε ζπνπδέο θνηλσληνινγίαο, ε Υ4 έρεη πηπρίν απφ ηε Ννκηθή ζρνιή, ελψ ν Υ5 δίπισκα 

ρνξνχ απφ ηελ φπεξα ηεο ΢φθηαο κε εηδίθεπζε ζην ζχγρξνλν ρνξφ. Ζ Υ6 αθνινχζεζε αξρηθά 

ζπνπδέο θηινζνθίαο παηδαγσγηθήο θαη ςπρνινγίαο ελψ ν Υ7 έρεη πηπρίν Γπκλαζηηθήο Αθαδεκίαο.  

Σα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ σο επί ην πιείζηνλ ην επάγγεικα ηνπ ρνξνζεξαπεπηή παξαηεξνχκε πσο 

πξνέξρνληαη απφ ην ρψξν ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, ηνπ ρνξνχ ή ηεο γπκλαζηηθήο θαζψο ε 

θαηάξηηζή ηνπο είλαη ζπλαθήο κε ην αληηθείκελν ηεο ρνξνζεξαπείαο. Γε ιείπνπλ φκσο θαη νη 

εμαηξέζεηο ησλ αηφκσλ πνπ αιιάδνπλ θαξηέξα φπσο ε Υ4 πνπ αθνινχζεζε αξρηθά λνκηθέο ζπνπδέο.  

Μεηαπηςσιακέρ ζποςδέρ ζηη σοποθεπαπεία: Όινη νη επαγγεικαηίεο ρνξνζεξαπεπηέο αθνινπζνχλ 

ζπνπδέο ρνξνζεξαπείαο ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν ψζηε λα ιάβνπλ ηελ θαηάιιειε ζεσξεηηθή θαη 

πξαθηηθή θαηάξηηζε.  

Ζ Υ1 αθνινχζεζε 4εηέο κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζηε ρνξνζεξαπεία ελψ ε Υ2 εθπαηδεχηεθε ζην 

ζχζηεκα ηεο ρνξνθηλεηηθήο. Ζ Υ3 έρεη ζπνπδάζεη ζηε Βαξθειψλε ζε επίπεδν κάζηεξ θαη ε ζπνπδή 

είλαη πάλσ ζην θνκκάηη ηνπ dancetherapy, ελψ ε Υ4  έθαλε ρνξνζεξαπεία θαη ζηελ Αζήλα θαη ζην 

Λνλδίλν. Ο Υ5 έθαλε έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζηε ρνξνζεξαπεία θαη βξίζθεηαη ζε εθπαίδεπζε 

ζηελ αμηνιφγεζε νκάδαο. Σέινο ε Υ6 αθνινχζεζε κεηαπηπρηαθφ ρνξνζεξαπείαο ζηελ Οιιαλδία.  

Αηομική τςσοθεπαπεία: Δληφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ρνξνζεξαπείαο είλαη απαξαίηεηε ε αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία ησλ εθπαηδεπφκελσλ ρνξνζεξαπεπηψλ. Όπσο αλαθέξεη ε Υ2 «…λα έρνπλ θάλεη 

αηνκηθή ςπρνζεξαπεία (ηνπιάρηζηνλ 150 ψξεο) θαη επνπηεία θπζηθά» ΢χκθσλα επίζεο κε ηε Υ3 

«Πξψηα απφ φια εθηφο απφ ην ζεσξεηηθφ θνκκάηη είλαη πνιχ απαηηεηηθή θαη ε πξαθηηθή ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη ε 

πξνζσπηθή δηαδηθαζία… Έρεη δνπιεηά ζε πνιιά επίπεδα κελ μερλάο φηη γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη θάπνηνο 

ρνξνζεξαπεπηήο απαηηείηαη αηνκηθή ζεξαπεία αξθεηέο ψξεο. Δίλαη δνπιεηά κε πνιιά επίπεδα» 

Απφ ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο ε ζπνπδή ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη αξθεηά 

απαηηεηηθή θαη πξνυπνζέηεη αξθεηέο ψξεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο ψζηε λα αληαπνθξηζεί ν 

εθπαηδεπφκελνο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ επαγγέικαηνο. 

Πηςσίο & γνώζη σοπού: Αξθεηνί ρνξνζεξαπεπηέο ππήξμαλ ρνξεπηέο ή θαζεγεηέο ρνξνχ. 

Ζ Υ1 είλαη πηπρηνχρνο ηνπ ηκήκαηνο ρνξνχ ηνπ εζληθνχ ζεάηξνπ. Ζ Υ2 έθαλε  ζπνπδέο 

παηδαγσγηθήο κε βάζε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ρνξφ Λάκπαλ, θαη  κεηά γχξηζε ζηελ Διιάδα θαη μεθίλεζε 



72 
 

λα δηδάζθεη. Έρεη ρνξέςεη επαγγεικαηηθά θαη εξαζηηερληθά ζε παξαζηάζεηο. Ζ Υ3 έρεη ζπνπδάζεη 

θαη δνπιέςεη αξθεηά ζαλ θαζεγήηξηα ρνξνχ.  

Ζ Υ4ιέεη «…κφιηο ηειείσζα ηε λνκηθή απνθάζηζα λα θάλσ θαη ρνξφ, νπφηε έθαλα ρνξφ θαη 

επαγγεικαηηθά. Πήξα έλα δίπισκα ρνξνχ ζηελ Αζήλα θαη έλα κεηαπηπρηαθφ ζην Λνλδίλν θαη κεηά 

απνθάζηζα λα πεξάζσ θαη ζηε ρνξνζεξαπεία ηελ νπνία έθαλα θαη ζηελ Αζήλα θαη ζην Λνλδίλν». 

Ο Υ5 είλαη δηπισκαηνχρνο ρνξεπηήο θαη πξψελ επαγγεικαηίαο ελψ ε Υ6 έθαλε ζπνπδέο ρνξνχ απφ 

κηθξή ειηθία θαη ρξεηάζηεθε λα πεξάζεη απφ νληηζηφλ γηα λα εηζαρζεί ζην κεηαπηπρηαθφ 

ρνξνζεξαπείαο.Σέινο ν Υ7 είλαη πηπρηνχρνο γπκλαζηηθήο αθαδεκίαο  

Hγλψζε ρνξνχ θξίλεηαη απαξαίηεην πξνζφλ γηα έλα ρνξνζεξαπεπηή αλ θαη δελ είλαη απαξαίηεην λα 

πθίζηαηαη ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε Υ3 : 

«…θαηά ηε γλψκε κνπ θαη φπσο ηα πεξηζζφηεξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ην απαηηνχλ γηα ηελ εηζαγσγή ζε απηά 

είλαη έλα αξθεηά πινχζην background θαη ζην ρνξφ θαη ζε δηάθνξα είδε ρνξνχ. Δγψ πξνζσπηθά ην ζεσξψ ζεκαληηθφ 

απηφ δε ιέσ λα είζαη επαγγεικαηίαο ρνξεπηήο αιιά λα έρεηο αζρνιεζεί αξθεηά.» 

Ζ Υ2 επίζεο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: 

 “…Να έρεη θάπνηεο ζπνπδέο ρνξνχ. Θεσξνχκε φηη νη ζπνπδέο ρνξνχ λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ηξία ρξφληα – ην κίληκνπκ. 

Γηαηί φηαλ κηιάκε γηα ζεξαπεία κέζσ κηαο ηέρλεο αλ δελ θαηέρνπκε ηελ ηέρλε κέζα απφ ηελ νπνία ζέινπκε λα 

εμαζθήζνπκε θάπνηα ζεξαπεία..? Σν νπνίν ηείλεη ηψξα λα απνξξνθεζεί απφ ην θνκκάηη ην επηζηεκνληθφ γηαηί πνιιά 

παλεπηζηήκηα ζην εμσηεξηθφ δέρνληαη πιένλ άηνκα  θαη ρσξίο ρνξφ.” 

Ζ επαξθήο γλψζε ηεο ηέρλεο κέζσ ηεο νπνίαο ν ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα ζεξαπεχζεη είλαη θνκβηθήο 

ζεκαζίαο. Παξφια απηά θάπνηα πξνγξάκκαηα ζην εμσηεξηθφ δίλνπλ έκθαζε –ιαλζαζκέλα- κφλνλ 

ζην θνκκάηη ηεο επηζηήκεο θαη παξαιείπνπλ απηφ ηεο ηέρλεο. 

Oη ζπνπδέο ρνξνζεξαπείαο είλαη απαηηεηηθέο θαη πξνυπνζέηνπλ ην ζπλδπαζκφ ησλ αλσηέξσ 

παξαγφλησλ ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα θαζψο ν ρνξνζεξαπεπηήο  πξέπεη λα ζπλδπάδεη επαξθείο 

γλψζεηο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο.  

 

- 2
η
 θεμαηική καηηγοπία: Θεπαπεςηικέρ πποζεγγίζειρ 

Ππυηόγονη έκθπαζη:Ζ πξσηφγνλε έθθξαζε είλαη κηα απφ ηεο δπν ρνξνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε ηππνπνηεκέλε θαη πξνθαζνξηζκέλε κνξθή ηεο ζε ζρέζε κε ηε 
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δεχηεξε. Δλδείθλπηαη γηα θάπνηεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ φπσο νη ςπρσηηθνί παξφια απηά δελ είλαη 

ιφγσ ηεο απζηεξήο δνκήο ηεο ζηελ πξνηίκεζε ησλ ρνξνζεξαπεπηψλ. Καηά ηελ Υ2 ινηπφλ:  

“Ζ πξσηφγνλε έθθξαζε θαη‟ εκέ είλαη ζπληαγή. Τπάξρεη έλα πξνηππν ζπγθεθξηκέλν κπξνζηά απφ ηε ζπληνλίζηξηα -

νδεγφ,- ρνξνζεξαπεχηξηα ε νπνία πξνζθέξεη θίλεζε , πξνζθέξεη κνπζηθή, ε κνπζηθε είλαη βαζηζκέλε ζε 4/4 έλα ξπζκφ 

πνπ κπνξεί λα καο ζπλδέζεη κε ην ρηχπν ηεο θαξδηάο ηε βηνινγία, ρξεζηκνπνηεί ππεξθπζηθά αξρέγνλα πξφηππα  –κπξνο 

, πίζσ , πάλσ , θάησ…. ην θάιεζκα,  ηνλ άιιν , ηελ αληαπφθξηζε …..” 

΢ε επφκελν ζεκείν ε ίδηα αλαθέξεη: 

“Τπάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηελ πξσηφγνλε έθθξαζε… Δίλαη κηα πάξα πνιχ θαιή πξνζέγγηζε γηα 

ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο πρ  γηα ςπρσηηθνχο αζζελείο  γηαηί είλαη πνιχ δνκεκέλε . Έρεη ζηάληαξλη ξπζκφ, ππάξρεη 

ε νδήγεζε νπφηε ζε απηνχο  βνεζάεη πάξα πνιχ … παξφια απηά ζε άιινπο πιεζπζκνχο κπνξεί λα κελ έρεη ηελ ίδηα.. 

απνηειεζκαηηθφηεηα παξφια απηά απηφ έρεη λα θάλεη θαη κε ηνλ θαζέλα ηη ζέιεη, ηη ηνπ ηαηξηάδεη , θπξίσο ηη ηνπ 

ηαηξηάδεη φπσο θαη κε ηελ θάζε ςπρνζεξαπεία.” 

Υοποκινηηική πποζέγγιζη: Hρνξνθηλεηηθή είλαη κηα πνιχ πην επέιηθηε κέζνδνο ρνξνζεξαπείαο 

φπνπ νη ζεξαπεπηέο επεμεξγάδνληαη ην πιηθφ ηεο νκάδαο θαη δνπιεχνπλ πάλσ ζε απηφ. Γηα απηφ ην 

ιφγν νη πεξηζζφηεξνη ρνξνζεξαπεπηέο εθπαηδεχνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχλ απηφ ην ζχζηεκα.  Οη Υ2 

θαη Υ3 καο αλαθέξνπλ γηα ηε ρνξνθηλεηηθήαληίζηνηρα: 

“Γηα κέλα είλαη πην επέιηθηε κέζνδνο δειαδή κπνξψ λα εληάμσ κέζα ηεο ηελ πξσηφγνλε έθθξαζε .. Με ηα 

ρξφληα φζκσζεο ησλ πξνζεγγίζεσλ ζεσξψ φηη  θαη νη δχν έρνπλ γίλεη πην επέιηθηεο δειαδή ε κηα κπνξεί λα 

εκπεξηέρεη ηελ άιιε.. Απιά ε ρνξνθηλεηηθή κπνξεί λα έρεη κνπζηθή κπνξεί λα κελ έρεη …κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο” 

“…είλαη κηα πξνζέγγηζε κε θαηεπζπλφκελε πνπ ζεκαίλεη φηη ν ζπληνληζηήο- ζεξαπεπηήο πνπ ζεκαίλεη φηη 

δνπιεχνπκε κε ην πιηθφ πνπ έρεη ε νκάδα.” 

Ο Υ5 εθαξκφδεη ηε ρνξνθηλεηηθή. Όπσο ν ίδηνο ιέεη: 

«εγψ εθαξκφδσ ηε ρνξνθηλεηηθή. Δθεί δε κπνξεί λα αλαπαξαγάγεη ν ζεξαπεπφκελνο κηα θίλεζε πνπ ζα ηνπ δψζσ 

εγψ. Θα πξέπεη λα βξεη ηε δηθή ηνπ θίλεζε θαη ην λφεκα απηήο ηεο θίλεζεο» 

Ζ Υ2 επίζεο ρξεζηκνπνηεί ηε ρνξνθηλεηηθή : 

“Έθαλα παξαζηάζεηο αιιά κέζα απφ ηε ρνξνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε , δειαδή βγάδαλε ηα παηδηά απηφ ην νπνίν ζέιαλε 

λα δνπιέςνπλ απφ κφλα ηνπο ζαλ ζέκα θαη λα ην παξνπζηάζνπλ” 
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- 3
η
 θεμαηική καηηγοπία: Ιζηοπικά ζηοισεία 

 

Απσική εμθάνιζη  σοποθεπαπείαρ και απαπσέρ ζηην Δλλάδα: Ζ ρνξνζεξαπεία είλαη ζρεηηθά λένο 

θιάδνο ζηελ Διιάδα. Ξεθίλεζε απφ ηελ Ακεξηθή ην 1950 θαη έθηαζε ζηελ Διιάδα ηε δεθαεηία ηνπ 

1980 κε ηε κνξθή ηεο πξσηφγνλεο έθθξαζεο. To 1993 ηδξχζεθε ε Έλσζε Υνξνζεξαπεπηψλ 

Διιάδνο. 

Ζ Υ3 αλαθέξεη:  

“Σε δεθαεηία ηνπ 50 ζηελ Ακεξηθή μεθίλεζε αξρηθά σο εθαξκνγή ζηα λνζνθνκεία θαη αξγφηεξα πήξε ην 

φλνκα ρνξνζεξαπεία, ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία θαη κάιηζηα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή απφ 

δηαθνξεηηθέοπξσηνπφξνπο… 

Σν 1993 δεκηνπξγήζεθε ε έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ σο ζσκαηείν, αξρηθά φκσο είραλε εθπαηδεπηεί 

απνθιεηζηηθά ζηελ πξσηφγνλε έθθξαζε θαη αξγφηεξα ήξζε θαη ε ρνξνθηλεηηθή θαη ε έλσζε πήξε ηε 

ζεκεξηλή ηεο κνξθή δειαδή λα θαιχπηεη θαη ηηο δχν πξνζεγγίζεηο” 

Ζ Υ2 ιέεη αληίζηνηρα:  

“….ε πξψηε ρνξνζεξαπεία ζηελ Διιάδα , κάιινλ νη πξψηεο πνπ έθεξαλ  ηε    ρνξνζεξαπεία  ε κία είλαη 

ε Διεπζεξία Νηεπψ  ε νπνία εθπαίδεπζε θαη ηε δηθή κνπ δαζθάια  πνπ έθεξε ην ζχζηεκα ηεο 

ρνξνθηλεηηθήο  πξνζέγγηζεο. Παξάιιεια απφ ηε Γαιιία ε  Φ. Depine μεθηλήζεη θαη εθπαίδεπε 

δηάθνξεο  Διιελίδεο ζηελ πξσηφγνλε έθθξαζε. Δίλαη ην άιιν ζχζηεκα ρνξνζεξαπείαοαπφ απηφ πνπ 

θάλσ εγψ. Απηά ήηαλε ηέιε ηνπ 80. Δεε ην ‟90 άξρηζαλ νη πξψηεο εθπαηδεχζεηο ζηελ Διιάδα θαη ην 

1993 δεκηνπξγήζεθε ε έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ Διιάδαο.” 

 

- 4
η
 θεμαηική καηηγοπία : Υώποι επγαζίαρ  

Οη ρψξνη εξγαζίαο ησλ ρνξνζεξαπεπηψλ πνηθίινπλ θαη πεξηιακβάλνπλ δεκφζηα θαη ηδησηηθά 

λνζνθνκεία, ηδησηηθέο θιηληθέο αιιά θαη ηδησηηθή άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. Απηή ηε ζηηγκή ζηελ 

Διιάδα ιεηηνπξγεί ρνξνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απεμάξηεζεο 18 

θαη άλσ ηνπ ςπρηαηξηθνχ λνζνθνκείνπ Αηηηθήο ζην νπνίν εξγάζηεθαλ θαη πνιινί απφ ηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο. Ο Υ5 εξγάδεηαη απηή ηε ζηηγκή ζε έκκηζζε ζέζε ρνξνζεξαπεπηή ζην 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο 18 θαη άλσ.  

Ηδησηηθά αζθνχλ ην επάγγεικα νη Υ1 θαη Υ7  ελψ νη ππφινηπνη εξγάδνληαη ζε πιαίζηα (ηδησηηθά 

λνζνθνκεία εκέξαο, δεκφζηα λνζνθνκεία, ηδξχκαηα) ζε έκκηζζε ή εζεινληηθή βάζε. Παξφια απηά 
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ε κε αλαγλψξηζε επαγγεικαηηθψλ δηθαησκάησλ θαζηζηά ην ηδησηηθφ επάγγεικα δχζθνιε ππφζεζε! 

Όπσο αλαθέξεη ε Υ6  

«Γξαθείν φρη γηαηί δελ έρσ άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο. Έλαο ςπρνιφγνο κε άδεηα αζθήζεσο 

επαγγέικαηνο ςπρνιφγνπ ιφγνπ ράξε ζα κπνξνχζε λα αλνίμεη έλα γξαθείν θαη λα πεη φηη εγψ αζθψ… απηή 

ηε κνξθή ζεξαπείαο… θάπσο πξέπεη λα ην πεηο γηα λα είζαη θαιπκκέλνο λνκηθά» 

Ζ Υ3 αλαθέξεη: “…εγψ δνπιεχσ ζε πιαίζηα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθφ. Φέηνο δνχιεςα θαη ζε έλα 

θέληξν κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο” 

Eλψ ε Υ4 επίζεο εξγάδεηαη ζε πιαίζηα: 

 “…Απηή ηε ζηηγκή δνπιεχσ κε ην πξφγξακκα ηνπ ΦΝΑ, ην 18 θαη άλσ πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

απεμάξηεζε ηνμηθνκαλψλ θαη δνπιεχσ ζε εζεινληηθή βάζε ζην πξφγξακκα 16 γπλαηθψλ ην νπνίν είλαη έλα 

θιεηζηφ πξφγξακκα φπνπ νη θνπέιεο κέλνπλ κέζα. Απηφ εληάζζεηαη ζην 18 θαη άλσ” 

«…είρα επηιέμεη ηελ εηαηξία ησλ αηφκσλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο…. Δπίζεο δνχιεςα κε ηελ πξαθηηθή 

κνπ κέζα ζε έλα γεξνθνκείν κε ηελ Σξίηε ειηθία» 

Τπάξρνπλ πιαίζηα εξγαζίαο γηα έλα ρνξνζεξαπεπηή ζηελ Διιάδα αιιά νη ζέζεηο εξγαζίαο είλαη 

ιίγεο θαη σο επί ην πιείζηνλ άκηζζεο.  

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νη Υ2 θαη Υ6 δελ αζθνχλ πιένλ ην επάγγεικα ηνπ 

ρνξνζεξαπεπηή θαη εξγάδνληαη ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο.  

 

- 5
η
 θεμαηική ενόηηηα: Θεπαπεςόμενοι 

Hλικία:Οη ζεξαπεπφκελνη πεξηιακβάλνπλ φιν ην θάζκα ησλ ειηθηψλ απφ πνιχ κηθξά παηδηά κέρξη 

ειηθησκέλνπο. Ζ ρνξνζεξαπεία θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί θαιά θαη ζε κεηέξεο κε ηα παηδηά ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηε Υ2 «Οη ειηθίεο μεθηλνχζαλ απφ δεκνηηθφ θαη έθηαλαλ κέρξη 35, 40, 50….» 

Ζ Υ3 αλαθέξεη φηη «νη ειηθίεο θπκαίλνληαη απφ 17 -65 εηψλ» ελψ ε  Υ4 έρεη εξγαζηεί κε  ηελ Σξίηε 

ειηθία. Ο Υ7 αλαθέξεη φηη άηνκα αλεμαξηήηνπ ειηθίαο θαη θχινπ κπνξεί λα πξνηηκήζνπλ ηε 

ρνξνζεξαπεία θαζψο είλαη κηα κέζνδνο δηαθνξεηηθή απφ ηα ζπλεζηζκέλα.  

Ζ ρνξνζεξαπεία επνκέλσο είλαη κηα επέιηθηε κέζνδνο πνπ πξνηείλεηαη γηα φιεο ηηο ειηθίεο άλεπ 

νξίσλ. 
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Καηηγοπίερ Αζθενών:Οη αζζελείο πνπ αλαθνπθίδνληαη κέζσ ηεο ρνξνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ 

φιεο ηηο θαηεγνξίεο ςπρηθψλ αζζελεηψλ απφ απιέο πεξηπηψζεηο κέρξη ηηο πην δχζθνιεο. Όπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε Υ3 «ν θαζέλαο κπνξεί λα σθειεζεί απφ ηε ρνξνζεξαπεία». Βιέπνπκε 

ινηπφλ φηη: 

«΢πλήζσο πξφθεηηαη γηα πεξηπηψζεηο ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ , παηδηθψλ ηξαπκάησλ , 

πξνβιεκάησλ έιιεηςεο επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα.» (Υ1) 

«…ε ρνξνζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί εθπιεθηηθά θαη ζε κακάδεο κε κσξά  θεξππείλ, ζε άηνκα κε 

άλνηα , αιηζράηκεξ , ζε θαξθηλνπαζείο ζε άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα… αλεμαξηήηνπ ειηθίαο» (Υ2) 

«Δίκαη πνιιά ρξφληα ζην επάγγεικα, έρσ δνπιέςεη θαη κε άηνκα ςπρσηηθά… Γνπιεχσ θπξίσο ζε 

ελήιηθεο θαη φρη ζε παηδηά, νπφηε νη θαηεγνξίεο πνπ έρσ δνπιέςεη είλαη απηφ –ηα άηνκα κε ζθιήξπλζε, 

νη άλζξσπνη νη θαζεισκέλνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ηνμηθνκαλείο. Καη θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ςπρσηηθψλ…» (Υ4) 

Βιέπνπκε φηη ε ρνξνζεξαπείαεθαξκφδεηαη ζε κεγάιν εχξνο ςπρηθψλ αζζελεηψλ έρνληαο θάηη λα 

πξνζθέξεη ζηνλ θάζε ζεξαπεπφκελν. Σν γεγνλφο απηφ ηεο πξνζδίδεη αμηνπηζηία σο κνξθή 

ςπρνζεξαπείαο θαζηζηψληαο ηελ ηζάμηα κε ηηο ππφινηπεο ςπρνζεξαπεπηηθέο κνξθέο. ΢πλδπάδνληαο 

ην γεγνλφο κάιηζηα ησλ απαηηεηηθψλ θαη καθξνρξφλησλ ζπνπδψλ θαη ηηο ψξεο αηνκηθήο ζεξαπείαο 

πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα αθνινπζήζεη θαλείο ην επάγγεικα ηνπ ρνξνζεξαπεπηή κπνξνχκε λα 

αλαγλσξίζνπκε ηε βαξχηεηα θαη λα επηβεβαηψζνπκε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηεο. 

Βέβαηα πξέπεη λα έρνπκε ππ‟ φςηλ καο φηη φπσο φιεο νη ζεξαπείεο, ε ρνξνζεξαπεία δελ είλαη 

παλάθεηα. Ο ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα θηάζεη ηνλ ζεξαπεπφκελν ζην κέγηζην ζεκείν ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ ηζνξξνπίαο (ςπρηθήο, δηαλνεηηθήο θαη ζσκαηηθήο) θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο δεδνκέλεο 

ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο πεξίπησζεο θαη ηεο δπλαηφηεηαο πνπ επηδέρεηαη ν 

θαζέλαο γηα αιιαγή- ζεξαπεία.  Σν ζεκείν απηφ είλαη ππνθεηκεληθφ θαη αηνκηθφ. Γελ 

«ζεξαπεχνληαη» φιεο νη ςπρηθέο αζζέλεηεο αιιά γίλεηαη πξνζπάζεηα λα θηάζεη ν ζεξαπεπφκελνο ζην 

βέιηηζην ζεκείν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ δεδνκέλεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθά καο κηιά 

γηα απηφ ε Υ6: 

 «Δεεε δνχιεςα κε βαξηέο ςπρψζεηο, βαξχ απηηζκφ, ζπλάληεζα βίαηε ζπκπεξηθνξά ήηαλε άηνκα πνπ ήηαλε… 

έγθιεηζηα δειαδή ήηαλε ζε ίδξπκα πνπ ζεκαίλεη φηη γηα λα είλαη εθεί νχηε νη ίδηνη ηνπο νη γνλείο δε κπνξνχζαλ 

λα ηνπο δηαρεηξηζηνχλ  νπφηε κηιάκε γηα ηηο πην βαξηέο πεξηπηψζεηο. Καη εθεί φρη φηη βνεζάεη ε ρνξνζεξαπεία 

αιιά παίξλεη κηα άιιε κνξθή…» 

           Αιιά θαη ε Υ4 ηνλίδεη ζρεηηθά:  
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 «…ζε κηα ηζνξξνπία γηαηί απηφ ζέινπκε, κηα λνεηηθή, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηζνξξνπία φπσο κπνξείο. 

Αιιηψο δειαδή είλαη λα δνπιεχεηο κε παηδηά κε λνεηηθή ζηέξεζε θαη αιιηψο είλαη λα δνπιεχσ εγψ κε ηνπο 

ηνμηθνκαλείο πνπ είλαη παλέμππλνη , αιιηψο είλαη λα δνπιεχεηο κε ηελ Σξίηε ειηθία. Θέιεηο ινηπφλ λα 

θηάζεηο ηνλ θαζέλα εθεί πνπ κπνξεί λα θηάζεη ζην πςειφηεξν ζεκείν πνπ κπνξεί λα θηάζεη απφ άπνςε κηα 

λνεηηθήο, ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο….» 

 

Τπάξρνπλ θάπνηεο θαηεγνξίεο αζζελεηψλ πνπ σθεινχληαη πεξηζζφηεξν ζηε ρνξνζεξαπεία φπσο νη 

πεξηπηψζεηο εθείλεο ζηηο νπνίεο ν ιφγνο απνπζηάδεη, θαζψο ε έθθξαζε θαη ε επηθνηλσλία γίλνληαη 

πιένλ κέζα απφ ηελ θίλεζε. Απηφ φπσο ζα δνχκε θαη ζηελ πνξεία, απνηειεί ζπγθξηηηθφ 

πιενλέθηεκα ηεο ρνξνζεξαπείαοέλαηη ησλ ππνινίπσλ ςπρηθψλ ζεξαπεηψλ. 

Όπσο ζρεηηθά αλαθέξεη ε Υ3 «…παξαδνζηαθά ε ρνξνζεξαπεία έρεη δνπιέςεη πεξηζζφηεξν κε 

θάπνηεο νκάδεο αζζελψλ φπσο ν απηηζκφο γηα παξάδεηγκα».  

Ζ Υ6 καο ιέεη ην ίδην:  

«Ζ  ρνξνζεξαπεία ελδείθλπηαη θπξίσο γηα πεξηπηψζεηο πνπ ν ιφγνο δελ είλαη δηαζέζηκνο.. γηα άηνκα πνπ 

απνπζηάδεη ηειείσο ν ιφγνο, γηα εθεί έρεη ηε δχλακε… θαη ηηο κεζφδνπο». 

OX7 ζίγεη επίζεο ην ζέκα ηεο ρνξνζεξαπείαοσο κηα ςπρνζεξαπεία πέξαλ ηνπ ιόγνπ πνπ ελδείθλπηαη 

ηδηαίηεξα γηα άηνκα ηα  νπνία δπζθνιεύνληαη λα εθθξαζηνύλ ιεθηηθά θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιινπο 

ηξόπνπο(πρ απηηζηηθό άηνκν) 

 

- 6η θεμαηική ενόηηηα: Γςζκολίερ καηά ηην εθαπμογή 

Δπαγγελμαηίερ σοπεςηέρ: Τπήξμε εχινγε απνξία ηεο εξεπλήηξηαο ιφγσ ηεο πξνζσπηθήο ηεο 

ελαζρφιεζεο κε ην ρνξφ αλ νη επαγγεικαηίεο ρνξεπηέο δπζθνιεχνληαη ζην λα σθειεζνχλ απφ ηε 

ρνξνζεξαπεία θαζφηη νη ίδηνη έρνπλ κάζεη λα «ηππνπνηνχλ» ηελ θίλεζή ηνπο κέζσ ηεο ηερληθήο ηνπο 

ζπλεπψο θαη λα δπζθνιεχνληαη λα θηλεζνχλ ηειείσο απζφξκεηα ζην ρψξν εθθξάδνληαο ηα ελδφηεξα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Οη εξσηψκελνη ρνξνζεξαπεπηέο επηβεβαηψλνπλ ην γεγνλφο θάλνληαο λχμε ζε 

απηή αθξηβψο ηε δπζθνιία ησλ ρνξεπηψλ ηεο απφιπηα «ειεχζεξεο (θηλεηηθά) έθθξαζεο» πνπ είλαη 

ηφζν απαξαίηεηε ζηε ρνξνζεξαπεία γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία.  

Ζ Υ1 αλαθέξεη ζρεηηθά:  
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«Οη επαγγεικαηίεο ρνξεπηέο δε κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ηε ρνξνζεξαπεία. Δίλαη καζεκέλνη λα θάλνπλ 

ηα πξάγκαηα αιιηψο ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηνπ κπαιέηνπ ή ηνπ φπνηνπ ρνξεπηηθνχ ζηπι... Γε 

κπνξνχλ λα αθεζνχλ ηειείσο ειεχζεξνη ψζηε λα θάλνπκε κεηά ηελ απνδφκεζε» 

Ο Υ5 επίζεο δέρεηαη φηη ν ρνξεπηήο «έρεη έλα ηξφπν λα παξνπζηάδεη θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Γειαδή ρξεζηκνπνηεί ηελ επθνιία..» 

Καηά ηε Υ6 επίζεο: 

«…αιιά είλαη πην δχζθνινη ζαλ αζζελείο γηαηί επεηδή αθξηβψο έρνπλε ηελ εκπεηξία κε ην ζψκα ηνπο... 

Βέβαηα δελ έρσ δνπιέςεη κε ρνξεπηέο αιιά έρσ κηιήζεη κε άιινπο ρνξνζεξαπεπηέο θαη είλαη νη πην 

δχζθνινη αζζελείο γηαηί έρνπλε κάζεη λα κεηαρεηξίδνληαη ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο …» 

Δίλαη επνκέλσο νη ρνξεπηέο «ππνςηαζκέλνη» ζε ζρέζε κε ηελ θίλεζε θαη δελ είλαη εχθνιν γηα 

απηνχο λα μεράζνπλ ηνπο θαλφλεο ηεο ηερληθήο. Γπζθνιεχνληαη επνκέλσο λα βγάινπλ ηνλ 

πξαγκαηηθφ ηνπο εαπηφ ζηελ θίλεζή  ηνπο. ΢πλίζηαληαη επνκέλσο άιινπ είδνπο ςπρηθέο ζεξαπείεο 

γηα απηνχο -πνπ κπνξεί λα εκπίπηνπλ ζην πεδίν ηνπ arttherapy. Όπσο αλαθέξεη θαη ε Υ1 «Μπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο φπσο ηε δσγξαθηθή ή ην ζέαηξν.» 

Γύζκολερ τςσικέρ πεπιπηώζειρ: Δθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ησλ ρνξεπηψλ φπνπ ε εθαξκνγή ηεο 

ρνξνζεξαπείαο θαζίζηαηαη δχζθνιε νη ζεξαπεπηέο ζπλάληεζαλ θαη ζπλαληνχλ δχζθνια πεξηζηαηηθά 

πνπ ε ρνξνζεξαπεία κπνξεί λα θάλεη ιίγα πξάγκαηα. Οη πεξηπηψζεηο απηέο αθνξνχλ ςπρηαηξηθά 

πεξηζηαηηθά φπσο ςπρψζεηο, άηνκα κε βίαηε ζπκπεξηθνξά, άηνκα θαθνπνηεηηθά, παηδηά κε 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ή άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ.  

«Γηα κέλα είλαη ηα άηνκα εθείλα πνπ είλαη είηε θαθνπνηεηηθά είηε θαθνπνηνχληαη ηα ίδηα..»(Υ2) 

«Γηα κέλα ε κεγαιχηεξε πξφθιεζε ήηαλ ηα παηδηά κε ππεξθηλεηηθφηεηα κε δπζθφιεςε πάξα πνιχ» (Υ5) 

«..δνχιεςα κε βαξηέο ςπρψζεηο, βαξχ απηηζκφ, ζπλάληεζα βίαηε ζπκπεξηθνξά ήηαλε άηνκα πνπ 

ήηαλε… έγθιεηζηα δειαδή ήηαλε ζε ίδξπκα πνπ ζεκαίλεη φηη γηα λα είλαη εθεί νχηε νη ίδηνη ηνπο νη 

γνλείο δε κπνξνχζαλ λα ηνπο δηαρεηξηζηνχλ  νπφηε κηιάκε γηα ηηο πην βαξηέο πεξηπηψζεηο.»(Υ6) 

«Οη πεξηπηψζεηο απηέο (ησλ ςπρσηηθψλ αζζελψλ) είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιεο θαη ιίγα κπνξνχλ λα 

γίλνπλ απφ πιεπξάο ρνξνζεξαπείαο θαζψο νη ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο θαηαζηέιινληαη κφλνλ θαη κε 

θαξκαθεπηηθή θπξίσο αγσγή. Παξφια απηά ε δηάζεζή ηνπο βειηηψλεηαη ζεκαληηθά κέζσ ηεο 

ρνξνζεξαπείαο. Δπίζεο θαζψο δε κπνξψ λα αλαιάβσ εμ‟ νινθιήξνπ ηελ επζχλε ελφο ηέηνηνπ 

πεξηζηαηηθνχ ζπλεξγάδνκαη κε ςπρίαηξν γηα ηέηνηεο πεξηπηψζεηο.» (Υ1) 

Δδψ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε θάζε πεξίπησζε δπζθνιίαο θαίλεηαη λα είλαη θαζαξά ππνθεηκεληθή. 

Αθελφο απηφ απνθαιχπηεη ε ρξήζε ηεο έθθξαζεο «γηα κέλα» αθεηέξνπ ηα άηνκα δε ζπγθιίλνπλ ζε 
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κηα νκφθσλε γλψκε γηα κηα γεληθά απνδεθηή δχζθνιε πεξίπησζε. Οη αζζελείο κε ςπρψζεηο δελ 

αλαθέξζεθαλ απφ φινπο ηνπο εξσηψκελνπο σο νη πιένλ δπζθνιφηεξεο γηα παξάδεηγκα ε Υ4 

αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο «Δθεί ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο αληηζηάζεηο πξέπεη λα βξεηο ηξφπνπο 

λα ηηο μεπεξλάο… Οπφηε κε ηε ρνξνζεξαπεία είλαη πάξα πνιχ θαιφ, φηη είλαη έλα πνιχ επέιηθην 

εξγαιείν…» Σα ιεγφκελα ηεο Υ4 έξρνληαη ζε δηαθνξά κε ηελ αλσηέξσ άπνςε ηεο Υ1 ε νπνία 

αλαθέξεη ηηο πεξηπηψζεηο ησλ αηφκσλ κε ςχρσζε σο ηηο πιένλ δχζθνιεο. 

Μηα δηαθνξεηηθή άπνςε ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο ηεο ρνξνζεξαπείαο γηα ηα δχζθνια πεξηζηαηηθά 

εθθξάδνπλ νη Υ3 θαη Υ4, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο αθφκε θαη γηα απηέο ηηο δχζθνιεο 

πεξηπηψζεηο έρεη δπλαηφηεηα δξάζεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα έρεηο ηηο θαηάιιειεο 

γλψζεηο, λα αγαπάο απηφ πνπ θάλεηο θαη λα επηιέμεηο ηνλ πιεζπζκφ κε ηνλ νπνίν ζέιεηο λα 

αζρνιεζείο ζεξαπεπηηθά. 

Όπσο αλαθέξνπλ ινηπφλ ραξαθηεξηζηηθά νη Υ3 θαη Υ4: 

«Τπάξρνπλ πνιιέο δχζθνιεο ζπλεδξίεο θαη δχζθνια πεξηζηαηηθά. Αιιά ηη λα πσ κε ηελ θαηάιιειε 

επνπηεία , κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ηα θαηάιιεια εξγαιεία  ζε θαλέλα δε κπνξψ λα πσ φρη ή φηη δε 

κπνξψ λα δηαρεηξηζηψ κε θαλέλα ηξφπν, ή φηη δελ εθάξκνζα ην ζεξαπεπηηθφ κνπ ξφιν, φηη δηαιχζεθε ε 

ζπλεδξία ή ε νκάδα.. Όρη πνηέ.» (Υ3) 

«Γε κπνξψ λα πσ πνηα είλαη πην δχζθνιε (πεξίπησζε) γηαηί ν θάζε πιεζπζκφο είλαη κηα μερσξηζηή 

πξφθιεζε, ην ζέκα είλαη κε πνηφ πιεζπζκφ ζνπ αξέζεη λα δνπιεχεηο φηαλ κε ξσηάλε φινη θαη ηνπο ιέσ γηα 

ηνπο ηνμηθνκαλείο κνπ ιέλε «Πψ, πψ…. Πψο αληέρεηο, είλαη πάξα πνιχ δχζθνιν..!». Δκέλα κνπ αξέζεη 

πάξα πνιχ θαη επεηδή κνπ αξέζεη δε ληψζσ δπζθνιία –πνπ είλαη δχζθνιν αληηθείκελν.» (Υ4) 

«….πξέπεη λα βξεηο ηξφπνπο λα ηηο μεπεξλάο… Οπφηε κε ηε ρνξνζεξαπεία είλαη πάξα πνιχ θαιφ, φηη είλαη 

έλα πνιχ επέιηθην εξγαιείν θαη απφ ηε ζηηγκή πνπ έρεηο ην εξγαιείν , μέξεηο πψο λα νδεγήζεηο ηνλ άιινλ 

ζηελ θίλεζε, ζηνλ απηνζρεδηαζκφ.. Πψο ζα παξαηεξήζεηο, κε πνηα εξγαιεία ζεο λα παξαηεξήζεηο ηελ 

θίλεζε… Γηα απηφ θάζε ρνξνζεξαπεπηήο θαη αλάινγα κε ην background πνπ έρεη – γηαηί δελ πξνέξρνληαη 

φινη απφ ην ρψξν ηνπ ρνξνχ , αλ θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηέρεη ηελ θίλεζε – ν θαζέλαο απφ καο έρεη 

ην δηθφ ηνπ ηξφπν λα πξνζεγγίζεη ηνλ πιεζπζκφ ηνπ θαη λα ηνλ πάεη εθεί πνπ ζέιεη.» (Υ4) 

Ζ ρνξνζεξαπεία είλαη έλα πνιχ επέιηθην εξγαιείν ην νπνίν ν ζσζηφο επαγγεικαηίαο ζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη πξνζαξκφδνληάο ην αλάινγα ζε θάζε μερσξηζηή πεξίπησζε 

ζεξαπεπφκελνπ. Ζ επειημία ινηπφλ, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε εθεπξεηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή – 

πνπ ζηεξίδνληαη βέβαηα ζηελ αγάπε γηα ην επάγγεικά ηνπ θαη ηνλ πιεζπζκφ κε ηνλ νπνίν 

αζρνιείηαη ζα θαζνξίζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζεηηθή εμέιημε ζηελ πνξεία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ-φζν 

δχζθνιε θαη αλ είλαη ε πεξίπησζή ηνπ.  
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- 7
η
 θεμαηική ενόηηηα: Δθαπμογή σοποθεπαπείαρ 

Γιάγνυζη: Ζ πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηεο θίλεζεο αιιά θαη ηεο ζπλνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αηφκνπ κέζα ζηε ζπλεδξία απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εμεξεχλεζε ησλ ελδείμεσλ πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ην ρνξνζεξαπεπηή ζηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηα ςπρηθά ζπκπηψκαηα 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαζψο θαη ηε ζηαδηαθή δηάγλσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. Μέζσ ηεο θίλεζεο, ηνπ 

ρνξνχ αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο ζηάζεο ηνπ αηφκνπ ζην ρψξν μερσξίδνπλ ήδε νη πξψηεο ελδείμεηο.Οη 

εξσηψκελνη ρνξνζεξαπεπηέο ιέλε ζρεηηθά: 

«΢ε απηφ ην ρψξν (ηεο ρνξνζεξαπείαο φκσο)  ν ζεξαπεπηήο βιέπεη ηα ζπλαηζζήκαηα  κέζα απφ ηελ 

θίλεζε . Σν ζψκα κηιάεη θ εκείο κπνξνχκε λα ην εξκελεχζνπκε.»(Υ1) 

«…εθπαηδεπφκαζηε λα παξαηεξνχκε  αηειείσηεο ψξεο ζψκαηα πνπ θηλνχληαη , φηαλ ινηπφλ παξαηεξνχκε 

αηειείσηεο ψξεο μέξνπκε ηη παξαηεξνχκε, ζηγά ζηγά κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε θαη κπνξνχκε λα 

θαηαγξάςνπκε λνεξά – γηαηί δελ έρεηο ην ρξφλν εθείλε ηελ ψξα λα γξάςεηο –παξαηεξνχκε αθελφο πνιχ 

ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα θαη θαηαγξάθνπκε λνεξά απηά πνπ είλαη ηα πην αζθαιή λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπκε 

κεηά. Δίλαη θη απηφο έλαο νιφθιεξνο ηνκέαο ε παξαηήξεζε θαη ε αλάιπζε ηεο θίλεζεο. Γηαηί είλαη κέζα 

απφ ηελ θίλεζε πνπ ζα παξέκβνπκε . Θα δνχκε δειαδή ηη ππάξρεη ζηελ θίλεζε ηνπ άιινπ, ηη δελ ππάξρεη 

ζηελ θίλεζε ηνπ άιινπ, ηη ππάξρεη ζε κεγάιν βαζκφ πνπ δε ζα „πξεπε λα ππάξρεη, παξαηεξνχκε πάξα 

πνιιά πξάγκαηα γηα λα κπνξέζνπκε λα παξέκβνπκε κέζα απφ ηελ θίλεζε.» (Υ4) 

΢χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ απφςεηο ε θίλεζε εθδειψλεη ηα ελδφηεξα ζπλαηζζήκαηα θαη ε 

πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηνπ ζσζηνχ ρνξνζεξαπεπηή είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ζσζηή 

εξκελεία ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ, ηε δηάγλσζε θαη ηελ παξέκβαζε. ΢ηελ θίλεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

ε αλαγλψξηζε θαη επεμήγεζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ. 

«Μέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ πξνηχπσλ. Γειαδή φηαλ βιέπσ φηη επαλαιακβάλεηαη θάηη.. Ση είλαη 

απηφ? Ση κπνξνχκε λα αιιάμνπκε εθεί πέξα?» (Υ2) 

Λφγσ ηεο άκεζεο ζχλδεζεο ηεο ςπρήο κε ην ζψκα θαη νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζην έλα πεδίν 

αληαλαθιάηαη θαη ζην άιιν. Οηηδήπνηε ινηπφλ ζπκβαίλεη ζηνλ εζσηεξηθφ θφζκν εμσηεξηθεχεηαη 

ζην ζψκα θαη ην αληίζηξνθν. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Υ5: 

«Σν ζψκα είλαη κηα πιεπξά ηνπ εαπηνχ. Ακέζσο ακέζσο έρνληαο επαθή κε κηα πιεπξά ηνπ εαπηνχ, είλαη 

ζα λα πιεζηάδεηο θαη ηνλ ςπρηθφ εαπηφ ζνπ. Σν ζψκα έρεη κηα δηπιή δηάζηαζε – είλαη ην εμσηεξηθφ, ην 

πεξίγξακκα  θαη είλαη θαη ην εζσηεξηθφ ζψκα. Πξνζεγγίδνληαο ην εμσηεξηθφ-ην πεξίγξακκα- δεκηνπξγείο 

κηα νδφ γηα λα κπνξέζεηο λα δείο ην εζσηεξηθφ.»  
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Απνθηψληαο επνκέλσο – κέζσ ηεο ρνξνζεξαπείαο- επαθή κε ην ζσκαηηθφ ηκήκα ηνπ εαπηνχ καο 

κπνξνχκε λα δνχκε πξάγκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ςπρηθφ επίπεδν θαη ηα νπνία ε ζσκαηηθή  

θίλεζε δηεπθνιχλεη ζην λα αλαδπζνχλ. Ζ δηπιή ππφζηαζε ηνπ αλζξψπνπ (ζψκα θαη ςπρή) 

δηεπθνιχλεη απηή ηε δηαδηθαζία –πξνζεγγίδνληαο ην έλα επίπεδν γλσξίδνπκε θαη ην άιιν. Γηα ηε 

ρξεζηκφηεηα – ζηε ρνξνζεξαπεία- απηήο ηεο ζχλδεζεο ςπρήο θαη ζψκαηνο θάλεη ιφγν θαη ε Υ4 ζε 

επίπεδν παξέκβαζεο θαη ζεξαπείαο φκσο γηα ην νπνίν γίλεηαη ιφγνο παξαθάησ. 

΢ε φηη αθνξά ηε δηάγλσζε αθφκε θαη ε ίδηα ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ ζην ρψξν δειψλεη θαζαπηή 

γεγνλφηα ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο. 

«Μπνξνχκε λα δνχκε απφ κηα ζηάζε ελφο αλζξψπνπ αλ είλαη πγηήο …έηζη θ αιιηψο ην ζψκα δειψλεη 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο.» (Υ2) 

«..απηφ πνπ γίλεηαη κέζα ζηελ αίζνπζα , δειαδή ζηε ρνξνζεξαπεία αληαλαθιά ηε δσή καο .Δίλαη ε 

ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κέζα ζε έλα ρψξν. Πρ αλ ζέιεη λα είλαη ζπλέρεηα κπξνζηά θαη ν άιινο 

είλαη ζπλέρεηα πίζσ θάηη ιέεη θαη γηα ηνλ έλα θαη γηα ηνλ άιιν, ζε ζρέζε κε ην πψο ληψζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο…» (Υ2) 

Δδψ ε ίδηα ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ –φρη κφλν ε θηλεηηθή ή ε ρνξεπηηθή δηαδηθαζία- κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζπκπεξάζκαηα. Ζ ζπκπεξηθνξά ζηε ζπλεδξία απνηειεί έλδεημε γηα ηε δσή εθηφο ζπλεδξίαο. Γηα 

απηφ θαη νη ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο εθδειψλνπλ έληνλν πιένλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ θίλεζε θαη ηελ 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ζχκθσλα θαη κε ηε Υ3. 

 

Θεπαπεςηικοί ΢ηόσοι: Ζ ππνθαηεγνξία απηή αλέθπςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο κε 

νξηζκέλνπο εξσηψκελνπο ζέηνληαο ζην πεδίν έλα λέν δήηεκα, απηφ ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεία γηα 

ηνπο ρνξνζεξαπεπηέο έγθεηηαη ζηελ αιιαγή ε νπνία ζα νδεγήζεη ην άηνκν ζην βέιηηζην ζεκείν 

ηζνξξνπίαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. Θεξαπεία ΓΔ ζεκαίλεη απαξαίηεηα εμάιεηςε ηνπ 

πξνβιήκαηνο αιιά βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Αο εμεηάζνπκε ινηπφλ θαηαξρήλ ηη ζεκαίλεη 

«ζεξαπεία» γηα ηνπο ρνξνζεξαπεπηέο:  

«Ζ ζεξαπεία γηα κέλα λνκίδσ…είλαη λα δψ κε φ,ηη πξφβιεκα έρσ θαη λα είκαη ιεηηνπξγηθφο… άξα  

αιιαγή θαη ε ζεξαπεία- γηαηί γηα θάπνηα αιιαγή κηιάκε»(Υ2) 

Ζ ζεξαπεία είλαη επνκέλσο κηα αιιαγή –ζηάζεο, ζπκπεξηθνξάο- ε νπνία απμάλεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ δεδνκέλνπ ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ, ην νπνίν δελ είλαη πάληα εχθνιν λα 

εμαιεηθζεί. Γηα ιεηηνπξγηθφηεηααλάινγα κε ηελ μερσξηζηή πεξίπησζε ηνπ θάζε αζζελή θάλεη ιφγν  

θαη ε Υ3:  
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«..ν θαζέλαο κπνξεί λα δνπιέςεη ηφζν έλαλ αζζελή κε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα φζν θαη έλαλ αζζελή κε πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Απιψο ν θαζέλαο απφ εθεί πνπ βξίζθεηαη έρεη θάπνηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο.» 

Ζ Υ4 κηιά γηα ηε ζεξαπεία σο κηα  ηζνξξνπία ζε επίπεδν λνεηηθφ, ςπρηθφ θαη ζσκαηηθφ ζηα επίπεδα 

πνπ ν θαζέλαο κπνξεί: 

«΢ε κηα ηζνξξνπία γηαηί απηφ ζέινπκε, κηα λνεηηθή, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηζνξξνπία φπσο κπνξείο… 

Θέιεηο ινηπφλ λα θηάζεηο ηνλ θαζέλα εθεί πνπ κπνξεί λα θηάζεη ζην πςειφηεξν ζεκείν πνπ κπνξεί λα 

θηάζεη απφ άπνςε κηα λνεηηθήο, ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο» 

Δθφζνλ ηα ζηνηρεία λνπο, ςπρή θαη ζψκα είλαη αιιειέλδεηα κηιάκε γηα ηζνξξνπία θαη ζηα ηξία 

πεδία καδί θαη φρη κνλάρα γηα έλα. 

 

Παπέμβαζη – θεπαπεία: Ζ παξέκβαζε πνπ νδεγεί ζηελ αιιαγή πνπ πξναλαθέξζεθε γίλεηαη  ηφζν 

κέζσ ηεο θίλεζεο φζν θαη κέζσ ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Δθφζνλ ηα επίπεδα ηεο αλζξψπηλεο 

ππφζηαζεο –λνπο, ςπρή θαη ζψκα- είλαη αιιειέλδεηα ε ρνξνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πνπ νδεγεί 

ζηελ αιιαγή μεθηλψληαο απφ ηελ αιιαγή ζε ζσκαηηθφ επίπεδν θαηαιήγεη ζηελ επηζπκεηή αιιαγή 

ζην ςπρηθφ επίπεδν. Πνιχ ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία απηή ε Υ2: 

«Άξα αιιάδνληαο θάπνηεο θηλεηηθέο ζπλήζεηεο αιιάδεη θαη ε αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ αιιάδεη θαη ε δηάζεζε , 

αιιάδεη θαη θάηη πνπ έρσ βξεη… Άξα γηα καο εθεί έγθεηηαη ε ζεξαπεία. Γειαδή ε αιιαγή ζηελ ςπρνινγία 

θαη ε αιιαγή ζηελ θίλεζε είλαη αιιειέλδεηα.» 

Ζ Υ2 θάλεη επίζεο  ιφγν θαη γηα «αιιαγή ζπλεηδεηφηεηαο» Ο ζεξαπεπφκελνο γίλεηαη πιένλ 

βαζχηεξνο γλψζηεο ηνπ εαπηνχ ηνπ.΢ην ίδην θιίκα θαη ε Υ4 επηβεβαηψλεη ηελ ζεκαζία ηεο 

ζχλδεζεο ηνπ δηαλνεηηθνχ ζπλαηζζεκαηηθνχ επηπέδνπ κε ην ζσκαηηθφ ζηε ρνξνζεξαπεία. Ζ 

παξέκβαζε δειαδή  μεθηλάεη απφ ην ζψκα. 

«Σν πην ζεκαληηθφ είλαη αθξηβψο φηη αξρίδεη απφ ην ζψκα θαη ρξεζηκνπνηεί ην ζψκα γηαηί ε  

ρνξνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη ζψκα , λνπο θαη ςπρή είλαη αδηάζπαζηα , πρ φηαλ έρσ άγρνο έρσ 

πνλνθέθαιν ή δε κπνξψ λα ρσλέςσ –άξα ην ζψκα εκπιέθεηαη πάληα, είλαη πάληα εθεί .Λέκε γηα ηηο 

ζσκαηηθέο αζζέλεηεο αξθεηέο θνξέο φηη αλ επηδξάζεηο ζην έλα επίπεδν ζα έρεηο αιιαγέο θαη ζηα άιια. φηη 

αλ ινηπφλ θάλεηο ηελ παξέκβαζε ζην ζψκα, απηή ε παξέκβαζε ζα επηδξάζεη θαη ζηα άιια δπν επίπεδα 

δειαδή ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ην δηαλνεηηθφ –αθνχ απηά είλαη αιιειέλδεηα θαη ηα ηξία. Άξα ινηπφλ ε 

ρνξνζεξαπεία βαζίδεηαη ζην φηη αληί λα αξρίζσ απφ ηε ζθέςε αξρίδσ απφ ην ζψκα –νχησο ή άιισο απηά 

ηα δπν είλαη ελσκέλα.Σν έλα επεξεάδεη ην άιιν άκεζα.» (Υ4) 



83 
 

Ζ θίλεζε απνθαιχπηεη πξάγκαηα πνπ είλαη δπλαηφ λα απνθξππηνχλ ζηα ιφγηα. ΢ην ζηνηρείν απηφ 

ηεο απνθαιππηηθφηεηαο ηεο θίλεζεο βαζίδεηαη θαη ε ρνξνζεξαπείαζχκθσλα κε ηε Υ4 πάιη: 

«Δίλαη πνιχ πην δχζθνιν λα θξπθηεί θαλείο κέζα ζηελ θίλεζε παξά κέζα ζηα ιφγηα… Γηαηί είλαη 

πνιχ πην δχζθνιν λα ινγνθξίλνπκε ηελ θίλεζε. Δίλαη πνιχ πην δχζθνιν γηαηί ε θίλεζε είλαη πνιχ 

πην άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ην αζπλείδεην. Δίλαη ινηπφλ πνιχ πην εχθνιν λα θξχςσ ηα ιφγηα κνπ θαη 

λα κελ πσ απηά πνπ ζέισ λα πσ, παξά λα θξχςσ ηελ θίλεζε –ε θίλεζε πξνδίδεη. Ζ θίλεζε 

απνθαιχπηεη θαη βαζηδφκαζηε θαη ζ απηφ –φηη φηαλ ν άιινο θηλείηαη είλαη  πνιχ πην απνθαιππηηθφο  

απφ φηη φηαλ κηιάεη.» 

Ζ Υ1 επίζεο μεθηλάεη απφ ην κπαιέην γηα λα θνηηάμεη κέζα απφ ηελ απνδφκηζή ηνπ ζηνλ θφζκν ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ θαη λα δνπιέςεη κε ην ζεξαπεπφκελν. 

«…ρξεζηκνπνηψ ην κπαιέην γηαηί ζέισ λα δσ πσο ζπκπεξηθέξεηαη θάπνηνο ζε θάηη απζηεξά δνκεκέλν θαη κεηά 

δνπιεηά κνπ είλαη λα ην απνδνκήζσ απηφ γηα λα κπνξέζσ λα δνπιέςσ καδί ηνπο» 

Οη Υ5 θαη Υ6 κηινχλ γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο απφ ην ρνξνζεξαπεπηή γηα ηελ άκεζε  

επηθνηλσλία κε ην ζεξαπεπφκελν δίρσο ηε κεζνιάβεζε ηνπ ιφγνπ. 

«Μπνξεί λα ήηαλ ε πην απιή θίλεζε –λα αλνίγεη θαη λα θιείλεη ην ρέξη θαη απφ θεη θαη πέξα λα κπνχκε 

ζε κηα ζχλδεζε λα κπσ θη εγψ ζ‟ απηή ηε κλήκε θαη λα κπνξέζσ λα  απνδψζσ θάηη άιιν, λα ηνλ 

αγγίμσ… δειαδή λα κηιήζνπκε κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο –απηφ θάλεη ε ρνξνζεξαπεία.»( Υ6) 

«Σν ζψκα είλαη θαη απηφ κέζσ ηνπ νπνίνπ πξνζπαζνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα ςπρηθφ θφζκν δηθφ 

καο , λα ηνλ αηζζαλζνχκε , γηαηί ν ιφγνο δελ ζνπ δίλεη έλαλ ρψξν λα κπνξέζεηο λα θαληαζηείο γηα εθείλν 

, λα αηζζαλζείο γηα εθείλν λα θάλεηο θάπνηεο ππνζέζεηο.. Καηά ηελ πξψηε επαθή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη 

ηνπ ζεξαπεπηή δεκηνπξγείηαη έλα πεδίν πνπ κπνξεί λα ππάξρεη ςπρηθφ πεξηερφκελν». (Υ5) 

 

Ζ ρνξνζεξαπεία επνκέλσο δίλεη έκθαζε ζηελ αίζζεζε, ζην άγγηγκα ζε κηα άιιε δηάζηαζε ηεο 

επηθνηλσλίαο, ε νπνία αλ θαη ζε ζσκαηηθφ επίπεδν θαίλεηαη λα έρεη κηα δηάζηαζε κεηαθπζηθή 

θαίλεηαη λα είλαη πλεπκαηηθφηεξε απφ ηελ επηθνηλσλία κέζσ ηνπ ιφγνπ. Δίλαη ε δηαδηθαζία πνπ ν 

ζεξαπεπηήο κπαίλεη θπξηνιεθηηθά θαη κεηαθνξηθά ζην «πεηζί ηνπ άιινπ», ζηε ζέζε ηνπ, ζε απηά 

πνπ ληψζεη θαη πξνζπαζεί λα ηνλ θαηαιάβεη. Απηή είλαη κηα ηδηφηεηα ηεο ηέρλεο – ε επηθνηλσλία 

δειαδή κε κέζα πέξαλ ηνπ ιφγνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη εδψ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο.  

Ζ παξέκβαζε –αιιαγή γίλεηαη φκσο θαη κέζα απφ ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηε ζπδήηεζε ηνπ 

πιηθνχ ησλ ζεξαπεπφκελσλ. Γίλεηαη ζπδήηεζε πάλσ ζε ζέκαηα πνπ αλέθπςαλ απφ ηελ θίλεζε ψζηε 

λα δηαθσηηζηεί θαη ιεθηηθά ην ηνπίν ηφζν ζε επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ εαπηνχ φζν θαη ζε επίπεδν 

αιιαγήο θαη ζεξαπείαο. 
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«Δκείο έρνπκε πάληα ιεθηηθή επεμεξγαζία θαη ηε λνεκαηνδφηεζε ηνπ ηη έρεη γίλεη απηφ είλαη ην θνκκάηη 

ην νπνίν αιιάδεη ηε ζπλεηδεηφηεηα – ε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ ηη έρεη γίλεη, ηη αλαθαιχςακε – αλ 

αλαθαιχςακε, πνχ πάκε, κπνξνχλ λα αλαδπζνχλ πάξα πνιχ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο»(Υ2) 

«…γηα παξάδεηγκα αλ πξνθχςεη /παξαηεξήζνπκε θάηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ζηε 

ρνξνζεξαπεία ην θάλνπκε ζέκα πξνο ζπδήηεζε κεηά ζηελ νκάδα..»(Υ1) 

«…δεζκεπφκαζηε ζε έλα ζεξαπεπηηθφ ζπκβφιαην – αο ην πνχκε έηζη – ζην νπνίν ζα γίλεη κηα 

ελδνζθφπεζε θαη κηα δνπιεηά καδί ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πιαίζην ή αηνκηθά ή νκαδηθά θαη ππάξρεη ε 

αλάιπζε  ηνπ ηη έρεη γίλεη αλάινγα κε ην ηη έρεη γίλεη ζηε ζπλεδξία.» (Υ3)  

Ζ λνεκαηνδφηεζε ηεο θίλεζήο ηνπ νδεγεί ινηπφλ ην ζεξαπεπφκελν ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ 

ηνπ. Απηφ επηηπγράλεηαη –ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ είλαη βέβαηα εθηθηφ – θαη κέζσ ηνπ ιφγνπ, ηεο 

ζπδήηεζεο. Ση αλαθαιχθζεθε κέζα απφ ηε –ρνξεπηηθή- θίλεζεο θαη πψο ην εξκελεχνπκε; Δίλαη έλα 

πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο δηεξγαζίαο απηφ. Δίλαη ην ηκήκα ηεο πξνζσπηθήο 

ελδνζθφπεζεο θαη ηεο νκαδηθήο αλάιπζεο δίρσο ην νπνίν ε ζεξαπεία ζα ήηαλ δχζθνιε σο αδχλαηε. 

Γηα απηφ ην ιφγν θαζίζηαληαη ίζσο δπζθνιφηεξεο νη  πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ άηνκα κε κεησκέλε 

δπλαηφηεηα πξνζσπηθήο λνεκαηνδφηεζεο ηεο θίλεζεο ηνπο θαη ζπλεπψο  ελδνζθφπεζεο.  

΢ην ζεκείν απηφ ν Υ7 θάλεη αλαθνξά γηα κηα άιιε ηδηφηεηα ηεο ηέρλεο απηήλ ηεο θάζαξζεο πνπ 

δχλαηαη λα σθειήζεη απηφλ πνπ ηελ αθνινπζεί. Η ηέρλε σθειεί όρη κόλν ηνλ θαιιηηέρλε ή ηνλ 

εθηειεζηή αιιά θαη ην ζεαηή κέζσ ηεο θάζαξζεο. Απσζεκέλα βηώκαηα αλαθνπθίδνληαη κέζσ ηεο 

ηέρλεο. Ο ζεξαπεπφκελνο κέζσ ηνπ ρνξνχ αλαθαιεί ηα βηψκαηα ηνπ ρνξεχνληαο. Σν ζψκα 

μαλαζπκάηαη επνκέλσο κέζσ ηεο θίλεζεο. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ζηέθεηαη ην παξάδεηγκα πνπ δίλεη ε 

Υ4 κε ηε ζεξαπεπφκελε πνπ δελ ήζειε κε ηίπνηε λα θηλεζεί ζην πάησκα γηαηί έλησζε ζαλ «θάπνηνο 

άιινο λα είλαη απφ πάλσ». Απηφ κέζσ ηεο αλάινγεο  παξέκβαζεο απφ ηε ζεξαπεχηξηα απνθάιπςε 

ζηαδηαθά ην γεγνλφο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηεο θνπέιαο ζην παξειζφλ.  

 

- 8
η
 θεμαηική ενόηηηα: Αξιολόγηζη σοποθεπαπείαρ υρ τςσοθεπαπεςηική διαδικαζία 

Αποηελεζμαηικόηηηα: Hρνξνζεξαπεία θξίλεηαη ιεηηνπξγηθή κέζνδνο ςπρηθήο ζεξαπείαο θαη φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ αξθεηνί εξσηψκελνη φινη κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ απηήλ.  

«Θεσξψ πσο ν θαζέλαο κπνξεί λα σθειεζεί πξαγκαηηθά , λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηε δηθή ηνπ ζεξαπεία, 

ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή αλάπηπμε λα θεξδίζεη πάξα πνιιά απφ απηή ηε ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο κε ηελ 

ςπρή.» (Υ3) 
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«Σν θνκκάηη ηνπ arttherapy ηξαβάεη πνιχ ηνλ θφζκν γηαηί δελ θαίλεηαη κφλν σο ςπρνζεξαπεία.. Άιισζηε 

ε θαιιηηερληθή ξνπή είλαη έκθπηε ζηνλ άλζξσπν απφ παηδί.» (Υ1) 

«Ζ  ρνξνζεξαπεία ελδείθλπηαη θπξίσο γηα πεξηπηψζεηο πνπ ν ιφγνο δελ είλαη δηαζέζηκνο.. γηα άηνκα πνπ 

απνπζηάδεη ηειείσο ν ιφγνο, γηα εθεί έρεη ηε δχλακε… θαη ηηο κεζφδνπο. Σψξα ελδείθλπηαη θαη γηα 

νπνηαδήπνηε άιιε πεξίπησζε έρεη αλάγθε ν ζεξαπεπφκελνο λα εμεξεπλήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ… Δίλαη 

πξάγκαηα πνπ αλαδχνληαη ζην ζψκα θαη δελ είλαη εχθνιν λα παξαηεξεζνχλ αιιηψο.» (Υ6) 

Ζ ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο κε ηελ ςπρή είλαη έλα θνκκάηη πνπ αθνξά φινπο ηνπο αλζξψπνπο ζπλεπψο 

ε κέζνδνο ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη πιένλ θαηάιιειε γηα ηελ αλαθάιπςε ηνπ εαπηνχ. Ζ έκθπηε 

θαιιηηερληθή ξνπή ηνπ αλζξψπνπ επίζεο δηεπθνιχλεη απηφ ην ηαμίδη πξνο ηελ απηφ- εμεξεχλεζε. 

Τπάξρνπλ πξάγκαηα πνπ δχζθνια βγαίλνπλ κε ηηο ζπκβαηηθέο ςπρνζεξαπείεο θαζψο ε θίλεζε είλαη 

πνιχ πην απνθαιππηηθή απφ ην ιφγν (Υ4) αιιά επίζεο γηαηί θάπνηα δεηήκαηα παξαηεξνχληαη πνιχ 

πην εχθνια κέζσ ηνπ ζψκαηνο (Υ6). Δίλαη ε ακεζφηεηα ηεο θίλεζεο απηή ε «έιιεηςε ινγνθξηζίαο» 

πνπ ηε δηέπεη (Υ4) πνπ καο απνθαιχπηεη πξάγκαηα ηα νπνία ζα ρξεηάδνληαλ ζεκαληηθφ ρξφλν 

ζπκβαηηθήο ςπρνζεξαπείαο.  

΢ςγκπιηικό πλεονέκηημα ένανηι άλλυν τςσοθεπαπειών: Ζ ρνξνζεξαπεία φπσο πξναλαθέξζεθε 

είλαη κηα ςπρνζεξαπεία κέζσ ηεο θίλεζεο. Απηφ αθξηβψο ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ε δπλαηφηεηα 

ρξήζεο ηεο θίλεζεο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ παξέκβαζε ηελ θαζηζηά δηαθνξεηηθή απφ ηηο ππφινηπεο 

θαη ηδαληθή γηα άηνκα απφ ηα νπνία ν ιφγνο απνπζηάδεη. Οη ίδηνη νη ρνξνζεξαπεπηέο αλαθέξνπλ 

πνηνη ιφγνη θάλνπλ ηε ρνξνζεξαπεία μερσξηζηή.  

«Ζ δηαθνξά ηεο ρνξνζεξαπείαοζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ζεξαπείεο είλαη ε ζρέζε κε ην ρψξν… Γηαηί ελψ φιεο νη 

ζεξαπείεο πιένλ εζηηάδνπλ πάξα πνιχ θαη ππάξρεη πάξα πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ θίλεζε ηνπ 

άιινπ… Ζ ρνξνζεξαπεία κπαίλεη ζην άγγηγκα, ην ρψξν ηεο έθθξαζεο ην νπνίν έρεη λα θάλεη θαη κε απηφ πνπ 

ιέκε ζπγρψξεζε –ζχλ-ρσξείο θαη ην αληίζεην ηεο ζηελνρψξηαο ε νπνία απφ ηε ιέμε θαη κφλν δειψλεη έλαλ 

ζηελφ ρψξν» .(Υ2)  

Μπαίλεη ινηπφλ ε ρνξνζεξαπεία θαη ζηνλ ζσκαηηθφ ρψξν, ην ρψξν ηνπ αγγίγκαηνο. Γελ βιέπεη ν 

ζεξαπεπηήο ην ζεξαπεπφκελν απφ απφζηαζε θαη γεθπξψλεηαη ην ράζκα πνπ ηνπο ρσξίδεη θαη 

παξεκπνδίδεη ίζσο ηελ επηθνηλσλία. Μπαίλνπκε νπφηε άκεζα ζην ρψξν ηνπ άιινπ θαη απηφ ην 

γεγνλφο δεκηνπξγεί ηε ζπλ-ρψξεζε ην αληίζεην ηνπ ζηελνχ ρψξνπ θαη ηεο ζηελαρψξηαο. 

«Σν πην ζεκαληηθφ είλαη αθξηβψο φηη αξρίδεη απφ ην ζψκα θαη ρξεζηκνπνηεί ην ζψκα γηαηί ε  ρνξνζεξαπεία 

βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη ζψκα , λνπο θαη ςπρή είλαη αδηάζπαζηα… Δδψ αξρίδνπκε απφ ηελ άιιε πιεπξά δειαδή 

αληί λα αξρίζνπκε απφ ην ζπλαίζζεκα θαη ην κπαιφ αξρίδνπκε απ‟ ηελ άιιε θαη ιέκε φηη αλ ινηπφλ θάλεηο ηελ 

παξέκβαζε ζην ζψκα, απηή ε παξέκβαζε ζα επηδξάζεη θαη ζηα άιια δπν επίπεδα δειαδή ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη 

ην δηαλνεηηθφ –αθνχ απηά είλαη αιιειέλδεηα θαη ηα ηξία.» (Υ4) 
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Σν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ρνξνζεξαπείαο θαηά ηελ Υ4 είλαη ην φηη δελ μεθηλά λα ςάμεη 

απεπζείαο ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ αιιά αξρίδεη απφ ην ζψκα,  κέζσ απηνχ εμεξεπλεί 

ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν θαη παξεκβαίλεη ζεξαπεπηηθά. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη αληίζηξνθε ηεο 

ηππηθήο ζπκβαηηθήο ςπρνζεξαπείαο. Ζ ζχλδεζε πνπ ελψλεη ηα επίπεδα ηεο αλζξψπηλεο ππφζηαζεο 

(λνπ, ςπρή θαη ζψκα) επηηξέπεη θαη δηεπθνιχλεη απηή ηε δηαδηθαζία. Ζ παξέκβαζε ζε ζσκαηηθφ 

επίπεδν έρεη απνηέιεζκα ζην δηαλνεηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν.  

Σν μερσξηζηφ ζηε ρνξνζεξαπεία θαηά ηε Υ6 είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε αληίζεζε κε ηηο 

ζπκβαηηθέο ςπρνζεξαπείεο ζε πεξηπηψζεηο απνπζίαο ηνπ ιφγνπ, θαζψο επηηξέπεη ηελ έθθξαζε κε 

άιια κέζα. Όπσο ιέεη ραξαθηεξηζηηθά: 

"Ζ  ρνξνζεξαπεία ελδείθλπηαη θπξίσο γηα πεξηπηψζεηο πνπ ν ιφγνο δελ είλαη δηαζέζηκνο.. γηα άηνκα πνπ 

απνπζηάδεη ηειείσο ν ιφγνο, γηα εθεί έρεη ηε δχλακε… θαη ηηο κεζφδνπο" 

Μηα άιιε άπνςε εθθξάδεη θαη ε Υ3  γηα ηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρνξνζεξαπείαο.  

«…απηφ έρεη λα θάλεη κε ην θνκκάηη ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο.» θαη «…είλαη θαη κηα θηλεηνπνίεζε ν 

ζεξαπεπφκελνο λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ηνπ.» 

Απφ ηα ιεγφκελα ηεο Υ3 αλαθαιχπηνπκε άιιεο δπν ζεκαληηθέο ηδηφηεηεο ηεο ρνξνζεξαπείαο πνπ 

ηελ θαζηζηνχλ μερσξηζηή. Σε ρξήζε ηνπ ζπκβνιηζκνχ (γεληθή ηδηφηεηα φισλ ησλ ςπρνζεξαπεηψλ 

κέζσ ηέρλεο) αιιά θαη ηελε ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο 

ηνπ! Ο ζεξαπεπφκελνο δελ παξακέλεη ακέηνρνο, παζεηηθφο δέθηεο αιιά ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε 

απηή ηε δηαδηθαζία απνθηά ην θίλεηξν γηα ην «θπλήγη» ηεο ζεηηθήο εμέιημεο ηεο πνξείαο ηνπ. 

 

 

 

- 9
η
 θεμαηική καηηγοπία: ΢ύγκπιζη σοπού υρ ηέσνη και σοποθεπαπείαρ 

Xαπακηηπιζηικά και ζηόσοι: Γε κπνξνχκε λα ζπγρένπκε ηα νθέιε ηνπ ρνξνχ κε απηά ηεο 

ρνξνζεξαπείαο θαζψο ηα δπν αληηθείκελα δηαθέξνπλ σο πξνο ηε δηαδηθαζία θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ 

νπνίνπο ππεξεηεί ην θαζέλα. Ζ ρνξνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί κελ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ ρνξνχ αιιά δε 

κπνξεί θάπνηνο λα ζεξαπεχζεη ε λα ζεξαπεπηεί θάλνληαο κφλν ρνξφ. Απφ ηελ άιιε ν ρνξφο σο 

ηέρλε ή φηαλ γίλεηαη ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν είλαη κηα επίπνλε θαη απαηηεηηθή δηαδηθαζία. Αο 
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δνχκε φκσο ηελ άπνςε ησλ ρνξνζεξαπεπηψλ νη νπνίνη ππήξμαλ ρνξεπηέο νη ίδηνη θαη καο 

επηζεκαίλνπλ ηηο δηαθνξέο.  

«Οη  ρνξεπηέο επίζεο ζε  φπνην είδνο ρνξνχ θάλνπλ έρνπλ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά 

είηε ηα παίξλεηο καδί ζνπ ζην ζπίηη , είηε ηα βγάδεηο ζε θίινπο έμσ γηα πνηφ , είηε ζην ζχληξνθν, είηε ηα 

θαηαπίλεηο… ΢ε απηφ ην ρψξν (ηεο ρνξνζεξαπείαο φκσο)  ν ζεξαπεπηήο βιέπεη ηα ζπλαηζζήκαηα  κέζα 

απφ ηελ θίλεζε». (Υ1) 

Ζ Υ1 εδψ κηιά γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε ζεκαζία πνπ δίλεη ε θαζεκηά 

δηαδηθαζία ζε απηά. ΢ην ρψξν ηνπ ρνξνχ ηα ζπλαηζζήκαηα δε εμσηεξηθεχνληαη απφ ην ρνξεπηή , ην 

δάζθαιν ή ηνπο ζπλεξγάηεο νχηε γίλνληαη αληηθείκελν παξαηήξεζεο θαη αλάιπζεο. ΢ηφρνο είλαη –

πξνθαλψο – ε ηειεηνπνίεζε  ηεο θίλεζεο θαη ηεο ηερληθήο. ΢ηε ρνξνζεξαπεία φκσο ν ζηφρνο δελ 

είλαη ε θίλεζε θαη ε ηειεηνπνίεζή ηεο αιιά ε αλαθάιπςε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ – δηαλνεηηθνχ 

θφζκνπ κέζσ ηεο θίλεζεο. Ζ θίλεζε δειαδή είλαη εδψ απιά ην κέζν γηα λα εμππεξεηήζνπκε ην 

ζθνπφ καο πνπ είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ θαη ε ζεξαπεία. Γηα δηαθνξά ζε φ,ηη αθνξά ηνπο 

ζηφρνπο θάλεη ιφγν θαη ε Υ2: 

«…ε ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κέζα ζε έλα ρψξν. Πρ αλ ζέιεη λα είλαη ζπλέρεηα κπξνζηά θαη ν 

άιινο είλαη ζπλέρεηα πίζσ θάηη ιέεη θαη γηα ηνλ έλα θαη γηα ηνλ άιιν, ζε ζρέζε κε ην πψο ληψζνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο...φια απηά κπνξνχλ λα δψζνπλ κεγάιε πιεξνθφξεζε. Απηφ φκσο δελ έρεη ζεκαζία ζε κηα 

αίζνπζα ρνξνχ γηαηί απηφ δελ είλαη ν ζηφρνο» 

Καη ζπλερίδεη:  

«Δίλαη – ην κπαιέην-  ε θαιχηεξε ζεσξψ ηερληθή ελδπλάκσζεο ηνπ ζψκαηνο αιιά κέρξη έλα νξηζκέλν 

ζεκείν. Απφ εθεί θ πέξα φ,ηη ζέιεη ν θαζέλαο αο θάλεη. Αλ ε αλάγθε γηα παξάδεηγκα είλαη ζε επίπεδν 

παξάζηαζεο ζα πξέπεη λα δνπιέςεη πνιχ ζθιεξά θαη λα ππνζηψ φ,ηη ρξεηάδεηαηγηα λα θηάζσ ζην ζηφρν 

κνπ. Αιιά ζηε ρνξνζεξαπεία θάπνηα κπαιαξίλα ιφγνπ ράξε ζα ρξεηαζηεί λα μεράζεη ην πξφηππν ην 

θηλεηηθφ ηνπ κπαιέηνπ φηαλ θηλείηαη θαη ην νπνίν πνιχ απζφξκεηα ζα βγαίλεη…» 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζην ρψξν απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο ρνξνζεξαπείαο. Μέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο θαη ηεο αλάιπζεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο γίλεηαη θαη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

Απηφ φκσο θαζφινπ δελ ελδηαθέξεη ην ρνξεπηή ή ην δάζθαιν ρνξνχ θαζψο ν ζηφρνο εθεί δελ είλαη ε 

ελαζρφιεζε κε ηε ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ ν ρνξφο ζπληζηά πνιιέο θνξέο κηα επίπνλε θαη δχζθνιε 

δηαδηθαζία φηαλ αθνινπζείηαη επαγγεικαηηθά γεγνλφο ην νπνίν δεκηνπξγεί ζηξεο θάηη πνπ δελ 

πθίζηαηαη ζηε ρνξνζεξαπεία. Δπηπιένλ νη ηερληθέο ηνπ ρνξνχ δπζθνιεχνπλ ηε ρνξνζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία θαζψο παξεκπνδίδνπλ ηνλ απζνξκεηηζκφ ηεο θίλεζεο – ην δεηνχκελν δειαδή ζηε 

ρνξνζεξαπεία.  
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Ο ρνξφο έρεη βξαρππξφζεζκεο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο δελ θάλεη ζεξαπεία φκσο!„Οπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ νη ρνξνζεξαπεπηέο:  

«έρεη ηεξάζηηα δηαθνξά ,ν ρνξφο φπσο θαη πνιιά άιια πξάγκαηα φπσο ην λα παο ζηελ πηζίλα, ην λα θάλεηο 

ιέσ εγψ κηα βφιηα θαη ζε θάλνπλ λα ληψζεηο θαιά δελ έρεη φκσο ηελ ίδηα καθξνπξφζεζκε επίδξαζε πνπ 

έρεη ε ζεξαπεία γηαηί ε ζεξαπεία είλαη κηα δηαδηθαζία θαηαξρήλ καθξνπξφζεζκε θαη έρεη πάξα πνιχ 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο δειαδή ζηφρνπο πνπ ηνπο βάδεηο απφ ηελ αξρή θαη πξνζπαζείο ζηαδηαθά λα παο 

πξνο ηα εθεί. Άξα ην λα θάλσ έλα κάζεκα ρνξνχ θαη λα κνπ θηηάμεη ηε δηάζεζε είλαη θάηη, δελ έγηλε 

ζεξαπεία φκσο…»(Υ4)  

Ζ δηαθνξά θαηά ηε Υ4 έγθεηηαη θαηαξρήλ ζηε δηάξθεηα επίδξαζεο ηεο θάζε δηαδηθαζίαο  ζηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε. Ζ ρνξνζεξαπεία έρεη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο θαη καθξνπξφζεζκε 

δηαδηθαζία πνπ απνζθνπεί ζηε γεληθή βειηίσζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. Ο ρνξφο 

πξνζθέξεη ζπλαηζζήκαηα επεμίαο σο άκεζν απνηέιεζκα ηεο ελαζρφιεζεο ηνπ αηφκνπ κε απηφλ δελ 

είλαη θάηη φκσο πνπ έρεη δηάξθεηα γηαηί δε ιχλεηαη ην ζέκα απιά αλαθνπθίδνληαη θαη απνθνξηίδεηαη. 

΢ηνλ ίδην ηφλν ε Υ2 αλαθέξεη ηηο βξαρππξφζεζκεο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ λα θάλεη θαλείο ρνξφ 

σο δξαζηεξηφηεηα. Απηέο αθνξνχλ αθξηβψο ηελ εθηφλσζε ηνπ ζηξεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

απνθφξηηζε κε απνηέιεζκα ην λα ληψζεη ην άηνκν θαιχηεξα κεηά ην πέξαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Παξφια απηά ην (ζπλαηζζεκαηηθφ-δηαλνεηηθφ ζέκα) πνπ ππήξρε ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη. Γελ έγηλε 

θάπνηα ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ απηφ-ζπλεηδεηνπνίεζε θαη θαηφπηλ ζηε 

δηαρείξηζή ηνπ. Καη ζπλερίδεη:  

«φλησο κε ην ρνξφ ληψζνπκε θαιχηεξα αιιά δε ζεκαίλεη φηη ζα ιχζνπκε ην ζέκα καο. Καη δελ «πηάλσ» 

ην ζέκα κνπ, απιά ην εθηνλψλσ. Γε ιχλεηαη κε ηελ εθηφλσζε θάηη, γηα λα εθηνλσζεί θάηη ζεκαίλεη φηη 

θεχγεη γηα ιίγν κεηά μαλαείλαη εθεί, δελ έρεη θιείζεη… Δίλαη ζεξαπεπηηθφ, δελ είλαη ζεξαπεία.» (Υ2) 

Ζ εθηφλσζε πνπ ληψζεη ην άηνκν κεηά ην κάζεκα ρνξνχ δε ζεκαίλεη ηε ιχζε ηνπ ζέκαηνο γηαηί 

απιά δελ έρνπκε αζρνιεζεί κε απηφ. Σν μεράζακε κφλν γηα θάπνηα ψξα θαη κεηά απφ ιίγν 

επαλέξρεηαη. Ζ Υ6 αλαθέξεηαη επίζεο ζην ζπλαίζζεκα επεμίαο πνπ πξνθαιεί ν ρνξφο, ηε δηαδηθαζία 

ζχλδεζεο κε ηνλ εαπηφ πνπ πξνζθέξεη αιιά επίζεο ηνλίδεη ηε δηαθνξά ηεο κηαο δηαδηθαζίαο απφ ηελ 

άιιε. 

«Καηαξράο είλαη άιιν πξάγκα λα κηιάκε γηα ρνξφ θαη άιιν πξάγκα λα κηιάκε γηα ρνξνζεξαπεία. Ζ 

ρνξνζεξαπεία είλαη πνιχ πην ζπγθεθξηκέλε, πην ζηνρεπκέλε  απαηηεί ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε , δειαδή δε 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη έλαο δάζθαινο ρνξνχ κπνξεί λα ζεξαπεχζεη , παξφια απηά ν ρνξφο κπνξεί λα ζε 

θάλεη λα ληψζεηο θαιά. Μπνξεί λα πεγαίλεηο ζε έλα κάζεκα ρνξνχ θαη κεηά λα ληψζεηο πνιχ πην αλάιαθξνο 

, λα αηζζάλεζαη επεμία , απφιπηε ζχλδεζε κε ηνλ εαπηφ ζνπ, ηα ζέκαηά ζνπ , θαηαιαβαίλεηο ηνπο γχξσ ζνπ 

δηαθνξεηηθά» (Υ6) 
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«Ο ρνξφο έρεη θίλεζε. Ζ θίλεζε δελ είλαη ρνξφο . Δκείο ζηε ρνξνζεξαπεία αζρνινχκαζηε κε ηελ θίλεζε.»(Υ5) 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε άπνςε ηνπ Υ5 φηη ε θίλεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ρνξνζεξαπεία 

δελ είλαη απαξαίηεηα ρνξφο. Δίλαη απιά ην κέζν πνπ νδεγεί ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Με απηφ 

αζρνιείηαη ν ρνξνζεξαπεπηήο θαη φρη κε ηελ θίλεζε πνπ εκπεξηέρεη ν ρνξφο σο θαιιηηερληθή 

δεκηνπξγία. 

 

- 10
η
 θεμαηική Δνόηηηα: Δπαγγελμαηικά πποβλήμαηα και ελλείτειρ  

Mη αναγνώπιζη επαγγέλμαηορ: Γηα κε αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ ρνξνζεξαπεπηή θάλνπλ 

ιφγν ζρεδφλ φινη νη εξσηψκελνη. Απηφ ην γεγνλφο ζπλεπάγεηαη δηάθνξα πξνβιήκαηα απφ ηελ 

έιιεηςε θαηνρχξσζεο επαγγεικαηηθψλ δηθαησκάησλ θαη ηελ εκθάληζε δηάθνξσλ «εηδηθψλ-

αλεηδίθεπησλ» κέρξη ηε δπζθνιία ηδησηηθήο άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο. 

«ην πξφβιεκα κε ηε ρνξνζεξαπεία δελ είλαη κφλν ειιεληθφ. ΢ε ιίγα θξάηε είκαζηε αλαγλσξηζκέλνη ζαλ 

επάγγεικα. Λέλε πνχ αλήθεη ζην ηαηξηθφ, ζην θνηλσληνινγηθφ, ζην ςπρνινγηθφ… Γεληθά είλαη δχζθνιε ε 

αλαγλψξηζε επαγγέικαηνο» Υ2 

«Οη ειιείςεηο είλαη πνιιέο θαη έρνπλ λα θάλνπλε κε ην φηη ε ρνξνζεξαπεία δελ είλαη αλαγλσξηζκέλν επάγγεικα 

άξα δε κπνξεί θαλείο λα θαηνρπξψζεη ηα δηθαηψκαηά ηνπ , εξγαζηαθά κηιψληαο ζηελ εμαξηεκέλε εξγαζία» Υ3 

«Γελ είλαη αλαγλσξηζκέλν γεληθά δειαδή ππάξρνπλε δχν ρψξεο ηεο Δπξψπεο πνπ έρνπλε αλαγλσξίζεη ην 

επάγγεικα ηνπ ρνξνζεξαπεπηή..» Υ6 

«Ζ ρνξνζεξαπεία ζηελ Διιάδα δελ έρεη ηε ζνβαξφηεηα πνπ ηεο ρξήδεη. Σα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα δελ 

αλαγλσξίδνληαη  ελψ ηαπηφρξνλα ππάξρνπλ αξθεηνί «επαγγεικαηίεο» ρσξίο επαξθείο γλψζεηο πνπ αζθνχλ 

ηδησηηθά ην επάγγεικα κε θίλδπλν λα πξνμελήζνπλ δεκηά ζηνλ αζζελή ηνπ» (Υ7) 

«΢ηελ Διιάδα δπζηπρψο ην επάγγεικα ηεο ρνξνζεξαπείαο δελ είλαη αλαγλσξηζκέλν. Δθαξκφδεηαη ζε ςπρηαηξηθά 

πιαίζηα ζην Γαθλί πρ απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 δειαδή ρξφληα εθαξκφδεηαη θαη δελ είλαη 

αλαγλσξηζκέλν επάγγεικα.» (Υ5) 

Τπάξρεη επνκέλσο κεγάιε ζχγρπζε  παξφιν πνπ ε ρνξνζεξαπεία αζθείηαη ρξφληα ζηελ Διιάδα 

ζρεηηθά κε ην πην επηζηεκνληθφ πεδίν αλήθεη θαη ηη επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα έρεη έλαο 

ρνξνζεξαπεπηήο. Σν πξφβιεκα δελ είλαη βέβαηα κφλν ειιεληθφ θαζψο πθίζηαηαη θαη ζε άιιεο 

Δπξσπατθέο ρψξεο. 
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Άλλα πποβλήμαηα: Ζ κε αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ ρνξνζεξαπεπηή έρεη νδεγήζεη 

πνιινχο επαγγεικαηίεο λα αζθνχλ ηε ρνξνζεξαπεία εζεινληηθά. Απηή ηε ζηηγκή είλαη Διάρηζηεο νη 

έκκηζζεο ζέζεηο ζε δεκφζηα ηδξχκαηα γηα έλαλ ρνξνζεξαπεπηή. 

Ζ Υ3 αλαθέξεη: «..πνιιέο ζέζεηο είλαη εζεινληηθέο θαη ζα κπνξεί λα είλαη έηζη ζε ζπλεξγαζίεο 

δεθαεηηψλ . Γλσξίδσ αξθεηέο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο.» 

Δπηπιένλ ιφγσ ηεο έιιεηςεο θξηηεξίσλ γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ππάξρνπλ πνιινί ρσξίο 

πξνζφληα πνπ αζθνχλ ηε ρνξνζεξαπεία ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηελ πγεία ησλ ζεξαπεπφκελψλ ηνπο.  

Ζ Υ2 αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη: 

  «…κηα θξηηήο ζε πξφζθαην ξηάιηηπ ζφνπ, ε Γ……. πξψελ ρνξεχηξηα έρεη βγεί ηψξα ζηελ ηειεφξαζε θαη ιέεη φηη 

θάλεη ρνξνζεξαπεία… γηαηί νη ρνξεπηέο ληψζνπλ θαιχηεξα. Δίλαη ηεξάζηηα ε ζχγρπζε γηαηί φλησο κε ην ρνξφ ληψζνπκε 

θαιχηεξα αιιά δε ζεκαίλεη φηη ζα ιχζνπκε ην ζέκα καο.» 

΢ηα ίδηα πιαίζηα θαη ε Υ3 αλαθέξεη: 

 «ππάξρνπλ πηζηνπνηεηηθά πνπ δελ πξνζθέξνπλ επάξθεηα ελψ ζεσξείηαη φηη πξνζθέξνπλ επάξθεηα, έρνπκε αλζξψπνπο 

πνπ αζθνχλ ρνξνζεξαπεία ρσξίο θακηά ζρεηηθή εθπαίδεπζε θαη γλψζε” 

Ζ ζχγρπζε ησλ ελλνηψλ αιιά θαη ε άγλνηα ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηε ρνξνζεξαπεία έρεη επηηξέςεη 

ηελ εκθάληζε «ηζαξιαηάλσλ» πνπ βαζίδνληαη ζην γεγνλφο ηεο βξαρππξφζεζκεο επθνξίαο πνπ 

πξνθαιεί έλα κάζεκα ρνξνχ. Ζ Υ6 αλαθέξεη επίζεο ηα πξνβιήκαηα λνκηθήο θάιπςεο γηα ηελ 

ηδησηηθή άζθεζε επαγγέικαηνο πνπ νθείινληαη ζηε κε αλαγλψξηζε.  

«Γξαθείν φρη γηαηί δελ έρσ άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο. Έλαο ςπρνιφγνο κε άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο 

ςπρνιφγνπ ιφγνπ ράξε ζα κπνξνχζε λα αλνίμεη έλα γξαθείν θαη λα πεη φηη εγψ αζθψ… απηή ηε κνξθή ζεξαπείαο… 

θάπσο πξέπεη λα ην πεηο γηα λα είζαη θαιπκκέλνο λνκηθά» Υ6  

Αθφκε έλα ζέκα πνπ πξνθχπηεη είλαη ε έιιεηςε έληαμεο ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν. ΢χκθσλα κε 

ηε Υ3: «Ο ρψξνο καο έρεη μεθηλήζεη απφ ην βίσκα, ηελ εκπεηξία αιιά καο ιείπεη ε έξεπλα καο ιείπεη 

ν δηάινγνο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα απηφο ηψξα μεθηλάεη.» 

Σα παξαπάλσ ζέκαηα πξνθχπηνπλ ζαθέζηαηα απφ ηε κε αλαγλψξηζε ηνπ ρνξνζεξαπεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο ηε ζηηγκή πνπ νη ζνβαξνί επαγγεικαηίεο έρνπλ επελδχζεη πνιχ ρξφλν γηα ηελ 

απφθηεζε θαη ηε ζπλερή  βειηίσζε ησλ πξνζφλησλ ηνπο. 

 

- 11
η
 θεμαηική ενόηηηα: Πποηάζειρ βεληίυζηρ  
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Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη θιήζεθαλ ζην ηέινο ησλ ζπλεληεχμεσλ λα πξνηείλνπλ ηηο ηδέεο ηνπο γηα έλα 

θαιχηεξν κέιινλ γηα ηε ρνξνζεξαπεία ζηελ Διιάδα. Σν ζέκα ηεο επίζεκεο έληαμεο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο ελψ 

απαηηείηαη θαη ε έληαμε ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν. Απαξαίηεην είλαη λα θαζνξηζηνχλ επίζεο ηα 

κίληκνπκ ηππηθά πξνζφληα γηα ηελ άζθεζε ηνπ ρνξνζεξαπεπηηθνχ επαγγέικαηνο.  

«έλαο ρνξνζεξαπεπηήο ζηελ Διιάδα πξέπεη λα θηλείηαη γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ θνξέσλ γηαηί ρξεηάδεηαη πξαγκαηηθά λα 

πξναζπηζηεί ην επάγγεικα» Υ2 

Κξίλεηαη επνκέλσο απαξαίηεηε ε δηαξθήο ελεκέξσζε ησλ θνξέσλ πνπ εληάζζνπλ ζηα πιαίζηά ηνπο 

ηε ρνξνζεξαπεία ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη παξεξκελείεο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο 

ρνξνζεξαπείαο. 

«…ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ θάπνηεο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο φπσο ην λα εληαρζεί ε ρνξνζεξαπεία ζε θάπνην 

αλαγλσξηζκέλν παλεπηζηήκην. Αιιά γηα λα κπεη ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ θάπνηα ζηάληαξλη, γηα ην πνηνο ζα κπεη , πνηνο 

ζα δηδάμεη…» Υ5 

Ζ έληαμε ηεο ρνξνζεξαπείαο ζε θάπνην αθαδεκατθφ πξφγξακκα είλαη κηα άπνςε πνπ εμέθξαζαλ νη 

Υ5 θαη Υ6. 

«…απηφ πνπ ζα βνεζήζεη ζα ‟ηαλε λα κπεη ζε έλα πξφγξακκα παλεπηζηεκηαθφ, δειαδή λα κπεη θάησ απφ ηελ νκπξέια 

ελφο δεκφζηνπ παλεπηζηεκίνπ» Υ6 

«…απφ θεη θαη πέξα ην άλνηγκα δηαξθψο θαη ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη πξέπεη λα κπνχκε ιίγν πην ελεξγά θαη 

ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν.» Υ3 

Οη Υ3, Υ5  θαη Υ6 θάλνπλ ιφγν γηα άλνηγκα ζηελ αθαδεκατθή θαη επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θάηη πνπ 

ζα δψζεη ζηε ρνξνζεξαπεία ην απαξαίηεην θχξνο ψζηε λα επηηεπρζεί ε επαγγεικαηηθή αλαγλψξηζε. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ην άλνηγκα ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ρνξνζεξαπείαο σο επηζηήκεο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ & ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΠΟΛΙΣΙΚΗ΢ 

4.1 ΢ςμπεπάζμαηα  

Ο ρνξφο είλαη κηα κνξθή ηέρλεο πνπ αλ θαη απαηηεί πεηζαξρία θαη ζθιεξή δνπιεηά απφ ηε θχζε ηνπ 

ζε επαγγεικαηηθφ θαη θαιιηηερληθφ επίπεδν  δηαζέηεη ηδηφηεηεο κείσζεο ηνπ άγρνπο,  επεμίαο αιιά 

θαη έθθξαζεο ησλ ελδφηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο κέζσ ηεο θίλεζεο (ε 

θίλεζε θαηά ηα ιεγφκελα ησλ εξσηψκελσλ είλαη απνθαιππηηθή θαζψο ην ζψκα εκπεξηέρεη 

θαηαγεγξακκέλε φιε ηε γελεηηθή θαη ςπρηθή πιεξνθνξία). Γεδνκέλνπ φηη λνπο, ςπρή θαη ζψκα 

είλαη αιιειέλδεηα νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζε λνεηηθφ επίπεδν επεξεάδεη ην ςπρηθφ –λνεηηθφ επίπεδν 

θαη αληίζηξνθα.  

΢ηηο παξαπάλσ δχν αξρέο θαη ηδηφηεηεο ηνπ ρνξνχ βαζίδεηαη ε ρνξνζεξαπεία αθελφο γηα λα 

νδεγήζεη ην ζεξαπεπηή  ζηε δηάγλσζε θαη ησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ θαη αθεηέξνπ ζηε ζεξαπεία. 

Ζ ηειεπηαία πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ: 

- Tεο αιιαγήο ζην επίπεδν ζπλεηδεηφηεηαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ν νπνίνο απνθηψληαο πιένλ κηα πην 

άκεζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπ, καζαίλεη λα αλαγλσξίδεη ηα ζεκάδηα πνπ ηνπ απνθαιχπηεη θαη λα 

αληηιακβάλεηαη θαιχηεξα ηη ζπκβαίλεη ζε λνεηηθφ θαη ςπρηθφ επίπεδν . Ο ζπκβνιηζκφο θαη ε 

θίλεζε παίδνπλ κεγάιν ξφιν ζε απηφ. 

-Σε  δπλαηφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή  παξέκβαζεο κέζσ ηεο θίλεζεο. Ζ αιιαγή θαη ε ζεξαπεία έρνπλ λα 

θάλνπλ κε ηελ θίλεζε. Αιιάδνληαο επνκέλσο  ηνλ ηξφπν πνπ θηλείηαη δειαδή ν ζεξαπεπφκελνο 

μεθηλάκε λα έρνπκε ηηο επηζπκεηέο αιιαγέο – κέζσ θαη ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο-  ζην ζπλαίζζεκά 
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ηνπ θαη ζηελ ςπρνινγία ηνπ. Ζ αιιαγή ζηελ ςπρνινγία θαη ε αιιαγή ζηελ θίλεζε είλαη 

αιιειέλδεηα. 

-Σε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Οηηδήπνηε ζπκβαίλεη θαη παξαηεξείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο 

ζπδεηείηαη κεηά ζηελ νκάδα. Με ηνλ ηξφπν απηφ βγαίλνπλ πξάγκαηα ζηελ επηθάλεηα ψζηε λα 

θαηαιάβεη ν ζεξαπεπφκελνο πψο αηζζάλεηαη, πψο αληηδξάεη ην ζψκα ηνπ θαη γηαηί ζπκβαίλεη απηφ. 

Ο ρνξνζεξαπεπηήο παξαηεξεί επνκέλσο ηελ θίλεζε θαη πξνζπαζεί λα ηελ εξκελεχζεη. ΢ε κεηέπεηηα 

ζηάδην ρξεζηκνπνηεί ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη απνθαζίδεη κε ηη ηξφπν ζα παξέκβεη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο. Ππξήλαο ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη ε αδηάζπαζηε ζχλδεζε 

ςπρήο θαη ζψκαηνο.  

΢ηφρνο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη ν ζεξαπεπφκελνο λα δηαβηεί φληαο ιεηηνπξγηθφο, 

αλεμάξηεηα ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ –ην νπνίν δελ είλαη πάληα εχθνιν λα εμαιεηθζεί πιήξσο. Ο 

ρνξνζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα θέξεη  ηνλ θάζε ζεξαπεπφκελν ζην πςειφηεξν ζεκείν πνπ κπνξεί λα 

θηάζεη απφ άπνςε κηα λνεηηθήο, ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο. 

Μπνξνχκε ινηπφλ ζην ζεκείν απηφ λα νξίζνπκε ηε ρνξνζεξαπεία σο κηα ςπρνζεξαπεία κέζσ ηεο 

θίλεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη λνπο, ςπρή θαη ζψκα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο 

θαη νη δηεξγαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην έλα επίπεδν επεξεάδνπλ θαη ηα ππφινηπα. Παξφιν πνπ ε 

ρνξνζεξαπεία φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη κηαο κνξθήο ςπρνζεξαπεία δηαθέξεη απφ απηέο ζε φηη 

αθνξά ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαη ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζην ζψκα θαη ζηελ εξκελεία θαη ηελ 

ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ κέζσ ηνπ ζψκαηνο. Έρνπλ δειαδή νη ρνξνζεξαπεπηέο θάπνηα 

επηπιένλ εξγαιεία πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ – πέξαλ ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο-  ζηε δηάγλσζε θαη 

ηε ζεξαπεία : Σν ζψκα θαη ην ρψξν. Γηα ην ιφγν απηφ ε ρνξνζεξαπεία ζπλίζηαηαη γηα πεξηπηψζεηο 

πνπ ε ρξήζε ηνπ ιφγνπ είλαη πεξηνξηζκέλε φπσο ν απηηζκφο. 

Οη  ρνξνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ρσξίδνληαη ζε δχν είδε ηελ πξσηφγνλε έθθξαζε θαη ηε 

ρνξνθηλεηηθή. Οη πεξηζζφηεξνη ρνξνζεξαπεπηέο εθαξκφδνπλ ηελ δεχηεξε πξνζέγγηζε θαζψο είλαη 

πεξηζζφηεξν επέιηθηε θαη ιεηηνπξγεί θαιχηεξα ζε πεξηζζφηεξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 

Γελ πξέπεη λα ζπγρένληαη ηα νθέιε πνπ απνθνκίδεη θαλείο απφ ην ρνξφ σο ακηγψο θαιιηηερληθή 

κνξθή κε ηα νθέιε ηεο ρνξνζεξαπείαο. Καηαξρήλ δηαθέξνπλ νη ζηφρνη. Γηα ην κελ ρνξεπηή ν 

ζηφρνο είλαη λα πεηχρεη ην βέιηηζην θαιιηηερληθφ απνηέιεζκα κέζσ ηεο ζθιεξήο θαη ζπρλά 

επίπνλεο δνπιεηάο ηνπ θαη λα ππνζηεί φ,ηη ρξεηαζηεί κέρξη λα ην θαηαθέξεη. ΢ην ρψξν ηεο 

ρνξνζεξαπείαο φκσο ζηφρνο ηνπ ρνξνζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ είλαη ν ηειεπηαίνο λα 



94 
 

θαηαθέξεη κέζσ ησλ εξγαιείσλ πνπ πξνζθέξνπλ ν ρνξφο θαη ε θίλεζε λα αλαθαιχςεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ, απηφ πνπ πάεη ιάζνο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα πξνζπαζήζεη θαη πάιη κε ηε βνήζεηα ηνπ ρνξνχ θαη 

ηεο θίλεζεο λα πεηχρεη ηελ αιιαγή – ζεξαπεία. Γηα απηφ ην ιφγν νη απζηεξνί, ηππνπνηεκέλνη 

θαλφλεο ηεο ηερληθήο ηνπ ρνξνχ απνδνκνχληαη ζηελ ππεξεζία ηεο «δνπιεηάο κε ηνλ εαπηφ». 

Ο ρνξφο σο δξαζηεξηφηεηα –πέξαλ ηνπ απζηεξνχ επαγγεικαηηθνχ επηπέδνπ- έρεη ζεξαπεπηηθέο 

ηδηφηεηεο κε ηελ έλλνηα φηη παξέρεη επεμία θαη εθηφλσζε ησλ θνξηηζκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ κε 

απνηέιεζκα φπνηνο αζρνιείηαη κε ην ρνξφ λα αηζζάλεηαη ζαθψο θαιχηεξα απφ ζέκα δηάζεζεο. Σν 

ςπρηθφ ζέκα φκσο παξακέλεη άιπην. Ζ ρνξνζεξαπεία απφ ηελ άιιε είλαη κηα δηαδηθαζία 

καθξνπξφζεζκε θαη έρεη πνιχ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο ηνπο νπνίνπο πξνζπαζεί λα επηηχρεη ν 

ρνξνζεξαπεπηήο.  

Απηή ηε ζηηγκή ην επάγγεικα ηνπ ρνξνζεξαπεπηή θαζφηη λέν (μεθίλεζε ηε δεθαεηία ηνπ 1950 ζηελ 

Ακεξηθή ελψ ζηε Διιάδα έθηαζε ηε δεθαεηία ηνπ 1980) δελ είλαη αλαγλσξηζκέλν ζηελ  ηφζν ζηελ 

Διιάδα φζν θαη ζε άιια θξάηε παξφιν πνπ νη επαγγεικαηίεο εξγάδνληαη θαλνληθά. Απηφ έρεη σο 

ζπλέπεηα ηε ζχγρπζε ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν (φζνλ αθνξά ζε πνην επηζηεκνληθφ πεδίν αλήθεη) 

αιιά θαη ζηα πιαίζηα εθαξκνγήο ηεο ρνξνζεξαπείαο (νη ππεχζπλνη ησλ ζεξαπεπηηθψλ πιαηζίσλ –

λνζνθνκείσλ θιηληθψλ- λα κε γλσξίδνπλ ην αληηθείκελν κε απνηέιεζκα ηε ζχγρπζε θαη ηελ 

παξαπιεξνθφξεζε ησλ ζεξαπεπφκελσλ). Γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεξαπεπηέο ην θαηλφκελν ηεο κε 

επαγγεικαηηθήο αλαγλψξηζεο έρεη σο ζπλέπεηα ηελ κε θαηνρχξσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο 

δηθαησκάησλ, κεγάιν αξηζκφ άκηζζσλ ζέζεσλ εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγνχλ εζεινληηθά ζε 

καθξνρξφληα βάζε θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα πνιιψλ αηφκσλ ρσξίο πξνζφληα λα αζθήζνπλ ην 

επάγγεικα ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηνπο ζεξαπεπφκελνπο. Σέινο, ε ρνξνζεξαπεία δελ έρεη εληαρζεί 

αθφκε ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν θαη ειάρηζηε – αμηφπηζηε-  βηβιηνγξαθία ή αξζξνγξαθία είλαη 

δηαζέζηκε. 

 

4.2. Πποηάζειρ πολιηικήρ 

΢ηελ ηειεπηαία καο ελφηεηα ζα πξνζπαζήζνπκε ιακβάλνληαο ππ‟ φςηλ θαη ηηο ηδέεο ησλ 

εξσηψκελσλ ρνξνζεξαπεπηψλ καο λα πξνηείλνπκε θάπνηεο πνιηηηθέο πνπ ζα ζπλεηζέθεξαλ ζηε 

βειηίσζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα. 

-Καηαξρήλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε άκεζε αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηνο απφ ηνπο αξκφδηνπο 

θνξείο. Μέρξη λα ζπκβεί απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ηαθηηθή θαη δηαθσηηζηηθή 



95 
 

πιεξνθφξεζε απφ ηελ έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ Διιάδνο ζε φια ηα ζεξαπεπηηθά πιαίζηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε ρνξνζεξαπεία ζην ζεξαπεπηηθφ ηνπο πξφγξακκα.  

-Γηα ηελ ζσζηή αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηνο πξέπεη λα ηεζνχλ θάπνηα θαηψηαηα επαγγεικαηηθά 

πξνζφληα πνπ πξέπεη λα θαηέρεη έλαο επαγγεικαηίαο ρνξνζεξαπεπηήο (ήδε έρεη μεθηλήζεη κηα ηέηνηα 

πξνζπάζεηα) φπσο: Καηνρή βαζηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ (θαηά πξνηίκεζε ζε επηζηήκεο αλζξσπηζηηθέο, 

θνηλσληθέο ή πγείαο) ,αλαγλσξηζκέλνπ κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο εηδίθεπζεο ζηε ρνξνζεξαπεία 

ηνπιάρηζηνλ 3 εηψλ , επαξθείο γλψζεηο ρνξνχ (πνπ ζα απνδεηθλχνληαη είηε κε ηίηιν ζπνπδψλ είηε κε 

ζρεηηθέο εμεηάζεηο) , πξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία  θαη επνπηεία (ηνπιάρηζηνλ 150 ψξεο) θαη 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία ζε επίπεδα ηνπιάρηζηνλ πξαθηηθήο άζθεζεο. 

- Ζ ζσζηή, ζνβαξή πξνψζεζε ηεο ρνξνζεξαπείαο σο ςπρνζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ θαη ε ελεκέξσζε 

ηνπ θνηλνχ ζα απνηξέςεη ηε ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο θαη ην αληηθείκελν ηεο 

ρνξνζεξαπείαο θαη ζα πξνζειθχζεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελδηαθεξφκελσλ.  

-Σν ζσκαηείν εξγαδνκέλσλ ρνξνζεξαπεπηψλ πξέπεη κε θάζε ηξφπν λα δηεθδηθήζεη έκκηζζεο θαη 

πεξηζζφηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο απφ δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο.  

-Θα πξέπεη λα δνζεί επίζεο έκθαζε ζην ζέκα εηζρψξεζεο ηνπ θιάδνπ ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηνλ 

επηζηεκνληθφ δηάινγν κέζσ ηεο ζπγγξαθήο άξζξσλ θαη δεκνζηεχζεψλ ηνπο ζε έγθπξεο 

επηζηεκνληθέο πεγέο. Ζ ζπγγξαθή λέαο βηβιηνγξαθίαο θαη ζπγγξακκάησλ ζα ήηαλ εμαηξεηηθά 

ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνπο λένπο εθπαηδεπφκελνπο. Έλαο Σχπνο Υνξνζεξαπεπηψλ πνπ ζα εθδίδεηαη 

ζε ηαθηηθή βάζε θξίλεηαη απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ αιιά θαη ηνπ 

ελδηαθεξφκελνπ θνηλνχ. (Τπήξμε ηέηνηα πξσηνβνπιία ζην παξειζφλ αιιά δηεθφπε ιφγσ έιιεηςεο 

ρξεκαηνδφηεζεο) 

-Κνκβηθήο ζεκαζίαο είλαη λα εληαρζεί ν θιάδνο ηεο ρνξνζεξαπείαο σο αλαγλσξηζκέλν πξφγξακκα 

ζπνπδψλ ζηα Διιεληθά δεκφζηα θαη ηδησηηθά παλεπηζηήκηα θαζψο θαη επαγγεικαηηθέο ζρνιέο 

ρνξνχ (δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο).  Απηή ηε ζηηγκή ζηελ Διιάδα ζε εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ππάξρεη ην 

αλαγλσξηζκέλν κεηαπηπρηαθφ δίπισκα ηεο Έλσζεο Υνξνζεξαπεπηψλ Διιάδνο.  

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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΢ςνένηεςξη 1
η
   

Υ1 :Φπρνζεξαπεχηξηα-Υνξνζεξαπεχηξηα 

Αζήλα 15/1/2017 

                              Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ηδησηηθφ ζηνχληην ρνξνζεξαπείαο ηεο Υ1. 

 

(Δηζαγσγηθνί ραηξεηηζκνί) 

Δ. Ο ηνκέαο ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη ζρεηηθά θαηλνχξηνο ζηελ Διιάδα ? 

Κ. Όηαλ μεθίλεζα ηηο ζπνπδέο κνπ πξηλ 10  ρξφληα φινη κε ξσηνχζαλ «ηη είλαη απηφ?» .Σψξα πνηα 

φινη μέξνπλ  

Δ. Πψο ν θφζκνο αληηκεησπίδεη ηε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο? Γηα παξάδεηγκα ακθηβάιιεη γηα ηα 

απνηειέζκαηα? 

Κ. Σν θνκκάηη ηνπ art therapy ηξαβάεη πνιχ ηνλ θφζκν γηαηί δελ θαίλεηαη κφλν σο ςπρνζεξαπεία. 

΢νπ ιέλε «εγψ πάσ λα ρνξέςσ» , «πάσ λα δσγξαθίζσ» , «λα ζπκκεηέρσ ζε κηα ζεαηξηθή νκάδα» 

«λα θάλσ κηα παξάζηαζε»… Άζρεηα αλ ν ρψξνο πνπ έξρνληαη είλαη ζεξαπεπηηθφο ρψξνο.Έξρνληαη 

φλησο γηα λα δσγξαθίζνπλ ή λα ρνξέςνπλ . Άιισζηε ε θαιιηηερληθή ξνπή είλαη έκθπηε ζηνλ 

άλζξσπν απφ παηδί. Αλ πρ ηνπ δψζεηο έλα ζηπιφ ζα  δσγξαθίζεη , αλ ηνπ βάιεηο κνπζηθή ζα 

ρνξέςεη.. 

Δ. ΢ηελ πνξεία βέβαηα θάπνπ ην ράλνπλ ην παηρλίδη.. εθηφο θαη αλ έρεη θάπνηνο έλα ηαιέλην κηα 

θιίζε.. 

Κ. Αλ έρνπλ θάπνην ηαιέλην ή θιίζε, ε αλ είλαη ζε έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ ζηεξίδεη ηελ 

ηέρλε ή αγαπάεη ην παηδί γεληθφηεξα. Γηαηί γηα λα θάλεηο ηέρλε πξέπεη λα είζαη παηδί. 

Δ. Έηζη αθξηβψο είλαη ..! Αλ δελ είλαη θαλείο παηδί δε κπνξεί λα θάλεη ηέρλε πρ ληξέπεηαη , 

θνκπιάξεη , αηζζάλεηαη άζρεκα.. 

Κ. Έηζη . Σν παηδί δεκηνπξγεί.. Γηα απηφ θαη νη θαιιηηέρλεο έρνπλ παηδηθή πξνζσπηθφηεηα ! 

Δ. …κε ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη! 

Κ. Αθξηβψο! Όπσο πρ ην λα εκθαλίδνπλ κηα ζπκπεξηθνξά πην αλψξηκε θάπνηεο θνξέο..! 
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Δ. Πνηα είλαη αθξηβψο ε δηαθνξά –σο πξνο ηα απνηειέζκαηα- ηνπ λα θάλεη θαλείο art therapy απφ ην 

λα θάλεη ηέρλε –λα πάεη γηα παξάδεηγκα ζε κηα ζρνιή ρνξνχ λα ρνξέςεη? 

Κ. Σν λα πάεη θάπνηνο λα ρνξέςεη είλαη κφλν ην κάζεκα –θαη ηέινο. Αο πάξνπκε γηα παξάδεηγκα ην 

κπαιέην πνπ είλαη πνην απζηεξφ θαη δνκεκέλν ..΢ην δηθφ κνπ κάζεκα ην ρξεζηκνπνηψ ην κπαιέην 

γηαηί ζέισ λα δσ πσο ζπκπεξηθέξεηαη θάπνηνο ζε θάηη απζηεξά δνκεκέλν θαη κεηά δνπιεηά κνπ 

είλαη λα ην απνδνκήζσ απηφ γηα λα κπνξέζσ λα δνπιέςσ καδί ηνπο. Δγψ ην κπαιέην ην βιέπσ 

αλάπνδα – δειαδή πφζν εχθνια κπνξεί θαλείο λα κπεη ζηνπο θαλφλεο θαη πφζν εχθνια αληηζηέθεηαη 

ζε απηνχο.  Γηα παξάδεηγκα εάλ θάπνηνο είλαη έηνηκνο λα «απνδνκεζεί» (λα αληηζηαζεί δειαδή 

ζηνπο θαλφλεο ηνπ κπαιέηνπ) , λα πεη σο εδψ αληέρσ , ζηακαηάσ είλαη πνην κπξνζηά, είλαη  έηνηκνο 

λα πξνρσξήζεη. 

Δ. Σν αληίζεην δειαδή απφ ηνλ πξαγκαηηθφ ρψξν ηνπ κπαιέηνπ γηαηί εθεί πξέπεη λα θάλεηο ηα πάληα 

γηα λα ζπλερίζεηο!!! 

Κ. Οη  ρνξεπηέο επίζεο ζε  φπνην είδνο ρνξνχ θάλνπλ έρνπλ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα. Σα 

ζπλαηζζήκαηα απηά είηε ηα παίξλεηο καδί ζνπ ζην ζπίηη , είηε ηα βγάδεηο ζε θίινπο έμσ γηα πνηφ , 

είηε ζην ζχληξνθν, είηε ηα θαηαπίλεηο ..΢ε απηφ ην ρψξν (ηεο ρνξνζεξαπείαο φκσο)  ν ζεξαπεπηήο 

βιέπεη ηα ζπλαηζζήκαηα  κέζα απφ ηελ θίλεζε . Σν ζψκα κηιάεη θ εκείο κπνξνχκε λα ην 

εξκελεχζνπκε. Γηα παξάδεηγκα αλ πξνθχςεη /παξαηεξήζνπκε θάηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

ζηε ρνξνζεξαπεία ην θάλνπκε ζέκα πξνο ζπδήηεζε κεηά ζηελ νκάδα.. Γηα παξάδεηγκα θάπνηνο 

θάλεη θάηη θαη πνλάεη αιιά ζπλερίδεηο θαη ην θάλεηο ? Αλ λαη , πνηνο ν ιφγνο? Υνξεχεηο κε 

ηξαπκαηηζκφ ? Γηαηί ήξζεο? Δίλαη πνιιά ηα εξσηήκαηα πνπ κπνξνχλ λα ηεζνχλ κε αθνξκή έλα 

γεγνλφο ζηε ρνξνζεξαπεία. 

Δ. Δίλαη δειαδή αιιειέλδεηα φια ηα δεηήκαηα ζηε ρνξνζεξαπεπηηθή νκάδα! 

Κ. Δίλαη αιιειέλδεηα..!  

Δ. Δίρεο πνηέ επαγγεικαηίεο ρνξεπηέο ?  

Κ. Ναη. Οη επαγγεικαηίεο ρνξεπηέο δε κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ηε ρνξνζεξαπεία. Δίλαη 

καζεκέλνη λα θάλνπλ ηα πξάγκαηα αιιηψο ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηνπ κπαιέηνπ ή ηνπ φπνηνπ 

ρνξεπηηθνχ ζηπι .. Γε κπνξνχλ λα αθεζνχλ ηειείσο ειεχζεξνη ψζηε λα θάλνπκε κεηά ηελ 

απνδφκεζε 

Δ. Οπφηε ε ρνξνζεξαπεία δελ είλαη γηα ηνπο ρνξεπηέο..? 
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Κ. Χο επί ην πιείζηνλ δε κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ κε απηή ηε κνξθή ζεξαπείαο. Μπνξνχλ φκσο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο φπσο ηε δσγξαθηθή ή ην ζέαηξν . 

Δ. ΢πλάληεζεο ςπρηαηξηθά πεξηζηαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ζνπ πνξείαο? Αλ λαη 

πσο ηα αληηκεηψπηζεο? 

Κ. Ναη έρσ ζπλαληήζεη. Οη πεξηπηψζεηο απηέο είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιεο θαη ιίγα κπνξνχλ λα 

γίλνπλ απφ πιεπξάο ρνξνζεξαπείαο θαζψο νη ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο θαηαζηέιινληαη κφλνλ θαη κε 

θαξκαθεπηηθή θπξίσο αγσγή. Παξφια απηά ε δηάζεζή ηνπο βειηηψλεηαη ζεκαληηθά κέζσ ηεο 

ρνξνζεξαπείαο. Δπίζεο θαζψο δε κπνξψ λα αλαιάβσ εμ‟ νινθιήξνπ ηελ επζχλε ελφο ηέηνηνπ 

πεξηζηαηηθνχ ζπλεξγάδνκαη κε ςπρίαηξν γηα ηέηνηεο πεξηπηψζεηο.  

Δ. Ση είδνπο πεξηζηαηηθά ζπλαληάο ζπλήζσο? 

Κ. ΢πλήζσο πξφθεηηαη γηα πεξηπηψζεηο ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ , παηδηθψλ ηξαπκάησλ , 

πξνβιεκάησλ έιιεηςεο επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ ρνξνζεξαπεία ηνπο βνεζά λα 

αλαθαιχςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο , ή λα αιιάμνπλ ηξφπ ζθέςεο θαη λα βειηηψζνπλ ζην εμήο ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο.  

Δ. Μηα ηειεπηαία εξψηεζε ιηγάθη πξηλ θιείζνπκε… Έρεηο ζπλαληήζεη πξψελ αζζελείο ζνπ ? 

Κ. Ναη αξθεηέο θνξέο έξρνληαη λα ηα πνχκε , κνπ κηιήζνπλ γηα ην ηη θάλνπλ πιένλ ζηε δσή ηνπο. 

Κάπνηνη θάλνπλ θαη –θαλνληθά- καζήκαηα ρνξνχ. 

Δ. ΢ε επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν ζνπ Καηεξίλα! 

 

 

΢ςνένηεςξη 2
η
 

Υ2: Παηδαγσγφο – Υνξνζεξαπεχηξηα 

Αζήλα 10/6/2017 

 

Ζ ζπλέληεπμε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν εξγαζίαο ηεο ρνξνζεξαπεχηξηαο,  θαο Κ.Α. θαη ν νπνίνο δελ ήηαλ ν 

αλακελφκελνο (πρ θάπνην ηδησηηθφ ζηνχληην ή γξαθείν) αιιά κηα εηζαγσγηθή εηαηξία ηερληθνχ εμνπιηζκνχ. 
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Δ. Βαζηθά λα μεθηλήζνπκε απφ θάπνηα πξάγκαηα έηζη ιίγν γεληθά. Πφηε μεθίλεζε ε πξψηε 

ρνξνζεξαπεία ζηελ Διιάδα θαη κηα κηθξή πεξηγξαθή… 

Υ. Δεε ε πξψηε ρνξνζεξαπεία ζηελ Διιάδα , κάιινλ νη πξψηεο πνπ έθεξαλ  ηε    ρνξνζεξαπεία  ε 

κία είλαη ε Διεπζεξία Νηεπψ  ε νπνία εθπαίδεπζε θαη ηε δηθή κνπ δαζθάια  πνπ έθεξε ην ζχζηεκα 

ηεο ρνξνθηλεηηθήο  πξνζέγγηζεο. Παξάιιεια απφ ηε Γαιιία ε  Φ. Depine μεθηλήζεη θαη εθπαίδεπε 

δηάθνξεο  Διιελίδεο ζηελ πξσηφγνλε έθθξαζε. Δίλαη ην άιιν ζχζηεκα ρνξνζεξαπείαο απφ απηφ 

πνπ θάλσ εγψ . Απηά ήηαλε ηέιε ηνπ 80. Δεε ην ‟90 άξρηζαλ νη πξψηεο εθπαηδεχζεηο ζηελ Διιάδα 

θαη ην 1993 δεκηνπξγήζεθε ε έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ Διιάδαο. 

Δ. Μάιηζηα ! Πνχ είδα θαη ζην site 

X.Nαη 

 

Δ. Χξαία! Οπφηε θη εζχ μεθίλεζεο απφ ηφηε λα αζθείο ηε ρνξνζεξαπεία? 

Υ. Δγψ μεθίλεζα … βαζηθά εγψ ην έθαλα παξάιιεια γηαηί έθαλα  ζπνπδέο παηδαγσγηθήο κε βάζε 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ ρνξφ  πνπ ήηαλε Λάκπαλ, κεηά πήγα ζην θέληξν Λάκπαλ  ζην Λνλδίλν φπνπ 

έθαλα εθεί πέξα κηα εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή θαη έηζη κπήθαλ νη βάζεηο γηα ηε ρνξνζεξαπεία 

…κεηά γχξηζα ζηελ Διιάδα θαη μεθίλεζα λα δηδάζθσ ζε θάπνηνπο ρψξνπο θαη ηαπηφρξνλα 

εθπαηδεπφκνπλ ζην ζχζηεκα ηεο ρνξνθηλεηηθήο. Ήηαλε έλα άιιν ζχζηεκα  

Δ. Έρνπλ κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ηνπο ηα δχν ζπζηήκαηα? 

Υ. Ναη. Ζ πξσηφγνλε έθθξαζε θαη‟ εκέ είλαη ζπληαγή. Τπάξρεη έλα πξνηππν ζπγθεθξηκέλν 

κπξνζηά απφ ηε ζπληνλίζηξηα -νδεγφ,- ρνξνζεξαπεχηξηα ε νπνία πξνζθέξεη θίλεζε , πξνζθέξεη 

κνπζηθή, ε κνπζηθε είλαη βαζηζκέλε ζε 4/4 έλα ξπζκφ πνπ κπνξεί λα καο ζπλδέζεη κε ην ρηχπν ηεο 

θαξδηάο ηε βηνινγία , ρξεζηκνπνηεί ππεξθπζηθά αξρέγνλα πξφηππα  –κπξνο , πίζσ , πάλσ , θάησ…. 

ην θάιεζκα,  ηνλ άιιν , ηελ αληαπφθξηζε …..ελψ ε ρνξνθηλεηηθή επεηδή αλαπηχρζεθε κέζα ζε 

ςπρηαηξεία είλαη πεξηζζφηεξν ςπραλαιπηηθή, - αλ θαη ε άιιε (εθπαηδεχηξηα ηεο πξσηφγνλεο 

έθθξαζεο)  είλαη ςπραλαιχηξηα -  ζην φηη κπαίλσ θαη βιέπσ  ηη παίξλεη ν ζεξαπεπφκελνο ή ε νκάδα 

θ απφ θεη παίξλσ θηλεηηθά πξφηππα .. 

Δ. Δίλαη επνκέλσο ε ρνξνθηλεηηθή πην επέιηθην ζχζηεκα? 
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Υ. Γηα κέλα είλαη πην επέιηθηε κέζνδνο δειαδή κπνξψ λα εληάμσ κέζα ηεο ηελ πξσηφγνλε έθθξαζε 

.. Με ηα ρξφληα φζκσζεο ησλ πξνζεγγίζεσλ ζεσξψ φηη  θαη νη δχν έρνπλ γίλεη πην επέιηθηεο δειαδή 

ε κηα κπνξεί λα εκπεξηέρεη ηελ άιιε.. Απιά ε ρνξνθηλεηηθή κπνξεί λα έρεη κνπζηθή κπνξεί λα κελ 

έρεη…κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο .Πηζαλφλ…  

Τπάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηελ πξσηφγνλε έθθξαζε… Δίλαη κηα πάξα πνιχ θαιή πξνζέγγηζε 

γηα ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο πρ  γηα ςπρσζηθνχο αζζελείο  γηαηί είλαη πνιχ δνκεκέλε . Έρεη 

ζηάληαξλη ξπζκφ, ππάξρεη ε νδήγεζε νπφηε ζε απηνχο  βνεζάεη πάξα πνιχ… παξφια απηά ζε 

άιινπο πιεζπζκνχο κπνξεί λα κελ έρεη ηελ ίδηα.. απνηειεζκαηηθφηεηα παξφια απηά απηφ έρεη λα 

θάλεη θαη κε ηνλ θαζέλα ηη ζέιεη  , ηη ηνπ ηαηξηάδεη , θπξίσο ηη ηνπ ηαηξηάδεη φπσο θαη κε ηελ θάζε 

ςπρνζεξαπεία. 

Δ. Δεεε εδψ ζηελ Διιάδα εθαξκφδεηαη ε ρνξνζεξαπεία ?΢ε ηδξχκαηα, θιηληθέο? 

Υ. Δεε ζην πξφγξακκα γηα παξάδεηγκα 18 κ άνυ εθαξκφδεηαη απφ πνιχ παιηά –απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

80 είραλ μεθηλήζεη νη πξψηεο ρνξνζεξαπεχηξηεο λα πεγαίλνπλ εθεί , πέξαζα θ εγψ απφ θεη… Γεληθά 

ζηελ απεμάξηεζε δνπιεχεη πάξα πνιχ θαιά ε ρνξνζεξαπεία. Δγψ ήκνπλ επίζεο ρξφληα κε άηνκα κε 

λνεηηθή ζηέξεζε πνπ επίζεο δνπιεχεη εμαηξεηηθά γηα ηελ αλαδφκεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ 

«κπνξψ» ηνπ ζηέθνκαη ….. 

Δ. ….ζηα πφδηα κνπ  

Υ. Αθξηβψο… ζηα πφδηα κνπ , κπξνζηά ζε ζεκαληηθνχο άιινπο.. Δγψ ζπλδχαδα θαη ηελ 

παξάζηαζε.. 

Δ. Αααα θάλαηε παξαζηάζεηο..! 

Υ. Έθαλα παξαζηάζεηο αιιά κέζα απφ ηε ρνπξνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε , δειαδή βγάδαλε ηα 

παηδηά απηφ ην νπνίν ζέιαλε λα δνπιέςνπλ απφ κφλα ηνπο ζαλ ζέκα θαη λα ην παξνπζηάζνπλ.  

Δ.Απηφ είλαη πνιχ σξαίν !! 

Υ. Σψξα ζεσξψ απηή ε….γλψζε λα πψ, απηή ε ζηάζε , έρεη κπεί αξθεηά κέζα ζηα ζπληεξεηηθά 

(ςπρηαηξηθά , ςπρνινγηθά) ζπζηήκαηα θαη ραίξνκαη γηα απηφ, αιιά αξρηθά φηαλ μεθίλεζα εγψ ην 

91, ζ‟ απηφ ην ίδξπκα ήηαλε πξσηνπφξα πνιχ γηαηί βγαίλαλε ηα άηνκα ηα νπνία ηφηε ζεσξνχληαλ 

αδχλαην λα ζηαζνχλε ζε κηα ζθελή θαη βγάδαλε ρνξνγξαθία! 
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Δ. Σν θαηαιαβαίλσ θ εγψ γηαηί αζρνινχκαη κε ην ρνξφ –φρη βέβαηα ζαλ ζεξαπεία αιιά είλαη 

δχζθνιν λα ζηεζείο γηα παξάζηαζε νχησο ε άιισο  πφζν κάιινλ ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο…. 

Υ. Ναη αιιά βέβαηα ε ραξά ηνπ φηη ζα είλαη εθεί πάλσ ακέζσο ηνλ θάλεη θαη ζπληνλίδεηαη ζε πάξα 

πνιιά δειαδή ην λα κάζεη ηε ρνξνγξαθία …Αξρίδεη θαη γίλεηαη ρνξνθηλεηηθφ – δειαδή ζε πάξα 

πνιιά επίπεδα θαη‟ εκέ απηή ε πξνζέγγηζε. Ήηαλε θαηαπιεθηηθφ δειαδή ην πξψην καο ηνπ 

ξεπεξηνξίνπ γλσζηφ ηεο Αξβαληηάθε ην «Γπλαηά»...Δθ ησλ πζηέξσλ δειαδή φηαλ γίλνληαλ απηά 

δελ ην ζπλεηδεηνπνηνχζα… 

E.Μάιηζηα! 

Υ. Δγψ επίζεο εληάζζνκαη θαη ζηα θξνπζηά … ρξεζηκνπνηνχζα δειαδή μπιάθηα , θακπαλάθηα , 

ηχκπαλα , κπνλ-κπνλο, ηακπνπξίληα … Γηαηί γηα θάπνην άηνκν πνπ κπνξεί λα κε κηιάεη ή λα 

αληηκεησπίδεη κηα κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ θίλεζε κπνξεί λα ζπκκεηέρεη έηζη …κε ην ξπζκφ, 

βγάδνληαο ήρν ακέζσο ακέζσο  εληάζζεηαη ζηελ νκάδα, αθνινπζεί… Καη επίζεο θαη δσγξαθηθή. 

Δ. Σε δσγξαθηθή  δειαδή ηε ρξεζηκνπνηείηε ηαπηφρξνλα? 

Υ. Όρη αιιά ζην θιείζηκν, ζηε γείσζε… Γηα λα ππάξρεη έλα απνηχπσκα  

Δ. Υξεηάδνληαη θάπνηεο ηδηαίηεξεο γλψζεηο πξνθαλψο γηα λα θάλεη θαλείο απηφ ην επάγγεικα 

?Πξέπεη δειαδή ν ρνξνζξαπεπηήο λα θαηέρεη θάπνηα γλψζε ρνξνχ , λα έρεη ηειεηψζεη θάπνηα 

γπκλαζηηθή αθαδεκία..? 

Υ. Να έρεη έλα πξψην πηπρίν ζίγνπξα θαη θάπνηεο ζπνπδέο ρνξνχ. Θεσξνχκε φηη νη ζπνπδέο ρνξνχ 

λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ηξία ρξφληα – ην κίληκνπκ. Γηαηί φηαλ κηιάκε γηα ζεξαπεία κέζσ κηαο ηέρλεο 

αλ δελ θαηέρνπκε ηελ ηέρλε κέζα απφ ηελ νπνία ζέινπκε λα εμαζθήζνπκε θάπνηα ζεξαπεία..? Σν 

νπνίν ηείλεη ηψξα λα απνξξνθεζεί απφ ην θνκκάηη ην επηζηεκνληθφ γηαηί πνιιά παλεπηζηήκηα ζην 

εμσηεξηθφ δέρνληαη πιένλ άηνκα  θαη ρσξίο ρνξφ. Δγψ πξνζσπηθά ρνξεχηξηα ήζεια λα γίλσ (ην 

θαηάθεξα θαη δελ ην θαηάθεξα) ρφξεπα θαη ρνξεχσ αθφκα  κνπ άξεζαλ πνιχ θαη ηα παηδηά νπφηε ν 

ζπλδπαζκφο  κνπ έδσζε έλα επάγγεικα θαη  άιιε γλψζε , άιινπο νξίδνληεο …Δίλαη κηα άιιε 

πξνζέγγηζε ηνπ ρψξνπ ηεο ηέρλεο γεληθφηεξα –δηεπξχλεηαη ν ρψξνο ηεο ηέρλεο φηαλ ηελ βιέπνπκε 

ζεξαπεπηηθά. Έρσ ζπλεξγαζηεί θαη κε κνπζηθνζεξαπεπηέο, δξακαηνζεξαπεπηέο … είλαη 

αιιειέλδεηεο . 
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Δ. ΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα ζε ξσηήζσ κηαο θαη είζαη θαη ρνξεχηξηα… ΢ε ηη δηαθέξεη ην λα 

θάλεηο απιά ρνξφ απφ ην λα θάλεηο  ρνξνζεξαπεία? Δίλαη ίδηα ε βνήζεηα ή θακία ζρέζε? 

Υ. Ζ ηέρλε είλαη ε ηέρλε. Ο ρνξφο δειαδή σο ηέρλε είλαη ζεξαπεπηηθφο απφ κφλνο ηνπ. Δίλαη έλα 

αξρέγνλν ζχζηεκα γηα ηελ θνηλφηεηα, γηα ηε ιαηξεία, ηνλ εμαγληζκφ ηε κχεζε… δειαδή ήηαλε 

πάληα θάηη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ θνηλσλία αιιά θαη πάιη έρνληαο κηα δνκή θαη έλα 

ηειεηνπξγηθφ ην νπνίν φκσο ζηνλ θνηλσληθφ ρνξφ δελ ππάξρεη δειαδή κπνξεί λα εθηνλψλεηαη 

θάπνηα ελέξγεηα αιιά απηφ δε ζεκαίλεη φηη ζα καο θέξεη ζε έλα άιιν επίπεδν ζπλεηδεηφηεηαο. Άξα 

ε δηαθνξά έγθεηηαη αθελφο ζην φηη δεζκεπφκαζηε ζε έλα ζεξαπεπηηθφ ζπκβφιαην – αο ην πνχκε έηζη 

– ζην νπνίν ζα γίλεη κηα ελδνζθφπεζε θαη κηα δνπιεηά καδί ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πιαίζην ή αηνκηθά ή 

νκαδηθά θαη ππάξρεη ε αλάιπζε  ηνπ ηη έρεη γίλεη αλάινγα κε ην ηη έρεη γίλεη ζηε ζπλεδξία. ΢ηελ 

πξσηφγνλε έθθξαζε σο επί ην πιείζηνλ δε γίλεηαη ιεθηηθή αλάιπζε είλαη φ,ηη  θηιηξάξεη ν 

ζεξαπεπφκελνο κέζα απφ ηελ θίλεζε θαη φπνηα πιεξνθνξία απφ κφλνο ηνπ κπνξεί λα πάξεη κέζα 

απφ ηελ θίλεζε . Δκείο έρνπκε πάληα ιεθηηθή επεμεξγαζία θαη ηε λνεκαηνδφηεζε ηνπ ηη έρεη γίλεη 

απηφ είλαη ην θνκκάηη ην νπνίν αιιάδεη ηε ζπλεηδεηφηεηα – ε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ ηη έρεη γίλεη, 

ηη αλαθαιχςακε – αλ αλαθαιχςακε, πνχ πάκε, κπνξνχλ λα αλαδπζνχλ πάξα πνιχ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη νδπλεξέο θαη απφ κέξε πνπ είλαη πνιχ παιηά θαη απφ πξνζσπηθή εκπεηξία κπνξψ 

λα πψ απφ ην DNA θαη απφ άιιεο θαηαζηάζεηο γεληθά. Δγψ ζεσξεηηθά έρσ βηψζεη θαη ζαλ άιιν νλ  

Δ. Γειαδή? 

Υ. ΢αλ δψν δειαδή ε θίλεζή κνπ λα κε έρεη θηάζεη ηφζν θνληά ζην λα αηζζαλζψ έλα άιιν δψν ή 

θάηη ηέηνην ην νπνίν γηα θάπνην ιφγν έξρεηαη γηα θάπνηα  πιεξνθφξεζε …Αλ ζθεθηνχκε άιιεο 

πξσηφγνλεο πξνζεγγίζεηο νη ζπκβνιηζκνί ησλ δψσλ ήηαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθνί- θαη ην ηη 

ζπκβνιίδεη , ηη αλάγθε έρεη ν πιεζπζκφο γηα λα πάξεη έλα ζηνηρείν ελφο δψνπ δειαδή ηη ζα δσ μέξσ 

εγψ… έλα άινγν, κηα ηίγξε, κηα αγειάδα, έλα βνπβάιη. Ση αλάγθε έρεη δειαδή ν πιεζπζκφο κνπ λα 

απνδπλακσζεί ή λα πάξεη θάηη απφ θάπνηα ζηνηρεία ελφο δψνπ… Απηφ δείρλεη κέρξη πνχ κπνξεί λα 

πάεη κηα άιινπ ηχπνπ ζεξαπεία πνπ ζπλδέεη ην ζψκα θαη δε κέλεη κφλν ζην λνεηηθφ –γηαηί ην ζψκα 

εκπεξηέρεη φιε ηελ πιεξνθνξία ηε γελεηηθή.  

Δ. Κάλνληαο θάπνηνο καζήκαηα ρνξνχ – επεηδή ν ρνξφο είλαη ςπραλαγθαζηηθφ πξάγκα- πηζηεχεηε 

φηη κπνξεί λα νδεγεζεί ζε ρεηξφηεξν επίπεδν? Απφ απηφ πνπ πξνζπαζνχκε λα πεηχρνπκε κε ηε 

ρνξνζεξαπεία? Γειαδή θάλνληαο θάπνηνο ρνξφ ίζσο θαηά θάπνην ηξφπν καδνρίδεηαη ? 
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Υ. Βξηζθφκνπλ ζε έλα ζπλέδξην ρνξνχ πξφζθαηα.  Ζ αιήζεηα είλαη πνιιέο κπαιαξίλεο 

παξαπνληφληνπζαλ γηα ηελ θαθνπνίεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Δίλαη γλσζηφ φηη ππάξρνπλ θάπνηεο 

ζθιεξέο ηερληθέο ζην κπαιέην πνπ είλαη θαη θαθνπνηεηηθέο. 

Δ. Καηαιαβαίλσ θαζφηη θ εγψ κπαιέην θάλσ  

(γέιηα) 

Υ. Δίλαη ε θαιχηεξε ζεσξψ ηερληθή ελδπλάκσζεο ηνπ ζψκαηνο  αιιά κέρξη έλα νξηζκέλν ζεκείν . 

Απφ εθεί θ πέξα φ,ηη ζέιεη ν θαζέλαο αο θάλεη. Αλ ε αλάγθε γηα παξάδεηγκα είλαη ζε επίπεδν 

παξάζηαζεο ζα πξέπεη λα δνπιέςεη πνιχ ζθιεξά θαη λα ππνζηψ φ,ηη ρξεηάδεηαη γηα λα θηάζσ ζην 

ζηφρν κνπ. Αιιά ζηε ρνξνζεξαπεία θάπνηα κπαιαξίλα ιφγνπ ράξε ζα ρξεηαζηεί λα εράζεη ην 

πξφηππν ην θηλεηηθφ ηνπ κπαιέηνπ φηαλ θηλείηαη θαη ην νπνίν πνιχ απζφξκεηα ζα βγαίλεη πρ ηεο ιεο 

«άπισζε ην ρέξη» θαη ην θάλεη έηζη  (επίδεημε κπαιεηηθήο θίλεζεο). Γηα λα ζηακαηήζεη ινηπφλ απηφ 

θαη ην ρέξη λα βγαίλεη κε έλα πην απζφξκεην ηξφπν ζα ρξεηαζηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν… γηα λα ιπζεί 

έλα ζψκα πνπ είλαη δνπιεκέλν θαη λα κπεη ζηνλ απζφξκεην ηξφπν έθθξαζεο φπνπ ππάξρεη θαη ε 

πιεξνθνξία γηαηί ην άιιν είλαη ηππνπνηεκέλν πνιχ. 

Δ. Οη ζεξαπεπφκελνη  ζαο  ζε ηη ειηθίεο αλήθνπλ πεξίπνπ  ?? 

X.Οη δηθνί κνπ επεηδή δνπιεπα κε άηνκα κε λνεηηθνί ζηέξεζε μεθηλνχζαλ νη ειηθίεο απφ δεκνηηθφ 

θαη έθηαλαλ κέρξη 35, 40….50 θάπνηεο θνξέο… ε ρνξνζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί εθπιεθηηθά 

θαη ζε κακάδεο κε κσξά, ζε άηνκα κε άλνηα, αιηζράηκεξ, ζε θαξθηλνπαζείο ζε άηνκα κε θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα… αλεμαξηήηνπ ειηθίαο  

Δ. ΢ε άηνκα κε θαηάζιηςε ? 

Υ. Καιά θαηάζιηςε… είλαη ην πην εχθνιν ζε εηζαγσγηθά 

Δ. Δίρεο πεη φηη ε ρνξνζεξαπεία επηθέξεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ 

θαηάζιηςε… 

Υ. Όρη θαιχηεξα, άκεζα 

Δ. Πνηνη αζζελείο ζεξαπεχνληαη πην εχθνια κε ηε ρνξνζεξαπεία? 

Υ.Ζ ζεξαπεία είλαη θαη πάξα πνιχ κεγάιε ιέμε… Γειαδή γηα παξάδεηγκα ε λνεηηθή ζηέξεζε ζηελ 

νπνία δνχιεπα δελ πξφθεηηαη λα αιιάμεη . Γε ζα ζεξαπεχζσ εγψ έλα άηνκν ην νπνίν έρεη λνεηηθή 

ζηέξεζε, δε ζα ην θάλσ γεληθά λα κελ έρεη. Άξα φηαλ ιέκε «ζεξαπεία» πξέπεη λα θαηαιάβνπκε ηη 
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ελλννχκε γηαηί είλαη έλαο πνιχ κεγάινο ρψξνο, είλαη ζα λα καζηε νη κεγαιν…. ζενί θαη μαθληθά λα 

γίλεηαη θαιά θάπνηνο άιινο . Ζ θεπαπεία γηα κέλα λνκίδσ …είλαη λα δψ κε φ,ηη πξφβιεκα έρσ θαη 

λα είκαη ιεηηνπξγηθφο. Γηαηί ππάξρνπλ θάπνηα πξάγκαηα πνπ καο δπζθνιεχνπλ θαη είλαη 

ιεηηνπξγηθά – απφξξνηα θάπνησλ εκπεηξηψλ ή νηθνγελεηαθψλ ηάζεσλ….. άξα  αιιαγή θαη ε 

ζεξαπεία- γηαηί γηα θάπνηα αιιαγή κηιάκε –έρεη λα θάλεη (φζνλ αθνξά ηε ρνξνζεξαπεία)  θαη κε ηελ 

θίλεζε . Γειαδή ν πιεζπζκφο αληαλαθιάηαη ζην ζψκα έηζη θ αιιηψο . Μπνξνχκε λα δνχκε απφ κηα 

ζηάζε ελφο αλζξψπνπ αλ είλαη πγηήο …έηζη θ αιιηψο ην ζψκα δειψλεη θάπνηεο θαηαζηάζεηο. Άξα 

αιιάδνληαο θάπνηεο θηλεηηθέο ζπλήζεηεο αιιάδεη θαη ε αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ αιιάδεη θαη ε δηάζεζε 

, αιιάδεη θαη θάηη πνπ έρσ βξεη… Άξα γηα καο εθεί έγθεηηαη ε ζεξαπεία. Γειαδή ε αιιάγή ζηελ 

ςπρνινγία θαη ε αιιαγή ζηελ θίλεζε είλαη αιιειέλδεηα. Γειαδή αλ ζα ραξψ δε ζα κηα έηζη 

(επίδεημε ζθπζξσπήο θίλεζεο) . Άξα απφ κφλν ηνπ ην ζχζηεκα ιεηηνπξγεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν.  

Δ. Οπφηε κέζσ ηεο θίλεζεο πξνζπαζνχκε λα βειηηψζνπκε θάπνηα ζπκπηψκαηα..? 

Υ. Μέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ πξνηχπσλ. Γειαδή φηαλ βιέπσ φηη 

επαλαιακβάλεηαη θάηη.. Ση είλαη απηφ? Ση κπνξνχκε λα αιιάμνπκε εθεί πέξα? 

Δ. ΢ε ζρέζε κε ηηο ζπκβαηηθέο ρνξνζεξαπείεο πνηα ε δηαθνξά ηεο ρνξνζεξαπείαο πέξαλ ηνπ φηη 

ρξεζηκνπνηεί ηελ θίλεζε?  

Υ. Ζ δηαθνξά ηεο ρνξνζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ζεξαπείεο είλαη ε ζρέζε κε ην ρψξν …Γηαηί 

ελψ φιεο νη ζεξαπείεο πιένλ εζηηάδνπλ πάξα πνιχ θαη ππάξρεη πάξα πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ θίλεζε ηνπ άιινπ γηα ην «απφξξεην» πνπ ιέλε νη ππαξμηζηέο δειαδή απηφ πνπ δε ιέγεηαη, 

ππάξρεη πάξα πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ ζε απηφ πνπ βγάδσ πξνο ηα έμσ θαη πνχ ληψζσ ηί. Ζ 

ρνξνζεξαπεία κπαίλεη ζην άγγηγκα, ην ρψξν ηεο έθθξαζεο ην νπνίν έρεη λα θάλεη θαη κε απηφ πνπ 

ιέκε ζπγρψξεζε –ζχλ-ρσξείο θαη ην αληίζεην ηεο ζηελνρψξηαο ε νπνία απφ ηε ιέμε θαη κφλν 

δειψλεη έλαλ ζηελφ ρψξν. 

Δ. Οη ζεξαπεπφκελνη πνπ έξρνληαη ζε ζέλα πσο ζε βξίζθνπλ  έξρνληαη κφλνη ηνπο, ηνπο παξαπέκπεη 

θάπνηνο??(30.15) 

 

 

Δ. Οη δπζθνιφηεξεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ ζαο? 
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Υ. Γηα κέλα είλαη ηα άηνκα εθείλα πνπ είλαη είηε θαθνπνηεηηθά είηε θαθνπνηνχληαη ηα ίδηα πρ 

απηνηξαπκαηίδνληαη…  

 

Υ. Αιιά απηφ πνπ γίλεηαη κέζα ζηελ αίζνπζα , δειαδή ζηε ρνξνζεξαπεία αληαλαθιά ηε δσή καο  

Δ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα θαλεί θαη ζε έλα απιφ κάζεκα ρνξνχ? 

Υ. Δίλαη ε ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κέζα ζε έλα ρψξν. Πρ αλ ζέιεη λα είλαη ζπλέρεηα 

κπξνζηά θαη ν άιινο είλαη ζπλέρεηα πίζσ θάηη ιέεη θαη γηα ηνλ έλα θαη γηα ηνλ άιιν, ζε ζρέζε κε ην 

πψο ληψζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Αλ θάπνηνο βαξαίλεη ζηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο θαη κηιάεη ζπλέρεηα 

….φια απηά κπνξνχλ λα δψζνπλ κεγάιε πιεξνθφξεζε. Απηφ φκσο δελ έρεη ζεκαζία ζε κηα 

αίζνπζα ρνξνχ γηαηί απηφ δελ είλαη ν ζηφρνο… Αλ είζαη θαιφο δάζθαινο ζα βξείο έλα ηξφπν λα 

ελαξκνλίζεηο ηελ ηάμε. Πάλησο αλά πάζα ζηηγκή κε ηε ζπκπεξηθνξά καο ν ηξφπνο πνπ αληηδξάκε 

αληαλαθιά ηνλ ςπρηζκφ καο.  

Δ. Σψξα ζα ήζεια λα πνχκε ιίγα πξάγκαηα γηα ην ηη δπζθνιίεο αληηκεησπίδεη ε ρνξνζεξαπεία ζηελ 

Διιάδα θαη πσο απηφ ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί? 

Υ. Καη‟ αξρήλ ην πξφβιεκα κε ηε ρνξνζεξαπεία δελ είλαη κφλν ειιεληθφ. ΢ε ιίγα θξάηε είκαζηε 

αλαγλσξηζκέλνη ζαλ επάγγεικα. Λέλε πνχ αλήθεη ζην ηαηξηθφ, ζην θνηλσληνινγηθφ , ζην 

ςπρνινγηθφ… Γεληθά είλαη δχζθνιε ε αλαγλψξηζε επαγγέικαηνο. Όηη εξγαδφκαζηε βέβαηα 

εξγαδφκαζηε. Δγψ πρ είρα ρξφληα ζχκβαζε ρνξνζεξαπεχηξηαο. 

Δ. Ση ζα κπνξνχζε λα γίλεη γηα ηε βειηίσζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ? 

Υ. Απηφ πνπ θάλνπκε εκείο ζαλ έλσζε –πρ ην 2018 ζα θηινμελήζνπκε ην ζπλέδξην ηεο Δπξψπεο 

ζηελ Διιάδα – είλαη ην φηη πξνζπαζνχκε λα πξνζηαηεχζνπκε ην ζεζκφ γηαηί ππάξρεη πνιχ κεγάιε 

ζχγρπζε… Πρ κηα θξηηήο ζε πξφζθαην ξηάιηηπ ζφνπ, ε Γ……. πξψελ ρνξεχηξηα έρεη βγεί ηψξα 

ζηελ ηειεφξαζε θαη ιέεη φηη θάλεη ρνξνζεξαπεία… γηαηί νη ρνξεπηέο ληψζνπλ θαιχηεξα. Δίλαη 

ηεξάζηηα ε ζχγρπζε γηαηί φλησο κε ην ρνξφ ληψζνπκε θαιχηεξα αιιά δε ζεκαίλεη φηη ζα ιχζνπκε ην 

ζέκα καο. Καη δελ «πηάλσ» ην ζέκα κνπ, απιά ην εθηνλψλσ. Γε ιχλεηαη κε ηελ εθηφλσζε θάηη, γηα 

λα εθηνλσζεί θάηη ζεκαίλεη φηη θεχγεη γηα ιίγν κεηά μαλαείλαη εθεί, δελ έρεη θιείζεη… Δίλαη 

ζεξαπεπηηθφ, δελ είλαη ζεξαπεία.  

Δ. Τπάξρνπλ επνκέλσο θάπνηεο θαηψηαηεο πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα θαηέρεη θάπνηνο ψζηε λα 

εκπίπηεη ζηνλ θχθιν ησλ ρνξνζεξαπεπηψλ? 
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Υ. Να έρεη έλα πηπρίν φηη μέξεη ρνξνζεξαπεία…Να αλήθεη ζηελ έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ. Δπίζεο 

άηνκα πνπ δε ζα δερφκαζηαλ ζα κέιε είλαη απηά πνπ δελ έρνπλ θάλεη αηνκηθή ςπρνζεξαπεία( 

ηνπιάρηζηνλ 150 ψξεο). Ζ ζεξαπεία είλαη ν κφλνο ηξφπνο λα έξζεηο ζε επαθή κε άιια άηνκα. Καη 

επνπηεία θπζηθά. Αιιηψο είλαη ζαλ λα κελ είζαη ζεξαπεπηήο… ΢α λα κελ θάλεηο ζσζηά ηε δνπιεηά 

ζνπ. 

Δ. Μάιηζηα έηζη είλαη ! 

Υ. Καη επεηδή αθξηβψο «πνπιάλε» πηπρία ζην εμσηεξηθφ θαη κάιηζηα είλαη πνιχ εχθνιν λα θάλεηο 

κεηαπηπρηαθφ, ή είλαη ζρεηηθά θζελφ λα θάλεηο ρνξνζεξαπεία ζε ζρέζε κε θάηη άιιν δελ ηνπο 

λνηάδεη θαη ηφζν πνιχ… θαη κάιηζηα έρνπλε πνιχ ιίγεο ψξεο αηνκηθή ζεξαπεία θαη ΑΝ..! 

Δ. Καηάιαβα! Τπάξρνπλ bachelor ζηε ρνξνζεξαπεία? 

Υ. ΢ην εμσηεξηθφ λαη 

Δ. ΢ηα πφζα ρξφληα? 

Υ. ΢ηα 2-3 ρξφληα πεξίπνπ, αλάινγα αλ είλαη part-time, full time… 

E. Δδψ ζηελ Διιάδα? 

Υ. Τπάξρεη ην κεηαπηπρηαθφ ηεο έλσζεο ρνξνζεξαπεπηψλ Διιάδνο.  Πξέπεη λα ππάξρεη πξψην 

πηπρίν θ ρξεηάδεηαη λα είζαη πάλσ απφ 25. 

Δ. Σν πξψην πηπρίν λα είλαη ζρεηηθφ κε ηελ ςπρνινγία? 

Υ. Οη ζπνπδέο ζηελ ςπρνινγία βνεζάλε, αλ φρη λα έρεη πάξεη ην άηνκν έλα πξψην πηπρίν ψζηε λα 

έρεη πεξάζεη θάπνηα βαζηθή εθπαίδεπζε. Γηαηί είλαη πνιινί πνπ αιιάδνπλ δειαδή έρνπκε απφ 

πσιεηέο, λνκηθνχο θαη δελ μέξσ ηη πνπ μαθληθά αιιάδνπλ θαξηέξα. ΢πλεηδεηνπνηνχλ φηη είλαη 

δπζηπρείο ζην επάγγεικά ηνπο, πηζαλφλ λα έρνπλ θάλεη θαη θάπνηα ρνξνζεξαπεία ζηε δσή ηνπο… 

θαη γίλνληαη βέβαηα θαη πάξα πνιχ θαινί επαγγεικαηίεο γηαηί ην θάλνπλε θαη πνιχ ψξηκα. 

Δ. Αλ είλαη απφ άιιν επάγγεικα κε ην ρνξφ πψο αληαπνθξίλνληαη? 

Υ. ΢πλήζσο είλαη ρνξεπηέο, ή ην έρνπλ αθήζεη γηα λα θάλνπλε θάηη πην ζπκβαηηθφ νπφηε ην 

ζέινπλε… λα ην κεηαδψζνπλ θαη ζε άιινπο. ΢πάληα ζα ππάξμεη θάπνηνο ρσξίο θακία ζρέζε κε ην 

ρνξφ. 
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Δ. Μάιηζηα! Δίλαη πξαγκαηηθά πνιχ ελδηαθέξνληα φια απηά θαη κε θάιπςαλ πιήξσο! Θα κνπ 

επηηξέςεηο λα θιείζσ ηε καγλεηνθψλεζε ηψξα θαη κπνξνχκε λα ζπλερίζνπκε ηελ θνπβέληα καο ζε 

πιένλ θηιηθφ επίπεδν!  

 

 

΢ςνένηεςξη 3η 

Υ3 : Κνηλσληνιφγνο – Υνξνζεξαπεχηξηα 

Αζήλα (skype) 15/6/2017 

Απηή ε ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ skype ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ ηεο ρνξνζεξαπεχηξηαο θαο Σ.Γ. Σν γεγνλφο 

απηφ πέξαλ ηνπ φηη δεκηνχξγεζε θάπνηα ηερληθά πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο –ηα νπνία παξφια απηά 

ιχζεθαλ ζχληνκα- δεκηνχξγεζε θαη θάπνηα απφζηαζε κεηαμχ ησλ ζπλνκηιεηψλ.  

 

Υ. Kαιεζπέξα ζαο! 

Δ. Καιεζπέξα ζαο! Δπραξηζηψ πνιχ πνπ δερηήθαηε λα ζπλνκηιήζνπκε κέζσ ζθάηπ. Να ζαο 

ελεκεξψζσ φηη ε ζπδήηεζή καο ζα καγλεηνθσλεζεί αλ δελ έρεηε θάπνηα αληίξξεζε… 

Υ. Καλέλα πξφβιεκα θπζηθά θαη κπνξείηε λα ηε καγλεηνθσλήζεηε. 

Δ. Δπραξηζηψ! Θέιεηε λα μεθηλήζνπκε ηε ζπδήηεζή καο  θάλνληαο κηα κηθξή εηζαγσγή γηα ηνλ 

ηνκέα ζαο? Γειαδή ηε ρνξνζεξαπεία 

Υ. Λνηπφλ… θαηαξρήλ ζηελ Διιάδα αθφκα κε ηνλ φξν ρνξνζεξαπεία κπνξνχλ λα ελλννχληαη πνιιά 

θαη δηαθνξεηηθά πξάγκαηα… 

Δ. Έρεηε ζπνπδάζεη ρνξνζεξαπεία εδψ ζηελ Διιάδα? 

Υ. Έρσ ζπνπδάζεη ζηε Βαξθειψλε ζε επίπεδν κάζηεξ θαη ε ζπνπδή είλαη πάλσ ζην θνκκάηη ηνπ 

dance therapy. Απηφ εθαξκφδσ  

Δ. Γηα ην επάγγεικά ζαο ήηαλ απαξαίηεην – είραηε θάπνηα θαηάξηηζε ζην ρνξφ? 

Υ. Κνηηάμηε λα δείηε θαηά ηε γλψκε κνπ θαη φπσο ηα πεξηζζφηεξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ην 

απαηηνχλ γηα ηελ εηζαγσγή ζε απηά είλαη έλα αξθεηά πινχζην background θαη ζην ρνξφ θαη ζε 
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δηάθνξα είδε ρνξνχ. Δγψ πξνζσπηθά ην ζεσξψ ζεκαληηθφ απηφ δε ιέσ λα είζαη επαγγεικαηίαο 

ρνξεπηήο αιιά λα έρεηο αζρνιεζεί αξθεηά 

Δ. ‟Δρεηε αζρνιεζεί επαγγεικαηηθά κε ην ρνξφ? 

Υ. Έρσ ζπνπδάζεη θαη έρσ δνπιέςεη αξθεηά ζαλ θαζεγήηξηα ρνξνχ. 

Δ. Μάιηζηα! Καηά ηε γλψκε ζαο πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ ρνξνχ κε ηελ ςπρηθή πγεία? Πψο ν ρνξφο 

καο βνεζάεη λα έρνπκε θάπνηα ηζνξξνπία –ρσξίο λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζεξαπεπηηθά  πιαίζηα?‟ 

Υ. Ναη γηα ην ρνξφ… ΢ίγνπξα ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε επίπεδν λεπξν-θπζηνινγίαο έρεη 

θάπνηα ζεηηθή δξάζε, απηφ κπνξείηε λα ην δείηε θαη ζηηο έξεπλεο- ζε επίπεδν άγρνπο ιφγνπ ράξε 

αιιά απφ θεί θαη πέξα γηα κέλα απηφ πνπ δηαρσξίδεη ηε ρνξνζεξαπεία γηαηί κπνξείο λα πεηο «νθ 

γηαηί ρνξνζεξαπεία θαη φρη έλα κάζεκα ρνξνχ, κηα ζπλεδξία ζε γπκλαζηήξην?» . Ναη κελ θαιψο 

γλσξίδνπκε φηη ππάξρνπλ νθέιε απφ ηελ ίδηα ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα .Σψξα ε ρνξνζεξαπεία 

(γηαηί ν ρνξφο δελ είλαη άζιεκα αιιά κηα ηέρλε) θαη απηφ έρεη λα θάλεη κε ην θνκκάηη ηεο 

ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Δ. Σί επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ζπκβνιηζκνχ? 

Υ. Μαζαίλνπκε πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηφ καο ππάξρεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ζχλδεζεο ςπρήο 

θαη ζψκαηνο πνπ γηα κέλα απηφο είλαη ν ππξήλαο ηεο ρνξνζεξαπείαο. Πφζν ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη 

ζην ίδην ην ζψκα ζην λα δηακνξθψζεη ηηο εζσηεξηθέο καο δηεξγαζίεο …έρνπκε δηαξθψο λέεο 

επηζηεκνληθέο ζεσξίεο θαη επξήκαηα πνπ ζηεξίδνπλε απηή ηελ πξσηαξρηθφηεηα  ηεο ζσκαηηθφηεηαο 

.. 

Δ. Οη αζζελείο ζαο ηη ςπρηθέο δηαηαξαρέο αληηκεησπίδνπλ σο επί ην πιείζηνλ θαη πψο ζαο βξίζθνπλ? 

Υ. Έρσ δνπιέςεη κε παηδηά κε απηηζκφ… Οη αζζέλεηεο πεξηιακβάλνπλ αθφκε αιηζράηκεξ θαη άιια 

είδε άλνηαο θαη ζε νκάδεο κε αζζελείο κε ςχρσζε.  

Δ. Πψο πφηε μεθίλεζε λα εθαξκφδεηαη νη ρνξνζεξαπεία ζε ςπρηαηξηθνχο ρψξνπο? 

Υ. Σε δεθαεηία ηνπ 50 ζηελ Ακεξηθή μεθίλεζε αξρηθά σο εθαξκνγή ζηα λνζνθνκεία θαη αξγφηεξα 

πήξε ην φλνκα ρνξνζεξαπεία, ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία θαη κάιηζηα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή απφ 

δηαθνξεηηθέο πξσηνπφξνπο –απηέο ηηο πιεξνθνξίεο κπνξείηε λα ηηο βξείηε… 

Δ. Δδψ ζηελ Διιάδα πφηε πεξίπνπ μεθίλεζε ε εθαξκνγή ηεο ? 
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Υ. Σν 1993 δεκηνπξγήζεθε ε έλσζε ρνξνζεξαπεπηψλ σο ζσκαηείν, αξρηθά φκσο είραλε εθπαηδεπηεί 

απνθιεηζηηθά ζηελ πξσηφγνλε έθθξαζε θαη αξγφηεξα ήξζε θαη ε ρνξνθηλεηηθή θαη ε έλσζε πήξε ηε 

ζεκεξηλή ηεο κνξθή δειαδή λα θαιχπηεη θαη ηηο δχν πξνζεγγίζεηο λα ην πσ? Γηα κέλα δελ πξφθεηηαη 

γηα δπν δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ ίδηνπ πξάγκαηνο είλαη δπν δηαθνξεηηθέο ζρνιέο –νπφηε απηφ 

είλαη ηψξα ην πξνθίι πνπ έρνπκε. Γελ αλήθνπλ βέβαηα φινη νη ρνξνζεξαπεπηέο πνπ βξίζθνληαη 

εληφο Διιάδνο ζηελ έλσζε. 

Δ. Οη αζζελείο ζαο έξρνληαη κφλνη ηνπο ζε εζάο? Σνπο παξαπέκπεη θάπνηνο? Πψο ζαο βξίζθνπλ θαη 

πνηνη νη ιφγνη ηνπ θαζέλα λα πξνηηκήζεη ηελ ρνξνζεξαπεία ζε ζρέζε κε θάπνηα άιιε κνξθή 

ςπρνζεξαπείαο ? 

Υ. Δπεηδή εγψ δνπιεχσ ζε πιαίζηα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθφ. Φέηνο δνχιεςα θαη ζε έλα θέληξν κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο –δελ ην αλέθεξα απηφ-  Γνπιεχνληαο ζε θάπνην πιαίζην ε ρνξνζεξαπεία 

εληάζζεηαη ζε θάπνην πξφγξακκα ηνπ πιαηζίνπ θαη πξνζθέξεηαη ζαλ κηα απφ ηηο εηδηθφηεηεο πνπ 

ππάξρνπλ εθεί γηα λα πιαηζηψζνπλ ζεξαπεπηηθά ηνλ αζζελή – νπφηε δελ είλαη πσο νη ίδηνη ζα‟ ξζνπλ 

φζν φηη ην πιαίζην ηνπο νδεγεί εθεί. Σψξα γηα αηνκηθά…. λαη ππάξρεη πεξίπησζε  λα έξζεη θάπνηνο 

αηνκηθά είηε επεηδή έρεη αθνχζεη θάηη ή έρεη δηαβάζεη θάηη, ζπλήζσο έρεη απνθηήζεη κηα ζρέζε κε ην 

ζψκα ηνπ ή ζέιεη λα απνθηήζεη κηα ζρέζε κε ην ζψκα ηνπ… 

Δ. Μάιηζηα… Γνπιεχεηαη ζε θάπνην λνζνθνκείν? 

Υ. Ναη θέηνο ζπλεξγάζηεθα θαη ειπίδσ λα ζπλερηζηεί ε ζπλεξγαζία κε έλα λνζνθνκείν εκέξαο, 

είλαη δειαδή έλαο ηχπνο αλνηρηήο λνζειείαο. 

Δ. Να ξσηήζσ ηψξα θαη γηα θάηη ιηγάθη πην πξαθηηθφ… Μηα ζπλεδξία απφ ηη απνηειείηαη? Δίλαη 

νκνηνγελέο ην γθξνππ? Κάλεηε ηα ίδηα πξάγκαηα δειαδή ζηηο νκάδεο ζαο? 

Υ. Έρεηε πάξεη βησκαηηθά θάπνηα εκπεηξία? 

Δ. Όρη θαζφινπ! 

Υ. Κνηηάμηε λα δείηε.. Σψξα λα κηιήζνπκε γηα νκάδεο. Ο ρνξφο θαη ε θίλεζε εληάζζνληαη κέζα ζε 

κηα ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία άξα ζα βξείηε πνιιά ζηνηρεία νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο. Απφ θεη 

θαη πέξα είλαη κηα πξνζέγγηζε κε θαηεπζπλφκελε πνπ ζεκαίλεη φηη ν ζπληνληζηήο- ζεξαπεπηήο πνπ 

ζεκαίλεη φηη δνπιεχνπκε κε ην πιηθφ πνπ έρεη ε νκάδα. Λεθηηθή έθθξαζε κπνξεί λα ππάξρεη , εγψ 

έρσ δνπιέςεη θαη αηνκηθά κε παηδηά κε απηηζκφ πνπ δελ είραλ ιφγν θαη ε επηθνηλσλία ζηεξηδφηαλ 
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ζην κε ιεθηηθφ θνκκάηη . Σψξα ζηηο νκάδεο ν ζθνπφο είλαη λα ζπλζέζνπκε κε ην ιφγν , ηελ θξηηηθή 

ζθέςε , ην ζπλαίζζεκα.. Σν πιηθφ ην δεκηνπξγνχλ νη ίδηνη νη ζεξαπεπφκελνη.  

Δ. Μέζσ ηεο θίλεζήο ηνπο νη ζεξαπεπφκελνη δεκηνπξγνχλ νη ίδηνη επνκέλσο ην πιηθφ ? Πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζην ιεθηηθφ θνκκάηη? 

Υ. Καη ην έλα θαη ην άιιν. Μπνξεί θαλείο λα εληνπίζεη ζέκαηα πνπ βγήθαλε ζην δέζηακα , λα 

ζπδεηήζνπκε κεηά ζηελ νκάδα.. Μαο ελδηαθέξεη πνιχ  ε αζθάιεηα ηεο νκάδαο γηα παξάδεηγκα ε 

ζπλέπεηα ζηελ ψξα έλαξμεο θαη ηελ ψξα ιήμεο, έλα ηειεηνπξγηθφ φπσο κπνξεί λα είλαη φηη κπαίλσ, 

βγάδσ παπνχηζηα, παίξλσ ηα ραιηά ή παίξλσ ηηο καμηιάξεο κνπ θιπ.. Όια απηά ζηεξίδνπλ ηελ 

αζθάιεηα ηεο νκάδαο. 

Δ. Ζ νκάδα είλαη νκνηνγελήο? 

Υ. Όρη δε κπνξεί λα κηιήζεη θαλείο γηα νκνηνγέλεηα έρνπλ δηαθνξεηηθέο δηαγλψζεηο, δηαθνξεηηθέο 

ειηθίεο… 

Δ. Ση εχξνο ειηθηψλ έρεηε? 

Υ. Απηή ηε ζηηγκή ζηα πιαίζηα πνπ έρσ δνπιέςεη , άλσ ησλ 17 ηψξα ζηα λνζνθνκεία εκέξαο 

κπνξεί λα ήηαλε απφ 19-20 ρξνλψλ κέρξη άλσ ησλ 65.  

Δ. Απφ ηελ εκπεηξία ζαο  πνηνη αζζελείο ζεξαπεχνληαη θαιχηεξα κέζσ ηεο ρνξνζεξαπείαο , δειαδή 

πνπ ελδείθλπηαη  ε ρνξνζεξαπεία? 

Υ. Θεσξψ πσο ν θαζέλαο κπνξεί λα σθειεζεί πξαγκαηηθά , λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηε δηθή ηνπ 

ζεξαπεία, ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή αλάπηπμε λα θεξδίζεη πάξα πνιιά απφ απηή ηε ζχλδεζε ηνπ 

ζψκαηνο κε ηελ ςπρή. ΢ίγνπξα παξαδνζηαθά ε ρνξνζεξαπεία έρεη δνπιέςεη πεξηζζφηεξν κε θάπνηεο 

νκάδεο αζζελψλ φπσο ν απηηζκφο γηα παξάδεηγκα ρσξίο λα είλαη απνθιεηζηηθφ απηφ , δελ έρνπκε 

ζπγθξηηηθέο έξεπλεο γηα ην ηί θάλνπκε έρνπκε έξεπλεο γηα ηα απνηειέζκαηα ζε  ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο πρ άηνκα κε θαηάζιηςε, θαη πψο ν θαζέλαο κπνξεί λα σθειεζεί  έρεη λα θάλεη κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο θαη ν θαζέλαο κπνξεί λα δνπιέςεη ηφζν έλαλ αζζελή κε 

ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα φζν θαη έλαλ αζζελή κε πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα. Απιψο ν θαζέλαο απφ 

εθεί πνπ βξίζθεηαη έρεη θάπνηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο. Να ζνπ πψ φηη γχξσ ζηα 20 –ηελ ειηθία 

πνπ έρσ δνπιέςεη εγψ έρεη πάξα πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Καη είλαη πάξα πνιχ ελδηαθέξνλ πσο 

νη ίδηνη νη ζεξαπεπφκελνη αθφκε θη αλ πξφθεηηαη γηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ ιφγν ηα απνηειέζκαηα 
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είλαη πνιχ ζεηηθά. Γειαδή είλαη θαη κηα θηλεηνπνίεζε ν ζεξαπεπφκελνο λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο ηνπ. 

Δ. Ζ θίλεζε είλαη θαη ε θηλεηνπνίεζε αο πνχκε! 

Υ. Απηφ αθξηβψο. 

Δ. Δίραηε πνηέ θάπνηνλ ρνξεπηή πνπ απεπζχλζεθε ζε εζάο γηα ζεξαπεία? 

Υ. Όρη αιιά ζίγνπξα γλσξίδσ ζπλαδέιθνπο πνπ απφ ην ρψξν ηνπ ρνξνχ κεηαπήδεζαλ ζηε 

ρνξνζεξαπεία. Σψξα απηφ ζεκαίλεη φηη θαη νη ίδηνη είραλ κηα εκπεηξία απφ ην ρψξν ηεο 

ρνξνζεξαπείαο είηε σο ζεξαπεπφκελνη, είηε θάπνην ζεκηλάξην είηε θάπνηα αηνκηθή ζεξαπεία . 

Δλδερνκέλσο λα ππάξρεη κηα αληίζηαζε βεβαίσο θαζψο έρεη κηα άιιε ζρέζε κε ην ζψκα. 

Δ. Μηα δχζθνιε πεξίπησζε πνπ αληηκεησπίζαηε? 

Υ. Τπάξρνπλ πνιιέο δχζθνιεο ζπλεδξίεο θαη δχζθνια πεξηζηαηηθά. Αιιά ηη λα πσ κε ηελ 

θαηάιιειε επνπηεία , κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ηα θαηάιιεια εξγαιεία  ζε θαλέλα δε κπνξψ 

λα πσ φρη ή φηη δε κπνξψ λα δηαρεηξηζηψ κε θαλέλα ηξφπν, ή φηη δελ εθάξκνζα ην ζεξαπεπηηθφ κνπ 

ξφιν, φηη δηαιχζεθε ε ζπλεδξία ή ε νκάδα.. Όρη πνηέ. 

Δ. Απηφ πηζηεχσ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα θάπνηνλ πνπ ζεξαπεχεη κηα ςπρηθή πάζεζε… 

Υ. Ναη θαη επίζεο ζεκαληηθή είλαη θαη ε πιαηζίσζε- μέραζα λα αλαθέξσ ζην λνζνθνκείν εκέξαο 

ππήξρε θαη κηα ζπλάδειθνο γηα ηελ ίδηα νκάδα… Πην ζεκαληηθφ γηα ην ζεξαπεπηή είλαη λα 

θξνληίδεη λα είλαη πιαηζησκέλνο, λα είλαη αζθαιήο θιπ… Γηα λα κπνξεί λα βνεζήζεη.  

Δ. Πέξαλ απφ ηηο ζπνπδέο ζαο ζην ρνξφ θαη ηε ρνξνζεξαπεία – ζπκίζηε κνπ ιίγν – θαηέρεηε θάπνην 

πηπρίν ςπρνινγίαο?  

Υ. Δγψ έρσ ηειεηψζεη ην ηκήκα θνηλσληθψλ ζπνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαηεχζπλζε 

ηερλνινγία θνηλσληθψλ επηζηεκψλ έλα έηνο ησλ νπνίσλ έγηλε κέζσ εξάζκνπο ζην ηκήκα 

ςπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Μαδξίηεο. Δπίζεο έλα πξφγξακκα ρνξνζεξαπείαο 

αλαγλσξηζκέλν πξνζθέξεη επάξθεηα πξνζφλησλ ηεο ςπρνπεζνινγίαο…θιπ. Δίλαη αξθεηά παξφλ 

απηφ ην θνκκάηη. 

Δ. Πφζν δηαξθνχλ ηα κεηαπηπρηαθά – πηπρία ρνξνζεξαπείαο? 
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Υ. Δμαξηάηαη ηψξα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα ηεζνχλ θάπνηνη θαλφλεο γηα ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα φιεο ηεο Δπξψπεο ε δηάξθεηα πνπ πξνηείλεηε είλαη 2-3 ρξφληα ή 3-4 part –time. Σν 

δηθφ κνπ κάζηεξ πάλησο ήηαλε 3εηέο ζπλ κηα ρξνληά γηα ηελ πηπρηαθή.  

Δ. Δίλαη δειαδή πνιχ απαηηεηηθφ! 

Υ. Πξψηα απφ φια εθηφο απφ ην ζεσξεηηθφ θνκκάηη είλαη πνιχ απαηηεηηθή θαη ε πξαθηηθή ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ θαη ε πξνζσπηθή δηαδηθαζία… Έρεη δνπιεηά ζε πνιιά επίπεδα κελ μερλάο φηη γηα 

λα κπνξέζεη λα γίλεη θάπνηνο ρνπξνζεξαπεπηήο απαηηείηαη αηνκηθή ζεξαπεία αξθεηέο ψξεο. Δίλαη 

δνπιεηά κε πνιιά επίπεδα. Έρεη φξην ειηθίαο… ην φξην είλαη άλσ ησλ 23 νπφηε ππάξρεη θαη κηα 

σξηκφηεηα, κηα ζπγθξφηεζε…  

Δ. Δζείο πψο απνθαζίζαηε έπεηηα απφ ηελ θαξηέξα ζαο σο ρνξεχηξηα λα αζρνιεζείηε κε ηε 

ρνξνζεξαπεία? 

Υ. Ζ ηέρλε ηνπ ρνξνχ έρεη –πψο λα ην πεη θαλείο – πνιινχο δηαθνξεηηθνχο δξφκνπο, άιινη 

ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηνλ απηνζρεδηαζκφ γηα ηε ζχλζεζε … ΢ην  παλεπηζηήκην 

δηαπίζησζα φηη κε ελδηαθέξεη πνιχ απηφο ν θιάδνο 

Δ. Πνηεο είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο δπζθνιίεο πνπ έρεηε αληηκεησπίζεη σο ρνξνζεξαπεχηξηα ζηελ 

Διιάδα?  

Υ. Οη ειιείςεηο είλαη πνιιέο θαη έρνπλ λα θάλνπλε κε ην φηη ε ρνξνζεξαπεία δελ είλαη 

αλαγλσξηζκέλν επάγγεικα άξα δε κπνξεί θαλείο λα θαηνρπξψζεη ηα δηθαηψκαηά ηνπ , εξγαζηαθά 

κηιψληαο ζηελ εμαξηεκέλε εξγαζία , ην ηη ζπκβαίλεη φηαλ θάπνηνο είλαη ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

δελ ην γλσξίδσ αθφκε …Αξθεηά ζπρλά ηα πιαίζηα κπνξεί λα κε γλσξίδνπλ ηη είλαη απηφ πνπ 

θάλνπκε ή αθφκε θαη αλ ην γλσξίδνπλ λα έρνπλ κηα αξθεηά δηεζηξαβισκέλε εηθφλα γηα παξάδεηγκα 

φηη είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα κέζα ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα εθηφλσζε ή δηαζθέδαζε… Άξα 

θαινχκαζηε λα πείζνπκε φηη απηφ πνπ θάλνπκε – θαηαξρήλ θαινχκαζηε νξηζκέλα πιαίζηα λα ηα 

εμεγήζνπκε  θαη λα ηα ραξαθηεξίζνπκε απφ ηελ αξρή γηαηί αιιηψο θηλδπλεχεη λα παξεμεγεζεί ε 

έλλνηα… Αλ ζεσξεζεί φηη ε ρνξνζεξαπεία είλαη δηαζθέδαζε ή εθηφλσζε. Καη απηφ κπνξεί λα 

ζπκβεί αιιά δελ  πξφθεηηαη πεξί απηνχ 

Δ. ΢ηελ Διιάδα ζε πνηα πιαίζηα εθαξκφδεηαη ε ρνξνζεξαπεία? ΢ε θιηληθέο , λνζνθνκεία…? 

Υ. ΢ηελ απεμάξηεζε θπξίσο , μέξεηε φηη πνιιέο ζέζεηο είλαη εζεινληηθέο θαη ζα κπνξεί λα είλαη έηζη 

ζε ζπλεξγαζίεο δεθαεηηψλ . Γλσξίδσ αξθεηέο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν Κάζε 
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επαγγεικαηίαο λα ζέηεη έλα φξην θαη λα απαηηεί λα ακείβεηαη ε δνπιεηά ηνπ γηα λα κπνξεί λα 

βνεζήζεη, λα είλαη επραξηζηεκέλνο θαη λα βηνπνξηζηεί ελ πάζε πεξηπηψζεη .Μελ μερλάκε φηη γηα καο 

δελ είλαη κφλν ε ψξα ηεο ζπλεδξίαο αιιά θαη νη ζεκεηψζεηο πνπ θξαηάκε γηα θάζε ζεξαπεπφκελν…  

Μπνξεί λα πάξνπκε θαη ην πιηθφ ζπίηηα καο, έρεη πάξα πνιιέο ψξεο δνπιεηά  

Δ. Ση ζα πξνηείλαηε ζαλ βειηηψζεηο ηεο εθαξκνγήο ηεο ρνξνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα?  

Υ. Θεσξψ φηη έλαο ρνξνζεξαπεπηήο ζηελ Διιάδα πξέπεη λα θηλείηαη γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ 

θνξέσλ γηαηί ρξεηάδεηαη πξαγκαηηθά λα πξναζπηζηεί ην επάγγεικα δηφηη δελ ππάξρεη ελαξκφληζε , 

ππάξρνπλ πηζηνπνηεηηθά πνπ δελ πξνζθέξνπλ επάξθεηα ελψ ζεσξείηαη φηη πξνζθέξνπλ επάξθεηα, 

έρνπκε αλζξψπνπο πνπ αζθνχλ ρνξνζεξαπεία ρσξίο θακηά ζρεηηθή εθπαίδεπζε θαη γλψζε, άξα 

ρξεηάδεηαη εθεί  πέξα λα γίλεη πάξα πνιχ δνπιεηά θαη ελεκέξσζε ησλ θνξέσλ. Δίλαη θαη δήηεκα 

εζηθφ , δήηεκα αζθάιεηαο ησλ ζεξαπεπφκελσλ δε κπνξεί απηφο πνπ ζα ζε αλαιάβεη  λα κελ είλαη 

έλαο ζεξαπεπηήο. Απηφ είλαη έλα θνκκάηη πνπ πξέπεη λα ζπλερίζεη λα γίλεηαη θαη απφ θεη θαη πέξα 

ην άλνηγκα δηαξθψο θαη ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη πξέπεη λα κπνχκε ιίγν πην ελεξγά θαη 

ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν . Ο ρψξνο καο έρεη μεθηλήζεη απφ ην βίσκα, ηελ εκπεηξία αιιά καο 

ιείπεη ε έξεπλα καο ιείπεη ν δηάινγνο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα απηφο ηψξα μεθηλάεη. 

Δ. Οπφηε ρξήδεη πεξεηαίξσ έξεπλαο θαη έληαμεο ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν ε ρνξνζεξαπεία.. Με 

θαιχςαηε πιήξσο ζε φινπο ηνπο ηνκείο θαη αθφκε παξαπάλσ! Πξαγκαηηθά ράξεθα γηα ηε 

ζπλέληεπμή καο. 

Υ. Υαίξνκαη θη εχρνκαη λα πάεη θαιά ε εξγαζία ζαο..! 

 

 

΢ςνένηεςξη 4
η
  

Υ4 : Πξψελ ρνξεχηξηα & ρνξνζεξαπεχηξηα 

Αζήλα 1/6/2017 

Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζπίηη ηεο Υ4. 

 

E. Καιεζπέξα ζαο θαη επραξηζηψ γηα ηε θηινμελία θαη ηε ζπλέληεπμε πνπ δερηήθαηε λα θάλνπκε! 

Υ. Καιεζπέξα!  
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Δ. Αθήλσ ζηε κέζε ην καγλεηφθσλν ψζηε λα καο πηάλεη θαη ηηο δπν…. Λνηπφλ απηή ηε ζηηγκή 

αζθείηε ην επάγγεικα ηεο ρνξνζεξαπεχηξηαο? 

Υ. Ναη ην αζθψ. Απηή ηε ζηηγκή δνπιεχσ κε ην πξφγξακκα ηνπ ΦΝΑ, ην 18 θαη άλσ πνπ έρεη λα 

θάλεη κε ηελ απεμάξηεζε ηνμηθνκαλψλ θαη δνπιεχσ ζε εζεινληηθή βάζε ζην πξφγξακκα 16 

γπλαηθψλ ην νπνίν είλαη έλα θιεηζηφ πξφγξακκα φπνπ νη θνπέιεο κέλνπλ κέζα. Απηφ εληάζζεηαη ην 

18 θαη άλσ. 

Δ. Πψο μεθηλήζαηε ηε ρνξνζεξαπεία θαη πνην είλαη ην εθπαηδεπηηθφ ζαο ππφβαζξν? 

Υ. Δγψ ζπνχδαζα πξψηα ζηε λνκηθή ζρνιή αιιά έθαλα απφ κηθξή ρνξφ θαη κφιηο ηειείσζα ηε 

λνκηθή απνθάζηζα λα θάλσ θαη ρνξφ, νπφηε έθαλα ρνξφ θαη επαγγεικαηηθά. Πήξα έλα δίπισκα 

ρνξνχ ζηελ Αζήλα θαη έλα κεηαπηπρηαθφ ζην Λνλδίλν θαη κεηά απνθάζηζα λα πεξάζσ θαη ζηε 

ρνξνζεξαπεία ηελ νπνία έθαλα θαη ζηελ Αζήλα θαη ζην Λνλδίλν. 

Δ. Ήηαλ δχζθνιεο νη ζπνπδέο ζαο? 

Υ. Ήηαλε …΢πλαξπαζηηθφ ζα ην έιεγα γηαηί ζε καζαίλεη πάξα πνιιά πξάγκαηα θαη γηα ηνλ εαπηφ 

ζνπ δειαδή είλαη απφ ηα αληηθείκελα πνπ ζνπ καζαίλνπλε ηελ ίδηα ζηηγκή πξάγκαηα πξηλ κπνξέζεηο 

λα ηα εθαξκφζεηο ζε άιινπο . Απαηηεηηθφ ήηαλε κε ηελ έλλνηα φηη έπξεπε λα θάλνπκε θιηληθή 

πξαθηηθή νπφηε απφ πνιχ λσξίο έπξεπε λα δνπιέςνπκε κε πιεζπζκφ –πνπ επηιέγακε εκείο βέβαηα 

…΢ηελ αξρή απηφ ήηαλε γηα καο άγρνο, δειαδή λα κπεηο λα δνπιέςεηο  ζε θάπνηα ηδξχκαηα ήηαλ 

έλα άγρνο αιιά ήηαλ ζπλαξπαζηηθφ.  

Δ. Πνχ θάλαηε ηελ πξαθηηθή ζαο?  

Υ. Δγψ είρα επηιέμεη ηελ εηαηξία ησλ αηφκσλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο , δνχιεπα κε άηνκα κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο άιια απφ απηά ήηαλε θαζεισκέλα ζε αλαπεξηθή θαξέθια , άιια ήηαλε 

πνιχ θαιά… Έηζη κηα πεξίεξγε αηκφζθαηξα… Δπίζεο δνχιεςα κε ηελ πξαθηηθή κνπ κέζα ζε έλα 

γεξνθνκείν κε ηελ Σξίηε ειηθία. 

Δ. Πψο απνθαζίζαηε λα ζπλδπάζεηε ηα αληηθείκελα ζπνπδψλ ζαο ? Γειαδή ηελ ηέρλε ηνπ ρνξνχ κε 

ηε ρνξνζεξαπεία? 

Υ. Σα ζπλδχαζα γηαηί απφ κηθξή είρα θαηαιάβεη φηη ν ρνξφο δελ είλαη απιψο κηα παξαζηαηηθή 

ηέρλε, ην έβιεπα θαη ζηνλ εαπηφ κνπ –πψο κνπ έθηηαρλε ηε δηάζεζε πψο κνπ κείσλε ην ζηξεο, πψο 

πξαγκαηηθά έβγαηλα, κπνξεί λα πήγαηλα πνιχ ζηελνρσξεκέλε ζε κηα ηάμε θαη έβγαηλα θαη είραλε 
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θχγεη ηα πάληα –ήκνπλα άιινο άλζξσπνο, δειαδή είρα βηψζεη ην ζψκα κνπ γηα κέλα ήηαλ δεδνκέλα 

ηα νθέιε ηνπ ρνξνχ –ηα έβιεπα ζε κέλα δε ρξεηαδφηαλ θάπνηνο λα κε πείζεη… 

Δ. Δπαγγεικαηηθά ρνξέςαηε? 

Υ. Ναη , ρφξεπα επαγγεικαηηθά γηα ρξφληα ζηελ Διιάδα , κε νκάδεο ζχγρξνλνπ ρνξνχ – είρα θάλεη 

εηδίθεπζε ζην ζχγρξνλν 

Δ. Σψξα λα πεξάζνπκε ζε έλα άιιν ζέκα… ν ρνξφο έρεη θάπνηεο ηδηφηεηεο θαη ε ρνξνζεξαπεία 

θάπνηεο άιιεο… Ση ζα πξνηείλαηε έλα κάζεκα ρνξνχ ή ρνξνζεξαπεία? 

Υ. Γηα εκέλα έρεη ηεξάζηηα δηαθνξά , ν ρνξφο φπσο θαη πνιιά άιια πξάγκαηα φπσο ην λα παο ζηελ 

πηζίλα, ην λα θάλεηο ιέσ εγψ κηα βφιηα θαη ζε θάλνπλ λα ληψζεηο θαιά δελ έρεη φκσο ηελ ίδηα 

καθξνπξφζεζκε επίδξαζε πνπ έρεη ε ζεξαπεία γηαηί ε ζεξαπεία είλαη κηα δηαδηθαζία θαηαξρήλ 

καθξνπξφζεζκε θαη έρεη πάξα πνιχ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο δειαδή ζηφρνπο πνπ ηνπο βάδεηο απφ 

ηελ αξρή θαη πξνζπαζείο ζηαδηαθά λα παο πξνο ηα εθεί. Άξα ην λα θάλσ έλα κάζεκα ρνξνχ θαη λα 

κνπ θηηάμεη ηε δηάζεζε είλαη θάηη, δελ έγηλε ζεξαπεία φκσο… Σν φηη έρσ θάπνηνπο ζηφρνπο, έρσ 

θάπνηα εξγαιεία γηα λα θηάζσ απηνχο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο έρσ κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε 

ηνλ άιινλ πνπ ζεκαίλεη φηη έρσ ζπγθεθξηκέλε κέξα θαη ψξα , ζπγθεθξηκέλν ρψξν έρσ ην απφξξεην 

άξα είλαη έλα πνιχ δηαθνξεηηθφ πξάγκα ην κάζεκα ρνξνχ απφ ηε ρνξνζεξαπεία γηα απηφ θαη ιέκε 

φηη ε ρνξνζεξαπεία είλαη νπζηαζηηθά κηα ςπρνζεξαπεία κέζσ ηεο θίλεζεο .. 

Δ. Καηά πφζν θαη ζε ηη δηεπθνιχλεη ε θίλεζε ηελ ςπρηθή ζεξαπεία? Πνηφ ην πιενλέθηεκά ηεο έλαληη 

ησλ ζπκβαηηθψλ ζεξαπεηψλ θαη  γηα πνηεο πεξηπηψζεηο ελδείθλπηαη ? 

Υ. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη αθξηβψο φηη αξρίδεη απφ ην ζψκα θαη ρξεζηκνπνηεί ην ζψκα γηαηί ε 

ρνξνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη ζψκα , λνπο θαη ςπρή είλαη αδηάζπαζηα , πρ φηαλ έρσ άγρνο 

έρσ πνλνθέθαιν ή δε κπνξψ λα ρσλέςσ –άξα ην ζψκα εκπιέθεηαη πάληα, είλαη πάληα εθεί .Λέκε 

γηα ηηο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο αξθεηέο θνξέο φηη αλ επηδξάζεηο ζην έλα επίπεδν ζα έρεηο αιιαγέο θαη 

ζηα άιια. Αλ ινηπφλ θάλεηο κηα ςπρνζεξαπεία ιεθηηθή απηφ πξνθαλψο ζα ζνπ κεηψζεη ην άγρνο θαη 

απηφ ζα θαλεί θαη ζην ζψκα. Δδψ αξρίδνπκε απφ ηελ άιιε πιεπξά δειαδή αληί λα αξρίζνπκε απφ 

ην ζπλαίζζεκα θαη ην κπαιφ αξρίδνπκε απ‟ ηελ άιιε θαη ιέκε φηη αλ ινηπφλ θάλεηο ηελ παξέκβαζε 

ζην ζψκα, απηή ε παξέκβαζε ζα επηδξάζεη θαη ζηα άιια δπν επίπεδα δειαδή ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαη ην δηαλνεηηθφ –αθνχ απηά είλαη αιιειέλδεηα θαη ηα ηξία. Άξα ινηπφλ ε ρνξνζεξαπεία βαζίδεηαη 

ζην φηη αληί λα αξρίζσ απφ ηε ζθέςε αξρίδσ απφ ην ζψκα –νχησο ή άιισο απηά ηα δπν είλαη 

ελσκέλα.Σν έλα επεξεάδεη ην άιιν άκεζα. Δπίζεο φια είλαη θαηαγεγξακκέλα ζην ζψκα καο, φια ηα 
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γνλίδηά καο φιε ε εκπεηξία καο είλαη πεξηγεγξακκέλα ζην ζψκα δειαδή ν ηξφπνο δηαπαηδαγψγεζήο 

καο , ε εκπεηξία θαη ην πψο βιέπεη ν θαζέλαο ηνλ θφζκν, φια απηά θαίλνληαη ζηελ θίλεζή καο. Ζ 

θίλεζή καο θαζξεθηίδεη θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά καο , θαη ηελ ηζηνξία καο θαη ηελ εκπεηξία καο γηα 

ηνλ θφζκν θαη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή πνπ θηλνχκαη. Αιιηψο θηλνχκαη φηαλ 

είκαη ραξνχκελνο, αιιηψο θηλνχκαη φηαλ είκαη κειαγρνιηθφο , αιιηψο θηλνχκαη φηαλ είκαη 

θνπξαζκέλε αιιηψο θηλνχκαη φηαλ έρσ ελέξγεηα… 

Δ. Ηζρχεη! Όια απηά κπνξεί λα ηα δηαπηζηψζεη θαλείο ζε κηα αίζνπζα ρνξνχ ? 

Υ. Απηφ είλαη κηα άιιε αξρή …Δίλαη πνιχ πην δχζθνιν λα θξπθηεί θαλείο κέζα ζηελ θίλεζε παξά 

κέζα ζηα ιφγηα. ΢ε κηα ςπρνζεξαπεία ιέκε απηά πνπ ζέινπκε. Κξαηάκε απηά πνπ δε ζέινπκε λα 

πνχκε. Απηφ είλαη πνιχ πην δχζθνιν ζηελ θίλεζε. Ζ θίλεζε δειαδή είλαη πνιχ πην απνθαιππηηθή 

απφ ηα ιφγηα. Γηαηί? Γηαηί είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα ινγνθξίλνπκε ηελ θίλεζε. Δίλαη πνιχ πην 

δχζθνιν γηαηί ε θίλεζε είλαη πνιχ πην άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ην αζπλείδεην. Δίλαη ινηπφλ πνιχ πην 

εχθνιν λα θξχςσ ηα ιφγηα κνπ θαη λα κελ πσ απηά πνπ ζέισ λα πσ, παξά λα θξχςσ ηελ θίλεζε –ε 

θίλεζε πξνδίδεη. Ζ θίλεζε απνθαιχπηεη θαη βαζηδφκαζηε θαη ζ απηφ –φηη φηαλ ν άιινο θηλείηαη 

είλαη  πνιχ πην απνθαιππηηθφο  απφ φηη φηαλ κηιάεη. 

Δ. Ζ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο είλαη δχζθνιν ινηπφλ λα ηελ θξχςεη θαλείο? Γειαδή θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ζπκβαηηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη  εθεί δελ θαίλνληαη πξάγκαηα? 

Υ. Αθξηβψο γηα απηφ θαη ν ζεξαπεπηήο  πξέπεη  λα έρεη θάπνηα εθπαίδεπζε λα παξαηεξεί ην ζψκα 

ηνπ άιινπ ηελ ψξα πνπ κηιάεη… Δίλαη ήξεκνο, είλαη ραιαξφο , κηιάεη ζσζηά, ηα κάηηα ηνπ 

παίδνπλε, ηα δάρηπια… θιπ  

Δ. Σελ ψξα πνπ ρνξεχεηο βέβαηα ίζσο απηφ θαίλεηαη παξαπάλσ..? 

Υ. Φαίλεηαη πνιχ παξαπάλσ, αιιά θάπνηα ζέκαηα πξέπεη λα κπνξείο λα ηα δεηο. Δκείο ζηα πιαίζηα 

ηεο εθπαίδεπζεο θάλνπκε παξαηήξεζε –αλάιπζε θίλεζεο πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίεο , 

καζαίλεηο, πψο ,ηη είλαη απηά πνπ παξαηεξείο θαη ρηιηάδεο πξάκαηα …Άξα εθπαηδεπφκαζηε λα 

παξαηεξνχκε  αηειείσηεο ψξεο ζψκαηα πνπ θηλνχληαη , φηαλ ινηπφλ παξαηεξνχκε αηειείσηεο ψξεο 

μέξνπκε ηη παξαηεξνχκε, ζηγά ζηγά κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε θαη κπνξνχκε λα θαηαγξάςνπκε 

λνεξά – γηαηί δελ έρεηο ην ρξφλν εθείλε ηελ ψξα λα γξάςεηο –παξαηεξνχκε αθελφο πνιχ 

ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα θαη θαηαγξάθνπκε λνεξά απηά πνπ είλαη ηα πην αζθαιή λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε κεηά. Δίλαη θη απηφο έλαο νιφθιεξνο ηνκέαο ε παξαηήξεζε θαη ε αλάιπζε ηεο 

θίλεζεο. Γηαηί είλαη κέζα απφ ηελ θίλεζε πνπ ζα παξέκβνπκε . Θα δνχκε δειαδή ηη ππάξρεη ζηελ 
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θίλεζε ηνπ άιινπ, ηη δελ ππάξρεη ζηελ θίλεζε ηνπ άιινπ, ηη ππάξρεη ζε κεγάιν βαζκφ πνπ δε ζα 

„πξεπε λα ππάξρεη, παξαηεξνχκε πάξα πνιιά πξάγκαηα γηα λα κπνξέζνπκε λα παξέκβνπκε κέζα 

απφ ηελ θίλεζε. 

Δ. Σα ζπδεηάηε κεηέπεηηα φια απηά κε ηνπο αζζελείο ζαο? 

Υ. Γε ζπδεηάκε απηά πνπ εκείο θξαηάκε, απηά πνπ πξέπεη λα πνχκε… Γειαδή αλ εγψ δσ φηη 

θάπνηνο θηλείηαη κε πάξα πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο απηφ πνπ ζα ξσηήζσ κεηά είλαη – εξψηεζε 

πάληα γηαηί ν ζεξαπεπφκελνο είλαη απηφο πνπ δίλεη ηελ εξκελεία φρη ν ζεξαπεπηήο – γηαηί 

θηληφζνπλα ηφζν γξήγνξα? Μπνξεί απηφο λα κνπ πεη πνιιά δηαθνξεηηθά πξάγκαηα, κπνξεί λα κνπ 

πεη «θηληφκνπλα πάξα πνιχ γξήγνξα γηαηί έλησζα ακεραλία» ή «γηαηί είρα άγρνο» ή «γηαηί πξέπεη λα 

θχγσ θαη βηάδνκαη» - ην ζέκα είλαη φηη εξψηεζε ζηελ εξψηεζε πιεζηάδνπκε ζε απηφ πνπ πξέπεη λα 

βγεη ζηελ επηθάλεηα… Μπνξνχκε λα θάλνπκε ιίγν πην αξγά? Μπνξείο ηψξα λα θηλείζαη ζε πην αξγφ 

ξπζκφ? Άξα παξεκβαίλνπκε ζηελ θίλεζε θαη ηαπηφρξνλα κέζα απφ ηελ θίλεζε βγάδνπκε πξάγκαηα 

ζηελ επηθάλεηα γηα λα θαηαιάβεη ν άιινο πψο αηζζάλεηαη, πψο αληηδξάεη ην ζψκα, γηαηί ζπκβαίλεη 

απηφ? 

Δ. Σν γλσξίδνπλ λα ζαο απαληήζνπλ ? ΢ην παξάδεηγκα πνπ ιέγακε γηα ην άηνκν πνπ θηλείηαη 

γξήγνξα απηφο πάληα ην γλσξίδεη, αο πνχκε ππνςηάδεηαη ην ιφγν πνπ θηλείηαη γξήγνξα? 

Υ. Μπνξεί λα κελ ηνλ ππνςηάδεηαη .. πρ λα πεη «Α, θηληφκνπλα γξήγνξα? Γελ ην θαηάιαβα» , 

«σξαία ηψξα κπνξείο λα θηλεζείο ιίγν πην αξγά?»  θαη παξεκβαίλνπκε κέζα ζηελ θίλεζε. Έ… έλα 

άιιν παξάδεηγκα είλαη πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη κηα θνπέια ζην πξφγξακκα απεμάξηεζεο πνπ ηεο 

έβαια εληνιή λα θηλείηαη κφλν ζην πάησκα, κεηά απφ ιίγε ψξα ηε ξψηεζα «πψο ήηαλ λα θηληέζαη 

ζην πάησκα?» Μνπ ιέεη «ζηραίλνκαη λα θηληέκαη ζην πάησκα». Σεο ιέσ «γηαηί ζηραίλεζαη λα 

θηλείζαη ζην πάησκα?» «Γηαηί απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο άιινο είλαη απφ πάλσ» Απηφ ηψξα, απηή ε 

απιή πξφηαζε είλαη πάξα πνιχ απνθαιππηηθή γηαηί απηή ε θνπέια είρε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά.  

Δ. Ααα κάιηζηα! 

Υ. Απηφ ινηπφλ ήηαλε έλα ζηνηρείν πνπ φλησο καο βνήζεζε λα θαηαιάβνπκε φηη ππήξμε 

θαθνπνίεζε θαη πξέπεη λα ην ςάμνπκε πξνο ηα εθεί. Απφ έλα απιφ ινηπφλ ζρεδηαζκφ ζην πάησκα ν 

άιινο αηζζάλεηαη πάξα πνιχ δπζάξεζηα, ην θαηαιαβαίλεη ηελ ψξα πνπ θηλείηαη, ζνπ ιέεη 

αηζζάλνκαη πνιχ δπζάξεζηα γηαηί κνπ ζπκίδεη… θηάλεη θνληά ζηελ αιήζεηα. 

Δ. Δζείο ηη πεξηπηψζεηο αζζελψλ είραηε? 
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Υ. Δίκαη πνιιά ρξφληα ζην επάγγεικα, έρσ δνπιέςεη θαη κε άηνκα ςπρσηηθά… Γνπιεχσ θπξίσο ζε 

ελήιηθεο θαη φρη ζε παηδηά, νπφηε νη θαηεγνξίεο πνπ έρσ δνπιέςεη είλαη απηφ –ηα άηνκα κε 

ζθιήξπλζε, νη άλζξσπνη νη θαζεισκέλνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ηνμηθνκαλείο. Καη θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ςπρσηηθψλ, φρη κέζα ζην πξφγξακκα… 

Δ. Ζ πην δχζθνιε θαηεγνξία αζζελψλ θαηά ηελ πξνζσπηθή ζαο άπνςε θαη κέζσ ηεο εκπεηξίαο  

ζαο? Πνηα είλαη πην δχζθνιν λα ζεξαπεπηεί κέζσ ηεο ρνξνζεξαπείαο? 

Υ. Γε κπνξψ λα πσ πνηα είλαη πην δχζθνιε γηαηί ν θάζε πιεζπζκφο είλαη κηα μερσξηζηή πξφθιεζε, 

ην ζέκα είλαη κε πνηφ πιεζπζκφ ζνπ αξέζεη λα δνπιεχεηο φηαλ κε ξσηάλε φινη θαη ηνπο ιέσ γηα ηνπο 

ηνμηθνκαλείο κνπ ιέλε «Πψ, πψ…. Πψο αληέρεηο, είλαη πάξα πνιχ δχζθνιν..!». Δκέλα κνπ αξέζεη 

πάξα πνιχ θαη επεηδή κνπ αξέζεη δε ληψζσ δπζθνιία –πνπ είλαη δχζθνιν αληηθείκελν.  

Δ. Πψο ήηαλ ε ρνξνζεξαπεία κε ηνπο ςπρσηηθνχο? 

Υ. Δθεί ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο αληηζηάζεηο πξέπεη λα βξεηο ηξφπνπο λα ηηο μεπεξλάο… Οπφηε κε 

ηε ρνξνζεξαπεία είλαη πάξα πνιχ θαιφ, φηη είλαη έλα πνιχ επέιηθην εξγαιείν θαη απφ ηε ζηηγκή πνπ 

έρεηο ην εξγαιείν , μέξεηο πψο λα νδεγήζεηο ηνλ άιινλ ζηελ θίλεζε, ζηνλ απηνζρεδηαζκφ.. Πψο ζα 

παξαηεξήζεηο, κε πνηα εξγαιεία ζεο λα παξαηεξήζεηο ηελ θίλεζε… Απφ θεη θαη πέξαείλαη ηειείσο 

ειεχζεξνη. Γηα απηφ θάζε ρνξνζεξαπεπηήο θαη αλάινγα κε ην background πνπ έρεη – γηαηί δελ 

πξνέξρνληαη φινη απφ ην ρψξν ηνπ ρνξνχ , αλ θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηέρεη ηελ θίλεζε – ν 

θαζέλαο απφ καο έρεη ην δηθφ ηνπ ηξφπν λα πξνζεγγίζεη ηνλ πιεζπζκφ ηνπ θαη λα ηνλ πάεη εθεί πνπ 

ζέιεη . ΢ε κηα ηζνξξνπία γηαηί απηφ ζέινπκε, κηα λνεηηθή, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηζνξξνπία φπσο 

κπνξείο. Αιιηψο δειαδή είλαη λα δνπιεχεηο κε παηδηά κε λνεηηθή ζηέξεζε θαη αιιηψο είλαη λα 

δνπιεχσ εγψ κε ηνπο ηνμηθνκαλείο πνπ είλαη παλέμππλνη , αιιηψο είλαη λα δνπιεχεηο κε ηελ Σξίηε 

ειηθία. Θέιεηο ινηπφλ λα θηάζεηο ηνλ θαζέλα εθεί πνπ κπνξεί λα θηάζεη ζην πςειφηεξν ζεκείν πνπ 

κπνξεί λα θηάζεη απφ άπνςε κηα λνεηηθήο, ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο θαη ν θαζέλαο 

πεγαίλεη κε ηνλ ηξφπν πνπ ζέιεη έρνληαο φκσο θαη ηηο ζεσξίεο απφ πίζσ πνπ είλαη θνηλέο.  

Δ. ΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα ζαο επραξηζηήζσ θαη πάιη γηα ηε ζπλέληεπμε! 

Υ. Δπραξηζηψ πνιχ θαη θαιή επηηπρία ζηε δηπισκαηηθή ζαο! 
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΢ςνένηεςξη 5
η
 

Υ5: Πξψελ ρνξεπηήο – Υνξνζεξαπεπηήο ζην ΦΝΑ 18 θαη Άλσ 

Αζήλα 12/6/2017 

Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπ Υ5 ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο 18 ΑΝΧ ηνπ ΦΝΑ 

ζηελ Παλφξκνπ. 

 

Δ. Καιεζπέξα ζαο θε Σ…… θαη επραξηζηψ πνπ δερηήθαηε λα κηιήζνπκε ζήκεξα.  

Υ. Καιεζπέξα ζαο!  

Δ. Πείηε κνπ ιίγν θάπνηα πξάγκαηα ζρεηηθά κε ην background  ζαο, ηη πξέπεη λα θάλεη θαλείο γηα λα 

γίλεη ρνξνζεξαπεπηήο ? 

Υ. Λνηπφλ… Δγψ έρσ ηειεηψζεη ηελ θξαηηθή αθαδεκία ηεο ΢φθηαο ζηνλ ηνκέα κνληέξλνπ ρνξνχ 

αιιά γηα λα παξαθνινπζήζεη θάπνηνο ην εθπαηδεπηηθφ ηεο ρνξνζεξαπείαο πξέπεη είηε λα έρεη 

ζπνπδάζεη ςπρνινγία είηε ρνξφ. Έλα απφ ηα δχν. Απηφο πνπ έρεη ζπνπδάζεη ςπρνινγία ζα πξέπεη 

λα έρεη δνπιέςεη πάξα πνιχ ζσκαηηθά φπσο θαη απηφο πνπ έρεη ηειεηψζεη ρνξφ ζα πξέπεη λα 

δηαβάζεη, λα θαιχςεη ην θελφ ζηηο γλψζεηο ςπρνινγίαο. 

Δ. Μάιηζηα! Κάλαηε θαη  αηνκηθέο ζπλεδξίεο ρνξνζεξαπείαο? 

Υ. Ναη λαη. Μεηά έθαλα έλα εθπαηδεπηηθφ ζηε ρνξνζεξαπεία φπσο επίζεο θαη βξίζθνκαη ζε 

εθπαίδεπζε ζηελ αμηνιφγεζε νκάδαο. Απηή ηε ζηηγκή 

Δ. Πνιιά πξάγκαηα δειαδή… 

Υ. Υξεηάδνληαη… ΢πλεδξίεο, ζπλερφκελε εθπαίδεπζε, αλ ζέιεη θάπνηνο λα μέξεη ηη θάλεη.  

Δ. Γνπιεχεηε ηψξα ζην 18 θαη άλσ… ην πξφγξακκα. Γνπιεχεηε θαη ηδησηηθά? 

Υ. Όρη. 

Δ. Οη αζζελείο ζαο πψο θαη γηαηί επηιέγνπλ ην πξφγξακκα ρνξνζεξαπείαο? 
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Υ. Δίλαη ππνρξεσηηθή ε ζπκκεηνρή. Ζ νκάδα ρνξνζεξαπείαο είλαη ππνρξεσηηθή φπσο είλαη θαη ε 

νκάδα ςπρνζεξαπείαο. Γελ είλαη νκάδα επηινγήο. Γεδνκέλνπ φηη εγψ απαζρνινχκαη θαη ζην Γαθλί 

ζην θιεηζηφ αλδξψλ έρεη απηή ηε δνκή πνπ βξηζθφκαζηε ηψξα. Καη ζηα δπν ηκήκαηα ε 

ρνξνζεξαπεία είλαη ε θχξηα ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδνο.  

Δ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ρνξνζεξαπεία έρεη αξρίζεη λα αλαγλσξίδεηαη… ? 

Υ. Αθξηβψο. Αιιά λνκίδσ θαη ζηελ απεμάξηεζε δνπιεχεη γηαηί είλαη κηα ζσκαηηθή ζεξαπεία. Σν 

ζψκα έρεη δερηεί φιε ηε βία, φιε ηελ επίζεζε. Σν ζψκα είλαη θαη απηφ λέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξνζπαζνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα ςπρηθφ θφζκν δηθφ καο , λα ηνλ αηζζαλζνχκε , γηαηί ν ιφγνο 

δελ ζνπ δίλεη έλαλ ρψξν λα κπνξέζεηο λα θαληαζηείο γηα εθείλν , λα αηζζαλζείο γηα εθείλν λα θάλεηο 

θάπνηεο ππνζέζεηο.. Καηά ηελ πξψηε επαθή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ηνπ ζεξαπεπηή δεκηνπξγείηαη 

έλα πεδίν πνπ κπνξεί λα ππάξρεη ςπρηθφ πεξηερφκελν.  

Δ. Σί δηαθνξά έρεη ην λα θάλσ έλα κάζεκα ρνξνχ κε ην θάλσ ρνξνζεξαπεία? Πψο  επεξεάδεη ην έλα 

θαη ην άιιν ηελ ςπρηθή πγεία? 

Υ. Ο ρνξφο έρεη θίλεζε. Ζ θίλεζε δελ είλαη ρνξφο . Δκείο ζηε ρνξνζεξαπεία αζρνινχκαζηε κε ηελ 

θίλεζε. Γελ δίλνληαη δνκεκέλεο  πξνηάζεηο αλ θαη ππάξρεη κηα πξνζέγγηζε – ε πξσηφγνλε έθθξαζε 

πνπ είλαη δνκεκέλε, εγψ ηε ρξεζηκνπνηψ απηή ηε κέζνδν ζηελ αξρή θαζψο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη 

ζεξαπεπφκελνη θαηαξρήλ ζέινπλ λα ζηεξηρζνχλ απφ έλα εμσηεξηθφ ζηήξηγκα φπσο είλαη ν 

ζεξαπεπηήο, φπσο είλαη ε θηλεηηθή δηαδνρή, φπσο είλαη ν ξπζκφο απφ ηα θξνπζηά ………. Σνπο 

βιέπεηο θαη δελ μέξνπλ ηη λα θάλνπλ ηα ρέξηα ηνπο… ζα λα κελ μέξνπλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ .. 

Έρνπλ μεράζεη ηελ θίλεζε. ΢ηε ζπλέρεηα φκσο εγψ εθαξκφδσ ηε ρνξνθηλεηηθή. Δθεί δε κπνξεί λα 

αλαπαξαγάγεη ν ζεξαπεπφκελνο κηα θίλεζε πνπ ζα ηνπ δψζσ εγψ. Θα πξέπεη λα βξεη ηε δηθή ηνπ 

θίλεζε θαη ην λφεκα απηήο ηεο θίλεζεο.  

Δ. Απηφ πψο ηνλ βνεζάεη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη θαη λα μεπεξάζεη ην πξφβιεκα πνπ έρεη? 

Υ. Γελ μέξσ άκα ζα ην μεπεξάζεη ην πξφβιεκα …Σν ζψκα είλαη κηα πιεπξά ηνπ εαπηνχ. Ακέζσο 

ακέζσο έρνληαο επαθή κε κηα πιεπξά ηνπ εαπηνχ, είλαη ζα λα πιεζηάδεηο θαη ηνλ ςπρηθφ εαπηφ ζνπ. 

Σν ζψκα έρεη κηα δηπιή δηάζηαζε – είλαη ην εμσηεξηθφ, ην πεξίγξακκα  θαη είλαη θαη ην εζσηεξηθφ 

ζψκα. Πξνζεγγίδνληαο ην εμσηεξηθφ-ην πεξίγξακκα- δεκηνπξγείο κηα νδφ γηα λα κπνξέζεηο λα δείο 

ην εζσηεξηθφ. Αιιά πεξηζζφηεξν καο ελδηαθέξεη ε αηκφζθαηξα θάλνληαο απηφ πψο ληψζσ.  
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Δ. Ο ρνξφο, κηαο θαη είζηε θαη ρνξεπηήο σο κνξθή ηέρλεο θαη επάγγεικα κπνξεί λα έρεη 

απνηειέζκαηα ιίγν αληίζεηα απφ απηά πνπ επηδηψθνπκε κπνξεί πρ λα νδεγήζεη ζε θάπνηα λεχξσζε, 

φηαλ γίλεηαη ςπραλαγθαζηηθά ή αληαγσληζηηθά? 

Υ. Αλ ρξεζηκνπνηεί θαλείο κηα πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ γηα λα εθθξάδεηαη κε θάηη πνπ ηνπ 

επηβάιιεηαη κε ηξφπν φηη πξέπεη λα είλαη θάηη άιιν θάηη πεξηζζφηεξν , απηφ ακέζσο-απηή ε επαθή 

κε ην ζψκα –έρεη θαη αληίζηνηρε επαθή θαη κε ην εζσηεξηθφ ζψκα πρ θάπσο πξέπεη λα είκαη , θάηη 

πξέπεη λα δψζσ πνπ δελ ην έρσ δψζεη αθφκε αιιά κνπ δεηείηαη θαη εγψ είκαη ππνρξεσκέλνο λα ην 

δσ απηφ. Οπφηε αλ θάλνπκε απηή ηε ζχλδεζε κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε φηη ίζσο δεκηνπξγήζεη 

θάπνηα πξνβιήκαηα ςπρηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θαηά ηελ πνξεία ηνπ αλζξψπνπ πρ θαηάζιηςε…ε 

πζηεξηθά θαηλφκελα.. αιιά εγψ αλ ζέιεηε λα ζαο κηιήζσ πξνζσπηθά κε είρε θνπξάζεη πάξα πνιχ . 

Πξνζπαζνχζα αλά πάζα ζηηγκή λα απνδείμσ θάηη. Τπήξρε έλα βιέκκα λα κε παξαηεξεί κε ηξφπν 

φκσο πνπ ζα κπνξνχζε λα κε απνξξίςεη ή λα κε απνδερηεί. ΢ε επηιέγσ-ζε απνδέρνκαη….ζε 

απνξξίπησ  

Δ. Οη ρνξεπηέο κπνξνχλ λα θάλνπλ ρνξνζεξαπεία θαη λα σθειεζνχλ ? 

Υ. Δληάμεη λαη… έρεη έλα ηξφπν λα παξνπζηάδεη θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ. Γειαδή ρξεζηκνπνηεί ηελ 

επθνιία. ΢ηγά ζηγά κπαίλνπκε πην βαζηά. 

Δ. Με ηη άηνκα έρεηε αζρνιεζεί σο ζεξαπεπφκελνπο ? 

Υ. έρσ αζρνιεζεί κε παηδηά κε απηηζκφ , κε ππεξθηλεηηθφηεηα φπσο επίζεο θαη κε ςχρσζε. 

Δ. Πνηεο πεξηπηψζεηο ήηαλ νη πην εχθνιεο ζην λα απνδερηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ρνξνζεξαπείαο 

θαη πνηεο νη πην δχζθνιεο?  

Υ. Γηα κέλα ε κεγαιχηεξε πξφθιεζε ήηαλ ηα παηδηά κε ππεξθηλεηηθφηεηα κε δπζθφιεςε πάξα 

πνιχ… Ο απηηζκφο δε κε δπζθφιεςε θαζφινπ , δνχιεςε ακέζσο  

Δ. Οη αζζελείο κε ςχρσζε πψο αληαπνθξίζεθαλ? 

Υ. Δεε νη αζζελείο κε ςχρσζε δελ είλαη κφλν έλαο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηε ζεξαπεία θάπνηεο 

ζηηγκέο φκσο….. ζα ζνπ δψζσ έλα παξάδεηγκα. Έλαο θχξηνο ν νπνίνο είρε αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο –ζπλνκηινχζε κε ην λεθξφ παηέξα ηνπ …Κάπνηα ζηηγκή πήγα ζην δσκάηηφ ηνπ λα 

ηνλ θαιέζσ λα έξζεη ζηελ νκάδα. Δθείλε ηε ζηηγκή κίιαγε κε ηνλ παηέξα ηνπ – δε κπνξνχζα λα 

δηαθφςσ , είρα παξακείλεη εθεί πέξα λα πεξηκέλσ , λα παξαηεξήζσ ην ξπζκφ ηνπ ιφγνπ ηνπ θαη λα 

πεξηκέλσ πφηε ζα πάξεη κηα αλάζα αξθεηά κεγάιε γηα λα κπνξέζσ λα κπσ. Καη απηφ έθαλα δειαδή 
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άξρηζα λα ην ζθέθηνκαη ρνξνζεξαπεπηηθα γηαηί ν ξπζκφο ηνπ ιφγνπ κηιάεη γηα έλαλ εζσηεξηθφ 

ξπζκφ. Οπφηε θαζψο κίιαγε δε κνπ ρε ξίμεη νχηε κηα καηηά. ΢α λα κελ ππήξρα. Οπφηε θάπνηα 

ζηηγκή άξρηζε ν ξπζκφο ηνπ θαη άιιαμε ηελ πνηφηεηά ηνπ άξρηζε θαη γηλφηαλ πην αξγφο έηζη έλησζα 

φηη εθείλνο εθείλε ηε ζηηγκή δελ ήηαλ ζε ηφζν έληνλε δηεξγαζία. Μέρξη πνπ έθαλε θάηη ζαλ (βαζηά 

αλάζα) ζαλ αλαζηελαγκφ – ζα λα κνπ δεκηνχξγεζε θελφ ρξφλν ή έλα θελφ ρψξν γηα λα κπνξέζσ λα 

κπσ θη εγψ. Καη …αο ηνλ νλνκάζνπκε Γηψξγν ηνπ ιέσ «Γηψξγν ! Πάκε ζην κάζεκα 

ρνξνζεξαπείαο?» ηνπ έδσζα εγψ ηνλ ηφλν θαη γπξίδεη θαη κνπ ιέεη «Ναη» . Δίλαη θνβεξφ εθείλε ηε 

ζηηγκή απέζπξε ηελ πξνζνρή ηνπ απφ ην λεθξφ παηέξα θαη ζηξάθεθε ζε θάηη δσληαλφ. Δγψ απηφ ην 

ζπκάκαη πάληα γηαηί κνπ ππελζπκίδεη φηη πξέπεη λα δεκηνπξγψ θελφ ρψξν γηα λα κπνξέζσ λα ηνλ 

πιεζηάζσ… φρη λα ηνλ παξαβηάζσ . 

Δ. Πψο απνθαζίζαηε κεηά απφ ηελ θαξηέξα ζαο ζην ρνξφ λα αθνινπζήζεηε ηε ρνξνζεξαπεία? 

Υ. Γηαηί είρα θάλεη ςπρνζεξαπεία πξνζσπηθά θαη είρα θαη ην ρνξφ θαη αλαξσηήζεθα αλ κπνξψ λα 

ζπλδέζσ ηα νθέιε ηνπ ελφο κε ηα νθέιε ηνπ άιινπ.  

Δ. Δδψ ζηελ Διιάδα ηη πξνβιήκαηα αληηκεησπίδεη ε ρνξνζεξαπεία ζηελ εθαξκνγή ηεο? 

Υ. ΢ηελ Διιάδα δπζηπρψο ην επάγγεικα ηεο ρνξνζεξαπείαο δελ είλαη αλαγλσξηζκέλν. Δθαξκφδεηαη 

ζε ςπρηαηξηθά πιαίζηα ζην Γαθλί πρ απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 δειαδή ρξφληα εθαξκφδεηαη 

θαη δελ είλαη αλαγλσξηζκέλν επάγγεικα.  

Δ. Γίλνληαη πξνζπάζεηο λα ιπζεί ην ζέκα? 

Υ. Δίλαη πάξα πνιχ κεγάιν ην πξφβιεκα γηαηί γηα λα ιπζεί ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ θάπνηεο 

ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο φπσο ην λα εληαρζεί ε ρνξνζεξαπεία ζε θάπνην αλαγλσξηζκέλν παλεπηζηήκην . 

Αιιά γηα λα κπεη ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ θάπνηα ζηάληαξλη, γηα ην πνηνο ζα κπεη , πνηνο ζα 

δηδάμεη…  

Δ. Μπνξεί λα γίλεη θάηη ηέηνην ζε θάπνηα ρξφληα έζησ? 

Υ. Γελ έρσ θακία εηθφλα επ‟ απηνχ..  

Δ. Κε …… καθάξη λα κπνξνχζακε λα κηιήζνπκε ιηγάθη αθφκε. Με θαιχςαηε πιήξσο ζε απηά πνπ 

ζπδεηήζακε 

Υ. Δπραξηζηψ! Διπίδσ λα ζαο βνήζεζα! 
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6
η
 ΢ςνένηεςξη 

Υ6: Πξψελ ρνξνζεξαπεχηξηα- Καζεγήηξηα ρνξνχ & γηφγθα 

Αζήλα 25/7/2017 

Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν εξγαζίαο ηεο Υ6 έλα ζηνχληην ρνξνχ. 

 

Δ: Λνηπφλ μεθηλψληαο ζα ήζεια λα κνπ πεηο ιίγα πξάγκαηα γηα ζέλα… Σν background ζνπ, ηη 

πξνζφληα έπξεπε λα έρεηο γηα λα γίλεηο ρνξνζεξαπεχηξηα; 

Υ:Δεεεκκ… Οη ζπνπδέο κνπ –φζνλ αθνξά δειαδή ην θνκκάηη ησλ ζπνπδψλ εγψ μεθίλεζα απφ ηε 

θηινζνθηθή ζηελ Αζήλα, ην πξψην κνπ πηπρίν ήηαλ θηινζνθία, παηδαγσγηθή θαη ςπρνινγία, ν 

ρνξφο ήηαλε πάληα θνκκάηη ηεο δσήο κνπ απφ κηθξή, πνιχ κηθξή ειηθία θαη έθαλα ζπνπδέο ρνξνχ 

κέζσ ησλ ζπνπδψλ ρνξνχ αλαθάιπςα ηη ήηαλε απηφ πνπ ζέισ απφ ην ρνξφ θαη ηη κε ηξαβάεη…. 

Ήηαλε θάηη πην εζσηεξηθφ απφ ην απιά λα ρνξέςσ…  εεεε θαη έςαμα ηε δπλαηφηεηα λα ζπνπδάζσ 

ρνξνζεξαπεία ζηελ Οιιαλδία.  

Δ : Μεηαπηπρηαθφ ; 

Υ: Μεηαπηπρηαθφ. 

Δ: Πφζν θαηξφ ήηαλ νη ζπνπδέο; 

X: Tφηε ήηαλε δπν ρξφληα part-time.Σψξα έρεη γίλεη ηξία ρξφληα θαη γεληθά πξνζπαζνχλε λα 

νκνγελνπνηήζνπλε ηα πξνγξάκκαηα δειαδή λα γίλεη ηξία ρξφληα part-time ε δπφκηζη full – Time. 

Απηφ πνπ απαηηείηαη είλαη λα έρεηο έλα πξνεγνχκελν πηπρίν θαη γλψζεηο ρνξνχ φρη απαξαίηεηα 

επαγγεικαηηθά.. ΢ηε δηθηά κνπ ηελ πεξίπησζε γηα λα γξαθηψ ζην κεηαπηπρηαθφ έπξεπε λα πεξάζσ 

απφ νληηζηφλ.  

E: Γηαηί επέιεμεο λα θάλεηο ρνξνζεξαπεία; 

X: Δίλαη απηφ ην ελδηαθέξνλ πνπ κνπ έβγαδε ν ρνξφο φηη ζπκβαίλνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα πξάγκαηα 

φηαλ ρνξεχεηο απφ ην φηη δεκηνπξγείο απιά κηα εηθφλα κέζσ ηεο θίλεζεο … έπεηηα απφ ηελ εκπεηξία 

κνπ έβιεπα φηη «αλαθηλεί» πξάγκαηα ε θίλεζε, φηαλ θηλείο δειαδή ην ζψκα ζνπ. Μηα θαζεγήηξηά 

κνπ κνπ έιεγε φηη ν ξπζκφο είλαη ζαλ έλα βάδν κε λεξφ πνπ έρεη κέζα άκκν, πέηξεο…ηα νπνία φηαλ 

ηα αθήζεηο θαη δελ ηα επεμεξγάδεζαη πεγαίλνπλ θαη θάζνληαη ζηνλ πάην ηνπ βάδνπ. Όηαλ κεηαθηλείο 

ην ζψκα κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα κπεηο ζε άιιε δηεξγαζία, θηλείο ην ζψκα θαη απιά αλαδχνληαη απηά 

πνπ έρνπλε θαζίζεη ζηνλ πάην.  

Δ: Πνιχ ελδηαθέξνπζα παξνκνίσζε! 

Υ: Ναη άκα δειαδή παξαηεξήζεηο αλζξψπνπο πνπ έξρνληαη πξψηε θνξά ζε ρψξνπο κε θίλεζε 

κπνξεί λα θηλνχληαη πνιχ απιά…  



126 
 

Δ: Ζ ρνξνζεξαεπεία  ηη μερσξηζηφ έρεη έλαληη ησλ άιισλ ζεξαπεηψλ θαη γηα ηη πεξηπηψζεηο 

ελδείθλπηαη; 

X: Ζ  ρνξνζεξαπεία ελδείθλπηαη θπξίσο γηα πεξηπηψζεηο πνπ ν ιφγνο δελ είλαη δηαζέζηκνο.. γηα 

άηνκα πνπ απνπζηάδεη ηειείσο ν ιφγνο, γηα εθεί έρεη ηε δχλακε… θαη ηηο κεζφδνπο. Σψξα 

ελδείθλπηαη θαη γηα νπνηαδήπνηε άιιε πεξίπησζε έρεη αλάγθε ν ζεξαπεπφκελνο λα εμεξεπλήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ… Δίλαη πξάγκαηα πνπ αλαδχνληαη ζην ζψκα θαη δελ είλαη εχθνιν λα παξαηεξεζνχλ 

αιιηψο. Σψξα έρεη γίλεη θαη κηα ζηξνθή ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ έηζη νη πην…. παξαδνζηαθέο ζεξαπείεο 

λα εληάζζνπλ ηελ θίλεζε γηα παξάδεηγκα έξρνληαη νη ζεξαπεπηέο θαη θάλνπλ ζεκηλάξηα ζηε 

ρνξνζεξαπεία γηαηί ε κέρξη ηψξα παξάδνζε ζηε ρνξνζεξαπεία θαίλεηαη λα ζηακαηάεη… Φαίλεηαη 

λα ελδηαθέξνληαη νη ζεξαπεπηηθέο ζρνιέο γηα πξάκαηα πην ελαιιαθηηθά θίλεζε, ρνξφο…  

E: Tί δηαπίζησλεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ ρνξνζεξαπείαο ζνπ ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ησλ 

ζεξαπεπφκελψλ ζνπ κέζα απφ ην ρνξφ θαη ηελ θίλεζε; 

Υ: Δεεε είλαη πάξα πνιχ ελδηαθέξνλ λα επηθνηλσλψ κε απηή ηε δηαδηθαζία,  είρακε ζηηγκέο πνπ 

μεθηλνχζαλ κε πάξα πνιχ αληίζηαζε ……………………… 

 

 

Δ: Mπνξεί πηζηεχεηο θάπνηνο λα ρξεζηκνπνηήζεη ακηγψο ην ρνξφ ζεξαπεπηηθά; Θα ηνλ βνεζνχζε 

θάηη ηέηνην; 

X: Καηαξράο είλαη άιιν πξάγκα λα κηιάκε γηα ρνξφ θαη άιιν πξάγκα λα κηιάκε γηα ρνξνζεξαπεία. 

Ζ ρνξνζεξαπεία είλαη πνιχ πην ζπγθεθξηκέλε, πην ζηνρεπκέλε  απαηηεί ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε , 

δειαδή δε κπνξνχκε λα πνχκε φηη έλαο δάζθαινο ρνξνχ κπνξεί λα ζεξαπεχζεη , παξφια απηά ν 

ρνξφο κπνξεί λα ζε θάλεη λα ληψζεηο θαιά. Μπνξεί λα πεγαίλεηο ζε έλα κάζεκα ρνξνχ θαη κεηά λα 

ληψζεηο πνιχ πην αλάιαθξνο , λα αηζζάλεζαη επεμία , απφιπηε ζχλδεζε κε ηνλ εαπηφ ζνπ, ηα ζέκαηά 

ζνπ , θαηαιαβαίλεηο ηνπο γχξσ ζνπ δηαθνξεηηθά… Ηζρχεη απηφ , απηφ ήηαλ ην έλαπζκα γηα κέλα 

επεηδή έλησζα φια απηά ηα πξάκαηα απφ ην ρνξφ ήζεια λα αλαθαιχςσ θαη άιια πξάκαηα.. 

Δ : Οη ρνξεπηέο βνεζνχληαη κε ηε ρνξνζεξαπεία; 

Υ: Θεσξψ φηη είλαη ελδεδεηγκέλε κέζνδνο αιιά είλαη πην δχζθνινη ζαλ αζζελείο γηαηί επεηδή 

αθξηβψο έρνπλε ηελ εκπεηξία κε ην ζψκα ηνπο θαη ηελ εκπεηξία λα …. Βέβαηα δελ έρσ δνπιέςεη κε 

ρνξεπηέο αιιά έρσ κηιήζεη κε άιινπο ρνξνζεξαπεπηέο θαη είλαη νη πην δχζθνινη αζζελείο γηαηί 

έρνπλε κάζεη λα κεηαρεηξίδνληαη ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο … 

Δ: Μίιεζέ κνπ γηα άιινπο ηχπνπο αζζελψο πνπ λα δπζθνιεχνληαη λα απνθαηαζηήζνπλ κέζσ ηεο 

ρνξνζεξαπείαο ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία.  

Υ: Δεεε δνχιεςα κε βαξηέο ςπρψζεηο, βαξχ απηηζκφ, ζπλάληεζα βίαηε ζπκπεξηθνξά ήηαλε άηνκα 

πνπ ήηαλε… έγθιεηζηα δειαδή ήηαλε ζε ίδξπκα πνπ ζεκαίλεη φηη γηα λα είλαη εθεί νχηε νη ίδηνη ηνπο 

νη γνλείο δε κπνξνχζαλ λα ηνπο δηαρεηξηζηνχλ  νπφηε κηιάκε γηα ηηο πην βαξηέο πεξηπηψζεηο. Καη 

εθεί φρη φηη βνεζάεη ε ρνξνζεξαπεία αιιά παίξλεη κηα άιιε κνξθή …Πηζηεχσ φηη βνεζάεη 
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πεξηζζφηεξν απφ νηηδήπνηε άιιν γηαηί δε κπνξείο λα θάλεηο δηαθνξεηηθή ζεξαπεία επεηδή δελ 

ππάξρεη ιφγνο.. ην άηνκν δε κηιάεη. Σν κφλν πνπ ήηαλε έθδειν ήηαλ ε θίλεζή ηνπ αιιά δελ είλαη ε 

θίλεζε ην φηη ρνξεχεη, θνπληέηαη θαη εθθξάδεηαη ειεχζεξα κέζσ ηεο θίλεζεο … Μπνξεί λα ήηαλ ε 

πην απιή θίλεζε –λα αλνίγεη θαη λα θιείλεη ην ρέξη θαη απφ θεη θαη πέξα λα κπνχκε ζε κηα ζχλδεζε 

λα κπσ θη εγψ ζ‟ απηή ηε κλήκε θαη λα κπνξέζσ λα  απνδψζσ θάηη άιιν, λα ηνλ αγγίμσ… δειαδή 

λα κηιήζνπκε κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο –απηφ θάλεη ε ρνξνζεξαπεία. 

Δ: Ζ θίλεζε, ε εξκελεία ηεο θίλεζεο;  

X: Ναη. Ή ην λα έξζνπλε απηνί νη αζζελείο λα θάηζνπλε ζε έλα θχθιν, κπνξεί λα κελ θάλνπλ ηίπνηα 

άιιν. Αιιά ην γεγνλφο φηη μεθηλνχζαλε ρσξίο λα κπαίλνπλ ζηνλ θχθιν θαη ζηγά ζηγά… Γειαδή 

ήηαλε κηα ηεξάζηηα αιιαγή γηα θάπνηνπο… ηειηθά φηαλ θαηαθέξεηο απηφ ην ιίγν, ην κηθξφ ε 

αληακνηβή είλαη κεγάιε. Γηαηί ππάξρνπλε ζηηγκέο πνπ κπνξεί λα κελ παξαηεξείο θακία απνιχησο 

εμέιημε.  

Δ: Απφ ηη απνηειείηαη κηα ζπλεδξία; 

X: Μηα ηππηθή ζπλεδξία μεθηλάεη κε έλα κνίξαζκα ζε κηα νκάδα, κεηά ζπλερίδνπκε κε θάπνην 

δέζηακα θάπνηα πξνεηνηκαζία γηα ηε ζπλεδξία θαη πεξλάκε ζε έλα θπξίσο ζέκα πνπ ζε θάπνηα είδε 

ρνξνζεξαπείαο είλαη απφ ηε αξρή πξνθαζνξηζκέλν , ζε θάπνηα άιια είδε εμαξηάηαη απφ απηφ πνπ 

ζα θέξεη ε νκάδα ην πιηθφ πνπ ζα θέξεη ε νκάδα ζην κνίξαζκα ή ζην δέζηακα απηά πνπ πξέπεη λα 

παξαηεξεί ,  λα βιέπεη ηη ζπκβαίλεη, αλ ππάξρεη θαλέλα ζέκα … θαη ζηγά ζηγά κεηά πεξλάο ζην 

θιείζηκν θαη ηελ απνζεξαπεία θαη πάιη κεηά επηζηξέθνπκε ζηνλ θχθιν αλ θάπνηνο θάηη ζέιεη λα 

κνηξαζηεί λα δψζνπκε πάιη ην ιφγν  

E: Ση ειηθηαθφ γθξνππ έρνπλ νη αζζελείο; 

X: Μπνξεί λα θάλεηο ρνξνζεξαπεία απφ πνιχ κηθξά παηδηά –πνιιά παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ 

απηηζκφ- πάλε απφ πνιχ κηθξέο ειηθίεο θαη δνπιεχνπλε καδί κε γνλείο ιφγνπ ράξε… Δίλαη πνιιέο 

νη ειηθίεο. 

Δ: Πψο έξρνληαη νη αζζελείο ζε εζάο; Μφλνη ηνπο ή ηνπο παξαπέκπεη θάπνηνο; 

X: Ηδαληθά λαη ζα „πξεπε λα ηνπο παξαπέκπνπλ. Αιιά δελ είλαη αθφκα πνιχ ζπλεζηζκέλν. Κάπνηνη 

ςάρλνπλε θαη βξίζθνπλε ζε θάπνηνπο ρψξνπο ππάξρεη ε ρνξνζεξαπεία σο ππνρξεσηηθφ πξφγξακκα 

.. 

E: Έλαο ρνξνζεξαπεπηήο πνχ κπνξεί λα απαζρνιεζεί ζηελ Διιάδα; 

X: Θεσξεηηθά ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο , κπνξείο λα απαζρνιεζείο ηδησηηθά λα έρεηο ην δηθφ ζνπ 

γξαθείν… 

Δ: Δίλαη αλαγλσξηζκέλν ην επάγγεικα ζηνλ ειιεληθφ ρψξν; 

Υ: Γελ είλαη αλαγλσξηζκέλν γεληθά δειαδή ππάξρνπλε δχν ρψξεο ηεο Δπξψπεο πνπ έρνπλε 

αλαγλσξίζεη ην επάγγεικα ηνπ ρνξνζεξαπεπηή … Παξφια απηά γίλνληαη πξνπζπάζεηεο επηδή 

ππάξρεη θαη απηή ε πξνζέγγηζε απφ ηνπο ςπρνζεξαπεπηέο.. Δληάμεη ζέιεη αγψλα… θαη κπνξεί λα κε 

γίλεη θαη πνηέ. 
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E: Ση ζα κπνξνχζε λα γίλεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε; 

X: Δεεεκ… απηφ πνπ ζα βνεζήζεη ζα ‟ηαλε λα κπεη ζε έλα πξφγξακκα παλεπηζηεκηαθφ , δειαδή λα 

κπεη θάησ απφ ηελ νκπξέια ελφο δεκφζηνπ παλεπηζηεκίνπ αιιά αθφκα δελ γίλεηαη… Δίλαη θαη ην 

ζέκα ηνπ εζεινληηζκνχ πνπ ζέιεη ιίγε πξνζνρή γηαηί φινη ζέινπλε λα πάξνπκε εκπεηξία θαη λα 

πξνζθέξνπκε ζηνλ θιάδν αιιά.. ζέιεη πξνζνρή γηαηί κεηά κπαίλνπλε ζηε δηαδηθαζία θαη δε ζε 

πιεξψλνπλ.. 

Δ: Θα άλνηγεο έλα δηθφ ζνπ γξαθείν; 

X: Γξαθείν φρη γηαηί δελ έρσ άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο. Έλαο ςπρνιφγνο κε άδεηα αζθήζεσο 

επαγγέικαηνο ςπρνιφγνπ ιφγνπ ράξε ζα κπνξνχζε λα αλνίμεη έλα γξαθείν θαη λα πεη φηη εγψ 

αζθψ… απηή ηε κνξθή ζεξαπείαο… θάπσο πξέπεη λα ην πεηο γηα λα είζαη θαιπκκέλνο λνκηθά. 

Δ: Πηζηεχσ φηη ζα ππάξμεη ζεηηθή εμέιημε ζηνλ θιάδν ηεο ρνξνζεξαπείαο θαζψο ππάξρεη πνιχ 

ελδηαθέξνλ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πιένλ γηα ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο θη έλα 

κεγάιν πεδίν έξεπλαο αλνηρηφ. Υάξεθα πνιχ γηα ηε ζπδήηεζή καο! 

Υ: Κη εγψ! 

 

 

΢ςνένηεςξη 7
η
  : 

Υ7: Φπρνζεξαπεπηήο –Υνξνζεξαπεπηήο 

Αζήλα 11/4/2017 

 

Απηή ε ζπλέληεπμε ήηαλ κε – δνκεκέλε θαη είρε θαζαξά ην ραξαθηήξα κηαο θηιηθήο ζπλνκηιίαο. ΢ηε ζπδήηεζε κε ηνλ 

Υ7 δελ ππήξμε καγλεηνθψλεζε ιφγσ κε επηζπκίαο ηνπ εξσηψκελνπ αιιά θαηαγξαθή ησλ θχξησλ ζεκείσλ ηεο 

ζπδήηεζεο ππφ κνξθήο ζεκεηψζεσλ. 

 

 -Ζ ρνξνζεξαπεία μεθίλεζε πεξίπνπ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 ζηελ Αγγιία. ΢εκαληηθή πξνυπφζεζε γηα 

ηηο ζπνπδέο ζην αληηθείκελν είλαη λα θαηέρεη θαλείο απνδεδεηγκέλα θάπνηεο γλψζεηο θίλεζεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (γπκλαζηηθή , ρνξφ θιπ)  

- Άηνκα αλεμαξηήηνπ ειηθίαο θαη θχινπ κπνξεί λα πξνηηκήζνπλ ηε ρνξνζεξαπεία θαζψο είλαη κηα 

κέζνδνο δηαθνξεηηθή απφ ηα ζπλεζηζκέλα. Γελ ππάξρεη ζέκα πξνθαηάιεςεο ή πξνζπάζεηαο 

απφθξπςεο ηεο ζεξαπείαο απφ ηνπο αζζελείο πίζσ απφ ηε κάζθα ηεο ηέρλεο 
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- Ζ ρνξνζεξαπεία εθαξκφδεηαη ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νκαδηθφ ή νηθνγελεηαθφ επίπεδν. Δίλαη 

κηα ςπρνζεξαπεία πέξαλ ηνπ ιφγνπ θαη ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα γηα άηνκα ηα  νπνία δπζθνιεχνληαη λα 

εθθξαζηνχλ ιεθηηθά θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιινπο ηξφπνπο(πρ απηηζηηθφ άηνκν) 

-Ζ ζπλεδξία γίλεηαη ζε δχν κέξε –ην θηλεηηθφ (απηνζρεδηαζηηθφο ρνξφο ) θαζψο θαη ην ιεθηηθφ 

φπνπ δίλνληαη νη εξκελείεο.  

-Ζ ηέρλε γηα ηνλ ελήιηθα είλαη φηη ην παηρλίδη γηα ην παηδί . Έλα κέζν έθθξαζεο θαη δεκηνπξγίαο. 

Θα κπνξνχζε θαλείο λα πεί φηη είλαη ε εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ 

-Ζ ηέρλε σθειεί φρη κφλν ηνλ θαιιηηέρλε ή ηνλ εθηειεζηή αιιά θαη ην ζεαηή κέζσ ηεο θάζαξζεο. 

Απσζεκέλα βηψκαηα αλαθνπθίδνληαη κέζσ ηεο ηέρλεο 

-Έλα άηνκν κε έκθπην θαιιηηερληθφ ηαιέλην κέζσ ηεο ςπρνζεξαπείαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

πνιιέο θνξέο αθφκε θαιχηεξα. Παξάδεηγκα : Woody Allen  

-΢ηε δεκηνπξγία έξγνπ ηέρλεο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα έθθξαζεο βαζχηεξσλ βησκάησλ , πξνζσπηθήο 

εθηφλσζεο ελνξκήζεσλ ρσξίο λα ππάξρεη θνηλσληθή θαηάθξηζε (πρ Ζ ζησπή ησλ ακλψλ) 

-Ο ρνξφο θαη ε θίλεζε  είλαη ην κέζν έθθξαζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ ηνπ αλζξψπνπ   

-Ζ ρνξνζεξαπεία ζηελ Διιάδα δελ έρεη ηε ζνβαξφηεηα πνπ ηεο ρξήδεη. Σα επαγγεικαηηθά 

δηθαηψκαηα δελ αλαγλσξίδνληαη (νη ρνξνζεξαεπηέο δε κπνξνχλ λα εξγζηνχλ επαγγεικαηηθά ζε 

λνζνθνκεηαθέο δνκέο ζε αληίζεζε κε ην εμσηεξηθφ)  ελψ ηαπηφρξνλα ππάξρνπλ αξθεηνί 

«επαγγεικαηίεο» ρσξίο επαξθείο γλψζεηο πνπ αζθνχλ ηδησηηθά ην επάγγεικα κε θίλδπλν λα 

πξνμελήζνπλ δεκηά ζηνλ αζζελή ηνπο. 

 

 

 

΢ςνένηεςξη 8
η
 : κ.Βαζίληρ Γημόποςλορ, Φςσίαηπορ 

Αζήλα  

Ζ ζπδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε αθνξκή ηελ παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ «νη ςπρηθέο άκπλεο θαη ηα παξάδνμά ηνπο» 

ζηηο εθδφζεηο ΑΡΜΟ΢ φπνπ θαη δήηεζα απφ ηνλ ίδην κηα πξνζσπηθή ζπλάληεζε γηα λα ηνπ θάλσ επηπιένλ εξσηήζεηο. 

΢θνπφο κνπ ήηαλ λα εληάμσ θάπνηα ηκήκαηα πνπ παξνπζίαδαλ ελδηαθέξνλ ζην ζεσξεηηθφ ηκήκα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. Ζ ζπλάληεζε έγηλε ζην ηαηξείν ηνπ θ. Γεκφπνπινπ. 
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Δ. Καιεζπέξα θ. Βαζίιε θαη επραξηζηψ πνπ δε δερηήθαηε ζήκεξα ζην γξαθείν ζαο ! Θα ήζεια λα 

ζαο θάλσ θάπνηεο εξσηήζεηο ζρεηηθέο θαη κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ ζαο «Οη ςπρηθέο Άκπλεο 

θαη ηα παξάδνμά ηνπο» νη νπνίεο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία ηελ νπνία 

εθπνλψ απηή ηελ πεξίνδν.  

Β. Καιεζπέξα Δπαγγειία! Πνιχ επραξίζησο λα απαληήζσ ζηηο εξσηήζεηο ζνπ 

Δ. Να μεθηλήζσ κε έλα ζέκα πνπ αλαθέξαηε θαη ζηελ παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ ζαο. Ζ δηαδηθαζία 

ηεο «κεηνπζίσζεο» σο ςπρηθήο άκπλαο αθνξά φπσο είραηε πεη ηελ «απνζεμνπαιηθνπνίεζε» ηεο 

ιηβηδηληθήο ελέξγεηαο? 

Β. Πνιχ ζσζηά ζπκάζαη ζρεηηθά κε ηελ «απνζεμνπαιηθνπνίεζε» . Ζ κεηνπζίσζε ινηπφλ είλαη κηα 

δηαδηθαζία ε νπνία απνζεμνπαιηθνπνηεί κε ηελ έλλνηα φηη κεηαζρεκαηίδεη ηελ  αλεπηζχκεηε 

ζεμνπαιηθή κνξθή. Αιιάδεη δειαδή ην ζθνπφ ηεο , επνκέλσο απφ ην απαγνξεπκέλν εξσηηθφ 

αληηθείκελν ε ελέξγεηα επελδχεηαη ζην έξγν ηέρλεο. Δπηπιένλ ε κεηνπζίσζε ζπλππάξρεη ηελ 

απψζεζε. Δίλαη ε ιηβηδηληθή ελέξγεηα ε νπνία δελ έρεη απσζεζεί απηή ε νπνία κεηνπζηψλεηαη! 

Δ. Ζ κεηνπζίσζε αθνξά κφλνλ ην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο ιηβηδηληθήο ελέξγεηαο? Ζ θαη ην 

κεηαζρεκαηηζκφ θαη ηελ «απνθφξηηζε» ησλ επηζεηηθψλ ελνξκήζεσλ? 

Β. Ζ κεηνπζίσζε αθνξά  ην κεηαζρεκαηηζκφ θαη ηεο επηζεηηθήο ελφξκεζεο.  Πξνζνρή ζε απηφ ην 

ζεκείν θαζψο ζε αληίζεζε κε ηε κεηάζεζε δελ είλαη ην αληηθείκελν απηφ πνπ αιιάδεη αιιά ε 

δηαδηθαζία .Ζ  κεηνπζίσζε είλαη ε κφλε ςπρηθή άκπλα ζηελ νπνία δελ έρνπκε αληηεπέλδπζε. 

Δπίζεο  ην έξγν ηέρλεο είλαη θάηη πνπ παξακέλεη ζην ρξφλν θαη απηφ είλαη πνπ απνθαιψ 

«εμαυισζε» . Ο θαιιηηέρλεο εμαυιψλεηαη κέζσ ηνπ έξγνπ ηνπ . 

Δ. Ο Freud αλαθέξεη ζηε βηβιηνγξαθία ηνπ (ηδηαίηεξα ζηα πέληε δνθίκηα πεξί ηέρλεο) ην γεγνλφο φηη 

δε κπνξνχλ λα θάλνπλ φινη κεηνπζίσζε (ππφ ηελ θαιιηηερληθή ηεο έλλνηα) αλ δελ είλαη 

πξνηθηζκέλνη απφ ηε θχζε ηνπο κε θπζηθφ ηαιέλην –θαιιηηερληθή θχζε. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

ππφινηπνη κέλνπλ εθηφο ηεο κεηνπζησηηθήο δηαδηθαζίαο? 

Β. Με ηε ζηελή θαιιηηερληθή έλλνηα ηνπ φξνπ ηεο κεηνπζίσζεο θπζηθά θαη απαηηείηε κηα ςπρηθή 

πξνδηάζεζε αλ ζέινπκε λα πνχκε φηη ην δεκηνχξγεκα πνπ πξνέθπςε είλαη πξαγκαηηθά έξγν ηέρλεο. 

Ο θαιιηηέρλεο κε ηε θπζηθή θιίζε πνπ δηαζέηεη θαη ε νπνία ελππάξρεη ζε απηφλ αλεμάξηεηα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο κεηνπζίσζεο (ε νπνία εμαξηάηαη απφ άιινπο παξάγνληεο αλ θαη πφηε ζα ζπκβεί) , 

κπνξεί λα αλαθνπθηζηεί ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηα ςπρηθέο πηέζεηο ησλ αλεπηζχκεησλ νξκψλ 
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κεηνπζηψλνληάο ηεο  κέζσ ηεο θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο δηνρεηεχνληαο/ρξεζηκνπνηψληαο ην 

ηαιέλην πνπ νχησο ε άιισο δηαζέηεη. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ην δεκηνχξγεκα είλαη έλα απζεληηθφ 

έξγν ηέρλεο. Απηνί ινηπφλ πνπ δε δηαζέηνπλ απηή ηε θπζηθή θιίζε κπνξνχλ λα θάλνπλ ηέρλε αιιά 

ην απνηέιεζκα δε ζα είλαη έλα έξγν ηέρλεο. Ζ κεηνπζίσζε φκσο δελ έρεη κφλν θαιιηηερληθή έλλνηα. 

Μεηνπζίσζε κπνξεί λα ελέρεη ε πλεπκαηηθή αλαδήηεζε, ε επηζηεκνληθή ελαζρφιεζε θαη παξαγσγή 

επηζηεκνληθνχ έξγνπ.. 

Δ. Ο θαζέλαο δειαδή «κεηνπζηψλεη» αλαιφγσο ηε θπζηθή ηνπ πξνδηάζεζε! 

Β. Ναη . Ζ κεηνπζίσζε ζπκβαίλεη ζπλερψο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα . Μεηνπζίσζε κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη αθφκε θαη κέζσ κηαο ζπδήηεζεο. Γηα παξάδεηγκα θάπνηνο πνπ πνζεί έλα πξφζσπν 

εξσηηθά αιιά δε κπνξεί λα ην έρεη κε ηελ ζηελή έλλνηα ηνπ εξσηηθνχ αληηθεηκέλνπ αξέζθεηαη θαη 

απνιακβάλεη καδί ηνπ  κηα (πςειή) ζπδήηεζε αληί λα πξνβεί ζε απεπζείαο εξσηηθέο εθδειψζεηο 

πξνο απηφ. Ζ κεηνπζίσζε ζπληζηά κηα απνκάθξπλζε απφ ην ίδην κνπ ην ζψκα. 

Δ. Δίπακε πξηλ φηη ηα άηνκα κε θπζηθφ ηαιέλην κπνξνχλ λα κεηνπζηψζνπλ δεκηνπξγψληαο έλα 

απζεληηθφ έξγν ηέρλεο. Πνηα ε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ λα θάλεη ηέρλε έλαο απζεληηθφο –ηαιαληνχρνο- 

θαιιηηέρλεο θαη θάπνηνο ρσξίο θπζηθή πξνδηάζεζε φζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο απνθφξηηζεο –

αλαθνχθηζεο απφ ηηο πηέζεηο ζηελ νπνία νδεγεί ε κεηνπζίσζε? 

Β.Ο κελ θαιιηηέρλεο δηαζέηνληαο ηελ πξνδηάζεζε θάλεη ηέρλε κε επραξίζηεζε – εδνλή ελψ ν 

δεχηεξνο ηελ θάλεη αγρσηηθά. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο ε επίδξαζε ηεο ηέρλεο είλαη επεξγεηηθή κε 

δηαθνξεηηθφ φκσο ηξφπν ζηνλ θαζέλα. 

Δ. Δίραηε πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ σθειήζεθαλ πνιχ θάλνληαο ηέρλε? Δίηε ζηε κηα είηε ζηελ άιιε 

πεξίπησζε? 

Β. Ναη , κάιηζηα ηνλ πίλαθα πνπ βιέπεηο πάλσ απφ ην θεθάιη ζνπ κνπ ηνλ έθηηαμε θαη κνπ ηνλ 

έδσζε κηα αζζελήο κνπ . Κάπνηνη άιινη γξάθνπλ πνίεζε 

Δ. Δίρε εηπσζεί θαη ζηελ παξνπζίαζε ζαο φηη  ε ηέρλε θαζεαπηή είλαη κηα δξάζε πλεπκαηηθά 

αλψηεξε πνπ πθίζηαηαη πέξα απφ ηε κεηνπζίσζε . Τπάξρεη πεξίπησζε θάπνηνο λα θάλεη ηέρλε κφλν 

εμ‟ αηηίαο ηνπ κεραληζκνχ ηεο κεηνπζίσζεο? 

Β. Μπνξεί λα θάλεη ηέρλε κε ηελ έλλνηα ηεο έκπλεπζεο κε αθνξκή ή έρνληαο σο ψζεζε έλα 

πηεζηηθφ γεγνλφο. Γηα παξάδεηγκα έλαο δσγξάθνο κεηά ην ρσξηζκφ ηνπ κε ηελ θνπέια ηνπ 

θαηέζηξεςε ην πνξηξαίην ηεο.  



132 
 

Δ. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο αηφκσλ νη νπνίνη κεηά απφ ςπραλάιπζε «κπιφθαξαλ»? Δίρα δηαβάζεη κηα 

ζρεηηθή πεξίπησζε κε θάπνην κεγάιν καζεκαηηθφ . 

Β. Μπνξεί λα ηζρχζεη κε ηελ έλλνηα φηη κεηά ηελ ςπραλάιπζε ην άηνκν λα επελδχζεη ζε θάηη άιιν  

Δ. Ο ζνπξεαιηζκφο σο θαιιηηερληθή ηερλνηξνπία κπνξεί λα πεί θαλείο φηη κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε 

ηελ ςπραλάιπζε? ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ζνπξεαιηζκνχ νη θαιιηηέρλεο κέζσ ηνπ απηνκαηηζκνχ (κηαο 

θαηάζηαζεο «έθζηαζεο»)  δεκηνπξγνχζαλ απζφξκεηε ηέρλε αλάινγα  πνπ ηνπο ππαγφξεπε ην 

ππνζπλείδεηφ ηνπο ρσξίο ληξνπή, αλαζηνιέο ή άιινπ είδνπο εκπφδηα 

Β. Οη ζνπξεαιηζηέο δεκηνπξγνχζαλ κέζσ ηνπ απηνκαηηζκνχ κηα «βνπηηά ζην αζπλείδεην» ρσξίο λα 

πεξάζνπλ θαζφινπ απφ ην ππνζπλείδεην. Απηφ είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα επηηεπρζεί ζε άηνκα πγηή ή 

έζησ λεπξσηηθά. Πξνππνηίζεηαη θάπνηεο θνξέο κηαο κνξθήο ςχρσζε γηα απηή ηελ απφηνκε κε 

βαζκηαία κεηάβαζε ζην ρψξν ηνπ αζπλεηδήηνπ. 

Δ. Μπνξεί λα παξαιιειεζηεί ν ειεχζεξνο ζπλεηξκφο ζηελ ςπραλάιπζε κε ηε δηαδηθαζία ηνπ 

απηνκαηηζκνχ ζην ζνπξεαιηζκφ? 

Β. Ο απηνκαηηζκφο ηαπηίδεηαη κε ην παξαιήξεκα (ςχρσζε)  θαζφηη ζε απηφ δελ ππάξρεη ινγηθφο 

εηξκφο ησλ ζθέςεσλ. ΢ηνλ ειεχζεξν ζπλεηξκφ (πρ ηνπ λεπξσηηθνχ) θαηά ηελ ςπραλάιπζε νη 

ζθφξπηεο θαηλνκεληθά ζθέςεηο ηνπνζεηνχληαη ζε κηα ζεηξά , έρνπλ θάπνηνλ εηξκφ θάηη πνπ εθιείπεη 

ζην παξαιήξεκα. 

Δ. Ο ζνπξεαιηζηήο δσγξάθνο ΢.Νηαιί είρε απνθαιχςεη φηη αηηία γηα θάπνηνπο απφ ηνπο πίλαθεο ηνπ 

πνπ απεηθφληδαλ κπξκήγθηα ήηαλ ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ γεγνλφηνο ηνπ ζαλάηνπ κε αθνξκή έλα 

λεθξφ πνπιί θαιπκκέλν κε κπξκήγθηα πνπ είδε θάπνηε ζην δξφκν. Πσο  κέζσ ηεο ηέρλεο ν 

άλζξσπνο /θαιιηηέρλεο ζπκθηιηψλεηαη κε ηε δνθεξή πξαγκαηηθφηεηα? 

Β.Ζ ελφξκεζε ηνπ ζαλάηνπ ζπλππάξρεη κε ηελ ελφξκεζε ηεο δσήο. Ζ ηέρλε (πνπ παξάγεηαη απφ ηε 

κεηνπζίσζε ηεο ελφξκεζεο ηνπ ζαλάηνπ?) φλησο ζπκβάιιεη ζηε δηαρείξηζε ηεο ζθιεξήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ζπκθηιηψλνληαο ηνλ θαιιηηέρλε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ππφ ηελ έλλνηα ηεο 

ζπκθηιίσζεο δίρσο δηάςεπζε ή απψζεζε. Ο θαιιηηέρλεο είλαη απφιπηνο γλψζηεο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ζπκθηιησκέλνο καδί ηεο. 

Δ. Κε Βαζίιε επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε γηα ηε ζεκεξηλή καο ζπλάληεζε. Έρεηε 

λα κνπ πξνηείλεηε θάηη ζρεηηθφ ζε βηβιηνγξαθία? 
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Β. Έλα πνιχ θαιφ βηβιίν πνπ κπνξείο λα δηαβάζεηο είλαη ε «Φπραλαιπηηθή εξκελεία ηεο ηέρλεο» 

ηνπ Γξαθνπιίδε. 

 

 

 

 

 


