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 ΠΕΙΝΑ… 

 

Απ’ όσο μπορούμε να ξέρουμε, πάντα υπήρχε πείνα. 

 Κατά τα τελευταία δύο εκατομμύρια χρόνια της ύπαρξης τους, οι άνθρωποι αντιμετώπισαν την πείνα και ανέπτυξαν τεχνικές για να την 

ελαττώσουν, αρχικά με την βελτίωση στην κατασκευή των εργαλείων που συνήθιζαν να εφαρμόζουν στη γεωργία. 

Οι κλασικές οικονομικές αναλύσεις για την προέλευση της πείνας συνοψίζονται στη θεωρία πάνω στη σχέση πόρων και πληθυσμού, στη 

θεωρία σχετικά με το ρόλο της αύξησης του πληθυσμού στις τεχνολογικές καινοτομίες, στη θεωρία πάνω στην έννοια του δικαιώματος στην 

τροφή, ως ένα δικαίωμα που βασίζεται στο νόμο και την παράδοση για την ελεύθερη πρόσβαση στη τροφή, ενώ ξεχωρίζει η θεωρία του Καρλ 

Μαρξ πάνω στην εκμετάλλευση και την ιδιοποίηση της υπεραξίας στον καπιταλισμό. Πιο συγκεκριμένα, ο Μαρξ θεωρεί ότι οι ρίζες της πείνας 

σχετίζονται με την καταπίεση και την εκμετάλλευση που συνδέονται με την καπιταλιστική οργάνωση της παραγωγής, η οποία εξαιτίας της 

ραγδαίας συσσώρευσης κεφαλαίου μειώνει την ανάγκη για εργατικό δυναμικό δημιουργώντας πλεόνασμα εργατών καταδικασμένο στην 

ανεργία ή την υποαπασχόληση, τους χαμηλούς μισθούς, τις άθλιες συνθήκες διαβίωσης και την πείνα. 

Πείνα και αφθονία περιγράφονται περιστασιακά από τους πρώτους Έλληνες συγγραφείς (Όμηρος, Ηρόδοτος, Θουκυδίδης), οι οποίοι 

υπαινίσσονται ότι η πείνα, ενώ μερικές φορές ήταν αποτέλεσμα των κλιματικών δυνάμεων, της έλλειψης νερού, της αποτυχίας της 

καλλιέργειας, προκλήθηκε επίσης από τις πράξεις του ανθρώπου. 

Κεντρική διαπίστωση μελετητών είναι πως η ιστορία της πείνας βρίσκεται μέσα στην ιστορία της αφθονίας. Με άλλα λόγια, 

διαπιστώνουν πως το παράλογο της πείνας εμμένει σ’ ένα κόσμο αφθονίας και επιπλέον πως οι αιτίες της πείνας είναι πάρα πολλές (αν και 

βασικό ερώτημα παραμένει κατά πόσο η αδυναμία παραγωγής επαρκούς τροφής αποτελεί πράγματι την κύρια αιτία της πείνας), οι συνθήκες της 

πείνας είναι διαφορετικές, οι επιπτώσεις της ποικίλουν και η προσπάθεια να αποτραπεί ή να ελαττωθεί η πείνα συνιστά ένα μείζονα, συνεχή 

αγώνα στην ανθρώπινη ιστορία. Επίσης, καθώς οι εμφύλιες συγκρούσεις, οι αναταραχές και οι ανοικτοί πόλεμοι συχνά οδηγούν στη δέσμευση 

ή την καταστροφή των αποθεμάτων τροφίμων και στην ένδεια του πληθυσμού, η πείνα και ο πόλεμος είναι συνήθως στενά συνδεδεμένα. 

Σύμφωνα με μία άποψη, «η ιστορία της πείνας, στο μεγαλύτερο μέρος της, παραμένει άγραφη. Οι πεινασμένοι σπάνια γράφουν ιστορία και 

οι ιστορικοί σπανίως πεινούν».1  

Στον προηγούμενο τόμο επιχειρήθηκε να καταγραφεί η ιστορία της πείνας στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) και στο δεύτερο τόμο 

αναλύεται η δημογραφική συμπεριφορά του πληθυσμού εξαιτίας της. 

                                                 
1 Λουσίλ Φ. Νιούμαν, Η πείνα στην ιστορία. Έλλειψη τροφίμων, πενία και στέρηση, Στέλλα Κωνσταντινέα (επιμ.), Πολύτροπον 2006, σσ. 19, 21, 28, 48, 53, 145, 286, 393, 

507. 
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ΚΑΤΟΝΟΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΕΙΝΑ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ 

 

Κατά την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου και στα πλαίσια του εγχειρήματος να εντοπιστούν τα θύματα της πείνας, 

επιχειρήθηκε η επιλογή εκείνων που έφεραν ως αιτία θανάτου, «δηλαδή ως οργανική αιτία θανάτου όπως αυτή διαπιστώθηκε από τον γιατρό»,2 

την πείνα.  

Προκειμένου να είμαστε όσο το δυνατόν περισσότερο «δίκαιοι» απέναντι στην πείνα, αποδόθηκαν σε αυτήν μόνο όσοι θάνατοι είχαν 

οργανική αιτία που δεν αφήνει περιθώρια αμφισβήτησης ότι αυτοί προκλήθηκαν εξαιτίας της,3 με όρους όπως «ασιτία», «υποσιτισμός», 

«καχεκτικά οιδήματα», «αβιταμίνωση», «οιδηματική (οιδηματώδης) νόσος», και ασφαλώς «πείνα», «νόσος της πείνας/ασθένεια πείνας».  

Με αυτό το σκεπτικό, θάνατοι από ασθένειες που υπονοούν την έλλειψη τροφής ως αιτία θανάτου δεν συμπεριλήφθηκαν σε όσους 

αποδόθηκαν στην πείνα, παρά μόνο εάν αυτό διευκρινιζόταν από τον υπογράφων γιατρό, με όρους όπως: «ατροφία/αθρεψία λόγω υποσιτισμού», 

«γενική ή μεγάλη εξάντληση/εξασθένιση συνεπεία/λόγω μακρού υποσιτισμού», «έντονη καταβολή δυνάμεων συνεπεία υποσιτισμού», «ζωϊκή 

εξάντληση λόγω υποσιτισμού», «βαρεία εξάντληση/άκρα εξάντληση λόγω ασιτίας», «σωματική εξάντληση συνεπεία υποσιτισμού», «γενική/έντονη 

καχεξία συνεπεία υποσιτισμού», «καχεξία εκ πείνης/εξ υποσιτισμού», «σιτιογενής καχεξία», λιμογενής/λιμώδης/λιμική καχεξία».  

Έτσι, θάνατοι που στην Κοινότητα Λευκάδας αποδόθηκαν από τους γιατρούς στην διάρκεια της Κατοχής σε εξάντληση, σωματική ή 

ζωϊκή εξάντληση δεν αποδόθηκαν στην πείνα, όπως στον Δήμο Θεσσαλονίκης θάνατοι από καχεξία, στον Δήμο Ερμούπολης από γενική ή 

σωματική εξάντληση/εξασθένηση και στον Δήμο Φλώρινας θάνατοι από δυσεντερίτιδα μετά γενικής καταβολής.  

Επειδή λοιπόν αποδελτιώνοντας τις ληξιαρχικές πράξεις θανάτου δεν μπορούμε να είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε αν ο θάνατος που 

οφείλεται, για παράδειγμα, σε εντερική πάθηση ή γενική εξάντληση προήλθε από την πείνα όταν αυτή δεν κατονομάζεται από τον γιατρό που 

υπογράφει την ληξιαρχική πράξη ως υπεύθυνη, είναι πιθανόν πολλοί περισσότεροι θάνατοι να οφείλονται στην πραγματικότητα στην πείνα. Γι’ 

αυτόν τον λόγο, υποστηρίζεται από γιατρούς πως αν θέλουμε να υπολογίσουμε τη θνησιμότητα της Κατοχής με περισσότερη ακρίβεια θα πρέπει 

να συμπεριληφθούν όλοι οι θάνατοι όπου ο υποσιτισμός έπαιξε κάποιο ρόλο.4 

Επομένως, ο αριθμός των θυμάτων της πείνας στον οποίο καταλήξαμε στις υπό μελέτη περιοχές δεν μπορεί παρά να είναι ενδεικτικός (η 

«σχετική αλήθεια» που λέγαμε στην Εισαγωγή), καθώς αν συνυπολογίσουμε στα θύματα και όσους η ληξιαρχική πράξη θανάτου έφερε ως αιτία 

                                                 
2 Γιώργος Φ. Ταπεινός, Νικόλας Βουλέλης (μτφρ.), Στοιχεία δημογραφίας. Ανάλυση, κοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες και ιστορία των πληθυσμών, Παπαζήσης, Αθήνα 

1993, σ. 214. 
3 Σε αντίθεση με άλλους μελετητές που επέλεξαν να συμπεριλάβουν κάτω από τον όρο υποσιτισμός και αιτίες θανάτου, όπως ατροφία, αθρεψία και μαρασμό, παρά το 

γεγονός ότι αυτές οι αιτίες έχουν αποδοθεί σε θανάτους βρεφών και προ Κατοχής, βλ. σχετικά Violetta Hionidou, «Why do people die in famines? Evidence from three 

island populations», Population Studies 56 (2002), σ. 71. 
4 Φ. Σκούρα, Α. Χατζηδήμο, Α. Καλούτση, Γ. Παπαδημητρίου, Η ψυχοπαθολογία της πείνας, του φόβου και του άγχους. Νευρώσεις και ψυχονευρώσεις», Οδυσσέας / Τρίαψις 

λόγος, Αθήνα 1991, σ. 291. 
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εντερικές παθήσεις και φυματίωση ή γενική εξάντληση, θάνατοι δηλαδή όπου ο υποσιτισμός ή η πείνα έπαιξαν ρόλο, συνειδητοποιούμε ότι ο 

αριθμός των θυμάτων από πείνα θα αυξηθεί αισθητά. Επιπλέον, είναι γενικά παραδεκτό πως ο παρατεταμένος υποσιτισμός μειώνει την 

ανθρώπινη αντίσταση απέναντι σε όλες, ουσιαστικά, τις μεταδοτικές ασθένειες.5 

Είναι γεγονός πως «ο ακριβής αριθμός των θανάτων από πείνα δεν μαθεύτηκε ποτέ, αφού οι περισσότεροι πέθαιναν σαν άγνωστοι ή από 

νοσήματα που απλώς συμπαρομαρτούσαν το δράμα της πείνας. Μόνο από το χρονικό της κατοχής, μόνο από περιγραφές και από την προσωπική 

του αντίληψη μπορεί ο καθένας μας να συλλάβει σ’ όλο της το πλάτος τη φοβερή πραγματικότητα της “πανδημίας” του λιμού».6 

Ήδη από το 1946 ο Καθηγητής Υγιεινής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Βασίλειος Βαλαώρας, σημείωνε πως «δυστυχώς, η ακριβής μέτρηση 

των ανθρώπινων απωλειών δεν είναι ακόμη διαθέσιμη για το σύνολο της χώρας, και είναι αμφίβολο εάν ποτέ θα αποδοθεί με οποιοδήποτε βαθμό 

ακριβείας.7  

Καθώς «πολλοί δεν δηλώνουν τον θάνατο, εξαφανίζουν τον νεκρό, τον θάβουν κρυφά, κρατάνε το δελτίο και την ταυτότητα για να μη 

στερηθούν τη μερίδα του ψωμιού και των τροφίμων του πεθαμένου»,8 ο ακριβής αριθμός των θυμάτων είναι αδύνατον να υπολογιστεί επειδή 

πολλές φτωχές οικογένειες απέκρυπταν τους θανάτους μελών τους προκειμένου να κάνουν χρήση του δελτίου τροφής τους ή εύπορες 

απέκρυπταν την πείνα ως πραγματική αιτία θανάτου για λόγους γοήτρου, αλλά και γιατί «οι περισσότεροι τότε πέθαιναν χωρίς ληξιαρχικές 

πράξεις»9 με αποτέλεσμα τα επίσημα στοιχεία να μην αντικατοπτρίζουν την τραγική πραγματικότητα της κατοχικής περιόδου. 

Δίχως αμφιβολία, πολλοί θάνατοι δεν δηλώθηκαν στο Ληξιαρχείο και επομένως δεν καταγράφηκαν (όπως όσων τάφηκαν σε ομαδικούς 

τάφους ή όσων ο θάνατος δεν δηλώθηκε για να οικειοποιηθούν οι συγγενείς το δελτίο τροφίμων). Ωστόσο, κατά την αποδελτίωση των χιλιάδων 

ληξιαρχικών εγγραφών στα κατά τόπους Ληξιαρχεία της χώρας για τις ανάγκες της παρούσας μελέτης, εντοπίστηκαν εκατοντάδες ληξιαρχικές 

πράξεις για αγνώστων στοιχείων θύματα. Παράλληλα, παρατηρήθηκε σχολαστική καταχώριση των θανάτων στα ληξιαρχικά βιβλία, όχι μόνο 

αναφορικά με τα στοιχεία του εκλιπόντος, αλλά και σε συχνότητα καταχώρησης θανάτων, όπως προδίδει η ημερολογιακή σημείωση. 

Επίσης, με επιφύλαξη δεχόμαστε την άποψη πως δεν υπήρξε στην διάρκεια της Κατοχής ιδιαίτερη τήρηση στατιστικών μέσω των 

ληξιαρχικών πράξεων,10 καθώς με εξαίρεση τον Δήμο Ερμούπολης και τους Ιταλούς κατακτητές, δεν εντοπίστηκαν επίσημες απογραφές και 

στατιστικές για τον πληθυσμό, παρά μόνο στα αρχεία του Ερυθρού Σταυρού. Προφανώς, συνεπεία της απόφασης των Γερμανών, που κατά μία 

άποψη, «οι κατακτηταί ξέροντας πως αυτοί είναι οι αίτιοι για την αρρώστια αυτή και τα θύματα της (εννοεί την νόσο της πείνας), απηγόρευσαν 

κάθε ανακοίνωση ως και τη σύγκριση των σχετικών με την αρρώστια αυτή στοιχείων». Πράγματι, «στα επίσημα στοιχεία οι θάνατοι από τα 

                                                 
5 Νιούμαν, ό. π., σ. 321. 
6 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 302. 
7 V.G. Valaoras, Some effects of famine on the population of Greece, ανάτυπο από Mildbank Memorial Fund,  vol. XXIV, no.3, New York 1946, σ. 215. 
8 Γιώργος Μαρουδής, Το ημερολόγιο της πείνας, Κέδρος, Αθήνα 1976, σ. 81. 
9 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 288.  
10 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 289. 
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οιδήματα αναφέρονται με τον τίτλο “βίαιοι θάνατοι ή τυχαίοι” καθώς και ως “μη καθορισθείσης επακριβώς αιτίας”».11 Γιατί όμως οι κατακτητές 

εκτός από τα Μηνιαία Στατιστικά Δελτία της Γενικής Στατιστικής Υπηρεσίας δεν επέβαλαν ανάλογη απαγόρευση και στα επίσημα στοιχεία των 

Ληξιαρχικών καταγραφών είναι ένα εύλογο ερώτημα, χωρίς να έχει ακόμη απαντηθεί. 

Επανερχόμενοι στην πείνα ως αιτία θανάτου στην κατοχική περίοδο, διαπιστώσαμε επίσης πως πολλές ασθένειες προκλήθηκαν ή 

επιδεινώθηκαν εξαιτίας της έλλειψης τροφής ή κακής διατροφής: «έλκος στομάχου συνεπεία υποσιτισμού», «συγκοπή καρδίας συνεπεία 

υποσιτισμού», «καρδιακή εξάντληση συνεπεία υποσιτισμού/πλημμελούς διατροφής», «αναιμία εκ πείνης/συνεπεία υποσιτισμού», «οξεία 

(γαστρ)εντερίτιδα συνεπεία υποσιτισμού», «πνευμονία κατόπιν υποσιτισμού».  

Μάλιστα, στο Ληξιαρχείο του Δήμου Πατρέων παρατηρήθηκε πως σε πολλές ληξιαρχικές πράξεις θανάτου οι γιατροί που τις 

υπογράφουν διαχωρίζουν την κύρια από την δευτερεύουσα αιτία θανάτου, την κύρια νόσο από την δευτερεύουσα, ενώ εκτός από την αιτία 

θανάτου αναφέρουν συμπληρωματικά και το τελικό σύμπτωμα: «χρόνια μυοκαρδίτιδα (κύρια νόσος), υποσιτισμός (δευτερεύουσα)», «βρογχίτιδα 

(κύρια), υποσιτισμός (δευτερεύουσα)», «υποσιτισμός (κύρια), γήρας (δευτερεύουσα)», «υποσιτισμός (τελικό σύμπτωμα οιδήματα σάρκας)», 

«δυσεντερία, τελικό σύμπτωμα υποσιτισμού», «ασιτία (τελικό σύμπτωμα)», «υποσιτισμός-αβιταμίνωση, οξύτατη εντεροκολίτιδα (τελικό 

σύμπτωμα)», «οιδήματα λόγω ασιτίας (τελικό σύμπτωμα διάρροια)».  

Άλλοτε πάλι κατά την ιατρική γνωμάτευση, ο θάνατος επήλθε ως αποτέλεσμα της έλλειψης ή απουσίας τροφής σε συνδυασμό με 

οργανικές διαταραχές, όπως «ασιτία και γρίπη», «ασιτία και διάρροια», «ασιτία και πνευμονία», «υποσιτισμός και εντερίτιδα», «αβιταμίνωση και 

καρδιακή εξάντληση», «πείνα και διάρροια». 

 Η ελονοσία και η φυματίωση πρωταγωνιστούν στα ληξιαρχικά βιβλία θανάτου ως αιτίες θανάτου και πριν την Κατοχή. Το 1936, 

γνωστός φυματιολόγος αναφέρει: «η ανεπαρκής διατροφή του ελληνικού πληθυσμού, είτε συνεπεία μακράς συνηθείας, είτε εξ οικονομίας, είτε εξ 

αγνοίας παρά τοις ευπόροις, και δη ο έντονος υποσιτισμός, ο αναγκαστικός τοιούτος εις τας λαϊκάς τάξεις, έχει συμβάλει κατά πολύ ίνα έχομεν εν 

τη χώρα μας την υπό τοιούτον έντονον βαθμόν παρουσιαζομένην νοσηρότητα εκ φυματιώσεως». 

 Η φυματίωση συγκεκριμένα αποτελεί την πρώτη αιτία θανάτου στα αστικά κέντρα και την τέταρτη αιτία θανάτου στην Ελλάδα μετά 

την πνευμονία, την γαστρεντερίτιδα-δυσεντερία και το γήρας.12 

                                                 
11 Ι. Μήλιος, Το προμελετημένο σχέδιο του Άξονος για την φυλετική μας εξόντωση, Εκδόσεις Ελληνικόν Αίμα, Αθήνα 1943, σ. 19. Βλ. σχετικά Υπουργείον Εθνικής 

Οικονομίας, Μηνιαίον Στατιστικόν Δελτίον της Γενικής Στατιστικής Υπηρεσίας της Ελλάδος (Ιούλιος-Δεκέμβριος 1941), Έτος ΧΙΙΙ, Αριθ. 6-12 (145), Μηνιαίον Στατιστικόν 

Δελτίον της Γενικής Στατιστικής Υπηρεσίας της Ελλάδος (Ιανουάριος-Δεκέμβριος 1942), Έτος ΧΙV, Αριθ. 1-12 (146), Μηνιαίον Στατιστικόν Δελτίον της Γενικής Στατιστικής 

Υπηρεσίας της Ελλάδος (Ιανουάριος-Δεκέμβριος 1943, 1944), Έτος ΧV, Αριθ. 1-12 (147), Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). Σύμφωνα με τον Βαλαώρα, κατόπιν 

διεθνών συμφωνιών στην ομάδα των «βιαίων και τυχαίων θανάτων» υπάγονται και «οι εκ πείνης θάνατοι», Β. Γ. Βαλαώρα, «Η φυσική κίνησις του πληθυσμού εν Αθήναις 

και Πειραιεί κατά το δεύτερον εξάμηνον του έτους 1941» στο Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, Τόμος 19, Έτος 1944 (ανάτυπο), Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα 1948, σ. 279. 
12 Ζαχαριάς Κωνσταντίνος, Η εξέλιξη της φυματίωσης στην Ελλάδα κατά τον τελευταίο αιώνα, διδακτορική διατριβή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Ιατρική Σχολή, Α΄ Πνευμονολογική Κλινική, Αθήνα 2007, σ. 187, 206-207. 
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 Στην διάρκεια της κατοχικής περιόδου, ελονοσία και φυματίωση προκαλούν τον θάνατο είτε σε συνδυασμό με την πείνα/ασιτία ή τον 

υποσιτισμό («φυματίωση των πνευμόνων και νόσος πείνας», «ασιτία και φυματίωση», «υποσιτισμός και ελονοσία», «οιδηματική νόσος και 

ελονοσία», «πείνα, φυματίωση»), είτε συνεπεία τους, καθώς (όπως και άλλες ασθένειες) και αυτές επιδεινώθηκαν ή προκλήθηκαν από την 

πείνα/ασιτία ή τον υποσιτισμό («φυματίωση συνεπεία ασιτίας», «φυματίωση πνευμόνων μετά ασιτίας», «πνευμονική φυματίωση συνεπεία 

πείνης/υποσιτισμού», «οξεία καλπάζουσα φυματίωση προκληθείσα εξ ασιτίας», «χρόνια ελονοσία παροξυνθείσα μετ’ ασιτίας», «κακοήθης 

ελονοσία εξ ασιτίας», «κακοήθης ελονοσία εξ οιδηματικής νόσου).     

Η φυματίωση επεκτάθηκε κυρίως με το μεγάλο λιμό και τη γενική έλλειψη θρεπτικών τροφών και πρόσβαλε κυρίως την παιδική ηλικία. 

Η ελονοσία επεκτάθηκε επίσης. Σε αυτό δεν συνέβαλε μόνο η μείωση της αντίστασης των οργανισμών, αλλά και η αύξηση των κινδύνων για 

μόλυνση καθώς από το 1940 και έπειτα η ανθελονοσιακή οργάνωση της χώρας έπαυσε να υπάρχει και τα έλη αυξάνονταν κάθε μέρα γιατί δεν 

γίνονταν αντιπλημμυρικά έργα, τα παλιά έπαψαν να συντηρούνται και η γη σε μεγάλες εκτάσεις έμεινε ακαλλιέργητη. Την κατάσταση 

χειροτέρευσε σημαντικά η έλλειψη κινίνου γιατί και το λίγο που υπήρχε το εμπορεύονταν οι κατακτητές και ποτέ δεν έφτανε στους άπορους 

κατοίκους.13  

Τον Νοέμβριο του 1941 ο Μαρίνος Γερουλάνος, τέως καθηγητής Χειρουργικής Παθολογίας του Πανεπιστημίου της Αθήνας, 

ακαδημαϊκός και μέλος του Δ.Σ. του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, σε υπόμνημα του προς τον Γερμανό Πρεσβευτή, αναφέρει: 

«[…] Αι συνέπειαι του λιμού εμφανίζονται ήδη εις ευρυτάτας μάζας του πληθυσμού […]. Χρόνιαι ασθένειαι, κυρίως η φυματίωσις, 

εξηπλώθησαν εις επικίνδυνον σημείον […]». Κυριότερες αιτίες έξαρσης της νόσου θεωρούνται η εξάντληση των λαϊκών μαζών, ιδίως της 

υπαίθρου, που στερείται πάσης περιθάλψεως, ανέσεως και πόρου ζωής, η παντελής έλλειψη στέγης, η πρωτοφανής συσσώρευση στα αστικά 

κέντρα, η υπολειτουργία ή αναστολή λειτουργίας των σανατόριων, και ασφαλώς, ο παρατεταμένος υποσιτισμός και η ανεπάρκεια τροφής.14 

Τον Δεκέμβριο του 1941, ο Υποδιευθυντής-γιατρός του σανατορίου του Πηλίου γράφει σε άρθρο του που δημοσιεύτηκε σε εφημερίδα 

του Βόλου: «Όλοι υποσιτιζόμαστε, οι περισσότεροι αντικρύζουμε το φάσμα της πείνας. Οι οργανισμοί μας εξαντλούνται και η φυματίωση ξαπολύει 

το ολέθριο έργο της. Κάθε μέρα βλέπουμε ολοένα και καινούρια περιστατικά, καινούριους αρρώστους. Κινδυνεύουμε όλοι μας, μα πιότερο οι 

αδύνατοι, οι εξασθενημένοι, οι κουρασμένοι οργανισμοί».15 

Αξίζει να σημειωθεί πως κατά την αποδελτίωση ο θανατηφόρος συνδυασμός ελονοσία και πείνα εντοπίστηκε κυρίως μεταξύ των 

θυμάτων της ηπειρωτικής Ελλάδας, και ειδικότερα στον Δήμο Θεσσαλονίκης, ενώ το θανατικό φυματίωση και πείνα συναντάται τόσο στην 

νησιωτική, όσο και στην ηπειρωτική Ελλάδα, και κυρίως στον Δήμο Πατρέων.  

                                                 
13 Δοξιάδης, Καταστροφές οικισμών, ό. π., σ. 15. 
14 Ζαχαριάς, ό. π., σ. 189, 204, 210. 
15 «Πνευμονική φυματίωσις και υποσιτισμός», Ταχυδρόμος (Βόλου), Τρίτη, 2 Δεκεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Το 1944 σε μελέτη για την άμεση επισιτιστική και υγειονομική βοήθεια στην Ελλάδα επισημαίνεται πως η ελονοσία, «εκ των 

σπουδαιοτέρων κοινωνικών προβλημάτων της Ελλάδος»  και η φυματίωση, «η μεγαλυτέρα μάστιξ εν Ελλάδι»,  υπονομεύουν άνευ αντιστάσεως 

την υγεία του λαού και επομένως την φυλή.16 Γι’ αυτό και ορισμένοι απαισιοδοξούσαν ότι «το μέλλον του έθνους θα είναι βεβαρημένο για 

πολλά, πάρα πολλά χρόνια, από την βαθύτατα κλονισμένη υγειονομική κατάσταση που θα μας έχει κληροδοτήσει η αξονική κτηνωδία».17 

Ωστόσο, εξαιτίας του υποσιτισμού και της πείνας εμφανίστηκαν ή ενισχύθηκαν και άλλες ασθένειες οι οποίες επέτειναν το δράμα του 

ελληνικού λαού, όπως η πελλάγρα συνεπεία της έλλειψης κυρίως της βιταμίνης Β6,18 ο εξανθηματικός τύφος, η σύφιλη και τα αφροδίσια 

νοσήματα γενικότερα καθώς και η φθειρίαση (ψείρες) συνεπεία της παντελούς σχεδόν έλλειψης σαπουνιού και μέτρων υγιεινής.  «Η φθειρίαση 

εις τις άπορες τάξεις υπήρξε ανωτέρα πάσης περιγραφής». Στα πτώματα που μεταφέρονταν στο νεκροτομείο οι ψείρες κινούνταν κατά μυριάδες. 

Εξαιτίας αυτού μάλιστα εκφράστηκε η άποψη πως πολλά εξασθενημένα από τον υποσιτισμό άτομα υπέκυψαν νωρίτερα στον θάνατο εξαιτίας 

της απομύζησης και των τελευταίων σταγόνων αίματος του οργανισμού τους από τις ψείρες.19  

Η Κατοχή λοιπόν και η πείνα κληροδότησαν στον ελληνικό πληθυσμό υψηλή νοσηρότητα με όλες τις μελέτες να συνηγορούν πως 

πρέπει να καταβληθεί μέριμνα για την καταπολέμηση πρωτίστως της φυματίωσης και της ελονοσίας.20  

Τον Ιούλιο του 1945, ο Υπουργός Υγιεινής, Ν. Σμπαρούνης, σε μακροσκελείς δηλώσεις του στους δημοσιογράφους τόνισε πως η υγεία 

του ελληνικού λαού έχει κλονιστεί επικίνδυνα. Οι τρομακτικές στερήσεις και κακουχίες, τις οποίες υπέστη ο ελληνικός λαός κατά το τετραετές 

διάστημα της υποδούλωσης του κλόνισαν και έφθειραν την υγεία του σε βαθμό ανησυχητικό για την μέλλουσα εξέλιξη του. Ο λιμός των ετών 

1941-1942 πλην των αθρόων θανάτων που προκάλεσε υπέσκαψε σοβαρά την ανάπτυξη και την εν ζωή διατήρηση του λαού. Κανείς άλλος λαός 

από όσους βίωσαν την εισβολή και κατοχή των επιδρομέων δεν υπέστη τις καταστροφές του λιμού όσο ο ελληνικός λαός. Είναι όμως αναγκαίο 

να αναφερθεί πως ο λιμός των ετών 1941-1942 και σε μικρότερη κλίμακα των επόμενων ετών, δεν προκάλεσε μόνο αθρόους θανάτους. Η 

σοβαρότερη συνέπεια του λιμού είναι ότι υπέσκαψε την υγεία και ζωτικότητα του ελληνικού λαού για σειρά ετών.   

Οι αναλογίες της θνησιμότητας του πληθυσμού κατά τα έτη 1941-1942 δίνουν μια εικόνα της καταστροφής. Ενώ ο μέσος όρος 

θνησιμότητας του πληθυσμού κατά την περίοδο 1921-1940 ήταν 15‰, κατά το έτος 1941 ανήλθε σε 26,2 και κατά το 1942 σε 43,9‰. 

Αντίθετα, η γεννητικότητα του πληθυσμού η οποία εμφάνιζε μέσο όρο κατά την περίοδο 1921-1940 ποσοστό 26‰, κατήλθε κατά το 1941 σε 

15‰ και κατά το 1942 σε 13,7‰. 

                                                 
16 Γεώργιος Δ. Ποπολάνος, Μελέτη περί της άμεσου επισιτιστικής, υγειονομικής βοήθειας και ανασυγκροτήσεως της Ελλάδος, Τυπογραφείον του Εμπορίου, Αλεξάνδρεια 

1944, σσ. 45, 120, 163. 
17 Μήλιος, ό. π., σ. 24. 
18 Φωτογραφικό λεύκωμα Κατοχής, Αρχείο Αλέξανδρου Ζάννα (Α.Ε. 562, ΦΑΚ. 17), Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη.  
19 Μήλιος, ό. π., σσ. 19-20. 
20 Ποπολάνος, ό. π., σσ. 103, 120 
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Αλλά και μετά την περίοδο της οξείας φάσης του λιμού ο πληθυσμός εξακολούθησε να υποσιτίζεται και να στερείται των θρεπτικών 

ουσιών των απαραίτητων για την διατήρηση της υγείας του. Ο υποσιτισμός, η κακή στέγαση, οι παντοειδής κακουχίες και οι συνεχείς ψυχικές 

καταθλίψεις κατέστησαν τον λαό ευπρόσβλητο στις διάφορες νόσους. Τα βρέφη και τα παιδιά υστέρησαν στην ανάπτυξη τους, η διάρκεια ζωής 

των ενηλίκων επιβραχύνθηκε, η γονιμότητα καθυστέρησε. Δημιουργήθηκαν συνθήκες ευνοϊκές για την εμφάνιση και ανάπτυξη σοβαρών 

επιδημικών λοιμωδών νοσημάτων. Τα κοινωνικά νοσήματα και ιδίως η φυματίωση, τα αφροδίσια και ορισμένα δερματικά νοσήματα 

αναπτύχθηκαν σε μεγάλη κλίμακα. Η ελονοσία βρήκε και αυτή έδαφος περαιτέρω επέκτασης. Γενικά, η νοσηρότητα του πληθυσμού 

παρουσίασε έξαρση άνευ προηγουμένου. 

Πιο συγκεκριμένα, η ελονοσία μάστισε σε ευρύτατη κλίμακα τον πληθυσμό και αποτελεί έναν από τους μεγαλύτερους κινδύνους της 

υγείας του λαού. Αλλά εκτός από την θνησιμότητα εξ ελονοσίας, και η νοσηρότητα από ελονοσία υπήρξε πραγματικά τεράστια με συνέπεια 

μεγάλο μέρος του πληθυσμού να είναι ανίκανο για εργασία για μακρύ χρονικό διάστημα. Πλημμελείς συνθήκες διαβίωσης μεγάλο μέρος του 

πληθυσμού από απόψεως κατοικίας και διατροφής συνέβαλαν κατά πολύ στην περαιτέρω αύξηση της νοσηρότητας.  

Για την φυματίωση, από την οποία υπολογίζεται πως έχουν προσβληθεί 200.000 άτομα και η οποία αποτελεί ίσως τον μέγιστο κίνδυνο 

που απειλεί την υγεία των κατοίκων, παρίσταται αναπότρεπτη ανάγκη να βρεθεί τρόπος απομόνωσης και νοσηλείας εκείνων τουλάχιστον που 

πάσχουν από ανοικτή πνευμονική φυματίωση και αποτελούν τις κύριες εστίες μετάδοσης της νόσου. 

Ωστόσο, ο Υπουργός εξέφρασε την βαθιά του πίστη για την ζωτικότητα και υγεία του ελληνικού λαού. «Η φυλή μας είναι βιολογικώς 

υγιής και δυνατή και ύστερα από διαβίωση μακρών αιώνων υπό δύσκολες συνθήκες στην γωνιά αυτή της γης έχει αποκτήσει ζωτικότητα πράγματι 

αξιοθαύμαστη. Στην ιδιαίτερη αυτή ζωτικότητα, οφείλεται το γεγονός ότι παρ’ όλες τις αντίξοες και εξαιρετικά δυσμενείς εξωτερικές συνθήκες 

κατόρθωσε η φυλή μας να επιβιώσει και να διατηρηθεί ισχυρή».21  

Αν και υπό τις δυσμενείς συνθήκες διαβίωσης του ελληνικού πληθυσμού στην διάρκεια της Κατοχής (έλλειψη τροφής, στέγης, 

ενδυμασίας), θα ανέμενε κανείς πως τα ποσοστά των προσβεβλημένων από διάφορες νόσους να είναι υψηλότερα στην Ελλάδα από ότι στις 

γειτονικές χώρες, εν τούτοις χάρη στο ελληνικό κλίμα και την κράση του ελληνικού πληθυσμού, στην πραγματικότητα, οι συνθήκες για αρκετές 

ασθένειες δεν είναι τόσο δυσμενείς όσο θα αναμενόταν, σύμφωνα με μελέτη που πραγματοποιήθηκε το 1947. Για παράδειγμα, η φυματίωση 

είναι πολύ πιο υψηλή στην Ρουμανία και Ουγγαρία, με την Ελλάδα να παρουσιάζει μεγαλύτερο ποσοστό ασθενών ελονοσίας λόγω κλίματος. 

Επομένως, διατυπώνεται με αισιοδοξία η πεποίθηση πως με την εξασφάλιση των στοιχειωδών συνθηκών διατροφής για τον ελληνικό πληθυσμό, 

η ισχυρή του κράση σε συνδυασμό με το ευμενέστατο κλίμα, θα επιτρέψει σημαντικότατη μείωση των διαφόρων ασθενειών που πλήττουν την 

χώρα,  με τον ελληνικό λαό να βρίσκεται σε ευνοϊκότερη θέση μεταξύ των άλλων χωρών.22  

                                                 
21 «Η υγεία του ελληνικού λαού έχει κλονισθή επικίνδυνως», Η Καθημερινή, Τρίτη, 3 Ιουλίου 1945, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
22 Εισήγησις ομάδας επιστημόνων εις τον Οργανισμόν Ανασυγκροτήσεως, Η επιβίωσις του ελληνικού λαού. Τόμος Α΄: Τα δεδομένα, Υπουργείο Ανοικοδομήσεως, Αθήνα 

1947, σ. 309. 
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Αξίζει επίσης να σημειώσουμε εκείνες τις αιτίες θανάτου που μας έκαναν εντύπωση κατά την αποδελτίωση: Στον Δήμο Άμφισσας σε 

τρεις ληξιαρχικές πράξεις θανάτου διαβάσαμε πως «ο θάνατος επήλθε συνεπεία αθλιότητας οικονομικής» ή συνεπεία «οικονομικής αθλιότης». 

Αν και οι θάνατοι αυτοί δεν συμπεριλήφθηκαν στα θύματα της πείνας, εν τούτοις συμπεριλήφθηκαν οι 12 θάνατοι από «πενική εξάντληση» που 

εντοπίστηκαν στα ληξιαρχικά βιβλία θανάτου του Δήμου Ζακυνθίων, και υπονοούν την εξάντληση του οργανισμού συνεπεία πενίας (έλλειψης) 

σε θρεπτικά συστατικά. Στην Κοινότητα Νάξου συμπεριλήφθηκαν στους θανάτους από πείνα όλοι όσοι προήλθαν συνεπεία «στερήσεων», όχι 

μόνο για όσους διευκρινιζόταν πως προήλθαν συνεπεία «στερήσεων (πείνης)». Αίσθηση ως αιτία θανάτου αποτελεί επίσης η «ψύξη και 

επαιτεία» που αναγράφεται σε βιβλίο θανάτου του Δήμου Πρέβεζας (δεν συμπεριλήφθηκε στα θύματα της πείνας), αλλά και η αιτία «φαινόμενα 

υποσιτισμού» που διέγνωσε ιατρός του Δήμου Τριπόλεως και «ασιτία και γενική αθλιότης» γιατρού της Κοινότητας Ύδρας (συμπεριλήφθηκαν 

στους θανάτους από πείνα).   

 «Ευρέθη νεκρός. Ασιτία και ψύξη», είναι το πόρισμα στο οποίο κατέληξε γιατρός για έναν άγνωστο άντρα που εντοπίστηκε πεθαμένος 

σε δρόμο της Θεσσαλονίκης τον Δεκέμβριο του 1942. Ωστόσο, δεν υπήρξε το μοναδικό θύμα του πρωτοφανούς σε δριμύτητα για την χώρα 

ψύχους το οποίο σε συνδυασμό με την πείνα, την ασιτία ή τον υποσιτισμό αποτελούσαν θανατηφόρο δίδυμο στην κατοχική Ελλάδα. 

Η αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου στα κατά τόπους Ληξιαρχεία ανέδειξε ορισμένες περιπτώσεις (ποσοστό 0,6% στο 

σύνολο των θανάτων από πείνα) που ο θάνατος προήλθεν από «ψύξη και ασιτία», «ψύξη και πείνα», «ψύξη και αβιταμίνωση», «κρυοπαγήματα 

και αβιταμίνωση», «εξάντληση συνεπεία υποσιτισμού και ψύξης», «υποσιτισμό και ψύξη», «κώμα συνεπεία υποσιτισμού και ψύξης», «ασιτία, ψύξη 

και οινοποσία», «ψύξη συνεπεία υποσιτισμού», «προϊούσα εξασθένιση συνεπεία υποσιτισμού και ψύξεως», «ασιτίας, κακουχιών και ψύξεως», 

«κρυοπαγήματα πόδων, ψύξη και ασιτία».  

Το φονικό αυτό δίδυμο, πείνα-ψύχος, δεν προκαλεί έκπληξη, ιδίως αν αναλογιστούμε τον βαρύ χειμώνα του 1941-1942, στη διάρκεια 

του οποίου συντελέστηκε η μεγάλη πείνα. Έχει ιδιαίτερη σημασία η διαπίστωση του καθηγητή Χατζηβασιλείου, σύμφωνα με την οποία, «οι εκ 

πείνης θάνατοι, τρομακτικοί κατά τους χειμερινούς εκείνους μήνας, ηυξάνοντο ή εμειούντο ουχί αναλόγως της ποσότητας του παρεχομένου άρτου, 

αλλά μάλλον αναλόγως του ψύχους, πράγμα, όπερ απεδείκνυε την αδυναμίαν αντιστάσεως των οργανισμών εις κάθε επερχόμενον κύμα ψύχους, το 

οποίον εθέριζε μέγαν αριθμόν εκ του λιμώττοντος πληθυσμού[…].23  

«Διότι σώμα εξαντλημένο, υποσκαμμένο απ’ τον υποσιτισμό, χωρίς τον στοιχειώδη οπλισμό κατά του ψύχους, είναι μοιραίον να υποκύψει», 

δίνει την δική του εξήγηση δημοσιογράφος στη Θεσσαλία.24 

Εκτός λοιπόν από την πείνα, οι άνθρωποι είχαν να αντιμετωπίσουν και το δριμύ ψύχος, των οποίων ο συνδυασμός κατέληγε 

θανατηφόρος, κάτι το οποίο τονίζει και ο μουσικολόγος Μίνος Δούνιας: 

                                                 
23 «Οι εκ πείνης θάνατοι του 1941-1942», Έθνος, Σάββατο, 10 Μαρτίου 1945, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
24 «Ο πτωχόκοσμος της πόλεως», Θεσσαλική Φωνή, Παρασκευή, 17 Οκτωβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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 «Στη γενική πείνα προστίθεται και το μαρτύριο ενός φοβερού χειμώνα. Και ο ήλιος μας εγκατέλειψε… Ακόμη δεν μαλάκωσε η φοβερή 

παγωνιά που μας ήρθε σαν μαστίγιο πάνω στις τόσες άλλες μας πληγές. Ακούει κανείς για φανταστικούς αριθμούς θανάτων ασιτίας και ψύξης».25  

Σε άλλη ημερολογιακή εγγραφή το κρύο έχει αναδειχθεί σε «σύμμαχο της πείνας, βοηθάει το μακάβριο έργο της», με αποτέλεσμα το 

«ξέφρενο κυνήγι της ζεστασιάς και της τροφής».26 «Δίπλα στην πείνα στάθηκε και το ανυπόφορο κρύο». Ο χειμώνας του 1941-1942 είναι 

«πρωτόφαντος», σημειώνει στο ημερολόγιο του κάτοικος της Χαλκίδας.27 «Χειμώνας και πείνα αλληλοσυμπληρώνονται και επιτείνονται», 

διαβάσαμε στον Νεολόγο Πατρών για τον Μάρτιο του 1942.28 «Τώρα έχουμε βαρύ χειμώνα. Ο χειμώνας έξω σφυρίζει-ανάποδος, σκληρός, 

χειμώνας-βροχές ραγδαίες, δουλειές δεν γίνονται, τρόφιμα δεν βρίσκει ο κόσμος, πεινασμένοι, γυμνοί και ξυπόλυτοι είμαστε[…]», σημειώνει ένας 

Σαμιώτης στο ημερολόγιο του,29 ενώ «η αποπνικτική υγρασία της Καρδίτσης με το διαπεραστικό ψύχος του χειμώνος είναι οι άσπονδοι φίλοι της 

φτωχολογιάς και των εξαντλημένων».30 Στη Σύρο, «κρύο άνευ προηγουμένου: Το επίμονο χιόνι και η βροχή διαπερνούν τις στέγες των 

ερειπωμένων σπιτιών των άτυχων φτωχών προσθέτοντας στη φθορά από τον θάνατο συνεπεία της πείνας», σύμφωνα με έναν Ιταλό γιατρό, ενώ 

Γάλλος διπλωμάτης που βρισκόταν στη Σύρο θεωρεί τον θάνατο από πείνα ως τη χειρότερη συμφορά που γνώρισε ποτέ το νησί, ο οποίος 

μάλιστα επισπεύδεται από το κρύο και την υγρασία.31 

Κατά την αποδελτίωση και μετέπειτα επεξεργασία των δεδομένων που αντλήσαμε από τις ληξιαρχικές εγγραφές θανάτου, διαπιστώσαμε 

πως οι γιατροί χρησιμοποίησαν πλούσια ορολογία για να αποδώσουν την αιτία θανάτου στην έλλειψη ή απουσία τροφής: «πείνα», «ασιτία», 

«υποσιτισμός», «οιδηματική (οιδηματώδης) νόσος», «οιδηματική νόσος της πείνης», «νόσος της πείνης», «ασθένεια πείνης». 

 Ο όρος που συγκεντρώνει το υψηλότερο ποσοστό συχνότητας (32,8%) από τους γιατρούς που υπογράφουν τις ληξιαρχικές πράξεις 

θανάτου στο σύνολο των θυμάτων είναι η «ασιτία», με τον «υποσιτισμό» να ακολουθεί με ποσοστό 17,7% και τα «(καχεκτικά) οιδήματα, 

οιδήματα ασιτίας/πείνας32 κλπ.» να ακολουθούν με ποσοστό 11,5%. Αντίθετα, ο όρος «πείνα» απαντάται μόνο στο 3,6% των ληξιαρχικών 

πράξεων θανάτου. Τέλος, ο όρος «λιμός» δεν χρησιμοποιείται ιδιαίτερα από τους υπογράφοντες γιατρούς, καθώς εντοπίστηκαν μόλις 8 

ληξιαρχικές πράξεις με αιτία θανάτου «οιδήματα λιμού» ή «λιμώδη/λιμογενής καχεξία». 

                                                 
25 Μίνος Δούνιας, Το ημερολόγιο κατοχής του Μίνου Δούνια, (επιμ. Κ. Ντελόπουλου), Βιβλιοπωλείον της Εστίας, Αθήνα 1987, σ. 103. 
26 Μαρουδής, ό.π., σ. 50. 
27 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέέτης, ό.π., σ. 577. 
28 Ό. π., σ. 431. 
29 Ό. π., σ. 689. 
30 «Ο πτωχόκοσμος της πόλεως», ό. π. 
31 Lecoeur, ό. π., σσ. 87-88, 90-92. 
32 Τα οιδήματα της πείνας και ιδίως των ποδιών, τα οποία έγιναν τόσο γνωστά στον ελληνικό λαό κατά τα έτη της κατοχής, δεν ήταν άγνωστα στους αρχαίους, οι οποίοι ήταν 

περισσότερο εξαρτημένοι από την καλή ή κακή σοδειά των αγρών τους. Πρώτος αναφέρει τα οιδήματα ο Ησίοδος στο έπος «Έργα και Ημέραι», 32 Ιατρική Εταιρεία 

Θεσσαλονίκης, Πρακτικά Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης των ετών 1938-1946, Ελληνική Ιατρική, Θεσσαλονίκη 1947, σσ. 11-12. 
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Αν και οι γιατροί αποδίδουν στην ασιτία την κυριότερη αιτία θανάτου από έλλειψη/απουσία τροφής, οι ιστορικοί αναφέρονται είτε σε 

«λιμό»,33 είτε σε «πείνα».34  

Τι είναι όμως λιμός; «Ο λιμός είναι μια σοβαρή έλλειψη των απαραίτητων τροφών, που οδηγεί από την πείνα στην ασιτία και σε μια 

σημαντικά αυξημένη αναλογία θανάτου στην κοινότητα ή την περιοχή». Εκτός από την απότομη αύξηση των ποσοστών θνησιμότητας, η οποία 

αποτελεί το βασικό χαρακτηριστικό που καθορίζει το λιμό, κυριότερα συμπτώματα του λιμού θεωρούνται: η σοβαρή αύξηση των τιμών των 

τροφίμων, η λήψη δραστικών μέτρων εκ μέρους του κράτους, όπως η χορήγηση συσσιτίου και η απέλαση τμημάτων του πληθυσμού, οι έντονες 

αντιδράσεις εκ μέρους του κοινού, όπως η μετανάστευση, η αυτοκτονία, η κατανάλωση ασυνήθιστων τροφών.35 Παρατηρούμε λοιπόν πως στον 

παραπάνω ορισμό η πείνα θεωρείται προκαταρκτικό στάδιο της ασιτίας. 

Η πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής θεωρείται κυρίως αποτέλεσμα της κακής σοδειάς του 1940 και της στέρησης των δημητριακών και 

τροφίμων που εισήγαγε η χώρα συνεπεία του αποκλεισμού. Στην πραγματικότητα, ο άνθρωπος για την διατροφή του χρειάζεται μια μεγάλη 

ποικιλία κατάλληλων τροφών, οι οποίες αν τις αναλύσουμε συγκροτούν τρεις βασικές ομάδες: τα λευκώματα (που περιέχονται στο κρέας, τα 

όσπρια, τα αυγά, το γάλα, το τυρί), τα λίπη (όπως λάδι, βούτυρο) και τους υδατάνθρακες (ζάχαρη). Ειδικά το λεύκωμα, και μάλιστα το ζωικής 

προελεύσεως λεύκωμα, θεωρείται ως το πολυτιμότερο και το πλέον αναντικατάστατο είδος της τροφής. Μάλιστα, από την ανεπάρκεια αυτού 

προκαλείται συνήθως ο υποσιτισμός και από την τέλεια έλλειψη του ο λιμός.36 

Αν και ο τίτλος άρθρου τοπικής εφημερίδας μαρτυρά πως αντικείμενο του είναι οι μεγαλύτεροι λιμοί της Ιστορίας, στην εισαγωγή του 

επισημαίνεται πως επιχειρείται να μελετηθεί «πότε άλλοτε υπέφερε η ανθρωπότης από την πείνα», διευκρινίζοντας πως «υπάρχει όμως μια 

σοβαρή διαφορά μεταξύ της σημερινής πείνας, και της πείνας, που γνώρισε σε διάφορες εποχές η ανθρωπότης. Η σημερινή πείνα προέρχεται από 

τον αποκλεισμό, ενώ η πείνα που βασάνιζε την άτυχη ανθρωπότητα στο παρελθόν είχε τις αιτίες της σε πλημμύρες, σ’ ανομβρίες και επιδρομές».37 

Ωστόσο, τον όρο «πείνα» χρησιμοποιούν κυρίως όσοι γνώρισαν το βασανιστικό αίσθημά της, όσοι θέλησαν να καταγράψουν τα 

βιώματα τους και την εμπειρία τους από την Κατοχή: 

 «Πείνα! Δεν ξέραμε ως τώρα τι σημαίνει πραγματικά αυτή η λέξη: πείνα!» […] «Πείνα, πείνα, πείνα όπου κι αν στρέψεις το βλέμμα!»,38 

γράφει ο Δούνιας, ο οποίος αντιλαμβάνεται ότι «η έλλειψη τροφίμων ισοδυναμεί με καταδίκη σε θάνατο»,39 ενώ ο Μαρουδής εκμυστηρεύεται 

στο ημερολόγιό του: «Η πείνα! Μοιάζει φοβερή αρρώστια, ύπουλη, απολέμητη. Κι απλώνεται ολοένα στην πόλη[…]».40 

                                                 
33 Βλ. ενδεικτικά Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ, ό. π., σσ. 49-78. 
34 Βλ. ενδεικτικά Φλάΐσερ, Στέμμα και Σβάστικα, ό. π., σ. 196, Σπύρος Γ. Γασπαρινάτος, Η Κατοχή. Η Κατοχική Περίοδος μέχρι τον Οκτώβριο 1943, Εκδόσεις Ι. Σιδέρης, 

τόμος Α΄, Αθήνα 1998, σ. 55. 
35 Νιούμαν, ό.π., σ. 178. 
36 Βασίλειος Γ. Βαλαώρας, Η υγιεινή του χωριού, Υπουργείο Ανοικοδομήσεως, Αθήναι 1947, σσ. 68-69.  
37 «Οι μεγαλύτεροι λιμοί της Ιστορίας», Ταχυδρόμος (Βόλου), Κυριακή, 14 Δεκεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
38 Δούνιας, ό. π., σ. 102.  
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Ο ιστορικός Γιώργος Δερτιλής καταθέτει την δική του μαρτυρία: «Ήταν μια πείνα σχετική, ποιοτικά διαφορετική, περιορισμένη σε ένταση 

και σε διάρκεια χρόνου…ένα είδος βαριάς νηστείας, ενίοτε αφόρητης, αλλά δεν ήταν λιμός».41 

Η πείνα πρωταγωνιστεί λοιπόν στα ημερολόγια42 και στις αφηγήσεις όσων την βίωσαν γεγονός που μαρτυρά «την τεράστια επίδρασή της 

όχι μονάχα πάνω στη σωματική υγεία και στην επιβίωση, αλλά και πάνω στον τρόπο αντιμετώπισης της ζωής, τον τρόπο σκέψης και δράσης».  

«Την πείνα την έζησα, την ένιωσα και θα μου μείνει αξέχαστη για πάντα…», σύμφωνα με μια μαρτυρία. 

Όλοι είναι σε θέση να περιγράψουν σκηνές πείνας που είδαν, οι οποίες τουλάχιστον για τον πρώτο χρόνο της Κατοχής, ήταν οι πιο 

τυπικές. Οι τέσσερις ψυχίατροι-συγγραφείς της «Ψυχοπαθολογίας» αναφέρουν ότι από τις 1657 απαντήσεις που έλαβαν από το κοινό στο 

κάλεσμά τους να περιγράψουν τις εμπειρίες τους από την Κατοχή, μονάχα 30 δεν αναφέρουν την πείνα. «Πρώτα, πρώτα, η πείνα, η πείνα και 

πάλι η πείνα, ατέλειωτη πομπή»,43 αναφέρουν χαρακτηριστικά. 

Όπως προδίδει ο τίτλος του βιβλίου τους, χρησιμοποιούν στη μελέτη τους τον όρο «πείνα» προκειμένου να περιγράψουν το αίσθημα που 

ένιωθαν οι άνθρωποι της Κατοχής. Αρκετές φορές όμως χρησιμοποιούν τους όρους «λιμό» και «πείνα» εναλλακτικά και ως συνώνυμους, αλλά 

επικρατεί η χρήση του δεύτερου όρου. Οι ίδιοι δίνουν την εξής ερμηνεία για το τι είναι η πείνα:    

«Η πείνα είναι μια ειδική αίσθηση, που έχει την αρχή της στην ανάγκη εισαγωγής τροφών στον οργανισμό. Σαν αίσθηση είναι φαινόμενο 

υποκειμενικό, που όλοι μας ξέρουμε από αυτοπαρατήρηση και προσωπική πείρα».44 Η πείνα είναι, λοιπόν, το αποτέλεσμα της μη ικανοποίησης 

μιας από τις βασικότερες ενστικτώδεις λειτουργίες, της ανάγκης τροφής. Δεν είναι μια απλή μονάχα φυσιολογική σωματική αίσθηση, αλλά έχει 

και μεγάλο ψυχολογικό αντίκτυπο. Η «ανησυχία της πείνας» είναι η ψυχολογική αντανάκλαση της πείνας, όταν η τελευταία υπερβεί ορισμένα 

όρια ανοχής και αντοχής του οργανισμού.   

Συγχέουμε συχνά την όρεξη με την πείνα, σημειώνουν οι ψυχίατροι. Η όρεξη είναι εκλεκτική πείνα. «Ο πολιτισμένος άνθρωπος δεν 

τρώει επειδή πεινά, αλλά τρώει επειδή έχει όρεξη για ένα ορισμένο είδος τροφής». Η πείνα δεν είναι ειδικευμένη αίσθηση, ενώ αντίθετα η όρεξη 

είναι ειδικευμένη και διαφοροποιημένη αίσθηση, που κατευθύνεται προς ένα ορισμένο είδος τροφής για να ικανοποιηθεί. Η όρεξη δηλαδή είναι 

                                                                                                                                                                                                                                          
39 Δούνιας, ό. π., σ. 109. 
40 Μαρουδής, ό. π., σ. 12. 
41 Μαρίκα Αντωνοπούλου, Ημερολόγιο Κατοχής 1941-1944, Σοφία Ματθαίου (επιστημονική επιμέλεια), Εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα 2014, σ. 11. 
42 Εκτός από το ημερολόγιο του Δούνια, βλ. επίσης τα ημερολόγια: Χρήστος Χρηστίδης, Χρόνια Κατοχής (1941-1944), Μαρτυρίες Ημερολογίου, Αθήνα 1971, Ιωάννα 

Τσάτσου, Φύλλα Κατοχής, 6η έκδοση, Βιβλιοπωλείον της Εστίας, Αθήνα 1991, Γιώργος, Θεοτοκάς, Τετράδια ημερολογίου (1939-1953), Δ. Τζιόβας (επιμ.), Βιβλιοπωλείον 

της Εστίας, Αθήνα, Ασημάκης Πανσέληνος, Φύλλα Ημερολογίου (1941-1943), επιμ. Αλέξης Πανσέληνος, Κέδρος, Αθήνα 1993, Μαρίκα Αντωνοπούλου, Ημερολόγιο 

Κατοχής 1941-1944, Σοφία Ματθαίου (επιστημονική επιμέλεια), Εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα 2014. 
43 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 14. 
44 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 304. 
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προ παντός ψυχικό φαινόμενο αναμονής και προετοιμασίας, ενώ η πείνα έχει την αφετηρία της σε ορισμένες βιολογικές και φυσιολογικές 

εξεργασίες όπως η πτώχευση του οργανισμού σε θρεπτικά υλικά.   

Εν συντομία, η όρεξη είναι η επιθυμία για τροφή, ενώ η πείνα είναι η ανάγκη για τροφή. Έχουμε πολλές φορές όρεξη χωρίς να έχουμε 

έλλειψη από θρεπτικά συστατικά δηλ. χωρίς πείνα ακόμα και με γεμάτο το στομάχι. Στις περιπτώσεις αυτές η ψυχική διάθεση, η ευχαρίστηση, 

οι μυρωδιές «ανοίγουν» την όρεξη, χωρίς να υπάρχει πραγματική πείνα. «Η όρεξη σε σχέση με την πείνα είναι ότι ο έρωτας σε σχέση με το 

γενετήσιο ένστικτο, δηλ. προπαρασκευάζει το έδαφος». Οι προϋποθέσεις της εκλεκτικής πείνας, δηλαδή της όρεξης, ανατρέπονται κάτω από τις 

συνθήκες του λιμού, της πείνας οπότε το άτομο είναι διατεθειμένο να καταβροχθίσει οτιδήποτε είναι δυνατόν να καταποθεί χωρίς διακρίσεις.45  

Αντιλαμβανόμαστε επομένως ότι για τους ψυχιάτρους και συγγραφείς της «Ψυχοπαθολογίας», οι άνθρωποι της Κατοχής που υπέφεραν 

από έλλειψη τροφίμων αισθάνθηκαν την πείνα, βίωσαν τον λιμό, ενώ αντίθετα όλοι εμείς αισθανόμαστε όρεξη, επιλέγουμε δηλαδή τι θα φάμε, 

χωρίς να έχουμε την διάθεση να «καταβροχθίσουμε» οτιδήποτε βρούμε μπροστά μας προκειμένου να ικανοποιήσουμε την ανάγκη μας για 

τροφή, όπως συνέβαινε με τους ανθρώπους στην Κατοχή. Με άλλα λόγια, αυτό που πραγματικά σημαίνει ο όρος πείνα, έτσι όπως τον 

εξηγήσαμε παραπάνω, το βίωσαν οι άνθρωποι της Κατοχής και καμία σχέση δεν έχει μ’ αυτό που εμείς εννοούμε όταν, ατυχώς, χρησιμοποιούμε 

την λέξη πείνα.  

Είναι πολύ εύστοχη λοιπόν η παρατήρηση του Δούνια πως «δεν ξέραμε ως τώρα τι σημαίνει πραγματικά αυτή η λέξη: πείνα!», αλλά και 

στο σχόλιο αρθρογράφου της εποχής: «Όλοι λέγαμε «πεινώ», «επείνασα», «έχω μια πείνα διαβολεμένη»-μα όλα αυτά ήταν φιλολογία».46 Με 

βάσει τα παραπάνω δικαιολογημένα η γιαγιά μου χωρίς να γνωρίζει όλες αυτές τις λεπτομέρειες ισχυρίζεται πως «τη λέξη πείνα δεν τη ξέρω» 

αφού στην Κατοχή δεν πείνασε με την κυριολεκτική-ιατρική έννοια του όρου. Και τώρα αντιλαμβάνομαι γιατί η γιαγιά-Αθανασία έλεγε σε μένα 

και στα αδέλφια μου, που ενώ λέγαμε πεινάμε, δυσανασχετούσαμε όταν το φαγητό δεν ήταν της αρεσκείας μας και δεν το τρώγαμε: «Δεν 

πεινάτε. Αν πεινούσατε θα τρώγατε το φαί σας». Δεν πεινούσαμε λοιπόν ώστε να είμαστε διατεθειμένοι να φάμε οτιδήποτε. Ορεγόμασταν να 

φάμε μόνο κάτι που μας άρεσε. 

Από όλα τα παραπάνω προκύπτει το συμπέρασμα πως ο ελληνικός πληθυσμός στην Κατοχή βίωσε την πείνα, αλλά έζησε τον λιμό. 

Δηλαδή, έζησε την οδυνηρή πραγματικότητα του λιμού που συνεπάγεται η σοβαρή έλλειψη τροφίμων, υποφέροντας από το βασανιστικό 

αίσθημα της πείνας. 

Ανεξάρτητα από ποιος όρος θεωρούμε ότι είναι ο πιο κατάλληλος για να περιγράψει με ακρίβεια την αιτία θανάτου από έλλειψη τροφής, 

η ιστορική πραγματικότητα είναι ότι χιλιάδες άνθρωποι, κατέληξαν να πεθάνουν στερούμενοι  έστω και τη στοιχειώδη τροφή, ενώ η Ελλάδα 

γνώρισε μια μακάβρια ευρωπαϊκή πρωτιά, θρήνησε τα περισσότερα θύματα από πείνα. 

                                                 
45 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 303-305, 309-310.  
46 «Η Α.Μ. η Πείνα», Ταχυδρόμος (Βόλου), Πέμπτη, 9 Οκτωβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Για την παρούσα μελέτη, όπως και για προηγούμενες μελέτες της υπογράφουσας,47 κρίθηκε προτιμότερη η χρήση του όρου «πείνα», 

προκειμένου να διατηρηθεί το κλίμα της Κατοχής όπου η λέξη «πείνα» ήταν ιδιαίτερα «δημοφιλής» και πρωταγωνιστούσε στο καθημερινό 

λεξιλόγιο των ανθρώπων, καθώς το φαγητό ήταν η μόνη έννοια και μονοπωλούσε τις συζητήσεις τους.  

«Όπου κι αν βρεθείς, οι άνθρωποι γύρω σου αυτό έχουν για κυριότατο θέμα ομιλίας. Η διατροφή για την επιβίωση».48 

 

                                                 
47 Ζέτα Τζαβάρα, «Η μάστιγα της Κατοχής». Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Κατοχή (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων της», στο Γεώργα Ευαγγελία-Τάκου Ελένη 

(επιμ.), Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πολιτική Επιστήμη και Ιστορία» Επετηρίδα 2008-2009, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα 2010, σσ. 325-345, Ζέτα Τζαβάρα, «Η 

αναζήτηση των θυμάτων της πείνας κατά την Κατοχή (1941-1944) στο Λιμένα Βαθέος Σάμου», Απόπλους, 49-50 (2010), σσ. 135-158, Ζέτα Τζαβάρα, «Η “μάστιγα” της 

Κατοχής. Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων της» στο Μ. Λυμπεράτος και Π. Παπαστράτης (επιμ.), Αριστερά & 

Αστικός Πολιτικός Κόσμος 1940-1960 (Πρακτικά Συνεδρίου), Βιβλιόραμα, Αθήνα 2014, σσ. 555-562. 
48 Χρήστος Χρηστίδης, Χρόνια Κατοχής (1941-1944), Μαρτυρίες Ημερολογίου, Αθήνα 1971, σ. 252. 
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Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΟΧΗΣ & 

Η ΝΟΣΟΣ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ 

 

Προκειμένου να σχηματίσουμε μια πληρέστερη εικόνα των συνθηκών διαβίωσης των πρωταγωνιστών της παρούσας μελέτης, εκτός από 

την ανάδειξη των ιδιαίτερων οικονομικών, κοινωνικών και πολιτικών συνθηκών ανά περιοχή και του γενικότερου ιστορικού πλαισίου της 

εποχής, κρίθηκε σκόπιμο να προσπαθήσουμε να αναβιώσουμε και το ψυχολογικό κλίμα που επικρατούσε στην χώρα.  

Στη διάρκεια της Κατοχής εμφανίστηκαν «ειδικές» ψυχικές αντιδράσεις εκ μέρους του ελληνικού λαού, οι οποίες όμως δεν ήταν 

ομοιόμορφες σε όλη τη διάρκειά της.   

Αρχικά, ο ελληνικός πληθυσμός, εξαιτίας του πολέμου με την Ιταλία, υπήρξε επιθετικός. Όσο όμως οι Γερμανοί κατευθύνονται 

νοτιότερα και διαλύουν τη στρατιωτική αντίσταση των Ελλήνων, η επιθετικότητα περιορίζεται και κυριαρχούν περισσότερο παθητικά στοιχεία. 

Στη διάρκεια της εισβολής υπάρχει μια καθολική σχεδόν αντίδραση ανησυχίας και αναμονής, αποτέλεσμα του κινδύνου και του αγνώστου που 

επέφερε η παρουσία του κατακτητή. Αργότερα, όταν οι Γερμανοί εγκαθιδρύουν την κυριαρχία τους είναι έντονα, από την πλευρά του λαού, τα 

στοιχεία του μίσους και της αγανάκτησης, το στοιχείο της οργής ταυτόχρονα με την περιέργεια και την έκπληξη. Με τον καιρό, ο εχθρός έπαψε 

να προκαλεί την έκπληξη και την περιέργεια και βάζοντας σε εφαρμογή τους μηχανισμούς τρομοκρατίας, που θα εξετάσουμε παρακάτω, άρχισε 

να ασκεί την ψυχολογική του επίδραση με πρόθεσή του να προσβάλλει το εθνικό συναίσθημα. 

Έτσι, ο λαός αισθανότανε καθημερινά άγχος και αγωνία για το πρόβλημα της ύπαρξης, την ικανοποίηση των αναγκών της ζωής κάτω 

από τις πιο οδυνηρές συνθήκες που γνώρισε ποτέ ένας λαός, με συνέπεια μια αδιάκοπη πάλη, ένα πρόβλημα ακατάπαυστης προσαρμογής στα 

νέα δεδομένα.   

Η προσπάθεια του λαού να προσαρμοστεί γινόταν όλο και πιο δύσκολη από την έλλειψη καθαρής προοπτικής για το μέλλον, αλλά και 

από την προοδευτική εξάντληση. Οι δυσκολίες που αντιμετώπιζε καθημερινά και προσπαθούσε να αντιμετωπίσει όπως, η αναζήτηση τροφής, ο 

περιορισμός της κυκλοφορίας, η συσκότιση, το ψύχος, οι αεροπορικές επιδρομές, αλλά και η τρομοκρατία με την καθημερινή τους επανάληψη 

μεγάλωναν την ψυχική πίεση,49 και δικαιολογημένα κατά τους πρώτους κυρίως κατοχικούς μήνες και πολύ πριν εκδηλωθεί το αντιστασιακό 

κίνημα, ήταν τόσο έκδηλα στους ανθρώπους τα σημάδια της απελπισίας και της υποταγής, ώστε να «μοιάζουν με ανθρώπους που επιστρέφουν 

από το νεκροταφείο μετά από κηδεία».50 

Ωστόσο, δύο ήταν οι παράγοντες που συνέβαλλαν στην αλλαγή της ψυχολογίας του κατακτημένου πλήθους στην Ελλάδα, οι 

πρωταγωνιστές της Κατοχής, δηλαδή η πείνα και η τρομοκρατία,51 εξαιτίας των οποίων το «αύριο» φάνταζε πιο μακρινό και αβέβαιο από ποτέ.  

                                                 
49 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 261-262. 
50 Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ, ό. π., σ. 115. 
51 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 7. 
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Κύρια μέριμνα των κατακτητών στην διάρκεια της Κατοχής ήταν να εγκαθιδρύσουν ένα καθεστώς τρόμου, υπό τέτοιες συνθήκες για τον 

πληθυσμό, όπου κάθε αίσθημα ασφάλειας θα εξαφανιζόταν και τη θέση του θα έπαιρνε ένας παρατεταμένος, εξαιρετικά οδυνηρός αγχώδης 

φόβος, που θα κατέλυε κάθε σκέψη και συναίσθημα, με αποτέλεσμα  την ψυχική οπισθοδρόμηση του λαού.52 

Με άλλα λόγια, οι κατακτητές επιδίωκαν και κατάφεραν με τους μηχανισμούς τρομοκρατίας που χρησιμοποιούσαν (στρατόπεδα 

συγκέντρωσης, βασανιστήρια,  φυλακίσεις, μπλόκα) να προκαλέσουν και να διατηρήσουν το αίσθημα της αβεβαιότητας, του συνεχούς 

κινδύνου, με αποτέλεσμα το άγχος (και όχι ο φόβος53) μπροστά στο άγνωστο, να είναι το κύριο γνώρισμα της ψυχικής κατάστασης του λαού 

στην διάρκεια της Κατοχής. Οι μηχανισμοί αυτοί, αποσκοπούσαν περισσότερο στην καλλιέργεια του τρόμου και στην άμβλυνση της αγωνίας 

εκατομμυρίων ανθρώπων, και λιγότερο στην ανεύρεση των υπευθύνων για σαμποτάζ και φόνους Γερμανών ή στην πρόληψη παρόμοιων 

γεγονότων με την παραδειγματική σκληρότητα της αντίδρασής τους. 

Ειδικά τα μπλόκα, τα χαρακτήριζε μια σκηνοθεσία, σύμφωνα με την οποία οι Γερμανοί και οι συνεργάτες τους, συγκέντρωναν το 

πλήθος στη δημόσια πλατεία και ύστερα από πολλές ώρες αναμονής, μασκοφόροι που κυκλοφορούσαν ανάμεσα στο πλήθος διάλεγαν εκείνους 

που θα τουφεκίζονταν, θα βασανίζονταν ή θα εκτοπίζονταν. Η προσπάθεια θεαματικής δράσης και σκηνοθεσίας έβρισκε στο μπλόκο την πιο 

τέλεια μορφή της, και επιτευχόταν η κύρια επιδίωξη των κατακτητών, δηλαδή η τρομοκρατική επίδραση. Βασική τακτική των κατακτητών ήταν 

η τακτική του μυστηρίου και του αγνώστου. Όσοι ήταν παρόντες στο μπλόκο δεν ήξεραν αν θα συλληφθούν, αν θα εκτελεστούν ή αν θα 

αφεθούν ελεύθεροι με αποτέλεσμα η αγωνία, εξαιτίας της αναμονής και των τρομερών σκηνών που την τροφοδοτούσαν, να φτάνει στο 

κατακόρυφο.54 

Στις επίσημες, μέσω των εφημερίδων, ανακοινώσεις τους για εκτελέσεις πολιτών, οι κατακτητές υποστήριζαν ότι προέβαιναν σ’ αυτές 

«προς παραδειγματισμόν του ελληνικού λαού». Τα αντίποινα αυτά οι πολίτες τα εκλάμβαναν ως βάρβαρες τρομοκρατικές μεθόδους εκ μέρους 

των κατακτητών, που γινόντουσαν ακόμη πιο βάρβαρες, όσο μεγαλύτερες ήταν οι δυσκολίες που συναντούσαν.55 

Στην πραγματικότητα όμως δεν χρειαζόταν καμία αφορμή για να εκτελεστεί κάποιος, αλλά οποιοσδήποτε από τους κατακτητές 

μπορούσε ατιμώρητα να εκτελέσει οποιονδήποτε για τον οποιονδήποτε λόγο. Γι’ αυτό οι κατακτητές φρόντιζαν σε κάθε ευκαιρία να 

αποδεικνύουν ότι οι ζωές των ανθρώπων κρέμονταν από μια εξαιρετικά λεπτή κλωστή, που μπορούσε να σπάσει ανά πάσα στιγμή για λόγους 

που γνώριζαν μόνο οι κατακτητές, επιθυμία των οποίων ήταν να κάνουν επιδείξη της παντοδυναμίας τους πάνω στη ζωή των ανθρώπων και να 

γίνει κατανοητό «πόσο εύκολο ήταν το χωρίς κανένα λόγο χάσιμό της».56 

                                                 
52 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 117. 
53 Όπως διευκρινίζουν οι ψυχίατροι, το άγχος το χαρακτηρίζει η απουσία αντικειμένου, ενώ ο φόβος προϋποθέτει ένα αντικείμενο γνωστό και καθορισμένο. Με άλλα λόγια, 

η κύρια πηγή του άγχους είναι το άγνωστο. Ή αλλιώς, το άγνωστο γεννά μόνο άγχος και όχι φόβο, Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 43, 45. 
54 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 120-121, 124. 
55 Δούνιας, ό. π., σ. 145. 
56 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 127. 
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Δεν ήταν απαραίτητο όμως οι άνθρωποι να γίνουν μάρτυρες ενός μπλόκου ή μιας δημόσιας εκτέλεσης για να νιώσουν το αίμα τους να 

παγώνει. Τις περισσότερες φορές αρκούσε ένας απλός πυροβολισμός για να ξαφνιαστούν και να σπαρταρίσουν σαν το ψάρι από τον τρόμο…57 

Τα αποσπάσματα που ακολουθούν είναι εξαιρετικά ενδιαφέροντα γιατί περιγράφουν πώς βίωσαν το κλίμα τρομοκρατίας που 

κυριαρχούσε στην Ελλάδα, οι τέσσερις ψυχίατροι-συγγραφείς της «Ψυχοπαθολογίας».   

«Ήταν καθημερινή η αναμονή μιας δυστυχίας άγνωστης, απρόβλεπτης, που δεν ήταν δυνατό να προλάβουμε και που μας πρόβαλλε σαν 

αναπόφευκτη κάθε στιγμή ο κατακτητής. Το πηχτό αυτό σκοτάδι, που μέσα του παραδέρναμε, το συναίσθημα της αδυναμίας μας και του 

αναπότρεπτου, το συναίσθημα αυτό του άγχους, χρωμάτιζε όλο το θυμικό μας, όλες τις πράξεις μας, και σχεδόν ποτέ δεν διαλύονταν. 

 Η αιτία του άγχους αυτού δεν ήταν ολότελα συνειδητή στους πιο πολλούς, και τώρα δεν διατηρούμε απ’ αυτό παρά μιαν ανάμνηση 

αόριστης οδύνης, που οι περισσότεροι αρνιούνται και δίκαια να ταυτίσουν με το φόβο. Τίποτε δεν ήταν οδυνηρότερο από το αόριστο, 

εξακολουθητικό και διάχυτο αυτό άγχος, ένα είδος ζωντανής και ασύλληπτης καταχνιάς, που μαύριζε ακόμα και το φως».58 

Μέσα από τις σελίδες του βιβλίου τους καλούν τους αναγνώστες τους, όσους απ’ αυτούς υπήρξαν μάρτυρες της γερμανικής κατοχής, να 

ανακαλέσουν δυσάρεστες μνήμες και εικόνες ώστε να μπορέσουν να συνειδητοποιήσουν, και μαζί μ’ αυτούς να ενημερωθούμε κι εμείς, πώς 

συνδεόταν καθημερινά το άγχος που ένιωθαν με την τρομοκρατία, αλλά και την πείνα.   

«Προσπαθήστε να ξαναζήσετε την τότε ατμόσφαιρα. Νύχτα και ομίχλη σκέπαζε ολόκληρη την Ευρώπη. Οι δρόμοι κατασκότεινοι μόλις 

βράδιαζε. Τη σιωπή δεν τάραζε παρά η γερμανική μπότα κι οι μυστηριώδεις πυροβολισμοί. Σε κάθε βήμα ένα άγνωστο ορθωνόταν, ως και στις πιο 

μικρές λεπτομέρειες. Κανένα σίγουρο νέο, ένα πλήθος από φήμες, η μια πιο απίθανη απ’ την άλλη. Καμία ασφάλεια. Θυμηθείτε την ανησυχία σας 

κάθε φορά που ένας από τους δικούς σας αργούσε έστω κι ένα τέταρτο της ώρας. Θυμηθείτε ακόμα τη δυσπιστία που σας προκαλούσαν και τα πιο 

γνώριμα πρόσωπα. Προσθέστε την πείνα και την αγωνία για το τι θα ήταν η αυριανή τροφή, και ίσως μπορέσετε να αναπλάσετε ως ένα σημείο την 

τότε ατμόσφαιρα[…]. Θεωρούμε ως βέβαιο, πως εκείνο που εδέσποζε τότε δεν ήταν ο φόβος, αλλά μια καταπίεση, ένα άγχος μπροστά στο σκοτάδι 

που μας περιστοίχιζε και που δε μας επέτρεπε κανένα μέσο άμυνας. Ήταν πραγματικά και όχι αλληγορικά η νύχτα και η ομίχλη!…Nacht und 

Nebel». 

Όλα λοιπόν τα μέσα τρομοκρατίας που επιστράτευσαν οι κατακτητές καταλήγουν σ’ ένα μόνο ψυχολογικό γεγονός, το οποίο και 

επεδίωκαν: τη προβολή του αγνώστου, τη δημιουργία δηλαδή του συναισθήματος «ότι υπάρχει πάντα ένας κίνδυνος». Όπως μας πληροφορούν 

οι ψυχίατροι, δεν μπορεί να υπάρξει τρομοκρατία χωρίς τη δημιουργία του αισθήματος του κινδύνου, το οποίο με τη σειρά του προκαλεί το 

άγχος σαν αντίδραση της προσωπικότητας. Γι’ αυτό και υποστηρίζουν ότι «αποτελεσματικότερη είναι η τρομοκρατία που δεν γνωστοποιεί τα 

μέσα της, από την προσπάθεια τρομοκράτησης με καθημερινές ανακοινώσεις ομαδικών τουφεκισμών και βασανισμών».59 

                                                 
57 Δούνιας, ό. π., σ. 53. 
58 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 127. 
59 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 134, 269. 
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Σύμφωνα με τους ψυχιάτρους της «Ψυχοπαθολογίας», η πείνα επέδρασε και είχε δυσμενή αποτελέσματα στο μέγιστο ποσοστό του 

πληθυσμού και υποστηρίζουν ότι «δεν υπήρξε σχεδόν άνθρωπος που να έμεινε ανεπηρέαστος («καθολικότητα της πείνας»), και οργανικό 

σύστημα που να μην εξεδήλωσε λίγο ή πολύ τον αντίκτυπο του υποσιτισμού και της στέρησης. Γι’ αυτό άλλωστε και οι ψυχίατροι της 

«Ψυχοπαθολογίας» κάνουν λόγο για «πανδημία» του λιμού. 

Η έκταση ωστόσο της πείνας δεν ήταν πάντα ίδια, ούτε από άποψη χρονικής διάρκειας ούτε από άποψη σοβαρότητας και συνεπειών, σε 

όλους ανεξάρτητα τους αρρώστους. Υπήρχε δηλαδή κλινική πολυμορφία των ψυχοπαθολογικών φαινομένων της πείνας ανάλογα με την 

ιδιοσυστασία και τον χαρακτήρα των ατόμων με αποτέλεσμα αυτά να αντιδρούν διαφορετικά στην πείνα. Η προέλευση επομένως των ψυχικών 

διαταραχών της νόσου της πείνας είναι οργανική, «φυσιογενής».60 

Η ψυχολογία του πληθυσμού διαγραφόταν καθαρά στα πρόσωπα των περαστικών: «Όλοι γέρασαν με μιας και στα μάτια τους 

ζωγραφίστηκε η μαύρη έγνοια και η αγωνία η θανάσιμη».61 Ο πανικός που η πείνα προκαλούσε, ζωγραφίζονταν ολοζώντανος στα χλωμά και 

σκελετωμένα πρόσωπα. «Αναζήτηση τροφής και ανησυχία για το αύριον παίρνουν μορφή κρυφού πανικού»,62 παρατηρεί ο Δούνιας. «Λίγο ψωμί, 

λίγο ψωμάκι» και τα μάτια του γέμιζαν φόβο, φρίκη, απόγνωση και απελπισία», παρατηρεί κάποιος άλλος. 

Από χρονογράφο η πείνα στη Θεσσαλονίκη παρομοιάζεται με «λευκό πανικό» που κυρίευσε το πλήθος.  

Είναι ένας οξύς, συνταρακτικός πανικός που εκδηλώθηκε όταν η πείνα που ελλόχευε φανερώθηκε και έδειξε τη χλωμή και απαίσια όψη 

της, διαβάζουμε στο χρονογράφημα. Όσο η τιμή του κρυμμένου σε μυστηριώδεις αποθήκες σιτάρι ακολουθούσε ανοδική πορεία, την οποία 

διαδέχτηκε η αύξηση της τιμής όλων των υπόλοιπων ειδών, όπως το ταπεινό καλαμπόκι που αναδείχτηκε σε πολυτελές προϊόν, τόσο έβλεπες 

φτωχούς ανθρώπους με μάτια τρελά, να χάνουν την ψυχραιμία τους, να συγκεντρώνουν μερικά νομίσματα και να τρέχουν να βρούνε τους 

πωλητές με τις σφιγμένες αινιγματικές φυσιογνωμίες για να καταθέσουν τον πλούτο στα γόνατά τους ικετεύοντας να τους δώσουν λίγες οκάδες 

αλεύρι, αναφέρει ο χρονογράφος. 

«Οι μάνες είχαν χάσει το ηθικό τους, τα παιδιά έκλαιγαν και ζητούσανε ψωμί, τα χρήματα έλιωναν μέσα στις τσέπες τους. Η μορφή του 

Χάρου με το δρέπανο φάνηκε στον ορίζοντα. Πανικός!  

Και έπειτα ακολούθησε το λύγισμα. Ήλθε ξαφνική η πτώση των τιμών, το σιτάρι πέρασε σε κατρακύλα και ήρθε πια η σειρά της μαύρης 

αγοράς να γνωρίσει τον μεγάλο φόβο. Ο κόσμος ανέπνευσε. Και μια γλυκιά αισιοδοξία ανάπαυσε το κουρασμένο πλήθος»,63 σύμφωνα με το 

χρονογράφημα, αρχές Μαρτίου του 1942. 

                                                 
60 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 302, 320-321, 325. 
61 Δημήτρης Γληνός, Τι είναι και τι θέλει το ΕΑΜ, Εκδόσεις Ρήγας, Αθήνα 1944, σ. 33. 
62 Δούνιας, ό. π., σ. 26. 
63 «Ο πανικός», Νέα Ευρώπη, Κυριακή, 1 Μαρτίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
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Στην Σάμο, ήδη από τον Απρίλιο του 1941, λίγες ημέρες πριν καταλάβουν οι κατακτητές το νησί, «μεγάλη απόγνωση μας καταλαμβάνει 

μιας που σπανίζουν τα είδη διατροφής»,γράφει ένας κάτοικος στο ημερολόγιο του. «Απ’ το καλοκαίρι ακόμα του 1941 η πείνα έχει φωλιάσει 

μόνιμα στο νησί. Η εξαθλίωση κυριεύει λίγο λίγο όλα τα στρώματα του πληθυσμού. Η αγωνία απλώνεται, μια αγωνία που δεν είναι πια για το 

μέλλον, μα για το άμεσο αύριο».64 

Ο πληθυσμός, σύμφωνα με τον Νομάρχη Χίου, παρουσιάζει εικόνα «ομαδικής παραφροσύνης», η οποία τον ωθεί σε παρακινδυνευμένες 

αποφάσεις σε σημείο να αψηφούν τους περιορισμούς και τις απαγορεύσεις των Αρχών για παράνομη διαφυγή, εξαιτίας της αξιοθρήνητης 

επισιτιστικής κατάστασης που επικρατεί στη Χίο το καλοκαίρι του 1942. Το κοινό διακατέχεται από αγωνία και απόγνωση και οι πολίτες 

λαμβάνουν ομαδικώς «αλλόφρονες» αποφάσεις αποδημίας. «Φεύγουν αδιάκοπα. Εδώ τους περιμένει σίγουρα ο θάνατος. Εκεί, στο άγνωστο, 

ίσως…ίσως είναι καλλίτερα…Φεύγουν οικογενειάρχες με τις γυναίκες και τα παιδιά τους και άλλοι μονάχοι, εγκαταλείποντας εδώ και γυναίκες και 

παιδιά και γονείς, ότι αγάπησαν, ότι αγαπούν».65 Από την πείνα εγκαταλείπονται ακόμη και τα αγαπημένα πρόσωπα. Πρώτα η πείνα και η 

επιβίωση και μετά η αγάπη. 

Η παρατεταμένη πείνα εκτός από ψυχολογικές επιπτώσεις έχει επιπτώσεις και στην εμφάνιση των ανθρώπων, οι οποίες επίσης 

διαγράφονται καθαρά και προκαλούν δέος: «Ποτέ δεν πρέπει να ξεχάσω τους σκελετούς που περπατούν στους δρόμους με το κίτρινο, λιπόσαρκο, 

στεγνό πρόσωπό τους, σαν παράξενα βαμμένο, τα αγριεμένα απ’ την πείνα μάτια τους και την βρωμιά, που είναι ξεχυμένη όπου το κορμί τους είναι 

γυμνό. Τα παιδιά που με τα μάτια τους ορθάνοιχτα, γιομάτα απορία, φόβο και απελπισία, βλέπουνε μια σκληρή, απάνθρωπη, τραγική αλήθεια, που 

άθελά τους θα τα συντροφεύει σ’ όλη τους τη ζωή, αν τελικά ζήσουνε, έτσι ως τώρα σέρνουν με κόπο τα άσαρκα, σαν καλάμια πόδια τους, που 

‘χουν στη μέση ένα κάτι χοντρό εξόγκωμα την κλείδωση που κάνει το γόνατο. Προκαλούν την φρίκη, οι θλιβεροί αυτοί σκελετοί, σαν τύχει κάποτε 

και θελήσουν να…γελάσουν, με το παράξενο και ανατριχιαστικό σούφρωμα, που κάνει η στεγνή, κίτρινη πέτσα του προσώπου τους».66 

«Οι μελλοθάνατοι κάτοικοι μοιάζουν με κινούμενα φαντάσματα, έχουν τυμπανισμένα άκρα και αλλοιωμένα χαρακτηριστικά, και 

περιφέρονται απελπισμένοι προσπαθώντας να αποφύγουν την έλξη του τάφου»,67 περιγράφει ο Πρόεδρος της Κοινότητας Κύμης. 

Στη Σάμο, «στα πρόσωπα όλων μας είναι ζωγραφισμένη, αποτυπωμένη, η σημερινή, αφόρητη ζωή[…]. Όλοι μας κιτρινισμένοι είμαστε-

φρικτό μαρτύριο κατήντησε η ζωή μας-ζούμε συντροφιασμένοι με τη πείνα, τη τρομάρα κι ανασφάλιστη η αυριανή μας μέρα[…]».«Οι άνθρωποι 

άρχισαν να χάνουνε το χρώμα τους και το βάρος τους. Και φαίνονται παράξενοι μέσα στα ρούχα τους, που τους γίνανε πολύ φαρδιά». 

«Σκελετωμένοι άνθρωποι κι οργισμένοι. Πρόσωπα ρουφηγμένα. Κοκαλιάρικα παιδιά με τεράστια μάτια στα σουφρωμένα και γερασμένα πρόσωπα 

                                                 
64 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 686. 
65 Ό. π., σσ. 673-675. 
66 Ό. π., σσ. 577-578. 
67 Ό. π., σ. 588. 
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γεμάτα οργή και μίσος. Αυτοί οι σκελετοί εναλλάσσονται με πλάσματα πρησμένα. Τέτοια ήταν η όψη των ανθρώπων στη διάρκεια αυτού του 

σκοτεινού χειμώνα που πρόσθετα ήταν ένας από τους πιο παγερούς που είχαμε ποτέ γνωρίσει».68 

Η απαίσια εκείνη κραυγή «πεινάω», που αντηχούσε τότε από παντού, ήταν η κραυγή της απόγνωσης και της απελπισίας, που φανέρωνε 

το δράμα χιλιάδων ανθρώπων που είχαν ακόμα το κουράγιο να ζουν.  

Οι άνθρωποι έτρωγαν ότι κι αν έβρισκαν, χωρίς επιλογή και διάκριση γιατί τους κατείχε ο φόβος και η αγωνία μην τυχόν πάθουν 

αβιταμίνωση ή πρήξιμο. Υπήρχε κύμα πολυφαγίας και βουλιμίας και όλοι διαρκώς μασούσαν. Υπήρχε γενικός εκνευρισμός και ήταν διάχυτη η 

ανησυχία της πείνας. Η βουλιμία και ο πανικός ήταν τα κύρια γνωρίσματα του ψυχολογικού κλίματος της εποχής εκείνης, μιας εποχής 

«πραγματικής μανίας επιβίωσης», και απαντώνται στα πρώτα στάδια του λιμού πριν εκδηλωθούν οι ψυχικές διαταραχές της νόσου της πείνας. 

Ήταν μια αγωνιώδης περισσότερο μαζική αναταραχή μπροστά στο άγνωστο μελλούμενο, («άγχος της πείνας»), παρά ψυχικές διαταραχές της 

νόσου της πείνας.   

Ο πανικός της πείνας ήταν λοιπόν μια αντίδραση ένστικτης ανάγκης, αποτέλεσμα ομαδικής στάσης του πληθυσμού ενάντια στον 

κίνδυνο του λιμού. Ήταν δηλαδή εκδήλωση ομαδικής ψυχολογίας. Η προσωπικότητα κυριαρχήθηκε από το συναίσθημα, το οποίο γέννησε η 

μαζικότητα του κινδύνου, με αποτέλεσμα η ψυχολογία του πλήθους να αντικαταστήσει την ψυχολογία του ατόμου, σύμφωνα με τους 

ψυχιάτρους.69 

Αναφερθήκαμε παραπάνω σε «άγχος της πείνας», «νόσο της πείνας» και «ψυχοπαθολογία της πείνας». Συνοψίζοντας, να διευκρινίσουμε 

ότι «άγχος της πείνας» είναι ο πανικός και η βουλιμία που διακατείχε τους ανθρώπους μπροστά στην ανησυχία τους να μην προσβληθούν από 

τη «νόσο της πείνας», η οποία εκδηλωνόταν κυρίως με τη μορφή οιδημάτων στο σώμα και ακολουθούσε η καταστροφή οργανικών συστημάτων. 

 Στο σημείο αυτό οφείλουμε να υπενθυμίσουμε, πως δεν συναντήσαμε την ιατρική ορολογία «νόσος της πείνας» μόνο στο βιβλίο των 

τεσσάρων ψυχιάτρων, αλλά η αποδελτίωση αποκάλυψε πως ο όρος ήταν γνωστός στους περισσότερους γιατρούς της εποχής, καθώς η αιτία 

θανάτου  «οιδηματική (οιδηματώδης) νόσος», «οιδηματική νόσος (οίδημα εκ πείνης), «οιδηματική νόσος-πείνα», «οιδηματική νόσος της πείνης» 

συγκεντρώνει ποσοστό 3,6% μεταξύ των αιτιών θανάτου που παραπέμπουν στην πείνα, ενώ  οι όροι «νόσος της πείνα», «ασθένεια πείνας» 

αποτελούν το 0,5%. Επιπλέον, θυμίζουμε πως σε ιατρική έκθεση του 1944 για την υγειονομική κατάσταση των κατοίκων της Αθήνας και του 

Πειραιά κατά την Κατοχή η οιδηματική νόσος κατονομάζεται ως υπεύθυνη για τον θάνατο πολλών χιλιάδων Ελλήνων τον χειμώνα 1941-1942, 

και υπολογίζεται ότι από όσους νόσησαν από την νόσο αυτή στην Αθήνα και τον Πειραιά πέθαναν κατά την περίοδο αυτή το 65%. 

Όσοι προσβλήθηκαν όμως από τη νόσο της πείνας δεν σημαίνει ότι εκδήλωσαν και ψυχικές διαταραχές. Μόνο όσοι υποσιτίστηκαν για 

πολύ καιρό και τα οργανικά τους συστήματα υπέστησαν ανεπανόρθωτες βλάβες παρουσίασαν ψυχικές διαταραχές, και τελικά υπέκυπταν μέσα 

σε διάστημα 5 έως 15 ή 20 ημερών. Η γρήγορη αυτή έκβαση οφείλεται στο ότι μόνο οι απόλυτα εξαντλημένοι οργανισμοί, που είχαν πια 

                                                 
68 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 690-691. 
69 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 326-329, 331. 
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υποστεί ανεπανόρθωτες οργανικές βλάβες, είχαν προσβληθεί δηλαδή από τη «νόσο της πείνας», παρουσίαζαν ψυχικές διαταραχές 

(«ψυχοπαθολογία της πείνας»).   

Ο ασθενής ο οποίος έπασχε από ψυχικές διαταραχές εξαιτίας της πείνας, ακολουθούσε μια μη αναστρέψιμη πορεία μέχρι το θάνατο, που 

οι ψυχίατροι την διακρίνουν σε τρία στάδια: το διεγερτικό (ή υπερτονίας70), της κατάπτωσης (ή υποτονίας71) και το τελικό, χωρίς ωστόσο αυτό 

να σημαίνει ότι σε όλους τους ασθενείς εμφανίζονταν τα τρία αυτά στάδια κατά την ίδια σειρά, διαδεχόμενα το ένα το άλλο με τρόπο 

απαρέγκλιτο.72 

Κατά το διεγερτικό στάδιο, που ονομάζεται έτσι επειδή ο άρρωστος παρουσιάζει υπερτονικές εκδηλώσεις, η αίσθηση της πείνας είναι 

έντονη, συνεχής και πολλές φορές ανυπόφορη, ενώ δίνει στον άρρωστο την εντύπωση του απόλυτου κενού στην κοιλιά του. Ο άρρωστος 

αισθάνεται ένα περίεργο εσωτερικό εκνευρισμό, που τον επιτείνει μια αόριστη ανησυχία και αγωνία, ενώ συνεχώς θέλει να κινείται, να κάνει 

άσκοπες πράξεις, να περπατά, και διαρκώς αναζητά κάτι. Η μόνη του έγνοια είναι, η με κάθε τρόπο εξεύρεση τροφής, γι’ αυτό και καταφεύγει 

στην ζητιανιά ή στην αλητεία, στις μικροκλοπές, και στην τόσο εξευτελιστική για την ανθρώπινη αξία αναζήτηση τροφίμων στα πιο απίθανα 

μέρη.   

Ο άρρωστος χαρακτηρίζεται λοιπόν από υπερκινητικότητα, διεγερτικότητα, ζωηρότητα των αντιλήψεων και των αισθήσεων, ζωηρή 

μνήμη, ασυνταξία ανάμεσα στις προθέσεις και τις πράξεις του, ιδεόρροια, αστάθεια στην προσοχή και διαταραχές στη συναισθηματικότητα. Η 

έκφραση του προσώπου είναι στυγνή, τραβηγμένη, ζωηρή, με εκφραστικά μάτια, ενώ μια αδιόρατη έκφραση αγωνίας διαγράφεται στην όλη 

φυσιογνωμία του αρρώστου. Η εξασθένηση των δυνάμεων είναι σημαντική και η απώλεια του βάρους επίσης. Τα οιδήματα φανερώνουν την 

ολέθρια πορεία της οργανικής κατάρρευσης. Ο άρρωστος όμως είναι ικανός να περπατάει, ενώ μόλις και μετά βίας προδίδει τις ψυχικές του 

ανωμαλίες, τις οποίες πρέπει να προσέξουμε και να αναζητήσουμε.   

Στο στάδιο της κατάπτωσης, οι ψυχικές διαταραχές επιτείνονται και επιβάλλονται στον παρατηρητή. Η όλη εμφάνιση και συμπεριφορά 

του αρρώστου δείχνουν μια βαθιά ψυχική αποσύνθεση και μια μεταβολή της ψυχικής του προσωπικότητας. Είναι ένα λιπόσαρκο και οιδηματικό 

ράκος που κείτεται πλέον ακίνητο. Κοιμάται ή ρεμβάζει προφέροντας στερεότυπα κατά καιρούς την ίδια πάντα λέξη: «ψωμί…ψωμί…». Η 

αντίληψη, η αντίδραση και η προσοχή είναι ελαττωμένες. Ο άρρωστος τρώει αν του προσφερθεί φαγητό από ένστικτο, αλλά δεν συναισθάνεται 

την πείνα σαν μια κατάσταση συνειδητή, μιας οργανικής ανάγκης που υπάρχει. Δεν ενδιαφέρεται για τίποτα. Δεν φαίνεται να ακούει τίποτα. 

Δεν ενοχλείται από τίποτα. Το βλέμμα είναι απλανές.   

                                                 
70 Α. Λέφα, Ν. Αγγελόπουλου, Εισαγωγή εις την σπουδήν των ψυχοπαθολογικών εκδηλώσεων της πείνης, Ιατρική Πρόοδος, Αθήνα 1946, σ. 254. 
71 Α. Λέφα, Ν. Αγγελόπουλου, ό. π. 
72 Α. Λέφα, Ν. Αγγελόπουλου, ό. π. 
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Τα αισθήματα της αλληλεγγύης και της φιλαλληλίας εξαφανίζονται, το αίσθημα της ατομικής αξιοπρέπειας επίσης, ενώ το αίσθημα της 

αηδίας απουσιάζει. Ο άρρωστος είναι ικανός να φάει οτιδήποτε, και στα προχωρημένα στάδια δεν αποκλείεται να φτάσει και στον κανιβαλισμό. 

Η αλλοίωση των χαρακτηριστικών έχει προχωρήσει σε τέτοιο βαθμό που πολλοί άρρωστοι καταντούν αγνώριστοι.   

Προς το τέλος ή σχεδόν το τέλος του δεύτερου σταδίου, ο ύπνος είναι συνεχής ή εναλλάσσεται με ονειροπολήσεις που έχουν 

περιεχόμενο την τροφή, η ψυχική κατάσταση του αρρώστου επιδεινώνεται, ο ορίζοντας της συνείδησης όλο και στενεύει, ενώ η ακινησία και η 

αδράνεια προμηνύουν τη γρήγορη λύση του δράματος που επέρχεται πολλές φορές απρόοπτα και δραματικά.   

Το χειρότερο και ίσως το χαρακτηριστικότερο γεγονός του σταδίου αυτού, είναι η άμβλυνση του αισθήματος της αηδίας, που μαζί με 

την έλλειψη κάθε αισθήματος ατομικής, αλλά και ανθρώπινης αξιοπρέπειας, υποβιβάζουν τον άρρωστο στο επίπεδο του ζώου.   

Καμιά αηδία, κανένα αίσθημα αποτροπιασμού δεν σταματά την ακατάσχετη αυτή βουλιμία για οτιδήποτε μπορεί να είναι όχι φαγώσιμο, 

αλλά απλώς καταπόσιμο.73 «Το πεινασμένο πλάσμα ζητάει οπωσδήποτε να ικανοποιήσει τα πρωτόγονα ένστικτά του: να φάει, να φάει οτιδήποτε, 

ακόμη και σκουπίδια!».74 Στο νησί της Αίγινας επί Κατοχής «και τα σκουπίδια είχαν εξαφανιστεί. Ότι τρωγόταν από αυτά, φαγωνόταν».75 Στην 

Καλαμάτα, «τα παιδιά των λαϊκών τάξεων έχουν εγκαταλείψει τα σχολεία και γυρνούν στους δρόμους ψάχνοντας στα σκουπίδια και στα 

πεζοδρόμια να βρουν κάτι να φάνε».76  

Στην Αθήνα, όπου διασώζονται πλήθος φωτογραφιών με ανθρώπους που εναποθέτουν στα σκουπίδια την ελπίδα τους για τροφή, «στις 

γωνίες των δρόμων, οι σωροί των σάπιων σκουπιδιών, και μέσα τους δεν είναι πια πεσμένα με τα μούτρα τα σκυλιά κι οι γάτες. Τώρα είναι 

πεσμένοι οι άνθρωποι. Γέροι, γυναίκες, παιδιά μεγάλα και μικρά. Σκαλίζουνε, σκαλίζουνε και με την θολωμένη τους ματιά που δεν ξεχωρίζει τι 

βρίσκει μες στο βόρβορο, ψάχνουνε τάχα να διαλέξουνε. Τα σκελετωμένα δάχτυλα αρπάζουνε φλούδια, κουκούτσια, λεμονόκουπες, ότι κι αν 

πιάσουν το φέρνουν ως τα στόματα. Και οι κοκαλιασμένες σιαγόνες ξερές από την πείνα, μασουλάνε τρίζοντας. 

Όταν ακούσουνε οι πεινασμένοι βήμα διαβάτη δίπλα τους, γυρίζουνε και τον στραβοκοιτάνε αγριεμένοι, σα λυσσασμένα ζώα έτοιμα να 

χιμίζουνε αν κάνει ο διαβάτης πως έρχεται κοντά. Μα ο διαβάτης με την καρδιά σφιγμένη κοιτάει και αντιδιαβαίνει με ένα λυγμό που πνίγει το 

λαιμό του».77 

Συγκλονιστική επίσης είναι η περιγραφή ενός στιγμιότυπου με πρωταγωνίστρια μια πεινασμένη γριά στη Θεσσαλονίκη:  

 «[…] Βλέπει κανείς και σκουπίδια και γάτες ψόφιες και σκύλους. Σωρός από σκουπίδια στον μεγάλο δρόμο. Και απάνω είχε σκύψει ένα 

ανθρώπινο ον, έτσι ντυμένο, που δεν καταλαβαίνεις από την πρώτη ματιά αν είναι άντρας ή γυναίκα. Όμως ήταν μια γριά γυναίκα, που έψαχνε όλη 

                                                 
73 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 329-349, 363. 
74 Δούνιας, ό. π., σ. 139. 
75 Φορτούνας, Οι αναμνήσεις μου, ό.π., σ. 70. 
76 «Το παιδί κινδυνεύει», Θάρρος, Δευτέρα, 16 Φεβρουαρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
77 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 57-58. 
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την ώρα με τα δάχτυλα. Περίεργοι σταματούσαν, την κοίταζαν για λίγο και ύστερα συνέχιζαν το δρόμο τους. Αυτή έκανε τις έρευνες της με απάθεια, 

δίχως να ενδιαφέρεται για κανέναν, δίχως να δίνει σημασία σε προσχήματα και να ενοχλείται από τα βλέμματα του κόσμου. Είχε χάσει πια την 

ντροπή της, την ευαισθησία της, είχε πέσει σε μια τυφλή, ζωώδη κατάσταση και μήτε μπορούσε να ενδιαφερθεί, να διακρίνει τίποτε ολόγυρά της. 

Έψαχνε ανάμεσα από τις ακαθαρσίες και κάτι εύρισκαν τα δάχτυλά της τα ζωηρά, τα αρπακτικά και το κομματάκι αυτό, που θα ήταν 

υπόλειμμα τροφής ή κομματάκι από φυτό πεταμένο, χωρίς να το καθαρίσει διόλου το έβαζε στο στόμα της. 

Το θέαμα δεν είναι συνηθισμένο. Μα ο άνθρωπος σε κάτι τέτοιες στιγμές γίνεται σκληρός από ανάγκη να κρατηθεί, να περιορίσει την 

ευαισθησία του. Αν ήταν να καταναλίσκεται σε θλίψεις για κάθε τι που συναντάει μπροστά του, σε κάθε βήμα του, σε κάθε τι που δοκιμάζει και να 

φορτωθεί όλες τις στενοχώριες των άλλων, θα είχε σίγουρα διαλυθεί από τον πόνο. Και αν μας έδιναν τη σκηνή τούτη των σκουπιδιών στον 

κινηματογράφο, όπου κατέφευγαν οι θεατές για να πνίξουν την ανία που κυματίζει στην επιφάνεια της γαλήνης, φανταζόμαστε τι φρικίαση θα είχε 

κινήσει την επιδερμίδα των ευτυχισμένων ανθρώπων.  

Τώρα, έβλεπαν την γριά γυναίκα οι διαβάτες να γευματίζει με τα σκουπίδια και προχωρούσαν φροντίζοντας να διώξουν την κακή σκέψη. 

Μα και η γριά δεν έδωσε προσοχή και σημασία σε κανέναν. Έπαιρνε με απάθεια το φαγί της, όπου το εύρισκε…».78 

Είναι πράγματι εντυπωσιακό πόσο εύστοχα ο χρονογράφος της εποχής περιέγραψε τα συναισθήματα των περαστικών, της πεινασμένης 

γυναίκας, αλλά και τα αίτια που δικαιολογούν την συμπεριφορά τους. Μια περιγραφή που προκαλεί δέος στον σημερινό αναγνώστη, αλλά 

καμία συγκίνηση στους περαστικούς της πόλης. 

Η πείνα λοιπόν έσπρωχνε τον άνθρωπο σε σημείο πρωτογονισμού (ή παλινδρόμησης) και αποκτήνωσης. «Η γενική αποκτήνωση του 

λαού συμπληρώνεται κάθε μέρα που περνά»,79 παρατηρούσε ο Δούνιας. Ούτε αηδία, ούτε αποτροπιασμός, ούτε σεβασμός για το θάνατο, ούτε 

στοιχειώδης αλληλεγγύη για τον συνάνθρωπο. Αντίθετα, όλη η ψυχική προσωπικότητα του αρρώστου διατελεί σε παλινδρόμηση (régression) 

και κυριαρχείται από την άκαμπτη και τυφλή δύναμη του ενστίκτου. Η σκέψη δηλαδή σα γνώρισμα της εξελιγμένης προσωπικότητας υποχωρεί 

μπροστά σε μια πρωτόγονη δράση, που αποβλέπει αποκλειστικά στην άμεση ικανοποίηση των αναγκών.80  

«Καθώς φαίνεται σιγά-σιγά αλλά σίγουρα πλησιάζετε στην πρωτόγονη κατάσταση των ανθρώπων, δηλαδή την ουσία της υπάρξεως που 

αποτελεί το κυνήγι της τροφής»,81 έγραψε στον Δούνια ένας φίλος του. Αλλά και ο Μαρουδής διαπίστωνε πως «το βούνευρο της πείνας ξυπνά τον 

πρωτόγονο άνθρωπο. Μέσα στον πανικό, ρίχνεται και αρπάζει την τροφή του αλλουνού, γκρεμίζει τα καθιερωμένα φράγματα, σα ζώο μ’ αφρισμένο 

στόμα ορμά, φοβερίζει, εγκληματεί».82 

                                                 
78 «Τα σκουπίδια», Νέα Ευρώπη, Παρασκευή, 27 Φεβρουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
79 Δούνιας, ό. π., σ. 99. 
80 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 349, 373. 
81 Δούνιας, ό. π., σ. 131. 
82 Μαρουδής, ό. π., σ. 31. 
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Το λεγόμενο «ένστικτο της αυτοσυντήρησης», υπό τις συνθήκες έντονης και παρατεταμένης πείνας σπρώχνει τον άνθρωπο σε πράξεις 

που είναι απειλή για την υγεία και τον εαυτό του, και δεν λειτουργεί προστατευτικά. Ο πεινασμένος αδιαφορεί για τους κινδύνους που 

αντιμετωπίζει, αρκεί μόνο να φθάσει τον επιδιωκόμενο σκοπό. Να φάει οτιδήποτε μπορέσει να βρει και με κάθε τίμημα. Το ένστικτο της 

αυτοσυντήρησης επομένως καταλήγει σε αντίθετους σκοπούς από εκείνους που εξυπηρετεί, όταν οι συνθήκες το αναγκάσουν, εξηγούν οι 

ψυχίατροι.   

Η πείνα επομένως επιβάλλεται στους υπόλοιπους καθοριστικούς παράγοντες της ανθρώπινης συμπεριφοράς, όπως είναι μεταξύ άλλων η 

ανάγκη για αυτοπροστασία, με αποτέλεσμα «το ένστικτο της αυτοσυντήρησης» (ή με άλλα λόγια η θέληση για ζωή) να εξαφανίζεται, 

παραχωρώντας την θέση του στην απάθεια και την αδιαφορία.83 

«Η πείνα και η αθλιότητα, η έλλειψη κάθε έννοιας διοικήσεως και το ένστικτο της αυτοσυντηρήσεως έφερε στην επιφάνεια όλες τις 

σκοτεινές ορμές των ανθρώπων»,84 αντιλαμβάνεται ο Δούνιας, αλλά και ο Χρηστίδης πολύ σωστά σχολιάζει ότι «το ένστικτο της 

αυτοσυντήρησης βουβαίνει όλες τις φωνές»,85 υπονοώντας ότι καθιστά τον άνθρωπο ικανό, προκειμένου να επιβιώσει για τα πάντα, καταργώντας 

τους δισταγμούς του.   

Όπως εξηγούν οι ψυχίατροι, η πείνα καθιστά παντοδύναμο το ένστικτο, με αποτέλεσμα ο πολιτισμός να καταρρέει και να εξαφανίζεται 

και ο άνθρωπος να μεταμορφώνεται σε «ενστικτώδικο άνθρωπο». Έτσι, ο πειναλέος αρνούμενος τον εξανθρωπισμό που αντιπροσωπεύει ο 

πολιτισμός, θέτει στην υπηρεσία του συναισθήματος τη σκέψη, και υποτάσσει το λογικό στο πάθος και την πραγματικότητα στην 

υποκειμενικότητα. 

Το τελικό στάδιο είναι εκείνο που διαρκεί λίγες μόνο μέρες για να καταλήξει τελικά στο θάνατο. Ο άρρωστος βρίσκεται πια σε 

κωματώδη ή υποκωματώδη κατάσταση, με στιγμιαίες αναλαμπές, που γίνονται όλο και πιο σπάνιες. Άλλοτε πάλι παραληρεί. Η αδιαφορία για 

τροφή είναι πλήρης, ενώ και κατά τα διαστήματα της αναλαμπής δεν δείχνει κανένα ενδιαφέρον ούτε για το ψωμί, ούτε για την τροφή, όποια κι 

αν είναι. Δύσκολα μπορεί κανείς να τον αποσπάσει από το «ξύπνιο κώμα», όπου είναι βυθισμένος, τις περισσότερες φορές με ανοιχτά τα μάτια 

σαν να βλέπει.   

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει ο τρόπος με τον οποίο ο άρρωστος πεθαίνει, αναφέρουν οι ψυχίατροι. Αν και ο άρρωστος βρίσκεται 

σε κώμα, το οποίο είναι δηλωτικό του επερχόμενου τέλους, υπάρχουν στιγμές που συνέρχεται και έχει περιορισμένη επικοινωνία με το 

περιβάλλον. Το παράδοξο ωστόσο είναι πως ο θάνατος επέρχεται σε στιγμές που ο άρρωστος έχει ανακτήσει τις αισθήσεις του και φαίνεται να 

                                                 
83 Pitrim A. Sorokin, Man and Society in calamity: The effects of war, revolution, famine, pestilence upon human mind, behavior, social organization and cultural life, New 

York 1943, σσ. 56. 59.   
84 Δούνιας, ό. π., σ. 93. 
85 Χρηστίδης, ό. π., σ. 172. 
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παρουσιάζει περισσότερη διαύγεια. Πεθαίνει καθώς μιλάει ή καθώς προσπαθεί να απαντήσει. Είναι ένας θάνατος απρόοπτος, δραματικός, σαν 

τον θάνατο από ανακοπή ή από συγκοπή της καρδιάς. 

Αλλά η πείνα εκτός από ψυχολογικές συνέπειες, είχε σημαντικές επιπτώσεις στην φυσική κίνηση του πληθυσμού (όπως θα δούμε σε 

σχετικό κεφάλαιο), ενώ είχε και κοινωνικές συνέπειες, όπως προκύπτει από την καθημερινότητα των ανθρώπων που παρουσιάστηκε στον 

πρώτο τόμο, στις οποίες θα εστιάσουμε εδώ. 

Εξαιτίας της παράνοιας που χαρακτήριζε τις ψυχικές διαταραχές και τη δυσφορία, έξαψη και γκρίνια που προκαλούσε η πείνα, οι 

ενδοοικογενειακές συγκρούσεις ήταν συχνότατες και για ασήμαντες αφορμές, οι σκηνές ζηλοτυπίας ήταν σε ημερήσια διάταξη, τα διαζύγια 

πολλαπλασιάστηκαν. «Ένα ζευγάρι Αθηναίων της μεσαίας τάξης χώρισε μετά από έναν έντονο καυγά, ο οποίος ξεκίνησε αφού ο σύζυγος 

αυτοσερβιρίστηκε μια μέρα μια προπολεμική μαρμελάδα που κρατούσε η γυναίκα του για ώρα ανάγκης».86 Η σεξουαλική δραστηριότητα των 

ζευγαριών περιορίστηκε εξαιτίας της πείνας που εκμηδένιζε τις σεξουαλικές ορμές, απέτρεπε περαιτέρω κατανάλωση ενέργειας και προκαλούσε 

διαταραχές στην έμμηνη ροή των γυναικών.87 Ακόμη και τα συσσίτια προκαλούσαν ευθιξία στους σιτιζόμενους. «Όλοι είμαστε ευερέθιστοι. Με 

κυριεύει λιποθυμία όταν βρίσκομαι μέσα σε πλήθος ανθρώπων. Θέλω να χτυπήσω όποιον βρω μπροστά μου»,88 ομολογεί ένας άνθρωπος.  

Το βάρος της εξασφάλισης της διατροφής της οικογένειας έγινε ασήκωτο για τους έγγαμους οικογενειάρχες επηρεάζοντας αρνητικά την 

ψυχολογία τους. Θυμίζουμε την διαπίστωση του Προέδρου του Συνεταιρισμού Δημοσίων Υπαλλήλων Γιαννιτσών: Ο έγγαμος οικογενειάρχης 

που παλεύει για την εξεύρεση τροφής αντιμετωπίζει στυγνότερο το φάσμα των στερήσεων και υπό την πίεση της ανάγκης υφίσταται μείωση της 

ηθικής του, η οποία σε συνδυασμό με της ανεπαρκή διατροφή επιδρά αρνητικά επί του χαρακτήρα του με αποτέλεσμα να χαλαρώσουν η 

αξιοπρέπεια και η ευσυνειδησία.  

«Γελαστά πρόσωπα οικογενειαρχών δε βλέπεις. Γιατί πώς θέλεις να γελάσει η μάνα και ο πατέρας ως υπεύθυνοι διατροφής της φαμίλιας 

τους σαν δεν μπορούν να βρουν ψωμί;», αναρωτιέται ένας Σαμιώτης. «Ο κόσμος απ’ τη πείνα του και τη στενάχωρη ζωή που ζει πηγαινοέρχεται 

στις δουλειές του νευριασμένα». Άλλοι πάλι, «είναι κλεισμένοι μες στα σπίτια τους και κλαίνε τη πείνα τους μια που δεν έχουν τίποτα να 

δαγκώσουν για να κορέσουν τη πείνα τους. Κλείνονται σαν τα σαλιγκάρια στα καβούκια τους. Υποφέρουν πολύ και δύσκολη είναι η ζωή τους γιατί 

που να πάνε να ζητήσουν βοήθεια για να φάνε».89 

                                                 
86 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 352-356, Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ, ό.π., σ. 69. 
87 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 299. «Έρωτα παύει λιμός ή χαλκού σπάνις», είχε ισχυρισθεί κατά την αρχαιότητα ο Έλληνας ποιητής  

Μένανδρος. 
88 Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ, ό.π., σ. 70. 
89 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 691. 
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Στην Κατοχή, μεταξύ των ευκατάστατων οικογενειών, «ταμπού» δεν ήταν μόνο να ισχυριστείς πως πεινάς ή πως κάποιο συγγενικό σου 

πρόσωπο πέθανε από πείνα. Ήταν και η εγγραφή στο συσσίτιο, όταν για την πλειοψηφία των πεινασμένων η εγγραφή σε συσσίτιο ήταν 

πολυπόθητη και συνώνυμη της επιβίωσης: 

«Η λέξη συσσίτιο για τον οικογενειακό μας κύκλο ήταν μια λέξη τρομερή…Ήταν η έσχατη κατάντια, ο προθάλαμος της αρρώστιας, της 

αδενοπάθειας και της φυματίωσης. Στο σπίτι μας κάναμε πως δεν ξέραμε ότι λειτουργούν συσσίτια. Προσπαθούσαμε να τα βγάλουμε μόνοι μας 

πέρα, αλλά δεν ήταν πάντοτε εύκολο…», διηγείται ένας νεαρός τότε Θεσσαλονικιός, ο οποίος όταν άκουγε τις λέξεις «συσσίτιο» και «εγγραφή» 

στο σπίτι του αποχωρούσε.90  

Εξαιτίας της πείνας, υπενθυμίζοιυμε πως σημειώθηκαν και περιστατικά αυτοκτονίας: 

Στην Βάρη Αττικής, γνωστός γαλακτοπώλης 50 ετών, αυτοκτόνησε πέφτοντας στη θάλασσα επειδή ο αδελφός του έπαψε να του χορηγεί 

πλέον γάλα.91  

Στον Βόλο έγιναν γνωστές δύο αυτοκτονίες. Ένας 70χρονος οικογενειάρχης εστιάτορας οδηγήθηκε σε απόγνωση και στη συνέχεια σε 

αυτοκτονία εξαιτίας της οικονομικής ανέχειας και της αφαίρεση του δελτίου άρτου επειδή κρίθηκε εύπορος, όπως εξήγησε σε επιστολή που 

έγραψε πριν βουτήξει στη θάλασσα και πνιγεί.92 Η δεύτερη αυτοκτονία αφορά μία 58χρονη γυναίκα από την Αθήνα που το τελευταίο έτος 

διέμενε στο σπίτι του αδελφού της. Αντιλαμβανόμενη όμως την δυσχερή οικονομική θέση της πολυμελούς οικογένειας, άρχισε να 

στενοχωριέται και να σκέφτεται πως θα ελαφρύνει την κατάσταση. Γι’ αυτό σκόπευε να επιστρέψει στην πρωτεύουσα και να μείνει κοντά στον 

άλλο αδελφό της. Όμως, οι πληροφορίες για την επισιτιστική κρίση της πρωτεύουσας την απέτρεψε. Την πρόθεση της να αυτοκτονήσει επειδή 

αδυνατούσε να υποφέρει άλλο αυτή την κατάσταση, την είχε εκμυστηρευτεί σε συγγενικό της πρόσωπο. Πράγματι, το απόγευμα της ίδιας 

ημέρας κατευθύνθηκε προς την θάλασσα και πνίγηκε. Το πτώμα εκβράστηκε από τη θάλασσα και εντοπίστηκε από λεμβούχο του λιμενικού 

σώματος,93 σύμφωνα με το δημοσιογραφικό ρεπορτάζ βολιώτικης εφημερίδας. Το αξιοσημείωτο της υπόθεσης είναι πως το περιστατικό έγινε 

τις πρώτες μέρες του Αυγούστου του 1941, πολύ πριν η πείνα και οι θάνατοι συνεπεία της λάβουν ανησυχητικές διαστάσεις στην πόλη του 

Βόλου.  

Συγκλονιστικό επίσης είναι το επεισόδιο που περιέγραψε ο Μητροπολίτης Καρυστίας και Σκύρου Παντελεήμων, σύμφωνα με τον οποίο 

τον Ιούλιο του 1942 η κατάσταση στην οποία είχαν περιέλθει εξαιτίας της πείνας οι κάτοικοι της Κύμης και των γύρω περιοχών ήταν 

απελπιστική σε τέτοιο σημείο, ώστε να αποφασίσουν να ζητήσουν από τους Ιταλούς να τους πυροβολήσουν για να τους λυτρώσουν από το 

                                                 
90 Θεόδωρος Ι. Βαρβαρέσης, «Τα συσσίτια στο Μέγαρο της Φ.Α.Α.Θ. μέσα από τις αναμνήσεις του ποιητή και πεζογράφου Γιώργου Ιωάννου» στο Φιλόπτωχος Αδελφότης 

Ανδρών Θεσσαλονίκης, ό. π., σ. 127. 
91 «Απ’ όλην την Ελλάδα», Αναγέννησις, Πέμπτη, 14 Αυγούστου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων.  
92 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 413. 
93 «Ηυτοκτόνησε διά να μη πεινάση», Ταχυδρόμος Βόλου, Παρασκευή, 8 Αυγούστου 1941, Βιβλιοθήκη Τριών Ιεραρχών Βόλου. 
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αβάσταχτο μαρτύριο της πείνας.94 Μάλιστα, σε αυτοκτονίες εξαιτίας της απόγνωσης που προκαλούσε η πείνα αναφέρθηκαν και καθηγητές του 

Πανεπιστημίου Αθηνών-Θεσσαλονίκης.95  

Όλα τα παραπάνω περιστατικά επομένως διαψεύδουν τον ισχυρισμό ότι στην Ελλάδα «η πείνα δεν προκάλεσε αυτοκτονικές τάσεις και 

ότι κανείς σχεδόν από τους δυστυχείς πεινασμένους δεν σκέφτηκε να επιταχύνει το φοβερό του πεπρωμένο».96 Αντίθετα, όπως αποδεικνύει η 

αυτοκτονία της 58χρονης στο Βόλο, ακόμη και στην ιδέα της πείνας προτιμήθηκε η επίσπευση του θανάτου. Επιπλέον, αξίζει να επισημανθεί 

πως επιλέγοντας την αυτοκτονία από την πείνα, αποδεικνύεται πως η γυναίκα αυτή βίωσε το λεγόμενο «άγχος της πείνας», κατά την ιατρική 

ορολογία, και στην πραγματικότητα συνιστά το πρώτο θύμα της πείνας στον Βόλο. 

Για τη Σύρο, όπως σημειώθηκε, έχει υποστηριχθεί η άποψη πως οι περιπτώσεις αυτοκτονίας ήταν ελάχιστες επειδή θρησκευτικές 

πεποιθήσεις είτε αποθάρρυναν όσους το σκέφτηκαν, είτε ενίσχυσαν τον αγώνα τους για επιβίωση.97 Ωστόσο, η δική μας έρευνα δεν ανέδειξε 

περιστατικά αυτοκτονίας στο νησί. 

Η πείνα καθώς αναστέλλει και καταργεί τον ανώτερο ψυχισμό, αναζωπυρώνοντας τον κατώτερο, συντελεί στο να μην εμπνέει ο θάνατος 

στους ανθρώπους ούτε φόβο, ούτε σεβασμό. Αντίθετα, γίνεται παιχνίδι ή και μέσο επιβίωσης. Άλλοτε η θέα ενός πτώματος προκαλούσε ηθική 

και ψυχική κρίση, αλλά στην Κατοχή ήταν κάτι το αδιάφορο και το συνηθισμένο.98 Σε όσα επισημαίνουν οι ψυχίατροι, με αφορμή την 

περίπτωση της Αθηναίας που αυτοκτόνησε στον Βόλο μας επιτρέπεται να ισχυριστούμε πως ο θάνατος γίνεται και διέξοδος από την πείνα και 

το άγχος που επιφέρει, γίνεται μέσο ανακούφισης. Ενδεχομένως να το είχαν επισημάνει και οι ψυχίατροι αν είχαν υποπέσει στην αντίληψη τους 

ανάλογα περιστατικά αυτοκτονίας, στο βιβλίο των οποίων δεν αναφέρονται. 

«Ο ίδιος ο θάνατος-οι συνειρμοί του, οι τελετουργίες και το νόημα του-μεταβλήθηκε δραματικά. Η ελληνική Ορθοδοξία και η λαϊκή 

παράδοση ήθελαν οι ζωντανοί να τηρούν ορισμένα έθιμα προς τιμήν και φροντίδα των πεθαμένων. Αυτά όμως σε πολλές περιπτώσεις έπρεπε να 

εγκαταλειφθούν, προξενώντας στις τεθλιμμένες οικογένειες πρόσθετη λύπη και ντροπή».99 

Χαρακτηριστική είναι η περιγραφή του Θεοτοκά για την αλλαγή της ψυχολογίας του πλήθους μπροστά στο θάνατο: 

«Φαίνεται πως συνηθίσαμε και τίποτα πια δεν κάνει εντύπωση σε κανέναν. Μια μεγάλη, ομαδική αναισθησία εμπρός στον ακατάπαυστο 

κίνδυνο. Αναισθησία, παχυδερμία, ρουτίνα. Αυτό που οι ψυχίατροι επιστημονικά αποκαλούν «παλινδρόμηση», «οπισθοδρόμηση», ο Θεοτοκάς, 

μην γνωρίζοντας φυσικά την σχετική ορολογία, το περιγράφει ως «μια ειδική σκληραγωγία ορισμένων αισθημάτων» με αποτέλεσμα «πρώτα 

                                                 
94 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 588-589. 
95 Ό. π., σ. 328. 
96 Ροζέ Μιλλιέξ, Ημερολόγιο και μαρτυρίες. Αναδρομή στους χειμώνες 1940-42, Θεμέλιο, Αθήνα 1982, σσ. 86-87.  
97 Lecoeur, ό. π., σ. 162. 
98 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 357. 
99 Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ, ό.π., σ. 67. 
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μαθαίνει κανείς να αδιαφορεί για το θάνατο των ξένων, των αγνώστων. Ύστερα σιγά-σιγά συνηθίζει να αδιαφορεί για το θάνατο προσώπων 

γνωστών ή και προσφιλών, στο τέλος αδιαφορεί και για το δικό του θάνατο».100 

Η αδιαφορία που επιδείκνυε ο πληθυσμός κατά την Κατοχή απέναντι στον θάνατο σχολιάστηκε και από τον Χρηστίδη: «Τώρα 

καταλαβαίνουμε καλύτερα αυτό που μας φαινόταν πάντα ακατανόητο: την αδιαφορία που δείχνουν οι στρατιώτες για τους συντρόφους τους που 

σκοτώνονται ή πληγώνονται δίπλα τους».101 

Καμία συμπάθεια ή ανθρωπιστική ανησυχία, «έβλεπες έναν νεκρό και δεν ένιωθες τίποτα»,102 σύμφωνα με μια μαρτυρία. 

Η πείνα επομένως ωθώντας τους ανθρώπους σε ένα ξέφρενο κυνήγι αναζήτησης τροφής καταρρέει τους ηθικούς φραγμούς και 

«μεταβάλλει τις ιδέες, τις απόψεις, τις πεποιθήσεις, τις ιδεολογίες τους»103. Ενδεικτικό της εξάλειψης των ηθικών φραγμών είναι το γεγονός ότι η 

πείνα ή η απειλή της πείνας αναγκάζει έναν μεγάλο αριθμό κοριτσιών και γυναικών να επιδίδονται σε σεξουαλικές δραστηριότητες (ακόμη και 

με τους κατακτητές) προκειμένου να εξασφαλίσουν ένα κομμάτι ψωμί.104  

Νεαρές γυναίκες στην προσπάθειά τους να εξασφαλίσουν την καθημερινή τροφή τους εκδίδονται στους κατακτητές στην Πάτρα.105  

Στο νησί της Σύρου αυξήθηκε το περιοδικό σεξ μεταξύ κυρίως ανύπαντρων γυναικών και Ιταλών, ακόμη και με την παρότρυνση των 

οικογενειών τους, συμμετέχοντας σε μια ιδιότυπη αγορά με τις συναλλαγές να αποσκοπούν στην παραχώρηση τροφής και επομένως στην 

επιβίωση. Απρεπή τραγούδια και ανέκδοτα εκφράζουν την αποδοκιμασία της κοινωνίας για τις γυναίκες εκείνες, ωστόσο υπήρχε επίγνωση πως 

τέτοιου είδους συναλλαγές είχαν σκοπό την επιβίωση. Η μάχη για επιβίωση επηρέασε τα κοινωνικά ήθη και αποδυνάμωσε τους 

συναισθηματικούς δεσμούς που στήριζαν την κοινωνία. Ακόμη και οι σχέσεις μεταξύ των μελών των οικογενειών κλονίστηκαν, και ενώ οι 

περισσότεροι γονείς θυσιάστηκαν για τα παιδιά τους, κάποιες οικογένειες διαλύθηκαν μπροστά στον φόβο του θανάτου και την προσπάθεια για 

επιβίωση. Η μεγαλύτερη συνέπεια του ανταγωνισμού για το φαγητό ήταν επομένως η απουσία συναισθήματος καθώς τα αισθήματα 

παραγκωνίστηκαν μπροστά στην μάχη για επιβίωση. 

Στο βωμό της εξυπηρέτησης προσωπικών συμφερόντων και του κέρδους θυσίασαν επίσης την ανθρωπιά τους όσοι συνεργάστηκαν με 

τους κατακτητές στο νησί της Σύρου.106 Συμφωνούμε πως πράγματι, ο δωσιλογισμός είναι μία άλλη πτυχή της μεταβολής των ηθών, θέλοντας 

                                                 
100 Θεοτοκάς, ό. π., σ. 391. 
101 Χρηστίδης, ό. π., σ. 172. 
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103 Sorokin, ό. π., σ. 62. 
104 Sorokin, ό. π., σ. 62. Χαρακτηριστικό είναι το περιστατικό που αφηγείται ο Τάκης Μπενάς στο βιβλίο του Της Κατοχής μνήμες μικρές σαν χρέος, Θεμέλιο, Αθήνα 1990, 
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2006, σ. 98. 
105 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 439. 
106 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 632-633. 
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να εφιστήσουμε την προσοχή στον δωσιλογισμό που αιτία του είχε την πείνα και την επιβίωση, όπως η περίπτωση εκείνων που εισχώρησαν στα 

Τάγματα Ασφαλείας για μια θέση εργασίας που θα τους εξασφάλιζε ένα πιάτο φαί αδιαφορώντας για τις συνέπειες της επιλογής τους. Και σε 

αυτούς τους δωσίλογους, όπως ήταν αναμενόμενο, η κοινωνία δεν υπέδειξε καμία ανοχή και δεν τους αναγνώρισε το ελαφρυντικό της 

επιβίωσης που επικαλέστηκαν μετά τον πόλεμο.  

Όλες αυτές λοιπόν οι μεταβολές καθιστούν τους ανθρώπους ικανούς να αντιμετωπίσουν ακόμη και τον θάνατο με αδιαφορία, εκτός από 

αυτήν την πείνα. Γι’ αυτό και «ήταν συνηθισμένο το θέαμα εγκαταλελειμμένων βρεφών και παιδιών, αλλά και μητέρων που μόνες τους μετέφεραν 

τα νεκρά παιδιά τους στα νεκροταφεία και τα εγκατέλειπαν αδάκρυτα προς ταφή, σπεύδοντας να συνεχίσουν την επαιτεία τους για να εξασφαλίζουν 

λίγη τροφή στα άλλα ετοιμοθάνατα παιδιά τους».107 

«Και όλα αυτά συμβαίνουν στην Ελλάδα. Στη χώρα, η οποία σεβάστηκε υπεράνω όλων τους νεκρούς. Πριν 2.500 χρόνια ο ποιητής 

διακήρυττε διά του στόματος της Αντιγόνης τον σεβασμό που οφείλουμε στους νεκρούς, τον οποίο επιβάλλουν οι άγραφοι, αλλά θείοι νόμοι.  

Μας το λέει ο ποιητής διά της Αντιγόνης, η οποία προτίμησε να πεθάνει παρά να αφήσει τον αδελφό της άταφο.  

“Διότι ούτε ο Ζευς, ούτε οι νόμοι των θεοτήτων του Άδη μου το επιβάλλουν και δεν φανταζόμουν ότι οι αποφάσεις ενός θνητού μπορούν να 

καταργήσουν τους άγραφους νόμους τους οποίους κανείς δεν δύναται να σβήσει. Οι νόμοι αυτοί δεν είναι χθεσινοί. Είναι όλων των καιρών και 

κανείς δεν ξέρει πότε γεννήθηκαν”.108 

Και όμως. Σε αυτή ακριβώς τη χώρα οι νεκροί εγκαταλείπονται χωρίς να ταφούν. Οι οικείοι τους αποχωρίζονται με πόνο, χωρίς να τους 

αποδώσουν ούτε μια τελευταία  προσευχή. Εάν ζητήσουν κανονική άδεια ταφής κινδυνεύουν να χάσουν το δελτίο τροφίμων και άρτου του 

πεθαμένου. Η μερίδα του θα σώσει ίσως την ζωή ενός παιδιού ή ενός αρρώστου. Και κάθε νύχτα αυξάνει ο αριθμός των πτωμάτων που 

εγκαταλείπονται κάτω από το τείχος του Νεκροταφείου. 

Έτσι εξηγείται ο μεγάλος αριθμός εκείνων που δεν έθαψαν κανονικά τους πεθαμένους τους. Έτσι εξηγούνται τα λόγια της γριάς στο 

Νεκροταφείο: 

“Συγχώρεσε με Βαγγέλη μου, συγχώρεσε με, το έκανα για τον μικρό μας Μανόλη”. Με το δελτίο του γιου που έφυγε για να μην γυρίσει, 

ελπίζει να συγκρατήσει την ζωή του εγγονού. 

 Αλλά οι πεθαμένοι αγνοούν το παράπονο και προσεύχονται για όλους εκείνους που άφησαν.  

Θα γλιτώσουν από την απειλή του θανάτου;»,109 γράφει ο Αριστοτέλης Κουτσουμάρης στο Άλμπουμ με τις φωτογραφίες που στάλθηκε 

στον Διεθνή Ερυθρό Σταυρό στη Γενεύη. 

                                                 
107 «Αι συνέπειαι του επισιτιστικού προβλήματος δια την παιδικήν ηλικίαν εν Ελλάδι», Αρχείο Αριστοτέλη Κουτσουμάρη, ΦΑΚ. 20, Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
108 Στίχοι από την τραγωδία του Σοφοκλή «Αντιγόνη». 
109 Αρχείο Αριστοτέλη Κουτσουμάρη, ΦΑΚ. 46/1 «Σχετικά με φωτογραφίες εχθρικής Κατοχής», Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
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«Η τραγωδία της φτωχολογιάς, εξακολουθεί να την ακολουθεί ακόμα και στο θάνατο, ιδιαίτερα τους εντελώς άπορους. Τις πιο πολλές 

φορές τον νεκρό τον πάνε με καροτσάκι, χειραμάξι ή τον σηκώνουν γνωστοί με τα χέρια, που κάθε τόσο, ως το νεκροταφείο, κάθονται να 

ξεκουραστούν. Κι ακόμα οι φτωχομάνες τα πεθαμένα μωρά τους, τα πάνε στην αγκαλιά τους, χωρίς φέρετρο βέβαια και επειδή δεν έχουν να 

πληρώσουν τον νεκροθάφτη σε τρόφιμα, αναγκάζονται να σκάβουν μόνες τους, τον τάφο και να τα θάβουν.  

Προχτές δυο απ’ αυτές, άνοιξαν ένα λάκκο και για τα δυο τους πεθαμένα μωρά κι έβαλαν το ένα από κάτω, έριξαν λίγο χώμα και έβαλαν 

και το δεύτερο από πάνω.  

Άλλη πάλι μάνα, πήγαινε την δεκαπεντάχρονη νεκρή από πείνα κόρη της στην αγκαλιά της, σέρνοντας τα βήματά της προς το νεκροταφείο 

με πετρωμένο πρόσωπο, με μάτια στεγνά γιομάτα απελπισία και με στόμα πλημμυρισμένο πόνο, μίσος και απόγνωση, για να σκάψει με τα ίδια της 

τα χέρια […]»,110 υπενθυμίζουμε το τελετουργικό κηδείας στην κατοχική Χαλκίδα.  

Στην Ελλάδα της Κατοχής, επομένως, είναι «πολυτέλεια» ακόμη και η ταφή, είτε γιατί δεν υπάρχουν τα χρήματα, είτε γιατί δεν υπάρχει 

ο χρόνος που πιέζει να βρεθεί τροφή για τους εναπομείναντες στη ζωή, είτε για λόγους «συγκινητικής» σκοπιμότητας ώστε να διατηρηθεί 

κάποιος άλλος στη ζωή με το δελτίο συσσιτίου/τροφίμων του εκλιπόντος που πλέον αντιμετωπίζεται ως «χορηγός ζωής». Κίνηση που έχει 

υποστηριχθεί πως ισοδυναμεί με συναισθηματική νέκρωση.111 Αντεπιχειρούμε  λέγοντας πως όταν σε αυτή την ενέργεια καταφεύγει ένας γονιός 

για το παιδί που βρίσκεται εν ζωή, ο συναισθηματισμός για το παιδί που χάθηκε μεταφέρεται σε αυτό που παλεύει να επιβιώσει. Δεν υπάρχει 

χρόνος για δάκρυα. Η θλίψη υφίσταται, αλλά αποκρύπτεται, καταπιέζεται. Δεν είναι η θλίψη που επιβάλλεται. Η πραγματικότητα επιβάλλεται 

και είναι στυγνή. Πλέον, δεν μπορεί να γίνει τίποτε για το παιδί που χάθηκε. Κάτι όμως μπορεί να γίνει γι’ αυτό που ζει ακόμη. Έτσι, χωρίς να 

λησμονείται η αγάπη για το παιδί που χάθηκε, από αγάπη για το παιδί που παλεύει να κρατηθεί στη ζωή επιστρατεύεται η λογική και η πονηριά. 

Στο Βόλο, «και νεκρός ακόμη δεν ειμπορεί να είσαι ήσυχος», γράφει τοπική εφημερίδα. «Όποιος πεθαίνει σήμερον στερείται των 

εκδηλώσεων της θλίψεως, της λατρείας, της τιμής εκ μέρους των συγγενών και φίλων. Στερείται της σχετικής περιποιήσεως εις σάβανα, φέρετρα, 

νεκρώσιμον πομπήν. Στερείται τώρα και του μόνιππου. Στέλνεται με το καροτσάκι σαν το σκυλί στ’ αμπέλι».112 Μεγαλύτερη πολυτέλεια επομένως 

από την ταφή θεωρούνται όσα την συνοδεύουν, όπως τα φέρετρα ελλείψει χρημάτων, ακόμη και ξύλου. Και ενώ στη Θεσσαλονίκη «οι ταφές 

γίνονται χωρίς φέρετρο λόγω έλλειψης ξυλείας»,113 στην Κύμη, τα φορτία της αεράμυνας παίζουν τον ρόλο των φέρετρων,114 στην Ερμούπολη οι 

πόρτες και τα παράθυρα.115  

                                                 
110 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 579. 
111 Ό. π., σ. 632. 
112 «Με το καροτσάκι», Η Θεσσαλία, 29.11.1941, «Η τραγωδία του Νεκροταφείου», Η Θεσσαλία, 7.1.42, Στουρνάρας, ό. π., σ. 253 και σ. 292. 
113 Mazower, ό.π., σ. 496. 
114 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 588. 
115 Lecoeur, ό. π., σ. 162. 
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Αλλαγές όμως επήλθαν και στην τελετουργία του γάμου. «Οι γάμοι που γίνονται στις εκκλησίες δεν έχουν κανονικές μπομπονιέρες. Και 

αυτό επειδή τα κουφέτα είναι πανάκριβα, αν μπορέσει βέβαια να τα βρει κανείς. Πιο συνηθισμένο είναι να μοιράζουν…μαύρα κουφέτα φτιαγμένα 

από “καμένη” ζάχαρη».116 

Ακόμη και το νόημα της κοινής συνύπαρξης που συμβολίζει ο γάμος έχασε τον ρομαντισμό του, οι άνθρωποι δεν παντρεύονται από 

έρωτα μόνο, καθώς πολλοί αποφασίζουν να παντρευτούν για λόγους συμφέροντος. Όπου «συμφέρον» η επιβίωση, η εξασφάλιση της διατροφής, 

ακόμη και της υγιεινής. Γι’ αυτό συνήθως ιδανικός γαμπρός είναι ο μαυραγορίτης τροφίμων.  

Στην Φλώρινα, ένας γαμπρός δεσμεύεται απέναντι στον πατέρα της μέλλουσας γυναίκας του: «Θα την κάνω ευτυχισμένη. Θα της βάλω 

το σιτάρι για όλο το χρόνο, το λάδι, το σαπούνι, το τυρί…». Στο άκουσμα της επαγγελματικής ιδιότητας του γαμπρού, ο πατέρας δέχεται με 

μεγάλη χαρά.117 Σε αυτό το συνοικέσιο προίκα δεν δίνει η κόρη, δίνει ο γαμπρός. Τρόφιμα και σαπούνι. Στην Πάτρα, γαμπρός που θέλει για 

γυναίκα του χωριατοπούλα είναι σαφής: «Ούτε προίκα μ’ ενδιαφέρει, ούτε ομορφιά, ούτε τίποτε. Μονάχα 200 οκάδες στάρι θέλω».118 Στη 

Θεσσαλονίκη της Κατοχής, «ο έρωτας είναι πολεμικός και μαυραγορίτικος, βιαστικός και χωρίς φαντασία, πολύ ωμός και όπως έγινε πουλιέται 

αντί πινακίου φακής ή αντί ενός οιαδήποτε πινακίου».119 

Ωστόσο, αν και ο θάνατος παραμονεύει και πρωταγωνιστεί, η ζωή εξακολουθεί να συνεχίζεται, απόδειξη πως η πείνα δεν είχε καθολική 

αρνητική επίδραση στην ψυχοσύνθεση του πληθυσμού. «Ήταν η εποχή που οι άνθρωποι, όταν τους δινόταν η ευκαιρία, με τα ελάχιστα που 

υπήρχαν, διασκέδαζαν. Διασκέδαζαν πολύ! Ποιος μπορούσε να ξέρει αν την άλλη μέρα θα ζει!», θυμάται ένας Παριανός.120 Αλλά και ο έρωτας 

ήταν είδος ψυχαγωγίας. «Τα ερωτικά μας ήταν και αυτά μια πλευρά της κατοχικής ζωής μας. Μια ανάπαυλα ευχάριστη από τα τόσα δύσκολα που 

περνάγαμε. Μια ψυχαγωγία, ας πούμε».121  

Σύμφωνα με τους ψυχιάτρους, στις δύσκολες περιστάσεις το ένστικτο καταπνίγει τον αλτρουισμό και την αλληλεγγύη.122 «Ο σώζων 

εαυτόν σωθήτω» ήταν αναμφίβολα το κυρίαρχο αίσθημα της κατοχικής περιόδου. Θυμίζουμε πως υπήρξαν πολλές σχετικές «καταγγελίες» σε 

όλη την Ελλάδα και πολλά «κηρύγματα» υπέρ της κινητοποίησης των πλουσίων, όταν «η πιο μεγάλη κουβαρντοσύνη ή φιλανθρωπία ήταν να 

δώσεις τότε ένα κομμάτι ψωμί»,123 ενώ «τα μόνα σωσίβια σωτηρίας είναι η αλληλοβοήθεια και η αλληλεγγύη».124  

                                                 
116 Ελένη Νικολαΐδου, Οι συνταγές…της πείνας, Οξυγόνο, 5η ανατύπωση, Αθήνα 2015, σσ. 78-79. 
117 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 283. 
118 «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 23 Αυγούστου 1941, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
119 «Οι γάμοι», Νέα Ευρώπη, Κυριακή, 25 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
120 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 623. 
121 Παύλος, Γ. Σινόπουλος, Φρουροί της νύχτας. Ένα χρονικό της Γερμανικής Κατοχής στον Πύργο, Αλφειός, Πύργος 1995, σ.7. 
122 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 357. 
123 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 746. 
124 Ό. π., σ. 459. 
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Και έγινε αντιληπτό πως περισσότερη αλληλεγγύη ενδεχομένως να ισοδυναμούσε με λιγότερους θανάτους από πείνα: «Ας μη φθάσουμε 

να βλέπουμε περισσότερα θύματα λόγω της αδιαφορίας μας», προτρέπει θεσσαλική εφημερίδα.125 Η άγονη Αρκαδία από τον μεσσηνιακό Τύπο 

έγινε πρότυπο περιφέρειας όπου η αλληλεγγύη απέτρεψε την θνησιμότητα από πείνα των παιδιών της και μάλιστα σιτίστηκαν και παιδιά από 

Αθήνα και Πειραιά, σε αντίθεση με την εύφορη Μεσσηνία όπου οι παραγωγοί και οι βιομήχανοι στην πλειοψηφία τους αδιαφόρησαν.126 

Στην Χαλκίδα η αυθόρμητη προσφορά χρημάτων από τους εύπορους απέτυχε, απόδειξη πως δεν κατανόησαν τις κρίσιμες περιστάσεις.  

«Είναι λυπηρόν να παρατηρείται τοιαύτη αδιαφορία και έκαστος να ενδιαφέρεται μόνον διά τον εαυτόν του. Το δόγμα ο σώζων εαυτώ σωθείτω δεν 

είναι ο κανών όστις πρέπει να επικρατήσει[…]. Αντιθέτως πρέπει να επικρατήσει το δόγμα της κοινωνικής αλληλεγγύης».127 Επίσης, «η φιλαλληλία 

και η χριστιανική αλληλεγγύη εφυγαδεύθησαν την επομένην της καταρρεύσεως από την ευπορούσαν τάξιν της Καλαμάτας», όπου «ημέρα με την 

ημέρα φθίνει η αγάπη προς τον πλησίον» και επικρατεί «ασυνειδησία».128 Στον Βόλο, η κοινωνική πρόνοια και η αλληλεγγύη δεν έχει εκδηλωθεί 

ακόμη στην πόλη με τρόπο ικανοποιητικό. Η ιδιωτική πρωτοβουλία η οποία, υπό ορισμένες προϋποθέσεις, θα μπορούσε να είχε κάνει θαύματα 

είναι ασθενική.129 

Ο Μητροπολίτης Χίου Ιωακείμ θα επισημάνει τον Αύγουστο του 1941 πως η φιλανθρωπία είναι καθήκον της Εκκλησίας του Χριστού, 

και ως προκαθήμενός της προσπαθεί ο ίδιος να δώσει το παράδειγμα της αλληλεγγύης και της αγάπης, αλλά δυστυχώς δεν βρίσκει 

συμπαραστάτες. Τον Μάρτιο του 1942, τοπική εφημερίδα θίγει το ζήτημα της περιορισμένης φιλαλληλίας στο νησί.130  

Στη Μυτιλήνη, «η αισχροκέρδεια, η έλλειψη κοινού πνεύματος και κοινωνικού ενδιαφέροντος κατέστησαν τις προμήθειες, που διατίθενται 

οπουδήποτε σε πολύ υψηλές τιμές, τελείως απλησίαστες για τους φτωχούς».131 

Καθώς υπό το «καθεστώς» της έντονης και παρατεταμένης πείνας, η προσωπικότητα των ανθρώπων «οπισθοδρομούσε», με άλλα λόγια 

οι άνθρωποι προσπαθούσαν να ικανοποιήσουν άμεσα τις ανάγκες τους όχι με την σκέψη (που αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα του 

πολιτισμένου ανθρώπου), αλλά με το ένστικτο, κατανοούμε γιατί η εγκληματικότητα στη διάρκεια της Κατοχής παρουσίασε καταπληκτική 

άνοδο.  

«Απάτες, κλοπές, διαρρήξεις, εγκλήματα αυξάνονται με επιταχυνόμενο ρυθμό»,132 σημείωνε στο ημερολόγιο του ο Μαρουδής.  

                                                 
125 «Η αλληλεγγύη Α΄», Θεσσαλική Φωνή, Τετάρτη, 12 Αυγούστου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
126 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 461. 
127 Ό. π., σ. 579. 
128 Ό. π., σ. 459. 
129 Ό. π., σ. 394. 
130 Ό. π., σσ. 652, 668-669. 
131 Ό. π., σ. 701. 
132 Μαρουδής, ό. π., σ. 78. 
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Αρχές του 1942, το αστυνομικό δελτίο Χανίων βρίθει από αδικήματα ζωοκλοπής, τα οποία αν και διαπράττονταν στο νησί και 

προπολεμικά, εν τούτοις τους τελευταίους μήνες τα κρούσματα έχουν εκατονταπλασιαστεί.133 Ωστόσο, υπενθυμίζουμε πως για τη Σύρο έχει 

υποστηριχθεί πως μεγαλύτερη επιείκεια η κοινωνία έδειξε για τις μικροκλοπές που διαπράττονταν υποκινούμενες από την πείνα.134 Στα Γρεβενά 

της Κατοχής «είχαν αγριέψει πολύ τα πράγματα λόγω της πείνας. Στα χωριά κλέβανε αλεύρι από τους μύλους, πρόβατα και άλλα τρόφιμα. 

Παρατηρούνταν κλοπές ακόμα και ανάμεσα σε συγγενείς».135 

Οι «νυχτοκλοπές» στα αγροκτήματα και τους λαχανόκηπους, όπου οι «απελπισμένοι πεινώντες»  ξεριζώνουν τα φυτά και κλέβουν τους 

καρπούς τους, κυρίως τις πατάτες, είναι σύνηθες φαινόμενο στην ύπαιθρο του νησιού, όπως οι διαρρήξεις καταστημάτων και οι κλοπές 

εμπορευμάτων στην πόλη της Χίου.136 «Με την πείνα εμφανίστηκε σε μεγάλο βαθμό η κλεψιά στα είδη διατροφής κι αναγκαζόμαστε να 

περιπολούμε», διαβάσαμε σε ημερολόγιο για την καθημερινότητα στη Σάμο το 1942.137 Στη Θεσσαλονίκη, «πλήθος κλοπών και διαρρήξεων σε 

οικίες όπου αφαιρούν κοσμήματα, επιθέσεις σε υπαίθριους πωλητές σε Πλατεία Βαρδάρη και αρπάζουν τρόφιμα, σε αρτοποιεία, σε οικίες και 

αρπάζουν τρόφιμα».138 

Στην επόμενη φράση συνοψίζεται ο τρόπος που συνδέεται η πείνα με την εγκληματικότητα: «Η πείνα εξαγριώνει τους ανθρώπους και 

αμβλύνει τις συνειδήσεις, η ληστεία είναι λύτρωση από την πείνα και η λεηλασία θεραπεύει τις στερήσεις […]».139 Με άλλα λόγια, οι παράνομες 

πράξεις, όπως οι κλοπές και οι λεηλασίες τροφίμων δεν ήταν παρά αντιδράσεις, μηχανισμοί επιβίωσης των ανθρώπων στην πείνα και την 

απειλή του θανάτου που την συνόδευε, όπως ήταν άλλωστε και οι μετακινήσεις του πληθυσμού με κατεύθυνση τα παραγωγικά κέντρα.  

 Ωστόσο, αυτό δεν σημαίνει πως η πείνα αποτέλεσε την μοναδική αιτία αύξησης της εγκληματικότητας.140 Εκτός από την ανεπαρκή 

ποιοτικά και ποσοτικά διατροφή, παράγοντες που στρέφουν τους φτωχούς στο έγκλημα είναι η πενία, η ανθυγιεινή κατοικία, η σωματική 

αδυναμία, η ανεργία και η νοσηρότητα.141 

                                                 
133 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 730. 
134 Ό. π., σ. 633. 
135 Ό. π., σ. 272. 
136 Ό. π., σ. 649. 
137 Ό. π., σ. 691. 
138 Έτος 1942, ΦΑΚ. 2, Υποφ. 2, «Κατοχική Κυβέρνηση. Δελτία Πληροφοριών Γενικής Διοικήσεως Μακεδονίας. Δράση Ενόπλων Δυνάμεων. Θάνατοι εξ ασθενειών και 

πείνης», Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.). 
139 «Έκθεσις της κυρίας Έλλης Αδοσίδου και των κυριών Χρ. Βασματζίδου και Θεοδ. Παπαδημητρίου επί της καταστάσεως των πυροπαθών περιοχών Ηπείρου και 

Αιτωλοακαρνανίας», Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 4, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
140 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 357. 
141 Ποπολάνος, ό. π., σσ. 125-126. 
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Σύμφωνα με πολλά δημοσιεύματα της εποχής, εγκληματικότητα συνιστά και η μαύρη αγορά, η κερδοσκοπία εις βάρος φτωχών και 

πεινασμένων συνανθρώπων, ένα «πανελλαδικό» φαινόμενο στην Κατοχή που θεωρείται αιτία της πείνας, όπως και η έλλειψη αλληλεγγύης, 

κυρίως από τα προπαγανδιστικά έντυπα μεταθέτοντας την ευθύνη της επισιτιστικής κρίσης από τους κατακτητές. Τα «κοσμητικά» επίθετα και 

οι χαρακτηρισμοί για όσους ασκούν μαύρη αγορά είναι πολλά και ποικίλα, αλλά και εμπνευσμένα:  

 «Σύγχρονοι, μαύροι έμποροι», «απαισιότεροι εχθροί της ζωής», «νεκροθάφτες» αποκαλούνται στην Χαλκίδα, με το Δήμαρχο της να 

κάνει λόγο για «μαφία εγκληματιών κερδοσκόπων», «απομυζητές του ελληνικού λαού και δωσίλογους ενώπιον του Έθνους» που διακατέχονται 

«από βουλιμία για υπερβολικό κέρδος, εγκληματική αδιαφορία και περιφρόνηση για τους συνανθρώπους τους και στερούνται κάθε αισθήματος 

ανθρωπισμού και κοινωνικής αλληλεγγύης». «Νεόπλουτοι» που διακατέχονται από απληστία χαρακτηρίζονται από το Διοικητικό Συμβούλιο 

Πόρου, ενώ στην Ερμούπολη αποκαλούνται από τον τοπικό Τύπο «ασυνείδητοι εκμεταλλευτές του “μαύρου χρηματιστήριου”». «Κακοί έμποροι» 

και «αθεμίτως πλουτίσαντες» που τους χαρακτηρίζει «αισχροκερδική βουλιμία» προσφωνούνται στην Καλαμάτα από τοπική εφημερίδα. Στον 

Πύργο ο μαυραγοριτισμός συνιστά «αισχρό χρηματιστήριο» και οι μαυραγορίτες είναι «ανθρωποφάγοι αισχροκερδείς».142 

Το «Πανευβοΐκόν Βήμα» καταγγέλλει τους εμπόρους για αναλγησία, οι οποίοι με την εγκληματική τακτική τους καθιστούν τον «βίο 

αβίωτο» κυρίως για τον πτωχό κόσμο. Στο νησί των Σπετσών είναι  «πολύ αηδιαστικό και κουραστικό να ’χεις δοσοληψίες μαζί τους» και 

χειρότερη σκλαβιά από την οποία υποφέρει ο πληθυσμός είναι η κάθε είδους αισχροκέρδεια και πλεονεξία. Για τον Νεολόγο Πατρών οι 

μαυραγορίτες είναι «οι πιο ενδιαφέροντες τύποι της εποχής» καθώς από αυτούς εξαρτάται η τύχη των πολλών, η ευτυχία ή η δυστυχία τους και η 

δράση τους είναι μισητή σε όλους. Στην Κέρκυρα του 1942 «η μαύρη αγορά κατέστη πραγματική μάστιξ», σύμφωνα με την Εφημερίς των Ιονίων. 

Στο Αργοστόλι, η τοπική εφημερίδα θεωρεί τους ασυνείδητους παραγωγούς που κερδοσκοπούν ή αποκρύπτουν προϊόντα «μέλη ληστρικής 

συμμορίας» και καμουφλαρισμένους εγκληματίες. Στην Λάρισα, η μαύρη αγορά θεωρείται «σοβαρή πληγή», ενώ οι μαυραγορίτες αποκαλούνται 

καταραμένοι και «αγιάτρευτος πληγή της κοινωνίας». Στη Φλώρινα, η μαύρη αγορά είναι «η σύγχρονη Λερναία Ύδρα» και δρα «μια κλίκα από 

εμπόρους της κακής ώρας και αλήτες», «κοινωνικά παράσιτα».143 

Στη Χίο, η Μαύρη Αγορά «οργιάζει», έχει καταστεί «τέρας παντοδύναμον» και διεξάγεται από «θηρία», «νεοφανείς εμπόρους», 

«κακοήθεις κερδοσκόπους».144Η εφημερίδα Νέα Ελλάς του Βόλου βρίθει υποτιμητικών σχολίων: παρομοιάζει τους μαυρέμπορους με 

σύγχρονους ληστές των πόλεων, βρωμερά υποκείμενα, μηδαμινούς χαρακτήρες, αιμοχαρή θηρία, σαδιστές και βρυκόλακες οι οποίοι 

εκμεταλλεύτηκαν την μεταπολεμική ανωμαλία υπέρ των ατομικών τους συμφερόντων και διέβλεψαν στην κατάρρευση της χώρας μια ευκαιρία 

πλουτισμού αδιαφορώντας για τις αγωνιώδεις κραυγές του συνόλου.145 

                                                 
142 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 582, 602, 629, 457, 467-468. 
143 Ό. π., σσ. 285, 287, 352-353, 419, 519, 559, 567, 584, 595. 
144 Ό. π., σ. 647, 657-659. 
145 Ό. π., σ. 387. 
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Η κρεμάλα και ο θάνατος συχνά παρουσιάζεται ως η πλέον ενδεδειγμένη τιμωρία:  

 «Κρεμάλα-Θάνατος. Αλλά όχι μόνον στα χαρτιά για φοβέρα μόνον. Παραδειγματισμός σκληρός. Άγριος…Μόνον θάνατος […],146τονίζει 

σε κήρυγμα του ο Μητροπολίτης Γρηγόριος.  

Επιπλέον, η μαύρη αγορά και η αισχροκέρδεια είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την απουσία αλληλεγγύης. Με αφορμή την επισιτιστική 

κρίση και την πείνα κυρίως των αστών, αναδύονται απωθημένα χρόνων και οι κοινωνικές σχέσεις διαταράσσονται σε τέτοιο βαθμό ώστε 

προκύπτει «κοινωνικό αλληλοφάγωμα», κατά την έκφραση του Νεολόγου Πατρών,147 συνεπεία της κερδομανίας που χαρακτηρίζει την 

πλειοψηφία των παραγωγών, οι οποίοι συνεργάζονται με μαυραγορίτες ή ασκούν οι ίδιοι μαύρη αγορά. Οι απλοί χωριάτες κατηγορούνται ότι 

υιοθετούν τον τρόπο ζωής των αστών ανταλλάσοντας τα προϊόντα τους με είδη κινητής και ακίνητης περιουσίας που αναγκάζονται να 

ξεπουλήσουν οι άνθρωποι των πόλεων για ένα κομμάτι ψωμί ή έναν τενεκέ λάδι. Μάλιστα, η πείνα των αστών θεωρείται εκδίκηση των χωρικών 

σε μια χώρα όπου προϋπήρχε ανταγωνισμός ανάμεσα στην Πρωτεύουσα και την επαρχία, με την πρώτη να θεωρείται πως έχει ευνοϊκή 

επισιτιστική μεταχείριση, αντίληψη που ενισχύει ο Τύπος της επαρχίας.  

Θυμίζουμε τη δημοσιογραφική μαρτυρία σύμφωνα με την οποία, όσοι αγρότες άλλοτε έχουν κακοπάθει στην Αθήνα, βρίσκονται σε 

ψυχικό γλέντι, με τις εικόνες να μιλούν από μόνες τους. Στους επιβάτες των τρένων που διασχίζουν τα χωριά υπάρχουν αγρότες που 

επιδεικνύουν τα προϊόντα των κήπων τους και άλλοι γελώντας μεταχειρίζονται το χέρι τους σαν δοξάρι βιολιού πάνω στο στομάχι τους. 

Αναμφίβολα, μια μεγάλη αλλαγή συντελείται στην νοοτροπία των κατοίκων της χώρας αυτής, διαβάσαμε για το καλοκαίρι του 1941 στην 

Ακρόπολις.148 

Οι χωρικοί και παραγωγοί του νομού Αχαΐας φέρονται να καυχιόνται με αλαζονεία πως «τώρα είναι και η δική μας σειρά να φάμε. Φορά 

τους και φορά μας. Αυτά ‘χει ο κόσμος!».149 Οι παραγωγοί συχνά κατηγορούνται από τον Τύπο πως εκμεταλλεύονται τις περιστάσεις, απλόχερα 

δέχονται το χρήμα από τους μαυραγορίτες για τα προϊόντα τους και δεν επιδεικνύουν κατανόηση και αισθήματα αλληλεγγύης προς τους 

κατοίκους των πόλεων. «Πόσο στενόκαρδοι άνθρωποι έγιναν αυτοί οι παραγωγοί!», διαπιστώνει ο Νεολόγος Πατρών το 1942.150 Στην Καλαμάτα 

«χάρις εις την βουλιμίαν και την απληστείαν της πλειονότητος των παραγωγών […] εξεδηλώθη κοινωνική ανταρσία η οποία οδήγησε εις την 

σημερινήν έλλειψιν αλληλεγγύης μεταξύ των κοινωνικών τάξεων και κατά συνέπειαν κοινωνικής συνοχής».151  

Ένας “ακήρυχτος πόλεμος” μεταξύ των κοινωνικών τάξεων (εργάτες εναντίον παραγωγών και εμπόρων, αστοί εναντίον χωρικών) με 

αντικείμενο την άνιση αναδιανομή του πλούτου, αποτέλεσμα της εκμετάλλευσης επιτηδείων της δεινής επισιτιστικής κατάστασης, βρίσκεται σε 

                                                 
146 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 583. 
147 Ό. π., σ. 418. 
148 Ό. π., σ. 44. 
149 Ό. π., σ. 421. 
150 Ό. π., σ. 437. 
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εξέλιξη ήδη από το 1941 στην Κέρκυρα όπου είναι διαδεδομένη «η τέχνη της εξαπατήσεως του πλησίον» και οι παραγωγοί θεωρούνται 

«απομυζητές του λαού» και «επιδεικνύουν μίαν αχαρακτήριστον πλεονεξίαν και μίαν τέλειαν αδιαφορίαν διά τα προς το κοινωνικόν σύνολον 

καθήκοντά των». Παραγωγοί και πωλητές θεωρούνται «προδότας των συμπολιτών των» επειδή καταδικάζουν σε πείνα τους συμπολίτες τους 

από την αχαρακτήριστη δίψα τους για κερδοσκοπία.152 

Αρχές Ιουλίου 1943 η εφημερίδα του Αργοστολίου επισημαίνει πως «δεν υπάρχει η δέουσα αλληλεγγύη μεταξύ των διαφόρων τάξεων της 

νήσου μας». Οι παραγωγοί που υπερτιμούν τα είδη τους «είναι όντα στερούμενα ανθρωπίνων αισθημάτων και πατριωτικής αλληλεγγύης». Στη 

Ζάκυνθο, «νέοι πλούσιοι εδημιουργήθησαν. Οι κηπουροί, οι έμποροι, οι λαθρέμποροι και οι μαυραγορίτες».153  

Στη Σάμο θυμάται κάποιος: «Είμαι υποχρεωμένος να καυτηριάσω την απονιά που έδειξεν ο γεωργικός πληθυσμός της Σάμου έναντι των 

κατοίκων των πόλεων», γράφει στα απομνημονεύματά του ένας Σαμιώτης. «Φαίνεται το αίσθημα της αυτοσυντηρήσεως δίδει διέξοδον εις τα 

υπνώττοντα θηριώδη ένστικτα του ανθρώπου. “Να πεθάνουν οι Βαθιώτες, εμείς θα ζήσουμε”, είναι το mot d’ ordre των παραγωγών μας. Εκτός 

σπανιοτάτων εξαιρέσεων κανείς δεν βρίσκει υποστήριξιν από τους σκληρούς χωρικούς μας. Όλοι κρατούν κρυμμένα τα προϊόντα της γης δια να 

θεραπεύσουν εγωιστικά όχι μόνον τας ιδικάς των ανάγκας αλλά και τας ανάγκας των κατοικιδίων ζώων των, παρά να δώσουν έναν κόκκον 

σιταριού ή οσπρίων εις τας λιμοκτονούσας αστικάς τάξεις». 

Ένας άλλος Σαμιώτης θα γράψει χρόνια μετά την Κατοχή για την Κατοχή: «Τίποτα δεν υπάρχει. Και το χειρότερο, χάνεται μέρα με τη μέρα, 

περνάει στα σπάνια είδη, και η ανθρωπιά καθώς τηνε ξέραμε πρώτα […] που ο συγγενής έκανε κάτι για τον ανήμπορο συγγενή του […]. 

Παραμερίζει το πολιτιστικό εποικοδόμημα, μέσα από τον άνθρωπο, προβάλλει τώρα το ζώο». 

Το ζήτημα της αδιαφορίας προς τον συνάνθρωπο που υποφέρει, αρνητική συνέπεια της πείνας στην οποία καταδίκασαν τον πληθυσμό 

της Σάμου οι Ιταλοί, θίγει ενδελεχώς στο ημερολόγιό του ένας Σαμιώτης κατηγορώντας ως μη «ανθρωπιστές» όσους μένουν προσκολλημένοι 

στον εαυτό τους και δεν ενδιαφέρονται αν ο διπλανός τους ζει, «τουμπανιάζει» ή πεθαίνει από την πείνα, παρά μόνο τον προτρέπουν να 

φροντίζει να καλοπερνάει και να μην τον νοιάζει η ζωή του διπλανού του. «Απ’ τη πείνα που μας φόρτωσαν οι μακαρονάδες και πεθαίνουμε, 

υποφέρουμε, τα απάνθρωπα αισθήματά μας μεγαλώνουν», διαβάζουμε στο ημερολόγιο.154 

Ωστόσο, υπάρχουν και εξαιρέσεις χωρικών. Στα χωριά της Κοζάνης υπάρχει περισσότερη συμπόνια. «Γεμίζουν τα χωριά της περιοχής 

από Αθηναίους και Θεσσαλονικείς φιλοξενούμενους». Στην Φλώρινα, η τοπική εφημερίδα με υπερηφάνεια αναφέρει πως ο αγρότης και γενικά ο 

παραγωγός του Νομού Φλώρινας δεν έπαυσε να εκδηλώνει τα αλτρουιστικά του αισθήματα και την αλληλεγγύη του στους άπορους, ειδικά όταν 

πρόκειται για το ψωμί που αποτελεί την βάση της ζωής. Στη Χίο από αρθρογράφο γίνεται λόγος για «επισιτιστική ανωμαλία», ο ίδιος όμως 

θεωρεί υπερβολικούς τους αρνητικούς ισχυρισμούς εναντίον της τάξεως των παραγωγών, και παραδέχεται πως ελάχιστοι μόνο εξ αυτών 

                                                 
152 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 520-521, 523. 
153 Ό. π., σ. 568, 570. 
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αισχροκερδούν προσφέροντας τα προϊόντα τους σε υπέρογκες τιμές, γι’ αυτό και τους αποκαλεί «εκμεταλλευταί των δυσκόλων περιστάσεων», 

την περίοδο που πολλοί φιλάνθρωποι παραγωγοί προσέφεραν σεβαστό μέρος της παραγωγής τους στους ενδεείς, ένδειξη της αλληλεγγύης που 

επιδεικνύουν για τους φτωχούς συμπολίτες τους.155 

Παράλληλα με τις κλοπές, αυξήθηκε και η επαιτεία, κυρίως από μέρους μικρών, πεινασμένων παιδιών, σε τέτοιο σημείο που κατάντησε 

μάστιγα και ενοχλητική, σύμφωνα με δημοσιεύματα και μαρτυρίες της εποχής, όπως αυτά διεξοδικά παρουσιάστηκαν στον πρώτο τόμο:  

«Ζητιανιά, ζητιανιά! Χρήματα δεν θέλει κανένας. Μόνον κάτι φαγώσιμο», σημειώνει στο ημερολόγιο του κάτοικος της Χαλκίδας. «Η 

πόλις μας πάσχει από μίαν σοβαράν ασθένειαν. Την επαιτείαν», διαβάζουμε στην Εφημερίς των Ιονίων τον χειμώνα του 1942 η οποία σύμφωνα 

με την εφημερίδα έχει εξελιχθεί σε «μάστιξ» και είναι επιτακτική η ανάγκη να εκλείψει «χάριν της αξιοπρεπείας ολοκλήρου της πόλεως. Είναι 

πληγή η οποία πρέπει να εκλείψει διότι η επαιτεία είναι συνήθεια, είναι επάγγελμα διά μερικά άτομα». Στο νησί του Ιονίου επαιτεία ασκείται από 

νέους και γέρους και ο Τύπος καταγγέλλει πως ενώ οι νέοι μπορούν να εργαστούν  προτιμούν «να κάμνουν τους ζητιάνους επειδή το ευρίσκουν 

πλέον εύκολον» με την συντριπτική πλειοψηφία τους να είναι «επαίται εξ επαγγέλματος», «αυτοσχέδιοι επαίται», «εκούσιοι άνεργοι».  Τέλη του 

1942 η επαιτεία θεωρείται διαδεδομένη νόσος και μέθοδος που υποκινείται από τους γονείς και είναι αυτοί που εξαπολύουν στους δρόμους τα 

παιδιά επειδή κατορθώνουν να συγκινούν αδιαφορώντας «διά την ηθικήν καταστροφήν των». Και το 1943 η επαιτεία εξακολουθεί να υφίσταται 

και να αποτελεί «κακή συνήθειαν με μορφή προσοδοφόρου επαγγέλματος».156 

Στη Θεσσαλονίκη, τον Φεβρουάριο του 1942 η επαιτεία αυξάνεται. Η οικονομική και ηθική τάξη έχει ανατραπεί εκ βάθρων. Υπάρχουν 

άνθρωποι που εξακολουθούν να μένουν απαθείς μπροστά «στην αντιαισθητικότητα της επαιτείας».Στη Χίο «παντού στους δρόμους βρίσκονται 

μικρά παιδιά, των οποίων οι γονείς συχνά “πεθαίνουν” από την πείνα, και τα οποία πηγαίνουν από πόρτα σε πόρτα ζητιανεύοντας κάτι για να 

φάνε, κουνώντας με τα κοκαλιάρικα χέρια τους τα μικρά τσίγκινα δοχεία που προορίζονται για τη συλλογή των λιγοστών τροφίμων που σπάνια 

λαμβάνουν».157 Στην πόλη της Καλαμάτας «η επαιτεία κατήντησε αληθής πληγή».158 

Ο απολογισμός κατοίκου της Αίγινας για την γερμανική κατοχή στο νησί εμπεριέχει όλα τα άσχημα συνεπακόλουθα της, πολλές φορές 

πρωτόγνωρα: 

«Κατά την προπολεμική εποχή ουδέποτε παρετηρήθη η επαιτεία στο νησί μας, και οι πτωχότεροι ήσαν αξιοπρεπείς και υπερήφανοι, ποτέ 

δεν συνέβη κλοπή ή διάρρηξις.  

                                                 
155 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 264, 287, 651. 
156 Ό. π., σσ. 532-533, 539, 577. 
157 Ό. π., σσ. 301, 667. 
158 Ολιγόστιχα», Θάρρος, Σάββατο, 2 Οκτωβρίου 1943, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
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Επήλθεν όμως η σκληρά και δυσβάστακτος δουλεία, επακολούθησαν τα δεινά, η φτώχεια, η πείνα, ο υποσιτισμός, επακόλουθοι των 

στερήσεων, η διηνεκής φροντίς προς εξεύρεσιν τροφής, η έλλειψις θερμάνσεως με το επικρατούν ψύχος τον χειμώνα, επέφερον την εξαθλίωσιν των 

δυστυχισμένων κατοίκων του νησιού. 

Μόνον το κτηνώδες συναίσθημα της αυτοσυντηρήσεως επεκράτησε. 

Αυτή είναι η πραγματική κατάστασις ήτις παρατηρείται λόγω της γερμανικής κατοχής».159 

Ακόμη και οι πιο απλές συνήθειες των ανθρώπων, πρωτίστως οι διατροφικές (πέρα από την ακραία τους μορφή όπου ο πεινασμένος 

τρώει ακόμη και σκουπίδια), σχετίζονται με την πείνα τους και την προσπάθεια για επιβίωση: 

Στη Χίο «η περιφρονημένη, πριν την Κατοχή, λαχανίδα, γίνηκε είδος πολυτελείας [..]. Ο αστικός πληθυσμός έπεσε με τα μούτρα στ’ άγρια 

ραδίκια κι από τον Νοέμβρη ως τον Απρίλη, γέμιζαν τα χωράφια κι οι βουνοπλαγιές πεινασμένα ασκέρια που μάζευαν χόρτα, ότι βρίσκαν μπροστά 

τους, δίχως να περιφρονούν ακόμη και τις τσουκνίδες!». Στη Σάμο «και τα λαχανικά γίνονται πολύτιμο είδος». «Η πείνα που μας κατήντησε να 

τρώμε τα γαιδούρια…», γράφει ένας Σαμιώτης στο ημερολόγιο του.160 Στην Πάτρα οι πεινασμένοι τρώνε ακόμη και λαδούσες, αγριόχορτο 

κατάλληλο για βρώση μόνο από ζώα.161 Στη Σύρο, ο πολύς κόσμος καταφεύγει σε οτιδήποτε μπορεί να φαγωθεί, από γαϊδουράγκαθα μέχρι 

γάτες.162  

Στην Αθήνα, «καινούρια τροφή κι άφθονη έγινε το πλιγούρι» και ξυλοκέρατα είναι βασικά είδη διατροφής. Εκτός από τα φασόλια, επί 

Κατοχής «βασίλευαν» στο καθημερινό διατροφολόγιο των Αθηναίων λαχανίδες-η τροφή της φτωχολογιάς-χαρούπια, καλαμπόκι, ενώ το 

μαγειρείο της κάθε νοικοκυράς μετατράπηκε σε χημικό εργαστήριο παράγοντας κατασκευάσματα που κανείς δεν ξέρει από τι είναι καμωμένα. 

Μια καινούρια συνταγή για φαγητό ή για γλύκισμα ισοδυναμεί με μεγάλη εφεύρεση.163 Ειδικά, το χαρούπι, αυτό το «ξυλοκέρατο» αποδείχτηκε 

πολύ ευεργετικό ως είδος διατροφής. «Έγινε αλεύρι, κέικ, μέλι». Δημοφιλή φαγώσιμα στην Αθήνα της Κατοχής είναι επίσης η μαύρη σταφίδα, 

το κουρκούτι (μπομποτάλευρο), τα κούμαρα, τα σαλιγκάρια κατά τους βροχερούς μήνες, τα λούπινα αντί για κεφτέδες από κρέας. Νέο είδος 

τροφής αποτελούν οι ταμπλέτες «Αρικέτ» που περιέχουν ποσότητα οσπρίων, βουτύρου, ντομάτας και αλάτι και χρησιμοποιούνταν στις 

σούπες.164 

Ενώ προπολεμικά η Κυριακή ήταν ημέρα ανάπαυσης και ψυχαγωγίας, στην Πάτρα της Κατοχής έχει καταντήσει ημέρα περιπέτειας και 

ταλαιπωρίας, ημέρα εξόρμησης με σκοπό την εξεύρεση τροφίμων. Οι εκδρομές στην ύπαιθρο που άλλοτε ήταν ευχαρίστηση και είχαν ως 

αντικείμενο την ψυχαγωγία κατάντησαν αγώνας, μαρτύριο και έχουν ως κίνητρο την αυτοσυντήρηση και την εξεύρεση αγαθών. Μια από τις 

                                                 
159 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 605. 
160 Ό. π., σσ. 669-670, 689-690. 
161  «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 11 Φεβρουαρίου 1942,  Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
162 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 632. 
163 Αντωνοπούλου, ό. π., σσ. 50, 64-65. 
164 Νικολαΐδου, ό. π., σσ. 11, 54, 56, 67, 76, 79, 154. 
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χαρακτηριστικές εικόνες της ζωής στην Πάτρα της Κατοχής είναι το θέαμα που παρουσιάζουν οι εξοχικοί δρόμοι κάθε απόγευμα. Από νωρίς το 

απομεσήμερο μέχρι το ηλιοβασίλεμα πάρα πολλοί από τους αστούς εγκαταλείπουν την πόλη και κατευθύνονται στα κτήματά τους, τα οποία 

έχουν σπείρει ή φυτέψει με κηπευτικά είδη. Σαν αγρότες που έγιναν σπεύδουν να τα περιποιηθούν. Η φυσιολατρεία έδωσε την θέση της στην 

πεποίθηση πως μόνο με την αφοσίωση στη γη μπορεί να αντιμετωπιστεί η επισιτιστική πραγματικότητα. Με οδηγό την πείνα, η οποία 

εξακολουθεί να είναι πρωταγωνίστρια της καθημερινής ζωής, ως αποτελεσματική τακτική για την ανακούφισή της προτείνεται η επιστράτευση 

του θάρρους και θράσους με σκοπό την εξόρμηση σε προσφιλή ή συγγενικά σπίτια σε γειτονικά χωριά με σκοπό την αποδοχή πρόσκλησης για 

φαγητό που θα προκύψει δήθεν τυχαία.165  

Στη Θεσσαλονίκη, η προσπάθεια αντιμετώπισης της πείνας διαφοροποίησε τα σημεία συνάντησης των κοινωνικών τάξεων. Οι άνθρωποι 

πλέον συναντιούνται στις ουρές των συσσιτίων, στις νόμιμες και παράνομες οικονομικές συναλλαγές (μαύρη αγορά), αλλά και στα κέντρα 

ψυχαγωγικών εκδηλώσεων (θέατρα, κινηματογράφοι), τα οποία αυξήθηκαν στην Κατοχή σε μια προσπάθεια των ανθρώπων να ξεφύγουν από 

τα καθημερινά βάσανα της ζωής, να διασκεδάσουν την ανησυχία για το αύριο, ως ένα επιπλέον μέσο επιβίωσης.166 

Ακόμη και οι ασθένειες που πριν την Κατοχή απασχολούσαν πολύ την υγεία των ανθρώπων έπαψαν να είναι σημαντικές: 

Στη Μυτιλήνη, «εξαφανίστηκαν πολλές αρρώστιες που ξέραμε, γιατί έπαψε να τις λογαριάζει και να τις σκέφτεται ο άνθρωπος». Στην 

προκατοχική Θεσσαλονίκη τα περισσότερα στομάχια ήταν «κουρασμένα» από το πολύ φαγητό και ο κόσμος βασανιζόταν από αδιαθεσίες. Στην 

διάρκεια της Κατοχής όμως όλα τα στομάχια είναι γερά, κανείς πια δεν παραπονιέται. Η ανορεξία φαίνεται πια σαν κάτι το απίστευτο που δεν 

το χωράει ο νους. Πλέον όλοι έχουν αποκτήσει στομάχι λύκου. Κανείς δεν τυραννιέται πια από τις περίφημες στομαχικές ενοχλήσεις.167 

Τα όνειρα άλλαξαν περιεχόμενο. Όνειρα με κυρίαρχο αντικείμενο το φαγητό, δεν είχαν μόνο όσοι παρουσίαζαν ψυχικές διαταραχές 

συνεπεία της παρατεταμένης πείνας, αλλά όλων όσων πεινούσαν και το φαγητό απασχολούσε το μυαλό τους. Το αίσθημα της ανικανοποίητης 

πείνας ήταν ένα ατέλειωτο μαρτύριο και από αυτό δεν μπορούσε να τους απαλλάξει ούτε ο ύπνος. «Έβλεπα το πιο θαυμάσιο όνειρο. Ένα πολύ 

μακρύ τραπέζι στολισμένο με τα πιο όμορφα φαγητά και γλυκά…», περιγράφει η Τσάτσου.168 Η παροιμία «ο νηστικός καρβέλια ονειρεύεται» 

στην Κατοχή βρίσκει την παραστατική απόδοση της, αλλά ο πεινασμένος, δεν ονειρεύεται μόνο ψωμί, αλλά και φαγητά και γλυκά…Όλα όσα 

επιθυμεί, αλλά και έχει ανάγκη για να ζήσει. Αναμφίβολα, σαν την Τσάτσου υπήρξαν πολλοί στην Κατοχή. 

                                                 
165 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 423, 438-439. 
166 Μαρία Καβάλα, «Επιβίωση βιολογική και πνευματική» στο Βασίλης Γούναρης - Πέτρος Παπαπολυβίου (επιμ.) Ο φόρος του αίματος στην κατοχική Θεσσαλονίκη. Ξένη 

κυριαρχία-Αντίσταση και Επιβίωση, Παρατηρητής, Θεσσαλονίκη 2001, σσ. 22-23, 32, 37, 40. 
167 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 298, 704. 
168 Ιωάννα Τσάτσου, Φύλλα Κατοχής, 6η έκδοση, Βιβλιοπωλείον της Εστίας, Αθήνα 1991, σ. 27. 



 46 

Οι νέες συνήθειες, αλλά και οι συμπεριφορές των ανθρώπων επηρεασμένες από τις επισιτιστικές ανησυχίες εμπνέουν τον χρονογράφο 

του Ελεύθερου Βήματος, Δημήτρη Ψαθά, ο οποίος περιγράφει ήρωες, τύπους που αναπήδησαν και διαμορφώθηκαν από τις περιστάσεις, στους 

οποίους αποδίδει χαρακτηρισμούς, όπως:  

«Ο πειναλέος» (αυτός που θέλει να τρώει συνεχώς κυριευμένος από πανικό μήπως πεινάσει και πεθάνει της πείνας), «ο άρπαξ» (καρπός 

του πολέμου και της δυστυχίας που εκμεταλλεύεται την εποχή της μεγάλης ευκαιρίας για να πλουτίσει), «ο αναίσθητος» (που διακηρύττει ότι η 

τρέχουσα κατάσταση είναι μια περίσταση που ο καθένας φροντίζει για τον εαυτό του, απόλυτα βέβαιος πως ο κοσμάκης θα τα «τινάξει» από 

ασιτία και δεν προσπαθεί να τηρήσει τα προσχήματα με μια ψεύτικης συγκίνηση), «ο χοντρός» (η εμφάνιση του οποίου αποτελεί δημόσιο 

σκάνδαλο, περίεργο φαινόμενο μπροστά στην πλειοψηφία των βυζαντινών αγιογραφιών που έχει καταντήσει ο πληθυσμός, ο οποίος αγωνιά που 

αδυνατίζει), «ο νοσταλγός» (που ανακαλεί την ευδαιμονία της προπολεμικής αγοράς). 

 «Ο μαυραγορίτης» (μικροπωλήτης, μεταπωλητής, μικρολόγος, μικροψεύτης, λέτσος που μιλάει με περιφρόνηση για τα χιλιάρικα), «ο 

κρυπτοφάγος» (λέξη που δεν υπάρχει στο λεξικό και που μεταπολεμικά θα σβήσει όπως και άλλες λέξεις της κατοχής. Προνοητικός, φροντίζει 

να έχει πάντα κάτι να τρώει κρυφά, με χείλη κλεισμένα, κουνώντας μόνο τα σαγόνια), «ο συμποσιαστής» (ο πιο υπέροχος τύπος της εποχής, το 

αντίθετο του κρυπτοφάγου. Η χαρά του δεν είναι να τρώει, αλλά να συντρώει προσκαλώντας γνωστούς να μοιραστεί το φαγητό του), «η 

παμμαγείρισσα» (γυναίκα με φαντασία, καταπληκτική ικανότητα προσαρμογής στις περιστάσεις και με μαγειρικές εμπνεύσεις ανάλογα με τις 

δυνατότητες της εποχής, χρησιμοποιώντας εκείνα τα υλικά που ο υπόλοιπος κόσμος πετά), «ο θερμιδομανής» (δεν είναι άνθρωπος. Είναι κιλά. 

Τα κιλά του είναι ο πλούτος του. Προσέχει και τρέμει για το βάρος του, το οποίο παρακολουθεί συχνά πάνω σε μια ζυγαριά, μετρώντας πάντα 

τις θερμίδες που καταναλώνει).169 

Υπάρχουν ωστόσο κι εκείνοι που εντοπίζουν και θετική πλευρά στη συμπεριφορά ορισμένων ανθρώπων: 

 «Μέσα στη μαύρη δυστυχία οι άνθρωποι βγάλαν από μέσα τους καλά που σε πολλούς ήταν κοιμισμένα, ούτε και οι ίδιοι δεν θα ξέρανε πως 

τα έχουνε στη ψυχή τους. Απλά και φυσικά οι άνθρωποι, κάνουν θυσίες ο ένας για τον άλλον. Γίνονται ηρωικοί, γίνονται μεγαλόψυχοι, γίνονται 

ατσαλένιοι σε δύναμη και αντοχή. Ζούνε ο ένας για τον άλλον. Μέσα στα σπιτικά, οι μεγάλοι κρύβουν την πείνα τους για να απομείνει το μερτικό 

                                                 
169 «Ο πειναλέος», Παρασκευή, 26 Σεπτεμβρίου 1941, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Ο άρπαξ», Σάββατο, 1 Νοεμβρίου 1941, Ελεύθερον 

Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Ο αναίσθητος», Πέμπτη, 6 Νοεμβρίου 1941, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Ο 

χοντρός», Σάββατο, 6 Δεκεμβρίου 1941, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Ο νοσταλγός», Πέμπτη, 1 Ιανουαρίου 1942, Ελεύθερον Βήμα, 

Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Μαυραγορίτης ο κρύος», Πέμπτη, 12 Φεβρουαρίου 1942, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, 

«Ο κρυπτοφάγος», Σάββατο, 21 Φεβρουαρίου 1942, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Ο συμποσιαστής», Παρασκευή, 27 Σεπτεμβρίου 

1942, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Η παμμαγείρισσα», Πέμπτη, 5 Μαρτίου 1942, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής 

των Ελλήνων, «Ο θερμιδομανής», Τετάρτη, 1 Απριλίου 1942, Ελεύθερον Βήμα, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 



 47 

τους στους μικρούς. Οι νέοι καταφρονούν την στέρηση για να τραφούν οι γέροι. Τ’ αδέρφια, οι φίλοι, μοιράζονται το λίγο που έχουνε. Εκείνος που 

πεινάει κρύβει την πείνα του μπροστά σ’ εκείνον που πεινάει πιο πολύ. Πεθαίνουνε ο ένας για τον άλλον».170 

Καθώς στην διάρκεια της Κατοχής μόνιμος σύντροφος των ανθρώπων είναι η πείνα, η ανασφάλεια, ο τρόμος και η αγωνία του θανάτου 

με τις οδυνηρές συνέπειες αυτών στην ψυχολογία τους, εύλογα προκύπτει το ερώτημα πώς ένας ολόκληρος λαός που δεν απαρτιζόταν από 

υπεράνθρωπους, «από ανθρώπους που μασούσαν σίδερα, άφθαρτους, καρτερικούς, ανθεκτικούς, αλλά αντίθετα από ανθρώπους που δίπλα τους 

παραμόνευε ο θάνατος, η πείνα και κοντά σ’ αυτήν η ψυχική αποσύνθεση και η τρέλα»,171 κατόρθωσε να υπερνικήσει τα εμπόδια, να βρει το 

κουράγιο και το πείσμα να προβάλλει μνημειώδη αντιστασιακή δράση και να αναδείξει την Αθήνα, την πόλη που θρήνησε χιλιάδες θύματα από 

την πείνα, σε «πρώτη αντιστασιακή πρωτεύουσα της Ευρώπης».172  

Οι περισσότερες περιοχές στις οποίες καταγράφηκε θνησιμότητα από πείνα επέδειξαν αντιστασιακή δράση και μπήκαν στο στόχαστρο 

των κατακτητών, οι οποίοι και αντέδρασαν με μπλόκα και εκτελέσεις.173 Πώς λοιπόν επιτεύχθηκε εκ μέρους των ταλαιπωρημένων, ψυχολογικά 

και σωματικά, από την πείνα και τις κακουχίες Ελλήνων η αντίσταση, που ελάχιστοι μόνο υποψιάζονταν ότι ήταν δυνατόν να εκδηλωθεί, ενώ οι 

περισσότεροι υποστήριζαν ότι λίγοι άνθρωποι εξεγείρονται όταν είναι σε κατάσταση φυσικής εξάντλησης;174 

«Το τρομακτικό φάσμα της πείνας είναι μπροστά μας. Η ζωή είναι αβάσταχτη. Η σκλαβιά έγινε αβάσταχτη. Ο θάνατος είναι μπροστά μας. 

Λοιπόν τι περιμένουμε;», έγραφε τον Οκτώβριο του 1942 ο Δημήτρης Γληνός, παρακινώντας τον ελληνικό λαό να μην συμβιβαστεί και να μην 

αποδεχτεί μοιρολατρικά την σκλαβιά του επισημαίνοντας πως σκλάβος κάποιος γίνεται από τη στιγμή που ψυχικά δέχεται τη σκλαβιά.  

«Αληθινά, ο φριχτότερος εχθρός μας τούτη τη στιγμή θα ήταν η παθητική αποδοχή της μοίρας μας, θα ήταν η αποκάρδιωση, η απελπισία 

και η μοιρολατρεία», αναφέρει ο Γληνός, προτρέποντας τον ελληνικό λαό να ακολουθήσει τον δρόμο της ενεργητικής αντίστασης, τον δρόμο 

του εθνικοαπελευθερωτικού αγώνα, πρωταρχικό σκοπό του οποίου ορίζει την καθημερινή πάλη για να μην τσακιστεί ο λαός από την πείνα, την 

                                                 
170 Αντωνοπούλου, ό. π., σ. 67. 
171 Άγγελος Ελεφάντης, «Ενάντια στους εξωραϊσμούς», Ο Πολίτης, 113 (1991), σ. 62. 
172 Milliex Roger., Αφιέρωμα στην Ελλάδα 1940-1944, Κέδρος, Αθήνα 1980, σ. 275. Η γερμανική εισβολή του’41 και η τρομερή πείνα του ’42 δεν λύγισαν την Ελλάδα, 

όπως θα γινόταν με μια χώρα χωρίς δύναμη. Αντίθετα, ανέδειξαν τα δύο μοναδικά στοιχεία που κάνουν τον άνθρωπο να διαφέρει από το κτήνος: την εθνική ανεξαρτησία και 

την προσωπική ελευθερία, ό. π., σ. 287. 
173 Βλ. ενδεικτικά δήμους και κοινότητες της πρώην Περιφέρειας Πρωτευούσης, όπως το μπλόκο στο Λόφο Αξιωματικών στο Περιστέρι στις 6 Ιουλίου 1944, περιοχή που 

θρήνησε 611 θύματα από πείνα στην Κατοχή, στο Τζαβάρα, «Η μάστιγα της Κατοχής». Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Κατοχή (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων 

της», ό. π., σ. 28. 
174 Υποστηρικτής της άποψης αυτής υπήρξε ο Γιόζεφ Γκαίμπελς, Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ σ. 115. Η έχθρα προς τον Άξονα και τους τοποτηρητές του ήταν 

ολοφάνερη, αναφέρει ο Mazower, αλλά μέσα στο γενικότερο σκηνικό της συντριπτικής κυριαρχίας της ναζιστικής Γερμανίας στην Ευρώπη δεν ήταν σαφές τι μορφές 

μπορούσε να προσλάβει αυτή η εχθρότητα ή πόσο έντονη μπορούσε να γίνει. Έτσι, κάποιοι υποστήριζαν ότι η «παρανοϊκή πολιτική» των Γερμανών «μοιραία θα προκαλέσει 

εξέγερση», ορισμένοι Ιταλοί παρατηρητές πίστευαν ότι διέβλεπαν τις απαρχές μιας «εξεγερτικής ψύχωσης», ενώ ο Υπουργός Εξωτερικών της Ιταλίας, Τσιάνο, φρονούσε ότι 

«όλα είναι δυνατά, από μια επιδημία ως τις άγριες εξεγέρσεις, από μέρος ενός λαού που ξέρει ότι δεν έχει τίποτε να χάσει», Mazower, ό. π., σ. 115. 
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αρρώστια και τις υλικές στερήσεις. Ο Γληνός ξεκάθαρα τονίζει πως ο εθνικοαπλευθερωτικός αγώνας αρχίζει από την καθημερινή πάλη για το 

ψωμί, για τα συσσίτια, για τα μεροκάματα, για τα φάρμακα ενάντια στην εξαθλίωση του λαού και την λιμοκτονία του.175 

Ο Ιπποκράτης Ζαΐμης, από τους πρωτεργάτες και τους πρωταγωνιστές της σαμιακής αντίστασης, αφηγείται: 

 «Τη στιγμή εκείνη μέσα στις εξαιρετικά δύσκολες επισιτιστικές συνθήκες, το πρωταρχικό ζήτημα που είχε τεράστια σημασία για τη Σαμιακή 

Αντίσταση ήταν το ζήτημα της επιβίωσης. Ήταν φανερό από πού χρειαζόταν ν’ αρχίσουμε, από πού να ξεκινήσουμε. Εκείνη η ολόπρωτη ώρα 

σημαδεύεται από την ευθύνη για την επιβίωση του λαού, για την ύπαρξή του την ίδια. Ο κόσμος υπέφερε. Ο αφανισμός του νησιού ήταν φανερός. 

Οι φασιστικές ορδές είχαν ξαμοληθεί στην ύπαιθρο, έδερναν, αυθαιρετούσαν, πλιατσικολογούσαν. Το βασικότερο όμως ήταν να τρομοκρατήσουν 

τον πληθυσμό, να τον ραγιαδοποιήσουν. 

 Δεν ήταν σπάνιοι οι εξευτελισμοί των κατοίκων, οι αυθαίρετες και αδικαιολόγητες συλλήψεις για την καταλήστευση των προϊόντων τους. 

Μέσα στις εξαιρετικά βαριές επισιτιστικές συνθήκες, που χειροτέρευαν από μέρα σε μέρα, το ζήτημα της επιβίωσης γινόταν πρωταρχικό. 

Ο αγώνας λοιπόν για την επιβίωση έπαιρνε έτσι το χαρακτήρα ζητήματος πρώτης γραμμής. Η μάχη που αρχίζει στη Σάμο για την επιβίωση 

αποτελεί σημαντική σελίδα της Σαμιακής Αντίστασης […]».176 

Οι κομμουνιστές και οι οργανωμένοι στο ΕΑΜ αριστεροί λοιπόν κατάλαβαν αμέσως ότι η επιβίωση του πληθυσμού ήταν ο 

αποφασιστικός κρίκος για την αντίσταση και άρα για την απελευθέρωση. Γι’ αυτό και το σύνθημα «επιβίωση» βρήκε άμεσα μια ευνοϊκότατη 

απήχηση στις λαϊκές μάζες.177 Έγινε γρήγορα αντιληπτό δηλαδή ότι ο δρόμος για την αντίσταση περνά πρώτα από τον δρόμο για την επιβίωση. 

Αυτό υποστηρίζουν και οι ψυχίατροι-συγγραφείς του βιβλίου «Η Ψυχοπαθολογία της πείνας, του φόβου και του άγχους», ότι δηλαδή «η 

προσπάθεια επιβίωσης ήταν αυτή που τόνωσε τα νεύρα της αντίστασης», και θεωρούν ότι με τον αγώνα για επιβίωση, η αντίσταση, την οποία 

ορίζουν ως «άρνηση» στον κατακτητή και μη παραδοχή οποιασδήποτε σχέσης μαζί του, πήρε μια ενεργητικότερη μορφή πάλης.178 Έτσι, η 

εξίσωση είχε την μορφή: γερμανική κατοχή + πείνα + λευτεριά = ΕΑΜ.179 Αξίζει να σημειωθεί όμως πως ο Γραμματέας του Κ.Κ.Ε., Γιώργος 

Σιάντος, σε εισήγηση του αρχές Ιανουαρίου 1942, λόγω της πείνας και των φοβερών συνεπειών της προτάσσει ως καθήκον τη φυσική επιβίωση 

της Ελλάδας γιατί «με την κουμπούρα δεν τρώει ο λαός ψωμί».180  

                                                 
175 Γληνός, ό. π., σσ. 34, 36-37, 39-40. 
176 Θάλεια Ζαΐμη, Ο Ιπποκράτης Ζαΐμης και η εποχή του, τ.1, Απόπλους 2004, σσ. 146-147. 
177 Άγγελος Ελεφάντης, «Το αντιστασιακό φαινόμενο» στο Ιστορία του Νέου Ελληνισμού, (Βασίλης Παναγιωτόπουλος (επιμ.), τ. 8, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2003, σ. 

87. 
178 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 55. Όπως όμως εύστοχα σημειώνει ο Γασπαρινάτος, «εάν το φάσμα της πείνας και των στερήσεων δεν 

ανατρεπόταν το δεύτερο κατοχικό έτος, θα ήταν εξαιρετικά αμφίβολη η ανάπτυξη της αντιστασιακής δράσης του ελληνικού λαού», Σπύρος Γ. Γασπαρινάτος, Η Κατοχή. Η 

Κατοχική Περίοδος μέχρι τον Οκτώβριο 1943, Εκδόσεις Ι. Σιδέρης, τόμος Α΄, Αθήνα 1998, σ. 55. 
179 Παπαθεοδώρου, ό. π, σ. 180 (Η εξίσωση αποδίδεται στον Τάκη Μπενά). 
180 Φλάισερ, ό. π., σ. 247. 
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Με τη συμμετοχή στην Αντίσταση η ψυχολογία του ατόμου αναδιαμορφώνεται. Όσο περισσότερο το άτομο συμμετέχει ενεργά στην 

Αντίσταση αγωνιζόμενο να επιβιώσει μπροστά σε έναν κίνδυνο αφανισμού, η δυσάρεστη και αγχώδης συναισθηματική τάση ελαττώνεται και 

μεταμορφώνεται σε συνειδητοποιημένη δράση με την ανακούφιση, την ελπίδα και την προσπάθεια ανασύνταξης να κυριαρχούν. 

Χαρακτηριστικά γνωρίσματα, που προστάτευσαν την προσωπικότητα από τη διάλυση και τον αφανισμό, και συντέλεσαν στην αντιμετώπιση της 

ψυχολογικής τυραννίας του άγχους και της οπισθοδρόμησης της προσωπικότητας από την αδυσώπητη δράση της πείνας και της τρομοκρατίας. 

Η ψυχολογία λοιπόν της αντίστασης, αντίβαρο στο άγχος, καλλιέργησε ένα αίσθημα ασφάλειας, παντοδυναμίας, μη καταστροφής και 

αθανασίας, με αποτέλεσμα η έξαρση της εθνικής συνείδησης του πληθυσμού να αντιρροπήσει τις συνέπειες της πείνας και της τρομοκρατίας.181  

 

                                                 
181 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 268. 
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ΜΕΡΟΣ Α΄ 

Η ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

ΣΤΗΝ ΚΑΤΟΧΗ ΣΥΝΕΠΕΙΑ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ 

 

α) Θάνατοι από πείνα σε Αττική και Επαρχία 

 

Αδιαμφισβήτητα, η πείνα στην διάρκεια της Κατοχής αποτέλεσε «αίτιο κοινωνικών και δημογραφικών αλλαγών, υπήρξε κινητήρια 

δύναμη για τις αυξομειώσεις του πληθυσμού»,182 και πρωτίστως, «βίαιη δημογραφική διατάραξη που κλόνισε την σύνθεση και άλλαξε τις ροπές του 

πληθυσμού».183 Με απλά λόγια, η πείνα υπήρξε βασικός συντελεστής της δημογραφικής συμπεριφοράς που διαμορφώθηκε στην Κατοχή 

επηρεάζοντας αρνητικά τις βασικές δημογραφικές διαδικασίες (θνησιμότητα, γεννητικότητα και γαμηλιότητα), με την πρόωρη θνησιμότητα του 

πληθυσμού εξαιτίας της πείνας να αναδεικνύεται σε πρωταρχικό δημογραφικό συμβάν της Κατοχής που επηρέασε αρνητικά τα άλλα δύο 

(γεννήσεις, γάμους). Πόσο σημαντική λοιπόν φθορά προκάλεσε στον πληθυσμό η πείνα με κύρια γνωρίσματα της την αύξηση της θνησιμότητας 

και την μείωση της γεννητικότητας και γαμηλιότητας;  

Προκειμένου λοιπόν να αποφανθούμε για το μέγεθος της φθοράς που προκάλεσε στον ελληνικό πληθυσμό η πείνα και η θνησιμότητα 

συνεπεία της στην διάρκεια της Κατοχής, είναι απαραίτητο να εξετάσουμε τις δημογραφικές διαστάσεις που εξέλαβε η πείνα ως προς την 

φυσική κίνηση του πληθυσμού. Με άλλα λόγια, με επίκεντρο την θνησιμότητα από πείνα, είναι απαραίτητο να μελετήσουμε και να αναλύσουμε 

την πορεία του αριθμού των θανάτων, των γεννήσεων και των γάμων την κατοχική τετραετία 1941-1944 έχοντας ως σημείο αναφοράς το 

προπολεμικό/προκατοχικό έτος 1940 και να εντοπίσουμε-αναδείξουμε-αναλύσουμε τυχόν δημογραφικές ιδιαιτερότητες και μεταβολές. 

 Ο λόγος που επιβάλλεται τουλάχιστον η μελέτη της πορείας της γεννητικότητας συγκριτικά με την πορεία της θνησιμότητας και της 

θνησιμότητας από πείνα, αν όχι αυτονόητος, είναι προκειμένου να αποφανθούμε για το μέγεθος της καταστροφής που προκάλεσε η πείνα και η 

Κατοχή στον πληθυσμό όχι μόνο με την αύξηση του αριθμού των θανάτων, αλλά και με την αρνητική επίδραση στον αριθμό των γεννήσεων, 

σύμφωνα με εκθέσεις της εποχής: 

 «Όταν ομιλούν περί του λιμού, όλων η σκέψις φέρεται αυτομάτως προς τους θανάτους ενώ, δημογραφικώς, μεγαλυτέρα σημασίαν έχει το 

ύψος του αριθμού των γεννήσεων δια των οποίων εν υστάτη γραμμή ανανεούται ο πληθυσμός. Και από της απόψεως αυτής η εικών ήτο 

κυριολεκτικώς καταστροφική, ακριβώς ένεκα της μεγάλης σημασίας την οποίαν είχε η μεγάλη ελάττωσις των γεννήσεων εκ παραλλήλου προς μίαν 

τρομακτικήν αύξησιν των θανάτων»,184 σύμφωνα με τον καθηγητή Χατζηβασιλείου. 

                                                 
182 Νιούμαν, ό. π., σ. 520. 
183 Βαλαώρας, Δημογραφική Ιστορία της συγχρόνου Ελλάδος, ό. π., σ. 13. 
184 Χατζηβασιλείου, ό. π. 
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 Και οι συγγραφείς ωστόσο της «Ψυχοπαθολογίας» επισημαίνουν πως «ο εξοντωτικός αυτός λιμός ενώ αφενός αύξανε τον αριθμόν των 

θανόντων αφετέρου ελάττωσε τον αριθμό των γεννήσεων».185  

 Στις επόμενες σελίδες παράλληλα με την εποχική κίνηση της θνησιμότητας από πείνα θα μελετηθεί και η φυσική κίνηση του πληθυσμού 

στην Ελλάδα, αλλά γίνεται και διάκριση ανάμεσα στην φυσική κίνηση του πληθυσμού της Νησιωτικής και Ηπειρωτικής Ελλάδας, προκειμένου 

να επιτευχθεί μια πιο πλήρης εικόνα της δημογραφικής εξέλιξης του ελληνικού πληθυσμού την πενταετία 1940-1944 αναφορικά με τους 53 υπό 

μελέτη/δήμους κοινότητες της περιφέρειας, απαντώντας στα εξής βασικά ερωτήματα: Η αύξηση της θνησιμότητας στην Κατοχή συνοδεύτηκε 

πράγματι από μείωση της γεννητικότητας; Αν ναι, πόσο καταστροφική αποδεικνύεται αυτή η μείωση; Και επιπλέον, δεδομένου ότι εκείνη την 

εποχή η τεκνοποίηση προϋπέθετε την τέλεση γάμου, η πείνα και οι άλλοι αρνητικοί παράγοντες που επέφερε η Κατοχή, πόσο επέδρασαν στην 

γαμηλιότητα, και κατά συνέπεια στην γεννητικότητα;  

 Στην πείνα έχει αποδοθεί υπερβολικά μεγάλος αριθμός θανάτων, κυρίως για λόγους προπαγάνδας και με σκοπό την αξίωση 

αποζημιώσεων, αριθμός που δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να γίνει αποδεκτός, ιδίως μετά και την υλοποίηση της παρούσας μελέτης. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε πως ο Μανώλης Γλέζος γράφει για 600.000 θανάτους από πείνα,186 ο Δημήτριος Μαγκριώτης υπολογίζει σε 

300.000 τα θύματα της πείνας,187 ομοίως με τον Σπύρο Γασπαρινάτο,188 ενώ ο Χάγκεν Φλάισερ εκτιμά πως «ενδεχομένως τα θύματα της πείνας 

να μην υπερέβησαν τα 100.000» προσθέτοντας πως οι υπερβολές εκπορνεύουν την αλήθεια και πως στην διάρκεια της Κατοχής οι υπερβολικοί 

αριθμοί οφείλονταν είτε σε ευπιστία, είτε σε ευνόητους προπαγανδιστικούς λόγους. Ωστόσο, υποστηρίζει πως «στην Κατοχή, η πείνα είχε 

περισσότερα θύματα από ότι συνολικά οι βομβαρδισμοί, ο ανταρτοπόλεμος και αυτά ακόμη τα αντίποινα των κατακτητών».189  

O Mark Mazower αναφέρει σχετικά: «Ο αριθμός των 500.000 θανάτων του BBC για τον χειμώνα του 1941-΄42 ήταν σαφώς υπερβολικός. 

Για την περίοδο της Κατοχής συνολικά όμως, ο τελικός φόρος σε θανάτους από την πείνα μπορεί να μην υπολείπεται πολύ απ’ αυτό το νούμερο. Ο 

Ερυθρός Σταυρός, που διεξήγαγε την δική του έρευνα, εκτιμούσε ότι γύρω στους 250.000 ανθρώπους είχαν πεθάνει άμεσα ή έμμεσα εξαιτίας του 

                                                 
185 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 291. 
186 Μανώλης Γλέζος, Εθνική Αντίσταση 19401-945, Τόμος Α΄, Στοχαστής, Αθήνα 2006, σσ. 291, 295. Επίσης, Μανώλης Γλέζος, Και ένα μάρκο να ήταν…Οι οφειλές της 

Γερμανίας στην Ελλάδα, Εκδόσεις Λιβάνη, Αθήνα 2012, σ. 95. Σε αντίθεση με τον ισχυρισμό του Γλέζου ότι ο Ποπολάνος υπολογίζει τους θανάτους από πείνα σε 490.000 

(ό. π., σ. 294), ο Ποπολάνος εκτιμά «κατά τους μετριωτέρους υπολογισμούς» σε 490.000 όλους όσους έπεσαν στον πόλεμο με τους Ιταλούς και έπειτα με τους Γερμανούς, 

όσους φονεύτηκαν από τους Βούλγαρους, όσους αναχώρησαν στο εξωτερικό και τους θανάτους από την ασιτία, Ποπολάνος, ό. π., σ. 65. 
187 Μαγκριώτης, ό. π., σ. 29. 
188 Γασπαρινάτος, ό. π., σ. 59. 
189 Φλάϊσερ, Στέμμα και Σβάστικα, ό. π., σσ. 214-216. 
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λιμού ανάμεσα στο 1941 και το 1943».190 Τέλος, κυβερνητικό έντυπο του 1946 με αφορμή την Συνδιάσκεψη της Ειρήνης εκτιμά σε 360.000 τα 

θύματα της πείνας την περίοδο της Κατοχής.191 

Το 1943 σε μια προσπάθεια κατοχικού δημοσιεύματος να αντικρούσει την συμμαχική προπαγάνδα, «η οποία με τυφλή άγνοια επιρρίπτει 

κατηγορίες κατά των ληφθέντων μέτρων από τις δυνάμεις του Άξονα υπέρ των κατεχόμενων πληθυσμών», αποδίδει την δυσμένεια που 

χαρακτηρίζει την οικονομία, τον επισιτισμό, και την υγιεινή στην ακαταμάχητη πραγματικότητα που προκάλεσε η μακροχρόνια πολεμική 

κατάσταση. Επομένως, δεν θα πρέπει σε καμία περίπτωση να αποδοθούν οι δυσχέρειες στα στρατεύματα. Ειδικά η Ιταλία παραχώρησε σιτηρά 

για τροφή και σπορά. 

Αντίθετα, οι αιτίες θα πρέπει να αναζητηθούν στην φύση του ελληνικού εδάφους που δεν ευνοεί την αγροτική εργασία, καθώς το 30% 

αυτού επιβουλεύεται από την ελονοσία, στην ελάχιστη πυκνότητα του πληθυσμού της υπαίθρου με παράλληλη συρροή στα δύο κυριότερα 

αστικά κέντρα, την Αθήνα και τον Πειραιά, στην απληστία των κερδοσκόπων και στο γεγονός πως τον χειμώνα 1941-1942 στο εξαιρετικά 

δριμύ ψύχος προστέθηκε μια κατάσταση έλλειψης τροφίμων που προκάλεσε θανάτους ακόμη και λόγω ασιτίας. Απευθυνόμενη στον 

αναγνώστη, ο αρθρογράφος κατηγορεί ακόμη και αυτόν μήπως την εποχή που εκείνος είχε γεμάτο το στομάχι του, καταβρόχθισε μέρος από 

εκείνα που χρειάζονταν οι άλλοι. 

Προκειμένου να πείσει για την βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης του ελληνικού πληθυσμού, «άνευ αναμίξεως προπαγάνδας ή 

μεροληπτικού πνεύματος», το δημοσίευμα επικαλείται στατιστικές των Ληξιαρχείων Αθηνών και Πειραιώς, που αποδεικνύουν το έργο των 

Ενόπλων Ιταλικών Δυνάμεων υπέρ του ελληνικού πληθυσμού. Επειδή η κρίσιμη περίοδος για την μεγαλύτερη θνησιμότητα είναι η χειμερινή, 

επιστρατεύτηκαν τα νούμερα των μηνών Δεκέμβριος 1941-Φεβρουάριος 1942 και Δεκέμβριος 1942-Φεβρουάριος 1943. 

Σύμφωνα με το δημοσίευμα, η συνολική θνησιμότητα στην Αθήνα ανά μήνα το τρίμηνο Δεκέμβριος 1941-Φεβρουάριος 1942 ανέρχεται 

σε 3.315, 3.098 και 2.744 θανάτους, αντίστοιχα. Οι θάνατοι από υποσιτισμό το ίδιο χρονικό διάστημα είναι 1.175, 1.039 και 1.008, αντίστοιχα. 

Στον Πειραιά, η συνολική θνησιμότητα ανά μήνα το τρίμηνο Δεκέμβριος 1941-Φεβρουάριος 1942 είναι 1.317, 1.158 και 1.049, 

αντίστοιχα, εκ των οποίων οι θάνατοι από υποσιτισμό είναι 682, 657 και 659, αντίστοιχα. 

Για την σοβαρή αυτή κατάσταση ευθύνεται η έλλειψη τροφίμων, και ιδίως του άρτου, στην αγορά, που προκάλεσε σωματική κατάπτωση 

μεγάλων στρωμάτων του πληθυσμού, η υγειονομική εγκατάλειψη και ολιγωρία στα δύο μεγάλα αστικά κέντρα και τέλος η απειλή, που μετά το 

τέλος του χειμώνα έγινε πραγματικότητα, μιας επιδημίας εξανθηματικού τύφου συνεπεία των χείριστων υγιεινών συνθηκών των δύο πόλεων. 

Επιπλέον, επισημαίνεται πως στις αρχές της κατοχής του ελληνικού εδάφους από τα στρατεύματα του Άξονα, νοσηλεύονταν ήδη πολίτες με 

δερματικά νοσήματα, ενώ και στα βρεφοκομεία δεν ήταν σπάνιες οι περιπτώσεις καχεκτικών παιδιών. Είναι γνωστό, άλλωστε πως και 

προηγουμένως βασίλευε στην Ελλάδα η δυστυχία και ο υποσιτισμός, αναφέρει το άρθρο. 

                                                 
190 Mazower, Στην Ελλάδα του Χίτλερ, ό. π., σ. 67. 
191 Kazamias, ό. π., σ. 143. 
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Σύμφωνα λοιπόν με το δημοσίευμα, ενδεικτικό της αρωγής των Ιταλικών Αρχών που συνέβαλε στην βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης 

των κατοίκων είναι η μείωση της συνολικής θνησιμότητας, και των θανάτων από υποσιτισμό τον δεύτερο χειμώνα: 

Η συνολική θνησιμότητα στην Αθήνα ανά μήνα το τρίμηνο Δεκέμβριος 1942-Φεβρουάριος 1943 ανέρχεται σε 1.163, 971 και 760 

θανάτους, αντίστοιχα. Οι θάνατοι από υποσιτισμό το ίδιο χρονικό διάστημα είναι 173, 80 και 59, αντίστοιχα. 

Στον Πειραιά, η συνολική θνησιμότητα ανά μήνα το τρίμηνο Δεκέμβριος 1942-Φεβρουάριος 1943 είναι 291, 266 και 192, αντίστοιχα, εκ 

των οποίων οι θάνατοι από υποσιτισμό είναι 74, 36 και 21, αντίστοιχα.192 

Μετακατοχική μελέτη εκτιμά πως από 7.335.000 πληθυσμό που είχε η Ελλάδα το 1940, εξαιτίας της υπεροχής των μηνιαίων θανάτων 

επί των γεννήσεων, των βίαιων θανάτων και σφαγών, της αποδημίας (εκούσιας ή ακούσιας όπως των Εβραίων), αλλά και βάσει της 

υπολογιζόμενης αύξησης του πληθυσμού εάν δεν μεσολαβούσε η Κατοχή, ο πληθυσμός της χώρας μετά την απελευθέρωση έχει μειωθεί σε 

6.805.000, αντί 7.745.000 αν δεν μεσολαβούσε η Κατοχή.193  

Κατά τα τελευταία δέκα χρόνια πριν τον πόλεμο του 1940, ο αριθμός των γεννήσεων στην Ελλάδα υπερείχε του αριθμού των θανάτων, 

και μάλιστα ο ελληνικός πληθυσμός αυξήθηκε την περίοδο 1935-1937 ταχύτερα από κάθε άλλον ευρωπαϊκό λαό. Η σημαντική ωστόσο αυτή 

ανάπτυξη του ελληνικού πληθυσμού ανακόπηκε εξαιτίας του πολέμου και της Κατοχής, οπότε και υπέστη μεγάλη φθορά, που οφείλεται στην 

μείωση των γεννήσεων (από 26‰ σε 11,8‰ κατά το 1942, έτος που σημείωσε την χαμηλότερη γεννητικότητα από κάθε άλλη ευρωπαϊκή χώρα, 

γεγονός που για πρώτη φορά παρατηρήθηκε στην ιστορία του ελληνικού πληθυσμού), την τρομακτική αύξηση των θανάτων, την αποδημία του 

πληθυσμού και την πτώση του επιπέδου υγείας του εναπομείναντος πληθυσμού.194 

Στο πολεοδομικό συγκρότημα Αθήνας-Πειραιά ειδικότερα, η ανεύρεση τροφής αποτέλεσε τον κεντρικό άξονα της σκέψης και της 

δράσης των ανθρώπων το δύσκολο χειμώνα του 1941-’42.195 Ακόμη και όσοι κάτοικοι των Αθηνών196 είχαν αγροτική προέλευση και κατά 

συνέπεια τη δυνατότητα προμήθειας αγαθών από την επαρχία (όπως η περίπτωση ενός δασκάλου που συχνά προμηθευόταν λάδι από την 

γενέτειρα του, ένα χωριό της Σπάρτης), ακόμη και γι’ αυτούς, η πλήρης αποδιοργάνωση της οικονομίας φέρνει τη διαβίωση αρκετά κοντά στο 

όριο της επιβίωσης στη διάρκεια της Κατοχής.197 

                                                 
192 «Η επισιτιστική κατάστασις κατά τους δύο λήξαντας χειμώνας», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 1 Μαΐου 1943, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
193 Κωνσταντίνος Α. Δοξιάδης, Αι θυσίαι της Ελλάδος στο Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, Γραφικαί Τέχναι Ασπιώτη-Έλκα, Αθήνα 1946. Ειδικά για την αποδημία του 

πληθυσμού βλ. επίσης Κωνσταντίνος Δοξιάδης, Καταστροφές οικισμών, Σειρά εκδόσεων του Υφυπουργείου Ανοικοδομήσεως, Αρ. 11, Αθήναι 1946, σσ. 26-39.  
194 Α. Κωνσταντίνος Δοξιάδης, Η επιβίωσις του ελληνικού λαού. Εισήγησις εις τον Οργανισμόν Ανασυγκροτήσεως, Αθήνα 1947, σσ. 55, 71. 
195 Τασούλα Βερβενιώτη, Αναπαραστάσεις της Ιστορίας. Η δεκαετία του 1940 μέσα από τα αρχεία του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού, Μέλισσα, Αθήνα 2009, σ. 24. 
196 Για την ιστορία του αθηναϊκού πληθυσμού βλ. Ευγενία Μπουρνόβα, Οι κάτοικοι των Αθηνών 1900-1960. Η δημογραφία, Ηλεκτρονικός Εκδότης Εθνικό Κέντρο 

Τεκμηρίωσης/Τμήμα Οικονομικών Επιστημών Ε. Κ. Π.Α., Αθήνα 2016, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.el  
197 Ευγενία Μπουρνόβα-Σταύρος Θωμαδάκης, «Προπολεμική διαβίωση και κατοχική επιβίωση στην Αθήνα. Ιστορία καθημερινής ζωής», Τα Ιστορικά, τχ. 41, Δεκέμβριος 

2004, σ. 470. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.el
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Στην περιφέρεια Διοικήσεως Πρωτευούσης, το 1939 οι θάνατοι ήταν περίπου 14.000, διπλασιάστηκαν το 1941 φτάνοντας τους 28.000 

και τριπλασιάστηκαν το 1942 φτάνοντας τις 45.000. Συνολικά, την διετία 1941-’42 καταγράφηκαν τουλάχιστον 45.000 περισσότεροι θάνατοι σε 

σχέση με τους αναμενόμενους βάσει των στατιστικών πριν τον πόλεμο. Αυτό σημαίνει πως στο Πολεοδομικό Συγκρότημα Πρωτευούσης, που 

το 1940 αριθμούσε 1.124.000 κατοίκους, 1 στους 25 πέθανε από πείνα, άμεσα ή έμμεσα, μια και η κατάσταση της μόνιμης ασιτίας στην οποία 

είχε περιέλθει είχε καταστήσει τον οργανισμό του τόσο αδύναμο ώστε να μην μπορέσει να αντισταθεί σε ασθένειες που υπό άλλες συνθήκες θα 

ήταν ιάσιμες.198  

Πρωταρχικός παράγοντας της υπερβολικής θνησιμότητας του ελληνικού πληθυσμού αποτέλεσε η λιμοκτονία (starvation), ενώ δεν 

υπήρξε καμία άλλη σημαντική επιπλοκή επιδημίας, με εξαίρεση μια μικρή επιδημία τύφου την Άνοιξη του 1942 και ελονοσίας λίγους μήνες 

αργότερα στην Αθήνα και τον Πειραιά, με μικρή μόνο επίδραση στην αύξηση των θανάτων, επισημαίνει ο Βαλαώρας. Η πείνα (hunger) ήταν η 

μοναδική πρωταρχική αιτία θανάτου για δεκάδες Αθηναίους μέχρι τότε.  

Ο ίδιος υπολογίζει την περίοδο της εντατικής λιμοκτονίας σε Αθήνα και Πειραιά από την 1η Οκτωβρίου του 1941 έως και την 28η 

Απριλίου 1942 αναφέροντας πως ενώ την 1-7 Οκτωβρίου οι θάνατοι από πείνα είναι 9 σε σύνολο 196 θανάτων, 3 με 9 Δεκεμβρίου αυξάνονται 

σε 408 σε σύνολο 967 θανάτων και 4 με 10 Μαρτίου 329 θάνατοι αποδίδονται στην πείνα σε σύνολο 669 θανάτων.  

Οι θάνατοι λαμβάνουν μορφή επιτυχημένων “κυμάτων επιδημίας” (epidemic waves), με άλλα λόγια παρουσιάζουν έξαρση, την περίοδο 

“ψυχρών κυμάτων” (cold waves) με τους θανάτους της πείνας να διαπρέπουν ως πρωταρχικός παράγοντας. Η ανεπαρκής πρόσληψη θερμίδων 

υπό φυσιολογικές συνθήκες μεταβλήθηκε σε ανεπαρκέστατη που συνοδεύτηκε από επιπλέον κατανάλωση ενέργειας στην διάρκεια της ψυχρής 

περιόδου. Το αναπόφευκτο συμπέρασμα είναι πως ο ακραίος υποσιτισμός που πλήττει τον πληθυσμό σε συνδυασμό με την πτώση της 

θερμοκρασίας του αέρα είχε ως αποτέλεσμα την μαζική θνησιμότητα του πεινασμένου και πολύ εξασθενισμένου πληθυσμού. Κι αυτό γιατί το 

ψύχος διαταράσσει σοβαρά το θερμιδικό ισολογισμό (αυξάνει τις θερμιδικές απώλειες) των ανεπαρκώς σιτιζόμενων οργανισμών προκαλώντας 

τον «εκ πείνης θάνατον». 

Και ο χειμώνας 1941-1942 υπήρξε αναμφίβολα από τους δριμύτερους όχι μόνο γιατί χαρακτηρίστηκε ως επί το πλείστον με 

θερμοκρασία κατά πολλούς βαθμούς κάτω του κανονικού, αλλά επίσης, διότι το ψύχος αυτό υπήρξε περισσότερο του συνηθισμένου αισθητό 

συνεπεία της ανεπάρκειας των μέσων θέρμανσης και της απολιπώσεως των σωμάτων που προκλήθηκε από τον υποσιτισμό.  

Συμπερασματικά, λοιπόν, «η κυριωτέρα αιτία της αυξημένης θνησιμότητος υπήρξεν ο υποσιτισμός ή η πείνα του πληθυσμού (σε Αθήνα και 

Πειραιά). Κατ’ ευτυχή συγκυρία, σύμφωνα με τον Βαλαώρα, δεν εκδηλώθηκε σε οξεία μορφή κάποια λοιμώδης νόσος, και μόνη 

συνεπικουρούσα αφορμή της αυξημένης θνησιμότητας θεωρείται το δριμύ ψύχος του χειμώνα 1941-1942. 

                                                 
198 Ευγενία Μπουρνόβα, Γιώργος Προγουλάκης, «Οι οικονομικές συνθήκες στην περίοδο της Κατοχής» στο Έξι στιγμές του Εικοστού αιώνα. Κατοχή- Αντίσταση 1941-

1944, Ηλίας Νικολακόπουλος, Βασίλης Παναγιωτόπουλος (επιμ.), ΤΑ ΝΕΑ, Αθήνα 2010,  σ. 60. 
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Οι ανώμαλες επισιτιστικές, αλλά και καιρικές συνθήκες επομένως διατάραξαν σημαντικά την φυσική κίνηση του πληθυσμού της 

Αθήνας και Πειραιά, με την διαταραχή να έγκειται στη μείωση του αριθμού των γεννήσεων αφενός και αφετέρου στη σημαντική αύξηση του 

αριθμού των θανάτων, ήδη από τον Μάιο του 1941. Στην διάρκεια των δύο ετών του λιμού (famine) οι συνολικές απώλειες από την υπερβολική 

θνησιμότητα και την μειωμένη γεννητικότητα σε Αθήνα και Πειραιά ξεπέρασε τα 60.000 άτομα. Εάν επεκτείνουμε αυτή την ζημιά επί ίσοις 

όροις στο σύνολο της χώρας (στην πραγματικότητα κάποιες περιοχές της Ελλάδας εκτέθηκαν περισσότερο στις συνθήκες του λιμού), εκτιμούμε 

πως η Ελλάδα έχασε περίπου 450.000 ανθρώπους εξαιτίας έντονων στερήσεων συνεπεία της έλλειψης απαραίτητων τροφών στην διάρκεια των 

πρώτων μηνών της Κατοχής, εκτιμά ο Βαλαώρας, ο οποίος αποδίδει τα ακόλουθα τρία χαρακτηριστικά στον κατοχικό λιμό της Ελλάδας: 

α) Οι πιο οξείς εκδηλώσεις του λιμού διήρκησαν δύο ολόκληρα χρόνια (Μάιος 1941-Απρίλιος 1943). 

β) Επηρέασε περισσότερο άντρες παρά γυναίκες και παιδιά. 

γ) Δεν συνδέθηκε με δριμείς επιδημικές ή μη ασθένειες.199  

Σύμφωνα με πρόσφατη σχετικά έρευνα, η θνησιμότητα από 16‰ το 1940 στον Δήμο Αθηναίων, το επόμενο έτος ανέβηκε στο 26‰ και 

στο 46‰ το 1942. 

 Οι θάνατοι από πείνα εμφανίζονται ήδη τον Σεπτέμβριο του 1941 με πρώτο θύμα ασιτίας που καταγράφεται στα ληξιαρχικά βιβλία 

θανάτων του Δήμου Αθηναίων, μια χήρα 75 ετών από το Γύθειο. Τον Οκτώβριο πλέον ο υποσιτισμός εγκαθίσταται στην πρωτεύουσα, οπότε ο 

αριθμός θανάτων είναι τριπλάσιος από αυτόν του Οκτωβρίου 1939. Από την πρώτη του μήνα, η μερίδα του άρτου έχει ήδη μειωθεί σε 30 

δράμια από 60, με τα συσσίτια να αποτελούν πλέον την μοναδική ελπίδα για τα λαϊκά στρώματα, αν και μικρής συνεισφοράς με τα περισσότερα 

να υπολειτουργούν, ενώ παράλληλα δημιουργούνται νέες ομάδες απόρων. Τον Νοέμβριο, η επισιτιστική κατάσταση αρχίζει να γίνεται 

δραματική, αφού ούτε η μικρή μερίδα ψωμιού δεν εξασφαλίζεται και ο λιμός αρχίζει να παίρνει σημαντικές διαστάσεις. Τον Δεκέμβριο, οι 

νεκροί από πείνα στους δρόμους της πρωτεύουσας είναι καθημερινό θέαμα και σε σύνολο 2.561 θανάτων οι 993 ήταν από πείνα. Τον Ιανουάριο 

του 1942, οπότε ο λιμός βρίσκεται στο ζενίθ του, σε σύνολο 3.599 θανάτων οι 1.185 ήταν από πείνα, ενώ ο συνολικός αριθμός θανάτων είναι 

σχεδόν πενταπλάσιος του ίδιου μήνα προπολεμικά. Ο Φεβρουάριος είναι λιγότερο θανατηφόρος από τον Ιανουάριο, με τους θανάτους να είναι 

σχεδόν τετραπλάσιοι από τον προπολεμικό, αλλά ίσως αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι τα πιο ευαίσθητα άτομα είχαν ήδη πεθάνει.200 

Σύμφωνα με διάγραμμα που αποτυπώνει την θνησιμότητα στο Πολεοδομικό Συγκρότημα Πρωτευούσης, στο οποίο έχει σκιαγραφηθεί το 

χρονικό διάστημα Μάιος 1941-Μάρτιος 1943 ως οι μήνες της πείνας, ο Δεκέμβριος του 1941 παρουσιάζεται ως ο πιο θανατηφόρος μήνας.201 

                                                 
199 V. G. Valaoras, Some effects of famine on the population of Greece, ανάτυπο από Mildbank Memorial Fund,  vol. XXIV, no.3, New York 1946, σ. 221-225, Β. Γ. 

Βαλαώρα, «Η φυσική κίνησις του πληθυσμού εν Αθήναις και Πειραιεί κατά το δεύτερον εξάμηνον του έτους 1941» στο Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, Τόμος 19, Έτος 

1944 (ανάτυπο), Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα 1948, σσ. 274-275, 281-283. 
200 Ευγενία Μπουρνόβα, «Θάνατοι από πείνα. Η Αθήνα του χειμώνα του 1941-1942» στο Αρχειοτάξιο, Μάιος 2005, τχ.7, ΑΣΚΙ/Θεμέλιο, σσ. 56, 58-59, 61-62. 
201 Κωνσταντίνος Α. Δοξιάδης, Αι θυσίαι της Ελλάδος στο Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, Γραφικαί Τέχναι Ασπιώτη-Έλκα, Αθήνα 1946. 
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Επιπλέον, το Ανώτατο Υγειονομικό Συμβούλιο σε έκθεση του προς την κατοχική κυβέρνηση το 1943, αναφέρει επικαλούμενο εισηγήσεις του 

υφηγητή του Πανεπιστημίου Αθηνών, Βαλαώρα, πως «η θνησιμότης από του Οκτωβρίου 1941 εδείκνυε μεγάλην αύξησιν. Ο Δεκέμβριος του 1941 

ήτο ο χειρότερος μην. Οι επόμενοι χειμερινοί μήνες εδείκνυον επίσης αύξησιν της θνησιμότητος εις βαθμόν ουδέποτε μέχρι τούδε σημειωθέντα 

παρ’ ημών. Κατά μέσον όρον η θνησιμότης διά τας Αθήνας και τον Πειραιά διά το χρονικόν διάστημα από του Νοεμβρίου 1941 μέχρι του Μαρτίου 

του 1942 υπήρξεν επταπλάσια περίπου του κανονικού. Η αύξησις δε της θνησιμότητος οφείλεται εις τον λιμόν, καθ’ ότιν ουδέν λοιμώδες νόσημα 

παρουσίασεν ιδιαιτέραν έξαρσιν δικαιολογούσαν τοιαύτην αύξησις της θνησιμότητος».202 Και οι ψυχίατροι της «Ψυχοπαθολογίας» συμφωνούν 

πως «η αύξηση της θνησιμότητας οφείλεται αποκλειστικά στον υποσιτισμό, και πολλοί θάνατοι, που αποδόθηκαν σε διάφορα άλλα νοσήματα, ήταν 

στην πραγματικότητα θάνατοι από πείνα».203 

Ωστόσο, πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι η αύξηση του πληθυσμού της πρωτεύουσας λόγω της εσωτερικής μετανάστευσης, είχε ως συνέπεια 

κάποια προσαύξηση των φυσικών θανάτων.204 

Τέλος, σύμφωνα με στοιχεία της Υπηρεσίας Υγειονομικών Μελετών του Υπουργείου Υγιεινής που δημοσιεύτηκαν το 1945, το 1942 το 

39% (κατά μέσο όρο) των θανάτων στην Αθήνα αφορούν θανάτους από πείνα, έτος που το Μάρτιο το ποσοστό της θνησιμότητας συνεπεία της 

πείνας αντιστοιχεί στο 55% της συνολικής θνησιμότητας.205  

Το 1942 γεννήθηκαν στην περιοχή της Πρωτεύουσας τα μισά περίπου παιδιά απ’ ότι το 1939.206 Στην Αθήνα, η οποία φιλοξενούσε το 

1/7 του πληθυσμού, οι 1.500 γεννήσεις κατά μήνα έφτασαν τις 500, κατέβηκαν δηλαδή στο 1/3 του προπολεμικού. Σε 1.000.000 σχεδόν 

κατοίκων η διαφορά γεννήσεων και θανάτων ήταν αρνητική και ίση με 40.000 σχεδόν ψυχές από το 1940 έως το τέλος του 1944. Με γενίκευση 

αυτού του ποσοστού βρίσκουμε πως ολόκληρη η χώρα έχασε ως το 1944 περίπου 280.000 ψυχές από τη φυσική κίνηση μόνο του πληθυσμού. 

Σύμφωνα με τους υπολογισμούς του Δοξιάδη, εξαιτίας αυτής της αρνητικής διαφοράς γεννήσεων και θανάτων, η χώρα έχασε τουλάχιστον 

300.000 κατοίκους και τους περισσότερους αναλογικά όχι στην Πρωτεύουσα (όπως συνήθως πιστεύεται), αλλά στην υπόλοιπη χώρα, πολύ 

περισσότερους άνδρες και λιγότερες γυναίκες κυρίως από τις τάξεις των υπερήλικων και των παιδιών 0-5 ετών.207 

Στον δεύτερο μεγαλύτερο πληθυσμιακά δήμο της Αττικής, τον Δήμο Πειραιώς, η θνησιμότητα από 13‰ το 1940 αυξήθηκε στο 24‰ το 

1941 και στο 39‰ το 1942.208 Πρόσφατη μελέτη για τον Δήμο Πειραιώς υπολογίζει σε 4.833 τα άτομα που απεβίωσαν άμεσα από την πείνα, 

                                                 
202 Σόλων Νεοκ. Γρηγοριάδης, Ιστορία της σύγχρονης Ελλάδας 1941-1974, Τόμος 1, ειδική έκδοση για την Κυριακάτικη Ελευθεροτυπία, Χ.Κ. Τεγόπουλος, Αθήνα 2011, σσ. 

186-187. 
203 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 290. 
204 Φλάϊσερ, Στέμμα και Σβάστικα, ό. π., σ. 215. 
205 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 290. 
206 Βερβενιώτη, ό. π., σ. 13. 
207 Κωνσταντίνος Δοξιάδης, Καταστροφές οικισμών, Σειρά εκδόσεων του Υφυπουργείου Ανοικοδομήσεως, Αρ. 11, Αθήναι 1946, σσ. 10, 12.  
208 Μπουρνόβα, «Θάνατοι από πείνα. Η Αθήνα του χειμώνα του 1941-1942», ό. π., σ. 56. 
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σύμφωνα με την οποία 1 στους 4 νεκρούς του δήμου την περίοδο της Κατοχής πέθανε από πείνα. Σύμφωνα με την ίδια μελέτη, το 1941 

διαπιστώθηκε αύξηση της θνησιμότητας κατά 86,4% συγκριτικά με το 1940, το 1942 αύξηση κατά 56% συγκριτικά με το προηγούμενο έτος, 

ενώ το 1943 και 1944 μείωση κατά 73% και 0,7%, αντίστοιχα, συγκριτικά με το προηγούμενο έτος.  

Αντίθετα, η γεννητικότητα παρουσιάζει σημαντική πτώση σε όλα τα κατοχικά χρόνια συγκριτικά με το προπολεμικό έτος 1940, με την 

περίοδο του χειμώνα 1941-1942 να χαρακτηρίζεται από την μείωση των γεννήσεων ως προς το προηγούμενο έτος κατά 50% περίπου. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε πως το 1941 επήλθε μείωση των γεννήσεων κατά 47,6% σε σχέση με το 1940 και το 1942 σημειώθηκε μείωση κατά 

4,1% σε σχέση με το 1941. Έτσι, η πείνα μείωσε δραματικά τους δείκτες των γεννήσεων και με την ταυτόχρονη κατακόρυφη άνοδο των 

θανάτων δημιούργησε το σημαντικό έλλειμμα των γεννήσεων ως προς τους θανάτους.209 

Σύμφωνα με την Υπηρεσία Υγειονομικών Μελετών του Υπουργείου Υγιεινής το 55% (κατά μέσο όρο) του συνολικού αριθμού θανάτων 

το 1942 αποδίδεται σε θανάτους από πείνα (ενώ ο αντίστοιχος στην Αθήνα είναι 39%), με τον Μάρτιο του 1942 να ξεχωρίζει με ποσοστό 

θνησιμότητας από πείνα 74% επί του συνόλου των θανάτων.210 

Συγκρίνοντας τα παραπάνω στοιχεία με στατιστικά στοιχεία μελέτης του 1944 που επικαλείται επίσης στατιστικά στοιχεία του 

Υπουργείου Εθνικής Πρόνοιας, διαπιστώνουμε ότι οι παραπάνω αριθμοί συμφωνούν, όχι όμως για όλους τους μήνες, η οποία επιπλέον 

παρουσιάζει συνολικούς αριθμούς ανά μήνα και έτος, αλλά μέχρι και το 1943. Σύμφωνα με την μελέτη του 1944, προσθέτοντας τα νούμερα που 

παρουσιάζει ανά μήνα και έτος, προκύπτει πως ο συνολικός αριθμός θανάτων από πείνα για τα έτη 1941-1943 στον Δήμο Αθηναίων είναι 

13.401 που ισοδυναμεί περίπου με το 24% του συνολικού αριθμού θανάτων την τριετία 1941-1943, ενώ ο αντίστοιχος αριθμός στον Δήμο 

Πειραιώς υπολογίζεται σε 8.999 (ποσοστό 38% επί του συνολικού αριθμού θανάτων την τριετία).211 

Ωστόσο, όπως είδαμε, σύγχρονη έρευνα επικαλούμενη τα πορίσματα της (αύξηση της θνησιμότητας στον Δήμο Αθηναίων από 16‰ το 

1940 στο 26‰ το 1941 και στο 46‰ το 1942,  και στον Δήμο Πειραιώς από 13‰ το 1940 σε 24‰ το 1941 και σε 39‰ το 1942) ισχυρίζεται 

πως δεν επαληθεύεται ο ισχυρισμός του Mark Mazower, σύμφωνα με τον οποίο «ο Πειραιάς, με τον κυρίως εργατικό πληθυσμό του, προκύπτει 

ως το μέρος του πολεοδομικού συγκροτήματος της Αθήνας που χτυπήθηκε περισσότερο», ο οποίος παραπέμπει στα παραπάνω επίσημα ποσοστά 

από την Στατιστική του Υπουργείου Υγιεινής και Πρόνοιας, όπως αυτά αναδημοσιεύονται στο βιβλίο των τεσσάρων Ψυχιάτρων της 

«Ψυχοπαθολογίας».212 Ωστόσο, η συγκεκριμένη έρευνα δεν αναφέρει τον συνολικό αριθμό των θανάτων από πείνα ανά έτος. 

                                                 
209 Αχιλλέας Ρακίνας, Ο Κατοχικός λιμός στον Πειραιά 1941-1944, ΠΑΝΔΗΜΟΣ-Παντειακές Δημοσιεύσεις, Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών, (http://pandemos.panteion.gr/), Αθήνα 2009, σσ. 27-28, 30. 
210 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 290. 
211 Ενδεχομένως από τυπογραφικό λάθος στο βιβλίο αναφέρονται 10.941 θάνατοι για το 1942, αλλά εάν προσθέσουμε τους θανάτους από πείνα ανά μήνα το σωστό νούμερο 

είναι 10.741. Λάθος παρατηρήθηκε επίσης και στο συνολικό αριθμό θανάτων από πείνα το 1942 στον Δήμο Πειραιώς-6.827 αντί του σωστού αθροίσματος 6.800), Γεώργιος 

Δ. Ποπολάνος, Μελέτη περί της άμεσου επισιτιστικής, υγειονομικής βοήθειας και ανασυγκροτήσεως της Ελλάδος, Τυπογραφείον του Εμπορίου, Αλεξάνδρεια 1944, σ. 166.  
212 Μπουρνόβα, «Θάνατοι από πείνα. Η Αθήνα του χειμώνα του 1941-1942», ό. π., σ. 56. 

http://pandemos.panteion.gr/
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Δυστυχώς, δεν μας βοηθάει στην εξαγωγή συμπερασμάτων και η πρόσφατη έρευνα για τον κατοχικό λιμό στον Πειραιά213 καθώς δεν 

παρουσιάζει ανά κατοχικό έτος το ποσοστό της θνησιμότητας από πείνα σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θανάτων, που θα είχε επιστημονικά 

μεγάλο ενδιαφέρον να συγκριθούν με εκείνα του Υπουργείου Υγιεινής και Πρόνοιας του 1945. 

Νεότερη μελέτη υποβιβάζει τους νεκρούς από πείνα στον Δήμο Πειραιά ακόμη περισσότερο, σε 4.532 θύματα, σε σχέση με την 

προαναφερθείσα μελέτη για τον Δήμο Πειραιά (και οι δύο σύγχρονες μελέτες κατά πολύ συγκριτικά με τα στοιχεία από το Υπουργείο). Η 

απόκλιση στις σύγχρονες μελέτες θα μπορούσε να αποδοθεί στα κριτήρια με τα οποία συμπεριλήφθηκαν θάνατοι στην πείνα από τους 

νεότερους ερευνητές, καθώς θάνατοι από αβιταμίνωση ή πελάγρα αποτέλεσαν ξεχωριστή κατηγορία αιτίας θανάτου. Επίσης, ενώ η 

συγκεκριμένη μελέτη παρουσιάζει τον αριθμό των θυμάτων της πείνας ανά έτος, εν τούτοις ούτε και αυτή μελετά το ποσοστό που αντιστοιχεί 

σε αυτούς σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θανάτων στον δήμο ανά έτος.214 

Με αφορμή τα παραπάνω, επιβάλλεται να γίνει μία σύντομη παύση.  

Στην παρούσα μελέτη, πολλά από τα νούμερα που παρουσιάζονται ως προς τον συνολικό αριθμό γεννήσεων, θανάτων και θανάτων από 

πείνα ανά κατοχικό έτος δεν συμπίπτουν με τα νούμερα που προέρχονται από επίσημα έγγραφα του Ερυθρού Σταυρού215 (λόγω των ιδιαίτερα 

δυσμενών συνθηκών της Κατοχής υπό τις οποίες αυτά συλλέχθηκαν) ή από μελέτες σύγχρονων ερευνητών (λόγω παραλείψεων, διαφορετικών 

κριτηρίων κατά την εκπόνηση της αποδελτίωσης εκ μέρους των ερευνητών, και ποικίλων δυσκολιών κατά την εκπόνηση της έρευνας, όπως 

απώλειας ληξιαρχικών τόμων).  

Έτσι, λοιπόν, κάθε άλλο παρά συμφωνούμε με την άποψη πως «τα θεμελιώδη δημογραφικά συμβάντα της εποχής αποδόθηκαν με τη 

χρήση της κοινωνιολογικής δημογραφίας με ακρίβεια και σαφήνεια από τους σύγχρονους μελετητές του φαινομένου»216 καθώς δεν γίνεται 

κατανοητό από πού πηγάζει αυτή η σιγουριά ως προς την εγκυρότητα των πορισμάτων των σύγχρονων μελετητών.  

Επίσης, υποστηρίζεται πως «οι πίνακες, οι χάρτες και τα διαγράμματα, το πλήθος των στατιστικών στοιχείων που ο Ερυθρός Σταυρός 

δημοσίευσε, προσεγγίζει σφαιρικά την κατάσταση με στοιχεία που δύσκολα μπορούν να βρεθούν από άλλες πηγές. Σύγχρονη μελέτη ληξιαρχικού 

τύπου με σωστή μεθοδολογία και πλατύ δείγμα και όχι συρράψεις αποσπασματικών περιοχών με χρήση κατευθυνόμενων δειγμάτων θα καταλήξει 

ανεπιφύλακτα σε επαλήθευση των στοιχείων που προείπαμε».217  

                                                 
213 Ρακίνας, ό. π. 
214 Αγγελική Τζαφέρα, «Αιτίες θανάτου στην Κατοχή για τον Πειραιά, το Κερατσίνι και τη Νίκαια» στο Μ. Λυμπεράτος και Π. Παπαστράτης (επιμ.), Αριστερά & Αστικός 

Πολιτικός Κόσμος 1940-1960 (Πρακτικά Συνεδρίου), Βιβλιόραμα, Αθήνα 2014, σσ. 563-564, 572. 
215 Βλ. τον Πίνακα 1: Φυσική Κίνηση Πληθυσμού σε κάθε κεφάλαιο για την δημογραφική αποτύπωση της πείνας ανά γεωγραφικό διαμέρισμα, και συγκεκριμένα το σύνολο 

θανάτων, θανάτων από πείνα, γάμων και γεννήσεων ανά δήμο/κοινότητα. Με κόκκινο χρώμα είναι τα νούμερα που εντοπίστηκαν σε έγγραφο από το Αρχείο του Ερυθρού 

Σταυρού, Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε.262, ΦΑΚ. 6, α.ε.8, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
216 Ρακίνας, ό. π., σ. 52. 
217 Ρακίνας, ό. π. 
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Και πάλι το ερώτημα είναι το ίδιο. Από πού πηγάζει η βεβαιότητα ως προς την σφαιρική προσέγγιση της κατάστασης εκ μέρους του 

Ερυθρού Σταυρού; Κάτι τέτοιο θα προϋπέθετε την μελέτη του συνόλου του διαθέσιμου αρχειακού υλικού και των σχετικών με την Κατοχή 

δημοσιεύσεων του Ερυθρού Σταυρού, και κυρίως τη σύγκριση των πορισμάτων του Ερυθρού Σταυρού με σύγχρονες μελέτες. Είναι τόσο ακριβή 

τα δεδομένα του Ερυθρού Σταυρού ώστε οι σύγχρονες μελέτες ληξιαρχικού τύπου ανεπιφύλακτα θα τις επαληθεύσουν; Επομένως, βάσει αυτού 

του συλλογισμού, το θέμα της πείνας της Κατοχής θα πρέπει να θεωρείται λήξαν, κι ας επιβεβαιώνει ο Ερυθρός Σταυρός το αντίθετο, κάνοντας 

λόγο για «μία κατά κάποιον τρόπο ακριβή εικόνα της κατάστασης της υπαίθρου και των αναγκών των κατοίκων» βάσει στατιστικών για την 

θνησιμότητα και την γεννητικότητα, τις λεηλασίες και τις πυρπολήσεις από μέρους κατακτητών. Συγκεκριμένα, σε Έκθεση του Οργανισμού 

αναφέρεται: 

«Κατά το χρονικόν διάστημα από του Οκτωβρίου 1941 μέχρι του Αυγούστου 1942, η Υπηρεσία Επαρχιών είχεν οργανωθεί αρκούντως 

ικανοποιητικώς, αφού διήνυσεν μίαν περίοδον αυτοσχεδιασμών και δοκιμών. Η αποκτηθείσα εν τω μεταξύ πείρα, η εξεύρεσις γραφείων και η 

πρόσληψης κατάλληλου προσωπικού, επέτρεψαν την συγκέντρωσιν των στοιχείων εκείνων, τα οποία έδιδον μίαν οπωσούν ακριβήν εικόνα της 

καταστάσεως της υπαίθρου και των αναγκών των κατοίκων».218 

Σε αντίθεση με τον ισχυρισμό λοιπόν ότι κάθε σύγχρονη μελέτη με σωστή μεθοδολογία και πλατύ δείγμα θα καταλήξει ανεπιφύλακτα σε 

συμφωνία με τα στοιχεία του Ερυθρού Σταυρού, πέρα από την παρούσα μελέτη που σε ορισμένα σημεία δεν συμφωνεί με τον Ερυθρό Σταυρό 

καθώς και με άλλα δημοσιεύματα, επιπλέον, τα πορίσματα για το σύνολο των θανάτων των ετών 1940-1942 από έρευνα με βάσει τις 

ληξιαρχικές πράξεις θανάτου όλων των δήμων της πρώην Περιφέρειας Διοικήσεως Πρωτευούσης, δεν συμπίπτουν με τα ανάλογα πορίσματα 

που επικαλείται ο Κ. Α. Δοξιάδης και ο Ερυθρός Σταυρός.219 Επίσης, όπως προαναφέρθηκε, για τον ίδιο δήμο, τον Δήμο Πειραιά, δεν 

συμφωνούν τα πορίσματα δύο πρόσφατων ερευνών ως προς τον αριθμό θυμάτων της πείνας.  

Κι αυτό, γιατί ακόμη κι αν δεχθούμε πως ακολουθήθηκε η ίδια, «σωστή» μεθοδολογία και από τους δύο ερευνητές, καθώς το «πλατύ 

δείγμα» είναι το ίδιο, δεν είναι ίδια τα κριτήρια με τα οποία επιλέχθηκαν οι θάνατοι που αποδόθηκαν στην πείνα. Γι’ αυτό, και για όλους τους 

λόγους που έχουμε ήδη εξηγήσει, τα νούμερα δεν θα πρέπει να θεωρούνται απόλυτα, αλλά μόνο ενδεικτικά. Σημαντικότερο των στατιστικών 

στοιχείων, λόγω της δυσκολίας προς την εγκυρότητα τους, είναι η ανάδειξη αυτού που αντιπροσωπεύουν, και στην συγκεκριμένη περίπτωση 

της παρούσας μελέτης, της θνησιμότητας από πείνα ως γεγονός στα αστικά κέντρα της περιφέρειας.  

Ένα ακόμη ερώτημα που επίσης έχει διατυπωθεί είναι το ακόλουθο: «Παρουσιάζει ουσιαστική αξία μία νέα σύγχρονη στροφή της 

ιστορικής δημογραφικής έρευνας προς το φαινόμενο του ελληνικού κατοχικού λιμού; Και εκφράζοντας την απορία πιο συγκεκριμένα, έχει να 

παρουσιάσει στον επιστημονικό χώρο κάτι καινούριο, μία στροφή της έρευνας από τα ήδη υπάρχοντα αριθμητικά στοιχεία (πίνακες Ερυθρού 

                                                 
218 «Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων της εν Ελλάδι αντιπροσωπείας του Διεθνούς Κομιτάτου του Ερυθρού Σταυρού. Έκθεσις Πεπραγμένων από 1ης 

Σεπτεμβρίου 1942 μέχρι 31ης Αυγούστου 1943»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
219 Μπουρνόβα, «Θάνατοι από πείνα. Η Αθήνα του χειμώνα του 1941-1942», ό. π., σ. 53. 
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Σταυρού και ατομικές συνεισφορές σύγχρονων με τα γεγονότα επιστημόνων στα κατάλληλα προς το θέμα δημόσια αρχεία, δηλαδή τα δημοτικά 

ληξιαρχεία;».220 

 Απάντηση, αποτελεί η παρούσα μελέτη. Τόσο με το εύρος των περιοχών που καλύπτει, όσο και με το πλούσιο, ανέκδοτο (στην 

πλειοψηφία του) πρωτογενές αρχειακό υλικό στο οποίο παραπέμπει και την ανάδειξη νέων στοιχείων για την δημογραφική συμπεριφορά του 

πληθυσμού στην Κατοχή, που σε σύγκριση με άλλα επίσημα στοιχεία ή μελέτες, είτε τα επαληθεύει, είτε τα αντικρούει, ενώ πολλά 

συμπεράσματα διατυπώνονται για πρώτη φορά. 

Μία μελέτη, που όπως έχει ήδη ειπωθεί, έρχεται να καλύψει ένα μεγάλο κενό αναφορικά με την συστηματική προσέγγιση της 

θνησιμότητας από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής, και συγκεκριμένα στην ελληνική αστική περιφέρεια, χωρίς ωστόσο να ευελπιστεί να 

αποτελέσει την «τελευταία λέξη» επί του θέματος. Αντίθετα, αποβλέπει στην πρόκληση επιστημονικού διαλόγου, ακόμη και στην αναθεώρηση 

ή εμπλουτισμό της με την εμφάνιση νέων στοιχείων στην διάθεση της αρχειακής έρευνας. Άλλωστε, κάθε επιστήμη, έτσι και η Ιστορία, 

εξελίσσεται όταν η ερευνητική δραστηριότητα, που θα πρέπει να είναι αεικίνητη, φέρνει στο φως νέα στοιχεία που με την κατάλληλη 

επιστημονική προσέγγιση και διασταύρωση των διαθέσιμων στοιχείων, οδηγούν σε νέα επιστημονικά συμπεράσματα.  

Επανερχόμενοι στη δημογραφική συμπεριφορά του πληθυσμού επί Κατοχής, αξίζει να σημειωθεί πως αυτή επηρεάστηκε από την πείνα 

και στους υπόλοιπους δήμους της πρώην Περιφέρειας Διοικήσεως Πρωτευούσης. Ενδεικτικά αναφέρουμε πως το 1942 αναδεικνύεται στο πιο 

θανατηφόρο έτος της Κατοχής στους δήμους Αιγάλεω, Καλλιθέας, Νέας Ιωνίας, Περιστερίου, και στις Κοινότητες Μοσχάτου, Νέας Σμύρνης 

και Χαϊδαρίου, οπότε απεβίωσε το 76,7% των θυμάτων από πείνα σε σύνολο 2.824 θυμάτων.221  

Ο Δήμος Καλλιθέας παρουσιάζει το υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας από πείνα κατά το 1942 συγκριτικά με τον συνολικό αριθμό 

θανάτων (ποσοστό 80,8% σε σύνολο 1.096 θανάτων το 1942), ενώ στην Κοινότητα Χαϊδαρίου τα περισσότερα θύματα της πείνας απεβίωσαν το 

1941 (16,7% σε σύνολο 1.972 θανάτων το 1941).222 Στον Δήμο Νίκαιας επίσης το 1942 είναι το έτος με τα περισσότερα θύματα της πείνας (το 

36% σε σύνολο 3.062 θανάτων το 1942 αφορά θύματα της πείνας).223 Μεταξύ των οκτώ αυτών δήμων, ο δήμος Νίκαιας έχει την μακάβρια 

                                                 
220 Ρακίνας, ό. π., σσ. 51-52. 
221 Ζέτα Τζαβάρα, «Η μάστιγα της Κατοχής». Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Κατοχή (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων της», στο Γεώργα Ευαγγελία-Τάκου Ελένη 

(επιμ.), Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πολιτική Επιστήμη και Ιστορία» Επετηρίδα 2008-2009, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα 2010, σσ. 334-335 
222 Ζέτα Τζαβάρα, Η μάστιγα της Κατοχής. Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Κατοχή (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων της, ΠΑΝΔΗΜΟΣ-Παντειακές Δημοσιεύσεις, 

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, (http://pandemos.panteion.gr/), Αθήνα 2007, σσ. 48, 149. 
223 Μιχάλης Δεσύπρης, «Η κατοχική πείνα στη Νίκαια Αττικής (Κοκκινιά) και η δημογραφική τύχη της πόλης (1941-1944)» στο Μ. Λυμπεράτος και Π. Παπαστράτης 

(επιμ.), Αριστερά & Αστικός Πολιτικός Κόσμος 1940-1960 (Πρακτικά Συνεδρίου), Βιβλιόραμα, Αθήνα 2014, σ. 124. 

http://pandemos.panteion.gr/
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πρωτιά σε θύματα της πείνας την κατοχική τετραετία (1.536 θύματα),224 με τον Δήμο Νέας Ιωνίας να ακολουθεί με 821 θύματα από πείνα και 

τρίτο τον Δήμο Περιστερίου με 611 θύματα.225 

Όσον αφορά την γεννητικότητα, στον Δήμο Νίκαιας για πρώτη φορά στην οκταετία 1939-1946 παρατηρήθηκε κατά την πρώτη κατοχική 

διετία μία σημαντική δημογραφική ανατροπή, ιδιαίτερα αισθητή το 1942, καθώς οι θάνατοι υπερίσχυσαν των γεννήσεων, συνεπεία της πείνας 

στην αναπαραγωγική λειτουργία. Την διετία 1943-1944 ωστόσο καταγράφεται αντιστροφή των δεδομένων, με αύξηση και υπεροχή των 

γεννήσεων που συνεχίζεται και τα επόμενα έτη.226 Στους υπόλοιπους προαναφερθέντες δήμους/κοινότητες συνολικά, στην διάρκεια της 

Κατοχής οι θάνατοι υπερτερούν συντριπτικά των γεννήσεων τα έτη 1941-1942, με το 1942 να υπερτερούν του αριθμού των γεννήσεων και οι 

θάνατοι από πείνα ειδικότερα (2.165 θάνατοι από πείνα έναντι 1.165 γεννήσεων στους 7 δήμους/κοινότητες). Τα δύο τελευταία έτη της Κατοχής 

οπότε η θνησιμότητα μειώνεται κατακόρυφα συνεπεία της επισιτιστικής βελτίωσης, καταγράφεται αύξηση των γεννήσεων και ο αριθμός τους 

υπερβαίνει τον αριθμό θανάτων.227 

Η πείνα στην Αθήνα, τον Πειραιά και τους γύρω δήμους, όπως και το επισιτιστικό δράμα που βίωσαν γενικότερα οι πληθυσμοί τους και 

συντέλεσε στην αύξηση της θνησιμότητας ως μέρος μιας γενικότερης δημογραφικής μεταβολής, είναι γνωστά θέματα της ελληνικής Ιστορίας 

της Κατοχής. Όπως σημειώθηκε στο εισαγωγικό σημείωμα, εκκρεμεί ανάλογη ανάδειξη της δημογραφικής συμπεριφοράς του πληθυσμού της 

ελληνικής περιφέρειας στην διάρκεια της Κατοχής. 

Η επεξεργασία λοιπών των δεδομένων που προέκυψαν από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών πράξεων θανάτου των 53 Δήμων και 

Κοινοτήτων της περιφέρειας της χώρας (πλην της Αττικής) που αποτέλεσαν αντικείμενο έρευνας και εμφανίζονται στον παρακάτω πίνακα, 

ανέδειξε τα θύματα της πείνας (σύμφωνα πάντα με τα κριτήρια που ορίσαμε) σε 12.269, εκ των οποίων το 32,8% φέρει ως αιτία θανάτου την 

ασιτία (4.029 θύματα).  

 Η πρώτη σε θνησιμότητα από πείνα δεκάδα στην Ελλάδα228 απαρτίζεται από 9 δήμους και 1 κοινότητα, εκ των οποίων 4 δήμοι ανήκουν 

στην Ηπειρωτική Ελλάδα, 5 δήμοι στην Νησιωτική Ελλάδα και η 1 κοινότητα επίσης στην Νησιωτική Ελλάδα, όπως φαίνεται στον Πίνακα 1 

που ακολουθεί: 

  

                                                 
224 Δεσύπρης, ό. π., σ. 121.  
225 Ζέτα Τζαβάρα, «Η μάστιγα της Κατοχής». Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Κατοχή (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων της», στο Γεώργα Ευαγγελία-Τάκου Ελένη 

(επιμ.), ό. π., σσ. 334-335. 
226 Δεσύπρης, ό.π., σσ. 127-128. 
227 Ζέτα Τζαβάρα, Η μάστιγα της Κατοχής. Η πείνα ως αιτία θανάτου στην Κατοχή (1941-1944) και η αναζήτηση των θυμάτων της, ΠΑΝΔΗΜΟΣ-Παντειακές Δημοσιεύσεις, 

ό. π., σσ. 160-161. 
228 Στο εξής αναφερόμενοι στα δημογραφικά χαρακτηριστικά του πληθυσμού της «Ελλάδας» (Νησιωτικής και Ηπειρωτικής) επί Κατοχής θα εννοούμε τους 53 υπό μελέτη 

δήμους/κοινότητες της ελληνικής περιφέρειας. 
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Πίνακας 1. Θάνατοι από πείνα ανά υπό μελέτη δήμο/κοινότητα στην Κατοχή (1941-1944) 

 

α/α 

ΔΗΜΟΣ  
- 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΕΥΡΥΤΕΡΗ 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΘΥΜΑΤΩΝ 

 ΑΠΟ 
ΠΕΙΝΑ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ  
ΔΗΜΟΥ-

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟ 
1940 

Ποσοστό (%) των θυμάτων από 
πείνα 

σε σχέση με το συνολικό πληθυσμό 
(κατά προσέγγιση) 

1 Θεσσαλονίκης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 1.845 226.147 1% 

2 
Πατρέων 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 1.455 79.570 2% 

3 Παγασών (Βόλου) ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 1.013 54.919 2% 

4 Ερμούπολης ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 964 18.925 5% 

5 Χίου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 904 26.617 3% 

6 Καλαμών ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 649 35.215 2% 

7 Χαλκιδέων ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 643 21.820 3% 

8 Μυτιλήνης ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 627 27.839 2% 

9 Αιγίνης ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 604 5.820 10% 

10 Κερκυραίων ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 376 33.777 1% 

11 Πόρου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 250 7.248 3,5% 

12 Μυκόνου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 231 3.346 7% 

13 Κύμης ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 212 4.071 5% 

14 Ύδρας ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 204 3.780 5% 

15  Άνω Σύρου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 203 2.763 7% 

16 Λιμένος Βαθέος (Σάμος)  ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 184 7.143 2,5% 

17 Σερίφου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 184 2.372 8% 

18 Λαρίσης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 180 35.344 0,5% 

19 Αργοστολίου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 143 10.183 1,5% 

20 Ζακυνθίων ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 141 11.315 1% 

21 Λεβαδέων ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 104 12.368 1% 

22 Ναυπλίου ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 102 7.960 1% 
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α/α 

ΔΗΜΟΣ  
- 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΕΥΡΥΤΕΡΗ 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΘΥΜΑΤΩΝ 

 ΑΠΟ 
ΠΕΙΝΑ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ  
ΔΗΜΟΥ-

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟ 
1940 

Ποσοστό (%) των θυμάτων από 
πείνα 

σε σχέση με το συνολικό πληθυσμό 
(κατά προσέγγιση) 

23 Θήρας ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 98 1.831 5% 

24 Σπετσών ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 94 3.633 2,5% 

25 Πάρου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 93 3.264 3% 

26 Απολλωνίας (Σίφνου) ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 83 2.061 4% 

27 Κορίνθου ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 74 12.715 0,5% 

28 Νάξου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 71 2.455 3% 

29 Μήλου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 62 1.682 4% 

30 Μεσολογγίου ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 55 10.565 0,5% 

31 Αγρινίου ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 51 20.492 0,2% 

32 Ιωαννιτών ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 51 21.877 0,2% 

33 Σπαρτιατών ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 46 9.700 0,5% 

34 Χανίων ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 44 28.213 0,1% 

35 Αμφίσσης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 36 5.466 0,1% 

36 Τρίπολης  ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 36 14.961 0,2% 

37 Λαμιέων ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 34 16.542 0,2% 

38 Καρδίτσης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 33 14.024 0,2% 

39 Κοζάνης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 26 14.022 0,2% 

40 Ηρακλείου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 16 42.557 0,03% 

41 Ρεθύμνης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 9 10.972 0,08% 

42 Εδέσσης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 8 12.994 0,06% 

43 Αρταίων ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 7 9.441 0,07% 

44 Κορυσχάδες ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 7 380 2% 

45 Κιλκίς ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 2 10.297 0,01% 

46 Κατερίνης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 5 23.726 0,02% 
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α/α 

ΔΗΜΟΣ  
- 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΕΥΡΥΤΕΡΗ 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΘΥΜΑΤΩΝ 

 ΑΠΟ 
ΠΕΙΝΑ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ  
ΔΗΜΟΥ-

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟ 
1940 

Ποσοστό (%) των θυμάτων από 
πείνα 

σε σχέση με το συνολικό πληθυσμό 
(κατά προσέγγιση) 

47 Πολύγυρος ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 2 4.243 0,05% 

48 Πρεβέζης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 3 10.056 0,02% 

49 Καστορίας ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 3 11.121 0,02% 

50 Φλωρίνης ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 2 12.562 0,01% 

51 Γρεβενών ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 0 4.392   

52 Λευκάδας ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 0 5.816   

53 Αγίου Νικολάου ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ 0 2.558   

 

                   1,2% 

 

  

Υπόμνημα Πίνακα:                       

1η δεκάδα σε αριθμό  
θανάτων από πείνα 

Θάνατοι από πείνα  
άνω των 1.000 ατόμων 

Θάνατοι από πείνα  
1 έως και 10 ατόμων 

Μηδενική θνησιμότητα από πείνα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.269 983.160 

ΣΥΝΟΛΟ 
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Διάγραμμα 1. Οι 10 δήμοι/κοινότητες με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944)-εκτός από την Αττική 
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Όπως αποτυπώνεται λοιπόν και στο διάγραμμα 1, οι δήμοι/κοινότητες της χώρας (πλην της Αττικής) με την υψηλότερη θνησιμότητα 

από πείνα είναι:  

1. Δήμος Θεσσαλονίκης με 1.845 θύματα 

2. Δήμος Πατρέων με 1.455 θύματα 

3. Δήμος Παγασών (Βόλου) με 1.013 θύματα 

4. Δήμος Ερμούπολης με 964 θύματα 

5. Δήμος Χίου με 904 θύματα 

6. Δήμος Καλαμών με 649 θύματα 

7. Δήμος Χαλκιδέων με 643 θύματα 

8. Δήμος Μυτιλήνης με 627 θύματα 

9. Κοινότητα Αιγίνης με 604 θύματα 
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10. Δήμος Κερκυραίων με 376 θύματα 

 

Διάγραμμα 2. Ποσοστό (%) του συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα για 

την πρώτη δεκάδα δήμων/κοινοτήτων 
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 Στις 10 αυτές πρώτες σε αριθμό θυμάτων από πείνα περιοχές απεβίωσαν συνολικά 9.080 άτομα, αριθμός που αντιστοιχεί στο 74% του 

συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα (12.269 θύματα), και συγκεκριμένα στις 53 υπό μελέτη περιοχές της περιφέρειας, όπως 

δείχνει και το διάγραμμα 2. Ο Δήμος Θεσσαλονίκης αναδεικνύεται ως ο δήμος με το υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας από πείνα στην Ελλάδα 

της Κατοχής (1941-1944) μεταξύ των 53 υπό μελέτη δήμων/κοινοτήτων, με τον δήμο Πατρέων να είναι ο μοναδικός επόμενος δήμος με 

διψήφιο ποσοστό θυμάτων από πείνα (12%) σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θυμάτων στην Ελλάδα της Κατοχής. 

Το πιο εντυπωσιακό στοιχείο είναι πως η Κοινότητα Αιγίνης με τον λιγότερο πληθυσμό (βάσει της Εθνικής απογραφής του 1940) 

μεταξύ της δεκάδας, συγκεντρώνει και το υψηλότερο ποσοστό θανάτων από πείνα μεταξύ της δεκάδας σε σχέση με τον συνολικό πληθυσμό της. 
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Έτσι, στην Κοινότητα Αιγίνης το 10% του συνολικού πληθυσμού της στην Κατοχή απεβίωσε από πείνα (604 θύματα σε σύνολο πληθυσμού 

5.820 ατόμων), και πρόκειται για το υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας από πείνα όχι μόνο μεταξύ των 10 πρώτων δήμων/κοινοτήτων με την 

υψηλότερη θνησιμότητα, αλλά και μεταξύ των 53 δήμων/κοινοτήτων που αποτέλεσαν αντικείμενο της έρευνας.  

Μεταξύ της δεκάδας, ο Δήμος Ερμούπολης ακολουθεί με το υψηλότερο ποσοστό θυμάτων από πείνα (5%) συγκριτικά με τον συνολικό 

πληθυσμό του, και ακολουθούν με 3% οι δήμοι Χίου και Χαλκιδέων. Αν όμως επεκτείνουμε την σύγκριση στο σύνολο των 53 

δήμων/κοινοτήτων, τότε την Κοινότητα Αιγίνης, ακολουθεί με ποσοστό 8% η Κοινότητα Σερίφου και με ποσοστό 7% οι Κοινότητες Μυκόνου 

και Άνω Σύρας (Σύρου)-βλ. Πίνακα 1. 

Μελετώντας σχολαστικά τον Πίνακα 1, διαπιστώνουμε ότι την πρώτη δεκάδα σε αριθμούς θυμάτων από πείνα, διαδέχονται από την 11η 

μέχρι και την 17η θέση νησιά. Ένα επιπλέον στοιχείο που αποδεικνύει την πρωτιά των νησιών σε θύματα της πείνας είναι πως οι θέσεις 41 έως 

και 50 που αντιστοιχούν σε δήμους/κοινότητες με ελάχιστα θύματα από πείνα, από 2 έως και 9, αντιστοιχούν μόνο σε περιοχές της Ηπειρωτικής 

Ελλάδας.  

Επιπλέον, τρεις μόνο δήμοι, οι τρεις πρώτοι σε αριθμό θυμάτων από πείνα, συγκεντρώνουν τετραψήφιο αριθμό σε θανάτους από πείνα 

(άνω των 1.000 θανάτων), που αντιπροσωπεύει όμως ελάχιστο ποσοστό του συνολικού πληθυσμού τους (1% για τον Δήμο Θεσσαλονίκης με 

226.147 άτομα πληθυσμό και 2% για τους δήμους Πατρέων και Παγασών με πληθυσμό 79.570 και 54.919, αντίστοιχα). Αξίζει επίσης να 

αναφερθεί πως από τους 53 δήμους/κοινότητες, δέκα περιοχές συγκεντρώνουν λιγότερα από 10 θύματα, ενώ μόλις τρεις εμφανίζουν μηδενική 

θνησιμότητα από πείνα (βλ. Πίνακα 1). 

 Τέλος, οφείλουμε να επισημάνουμε πως βάσει της Εθνικής απογραφής του 1940 οι 53 υπό μελέτη δήμοι/κοινότητες φέρουν συνολικό 

πληθυσμό 983.160 κατοίκους (Πίνακας 1). Επομένως, τα 12.269 θύματα της πείνας αντιστοιχούν στο 1,24% ή στο 12,4‰ του συνολικού 

πληθυσμού των υπό μελέτη δήμων/κοινοτήτων. Επίσης, με συνολικό πληθυσμό 7.344.860 κατοίκους το 1940 η Ελλάδα (δίχως τα 

ιταλοκρατούμενα Δωδεκάνησα),229 η θνησιμότητα από πείνα, επομένως, μελετήθηκε στο 13,3% του συνολικού πληθυσμού της, με τα θύματα 

της να αποτελούν το 0,16% του συνολικού πληθυσμού της χώρας. 

Οι δήμοι/κοινότητες της Ηπειρωτικής Ελλάδας έχουν πληθυσμό 691.099 κατοίκους με θύματα από πείνα 5.829, που μεταφράζεται στο 

0,84% ή 8,4‰ του πληθυσμού της. Στη Νησιωτική Ελλάδα, όπου οι δήμοι/κοινότητες που συμμετέχουν στην έρευνα έχουν συνολικό πληθυσμό 

292.061 κατοίκους και θύματα από πείνα 6.440, το αντίστοιχο ποσοστό είναι 2,2% ή 22‰. Έτσι, λοιπόν, με 26 υπό μελέτη δήμους/κοινότητες 

για τα νησιά και 27 για την ενδοχώρα, και πληθυσμό για τα νησιά περίπου το 1/3 του πληθυσμού της ενδοχώρας, αντιλαμβανόμαστε πως η 

πείνα προκάλεσε περισσότερους θανάτους, και επομένως μεγαλύτερη δημογραφική αλλοίωση στον νησιωτικό πληθυσμό.  

                                                 
229 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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Αλλοίωση, της οποίας το μέγεθος γίνεται περισσότερο κατανοητό εάν μελετήσουμε τα καταστροφικά αποτελέσματα σε τοπικό επίπεδο. 

Για παράδειγμα, στις Κυκλάδες με συνολικό πληθυσμό το 1940 για τους υπό μελέτη δήμους/κοινότητες 38.699, η απώλεια 1.989 ανθρώπινων 

ζωών συνεπεία της πείνας ισοδυναμεί με το 5% ή 51,3‰ του συνολικού πληθυσμού τους. Στον Σαρωνικό σε σύνολο 20.481 κατοίκων, οι 1.152 

θάνατοι από πείνα αντιστοιχούν στο 5,6% ή 56,2‰ του πληθυσμού τους. Τέλος, στο Βόρειο Αιγαίο με συνολικό πληθυσμό 61.599 κατοίκους 

και 1.715 θύματα από πείνα, το αντίστοιχο ποσοστό είναι 2,7% ή 27,8‰. 

Επίσης, συγκριτικά με τον Δήμο Αθηναίων για τον οποίο μελέτη υπολογίζει σε 13.401 τα θύματα της πείνας μόνο την τριετία 1941-

1943, οι 53 αυτοί δήμοι/κοινότητες της χώρας παρουσιάζουν λιγότερα θύματα (12.269), με τον πληθυσμό της πρωτεύουσας να ανέρχεται το 

1940 σε 481.225230 άτομα όταν ο πληθυσμός των 53 δήμων/κοινοτήτων της χώρας είναι συνολικά 983.160.    

 Με 12.269 θύματα από πείνα στους 53 υπό μελέτη δήμους/κοινότητες της ελληνικής περιφέρειας, περισσότερα από 13.000 θύματα στον 

Δήμο Αθηναίων, 4.533 ή 4.833 στον Δήμο Πειραιά, 2.824 σε 7 μεγάλους δήμους και κοινότητες της πρώην Περιφέρειας Πρωτευούσης και 

1.536 στον Δήμο Νίκαιας, αντιλαμβανόμαστε πως πιο κοντά στην ιστορική πραγματικότητα για το σύνολο των θυμάτων της πείνας είναι 

μάλλον ο ιστορικός Χάγκεν Φλάισερ που έγραψε πως ενδεχομένως τα θύματα στην Ελλάδα να είναι λιγότερα από 100.000. Με την προϋπόθεση 

βέβαια πως στο νούμερο αυτό συμπεριλαμβάνονται κατά προσέγγιση και όσοι δεν καταγράφηκαν στα Ληξιαρχεία, αλλά και οι υπόλοιποι 

δήμοι/κοινότητες που δεν αποτέλεσαν αντικείμενο μελέτης. Ωστόσο, το νούμερο των 100.000 νεκρών από πείνα θα αυξηθεί εάν 

συμπεριλάβουμε στα θύματα της και όλους τους θανάτους που η πείνα έμμεσα οδήγησε σε αυτούς ή όσοι δεν συμπεριλήφθηκαν στην έρευνα 

μας με όρους όπως «καχεξία», «γενική εξάντληση» που οι γιατροί δεν κατονόμασαν την πείνα ως υπεύθυνη.   

 Και οι κάτοικοι της επαρχίας, επομένως, υπέφεραν και πέθαναν από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
230 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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β) Εποχική κίνηση της θνησιμότητας από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

Διάγραμμα 3. Εποχική θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής 
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Η θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής ξεκίνησε από την Ηπειρωτική Ελλάδα, και συγκεκριμένα από τον Δήμο Καλαμών 

του Νομού Μεσσηνίας όπου ο πρώτος θάνατος συνεπεία της πείνας καταγράφηκε την 31η Μαΐου του 1941. 

Τους οκτώ πρώτους μήνες της θνησιμότητας από πείνα (31η Μαΐου - 31η Δεκεμβρίου 1941), οπότε απεβίωσαν συνολικά 1.248 άτομα, ο 

υψηλότερος αριθμός θυμάτων που καταγράφεται σε διάστημα μιας ημέρας στην Ελλάδα είναι 33 θύματα (28 Δεκεμβρίου 1941, 24 θύματα στη 

Νησιωτική και 9 στην Ηπειρωτική Ελλάδα), ενώ το ίδιο χρονικό διάστημα ο μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων είναι 9 θάνατοι (βλ. διάγραμμα 

4). Μάλιστα, ο μήνας με τους περισσότερους θανάτους από πείνα στην Ελλάδα το 1941 είναι ο Δεκέμβριος με 628 θύματα (ποσοστό 50,2%, 

διάγραμμα 3). Με άλλα λόγια, τον τελευταίο μήνα του έτους απεβίωσαν τα μισά θύματα της πείνας από όλα όσα απεβίωσαν το οκτάμηνο 

Μάιος-Δεκέμβριος 1941. Ωστόσο, η θνησιμότητα από πείνα ακολουθεί αύξουσα πορεία ήδη από τον Αύγουστο του 1941 οπότε καταγράφηκαν 

στη χώρα 13 θύματα, αποκτώντας τριψήφιο αριθμό θυμάτων πρώτη φορά τον Οκτώβριο με 176 θύματα. Και αυτή η αύξουσα πορεία θα 
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συνεχιστεί μέχρι και τον Απρίλιο του 1942, όπως αποτυπώνεται και στο διάγραμμα 1.3.Στη Νησιωτική Ελλάδα, οι μήνες που οι θάνατοι από 

πείνα είναι συνεχώς αυξανόμενοι είναι το οκτάμηνο Αύγουστος-Μάρτιος 1942, ενώ στην Ηπειρωτική Ελλάδα αφορά εννιά μήνες (Αύγουστος-

Απρίλιος 1942). 

Από την 26η Νοεμβρίου 1941 ο ημερήσιος αριθμός των θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα σταθεροποιείται σε διψήφιο νούμερο μέχρι και 

την 26η Ιουλίου του 1942, καθώς την 27η Ιουλίου του 1942 και μετά από οκτώ μήνες, επιστρέφει σε μονοψήφιο αριθμό για μία μόνο ημέρα. 

Όπως αποτυπώνεται και στο διάγραμμα 4, από την 28η Ιουλίου 1942 ακολουθεί μία περίοδος με τους θανάτους από πείνα να έχουν στην 

πλειοψηφία τους διψήφιο αριθμό (με μέγιστο ημερήσιο αριθμό θανάτων τους 24), ενώ από την 11η Φεβρουαρίου 1943, οπότε είναι η τελευταία 

ημερομηνία με διψήφιο αριθμό θυμάτων στην διάρκεια μιας ημέρας, και μέχρι και το τέλος της Κατοχής, οι θάνατοι από πείνα ημερησίως θα 

έχουν σταθερά μονοψήφιο αριθμό, με μέγιστο αριθμό θανάτων ημερησίως τους 9.  

Ο πρώτος μήνας με τετραψήφιο αριθμό θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα είναι ο Ιανουάριος του 1942 με 1.035 θύματα (διάγραμμα 3). 

Το πιο θανατηφόρο όμως χρονικό διάστημα της πείνας στην Ελλάδα είναι από την 1η Φεβρουαρίου 1942 έως και την 19η Απριλίου του 1942 

οπότε ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων κυμαίνεται από 50 έως και 82 θύματα (διάγραμμα 4) και καταγράφεται ο θάνατος 3.854 ατόμων. 

Ο Μάρτιος με 1.689 θύματα από πείνα αναδεικνύεται ως ο μήνας με τους περισσότερους θανάτους το 1942 στη χώρα και την κατοχική 

τετραετία γενικότερα, με μέσο ημερήσιο αριθμό θανάτων τους 54. Ο Μάρτιος είναι και στη Νησιωτική Ελλάδα ο μήνας με τα περισσότερα 

θύματα της πείνας (922), ενώ στην Ηπειρωτική Ελλάδα η θνησιμότητα από πείνα φτάνει στο ζενίθ της ένα μήνα αργότερα, τον Απρίλιο με 788 

θύματα (διάγραμμα 3). Ο μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων τους μήνες αυτούς είναι 30 και 26, αντίστοιχα. 

Ενώ, λοιπόν, έχει ταυτιστεί στη συνείδηση του κόσμου η θνησιμότητα από πείνα με τον βαρύ χειμώνα του 1941-1942, ο μήνας με τα 

περισσότερα θύματα από πείνα στην Ελλάδα είναι ο πρώτος μήνας της Άνοιξης (όπως και για την Νησιωτική Ελλάδα ειδικότερα, ενώ για την 

Ηπειρωτική είναι ο δεύτερος μήνας της Άνοιξης). 

Στη Νησιωτική Ελλάδα η μαύρη σκιά του θανάτου της πείνας εξαπλώνεται το χρονικό διάστημα από 9 Ιανουαρίου 1942 έως και 31 

Μαρτίου 1942, οπότε ημερησίως οι θάνατοι κυμαίνονται από 35 έως και 46 (διάγραμμα 5) με συνολικά 2.237 καταγεγραμμένους θανάτους. 

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα το φονικό της πείνας φτάνει στα υψηλότερα επίπεδα του αργότερα και αφορά πιο σύντομο χρονικό διάστημα, και 

συγκεκριμένα από την 22α Μαρτίου του 1942 έως και την 26η Απριλίου του 1942 με τους θανάτους να κυμαίνονται ημερησίως από 33 έως και 

41 (διάγραμμα 5) με συνολικά 1.016 καταγεγραμμένα θύματα. 

Όπως φαίνεται και από το διάγραμμα 3, με την απομάκρυνση του πρωτόγνωρα βαρύ χειμώνα 1941-‘42 και την έλευση του καλοκαιριού 

του 1942 που συνοδεύεται από περισσότερο τακτικές αποστολές τροφίμων εκ μέρους του Ερυθρού Σταυρού, η θνησιμότητα από πείνα στην 

Ελλάδα περιορίζεται αισθητά, αλλά ουσιαστική μείωση συντελείται από την Άνοιξη του 1943, οπότε ειδικά στην Ηπειρωτική Ελλάδα μπορούμε 

να μιλάμε για εξάλειψη της. 

Στις σελίδες που ακολουθούν θα κατανοήσουμε καλύτερα την «συμπεριφορά» της θνησιμότητας από πείνα στην Κατοχή εστιάζοντας 

στους παράγοντες που την καθόρισαν ανά έτος και περιοχή. 
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- Οι πρώτοι θάνατοι από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (Μάιος-Δεκέμβριος 1941) 

 

Το χρονικό διάστημα των οκτώ πρώτων μηνών της Κατοχής είναι ιδιαίτερα σημαντικό καθώς στην διάρκεια αυτών των μηνών 

πρωτοεμφανίζεται η θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα, στις 35 από τις 50 υπό μελέτη περιοχές ειδικότερα, σε ορισμένες από τις οποίες 

μάλιστα εδραιώνεται.  

Αναφορικά με την ημερομηνία θανάτου και τον τόπο καταγραφής, διακρίνοντας την Ελλάδα σε Νησιωτική και Ηπειρωτική, η έρευνα 

μας καταλήγει στο συμπέρασμα ότι συνολικά όχι μόνο απεβίωσαν περισσότεροι νησιώτες (6.440 θύματα), αλλά και απεβίωσαν νωρίτερα από 

τους κατοίκους της ενδοχώρας (5.823 θύματα), καθώς τους οκτώ πρώτους μήνες που διαπιστώθηκε καταγεγραμμένη θνησιμότητα από πείνα 

(Μάιος-Δεκέμβριος 1941), υπάρχει σαφές προβάδισμα των θανάτων από πείνα στη Νησιωτική Ελλάδα συγκριτικά με την Ηπειρωτική (βλ. 

διάγραμμα 5).  

Πιο αναλυτικά, τους οκτώ πρώτους μήνες της θνησιμότητας από πείνα, σε σύνολο 1.248 θυμάτων στη Νησιωτική Ελλάδα 

καταγράφηκαν 980 θάνατοι (ποσοστό 78,5% του συνόλου των θυμάτων) έναντι 268 στην Ηπειρωτική (ποσοστό 21,5%).  

 Από τον Δήμο Καλαμών και την Πελοπόννησο όπου εντοπίστηκε την 31η Μαΐου το πρώτο καταγεγραμμένο θύμα της πείνας, η 

θνησιμότητα από πείνα παραμένει, όπως φαίνεται στον Πίνακα 2, με τον επόμενο θάνατο να δηλώνεται στο Ληξιαρχείο στις 29/7/1941. 

Ωστόσο, τα πρώτα θύματα της πείνας είναι στην πλειοψηφία τους κάτοικοι του Δήμου Ερμούπολης Σύρου. Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός 

πως από την 7η Αυγούστου και μέχρι και την 6η Οκτωβρίου 1941 στην Ερμούπολη απεβίωσαν 111 από τα 118 θύματα της πείνας στα νησιά, σε 

σύνολο 129 θυμάτων πανελλαδικά. Τα υπόλοιπα 7 θύματα που είναι νησιώτες πεθαίνουν σε Κέρκυρα, Χίο, Μυτιλήνη, Άνω Σύρα, Αίγινα. 

Αντίθετα, στην Ηπειρωτική Ελλάδα τα 11 θύματα καταγράφονται στην Καλαμάτα, τη Λαμία, την Πάτρα και την Κόρινθο (Πίνακας 2).  

 Αξίζει να διευκρινιστεί, πως η καταγραφή του πρώτου θύματος από πείνα δεν συνεπάγεται και έξαρση της θνησιμότητας από πείνα. Ο 

Πίνακας 2 σχηματίστηκε προκειμένου να δείξει ακριβώς αυτό, σε συνδυασμό με την ανάλυση που ακολουθεί, και επιπλέον πως στις 

περισσότερες υπό μελέτη περιοχές η θνησιμότητα από πείνα πρωτοεμφανίστηκε το φθινόπωρο του 1941. 

 Όπως είδαμε, τους οκτώ πρώτους μήνες της Κατοχής (Μάιος-Δεκέμβριος 1941) πεθαίνουν στην πλειοψηφία τους νησιώτες, αλλά η 

θνησιμότητα από πείνα εξαπλώθηκε πρώτα στις Κυκλάδες, και ειδικότερα στο νησί της Σύρου. Ακόμη πιο συγκεκριμένα, στον Δήμο 

Ερμούπολης (Πίνακες 4, 6).  

Από τα 980 θύματα της πείνας στα ελληνικά νησιά τους οκτώ πρώτους μήνες θνησιμότητας, στις Κυκλάδες απεβίωσε περίπου το 56% 

(549 θύματα) του συνόλου των θυμάτων. Από τα 549 αυτά θύματα στις Κυκλάδες, η συντριπτική πλειοψηφία (477 θύματα) καταγράφηκαν στον 

Δήμο Ερμούπολης, 50 στην Κοινότητα Άνω Σύρας και 22 στα υπόλοιπα νησιά των Κυκλάδων. Συνολικά, το χρονικό διάστημα Μάιος-

Δεκέμβριος 1941, στις δύο αυτές περιοχές της Σύρου (527 θύματα) αντιστοιχεί περίπου το 96% των θυμάτων από πείνα στις Κυκλάδες, το 54% 

των θυμάτων από πείνα στα ελληνικά νησιά συνολικά και το 42,1% σε σύνολο 1.248 θυμάτων πανελλαδικά.  
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Στον Δήμο Ερμούπολης, λοιπόν, τον δήμο με τα περισσότερα θύματα από πείνα στην Ελλάδα τους πρώτους οκτώ μήνες του θανατικού 

της πείνας (Μάιος-Δεκέμβριος 1941), απεβίωσε το 86,8% του συνόλου των θυμάτων στις Κυκλάδες, το 48,6% του συνόλου των θυμάτων στα 

ελληνικά νησιά και το 38,1% του συνόλου των θυμάτων πανελλαδικά. 

 Σε τοπικό επίπεδο, αξιοσημείωτο είναι το γεγονός πως στις Κυκλάδες από την 7η Αυγούστου 1941 έως και την 29η Σεπτεμβρίου του 

1941 θύματα από πείνα καταγράφονται μόνο στον Δήμο Ερμούπολης (80 θύματα συνολικά). Το πρώτο θύμα στην Κοινότητα Άνω Σύρας 

καταγράφεται την 30η Σεπτεμβρίου 1941 (ποσοστό 9,1% σε σύνολο 549 θυμάτων στις Κυκλάδες από Μάιο-Δεκέμβριο 1941), ενώ εκτός Σύρου 

θα καταγραφεί στις 18 Νοεμβρίου 1941 στην Κοινότητα Μήλου (0,3%). Στα υπόλοιπα νησιά των Κυκλάδων η θνησιμότητα «χτυπάει την 

πόρτα» τον τελευταίο μήνα του έτους, κατά σειρά σε Σέριφο (ποσοστό 0,5%), Πάρο (ποσοστό 0,1%), Σίφνο (ποσοστό 1%), Μύκονο (ποσοστό 

0,9%), Θήρα (ποσοστό 0,7%) και Νάξο (ποσοστό 0,1%).  

 Όπως προκύπτει και από τους Πίνακες 3, 6, μετά τις Κυκλάδες ακολουθούν σε αριθμό θανάτων από πείνα τα νησιά του Σαρωνικού (202 

θύματα), όπου η Κοινότητα Αιγίνης, στην οποία καταγράφηκε και το πρώτο θύμα του νησιωτικού συμπλέγματος την 6η Οκτωβρίου, απαριθμεί 

τα περισσότερα θύματα (81 θύματα, ποσοστό 40% του συνόλου των θυμάτων στο Σαρωνικό). Λίγες μέρες αργότερα, καταγράφεται το πρώτο 

θύμα στην Κοινότητα Υδραίων (ποσοστό 35,1%) και στον Δήμο Πόρου (ποσοστό 16,3%), ενώ στον Δήμο Σπετσών το πρώτο θύμα της πείνας 

καταγράφεται την προτελευταία μέρα του μήνα (ποσοστό περίπου 8,5%). 

  Παραμένοντας στη Νησιωτική Ελλάδα, τα θύματα της πείνας στο Βόρειο Αιγαίο το πρώτο οκτάμηνο του θανατικού είναι συνολικά 149. 

Αν και η θνησιμότητα από πείνα ξεκίνησε από τον Δήμο Χίου την 3η Σεπτεμβρίου, ο Δήμος Μυτιλήνης απαριθμεί συνολικά 78 θύματα 

(ποσοστό 52,3%), ενώ ο Δήμος Λιμήν Βαθέος (Σάμου) δεν παρουσιάζει θύματα κατά το χρονικό αυτό διάστημα. 

 Η Εύβοια με δύο περιοχές να αποτελούν αντικείμενο έρευνας συγκεντρώνει 45 θύματα, εκ των οποίων το πρώτο δηλώθηκε στο 

Ληξιαρχείο της Κοινότητας Κύμης στις 25 Οκτωβρίου, όπου συνολικά εντοπίστηκαν 12 θύματα. Ωστόσο, περίπου το 73% των θυμάτων του 

νησιού απεβίωσε στον Δήμο Χαλκιδέων.  

 Στα νησιά του Ιονίου όπου το πρώτο θύμα απεβίωσε στον Δήμο Κερκυραίων στις 14 Αυγούστου, η θνησιμότητα από πείνα δεν λαμβάνει 

το οκτάμηνο Μάιος-Δεκέμβριος 1941 ανησυχητικές διαστάσεις και συνολικά αποβιώνουν 30 θύματα στα νησιά, εκ των οποίων το 76,6% στον 

Δήμο Κερκυραίων και το υπόλοιπο ποσοστό στον Δήμο Αργοστολίου. Συγκριτικά με την Κέρκυρα, στην πρωτεύουσα της Κεφαλλονιάς η 

θνησιμότητα από πείνα ξεκινά αργότερα, ενώ ο Δήμος Ζακυνθίων δεν εμφανίζει το διάστημα αυτό θύματα από πείνα. 

 Τέλος, το νησί της Κρήτης, παρουσιάζει τα λιγότερα θύματα της πείνας, μόλις 5. Από τον Δήμο Ρεθύμνου όπου την 30η Νοεμβρίου 

δηλώθηκε το πρώτο θύμα στο νησί, όπου μέχρι και το τέλος του 1941 θα μετρήσει συνολικά 4 θύματα, η θνησιμότητα από πείνα θα 

«επισκεφτεί» τον μεγαλύτερο σε πληθυσμό δήμο, τον Δήμο Ηρακλείου, στις 18 Δεκεμβρίου (Πίνακας 2).  

Επομένως, οι μόνες νησιωτικές περιοχές όπου το πρώτο έτος της Κατοχής «κλείνει» με μηδενική θνησιμότητα από πείνα είναι ο Δήμος 

Λιμήν Βαθέος Σάμου, ο Δήμος Χανίων και ο Δήμος Ζακυνθίων. 
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Όσον αφορά την Ηπειρωτική Ελλάδα, τα πρώτα θύματα της πείνας απεβίωσαν στην πλειοψηφία τους στην Πελοπόννησο, και ειδικότερα 

στον Δήμο Καλαμών (Πίνακες 5,6). Σε σύνολο 268 ατόμων που απεβίωσαν στην ενδοχώρα τους πρώτους μήνες της θνησιμότητας από πείνα 

(Μάιος-Δεκέμβριος 1941), το 74% των θυμάτων απεβίωσε στην Πελοπόννησο, εκ των οποίων το 35% στον Δήμο Καλαμών, όπου και 

καταγράφηκε το πρώτο θύμα (31 Μαΐου 1941) στην Ηπειρωτική Ελλάδα, την Ελλάδα γενικότερα.   

 Σε σύνολο 198 θυμάτων από πείνα στην Πελοπόννησο το χρονικό διάστημα Μάιος-Δεκέμβριος 1941, στον Δήμο Καλαμών απεβίωσε 

περίπου το 47% των θυμάτων, στον Δήμο Πατρέων το 14%, το 2% στον Δήμο Κορινθίων, το 5,3% στον Δήμο Ναυπλιέων, το 2,5% στον Δήμο 

Τριπόλεως και το 1,5% στον Δήμο Σπαρτιατών (τρία πρώτα θύματα στις 9 Δεκεμβρίου 1941).  

 Στη Θεσσαλία απεβίωσαν 39 θύματα, εκ των οποίων τα 33 στον Δήμο Παγασών (Βόλου) και τα υπόλοιπα στον Δήμο Λαρισαίων. 

Αντίθετα, στον Δήμο Καρδίτσας μέχρι και το τέλος του 1941 η θνησιμότητα από πείνα δεν έχει κάνει ακόμη την εμφάνιση της. 

 Στην Μακεδονία το αξιοσημείωτο είναι πως το πρώτο έτος της Κατοχής απεβίωσαν 22 άτομα από πείνα, όλα στον Δήμο Θεσσαλονίκης, 

όπου το πρώτο θύμα δηλώθηκε στις 17 Οκτωβρίου 1941. Στη Στερεά Ελλάδα, από τα 8 θύματα της πείνας τα 4 εντοπίστηκαν στον Δήμο 

Αγρινίου, 2 στον Δήμο Λαμιέων και 2 στον Δήμο Άμφισσας. Τέλος, στην Ήπειρο το μοναδικό θύμα καταγράφεται στον Νομό Ιωαννιτών στις 3 

Δεκεμβρίου.  

 Επομένως, εκτός από τον Δήμο Λιμήν Βαθέος, τον Δήμο Χανίων και τον Δήμο Ζακυνθίων, μηδενική θνησιμότητα από πείνα το πρώτο 

έτος της Κατοχής έχουν και 13 δήμοι/κοινότητες της Ηπειρωτικής Ελλάδας (Πίνακες 5, 7).  

 Όπως προκύπτει από τους Πίνακες 4 και 7, ο Δήμος Ερμούπολης προηγείται σε αριθμό θυμάτων από την Κοινότητα Αιγίνης (μεταξύ 

των νησιών) και από τον Δήμο Καλαμών (στο σύνολο της Ελλάδας) με εντυπωσιακή διαφορά. Είναι ο μοναδικός δήμος όπου τους πρώτους 

μήνες της θνησιμότητας από πείνα, το πρώτο έτος της Κατοχής, απαριθμεί τριψήφιο αριθμό θυμάτων, γεγονός που αποδεικνύει πως από την 7η 

Αυγούστου του 1941 οπότε και πρωτοεμφανίστηκε η θνησιμότητα συνεπεία της πείνας στον δήμο Ερμούπολης και το νησί της Σύρου 

γενικότερα, το θανατικό όχι μόνο πλήττει τον πληθυσμό από νωρίς, αλλά επιπλέον «εγκαθίσταται» για τα καλά ακολουθώντας αύξουσα πορεία. 

 Έτσι, από 9 θανάτους τον Αύγουστο, τον Σεπτέμβριο θα δηλωθούν 78, όσοι δηλαδή συνολικά τους μήνες Μάιο-Δεκέμβριο 1941 στον 

Δήμο Μυτιλήνης, ελάχιστα λιγότεροι από την Κοινότητα Αιγίνης, τον Δήμο Πατρέων και Δήμο Καλαμών (Πίνακας 7), και πολύ περισσότεροι 

από τις υπόλοιπες περιοχές. Μάλιστα, ο Δήμος Ερμούπολης είναι και ο πρώτος δήμος στη χώρα όπου ο αριθμός των θανάτων από πείνα σε 

διάστημα ενός μήνα είναι τριψήφιος, καθώς τον Οκτώβριο δηλώθηκε ο θάνατος 115 ατόμων, και θα παραμείνει τριψήφιος και αυξανόμενος 

μέχρι και το τέλος του 1941.  

Ενδεικτικό της τραγικής κατάστασης στο νησί της Σύρου είναι επίσης το εντυπωσιακό γεγονός πως στον Δήμο Ερμούπολης με τα 477 

θύματα της πείνας το διάστημα Μάιος-Δεκέμβριος 1941, απεβίωσαν περισσότερα άτομα συνεπεία της πείνας από ότι συνολικά σε κάθε ένα από 

τα γεωγραφικά διαμερίσματα της χώρας, πλην των Κυκλάδων (Πίνακας 6). 

Αναφορικά με την θνησιμότητα από πείνα τους οκτώ πρώτους μήνες του 1941, τα περισσότερα θύματα της πείνας σε μία ημέρα στην 

Νησιωτική Ελλάδα είναι 26 (4 Δεκεμβρίου 1941) και στην Ηπειρωτική Ελλάδα είναι 9 (5, 19, 27, 28 και 31 Δεκεμβρίου 1941). Ενδεικτικό, 
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λοιπόν, της αυξημένης θνησιμότητας από πείνα στη Νησιωτική Ελλάδα τους μήνες Μάιος-Δεκέμβριος του 1941, εκτός από τον συνολικό 

αριθμό θυμάτων, είναι και το γεγονός ότι ο ημερήσιος αριθμός θυμάτων από πείνα είναι κατά μέσο όρο 7, αλλά συχνά είναι διψήφιος, ενώ στην 

Ηπειρωτική Ελλάδα ο ημερήσιος αριθμός θυμάτων είναι μονοψήφιος και κατά μέσο όρο αφορά 2 θύματα.  

Αναφορικά με τον μέσο όρο των θυμάτων ανά ημέρα, ο Δήμος Ερμούπολης κατέχει και σε αυτό το σημείο την πρωτιά στη χώρα με 4 

θύματα, ενώ ακολουθεί η Κοινότητα Αιγίνης με 2. Το πρώτο αυτό οκτάμηνο της θνησιμότητας από πείνα, ο Δήμος Ερμούπολης ειδικότερα, από 

τις 13 Σεπτεμβρίου οπότε δηλώνονται στο Ληξιαρχείο του δήμου 5 θάνατοι, μέχρι και το τέλος του 1941, συχνά απαριθμεί μέχρι και 8 θανάτους 

ημερησίως, με μέγιστο ημερήσιο αριθμό θυμάτων από πείνα τα 11 στις 4 Δεκεμβρίου. Ωστόσο, διψήφιο αριθμό θυμάτων (10) εμφανίζει πολύ 

νωρίτερα, στις 17 Οκτωβρίου 1941. Αντίθετα, η Κοινότητα Αιγίνης εμφανίζει το πολύ 4 θύματα ημερησίως, ενώ ο Δήμος Καλαμών 6, αλλά 

μόνο μία ημερομηνία (27 Δεκεμβρίου 1941).  

Κατά το πρώτο οκτάμηνο, λοιπόν, της θνησιμότητας από πείνα στη χώρα, διαπιστώνουμε πως οι θάνατοι από πείνα είναι τραγική 

πραγματικότητα από νωρίς στις Κυκλάδες καταρχήν, με τον Σαρωνικό, την Πελοπόννησο και το Βόρειο Αιγαίο να ακολουθούν, επίσης με 

τριψήφιο συνολικό αριθμό θυμάτων (Πίνακας 7). Στην πραγματικότητα, η υπεροχή των Κυκλάδων σε αριθμούς θανάτων από πείνα προέρχεται 

από την υψηλή θνησιμότητα από πείνα που έπληξε έναν δήμο, τον Δήμο Ερμουπόλεως. Επομένως, αν και στις Κυκλάδες αντικείμενο της 

έρευνας αποτέλεσαν 9 νησιά έναντι 4 στον Σαρωνικό ή 3 στο Βόρειο Αιγαίο, ο μεγαλύτερος αριθμός νησιών που μελετήθηκε δεν έκρινε το 

αποτέλεσμα. 

Ποιοι παράγοντες λοιπόν είναι εκείνοι που προκάλεσαν τόσο έντονο επισιτιστικό πρόβλημα από νωρίς στις παραπάνω περιοχές και 

συντέλεσαν στην εμφάνιση της πείνας και της θνησιμότητας από πείνα; Γιατί κάποιες άλλες εμφανίζουν με καθυστέρηση θανάτους από πείνα 

και κάποιες άλλες καθόλου μέχρι το τέλος του 1941; Προκειμένου να απαντηθούν τα ερωτήματα αυτά επιβάλλεται να θυμηθούμε όσα ήδη 

έχουμε υπογραμμίσει σε σχετικά κεφάλαια: 

Ο σημαντικότερος λόγος που οι Κυκλάδες αποτέλεσαν τον πρώτο «σταθμό» της μαζικής θνησιμότητας από πείνα στην Ελλάδα είναι 

πρωτίστως η απαγόρευση των Συμμάχων να χρησιμοποιηθούν καΐκια για τον ανεφοδιασμό των νησιών, γεγονός που αποτέλεσε πολύ σκληρό 

χτύπημα για τον πληθυσμό των νησιών, με τον Ερυθρό Σταυρό κατά συνέπεια, να εικάζει λόγω άγνοιας πως η κατάσταση είναι δεινή, 

αγνοώντας πως είναι τραγική καθώς και το μέγεθος της συμφοράς, ειδικά στο νησί της Σύρου.  

 Η έκταση της θνησιμότητας από πείνα στις Κυκλάδες ποικίλει από νησί σε νησί ανάλογα με την ποσότητα της τοπικής παραγωγής που 

επίσης διαφέρει σε κάθε νησί σε αντιδιαστολή με τις εισαγωγές που απαγορεύονται, όταν παράλληλα οι Ιταλοί διατάζουν την υποχρεωτική 

συγκέντρωση της σοδειάς, η οποία τίθεται στην αποκλειστική διάθεση τους. Οι ελάχιστες ποσότητες δημητριακών που εισήγαγαν οι κατοχικές 

δυνάμεις το χρονικό διάστημα Αύγουστος-Σεπτέμβριος 1941 σε συνδυασμό με τον θαλάσσιο αποκλεισμό και την ανάπτυξη της παραοικονομίας 
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και μαύρης αγοράς, και πλήθος απαγορεύσεων, όπως της αλιείας, καθιστούν αναπόφευκτη την εμφάνιση της πείνας στα Κυκλαδονήσια, παρά 

την προσπάθεια εντατικοποίησης της καλλιέργειας για την επίτευξη επισιτιστικής αυτάρκειας.231 

 Η Ερμούπολη ήδη από τον Μάιο έχει όψη νεκρούπολης λόγω της δραματικής έλλειψης τροφίμων συνεπεία του πολέμου και των 

αποκρύψεων εκ μέρους των εμπόρων, με την αγορά να διαθέτει μόνο λεμόνια και κρεμμύδια. Σε αντίθεση με τα ανακουφιστικά μέτρα που 

απομακρύνουν το φάσμα της πείνας, όπως προπαγανδίζει η εφημερίδα Κυκλάδες αρχές Δεκεμβρίου 1941,232 η γρήγορη εξάπλωση του 

θανατικού της πείνας είναι απολύτως δικαιολογημένη, όπως και η διάσημη προτροπή του πληθυσμού της «στείλτε στάρι ή φέρετρα», ενδεικτική 

των μεγάλων διαστάσεων που εξέλαβε η θνησιμότητα από πείνα. 

Η μεγάλη έλλειψη τροφίμων στο νησί το καλοκαίρι του 1941 οφείλεται στην απουσία των αγροτών που είχαν επιστρατευθεί για τον 

πόλεμο με αποτέλεσμα να μην ασχοληθούν με την παραγωγή τους στην διάρκεια της καλλιεργητικής περιόδου, η απαγόρευση εισαγωγών-

εξαγωγών με απώτερη συνέπεια, εκτός της έλλειψης τροφίμων, την αύξηση της ανεργίας και τον μαρασμό του νησιού λόγω της διακοπής της 

λειτουργίας των βιομηχανιών, της ναυτιλίας και του εξωτερικού εμπορίου. Παράλληλα, η αλιεία, από τους βασικούς παράγοντες της διατροφής 

των νησιωτών, ήταν ουσιαστικά ανύπαρκτη. Ωστόσο, πρωταρχική αιτία της επισιτιστικής κρίσης στη Σύρο που οδήγησε στην υψηλή 

θνησιμότητα από νωρίς είναι η υποτίμηση της κατάστασης από τις τοπικές αρχές, ιταλικές και ελληνικές, και η αποτυχία τους να δράσουν 

γρήγορα συνεπεία της άρνησης τους να αποδεχτούν την πραγματικότητα. Όπως άλλωστε και οι γιατροί, που αποσιώπησαν τους πρώτους 

θανάτους.233   

Στις υπόλοιπες περιοχές, εκτός των Κυκλάδων, που το θανατικό συνεπεία της πείνας από νωρίς δηλώνει παρουσία στα Ληξιαρχεία τους, 

κοινό χαρακτηριστικό είναι η μεγάλη έλλειψη τροφίμων από τις πρώτες μέρες της Κατοχής.  

Στα νησιά του Σαρωνικού, με την κατάκτηση της Αίγινας από τους Γερμανούς, τα τρόφιμα για τον περισσότερο κόσμο ήταν σχεδόν 

ανύπαρκτα. Τα ελάχιστα αποθέματα που υπήρχαν στα μικρά μπακάλικα είτε καταναλώθηκαν αμέσως, είτε παρακρατήθηκαν από τους 

ιδιοκτήτες τους ή κατασχέθηκαν από τους Γερμανούς, όπως το λάδι Μεγάλη έλλειψη επίσης παρατηρήθηκε και στα ψάρια με τους ψαράδες να 

μην έχουν πετρέλαιο να κινήσουν τα καΐκια τους (βλ. σχετικό κεφάλαιο παρακάτω), συνθήκες που ερμηνεύουν την πρωτιά της Κοινότητας 

Αιγίνης σε αριθμούς θυμάτων από πείνα μεταξύ των νησιών του Σαρωνικού, την δεύτερη θέση μεταξύ των νησιών και την τέταρτη θέση 

πανελλαδικά.  

Στο νησί των Σπετσών ήδη από τον Οκτώβριο ο Δήμαρχος επισημάνει τον περιορισμό της αλιείας και το πλήγμα που δέχθηκε ο 

τουρισμός του νησιού συνεπεία του πολέμου και της Κατοχής ως τους κύριους λόγους πρόκλησης των οικονομικών και επισιτιστικών 

δυσχερειών που χαρακτηρίζουν τις Σπέτσες, κάνοντας λόγο για υπεράριθμους φτωχούς, πάσχοντες και δυστυχείς οι οποίοι οδεύουν προς τον 

                                                 
231 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 606-607. 
232 Ό. π., σσ. 627-629. 
233 Ό. π., σσ. 630-631. 
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θάνατο από πείνα. Ήδη από το φθινόπωρο του 1941, επομένως, το νησί των Σπετσών παρουσιάζει ελλείψεις τροφίμων και ο Δήμαρχος θέτει ως 

προτεραιότητα του το επισιτιστικό ζήτημα του νησιού. Αν και οι Σπέτσες ήταν μεταξύ εκείνων των περιοχών της Επαρχίας που διανεμήθηκαν 

τρόφιμα του Ερυθρού Σταυρού από το πρώτο φορτίο τροφίμων που μετέφερε το πλοίο «Κουρτουλούς» από την Τουρκία, τον Οκτώβριο του 

1941, τέλη Οκτωβρίου ξεκινά η θνησιμότητα από πείνα, με τους τελευταίους μήνες του 1941 τα κρούσματα ασιτίας να είναι αθρόα λόγω της 

τραγικής έλλειψης τροφίμων και της ύψωσης των τιμών. Έτσι, τον Δεκέμβριο του 1941 ο Ερυθρός Σταυρός αναφέρεται σε γενική κατάσταση 

λιμού στην πόλη (βλ. σχετικό κεφάλαιο παρακάτω), ενώ οι θάνατοι από πείνα αυξάνονται και είναι ακόμη και καθημερινοί.  

Δυστυχώς, η έλλειψη πηγών και βιβλιογραφίας για την Ύδρα της Κατοχής παρεμποδίζουν την αναβίωση των συνθηκών διαβίωσης των 

κατοίκων και άρα την κατανόηση της θνησιμότητας από πείνα. Η Κοινότητα Υδραίων τους πρώτους μήνες της Κατοχής μετρά 10 λιγότερα 

θύματα από την Αίγινα και είναι δεύτερη σε θνησιμότητα μεταξύ των τεσσάρων νησιών του Σαρωνικού. Κρίνοντας από το αποτέλεσμα, 

αναμφισβήτητα, η κατάσταση δεν μπορεί να διαφέρει κατά πολύ από τα υπόλοιπα νησιά, οπότε και εδώ επικρατεί μεγάλη έλλειψη τροφίμων, 

ακρίβεια και περιορισμοί, όπως στην αλιεία. 

Τέλος, στον Δήμο Πόρου η πολύμηνη στέρηση του άρτου και η αποκλειστική διατροφή του πληθυσμού με λαχανικά χωρίς λάδι 

συντέλεσαν στην εξάντληση του με απώτερη συνέπεια την εμφάνιση και εξάπλωση της πείνας (βλ. σχετικό κεφάλαιο παρακάτω). 

Στην Πελοπόννησο, και ειδικότερα στον Δήμο Καλαμών όπου πρωτοεμφανίστηκαν θάνατοι από πείνα και δηλώθηκαν οι περισσότεροι 

στην Πελοπόννησο το διάστημα Μάιος-Δεκέμβριος 1941 φέρνοντας τον δήμο στην πρώτη θέση στην Ηπειρωτική Ελλάδα και στην δεύτερη 

πανελλαδικά, ήδη από τον Ιούνιο γίνεται λόγος για τις επερχόμενες τραγικές ημέρες του χειμώνα, οπότε η ανεργία και η πείνα θα μαστίζουν τις 

λαϊκές μάζες. Κι αυτό γιατί ήδη οι φτωχοί στην πλειονότητα τους κάτοικοι δοκιμάζονται από την ανεργία συνεπεία της απονέκρωσης του 

λιμανιού, των βιομηχανιών και των βιοτεχνιών ελλείψει πρώτων υλών. Αν και παραγωγικότατος ο νομός Μεσσηνίας, δεν είναι αυτάρκης όσον 

αφορά το σιτάρι, και στερείται ψωμί, αλλά και λάδι που οι χονδρέμποροι το αποκρύπτουν, όπως και τα λαχανικά, με την λαχαναγορά να έχει 

καταντήσει είδος μαρτυρίου για τη φτωχολογιά. Από τους πρώτους μήνες της Κατοχής λοιπόν παρατηρείται έλλειψη τροφίμων παράλληλα με 

συνεχείς ανατιμήσεις ειδών. Τον Ιούλιο επικρατεί τρομακτική «σπάνις» στα είδη διατροφής, ενώ και η σταφίδα και το ελαιόλαδο που 

πλεονάζουν, εν τούτοις γίνονται αντικείμενα κερδοσκοπίας. Παράλληλα, πλεονάζουν η αισχροκέρδεια, η απληστία των εμπόρων και 

παραγωγών και η έλλειψη αλληλεγγύης εις βάρος των λαϊκών τάξεων όπου πλεονάζει η απόγνωση και η πείνα.  

Ειδικά στη μεσσηνιακή πρωτεύουσα, λοιπόν, εντοπίζεται σε υπέρμετρο βαθμό τους πρώτους μήνες της Κατοχής έλλειψη φιλαλληλίας 

και αγάπης προς τον πλησίον από μέρους των ευπόρων της πόλης, οι οποίοι επέτειναν με τις τακτικές τους το δράμα των συμπολιτών τους, αν 

και η διόγκωση του φαινομένου από τον τοπικό προπαγανδιστικό Τύπο ασφαλώς αποσκοπούσε στην μετάθεση των ευθυνών για το επισιτιστικό 

δράμα από τους κατακτητές στην τοπική κοινωνία, και ειδικότερα στους νεόπλουτους της μαύρης αγοράς, τους βιομήχανους και 

παραγωγούς.234 

                                                 
234 Για τις συνθήκες που επικρατούν βλ. αναλυτικά Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 455-459. 
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Στον Δήμο Πατρέων, ελάχιστες μέρες μετά την γερμανική εισβολή επιβάλλεται δελτίο άρτου. Με το πέρας των ημερών, πληθαίνουν οι 

ελλείψεις σε τρόφιμα σε σημείο που τον Μάιο η έλλειψη σε πατάτες και ψάρια να ισοδυναμεί με νέο είδος επιδημίας. Ο πληθυσμός 

διακατέχεται από φόβο και αγωνία για το πρόβλημα του ψωμιού, το οποίο αν και κακής ποιότητας, εύχονται να υπάρχει στο μέλλον έστω και 

αυτό. Τον Ιούνιο, η καθιέρωση δελτίου τροφίμων ενισχύει την υπόνοια για αποκρύψεις τροφίμων με σκοπό το ύψιστο κέρδος. Η αισχροκέρδεια 

εξαπλώνεται και η έλλειψη κοινωνικής αλληλεγγύης και συμπόνιας οδηγεί σε «κοινωνικό αλληλοφάγωμα», με τους Πατρινούς να οργανώνουν 

εκστρατείες προς ανεύρεση τροφίμων στα προάστια της πόλης τους. Τα περισσότερα βασικά είδη διατροφής, όπως το λάδι, τέλη Ιουνίου έχουν 

εξαφανιστεί από τα ράφια των καταστημάτων. Αρτοποιοί, ψαράδες, κτηνοτρόφοι, δεν μπορούν να ασκήσουν το επάγγελμα τους λόγω έλλειψης 

σίτου, καύσιμης ύλης, ύψωσης της τιμής της κτηνοτροφής, αντίστοιχα.  

Τον Ιούλιο τα τρόφιμα του δελτίου αντιστοιχούσαν κατά μέσο όρο σε 500 μόνο θερμίδες και τον Αύγουστο, η διατροφή των λαϊκών 

τάξεων έχει καταντήσει προβληματική από την τεχνητή έλλειψη τροφίμων. Αρχές Σεπτεμβρίου ο καιρός ψύχρανε, η φτωχολογιά στερείται 

ακόμη και παπουτσιών, ενώ το αγωνιώδες ερώτημα των λαϊκών τάξεων είναι πότε θα έχει η πόλη ξανά ψωμί. Υπό αυτές τις συνθήκες, ο πρώτος 

θάνατος από πείνα δηλώνεται στο Ληξιαρχείο.  

Όσο πλησιάζει ο χειμώνας, τόσο δυσκολότερη γίνεται η εξεύρεση ειδών διατροφής με φυσικό επακόλουθο την δυσχερή αντιμετώπιση 

των βιοτικών αναγκών ώστε ο βίος να καταντά αβίωτος. Ο τιμάριθμος συνεχώς αυξάνει και ο κόσμος των μισθωτών έχει περιέλθει σε δεινή 

θέση δοκιμάζοντας όχι απλώς στερήσεις, αλλά πρόβλημα ύπαρξης, επιβίωσης. Η εκμετάλλευση και η πλεονεξία των ολίγων οργιάζει σε βάρος 

των πολλών με την μαύρη αγορά να οργιάζει, και καθημερινά η δυστυχία εξαπλώνεται σε μεγαλύτερο ποσοστό του κοινωνικού συνόλου. Το 

επισιτιστικό πρόβλημα διαρκώς λαμβάνει οξύτερο χαρακτήρα, η έλλειψη ελαίου προκαλεί το ξέσπασμα των φτωχών χωρίς το οποίο δεν 

μπορούν να μαγειρέψουν τα χόρτα. Οι περισσότεροι πτωχοί βιοπαλαιστές, οι οποίοι πλέον στερούνται και το συσσίτιο που διακόπηκε, 

αναγκάζονται να ξεπουλούν τα υπάρχοντά τους στους χωρικούς και στους μαυραγορίτες για να εξασφαλίσουν λίγα τρόφιμα, απόδειξη 

χρεοκοπίας κάθε είδους ανθρωπιστικής αντίληψης και κοινωνικής αλληλεγγύης. Σαν σάλπισμα δευτέρας παρουσίας άρχισαν να ακούγονται οι 

πένθιμες κραυγές των πεινασμένων της λαϊκής τάξης, με την Πάτρα να συναγωνίζεται την Αθήνα στην ακρίβεια των τροφίμων και τους 

κατοίκους της να ονειροπολούν την προπολεμική εποχή, εκτός από τους κερδοσκόπους, σύμφωνα με τον τοπικό Τύπο. 

Τον τελευταίο μήνα του έτους ο φτωχός και εξασθενημένος κόσμος υποφέρει από το τσουχτερό κρύο, με τους περισσότερους να έχουν 

ανταλλάξει τα ρούχα τους με γεωργούς για να αποκτήσουν τρόφιμα. Κάποιοι προσπαθούν να προφυλαχτούν από το κρύο με ξύλα, αλλά 

εξαιτίας της μεγάλης ζήτησης η τιμή τους καθημερινά αυξάνεται. Για φαγητό δεν υπάρχει τίποτε, παρά ελάχιστα ψάρια. Παράλληλα, αυξάνει η 

θνησιμότητα από πείνα και τα θύματα της αντιπροσωπεύονται από διψήφιο αριθμό τους τελευταίους μήνες του 1941, με την ψύξη να αρχίζει 

από τέλη Δεκεμβρίου να «συντροφεύει» την πείνα ως αιτία θανάτου.235  

                                                 
235 Για τις συνθήκες που επικρατούν βλ. αναλυτικά Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 416-426. 
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Στις υπόλοιπες πόλεις της Πελοποννήσου, η θνησιμότητα από πείνα που εμφανίστηκε το φθινόπωρο και χειμώνα του 1941 ήταν 

περιορισμένης έκτασης μέχρι το τέλος του έτους και ο συνολικός αριθμός θυμάτων τους είναι μονοψήφιος, όπως φαίνεται στον Πίνακα 7.  

Η περιορισμένη θνησιμότητα και η αργοπορημένη εμφάνιση της αποδίδεται στα περιορισμένης έκτασης επισιτιστικά προβλήματα που 

αντιμετωπίζουν μεταπολεμικά η Κόρινθος, Ναύπλιο, Σπάρτη και Τρίπολη. Τον Μάιο του 1941, Αθηναίος δημοσιογράφος που περιοδεύει στην 

Πελοπόννησο υποστηρίζει πως στην αγορά της Τρίπολης είναι στοίβες τα αγαθά και οι έμποροι/παραγωγοί είναι υποχρεωμένοι να διαλαλούν το 

εμπόρευμά τους για να προσελκύουν αστούς. Στο Ναύπλιο, η επισιτιστική κατάσταση είναι πολύ καλύτερη από την Κόρινθο όπου τα 

εστιατόρια διαθέτουν ποικιλία τροφίμων και οι κάτοικοι προμηθεύονται με δελτίο ψωμί, ζάχαρη, όσπρια, ζυμαρικά και ρύζι. Οι κάτοικοι του 

Ναυπλίου βρίσκουν λίγο απ’ όλα τα προϊόντα και συγκριτικά με τον υπόλοιπο ελληνικό πληθυσμό, «την περνούν από απόψεως επισιτισμού 

περίφημα». Βρίσκουν λαχανικά άφθονα, κρέας, τυρί φέτα, μακαρόνια. Έλλειψη υπάρχει στο βούτυρο, στη ζάχαρη και στον καφέ.  

Σε αντίθεση με τις τοπικές αρχές στη Σύρο, στο Ναύπλιο συγκροτείται ήδη από τον Μάιο επισιτιστική επιτροπή με Πρόεδρο τον 

Δήμαρχο της αργολικής πρωτεύουσας και αρμοδιότητά της την επίλυση πάσης φύσεως επισιτιστικών ζητημάτων σύμφωνα με τις εκάστοτε 

διαταγές του Υπουργείου Επισιτισμού, οι ενέργειες της οποίας ενδεχομένως να καθυστέρησαν την όξυνση της επισιτιστικής κρίσης, και άρα την 

εμφάνιση της θνησιμότητας από πείνα. 

 Ωστόσο, δεν την απέτρεψαν. Το φθινόπωρο του ίδιου έτους στο Δημαρχείο Ναυπλίου πραγματοποιούνται συσκέψεις για τα επισιτιστικά 

ζητήματα της πόλης. Από διαδοχικά τηλεγραφήματα που αποστέλλει η Νομαρχία Αργολίδος στην Διεύθυνση Άρτου του Υπουργείου 

Επισιτισμού πληροφορούμαστε ότι ο αστικός πληθυσμός διαμαρτύρεται για παντελή έλλειψη άρτου, τον οποίο στερούνται για παρατεταμένο 

χρονικό διάστημα, εκφράζοντας την παράκληση για την άμεση αποστολή του καθώς οι κάτοικοι του Ναυπλίου έφθασαν στο σημείο να 

στερηθούν τον άρτο για περισσότερο από ένα τρίμηνο.  

Όλα τα παραπάνω, αν και εκφράζουν συντονισμένες ενέργειες της τοπικής Αρχής για την αντιμετώπιση του φαινομένου της 

επισιτιστικής δυσχέρειας, δεν επέλυσαν το πρόβλημα και ο πρώτος θάνατος από πείνα είναι γεγονός μέσα Οκτωβρίου συνεπεία της άθλιας 

επισιτιστικής κατάστασης που επικρατεί ήδη από τον Σεπτέμβριο. Σύμφωνα με τον τοπικό Τύπο, η κατάσταση είναι συνέπεια της αναλγησίας 

των Αρχών που δεν φρόντισε για την έγκαιρη συγκομιδή του σίτου. Ίσως η αποστολή οσπρίων και η ενίσχυση των λαϊκών συσσιτίων εκ μέρους 

του Λογοθετόπουλου πριν τα Χριστούγεννα στην γενέτειρα του, να ανακούφισε τον πληθυσμό ανακόπτοντας προσωρινά τους θανάτους από 

πείνα περιορίζοντας τους σε μόλις 9 στον Δήμο Ναυπλιέων μέχρι το τέλος του 1941, με τελευταίο θάνατο να δηλώνεται στις 20 Δεκεμβρίου και 

επόμενο αρχές Ιανουαρίου 1942. 

Τέλος, Τρίπολη και Σπάρτη πρωτοεμφανίζουν θανάτους από πείνα αρχές του τελευταίου μήνα του 1941, καθυστέρηση που έχουμε 

αποδώσει σε σχετικό κεφάλαιο κυρίως στην άμεση κινητοποίηση των κατοίκων και το έντονο αίσθημα αλληλεγγύης που τους διακατείχε. Στη 

Σπάρτη ειδικότερα, όπου τον Ιούνιο διαθέτει για τον επισιτισμό της λάδι, κρέας, τυρί, λαχανικά, αλλά της λείπουν, εκτός από αλεύρι, ζάχαρη 

και ρύζι, καφές, ζυμαρικά, όσπρια, πατάτες, και αλάτι, η καθυστέρηση οφείλεται στην οργανωμένη τοπική προσπάθεια αντιμετώπισης του 



 79 

επισιτιστικού προβλήματος μέσω εράνων στους οποίους ανταποκρίθηκαν ικανοποιητικά οι εύποροι και δωρεάς διάθεσης εγχώριων προϊόντων 

από την εύφορη λακωνική γη.236 

Από τις Κυκλάδες, στο Σαρωνικό και από εκεί στην Πελοπόννησο μεταφερόμαστε στο Βόρειο Αιγαίο, με κριτήριο τις περιοχές όπου 

καταμετρήσαμε τα περισσότερα θύματα της πείνας μέχρι το τέλος του 1941. 

Ιδιαίτερη είναι η περίπτωση του Δήμου Λιμένος Βαθέος (Σάμου) όπου παρά το γεγονός πως  «απ’ το καλοκαίρι ακόμα του 1941 η πείνα 

έχει φωλιάσει μόνιμα στο νησί» συνεπεία των επιτάξεων και κατασχέσεων τροφίμων, ζώων και μεταφορικών μέσων, του πληθωρισμού, της 

μαύρης αγοράς, των αποκρύψεων των ειδών, την απονιά των γεωργών, με συνέπεια τον χειμώνα σε συνδυασμό με το τσουχτερό κρύο η 

επισιτιστική κατάσταση του νησιού να είναι απελπιστική και μόνη διέξοδος να φαντάζει η φυγή στη Τουρκία, εν τούτοις, το ευχάριστο 

παράδοξο είναι πως μέχρι και το τέλος του 1941 τα προβλήματα δεν μετουσιώθηκαν σε αριθμούς θυμάτων από πείνα. Ενδεχομένως, οι 

περιορισμένες διανομές σίτου, ορύζης, ζάχαρης και παρμεζάνας εκ μέρους των Ιταλώνς τον πληθυσμό σε συνδυασμό με τη σχετική επάρκεια 

ελαίου, πετιμεζιού που υποκαθιστά την ζάχαρη, αλλά και σταφίδας να αναβάλλανε για αργότερα την εμφάνιση της θνησιμότητας από πείνα. 

Ωστόσο, φαίνεται πως ακόμη και η μαύρη αγορά και η ανταλλαγή προϊόντων εξασφαλίζει σε κάποιους τρόφιμα στο νησί. Ωστόσο, από τον 

Νοέμβριο η επισιτιστική κατάσταση είναι απελπιστική και η πείνα ήδη εμφανής στο σώμα και τα πρόσωπα των κατοίκων προετοιμάζοντας το 

έδαφος για το επερχόμενο θανατικό που δεν θα αργήσει. 

Στον Δήμο Χίου η γρήγορη εμφάνισης της θνησιμότητας από πείνα δικαιολογείται από το γεγονός ότι η έλλειψη τροφίμων ήταν αισθητή 

πριν την κατοχή, λόγω του πολέμου. Εν συντομία, η εξάπλωση της επαναλαμβάνουμε πως οφείλεται στην μεγάλη έλλειψη τροφίμων σε 

συνδυασμό με την αισχροκέρδεια, τις αποκρύψεις ειδών, τις απαγορεύσεις στην διακίνηση ειδών από την μία περιοχή στην άλλη και την 

απουσία της αλληλεγγύης. 

Στον Δήμο Μυτιλήνης, όπως έχουμε ήδη σχολιάσει, η γρήγορη εξάπλωση της θνησιμότητας από πείνα οφείλεται στους «συνήθεις 

ύποπτους»: Στον πληθωρισμό και την ανύψωση των τιμών σε δυσθεώρητα ύψη, τις αποκρύψεις και συγκέντρωση των τροφίμων, την μαύρη 

αγορά, την ανεργία και την έλλειψη αλληλεγγύης. Τον Νοέμβριο του 1941, οπότε η θνησιμότητα από πείνα μετά από 3 μήνες συνεχείς 

«παρουσίας» αποκτά διψήφιο αριθμό θυμάτων, η επισιτιστική κατάσταση είναι άκρως δυσχερής συνεπεία των επιτάξεων της παραγωγής από 

τους Γερμανούς και της υψηλής ανεργίας που προέκυψε από το κλείσιμο εργοστασίων ελλείψει πρώτων υλών.237 

 Όπως φαίνεται και στον Πίνακα 7, τα μεγάλα αστικά κέντρα (όπως Θεσσαλονίκη, Βόλος, Κέρκυρα, Λάρισα, Αγρίνιο, Ιωάννινα) 

συμπεριλαμβάνονται στις περιοχές που η θνησιμότητα από πείνα ξεκινά από νωρίς, κυρίως το φθινόπωρο του 1941, αλλά και νωρίτερα 

(Αύγουστος, Δήμος Κερκυραίων), ωστόσο, μέχρι το τέλος του έτους η θνησιμότητα είναι ελάχιστη (Δήμος Λαρισαίων, 6 θύματα-Δήμος 

Ιωαννιτών, 1 θύμα) ή περιορισμένης έκτασης (Δήμος Παγασών, Δήμος Χαλκιδέων, 33 θύματα-Δήμος Κερκυραίων, 23 θύματα-Δήμος 

                                                 
236 Για τις συνθήκες που επικρατούν βλ. αναλυτικά Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 463, 465, 475-478. 
237 Ό. π., σσ. 643-662, 686-691, 699. 
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Θεσσαλονίκης, 22 θύματα). Αντίθετα, όπως είδαμε, η θνησιμότητα από πείνα εξαπλώνεται με ταχείς ρυθμούς σε μικρότερα πληθυσμιακά 

αστικά κέντρα, στην πλειοψηφία τους νησιωτικά, κυρίως εξαιτίας της διακοπής της επικοινωνίας και απαγόρευσης των μεταφορών με τα 

κέντρα τροφοδοσίας σε συνδυασμό με τα άγονα εδάφη τους. 

 Για όσες από τις περιοχές εμφανίζουν μηδενική θνησιμότητα, οι πρώτοι μήνες της Κατοχής μέχρι και το τέλος του 1941 προετοίμασαν 

το έδαφος για την επερχόμενη θνησιμότητα καθώς επισιτιστικά προβλήματα υφίστανται και η πείνα δεν είναι ανύπαρκτη, όπως λανθασμένα θα 

ερμηνευόταν ένα τέτοιο αποτέλεσμα, απλώς δεν είχε λάβει ακόμη τόσο ανησυχητικές διαστάσεις ώστε να μετατραπεί σε θνησιμότητα 

(Ζάκυνθος, Μεσολόγγι, Πρέβεζα). Εκτός από αυτό, στις υπόλοιπες περιοχές, όπως είδαμε, η επιβίωση ευνοήθηκε από τη πρόληψη των 

κατοίκων να εξασφαλίσουν τρόφιμα (Δήμος Αρταίων), τα παραγωγικά εδάφη τους ή τη γειτνίαση με εύφορες γειτονικές περιοχές (Καρδίτσα, 

Έδεσσα, Κιλκίς, Πολύγυρος, Κατερίνη, Καστοριά, Φλώρινα, Λιβαδειά), την άμεση κινητοποίηση των κατοίκων που διαπνέονταν από έντονο 

αίσθημα αλληλεγγύης (Δήμος Κοζάνης).  

  

Πίνακας 2. Ημερομηνία θανάτου πρώτου θύματος από πείνα ανά δήμο/κοινότητα 

 

Μάιος-Δεκέμβριος 1941 

α.α 

Ημερομηνία 
Θανάτου  

πρώτου θύματος 
 από πείνα Δήμος/Κοινότητα 

1 31.5 Καλαμών 

2 7.8 Ερμούπολης 

3 10.8 Λαμιέων 

4 14.8 Κερκυραίων 

5 3.9 Χίου 

6 8.9 Πατρέων 

7 10.9 Κορινθίων 

8 25.9 Μυτιλήνης 

9 30.9 Άνω Σύρου 

10 6.10 Αιγίνης 

11 7.10 Αργοστολίου 
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Μάιος-Δεκέμβριος 1941 

α.α 

Ημερομηνία 
Θανάτου  

πρώτου θύματος 
 από πείνα Δήμος/Κοινότητα 

12 9.10 Υδραίων 

13 11.10 Πόρου 

14 12.10 Ναυπλιέων 

15 17.10 Θεσσαλονίκης 

16 18.10 Παγασών (Βόλου) 

17 25.10 Κύμης 

18 30.10 Σπετσών 

19 31.10 Λαρισαίων 

20 7.11 Χαλκιδέων 

21 18.11 Μήλου 

22 21.11 Αγρινίου 

23 30.11 Ρεθύμνου 

24 2.12 Σερίφου 

25 3.12 Ιωαννιτών 

26 5.12 Άμφισσας 

27 9.12 Σπαρτιατών 

28 12.12 Τριπόλεως 

29 13.12 Πάρου 

30 16.12 Απολλωνίας (Σίφνου) 

31 17.12 Μυκόνου 

32 18.12 Ηρακλείου 

33 19.12 Θήρας 

34 23.12 Νάξου 
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Πίνακας 3. Θνησιμότητα από πείνα ανά γεωγραφικό διαμέρισμα στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α' Εξάμηνο του 1942 Β' Εξάμηνο του 1942 1942 1943 1944 1941-1944 

α.α 

Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός θυμάτων 
από πείνα 

Αριθμός θυμάτων 
από πείνα 

Αριθμός θυμάτων 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Συνολικός 
 αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα  

1 Κυκλάδες 549 1.014 (2)          208 (2) 1.222 (2) 87 (3) 131 (2) 1.989 (1) 

2 Σαρωνικός 202 838 (3) 90 (5)  928 (3) 19 3 1.152 (3) 

3 Βόρειο Αιγαίο 149 1.093 (1) 344 (1) 1.437 (1) 127 (2) 2 1.715 (2) 

4 Εύβοια 45 664 (4) 137 (3) 801 (4) 8 1 855 

5 Ιόνιο 30 92 (5) 129 (4)  221 (5) 187 (1) 222 (1) 660 

6 Κρήτη 5 16 (6) 21 (6)  37 (6) 21 6 69 

  

Σύνολο θυμάτων  
στη Νησιωτική Ελλάδα 980 3.717 929 4.646  449 365 6.440 

 

1 Μακεδονία 22 1.056 (2) 610 (2)   1.666 (2) 198 (1) 6  1.892 (2) 

2 Πελοπόννησος 198 1.242 (1) 798 (1)  2.040 (1) 109 (2) 14 (1) 2.361 (1) 

3 Θεσσαλία 39 944 (3) 213 (3)  1.157 (3) 23 (3) 6 1.225 (3) 

4 Στερεά Ελλάδα 8 138 122  260 15 1 284 

5 Ήπειρος 1 19 21  40 14 6 61 

  
Σύνολο θυμάτων  

στην Ηπειρωτική Ελλάδα 268 3.399 1.764 5.163  359 33 5.823 

 

Σύνολο θυμάτων  
στην Ελλάδα 1.248 7.116 2.693  9.809 808 398 12.263* 

 
*Το σύνολο των θυμάτων δεν είναι 12.269 γιατί σε 6 θύματα (4 το 1942 και 2 το 1944) της Ηπειρωτικής Ελλάδας (τα οποία είναι συνολικά 5.829) δεν αναγράφεται ημερομηνία θανάτου  
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Πίνακας 4: Αριθμός θυμάτων από πείνα ανά δήμο/κοινότητα στη Νησιωτική Ελλάδα 

 

Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α' Εξάμηνο του 1942 Β' Εξάμηνο του 1942 1942 1943 1944 1941-1944 

α.α 
Δήμος/Κοινότητα 

νησιού 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Συνολικός 
 αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα  

1 Ερμουπόλεως 477 229 (5) 135 (2) 364 (5) 29 (7) 94 (2) 964 (1) 

2 Αιγίνης 81 507 (3) 14 521 (3) 2   604 (4) 

3 Μυτιλήνης 78 384 (4) 122 (3) 506 (4) 41 (4) 2 627 (3) 

4 
Χίου 

Υδραίων 71 
623 (1) 

104 
163 (1) 

23 
786 (1) 

127 
47 (3) 

5 1 
904 (2) 

204 

5 Άνω Σύρου 50 127 15 142   11 203 

6 
Πόρου 

Χαλκιδέων 33 
166 

525 (2) 
41 
81 

 
207 

606 (2) 
8 
3 

2 
1 

250 
643 

7 Κερκυραίων 23 54 62 116 91 (1) 146 (1) 376 

8 Σπετσών 17 61 12 73 4   94 

9 Κύμης 12 139 56 195 5   212 

10 Αργοστολίου 7 18 37 55 60 (2) 21 (4) 143 

11 Απολλωνίας (Σίφνου) 6 53 9 62 8 7 83 

12 Μυκόνου 5 223 2 225 1   231 

13 
Ρεθύμνου 

Θήρας 4 
4 

79 15 
4 

94   1 
9 
98 

14 Σερίφου 3 178   178   3 184 

15 Μήλου 2 50 5 55 5   62 
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Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α' Εξάμηνο του 1942 Β' Εξάμηνο του 1942 1942 1943 1944 1941-1944 

α.α 
Δήμος/Κοινότητα 

νησιού 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Συνολικός 
 αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα  

16 

 
Ηρακλείου 

Πάρου 
Νάξου 1 

 
4 

55 
20 

 
2 

18 
9 

 
6 

73 
29 

 
5 

17 
27 

 
4 
2 

14 

 
16 
93 
71 

17 

Ζακυνθίων 
Λιμένος Βαθέος Σάμου 

Χανίων 0 

20 
86 
8 

30 
59 
19 

50 
145 
27 

36 (6) 
39 (5) 

16 

55 (3) 
0 
1 

141 
184 
44 

  Σύνολο 980 3.717 929 4.646 449 365 6.440 
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Πίνακας 5. Αριθμός θυμάτων από πείνα ανά δήμο/Κοινότητα στην Ηπειρωτική Ελλάδα 

 

Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α' Εξάμηνο του 1942 Β' Εξάμηνο του 1942 1942 1943 1944 1941-1944 

α.α 
Δήμος/Κοινότητα 

Ηπειρωτικής Ελλάδας 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Συνολικός 
 αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα  

1 Καλαμών 93 293 (4) 229 (3) 522 (4) 29 (3) 4 648 (4) 

2 Πατρέων 84 821 (2) 476 (2) 1.297 (2) 66 (2) 8 (1) 1.455 (2) 

3 Παγασών (Βόλου) 33 797 (3) 162 (4) 959 (3) 16 (4) 4 1.0122 (3) 

4 Θεσσαλονίκης 22 1.037 (1) 594 (1) 1.631 (1) 189 (1) 2 1.8441 (1) 

5 Ναυπλιέων 9 59 32 91 2 0 102 

6 Λαρισαίων 6 120 (5) 47 167 (5) 5 2 180 

7 Τριπόλεως 5 13 16 29 2 0 36 

8 
Κορινθίων 
Αγρινίου 4 

36 
23 

30 
19 

66 
42 

2 
4 2 

74 
50 

9 Σπαρτιατών 3 20 15 35 8 0 46 

10 
Λαμιέων 

Αμφίσσης 2 
24 
9 

8 
17 

32 
26 8 0 

34 
36 

11 Ιωαννιτών 1 17 19 36 9 5 51 
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Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α' Εξάμηνο του 1942 Β' Εξάμηνο του 1942 1942 1943 1944 1941-1944 

α.α 
Δήμος/Κοινότητα 

Ηπειρωτικής Ελλάδας 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων 

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από 
πείνα 

Συνολικός 
 αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα  

12 

Αρταίων 
Πρεβέζης 

Μεσολογγίου 
Λεβαδέων 

Κορυσχάδων 
Καρδίτσας 
Έδεσσας 
Κοζάνης 

Κιλκίς 
Πολυγύρου 
Κατερίνης 
Καστοριάς 
Φλώρινας 0 

0 
2 
9 

70 
3 

27 
6 
9 
1 
0 
2 
0 
1 

1 
1 

44 
31 
3 
4 
1 
9 
1 
0 
3 
2 
0 

1 
3 

53 
101 (6) 

6 
31 
7 

18 
2 
0 
5 
2 
1 

5 
0 
1 
1 
1 
2 
1 
6 
0 
1 
0 
0 
1 

1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
1 
0 
1 
0 

7 
3 

55 
102 

7 
33 
8 

26 
2 
2 
5 
3 
2 

  Σύνολο 268 3.399 1.764 5.163 359 33 5.823 

 

1, 2: Σε σχέση με τον Πίνακα 1, ο Πίνακας 3 για αυτούς τους δήμους έχει 1 θύμα λιγότερο επειδή δεν αναγράφεται ημερομηνία θανάτου. 
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Πίνακας 6. Αριθμός θυμάτων από πείνα ανά γεωγραφικό διαμέρισμα και δήμο/κοινότητα με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα ανά 

χρονική περίοδο 

 

Μάιος-Δεκέμβριος 1941 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

1 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 549 Ερμουπόλεως 477 

2 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 202 Αιγίνης 81 

3 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 198 Καλαμών 93 

4 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 149 Μυτιλήνης 78 

5 ΕΥΒΟΙΑ 45 Χαλκιδέων 33 

6 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 39 Παγασών (Βόλου) 33 

7 ΙΟΝΙΟ 30 Κερκυραίων 23 

8 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 22 Θεσσαλονίκης 22 

9 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 8 Αγρινίου 4 

10 ΚΡΗΤΗ 5 Ρεθύμνου 4 

11 ΗΠΕΙΡΟΣ 1 Ιωαννιτών 1 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 1.248   849 

Α΄Εξάμηνο 1942 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

1 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 1.242 Πατρέων 821 

2 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 1.093 Χίου 623 

3 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 1.056 Θεσσαλονίκης 1.037 

4 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 1.014 Ερμούπολης 229 

5 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 944 Παγασών (Βόλου) 797 

6 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 838 Αιγίνης 507 
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7 ΕΥΒΟΙΑ 664 Χαλκιδέων 525 

8 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 138 Λεβαδέων 70 

9 ΙΟΝΙΟ 92 Κερκυραίων 54 

10 ΗΠΕΙΡΟΣ 19 Ιωαννιτών 17 

11 ΚΡΗΤΗ 16 Χανίων 8 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 7.116   4.688 

Β΄Εξάμηνο 1942 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

1 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 798 Πατρέων 476 

2 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 610 Θεσσαλονίκης 594 

3 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 344 Χίου 163 

4 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 213 Παγασών (Βόλου) 162 

5 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 208 Ερμουπόλεως 135 

6 ΕΥΒΟΙΑ 137 Χαλκιδέων 81 

7 ΙΟΝΙΟ 129 Κερκυραίων 62 

8 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 122 Λεβαδέων 31 

9 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 90 Πόρου 41 

10 ΚΡΗΤΗ 21 Χανίων 19 

11 ΗΠΕΙΡΟΣ 21 Ιωαννιτών 19 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 2.693   1.783 

1942 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

1 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 2.040 Πατρέων 1.297 

2 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 1.666 Θεσσαλονίκης 1.631 

3 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 1.437 Χίου 786 
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4 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 1.222 Ερμουπόλεως 364 

5 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 1.157 Παγασών (Βόλου) 959 

6 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 928 Αιγίνης 521 

7 ΕΥΒΟΙΑ 801 Χαλκιδέων 606 

8 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 260 Λεβαδέων 101 

9 ΙΟΝΙΟ 221 Κερκυραίων 116 

10 ΗΠΕΙΡΟΣ 40 Ιωαννιτών 36 

11 ΚΡΗΤΗ 37 Χανίων 27 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 9.809   6.444 

1943 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

1 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 198 Θεσσαλονίκης 189 

2 ΙΟΝΙΟ 187 Κερκυραίων 91 

3 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 127 Χίου 47 

4 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 109 Πατρέων 66 

5 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 87 Ερμουπόλεως 29 

6 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 23 Παγασών (Βόλου) 43 

7 ΚΡΗΤΗ 21 Χανίων 16 

8 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 19 Πόρου 8 

9 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 15 Αμφίσσης 8 

10 ΗΠΕΙΡΟΣ 14 Ιωαννιτών 9 

11 ΕΥΒΟΙΑ 8 Κύμης 5 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 808   511 

1944 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 
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1 ΙΟΝΙΟ 222 Κερκυραίων 146 

2 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 131 Ερμουπόλεως 94 

3 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 14 Πατρέων 8 

4 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 6 Παγασών (Βόλου) 4 

5 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 6 Θεσσαλονίκης 2 

6 ΚΡΗΤΗ 6 Ηρακλείου 4 

7 ΗΠΕΙΡΟΣ 6 Ιωαννιτών 5 

8 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 3 Πόρου 2 

9 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 2 Μυτιλήνης 2 

10 ΕΥΒΟΙΑ 1 Χαλκιδέων 1 

11 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 1 Αγρινίου 2 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 398   270 

1941-1944 

α.α 
Γεωγραφικό 
διαμέρισμα  

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

Δήμος/Κοινότητα 
με υψηλότερη 
θνησιμότητα 
από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων 

από πείνα 

1 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 2.361 Πατρέων 1.455 

2 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 1.989 Ερμουπόλεως 964 

3 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 1.892 Θεσσαλονίκης 1.844 

4 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 1.715 Χίου 904 

5 ΘΕΣΣΑΛΙΑ 1.225 Παγασών (Βόλου) 1.012 

6 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 1.152 Αιγίνης 604 

7 ΕΥΒΟΙΑ 855 Χαλκιδέων 643 

8 ΙΟΝΙΟ 660 Κερκυραίων 376 

9 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 284 Λεβαδέων 102 

10 ΚΡΗΤΗ 69 Χανίων 44 

11 ΗΠΕΙΡΟΣ 61 Ιωαννιτών 51 

  Σύνολο θυμάτων από πείνα 12.263*   7.999 

 

Ο συνολικός αριθμός θυμάτων δεν είναι 12.269 επειδή δεν αναγράφεται ημερομηνία θανάτου σε 6 θύματα της Ηπειρωτικής Ελλάδα 
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Πίνακας 7. Αριθμός θυμάτων από πείνα ανά δήμο/κοινότητα στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

  Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α΄Εξάμηνο 1942 Β΄Εξάμηνο 1942 1942 1943 1944 

α.α Δήμος/Κοινότητα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

1 Ερμούπολης 477 229 135 (6) 364 (9) 29 (9) 94 (2) 

2 Καλαμών 93 293 (8) 229 (3) 522 (6) 29 (9) 4 (9) 

3 Πατρέων 84 821 (2) 476 (2) 1297 (2) 66 (3) 8 (7) 

4 Αιγίνης 81 507 (6) 14 521 (7) 2 0 

5 Μυτιλήνης 78 384 (7) 122 (7) 506 (8) 41 (6) 2 

6 
Χίου 

Υδραίων 71 
623 (4) 

104 
163 (4) 

23 
786 (4) 

127 
47 (5) 

5 
0 
1 

7 Άνω Σύρου 50 127 15 142 0 11 (6) 

8 

Παγασών (Βόλου) 
Πόρου 

Χαλκιδέων 33 

797 (3) 
166  

525 (5) 

162 (5) 
41 

81 (8) 

959 (3) 
207 

606 (5) 

16 
8 
3 

4 (9) 
2 
1 

9 Κερκυραίων 23 54 62 (9) 116 91 (2) 146 (1) 

10 Θεσσαλονίκης 22 1.037 (1) 594 (1) 1.631 (1) 189 (1) 2 

11 Σπετσών 17 61 12 73 4 0 

12 Κύμης 12 139 56 195 5 0 

13 Ναυπλιέων 9 59 32 91 2 0 

14 Αργοστολίου 7 18 37 55 60 (4) 21 (4) 

15 
Λαρισαίων 

Απολλωνίας (Σίφνου) 6 
120 
53 

47 
9 

167 
62 

5 
8 

2 
7 

16 
Τριπόλεως 
Μυκόνου 5 

13 
223 (10) 

16 
2 

29 
225 (10) 

2 
1 0 
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  Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α΄Εξάμηνο 1942 Β΄Εξάμηνο 1942 1942 1943 1944 

α.α Δήμος/Κοινότητα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

17 

Κορινθίων 
Αγρινίου 

Ρεθύμνου 
Θήρας 4 

36 
23 
4 

79 

30 
19 
0 

15 

66 
42 
4 

94 

2 
4 
0 
0 

2 
0 
1 
0 

18 
Σπαρτιατών 

Σερίφου 3 
20 
178 

15 
0 

35 
178 

8 
0 

0 
3 (10) 

19 

Λαμιέων 
Άμφισσας 

Μήλου 2 

24 
9 

50 

8 
17 
5 

32 
26 
55 

0 
8 
5 

 
0 

20 

Ιωαννιτών 
Ηρακλείου 

Νάξου 
Πάρου 1 

17 
4 

20 
55 

19 
2 
9 

18 

36 
6 

29 
73 

9 
5 

27 (10) 
17 

5 (8) 
4 (9) 
14 (5) 

2 
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  Μάιος-Δεκέμβριος 1941 Α΄Εξάμηνο 1942 Β΄Εξάμηνο 1942 1942 1943 1944 

α.α Δήμος/Κοινότητα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 
Αριθμός θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

Αριθμός 
θυμάτων  

από πείνα 

21 

Αρταίων 
Πρεβέζης 

Μεσολογγίου 
Λεβαδέων 

Κορυσχάδων 
Καρδίτσας 
Έδεσσας 
Κοζάνης 

Κιλκίς 
Πολυγύρου 
Κατερίνης 
Καστοριάς 
Φλώρινας 

Λιμένος Βαθέος Σάμου 
Ζακυνθίων 

Χανίων 0 

0 
2 
9 

70 
3 

27 
6 
9 
1 
0 
2 
0 
1 

86 
20 
8 

1 
1 

44 
31 
3 
4 
1 
9 
1 
0 
3 
2 
0 

59 (10) 
30 
19 

1 
3 

53 
101 

6 
31 
7 

18 
2 
0 
5 
2 
1 

145 
50 
27 

5 
0 
1 
1 
1 
2 
1 
6 
0 
1 
0 
0 
1 

39 (7) 
36 (8) 

16 

1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
1 
0 
1 
0 
0 

55 (3) 
1 

  
Σύνολο θυμάτων 

 από πείνα 1.248 7.116 2.693 9.809 808 398 

 
Για το σύνολο θυμάτων από πείνα στη Κατοχή (1941-1944) βλ. Πίνακα 1. 
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 - Θάνατοι από πείνα το 1942 στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

Το 1942 είναι το έτος που κάνει την εμφάνιση της η θνησιμότητα από πείνα σε ακόμη 15 δήμους/κοινότητες της Ελλάδας (κυρίως στη 

Μακεδονία όπου το 1941 στο θανατικό της πείνας συμμετείχε μόνο ο Δήμος Θεσσαλονίκης), στην συντριπτική πλειοψηφία τους το πρώτο 

εξάμηνο (συγκεκριμένα Ιανουάριος-Απρίλιος 1942), όπως φαίνεται και στον Πίνακα 8. 

 

Πίνακας 8. Ημερομηνία θανάτου πρώτου θύματος από πείνα ανά δήμο/κοινότητα 

 

  1942 

α.α 

Ημερομηνία 
Θανάτου  

πρώτου θύματος 
 από πείνα Δήμος/Κοινότητα 

1 1.1 Καρδίτσης 

2 2.1 Λιμένος Βαθέος (Σάμου) 

3 4.1 Λεβαδέων 

4 5.1 Χανίων 

5 17.1 Ζακυνθίων 

6 5.2 Μεσολογγίου 

7 28.2 Φλωρίνης 

8 20.3 Κατερίνης 

9 23.3 Κορυσχάδων 

10 30.3 Πρεβέζης 

11 12.4 Εδέσσης 

12 20.4 Κιλκίς 

13 27.4 Κοζάνης 

14 9.7 Καστοριάς 

15 24.10 Αρταίων 
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Το δεύτερο έτος της Κατοχής πεθαίνουν από πείνα στην Ελλάδα 9.809 άτομα με τον μέγιστο ημερήσιο αριθμό θανάτων στην Ελλάδα να 

εκτοξεύεται στους 82 (βλ. διάγραμμα 4). Στη Νησιωτική Ελλάδα ειδικότερα, ο αντίστοιχος αριθμός είναι 46 και στην Ηπειρωτική Ελλάδα 41 

(διάγραμμα 5). Επίσης, ο μέσος όρος θανάτων ημερησίως στη χώρα είναι 27, ενώ στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα 13 και 14, 

αντίστοιχα.  

Το 1942 είναι το πιο θανατηφόρο έτος της Κατοχής από απόψεως θνησιμότητας συνεπεία της πείνας, καθώς απεβίωσε στην Ελλάδα 

περίπου το 80% του συνόλου των θυμάτων στην Κατοχή (σύνολο 12.263 θύματα για τα οποία αναγράφεται ημερομηνία θανάτου). Στη 

Νησιωτική Ελλάδα ειδικότερα, το 1942 απεβίωσε το 72,1% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στα νησιά (6.440 θύματα, Πίνακας 4), ενώ 

στην Ηπειρωτική το 89% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στην ενδοχώρα (5.823 θύματα, Πίνακας 5).  

Εξαιτίας της δραματικής αύξησης των θυμάτων από πείνα που αναδεικνύει το 1942 στο έτος με την υψηλότερη θνησιμότητα εξαιτίας 

της, κρίθηκε απαραίτητο να πραγματοποιηθεί μια πιο ενδελεχής μελέτη της θνησιμότητας διακρίνοντας το έτος σε δύο εξάμηνα. Με τον τρόπο 

αυτό διαπιστώθηκε, όπως φαίνεται και στον Πίνακα 3, πως το πρώτο εξάμηνο του 1942 είναι το πιο μακάβριο, καθώς στη χώρα αποβιώνει το 

72,5% του συνόλου των θυμάτων του έτους. Μάλιστα, στη Νησιωτική Ελλάδα το πρώτο εξάμηνο απεβίωσε το 80% των θυμάτων του έτους, 

ενώ στην Ηπειρωτική Ελλάδα το αντίστοιχο ποσοστό είναι περίπου 66%.  

Επομένως, το πρώτο εξάμηνο του έτους χαρακτηρίζεται από την εμφάνιση της πείνας για πρώτη φορά σε 13 δήμους/κοινότητες, αλλά 

και από ραγδαία αύξηση των θανάτων από πείνα. Συγκεκριμένα, είναι το εξάμηνο όπου η θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα αυξάνεται κατά 

470% συγκριτικά με το οκτάμηνο Μάιος-Δεκέμβριος 1941, κατά 279% στη Νησιωτική και κατά 1.168% (!) στην Ηπειρωτική Ελλάδα (Πίνακας 

3). Ωστόσο, ο Δήμος Ερμούπολης ξεχωρίζει ως ο μοναδικός δήμος της Ελλάδας που το πρώτο εξάμηνο του 1942 καταγράφει πτώση του 

αριθμού θυμάτων από πείνα, ενώ αυτή παραμένει μηδενική στον Δήμο Αρταίων, Δήμο Πολυγύρου και Δήμο Καστοριάς. Το δεύτερο εξάμηνο 

του 1942 είναι λιγότερο θανατηφόρο καθώς επέρχεται σημαντική μείωση της θνησιμότητας από πείνα σε όλα τα γεωγραφικά διαμερίσματα της 

χώρας. Συγκεκριμένα, οι θάνατοι από πείνα μειώνονται κατά 62,1% στην χώρα, κατά 75% στην Νησιωτική Ελλάδα και κατά 48% στην 

Ηπειρωτική. Ενώ οι δήμοι Πολυγύρου και Καστοριάς εξακολουθούν να μην παρουσιάζουν θύματα από πείνα, ωστόσο στον Δήμο Αρταίων 

καταγράφεται το πρώτο θύμα (Οκτώβριος 1942). 

Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.4, η 24η Μαρτίου 1942 με τα 82 θύματα είναι η ημερομηνία με τα περισσότερα θύματα ημερησίως 

στη χώρα το πρώτο εξάμηνο του 1942, αλλά και του έτους συνολικά, όπως επίσης και η ημερομηνία με τα περισσότερα θύματα της πείνας 

πανελλαδικά στην διάρκεια της Κατοχής (46 θύματα στην Νησιωτική και 36 στην Ηπειρωτική Ελλάδα). Το δεύτερο εξάμηνο του 1942, η 

ημερομηνία με τα περισσότερα θύματα ημερησίως στην Ελλάδα είναι η 1η Ιουλίου με 29 θύματα (8 θάνατοι στην Νησιωτική και 21 στην 

Ηπειρωτική Ελλάδα), ενώ ο μέσος όρος θανάτων ημερησίως είναι 15 όταν το πρώτο εξάμηνο ήταν 39. 

Διαχωρίζοντας την χώρα σε Νησιωτική και Ηπειρωτική, το πρώτο εξάμηνο του 1942 απεβίωσαν από πείνα 3.717 νησιώτες (ποσοστό 

52,2%) έναντι 3.399 κατοίκων της ενδοχώρας (ποσοστό 47,8%) σε σύνολο 7.116 θυμάτων. Και το 1942 επομένως πεθαίνουν από πείνα 

περισσότεροι νησιώτες.  
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Ο μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός θανάτων στην Νησιωτική Ελλάδα καταγράφεται στις 24 Μαρτίου του 1942 (46 θάνατοι) και στην 

Ηπειρωτική Ελλάδα την 25η Μαρτίου του 1942 και την 16η Απριλίου του 1942 με 41 θανάτους για την κάθε ημερομηνία (διάγραμμα 1.5), 

αριθμός που είναι και ο μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα το 1942 στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα, αντίστοιχα. 

Επίσης, ο μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων το πρώτο εξάμηνο του 1942 είναι 21 θάνατοι και 19, αντίστοιχα. 

Το δεύτερο εξάμηνο όμως του 1942, η εικόνα αντιστρέφεται και πλέον στα θύματα της πείνας συγκαταλέγονται 929 κάτοικοι της 

Νησιωτικής (ποσοστό 34,4%) και 1.764 της Ηπειρωτικής Ελλάδας (ποσοστό 65,6%). Τα περισσότερα θύματα της πείνας σε μία ημέρα στην 

Νησιωτική Ελλάδα για το χρονικό αυτό διάστημα είναι 13 (10 Ιουλίου 1942) και στην Ηπειρωτική Ελλάδα είναι 21 (1 Ιουλίου 1942). Ο μέσος 

ημερήσιος αριθμός θανάτων είναι 5 και 10, αντίστοιχα.  

Το πρώτο εξάμηνο του έτους, υπάρχουν ανακατατάξεις ως προς το που πεθαίνουν οι περισσότεροι Έλληνες. 

 Πλέον, μεταξύ των νησιών, η μακάβρια πρωτιά σε αριθμούς θυμάτων από πείνα ανήκει στα νησιά του Βορείου Αιγαίου (1.093 θύματα), 

όπου η πλειοψηφία των θανάτων προέρχεται από τον Δήμο Χίου με τα 623 θύματα (ποσοστό 57% μεταξύ των θυμάτων στα νησιά του Βορείου 

Αιγαίου). Οι Κυκλάδες είναι πλέον στη δεύτερη θέση με ελάχιστη διαφορά θυμάτων όμως από το Βόρειο Αιγαίο. Έτσι, το νησί που θρηνεί 

πλέον τα περισσότερα θύματα μεταξύ των ελληνικών νησιών είναι η Χίος, με τον Δήμο Ερμούπολης που το 1941 πρωταγωνιστούσε σε αριθμό 

θανάτων να καταγράφει μείωση. Τα θύματα της πείνας στον Δήμο Ερμούπολης ανέρχονται σε 229 το πρώτο εξάμηνο, «πέφτοντας» στην 

πέμπτη θέση της μακάβριας λίστας πίσω σε αριθμό θανάτων από τον Δήμο Χαλκιδέων, την Κοινότητα Αιγίνης και τον Δήμο Μυτιλήνης 

(Πίνακας 4).  

Ειδικά τα απομακρυσμένα και αποκομμένα από την ενδοχώρα νησιά του Βορείου Αιγαίου και οι πληθυσμοί τους είναι από τα πιο 

τραγικά θύματα των χρονοβόρων καθυστερήσεων και των γραφειοκρατικών εμποδίων που έπρεπε να καμφθούν, καθώς έπρεπε να επιτευχθεί 

άδεια εξαγωγής εκ Τουρκίας και εξεύρεση των αναγκαίων μεταφορικών μέσων μέχρι τελικά να επιτραπεί η αποστολή τροφίμων από την 

γειτονική χώρα το καλοκαίρι του 1942, και ενώ τα νησιά είχαν περιέλθει ήδη σε απελπιστική κατάσταση με καταστρεπτικά αποτελέσματα.  

Έτσι, το δεύτερο εξάμηνο, ουσιαστικά οι δήμοι με την υψηλότερη θνησιμότητα (τριψήφιος αριθμός θυμάτων) είναι ο Δήμος Χίου, που 

εξακολουθεί να κατέχει την πρώτη θέση (163 θύματα), καθώς και ο Δήμος Ερμούπολης που βρίσκεται πλέον στην δεύτερη θέση (135), ενώ 

στην τρίτη συναντάμε τον Δήμο Μυτιλήνης (122 θύματα). Δύο δήμοι, επομένως, από τα ομώνυμα νησιά του Βορείου Αιγαίου βρίσκονται 

μεταξύ των τριών δήμων με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα το δεύτερο εξάμηνο του 1942, όταν από τα υπόλοιπα ελληνικά νησιά 

αυξημένη θνησιμότητα, συγκριτικά με το πρώτο εξάμηνο, παρατηρείται μόνο στον Δήμο Κερκυραίων, Δήμο Αργοστολίου, Δήμο Ζακυνθίων, 

δηλαδή στα Ιόνια Νησιά, και τον Δήμο Χανίων (Πίνακας 4). 

Στη Νησιωτική Ελλάδα, λοιπόν, το πρώτο εξάμηνο του 1942, πεθαίνουν από πείνα κατά πλειοψηφία στο Βόρειο Αιγαίο (1.093), τις 

Κυκλάδες (1.014), τον Σαρωνικό (838), και την Εύβοια (664), ενώ αντίθετα το Ιόνιο και η Κρήτη, αν και παρουσιάζουν αύξηση της 

θνησιμότητας από πείνα, εν τούτοις δεν παρατηρείται έξαρση του φαινομένου. Από το δεύτερο εξάμηνο όμως του 1942, ο αριθμός των θανάτων 

από πείνα και στα νησιά του Ιονίου γίνεται τριψήφιος και παρατηρείται σταδιακή αύξηση της θνησιμότητας, καταλαμβάνοντας την τέταρτη από 
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πέμπτη θέση, ενώ επίσης σε υψηλότερη θέση πλέον βρίσκεται και η Εύβοια (τρίτη θέση), πριν τα νησιά του Σαρωνικού που είναι στην πέμπτη 

θέση. Το νησί της Κρήτης αν και καταγράφει περαιτέρω, μικρή αύξηση των θανάτων από πείνα, εξακολουθεί να βρίσκεται στην έκτη θέση της 

Νησιωτικής Ελλάδας (Πίνακας 3).  

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα, το πρώτο εξάμηνο του 1942, οι θάνατοι από πείνα αυξάνονται δραματικά στον Δήμο Θεσσαλονίκης, ο οποίος 

με 1.037 θύματα είναι πρώτος πια σε αριθμό θυμάτων στην ενδοχώρα (ποσοστό 30,5%), πρώτος στη χώρα συνολικά (ποσοστό 14,5%), και 

επιπλέον πρώτος δήμος που συγκεντρώνει τετραψήφιο αριθμό θυμάτων (Πίνακας 5). Ο άλλοτε πρώτος σε αριθμό θυμάτων από πείνα δήμος 

στην ενδοχώρα, ο Δήμος Καλαμών, τους πρώτους έξι μήνες του 1942 είναι τέταρτος στη λίστα των θυμάτων με 293 θύματα, μετά τον Δήμο 

Πατρέων (821 θύματα) και τον Δήμο Παγασών (Βόλου) με 797 θύματα. Ένας ακόμη δήμος με τριψήφιο αριθμό πλέον θυμάτων από πείνα είναι 

ο Δήμος Λαρισαίων (120 θύματα).  

Αν και ο Δήμος Θεσσαλονίκης, είναι πρώτος σε θύματα από πείνα, εν τούτοις τα περισσότερα θύματα στην Ηπειρωτική Ελλάδα το 

πρώτο εξάμηνο καταγράφονται στην Πελοπόννησο (1.242 θύματα) και όχι στη Μακεδονία (1.056), όπου, όπως είδαμε, πλέον στο θανατικό της 

πείνας προστέθηκαν 6 δήμοι (Πίνακας 4). Πρωτιά, που η Πελοπόννησος διατηρεί και το δεύτερο εξάμηνο του 1942, όπως επίσης τα νησιά του 

Βορείου Αιγαίου κατέχουν την πρώτη θέση μεταξύ των νησιών (Πίνακας 3). Έτσι, λοιπόν, στην Ηπειρωτική Ελλάδα, τόσο το πρώτο, όσο και το 

δεύτερο εξάμηνο, πρώτη σε αριθμούς θανάτων από πείνα είναι η Πελοπόννησος, με την Μακεδονία και την Θεσσαλία να ακολουθούν, ενώ η 

Ήπειρος έχει την χαμηλότερη θνησιμότητα από πείνα, μετά και από την Στερεά Ελλάδα. 

Εστιάζοντας περισσότερο στην Ηπειρωτική Ελλάδα διαπιστώνουμε πως το δεύτερο εξάμηνο ο Δήμος Θεσσαλονίκης (594) και ο Δήμος 

Πατρέων (476) εξακολουθούν να κατέχουν τις δύο πρώτες θέσεις σε αριθμό θυμάτων από πείνα, αν και ο πρώτος δεν χαρακτηρίζεται πλέον από 

τετραψήφιο αριθμό θυμάτων. Διαφορά συναντάμε μόνο στην τρίτη και τέταρτη θέση, καθώς ο Δήμος Καλαμών πλέον είναι τρίτος δήμος σε 

αριθμό θυμάτων και τέταρτος ο Δήμος Παγασών (Βόλου). Στην υπόλοιπη Ηπειρωτική Ελλάδα, αξιοσημείωτη κυρίως είναι η περιορισμένη 

αύξηση της θνησιμότητας σε ορισμένους δήμους της Στερεά Ελλάδας (Δήμος Μεσολογγίου και Δήμος Αμφίσσης). 

Στο σύνολο της Ελλάδας, το πρώτο και δεύτερο εξάμηνο του 1942 Δήμος Θεσσαλονίκης και Δήμος Πατρέων διατηρούν την πρώτη και 

δεύτερη θέση, αντίστοιχα. Ωστόσο, ενώ το πρώτο εξάμηνο η τρίτη θέση ανήκει στον Δήμο Παγασών (Βόλου), το δεύτερο εξάμηνο ανήκει στον 

Δήμο Καλαμών, ενώ η τέταρτη παραμένει στον Δήμο Χίου (Πίνακας 7). 

Μελετώντας τον Πίνακα 6 ο οποίος δείχνει την θνησιμότητα από πείνα ανά χρονική περίοδο και γεωγραφικό διαμέρισμα, παρατηρούμε 

ότι το πρώτο εξάμηνο του 1942, Πελοπόννησος, Βόρειο Αιγαίο, Μακεδονία και Κυκλάδες κατέχουν τετραψήφιο αριθμό θυμάτων, ενώ το 

δεύτερο εξάμηνο του έτους, τη θέση των Κυκλάδων μεταξύ των περιοχών της χώρας με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα, καταλαμβάνει 

η Θεσσαλία, αν και με μειωμένο αριθμό θυμάτων σε σχέση με το πρώτο εξάμηνο του 1942. Το σημείο ωστόσο που χρίζει ιδιαίτερης προσοχής 

είναι το γεγονός ότι Ιόνιο, Κρήτη και Ήπειρο είναι οι μόνες περιοχές που σημειώνουν αύξηση θυμάτων το δεύτερο εξάμηνο του 1942.  

Το 1942 συνολικά, οι περιοχές με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα είναι η Πελοπόννησος (2.040 θύματα), η Μακεδονία (1.666 

θύματα), το Βόρειο Αιγαίο (1.437), οι Κυκλάδες (1.222 θύματα ) και η Θεσσαλία (1.157 θύματα), οι οποίες έχουν τετραψήφιο αριθμό θυμάτων. 
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Συγκριτικά, λοιπόν, με το 1941 όπου οι θάνατοι έπληξαν κυρίως την κεντρική Ελλάδα (Κυκλάδες, Σαρωνικό και Πελοπόννησο), το 1942 η 

θνησιμότητα από πείνα, αν και εξακολουθεί να κυριαρχεί στην κεντρική Ελλάδα με την Πελοπόννησο, ωστόσο, μεταφέρεται και βορειότερα, 

όπου και πρωταγωνιστεί σε αριθμούς (Μακεδονία, Βόρειο Αιγαίο). 

Περαιτέρω σύγκριση με το 1941 καταλήγει στο συμπέρασμα πως το 1942, ο πρώτος σε αριθμούς θανάτων από πείνα δήμος, ο Δήμος 

Θεσσαλονίκης (1.631 θύματα, ποσοστό 16,6% επί του συνόλου των θυμάτων πανελλαδικά), προέρχεται πλέον από την Ηπειρωτική Ελλάδα. 

Επίσης, και οι τρεις πρώτες θέσεις στη λίστα με τους δήμους/κοινότητες με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα 

καταλαμβάνονται από τρία πολυπληθή αστικά κέντρα της Ηπειρωτικής Ελλάδας (Δήμος Πατρέων-1.297 θύματα και Δήμος Παγασών-959 

θύματα), και μάλιστα τα τρία με τον μεγαλύτερο πληθυσμό από τα 50 που εντοπίστηκαν θάνατοι από πείνα (Πίνακας 1). Επιπλέον, από τον 

Πίνακα 1 προκύπτει πως η 3άδα αυτή είναι η ίδια με εκείνη με τους περισσότερους θανάτους από πείνα στην Κατοχή συνολικά. Το πρώτο νησί 

στη λίστα απαντάται στην 4η θέση και αφορά τον Δήμο Χίου (786 θύματα), ενώ ακολουθεί ο Δήμος Χαλκιδέων με 606 θύματα και ο Δήμος 

Καλαμών με 707 θύματα. Οι υπόλοιπες θέσεις της πρώτης δεκάδας αφορούν όλες δήμους/κοινότητες της Νησιωτικής Ελλάδας (Αιγίνης, 

Μυτιλήνης, Ερμούπολης, Μυκόνου). Ο Δήμος Ερμούπολης, λοιπόν, ο μοναδικός δήμος με μείωση θανάτων από πείνα το 1942, από την πρώτη 

θέση που κατείχε το 1941, το 1942 βρίσκεται στην 9η θέση πανελλαδικά (Πίνακας 7). 

Μεταξύ των νησιών, το 1942 από θνησιμότητα συνεπεία της πείνας υποφέρουν κυρίως ο Δήμος Χίου (786 θύματα), ο Δήμος 

Χαλκιδέων, η Κοινότητα Αιγίνης (521 θύματα), ο Δήμος Μυτιλήνης (506 θύματα) και ο Δήμος Ερμουπόλεως, ενώ τριψήφιο αριθμό θυμάτων 

φέρουν επίσης η Κοινότητα Μυκόνου, ο Δήμος Πόρου, η Κοινότητα Κύμης, η Κοινότητα Σερίφου, η Κοινότητα Άνω Σύρου, η Κοινότητα 

Υδραίων και ο Δήμος Κερκυραίων.   

Αντίθετα, στην Ηπειρωτική Ελλάδα οι θάνατοι από πείνα πλήττουν εκτός από τα τρία προαναφερθέντα αστικά κέντρα, τον Δήμο 

Καλαμών που από την πρώτη θέση σε αριθμούς θανάτων από πείνα το 1941, το δεύτερο έτος της Κατοχής βρίσκεται στην τέταρτη θέση, καθώς 

επίσης τον Δήμο Λαρισαίων και Δήμο Λεβαδέων. Ειδικά στη Θεσσαλία η αυξημένη θνησιμότητα από πείνα οφείλεται στην λανθασμένη 

αντίληψη των Κυβερνητικών Αρχών πως ο σιτοπαραγωγικός αυτός τόπος αποτελεί «την γη της επαγγελίας» και επομένως αποκλείεται να πεινά. 

Όμως, και η Θεσσαλία δίνει τον δικό της «αγώνα κατά της πείνας».238 

Οι υπόλοιποι δήμοι/κοινότητες (με εξαίρεση τον Δήμο Πολυγύρου) ενώ παρουσιάζουν αύξηση των θανάτων από πείνα συγκριτικά με το 

1941, δεν χαρακτηρίζονται από εξάπλωση του φαινομένου εν μέσω μιας χρονιάς που πανελλαδικά η πλειοψηφία των θυμάτων (5.163 θύματα, 

ποσοστό 47,3% επί του συνολικού αριθμού θανάτων από πείνα το 1942) αποβιώνουν στην Ηπειρωτική Ελλάδα, ενώ 4.645 θύματα (ποσοστό 

52,7%) αποβιώνουν στην Νησιωτική. Επομένως, στην Ηπειρωτική Ελλάδα το 1942 καταγράφονται περισσότερα θύματα από πείνα καθώς 

πεθαίνουν χιλιάδες άτομα στα πολυπληθή αστικά κέντρα της (Θεσσαλονίκη/Μακεδονία, Πάτρα/Πελοπόννησο, Βόλο/Θεσσαλία) και 

εκατοντάδες σε μικρότερα αστικά κέντρα (όπως Καλαμάτα/Πελοπόννησο, Λάρισα/Θεσσαλία, Λιβαδειά/Στερεά Ελλάδα). 

                                                 
238 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 341. 
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Επομένως, ενώ το Α΄ εξάμηνο του 1942 οι περισσότεροι θάνατοι από πείνα εντοπίζονται στα νησιά, το Β΄ εξάμηνο του έτους 

καταγράφονται στην ενδοχώρα, όπως και συνολικά το 1942.  

Η μεγάλη αυτή «έκρηξη» της θνησιμότητας από πείνα το 1942 (και ιδίως τους πρώτους έξι μήνες) σε όλη σχεδόν τη χώρα είναι 

αποτέλεσμα του μακροχρόνιου επισιτισμού του ελληνικού πληθυσμού ήδη από τους πρώτους μήνες της Κατοχής, που μετατράπηκε σε πείνα 

και στη συνέχεια σε θάνατο συνεπεία μίας σειράς καθοριστικών παραγόντων, τους οποίους ήδη έχουμε παρουσιάσει (κακή σοδειά το 1941, 

επιτάξεις τροφίμων από τους κατακτητές, ναυτικός αποκλεισμός στη χώρα εκ μέρους των Συμμάχων, υπερπληθωρισμός, κερδοσκοπία και 

μαύρη αγορά, ανεργία, απαγόρευση μεταφορών στο εσωτερικό της χώρας, παραχώρηση ευφόρων εδαφών Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

στους Βουλγάρους, αδιαφορία των κατακτητών για την πείνα  του ελληνικού λαού, αλλά και έλλειψη κοινωνικής αλληλεγγύης μεταξύ του 

πληθυσμού, καθυστέρηση στην αναγνώριση της φρικτής κατάστασης που επικρατεί στην Ελλάδα από τους Συμμάχους, γραφειοκρατικές 

καθυστερήσεις και ατέρμονες διαπραγματεύσεις των εμπολέμων μέχρι την άρση του αποκλεισμού). Συνεπεία των συνεχών επιτάξεων και 

δεσμεύσεων της παραγωγής σε συνδυασμό με την ακρίβεια της ζωής, ακόμη και οι πιο παραγωγικοί τόποι κατάντησαν το 1942 να βρίσκονται 

σε άθλια επισιτιστική κατάσταση.  

Υπό αυτές τις συνθήκες, το 1942, και συγκεκριμένα το Α΄ εξάμηνο, ο ελληνικός πληθυσμός βρίσκεται στο έλεος της πείνας και 

κυριολεκτικά «πεθαίνει της πείνας»: 

«Η κατάστασις ημέρα τη ημέρα εγένετο κρισιμωτέρα. Κραυγαί απελπισίας ηκούοντο πανταχόθεν. Απεγνωσμένοι εκκλήσεις περί παροχής 

ενισχύσεως κατέφθανον εξ όλων των μερών της Ελλάδος. “Θνίσκομεν εκ πείνης. Σώσατέ μας” ήτο η κραυγή ήτις εξεπέμπετο εκ πάσης γωνίας της 

χώρας», αποκαλύπτει Έκθεση του Ερυθρού Σταυρού, οι Επιθεωρητές του οποίου θυμίζουμε πως ξεκίνησαν την αποστολή τους στις Επαρχίες 

τον Φεβρουάριο του 1942. 

«Ζοφερά εν κυριολεξία ενεφανίζετο η επισιτιστική κατάστασις πλείστων των επαρχιακών κέντρων». Οι απεγνωσμένες αναφορές και 

εκκλήσεις για παροχή ενισχύσεως από κάθε γωνιά αποδείχτηκε πως ανταποκρίνονται σε μια αληθινά τραγική πραγματικότητα. Διαπιστώθηκε 

πως όλες οι πληροφορίες περί ενός άνευ προηγούμενου λιμού των κατοίκων με τις τραγικές αυτού συνέπειες είναι πραγματικές. «Η θνησιμότης 

εξαιτίας της ασιτίας είχεν αυξηθή σε επικίνδυνον βαθμόν[…]. Ο θάνατος κυριολεκτικώς εθέριζε παντού».239 

Θυμίζουμε πως το καλοκαίρι του 1942 οι επιθεωρητές και επόπτες του Ερυθρού Σταυρού επιβεβαιώνουν πως πράγματι υποφέρουν σε 

μεγάλο βαθμό και οι επαρχίες, κυρίως τα μεγάλα αστικά κέντρα και οι κοινότητες άγονων ή ορεινών περιοχών και από τις στατιστικές των 

θανάτων διαπιστώνουν πως το κύμα της δυστυχίας έχει μετατοπιστεί από την πρωτεύουσα στις επαρχίες και φοβούνται επέκταση του 

φαινομένου. Επισημαίνουν δε πως στις πόλεις η ζωή των αστών και ιδίως των μισθωτών πάσης φύσεως και γενικά εκείνων που δεν έχουν 

αρκετά εισοδήματα για να ζήσουν, είναι όμοια με αυτή των αστών Αθηναίων. Οι τιμές των τροφίμων είναι στα ύψη, προμήθειες τροφίμων δεν 

                                                 
239 «Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων της εν Ελλάδι αντιπροσωπείας του Διεθνούς Κομιτάτου του Ερυθρού Σταυρού. Έκθεσις Πεπραγμένων από Οκτωβρίου 

1941 μέχρι Σεπτεμβρίου 1942»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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υπάρχουν, οι παραγωγοί πραγματοποιούν συναλλαγές μόνο με αντιπραγματισμό, συνθήκες που καθιστούν επιτακτική την ανάγκη δημιουργίας 

παιδικών συσσιτίων στην επαρχία, όπου τα παιδιά θυμίζουν στην όψη τα παιδιά των Αθηνών του περασμένου χειμώνα.240 

 Εν συντομία παρουσιάζουμε την κατάσταση που επικρατεί στην ελληνική επαρχία το 1942: 

Οι Πατρινοί «πλέουν σε πελάγη στερήσεων και δυστυχίας», ενώ στην Καλαμάτα «ημέρα με την ημέρα φθίνει η αγάπη προς τον πλησίον και 

ουδεμία αποτελεσματική προσπάθεια καταβάλλεται, εκ μέρους εκείνων, που μπορούν και έχουν τα μέσα και τη δύναμη, δηλαδή των πλουσίων, δια 

να τεθή ένας φραγμός εις την καθημερινώς αυξανομένην απαθλίωσιν». Στο Ναύπλιο, «η θνησιμότης λόγω ασιτίας υπερέβη παν όριον και βαίνει 

οσημέραι αυξανόμενη».241  

Στις Σπέτσες, «όλοι πεινούν και οι πιο πολλοί μέχρι θανάτου»,242 ενώ «η θνησιμότης εν Πόρω λόγω του υποσιτισμού των κατοίκων βαίνει 

αύξουσα».243 Στη Μήλο «οι εκ πείνης θάνατοι θερίζουν αθρόως τους ατυχείς συμπολίτες μας, οι οποίοι στερούνται των πάντων από μηνών», στην 

Πάρο «εάν ιδείτε το χρώμα των ανθρώπων, είναι πράσινον και κίτρινον, λες και είναι φυγάδες νεκροταφείων. Από τα μέσα Μαρτίου, ήρχισε πλέον 

η μεγαλυτέρα πείνα. Από κακήν δίαιταν οι περισσότεροι άνθρωποι παραμορφώθηκαν, επρίσθηκαν, και σχεδόν καθ’ ημέραν, κρούει ο κώδων της 

Εκατονταπυλιανής νεκρώσιμα…».244 Στην Ερμούπολη, «η έκτασις του Ορθοδόξου Νεκροταφείου είναι ανεπαρκής», αλλά και στην Άνω Σύρο «ο 

θάνατος συνεχίζει το καταστρεπτικόν του έργον».245 

Στη Χαλκίδα του 1942 είναι «πολύ συνηθισμένο φαινόμενο να βλέπεις μικρά σκελετωμένα, βρώμικα παιδάκια να σκαλίζουν τα λίγα 

σκουπίδια και να μοιράζονται τα απορρίμματα με ετοιμοθάνατα σκυλιά και αυτά αποσκελετωμένα. Το κλάμα των πεινασμένων μικρών και ο 

βόγγος των αποκαμωμένων μεγάλων, γεμίζουν πάντα τον αέρα». Στη Κύμη, «κηδεύονται εκατοντάδες καθημερινώς εκ πείνης».246 

Στη Λάρισα, «η πείνα που δέρνει τους Λαρισινούς από το περασμένο φθινόπωρο μαρτυρεί ότι κάθε άλλο παρά μακαρία μπορεί να θεωρηθή 

η Θεσσαλική πρωτεύουσα», με την πλειοψηφία των κατοίκων να βρίσκονται σε οικονομική χρεοκοπία και τη μαύρη αγορά να αφηνιάζει. Στην 

Καρδίτσα, η πείνα περιφέρεται πάνω «από τα σκελετωμένα ανθρώπινα ομοιώματα και κινούμενες σκιές». Στα γειτονικά Τρίκαλα, η πείνα 

αποτυπώνεται στα πρόσωπα και η δυστυχία είναι “συγκάτοικος”. «Χλωμά παιδάκια, ξυπόλυτα και γυμνά. Πεινασμένες χήρες και πεινασμένοι 

γέροι. Τζάκια χωρίς φωτιά και κελάρια άδεια». Στον Βόλο, «όλοι τους πεινούν και απειλούνται από τον εξ ασιτίας θάνατο». Εξαιτίας των 

                                                 
240 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 163. 
241 Ό. π., σσ. 426, 459, 478. 
242 Ό. π., σ. 597. 
243 Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ.6, α.ε.325, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
244 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 616, 620.  
245 Ιταλικό Αρχείο Κατοχής/188, ΓΑΚ. Νομού Κυκλάδων, Χάλαρης, ό. π., σ. 225. 
246 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 578, 587. 
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ελλείψεων και κυρίως της αισχροκέρδειας που ενθαρρύνει τις αποκρύψεις ειδών, η επισιτιστική κατάσταση διαρκώς χειροτερεύει και τείνει 

σε…ασιτιστική.247 

Βορειότερα, στη Θεσσαλονίκη, η πλειοψηφία του λαού της πόλης έχει περιέλθει σε κατάσταση «αφαντάστου ένδειας» και τελεί σε 

απόγνωση μπροστά στους «εκ της πείνης κινδύνων» και στην Κατερίνη «το επίπεδον ζωής έφθασεν εις τοιούτον σημείον, ώστε διάφοραι λαϊκαί 

τάξεις, πολύ περισσότερον οι δημόσιοι υπάλληλοι να φτάσουν σε απελπισία».248 

Στη Χίο «αι λαϊκαί τάξεις, πρώται, πληρώνουν τον βαρύ φόρον της ζωής δι’ ομαδικών θανάτων ολοκλήρων οικογενειών, ενώ εις άλλας ο 

θάνατος θέτει την σφραγίδα του επάνω στα χλωμά και πρησμένα πρόσωπα των μελών του». «Η κατάσταση της Μυτιλήνης είναι η ίδια με εκείνη 

της Χίου. Όλα τα κύρια προϊόντα έχουν εξαφανιστεί, και μόνο μερικά ψάρια πωλούνται στον πληθυσμό».249 

Βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης με την άρση του αποκλεισμού και τις τακτικές αποστολές του Ερυθρού Σταυρού από το θέρος 

του 1942 οδήγησε σε πτώση του αριθμού των θανάτων συνεπεία της πείνας στην Ελλάδα από το δεύτερο εξάμηνο του 1942. Τον Σεπτέμβριο 

του 1942 η επισιτιστική κατάσταση της υπαίθρου παρουσιάζεται τελείως διαφορετική και κατά πολύ βελτιωμένη από την αντίστοιχη περίοδο 

του 1941. 

«Συν τη πάροδω του χρόνου, τα πράγματα διά τας Επαρχίας εσημείωσαν βελτίωσιν». Επιτροπές του Ερυθρού Σταυρού συγκροτούνται 

παντού στην Ελλάδα. Οι πόλεις και τα χωριά που ενισχύονται συνεχώς αυξάνουν. Ο εφοδιασμός όπως και οι μεταφορές διευκολύνονται. 

Επιπλέον, δημιουργείται μια στενή και συνεχής επαφή μεταξύ των αντιπροσώπων του Οργανισμού στις επαρχίες με εκείνους στις πόλεις, επαφή 

η οποία επέτρεψε σε όλη τη χώρα την διάχυση του πνεύματος του Οργανισμού αναφορικά με την υπέρ των απόρων μέριμνα και την 

αλληλοβοήθεια.   

Τα τηλεγραφήματα, όπως και οι αγωνιώδεις εκκλήσεις προάγγελοι λιμού, αγωνίας και θανάτου μεταβλήθηκαν σε ευχαριστήρια 

σημειώματα γεμάτα ευγνωμοσύνη. Ο εφιάλτης μέχρι τον Σεπτέμβριο του 1942 άρχισε να εκλείπει και να υπάρχει πνοή γενικής ανακούφισης. 

«Η ύπαιθρος Ελλάς επανεύρισκε τον εαυτό της».250 

Ωστόσο, όπως είδαμε, το μεγαλύτερο ποσοστό του ελληνικού λαού της υπαίθρου εξακολουθεί να χρήζει σοβαρής αρωγής για να 

κατορθώσει να ζήσει ιδίως τον χειμώνα, οπότε οι ανάγκες θα εμφανιστούν με εντονότερη μορφή παρά τη σχετική βελτίωση της επισιτιστικής 

κατάστασης λόγω της μείωσης της αντοχής της πλειοψηφίας των κατοίκων συνεπεία της εξάντλησης τόσο των οικιακών αποθεμάτων, όσο και 

του Ερυθρού Σταυρού με αποτέλεσμα την διακοπή της διανομής του αλεύρου και την δυσλειτουργία των συσσιτίων και των διανομών. 

                                                 
247 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 341, 358, 374-375, 402, 412. 
248 Ό. π., σσ. 272, 300. 
249 «Ενιαίον μέτωπον κατά της πείνης και του θανάτου», ό. π., Τόμος Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 705. 
250 «Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων της εν Ελλάδι αντιπροσωπείας του Διεθνούς Κομιτάτου του Ερυθρού Σταυρού. Έκθεσις Πεπραγμένων από Οκτωβρίου 

1941 μέχρι Σεπτεμβρίου 1942»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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Επιπλέον παράγοντας επιδείνωσης της κατάστασης και αύξησης της θνησιμότητας είναι η αδυναμία των κατοίκων να προμηθευτούν τρόφιμα 

από την ελεύθερη αγορά, με την πλειοψηφία τους να εκποιούν τα υπάρχοντά τους προς εξοικονόμηση λίγης τροφής. Τέλος, εξαιτίας του 

συνεχούς υποσιτισμού οι οργανισμοί των περισσοτέρων υπέστησαν τέτοια εξάντληση ώστε η ύπαρξη τους να τίθεται σε κίνδυνο με την πρώτη 

αντιξοότητα. 

Επιπλέον, από τον Οκτώβριο του 1942 ξεκίνησε από τις αρχές Κατοχής η πυρπόληση και καταστροφή χωριών της υπαίθρου συνεπεία 

της δράσεως των ανταρτικών σωμάτων. Το κατ’ εξοχήν δυσχερές έργο των αποστολών και διανομών του Ερυθρού Σταυρού στην ύπαιθρο 

Ελλάδα, υπό τις δυσμενείς συνθήκες που επικρατούν στη χώρα, κατέστη δυσχερέστερο συνεπεία του αυστηρού ελέγχου τον οποίο επέβαλλαν οι 

Ιταλικές Αρχές Κατοχής με την δικαιολογία της αποτροπής διαφυγής μέρους των τροφίμων προς τους αντάρτες, αλλά και συνεπεία των 

πυρπολήσεων πόλεων και χωριών και των εκτοπισμών, ο πληθυσμός των οποίων προσπαθεί να επιβιώσει υπό άθλιες συνθήκες. Επιπλέον, οι 

Επιτροπές του Ερυθρού Σταυρού στις Επαρχίες δέχονται επεμβάσεις στο έργο τους από τις Ιταλικές Αρχές, οι οποίες προβαίνουν σε διώξεις, 

συλλήψεις ακόμη και φυλακίσεις των μελών των Επιτροπών σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τις οδηγίες τους. 

Ο αριθμός των δικαιούχων τροφίμων του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού μειώνεται συνεχώς γεγονός που οφείλεται στην έλλειψη 

μεταφορικών μέσων και γενικότερα στις δυσχέρειες στις μεταφορές (διακοπή συγκοινωνίας λόγω ανατινάξεων γεφυρών, καταστροφής και 

αποκλεισμού οδικών δικτύων), στις απαγορεύσεις αποστολής τροφίμων εκ μέρους των Αρχών Κατοχής σε διάφορες περιφέρειες, στις 

απαγορεύσεις από το εξωτερικό και τέλος στις ανεπαρκείς ποσότητες τροφίμων που αποστέλλονται από το εξωτερικό.251 

Για όλους τους παραπάνω λόγους, το κύμα της δυστυχίας και των θανάτων επεκτάθηκε και πάλι από τον Οκτώβριο του 1942 σε πολλά 

μέρη των επαρχιών, κυρίως στην νησιωτική Ελλάδα, όπου είχε επιτευχθεί να ανακοπεί για ορισμένο χρονικό διάστημα (βλ. διαγράμματα 1.4 και 

1.5). Έτσι, πάλι καταφτάνουν εκκλήσεις από όλα σχεδόν τα μέρη της χώρας, κυρίως από ορεινές περιοχές, νησιά και αστικά κέντρα χωρίς 

παραγωγή και δίχως ενίσχυση εκ μέρους του Κράτους.  

Κάθε άλλο παρά επιβεβαιώνεται λοιπόν ο ισχυρισμός της εφημερίδας Λαρισαϊκός Τύπος μέσα Δεκεμβρίου 1942 πως με την βελτίωση 

της επισιτιστικής κατάστασης στην Αθήνα βελτιώθηκε αυτόματα και ο επισιτισμός των επαρχιών διότι έπαυσαν να γυμνώνονται από τα σμήνη 

των μαυραγοριτών που με τις αλόγιστες προσφορές τους αύξαναν τις τιμές των προϊόντων.252 Ο επισιτισμός των επαρχιών από τον Σεπτέμβριο 

του 1942 και μέχρι και το τέλος της Κατοχής επηρεάζεται από τους παράγοντες που μόλις περιγράψαμε.  

 

 

 

                                                 
251 «Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων της εν Ελλάδι αντιπροσωπείας του Διεθνούς Κομιτάτου του Ερυθρού Σταυρού. Έκθεσις Πεπραγμένων από 1ης 

Σεπτεμβρίου 1942 μέχρι 31ης Αυγούστου 1943»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
252 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 188. 
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 - Θάνατοι από πείνα το 1943 στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

Το 1943, ο μοναδικός δήμος στον οποίο οι θάνατοι από πείνα κάνουν την εμφάνιση τους για πρώτη φορά είναι ο Δήμος Πολυγύρου, 

όπου το πρώτο και παράλληλα μοναδικό θύμα του έτους στον δήμο θα δηλωθεί στο Ληξιαρχείο την 27η Μαΐου.  

Το τρίτο έτος της Κατοχής χαρακτηρίζεται από συντριπτική μείωση της θνησιμότητας από πείνα στη χώρα συγκριτικά με το 1942 

περίπου κατά 92% χάρη στην λειτουργία των συσσιτίων και στις διανομές τροφίμων υπό την μέριμνα πρωτίστως του Ερυθρού Σταυρού. Στα 

νησιά, η αντίστοιχη μείωση είναι περίπου 110% και στην ενδοχώρα 93%. 

Ωστόσο, το σκηνικό της θνησιμότητας από πείνα αλλάζει και πάλι και πεθαίνουν από πείνα περισσότεροι νησιώτες (449 θύματα) και 

λιγότεροι κάτοικοι της Ηπειρωτικής Ελλάδας (359 θύματα) με μέσο ημερήσιο αριθμό θανάτων 2 και 1, αντίστοιχα. Τα περισσότερα θύματα από 

πείνα ημερησίως στην Ελλάδα είναι 15 και καταγράφονται την 6η και 17η Ιανουαρίου (διάγραμμα 4), ενώ ο μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων 

είναι 3. Όπως αποτυπώνεται και στο διάγραμμα 5, στη Νησιωτική Ελλάδα τα περισσότερα θύματα σε διάρκεια μιας ημέρας είναι 10 και θα 

δηλωθούν την 19η Ιανουαρίου, ενώ στην Ηπειρωτική Ελλάδα ο μεγαλύτερος αριθμός θανάτων από πείνα σε μία ημέρα είναι 13 (6η Ιανουαρίου).  

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3, το 1943 μεταξύ των νησιών, οι θάνατοι από πείνα είναι περισσότεροι στα Ιόνια Νησιά, περιορίζονται 

ωστόσο σε τριψήφιο συνολικό αριθμό θυμάτων (187) και παρουσιάζουν μείωση συγκριτικά με το 1942 κατά 15,3%. Ακολουθούν, το Βόρειο 

Αιγαίο και οι Κυκλάδες όπου εκεί όμως η μείωση της θνησιμότητας είναι εντυπωσιακή: Περίπου 91% και 93%, αντίστοιχα.  

Μετά την συνθηκολόγηση της Ιταλίας με τους Συμμάχους τον Σεπτέμβριο του 1943, η πόλη της Κέρκυρας δέχεται ανελέητο 

βομβαρδισμό από τα γερμανικά αεροπλάνα. Ο πληθυσμός απομένει αβοήθητος χωρίς στέγη, τρόφιμα, νερό, ρουχισμό προσπαθώντας να 

επιβιώσει υπό πρωτόγονες συνθήκες. Η νέα, πιο σκληρή κατοχή από τους Γερμανούς κατακτητές στα νησιά του Ιονίου διακατέχεται από την 

αδιαφορία τους για τον επισιτισμό του πληθυσμού των νησιών του Ιονίου και από ακρίβεια στα είδη διατροφής, τα οποία δεν επαρκούν να 

καλύψουν τις ανάγκες του όσο απαγορεύεται στον Ερυθρό Σταυρό να συμπεριλάβει και αυτά τα νησιά στις αποστολές του.253 

Έτσι, εστιάζοντας στην θνησιμότητα από πείνα στα νησιά διαπιστώνουμε πως πρώτος είναι ο Δήμος Κερκυραίων (91 θύματα), δεύτερος 

ο Δήμος Αργοστολίου (60 θύματα) και τρίτος ο Δήμος Χίου με 47 θύματα, ενώ ο Δήμος Ερμούπολης βρίσκεται στην έβδομη θέση. Στην 

τέταρτη θέση συναντάμε τον Δήμο Μυτιλήνης με 41 θύματα και στην πέμπτη τον Δήμο Λιμένος Βαθέος Σάμου με 39 θύματα. Ο Δήμος 

Ζακυνθίων βρίσκεται εντός της δεκάδας με 36 θύματα (6η θέση). Επομένως, δύο από τις τρεις πρώτες θέσεις στη λίστα καταλαμβάνονται από 

δήμους νησιών του Ιονίου, ενώ συνολικά τρεις δήμοι του Ιονίου βρίσκονται στις υψηλότερες θέσεις της λίστας, όπως επίσης και τρεις δήμοι του 

Βορείου Αιγαίου. Το 1943, λοιπόν, τα νησιά του Ιονίου και του Βορείου Αιγαίου είναι εκείνα που «τροφοδοτούν» τη θνησιμότητα από πείνα 

στη Νησιωτική Ελλάδα. 

                                                 
253 Για τις συνθήκες που επικρατούν βλ. αναλυτικά Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 549-553. 
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Στην Ηπειρωτική Ελλάδα, πρώτη σε αριθμό θυμάτων από πείνα είναι πλέον η Μακεδονία και δεύτερη η Πελοπόννησος, με την 

Θεσσαλία να έπεται. Και στην ενδοχώρα, το σημαντικό χαρακτηριστικό το 1943 είναι η τεράστια μείωση της θνησιμότητας από πείνα, με το 

μεγαλύτερο ποσοστό μείωσης να αφορά την Θεσσαλία (-98%).  

Πιο συγκεκριμένα, στην ενδοχώρα η θνησιμότητα από πείνα αφορά κυρίως τον Δήμο Θεσσαλονίκης (με μόλις 189 θύματα όμως 

σημειώνοντας μείωση κατά 88,5% περίπου σε σχέση με το 1942), τον Δήμο Πατρέων (που διατηρεί την δεύτερη θέση), τον Δήμο Καλαμών και 

τον Δήμο Παγασών (Βόλου), στον οποίο παρατηρείται η μεγαλύτερη ποσοστιαία μείωση σε αριθμό θυμάτων (-98,3%) μεταξύ των τριών 

πολυπληθέστερων δήμων.  

Συνολικά, το 1943 οι θάνατοι από πείνα στην Ελλάδα είναι περισσότεροι στην Μακεδονία (198 θύματα), στο Ιόνιο, το Βόρειο Αιγαίο 

(127), την Πελοπόννησο (109) και έπειτα τις Κυκλάδες (87 θύματα)-βλ. Πίνακα 6. Έτσι, ο Δήμος Θεσσαλονίκης εξακολουθεί να κατέχει την 

θλιβερή πρωτιά σε θύματα από πείνα στη χώρα, με τον Δήμο Κερκυραίων να «ανεβαίνει» στη δεύτερη θέση με διψήφιο αριθμό θυμάτων (91) 

και τον Δήμο Πατρέων να βρίσκεται τρίτος με 66 θύματα. Ωστόσο, ο μοναδικός δήμος που «ανέβηκε» στη γενική κατάταξη δήμων/κοινοτήτων 

της χώρας με θύματα το 1943 σημειώνοντας και αύξηση στον συνολικό αριθμό θυμάτων είναι ο Δήμος Αργοστολίου με 60 θύματα (αύξηση 

κατά 9%), έτος που ο συγκεκριμένος δήμος απαριθμεί και τα περισσότερα θύματα που είχε στην διάρκεια της Κατοχής-Πίνακας 7. Καθώς 

Δήμος Κερκυραίων και Δήμος Ζακυνθίων εμφανίζουν μείωση των θανάτων από πείνα το 1943, και ο Δήμος Αργοστολίου περιορισμένη αύξηση 

σε σχέση με το 1942, αντιλαμβανόμαστε πως η άνοδος των Ιονίων Νήσων στην γενική λίστα των θυμάτων στη χώρα οφείλεται στη συντριπτική 

μείωση της θνησιμότητας από πείνα στα υπόλοιπα γεωγραφικά διαμερίσματα της χώρας. 

Σε γενικές γραμμές, το 1943 η επισιτιστική κατάσταση στη χώρα παρουσιάζει αισθητή βελτίωση συνεπεία των τακτικών αποστολών 

τροφίμων του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού μετά την μερική άρση του συμμαχικού αποκλεισμού στο τέλος του καλοκαιριού του 1942 και της 

οικονομικής συμμετοχής της κυβέρνησης των ΗΠΑ από τον Ιανουάριο του 1943 που επέτρεψε την ομαλοποίηση του συστήματος, χωρίς  να 

παραβλέπεται η συνδρομή του Ε.Ο.Χ.Α. κυρίως με την δημιουργία παιδικών συσσιτίων. Ωστόσο, και το 1943, όπως άλλωστε και το 1944, 

εξακολουθούν να υφίστανται θάνατοι από πείνα στις περισσότερες περιοχές της χώρας, αν και αισθητά μειωμένοι σε αριθμό και συχνότητα, 

τους οποίους διευκολύνει η ανώμαλη κατάσταση που επικρατεί στη χώρα (πυρπολήσεις χωριών) και εντείνεται από το φθινόπωρο του 1942. 

Οι Κυκλάδες έλαβαν βοήθεια από τον Ερυθρό Σταυρό το φθινόπωρο του 1942, αλλά από τον Δεκέμβριο διακόπτεται κάθε αποστολή 

τροφίμων στις άγονες Κυκλάδες, οι οποίες ενισχύθηκαν από την Επιτροπή Διαχειρίσεως μόνο για ένα δίμηνο, εξαιτίας της βρετανικής 

απαγόρευσης σχετικά με την χρήση μικρών σκαφών για την μεταφορά προμηθειών. Υπενθυμίζουμε πως τον Μάρτιο η ιταλική Κυβέρνηση 

αρνήθηκε να επιτρέψει τον επισιτισμό των Κυκλάδων μέσω σουηδικού πλοίου δηλώνοντας ότι θα αναλάβει η ίδια τον επισιτισμό των νησιών, 

χωρίς όμως και να διασαφηνίσει πως θα εξασφαλιστεί αυτός εφόσον η βρετανική Κυβέρνηση αντιτίθεται στην χρησιμοποίηση βενζινόπλοιων. 

Το 1943, επομένως, καθώς συνεχίζονται οι διφωνίες των εμπολέμων ως προς τον κατάλληλο τρόπο μεταφοράς των εφοδίων, συνεχίζεται και η 

επισιτιστική ταλαιπωρία του πληθυσμού των Κυκλάδων λόγω γραφειοκρατικών διαφορών, με αποτέλεσμα τον Μάιο η επισιτιστική κατάσταση 
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των Κυκλάδων να χαρακτηρίζεται δεινή. Έτσι, το χρονικό διάστημα Σεπτέμβριος 1942-Ιούνιος 1943 αντί για 3.193 τόνους αλεύρων 

απεστάλησαν μόνο 627 τόνοι.254 

Από τον Σεπτέμβριο του 1942 οι αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού ήταν πιο συχνές στη Χίο, αν και ακανόνιστες και 

ανεπαρκείς, ώστε απλώς να αποτρέπουν τον ολοκληρωτικό λιμό, όπως έχουμε επισημάνει. Οι συνθήκες είναι πιο ευνοϊκές πλέον στη Χίο το 

1943, όμως ακόμη και κάτω από τις πλέον ευνοϊκές συνθήκες, η Χίος δεν παράγει αρκετά για να συντηρηθεί με αποτέλεσμα να συνεχίζονται οι 

επισιτιστικές ελλείψεις, ενώ παράλληλα επικρατεί άνοδος των τιμών που προκαλεί ακόμη και την επέμβαση των Γερμανικών Αρχών του νησιού 

προκειμένου να ελεγχθεί το εμπόριο. Στη γειτονική Μυτιλήνη, το πλουσιότερο του Βορείου Αιγαίου σε εγχώρια παραγωγή, μέχρι και το 

καλοκαίρι του 1943 κυριαρχεί η αισχροκέρδεια, η έλλειψη κοινού πνεύματος και κοινωνικού ενδιαφέροντος που καθιστούν τις προμήθειες, που 

διατίθενται σε πολύ υψηλές τιμές, τελείως απλησίαστες για τους φτωχούς. Μάλιστα, οι τιμές κατά κανόνα είναι υψηλότερες στην Μυτιλήνη απ’ 

ότι στα νοτιότερα νησιά όπου δεν υπάρχει σχεδόν τίποτα φαγώσιμο. 

Αν και από τον Σεπτέμβριο του 1943 έως και τον Αύγουστο του 1944 οι αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού είναι πλέον πιο 

τακτικές για ολόκληρο τον άπορο πληθυσμό των Επαρχιών (εκτός από τις βουλγαροκρατούμενες περιοχές, τις Κυκλάδες και τα Δωδεκάνησα), 

παράλληλα είναι πολλές και μεγάλες οι δυσχέρειες στην αποστολή τροφίμων στις Επαρχίες, οι οποίες προέρχονται από την έλλειψη 

μεταφορικών μέσων, από τις απαγορεύσεις των Αρχών Κατοχής, τις Ελληνικές Αρχές, τα Όργανα Ασφαλείας και τους Αντάρτες και την 

επικρατούσα έκρυθμη γενικά κατάσταση στην ύπαιθρο, με συνέπεια την εξάντληση των αποθεμάτων των αποθηκών, όπως μαρτυρά Έκθεση 

του Ερυθρού Σταυρού. 

Από το 1943, λοιπόν, όσο εντείνεται η Αντίσταση, τόσο εντείνονται και οι απαγορεύσεις των αποστολών και διανομών του Ερυθρού 

Σταυρού, όπως επίσης οι επεμβάσεις και οι κατασχέσεις τροφίμων εκ μέρους των τοπικών Αρχών Κατοχής, αλλά και οι πυρπολήσεις των 

χωριών ως αντίποινα για την δράση ανταρτικών ομάδων και την υπόνοια για υπόθαλψη τους από τους κατοίκους. Οι περιοχές που συχνά 

αποκλείονται από τις προμήθειες του Ερυθρού Σταυρού είναι η Μακεδονία, η Θεσσαλία, (Βόλος, Καρδίτσα), η Ήπειρος και η Δυτική Στερεά 

Ελλάδα, ενώ ήδη από τον Σεπτέμβριο του 1943 υφίσταντο απαγορευτικές διαταγές από τις Ιταλικές Αρχές Κατοχής για την αποστολή και 

διανομή ενισχύσεων του Ερυθρού Σταυρού στην Πελοπόννησο. Με την κατάρρευση των Ιταλών και ενώ η Επιτροπή Διαχειρίσεως φρόντισε να 

εντάξει και την Πελοπόννησο στο πρόγραμμα αποστολών της, οι Γερμανοί απαγορεύουν τις αποστολές σε περιοχές όπως η Σπάρτη, ενώ για τον 

Δήμο Καλαμών επιτρέπονται μόνο διά θαλάσσης.255  

Εκτός όμως από τις δυσχέρειες που αντιμετωπίζει ο Ερυθρός Σταυρός, ο επισιτισμός των κατοίκων, όπως της Μακεδονίας, 

δυσχεραίνεται επίσης από την κερδοσκοπία και την μαύρη αγορά, που εξακολουθεί να «βασιλεύει» και το 1943 παράλληλα με τον υψηλό 

πληθωρισμό. Υπενθυμίζουμε πως η Επιτροπή Διαχειρίσεως Βοηθημάτων με έδρα την Θεσσαλονίκη επισημαίνει πως από το Β΄ εξάμηνο του 

                                                 
254 Έκθεσις Πεπραγμένων από Οκτωβρίου 1942 μέχρι Σεπτεμβρίου 1943»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
255 Έκθεσις Πεπραγμένων από 1ης Σεπτεμβρίου 1943 μέχρι 31ης Αυγούστου 1944»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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1943 η κατάσταση στη Μακεδονία είναι ανησυχητική και το πρόβλημα διαβίωσης των κατοίκων ενισχύεται από τον υψηλό πληθωρισμό με 

τραγικές συνέπειες την αύξηση της νοσηρότητας και της θνησιμότητας. Επιπλέον, λόγω των πολεμικών συγκρούσεων και των καταστροφών, η 

παραγωγή μειώθηκε σημαντικά. Μετά την ιταλική συνθηκολόγηση και την επέκταση της γερμανικής κατοχής σε όλη την Ελλάδα, οι 

περιορισμοί που αφορούσαν στην εξαγωγή των προϊόντων από την γερμανική ζώνη στην ιταλική άρθηκαν και πραγματοποιήθηκαν μεγάλες 

εξαγωγές τροφίμων από την Μακεδονία στην Αθήνα. Επιπλέον, τα γερμανικά στρατεύματα, όπως και τα βουλγαρικά αποσύρουν μεγάλες 

ποσότητες τροφίμων για τις ανάγκες τους, ενώ η έλλειψη μέσων μεταφοράς επιδεινώνει την κατάσταση θέτοντας μερικές φορές αξεπέραστα 

εμπόδια για τον ανεφοδιασμό διαφόρων περιοχών. Επίσης, η συγκέντρωση των αγροτικών προϊόντων από το κράτος το 1943 απέτυχε πλήρως.  

Η υπάρχουσα κατάσταση στην επαρχία είχε επίπτωση στον ανεφοδιασμό της πόλης της Θεσσαλονίκης. Στην πρωτεύουσα της 

Μακεδονίας στην διάρκεια του 1943 μεγάλο μέρος των πηγών ανεφοδιασμού στερεύει. Αυτό που επιδεινώνει όμως ιδιαίτερα το επισιτιστικό 

ζήτημα στην Μακεδονία είναι η έλλειψη λιπαρών ουσιών και κυρίως λαδιού.256 

 

- Θάνατοι από πείνα το 1944 στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

Το τελευταίο έτος της Κατοχής με τους 398 συνολικά θανάτους από πείνα, μόλις οι 33 θάνατοι αφορούν την Ηπειρωτική Ελλάδα 

(ποσοστό 8,2%), με την θνησιμότητα από πείνα στη χώρα να χαρακτηρίζεται από περαιτέρω μείωση σε σχέση με το 1943. Έτσι, οι θάνατοι από 

πείνα είναι μειωμένοι κατά 51% περίπου στην Ελλάδα συνολικά, περίπου κατά 19% στα νησιά και κατά 91% στην ενδοχώρα. 

Το 1944 στην Ελλάδα ο μέγιστος αριθμός θυμάτων ημερησίως μειώνεται στους 7 και καταγράφηκαν τις ημερομηνίες 16, 18 

Φεβρουαρίου και 18 Μαρτίου αφορώντας αποκλειστικά θύματα της Νησιωτικής Ελλάδας, ενώ στην Ηπειρωτική Ελλάδα ο μεγαλύτερος 

αριθμός θυμάτων ημερησίως είναι 2. Τέλος, ο μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα είναι 2 

και 0, αντίστοιχα. 

Το τέταρτο και τελευταίο κατοχικό έτος χαρακτηρίζεται, λοιπόν, από γενικότερη μείωση της θνησιμότητας από πείνα παράλληλα με 

οριακή αύξηση της θνησιμότητας συνεπεία της πείνας στα νησιά, και ειδικότερα τα Ιόνια Νησιά (222 θύματα) και τις Κυκλάδες (131 θύματα), 

με τα νησιά του Ιονίου να έχουν «αναρριχηθεί» πλέον στην 1η από την 2η θέση το 1943 μεταξύ των γεωγραφικών διαμερισμάτων της χώρας, 

αλλά μετρούν σχεδόν ίσο αριθμό θυμάτων με το 1942 (Πίνακες 3, 6). Αντίθετα, στα υπόλοιπα νησιά οι θάνατοι από πείνα έχουν περιοριστεί σε 

μονοψήφιο αριθμό θυμάτων, μιλώντας πλέον ουσιαστικά για εξάλειψη του φαινομένου. Έτσι, το 1944 ο δήμος με την υψηλότερη θνησιμότητα 

από πείνα στη χώρα είναι ο Δήμος Κερκυραίων με 146 θύματα (αύξηση περίπου κατά 38% από το 1943) με τον Δήμο Ερμούπολης να έπεται με 

94 θύματα, τρίτος ο Δήμος Ζακυνθίων με 55 θύματα και τέταρτος ο Δήμος Αργοστολίου με 21 θύματα (Πίνακας 7). Οι τρεις από τις τέσσερις 

                                                 
256 Για τις συνθήκες που επικρατούν βλ. αναλυτικά Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 266, 269-270, 278-280, 282-284, 287-290, 312-317. 
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πρώτες θέσεις, επομένως, είναι κατειλημμένες από δήμους των νησιών του Ιονίου δίνοντας ξεκάθαρο «προβάδισμα» στα νησιά αυτά, στα οποία 

πλέον έχει μετατοπιστεί η θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα.  

Σύμφωνα με τον Fischer, τέλη του 1943 προς 1944, εκτός της περιοχής δράσεως της Επιτροπής Διαχειρίσεως η κατάσταση είναι 

φρικώδης ιδίως εις την Ήπειρο και τα νησιά του Αιγαίου. Δυσχέρειες σοβαρές αρχίζουν να σημειώνονται ήδη και για τον ανεφοδιασμό των 

Ιονίων Νήσων. Αντίθετα, στις περιοχές όπου εκτείνεται η δράση της Επιτροπής Διαχειρίσεως, οι εξ ασιτίας θάνατοι είναι λίγοι ευρίσκονται δε 

εντοπισμένοι όχι στις εργατικές ή λαϊκές τάξεις, αλλά αποκλειστικά σε αστικές και δη σε οικογένειες προς όφελος των οποίων επειδή 

προπολεμικά ήταν εύποροι, οι αρμόδιοι δεν δέχτηκαν να επεκτείνουν τα υπέρ των απόρων ευεργετικά μέτρα. Έτσι, η οικονομική καταστροφή 

των μέσων τάξεων είναι πλήρης. 

Η έμμεση εκ της κακής διατροφής θνησιμότητα είναι μεγάλη, ιδίως λόγω της φοβερής επέκτασης της φυματίωσης. 

Έλλειψη φαρμάκων δεν υπάρχει, αλλά εκτός των Αθηνών, μεγάλη συναντάται δυσχέρεια στο να πεισθούν οι γιατροί να 

χρησιμοποιήσουν κυρίως νέα φάρμακα. Όσον αφορά την παιδική ηλικία η υγεία τους είναι κατά κανόνα καλύτερη εκείνης των ανήλικων πλην 

των περιοχών όπου οι αρχές κατοχής προέβησαν σε αντίποινα. Και εκεί καταβάλλεται προσπάθεια βελτίωσης της διατροφής της παιδικής 

ηλικίας μέσω οργανώσεων που πρόσφατα συστήθηκαν.257 

Η κατάσταση του πληθυσμού των Ιονίων Νήσων χαρακτηρίζεται τραγική τον Αύγουστο του 1944. Οι συνέπειες από τον μεγάλο 

βομβαρδισμό των Γερμανών στην πόλη της Κέρκυρας τον Σεπτέμβριο του 1943 αποτυπώνονται στην αύξηση των θανάτων από πείνα το 1944 

συνεπεία των πρωτόγονων όρων διαβίωσης του πληθυσμού. Όπως έχουμε ήδη επισημάνει, η μετάβαση από την ιταλική στη γερμανική Κατοχή 

συνοδεύτηκε από επιδείνωση της επισιτιστικής κατάστασης του πληθυσμού στα Ιόνια Νησιά λόγω της γερμανικής αδιαφορίας και κυρίως 

απαγόρευσης στον Ερυθρό Σταυρό να αποστείλει τρόφιμα με απώτερη συνέπεια την αύξηση των θανάτων από πείνα στα νησιά του Ιονίου.  

«Η Υπηρεσία Διανομών δεν δύναται να εξηγήση ακόμη τους υπαγορεύσαντας την απαγόρευσιν αποστολής τροφίμων εις Ήπειρον, 

Σποράδας, Κυκλάδας, Επαρχίαν Λήμνου και Ιονίους νήσους λόγους ένεκα των οποίων αι περιοχαί αύται εδοκιμάσθησαν σκληρώς»,258 αναφέρει 

έκθεση του Ερυθρού Σταυρού για το χρονικό διάστημα Σεπτέμβριος 1943-Αύγουστος 1944. Απαγορεύσεις που εξηγούν και την αυξημένη 

θνησιμότητα από πείνα στις Κυκλάδες το 1944, και ειδικότερα στον Δήμο Ερμούπολης. 

Αν και το 1944, λοιπόν, ο συνολικός αριθμός θανάτων από πείνα στα Ιόνια Νησιά είναι σχεδόν ίσος με του 1942, εν τούτοις, οι δήμοι 

Κερκυραίων και Ζακυνθίων μετρούν τα περισσότερα θύματα τους το 1944. Ενδεικτικό της όξυνσης της επισιτιστικής κατάστασης των δύο 

αυτών δήμων μετά την αποχώρηση των Ιταλών είναι το γεγονός πως στον Δήμο Κερκυραίων από τον Ιανουάριο του 1943 που τα θύματα της 

πείνας είχαν τελευταία φορά διψήφιο νούμερο (12), τον Δεκέμβριο του 1943 ο αριθμός των θυμάτων επανέρχεται σε διψήφιο νούμερο (31 

                                                 
257 Τηλεγράφημα (Γενεύη, 4 Ιανουαρίου 1944), Κυβέρνηση Καΐρου, ΦΑΚ. 52, Υποφ. 2, Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του Υπουργείου 

Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.) 
258 Έκθεσις Πεπραγμένων από 1ης Σεπτεμβρίου 1943 μέχρι 31ης Αυγούστου 1944»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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θύματα) μετρώντας τα περισσότερα της Κατοχής τον Φεβρουάριο του 1944 (46 θύματα). Η ίδια ακριβώς εικόνα ισχύει και για τον Δήμο 

Ζακυνθίων όπου εκεί τα περισσότερα θύματα σε ένα μήνα είναι 12.    

Η διατήρηση της θνησιμότητας από πείνα σε χαμηλά σχετικά νούμερα στην διάρκεια της ιταλικής Κατοχής και η αργοπορία στην 

αύξηση της στους δύο αυτούς δήμους αποδίδεται στα επισιτιστικά μέτρα που οι Ιταλοί εφάρμοσαν (συσσίτια) κυρίως στην Κέρκυρα, 

αποβλέποντας στην εμπιστοσύνη και ευγνωμοσύνη του πληθυσμού προς εξυπηρέτηση των προπαγανδιστικών τους στόχων και των βλέψεών 

τους να προσαρτήσουν τα νησιά στην «Μητέρα-Προστάτιδα» Ιταλία.  

Στο νησιωτικό σύμπλεγμα των Κυκλάδων, οι θάνατοι από πείνα οφείλονται στην επισιτιστική κατάσταση, η οποία όπως έχουμε 

σημειώσει, είναι κρίσιμη καθώς έχει γενικευθεί η πλήρης έλλειψη λαδιού, ρυζιού, μακαρονιών και κρέατος, οι Γερμανοί επιτάσσουν τα ζώα σε 

μεγαλύτερο βαθμό απ’ όσο οι Ιταλοί στο παρελθόν, ενώ οι κάτοικοι τρέφονται κυρίως με θαλασσινά. Ακόμη και το ψάρεμα δυσχεραίνεται λόγω 

των βομβαρδισμών. 

Στην υπόλοιπη χώρα, και συγκεκριμένα την ενδοχώρα, με 33 συνολικά θύματα εκ των οποίων τα 14 στην Πελοπόννησο και 

περισσότερους θανάτους από πείνα στον Δήμο Καλαμών με μόλις 8 συνολικά, ο ελάχιστος αριθμός θανάτων από πείνα μαρτυρά πως το κακό 

τείνει κι εδώ να αποτελεί πια παρελθόν (Πίνακας 3) συνεπεία των τακτικών πια αποστολών τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού, ο οποίος όμως 

αντιμετωπίζει πλείστα εμπόδια ήδη από το φθινόπωρο του 1942, όπως ήδη σημειώσαμε. Χαρακτηριστικά αναφέρουμε πως από την 19η Μάιου 

1944 η Πελοπόννησος κηρύσσεται από τους Γερμανούς ως πολεμική ζώνη γεγονός που αποκλείει κάθε αποστολή τροφίμων.259 

 Το 1944, λοιπόν, οι θάνατοι από πείνα είναι περιορισμένης έκτασης, αλλά εξακολουθούν να υφίστανται στους περισσότερους 

δήμους/κοινότητες της χώρας. Εν μέρει, επομένως, συμφωνούμε με έκθεση του Ερυθρού Σταυρού στην οποία αναφέρεται πως από την 1η 

Σεπτεμβρίου 1943 μέχρι και την 31η Αυγούστου 1944 «θάνατοι εκ πείνης δεν  εσημειώθησαν κατά το υπ’ όψιν έτος ει μη μόνον εις τας περιοχάς 

όπου λόγω των απαγορεύσεων δεν εστέλλοντο τρόφιμα (Σύρος-Ήπειρος κλπ.)».260 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
259 Έκθεσις Πεπραγμένων από 1ης Σεπτεμβρίου 1943 μέχρι 31ης Αυγούστου 1944»,  ό. π. 
260 Έκθεσις Πεπραγμένων από 1ης Σεπτεμβρίου 1943 μέχρι 31ης Αυγούστου 1944»,  ό. π. 
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- Θάνατοι από πείνα στην Ελλάδα την κατοχική τετραετία 1941-1944 

 

Σε σύνολο 12.269 θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής, η πλειοψηφία των θυμάτων πεθαίνουν στα νησιά (ποσοστό 52,4%) και 

το 47,6% στην ενδοχώρα.  

Οι περιοχές με τους περισσότερους θανάτους από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής είναι η Πελοπόννησος (2.361 θύματα), οι Κυκλάδες 

(1.989 θύματα), η Μακεδονία (1.892 θύματα), το Βόρειο Αιγαίο (1.715 θύματα), η Θεσσαλία (1.225 θύματα) και ο Σαρωνικός (1.152 θύματα), 

περιοχές όπου τα θύματα της πείνας συγκεντρώνουν τετραψήφιο αριθμό, με χειρότερη χρονιά το 1942, και συγκεκριμένα το Α΄ εξάμηνο. 

 Αντίθετα, Κρήτη και Ήπειρος είναι οι περιοχές της χώρας όπου η θνησιμότητα από πείνα κατέγραψε τα λιγότερα θύματα της, 

περιορισμένη κυρίως σε έναν δήμο (Χανίων και Ιωαννιτών, αντίστοιχα), χωρίς να λάβει ιδιαίτερες διαστάσεις σε ολόκληρο το διάστημα της 

τετραετίας 1941-1944, όπως αποδεικνύει ο διψήφιος αριθμός θυμάτων. Στερεά Ελλάδα και Εύβοια χαρακτηρίζονται από αυξημένη θνησιμότητα 

συνεπεία της πείνας το 1942 (Α΄ εξάμηνο), ενώ τα Ιόνια Νησιά το 1942 και 1944. Μάλιστα, το 1944 τα νησιά του Ιονίου είναι η περιοχή της 

Ελλάδας με τους περισσότερους θανάτους από πείνα και τον Δήμο Κερκυραίων να καταγράφει 146 θανάτους από πείνα (Πίνακας 6). 

Εστιάζοντας στη Νησιωτική Ελλάδα, τα νησιά που πρόσφεραν τους περισσότερους θανάτους από πείνα στην Κατοχή είναι οι Κυκλάδες 

με 1.989 θύματα, το Βόρειο Αιγαίο και ο Σαρωνικός, με τον Δήμο Ερμούπολης να είναι πρώτος σε απώλειες θυμάτων στα νησιά με 964 θύματα 

και τον Δήμο Χίου δεύτερο με ελάχιστη διαφορά (904 θύματα). Επομένως, ο Δήμος Ερμούπολης στις «πρωτιές» που είχε το 1941, προστίθεται 

ακόμη μία: Είναι ο νησιωτικός δήμος με τα περισσότερα θύματα από πείνα στο σύνολο της Κατοχικής περιόδου (1941-1944).  

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα, οι περισσότεροι θάνατοι από πείνα εντοπίστηκαν στην Πελοπόννησο (2.361 θύματα), την Μακεδονία και τη 

Θεσσαλία με τον Δήμο Θεσσαλονίκης να μετρά τις περισσότερες ανθρώπινες απώλειες (1.845 θύματα) και τους Δήμους Πατρέων και Παγασών 

(Βόλου) να έπονται με 1.455 και 1.013 θύματα, αντίστοιχα (Πίνακες 1, 3).  

Σε γενικές γραμμές, για τους λόγους που ήδη παρουσιάσαμε, το 1941 η θνησιμότητα από πείνα πλήττει κυρίως την Κεντρική Ελλάδα 

(Κυκλάδες, Σαρωνικό και Πελοπόννησο), το 1942 εξαπλώνεται και μαστίζει κυρίως Κεντρική και Βόρεια Ελλάδα (Πελοπόννησο, Μακεδονία, 

Βόρειο Αιγαίο και Κυκλάδες), το 1943 τα υψηλότερα ποσοστά της καταγράφονται κυρίως στη Βόρειο-Δυτική Ελλάδα (Μακεδονία, Ιόνιο, 

Βόρειο Αιγαίο), ενώ το 1944 περιορίζεται στη Βόρειο-Δυτική και Κεντρική Ελλάδα (κυρίως Δήμο Κερκυραίων/Ιόνιο και Κυκλάδες). 
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Διάγραμμα 4. Ημερομηνία Θανάτου θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής 
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Διάγραμμα 5. Ημερομηνία Θανάτου θυμάτων από πείνα σε Ηπειρωτική & Νησιωτική Ελλάδα 
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γ) Φυσική κίνηση του πληθυσμού στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

Διάγραμμα 6. Φυσική κίνηση του πληθυσμού στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) 
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 Συνεπεία του πολέμου του 1940 και των πολλών τραυματιών που επέστρεψαν από το μέτωπο, το 1941 η θνησιμότητα στην Ελλάδα 

αυξάνεται συγκριτικά με το 1940 κατά 49,5%, ενώ οι θάνατοι από πείνα αντιστοιχούν στο 6,6% του συνολικού αριθμού θανάτων του έτους. Το 

πρώτο κατοχικό έτος πέθανε από πείνα το 10% του συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Κατοχή, έτος, που οι γεννήσεις σημειώνουν 

μείωση κατά 33% και οι γάμοι οριακή μείωση κατά 4,5% συνεπεία της απουσίας των αντρών από τις οικίες τους λόγω του πολέμου, εκ των 

οποίων οι επιζώντες σταδιακά επιστρέφουν από το δεύτερο εξάμηνο και έπειτα.  

Το δεύτερο έτος της Κατοχής, το οποίο χαρακτηρίζεται από την μεγάλη έλλειψη τροφίμων και την αυξημένη νοσηρότητα συνεπεία και 

της πείνας, από πείνα πεθαίνει το 80% του συνολικού αριθμού θανάτων στην Κατοχή, ενώ παράλληλα εκτοξεύονται, όπως είναι επόμενο, και οι 

θάνατοι στην Ελλάδα κατά 97,4%, με τους θανάτους από πείνα να αποτελούν το 26,2% της συνολικής θνησιμότητας το 1942, σημειώνοντας 

αύξηση κατά 685% σε σχέση με το προηγούμενο έτος. Ωστόσο, οι γεννήσεις αυξάνονται κατά 15,6%, όπως και οι γάμοι (κατά 20%). Η 
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επιστροφή των στρατιωτών μετά από μήνες απουσίας στα σπίτια τους σύσφιξε τις σχέσεις των ζευγαριών με αποτέλεσμα την αύξηση των 

συλλήψεων και της τεκνοποίησης, ενώ άλλα αποφάσισαν να επισημοποιήσουν την σχέση τους. 

 

Διάγραμμα 7. Ποσοστό (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θανάτων ανά κατοχικό έτος 
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Το 1943, όπου πεθαίνει από πείνα το 6,5% του συνολικού αριθμού θυμάτων στην Κατοχή, συντελείται κατακόρυφη μείωση της 

θνησιμότητας κατά 57% και των θανάτων από πείνα κατά 92%, με τους θανάτους από πείνα να αποτελούν το 5% του συνολικού αριθμού 

θανάτων του έτους (διαγράμματα 6, 7). Μείωση όμως σημειώνουν και οι γεννήσεις, αν και περιορισμένης έκτασης (κατά 4,7%), συνεπεία όλων 

των δυσμενών συνθηκών που επέφερε το 1942 συμπεριλαμβανομένης της έξαρσης των θανάτων από πείνα, οι οποίοι πλέον περιορίστηκαν στο 

5% του συνολικού αριθμού θανάτων (διάγραμμα 7). Αύξηση καταγράφεται μόνο στους γάμους κατά 17,3% στην οποία κάποιο ρόλο σίγουρα 

έπαιξαν τα ενθαρρυντικά νέα για τις ήττες του Άξονα.  

 Το τελευταίο κατοχικό έτος πεθαίνει από πείνα το 3,2% του συνολικού αριθμού θυμάτων της πείνας στην Κατοχή. Οι θάνατοι από πείνα 

σημειώνουν μείωση κατά 51% περίπου σε σχέση με το 1943 και αποτελούν το 2% της συνολικής θνησιμότητας του έτους, η οποία είναι 

αυξημένη κατά 23,5% λόγω της εντατικοποίησης των πολεμικών επιχειρήσεων στη χώρα. Αύξηση όμως σημειώνει παράλληλα και ο αριθμός 
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των γεννήσεων κατά 29,3%. Τα ευχάριστα νέα για τις νίκες των Συμμάχων με το τέλος της Κατοχής να φαντάζει πιο κοντά από ποτέ 

ενθαρρύνουν ήδη από το 1943 τα ζευγάρια και ενισχύουν την αισιοδοξία τους ατενίζοντας με λιγότερες ανασφάλειες και φόβο το μέλλον.  

Ωστόσο, οι γάμοι μειώθηκαν κατά 12,5% λόγω και της συμμετοχής των αντρών στην Αντίσταση, είναι ωστόσο περισσότεροι από το 1940 

(6.436 γάμοι έναντι 5.469 γάμων το 1940). 

 Οι γεννήσεις, λοιπόν, συγκριτικά με το 1940 υφίστανται τη μεγαλύτερη μείωση το 1941 (-33%), αύξηση κατά 15,6% το 1942, μείωση 

κατά 4,7% το 1943 και αύξηση το 1944 κατά 29,3%. Μάλιστα, το 1944 ο αριθμός των γεννήσεων (20.172) προσεγγίζει τον αντίστοιχο αριθμό 

του 1940 (21.151). Η αντανάκλαση της οργάνωσης της Εθνικής Αλληλεγγύης και της Αντίστασης, η θετική εξέλιξη του πολέμου από το 1943 

(ήττες του Άξονα σε Ρωσία και Βόρειο Αφρική) και σίγουρα η βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης από το 1943 και έπειτα συνεπεία της 

άρσης του αποκλεισμού το 1942 και της σωτήριας συνδρομής του Ερυθρού Σταυρού, συνέβαλλαν να διατηρηθεί σε γενικές γραμμές 

«ακραιφνές, αν και πεσμένο το δημογραφικό φρόνημα» του πληθυσμού της πλειοψηφίας των υπό μελέτη περιοχών ακόμη και σε τόσο αντίξοες 

και δραματικές συνθήκες. Σύμφωνα με μία ιατρική άποψη, «παρατηρείται συνήθως μετά τις κοινωνικές ανωμαλίες, τους πολέμους κλπ. μια 

έντονη ψυχική διάθεσις του άρρενος να επιδιώκη την παιδογονία».261 

 Πόσο καταστροφική είναι επομένως η εικόνα την επαύριο της Κατοχής για τους 53 δήμους/κοινότητες που εξετάσαμε τη δημογραφική 

τους συμπεριφορά; 

Για το σύνολο της Κατοχής (1941-1944), ο συνολικός αριθμός θανάτων (92.241) στις υπό μελέτη περιοχές, υπερτερεί του αριθμού των 

γεννήσεων (66.293). Επιβεβαιώνεται, λοιπόν, το αξίωμα πως η Κατοχή ανέστρεψε την μέχρι τότε εικόνα στη χώρα, όπου οι γεννήσεις 

υπερτερούσαν των θανάτων, καθώς όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.6, πράγματι το 1940 οι γεννήσεις είναι περισσότερες από τους 

θανάτους.  Ωστόσο, το μερίδιο της ευθύνης που αναλογεί στους θανάτους από πείνα είναι το 13,2% του συνόλου των θανάτων στην Κατοχή 

(διάγραμμα 11), με την μεγαλύτερη ζημιά να την προκαλεί το 1942, οπότε το 26,2% της συνολικής θνησιμότητας είναι θάνατοι από πείνα. 

Συγκριτικά με το 1940, και τα τέσσερα έτη της Κατοχής χαρακτηρίζονται από μείωση των γεννήσεων με παράλληλη αύξηση των θανάτων. 

Οπότε επιβεβαιώνεται και το δεύτερο αξίωμα που θέλει τον εξοντωτικό αυτό λιμό αφενός να αυξάνει τους θανάτους και αφετέρου να μειώνει 

τις γεννήσεις. Η μεγαλύτερη δε αύξηση της θνησιμότητας αφορά το 1942 οπότε σε σχέση με το 1940 οι θάνατοι αυξάνονται κατά 195%. 

Επιπλέον, το 1942 καταγράφηκαν το 40,5% του συνολικού αριθμού θανάτων στην Κατοχή. Τέλος, παρατηρούμε πως η καμπύλη της συνολικής 

θνησιμότητας από το 1941 έως και το 1943 ακολουθεί την ίδια πορεία με την καμπύλη της θνησιμότητας από πείνα, άρα και παραστατικά 

αποδεικνύεται πως «κυρία και σχεδόν μοναδική αιτία της καταπληκτικής αυξήσεως της θνησιμότητας ήτο η πείνα!».262 

                                                 
261 «Ένα φαινόμενον», Παρατηρητής, Πέμπτη, 26 Αυγούστου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
262 «Οι εκ πείνης θάνατοι του 1941-1942», ό. π. 
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Σύμφωνα με τον Βαλαώρα, η μείωση του αριθμού των γεννήσεων αποδίδεται όχι μόνο σε πολυάριθμες αποβολές και εκτρώσεις που 

παρατηρήθηκαν την περίοδο του λιμού, αλλά πρωτίστως σε μια φυσιολογική στειρότητα που ενδεχομένως επηρέασε και τους δύο γονείς, αλλά 

ήταν περισσότερο εμφανείς στις γυναίκες. Η εμμηνόρροια διακόπηκε προσωρινά σε περισσότερες από το 70% των ενήλικων γυναικών.263 

Ο Βαλαώρας δεν είναι ο μόνος που θίγει τα παραπάνω: Η έντονη και παρατεταμένη πείνα συνετέλεσε επίσης στον περιορισμό της 

σεξουαλικής δραστηριότητας των ζευγαριών, αλλά και στις διαταραχές της έμμηνης ροής των γυναικών, με αποτέλεσμα να παρατηρηθεί σε 

ορισμένες περιοχές μείωση των γεννήσεων στην διάρκεια της Κατοχής και πρόωρες γεννήσεις παιδιών που συνήθως δεν επιζούσαν,264 

διαβάζουμε στο βιβλίο των τεσσάρων ψυχιάτρων. «Οι γεννήσεις μειώθηκαν γιατί πολλές γυναίκες έπαθαν φυσική στείρωση από τον υποσιτισμό 

και γιατί η αποχή των συζύγων με την ανώμαλη κατάσταση αυξήθηκε»,265επισημαίνει ο Δοξιάδης. Τέτοιου είδους αλλαγές όμως θεωρούνται 

αναμενόμενες σε συνθήκες έντονης πείνας διότι η διοχέτευση ενέργειας σε σεξουαλικές δραστηριότητες θα συντελούσε στην περαιτέρω 

εξασθένιση και αποδυνάμωση τού ήδη ταλαιπωρημένου οργανισμού.266 Εύστοχη επίσης είναι η παρατήρηση γιατρού πως σχετικά με την 

ελάττωση των γεννήσεων συνεπεία υποσιτισμού θα πρέπει να εξεταστεί και το ποσοστό των εκτρώσεων.267 

Ωστόσο, και η Κατοχή αποδεικνύει πως η ζωή συμπορεύεται με τον θάνατο, και το αντίστροφο, καθώς παρά τις αντίξοες συνθήκες, την 

πείνα, το φόβο, την αγωνία για το αύριο εν μέσω ενός σκηνικού θανάτου, υπήρξαν τουλάχιστον 66.293 περιπτώσεις που η ζωή επιβλήθηκε του 

θανάτου και η θέληση για ζωή και η ελπίδα δεν εγκατέλειψαν τους ανθρώπους, παρά τη σημαντική κάμψη του «δημογραφικού ηθικού» του 

πληθυσμού το 1942, το πιο «μαύρο» έτος της Κατοχής. Το αισιόδοξο όμως είναι πως ακόμη και το 1942 υπήρξαν ζευγάρια που τεκνοποίησαν 

(ενδεχομένως η σύλληψη να είχε πραγματοποιηθεί το 1941 πριν την έξαρση της πείνας και του θανατικού) ή που πήραν την τολμηρή απόφαση 

να τεκνοποιήσουν κατόπιν επιθυμητής ή ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης προβάλλοντας την γέννηση ενός παιδιού ως αντίσταση στο θάνατο.268  

                                                 
263 V.G. Valaoras, Some effects of famine on the population of Greece, ανάτυπο από Mildbank Memorial Fund,  vol. XXIV, no.3, New York 1946, σ. 220. 
264 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σσ. 291, 299.  
265 Δοξιάδης, Καταστροφές οικισμών, Σειρά εκδόσεων του Υφυπουργείου Ανοικοδομήσεως, Αρ. 11, Αθήναι 1946, σ. 10. 
266 Sorokin, ό. π., σ. 60. 
267 Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης, ό. π., σ. 192. 
268 Το 2011 αμέσως μετά την εισήγηση μου στο Ανοικτό Δημοτικό Πανεπιστήμιο του Δήμου Περιστερίου με θέμα «Θάνατοι από πείνα στην Κατοχή (1941-1944) στον 

Δήμο Περιστερίου» με προσέγγισε μια ηλικιωμένη κυρία, η οποία με αφορμή την αναφορά μου πως στον συγκεκριμένο δήμο την αύξηση των θανάτων από πείνα 

ακολούθησε μόνο μια εντοπισμένη χρονικά μείωση των γεννήσεων κατά τα έτη 1941-1942, που την διαδέχτηκε θεαματική ανάκαμψη κατά τα δύο τελευταία κατοχικά έτη, 

μου επεσήμανε πόσο δίκιο είχα ότι γεννιόντουσαν παιδιά και στην Κατοχή καθώς και αυτή γέννησε ένα της παιδί το 1942 τονίζοντας μου πως «δεν το έβαλε κάτω» παρά τις 

δυσκολίες. Η γιαγιά και ο παππούς μου υπήρξαν ένα από αυτά τα ζευγάρια που παρά την φτώχεια έφεραν στον κόσμο το πρώτο παιδί τους το 1942, το οποίο μετά την 

Κατοχή βάφτισαν Λευτέρη «επειδή λευτερωθήκαμε και αυτό ήταν παιδί της Κατοχής», όπως θυμάμαι την αείμνηστη γιαγιά μου να λέει. Το συμβολικό όνομα που δόθηκε 

στον θείο μου πράγματι «εκφράζει μια ειδική ευαισθησία ως προς τις ιδιαιτερότητες της συγκυρίας ή της περιόδου» (στη συγκεκριμένη περίπτωση τη λήξη της Κατοχής) και 

επιβεβαιώνει πως «τα ονόματα αντιπροσωπεύουν συμβολικό υλικό φορτισμένο από τη φαντασία. Η επιλογή βαπτιστικού ονόματος εκφράζει ταυτόχρονα και μία κοινωνική 

πραγματικότητα και τις ιστορικές της ορίζουσες. Έτσι, κάθε όνομα εγκολπώνεται συγχρόνως ένα σύστημα αναφορών στο κοινό και οικογενειακό ιδίως παρελθόν, στις 
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Χαρακτηριστικό επίσης παράδειγμα, αν και ακραίο, είναι η περίπτωση μιας Αθηναίας από την περιοχή του Ψυρρή, που στα 40 της 

χρόνια τον Απρίλιο του 1945 γέννησε αισίως το 25ο της παιδί, καρπό του γάμου της με 56χρονο κλητήρα της εταιρείας Κρατικών Λαχείων. Από 

τα 25 παιδιά όμως ζουν μόνο τα 8. Τα άλλα πέθαναν λόγω έλλειψης μέσων συντηρήσεως. Και δύο πέθαναν κατά την διάρκεια της σκλαβιάς από 

υποσιτισμό. Χαρακτηριστικός είναι ο διάλογος της με τον δημοσιογράφο στο Μαιευτήριο του Πολιτικού νοσοκομείου: 

- «Γεννούσες λοιπόν και κατά την διάρκεια της πείνας, τότε που έλεγαν ότι οι γυναίκες δεν…». 

- «Αστεία είναι αυτά. Δεν σταμάτησα καμία χρονιά». 

- «Και πως τρέφατε όλο αυτό το σύνταγμα;». 

- «Ένας Θεός ξέρει. Όπου φτωχός κι η μοίρα του».269 

 

Όπως φαίνεται και στο παραπάνω διάγραμμα με εξαίρεση μια εντοπισμένη χρονικά μείωση των γάμων το 1941, τα επόμενη έτη της 

Κατοχής, οι γάμοι στην Ελλάδα σημειώνουν αύξηση σε σχέση με το 1940.  

Το φαινόμενο παρατηρήθηκε και στην Αθήνα και δεν πέρασε ασχολίαστο από τον Τύπο της εποχής, με τις εφημερίδες να δίνουν τις 

δικές τους ερμηνείες δημοσιεύοντας ενδιαφέρουσες στατιστικές για τα κατοχικά δεδομένα επισημαίνοντας πως στην πρωτεύουσα συντελείται 

κύμα γάμων. Ενώ προπολεμικά, τελούνταν στην Αθήνα κατά μέσο όρο 5.642 γάμοι το έτος, το 1940, έτος πολέμου, ο αριθμός των γάμων 

κατήλθε μεν στους 4.952, αλλά μετά την ανακωχή οι γάμοι έλαβαν τόση έκταση ώστε ο αριθμός τους να αποτελεί ρεκόρ. Το 1941 οι γάμοι 

έφτασαν τους 6.446 και το 1942, έτος αφάνταστων στερήσεων για τον πληθυσμό της πρωτεύουσας, τελέστηκαν πολλοί περισσότεροι. 

«Μη νομίσετε δε ότι παντρεύονται μόνον οι μαυραγορίται, οι οποίοι εκέρδισαν άφθονο χρήμα. Ο χορός του Ησαΐα προσέλκυσε ανθρώπους, 

οι οποίοι στα χρόνια της ευημερίας όχι μόνον τον είχαν αγνοήσει, αλλά είχαν κηρύξει και τον πόλεμο εναντίον του. Ένα πλήθος εργένηδων, οι 

οποίοι περνούσαν την ζωήν  των με τας απολαύσεις, τας οποίας είχε να προσφέρη η κοσμοπολίτιτκη ζωή της μεγαλουπόλεως, κατάλαβε ότι δεν 

μπορεί πια να ζη σ’ ένα βουβό επιπλωμένο δωμάτιο χωρίς να μην έχει δίπλα του μια άλλη ύπαρξη, να τον περιποιείται, να τον αγαπά. Μόλις 

εχάθησαν τα προπολεμικά κομφόρ και αι προπολεμικαί ψυχαγωγίαι από την ζωή του εργένη, κατάλαβε αμέσως σε ποια ψυχικήν μόνωσιν ευρίσκετο 

                                                                                                                                                                                                                                          
προσωπικές και συλλογικές φορτίσεις του παρόντος και στις αντίστοιχες προσδοκίες και αγωνίες ως προς το μέλλον», Ματούλα Τομαρά-Σιδέρη, «Ονοματοδοτικές 

συμπεριφορές στη Λευκάδα τον 19ο αιώνα», Ιστορικά, Α΄ τόμος, τχ. 2, Δεκέμβριος 1984, σ. 306, Ματούλα Τομαρά-Σιδέρη, Ιστορική Δημογραφία, ό. π., σ. 120. Βλ. επίσης, 

Ματούλα Τομαρά-Σιδέρη, «Ονοματοδοσία και Πολιτική Ιστορία (Ονοματοδοτικές επιλογές στην Ελλάδα 1940-’50), Το Βήμα των Κοινωνικών Επιστημών, τ.20, Οκτώβριος 

1996, Ματούλα Τομαρά-Σιδέρη, «Ονοματοδοτικές συμπεριφορές και πολιτική συγκυρία. Ανακοίνωση στο Επιστημονικό Συνέδριο Πτυχές του Εμφυλίου Πολέμου 1946-

1949, Καρπενήσι 23-26 Σεπτέμβρη 1999. 
269 «Εγένησε προχθές αισίως το εικοστό πέμπτο παιδί!», Η Ακρόπολις, Πέμπτη, 26 Απριλίου 1945, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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[…]. Έπρεπε να γίνει η ζωή μονότονη και σκληρή διά τον Έλληνα εργένη διά να καταλάβει την αξίαν της οικογενείας. Ευτυχώς το κατάλαβε. Και 

γάμοι τελούνται αθρόως προς μεγάλην χαράν των Ατθίδων».270 

Υπάρχει ωστόσο και η αντίθετη άποψη. Δημοσίευμα εφημερίδας, στο οποίο επίσης επισημαίνεται πως «αντιστρόφως ανάλογα με τις 

ευκολίες που παρέχει η σημερινή εποχή, οι γάμοι αυξάνονται διαρκώς σε σημείο που το γεγονός να προκαλεί εντύπωση», αποδίδει το φαινόμενο, 

επικαλούμενο στατιστικές της Αρχιεπισκοπής Αθηνών, κυρίως στην μαύρη αγορά. «Πολλοί από τους σημερινούς γάμους-ίσως οι πλεονάζοντες-

δεν είναι παρά συνεταιρισμός ανδρός και γυναικός με βάσιν πάντοτε την μαύρην αγοράν. Πολλοί δηλαδή από αυτούς που ματαίως αναζητούσαν 

πριν το ταίρι τους το βρίσκουν τώρα ευκολότατα, αρκεί να έχουν πλουτίσει σύμφωνα με το τελευταίο σύστημα και να έχουν κάνει μεγάλες 

προμήθειες τροφίμων για τον χειμώνα!». 

 Σύμφωνα με το δημοσίευμα, υπάρχουν πολλά παραδείγματα ατόμων και των δύο φύλων που έσπευσαν να κάνουν…προμήθεια έτερου 

ημίσεως διότι αυτό, είχε φροντίσει κάνοντας μαύρη αγορά να συγκεντρώσει εκτός από απόθεμα χιλιόδραχμων και τροφίμων, προς εξασφάλιση 

και του/της συζύγου. Η κυριότερη αιτία επομένως αύξησης των γάμων είναι η σύναψη «ερωτικών…επιχειρήσεων» τέτοιου είδους. 

Και αυτό το δημοσίευμα όμως παραδέχεται πως στην αύξηση των γάμων συντέλεσαν οι δυσκολίες που αντιμετωπίζει τώρα ο εργένης 

στο ζήτημα του φαγητού, και αναγνωρίζει πως το φαινόμενο της αύξησης των γάμων σε δύσκολους καιρούς δεν είναι νέο φαινόμενο. 

«Είναι φαίνεται καμωμένος ο άνθρωπος στις πιο δύσκολες στιγμές του να προσθέτει και μια ακόμη δυσχέρεια […]. Για σκεφθείτε λοιπόν τι 

τόλμην έχουν εκείνοι που αποφασίζουν σήμερα να βάλουν έναν ακόμη μπελά στο κεφάλι τους εκτός από τον εαυτό τους!».  

Ωστόσο, το δημοσίευμα αναφέρεται και σε ρεκόρ ταχύτητας διαζυγίου, ακόμη και 15 μέρες μετά τον γάμο, γεγονός που το αποδίδει 

στους εφήμερους γάμους που βασίζονται στις δοσοληψίες του ενός με την μαύρη αγορά, καθώς αυτοί οι γάμοι που στερούνται ηθικής και 

αισθηματικής βάσεως, καθώς πραγματικά ο ένας δεν ξέρει από που κρατάει η σκούφια του άλλου.271 

Δεν είναι όμως το μόνο δημοσίευμα που αποδίδει στην μαύρη αγορά την αύξηση των διαζυγίων. Άρθρο της εφημερίδας Ακρόπολις 

υποστηρίζει πως ένα από τα απρόοπτα της εποχής είναι η σχέση της μαύρης αγοράς με την αύξηση του αριθμού των διαζυγίων. Συγκεκριμένα, 

το δημοσίευμα υποστηρίζει πως έχει δημιουργηθεί «νέος τύπος συζυγικής…ανικανότητας. Είναι ο τύπος του σημερινού ταλαίπωρου συζύγου που 

δεν κατορθώνει να έχει υψηλές σχέσεις με την μαύρη αγορά και να εξοικονομεί πότε-πότε λίγο κρέας, ψάρια ή μια οκά ζάχαρη ή όσπρια…».272  

                                                 
270 «Κύμα γάμων εις τας Αθήνας», Αναγέννησις, Σάββατο, 6 Φεβρουαρίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. Αναφορικά με τα στατιστικά που 

δημοσιεύουν οι εφημερίδες επικαλούμενες επίσημες πηγές, παρατηρείται μεγάλη απόκλιση μεταξύ των αριθμών που παρουσιάζουν οι εφημερίδες, και δεν μπορούν σε καμία 

περίπτωση να θεωρηθούν αξιόπιστες. Ενδεικτικά αναφέρουμε πως ο Νεολόγος Πατρών σε δημοσίευμα του τον Μάρτιο του 1944 αναφέρεται σε 4.979 γάμους για το 1940 

στην Αθήνα, 5.101 για το 1941, 4.515 για το 1942 και 5.259 για το 1943, «Η Αθήνα έπειτα από 1.640 ημέρες πόλεμο», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 2 Μαρτίου 1944, 

Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
271 «Αυξάνουν και οι γάμοι χάρις στην… “μαύρη αγορά”», Νέα Ελλάς, Παρασκευή, 19 Δεκεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
272 «Όπου η μαύρη αγορά εκτρέφει και…διαζύγια!», Η Ακρόπολις, Παρασκευή, 22 Αυγούστου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Ωστόσο, όπως είδαμε, στον Βόλο όπου επίσης παρατηρείται το «αποκαρδιωτικόν θέαμα και ανησυχητικόν γεγονός» της αύξησης των 

διαζυγίων, αιτία του φαινομένου θεωρείται η φτώχεια που φέρνει γκρίνια. 

 

 Τι παρατηρούμε όμως σε τοπικό επίπεδο αναφορικά με τη φυσική κίνηση του πληθυσμού; 

 

Διάγραμμα 8.  Φυσική κίνηση του πληθυσμού της Νησιωτικής Ελλάδας στην Κατοχή (1941-1944) 
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Διακρίνοντας την Ελλάδα σε Νησιωτική και Ηπειρωτική διαπιστώνουμε πως οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων καθ’ όλη της 

διάρκεια της Κατοχής μόνο στην Νησιωτική Ελλάδα, καθώς στην Ηπειρωτική Ελλάδα το 1944 η εικόνα αντιστρέφεται και οι γεννήσεις είναι 

περισσότερες των θανάτων (διαγράμματα 8, 10). Μάλιστα, όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.8, το 1942 στα νησιά ακόμη και οι θάνατοι από 

πείνα (4.645) υπερτερούν των γεννήσεων (4.404). 

Παρακολουθώντας τη δημογραφική συμπεριφορά του νησιωτικού πληθυσμού από έτος σε έτος, διαπιστώνουμε πως ενώ το 1940 οι 

γεννήσεις είναι περισσότερες των θανάτων, η Κατοχή επιφέρει αλλοίωση στη φυσική κίνηση του πληθυσμού: Έτσι, το 1941 ενώ οι θάνατοι 
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αυξάνονται κατά 84%, με τους θανάτους από πείνα να αποτελούν το 13% του συνολικού αριθμού θανάτων του έτους και το 15,2% του συνόλου 

των θυμάτων της Κατοχής, οι γεννήσεις και γάμοι μειώνονται κατά 33% και 12%, αντίστοιχα.  

Το 1942 είναι το πιο καταστροφικό έτος για τα νησιά: Η θνησιμότητα αυξάνεται δραματικά (13.872 θάνατοι), κατά 83% περίπου σε 

σχέση με το 1941 και κατά 236% σε σχέση με το 1940 (4.126 θάνατοι). Παράλληλα, η θνησιμότητα από πείνα αυξάνεται κατά 373% και 

συνιστά το 33,5% των θανάτων του 1942 και το 72,1% επί του συνολικού αριθμού θανάτων από πείνα στην Κατοχή. Επίσης, όπως είδαμε, 

ακόμη και οι θάνατοι από πείνα είναι περισσότεροι από τις γεννήσεις οι οποίες μειώνονται κατά 2,6% συγκριτικά με το 1941 και κατά 34,7% σε 

σχέση με το 1940. Αντίθετα, οι γάμοι αυξάνονται κατά 19% (2.110) και μάλιστα είναι περισσότεροι από το 1940 (2.019).  

Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι στα υπό μελέτη νησιά, μόνο στην Κοινότητα Πάρου παρατηρείται αύξηση γεννήσεων όχι μόνο το 

1942, αλλά κάθε κατοχικό έτος συγκριτικά με το 1940, γεγονός που την καθιστά μοναδική περίπτωση, παρά τα 93 θύματα της πείνας και τον 

λιμό που έπληξε το νησί.  

Αναφορικά με τους γάμους, το 1942 διαπιστώθηκε πως σε αρκετά νησιά παρά το γεγονός πως και σε αυτά το δεύτερο έτος της Κατοχής 

ήταν πρώτο σε θνησιμότητα και θανάτους από πείνα, εν τούτοις τελέστηκαν περισσότεροι γάμοι από το 1940 (δήμοι Λιμένος Βαθέος, 

Μυτιλήνης, Χαλκιδέων, Χανίων, Ρεθύμνου, Ηρακλείου, Σπετσών και κοινότητες Πάρου, Μήλου, Απολλωνίας, Υδραίων). 

Επιβεβαιώνονται επομένως τα κατοχικά δημοσιεύματα που επεσήμαιναν πως «αντιστρόφως ανάλογα με τις ευκολίες που παρέχει η 

σημερινή εποχή, οι γάμοι αυξάνονται διαρκώς σε σημείο που το γεγονός να προκαλεί εντύπωση», και δεν αποκλείεται η εντυπωσιακή αύξηση των 

γάμων να οφείλεται κυρίως σε γάμους που στην πραγματικότητα συνιστούν «ερωτικές επιχειρήσεις» και «συνεταιρισμούς» με γαμπρούς 

μαυραγορίτες που θα εξασφαλίσουν στις νύφες την επιβίωση τους, όπως υποστήριζε ο Τύπος της εποχής.   

Ιδιαίτερη αναφορά οφείλουμε να κάνουμε στη Σύρο όπου τόσο στον Δήμο Ερμούπολης, όσο και στην Κοινότητα Άνω Σύρου ο αριθμός 

των γάμων για κάθε κατοχικό έτος είναι μικρότερος του 1940, αν και στον Δήμο Ερμούπολης το 1942 και 1943 και στην Κοινότητα Άνω Σύρου 

το 1943, παρατηρείται αύξηση του αριθμού τους συγκριτικά με το 1941. Σε ένα νησί που χτυπήθηκε από νωρίς και σε μεγάλο βαθμό από την 

πείνα και το θανατικό της, πόσοι από τους 104 γάμους που τελέστηκαν το 1942 στον Δήμο Ερμούπολης είναι γάμοι με απώτερο σκοπό το 

προσωπικό όφελος (δηλαδή την επιβίωση); Και το ερώτημα αυτό τίθεται συγκεκριμένα για το νησί της Σύρου επειδή ακριβώς υπάρχουν 

μαρτυρίες που αναφέρονται σε γάμους ακόμη και με Ιταλούς με σκοπό την εξασφάλιση τροφής. 

Πέρα όμως από το προσωπικό όφελος, με «τον σκοπό να αγιάζει τα μέσα», δεν πρέπει να ξεχνάμε πως σε κρίσιμες στιγμές πολλά 

ζευγάρια έρχονται ακόμη πιο κοντά.  

Το τρίτο έτος της Κατοχής τα νησιά χαρακτηρίζονται από κατακόρυφη μείωση της θνησιμότητας από πείνα (-90%) και της 

θνησιμότητας γενικότερα (-61%) σε σχέση με το προηγούμενο έτος, με το 8,2% των θανάτων να αποδίδονται στην πείνα. Επίσης, το 1943 

απεβίωσε το 7% περίπου των θυμάτων από πείνα στην Κατοχή. Αντίθετα, οι γεννήσεις αυξάνονται (+17%, 5.149 γεννήσεις) παραμένοντας 

όμως σε χαμηλότερα επίπεδα από το 1940. Οι γάμοι καταγράφουν οριακή αύξηση (+1%) και είναι ακόμη περισσότεροι από το 1940 (2.134).  
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 Το τελευταίο έτος της Κατοχής, μειώνονται οι θάνατοι από πείνα (-18,7%), αλλά αυξάνεται ο συνολικός αριθμός θανάτων κατά 64%, εκ 

των οποίων το 4% αφορά θανάτους από πείνα (διάγραμμα 9). Είναι η χρονιά που από πείνα απεβίωσε το 5,7% του συνολικού αριθμού θυμάτων 

της πείνας επί Κατοχής. Ωστόσο, αύξηση σημειώνουν και οι γεννήσεις (+19%, 6.132 γεννήσεις) προσεγγίζοντας τον αριθμό του 1940, σε 

αντίθεση με τους γάμους (-10%) που είναι και πάλι λιγότεροι του 1940. 

 Έτσι, η «κληρονομιά» της Κατοχής για τον νησιωτικό πληθυσμό είναι 35.843 θάνατοι έναντι 20.206 γεννήσεων, με τους θανάτους από 

πείνα να αποτελούν το 18% του συνολικού αριθμού θανάτων στα νησιά την τετραετία 1941-1944 (διάγραμμα 11), όταν το 1940 οι θάνατοι ήταν 

λιγότεροι (4.126) των γεννήσεων (6.746). Επιπλέον, το θανατηφόρο 1942 με 13.872 θανάτους συνολικά, απεβίωσε το 39% περίπου όλων όσων 

πέθαναν στην Κατοχή.  

 

Διάγραμμα 9. Ποσοστό (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θανάτων ανά κατοχικό έτος στη Νησιωτική Ελλάδα της 
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Διάγραμμα 10. Φυσική κίνηση του πληθυσμού της Ηπειρωτικής Ελλάδας στην Κατοχή (1941-1944) 

 

0

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

1940 1941 1942 1943 1944

Θάνατοι Θάνατοι

 από πείνα

Γεννήσεις Γάμοι

 
 

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα η εικόνα το 1940 μοιάζει με του 1944: Οι γεννήσεις υπερτερούν των θανάτων, αν και ο αριθμός των 

γεννήσεων το 1944 είναι μικρότερος του 1940, ενώ ο αριθμός των θανάτων είναι μεγαλύτερος του 1940. Τη τριετία 1941-1943 οι θάνατοι 

υπερτερούν των γεννήσεων, αν και το 1943 οριακά (10.635 θάνατοι, 10.448 γεννήσεις).  

 Πιο αναλυτικά, το 1941 επιφέρει αύξηση των θανάτων κατά 32,8%, αλλά και μείωση των γεννήσεων κατά 33,1% και ελάχιστη μείωση 

των γάμων κατά 0,1%. Το πρώτο έτος της Κατοχής, οπότε πεθαίνει περίπου το 89% του συνολικού αριθμού θυμάτων της Κατοχής, οι θάνατοι 

από πείνα στην ενδοχώρα αποτελούν το 2,3% του συνολικού αριθμού θανάτων το 1941.  

 Το δεύτερο έτος όμως οι θάνατοι από πείνα αυξάνονται κατά 1.826% και αποτελούν το 22% του συνολικού αριθμού θανάτων του 1942 

και το 89% περίπου του συνολικού αριθμού θανάτων από πείνα στην Κατοχή.  Σε αντίθεση με τα νησιά, το 1942 οι γεννήσεις αυξάνονται στην 

ενδοχώρα (κατά 24%), όπως και οι γάμοι (+21% περίπου), αυξάνεται όμως και ο συνολικός αριθμός θανάτων κατά 107,2% (!).  
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Να σημειωθεί ωστόσο πως αύξηση των γεννήσεων το 1942 παρατηρείται κυρίως σε δήμους με μηδενική έως τότε θνησιμότητα από 

πείνα (Πολυγύρου), ελάχιστη (Φλώρινας, Καστοριάς) ή περιορισμένη (Ιωαννιτών, Καρδίτσας, Αμφίσσης). Ο Δήμος Αρταίων, με μόλις 1 θύμα 

από πείνα μέχρι και το 1942, ξεχωρίζει ως ο μοναδικός δήμος όπου το 1942 ο αριθμός των γεννήσεων είναι ισάριθμος του 1940 (225 

γεννήσεις).  

Όσον αφορά την αύξηση των γάμων αυτή διαπιστώθηκε ακόμη και σε μεγάλα αστικά κέντρα που το 1942 θρήνησαν τα περισσότερα 

θύματα τους από πείνα και είχαν γενικότερη αύξηση της θνησιμότητας (Δήμος Θεσσαλονίκης, Δήμος Παγασών). Εξαίρεση αποτελεί ο Δήμος 

Πατρέων όπου η μείωση των γάμων από το 1941 συνεχίζεται και το 1942 καταγράφεται μείωση κατά 7% σε σχέση με το προηγούμενο έτος, 

αποδεικνύοντας πως πράγματι οι δύσκολες στιγμές φέρνουν κοντά τα ζευγάρια, αν και, όπως ήδη αναφέραμε, αρκετοί γάμοι τελέστηκαν για 

λόγους επιβίωσης με τον Τύπο της Θεσσαλονίκης να σχολιάζει πως στην Κατοχή ο γάμος είναι μαυραγορίτικος και πουλιέται για ένα πινάκιο 

φακής. 

 Αύξηση του αριθμού των γάμων, παρατηρείται επίσης σε δήμους και κοινότητες όπου οι θάνατοι από πείνα ήταν ανύπαρκτοι 

(Πολυγύρου, Γρεβενών), ελάχιστοι (Πρεβέζης, Έδεσσας, Κιλκίς, Φλώρινας, Καστοριάς, Κατερίνης) ή δεν εξέλαβαν μεγάλες διαστάσεις 

(Ιωαννιτών, Καρδίτσας, Κοζάνης, Σπαρτιατών, Τρίπολης, Ναυπλιέων, Κορινθίου, Αγρινίου, Αμφίσσης, Λαμιέων). Στις περιοχές αυτές 

επομένως, η αύξηση των γάμων είναι περισσότερο αναμενόμενη. 

Το φαινόμενο είχε παρατηρηθεί και σχολιαστεί από τον θεσσαλικό Τύπο. Τοπική εφημερίδα στον Βόλο το 1942 αναφερόμενη στην 

αύξηση της γαμηλιότητας γράφει χαρακτηριστικά πως «ούτε η πολύ δικαιολογημένη ανησυχία για το τι θα γίνη αύριο, ούτε η πείνα φαίνεται ότι 

εμποδίζη τα συνοικέσια που εξακολουθούν να γίνονται, όπως στον καλό καιρό, μάλιστα δε είναι πολυπληθέστερα. Την εξήγηση του πράγματος δεν 

προσπαθούμε να τη βρούμε. Η αύξησις όμως αυτή του αριθμού των γάμων νομίζομε ότι είναι ένα γεγονός ενθαρρυντικό».273 Πράγματι, στον Βόλο 

το 1942 καταγράφεται αύξηση των γάμων κατά 3% συγκριτικά με το 1941 με τη γαμηλιότητα να αγγίζει τα προπολεμικά επίπεδα. Επίσης, για 

τον Αύγουστο του 1942 η εφημερίδα Λαρισαϊκός Τύπος κάνει λόγο για αθρόους γάμους στη Λάρισα επισημαίνοντας πως καθημερινά 

αναγγέλλει αρραβώνες: «Να λοιπόν που η κρίσις ευνοεί τους γάμους, αντί να τους αποτρέπει…καλά κάμει ο κόσμος». Εδώ, πράγματι το 1942 οι 

γάμοι έχουν αυξηθεί κατά 35% σε σχέση με το 1941. Ας σημειωθεί όμως πως είναι λιγότεροι του 1940. 

 Το 1943 πεθαίνει από πείνα το 6,1% του συνολικού αριθμού θυμάτων της Κατοχής. Οι θάνατοι μειώνονται κατά 55% περίπου και οι 

θάνατοι από πείνα αποτελούν το 3,3% του συνολικού αριθμού θανάτων του έτους, μειωμένοι κατά 93% σε σχέση με το 1942. Μείωση όμως 

καταγράφεται και για τις γεννήσεις (-13% περίπου). Οι γάμοι αντίθετα αυξάνονται κατά 26% περίπου. 

 Το τελευταίο κατοχικό έτος οι θάνατοι από πείνα αποτελούν μόλις το 0,3% του συνολικού αριθμού θανάτων του έτους (διάγραμμα 11), 

και το 0,5% του συνολικού αριθμού θανάτων από πείνα στην Κατοχή, παρουσιάζοντας μείωση κατά 91% περίπου συγκριτικά με το 1943. 

                                                 
273 «Από την ζωήν και την κίνησιν», Ταχυδρόμος, Τρίτη, 12 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Όμως, ο συνολικός αριθμός θανάτων το 1944 σημειώνει οριακή αύξηση κατά 2,8%. Το ευτύχημα είναι ότι οι γεννήσεις αυξάνονται κατά 34,3% 

πλησιάζοντας τον αριθμό του 1940, ωστόσο οι γάμοι μειώνονται κατά 13,4%.  

 Το τέλος της Κατοχής βρίσκει την Ηπειρωτική Ελλάδα με 56.398 θανάτους έναντι 46.087 γεννήσεων, με τους θανάτους από πείνα να 

αποτελούν το 10,3% της συνολικής θνησιμότητας την τετραετία 1941-1944 (διάγραμμα 12). Η μεγαλύτερη δημογραφική «ζημιά» έγινε και εδώ 

το 1942 οπότε δηλώθηκε το 42% σχεδόν του συνόλου των θανάτων της Κατοχής, χρονιά που οι γεννήσεις παρουσιάζουν μείωση κατά 17% 

περίπου συγκριτικά με το 1940 (αν και αυξήθηκαν σε σχέση με το 1941 κατά 24%) και οι θάνατοι αύξηση κατά 107,2%.   

 

Διάγραμμα 11. Ποσοστό (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θανάτων ανά κατοχικό έτος στην Ηπειρωτική Ελλάδα 

της Κατοχής 
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Διάγραμμα 12. Ποσοστό (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με τον συνολικό αριθμό θανάτων στην Κατοχή 
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Κεφάλαιο 1ο 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 
 

Και στους εννέα υπό μελέτη δήμους της Μακεδονίας παρατηρείται αυξημένη θνησιμότητα στην διάρκεια της Κατοχής (εξαίρεση 

αποτελεί ο Δήμος Γρεβενών274 όπου μόνο το 1942 η θνησιμότητα είναι υψηλή), με τον Δήμο Θεσσαλονίκης ασφαλώς να προσελκύει το 

ερευνητικό ενδιαφέρον λόγω της υψηλής θνησιμότητας από πείνα, ενώ επιπλέον είναι και το πολυπληθέστερο αστικό κέντρο της περιοχής 

(226.147 κάτοικοι σύμφωνα με την απογραφή του 1940). 

 

Διάγραμμα 1.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στη Μακεδονία 
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274 Τα Γρεβενά αναγνωρίστηκαν ως δήμος στις 6 Απριλίου 1944 επί κατοχικής Κυβερνήσεως Ράλλη (ΦΕΚ.Α 75/1944), Χρήστος Δ. Βήττος, Τα Γρεβενά στην Κατοχή και στο 

αντάρτικο (Ιστορική μελέτη δεκαετίας 1940-1950), Art of text, Θεσσαλονίκη 2000, σ. 310. 
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Στον Δήμο Θεσσαλονίκης, την αύξηση της θνησιμότητας κατά 9,5% το 1941 συγκριτικά με το 1940, διαδέχεται αύξηση κατά 200% το 

1942 συγκριτικά με το 1941 (διάγραμμα 1.4), εξαιτίας της τρομακτικής αύξησης της θνησιμότητας από πείνα: Από 22 θύματα το 1941, το 1942 

τα καταγεγραμμένα θύματα ανέρχονται σε 1.632, αύξηση που μεταφράζεται σε ποσοστιαία αύξηση κατά 7.318%. Σε σύνολο 8.166 θανάτων το 

1942, το 20% είναι θάνατοι από πείνα (διάγραμμα 1.2), ποσοστό που το 1943 θα μειωθεί κατακόρυφα σε 6% και το 1944 σε μόλις 0,05%. Στην 

διάρκεια της κατοχικής τετραετίας 1941-1944, ο αριθμός των θανάτων από πείνα αποτελεί το 10% του συνολικού αριθμού θανάτων. Παρά την 

μειωμένη θνησιμότητα από πείνα όμως τα έτη 1943-1944, οι θάνατοι εξακολουθούν να είναι περισσότεροι από ότι το 1940. Αξίζει να σημειωθεί 

πως την διετία 1942-1944 στα Ληξιαρχικά βιβλία θανάτου υπάρχουν δεκάδες θάνατοι με αναφορά Νεκροταφείου και χωρίς αναγραφή αιτίας 

θανάτου, ενώ στα βιβλία θανάτου του 1944 εντοπίστηκαν δεκάδες θάνατοι βομβόπληκτων, από ρίψη χειροβομβίδας και από ασφυξία από 

έκρηξη οβίδας, καθώς επίσης εκατοντάδες θάνατοι από τραύματα από πυροβόλα όπλα. 

Το 1942 εκτός από υψηλή θνησιμότητα και θνησιμότητα από πείνα, ο Δήμος Θεσσαλονίκης χαρακτηρίζεται επίσης και από μειωμένη 

γεννητικότητα συγκριτικά με το 1940. Επιπλέον, τα έτη 1941-1943 ο αριθμός των θανάτων υπερέχει του αριθμού των γεννήσεων (διάγραμμα 

1.1), ενώ το 1940 οι γεννήσεις υπερτερούσαν των θανάτων (4.405 γεννήσεις έναντι 2.482 θανάτων, βλ. Πίνακας 1).  

Ωστόσο, την τετραετία 1941-1944 ο αριθμός των γάμων είναι συνεχώς αυξανόμενος συγκριτικά με το 1940. 

Ένα χρονογράφημα της «Νέας Ευρώπης» δημοσιευμένο τον Ιανουάριο του 1942 είναι αρκετά διαφωτιστικό για μια σημαντική πτυχή της 

κοινωνικής ζωής του πληθυσμού. Συγκεκριμένα της ερωτικής του ζωής, καθώς περιγράφει τα χαρακτηριστικά των σχέσεων που 

δημιουργούνται στην διάρκεια της Κατοχής στην Θεσσαλονίκη και την έκβαση που αυτές έχουν, για τις οποίες ο χρονογράφος δίνει την 

προσωπική του ερμηνεία: 

«Ποτέ άλλοτε σε καμιά εποχή δεν έχει σημειωθεί τέτοιος γαμήλιος οργασμός σαν τον σημερινό. Κάθε μέρα αναγγέλλονται πλείστοι όσοι 

γάμοι και αρραβώνες. Οι νέοι προθυμοποιούνται να παντρευτούν και δεν τους αναχαιτίζει τίποτε, μήτε αυτές οι εκκρεμότητες του πολέμου, μήτε η 

φτώχεια. Δεν έχουν τι άλλο καλύτερο να κάμουν οι άνθρωποι και παντρεύονται. 

 Κρύο κάνει. Συντροφιές δεν υπάρχουν. Η νύχτα πέφτει πολύ νωρίς και καθώς βγαίνουν από την δουλειά δεν έχουν που να σύρουν την 

βαρυθυμιά τους. Κέντρα δεν υπάρχουν. Ούτε ευκαιρίες για να απλώσουν έναν τρυφερό και ρομαντικό έρωτα, έτσι που να βρουν μια ευχάριστη 

ψυχική ενασχόληση. Ο σημερινός έρωτας είναι πολεμικός και μαυραγορίτικος, βιαστικός και χωρίς φαντασία, πολύ ωμός και όπως έγινε πουλιέται 

αντί πινακίου φακής ή αντί ενός οιαδήποτε πινακίου. Αυτά τα κορίτσια που βγαίνουν στο ερωτικό κλαρί, βγαίνουν γιατί δεν τρώνε με επάρκεια στο 

σπίτι και πάνε να περάσουν την περίοδο τούτη τη δυσχείμερη, πολύ πρακτικά τρώγοντας στο εστιατόριο. Γι’ αυτό και δεν φροντίζουν και πολύ να 

διακοσμήσουν τη σχέση είτε με παιχνίδια, είτε με φαντασίες και πάνε αφώτιστα και δίχως χαρά στην καινούρια αυτή προσωρινή νοικοκυροσύνη. 

Έχουν μεγάλη όρεξη και καλοσύνη, δείχνουν προθυμία εξαιρετική, αλλά κουράζουν γρήγορα με την έλλειψη κεφιού και πρωτοτυπίας. Και οι 

άντρες ταλαιπωρούνται από κατάθλιψη.  

Στο σπίτι φως δεν υπάρχει. Πολλοί είναι υποχρεωμένοι να πλαγιάσουν πριν τις δέκα, ενώ άλλοτε τέτοια ώρα μόλις είχαν τελειώσει το φαγί 

τους και δίπλα στη σόμπα τους που τη γέμιζαν με ανθρακίτη κάθονταν με τα πόδια απλωμένα και διάβαζαν […]. Τώρα κοιμούνται έναν ύπνο 



 128 

αποβλακώσεως και συμβαίνει να ξυπνάνε κατά τις πέντε το πρωί και να μένουν ώρες στο κρεβάτι σε μια κατάσταση μεταξύ ύπνου και εγρηγόρσεως 

με τις οχληρές ταλαιπωρίες των φαντασιώσεων. 

Λοιπόν, το παίρνουν απόφαση και παντρεύονται. Δεν τους αρέσει διόλου η μοναξιά σε τέτοιες περιστάσεις. Κάνουν τους μήνες του μέλιτος 

στο σπίτι, κοντά στη θερμάστρα και από νωρίς βαριούνται μα δεν τολμούν να το ομολογήσουν».275 

 

Διάγραμμα 1.2 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στη Μακεδονία 
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275 «Οι γάμοι», Νέα Ευρώπη, ό. π. 
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Διάγραμμα 1.3 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στη Μακεδονία 
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Ο Δήμος Κοζάνης είναι ο δεύτερος δήμος με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα στην Κατοχή, η οποία συγκεντρώνει το 3,5% της 

συνολικής θνησιμότητας στην Κατοχή. Ομοίως με τον Δήμο Θεσσαλονίκης, και εδώ κάθε κατοχικό έτος συγκεντρώνει υψηλότερη θνησιμότητα 

από το 1940. Αναφορικά με την γεννητικότητα παρατηρούμε ότι οι γεννήσεις μόνο το 1942 είναι λιγότερες από τους θανάτους και με εξαίρεση 

το 1944 ο αριθμός τους είναι μειωμένος συγκριτικά με το 1940. Αντίθετα, οι γάμοι για κάθε κατοχικό έτος είναι περισσότεροι από το 1940 

(Πίνακας 4).  

 Οι υπόλοιποι δήμοι συγκεντρώνουν από 2 έως 8 θύματα της πείνας στην Κατοχή, με την θνησιμότητα από πείνα να αποτελεί το 0,2% 

έως και 1% του συνόλου των θανάτων ανά δήμο (Πίνακες 1-4), ενώ ο Δήμος Γρεβενών χαρακτηρίζεται από μηδενική θνησιμότητα από πείνα. 

Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα των Δήμων Έδεσσας, Κιλκίς, Κατερίνης, Πολυγύρου και Γρεβενών είναι η υψηλή θνησιμότητα το 1942. 

Επιπλέον, στους Δήμους Έδεσσας και Γρεβενών το 1942 οι θάνατοι είναι περισσότεροι από τις γεννήσεις. 
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Στον Δήμο Καστοριάς η υψηλότερη θνησιμότητα καταγράφεται το 1943, μεταξύ των οποίων πολλοί θάνατοι που προκλήθηκαν από 

τουφεκισμούς και απαγχονισμούς από τις ιταλικές αρχές Κατοχής (όπως και το 1944), και στον Δήμο Φλώρινας το 1944, οπότε δηλώνονται στο 

Ληξιαρχείο νεκροί από βόμβες, αεροπορικές επιδρομές, τουφεκισμούς και εκτελέσεις από τις γερμανικές αρχές Κατοχής. Ωστόσο, πολλοί 

θάνατοι από θανατηφόρα τραύματα διά πυροβόλου όπλου, εκτελέσεις από Γερμανούς ή Τάγματα Ασφαλείας εντοπίζονται επίσης στις 

ληξιαρχικές καταγραφές του Δήμου Κιλκίς, και συγκεκριμένα από τον Σεπτέμβριο του 1944. Το γεγονός ότι στον Δήμο Γρεβενών η 

θνησιμότητα το 1944, μια χρονική περίοδο με έντονη αντιστασιακή δραστηριότητα στην περιοχή, είναι μηδενική πιθανότατα να είναι απόρροια 

μη καταχώρησης των θανάτων, όπως άλλωστε και των γάμων. 
 

Διάγραμμα 1.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στη Μακεδονία 
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 Όπως απεικονίζεται και στο διάγραμμα 1.4, στη Μακεδονία της Κατοχής καταγράφονται αυξομειώσεις στη δημογραφική συμπεριφορά 

του πληθυσμού, με εξαίρεση τον Δήμο Θεσσαλονίκης όπου οι γάμοι ακολουθούν αποκλειστικά αύξουσα πορεία. Σε γενικές γραμμές, η 

γαμηλιότητα δεν επηρεάστηκε αρνητικά από την Κατοχή και όσα αυτή επέφερε, καθώς με εξαίρεση τους Δήμους Καστοριάς και Γρεβενών το 
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1943, Κατερίνης και Πολυγύρου το 1941, στους υπόλοιπους δήμους οι γάμοι σε όλη την διάρκεια της Κατοχής, ανεξάρτητα από τις 

αυξομειώσεις, είναι περισσότεροι από το 1940.  

 

Διάγραμμα 1.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στη Μακεδονία 
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 Οι Δήμοι Κιλκίς, Φλώρινας και Πολυγύρου μετρούν από 2 θύματα της πείνας σε διαφορετικές χρονικές περιόδους.  

Στον Δήμο Φλώρινας το πρώτο θύμα, που φέρει οιδήματα στη σάρκα, απεβίωσε στις 28 Φεβρουαρίου 1942 και το δεύτερο σχεδόν ένα 

χρόνο αργότερα, στις 10 Φεβρουαρίου 1943 από γεροντικό μαρασμό και ασιτία. Ενδεικτικό ότι η πείνα συνέβαλλε με έμμεσο τρόπο στην 

αύξηση της θνησιμότητας καθώς επηρέασε την νοσηρότητα, είναι η περίπτωση ενός 68χρονου που απεβίωσε τον Αύγουστο του 1942 από 

δυσεντερίτιδα μετά γενικής καταβολής.   

Παρά το γεγονός πως τον Αύγουστο του 1942 η επισιτιστική κατάσταση του πληθυσμού της Φλώρινας καθίσταται από μέρα σε μέρα 

χειρότερη καθώς το τελευταίο δίμηνο μοναδική τροφή του πληθυσμού είναι τα 60 δράμια άρτου, ενώ έλαιο, βούτυρο, τυρί, ρύζι, ζυμαρικά και 

ελιές δεν υπάρχουν πλέον ούτε στην μαύρη αγορά, στην οποία πωλούνται μόνο λίγα λαχανικά σε τιμές όμως απρόσιτες για τον λαό που είναι σε 



 132 

απόγνωση, παρά την αυξημένη ανεργία και την ακρίβεια, η ληξιαρχική αποδελτίωση αποκαλύπτει πως η πείνα δεν προκάλεσε παρά μόνο δύο 

θανάτους.  

Στον Δήμο Κιλκίς το πρώτο θύμα δηλώνεται στο Ληξιαρχείο στις 20 Απριλίου 1942 και το δεύτερο στις 22 Αυγούστου 1942 με αιτία 

θανάτου γενική εξάντληση λόγω υποσιτισμού και υποσιτισμός και ελονοσία, αντίστοιχα.  

Στον Δήμο Πολυγύρου ο πρώτος θάνατος δηλώθηκε αργότερα, στις 27 Μαΐου 1943, και αφορά ένα βρέφος 10 ημερών του οποίου ο 

θάνατος αποδόθηκε σε ασιτία συνεπεία μη θηλασμού, ενώ το δεύτερο θύμα από ζωική εξάντληση λόγω υποσιτισμού πέθανε στις 22 Ιανουαρίου 

1944. Παρά το γεγονός ότι στην Κατοχή ο Νομάρχης συχνά κατήγγειλε την επισιτιστική εγκατάλειψη του Νομού κάνοντας λόγο για 

ολοκληρωτική έλλειψη τροφίμων, η πείνα στον πρώτο δήμο του νομού δεν συνοδεύτηκε από μεγάλη θνησιμότητα. 

Δήμος Καστοριάς, Κατερίνης και Έδεσσας απαριθμούν από 3, 5 και 8 θύματα, αντίστοιχα. Στον Δήμο Καστοριάς το πρώτο θύμα από 

γενική καταβολή λόγω αθρεψίας πέθανε στις 9 Ιουλίου 1942, ενώ στον Δήμο Κατερίνης ο πρώτος θάνατος από πείνα δηλώθηκε στις 20 

Μαρτίου 1942, αλλά τα περισσότερα θύματα πέθαναν τον Νοέμβριο του 1942. (Συνολικά εντοπίστηκαν 2 θάνατοι από πείνα, 2 από ασιτία και 1 

θάνατος από υποσιτισμό).  

Στον Δήμο Έδεσσας ο πρώτος θάνατος από ασιτία καταγράφηκε στις 12 Απριλίου 1942. Είναι χαρακτηριστικό ότι για τον θάνατο 6 

ατόμων υπεύθυνη θεωρήθηκε η ασιτία, ένα άτομο πέθανε από καχεξία συνεπεία ασιτίας, ενώ ο θάνατος του τελευταίου θύματος προκλήθηκε 

μετά λιμικής καχεξίας και ασιτίας. Στην Έδεσσα το θανατικό από πείνα αφορά κυρίως το δίμηνο Απρίλιος-Μάιος 1942 (από 3 θανάτους ο κάθε 

μήνας), ενώ οι τελευταίοι δύο θάνατοι έχουν χρονική απόσταση περίπου 6 μηνών μεταξύ τους, καθώς δηλώθηκαν στις 20 Ιουλίου 1942 και 5 

Φεβρουαρίου 1943. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η έκθεση του τοπικού υποκαταστήματος ΙΚΑ Έδεσσας προς την Νομαρχία (4 Ιουλίου 1942) στην οποία 

επισημαίνεται πως η υγεία των ασφαλισμένων, στην πλειονότητά τους βιοπαλαιστές εργάτες και επομένως οι κύριοι πληγέντες της οικτρής 

επισιτιστικής και οικονομικής κατάστασης της χώρας, εγκυμονεί πλείστους κινδύνους τον επερχόμενο κίνδυνο. 

 Ο Διευθυντής αποδίδει την γέννηση μολυσματικών ασθενειών και επιδημιών στην έλλειψη καθαριότητας. Ιδιαίτερα ο εξανθηματικός 

τύφος καραδοκεί καθώς αδυνατεί να διατηρηθεί πλήρως η καθαριότητα, ιδίως μεταξύ των εργατών που δεν μπορούν να αγοράσουν ούτε 

σαπούνι, με αποτέλεσμα η φοβερή αυτή επιδημική νόσος να δικαιολογεί πλήρως για ακόμη μία φορά την ονομασία της «τύφος της πείνης» και 

«τύφος του πολέμου», υποστηρίζει ο Διευθυντής. Η εργατική τάξη χαρακτηρίζεται «δεινοπαθούσα» και εκτίθεται σε πολύ σοβαρούς κινδύνους, 

γι’ αυτό έχει απόλυτη ανάγκη να προμηθευτεί φτηνό έστω σαπούνι, καταλήγει η έκθεση.276  
 

 
 

                                                 
276 Έγγραφο του Διευθυντή του Υποκαταστήματος ΙΚΑ Έδεσσας προς τον Νομάρχη Έδεσσας, ό. π., α.ε.15-16. 
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Διάγραμμα 1.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Κοζάνης κατά το χρονικό διάστημα  27/4/1942-11/4/1944 
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Στον Δήμο Κοζάνης το πρώτο από τα συνολικά 26 καταγεγραμμένα θύματα απεβίωσε στις 27 Απριλίου 1942 από πείνα. Την πείνα ως 

αιτία θανάτου φέρουν συνολικά 8 θύματα, ενώ υπεύθυνη είναι και για τον θάνατο ενός 35χρονου που πέθανε από καχεξία εκ πείνης καθώς και 

δύο 70χρονων που πέθαναν από γεροντικό μαρασμό και πείνα. 

Αν και από τους πρώτους μήνες της Κατοχής τα καταστήματα άδειασαν και σύντομα το ψωμί άρχισε να λιγοστεύει, το λάδι να 

εξαφανίζεται και αντίθετα να πληθαίνουν οι μαυραγορίτες και να οξύνονται τα επισιτιστικά προβλήματα, όπως η ακρίβεια των τροφίμων και η 

απαγόρευση ανταλλαγής ειδών με άλλους νομούς, η θνησιμότητα από πείνα δεν εξέλαβε μεγάλες διαστάσεις και δεν εμφανίστηκε παρά από τον 

Απρίλιο του 1942.  

Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.5, η θνησιμότητα από πείνα έχει συνεχή παρουσία τους πέντε μήνες από Απρίλιο έως και Αύγουστο 

του 1942, με τους μήνες Μάιος-Ιούλιο του 1942 να μετρούν τα περισσότερα θύματα (από 4). Ωστόσο, τον Οκτώβριο του 1942 εντοπίζεται η 

ημερομηνία με τα περισσότερα θύματα ημερησίως, 3 θύματα την 11η Οκτωβρίου (διάγραμμα 1.6).  
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Διάγραμμα 1.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Θεσσαλονίκης κατά το χρονικό διάστημα  17/10/1941-6/4/1943 
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 Οι πρώτοι μήνες της Κατοχής στην Θεσσαλονίκη χαρακτηρίζονται από αποκρύψεις ειδών, με τους πλούσιους να απευθύνονται στην 

μαύρη αγορά για εξεύρεση τροφίμων και την επιβίωση των φτωχών να εξαρτάται από το δελτίο τροφίμων που καθιερώθηκε τον Ιούνιο του 

1941. Τον Οκτώβριο στην πόλη κυριαρχεί η αισχροκέρδεια και η κερδοσκοπία στην διάθεση των περιορισμένων τροφίμων, ενώ τέλη του μήνα 

απαγορεύεται η μεταφορά δημητριακών και αρκετών βασικών ειδών διατροφής. Υπό αυτές τις συνθήκες, η πείνα είναι αισθητή στην πόλη και 

το πρώτο θύμα από ασιτία, ένας άνεργος πρόσφυγας 28 ετών, θα αποβιώσει στις 17 Οκτωβρίου 1941.  

Τον Νοέμβριο, τα ράφια των καταστημάτων είναι άδεια και οι τιμές στην μαύρη αγορά έχουν εκτιναχθεί στα ύψη.  

Από την 1η Δεκεμβρίου του 1941 έως και την 13η Ιανουαρίου 1942, δεν πραγματοποιήθηκε διανομή άρτου στον πληθυσμό της 

Θεσσαλονίκης, ενώ τις υπόλοιπες 23 μέρες χορηγήθηκε εκ περιτροπής 40 δράμια άρτου κατ’ άτομο. Σύμφωνα με τον Γενικό Διευθυντή της 

Γενικής Διεύθυνσης Επισιτιστικών και Οικονομικών αναγκών της Γενικής Διοίκησης Μακεδονίας, τον Ιανουάριο του 1942 η Μακεδονία 
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λιμοκτονεί. Μέχρι τον Μάρτιο, η πλειοψηφία του λαού της πόλης έχει περιέλθει σε κατάσταση «αφαντάστου ένδειας» και τελεί σε απόγνωση 

μπροστά στους «εκ της πείνης κινδύνων», σύμφωνα με τον Δήμαρχο της πόλης. Αιτία τα περιορισμένα τρόφιμα και η ακόμη πιο περιορισμένη 

διανομή τους σε συσσίτια. Τον Μάιο του 1942 το επισιτιστικό πρόβλημα της Θεσσαλονίκης προσλαμβάνει «οξύτατη μορφή» με τους κατοίκους 

να βρίσκονται σε κατάσταση πανικού.277 

Από τον Οκτώβριο του 1941 μέχρι και τον Αύγουστο του 1943 η θνησιμότητα μετρά παρουσία 23 μηνών, αν και συνεχή καθημερινή 

παρουσία θα έχει από 27 Ιανουαρίου 1942 μέχρι και 13 Ιουλίου 1942, δηλαδή καθημερινά για 168 μέρες (βλ. διάγραμμα 1.7).  

Το 1941 επέρχεται μετρώντας συνολικά 22 θύματα, με τον Δεκέμβριο να φέρει διψήφιο αριθμό θυμάτων (17) και τις μαρτυρίες να 

παρουσιάζουν την Θεσσαλονίκη στα τέλη του 1941 ως μια πόλη στην οποία συνυπάρχουν μελλοθάνατοι και πεθαμένοι: «Λιπόσαρκοι ενήλικες 

σωριάζονταν στα πεζοδρόμια. Τα πτώματά τους απομακρύνονταν αργότερα με κάρα που τα τραβούν κοκαλιάρικα άλογα, τα οποία παραπατούν από 

την πείνα. Οι ταφές γίνονται χωρίς φέρετρο λόγω έλλειψης ξυλείας».278 

Το 1942 ξεκινά με επίσης διψήφιο αριθμό θυμάτων (45), αλλά θα κλείσει με τριψήφιο αριθμό (102) και συνολικά 1.632 θύματα.279 

Επίσης, 9 από τους 12 μήνες του έτους θα φέρουν τριψήφιο αριθμό θυμάτων, Φεβρουάριος-Ιούλιος και Οκτώβριος-Δεκέμβριος, με την 

πλειοψηφία των θυμάτων να έχουν δηλωθεί τον Μάρτιο (286 θύματα) και την θνησιμότητα από πείνα να φτάνει στα υψηλότερα μεγέθη της το 

δίμηνο Μάρτιος-Απρίλιος 1942 οπότε τα θύματα ξεπερνούν την δεύτερη εκατοντάδα (ο Απρίλιος έχει 276 θύματα, μόλις 10 λιγότερα από τον 

Μάρτιο). 

Η 20η Φεβρουαρίου του 1942 είναι η πρώτη ημερομηνία όπου τα θύματα της πείνας αγγίζουν ημερησίως διψήφιο αριθμό (10). Ωστόσο, 

όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.7, τα περισσότερα θύματα από πείνα στην διάρκεια μίας ημέρας θα δηλωθούν στο Ληξιαρχείο του Δήμου 

Θεσσαλονίκης την 29η Μαρτίου 1942 (19). Από την 20η Φεβρουαρίου μέχρι και την 21η Μαΐου 1942 οπότε θα δηλωθούν 12 θάνατοι από πείνα, 

25 ημερομηνίες φέρουν διψήφιο αριθμό θυμάτων, με πιο θανατηφόρο το διάστημα από 21 Μαρτίου έως και 31  Μαρτίου οπότε και δηλώθηκαν 

συνολικά 136 θύματα. Με εξαίρεση την 22α και 28η Μαρτίου που συγκεντρώνουν από 7 θύματα, από 21 έως και 31 Μαρτίου δηλώθηκαν από 

10 έως και 19 θύματα. Ωστόσο, η ημερομηνία με τον δεύτερο υψηλότερο αριθμό θυμάτων είναι η 8η Απριλίου 1942 με 18 θύματα. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω αποδεικνύεται πως η ακόλουθη άποψη απέχει αρκετά από την πραγματικότητα, η οποία είναι περισσότερο 

δραματική: «Αντίθετα από ότι γενικώς πιστεύεται, η έξαρση της πείνας δεν σημειώθηκε το χειμώνα του 1941-42. Μολονότι θάνατοι από ασιτία 

σημειώθηκαν και κατά τους χειμερινούς μήνες, ωστόσο το πρόβλημα έλαβε διαστάσεις από τον Φεβρουάριο έως τον Ιούλιο του 1942, οπότε 

                                                 
277 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 300, 302. 
278 Mazower, ό.π., σ. 496. 
279 Μελέτη που αναφέρεται αποκλειστικά στην θνησιμότητα από πείνα στον Δήμο Θεσσαλονίκης το 1942 παρουσιάζει 1.791 θανάτους από πείνα και εξάντληση, Μαρία 

Καβάλα, «Πείνα και επιβίωση. Αντιμετώπιση των στερήσεων στην κατεχόμενη Ελλάδα», στο Βασίλης Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Ιστορία του Νέου Ελληνισμού, τ.8, 

Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2003, σ. 51. 
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αναφέρονταν στο Ληξιαρχείο Θεσσαλονίκης 5-10 θάνατοι ημερησίως».280 Επίσης, η περίοδος αιχμής της θνησιμότητας από πείνα δεν είναι οι 

τρεις πρώτοι μήνες του 1942281 αλλά το δίμηνο Μάρτιος-Απρίλιος 1942 (βλ. διάγραμμα 1.5 και Πίνακα 2, Παράρτημα).  

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει επίσης η μελέτη των Ημερήσιων Δελτίων της Γενικής Διοίκησις Μακεδονίας από την 2α 

Φεβρουαρίου 1942 μέχρι και 30 Δεκεμβρίου 1942, στα οποία καταγράφονται ο αριθμός των ατόμων που «απεβίωσαν εις το κέντρον της 

πόλεως» και η αιτία θανάτου τους, με συνηθέστερη «εξ υποσιτισμού και αδυναμίας». Είναι χαρακτηριστικό ότι τον Φεβρουάριο και Μάρτιο του 

1942 το Δελτίο βρίθει θανάτων «εκ του ψύχους».282 Σύμφωνα με την αποδελτίωση των ληξιαρχικών βιβλίων θανάτου, από την 31η Δεκεμβρίου 

1941 οπότε και δηλώθηκε ο πρώτος θάνατος από ασιτία-ψύξη και μέχρι και τις 26 Φεβρουαρίου 1942 δηλώθηκαν 27 θάνατοι που οφείλονται 

στο δίδυμο ασιτία και ψύξη ή κρυοπαγήματα κάτω άκρων, ψύξη και ασιτία, με την μεγαλύτερη συχνότητα να χαρακτηρίζει το διάστημα από 29 

Ιανουαρίου 1942 έως 4 Φεβρουαρίου 1942.  

Στο Δελτίο με ημερομηνία 1 Μαρτίου 1942 διαβάζουμε πως «πλήθος κλοπών και διαρρήξεων σε οικίες όπου αφαιρούν κοσμήματα, 

επιθέσεις σε υπαίθριους πωλητές σε Πλατεία Βαρδάρη και αρπάζουν τρόφιμα, σε αρτοποιεία, σε οικίες και αρπάζουν τρόφιμα, συλλήψεις και 

κερδοσκοπία επί των τροφίμων και υψώσεις των τιμών, συλλήψεις για απαγορευμένη μεταφορά τροφίμων».283 

Η μείωση του αριθμού των θανάτων συνεπεία της πείνας από το δεύτερο εξάμηνο του 1942 οφείλεται κυρίως στην εντατικοποίηση της 

λειτουργίας των συσσιτίων χάρη στις αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού, αν και από τον Σεπτέμβριο του 1942 και μέχρι και το τέλος 

του έτους η θνησιμότητα από πείνα καταγράφει και πάλι ανοδική πορεία με τα θύματα της πείνας να επαναπροσλαμβάνουν τριψήφιο αριθμό το 

τρίμηνο Οκτώβριος-Δεκέμβριος 1942. Καθώς πολλά από τα θύματα αυτή την περίοδο (ιδίως από τον Οκτώβριο και έπειτα) φέρουν ως αιτία 

θανάτου «υποσιτισμό και κακοήθη ελονοσία», «ασιτία (κακοήθη ελονοσία)», «ελονοσία, οιδήματα πείνης», «ελονοσία και υποσιτισμό» ή 

«κακοήθη ελονοσία εξ ασιτίας» η αύξηση των θανάτων από πείνα το τετράμηνο αυτό αποδίδεται εν μέρει στην έξαρση της ελονοσίας την 

άνοιξη-καλοκαίρι του 1942 στη Μακεδονία που σε συνδυασμό με την πείνα/ασιτία είχε θανατηφόρα κατάληξη για τον ασθενή.  

Θυμίζουμε πως ο Προϊστάμενος του γραφείου Επισιτισμού Χαλκιδικής τον Οκτώβριο του 1942 είχε επισημάνει πως η ελονοσία, το 

προηγούμενο καλοκαίρι οδήγησε πολλούς στον τάφο, στα πυρπολημένα χωριά του νομού Κοζάνης η ελονοσία κάνει θραύση, στην Ανατολική 

Μακεδονία και Δυτική Θράκη δρα ελεύθερα στους εξασθενημένους οργανισμούς, τα πεδινά τμήματα της Έδεσσας μαστίζονται από την 

                                                 
280 Βασίλης Κ. Γούναρης, Πέτρος Παπαπολυβίου, «Εκτελέσεις, βία και ασιτία στη Θεσσαλονίκη της Κατοχής. Έρευνα και καταγραφή» στο Κ. Γούναρης/Πέτρος 

Παπαπολυβίου (επιμ.), Ο φόρος του αίματος στην κατοχική Θεσσαλονίκη. Ξένη κυριαρχία-Αντίσταση και Επιβίωση, Παρατηρητής, Θεσσαλονίκη 2001, σ. 139. 
281 Hionidou, Famine and death in occupied Greece, σ. 160. 
282 Βλ. σχετικά Έτος 1942, ΦΑΚ. 2, Υποφ. 2, «Κατοχική Κυβέρνηση. Δελτία Πληροφοριών Γενικής Διοικήσεως Μακεδονίας. Δράση Ενόπλων Δυνάμεων. Θάνατοι εξ 

ασθενειών και πείνης», Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.). 
283 Έτος 1942, ΦΑΚ. 2, Υποφ. 2, «Κατοχική Κυβέρνηση. Δελτία Πληροφοριών Γενικής Διοικήσεως Μακεδονίας. Δράση Ενόπλων Δυνάμεων. Θάνατοι εξ ασθενειών και 

πείνης», Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.). 
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ελονοσία, ενώ και μετά το τέλος της Κατοχής διαπιστώθηκε πως σε πολλές περιοχές (Καβάλα, Σέρρες, Δράμα, Ξάνθη, Κομοτηνή) η 

συντριπτική πλειοψηφία του πληθυσμού εξακολουθεί να πάσχει από ελονοσία.284 

Το 1943 η θνησιμότητα από πείνα σημειώνει μείωση κατά 88% συνεπεία της βελτίωσης του επισιτισμού του πληθυσμού και μετρά 

τριψήφιο αριθμό θυμάτων (189), ενώ το 1944 μόλις 2 θύματα. Έτσι, συνολικά για την κατοχική τετραετία η αποδελτίωση ανέδειξε 1.845 

θύματα για τον Δήμο Θεσσαλονίκης. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
284 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 277-278, 288, 321. 
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Πίνακας 1.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Θεσσαλονίκης* και Δήμου Έδεσσας κατά τα έτη 1940-1944 
*Ο αριθμός θανάτων, γεννήσεων και γάμων ανά έτος 1940-1944 παραχωρήθηκαν από το Ληξιαρχείο του δήμου. 

Πίνακας 1.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Κιλκίς και Δήμου Φλώρινας κατά τα έτη 1940-1944 

   ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 2482     4405  1012  

1941 2719 +9,5 22  0,8 2498 -43 1144 +13 

1942 8166/8459 +200 1.632 +7318 20 4131/3391 +65 1264 +10 

1943 3316/3413 -59 189 -88 6 3008/2870 -27 1998 +58 

1944 3478 +5 2 -99 0,05 4771 +59 2154 +8 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

17.679  

 

1.845  10 

 

14.408  

 

6.560  

   ΔΗΜΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ      

1940 158     305  50  

1941 190 +20 0   212 -30 88 +76 

1942 378/378 +99 7 +600  261/261 +23 131 +49 

1943 223/235 -41 1 -86 0,4 277/274 +6 145 +11 

1944 241 +8 0 -100  339 +22 72 -50 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.032  

 

8  0,8 

 

1.089  

 

436  

   ΔΗΜΟΣ ΚΙΛΚΙΣ     
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Πίνακας 1.3 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Καστοριάς και Δήμου Κατερίνης κατά τα έτη 1940-1944 

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 131     291  35  

1941 134 +2 0   177 -39 62 +77 

1942 250 +86,5 2 +100 0,8 288 +63 67 +8 

1943 174 -30 0 -100  191 -34 78 +16 

1944 154 -11 0 0  199 +4 42 -46 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

712  

 

2  0,2 

 

855  

 

249  

   ΔΗΜΟΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ      

1940 230     210  50  

1941 226 -2 0   172 -18 69 +38 

1942 219/219 -3 1 +100 0,5 231/231 +34 97 +40,5 

1943 186/187 -15 1 0 0,5 226/223 -2 108 +10 

1944 240 +29 0 -100  253 +12 79 -27 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

871  

 

2  0,2 

 

882  

 

353  

   ΔΗΜΟΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ     
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Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 111     136  29  

1941 124 +12 0   101 -26 33 +14 

1942 135 +9 2 +100 1 137 +36 33 0 

1943 227 +68 0 -100  119 -13 23 -30 

1944 121 -47 1 +100 1 78 -34 13 -43 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

607  

 

3  0,5 

 

435  

 

102  

   ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ      

1940 260     643  110  

1941 298 +15 0   518 -19 108 -2 

1942 576/597 +93 5 +400 0,8 601/597 +16 176 +39 

1943 281/281 -51 0 -100  452/459 -25 153 -13 

1944 266 -5 0 0  591 +31 130 -15 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.421  

 

5  0,3 

 

2.162  

 

567  
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 Πίνακας 1.4 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Πολυγύρου και Δήμου Κοζάνης κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

Πίνακας 1.5 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Γρεβενών κατά τα έτη 1940-1944 

   ΔΗΜΟΣ ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 32     63  18  

1941 31 -3 0   60 -5 16 -11 

1942 53 +71 0 0  80 +33 27 +69 

1943 41 -23 1 +100 2,5 53 -34 47 +74 

1944 33 -19,5 1 0  83 +57 29 -38 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

158  

 

2  1 

 

276  

 

119  

   ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ      

1940 100     265  53  

1941 112 +12    171 -35 81 +53 

1942 284/259 +153 18  6 236/214 +38 91 +12 

1943 106/207 -63 6 -67 6 244/238 +3 95 +4 

1944 233 +120 2 -67 1 266 +9 81 -15 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

735  

 

26  3,5 

 

917  

 

348  

   ΔΗΜΟΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ     
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β) Φύλο, Ηλικία & Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 47     99  13  

1941 46 -2    71 -28 14 +8 

1942 100 +117    95 +34 35 +150 

1943 29 -71    24 -75 6 -83 

1944 0 -100    18 -25 0 -100 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

175  

 

  

 

208  

 

55  
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Στη Μακεδονία η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων είναι γένους αρσενικού (ποσοστό 72%, διάγραμμα 1.8).  
 

Διάγραμμα 1.8 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Μακεδονία 
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Εστιάζοντας στο φύλο των θυμάτων ανά δήμο, διαπιστώνουμε πως στον Δήμο Κοζάνης το 73% μεταξύ των θυμάτων είναι αρσενικού 

φύλου, στον Δήμο Έδεσσας το 63%, ενώ στον Δήμο Θεσσαλονίκης αρσενικού φύλου είναι το 72% των θυμάτων. Στους δήμους Κατερίνης και 

Πολυγύρου υπάρχουν θύματα μόνο αρσενικού φύλου (100%). Στους Δήμους Κιλκίς και Φλώρινας τα δύο φύλα μοιράζονται το ίδιο ποσοστό 

(50%) συμμετοχής στο θανατικό της πείνας, ενώ ο Δήμος Καστοριάς είναι ο μοναδικός δήμος όπου το θηλυκό φύλο κατέχει την πλειοψηφία 

μεταξύ των θυμάτων με ποσοστό 67% (διάγραμμα 1.9). 
 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 1.9 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στη Μακεδονία 
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Διάγραμμα 1.10 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στη Μακεδονία 
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Με κριτήριο το φύλο, το υψηλότερο ποσοστό μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου στον Δήμο Θεσσαλονίκης συγκεντρώνουν άτομα 

ηλικίας από 59-69 ετών (27%), και ακολουθούν άντρες ηλικίας από 49-59 ετών (με ποσοστό 22%, διάγραμμα 1.10). Αν και οι υπερήλικες άνω 

των 79 ετών αποτελούν το 4% των θυμάτων, τα αγόρια έως 9 ετών αποτελούν το 6% (75 αγόρια ηλικίας από 11 ημερών έως και 9 ετών). 

Ωστόσο, το χαμηλότερο ποσοστό κατέχουν παιδιά και νέοι από 9 έως και 19 ετών (ποσοστό 3%). Μεταξύ των θυμάτων θηλυκού φύλου, με 

ποσοστό 22% οι γυναίκες ηλικίας από 59-69 ετών αποτελούν την πλειοψηφία (ομοίως με το αρσενικό φύλο), με γυναίκες ηλικίας από 49-59 

ετών να είναι δεύτερες στην μακάβρια λίστα (ποσοστό 17%). Το θηλυκό φύλο παρουσιάζει υψηλότερη βρεφική και παιδική θνησιμότητα από 

το αρσενικό με ποσοστό 7,5%, αλλά και υψηλότερη θνησιμότητα υπερήλικων με ποσοστό 15%. Χαμηλό ποσοστό (από 3%) συγκεντρώνουν τα 

θύματα θηλυκού φύλου ηλικίας από 9-19 ετών, 19-29 ετών και 29-39 ετών (Πίνακας 6).  

Στον Δήμο Θεσσαλονίκης το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας είναι ένα αγοράκι 11 ημερών που πέθανε από ασιτία τον Νοέμβριο 

του 1942 και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα είναι ένας άντρας 103 ετών που πέθανε από υποσιτισμό τον Ιανουάριο του 1943. 

Στον Δήμο Κοζάνης, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας από 69-79 ετών (8%, Πίνακας 1.3). Στο θηλυκό φύλο 

με ποσοστό από 29% τα περισσότερα θύματα είναι βρέφη και παιδιά έως 9 ετών και υπερήλικες άνω των 79 ετών, με γυναίκες ηλικίας από 29 
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έως και 59 ετών να απουσιάζουν από την λίστα. Το μικρότερο σε ηλικία θύμα είναι ένα κοριτσάκι 15 ημερών που πέθανε από γρίπη και 

υποσιτισμό τον Δεκέμβριο του 1942, ενώ το μεγαλύτερο ένας άντρας 75 ετών που απεβίωσε τον Δεκέμβριο του 1943 από υποσιτισμό. 

Στον Δήμο Έδεσσας το 100% των γυναικών θυμάτων είναι ηλικίας από 59-69 ετών (Πίνακας 1.7), ενώ από 40% ποσοστό φέρουν 

θύματα ηλικίας από 69-79 ετών και υπερήλικες άνω των 79 ετών. Καθώς από την λίστα απουσιάζουν άτομα έως και 59 ετών, τα νεαρότερα 

θύματα της πείνας είναι ένα άντρας και μία γυναίκα 60 ετών, ενώ τα μεγαλύτερα δύο άντρες 80 ετών. 

Στον Δήμο Κατερίνης και τα 5 θύματα είναι αρσενικού φύλου (Πίνακας 1.11): Ένα αγοράκι 2 ετών, το μικρότερο σε ηλικία θύμα του 

δήμου που πέθανε από υποσιτισμό τον Νοέμβριο του 1942 (και παράλληλα το τελευταίο θύμα), και επίσης νέοι 23 και 35 και 42 ετών, και ένας 

ηλικιωμένος άντρας 70 ετών που πέθανε από ασιτία λίγες μέρες νωρίτερα από το 2χρονο αγοράκι. 

Στον Δήμο Κιλκίς (Πίνακας 1.8) τα 2 θύματα της πείνας αποτελούν ένα κοριτσάκι 10 ετών που πέθανε τον Αύγουστο του 1942 από 

υποσιτισμό και ελονοσία και ένας άντρας 60 ετών που πέθανε νωρίτερα, τον Απρίλιο του 1942 από γενική εξάντληση λόγω υποσιτισμού. 

Στον Δήμο Φλώρινας στα επίσης 2 θύματα (Πίνακας 1.9), συγκαταλέγονται ένας άντρας 75 ετών που πέθανε τον Φεβρουάριο του 1943 

από γεροντικό μαρασμό και ασιτία και μία γυναίκα 80 ετών που πέθανε τον Φεβρουάριο του 1942 από οιδήματα στη σάρκα.  

Στον Δήμο Πολυγύρου (Πίνακας 1.2) τα 2 θύματα είναι ένα αγοράκι 10 ημερών που πέθανε τον Μάιο του 1943 από ασιτία συνεπεία μη 

θηλασμού και ένας νέος 25 ετών που απεβίωσε τον Ιανουάριο του 1944 από ζωική εξάντληση λόγω υποσιτισμού. 

 Τέλος, στον Δήμο Καστοριάς η αποδελτίωσε ανέδειξε 3 θύματα (Πίνακας 1.10), 1 αγόρι 16 ετών που απεβίωσε τον Ιούλιο του 1942 από 

γενική καταβολή λόγω αθρεψίας, 1 κορίτσι 20 ετών που απεβίωσε τον Σεπτέμβριο του 1942 και 1 γυναίκα 45 ετών που απεβίωσε τον Οκτώβριο 

του 1942, και οι δύο από ατροφία. 

Όσον αφορά την οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων για λόγους υποκαταγραφής, μη αναγραφής ή περιορισμένου αριθμού θυμάτων 

(Πίνακες 1.7-1.13), αντιπροσωπευτικό δείγμα υφίσταται μόνο για τον Δήμο Θεσσαλονίκης (Πίνακας 1.6) όπου η πλειοψηφία των αντρών για 

τους οποίους αναγράφεται η οικογενειακή κατάσταση είναι έγγαμοι (ποσοστό 64%) και των γυναικών χήρες (ποσοστό 66%). 

 Εστιάζοντας στην ακριβή ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων αρσενικού φύλου ανά δήμο καταλήξαμε πως στον Δήμο Θεσσαλονίκης 

είναι 60 ετών (ποσοστό 10%), στον Δήμο Έδεσσας 80 ετών (ποσοστό 40%), στον Δήμο Κοζάνης είναι ηλικίας 70 ετών (ποσοστό 31,5%) και 

στον Δήμο Κιλκίς το μοναδικό αρσενικό θύμα είναι 60 ετών. Τέλος, στους δήμους Φλώρινας, Καστοριάς, Κατερίνης και Πολυγύρου κάθε ένα 

από τα θύματα τους γένους αρσενικού έχουν διαφορετική ηλικία. 

  Όσον αφορά την ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων γένους θηλυκού στον Δήμο Θεσσαλονίκης είναι 60 ετών (ποσοστό 10%), στον 

Δήμο Κοζάνης είναι 80 ετών (ποσοστό 28,5%) και στον Δήμο Φλώρινας το μοναδικό θύμα θηλυκού φύλου είναι 80 ετών. Επίσης, στους 

δήμους Έδεσσας και Καστοριάς κάθε ένα από τα θύματα της πείνας έχει διαφορετική ηλικία, στον Δήμο Κιλκίς το μοναδικό θηλυκό θύμα είναι 

10 ετών, ενώ στους δήμους Κατερίνης και Πολυγύρου δεν υπάρχει θύμα θηλυκού φύλου, όπως έχουμε ήδη σημειώσει. 
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Διάγραμμα 1.11 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στη Μακεδονία 
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 Στον Δήμο Θεσσαλονίκης τα περισσότερα θύματα της πείνας με ποσοστό 26% είναι ηλικίας από 59-69 ετών (διάγραμμα 1.11), με τα 

λιγότερα άτομα να είναι ηλικίας από 9-19 ετών (ποσοστό 2,5%) και την βρεφική και παιδική θνησιμότητα να συγκεντρώνει ποσοστό 

μεγαλύτερο από 6%. 

Αν και οι πρώτοι μήνες του 1942 χαρακτηρίζονται από  την κινητοποίηση για την σωτηρία του παιδιού, η αποδελτίωσε αποκαλύπτει πως 

βρέφη και παιδιά έως 9 ετών απεβίωσαν καθ’ όλη την διάρκεια του 1942. Κυρίως τους πρώτους και τελευταίους μήνες του έτους. 

Στην Έκθεση Πεπραγμένων του Ελληνικού Ερυθρού Θεσσαλονίκης αναφέρεται πως τον χειμώνα 1941-1942 ο Ερυθρός Σταυρός 

έστρεψε την προσοχή του στο μέγα αναφυέν τότε ζήτημα της διάσωσης του παιδιού επειδή η δυστυχία άρχισε να αυξάνει, τα δε είδη διατροφής 

να σπανίζουν και τα μικρά παιδάκια αναπόφευκτα θα αποδεκατίζονταν από το ψύχος και την πείνα. Έτσι, ο Ερυθρός Σταυρός ύψωσε το σήμα 

του κινδύνου και ανέλαβε το έργο της διατροφής των παιδιών πάση θυσία. Και φρόντισε όπως όλα γίνουν δεκτά από εύπορες οικογένειες της 

πόλης, αφού πρώτα κάθε μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου ανέλαβε την δωρεάν διατροφή ενός άπορου παιδιού, ενώ άλλα δόθηκαν σε 

εύπορους χωρικούς προς δωρεάν περίθαλψη και διατροφή.  
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Για τα εναπομείναντα παιδιά ο Ερυθρός Σταυρός ίδρυσε συσσίτιο, ενέργεια την οποία μιμήθηκαν και άλλοι φιλανθρωπικοί οργανισμοί 

και εύποροι φιλάνθρωποι με αποτέλεσμα να ιδρυθούν αρκετές εστίες παιδικών συσσιτίων σε διάφορες συνοικίες και συνοικισμούς υπό την 

αιγίδα του Ερυθρού Σταυρού, όπου τα πτωχά και πεινασμένα παιδάκια λάμβαναν συσσίτιο το μεσημέρι και το απόγευμα.  

Η δημοσιευμένη έκκληση του Ερυθρού Σταυρού έχει ως εξής: 

«Το παιδί είναι το εθνικό κεφάλαιο, το μέσον της διατηρήσεως του Έθνους, το μέλλον της Φυλής. Σε τίποτα δεν θα ωφελήσει ο αγώνας που 

καταβάλλει ο καθένας σήμερα διά την συντήρησιν μόνον του εαυτού του και των παιδιών του. Όσοι περιορίζονται εγωιστικά σε τέτοιον αγώνα 

κάμνουν το μεγαλύτερο κακό στον εαυτό τους και στο Έθνος. Συντελούν στην καταστροφή της Φυλής, γιατί αυτή δεν θα διατηρηθή με τα ολίγα 

άτομα, τα οποία θα επιζήσουν, αλλά με τη σωτηρία του συνόλου εκείνου που αποτελεί τη διαιώνιση και τη σωτηρία της Φυλής. 

Μέσα στο σάλο που μας αναστάτωσε και εδημιούργησε εξαιρετικάς συνθήκας, που απειλούν την ολοκληρωτική μας καταστροφή, δεν πρέπει 

να σκεπτόμεθα και να ενεργούμε εγωιστικά. Και η σωτηρία του Έθνους είναι σήμερα το παιδί. Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός κάμνει έκκλησιν στα 

πατριωτικά αισθήματα κάθε Έλληνος και καλεί όλους όσους έχουν τα μέσα ν’ αναλάβουν την διατροφήν ενός ή δύο παιδιών να δηλώσουν αμέσως 

εις το Τμήμα των Εθελοντών Αδελφών του Ε.Ε.Σ. 

Σώστε το παιδί συντελούντες στη σωτηρία του Έθνους, οι στιγμές είναι κρίσιμες. Στα χέρια σας είναι η διατήρησις του αιωνίου και 

αθανάτου Έθνους μας, θα επισύρητε δε για πάντα την εθνικήν ευγνωμοσύνην. Σώστε το Ελληνόπουλο». 

Επίσης σχετική έκκληση απηύθυνε και ο Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης Γεννάδιος: 

«Καίτοι δεν αμφιβάλλομεν ότι αι δημοσιευθείσαι εκκλήσεις του Ερυθρού Σταυρού αναφορικώς προς την διατροφήν του πεινασμένου 

παιδιού θα τύχουν της δεούσης υποδοχής εκ μέρους των ευπόρων τάξεων, συνιστώμεν εν τούτοις προς πάντας τους Χριστιανούς όπως ενισχύσουν 

το φιλάνθρωπον τούτο και κατ’ εξοχήν χριστιανικόν έργον, έχοντες υπ’ όψιν ότι εκτελούν καθήκον ιερόν, το οποίο μας επιβάλλει η γλυκεία του 

Χριστού μας θρησκεία και η υποχρέωσις προς το Έθνος, του οποίου τα παιδάκια αυτά είναι αι χρυσαί  ελπίδες του μέλλοντος». 

Ο εγχώριος Τύπος ενίσχυσε την προσπάθεια του Ερυθρού Σταυρού με ευμενή σχόλια, όπως: «Όσοι πλούσιοι ανοίξτε τις πόρτες σας στο 

πεινασμένο παιδί και δώστε του ένα πιάτο φαγί. Είναι εθνική υποχρέωσις και καθήκον απέναντι του συνόλου. Ο κίνδυνος του παιδιού είναι 

κίνδυνος εθνικός. Η σωτηρία του είναι σωτηρία του Έθνους».285 

 Μέσα Ιανουαρίου, η έκκληση του  Γενικού Διοικητή Μακεδονίας στον λαό της Θεσσαλονίκης να διαθέσει ένα πιάτο φαγητό για το 

πεινασμένο παιδί, διαδέχεται την θερμή παράκληση του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού προς τους Θεσσαλονικιούς να προσφέρουν εθελοντικά 

ένα ή δύο πιάτα φαγητό υπέρ των πεινασμένων παιδιών. 

Στην δήλωση του Γενικού Διοικητή «είναι ανάγκη να αναπτυχθή εις τον υπέρτατον βαθμόν το αίσθημα της αγάπης προς την τρυφεράν 

νεότητα του Έθνους», η εφημερίδα «Νέα Ευρώπη» προσθέτει πως είναι ιερό, εθνικό και τεράστιας κοινωνικής σημασίας έργο το οποίο 

συνδέεται με το μέλλον της φυλής, της οποίας το ελληνόπουλο είναι η καλύτερη υπόσχεση.  

                                                 
285 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Προϊστάμενον Τμήμα Κεντρικής Μακεδονίας, Έκθεσις Πεπραγμένων κατά την δεκαετίαν 1938-1948, Θεσσαλονίκη 1948, σσ. 30-32. 
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Σύμφωνα με την «Νέα Ευρώπη», η έκκληση του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού για το πεινασμένο ελληνόπουλο είχε μεγάλη απήχηση και 

στην πλέον απομακρυσμένη περιοχή της Βορείου Ελλάδας και καθημερινά καταφτάνουν επιστολές από αγρότες και χωρικούς που ζητούν να 

υιοθετήσουν ή να συντηρήσουν ένα ή δύο παιδιά.  

Η κοινωνία της Θεσσαλονίκης ειδικότερα δέχεται προς διατροφή άπορα παιδιά και όσο περνούν οι μέρες, πληθαίνουν οι οικογένειες που 

δέχονται να προσφέρουν καθημερινά ένα ζεστό πιάτο φαγητό σε πεινασμένα παιδάκια, τα οποία συνοδεύουν στα σπίτια οι μητέρες τους. 

Μάλιστα, τα ονόματα των οικογενειών αυτών δημοσιεύονται από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό στον τοπικό Τύπο. Επιπλέον, ο Σύλλογος 

Εστιατόρων Θεσσαλονίκης απέστειλε στον Ερυθρό Σταυρό τον πρώτο κατάλογο με τα εστιατόρια που αναλαμβάνουν την διατροφή 114 

άπορων παιδιών, ενώ και ο Εμπορικός Σύλλογος απηύθυνε έκκληση στον εμπορικό κόσμο να συνδράμει συστηματικά τον Ερυθρό Σταυρό στην 

σταυροφορία του για το πεινασμένο παιδί.  

Ο Ναυτικός Όμιλος Θεσσαλονίκης όπως επίσης ο Ιστιοπλοϊκός Όμιλος της πόλης προχώρησαν στην ίδρυση παιδικών συσσιτίων (για 50 

παιδιά το κάθε ένα) καλώντας όλους, εύπορους και μη, να εκδηλώσουν την αλληλεγγύη τους ώστε να διατηρήσουν στην ζωή τα πεινασμένα 

παιδιά, τα οποία υπερτονίζουν πως είναι πολλά σε αριθμό. Μέχρι τις 10 Φεβρουαρίου 1942, ξεκίνησε η λειτουργία παιδικών συσσιτίων εκ 

μέρους διαφόρων Οργανισμών για άλλα 320 παιδάκια, όπως του Καπνεμπορικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης. 

Η πιο συγκινητική ανταπόκριση όμως στο κάλεσμα για βοήθεια προέρχεται από τους γειτονικούς νομούς, όπως η Φλώρινα, η νέα Πέλλα 

και η Κοζάνη, που τηλεγράφησαν πως επιθυμούν να σταλούν από την Θεσσαλονίκη παιδιά προς διατροφή.  

«Συγκινητικός ήταν ο αποχωρισμός των πατέρων και μητέρων από τα παιδιά τους. με πόνο τα άφηναν από την αγκαλιά τους. ποια μάνα, 

ποιος πατέρας χωρίζεται το παιδάκι του; Μα η σκέψη πως θα είναι χορτασμένα, πως θα βρεθούν σε χέρια το ίδιο πατρικά, έπνιγε κάθε πόνο», 

αναφέρει δημοσίευμα της «Νέας Ευρώπης».  

Σύμφωνα με την εφημερίδα, οι αγρότες είναι πρωτοπόροι στη σταυροφορία για το ελληνόπουλο καθώς υπήρξαν οι πρώτοι που 

κατανόησαν ότι η σωτηρία του παιδιού ισοδυναμεί με την σωτηρία της φυλής, της Ελλάδας.286 

Η δράση όμως του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Θεσσαλονίκης ξεχωρίζει και κατόρθωσε να ανταποκριθεί πλήρως στις απαιτήσεις των 

περιστάσεων, γράφει η εφημερίδα, σημειώνοντας πως περίπου 15.000 άπορα παιδιά και μεγάλος αριθμός προσφύγων έλαβαν ρούχα και 

                                                 
286 «Έκκλησις του κ. Γενικού Διοικητού διά την σωτηρίαν του παιδιού», Νέα Ευρώπη, Πέμπτη, 15 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Η 

έκκλησις», Νέα Ευρώπη, Παρασκευή, 16 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Η σταυροφορία υπέρ του πτωχού παιδιού», Νέα Ευρώπη, 

Κυριακή, 18 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Τα παιδάκια», Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 20 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη 

Θεσσαλονίκης, «Ο Εμπορικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης διά το πεινασμένο παιδί», Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 20 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, 

«Η σταυροφορία διά το ελληνόπουλο», Νέα Ευρώπη, Πέμπτη, 22 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Η σταυροφορία διά το ελληνόπουλο», 

Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 27 Ιανουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Αι προσπάθειαι των δύο Ναυτικών Ομίλων», Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 10 

Φεβρουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Διά το καλόν της φυλής»», Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 10 Φεβρουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική 

Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
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εσώρουχα, ενώ περίπου 3.000 πεινασμένα ελληνόπουλα χάρη στην  «σταυροφορία» που οργάνωσε δόθηκαν σε διάφορες οικογένειες της πόλης 

και της υπαίθρου ή συμπεριλήφθηκαν σε συσσίτια όπου βρίσκουν ένα πιάτο ζεστό φαγητό.287 

Οικογένειες αγροτών από την Βέροια, την Φλώρινα και την Κοζάνη δέχονται συνεχώς να φιλοξενήσουν παιδιά ώστε να αναλάβουν την 

διατροφή τους και νέες χρηματικές εισφορές πραγματοποιούνται υπέρ του πεινασμένου παιδιού από πολίτες της Θεσσαλονίκης. Όμως ο 

Ερυθρός Σταυρός αναγκάζεται να προβεί σε συστάσεις προς τους γονείς εκείνους που έστειλαν τα παιδιά τους σε χωριά, αλλά 

εκμεταλλευόμενοι την καλοσύνη των αγροτών επισκέπτονται επανειλημμένα τα σπίτια τους και καταντούν ενοχλητικοί, προειδοποιώντας τους 

ότι θα ανακαλέσει τα παιδιά εκείνα που οι γονείς τους δεν θα συμμορφωθούν.288 

Τον Μάρτιο του 1942 λειτουργούν με δαπάνες του Ερυθρού Σταυρού συσσίτια για 1.300 παιδιά και με δαπάνες διαφόρων οργανώσεων 

συσσίτια για 480 παιδιά. Σε εστιατόρια και οικογένειες σιτίζονται 650 παιδιά, ενώ 217 παιδιά τοποθετήθηκαν σε χωριά.289  

Μέσα Απριλίου 1942 λειτουργούν στην πόλη 8 παιδικά συσσίτια με δαπάνες του Καπνεμπορικού Συλλόγου, του Εμποροβιομηχανικού 

Συλλόγου και του Ερυθρού Σταυρού, στον οποίο πολίτες προσφέρουν χρήματα υπέρ των πεινασμένων παιδιών και των οικογενειών τους.290  

Όμως, «υπάρχουν ακόμη πολλά παιδάκια που πεινούν, που πρέπει να τα βοηθήσωμεν. Αλλά διά να επιτευχθή τούτο, χρειάζεται να βοηθήσουν όλοι, 

κάθε εύπορος, κάθε πολίτης που θα ήτο δυνατόν, έστω και κάτι από το υστέρημά του να δώση κάτι. Τότε δεν θα μείνη ασφαλώς πεινασμένο 

παιδάκι. Και τότε θα είναι δυνατόν να υπερηφανευόμεθα ως κοινωνικόν σύνολον»,291 διαβάζουμε στην τοπική εφημερίδα. 

Μέσα σε διάστημα τριών μηνών εντατικής προσπάθειας η ιδιωτική πρωτοβουλία μεγαλούργησε και χωρίς κρατική ενίσχυση κατόρθωσε 

να συντηρεί 20 εστίες παιδικών συσσιτίων υπό την ονομασία «Παιδική Μέριμνα» και να προσφέρει καθημερινά τροφή σε 13.000 ελληνόπουλα, 

5 έως 12 ετών, παιδάκια εργατών, υπαλλήλων συνταξιούχων, ανέργων, μικροεπαγγελματιών, προσφύγων. Ο τοπικός Τύπος υποστηρίζει πως 

είναι προς τιμήν της Θεσσαλονίκης αυτό το μοναδικό στην Ελλάδα φαινόμενο ιδιωτικής πρωτοβουλίας και είναι η πιο απτή απόδειξη πως το 

σύνθημα του Ερυθρού Σταυρού, «σώσατε το πεινασμένο Ελληνόπουλο», βρήκε απήχηση και μετουσιώθηκε σε πανμακεδονική σταυροφορία.292 

Η Νέα Ευρώπη θεωρεί πως η προσπάθεια που καταβάλλεται εκ μέρους του Ερυθρού Σταυρού, των Καπνεμπόρων, του 

Εμποροβιομηχανικού Επιμελητηρίου, των Ναυτικών Σωματείων και πολλών ιδιωτών για την σωτηρία του παιδιού αξίζει να προβληθεί 

ιδιαίτερα καθώς με δική τους πρωτοβουλία εξασφάλισαν ένα καθημερινό γεύμα περίπου 13.000 παιδιά ηλικίας 5-12 ετών που υποσιτίζονταν και 

κινδύνευαν να πεθάνουν από εξάντληση.  

                                                 
287 «Το αξιοθαύμαστον έργον του Ερυθρού Σταυρού», Νέα Ευρώπη, Τετάρτη, 18 Φεβρουαρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
288 «Η ύπαιθρος διά το ελληνόπουλο», Νέα Ευρώπη, Κυριακή, 1 Μαρτίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
289 «Η μέριμνα διά τα συσσίτια των απόρων παιδιών εις Θεσσαλονίκην», Ταχυδρόμος,  Σάββατο, 7 Μαρτίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
290 «Η ύπαιθρος υπέρ του πεινασμένου παιδιού», Νέα Ευρώπη, Παρασκευή, 10 Απριλίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
291 «Διά τα παιδάκια», Νέα Ευρώπη, Κυριακή, 26 Απριλίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
292 «Ο αγών για το πεινασμένο παιδί», Νέα Ευρώπη, Πέμπτη, 7 Μαΐου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
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Η πρώτη εστία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού λειτούργησε τον Νοέμβριο του 1941 στην Κάτω Τούμπα, η δεύτερη τον Ιανουάριο του 

1942 και μέχρι τις 26 Απριλίου ιδρύθηκαν και οι υπόλοιπες 24 Εστίες με στόχο ο αριθμός των δικαιούχων παιδιών να ξεπεράσει τις 20.000 

ώστε κανένα πλέον παιδάκι να μην μείνει νηστικό.293 

Είναι γεγονός πως τα παιδικά συσσίτια στην Θεσσαλονίκη τα γέννησε η ανάγκη και ξεκίνησαν από την ιδιωτική πρωτοβουλία. Ο 

πρώτος κατοχικός χειμώνας επέβαλλε την εκδήλωση της κίνησης για την σωτηρία των παιδιών και σταδιακά άρχισαν να ιδρύονται παιδικές 

εστίες. Η έλλειψη όμως των χρημάτων και ο πολλαπλασιασμός των τιμών είχε ως αποτέλεσμα την διακοπή πολλών εστιών με συνέπεια τον 

Οκτώβριο του 1942 να λειτουργούν μόνο οι εστίες των εμποροβιομηχάνων και της Λέσχης Θεσσαλονίκης για περίπου 21.500 παιδάκια. Αν και 

ο αριθμός δεν θεωρείται ευκαταφρόνητος, εν τούτοις ο αριθμός θα πρέπει να αυξηθεί σε 30.000 παιδιά.294  

Τα παραπάνω προβλήματα, και συγκεκριμένα η δήλωση του Ερυθρού Σταυρού και των διαφόρων οργανισμών και ιδιωτών που είχαν 

αναλάβει την οργάνωση των Παιδικών Συσσιτίων πως αδυνατούν να συνεχίσουν το έργο της παροχής φαγητού στα παιδιά, οδήγησε τον 

Αύγουστο του 1942 στην ίδρυση της Επιτροπής Παιδικών Συσσιτίων, η οποία μέχρι και το 1944 κατόρθωσε να λειτουργούν 42 Εστίες 

δυναμικότητος 32.000 περίπου παιδιών στην πόλη και στους γύρω συνοικισμούς. Το γεύμα που παρέχεται στα παιδιά είναι 35 δράμια 

ζυμαρικών, ή οσπρίων, 4 δράμια ελαίου και 40 δράμια άρτου ημερησίως.295 

Το 1943 συνεχίζεται και το τεράστιο φιλανθρωπικό έργο για την σωτηρία του παιδιού που ξεκίνησε το 1941. Αδιαμφισβήτητα, με την 

λειτουργία των παιδικών συσσιτίων τα σιτιζόμενα παιδιά της πόλης και των γύρω συνοικιών, τα οποία τον Ιούνιο του 1943 ανήλθαν σε 41.557 

σε 53 εστίες, διασώθηκαν από βέβαιο θάνατο. 

Ωστόσο, η κοινωνία της Θεσσαλονίκης εν μέρει αποδείχτηκε ευσπλαχνική απέναντι στα πεινασμένα παιδιά που έκρουαν τις θύρες 

ζητιανεύοντας. Αντίθετα, ο Ερυθρός Σταυρός πρωτοστάτησε στην σωτηρία του πεινασμένου παιδιού τους μήνες που ήταν καθημερινές οι 

φριχτές εικόνες πεινασμένων στους δρόμους της Θεσσαλονίκης.  

Όταν άνδρες και γυναίκες κάθε ηλικίας κατά εκατοντάδες σύρονταν στους δρόμους, πραγματικά ανθρώπινα ράκη, και επαιτούσαν για 

ένα κομμάτι ψωμί. Όταν τα παιδιά παρουσίαζαν οικτρό θέαμα και κατά χιλιάδες τα δυστυχή πλάσματα, ωχρά και ασθενικά, μετά δυσκολίας 

στέκονταν στα πόδια τους, περιφέρονταν ρακένδυτα και ανυπόδητα ζητώντας ελεημοσύνη αντιμετωπίζοντας μέρα με τη μέρα όλο και πιο 

απειλητικό τον εξ ασιτίας θάνατο.  

                                                 
293 «Η οργάνωσις συσσιτίων διά τας εργατοϋπαλληλικάς τάξεις», Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 19 Μαΐου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, «Η παιδική μέριμνα», 

Νέα Ευρώπη, Τετάρτη, 20 Μαΐου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης, 
294 «Τα Παιδικά Συσσίτια», Νέα Ευρώπη, Κυριακή, 11 Οκτωβρίου 1942, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
295 Άτιτλο έγγραφο σχετικά με τα Παιδικά Συσσίτια, Δημοτικό Αρχείο Θεσσαλονίκης, ΦΑΚ. 10, Υποφ. 2 (1944), «Έγγραφα και Αλληλογραφία της Επιτροπής Επισιτισμού 

του Δήμου Θεσσαλονίκης», Κέντρο Ιστορίας Θεσσαλονίκης. 
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Ευτυχώς όμως ο Ερυθρός Σταυρός νωρίς συνειδητοποίησε πως ο θάνατος του παιδιού μοιραία θα επέφερε και τον θάνατο του Έθνους 

καθώς ο αποδεκατισμός των νέων αναπόφευκτα θα οδηγούσε σε μείωση του πληθυσμού της χώρας.296  

 Στον Δήμο Κοζάνης η πλειοψηφία των θυμάτων είναι ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστό 31%) και ακολουθούν με ποσοστό 15% θύματα 

μίας δεκαετίας νεότερα, από 59-69 ετών. Το ίδιο ποσοστό συγκεντρώνουν επίσης βρέφη και παιδιά έως 9 ετών (συνολικά 6 παιδιά).  

Από τους πρώτους μήνες λειτουργίας της η «Εστία Συσσιτίου» που ίδρυσε ο Αρχιμανδρίτης Αυγουστίνος την 7η Φεβρουαρίου 1944, 

ίδρυσε παιδικό τμήμα, στο οποίο 1.500 άπορα παιδιά ηλικίας 6-18 ετών προμηθεύονται καθημερινά ψωμί και φαγητό υπό την προστασία του 

Ερυθρού Σταυρού. Σύμφωνα με την μαρτυρία ενός γιατρού, αν δεν υπήρχε η Εστία τα εξαντλημένα παιδιά στην καλύτερη περίπτωση θα είχαν 

προσβληθεί από φυματίωση, πολλά από τα οποία δεν θα είχαν κατορθώσει να επιζήσουν.297 

Η σωτηρία των παιδιών και της νεότητας αποτέλεσε πρωταρχικό σκοπό του Αρχιμανδρίτη, ο οποίος σε σχετικό κείμενό του στο 

περιοδικό της Εστίας έγραψε: «[…] Και οι νέοι αυτοί, των οποίων η υγεία λόγω του μακροχρόνιου υποσιτισμού και της σκληράς βιοπάλης έχει 

κλονισθεί, είναι πολλοί, είναι τόσοι όσους δεν ημπορούν να φαντασθούν εκείνοι που ζουν μέσα εις την ευμάρειαν […]».298 Το κάλεσμά του σε 

όσους έχουν γαλακτοφόρα ζώα να προσφέρουν μια φορά την εβδομάδα το γάλα υπέρ των παιδιών βρήκε ανταπόκριση. Μεταξύ των οποίων που 

κινητοποιήθηκαν υπήρξε ο Εισαγγελέας της πόλης και ομάδες νεαρών κοριτσιών που συγκέντρωναν αυγά για την Εστία.  

Ο Ιατρικός Σύλλογος Κοζάνης σύστησε μια τριμελή επιτροπή με σκοπό τρεις φορές την εβδομάδα να εξετάζει δωρεάν ασθενείς νέους 

ώστε να ορίζει ποιοι απ’ αυτούς είναι ανάγκη να εγγραφούν στον κατάλογο του νέου Συσσιτίου για ασθενικά παιδιά, τα οποία ανήλθαν σε 400 

στον αριθμό. Σε κείμενό του για το πεινασμένο παιδί στο 17ο φύλλο της «Εστίας Συσσιτίου» ο Αρχιμανδρίτης γράφει: «Δια τα παιδάκια αυτά, 

που ο αριθμός των πρέπει να αυξηθεί, ζητούμεν την συνδρομήν όλης της κοινωνίας. Οι κρεοπώλαι ας δώσουν κάθε Σάββατον ένα τεμάχιον 

κρέατος υπέρ του Συσσιτίου. Οι εύποροι ας δώσουν από την αποθήκην των λίγο μέλι, βούτυρο, τυρί. Όλοι δε ας προσφέρομεν κάθε μήνα ένα αυγό 

δια να τονώσομεν τα παιδιά, που είναι η αυριανή ελπίς της φυλής. Δεν αγαπά την Ελλάδα μας όποιος δεν φροντίζει δια τα παιδιά της».299 

Στον Δήμο Έδεσσας το 50% των θυμάτων είναι ηλικίας από 59-69 ετών, ενώ από 25% είναι άτομα από 69-79 ετών και υπερήλικα άτομα 

άνω των 79 ετών. 

Στον Δήμο Κιλκίς τα δύο θύματα είναι ηλικίας 10 και 60 ετών, στον Δήμο Φλώρινας είναι υπερήλικες 75 και 80 ετών και στον Δήμο 

Πολυγύρου 10 ημερών και 25 ετών, ενώ στον Δήμο Καστοριάς τα 3 θύματα είναι 16, 20 και 45 ετών. Τέλος, στον Δήμο Κατερίνης τα 5 θύματα 

είναι ηλικίας 2, 23, 35, 42 και 70 ετών. 

 

                                                 
296 «Τα Παιδικά Συσσίτια», Νέα Ευρώπη, Τρίτη, 30 Νοεμβρίου 1943, Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Θεσσαλονίκης. 
297 Παναγιώτης Μύρος, Η αντίσταση της αγάπης, Β΄ έκδοση, Αθήνα 1991, σ. 194. 
298 Ό. π., σσ. 198-199. 
299 Ό. π., σ. 204-205. 
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Διάγραμμα 1.12 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στην 

Μακεδονία 
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 Στους υπό μελέτη δήμους της Μακεδονίας η αποδελτίωση ανέδειξε συνολικά 1.896 θύματα από πείνα. 

Τα περισσότερα θύματα της πείνας στην Μακεδονία ανεξαρτήτως φύλου είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 26% σε σύνολο 1.855 

θυμάτων που αναγράφεται ηλικία), με τα θύματα ηλικίας από 49-59 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 20% (διάγραμμα 1.12).  

Με κριτήριο το φύλο, τόσο η πλειοψηφία του αρσενικού, όσο και του θηλυκού φύλου, είναι ηλικίας από 59-69 ετών με ποσοστό 27% 

(σε σύνολο 1.325 θυμάτων) και 22% (σε σύνολο 530 θυμάτων), αντίστοιχα. Η δεύτερη μεγαλύτερη σε αριθμό θυμάτων θηλυκού φύλου 

ηλικιακή ομάδα είναι από 69-79 ετών (17%), ενώ για το αρσενικό φύλο ακολουθούν άτομα ηλικίας από 49-59 ετών (22%). 

 Παιδιά και νέοι ηλικίας από 9-19 ετών έχουν το χαμηλότερο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό με ποσοστό 2,5%, ενώ τα βρέφη και 

παιδιά έως και 9 ετών συγκεντρώνουν ποσοστό 6,5%. Τέλος, οι υπερήλικες αποτελούν το 7,5% μεταξύ των θυμάτων με το μεγαλύτερο σε 

ηλικία θύμα της πείνας στην Μακεδονία να είναι ένας άντρας 103 ετών του Δήμου Θεσσαλονίκης, που πέθανε από υποσιτισμό τον Ιανουάριο 
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του 1943, ενώ το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας είναι ένα αγοράκι 10 ημερών που πέθανε τον Μάιο του 1943 από ασιτία συνεπεία μη 

θηλασμού στον Δήμο Πολυγύρου. 
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Πίνακας 1.6 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Θεσσαλονίκης κατά τα έτη 

1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(72%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941   1   5 5 7  181 

 

1942 60 22 80 85 131 259 329 142 51 11592 

1943 14 8 9 5 19 20 21 12 5 1133 

1944 1         1 

Σύνολο 75 30 90 90 150 284 355 161 56 1291 674 262 117 6 

(%) 6 3 7 7 12 22 27 12 4 100 

 

 

 

 

Θ 
(28%) 

 

 

1941      1    1 

1942 35 10 12 16 53 70 101 78 66 4414 

1943 5 4 4 1 8 17 11 13 10 73 

1944         1 1 

Σύνολο 40 14 16 17 61 88 112 91 77 516 93 50 287 4 

(%) 7.5 3 3 3 12 17 22 17.5 15 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 115 44 106 107 211 372 467 252 133 1807 

(%) 6 2 6 6 12 21 26 14 7 100 

 
1. Σε 3 θύματα δεν αναγράφεται ηλικία 

2. Σε 26 θύματα δεν αναγράφεται ηλικία 

3. Σε 3 θύματα δεν αναγράφεται ηλικία 

4. Σε 6 θύματα δεν αναγράφεται ηλικία
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Πίνακας 1.7 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Έδεσσας κατά τα έτη 1941-

1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(62,5%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942        2 2 4 

1943       1   1 

1944           

Σύνολο       1 2 2 5 2    

(%)       20 40 40 100 

 

 

 

 

Θ 
(37,5%) 

 

 

1941           

1942       3   3 

1943           

1944           

Σύνολο       3   3 1  2  

(%)       100   100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο       4 2 2 8 

(%)       50 25 25 100 

 
1. Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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Πίνακας 1.8 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Κιλκίς κατά τα έτη 1941-

1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΙΛΚΙΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(50%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942       1   1 

1943           

1944           

Σύνολο       1   1     

(%)       100   100 

 

 

 

 

Θ 
(50%) 

 

 

1941           

1942  1        1 

1943           

1944           

Σύνολο  1        1     

(%)  100        100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο  1     1   2 

(%)  50     50   100 
 

      1. Δεν αναγράφεται
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Πίνακας 1.9 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Φλώρινας κατά τα έτη 1941-

1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(50%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942           

1943        1  1 

1944           

Σύνολο        1  1 1    

(%)        100  100 

 

 

 

 

Θ 
(50%) 

 

 

1941           

1942         1 1 

1943           

1944           

Σύνολο         1 1   1  

(%)         100 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο        1 1 2 

(%)        50 50 100 
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Πίνακας 1.10 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Καστοριάς κατά τα έτη 

1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(33%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942  1        1 

1943           

1944           

Σύνολο  1        1     

(%)  100        100 

 

 

 

 

Θ 
(67%) 

 

 

1941           

1942   1       1 

1943           

1944     1     1 

Σύνολο   1  1     2  1   

(%)   50  50     100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο  1 1  1     3 

(%)  33 33  33     100 
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Πίνακας 1.11 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Κατερίνης κατά τα έτη 

1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(100%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942 1  1 1 1   1  5 

1943           

1944           

Σύνολο 1  1 1 1   1  5 3    

(%) 20  20 20 20   20  100 

 

 

 

 

Θ 
(%) 

 

 

1941           

1942           

1943           

1944           

Σύνολο               

(%)            

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο           

(%) 20  20 20 20   20  100 

 
1. Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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Πίνακας 1.12 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Πολυγύρου κατά τα έτη 

1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(100%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942           

1943 1         1 

1944   1       1 

Σύνολο 1  1       2  1   

(%) 50  50       100 

 

 

 

 

Θ 
(%) 

 

 

1941           

1942           

1943           

1944           

Σύνολο               

(%)          100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 1  1       2 

(%) 50  50       100 
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Πίνακας 1.13 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στον Δήμο Κοζάνης κατά τα έτη 1941-

1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(73%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942 2 1    2 2 7  14 

1943    1  1 1  1 4 

1944        1  1 

Σύνολο 2 1  1  3 3 8 1 19 6 2 1  

(%) 11 5  5  16 16 42 5 100 

 

 

 

 

Θ 
(27%) 

 

 

1941           

1942 2 1       1 4 

1943   1      1 2 

1944       1   1 

Σύνολο 2 1 1    1  2 7  1 1 1 

(%) 29 14 14    14  29 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 4 2 1 1  3 4 8 3 26 

(%) 15 8 4 4  11,5 15 31 11,5 100 

 
1. Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 
  

 Στην πλειοψηφία τους οι άντρες-θύματα της πείνας στην Μακεδονία με ποσοστό 55% είναι επαγγελματίες της Ομάδας Β, δηλαδή 

έχουν βασική εκπαίδευση και είναι ανειδίκευτοι εργάτες (διάγραμμα 1.13).  
 

Διάγραμμα 1.13 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο ανά δήμο στη Μακεοδνία 
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ΟΜΑΔΑ Α ΟΜΑΔΑ Β ΟΜΑΔΑ Γ

  
 

 Στον Δήμο Κατερίνης 2 άντρες είναι γεωργοί, 1 εργάτης και 1 άεργος, στον Δήμο Πολυγύρου ο μοναδικός άντρας-θύμα της πείνας είναι 

ένας εργατικός, στην Καστοριά πρόκειται για έναν γουνέμπορο και έναν μαθητή, στον Δήμο Φλώρινας είναι άεργος, στον Δήμο Κιλκίς  είναι 

μεταπράτης και στον Δήμο Έδεσσας οι 3 άντρες για τους οποίους αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα είναι εργάτες/εργατικοί. Στον Δήμο 

Κοζάνης μεταξύ των 14 αντρών θυμάτων για τα οποία αναγράφεται επάγγελμα εντοπίστηκαν 3 εργάτες, από 2 γυρολόγοι και υποδηματοποιοί, 

και από 1 ράπτης, οδοκαθαριστής, σχοινοποιός, πλανόδιος, υποδηματοποιός, κρεοπώλης, κτίστης. 

 Σον Δήμο Θεσσαλονίκης, αν και η πλειοψηφία των αντρών-θυμάτων της πείνας στο σύνολο τους επαγγελματικά ανήκουν στην Ομάδα Β 

(ποσοστό μεγαλύτερο από 54%), τα περισσότερα θύματα με ποσοστό 21% δεν φέρουν επαγγελματική ιδιότητα, είναι άεργοι (Ομάδα Γ). Στην 
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Ομάδα Γ, η οποία συγκεντρώνει ποσοστό περίπου 40%, συγκαταλέγονται επίσης άνεργοι (ποσοστό 5,5% σε σύνολο 1.073 αντρών-θυμάτων με 

αναγραφόμενη επαγγελματική ιδιότητα), επαίτες (1%), συνταξιούχοι (ποσοστό περίπου 1%) και κρατούμενοι φυλακών (ποσοστό 11,5%). 

Μεταξύ των αντρών θυμάτων συγκαταλέγονται επίσης αχθοφόροι (13%), εργάτες (περίπου 13%), καπνεργάτες (περισσότερο από 5%), 

καραγωγείς (περισσότερο από 5%). Με χαμηλότερα ποσοστά ακολουθούν υποδηματοποιοί, κτίστες, κουρείς, καφεπώλες, ελαιοχρωματιστές, 

γυρολόγοι, εμβαλωματές, λαχανοπώλες, λιμενεργάτες, μάγειρες, μικροπωλητές, ναυτικοί, σερβιτόροι, σιδηρουργοί, τυπογράφοι, οπωροπώλες, 

πλανόδιοι πωλητές, φωτογράφοι. 

Όσον αφορά την γυναικεία απασχόληση, η αποδελτίωση αποκαλύπτει πως στον Δήμο Θεσσαλονίκης η συντριπτική πλειοψηφία των 

θυμάτων θηλυκού φύλου ασχολούνταν με τα Οικιακά (ποσοστό 92%, Ομάδα Γ), περίπου το 2% ήταν επαίτες (Ομάδα Γ), περισσότερο από 1% 

καπνεργάτριες, από 1% εργάτριες (Ομάδα Β), άεργες, ιερόδουλες, ενώ στα θύματα συγκαταλέγονται επίσης τρόφιμοι, υπηρέτριες, μία μαθήτρια 

και μία δημοδιδασκάλισα (Ομάδα Α).  

 Στον Δήμο Κοζάνης, νοικοκυρές είναι και οι 3 γυναίκες στις οποίες αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα, όπως και στην Έδεσσα, την 

Καστοριά, και την Φλώρινα. 
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 Το πλέον αξιοσημείωτο στοιχείο αναφορικά με τον τόπο γέννησης των θυμάτων από πείνα στην Μακεδονία είναι πως περίπου το 13% 

είναι πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, τον Πόντο και την Κωνσταντινούπολη, η συντριπτική πλειοψηφία των οποίων ήταν δημότες του Δήμου 

Θεσσαλονίκης (12,5%) και οι υπόλοιποι του Δήμου Έδεσσας. Επίσης, περίπου το 6,5% των θυμάτων, εκ των οποίων το 6,3% αφορά δημότες 

του Δήμου Θεσσαλονίκης, είχε γεννηθεί στο εξωτερικό (διάγραμμα 1.14), σε χώρες όπως Τουρκία, Αλβανία, Βουλγαρία, Ρουμανία, Κύπρο, 

Γαλλία, Ρωσία. 

 

Διάγραμμα 1.14 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στη Μακεδονία 
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 Στον Δήμο Θεσσαλονίκης ειδικότερα, περισσότερο από το 62% των θυμάτων είναι Θεσσαλονικείς, περίπου το 13% πρόσφυγες από την 

Μικρά Ασία, τον Πόντο και την Κωνσταντινούπολη και το 6,5% είχε γεννηθεί στο εξωτερικό. Τα υπόλοιπα θύματα είναι εσωτερικοί 

μετανάστες κυρίως από την υπόλοιπη Μακεδονία (5,5%), τη Θράκη (4%), τη Θεσσαλία (1,5%) και την Πελοπόννησο (1%). Ειδικά η ύπαρξη 

ατόμων που είχαν γεννηθεί στην Ανατολική Μακεδονία και τη Θράκη μεταξύ των θυμάτων οφείλεται και στις μετακινήσεις που έγιναν αμέσως 

μετά την κατάκτηση της περιοχής από τους Βούλγαρους, η οποία αμέσως συνοδεύτηκε από λεηλασίες και εκτοπισμούς, με την απειλή 

στράτευσης των Ελλήνων να αναγκάσει πολλούς άντρες και αρκετές οικογένειες να φύγουν προς τη Θεσσαλονίκη.300 

                                                 
300 Κωνσταντίνος Δοξιάδης, Καταστροφές οικισμών, Σειρά εκδόσεων του Υφυπουργείου Ανοικοδομήσεως, Αρ. 11, Αθήναι 1946, σ. 20. 
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Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.15, η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στην Μακεδονία απεβίωσε στην οικία του 

(ποσοστό 65% σε σύνολο 1.847 άτομα), ενώ στους Δήμους Φλώρινας και Καστοριάς όλα τα θύματα απεβίωσαν στην οικία τους. 
 

Διάγραμμα 1.15 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στη Μακεδονία 
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Εκτός λοιπόν από την οικία, στον Δήμο Έδεσσας τόπο θανάτου αποτέλεσε το Κρατικό Νοσοκομείο και η Ιερά Μονή Αρχαγγέλου, στον 

Δήμο Κιλκίς το Νοσοκομείο, στον Δήμο Κατερίνης ο Ναός Αγίας Παρασκευής, ενώ στον Δήμο Κοζάνης ένας 35χρονος κρεοπώλης απεβίωσε 

στο κρεοπωλείο του και ένα αγοράκι 5 ετών σε Ξενώνα.  

Αναμφίβολα, ο Δήμος Θεσσαλονίκης παρουσιάζει μεγαλύτερο ενδιαφέρον ως προς τον τόπο θανάτου των θυμάτων λόγω του μεγάλου 

δείγματος θυμάτων που προσφέρει (1.845 άτομα): 

Η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων με ποσοστό περίπου 65% απεβίωσε στην οικία, ενώ για το υπόλοιπο 35% ο τόπος θανάτου 

ποικίλει. Συγκεκριμένα, το 25,5% απεβίωσε σε νοσηλευτικό ίδρυμα (Δημοτικό Νοσοκομείο, Θεαγένειο Νοσοκομείο, Κλινική, Νοσοκομείο 

Λιμωδών Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδίσιων Νόσων, Αφροδισιακό-Δερματικό Νοσοκομείο), το 7% είναι κρατούμενοι των Εγκληματικών 

Φυλακών Επταπύργιου, ενώ περίπου το 2% απεβίωσε σε οδό (για ένα θύμα 55 ετών αναφέρεται πως απεβίωσε καθ’ οδόν) ή σε εξωτερικό 

σημείο (όπως σε Πλατεία, γέφυρα ή γήπεδο). Επίσης, υπήρξαν άτομα που ο θάνατος τα βρήκε ενώ φιλοξενούνταν σε ξενοδοχείο/Ξενώνα, 

γηροκομείο ή βρίσκονταν στην Αγορά, σε χώρο λατρείας (εντός Συναγωγής) ή σε σχολείο.   
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Τέλος, αξίζει να σημειωθεί πως για 6 θύματα αναγράφεται στην ληξιαρχική πράξη θανάτου «Διεκομίσθη νεκρός στο Δημοτικό 

Νεκροτομείο». 

 

Αν και για τους υπό μελέτη δήμους της Μακεδονίας έχουμε παρουσιάσει τα σημαντικότερα δημογραφικά χαρακτηριστικά των θυμάτων 

της πείνας, όπως ακριβώς και για τα υπόλοιπα διαμερίσματα της Ελλάδας, εν τούτοις για τα θύματα του Δήμου Θεσσαλονίκης κρίθηκε 

απαραίτητο η έρευνα να επικεντρωθεί σε ένα επιπλέον στοιχείο των ληξιαρχικών πράξεων θανάτου, αυτό του θρησκεύματος.  

Ο λόγος που η προσοχή στράφηκε και στο θρήσκευμα είναι το πλήθος των εβραϊκών ονομάτων πολλών πεθαμένων: Ιωσήφ, Ρέϊνα, 

Μωυσής, Αβραάμ, Σαμουήλ, Εσθήρ, Δαβίδ, Ααρών, Ιακώβ, Χαννά, Ισαάκ, Ραχήλ, Σαμουήλ, Σολομών, είναι μόνο μερικά από τα ονόματα που 

προδίδουν την εβραϊκή ταυτότητα των κατόχων τους, για τους οποίους στο πεδίο για το θρήσκευμα αναγράφεται «Ισραήλ» ή «Ισραηλίτης», 

«Ισραηλίτιδα». Καθώς η Θεσσαλονίκη μέχρι και τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο αποτελούσε την μεγαλύτερη Ισραηλιτική Κοινότητα της Ελλάδας 

και είναι γνωστός ο τραγικός θάνατος χιλιάδων Εβραίων της πόλης στα ναζιστικά στρατόπεδα, όσο η αποδελτίωση προχωρούσε, μοιραία στο 

μυαλό διατυπώθηκε το ερώτημα/διαπίστωση: «Ώστε οι Έλληνες Εβραίοι της Θεσσαλονίκης στην διάρκεια της Κατοχής δεν πέθαναν μόνο 

στους θαλάμους αερίους των ναζιστικών στρατοπέδων συγκέντρωσης; Πέθαναν και στην πόλη όπου γεννήθηκαν και μάλιστα από πείνα;». Και 

στη συνέχεια κι άλλο ερώτημα: «Μέχρι και τις 15 Μαρτίου του 1943 οπότε και αναχώρησε για το στρατόπεδο του Άουσβιτς το πρώτο τρένο με 

Εβραίους της Θεσσαλονίκης, πόσοι είχαν πεθάνει από πείνα;».  

Η αποδελτίωση αποκάλυψε πως από τους 1.845 Θεσσαλονικείς που απεβίωσαν από πείνα, οι 849 ήταν Έλληνες Εβραίοι γεννημένοι στη 

Θεσσαλονίκη (ποσοστό 46%, περίπου 1 στα 2 θύματα), και μέχρι την 15η Μαρτίου 1943 είχαν πεθάνει συνεπεία της πείνας οι 836.  

Μεταξύ των θυμάτων ξεχωρίζει η περίπτωση ενός 22χρονου Εβραίου που την 30η Απριλίου 1942 εμφανίστηκε στο Ληξιαρχείο του 

Δήμου Θεσσαλονίκης για να δηλώσει τον θάνατο από υποσιτισμό του 17χρονου αδελφού του και του 58χρονου πατέρα του, 

χαρτοσακουλοποιοί και οι δύο, οι οποίοι πέθαναν στην οικία τους την ίδια μέρα, την 29η Απριλίου, με δύο ώρες διαφορά. Στις 22 Ιουνίου 1942 

θα αποβιώσει επίσης από υποσιτισμό η 48χρονη μητέρα και σύζυγος των θυμάτων, αντίστοιχα, η οποία ασχολείτο με τα οικιακά, τον θάνατο 

της οποίας θα δηλώσει στο Ληξιαρχείο ο 21χρονος γιός της επαγγέλματος χαρτοσακουλοποιός. Η οικογένεια κατοικούσε στον ιδιαίτερα 

φτωχικό και πυκνοκατοικημένο Συνοικισμό Ρεζί Βαρδάρ, που βρισκόταν δυτικά της πόλης της Θεσσαλονίκης ανάμεσα στις οδούς Λαγκαδά και 

Κολωνιάρη.301  

Στην διάρκεια λοιπόν της Κατοχής, όσοι Έλληνες Εβραίοι δεν «πρόλαβαν» να πεθάνουν από πείνα στη γενέτειρα τους, το πιθανότερο 

είναι πως συγκαταλέχθηκαν σε όσους πέθαναν αργότερα στους θαλάμους αερίων των ναζιστικών στρατοπέδων. Δύο επομένως είναι οι αιτίες 

θανάτου για τους Εβραίους της Θεσσαλονίκης στην Κατοχή: Εκτός από την ευρέως διαδεδομένη, δηλαδή την «τελική λύση» που εφάρμοσαν οι 

                                                 
301 Φωτεινή Κωνσταντινίδου, Εβραϊκοί τόποι της Θεσσαλονίκης, Τμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, σ. 14. 
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Γερμανοί με τα στρατόπεδα συγκέντρωσης Εβραίων, τους οποίους οδηγούσαν στους θαλάμους αερίων και τα κρεματόρια, σημαντική αιτία 

θανάτου αναδεικνύεται και η πείνα στην πόλη όπου γεννήθηκαν, ζούσαν και εργάζονταν και εκεί έμελλε να πεθάνουν. 
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Κεφάλαιο 2ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑ 

 

α) Φυσική & Εποχική κίνηση θανάτων από πείνα 

 

Η δημογραφική συμπεριφορά των Δήμων Λαρισαίων και Καρδίτσας ως προς την θνησιμότητα στην διάρκεια της Κατοχής είναι 

πανομοιότυπη, όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 2.1: Μείωση της θνησιμότητας το 1941, αύξηση το 1942, μείωση το 1943 και πάλι αύξηση το 

1944. Στον Δήμου Βόλου η εικόνα διαφέρει μόνο το 1941 οπότε υπάρχει αύξηση των θανάτων σε σχέση με το 1940 κατά 32%, αγγίζοντας 

τετραψήφιο αριθμό θυμάτων (1.014) όπως και το 1942 (2.584).  

 

Διάγραμμα 2.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στη Θεσσαλία 
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Μάλιστα, μία νόσος αρκετά διαδεδομένη το 1941 στον Βόλο είναι η φυματίωση. Ο Υποδιευθυντής του Σανατόριου Πηλίου αναφέρει 

χαρακτηριστικά τον Δεκέμβριο του 1941: 

«Όλοι υποσιτιζόμαστε, οι περισσότεροι αντικρίζουμε το φάσμα της πείνας. Οι οργανισμοί μας εξαντλούνται και η φυματίωση ξαπολύει το 

ολέθριο έργο της. Κάθε μέρα βλέπουμε ολοένα και καινούρια περιστατικά, καινούριους αρρώστους».302 Προσεκτική μελέτη των ειδικών 

συντελεστών νοσηρότητας αποκαλύπτει ότι βασικός τροφοδότης του συντελεστή θνησιμότητας είναι η φυματίωση ενισχυμένη από την 

ελονοσία, τον υποσιτισμό, την αδυναμία απομόνωσης των φυματικών και γενικότερα η μείωση της υγιεινής φροντίδας.303 

Το 1942 στον Δήμο Παγασών η θνησιμότητα αυξήθηκε κατά 155% συγκριτικά με το 1941, και ο πρώτος μήνας του έτους διακρίνεται 

από τόσο αυξημένη θνησιμότητα ώστε το πρώτο δεκαήμερο δηλώθηκαν στο Ληξιαρχείο του Δήμου Παγασών 103 θάνατοι, είδηση που έγινε 

γνωστή και στη γειτονική Λάρισα καθώς δημοσιεύτηκε σε τοπική εφημερίδα. Σύμφωνα με τους υπολογισμούς του Ληξιαρχείου καθημερινά 

πεθαίνουν ημερησίως στον Βόλο 11 άτομα, στην μέγιστη πλειονότητα τους άνω των 60 ετών.304 

Η αύξηση της θνησιμότητας το 1942 στον Δήμο Παγασών οφείλεται κατά 37% σε θανάτους από πείνα, στον Δήμο Λαρισαίων κατά 

17% και στον Δήμο Καρδίτσας κατά 8% (διάγραμμα 2.2). Μάλιστα, το 1942 είναι το έτος στην διάρκεια του οποίοι καταγράφονται στο 

Ληξιαρχείο οι περισσότεροι θάνατοι από πείνα και στους τρεις δήμους (διάγραμμα 2.3).   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
302 «Πνευμονική φυματίωσις και υποσιτισμός», Ταχυδρόμος, Τρίτη, 2 Δεκεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
303 Αννίτα Πρασσά, Χαράλαμπος Σκουλάκης (επιμ.), Το Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, Φίλοι Νοσοκομείου Βόλου, Βόλος 2007, σ. 170. 
304 «103 θάνατοι εν Βόλω εντός 10 ημερών», Λαρισαϊκός Τύπος, Πέμπτη, 15 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Διάγραμμα 2.2 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στη Θεσσαλία 
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Το 1942 μάλιστα ο υποσιτισμός και στα γειτονικά Τρίκαλα συγκαταλέγεται στις αιτίες που κατέστησαν την υγεία των κατοίκων ευπαθή, 

μαζί με την έλλειψη υγιεινής και καθαριότητας, τις ψυχικές και ηθικές στενοχώριες εξαιτίας του πολέμου και των στερήσεων, σύμφωνα με 

δηλώσεις του Δημάρχου.305 Στον νομό Τρικάλων εκτός από τον υποσιτισμό, η υγειονομική κατάσταση των κατοίκων επιβαρύνθηκε από την 

ελονοσία, η οποία εξέλαβε επιδημική μορφή, τόσο στην πόλη των Τρικάλων όσο και στα πεδινά χωριά. Η έλλειψη κινίνης και ιατρικών μέσων 

καθιστά αδύνατη την πλήρη καταπολέμηση της, η οποία καθώς βρίσκει εξαντλημένους και κακής διαίτης οργανισμούς πολλαπλασιάζει τα 

                                                 
305 «Η ιατρική και φαρμακευτική περίθαλψις των απόρων», Αναγέννησις, Πέμπτη, 18 Ιουνίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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θύματα της. Καθώς η έλλειψη και η δυσχερής προμήθεια των απαραίτητων για την τόνωση του οργανισμού θρεπτικών τροφών και κινίνης θα 

συνεχιστεί και το 1943, και η ελονοσία θα εξακολουθήσει να αποτελεί υπαρκτό κίνδυνο για τον πληθυσμό.306 

Το θέρος του 1942, η νοσηρότητα που παρατηρείται στην Λάρισα αποδίδεται επίσης την έλλειψη στοιχειώδους καθαριότητας, με την 

ελονοσία να κάνει θραύση αφενός μεν επειδή βρίσκει εξαντλημένους οργανισμούς, αφετέρου γιατί υπάρχει πλήθος κουνουπιών συνεπεία της 

ακαθαρσίας της πόλης. Επίσης, δικαιολογούνται απόλυτα τα πολλά κρούσματα οξύτατης εντερίτιδας και ελονοσίας.307 

Στον Βόλο, ήδη από τον Απρίλιο του 1942, εν όψει του θέρους και των ασθενειών που αυτό επιφέρει, όπως ελώδη πυρετό και τύφο, ο 

Μητροπολίτης Δημητριάδος Ιωακείμ παρακινεί τον πληθυσμό να εκδηλωθεί σταυροφορία υπέρ της υγείας ώστε να προληφθούν περισσότερα 

βάσανα και να αποτραπούν ομαδικοί θάνατοι περισσότεροι και από την πείνα και το κρύο μαζί. Προκειμένου να εξολοθρευτούν τα έντομα που 

προκαλούν τις ασθένειες του καλοκαιριού συνεπεία ελλείψεως καθαριότητας, προτρέπει το ποίμνιο του να επιδοθεί σε σχολαστική 

καθαριότητα, την οποία παρουσιάζει ως μέγα συντελεστή της υγείας των ανθρώπων.  

«Τέκνα μου αγαπητά. Μας αρκούν τόσα άλλα κακά, που μας έφερεν ο πόλεμος. Έχομεν τρομεράν έλλειψιν τροφίμων, ενδυμάτων και 

φαρμάκων. Ας μην αφήσομεν λοιπόν και τα έντομα και τας ακαθαρσίας να αυξήσουν τα δεινά μας και τους κινδύνους της ζωής μας»,308 αναφέρει 

χαρακτηριστικά. 

 «Πως όμως να γλιτώσει ο κοσμάκης από την πολλή βρωμιά που τον πλάκωσε» όταν υπάρχει έλλειψη σαπουνιού; Σύμφωνα με την 

εφημερίδα Ταχυδρόμος, ενώ ο πληθυσμός για πολύ καιρό παραπλανήθηκε πως δόθηκε καυστική σόδα και θα παρασκευαστεί σαπούνι, αυτό 

είναι διαθέσιμο μόνο στην μαύρη αγορά και καθώς αγγίζει τις 4.000δρχ. είναι απλησίαστο.309  

 Τον Μάιο του 1942 η φθειρίαση μεταξύ των λαϊκών τάξεων στον Βόλο είναι τόσο πολύ διαδεδομένη ώστε οι εφημερίδες δίνουν 

συμβουλές αντιμετώπισης και προφύλαξης,310 ενώ το καλοκαίρι η σύφιλη εξαπλώνεται με ταχείς ρυθμούς. Ενδεικτικό της κατάστασης είναι το 

γεγονός πως από 1η Ιουνίου 1941 μέχρι και 31η Ιουλίου 1942 προσήλθαν στο Λαϊκό Ιατρείο του Δήμου Παγασών 3.769 ασθενείς με σύφιλη.311 

  
 

 

                                                 
306 «Ο Ερυθρός Σταυρός αποστέλλει φάρμακα», Αναγέννησις, Παρασκευή, 21 Αυγούστου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Οι εκ της ελονοσίας 

κίνδυνοι», Αναγέννησις, Σάββατο, 15 Μαΐου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
307 «Ηχώ της Πόλεως», Λαρισαϊκός Τύπος, Παρασκευή, 24 Ιουλίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Ηχώ της Πόλεως», Λαρισαϊκός Τύπος, Τετάρτη, 5 

Αυγούστου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
308 «Έκκλησις του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 18 Απριλίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
309 «Από την ζωήν και την κίνησιν», Ταχυδρόμος, Τρίτη, 12 Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
310 «Ανάγκη να πολεμηθή η ψείρα», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 13 Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
311 «Η τεράστια εξάπλωσις της συφιλίδος εν Βόλω», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 26 Αυγούστου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Διάγραμμα 2.3 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στη Θεσσαλία 
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Την κατακόρυφη μείωση των θανάτων από πείνα το 1943 κατά 98% στον Δήμο Παγασών, 97% και 94% στον Δήμο Λαρισαίων και 

Καρδίτσας, αντίστοιχα, ακολουθεί μείωση του συνολικού αριθμού θανάτων κατά 64% στον Δήμο Παγασών και 46% και 48,5%, αντίστοιχα 

στους Δήμους Λαρισαίων και Καρδίτσας (Πίνακες 2.1, 2.2 διαγράμματα 2.1, 2.4).  

Ωστόσο, το 1944 η αύξηση της θνησιμότητας οφείλεται και στους τρεις δήμους σε αλλεπάλληλους βίαιους θανάτους, οι οποίοι είχαν ήδη 

ξεκινήσει από το φθινόπωρο του 1943: 

 Συγκεκριμένα, στον Δήμο Λαρισαίων από τον Σεπτέμβριο του 1943 καταγράφονται στο Ληξιαρχείο θανατικές εκτελέσεις: «Ο θάνατος 

επήλθε συνεπεία τουφεκισμού υπό των Γερμανών στρατιωτών», διαβάζουμε χαρακτηριστικά, ενώ από τον Οκτώβριο του ίδιου έτους 

εντοπίζονται θάνατοι από αεροπορικό βομβαρδισμό-αεροπορική επιδρομή. 

 Στον ίδιο δήμο, από τον Μάρτιο του 1944 πραγματοποιούνται θανατικές εκτελέσεις. Τουφεκισμοί από Γερμανούς στρατιώτες, τον Μάιο 

εντοπίζεται θανατική εκτέλεση από την οργάνωση Ε.Α.ΣΑ.Δ, τον Σεπτέμβριο σημειώνονται θάνατοι συνεπεία αεροπορικών βομβαρδισμών και 

τον Δεκέμβριο, μετά την απελευθέρωση, πραγματοποιούνται θανατικές εκτελέσεις.  
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Στον δήμο Καρδίτσας, από τον Ιούνιο του 1944 δηλώνονται στο Ληξιαρχείο «θάνατοι δια πυροβόλου όπλου υπό των αρχών κατοχής», 

ενώ στον Δήμο Παγασών από τον Οκτώβριο του 1943 σημειώνονται «φόνοι διά πυροβόλου όπλου υπό των Γερμανών» και από τον Απρίλιο του 

1944 «θάνατοι από τραύματα πυροβόλου όπλου και απαγχονισμοί». 
 

Διάγραμμα 2.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στη Θεσσαλία 
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Θάνατοι Θάνατοι από πείνα Γεννήσεις Γάμοι

 
 

Παρατηρώντας τα νούμερα των γεννήσεων στους υπό μελέτη δήμους της Θεσσαλίας παρατηρούμε πως στην διάρκεια της Κατοχής μόνο 

στον Δήμο Λαρισαίων οι γεννήσεις θα παραμείνουν σταθερά λιγότερες από το 1940 εν μέσω συνεχών αυξομειώσεων. Στον Δήμο Παγασών, 

μετά από τρία έτη αυξομειώσεων του αριθμού των γεννήσεων, το 1944 αυτός είναι και πάλι τριψήφιος, και μάλιστα υψηλότερος του 1940, ενώ 

στον Δήμο Καρδίτσας τόσο το 1942, το έτος της θνησιμότητας από πείνα, όπως και το 1944, οι γεννήσεις είναι περισσότερες από το 1940. 

Αξιοσημείωτη ωστόσο είναι η μεγάλη διαφορά των θανάτων έναντι των γεννήσεων στον Δήμο Παγασών στην διάρκεια της Κατοχής, 

όπου το 1940 οι γεννήσεις υπερτερούσαν των θανάτων και είχαν τετραψήφιο νούμερο (1.132 γεννήσεις έναντι 769 θανάτων). Τα δύο πρώτα 

κατοχικά έτη, η εικόνα αντιστρέφεται: Οι θάνατοι έχουν πλέον τετραψήφιο αριθμό και οι γεννήσεις τριψήφιο (1.014 θάνατοι το 1941, 2.584 

θάνατο το 1942 έναντι 777 και 912 γεννήσεων, αντίστοιχα). 
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Τον Αύγουστο του 1942 διαβάζουμε σε σχετικό άρθρο της εφημερίδας Ταχυδρόμος πως αν και ο Βόλος και το Πήλιο συγκαταλέγονται 

μεταξύ των ευπορότερων σχετικά περιοχών της Ελλάδας, η επίδραση των δυσμενών βιοτικών συνθηκών είναι και εδώ ανησυχητική. Μάλιστα 

μερικά χωριά του Πηλίου μπορεί να πει κανείς ότι κυριολεκτικά αποδεκατίστηκαν από την πείνα. Τόσο μεγάλη είναι η διαφορά μεταξύ θανάτων 

και γεννήσεων.312 

Το 1943 οι θάνατοι αν και περιορίζονται σε τριψήφιο νούμερο, εξακολουθούν να είναι περισσότεροι από τις γεννήσεις, αλλά το 1944 η 

εικόνα επανέρχεται στην προπολεμική μορφή της και οι γεννήσεις έχουν και πάλι τετραψήφιο νούμερο, και μάλιστα μεγαλύτερο του 1940, με 

τους θανάτους να μειονεκτούν έχοντας τριψήφιο αριθμό (Πίνακας 2.1). 

Και στον Δήμο Λαρισαίων τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής οι γεννήσεις είναι λιγότερες των θανάτων, ενώ το 1940 υπερτερούσαν. 

Ωστόσο, το 1943 η γεννητικότητα είναι υψηλότερη της θνησιμότητας, εικόνα όμως που θα αντιστραφεί το 1944. Αντίθετα, στον Δήμο 

Καρδίτσας, οι γεννήσεις είναι λιγότερες από τους θανάτους μόνο το 1942 (Πίνακας 2.2). 

Τέλος, η γαμηλιότητα δεν παρουσιάζει σημαντική αρνητική εικόνα εξαιτίας της Κατοχής και των δεινών που επέφερε στους δήμους της 

Θεσσαλίας, καθώς ο αριθμός των γάμων είτε σημειώνει μικρή μείωση συγκριτικά με το 1940, είτε ξεπερνά τον προπολεμικό αριθμό τους. 

Χαρακτηριστική περίπτωση συνιστά ο Δήμος Καρδίτσας όπου το 1942 παρά το θανατικό από πείνα που καταγράφεται στην πόλη, ο αριθμός 

των γάμων προσλαμβάνει τριψήφιο αριθμό, πρώτη, αλλά και τελευταία φορά στην πενταετία 1940-1944 (βλ. Πίνακας 2.2). 

Αξίζει να αναφερθούμε σε σχετικό δημοσίευμα της βολιώτικης εφημερίδας Νέα Ελλάς, αρχές Ιουνίου 1941, στο οποίο αναφερόμενη 

στον περιορισμένο αριθμό γάμων του Μαΐου επισημαίνει πως πρόκειται για παροδικό φαινόμενο και πως αναμένεται αύξηση τους επόμενους 

μήνες μετά και την απόλυση από τον στρατό πλείστων αντρών που θα επανέλθουν στις εργασίες τους και θα φροντίσουν να φέρουν «εις 

νόμιμον πέρας τους αισθηματικούς των δεσμούς». Ωστόσο, η εφημερίδα αναγνωρίζει πως η ακρίβεια του βίου είναι ένα από τα σοβαρότερα 

εμπόδια για να λάβει κάποιος την απόφαση να παντρευτεί. Προσθέτει όμως πως στον βίο του ανθρώπου δεν λείπουν τα εμπόδια και με την 

διαρκή αναβλητικότητα τίποτε δεν κερδίζεται. «Συνεπώς όσοι έχουν λόγους να χορεύσουν τον χορόν του Ησαΐα ας το αποφασίσουν-και ο Θεός 

βοηθός!»,313 καταλήγει το άρθρο. 

 Είναι χαρακτηριστικό ότι λίγες μέρες αργότερα η ίδια εφημερίδα θα θίξει το δυσάρεστο θέμα της αύξησης των διαζυγίων που 

παρατηρούνται στην πόλη συνεπεία των ελλείψεων, της ακρίβειας και της ανεργίας, ένα πλήγμα που υφίσταται η ελληνική κοινωνία λόγω των 

μεταπολεμικών συνθηκών. «Είναι όντως αποκαρδιωτικόν το θέαμα και ανησυχητικόν το γεγονός», σχολιάζει η εφημερίδα, επικαλούμενη την 

παροιμία «η φτώχεια φέρνει την γκρίνια». Θεωρώντας πως τα αρνητικά αυτά γεγονότα είναι προσωρινά και εφήμερα θεωρεί πως η πλειοψηφία 

                                                 
312 «Θάνατοι και γεννήσεις», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 1 Αυγούστου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
313 «Γάμοι», Νέα Ελλάς, Τρίτη, 3 Ιουνίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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έχει ανθεκτικό χαρακτήρα και τα αντιμετωπίζει με θάρρος και υπομονή. Άλλωστε, «ο καλός ο καπετάνιος στη φουρτούνα φαίνεται»,314 

αναφέρει η εφημερίδα επικαλούμενη άλλη μία παροιμία. 

 Ωστόσο, τον Αύγουστο του 1941, η εφημερίδα κάνει λόγο για αύξηση γάμων, γεγονός που ερμηνεύει για πολλούς την αύξηση της 

ζήτησης για νέα έπιπλα παρά την γενική ακρίβεια του βίου με τα επιπλοποιία να κάνουν χρυσές δουλειές.315 

 «Ούτε η πολύ δικαιολογημένη ανησυχία για το τι θα γίνη αύριο, ούτε η πείνα φαίνεται ότι εμποδίζη τα συνοικέσια που εξακολουθούν να 

γίνονται, όπως στον καλό καιρό, μάλιστα δε είναι πολυπληθέστερα. Την εξήγηση του πράγματος δεν προσπαθούμε να τη βρούμε. Η αύξησις όμως 

αυτή του αριθμού των γάμων νομίζομε ότι είναι ένα γεγονός ενθαρρυντικό»,316 σχολιάζει τον Μάιο του 1942 η εφημερίδα Ταχυδρόμος του 

Βόλου. 

Στον Νομό Τρικάλων παρατηρείται επίσης το ίδιο παράδοξο φαινόμενο. Παρά τις καθημερινές δυσκολίες της ζωής, οι γάμοι και οι 

αρραβώνες σημειώνουν αύξηση και μάλιστα είναι περισσότεροι από κάθε άλλη φορά, ενώ στα χωριά πολύ συχνότεροι. Τον Σεπτέμβριο του 

1941 και η τρικαλινή εφημερίδα Αναγέννησις αναφέρει με αρκετή δόση υπερβολής πως «παρ’ όλην την ακρίβεια της ζωής οι αρραβώνες δίνουν 

και παίρνουν. Δεν περνά μέρα που να μην αναγγέλονται νέοι αρραβώνες και να μη χορεύεται ο χορός του Ησαΐα […]. Παντρεύεται ο κόσμος αφού 

δεν έχει τι άλλο να κάμη», καταλήγει χαρακτηριστικά η εφημερίδα, η οποία υποστηρίζει πως τον μήνα Σεπτέμβριο έγιναν περισσότεροι από 20 

αρραβώνες και 5 γάμοι. 

Τον Ιανουάριο του 1942 πραγματοποιήθηκαν 15 γάμοι και μεγαλύτερος αριθμός αρραβώνων, σε κοντινό στα Τρίκαλα χωριό μέσα σε 

μία εβδομάδα έγιναν επτά γάμοι, αριθμός ρεκόρ στα χρονικά της κοσμικής κίνησης, ενώ σε ένα άλλο πραγματοποιήθηκαν συγχρόνως τρεις 

γάμοι. «Φαίνεται ότι οι ανύπαντροι βιάζονται…», αναφέρει η εφημερίδα αδυνατώντας να ερμηνεύσει το φαινόμενο. «Το πράγμα είναι 

ανεξήγητον διότι με την ακρίβεια και τας δυσχέρειας που αντιμετωπίζομεν θα ενόμιζε κανείς πως έπρεπε να σταματήσουν οι γάμοι και τα 

αρραβωνιάσματα». Η μόνη εξήγηση, με χιουμοριστική διάθεση που δίνεται από την εφημερίδα, είναι πως τα φλερτ και τα ειδύλλια συνεχώς 

«φουντώνουν» επειδή αποτελούν μέσο αντιμετώπισης του δριμύτατου κρύου και της έλλειψης καύσιμης ύλης.317 

 Η ίδια εφημερίδα, σύμφωνα με την Νέα Ελλάς, αποδίδει την μεγάλη ανάπτυξη αισθημάτων που παρατηρείται μεταξύ των ετερόφυλων 

στο γεγονός ότι όλοι έγιναν «σικ»: «Έχει τα κακά της η έλλειψις των τροφίμων, αλλά δεν μπορεί να αρνηθεί κανείς ότι από υγιεινής απόψεως 

                                                 
314 «Η γκρίνια», Νέα Ελλάς, Τρίτη, 17 Ιουνίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
315 «Γάμοι και έπιπλα», Νέα Ελλάς, Τρίτη, 5 Αυγούστου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
316 «Από την ζωήν και την κίνησιν», ό. π. 
317 «Πεννιές», Αναγέννησις, Κυριακή, 28 Σεπτεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Οι αρραβώνες», Αναγέννησις, Κυριακή, 15 Φεβρουαρίου 1942, 

Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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φέρνει θαυμάσια αποτελέσματα. Εν πρώτοις υφιστάμεθα γενικήν αποτοξίνωσιν, έπειτα η σιλουέτα μας λεπταίνει και γινόμεθα πιο 

συμπαθητικοί»,318 γράφει η εφημερίδα με αρκετή δόση μαύρου χιούμορ.  

Η κατοχική ζωή όμως και στα Τρίκαλα έχει δύο όψεις. Εκτός από την αισιόδοξη πλευρά της η οποία εκδηλώνεται με τα ευχάριστα 

κοινωνικά γεγονότα, υπάρχει και η δυσάρεστη όπως αποδεικνύει η αύξηση του αριθμού των θανάτων «λόγω πείνης»319 και η υπερπλήρωση του 

νεκροταφείου της συνοικίας Σαραγίων, το οποίο «ηύξησε τόσο την πελατείαν του ώστε σήμερον να μην απομένει μέρος ούτε για μίαν ταφήν».320 Η 

θνησιμότητα στον Νομό Τρικάλων αυξήθηκε περισσότερο στα αστικά κέντρα και στα ορεινά διαμερίσματα και τους τελευταίους μήνες 

παρατηρείται αύξηση ακόμη και στις αγροτικές περιοχές. Στα αστικά κέντρα η αναλογία της θνησιμότητας είναι ένα προς έξι, ενώ στα αγροτικά 

ένα προς πέντε.321  

Δύο όψεις εξακολουθεί να έχει η ζωή και στην Λάρισα, όπου τον Ιανουάριο του 1942 δηλώθηκαν στο Ληξιαρχείο του δήμου 44 

γεννήσεις, 89 θάνατοι και 8 γάμοι, ενώ τον Αύγουστο του 1942 η εφημερίδα Λαρισαϊκός Τύπος κάνει λόγο για αθρόους γάμους στη Λάρισα 

επισημαίνοντας πως καθημερινά αναγγέλλει αρραβώνες: «Να λοιπόν που η κρίσις ευνοεί τους γάμους, αντί να τους αποτρέπει…καλά κάμει ο 

κόσμος».322 
 

                                                 
318 «Ολιγόστιχα», Νέα Ελλάς, Δευτέρα, 18 Αυγούστου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. Με αφορμή το σχόλιο της εφημερίδας περί «γενικής 

αποτοξίνωσης» συνεπεία της έλλειψης τροφίμων αξίζει να σημειωθεί η ακόλουθη ιατρική άποψη: «Ο πόλεμος με τα πολλά δεινά του, αυτός που έφερε σε μας τον τρομερό 

λιμό του 1941-1942, σ’ άλλους λαούς καλύτερα οργανωμένους, κατάφερε με το καθολικό δελτίο τροφίμων, όχι μόνο να θρέψει καλύτερα τις φτωχές τάξεις του πληθυσμού, 

αλλά και να ελαττώσει σημαντικά τη θνησιμότητα των μεγάλων ηλικιών των ευπορότερων τάξεων. Και το μεν πρώτο εξηγείται εύκολα, αφού το σχετικά περιορισμένο, 

αλλά γενικό σε όλους σιτηρέσιο του δελτίου ήταν σαφώς καλύτερο από εκείνο που οι μεγάλες μάζες του πληθυσμού κατόρθωναν να εξοικονομούν για τον εαυτό τους στον 

καιρό της ειρήνης. Για να εννοήσουμε όμως το δεύτερο, πρέπει να θυμηθούμε τη λαϊκή παροιμία που λέει ότι «όσο μακρύτερο είναι το ζωνάρι του ανθρώπου, τόσο 

κοντύτερο είναι το νήμα της ζωής του». Και πράγματι, το υποχρεωτικό για όλους δελτίο επέβαλλε και στους παλιούς καλοφαγάδες μια σχετική λιτότητα, η οποία τους 

ωφέλησε σε τέτοιο βαθμό ώστε πολλοί από αυτούς που με την παλιά πλούσια δίαιτα θα έπρεπε να είχαν προ πολλού πεθάνει, ζουν ακόμη και με σχετικά καλύτερη υγεία, 

αφού έχασαν το παραπάνω από το κανονικό βάρος τους σώματος τους. το συμπέρασμα τώρα βγαίνει από μόνο του: Όχι μόνο η λίγη, αλλά και η πολλή τροφή βλάπτει την 

υγεία του ανθρώπου. Το δε άριστο βρίσκεται ως συνήθως στο μέσο, με τόση και τέτοια τροφή, όση και όποια χρειάζεται ο οργανισμός για να καλύψει τις ανάγκες του […]. 

Αντίθετα, συναντώνται συνήθως οι δύο ακρότητες. Η αλόγιστη και επιβλαβής για την υγεία σπατάλη και η στέρηση και ο λαοφθόρος υποσιτισμός. Μάλιστα, μετά την 

Κατοχή, ο Έλληνας, και συγκεκριμένα, ο Έλληνας της επαρχίας, υποσιτίζεται περισσότερο από άγνοια, παρά από ανέχεια, αφού ένα μεγάλο μέρος των καλών τροφίμων 

(γάλα, αυγά, τυρί), παράγονται ή μπορούν να παράγονται στο σπίτι, όπου και πρέπει να καταναλώνονται, Βασίλειος Γ. Βαλαώρας, Η υγιεινή του χωριού, Υπουργείο 

Ανοικοδομήσεως, Αθήναι 1947, σσ. 64, 67, 82, 85.  
319 «Ο νέος Δήμαρχος», Αναγέννησις, Τρίτη, 3 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
320 «Το Νεκροταφείον», Αναγέννησις, Κυριακή, 15 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
321 «Η κ. Λογοθετοπούλου εις την πόλιν μας», ό. π. 
322 «Γεννήσεις, γάμοι και θάνατοι», Λαρισαϊκός Τύπος, Τετάρτη, 4 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων., «Ηχώ της Πόλεως», Λαρισαϊκός 

Τύπος, Σάββατο, 29 Αυγούστου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Διάγραμμα 2.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 
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Δήμος Παγασών και Δήμος Λαρισαίων εμφανίζουν θνησιμότητα από πείνα από τον Οκτώβριο του 1941, ενώ στον Δήμο Καρδίτσας το 

πρώτο θύμα από υποσιτισμό, ένας 50χρονος καπνεργάτης, πεθαίνει την πρώτη μέρα του 1942. Στον Δήμο Παγασών το πρώτο θύμα από 

«συγκοπή καρδίας συνεπεία πείνης» είναι ένας 54χρονος, επίσης καπνεργάτης, που απεβίωσε στις 18 Οκτωβρίου. Την τελευταία μέρα του 

Οκτωβρίου πεθαίνει από ασιτία στην Λάρισα ένα κοριτσάκι 2 ετών. 

 Ήδη από τον Ιούνιο του 1941 σύμφωνα με τον τοπικό Τύπο οι λαϊκές τάξεις μαστίζονται από δυστυχία και ανέχεια, ενώ τον Ιούλιο οι 

ελλείψεις στην αγορά είναι μεγάλες με τους εμπόρους να αποκρύπτουν τα προϊόντα τους, και τέλη Ιουλίου δεν υπάρχουν ούτε χόρτα. Η φτώχεια 

στην πόλη εξαπλώνεται προσλαμβάνοντες μεγαλύτερες διαστάσεις και από την προηγούμενη χρονιά. Ο πληθυσμός του Βόλου, στερείται το 

έλαιο και το κρέας, αν και το Πήλιο παράγει ελαιόλαδο και η Θεσσαλία είναι γνωστή για την κτηνοτροφία, και μέσα Αυγούστου το Δημοτικό 
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Συμβούλιο αναζητά λύσεις για την πλημμελή αρτοδότηση της πόλης, ενώ ο Τύπος θεωρεί απαραίτητη την συνδρομή του Κράτους για την 

αποφυγή θανάτων από πείνα. 

 Η μεταφορά ακόμη και μικρών ποσοτήτων σίτου απαγορεύεται, η απληστία κυριαρχεί στη μαύρη αγορά και η απόγνωση μεταξύ των 

πεινασμένων κατοίκων.  

Ο επισιτισμός του Βόλου αρχές Σεπτεμβρίου είναι σε τραγική κατάσταση με τον πληθυσμό να στερείται του σίτου και για περισσότερο 

από δύο μήνες δεν έχει γίνει καμία διανομή τροφίμων με έκδηλες πλέον τις συνέπειες του υποσιτισμού στην εμφάνιση των κατοίκων, με 

κυριότερη την απώλεια κιλών. Ωστόσο, εξαπλώνεται στη χώρα η ανυπόστατη φήμη πως ο Βόλος και το Πήλιο εξαιτίας της γειτνίασης τους με 

τις σιτοπαραγωγικές περιοχές έχουν αποθέματα σίτου και δεν απειλούνται από τον κίνδυνο της πείνας, επομένως ο θόρυβος περί πείνας είναι 

τεχνητός και όχι πραγματικός. Αυτή η αντίληψη του Κέντρου ότι στον Βόλο και το Πήλιο υπάρχουν αποθέματα τροφίμων για αρκετό χρονικό 

διάστημα έχει ως αποτέλεσμα τον παραγκωνισμό τους από επισιτιστικής απόψεως, ενώ στην πραγματικότητα η πλειοψηφία του πληθυσμού 

στερείται βασικά τρόφιμα και η διατροφή του εξαρτάται από το Κράτος.  

Η βολιώτικη εφημερίδα Ταχυδρόμος αποδίδει την επισιτιστική ανεπάρκεια στην μικρή εγχώρια παραγωγή, στην εξάντληση των 

αποθεμάτων και στην πλήρη διακοπή εισαγωγών από το εξωτερικό, ειδικότερα όμως για τον Βόλο και το Πήλιο η επισιτιστική κρίση θεωρεί 

πως οφείλεται αποκλειστικά στην αποτυχία της συγκεντρώσεως του σίτου και όχι στην μεροληψία υπέρ άλλων αστικών κέντρων.323 

Υπό αυτές τις συνθήκες, τον Οκτώβριο του 1941 δηλώνονται στο Ληξιαρχείο του Δήμου Παγασών (Βόλου) οι τρεις πρώτοι θάνατοι από 

πείνα και το 1941 επέρχεται με 33 συνολικά θύματα από πείνα και με διψήφιο αριθμό θυμάτων τον Δεκέμβριο (24). Μάλιστα, στην σύσκεψη 

που πραγματοποιήθηκε την 28η Δεκεμβρίου μεταξύ αντιπροσώπων όλων των επιστημονικών, εμπορικών και επαγγελματικών οργανώσεων και 

Επιμελητηρίων του Βόλου, το επισιτιστικό παρουσιάστηκε ως ζήτημα ζωής και θανάτου από επιφανή δικηγόρο της πόλης, ο οποίος επιπλέον 

παραδέχτηκε πως στην πόλη του Βόλου σημειώθηκαν θάνατοι από πείνα. Μέχρι και τις 28 Δεκεμβρίου 1941, το Ληξιαρχείο αποκαλύπτει πως 

σημειώθηκαν 29 θάνατοι. 

Στην πλειοψηφία τους τα θύματα απεβίωσαν από «εξάντληση εκ (συνεπεία) πείνης», ωστόσο τρία θύματα φέρουν ως αιτία θανάτου 

«κώμα συνεπεία υποσιτισμού και ψύξης», «ασιτία, ψύξη και οινοποσία», «υποσιτισμό και ψύξη», ενδεικτικό του διαπεραστικού ψύχους που 

κυριαρχούσε από τα μέσα Οκτωβρίου οπότε τα πρώτα χιόνια λευκαίνουν το Πήλιο και η βαρυχειμωνιά καθιστά τραγικότερη την θέση των 

φτωχών ανθρώπων που εκτός από το ψωμί στερούνται και καύσιμη ύλη. 

 Όσο οι μήνες περνούν, τα επισιτιστικά προβλήματα πληθαίνουν. Ο πληθυσμός στερείται τον Νοέμβριο και το γάλα εξαιτίας της μείωσης 

της παραγωγής του λόγω της ανεπαρκούς διατροφής των γαλακτοφόρων αγελάδων. Επιπλέον, δεν εκδηλώνεται ικανοποιητική κοινωνική 

πρόνοια και αλληλεγγύη στην περιοχή. Η ιδιωτική πρωτοβουλία είναι ασθενική, τα συσσίτια παρέχουν ελάχιστη ενίσχυση στους άπορους, ο 

Δήμος ασκεί υποτυπώδη κοινωνική πρόνοια, ενώ η Μητρόπολη Δημητριάδος μεριμνά για τους φυματικούς, ενδεείς ασθενείς και κυρίως για 

                                                 
323 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 381, 384, 386-387, 404. 
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τους φυλακισμένους με αποτέλεσμα να αυξάνουν οι πεινασμένοι. Πρόκειται για την χρονική περίοδο που η εξόριστη ελληνική κυβέρνηση 

ενημερώνεται πως «η επισιτιστική κατάσταση της πόλης του Βόλου είναι απελπιστική».324  
 

Διάγραμμα 2.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Παγασών κατά το χρονικό διάστημα 18/10/1941-17/08/1942 
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Ο διψήφιος αριθμός θυμάτων παραμένει και τον πρώτο μήνα του 1942 (62 θύματα), αλλά οι επόμενοι πέντε μήνες (Φεβρουάριος έως και 

Ιούνιος) διακρίνονται για τον τριψήφιο αριθμό θυμάτων, με τον Απρίλιο να παρουσιάζει τον μέγιστο αριθμό θυμάτων στην διάρκεια της 

Κατοχής (201 θύματα, διάγραμμα 2.5). Ωστόσο, η 25η Μαρτίου του 1942 είναι η ημερομηνία οπότε και πεθαίνουν τα περισσότερα θύματα 

ημερησίως, συνολικά 14, στην πλειοψηφία τους από υποσιτισμό (διάγραμμα 2.6).  

Ο Μητροπολίτης Ιωακείμ υπολόγισε τα θύματα της πείνας κατά την διετία 1941-1942 σε 800 μέσα στην πόλη του Βόλου.325 Αριθμός 

που στην πραγματικότητα είναι υψηλότερος, σύμφωνα με την αποδελτίωση στα ληξιαρχικά βιβλία του Δήμου Παγασών, και ανέρχεται σε 993. 

                                                 
324 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 394, 396. 
325 Νίτσα Κολιού, Άγνωστε πτυχές Κατοχής και Αντίστασης 1941-44, Τόμος Α΄, Βόλος 1985, σ. 53. 
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Μιλώντας για νούμερα είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι το 1942, σύμφωνα με τη στατιστική του νεκροταφείου Βόλου, οι δηλώσεις 

θανάτων έφτασαν τις 2.626, αριθμό ρεκόρ, όταν το 1941 ενταφιάστηκαν λιγότεροι από τους μισούς (1.059) και το 1940 δεν ξεπερνούσαν τους 

797. Το 1943 ενταφιάστηκαν 949 άτομα, ενώ το 1944 ενταφιάστηκαν 966.326 

Μελετώντας το Μητρώο ασθενών της Παθολογικής Κλινικής του Αχιλλοπούλειου Νοσοκομείου Βόλου από 1.1.1941-26.12.1943, 

διαπιστώσαμε πως υπήρξαν 586 καταγραφές το 1941, 942 το 1942 και 976 το 1943 (Συνολικά 2.504 εισαγωγές ασθενών).  

Από τις καταγραφές αυτές προκύπτει το συμπέρασμα πως εισήχθησαν στο νοσοκομείο 4 άτομα το 1941 εξαιτίας της πείνας με 

συμπτώματα όπως «καχεξία εκ πείνης», «εξάντληση εξ ασιτίας/πείνης», «αδυναμία εκ πείνης», για 2 εκ των οποίων υπάρχει η σημείωση 

«βελτίωσις», για ένα «ίασις» και για ένα «θάνατος».  

Το 1942 οι ασθενείς με συμπτώματα πείνας ανέρχονται σε 123. Από τον Ιανουάριο του 1942 καταγράφονται διαδοχικά εισαγωγές 

ασθενών από πείνα, ενώ από τον Ιούνιο παρατηρείται μείωση τους και αύξηση ασθενών από ελονοσία. Από τους 123 αυτούς ασθενείς με 

συμπτώματα όπως «εξάντληση εκ (συνεπεία) πείνης», «οιδήματα εκ πείνης», «υποσιτισμό», «καχεξία εκ πείνης», είναι χαρακτηριστικό το 

γεγονός πως η πλειοψηφία, 57 ασθενείς, φέρουν την σημείωση «βελτίωσις», 5 ασθενείς την σημείωση «ίασις» και οι υπόλοιποι απεβίωσαν 

(«θάνατος»).327 

Σύμφωνα με μία μελέτη γιατρών με αντικείμενο τα μητρώα του Νοσοκομείου Βόλου, την διετία 1942-1944 το 3,4% των ασθενών 

νοσηλεύτηκαν εξαιτίας της πείνας, ενώ το 1942 και στα τέσσερα τμήματα του νοσοκομείου απεβίωσαν συνολικά 172 άτομα από πείνα.328  

Εστιάζοντας στην εποχική θνησιμότητα το 1942, αν και έχει υποστηριχθεί πως το πρώτο δίμηνο του 1942 στο Ληξιαρχείο του Δήμου 

Παγασών δηλώθηκαν συνολικά 189 θάνατοι που αποδόθηκαν στην πείνα, μεταξύ των οποίων 17 βρέφη από ατροφία, η αποδελτίωση ανέδειξε 

169 θύματα και λιγότερα βρέφη, όπως θα δούμε παρακάτω λεπτομερώς. Προφανώς, η διαφορά αυτή οφείλεται στο γεγονός ότι στους θανάτους 

από πείνα συμπεριλήφθηκαν ατυχώς και όσοι σημειώθηκαν «εκ ψύξεως» καθώς θεωρήθηκε πως η αιτία, δηλαδή η πείνα, είναι η ίδια, απλά 

διαφορετική η διατύπωση.329 

Τους πρώτους μήνες του 1942, ο θάνατος από πείνα δεν αποτελεί πια απλώς κίνδυνο για την πόλη του Βόλου, αλλά εξακολουθεί εδώ και 

μήνες να είναι πραγματικότητα και στην πείνα αποδίδεται η μεγάλη αύξηση των πεθαμένων στην πόλη, το νεκροταφείο της οποίας με δυσκολία 

μπορεί να τους φιλοξενήσει.  

                                                 
326 Κολιού, ό. π., σ. 54. 
327 Μητρώον ασθενών Παθολογικής κλινικής (1941-1943) Αχιλλοπούλειου Δημοτικού Νοσοκομείου Βόλου 1.1.1941-26.12.1943, ΑΒΕ: 3 και 90, ΑΕΕ: ΝΟΣΟΚ/1, ΦΑΚ. 

17, ΓΑΚ. Νομού Μαγνησίας. 
328 Ι. Κωστής, Ε. Σωλήνη, «Η επίδραση της ναζιστικής Κατοχής στην υγεία των ανθρώπων του νομού Μαγνησίας, μέσα από τα μητρώα του Νοσοκομείου Βόλου» στο 

Γιώργος Σουλακούδης (επιμ.) Θεσσαλία. Ιστορικές Πηγές, Ε.Τ.Ε.Δ.Κ. Θεσσαλίας, Β΄ Τόμος, Λάρισα 2006, σσ. 286-287. 
329 Κολιού, ό. π., σσ. 53-54. 
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Λόγω της ανεπάρκειας χώρου και του μεγάλου αριθμού των νεκρών, η ταφή γίνεται ομαδικά. Σε έναν μεγάλο τάφο θάβονται από 20 έως 

25 νεκροί, χωρίς φέρετρα, στην πλειονότητά τους άποροι, τους οποίους περισυλλέγει από τις λαϊκές συνοικίες το δημοτικό αυτοκίνητο 

καθαριότητας, «και στη συνέχεια κατόπιν απαίτησης των Ιταλικών Αρχών ένα φορτηγό».330 

«Η ανέχεια θερίζει τους κατατρεγμένους και στερημένους Βολιώτες…Τα καροτσάκια αρχίζουν να μαζεύουν τα πρώτα θύματα της πείνας, 

που αφήνουν κάθε τόσο στα πεζοδρόμια, την τελευταία τους πνοή! Σκελετωμένα πτώματα της φτωχολογιάς, αρχίζουν να γεμίζουν ομαδικούς 

τάφους […]. Ο μαύρος χάρος της ασιτίας έρχεται μαρτυρικός […]».331  

Χωρίς φέρετρα και τυλιγμένοι απλώς σε παλιά σεντόνια θάβονται και νεκροί της μεσαίας τάξης καθώς η ξυλεία είναι δυσεύρετη και ένα 

απλό φέρετρο κοστίζει 5.000 δραχμές. Ήδη από τον Νοέμβριο του 1941 ο Ταχυδρόμος γράφει πως τα έξοδα των κηδειών έχουν φτάσει σε 

δυσθεώρητα ύψη και καθώς οι περισσότεροι θάνατοι σημειώνονται μεταξύ των φτωχών υπάρχει πάντα πιθανότητα να μείνουν άταφοι πτωχοί 

πεθαμένοι. Η έλλειψη εργατικών χεριών και το άφθονο χιόνι δυσχεραίνει επίσης την μετάβαση των νεκρών στην τελευταία τους κατοικία με 

αποτέλεσμα να παραμένουν άταφοι για ημέρες.  

Σύμφωνα με ανακοίνωση του Δήμου Παγασών, «ουδείς εργάτης εδέχετο με εξησθενισμένον οργανισμόν από την πείνα, να εργασθή και να 

πεθάνη μέσα εις την πρωτοφανή παγωνιά, η οποία μετέβαλε το χιόνι εις μίαν συμπαγή μάζαν με το οδόστρωμα, μολονότι προσεφέρθη το ίδιον ως 

άνω ημερομίσθιον (600 δραχμές ημερησίως).332 Εκτός από την δικαιολογία του κρύου όμως, οι εργάτες προβάλλουν και το αίτημα να τους 

παραχωρηθεί άρτος προκειμένου να δεχτούν να σκάψουν κοινόχρηστους τάφους εκμεταλλευόμενοι τις δυσκολίες στην εξεύρεση λύσεως για 

την ταφή των νεκρών εξαιτίας της μεγάλης θνησιμότητας και της έλλειψης εργατικών χεριών.333 

«Ουρά και στο Νεκροταφείον! Το φανταστήκατε ποτέ; Και όμως είναι γεγονός», γράφει ο Ταχυδρόμος. Ουρά τόσο κατά το διάβασμα των 

νεκρών στο κοιμητήριο, όσο και κατά την ταφή. Κυρίως κατά την ταφή καθώς οι νεκροί φτάνουν ημερησίως τους δέκα και δεκαπέντε. 

Μπροστά στην μακάβρια ουρά των πεθαμένων διαδραματίζονται μεταξύ των συγγενών έριδες και διαφωνίες σχετικά με την προτεραιότητα, γι’ 

αυτό και εφαρμόστηκε η λύση της ομαδικής κηδείας και ταφής.  

Σύμφωνα με την εφημερίδα Ταχυδρόμος, από την 1η έως και την 12η Μαρτίου δηλώθηκαν στο Ληξιαρχείο του Δήμου Παγασών 117 

θάνατοι. Κατά την περσινή περίοδο εντός 12ημέρου πέθαιναν στον Βόλο το πολύ 25 με 30 άτομα. «Οι επιπλέον της αναλογίας αυτής φετινοί 

                                                 
330 Κολιού, ό. π., σσ. 86-87. 
331 Στουρνάρας, ό. π., σ. 240. 
332 «Οι άταφοι νεκροί εις το νεκροταφείον Βόλου», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 9 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Οι άταφοι νεκροί», 

Ταχυδρόμος, Σάββατο, 10 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Αι κηδείαι των πτωχών», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 13 Νοεμβρίου 1941, Αρχείο 

Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
333 «Έγκριση Πράξης του Διοικητικού Συμβουλίου του Νεκροταφείου σχετικά με την διάνοιξη των κοινόχρηστων τάφων για την ταφή των απόρων», Συνεδρίαση 144, 

27/5/1942, σσ. 346-347, Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Παγασών (Βόλου), Ψηφιακή Αρχειακή Συλλογή-Δημοτικό Κέντρο Ιστορίας και Τεκμηρίωσης Βόλου. 
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θάνατοι οφείλονται εις την πείναν, η οποία επιφέρει τον θάνατον συνεπεία εξαντλήσεως».334 Την 1η Απριλίου η εφημερίδα αναφέρει πως τον 

Μάρτιο δηλώθηκαν συνολικά στο Ληξιαρχείο του δήμου 321 θάνατοι, 124 γεννήσεις και 13 γάμοι. Από τους 321 θανάτους του μήνα, 

τουλάχιστον οι 250 οφείλονται σε εξάντληση συνεπεία υποσιτισμού και πείνας,335 αναφέρει η εφημερίδα. Ωστόσο, η αποδελτίωση ανέδειξε 182 

θύματα της πείνας τον Μάρτιο του 1942. 

Σε συνεδρίαση της Διοικούσης Επιτροπής την 3η Μαρτίου του 1942 αποφασίστηκε να αυξηθεί κατά 50.000 δρχ. το κονδύλιο του δήμου 

για την ταφή των απόρων και την αξία των φερέτρων «λόγω των θανάτων εκ των λαϊκών τάξεων οι οποίοι καθημερινώς αυξάνουν». Στη 

συνεδρίαση της 28ης Απριλίου ανακοινώθηκε ότι η μεταφορά των νεκρών αφότου η θνησιμότητα αυξήθηκε γινόταν με το αυτοκίνητο 

αποκομιδής απορριμμάτων. Με απαίτηση όμως των Ιταλικών Αρχών ο δήμος υποχρεώθηκε να μεταφέρει τους νεκρούς με ιδιαίτερο φορτηγό 

αυτοκίνητο και όχι με το σκουπιδιάρικο.336  

Εξαιτίας της ολοένα και μεγαλύτερης επιδείνωσης της επισιτιστικής κατάστασης στην πόλη και της αύξησης των ημερήσιων θανάτων 

από πείνα, γεγονός που δημοσιοποιεί ο Τύπος με άρθρα όπως «Αυξάνονται οι θάνατοι εκ πείνης», ο Δήμαρχος τηλεγραφεί στο Υπουργείο 

Επισιτισμού με σκοπό να εκθέσει την τραγικότητα της θέσης του πληθυσμού, ο οποίος στερείται τα πάντα. Με αγωνία ο Δήμαρχος ζητούν να 

σταλούν και στον Βόλο τρόφιμα από όσα εισάγονται από την Τουρκία, σε μια πόλη όπου άρχισαν εργασίες επέκτασης του Νεκροταφείου ώστε 

να μπορεί να φιλοξενήσει τα θύματα της πείνας.337 

Άλλοτε η επίσκεψη στο νεκροταφείο προκαλούσε μελαγχολία και θλίψη. Τώρα, μπροστά στην ανατριχιαστική ταινία που εκτυλίσσεται 

μπροστά στα μάτια των επισκεπτών, αποκαλύπτοντας ωμά την τραγωδία που βιώνει ο πτωχός πληθυσμός, την μελαγχολία διαδέχεται η φρίκη. 

Διαρκώς καταφτάνουν καροτσάκια με φέρετρα, φορεία με νεκρούς τυλιγμένους στα σεντόνια και το δημοτικό αυτοκίνητο σκουπιδιών με 

πτώματα παραμορφωμένα από την αγωνία του θανάτου.338   

Το αντίκρισμα των  νεκρών λυγίζει ακόμη και τους πιο ψύχραιμους. Πολλά πτώματα αγνώστων βρίσκονται κάθε πρωί εγκαταλειμμένα 

έξω από την μεγάλη πύλη του Νεκροταφείου. Ακόμη και οι παπάδες αντιμετωπίζουν τρομερές ψυχολογικές μεταπτώσεις από τις ατέλειωτες και 

εξαντλητικές νεκρώσιμες ακολουθίες.339  

Η εφημερίδα Ταχυδρόμος, επικαλείται τον μεγάλο αριθμό των θανάτων που καθημερινά συντελούνται ως ενδεικτικό της τραγικότητας 

μιας κατάστασης που προκαλεί δυσκολίες ακόμη και στην ταφή.340    

                                                 
334 «117 θάνατοι εντός 12 ημερών εν Βόλω», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 13 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
335 «321 θάνατοι εν Βόλω κατά τον μήνα Μάρτιον», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 1 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
336 Κολιού, ό. π., σσ. 86-87. 
337 «Αυξάνονται οι θάνατοι εκ πείνης», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 6 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
338 «Ουρά και στο νεκροταφείον…», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 11 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
339 Σταουρνάρας, ό. π., σ. 282. 
340 «Δεν είναι ώρα μικρολογίας και αναζητήσεως ευθυνών», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 10 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Υπό φυσιολογικές συνθήκες, η μεταφορά του νεκρού για ταφή γινόταν με μόνιππο, με το φέρετρο κάτω από τα πόδια του αμαξά και τον 

παπά μοναδικό συνοδό του νεκρού στην τελευταία του κατοικία. Η αύξηση όμως του κόστους ενοικίασης του μόνιππου και η γενικότερη 

αύξηση των εξόδων μιας κηδείας οδήγησε στην φθηνότερη λύση, δηλαδή το καροτσάκι, και οι μεταφορείς του στην τιμή που συμφωνούν με 

τους συγγενείς του εκλιπόντος περιλαμβάνουν και το κόστος σκαψίματος του τάφου. Εάν οι συγγενείς δεν καταλήξουν σε συμφωνία με τους 

γαβριάδες (μεταφορείς-εκσκαφείς), οι οποίοι ακολουθούν τους κανόνες της μαύρης αγοράς, είναι πολύ συνηθισμένο οι συγγενείς να αναλάβουν 

μόνοι τους να διεκπεραιώσουν την διαδικασία της κηδείας, να σκάψουν δηλαδή μόνοι τους τον τάφο ή να αναγκαστούν να εγκαταλείψουν τον 

νεκρό άταφο επειδή δεν μπορούν να ανταποκριθούν στα υπέρογκα έξοδα της κηδείας.  

«Και νεκρός ακόμη δεν ειμπορεί να είσαι ήσυχος», γράφει η Θεσσαλία. «Όποιος πεθαίνει σήμερον στερείται των εκδηλώσεων της θλίψεως, 

της λατρείας, της τιμής εκ μέρους των συγγενών και φίλων. Στερείται της σχετικής περιποιήσεως εις σάβανα, φέρετρα, νεκρώσιμον πομπήν. 

Στερείται τώρα και του μόνιππου. Στέλνεται με το καροτσάκι σαν το σκυλί στ’ αμπέλι».341 Ο θάνατος συγγενικού ή προσφιλούς προσώπου για 

τους εναπομείναντες που μάχονται να διατηρηθούν στην ζωή κατάντησε ένα επιπλέον βάσανο, ενώ για τους πεθαμένους οι περιπέτειες 

συνεχίζονται ακόμη και μετά θάνατον. 

Μέσα Μαΐου, είναι τόσοι πολλοί οι άταφοι νεκροί που οι κάτοικοι του Συνοικισμού της Νέας Ιωνίας διαμαρτύρονται για την έντονη 

δυσοσμία που αναδύεται από τον χώρο του νεκροταφείου, και συγκεκριμένα από το οστεοφυλάκιο όπου παραμένουν για μέρες σε κατάσταση 

αποσύνθεσης πριν ταφούν ελλείψει εργατών-εκσκαφέων.342 

 «Στον Βόλο οι θάνατοι ανέρχονται πλέον στους 300 με 320 τον μήνα. Στην Λάρισα, η οποία έχει τον μισό πληθυσμό από τον Βόλο, οι 

θάνατοι δεν υπερβαίνουν το μήνα τους 70. Τον Απρίλιο σημειώθηκαν 67. Δεν υπάρχει δηλαδή στην Λάρισα η πείνα, που δέρνει τη φτωχολογιά, 

της δικής μας πόλης. Εάν υπήρχε στην αναλογία του Βόλοι, οι κατά μήνα θάνατοι εκεί δεν θα έπρεπε να είναι λιγότεροι των 150», σύμφωνα με 

άρθρο της βολιώτικης εφημερίδας Ταχυδρόμος, στο οποίο επίσης επισημαίνεται: 

 «Ελάχιστη συγχρόνως αύξηση της θνησιμότητας παρατηρείται και στην Καρδίτσα και τα Τρίκαλα. Πουθενά δεν παρατηρείται το κακό 

που συμβαίνει εδώ. Στην Καρδίτσα και τα Τρίκαλα η θνησιμότητα μόλις υπερβαίνει κατά 5% την προπολεμική».343 

Όπως φαίνεται και στο παραπάνω διάγραμμα, είναι συγκλονιστικό το γεγονός πως κατά το χρονικό διάστημα από 22 Ιανουαρίου 1942 

έως και 9 Ιουλίου 1942, καθημερινά, για 169 ημέρες χωρίς διακοπή, καταγράφονται θάνατοι από πείνα (έως και 14 την ίδια ημέρα), 

απαριθμώντας η πείνα το διάστημα αυτό 799 θύματα (σε σύνολο 960 θυμάτων το 1942, ποσοστό περισσότερο από 83%). Έτσι, το 1942 είναι η 

χρονιά α) που ο αριθμός των θυμάτων από πείνα είναι τριψήφιος και β) που καταγράφεται αύξηση των θανάτων από πείνα κατά 2.810% 

συγκριτικά με το 1941 που ο αριθμός τους ήταν 33 (διάγραμμα 2.2). 

                                                 
341 «Με το καροτσάκι», Η Θεσσαλία, 29.11.1941, «Η τραγωδία του Νεκροταφείου», Η Θεσσαλία, 7.1.42, Στουρνάρας, ό. π., σ. 253 και σ. 292. 
342 «Η κατάστασις εις το νεκροταφείον», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 17 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
343 «Πεννιές», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 15 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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 Παρά την τραγική κατάσταση και την μεγάλη θνησιμότητα από πείνα στον Βόλο της Κατοχής εκτός από τα τρόφιμα, εκλείπουν λέξεις 

όπως ο ανθρωπισμός, βοήθεια, αγάπη, ελεημοσύνη, όπως ήδη προαναφέραμε σε σχετικό κεφάλαιο.344 

Η ανοδική πορεία των θανάτων από πείνα κατά τους μήνες Οκτώβριος 1941 έως και Απρίλιος 1942 διακόπτεται πρώτη φορά τον Μάιο, 

αλλά από τον Ιούλιο του 1942, οι θάνατοι από πείνα περιορίζονται σε διψήφιο αριθμό (διάγραμμα 2.5). Μέχρι και τον Απρίλιο όμως με τα 201 

θύματα, τα περισσότερα του 1942 και της Κατοχής γενικότερα, ο Βόλος παρομοιάζεται, όπως είδαμε, με «νεκρούπολη». Μάλιστα, 

υποστηρίζεται πως στην κατάσταση αυτή συνέβαλλε και το σύστημα των διατιμήσεων επειδή όλα τα προϊόντα φυγαδεύονται σε πόλεις όπου 

δεν ισχύουν οι διατιμήσεις. 

Το γεγονός του περιορισμού της θνησιμότητας από πείνα, δεν σημαίνει και επίλυση του επισιτιστικού προβλήματος. Τον Φεβρουάριο 

του 1942 οι πεινασμένοι του Βόλου υπολογίζονται σε 30.000 περίπου, μέσα Μαρτίου από την αγορά λείπουν τα πάντα και τα λαϊκά συσσίτια, 

στα οποία είναι εγγεγραμμένα 12.000 άτομα, υφίστανται μόνο κατ’ όνομα, τον Μάιο υποφέρει από πείνα περισσότερο του 70% των κατοίκων, 

ενώ τον Αύγουστο του 1942 οι τιμές είναι σε δυσθεώρητα ύψη και η ανταλλαγή ειδών είναι ο μοναδικός τρόπος συναλλαγής. Επιπλέον, 

εξακολουθεί να παρεμποδίζεται η  κίνηση του πληθυσμού προς τα παραγωγικά χωριά και να απαγορεύεται η μεταφορά λίγων τροφίμων.  

 Ωστόσο, σε σχετικό κεφάλαιο αναφέραμε πως σύμφωνα με την εφημερίδα Θεσσαλία, στον περιορισμό της θνησιμότητας από πείνα 

συνέβαλλε το γεγονός ότι τον Μάρτιο επαναλειτούργησαν τα ψαροκάικα προσφέροντας άφθονο γαύρο και σαρδέλα σε οικονομικές τιμές με τις 

οποίες χόρτασε ο κόσμος. Επίσης, την 13η του Ιουλίου κατέπλευσε στο λιμάνι του Βόλου ιστιοφόρο με φορτίο αλεύρου, αλλά το γεγονός ότι 

δεν αναμένεται τακτική αρτοδότηση από τον Ερυθρό Σταυρό νωρίτερα από τον Σεπτέμβριο δεν αφήνει περιθώρια ελπίδας για ουσιαστική 

ανάκαμψη. Επιπλέον, η μετριότατη παραγωγή σίτου το 1942 και η πανάκριβη τιμή διάθεσης των περιορισμένων ποσοτήτων που αγγίζει τις 

3.500 δραχμές την οκά, δεν ενθαρρύνουν την αυτάρκεια της Θεσσαλίας και εκφράζονται φόβοι για μεγαλύτερη πείνα από το προηγούμενο έτος 

εάν δεν εντατικοποιηθούν οι εισαγωγές από το εξωτερικό και περίπου 15.000 κάτοικοι, δηλαδή σχεδόν το ¼ του πληθυσμού του Βόλου, να 

απειλούνται με την έλευση του επερχόμενου χειμώνα με θάνατο από την πείνα και το ψύχος.345 

 Η τελευταία ημέρα του Αυγούστου του 1942 που σηματοδοτεί την λήξη του θέρους και την άφιξη του επερχόμενου χειμώνα, προκαλεί 

δυσοίωνες προβλέψεις για δυσκολότερες και τραγικότερες ημέρες από τις περσινές. Προβλέπονται μεγαλύτερες ελλείψεις τροφίμων ώστε η 

πείνα και η δυστυχία να πλήξουν περισσότερο από άλλοτε τον καταρρακωμένο πληθυσμό.  

Κάποιοι μάλιστα προβλέπουν ότι θα συμβεί το αντίθετο από πέρυσι, οπότε λόγω των κακουχιών και του υποσιτισμού πέθαναν οι 

πλείστοι των γερόντων και γενικά των προχωρημένης ηλικίας ατόμων. Κατά την φετινή χειμερινή περίοδο το βάρος θα πέσει επί των νέων. Οι 

πλείστοι των νέων προκειμένου να εξασφαλίσουν τα τρόφιμα των οικογενειών τους ταλαιπωρήθηκαν αφάνταστα μεταβαίνοντες στα διάφορα 

χωριά, ώστε πολλοί από αυτούς να έχουν καταντήσει ανθρώπινα ράκη, με την υγεία τους να είναι σοβαρότατα κλονισμένη. Πολλοί από αυτούς 

                                                 
344 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 399. 
345 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 402, 408, 410. 
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καθώς μετέβησαν στα χωριά του κάμπου αρρώστησαν από ελονοσία, ενώ άλλοι έχουν προσβληθεί από οιδήματα προερχόμενα από 

αβιταμίνωση λόγω υποσιτισμού με αποτέλεσμα ο οργανισμός τους να έχει καταντήσει ευπαθής και να διατρέχουν μεγάλο κίνδυνο τον χειμώνα, 

ακόμη κι αν δεν είναι τόσο βαρύς όσο ο περσινός.346 

Τέτοιου είδους φόβοι και προβλέψεις ευτυχώς δεν επαληθεύτηκαν, τουλάχιστον στον βαθμό που αναμενόταν, καθώς οι θάνατοι από 

πείνα ήδη από τον Ιούλιο του 1942 έχουν διψήφιο αριθμό ξανά και ακολουθούν σταθερά σχεδόν πτωτική τάση μέχρι και τον Μάρτιο του 1943, 

τον 18ο συνεχή μήνα που η θνησιμότητα παρουσιάζει θύματα. Επιπλέον, ο αριθμός των θανάτων από πείνα είναι μονοψήφιος ήδη από τον 

Ιανουάριο του 1943. Το τελευταίο θύμα από ασιτία, μια γυναίκα 50 ετών, πεθαίνει στις 25 Απριλίου του 1944, ενώ προηγήθηκαν άλλα 5 θύματα 

το χρονικό διάστημα Αύγουστος 1942 έως και Μάρτιος 1944. 

Στον περιορισμό των θανάτων από πείνα σε διψήφιο αριθμό συνέβαλλε η αναμενόμενη αρωγή του Ερυθρού Σταυρού από τον 

Σεπτέμβριο του 1942. Υπενθυμίζουμε πως στην διάρκεια του Σεπτεμβρίου πραγματοποιήθηκαν τρεις διανομές αλεύρου από τις αποστολές του 

Ερυθρού Σταυρού, και συγκεκριμένα 60.000 μερίδες ημερησίως για τον πληθυσμό του Βόλου, ενώ η άφιξη των αντιπροσώπων του Οργανισμού 

στην πόλη μέσα Οκτωβρίου ενθάρρυνε τις ελπίδες για ρύθμιση των επισιτιστικών δυσχερειών. Από την μελέτη του τοπικού Τύπου εξακολουθεί 

και τον Νοέμβριο του 1942 όμως να γίνεται λόγος για «επισιτιστικός κατήφορος», σύμφωνα με τίτλο άρθρου της εφημερίδας Θεσσαλία, η οποία 

επιπλέον χαρακτηρίζει την επισιτιστική κατάσταση…ασιτιστική καθώς συνεχώς χειροτερεύει εξαιτίας των ελλείψεων και κυρίως της 

αισχροκέρδειας που ενθαρρύνει τις αποκρύψεις ειδών.  

 Στις 2 Δεκεμβρίου 1942 ξεκινά η λειτουργία των λαϊκών συσσιτίων αρχικά για 6.000 πολίτες και μέχρι τα μέσα Μαρτίου 1943, στην 

πόλη του Βόλου λειτουργούν 5 συσσίτια για απόρους. Όμως, οι υπερτιμήσεις εξακολουθούν να χαρακτηρίζουν την οικονομική ζωή και η πόλη 

του Βόλου αποκαλείται «υπ’ αριθμόν 1 ακριβούπολη της Ελλάδας», ενώ και μετά την απελευθέρωση ο επισιτισμός παραμένει «το πιο φλέγον, 

αλλά και το πιο ακανθώδες πρόβλημα που αντιμετωπίζει ο λαός της πόλης του Βόλου με τις καθημερινές αστρονομικές ανατιμήσεις των τροφίμων 

και των λοιπών ειδών πρώτης ανάγκης».347 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
346 Αννίτα Πρασσά, Χαράλαμπος Σκουλάκης (επιμ.), Το Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, Φίλοι Νοσοκομείου Βόλου, Βόλος 2007, σσ. 248-249. 
347 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 410-414. 
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Διάγραμμα 2.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Λαρισαίων κατά το χρονικό διάστημα 31/10/1941-10/09/1944 
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Στον Δήμο Λαρισαίων, από μόλις 6 θύματα από πείνα, τα οποία σημειώθηκαν το τελευταίο τρίμηνο του 1941, το 1942 οι θάνατοι από 

πείνα αυξάνονται κατά 2.683% το 1942 φτάνοντας τα 167 θύματα. Μεταξύ των 21 πρώτων θυμάτων της πείνας του 1942 (συγκεκριμένα 

ασιτίας), 5 απεβίωσαν από το δίδυμο «ψύξη και ασιτία».  

 Οι θάνατοι από πείνα το φθινόπωρο του 1941 σημειώνονται συνεπεία των έντονων στερήσεων σε βασικά είδη διατροφής από τους 

πρώτους μήνες Κατοχής, στην διάρκεια των οποίων ήδη κυριαρχεί η μαύρη αγορά και η αισχροκέρδεια, ιδίως εκ μέρους των παραγωγών.  

Από τον Ιανουάριο του 1942 οπότε και ο αριθμός των θανάτων από πείνα είναι διψήφιος, τα επισιτιστικά προβλήματα στην Λάρισα 

εντείνονται: οι τιμές αυξάνονται καθημερινά, με τις οικονομίες των ανθρώπων να μειώνονται, με πολλές οικογένειες να «μαστίζονται υπό της 

πείνης», όπως έχουμε ήδη επισημάνει σε σχετικό κεφάλαιο. 

Ωστόσο, κυριότερη αιτία της εξάπλωσης της επισιτιστικής τραγωδίας στην Θεσσαλία, και στα αστικά κέντρα ειδικότερα, είναι η 

λανθασμένη αντίληψη, η ανυπόστατη φήμη, που επικρατεί στις κυβερνητικές αρχές ότι η καρδιά του ελληνικού σιτοβολώνα αποκλείεται να 

πεινά και θεωρείται «γη της επαγγελίας». Ο θεσσαλικός Τύπος μιλά για αγώνα κατά της πείνας ώστε να μην μεταβληθεί η Θεσσαλία σε 

απέραντο νεκροταφείο παρά το γεγονός ότι πλήθη ταξιδιωτών προσελκύουν την Λάρισα προκαλώντας αφαίμαξη τροφίμων.  
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Τέλη Απριλίου εξακολουθεί να επικρατεί στην Αθήνα και στις κυβερνητικές αρχές η αντίληψη πως η Θεσσαλία, και η Λάρισα 

ειδικότερα, δεν είναι δυνατόν να πεινά λόγω της θέσης της καθώς βρίσκεται σε σιτοπαραγωγική περιοχή της χώρας. Στην πραγματικότητα 

όμως, η ζωή του πληθυσμού της αποβαίνει καθημερινά όλο και δυσκολότερη και βρίσκεται σε κατάσταση πλήρους στερήσεως σε είδη 

διατροφής,348 ενώ τον Απρίλιο η θνησιμότητα από πείνα μετρά στον Δήμο Λαρισαίων 23 θύματα, 6 λιγότερα από τον Μάρτιο οπότε και 

καταμετρήθηκαν τα περισσότερα θύματα της (29). 

Οι Λαρισαίοι δεν είναι «πανευδαίμονες» όπως πιστεύει η Κυβέρνηση, γράφει ο Λαρισαϊκός Τύπος τον Αύγουστο. «Αν δεν πιστεύουν εις 

τα λόγια μας ας επιδειχθούν τα στατιστικά στοιχεία του Ληξιαρχείου, του οποίου οι αριθμοί είναι ευγλωττότεροι και πειστικότεροι»,349 καταλήγει 

σε άρθρο της η εφημερίδα με σαφή υπαινιγμό στα θύματα που προκαλεί η πείνα, τα οποία μέχρι την ημερομηνία δημοσίευσης του άρθρου 

ανέρχονται σε 141. Υπενθυμίζουμε πως συχνά σε δημοσιεύματα της η εφημερίδα έκανε λόγο για σφαλερή αντίληψη εκ μέρους της Κυβέρνησης 

όταν υποστηρίζει πως «επειδή η Λάρισα βρίσκεται στην καρδιά της Θεσσαλίας δεν της λείπει τίποτε», πλάνη που χαντάκωσε την πόλη, παρά το 

γεγονός ότι «η πείνα που δέρνει τους Λαρισινούς από το περασμένο φθινόπωρο μαρτυρεί ότι κάθε άλλο παρά μακαρία μπορεί να θεωρηθή η 

Θεσσαλική πρωτεύουσα».350 

Ωστόσο, η επισιτιστική κατάντια της Λάρισας δεν οφείλεται μόνον στο γεγονός ότι επειδή θεωρήθηκε παραγωγικός τόπος δεν λήφθηκε 

η δέουσα μέριμνα για τον επισιτισμό της, αλλά οφείλεται κυρίως στην «εγκληματική αδιαφορία» της τέως διοικήσεως της Νομαρχίας, η οποία 

όχι μόνον δεν  μερίμνησε για την εξασφάλιση του ψωμιού του πληθυσμού, αντίθετα επέτρεψε να διαφύγουν όλα τα παραχθέντα προϊόντα του 

Νομού στην Αθήνα. Ευθύνες που, όπως είδαμε, επιρρίπτονται στις τοπικές Αρχές από εφημερίδα της Λάρισας.351 

«Καμία μέριμνα δεν εξεδηλώθη ούτε για τον επισιτισμό της ούτε για τη στέγαση των κατοίκων της. Το Κράτος αρκέστηκε να δώση ένα 

μικροβοήθημα με το οποίο δεν μπορεί να αγοράσεις ούτε μια μια οκά καρφιά. Άλλη καμία στοργή δεν γνώρισε η άτυχη Λάρισα. Τουναντίον είδε να 

φεύγουν μέσα από τα χέρια της ότι υπήρχε στις αποθήκες από τον προπερασμένο χρόνο για την διατροφή της. Τυριά, βούτυρα, στάρια και τόσα 

άλλα πράγματα φεύγαν από τη Λάρισα χωρίς κανείς από τους τοπάρχας της να σκεφθή πως θα ζήσουν οι Λαρισινοί. Και θα είχαν σημειωθή αθρόοι 

θάνατοι εκ πείνης αν δεν εξεδήλωναν οίον στοργικόν ενδιαφέρον εξεδήλωσαν αι Ιταλικαί Αρχαί, χάρις εια τας φροντίδας των οποίων 

κατωρθώσαμεν να περισώσωμεν ότι η χειμερινή παραγωγή απέδωσε», 352 γράφει ο Λαρισαϊκός Τύπος τον Ιούνιο του 1942.  

Ιούλιος του 1942 και στην Λάρισα όπου δεν έχει πραγματοποιηθεί διανομή άρτου από τον Οκτώβριο του 1941, με εξαίρεση περιοδική 

χορήγηση ελάχιστης ποσότητας άρτου σε μικρό αριθμό απόρων, τα θύματα της πείνας είναι 12. Αν και οι θάνατοι από πείνα εξακολουθούν να 

                                                 
348 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 339-342. 
349 «Τι πρέπει να μάθουν», Λαρισαϊκός Τύπος, Τετάρτη, 5 Αυγούστου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
350 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 341. 
351 Ό. π., σ. 342. 
352 «Μόνιμος εκπροσώπησις», Λαρισαϊκός Τύπος, Τρίτη, 9 Ιουνίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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αποτελούν γεγονός, αλλά με πτωτική τάση (διάγραμμα 2.5), ένας επιπλέον παράγοντας που επιτείνει το επισιτιστικό δράμα του πληθυσμού των 

αστικών κέντρων είναι η απαγόρευση των μεταφορών, σε συνδυασμό με την τρομακτική αύξηση των τιμών τέλη του θέρους του 1942 και τους 

μαυραγορίτες που εξακολουθούν να φυγαδεύουν προϊόντα από τον νομό.  

 Όπως δείχνει και το διάγραμμα 1.7, ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θυμάτων στον Δήμο Λαρισαίων είναι 4, και αφορά τις ημερομηνίες 

27 Μαρτίου 1942 και 12 Ιουνίου 1942. Μάλιστα, στην διάρκεια του Μαρτίου εντοπίζεται και το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα όπου οι θάνατοι 

από πείνα είναι καθημερινοί, και αφορά το εξαήμερο 16 με 21 του μήνα όπου πέθαναν μέχρι 2 άτομα σε μία ημέρα και συνολικά 9.  

Από τον Οκτώβριο του 1942 η πείνα επανέρχεται σε μονοψήφιο αριθμό θυμάτων, διαψεύδοντας τις προβλέψεις του Μητροπολίτη 

Λαρίσης που θεωρούσε πως τους επόμενους μήνες τα θύματα της έλλειψης της διατροφής και της κερδοσκοπίας με συνεργούς τις ασθένειες θα 

είναι ημερησίως πολυάριθμα, παρά το γεγονός ότι η μαύρη αγορά «αφηνιάζει» και δεν συγκεντρώνονται οικονομικοί πόροι για την σύσταση 

λαϊκών και μαθητικών συσσιτίων.353 

Τον Ιανουάριο του 1943 με 4 θύματα διακόπτεται μία συνεχής πορεία 16 μηνών. Από τότε και μέχρι και τον Σεπτέμβριο του 1944 οπότε 

πεθαίνει από «ατροφία συνεπεία υποσιτισμού» ένα αγοράκι 8 μηνών προηγήθηκαν οι θάνατοι άλλων δύο μόνο ατόμων.  

Από τον Νοέμβριο του 1942 έχει ξεκινήσει η τακτική διανομή άρτου εκ μέρους του Ερυθρού Σταυρού και από τον Δεκέμβριο του 1942 

είναι αισθητή στην αγορά η υποτίμηση των ειδών, και κυρίως του λαδιού που καθορίζει τις τιμές των υπολοίπων προϊόντων. Γενικότερα τον 

τελευταίο μήνα του 1942 η επισιτιστική κατάσταση στην πόλη της Λάρισας είναι πολύ καλύτερη από την αντίστοιχη περίοδο πέρυσι, σύμφωνα 

με τον τοπικό Τύπο.354  

Έτσι, όπως έχουμε ήδη επισημάνει, οι πρώτες ημέρες του 1943 χαρακτηρίζονται, λόγω της άρσης των διατιμήσεων και των συχνών 

διανομών αλεύρου του Ερυθρού Σταυρού, από σοβαρές υποτιμήσεις στα σημαντικότερα είδη διατροφής και παράλληλη αγοραστική αποχή εκ 

μέρους των καταναλωτών, η οποία οδηγεί σε περαιτέρω μειώσεις των τιμών. Γι’ αυτό και ο Τύπος γράφει «εφέτος η επισιτιστική κατάστασις έχει 

βελτιωθεί αισθητώς και ο κόσμος δεν ευρίσκεται εις την ανάγκην να ξεπουλάει ότι έχει και δεν έχει διά να εξοικονομήσει τα προς το ζειν». Η 

βελτίωση αυτή αντικατοπτρίζεται και στην λαϊκή αγορά στην οποία τα προσφερόμενα είδη πωλούνται με αισθητά μειωμένες τιμές.355  
 

 

 

 

 

                                                 
353 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 345. 
354 Ό. π. σ. 346. 
355 Ό. π. 
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Διάγραμμα 2.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Καρδίτσας κατά το χρονικό διάστημα 1/1/1942-10/1/1943 
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Στον Δήμο Καρδίτσας το φαινόμενο της θνησιμότητας από πείνα εκτείνεται σε διάστημα μόλις 10 μηνών: Από τον Ιανουάριο του 1942 

έως τον Ιανουάριο του 1943, καθώς υπάρχουν μήνες χωρίς καταγεγραμμένα θύματα, ενώ επιπλέον συνεχής παρουσία θυμάτων από πείνα 

παρατηρείται μόνο για τους πρώτους μήνες του 1942 (διάγραμμα 2.5, Πίνακας 1 Παραρτήματος). Συνολικά, στον Δήμο Καρδίτσας απεβίωσαν 

33 θύματα, εκ των οποίων τα 31 το 1942, η πλειοψηφία των οποίων τον Μάιο του 1942. 

 Ο μέγιστος αριθμός θυμάτων που δηλώθηκαν σε μία μέρα είναι 2, γεγονός που διαπιστώθηκε τρεις φορές, όπως φαίνεται και στο 

διάγραμμα 1.8: Μία φορά τον Απρίλιο του 1942 (20 Απριλίου) και δύο φορές τον Μάιο του 1942 (14 και 20 Μαΐου), τον μήνα με τα 

περισσότερα θύματα. Επιπλέον, ελάχιστα είναι και τα διαστήματα που χαρακτηρίζονται από καθημερινούς θανάτους, και πρόκειται για τα 

διήμερα 6-7 και 16-17 Απριλίου 1942, 13-14 και 19-20 Μαΐου 1942.  

 Στις 28 Μαρτίου 1942 η εφημερίδα Θεσσαλική Φωνή κάνοντας τον απολογισμό του χειμώνα 1941-1942, αναφέρει πως αυτός πέρασε 

χωρίς η πείνα να έχει τα καταστρεπτικά αποτελέσματα που είχε σε άλλες περιφέρειες.356 Όσον αφορά τον μεγαλύτερο δήμο της περιφέρειας 

Καρδίτσης, τον ομώνυμο δήμο, μέχρι τότε 6 άνθρωποι είχαν χάσει την ζωή τους κυρίως από ασιτία και εξάντληση. 

                                                 
356 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 355. 
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 Από τους πρώτους μήνες της Κατοχής ο επισιτισμός εξελίχθηκε σε πρόβλημα στην Καρδίτσα, όπου από τις πρώτες απαιτήσεις της νέας 

Αρχής στην περιοχή είναι η παράδοση των τροφίμων που διαρπάχθηκαν από τις αποθήκες του Δημοσίου. Σύντομα, η έλλειψη τροφίμων και το 

κλείσιμο εμπορικών καταστημάτων με σκοπό την απόκρυψη ειδών και της αισχροκέρδειας θα είναι γεγονός. Αρχές Ιουλίου 1941 η αγορά της 

Καρδίτσας δοκιμάζεται από πρωτοφανή έλλειψη ειδών και εμφανίζονται τα πρώτα αρνητικά συμπτώματα με κάποια σχετική καθυστέρηση σε 

σχέση με τις αγορές άλλων πόλεων, γεγονός που οφείλεται στο ότι διέθετε ικανά αποθέματα στην διάρκεια του πολέμου και στο ότι η ύπαιθρος 

κατείχε μεγάλες ποσότητες ειδών πρώτης ανάγκης που διοχετεύθηκαν στην αγορά. Υπό αυτές τις συνθήκες, τα πεπόνια και τα κηπουρικά είδη 

αναδεικνύονται σε μοναδική τροφή του αστικού πληθυσμού.  

 Το θέρος του 1941 ξεσπά κόντρα ανάμεσα στους αγρότες και τον βιομηχανικό και εμπορικό κόσμο σχετικά με το ποιος ευθύνεται για 

την κυριαρχία της μαύρης αγοράς. Παρά τα προβλήματα, στην καθυστερημένη εμφάνιση θανάτων από πείνα ενδεχομένως συντέλεσε το 

γεγονός ότι στις 22 Δεκεμβρίου συστάθηκαν συσσίτια. 

Σύμφωνα με τον Τύπο της περιοχής, τους πρώτους μήνες του 1942 η Καρδίτσα βρίσκεται σε τραγική επισιτιστική θέση φτάνοντας στο 

σημείο να στερηθεί κυριολεκτικά τα πάντα. 

Τον Ιανουάριο του 1942 που ξεκινούν οι θάνατοι από πείνα στον Δήμο Καρδίτσας στα πρώτα θύματα συγκαταλέγεται ένας 60χρονος 

άεργος που πέθανε από «ψύξη και υποσιτισμό». Σύμφωνα με τον Τοπικό Τύπο, «η αποπνικτική υγρασία της Καρδίτσης με το διαπεραστικό ψύχος 

του χειμώνος είναι οι άσπονδοι φίλοι της φτωχολογιάς και των εξαντλημένων», γεγονός που καθιστά απαραίτητη την επίλυση του ζητήματος 

θέρμανσης του πληθυσμού που προκαλεί η έλλειψη κάρβουνων «προτού αρχίσει η μακάβριος παρέλασις…».    

«Διότι σώμα εξαντλημένο, υποσκαμμένο απ’ τον υποσιτισμό, χωρίς τον στοιχειώδη οπλισμό κατά του ψύχους, είναι μοιραίον να υποκύψει 

[…]. Το φάσμα του θανάτου κρούει την  θύραν του υποσιτισθέντος ημερομίσθιου και άνεργου οικογενειάρχου, του φτωχόκοσμου».357 

Ο φτωχόκοσμος της Καρδίτσας επομένως δεν απειλείται μόνο από τον υποσιτισμό, αλλά και από το ψύχος. Εν μέσω του χειμώνα, 

χρειάζεται επειγόντως να αντικαταστήσει τα κουρέλια που έχει ως ενδύματα με τα κατάλληλα ρούχα που θα είναι η άμυνά του κατά του 

αφόρητου ψύχους και της υγρασίας, που επιδεινώνουν τον ήδη εξασθενημένο εξαιτίας του υποσιτισμού οργανισμό του καθιστώντας τα 

«ανθρώπινα ράκη».358 Ωστόσο, το επόμενο θύμα που πέθανε από «προϊούσα εξασθένηση συνεπεία υποσιτισμού και ψύξεως», ένας 25χρονος 

εργάτης, απεβίωσε έναν χρόνο αργότερα, τον Ιανουάριο του 1943. 

Τον Απρίλιο του 1942 ο Δήμος Καρδίτσας «χάνει» 7 άτομα από πείνα. Μέσα Απριλίου η εφημερίδα Θεσσαλική Φωνή έγραφε: Ενώ η 

Καρδίτσα είναι μία κατεξοχήν παραγωγική περιφέρεια, πρωτίστως σιτοπαραγωγική, που επίσης παράγει αραβόσιτο, καπνά, όσπρια 

παρουσιάζοντας ελάχιστη αμπελουργία και ανεπτυγμένη κτηνοτροφία, εν τούτοις η μείωση της φετινής παραγωγής και ο μεγάλος αριθμός 

εξαγωγών σε συνδυασμό με ελάχιστες εισαγωγές ειδών (μόνο ζάχαρης και σταφίδας) είχαν ως αποτέλεσμα «από μηνών πλέον η πλειονότης των 

                                                 
357 «Ο πτωχόκοσμος της πόλεως», ό. π. 
358 «Οι εύποροι», Θεσσαλική Φωνή, Σάββατο, 15 Νοεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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κατοίκων να αντιμετωπίζει από ημέραν εις ημέραν τον εξ ασιτίας θάνατον. Τραγική είναι η επισιτιστική κατάστασις των κατοίκων της πόλεώς μας 

κι ακόμη πιο χειρότερη των κατοίκων των πλείστων χωριών της περιφέρειας».359 

Μάιος του 1942, και το πρόβλημα της αρτοδότησης του πληθυσμού παραμένει, παρά τις προσπάθειες που συντελέστηκαν, και η 

γενικότερη επισιτιστική κατάσταση εμφανίζεται επιδεινωμένη, με συνέπεια η πλειοψηφία των κατοίκων να βρίσκεται σε κατάσταση «έσχατης 

εξάντλησης», κατάσταση πολύ χειρότερη των κατοίκων της Αθήνας και του Βόλου, σύμφωνα με την Θεσσαλική Φωνή, που προκαλεί 

απαισιόδοξες προβλέψεις.  

Την ίδια περίοδο μάλιστα διακόπτεται η λειτουργία των λαϊκών συσσιτίων, λόγω της εξάντλησης των αποθεμάτων τροφίμων,360 και οι 

περίπου 6.000 σιτιζόμενοι καλούνται να αντιμετωπίσουν το φάσμα του θανάτου κινδυνεύοντας να πεθάνουν από ασιτία, καθώς η πλειοψηφία 

τους διαπιστώθηκε με συμπτώματα αβιταμίνωσης εξαιτίας έσχατης εξάντλησης και υποσιτισμού.361 Είναι ο μήνας που στον Δήμο Καρδίτσας 

πεθαίνουν 10 άτομα από πείνα, ασιτία ή υποσιτισμό, τα περισσότερα άτομα στην Κατοχή.  

Η Θεσσαλική Φωνή προειδοποιεί και παράλληλα ερμηνεύει το φαινόμενο της περιορισμένης θνησιμότητας από πείνα στην Καρδίτσα: 

«Ας το αντιληφθούν οι πάντες. Αν δεν εσημειώθησαν αθρόοι θάνατοι εξ ασιτίας εις την Καρδίτσαν τούτο οφείλεται μόνον εις τα συσσίτια. Τον 

εφιάλτην αυτόν θα τον ζήσωμεν με σάρκαν και οστά ως απ’ τη πραγματικότητα αμέσως με την διακοπήν των λαϊκών συσσιτίων. η πόλις σύσσωμος 

ας μην μείνει απαθής».362 

Ενδεικτικό της δυσχερούς επισιτιστικής κατάστασης που επικρατεί το 1942 όχι μόνο στην πόλη της Καρδίτσας, αλλά στο σύνολο της 

ομώνυμης Επαρχίας, είναι οι 20 θάνατοι από ασιτία που σημειώθηκαν στο Μουζάκι, και αφορμή να γίνει γνωστό το γεγονός υπήρξε ο θάνατος 

ενός γνωστού δικηγόρου που συμπεριλήφθηκε στα θύματα τον Ιούνιο του 1942.  

Εξαιτίας του θανάτου του δικηγόρου, συνάδελφός του επισημαίνει πως ενώ γίνεται πολύς λόγος για τους θανάτους από ασιτία στην 

Πρωτεύουσα και στα μεγάλα αστικά κέντρα της Ελλάδος, εν τούτοις η τραγωδία που διαδραματίζεται στα μικρά αστικά κέντρα και στις μικρές 

κωμοπόλεις παραμένει άγνωστη και δεν λαμβάνονται μέτρα πρόνοιας, παρά την απερίγραπτη δυστυχία που αποδεικνύεται από τον μεγάλο 

αριθμό θανάτων από ασιτία, συγκριτικά με τον πληθυσμό τους. «Πανταχού της Ελλάδος υπάρχει η δυστυχία και η πείνα και εις όλα τα μέρη 

ελλοχεύει ο θάνατος», αναφέρει ο δικηγόρος.363 

                                                 
359 «Το επισιτιστικό πρόβλημα», Θεσσαλική Φωνή, Πέμπτη, 16 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
360 «Εφορτώθησαν οι πεντήκοντα τόννοι σιτάλευρου διά τον αστικόν πληθυσμόν του Νομού», Θεσσαλική Φωνή, Πέμπτη, 28 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής 

των Ελλήνων, «Καθίσταται ανέφικτος η αρτοδότησις της πόλεως», Θεσσαλική Φωνή, Τετάρτη, 27 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Τα 

συσσίτια», Θεσσαλική Φωνή, Πέμπτη, 28 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Επιτακτική ανάγκη της πόλεως», Θεσσαλική Φωνή, Τετάρτη, 20 

Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
361 «Καταργούνται αι κατηγορίαι πολιτών», Θεσσαλική Φωνή, Πέμπτη, 14 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
362 «Ο εφιάλτης της πόλεως», Θεσσαλική Φωνή, Τρίτη, 12 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
363 «Εξ αφορμής των είκοσι θανάτων του Μουζακίου», Θεσσαλική Φωνή, Τετάρτη, 10 Ιουνίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Για παντελής εγκατάλειψη των ορεινών πληθυσμών, μεταξύ των οποίων το Μουζάκι, κάνει επίσης λόγο η τρικαλινή εφημερίδα 

Αναγέννησις, η οποία καταγγέλλει πως τα τρόφιμα που αποστέλλει ο Ερυθρός Σταυρός δεν διατίθενται στους συγκεκριμένους πληθυσμούς 

σύμφωνα με τις οδηγίες του Οργανισμού, με αποτέλεσμα να έχουν εγκαταλειφθεί στην τύχη τους και να θρηνούν εκατοντάδες θύματα από 

ασιτία διατρέχοντας άμεσο κίνδυνο αφανισμού. Επιτροπή των ορεινών πληθυσμών σε επιστολή της προς τον Μητροπολίτη Θεσσαλίας και τον 

Πρόεδρο του Ερυθρού Σταυρού διαμαρτύρονται για επιδεικνυόμενη αστοργία και χαρακτηρίζουν την κατάσταση του πληθυσμού τέλη Ιουνίου 

1942 «άκρως δραματική», η οποία καθημερινά χειροτερεύει επικίνδυνα.364 

«Δεν είναι κούφια λέξις η πείνα. Υπάρχει μια αρρώστια που έχει το όνομα αυτό. Υπάρχουν αλήθεια ανθρώπινα πλάσματα που υποφέρουν 

[…]», διαβάζουμε σε μακροσκελή επιστολή που δημοσιεύτηκε σε τρία μέρη τον Αύγουστο του 1942 στην Θεσσαλική Φωνή, με σκοπό ο 

αγανακτισμένος συντάκτης της να προκαλέσει την αφύπνιση του αισθήματος αλληλεγγύης μεταξύ των κατοίκων της Καρδίτσας, καθώς κυρίως 

οι εύποροι κατηγορούνται για «διαφθορά συνειδήσεων»:365 

«Ας μοιρασθούμε ότι έχουμε […]. Ας μη φθάσουμε να βλέπουμε περισσότερα θύματα λόγω της αδιαφορίας μας […]. Δώστε λοιπόν 

επιτέλους ανάλγητοι κύριοι ότι μπορείτε και ότι θέλετε, για να μη χαθή κανείς μας πια από την στέρηση, την δυστυχία και την πείνα. Διότι αύριον 

θα είσθε οι πλέον ασυγχώρητοι εγκληματίαι. Όταν ο άλλος κόσμος πληροφορηθή πως από πρόθεση και από έλλειψη ανθρωπισμού και αδελφικού 

ενδιαφέροντος, εγκαταλείψατε εις την τύχη τους, για να βρουν τον πιο σκληρό, μαρτυρικό και οδυνηρό θάνατο χιλιάδες πολλούς Έλληνας […]».366 

Τον Ιούλιο του 1942, μετά από 6 συνεχείς μήνες θανάτων από πείνα, δεν καταγράφονται θύματα, και μέχρι και τον Ιανουάριο του 1943 

οπότε θα δηλωθεί ο τελευταίος θάνατος θα χάσουν την ζωή τους συνολικά άλλα 6 άτομα, με τους τοπικούς φορείς να ζητούν τον Οκτώβριο του 

1942 σε μία έκκληση αλληλεγγύης προς τον πληθυσμό ζητούν να μην λησμονήσει τους θανάτους από πείνα. Αναμφίβολα, η ανάληψη της 

επισιτιστικής μέριμνας από τον Ερυθρό Σταυρό διευκόλυνε τον επισιτισμό, κυρίως με την έναρξη των λαϊκών συσσιτίων την 1η Δεκεμβρίου 

1942 για 3.500 ιδιώτες και 1.000 δημόσιους υπάλληλους.367 

 

 

 

 

 

 

                                                 
364 «Οι ορεινοί πληθυσμοί διαμαρτύρονται διά την εγκατάλειψιν των», Αναγέννησις, Πέμπτη, 2 Ιουλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
365 «Η αλληλεγγύη Γ΄», Θεσσαλική Φωνή, Παρασκευή, 14 Αυγούστου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
366 «Η αλληλεγγύη Α΄», Θεσσαλική Φωνή, Τετάρτη, 12 Αυγούστου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
367 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελε΄της, ό. π., σ. 359. 
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Πίνακας 2.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Παγασών και Δήμου Λαρισαίων κατά τα έτη 1940-1944 

 

Πίνακας 2.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Καρδίτσας κατά τα έτη 1940-1944 

   ΔΗΜΟΣ ΠΑΓΑΣΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 769     1132  403  

1941 1014 +32 33  3 777 -31 391 -3 

1942 2584/2581 +155 960 +2810 37 912/833 +17 402 +3 

1943 936/867 -64 16 -98 2 864/858 -5 517 +29 

1944 951 +2 4 -75 1 1164 +35 363 -30 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

5.485  

 

1.013  18 

 

3.717  

 

1.673  

   ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ      

1940 489     760  174  

1941 418 -14,5 6  1 266 -65 123 -29 

1942 958/981 +129 167 +2683 17 516/512 +94 166 +35 

1943 517/501 -46 5 -97 1 600/446 +16 192 +16 

1944 555 +7 2 -60 1 492 -18 209 +9 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

2.448  

 

180  7 

 

1.874  

 

690  

   ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ     
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β) Φύλο, Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 
 

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 167     296  87  

1941 161 -4    221 -25 80 -8 

1942 383/382 +138 31  8 319/308 +44 119 +49 

1943 197/197 -48,5 2 -94 1 240/225 -25 70 -41 

1944 236 +20    359 +49,5 73 +4 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

977  

 

33  3 

 

1.139  

 

342  
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Στους υπό μελέτη δήμους της Θεσσαλίας, η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας, δηλαδή το 74%, είναι γένους αρσενικού 

(διάγραμμα 2.9), όπως άλλωστε ισχύει και για τον κάθε δήμο ξεχωριστά με μια διαφοροποίηση μόνο του ποσοστού: Στον Δήμο Λαρισαίων και 

Καρδίτσας το 79% των θυμάτων είναι αρσενικού φύλου, ενώ στον Δήμο Παγασών το 72%. (διάγραμμα 2.10) 

 

Διάγραμμα 2.9 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στη Θεσσαλία 
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Διάγραμμα 2.10 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στη Θεσσαλία 
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Όσον αφορά την οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων, τόσο στον Δήμο Παγασών, όσο και στον Δήμο Λάρισας (στον Δήμο 

Καρδίτσας διαπιστώθηκε υποκαταγραφή), η πλειοψηφία των αντρών είναι έγγαμοι, ενώ η πλειοψηφία των γυναικών είναι χήρες.  

Πιο συγκεκριμένα, στον Δήμο Παγασών το 59% των αντρών θυμάτων μεταξύ όσων αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση είναι 

οικογενειάρχες και το 57% των γυναικών θυμάτων χήρες (Πίνακας 2.3). Στον Δήμο Λάρισας, τα αντίστοιχα ποσοστά είναι 45% και 55%. 
 

 

 

 
 

 

 

 

Διάγραμμα 2.11 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στη Θεσσαλία 
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Εστιάζοντας στην ηλικία των θυμάτων της πείνας με κριτήριο το φύλο, διαπιστώνουμε πως στον Δήμο Παγασών από πείνα απεβίωσαν 

στην πλειοψηφία τους άντρες από 59 έως 69 ετών (ποσοστό 29%) και γυναίκες από 69 έως 79 ετών (ποσοστό 25%). Στον Δήμο Λάρισας, η 

πλειοψηφία των αντρών και γυναικών είναι της ίδιας ηλικιακής ομάδας, από 59 έως 69 ετών, ενώ στον Δήμο Καρδίτσας η πλειοψηφία των 

αντρών είναι κατά μία δεκαετία μικρότερη (από 49 έως 59 ετών) και των γυναικών επίσης από 59 έως 69 ετών (διάγραμμα 2.11, Πίνακες 2.3-

2.5).  

Με περισσότερο σχολαστική επεξεργασία, είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε την ακριβή ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων ανά φύλο 

και ανά δήμο: Έτσι, στον Δήμο Παγασών το 8% μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 60 ετών, ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων 

θηλυκού φύλου είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα, δηλαδή ηλικίας 70 ετών (ποσοστό 11%). Στον Δήμο Λάρισας, τα περισσότερα θύματα 

αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 60 ετών (ποσοστό περίπου 9%), ενώ τα περισσότερα θύματα γένους θηλυκού είναι ηλικίας επίσης 60 ετών 

(ποσοστό περίπου 11%). Τέλος, στον Δήμο Καρδίτσας η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 55 ετών (ποσοστό 16%), ενώ 

κάθε ένα από τα 6 θύματα γένους θηλυκού φέρουν διαφορετική ηλικία. 
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Στους τρεις δήμους τα παιδιά και οι νέοι από 9 έως 19 ετών, είτε δεν συμμετέχουν στο θανατικό (Δήμος Λαρισαίων και Καρδίτσας), είτε 

συγκεντρώνουν το χαμηλότερο ποσοστό (Δήμος Παγασών, ποσοστό 1% επί του συνόλου των θυμάτων). 

Όσον αφορά τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών, στον Δήμο Παγασών τα κορίτσια αποτελούν το 6,5% του συνολικού αριθμού των 

θυμάτων και τα αγόρια το 4%, ποσοστά που στον Δήμο Λαρισαίων ανέρχονται σε 5,5% και 6,5%, αντίστοιχα. Στον Δήμο Καρδίτσας με 

ποσοστό 10% επί του συνόλου των θυμάτων της πείνας εντοπίζονται μόνο αγόρια. 

 

Διάγραμμα 2.12 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στη Θεσσαλία 
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Στον Δήμο Παγασών η πλειοψηφία των θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου είναι από 59 έως 69 ετών (ποσοστό 26% σε σύνολο 1.007 

θυμάτων) με τα άτομα ηλικίας από 9 έως 19 ετών να συγκεντρώνουν το χαμηλότερο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό (1%), ενώ τα βρέφη και 

παιδιά έως 9 ετών αποτελούν το 4,5% του συνόλου των θυμάτων.  

 Στους Δήμους Λάρισας και Καρδίτσας, δεν εντοπίζονται μεταξύ των θυμάτων νεαρά άτομα ηλικίας από 9 έως 19 ετών (διάγραμμα 

1.12), γεγονός που σε συνδυασμό με το χαμηλό ποσοστό συμμετοχής τους στον Δήμο  Παγασών αποδεικνύει ανθεκτικότητα στο θανατικό από 

πείνα. Η πλειοψηφία των θυμάτων στους δήμους αυτούς, ομοίως με τον Δήμο Παγασών, είναι από 59 έως 69 ετών (27% στον Δήμο Λάρισας 
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και 22% στον Δήμο Καρδίτσας). Στον Δήμο Καρδίτσας, το χαμηλότερο ποσοστό συμμετοχής κατέχουν οι υπερήλικες άνω των 79 ετών και τα 

νέα άτομα από 29 έως 39 ετών (ποσοστό από 3%), ενώ στον Δήμο Λάρισας τα λιγότερα θύματα είναι ηλικίας από 19 έως 29 ετών (ποσοστό 

3%). Τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών συγκεντρώνουν ποσοστό 6% στον Δήμο Λάρισας, ενώ στον Δήμο Καρδίτσας υψηλότερο (10%). 

Τα χαμηλό σχετικά ποσοστό θνησιμότητας από πείνα σε βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών στον Δήμο Παγασών είναι συνέπεια της 

μέριμνας που λήφθηκε για την προστασία της βρεφικής και παιδικής ηλικίας παρά τις γενικότερες αντίξοες επισιτιστικές συνθήκες που 

επικρατούσαν στην πόλη.  

Τον Ιούλιο του 1941, χιλιάδες βρεφών και μικρών παιδιών υποφέρουν από την έλλειψη απαραίτητων τροφών. Μητέρες καχεκτικές στην 

πλειοψηφία τους φέρουν στην αγκαλιά τους τα καχεκτικά παιδιά τους για να λάβουν ένα σημείωμα από την Αγορανομική Υπηρεσία για την 

προμήθεια λίγης ζάχαρης ή ορύζης. Η μητέρα αδιάφορη για την κόπωση στην οποία και η ίδια υποβάλλεται φέρνει μαζί της το τεκμήριο, το 

πολυτιμότερο απόκτημα της, το παιδί, για να εξασφαλίσει λίγη τροφή.  

Τα μικρά παιδιά του σήμερα θα είναι οι πολίτες του αύριο, αυτοί θα αποτελέσουν την νέα ελληνική φυλή και χάρη αυτών πρέπει να 

θυσιάσουμε τα πάντα γράφει η Νέα Ελλάς. Εάν οι πρόδρομοι αυτοί της φυλής μας καταστούν καχεκτικοί συνεπεία των συνθηκών της ζωής που 

επικρατούν, ασφαλώς ολόκληρη η γενιά θα είναι καχεκτική. Το ζήτημα αυτό είναι σοβαρό, σοβαρότατο και ως αυτό πρέπει να το 

αντιμετωπίσουμε όλοι μας. Το παιδί πρέπει πάσει θυσία να το διαφυλάξουμε από τις συνέπειες της σημερινής κρίσης.368 

Τον Νοέμβριο του 1941 η ίδια εφημερίδα γράφει ότι δεν υπάρχει σοβαρότερο πρόβλημα από την διατροφή των παιδιών, γι’ αυτό και 

καθίσταται επιτακτική η ανάγκη της άμεσης εκδήλωσης ανάλογης φροντίδας υπέρ της παιδικής ηλικίας της πόλης καθώς αποτελεί την 

μελλοντική ελπίδα του Έθνους και της φυλής. Ιδιαίτερη μέριμνα μάλιστα οφείλουν να λάβουν οι αρμόδιοι για την δωρεάν παροχή τροφίμων 

στα παιδιά των άπορων οικογενειών, όπου οι γονείς με πόνο ψυχής παρακολουθούν καθημερινά το δράμα των νεκρών βλαστών τους, που 

φθίνουν συνεπεία ελλείψεως γάλακτος ή άλλης υγιεινής τροφής. Ως αξιέπαινη παρουσιάζει η εφημερίδα την πρωτοβουλία πέντε κυριών της 

πόλης οι οποίες ανέλαβαν την διατροφή 54 φτωχών, μικρών παιδιών εντελώς αθόρυβα, καλώντας όλους τους πλούσιους να μιμηθούν το 

παράδειγμα τους.369 

Στα πλαίσια της προσπάθειας που καταβάλλεται για την προστασία του παιδιού ο Νομάρχης πραγματοποιεί έκκληση τον Οκτώβριο του 

1942 στους κατοίκους του Βόλου να ενισχύσουν την προσπάθεια της Νομαρχίας για την σωτηρία των παιδιών, τονίζοντας πως καθένας οφείλει 

από το υστέρημα του να σώσει και να περιθάλψει από ένα παιδάκι. Μια μπουκιά λιγότερη, μια κουταλιά λιγότερη από κάθε οικογένεια σώζει 

μια ελληνική μονάδα. Αυτό είναι το μοναδικό καθήκον προς το Έθνος. Έτσι, η κάθε οικογένεια θα αποδείξει την ελληνοπρέπεια της και η 

                                                 
368 «Το παιδί», Νέα Ελλάς, Πέμπτη, 10 Ιουλίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
369 «Η διατροφή των πτωχών παιδιών», Νέα Ελλάς, Τρίτη, 4 Νοεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Διά να τραφούν όλα τα παιδιά», Νέα Ελλάς, 

Σάββατο, 15 Νοεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Για να σωθούν τα άπορα παιδιά», Νέα Ελλάς, Τρίτη, 30 Δεκεμβρίου 1941, Αρχείο 

εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων 
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κοινωνία θα αποδείξει ότι μπορεί να σώσει το Έθνος από το χείλος του γκρεμού. Το Κράτος είναι κατεστραμμένο. Απομένει η Κοινωνία. Αυτή 

πρέπει να αποδείξει ότι ακόμη δεν χάθηκε το παν, ενώ με την άφιξη του χειμώνα η πείνα, η γύμνια, το κρύο και οι αρρώστιες θα παίρνουν 

περισσότερους, οι οποίοι πρέπει να ζήσουν. «Όλοι με τρόμο ατενίζουμε προς τον χειμώνα. Ο θάνατος παραμονεύει παντού», δηλώνει ο 

Νομάρχης.370  

Στην διάρκεια της Κατοχής το Άσυλο Παιδιού Βόλου διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην προστασία των άπορων ορφανών κοριτσιών 

που φιλοξενεί στην περιοχή Άνω Λεχώνια, έξω από τον Βόλο. Ο ζήλος, η στοργή και η αφοσίωση των δεσποινίδων που το διοικούν δεν 

επαρκούν για να αναπληρώσουν τις πολλαπλές ανάγκες του Ιδρύματος.371  

Μόνη φροντίδα του Διοικητικού Συμβουλίου από τον Αύγουστο του 1941 έως και τα μέσα Απριλίου 1942 είναι η διατροφή των 95 

ορφανών. Ωστόσο, από τον Ιανουάριο του 1942 οι προμήθειες εξαντλήθηκαν και ο επισιτισμός του Ιδρύματος καθίστατο δυσχερής. Οι 

άνθρωποι του Ιδρύματος βρέθηκαν στη δυσάρεστη θέση να ελαττώσουν την τροφή των παιδιών στο ελάχιστο. Τον μήνα Μάρτιο η κατάσταση 

επιδεινώθηκε περισσότερο λόγω της παντελούς ελλείψεως τροφίμων. Τα αποτελέσματα του υποσιτισμού είναι πλέον λίαν έκδηλα. Το βάρος 

όλων των τροφίμων του Ασύλου, ιδίως ηλικίας 5-13 ετών ελαττώθηκε κατά πολύ και παρουσιάζονται συμπτώματα αποβιταμίνωσης και τέλειας 

εξάντλησης με πληγές στο σώμα. Επίσης, ελλείψει σάπωνος εκδηλώθηκαν κρούσματα ψώρας, τα οποία με μεγάλο κόπο καταπολεμούνται λόγω 

έλλειψης φαρμάκων.372 

Αποκαλυπτική της προσπάθειας που καταβάλλεται για την κάλυψη των διατροφικών αναγκών των παιδιών είναι η Αλληλογραφία 

εξερχομένων εγγράφων του Ιδρύματος που από τον Ιανουάριο του 1942 περιλαμβάνει κάθε είδους «παράκλησις» για αποστολή τροφίμων (όπως 

κρέας, όσπρια & άλλα τρόφιμα) προς τον Πρόεδρο του Επισιτισμού, τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, το Υπουργείο Επισιτισμού, την Διεύθυνση 

Αγορανομίας. 373 

Τον Νοέμβριο του 1942 το Άσυλο στερείται κουβέρτες, υφάσματα, κρεβάτια με αποτέλεσμα να μην εξασφαλίζονται συνθήκες υγιεινής 

διαμονής στα ορφανά με συνέπεια την εμφάνιση ασθενειών μεταξύ των παιδιών, όπως φυματίωση, φθειρίαση. Επιπλέον, τα τρόφιμα είναι 

περιορισμένα, κρέας τελευταία φορά διανεμήθηκε την 1η Οκτωβρίου, ενώ ο Δήμος Παγασών έπαψε να επιχορηγεί το Άσυλο από την 

προηγούμενη χρονιά. Κατά συνέπεια, η τύχη των ορφανών εξαρτάται από τον Ερυθρό Σταυρό και την Νομαρχία.374 

                                                 
370 «Εκκλησις του Κ. Νομάρχη», Νέα Ελλάς, Παρασκευή, 23 Οκτωβρίου 1942, Βιβλιοθήκη Τριών Ιεραρχών Βόλου. 
371 «Το Άσυλον Παιδιού Βόλου», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 12 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
372 «Έκθεσις Πεπραγμένων έτους 1941-1942», ΦΑΚ. 2192 «Εκθέσεις πεπραγμένων-Κανονισμοί «Άσυλο Παιδιού Βόλου», ΓΑΚ Νομού Μαγνησίας. 
373 Βιβλίο 55, «Ασυλον Παιδιού Βόλου. Πρωτόκολλον Αλληλογραφίας αρχόμενον από 21 Ιουλίου 1941 λήγον τη 15 Ιουλίου 1949»,  ΓΑΚ Νομού Μαγνησίας. 
374 «Το Άσυλον Παιδιού Βόλου», ό. π., «Έκθεσις Πεπραγμένων Χρήσεως 1942-1943», ΦΑΚ. 2192 «Εκθέσεις πεπραγμένων-Κανονισμοί «Άσυλο Παιδιού Βόλου», ΓΑΚ 

Νομού Μαγνησίας. 
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 Τελικά, με την δραστηριοποίηση του Ερυθρού Σταυρού το 1943 το Άσυλο ενισχύεται υλικά και οικονομικά375 με συνέπεια την 

βελτίωση της υγείας των περισσότερων παιδιών. Συγκεκριμένα, «η υγεία των ορφανών εν συγκρίσει προς το παρελθόν έτος παρουσίασεν επί του 

συνόλου αισθητήν βελτίωσιν εξαιρέσει ελαχίστων αδενικών παιδιών άτινα προέρχονται εκ φυματικών γονέων. Η αμετάβλητος αυτών κατάστασις 

οφείλεται εις το ότι το διαιτολόγιον του Ιδρύματος δεν ανταποκρίνεται εις τον αναγκαιούντα υπερισιτισμόν των».376 

Ωστόσο, η βελτίωση αυτή δεν επιτεύχθηκε από την μια στιγμή στην άλλη, όπως αποδεικνύει επιστολή που απέστειλε η Πρόεδρος του 

Ασύλου στον Ερυθρό Σταυρό μέσα Απριλίου 1943 επιζητώντας την ενίσχυση και προστασία του Οργανισμού. Ενδεικτικό της δυσχερούς 

κατάστασης είναι οι αναφορές στην επιστολή σε «δύσκολες στιγμές από επισιτιστικής απόψεως» και σε «αληθινή επισιτιστική κρίση γιατί 

λείπει η χρηματική ευχέρεια».377  

Σε κακή κατάσταση τον Νοέμβριο του 1942 βρίσκεται το Ορφανοτροφείο Βόλου, το οποίο περιθάλπει 72 παιδιά τα οποία διατρέφονται 

κυρίως από μπλουγούρι, ελιές, λίγες πατάτες και λαχανικά, ενώ το κρέας και τα ψάρια είναι άγνωστα σχεδόν για τα παιδιά, το ψωμί παρέχεται 

με μέτρο και το λάδι με το σταγονόμετρο. Εκτός από το επισιτιστικό πρόβλημα, το Ορφανοτροφείο αντιμετωπίζει ελλείψεις σε ενδύματα, 

υποδήματα και σε σαπούνι.378    

«Δυστυχώς από έλλειψιν μυαλού και ενδιαφέροντος αφήσαμε και τα παιδάκια των ορφανοτροφείων ακόμη με πλήρη ανεπάρκειαν τροφής, 

ώστε να παρουσιάζουν θέαμα φαντασμάτων και όχι πλασμάτων ζωντανών», καταγγέλλει η εφημερίδα Ταχυδρόμος, η οποία θεωρεί έγκλημα την 

υπονόμευση της υγείας των παιδιών με αυτόν τον τρόπο, που μοιάζει σαν να προετοιμάζεται ο θάνατος όλων των ορφανών.379  

Στην Λάρισα επίσης υπάρχει κινητοποίηση υπέρ της προστασία των παιδιών. 

Σε δημόσια έκκλησή του τον Ιανουάριο του 1942 ο Δήμαρχος Λαρισαίων, Στυλιανός Αστεριάδης, θα αναφερθεί στην δυστυχία πολλών 

οικογενειών της πόλης οι οποίες «μαστίζονται υπό της πείνης», αναφέροντας χαρακτηριστικά πως είναι ορατή σε κάθε βήμα και ιδιαίτερα 

τραγική στις νεαρές κυρίως ηλικίες. Γι’ αυτό και είναι στοιχειώδης υποχρέωση όλων η έκφραση αλληλεγγύης και η διάσωσή των άπορων 

παιδιών «από βέβαιον θάνατον». 

Η έκκληση αυτή του Δημάρχου στην ουσία αποτελεί μέρος της προσπάθειας που καταβάλλεται από τις αρχές της πόλης για τον 

επισιτισμό των απόρων παιδιών, με κυριότερη έκφρασή της την σύσταση καταλόγου, κατόπιν πρότασης του Νομάρχη, για την ανάληψη του 

επισιτισμού τους από εύπορους πολίτες.380  

                                                 
375 Μαρία Τσιαδήμα, Το Άσυλο Παιδιού Βόλου 1922-1944, αδημοσίευτη διπλωματική εργασία, Τμήμα Ιστορίας, Αρχαιολογίας και Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος 2008, σ. 66. 
376 «Έκθεσις Πεπραγμένων Χρήσεως 1943/1944», ΦΑΚ. 2192 «Εκθέσεις πεπραγμένων-Κανονισμοί «Άσυλο Παιδιού Βόλου», ΓΑΚ Νομού Μαγνησίας. 
377 Αρχείο Σμαράγδας Τσολάκη, ΦΑΚ. 2, «Ερυθρός Σταυρός», Ε.Λ.Ι.Α Αθήνας. 
378 «Το Ορφανοτροφείον Βόλου», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 15 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
379 «Χλωμά και λιπόσαρκα», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 10 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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«Αν το πρόβλημα της διατροφής δι’ όλους μας είναι δύσκολον και απορροφά καθημερινώς τας σκέψεις μας, δι’ εκείνους που είναι 

υποχρεωμένοι να διαθρέψουν παιδιά ανήλικα και στερούνται παντελώς των μέσων το πρόβλημα αυτό προσλαμβάνει χαρακτήρα δραματικόν. Είναι 

τραγική η θέσις των γονέων εκείνων που βλέπουν τα παιδιά τους να φθίνουνε διότι δεν έχουν να τα προσφέρουν ένα κομμάτι ψωμί και ένα 

οιαδήποτε λιτόν φαγητόν», διαβάζουμε στον τοπικό Τύπο.  

Η σωτηρία τους εναπόκειται στα ανθρωπιστικά αισθήματα των εύπορων πολιτών, αλλά και εκείνων που ενώ δεν είναι εύποροι δέχτηκαν 

να συμπεριληφθούν στον κατάλογο με τα ονόματα όσων θα μοιραστούν το φαγητό τους με ένα άπορο παιδί. «Οι άνθρωποι αυτοί είναι πτωχοί 

εις χρήμα, αλλά πλούσιοι εις αισθήματα», αναφέρει ο Λαρισαϊκός Τύπος, προειδοποιώντας πως όσοι πλούσιοι αρνηθούν να συμμετάσχουν στην 

προσπάθεια αυτή που αποτελεί κοινωνική υποχρέωση, τα ονόματά τους θα δημοσιευτούν ώστε να αποτελέσουν αντικείμενο γενικής 

περιφρόνησης.381  

«Τόσα παιδιά περιμένουν εναγωνίως τον φιλάνθρωπον προστάτη τους που θα τους δώσει ένα κομμάτι ψωμιού και ένα κομμάτι ζεστού 

φαγητού. Ύστερα μάλιστα από την κακοκαιρία που επικρατεί, τα άπορα παιδάκια έχουν περισσοτέραν ανάγκην της τροφής διά να δυνηθή ο 

αδύνατος οργανισμός τους να ανταπεξέλθει εις την δριμύτητα του ψύχους», γράφει η εφημερίδα την 1η Φλεβάρη του 1942, επισημαίνοντας 

παράλληλα πως είναι πολλοί εκείνοι που έσπευσαν να συνδράμουν στην προσπάθεια επισιτισμού των απόρων παιδιών, αλλά το παράδειγμά 

τους θα πρέπει να σπεύσουν να το μιμηθούν όλοι.382 

Μέχρι τα τέλη Φεβρουαρίου του 1942 στις αλλεπάλληλες εκκλήσεις υπέρ της διατροφής των εκατοντάδων παιδιών που χτυπούν πόρτες 

για ένα πιάτο φαί, μόλις 65 οικογένειες ανταποκρίθηκαν θετικά σε ένα σύνολο 35.000 κατοίκων. Αυτό που κυρίως επισημαίνει η εφημερίδα 

είναι πως η πλειοψηφία των οικογενειών αυτών δεν ανήκει στις εύπορες, αλλά τα μέλη τους είναι βιοπαλαιστές που χάρη στη μεγαλοψυχία τους 

δέχθηκαν να μοιραστούν το ψωμί τους και να επιτελέσουν το κοινωνικό καθήκον τους. 

«Ο βαθμός του πολιτισμού κάθε κοινωνίας κρίνεται από την μέριμναν για το παιδί. Διότι το παιδί αποτελεί την συνέχειαν της υπερτάτης 

ανθρωπίνης δημιουργίας. Δεν αρκεί το παιδί να απολαμβάνει μόνον την στοργήν της οικογενείας του, αλλά και της κοινωνίας ολοκλήρου […]. 

Χιλιάδες πτωχών παιδιών στερούνται σήμερον της απαραιτήτου διά την ανάπτυξιν των τροφής. Αι οικογένειαί των ευρίσκονται εν αδυναμία να τα 

διαθρέψουν και με σπαραγμόν ψυχής παρακολουθούν το πρόωρον φθινόπωρόν των. Αν λοιπόν διά τα παιδιά αυτά δεν εκδηλώση ενδιαφέρον η 

κοινωνία είναι μοιραίο πολλά εξ αυτών να φτάσουν εις τον τάφον […]».383 

                                                                                                                                                                                                                                          
380 «Η διατροφή των άπορων παιδιών», Λαρισαϊκός Τύπος, Τρίτη, 27 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Μία έκκλησις του κ. Δημάρχου», 

Λαρισαϊκός Τύπος, Παρασκευή, 30 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
381 «Τα παιδιά των απόρων», Λαρισαϊκός Τύπος, Τετάρτη, 28 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
382 «Να σπεύσουν», Λαρισαϊκός Τύπος, Κυριακή, 1 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Προθύμως», Λαρισαϊκός Τύπος, Τετάρτη, 18 

Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
383 «Καθήκον των ευπόρων», Λαρισαϊκός Τύπος, Πέμπτη, 26 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Για την εφημερίδα, η ανάληψη της διατροφής ενός φτωχού παιδιού αποτελεί «άγια πράξη» και ευελπιστεί πως η πλειοψηφία των 

πολιτών θα ανταποκριθεί στο κάλεσμα και θα προσφέρει εκτός από φαγητό, αγάπη και φροντίδα στα άπορα παιδιά.384 

Σε επιστολή-καταγγελία Λαρισαίου πολίτη για την αναλγησία των εύπορων συμπολιτών του υπερτονίζεται η αδιαφορία που αυτοί 

επιδεικνύουν μπροστά στο θέαμα δυστυχισμένων παιδιών που τριγυρνούν από πόρτα σε πόρτα σαν «φαντάσματα από την πείνα» ζητώντας να 

σωθούν «από του χάρου το δρεπάνι». Κάθε φτωχό, πεινασμένο παιδί «δεν ζητεί να το χορτάσουμεν, αλλά να το σώσωμεν, να το επαναφέρωμεν 

από την λιποθυμίαν, από τον θάνατον», διευκρινίζει με αγανάκτηση ο επιστολογράφος αντιπαραβάλλοντας το παράδειγμα απλοϊκών, Ποντίων 

χωρικών της Κοζάνης που ανέλαβαν την διατροφή παιδιών της πόλης τους. Η πράξη αυτή των αμόρφωτων μεν, αλλά ευγενών στην ψυχή 

χωρικών θα έπρεπε να αποτελέσει παράδειγμα για όλους τους μορφωμένους και διανοούμενους, εγωιστές Λαρισαίους που υψώνουν το χέρι 

τους διαμαρτυρόμενοι ότι δεν έχουν ψωμί, καταγγέλλει ο υπογράφων. 385 

Στα πλαίσια της προσπάθειας για την σωτηρία των παιδιών περιλαμβάνεται και η έκκληση του Νομάρχη τον Μάρτιο του 1942 σε 

κοινοτάρχες και αγρότες των χωριών να σταθούν αρωγοί σε αυτήν την προσπάθεια, ειδικά για τα παιδιά των πόλεων που κυρίως δοκιμάζονται 

από τις ελλείψεις στα είδη διατροφής.386 Ο Νομάρχης τονίζει τον άμεσο κίνδυνο της ζωής των παιδιών στην πόλη της Λάρισας (αλλά και του 

Βόλου) επισημαίνοντας πως ο υποσιτισμός τους λαμβάνει διαστάσεις άνευ προηγουμένου. Με την παράκληση να αποφύγουν να αδιαφορήσουν, 

ο Νομάρχης τους καλεί να σπεύσουν να περιθάλψουν τα πεινασμένα παιδιά ώστε να αποφευχθούν οι θανάσιμες συνέπειες.387 

Οι σκηνές που διαδραματίζονται καθημερινά στις γειτονιές της Λάρισας με πρωταγωνιστές πεινασμένα παιδιά είναι συγκλονιστικές. Σε 

κάποιες από αυτές οι ταλαίπωροι «πρωταγωνιστές» στέκονται περισσότερο τυχεροί και συναντούν ανθρώπους που συγκινούνται και 

ευαισθητοποιούνται από το δράμα τους και αποφασίζουν να τα περιθάλψουν: 

«Ένα καχεκτικό παιδάκι έκλαιε χθες εις μίαν γωνίαν κεντρικού δρόμου. Τα δάκρυά του έρρεαν και τα αναφιλητά του συνετάρασσαν το 

αδύνατο σώμα του. Οι διαβάται, βιαστικοί, αντιπαρήρχοντο χωρίς καν να υποπτεύωνται το δράμα του πτωχού παιδιού. Κάποτε κάποιος έπεσε 

επάνω του και το έκαμε να εκβάλη κραυγήν  πόνου. Εσταμάτησε, εζήτησεν συγγνώμην και το ηρώτησε διατί κλαίει. Η απάντησις υπήρξε τραγικώς 

ωμή. 

- Πεινώ. Είμαι ορφανό… 

Ο άνθρωπος εφρικίασε. Έσκυψε επάνω από το αδύνατο πλασματάκι και το οδήγησε στο σπίτι του. Επί τη εμφανίσει του τέσσερα άλλα 

παιδάκια έσπευσαν να υποδεχθούν τον άγνωστον συνομήλικον επισκέπτην των που έφερε μαζί ο πατέρας. Πτωχός ήτο ο άνθρωπος αυτός. Και εν 

                                                 
384 «Προθύμως όλα», Λαρισαϊκός Τύπος, Παρασκευή, 27 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων.   
385 «Η περίθαλψις του άπορου παιδιού», Λαρισαϊκός Τύπος, Τετάρτη, 4 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων.   
386 «Η έκκλησις του κ. Νομάρχου», Λαρισαϊκός Τύπος, Κυριακή, 15 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων.   
387 «Η διατροφή απόρων παιδιών», Λαρισαϊκός Τύπος, Κυριακή, 29 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων.   
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τη πτωχεία του είδε ωμοτέραν την δυστυχίαν. Και από το ψωμί των παιδιών του κόβει τώρα μια μπουκιά και την προσφέρει εις το ορφανό. Είναι 

να αποκαλύπτεται κανείς εμπρός εις το ψυχικόν μεγαλείον των ανθρώπων αυτών».388 

Η άφιξη δύο εκπροσώπων του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού στην Λάρισα τον Οκτώβριο συνοδεύτηκε από την λήψη αποφάσεων για την 

προστασία των βρεφών, όχι μόνον των άπορων οικογενειών, αλλά και των εύπορων, καθώς οι τελευταίες ενώ έχουν την οικονομική δυνατότητα 

να προμηθευθούν τα απαραίτητα είδη, δεν έχουν την δυνατότητα να τα εντοπίσουν παρά μόνο στην μαύρη αγορά, τα οποία όμως δεν τα 

εμπιστεύονται λόγω παλαιότητας και αλλοιώσεως.389 

Το τελευταίο έτος της Κατοχής στην πόλη της Λάρισας εντείνεται η προσπάθεια για την σωτηρία του φτωχού παιδιού και 

πραγματοποιούνται συνεχείς εκκλήσεις, κυρίως από την Νομαρχία, με σκοπό την αφύπνιση των συνειδήσεων. 

«Πλήθη τρυφερών υπάρξεων, πτωχά και απροστάτευτα παιδιά, περιπλανώνται ανέστια και πεινασμένα εις τους δρόμους και απλώνουν 

ικέτιδα την χείραν διά βοήθειαν. Γυμνά, ανυπόδητα και καχεκτικά, εν τω μέσω βαρυτάτου χειμώνος, υφίστανται σκληράς δοκιμασίας».390  

Η άσχημη φυσική κατάσταση των άπορων παιδιών και οι απάνθρωπες συνθήκες υπό τις οποίες προσπαθούν να επιβιώσουν καθιστούν 

επιτακτική την ανάγκη διεξαγωγής εράνου ώστε να συγκεντρωθεί ποσό για την διατροφή και την ενδυμασία τους ως ελάχιστη έκφραση 

φιλανθρωπικής αλληλεγγύης.  

Συγκινητική υπήρξε η ανταπόκριση των μαθητών και μαθητριών του Λυκείου Λαρίσης οι οποίοι για άλλη μια φορά επέδειξαν τα 

φιλάνθρωπα αισθήματά τους και κατέθεσαν 3.000.000 δραχμές υπέρ του εράνου για το φτωχό παιδί από το Φιλανθρωπικό Ταμείο του 

σχολείου.391 

Όπως προκύπτει από τον τοπικό Τύπο, η λαρισαϊκή κοινωνία τίμησε την προσπάθεια για την διάσωση του φτωχού παιδιού και ήλθε 

αρωγός στην επιτυχία της.392  

Και στην Καρδίτσα επίσης η διάσωση των παιδιών από τον θάνατο της πείνας αναδεικνύεται σε ανθρώπινο καθήκον, σε τιτάνιο έργο 

μέσω του Τύπου, όπου επισημαίνεται πως δεν είναι εύκολο με λόγια μόνο και υποσχέσεις να σωθεί το βρέφος ή το παιδί από την ασιτία ή τον 

υποσιτισμό.393  

Συχνά μέσω της τοπικής αρθογραφίας, αλλά και των Εκκλησιαστικών Κατηχητικών Σχολείων τονίζεται η ανάγκη να εκδηλωθεί η 

φιλανθρωπία με εξαιρετικό τρόπο ώστε να συντηρηθούν και να περισωθούν τα πτωχά παιδιά. Στα πλαίσια του σκοπού αυτού, πολλές 

εντεταλμένες Χριστιανές από την Ιερά Μητρόπολη συλλέγουν χρήματα και είδη και μεταδίδουν, σε περιορισμένη έστω κλίμακα, την 

                                                 
388 «Αποκαλυφθώμεν», Λαρισαϊκός Τύπος, Πέμπτη, 12 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων.   
389 «Η μέριμνα διά τα βρέφη», Λαρισαϊκός Τύπος, Πέμπτη, 22 Οκτωβρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
390 «Έκκλησις», Λαρισαϊκός Τύπος, Κυριακή, 23 Ιανουαρίου 1944, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
391 «Ο έρανος για το παιδί», Λαρισαϊκός Τύπος, Τρίτη, 25 Ιανουαρίου 1944, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
392 «Η μέριμνα για το παιδί», Λαρισαϊκός Τύπος, Τρίτη, 15 Φεβρουαρίου 1944, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
393 «Ανθρώπινο καθήκον», Θεσσαλική Φωνή, Τρίτη, 24 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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ανακούφιση ιδίως σε πτωχές οικογένειες που έχουν παιδιά χλωμά από την πείνα. Επίσης, υπήρξαν περιπτώσεις φιλάνθρωπων που δήλωσαν στα 

Γραφεία της Ιεράς Μητρόπολης ότι έχουν αναλάβει με δική τους πρωτοβουλία την διατροφή ενός ή δύο παιδιών.394 

Ωστόσο, τα Παιδικά Συσσίτια, (τα οποία λειτουργούν τον Μάιο του 1942 με έμπνευση του Γραμματέα της Ιεράς Μητρόπολης την οποία 

ενέκρινε το Υπουργείο Εθνικής Πρόνοιας), και συγκεκριμένα η διατροφή των παιδιών σε αυτά, τείνει να αποτελέσει σκάνδαλο για τους 

πεινασμένους ενήλικες, καθώς πολλοί είτε ζητούν στον Μητροπολίτη Ιεζεκιήλ να σιτίζονται από το συσσίτιο των άπορων παιδιών, είτε 

καταγγέλλουν ότι σιτίζονται σε αυτά εργάτες.395  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 2.13 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στη Θεσσαλία 

 

                                                 
394 «Να σώσωμεν τα πτωχά παιδιά», Θεσσαλική Φωνή, Σάββατο, 14 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
395 «Τα Παιδικά Συσσίτια», Θεσσαλική Φωνή, Παρασκευή, 29 Μαΐου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Σύμφωνα με το διάγραμμα 2.13, η πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στους τρεις υπό μελέτη δήμους της 

Θεσσαλίας είναι άτομα ηλικίας από 59 έως 69 ετών (περίπου 26% σε σύνολο 1.213 θυμάτων). Με κριτήριο το φύλο, διαπιστώνουμε ότι οι 

περισσότεροι άντρες είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό περίπου 29% σε σύνολο 896 θυμάτων), αλλά οι γυναίκες κατά μία δεκαετία 

μεγαλύτερες, από 69-79 ετών (ποσοστό 24% σε σύνολο 317 θυμάτων). Τα θύματα ηλικίας από 9 έως 19 ετών είναι τα λιγότερα αριθμητικά 

(λιγότερο από 1%), ενώ τα βρέφη και τα παιδιά έως 9 ετών συγκεντρώνουν ποσοστό περίπου 5% με υπεροχή των αγοριών έναντι των κοριτσιών 

(περισσότερο από 3% και περίπου 2%, αντίστοιχα). Τέλος, νέοι από 19 έως 39 ετών αποτελούν περισσότερο από το 8% μεταξύ των θυμάτων 

της πείνας, ενώ οι υπερήλικες περίπου το 11%. 

 Στη Θεσσαλία της Κατοχής, τα μεγαλύτερα σε ηλικία θύματα της πείνας είναι δύο γυναίκες 100 ετών που απεβίωσαν από οιδήματα 

καθολικά συνεπεία υποσιτισμού η μία γυναίκα και από ασιτία η δεύτερη, δημότες του Δήμου Παγασών, και το μικρότερο ένα κοριτσάκι μόλις 4 

ημερών που απεβίωσε από ασιτία, επίσης δημότης του Δήμου Παγασών.  
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Πίνακας 2.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Παγασών κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΠΑΓΑΣΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(72%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 1  2 1 5 10 4 2 2 27 

 

1942 25 3 24 42 82 158 207 104 51 6961 

1943 1   1 1 3 2   8 

1944        2  2 

Σύνολο 27 3 26 44 88 171 213 108 53 7332 
435 152 68 9 

(%)  4% 1% 3% 6% 12% 23% 29% 15% 7% 100% 

 

 

 

 

Θ 
(27%) 

 

 

1941 1 2    1 1 1  6 

1942 17 2 1 10 22 31 48 66 62 2593 

1943    1 1 2 1 1 1 7 

1944      1  1  2 

Σύνολο 18 4 1 11 23 35 50 69 63 2744 61 27 158 1 

(%) 6,5% 1,5% 1% 4% 8% 13% 18% 25% 23% 100%  

Α+Θ 
(99%)6 

Σύνολο 45 7 27 55 111 206 263 177 116 1.0075 

(%) 4,5% 1% 3% 5,5% 11% 20% 26% 17,5% 11,5% 100% 

 
1 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία 

      2 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 734 λόγω του 1 

3 Σε δύο θύματα δεν αναγράφεται ηλικία 

      4. Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 276 λόγω του 3 

5 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 1.013 λόγω των 1-4, και επιπλέον δεν συμπεριλήφθηκαν 3 άτομα αγνώστου φύλου & αγνώστου ταυτότητος. 

        6 Από τα 1.013 συνολικά θύματα, 3 είναι αγνώστου φύλου δηλ. περίπου το 1%  
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Πίνακας 2.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Λαρισαίων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(79%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941    1 1 1 1 1  5 

 

1942 8  4 6 18 33 39 14 7 1291 

1943    1    1  22 

1944 1     1    2 

Σύνολο 9  4 8 19 35 40 16 7 1383 
64 28 11  

(%) 6,5%  3% 6% 14% 25% 29% 11,5% 5% 100% 

 

 

 

 

Θ 
(21%) 

 

 

1941 1         1 

1942 1  1 2 6 5 7 6 6 344 

1943      2    2 

1944           

Σύνολο 2  1 2 6 7 7 6 6 375 7 2 21  

(%) 5,5%  3% 5,5% 16% 19% 19% 16% 16% 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 11  5 10 25 42 47 22 13 1756 

(%) 6%  3% 6% 14% 24% 27% 13% 7% 100% 

 
1 Σε 3 πεθαμένους δεν αναγράφεται ηλικία 

2 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία 

3 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 142 λόγω των 1-2 

4 Σε μία πεθαμένη δεν αναγράφεται ηλικία 

5 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 38 λόγω του 4 

6 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 180 λόγω των 1-5 
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Πίνακας 2.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Καρδίτσας κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ5 

 

 

 

 

Α 
(79%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942 3    5 6 5 5  241 

1943   1       1 

1944           

Σύνολο 3  1  5 6 5 5  252 
    

(%) 12%  4%  20% 24% 20% 20%  100% 

 

 

 

 

Θ 
(18%) 

 

 

1941           

1942   1 1 1  2   5 

1943         1 1 

1944           

Σύνολο   1 1 1  2  1 6     

(%)   17% 17% 17%  32%  17% 100%  

Α+Θ 
(97%)4 

Σύνολο 3  2 1 6 6 7 5 1 313 

(%) 10%  6% 3% 20% 20% 22% 16% 3% 100% 

 
1 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία 

2 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 26 λόγω του 1 

3 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 33 λόγω των 1-2 και επιπλέον επειδή ένα θύμα ηλικίας 60 ετών είναι αγνώστου φύλου 

4 Από τα 33 συνολικά θύματα, ένα θύμα είναι αγνώστου φύλου, δηλ. το 3% των θυμάτων 

5 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή



 211 

γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

Στη Θεσσαλία η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων της πείνας, δηλαδή το 37% (σε σύνολο 792 θυμάτων που αναγράφεται επαγγελματική 

ιδιότητα στην ληξιαρχική πράξη θανάτου), είναι εργάτες/εργατικοί. 

 

Διάγραμμα 2.14 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο ανά δήμο στη Θεσσαλία 
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Πιο συγκεκριμένα, στον Δήμο Παγασών μεταξύ των 690 αντρών θυμάτων της πείνας που αναγράφεται επαγγελματική ασχολία, το 37% 

είναι εργάτες/ εργατικοί (μεταξύ των οποίων και εργάτες που διευκρινίζεται πως απασχολούνταν στην θάλασσα, το φωταέριο, στον δήμο, το 

λιμάνι, τον σιδηρόδρομο, την υφαντουργία, τα σφαγεία, τα τσιμέντα, την καπνοβιομηχανία). 



 212 

Οι επαγγελματικές ιδιότητες που φέρουν τα θύματα είναι πολλές και ποικίλες, στην πλειοψηφία τους επαγγέλματα της Ομάδας Β 

(διάγραμμα 2.14), μεταξύ των οποίων τα υψηλότερα ποσοστά συγκεντρώνουν καπνεργάτες (7%), καραγωγείς (2,5%), κτίστες (περίπου 2,5%), 

ξυλουργοί (2%), ράπτες, σιδηρουργοί, αχθοφόροι, υποδηματοποιοί, ναυτικοί (από 1,5%). Με χαμηλότερα ποσοστά ακολουθούν ειδικότητες, 

όπως αμαξηλάτες, αρτοποιοί, βυρσοδέψες, γυρολόγοι, εφημεριδοπώλες, καθεκλοποιοί, καροποιοί, μυλωθροί (μυλωνάδες), πιλοποιοί, ποιμένες, 

οδοκαθαριστές, ακόμη και νεκροθάπτες. 

 Στο θανατικό της πείνας συμμετέχουν επίσης επαίτες (περίπου 2,5%), συνταξιούχοι και άεργοι/ανεπάγγελτοι (από 3%) που 

περιλαμβάνονται στην Ομάδα Γ (βλ. διάγραμμα 2.14). Τέλος, στα θύματα συγκαταλέγονται δικαστικοί κλητήρες, εκτελωνιστές, μουσικοί, 

φοροτεχνικοί, ιεροψάλτες, λογιστές (Ομάδα Α). 

Τον Σεπτέμβριο του 1941 και για περισσότερο από δύο μήνες δεν έχει γίνει καμία διανομή τροφίμων και από την παντελής έλλειψη 

ειδών, εκτός από τις εργατικές τάξεις, σκληρά δοκιμάζεται επίσης ο δημοσιοϋπαλληλικός κόσμος, η πολυπληθής τάξη των επαγγελματιών και 

βιοτεχνών, ο επιστημονικός κόσμος, οι συνταξιούχοι, οι χήρες, τα ορφανά των θυμάτων πολέμου, οι ανάπηροι.396 

Ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Μαγνησίας που μελέτησε το επισιτιστικό ζήτημα, διαβλέποντας τον κίνδυνο από υποσιτισμό που απειλεί 

τον πληθυσμό, ιδίως τις εργατικές τάξεις και τους μαθητές, με τηλεγράφημα στον Πρόεδρο της Κυβερνήσεως εκλιπαρεί να αποσταλεί σίτος 

αποκλειστικά για τους κατοίκους του Πηλίου και του Βόλου. Προειδοποιεί πως η έλλειψη τροφίμων και φαρμάκων απειλεί τις εργαζόμενες 

τάξεις, τους επιστήμονες, υπαλλήλους και επαγγελματίες πενιχρών μισθών που δεν μπορούν να ανταποκριθούν στις υψηλές χρηματικές 

απαιτήσεις της μαύρης αγοράς με θάνατο από ασιτία.397 

Στο ίδιο μήκος κύματος κυμαίνονται και τα τηλεγραφήματα του Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου καθώς και του 

Επαγγελματικού και Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου Βόλου, αναφέροντας χαρακτηριστικά πως ο πληθυσμός και συγκεκριμένα οι επιστήμονες, 

επαγγελματίες βιοτέχνες και οι εργάτες, βρίσκονται σε απόγνωση μπροστά στο φάσμα της πείνας, η οποία προβάλλει ήδη την απαίσια μορφή 

της με αποτέλεσμα η απειλή του θανάτου από ασιτία να είναι πολύ πιθανή.398  

Είναι γεγονός πως με την κήρυξη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου επιδεινώθηκαν τα ήδη οξυμμένα προβλήματα της τοπικής βιομηχανίας 

καθώς επιτάχτηκαν αυτοκίνητα, τρόφιμα, πρώτες ύλες, υφάσματα και άλλα προϊόντα για τις ανάγκες του στρατού. Στη συνέχεια οι γερμανικές 

αρχές κατοχής επέταξαν ολόκληρες βιομηχανικές μονάδες, οι οποίες υπολειτουργούσαν αφού δεν υπήρχαν πρώτες ύλες, το προσωπικό 

περιορίστηκε σημαντικά λόγω των επιστρατεύσεων και έλειπαν τα κεφάλαια καθώς ο πληθωρισμός εκμηδένισε την αξία του χρήματος.399 

                                                 
396 «Ανοιχτή Επιστολή», Νέα Ελλάς, Τετάρτη, 10 Σεπτεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
397 «Οι φαρμακοποιοί διά τον επισιτισμόν», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 10 Σεπτεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
398 «Τα Επιμελητήρια διά τον επισιτισμόν», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 12 Σεπτεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
399 Αίγλη Δημόγλου (επιμ.), Βόλος. Ένας αιώνας. Από την ένταξη στο ελληνικό κράτος (1881) έως τους σεισμούς (1955), Α΄ Τόμος, εκδόσεις Βόλος (ΔΗ.Κ.Ι.) 1999, σσ. 131-

132. 
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Διάχυτη από οργή και αγανάκτηση είναι η επιστολή που απέστειλε προς δημοσίευση στον Ταχυδρόμο ο Πρόεδρος του Εργατικού 

Κέντρου Βόλου τον Σεπτέμβριο του 1941, ο οποίος διαμαρτύρεται για τις εξαγωγές προϊόντων από τον Βόλο, κέντρο παραγωγής και 

συγκεντρώσεως, προς την Αθήνα με αποτέλεσμα οι κάτοικοι της θεσσαλικής πόλης να υποβάλλονται σε υποχρεωτική νηστεία γεγονός που 

αποδεικνύει πως «το Κέντρο δεν σκέπτεται κανένα εκτός του εαυτού του». 

 Ο Πρόεδρος αναφέρει πως το μεγαλύτερο μέρος της τάξης των εργαζομένων είναι πλέον άνεργοι, ενώ οι εργάτες καταδικάζονται σε 

βέβαιο θάνατο καθώς αδυνατούν να ανταποκριθούν στις οικονομικές απαιτήσεις της μαύρης αγοράς. Καταγγέλλει επίσης πως ο κίνδυνος που 

απειλεί τον πληθυσμό της Θεσσαλίας σχετίζεται με την αποτυχία της συγκεντρώσεως των προϊόντων, όπως του σίτου, επειδή στόχευε απλώς 

στην εξυπηρέτηση των διατροφικών συμφερόντων της Αθήνας, του Πειραιά και των προαστίων τους και δεν αποκλείει το ενδεχόμενο 

εξέγερσης του πεινασμένου λαού της περιφέρειάς του επειδή πλέον έχει αντιληφθεί πως του έχει χορηγηθεί το δικαίωμα της παραγωγής, αλλά 

όχι και της κατανάλωσης, περιμένοντας να φάει από ότι περισσέψει από την Αθήνα. Διευκρινίζει τέλος πως δεν προτείνει να τρώει μόνο ο 

πληθυσμός της περιφέρειας Βόλου και οι άλλοι να πεθαίνουν, αλλά σε περίπτωση παντελούς έλλειψης να αντιμετωπίζονται όλοι το ίδιο και να 

γίνονται εξαγωγές μόνο των περισσευμάτων.400 

Τέλη Σεπτεμβρίου, οι εργάτες και οι υπάλληλοι «κάθε άλλο παρά ζουν» εφόσον οργιάζει το τέρας της αισχροκέρδειας και τα κυριότερα 

των τροφίμων, αλλά και τα ενδύματα, υποδήματα και η καύσιμη ύλη προσφέρονται σε τιμή οκταπλάσια και δεκαπλάσια της τιμής πώλησης που 

ίσχυε πέντε μήνες νωρίτερα εξαιτίας ανάλγητων εμπόρων και βιομηχάνων που έσπευσαν να εξομοιωθούν με τους μαυραγορίτες διαβλέποντας 

στην εθνική καταστροφή την ιδανική ευκαιρία να αποκομίσουν κέρδη. Υπό αυτές τις συνθήκες, «οι τάξεις της βιοπάλης»-εργάτες, υπάλληλοι 

και συνταξιούχοι-περιήλθαν σε τραγική κατάσταση, η οποία οδηγεί σε αύξηση της εγκληματικότητας με συχνά κρούσματα ληστειών.401   

Η θέση των εργατών και ιδιωτικών υπαλλήλων του Βόλου δεν υπήρξε ποτέ τραγικότερη. Οι εργατικές οικογένειες στερούνται τον άρτο, 

την καύσιμη ύλη και το ψύχος συνεργάζεται με την πείνα για την εξόντωση τους. Ο Πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου Βόλου θα ισχυριστεί 

αρχές Ιανουαρίου 1942 πως αρκετές οικογένειες εργατών απώλεσαν ήδη προσφιλή τους πρόσωπα που υπέκυψαν στην εξάντληση από πείνα. Οι 

εργάτες, όπως οι καπνεργάτες που έχουν περισσότερο από ένα έτος να εργαστούν, λιμοκτονούν και όποιος δυσπιστεί, ο Πρόεδρος τον 

προτρέπει να επισκεφτεί το πρώτο εργατικό σπίτι για να αντιληφθεί εκεί τι θα πει πραγματική πείνα.402 

Όλος ο μισθωτός πληθυσμός του Βόλου βρίσκεται μεταξύ ζωής και θανάτου καθώς στερείται κάθε αποθέματος τροφίμου. Μόνο ένα 

μικρό μέρος του πληθυσμού δεν δοκίμασε ακόμη στερήσεις και ένα άλλο μέρος, αν και δεν έχει αισθανθεί την πραγματική πείνα, ζει με την 

αγωνία επειδή τα μικρά αποθέματα τροφίμων τείνουν να εξαντληθούν. Τέλος, το μεγαλύτερο ποσοστό μεταξύ του πληθυσμού αποτελούν οι 

ανήμποροι κάτοικοι, τα ορφανά, οι ανάπηροι, οι ηλικιωμένοι, οι φτωχοί, οι οποίοι έχουν εναποθέσει τις ελπίδες τους στην Κοινωνική Πρόνοια 

                                                 
400 «Το ζήτημα του επισιτισμού», Ταχυδρόμος, Τρίτη, 16 Σεπτεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
401 «Μπορεί να χαλιναγωγηθή το τέρας της αισχροκέρδειας;», Ταχυδρόμος, Τρίτη, 30 Σεπτεμβρίου 1941, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
402 «Ο κίνδυνος του θανάτου εκ πείνης και αι εργατικαί οικογένειαι», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 7 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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και την ιδιωτική πρωτοβουλία που όμως αποδεικνύονται ανάξιες των περιστάσεων. Ο κόσμος που συγκαταλέγεται στην τελευταία κατηγορία 

είναι και αυτός που προσφέρει τα περισσότερα θύματα στον μεγάλο εχθρό που απειλεί την Ελλάδα, δηλαδή την πείνα.403  

Τον Μάρτιο του 1942 ο Πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου Βόλου αποστέλλει τηλεγράφημα στον Ερυθρό Σταυρό παρακαλώντας για 

αποστολή τροφίμων στις εργατοϋπαλληλικές οικογένειες, καθώς εξαιτίας της άθλιας επισιτιστικής κατάστασης στην οποία έχουν περιέλθει, 

κυρίως οι άνεργοι εργάτες, καθημερινά πεθαίνουν από πείνα. Η Ένωση Τραπεζικών Βόλου απέστειλε τηλεγράφημα στην Κυβέρνηση ζητώντας 

οικονομική ενίσχυση καθώς κινδυνεύει να θρηνήσει θύματα από πείνα εξαιτίας της οικονομικής εξαθλίωσης στην οποία έχουν περιέλθει οι 

τραποεζικοί με αποτέλεσμα να αδυνατούν να εξοικονομήσουν τα βασικά είδη διατροφής και να λιμοκτονούν. Τέλος, ο Σύνδεσμος 

Εμποροϋπαλλήλων Βόλου σε επιστολή διαμαρτυρίας προς το Υπουργείο Εργασίας αναφέρει πως η πόλη του Βόλου έχει εγκαταλειφθεί και 

αδικηθεί επισιτιστικώς όσο καμιά άλλη πόλη, γεγονός που προκαλεί απογοήτευση στον πληθυσμό και πιέζει θανάσιμα τα στήθη του.404 

Για εγκατάλειψη της βιομηχανικής πόλης του Βόλου από άποψης τροφίμων θα κάνει λόγο σε υπόμνημά του προς τον Ερυθρό Σταυρό 

και ο Πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου, ο οποίος θα εκφράσει το πικρό παράπονο πως τον πρώτο κατοχικό χειμώνα 30.000, στην πλειοψηφία 

τους άνεργοι, εργάτες και υπάλληλοι μαζί με τις οικογένειές τους αφέθηκαν επί οκτώ ολόκληρους μήνες χωρίς ψωμί και συσσίτια με 

αποτέλεσμα να πεθάνουν από πείνα, κατά το χρονικό διάστημα Ιανουαρίου-Ιουλίου 1942, 2.500 με 3.000 άτομα, εργάτες και μέλη των 

οικογενειών τους.  

Καθώς οι εργατικές οικογένειες βρίσκονται σε τραγική οικονομική θέση είναι εντελώς εξαντλημένες, συνεπεία και της ελονοσίας και 

της έλλειψης των μέσων καταπολέμησής της, καθώς μία ένεση κινίνης ανταλλάσσεται στην μαύρη αγορά με 1-2 οκάδες σταριού, που όμως οι 

εργάτες δεν διαθέτουν, και επιπλέον κατά τον προηγούμενο χειμώνα πούλησαν τα περισσότερα αντικείμενα του σπιτιού τους για να ζήσουν, 

χωρίς ωστόσο πολλοί να γλιτώσουν τον θάνατο από ασιτία.405  

Η δυσχερής επισιτιστική κατάσταση που έχει επίδραση στην υγεία του πληθυσμού και τον οδηγεί στον θάνατο δεν θα μπορούσε να 

αφήσει ασυγκίνητο τον Ιατρικό Σύλλογο Βόλου, ο οποίος επίσης απέστειλε τηλεγράφημα στον Πρόεδρο της Κυβερνήσεως και στον Υπουργό 

Επισιτισμού αναφέροντας πως οι λαϊκές, εργατικές, επιστημονικές και επαγγελματικές τάξεις της πόλης του Βόλου και το ήμισυ του πληθυσμού 

του Πηλίου στερούνται τον άρτο εδώ και μήνες με αποτέλεσμα να αυξάνονται καθημερινά οι θάνατοι από πείνα. Στον Βόλο ειδικότερα, ο μισός 

πληθυσμός λιμοκτονεί και περιφέρεται απεγνωσμένα προσπαθώντας να ικανοποιήσει την πείνα του με άγρια χόρτα και ρίζες.406 

Τον Απρίλιο του 1942 η εφημερίδα Ταχυδρόμος γράφει πως οι δημόσιοι υπάλληλοι βρίσκονται σε αδυναμία να ανταποκριθούν στο έργο 

τους καθώς ένα μεγάλο μέρος της πένεται κυριολεκτικά λόγω της ελλείψεως τροφίμων και της ανεπάρκειας των μισθών. Η άθλια επισιτιστική 

                                                 
403 «Δεν είναι ώρα μικρολογίας και αναζητήσεως ευθυνών», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 10 Ιανουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
404 «Η δραματική θέσις των εργατικών και υπαλληλικών οικογενειών του Βόλου», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 1 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
405 «Δραματική έκκλησις προς τον Ερυθρόν Σταυρόν», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 1 Οκτωβρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
406 «Η τραγική επισιτιστική κατάστασις», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 7 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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κατάσταση οδηγεί τους δημόσιους υπάλληλους, όπως τους τριατατικούς (δηλαδή τους εργαζόμενους στους Τηλέγραφους, Τηλέφωνα και 

Ταχυδρομεία), τους δικαστικούς και οικονομικούς υπάλληλους στην απόφαση  να απεργήσουν ως ένδειξη διαμαρτυρίας προς την Κυβέρνηση 

που δεν ενδιαφέρεται για τον επισιτισμό τους ζητώντας αύξηση των μισθών τους και λήψη μέριμνας για βελτίωση των όρων διαβίωσης τους. 

Μία κατηγορία δημοσίων υπαλλήλων που επίσης πλήττεται σοβαρά από την επισιτιστική κρίση είναι και οι δημοδιδάσκαλοι, οι οποίοι δεν 

παρέλειψαν να αναφέρουν στο Επαρχείο και την Νομαρχία τον Απρίλιο του 1942 την απώλεια ενός συναδέλφου τους από πείνα σε χωριό της 

περιφέρειας Βελεστίνου.407 

Στην κατάντια της πόλης του Βόλου όπου η αγορά είναι απογυμνωμένη από τρόφιμα και βασιλεύει ο μαρασμός αναφέρεται με 

δημοσίευμά της τον Νοέμβριο και ο Ταχυδρόμος, αποκαλώντας θύματα της πλήρους σχεδόν απονέκρωσης της πόλης τους ιδιωτικούς 

υπάλληλους, οι οποίοι συγκροτούν μια τάξη που χαροπαλεύει. Από τους 3.500 σχεδόν υπάλληλους του Βόλου, εκτός των δημοσίων, μόνο οι 

μισοί βρίσκονται στις θέσεις τους, και συγκεκριμένα οι υπάλληλοι τραπεζών, οι σιδηροδρομικοί και ορισμένοι υπάλληλοι μεγάλων εταιρειών. 

Εκείνοι ωστόσο που βρίσκονται στα πρόθυρα της διάλυσης είναι οι εμποροϋπάλληλοι, οι υπάλληλοι γραφείων και μικροεπιχειρήσεων, 

καφενείων, παντοπωλείων και μικρών βιοτεχνιών.  

Οι ιδιωτικοί υπάλληλοι προσπαθούν να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες της ζωής ξεπουλώντας πράγματα του σπιτιού τους, ακόμη και το 

ίδιο τους το σπίτι, με την ελπίδα ότι κάποτε θα τελειώσει ο πόλεμος και θα ξαναβρεί η ζωή τον ομαλό ρυθμό της. Πολλά μέλη οικογενειών 

ιδιωτικών υπαλλήλων υπήρξαν τον πρώτο χειμώνα της Κατοχής θύματα της πείνας και της ελονοσίας, και μόνο ένα μικρό μέρος αυτών 

επωφελήθηκαν από τις συνθήκες απασχολούμενοι στο λεγόμενο «εμπόριο του ποδαριού», ασχολήθηκαν δηλαδή με τον μαυραγοριτισμό και 

απέκτησαν χρήματα ζώντας καλύτερα απ’ ότι στην προπολεμική περίοδο.408   

Αναφορικά με τους καπνεργάτες, τον Μάρτιο του 1942 η Καπνεργατική Ένωση Βόλου σε επιστολή της στο Ταμείο Ασφαλίσεως 

Καπνεργατών με έδρα την Θεσσαλονίκη αναφέρει πως οι καπνεργάτες εγκαταλείφθηκαν πλέον στο έλεος του Θεού.409 Τον Απρίλιο του 1942 

γίνεται λόγος για τραγωδία των καπνεργατών καθώς η κατάσταση τους κρίνεται αθλιεστάτη. Άρτος δεν έχει χορηγηθεί επί ένα εξάμηνο, 

επιδόματα επί ένα δίμηνο και επιπλέον δεν υπάρχει εργασία στις αποθήκες επί 18 μήνες.  

Ο Γενικός Γραμματέας του Συλλόγου Καπνεργατών αναφέρει πως κανείς άλλος εργατοϋπαλληλικός κλάδος δεν έχει υποστεί τέτοια 

εξαθλίωση και τραγικότητα. Τονίζει δε πως καθημερινά πεθαίνουν καπνεργάτες και η πόλη θα θρηνήσει αναρίθμητους θανάτους στο μέλλον, 

καθώς η πλειοψηφία τους έχει σκελετωθεί από την πείνα. Γι’ αυτόν τον κόσμο κανένα μέτρο δεν έχει ληφθεί που να επιφέρει έστω και μερική 

                                                 
407 «Οι δημόσιοι υπάλληλοι εν αδυναμία ν’ ανταποκριθούν εις τα έργα των», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 16 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Αι 

απεργίαι των δημοσίων υπαλλήλων», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 18 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
408 «Το κατάντημα του Βόλου», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 7 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Το δράμα των ιδιωτικών υπαλλήλων», 

Ταχυδρόμος, Κυριακή, 8 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
409 «Η τραγωδία των καπνεργατών», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 19 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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ανακούφιση, αναφέρει χαρακτηριστικά. Μάλιστα, ο Γραμματέας καταγγέλλει πως ούτε ο Ερυθρός Σταυρός ενδιαφέρεται καθώς σε έκκληση να 

τους χορηγηθούν τρόφιμα, απάντησε πως αυτά προορίζονται για την βαριά βιομηχανία και τους εργαζόμενους , και όχι για τους άνεργους.410  

Η εφημερίδα Ταχυδρόμος υποστηρίζει πως η καπνοπαραγωγική τάξη υποχρεώθηκε την διετία 1941-1942 να πουλήσει τα καπνά της σε 

τιμή προπολεμική, περίπου 50δρχ. την οκά, με αποτέλεσμα να πληγεί όσο καμία άλλη τάξη της χώρας. Άλλοτε, ο καπνοπαραγωγός πωλώντας 

μια οκά καπνού αγόραζε τουλάχιστον επτά οκάδες σίτου. Τα έτη όμως 1941-1942 με μια οκά καπνού δεν μπορούσε παρά να προμηθευτεί μόνο 

πέντε δράμια σίτου από την ελεύθερη αγορά. ως εκ τούτου, η εξαθλίωση του καπνοπαραγωγικού κόσμου υπήρξε πρωτοφανής. 

Και το 1943 η εφημερίδα γράφει για άθλια πραγματική κατάσταση της καπνεργατικής τάξης του Βόλου, η οποία παραμένει 

καταδικασμένη στην ανεργία για δύο έτη. Πλέον εργάζονται μόνο 700 καπνεργάτες και καπνεργάτριες, οι οποίοι λαμβάνουν ανεπαρκή για την 

συντήρηση τους ημερομίσθια. Οι πολυπληθείς άνεργοι καπνεργάτες και καπνεργάτριες όχι μόνο δεν λαμβάνουν επίδομα ανεργίας, αλλά δεν 

εφοδιάστηκαν ούτε και με βιβλιάριο ασθενείας καθώς το 1942 δεν συμπλήρωσαν 40 ημερομίσθια. Αρκετοί κανπεργάτες υπέκυψαν από την 

πείνα την προηγούμενη χρονιά, ενώ όσοι ακόμη ζουν είναι όσοι πούλησαν ότι είχαν αναμένοντας να ζήσουν μόνο από το γελοίο ημερομίσθιο 

τους (1.500δρχ.).411 

Αξίζει να σημειωθεί πως στην διάρκεια της Κατοχής, τα τσιγάρα Ματσάγγου, της διακεκριμένης καπνοβιομηχανίας που για πολλές 

δεκαετίες αποτέλεσε οικονομικό πνεύμονα του Βόλου, ήταν περίπου το νόμισμα της πόλης αφού με αυτά γίνονταν πολλές συναλλαγές.412 

Το 1942 λοιπόν χαρακτηρίζεται από επαγγελματική «απονέκρωση» με τα περισσότερα είδη επαγγελμάτων να έχουν περιέλθει σε 

ληθαργική κατάσταση. Στην απονέκρωση των εργασιών συμβάλλει επίσης ο πανικός που επεκτείνεται σε όλους με το σύνθημα «ο σώζων 

εαυτόν σωθήτω» να κυριαρχεί. Άνθρωποι εξαντλημένοι, εργάτες, υπάλληλοι, βιοτέχνες, άντρες, γυναίκες και παιδιά, αδύναμοι να 

ανταποκριθούν με τις κατεστραμμένες οικονομικές τους δυνάμεις στην διαρκώς αυξανόμενη ακρίβεια, απελπισμένοι και πεινασμένοι, 

εγκαταλείπουν την εργασία τους φεύγοντας για τον κάμπο, προς το εσωτερικό της Θεσσαλίας, με την ελπίδα να εργαστούν σε αγροτικές 

υπηρεσίες και να εξασφαλίσουν το ψωμί τους.   

Οι μόνοι που κάνουν χρυσές δουλειές είναι οι κτηματομεσίτες και τα συμβολαιογραφεία επειδή ο κόσμος έχοντας εξαντληθεί τελείως 

πωλεί ότι έχει και δεν έχει για να εξοικονομήσει χρήματα για την περίσταση. Και φυσικά κοντά σε αυτούς και οι ασχολούμενοι με τις κηδείες, 

αναφέρει η εφημερίδα Θεσσαλία.413 

                                                 
410 «Η τραγωδία των καπνεργατών», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 16 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
411 «Οι καπνοπαραγωγοί. Τα θύματα μιας αδικίας», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 3 Φεβρουαρίου 1943, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Οι καπνεργάται και το 

δράμα των», Ταχυδρόμος, Τρίτη, 23 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Αι αποδοχαί των εργαζομένων», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 24 

Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
412 Νίτσα Κολιού, Η Βιομηχανία του Βόλου. Σύντομες αναφορές στο χθες και στο σήμερα, Δήμος Βόλου 1994, σσ. 26-27. 
413 «Απονέκρωσις», Θεσσαλία 26.4.42, «Νέον πλήγμα τελειωτικόν κατά του Βόλου», Θεσσαλία στο Στουρνάρας, ό. π., σσ. 330, 346. 
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Το 1943 εξακολουθεί να γίνεται λόγος για επαγγελματική, βιοτεχνική και εργατική κρίση, με τους βιοπαλαιστές να έχουν περιέλθει σε 

δεινή θέση αντιμετωπίζοντας οξύτατη οικονομική κρίση και την απειλή της εξόντωσης. Υποφερτή ζωή δεν μπορεί να νοηθεί όταν ο 

περισσότερος κόσμος εξακολουθεί να στερείται, όχι γιατί δεν υπάρχουν τρόφιμα, αλλά επειδή δεν διαθέτει το απαιτούμενο χρήμα.414 

Μεταξύ των ιδιωτικών υπαλλήλων του Βόλου ελάχιστοι είναι όσοι αμείβονται ικανοποιητικά ώστε να μπορούν να αντιμετωπίσουν τις 

στοιχειωδέστερες ανάγκες της διατροφής τους. Η πλειοψηφία (υπάλληλοι γραφείων και μικροεπιχειρήσεων επιχειρήσεων όπως και εμπορικών 

καταστημάτων) αμείβονται γλισχρά, υποφέρουν αφάνταστα και αγωνιούν για το αύριο, το οποίο διαγράφεται μαύρο και δύσκολο με τις 

συνεχείς ανατιμήσεις των ειδών. Όσοι ζουν μέχρι τώρα (Μάιος 1943), είναι όσοι εκποίησαν ότι είχαν στο σπίτι τους. Πλέον, δεν υπάρχει τίποτε 

για ξεπούλημα και προσπαθούν μόνο με τον αναιμικό μισθό να καλύψουν τις διατροφικές ανάγκες των οικογενειών τους.415  

Καθώς η παρεχόμενη μερίδα του Ερυθρού Σταυρού είναι λίαν πενιχρά και επιπλέον δεν παρέχεται ανελλιπώς, όλοι καταφεύγουν στην 

ελεύθερη αγορά για την προμήθεια σίτου, ο οποίος πωλείται κατά μέσον όρο 3.500 με 4.500 δραχμές η οκά. Όσο περίπου δηλαδή είναι οι 

απολαβές των εργαζομένων, με αποτέλεσμα εκτός από το ψωμί να μην μπορούν να διαθέσουν χρήματα για την αγορά άλλων απαραίτητων 

τροφίμων. Καθώς οι μισθοί βρίσκονται συγκριτικά με το κόστος της ζωής σε πολύ χαμηλό επίπεδο, όταν τα τρόφιμα έχουν αυξηθεί στο 

400πλάσιο, τα ημερομίσθια θα πρέπει τουλάχιστον να είναι το εκατονταπλάσιο  των προπολεμικών αποδοχών του.416 

«Θέλουμε να ζήσουμε!» είναι η κραυγή των εργατοϋπαλλήλων που εκτός από διαμαρτυρία εκφράζει αγωνία και πόνο. Τον Αύγουστο 

ξεσηκώθηκαν και διαμαρτύρονται καθώς, πλην ολίγων εξαιρέσεων, όλοι οι άλλοι πεινούν. Πεινούν και οι δημόσιοι υπάλληλοι και οι 

συνταξιούχοι, που αυτοί είναι τελείως παραγκωνισμένοι.  

Σύμφωνα με την εφημερίδα Ταχυδρόμος, δεν είναι δυνατή η βελτίωση της ζωής όλων αυτών που δεινοπαθούν. Η χώρα και προπολεμικά 

ήταν φτωχή, όμως μετά τον πόλεμο υπήρξε επέκταση της δυστυχίας και επικρατεί ασύγκριτα μεγαλύτερη δυστυχία από πριν. Τα 

χαρτονομίσματα πλήθηναν, αλλά αυτό δεν αποτελεί πλούτο. Πλούτος υπό τις υπάρχουσες συνθήκες είναι τα γεωργικά και κτηνοτροφικά 

προϊόντα, τα πάσης φύσεως εμπορεύματα, ο χρυσός. Λόγω του πολέμου η φτώχεια επεκτάθηκε. Ορισμένα άτομα επωφελήθηκαν, αλλά η 

μεγάλη μάζα του λαού έρεψε, έφτασε στην πείνα, την γύμνια και την αθλιότητα. 

Σύμφωνα με την εφημερίδα, όσο διαρκεί ο πόλεμος, δεν είναι δυνατή η οικονομική ανόρθωση. Αν και αποκλείεται μια ριζική και γενική 

μεταβολή των όρων διαβίωσης του πληθυσμού, αυτό δεν σημαίνει παραίτηση της προσπάθειας για την καλυτέρευση της τύχης αυτών που 

πάσχουν, έστω και αν αποτελούν «μπαλώματα».417 

                                                 
414 «Η κρίσις των επαγγελμάτων», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 13 Φεβρουαρίου 1943, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Όχι, εις το έλεος του Θεού», Ταχυδρόμος, 

Παρασκευή, 19 Φεβρουαρίου 1943, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Αι αποδοχαί των εργαζομένων», ό. π. 
415 «Η δραματική θέσις των ιδιωτικών υπαλλήλων», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 21 Μαΐου 1943, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
416 «Να εκατονταπλασιασθούν», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 20 Ιουνίου 1943, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
417 «Αι οικονομικαί διεκδικήσεις του εργατοϋπαλληλικού μας κόσμου», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 5 Αυγούστου 1943, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Εκφράζοντας το παράπονο ότι στην έρευνα της για την κατάσταση στην οποία έχουν περιέλθει οι κοινωνικές τάξεις του Βόλου, ο 

Ταχυδρόμος δεν συμπεριέλαβε τους Στρατιωτικούς και Πολιτικούς συνταξιούχους, των οποίων η θέση επίσης είναι δεινή, ένας συνταξιούχος 

στρατιωτικός σε επιστολή του ισχυρίζεται πως απ’ όλες τις τάξεις οι συνταξιούχοι είναι οι μόνοι που δεν έχουν άλλο μέσο συντηρήσεως πλην 

της πενιχράς σύνταξης. Επιπλέον, υποστηρίζει πως λόγω προχωρημένης ηλικίας οι συνταξιούχοι είναι ανίκανοι να αναζητήσουν εργασία προς 

εξεύρεση άλλου μέσου ζωής με αποτέλεσμα να μην μπορούν να εξασφαλίσουν ούτε τον άρτο. Για άλλα τρόφιμα, ενδύματα και υποδήματα δεν 

γίνεται καν λόγος.418 

Απελπιστική επίσης παρουσιάζεται από τον Τύπο και η θέση των πολυπληθών εργατών και τεχνίτων του οικοδομικού κλάδου: κτίστες, 

αμμοκονιαστές, ελαιοχρωματιστές, εργάτες γενικά οικοδομικών εργασιών και εργατών οδοποιίας, οι οποίοι με την έναρξη του πολέμου 

βρέθηκαν χωρίς δουλειά, και μόνο για διάστημα λίγων μηνών το 1942 εργάστηκε ορισμένος αριθμός τους για την επισκευή οικημάτων με 

σκοπό την στέγαση των υπηρεσιών της Κατοχής. Με την λήξη όμως των επισκευών αυτών, και από τα Χριστούγεννα και έπειτα, η ανεργία 

στον οικοδομικό κλάδο επανήλθε ρίχνοντας στην απόγνωση εκατοντάδες οικογένειες, οι περισσότεροι των οποίων κρατήθηκαν στην ζωή 

εκποιώντας τιμαλφή, αλλά και οικιακές συσκευές. Η έλλειψη οικοδομικών υλικών και οι ιλιγγιώδεις τιμές της ξυλείας καθιστούν αδύνατη 

ακόμη και την μικροεπισκευή ενός κτιρίου.419  

Τέλος, η ύπαρξη επαιτών μεταξύ των θυμάτων της πείνας κάθε άλλο παρά έκπληξη αποτελεί καθώς την άνοιξη του 1942 η πόλη του 

Βόλου πλημμύρισε πλέον από την παρουσία επαιτών με εκατοντάδες φτωχές γυναίκες, γέροντες και παιδιά σκελετωμένα από την πείνα να 

καταφεύγουν στην ζητιανιά για να συγκρατηθούν στην ζωή. Και αυτά τα περιφερόμενα ράκη είναι που κατακλύζουν με την παρουσία τους την 

νεκρωμένη από αγοραστές οδό Ερμού, τον εμπορικό δρόμο του Βόλου με τα καταστήματα υφασμάτων και τα ραφεία, τα περισσότερα από τα 

οποία έχουν κατεβάσει ρολά.420 Τον Σεπτέμβριο του 1942 επαιτούν όχι μόνο οι μεγάλοι, αλλά και τα μικρά παιδιά με συχνό το θέαμα 

ρακένδυτων υπάρξεων να συνωστίζονται στους δρόμους ζητιανεύοντας τον επιούσιο. Οι επαίτες πολλαπλασιάστηκαν στην πόλη, αλλά καθώς 

όλα τα τρόφιμα λείπουν κατευθύνονται προς τον κάμπο, όπου ζητιανεύουν όλη μέρα και διανυκτερεύουν στους δρόμους ή στο προαύλιο 

εκκλησιών, συνήθως νηστικοί.421 

Στον Δήμο Λάρισας περίπου το 40% είναι εργάτες/εργατικοί (σε σύνολο 126 θυμάτων με αναγραφόμενη επαγγελματική ιδιότητα), ενώ 

με πολύ χαμηλότερα ποσοστά ακολουθούν γεωργοί (περίπου 5%), οδοκαθαριστές (περίπου 4%), καραγωγείς (3%), υποδηματοποιοί (3%), αλλά 

και επαίτες (8%) όπως και άεργοι (3%) που συγκαταλέγονται στην Ομάδα Γ. 

                                                 
418 «Το δράμα των συνταξιούχων», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 7 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
419 «Η τελεία έλλειψις οικοδομικών εργασιών», Ταχυδρόμος, Τετάρτη, 24 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
420 «Από την ζωήν της πόλεως», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 23 Απριλίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
421 «Απονέκρωσις», Η Θεσσαλία, 26.4.42, Στουρνάρας, ό. π., σ. 330. 
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 Ενδεικτικά της κατάστασης που χαρακτηρίζει τον εργατικό κόσμος Λάρισας είναι όσα αναφέρει ο Πρόεδρος του Εργατοϋπαλληλικού 

Κέντρου της πόλης σε επιστολή του προς το Υπουργείο Επισιτισμού τον Μάρτιο του 1942. Από την επιστολή προκύπτει πως στην μητρόπολη 

του θεσσαλικού σιτοβολώνα χορηγείται άρτος 30 δράμια το άτομο, την εβδομάδα. Όσπρια, εκ των οποίων σημαντικές ποσότητες 

συγκεντρώθηκαν από την Αγροτική Τράπεζα ουδέποτε διανεμήθηκαν στις εργατοϋπαλληλικές οικογένειες, όπως και ελιές που αφθονούν στον 

νομό. Μόνο πρόσφατα διανεμήθηκαν 70 δράμια έλαιο το άτομο, πέντε μήνες μετά την πρώτη διανομή.  

 Η επικρατούσα ανεργία δεν επιτρέπει στους εργάτες να εξοικονομήσουν τα επισιτιστικά τους είδη από την μαύρη αγορά. Παντού στην 

πόλη και τα πεζοδρόμια βλέπεις σκελετωμένα άτομα, που φέρουν εμφανή τα συμπτώματα της πείνας, από τα οποία πολλά οδεύουν στον 

θάνατο. Στα λίγα εναπομείναντα λαϊκά μαγειρεία και εστιατόρια παρατηρείς τις σωρείες πειναλέων εργατών οι οποίοι αναμένουν να κορέσουν 

την πείνα τους με ψυχία γευμάτων μασώντας κόκαλα και φλούδες από πατάτες και κρεμμύδια και ρίζες λαχανικών.422 

 Στον Δήμο Καρδίτσας, οι εργάτες αποτελούν και εδώ την πλειοψηφία (27% σε σύνολο 22 αντρών με αναγραφόμενη επαγγελματική 

ιδιότητα), με τους γεωργούς να ακολουθούν με ποσοστό 23%. Θύματα της πείνας αποτέλεσαν επίσης καπνεργάτες, καφεπώλες, οργανοπαίχτες, 

σιδηρουργοί και υφαντές, αλλά και άεργοι (Ομάδα Γ). 

 Εν μέσω αυξανόμενης ανεργίας και αύξησης των ειδών, είναι χαρακτηριστικό πως τον Οκτώβριο του 1941, οι εργατικές τάξεις της 

Καρδίτσας ζητούν μεταξύ άλλων να ανοίξουν οι καπναποθήκες και να έρθουν στην πόλη τα καπνά ώστε να βρουν δουλειά οι καπνεργάτες και 

να γίνουν έργα κοινής ωφελείας που θα απορροφήσουν τους ανέργους. Επίσης, ζητούν αύξηση της μερίδας του άρτου σε 120 δράμια ημερησίως 

για τους εργάτες και υπαλλήλους, την άμεση λειτουργία λαϊκών συσσιτίων, τακτική χορήγηση κρέατος, χορήγηση όλων των αυξήσεων στους 

μισθούς και ημερομίσθια, πλήρη ιατρική και φαρμακευτική περίθαλψη.423 

 Όσον αφορά την απασχόληση των γυναικών θυμάτων της πείνας στους υπό μελέτη δήμους της Θεσσαλίας, το 88% ασχολείτο με τα 

Οικιακά. 

 Στον Δήμο Παγασών με τα Οικιακά απασχολούνταν το 87% των γυναικών (σε σύνολο 256 γυναικών), ενώ το 4% ήταν καπνεργάτριες, 

το 3,5% επαίτες (Ομάδα Γ), το 2% εργάτριες/εργατικές (που τις διαχωρίζουμε από τις απλές εργάτριες) και το 1,5% συνταξιούχοι 

καπνεργάτριες (Ομάδα Γ). Μεταξύ των θυμάτων συναντάμε επίσης μία ανεπάγγελτη, μια μαθήτρια, μια εργάτρια υφαντουργίας, μια 

κτηματομεσίτρια και μία ιερόδουλη. 

 Στον Δήμο Λάρισας από τις 34 γυναίκες, οι 32 ασχολούνταν με τα Οικιακά και 2 ήταν επαίτες, ενώ στον Δήμο Καρδίτσας και οι 6 

γυναίκες-θύματα της πείνας ασχολούνταν με τα Οικιακά. 
 

 

                                                 
422 «Η επισιτιστική εργατική αθλιότης», Λαρισαϊκός Τύπος, Σάββατο, 14 Μαρτίου 1942, Αρχείο Εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
423 «Τι ζητούν αι εργαζόμεναι τάξεις της πόλεως», Θεσσαλική Φωνή, Παρασκευή, 24 Οκτωβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Διάγραμμα 2.15 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στη Θεσσαλία 
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Αναφορικά με τον τόπο γέννησης των θυμάτων της πείνας, η αποδελτίωση στον Δήμο Παγασών ανέδειξε τους πρόσφυγες ως την 

πλειοψηφία των θυμάτων με ποσοστό 28,5% (μεταξύ 719 θυμάτων στα οποία αναγραφόταν στην ληξιαρχική πράξη θανάτου ο τόπος γέννησης), 

με τους Βολιώτες να ακολουθούν με ποσοστό 26%. Στον Δήμο Λαρισαίων το ποσοστό των προσφύγων ανέρχεται σε μόλις 9,5% (σε σύνολο 

146 θυμάτων), με το 50% να είναι Λαρισαίοι, ενώ στον Δήμο Καρδίτσας με μόλις 15 θύματα να αναγράφεται ο τόπος γέννησης, δεν 

συγκαταλέγονται μεταξύ των θυμάτων πρόσφυγες, παρά μόνο Καρδιτσιώτες (διάγραμμα 2.15).  

Στη Θεσσαλία λοιπόν σε σύνολο 880 θυμάτων από πείνα που αναγράφεται η γενέτειρα τους, περίπου το 25% είναι πρόσφυγες.  

Τη δεκαετία του 1920, ο Βόλος έγινε το θέατρο μιας ισχυρής πληθυσμιακής και οικονομικής αύξησης με την εγκατάσταση των 

προσφύγων της μικρασιατικής καταστροφής.424 Ο Βόλος ήταν η μόνη θεσσαλική πόλη, η οποία δέχτηκε πρόσφυγες σε αναλογία σχεδόν 29% 

του γηγενούς πληθυσμού σταδιακά από το 1921, το 1922 και το 1924, όπου εγκαταστάθηκαν συνολικά 13.773 πρόσφυγες: Οι 1.828 είχαν 

                                                 
424 Νίτσα Κολιού, ό. π., σ. 80. 
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καταφτάσει πριν το 1922 (από τις περιοχές της Προποντίδας, της Γιάλοβας και της Νικομήδειας) και οι 11.945 μετά τη μικρασιατική 

καταστροφή ανεβάζοντας τον τοπικό πληθυσμό το 1928 στους 47.892 κατοίκους,425 ώστε 1 στους 4 κατοίκους να είναι πρόσφυγες.426 

Οι άλλες θεσσαλικές πόλεις δέχτηκαν μικρότερο αριθμό προσφύγων: Η Λάρισα 4.400 πρόσφυγες σε σύνολο 25.861 κατοίκων, τα 

Τρίκαλα 632 σε σύνολο 22.117 κατοίκων και η Καρδίτσα 327 σε σύνολο 13.883 κατοίκων. 

Το μεγαλύτερο ποσοστό των προσφύγων απασχολήθηκε στις καπνοβιομηχανίες, στη τοπική βιομηχανία και βιοτεχνία, ενώ ελάχιστες 

ήταν οι γυναίκες οι οποίες απασχολήθηκαν σε οικιακές εργασίες. Ήταν τόση η θέληση των προσφύγων να εργαστούν ώστε τον Σεπτέμβριο του 

1922 η εφημερίδα Θεσσαλία έγραψε: «ζωηρότατην εντύπωσιν προξενεί το γεγονός ότι οι πρόσφυγες στενοχωρούνται καθήμενοι και ζητούν 

επιμόνως εργασίαν».427 

Στον Βόλο οι περισσότεροι πρόσφυγες εγκαταστάθηκαν στον Ξηρόκαμπο, όπου δημιουργήθηκε ο συνοικισμός της Νέας Ιωνίας.428 Τα 

πρώτα επίσημα στοιχεία για την απασχόληση στη συνοικία εμφανίζουν το 45% του οικονομικά ενεργού πληθυσμού να απασχολείται στη 

βιομηχανία-βιοτεχνία. Οι υπόλοιποι διαμοιράζονται στον τριτογενή τομέα και ένα μικρό ποσοστό ασχολείται με αγροτικές εργασίες και την 

αλιεία. Αξιοσημείωτο επίσης είναι ότι η μισθωτή εργασία αφορά το 66% των οικονομικά ενεργών ανδρών και γυναικών.  

Οι άντρες σε υψηλά ποσοστά απασχολήθηκαν ως ανειδίκευτο ή ειδικευμένο προσωπικό στις επιχειρήσεις της βολιώτικης βιομηχανίας, 

κυρίως τη σιδηρουργία, την αλευροβιομηχανία και την καπνοβιομηχανία. Το λιμάνι του Βόλου πρόσφερε επίσης εργασία στους πρόσφυγες, 

καθώς είχαν συγκεντρωθεί ναυτικοί, αλιείς και ιδιοκτήτες καϊκιών από τα παράλια της Μικράς Ασίας με αποτέλεσμα την συστηματοποίηση και 

εντατικοποίηση της αλιείας από το 1923. 

Οι γυναίκες στην πλειοψηφία τους εργάστηκαν στον δευτερογενή τομέα (κυρίως την καπνοβιομηχανία και υφαντουργία), η μαζική 

συμβολή των οποίων στη βιομηχανία εξασφάλισε πολύτιμα εργατικά χέρια, ανοίγοντας ταυτόχρονα το δρόμο της δημόσιας παρουσίας της 

γυναίκας.429  

Τέλος, μεταξύ των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Παγασών και Δήμο Λάρισας, το 5% και 7,5% αντίστοιχα, είχε γεννηθεί στο 

εξωτερικό. Τα υπόλοιπα θύματα από πείνα τόσο στον Δήμο Παγασών, όσο και Δήμο Λαρισαίων ήταν εγχώριοι μετανάστες από την Θεσσαλία 

(πλην της πόλης του Βόλου και Λάρισας, αντίστοιχα). 

 

                                                 
425 Γρηγόρης Στουρνάρας, «Ο Βόλος του μεσοπολέμου: η εγκατάσταση των προσφύγων και η συγκρότηση της Νέας Ιωνίας» στο 1ο Διεθνές Συνέδριο Ιστορίας & 

Πολιτισμού της Θεσσαλίας, Τόμος II, Πρακτικά Συνεδρίου 9-11 Νοεμβρίου 2006, Περιφέρεια Θεσσαλίας, εκδόσεις Αλέξανδρος, 2006, σ. 796. 
426 Δημήτρης Κωνσταντάρας-Σταθάρας, Μικρασιάτες Πρόσφυγες στη Μαγνησία, Πολιτιστικός Οργανισμός Δήμου Νέας Ιωνίας Μαγνησίας 2008, σ. 217. 
427 Γρηγόρης Στουρνάρας, ό. π., σσ. 802-803. 
428 Κολιού, ό. π., σ. 81. 
429 Αναστασία Κονταξή, «Η εγκατάσταση και η ένταξη των Μικρασιατών προσφύγων στο Βόλο» στο Χαράλαμπος Γ. Χαρίτος (επιμ.), Βόλος 1881-1955. Ο χώρος και οι 

άνθρωποι, Δημοτικό Κέντρο Ιστορίας & Τεκμηρίωσης Βόλου (ΔΗ.Κ.Ι), Βόλος 2004, σσ. 175-176. 
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Διάγραμμα 2.16 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στη Θεσσαλία 
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ΦΥΛΑΚΕΣ/ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ/ΟΔΟΣ/Α...

ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ/ΥΠΟΓΕΙΟ

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΟ ΜΕΣΟ

ΣΧΟΛΕΙΟ

ΕΚΚΛΗΣΙΑ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ

ΩΔΕΙΟ
ΣΚΗΝΗ

Τόπος θανάτου

Π
λ
ή

θ
ο

ς

ΔΗΜΟΣ ΠΑΓΑΣΩΝ ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

 
 

Σε σύνολο 1.214 θυμάτων από πείνα για τους οποίους αναγράφεται τόπος θανάτου, στους τρεις υπό μελέτη δήμους της Θεσσαλίας η 

συντριπτική πλειοψηφία, το 80%, απεβίωσε στην οικία του (διάγραμμα 2.16). 

Στον Δήμο Παγασών ειδικότερα, το 83% πέθανε στην οικία του, το 9,5% στο Αχιλλοπούλειο ή Δημοτικό Νοσοκομείο και το 5% ήταν 

κρατούμενοι φυλακών.  

Η εφημερίδα Ταχυδρόμος, ήδη από τον Νοέμβριο του 1941 σε δημοσίευμα της έκανε λόγο για φρικιαστική κατάσταση που επικρατούσε 

στις φυλακές Βόλου, παρουσιάζοντας δε το δράμα των κρατουμένων ως το φρικτότερο όλων. Σε φυλακές που μετά βίας χωρούν 80 άτομα 

βρίσκονται στοιβαγμένοι 260 φυλακισμένοι, υπόδικοι ή κατάδικοι, εκ των οποίων οι 150 «λυσσούν κυριολεκτικώς εκ της πείνης». Σύμφωνα με 

την εφημερίδα, οι 150 αυτοί κρατούμενοι είναι άποροι ή κατάγονται από άλλες πόλεις και καθώς δεν έχουν κάποιον δικό τους να τους φέρει 

φαγητό, αναμένουν το συσσίτιο των φυλακών, το οποίο, καθώς συχνά δεν υπάρχει κάτι για μαγείρεμα, συνήθως είναι ένα μήλο, ένα κυδώνι ή 

ένα ωμό πράσο, οπότε είναι «καταδικασμένοι εις βέβαιον θάνατον […]. Και μάλιστα εις τον πλέον απαίσιον θάνατον: τον θάνατον εκ πείνης».430  

                                                 
430 «Μια φρικιασιτκή κατάστασις εις τας φυλακάς του Βόλου», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 7 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Οποιοδήποτε αδίκημα κι αν διέπραξαν δεν επιτρέπεται να αφεθούν στην τύχη τους και να πεθάνουν από πείνα, γράφει η Νέα Ελλάς. Η 

τραγωδία των νηστικών φυλακισμένων δεν μπορεί να περιγραφεί, αλλά ούτε και να παραταθεί, και καταντά απάνθρωπο να αργοπεθαίνουν από 

ασιτία οι κρατούμενοι.431 

Τον Φεβρουάριο του 1942 η εφημερίδα έκανε λόγο για καθημερινά μεγαλύτερη τραγωδία των φυλακισμένων οι οποίοι βαδίζουν 

ολοταχώς προς τον θάνατο. «Τον θάνατον από την εξάντλησιν-και ωμότερον-από την πείναν». Σκελετωμένοι και ρακένδυτοι, υποσιτισμένοι με 

αλάδωτο φαγητό που παρέχεται κάθε εικοσιτετράωρο και με το ημιερειπωμένο κτίριο της Φυλακής να είναι πραγματικά ψυγείο από το δριμύ 

ψύχος, οι περισσότεροι φυλακισμένοι είναι αδύνατον να συγκρατηθούν στην ζωή περισσότερο από έναν μήνα.432 

Τον Μάιο του 1942, η εφημερίδα Ταχυδρόμος ανεδείκνυε σε σχετικό άρθρο της το υψηλό ποσοστό θνησιμότητας από πείνα μεταξύ των 

κρατουμένων, των οποίων η άσχημη κατάσταση μοιάζει «ωσάν να έχουν καταδικασθή εις θάνατον»:433 

«Ας σημειωθεί ότι σημαντικόν ποσοστόν των εκ πείνης αποθνησκόντων εν Βόλω κατά μήνα, αποτελούν οι υποκύπτοντες εις τον 

υποσιτισμόν κατάδικοι και υπόδικοι των εδώ φυλακών. Από τους 250 που κρατούνται δεν είναι υπερβολή εάν λεχθή, ότι οι 200 είναι μελλοθάνατοι. 

Καιθημερινώς πεθαίνει και από ένας ή δύο. Όλοι τους δε έχουν υποστεί το πρήξιμο, που αποτελεί την τραγική προειδοποίησιν της εκ πείνης φθοράς 

του οργανισμού».434 

Η αποδελτίωση αποκάλυψε πως οι 50 κρατούμενοι των φυλακών απεβίωσαν κυρίως κατά το χρονικό διάστημα Φεβρουάριος-Ιούνιος 

1942, στην πλειοψηφία τους από υποσιτισμό, εκ των οποίων οι 18 τον Μάιο. (Για την ακρίβεια, ο πρώτος κρατούμενος απεβίωσε στις 18 

Νοεμβρίου 1941 από κώμα συνεπεία υποσιτισμού και ψύξης, ενώ ο τελευταίος απεβίωσε στις 21 Νοεμβρίου 1942 από υποσιτισμό και ψύξη.).  

Το φαινόμενο καθημερινών θανάτων από υποσιτισμό κρατουμένων στις φυλακές είναι συνηθισμένο και μάλιστα η εφημερίδα 

Ταχυδρόμος δημοσιεύει συχνά τα ονόματα τους, μεταξύ των οποίων αξιομνημόνευτη περίπτωση είναι ο θάνατος ενός υπόδικου συνεπεία 

εξαντλήσεως εκ πείνης, για τον οποίο μία ώρα μετά τον θάνατο του η Εισαγγελία έλαβε τηλεγράφημα να αποφυλακιστεί.435 Εκτός από την 

καθημερινότητα του φαινομένου, αυτό που επίσης παρατηρείται είναι ο θάνατος δύο έως και 5 φυλακισμένων ημερησίως.  

                                                 
431 «Διά τους φυλακισμένους που πεινούν», Νέα Ελλάς, Παρασκευή, 7 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
432 «Η φρικτή κατάστασις των φυλακών», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 5 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Οι φυλακισμένοι πεθαίνουν εκ 

πείνης», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 22 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
433 «Χλωμά και λιπόσαρκα», ό. π. 
434 «Πεννιές», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 15 Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
435 «Αυξάνονται οι θάνατοι εκ πείνης», Ταχυδρόμος, Παρασκευή, 6  Μαρτίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Καθημερινώς αποθνήσκουν 

φυλακισμένοι εκ πείνης», Ταχυδρόμος, Κυριακή, 3  Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Ο Γραμματέας της Μητρόπολης Δημητριάδος κατά την διανομή φαγητού από το Φιλόπτωχο θυμάται πρόσωπα κρατουμένων 

παραμορφωμένα, μάτια πρησμένα, μελανιασμένα, κεφάλια ματωμένα, τοίχους ματωμένους, σύρματα αγκαθωτά, καλώδια… «Σώστε μας», 

ψιθύριζαν.436  

Από τα θύματα της πείνας του Δήμο Παγασών, μόλις το 1% απεβίωσε σε εξωτερικό σημείο (στο πεζοδρόμιο, στις σιδηροδρομικές 

αγορές, στην αγορά), ενώ ορισμένα απεβίωσαν σε ξενοδοχείο, σε μεταφορικό μέσο, σε Δημοτικό σχολείο, σε αποθήκη. 

Στον Δήμο Λάρισας το 65% από τα θύματα για τα οποία αναγραφόταν τόπος θανάτου (συνολικά 179 άτομα) απεβίωσε στην οικία του, 

το 15% στο Δημοτικό Νοσοκομείο και το 8% απεβίωσε στην φυλακή. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι περισσότερο από το 8% απεβίωσε σε 

εξωτερικό σημείο, εκ των οποίων το 6% απεβίωσε «καθ’ οδόν». Τα άτομα που ο θάνατος από ασιτία (κυρίως) τα βρήκε «εν κινήσει» είναι 

επαίτες, άνεργοι, εργατικοί/εργάτες, κτίστες και κρεοπώλες, αλλά και αγνώστου ταυτότητος, όλα άντρες ηλικίας από 51 έως και 80 ετών. Τα 

υπόλοιπα θύματα της πείνας απεβίωσαν, μεταξύ άλλων, σε ξενοδοχείο, εκκλησία ακόμη και σε σκηνή. 

Στον Δήμο Καρδίτσας σε σύνολο 31 θυμάτων που αναγράφεται ο τόπος θανάτου, το 58% απεβίωσε στην οικία του, το 19% στο 

Νοσοκομείο «Άγιος Σεραφείμ» και περίπου το 13% ήταν κρατούμενοι φυλακών. Τα υπόλοιπα θύματα απεβίωσαν σε γηροκομείο, κατάστημα 

και ξενοδοχείο.  

Στην πόλη της Καρδίτσας τον Μάιο του 1942 οι φυλακές αποτελούν εστίες απόγνωσης και αθλιότητας όπου οι επισιτιστικές δυσχέρειες 

προκαλούν αλλεπάλληλα κρούσματα θανάτων από πείνα καθώς οι φυλακισμένοι έπαψαν να τρώνε ακόμη και ψωμί. Το θέαμα της κίτρινης 

μορφής τους προκαλεί φρίκη και διεγείρει τον οίκτο καθώς οι άνθρωποι αυτοί είναι καταδικασμένοι σε θάνατο από ασιτία και άλλων ασθενειών 

λόγω της έλλειψης άρτου, της οικοδομικής και υγιεινής αθλιότητας των φυλακών. Σύμφωνα με έναν δικηγόρο, κατά την θερινή περίοδο με την 

υψηλή ζέστη, την ελονοσία, την έλλειψη κινίνης και τον υποσιτισμό, μάλλον τον ασιτισμό ελλείψει άρτου και τροφίμων, αναμένονται 

περισσότερα θανατηφόρα κρούσματα μεταξύ των κρατουμένων.437 Ωστόσο, η αποδελτίωση έδειξε πως η πλειοψηφία των κρατουμένων 

απεβίωσε τον Μάιο του 1942, ενώ το καλοκαίρι δεν υπήρξαν καταγεγραμμένοι θάνατοι κρατουμένων από πείνα. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία που ανέδειξε λοιπόν η αποδελτίωση στα θύματα της πείνας στη Θεσσαλία συμπεριλήφθηκε σημαντικός 

αριθμός φυλακισμένων εξαιτίας των κακών συνθηκών διαβίωσης και της έλλειψης τροφής. Υπό τους πλέον δυσμενείς όρους διαβίωσης, τόσο 

από απόψεως υγιεινής όσο και επισιτιστικής, ζουν όμως και οι 300 περίπου κρατούμενοι στις Ποινικές φυλακές Τρικάλων, όπου το δριμύ ψύχος 

επίσης χειροτερεύει την κατάσταση συνεπεία της έλλειψης ειδών ιματισμού και κλινοσκεπασμάτων.438   

                                                 
436 Νίτσα Κολιού, Άγνωστες πτυχές Κατοχής και Αντίστασης 1941-44, Τόμος Α΄, Βόλος 1985, σσ. 50-51. 
437 «Φυλακισμένοι & Δικασταί», Θεσσαλική Φωνή, Παρασκευή, 29 Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Φυλακαί και Φυλακισμένοι», Θεσσαλική 

Φωνή, Κυριακή, 24 Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
438 «Οι φυλακισμένοι», Ταχυδρόμος, Πέμπτη, 14 Ιανουαρίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Τέλος, ιδιαίτερη αναφορά αξίζει να γίνει στο Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, το οποίο στέγασε το Δημοτικό Νοσοκομείο Βόλου από 

τις 16 Μαΐου 1941, καθώς είχε διακόψει τη λειτουργία του με την εισβολή των Γερμανών τον Απρίλιο.439 Την περίοδο της Κατοχής το 

νοσοκομείο λόγω της έλλειψης φαρμάκων, τροφίμων, πετρελαίου, αλλά και οικονομικών πόρων για ελάχιστες μόνο περιπτώσεις αποτελεί 

κέντρο ανάρρωσης. Για την πλειοψηφία των περιπτώσεων νοσηλείας λόγω υποσιτισμού και εξάντλησης από πείνα το νοσοκομείο είναι ο χώρος 

όπου οι πεινασμένοι αφήνουν την τελευταία τους πνοή.  

Συνοπτικά αναφέρουμε πως το φθινόπωρο του 1941 λόγω ελλείψεως πετρελαίου δεν είναι δυνατόν να λειτουργήσουν οι γκαζιέρες του 

νοσοκομείου και επομένως να απολυμανθούν τα χειρουργικά εργαλεία, γι’ αυτό και έπαψαν οι λειτουργίες των χειρουργείων.440 Η ελάχιστη 

ζάχαρη που διαθέτει το ίδρυμα διατίθεται σε ορισμένες μόνο περιπτώσεις, ενώ και το οινόπνευμα και το ρύζι χρησιμοποιούνται με μεγάλη 

οικονομία, όπως και τα περιορισμένα σε ποσότητες φάρμακα, γάζες και επίδεσμοι.  

Η Πρωτοχρονιά του 1942 βρίσκει το νοσοκομείο σε κακή κατάσταση. Η φυματίωση λόγω της πείνας σαρώνει, τα φάρμακα 

εξαφανίζονται. Ο Δήμος Παγασών δεν μπορεί να ανταποκριθεί στη δαπάνη λειτουργίας του νοσοκομείου λόγω της συνεχούς ανατίμησης των 

ειδών διατροφής, φαρμάκων και νοσοκομειακού υλικού με την κρατική οικονομική ενίσχυση να είναι αναιμική. Υπό αυτές τις συνθήκες παρά 

την πλήρη αφοσίωση και ανιδιοτέλεια με την οποία εργάστηκαν οι γιατροί και το Προσωπικό, το Αχιλλοπούλειο νοσοκομείο αδυνατεί να 

επιτελέσει το μέγιστο έργο του επιτυχώς.441 

Τον Αύγουστο του 1942 υπάρχουν στο νοσοκομείο πλείστες ελλείψεις που δυστυχώς δεν προβλέπεται να θεραπευθούν. Ελλείψεις σε 

φάρμακα, οξυζενέ, επουλωτικές αλοιφές, γάζες, βαμβάκι και οι ενέσεις γίνονται με βάμμα αντί για οινόπνευμα που επίσης εκλείπει. Από καιρού 

επίσης το νοσοκομείο στερείται σόδα και σαπούνι, και η μόνη καθαριότητα στην οποία υποβάλλεται το προσωπικό είναι να πλένει τα χέρια του 

με νεράκι, το οποίο επίσης παρουσιάζει έλλειψη διότι δεν χορηγείται επαρκές ηλεκτρικό ρεύμα προς συνεχή τροφοδότηση του ντεπόζιτου. 

Τον Νοέμβριο του 1942 λόγω της έλλειψης του νερού δεν μπορεί να γίνει η πλύση των ρούχων των θαλάμων, γι’ αυτό και οι νοσοκόμοι 

αντιμετωπίζουν μεγάλη δυσκολία στο άλλαγμα των ασθενών και των κλινών τους. Τόση μάλιστα είναι η έλλειψη ιματισμού ώστε πολλά 

κρεβάτια μένουν άστρωτα, χωρίς σεντόνια και μαξιλαροθήκες. Επίσης, για την αντιμετώπιση του ψύχους χρησιμοποιούνται μαγκάλια. 

Το φαγητό, άνοστο, αλάδωτο, αποκρουστικό, κυρίως φασόλια σαν τεμάχια πέτρας ή σιδήρου. «Πεινώ εντόνως», γράφει στο ημερολόγιο 

του ο αρχινοσοκόμος Ηλίας Βεκιάρης τον Σεπτέμβριο του 1942, ο οποίος αισθάνεται χαρά όταν στο μενού επανήλθε το αγαπητό μπλουγούρι, 

το κυριότερο στήριγμα κατά το 1941 και πρώην ταπεινό και κατώτερο φαγητό.442   

                                                 
439 Πρασσά, Σκουλάκης, ό. π., σ. 164. 
440 Βλ. σχετικά «Η λειτουργία του νοσοκομείου», Νέα Ελλάς, Τρίτη, 7 Οκτωβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
441 Αννίτα Πρασσά, Χαράλαμπος Σκουλάκης (επιμ.), ό. π., σσ. 165-166, 168-169. 
442 Ό. π., σσ. 249-251, 253. 
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Κεφάλαιο 3ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ  

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 

 

Κοινά χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φυσικής κίνησης του πληθυσμού στους υπό μελέτη δήμους της Πελοποννήσου στην διάρκεια 

της Κατοχής είναι: 

 Η αυξημένη θνησιμότητα τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής.  

 Η καταγραφή του υψηλότερου ποσοστού θνησιμότητας και θνησιμότητας από πείνα το 1942. 

 Η κατακόρυφη μείωση της συνολικής θνησιμότητας και θνησιμότητας από πείνα το 1943. 

 Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα λοιπόν στην Κατοχή όλων των υπό μελέτη δήμων της Πελοποννήσου είναι η αύξηση της 

θνησιμότητας το 1941 και το 1942, με σημαντικότερη αιτία την εκδήλωση θνησιμότητας από πείνα, η οποία έφτασε στα υψηλότερα επίπεδα της 

σε όλους τους δήμους το 1942 καταγράφοντας αλματώδη αύξηση σε σχέση με το 1941 (βλ. διάγραμμα 3.4). Η υψηλότερη ποσοστιαία μεταβολή 

αφορά τον Δήμο Κορινθίων (+1.550%), η δεύτερη μεγαλύτερη τον μοναδικό δήμο με τετραψήφιο αριθμό θυμάτων το 1942, τον Δήμο Πατρέων 

(+1.444%), και η τρίτη τον Δήμο Σπαρτιατών (+1.067%). 

 Έτσι, το 1942 στον Δήμο Πατρέων και Δήμο Κορινθίων πεθαίνει από πείνα το 89% του συνόλου των θυμάτων που απεβίωσαν από 

πείνα στην Κατοχή, στον Δήμο Καλαμών το 80%, στον Δήμο Σπαρτιατών το 76%, στον Δήμο Ναυπλιέων το 88% και στον Δήμο Τρίπολης το 

80,5%. 

 Η αυξημένη θνησιμότητα ωστόσο οφείλεται και στην αυξημένη νοσηρότητα εξαιτίας του υποσιτισμού και της κακής διατροφής του 

πληθυσμού καθώς και ελλείψει υγιεινής και καθαριότητας. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 227 

Διάγραμμα 3.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Πελοπόννησο 
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 Στον Δήμο Πατρέων συγκεκριμένα σημειώνονται αλλεπάλληλα κρούσματα δηλητηριάσεων από χόρτα εξαιτίας της ασυνείδητης 

τακτικής των λαχανοσυλλεκτών ή από απροσεξία όσων επιδίδονται σε ακατάπαυστη χορτοφαγία, τη μόνη διαθέσιμη τροφή, τρώγοντας ακόμη 

και λαδούσες, αγριόχορτο κατάλληλο για βρώση μόνο από ζώα.443 Τον Ιούνιο του 1942 επισημαίνεται στον Τύπο πως η πόλη διανύει την πλέον 

επικίνδυνη από υγιεινής απόψεως εποχή και η λήψη των απαραίτητων προληπτικών μέτρων καθίσταται επιτακτικά επιβεβλημένη δεδομένου ότι 

λόγω των κακών συνθηκών διαβίωσης και της πλημμελούς διεξαγωγής του έργου της καθαριότητας ελλοχεύουν κίνδυνοι εξάπλωσης 

επιδημιών.444  

 Η γενική οικτρά επισιτιστική κατάσταση της χώρας, η απαθλίωση μεγάλων κοινωνικών στρωμάτων και η πρωτοφανής χαμηλή 

στάθμη υγείας του λαού συνέβαλαν αποφασιστικά στην επανεμφάνιση του εξανθηματικού τύφου το καλοκαίρι του 1942, δικαιολογώντας 

πλήρως την παλιά του ονομασία «τύφος της πείνας» ή «τύφος του πολέμου». Τον Ιούλιο του 1942 το «κέντρο» της ασθένειας είναι οι φυλακές 

Λυμπερόπουλου και η εμφάνιση των κρουσμάτων προκαλεί αναστάτωση στο κοινό. Αν και οι αρχές καθησυχάζουν το κοινό πως η έκταση της 

επιδημίας είναι μικρή, προκειμένου να αποφευχθεί η εξάπλωση της ασθένειας που μεταδίδεται μέσω φθειρών, διατάζεται το κλείσιμο δημόσιων 

χώρων (όπως θεάτρων, καφενείων, ζαχαροπλαστείων) και ανακοινώνονται οδηγίες προφύλαξης.  

 Ωστόσο, η λειτουργία του Δημοτικού Νοσοκομείου Πατρών, το οποίο είχε μεταφερθεί αρχικά στο βρεφοκομείο και στη συνέχεια με 

απόφαση της κατοχικής κυβέρνησης μεταστεγάστηκε στο Μαραγκοπούλειο στρατιωτικό νοσοκομείο,445 λόγω των τρομακτικών ελλείψεων σε 

φαρμακευτικό υλικό είναι πλημμελής, με απώτερη συνέπεια την περιορισμένη ιατρική περίθαλψη των ασθενών κάθε είδους.446 Μάλιστα, τον 

Φεβρουάριο του 1942, ο Ιατρικός Σύλλογος Αχαΐας διαμαρτύρεται για την πλήρη εγκατάλειψη του ιατρικού επαγγέλματος και δηλώνει 

αδυναμία συνέχισης των εργασιών του λόγω έλλειψης των απαραίτητων ειδών.447 Υπό αυτές τις συνθήκες, η επιβαρυμένη υγεία του πατρινού 

λαού οξύνεται συνεχώς με το δημοτικό νοσοκομείο να αποτελεί υποτιθέμενο νοσηλευτικό ίδρυμα σε σημείο που «αι φυλακαί του Ρίου, της 

                                                 
443 «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 11 Φεβρουαρίου 1942, Τρίτη, 24 Φεβρουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
444 «Η υγεία της πόλεως», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 17 Ιουνίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
445 Λάζαρης,, ό. π., σ. 82.  
446 «Περί λήψεως προφυλακτικών μέτρων κατά του εξανθηματικού τύφου», «Η υγεία της πόλεως», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 25 Ιουνίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου 

Τύπου Πατρών, «Τα μέτρα κατά του εξανθηματικού τύφου», Νεολόγος Πατρών, Τρίτη, 14 Ιουλίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών, «Πρακτικαί οδηγίαι 

προφυλάξεως από τον εξανθηματικόν τύφον», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 18 Ιουλίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. Πολυάριθμα κρούσματα τύφου 

υπό την μορφή επιδημίας σημειώνονται καθημερινά στην πόλη του Πύργου τον Ιανουάριο του 1944, όπου αποφασίστηκε ο εμβολιασμός του πληθυσμού με αντιτυφικό ορό 

και η εφαρμογή αυστηρών μέτρων καθαριότητας, ενώ πηγή της επιδημίας θεωρήθηκε η μόλυνση του πόσιμου ύδατος, «Μέτρα καθαριότητος και υγιεινής εν τη πόλει», 

«Τύφος!», Πατρίς, Κυριακή, 9 Ιανουαρίου 1944, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
447 «Διαμαρτυρία Ιατρικού Συλλόγου Πατρών», Νεολόγος Πατρών, Κυριακή, 1 Φεβρουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
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Αιγίνης και της Ακροναυπλίας προσέφερον υγιεινότερον, καθαρότερον και ανετότερον ενδιαίτημα από τα διαμερίσματα του δήθεν αυτού 

νοσοκομείου».448  

 Έτσι, εκτός από θανάτους από πείνα, το 1941 καταγράφονται στο Ληξιαρχείο του Δήμου Πατρέων αυξημένοι θάνατοι από 

εντερίτιδες, ενώ το 1942 από εντεροκολίτιδες και δυσεντερίες που αναμφίβολα οφείλονται σε κακή διατροφή. Πολλοί θάνατοι και στον Δήμο 

Καλαμών οφείλονται το 1942 σε εντερίτιδες, όπως επίσης σε διάρροιες, νεφρίτιδες και έλκος στομάχου.  

 Το 1943 παρατηρείται μείωση της συνολικής θνησιμότητας σε όλους τους υπό μελέτη δήμους, ενώ το 1944 μόνο στους δήμους 

Τρίπολης και Ναυπλίου καταγράφεται αύξηση. Είναι χαρακτηριστικό ότι στον Δήμο Σπαρτιατών το χρονικό διάστημα Οκτώβριος 1943 έως και 

Ιανουάριος 1944 αφορούν 71 θανάτους πολιτών από τουφεκισμούς διά πυροβόλων όπλων κατόπιν ανακοίνωσης του Γερμανικού Στρατιωτικού 

Διοικητή Πελοποννήσου. Μεταξύ των εκτελέσεων αυτών οι περισσότερες έγιναν την 26η Νοεμβρίου του 1943449 και δηλώνονται στο 

Ληξιαρχείο ετεροχρονισμένα μέχρι και τον Ιανουάριο του 1944. 

 Τα δύο πρώτα έτη της Κατοχής, η αυξημένη θνησιμότητα επηρεάζει αρνητικά την γεννητικότητα σε όλους τους δήμους, πλην του 

Δήμου Τριπόλεως, όπου το 1942 καταγράφεται αύξηση του αριθμού των γεννήσεων κατά 15.5%, ενδεχομένως επειδή αφορούν συλλήψεις που 

πραγματοποιήθηκαν το 1941, σε έναν δήμο που ούτως ή άλλως η περιορισμένη θνησιμότητα από πείνα που εκδηλώθηκε αφορά 29 άτομα το 

1942 και μόλις 5 το 1941. Αν και η θνησιμότητα στον Δήμο Τριπόλεως αυξήθηκε στην κατοχική περίοδο, η θνησιμότητα από πείνα που κυρίως 

είχε δυσμενείς επιπτώσεις στην ψυχολογία και επομένως στην γεννητικότητα αφορά μόνο το 3% του συνολικού αριθμού θανάτων (βλ. Πίνακα 

3.2), όταν στον Δήμο Πατρέων αφορά το 21%, στον Δήμο Καλαμών το 19% (Πίνακας 3.1) και στον Δήμο Ναυπλιέων το 17% (Πίνακας 3.3). 

 Ωστόσο, το 1942 ο αριθμός των θανάτων από πείνα συγκεντρώνει το 40% του συνολικού αριθμού θανάτων στον Δήμο Πατρέων, το 

37% στον Δήμο Καλαμών και το 34% στον Δήμο Ναυπλιέων, ποσοστά που πέφτουν στο 16,5% στον Δήμο Σπαρτιατών, 16% στον Δήμο 

Κορινθίων και 7% στον Δήμο Τριπόλεως (βλ. Πίνακες 3.1-3.3, Διάγραμμα 3.3). 

  
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
448 Λάζαρης, ό. π., σ. 118. 
449 Πρόκειται πιθανότατα για κάποια από τα 118 άτομα που εκτελέστηκαν στο Μονοδένδρι Λακωνίας την 26η Νοεμβρίου 1943 ως αντίποινα για τον θάνατο 30-39 Γερμανών 

από αντάρτες του ΕΛΑΣ μια μέρα νωρίτερα. 
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Διάγραμμα 3.2 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στην Πελοπόννησο 
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Στο διάγραμμα 3.1 αποτυπώνεται η συντριπτική υπεροχή της θνησιμότητας έναντι της γεννητικότητας κατά τα δύο πρώτα χρόνια της 

Κατοχής στον Δήμο Καλαμών, με αποκορύφωμα το 1942, οπότε η πείνα και η θνησιμότητα εξαιτίας της βρίσκεται στο «ζενίθ» της, ενώ ο 

αριθμός των γεννήσεων είναι ο μικρότερος που θα καταγραφεί στην Κατοχή. Το 1942 λοιπόν χαρακτηρίζεται από την υψηλότερη θνησιμότητα, 

τη χαμηλότερη γεννητικότητα, αλλά και την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα στην Κατοχή, «μια εικόνα πράγματι καταστροφική». Θετικό 

χαρακτηριστικό της δημογραφίας στην Καλαμάτα είναι πως το 1942, την πιο δύσκολη χρονιά της Κατοχής, πραγματοποιούνται περισσότεροι 

γάμοι από το 1941 κατά 47% - λιγότεροι ωστόσο από το 1940 - (Πίνακας 3.1) ενδεικτικό της μεγάλης επιθυμίας για συντροφικότητα που 

χαρακτηρίζει τους ανθρώπους όταν οι περιστάσεις είναι δυσμενείς. 

Αξίζει να παρατηρήσει κανείς τον κατά πολύ μεγαλύτερο αριθμό των γεννήσεων έναντι των θανάτων προπολεμικά, εικόνα που το 1941 και 

1942 αντιστρέφεται. Τα δύο τελευταία κατοχικά έτη η καμπύλη θνησιμότητας (όπως και η καμπύλη θνησιμότητας από πείνα) καταγράφει 
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φθίνουσα πορεία σε αντιδιαστολή με την καμπύλη γεννητικότητας που καταγράφει αύξουσα πορεία δηλωτική της ανάκαμψης του 

«δημογραφικού ηθικού» των Καλαματιανών, το οποίο κατέβαλλαν τα δύο προηγούμενα χρόνια οι δυσμενείς συνθήκες διαβίωσης. 

Ωστόσο, το 1943 χρονιά που βελτιώνονται οι διατροφικές συνθήκες και περιορίζεται το φάσμα της πείνας και του θανάτου, παρατηρείται 

αύξηση της γεννητικότητας κατά 17,5% σε σχέση με το 1942, ενώ το 1944, η βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης από το 1943 και μετά και 

η εξάλειψη της θνησιμότητας από πείνα, συνέβαλλαν στην ενίσχυση του ηθικού των Καλαματιανών με αποτέλεσμα την αύξηση των γεννήσεων 

κατά 27% σε σχέση με το προηγούμενο έτος, ο αριθμός των οποίων όμως θα παραμείνει μικρότερος από τον αντίστοιχο του 1940. 

Στον Δήμο Πατρέων τα σημαντικότερα δημογραφικά χαρακτηριστικά θα μπορούσαν να συνοψιστούν α) στον μεγαλύτερο αριθμό θανάτων 

έναντι του αριθμού των γεννήσεων τα έτη 1941 έως και 1943, σε αντίθεση με το 1940 που οι γεννήσεις υπερτερούσαν των θανάτων, εικόνα που 

θα επανέλθει το 1944, β) στον μεγαλύτερο αριθμό θανάτων από πείνα έναντι του αριθμού των γεννήσεων το 1942. Έτσι, το 1942 η εικόνα στην 

Πάτρα είναι περισσότερο καταστροφική από την Καλαμάτα, αλλά και από τους τέσσερις άλλους υπό μελέτη δήμους, καθώς χαρακτηρίζεται από 

την υψηλότερη θνησιμότητα, την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα, την χαμηλότερη γεννητικότητα-χαμηλότερη και από τον αριθμό των 

θανάτων από πείνα-και την χαμηλότερη γαμηλιότητα της κατοχικής περιόδου. 

 Στον Δήμο Σπαρτιατών οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων τα έτη 1942-1943, στον Δήμο Τρίπολης τα έτη 1941-1943, στον Δήμο 

Ναυπλιέων την διετία 1941-1942, ενώ το 1943 καταγράφεται ίσος αριθμός θανάτων και γεννήσεων. Τέλος, στον Δήμο Κορινθίων οι θάνατοι 

είναι περισσότεροι από τις γεννήσεις τα έτη 1941-1942. 
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Διάγραμμα 3.3 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στην Πελοπόννησο 
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Το αρνητικό πρόσημο που παρατηρείται στην ποσοστιαία μεταβολή της γαμηλιότητας εκτός από το 1942 και το 1944 στους δήμους 

Ναυπλιέων και Κορινθίων (Πίνακας 3.3, διάγραμμα 3.4) αναμφίβολα δηλώνει ότι η ψυχολογία του πληθυσμού αυτών των περιοχών 

επηρεάστηκε δυσμενώς όχι μόνο από την πείνα και την θνησιμότητα που επέφερε το δεύτερο κυρίως έτος της Κατοχής, αλλά και από τα 

στρατιωτικά γεγονότα που εντάθηκαν το 1944, με πολλούς άντρες να έχουν στρατευθεί στο πλευρό των ανταρτών. Αναφορικά με την 

γαμηλιότητα στην Κατοχή, έχει ενδιαφέρον να επισημάνουμε πως συγκριτικά με το 1940: α) στον Δήμο Πατρέων ο αριθμός των γάμων το 1944 

είναι μεγαλύτερος από του 1940, β) με εξαίρεση τον δήμο Ναυπλιέων, ο αριθμός των γάμων του 1944 στους υπόλοιπους δήμους είναι 

μικρότερος του αντίστοιχου του 1940, γ) στον Δήμο Καλαμών οι γάμοι το 1940 είναι περισσότεροι από όσους θα πραγματοποιηθούν κάθε 

κατοχικό έτος, δ) στον Δήμο Σπαρτιατών το 1942 παραδόξως τελούνται περισσότεροι γάμοι απ’ ότι κάθε έτος κατά το χρονικό διάστημα 1940-
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1944, ε) στους δήμους Τριπόλεως, Ναυπλιέων και Κορινθίων το 1943 οι γάμοι είναι περισσότεροι απ’ ότι κάθε έτος ξεχωριστά το διάστημα 

1940-1944 (βλ. Πίνακες 3.1-3.3). 

Επίσης, με εξαίρεση τους δήμους Ναυπλιέων και Κορίνθου, το 1941 παρατηρείται μείωση της γαμηλιότητας συγκριτικά με το 1940, ενώ 

το 1942 με εξαίρεση τους δήμους Πατρέων, Ναυπλιέων και Κορινθίων καταγράφεται αύξηση συγκριτικά με το 1941 (βλ. διάγραμμα 3.5).  

Το επισιτιστικό πρόβλημα κάνει πολλά κεφάλια να σπάζουν για να βρουν μια οποιαδήποτε λύση του, διαβάζουμε σε φύλλο του 

Νεολόγου τον Αύγουστο του 1941, επικαλούμενος την πιο περίεργη που επινοήθηκε: «Θα δημοσιεύσω στις εφημερίδες ότι ζητώ χωριατοπούλα 

για παντρειά. Ούτε προίκα μ’ ενδιαφέρει, ούτε ομορφιά, ούτε τίποτε.  Μονάχα 200 οκάδες στάρι θέλω!».450 Μια σύντομη ιστορία, που προβάλει 

τον γάμο και την ένωση δύο ανθρώπων ως σωτήρια λύση για την αντιμετώπιση του επισιτιστικού προβλήματος του ενός.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
450 «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 23 Αυγούστου 1941, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
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Διάγραμμα 3.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Πελοπόννησο 
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Αξίζει να σημειωθεί πως στον Δήμο Πατρέων ήδη από τον Οκτώβριο του 1940 στον τοπικό Τύπο η μείωση των γεννήσεων και των 

γάμων παρουσιάζεται ως σοβαρό κοινωνικό πρόβλημα που προέκυψε συνεπεία της πολεμικής αναστάτωσης που έπληξε την Ελλάδα, η οποία 

και επέδρασε βαθύτατα ακόμη και στην παραμικρή εκδήλωση της ατομικής και κοινωνικής μας ζωής. Τότε ακόμη το πρόβλημα «της αισθητής 

χαλάρωσης της κίνησης του πληθυσμού μετά τον πόλεμο» χαρακτηριζόταν από τον υπογράφων του άρθρου «αφανές», επισημαίνοντας ωστόσο 
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πως μέρα με την μέρα γίνεται περισσότερο ανησυχητικό και θα έπρεπε να κινήσει την προσοχή όλων εκείνων που έχουν επωμισθεί την βαριά 

ευθύνη για το μέλλον της φυλής.  

Από τους στατιστικούς πίνακες του Ληξιαρχείου ο αρθρογράφος αναφέρει πως προκύπτει το συμπέρασμα ότι από την ανάμιξη της 

Ελλάδας στον πόλεμο και έπειτα ο πληθυσμός της πρωτεύουσας της Πελοποννήσου μειώνεται: «λιγότερα άνθη λεμονιάς στολίζουν τους 

κροτάφους των ζευγαριών, λιγότερα λίκνα διατίθενται για τα νεογέννητα πλάσματα, ενώ, αντιθέτως, περισσότερα φέρετρα καρφώνονται, 

περισσότεροι λάκοι σκάπτονται εις τα κοιμητήρια». 

Οι σημαντικότερες «βιολογικές παρατηρήσεις» στις οποίες κατέληξε είναι: α) «έκδηλη» μείωση των γάμων κατά 34% για το χρονικό 

διάστημα Νοέμβριος 1940-Σεπτέμβριος 1941 συγκριτικά με το αντίστοιχο διάστημα 1939-1940, β) διπλή μεταβολή: Πτώση των γεννήσεων και 

άνοδος των θανάτων. Ενώ κάθε μήνα γεννιούνταν κατά μέσο όρο 130-140 νέοι άνθρωποι και πέθαιναν 85-90 από τους παλαιούς, ανατρέπεται η 

αναλογία αυτή. Γεννιούνται μόνο 106 τον μήνα και πεθαίνουν 196.  

Ωστόσο, επισημαίνεται πως το φαινόμενο της μείωσης των γεννήσεων δεν έχει σπουδαία σημασία διότι εκτιμάται πως είναι παροδικό με 

τους μαιευτήρες της πόλης να θεωρούν πως αργότερα θα υπάρξει άνθηση των γεννήσεων. Αυτό όμως που είναι περισσότερο ανησυχητικό είναι 

η ανατροπή της σχέσης των γεννήσεων έναντι των θανάτων, η οποία χαρακτηρίζει την Πάτρα, καθώς οι στατιστικές του ληξιαρχείου για τα 

προηγούμενα έτη εμφάνιζαν τις γεννήσεις σταθερά σε ανώτερη βαθμίδα από τους θανάτους, με μια μεταξύ τους απόσταση τουλάχιστον 50 

μονάδων. Όμως, «με την κήρυξη του πολέμου η ζωή κατεβαίνει μερικά σκαλοπάτια, ο θάνατος ανεβαίνει επίσης μερικά και συναντώνται. Μερικές 

φορές ο θάνατος υπερφαλαγγίζει την ζωή».451   

Ο αρθρογράφος κάνει λόγο για «τάση προς αιμορραγία του πληθυσμού» και για δημογραφική αναταραχή στη συνολική κίνηση του 

πληθυσμού επικαλούμενος μια στατιστική σύγκριση: Ενώ κατά το διάστημα Νοέμβριος 1940-Σεπτέμβριος 1941 καταγράφηκαν 1.142 γεννήσεις 

και 1.041 θάνατοι, το ίδιο διάστημα το 1939-1940 καταγράφηκαν 1.553 γεννήσεις και 988 θάνατοι. Δηλαδή οι πολεμικές συνθήκες επέφεραν 

μείωση των γεννήσεων κατά 26% και αύξηση των θανάτων κατά 60%.452 Καθώς μέχρι και τα μέσα Οκτωβρίου οπότε δημοσιεύτηκε το άρθρο 

είχαν καταγραφεί μόλις 3 θάνατοι από ασιτία (1 τον Σεπτέμβριο και 2 τον Οκτώβριο), δικαίως ο αρθρογράφος αποδίδει την δημογραφική αυτή 

μεταβολή στις πολεμικές συνθήκες και όχι στην πείνα.  

Από τους 6 δήμους της Πελοποννήσου που αποτέλεσαν αντικείμενο μελέτης ως προς την θνησιμότητα από πείνα επί Κατοχής, ο 

πολυπληθέστερος Δήμος Πατρέων απαριθμεί και τα περισσότερα θύματα, συνολικά 1.455, με τον Δήμο Καλαμών να ακολουθεί με 649 θύματα. 

Αριθμοί, που αντιστοιχούν στο 21% και 19% αντίστοιχα του συνολικού αριθμού θανάτων που καταγράφηκαν στην Κατοχή στους 

συγκεκριμένους δήμους (βλ. Πίνακα 3.1), και στο 2% του συνολικού πληθυσμού τους βάσει της εθνικής απογραφής του 1940. Αναφορικά με 

                                                 
451 «Γάμοι, γεννήσεις και θάνατοι μετά τον πόλεμο εν Πάτραις», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 15 Οκτωβρίου 1941, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
452 «Γάμοι, γεννήσεις και θάνατοι μετά τον πόλεμο εν Πάτραις», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 16 Οκτωβρίου 1941, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
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τον αριθμό των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Πατρέων, ένας επιπλέον λόγος για τους οποίους ο αριθμός αυτός δεν μπορεί να εκληφθεί ως 

απόλυτος αποδίδεται στο γεγονός πως ένα πλήθος απόρων, βρεφών, παιδιών και γερόντων τάφηκαν ομαδικά χωρίς να καταχωρηθεί και να 

καταγραφεί ο θάνατος τους.453 

Ο Δήμος Τρίπολης των 15.000 περίπου κατοίκων, τον οποίο ο μεσσηνιακός Τύπος της εποχής προβάλλει ως πρότυπο πόλης για την 

αξιοθαύμαστη αλληλεγγύη που επέδειξαν οι κάτοικοι της, απαριθμεί τα λιγότερα θύματα (36).  

Ο επίσης περιορισμένος αριθμός θυμάτων στον Δήμο Σπαρτιατών (46) αποδίδεται: α) στην οργανωμένη τοπική προσπάθεια 

αντιμετώπισης του επισιτιστικού προβλήματος μέσω εράνων στους οποίους ανταποκρίθηκαν ικανοποιητικά οι εύποροι και δωρεάς διάθεσης 

εγχώριων προϊόντων από την εύφορη λακωνική γη, και β) στην κινητοποίηση του τοπικού Ε.Ο.Χ.Α. που σύστησε Παιδικά συσσίτια με τον 

Μητροπολίτη να προτρέπει την διάθεση ελαίου εκ μέρους ιερών μονών και ενοριακών ναών. Η απουσία πηγών για την κατοχική Κόρινθο 

παρεμποδίζει την διατύπωση ασφαλών συμπερασμάτων και ερμηνευτικών σχημάτων για τον θάνατο από οιδήματα ασιτίας στην πλειοψηφία 

τους των 74 κατοίκων.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
453 Λάζαρης, ό. π., σ. 83.  
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Διάγραμμα 3.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στην Πελοπόννησο 
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Από  όλους τους υπό μελέτη δήμους της Πελοποννήσου, στο Ληξιαρχείο Καλαμάτας καταγράφεται νωρίτερα, και συγκεκριμένα τον 

Μάιο του 1941, ο πρώτος θάνατος συνεπεία γενικής ατροφίας-ασιτίας με θύμα ένα αγοράκι μόλις 10 μηνών, ενώ ο δεύτερος θάνατος από 

συγκοπή καρδίας λόγω υποσιτισμού ενός άντρα 31 ετών θα δηλωθεί τον Ιούλιο. Από τότε μέχρι και τον Απρίλιο του 1943 (22 συνεχείς μήνες, 

βλ. διάγραμμα 3.5) δεν θα υπάρξει μήνας χωρίς να καταγραφούν ανάλογα περιστατικά, ενώ ο τελευταίος θάνατος από υποσιτισμό (ασιτία) 

καταγράφηκε τον Μάρτιο του 1944 με θύμα ένα κοριτσάκι 6 μηνών.  



 238 

Στους υπόλοιπους δήμους, και συγκεκριμένα την Πάτρα και Κόρινθο τα πρώτα κρούσματα εντοπίζονται στις ληξιαρχικές εγγραφές του 

Σεπτεμβρίου 1941, ενώ στο Ναύπλιο τον Οκτώβριο του 1941 (12 Οκτωβρίου)454 και σε Τρίπολη και Σπάρτη, όπου δεν υπήρξε μήνας με 

διψήφιο αριθμό θυμάτων, τον Δεκέμβριο του 1941. Μάλιστα, η θνησιμότητα από πείνα κάνει «ποδαρικό» στον Δήμο Σπαρτιατών με τρία 

θύματα στις 9 Δεκεμβρίου 1941. Κοινό χαρακτηριστικό όλων των δήμων είναι ότι το 1942 είναι η χρονιά με τα περισσότερα θύματα από πείνα, 

ενώ η Πάτρα έχει την αποκλειστικότητα σε μήνες με τριψήφιο αριθμό θυμάτων (Φεβρουάριος-Μάιος και Ιούλιος του 1942), με τον Μάρτιο να 

κατέχει την μακάβρια πρωτιά σε θύματα (175).  

Στον Δήμο Κορινθίων η θνησιμότητα από ασιτία (κυρίως) έχει συνεχή παρουσία από τον Σεπτέμβριο του 1941 μέχρι και τον Δεκέμβριο 

του 1942, μετρώντας από μόλις 4 θύματα το 1941, συνολικά 66 θανάτους το 1942. Ο Ιούνιος και Ιούλιος απαριθμούν από 10 θύματα από 

οιδήματα ασιτίας (ο μεγαλύτερος αριθμός θυμάτων μηνιαίως στην Κατοχή). Το 1943 εντοπίζονται μόνο 2 θύματα από ασιτία τον Μάρτιο και 

μετά από ένα μεγάλο χρονικό διάστημα απουσίας (16 μήνες), η θνησιμότητα από πείνα θα επανεμφανιστεί και τον Αύγουστο του 1944 θα 

δηλωθούν στο Ληξιαρχείο 2 θάνατοι, με ακριβή αιτία τα οιδήματα. 

Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα των Δήμων Σπαρτιατών, Τρίπολης και Ναυπλιέων είναι η μηδενική θνησιμότητα από πείνα το 1944, με 

τους δύο πρώτους δήμους να εμφανίζουν ακόμη ένα κοινό γνώρισμα: Ο μέγιστος μηνιαίος αριθμός θυμάτων είναι 6. Τον Μάιο και Νοέμβριο 

του 1942 στον Δήμο Σπαρτιατών και τον Φεβρουάριο του 1942 στον Δήμο Τρίπολης. Επίσης, ο Δήμος Τρίπολης σε 6 από τους συνολικά 13 

μήνες που παρουσιάζει θνησιμότητα από πείνα, εντοπίστηκε μόλις 1 θάνατος με αιτιολογία οιδήματα πείνας, πείνα ή ασιτία. Χαρακτηριστικά 

γνωρίσματα, που μας επιτρέπουν να μιλάμε για περιορισμένη θνησιμότητα (που εντοπίζεται χρονικά στο πρώτο δίμηνο του 1942 και το δίμηνο 

Σεπτέμβριος-Οκτώβριος του 1942). 

6 μήνες από έναν θάνατο λόγω εξάντλησης από ασιτία (κυρίως) παρατηρείται και στον Δήμο Κορινθίων. Μάλιστα, οι 4 θάνατοι του 

1941 αφορούν από 1 θάνατο τους μήνες Σεπτέμβριο-Δεκέμβριο. 

Η θνησιμότητα από πείνα που εμφανίζεται το φθινόπωρο στον Δήμο Πατρέων δικαιολογείται από την μεγάλη έλλειψη σε βασικά είδη 

διατροφής ήδη από τον Μάιο, με τα περισσότερα, όπως το λάδι, τέλη Ιουνίου να έχουν εξαφανιστεί από τα καταστήματα. Και ενώ τον Ιούλιο, 

όσοι σιτίζονται στα συσσίτια, τα οποία πλέον δεν λειτουργούν τακτικά, προσλαμβάνουν μόνον 500 θερμίδες, τον Αύγουστο η διατροφή των 

λαϊκών τάξεων επιβαρύνεται και από την τεχνητή έλλειψη τροφίμων, με τον τιμάριθμο συνεχώς να ανεβαίνει και την μαύρη αγορά να 

καταδικάζει σε πείνα τους βιοπαλαιστές. Στους παράγοντες που προκαλούν πρόβλημα επιβίωσης προστίθεται το φθινόπωρο του 1941 το 

                                                 
454 Στη μελέτη του Νικόλαου Γ. Σαββάκη, «Θύματα Ιταλικής-Γερμανικής Κατοχής περιόδου 1941-1945 Περιφέρειας Δήμου Ναυπλιέων», Ναυπλιακά Ανάλεκτα V (2004), 

Έκδοση Δήμου Ναυπλιέων, σσ. 333-340 με αντικείμενο τα θύματα της κατοχής από διάφορες αιτίες στην Περιφέρεια του Δήμου Ναυπλιέων και με πρωτογενή πηγή τις 

καταγραφές του Ληξιαρχείου, ο πρώτος καταγεγραμμένος θάνατος από ασιτία παρουσιάζεται να έχει δηλωθεί την 29η Νοεμβρίου 1941, που στην πραγματικότητα είναι ο 

τρίτος, καθώς προηγούνται δύο ακόμη θάνατοι από εξάντληση εκ πείνης και εξάντληση εξ ασιτίας, τον Οκτώβριο του 1941. Επιπλέον, στον κατάλογο των θυμάτων  

απουσιάζουν ορισμένα θύματα της πείνας, όπως τα 2 θύματα από ασθένεια πείνης ή οιδηματική νόσο-ασιτία, των οποίων οι θάνατοι δηλώθηκαν τις ημερομηνίες 8 και 9 

Δεκεμβρίου 1941. 
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τσουχτερό κρύο και η διακοπή λειτουργίας των λαϊκών και μαθητικών συσσιτίων, με μόλις το 20-25% των μαθητών, ιδίως του δημοτικού 

σχολείου, να τρέφονται επαρκώς, το 30-35% να υποσιτίζεται και το υπόλοιπο ποσοστό να υποφέρει από την πείνα. Τον Δεκέμβρη, ο φτωχός 

κόσμος είναι εξαντλημένος και ανταλλάσσει τα ρούχα του με λιγοστά τρόφιμα. Και ενώ το 1941 καταγράφονται συνολικά 84 θάνατοι (βλ. 

Πίνακας 3.1) που αποδίδονται στην πλειοψηφία τους σε ασιτία, αλλά και σε καχεκτικά οιδήματα, υποσιτισμό και εξάντληση εξ ασιτίας, ψύξη 

και πείνα, οι 56 θάνατοι σημειώνονυαι τον Δεκέμβριο. 

Τους πρώτους μήνες του 1942, οι Πατρινοί βιώνουν πρωτόγνωρη παγωνιά και από τον Νοέμβριο μέχρι και τον Μάρτιο του 1942 η 

θνησιμότητα από πείνα ακολουθεί αύξουσα πορεία. Πρόκειται για το χρονικό διάστημα κατά το οποίο πολύ μεγάλος αριθμός ανθρώπων 

βρίσκεται σε κρίσιμη επισιτιστική κατάσταση και «πλέει σε πελάγη στερήσεων και δυστυχίας», για τους οποίους ο επισιτισμός έχει καταντήσει 

δράμα και τραγωδία, ενώ έχουν εκλείψει ακόμη και τα χόρτα με την κακοκαιρία να εμποδίζει τις μετακινήσεις προς εξεύρεση τροφής. Ο 

πληθυσμός της αχαϊκής πρωτεύουσας λιμοκτονεί καθώς στερείται περισσότερο από εννέα μήνες τον άρτο και βασικά τρόφιμα, με αποτέλεσμα 

τα δεινά της πείνας να επιδεινώνονται. Παράλληλα, οι πηγές κάνουν λόγο για ανηθικότητα και πλεονεξία, ατομικισμό και αδιαφορία μεταξύ 

των κατοίκων, για περιορισμένη εκδήλωση κοινωνικής αλληλεγγύης, συμπεριφορές που δεν βοηθούν στην αντιμετώπιση του επισιτιστικού 

προβλήματος.  

Τον Μάρτιο του 1942, οπότε «χειμώνας και πείνα αλληλοσυμπληρώνονται και επιτείνονται», αν και γίνονται περιορισμένες διανομές 

ειδών,455 τα καταγραμμένα θύματα από ασιτία και υποσιτισμό στην πλειοψηφία τους αγγίζουν τα 175, ο μεγαλύτερος αριθμός στην διάρκεια της 

κατοχικής περιόδου, μόλις 3 θάνατοι περισσότεροι από τον Απρίλιο, στην διάρκεια του οποίου η επισιτιστική δυσμένεια συνεχίζεται. Τον Μάιο 

του 1942, ο Τύπος αναφέρεται σε τραγική επιδείνωση της επισιτιστικής κατάστασης της πόλης παρουσιάζοντας ως βασικότερη αιτία της 

επισιτιστικής τραγωδίας την παντελή εγκατάλειψη της Πάτρας από το Κέντρο, ενώ οι τοπικές αρχές μιλούν για επιδείνωση σε επικίνδυνο βαθμό 

την οποία αποδίδουν στην επαναδιακοπή της λειτουργίας των λαϊκών συσσιτίων, κάνοντας επίσης λόγο για αύξηση των θανάτων από ασιτία 

λόγω έλλειψης άρτου και υπέρμετρης αυξήσεως των τιμών των τροφίμων, γεγονός που προκαλεί στην πόλη αναστάτωση.456 Ωστόσο, τα 

επίσημα στοιχεία μαρτυρούν μια μικρή πτώση (-24%) στον αριθμό των θανάτων από ασιτία (κυρίως), οι οποίοι καταμετρήθηκαν στους 133.  

 Το καλοκαίρι, η παρατεταμένη ξηρασία και η πρόωρη ζέστη δεν ευνοούν την παραγωγή. Επιπλέον, η αύξηση του υδραργύρου που 

συναγωνίζεται με επιτυχία την αύξηση του τιμάριθμου των ειδών, η συστηματική απογύμνωση της αγοράς από τρόφιμα εκ μέρους 

μαυραγοριτών, οι καθυστερήσεις στην άφιξη και διανομή του αλεύρου, η έλλειψη νερού και η διανομή μόνο σταφίδας από τα συσσίτια 

προκαλούν αρνητικό αντίκτυπο στην διαβίωση των κατοίκων και οξεία επισιτιστική κρίση στην Πάτρα σε σημείο που για το πρώτο 

δεκαπενθήμερο του Αυγούστου ο Τύπος να γράφει για υποχρεωτική νηστεία.457 Υπό αυτές τις συνθήκες, η θνησιμότητα από ασιτία και 

                                                 
455 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 426-427, 429, 431.  
456 Ό. π., σ. 433-435. 
457 Ό. π., σ. 440. 
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καχεκτικά οιδήματα παραμένει σε υψηλά επίπεδα, κυρίως το δίμηνο Ιούνιος-Ιούλιος με 99 και 125 θύματα αντίστοιχα, ενώ τον Αύγουστο 

συγκριτικά με τον Ιούλιο καταγράφεται μείωση κατά 46.5%.  

Ουσιαστικά, ο Αύγουστος είναι ο μήνας στην διάρκεια του οποίου η θνησιμότητα περιορίζεται αισθητά (παρά τις μικρές αυξομειώσεις 

που θα ακολουθήσουν τους επόμενους μήνες), γεγονός που ερμηνεύεται από την βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης συνεπεία α) της 

δράσης του Ε.ΟΧ.Α. που συγκέντρωσε υπό την αρωγή του όλα τα φιλανθρωπικά ιδρύματα της πόλης ώστε να καταρτιστεί ένας οργανισμός 

φιλαλληλίας υπέρ της ανακούφισης του φτωχού, και κυρίως του παιδιού, β) των τακτικών αφίξεων ψαριών από το γειτονικό Μεσολόγγι, γ) των 

τακτικών αφίξεων αμαξοστοιχιών με τρόφιμα και των συχνών διανομών αλεύρου, δημητριακών και ζυμαρικών υπέρ της λειτουργίας των 

λαϊκών και παιδικών συσσιτίων με την συνδρομή του Ερυθρού Σταυρού από τον Νοέμβριο, ε) της πτώσης των τιμών συνεπεία της επίλυσης του 

ζητήματος του άρτου και των συχνών διανομών τροφίμων που αποστέλλει ο Ερυθρός Σταυρός και στ) στην αφθονία της αγοράς σε είδη 

παράλληλα με την απελευθέρωση του εμπορίου.  

Έτσι, τον Δεκέμβριο του 1942 η επισιτιστική κατάσταση είναι καλύτερη από ότι πέρυσι τον ίδιο μήνα458 και η θνησιμότητα από πείνα 

μειωμένη κατά 21%, με το δεύτερο κατοχικό έτος να συγκεντρώνει συνολικά 1.297 θύματα (από ασιτία στην πλειοψηφία τους), αριθμός κατά 

1.444% (!) αυξημένος σε σχέση με το 1941. 

Τις πρώτες ημέρες του 1943, η ανακοίνωση της τοπικής επιτροπής του Ερυθρού Σταυρού πως τόσο η αρτοδότηση του πληθυσμού της 

Πάτρας, όσο και η λειτουργία των λαϊκών συσσιτίων είναι εξασφαλισμένη τουλάχιστον για τους προσεχείς μήνες, συντελεί στην εντυπωσιακή 

μείωση των τιμών των τροφίμων και στην παραγκώνιση της μαύρης αγοράς,459 ενώ η θνησιμότητα (κυρίως από καχεκτικά οιδήματα πλέον) 

μόνο το πρώτο δίμηνο του έτους θα συγκεντρώσει διψήφιο αριθμό θυμάτων. Στο σύνολο του έτους, ο συνολικός αριθμός θυμάτων είναι 66, 

αριθμός που θα πέσει στα 8 μόλις θύματα το 1944, χωρίς όμως να εκλείπουν οι ανατιμήσεις, οι αποκρύψεις ειδών, η αναζωογόνηση της μαύρης 

αγοράς, η έλλειψη τροφίμων, η ασυδοσία και αδιαφορία που προκαλούν στερήσεις, πείνα και απόγνωση. Ως κυριότερη αιτία προβάλλεται από 

τον Τύπο η αθρόα μεταφορά τροφίμων στην πρωτεύουσα, η αγορά της οποίας αποτελεί πρόσφορο έδαφος για την ικανοποίηση στον ύψιστο 

βαθμό των βουλιμικών διαθέσεων των εμπόρων της μαύρης αγοράς.  

Ωστόσο, η θετική αποτίμηση της λειτουργίας των λαϊκών συσσιτίων δικαιολογεί την μείωση της θνησιμότητας από πείνα το 1943 και 

την εξάλειψη της το 1944, καθώς το χρονικό διάστημα Απρίλιος 1942-Μάρτιος 1943 επισημαίνεται εντυπωσιακή πρόοδος όχι μόνο αναφορικά 

με την αύξηση του αριθμού των σιτιζόμενων, αλλά και σε σχέση με το είδος της παρεχόμενης τροφής που έγινε πλουσιότερο και με μεγαλύτερη 

ποικιλία χάρη στην μέριμνα του Ερυθρού Σταυρού και την φροντίδα της Εφορείας των συσσιτίων. Επιπλέον, τις πρώτες ημέρες του 1944 η 

αύξηση της μερίδας του άρτου συνεπάγεται μείωση των τιμών για τα σιτηρά που επανεμφανίζονται στην ελεύθερη αγορά, αν και η ακρίβεια 

                                                 
458 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 443. 
459 Ό. π. 
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ενίοτε εντείνεται.460 Παρά τις δυσχέρειες στις αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού λόγω των απαγορεύσεων των Αρχών Κατοχής για 

στρατιωτικούς λόγους, χάρη στις προσπάθειες του Ερυθρού Σταυρού να συνεχιστούν οι διανομές, αποσοβήθηκαν περαιτέρω θάνατοι από πείνα, 

αν και θα εξακολουθεί να αποτελεί υπαρκτή απειλή, τουλάχιστον μέχρι την αποχώρηση των γερμανικών στρατευμάτων από την πόλη και την 

αποστολή τροφίμων εκ μέρους των Συμμάχων. 

Η αποδελτίωση στις ληξιαρχικές εγγραφές θανάτου του Δήμου Καλαμών αποκαλύπτει ότι στη μεσσηνιακή πρωτεύουσα η πείνα έδειξε 

τις μακάβριες διαθέσεις της ήδη από την Άνοιξη του 1941, ως μοιραία συνέπεια της έλλειψης τροφίμων, των ανατιμήσεων, των αποκρύψεων, 

της καθιέρωσης δελτίου τροφίμων και της υπολειτουργίας των λαϊκών συσσιτίων. Έτσι, οι Καλαματιανοί, από τις πρώτες εβδομάδες της 

Κατοχής υποσιτίζονται, ενώ από τον Μάιο και για τους μήνες που θα ακολουθήσουν, η πείνα και ο σύντροφός της, ο θάνατος, θα εδραιώσουν 

την παραμονή τους στην πόλη, ενισχυμένοι και από την έλλειψη φιλαλληλίας και αλληλεγγύης, και δεν θα την εγκαταλείψουν παρά λίγους 

μήνες νωρίτερα από τους κατακτητές, και αφού στερήσουν τη ζωή σε 647 άτομα. 

Η σταδιακή αύξηση των θανάτων από ασιτία (στην πλειονότητα τους) καταλήγει τον τελευταίο μήνα του έτους στα υψηλότερα επίπεδα 

ολόκληρης της κατοχικής τετραετίας (61 θάνατοι), με το 1941 να καταγράφονται συνολικά 93 θάνατοι. Ενδεικτικό της έξαρσης της 

θνησιμότητας από ασιτία τον Δεκέμβρη του 1941 (οπότε δηλώθηκε το 57% των συνολικών θανάτων από ασιτία το 1941) είναι ότι ημερησίως 

καταγράφονται στο ληξιαρχείο αλλεπάλληλα κρούσματα με χαρακτηριστική ημερομηνία την 27η του μήνα οπότε καταγράφηκαν έξι θάνατοι 

(βλ. διάγραμμα 3.7).  

Κατά τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής, λόγω (κυρίως) της αύξησης της νοσηρότητας συνεπεία ασιτίας και αδιαμφισβήτητα της 

πρόκλησης θανάτων εξαιτίας της, σημειώθηκε αύξηση της θνησιμότητας στον Δήμο Καλαμών σε σχέση με το 1940: Σημαντική αύξηση κατά 

75% για το 1941 και εκτίναξη της θνησιμότητας κατά 206% για το 1942. Η χρονιά με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα, στην διάρκεια της 

οποίας σημειώθηκε αύξηση κατά 467% (!) σε σχέση με το 1941, αναδεικνύεται το 1942, με 522 θανάτους, ποσοστό που αντιστοιχεί στο 37% 

του συνολικού αριθμού θανάτων το 1942.  

Αν και στα μέσα Μαΐου 1942 στον καλαματιανό Τύπο αναφέρεται ότι το επισιτιστικό πρόβλημα της πόλης δεν εμφανίζει την οξύτητα 

των προηγουμένων μηνών και η επισιτιστική κατάσταση με τις επανειλημμένες διανομές αλεύρων από τον Ερυθρό Σταυρό έχει σημαντικά 

βελτιωθεί, η θνησιμότητα από ασιτία θα αρχίζει να μειώνεται σταδιακά από τον Αύγουστο του 1942, ενώ θα υποχωρήσει αισθητά από τον 

Ιανουάριο του 1943 (μείωση κατά 94% το 1943 συγκριτικά με το 1942). Τους επόμενους μήνες θα επανέλθει στα μονοψήφια επίπεδα του 

τριμήνου Αύγουστος-Οκτώβριος 1941, συνεπεία των τακτικών διανομών του Ερυθρού Σταυρού, χωρίς αυτό να σημαίνει και επίλυση του 

επισιτιστικού ζητήματος.  

Ο τριψήφιος αριθμός θυμάτων από πείνα (102) στον Δήμο Ναυπλίου μπορεί να ερμηνευθεί αν λάβουμε υπόψη την μεγάλη έλλειψη 

τροφίμων και την παρατεταμένη απουσία του άρτου που καταγράφεται από τους πρώτους μήνες της Κατοχής, την διακοπή των λαϊκών 

                                                 
460 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 447. 
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συσσιτίων, την αναλγησία των τοπικών αρχών για την έγκαιρη συγκέντρωση του σίτου, την δράση των μαυραγοριτών, την έλλειψη 

μεταφορικών μέσων, την άρνηση των παραγωγών να συμμορφωθούν με τις αγορανομικές διατάξεις και την επιμονή τους να διαθέτουν τα 

προϊόντα τους αποκλειστικά με την μέθοδο της ανταλλαγής των ειδών. 

Αν και στο Ναύπλιο τα πρώτα θύματα από εξάντληση εκ πείνης ή ασιτίας καταγράφηκαν τον Οκτώβριο του 1941, η έλλειψη τροφίμων 

εκδηλώθηκε από τον Μάιο, με τους κατοίκους να στερούνται τον άρτο για περισσότερο από ένα τρίμηνο. Ο τοπικός Τύπος επιρρίπτει ευθύνες 

για αδιαφορία μεταξύ του πληθυσμού, για αναλγησία των αρχών για την μη έγκαιρη περισυλλογή του άρτου και για την απόκρυψη τόνων σίτου 

από τους μαυραγορίτες.461 Ενώ το 1941 τελειώνει με 10 θανάτους που αποδόθηκαν σε ασιτία, οιδηματική νόσο-ασιτία, ασθένεια πείνας και 

εξάντληση εκ πείνης ή ασιτίας, το 1942 σημειώνεται αύξηση κατά 800% και οι θάνατοι είναι συνολικά 90.  

Ήδη από τα μέσα Ιανουαρίου 1942, η έλλειψη των τροφίμων είναι αισθητή και δηλώνονται 15 θάνατοι που αποδίδονται στην πείνα 

κυρίως, και αποτελούν τον μεγαλύτερο αριθμό στην Κατοχή. Τον Μάιο, η διακοπή των λαϊκών συσσιτίων καθιστά τραγική την θέση των 

κατοίκων, με τον Δήμαρχο να επισημαίνει πως η θνησιμότητα λόγω ασιτίας υπερέβη κάθε όριο και βαίνει καθημερινά αυξανόμενη.462 Τα 

ληξιαρχικά στοιχεία μαρτυρούν πως ενώ το τρίμηνο Φεβρουάριος-Απρίλιος ο αριθμός των θυμάτων είναι μονοψήφιος, τον Μάιο ξανά, και για 

τελευταία φορά, καταγράφεται διψήφιος αριθμός, συγκεκριμένα 13 θάνατοι λόγω πείνας, οιδηματικής νόσου, εξάντλησης εκ πείνης και 

εξάντλησης συνεπεία υποσιτισμού. Τους μήνες που θα ακολουθήσουν, ο Ερυθρός Σταυρός θα ανακουφίσει τον πληθυσμό με αποτέλεσμα τον 

περιορισμό της θνησιμότητας και τελικά την εξάλειψη της νωρίτερα από τους υπόλοιπους υπό μελέτη δήμους της Πελοποννήσου. Τα τελευταία  

2 θύματα, άντρες 70 και 34 ετών, καταγράφονται τον Ιανουάριο του 1943, και μάλιστα την ίδια ημερομηνία, την 6η του μηνός, ενώ επίσης 

φέρουν και την ίδια αιτία θανάτου: αναιμία εκ πείνης ο πρώτος, αναιμία και οιδήματα πείνης ο δεύτερος. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
461 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελε΄της, ό. π., σ. 477. 
462 Ό. π., σ. 478. 
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Διάγραμμα 3.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Πατρέων κατά το χρονικό διάστημα 10/12/1941-18/11/1942 
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 Ο Δήμος Πατρέων ξεχωρίζει από τους υπόλοιπους 5 υπό μελέτη δήμους ως προς την συχνότητα με την οποία προκαλούνται οι θάνατοι 

από πείνα, καθώς είναι μεγάλα τα χρονικά διαστήματα που στην Πάτρα οι θάνατοι είναι καθημερινοί, αλλά και πολυάριθμοι. Όπως 

αποτυπώνεται και στο διάγραμμα 3.6, το φαινόμενο της επανάληψης των θανάτων καλύπτει μεγάλα χρονικά διαστήματα που ολοένα και 

μεγαλώνουν: από τις 28/12/1941 μέχρι και την 4/1/1942, από τις 10/1/1942 μέχρι και τις 20/2/1942, από τις 22/2/1942 μέχρι και την 1/6/1942 

(100 συνεχείς ημέρες), από τις 3/6/1942 μέχρι και τις 8/8/1942. Χρονικά διαστήματα, που οι θάνατοι από πείνα ημερησίως έχουν ακόμη και 

διψήφιο αριθμό.  Ωστόσο, 12 είναι σε αριθμό οι περισσότεροι θάνατοι που δηλώθηκαν στην διάρκεια μιας ημέρας, και μάλιστα 2 φορές: την 28η 

Ιανουαρίου 1942 και την 4η Μαρτίου 1942, τον μήνα με τους περισσότερους θανάτους από πείνα στην Κατοχή. Από τον Αύγουστο του 1942, οι 
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θάνατοι εξακολουθούν να είναι συχνοί, αλλά αραιώνει το χρονικό διάστημα που η εμφάνιση τους είναι καθημερινή, ενώ επιπλέον είναι 

λιγότεροι οι θάνατοι που δηλώνονται την ίδια ημέρα.  
 

Διάγραμμα 3.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Καλαμών κατά το χρονικό διάστημα 9/11/1941-17/12/1942 
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Στον Δήμο Καλαμών επίσης υπάρχουν χρονικά διαστήματα με καθημερινές δηλώσεις θανάτων από πείνα στο ληξιαρχείο, με 

αξιοσημείωτο εκείνο από τις 19/12/1941 μέχρι και τις 3/1/1942 ή από τις 14/4/1942 μέχρι και τις 2/5/1942. Ωστόσο και η έκταση τους είναι 

περιορισμένη (το πολύ 19 συνεχείς ημέρες) και ο αριθμός που δηλώνεται σε μια ημέρα δεν ξεπερνά τους 6 (την 27η Δεκεμβρίου 1941-μήνα με 

τους περισσότερους θανάτους από πείνα-και την 5η Ιουνίου 1942, βλ. διάγραμμα 3.7). 
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Διάγραμμα 3.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Σπαρτιατών κατά το χρονικό διάστημα 9/12/1941-5/4/1943 
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Στον Δήμο Σπαρτιατών των 46 θανάτων από πείνα στην Κατοχή, ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων είναι 3 και αφορά μόνο μία 

ημερομηνία, την 9η Δεκεμβρίου 1941, αριθμός που ταυτόχρονα είναι και ο συνολικός αριθμός θανάτων του μήνα και του έτους (διάγραμμα 3.8). 

Με εξαίρεση την 18η Ιανουαρίου 1943 οπότε δηλώθηκαν στο Ληξιαρχείο 2 θάνατοι, δεν διαπιστώθηκαν ημερομηνίες με περισσότερους από 

έναν θανάτους που αποδόθηκαν στην πείνα. Επίσης, το φαινόμενο της καθημερινής καταγραφής θανάτων από πείνα αφορά μόνο το διήμερο 30-

31 Μαρτίου 1942, σε έναν δήμο που η θνησιμότητα από πείνα α) είναι περιορισμένης έκτασης, β) μηνιαίως απαριθμεί το πολύ 6 θύματα (τον 

Μάιο και τον Σεπτέμβριο του 1942), γ) δεν έχει συνεχή παρουσία καθώς τον Απρίλιο του 1942 δεν διαπιστώνονται θάνατοι από πείνα, και δ) 

ένα ολόκληρο έτος, το 1944, απουσιάζει με τον τελευταίο θάνατο από πείνα να εντοπίζεται τον Απρίλιο του 1943. 
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Διάγραμμα 3.9 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Τρίπολης κατά το χρονικό διάστημα 12/12/1941-6/2/1943 
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Ο Δήμος Τρίπολης, ο δήμος με την χαμηλότερη συνολική θνησιμότητα από πείνα (36 θάνατοι) μεταξύ των υπό μελέτη δήμων της 

Πελοποννήσου, (ομοίως με τον Δήμο Ναυπλιέων και Κορινθίων) παρουσιάζει το πολύ 2 θανάτους από πείνα την ίδια ημέρα (βλ. διάγραμμα 

3.9), και μάλιστα μόνο την 26η Δεκεμβρίου 1941. Όπως στον Δήμο Σπαρτιατών έτσι και στον Δήμο Τρίπολης, η θνησιμότητα από πείνα 

εμφανίζεται στις ληξιαρχικές εγγραφές πρώτη φορά τον Δεκέμβριο του 1941 και παρουσιάζει περιορισμένη έκταση. Τους μήνες Μάρτιο και 

Ιούνιο του 1942, δεν εντοπίζονται θύματα της, όπως άλλωστε και ολόκληρο το 1944, φαινόμενο που επαναλαμβάνεται στους δήμους 

Σπαρτιατών και Ναυπλιέων. Επίσης, καταγράφονται θάνατοι από πείνα καθημερινά μόνο το διήμερο 8-9 Φεβρουαρίου 1942, τον μήνα που η 

θνησιμότητα από πείνα απαριθμεί τα περισσότερα θύματα της (6).  
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Διάγραμμα 3.10 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Ναυπλιέων κατά το χρονικό διάστημα 3/1/1942-16/7/1942 
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Χαρακτηριστικό γνώρισμα του Δήμου Ναυπλιέων έναντι των άλλων δήμων της Πελοποννήσου είναι η επί 16 μήνες συνεχής παρουσία 

της θνησιμότητας από πείνα, όσο δηλαδή και η συνολική της διάρκεια στην Κατοχή (Οκτώβριος του 1941-Ιανουάριος του 1943). Τον 

Ιανουάριο του 1941, οπότε δηλώνονται οι περισσότεροι θάνατοι από πείνα (15), είναι και ο μήνας στην διάρκεια του οποίου υπάρχει 

καθημερινή καταγραφή θανάτων από πείνα (9 έως και 13 Ιανουαρίου), διάστημα στο οποίο μάλιστα 2 ημερομηνίες φέρουν από 2 θύματα. 

Αριθμός που είναι ο μεγαλύτερος που δηλώνεται σε μία ημέρα (βλ. διάγραμμα 3.10), αλλά που συμβαίνει 13 φορές στην διάρκεια ολόκληρης 

της κατοχικής περιόδου. 
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Διάγραμμα 3.11 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Κορινθίων κατά το χρονικό διάστημα 10/9/1941-20/8/1944 
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Στον Δήμο Κορινθίων ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα είναι 2 και απαντάται 6 φορές στην διάρκεια της κατοχικής 

περιόδου (βλ. διάγραμμα 3.11), σε έναν δήμο που η καθημερινή καταγραφή θανάτων από πείνα αφορά μόνο τα ακόλουθα τριήμερα: 27-29 

Μαρτίου 1942, 1-3 Μαΐου 1942, 9-11 Ιουλίου 1942 και 14-16 Ιουλίου 1942. Επίσης, στον Δήμο Κορινθίων η θνησιμότητα από πείνα ξεκινά 

«διστακτικά», αλλά σταθερά το μακάβριο έργο της καθώς από τον Σεπτέμβριο του 1941, οπότε πρωτοεμφανίζεται, μέχρι και τον Ιανουάριο του 

1942, δεν θα απαριθμεί παρά μόνο 1 θύμα τον μήνα. 
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Πίνακας 3.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Πατρέων και Δήμου Καλαμών κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 1028     1607  429  

1941 1505 +46 84  5,5 1206 -25 399 -7 

1942 3248/3273 +116 1.297 +1444 40 1042/1006 -13,5 372 -7 

1943 1174/1163 -64 66 -95 6 1171/1097 +12 495 +33 

1944 1137 -3 8 -88 1 1609 +37 589 +19 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

7.064  

 

1.455  21 

 

5.028  

 

1.855  

   ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΩΝ      

1940 457     983  202  

1941 800 +75 94  12 739 -25 115 -34 

1942 1400/1405 +75 522 +461 37 565/572 -24 169 +47 

1943 613/519 -56 29 -94 5 664/477 +17,5 298 +76 

1944 517 -16 4 -86 1 842 +27 123 -59 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

3.330  

 

649  19 

 

2.810  

 

705  
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Πίνακας 3.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Σπαρτιατών και Δήμου Τριπόλεως κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 91     216  55  

1941 131 +44 3  2 180 -17 36 -34 

1942 212/212 +62 35 +1067 16,5 139/137 -23 91 +153 

1943 181/181 -15 8 -77 4 130/130 -6 81 -11 

1944 131 -28    185 +42 22 -73 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

655  

 

46  7 

 

634  

 

230  

   ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ      

1940 179     236  61  

1941 272 +52 5  2 193 -18 48 -21 

1942 431/422 +59 29 +480 7 223/219 +15,5 65 +35 

1943 194/196 -55 2 -93 1 176/175 -21 101 +55 

1944 200 +3    262 +49 50 -50 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.097  

 

36  3 

 

854  

 

264  
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Πίνακας 3.3 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Ναυπλιέων και Δήμου Κορινθίων κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 78     109  34  

1941 142 +82 10  7 106 -3 40 +18 

1942 265/264 +87 90 +800 34 93/89 -13 36 -10 

1943 94/93 -64 2 -98 2 94/94 +1 51 +42 

1944 103 +9,5    144 +53 50 -2 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

604  

 

102  17 

 

437  

 

177  

   ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ      

1940 174     265  51  

1941 264 +51 4  1,5 210 -20 61 +20 

1942 405/410 +53 66 +1550 16 206/206 -2 71 -16 

1943 195/197 -52 2 -97 1 216/215 +5 84 +18 

1944 169 -13 2 0 1 251 +17 50 -40 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.033  

 

74  7 

 

883  

 

266  
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γ) Φύλο, Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση463 θυμάτων από πείνα 
 

Τα συμπεράσματά μας αναφορικά με την ηλικία και το φύλο των θυμάτων της πείνας στην Πελοπόννησο συνοψίζονται στα εξής: 

 Η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας σε κάθε υπό μελέτη δήμο είναι αρσενικού φύλου (διάγραμμα 3.12).  

 Η ηλικία της πλειοψηφίας του συνόλου των θυμάτων της πείνας, ανεξαρτήτως φύλου, στην Πελοπόννησο είναι από 59 έως και 

69 ετών, δηλαδή περίπου το 23.5%.  (βλ. διάγραμμα 3.15). 

 Με κριτήριο το φύλο και την ηλικία, η πλειοψηφία του συνολικού αριθμού θυμάτων της πείνας στην Πελοπόννησο είναι 

αρσενικού φύλου και ηλικίας επίσης από 59-69 ετών, που αντιστοιχεί στο 16% του συνόλου των θυμάτων (διάγραμμα 3.14). 

 Σημαντικό ποσοστό θνησιμότητας από πείνα συγκεντρώνουν οι θάνατοι βρεφών και παιδιών έως και 9 ετών, που αποτελεί το 

12% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στα νησιά.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
463 Κατά την αποδελτίωση παρατηρήθηκε υποκαταγραφή ως προς την οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων, όπως επισημαίνεται και στους Πίνακες 4-9, οπότε δεν μπορεί 

να αναλυθεί ιδιαίτερα αυτό το χαρακτηριστικό των θυμάτων, παρά μόνο να επισημανθεί πως η πλειοψηφία των θυμάτων είναι έγγαμοι (τουλάχιστον όσων αναγράφεται η 

οικογενειακή κατάσταση στην ληξιαρχική πράξη θανάτου). 
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Διάγραμμα 3.12 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στην Πελοπόννησο 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

ΔΗΜΟΣ

ΠΑΤΡΕΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΚΑΛΑΜΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΣΠΑΡΤΙΑΤΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΤΡΙΠΟΛΗΣ

ΔΗΜΟΣ

ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ

Π
ο

σ
ο

σ
τ
ό

 (
%

)

Αρσενικό Θηλυκό

 
 Όπως πολύ εύγλωττα δηλώνουν τα διαγράμματα 3.15 και 3.16 η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα στην Πελοπόννησο 

είναι αρσενικού φύλου κατέχοντας ποσοστό 60%. Ποσοστό, που είναι επίσης υψηλό ανά δήμο και κυμαίνεται από 55 έως 80%, με το θηλυκό 

φύλο να κυμαίνεται σε χαμηλότερα ποσοστά από 20 έως 45%. Μάλιστα, στον Δήμο Ναυπλιέων παρατηρείται η μεγαλύτερη ποσοστιαία 

διαφορά «συμμετοχής» στο θανατικό ανάμεσα στα δύο φύλα, με το αρσενικό να αγγίζει το 80%, το υψηλότερο στην Πελοπόννησο. Ο μόνος 

δήμος όπου τα δύο φύλα συγκεντρώνουν παραπλήσια ποσοστά είναι ο Δήμος Καλαμών με 55% για το αρσενικό φύλο και 45% για το θηλυκό. 

Δήμος Σπαρτιατών και Δήμος Τρίπολης ωστόσο παρουσιάζουν πανομοιότυπη εικόνα: 64% για το αρσενικό φύλο και 36% για το θηλυκό. Η 

δημογραφική αυτή πραγματικότητα αποδεικνύει πως το θηλυκό φύλο επέδειξε μεγαλύτερη ανθεκτικότητα απέναντι στην πείνα συγκριτικά με 
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το αρσενικό, ενώ τα αίτια αποδίδονται είτε σε βιολογικούς παράγοντες,464 είτε στην αυτοθυσία των αντρών να προστατεύσουν τα μέλη των 

οικογενειών τους. 
 

Διάγραμμα 3.13 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Πελοπόννησο 
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464 Κατά μία άποψη, η μεγαλύτερη αντοχή των γυναικών στην πείνα σχετίζεται με την μεγαλύτερη ποσότητα λίπους στον οργανισμό τους συγκριτικά με τους άντρες, οι 

οποίοι καταναλώνουν γρηγορότερα πρωτεΐνες και λίπος, Violetta Hionidou, Famine and death in occupied Greece, 1941-1944, Cambridge University press, 2006, σ. 174. 
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Διάγραμμα 3.14 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Πελοπόννησο 
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Στον Δήμο Πατρέων τα περισσότερα θύματα είναι αρσενικού φύλου (906, ποσοστό 62%, βλ διάγραμμα 3.15 & Πίνακα 3.4), έναντι 549 

θυμάτων θηλυκού φύλου, και ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 28%).  Η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι κατά μία δεκαετία 

μεγαλύτερα, από 69-79 ετών (23%).  

Το 1941, στο αρσενικό φύλο αναλογούν μόλις 22 περισσότερα θύματα από το θηλυκό, με τα δύο πρώτα όμως θύματα από ασιτία να 

είναι γένους θηλυκού (Σεπτέμβριος και Οκτώβριος 1941). Ο πρώτος άντρας (ηλικίας 86 ετών) πεθαίνει (επίσης από ασιτία) σχεδόν ένα μήνα 

αργότερα (10/10/1941) από την 70χρονη που απεβίωσε την 9η Σεπτεμβρίου και αποτέλεσε το πρώτο θύμα σε ένα σύνολο 1.455 θυμάτων. Το 

1942 είναι η χρονιά που καταγράφεται «μπουμ» θνησιμότητας από πείνα και για τα 2 φύλα: Κατά 1.530% για το αρσενικό και κατά 1.403% για 

το θηλυκό, με το 62% των θυμάτων να είναι αρσενικού φύλου. Το 1943 ωστόσο και τα δύο φύλα μετρούν από 33 θύματα, αν και το 1944 το 

αρσενικό φύλο απαριθμεί και πάλι περισσότερα (Πίνακας 3.4). 
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Είναι χαρακτηριστικό ότι μόνο μεταξύ των θυμάτων ηλικίας από 0-9 ετών και άνω των 79 ετών μετρούμε περισσότερα θύματα για το 

θηλυκό φύλο απ’ ότι για το αρσενικό. Αναφορικά με τη βρεφική και παιδική θνησιμότητα, 165 θύματα είναι ηλικίας έως 9 ετών, εκ των οποίων 

85 κορίτσια και 80 αγόρια. Μάλιστα, μεταξύ των θυμάτων έως 9 ετών, 67 θύματα (36 αγόρια και 31 κορίτσια) είναι έως 1 έτους (εκ των οποίων 

16 βρέφη έως 25 ημερών), ενώ 98 θύματα (44 αγόρια και 54 κορίτσια) είναι από 1 έτους μέχρι και 9 ετών. Αξιοσημείωτο είναι επίσης το 

γεγονός ότι παρά την κινητοποίηση για την διάσωση των παιδιών, συναντάμε θανάτους βρεφών μέχρι και τον Μάρτιο του 1944, οπότε πεθαίνει 

ένα αβάπτιστο αγοράκι 11 ημερών από υποσιτισμό. 

Τα μεγαλύτερα σε ηλικία θύματα είναι δύο γυναίκες 105 ετών που απεβίωσαν από ασιτία, ενώ τα νεαρότερα 2 αγοράκια μόλις 7 ημερών 

που απεβίωσαν στο Δημοτικό βρεφοκομείο με δύο μέρες διαφορά (2 και 4/4/1942) από καχεξία λόγω υποσιτισμού το πρώτο και από ασιτία το 

δεύτερο.  

Η βρεφική και παιδική θνησιμότητα από πείνα στον Δήμο Πατρέων είναι ένα σημείο που χρίζει περαιτέρω ανάλυσης σε συνάρτηση με 

τις ενέργειες που έγιναν για την διάσωση του παιδιού. Ήδη από τον Ιανουάριο του 1942 ξεκινά την λειτουργία του το συσσίτιο του 

Μορφωτικού Συλλόγου Κυριών και Δεσποινίδων της Παιδικής Αδελφοσύνης, ενός συλλόγου με σκοπό την σωματική και πνευματική 

περίθαλψη του άπορου παιδιού.465 Τον ίδιο μήνα αρχίζουν να πληθαίνουν οι εκκλήσεις για να δοθεί προτεραιότητα στην προστασία του άπορου 

και πεινασμένου παιδιού καθώς υπήρξε περιορισμένη ανταπόκριση στην καμπάνια να προσφερθεί ένα ζεστό πιάτο φαγητό.466 Μεταξύ των 

εκκλήσεων ξεχωρίζει εκείνη του Μητροπολίτη Πατρών Αντώνιου, του Δημάρχου Πατρέων και Νομάρχη Αχαΐας που απευθύνεται στα 

φιλάνθρωπα αισθήματα των εύπορων να αναλάβουν την παροχή τροφής σε ένα ή δύο παιδιά ώστε το αθώο και μεγαλύτερο θύμα των 

περιστάσεων, το παιδί, να γλιτώσει από τα αρπακτικά νύχια του εκ πείνης θανάτου.467 Μέχρι τότε (28 Ιανουαρίου 1942) στο Ληξιαρχείο του 

Δήμου Πατρέων έχουν καταγραφεί οι θάνατοι 14 παιδιών ηλικίας έως 11 ετών. 

Αρχές Φεβρουαρίου, ο Νομάρχης επανέρχεται με νέα έκκληση επειδή δεν εκδηλώθηκε η αναμενόμενη κοινωνική αλληλεγγύη παρά τις 

ολέθριες συνέπειες του υποσιτισμού για την παιδική ηλικία. Σύμφωνα με τον Νομάρχη, πραγματοποιείται μια υπέρτατη προσπάθεια διάσωσης 

της παιδική ηλικίας με σύνθημα «να σώσωμεν το παιδί του Λαού». Πολλά παιδιά, στην πλειοψηφία τους άστεγα περιπλανώνται ρακένδυτα, 

ανυπόδητα και αποστεωμένα στην πόλη και καθώς τα Λαϊκά Συσσίτια δεν επαρκούν, η οργανωμένη φιλανθρωπία έχει απόλυτη ανάγκη την 

ιδιωτική πρωτοβουλία.468 

Τέλη Ιουλίου 1942, αποφασίστηκε στην πόλη η ίδρυση Παραρτήματος του Ε.Ο.Χ.Α. για την προστασία της παιδικής ηλικίας, η 

προσπάθεια του οποίου συναντά ανυπέρβλητες δυσκολίες ιδίως όσον αφορά την εξεύρεση ειδών διατροφής για τα 10.000 περίπου άπορα 

                                                 
465 «Το συσσίτιον του μορφωτικού», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 7 Ιανουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
466 «Το ζεστό πιάτο», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 24 Ιανουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
467 «Έκκλησις», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 28 Ιανουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών.  
468 «Και άλλη έκκλησις του κ. Νομάρχου προς περίθαλψιν του παιδιού», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 5 Φεβρουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
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παιδιά.469 Από αρχές Σεπτεμβρίου πληθαίνουν οι ενέργειες υπέρ της διαβίωσης των πτωχών παιδιών, όπως η διανομή γάλακτος σε σκόνη με 

μέριμνα της Ιταλικής Στρατιωτικής Διοίκησης, η παροχή άρτου σε περιορισμένο αριθμό παιδιών με ιδιωτική πρωτοβουλία, η φιλοξενία άπορων 

παιδιών σε χωριά με πρωτοβουλία του Ε.Ο.Χ.Α. (με την πρώτη αποστολή να πραγματοποιείται τέλη Σεπτεμβρίου), την διανομή 

φουντουκόψυχας από τον Ερυθρό Σταυρό για παιδιά μέχρι 14 ετών.470 

Μέσα Οκτωβρίου, το Ληξιαρχείο του Δήμου έχει πολλή κίνηση αυτές τις μέρες. Εκδίδει τα πιστοποιητικά γεννήσεως των βρεφών μέχρι 

2 ετών και των μεγαλύτερων παιδιών, χάρη των διανομών γάλακτος και ειδικού συσσιτίου από το Παράρτημα του Ε.Ο.Χ.Α.471 Την ίδια 

περίοδο, το πρόβλημα συντηρήσεως πλήθηνε την τάξη των αλητόπαιδων, τα οποία στερούμενα πόρων περιφέρονται στους δρόμους προς 

εύρεση διά της αρπαγής των μέσων της ζωής, έχοντας αποβεί αληθινή μάστιγα της κοινωνίας. Ο τοπικός Τύπος τα θεωρεί θύματα των 

περιστάσεων και των κοινωνικών ανωμαλιών, αποκαλώντας τα «αποπαίδια της Μοίρας» που ενώ συνήθως έχουν γονείς, είναι ορφανά. Οι 

γονείς αδυνατώντας να τα διαθρέψουν, τα πέταξαν στους δρόμους και αυτά εξελίσσονται ταχέως σε διάσημους κλέφτες και διαρρήκτες, που 

όμως δεν πρέπει να καταδικάζονται από την κοινή γνώμη.472 

Μέχρι και τον Οκτώβριο του 1942, ο Ε.Ο.Χ.Α. επέδειξε, σύμφωνα με τον Νεολόγο, άκρως ενδιαφέρον έργο για την προστασία της 

παιδικής ηλικίας, διανέμοντας γάλα σε σκόνη και φουντουκόψυχα, με την μέριμνα για την αποστολή παιδιών σε οικογένειες παραγωγών να 

χρίζει ιδιαίτερης μνείας. Επίσης, ξεκίνησε η συγκέντρωση τροφίμων για την μελλοντική λειτουργία παιδικών συσσιτίων, με ιδιαίτερη μέριμνα 

για παιδιά ηλικίας από 3-6 ετών.473 Μέσα Δεκεμβρίου 1942 ξεκίνησε τελικά  η λειτουργία της «Παιδικής Εστίας» παρέχοντας καθημερινά 

τροφή σε 200 αρχικά παιδιά ηλικίας 7-10 ετών.474  

Τον Ιανουάριο του 1943, η όψη των παιδιών συγκριτικά με την περσινή είναι πλέον διαφορετική. Ενώ πέρυσι χλωμά, κουρελιασμένα 

και ανυπόδητα γύριζαν από πόρτα σε πόρτα, πολιορκώντας με βουλιμία τα τραπέζια των εστιατορίων, πλέον σχεδόν εξαφανίστηκε η αλγεινή 

αυτή εικόνα χάρη στην κρατική μέριμνα και την συνεπικουρία της ατομικής πρωτοβουλίας. Συντονίστηκε η προσπάθεια όλων των 

φιλανθρωπικών ιδρυμάτων και άρχισαν οι απαραίτητες και πολύτιμες διανομές ειδών διατροφής, ενώ επίσης ξεκίνησε η λειτουργία παιδικών 

                                                 
469 «Η “Χριστιανική Αλληλεγγύη” και εν Πάτραις», Νεολόγος Πατρών, Παρασκευή, 31 Ιουλίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
470 «Εις τόνος γάλακτος εις σκόνιν διά τα πτωχά απιδιά των Πατρών», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 3 Σεπτεμβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. «Ο κ. 

Γαλανάκης θα δίδη άρτον εις 20 παιδιά», Νεολόγος Πατρών, Τρίτη, 8 Σεπτεμβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών, «Εγκύκλιος του Μητροπολίτου 

Πατρών κ. Αντώνιου περί φιλοξενίας άπορων παιδιών εις χωριά», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 17 Σεπτεμβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών, «Αύριον 

οργανούται η πρώτη αποστολή πτωχών παιδιών εις την Εγλυκάδα», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών, 

«Διανομή φουντουκόψυχας διά τα άπορα παιδιά», Νεολόγος Πατρών, Τρίτη, 29 Σεπτεμβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
471 «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 15 Οκτωβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
472 «Τα αλητόπαιδα», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 17 Οκτωβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
473 «Η δράσις του Ε.Ο.Χ.Α. εν Πάτραις», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 24 Οκτωβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
474 «Τα παιδικά συσσίτια του Ε.Ο.Χ.Α. αρχίζουν εντός της εβδομάδος», Νεολόγος Πατρών, Κυριακή, 13 Δεκεμβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
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συσσιτίων, με τις δυσχέρειες που έπρεπε να υπερνικηθούν για να συστηματοποιηθεί η οργάνωση και λειτουργία τους να είναι πολλές. Όμως, ο 

τραχύς αγώνας για την διάσωση της νεότητας από την εξαθλίωση δεν τελείωσε, αλλά βρίσκεται σε ένα στάδιο που κάνει όλους όσους 

εργάστηκαν γι’ αυτόν τον σκοπό να υπερηφανεύονται για τα αποτελέσματα.475  

Ωστόσο, η θνησιμότητα από πείνα βρεφών και παιδιών θα συνεχιστεί, ενώ ενδεικτικό της επίδρασης του επισιτισμού στην υγεία των 

παιδιών είναι το γεγονός πως τον Δεκέμβριο του 1943, οι μαθητές των Δημοτικών Σχολείων υποβλήθηκαν σε ιατρικές εξετάσεις υπό την 

μέριμνα του Ερυθρού Σταυρού, ώστε να αποφανθούν οι γιατροί ποια χρειάζονται χορήγηση μουρουνέλαιου. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως 

πλην μερικών εξαιρέσεων όλα τα παιδιά έφεραν έκδηλα τα φαινόμενα της αδενίτιδας λόγω μακροχρόνιας κακής διατροφής.476 

 Ο Δήμος Καλαμών είναι ο δεύτερος υπό μελέτη δήμος της Πελοποννήσου όπου η βρεφική και παιδική θνησιμότητα (0-9 ετών) 

κυμαίνεται επίσης σε υψηλά επίπεδα (ποσοστό 16%), με τα κορίτσια και εδώ να υπερέχουν αριθμητικά των αγοριών, στη μόνη ηλικιακή 

κατηγορία όπου το θηλυκό συγκεντρώνει περισσότερα θύματα από το αρσενικό. Μάλιστα, οι θάνατοι βρεφών και μικρών παιδιών, 

συγκεντρώνουν υψηλότερο ποσοστό και από άτομα ηλικίας 49-59 ετών (ποσοστό 14%).  

 Εστιάζοντας στην βρεφική και παιδική θνησιμότητα διαπιστώνουμε πως πρόκειται για 107 θύματα, εκ των οποίων 70 κορίτσια και 37 

αγόρια. Στον Δήμο Καλαμών ειδικότερα, η πρώτη ηλικιακή κατηγορία αφορά παιδιά μέχρι 7 ετών: 40 παιδιά ηλικίας έως 1 έτους (25 κορίτσια 

και 15 αγόρια) και 67 παιδιά από 1 έτους μέχρι και 7 ετών, εκ των οποίων 45 κορίτσια και 22 αγόρια. 

 Η αυξημένη βρεφική και παιδική θνησιμότητα στον Δήμο Καλαμών δικαιολογείται από την έλλειψη ευαισθητοποίησης της τοπικής 

κοινωνίας, και ειδικότερα των εύπορων, απέναντι στο δράμα των φτωχών παιδιών, όπως προκύπτει από τον Τύπο: 

 «Τα παιδιά των λαϊκών τάξεων έχουν εγκαταλείψει τα σχολεία και γυρνούν στους δρόμους ψάχνοντας στα σκουπίδια και στα πεζοδρόμια 

να βρουν κάτι να φάνε…Χλωμά είναι τα μάγουλά τους. Αδύνατα τα πόδια τους, τρέμουν να πέσουν […]. Ξέχασαν τα παιχνίδια και το γέλιο τους 

και κάθε παιδί είναι ένα δράμα […]».477 «Αι στρατιαί των επαιτών πληθύνονται καθημερινώς. Είναι λυπηρόν ιδίως το φαινόμενον μικρών παιδιών 

τα οποία περιφέρονται συνεχώς εις τα κέντρα και ενοχλούν τους πολίτας ζητούντα ελεημοσύνην».478 «Η επαιτεία κατήντησε αληθής πληγή στην 

Καλαμάτα».479 «Οι δυστυχείς άνθρωποι πολλαπλασιάζονται καθημερινώς[…]. Πρέπει να γίνη πιστευτόν ότι ευρύτατα λαϊκά στρώματα πεινούν».480  

                                                 
475 «Ζωή στο παιδί», Νεολόγος Πατρών, Παρασκευή, 1 Ιανουαρίου 1943, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
476 «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Κυριακή, 5 Δεκεμβρίου 1943, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών, «Διανομή μουρουνέλαιου», Τηλέγραφος, Σάββατο, 18 

Δεκεμβρίου 1943, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
477 «Το παιδί κινδυνεύει», ό. π. 
478 «Οι επαίται», Σημαία, Τρίτη, 15 Ιουλίου 1941, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
479 Ολιγόστιχα», Θάρρος, ό. π. 
480 «Επί ενός καθήκοντος», Σημαία, Δευτέρα, 18 Αυγούστου 1941, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
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Αρχές του 1942 ο Τύπος κινητοποιείται για την προστασία του παιδιού που κινδυνεύει από την πείνα. Καθημερινά σχεδόν μέσω εκτενών 

άρθρων υπερτονίζεται η ανάγκη για σύσταση βρεφικών και παιδικών συσσιτίων και γίνονται εκκλήσεις προς τους εύπορους να συνδράμουν 

οικονομικά ώστε να εξασφαλιστεί η σωτηρία του παιδιού, και άρα «η διάσωσιν και διατήρισιν της φυλής».481 

«Η παιδική ηλικία δοκιμάζει τα μεγαλύτερα δεινά».482 «Ίσως για κανένα άλλο έργο προνοίας η υποχρέωση της συμβολής των εύπορων δεν 

είναι τόσο ιερή και τόσο επιτακτική[…]. Δεν υπάρχει μορφή κοινωνικής αλληλεγγύης πολυτιμότερη απ’ αυτήν που πρέπει να εκδηλωθεί σήμερα 

στην πόλη μας γύρω από το παιδί […]. Εύποροι Καλαματιανοί εγερθείτε. Στραφείτε στα σαλπίσματα του κινδύνου που σημαίνουν αυτή την ώρα 

από το παιδί που ψάχνει να βρει «κάτι» να φάει στα σκουπίδια και στα πεζοδρόμια. Η καχεξία, ο ραχιτισμός, η φθίση και ο θάνατος θερίζουν 

αλύπητα καθημερινά τα παιδιά της φτωχοφαμίλιας. Τα παιδιά φαντάσματα τα βλέπετε παντού. Χτυπούν την πόρτα σας. Μην τα σιχαίνεστε[…].483 

«Να, τι πρέπει να γίνει έμβλημά μας σήμερα: Όλα για το παιδί!».484 

Το δράμα των πεινασμένων παιδιών πρωταγωνιστεί στα άρθρα των εφημερίδων που με παραστατικές εικόνες επιχειρείται η 

ευαισθητοποίηση «της «εκλεκτής» λεγομένης μερίδος της κοινωνίας που κλεισμένη εγωιστικά εις το καβούκι της δικής της ευμάρειας δεν έδωσεν 

ακόμη κανένα σοβαρό στοιχείο ότι συγκινείται κι αυτή από τη δυστυχία που μαίνεται τριγύρω της […]. Τα καημένα τα παιδιά. Διασχίζουν τους 

δρόμους αναιμικά, πρησμένα από την ατροφία, σωστές μούμιες […].485 Τα βλέπομεν καθ’ ομάδας να εκλιπαρούν με τα σκελετωμένα χέρια των και 

τα αλλοιωμένα εκ της ασιτίας χαρακτηριστικά των λίγο γλυκό, λίγο φαγητό και γενικά κάθε τι φαγώσιμο. Αλλά επίσης τουρτουρίζοντα από κρύο 

ερευνούν τους δρόμους προς ανακάλυψιν φλοιών πορτοκαλιών και λεμονιών».486 «Τι κρίμα παιδάκια των πέντε ετών που θα ‘πρεπε να ΄χαν μόνον 

το γέλιο στα χείλη, να ψιθυρίζουν τη λέξη πεινώ!».487 

Παρά τις επανειλημμένες εκκλήσεις, η τραγική διαπίστωση τον Μάρτιο του 1942 είναι ότι το μήνυμα δεν έφτασε «μέχρι τας καρδίας των 

δυναμένων να συμβάλλουν εις την εδραίωσιν μιας εργασίας η οποία θα εγγυάτο την σωτηρίαν του παιδιού».488 «Εις την μοιραίαν αυτήν πόλιν της 

                                                 
481 «Ανάγκη παιδικών συσσιτίων», Θάρρος, Κυριακή, 22 Μαρτίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
482 «Καθήκοντα της στιγμής», ό.π. 
483 «Το παιδί κινδυνεύει…», Θάρρος, Δευτέρα, 16 Φεβρουαρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
484 «Όλα για το παιδί», Σημαία, Τρίτη, 20 Ιανουαρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
485 «Κάτι που πρέπει να συγκινήση όλους μας», Θάρρος, Τετάρτη, 18 Φεβρουαρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
486 «Ανάγκη παιδικών συσσιτίων», ό. π. 
487 «Για το παιδί», Σημαία, Σάββατο, 27 Ιουνίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
488 «Ανάγκη να αφοπλισθώμεν-Οι κίνδυνοι δια το παιδί», Θάρρος, Τετάρτη, 4 Μαρτίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
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αδιαφορίας […] το εγερτήριο σάλπισμα δια την διάσωσιν του παιδιού μέχρι της στιγμής δεν βρήκε ουδεμίαν απήχησιν. Ουδεμία ιδιωτική 

πρωτοβουλία εξεδηλώθει».489  

Μέσα Απριλίου εγκαινιάζεται στην Καλαμάτα με πρωτοβουλία της Νομαρχίας και του Μητροπολίτη Μεσσηνίας, ο Εθνικός Παιδικός 

Σταθμός στον οποίο βρήκαν τροφή και στέγη 100 φτωχά και ορφανά παιδιά.490 Ωστόσο, υπάρχουν πολλά περισσότερα άπορα παιδιά που 

χρήζουν βοήθειας.  

Στα πλαίσια της προσπάθειας που καταβάλλεται για τη διάσωση του άπορου παιδιού «από τον θάνατον εκ πείνης που το απειλεί», ο 

Επιθεωρητής Δημοτικής Εκπαίδευσης Καλαμάτας με εγκύκλιό του καλεί τους δημοδιδάσκαλους, έχοντας σύνθημα «το πιάτο του παιδιού», να 

πείσουν τους εύπορους να προσφέρουν από ένα πιάτο φαγητό σε κάθε άπορο παιδί ευελπιστώντας να σωθούν, αν όχι όλα, αρκετά από αυτά.491 

Χαρακτηριστική είναι η έκκληση προς τους εύπορους μαθητές και μαθήτριες να βοηθήσουν τους φτωχούς και πεινασμένους συμμαθητές 

τους.492 Μέσα Μαΐου και οι εκκλήσεις για παροχή βοήθειας στα υποσιτισμένα παιδιά συνεχίζονται. «Παραγωγοί των Καλαμών χαρίστε από τα 

αγαθά του περιβολιού ένα γεύμα στα παιδιά μας. Μη διστάζετε».493  

Τον Οκτώβριο του 1942 η Επιτροπή διανομής τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού (με επικεφαλής τον De Fischer σε συνεργασία με τον 

Νομάρχη), επιθυμώντας να βοηθήσει αποτελεσματικότερα τα παιδιά της Καλαμάτας ιδρύει την Επιτροπή Παίδων αρμόδια για τη λειτουργία 

δύο κατηγοριών παιδικού συσσιτίου: Για άπορα παιδιά μέχρι 2 ετών και για παιδιά από 2 μέχρι και 14 ετών.494 Καθώς όμως για την λειτουργία 

τους είναι απαραίτητη η συγκέντρωση χρημάτων, η Επιτροπή σε ανακοίνωσή της εκφράζει την πεποίθησή της ότι οι εύποροι της πόλης «άνευ 

εκκλήσεως θα συντρέξωσι το βαρύ, αλλά ωραίον έργο το οποίον ανελάβομεν […]».495  

Τις αμέσως επόμενες ημέρες θα πραγματοποιηθούν από εύπορους Καλαματιανούς εισφορές χρημάτων υπέρ των παιδικών συσσιτίων, 

στα οποία σιτίζονται 9.000 άπορα παιδιά. Μεταξύ των εισφορών ξεχωρίζουν εκείνη των αδελφοί Καρέλια της ομώνυμης καπνοβιομηχανίας, η 

οποία τον Απρίλιο του 1942 προσέφερε 150.000 δραχμές στην Εφορεία των Λαϊκών Συσσιτίων496 και της Τράπεζας Ελληνικής Εμπορικής 

                                                 
489 «Ανάγκη παιδικών συσσιτίων», ό. π. «Πολλοί συμπολίτες μας θα μας ειπούν πως συγκινήθηκαν από το σάλπισμα της σταυροφορίας για το παιδί, κινήθηκαν με 

ενδιαφέρον γι’ αυτό κι έκαμαν και κάμουν ότι μπορούν. Αυτό κανείς δεν το αρνείται […]. Δεν πρόκειται όμως εδώ γι’ αυτούς. Μιλάμε για τους άλλους εύπορους συμπολίτες 

που δεν συγκινήθηκαν ακόμα από το δράμα που παίζεται γύρω μας […]», «Μηδείς ασυγκίνητος έστω», Θάρρος, Σάββατο, 9 Μαΐου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
490 «Ο παιδικός σταθμός», Θάρρος, Τρίτη, 21 Απριλίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
491 «Για το ‘πιάτο του παιδιού’», Θάρρος, Κυριακή, 3 Μαΐου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας.  
492 «Προς τους εύπορους μαθητάς και μαθήτριας», Σημαία, Τρίτη, 15 Σεπτεμβρίου 1943, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
493 «Η μέριμνα για το παιδί», Θάρρος, Κυριακή, 17 Μαΐου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
494 «Η προστασία του παιδιού», Θάρρος, Κυριακή, 18 Οκτωβρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
495 «Έκκλησις δια την οργάνωσιν παιδικών συσσιτίων εις Καλάμας», Θάρρος, Σάββατο, 24 Οκτωβρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
496 «Δωρεαί υπέρ των λαϊκών συσσιτίων», «Εισφοραί υπέρ των Παιδικών Συσσιτίων Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού Καλαμών», Θάρρος, Σάββατο, 7 Νοεμβρίου 1942, Λαϊκή 

Βιβλιοθήκη Καλαμάτας, «Δωρεαί υπέρ των λαϊκών συσσιτίων», Σημαία, Τρίτη, 14 Απριλίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
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Πίστεως, με έδρα την Καλαμάτα, η οποία εκτός από προηγούμενες εισφορές ύψους 1.400.000δρχ. διέθεσε υπέρ των παιδικών συσσιτίων της 

πόλης 200.000 δραχμές στη μνήμη των ιδρυτών της Ιωάννη και Δημητρίου Κωστόπουλου.497 Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι από 1η Ιουνίου-31 

Αυγούστου 1943 ο Ερυθρός Σταυρός εισέπραξε από εισφορές για τα παιδικά και βρεφικά συσσίτια το ποσό των  2.835.040 δραχμών.498 

Ο Τύπος θα χαρακτηρίσει «άθλο» την λειτουργία των συσσιτίων «εν μέσω της παγεράς αδιαφορίας της καλαματιανής κοινωνίας», «έργον 

φιλανθρωπίας τεράστιον, το οποίον θα έπρεπεν από πολλού ήδη να έχει κεντρίσει το ενδιαφέρον της κοινωνίας», ενώ για τις εισφορές των 

εύπορων θα σχολιάσει πως «τα χρήματα ήσαν τόσον ελάχιστα ώστε δεν επαρκούσαν ούτε δια την αγοράν των σκευών!». «Ένα βλέμμα αν ρίξει 

κανείς εις τον κατάλογον των εισφορών υπέρ των παιδικών συσσιτίων θα αντιληφθεί αμέσως την αναλγησίαν και την αδιαφορίαν των μεγιστάνων 

του πλούτου της πόλεώς μας».499  

Η μη εξεύρεση ικανοποιητικών πόρων για την εύρυθμη λειτουργία των συσσιτίων αναγκάζει την Επιτροπή του Διεθνούς Ερυθρού 

Σταυρού Παιδικών Συσσιτίων Καλαμάτας να προβεί σε ανακοίνωση στην οποία προειδοποιεί την εύπορη τάξη της πόλης ότι, καθώς ο Ερυθρός 

Σταυρός θα αποστείλει μόνο τρόφιμα, «η ευθύνη της μη σιτίσεως των 9.000 παιδιών (λόγω έλλειψης χρημάτων για αγορά σκευών) θα βαρύνει 

αποκλειστικώς ταύτην», από την οποία ανέμενε πως «θα έσπευδε αμέσως να εισφέρει ποσά ανάλογα με την ομολογουμένην οικονομικήν ευρωστία 

της».500 

 Χάρη κυρίως στις φιλότιμες προσπάθειες των μελών της Διοικούσης Επιτροπής των συσσιτίων, καθώς επίσης των κυριών και 

δεσποινίδων της πόλης που προσφέρουν τις υπηρεσίες τους αφιλοκερδώς, τους επόμενους μήνες «υπήρξεν αισθητή η μεταβολήν εις τον παιδικόν 

κόσμον της πόλεως. Τα σκελετωμένα παιδάκια με τα ωχρά πρόσωπα και τα καλαμένια ποδαράκια δεν υπάρχουν πια».501 

 Είναι ήδη όμως Απρίλιος του 1943. Δύο χρόνια δηλαδή μετά την έναρξη της επισιτιστικής κρίσης στην Καλαμάτα, ενδεικτικό της 

χρονοβόρας αντιμετώπισης του επισιτιστικού προβλήματος των παιδιών συνεπεία της καθυστερημένης ανταπόκρισης στο κάλεσμα για βοήθεια, 

όπως προκύπτει από το «χρονικό της πείνας» στην πόλη. 

 

 

 

 

 

                                                 
497 «Η Τράπεζα Ελληνικής Εμπορικής Πίστεως Α.Ε.», Σημαία, Τρίτη, 30 Μαρτίου 1943, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
498 «Απολογισμός από 1ης Ιουνίου-31ης Αυγούστου 1943», Θάρρος, Κυριακή, 17 Οκτωβρίου 1943, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας.  
499 «Οι πλούσιοι & τα παιδικά συσσίτια», Σημαία, Πέμπτη, 12 Νοεμβρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
500 «Ανακοίνωσις», Σημαία, Πέμπτη, 12 Νοεμβρίου 1942, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
501 «Πως λειτουργούν τα παιδικά συσσίτια Ερυθρού Σταυρού στην Καλαμάτα», Θάρρος, Κυριακή, 4 Απριλίου 1943, Λαϊκή Βιβλιοθήκη Καλαμάτας. 
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Τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου (συνολικά 354 θύματα) είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 24%), ενώ η πλειοψηφία 

θυμάτων γένους θηλυκού είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα από 69-79 ετών (ποσοστό επίσης 26%, σύνολο θυμάτων 295), βλ. Πίνακας 3.5, 

Διάγραμμα 1.12. Το νεαρότερο θύμα είναι ένα κοριτσάκι 2 ημερών στην ληξιαρχική πράξη θανάτου του οποίου αναγράφεται «πρόωρη γέννηση 

συνεπεία υποσιτισμού μητρός» (5 Ιουνίου 1942), ενώ τα μεγαλύτερα θύματα είναι ένας άντρας και μια γυναίκα 95 ετών που πέθαναν από ασιτία 

στις 9 Δεκεμβρίου 1941 και 7 Μαρτίου 1942, αντίστοιχα. 

 Με εξαίρεση το 1944 οπότε παρατηρείται ίσος αριθμός θυμάτων με κριτήριο το φύλο, όλα τα προηγούμενα έτη τα αρσενικά θύματα 

είναι περισσότερα από τα θηλυκά. Το 1942, η θνησιμότητα από πείνα εκτοξεύεται και για τα 2 φύλα: κατά 450% για το αρσενικό και κατά 

460% για το θηλυκό, με το 54% των θυμάτων-περισσότερα από 1 στα 2 θύματα-να είναι αρσενικού φύλου. 

 Στον Δήμο Σπαρτιατών, μεταξύ των αρσενικών θυμάτων (29) η πλειοψηφία είναι ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστό 31%), ενώ τα 

θύματα γένους θηλυκού (17) είναι μικρότερα κατά μία δεκαετία, από 59-69 ετών (ποσοστό περίπου 29,5%). Επίσης, από 9-19 ετών δεν 

υπάρχουν θύματα από κανένα από τα δύο φύλα, ωστόσο, τα κορίτσια ηλικίας έως 9 ετών είναι διπλάσια από τα αγόρια της αντίστοιχης ηλικίας. 

Μόλις 6 βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών πεθαίνουν από πείνα στον Δήμο Σπαρτιατών στην Κατοχή, συγκεκριμένα μέχρι και τον 

Νοέμβριο του 1942 οπότε καταγράφεται ο τελευταίος θάνατος μεταξύ των βρεφών-παιδιών, ενός κοριτσιού 2 ετών, καθώς μέχρι τον Μάρτιο 

του 1943 θα σιτίζονται στα Παιδικά Συσσίτια Σπάρτης 1.225 παιδιά. Επίσης, από τον Μάιο του 1943 ξεκίνησε και η λειτουργία βρεφικού 

σταθμού στην Σπάρτη για βρέφη ηλικίας 3-24 μηνών υπό την αιγίδα του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού και παράλληλα ιδρύθηκε και ο Βρεφικός 

Σταθμός Ε.Ο.Χ.Α Σπάρτης για την περίθαλψη των βρεφών όσων άπορων οικογενειών δεν ήταν δυνατόν να εξυπηρετηθούν από τον Βρεφικό 

Σταθμό του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού, από τον οποίο συντηρούνταν η πλειοψηφία των βρεφών της πόλης (όπως έχουμε ήδη αναφέρει σε 

σχετικό κεφάλαιο).502 

 Το μικρότερο σε ηλικία θύμα είναι ένα αγοράκι 49 ημερών που πέθανε από ασιτία την 1 Ιανουαρίου 1942 και το μεγαλύτερο μια 

γυναίκα 100 ετών που απεβίωσε από πείνα στις 29 Ιανουαρίου 1943. Τέλος, και εδώ άντρες από 19-39 ετών δεν συμμετέχουν ιδιαίτερα στο 

θανατικό (ποσοστό 10%), με το θηλυκό να «εκπροσωπείται» μόλις με 1 θύμα, ηλικίας 30 ετών. Επομένως, ενώ το αρσενικό φύλο αποκλείεται 

από την θνησιμότητα από πείνα μόνο για ηλικίες από 9-19 ετών, το θηλυκό αποκλείεται για περισσότερες: από 9-29 ετών και από 49-59 ετών. 

 Το 1941 το αρσενικό φύλο απαριθμεί 2 θύματα ηλικίας 70 και 74 ετών και το θηλυκό μόλις 1, ηλικίας 70 ετών. Την επόμενη χρονιά 

όμως καταγράφεται αύξηση κατά 1.050% για το αρσενικό φύλο και κατά 1.100% για το θηλυκό, με το 69,5% περίπου να είναι γένους 

αρσενικού. Το 1944 δεν υπάρχουν θύματα από κανένα φύλο. 

 Στον Δήμο Τρίπολης των 5 θυμάτων το 1941, το μοναδικό θύμα γένους θηλυκού είναι ένα κοριτσάκι 3 ½ ετών που απεβίωσε την 27η 

Δεκεμβρίου από πείνα. Τον ίδιο μήνα, το αρσενικό φύλο απαριθμεί 4 θύματα, 3 εκ των οποίων ηλικίας από 60 έως και 65 ετών και 1 ηλικίας 80 

                                                 
502 Βλ. Τόμο Α παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 466. 
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ετών που απεβίωσαν από οιδήματα πείνας και ασιτία. Το 1942 παρατηρείται αύξηση της θνησιμότητας κατά 350% για το αρσενικό φύλο και 

κατά 1.000% για το θηλυκό, με το αρσενικό να κατέχει την πλειοψηφία των θυμάτων με ποσοστό 62%. Ωστόσο, το 1943 θηλυκό και αρσενικό 

φύλο έχουν από 1 θύμα, 55 και 70 ετών, αντίστοιχα, ενώ το 1944 παρουσιάζουν μηδενική θνησιμότητα. Αρσενικό και θηλυκό φύλο δεν έχουν 

θύματα ηλικίας από 9-29 ετών, έχουν από 1 θύμα ηλικίας έως 9 ετών (1 αγοράκι 3 ετών και 1 κοριτσάκι 3 ½ ετών), αλλά τα περισσότερα 

θύματα τους είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 39%, σύνολο θυμάτων αρσενικού φύλου 23) και από 69-79 ετών (ποσοστό περίπου 31%, 

σύνολο θυμάτων θηλυκού φύλου 13), αντίστοιχα (βλ. Πίνακας 3.7, Διάγραμμα 3.14). Ωστόσο, το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα είναι μια γυναίκα 

86 ετών που πέθανε από υποσιτισμό την 24η Σεπτεμβρίου 1942, ενώ το νεαρότερο είναι ένα αγοράκι 3 ετών που πέθανε από οιδήματα πείνης 

στις 8 Απριλίου του 1942.  

 Στον Δήμο Ναυπλιέων, αρσενικό και θηλυκό φύλο παρουσιάζουν μηδενική θνησιμότητα για άτομα ηλικίας από 9-19 ετών, με το θηλυκό 

να μην συγκαταλέγονται στα θύματα επίσης άτομα από 29-39 ετών.  Το 8% των θυμάτων είναι ηλικίας έως 9 ετών και αποβιώνει το 1942, με το 

αρσενικό φύλο να απαριθμεί 6 αγόρια ηλικίας έως 5 ετών και το θηλυκό 2 κορίτσια ηλικίας έως 1 ½ έτους. Η πλειοψηφία των θυμάτων είναι 

ηλικίας από 69-79 ετών και για τα δύο φύλα (ποσοστό 27% για το αρσενικό, συνολικός αριθμός θυμάτων αρσενικού φύλου 82 και ποσοστό 

30% για το θηλυκό, συνολικός αριθμός θυμάτων θηλυκού φύλου 20), με την μεγαλύτερη ποσοστιαία αύξηση να καταγράφεται και για τα 2 

φύλα το 1942: αύξηση κατά 942% για το αρσενικό φύλο και κατά 800% για το θηλυκό, με την πλειοψηφία των θυμάτων, το 80%, να είναι 

αρσενικού φύλου. Για το 1943 και 1944 δεν εντοπίστηκαν θύματα από πείνα θηλυκού φύλου, ενώ για το αρσενικό φύλο δεν υπάρχουν θύματα 

το 1944 (βλ. Πίνακας 3.8, Διάγραμμα 3.14). Τέλος, το μικρότερο σε ηλικία θύμα είναι ένα αγοράκι 14 μηνών που απεβίωσε από αναιμία εκ 

πείνης την Πρωταπριλιά του 1942 και το μεγαλύτερο μια γυναίκα 95 ετών που πέθανε από πείνα στις 7 Ιανουαρίου 1942. 

 Στον Δήμο Κορινθίων, το 1942 είναι επίσης η χρονιά που εκτοξεύεται η θνησιμότητα από πείνα καταγράφοντας αύξηση κατά 2.450% 

για το αρσενικό φύλο και κατά 650% για το θηλυκό, με το 77% των θυμάτων να είναι γένους αρσενικού.  Η πλειοψηφία των αρσενικών 

θυμάτων στην Κατοχή είναι ηλικίας από 49-59 ετών (ποσοστό 22% σε σύνολο 56 θυμάτων), ενώ το ίδιο ποσοστό (22%) συγκεντρώνουν 

θύματα θηλυκού φύλου ηλικίας από 0-9 ετών, από 49-59 ετών και από 69-79 ετών, σε σύνολο 18 θυμάτων (βλ. Πίνακας 3.9, Διάγραμμα 3.14). 

Καθώς το αρσενικό φύλο δεν μετρά θύματα ηλικίας έως 19 ετών, τα μοναδικά βρέφη και παιδιά (συνολικά 4: 1 το 1941 και 3 το 1942) είναι 

θηλυκού φύλου ηλικίας έως 2 ½ ετών. Αρσενικό και θηλυκό φύλο δεν έχουν θύματα ηλικίας από 9-19 ετών, με το θηλυκό φύλο να μην έχει 

καθόλου θύματα το 1944, καθώς το τελευταίο θύμα γένους θηλυκού είναι μια γυναίκα 95 ετών που πέθανε από ασιτία την 27η Μαρτίου του 

1943, αποτελώντας παράλληλα και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στον Δήμο Κορινθίων. Το νεαρότερο θύμα είναι ένα κοριτσάκι 7 

μηνών που πέθανε στις 23 Φεβρουαρίου 1942 επίσης από ασιτία. 

 Τι ηλικίας όμως είναι τα περισσότερα θύματα της πείνας ανά φύλο και ανά δήμο;  

 Στον Δήμο Πατρέων η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι 65 ετών (ποσοστό 7%), στον Δήμο Κορινθίων 65 

ετών (ποσοστό περίπου 9%), στον Δήμο Καλαμών 70 ετών (ποσοστό 9%), στον Δήμο Τρίπολης 65 ετών (ποσοστό 22%), στον Δήμο 

Ναυπλιέων 70 ετών (ποσοστό 8,5%), ενώ στον Δήμο Σπαρτιατών είναι 55, 70, 72 ή 75 ετών (ποσοστό από 7% περίπου). 
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Όσον αφορά την πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού, στον Δήμο Πατρέων είναι 70 ετών (ποσοστό 9,5%), στον Δήμο Κορινθίων 

είναι 55 ή 75 ετών (ποσοστό από 17% περίπου), στον Δήμο Καλαμών 70 ετών (ποσοστό 11%), στον Δήμο Τρίπολης 70 ετών (ποσοστό 31%), 

στον Δήμο Ναυπλιέων 80 ετών (ποσοστό 20%), ενώ στον Δήμο Σπαρτιατών είναι 2 ή 65 ετών (ποσοστό από 12%). 

 

Διάγραμμα 3.15 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στην Πελοπόννησο 
 

 
 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

0
_

9
>

9
_

1
9

>
1

9
_

2
9

>
2

9
_

3
9

>
3

9
_

4
9

>
4

9
_

5
9

>
5

9
_

6
9

>
6

9
_

7
9

>
7

9

0
_

9
>

9
_

1
9

>
1

9
_

2
9

>
2

9
_

3
9

>
3

9
_

4
9

>
4

9
_

5
9

>
5

9
_

6
9

>
6

9
_

7
9

>
7

9

0
_

9
>

9
_

1
9

>
1

9
_

2
9

>
2

9
_

3
9

>
3

9
_

4
9

>
4

9
_

5
9

>
5

9
_

6
9

>
6

9
_

7
9

>
7

9

0
_

9
>

9
_

1
9

>
1

9
_

2
9

>
2

9
_

3
9

>
3

9
_

4
9

>
4

9
_

5
9

>
5

9
_

6
9

>
6

9
_

7
9

>
7

9

0
_

9
>

9
_

1
9

>
1

9
_

2
9

>
2

9
_

3
9

>
3

9
_

4
9

>
4

9
_

5
9

>
5

9
_

6
9

>
6

9
_

7
9

>
7

9

0
_

9
>

9
_

1
9

>
1

9
_

2
9

>
2

9
_

3
9

>
3

9
_

4
9

>
4

9
_

5
9

>
5

9
_

6
9

>
6

9
_

7
9

>
7

9

ΔΗΜΟΣ

ΠΑΤΡΕΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΚΑΛΑΜΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΣΠΑΡΤΙΑΤΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΤΡΙΠΟΛΗΣ

ΔΗΜΟΣ

ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ

ΔΗΜΟΣ

ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ

Π
λ

ή
θ

ο
ς

 
 

 



 265 

 

Εστιάζοντας στην ηλικία των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου ανά δήμο (διάγραμμα 3.15), διαπιστώνουμε πως ο Δήμος 

Καλαμών συγκεντρώνει το υψηλότερο ποσοστό βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας από πείνα (16%), με τις αιτίες που την περιγράφουν 

πολλές και ποικίλες: αθρεψία ελλείψει σιτίσεως, καθολικά οιδήματα ελλείψει τροφής, εξάντληση συνεπεία ασιτίας, αθρεψία λόγω υποσιτισμού, 

καχεξία συνεπεία ελλείψεως ικανής τροφής, εντερίτιδα συνεπεία αθρεψίας και υποσιτισμού, ελλείψει μέσων συντηρήσεως. Ξεχωρίζουν ωστόσο 

οι αιτίες που αποδίδουν τον θάνατο σε: αθρεψία λόγω ελλείψεως μητρικού γάλακτος, γενική εξάντληση και υποσιτισμό της μητρός, εντερίτιδα 

ελλείψει μητρικού γάλακτος, αθρεψία λόγω υποσιτισμού της μητρός, ασιτία ελλείψει γάλακτος της μητρός ή όσες αποδίδουν τον θάνατο απλά 

σε έλλειψη γάλακτος. Μάλιστα, βρέφος μόλις 2 ημερών είναι και το μικρότερο θύμα της πείνας στον Δήμο Καλαμών, στην ληξιαρχική πράξη 

του οποίου αναφέρεται ως αιτία θανάτου «πρόωρη γέννηση συνεπεία υποσιτισμού της μητρός του».  

Στον Δήμο Καλαμών αξιοσημείωτο είναι επίσης ότι κατά το χρονικό διάστημα Αύγουστος-Δεκέμβριος 1941, το 26% των θανούντων 

από πείνα ήταν βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 10 ετών. Την επόμενη χρονιά, η βρεφική και παιδική θνησιμότητα γένους θηλυκού αυξήθηκε 

κατά 194%, ενώ η αντίστοιχη γένους αρσενικού αυξήθηκε κατά 300%. 

 Ο δεύτερος δήμος στον οποίο εκτός από τις συνήθεις ηλικιακές ομάδες που συγκεντρώνουν υψηλά ποσοστά θνησιμότητας (άτομα άνω 

των 49 ετών), αξιοσημείωτο ποσοστό θνησιμότητας από πείνα (11%) συγκεντρώνουν τα βρέφη και παιδιά έως 9 ετών, είναι ο Δήμος Πατρέων, 

οι ληξιαρχικές πράξεις θανάτου των οποίων φέρουν ως αιτιολογία θανάτου κυρίως την ασιτία και τον υποσιτισμό.  

 Στον Δήμο Ναυπλιέων με 8% βρεφική και παιδική θνησιμότητα, τα περισσότερα βρέφη και παιδιά πεθαίνουν από πείνα, αναιμία εκ 

πείνης, εξάντληση εκ πείνης, ενώ στον Δήμο Τρίπολης (6% το ανάλογο ποσοστό) από πείνα και οιδήματα πείνας, στον Δήμο Κορινθίων (5%) 

από ασιτία, ασιτία και εξάντληση ή οιδήματα ασιτίας και στον Δήμο Σπαρτιατών από αβιταμίνωση (πείνα), υποσιτισμό ή ασιτία. 

 Στον Δήμο Πατρέων παρατηρείται επίσης το φαινόμενο της αύξησης του αριθμού των θυμάτων όσο «ανεβαίνουμε» ηλικιακή κατηγορία 

από 9 ετών και άνω και μέχρι και την δεκαετία 59-69 ετών, η οποία απαριθμεί τα περισσότερα θύματα (364, ποσοστό 25%), εκ των οποίων τα 

περισσότερα είναι ηλικίας 65 ετών (ποσοστό 28%). Ποια όμως είναι τα ακριβή αίτια θανάτου τους; Ασιτία, υποσιτισμός, καχεκτικά οιδήματα 

αποτελούν τις περισσότερο επαναλαμβανόμενες αιτίες μεταξύ των ατόμων ηλικίας 59-69 ετών. Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός πως τα 

γηραιότερα άτομα άνω των 79 ετών συμμετέχουν στο θανατικό της πείνας με ποσοστό μόλις 1% μεγαλύτερο (12%) από των βρεφών και 

παιδιών ηλικίας έως 9 ετών (11%). Ωστόσο, στην ληξιαρχική πράξη θανάτου δύο υπερήλικων θυμάτων ηλικίας 85 ετών ο υπογράφων γιατρός 

διευκρινίζει πως κύρια αιτία θανάτου είναι το γήρας και ο υποσιτισμός δευτερεύουσα. Στον Δήμο Καλαμών αντίθετα, οι υπερήλικες που 

πεθαίνουν από πείνα είναι λιγότεροι (ποσοστό 8%) από τα βρέφη και παιδιά έως 9 ετών που συγκεντρώνουν διπλάσιο ποσοστό θανάτου (16), 

αλλά έχουν το ίδιο ποσοστό με άτομα ηλικίας 39-49 ετών.  

Στον Δήμο Πατρέων λοιπόν τα περισσότερα θύματα είναι ηλικίας από 59-69 ετών, στον Δήμο Τρίπολης την πρώτη θέση μοιράζονται με 

ίδιο ποσοστό (28%) άτομα των ηλικιακών ομάδων, 59-69 και 69-79 ετών, ενώ στους υπόλοιπους δήμους (Καλαμών, Σπαρτιατών και 

Ναυπλιέων) η πλειοψηφία των θυμάτων είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερη, 69-79 ετών (ποσοστό 24%, 27% και 27%, αντίστοιχα). Ωστόσο, 
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στον Δήμο Κορινθίων πεθαίνουν νεαρότερα άτομα, με την πλειονότητα των θυμάτων να είναι από 49-59 ετών (ποσοστό 33%). Τα θύματα 

ηλικίας από 9-29 ετών παρουσιάζουν, είτε χαμηλή θνησιμότητα (Δήμος Πατρέων, Δήμος Καλαμών), είτε μηδενική (Δήμος Τρίπολης. Στους 

Δήμους Σπαρτιατών, Ναυπλιέων και Κορινθίων μηδενική θνησιμότητα συναντάμε μόνο για άτομα ηλικίας από 9-19 ετών). Ο μοναδικός δήμος 

όπου διαπιστώθηκε διψήφιο ποσοστό (11%) για θύματα ηλικίας από 29-39 ετών μεταξύ των θυμάτων-συμπολιτών τους είναι της Τρίπολης, τα 

οποία απεβίωσαν από πείνα ή οιδήματα πείνης, ενώ στο σύνολο των θυμάτων αποτελούν περίπου το 4% (Πίνακας 7). Τέλος, τα άτομα μέσης 

ηλικίας, από 39 έως 49 ετών, συγκεντρώνουν ποσοστό περίπου 8%. 
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Διάγραμμα 3.16 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στην 

Πελοπόννησο 
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Εστιάζοντας στην ηλικία των θυμάτων από πείνα στην Πελοπόννησο (2.357 άτομα), με την βοήθεια του διαγράμματος 3.16 

διαπιστώνουμε ότι η πλειοψηφία τους ανεξαρτήτως φύλου είναι ηλικίας 59-69 ετών (ποσοστό 23.5%). Σε γενικές γραμμές, θα λέγαμε ότι η 

θνησιμότητα από πείνα αφορά άτομα άνω των 49 ετών. Και ενώ τα νεαρά άτομα ηλικίας από 9 έως 19 ετών, δεν συγκαταλέγονται ιδιαίτερα στα 

θύματα της πείνας, συγκεντρώνοντας το χαμηλότερο ποσοστό (περίπου 1,7%), δεν ισχύει το ίδιο για βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών 

(ποσοστό 12%). Με γνώμονα το φύλο, τα περισσότερα θύματα μεταξύ του αρσενικού φύλου (1.446 άτομα) είναι ώριμοι άντρες μεταξύ 59-69 

ετών (ποσοστό 26%) και ακολουθούν επίσης άντρες κατά μία δεκαετία μεγαλύτεροι (69-79 ετών, ποσοστό περίπου 19%). Όσον αφορά το 

θηλυκό φύλο (911 άτομα), ηλικιωμένες γυναίκες ηλικίας 69-79 ετών καταλαμβάνουν την πρωτιά (23%), με τις γυναίκες 59-69 ετών να 
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ακολουθούν με πολύ μικρή διαφορά (ποσοστό 19%) έναντι των βρεφών και παιδιών θηλυκού φύλου ηλικίας έως 9 ετών (18,2%). Μάλιστα, η 

ηλικιακή ομάδα 0-9 ετών και εκείνη άνω των 79 ετών είναι οι μόνες που το θηλυκό φύλο φέρει περισσότερα θύματα από πείνα από το 

αρσενικό. 
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Πίνακας 3.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Πατρέων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(62%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ6 Δ 

1941 4   1 2 11 12 13 7 501 

 

1942 71 13 17 35 77 175 228 134 65 8152 

1943 3 2 1 4 4 4 10 2 2 323 

1944 2      3   5 

Σύνολο 80 15 18 40 83 190 253 149 74 9024 
573 203   

(%) 9 2 2 4 9 21 28 17 8 100% 

 

 

 

 

Θ 
(38%) 

 

 

1941 7  2   2 4 8 9 32 

1942 71 13 10 16 22 64 96 103 86 481 

1943 6 1 2 2  2 10 9 1 33 

1944 1      1  1 3 

Σύνολο 85 14 14 18 22 68 111 120 97 549 379 67   

(%) 15 2,5 2,5 3 4 13 20 23 18 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 165 29 32 58 105 258 364 269 171 1.4515 

(%) 11 2 2 4 7 18 25 19 12 100% 

 
1 Σε δύο πεθαμένους δεν αναγράφεται ηλικία  

2 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία 

3 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία 

4 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 906 εξαιτίας των 1-3 

5 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 1.455 εξαιτίας των 1-3 

6. Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή κυρίως ως προς την χηρεία των γυναικών-θυμάτων. 
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Πίνακας 3.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Καλαμών κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(55%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 8  2 2 2 7 12 10 8 51 

 

1942 28 8 11 10 25 46 65 66 22 281 

1943 1 2  2 3 3 7 2  20 

1944      1  1  2 

Σύνολο 37 10 13 14 30 57 84 79 30 354 209    

(%) 10 3 4 4 8,5 16 24 22 8,5 100% 

 

 

 

 

Θ 
(45%) 

 

 

1941 17 1  3 1 3 7 8 3 43 

1942 50 1 6 3 22 31 41 66 21 241 

1943 2     1 4 2  9 

1944 1    1     2 

Σύνολο 70 2 6 6 24 35 52 76 24 295 55  131  

(%) 24 1 2 2 8 12 17 26 8 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 107 12 19 20 54 92 136 155 54 649 

(%) 16 2 3 3 8 14 21 24 8 100% 

 

1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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Πίνακας 3.6 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Σπαρτιατών κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ3 

 

 

 

 

Α 
(64%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941        2  2 

 

1942 2  1 1 2 4 3 7 3 23 

1943   1  1 1 1   4 

1944           

Σύνολο 2  2 1 3 5 4 9 3 29 18    

(%) 7  7 3 10 17 14 32 10 100% 

 

 

 

 

Θ 
(36%) 

 

 

1941        1  1 

1942 4   1 1  5 1  12 

1943     1   1 1 3 

1944           

Σύνολο 4   1 2  5 3 1 161 1 10   

(%) 25   6 13  31 19 6 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 6  2 2 5 5 9 12 4 452 

(%) 13  5 5 11 11 20 27 9 100% 

 
1    Δεν αναγράφεται ηλικία για μια θανούσα 

2    Βλ. παραπάνω 

       3    Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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      Πίνακας 3.7 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Τριπόλεως κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(64%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941       3  1 4 

 

1942 1   2 1 1 6 6 1 18 

1943      1    1 

1944           

Σύνολο 1   2 1 2 9 6 2 23     

(%) 4   9 4 9 39 26 9 100% 

 

 

 

 

Θ 
(36%) 

 

 

1941 1         1 

1942    2 1 2 1 4 1 11 

1943         1 1 

1944           

Σύνολο 1   2 1 2 1 4 2 13     

(%) 8   15 8 15 8 30 15 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 2   4 2 4 10 10 4 36 

(%) 6   11 6 11 28 28 11 100% 

 

1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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Πίνακας 3.8 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Ναυπλιέων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(80%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941     1 1 3 2  7 

 

1942 6  8 7 11 7 13 19 2 73 

1943    1    1  2 

1944           

Σύνολο 6  8 8 12 8 16 22 2 82 40 3   

(%) 7  10 10 15 10 19 27 2 100% 

 

 

 

 

Θ 
(20%) 

 

 

1941        2  2 

1942 2  1  2 1 3 4 5 18 

1943           

1944           

Σύνολο 2  1  2 1 3 6 5 20 6  3  

(%) 10  5  10 5 15 30 25 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 8  9 8 14 9 19 28 7 102 

(%) 8  9 8 14 9 18 27 7 100% 

 

1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 3.9 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Κορινθίων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(76%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941    1    1  2 

 

1942   2 2 3 19 17 6 2 51 

1943      1    1 

1944   2       2 

Σύνολο   4 3 3 20 17 7 2 56 36    

(%)   7 5 5 36 30 13 4 100% 

 

 

 

 

Θ 
(24%) 

 

 

1941 1        1 2 

1942 3   1 1 4 2 4  15 

1943         1 1 

1944           

Σύνολο 4   1 1 4 2 4 2 18 1    

(%) 22   6 6 22 11 22 11 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 4  4 4 4 24 19 11 4 74 

(%) 5  5 5 5 33 26 15 5 100% 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή ειδικά στο θηλυκό φύλο 
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

 Οι περισσότεροι άντρες που απεβίωσαν από πείνα στην Πελοπόννησο είχαν βασική εκπαίδευση και ήταν στην πλειοψηφία τους 

εργάτες/εργατικοί, οι οποίοι στο διάγραμμα 3.17 συγκαταλέγονται στην Ομάδα Β (με ποσοστό 29% σε σύνολο 1.296 αντρών που αναγραφόταν 

επαγγελματική ιδιότητα στην ληξιαρχική πράξη θανάτου). 
 

Διάγραμμα 3.17 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανά δήμο στην Πελοπόννησο 
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 Πιο συγκεκριμένα, στον Δήμο Πατρέων σε σύνολο 810 αντρών, 27% είναι εργάτες/εργατικοί (Ομάδα Β), 5,5% γεωργοί, 5% 

καραγωγείς, 3% υποδηματοποιοί, 3% άεργοι (Ομάδα Γ), 3% τρόφιμοι φυλακών (Ομάδα Γ), 2% επαίτες (Ομάδα Γ) και 2% συνταξιούχοι 

(Ομάδα Γ). Στην μακροσκελή λίστα συνυπάρχουν ακόμα σταφιδεργάτες, οπωροπώλες, ξυλουργοί, κτίστες, ιχθυοπώλες, αχθοφόροι, αλλά και 

βαρελοποιοί, αμαξηλάτες, βυρσοδέψες, γαλακτοπώλες, εμβαλωματές, καλαθοποιοί, κουλουροπώλες, κουρείς, ναυτικοί, οδοκαθαριστές, ράπτες, 

σανδαλοποιοί, σταφιδοσυσκευαστές. Την Ομάδα Α (βλ. διάγραμμα 3.17) αποτελούν, μεταξύ άλλων, δημόσιοι και ιδιωτικοί υπάλληλοι, 

δημοδιδάσκαλοι, ζωγράφοι, μουσικοί. 

 Από τον τοπικό Τύπο γνωρίζουμε πως η μεγάλη βιομηχανική εταιρεία «Πειραϊκή-Πατραϊκή» ξεκίνησε τον Δεκέμβριο του 1941 την 

λειτουργία συσσιτίων για τους 700 εργάτες που απασχολούνταν στο εργοστάσιο της δίνοντας «απτά δείγματα κοινωφελούς και φιλανθρώπου 

δράσεως,503 κίνηση για την οποία το εργατοϋπαλληλικό προσωπικό της «Πατραϊκής» με δημόσια ευχαριστήρια επιστολή του έκανε λόγο για 

πατρικό ενδιαφέρον εκ μέρους της Διεύθυνσης. Η οποία, μάλιστα, όταν παρατήρησε ότι η θέση των εργατών επιδεινώνεται μέρα με τη μέρα 

λόγω της έλλειψης των τροφίμων και της απρόσιτης τιμής των υπαρχόντων, χωρίς να σκεφτεί το κόστος αποφάσισε την παρασκευή και δωρεάν 

διάθεση συσσιτίου δύο φορές την ημέρα για τους εργάτες και μία φορά για τα παιδιά τους.504 Στον τοπικό Τύπο οι προσπάθειες της εταιρείας 

χαρακτηρίζονται εξαιρετικός άθλος και τονίζεται η καλή οργάνωση και το άψογο και πλούσιο εβδομαδιαίο μενού, «μενού, το οποίον κατά τας 

σημερινάς περιστάσεις θα εζήλευεν και αυτός ο Λούκουλος».505  

Τον Φεβρουάριο του 1942 η Διοίκηση του Εργατοϋπαλληλικού Κέντρου Πατρών σε υπόμνημα της προς τον Νομάρχη περιγράφει ως 

τραγική την κατάσταση της εργατοϋπαλληλικής τάξης λόγω έλλειψης παντελούς μέριμνας για την επίλυση του επισιτιστικού της ζητήματος, 

υπενθυμίζοντας παράλληλα την πρόκληση καθημερινών θανάτων συνεπεία της έλλειψης ειδών διατροφής και τη καταδίκη του 

εργατοϋπαλληλικού κόσμου στον εξ ασιτίας θάνατο, αλλά και στον εκ του ψύχους θάνατο, καθώς αναγκάστηκαν να παραδώσουν τα 

κλινοσκεπάσματα τους αντί ευτελούς ποσότητας τροφίμων στους παραγωγούς. Μάλιστα, αναφέρει πως η έλλειψη τροφίμων αναγκάζει τις 

συζύγους ή αδελφές των εργατοϋπαλλήλων να εξέρχονται στους αγρούς για να μαζέψουν χόρτα, ακόμα και τσουκνίδες ή γαϊδουράγκαθα, τα 

οποία τρώνε χωρίς έλαιο. Επικαλούμενη το λαμπρό παράδειγμα της «Πειραϊκής-Πατραϊκής», η Διοίκηση ζητά από την Νομαρχία να 

υποχρεώσει να το μιμηθούν και οι λοιποί βιομήχανοι της Πάτρας ώστε να παρέχεται υποχρεωτικό συσσίτιο στους εργαζόμενους 

εργατοϋπάλληλους και τις οικογένειες τους και να καταβάλλεται ολόκληρο το ημερομίσθιο.506  Μέχρι τότε (19 Φεβρουαρίου 1942) είχαν χάσει 

                                                 
503 «Μια χειρονομία άξια ιδιαιτέρας εξάρσεως», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 10 Δεκεμβρίου 1941, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
504 «Οι άξιοι της αποστολής των», Νεολόγος Πατρών, Τετάρτη, 28 Ιανουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
505 «Παράδειγμα προς μίμησιν», Τηλέγραφος, Τετάρτη, 10 Δεκεμβρίου 1941, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
506 «Η τραγική από επισιτιστικής απόψεως θέσις των εργατοϋπαλληλικών τάξεων της πόλεως μας», Νεολόγος Πατρών, Πέμπτη, 19 Φεβρουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο 

Μουσείου Τύπου Πατρών. 
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την ζωή τους από πείνα 30 άντρες που εργάζονταν ως εργάτες/εργατικοί, ενώ η είδηση αναδημοσιεύεται και από την βολιώτικη εφημερίδα 

Ταχυδρόμος με τίτλο: «Λιμοκτονούν οι εργάται των Πατρών. Επώλησαν τα πάνντα και αποθνήσκουν».507 

Με σχετικό του άρθρο, η εφημερίδα Νεολόγος αναφέρει πως δεν αποτελεί υπερβολή ο χαρακτηρισμός της επισιτιστικής κατάστασης 

των εργατοϋπαλλήλων ως τραγική, αλλά πράγματι η τάξη αυτή διέρχεται δυσχερείς στιγμές εφόσον δεν δύναται να αντιμετωπίσει τα τεράστια 

έξοδα που απαιτούν οι τρέχουσες βιοτικές ανάγκες διατρέχοντας έτσι τον έσχατο κίνδυνο ζωής.508 Η εφημερίδα Τηλέγραφος κάνει λόγο για 

«δράμα» που βιώνει η εργατική τάξη με το φάσμα της πείνας να την απειλεί καθημερινά και τον θάνατο να παραμονεύει.509 

Μία άλλη κατηγορία που δεν δύναται να ανταπεξέλθει στην τεράστια ανατίμηση των ειδών διατροφής είναι και οι δημόσιοι υπάλληλοι, 

οι οποίοι μαζί με όλους τους μισθωτούς, επίσης διέρχονται σοβαρότατη κρίση και αντιμετωπίζουν πρόβλημα ύπαρξης. Τον Απρίλιο του 1942 

ξεκινούν στην Πάτρα η λειτουργία των συσσιτίων για τους δημόσιους υπάλληλους υπό την αιγίδα του Ερυθρού Σταυρού, με τον Νεολόγο να 

υποστηρίζει πως επιβάλλεται προς τους υπηρέτες του δημοσίου δικαίου να επιδεικνύεται κάθε στοργή και κάθε ενδιαφέρον ώστε να μην επέλθει 

αραίωση της τάξης τους από την πείνα. 

Μετά την ίδρυση και των υπαλληλικών συσσιτίων η εφημερίδα κάνει λόγο για «Συσσιοκρατία» αναφέροντας χαρακτηριστικά πως τα 

κατσαρολάκια και τα παντός είδους σκεύη έχουν επιστρατευθεί και αποτελούν τον «οπλισμό» και αχώριστο σύντροφο μικρών και μεγάλων, με 

την Πάτρα να έχει μεταβληθεί σε μια μεγάλη συσσιτομάνα.510   

Ωστόσο, τον Μάιο του 1942 με την επιδείνωση της επισιτιστικής κατάστασης και την παύση των Λαϊκών Συσσιτίων πλήθος 

τηλεγραφημάτων αποστέλλονται από τον Σύλλογο Ιδιωτικών Υπαλλήλων, τους Λιμενεργάτες και τον  Δήμαρχο Πατρέων προς την Κυβέρνηση 

και τον Ερυθρό Σταυρό για την αποστολή αλεύρων και οσπρίων στην πόλη, με τον Δήμαρχο να αναφέρεται σε αύξηση της εξ ασιτίας 

θνησιμότητας λόγω ελλείψεως άρτου και υπέρμετρου αυξήσεως τιμών των άλλων ειδών διατροφής, ενώ όλη η πόλη είναι αναστατωμένη. Τόσο 

ο Μητροπολίτης Πατρών Αντώνιος όσο και ο Πρόεδρος του Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου κάνουν λόγο για αύξηση καθημερινά 

των θανάτων από ασιτία και για την κυκλοφορία στους δρόμους της πόλης από φαντάσματα μελλοθάνατων που αποθαρρύνουν τους 

λιμοκτονούντες κατοίκους.511  

                                                 
507  «Λιμοκτονούν οι εργάται των Πατρών. Επώλησαν τα πάνντα και αποθνήσκουν», Ταχυδρόμος, Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των 

Ελλήνων. 
508 «Της ημέρας», Νεολόγος Πατρών, Παρασκευή, 20 Φεβρουαρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
509 «Το δράμα των εργατών», Τηλέγραφος, Τετάρτη 4 Μαρτίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
510 «Τα συσσίτια», «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Παρασκευή, 17 Απριλίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
511 «Διά την αποστολήν αλεύρων και οσπρίων προς ανακούφισιν του πληθυσμού των Πατρών», Νεολόγος Πατρών, Παρασκευή, 1 Μαΐου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου 

Τύπου Πατρών, «Η επιδείνωση της επισιτιστικής καταστάσεως της πόλεως των Πατρών», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 2 Μαΐου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου 

Πατρών. 
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 Στον Δήμο Καλαμών η εικόνα είναι πανομοιότυπη: Από τα 315 θύματα το 40% είναι εργάτες/εργατικοί (Ομάδα Β), απόλυτα 

αναμενόμενο ποσοστό για μια πόλη «που παρουσίαζε σημαντική βιομηχανική ανάπτυξη, ιδίως στους κλάδους της μεταξουργίας, οινοποιίας και 

οινοπνευματοποιίας, σαπωνοποιίας και πυρηνελαιουργίας, καπνοβιομηχανίας, βυρσοδεψίας κ.ά»,512 κλάδοι που υπέστησαν μεγάλο πλήγμα 

συνεπεία της έλλειψης πρώτων υλών. Η δεύτερη θέση δεν ανήκει σε επαγγελματίες κάποιας συγκεκριμένης  κατηγορίας, αντίθετα ανήκει σε 

άεργους με ποσοστό 5% (Ομάδα Γ), και έπονται με 4% συνταξιούχοι (Ομάδα Γ), 3% επαίτες (Ομάδα Γ), 2.5% καραγωγείς, αλλά και γεωργοί, 

κτηματίες, κτίστες, λιμενεργάτες, ξυλουργοί, ράπτες, σιδηρουργοί και διάφορες άλλες επαγγελματικές κατηγορίες. Τέλος, στην Ομάδα Α 

περιλαμβάνονται, μεταξύ άλλων, με ποσοστό λιγότερο από 1% δημοτικοί και δημόσιοι υπάλληλοι. Τα συμπεράσματα από την ληξιαρχική 

αποδελτίωση δεν επιβεβαιώνουν μια μαρτυρία σύμφωνα με την οποία, «η υπαλληλική τάξις υπέστη πικράς δοκιμασίας, πολλοί απέθανον εξ 

αποβιταμινώσεως […], ο εργατικός κόσμος υπέφερεν ολιγότερον διότι δεν εκωλύοντο να αναλάβουν οιανδήποτε εργασίαν χειρωνακτικήν προς 

εξοικονόμησιν των στοιχειωδών αναγκών».513 

  Στον Δήμο Σπαρτιατών οι εργατικοί επίσης κατέχουν την πρώτη θέση μεταξύ των αντρών θυμάτων της πείνας με ποσοστό 37% (σε 

σύνολο 27 θυμάτων), ενώ ακολουθούν επαίτες (26%), γεωργοί (18.5%) καθώς επίσης από ένας σοβατζής, μικροπωλητής, στρατιωτικός 

συνταξιούχος, υποδηματοποιός και ελαιοχρωματιστής.  

 Στον Δήμο Τρίπολης, με μόλις 15 άντρες να γνωρίζουμε το επάγγελμα που ασκούσαν, την πρώτη θέση μοιράζονται οι άεργοι και οι 

μικροπωλητές (από 2 θύματα), ενώ τα υπόλοιπα θύματα είναι ένας βυρσοδέψης, επαίτης, εργατικός, κιθαρωδός, μεταξουργός, κτίστης, 

λιθοξόος, μαραγκός, μικροπωλητής, ξυλουργός, γεωργός και ένας εξόριστος. Η ύπαρξη ενός βυρσοδέψη και ενός μεταξουργού μεταξύ των 

θυμάτων υπενθυμίζουν την ιδιαίτερη ανάπτυξη στην Τρίπολη του τομέα της βυρσοδεψίας το διάστημα 1850-1930 και την άσκηση της 

μεταξουργίας από τα πρώτα κιόλας χρόνια της ελεύθερης Τριπολιτσάς.514  

 Στον Δήμο Ναυπλιέων είναι γνωστή η επαγγελματική ιδιότητα 73 θυμάτων, εκ των οποίων η πλειοψηφία απασχολούνταν ως εργατικοί 

(ποσοστό 18%), με τους τρόφιμους των εγκληματικών φυλακών να ακολουθούν με ποσοστό 15% (Ομάδα Γ), και τους συνταξιούχους με 

ποσοστό 3%, αν και στο Ναύπλιο την μεγάλη πλειονότητα αποτελούν υπάλληλοι, καθώς και πολιτικοί και στρατιωτικοί συνταξιούχοι.515 

Μεταξύ των θυμάτων συναντάμε επίσης γεωργούς, ξυλουργούς, κτηματίες, ελαιοχρωματιστές, αλιείς, άεργους/επαίτες, πλανόδιους εμπόρους, 

μικροπωλητές, λιμενεργάτες, κτίστες, καθεκλοποιούς και άλλους.  

                                                 
512 Αναστασία Μηλίτση-Νίκα, Χριστίνα Θεοφιλοπούλου-Στεφανούρη, Προσφυγικοί Συνοικισμοί Καλαμάτας και Μεσσήνης, ΓΑΚ Ν. Μεσσηνίας, Καλαμάτα 2008, σσ. 97-98.  
513 Φώτιος Τσαγκάρης, Αναμνήσεις της μεσσηνιακής κατοχής από την σκοπιάν της Δημαρχίας Καλαμών, 1971, σσ. 8-9. 
514 Γεώργιος Ιωάν. Ζαχαρόπουλος, Έμποροι και βιοτέχνες Τριπόλεως (1828-1940). Εμποριοβιομηχανικός Σύλλογος Τρίπολης, Τρίπολη 2006, σσ. 94, 96, 149. 
515 Θ. Δ. Πανταζόπουλος, Η ταμειακή στενότης στο Ναύπλιον κατά την Κατοχή και η έκδοσις τοπικού νομίσματος, Αθήνα 1963, σ. 5. 
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Στον Δήμο Κορινθίων των 56 θυμάτων με αναγραφόμενη επαγγελματική ιδιότητα, ένας στους δύο ήταν εργάτες/εργατικοί (το 50%), με 

τους συνταξιούχους να έπονται με ποσοστό περίπου 11%. Στη λίστα συγκαταλέγονται επίσης κτίστες, κτηματίες, στιλβωτές, υποδηματοποιοί, 

ράπτες, σανδαλοποιοί, ξυλοκόποι και άλλοι επαγγελματίες, όπως επίσης και επαίτες με ποσοστό 5%. 

Όσον αφορά την επαγγελματική ιδιότητα των γυναικών θυμάτων από πείνα στην Πελοπόννησο, η συντριπτική πλειοψηφία τους με 

ποσοστό 94% απασχολούνταν με τα «Οικιακά» (βλ. διάγραμμα 3.17). Μάλιστα, σε Τρίπολη και Κόρινθο το 100% των γυναικών θυμάτων ήταν 

οικοκυρές.  

Στον Δήμο Πατρέων αν και το 95% απασχολούνταν με τα «Οικιακά», μεταξύ των θυμάτων συναντάμε και εργαζόμενες, όπως εργάτριες 

(1%), νοσοκόμες (0,5%), υπηρέτριες (0,8%), καπνεργάτριες (0,6%), μοδίστρες/ράπτριες (0,6%), αλλά και επαίτες (0,6%) και συνταξιούχους 

(0,4%).  

Στον Δήμο Καλαμών ομοίως το 95% των γυναικών ασχολούνταν με τα «Οικιακά», ωστόσο με ποσοστό 3.5% στα θύματα 

συγκαταλέγονται επίσης συνταξιούχοι στρατιωτικών, 1 επαίτης, 1 υδροπωλήτρια και 1 μαθήτρια 11 ετών. Στον Δήμο Σπαρτιατών το 85% είναι 

οικοκυρές, ενώ εντοπίζουμε επίσης 1 επαίτη και 1 συνταξιούχο. Στον Δήμο Ναυπλιέων, το ποσοστό γυναικών που ασχολούνται με το 

νοικοκυριό είναι χαμηλότερο (88%) και υπάρχουν επίσης και 2 συνταξιούχοι. 
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Διάγραμμα 3.18 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στην Πελοπόννησο 
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Η αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών έδειξε πως η πλειοψηφία των θυμάτων απεβίωσε στον τόπο γέννησης τους. Με άλλα λόγια, 

τα θύματα γεννήθηκαν, έζησαν και πέθαναν στην γενέτειρα τους που συγκροτεί τον ομώνυμο δήμο. Έτσι, μεταξύ των θυμάτων που 

αναγράφεται τόπος γέννησης στην ληξιαρχική πράξη θανάτου, το σχετικό ποσοστό ανά δήμο μελέτης είναι: Πάτρα 45%, Καλαμάτα 60%, 

Σπάρτη 57%, Τρίπολη 53%, Ναύπλιο 37%, Κόρινθος 29%. 

Το υπόλοιπο ποσοστό ανά δήμο αφορά εσωτερική και εξωτερική μετανάστευση. Πιο συγκεκριμένα, αξίζει να αναφέρουμε πως στον 

Δήμο Πατρέων το 15% των θυμάτων είχε γεννηθεί σε κάποιο από τα Ιόνια Νησιά, το 14% ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την 

Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο, περίπου το 11% είχε γεννηθεί στο υπόλοιπο της Πελοποννήσου (πλην της πόλεως της Πάτρας), ενώ υπάρχει 

και 1% που είχε γεννηθεί στο εξωτερικό. 
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 Στον Δήμο Καλαμών, πόλη με μεγάλο ποσοστό προσφύγων, ο κύριος όγκος των οποίων ήρθε στην Καλαμάτα το 1922 […], και κυρίως 

μετά την Συνθήκη της Λωζάνης (1923) και την υποχρεωτική ανταλλαγή πληθυσμών (μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας),516 τη δεύτερη θέση στη 

λίστα θνησιμότητας από πείνα με ποσοστό 17% κατέχουν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο, και στη 

συνέχεια όσοι είχαν γεννηθεί σε άλλα μέρη της Πελοποννήσου (πλην της πόλεως της Καλαμάτας).  

Στον Δήμο Σπαρτιατών, το 28,5% είχε γεννηθεί στην Πελοπόννησο (πλην της πόλεως της Σπάρτης) και ενώ απουσιάζουν πρόσφυγες, 

συναντάμε με ποσοστό 9,5% άτομα που είχαν γεννηθεί στο εξωτερικό. Στον Δήμο Τρίπολης, το δεύτερο μεγαλύτερο ποσοστό συμμετοχής 

στους θανάτους από πείνα (20%) συγκεντρώνουν όσοι ήταν γεννημένοι στην Πελοπόννησο (πλην της πόλεως της Τρίπολης) και ακολουθούν με 

ποσοστό 10% πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο. Στον Δήμο Ναυπλίου, 26% συγκεντρώνουν όσα θύματα 

είχαν γεννηθεί στην Πελοπόννησο (πλην της πόλης του Ναυπλίου), 11,5% από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο, ενώ 

μεταξύ των θυμάτων το 3% είχε γεννηθεί στο εξωτερικό. Τέλος, στον Δήμο Κορινθίου περίπου το 26% των θυμάτων ήταν πρόσφυγες από την 

Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο, το 21% είχε γεννηθεί στην Πελοπόννησο (πλην της πόλης της Κορίνθου) και το 3% στο 

εξωτερικό. 

 Σε σύνολο λοιπόν 1.985 θυμάτων από πείνα στους παραπάνω δήμους (στα οποία θύματα αναγραφόταν τόπος γέννησης), το 15% 

περίπου ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο, ενώ το 1% είχε γεννηθεί στο εξωτερικό. 

Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα όλων των υπό μελέτη δήμων της Πελοποννήσου είναι πως η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων 

στων οποίων την ληξιαρχική πράξη θανάτου αναγράφεται ο τόπος θανάτου, απεβίωσε στην οικία τους (Δήμος Πατρέων το 79% των θυμάτων, 

Δήμος Καλαμών το 91%, Δήμος Σπαρτιατών το 80%, Δήμος Ναυπλιέων  το 62% και Δήμος Κορινθίων το 77%).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
516 Μηλίτση-Νίκα, Θεοφιλοπούλου-Στεφανούρη, ό. π., σ. 38. 
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Διάγραμμα 3.19 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στην Πελοπόννησο 
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Στον Δήμο Τρίπολης ωστόσο αν και περισσότερα από 1 στα 2 θύματα απεβίωσαν στην οικία τους (το 53%), τα υπόλοιπα (ποσοστό 

47%) απεβίωσαν ενώ νοσηλεύονταν στο νοσοκομείο. Και στους υπόλοιπους δήμους όμως το νοσοκομείο αποτελεί τον δεύτερο πιο «δημοφιλή» 

τόπο θανάτου (στον Δήμο Ναυπλιέων το 25%, στον Δήμο Κορινθίων το 20%, Δήμο Πατρέων το 15%, στον Δήμο Σπαρτιατών το 13%, στον 

Δήμο Καλαμών περίπου το 8%), όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 3.19. 

Στον Δήμο Πατρέων με την αυξημένη βρεφική και παιδική θνησιμότητα, το 2% πεθαίνει στο Βρεφοκομείο, ενώ ακολουθούν ως τόπος 

θανάτου οι Φυλακές με 1,3% και το Άσυλο αστέγων/ψυχοπαθών με 1,1%.  

Είναι αξιοσημείωτο πως στον Νεολόγο τον Νοέμβριο του 1943 γράφτηκε πως αυτοί που υποφέρουν περισσότερο σήμερα είναι οι 

τρόφιμοι διαφόρων ευαγών ιδρυμάτων λόγω της έλλειψης των απαραίτητων ειδών, παροτρύνοντας να δοθεί τουλάχιστον λίγο λάδι σε αυτούς 
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τους ατυχείς, οι οποίοι δεν μπορούν να φροντίσουν μόνοι τους τον εαυτό τους.517 Ωστόσο, η αποδελτίωση έδειξε πως όλα τα θύματα από πείνα 

που απεβίωσαν είτε στο Άσυλο Αστέγων, το Άσυλο Ψυχοπαθών ή το Δημοτικό Ψυχιατρείο απεβίωσαν το 1941 και 1942. Οι κρατούμενοι των 

φυλακών απεβίωσαν το 1942, συγκεκριμένα το διάστημα Ιούλιος-Δεκέμβριος 1942, στην πλειοψηφία τους από εξάντληση λόγω υποσιτισμού ή 

υποσιτισμό.  

Πολύ νωρίτερα, τον Απρίλιο του 1942, η εφημερίδα κατήγγειλε πως στο πλαίσιο των διαφόρων φιλανθρωπικών εισφορών που 

παρατηρούνται, δυστυχώς, δεν περιλαμβάνεται και το Βρεφοκομείο και έχει τεθεί στο περιθώριο παρά την μεγάλη κοινωνική αποστολή και τον 

σημαντικό σκοπό που επιτελεί για το πλήθος των άτυχων παιδιών που φιλοξενεί.518 Μέχρι και την ημερομηνία δημοσίευσης του άρθρου (5 

Απριλίου) είχαν ήδη πεθάνει από ασιτία, ατροφία συνεπεία υποσιτισμού ή καχεξία λόγω υποσιτισμού 19 βρέφη και παιδιά από 7 ημερών έως 

και 8 ετών. Τον Ιούνιο του 1942 το Δημοτικό Βρεφοκομείο πραγματοποιεί θερμή έκκληση στην τοπική κοινωνία να συνδράμει στην σωτηρία 

των απόκληρων αυτών νηπίων που βρέθηκαν εγκαταλειμμένα, προσφέροντας είδη διατροφής και περιθάλψεως, άλλα και είδη ψυχαγωγίας, 

δηλαδή παιχνίδια, βιβλία με εικόνες ή παραμύθια.519 Τα υπόλοιπα 11 βρέφη και παιδιά από τα 30 συνολικά που απεβίωσαν στο Δημοτικό 

Βρεφοκομείο, έχασαν την ζωή τους τις επόμενες μέρες του 1942 και τον Ιανουάριο του 1944 αποδεικνύοντας πως οι επισιτιστικές ελλείψεις 

εξακολούθησαν να υφίστανται στο Δημοτικό Βρεφοκομείο, καθώς παρά τις εκκλήσεις, υπήρξαν μόνο μεμονωμένες δωρεές και προσπάθειες, 

ενώ ο διενεργούμενος έρανος το φθινόπωρο του 1942 δεν απέδωσε τα αναμενόμενα.520  

Σύμφωνα με μαρτυρίες, τα παραπάνω καταγεγραμμένα βρέφη δεν είναι τα μόνα που απεβίωσαν στο Βρεφοκομείο, αλλά τον Ιούλιο του 

1941 πέθαναν από ασιτία και τάφηκαν χωρίς όνομα και τα 12 βρέφη που είχαν εισαχθεί στο τοπικό Βρεφοκομείο εκείνο τον μήνα. Μάλιστα, τα 

βρέφη αυτά λέγεται ότι πέθαναν επειδή τα ελάχιστα τρόφιμα που προορίζονταν γι’ αυτά τα κρατούσε η διευθύντρια του ιδρύματος για δική της 

χρήση.521  

Στις φυλακές επίσης πεθαίνει από πείνα και το (περίπου) 11% των θυμάτων στον Δήμο Ναυπλιέων. Τέλος, αξίζει να αναφερθεί πως σε 

σύνολο 2.315 θυμάτων που αναγραφόταν τόπος θανάτου στους υπό μελέτη δήμους της Πελοποννήσου, μόλις το 0,3% απεβίωσε σε εξωτερικό 

σημείο/δρόμο.  

                                                 
517 «Της στιγμής», Νεολόγος Πατρών, Σάββατο, 20 Νοεμβρίου 1943, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
518 «Το Βρεφοκομείον», Νεολόγος Πατρών, Κυριακή, 5 Απριλίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
519 «Έκκλησις του Δημ. Βρεφοκομείου προς την Κοινωνίαν των Πατρών», Νεολόγος Πατρών, Κυριακή, 21 Ιουνίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
520 «Διά το Βρεφοκομείον», Νεολόγος Πατρών, Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 1942, Ψηφιακό Αρχείο Μουσείου Τύπου Πατρών. 
521 Λάζαρης, ό. π., σ. 83. 
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Κεφάλαιο 4ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

 

α) Φυσική Κίνηση Πληθυσμού και Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα   

  

 Με εξαίρεση τον Δήμο Άμφισσας όπου το 1940 οι θάνατοι ήταν ελάχιστα περισσότεροι από τις γεννήσεις, στις υπόλοιπες υπό μελέτη 

περιοχές το 1940 οι γεννήσεις υπερτερούσαν των θανάτων (διάγραμμα 4.1). Το 1941 στον Δήμο Λαμιέων και Λεβαδέων η εικόνα διατηρείται, 

στις υπόλοιπες περιοχές όμως η τριετία 1941-1943 θα χαρακτηρίζεται από υπεροχή των θανάτων έναντι των γεννήσεων με την Κοινότητα 

Κορυσχάδων μάλιστα να διακρίνεται για μηδενική γεννητικότητα την διετία 1943-1944.  

 

Διάγραμμα 4.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Στερεά Ελλάδα 
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 Το 1941 και 1942 παρατηρείται αύξηση της θνησιμότητας συγκριτικά με το 1940 (με εξαίρεση τον Δήμο Λεβαδέων όπου το 1941 

υπάρχει οριακή μείωση του αριθμού των θανάτων και την Κοινότητα Κορυσχάδων όπου ο αριθμός παρέμεινε αμετάβλητος) με την μεγαλύτερη 

ποσοστιαία αύξηση να καταγράφεται το 1942 στον Δήμο Λεβαδέων (κατά 211% συγκριτικά με το 1941). Στην αύξηση αυτή της θνησιμότητας, 

οι θάνατοι από πείνα συνέβαλλαν με ποσοστό 26% (103 θάνατοι), σε έναν δήμο που συνολικά καταγράφηκαν 104 θύματα (ποσοστό 11% επί 

του συνόλου των θανάτων στην Κατοχή), τα περισσότερα μεταξύ των υπό μελέτη περιοχών και ο μόνος δήμος που συγκέντρωσε τριψήφιο 

αριθμό θυμάτων.  

 Ωστόσο, το μεγαλύτερο ποσοστό θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων καταγράφεται το 1942 στην Κοινότητα 

Κορυσχάδων (ποσοστό 67%,) οπότε και πεθαίνουν τα 6 από τα 7 θύματα της πείνας (για την ακρίβεια θύματα ασιτίας) στην διάρκεια της 

Κατοχής (Το τελευταίο θύμα φέρει ημερομηνία θανάτου την 22α Απριλίου 1943). Το πρώτο θύμα της ασιτίας απεβίωσε στις 23 Μαρτίου 1942 

και παρά το γεγονός πως πρόκειται για περιοδική και περιορισμένης έκτασης θνησιμότητα (βλ. Πίνακας 2 Παραρτήματος, διάγραμμα 4.2), οι 

θάνατοι από ασιτία φαίνεται πως είχαν τεράστια αρνητική επίδραση στο ηθικό των μόλις 380 κατοίκων καθώς τα δύο πρώτα χρόνια της 

Κατοχής οι γεννήσεις μειώνονται και τα δύο τελευταία δεν γεννιούνται παιδιά. Συγκριτικά με το 1940, μειωμένοι είναι και οι γάμοι στην 

διάρκεια της κατοχικής τετραετίας. 

 Στον Δήμο Λεβαδέων τα περισσότερα θύματα πεθαίνουν από υποσιτισμό, με τα δύο πρώτα (4 και 17 Ιανουαρίου 1942) να φέρουν αιτία 

θανάτου «εξάντληση εκ του υποσιτισμού», και τη θνησιμότητα να έχει συνεχή παρουσία για 13 μήνες, μέχρι και τις 23 Ιανουαρίου 1943. Σε 

σχέση με τις υπόλοιπες υπό μελέτη περιοχές της Στερεάς Ελλάδας, ο Δήμος Λεβαδέων συγκεντρώνει τέσσερις φορές διψήφιο αριθμό θυμάτων, 

ωστόσο τον Μάρτιο του 1942 πεθαίνουν τα περισσότερα θύματα, αν και ο μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός θυμάτων (2 θύματα από ασιτία, 1 

από πείνα και 1 από υποσιτισμό) καταγράφεται στις 26 Απριλίου 1942 (διάγραμμα 4.10).  

 Εκτός από το 1942, αύξηση του αριθμού των θανάτων σημειώνεται και το 1944, οπότε η θνησιμότητα από πείνα είναι μεν μηδενική, 

αλλά το ληξιαρχικό βιβλίο θανάτων βρίθει από θανάτους που αποδίδονται σε τουφεκισμούς υπό των Γερμανικών Αρχών Κατοχής (50 

τουφεκισμοί τον Ιανουάριο, 11 τουφεκισμοί τον Φεβρουάριο και 116 τουφεκισμοί τον Απρίλιο. Μάλιστα, ολόκληρος ο Απρίλιος του 1944 

αφορά μόνο θανάτους από τουφεκισμούς εκ μέρους των Γερμανικών Αρχών). Το 1943, αν και η θνησιμότητα εμφανίζεται μειωμένη σε 

σύγκριση με το 1942, παραμένει υψηλότερη από το 1940 και μεταξύ των καταγεγραμμένων θανάτων ξεχωρίζουμε τους απαγχονισμούς υπό των 

Γερμανικών Αρχών Κατοχής τον Αύγουστο.  

 Όσον αφορά την γεννητικότητα, μετά από τρία έτη συνεχούς μείωσης, το 1944 καταγράφεται και πάλι αύξηση προσεγγίζοντας τον 

αντίστοιχο αριθμό του 1940, ενώ οι γάμοι μόνο το 1944 είναι λιγότεροι του 1940, προφανώς λόγω των πολλών εκτελέσεων που 

πραγματοποιούν οι κατακτητές.  

 Στον κοντινό δήμο, τον Δήμο Θηβαίων, επίσης σημειώθηκε αύξηση της θνησιμότητας. Ενώ το 1940 ο συνολικός αριθμός θανάτων ήταν 

131, το 1941 αυξήθηκε σε 208, το 1942 ακολούθησε περαιτέρω αύξηση και ο αριθμός ανήλθε στους 332. Μέχρι και τον Ιούνιο του 1944 οι 

θάνατοι ήταν συνολικά 77, σύμφωνα με την κατάσταση του Ληξιαρχείο του δήμου. Στην διάρκεια της Κατοχής, οι περισσότεροι θάνατοι 
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καταγράφηκαν τον Μάιο του 1941 (με την σημείωση ότι προήλθαν συνεπεία βομβαρδισμών) και τον Μάρτιο του 1942, από 44 θάνατοι 

έκαστος.522 

Στον Δήμο Λαμιέων το πρώτο θύμα της πείνας καταγράφεται τον Αύγουστο το 1941 και μέχρι το επόμενο μεσολαβεί διάστημα 

μεγαλύτερο των τριών  μηνών καθώς το δεύτερο θύμα από ασιτία απεβίωσε στις 31 Δεκεμβρίου 1941, αλλά δηλώθηκε ετεροχρονισμένα τον 

Απρίλιο του 1942. Αν και καταγράφηκαν τρεις θάνατοι από εξάντληση συνεπεία ασιτίας (25 Ιανουαρίου 1942, 1 Απριλίου 1942 και 23 

Απριλίου 1942) το διάστημα Δεκέμβριος 1941-Απρίλιος 1942 απεβίωσαν 4 άτομα από ψύξη και εξάντληση, 3 από ψύξη και 28 από εξάντληση, 

στην πλειοψηφία τους άνω των 60 ετών.  

 

Διάγραμμα 4.2 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στην Στερεά Ελλάδα 
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522 ΦΑΚ. 5, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Φθιώτιδος. 
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Οι συνεχείς θάνατοι από πείνα από τον Δεκέμβριο του 1941 είναι συνέπεια της πολύμηνης στέρησης του πληθυσμού σε άρτο, τα 

τελευταία αποθέματα του οποίοι εξαντλήθηκαν τον Νοέμβριο, οπότε ο πληθυσμός κυριολεκτικά λιμοκτονεί.523 

Το 1942 η θνησιμότητα από πείνα αυξάνεται κατά 1500% σε σχέση με το 1941 και φτάνει τα 32 θύματα (στην πλειοψηφία τους ο 

θάνατος αποδίδεται σε ασιτία), με τον Απρίλιο να είναι ο μοναδικός μήνας που αγγίζει διψήφιο νούμερο (11 θύματα), εκ των οποίων 3 θύματα, 

τα περισσότερα ημερησίως, απεβίωσαν την 23η του μήνα (διάγραμμα 1.9). Από τα τρία αυτά θύματα αξιοσημείωτη είναι η αιτία θανάτου ενός 

60χρονου μάγειρα, σύμφωνα με την οποία απεβίωσε από «ασιτία και εκ κακουχιών που υπέστη από τους Ιταλούς στις φυλακές». Ωστόσο, ο 

άντρας αυτός δεν απεβίωσε στη φυλακή, αλλά στην οικία του. Οι θάνατοι από πείνα το 1942 αποτελούν το 6% του συνολικού αριθμού θανάτων 

του έτους, το οποίο μόνο τον Αύγουστο δεν εμφανίζει θνησιμότητα από πείνα, ενώ το τελευταίο θύμα της πείνας στην Κατοχή θα αποβιώσει 

στις 7 Δεκεμβρίου 1942.  

 Το 1943 και 1944 επομένως η θνησιμότητα από πείνα είναι παρελθόν για τον Δήμο Λαμιέων. Το 1943 η συνολική θνησιμότητα 

μειώνεται συγκριτικά με το 1942 κατά 57%, παραμένοντας ωστόσο υψηλότερη από το 1940. Το 1944 παρά την απουσία θανάτων από πείνα η 

θνησιμότητα αυξάνεται κατά 15% σε σχέση με το 1943, αύξηση που δικαιολογείται από τις εκτελέσεις που πραγματοποιούν οι Αρχές Κατοχής 

(Γερμανοί και Ιταλοί) το δίμηνο Μάρτιος-Απρίλιος 1944. 

 Το πιο ενδιαφέρον δημογραφικό γεγονός στον Δήμο Λαμιέων είναι πως το 1942 αν και η θνησιμότητα από πείνα αποτελεί 

πραγματικότητα, τόσο οι γεννήσεις, όσο και οι γάμοι αυξάνονται σε σχέση με το 1941. Η μείωση τους όμως τα επόμενη δύο έτη μαρτυρά πως οι 

κάτοικοι δεν έμειναν ανεπηρέαστοι από το θανατηφόρο πέρασμα της πείνας και τα πολεμικά δρώμενα που εκτυλίσσονται στην περιοχή. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
523 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 498. 
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Διάγραμμα 4.3 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στην Στερεά Ελλάδα 
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 Ο Δήμος Άμφισσας ομοίως με τους Δήμους Αγρινίου και Μεσολογγίου παρουσιάζουν θνησιμότητα από πείνα (κυρίως από 

αβιταμίνωση, αποβιταμίνωση) για τρία από τα τέσσερα κατοχικά έτη.  

 Αν και στον Δήμο Άμφισσας τα πρώτα δύο θύματα από ασιτία απεβίωσαν τον Δεκέμβριο του 1941 (στις 5 Δεκεμβρίου απεβίωσε το 

πρώτο θύμα), εν τούτοις τα επόμενα τέσσερα θύματα απεβίωσαν τον Φεβρουάριο του 1942 και μετά από μία διακοπή πάλι ενός μηνός η 

θνησιμότητα επανεμφανίζεται με τρία θύματα τον Απρίλη για να έχει συνεχή παρουσία μέχρι και τον Νοέμβριο του 1942, συγκεντρώνοντας 26 

θύματα το 1942 (ποσοστό 15% της συνολική θνησιμότητας, αύξηση θνησιμότητας από πείνα κατά 1200% σε σχέση με το 1941) και τα 

περισσότερα (5 θύματα) τον Ιούλιο. Ο μεγαλύτερος αριθμός θυμάτων που δηλώθηκε στην διάρκεια μιας μέρας είναι 2 θύματα και μάλιστα τον 

Ιανουάριο του 1943, τα 2 από τα 3 συνολικά θύματα απεβίωσαν την ίδια μέρα (17 Ιανουαρίου). Δύο θύματα απεβίωσαν επίσης την 25η 

Φεβρουαρίου 1942, την 13η Αυγούστου 1942, τη 2α Νοεμβρίου και 3 Νοεμβρίου 1943 (διάγραμμα 4.8). Μάλιστα, τα χρονικά διαστήματα κατά 

τα οποία καθημερινά δηλώνονται θάνατοι από πείνα είναι τα διήμερα 13-14 Αυγούστου 1942 και 2-3 Νοεμβρίου 1942, όπου επιπλέον η μία εκ 

των δύο ημερών αφορά 2 θανάτους. 
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 Στον Δήμο Άμφισσας, παρά το γεγονός ότι η θνησιμότητα στην Κατοχή είναι υψηλότερη από το 1940, οι γεννήσεις και οι γάμοι είναι 

επίσης περισσότεροι, αν και το 1942 οπότε υπάρχει θνησιμότητα από πείνα παρατηρείται μείωση συγκριτικά με το 1941. Αξίζει να σημειωθεί 

πως κατά την αποδελτίωση των θανάτων που δηλώθηκαν το 1942, εντύπωση προκάλεσε η αιτία θανάτου που αναγράφεται για ένα αγοράκι 3 

ετών και 2 άντρες 60 ετών που απεβίωσαν τον Νοέμβριο και Δεκέμβριο του 1942. Συγκεκριμένα, αναγράφεται πως «ο θάνατος προήλθεν εξ 

αθλιότητας οικονομικής» (για τα δύο πρώτα θύματα) και «εξ οικονομικής αθλιότητος» (για το τρίτο). Προφανώς λόγω οικονομικής ανέχειας τα 

άτομα αυτά στερούνταν τροφής, ωστόσο δεν συμπεριλήφθηκαν στα θύματα της πείνας καθώς αυτή μάλλον υπονοείται, αλλά δεν κατονομάζεται 

ως υπεύθυνη για την αιτία θανάτου.  

 

Διάγραμμα 4.4 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στην Στερεά Ελλάδα 
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 Στον μεγαλύτερο σε έκταση και πληθυσμό νομό της Στερεάς Ελλάδας, τον Νομό Αιτωλοακαρνανίας, η έρευνα επικεντρώθηκε σε δύο 

δήμους: Τον Δήμο Αγρινίου και τον Δήμο Μεσολογγίου, όπου η αποδελτίωση των ληξιαρχικών βιβλίων θανάτου της Κατοχής ανέδειξε 51 και 

55 θύματα από πείνα, αντίστοιχα. Πιο συγκεκριμένα, στον πρώτο δήμο η συνηθέστερη αιτία θανάτου είναι η αβιταμίνωση, ενώ στον δεύτερο 

δήμο η ασιτία, με 19 θύματα να φέρουν ως αιτία θανάτου την πείνα, 2 θύματα εξάντληση και πείνα, 1 θύμα αποβιταμίνωση συνεπεία πείνας, 1 

θύμα καχεξία εκ πείνης και 1 θύμα πείνα-αβιταμίνωση. Επομένως, η άποψη «αν και στην Αθήνα σημειώθηκαν χιλιάδες θάνατοι από την πείνα 

και τις κακουχίες, στον νομό Αιτωλοακαρνανίας, παρά τις αντιξοότητες, μόνο μερικοί θάνατοι ασθενών προκλήθηκαν από έλλειψη φαρμάκων»524 

δεν ανταποκρίνεται την πραγματικότητα την οποία αποκαλύπτει η ληξιαρχική αποδελτίωση των δύο μεγαλύτερων δήμων του νομού. 

 Στον Δήμο Αγρινίου η θνησιμότητα εμφανίζεται νωρίτερα από τον Δήμο Μεσολογγίου, στις 21 Νοεμβρίου 1941, και τα τέσσερα πρώτα 

θύματα (40-60 ετών) αποβιώνουν από «(άκρα εξάντληση) και μεγάλη καταβολή δυνάμεων λόγω αθρεψίας» ή «γενική καταβολή θρέψεως και 

δυνάμεων». Στον Δήμο Μεσολογγίου, τρεις μήνες αργότερα, στις 5 Φεβρουαρίου 1942, αποβιώνει από πείνα το πρώτο θύμα, ένας εργατικός 36 

ετών. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
524 Απόστολος Βετσόπουλος, «Οικονομικές συνθήκες την περίοδο της Κατοχής και του Εμφυλίου Πολέμου στην Αιτωλοακαρνανία», στο Κατοχή-Αντίσταση-Εμφύλιος. Η 

Αιτωλοακαρνανία στη δεκαετία 1940-1950, Κωνσταντίνα Μπάδα-Θανάσης Δ. Σφήκας (επιμ.), Παρασκήνιο, σ. 105. 
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Διάγραμμα 4.5 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Στερεά Ελλάδα 
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 Το 1942 η θνησιμότητα από πείνα αυξάνεται στον Δήμο Αγρινίου κατά 975% σε σχέση με το 1941 (διάγραμμα 4.5) αγγίζοντας τα 43 

θύματα (ποσοστό 6% του συνολικού αριθμού θανάτων), ενώ στον Δήμο Μεσολογγίου το 1942 αποβιώνουν τα 53 από τα 55 θύματα (ποσοστό 

14% της συνολικής θνησιμότητας του έτους). Στους δύο αυτούς δήμους, οι θάνατοι από πείνα αποτελούν το 2% και 5% αντίστοιχα της 

συνολικής θνησιμότητας στην Κατοχή. Αν και για τον Δήμο Αγρινίου το τελευταίο θύμα καταγράφεται τον Αύγουστο του 1943 και αφορά ένα 

βαπτισμένο αγοράκι 5 ημερών που πέθανε από ασιτία, στον Δήμο Μεσολογγίου το 1943 και 1944 μετρούν από 1 θύμα, με τελευταίο μια 

60χρονη γυναίκα που πέθανε από πείνα τον Φεβρουάριο του 1944. Στον Δήμο Μεσολογγίου λοιπόν, τόσο το πρώτο, όσο και το τελευταίο 

καταγεγραμμένο θύμα φέρουν ως αιτία θανάτου την πείνα. 
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Διάγραμμα 4.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Αγρινίου κατά το χρονικό διάστημα 21/11/1941-10/08/1943 
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Ο μέγιστος αριθμός θυμάτων ανά μήνα είναι και για τον Δήμο Αγρινίου 8 θύματα (Νοέμβριος 1942) και για τον Δήμο Μεσολογγίου 13 

θύματα, επίσης τον Νοέμβριο του 1942, τον μοναδικό μήνα στην διάρκεια της Κατοχής με διψήφιο αριθμό θυμάτων. Είναι ο μήνας που οι 

Ιταλικές Αρχές απαγορεύουν τις αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού μεταξύ άλλων και στις περιφέρειες Αγρινίου, Ναυπάκτου και 

Αστακού του Νομού Αιτωλοακαρνανίας. 

Και για τους δύο δήμους, τα περισσότερα θύματα που καταγράφονται σε διάστημα μίας ημέρας είναι 2, όπως φαίνεται στα διαγράμματα 

4.6 και 4.7. Μάλιστα, στο δεύτερο διάγραμμα αποτυπώνεται και η συχνότητα που χαρακτηρίζει τους θανάτους από πείνα το διάστημα Ιούλιος-

Νοέμβριος 1942 στον Δήμο Μεσολογγίου, οπότε διαπιστώνονται καθημερινοί θάνατοι (30-31 Ιουλίου, 19-20 Αυγούστου, 18-19 Σεπτεμβρίου, 

5-6 Νοεμβρίου) και 2 θάνατοι σε μία μέρα (4 Οκτωβρίου, 5 Νοεμβρίου). 
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Διάγραμμα 4.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Μεσολογγίου κατά το χρονικό διάστημα 5/2/1942-24/2/1944 
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 Με εξαίρεση το 1942 οπότε στον Δήμο Μεσολογγίου οι θάνατοι από πείνα αποτελούν το 14% της συνολικής ετήσιας θνησιμότητας, τα 

υπόλοιπα κατοχικά έτη η θνησιμότητα από πείνα δεν είναι εκείνη που παίζει καταλυτικό ρόλο στην αύξηση της θνησιμότητας στους δήμους 

Αγρινίου και Μεσολογγίου. Είναι χαρακτηριστικό πως στον Δήμο Αγρινίου το 1944 οπότε δεν διαπιστώθηκαν καταγεγραμμένοι θάνατοι από 

πείνα, η αυξημένη θνησιμότητα (τόσο σε σχέση με το 1940, όσο και κατά 8% συγκριτικά με το 1943) οφείλεται σε σημαντικό βαθμό σε 

εκτελέσεις από τις Γερμανικές Αρχές Κατοχής και σε τραυματισμούς από πυροβόλα όπλα, με άλλα λόγια είναι απόρροια της αύξηση των βίαιων 

θανάτων λόγω της έντονης αντιστασιακής δραστηριότητας στην περιοχή. 

 Τέλος, το 1942 οπότε και για τους δύο δήμους η θνησιμότητα από πείνα είναι μέρος της καθημερινότητας, η συμπεριφορά του 

πληθυσμού τους είναι αντίθετη: Στον Δήμο Μεσολογγίου καταγράφεται αύξηση των γεννήσεων κατά 11% σε σχέση με το 1941, ενώ στον Δήμο 

Αγρινίου μείωση κατά 56%.  Και στους δύο όμως δήμους οι γάμοι σημειώνουν αύξηση κατά 48% και 107,5%, αντίστοιχα, συγκριτικά με το 

1941.  
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Το 1944 μάλιστα όπου τα πολεμικά γεγονότα, τα αντίποινα, οι πυρπολήσεις χωριών και οι καταστροφές, όπως και η αύξηση των βίαιων 

θανάτων αποτελούν έντονα φαινόμενα στην περιοχή, στον Δήμο Αγρινίου οι γεννήσεις αυξάνονται κατά 71% σε σχέση με το 1943, στην 

διάρκεια του οποίου επίσης διαπιστώθηκε αύξηση κατά 63,5% σε σχέση με το 1942525. Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός ότι για κάθε ένα 

από τα έτη 1942-1944 στον Δήμο Αγρινίου οι γάμοι είναι περισσότεροι από το 1940, ακόμη δηλαδή κι όταν την διετία 1943-1944 μέσα στη δίνη 

των αιματηρών συγκρούσεων υπάρχει διαδοχική μείωση από έτος σε έτος (Πίνακας 4.1). 
 

Διάγραμμα 4.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Άμφισσας κατά το χρονικό διάστημα 5/12/1941-19/12/1943 
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525 Σύμφωνα με τον/την ληξίαρχο της εποχής, κατά την 9η Δεκεμβρίου 1943 κατεστράφησαν από διαδηλωτές οι τόμοι γεννήσεων ΙΗ΄ και ΙΘ΄ του 1943 και έγινε σχετική 

αναφορά στο Υπουργείο Δικαιοσύνης. 
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Διάγραμμα 4.9 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Λαμιέων κατά το χρονικό διάστημα 10/8/1941-7/12/1942 
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Διάγραμμα 4.10 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Λεβαδέων κατά το χρονικό διάστημα 4/1/1942-23/1/1943 
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Πίνακας 4.1. Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Αγρινίου και Δήμου Μεσολογγίου κατά τα έτη 1940-1944 

 

Πίνακας 4.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Άμφισσας και Δήμου Λαμιέων κατά τα έτη 1940-1944 

   ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ     
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θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 
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Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
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συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 
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προηγούμενο 
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Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 
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1940 343     592  78  

1941 509 +48 4  1 465 -21 66 -15 

1942 729/739 +43 43 +975 6 203/375 -56 137 +107,5 

1943 441/333 -40 4 -975 1 332/290 +63,5 132 -4 

1944 476 +8    567 +71 94 -29 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

2.155  

 

51  2 

 

1.567  

 

429  

   ΔΗΜΟΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ      

1940 126     260  71  

1941 234 +86    205 -21 46 -35 

1942 374/344 +60 53  14 228/215 +11 68 +48 

1943 209/213 -44 1 -98 1 187/178 -18 78 +15 

1944 262 +25 1 0 1 284 +52 65 -17 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.079  

 

55  5 

 

904  

 

257  

   ΔΗΜΟΣ ΆΜΦΙΣΣΑΣ     
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Πίνακας 4.3 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Λεβαδέων και Κοινότητας Κορυσχάδων κατά τα έτη 1940-1944 

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 61     56  9  

1941 87 +43 2  2 70 +25 16 +78 

1942 172/171 +98 26 +1200 15 61/61 -13 25 -56 

1943 128/96 -25,5 8 -69 6 62/48 +2 33 +32 

1944 96 -25    57 -8 18 -45 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

483  

 

36  7 

 

250  

 

92  

   ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ      

1940 189     400  113  

1941 240 +27 2  1 300 -25 122 +8 

1942 564/576 +135 32 +1500 6 348/347 +16 123 +1 

1943 243/240 -57    258/257 -26 110 -11 

1944 280 +15    194 -25 90 -18 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.327  

 

34  3 

 

1.100  

 

445  

   ΔΗΜΟΣ ΛΕΒΑΔΕΩΝ     
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Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων ανά 
έτος & στην 

Κατοχή 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 126     250  60  

1941 125 -1    222 -11 64 +7 

1942 389/387 +211 103  26 209/211 -6 88 +37,5 

1943 139/141 -64 1 -99 1 188/189 -10 83 -6 

1944 281 +102    241 +28 34 -59 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

934  

 

104  11 

 

860  

 

269  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΟΡΥΣΧΑΔΩΝ      

1940 6     7  4  

1941 6 0     4 -43 1 -75 

1942 9 +50 6  67 3 -25 2 +100 

1943 6 -33 1 -83 20 0 -67 2 0 

1944 5 -17    0 0 1 -50 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

26  

 

7  27 

 

7  

 

6  
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β) Φύλο, ηλικία και οικογενειακή κατάσταση526 θυμάτων από πείνα 
 

  

Διάγραμμα 4.11 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στη Στερεά Ελλάδα 
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Αρσενικό Θηλυκό

 
 

 Όπως φαίνεται καθαρά στο διάγραμμα 4.11 σε όλες τις υπό μελέτη περιοχές, το αρσενικό φύλο έχει περισσότερα θύματα από πείνα 

συγκριτικά με το θηλυκό, και στον Δήμο Λεβαδέων συγκεντρώνει το μεγαλύτερο ποσοστό (80%). Ποσοστό, που μειώνεται στο 70% όταν 

αναφερόμαστε στο συνολικό αριθμό των θυμάτων της πείνας στις υπό μελέτη περιοχές της Στερεάς Ελλάδας (διάγραμμα 4.12).  

                                                 
526 Στις υπό μελέτη περιοχές της Στερεάς Ελλάδας, η οικογενειακή κατάσταση είτε δεν αναγράφεται, είτε διαπιστώθηκε υποκαταγραφή (βλ. σχετική υποσημείωση σε 

Πίνακες 4-9). 
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Διάγραμμα 4.12 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Στερεά Ελλάδα 
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Διάγραμμα 4.13 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στη Στερεά Ελλάδα 
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Αρσενικό Φύλο Θηλυκό Φύλο

 
 

 Οι δήμοι Αγρινίου, Μεσολογγίου και Λεβαδέων χαρακτηρίζονται από το κοινό γνώρισμα συμμετοχής όλων των ηλικιακών ομάδων στο 

θανατικό της πείνας.  

Με κριτήριο το φύλο των θυμάτων της πείνας, διαπιστώνουμε πως στον Δήμο Αγρινίου η πλειοψηφία γένους αρσενικού είναι άντρες 

από 49-59 ετών, οι νεαρότεροι μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου στις υπό μελέτη περιοχές της Στερεάς Ελλάδας, καθώς η πλειοψηφία των 

θυμάτων της πείνας γένους αρσενικού στις υπόλοιπες περιοχές είναι από 59-69 ετών (βλ. διάγραμμα 4.13). Όσον αφορά το θηλυκό φύλο, το 

ενδιαφέρον επικεντρώνεται στους δήμους Μεσολογγίου και Λεβαδέων όπου η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας γένους θηλυκού είναι βρέφη 

και παιδιά έως 9 ετών: Συγκεκριμένα, στον Δήμο Μεσολογγίου πρόκειται για κοριτσάκι από 2 μηνών έως και 8 ετών και στον Δήμο Λεβαδέων 

από 8 ημερών έως και 3 ετών.  

Στον Δήμο Άμφισσας, τα θύματα θηλυκού φύλου είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα από τα θύματα αρσενικού, πρόκειται δηλαδή για 

γυναίκες από 69-79 ετών, ενώ στον Δήμο Λαμιέων και την Κοινότητα Κορυσχάδων η ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων θηλυκού φύλου 
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είναι ίδια με την ηλικία των θυμάτων γένους αρσενικού, από 59-69 ετών. Στην Κοινότητα Κορυσχάδων μάλιστα πρόκειται για 2 άντρες και 2 

γυναίκες ηλικίας από 59-69 ετών, όπου εστιάζοντας ακόμη περισσότερο στην ηλικία τους, διαπιστώνουμε ότι ο μεγαλύτερος άντρας είναι 66 

ετών και η μεγαλύτερη γυναίκα 63 ετών. Μία επιπλέον παρατήρηση που μπορεί να γίνει για την συγκεκριμένη Κοινότητα είναι πως από πείνα 

πεθαίνουν άτομα από 40 έως και 73 ετών, οπότε απουσιάζουν υπερήλικες και νεαρής ηλικίας άτομα. Σχετικά με την συμμετοχή των νέων στο 

θανατικό της πείνας, αξιοσημείωτο είναι επίσης το γεγονός πως μεταξύ των θυμάτων ηλικίας από 9 έως και 39 ετών στον Δήμο Λιβαδέων 

συναντάμε μόνο θύματα αρσενικού φύλου (συγκεκριμένα από 16 έως και 39 ετών). 

Ο Δήμος Αγρινίου παρουσιάζει την ιδιαιτερότητα μεταξύ των 13 θυμάτων της πείνας θηλυκού φύλου οι ηλικιακές ομάδες μέχρι 9 ετών, 

από 19-29 ετών, από 39-49, από 49-59 ετών και από 69-79 ετών να απαριθμούν από 2 θύματα. Αυτό σημαίνει πως δεν υπάρχει κάποια ηλικιακή 

ομάδα που να συγκεντρώνει τα περισσότερα θύματα μεταξύ των θηλυκών θυμάτων της πείνας.  

 Ανεξάρτητα από την ηλικιακή ομάδα, έχει ενδιαφέρον να επικεντρωθούμε και στην ακριβή ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων ανά 

φύλο και ανά δήμο/κοινότητα: 

 Στον Δήμο Αγρινίου μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου διαπιστώνουμε πως άντρες ηλικίας 55, 60 και 70 ετών συγκεντρώνουν 

ποσοστό από 8%, ενώ τα θύματα θηλυκού φύλου φέρουν διαφορετική ηλικία το καθένα.  

Στον Δήμο Μεσολογγίου μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου άντρες ηλικίας 40, 60 και 65 ετών συγκεντρώνουν ποσοστό από 9%, 

ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι 50 ετών (ποσοστό περίπου 14%). 

Στον Δήμο Άμφισσας, η συντριπτική πλειοψηφία, δηλαδή περίπου το 17% μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου, είναι άντρες ηλικίας 

70 ετών (ποσοστό %), ενώ γυναίκες της ίδιας ηλικίας είναι και τα περισσότερα θύματα θηλυκού φύλου (ποσοστό 25%). 

Στον Δήμο Λαμιέων μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου άντρες ηλικίας 60, 65 και 70 ετών συγκεντρώνουν ποσοστό από 10,5%, ενώ 

η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι 60 ετών (ποσοστό περίπου 14%). 

Στον Δήμο Λεβαδέων το 12% μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου, δηλαδή η πλειοψηφία τους, είναι 65 ετών, ενώ τα περισσότερα 

θύματα γένους θηλυκού είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα, 75 ετών (ποσοστό 15%). 

Τέλος, στην Κοινότητα Κορυσχάδων διαπιστώσαμε πως κάθε ένα από τα θύματα θηλυκού και αρσενικού φύλου έχουν διαφορετική 

ηλικία. 
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Διάγραμμα 4.14 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στη Στερεά Ελλάδα 
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Π
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θ
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Αν δεν λάβουμε υπόψη μας το φύλο των θυμάτων της πείνας, αλλά μόνο την ηλικία τους, διαπιστώνουμε πώς στους δήμους Λεβαδέων, 

Μεσολογγίου και Λαμιέων, όπως και στην Κοινότητα Κορυσχάδων, τα περισσότερα θύματα είναι ηλικίας από 59-69 ετών, ενώ μία δεκαετία 

νεότερα είναι στον Δήμο Αγρινίου (από 49-59 ετών) και μία δεκαετία μεγαλύτερα στον Δήμο Άμφισσας (από 69-79 ετών) - βλ. διάγραμμα 4.14. 

Παρατηρούμε επομένως πως στην περιοχή της Στερεάς Ελλάδας η θνησιμότητα από πείνα εντοπίζεται κυρίως μεταξύ ατόμων μέσης ηλικίας και 

άνω, καθώς τα νεαρά άτομα είτε δεν συμμετέχουν στο θανατικό (Κοινότητα Κορυσχάδων άτομα έως 40 ετών, δήμοι Άμφισσας και Λαμιέων 

άτομα από 9 έως και 19 ετών), είτε συμμετέχουν με χαμηλό ποσοστό. Εξαίρεση αποτελούν τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών που 

κατέχουν σημαντικό ποσοστό μεταξύ των θυμάτων της πείνας και πεθαίνουν κυρίως από αβιταμίνωση, ασιτία, πείνα, υποσιτισμό: στον Δήμο 

Λαμιέων (18%), στον Δήμο Άμφισσας (17%), στον Δήμο Μεσολογγίου (15%), στον Δήμο Αγρινίου (10%) και στον Δήμο Λεβαδέων (8%) - βλ. 

Πίνακες 4.4-4.9. 
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Διάγραμμα 4.15 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στην Στερεά 

Ελλάδα 
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ΑΡΣΕΝΙΚΟ ΦΥΛΟ ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ ΑΡΣΕΝΙΚΟ+ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ

 
 

 Σύμφωνα με το διάγραμμα 4.15, τα περισσότερα θύματα της πείνας στις υπό μελέτη περιοχές της Στερεάς Ελλάδας είναι άτομα ηλικίας από 

59-69 ετών (ποσοστό 26% σε σύνολο 286 θυμάτων που αναγράφεται ηλικία), στην πλειοψηφία τους άντρες (ποσοστό 77%). Το χαμηλότερο 

ποσοστό συμμετοχής παρατηρείται για ηλικίες από 29-39 ετών (περίπου 8%), ενώ η ηλικιακή κατηγορία όπου το θηλυκό φύλο παρουσιάζει το 

μεγαλύτερο ποσοστό συμμετοχής (22%), βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών, συμμετέχει με ποσοστό 11,5% μεταξύ των θυμάτων της πείνας.  

 Στη Στερεά Ελλάδα τόσο το μεγαλύτερο, όσο και το μικρότερο θύμα της πείνας απεβίωσαν στον Δήμο Άμφισσας και πρόκειται για έναν 

94χρονο άντρα και ένα κοριτσάκι 3 ημερών, αντίστοιχα. 
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Πίνακας 4.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Αγρινίου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(74,5%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941       1   1 

 

1942 2 1 2 4 5 7 6 3 2 322 

1943 1     1  2  4 

1944           

Σύνολο 3 1 2 4 5 8 7 5 2 373 
    

(%) 8 3 5 11 13,5 22 19 13,5 5 100% 

 

 

 

 

Θ 
(25,5%) 

 

 

1941     2 1    3 

1942 2 1 2 1  1 1 2  10 

1943           

1944           

Σύνολο 2 1 2 1 2 2 1 2  13     

(%) 15,5 7,5 15,5 7,5 15,5 15,5 7,5 15,5  100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 5 2 4 5 7 10 8 7 2 504 

(%) 10 4 8 10 14 20 16 14 4 100% 

 
        1 Δεν αναγράφεται 

        2 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία 

        3 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 38 λόγω του 2 

       4 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 51 λόγω των 2-3
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     Πίνακας 4.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Μεσολογγίου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(60%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942 1 3 1 4 7 3 9 4 1 33 

1943           

1944           

Σύνολο 1 3 1 4 7 3 9 4 1 33     

(%) 3 10 3 12 21 10 27 12 3 100% 

 

 

 

 

Θ 
(40%) 

 

 

1941           

1942 7 1 1  2 5 1 1 2 20 

1943       1   1 

1944       1   1 

Σύνολο 7 1 1  2 5 3 1 2 22     

(%) 32 4,5 4,5  9 23 13 4,5 9 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 8 4 2 4 9 8 12 5 3 55 

(%) 15 7 4 7 16 15 22 9 5 100% 

 

         1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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       Πίνακας 4.6 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Άμφισσας κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΆΜΦΙΣΣΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(67%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941       1 1  2 

 

1942 3   1 1 2 4 5 3 19 

1943 1      2   3 

1944           

Σύνολο 4   1 1 2 7 6 3 24     

(%) 17   4 4 8 29 25 13 100% 

 

 

 

 

Θ 
(33%) 

 

 

1941           

1942  1   1   5  7 

1943 2    1  2   5 

1944           

Σύνολο 2 1   2  2 5  12     

(%) 16,5 8,5   16,5  16,5 42  100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 6 1  1 3 2 9 11 3 36 

(%) 17 3  3 8 5,5 25 30,5 8 100% 

 
           1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή



 309 

       Πίνακας 4.7 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Λαμιέων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(56%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 3  1 2 3 1 4 3 2 19 

 

1942           

1943           

1944           

Σύνολο 3  1 2 3 1 4 3 2 19     

(%) 16  5 10,5 16 5 21 16 10,5 100% 

 

 

 

 

Θ 
(44%) 

 

 

1941      1 1   2 

1942 3   1 1 1 5 1 1 13 

1943           

1944           

Σύνολο 3   1 1 2 6 1 1 15     

(%) 20   7 7 12 40 7 7 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 6  1 3 4 3 10 4 3 34 

(%) 18  2 9 12 9 29 12 9 100% 

 

        1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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Πίνακας 4.8 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Λεβαδέων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΛΕΒΑΔΕΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(81%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942 3 2 7 9 10 15 26 7 1 802 

1943        1  1 

1944           

Σύνολο 3 2 7 9 10 15 26 8 1 813 
    

(%) 4 2 9 11 12 19 32 10 1 100% 

 

 

 

 

Θ 
(19%) 

 

 

1941           

1942 5    1 3 3 4 4 20 

1943           

1944           

Σύνολο 5    1 3 3 4 4 20     

(%) 25    5 15 15 20 20 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 8 2 7 9 11 18 29 12 5 101 

(%) 8 2 7 9 11 18 29 11 5 100% 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή  

2 Σε δύο πεθαμένους δεν αναγράφεται ηλικία και σε έναν πεθαμένο ηλικίας 73 ετών δεν αναγράφεται ημερομηνία θανάτου 

3 Ο συνολικός αριθμός δεν είναι 84 λόγω του 2 
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Πίνακας 4.9 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Κορυσχάδων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΟΡΥΣΧΑΔΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(57%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942      1 2   3 

1943        1  1 

1944           

Σύνολο      1 2 1  4 1    

(%)      25 50 25  100 

 

 

 

 

Θ 
(43%) 

 

 

1941           

1942     1  2   3 

1943           

1944           

Σύνολο     1  2   3 1    

(%)     33  67   100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο     1  4 2  7 

(%)     14  57 29  100 

 
        1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

Στην Στερεά Ελλάδα μεταξύ των 163 αντρών-θυμάτων για τα οποία αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα, περίπου το 45% 

απασχολούνταν ως εργάτες/εργατικοί (Ομάδα Β) και ακολουθούν με ποσοστό 16% οι εργάτες γης, κτηματίες και αγρότες/γεωργοί (Ομάδα Β), 

βλ. διάγραμμα 4.16.  
 

Διάγραμμα 4.16 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανά δήμο στη Στερεά Ελλάδα 
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ΑΜΦΙΣΣΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ ΔΗΜΟΣ

ΛΕΒΑΔΕΩΝ

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΚΟΡΥΣΧΑΔΩΝ

Π
λ
ή

θ
ο

ς

ΟΜΑΔΑ Α ΟΜΑΔΑ Β ΟΜΑΔΑ Γ

 
 Ειδικότερα, στον Δήμο Αγρινίου το 52% είναι εργάτες/εργατικοί (Ομάδα Β), και το δεύτερο μεγαλύτερο ποσοστό συγκεντρώνουν οι 

γεωργοί (10%, Ομάδα Β), με τους κουρείς να έπονται (7%, Ομάδα Β). Η λίστα περιλαμβάνει επίσης από έναν άεργο (Ομάδα Γ), επιπλοποιό, 

καφεπώλη, μουσικό (Ομάδα Α), συνταξιούχο στρατού (Ομάδα Γ), υποδηματοποιό και φανοποιό. Όσον αφορά τις γυναίκες, από τις 8 για τις 

οποίες είναι συμπληρωμένο το σχετικό πεδίο προκύπτει πως οι 7 είναι οικοκυρές (Ομάδα Γ) και 1 καπνεργάτρια (Ομάδα Β).  
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 Στον Δήμο Μεσολογγίου, επίσης οι εργάτες/εργατικοί είναι η πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων της πείνας με ποσοστό 52%, ενώ 

ακολουθούν επίσης γεωργοί και αλιείς με ποσοστό 10% και 7%, αντίστοιχα. Μεταξύ των θυμάτων συγκαταλέγονται επίσης 3 κρατούμενοι και 

από ένας καραγωγέας, καφεπώλης, ξυλουργός, σιδηροδρομικός υπάλληλος, συνταξιούχος, υπάλληλος και καπνεργάτης. Από τις 14 γυναίκες-

θύματα της πείνας, 12 είναι οικοκυρές και 2 εργάτριες/εργατικές. 

 Η ύπαρξη καπνεργατών-καπνεργατριών μεταξύ των θυμάτων όχι μόνο στο Αγρίνιο, αλλά και στο Μεσολόγγι, αποκαλύπτει την 

ενασχόληση των κατοίκων, αντρών και γυναικών, με την καλλιέργεια του καπνού κυρίως στην πόλη του Αγρινίου, γνωστή όπως είδαμε ως 

«πόλη του καπνού».527 

Ο καπνός αποτελεί επί πολλά χρόνια το σημαντικότερο προϊόν της ευρύτερης περιοχής και «το μόνο προϊόν που επιφέρει μεγάλα έσοδα 

στους κατοίκους»528 μέχρι την επίταξη του από τους Γερμανούς και την εκμετάλλευση του από την γερμανική εταιρεία «Reetsma», η οποία 

αγόραζε τα καπνά από τους καπνέμπορους σε χαμηλές τιμές πληρώνοντας σε πληθωριστικά γερμανικά μάρκα.529 Επιπλέον, η Κατοχή έθεσε 

τέρμα στη μεταποίηση και στο εμπόριο καπνού με την έννοια της επιχειρηματικής δραστηριότητας, όπως αυτή αναπτύχθηκε προπολεμικά, με 

αποτέλεσμα την μείωση της παραγωγής, στην οποία συντέλεσε και η διακοπή της λειτουργίας των αποθηκών επεξεργασίας καπνού του 

Αγρινίου (Παπαστράτου, Παναγόπουλου) συνεπεία των επιτάξεων τους από τις γερμανικές αρχές προκειμένου να χρησιμοποιηθούν ως 

φυλακές, τόποι βασανιστηρίων και στρατόπεδα συγκέντρωσης.  

Είναι γεγονός πως οι καπνοκαλλιεργητές αρνούνταν να παραδώσουν τις μικρές παραγόμενες ποσότητες στις εξευτελιστικές τιμές της 

διατίμησης530 και «ιδιαίτερα μαχητικοί οι καπνεργάτες ακόμη και στην Κατοχή υπερασπίστηκαν τα δικαιώματα τους και ενίσχυσαν την Εθνική 

Αντίσταση».531 

Η περιφέρεια Αγρινίου ενώ είχε ανεπτυγμένη κτηνοτροφία προπολεμικά, στην Κατοχή υπήρξε μεγάλη μείωση και επίσης περιορισμένη 

ήταν και η αλιεία, γεγονός που δικαιολογεί και την ύπαρξη αλιέων μεταξύ των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Μεσολογγίου. Αν και δεν 

διευκρινίζεται οι εργάτες/εργατικοί και οι εργάτριες/ εργατικές θύματα της πείνας (ανεξάρτητα αν καταγράφηκαν στο Ληξιαρχείο του Δήμου 

Αγρινίου ή του Δήμου Μεσολογγίου) που ακριβώς απασχολούνταν, καθώς οι δύο πόλεις βρίσκονται σε κοντινή απόσταση, ενδεχομένως να 

εργάζονταν στο Αγρίνιο σε μία από τις πολλές βιοτεχνικές επιχειρήσεις, εργοστάσια ή αποθήκες επεξεργασίας καπνού που απασχολούσαν 

μεγάλο αριθμό εργατών σε εποχική απασχόληση, σε εργαστήρια υφαντουργίας, βυρσοδεψεία, αλευρόμυλους ή ελαιοτριβεία. Η ύπαρξη 

                                                 
527 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 480. 
528 Κωνσταντίνος Καπώνης, Μελέτη. Το Αγρίνιο κατά την δεκαετία του 1940, Καμπύλη, Αθήνα 2001, σ. 17. 
529 Βετσόπουλος, ό. π., σ. 107. 
530 Βασίλης Πατρώνης-Μαρία Αγγέλη, «“Oύτε φύλλον καπνού…”. Ο καπνός του Αγρινίου στην ταραγμένη δεκαετία του ‘40», στο Κωνσταντίνα Μπάδα-Θανάσης Δ. 

Σφήκας (επιμ.), ό. π., σσ. 147- 148. 
531 Καπώνης, ό. π., σ. 45. 
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ελαιοτριβείων στο Αγρίνιο είναι απόρροια της παραγωγής βρώσιμου ελαίας, τόσο για εσωτερική, όσο και εξωτερική κατανάλωση, που αποτελεί 

την δεύτερη μεγαλύτερη σε ποσότητα παραγωγή μετά τον καπνό.532  

Στην Κοινότητα Κορυσχάδων όπως ήταν αναμενόμενο 2 από τους 4 άντρες θύματα της πείνας είναι γεωργοί, ένας είναι εργάτης και ένας 

σκηνίτης. Ωστόσο, στους υπόλοιπους υπό μελέτη δήμους της Στερεάς Ελλάδας οι εργάτες/ εργατικοί είναι οι περισσότεροι που πέθαναν από 

πείνα μεταξύ των αντρών-θυμάτων που αναγραφόταν επαγγελματική ιδιότητα: το 50% στον Δήμο Άμφισσας, το 44% στον Δήμο Λεβαδέων και 

το 28,5% στον Δήμο Λαμιέων.  

 Στον Δήμο Λαμιέων από πείνα απεβίωσαν επίσης από ένας κρατούμενος, κτηνοτρόφος, μάγειρας, μουσικός (Ομάδα Α), πολιτικός 

συνταξιούχος και φωτογράφος (Ομάδα Α). Στον Δήμο Άμφισσας ανάμεσα στα θύματα υπάρχουν 3 κτηματίες, 2 υποδηματοποιοί, 2 

καταστηματάρχες, και από ένας ζωγράφος (Ομάδα Α), κήρυκας, κουρέας, κωδωνοποιός, οργανοπαίχτης, σιδηρουργός, συνταξιούχος 

χωροφύλακας (Ομάδα Γ), και σχοινοποιός.  

Στον Δήμο Λεβαδέων δεύτερους στην λίστα με ποσοστό 16% συναντάμε γεωργούς, ενώ υπάρχουν ακόμη 6 κρατούμενοι φυλακών και 

από 2 αμμοκονιαστές και κτίστες, 1 άεργος, 1 ανάπηρος, 1 άνευ επαγγέλματος και 17 ακόμη ειδικότητες με ένα θύμα η κάθε μια, μεταξύ των 

οποίων ένας ζωέμπορος, καθεκλοποιός, κεραμοποιός, ναυτικός, ζαχαροπλάστης και εμβαλωματής.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
532 Καπώνης, ό. π., σσ. 26, 28-30 
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Διάγραμμα 4.17 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στη Στερεά Ελλάδα 
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ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ ΔΗΜΟΣ ΛΕΒΑΔΕΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΟΡΥΣΧΑΔΩΝ

 
 
 

Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 4.17, σε κάθε έναν από τους υπό μελέτη δήμους της Στερεάς Ελλάδας τα περισσότερα θύματα της 

πείνας είχαν γεννηθεί στον τόπο όπου και απεβίωσαν. Το σημείο που αξίζει να σταθούμε είναι πως σε σύνολο 237 θυμάτων το 14% είναι 

πρόσφυγες από την Μικρά Ασία και την Κωνσταντινούπολη.  

Υπενθυμίζουμε πως η έλευση πολλών προσφύγων στην ευρύτερη περιοχή του Αγρινίου και στην Αιτωλοακαρνανία πραγματοποιήθηκε 

μετά την Μικρασιατική καταστροφή, και ήταν εκείνοι που ενίσχυσαν την βιοτεχνική και αγροτική παραγωγή του νομού, με κυριότερο προϊόν 

τον καπνό, στο οποίο και οφείλει το Αγρίνιο τον χαρακτηρισμό «πόλη του καπνού» που του αποδόθηκε στην διάρκεια του Μεσοπολέμου.533  

                                                 
533 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 480. 
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Διάγραμμα 4.18 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στη Στερεά Ελλάδα 
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Όσον αφορά τον τόπο θανάτου των θυμάτων της πείνας, η πιο αξιομνημόνευτη περίπτωση είναι αυτή του Δήμου Αγρινίου όπου για 

κανένα από τα 51 θύματα δεν αναφέρεται ότι απεβίωσε στην οικία του. Συγκεκριμένα, το 43% απεβίωσε στο Δημοτικό Νοσοκομείο, το 37% σε 

κάποια Συνοικία, για το 18% αναγράφεται ως τόπος θανάτου η ίδια η πόλη, ενώ υπήρξε και ένας άντρας που πέθανε στον Σιδηροδρομικό 

Σταθμό (διάγραμμα 4.18). 

Στον Δήμο Άμφισσας ως τόπος θανάτου για 35 θύματα δηλώνεται η Άμφισσα και μόνο για ένα θύμα αναφέρεται πως απεβίωσε έξωθεν 

της Άμφισσας. Στον Δήμο Λεβαδέων επίσης ακολουθείται η τακτική της αναγραφής ως τόπος θανάτου της ίδιας της πόλης με αποτέλεσμα η 

συντριπτική πλειοψηφία το 93% να φέρει ως σημείο θανάτου την Λιβαδειά. Επίσης, το 6% ήταν κρατούμενοι στις φυλακές και 1 άτομο 

νοσηλευόταν στο Άσυλο Ανιάτων. Προφανώς, στους δήμους όπου ως τόπος θανάτου αναφέρεται η πόλη, οι Ληξίαρχοι υπονοούν την οικία του 

πεθαμένου. 
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Αντίθετα, στον Δήμο Μεσολογγίου το 72% από το σύνολο των θυμάτων για τα οποία αναγράφεται τόπος θανάτου (46), απεβίωσε στην 

οικία του, για το 9% αναγράφεται κάποιος Συνοικισμός, το 6,5% ήταν κρατούμενοι στις φυλακές, το 4% πέθανε σε ενορία, και επίσης 2 άτομα 

απεβίωσαν στον Σιδηροδρομικό Σταθμό, 1 άτομο βρέθηκε νεκρό (χωρίς να διευκρινίζεται το σημείο) και 1 πέθανε σε Συνεταιρισμό.  

Στον Δήμο Λαμιέων, τα περισσότερα θύματα (67%) πέθαναν στην οικία τους, το 26% στο Κρατικό Νοσοκομείο, ενώ 1 άτομο 

νοσηλεύονταν σε ίδρυμα και 1 ήταν κρατούμενος στις Ποινικές Φυλακές. 

Τέλος, στην Κοινότητα Κορυσχάδων τα 6 από τα 7 θύματα ο θάνατος τα βρήκε στην οικία τους, ενώ ο σκηνίτης απεβίωσε στην Ιερά 

Μονή Προυσού.  
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Κεφάλαιο 5ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΟ 
 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 

 

Η έλλειψη πρωτογενούς αρχειακού υλικού και σχετικής βιβλιογραφίας δυστυχώς παρεμποδίζει την ερμηνεία της δημογραφικής 

συμπεριφοράς στην Ήπειρο της Κατοχής, οπότε αναγκαστικά επιχειρείται η κατανόηση της σύμφωνα με τις γενικές γνώσεις μας για τις 

συνθήκες που επικρατούσαν στην περιοχή και το περιορισμένο σχετικό υλικό που ανέδειξε η ιστορική έρευνα. 

 

Διάγραμμα 5.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Ήπειρο 
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Το πιο ενδιαφέρον χαρακτηριστικό γνώρισμα της περιοχής στην Κατοχή είναι η κατακόρυφη αύξηση της θνησιμότητας το 1941 στον 

Δήμο Ιωαννιτών και Άρτης κατά 161% και 122% αντίστοιχα σε σχέση με το 1940 (βλ. διαγράμματα 5.1, 5.2), με το 1941 να αναδεικνύεται 

στους δήμους αυτούς ως η χρονιά με την υψηλότερη θνησιμότητα στην διάρκεια της Κατοχικής περιόδου.  

Στον Δήμο Αρταίων στην αύξηση του αριθμού των θανάτων συνέβαλαν οι δεκάδες φόνοι συνεπεία βομβαρδισμών από εχθρικά 

αεροπλάνα κατά τον Μάιο και Ιούνιο του 1941, ενώ ο υψηλός αριθμός θανάτων το 1941 στον Δήμο Ιωαννιτών δικαιολογείται από τους πολλούς 

θανάτους που δηλώθηκαν κυρίως τον Απρίλιο και αποδόθηκαν σε πολεμικά τραύματα: «πολλαπλά τραύματα σώματος συνεπεία βομβαρδισμού 

δι' αεροπλάνου». Επίσης, πολλοί θάνατοι οφείλονται σε φυματίωση και βρογχοπνευμονία συνεπεία κακουχιών του πολέμου.  

Τα επόμενα έτη στους Δήμους Ιωαννιτών και Αρταίων η θνησιμότητα εμφανίζεται συνεχώς μειωμένη, αν και στον Δήμο Αρταίων από 

τον Ιούλιο του 1943 πραγματοποιούνται δεκάδες εκτελέσεις από τις γερμανικές Αρχές, ενώ από τον Αύγουστο του 1944 τα ληξιαρχικά βιβλία 

θανάτου του δήμου μαρτυρούν δεκάδες απαγχονισμούς από τον στρατό κατοχής και εκτελέσεις από τις γερμανικές δυνάμεις. Επίσης, 

παρατηρείται μεγάλη συχνότητα θανάτων λόγω δυσεντεροειδούς κατάρου, από οξείες εντερίτιδες και βρογχοπνευμονίες.  

Στον Δήμο Πρεβέζης η αύξηση της θνησιμότητας το 1944 δικαιολογείται από έναν μεγάλο αριθμό θανάτων συνεπεία των αντιποίνων 

και των πολεμικών συγκρούσεων που σημειώνονται στην περιοχή. Άλλωστε, όπως προείπαμε, η ευρύτερη περιοχή της Ηπείρου ήδη από το 

φθινόπωρο του 1942 αποτελεί πεδίο πολεμικών επιχειρήσεων και χώρο δράσης των αντάρτικων ομάδων, με αποτέλεσμα για μεγάλα χρονικά 

διαστήματα η Ήπειρος να συγκαταλέγεται στις περιοχές για τις οποίες οι Ιταλοί απαγορεύουν την αποστολή τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού με 

το πρόσχημα της αποτροπής διαφυγής τροφίμων στους αντάρτες και ως αντίποινα για τις σχέσεις των κατοίκων με τους αντάρτες. Σύμφωνα με 

τις πηγές, οι συνθήκες διαβίωσης είναι χείριστες, χωρίς υπερβολή πρωτόγονες, για τους πληθυσμούς των πυρπολημένων χωριών που 

στερούνται στέγης και τροφής με τις μολυσματικές ασθένειες να δρουν καταστροφικά.534  

 Από τον Μάιο του 1944 στο Ληξιαρχείο του Δήμου Πρεβέζης δηλώνονται θάνατοι που αποδίδονται σε θανατηφόρα τραύματα από 

βόμβες αεροπλάνων ή από πυροβόλα όπλα, ενώ το δίμηνο Οκτώβριος-Δεκέμβριος πραγματοποιούνται δεκάδες εκτελέσεις από αντάρτες του 

ΕΛΑΣ κατά την εξόρμηση του φρουρίου του Αγίου Ανδρέα, εκτελέσεις από αντάρτες και αντιφρονούντες, εκτελέσεις υπό των ανταρτών λόγω 

κομμουνιστικών φρονημάτων και εκτελέσεις από αντάρτικες ομάδες, όπως αποκαλύπτουν τα ληξιαρχικά βιβλία θανάτου. 

Αν και το 1941 χαρακτηρίζεται από αυξημένη θνησιμότητα, ωστόσο, η θνησιμότητα από πείνα καταγράφει τα περισσότερα θύματα της 

στον Δήμο Ιωαννιτών το 1942 (36 θύματα) οπότε η θνησιμότητα είναι αυξημένη σε σχέση με το 1940, αλλά μειωμένη κατά 44% σε σχέση με το 

1941, και στον Δήμο Αρταίων το 1943 (5 θύματα) με τη συνολική θνησιμότητα να εξακολουθεί να καταγράφει πτωτικές τάσεις ήδη από το 

1942. Στον Δήμο Πρεβέζης αντίθετα, η υψηλότερη θνησιμότητα καταγράφεται το 1942, χρονιά που καταγράφονται και οι 3 συνολικά θάνατοι 

από πείνα στην διάρκεια της Κατοχής, ενώ παράλληλα καταγράφονται θάνατοι από βρογχοπνευμονίες, εντερίτιδες, φυματίωση, ελονοσία. 

  

                                                 
534 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 492, 494-498 και Τόμο Β΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 97, 101-104. 
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Διάγραμμα 5.2 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Ήπειρο 
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Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα και των τριών δήμων είναι η πανομοιότυπη κίνηση των γεννήσεων: μείωση του αριθμού των 

γεννήσεων το 1941, αύξηση το 1942, μείωση το 1943 και αύξηση το 1944. Μάλιστα, υπάρχουν έτη στην διάρκεια της Κατοχής που οι γεννήσεις 

είναι ίσες με τον αριθμό των γεννήσεων το 1940 (βλ. έτος 1942 στον Δήμο Αρταίων-Πίνακας 5.1), ή ο αριθμός τους ξεπερνά τον αντίστοιχο 

προπολεμικό (βλ. τα έτη 1942, 1944 στον Δήμο Ιωαννιτών και Δήμο Πρεβέζης-Πίνακες 5.1 και 5.3, αντίστοιχα). 

 Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί πως στον Δήμο Ιωαννιτών από το 1940 έως και το 1943 οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων, στον Δήμο 

Αρταίων ο αριθμός των θανάτων είναι μεγαλύτερος του αριθμού των γεννήσεων καθ’ όλη την διάρκεια της Κατοχής, ενώ στον Δήμο Πρεβέζης 

οι γεννήσεις είναι λιγότερες των θανάτων μόνο τα δύο πρώτα έτη της Κατοχής (βλ. διάγραμμα 5.1). 
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Όσον αφορά την γαμηλιότητα, σε γενικές γραμμές αυτή καταγράφει μείωση στην διάρκεια της Κατοχής, με εξαίρεση το 1942 οπότε 

και στους τρεις υπό μελέτη δήμους καταγράφεται αύξηση του αριθμού των γάμων και ο αριθμός τους είναι ίσος (βλ. Δήμο Αρταίων) ή 

υψηλότερος (βλ. Δήμο Ιωαννιτών και Δήμο Πρεβέζης) του 1940. 

Ανά δήμο ειδικότερα, παρατηρούμε τα εξής:  

Στον Δήμο Ιωαννιτών, οπότε η υψηλότερη συνολική θνησιμότητα σημειώνεται το 1941, οι περισσότεροι θάνατοι που αποδίδονται στην 

πείνα καταγράφονται το 1942. Αλλά την χρονιά της αυξημένης θνησιμότητας από πείνα, το 1942, παρατηρείται αύξηση τόσο στις γεννήσεις, 

όσο και στους γάμους. 

 Στον Δήμο Αρταίων, οπότε η υψηλότερη συνολική θνησιμότητα σημειώνεται επίσης το 1941, οι περισσότεροι θάνατοι από πείνα 

καταγράφονται το 1943, χρονιά που παρατηρείται μείωση του αριθμού των γεννήσεων και γάμων. 

Τέλος, στον Δήμο Πρεβέζης το 1942 είναι η χρονιά που χαρακτηρίζεται από αντιφάσεις: Ενώ πρόκειται για την χρονιά με την 

υψηλότερη συνολική θνησιμότητα και την μοναδική χρονιά με θνησιμότητα από πείνα, παράλληλα καταγράφεται αύξηση τόσο των γεννήσεων, 

όσο και των γάμων. 
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Διάγραμμα 5.3 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944535 στην Ήπειρο 
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Η αποδελτίωση των ληξιαρχικών πράξεων θανάτου των υπό μελέτη δήμων της Ηπείρου ανέδειξε 61 θύματα της θνησιμότητας από 

πείνα, εκ των οποίων τα 51 εντοπίστηκαν στον Δήμο Ιωαννιτών, όπου η θνησιμότητα από πείνα εμφανίστηκε νωρίτερα, και συγκεκριμένα τον 

στις 3 Δεκεμβρίου του 1941 με θύμα έναν καραγωγέα 70 ετών που απεβίωσε από ασιτία. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι τα επόμενα πέντε 

θύματα (μέχρι και τις 4 Φεβρουαρίου του 1942) απεβίωσαν από ψύξη και πείνα, ενδεικτικό της βαρυχειμωνιάς που έπληξε την περιοχή. 

Μάλιστα, η 4η Φεβρουαρίου του 1942 όπως και η 31η Οκτωβρίου του ιδίου έτους χαρακτηρίζονται από 2 θανάτους από πείνα, αριθμός που 

ισοδυναμεί με τον μεγαλύτερο ημερήσιο αριθμό θανάτων από πείνα στον δήμο. 

Και ενώ το 1941 υπήρξε μόνο 1 θύμα από πείνα, το 1942 η θνησιμότητα από πείνα αυξήθηκε κατά 3.500% αγγίζοντας τα 36 θύματα 

(ποσοστό 6% του συνολικού αριθμού θανάτων, βλ. Πίνακα 5.1 και διάγραμμα 5.4). Από τον Δεκέμβριο του 1941 μέχρι και τον Απρίλιο του 

                                                 
535 Στο διάγραμμα δεν ήταν δυνατόν να αποτυπωθεί η θνησιμότητα από πείνα στους δήμους Αρταίων και Πρεβέζης επειδή δεν καταγράφηκε θνησιμότητα για δύο 

τουλάχιστον συνεχείς μήνες (βλ. Πίνακα 1 Παραρτήματος). 



 323 

1943 η θνησιμότητα από πείνα θα είναι συνεχής (17 μήνες συνεχούς παρουσίας) στον Δήμο Ιωαννιτών, ωστόσο ο μηνιαίος αριθμός θυμάτων 

από πείνα θα είναι πάντα μονοψήφιος, με τον Νοέμβριο του 1942 να καταγράφονται τα περισσότερα θύματα (6 συνολικά, βλ. διαγράμματα 5.3, 

1.6). Το 1943 η θνησιμότητα από πείνα μειώνεται κατά 75% συγκεντρώνοντας συνολικά 9 θύματα (ποσοστό 2.5% του συνολικού αριθμού 

θανάτων, βλ. διάγραμμα 5.2), και από τον Μάιο έως και τον Οκτώβριο του 1943 δεν εντοπίζονται καταγεγραμμένα θύματα από πείνα (βλ. 

διάγραμμα 1.3), και παρά το γεγονός ότι το τελευταίο θύμα καταγράφηκε τον Δεκέμβριο του 1944, οι μήνες που προηγήθηκαν θα είναι είτε 

χωρίς θύματα, είτε με ένα μόνο θύμα (βλ. Πίνακα 2, Παράρτημα) με το 1944 να μετρά συνολικά 5 θύματα από πείνα (ποσοστό 1.5% του 

συνολικού αριθμού θανάτων). 

 

 Διάγραμμα 5.4 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στην Ήπειρο 
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Διάγραμμα 5.5 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στην Ήπειρο 
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Στον Δήμο Πρεβέζης το πρώτο θύμα από πείνα δηλώθηκε στο Ληξιαρχείο στις 30 Μαρτίου του 1942 και πρόκειται για έναν εργατικό 55 

ετών που πέθανε από ασιτία, ενώ στον Δήμο Αρταίων ο πρώτος θάνατος από ασιτία (πείνα) αφορά μια γυναίκα 65 ετών που απεβίωσε στις 24 

Οκτωβρίου του 1942. Και οι δύο δήμοι αποτελούν περιπτώσεις δήμων με περιορισμένη και κατά αραιά χρονικά διαστήματα εκδηλωμένη 

θνησιμότητα από πείνα: 3 θύματα από ασιτία και οιδηματική νόσο για τον πρώτο δήμο (Μάρτιος, Μάιος και Δεκέμβριος του 1942, ποσοστό 1% 

του συνολικού αριθμού θυμάτων-βλ. διάγραμμα 5.5), και 7 θύματα (1 θύμα τον Οκτώβριο του 1942, 5 θύματα τον Ιανουάριο του 1943, 1 θύμα 

τον Νοέμβριο του 1944, ποσοστό 1%, 2% και 1% του συνολικού αριθμού θανάτων ανά έτος, αντίστοιχα-βλ. διάγραμμα 5.5) κυρίως από ασιτία 

ή αβιταμίνωση για τον δεύτερο. 
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 Στην περιορισμένη θνησιμότητα από πείνα στον Δήμο Πρεβέζης συνέβαλλαν (όπως ήδη αναφέραμε σε σχετικό κεφάλαιο) οι σημαντικές 

διανομές τροφίμων που διεξήχθησαν από τον Διοικητή των Γερμανικών Στρατευμάτων και στη συνέχεια τον Ιταλό Στρατιωτικό Διοικητή 

Κατοχής, αλλά και η θετική συμβολή που είχε στην διατροφή του πληθυσμού η σημαντική αλιεία ιχθύων ανοικτής θαλάσσης που διεξαγόταν με 

διάφορες αλιευτικές τεχνικές και τράτες στην θαλάσσια περιοχή της Πρέβεζας. Η εμφάνιση των θανάτων από πείνα τον Μάρτιο του 1942 είναι 

απόρροια της πενίας που χαρακτηρίζει σοβαρή μερίδα του πληθυσμού τον Φεβρουάριο του 1942, ο οποίος αδυνατεί να προμηθευτεί στη μαύρη 

αγορά τρόφιμα. 
 

 

Διάγραμμα 5.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Ιωαννιτών κατά το χρονικό διάστημα 3/12/1941-20/12/1944 
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Στον Δήμο Αρταίων ως εξήγηση για την καθυστερημένη εμφάνιση θανάτων από πείνα μπορούμε να επικαλεστούμε το γεγονός πως το 

πρώτο διάστημα της Κατοχής, ενώ άλλες ελληνικές πόλεις ήδη πεινούν, ο πληθυσμός της Άρτας έχει ψωμί χάρη στις ενέργειες του 

Μητροπολίτη Ιωαννίνων και των τοπικών αρχών, που φρόντισαν μετά την κατάρρευση του μετώπου να συγκεντρώσουν όλα τα αποθηκευμένα 
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τρόφιμα του Ελληνικού Στρατού, τα οποία διένειμαν επί ενάμιση μήνα στον πληθυσμό, ο οποίος επίσης δικαιούνταν 100 δράμια ψωμί την 

ημέρα. Επίσης, (όπως είδαμε) ο Μητροπολίτης και ο Δήμαρχος κατόπιν άδειας που έλαβαν από τις Γερμανικές Αρχές πήγαν στην Πρέβεζα και 

την Φιλιππιάδα και έφεραν άλευρα, ενώ και οι Ιταλικές Αρχές, σύμφωνα με τον τύπο της εποχής, φαίνεται πως εισήγαγαν άλευρα με 

αποτέλεσμα να μην παρατηρηθεί έλλειψη άρτου για μεγάλο χρονικό διάστημα.536 

Το φαινόμενο των 5 θανάτων από πείνα τον Ιανουάριο του 1943 δικαιολογείται από το γεγονός ότι ήδη από την Άνοιξη του 1942 σωρεία  

άπορων, ανέργων και πεινασμένων κατακλύζει την πόλη της Άρτας. Άλλωστε, τον Φεβρουάριο του 1943 η νέα Διοικούσα Επιτροπή της πόλης 

σε έκθεση της αναφέρεται σε κάθε άλλο παρά ευχάριστες συνθήκες διαβίωσης του πληθυσμού τονίζοντας πως είναι επείγον  να ανανεωθεί η 

υπολανθάνουσα ζωτικότητα των κατοίκων.  

Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί πως παρά το γεγονός ότι οι επισιτιστικές δυσχέρειες (απαγορεύσεις αποστολής τροφίμων του Ερυθρού 

Σταυρού ακόμη και μετά την συνθηκολόγηση της Ιταλίας, επικίνδυνα μειωμένη παραγωγή, έλλειψη ειδών στην αγορά λόγω φυγάδευσης τους 

από τους παραγωγούς, λαθρεμπόριο, πληθωρισμό, στέρηση της επισιτιστικής συνδρομής της κατοχικής Κυβέρνησης, έλλειψη χερσαίων και 

θαλάσσιων μέσων μεταφοράς για αποστολή τροφίμων, ανεργία λόγω έλλειψης καλλιεργητικών εφοδίων) εμμένουν μέχρι το τέλος της 

Κατοχής,537 η πόλη της Άρτας δεν εμφανίζει θνησιμότητα από πείνα. Είναι αξιοπερίεργο το γεγονός πως ακόμη και για το χρονικό διάστημα 

εντός του 1943 (το πιθανότερο το θέρος του 1943) που οι πηγές αναφέρουν πως η πόλη της Άρτας έμεινε τελείως έρημη και εγκαταλείφθηκε 

από άντρες ηλικίας από 14 ετών έως και 60 ετών χωρίς να υπάρχουν αντρικά χέρια να παρέχουν εργασία,538 βρισκόμενη σε άθλια επισιτιστική 

κατάσταση, ακόμη και τότε τα ληξιαρχικά βιβλία θανάτου δεν αποκαλύπτουν θνησιμότητα από πείνα. Καταγράφεται μόνο ο θάνατος ενός 

20χρονου εργάτη από το Βουλγαρέλι τον Νοέμβριο του 1944 ο οποίος πέθανε από αβιταμίνωση και εξάντληση.    

Στους υπό μελέτη δήμους της Ηπείρου ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων αγγίζει τους 2 και αφορά εκτός από τον Δήμο Ιωαννιτών 

(όπως ήδη αναφέρθηκε) και τον Δήμο Αρταίων, καθώς ο Δήμος Πρεβέζης σε κάθε έναν από τους τρεις μήνες που καταγράφηκαν θάνατοι από 

πείνα, δεν εντοπίστηκε παρά ένας μόνο θάνατος (βλ. διάγραμμα 5.8). Στον Δήμο Αρταίων, η μοναδική ημερομηνία που αφορά 2 θανάτους είναι 

η 13η Ιανουαρίου 1943 (βλ. διάγραμμα 5.7). 

 

 

 

 

 

                                                 
536 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 485. 
537 Ό. π., σ. 496. 
538 Ό. π., σ. 497. 
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Διάγραμμα 5.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Αρταίων κατά το χρονικό διάστημα 24/10/1942-5/11/1944 
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Διάγραμμα 5.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Πρεβέζης κατά το χρονικό διάστημα 12/1/1942-9/12/1942 
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Πίνακας 5.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Ιωαννιτών και Δήμου Αρταίων κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 407      353  121  

1941 1061 +161 1  1 242 -31 122 +1 

1942 590/596 -44 36 +3500 6 361/361 +49 163 +34 

1943 358/357 -39 9 -75 2,5 310/309 -14 124 -24 

1944 340 -5 5 -44 1,5 374 +21 83 -33 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

2.349  

 

51 2  

 

1.287  

 

492  

   ΔΗΜΟΣ ΑΡΤΑΙΩΝ      

1940 161      225  55  

1941 357 +122     146 -35 45 -18 

1942 344/287 -4 1  1 225/195 +54 55 +22 

1943 252/252 -27 5 +400 2 141/139 -37 40 -27 

1944 186 -26 1 -80 1 147 +4 39 -2,5 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.139  

 

7  1 

 

659  

 

179  
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Πίνακας 5.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Πρεβέζης κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΠΡΕΒΕΖΗΣ      

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 128      241  73  

1941 127 -1     103 -57 56 -23 

1942 270/270 +112,5 3  1 251/248 +144 84 +50 

1943 204/301 -24     221/374 -12 78 -7 

1944 251 +23     270 +22 52 -33 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

852  

 

3  1 

 

845  

 

270  
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β) Ηλικία, Φύλο και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

 

Διάγραμμα 5.9 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στην Ήπειρο 

0

20

40

60

80

100

120

ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ ΔΗΜΟΣ ΑΡΤΑΙΩΝ ΔΗΜΟΣ ΠΡΕΒΕΖΗΣ

Π
ο

σ
ο

σ
τό

 (
%

)

Αρσενικό Θηλυκό

 
 

 

Στην Ήπειρο η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων (το 75%) είναι γένους αρσενικού (βλ. διάγραμμα 5.10), με τον Δήμο Πρεβέζης το 

100% των θυμάτων να ανήκει στο αρσενικό φύλο, στον Δήμο Αρταίων το 86% και στον Δήμο Ιωαννιτών το 72.5% (βλ. διάγραμμα 5.9).  
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Διάγραμμα 5.10 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Ήπειρο 
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Διάγραμμα 5.11 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Ήπειρο 
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Η πλειοψηφία των θυμάτων στον Δήμο Ιωαννιτών και Δήμο Πρεβέζης είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 33% και 67% , 

αντίστοιχα), ενώ στον Δήμο Αρταίων μία δεκαετία νεότερα, από 49-59 ετών (ποσοστό 43%, βλ. διάγραμμα 5.12). 

Με κριτήριο το φύλο, στον Δήμο Ιωαννιτών, τόσο η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου, όσο και θηλυκού είναι ηλικίας από 59-

69 ετών (ποσοστό 36% και 30%, αντίστοιχα). Στον Δήμο Πρεβέζης όπου όλα τα θύματα είναι αρσενικού φύλου, η πλειοψηφία τους (ποσοστό 

67%) είναι ηλικίας από 59-69 ετών, και πιο συγκεκριμένα 61-62 ετών. Ωστόσο, στον Δήμο Αρταίων η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού 

φύλου είναι ηλικίας από 49-59 ετών (ποσοστό 50%), ενώ το μοναδικό θύμα θηλυκού φύλου είναι 65 ετών (βλ. διάγραμμα 5.11). 

Εστιάζοντας στην ακριβή ηλικία των θυμάτων έχουμε να παρατηρήσουμε πως στον Δήμο Ιωαννιτών, τα περισσότερα θύματα αρσενικού 

φύλου είναι ηλικίας 60 ετών (ποσοστό 13,5% μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου), ενώ τα περισσότερα θύματα γένους θηλυκού είναι 

ηλικίας 40 ή 60 ετών (ποσοστό από 14% μεταξύ των θυμάτων θηλυκού φύλου). Στον Δήμο Πρεβέζης η πλειοψηφία των θυμάτων γένους 
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αρσενικού είναι  62 ετών (ποσοστό 67%), ενώ στον Δήμο Αρταίων κάθε ένα από τα 5 θύματα αρσενικού φύλου για τα οποία αναγράφεται 

ηλικία (σε σύνολο 6 θυμάτων αρσενικού φύλου) έχει διαφορετική ηλικία. 

 

Διάγραμμα 5.12 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στην Ήπειρο 
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Το ευχάριστο για την τοπική κοινωνία είναι πως στο θανατικό από πείνα δεν συμμετέχουν βρέφη και παιδιά, και γενικότερα νεαρής 

ηλικίας άτομα (Δήμος Αρταίων και Πρεβέζης), ενώ και στον Δήμο Ιωαννιτών όπου εντοπίζονται θύματα για όλες τις ηλικιακές ομάδες τα 

βρέφη και τα παιδιά έως και 8 ετών αποτελούν το 2% των θυμάτων, όπως και τα νεαρά άτομα μέχρι και 19 ετών. Μάλιστα, 8 ετών είναι και το 

μικρότερο θύμα της πείνας στους υπό μελέτη δήμους και πρόκειται για ένα αγοράκι από τον Δήμο Ιωαννιτών. Το ποσοστό συμμετοχής στο 

θανατικό της πείνας είναι διψήφιο για θύματα ηλικίας από 39 έως και 79 ετών, με τα υπερήλικα άτομα να αποτελούν το 6% των θυμάτων 

(Πίνακας 5.3), και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα να είναι μια γυναίκα 86 ετών του Δήμου Ιωαννιτών. 

 Αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων, στον Δήμο Ιωαννιτών όπου αυτή αναγράφεται μεν, αλλά όχι για όλα τα 

θύματα, γνωρίζουμε πως η πλειοψηφία των αντρών είναι έγγαμοι, ενώ η πλειοψηφία των γυναικών χήρες (Πίνακας 5.3). 
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 Διάγραμμα 5.13 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στην Ήπειρο 
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ΑΡΣΕΝΙΚΟ ΦΥΛΟ ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ ΑΡΣΕΝΙΚΟ+ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ

 
 

 

Εστιάζοντας στην ηλικία των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου στην Ήπειρο (διάγραμμα 5.13), διαπιστώνουμε πως περίπου το 

34% των θυμάτων είναι ηλικίας από 59-69 ετών. Με κριτήριο το φύλο, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου (περίπου το 35%) είναι 

επίσης ηλικίας από 59-69 ετών, όπως και η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου (περίπου το 33%). 
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Πίνακας 5.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Ιωαννιτών κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(72,5%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941        1  1 

 

1942 1  1 2 2 7 10 1 1 25 

1943   1  2 1 1  1 6 

1944     2  2 1  5 

Σύνολο 1  2 2 6 8 13 3 2 37 14 8 2  

(%) 3%  5% 5% 16% 22% 36% 8% 5% 100% 

 

 

 

 

Θ 
(27,5%) 

 

 

1941           

1942  1  1 2 1 4 1 1 11 

1943    1  1  1  3 

1944           

Σύνολο  1  2 2 2 4 2 1 14 4  5  

(%)  7%  14% 14% 14% 30% 14% 7% 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 1 1 2 4 8 10 17 5 3 51 

(%) 2% 2% 4% 8% 15% 20% 33% 10% 6% 100% 

 
          1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 5.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Αρταίων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΑΡΤΑΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(86%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942       1   1 

1943      3  1  42 

1944   1       1 

Σύνολο   1   3 1 1  6     

(%)   16,7%   50% 16,7% 16,7%  100% 

 

 

 

 

Θ 
(14%) 

 

 

1941           

1942       1   1 

1943           

1944           

Σύνολο       1   1     

(%)       100%   100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο   1   3 2 1  7 

(%)   14%   43% 29% 14%  100% 

 
          1 Δεν αναγράφεται 

          2 Σε έναν πεθαμένο αγνώστου ταυτότητος δεν αναγράφεται ηλικία
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Πίνακας 5.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Πρεβέζης κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΠΡΕΒΕΖΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 
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1941           
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(%)      33% 67%   100% 
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Σύνολο      1 2   3 

(%)      33% 67%   100% 

 
1. Δεν αναγράφεται 
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 
 

 Στον Δήμο Ιωαννιτών μεταξύ των αντρών θυμάτων της πείνας συναντάμε σανδαλοποιούς και υποδηματοποιούς, καθηγητές (Ομάδα Α), 

παντοπώλες, μανδηλοποιούς, καραγωγείς (2), ελαιοχρωματιστές, συνταξιούχους (Ομάδα Γ), επαίτες (2, Ομάδα Γ ), γεωργούς (5), με την 

πλειοψηφία τους να είναι εργάτες (9 θύματα, Ομάδα Β, βλ. διάγραμμα 5.14).  
 

Διάγραμμα 5.14 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο ανά δήμο στην Ήπειρο 
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Στον Δήμο Πρεβέζης οι τρεις άντρες-θύματα της πείνας είναι ένας εργατικός, ένας επαίτης και ένας συνταξιούχος, ενώ στον Δήμο 

Αρταίων ο ένας άντρας είναι αγνώστου ταυτότητος, οι τρεις κρατούμενοι των (επανορθωτικών) φυλακών και οι δύο εργάτες. 

Όσον αφορά τις γυναίκες-θύματα, για τη μοναδική γυναίκα που πέθανε από πείνα στον Δήμο Αρταίων δεν αναγράφεται επαγγελματική 

ιδιότητα, ενώ στον Δήμο Ιωαννιτών από τα 14 θύματα τα 13 ασχολούνταν με τα Οικιακά, ενώ μία γυναίκα ήταν συνταξιούχος.  
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Διάγραμμα 5.15 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στην Ήπειρο 
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Η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στους υπό μελέτη δήμους της Ηπείρου είχαν γεννηθεί στον τόπο όπου και απεβίωσαν (βλ. 

διάγραμμα 5.15). Έτσι, στον Δήμο Ιωαννιτών από τα 38 θύματα για τα οποία αναγράφεται τόπος γέννησης, τα 28 άτομα είχαν γεννηθεί στα 

Ιωάννινα, 5 άτομα στο υπόλοιπο της Ηπείρου, 3 στο εξωτερικό, 1 θύμα ήταν πρόσφυγας από τον Πόντο και 1 θύμα είχε γεννηθείς στην Αθήνα. 

Στον Δήμο Αρταίων τα 4 από τα 7 θύματα είχαν γεννηθεί στην Άρτα, 1 στο Βουλγαρέλι ενώ 1 θύμα είναι αγνώστου ταυτότητας. Στον Δήμο 

Πρεβέζης, τα θύματα είχαν γεννηθείς την Πρέβεζα, την Αμφιλοχία και την Άρτα. 
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Διάγραμμα 5.16 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στην Ήπειρο 
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Η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Ιωαννιτών απεβίωσε στην οικία τους, καθώς από τα 49 άτομα για τα 

οποία αναγράφεται τόπος θανάτου, τα 26 απεβίωσαν στην κατοικία τους, ενώ τα 21 στο Γενικό Κρατικό ή Δημοτικό Νοσοκομείο, και από 1 

θύμα απεβίωσαν σε πανδοχείο και καφενείο της περιοχής. Στον Δήμο Αρταίων τα 3 από τα 6 συνολικά θύματα για τα οποία αναγράφεται ο 

τόπος θανάτου απεβίωσαν στην φυλακή, ενώ για τα υπόλοιπα 3 αναγράφεται απλώς η πόλη (Άρτα). Στον Δήμο Πρεβέζης τα 2 θύματα στη 

ληξιαρχική πράξη θανάτου των οποίων είναι συμπληρωμένο το πεδίο του τόπου θανάτου απεβίωσαν στην οικία και το Δημοτικό Νοσοκομείο 

(βλ. διάγραμμα 5.16). 
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Κεφάλαιο 6ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΑ ΙΟΝΙΑ ΝΗΣΙΑ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 
 

 Τα χαρακτηριστικότερα κοινά γνωρίσματα της φυσικής κίνησης του πληθυσμού στα Ιόνια Νησιά στην Κατοχή, είναι: 

 Αύξηση του συνολικού αριθμού θανάτων κατά τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής. 

 Αύξηση του αριθμού των γεννήσεων κατά το 1942. 

 

Διάγραμμα 6.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στα Ιόνια Νησιά 
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 Με εξαίρεση την Κοινότητα Λευκάδας που δεν διαπιστώθηκε καταγεγραμμένη θνησιμότητα από πείνα539, αν και χαρακτηρίζεται από 

αύξηση της συνολικής θνησιμότητας τα δύο πρώτα έτη της Κατοχής (διάγραμμα 6.1), στους τρεις άλλους δήμους η αύξηση του συνολικού 

                                                 
539 Σύμφωνα με τα κριτήρια της έρευνας όπως αυτά τα παρουσιάσαμε στο εισαγωγικό σημείωμα της μελέτης. 
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αριθμού θανάτων τα δύο πρώτα έτη της Κατοχής οφείλεται σε περιορισμένο βαθμό άμεσα στην πείνα, καθώς οι θάνατοι εξαιτίας της είτε 

αντιστοιχούν σε μικρό ποσοστό του συνόλου των θανάτων (διάγραμμα 6.2 & 6.3) ή απουσιάζουν τελείως (Δήμος Ζακυνθίων). Ο Δήμος 

Ζακυνθίων διαφοροποιείται από τους υπόλοιπους τρεις υπό μελέτης δήμους των Ιονίων στους οποίους διαπιστώθηκε θνησιμότητα από πείνα 

καθώς το 1941 δεν έχει καταγεγραμμένα θύματα από πείνα. Το πρώτο θύμα από «γενική εξάντληση» καταγράφεται την 17η Ιανουαρίου 1942. 

Μάλιστα, 13 από τους 19 πρώτους θανάτους (17/1-2/6/1942) αποδίδονται σε «γενική εξάντληση», σαν από επιδημία. Ωστόσο, η αιτία θανάτου 

που πρωταγωνιστεί μεταξύ των θυμάτων της πείνας είναι η «αβιταμίνωση» (ποσοστό 76%). 

  

Διάγραμμα 6.2 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στα Ιόνια Νησιά 
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Διάγραμμα 6.3 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στα Ιόνια Νησιά 
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 Στον Δήμο Κερκυραίων το 1941 που ο συνολικός αριθμός θανάτων αυξήθηκε κατά 85%, στην πείνα αποδίδεται μόνο το 2% των 

θανάτων (23 θάνατοι), ενώ το 1942 που σημειώθηκε περαιτέρω αύξηση της θνησιμότητας κατά 18%, το 9% είναι θάνατοι που οφείλονται στην 

πείνα (116 θάνατοι). Ωστόσο, η πείνα έμμεσα συνέβαλε οπωσδήποτε στην αύξηση της νοσηρότητας προκαλώντας ή ενισχύοντας ασθένειες που 

οδήγησαν στον θάνατο και επομένως φέρει μερίδιο ευθύνης για την αύξηση της θνησιμότητας. 

Στην Κέρκυρα, η αύξηση της νοσηρότητας απασχολεί την Εφημερίς των Ιονίων όπως αποδεικνύουν τα εκτενή της άρθρα για 

διαδεδομένες ασθένειες της εποχής, «ενοχλητικές ή ακόμη και θανατηφόρες», όπως η ψώρα, η ελονοσία και η φυματίωση «εξ ών την 

πρωτεύουσαν θέσιν κατέχει η ψώρα»,540 προβάλλοντας ταυτόχρονα την μέριμνα των Αρχών για την καταπολέμησή τους.  

Η εφημερίδα αποδίδει την αύξηση της νοσηρότητας στις δυσχερείς συνθήκες διαβίωσης που δημιούργησε ο πόλεμος, όπως η κακή 

διατροφή, η έλλειψη καθαριότητας και η παραμέληση των υγειονομικών συνθηκών, ενώ μεγάλο μέρος της ευθύνης για την απουσία 

καθαριότητας αναλογεί στον πληθυσμό, ο οποίος επιδεικνύει «γενικήν αδιαφορίαν» και απάθεια μπροστά στο θέαμα συσσωρεμένων 

                                                 
540 «Η ψώρα», Εφημερίς των Ιονίων, Πέμπτη, 3 Σεπτεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. Από το ίδιο άρθρο πληροφορούμαστε ότι το φθινόπωρο 

του 1942 πολλοί κάτοικοι του νησιού πάσχουν από την μεταδοτική ασθένεια της ψώρας, αλλά δεν επιδεικνύουν προθυμία να θεραπευθούν «καθόσον είτε ένεκεν εντροπής 

είτε ένεκεν οιουδήποτε άλλου αδικαιολογήτου λόγου οι περισσότεροι των ανθρώπων δεν μεταβαίνουσι άμα τη εκδηλώσει της ψώρας εις τον ιατρόν προσπαθούντες να 

θεραπεύθωσι μόνοι των εφαρμόζοντες τας συμβουλάς των γραιών ή των διαφόρων κομπογιαννητών».  
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ακαθαρσιών στις οικίες και στους δημόσιους χώρους με αποτέλεσμα την δημιουργία μικροβίων και την εξάπλωση επιδημικών νόσων όπως 

τύφου ή δυσεντερίας.  

«Όστισδήποτε περιφέρεται εις τας οδούς της Κερκύρας, κεντρικάς είτε συνοικιακάς, αντιλαμβάνεται ότι η καθαριότης της πόλεως υπάρχει 

ως τρόπος του λέγειν. Η κακή ανατροφή των πολιτών μεταβάλλει τας οδούς της Κερκύρας εις αποθήκην ακαθαρσιών […]» σύμφωνα με όσα 

καταγγέλλει η Εφημερίς των Ιονίων.  Εκτός από τους πολίτες, οι οποίοι χαρακτηρίζονται από την «κακή συνήθεια να ρίπτουν εις τον δρόμον 

παντός είδους απορρίμματα (σαρίδια) από τα παράθυρα ή από τας θύρας»541  η εφημερίδα στρέφεται εναντίον και των οδοκαθαριστών, τους 

οποίους κατηγορεί ότι «προτιμούν να διαμένουν εις την οικίαν των ή να φλυαρούν με τους φίλους των εις τα οινομαγειρεία» αντί να εργάζονται 

εκμεταλλευόμενοι το γεγονός ότι δεν επιτηρούνται.542   

Παρά το γεγονός ότι η εφημερίδα σχεδόν καθημερινά αναφέρεται στην κακή επισιτιστική κατάσταση του πληθυσμού και προβάλλει τα 

μέτρα των Αρχών που η ίδια τονίζει πως αποβλέπουν στην αντιμετώπιση της πείνας και στην βελτίωση της διατροφής του, αποφεύγει να θίξει 

μέσω της αρθρογραφίας της μια σημαντική πτυχή της καθημερινότητας στον Δήμο Κερκυραίων: το γεγονός ότι άνθρωποι νοσούν και πεθαίνουν 

από πείνα. 

Σκόπιμα επομένως η εφημερίδα τηρεί «σιγή ιχθύος» για τους θανάτους που σημειώνονται από πείνα καθιστώντας προφανή την επιδίωξη 

των ιταλικών Αρχών να  αποσιωπήσουν το γεγονός, καθώς η δημοσιοποίησή του θα είχε αρνητικό αντίκτυπο στην θετική εικόνα που με 

αξιοθαύμαστο ζήλο προσπαθεί να δημιουργήσει η Εφημερίς των Ιονίων για το ιταλικό καθεστώς, προβάλλοντας και εγκωμιάζοντας τα μέτρα 

κοινωνικής πρόνοιας που αυτό λαμβάνει, εξυπηρετώντας με άριστο τρόπο τους προπαγανδιστικούς σκοπούς τους.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
541 «Μέτρα διά την καθαριότητα», Εφημερίς των Ιονίων, Τετάρτη, 16 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. Στο ίδιο άρθρο γνωστοποιούνται 

στους αναγνώστες της εφημερίδας τα μέτρα των Αρχών για την καθαριότητα της πόλης, σύμφωνα με τα οποία απαγορεύεται αυστηρά η ρίψη σκουπιδιών στους δρόμους, η 

Υπηρεσία Καθαριότητος θα λειτουργεί υπό την επίβλεψη αστυφυλάκων, ενώ οι πολίτες υποχρεούνται να συγκεντρώνουν τα απορρίμματα τους εντός δοχείων τα οποία θα 

προσκομίζουν στους οδοκαθαριστές. 
542 «Η καθαριότης της πόλεως», Εφημερίς των Ιονίων, Παρασκευή, 20 Νοεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Διάγραμμα 6.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στα Ιόνια Νησιά 
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Στα Ιόνια Νησιά η θνησιμότητα από πείνα εμφανίζει την εξής ιδιαιτερότητα:  

Καταγράφει την υψηλότερη τιμή της όχι το 1942, αλλά το 1943 (Δήμος Αργοστολίου) ή το 1944 (Δήμος Κερκυραίων, Δήμος 

Ζακυνθίων), έτη που η συνολική θνησιμότητα μειώνεται, με εξαίρεση τον Δήμο Ζακυνθίων, και οι θάνατοι από πείνα τα έτη αυτά αντιστοιχούν 

στο 18% (60 θάνατοι), 15% (146 θάνατοι) και 13% (55 θάνατοι) του συνολικού αριθμού θανάτων, αντίστοιχα (Πίνακες 6.1-6.2, διάγραμμα 6.2). 

Ωστόσο, το 1942 είναι χρονιά ορόσημο για την θνησιμότητα από πείνα στα Ιόνια Νησιά καθώς στους δήμους Κερκυραίων και Αργοστολίου 

καταγράφεται κατακόρυφη αύξηση του αριθμού των θανάτων από πείνα κατά 404% και 686%, αντίστοιχα συγκριτικά με το 1941 (διάγραμμα 

1.5), ενώ για τον Δήμο Ζακυνθίων το 1942 είναι η χρονιά έναρξης των θανάτων από πείνα (Πίνακας 2).  

Με βάση την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου, στην διάρκεια της Κατοχής στον Δήμο Κερκυραίων και Δήμο 

Ζακυνθίων οι καταγεγραμμένοι θάνατοι που αποδίδονται στην πείνα αποτελούν το 8% του συνολικού αριθμού θανάτων, ενώ στον Δήμο 

Αργοστολίου το αντίστοιχο ποσοστό είναι 10% (Πίνακες 6.1-6.2). Πιο συγκεκριμένα, όπως στον Δήμο Ζακυνθίων έτσι και στον Δήμο 
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Αργοστολίου η θνησιμότητα αποδίδεται κυρίως σε «αβιταμίνωση», περίπου 1 στους θανάτους, ενώ στον Δήμο Κερκυραίων το 27% των 

θανάτων από πείνα στην πραγματικότητα οφείλεται σε «ζωική εξάντληση λόγω υποσιτισμού».  

Αν και ο Δήμος Ζακυνθίων δεν παρουσιάζει θνησιμότητα από πείνα το 1941 καθώς αυτή πρωτοεμφανίζεται και εδραιώνεται το 1942 (50 

θάνατοι), τα επόμενα 2 έτη παρουσιάζει ανάλογη δημογραφική συμπεριφορά ως προς την θνησιμότητα από πείνα με τον Δήμο Κερκυραίων: Το 

1943 η θνησιμότητα από πείνα μειώνεται (36 θάνατοι) και το 1944 η θνησιμότητα από πείνα είναι η υψηλότερη στην Κατοχή (55 θάνατοι). 

Τέλος, όπως φαίνεται στο διάγραμμα 6.1, η φυσική κίνηση του πληθυσμού στα Ιόνια Νησιά αναφορικά με τους θανάτους ακολουθεί 

ανοδική πορεία την διετία 1941-1942 και φθίνει τα έτη 1943-1944, με εξαίρεση τον Δήμο Ζακυνθίων που αυξάνεται κατά το 1944. Ως προς τις 

γεννήσεις παρατηρείται απόλυτη ταύτιση την κατοχική περίοδο, για τις οποίες καταγράφεται μείωση τα έτη 1941 και 1943. είναι αξιοσημείωτο 

το γεγονός πως στους δήμους Κερκυραίων και Ζακυνθίων οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων στην διάρκεια της Κατοχής, στον Δήμο 

Αργοστολίου καθ’ όλη την πενταετία 1940-1944, ενώ στην Κοινότητα Λευκάδας μόνο την τριετία 1941-1943. 

Η γαμηλιότητα είτε αυξάνεται, είτε παραμένει σταθερή το έτος με την υψηλότερη θνησιμότητα (Κοινότητα Λευκάδας) ή θνησιμότητα 

από πείνα (Δήμος Κερκυραίων, Δήμος Αργοστολίου, Δήμος Ζακυνθίων), Πίνακες 6.1-6.2. 

 Η πιο σημαντική παρατήρηση είναι πως παρά το γεγονός ότι στην Κοινότητα Λευκάδας δεν εντοπίστηκαν καταγεγραμμένα θύματα της 

πείνας, η Λευκάδα εμφανίζει ανάλογη δημογραφική συμπεριφορά με τους τρεις δήμους στους οποίους καταγράφηκε θνησιμότητα από πείνα.  
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Διάγραμμα 6.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στα Ιόνια Νησιά 
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Στα Ιόνια Νησιά η θνησιμότητα από πείνα εμφανίστηκε πρώτα στον Δήμο Κερκυραίων και μάλιστα την 14η Αυγούστου του 1941, οπότε 

απεβίωσε ένας 35χρονος από ασιτία. Μετά από ένα μήνα χωρίς να δηλωθούν θάνατοι από πείνα, η θνησιμότητα από πείνα κάνει την 

επανεμφάνισή της τον Οκτώβριο του 1941, ενώ τον ίδιο μήνα δηλώνονται για πρώτη φορά θάνατοι από πείνα στον Δήμο Αργοστολίου, όπου θα 

περιοριστεί σε μονοψήφιο αριθμό θυμάτων με εξαίρεση τον Ιανουάριο του 1943, οπότε και απαριθμεί τα περισσότερα θύματά της στον δήμο. 

Αξίζει να επισημανθεί πως μεταξύ των πρώτων θυμάτων της πείνας σημαντικό ποσοστό κατέχουν οι τρόφιμοι ιδρυμάτων (γηροκομείο, δημόσιο 

ψυχιατρείο, φυλακή), τόσο στον Δήμο Αργοστολίου, όσο και στον Δήμο Κερκυραίων με ποσοστό 48% και 40%, αντίστοιχα.  

Ο Δήμος Ζακυνθίων είναι ο τρίτος κατά χρονολογική σειρά στον οποίο εκδηλώθηκε το φαινόμενο της θνησιμότητας από πείνα, καθώς 

οι πρώτοι δύο θάνατοι δηλώθηκαν τον Ιανουάριο του 1942, και συγκεκριμένα από πενική εξάντληση. Αιτία, από την οποία απεβίωσαν συνολικά 

12 άτομα στην διάρκεια της Κατοχής, και ειδικότερα το διάστημα Ιανουάριος-Ιούνιος 1942, εκ των οποίων τα 6 θύματα από 20 Μαρτίου έως 

και 16 Απριλίου 1942.  

 Τέλος,  η Κοινότητα Λευκάδας είναι η μόνη με μη καταγεγραμμένους θανάτους από πείνα, γεγονός που δεν θα πρέπει να εκληφθεί ως 

απόδειξη επισιτιστικής αυτάρκειας. Φτώχεια, ελλείψεις τροφίμων και πείνα με το φάσμα του θανάτου της πείνας να περιφέρεται μεταξύ του 

πληθυσμού βίωσαν και οι Λευκαδίτες, και κυρίως η φτωχολογιά της πόλης της Λευκάδας. 



 349 

Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι οι εξελίξεις διέψευσαν την Εφημερίς των Ιονίων που τέλη Νοεμβρίου 1941 έγραφε για βελτίωση 

της επισιτιστικής κατάστασης στον Δήμο Κερκυραίων, εκφράζοντας παράλληλα την βεβαιότητα για την σύντομη διευθέτηση του επισιτιστικού 

ζητήματος,543 καθώς τους επόμενους τρεις μήνες οι θάνατοι από πείνα θα έχουν διψήφιο αριθμό και θα εκλείψουν αφού συμπληρώσουν 37 

μήνες «παρουσίας» από τον Οκτώβριο του 1941.  

Οι θάνατοι από πείνα το φθινόπωρο του 1941 είναι δηλωτικοί των επισιτιστικών προβλημάτων που βιώνει ο πληθυσμός συνεπεία της 

έλλειψης των τροφίμων, της καθιέρωσης αγορανομικών δελτίων, των περιορισμών και απαγορεύσεων στην διάθεση των ειδών, της 

συγκέντρωσης της παραγωγής από τις ιταλικές Αρχές, της υψώσεως της τιμής των ειδών και της κυριαρχίας της κερδοσκοπίας. 

 Μάλιστα, η κερδοσκοπία παραμένει «ανοιχτή πληγή» και το 1942 με τις τιμές να ακολουθούν συνεχώς αύξουσα πορεία.544  

Την 27η Αυγούστου 1942, η εφημερίδα κατηγορεί τους κερδοσκόπους ότι θέλουν να καταδικάσουν σε πείνα τους συμπατριώτες τους 

πραγματοποιώντας την πρώτη της αναφορά στην πείνα.545 Η πείνα όμως στην ιταλοκρατούμενη Κέρκυρα τον Αύγουστο του 1942, δεν είναι 

απλώς απειλή ή πιθανότητα. Είναι γεγονός, μέρος της καθημερινής ζωής των Κερκυραίων. Και μάλιστα δεν πρόκειται απλώς για το συναίσθημα 

έντονης ανάγκης για φαγητό, αλλά συνοδεύεται από θανάτους.  

Συγκεκριμένα, η πρώτη αναφορά στην πείνα έγινε ένα χρόνο μετά τον πρώτο θάνατο από πείνα (14 Αυγούστου 1941) και μέχρι και την 

27η Αυγούστου 1942 οπότε και δημοσιεύτηκε το άρθρο της εφημερίδας με την εν λόγω αναφορά, η πείνα απαριθμούσε ήδη 257 θύματα: 23 

θύματα κατά την διάρκεια των 8 πρώτων μηνών της ιταλικής κατοχής (Απρίλιος-Δεκέμβριος 1941) και 234 θύματα τους 8 πρώτους μήνες του 

1942.  

Τέλη του 1942, Εφημερίς των Ιονίων θίγει το ζήτημα της πείνας σε μόλις δύο γραμμές αναφέροντας πως επί 18 μήνες, συνεπεία της 

μαύρης αγοράς, η πείνα έπληξε τα Ιόνια Νησιά και ειδικότερα την Κέρκυρα, με θύματα της κυρίως τους ενδεείς.546 Καμία αναφορά όμως δεν 

έγινε στα καταγεγραμμένα θύματα της πείνας που δηλώνονται στο Ληξιαρχείο τους τελευταίους 16 μήνες: από τον Αύγουστο του 1941 (με 

εξαίρεση τον Σεπτέμβριο) μέχρι και τον Δεκέμβριο του 1942 οπότε γράφτηκε το σχετικό άρθρο. Αναφέρεται στον κίνδυνο του θανάτου από 

πείνα, αλλά όχι στους θανάτους από πείνα. 

Αντίθετα, επισημαίνει πως ο πληθυσμός της Κέρκυρας το 1942 ανακουφίστηκε αισθητά ως προς το επισιτιστικό ζήτημα και πως εν όψει 

του νέου έτους εγκαινιάζεται μια νέα ζωή, παρουσιάζοντας μια σειρά ωφέλιμα μέτρα που έλαβαν οι αρχές, όπως η ώθηση στην γεωργία, η 

ενίσχυση της αλιείας τα οικονομικά συσσίτια, η διάθεση τροφίμων σε ιδρύματα, η δωρεάν διανομή σχολικών εδεσμάτων και άρτου, η θερμή 

                                                 
543 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 512. 
544 Ό. π., σ. 519. 
545 Ό. π., σ. 523. 
546 Ό. π., σ. 536. 
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τροφή στους ενδεείς, τα συσσίτια των εργατών και των δημοσίων υπαλλήλων ώστε από τον Φεβρουάριο του 1943 η εφημερίδα να υποστηρίζει 

πως «πλέον του ενός τρίτου των κατοίκων της πόλεως έχει εξησφαλισμένον εν γεύμα ημερησίως».547 

 Πράγματι, το 1943 παρατηρείται μείωση της θνησιμότητας από πείνα και ο συνολικός αριθμός θανάτων εξαιτίας της επανέρχεται σε 

διψήφιο αριθμό.  Επίσης, από τον Φεβρουάριο έως και τον Νοέμβριο του 1943 ο μηνιαίος αριθμός θυμάτων από πείνα είναι μονοψήφιος. Ο 

περιορισμός των θυμάτων από πείνα αναμφίβολα μαρτυρά βελτίωση των επισιτιστικών συνθηκών, την οποία η Εφημερίς των Ιονίων επιπλέον 

απέδωσε και στην αύξηση της αγροτικής παραγωγής, αλλά και στη σύσφιξη των δεσμών μεταξύ πόλης και υπαίθρου και στην έμπρακτη 

αλληλεγγύη που επέδειξαν οι αγρότες προς τους πτωχούς αστούς, οι οποίοι κυρίως υπέφεραν «λόγω των ανωμάλων συνθηκών» του πολέμου.548  

Ενδεικτικό της προσπάθειας απόκρυψης των θανάτων από πείνα στην Κέρκυρα είναι η δημοσίευση άρθρου τον Φεβρουάριο του 1943, 

που τόσο στον υπότιτλο του άρθρου όσο και στο κυρίως κείμενο, με κατηγορηματικό τρόπο αποκλείεται  το ενδεχόμενο λιμοκτονίας του 

πληθυσμού, παρά το γεγονός ότι στον Δήμο Κερκυραίων έχουν ήδη χάσει την ζωή τους 156 άτομα από πείνα, γεγονός που είναι αδύνατον να 

μην το γνώριζαν οι Αρχές. Συγκεκριμένα, επικαλούμενη τις δηλώσεις στην εφημερίδα «Πόπολο ντ’ Ιτάλια» ενός επιστήμονα που δεν τον 

κατονομάζει, η Εφημερίς των Ιονίων υποστηρίζει τον Φεβρουάριο του 1943 πως «η Κέρκυρα και αι λοιπαί νήσοι των Ιονίων λόγω της 

προνομιούχου θέσεώς των, του γονίμου του εδάφους των και του ηπίου κλίματός των, δεν διατρέχουν τον κίνδυνον της λιμοκτονίας έστω αν ο 

πόλεμος διαρκέση επί μακρόν και επιδεινωθή έτι περισσότερον η επισιτιστική κατάστασις. Διά της καταλλήλου οργανώσεως δύναται να επιλυθή και 

το πρόβλημα τούτο».549 Από τις παραπάνω γραμμές γίνεται φανερή η προσπάθεια προσανατολισμού της κοινής γνώμης αναφορικά με το ζήτημα 

της θνησιμότητας από πείνα και ασκείται προπαγάνδα υπέρ της «αναίμακτης» διευθέτησης του «φλέγοντος» επισιτιστικού ζητήματος μέσω 

κατάλληλης οργάνωσης. 

 Σύμφωνα με τον καθηγητή, οι υπερβολικοί περιορισμοί των τροφών επιδρούν στα ζωτικά αποθέματα του ανθρώπινου οργανισμού και 

εμμέσως εξασθενούν τις δυνάμεις εκείνες οι οποίες αντιστέκονται στην προσβολή των μικροβίων από ασθένειες όπως η φυματίωση ή ο 

τυφοειδής πυρετός, «αλλά πραγματική και τελεία λιμοκτονία εκδηλουμένη διά των συμπτωμάτων του εξοιδήματος εκ της πείνης, ασθένειαι από 

εξάντλησιν ή ανεπάρκειαν της αντοχής της καρδίας, δεδομένων των επιστημονικών μας γνώσεων είναι απολύτως αδύνατοι».550 

 Η παραπάνω δήλωση του καθηγητή ασφαλώς δεν ευσταθή ιατρικά, και απλώς εξυπηρετεί σκοπιμότητες, ενώ διαψεύδεται 

κατηγορηματικά από τα στοιχεία που προήλθαν από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου των θυμάτων από πείνα (και) στον 

Δήμο Κερκυραίων, η οποία ανέδειξε ως κυριότερες αιτίες θανάτου την «ζωική εξάντληση εξ υποσιτισμού» και την «οιδηματική νόσο» δηλαδή 

                                                 
547 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 537, 548. 
548 Ό. π., σ. 546. 
549 «Το φλέγον πρόβλημα του επισιτισμού», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 21 Φεβρουαρίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
550 Ό. π. 
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την νόσο που οφείλεται στην πείνα με κυριότερο σύμπτωμα τα εμφανή οιδήματα στο σώμα. Και οι δύο αιτίες υποδηλώνουν την προσβολή 

ζωτικών οργάνων του ανθρώπινου σώματος από τον υποσιτισμό ή την πείνα.  

Συνεχίζοντας την προπαγανδιστική του «ιατρική» θεωρία, ο καθηγητής αναφέρει πως τα τελευταία πενήντα χρόνια έχουν ανατραπεί 

ριζικά οι θεωρίες σχετικά με το ποιες τροφές είναι εξαιρετικές, και υποστηρίζει πως αρκούν τα ανεξάντλητα αποθέματα της γεωργίας για να 

αντιμετωπιστούν οι μεγαλύτερες στερήσεις κρέατος. Ενώ άλλοτε οι γιατροί συνιστούσαν την κατανάλωση πρωτεϊνών που υπάρχουν στο κρέας 

ή τα αλλαντικά, εξαιτίας της πρόκλησης «υπερσαρκίας» ή αιφνίδιων εγκεφαλικών συμφορήσεων, πλέον συμβουλεύουν πως όχι οι πρωτεΐνες, 

αλλά οι θερμίδες συμβάλλουν σε μια ισορροπημένη διατροφή, και είναι εκείνες οι οποίες σε κρίσιμες περιόδους όπου παρουσιάζονται ελλείψεις 

σε τρόφιμα εμποδίζουν την κατάπτωση του οργανισμού.  

Επομένως, η έλλειψη κρέατος μπορεί να αντικατασταθεί από την πρόσληψη θερμίδων μέσω της κατανάλωσης οσπρίων, δημητριακών, 

λαχανικών, εσπεριδοειδών και γάλακτος, προϊόντα που, με εξαίρεση τα δημητριακά που εισάγονται κυρίως από την Ιταλία, στην Κέρκυρα 

υπάρχει μεγάλη παραγωγή. 

«Όθεν ουδείς φόβος λιμοκτονίας δέον να υπάρχη-συμπεραίνει ο μέγας επιστήμων-εάν μία Χώρα επιληφθή μετ΄επιμονής και σταθερότητος, 

εις την καλλιέργειαν και γονιμότητα του εδάφους, όπως αποβή αληθής πραγματική πηγή αγροτικών προϊόντων. Εις όσας Χώρας ελλείπει η πηγή 

αυτή και το παν απομυζάται και καταβροχθίζεται παρ’ άλλων, η ερώτησις αυτή περί κινδύνου λιμοκτονίας ως πολεμικού όπλου, θα αρμόζη 

περισσότερον και θα άγη εις τους αναλόγους περισπασμούς».551  

Το μήνυμα επομένως που επιχειρείται να περάσει στον πληθυσμό είναι πως από την στιγμή που η Ιταλία προωθεί την ανάπτυξη της 

γεωργικής παραγωγής και την δίκαιη διανομή των αγροτικών προϊόντων στους καταναλωτές, μη επιδιώκοντας την απομύζησή τους, δεν 

υπάρχει κίνδυνος λιμοκτονίας και κάθε σχετικός φόβος είναι αβάσιμος. Ωστόσο, η αναγκαιότητα δημοσίευσης του συγκεκριμένου άρθρου το 

οποίο αποσκοπεί να καθησυχάσει το κοινό σχετικά με την απειλή του θανάτου από πείνα, μαρτυρά πως οι Αρχές αντιλήφθηκαν την πρόκληση 

αναστάτωσης και φόβου εκ μέρους των πολιτών, οι οποίοι αδιαμφισβήτητα έχουν επίγνωση των θανάτων από πείνα που συντελούνται στο 

στενό οικογενειακό, φιλικό ή γειτονικό τους περιβάλλον, οπότε η λιμοκτονία δεν αποτελεί ενδεχόμενο, αλλά πραγματικότητα.  

Μόνο κατά την διάρκεια του Απριλίου-Μαΐου 1943, περιοδικά και με «ψιλά γράμματα» στην στήλη «Η κίνησις του πληθυσμού» της 

Εφημερίς των Ιονίων, δημοσιεύονται μεταξύ των θανάτων (με στοιχεία προφανώς από το Ληξιαρχείο του Δήμου Κερκυραίων) μόλις 5 θάνατοι 

που αποδίδονται σε «αβιταμίνωση», «οιδήματα, καχεξία», «υποσιτισμό» και «εξάντλησις γενική εξ υποσιτισμού».552  

 Κατά το ίδιο χρονικό διάστημα, σύμφωνα με την αποδελτίωση, ο συνολικά καταγεγραμμένος αριθμός θανάτων που αποδόθηκε στην 

πείνα είναι 17. Η απόφαση της εφημερίδας να προβεί στην δημοσιοποίηση μεμονωμένου αριθμού θανάτων με αιτία τον υποσιτισμό 

                                                 
551«Το φλέγον πρόβλημα του επισιτισμού», ό. π.  
552 «Η κίνησις του πληθυσμού», Εφημερίς των Ιονίων, Τρίτη, 6 Απριλίου 1943, Τρίτη, 13 Απριλίου 1943, Πέμπτη, 15 Απριλίου 1943, Τρίτη, 20 Απριλίου 1943, Σάββατο, 16 

Μαΐου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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ενδεχομένως είναι μια προσπάθεια υποτίμησης της πραγματικής έκτασης των θανάτων από πείνα, ενώ και η επιλογή της δεδομένης χρονικής 

στιγμής κάθε άλλο παρά τυχαία είναι καθώς καταγράφεται μείωση του αριθμού των θανάτων από πείνα.  

Όπως τυχαίο επίσης δεν είναι το γεγονός της μη ενδελεχούς αναφοράς στην θνησιμότητα από πείνα μέσω σχετικής αρθρογραφίας, σε 

αντίθεση με τις δύο διαδεδομένες ασθένειες της εποχής, την ελονοσία και την φυματίωση, στις οποίες η εφημερίδα έκανε συχνές αναφορές 

εκθειάζοντας ταυτόχρονα τα μέτρα των Αρχών για την καταπολέμησή τους. 

Η ελονοσία το 1943 «παρουσιάζεται εις όλας τας Ιονίους Νήσους και είναι αρκούντως διαδεδομένη, εξαιρέσει ολίγων περιοχών. Δεν 

παρουσιάζεται όμως υπό οξείαν μορφήν, ούτε παρουσιάζει πολυπληθείς περιπτώσεις»,553 διαβάζουμε στην εφημερίδα. Στην Κέρκυρα ειδικότερα, 

«η ελονοσία είναι αρκούντως διαδεδομένη και η εξάπλωσή της προσλαμβάνει επικινδύνους διαστάσεις». Υπέρ του «ανθελονοσιακού αγώνα», 

διατέθηκαν από τον Αρχηγό Πολιτικών Υποθέσεων ένα εκατομμύριο ιονικές δραχμές σε έργα για την αποξήρανση των ελών της υπαίθρου και 

την αποξήρανση των στάσιμων υδάτων, φρεατίων και τελμάτων τα οποία αποτελούν εστίες κουνουπιών.554 Στην πόλη της Κέρκυρας, ευνοϊκές 

συνθήκες για την ανάπτυξη των κουνουπιών προσφέρουν, εκτός από τα στάσιμα νερά των πολυάριθμων φρεατίων, οι πλείστες δεξαμενές που 

χρησιμεύουν για την άρδευση νερού και κυρίως το πλημμελές αποχετευτικό σύστημα της πόλης, τα περισσότερα ισόγεια διαμερίσματα της 

οποίας στερούνται αποχωρητηρίων υγιεινού τύπου.555  

Ένα επιπλέον «φλέγον» ζήτημα που οι Αρχές είχαν να αντιμετωπίσουν ήταν η καταπολέμηση της εξάπλωσης της φυματίωσης, καθώς οι 

φυματικοί στην πόλη της Κέρκυρας κατέχουν μεγάλο ποσοστό, σύμφωνα με την εφημερίδα. 

 Ήδη πριν τον πόλεμο, η Κέρκυρα κατείχε την δεύτερη θέση σε θανάτους συνεπεία φυματίωσης μετά το νησί της Σίφνου. «Ένεκα του 

πολέμου, η θνησιμότις εκ φυματιώσεως ηύξησε σημαντικώς. Η ανεπαρκής τροφή, η δύσκολος θέρμανσις των οικιών, η ελάττωσις των 

αναγκαιούντων ενδυμάτων, η αταξία των δημοσίων υπηρεσιών ως προς την υγιεινήν και την καθαριότητα, όλα συγχρόνως συνετέλεσαν κατά τους 

τελευταίους καιρούς εις την επιδείνωσιν του κακού. Γενικώς εις την Κέρκυραν δεν παρουσιάζονται κακοήθεις μορφαί φυματιώσεως, ίσως ένεκα 

της επιδράσεως του ευκράτου κλίματος, ένεκα του οποίου παρουσιάζονται εν τη ασθενεία περιπτώσεις ηπίας μορφής». Στα πλαίσια του αγώνα 

                                                 
553 «Ο ανθελονοσιακός αγών εις Παξούς, Κεφαλληνίαν, Αγίαν Μαύραν και Ζάκυνθον»,  Εφημερίς των Ιονίων, Σάββατο, 8 Μαΐου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των 

Ελλήνων. 
554 «Εν εκατομ. Ιονικών δραχμών διετέθη υπό του Αρχηγού των Πολιτικών Υποθέσεων διά την έναρξιν του ανθελονοσιακού αγώνος»,  Εφημερίς των Ιονίων, Πέμπτη, 6 

Μαΐου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. Εκτός από κουνούπια η πόλη της Κέρκυρας υπέφερε επίσης από σμήνη μυγών, «μυιών», για τις οποίες επίσης 

αναζητήθηκαν δραστικές μέθοδοι εξόντωσης κατά την διετία 1942-1943, καθώς θεωρούντο φορείς «παντός μιάσματος και μολυσματικής νόσου» και επομένως «επικίνδυνα 

έντομα» για διάδοση ασθενειών στον πληθυσμό, «Η καταπολέμησις των μυιών προς αποφυγήν της διαδόσεως επιδημικών νόσων»,  Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 18 

Απριλίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Απαραίτηται αι υγεινομικαί προφυλάξεις κατά το θέρος», Εφημερίς των Ιονίων, Παρασκευή, 11 Ιουνίου 

1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
555 «Έκθεσις επί του προβλήματος καταπολεμήσεως των κωνωποειδών εν τη πόλει του Διευθυντή Υγειονομικού Κέντρου Κέρκυρας», Αρχείο Νομαρχίας Κέρκυρας (1942), 

Αριθμός Φακέλου 184, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Κέρκυρας.  
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«διά την καταπολέμησιν της τρομερής αυτής μάστιγος», αρχές Απριλίου 1943, ανακοινώθηκε η απόφαση ανέγερσης στο ύψωμα του Μανδουκίου 

σανατόριου για τους φυματικούς, το οποίο όμως ουδέποτε  κατασκευάστηκε.556  

Σημαντικές ευθύνες για την εξάπλωση των παραπάνω επιδημικών νόσων αποδίδονται μέσω της εφημερίδας στους πολίτες, οι οποίοι 

εξακολουθούν να επιδεικνύουν γενική αδιαφορία, όπως και την προηγούμενη χρονιά, σχετικά με την υγιεινή των κατοικιών τους, των δημόσιων 

χώρων, ακόμη και για την σωματική τους καθαριότητα.557 Η μοναδική συσχέτιση που η εφημερίδα έκανε μεταξύ υποσιτισμού και ασθενειών 

ήταν η αναφορά της στην αναγκαιότητα λήψης εκ μέρους του πληθυσμού προληπτικών μέτρων υγιεινής επειδή «ο υποσιτισμός ευνοεί την 

ενέδραν των ασθενειών».558 

Το ενδιαφέρον σχετικά με την χρονική περίοδο που η θνησιμότητα από πείνα βρίσκεται στο ζενίθ της επικεντρώνεται κυρίως στους 

δήμους Κερκυραίων και Ζακυνθίων καθώς οι περισσότεροι θάνατοι από πείνα συντελέστηκαν εν μέσω της Γερμανικής κατοχής του νησιού 

μετά την συνθηκόλογηση των Ιταλών με τους Συμμάχους στις 8 Σεπτεμβρίου του 1943. (βλ. Παράρτημα, Πίνακας 6.1). Στον Δήμο Κερκυραίων 

ειδικότερα, η μετάβαση από την Ιταλική στην Γερμανική κατοχή πραγματοποιήθηκε μετά από τον ανελέητο βομβαρδισμό της πόλης τον 

Σεπτέμβριο του 1943, με οδυνηρές συνέπειες για τον άμαχο πληθυσμό που απέμεινε χωρίς στέγη, τρόφιμα, νερό και ρουχισμό.559  

Στα πλαίσια των πρωτόγονων όρων διαβίωσης και της βραδύτητας στο επισιτιστικό ζήτημα δικαιολογείται η κατακόρυφη αύξηση της 

θνησιμότητας από πείνα τους προσεχείς μήνες, γεγονός το οποίο μνημονεύει, όπως είδαμε, στις επιστολές του προς το Υπουργείο Κοινωνικής 

Προνοίας και Αντιλήψεως, το Υπουργείο του Επισιτισμού και την Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος, ο Μητροπολίτης Μεθόδιος. Υπό 

αυτές τις συνθήκες, τον Φεβρουάριο του 1944 καταγράφονται 46 θάνατοι από πείνα, ο υψηλότερος αριθμός στην διάρκεια της Κατοχής, και 

μόνο από τον Ιούνιο ο αριθμός θα επανέλθει σε μονοψήφια επίπεδα. 

Στον Δήμο Κερκυραίων, στην διάρκεια της Ιταλικής κατοχής οι θάνατοι από πείνα παρουσίασαν αύξηση τους χειμερινούς μήνες, χωρίς 

ωστόσο να καταγράψουν τόσο υψηλά νούμερα (διάγραμμα 1.6). Η διατήρηση της θνησιμότητας από πείνα σε χαμηλά σχετικά νούμερα στην 

διάρκεια της ιταλικής κατοχής στα Ιόνια Νησιά αποδίδεται στα επισιτιστικά μέτρα που οι Ιταλοί εφάρμοσαν (συσσίτια), με πραγματικό τους 

στόχο να κερδίσουν την εμπιστοσύνη και ευγνωμοσύνη του πληθυσμού προς εξυπηρέτηση των προπαγανδιστικών τους στόχων και των 

βλέψεών τους να προσαρτήσουν τα νησιά στην «Μητέρα-Προστάτιδα» Ιταλία. 

  
 

 

                                                 
556 «Εν μέγα έργον δημοσίας ωφελείας», Εφημερίς των Ιονίων, Σάββατο, 27 Μαρτίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Η ίδρυσις σανατορίου», 

Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 4 Απριλίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
557 «Η υγιεινή της κατοικίας και αι επιδημικαί νόσοι»,  Εφημερίς των Ιονίων, Τετάρτη, 14 Ιουλίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
558 «Απαραίτηται αι υγεινομικαί προφυλάξεις κατά το θέρος», ό. π. 
559 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 549.  
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Διάγραμμα 6.6  Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Κερκυραίων κατά το χρονικό διάστημα 28/11/1943-12/04/1944 
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Ως προς τον χρόνο έξαρσης του φαινομένου της θνησιμότητας από πείνα παρατηρούμε ότι στον Δήμο Αργοστολίου τα περισσότερα 

θύματα της πείνας απεβίωσαν το 1943, αλλά στον Δήμο Ζακυνθίων (όπως και στον Δήμο Κερκυραίων) απεβίωσαν το 1944, με τον Φεβρουάριο 

να συγκεντρώνει τον υψηλότερο αριθμό θανάτων από πείνα. Μάλιστα, στον δήμο Κερκυραίων οι 19 πρώτες ημέρες του 1942 είναι το 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα που καθημερινά δηλώνονται θάνατοι από πείνα με μέγιστο αριθμό ημερησίως τους πέντε (διάγραμμα 6.7).  

Αν και το φθινόπωρο του 1941 η αγορά του Αργοστολίου περιγράφεται ως πλούσια σε τοπικά προϊόντα, χωρίς ελλείψεις στα βασικά 

είδη διατροφής και η Ιταλία παρουσιάζεται από τον προπαγανδιστικό Τύπο να στέλνει στο Αργοστόλι είδη πρώτης ανάγκης, των οποίων η 

έλλειψη θα είχε ως συνέπεια τον «εξ ασιτίας θάνατον» των κατοίκων,560 τον Οκτώβριο του 1941 καταγράφονται στο Ληξιαρχείο του δήμου οι 

τρεις πρώτοι θάνατοι από αβιταμίνωση, όπως άλλωστε και η πλειοψηφία των 143 θυμάτων της πείνας. Οι επόμενοι μήνες θα χαρακτηρίζονται 

από αποκρύψεις ειδών και «οικονομική αυτοκτονία»: ανύψωση τιμών/πληθωρισμό και κερδοσκοπία/μαύρη αγορά με τους ανήθικους εμπόρους 

και παραγωγούς να προβάλλονται ως υπαίτιοι. Αντίθετα, οι Ιταλοί προβάλλονται ως εκείνοι που παράσχουν στον πληθυσμό λίστα επισιτιστικών 

                                                 
560 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 555-556. 
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προνομίων, τον οποίο και αποσόβησε από τα συμπτώματα της πείνας. Ωστόσο, τα Χριστούγεννα του 1941 αναγνωρίζεται από τον Τύπο πως οι 

περισσότεροι αντιμετωπίζουν καθημερινά το πρόβλημα της εξευρέσεως των απαραιτήτων τροφίμων.561  

Από τις αρχές του 1942, η μαύρη αγορά δεν περιορίζεται μόνο στην διάθεση προϊόντων σε αστρονομικές τιμές, αλλά επεκτείνεται και 

στην ανταλλαγή σε είδος, στην οποία και καταλογίζονται κυρίως οι ευθύνες για τον δυσμενή επισιτισμό των κατοίκων. Παράλληλα, συνεπεία 

της ανέχειας και της φτώχειας που μαστίζει τον πληθυσμό, αυξάνεται η εγκληματικότητα,562 όπως επίσης και η θνησιμότητα από πείνα, με τον 

μηνιαίο όμως αριθμό θυμάτων το 1942 να φτάνει το πολύ τους 7 θανάτους (τελευταίο τρίμηνο του έτους), ενώ ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός 

θυμάτων είναι 2. 

Ο μοναδικός μήνας που η θνησιμότητα από πείνα σημειώνει διψήφιο αριθμό θυμάτων είναι ο Ιανουάριος του 1943 με 11 θύματα, και 

παρά το γεγονός ότι η μαύρη αγορά και η εγκληματικότητα εξακολουθούν να αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητας στο 

Αργοστόλι, τους επόμενους μήνες του έτους η θνησιμότητα από πείνα θα αυξομειώνεται χωρίς να αποκτήσει ποτέ ξανά διψήφιο αριθμό. Στον 

περιορισμό της θνησιμότητας δίχως αμφιβολία συνέβαλλε η σύσταση συσσιτίων για τους εργάτες, ιδιωτικούς και δημόσιους υπαλλήλους, τους 

μαθητές καθώς και για τους άπορους και πτωχούς τους Αργοστολίου. Επίσης, η ίδρυση της «Παιδικής Φωλιάς» για την φιλοξενία και σίτιση 

παιδιών ηλικίας 3-6 ετών, οι διανομές τροφίμων σε ασθενείς και τρόφιμους Φιλανθρωπικών Ιδρυμάτων και η ίδρυση του «Οίκου Περιθάλψεως» 

για την σίτιση των κατοίκων του νησιού.563 

Από τον Μάρτιο του 1944 ξεκίνησαν οι τακτικές αποστολές και διανομές τροφίμων στην Κεφαλλονιά με την συνδρομή του Ερυθρού 

Σταυρού, καθώς και η αποστολή ενδυμάτων εκ μέρους του Ε.Ο.Χ.Α.,564 με την θνησιμότητα από πείνα, μετά από 28 συνεχείς μήνες παρουσίας, 

να είναι μηδενική το δίμηνο Απρίλιος-Μάιος του 1944, και να επανεμφανίζεται μόνο τον Ιούνιο και Ιούλιο απαριθμώντας από 1 θύμα. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
561 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 558-560. 
562 Ό. π. σσ. 562-563, 566. 
563 Ό. π., σσ. 566-567. 
564 Ό. π. 
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Διάγραμμα 6.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Αργοστολίου κατά το χρονικό διάστημα 08/10/1942-31/03/1943 
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Όπως φαίνεται και στα διαγράμματα 6.8 και 6.9, στον Δήμο Αργοστολίου ο μεγαλύτερος αριθμός θανάτων που δηλώθηκαν σε μία 

ημέρα είναι δύο και στον Δήμο Ζακυνθίων τρεις: Τον Ιανουάριο του 1943 και τον Φεβρουάριο του 1944 (διάγραμμα 6.9), τον μήνα με την 

μεγαλύτερη θνησιμότητα από πείνα στην Κατοχή. Ωστόσο, στον συγκεκριμένο δήμο τα συμπεράσματα ως προς την θνησιμότητα από πείνα, 

τόσο την συνολική, όσο και την εποχική, δεν είναι ασφαλή καθώς απουσιάζει ο τόμος 15 που περιλαμβάνει τους θανάτους των μηνών Μαρτίου 

και Απριλίου 1944 καταστράφηκε στον σεισμό του 1953 σύμφωνα με την Ληξίαρχο του Δήμου Ζακυνθίων, και επομένως δεν είμαστε σε θέση 

να γνωρίζουμε τον αριθμό των θανάτων από πείνα για τους μήνες αυτούς. Πιο συγκεκριμένα, η τελευταία εγγραφή του τόμου 14 φέρει 

ημερομηνία 22 Φεβρουαρίου 1944 και η πρώτη εγγραφή του τόμου 16 φέρει ημερομηνία 28 Απριλίου 1944. Επομένως, στον αριθμό των 

θανάτων από πείνα του Φεβρουαρίου 1944 δεν περιλαμβάνονται, αν και εφόσον υπήρξαν, όσοι ενδεχομένως δηλώθηκαν ετεροχρονισμένα. 
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Διάγραμμα 6.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Ζακυνθίων κατά το χρονικό διάστημα 05/12/1942-20/06/1944 
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Στον Δήμο Ζακυνθίων, αν και από τους πρώτους μήνες της Κατοχής παρατηρούνται ανάλογα φαινόμενα (έλλειψη τροφίμων, 

πληθωρισμός, αποκρύψεις ειδών πρώτης ανάγκης, μαύρη αγορά, διατιμήσεις και δέσμευση προϊόντων, απαγορεύσεις εξαγωγών αγαθών και 

φυσικά πείνα που καταλήγουν σε αύξηση της εγκληματικότητας)565 με άλλους δήμους που δικαιολογούν την γρήγορη εμφάνιση και εξάπλωση 

της θνησιμότητας από πείνα, εδώ οι θάνατοι από πείνα εμφανίζονται με καθυστέρηση, τον Ιανουάριο του 1942, όπως ήδη σημειώθηκε. 

Επιπλέον, όπως και τα υπόλοιπα νησιά του Ιονίου, έτσι και η Ζάκυνθος στερήθηκε τις αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού, που θα 

μπορούσαν να περιορίσουν το επισιτιστικό πρόβλημα, καθώς οι Ιταλικές Αρχές διακήρυτταν πως θα εξασφαλίσουν την επισιτιστική αυτάρκεια 

της Επτανήσου.  

Η έλλειψη πρωτογενούς αρχειακού υλικού δεν επιτρέπει την κατανόηση και ερμηνεία της δημογραφικής αυτής συμπεριφοράς, δηλαδή 

την απουσία της θνησιμότητας από πείνα το 1941 και την καθυστερημένη εμφάνιση της σε σχέση με τους τρεις άλλους υπό μελέτη δήμους, ενώ 

η υψηλή θνησιμότητα από πείνα το 1944 αποδίδεται στην αδιαφορία των Γερμανών για τον επισιτισμό σε συνδυασμό με την έλλειψη τροφίμων, 

την ακρίβεια και όλους τους άλλους αρνητικούς παράγοντες που δυσχεραίνουν την ζωή στην Ζάκυνθο από τα προηγούμενα έτη της Κατοχής, 

και κυρίως κατά τους τελευταίους μήνες του 1943.566  

                                                 
565 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 569-572. 
566 Ό. π., σσ. 571-572. 
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Με βάσει τα διαθέσιμα στοιχεία η θνησιμότητα από πείνα παρουσιάζει διψήφιο αριθμό το δίμηνο Δεκέμβριος 1942-Ιανουάριος 1943, 

τον Φεβρουάριο και τον Μάιο του 1944, ενώ από τον Ιούνιο του 1944 και μέχρι και τον Δεκέμβριο έχει συνεχή παρουσία αν και με 

αυξομειώσεις. Μάλιστα, το 1943 οπότε εμφανίζει μειωμένη θνησιμότητα από πείνα, το δίμηνο Μάρτιος-Απρίλιος δεν διαπιστώθηκαν θάνατοι 

από πείνα.  

Σταδιακή υποχώρηση του φαινομένου της θνησιμότητας από πείνα στον Δήμο Ζακυνθίων (όπως και στον Δήμο Κερκυραίων) 

παρατηρείται από τον Ιούνιο του 1944, οπότε κατόπιν πολλών εμποδίων και διαπραγματεύσεων, προς το τέλος του καλοκαιριού, ξεκίνησαν οι 

συχνές αποστολές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού στην Ζάκυνθο. Άλλωστε, αυτή η αργοπορία την βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης, 

είναι υπεύθυνη και για την έξαρση της θνησιμότητας από πείνα το 1943 στο Αργοστόλι και το 1944 στην Κέρκυρα όπου ο επισιτισμός 

παραμένει προβληματικός και το 1945.  
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Πίνακας 6.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Κερκυραίων και Δήμου Αργοστολίου κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 
 

   ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 581     628  467  

1941 1.073 +85 23  2 404 -36 527 +13 

1942 1.261 +18 116 +404 9 569 +41 415 -21 

1943 1.136 -10 91 -22 8 454 -20 353 -15 

1944 952 -16 146 +60 15 473 +4 496 +41 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

5.003  

 

376  8 

 

2.528  

 

2.258  

   ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ      

1940 214     189  48  

1941 224 +5 7  3 84 -56 31 -35 

1942 384 +71 55 +686 14 138 +64 47 +52 

1943 341 -11 60 +9 18 100 -28 47 0 

1944 282 -17 21 -65 7 120 +20 75 +60 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.445  

 

143  10 

 

631  

 

248  
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Πίνακας 6.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Ζακυνθίων και Δήμου Λευκάδας κατά τα έτη 1940-1944 

1Υπενθυμίζουμε πως ο τόμος 15 που περιλάμβανε τους θανάτους που δηλώθηκαν κατά το δίμηνο Μάρτιος-Απρίλιος 1944 καταστράφηκε από τον σεισμό του 1953, οπότε 

αγνοούμε τον συνολικό αριθμό θανάτων των μηνών αυτών και επομένως του 1944. 
2 Στον συνολικό αριθμό θανάτων στην διάρκεια της Κατοχής δεν έχουν υπολογιστεί οι θάνατοι των μηνών Μαρτίου-Απριλίου 1944 για τον λόγο που ήδη έχουμε εξηγήσει. 

 

   ΔΗΜΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 176     246  51  

1941 266 +51    195 -21 50 -2 

1942 505 +90 50  10 219 +12 73 +46 

1943 328 -35 36 -28 11 148 -32 73 0 

1944 4291 +31 55 +53 13 201 +36 50 +32 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.7042  

 

141  8 

 

1.009  

 

297  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ     

1940 77     118  58  

1941 93 +21    65 -45 29 -50 

1942 158 +70    100 +54 44 +52 

1943 112 -29    87 -13 44 0 

1944 81 -28    121 +40 32 -27 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

521  

 

  

 

491  

 

207  
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β) Φύλο, ηλικία & οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

 Στα διαγράμματα 6.9 και 6.10 αποτυπώνεται παραστατικά η ανά φύλο συμμετοχή των θυμάτων της πείνας στο θανατικό, στα οποία 

διαφαίνεται η υπεροχή του αρσενικού φύλου έναντι του θηλυκού, τόσο σε κάθε έναν δήμο ξεχωριστά, όσο και στο σύνολο, όπου καταλαμβάνει 

το 61% μεταξύ των θυμάτων. 

 

Διάγραμμα 6.9 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά νησί στα Ιόνια Νησιά 
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 Στον Δήμο Κερκυραίων αρσενικού φύλου είναι η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων με ποσοστό 65%, στον Δήμο Αργοστολίου 

άρρενες είναι το 58% των θυμάτων, ενώ στον Δήμο Ζακύνθου η «ψαλίδα» μεταξύ του αρσενικού και του θηλυκού φύλου είναι πιο μικρή με 

54% υπέρ του πρώτου. Επίσης, αρσενικού φύλου ήταν στην πλειοψηφία τους τα πρώτα θύματα της πείνας στα Ιόνια Νησιά, με 

χαρακτηριστικότερη περίπτωση τον Δήμο Κερκυραίων όπου στους 100 πρώτους θανάτους από πείνα οι 72 αφορούσαν άντρες567.  

                                                 
567 Υπενθυμίζουμε όμως πως τα 48 από τα 100 πρώτα θύματα ήταν τρόφιμοι ιδρυμάτων. 
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Διάγραμμα 6.10 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στα Ιόνια Νησιά 
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Διάγραμμα 6.11 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στα Ιόνια 

Νησιά 
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 Αναφορικά με την ηλικία των 660 συνολικά θυμάτων της πείνας στα Ιόνια Νησιά καταλήξαμε στο συμπέρασμα πως η πλειοψηφία των 

θυμάτων είναι ηλικίας 60 έως 69 ετών (ποσοστό περίπου 25%), ανεξάρτητα από το φύλο τους (διάγραμμα 6.11). Η ηλικιακή ομάδα που στα 

Ιόνια Νησιά καταλαμβάνει το μικρότερο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό της πείνας είναι παιδιά και νεαρά άτομα ηλικίας από 10 έως 20 

ετών που αποτελεί μόλις το 1% του συνόλου των θυμάτων, ενώ τα βρέφη και παιδιά έως 10 ετών συνιστούν το 1,5% των θυμάτων.  

Το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας στα Ιόνια Νησιά είναι ένα κοριτσάκι 6 μηνών που απεβίωσε από πείνα στο Αργοστόλι, ενώ τα 

μεγαλύτερα σε ηλικία είναι δύο άντρες και μία γυναίκα 98 ετών που διέμεναν στο Αργοστόλι και την Κέρκυρα. 
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Διάγραμμα 6.12 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στα Ιόνια Νησιά 
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Αρσενικό Φύλο Θηλυκό Φύλο

 
Εστιάζοντας στην ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων ανά δήμο διαπιστώνουμε ότι αυτή διαφοροποιείται από δήμο σε δήμο και 

παραμένει ίδια στον υπό μελέτη δήμο, τόσο με κριτήριο το φύλο, όσο και ανεξάρτητα από αυτό (διαγράμματα 6.12 και 6.13).   

Σχετικά με την περιορισμένη βρεφική και παιδική θνησιμότητα από πείνα στα Ιόνια Νησιά αξίζει να σημειωθεί πως στον Δήμο 

Αργοστολίου εντοπίζονται μόλις 2 βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 9 ετών μεταξύ των θυμάτων της πείνας, παρά το γεγονός ότι συσσίτια για 

βρέφη και παιδιά λειτούργησαν από τα τέλη του 1942: ένα κοριτσάκι 6 μηνών (Αύγουστος του 1942) και ένα κοριτσάκι 7 μηνών (Σεπτέμβριος 

1942) που πέθαναν από ασιτία. Το αμέσως μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα είναι μία κοπέλα 19 ετών που πέθανε από πελλάγρα στο Βεγγείο 

Ψυχιατρείο τον Ιούλιο του 1942. Στον Δήμο Ζακυνθίων, στα θύματα της πείνας συγκαταλέγεται ένα μόνο κοριτσάκι 7 μηνών, ενώ το αμέσως 

μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα είναι ένας άντρας 29 ετών. 
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Διάγραμμα 1.13 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στα Ιόνια Νησιά 

 

0

20

40

60

80

100

120

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΩΝ ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ ΔΗΜΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ

Π
λ
ή
θ
ο
ς

 
Στον Δήμο Κερκυραίων καταγράφεται ιδιαίτερα υψηλή θνησιμότητα από πείνα για άτομα της μέσης ηλικίας και υπερήλικα δηλαδή 

ηλικίας από 40 έως 80 ετών (ποσοστό 80% του συνόλου), με την πλειοψηφία των θυμάτων να είναι είναι ηλικίας από 60 έως 69 ετών (ποσοστό 

27%). Αντίθετα, τα χαμηλότερα ποσοστά συγκεντρώνουν βρέφη, παιδιά και νεαρής ηλικίας άτομα έως 30 ετών (ποσοστό 7,5%), ενώ τα 

υπερήλικα άτομα ηλικίας άνω των 80 ετών αποτελούν το 4,5% του συνόλου των θυμάτων. Τα βρέφη και τα παιδιά ηλικίας έως 9 ετών 

ειδικότερα κατέχουν περίπου το 2% του συνόλου των θυμάτων, ενώ τα μικρά παιδιά και νεαρά άτομα το 1,5%.   

 Η περιορισμένη παρουσία βρεφών και παιδιών στη λίστα των θυμάτων της πείνας του Δήμου Κερκυραίων οφείλεται στην ιδιαίτερη 

μέριμνα που επέδειξαν εγκαίρως οι ιταλικές Αρχές για την προστασία της βρεφικής και παιδικής ηλικίας μέσω της διανομής γάλακτος και της 

σύστασης αρχικά «συσσιτίων για καχεκτικά παιδιά» και στη συνέχεια μαθητικών συσσιτίων, μέτρα για τα οποία οι προπαγανδιστικές 

εφημερίδες φρόντιζαν να δημοσιεύουν  διθυραμβικές κριτικές και να υπενθυμίζουν συχνά στον πληθυσμό την ευγνωμοσύνη που οφείλει προς 

τις Αρχές για το έμπρακτο ενδιαφέρον και την φροντίδα που επιδεικνύουν για τον επισιτισμό των μικρών κατοίκων του νησιού. 

 Η ίδια πολιτική άλλωστε για τα βρέφη και τα παιδιά εφαρμόστηκε σε όλα τα Ιόνια Νησιά στα πλαίσια της γενικότερης 

προπαγανδιστικής τακτικής των Ιταλών προκειμένου να πείσουν για την φιλανθρωπία της «Προστάτιδος» Ιταλίας απέναντι στους κατοίκους 
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των Ιονίων και την στοργή των Δυνάμεων του Άξονα προς τον ελληνικό λαό. Το θετικό αποτέλεσμα της στρατηγικής αυτής είναι η διαφύλαξη 

των βρεφών και παιδιών από την πείνα και την θνησιμότητα.   

Ακολουθεί ένα σύντομο χρονικό για την ιδιαίτερη μέριμνα που λήφθηκε από τις Ιταλικές Αρχές για τα βρέφη και τα παιδιά: 

  Τον Φεβρουάριο του 1942, ο Δήμαρχος Κερκυραίων προέβη επίσης στην δωρεά γάλακτος και γιαούρτης τα οποία καθημερινά 

διανέμονταν μαζί με το θερμό γεύμα, την πουλέντα, στους δικαιούχους του θεάτρου «Ποικιλιών», οπότε συνέβη το εξής «απίστευτον, αλλά 

πραγματικόν: Ήρχισαν ήδη να γίνονται αντιληπτά εις τα πάσχοντα βρέφη ηλικίας μικροτέρας του έτους τα σημεία της ευνοϊκής επιδράσεως της 

περιθάλψεως της οποίας τυγχάνουν». Η διανομή του «πολυτίμου γάλακτος και της εξαιρετικής γιαούρτης» προσφέρεται δωρεάν στους άπορους, 

ενώ όσοι έχουν την οικονομική δυνατότητα καταβάλλουν ένα μικρό αντίτιμο.568 

Την Δευτέρα, 2 Φεβρουαρίου 1942, ως αποτέλεσμα της επιθυμίας του Παρίνι να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στα καχεκτικά παιδιά των 

ενδεών οικογενειών, που ήδη λαμβάνουν βοηθήματα, ξεκίνησε στο θέατρο «Ποικιλιών» η διανομή γλυκίσματος από αραβοσιτάλευρο, σταφίδα, 

ζάχαρη και έλαιο, «την περίφημον πήτα».569 Εκτός δηλαδή από την «θερμή τροφή», συγκεκριμένα πουλέντα ή σούπα ζυμαρικών, 

«παρασκευασθείσης μετά πάσης επιμελείας και από τα καλύτερα υλικά»,570 διανέμεται και γλύκισμα σε 100 υποσιτισμένα παιδιά ηλικίας από 2 

έως και 13 ετών.571 

Τον Μάιο του 1942, οι υπό περίθαλψη οικογένειες ανέρχονται σε 900 στον αριθμό (περισσότερα από 3.000 άτομα) με προτεραιότητα σε 

οικογένειες ανέργων, με ηλικιωμένα άτομα ή ορφανά, ενώ τα καχεκτικά παιδιά «ευτυχώς τώρα είναι πολύ καλύτερα», σύμφωνα με την 

εφημερίδα. Επίσης, σε παιδιά υποσιτισμένα που νοσηλεύονται στο Ιατρείο του Γραφείου Πρόνοιας χορηγείται συχνά ψάρι.572 

Ανάλογα με τα τρόφιμα  που αποτελούσαν χορηγία προς τα λαϊκά συσσίτια, που καθιερώθηκαν με την ονομασία «θερμή τροφή», στους 

σιτιζόμενους προσφέρονταν επίσης ρύζι573 ή πορτοκάλια, κυρίως σε παιδιά, αλλά και μητέρες που παραλαμβάνουν γάλα και γιαούρτι.574 

Επίσης, το έλαιο της παραγωγής του Μον Ρεπό προορίζεται αποκλειστικά είτε για τους φτωχούς, τους σιτιζόμενους στα λαϊκά συσσίτια, είτε για 

μεμονωμένα άτομα που έχουν πραγματική ανάγκη.575 

                                                 
568 «Συνεχίζονται αθρόαι αι προσφοραί προς το γραφείον Κοιν. Πρόνοιας», ό. π. 
569 «Πανόραμα της περιθάλψεως των φτωχών», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 24 Μαΐου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων, «Η κοινωνική πρόνοια διά 

τους Κερκυραίους», Εφημερίς των Ιονίων, Τρίτη, 3 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
570 «Η κοινωνική πρόνοια διά τους Κερκυραίους», ό. π. 
571 «Η Α.Τ.Σ.Ι. προσέφερε 500 χιλιάδας δραχμάς υπέρ των ενδεών», ό. π., «Συνεχίζονται αθρόαι αι προσφοραί προς το γραφείον Κοιν. Πρόνοιας», ό. π., «Καθημεριναί 

σκηναί εις την πλατείαν», ό. π.  
572 «Πανόραμα της περιθάλψεως των φτωχών», ό. π. 
573 «Συνεχίζονται αθρόαι αι προσφοραί προς το γραφείον Κοιν. Πρόνοιας», ό. π. 
574 «Νέος κατάλογος συνεισφορών υπέρ των ενδεών της πόλεώς μας», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 22 Φεβρουαρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
575 «Η ανθρωπιστική δράσις του Γραφείου Πολιτικών Υποθέσεων», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 8 Μαρτίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Τον Ιούνιο του 1942, η κατάσταση των 1.300 περίπου παιδιών που σιτίζονται στα λαϊκά συσσίτια, που συμμετέχουν στο λεγόμενο 

«συσσίτιο για καχεκτικά παιδιά», είναι ορατά βελτιωμένη: «Τα παιδιά αυτά, περιθαλπόμενα και περιβαλλόμενα υπό στοργής και φροντίδων, 

παρουσιάζονται πεντακάθαρα […]. Αι όψεις των αίτινες μέχρι πρότινος έφερον καταφανή τα ίχνη της πείνης εμφανίζοντα πρόσωπα μικρώ 

φαντασμάτων εκ της ανεχείας και των στερήσεων πσιτοποιούν σήμερον άκραν υγείαν και κτηθείσαν σωματικήν  ευρωστίαν». Είναι τόσο 

βελτιωμένη η σωματική και φυσική κατάσταση των παιδιών, που σύμφωνα με την Εφημερίς των Ιονίων, δεν θα πρέπει πλέον να γίνεται λόγος 

για συσσίτιο καχεκτικών παιδιών. «Τα παιδιά αυτά έπαυσαν να είναι καχεκτικά. Φαίνονται ωσάν να εγεννήθησαν εκ νέου».576 Γι’ αυτόν τον λόγο 

πλέον αποκαλούνται παιδιά του «Ποικιλιών», επειδή το συσσίτιο διενεργείτο τους περισσότερους μήνες στις αίθουσες του ομώνυμου 

Δημοτικού θεάτρου.577 

«Όποιος γνώρισε τα αγοράκια αυτά και τα κοριτσάκια από της ενάρξεως του συσσιτίου των καχεκτικών μέχρι σήμερον, δεν θα πίστευε εις 

τους οφθαλμούς του! Ήσαν αυτά τα παιδιά τα εγκαταλειμμένα εις τους δρόμους, εις την δυστυχίαν, εις την πείναν, εις τας ασθενείας; Που ήσαν τα 

ράκη, τα τρομερά, αποτρόπαια ράκη, εις τα οποία εζούσαν, τα γεμάτα ψείραν και ακαθαρσίαν από την ψωρίασιν; Και που είναι τα καχεκτικά 

πρόσωπα και οι απλανείς οφθαλμοί, και η περίλυπος έκφρασις των παιδιών τα οποία κοιμούνται και τρώγουν κακώς και δεν γνωρίζουν το σαπούνι 

και τα οποία απεκτηνώθησαν από την ένδειαν, την παραμέλησιν, τον παρασυτισμόν και τας ασθένειας;».578  

Την 3η Νοεμβρίου 1942 οργανώθηκε από την Σχολική Εποπτεία του Πολιτικού Γραφείου μαθητικό συσσίτιο, αρχικά για τα σχολεία της 

πόλης της Κέρκυρας, ενώ κατά το πρώτο δεκαήμερο επεκτάθηκε στα σχολεία του βόρειου και νότιου τμήματος του νησιού. Κάθε πρωί 

διανέμονται δωρεάν, «άνευ ουδεμίας επιβαρύνσεως του πληθυσμού», μέσω ζαχαροπλαστείων συνολικά 4.200 άρτοι (ψωμάκι βάρους 125 

γραμμαρίων κατασκευασμένο από κίτρινο άλευρο, σταφίδα και έλαιο) για ισάριθμους μαθητές: 2.000 άρτοι για μαθητές της πόλης της 

Κέρκυρας, 800 για τους μαθητές του βόρειου τμήματος και 1.400 για τους μαθητές του νότιου τμήματος του νησιού.579  

Στα μέσα Δεκεμβρίου 1942, ο Σχολικός Επιθεωρητής διοργανώνει οικονομικά συσσίτια «και εις μεμακρυσμένα χωρία και εις κορυφάς 

λοφίσκων ή όρεων κατοικουμένας από ενδεείς, ή ακόμη και εις μεμακρυσμένας κοιλάδας» ώστε να απολαμβάνουν και οι μαθητές των 

απομακρυσμένων περιοχών «το εύγευστον και θρεπτικόν αρτίσκον».580  

Ωστόσο, δεν γνωρίζουμε από τα σχετικά άρθρα της Εφημερίς των Ιονίων εάν διανέμεται καθημερινά στα παιδιά εκτός από τον άρτο και 

το γλύκισμα που τους προσφερόταν από τα τέλη Ιανουαρίου 1942, όπως προαναφέραμε.  

                                                 
576 «Μία επίσκεψις εις το υπαίθριον συσσίτιον των καχεκτικών παιδιών εις το άλσος της Ρολίνας», Εφημερίς των Ιονίων, Πέμπτη, 11 Ιουνίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της 

Βουλής των Ελλήνων. 
577 Τους καλοκαιρινούς μήνες η έδρα του συσσιτίου μεταφέρθηκε στο άλσος “Ρολίνα”, ό. π. 
578 «Τα παιδιά του “Ποικιλιών” στην Πλατεία», Εφημερίς των Ιονίων, Τρίτη, 23 Ιουνίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
579 «Τα μαθητικά συσσίτια», Εφημερίς των Ιονίων, Τρίτη, 1 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
580 «Διανομή ξυλοπέδιλων εις τους πτωχούς μαθητάς της Νήσου», ό. π. 
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Όπως τα Χριστούγεννα του 1941, ομοίως και το Πάσχα του 1942 διανεμήθηκαν 4.000 γλυκίσματα στους μαθητές των σχολείων της 

Κέρκυρας, ελληνικών και ιταλικών, αυτή την φορά από τον ίδιο τον Παρίνι, ενώ από την σύζυγό του προσφέρθηκαν δώρα. Σε 1.000 παιδιά, 

άρρωστα στις πλειοψηφία τους, όπως και σε μητέρες με βρέφη διανεμήθηκαν γλυκίσματα, αυγά, πορτοκάλια και από τρία πασχαλινά δώρα.581 

Λίγο, πολύ, όλοι οι Κερκυραίοι έτυχον το Πάσχα ενός δώρου ή βοηθήματος. Οι άνεργοι, τα παιδάκια των σχολείων, οι γέροι, οι ασθενείς», γράφει 

η εφημερίδα, με αφορμή την επίσκεψη του Παρίνι, της συζύγου του και του Δημάρχου στο Ορφανοτροφείο, το Πτωχοκομείο και το 

Νοσοκομείο, όπου μοίρασαν γλυκίσματα, τσιγάρα στους άντρες και δώρα.582  

 Ωστόσο, η περίοδος που προσφέρεται περισσότερο για την εκδήλωση φιλανθρωπικών πρωτοβουλιών είναι οι μέρες των Χριστουγέννων, 

οπότε αναπτύσσεται έντονη δραστηριότητα με κοινωνικό περιεχόμενο.  

Εκτός από την δωρεάν διανομή του χριστουγεννιάτικου γλυκίσματος σε όλους τους μαθητές των δημοτικών σχολείων του νησιού, που 

καθιερώθηκε από την προηγούμενη χρονιά, τις γιορτές των Χριστουγέννων του 1942 διανεμήθηκε στους 300 δασκάλους τους ένα δέμα με 1 

κιλό αλεύρι, 1 κιλό αραβοσιτάλευρο και 1 κιλό σταφίδες.583 Διανομή γλυκίσματος έγινε επίσης στα παιδιά του Ορφανοτροφείου και του 

Ασύλου, ενώ ανήμερα τα Χριστούγεννα προσφέρθηκε δωρεάν «άφθονον και θρεπτικόν γεύμα» στους 2.000 σιτιζόμενους του «Οικονομικού 

Εστιατορίου» και στους 3.200 του «Ποικιλιών».584 «Το χριστουγεννιάτικο γεύμα εξέπληξεν όλους διά την αφθονίαν και τον πλούτον του […]. 

Άφθονα πιάτα με ζυμαρικά, μεγάλα τεμάχια ψωμιούκαι γλυκισμάτων, σωροί πορτοκαλιών και ποτήρια πλήρη οίνου κατεβροχθίζοντο εν τω μέσω 

ευθύμου ατμοσφαίρας η οποία εφαίδρυνε τους παρευρισκομένους και εκπλήρουν χαράς τας καρδίας αυτών».585   

 Παραμονή των Χριστουγέννων γιορτάστηκε «η Δεκάτην ημέραν της Μητρός και του παιδίου», η οποία ορίστηκε από το ιταλικό 

καθεστώς ώστε να διαπιστωθεί το ενδιαφέρον του Ντούτσε για την μητρότητα και η μέριμνα του καθεστώτος για την νέα γενιά. «Εις 

ατμόσφαιραν φασιστικής πίστεως», διανεμήθηκαν γλυκίσματα, δέματα τροφίμων και ενδύματα για μικρά παιδιά στις μητέρες τους.586  

 «Η προστασία των μικρών Κερκυραίων συντελείται καθ’ όλας τας λεπτομερείας, εξετάζουσας επι τόπου τας συνθήκας του περιβάλλοντος 

και καταβάλλουσαν πάσαν προσπάθειαν, όπως τείνη χήρα βοηθείας προς πάντας εξίσου και ανεξαιρέτως τους έχοντας πραγματικήν  ανάγκην, 

επιτυγχάνουσα ικανοποιητικά αποτελέσματα εφ’ όλων των τομέων της αγαθοεργού της δράσεως […], διαβάζουμε στην Εφημερίς των Ιονίων 

σχετικά με την κοινωνική μέριμνα που επιδεικνύει η Πολιτεία για τα μικρά παιδιά, καταλήγοντας πως «οι κάτοικοι της Νήσου και δη οι γονείς 

των πολλαπλώς ευεργετουμένων παιδίων πρέπει να αισθάνονται βαθείαν ευγνωμοσύνην προς εκείνους οίτινες ούτε ελησμόνησαν, ούτε 

                                                 
581 «Τέσσαρες χιλ. “Πασχαλινά γλυκίσματα” διανεμήθησαν εις τα παιδία της Κέρκυρας», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 5 Απριλίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής 

των Ελλήνων. 
582 «Το Πάσχα εις τα φιλανθρωπικά ιδρύματα», Εφημερίς των Ιονίων, Τρίτη, 7 Απριλίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
583 «Ήρχισεν η διανομή του χριστουγεννιάτικου γλυκίσματος», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 20 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
584 «Η φιλανθρωπική και κοινωνική δράσις των Χριστουγέννων», Εφημερίς των Ιονίων, Πέμπτη, 24 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
585 «Τα λαϊκά συσσίτια και αι λοιπαί εκδηλώσεις», Εφημερίς των Ιονίων, Κυριακή, 27 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
586 «Δεκάτη ημέρα της μητρός και του παιδίου», Εφημερίς των Ιονίων, Παρασκευή, 25 Δεκεμβρίου 1942, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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παρημέλησαν, εν μέσω των δυσχερών πολεμικών καιρών, τας ανάγκας των πασχόντων, αίτινες αποβαίνουν διαρκές αντικείμενον αόκνου μερίμνης 

και παντοειδούς προστασίας».587 

Όπως επισημαίνει η εφημερίδα, «όλαι αι εκδηλώσεις διαπνέοντο υπό πνεύματος στοργικής αλληλεγγύης και εγκαρδιότητος»,588 με κύριο 

χαρακτηριστικό τους τις σκηνές ευγνωμοσύνης και τις ζητωκραυγές ενθουσιασμού προς τους εκπροσώπους των ιταλικών Αρχών.  

Στα πλαίσια της πρόνοιας για τους μαθητές, τον Απρίλιο του 1943 το σχολικό πρόγευμα και η περίθαλψη επεκτάθηκε σε όλα τα χωριά 

της Νήσου, με σκοπό τον περιορισμό της πενίας του παιδικού κόσμου, ο οποίος έχει μεγαλύτερη ανάγκη διατροφής και ενίσχυσης. 

 Στον Δήμο Αργοστολίου η πλειοψηφία των θυμάτων είναι κατά μία δεκαετία νεότερη από ότι στον Δήμο Κερκυραίων, δηλαδή από 50 

έως και 60 ετών, ενώ τα θύματα ηλικίας έως 30 ετών είναι περιορισμένα σε αριθμό (ποσοστό 7%). Βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 10 ετών 

αποτελούν το 1,5% των θυμάτων, ενώ τα παιδιά και νεαρά άτομα ηλικίας έως 20 ετών μόλις το 1%. 

Στον Δήμο Ζακυνθίων απεβίωσαν στην πλειοψηφία τους άτομα από 70 έως 80 ετών, προχωρημένης ηλικίας δηλαδή συγκριτικά με τους 

άλλους δύο δήμους, σε έναν δήμο που γενικότερα οι νεαρές ηλικίες απέχουν από το θανατικό της πείνας. Πρόκειται για τον μοναδικό υπό 

μελέτη δήμο στα Ιόνια Νησιά που δεν είχε θύματα από πείνα παιδιά και νεαρά άτομα ηλικίας από 10 έως 20 ετών, με σχεδόν ανύπαρκτη 

θνησιμότητα σε βρέφη και νεαρά άτομα ηλικίας έως 20 ετών (μόλις 1,5% του συνόλου), τα νεαρά άτομα ηλικίας 30 έως 40 ετών 

συγκεντρώνουν ποσοστό 3%, ενώ και οι μεσήλικες από 40 έως 50 ετών καταγράφουν ελάχιστα μεγαλύτερο ποσοστό (3,5%). 

Στο σημείο αυτό, έχοντας παρουσιάσει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα των θυμάτων της πείνας ανά ηλικιακή ομάδα, 

οφείλουμε να εστιάσουμε και στην ακριβή ηλικία της πλειοψηφίας τους ανά φύλο και ανά δήμο. 

 Στον Δήμο Κερκυραίων τα περισσότερα θύματα της πείνας αρσενικού φύλου είναι άντρες ηλικίας 65 ετών (ποσοστό 6%), ενώ τα 

περισσότερα θύματα γένους θηλυκού είναι γυναίκες 60 ετών (ποσοστό περίπου 8,5%). 

 Στον Δήμο Αργοστολίου η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 65 ετών (ποσοστό περίπου 10%), ενώ τα 

περισσότερα θύματα γένους θηλυκού είναι κατά 15 χρόνια νεότερα, δηλαδή ηλικίας 50 ετών (ποσοστό περίπου 12%). Ενώ λοιπόν με κριτήριο 

την ηλικιακή δεκαετία, η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου είναι ηλικίας από 49-59 ετών ή από 69-79 ετών (ποσοστό από 22% για την 

κάθε ηλικιακή ομάδα), έχουμε μια πιο ξεκάθαρη εικόνα των θυμάτων θηλυκού φύλου που κυρίως έπληξε η πείνα όταν αναζητήσαμε την ακριβή 

τους ηλικία. Έτσι, ο Δήμος Αργοστολίου συγκαταλέγεται στις σπάνιες περιπτώσεις όπου το θηλυκό θύμα είναι νεότερο από το αρσενικό θύμα 

της πείνας. 

Τέλος, στον Δήμο Ζακυνθίων, τα περισσότερα θύματα της πείνας αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 70 ετών (ποσοστό 14,5%), ενώ η 

πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι 65, 70 ή 75 ετών (ποσοστό από 14% περίπου). 

                                                 
587 «Διανομή ξυλοπέδιλων εις τους πτωχούς μαθητάς της Νήσου», ό. π. 
588 «Τα λαϊκά συσσίτια και αι λοιπαί εκδηλώσεις», ό. π. 
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Πίνακας 6.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Κερκυραίων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(65%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941   2 4 2 6 1 1 1 17 

 

1942  1 1 5 12 16 28 15 1 79 

1943 1  4 7 8 6 17 10 2 55 

1944 3  3 5 19 32 26 4 3 95 

Σύνολο 4 1 10 21 41 60 72 30 7 246     

(%) 2 0 4 9 17 24 29 12 3 100 

 

 

 

 

Θ 
(35%) 

 

 

1941     2 1 1 1 1 6 

1942   2 3 5 7 7 7 6 37 

1943 1 3 1 4 9 4 9 5  36 

1944 2 2 2 2 6 12 14 8 3 51 

Σύνολο 3 5 5 9 22 24 31 21 10 130     

(%) 2 4 4 7 17 18 24 16 8 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 7 6 15 30 63 84 103 51 17 376 

(%) 2 2 4 8 17 22 27 13,5 4,5 100 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 6.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Αργοστολίου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(58%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941    4  1    5 

 

1942   1 3 3 12 7 9  35 

1943   3 6 5 9 6 4 1 34 

1944      1 4 4  9 

(%)   5 16 10 28 20 20 1 100 

 

 

 

 

Θ 
(42%) 

 

 

1941      1 1   2 

1942 2 1  3 3 4 2 4 1 20 

1943   3 4 2 6 4 3 4 26 

1944    1  2 1 6 2 12 

(%) 3 2 5 13 8 22 13 22 12 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 2 1 7 21 13 36 25 30 8 143 

(%) 1,5 1 5 14,5 9 25 17,5 21 5,5 100 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή
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Πίνακας 6.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Ζακυνθίων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1 

 

 

 

 

Α 
(54%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942    1 3 4 7 10 2 27 

1943      1 6 10 2 19 

1944   1 1  3 9 9 7 30 

Σύνολο   1 2 3 8 22 29 11 76 53 10 4  

(%)   1,5 2,5 4 10,5 29 38 14,5 100 

 

 

 

 

Θ 
(46%) 

 

 

1941           

1942 1   1  1 7 8 5 23 

1943     1 2 5 6 3 17 

1944    1 1  2 13 8 25 

Σύνολο 1   2 2 3 14 27 16 65 29 3 26  

(%) 1,5   3 3 5 21,5 41,5 24,5 100  

 

 

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 1  1 4 5 11 36 56 27 141 

(%) 0,5  0,5 3 3,5 8 25,5 40 19 100 

 
1 Η οικογενειακή κατάσταση αναγράφεται σε 125 θύματα
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

Σχετικά με την επαγγελματική ιδιότητα των θυμάτων της πείνας στα Ιόνια Νησιά, διαπιστώσαμε ότι: 

 Η πλειοψηφία των θυμάτων κατατάσσεται είτε στην Ομάδα Β, είτε στην Ομάδα Γ, με αισθητή την απουσία ατόμων που ασκούσαν 

επαγγέλματα της Ομάδας Α (διάγραμμα 6.14).   

 Καθώς η πλειοψηφία των θυμάτων, αντρών και γυναικών, που περιλαμβάνονται στην Ομάδα Γ απεβίωσαν από πείνα σε κάποιο ίδρυμα 

(φυλακή, γηροκομείο, πτωχοκομείο, ψυχιατρείο), αν και αναγράφεται στην ληξιαρχική πράξη θανάτου επαγγελματική ιδιότητα, δεν την 

εκλαμβάνουμε υπόψη οπότε να συμπεριληφθούν είτε στην Ομάδα Α, είτε στην Ομάδα Β, καθώς θεωρούμε ότι ήταν τρόφιμοι των 

ιδρυμάτων αυτών και επομένως δεν ασκούσαν το επάγγελμά τους. Οι τρόφιμοι των ιδρυμάτων αυτών (άντρες και γυναίκες), με ή χωρίς 

αναγραφόμενη επαγγελματική ιδιότητα, αποτελούν το 30% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στα Ιόνια Νησιά.  

 Η πλειοψηφία των εργαζομένων αντρών θυμάτων δηλαδή το 60% ανήκουν στην Ομάδα Β, εκ των οποίων περίπου το 13,5% 

απασχολούνταν ως γεωργοί, το 6,5% ως εργάτρες/εργατικοί, το 4,5% ως αχθοφόροι και το 3,5% ως πλανόδιοι (δεν συμπεριλαμβάνονται 

όσα θύματα με τις παραπάνω επαγγελματικές ιδιότητες απεβίωσαν σε ιδρύματα καθώς, όπως εξηγήσαμε προηγουμένως, τους θεωρούμε 

τρόφιμους των ιδρυμάτων αυτών. 

 

Διάγραμμα 6.14 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο στα Ιόνια Νησιά  
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Ανά δήμο σχετικά με την επαγγελματική ιδιότητα καταλήξαμε στα εξής συμπεράσματα:   

Στον Δήμο Κερκυραίων περίπου το 17% είναι γεωργοί και περίπου το 13% είναι αχθοφόροι, και ακολουθούν με ποσοστό 12% οι εργάτες.  

Η σύσταση λαϊκών συσσιτίων μέσω Συνεταιρισμού Τροφίμων για εργάτες και δημοσίους υπαλλήλους που λειτουργούν ήδη από το 

1942, όπως επίσης οι λέσχες φαγητού για 5.000 εργάτες (πρόκειται για δύο Εστιατόρια του Εργατικού Κέντρου) που εγκαινιάστηκαν τον 

Φεβρουάριο και Ιούνιο του 1943 και το συσσίτιο για 1.400 δημόσιους υπάλληλους που λειτούργησε τον Απρίλιο του 1943, συνέβαλλαν στην 

αντιμετώπιση της δυσχερούς οικονομικής κατάστασης για τις συγκεκριμένες κοινωνικές ομάδες,589 υποστηρίζει η Εφημερίς των Ιονίων. Έτσι, 

τον Απρίλιο του 1943, σύμφωνα με τις εκτιμήσεις της εφημερίδας, «ο αριθμός των εχόντων εξησφαλισμένον το φαγητόν ηύξησε τόσον, ώστε να 

υπερβαίνη το ήμισυ ολοκλήρου του πληθυσμού της Κέρκυρας».590 

Ειδικά για την ικανοποίηση των επισιτιστικών αναγκών των εργατών οι Αρχές φάνηκαν γενναιόδωρες, και ο Παρίνι σε δήλωσή του 

εξέφρασε την επιθυμία του να καταβάλλει κάθε προσπάθεια για την καθημερινή βελτίωση των όρων διαβίωσης τόσο των εργατών της 

Κέρκυρας όσο και των λοιπών Ιονίων Νήσων εκφράζοντας παράλληλα την διαβεβαίωσή του ότι κύρια μέριμνα των Αρχών είναι η επίλυση του 

επισιτιστικού ζητήματος των πλέον ενδεών τάξεων.591   

Στον Δήμο Αργοστολίου στη λίστα με τα θύματα της πείνας προηγούνται οι γεωργοί με ποσοστό 36% και ακολουθούν οι εργάτες με 

ποσοστό περίπου 7%. 

 Στον Δήμο Ζακυνθίων την πρώτη θέση με το ίδιο ακριβώς ποσοστό (20%) καταλαμβάνουν οι γεωργοί και οι πλανόδιοι πωλητές και 

δεύτεροι στην λίστα είναι οι εργάτες με ποσοστό περίπου 8%. 

(Επίσης έχουν εξαιρεθεί από τα παραπάνω ποσοστά όσοι υπήρξαν και πέθαναν ως τρόφιμοι ιδρυμάτων ανεξάρτητα εάν στο πεδίο της 

επαγγελματικής ιδιότητας αναγραφόταν εργάτης, γεωργός κλπ. Αυτοί συμπεριλήφθηκαν στους τρόφιμους ιδρυμάτων). 

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί πως στην Κέρκυρα της Κατοχής όπου σύμφωνα με την Εφημερίς των Ιονίων η επαιτεία είχε προσλάβει 

χαρακτήρα επαγγελματικής απασχόλησης και είχε λάβει διαστάσεις μάστιγας και σοβαρής «ασθένειας», ειδικά μεταξύ των νέων ηλικίας από 5 

έως 15 ετών, μόλις 6 επαίτες συγκαταλέγονται στα θύματα της πείνας ηλικίας από 40 έως 75 ετών.   

 

 

 

 

                                                 
589 «Αι πραγματοποιήσεις επί του πεδίου της εξασφαλίσεως του επισιτισμού», ό. π., «Το 2ον εστιατόριον του Εργατικού Κέντρου, Εφημερίς των Ιονίων, Παρασκευή, 18 

Ιουνίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
590 «Σήμερον εγκαινιάζεται το σύσσίτιον των δημ. Υπαλλήλων», Εφημερίς των Ιονίων, Πέμπτη, 8 Απριλίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
591 «Εις το εστιατόριον του εργατικού κέντρου», Εφημερίς των Ιονίων, Πέμπτη, 4 Μαρτίου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Διάγραμμα 6.15 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) στα Ιόνια Νησιά 
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Αναφορικά με τον τόπο γέννησης των θυμάτων της πείνας, με εξαίρεση τον Δήμο Αργοστολίου όπου το σχετικό πεδίο είναι 

συμπληρωμένο για περισσότερες από τις μισές ληξιαρχικές πράξεις, στους άλλους δύο υπό μελέτη δήμους το δείγμα είναι ακόμη μεγαλύτερο 

και επομένως πιο αντιπροσωπευτικό. Το συνολικό ωστόσο δείγμα των θυμάτων της πείνας στα Ιόνια Νησιά με συμπληρωμένο το πεδίο του 

τόπου γέννησης μας επιτρέπει να εξάγουμε ασφαλή συμπεράσματα σχετικά με την καταγωγή τους, όπως: 

 Η πλειοψηφία τους, δηλαδή περίπου το 77%, γεννήθηκε στο νησί που διέμεναν και στο οποίο απεβίωσαν.   

 Περίπου το 17% των θυμάτων από πείνα είναι εσωτερικοί μετανάστες (συμπεριλαμβανομένης και της παραπάνω περίπτωσης), στην 

πλειονότητά τους από την Ήπειρο, την Πελοπόννησο και τα υπόλοιπα νησιά του Ιονίου (διάγραμμα 6.15). 

 Με βάση την παραπάνω διαπίστωση, μεταξύ των θυμάτων επομένως συγκαταλέγονται άτομα που είχαν γεννηθεί σε ένα από τα τέσσερα 

υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού Κόλπου (συμπεριλαμβανομένου και της Λευκάδας), αλλά στην Κατοχή διέμεναν σε κάποιο άλλο από 

τα τέσσερα νησιά, στο οποίο και απεβίωσαν (Ποσοστό περίπου 5%). 

 Στη λίστα των θυμάτων από πείνα με ποσοστό 5% συγκαταλέγονται πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, τον Πόντο και την 

Κωνσταντινούπολη. 
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Διάγραμμα 6.16 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) στα Ιόνια Νησιά  
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Από την αποδελτίωση προέκυψε πως περίπου ένα στα δύο θύματα της πείνας στα Ιόνια Νησιά απεβίωσαν στην οικία τους, το 22% στο 

ψυχιατρείο (θάνατοι που καταγράφηκαν στα ληξιαρχεία του Δήμου Κερκυραίων και Αργοστολίου, βλ. διάγραμμα 6.16), το 19% στο 

νοσοκομείο, όσοι απεβίωσαν στο γηροκομείο και στη φυλακή καταλαμβάνουν το ίδιο ποσοστό (4%), ενώ για έναν μόλις θάνατο ως τόπος 

θανάτου στην ληξιαρχική πράξη αναγράφεται τοποθεσία εκτός οικήματος. 

Εστιάζοντας στον τόπο θανάτου των θυμάτων της πείνας ανά δήμο, διαπιστώνουμε ότι στον Δήμο Κερκυραίων περίπου το 39% 

απεβίωσε στην οικία του, περίπου το 27% στο νοσοκομείο, το 25% στο ψυχιατρείο και το 6% στο γηροκομείο. Στον Δήμο Αργοστολίου, το 

47% απεβίωσε στην οικία του, το 37% στο ψυχιατρείο και το 8,5% στην φυλακή. Τέλος, στον Δήμο Ζακυνθίων η πλειοψηφία των θυμάτων 

(περίπου 80%) επίσης απεβίωσε στην οικία του και το 13,5% στο νοσοκομείο. 
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Κεφάλαιο 7ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 
 

Στον Δήμο Χαλκιδέων των 21.820 δημοτών,592 η πείνα στην Κατοχή στέρησε την ζωή σε 643 άτομα, αριθμός που ισοδυναμεί περίπου 

με το 29‰  του συνολικού πληθυσμού, ενώ τα θύματα της πείνας αντιπροσωπεύουν το 31% του συνόλου των ανθρώπων που απεβίωσαν το 

διάστημα 1941-1944.  

 

Διάγραμμα 7.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Εύβοια 

0

200

400

600

800

1000

1200

1940 1941 1942 1943 1944 1940 1941 1942 1943 1944

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΕΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΥΜΗΣ

Π
λή

θο
ς

Θάνατοι Θάνατοι από πείνα Γεννήσεις Γάμοι

 
 

                                                 
592Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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Για την ίδια χρονική περίοδο στο ληξιαρχείο της Κοινότητας Κύμης εντοπίστηκαν 212 άτομα με αιτία θανάτου που παραπέμπει άμεσα 

στην πείνα, τα οποία αντιστοιχούν στο 5% περίπου του συνολικού πληθυσμού της κοινότητας (4.071 κάτοικοι593) και στο 46% του συνόλου των 

θανάτων στην Κατοχή (Πίνακας 7.1).  

  

Διάγραμμα 7.2 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Εύβοια 
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Και στις δύο περιοχές το δεύτερο έτος της Κατοχής παρουσιάζει την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα της περιόδου 1941-1944:  

Είναι η χρονιά που στον Δήμο Χαλκιδέων καταγράφεται κατακόρυφη αύξηση της θνησιμότητας από πείνα παράλληλα με μια αύξηση 

του συνολικού αριθμού θανάτων σε σχέση με το 1941 (Πίνακας 7.1, διάγραμμα 7.1) και η χρονιά οπότε το 55% του συνόλου των θανάτων που 

καταγράφονται οφείλονται στην πείνα. Το 1942 επομένως περισσότεροι από ένας στους δύο θανάτους οφείλονται στην πείνα και επιπλέον το 

94% του συνόλου των θυμάτων της πείνας δηλώνονται στην διάρκειά του.  

Οι αριθμοί αποκαλύπτουν το δράμα που εκτυλίχθηκε και στην Κοινότητα Κύμης κατά την Κατοχή, όπου στην διάρκεια των ετών 1941-

1944 σχεδόν οι μισοί θάνατοι οφείλονται άμεσα στην πείνα. Το 1942 η θνησιμότητα από πείνα σημειώνει αλματώδης αύξηση συγκριτικά με το 

                                                 
593 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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1941 σε σημείο που 7 στους 10 ανθρώπους πεθαίνουν από πείνα, χρονιά που πέθανε το 92% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στην Κατοχή 

(διάγραμμα 7.3).  
 

Διάγραμμα 7.3 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στην Εύβοια 
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Τόσο στον Δήμο Χαλκιδέων, όσο και στην Κοινότητα Κύμης, το 1943 η θνησιμότητα από πείνα έχει περιοριστεί αισθητά και το 1944 η 

θνησιμότητα από πείνα είναι παρελθόν, ενδεικτικό της βελτίωσης της επισιτιστικής κατάστασης αν και προβλήματα όπως νοσήματα, δυσχέρειες 

στην συγκοινωνία, έλλειψη τροφίμων και ακρίβεια παραμένουν. 

Ειδικά η αυξημένη νοσηρότητα εξακολουθεί να υφίσταται και το 1943 σε σημείο να αποφασιστεί η συγκρότηση Επιτροπής Λαϊκής 

Υγείας υπό την Προεδρία του Δημάρχου με σκοπό την περιφρούρηση της υγείας του πληθυσμού, η οποία απειλείται από πλήθος νοσημάτων 

όπως ελονοσία, φυματίωση, με έμφαση στον υπερσιτισμό των ασθενών. Η τάξη η οποία κυρίως κινδυνεύει είναι των απόρων, οι οποίοι λόγω 

της δεινής τους οικονομικής κατάστασης αδυνατούν να ανταπεξέλθουν στα έξοδα νοσηλείας των ασθενειών αυτών.594 

                                                 
594 «Υπέρ της λαϊκής υγείας», Πανευβοϊκόν Βήμα, 30 Αυγούστου 1943, Αρχείο εφημερίδων της Βουλής των Ελλήνων. 
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Το 1944 παρατηρείται μια αύξηση του συνολικού αριθμού των θανάτων που οφείλεται κυρίως σε εκτελέσεις πολιτών εκ μέρους των 

Αρχών κατοχής και σε (θανατηφόρα) «τραύματα κατά την διάρκεια συμπλοκών», όπως διαβάζουμε για παράδειγμα στα ληξιαρχικά βιβλία 

θανάτων του 1944 της Κοινότητας Κύμης. 

Στην διάρκεια των τριών πρώτων ετών της Κατοχής τόσο στον Δήμο Χαλκιδέων, όσο και στην Κοινότητα Κύμης ο αριθμός των 

γεννήσεων είναι μικρότερος σε σχέση με το 1940. Το 1942, χρονιά που η θνησιμότητα και ειδικότερα η θνησιμότητα από πείνα σημειώνουν τα 

υψηλότερα ποσοστά τους, στον Δήμο Χαλκιδέων ο αριθμός των γεννήσεων παρουσιάζει αύξηση κατά 10% σε σχέση με το 1941 που θα 

συνεχιστεί μέχρι και το τελευταίο έτος της Κατοχής, οπότε και ο αριθμός των γεννήσεων θα είναι μεγαλύτερος από τον αντίστοιχο αριθμό του 

1940. Ωστόσο, το 1942 είναι η μοναδική χρονιά όπου οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων (διάγραμμα 7.1). 

Στην Κοινότητα Κύμης καταγράφεται μείωση του αριθμού των γεννήσεων και των γάμων συγκριτικά με το 1941 και μόνο το 1944 ο 

αριθμός τους αυξάνεται και μάλιστα ξεπερνά τον αντίστοιχο του 1940. Επιπλέον, την τριετία 1941-1943 οι θάνατοι είναι περισσότεροι από τις 

γεννήσεις. 
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Διάγραμμα 7.4 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στην Εύβοια 
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Διάγραμμα 7.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στην Εύβοια 
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Η 7η Νοεμβρίου του 1941 είναι η πρώτη ημέρα που καταγράφηκε στα ληξιαρχικά βιβλία του Δήμου Χαλκιδέων θάνατος που αποδόθηκε 

στην πείνα: ο πρώτος νεκρός από «εξάντληση συνεπεία πείνας» είναι ένας εργάτης 45 ετών, ο οποίος απεβίωσε στο Δημόσιο Νοσοκομείο.  

Ήδη από τις αρχές του φθινοπώρου, οι τοπικές Αρχές κάνουν λόγο για δυσχερή επισιτιστική κατάσταση συνεπεία της μαύρης αγοράς 

και της ανταλλαγής των ειδών. Ωστόσο, υπενθυμίζουμε πως η επισιτιστική κρίση αποδόθηκε πρωτίστως στην ανεργία, ενώ οι υπόλοιποι τρεις 

σημαντικοί παράγοντες είναι η γειτνίαση με την Αθήνα και η φυγάδευση των ειδών, η απαγόρευση της αλιείας και ασφαλώς η κυριαρχία της 

μαύρης αγοράς.595 

Ο τελευταίος μήνας του φθινοπώρου, ο Νοέμβριος, είναι επομένως ο πρώτος μήνας στην διάρκεια του οποίου καταγράφονται θάνατοι 

από πείνα στον Δήμο Χαλκιδέων, οι πρώτοι 6 θάνατοι, ενώ ο θλιβερός απολογισμός για το 1941 είναι συνολικά 33 θάνατοι από πείνα 

(Παράρτημα, Πίνακας 1). Περισσότεροι από ένας στους δύο θανάτους από πείνα σημειώθηκαν το τρίμηνο Φεβρουάριος-Απρίλιος 1942, οπότε 

για κάθε μήνα καταγράφεται τριψήφιο νούμερο θυμάτων, με τον Μάρτιο να κατέχει την πρωτιά σε αριθμό θυμάτων με 149 θύματα (διάγραμμα 

7.5).  
 

 

                                                 
595 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 581. 
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Διάγραμμα 7.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Χαλκιδέων κατά το χρονικό διάστημα 9/1/1942-19/5/1942 
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Οι πέντε πρώτοι μήνες του 1942 αποτελούν το χρονικό διάστημα έξαρσης της θνησιμότητας από πείνα στον Δήμο Χαλκιδέων 

(διάγραμμα 7.5), στην διάρκεια των οποίων απεβίωσε το 73% των θυμάτων της πείνας. Κατά την επεξεργασία των στοιχείων που προέκυψαν 

από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου παρατηρήθηκε πως από την 12η Ιανουαρίου μέχρι και την 11η Φεβρουαρίου 1942, 

για 31 συνεχόμενες ημέρες, δηλώνονται θάνατοι από πείνα, σε μια πόλη όπου ο χειμώνας είναι πρωτοφανούς αγριότητας, με το κρύο να 

συντροφεύει την πείνα και τους ανθρώπους να παραμορφώνονται λόγω της κακής ή ελλιπούς διατροφής. Μέχρι και τον Φεβρουάριο δεν έχει 

διανεμηθεί ψωμί για περισσότερους από τέσσερις μήνες, το νερό είναι ελάχιστο, και τρόφιμα δεν υπάρχουν. Ενώ όσα υπάρχουν, όπως κρέας ή 

ψάρι, πωλούνται πανάκριβα.596  

                                                 
596 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 578. 
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Ο Φεβρουάριος του 1942 είναι ο πρώτος μήνας που τα θύματα της πείνας ξεπερνούν την εκατοντάδα, και σε συνεδρίαση του Δημοτικού 

Συμβουλίου Χαλκιδέων αποφασίζεται να δοθεί πίστωση για τα έξοδα ταφής απόρων δημοτών «καθ’ όσον εσχάτως, λόγω της καταστάσεως, 

παρατηρείται μεγάλη θνησιμότητα».597 Το κρύο, η έλλειψη θέρμανσης και ηλεκτρισμού, η μαύρη αγορά, οι αυξήσεις των τιμών επιδεινώνουν την 

επισιτιστική κατάσταση και διευκολύνουν την θνησιμότητα. Η κατάσταση δεν διευκολύνεται, αντίθετα η θνηισμότητα διευκολύνεται από την 

απουσία κοινωνικής αλληλεγγύης και την αδιαφορία και αναλγησία των πλουσίων.598 

 Την Πρωταπριλιά του ιδίου έτους η αποδελτίωση στο ληξιαρχείο του Δήμου Χαλκιδέων αποκαλύπτει μια μακάβρια αλήθεια: Τον 

θάνατο από πείνα δέκα ανθρώπων, ο μεγαλύτερος αριθμός δημοτών που πέθαναν από πείνα την ίδια ημέρα στην Κατοχή, που στο παραπάνω 

διάγραμμα 7.6 αποτυπώνεται με την υψηλότερη στήλη.  

Από τον Σεπτέμβριο μέχρι και τον Δεκέμβριο του 1942-με εξαίρεση τον Νοέμβριο-η θνησιμότητα από πείνα περιορίζεται σε μονοψήφιο 

αριθμό θυμάτων, ελάχιστοι άνθρωποι ταλαιπωρημένοι από την πείνα κυκλοφορούν και η ζητιανιά σχεδόν δεν υφίσταται. Ωστόσο, οι κακές 

συνθήκες υγιεινής ευνοούν την ταχεία μετάδοση λοιμωδών νοσημάτων και ιδίως εξανθηματικού τύφου και οστρακιάς, με τα πρώτα κρούσματα 

αφροδίσιων νοσημάτων τον Δεκέμβριο να είναι ήδη γεγονός. Όπως ήταν επόμενο, η δυσχερής επισιτιστική κατάσταση και οι ανθυγιεινές 

συνθήκες διαβίωσης του πληθυσμού λόγω έλλειψης νερού, σαπουνιού και καθαριότητας συνέβαλλαν στην αύξηση της νοσηρότητας των 

πολιτών και στην επιδείνωση της υγείας τους,599 αν και τα δύο τελευταία έτη οι θάνατοι από πείνα ουσιαστικά έχουν εκλείψει.  

Η βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης του πληθυσμού εξαιτίας της μείωσης των τιμών της μαύρης αγοράς συνεπεία των νικών των 

Συμμάχων επί του Άξονα σε συνδυασμό με τις τακτικές διανομές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού είναι οι δύο σημαντικότεροι λόγοι που 

ερμηνεύουν την κατακόρυφη πτώση της θνησιμότητας από πείνα το 1943 (διάγραμμα 7.2) και εν τέλει την εξάλειψη της θνησιμότητας από 

πείνα στον Δήμο Χαλκιδέων όπου στην Κατοχή «πλείστοι θάνατοι επήλθον εξ’ αποβιταμινώσεως συνεπεία ελλείψεως ελαίου, το οποίον είχε 

διαγραφεί του διαιτολογίου των περισσοτέρων οικογενειών».600 Οφείλουμε ωστόσο να σημειώσουμε πως από τις ληξιαρχικές εγγραφές 

πεθαμένων από πείνα απουσιάζει η αβιταμίνωση ή αποβιταμίνωση ως αιτία θανάτου. 

Επίσης, αν και από τον Δεκέμβριο του 1943 μέχρι και το τέλος της Κατοχής η Χαλκίδα βίωσε εκ νέου την πείνα, εν τούτοις όπως 

φαίνεται και στο διάγραμμα 7.5, η πείνα δεν συνοδεύτηκε από νέα έξαρση της θνησιμότητας από πείνα. Είχε ήδη γίνει κατανοητό από τον 

                                                 
597 Βιβλίον Συνεδριάσεων Δημοτικού Συμβουλίου Χαλκιδέων (1939-1942), αριθμός πρακτικού 4049, «Πίστωση δι’ έξοδα ταφής αποβιούντων απόρων δημοτών», 

Αρχειομνήμων, ΓΑΚ Ν. Ευβοίας. 
598 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 579. 
599 Ό. π., σ. 580. 
600 Ό. π. 
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πληθυσμό πως η σωτηρία είναι εφικτή μέσα από την κοινωνική αλληλεγγύη, στην οποία επίγνωση συνέβαλλε το ΕΑΜ το οποίο πρωτοστάτησε 

στην προσπάθεια για την από κοινού δραστηριοποίηση ανδρών και γυναικών στην επιβίωση του παιδιού και του λαού της πόλης γενικότερα.601 

Στην Κοινότητα Κύμης το πρώτο θύμα από «γεροντικό μαρασμό και ασιτία» ηλικίας 85 ετών, απεβίωσε την πρώτη ημέρα του 

Οκτωβρίου του 1941, χρονιά κατά την οποία απεβίωσαν συνολικά 12 άτομα από νοσήματα που σχετίζονται άμεσα με την πείνα (Παράρτημα, 

Πίνακας 1).  

 Από τον Οκτώβριο του 1941, οπότε καταγράφεται το πρώτο θύμα της πείνας, και για έξι συνεχείς μήνες μέχρι και τον Μάρτιο του 1942, 

η θνησιμότητα από πείνα συνεχώς αυξάνεται, με τον χειμώνα του 1941-1942 να πλανάται το φάσμα του θανάτου από πείνα μεταξύ του 

πληθυσμού. Ωστόσο, τον πρώτο μήνα της άνοιξης, ομοίως με τον Δήμο Χαλκιδέων, δηλώνονται τα περισσότερα θύματα από πείνα (36). Κατά 

την διάρκεια του τριμήνου Φεβρουάριος-Απρίλιος 1942, όπως και στον Δήμο Χαλκιδέων, η θνησιμότητα από πείνα βρίσκεται στο ζενίθ της 

(διάγραμμα 7.5) και οι κάτοικοι της Κύμης βρίσκονται σε τρομερή απόγνωση. 

Την 30η Μαρτίου του 1942 ο Ληξίαρχος Κύμης σε σημείωμα του αναφέρει πως από την 1η Ιανουαρίου μέχρι και την 30η Μαρτίου του 

1942 καταγράφηκαν 103 θάνατοι, εκ των οποίων «οι 100 έχουν ως αιτίαν την ασιτίαν».602 Ωστόσο, η αποδελτίωση ανέδειξε για το συγκεκριμένο 

χρονικό διάστημα 75 συνολικά θανάτους από ασιτία, οιδηματική νόσο ή υποσιτισμό (κυρίως). Καθώς τα νούμερα αυτά τα χρησιμοποίησε ο 

Πρόεδρος της Κοινότητας σε επιστολή του κάνοντας έκκληση στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό για αποστολή τροφίμων, δεν αποκλείεται τα 

νούμερα να παρουσιάστηκαν μεγαλύτερα. Άλλωστε, ο Πρόεδρος υποστηρίζει πως η Κύμη, πόλη 4.200 κατοίκων, κατέχει «τα θλιβερά πρεσβεία 

από όλη την Ελλάδα».603 

Ενδεικτικό της αυξημένης θνησιμότητας είναι το γεγονός πως (σύμφωνα με την συγκριτική κατάσταση του Ληξιάρχου), ενώ τον 

Ιανουάριο του 1941 καταγράφηκε 1 θάνατος, τον Ιανουάριο του 1942 οι θάνατοι είναι 32. Τον Φεβρουάριο του 1941 καταγράφηκαν 5 θάνατοι, 

ενώ ένα χρόνο μετά 33 θάνατοι. Τον Μάρτιο του 1941 οι θάνατοι ήταν 3, ενώ τον Μάρτιο του 1942 ανήλθαν σε 38.604 

Αν και στην Περιφέρεια Κύμης τον Αύγουστο του 1942 σημειώνονται ομαδικοί θάνατοι από πείνα, σύμφωνα με τις πηγές, τον ίδιο μήνα 

στην Κοινότητα Κύμης η πείνα θα μετρά λιγότερα από 10 θύματα τον μήνα μέχρι και τον Μάρτιο του 1943, οπότε και καταγράφεται το 

τελευταίο θύμα από υποσιτισμό (Παράρτημα, Πίνακας 1), μια γυναίκα 70 ετών. 

Από την επεξεργασία των δεδομένων που προέκυψαν από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών βιβλίων της Κοινότητας Κύμης 

διαπιστώθηκε πως από τον Φεβρουάριο μέχρι και τον Απρίλιο του 1942 πεθαίνουν από πείνα την ίδια ημέρα, όχι καθημερινά όπως ισχυρίζεται 

                                                 
601 Χατζοπούλου Ελένη, «Αντίσταση στην κατοχική Χαλκίδα» στο Μ. Λυμπεράτος και Π. Παπαστράτης (επιμ.), Αριστερά & Αστικός Πολιτικός Κόσμος 1940-1960 

(Πρακτικά Συνεδρίου), Βιβλιόραμα, Αθήνα 2014, σ. 616. 
602 Αρχείο Βάνδας Ζαβιτσιάνου, Α.Ε. 5/01, ΦΑΚ. «Ε.Ε.Σ. Αρχείον Κατοχής Βάνδας ΑΝ. Ζαβιτσιάνου», Υποφ. «Αρχαί Κατοχής (1943-1944)», Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
603 Αρχείο Βάνδας Ζαβιτσιάνου, Α.Ε. 5/01, ΦΑΚ. «Ε.Ε.Σ. Αρχείον Κατοχής Βάνδας ΑΝ. Ζαβιτσιάνου», Υποφ. «Αρχαί Κατοχής (1943-1944)», α.ε. 85, Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
604 Αρχείο Βάνδας Ζαβιτσιάνου, Α.Ε. 5/01, ΦΑΚ. «Ε.Ε.Σ. Αρχείον Κατοχής Βάνδας ΑΝ. Ζαβιτσιάνου», Υποφ. «Αρχαί Κατοχής (1943-1944)», Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
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ο Μητροπολίτης,605 αλλά σε τακτά διαστήματα, δύο με τρία άτομα. Όπως φαίνεται στο διάγραμμα 7.7, η 6η Φεβρουαρίου και 31η Μαρτίου 1942 

είναι οι δύο ημερομηνίες κατά τις οποίες απεβίωσαν εξαιτίας της πείνας τέσσερα άτομα, τα περισσότερα που πέθαναν από πείνα την ίδια ημέρα 

στην διάρκεια της Κατοχής, ενώ κατά το χρονικό διάστημα από 6 Φεβρουαρίου έως και 15 Μαΐου 1942 καταγράφονται περιοδικά περισσότεροι 

από δύο θάνατοι από πείνα ημερησίως και συνολικά αποβιώνουν 100 άτομα (ποσοστό 47% του συνόλου των θυμάτων). Σε αχρονολόγητο 

σημείωμα, και το Κοινοτικό Συμβούλιο Κύμης αναφέρεται σε καθημερινούς θανάτους από ασιτία, και συγκεκριμένα γερόντων που αποβιώνουν 

ανά δύο.606 

 

Διάγραμμα 7.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Κύμης κατά το χρονικό διάστημα 6/2/1942-15/5/1942 
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Τέλος, στην Κοινότητα Κύμης η πείνα και το κρύο οδήγησαν στο θάνατο τέσσερα άτομα των οποίων η ληξιαρχική πράξη θανάτου 

ανέφερε ως αιτία «ασιτία και γρίπη», «υποσιτισμό και ψύξη» ή «πνευμονία και ασιτία», τρία εκ των οποίων απεβίωσαν τον Δεκέμβριο του 1941 

και το τέταρτο τον Ιανουάριο του 1942. 

 

                                                 
605 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 587. 
606 Αρχείο Βάνδας Ζαβιτσιάνου, Α.Ε. 5/01, ΦΑΚ. «Ε.Ε.Σ. Αρχείον Κατοχής Βάνδας ΑΝ. Ζαβιτσιάνου», Υποφ. «Αρχαί Κατοχής (1943-1944)», α.ε. 17, Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
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Πίνακας 7.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΕΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 270         564   163   

1941 395 +46 33   8 397 -30 141 -13 

1942 1.098/1.098 +178 606 +1736 55 438/437 +10 183 +30 

1943 270/270 -75 3 -99,5 1 440/434 +0.5 142 -22 

1944 321 +19 1 -67 3 639 +45 150 +6 

Σύνολο  
Κατοχής 2.084   643   31 1.914   616   

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΥΜΗΣ     

1940 62         74   18   

1941 76 +22,5 12   16 56 -24 18 0 

1942 268/267 +253 195 +1525 73 41/40 -27 15 -17 

1943 55/55 -79 5 -97 9 44/43 +7' 20 +33 

1944 59 +7       78 +77 14 -30 

Σύνολο  
Κατοχής 458   212   46 219   67   
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β) Φύλο, ηλικία & οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

Όπως φαίνεται στα διαγράμματα 7.8 και 7.9, η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας τόσο σε κάθε περιοχή ξεχωριστά, όσο και στις δύο 

περιοχές μαζί, είναι γένους αρσενικού. Στον Δήμο Χαλκιδέων το 68% των θυμάτων είναι άρρενες, ενώ στην Κοινότητα Κύμης το 58%. Η 

συντριπτική υπεροχή του αρσενικού φύλου έναντι του θηλυκού στους θανάτους από πείνα είναι περισσότερο εμφανής στο σύνολο των θυμάτων 

της πείνας στις υπό μελέτη περιοχές της Εύβοιας με το ποσοστό να ανεβαίνει στο 66%.   

 

Διάγραμμα 7.8 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά περιοχή στην Εύβοια 
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Διάγραμμα 7.9 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Εύβοια 
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Είναι αξιοσημείωτο το γεγονός πως και στις δύο περιοχές τα θύματα αρσενικού φύλου απεβίωσαν νωρίτερα από τα θηλυκά. 

Στον Δήμο Χαλκιδέων στα πρώτα 100 θύματα της πείνας τα 78 θύματα ήταν γένους αρσενικού και μόλις τα 22 ήταν γένους θηλυκού. 

Ανεξάρτητα με το φύλο, η πλειοψηφία των θυμάτων αυτών (το 69%) είναι γεροντικής ηλικίας από 60 έως 70 ετών και υπερήλικες άνω των 80 

ετών, γεγονός που αποδεικνύει ότι η πείνα στην περιοχή αρχικά αποδείχτηκε μοιραία για τους εξασθενημένους και περισσότερο ευάλωτους σε 

ασθένειες οργανισμούς. Μάλιστα, στα 100 πρώτα θύματα της πείνας συγκαταλέγεται και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της στον Δήμο 

Χαλκιδέων μια υπερήλικη γυναίκα 105 ετών που απεβίωσε από «ασιτία». 

Μεταξύ των 50 πρώτων θυμάτων από πείνα στην Κοινότητα Κύμης, τα 32 θύματα είναι αρσενικού φύλου, στην πλειοψηφία τους 

ηλικίας 60-69 ετών, ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι άνω των 80 ετών.  

Συμπεραίνουμε επομένως πως τόσο στον Δήμο Χαλκιδέων όσο και στην Κοινότητα Κύμης, τα πρώτα θύματα της πείνας, ανεξάρτητα με 

το φύλο τους, ήταν προχωρημένης ηλικίας άτομα, όπως και η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας γενικότερα.  
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Διάγραμμα 7.10 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Εύβοια 
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Στον Δήμο Χαλκιδέων η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας αρσενικού φύλου, δηλαδή το 24%, είναι ηλικίας 60-69 ετών, και 

συγκεκριμένα 60 ετών (14% του συνόλου των θυμάτων αρσενικού φύλου), ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου είναι άνω των 79 

ετών. Ωστόσο, αν εστιάσουμε στην ακριβή ηλικία και όχι την ηλικιακή ομάδα, το 10% των θυμάτων γένους θηλυκού είναι 70 ετών (βλ. 

διάγραμμα 7.10). Οι γυναίκες επομένως όχι μόνον πεθαίνουν αργότερα από τους άντρες, αλλά είναι και μεγαλύτερες σε ηλικία κατά μία 

δεκαετία από τους άντρες. Το χαμηλότερο ποσοστό θνησιμότητας από πείνα μεταξύ των θυμάτων θηλυκού φύλου αφορά γυναίκες από 20 έως 

και 29 ετών (μόλις 1% του συνολικού αριθμού των γυναικών που πεθαίνουν από πείνα), ενώ και σε σχέση με τους συνομήλικους τους άντρες οι 

γυναίκες ηλικίας 20-39 ετών παρουσιάζουν χαμηλά ποσοστά θνησιμότητας. Τέλος, ανεξάρτητα με το φύλο,  τα περισσότερα θύματα της πείνας 

ήταν επίσης ηλικίας από 60 έως και 69 ετών (διάγραμμα 7.11). 

Στην Κύμη, όσον αφορά την ανδρική θνησιμότητα από πείνα παρατηρούμε την ίδια “ηλικιακή” εικόνα, που παρουσιάζει η Χαλκίδα. 

Δηλαδή, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού γένους, είναι ηλικίας 60 έως και 69 ετών (συγκεκριμένα 60 ετών, ποσοστό περίπου 7%), και 

των γυναικών άνω των 79 ετών (περίπου το 13,5% των θυμάτων γένους θηλυκού είναι 80 ετών). Στην Κοινότητα Κύμης επομένως, οι γυναίκες 

είναι μεγαλύτερες από τους άντρες κατά δύο δεκαετίες. Δύο υπερήλικες γυναίκες ηλικίας 95 ετών ήταν τα μεγαλύτερα σε ηλικία θύματα της 

πείνας στην Κοινότητα Κύμης. Τα άτομα ηλικίας 20-39 ετών που πέθαναν από πείνα είναι ελάχιστα. Με εξαίρεση μια κοπέλα 23 ετών που 

πέθανε από «ασιτία» τον Απρίλιο του 1942, κοπέλες ηλικίας 20-39 ετών δεν αποτέλεσαν θύματα της πείνας.  
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Και στις δύο περιοχές, τα νεαρά άτομα ηλικίας από 20 έως και 30 ετών υπήρξαν ανθεκτικά απέναντι στην πείνα, ενώ σχετικά υψηλή 

είναι η θνησιμότητα αντρών μέσης ηλικίας από 50 έως και 59 ετών που αντιστοιχεί στο 18% του συνόλου των αντρών που απεβίωσαν από 

πείνα σε κάθε μια από τις υπό μελέτη περιοχές (διάγραμμα 7.10).  

Ομοίως με τον Δήμο Χαλκιδέων, στην Κοινότητα Κύμης, ανεξάρτητα με το φύλο, τα άτομα ηλικίας από 60 έως και 69 ετών επίσης 

συγκροτούν την πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας (διάγραμμα 7.11) 

.  

Διάγραμμα 7.11 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στην Εύβοια 
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Όπως φαίνεται στους Πίνακες 7.3-7.4, τα βρέφη, τα παιδιά και τα νεαρά άτομα ηλικίας μέχρι και 19 ετών συγκαταλέγονται στα θύματα 

της πείνας το 1942, χρονιά έξαρσης της θνησιμότητας, με εξαίρεση ένα κοριτσάκι 3 μηνών που απεβίωσε από «ατροφία λόγω υποσιτισμού» τον 

Δεκέμβριο του 1941 στην Χαλκίδα. «Ο θάνατος, ο οποίος εσάρωνε κατά προτίμησιν μέχρι τούδε τους γέροντας και τους καχεκτικούς εν γένει 

οργανισμούς, ήδη ερρίφθη εν τω μέσω των μικρών παιδιών τα οποία θερίζει κυριολεκτικώς»,607 σύμφωνα με την Κεντρική Επιτροπή διανομών 

Καρυστίας του Ερυθρού Σταυρού. Η πλειοψηφία των βρεφών και παιδιών στον Δήμο Χαλκιδέων απεβίωσε το δίμηνο Μάρτιος-Απρίλιος 1942 

(ένα στα δύο βρέφη και παιδιά και νεαρά άτομα ηλικίας μέχρι και 19 ετών), κυρίως από υποσιτισμό, εξάντληση εξ ασιτίας/υποσιτισμού, 

                                                 
607 Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ. 6, α.ε. 312, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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οιδήματα πείνας (ασιτία), ενώ στην Κοινότητα Κύμης ο Απρίλιος και ο Ιούνιος του 1942 ήταν οι μήνες με την υψηλότερη βρεφική και παιδική 

θνησιμότητα από πείνα με ποσοστό 43%. 

Ιδιαίτερο κεφάλαιο για τον Δήμο Χαλκιδέων την περίοδο της Κατοχής αποτελεί η προσπάθεια για την αντιμετώπιση της αυξημένης 

βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας από πείνα. Με πρωτοβουλία του Μητροπολίτη Χαλκίδας Γρηγόριου, συγκροτήθηκε η «Ειδική Επιτροπή 

για το Παιδί», με Πρόεδρο τον Μητροπολίτη, η οποία οργάνωσε το βρεφικό σταθμό Χαλκίδας σε συνεργασία με τον Ερυθρό Σταυρό.608  

Αν και δεν είναι γνωστή η ημερομηνία έναρξης λειτουργίας των βρεφικών συσσιτίων του Ερυθρού Σταυρού στην Χαλκίδα, δυσκολίες 

σχετικά με την εύρεση χώρου, προσωπικού ή σκευών και ασφαλώς δυσκολίες κατά τις συνομιλίες μεταξύ του Ερυθρού Σταυρού και των αρχών 

Κατοχής, δεν πρέπει να επέτρεψαν την λειτουργία του νωρίτερα από την άνοιξη του 1942. Ο περιορισμός της βρεφικής και παιδικής 

θνησιμότητας τον Αύγουστο του 1942 και έπειτα ενισχύει την υπόθεση αυτή.  

Το παρακάτω απόσπασμα από επιστολή της Επιτροπής για το παιδί προς τον Ερυθρό Σταυρό αποτελεί ένα χρονικό της βρεφικής και 

παιδικής θνησιμότητας στην Χαλκίδα στο οποίο αναφέρονται οι λόγοι που συντέλεσαν στην εξάλειψή της: 

«Η πόλη της Χαλκίδος από της ενάρξεως της Κατοχής και της ως εκ τούτου ελλείψεως της παλαιάς αφθονίας των ειδών διατροφής ευρέθη 

εις την πρώτην σειράν των πλέον δυστυχουσών πόλεων της Ελλάδος. 

Ο πρώτος χειμών (1941-1942) υπήρξεν αφαντάστως τραγικώς εις θανάτους εκ πείνης ιδίως διά τα βρέφη και παιδία, τα πρώτα των οποίων 

απέθνησκον εις τας αγκάλας των μητέρων των λόγω παντελούς ελλείψεως μητρικού γάλακτος ή άλλου τοιούτου. Τα δε δεύτερα αφού έσυρον επί 

ημέρας και νύκτας τα γυμνά τους πόδια είτε εις τα πεζοδρόμια είτε εις τας οδούς διά κάτι το βρώσιμον κατέληγον εις τα δοχεία απορριμάτων όπου 

διανυκτέρευον και όπου την επομένην κατά δεκάδες ευρίσκοντο νεκρά. 

Ούτω ο βρεφο-παιδικός κόσμος της πόλεώς μας επλήγη βαρύτατα των θυμάτων του ανελθόντων τότε εις εκατοντάδες. 

Ευτυχώς η σύστασις και ενταύθα της καθ’ ημάς επιτροπής, αι επανηλειμμέναι επισκέψεις του τ. αρχηγού του Δ.Ε.Σ Κ. Σπάϊντελ, η ορθή υπ’ 

αυτού αντίληψις της καταστάσεως και η αφθονία των αποστελλομένων τότε βρεφοπαιδικών τροφών, επενήργησαν ούτω ώστε ο δεύτερος χειμών 

(1942-1943) να παρέλθει κατά πολύ καλύτερος του πρώτου από επισιτιστικής πλευράς.  

Και ο εφετεινός χειμών (1943-1944) χάρις εις το προσωπικόν ενδιαφέρον του αξιότιμου κ. Κορρόντι (της Υπηρεσίας παιδιών και ασθενών 

επαρχιών του Ερυθρού Σταυρού) όσον και της ημετέρας υπηρεσίας διήλθεν σχετικώς καλώς με ελλείψεις βεβαίως επαρκών τροφών, πλην όμως με 

ελαχίστους θανάτους βρεφών και παιδιών[…]».609   

Ο Ερυθρός Σταυρός, κατόπιν συμφωνίας με τις αρχές Κατοχής, όριζε μέσω οδηγιών και κανονισμών, που έπρεπε να τηρούνται αυστηρά 

ώστε να μην διακοπεί η αποστολή των ειδών, τις ηλικίες των βρεφών, τις ποσότητες, τον τρόπο παρασκευής (για παράδειγμα του γάλακτος ή 

του σιμιγδαλιού) και γενικότερα τον τρόπο λειτουργίας των βρεφικών συσσιτίων.610  

                                                 
608 Σωτήρης Παπαστρατής, Μέρες του 1943-1944 στην Εύβοια. Κατοχή-Αντίσταση-Απελευθέρωση, εκδόσεις Χατζηνικολή, Αθήνα 1995, σ. 10. 
609 ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
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Μια από τις οδηγίες που θα έπρεπε να τηρείται πιστά από τα μέλη των σταθμών ήταν η οδηγία σχετικά με τον τρόπο διάθεσης του 

γάλακτος στα βρέφη, το οποίο θα έπρεπε να διανέμεται παρασκευασμένο και «εις ουδεμίαν περίπτωσιν εις κουτιά».611 Όσες φορές, και ήταν 

αρκετές, οι βρεφοπαιδικοί σταθμοί της Εύβοιας δεν εφάρμοσαν την παραπάνω οδηγία, παρά την απαίτηση του Ερυθρού Σταυρού, 

παρελάμβαναν επιστολή με την ακόλουθη ανακοίνωση: «Λυπούμεθα ευρισκόμενοι εις την ανάγκην να διακόψωμεν τας μελλοντικάς μας 

αποστολάς μέχρις ότου μας δώσετε την διαβεβαίωσιν ότι θα συνηθείτε να ακολουθήσετε τας οδηγίας μας».612  

Αρχικά, το γάλα του Ερυθρού Σταυρού προοριζόταν αποκλειστικά για τα βρέφη της Χαλκίδας, με αποτέλεσμα τα παιδιά άνω των 12 

μηνών να μην λαμβάνουν, το τόσο απαραίτητο για την ανάπτυξή τους και την ίδια τους τη ζωή, γάλα γεγονός που προκαλούσε τις εύλογες 

διαμαρτυρίες των μητέρων. Σύμφωνα με την μαρτυρία ενός μέλους της εφορίας της Επιτροπής για το Παιδί, προκειμένου περισσότερα παιδιά 

να λαμβάνουν το γάλα του Ερυθρού Σταυρού, η Επιτροπή κατέστρωσε σχέδιο σύμφωνα με το οποίο συμπεριλαμβάνανε στον ονομαστικό 

κατάλογο με τα παιδιά μέχρι ενός έτους που στέλνανε στον Ερυθρό Σταυρό της Αθήνας και εκείνα τα παιδιά που σύμφωνα με την ληξιαρχική 

πράξη γέννησής τους ήταν μέχρι ενός έτους,613 αλλά στην πραγματικότητα δεν βρίσκονταν στην ζωή. Με το τέχνασμα αυτό, ο αριθμός των 

παιδιών που δικαιούνταν το γάλα ήταν σχεδόν διπλάσιος από τον πραγματικό. 

 «Οι περισσότεροι άλλωστε θάνατοι δεν δηλώνονταν στη Δημαρχία με τη μακάβρια προσπάθεια να μην κοπεί το δελτίο του νεκρού από 

την οικογένεια»,614 αναφέρει το εφορευτικό μέλος της Επιτροπής, και με την φράση του αυτή επιβεβαιώνεται μια γνωστή αλήθεια: Ότι δηλαδή 

ο καταγεγραμμένος αριθμός των νεκρών από πείνα (αν όχι σε όλες, τουλάχιστον στις περισσότερες περιοχές) δεν είναι παρά ενδεικτικός. 

Τις πρώτες ημέρες του Απρίλη του 1943, μετά από αγώνα για «το πιάτο του εξαντλημένου παιδιού», λειτουργεί δοκιμαστικά στην πόλη, 

σε αίθουσα του Εργατικού Κέντρου, εστιατόριο (όχι το γνωστό συσσίτιο με τις ουρές) για 30 υποσιτισμένα παιδιά, τα οποία, καθισμένα 

                                                                                                                                                                                                                                          
610 Βλ. επιστολές της Υπηρεσίας Παιδιών και Ασθενών Επαρχιών του Ερυθρού Σταυρού προς τους βρεφικούς και παιδικούς σταθμούς της επαρχίας στο ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά 

έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
611 «Κανονισμός λειτουργίας βρεφικών σταθμών», ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. Για την συγκεκριμένη οδηγία προεκλήθησαν ποικίλες αντιδράσεις 

κυρίως από τις μητέρες των παιδιών οι οποίες ήθελαν να αποφύγουν την πολύωρη αναμονή παραλαβής, Παπαστρατής, ό. π., σ. 11. Έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον η απάντηση 

της Υπηρεσίας Παιδιών και Ασθενών Επαρχιών του Ερυθρού Σταυρού σε δικηγόρο της Χαλκίδας, ο οποίος αιτήθηκε την εξαίρεση του κανόνα της διανομής του γάλακτος 

υπό παρασκευασμένης μορφής: «Ο κανών αυτός εθεσπίσθη κατόπιν σοβαράς μελέτης του ζητήματος και προς το συμφέρον της μεγάλης πλειονότητος των βρεφών.. Όσον 

αφορά τον ισχυρισμόν σας ότι η χορήγησις υπό μορφήν παρασκευασμένην ισοδυναμεί προς μη χορήγησιν, επιτραπήτω να σας πληροφορήσωμεν ότι όλως άλλη είναι η γνώμη 

δεκάδων χιλιάδων γονέων των οποίων τα βρέφη διατρέφονται διά του γάλακτος του Ερυθρού Σταυρού», ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
612 «Υπηρεσία Παιδιών και ασθενών επαρχιών», ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
613 Για κάθε βρέφος που ο γονιός ή οι γονείς του επιθυμούσαν να εγγραφεί στο συσσίτιο για το γάλα που διένεμε ο Ερυθρός Σταυρός έπρεπε να προσκομιστεί η ληξιαρχική 

πράξη γέννησής του, με την οποία αποδεικνυόταν ότι ήταν μέχρι ενός έτους, και στη συνέχεια, βάσει αυτής, συντασσόταν το Δελτίο Εγγραφής της Επιτροπής Παιδικής 

Διατροφής στο οποίο αναγραφόταν, μεταξύ άλλων, το ονοματεπώνυμο του βρέφους, η ημερομηνία γέννησης, τα ονόματα πατρός και μητρός και η διεύθυνση κατοικίας,  

ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
614 Παπαστρατής, ό. π., σσ. 13-14. 
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τέσσερα-τέσσερα σε τραπέζια δέχονται από εθελόντριες το φαγητό, το φρούτο και το γλυκό που τους προσφέρουν (ο Ερυθρός Σταυρός 

χορηγούσε μόνο τα μακαρόνια και τα όσπρια). «Τα παιδάκια στην αρχή-εξαντλημένα από την πείνα-δεν μπορούσαν να αδειάσουν όλο το πιάτο 

τους…Γρήγορα όμως συνήλθαν και ζητούσαν κι άλλο», αποκαλύπτει μέλος της οργανωτικής επιτροπής, επισημαίνοντας ότι έγινε υπεράνθρωπη 

προσπάθεια να επιλεχθούν δίκαια τα τριάντα πιο εξαντλημένα παιδιά πραγματοποιώντας επισκέψεις σε κάθε σπίτι. «Μα πώς να ξεχωρίσεις 

τόσα λίγα ανάμεσα σε τρεις και τέσσερις χιλιάδες παιδιά;». 

Την Πρωτομαγιά του 1943 έγιναν τα επίσημα εγκαίνια του πρώτου παιδικού εστιατορίου με 150 παιδιά, στα οποία παρεβρέθησαν μόλις 

πέντε από όλους τους πλουσίους της Χαλκίδας που είχαν προσκληθεί. «Γιατί; Ως αδιαφορία απλή πρέπει να χαρακτηρισθεί ή φόβος να μην 

υποχρεωθούν και κάνουν το χρέος τους;», διαβάζουμε σε απόσπασμα από το ειδησεογραφικό σημείωμα για τα εγκαίνια του εστιατορίου, που 

δημοσιεύθηκε στην εφημερίδα “Πανευβοϊκόν Βήμα”.615 

Την 24η Μαΐου 1943 δημοσιεύεται η ακόλουθη ανακοίνωση στην οποία αποτυπώνεται τόσο η κατάσταση που επικρατεί στα μέσα του 

τρίτου έτους της Κατοχής στην Χαλκίδα, όσο και η αγωνιώδης προσπάθεια των μελών της Επιτροπής Επισιτισμού να εξασφαλίσουν χρήματα 

για την διάσωση των παιδιών από την πείνα ενάντια στην κερδοσκοπική διάθεση των μαυραγοριτών και την αναλγησία των πλουσίων: 

 

ΕΚΚΛΗΣΗ 

Τα παιδιά της Χαλκίδας  ΠΕΙΝΑΝΕ! 

 

Η καινούργια εξόρμηση των ασυνειδήτων μαυρεμπόρων μας ξαναφέρνει στις μαύρες ημέρες των θανάτων της πείνας και προετοιμάζει τον 

καινούργιο χειμώνα πιο φοβερό και πιο άγριον απ’ όλους. 

Ο απαίσιος θάνατος της πείνας-το στίγμα του πολιτισμού μας-απλώνει πάλι στα σκελετωμένα κορμιά τη σκιά του. Η ζάλη της πείνας και κι 

η λαχτάρα του φαγιού ζωγραφίζονται πάλι στα μάτια των παιδιών με αγωνία και πόνο… 

Το χαροπάλεμα ξαναρχίζει… 

Στις θλιβερές και κρίσιμες τούτες μέρες, ας θυμηθούμε τις υποχρεώσεις μας. Η Επιτροπή Προστασίας του Παιδιού έβαλε την πρώτη βάση 

για την οργάνωση του συσσιτίου των πεινασμένων παιδιών […]. 

Όποιος έτυχε να περάσει την περασμένη Τρίτη τ’ απόγευμα απ’ το παζάρι, θα είδε πάνω από τρεις χιλιάδες-3.000-παιδιά, στριμωγμένα, και 

λιωμένα απ’ τον ήλιο να περιμένουν μ’ αγωνία τη σειρά τους για την επιλογή τους από την Επιτροπή γιατρών. 

Η Επιτροπή Προστασίας του Παιδιού, μην έχοντας χρήματα, βρίσκεται σε αδυναμία να αυξήσει τον αριθμό των παιδιών του συσσιτίου της. 

Για το μαγείρεμα του φαγητού χρειάζονται χρήματα πολλά. Η Επιτροπή Προστασίας του Παιδιού βρέθηκε στην ανάγκη να αποταθεί στους 

πλουσίους του τόπου μας ζητώντας τη βοήθειά τους, μα οι μέχρι την ώρα εισφορές είναι ελάχιστες και ολότελα ασήμαντες. Μια γενική έκκληση 

                                                 
615 Παπαστρατής, ό. π., 19-22, 24. 
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κάνουμε σήμερα σε ολόκληρη την πόλη .Είναι βέβαιο πως οι πλούσιοι της πόλης μας είναι σε θέση να βοηθήσουν αποτελεσματικά τα πεινασμένα 

παιδιά. ΕΙΝΑΙ ΖΗΤΗΜΑ ΤΙΜΗΣ γι’ αυτούς να μην πεθάνει φέτος κανένα παιδί απ’ την πείνα. Είναι βέβαιο πως μπορούν να βοηθήσουν και να 

προσφέρουν τόσα ώστε κάθε πεινασμένο παιδί να βρίσκει κάθε μέρα ένα πιάτο φαί. Ζητούμε από τους πλουσίους να κάμουν το ΚΑΘΗΚΟΝ τους. 

Μα ζητούμε απ’ όλους να κάμουν ότι μπορούν.  

ΈΧΟΥΜΕ ΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΠΩΣ ΚΑΝΕΝΑΣ ΔΕΝ ΘΑ ΣΙΩΠΗΣΕΙ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΗ ΜΑΣ ΑΥΤΗ.  

(Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΧΑΛΚΙΔΟΣ)616 

 

Την 18η Ιουλίου 1943 έγιναν τα εγκαίνια του δεύτερου εστιατορίου που πλέον μεριμνούσε για την σίτιση 1.350 παιδιών, με την στήριξη 

του Εμποροβιομηχανικού Επιμελητηρίου Χαλκίδος και με τις πολύτιμες εισφορές, τόσο σε χρήμα όσο και σε είδος, από εμπόρους, οικονομικά 

εύρωστους πολίτες όπως γιατρούς, αλλά και από τον Μητροπολίτη Γρηγόριο ή τον Διευθυντή της Αγροτικής Τράπεζας Χαλκίδος. 

Ωστόσο, η πλειοψηφία των πλουσίων εξακολουθεί να αδιαφορεί μπροστά στο δράμα των πεινασμένων παιδιών, ενώ οι «έμποροι του 

θανάτου»,617 οι μαυραγορίτες, εξακολουθούν να πλουτίζουν επίσης αδιαφορώντας για την τραγική κατάσταση στην οποία έχει περιέλθει η 

πλειοψηφία των πολιτών. 

Σύμφωνα με έρευνα της αρμόδιας Επιτροπής για τον επισιτισμό των παιδιών που δημοσιεύθηκε την 25η Ιουλίου 1943 στο “Πανευβοϊκόν 

Βήμα”, στην Χαλκίδα υπάρχουν ακόμη χιλιάδες παιδιά που πεινάνε: 

«Τέσσερες χιλιάδες πεινασμένα παιδιά γυρνούν στη Χαλκίδα. Πεινασμένα και βρώμικα. Στα δύο εστιατόρια του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού 

βρίσκουν κάθε μεσημέρι ένα πιάτο καλομαγειρεμένο και σχεδόν αρκετό φαί, με μια φέτα ψωμιού σε μια χαρούμενη αίθουσα, σ’ ένα καθαρό 

τραπέζι, 1.350 παιδιά. 

Στον αριθμό αυτό αντιστοιχούν 231 ορφανά από πατέρα, 302 παιδιά πολυτέκνων, 21 θύματα πολέμου, 12 αναπήρων πολέμου, 11 

φυλακισμένων, 8 τραυαματιών, 7 ορφανά από πατέρα και μάνα και 63 εργαζομένων στη Γερμανία. Μια έρευνα σπίτι με σπίτι φανέρωσε πως στα 

χίλια τουλάχιστον απ’ αυτά το λάδι λείπει και πως ένας μεγάλος αριθμός-μια μεγάλη ντροπή για όλους μας-πλαγιάζουν το βράδυ νηστικά…ολότελα 

νηστικά, δίχως ούτε μια μπουκιά φαί. 350 παιδιά τα θερίζει η ελονοσία. Σε 350 σκάβει το λάκκο η αδενοπάθεια […]. Βγάζουμε απ’ τις 4.000 τα 

1.350 (τον αριθμό των παιδιών που τρώνε) μένουν ακόμα 2.650. Με βαριά καρδιά δεχόμαστε τα χίλια…μένουν άλλα 1.650 παιδιά πεινασμένα».  

Παρά το μέγεθος των αριθμών, «εκείνοι που μπορούσαν να βοηθήσουν, δεν εννοοπύσαν να κάνουν “βαθιά τομή” στο πορτοφόλι 

τους»…Γι’ αυτό μέσα από την αρθογραφία της εποχής γίνονται συχνές εκκλήσεις προς τους πλουσίους και τους μαυραγορίτες για την διάσωση 

του παιδιού. 

                                                 
616 ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
617 Παπαστρατής, ό. π., σσ. 23-25, 28-29. 
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«Επιβάλλεται να γίνει γενική σταυροφορία για το παιδί. Πρέπει πάση θυσία να σωθούν τα παιδιά, να φάνε, να ντυθούν. Είναι το πρώτο και 

το μεγαλύτερο καθήκον απ’ όλα. Οι εύποροι, γνωστοί και κρυφοί, έχουν τον λόγον», γράφει ένας έμπορος σε άρθρο του στην εφημερίδα 

“Πανευβοϊκόν Βήμα” στις 6/9/1943. 

«Κάθε τίμιος άνθρωπος δεν μπορεί παρά να συγκλονίζεται στου πεινασμένου παιδιού το δράμα. Δεν μπορεί παρά με πόνο και φρίκη στο 

νου του να φέρενει τα σωριασμένα στους δρόμους σκελετωμένα κορμιά[…]. Είναι ζήτημα τιμής για όλους μαζί και χωριστά για τον καθένα η 

άμυνα του παιδιού, η σωτηρία του παιδιού, να γίνει προσωπική τους υπόθεση[…]. 

Κάθε χαμένη οκά για το παιδί βρίσκεται μετουσιωμένης σε χρήμα, σε ακίνητα και σε χρυσάφι στα μπαούλα των εμπόρων του θανάτου […]. 

Είναι αίσχος και ένα μόνον παιδί να πεινάει», αναφέρουν σε δημοσίευμα τους στην ίδια εφημερίδα στις 25/7/1943 τα μέλη της Επιτροπής για 

την προστασία του παιδιού.618  

Ωστόσο, «αι άμεσοι συνέπειαι της πείνης-οι θάνατοι-είναι ίσως αι μικρότεραι. Αι κυριώτεραι συνέπειαι αποκαλύπτονται τώρα», αναφέρει 

την 28η Ιουνίου 1943 σε επιστολή της η Επιτροπή Βρεφικών Σταθμών και Παιδικών Συσσιτίων Χαλκίδος προς τον γιατρό Φ. Ντε Φίσσερ, 

Μέλος της Επιτροπής Διαχειρίσεως Τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού. 

«Μια έρευνα και εξέτασις του συνόλου σχεδόν των απόρων παιδιών της Χαλκίδος των 2-14 ετών οργανωθείσα υπό της ημετέρας 

Επιτροπής και ενεργηθείσα υπό Επιτροπής ιατρών απέδειξε ότι τα ¾ εκ των παιδιών αυτών η οριστική διάσωσις είναι λίαν προβληματική[…]».619 

Ο βρεφο-παιδικός κόσμος της πόλεως απευθύνει υστάτην έκκλησιν. Έχει ανάγκην αυξημένων ποσοτήτων γάλακτος, σιμιγδαλίου, ορύζης 

και ζυμαρικών […].620 

Καθ’ όλη την διάρκεια του τελευταίου έτους της Κατοχής αποστέλλονται από την Επιτροπή Προστασίας του Παιδιού Χαλκίδας προς 

τον Ερυθρό Σταυρό με την ένδειξη «επείγον» ή «κατεπείγον», επιστολές ή τηλεγραφήματα μέσω των οποίων γίνονται εκκλήσεις για ταχύτατη 

αποστολή τροφίμων: 

«[…]η επισιτιστική κατάστασις του βρεφοπαιδικού κόσμου της πόλεως ευρίσκεται εις κατάστασιν όντως τραγικήν και λόγω ελλείψεως 

επαρκών τροφών, ιδιαιτέρως ελαίου, και λόγω των τρομερών ανατιμήσεων των υπαρχόντων ειδών […].» 

Σε τηλεγράφημα με ημερομηνία 22/7/1944 διαβάζουμε: 

Βρεφο-παιδικός κόσμος πόλεώς μας στερείται παντελώς γάλακτος-Α.Τ.Ε. αρνείται παράδοσιν γάλακτος καίτοι αι αποθήκαι της γέμουν-

Ορισμέναι περιφέρειαι νήσου αδυνατούν παραλάβουν γάλα από παρελθόντος Ιανουαρίου-Ανάγκαι βρεφο-παιδικού μας κόσμου καθιστούν ταχίστην 

παραλαβήν γάλακτος από Α.Τ.Ε. 

                                                 
618 Παπαστρατής, ό. π., σσ. 28-31. 
619 ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
620 ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
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Υπήρξαν περιπτώσεις που η Επιτροπή «αναγκάζεται λόγω παντελούς ελλείψεως ειδών να διακόψει και την γαλακτοδότησιν των βρεφών 

και παιδίων και την λειτουργίαν των Παιδικών Συσσιτίων της πόλεως. 

Καθώς εντείνεται η Αντίσταση, στα ήδη υπάρχοντα προβλήματα προστίθενται νέα: 

[…] Από δεκαπενθημέρου περίπου αι οδικαί συγκοινωνίαι της πόλεως με την ύπαιθρον Εύβοιαν έχουσιν διακοπεί παντελώς λόγω των 

γενομένων μαχών μεταξύ των Ταγμάτων Ασφαλείας και των ανταρτικών ομάδων. 

Επιπλέον τούτου τα Λαϊκά Συσσίτια αδυνατούν σήμερον να μας χορηγήσουν και τα απαραίτητα σκεύη διά την παρασκευήν του γάλακτος και 

του σιμιγδαλιού λόγω χρησιμοποιήσεως του μεγαλυτέρου αριθμού των διά την σίτισιν των ανδρών των Ταγμάτων Ασφαλείας και των Ευζώνων 

[…], σύμφωνα με τον Πρόεδρο της Επιτροπής Προστασίας του Παιδιού Χαλκίδας. 

Σε άλλη επιστολή προς τον Ερυθρό Σταυρό με την ένδειξη «κατεπείγον» διαβάζουμε: 

[…] Επειδή λόγω των γεγονότων οιαδήποτε συγκοινωνία με την ύπαιθρον έχει καταστεί παντελώς αδύνατην και επιπλέον τούτου η ανωτέρα 

Στρατιωτική Διοίκησις της Νήσου έχει απαγορεύσει την προώθησιν των ειδών του Ερυθρού Σταυρού έξω της πόλεως λόγω της δράσεως των 

ανταρτικών ομάδων, αι επιτροπαί βρεφο-παιδικών συσσιτίων στερούνται ευχέρειας διά την παραλαβίν των τροφών […].621 

Στην Κοινότητα Κύμης, η θνησιμότητα από πείνα για άτομα ηλικίας έως και 19 ετών αντιστοιχεί στο 13% της συνολικής θνησιμότητας 

από πείνα και είναι χαρακτηριστικό ότι αγόρια ηλικίας 10-19 ετών δεν αποτελούν θύματα της πείνας, ενώ τα βρέφη και παιδιά γένους θηλυκού 

είναι περισσότερα από τα γένους αρσενικού (Πίνακας 7.4). Πιο συγκεκριμένα, στην Κοινότητα Κύμης απεβίωσαν αγόρια ηλικίας από 3 μηνών 

έως και 9 ετών και κορίτσια ηλικίας από 3 μηνών έως και 13 ετών. 

Στον Δήμο Χαλκιδέων, η θνησιμότητα από πείνα για άτομα έως και 19 ετών αποτελεί επίσης το 13% της συνολικής θνησιμότητας από 

πείνα, και ενώ στις ηλικίες μέχρι και 9 ετών τα κορίτσια θύματα της πείνας είναι περισσότερα από τα αγόρια, στις ηλικίες από 10 έως και 19 

ετών τα αγόρια είναι περισσότερα από τα κορίτσια (Πίνακας 7.3).  Πιο αναλυτικά, τα αγόρια που απεβίωσαν από πείνα είναι ηλικίας από 2 

μηνών έως και 19 ετών και τα κορίτσια ηλικίας από 25 ημερών έως και 16 ετών. Το κοριτσάκι, μόλις 25 ημερών, που πέθανε τον Απρίλιο του 

1942 στο Δημόσιο Νοσοκομείο Χαλκίδος από υποσιτισμό είναι και το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας στον Δήμο Χαλκιδέων. 

Η θνησιμότητα για βρέφη και παιδιά μέχρι και 9 ετών είναι υψηλή και για τα δύο φύλα στον Δήμο Χαλκιδέων και συνιστά το 10% του 

συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα, με μικρή υπεροχή των κοριτσιών. Περίπου το 3% του συνολικού αριθμού θυμάτων της πείνας στον 

δήμο αφορά  παιδιά και νέους ηλικίας από 10 έως και 19 ετών.622  

                                                 
621 ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
622 Σύμφωνα με τον Πίνακα 7.2, ο αριθμός των 515 νεκρών παιδιών το χειμώνα του 1941 στον οποίο αναφέρθηκε με δηλώσεις του σε τοπική εφημερίδα ο Σωτήρης 

Παπαστρατής, έφορος των παιδικών συσσιτίων, γραμματέας της Εθνικής Αλληλεγγύης και αργότερα υπεύθυνος των αποστολών διαφυγής στο εξωτερικό, αποδεικνύεται 

υπερβολικά υψηλός, ακόμη κι αν δεν αναφέρεται μόνο σε θανάτους από πείνα ή σε θανάτους παιδιών μόνο του Δήμου Χαλκιδέων (λαμβάνοντας υπόψη και τον συνολικό 

αριθμό βρεφών και παιδιών στην Κοινότητα Κύμης, βλ. Πίνακα 7.3) καθώς δεν διευκρινίζεται, Χατζοπούλου Ελένη, «Αντίσταση στην κατοχική Χαλκίδα» στο Μ. 

Λυμπεράτος και Π. Παπαστράτης (επιμ.), Αριστερά & Αστικός Πολιτικός Κόσμος 1940-1960 (Πρακτικά Συνεδρίου), Βιβλιόραμα, Αθήνα 2014, σ. 614.  
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Στην Κοινότητα Κύμης, τα βρέφη και τα παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών αποτελούν το 12% των θυμάτων της πείνας, ενώ υπάρχουν 

ηλικιακές ομάδες που δεν συμμετέχουν στην θνησιμότητα από πείνα. Συγκεκριμένα, μεταξύ των θυμάτων δεν συναντήσαμε γυναίκες ηλικίας 

από 30 έως και 39 ετών και αγόρια ηλικίας από 10 έως και 19 ετών. 

Και στις δύο περιοχές μαζί τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών αποτελούν το 10,6% του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ενώ 

τα παιδιά και τα νεαρά άτομα από 10 έως και 19 ετών αποτελούν το 2% του συνόλου των θυμάτων από πείνα και ταυτόχρονα είναι η ηλικιακή 

ομάδα που «πρόσφερε» στην πείνα τα λιγότερα θύματα (διάγραμμα 7.12). 

Το 1943 και 1944 τόσο στην Κοινότητα Κύμης, όσο και στον Δήμο Χαλκιδέων δεν καταγράφονται θάνατοι από πείνα βρεφών και 

παιδιών με μοναδική εξαίρεση τον θάνατο ενός 13χρονου αγοριού από ασιτία τον Μάρτιο του 1943 στον Δήμο Χαλκιδέων. Η αγωνία για την 

επιβίωση  των παιδιών που εκφράστηκε με δραματικές εκκλήσεις για εξεύρεση τροφίμων και χρημάτων και τα μέτρα που ελήφθησαν για την 

προστασία τους, όπως σύσταση παιδικών εστιατορίων, λειτουργία συσσιτίων για βρέφη επεξηγούν την εξάλειψη της βρεφικής και παιδικής 

θνησιμότητας κατά το 1943 και 1944 στον Δήμο Χαλκιδέων. 

 

Διάγραμμα 7.12 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στην Εύβοια 
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Ένα επιπλέον στοιχείο που αντλούμε κατά την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου είναι η οικογενειακή κατάσταση των 

θυμάτων, αν και στον Δήμο Χαλκιδέων όπως και στην Κοινότητα Κύμης διαπιστώθηκε υποκαταγραφή. Ωστόσο, ο αριθμός των θυμάτων από 

πείνα για τους οποίους αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση είναι αντιπροσωπευτικό δείγμα ώστε να εξάγουμε συμπεράσματα: 

 Η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων από πείνα στον Δήμο Χαλκιδέων είναι έγγαμοι (ποσοστό 63%), ενώ η πλειοψηφία των γυναικών 

είναι χήρες (ποσοστό περίπου 73%). Η ίδια εικόνα ακριβώς παρατηρείται και στην Κοινότητα Κύμης, όπου το 75% των αντρών θυμάτων από 

πείνα είναι έγγαμοι και περίπου το 82% των γυναικών είναι χήρες (Πίνακες 3-4). 
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           Πίνακας 7.2 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Χαλκιδέων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΕΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ4 

 

 

 

 

Α 
(68%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941    1 3 5 5 11 2 27 

 

1942 31 10 27 30 42 73 98 58 38 407 

1943  1        1 

1944       1   1 

Σύνολο 31 11 27 31 45 78 104 69 40 4361 184 61 45 2 

(%) 7 3 6 7 10 18 24 16 9 100 

 

 

 

 

Θ 
(32%) 

 

 

1941 1        5 6 

1942 33 6 3 6 19 19 31 42 38 197 

1943      2    2 

1944           

Σύνολο 34 6 3 6 19 21 31 42 43 205 16 20 102 2 

(%) 17 3 1 3 9 10 15 21 21 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 65 17 30 37 64 99 135 111 83 6412 

(%) 10 3 5 6 10 15 21 17 13 100 
1 Σε δύο θύματα αρσενικού φύλου δεν αναγράφεται ηλικία. 
2 Ο συνολικός αριθμός των θυμάτων είναι μικρότερος κατά δύο άτομα επειδή για δύο άτομα αρσενικού φύλου δεν αναγράφεται ηλικία. 
3 Το ποσοστό υπολογίστηκε με βάση τον πραγματικό αριθμό των θυμάτων αρσενικού φύλου που είναι 438, οπότε και ο συνολικός αριθμός των θυμάτων είναι 643. 
4 Δεν αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση για 146 άντρες και 65 γυναίκες συμπεριλαμβανομένου και των ανηλίκων. Οπότε το ποσοστό οικογενειακής κατάστασης τόσο 

ανά φύλο, όσο και συνολικά, υπολογίστηκε βάσει του αριθμού των θυμάτων στους οποίους αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση (292 άντρες και 140 γυναίκες, δηλαδή 

συνολικά για 432 άτομα) και όχι βάσει του πραγματικού συνολικού αριθμού των θυμάτων (438 άντρες και 205 γυναίκες, δηλαδή συνολικά 643 άτομα). 
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Πίνακας 7.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Κύμης κατά τα έτη 1941-1944 
 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΥΜΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(58%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941      2 2 3 2 9 

 

1942 13  2 6 8 20 30 16 16 111 

1943       2 1  3 

1944           

Σύνολο 13  2 6 8 22 34 20 18 123 42 11 2  

(%) 10  1 5 7 18 28 16 15 100 

 

 

 

Θ 
(42%) 

 

 

1941        1 2 3 

1942 13 2 1  5 8 12 19 24 84 

1943        1 1 2 

1944           

Σύνολο 13 2 1  5 8 12 21 27 89 

(%) 15 2 1  6 9 13 24 30 100 5 4 40  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 26 2 3 6 13 30 46 41 45 212 

 (%) 12 1 2 3 6 14 22 19 21 100 
1Σε σύνολο 212 θυμάτων από πείνα αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση σε 104, εκ των οποίων 55 άντρες και 49 γυναίκες, βάσει των οποίων υπολογίστηκαν τα σχετικά   

ποσοστά. Δεν αναγράφεται δηλαδή για 68 άντρες και 40 γυναίκες, συμπεριλαμβανομένων των ανήλικων.  
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

Η Χαλκίδα, όπως αναφέρεται στον εμποροβιομηχανικό οδηγό του 1938, αποτελούσε μια από τις πιο εμπορικότερες πόλεις της Ελλάδος, 

η οποία εξήγαγε, μεταξύ άλλων, έλαιο, οίνο, πατάτες κρεμμύδια, λιγνίτη, λαχανικά, ψάρια, οινοπνευματώδη ποτά και αλίπαστα, ενώ εισήγαγε 

κυρίως σιτηρά και άλευρα. 

Εκτός από το αναπτυγμένο εισαγωγικό και εξαγωγικό εμπόριο είχε αναπτυγμένη βιομηχανία με μεγάλο αριθμό εργοστασίων όπως 

αγγειοπλαστεία, βυρσοδεψεία, σαπωνοποιεία, ένα εργοστάσιο τσιμέντων αλλά και εργοστάσια ζυμαρικών και μακαρονοποιίας, νηματουργίας 

και ξυλουργίας.623  
 

Διάγραμμα 7.13 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Εύβοια 
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623 Εμποροβιομηχανικός Οδηγός της Ελλάδος 1938, Εκδοτική Εταιρεία Α. Παναγόπουλος & Σία, Πάτραι-Αθήναι, σσ. 962-963. 



 403 

Το κλείσιμο πολλών εργοστασίων και βιομηχανιών είχε ως αποτέλεσμα την αύξηση της ανεργίας των εργατών, με απώτερη συνέπεια να 

αποτελέσουν την πλειοψηφία των εργαζομένων θυμάτων της πείνας τόσο στον Δήμο Χαλκιδέων (ποσοστό περίπου 26%624) όσο και στην 

Κοινότητα Κύμης (ποσοστό 45%). Και στις δύο περιοχές αποτελούν περίπου το 26% των θυμάτων της πείνας και συγκαταλέγονται στην Ομάδα 

Β (διάγραμμα 7.13). 

 Ακόμη και όσοι εργάζονται στα κατοχικά έργα δύσκολα εξασφαλίζουν τα προς το ζην, όπως αποκαλύπτει ο Δήμαρχος Χαλκιδέων σε 

επιστολή προς τον Νομάρχη Ευβοίας την 12η Φεβρουαρίου 1943: 

«[…] Εις τα ιταλικά έργα των Ιταλικών στρατευμάτων πολλοί Έλληνες εργάται προσφέρουν αναγκαστικήν προσωπικήν εργασίαν. 

Εις τούτους παρέχεται υπό του Ιταλικού Στρατού εν συσσίτιον ημερησίως, πλην όμως η ποσότης του συσσιτίου είναι μικρά μη επαρκούσα 

δι’ ένα εργάτην, δεδομένου ότι δι’ έκαστον εργάτην χορηγείται διά το συσσίτιον 10 δράμια οσπρίων[…]. Το συσσίτιον όμως τούτο είναι πενιχρόν 

και δυσανάλογον προς τη παρεχομένην υπό των εργατών χειρωνακτικήν εν υπαίθρω εργασίαν[…]. Δεν είναι δίκαιον υπό τας παρούσας δυσχερείς 

οικονομικάς συνθήκας, να αφήνωμεν τους Έλληνας εργάτας, προσφέροντας υποχρεωτικήν εργασίαν, να πεινώσι, τούτο δε επιβάλλει και το δίκαιον 

της κοινωνικής αλληλεγγύης[…].625 

Η απαγόρευση της αλιείας και άρα η πρόκληση ανεργίας στην τάξη των αλιέων δικαιολογεί την δεύτερη θέση με ποσοστό 7% που 

κατέχουν οι αλιείς στην λίστα των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Χαλκιδέων, στην οποία επίσης συγκαταλέγονται κτίστες (3%), 

υποδηματοποιοί (περίπου 2,5%), ναυτικοί (2%), γεωργοί (περίπου 1.5%), αλλά και άεργοι (περίπου 2,5%) και επαίτες (1%).   

Στην Κοινότητα Κύμης τους εργάτες ακολουθούν σε θνησιμότητα από πείνα οι συνταξιούχοι (11%), οι ράπτες (4%) και οι κτηματίες 

(4%) όπως επίσης οι κτίστες (4%), οι ναυτικοί (2%), οι ξυλουργοί (2%) και οι αλιείς (2%). 

Τέλος, η πλειοψηφία των γυναικών θυμάτων της πείνας στον Δήμο Χαλκιδέων, δηλαδή το 98%, απασχολείτο με τα «οικιακά» και μόλις 

τρεις γυναίκες εργάζονταν (μία μαία και δύο εργάτριες), ενώ στην Κοινότητα Κύμης σε όλες τις γυναίκες των οποίων η ληξιαρχική πράξη 

θανάτου είχε συμπληρωμένο το πεδίο της επαγγελματικής απασχόλησης η αναγραφόμενη ένδειξη ήταν «οικιακά». 

  

 

 

 

 

 

                                                 
624 Έχουν εξαιρεθεί 38 θανόντες επειδή ενώ αναγραφόταν στην ληξιαρχική τους πράξη θανάτου η επαγγελματική ιδιότητα του εργάτη στην πραγματικότητα ήταν 

κρατούμενοι των φυλακών, οπότε δεν εργάζονταν. 
625 ΦΑΚ. Επισιτιστικά και άλλα προβλήματα 1941-43. Φάκελος Δημάρχου,  λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
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Διάγραμμα 7.14 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) στην Εύβοια 
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Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 7.14, η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας και για τις δύο υπό μελέτη περιοχές της Εύβοιας 

απεβίωσαν στον τόπο που γεννήθηκαν και διέμεναν (648 θύματα για τα οποία αναγράφεται τόπος γέννησης). 

 Έτσι, το 42% των θυμάτων στον Δήμο Χαλκιδέων έχει γεννηθεί στην Χαλκίδα και το 88% των θυμάτων στην Κοινότητα Κύμης έχει 

γενέτειρά του την Κύμη. Στον Δήμο Χαλκιδέων περίπου το 12,5% είχαν γεννηθεί σε κάποια άλλη περιοχή της Εύβοιας, πλην της Χαλκίδας, ενώ 

το 11% ήταν επίσης εσωτερικοί μετανάστες, αλλά από την υπόλοιπη Ελλάδα, όπως την Πελοπόννησο, την Αθήνα, την Στερεά και τα νησιά του 

Βορείου Αιγαίου.  

Τέλος, σημαντικό ποσοστό μεταξύ των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Χαλκιδέων κατέχουν πρόσφυγες από την Κωνσταντινούπολη και 

την Μικρά Ασία, και συγκεκριμένα το 31% (σε σύνολο 481 θυμάτων με αναγραφόμενο τόπο γέννησης), ποσοστό που στην Κοινότητα Κύμης 

είναι μόλις 1% (σε σύνολο 167 θυμάτων που αναγράφεται τόπος γέννησης), καθώς περίπου το 11% ήταν εσωτερικοί μετανάστες κυρίως από 

την Εύβοια και τις Κυκλάδες. 

  
 

 

 

 

 

 



 405 

Διάγραμμα 7.15 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) στην Εύβοια 
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Στην Κοινότητα Κύμης είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι όλα τα θύματα της πείνας απεβίωσαν στην οικία τους, με εξαίρεση δύο 

άτομα που ο θάνατος τα βρήκε σε φιλικό ή συγγενικό τους σπίτι. Η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Χαλκιδέων απεβίωσε στην 

οικία τους (ποσοστό 73%), το 17% άφησε την τελευταία του πνοή στο Δημόσιο Νοσοκομείο, ενώ μόλις τρία άτομα βρέθηκαν νεκρά στον δρόμο 

(διάγραμμα 7.15).  

Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει να γίνει στο 9% των θυμάτων που απεβίωσε στην φυλακές Χαλκίδας από «εξάντληση εξ υποσιτισμού» το 

πρώτο εξάμηνο του 1942. Την 4η Μαρτίου 1942, με επιστολή του προς τον Προϊστάμενο του Υγειονομικού Κέντρου Χαλκίδας, ο Εισαγγελέας 

Χαλκίδας προειδοποιεί για την εξάπλωση επιδημιών με αφορμή τις ανθυγιεινές συνθήκες διαβίωσης των κρατουμένων στις φυλακές: 

«Κατά σημερινήν μας επιθεώρησιν των ενταύθα φυλακών παρετηρήσαμεν μίαν κατάστασιν από απόψεως καθαριότητος και υγείας των εν 

αυταίς κρατουμένων αυτόχρημα φρικτήν. Εικόνες ανατριχιαστικαί, κολάσεις, εν στενοτάτο χώρο εκατοντάδες ατόμων το πλείστον ρακενδύτων 

είναι καταβεβλημένοι και εξηντλημένοι εκ του υποσιτισμού, των φθειρών και των ασθενειών. Ο θάνατος ήδη δρα. 

Εις το κέντρον της πόλεως εδημιουργήθη εστία μολύνσεως και αναπτύξεως πάσης επιδημίας. Ολόκληρος η πόλις διατρέχει αμεσότατον και 

σοβαρότατον κίνδυνον. Κρούομεν προς όλας τας κατευθύνσεις των κώδωνα του κινδύνου και παρακαλούμεν πάντα αρμόδιον και υπεύθυνον διά 

την σωτηρίαν του λαού, όπως κινηθεί και επιληφθεί προσπαθείας αποτροπής του κινδύνου[…]. 
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 Το πράγμα επείγει εξαιρετικώς και πάσα αναβολή δημιουργεί κινδύνους αλλά και ευθύνας όλων μας».626 

                                                 
626 ΦΑΚ. ΠΙΚΠΑ, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ Νομού Ευβοίας. 
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Κεφάλαιο 8ο   

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 

 

Κοινά χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φυσικής κίνησης του πληθυσμού στα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού Κόλπου στην διάρκεια 

της κατοχικής περιόδου είναι: 

 Η αυξημένη θνησιμότητα τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής.  

 Η εμφάνιση της θνησιμότητας από πείνα τον Οκτώβριο του 1941.  

 Η καταγραφή του υψηλότερου ποσοστού θνησιμότητας και θνησιμότητας από πείνα το 1942. 

 Η μείωση της γεννητικότητας το 1942, χρονιά κατά την οποία σημείωσε τα χαμηλότερα νούμερα της πενταετίας 1940-1944. 

 Η κατακόρυφη μείωση της θνησιμότητας, η σχεδόν εξάλειψη της θνησιμότητας από πείνα και η αύξηση γεννήσεων και γάμων 

το 1943. 

Επομένως, οι αντίξοες συνθήκες διαβίωσης κατά την Κατοχή στα νησιά, οπότε μέρος της καθημερινής ζωής ήταν η ανεργία ή η 

ημιαπασχόληση, η ακρίβεια, η έλλειψη τροφίμων και η πείνα, είχαν ως αποτέλεσμα την άσχημη ψυχολογική κατάσταση των κατοίκων και την 

αυξημένη νοσηρότητα με απώτερη επίδραση στην δημογραφική τους συμπεριφορά. 

 Με άλλα λόγια, οι παραπάνω παράγοντες, επέδρασαν αρνητικά στην φυσική κίνηση του πληθυσμού, κυρίως τα δύο πρώτα χρόνια της 

Κατοχής, επιφέροντας αύξηση της θνησιμότητας και μείωση της γεννητικότητας και γαμηλιότητας. 

Ειδικά για το 1942, οπότε καταγράφηκε το υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού, παρατηρήθηκαν ανά 

νησί τα εξής: 

Α) στον Δήμο Σπετσών περίπου 4 στους 10 θανάτους οφείλονται στην πείνα, στην Κοινότητα Υδραίων περισσότεροι από 1 στους 2 

πεθαίνουν από πείνα, στον Δήμο Πόρου περίπου 6 στους 10, ενώ στην Κοινότητα Αιγίνης περίπου 8 στους 10 πέθαναν από πείνα (διάγραμμα 

8.3). 

Β) στον Δήμο Σπετσών απεβίωσε από πείνα περίπου το 78% του συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα, στην Κοινότητα Υδραίων το 

62%, στον Δήμο Πόρου το 83% και στην Κοινότητα Αιγίνης το 86% του συνόλου των θυμάτων της πείνας (Πίνακες 8.1 και 8.2). 

Τέλος, αναφορικά με την θνησιμότητα από πείνα στην διάρκεια της κατοχικής περιόδου διαπιστώνουμε ότι:  

Στον Δήμο Σπετσών  περισσότεροι από 2 στους 10 πέθαναν από πείνα, στην Κοινότητα Υδραίων περίπου 4 στους 10 απεβίωσαν από 

πείνα, στον Δήμο Πόρου περίπου 4 στους 10 θανάτους οφείλονται στην πείνα και στην Κοινότητα Αιγίνης 6 στους 10 θανάτους αποδόθηκαν 

στην πείνα (βλ. Πίνακες 8.1 και 8.2).  
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Πιο αναλυτικά, η φυσική κίνηση του πληθυσμού σε κάθε ένα από τα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού στην διάρκεια της Κατοχής έχει 

ως εξής: 

Στον Δήμο Σπετσών το 1941 παρατηρείται αύξηση της θνησιμότητας κατά 142% συγκριτικά με το 1940, ενώ το δεύτερο έτος της 

κατοχής παρατηρείται αύξηση κατά 237% σε σχέση με το 1940 και κατά 39% σε σχέση με το πρώτο έτος της Κατοχής.  

Το 1942 εκτός από την γενικότερη «έκρηξη» της θνησιμότητας παρατηρείται και αύξηση της θνησιμότητας από πείνα κατά 329% σε 

σχέση με το πρώτο έτος που αυτή έκανε την εμφάνισή της, και είναι η χρονιά που το 38% των θανάτων οφείλονται στην πείνα. Περίπου δηλαδή 

4 στους 10 θανάτους είναι θάνατοι εξαιτίας της πείνας. Επιπλέον, το 1942 πεθαίνει το 78% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στην Κατοχή.  

Οι 94 θάνατοι από πείνα αντιστοιχούν περίπου στο 2,6% του συνολικού πληθυσμού του Δήμου Σπετσών (3.633 κάτοικοι)627 και στο 

23% του συνολικού αριθμού θανάτων κατά την κατοχική τετραετία 1941-1944 (Πίνακας 8.1). 

Στο διάγραμμα 8.5 είναι εμφανής ο περιορισμός της θνησιμότητας από πείνα στο νησί το 1943 και η εξάλειψή της το 1944. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
627 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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Διάγραμμα 8.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στα νησιά του Σαρωνικού 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου της Κοινότητας Υδραίων έδειξε ότι στην διάρκεια της κατοχικής τετραετίας 

απεβίωσαν στο νησί 204 άτομα από πείνα, αριθμός που ισοδυναμεί περίπου με το 5,4% των 3.780 κατοίκων του νησιού.628 Εκτός από πείνα, οι 

ληξιαρχικές πράξεις θανάτου αποκαλύπτουν πως οι κάτοικοι υπέφεραν και από ελονοσία, η συνδυαστική δράση των οποίων αποτέλεσε την 

αιτία θανάτου σε 10 από τα 204 θύματα. 
 

 

 

 

                                                 
628Γενική Στατιστική Υπηρεσία, ό. π. 
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Διάγραμμα 8.2 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στα νησιά του Σαρωνικού 
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Ήδη από το πρώτο έτος της Κατοχής στην Κοινότητα Υδραίων καταγράφεται υψηλό ποσοστό θνησιμότητας από πείνα: Το 44% του 

συνολικού αριθμού των θανάτων που δηλώνονται, αποδίδονται στην πείνα. Το επόμενο έτος οι θάνατοι από πείνα αυξάνονται κατά 79% 

περίπου, αναδεικνύοντας το δεύτερο έτος της Κατοχής πρώτο σε αριθμούς θυμάτων από πείνα (Πίνακας 8.1). Συγκεκριμένα, το 1942, χρονιά 

που η θνησιμότητα σημειώνει εντυπωσιακή αύξηση κατά 358% σε σχέση με το 1940, το 55% των θανάτων, δηλαδή περισσότεροι από 1 στους 

2, οφείλονται στην πείνα (διάγραμμα 8.3). Επίσης, το 1942 απεβίωσε το 62% του συνόλου των ατόμων που πέθαναν από πείνα στην διάρκεια 

της κατοχικής περιόδου. 
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Διάγραμμα 8.3 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στα νησιά του Σαρωνικού 
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Αυξημένη θνησιμότητα καταγράφεται στον Δήμο Πόρου, ήδη από το πρώτο έτος της Κατοχής κατά 162% (Πίνακας 8.2, διάγραμμα 

8.4), η οποία δεν θα περιοριστεί, όπως και η θνησιμότητα από πείνα, παρά μόνο τα δύο τελευταία έτη της Κατοχής οπότε η επισιτιστική 

κατάσταση παρουσιάζει βελτίωση (διάγραμμα 8.5) και η θνησιμότητα από πείνα καταγράφει πτώση κατά 97% και 57% τα έτη 1943 και 1944, 

αντίστοιχα (διάγραμμα 8.4).  
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Διάγραμμα 8.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στα νησιά του Σαρωνικού 
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Τα καταγεγραμμένα θύματα της πείνας στον Δήμο Πόρου για την κατοχική τετραετία είναι 250 και αποτελούν το 38% της συνολικής 

θνησιμότητας (δηλαδή στην Κατοχή περίπου 4 στους 10 πεθαίνουν από πείνα) και περίπου το 3,4% του πληθυσμού (7.248 κάτοικοι).629  

Το δεύτερο έτος της κατοχικής περιόδου ο αριθμός των θυμάτων της πείνας είναι τριψήφιος (207 θύματα), στην διάρκειά του 

αποβιώνουν τα περισσότερα άτομα της κατοχικής τετραετίας από πείνα (ποσοστό 83% επί της συνολικής θνησιμότητας από πείνα) και 

καταγράφεται αύξηση τόσο της συνολικής θνησιμότητας (κατά 128%) όσο και της θνησιμότητας από πείνα (κατά 527%, βλ. διάγραμμα 8.4) σε 

                                                 
629 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, ό. π. 
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σχέση με το 1941. Αποτέλεσμα της κατακόρυφης αύξησης της θνησιμότητας από πείνα κατά το 1942, είναι 6 στους 10 θανάτους να οφείλονται 

στην πείνα (ποσοστό 59% επί του συνόλου των θανάτων, Πίνακας 8.2).  

Στο διάγραμμα 8.5 αποτυπώνεται παραστατικά ο σημαντικός περιορισμός των θανάτων από πείνα τα δύο τελευταία κατοχικά έτη, ενώ ο 

αριθμός των συνολικών θανάτων τόσο το 1943 όσο και το 1944 είναι μικρότερος από τον αντίστοιχο του 1940 (Πίνακας 8.2). 

Σύμφωνα με την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου της Κοινότητας Αιγίνης, το πρώτο θύμα με αιτία θανάτου «ασιτία» 

δηλώθηκε την 6η Οκτωβρίου 1941 και πρόκειται για έγγαμο άντρα ηλικίας 70 ετών, γεννημένο στην Αίγινα, που πέθανε στην οικία του, ενώ ο 

συνολικός αριθμός των καταγεγραμμένων θυμάτων της πείνας στην διάρκεια της κατοχικής τετραετίας ανέρχεται σε 604 άτομα (ποσοστό 

10,3% του συνολικού πληθυσμού=5.820 κάτοικοι).630 

Από τον πρώτο χρόνο της Κατοχής η θνησιμότητα αυξάνεται ραγδαία (κατά 282% σε σχέση με το 1940) και ενώ ένα χρόνο πριν την 

Κατοχή ο συνολικός αριθμός θανάτων ήταν 60, το 1941 εκτινάσσεται στους 229 θανάτους, σημειώνοντας αύξηση κατά 282% (διάγραμμα 8.4).  

Περαιτέρω αύξηση κατά 187% της θνησιμότητας το 1942 ανεβάζει τον συνολικό αριθμό θανάτων στους 657, ενώ συγκριτικά με το 

1940, το δεύτερο έτος της Κατοχής η θνησιμότητα καταγράφει ιλιγγιώδη αύξηση (συγκεκριμένα δεκαπλασιάστηκε), την υψηλότερη στην 

διάρκεια της κατοχικής τετραετίας, αύξηση που οφείλεται στην εξαιρετικά μεγάλη θνησιμότητα από πείνα, η οποία το 1942 αυξήθηκε κατά 

543% σε σχέση με το 1941 μετρώντας 521 θύματα ( βλ. διαγράμματα 8.2 και 8.4). Το 1942 επίσης απεβίωσε το 86% του συνόλου των θυμάτων 

από πείνα στην Κατοχή. 

Τα νούμερα εκφράζουν την τραγικότητα της κατάστασης: Το 1942 περίπου 8 στα 10 άτομα πεθαίνουν από πείνα και στο σύνολο της 

κατοχικής τετραετίας 6 στα 10 άτομα. Με άλλα λόγια, το 1942 μόλις 2 θάνατοι στους 10 δεν οφείλονται στην πείνα. Την ίδια χρονιά, στα 

γειτονικά νησιά η θνησιμότητα από πείνα έχει ως εξής: Στον Δήμο Πόρου και την Κοινότητα Υδραίων αποδίδονται στην πείνα 6 στους 10 

θανάτους, ενώ στον Δήμο Σπετσών περίπου 4 στους 10 θανάτους (Πίνακας 8.2).  

Η εικόνα στην Κοινότητα Αιγίνης αλλάζει ριζικά τα δύο τελευταία κατοχικά έτη: Η θνησιμότητα από πείνα σχεδόν εκμηδενίζεται το 

1943, οπότε και μειώνεται κατά 89% ο συνολικός αριθμός θανάτων, ο οποίος είναι και πάλι διψήφιος, ενώ το 1944 δεν καταγράφονται θάνατοι 

από πείνα και ο συνολικός αριθμός θανάτων είναι μικρότερος ακόμη και από τον αντίστοιχο του 1940. Ο σημαντικός περιορισμός της 

θνησιμότητας το 1943 και η εξάλειψή της το 1944 αποδίδονται σαφώς στην βελτίωση της επισιτιστικής κατάστασης, αλλά και στην 

«εξολόθρευση» του πληθυσμού που υπέφερε από πείνα στην διάρκεια της επισιτιστικής κρίσης κατά τα δύο πρώτα χρόνια Κατοχής.  

Από τους Πίνακες 8.1 και 8.2 προκύπτει πως και στα τέσσερα νησιά το 1942 που οι κάτοικοι κυρίως δοκιμάστηκαν από την πείνα και 

καταγράφηκε η υψηλότερη θνησιμότητα στην διάρκεια της Κατοχής σημειώθηκε παράλληλα μείωση του αριθμού των γεννήσεων (βλ. επίσης 

διάγραμμα 8.1). 

                                                 
630 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, ό. π. 
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Σε σχέση με το 1941, το μεγαλύτερο ποσοστό μείωσης των γεννήσεων κατά 60% σημειώθηκε στην Κοινότητα Υδραίων, στον Δήμο 

Πόρου η μείωση ήταν της τάξεως του 46%, ενώ στον Δήμο Σπετσών η γεννητικότητα περιορίστηκε κατά 24%.  

 Αν και στην Κοινότητα Υδραίων και τον Δήμο Πόρου το 1942 την αυξημένη θνησιμότητα κατά 41% και κατά 128% αντίστοιχα 

ακολούθησε μείωση της γεννητικότητας, ο αριθμός των γάμων στα δύο αυτά νησιά αυξήθηκε κατά 24% στο πρώτο νησί και κατά 25% στο 

δεύτερο. Αντίθετα, στην Κοινότητα Αιγίνης και στον Δήμο Σπετσών σημειώθηκε μείωση του αριθμού των γάμων κατά 46% και κατά 33% 

αντιστοίχως (Πίνακες 8.1 και 8.2 και διάγραμμα 8.4). 

Το 1942 στην Κοινότητα Αιγίνης, η αύξηση της θνησιμότητας κατά 995% σε σχέση με το 1940 και η αύξηση της θνησιμότητας από 

πείνα κατά 543% συγκριτικά με το 1941, συνοδεύτηκε από μια παράλληλη μείωση της γεννητικότητας κατά 34%, που ωστόσο υπερκαλύφθηκε 

το 1943 οπότε καταγράφηκε αύξηση της γεννητικότητας κατά 87% και για κάθε ένα από τα δύο τελευταία έτη της Κατοχής ο αριθμός των 

γεννήσεων ξεπέρασε τον αντίστοιχο του 1940 (Πίνακας 8.2). 

Κοινό χαρακτηριστικό επομένως της γεννητικότητας στα συγκεκριμένα νησιά είναι μια εντοπισμένη χρονικά μείωσή της κατά το 1942, 

οπότε θα σημειώσει τον χαμηλότερο αριθμό της πενταετίας 1940-1944. Επιπλέον, στον Δήμο Σπετσών και την Κοινότητα Αιγίνης τα έτη 1941-

1942 οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων, φαινόμενο που χαρακτηρίζει την Κοινότητα Υδραίων την τριετία 1941-1943 και τον Δήμο Πόρου 

μόνο το 1942 (βλ. διάγραμμα 8.1). Ωστόσο τα δύο τελευταία έτη της Κατοχής, λόγω κυρίως της εξάλειψης της πείνας και της βελτίωσης των 

επισιτιστικών συνθηκών, θα ακολουθήσει ανοδική πορεία συμβάλλοντας στην εξισορρόπηση των ανθρώπινων απωλειών, συμβολίζοντας την 

συνέχιση της ζωής και της ελπίδας.  

Στο διάγραμμα 8.1 απεικονίζεται η δημογραφική συμπεριφορά των κατοίκων των υπό μελέτη νησιών του Σαρωνικού Κόλπου στην 

διάρκεια της Κατοχής αναφορικά με την θνησιμότητα, την θνησιμότητα από πείνα ειδικότερα, την γεννητικότητα και την γαμηλιότητα, ενώ στο 

διάγραμμα 1.4 αποτυπώνεται η ποσοστιαία μεταβολή (%) της φυσικής κίνησης του πληθυσμού, και περιγράφονται παραστατικά όσα διεξοδικά 

παρουσιάσαμε στις σελίδες που προηγήθηκαν.  

Συνοψίζοντας, στο διάγραμμα 8.2 αποτυπώνεται η ανοδική πορεία της θνησιμότητας κατά τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής στον Δήμο 

Σπετσών, η εμφάνιση της θνησιμότητας από πείνα κατά το 1941, η οποία το 1942 αυξήθηκε φτάνοντας στο υψηλότερο σημείο της τριετίας 

1941-1943 και η παράλληλη μείωση της γεννητικότητας κατά το 1942. Το τελευταίο έτος της Κατοχής η θνησιμότητα από πείνα είναι 

«παρελθόν», η γεννητικότητα είναι υψηλότερη από το 1940, ενώ η θνησιμότητα χαμηλότερη.  

Στον Δήμο Πόρου, την κατακόρυφη αύξηση των θανάτων και των θανάτων από πείνα ειδικότερα κατά τα δύο πρώτα έτη της Κατοχής, 

διαδέχτηκε κατακόρυφη μείωσή τους τα δύο τελευταία έτη, οπότε σημειώθηκε αύξηση του αριθμού των γεννήσεων, ο οποίος το 1942 είναι ο 

χαμηλότερος της πενταετίας 1940-1944. 

Τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φυσικής κίνησης του πληθυσμού της Κοινότητας Υδραίων κατά την Κατοχή είναι η υψηλή 

θνησιμότητα το 1941 και 1942, η οποία θα επανέλθει στα επίπεδα του 1940 το 1943, η εμφάνιση της θνησιμότητας από πείνα το 1941, η 

αύξησή της το 1942, ο περιορισμός της το 1943 και η εξάλειψή της το 1944 και τέλος η μείωση των γεννήσεων κατά το 1942. 
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Στην Κοινότητα Αιγίνης η κατοχική περίοδος χαρακτηρίζεται από την αύξηση της θνησιμότητας το 1941 και την εκτίναξή της το 1942, 

την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα το 1942 από τα τέσσερα νησιά του Σαρωνικού Κόλπου, την μείωση των γεννήσεων κατά την ίδια χρονιά 

καθώς επίσης από την εξάλειψη της θνησιμότητας από πείνα και την κατακόρυφη πτώση της συνολικής θνησιμότητας το 1943. 

  

Διάγραμμα 8.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στα νησιά του Σαρωνικού 
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Κοινό χαρακτηριστικό της θνησιμότητας από πείνα στα Νησιά του Σαρωνικού είναι πως ο μεγαλύτερος αριθμός θανάτων καταγράφηκε 

το 1942 και ο πρώτος θάνατος που αποδόθηκε στην πείνα, για κάθε ένα από τα τέσσερα νησιά, δηλώθηκε στο Ληξιαρχείο τον Οκτώβριο του 

1941.  

Από τα τέσσερα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού, η Κοινότητα Αιγίνης απώλεσε τα περισσότερα θύματα από πείνα (604). Δεύτερος σε 

συνολικό αριθμό θυμάτων ακολουθεί ο Δήμος Πόρου (250), τρίτη η Κοινότητα Υδραίων (204) και τελευταίος ο Δήμος Σπετσών (94).  

Μοναδική περίπτωση που η θνησιμότητα από πείνα στην διάρκεια ενός μηνός ξεπέρασε την εκατοντάδα, είναι η Κοινότητα Αιγίνης και 

αφορά το πρώτο τρίμηνο του 1942. Το πρώτο τρίμηνο του 1942 η θνησιμότητα από πείνα ήταν σε έξαρση και στα τέσσερα υπό μελέτη νησιά 

του Σαρωνικού και οι μήνες με τα περισσότερα θύματα ήταν ο Μάρτιος για την Κοινότητα Αιγίνης και τον Δήμο Σπετσών, και ο Ιανουάριος για 

τον Δήμο Πόρου και την Κοινότητα Υδραίων.   
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  Πιο αναλυτικά, η εποχική κίνηση της θνησιμότητας από πείνα για κάθε ένα από τα νησιά του Σαρωνικού εμφανίζει τα εξής 

χαρακτηριστικά: 

 Στις 30 Οκτωβρίου 1941, καταγράφεται στο Ληξιαρχείο του Δήμου Σπετσών ο πρώτος θάνατος από ασιτία, ενός άντρα 67 ετών. 

 Ήδη από την 25η του μήνα, οπότε ο Δήμαρχος Σπετσών ανέλαβε τα καθήκοντα του, τόνιζε την ανάγκη οργάνωσης λαϊκών και 

μαθητικών συσσιτίων προκειμένου να αντιμετωπιστούν οι τρομακτικές στερήσεις που μαστίζουν τον πληθυσμό, ο οποίος οδεύει προς την πείνα, 

συνεπεία των περιορισμών στην αλιεία και την κάμψη του Τουρισμού, που αποτελούσαν τις δύο πρωταρχικές εισοδηματικές πηγές του νησιού. 

Αν και μέρος του πρώτου φορτίου του Κουρτουλούς τον Οκτώβριο του 1941 διανεμήθηκε στις Σπέτσες και επιπλέον πραγματοποιήθηκαν 

δωρεάν διανομές οσπρίων από τον Ερυθρό Σταυρό κατά το χρονικό διάστημα από 1η Νοεμβρίου 1941 - 4η Φεβρουαρίου 1942, καθώς προς τα 

τέλη Νοεμβρίου 1941 τα καταστήματα τροφίμων είναι άδεια, ενώ το 1942 εδραιώνεται η μαύρη αγορά,631 το αποτέλεσμα είναι να 

καταγράφονται στο Ληξιαρχείο του δήμου αθρόα θύματα με πιο συνηθισμένη αιτιολογία θανάτου «νόσος της πείνης» (56 ληξιαρχικές πράξεις 

θανάτου). 

  Ακόμη και κατά το χρονικό διάστημα επομένως για το οποίο έχουμε στοιχεία ότι διενεργούνται διανομές οσπρίων στον πληθυσμό, η 

θνησιμότητα από πείνα βαίνει αύξουσα και σημειώνει υψηλά νούμερα. Από τον Δεκέμβριο του 1941 μέχρι και τον Μάρτιο του 1942 θα 

καταγραφούν στον Δήμο Σπετσών 56 θάνατοι από πείνα (Πίνακας 1) που ισοδυναμούν περίπου με το 60% του συνολικού αριθμού θυμάτων από 

πείνα στην Κατοχή (94 θύματα).  

 Τον τελευταίο μήνα του έτους, ο αριθμός των θανάτων από πείνα είναι διψήφιος και πλέον οι καθημερινοί θάνατοι από πείνα είναι 

συνηθισμένο φαινόμενο, με τα στοιχεία από το Ληξιαρχείο να επιβεβαιώνουν τις γραπτές μαρτυρίες. Το τετραήμερο από 6 έως και 9 

Δεκεμβρίου απεβίωσαν από πείνα 8 από τα 15 άτομα που πέθαναν τον μήνα αυτό. Όπως φαίνεται στο Διάγραμμα 1 2, το χρονικό διάστημα από 

6/12/1941-22/3/1942 η θνησιμότητα από πείνα βρίσκεται στο ζενίθ της και συχνά καταγράφονται ημερησίως έως και 2 θάνατοι από πείνα. Η 

μοναδική ημέρα που καταγράφονται 3 θάνατοι εξαιτίας της ασιτίας είναι η 6η Δεκεμβρίου 1941 με αιτία «νόσος της πείνης», «πείνα» ή 

«ασιτία». Δικαιολογημένα επομένως ο τοπικός Ερυθρός Σταυρός αναφέρεται σε γενική εκ λιμού κατάσταση στην πόλη.  

Τους τρεις πρώτους μήνες του 1942, η πείνα και η θνησιμότητα εξακολουθούν να καταγράφουν υψηλά ποσοστά. Μέσα Φεβρουαρίου, 

«όλοι πεινούν και οι πιο πολλοί μέχρι θανάτου»,632 ενώ τον Μάρτιο καταγράφεται ο μεγαλύτερος αριθμός θυμάτων από πείνα του έτους. Είναι η 

περίοδος που ο Δήμαρχος προβαίνει στην ίδρυση Προμηθευτικού Συνεταιρισμού και πραγματοποιεί εξορμήσεις σε περιοχές της Πελοποννήσου 

για εξεύρεση τροφίμων.633  

                                                 
631 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 591-593, 595. 
632 Ό. π., σ. 597. 
633 Ό. π., σ. 595. 
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Από τον Απρίλιο του 1942, η θνησιμότητα από πείνα στον Δήμο Σπετσών περιορίζεται αισθητά και αποκτά πλέον μονοψήφιο αριθμό. 

Προφανώς, οι εξορμήσεις του Δημάρχου για εξεύρεση τροφίμων, τα οποία στη συνέχεια διατίθεντο στους κατοίκους μέσω των πρατηρίων του 

Συνεταιρισμού σε προσιτές τιμές, σύμφωνα με το καταστατικό ίδρυσής του, και ασφαλώς οι διανομές ειδών του Ερυθρού Σταυρού που 

συνεχίζονταν, απέδωσαν. 

Σε Έκθεση της Επιτροπής διανομών του Ερυθρού Σταυρού Σπετσών την 16η Δεκεμβρίου 1942 πληροφορούμαστε ότι «χάρις εις τας 

πολυτίμους βοηθείας του Ερυθρού Σταυρού, η θνησιμότης των κατοίκων της νήσου έχει σχεδόν εξαληφθεί». Στην ίδια επιστολή αναφέρεται ότι ο 

Δήμος Σπετσών τηρούσε πίνακα με στοιχεία για την θνησιμότητα του νησιού στον οποίο «καταφανώς αποδεικνύεται η κατάστασις αύτην διά 

τους μήνας του νυν χειμώνος εν αντιθέσει προς τους του παρελθόντος έτους». Ενδεικτικό της σπουδαιότητας που είχαν για τον πληθυσμό οι 

διανομές τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού είναι η αναφορά σε αυτές της Επιτροπής Διανομών Ερυθρού Σταυρού Σπετσών σε επιστολή της προς 

την Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού, οι οποίες χαρακτηρίζονται φιλάνθρωπες με ευεργετικά 

αποτελέσματα, καθώς «ηλάττωσαν αισθητά τους εξ ελλείψεως τροφίμων θανάτους», γεγονός που κατανοούν όλοι οι κάτοικοι και εκφράζουν την 

ευγνωμοσύνη τους προς την Διοίκηση του Ερυθρού Σταυρού για την εξαιρετική ευμένεια και στοργή με την οποία περιβάλλει «την ηρωική, 

αλλά πτωχήν νήσον».634 

Αν και από τον Απρίλιο του 1942 η θνησιμότητα από πείνα περιορίστηκε ως αποτέλεσμα της βελτίωσης των επισιτιστικών συνθηκών, ο 

κίνδυνος της πείνας και της θνησιμότητας εξακολουθεί να υφίσταται και τους υπόλοιπους μήνες του 1942, καθώς το νησί δεν έχει εξασφαλίσει 

την διατροφική του αυτάρκεια, αλλά εξαρτάται τόσο από τα τρόφιμα που συγκεντρώνονται από τις προσωπικές εξορμήσεις του Δημάρχου 

Σπετσών στην Πελοπόννησο, όσο και από τις διανομές ειδών του Ερυθρού Σταυρού.  

Στις εκκλήσεις του για βοήθεια ο Δήμαρχος εξακολουθεί να μιλά για μαρτύριο της πείνας, επισημαίνοντας σε επιστολή του τον Ιούνιο 

του 1942 πως το νησί των Σπετσών υποφέρει σε τόσο μεγάλο βαθμό, που δεν μπορεί να συγκριθεί με κανένα άλλο νησί.635 Σύμφωνα όπως με 

την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου, δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα αυτή η αναφορά του Δημάρχου καθώς στα 

γειτονικά με τις Σπέτσες νησιά, μέχρι τον Ιούνιο του 1942, οπότε και γράφτηκε η επιστολή του Δημάρχου, η Αίγινα έχει θρηνήσει 570 θύματα 

από πείνα, ο Πόρος 181, η Ύδρα 172, ενώ οι Σπέτσες 69 θύματα, αριθμοί που δηλώνουν την τεράστια έλλειψη τροφίμων με απώτερη συνέπεια 

την απώλεια ανθρώπινων ζωών σε όλα τα νησιά του Σαρωνικού, αλλά στα τρία πρώτα με καταστροφικότερες συνέπειες. 

Αν και τον Δεκέμβριο του 1942 η Επιτροπή Διανομών Ερυθρού Σταυρού Σπετσών έκανε λόγο για εξάλειψη της θνησιμότητας από 

πείνα, σε εξαιρετικά επείγουσα επιστολή της η Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων του Ερυθρού Σταυρού Αθηνών προς το Γραφείο 

Ερυθρού Σταυρού Πειραιώς, την 25η Μαρτίου 1943, ζητά την άμεση ενίσχυση με τρόφιμα των νησιών Ύδρας και Σπετσών, καθώς «οι πλείστοι 

                                                 
634 Τσουλουχόπουλος, ό. π. σσ. 44, 46-47. 
635 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 599. 
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των κατοίκων των νήσων τούτων είναι καταδικασμένοι εις τον εκ πείνης θάνατον».636 Την 17η Ιουνίου 1943 αποστέλλεται προς τον Δήμαρχο 

Σπετσών, ο οποίος απουσιάζει από το νησί, επιστολή μέσω της οποίας του καθιστούν γνωστό πως τα τρόφιμα που είχε υποσχεθεί πως θα φέρει 

κατά την επιστροφή του στις Σπέτσες είναι απαραίτητα για την ανακούφιση του λαού καθώς παρατηρείται παντελής έλλειψη τροφίμων.637  

Η έλλειψη τροφίμων ευτυχώς δεν «αναβίωσε» την θνησιμότητα από πείνα. Η αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου έδειξε 

ότι το 1943 ο συνολικός αριθμός θανάτων από πείνα είναι μόλις τέσσερις και ο τελευταίος θάνατος από «γενική αβιταμίνωση» θα καταγραφεί 

τον Ιούνιο της ίδιας χρονιάς. Το πρώτο εξάμηνο του 1943 καταγράφηκαν μόνο 6 θάνατοι από πείνα στον Δήμο Σπετσών, ενώ το δεύτερο μισό 

του 1943 δεν υφίστανται πλέον θάνατοι από πείνα. Ωστόσο, η μείωση των θανάτων από πείνα δεν θα πρέπει να μεταφραστεί και ως επίλυση 

των επισιτιστικών δυσχερειών.  
 

Διάγραμμα 8.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Σπετσών κατά το χρονικό διάστημα από 6/12/1941-22/3/1942 
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Το πρώτο θύμα με αιτία θανάτου «ασιτία», άντρας 70 ετών, δηλώνεται στην Κοινότητα Αιγίνης την 6η Οκτωβρίου 1941, σε ένα νησί 

όπου τα τρόφιμα για την πλειοψηφία του πληθυσμού ήταν ανύπαρκτα από τις πρώτες μέρες της Κατοχής καθώς τα ελάχιστα αποθέματα που 

                                                 
636 Αρχείο Δήμου Σπετσών 1942-1943, ό. π. 
637 Ό. π. 
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υπήρχαν στα μπακάλικα είτε καταναλώθηκαν αμέσως, είτε παρακρατήθηκαν από τους ιδιοκτήτες τους ή κατασχέθηκαν από τους Γερμανούς, 

όπως το λάδι. Μεγάλη έλλειψη επίσης παρατηρήθηκε και στα ψάρια με τους ψαράδες να μην έχουν πετρέλαιο να κινήσουν τα καΐκια τους. 

Τον Οκτώβριο του 1941 συνολικά απεβίωσαν 5 άτομα εξαιτίας της πείνας, αριθμός που τον Νοέμβριο σχεδόν τετραπλασιάστηκε (βλ. 

Παράρτημα Πίνακας 1,). Από τον Οκτώβριο του 1941 μέχρι τον Μάρτιο του 1942, τον μήνα με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα (175 

θύματα), ο αριθμός των θυμάτων συνεχώς αυξάνεται. Το πρώτο τρίμηνο του 1942 απεβίωσε από πείνα το 64% του συνόλου των θυμάτων από 

πείνα της κατοχικής περιόδου και το 74% του συνόλου των θυμάτων της πείνας του δεύτερου κατοχικού έτους (386 θάνατοι).638  

«Οι περισσότεροι άνθρωποι στο νησί πέθαιναν από την έλλειψη λαδιού. Ακόμη και τα σκουπίδια είχαν εξαφανιστεί. Ότι τρωγόταν από 

αυτά, φαγωνόταν».639  

Στο διάγραμμα 8.6, φαίνεται πως το πρώτο τρίμηνο του 1942 ο ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα κυμαίνεται ως επί το πλείστον 

από 2 έως και 10 θανάτους. Ενδεικτικό της συχνότητας των θανάτων από πείνα στη διάρκεια αυτού του τριμήνου, είναι πως σε σύνολο 90 

ημερών δηλώθηκαν θάνατοι από πείνα τις 88 ημέρες, εκ των οποίων μόνο σε 6 ημέρες δηλώθηκε από ένας θάνατος. Αίσθηση προκαλεί επίσης 

το γεγονός πως από την 10η Φεβρουαρίου έως και την 13η Απριλίου 1942, δηλαδή για 63 ημέρες καθημερινά καταγράφονται θάνατοι από πείνα 

(!) Η ημερομηνία με τον μεγαλύτερο ημερήσιο αριθμό θυμάτων από πείνα είναι η 13η  Μαρτίου 1942 με 13 θανάτους. Σύμφωνα με τα στοιχεία 

του Ερυθρού Σταυρού, ενώ τον Ιανουάριο του 1941 η συνολική θνησιμότητα αφορούσε 9 θανάτους, τον Ιανουάριο του 1942 οι θάνατοι 

ανέρχονται σε 126 (αύξηση κατά 1.300%), ενώ τον Μάρτιο του 1942 (191 θάνατοι), η θνησιμότητα είναι κατά 1.810% αυξημένη συγκριτικά με 

τον Μάρτιο του 1941 (10 θάνατοι)640. Αν τα νούμερα του Ερυθρού Σταυρού είναι ακριβή, αυτό σημαίνει ότι καθώς τον Ιανουάριο και Μάρτιο 

του 1942 οι θάνατοι από πείνα είναι  104 και 175 αντίστοιχα, τότε το 82.5% και 92% του συνολικού αριθμού των θανάτων για κάθε έναν από 

αυτούς τους μήνες αφορά θανάτους από πείνα. Τα νούμερα αυτά αποδεικνύουν έμπρακτα το μεγάλο δημογραφικό κακό που έκανε η πείνα στον 

πληθυσμό, κυρίως τον Μάρτιο του 1942 οπότε και καταγράφηκαν τα περισσότερα θύματα από πείνα στην Κατοχή. 

Είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι ο Πρόεδρος της Κοινότητας Αιγίνης πιστοποιεί ότι σε σύνολο 6.000 κατοίκων της κοινότητας, από 1η 

Οκτωβρίου του 1941 μέχρι 13 Απριλίου 1942 απεβίωσαν 637 άτομα. Κατά το διάστημα, 1.10.40 μέχρι 13.4.41 απεβίωσαν 45 άτομα. Επομένως 

η θνησιμότητα ανήλθε σε 10.61%, αναφέρει ο Πρόεδρος.641 

                                                 
638 «Η θνητότις κατά στατιστικήν της Κοινότητος Αιγίνης έφθανε τους 60-70 περίπου κατ’ έτος, ήδη έφθασε εντός τριμήνου τους επτακοσίους!», Τηλ. Γ. Λούγγης, «Της 

Κατοχής. Από το Γερμανοκρατούμενο νησί μας», Κήρυξ της Αιγίνης, 13-14 (1948), σ. 12. Σύμφωνα με την αποδελτίωση, πράγματι το 1940 δηλώθηκαν 60 θάνατοι, αλλά ο 

συνολικός αριθμός θανάτων ήταν 657 ολόκληρο το 1942, και όχι 700 σε διάστημα τριμήνου. Ο δε αριθμός θανάτων από πείνα το πρώτο τρίμηνο του 1942 ήταν 386. 
639 Φορτούνας, ό.π., σσ. 69-70. 
640 Αρχείο Αριστοτέλη Κουτσουμάρη, Α.Ε. 2/03, ΦΑΚ. 50 «Ερυθρός Σταυρός-Κατοχή», Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
641 Αρχείο Βάνδας Ζαβιτσιάνου, Α.Ε. 5/01, ΦΑΚ. «Ε.Ε.Σ. Αρχείον Κατοχής Βάνδας ΑΝ. Ζαβιτσιάνου», Υποφ. «Αρχαί Κατοχής (1943-1944)», α.ε. 86, Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
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Το δεύτερο τρίμηνο του 1942 ο αριθμός των θυμάτων της πείνας περιορίζεται και από τριψήφιος είναι πλέον διψήφιος. Με εξαίρεση το 

δίμηνο Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 1942 που δεν δηλώθηκαν θάνατοι από πείνα, από τον Ιούλιο του 1942 μέχρι και την 1η Φεβρουαρίου 1943, 

οπότε καταγράφεται ο τελευταίος θάνατος από ασιτία, ο αριθμός των θυμάτων θα είναι μονοψήφιος.  

 

Διάγραμμα 8.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Αιγίνης κατά το χρονικό διάστημα από 15/11/1941-8/5/1942 
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Την 9η Οκτωβρίου 1941 δηλώνονται στο Ληξιαρχείο της Κοινότητας Υδραίων οι θάνατοι από ασιτία ενός αγοριού μόλις 2 μηνών και 

ενός 73χρονου ναυτικού, καθιστώντας τον Οκτώβρη τον πρώτο μήνα που καταγράφονται θάνατοι από πείνα.  

Από τον Νοέμβριο του 1941 μέχρι και τον Μάρτιο του 1942, ο αριθμός των θυμάτων από πείνα είναι διψήφιος, το πρώτο τρίμηνο του 

1942 πεθαίνει το 70% των θυμάτων από πείνα του έτους, ενώ ο Ιανουάριος του 1942 είναι ο μήνας στην διάρκεια του οποίου δηλώνονται οι 

περισσότεροι θάνατοι από πείνα.  

Μάλιστα, τις πρώτες εννέα ημέρες του Ιανουαρίου και του έτους γενικότερα, απεβίωσαν 20 άτομα εξαιτίας της πείνας, σχεδόν δηλαδή 

τα μισά απ’ όσα απεβίωσαν στην διάρκεια του μήνα, και είναι το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα στην Κατοχή με καθημερινή θνησιμότητα από 

πείνα. 
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Ένα επιπλέον χαρακτηριστικό των εννέα πρώτων ημερών του Ιανουαρίου 1942 είναι ο αυξημένος ημερήσιος αριθμός θανάτων από 

πείνα: Στις 2 και 3 Ιανουαρίου δηλώνεται συνολικά ο θάνατος οκτώ ατόμων με αιτία «εξάντληση εκ πείνης» ή «ασιτία», τέσσερις θάνατοι για 

κάθε μία από τις παραπάνω ημερομηνίες, την 5η και 7η Ιανουαρίου δηλώθηκαν από τρεις θάνατοι από «ασιτία» και την 9η Ιανουαρίου δύο 

(διάγραμμα 8.7). 

Τον Οκτώβριο του 1942, μετά από 11 συνεχείς μήνες, για πρώτη φορά δεν θα καταγραφεί θάνατος από πείνα, ωστόσο η θνησιμότητα 

από πείνα θα κάνει την επανεμφάνισή της τον Νοέμβριο με 7 θύματα, ενώ ο συνολικός αριθμός θυμάτων το 1943 δεν θα ξεπεράσει τους 5. Ο 

τελευταίος θάνατος «συνεπεία ασιτίας» στην Κοινότητα Υδραίων καταγράφηκε την 11η Ιουνίου 1944, μετά από διάστημα 13 συνεχόμενων 

μηνών χωρίς να δηλωθούν θάνατοι που αποδόθηκαν στην πείνα, καθώς ο προηγούμενος σημειώθηκε τον Απρίλιο του 1943.  
 

Διάγραμμα 8.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Υδραίων κατά το χρονικό διάστημα από 1/12/1941-7/3/1942. 
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Η ημερομηνία με τα περισσότερα καταγεγραμμένα θύματα στην διάρκεια των ετών 1941-1944 στην Κοινότητα Υδραίων είναι η 5η 

Δεκεμβρίου 1941, οπότε έξι συνολικά άτομα (3 άντρες, δύο αγοράκια ηλικίας 2 και 4 ετών και μια γυναίκα), απεβίωσαν με αιτία θανάτου 

«ασιτία» ή «οιδήματα εκ πείνης». Στο διάγραμμα 8.8, στο οποίο απεικονίζεται το χρονικό διάστημα με τους περισσότερους θανάτους από πείνα 
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(124 θάνατοι, ποσοστό 61% του συνολικού αριθμού θανάτων από πείνα στην Κατοχή), η παραπάνω ημερομηνία αντιπροσωπεύεται με την 

ψηλότερη στήλη. Στο ίδιο διάγραμμα φαίνεται επίσης η συχνότητα των θανάτων που χαρακτηρίζει τις 8 πρώτες ημέρες του Δεκεμβρίου 1941, 

οπότε οι θάνατοι από πείνα είναι καθημερινοί και συνολικά 19 στον αριθμό. 

Εκτός από τις 8 πρώτες ημέρες του Δεκεμβρίου 1941 και τις 9 πρώτες του Ιανουαρίου 1942, η θνησιμότητα από πείνα αποτελεί 

καθημερινό φαινόμενο (από 4 συνεχείς ημέρες και άνω) τις ημερομηνίες από 11-14/12 1941, 19-22/12 1941, 17-20/1 1942, 26-30/1/1942, 1-

6/2/1942, 19-26/2/1942, 4-9/3/1942. 

Στην διάρκεια της Κατοχής, στο νησί της Ύδρας «που λιμοκτόνησε και ξεπούλησε όλα τ’ αρχοντικά του για ένα κομμάτι ξερό μαύρο 

ψωμί»,642 το 42% των θανάτων αποδίδονται σε πείνα. Επομένως, περίπου 4 στους 10 πεθαίνουν από πείνα, ενώ στον Δήμο Σπετσών το 

αντίστοιχο ποσοστό είναι 23% (Πίνακας 8.1).  

Το πρώτο και δεύτερο έτος της κατοχικής τετραετίας, η θνησιμότητα στην Κοινότητα Υδραίων παρουσιάζει αλματώδη αύξηση κατά 

224% και κατά 358% αντίστοιχα, συγκριτικά με το 1940, και επιπλέον το 1942 περισσότεροι από 1 στους 2 θανάτους οφείλονται σε πείνα (ενώ 

στις Σπέτσες περίπου 4 στους 10 οφείλονται στην πείνα), εύκολα μπορεί να αναλογιστεί κάποιος, παρά την απουσία σχετικού αρχειακού υλικού 

να περιγράψει την διαβίωση στην Ύδρα της Κατοχής, το δράμα που εκτυλίχθηκε και στην Ύδρα λόγω της έλλειψης τροφίμων και των 

γενικότερων επισιτιστικών δυσχερειών.  

Ωστόσο, οι αριθμοί είναι εξίσου ικανοί με τα λόγια να αποδώσουν και να αποκαλύψουν το μέγεθος του δράματος που παίχτηκε στο νησί 

με πρωταγωνιστές την θνησιμότητα, και ειδικότερα την θνησιμότητα και νοσηρότητα εξαιτίας της πείνας, ως απόρροια της επισιτιστικής 

κρίσης.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
642 Σαράντος Ν. Τσουλουχόπουλος, Η περιπέτεια. Σπέτσες 1939-1945, Πολιτιστικός Σύλλογος Σπετσών 2010, σ. 113. 
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Διάγραμμα 8.9 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Πόρου κατά το χρονικό διάστημα από 21/12/1941-28/5/1942 
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Την 11η Οκτωβρίου 1941 στο Ληξιαρχείο του Δήμου Πόρου δηλώθηκαν οι θάνατοι δύο ατόμων, ενός τρίχρονου αγοριού και ενός 

74χρονου άντρα με αιτία θανάτου «καρδιακή ανεπάρκεια συνεπεία ακατάλληλης διαίτης και ελλείψεως τροφής» και «παράλυση της καρδιάς 

συνεπεία οιδήματος ανά σάρκα», αντίστοιχα. Ο επόμενος και τελευταίος θάνατος του μήνα συνεπεία της πείνας θα καταγραφεί 14 ημέρες 

αργότερα με ακριβή αιτία «έντονη αναιμία λόγω υποσιτισμού». 

 Τον επόμενο μήνα η θνησιμότητα εξαιτίας της πείνας είναι παραπάνω από τριπλάσια, αποκτά διψήφιο αριθμό θυμάτων που θα 

διατηρήσει για 8 συνεχείς μήνες, μέχρι και τον Ιούνιο του 1942, και το πρώτο έτος της Κατοχής θα αποβιώσουν συνολικά από πείνα 33 άτομα. 

Ο μήνας με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα για τον Δήμο Πόρου είναι ο Ιανουάριος του 1942 με 39 θύματα, ο αριθμός των 

θυμάτων, αν και μειωμένος, παραμένει στην ίδια δεκάδα τον επόμενο μήνα, τον Μάρτιο καταγράφεται μια επιπλέον μικρή μείωση, τον Απρίλιο 

ο αριθμός διατηρείται αμετάβλητος, τον Μάιο μειώνεται, όπως επίσης και τον Ιούνιο που με τον Οκτώβριο του ίδιου έτους είναι οι τελευταίοι 

μήνες που η θνησιμότητα από πείνα έχει διψήφιο αριθμό.  
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Από τον Οκτώβριο του 1941 και μετά από διάστημα 17 μηνών συνεχούς καταγραφής θανάτων από πείνα, το εξάμηνο Μάρτιος-

Αύγουστος 1943 δεν καταγράφονται θάνατοι που αποδίδονται στην πείνα, ενώ τους επόμενους 10 μήνες μέχρι και την 1η Ιουνίου 1944, οπότε 

θα δηλωθεί ο τελευταίος θάνατος από ασιτία, θα δηλωθούν μόλις 4 θάνατοι. 

Την 20η Ιανουαρίου 1942, τον μήνα που η θνησιμότητα από πείνα απαριθμεί τα περισσότερα θύματά της στον Δήμο Πόρου, ο Διοικητής 

της Υποδιοικήσεως Χωροφυλακής του νησιού, αποστέλλει προς την Διεύθυνση Άρτου του Υπουργείου Επισιτισμού με κοινοποίηση προς τον 

Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό και την Νομαρχία Αττικοβοιωτίας επιστολή (σε συνέχεια δύο προηγούμενων) υπό τον τίτλο “Θνησιμότης εν Πόρω εξ 

υποσιτισμού”, στην οποία αναφέρει: 

 «Η θνησιμότης εν Πόρω λόγω του υποσιτισμού των κατοίκων βαίνει αύξουσα. Δεν παρέρχεται ημέρα χωρίς να σημειωθούν 2-3 

θανατηφόρα κρούσματα οφειλόμενα εις μόνον την ασιτίαν. Η εξάντλησις της πλειονότητος των κατοίκων είναι τοιαύτη ώστε να  αναμένει τις κατά 

την παρούσαν χειμερινήν περίοδον πλείστους θανάτους. 

 Εις διάστημα διμήνου εσημειώθησαν 62 θάνατοι οφειλόμενοι εις μόνο την ασιτίαν. Κυρίως η στέρησις του άρτου χρονολογουμένη από 

μακρού χρόνου και η διατροφή μόνον διά λαχανικών και ταύτα άνευ ελαίου υποβοηθεί την πλήρη εξάντλησιν και επιταχύνει το μοιραίον[…]».643 

  Στην επιστολή του λοιπόν ο Υποδιοικητής επισημαίνει την αυξανόμενη θνησιμότητα λόγω της πείνας, η οποία, όπως έδειξε η 

αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου του Δήμου Πόρου, ακολουθεί ανοδική πορεία ήδη από τον Οκτώβριο του 1941. Ως αίτια της 

εξάντλησης του πληθυσμού υποδεικνύονται από τον Διοικητή η πολύμηνη στέρηση του άρτου και η αποκλειστική διατροφή του με λαχανικά 

χωρίς λάδι. Η συγκεκριμένη επισήμανση σε συνδυασμό με την γνωστοποίηση του Δημάρχου της 13ης Δεκεμβρίου 1941 για παραλαβή αλεύρου 

για δύο μήνες εγείρει ερωτήματα σχετικά με την διάθεσή του. Διανεμήθηκε πράγματι το αλεύρι στους κατοίκους ή παρακρατήθηκε από τις 

Αρχές Κατοχής; Και αν διανεμήθηκε στους κατοίκους, πόσο επαρκείς ήταν οι ποσότητες;  

 Η πρόβλεψη του Υποδιοικητή «για πλείστους θανάτους κατά την χειμερινήν περίοδον», στηριζόμενη στην προχωρημένη εξάντληση που 

παρατηρεί στους κατοίκους,644 επιβεβαιώνεται από την ληξιαρχική έρευνα, σύμφωνα με την οποία τους χειμερινούς μήνες (Δεκέμβριος 1941-

Φεβρουάριος 1942) καταγράφηκαν 91 θάνατοι, ενώ ο Ιανουάριος 1942 αναδείχτηκε ο μήνας με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα της 

κατοχικής τετραετίας (39 θάνατοι). Αντίθετα, δεν επιβεβαιώνεται ο ισχυρισμός ότι σε διάστημα δύο μηνών σημειώθηκαν 62 θάνατοι που 

οφείλονται στην πείνα καθώς από τον Δεκέμβρη (συγκεκριμένα από την 8η Δεκεμβρίου) μέχρι και την 18η Ιανουαρίου (2 ημέρες πριν την 

σύνταξη της επιστολής) καταγράφηκαν 46 θάνατοι από πείνα. 

 Ο Υποδιοικητής στην επιστολή του θίγει επίσης την ημερήσια συχνότητα των θανάτων της πείνας και αναφέρει πως «δεν παρέρχεται 

ημέρα χωρίς να σημειωθούν 2-3 θανατηφόρα κρούσματα οφειλόμενα εις μόνον την ασιτίαν», παρατήρηση που σύμφωνα με την αποδελτίωση των 

ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου είναι εν μέρει ακριβής. 

                                                 
643 Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ.6, α.ε.325, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
644 Ό. π.  
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 Πράγματι, από την 2α Ιανουαρίου 1942 οπότε απέστειλε την προηγούμενη αναφορά ο Υποδιοικητής μέχρι και την 18η Ιανουαρίου 1942 

οπότε καταγράφηκε ο τελευταίος θάνατος που αποδόθηκε σε ασιτία πριν την σύνταξη της συγκεκριμένης αναφοράς (20η Ιανουαρίου), υπάρχουν 

ημερομηνίες κατά τις οποίες καταγράφονται 2-3 θάνατοι που αποδίδονται στην ασιτία, αλλά δεν είναι όλες συνεχείς. Πιο συγκεκριμένα, το 

τριήμερο 6-8 Ιανουαρίου καταγράφονται από δύο θάνατοι για κάθε ημέρα, όπως και το διήμερο 10-11 Ιανουαρίου, ενώ το τριήμερο 16-18 

Ιανουαρίου δηλώθηκαν από τρεις θάνατοι για κάθε ημέρα που αποδίδονται σε «ασιτία», «πείνα», «υποσιτισμό» ή «οιδηματική νόσο». 

 Στο διάγραμμα 8.9, αποτυπώνεται το χρονικό διάστημα από 21/12/1941-28/5/1942 κατά το οποίο καταγράφηκαν οι περισσότεροι 

θάνατοι από πείνα (160 θάνατοι, ποσοστό 64% του συνολικού αριθμού θανάτων από πείνα). 

Πιο συγκεκριμένα, από 21 έως και 31 Δεκεμβρίου 1941, δηλαδή σε διάστημα επτά ημερών, δηλώθηκαν 13 θάνατοι εξαιτίας της πείνας 

με μέγιστο αριθμό θανάτων την ημέρα τους δύο. Τέλη του 1941 λοιπόν η έλλειψη καθαριότητας, η αυξημένη νοσηρότητα και η θνησιμότητα 

από πείνα συνθέτουν το σκηνικό της καθημερινότητας των κατοίκων του Πόρου με την τελευταία να συντελεί στην γενικότερη αύξηση της 

θνησιμότητας. Από την 5η μέχρι και την 11η Ιανουαρίου 1942 καθημερινά καταγράφονται θάνατοι από πείνα, συνολικά 12, και μέχρι δύο 

ημερησίως.  

Από 15 έως και 23 Φεβρουαρίου 1942, δηλαδή για εννέα συνεχόμενες ημέρες-το μεγαλύτερο στην διάρκεια της Κατοχής-

καταγράφονται 13 θάνατοι εξαιτίας της πείνας, με τρεις θανάτους την 18η Φεβρουαρίου. Τον Μάρτιο του 1942 επίσης υπάρχουν χρονικά 

διαστήματα που οι θάνατοι από πείνα είναι καθημερινοί και ορισμένες ημερομηνίες καταγράφονται δύο θάνατοι. Πρόκειται για το χρονικό 

διάστημα από 21 έως και 28 Μαρτίου (συνολικά 10 θάνατοι).  

Η θνησιμότητα από πείνα είναι επίσης καθημερινό φαινόμενο κατά το χρονικό διάστημα από 2 έως και 11 Απριλίου 1942 με 16 

συνολικά θανάτους. Επίσης, όπως φαίνεται και στο σχετικό διάγραμμα, την 29η Ιανουαρίου, την 4η Μαρτίου και την 2α Απριλίου καταγράφεται 

ο μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα (4). Τέλος, ενώ το χρονικό διάστημα από 7 έως και 20 Μαΐου 1942 δεν καταγράφονται 

περισσότεροι από έναν θάνατοι την ημέρα, κατά το διάστημα από 22 έως και 28 Μαΐου οι θάνατοι από πείνα είναι και πάλι καθημερινοί, με 

ανώτερο αριθμό ημερησίως τους τρεις και συνολικά 13. 

Τέλη του 1942 η θνησιμότητα από πείνα έχει περιοριστεί αισθητά, αλλά η παντελής έλλειψη καθαριότητας στον δήμο και προσωπικής 

υγιεινής συνεπεία της έλλειψης σαπουνιού, συμβάλλει στην αύξηση της νοσηρότητας με συνέπεια την εμφάνιση ενδημικών νόσων (όπως 

εξανθηματικός τύφος, ψώρα και ψωρίαση με κρούσματα θανάτου).645 Το 1943 η νοσηρότητα των κατοίκων εξακολουθεί να είναι υψηλή λόγω 

έξαρσης των λοιμώδη νοσημάτων. Με την υπ’ αριθμόν 10 απόφαση της Διοικούσης Επιτροπής ψηφίστηκε Ειδικός Οργανισμός 

καταπολεμήσεως λοιμωδών νόσων καθώς η ελονοσία και ο τυφοειδής πυρετός ήταν «μεγίστης έξαρσης λόγω έλλειψης καλής καθαριότητας του 

                                                 
645 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 601. 
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Δήμου και συγκεκριμένα λόγω μικροσυλλογών υδάτων, υπονόμων, φρεατίων κλπ. άτινα δημιουργούν μέγιστον κίνδυνον διά την δημόσιαν 

υγείαν».646 

Αν και ο πληθυσμός του Πόρου νοσεί, η θνησιμότητα από πείνα περιορίζεται σε μεμονωμένα περιστατικά. Έτσι, ομοίως με την 

Κοινότητα Υδραίων, και στον Δήμο Πόρου, ο τελευταίος θάνατος από πείνα θα καταγραφεί στο Ληξιαρχείο τον Ιούνιο του 1944.  

 

                                                 
646 Βιβλίον Ψηφισμάτων Διοικούσης Επιτροπής Πόρου αρχόμενον από 30ης Αυγούστου 1942 και λήγον την 31 Δεκεμβρίου 1943, απόφασις υπ’ αριθμόν 10, «Περί ψηφίσεως 

Ειδικού Οργανισμού καταπολεμήσεως λοιμωδών νόσων». 



 427 

Πίνακας 8.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Σπετσών και Κοινότητας  Υδραίων κατά τα έτη 1940-1944 
 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΣΠΕΤΣΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 57     62  15   

1941 138 +142 17  12 70 +13 30 +100 

1942 192/195 +39 73 +329 38 53/53 -24 20 -33 

1943 45/41 -76,5 4 -95 9 64/51 +21 21 +5 

1944 40 -11    64 0 26 +24 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

415  

 

94  23 

 

251  

 

97  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΥΔΡΑΙΩΝ     

1940 50     55  18   

1941 162 +224 71  44 67 +22 17 -6 

1942 229/226 +41 127 +79 55 27/27 -60 21 +24 

1943 54/50 -76 5 -96 9 53/53 +96 22 +5 

1944 40 -26 1 -80 3 69 +30 12 -45 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

485  

 

204  42 

 

216  

 

72  
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Πίνακας 8.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Πόρου και Κοινότητα Αιγίνης κατά τα έτη 1940-1944 

   ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 88     159  33  

1941 153 +74 33  22 188 +18 20 -39 

1942 349/349 +128 207 +527 59 102/99 - 46 25 +25 

1943 79/102 -77 7 -97 9 117/118 +15 38 +52 

1944 78 -1 3 -57 4 194 +66 28 -26 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

659  

 

250  38 

 

601  

 

111  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΙΓΙΝΗΣ     

1940 60     117  22  

1941 229 +282 81  35 107 -9 35 +32 

1942 657 +187 521 +543 79 71 -34 19 -46 

1943 70 -89 2 -100 3 133 +87 27 +42 

1944 50 -29    142 +7 23 -15 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

1.006  

 

604  60 

 

453  

 

104  
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β) Φύλο, ηλικία & οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

Τα συμπεράσματά μας αναφορικά με την ηλικία και το φύλο των θυμάτων της πείνας στα νησιά του Σαρωνικού συνοψίζονται στα εξής: 

 Η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας σε κάθε νησί είναι αρσενικού φύλου (διάγραμμα 8.10). Πιο συγκεκριμένα, στον Δήμο 

Σπετσών περισσότερα από τα μισά θύματα της πείνας είναι αρσενικού φύλου, στην Κοινότητα Υδραίων και στον Δήμο Πόρου 

περισσότερα από 6 στα 10 θύματα, ενώ στην Κοινότητα Αιγίνης περισσότερα από 7 στα 10 θύματα (Πίνακες 8.3-8.6). Αρσενικού 

φύλου ωστόσο είναι και η πλειοψηφία όλων όσων πέθαναν από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού, και συγκεκριμένα το 68% 

(διάγραμμα 8.11). 

 Η ηλικία της πλειοψηφίας του συνόλου των θυμάτων της πείνας, ανεξαρτήτως φύλου, στα νησιά του Σαρωνικού είναι από 60 έως 

και 69 ετών, δηλαδή περίπου το 20%.  (βλ. διάγραμμα 8.14). 

 Με κριτήριο το φύλο και την ηλικία, η πλειοψηφία του συνολικού αριθμού θυμάτων της πείνας στα τέσσερα υπό μελέτη νησιά 

είναι αρσενικού φύλου και ηλικίας επίσης από 60-69 ετών, που αντιστοιχεί στο 14,5% του συνόλου. (διάγραμμα 8.14). 

 Στα πρώτα θύματα της πείνας συγκαταλέγονται ηλικιωμένα άτομα. 

 Χρονικά, τα θύματα αρσενικού φύλου προηγήθηκαν των θυμάτων θηλυκού φύλου. 

 Σημαντικό ποσοστό θνησιμότητας από πείνα συγκεντρώνει η βρεφική και παιδική θνησιμότητα που αντιστοιχεί στο 13% του 

συνόλου των θυμάτων από πείνα στα νησιά.  
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Διάγραμμα 8.10 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά περιοχή στα νησιά του Σαρωνικού 
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Διάγραμμα 8.11 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού 
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Σε κάθε νησί, σχετικά με το φύλο και την ηλικία των θυμάτων της πείνας, η επεξεργασία και ανάλυση των στοιχείων που προέκυψαν 

από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου, έδειξε τα εξής: 
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Διάγραμμα 8.12 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στα νησιά του Σαρωνικού 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

0
_
9

>
9
_
1
9

>
1
9
_
2
9

>
2
9
_
3
9

>
3
9
_
4
9

>
4
9
_
5
9

>
5
9
_
6
9

>
6
9
_
7
9

>
7
9

ΔΗΜΟΣ ΣΠΕΤΣΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΥΔΡΑΙΩΝ ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΙΓΙΝΗΣ

Π
λ
ή
θ
ο
ς

Αρσενικό Φύλο Θηλυκό Φύλο

 
Στην Κοινότητα Αιγίνης, η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας με ποσοστό 74% ήταν γένους αρσενικού, δηλαδή 

περισσότερα από 7 στα 10 θύματα (Πίνακας 8.6). Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι μεταξύ των 100 πρώτων θυμάτων της πείνας, τα 82 ήταν 

αρσενικού φύλου και μόλις τα 18 θηλυκού. Επομένως, τα θύματα αρσενικού φύλου εκτός από περισσότερα απεβίωσαν και νωρίτερα από τα 

θύματα θηλυκού φύλου. 

Όσον αφορά την ηλικία των θυμάτων από πείνα παρατηρείται η εξής ιδιαιτερότητα: 

Αν και η πλειοψηφία των θυμάτων (ανεξαρτήτως φύλου) είναι άτομα προχωρημένης ηλικίας από 60 έως και 69 ετών (93 θύματα, βλ. 

διάγραμμα 8.11), αν αναζητήσουμε την πλειοψηφία των θυμάτων με κριτήριο το φύλο τους διαπιστώνουμε ότι τα περισσότερα άτομα ήταν 

γένους αρσενικού και νεαρής ηλικίας από 30 έως και 39 ετών (78 άντρες θύματα, βλ. διάγραμμα 8.12). 

 Επομένως, η πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου είναι ηλικίας από 60 έως και 69 ετών (διάγραμμα 8.13), ενώ η 

πλειοψηφία με γνώμονα το φύλο είναι άντρες ηλικίας από 30 έως και 39 ετών. Επομένως, για τον καθορισμό της ηλικίας της πλειοψηφίας των 

θυμάτων από πείνα στην Κοινότητα Αιγίνης είναι απαραίτητο να διευκρινιστεί εάν κριτήριο αποτελεί το φύλο ή όχι. 
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Διάγραμμα 8.13 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στα νησιά του Σαρωνικού 
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Στην Κοινότητα Αιγίνης, παρατηρείται πως μεγάλο ποσοστό «συμμετοχής» στη θνησιμότητα από πείνα έχουν επίσης τα νεαρά αγόρια 

ηλικίας από 20 έως και 29 ετών σχεδόν, ίσο με τους άντρες ηλικίας από 40 έως και 59 ετών, και μικρότερο από άντρες ηλικίας από 50 έως και 

59 ετών.   

Στην προσπάθειά μας να ερμηνεύσουμε την μεγάλη θνησιμότητα από πείνα νεαρών αντρών ηλικίας από 20 έως και 39 ετών 

αναζητήσαμε την επαγγελματική τους ιδιότητα όπως αυτή αναφέρεται στην ληξιαρχική πράξη θανάτου. Σύμφωνα με την επεξεργασία των 

στοιχείων πρόκειται για 133 άτομα, στην πλειοψηφία τους εργαζόμενα, αλλά το επάγγελμα που ασκούσαν στην Κατοχή αντιμετώπιζε κρίση με 

αποτέλεσμα την υποαπασχόλησή τους και τα χαμηλά ημερομίσθια. 

Οι περισσότεροι ήταν εργάτες-εργατικοί (37 άτομα) όπως επίσης ξυλουργοί (6), ηλεκτρολόγοι (2), σιδηρουργοί (2), ελαιοχρωματιστές 

(2), άλλοι ασχολούνταν με τη γη (10 γεωργοί), την θάλασσα (5 ναυτικοί και 2 αλιείς), την πώληση ειδών και  διάθεση υπηρεσιών (4 

οπωροπώλες, 3 κρεοπώλες, 3 αρτοποιοί-αρτεργάτες, 5 υποδηματοποιοί, 2 ράπτες, 4 σοφέρ, 2 σερβιτόροι). 

Ωστόσο, τα  133 αυτά νεαρά άτομα δεν συγκαταλέγονται στα πρώτα θύματα της πείνας, η οποία πρωτίστως εξόντωσε προχωρημένης 

ηλικίας άτομα (τους πρώτους μήνες-Οκτώβριος έως και Δεκέμβριος 1941-από τα 81 θύματα, τα 49 ήταν ηλικίας άνω των 60 ετών), αλλά 

απεβίωσαν το δεύτερο έτος της Κατοχής, την χρονιά που η θνησιμότητα από πείνα, ειδικά το πρώτο τρίμηνο, αποτέλεσε καθημερινό φαινόμενο 



 434 

με πολυάριθμα θύματα, και στην διάρκειά της είχε τα περισσότερα θύματα της τετραετίας. Υπενθυμίζουμε ότι το 1942,  8 στα 10 άτομα 

πέθαναν από πείνα και το πρώτο τρίμηνο του έτους ο ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα κυμαίνεται από 2 έως και 10 θανάτους. 

 Πιο συγκεκριμένα, τα θύματα ηλικίας από 20 έως και 39 ετών απεβίωσαν στην πλειοψηφία τους κατά το χρονικό διάστημα Ιανουάριος-

Μάιος 1942, και πιο συγκεκριμένα τον Μάρτιο του 1942, τον μήνα με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα στην Κατοχή. 

Υψηλή θνησιμότητα εντοπίζεται επίσης στα αγόρια μέχρι και 9 ετών (10% των θυμάτων αρσενικού φύλου). Η βρεφική και παιδική 

θνησιμότητα είναι επίσης υψηλή στα κορίτσια και κατέχει το δεύτερο μεγαλύτερο ποσοστό (22,5%) μεταξύ των θυμάτων γένους θηλυκού μετά 

τις γυναίκες ηλικίας από 70 έως και 79 ετών (24,5%). Ενδεικτικό της υψηλής θνησιμότητας βρεφών και παιδιών (13% του συνόλου των 

θυμάτων) είναι επίσης η συχνότητα των θανάτων τους: Την 6η Φεβρουαρίου 1942 καταγράφηκαν τα περισσότερα κρούσματα θανάτων από 

πείνα βρεφών και παιδιών σε μία ημέρα (6 θάνατοι) ηλικίας από 9 μηνών έως και 10 ετών.  

Σε αντίθεση με τους άντρες, η θνησιμότητα νεαρών γυναικών ηλικίας από 20 έως και 39 ετών είναι εξαιρετικά χαμηλή, ενώ η 

πλειοψηφία των γυναικών είναι κατά τέσσερις (!) δεκαετίες μεγαλύτερες σε ηλικία, από 70 έως και 79 ετών (38 θανούσες). 

Συνοψίζοντας, ανεξάρτητα με το φύλο τους, τα περισσότερα θύματα της πείνας στην Κοινότητα Αιγίνης ήταν προχωρημένης ηλικίας 

άτομα από 60 έως και 69 ετών με τα άτομα της επόμενης δεκαετίας να ακολουθούν, ενώ τρίτα στην ηλικιακή κατάταξη με απόλυτη ισοβαθμία 

είναι τα άτομα από 30-39 ετών και από 50-59 ετών και έπονται με απειροελάχιστη διαφορά τα βρέφη και παιδιά έως και 9 ετών. Το χαμηλότερο 

ποσοστό κατέχουν τα υπερήλικα άτομα άνω των 80 ετών (βλ. διάγραμμα 8.13).  

Ομοίως με την Κοινότητα Αιγίνης, στους Δήμους Πόρου και Σπετσών, και στην Κοινότητα Υδραίων, η πλειοψηφία των θυμάτων είναι 

γένους αρσενικού.  

Συγκεκριμένα, στον Δήμο Πόρου περισσότερα από 6 στα 10 θύματα είναι γένους αρσενικού, στην Κοινότητα Υδραίων τα 6 στους 10 

και στον Δήμο Σπετσών κάτι παραπάνω από τα μισά. 

Ένα επιπλέον κοινό χαρακτηριστικό των συγκεκριμένων Δήμων και Κοινοτήτων είναι η καθυστερημένη θνησιμότητα από πείνα των 

θηλυκών θυμάτων σε σχέση με τα αρσενικά. Στον Δήμο Πόρου στα 100 πρώτα θύματα τα 73 ήταν γένους αρσενικού, στην Κοινότητα Υδραίων 

τα 67 και στον Δήμο Σπετσών στα 50 πρώτα θύματα τα 30. 

Συγκρίνοντας μεταξύ τους τα διαγράμματα 8.12 και 8.13, παρατηρούμε ότι με εξαίρεση την Κοινότητα Αιγίνης, στις υπόλοιπες περιοχές 

τα θύματα της θνησιμότητας από πείνα αφορούν στην πλειοψηφία τους άτομα ηλικίας από 40 ετών και άνω. Ειδικότερα στον Δήμο Πόρου, 

όπως και στην Κοινότητα Αιγίνης, καταγράφεται υψηλή θνησιμότητα από πείνα σε άντρες μέσης ηλικίας από 50 έως και 59 ετών. 

Ενώ στην Κοινότητα Αιγίνης τα νεαρά άτομα (στην πλειοψηφία τους άντρες) ηλικίας από 20 έως και 39 ετών παρουσιάζουν υψηλή 

θνησιμότητα από πείνα, στον Δήμο Πόρου όπως και στην Κοινότητα Υδραίων καταγράφεται χαμηλή θνησιμότητα μεταξύ των ηλικιών αυτών 

και επιπλέον δεν καταγράφονται θύματα από πείνα θηλυκού φύλου ηλικίας από 20 έως και 29 ετών. 

Στον Δήμο Σπετσών δεν καταγράφονται θύματα από πείνα ηλικίας από 20 έως και 29 ετών, ενώ καταγράφηκε από ένα θύμα για κάθε 

φύλο ηλικίας από 30 έως και 39 ετών. 
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 Με κριτήριο το φύλο, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι νεαρής ηλικίας άντρες από 30 έως και 39 ετών στην Κοινότητα 

Αιγίνης. Ωστόσο, αν εστιάσουμε στην ακριβή ηλικία διαπιστώνουμε πως η συντριπτική πλειοψηφία θυμάτων αρσενικού φύλου είναι 70 ετών 

(ποσοστό 4%). Αντίθετα, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι προχωρημένης ηλικίας από 60 έως και 69 ετών στους Δήμους 

Πόρου και Σπετσών και στην Κοινότητα Υδραίων. Στον Δήμο Πόρου τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 65 ετών (ποσοστό 

11%), και στην Κοινότητα Υδραίων 60 ετών (ποσοστό 10,5%). Τέλος, στον Δήμο Σπετσών θύματα αρσενικού φύλου ηλικίας 66 και 67 ετών 

αποτελούν την συντριπτική πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου συγκεντρώνοντας το ίδιο ποσοστό, δηλαδή από 8% περίπου. 

 Η πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα θηλυκού φύλου είναι γυναίκες κατά τέσσερις δεκαετίες μεγαλύτερες σε ηλικία από τους άντρες 

στην Κοινότητα Αιγίνης (δηλαδή είναι ηλικίας από 70 έως και 79 ετών), στην Κοινότητα Υδραίων είναι γυναίκες επίσης ηλικίας από 70 έως και 

79 ετών, επομένως κατά μία δεκαετία μεγαλύτερες σε ηλικία από την πλειοψηφία των αντρών, στον Δήμο Πόρου είναι στην πλειοψηφία τους 

γυναίκες υπερήλικες άνω των 79 ετών, κατά δύο δεκαετίες μεγαλύτερες από την πλειοψηφία των αντρών, ενώ στον Δήμο Σπετσών η 

πλειοψηφία των γυναικών είναι συνομήλικες με την πλειοψηφία των αντρών θυμάτων από πείνα, είναι δηλαδή ηλικίας από 60 έως και 69 ετών. 

 Ανεξάρτητα από την ηλικιακή ομάδα με επίκεντρο την ακριβή ηλικία, η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου είναι ηλικίας 70 ετών 

στην Κοινότητα Αιγίνης (ποσοστό 13%), στον Δήμο Πόρου είναι ηλικίας 85 ετών (ποσοστό 9%), στον Δήμο Σπετσών είναι 80 ετών (ποσοστό 

14%) και στην Κοινότητα Υδραίων 70 ετών (ποσοστό 10%). 

Το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στην Κοινότητα Αιγίνης είναι μία υπερήλικη γυναίκα 95 ετών που απεβίωσε την Πρωτοχρονιά 

του 1942. Γυναίκα 95 ετών είναι επίσης και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στον Δήμο Πόρου που απεβίωσε την 16η Οκτωβρίου 

1942. Και για τις δύο γυναίκες, σύμφωνα με την γνωμάτευση των γιατρών, η ακριβής αιτία θανάτου είναι «οιδηματική νόσος».  Στην Κοινότητα 

Υδραίων το μεγαλύτερο θύμα της πείνας είναι άντρας ηλικίας 86 ετών που πέθανε την 11η Νοεμβρίου 1941, ενώ στον Δήμο Σπετσών είναι 

γυναίκα ηλικίας 90 ετών που πέθανε την 20η Ιουνίου 1942. Σύμφωνα με την γνωμάτευση των γιατρών, «ο θάνατος επήλθεν εξ ασιτίας» στην 

πρώτη περίπτωση και «εκ της νόσου της πείνης» στην δεύτερη. 

Μεταξύ των υπό μελέτη περιοχών, η Κοινότητα Αιγίνης παρουσιάζει την υψηλότερη βρεφική και παιδική θνησιμότητα μέχρι και 9 ετών 

(79 θύματα)-Πίνακας 6, στον Δήμο Πόρου και την Κοινότητα Υδραίων μετρήσαμε 34 και 32 θύματα αντίστοιχα (Πίνακες 8.5 και 8.4, 

αντίστοιχα) και στον Δήμο Σπετσών 6 θύματα (Πίνακας 8.3).  

Σε σχέση με την βρεφική και παιδική θνησιμότητα από πείνα έως και 9 ετών, η παιδική από 10 έως και 19 ετών είναι περιορισμένη σε 

όλα τα νησιά. Στην Κοινότητα Αιγίνης αφορά σχεδόν τον μισό αριθμό σε σχέση με τα βρέφη και παιδιά έως και 9 ετών (36 παιδιά)-Πίνακας 8.6, 

στον Δήμο Πόρου 6 (Πίνακας 8.5) και στην Κοινότητα Υδραίων 10 παιδιά (Πίνακας 8.4), ενώ στον Δήμο Σπετσών μόλις 2 παιδιά (Πίνακας 

8.3). 

Στον Δήμο Σπετσών το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας είναι ένα αγοράκι 20 ημερών που απεβίωσε την 26η Φεβρουαρίου 1942, 

στην Κοινότητα Υδραίων είναι ένα αγοράκι 25 ημερών που απεβίωσε την Πρωτοχρονιά του 1942 επίσης από «ασιτία», ενώ στον Δήμο Πόρου 

είναι ένα κοριτσάκι μόλις 3 ημερών που απεβίωσε την 23η Μαρτίου 1942. Στην Κοινότητα Αιγίνης, το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας 
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είναι ένα κοριτσάκι 45 ημερών που απεβίωσε την 8η Ιανουαρίου 1942. Σύμφωνα με την ιατρική γνωμάτευση η ακριβής αιτία θανάτου για τα 

τρία πρώτα βρέφη είναι «ασιτία», ενώ για το τέταρτο «οιδηματική νόσος».  

Η μέριμνα για τον επισιτισμό των απόρων παιδιών των Σπετσών και η λειτουργία παιδικών συσσιτίων δικαιολογεί τα ελάχιστα βρέφη 

και παιδιά που απεβίωσαν από πείνα στον Δήμο Σπετσών κατά την Κατοχή.  

 Από τα έξι βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών που απεβίωσαν από πείνα στον Δήμο Σπετσών, τα 5 απεβίωσαν το τρίμηνο 

Ιανουάριος-Μάρτιος 1942, το τρίμηνο της μεγάλης θνησιμότητας από πείνα, και μόλις ένα παιδί 15 ετών απεβίωσε οκτώ ημέρες μετά την 

έναρξη λειτουργίας των παιδικών συσσιτίων. Με την λειτουργία δηλαδή των παιδικών συσσιτίων την 16η Απριλίου 1942 ουσιαστικά σταματούν 

οι θάνατοι από πείνα βρεφών και παιδιών στον Δήμο Σπετσών.  

 Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει να γίνει για την παιδική θνησιμότητα στον Δήμο Πόρου, όπου συνολικά στην Κατοχή απεβίωσαν 40 παιδιά 

έως και 17 ετών: 

Ο Διοικητής της Υποδιοίκησης Χωροφυλακής Πόρου την 20η Ιανουαρίου 1942 σε επιστολή του περιγράφει ως εξαντλητική και 

εκφυλιστική την κατάσταση που παρατηρείται ιδίως στα μικρά παιδιά, «τα οποία γυμνά και ανυπόδητα με την σφραγίδα του μαρασμού και της 

καχεκτικότητος εις το πρόσωπον περιφέρονται ικετεύοντα διά μικρόν τεμάχιον άρτου διά να περιορισθούν ακολούθως προ της αποτυχίας των 

προσπαθειών των εις την συλλογήν εκ των οδών υπολλειμάτων φλοιών εκ πορτοκαλίων ή μανδαρινίων ή φύλλων εκ λαχανικών και με το είδος 

τούτο της τροφής το άκρως επικίνδυνον διά την νεαράν ηλικίαν των να μεριμνώσι μόνα των διά την συντήρησίν των, αφού οι γονείς και κηδεμόνες 

αυτών, ευρίσκονται εν πλήρη αδυναμία προ της παντελούς στερήσεως και πενίας να φροντίσωσι δι’ αυτά». 

Επισημαίνει πως αργά αλλά σταθερά εκφυλίζεται η νεολαία και υποσκάπτεται η υγεία της, ενώ μπροστά στην ανάγκη εξεύρεσης 

τροφίμων επιδίδονται σε κλοπές και αρπαγές. Παράλληλα με την σωματική καχεξία, η νεολαία εκφυλίζεται και πνευματικά με αποτέλεσμα  να 

καταντούν σωματικά και ψυχικά ράκη.  

Ο Υποδιοικητής θεωρεί επαγγελματική του υποχρέωση να επισημάνει τους πολλαπλούς κινδύνους στους οποίους εκτίθεται η νεολαία, 

και οι οποίοι πηγάζουν από την κατάσταση που επικρατεί, θεωρώντας πως «η νεολαία παρουσιάζει την εικόνα ομαδικής αλητείας και επαιτείας». 

Εκλιπαρεί να αποσταλούν το ταχύτερο ποσότητες αλευριού και είδη τροφίμων χρήσιμα για τα παιδιά, καθώς 500 παιδιά ηλικίας από 1-7 ετών 

τα οποία υποβλήθηκαν σε ιατρική εξέταση ώστε να διαπιστωθεί η υγιεινή τους κατάσταση διαγνώστηκαν «δυστυχώς άπαντα αδενοπαθή και εις 

το στάδιον της προφυματιώσεως. Εις παρομοίαν υγιεινήν κατάστασιν αν μη εις χειροτέραν ευρίσκονται και τα παιδιά της ηλικίας από 7-15 

ετών».647 

 Στην ιατρική τους γνωμάτευση οι τρεις γιατροί που πραγματοποίησαν την εξέταση 500 παιδιών ηλικίας από 1-7 ετών και 250 παιδιών 

ηλικίας από 7-15 ετών, κατόπιν εντολής του Διοικητή της Υποδιοικήσεως Χωροφυλακής Πόρου, αναφέρουν πως «διεπιστώθει εις μεγαλύτερον 

του ημίσεως αριθμού παιδιών, πλήρης καχεξία μετ’ εκφυλιστικών οιδημάτων των άκρων, εις δε τα υπόλοιπα αρχόμενη τοιαύτη κατάστασις». 

                                                 
647 Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ. 6, α.ε. 325, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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 Διευκρινίζουν πως «ταύτα πάντα οφείλονται εις πλήρην έλλειψιν τροφίμων ειδών» και προειδοποιούν για την μοιραία κατάληξη των 

παιδιών: «Φρονούμεν ότι παράτασις ανωτέρω καταστάσεως θα δημιουργήσει άμεσον κίνδυνον ζωής-δι’ αυτό επείγει η εξεύρεσις τροφών και 

βιταμινούχων ιδιοσκευασμάτων».648 

 Σύμφωνα με την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου, μέχρι και την ημερομηνία που φέρει η επιστολή του Διοικητή είχαν 

πεθάνει από πείνα 6 παιδιά ηλικίας από 3 μηνών έως και 17 ετών. Συγκεκριμένα, οι θάνατοι των παιδιών αποδόθηκαν σε καρδιακή ανεπάρκεια 

συνεπεία ακατάλληλης διαίτης και ελλείψεως τροφής, σε υποσιτισμό, ασιτία, αθρεψία και υποσιτισμό, γρίπη μετά υποσιτισμού και πείνα. Παρά 

την σχετικά έγκαιρη προειδοποίηση του Διοικητή η θνησιμότητα για τα παιδιά θα συνεχιστεί, και τα υπόλοιπα 34 παιδιά θα πεθάνουν τους 

επόμενους μήνες μέχρι και τον Φεβρουάριο του 1943, οπότε πεθαίνει το τελευταίο παιδί από πείνα ηλικίας 5 ετών.   
 

Διάγραμμα 8.14 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στα νησιά του 
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648 Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ. 6, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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Όπως φαίνεται στο παραπάνω διάγραμμα, σε σύνολο 1.152 θυμάτων από πείνα στα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού Κόλπου, η 

πλειοψηφία τους ανεξαρτήτως φύλου είναι προχωρημένης ηλικίας άτομα από 60 έως και 69 ετών (ποσοστό που αντιστοιχεί περίπου στο 20% 

του συνόλου των θυμάτων από πείνα) και ακολουθούν άτομα κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα (ποσοστό περίπου 17%). 

Στα θύματα της πείνας συγκαταλέγονται κυρίως άτομα ηλικίας από 40 έως και 79 ετών (περίπου το 62% του συνόλου των θυμάτων από 

πείνα) και βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών (ποσοστό 13%). Συγκεκριμένα, πρώτα στην λίστα των θυμάτων της πείνας συναντάμε 

άτομα ηλικίας από 60 έως και 69 ετών, ακολουθούν άτομα ηλικίας από 70 έως και 79 ετών, τρίτα στην λίστα είναι μεσήλικες από 50 έως και 59 

ετών (ποσοστό 14%) και έπονται τα βρέφη και παιδιά έως και 9 ετών. 

Χαρακτηριστικό γνώρισμα της θνησιμότητας από πείνα στα συγκεκριμένα νησιά είναι η γρηγορότερη εξόντωση των ηλικιωμένων 

ατόμων σε σχέση με τα νεότερα σε ηλικία θύματα. Επομένως όχι μόνο ήταν τα περισσότερα θύματα της πείνας, αλλά ήταν και τα πρώτα της. 

Επιπλέον, τα πρώτα θύματα της πείνας στην πλειοψηφία τους ήταν αρσενικού φύλου, καθώς τα θύματα θηλυκού φύλου απεβίωσαν αργότερα. 

Στην Κοινότητα Αιγίνης, στα 100 πρώτα θύματα της πείνας το 82% ήταν αρσενικού φύλου, στον Δήμο Πόρου το 73% και στην Κοινότητα 

Υδραίων το 67%. 

Ένα από τα κοινά χαρακτηριστικά γνωρίσματα της θνησιμότητας από πείνα στα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού Κόλπου, όπως ήδη 

έχουμε επισημάνει είναι πως τα πρώτα θύματα της πείνας καταγράφηκαν τον Οκτώβριο του 1941. Σε όλα επομένως τα νησιά κατά τους 

τελευταίους τρεις μήνες του 1941 καταγράφηκαν τα πρώτα θύματα της πείνας και στην πλειοψηφία τους ήταν άτομα άνω των 60 ετών.  

Πιο συγκεκριμένα, το τρίμηνο Οκτώβριος-Δεκέμβριος 1941, μεταξύ των θυμάτων της πείνας άνω των 60 ετών ήταν:  

Στην Κοινότητα Αιγίνης, το 60%, στον Δήμο Πόρου το 64%, στην Κοινότητα Υδραίων το 78% και στον Δήμο Σπετσών το 77%.  

Αντίθετα, τα βρέφη και τα παιδιά έως και 9 ετών, τα οποία προσέφεραν στην πείνα το 13% των θυμάτων της στα νησιά, στην 

πλειοψηφία τους απεβίωσαν τους πρώτους μήνες του 1942, καθώς τους πρώτους μήνες θνησιμότητας από πείνα, δηλαδή το τρίμηνο Οκτώβριος-

Δεκέμβριος 1941, απεβίωσαν:  

Στην Κοινότητα Αιγίνης, τα 7 από τα 79 θύματα ηλικίας έως και 9 ετών (ποσοστό 9%), στον Δήμο Πόρου, τα 5 από τα 34 θύματα 

(ποσοστό 15%), στην Κοινότητα Υδραίων, τα 9 από τα 32 θύματα (ποσοστό 28%) και στον Δήμο Σπετσών κανένα από τα 6 θύματα ηλικίας έως 

και 9 ετών. 

Τέλος, στο διάγραμμα 8.12 είναι φανερό πως η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα στα νησιά ήταν αρσενικού φύλου 

(ποσοστό 68%). Με εξαίρεση τα υπερήλικα θύματα άνω των 80 ετών, στις υπόλοιπες ηλικιακές ομάδες η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας 

είναι αρσενικού φύλου. 

Δυστυχώς, για την οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων της πείνας στα νησιά του Σαρωνικού δεν κατέστη εφικτό να σχηματίσουμε 

ολοκληρωμένη εικόνα καθώς παρατηρήθηκε υποκαταγραφή στο σχετικό πεδίο, κυρίως στους Δήμους Σπετσών και Πόρου (βλ. Πίνακες 8.3 και 

5). 
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 Στις Κοινότητες Υδραίων και Αιγίνης ωστόσο, αναγράφεται η οικογενειακή κατάσταση ενός ικανοποιητικού αριθμού θυμάτων, οπότε 

τα σχετικά συμπεράσματα από το αντιπροσωπευτικό δείγμα είναι πως στην Κοινότητα Υδραίων η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου 

ήταν έγγαμοι, ενώ οι περισσότερες γυναίκες θύματα της πείνας ήταν χήρες (Πίνακας 8.4). Στην Κοινότητα Αιγίνης, η πλειοψηφία των θυμάτων 

και για τα δύο φύλα ήταν έγγαμοι (Πίνακας 8.6).  
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Πίνακας 8.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Σπετσών κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΣΠΕΤΣΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(54%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941     1 2 7 1  11 

 

1942 3   1 3 7 12 8 3 37 

1943      1 2   3 

1944           

Σύνολο 3   1 4 10 21 9 3 51 

(%) 6   2 8 20 40 18 6 100 

 

 

 

Θ 
(46%) 

 

 

1941 1    1  2 1 2 7 

1942 2 2  1 4 2 9 8 7 35 

1943        1  1 

1944           

Σύνολο 3 2  1 5 2 11 10 9 43 

(%) 7 5  2 12 5 25 23 21 100 

Α + Θ 
(100%) 

Σύνολο 6 2  2 9 12 32 19 12 94 

(%) 6 2  2 10 13 34 20 13 100 
 

1. Δεν αναγράφεται 
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Πίνακας 8.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Υδραίων κατά τα έτη 1941-1944 
 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΥΔΡΑΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(61%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 5 1   1 1 20 17 2 47 

 

1942 12 5 1 1 10 16 19 9 1 74 

1943   1   1 1   3 

1944           

Σύνολο 17 6 2 1 11 18 40 26 3 124 54 24 8  

(%) 14 5 2 1 9 14,5 32 21 2,5 100 

 

 

 

Θ 
(39%) 

 

 

1941 4 1    3 4 10 2 24 

1942 10 3  4 9 5 8 8 6 53 

1943 1     1    2 

1944       1   1 

Σύνολο 15 4  4 9 9 13 18 8 80 8 7 33  

(%) 19 5  5 11 11 17 22  10 100 

 

Α + Θ 
(100%) 

Σύνολο 32 10 2 5 20 27 53 44 11 204 

(%) 16 5 1 2 10 13 26 22 5 100 

 
1. Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή στο πεδίο της οικογενειακής κατάστασης που δεν επιτρέπει την εξαγωγή ακριβών συμπερασμάτων, καθώς σε σύνολο 124 θυμάτων 

αρσενικού φύλου και 80 θηλυκού, δεν αναγράφεται η οικογενειακή κατάσταση για 38 και 32 θύματα, αντίστοιχα. 
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Πίνακας 8.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Πόρου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(64%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 3    3 4 11 3 1 25 

 

1942 11 2 1 4 15 32 29 23 13 130 

1943 1  1     2  4 

1944     1     1 

Σύνολο 15 2 2 4 19 36 40 28 14 160 

(%) 9  1 1 2,5 12 23 25 17,5 9 100 

 

 

 

Θ 
(36%) 

 

 

1941 2     1 1 2 2 8 

1942 16 4  5 7 6 8 13 18 77 

1943 1     1  1 1 4 

1944     1     1 

Σύνολο 19 4  5 8 8 9 16 21 90 

(%) 21 4  6 9 9 10 18 23 100 

Α + Θ 
(100%) 

Σύνολο 34 6 2 9 27 44 49 44 35 250 

(%) 13,5 2,5 1 3,5 11 17,5 19,5 17,5 14 100 

 
1. Μεγάλη συχνότητα υποκαταγραφής στο πεδίο της οικογενειακής κατάστασης που δεν επιτρέπει την εξαγωγή ακριβών συμπερασμάτων. 
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Πίνακας 8.6 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Αιγίνης κατά τα έτη 1941-1944 
 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΙΓΙΝΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(74%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 4 1  4 4 14 21 16 5 69 

 

1942 40 26 55 74 52 48 46 32 6 379 

1943      1    1 

1944           

Σύνολο 44 27 55 78 56 63 67 48 11 449 227 127 4  

(%) 10 6 12 17 12 14 15 11 3 100 

 

 

 

Θ 
(26%) 

 

 

1941 3    2  2 3 2 12 

1942 32 9 5 3 11 18 24 34 6 142 

1943        1  1 

1944           

Σύνολο 35 9 5 3 13 18 26 38 8 155 78 24 7  

(%) 22,5   6 3 2 8 12 17 24,5 5 100 

 

Α + Θ 
(100%) 

Σύνολο 79 36 60 81 69 81 93 86 19 604 

(%) 13 6 10 13,5 11,5 13,5 15,5 14 3 100 

 
1. Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή στο πεδίο της οικογενειακής κατάστασης, καθώς σε σύνολο 449 θυμάτων αρσενικού φύλου και 155 θηλυκού, δεν αναγράφεται η 

οικογενειακή κατάσταση για 91 και 46 θύματα, αντίστοιχα. Ωστόσο, το αντιπροσωπευτικό δείγμα επιτρέπει την εξαγωγή ακριβών συμπερασμάτων.  
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

 Η αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου στα τέσσερα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού αναφορικά με την επαγγελματική 

ιδιότητα των θυμάτων της πείνας έδειξε ότι: 

 Η συντριπτική πλειοψηφία των αντρών ήταν εργάτες/εργατικοί (ποσοστό 35%,649 Ομάδα Β), ακολουθούν κρατούμενοι φυλακών (Ομάδα 

Γ) με ποσοστό 28% (Κοινότητα Αιγίνης), συνταξιούχοι ναυτικοί και απόστρατοι του Πολεμικού Ναυτικού (Ομάδα Γ) με ποσοστό 

περίπου 12% και αλιείς (Ομάδα Β) με ποσοστό περίπου 8% (βλ. διάγραμμα 8.15). 

 Η πλειοψηφία των γυναικών ασχολείτο με τα «οικιακά» (Ομάδα Γ). 

 Οι ελάχιστοι άντρες που ασχολούνταν με επαγγέλματα που κατατάσσονται στην Ομάδα Α, θύματα της πείνας στον Δήμο Πόρου, ήταν 

κυρίως δημόσιοι υπάλληλοι, λογιστές, έμποροι ή καθηγητές. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                 
649 Έχουν εξαιρεθεί οι 29 κρατούμενοι των φυλακών Αιγίνης στην ληξιαρχική πράξη θανάτου των οποίων αναγραφόταν το επάγγελμα εργάτης/εργατικός. Τα ποσοστά ανά 

επαγγελματική ομάδα υπολογίστηκαν σε σύνολο 546 αντρών θυμάτων από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού στους οποίους αναγραφόταν επαγγελματική ιδιότητα, αριθμός 

που προέκυψε μετά την αφαίρεση 157 κρατουμένων που απεβίωσαν από πείνα στις φυλακές Αιγίνης, εκ των οποίων στους 144 αναγραφόταν επαγγελματική ιδιότητα, αλλά 

θεωρήθηκε ότι δεν την ασκούσαν. 
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Διάγραμμα 8.15 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο στα Νησιά του Σαρωνικού 
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Σε επιστολή της Επιτροπής Διανομών Ερυθρού Σταυρού Σπετσών προς την Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων Ερυθρού 

Σταυρού την 16η Ιουλίου 1942 αναφέρεται πως «[…] εκτός ελαχίστων εξαιρέσων η ολότης σχεδόν των ενταύθα οικούντων απαρτίζεται εξ’ 

απόρων […]. 

 Η σύνθεσις των ενταύθα διαβιούντων αποτελείται κατά το πλείστον ουχί από επιχειρηματίας ή εισοδηματίας, αλλά εξ’ απόρων Δημοσίων 

και Δημοτικών Υπαλλήλων, εκ συνταξιούχων Στρατιωτικών και Πολιτικών, εκ συνταξιούχων Ναυτικού Απόμαχων Ταμείου, οίτινες αποτελούσιν 

την πλειονότητα ως ανερχομένους περίπου εις 350, εξ ανέργων ναυτικών συγκεντρωθέντων ενταύθα λόγω αχρηστεύσεως του επαγγέλματός των ως 

εκ των επικρατουσών συνθηκών, εξ αλιέων μικράς αποδόσεως, εκ λεμβούχων ενεργούντων αραιάς και μικράς μεταφοράς κηπουρικών ειδών εκ 

της έναντι Πελοποννησιακής ακτής και οίτινες από τινός αργούσι ένεκεν απαγορεύσεως οιασδήποτε κινήσεως πλωτών εκ μέρους των Αρχών 

Κατοχής. Εξ ολίγων μικροεπαγγελματιών των πλείστων εν αδρανεία, μικροεμπόρων άνευ εμπορίου ή μαυραγοριτών δυσκόλως καθοριζομένων και 

ακόμη ολιγοτέρων μικροκαλλιεργητών με ελαχίστην εσοδείαν […] και τέλος από ελαχίστους δυναμένους να θεωρηθώσι κατά τεκμήριον εύποροι 

και οίτινες άλλωστε κατά το δυνατόν έρχονται κατ’ ιδίαν αρωγοί εις τους ενδεείς».650 

                                                 
650Αρχείο Δήμου Σπετσών 1942-1943, ό. π. 
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 Για τον Δήμαρχο Σπετσών, οι τρομακτικές στερήσεις σε τρόφιμα στο νησί οφείλονται στην αδράνεια στην οποία περιήλθαν λόγω του 

πολέμου η θάλασσα και ο τουρισμός, οι άλλοτε βασικές πηγές εσόδων του νησιού, καθώς επίσης στην άσκηση της αλιείας σε μικρή κλίμακα 

ζώνης εξαιτίας των περιορισμών της Διοικήσεως Στρατιωτικής Κατοχής.651 

Οι παραπάνω αναφορές σχετικά με την επαγγελματική σύνθεση των κατοίκων των Σπετσών και την διαμόρφωση των οικονομικών 

συνθηκών στο νησί στην διάρκεια της κατοχικής περιόδου δικαιολογούν την «παρουσία» ναυτικών, αλιέων, συνταξιούχων, εργατικών και 

γεωργών στην λίστα των θυμάτων από πείνα στον Δήμο Σπετσών. Έτσι, η πλειοψηφία των ανδρών θυμάτων της πείνας ασχολείτο με 

επαγγέλματα της Ομάδας Β, ήταν κυρίως ναυτικοί (ποσοστό 25%) και αλιείς (ποσοστό περίπου 23%), αλλά και συνταξιούχοι ναυτικοί 

(ποσοστό περίπου 17%, Ομάδα Γ).  

Στην Κοινότητα Αιγίνης και στον Δήμο Πόρου, η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων απασχολούνταν ως εργάτες/εργατικοί (ποσοστό 

29%652 και 46%, αντίστοιχα). Αντίθετα, στην Κοινότητα Υδραίων, όπως και στον Δήμο Σπετσών, η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων της 

πείνας είναι ναυτικοί (ποσοστό 30%). Στην Κοινότητα Αιγίνης, απεβίωσαν 35 ναυτικοί από πείνα (ποσοστό περίπου 12%653), ενώ στον Δήμο 

Πόρου μόλις 8 ναυτικοί (ποσοστό περίπου 6%). Και στα τέσσερα νησιά επομένως η πλειοψηφία των αντρών που πέθαναν από πείνα ανήκουν 

επαγγελματικά στην Ομάδα Β.  

Αξίζει επίσης να σημειωθεί το υψηλό ποσοστό που κατέχουν οι κρατούμενοι μεταξύ των αντρών που απεβίωσαν από πείνα στην 

Κοινότητα Αιγίνης (ποσοστό 38%, βλ. παρακάτω τόπος θανάτου θυμάτων). 

Όπως ήταν λοιπόν αναμενόμενο, στα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού, οι άντρες που συγκαταλέχθηκαν στα θύματα της πείνας 

ασχολούνταν κυρίως με επαγγέλματα συναφή με την θάλασσα, των οποίων όμως η λειτουργία είτε απαγορεύτηκε είτε περιορίστηκε από τις 

Αρχές Κατοχής. Γι’ αυτό μεταξύ των αντρών θυμάτων της πείνας, εκτός από ναυτικούς, συναντάμε αλιείς, λεμβούχους, αχθοφόρους, 

ιχθυοπώλες, δύτες και ναυπηγούς.  

Την 5η Σεπτεμβρίου 1942 ο Δήμαρχος Πόρου Α. Φράγκου με επιστολή του προς την Γερμανική Διοίκηση Πόρου παρακαλεί να δοθεί 

επειγόντως άδεια αλιείας στους αλιείς του Πόρου, προς διευκόλυνση τόσο των αλιέων, καθώς αποτελεί τον μοναδικό πόρο ζωής τους, όσο και 

των κατοίκων του Δήμου. Ο Δήμαρχος επισημαίνει πως «λόγω των δυσκόλων σημερινών επισιτιστικών περιστάσεων, ο επισιτισμός των κατοίκων 

της περιφερείας μου είναι δύσκολος έτη δε τραγικότερος θέλει αποβεί εάν δεν επιτραπεί η αλιεία εις τους αλιείς της περιφερείας μου και εις την 

υπηρεσία Υμών επιτρεπομένην ζώνην […]».654  

                                                 
651 Αρχείο Δήμου Σπετσών 1942-1943, ό. π. 
652 Έχουν συμπεριληφθεί μόνο όσοι είχαν την επαγγελματική ιδιότητα του εργάτη/εργατικού και δεν ήταν κρατούμενοι στις φυλακές. 
653 Αρχείο Δήμου Σπετσών 1942-1943, ό. π. 
654 ΦΑΚ. Κατοχή, λυτά έγγραφα, ΓΑΚ-Τοπικό Αρχείο Πόρου. 
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Στη λίστα των 691 αντρών θυμάτων από πείνα στα νησιά, για τους οποίους αναγραφόταν επαγγελματική ιδιότητα, εκτός από 

εργάτες/εργατικούς, συνταξιούχους ναυτικούς και απόστρατους του Πολεμικού Ναυτικού ή αλιείς, που αποτέλεσαν την πλειοψηφία τους, 

συναντάμε επίσης: 

 Εργαζόμενους στην οικοδομή (κτίστες, ελαιοχρωματιστές, ξυλουργούς, υαλουργούς, σιδηρουργούς), την γη (γεωργούς, κτηματίες), την 

πώληση ειδών διατροφής, ρουχισμού και υπόδησης (μάγειρες, καφεπώλες, οινοπώλες, υδροπώλες, ζαχαροπλάστες, αρτοποιοί, κρεοπώλες, 

οπωροπώλες, παντοπώλες, ράπτες, υποδηματοποιοί) και την διάθεση υπηρεσιών (καθηγητές, κήρυκες, νεκροθάφτες, σερβιτόροι, σοφέρ, 

υπάλληλοι), κλάδοι που επίσης επηρεάστηκαν αρνητικά λόγω των δυσμενών συνθηκών που επέφερε η Κατοχή. 

 Τέλος, συναντάμε μεμονωμένες καταγραφές ανέργων, ανεπάγγελτων ή άεργων καθώς και μαθητών (Ομάδα Γ), ενώ η συντριπτική 

πλειοψηφία των γυναικών στις οποίες αναγραφόταν επαγγελματική ιδιότητα ασχολούνταν με τα οικιακά (ποσοστό 92%), 13 ήταν μαθήτριες και 

6 συνταξιούχοι του Ναυτικού, οι οποίες προφανώς εισέπρατταν την σύνταξη του απολεσθέντος συζύγου, πρώην ναυτικού (Ομάδα Γ). 

 

Διάγραμμα 8.16 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) στα Νησιά του Σαρωνικού  
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Αναφορικά με τον τόπο γέννησης των θυμάτων της πείνας (διάγραμμα 8.16), είμαστε σε θέση να εξάγουμε ακριβή συμπεράσματα 

καθώς δεν παρατηρήθηκε σημαντικό ποσοστό υποκαταγραφής (αναγράφεται σε 1.088 θύματα), καθώς μόλις το 6% περίπου των ληξιαρχικών 

εγγραφών θανάτου δεν αναγράφει τόπο γέννησης.  

Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου των θυμάτων της πείνας των Νησιών του 

Σαρωνικού, για τα οποία αναγραφόταν ο τόπος γέννησης, είναι τα ακόλουθα: 

 Η πλειοψηφία τους, δηλαδή το 74%, γεννήθηκε στο νησί που διέμεναν και στο οποίο απεβίωσαν.   

 Μεταξύ των θυμάτων από πείνα περιλαμβάνονται πρόσφυγες από την Μικρά Ασία ή την Κωνσταντινούπολη με ποσοστό 7,5%. 

 Μεταξύ των θυμάτων συγκαταλέγονται άτομα που είχαν γεννηθεί σε ένα από τα τέσσερα υπό μελέτη νησιά του Σαρωνικού Κόλπου, 

αλλά στην Κατοχή διέμεναν σε κάποιο άλλο από τα τέσσερα νησιά, στο οποίο και απεβίωσαν (ποσοστό 5%). 

 Περίπου το 4% των θυμάτων είχε γεννηθεί στην Πελοπόννησο, ενώ περίπου το 3% είχε γεννηθεί στην Αθήνα και τον Πειραιά. 

Λαμβάνοντας υπόψη και την τρίτη περίπτωση, το ποσοστό των εσωτερικών μεταναστών που απεβίωσε από πείνα στα νησιά του 

Σαρωνικού είναι 18%. 

 

Διάγραμμα 8.17 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) στα Νησιά του Σαρωνικού  
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Ως προς τον τόπο θανάτου όσων απεβίωσαν από πείνα προκύπτει προβληματισμός σχετικά με τον ορισμό «Ενορία» που συναντήσαμε 

κατά την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου στους Δήμους Σπετσών και Πόρου εξαιτίας της συχνότητας εμφάνισής του (Για 

παράδειγμα, Ενορία Αγίου Γεωργίου ή Αγίου Κωνσταντίνου). 

 Πρόκειται για τον χώρο εκκλησίας ή για διοικητική διαίρεση του δήμου σε ενορίες, οπότε ως τόπος θανάτου ορίζεται η ενορία όπου 

βρισκόταν η οικία του θύματος αντί να αναγράφεται η λέξη «οικία» ή η περιοχή, όπως για παράδειγμα αναγραφόταν στις ληξιαρχικές πράξεις 

θανάτου της Κοινότητας Υδραίων;  Θα μπορούσαμε να θεωρήσουμε ότι πρόκειται για την δεύτερη περίπτωση, δηλαδή για συνώνυμους όρους, 

επειδή στον Δήμο Πόρου η «ενορία» αναγράφεται αντί για της «οικίας» από τα τέλη Σεπτεμβρίου 1942 και μέχρι τα τέλη Σεπτεμβρίου 1944, 

οπότε επαναχρησιμοποιείται ο όρος «οικία» για να δηλώσει τον τόπο που συνέβη ο θάνατος.  

Γι’ αυτόν τον λόγο, στο διάγραμμα  1.17 δεν εμφανίζεται η λέξη «ενορία» καθώς οι σχετικές ληξιαρχικές πράξεις συμπεριλήφθηκαν σε 

εκείνες όπου ως τόπος θανάτου αναγραφόταν η λέξη «οικία».  Η λέξη «Ύδρα» που συναντήσαμε στο σύνολο των ληξιαρχικών εγγραφών 

θανάτου της Κοινότητας Υδραίων στο πεδίο για τον τόπο θανάτου, για τις ανάγκες της μελέτης, επίσης θεωρούμε ότι αναφέρεται στην οικία του 

θύματος. 

Στην Κοινότητα Αιγίνης, ο τόπος θανάτου δηλώνεται και αναγράφεται με περισσότερη ακρίβεια. Έτσι, είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε 

ότι η συντριπτική πλειοψηφία, το 72% των θυμάτων από πείνα, απεβίωσε στην οικία της, ενώ ένα σημαντικό ποσοστό αφορά κρατούμενους 

φυλακών (περίπου το 26% των θυμάτων, βλ. διάγραμμα 8.14), ενδεικτικό της αδυναμίας των σωφρονιστικών ιδρυμάτων να μεριμνήσουν για 

τον επισιτισμό των κρατουμένων. 

Επίσης, διαπιστώθηκαν μεμονωμένες περιπτώσεις ατόμων που απεβίωσαν στην οικία προσφιλούς τους προσώπου (Δήμος Σπετσών), στο 

Γηροκομείο (Κοινότητα Υδραίων), στο Νοσοκομείο ή σε εξωτερικό χώρο (Κοινότητα Αιγίνης). Τέλος, σε μόλις 7 ληξιαρχικές πράξεις θανάτου 

σε σύνολο 1.152 θυμάτων από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού δεν αναγράφεται ο τόπος θανάτου. 

 Σύμφωνα με όλα τα παραπάνω, καταλήγουμε στο συμπέρασμα πως η πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού 

απεβίωσε στην οικία της (περίπου το 85% από όσους αναγραφόταν τόπος θανάτου), όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 8.17.  
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Κεφάλαιο 9ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 
 

Στο νησιωτικό σύμπλεγμα των Κυκλάδων η μελέτη επικεντρώθηκε σε 8 νησιά (Σύρο, Μύκονο, Πάρο, Νάξο, Σαντορίνη/Θήρα, Σέριφο, 

Μήλο, Σίφνο), και συγκεκριμένα σε έναν Δήμο (Ερμουπόλεως) και 7 Κοινότητες (Σύρου, Μυκόνου, Πάρου, Νάξου, Θήρας, Σερίφου, Μήλου 

και Απολλωνίας). Ο λόγος που στο νησί της Σύρου εκτός από τον μητροπολιτικό δήμο Ερμουπόλεως, η έρευνα επεκτάθηκε και στην Κοινότητα 

Σύρου είναι η διαφοροποίηση ανάμεσα στο θρήσκευμα και την οικονομική κατάσταση των πληθυσμών τους, καθώς η Ερμούπολη στην Κατοχή 

κατοικούνταν από Ορθόδοξους Χριστιανούς και στην πλειονότητα τους οικονομικά ευκατάστατους αστούς, ενώ στην Άνω Σύρα (Σύρο) ζούσαν 

χωρικοί θρησκεύματος Καθολικοί Χριστιανοί.   
 

Διάγραμμα 9.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στις Κυκλάδες 
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 Οι καθολικοί κάτοικοι αποτελούσαν την συντριπτική πλειοψηφία του νησιού όταν αμέσως μετά την Επανάσταση του 1821 έφτασαν 

Χιώτες κυρίως και Σμυρνιοί πρόσφυγες, οι οποίοι με το επιχειρηματικό τους πνεύμα δημιούργησαν την Ερμούπολη. Οι καθολικοί δέχτηκαν 

αρχικά τους πρόσφυγες στη γη τους, αλλά αντέδρασαν όταν είδαν την ανάπτυξη μιας δυναμικής πόλης που έμοιαζε να τους απειλεί άμεσα. Για 

να διατηρήσουν την ιδιαιτερότητα τους προτίμησαν τον απομονωτισμό: περιορίστηκαν αυστηρά στον συνοικισμό τους και στράφηκαν σχεδόν 

αποκλειστικά στη γεωργία. Έτσι, δημιουργήθηκαν δύο κόσμοι, ο ένας δίπλα στον άλλον, που τους χώριζαν εκτός από το θρησκευτικό δόγμα, 

ουσιαστικές οικονομικές και πολιτισμικές διαφορές, με συχνές αντιπαραθέσεις και συγκρούσεις.  

Λέγοντας καθολικοί εννοούμε τους κατοίκους του οικισμού της Άνω Σύρου (Κοινότητα Σύρου), που συνιστά κατά κάποιο τρόπο το 

αστικό κέντρο, και τους γεωργούς που κατοικούν τα περισσότερα χωριά του νησιού και εκμεταλλεύονται το σύνολο σχεδόν της παραγωγής.655  

 Ενώ το 1940 σε όλες τις υπό μελέτη περιοχές οι γεννήσεις υπερτερούσαν του αριθμού των θανάτων, στην διάρκεια της Κατοχής στον 

Δήμο Ερμουπόλεως οι θάνατοι είναι περισσότεροι των γεννήσεων και τα τέσσερα κατοχικά έτη, με την μεγαλύτερη διαφορά να αφορά τα έτη 

1941 και 1942. Ωστόσο, μία αύξηση των γεννήσεων στο ξεκίνημα του λιμού μπορεί να αποδοθεί σε μια αύξηση των συλλήψεων συνεπεία της 

επιστροφής των στρατιωτών από το μέτωπο την άνοιξη. Ο αριθμός των καταγεγραμμένων γεννήσεων δεν μειώθηκε ουσιαστικά παρά μόνο μετά 

το πέρας της χειρότερης περιόδου του λιμού, το καλοκαίρι του 1942. Όπως φαίνεται στον Πίνακα 1, στην διάρκεια του 1943 υπήρξε σταδιακή 

αύξηση των συλλήψεων, αλλά σε αντίθεση με ότι έχει υποστηριχθεί,656 το ποσοστό των γεννήσεων δεν έφτασε σε προπολεμικά επίπεδα. 

Αντίθετα, το 1944 υπήρξε περαιτέρω μείωση του αριθμού τους με τα ποσοστά να απέχουν ακόμη περισσότερο από τα προπολεμικά, γεγονός 

που δεν ενισχύει το επιχείρημα ότι η αύξηση των γεννήσεων αντανακλά την αισιοδοξία για την εξέλιξη του πολέμου ή είναι συνέπεια της 

επίδρασης που είχε στην απόφαση των ανθρώπων να τεκνοποιήσουν το υψηλό ποσοστό επιβίωσης των παιδιών.657 

Τα υπόλοιπα νησιά παρουσιάζουν όλα αυξημένη θνησιμότητα έναντι των γεννήσεων το 1942, χρονιά με την υψηλότερη θνησιμότητα 

από πείνα (διάγραμμα 9.1) και την θνησιμότητα από πείνα να προσλαμβάνει τριψήφιο νούμερο, με εξαίρεση την Κοινότητα Μήλου (Πίνακες 

9.1-9.5). 

 Στον Δήμο Ερμουπόλεως τα έτη 1941-1942 η θνησιμότητα αποκτά τετραψήφιο αριθμό (αυξημένη το 1941 συγκριτικά με το 1940 κατά 

326%), έτη που οι θάνατοι από πείνα αποτελούν το 45% και 17%, αντίστοιχα, του συνολικού αριθμού θανάτων (διαγράμματα 9.3-9.4). Ήδη τον 

Οκτώβριο του 1941 πραγματοποιείται στο Δημαρχείο Ερμουπόλεως κοινή συνεδρίαση του Δημάρχου και των γιατρών προκειμένου να 

                                                 
655 Χρήστος Λούκος, Θάνατοι από πείνα στη Σύρο, 1941-1944. Μύθοι και πραγματικότητες, Δελτίο Κέντρου Ερεύνης της Ιστορίας του Νεώτερου Ελληνισμού (της 

Ακαδημίας Αθηνών), τ. Α’., Μνήμη Ελευθέριου Πρεβελάκη, 1998, σ. 191, 194. 
656 Lecoeur, ό. π., σ. 93. 
657 βλ. Lecoeur, ό. π., σ. 93. 
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ανταλλάξουν από κοινού απόψεις και να ληφθούν όσο το δυνατόν τα κατάλληλα μέτρα για την ελάττωση της θνησιμότητας που καταγράφεται 

πρόσφατα και για να παρασχεθεί βοήθεια στους άπορους ασθενείς της πόλης.658 

Το 1942 η θνησιμότητα ξεπερνά την δεύτερη χιλιάδα, ενώ σε τριψήφιο αριθμό επανέρχεται από το 1943 (σημειώνοντας πτώση κατά 

84% σε σχέση με το 1942). Παρά τον περιορισμό της θνησιμότητας και θνησιμότητας από πείνα ειδικότερα, οι γεννήσεις και οι γάμοι την διετία 

1943-1944 διατηρούνται σε χαμηλότερα επίπεδα συγκριτικά με το 1940. Ο τριψήφιος αριθμός γάμων το 1942, αυξημένος κατά 14% σε σχέση 

με το 1941, και ενώ το θανατικό της πείνας είναι σε εξέλιξη, εντυπωσιάζει.  

Στην Κοινότητα Σύρου ο αριθμός των θανάτων το 1941 σημειώνει αλματώδης αύξηση σε σχέση με το 1940 κατά 443% αποκτώντας 

πλέον τριψήφιο αριθμό (Πίνακας 9.1, διάγραμμα 9.4), ενώ καταγράφει και περαιτέρω αύξηση κατά 60% το 1942, με το 40% και 71% των 

θανάτων το 1941 και 1942, αντίστοιχα, να οφείλονται στην πείνα. Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός πως στην διάρκεια της Κατοχής 1 

στους 2 στην Κοινότητα Σύρου πέθανε από πείνα. Το 1943 και 1944 η θνησιμότητα επιστρέφει σε διψήφιο αριθμό, αλλά παραμένει 

μεγαλύτερος του 1940. Αντίθετα, ο αριθμός των γεννήσεων και των γάμων στην διάρκεια της Κατοχής διατηρείται σταθερά μικρότερος του 

1940.  

Ενδεικτικό της αύξουσας πορείας της θνησιμότητας στο νησί της Σύρου είναι πως από τον Αύγουστο του 1941 έως και τον Δεκέμβριο 

του 1941 οι θάνατοι από 54 ανήλθαν σε 323 (χωρίς να περιλαμβάνονται οι θάνατοι της Κοινότητας Άνω Σύρου για τους μήνες Οκτώβριο-

Δεκέμβριο).659 

Από τον Δεκέμβριο του 1941 έως και τον Μάιο του 1943, η Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Ερμουπόλεως επιμελήθηκε μια σειρά 

διαγραμμάτων που αποτυπώνουν με κόκκινη ένδειξη την θνησιμότητα για κάθε ημέρα του μήνα με βάσει τις πράξεις θανάτου «εκ του 

Ληξιαρχείου Ερμουπόλεως», ενώ επίσης σχεδίασαν διαγράμματα και για τα νούμερα των θανάτων που άντλησαν «εκ του βιβλίου του 

νεκροταφείου Άγιος Γεώργιος», για τα οποία χρησιμοποίησαν μπλε ένδειξη. Αναμφίβολα, πρόκειται για μια προσπάθεια διασταύρωσης των 

πληροφοριών προκειμένου να αναδείξουν την πραγματική έκταση του φαινομένου. Σε γενικές γραμμές, οι αποκλίσεις μεταξύ των δύο πηγών 

είναι μικρές, ωστόσο η μεγαλύτερη διαφορά (42 θάνατοι) εντοπίζεται για τον Μάιο του 1942.660  

Ένας σημαντικός θετικός παράγοντας που χαρακτήρισε τον δείκτη θνησιμότητας στη Σύρο στην διάρκεια του πρώτου έτους της 

Κατοχής είναι η έλλειψη επιδημιών, παρά την έλλειψη σαπουνιού και υγιεινής (που επικράτησε κυρίως στο λιμάνι της Ερμούπολης), τροφίμων 

και βιταμινών, χάρη στην αποτελεσματική συνεργασία μεταξύ των Ελληνικών και Ιταλικών υπηρεσιών στην επιβολή καραντίνας και την 

                                                 
658 «Εκθέσεις γιατρών Οκτώβριος 1941-Νοέμβριος 1942», ΦΑΚ.208 (1-3), Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
659 «Πίναξ εμφαίνων τους λαβόντες χώραν θανάτους από Αύγουστον 1941 μέχρι Δεκεμβρίου 1941 εις τον Νομόν Κυκλάδων», ΦΑΚ. 209, Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), 

ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
660 Δ/Ε/Θάνατοι/10, Δημοτικό Αρχείο Ερμούπολης (ΔΑΕ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
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θεραπεία ασθενειών. Είναι χαρακτηριστικό πως κανείς επιβάτης από τον Πειραιά δεν επιτρεπόταν να αποβιβαστεί στις Κυκλάδες χωρίς ιατρική 

βεβαίωση.661 

Παρά το γεγονός πως τα θύματα της πείνας οδηγούνταν σταθερά στην απελπισία, οι περιπτώσεις αυτοκτονίας ήταν ελάχιστες κυρίως 

επειδή θρησκευτικές πεποιθήσεις είτε αποθάρρυναν όσους το σκέφτηκαν, είτε ενίσχυσαν τον αγώνα τους για επιβίωση.662 

 Στα υπόλοιπα νησιά, η Κοινότητα Μήλου είναι η μόνη που δεν παρουσιάζει τριψήφιο αριθμό θανάτων το 1942, αν και συγκριτικά με το 

1940 οι θάνατοι αυξήθηκαν κατά 310% (Πίνακας 9.4). Τόσο το 1941 όσο και το 1942 οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων, το 1942 το 64% 

των θανάτων αποδίδονται στην πείνα, αλλά ο αριθμός των γάμων έχει τριπλασιαστεί από το 1940. Αν και οι γεννήσεις σε όλη την διάρκεια της 

Κατοχής είναι λιγότερες από το 1940, οι γάμοι είναι περισσότεροι. 

 Ομοίως με τον Δήμο Ερμουπόλεως, η Κοινότητα Νάξου παρουσιάζει επίσης το φαινόμενο της υπεροχής των θανάτων έναντι των 

γεννήσεων καθ’ όλη την διάρκεια της Κατοχής (Πίνακας 9.3). Αν και το 1942 (έτος οπότε οι θάνατοι είναι τριψήφιος αριθμός) οι θάνατοι από 

πείνα είναι οι περισσότεροι της τετραετίας (29), εν τούτοις το 1943 με 27 θανάτους από πείνα είναι το έτος οπότε οι θάνατοι από πείνα κατέχουν 

το υψηλότερο ποσοστό τους έναντι του συνολικού αριθμού θανάτων (34%). Αν και οι γεννήσεις στην διάρκεια της Κατοχής καταγράφουν 

μείωση σε σχέση με το 1940, οι γάμοι είναι περισσότεροι αποκτώντας μάλιστα διψήφιο αριθμό από το 1942-1944. 

Στην Κοινότητα Θήρας αξιοσημείωτο είναι το γεγονός πως το 1942 οπότε καταγράφεται αύξηση κατά 232% σε σχέση με το 1941, το 

60% των θανάτων είναι θάνατοι συνεπεία της πείνας, με τις γεννήσεις να παρουσιάζουν τον μικρότερο αριθμό της πενταετίας 1940-1944 

(Πίνακας 9.3). Όσον αφορά τις γεννήσεις μόνο το 1943 ο αριθμός τους ξεπερνά τον αντίστοιχο του 1940, ενώ οι γάμοι από διψήφιο αριθμό το 

1940 περιορίζονται σε μονοψήφιο στην Κατοχή, με το 1944 να τελούνται μόλις 2 μυστήρια γάμων.  

Στην Κοινότητα Σερίφου, μόνο την διετία 1941-1942 οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων, με το 1942 να αναδεικνύεται ως το έτος 

που παρουσιάζει τριψήφιο αριθμό θανάτων, αλλά και θανάτων από πείνα. Επιπλέον, το 68% των θανάτων του 1942 είναι θάνατοι από πείνα, 

ενώ το 1941, οπότε οι γεννήσεις καταγράφουν μείωση κατά 23% σε σχέση με το 1940, ο αριθμός των γεννήσεων είναι ο χαμηλότερος στην 

διάρκεια της Κατοχής. Εκτός από τις γεννήσεις, μείωση στην κατοχική τετραετία σημειώνουν επίσης και οι γάμοι, με εξαίρεση το 1944. 

Στις Κοινότητες Απολλωνίας, Μυκόνου και Πάρου κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα είναι πως οι θάνατοι είναι περισσότεροι από τις 

γεννήσεις μόνο μία χρονιά, το 1942. 

Πιο συγκεκριμένα, το 1942 στην Κοινότητα Απολλωνίας το 56% του πληθυσμού πέθανε από πείνα, ενώ παράλληλα καταγράφονται οι 

λιγότερες γεννήσεις των ετών 1940-1944 (Πίνακας 9.5). Σε αντίθεση με τις γεννήσεις που τα έτη 1941-1944 είναι λιγότερες του 1940, οι γάμοι 

καταγράφουν μείωση συγκριτικά με το 1940 μόνο το 1941.  

                                                 
661 Lecoeur, ό. π., σσ. 96-97.  
662 Lecoeur, ό. π., σ. 162. 
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Στην Κοινότητα Μυκόνου το 77,5% των θανάτων το 1942 είναι θάνατοι συνεπεία της πείνας, ενώ συνολικά στην διάρκεια των ετών 

1941-1944 το 54% των θανάτων αποδόθηκαν στην πείνα. Επίσης, στην διάρκεια της Κατοχής οι γεννήσεις έχουν διψήφιο από τριψήφιο αριθμό 

που είχαν το 1940, με το 1942 να διακρίνεται ως η χρονιά με τις λιγότερες γεννήσεις στο διάστημα 1940-1944 (Πίνακας 9.2).  

Ωστόσο, ένα ενδιαφέρον δημογραφικό χαρακτηριστικό της Μυκόνου είναι πως οι γεννήσεις δεν μειώθηκαν στην διάρκεια των μηνών με 

αυξημένη θνησιμότητα από πείνα. Αντίθετα, αυξήθηκαν και η αιτία θα πρέπει να αναζητηθεί στην περίοδο της σύλληψης. Ο υψηλός αριθμός 

των γεννήσεων τον Ιανουάριο του 1942 είναι συνέπεια των συλλήψεων που έγιναν το τρίμηνο Μάρτιος-Μάιος 1941, την περίοδο δηλαδή της 

επιστροφής των στρατιωτών. Μέχρι τον Ιούλιο του 1942, η επίδραση της επιστροφής τους σιγά-σιγά μειώθηκε, όπως αποδεικνύεται από την 

σταδιακή μείωση των γεννήσεων. Τον Νοέμβριο του 1942 οι γεννήσεις μετρούν το χαμηλότερο ποσοστό τους, συνεπεία των ελάχιστων 

συλλήψεων τους πιο «θανατηφόρους» μήνες της πείνας (Ιανουάριος-Μάρτιος 1942).663 

Ομοίως με τις γεννήσεις και οι γάμοι είναι λιγότεροι στην διάρκεια της Κατοχής, με την μεγαλύτερη μείωση να αφορά το 1941 (κατά 

73% συγκριτικά με το 1940). 

Τέλος, η Κοινότητα Πάρου αποτελεί μοναδική περίπτωση μελέτης στις Κυκλάδες καθώς το 1942 οπότε οι θάνατοι αποκτούν τριψήφιο 

αριθμό και το 54% των θανάτων οφείλεται στην πείνα, οι γεννήσεις επίσης αποκτούν τριψήφιο αριθμό (100 γεννήσεις το 1942, ενώ το 1940 ο 

αριθμός των γεννήσεων ήταν 77). Επίσης, για κάθε κατοχικό έτος οι γεννήσεις είναι περισσότερες από το 1940, ενώ το 1944 ο αριθμός τους 

επαναπροσλαμβάνει τριψήφιο αριθμό (104 γεννήσεις, βλ. Πίνακα 9.2). Τέλος, οι γάμοι από μονοψήφιο αριθμό το 1940, στην Κατοχή αποκτούν 

διψήφιο αριθμό, με το 1941 ο αριθμός τους να είναι αυξημένος κατά 133%. 

Ενδεικτικό της εξέλιξης της θνησιμότητας στις Κυκλάδες είναι στατιστικός πίνακας των Ιταλικών Αρχών που παρουσιάζει τον αριθμό 

των θανάτων από τον Αύγουστο του 1941 έως και τον Μάιο του 1942, σύμφωνα με τον οποίο από 199 θάνατοι στα νησιά των Κυκλάδων τον 

Αύγουστο του 1941, οι θάνατοι τον Μάρτιο του 1942 είναι 1.107. Είναι μάλιστα χαρακτηριστικό πως ο πίνακας συντάχθηκε κατόπιν 

παράκλησης να διευκρινιστεί ο συνολικός αριθμός θανάτων για την προαναφερθείσα περίοδο ανεξάρτητα από την αιτία θανάτου.664  

Επίσης, σε άλλον πίνακα σημειώνεται η αύξηση της θνησιμότητας από τον Αύγουστο του 1941 έως και τον Δεκέμβριο του 1941, 

σύμφωνα με τον οποίο, ενώ τον Αύγουστο του 1941 οι θάνατοι στην Άνδρο ήταν 18, τον Δεκέμβριο του 1941 έφτασαν τους 65. Στην Θήρα από 

14 τον Αύγουστο, τον Δεκέμβριο ανήλθαν σε 75, στη Σέριφο από 2 σε 20, στη Σίφνο από 3 σε 29, στη Μήλο από 7 σε 16, στην Πάρο από 10 σε 

17, στη Νάξο από 28 σε 50, στη Μύκονο από 7 σε 26, στην Τήνο από 10 σε 50.665 

                                                 
663 Violetta Hionidou, «The demography of a Greek famine: Mykonos, 1941-1942», Continuity and Change 10 (2), Cambridge University Press, 1995, σσ. 288-289. 
664 “Moretalita popolazione civile (1 Agosto 1942)”, ΦΑΚ. 209 I/3765/AC, Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
665 «Πίναξ εμφαίνων τους λαβόντες χώραν θανάτους από Αύγουστον 1941 μέχρι Δεκεμβρίου 1941 εις τον Νομόν Κυκλάδων», ΦΑΚ. 209, Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), 

ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
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 Τα νούμερα του 1942 συγκριτικά με το 1941 αποδεικνύουν την μεγάλη απώλεια ανθρώπων στο νησί της Σύρου: Είναι χαρακτηριστικό 

πως στον Δήμο Ερμουπόλεως τον Ιανουάριο του 1941 απεβίωσαν 35 άτομα, ενώ τον Ιανουάριο του 1942 απεβίωσαν 412. Στην Κοινότητα 

Σύρου τα αντίστοιχα νούμερα είναι 9 και 61. Τον Φεβρουάριο του 1941 δηλώθηκαν 27 θάνατοι, ενώ ένα χρόνο αργότερα δηλώθηκαν 278 

άτομα. Στην Κοινότητα Σύρου τα νούμερα είναι 5 και 37, αντίστοιχα. Τον Μάρτιο του 1941 από 34 θανάτους, δηλώθηκαν ένα χρόνο αργότερα 

322, ενώ τον Απρίλιο του 1942 οι θάνατοι είναι 205 έναντι 25 θανάτων τον Απρίλιο του προηγούμενου έτους. Στην Κοινότητα Σύρου, τον 

Μάρτιο του 1941 απεβίωσαν 9 άτομα, ενώ τον ίδιο μήνα ένα χρόνο αργότερα απεβίωσαν 45, και τον Απρίλιο του 1942 οι θάνατοι από 6 τον ίδιο 

μήνα ένα χρόνο νωρίτερα, ανήλθαν σε 30. 

Μεταξύ των υπό μελέτη νησιών διακρίνουμε επίσης την μεγάλη αύξηση θανάτων στη Μύκονο, όπου τον Ιανουάριο του 1941 οι 

δηλωμένοι θάνατοι είναι 8, ενώ τον Ιανουάριο του 1942 είναι 71, και στη Θήρα όπου από 0 θανάτους τον Ιανουάριο του 1941, τον Ιανουάριο 

του 1942 οι θάνατοι ανήλθαν σε 28.666   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
666 «Συγκριτικός Πίναξ θανάτων των μηνών Ιανουαρίου, Φεβρουαρίου, Μαρτίου και Απριλίου 1941 και 1942 εν τω Νομώ Κυκλάδων», ΦΑΚ. 209, Ιταλικό Αρχείο Κατοχής 

(ΙΑΚ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
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Διάγραμμα 9.2 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στις Κυκλάδες 
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Διάγραμμα 9.3 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στις Κυκλάδες 
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Διάγραμμα 9.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στις Κυκλάδες 
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 Γενικότερα, σχετικά με την γαμηλιότητα στις Κυκλάδες της Κατοχής παρατηρούμε πως στον Δήμο Ερμουπόλεως καθώς και τις 

Κοινότητες Σύρου, Μυκόνου και Θήρας ο αριθμός των γάμων για κάθε κατοχικό έτος είναι μικρότερος του αντίστοιχου του 1940, παρά τις 

αυξομειώσεις από έτος σε έτος.  

Είναι χαρακτηριστικό πως το 1941 καταγράφεται η μεγαλύτερη μείωση των γάμων καθώς στην Κοινότητα Μυκόνου οι γάμοι 

μειώθηκαν κατά 73%, στην Κοινότητα Σύρου κατά 57%, στην Κοινότητα Σερίφου κατά 36%, στον Δήμο Ερμουπόλεως, την Κοινότητα Θήρας 

και την Κοινότητα Απολλωνίας κατά 30%. Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός πως το 1942 την χρονιά με την μεγαλύτερη θνησιμότητα και 

θνησιμότητα από πείνα για τα περισσότερα κυκλαδονήσια, ο αριθμός των γάμων συγκριτικά με το 1941 είτε παρέμεινε σταθερός (Κοινότητα 

Σύρου), είτε παρουσίασε αύξηση από 14 έως και 228% (διάγραμμα 9.4).  
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Τα έτη 1943 και 1944, οπότε η θνησιμότητα περιορίστηκε σε κάποια νησιά αισθητά, σε κάποια με περισσότερη ένταση (στην Κοινότητα 

Σερίφου το 1943 καταγράφεται μείωση κατά 1.182%, βλ. διάγραμμα 9.4) ενώ η θνησιμότητα από πείνα είτε περιορίστηκε, είτε εξαλείφτηκε, δεν 

συνοδεύονται από γενικευμένη αύξηση των γεννήσεων ή των γάμων στα νησιά των Κυκλάδων. 

 Για παράδειγμα, στην Κοινότητα Μυκόνου όπου τα δύο τελευταία έτη της Κατοχής η θνησιμότητα είναι μικρότερη από την αντίστοιχη 

του 1940, ο αριθμός των γεννήσεων και των γάμων απέχει κατά πολύ από τον αντίστοιχο του 1940 (Πίνακας 9.2).  

 Αισιόδοξη εξαίρεση αποτελεί η Κοινότητα Πάρου όπου ακόμη και τα έτη με την αυξημένη θνησιμότητα και θνησιμότητα από πείνα 

ειδικότερα (1941-1943), οι γεννήσεις και οι γάμοι υπερτερούσαν του αντίστοιχου αριθμού τους το 1940. Στην Κατοχή, εκτός από τις γεννήσεις 

που αποκτούν τριψήφιο αριθμό (1942, 1944), οι γάμοι τα έτη 1941-1944 συγκεντρώνουν διψήφιο αριθμό (Πίνακας 9.2). 
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Διάγραμμα 9.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στις Κυκλάδες 
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 Όπως προαναφέρθηκε, η έκταση της θνησιμότητας από πείνα στις Κυκλάδες ποικίλει από νησί σε νησί ανάλογα με την ποσότητα της 

τοπικής παραγωγής που επίσης διαφέρει σε κάθε νησί σε αντιδιαστολή με τις εισαγωγές που απαγορεύονται, όταν παράλληλα οι Ιταλοί 

διατάζουν την υποχρεωτική συγκέντρωση της σοδειάς, η οποία τίθεται στην αποκλειστική διάθεση τους. Οι ελάχιστες ποσότητες δημητριακών 

που εισήγαγαν οι κατοχικές δυνάμεις το χρονικό διάστημα Αύγουστος-Σεπτέμβριος 1941 σε συνδυασμό με τον θαλάσσιο αποκλεισμό και την 

ανάπτυξη της παραοικονομίας και μαύρης αγοράς, και πλήθος απαγορεύσεων, όπως της αλιείας, καθιστούν αναπόφευκτη την εμφάνιση της 

πείνας στα Κυκλαδονήσια, παρά την προσπάθεια εντατικοποίησης της καλλιέργειας για την επίτευξη επισιτιστικής αυτάρκειας.667 

                                                 
667 Βλ. παρόν τόμο, ό. π., σ. 74. 
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Η Επιτροπή Διαχείρισης Βοηθημάτων ήταν από την αρχή της δραστηριότητας της πολύ πρόθυμη να μεταφέρει τρόφιμα στις Κυκλάδες. 

Ωστόσο, η απαγόρευση των Συμμάχων να χρησιμοποιηθούν καΐκια για τον ανεφοδιασμό των νησιών αποτέλεσε πολύ σκληρό χτύπημα για τον 

πληθυσμό των νησιών, όπου η θνησιμότητα έφτασε στα ίδια επίπεδα με την Πρωτεύουσα.668 

Ο Ερυθρός Σταυρός σημειώνει σε αναφορά του για το χρονικό διάστημα Οκτώβριος 1942-Σεπτέμβριος 1943 πως δεν γνωρίζει την εκεί 

επικρατούσα κατάσταση, αλλά από τις εκκλήσεις που καταφτάνουν στην Υπηρεσία Επαρχιών εικάζεται πως είναι δεινή. Γι’ αυτό και 

επισημαίνεται πως παρίσταται απόλυτη και επιτακτική ανάγκη να εξευρεθούν τρόποι ενισχύσεως των κατοίκων των Κυκλάδων εκφράζοντας 

την βεβαιότητα πως σε αντίθετη περίπτωση ελάχιστοι θα επιζήσουν τον επερχόμενο χειμώνα.669  

Τους τελευταίους μήνες του 1942 τα αποτελέσματα της γεωργικής παραγωγής, της κτηνοτροφίας και της αλιείας δεν είναι ικανοποιητικά 

και παράλληλα καταγράφεται μείωση της επισιτιστικής βοήθειας που διανεμήθηκε στον πληθυσμό.  

Τον Μάρτιο του 1943 οι Ιταλοί αρνούνται να επιτρέψουν τον επισιτισμό των Κυκλάδων μέσω σουηδικού πλοίου δηλώνοντας ότι θα 

αναλάβουν εκείνοι τον επισιτισμό των νησιών, χωρίς όμως και να διευκρινίζεται πως θα εξασφαλιστεί αυτός εφόσον η βρετανική Κυβέρνηση 

αντιτίθεται στην χρησιμοποίηση βενζινόπλοιων. Τέλη Μαΐου, σύμφωνα με εκπρόσωπο του Σουηδικού Ερυθρού Σταυρού στην Ελλάδα, οι 

Κυκλάδες, στην οποία ουδεμία έχει παρασχεθεί βοήθεια λόγω δυσχερειών στις μεταφορές, έχουν περιέλθει σε δεινή επισιτιστική κατάσταση. 

Όσο οι εμπόλεμοι δεν καταλήγουν σε συμφωνία για τα μέσα μεταφοράς ειδών, η επισιτιστική κατάσταση στις Κυκλάδες επιδεινώνεται 

και απεγνωσμένες εκκλήσεις καταφτάνουν στην Σουηδική Επιτροπή. 

Κατά τη διάρκεια του πρώτου εξαμήνου του 1943, η επισιτιστική κατάσταση βελτιώθηκε κάπως καθώς στην ελεύθερη αγορά υπάρχει 

λάδι και σιτάρι, αυγά και κρέας. Αλλά οι φτωχότερες τάξεις δεν μπορούσαν να αγοράσουν τα είδη αυτά με αποτέλεσμα η κατάσταση τους να 

παραμένει επισφαλής.  

Τον Ιούνιο του 1943 ο Αρχιεπίσκοπος Αθηνών κάνει λόγο για λιμοκτονία του πληθυσμού των Κυκλάδων, ενώ τον Ιούλιο του 1943, η 

επισιτιστική κατάσταση στις Κυκλάδες επιδεινώθηκε σε τέτοιο σημείο ώστε κρίνεται επιτακτική η ανάγκη της άμεσης αποστολής τροφίμων με 

τους Ιταλούς να εξακολουθούν να φέρουν αντιρρήσεις ως προς τον τρόπο αποστολής και διανομής τροφίμων.  

Έτσι, το φθινόπωρο του 1943, οι επισιτιστικές συνθήκες έχουν επιδεινωθεί σε τέτοιο βαθμό ώστε η παρέμβαση της Επιτροπής του 

Ερυθρού Σταυρού να είναι απαραίτητη προκειμένου να αποφευχθεί μια νέα καταστροφή.670 

Κατά το χρονικό διάστημα από 1η Σεπτεμβρίου 1943 έως 31 Αυγούστου 1944 η απαγόρευση αποστολής τροφίμων εκ μέρους των 

Γερμανών εν μέσω της έξαρσης της αντιστασιακής δραστηριότητας στην χώρα, επιφέρει προβλήματα στον επισιτισμό του πληθυσμού των 

                                                 
668 Ravitaillement de la Grece pendant l'occupation 1941-1944 et pendant les premiers cinq mois apres la liberation Rapport final de la Commision de Gestion pour les 

Secours en Grece sous les auspices du Comite International de la Croix – Rouge, Athens 1949, σ. 388. 
669 «Έκθεσις Πεπραγμένων από Οκτωβρίου 1942 μέχρι Σεπτεμβρίου 1943», Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη.  
670 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 608, 612-613. 
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Κυκλάδων και στο ανθρωπιστικό έργο του Ερυθρού Σταυρού, ο οποίος αποδίδει σε αυτές τις απαγορεύσεις την αιτία που οι Κυκλάδες 

δοκιμάστηκαν σκληρά και εξακολούθησαν να έχουν θανάτους από πείνα.671 

Όπως φαίνεται στο διάγραμμα 1.5, η θνησιμότητα από πείνα στις Κυκλάδες είναι αισθητή κυρίως τους μήνες Δεκέμβριος 1941-Ιούλιος 

1942, με το νησί της Σύρου να είναι το πρώτο στο οποίο πεθαίνουν άνθρωποι από την πείνα: Στον Δήμο Ερμουπόλεως των 964 συνολικά 

θανάτων ο πρώτος θάνατος καταγράφεται στις 7 Αυγούστου του 1941 και στην Κοινότητα Σύρου (Άνω Σύρας) με τα 203 συνολικά θύματα, 

στις 30 Σεπτεμβρίου 1941. Ως κυριότερη αιτία θανάτου στην Ερμούπολη αναφέρεται από τους γιατρούς η ασιτία και τα καχεκτικά οιδήματα, 

ενώ στην Άνω Σύρα η ασιτία και τα οιδήματα εκ πείνης. 

Στον Δήμο Ερμουπόλεως ο Αύγουστος μετρά 9 θανάτους συνεπεία της πείνας με την πόλη να έχει όψη νεκρούπολης ήδη από τον Μάιο. 

Τον Σεπτέμβριο τα θύματα της πείνας είναι πλέον 78, γεγονός που προϊδεάζει αρνητικά για το επερχόμενο θανατικό. Το τελευταίο τρίμηνο του 

1941 είναι και το πιο θανατηφόρο της Κατοχής καθώς οι θάνατοι από πείνα έχουν τριψήφιο αριθμό και ο Νοέμβριος αναδεικνύεται ως ο μήνας 

με τα περισσότερα θύματα (149) της κατοχικής περιόδου (διάγραμμα 1.5). Ωστόσο, τον Δεκέμβριο, και συγκεκριμένα την 4η Δεκεμβρίου του 

1941 (διάγραμμα 9.7), δηλώθηκαν οι περισσότεροι θάνατοι από «πείνα», «ασιτία», «εξάντληση ελλείψει τροφής», «καχεκτικά οιδήματα εξ 

υποσιτισμού» ή «μακρύ υποσιτισμό».672 Σύμφωνα με έγγραφο του Ληξιάρχου Ερμουπόλεως, από την 1η έως και την 28η Νοεμβρίου 1941 

δηλώθηκαν 185 θάνατοι, εκ των οποίων οι 133 εξ ασιτίας. Ένα χρόνο πριν, οι θάνατοι ήταν μόλις 12 εκ διαφόρων νοσημάτων.  

Ο Ληξίαρχος στο στατιστικό σημείωμα του αναδεικνύει την αύξουσα πορεία της θνησιμότητας, επισημαίνοντας την κυριότερη αιτία 

θανάτου, δηλαδή την ασιτία, και τονίζει το μέγεθος της συνολικής θνησιμότητας αναγράφοντας τα αντίστοιχα νούμερα του 1940. Σύμφωνα 

λοιπόν με την έρευνα του, τον Αύγουστο του 1941 καταγράφηκαν 49 θάνατοι εκ των οποίων 9 εξ ασιτίας, τον Σεπτέμβριο του 1941 δηλώθηκαν 

116 θάνατοι εκ των οποίων 69 εξ ασιτίας, ενώ για τον Οκτώβριο του 1941 αναφέρει 166 θανάτους εκ των οποίων οι 118 εξ ασιτίας. Τους 

αντίστοιχους μήνες του 1940 οι θάνατοι κυμαίνονταν από 18 έως και 23.673 

                                                 
671 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 614. 
672 Σε άλλη μελέτη, ως «η χειρότερη μέρα της Κατοχής για την Ερμούπολη» παρουσιάζεται η 3η Ιανουαρίου 1942 καθώς αυτή την μέρα πέθαναν 27 άτομα από «πείνα», 

«ασιτία», αλλά και «ατροφία», «σωματική εξάντληση», «γενική εξάντληση», Δημήτρης Δ. Βαρθαλίτης, «Η κίνηση του πληθυσμού της Σύρας κατά την Κατοχή», Συριανά 

Γράμματα, 15 (Ιούλιος 1991), σσ. 251-252. Όπως έχει διευκρινιστεί ήδη στην παρούσα μελέτη, τα θύματα των οποίων ο θάνατος οφείλεται στις τρεις τελευταίες, δεν 

συμπεριλήφθηκαν στα θύματα της πείνας παρά μόνο όταν οι αιτίες αυτές αποδίδονται από τους γιατρούς στην πείνα. 
673 «Κατάστασις εμφαίνουσα τους επισυμβάντας θανάτους εν Ερμουπόλει κατά τους μήνας Ιούλιον/Νοέμβριον των ετών 1940 και 1941 (28 Νοεμβρίου 1941)», 

Δ/Ε/Θάνατοι/6II, Δημοτικό Αρχείο Ερμούπολης (ΔΑΕ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. Η παρούσα μελέτη ανέδειξε για τον Σεπτέμβριο του 1941 78 θανάτους από πείνα και για 

τον Οκτώβριο 115, βλ. Παράρτημα Πίνακα 1. 
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Η εξόριστη ελληνική κυβέρνηση για το χρονικό διάστημα από τα μέσα Οκτωβρίου έως τα μέσα Νοεμβρίου 1941 πληροφορείται πως η 

επισιτιστική κατάσταση του νησιού είναι δεινή και πως σημειώνονται περίπου 30 θάνατοι ημερησίως.674 Στην πραγματικότητα, η αποδελτίωση 

έδειξε πως ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων μέχρι και το τέλος του 1941 δεν θα ξεπεράσει τους 11 (4 Δεκεμβρίου 1941).  Το 1941 τα 

θύματα της πείνας είναι συνολικά 477 και το πρώτο έτος της Κατοχής αναδεικνύεται πρώτο και σε αριθμό θανάτων από πείνα.  

Από τον Ιανουάριο του 1942 οι θάνατοι επανέρχονται σε διψήφιο αριθμό, αλλά από τα τέλη Δεκεμβρίου 1941 και καθ’ όλη την διάρκεια 

του Ιανουαρίου 1942 εκατοντάδες ληξιαρχικές πράξεις θανάτου φέρουν ως αιτία γενική εξάντληση ή καταβολή του οργανισμού, (92 τον 

Δεκέμβριο και 270 τον Ιανουάριο) και δεν συμπεριλήφθηκαν στους θανάτους που αποδίδονται άμεσα στην πείνα. Προφανώς και οι θάνατοι 

οφείλονται στην πείνα, αλλά οι γιατροί δεν αποδίδουν τους θανάτους σε αυτήν, παρά μόνο σε ελάχιστες περιπτώσεις (γενική εξάντληση 

συνεπεία υποσιτισμού, εξάντληση συνεπεία ασιτίας), σαν να πρόκειται για  προσπάθεια απόκρυψης της πραγματικής αιτίας.  

Σε σημείωμα του Ληξίαρχου και Δήμαρχου Ερμούπολης προς την Στρατιωτική Διοίκηση Κυκλάδων αναφέρεται πως από την 1η μέχρι 

την 24η Ιανουαρίου 1942 απεβίωσαν συνολικά 321 άτομα (χωρίς ωστόσο να διευκρινίζεται η αιτία θανάτου): 34 άτομα ηλικίας μέχρι 15 ετών, 

59 άτομα μέχρι 40 ετών και 228 άτομα άνω των 40 ετών.675 Ενδεικτικό της συμφοράς που προκαλεί η πείνα είναι επίσης το γεγονός της 

αύξησης των νοσηλευόμενων στα θεραπευτήρια, πολλοί εκ των οποίων μεταφέρονται «εν καταστάσει γενικής εξαντλήσεως, μη επιτρεπούση ουδ’ 

ελαχίστην ελπίδα θεραπείας, οι πλείστοι ετοιμοθάνατοι».676 

Κατά μία άποψη, η αύξηση της θνησιμότητας στην Ερμούπολη οφείλεται και στο γεγονός ότι «η Ερμούπολη δεν έχει χώμα, μόνο 

μάρμαρα», υπονοώντας την αδυναμία ανάπτυξης καλλιεργειών. Αλλά εξαιτίας αυτού του «κακού», πολλοί Ερμουπολίτες εγκαταστάθηκαν στα 

χωριά με αποτέλεσμα να αυξηθεί και σε αυτά η θνησιμότητα.677 

Στην ευπάθεια των κατοίκων στην διάρκεια του λιμού συνέβαλλαν επίσης κλιματικοί παράγοντες. Ο χειμώνας και η άνοιξη του 1942 

ήταν ασυνήθιστα ψυχροί, και μια εξαιρετική πτώση της θερμοκρασίας συντέλεσε σε απότομη αύξηση της θνησιμότητας. Η πρόσληψη θερμίδων 

που ήταν ανεπαρκής υπό φυσιολογικές καιρικές συνθήκες, αποδείχτηκε ανεπαρκέστατη μετά την επιπλέον δαπάνη ενέργειας κατά τη διάρκεια 

του κύματος ψύχους. Σε μια απέλπιδα προσπάθεια να παραμείνουν ζωντανοί, κάποιοι πούλησαν πόρτες και παράθυρα με αντάλλαγμα τρόφιμα. 

                                                 
674 «Τέταρτον Δελτίον Πληροφοριών περί της εν Ελλάδι καταστάσεως (Από 16η Οκτωβρίου μέχρι 15η Νοεμβρίου 1941), Άγκυρα, 26 Νοεμβρίου 1941, Έτος 1941, ΦΑΚ.7, 

Υποφ.3, Δελτία Πληροφοριών της Πρεσβείας της Άγκυρας περί της καταστάσεως στην Ελλάδα (αρ. 4-6), Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του 

Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.). 
675 «Σημείωμα του Ληξίαρχου και Δήμαρχου Ερμούπολης προς τον Στρατιωτικό Διοικητή Κυκλάδων (24 Ιανουαρίου 1942)», ΦΑΚ. 209, Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), 

ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
676 «Αριθμητική κατάστασις κινήσεως ασθενών του θεραπευτηρίου Αγίου Παντελεήμονος κατά το Γ΄ και Δ΄ τρίμηνον 1942», ΦΑΚ. I/Λοιπά Υγειονομικά Ιδρύματα/8 (1-6). 

Θεραπευτήριο Απόρων Οιδηματιών “Άγιος Παντελεήμων”, Δημοτικό Αρχείο Ερμούπολης (ΔΑΕ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
677 Χάλαρης, ό. π., σ. 168. 
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«Κρύο άνευ προηγουμένου: Το επίμονο χιόνι και η βροχή διαπερνούν τις στέγες των ερειπωμένων σπιτιών των άτυχων φτωχών 

προσθέτοντας στη φθορά από τον θάνατο συνεπεία της πείνας», σύμφωνα με έναν Ιταλό γιατρό. Γάλλος διπλωμάτης που βρισκόταν στη Σύρο 

θεωρεί τον θάνατο από πείνα ως τη χειρότερη συμφορά που γνώρισε ποτέ το νησί, ο οποίος μάλιστα επισπεύδεται από το κρύο και την υγρασία. 

Τον Απρίλιο του 1942 σε μια απεγνωσμένη προσπάθεια να πείσει τις Αρχές στην Ρόδο να αποστείλουν περισσότερα τρόφιμα, και ίσως 

για να τους κινητοποιήσει να αναλάβουν δράση, ο Δούκας τους έστειλε φωτογραφίες πεινασμένων νεαρών τους οποίους περιέγραψε ως 

«κινούμενους σκελετούς». Η πολύ χαμηλή αντοχή στις ασθένειες ήταν επίσης αποτέλεσμα των ανθυγιεινών συνθηκών διαβίωσης και ο Δούκας 

αιτήθηκε μεγάλης ποσότητας σαπουνιού και βιταμινών. Σε απάντηση της η Ρόδος απέστειλε μόνο σαπούνι υπενθυμίζοντας στον Δούκα πως η 

ημερήσια μερίδα ψωμιού είχε επισης μειωθεί στην Ιταλία σε 150 γραμμάρια και μία μείωση της μερίδας του ψωμιού κατά 25% στα κατεχόμενα 

νησιά του Αιγαίου ήταν επίσης πιθανή. 

Ωστόσο, οι σοκαριστικές φωτογραφίες και οι επίπονες εκκλήσεις του Δούκα για περισσότερα τρόφιμα στην Σύρο φαίνονται να έχουν 

αποτέλεσμα και συντελείται απότομη αύξηση σε τρόφιμα που ναυλώνονται από την Ρόδο για την Σύρο από τα τέλη Απριλίου 1942, γεγονός που 

επέδρασε σημαντικά στην μείωση των θανάτων τους προσεχείς μήνες.  

Αν και ο περιορισμός του λιμού εν μέρει μπορεί να αποδοθεί στην διαθεσιμότητα των εποχιακών καλλιεργειών το καλοκαίρι, ωστόσο 

καθοριστικό ρόλο έπαιξε η αύξηση των Ιταλικών εισαγωγών σε τρόφιμα και η ανάπτυξη της δημόσιας υπηρεσίας βοήθειας, Assistenza Civile, 

γεγονός που αποδεικνύεται στους ελάχιστους θανάτους από πείνα το 1943.678  

Παρά τον περιορισμό της θνησιμότητας όμως, τον Μάιο του 1942, ο Δούκας, που εκτός από Στρατιωτικός Διοικητής ασκεί επίσης τα 

καθήκοντα Νομάρχη των Κυκλάδων, εξουσιοδοτεί τον Δήμο Ερμουπόλεως, «λόγω του επείγοντος», να απαλλοτριώσει εκτάσεις γης καθώς «η 

σημερινή έκτασις του Ορθοδόξου Νεκροταφείου είναι ανεπαρκής».679Αρχές Ιουλίου 1942, η Διοικούσα Επιτροπή του Δήμου Ερμουπόλεως 

εγκρίνει και νομιμοποιεί τις δαπάνες σχετικά με την αποπεράτωση του υπό διαρρύθμιση Νέου Νεκροταφείου σε μια προσπάθεια εξεύρεσης 

χώρων ταφής των νεκρών.680  

Η επέκταση του νεκροταφείου στα γειτονικά χωράφια Χαρτουλάρη και στη συνέχεια Μπουλίνη, ενέπνευσε λαϊκούς στίχους: 

«Του Χαρτουλάρη γέμισε 

πάμε για του Μπουλίνη 

κι όταν γεμίσει κι αυτό 

ίσως να γίνει Ειρήνη». 

                                                 
678 Lecoeur, ό. π., σσ. 87-88, 90-92. 
679 Ιταλικό Αρχείο Κατοχής/188, ΓΑΚ. Νομού Κυκλάδων. 
680 «Πρακτικά της υπ. αριθμ. 15 Συνεδριάσεως της Διοικούσης Επιτροπής του Δήμου Ερμουπόλεως», Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου (1939-1946), τ.35, ΓΑΚ. Νομού 

Κυκλάδων. 
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Επίσης,  

«Ένας ξύλινος σταυρός 

  στου Χαρτουλάρη μαυρισμένος  

ο προδομένος Συριανός  

πέθανε πεινασμένος…».681      

Όταν η Ιταλική κατοχή έληξε τον Σεπτέμβριο του 1943, οι Ιταλικές Αρχές αποχωρώντας άφησαν στις τοπικές Αρχές τρόφιμα για να τα 

διαθέσουν στον πληθυσμό. Οι νέοι κατακτητές, οι Γερμανοί, δεν έφεραν τρόφιμα για τον πληθυσμό, και αναπόφευκτα, η έλλειψη εξωτερικής 

προμήθειας τροφίμων οδήγησε σε δύο μικρότερες περιόδους λιμού, όχι τον Ιανουάριο-Φεβρουάριο και Ιούνιο του 1944,682 όπως έχει 

υποστηριχθεί, αλλά κυρίως το πρώτο τρίμηνο του 1944 (βλ. Παράρτημα, Πίνακας 1 και διάγραμμα 9.5). 

Τον Απρίλιο του 1944 με πρόταση του Δημάρχου Ερμουπόλεως αποφασίζεται να διαβιβασθεί με ψήφισμα στον τοπικό αντιπρόσωπο 

του Διεθνούς Ερυθρού Σταυρού, Bergmann, οι ευχαριστίες και ευγνωμοσύνη του Δήμου Ερμουπόλεως για τις προσπάθειες του υπέρ του λαού 

της Σύρου, με την παράκληση να διαβιβάσει και προς τον Διεθνή Ερυθρό Σταυρό την ευγνωμοσύνη και τις ευχαριστίες του λαού της νήσου 

Σύρου.683  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
681 Χάλάρης, ό. π., Τόμος Β΄, σσ. 104, 128. 
682 Lecoeur, ό. π., σσ. 92-93. 
683 «Πρακτικά της υπ. αριθμ. 10 Συνεδριάσεως της Διοικούσης Επιτροπής του Δήμου Ερμουπόλεως», Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου (1939-1946), τ.35, ΓΑΚ. Νομού 

Κυκλάδων. 
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Διάγραμμα 9.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Ερμουπόλεως κατά το χρονικό διάστημα 12/9/1941-6/4/1942 
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Σύμφωνα με τις εκθέσεις δύο εξωτερικών ιατρείων της Σύρου η κατάσταση της υγείας του πληθυσμού εμφανίζεται βελτιωμένη και 

καταγράφεται πτωτική τάση περιστατικών σοβαρής καχεξίας, πελλάγρας και ασθενειών που οφείλονται στην έλλειψη τροφίμων, ενώ σύμφωνα 

με τις εκτιμήσεις των Ιταλών, ο δείκτης θνησιμότητας δεν αναμένεται να αυξηθεί σημαντικά σε σχέση με τους καλοκαιρινούς μήνες καθώς το 

ποσοστό θνησιμότητας είναι πολύ χαμηλότερο τον Δεκέμβριο του 1942 σε σχέση με το αντίστοιχο του περασμένου έτους. 

Επίσης, προτείνεται η σύσταση σχολικού συσσιτίου για τα παιδιά του Κίνι Σύρου εξαιτίας των άθλιων συνθηκών διαβίωσής τους. Τέλος, 

η πελλάγρα, ευρέως διαδεδομένη την άνοιξη, σύμφωνα με τις εκθέσεις των δύο κλινικών Πρόνοιας της Σύρου, τείνει να εκλείψει κυρίως λόγω 

της τροφοδοσίας του πληθυσμού με φρέσκα λαχανικά στην διάρκεια του καλοκαιριού.684 

                                                 
684 «Relazione mensile sulla situazione politica ed economica delle Cicladi durante il mese di Dicembre 1942», Αρχείο Ιταλικών Αρχών Κατοχής Κυκλάδων, ΦΑΚ. 19, ΓΑΚ 

Νομού Κυκλάδων. 
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Από τον Δεκέμβριο του 1942 η θνησιμότητα από πείνα μετρά και πάλι μονοψήφιο αριθμό θυμάτων και μόνο το πρώτο τρίμηνο του 1944 

θα επανέλθει με διψήφιο αριθμό θυμάτων (Παράρτημα, Πίνακας 1). Το δεύτερο έτος της Κατοχής ολοκληρώνεται με επίσης τριψήφιο αριθμό 

θυμάτων (377), ενώ το 1943 ο αριθμός τους είναι 31.  

Αύξηση της θνησιμότητας από πείνα κατά 206% παρατηρείται το 1944 με τον αριθμό των θυμάτων να αυξάνεται σε 95. Τον 

Φεβρουάριο του 1944 η επισιτιστική κατάσταση στη Σύρο παραμένει τραγική με το Ληξιαρχείο να μαρτυρά τον θάνατο 22 ατόμων από πείνα. 

Υπενθυμίζουμε πως σε βρετανική πηγή αναφέρεται η εκτίμηση πως μέχρι το τέλος Μαρτίου θα έχουν εξαντληθεί όλα τα αποθέματα τροφίμων, 

ενώ τον Μάρτιο του 1944 οπότε ο πληθυσμός της Σύρου εξακολουθεί να λιμοκτονεί, καθώς δεν έχουν αποσταλεί επί μήνες τρόφιμα από τον 

Ερυθρό Σταυρό, οι Γερμανοί φέρονται να είπαν στον πληθυσμό: «για να σωθείτε από την πείνα ένας τρόπος υπάρχει, να πάτε στην Γερμανία να 

εργασθείτε». 

Από την αλληλογραφία των διαφόρων επαγγελματικών σωματείων της Σύρου προκύπτει πως τουλάχιστον μέχρι τον Ιούνιο του 1944 ο 

επισιτισμός της νήσου χωλαίνει και επείγει η επιβίωση χιλιάδων ψυχών που κινδυνεύουν καθημερινά από θάνατο λόγω πείνας, καθώς ο 

Ερυθρός Σταυρός δεν παρέχει όσα είδη έχει ανάγκη ο αστικός κυρίως πληθυσμός της Σύρου για την διατροφή του. Η κατάσταση εξακολουθεί 

να περιγράφεται κρίσιμη με τον πληθυσμό να είναι σε κατάσταση απαθλίωσης και σε απόγνωση.685 

 Από τον Αύγουστο του 1941 έως και τον Ιανουάριο του 1943, επί 18 μήνες, δηλώνονται στο Ληξιαρχείο του Δήμου Ερμουπόλεως 

θάνατοι από πείνα, ενώ το μεγαλύτερο συνεχές χρονικό διάστημα που καταγράφονται θάνατοι από πείνα είναι για 64 ημέρες, από τις 13 

Οκτωβρίου του 1941 έως και τις 15 Δεκεμβρίου 1941, διάστημα οπότε και καταμετρήθηκαν 312 θάνατοι. Ο μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός 

θυμάτων είναι 11 και δηλώθηκαν την 4η Δεκεμβρίου 1941 (διάγραμμα 9.6). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
685 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 637. 
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Διάγραμμα 9.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Σύρου κατά το χρονικό διάστημα 30/9/1941-14/7/1942 
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Στην Κοινότητα Σύρου ο αριθμός των θυμάτων της πείνας γίνεται διψήφιος από τον Νοέμβριο του 1941 και παραμένει μέχρι και τον 

Μάιο του 1941, ενώ θάνατοι από πείνα δηλώνονται συνεχώς από τον Σεπτέμβριο του 1941 έως και τον Αύγουστο του 1942. Από διψήφιο 

αριθμό που έχουν το 1941 οι θάνατοι από πείνα (50), το 1942 σημειώνεται αύξηση κατά 184% και τα θύματα ανέρχονται πλέον σε 142.  

Ο Μάρτιος του 1942 είναι ο μήνας με τους περισσότερους θανάτους από πείνα (35) και η 9η Ιανουαρίου 1942 η ημερομηνία με τους 

περισσότερους θανάτους, συνολικά 6 (διάγραμμα 9.7). Το χρονικό διάστημα από 2 έως και 13 Φεβρουαρίου 1942 είναι το μεγαλύτερο με 

καθημερινή καταγραφή θανάτων από πείνα. 

 Σύμφωνα με επιστολή του πνευματικού ηγέτη των Καθολικών, Επισκόπου Αντωνίου-Γρηγορίου Βουτσίνου, η οποία φέρει ημερομηνία 

3 Ιανουαρίου 1942, ο πληθυσμός μαστίζεται από άκρα και οικτρή αθλιότητα. «Δεν έχουν για να καταπολεμήσουν την εξασθένηση και τον θάνατο, 

παρά 40 δράμια ψωμί την ημέρα και λίγες ελιές και σταφίδα την εβδομάδα, δεν έχουν λάδι, ούτε λαχανικά. Υπάρχει βέβαια και το συσσίτιο, αλλά 

μόνο τρεις φορές την εβδομάδα, και όχι για όλους. Στην αγορά, κυρίως στην Άνω Σύρα, δεν υπάρχει τίποτε, μα τίποτε. Ο κόσμος παίρνει τα βουνά 
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για να μαζέψει χόρτα, αλλά με τούτο το κρύο και επειδή είναι εξασθενημένοι και πεινασμένοι, ποιος μπορεί ν’ αντέξει και να μαζέψει 

οτιδήποτε».686 

 Τον Μάιο του 1942 σε επιστολή του προς τον Αρχιεπίσκοπο Αθηνών Δαμασκηνό, αναφέρει: «Ο θάνατος συνεχίζει το καταστρεπτικόν 

του έργον και ημείς παριστάμεθα αυτόπται και άοπλοι μάρτυρες της οικτράς εξελίξεως της γενικής εξοντώσεως».687  

 Αν και το 1943 η μηδενική καταγραφή θανάτων από πείνα πείθει για εξάλειψη του φαινομένου, η αποδελτίωση αποκάλυψε το 1944 το 

θάνατο ακόμη 11 ατόμων από ασιτία ή υποσιτισμό. 

 «Το πανάθλιον ριζικόν μας επεφύλαξε τας σκληροτέρας δοκιμασίας κατά τον πόλεμον. Μας εζήτησε και του δώσαμεν 8.000 θύματα και μας 

εσκόρπισεν απελπισίαν, πένθος, απόγνωσιν, εντροπήν, αθλιότητα. ενώ εις άλλα μέρη της Ελλάδος είχε φθάσει η παρηγορία του Ερυθρού Σταυρού 

εδώ εμείναμεν και επεθαίναμεν πρισμένοι με την ειρωνείαν του καλαμποκάλευρου»,688 γράφει σε δημοσίευμα του τον Μάρτιο του 1945 ο 

Διευθυντής της συριανής εφημερίδας Ελεύθερος Κόσμος. 

 Ο λιμός στην Σύρο ξεχωρίζει ως ιδιαίτερα δριμύς ακόμη και από εθνικής απόψεως. Έχει υποστηριχθεί ότι καμία άλλη ελληνική πόλη 

δεν είχε τόση καταστροφική μείωση γεννήσεων έναντι των θανάτων. Ο υπερβολικός αριθμός θανάτων για ένα μικρό νησί και η επιμονή της 

οξείας πείνας για περισσότερα από τέσσερα χρόνια έχουν αφήσει μια πικρή κληρονομιά στη συλλογική μνήμη. Εξαιτίας αυτού, μια τάση να 

«φουσκώσουν» τα νούμερα των θανάτων προκάλεσε διαμάχη το 1984 συνεπεία της ανέγερσης μνημείου που αποτίει φόρο τιμής στον θάνατο 

8.000 νεκρών από πείνα. Αν και τα επίσημες καταγραφές δείχνουν χαμηλότερα ποσοστά (περίπου στο μισό), πολλοί νησιώτες παραμένουν 

πεπεισμένοι ότι η υψηλότερη εκτίμηση για τον απολογισμό των νεκρών είναι ακριβής. Ο βασικός ισχυρισμός φαίνεται πως είναι ότι οι τοπικές 

αρχές σε συνεργασία με τις Ιταλικές, επεδίωξαν να περιορίσουν την έκταση της τραγωδίας αποκρύπτοντας τον πραγματικό απολογισμό των 

νεκρών σε δημοτικές εγγραφές.689  

 Ωστόσο, η μελέτη του Ιταλικού Αρχείου αποκαλύπτει πλήθος συλλογής στατιστικών στοιχείων εκ μέρους των κατοχικών αρχών για την 

θνησιμότητα από πείνα, αλλά και την πορεία της συνολικής θνησιμότητας για κάθε ημέρα του μήνα ανά έτος με την σύμπραξη της Τεχνικής 

Υπηρεσίας του Δήμου690 και μέσω απογραφής για τον πληθυσμό ανά νησί, αποβιωτήρια,691 και Πιστοποιητικά Αποβιώσεως, όπως από το 

Βαρδάκειο και Πρώιο Νοσοκομείο Σύρου,692 Δελτία Θανάτου από το Γηροκομείο και τις Φυλακές Λαζαρέττων,693 «αρχεία που προσφέρουν 

                                                 
686 «Ο ρόλος του Επισκόπου Αντωνίου-Γρηγορίου Βουτσίνου» (αφιέρωμα), Συριανά Γράμματα, 15 (Ιούλιος 1991), σ. 280. 
687 Χάλαρης, ό. π., σ. 225. 
688 «Η πρώτη μάχη», Ελεύθερος Κόσμος, 24 Μαρτίου 1945, Δημοτική Βιβλιοθήκη Ερμούπολης. 
689 Lecoeur, ό. π., σσ. 81-82. Σχετικά με την θεωρία περί απόκρυψης των πραγματικών διαστάσεων που εξέλαβε η θνησιμότητα από πείνα στη Σύρο και της άποψης πως «ο 

αριθμός που έχει γραφεί στις πλάκες των μνημείων 8.000-9.000 είναι αληθινός και λογικός», βλ. Χάλαρης, ό. π., σσ. 162-163, 166-169. 
690 «Διαγράμματα θνησιμότητος πληθυσμού Ερμουπόλεως», ΦΑΚ. 595/1, Δ/Ε/Θάνατοι/10 19, Δημοτικό Αρχείο Ερμούπολης (ΔΑΕ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
691 βλ. ΦΑΚ. «Αποβιωτήρια [1943]», Δ/Ε/ΘΑΝΑΤΟΙ/9 (1-5), Δημοτικό Αρχείο Ερμουπόλης (ΔΑΕ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
692 ΦΑΚ. «Θάνατοι στο Βαρδάκειο και Πρώιο Νοσοκομείο», Δ/Ε/Θάνατοι/8, Δημοτικό Αρχείο Ερμούπολης (ΔΑΕ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
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μία από τις πιο λεπτομερείς προσεγγίσεις της πείνας στην Ελλάδα».694 Αρκεί βέβαια τα στατιστικά δεδομένα να είναι ακριβή και να 

αποτυπώνουν την πραγματικότητα. 

 Σύμφωνα με πρόσφατο υπολογισμό, στη Σύρο στη διάρκεια της Κατοχής, σ’ ένα σύνολο 25.000 περίπου κατοίκων, πέθανε από την 

πείνα και τις συνέπειες της τουλάχιστον το ¼ του πληθυσμού, αναλογικά δηλαδή περισσότεροι απ’ όσους θρήνησε η πρωτεύουσα.695 Σύμφωνα 

με την απογραφή του 1940, ο Δήμος Ερμουπόλεως είχε πληθυσμό 18.925 άτομα,696 οπότε γίνεται αντιληπτό ότι από την πείνα απεβίωσε στην 

διάρκεια της Κατοχής περίπου το 5% του πληθυσμού της (964 θύματα). Η Κοινότητα Άνω Σύρου με πληθυσμό 2.763 ατόμων697 απώλεσε το 

7% του πληθυσμού της (203 θύματα).  

 Αναμφίβολα, είναι αδύνατος ο ακριβής υπολογισμός των νεκρών από πείνα, και «τα ληξιαρχικά αρχεία είναι όσο το δυνατόν 

περισσότερο ακριβή, δεδομένης της κρίσιμης κατάστασης συνεπεία ξαφνικής αύξησης στις ταφές, υπερκόπωσης και έλλειψη χώρου στα 

νεκροταφεία».698 Επιπλέον, δεν αποδίδονται όλοι οι θάνατοι άμεσα στην πείνα, γι’ αυτόν τον λόγο εξαιρέθηκαν όσοι θάνατοι αποδόθηκαν σε 

γενική εξάντληση, στα πλαίσια της προσπάθειας που χαρακτηρίζει την παρούσα έρευνα/μελέτη να είμαστε δίκαιοι απέναντι στην πείνα.  

 Στην περίπτωση της Σύρου, λοιπόν, υποστηρίζεται πως δεν μπορεί να αμφισβητηθεί η κρίσιμη φύση του λιμού, με κυριότερο επιχείρημα 

το γεγονός της επέκτασης του νεκροταφείου δύο φορές καθώς στην διάρκεια της Κατοχής κορέστηκε σε υπερβολικό βαθμό από πεθαμένους 

συνεπεία της πείνας. Όλο και περισσότεροι εργάτες απαιτούνταν για το σκάψιμο των τάφων καθώς ήταν πολύ σκληρή δουλειά και οι 

πεινασμένοι εργάτες πολύ αδυνατισμένοι. Ελλείψει υλικών επιστρατεύτηκαν αυτοσχέδιες λύσεις και τάφοι σημαδεύτηκαν με αριθμημένα 

κεραμίδια ή πέτρες, καθώς ελάχιστοι μπορούσαν να αντέξουν το την τιμή του ξύλου για σταυρό. Η έλλειψη ξύλου στο νησί σήμαινε λίγα 

φέρετρα, πολλά από τα οποία ξαναχρησιμοποιούνταν μετά την ταφή του πτώματος, με τους περισσότερους νεκρούς να μεταφέρονται πάνω σε 

καροτσάκια ή πόρτες σπιτιών και τις τελετές πλήρους πένθους να καταργούνται τους μήνες κορύφωσης της θνησιμότητας από πείνα, οπότε οι 

ομαδικές ταφές ήταν συνηθισμένη τακτική.699  

                                                                                                                                                                                                                                          
693 βλ. ΦΑΚ. «Θάνατοι εν τω Γηροκομείω Έτους 1942», «Θάνατοι εν Φυλακαίς Λαζαρέττων Έτους 1942», Δ/Ε/ΘΑΝΑΤΟΙ/8 (1-4), Δημοτικό Αρχείο Ερμουπόλεως (ΔΑΕ), 

ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
694 Άποψη του Χρήστου Λούκου, Διευθυντή των Ιστορικών Αρχείων του Νομού Σύρου, η οποία αναφέρεται στο Lecoeur, ό. π., σ. 82. 
695 Χρήστος Λούκος, «Τα δημογραφικά της Κατοχής. Μερικές προτάσεις για τη συστηματική αξιοποίηση τους», Αρχειοτάξιο, Μάιος 2001, σ. 91. Σύμφωνα με απογραφή 

που διενεργήθηκε την Ιη Ιανουαρίου του 1942, ο πληθυσμός της Σύρου ανέρχεται σε 25.318 κατοίκους, «Σημείωμα με την υπογραφή του Δούκα (26 Μαΐου 1942)», ΦΑΚ. 

203, «Απογραφή 1942», ΙΑΚ/203 (1-2), Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. Ο Δήμος Ερμουπόλεως εμφανίζεται να έχει 17.703 κατοίκους και η 

Κοινότητα Σύρου 2.550 κατοίκους, «Αποτελέσματα Απογραφής Πληθυσμού Νομού Κυκλάδων της 1ης Ιανουαρίου 1942», ΦΑΚ. 203, «Απογραφή 1942», ΙΑΚ/203 (1-2), 

Ιταλικό Αρχείο Κατοχής (ΙΑΚ), ΓΑΚ Νομού Κυκλάδων. 
696 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
697 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
698 Lecoeur, ό. π., σ. 86. 
699 Lecoeur, ό. π., σσ. 87, 162. 
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 «Ποιος θα ξεχάσει τον παπά μπροστά και πίσω του ένα κομβόι από νεκρούς πάνω σε πόρτες ή παράθυρα; Ποιος θα ξεχάσει τους νεκρούς 

που έμειναν άταφοι από μέρες;», αναρωτιέται ένας Συριανός επιζών.700  

 Το μέγεθος της εκατόμβης επίσης δεν μπορεί να αμφισβητηθεί. Τους τρεις πρώτους μήνες του 1942 πέθαναν 1.012 Ερμουπολίτες, 

δηλαδή 3-4 φορές περισσότεροι από όσους πέθαναν όλο το χρόνο σε ομαλές περιόδους.701 

Λαμβάνοντας λοιπόν υπόψη την θνησιμότητα από πείνα που ανέδειξε η αποδελτίωση των ληξιαρχικών βιβλίων της Κοινότητας άνω 

Σύρου, καθίσταται ιστορικά ανακριβής η άποψη που συχνά έχει υποστηριχθεί ότι οι Ιταλοί κατακτητές ευνόησαν τους ομόδοξους τους 

Καθολικούς Συριανούς και υπέφεραν λιγότερο από την πείνα. Ωστόσο, είναι γεγονός πως καθώς στην αγροτική ενδοχώρα ήταν περισσότερα 

τρόφιμα διαθέσιμα, οι εντάσεις μεταξύ των Ορθόδοξων κατοίκων της Ερμούπολης και των Καθολικών της υπαίθρου αυξήθηκαν κυρίως λόγω 

της ανεπιβεβαίωτης υποψίας ότι οι Ιταλοί προωθούσαν τα συμφέροντα των ομόθρησκων τους αγροτών. Στην πραγματικότητα, ήδη από τον 

Σεπτέμβριο του 1941 οι Ιταλοί είχαν ξεκαθαρίσει πως η διανομή του σιτηρέσιου στις Κυκλάδες θα είναι υπέρ των αστών κατοίκων που 

στερούνται πόρων σε αντίθεση με τους χωρικούς που έχουν περισσότερα τρόφιμα. Αν και οι Καθολικοί ανέμεναν ένα είδος προνομίων εκ 

μέρους των Ιταλών, οι κατακτητές έσπευσαν από νωρίς να ξεκαθαρίσουν πως δεν είχαν πρόθεση να δείξουν καμία προτίμηση σε θρησκευτικό 

επίπεδο μέσω προνομιακής μεταχείρισης των Καθολικών.702 

Τόσο οι εκκλήσεις του Επισκόπου των Καθολικών, Βουτσίνου, προς τον Αρχιεπίσκοπο Αθηνών να βοηθήσει το ποίμνιό του που 

αποδεκατίζεται από τον θάνατο λόγω έλλειψης τροφίμων,703 όσο και η μελέτη της φυσικής κίνησης του πληθυσμού της καθολικής Κοινότητας 

Άνω Σύρας, αποδεικνύουν πως η πείνα δεν έκανε διακρίσεις με βάση το θρήσκευμα συνεπεία επισιτιστικών διακρίσεων των κατακτητών υπέρ 

των Καθολικών. Όλες οι πηγές συνηγορούν επομένως πως οι Ιταλοί δεν εφάρμοσαν προνομιακή επισιτιστική πολιτική υπέρ των ομόθρησκων 

τους Συριανών. Οι Καθολικοί ωστόσο πράγματι «διήλθαν τη δοκιμασία λιγότερο οδυνηρά» όχι όμως χάρη στο δόγμα τους, αλλά εξαιτίας της 

επαγγελματικής τους ιδιότητας καθώς ήταν χωρικοί και επομένως είχαν πρόσβαση στα προϊόντα της γης.  Γι’ αυτό παρατηρείται διαφορά στην 

θνησιμότητα μεταξύ «αστών» καθολικών και αγροτών: Είναι χαρακτηριστικό πως στην Κοινότητα Βάρης, το πλουσιότερο χωριό των 

καθολικών, τον Φεβρουάριο και Μάρτιο του 1942 σε σύνολο 1.071 ατόμων πέθαναν 2 και 3 άτομα, αντίστοιχα. Στην Κοινότητα Σύρου με 

πληθυσμό 2.250 άτομα πέθαναν τους ίδιους μήνες 31 και 39 άτομα, αντίστοιχα.704 

 Τον Απρίλιο του 1945 στην Ερμούπολη τελείται μνημόσυνο. «Ένα μνημόσυνον, που εκάλεσεν εις θλιβερόν συναγερμόν όλας τας πικράς 

αναμνήσεις μας […], ένα μνημόσυνον, που εμίλησε την γλώσσαν της οδύνης και του πόνου, διά να εγγίση σαν θυμίαμα και αίνος και προσευχή τις 

                                                 
700 Χάλαρης, ό. π., Τόμος Β΄, σ. 104. 
701 Λούκος, Θάνατοι από πείνα στη Σύρο, 1941-1944. Μύθοι και πραγματικότητες», ό. π., σσ. 192-193. 
702 Sheila Lecoeur, Mussolin’s Greek island. Fascism and the Italian Occupation of Syros in World War II, Tauris Academic Studies, 2009, σσ. 171, 173-174. 
703 Χάλαρης, Δημήτρης Ν. Χάλαρης, Τα Κατοχικά, Τόμος Α΄, Εκδόσεις Σ. Βογιατζή, Αθήνα 1997, σ. 225. 
704 Λούκος, «Θάνατοι από πείνα στη Σύρο, 1941-1944», ό. π., σ. 194. Όπως όμως προαναφέρθηκε, σύμφωνα με την απογραφή του 1940 ο πληθυσμός της Κοινότητας Σύρου 

ήταν 2.763 κάτοικοι, Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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σκιές των πτωχών αγίων, που ο τόπος αυτός προσέφερεν εις το μαρτυρολόγιον της Πατρίδος. […]. Εν τούτοις η αποπληρωμή του ιερού χρέους 

έπρεπε να γίνη αλλιώς. 

 Κάποιο πρωί-θα το διαλέγαμε να ήτο σκοτεινόν, χωρίς τον ήλιο-είς μίαν λαϊκήν συνοικίαν λ.χ. το Βροντάδο, έπρεπε να φθάση μια πομπή με 

επικεφαλής τον Δήμαρχον και να σταματήσει εμπρός εις ένα ερείπιον από τα πολλά, που ύψωσεν η πείνα και η απαθλίωσις. Μία πελώρια ελληνική 

σημαία, με την απεραντοσύνην των χρωμάτων της, να τυλίξει τους βασανισμένους τοίχους. Και κάποιος παπάς, από εκείνους, που λιπόσαρκοι και 

τρικλίζοντας από την εξάντλησιν συνόδευαν τότε τέσσαρα-τέσσαρα τα θύματα, να φωνάξη εις τους ήρωας της αντοχής, με την φωνήν του, που 

ακούεται εις τον κόσμον των πνευμάτων, ότι η γη, όπου ήθλησαν, το ξεσανιδωμένο χώμα του σπιτιού των, που ήκουσε τους γόους των και ησθάνθη 

την φρικίασιν της απελπισίας των, καθηγιάσθη. 

Έπειτα η ίδια πομπή να οδεύσει εις το Νεκροταφείον και να σκορπίση κλωνάρια από δάφνην. Γιατί η δάφνη θα τους εμφανίση στρατιώτας 

όπως ήταν. Γιατί τα κλωνάρια αυτά, που είναι γνώριμα με την αθανασίαν, θα διαβεβαιώσουν με την μυστηριώδη γλώσσαν των τους νεκρούς, ότι οι 

νύκτες των δακρύων, που επέρασαν και αι ημέραι, που έφθαναν δι’ αυτούς καταθλιπτικότεραι από τας νύκτας, μιλούν ακόμη εις ημάς και θα 

μιλούν εις τα παιδιά μας και εις τα εγγόνια μας και εις τα βιβλία της αύριον, που θα φρονιματίζουν τας γενεάς, ότι μία δόξα, -να ‘ναι μεγαλύτερη 

από εκείνην του Μεσολογγίου-ανεπήδησεν εις ένα γυμνόν βράχον κι άστραψε επάνω εις οκτώ χιλιάδας κορμιά ηρώων και μαρτύρων. 

Έτσι έπρεπε να γίνη».705 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
705 «Έτσι έπρεπε να γίνη», Ελεύθερος Κόσμος, 14 Απριλίου 1945, Δημοτική Βιβλιοθήκη Ερμούπολης. 
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Διάγραμμα 9.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Μυκόνου κατά το χρονικό διάστημα 17/12/1941-11/5/1942 
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 Στην Μύκονο της Κατοχής με τα 231 θύματα (αριθμός που αντιστοιχεί στο 8% του πληθυσμού της με 3.346 άτομα706), ο πρώτος 

θάνατος από ασιτία δηλώθηκε στο Ληξιαρχείο της Κοινότητας στις 17 Δεκεμβρίου 1941, και πρόκειται για τον πρώτο από τους συνολικά 231 

θανάτους που δηλώθηκαν στην διάρκεια των ετών 1941-1944, όλοι τους με αιτία την ασιτία. Ήδη από τον Νοέμβριο του 1941 ο Πρόεδρος της 

Κοινότητας Μυκόνου σε τηλεγράφημα του αναφέρει πως οι κάτοικοι υποφέρουν από την πείνα εξαιτίας της εξάντλησης όλων των αποθεμάτων. 

 Ενώ το 1941 απεβίωσαν συνολικά 5 άτομα από ασιτία, το 1942 χαρακτηρίζεται από ραγδαία αύξηση της θνησιμότητας από ασιτία κατά 

4.400% με αποτέλεσμα τα θύματα να φτάσουν τα 225. Οι μήνες που η ασιτία πρωταγωνιστεί συνεχώς ως αιτία θανάτου στα ληξιαρχικά βιβλία 

είναι από τον Δεκέμβριο του 1941 έως και τον Ιούλιο του 1942, με τα περισσότερα θύματα να πεθαίνουν τον Μάρτιο (65). Από την 24η 

Μαρτίου 1942 μέχρι και την 17η Απριλίου 1942 εντοπίζεται το μεγαλύτερο διάστημα με καθημερινούς θανάτους από ασιτία (25 ημέρες) και 

μέγιστο ημερήσιο αριθμό τους 5 θανάτους. Ωστόσο, ο μέγιστος αριθμός θανάτων από ασιτία ημερησίως είναι 8 και αφορά την 30η Ιανουαρίου 

1942 (διάγραμμα 9.8). Ενώ ο Αύγουστος του 1942 δεν παρουσιάζει θανάτους από ασιτία, τον Σεπτέμβριο εντοπίζεται ακόμη ένα θύμα της 

                                                 
706 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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ασιτίας, και μετά από 6 μήνες χωρίς άλλο κρούσμα, τέλη Απριλίου του 1943 δηλώνεται το τελευταίο θύμα της, που είναι και το μοναδικό του 

1943. Επομένως, διαφωνούμε με προηγούμενη διαπίστωση, σύμφωνα με την οποία, στην Μύκονο η περίοδος της αυξημένης θνησιμότητας 

επικεντρώνεται μόνο τον χειμώνα 1941-1942 και η επισιτιστική κρίση δεν είναι εμφανής στα στατιστικά θνησιμότητας για το υπόλοιπο της 

περιόδου.707 

 Τέλος, αξίζει να σημειωθεί πως σε αντίθεση με το νησί της Σύρου στην Μύκονο δεν έγιναν ομαδικές ταφές, και δεν αμφισβητούνται οι 

επίσημες ληξιαρχικές εγγραφές. Αντίθετα, γίνεται λόγος για αδιάλειπτη καταγραφή των θανάτων εξαιτίας της μικρής, χωρικά και κοινωνικά, 

κοινωνίας της Μυκόνου.708 

  

Διάγραμμα 9.9 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Πάρου κατά το χρονικό διάστημα 13/12/1941-1/7/1942 
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707 Violetta Hionidou, «Black market, hyperinflation and hunger», Food & Foodways, 12 (2004). σ. 84. 
708 Hionidou, «The demography of a Greek famine: Mykonos, 1941-1942», ό. π., σ. 284.  
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 Η 13η Δεκεμβρίου 1941 είναι η ημερομηνία όπου στο Ληξιαρχείο της Κοινότητας Πάρου δηλώνεται το πρώτο θύμα από πείνα, σε 

σύνολο 93 ατόμων που έχασαν την ζωή τους στην διάρκεια της Κατοχής από πείνα (στην πλειοψηφία τους), οιδηματώδη/οιδηματική νόσο 

(πείνα), οιδηματική νόσο της πείνας ή εξάντληση συνεπεία πείνας. Αριθμός, που αντιστοιχεί στο 3% του συνολικού πληθυσμού της, ο οποίος το 

1940 απαριθμούσε 3.264 άτομα. 

 Από το μοναδικό θύμα της πείνας του 1941, το 1942 η Κοινότητα θρηνεί 73 θύματα (αύξηση κατά 7.200%). Θάνατοι από πείνα θα 

δηλώνονται αδιαλείπτως από τον Δεκέμβριο του 1941 έως και τον Ιανουάριο του 1943, με τον Ιούνιο να κατέχει την πρωτιά θυμάτων (20). Ο 

μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός θυμάτων από πείνα είναι 3 (διάγραμμα 9.9) και δηλώθηκαν την 27η Ιουνίου του 1942, ενώ το πενθήμερο 16-20 

Απριλίου 1942 είναι το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα κατά το οποίο παρατηρείται καθημερινή καταγραφή θανάτων. Το 1943 οι θάνατοι από 

πείνα μειώνονται κατά 77% (17 θάνατοι) και το 1944 οι θάνατοι είναι μόλις 2. 
 

Διάγραμμα 9.10 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Νάξου κατά το χρονικό διάστημα 23/12/1941-31/3/1943 

 

0

1

2

3

23/12/41

23/2/42

23/4/42

23/6/42

23/8/42

23/10/42

23/12/42

23/2/43

Ημερομηνία θανάτων

Η
μ

ερ
ή

σ
ιο

ς
 α

ρ
ιθ

μ
ό

ς
 θ

α
ν
ά

τω
ν

 
 



 476 

 Στην Κοινότητα Νάξου το πρώτο θύμα της ασιτίας στην Κατοχή και μοναδικό θύμα του 1941 εντοπίζεται την 23η Δεκεμβρίου 1941, σε 

σύνολο 71 θυμάτων (3% του πληθυσμού με 2.455 άτομα709) των οποίων ο θάνατος στην πλειοψηφία τους επήλθεν εκ στερήσεων, από ασιτία ή 

πείνα. Το 1942 οι θάνατοι από πείνα αυξάνονται κατά 2.800% και ανέρχονται πλέον σε 29, ενώ το 1943 είναι μόλις δύο λιγότεροι (27) και το 

1944 πεθαίνουν 14 άτομα. Ο μήνας με τα περισσότερα θύματα είναι ο Μάρτιος του 1943 (11 θύματα) και το τετραήμερο 21-24 Μαρτίου 1943 

το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα καθημερινών θανάτων. Ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων στην Κοινότητα Νάξου δεν ξεπερνά τους 2, 

αλλά αφορά 4 ημερομηνίες (βλ. διάγραμμα 9.10).  

 

Διάγραμμα 9.11 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Θήρας κατά το χρονικό διάστημα 19/12/1941-25/5/1942 
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 Η Κοινότητα Θήρας είναι η μοναδική κοινότητα μεταξύ των υπό μελέτη νησιών των Κυκλάδων όπου η θνησιμότητα από πείνα, 

συγκεκριμένα από υποσιτισμό ή αβιταμίνωση, αφορά μόνο τα έτη 1941 (4 θάνατοι) και 1942 (94 θάνατοι, αύξηση της θνησιμότητας κατά 

2.250%). Οι θάνατοι έχουν παρουσία 12 μηνών στο νησί, με τον Μάιο του 1942 να πεθαίνουν τα περισσότερα άτομα (20) και την 12η Μαΐου 

1942 να κατέχει τον μέγιστο ημερήσιο αριθμό θυμάτων (3 θύματα, βλ. διάγραμμα 9.11). Το φαινόμενο των καθημερινών θανάτων χαρακτηρίζει 

                                                 
709 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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επίσης την θνησιμότητα από πείνα στο νησί, με μεγαλύτερα διαστήματα από 8-12 Φεβρουαρίου 1942 και από 3 έως και 7 Μαΐου 1942. Με 

σύνολο 98 θύματα από πείνα, η Κοινότητα Θήρας έχασε το 5% του πληθυσμού της βάσει της απογραφής του 1940, σύμφωνα με την οποία 

απαριθμούσε 1.831 άτομα.710 

 

Διάγραμμα 9.12 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Σερίφου κατά το χρονικό διάστημα 17/1/1942-31/3/1942 
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Στην Κοινότητα Σερίφου των 184 θυμάτων στην συντριπτική τους πλειοψηφία από ασιτία, το πρώτο θύμα πεθαίνει στις 2 Δεκεμβρίου 

1941. Το 1941 τα θύματα της ασιτίας είναι μόλις 3, αλλά το 1942 ακολουθεί «μπουμ» θνησιμότητας κατά 5.833% και τα θύματα ανέρχονται σε 

178. Οι θάνατοι από ασιτία αφορούν αποκλειστικά το πρώτο εξάμηνο του 1942 και οι περισσότεροι θάνατοι καταμετρήθηκαν τον Μάρτιο (78). 

Τον ίδιο μήνα εντοπίζεται και ο μεγαλύτερος αριθμός θανάτων σε μία ημέρα (7 θάνατοι), και μάλιστα 2 φορές: Την 5η και 28η Μαρτίου 

(διάγραμμα 9.12). Μάλιστα, το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα στην διάρκεια του οποίου η θνησιμότητα είναι καθημερινή είναι επί 13 ημέρες: 

Από την 23η Φεβρουαρίου έως και την 7η Μαρτίου. 

                                                 
710 Γενική Στατιστική Υπηρεσία, Πληθυσμός της Ελλάδος κατά την απογραφήν της 16ης Οκτωβρίου 1940, Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). 
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Είναι αξιοσημείωτο πως σε επιστολή προς τον Διεθνή Ερυθρό Σταυρό αναφέρεται πως «σε σύνολο 3.000 κατοίκων στο νησί της Σερίφου 

από την 1η Ιανουαρίου μέχρι και τις 2.4.42, απεβίωσαν περίπου 500. Διπλάσιος δε αριθμός είναι ήδη εξαντλημένοι εκ της κακής διαίτης λόγω της 

παντελούς ελλείψεως τροφίμων, τρεφόμενοι με χόρτα χωρίς έλαιο και λαμβάνοντες εκ περιτροπής λίγο αλεύρι από τις Ιταλικές Αρχές Κατοχής του 

νησιού».711 

 Αλλά και τον Σεπτέμβριο του 1943 ο πληθυσμός του νησιού πεινά κυριολεκτικώς συνεπεία, μεταξύ άλλων, της φτωχότατης παραγωγής 

σε δημητριακά του άγονου νησιού και της έλλειψης αποθεμάτων. 

 Μετά από το πέρας 18 μηνών χωρίς να δηλωθεί στο Ληξιαρχείο θάνατος, τον Ιανουάριο του 1944 η θνησιμότητα επανέρχεται και 

τελικά το 1944 πεθαίνουν συνολικά 3 ακόμη θύματα: 2 από ασιτία και 1 από πείνα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
711 Αρχείο Βάνδας Ζαβιτσιάνου, Α.Ε. 5/01, ΦΑΚ. «Ε.Ε.Σ. Αρχείον Κατοχής Βάνδας ΑΝ. Ζαβιτσιάνου», Υποφ. «Αρχαί Κατοχής (1943-1944)», α.ε. 8, Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας. 
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Διάγραμμα 9.13 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Μήλου κατά το χρονικό διάστημα 21/2/1942-26/4/1942 
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Μεταξύ των υπό μελέτη νησιών των Κυκλάδων, η Κοινότητα Μήλου απαριθμεί τα λιγότερα θύματα από πείνα ή ασιτία (κυρίως) στην 

Κατοχή (62), με το πρώτο θύμα να δηλώνεται στο Ληξιαρχείο στις 18 Νοεμβρίου 1941. Νοέμβριος και Δεκέμβριος του 1941 φέρουν από 1 

θύμα, αλλά το 1942 η θνησιμότητα αυξάνεται κατά 2.650% και τα θύματα ανέρχονται σε 55, με το 1943 να είναι το τελευταίο σε θύματα έτος 

(5). Όπως ήδη αναφέρθηκε στο σχετικό κεφάλαιο, σε τηλεγράφημα των Τοπικών Αρχών προς τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό και το Υπουργείο 

Επισιτισμού με ημερομηνία 10 Ιανουαρίου 1942 αναφέρεται πως οι θάνατοι από πείνα θερίζουν αθρόα τους κατοίκους του νησιού, οι οποίοι 

δοκιμάζονται εκτός από την πείνα και από το δριμύ ψύχος.   

Τα περισσότερα θύματα απεβίωσαν τον Απρίλιο του 1942 (21 θύματα), με την θνησιμότητα να είναι συνεχής από τον Νοέμβριο του 

1941 έως και τον Ιούλιο του 1942. Ο μέγιστος αριθμός θανάτων που δηλώνεται την ίδια μέρα είναι 3 (διάγραμμα 9.13) και αφορά την 16η και 

22α Απριλίου του 1942, ενώ το πενθήμερο 23-27 Απριλίου 1942 είναι το μεγαλύτερο διάστημα καθημερινών θανάτων.  



 480 

Διάγραμμα 9.14 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στην Κοινότητα Απολλωνίας κατά το χρονικό διάστημα 27/12/1941-30/7/1942 
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 Στην Κοινότητα Απολλωνία της νήσου Σίφνος τα 83 θύματα απεβίωσαν στην πλειοψηφία τους από ασιτία, οιδήματα πείνης ή 

υποσιτισμό, με σημαντικότερους παράγοντες πρόκλησης των θανάτων να θεωρούνται η έλλειψη των τροφίμων και η διακοπή των εισαγωγών, η 

αυξημένη ανεργία, η μαύρη αγορά και οι αυστηρές διαταγές για περιορισμούς και οικονομία στην κατανάλωση αγαθών. 

  Το 1941 απεβίωσαν συνολικά 6 θύματα με τον πρώτο θάνατο να δηλώνεται στις 16 Δεκεμβρίου 1941. Το 1942 σηματοδοτεί αύξηση της 

θνησιμότητας κατά 933% και τα θύματα ανέρχονται συνολικά σε 62, με τον Φεβρουάριο να έρχεται πρώτος σε αριθμό θυμάτων (13). Οι μήνες 

από τον Δεκέμβριο του 1941 έως και τον Σεπτέμβριο του 1942 χαρακτηρίζονται από την συνεχή παρουσία της θνησιμότητας από πείνα, ενώ το 

τριήμερο 27-29 Μαρτίου 1942 είναι το μεγαλύτερο με καθημερινή καταγραφή θανάτων. Ο μέγιστος ημερήσιος αριθμός θανάτων δεν ξεπερνά 

τους 3 και αφορά την 15η Φεβρουαρίου του 1942 (διάγραμμα 9.14). Το 1943 και 1944 ο αριθμός των θανάτων επανέρχεται σε μονοψήφιο 

αριθμό (8 και 7 θάνατοι, αντίστοιχα). 

Στην Έκθεση Πεπραγμένων του Ερυθρού Σταυρού αναφέρεται χαρακτηριστικά πως κατά τον λιμό του 1941-1942 οι κάτοικοι των κατ’ 

εξοχήν άγονων Κυκλάδων αποδεκατίστηκαν, ενώ πολλοί προσβλήθηκαν από φυματίωση. Η Επιτροπή Διαχειρίσεως του Οργανισμού 
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κατόρθωσε να ενισχύσει τα νησιά μόνο ένα δίμηνο αποστέλλοντας 627 τόνους τροφίμων καθώς κάθε αποστολή από τον Δεκέμβριο του 1942 

διακόπηκε.712  

                                                 
712 «Έκθεσις Πεπραγμένων από Οκτωβρίου 1942 μέχρι Σεπτεμβρίου 1943», Αρχείο Νικόλαου Δέα, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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Πίνακας 9.1. Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Ερμουπόλεως και Κοινότητας Σύρου κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

* Επειδή η διαίρεση με το 0 είναι αδύνατη βάζουμε στον παρανομαστή το (πλασματικό για το 1943) 1, για να δώσουμε μια ιδέα για την τάξη μεγέθους της μεταβολής. 

Πίνακας 9.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Κοινότητας Μυκόνου και Κοινότητας Πάρου κατά τα έτη 1940-1944  

   ΔΗΜΟΣ ΕΡΜΟΥΠΟΛΕΩΣ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) ανά 

έτος  
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 246     430  130  

1941 1049 +326 477  45 396 -8 91 -30 

1942 2159 +106 361 -24 17 216 -45 104 +14 

1943 335 -84 31 -91 9 334 +55 97 -7 

1944 494 +47 95 +206 19 301 -10 80 -18 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

4.037  

 

964  24 

 

1.247  

 

372  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΥΡΟΥ     

1940 23     58  14  

1941 125 +443 50  40 36 -38 6 -57 

1942 200 +60 142 +184 71 30 -17 6 0 

1943 31 -85 0 -100  35 +14 13 +117 

1944 46 +48 11 +1000* 24 45 +29 9 -31 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

402  

 

203  50 

 

146  

 

34  

   ΔΗΜΟΣ ΕΡΜΟΥΠΟΛΕΩΣ        ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΥΚΟΝΟΥ     
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Πίνακας 9.3 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Κοινότητας Νάξου και Κοινότητας Θήρας κατά τα έτη 1940-1944  

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) ανά 

έτος  
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 39     105  26  

1941 69 +77 5  7 77 -27 7 -73 

1942 290 +320 225 +4400 77.5 61 -21 23 +228 

1943 33 -89 1 -99.5 3 72 +18 19 -17 

1944 34 +3    64 -11 10 -47 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

426  

 

231  54 

 

274  

 

59  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΥ     

1940 49     77  9  

1941 49 0 1  2 86 +12 21 +133 

1942 134 +173 73 +7200 54 100 +16 25 +19 

1943 56 -58 17 -77 30 78 -22 16 -36 

1944 40 -28 2 -88 5 104 +33 21 +31 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

279  

 

93  33 

 

368  

 

83  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΑΞΟΥ     
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Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) ανά 

έτος  
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 26     50  6  

1941 58 +123 1   42 -16 7 +17 

1942 103 +77.5 29 +2800 28 39 -7 11 +57 

1943 80 -22 27 -7 34 39 0 10 -9 

1944 45 -44 14 -48 31 31 -20 14 +40 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

286  

 

71  25 

 

151  

 

42  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΘΗΡΑΣ     

1940 28     51  10  

1941 47 +68 4  8.5 35 -31 7 -30 

1942 156 +232 94 +2250 60 29 -17 8 +14 

1943 22 -86    60 +107 7 -12.5 

1944 32 +45    37 -38 2 -71 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

257  

 

98  38 

 

161  

 

24  
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Πίνακας 9.4 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Κοινότητας Σερίφου και Κοινότητας Μήλου κατά τα έτη 1940-1944  

 

 

* Επειδή η διαίρεση με το 0 είναι αδύνατη βάζουμε στον παρανομαστή το (πλασματικό για το 1943) 1, για να δώσουμε μια ιδέα για την τάξη μεγέθους της μεταβολής. 

 

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΕΡΙΦΟΥ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) ανά 

έτος  
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 32     44  11  

1941 47 +47 3  6 34 -23 7 -36 

1942 262 
 

+457 178 +5833 68 35 +3 10 +43 

1943 22 -1182 0 -100  43 +23 10 0 

1944 25 +14 3 +200* 12 35 -19 13 +30 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

356  

 

184  52 

 

147  

 

40  

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΗΛΟΥ     

1940 21     46  5  

1941 29 +38 2  7 24 -48 10 +100 

1942 86 +196.5 55 +2650 64 27 +12.5 16 +60 

1943 27 -69 5 -91 18.5 39 +44 17 +6 

1944 19 -30    36 -8 9 -47 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

161  

 

62  38.5 

 

126  

 

52  
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Πίνακας 9.5 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Κοινότητας Απολλωνίας κατά τα έτη 1940-1944  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) ανά 

έτος  
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Ποσοστιαία 
μεταβολή (%) 

ανά έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 19     53  10  

1941 36 +89 6  17 41 -23 7 -30 

1942 111 +208 62 +933 56 40 -2 11 +57 

1943 41 -63 8 -87 19.5 48 +20 14 +27 

1944 36 -12 7 -12.5 19 43 -10 22 +57 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

224  

 

83  37 

 

172  

 

54  
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β) Φύλο, Ηλικία & Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

 

Διάγραμμα 9.15 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στις Κυκλάδες 
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Στις Κυκλάδες το 64% των θυμάτων από πείνα είναι γένους αρσενικού (διάγραμμα 9.15), με το αρσενικό φύλο να κατέχει την πρώτη 

θέση στην λίστα και σε κάθε νησί ξεχωριστά: στην Κοινότητα Μήλου συγκεντρώνει το υψηλότερο ποσοστό συμμετοχής (72%), και 

ακολουθούν με ποσοστό 69% οι Κοινότητες Θήρας και Πάρου, με 64% η Κοινότητα Σερίφου, με 63% οι Κοινότητες Μυκόνου και 

Απολλωνίας, με 62% η Κοινότητα Νάξου και ο Δήμος Ερμουπόλεως με 60% (διάγραμμα 9.16).    
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Διάγραμμα 9.16 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στις Κυκλάδες 
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Διάγραμμα 9.17 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο ανά περιοχή στις Κυκλάδες 
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Στον Δήμο Ερμουπόλεως τόσο η πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου, όσο και των θυμάτων θηλυκού φύλου, είναι 

ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 25% και για τα δύο φύλα). 

Στον Δήμο Ερμουπόλεως η μόνη ηλικιακή ομάδα με το θηλυκό φύλο να έχει περισσότερα θύματα από το αρσενικό είναι εκείνη άνω των 

79 ετών. Σε όλες τις υπόλοιπες ηλικιακές ομάδες υπάρχει σαφής υπεροχή του αρσενικού φύλου έναντι του θηλυκού (βλ. διάγραμμα 9.17). 

Ιδιαίτερα αξίζει να σταθούμε στο γεγονός ότι από τα 150 βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών που συνολικά απεβίωσαν στην Κατοχή 

(ποσοστό 16% για το αρσενικό φύλο και 14% για το θηλυκό, Πίνακας 9.6), το 29% απεβίωσε το διάστημα Σεπτέμβριος-Δεκέμβριος 1941 με τα 

αγόρια να υπερτερούν των κοριτσιών, και το 26% το τρίμηνο Ιανουάριος-Μάρτιος 1942, με τα κορίτσια να είναι περισσότερα των αγοριών. 
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 Πρότερος ισχυρισμός ότι στη Σύρο απεβίωσαν πολυάριθμα άτομα 15-35 ετών, ιδίως τους πρώτους μήνες του λιμού, δεν επιβεβαιώνεται 

από την παρούσα μελέτη και αντιμετωπίζεται με σκεπτικισμό η πλατιά διαδεδομένη άποψη ότι τα περισσότερα θύματα ήταν άντρες επειδή οι 

γυναίκες παρουσιάζουν βιολογικά πλεονεκτήματα, όπως περισσότερο σωματικό λίπος.  

Αντίθετα, περισσότερο πείθουν επιχειρήματα που επικαλούνται συγκεκριμένους πολιτιστικούς παράγοντες, όπως την γυναικεία 

επινοητικότητα που ωθεί τις γυναίκες να αναλάβουν μη παραδοσιακούς ρόλους, με κυριότερο ρόλο την ανάληψη της τροφοδοσίας της 

οικογένειας. Στη Σύρο αυτό αποτυπώνεται στο γεγονός ότι οι γυναίκες ήταν εκείνες που έπρεπε να περιμένουν στην σειρά των συσσιτίων 

επειδή οι άντρες ήταν πολύ αδύναμοι να σταθούν, ήταν κλινήρεις ή περπατούσαν με μπαστούνι σε κατάσταση πλήρους εξάντλησης. Έτσι, αν 

και η διαχείριση του φαγητού θεωρείται ένα από τα παραδοσιακά καθήκοντα των γυναικών, εν τούτοις την διάρκεια του λιμού έγιναν 

αποκλειστικά υπεύθυνες για την επιβίωση της οικογένειας αναπληρώνοντας το κενό των αντρών στον ρόλο του προστάτη. Η εξήγηση αυτή δεν 

αποτελεί μία απόλυτη ερμηνεία της υψηλής θνησιμότητας των αντρών, ωστόσο είναι πιθανό ο ενεργός αυτός ρόλος τους να τις ισχυροποίησε 

και να ενίσχυσε την αποφασιστικότητα τους να επιβιώσουν. 

Από την άλλη πλευρά, επίσης πολιτιστικοί παράγοντες φαίνεται πως επηρέασαν την φυσιολογική κατάσταση των αντρών, όπως η 

μείωση της μερίδας του άρτου, του κυριότερου συστατικού της διατροφής των εργαζόμενων αντρών, που τους κάνει να ξεσπούν σε κλάματα. Η 

περηφάνια και ο φόβος της ταπείνωσης για τους προστάτες και ηγέτες της οικογένειας, μια αρχέγονη λειτουργία των αντρών, και η απώλεια του 

κοινωνικού τους στάτους επειδή ήταν πολύ αδύναμοι να προσφέρουν στις οικογένειες τους, αποδυνάμωσαν την φυσιολογική αντίσταση των 

αντρών στην πείνα. Η ανεργία και η σωματική αδυναμία αποδείχτηκαν καίριοι παράγοντες ενάντια στην ικανότητα των νησιωτών να 

επιβιώσουν.713    

 Στην Κοινότητα Σύρου η πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας από 49-59 ετών (ποσοστό περίπου 34%) και 

του θηλυκού φύλου, δύο δεκαετίες μεγαλύτερη, από 69-79 ετών (ποσοστό 24%). Το θηλυκό φύλο έχει περισσότερα θύματα από το αρσενικό 

στις ηλικιακές ομάδες από 69-79 ετών και στους υπερήλικες άνω των 79 ετών, ενώ δεν έχει καθόλου θύματα μεταξύ των ηλικιών από 19-29 

ετών. Το ποσοστό της βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας είναι 5% για το αρσενικό φύλο και 3% για το θηλυκό, με την πλειοψηφία τους να 

αποβιώνει το πρώτο τρίμηνο του 1942. Τέλος, είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι τα δύο φύλα δεν παρουσιάζουν θνησιμότητα το 1943, ενώ 

αυτή επανέρχεται το 1944, όπως και στην Κοινότητα Σερίφου (Πίνακας 9.7, 9.12). 

 Στην Κοινότητα Μυκόνου η πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστό 18%), ενώ του 

θηλυκού φύλου είναι βρέφη και κορίτσια έως και 9 ετών (ποσοστό 36% με την πλειοψηφία τους να αποβιώνει το πρώτο τρίμηνο του 1942). Τα 

βρέφη και αγόρια ηλικίας έως και 9 ετών αποτελούν την δεύτερη ηλικιακή ομάδα με τα περισσότερα θύματα μεταξύ των θυμάτων αρσενικού 

φύλου με ποσοστό 17%, τα οποία απεβίωσαν κυρίως το πρώτο τρίμηνο του 1942, ενώ για το θηλυκό φύλο με ποσοστό 18% ακολουθούν 

                                                 
713 Lecoeur, ό. π., σσ. 93-95, 163. 
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γυναίκες ηλικίας από 69-79 ετών (Πίνακας 9.8). Τέλος, η θνησιμότητα από πείνα για το αρσενικό φύλο μετρά το τελευταίο της θύμα τον Ιούνιο 

του 1942, ενώ το θηλυκό πολύ αργότερα, τον Απρίλιο του 1943. 

 Στις Κοινότητες Πάρου, Νάξου και Σερίφου η θνησιμότητα από πείνα εμφανίστηκε νωρίτερα για το αρσενικό φύλο (Δεκέμβριος 1941), 

καθώς το πρώτο θύμα για το θηλυκό φύλο δηλώθηκε τον Ιανουάριο του 1942 στην Πάρο και Σέριφο και τον Φεβρουάριο του 1942 στη Νάξο. 

 Στην Κοινότητα Πάρου ειδικότερα, η πλειονότητα των θυμάτων αρσενικού φύλου με ποσοστό 29% είναι άντρες από 59-69 ετών, ενώ η 

πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων γένους θηλυκού είναι υπερήλικες άνω των 79 ετών με ποσοστό 37%, με το αρσενικό φύλο να συγκεντρώνει 

ποσοστό μόλις 5%. Το αμέσως μεγαλύτερο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό για το θηλυκό φύλο, το συγκεντρώνουν βρέφη και παιδιά έως 9 

ετών (14%) και άτομα ηλικίας από 69-79 ετών, με το αρσενικό φύλο να παρουσιάζει βρεφική και παιδική θνησιμότητα ποσοστού 7% και 

δεύτερο μεγαλύτερο ποσοστό (26%) να κατέχουν άτομα ηλικίας από 49-59 ετών. Για το αρσενικό φύλο δεν υπάρχουν θύματα ηλικίας από 9-19 

ετών, ενώ για το θηλυκό από 29-39 ετών (Πίνακας 9).  

 Στην Κοινότητα Νάξου τα περισσότερα θύματα μεταξύ του αρσενικού γένους είναι άντρες ηλικίας από 49-59 ετών (ποσοστό 20%), με 

τις γυναίκες να είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερες, από 59-69 ετών (ποσοστό 32%). Δεύτερη θέση στην λίστα των θυμάτων θηλυκού φύλου 

έχουν τα βρέφη και παιδιά έως 9 ετών (ποσοστό 23%), με το αντίστοιχο ποσοστό να είναι χαμηλότερο για τα θύματα αρσενικού φύλου (18%). 

Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 9.18, το θηλυκό φύλο δεν έχει θύματα ηλικίας από 9-29 ετών και από 39-49 ετών (Πίνακας 9.10, διάγραμμα 

9.17). 

Στην Κοινότητα Θήρας εντυπωσιάζει το γεγονός ότι και για τα δύο φύλα η πλειοψηφία των θυμάτων είναι βρέφη και παιδιά έως 9 ετών, 

με ποσοστό 25% και 31%, αντίστοιχα, με την πλειοψηφία τους να αποβιώνουν το πρώτο τρίμηνο του 1942. Δεύτεροι στην λίστα για το 

αρσενικό φύλο με ποσοστό 19% ακολουθούν άντρες από 49-59 ετών, ενώ για το θηλυκό φύλο γυναίκες από 69-79 ετών (ποσοστό 17%). 

Υπερήλικες άνω των 79 ετών δεν περιλαμβάνονται στα θύματα αρσενικού φύλου, ενώ το θηλυκό κατέχει ποσοστό μόλις 3% (Πίνακας 9.11, 

διάγραμμα 9.18). 

 Στην Κοινότητα Σερίφου το θηλυκό φύλο, η πλειοψηφία των θυμάτων του οποίου είναι ηλικίας άνω των 69 ετών (ποσοστό περίπου 

35%), παρουσιάζει θύματα μόνο το 1942. Το αρσενικό φύλο ενώ δεν έχει θύματα το 1943, εν τούτοις το τελευταίο θύμα θα δηλωθεί τον 

Απρίλιο του 1944. Τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι άντρες από 69-79 ετών (ποσοστό 22%), με τα βρέφη και παιδιά έως και 8 

ετών να κατέχουν το 7%. Το ποσοστό για τα κορίτσια ηλικίας έως και 9 ετών είναι υψηλότερο, 10% (Πίνακας 9.12).  

Στην Κοινότητα Μήλου, αρσενικό και θηλυκό φύλο δεν έχουν νεαρά θύματα ηλικίας από 19-29 ετών, με την πλειοψηφία τους να είναι 

ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστό 20% και 30%, αντίστοιχα). το θηλυκό φύλο ειδικότερα, δεν παρουσιάζει θύματα ηλικίας από 19 έως και 49 

ετών (Πίνακας 13, διάγραμμα 9.17). το θηλυκό φύλο παρουσιάζει υψηλό ποσοστό θνησιμότητας μεταξύ υπερήλικων ατόμων (26%) και το 

αρσενικό φύλο σε άντρες από 49-59 ετών (13%). Βρέφη και κορίτσια ηλικίας έως και 7 ετών αποτελούν το 17,5% μεταξύ των θυμάτων 

θηλυκού φύλου, ενώ βρέφη και αγόρια έως και 8 ετών αποτελούν το 15%. 
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Τέλος, η Κοινότητα Απολλωνίας παρουσιάζει την χαμηλότερη βρεφική και παιδική θνησιμότητα μεταξύ των υπό μελέτη περιοχών των 

Κυκλάδων, με ποσοστό μόλις 1% και θύμα ένα κοριτσάκι 4 μηνών που πέθανε τον Ιανουάριο του 1944 από υποσιτισμό. Όπως φαίνεται και στο 

διάγραμμα 9.18, τα νεαρά άτομα δεν συμμετέχουν ιδιαίτερα στο θανατικό. Το αρσενικό φύλο δεν παρουσιάζει θνησιμότητα για άτομα ηλικίας 

έως και 36 ετών, ενώ το θηλυκό φύλο από 14 έως και 41 ετών. Η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι άντρες ηλικίας από 59-79 

ετών (ποσοστό 68%). Τα περισσότερα θύματα θηλυκού φύλου είναι υπερήλικες γυναίκες άνω των 79 ετών (ποσοστό 45%). 

 Αναφορικά με την ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας ανά φύλο και ανά δήμο/κοινότητα διαπιστώσαμε τα ακόλουθα: 

 Στον Δήμο Ερμουπόλεως τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 65 ετών (ποσοστό περίπου 8,5%), ενώ τα περισσότερα 

θύματα θηλυκού φύλου είναι ηλικίας 60 ετών (ποσοστό 10%). 

 Στην Κοινότητα Σύρου η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 56 ή 60 ετών (ποσοστό από 6%), ενώ θηλυκού φύλου 

είναι 70 ετών (ποσοστό 13%). 

  Στην Κοινότητα Μυκόνου τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 60 ή 75 ετών (ποσοστό από 5%), ενώ τα περισσότερα 

θύματα θηλυκού φύλου είναι 50 ή 70 ετών (ποσοστό περίπου από 8,5%). 

 Στην Κοινότητα Πάρου η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων γένους αρσενικού είναι 52 ετών (ποσοστό περίπου 7%), ενώ τα 

περισσότερα θύματα θηλυκού φύλου είναι 80 ή 85 ετών (ποσοστό περίπου από 11,5%). 

 Στην Κοινότητα Νάξου τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι 35 ετών (ποσοστό 8%), ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού 

φύλου είναι 65 ετών (ποσοστό 18%). 

 Στην Κοινότητα Θήρας η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 12 ή 50 ετών (ποσοστό από 6%), ενώ τα περισσότερα 

θύματα θηλυκού φύλου είναι 70 ετών (ποσοστό 14%). 

Στην Κοινότητα Σερίφου τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 70 ή 75 ετών (ποσοστό περίπου 7%), ενώ τα 

περισσότερα θύματα θηλυκού φύλου είναι 65 ετών (ποσοστό περίπου 10%). 

Στην Κοινότητα Μήλου η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων γένους αρσενικού είναι 78 ετών (ποσοστό περίπου 33%), ενώ τα 

περισσότερα θύματα θηλυκού φύλου είναι 70 ετών (ποσοστό περίπου 22%). 

Στην Κοινότητα Απολλωνίας τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι ηλικίας 75 ή 76 ετών (ποσοστό περίπου από 11%), ενώ τα 

περισσότερα θύματα θηλυκού φύλου είναι 75 ή 84 ετών (ποσοστό περίπου από 14%). 
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Διάγραμμα 9.18 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου ανά περιοχή στις Κυκλάδες 
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 Ανεξάρτητα από το φύλο των θυμάτων, στον Δήμο Ερμουπόλεως η πλειοψηφία με ποσοστό 25% είναι ηλικίας από 59-69 ετών και 

ακολουθούν με ποσοστό 18%, άτομα ηλικίας από 69-79 ετών. Όπως προκύπτει και από το διάγραμμα 9.18, ενώ η θνησιμότητα νεαρών ατόμων 

ηλικίας από 9-39 ετών δεν συμμετέχει ιδιαίτερα στο θανατικό της πίνακας, αντίθετα η βρεφική και παιδική θνησιμότητα έως 9 ετών είναι υψηλή 

(ποσοστό περίπου 16%), και μάλιστα υψηλότερη και από των υπερήλικων ατόμων άνω των 79 ετών (ποσοστό 10%). Επίσης, άτομα ηλικίας από 

9-19 ετών και από 29-39 ετών κατέχουν το ίδιο ποσοστό (3,5%) και μάλιστα το μικρότερο μεταξύ των θυμάτων. Τέλος, το νεαρότερο θύμα της 

πείνας στον Δήμο Ερμουπόλεως είναι ένα αγοράκι 3 ημερών, ενώ το μεγαλύτερο ένας επαίτης 110 ετών που απεβίωσε από ασιτία. 

 Στην Κοινότητα Σύρου τα περισσότερα θύματα είναι ηλικίας από 49-59 ετών (ποσοστό 31%) και ακολουθούν άτομα ηλικίας από 69-79 

ετών (ποσοστό 20%). Το χαμηλότερο ποσοστό θνησιμότητας το συγκεντρώνουν άτομα ηλικίας από 29-39 ετών και άνω των 79 ετών (4%), ενώ 

βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 6 ετών (και όχι έως 9) συμμετέχουν στο θανατικό με ποσοστό 5%. Τέλος, το νεαρότερο θύμα της πείνας στην 
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Κοινότητα Σύρου πρόκειται για ένα κοριτσάκι 1 μηνός που πέθανε από ασιτία, ενώ το μεγαλύτερο είναι μία γυναίκα 100 ετών που απεβίωσε 

από οιδήματα εκ πείνης. 

 Στην Κοινότητα Μυκόνου, η βρεφική και παιδική θνησιμότητα συγκεντρώνει το μεγαλύτερο ποσοστό, καθώς τα βρέφη και παιδιά 

ηλικίας έως 9 ετών αποτελούν την πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων με ποσοστό 23%, με το νεαρότερο θύμα της να είναι 1 μηνός. Στην λίστα 

έπονται άτομα ηλικίας από 69-79 ετών με ποσοστό 18%, ενώ το χαμηλότερο ποσοστό (2%) συγκεντρώνουν νεαρά άτομα ηλικίας από 19-29 

ετών, με τα υπερήλικα άτομα άνω των 79 ετών να κατέχουν το 5%. Επίσης, δύο είναι τα μεγαλύτερα σε ηλικία άτομα, ένας άντρας και μία 

γυναίκα 90 ετών που πέθαναν από ασιτία. 

 Στην Κοινότητα Θήρας ομοίως με την Κοινότητα Μυκόνου η πλειοψηφία των θυμάτων είναι βρέφη και παιδιά έως 9 ετών (ποσοστό 

29%), με τα άτομα από 49-59 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 15%. Με ποσοστό μόλις 1% συμμετέχουν στην μακάβρια λίστα υπερήλικες άνω 

των 79 ετών. Το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα είναι μία γυναίκα 80 ετών που πέθανε από υποσιτισμό και το νεαρότερο ένα κοριτσάκι 40 ημερών, 

επίσης από υποσιτισμό. 

 Στην Κοινότητα Πάρου με ποσοστό 23% την πλειοψηφία των θυμάτων αποτελούν άτομα από 59-69 ετών με τους υπερήλικες άνω των 

79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 17%. Τα βρέφη και παιδιά έως 5 ετών αποτελούν το 10% των θυμάτων, ενώ από 1% αποτελούν νεαρά 

άτομα από 9 έως 19 ετών και από 29-39 ετών. Επίσης, το ίδιο ποσοστό (19,5%) συγκεντρώνουν οι ηλικιακές ομάδες από 49-59 ετών και από 

69-79 ετών. Τέλος, το νεαρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας είναι ένα κοριτσάκι 1 μηνός που φέρει αιτία θανάτου πείνα, και το μεγαλύτερο μία 

γυναίκα 95 ετών με την ίδια αιτία θανάτου. 

 Στην Κοινότητα Νάξου τα περισσότερα άτομα είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 23%) και ακολουθούν με ποσοστό 20% βρέφη 

και παιδιά έως 5 ετών. Άτομα ηλικίας από 49-59 ετών συγκεντρώνουν το αμέσως μεγαλύτερο ποσοστό (18%), ενώ το χαμηλότερο ποσοστό 

(1,5%) φέρουν άτομα από 9-19 ετών και από 19-29 ετών. Το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας είναι ένα κοριτσάκι 1 μηνός που απεβίωσε 

από ασιτία, ενώ το μεγαλύτερο μία γυναίκα 88 ετών της οποίας ο θάνατος επήλθεν «εκ στερήσεων». 

  Στις Κοινότητες Σερίφου, Μήλου και Απολλωνίας η πλειοψηφία των θυμάτων είναι ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστά 20%, 24% και 

33%, αντίστοιχα). 

Η Κοινότητα Απολλωνίας χαρακτηρίζεται από την ελάχιστη θνησιμότητα βρεφών και νεαρών ατόμων, καθώς στην λίστα των θυμάτων 

υπάρχουν θύματα από 13 μέχρι 37 ετών που κατέχουν ποσοστό 3%. Η δεύτερη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα είναι άτομα από 59-69 ετών με 

ποσοστό 26%, ενώ οι υπερήλικες φέρουν ποσοστό 24%. Ένα κοριτσάκι 4 μηνών που απεβίωσε από υποσιτισμό είναι το μικρότερο θύμα στην 

λίστα, ενώ τα μεγαλύτερα είναι ένας άντρας και μία γυναίκα 91 ετών που πέθαναν από ασιτία και οιδήματα πείνας, αντίστοιχα.  

Στην Κοινότητα Μήλου στην λίστα των πεθαμένων από πείνα περιλαμβάνονται βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 8 ετών με ποσοστό 16%, 

ίδιο ποσοστό με τα άτομα ηλικίας από 49-59 ετών. Το μικρότερο σε ηλικία θύμα είναι ένα κοριτσάκι 6 ετών που πέθανε από ασιτία, ενώ είναι 

αξιοσημείωτο πως νέοι και νέες από 29-39 ετών απουσιάζουν από την λίστα των θυμάτων, με τα άτομα άνω των 79 να αποτελούν το 18% του 

συνόλου. Το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα είναι μία γυναίκα 90 ετών που πέθανε από ασιτία. 
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Τέλος, στην Κοινότητα Σερίφου τα βρέφη και παιδιά έως 9 ετών συγκεντρώνουν το 8%, ενώ μεγαλύτερο ποσοστό (11%) 

συγκεντρώνουν παιδιά και νέοι από 9-19 ετών. Στις υψηλότερες θέσεις της λίστας συναντάμε επίσης άτομα από 59-69 ετών (ποσοστό 17%) και 

από 49-59 ετών (ποσοστό 15%). Ένα αγοράκι και ένα κοριτσάκι ενός έτους αποτελούν τα μικρότερα σε ηλικία άτομα που απεβίωσαν από 

ασιτία, ενώ το μεγαλύτερο είναι μία γυναίκα 95 ετών που απεβίωσε επίσης από ασιτία. 
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Διάγραμμα 9.19 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στις Κυκλάδες 
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Στην διάρκεια της Κατοχής η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό 20,5% σε 

σύνολο 1.988 θυμάτων), με τα θύματα ηλικίας από 69-79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 19%. Όπως αποτυπώνεται και στο διάγραμμα 9.19, 

η βρεφική και παιδική θνησιμότητα έως 9 ετών είναι ιδιαίτερα αυξημένη στην περιοχή (ποσοστό 14,5%), και μάλιστα υψηλότερη από των 

υπερήλικων ατόμων ηλικίας άνω των 79 ετών (ποσοστό 9,5%). Τα χαμηλότερα ποσοστά θνησιμότητας συγκεντρώνουν θύματα ηλικίας από 19 

έως και 39 ετών (ποσοστό 8%). 

Με κριτήριο το φύλο, η πλειοψηφία των θυμάτων γένους αρσενικού με ποσοστό 21% είναι ηλικίας από 59-69 ετών, ενώ τα περισσότερα 

θύματα θηλυκού φύλου είναι κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα, από 69-79 ετών (ποσοστό 20%). Το χαμηλότερο ποσοστό θνησιμότητας για 

θύματα αρσενικού φύλου συγκεντρώνει η ηλικιακή κατηγορία από 29-39 ετών (4,5%), και για το θηλυκό φύλο η ηλικιακή ομάδα από 19-29 

ετών (2,8%). 
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 Τέλος, το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στις Κυκλάδες είναι ένας επαίτης 110 ετών που απεβίωσε από ασιτία, και το νεαρότερο 

ένα αγοράκι 3 ημερών. 
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Πίνακας 9.6 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Ερμουπόλεως κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΕΡΜΟΥΠΟΛΕΩΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(60%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 26 3 3 8 19 46 92 82 31 310 

 

1942 55 18 20 10 12 34 41 18 3 211 

1943 4 1    2 2 1 1 11 

1944 11  3 2 5 12 11 7  51 

Σύνολο 96 22 26 20 36 94 146 108 35 583 329 76 22  

(%) 16 4 4 4 6 16 25 19 6 100% 

 

 

 

 

Θ 
(40%) 

 

 

1941 18 2 4 4 4 10 39 34 52 167 

1942 28 9 5 6 19 16 40 22 8 153 

1943 3    1 1 6 4 3 18 

1944 5  1 3 4 12 10 7 1 43 

Σύνολο 54 11 10 13 28 39 95 67 64 381 27 40 196  

(%) 14 3 3 3 7 10 25 18 17 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 150 33 36 33 64 133 241 175 99 964 

(%) 16 3 4 3 7 14 25 18 10 100% 
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Πίνακας 9.7 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Σύρου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΥΡΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(63%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 1 1  1 3 11 7 6 2 32 

 

1942 5 8 11 4 14 28 8 9 1 88 

1943           

1944   1  1 4 1 1  8 

Σύνολο 6 9 12 5 18 43 16 16 3 128     

(%) 5 7 9 4 14 34 12.5 12.5 2 100% 

 

 

 

 

Θ 
(37%) 

 

 

1941    2 1 2 3 8 2 18 

1942 3 2  1 4 16 9 16 3 54 

1943           

1944      2 1   3 

Σύνολο 3 2  3 5 20 13 24 5 75     

(%) 4 3  4 6.5 27 17 32 6.5 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 9 11 12 8 23 63 29 40 8 203 

(%) 5 5 6 4 11 31 14 20 4 100% 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 9.8 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Μυκόνου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΥΚΟΝΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(69%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941  1     2 1  4 

 

1942 27 17 5 14 14 24 21 27 7 155 

1943           

1944           

Σύνολο 27 18 5 14 14 24 22 28 7 159     

(%) 17 11 3 9 9 15 14 18 4 100% 

 

 

 

 

Θ 
(31%) 

 

 

1941 1         1 

1942 25 3 1 4 6 7 6 13 5 70 

1943      1    1 

1944           

Σύνολο 26 3 1 4 6 8 6 13 5 72     

(%) 36 4 2 6 8 11 8 18 7 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 53 21 6 18 20 32 28 41 12 231 

(%) 23 9 2 8 9 14 12 18 5 100% 

 
1 Δεν αναγράφεται 
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Πίνακας 9.9 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Πάρου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(62%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941        1  1 

 

1942 4   1 3 13 14 11 2 48 

1943   1  1 2 3 1  8 

1944         1 1 

Σύνολο 4  1 1 4 15 17 13 3 58 35 11 7  

(%) 7  2 2 7 26 29 22 5 100% 

 

 

 

 

Θ 
(38%) 

 

 

1941           

1942 3  1  1 3 2 2 13 25 

1943 2  2    2 3  9 

1944  1        1 

Σύνολο 5 1 3  1 3 4 5 13 35 5 3 17  

(%) 14 3 9  3 9 11 14 37 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 9 1 4 1 5 18 21 18 16 93 

(%) 10 1 4 1 5 19,5 23 19,5 17 100% 
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Πίνακας 9.10. Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Νάξου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΑΞΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(69%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941        1  1 

 

1942 2   1 1 5 5 5  19 

1943 5  1 2 2 4 4 2  20 

1944 2 1  3  1  1 1 9 

Σύνολο 9 1 1 6 3 10 9 9 1 49     

(%) 18 2 2 12 6 20 19 19 2 100% 

 

 

 

 

Θ 
(31%) 

 

 

1941           

1942 3   1  1 2 1 2 10 

1943 2      3 1 1 7 

1944      2 2  1 5 

Σύνολο 5   1  3 7 2 4 22     

(%) 23   4  14 32 9 18 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 14 1 1 7 3 13 16 11 5 71 

(%) 20 1,5 1,5 10 4 18 23 15 7 100% 

 
1 Δεν αναγράφεται 
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Πίνακας 9.11 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Θήρας κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΘΗΡΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(64%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 1    1     2 

 

1942 15 7 8 5 5 12 7 2  61 

1943           

1944           

Σύνολο 16 7 8 5 6 12 7 2  63     

(%) 25 11 13 8 10 19 11 3  100% 

 

 

 

 

Θ 
(36%) 

 

 

1941  1      1  2 

1942 11 2 1 2 3 3 5 5 1 33 

1943           

1944           

Σύνολο 11 3 1 2 3 3 5 6 1 35     

(%) 31 9 3 6 8,5 8,5 14 17 3 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 27 10 9 7 9 15 12 8 1 98 

(%) 29 10 9 7 9 15 12 8 1 100% 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 9.12 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Σερίφου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΕΡΙΦΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(72%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941    1  1   1 3 

 

1942 9 12 8 5 13 22 24 28 6 127 

1943           

1944     1  1   2 

Σύνολο 9 12 8 6 14 23 25 28 7 132     

(%) 7 9 6 4 11 17 19 22 5 100% 

 

 

 

 

Θ 
(28%) 

 

 

1941           

1942 5 7 5 2 3 5 7 9 8 51 

1943           

1944         1 1 

Σύνολο 5 7 5 2 3 5 7 9 9 52     

(%) 10 13 10 4 6 10 13 17 17 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 14 19 13 8 17 28 32 37 16 184 

(%) 8 11 7 4 9 15 17 20 9 100% 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 9.13 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Μήλου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΗΛΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(63%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941        1  1 

 

1942 6 3 1  4 7 4 7 5 37 

1943       1   1 

1944           

Σύνολο 6 3 1  4 7 5 8 5 39     

(%) 15 8 3  10 18 13 20 13 100% 

 

 

 

 

Θ 
(37%) 

 

 

1941         1 1 

1942 4 2    2 1 5 4 18 

1943      1  2 1 4 

1944           

Σύνολο 4 2    3 1 7 6 23     

(%) 17,5 9    13 4,5 30 26 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 10 5 1  4 10 6 15 11 62 

(%) 16 8 2  6 16 10 24 18 100% 

 
1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή 
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Πίνακας 9.14 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κοινότητα Απολλωνίας κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(64%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941       1 2  3 

 

1942    1 2 6 15 11 5 40 

1943      1  2 2 5 

1944       2 3  5 

Σύνολο    1 2 7 18 18 7 53 43 1   

(%)    2 4 13 34 34 13 100% 

 

 

 

 

Θ 
(36%) 

 

 

1941         3 3 

1942     1 1 2 8 9 21* 

1943  1     1 1  3 

1944 1        1 2 

Σύνολο 1 1   1 1 3 9 13 29 22    

(%) 3,5 3,5   3,5 3,5 10 31 45 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 1 1  1 3 8 21 27 20 82 

(%) 1 1  1 4 10 26 33 24 100% 

 
* Σε μια πεθαμένη δεν αναγράφεται ηλικία θανάτου 

 

1 Διαπιστώθηκε υποκαταγραφή, αλλά εξάγονται συμπεράσματα 
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

Στον Δήμο Ερμουπόλεως σε σύνολο 485 θυμάτων αρσενικού φύλου για τους οποίους αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα, το 23% 

είναι εργάτες (μεταξύ των οποίων εργάτες λουκουμιών, θαλάσσης, βυρσοδεψείου, λιμένος, τελωνείου), σε ένα νησί που αποτελούνταν κυρίως 

από εργάτες βιομηχανίας, ναυτεργάτες, αλλά και αγρότες-κτηνοτρόφους και μικροεπαγγελματίες.714 Όπως ήδη αναφέρθηκε, η απαίτηση ων 

Ιταλών κάθε εξαγωγή να συνοδεύεται από εισαγωγή ισοδύναμης αξίας αποθάρρυνε τους εισαγωγείς επειδή οι επίσημες τιμές στα νησιά είχαν 

διαμορφωθεί σε πολύ χαμηλότερα επίπεδα απ’ ότι στην ηπειρωτική Ελλάδα με αποτέλεσμα την πτώση στις εισαγωγές πρώτων υλών ζωτικής 

σημασίας για την βιομηχανία: 
 

Διάγραμμα 9.20 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο ανά δήμο/κοινότητα στις Κυκλάδες 
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714 Χάλαρης, ό. π.  Τόμος Β΄, σ. 103 
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Οι βιομηχανίες έκλεισαν, οι ναυτιλιακές δραστηριότητες ανέστειλαν την λειτουργία τους, η ανεργία αυξήθηκε και παρά τις προσπάθειες 

των Αρχών να δημιουργήσουν θέσεις εργασίας σε δημόσια έργα, το νησί δεν μπορούσε να επιβιώσει μόνο του. Άλλωστε, ήταν πολλοί εκείνοι 

που η επιβίωση τους εξαρτιόταν από το εξωτερικό εμπόριο.715  

 Μεταξύ των αντρών θυμάτων, το 5,5% είναι τρόφιμοι (Ασύλου, Γηροκομείου, Ορφανοτροφείου, Θεραπευτηρίου/Νοσοκομείου, Στέγης 

Παιδιού), το 5% είναι συνταξιούχοι (Ομάδα Γ, διάγραμμα 9.20), το 3% υποδηματοποιοί, το 3% αλιείς, από 2,5% λεμβούχοι, ξυλουργοί, 

ναυτικοί, από 2% επαίτες (Ομάδα Γ), γεωργοί, αχθοφόροι, μαθητές, κατάδικοι και άεργοι. Στη λίστα των θυμάτων με χαμηλότερα ποσοστά 

περιλαμβάνονται επίσης γαλακτοπώλες, γυρολόγοι, μικροπωλητές και πλανόδιοι, έμποροι, ιχθυοπώλες, καθεκλοποιοί, καλαφάτες, καφεπώλες, 

κουρείς, κρεοπώλες, κτίστες, μάγειρες, ράφτες, ταχυδρόμοι, υδροπώλες, δημόσιοι υπάλληλοι (Ομάδα Α). 

 Σύμφωνα με μια μαρτυρία, «τον πρώτο φόρο στην πείνα τον πλήρωσαν οι ζητιάνοι διότι, κανείς δεν αποφάσιζε τότε να στερηθεί την 

μπουκιά του. Κατόπιν ακολούθησαν οι εργάται, οι βιοτέχναι, οι απολυθέντες ναυτικοί. Οι νεωκόροι είναι η μόνη τάξις, που την επλήρωσαν 

βαρύτερα, διότι εξοντώθηκαν σχεδόν όλοι».716 Ωστόσο, μεταξύ των θυμάτων εντοπίστηκε ένας μόνο νεωκόρος (μεταξύ όσων βέβαια φέρουν 

αιτία θανάτου που να αποδίδεται στην πείνα και όχι σε αιτίες που αυτή ενδεχομένως υπονοείται, όπως σωματική εξάντληση). 

 Η αποδελτίωση ανέδειξε τον θάνατο 16 μαθητών/τριών κυρίως από «ασιτία», «οιδήματα», «καχεκτικά οιδήματα» και σύμφωνα με την 

μαρτυρία ενός δασκάλου για τους μαθητές του σχολείου του: «τα παιδιά που ευρίσκοντο ακόμη στη ζωή δεν μπορούσαν να σταθούν στα πόδια 

τους από την αδυναμία…είχαν πάθει τέτοια εξάντληση που δεν μπορούσαν να βαδίσουν», και έμοιαζαν «με ξεψυχισμένα όντα που λες και είχαν 

δραπετεύσει από το νεκροταφείο γιατί δεν χωρούσε άλλα…».717 

 Στην Κοινότητα Σύρου το 51% των αντρών θυμάτων είναι εργατικοί (Ομάδα Β) και δεύτεροι στην λίστα με ποσοστό 8,5% ακολουθούν 

οι γεωργοί. Την πρωτιά των εργατών μεταξύ των θυμάτων της πείνας επιβεβαιώνει σε επιστολή του και ο Επίσκοπος Βουτσίνος: «Πεθαίνουν 

κυρίως οι άντρες, οι εργάτες»,718 αναφέρει χαρακτηριστικά. Στα θύματα συγκαταλέγονται επίσης υποδηματοποιοί, ράπτες, αλιείς, ξυλουργοί και 

οπωροπώλες, καθώς και ένας τέως Πρόξενος και ένας μουσικός (Ομάδα Α). 

 Η φτώχεια ακόμη και η πείνα ήταν συνηθισμένα φαινόμενα μεταξύ των φτωχότερων εργατών στη Σύρο, ακόμη και πριν τον πόλεμο, 

όπου πριν το 1940 λειτουργούσαν λαϊκά συσσίτια για περισσότερα από 1.000 άτομα. Επιπλέον, οι φτωχότερες εργατικές τάξεις έτρωγαν 

ελάχιστο ή καθόλου ψάρι στην διάρκεια της Κατοχής, με πολλούς αλιείς να πεθαίνουν στην διάρκεια του λιμού.  

Είναι αξιοσημείωτο πως παρά την υψηλή ανεργία, οι ντόπιοι ήταν απρόθυμοι να αναλάβουν την εργασία τους. Μια ιδιωτική 

πρωτοβουλία να αναβιώσει την αλιευτική βιομηχανία και τις αλιευτικές εργασίες, παρά την υποστήριξη των Ιταλών, απέτυχε λόγω έλλειψης 

                                                 
715 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 631. 
716 Δημήτρης Ν. Χάλαρης, Τα Κατοχικά, Τόμος Β, Εκδόσεις Σ. Βογιατζή, Αθήνα 1997, σ. 261. 
717 Χάλαρης, ό. π., σσ. 132-133. 
718 «Ο ρόλος του Επισκόπου Αντωνίου-Γρηγορίου Βουτσίνου» (αφιέρωμα), ό. π., σ. 280. 
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τοπικής υποστήριξης. Ωστόσο, η αλιεία καταρχήν παρεμποδίστηκε από την ιταλική παρεμβολή, καθώς μέτρα ασφαλείας μείωσαν δραματικά 

την δραστηριότητα της. Ενώ επιτρεπόταν η αλιεία στην διάρκεια της ημέρας, η παραδοσιακή μέθοδος του νυχτερινού ψαρέματος επιτρεπόταν 

μόνο χωρίς λάμπες και σε απόσταση δύο μιλίων από το νησί. Επιπλέον, όλα τα ψάρια έπρεπε να επιστραφούν στη Σύρο και δεν επιτρέπονταν 

μεταφορές σε άλλα πλοία, με επιβολή προστίμων σε περίπτωση μη συμμόρφωσης. 719 

 Σε έρευνα που πραγματοποιείται από την Συριανή εφημερίδα Ελεύθερος Κόσμος το 1945 υποστηρίζεται πως μία τάξη του λαού της 

Σύρου που υποφέρει και που προσφέρει θύματα συνεχώς επί πέντε χρόνια είναι η επαγγελματική τάξη των επαγγελματιών και βιοτεχνών Σύρου. 

Εκπρόσωπος τους αναφέρει: 

 «Άλλη πόλις δεν υπέστη όσα υπέστη εις πείναν, στερήσεις, θανάτους και οικονομικάς καταπιέσεις η Σύρος. Ούτε ένα επάγγελμα της Σύρου 

δεν εργάστηκε από την αρχή του πολέμου ως σήμερα. Οι χασάπηδες τελείως άνεργοι, οι ξενοδόχοι ύπνου και φαγητού επίσης, οι υποδηματοποιοί, 

οι ράφτες, οι μανάβηδες, οι αρτοποιοί, οι ζαχαροπλάστες, οι λουκουμοποιοί, όλοι γενικά οι επαγγελματίες και βιοτέχνες της Σύρου κατεστράφησαν 

και δεν έχουν τα οικονομικά μέσα για να αρχίσουν πάλι την εργασία τους. η ζωή του καθενός από αυτούς είναι ένα δράμα».720 

 Εκτός από τους επαγγελματίες και βιοτέχνες που η πλειοψηφία τους επαιτούν, άνεργοι παραμένουν, στερούμενοι των πάντων, και 45 

Λεβητοποιοί και Μηχανουργοί που κατόρθωσαν να επιζήσουν ή να διατηρηθούν στην Σύρο από τους συνολικά 350 που εργάζονταν στο νησί 

προπολεμικά. Εξακολουθούν όμως να πεινούν και να διατηρούν πρησμένους.721  

 Σύμφωνα με την εφημερίδα που διεξήγαγε την έρευνα, οι επαγγελματίες της Σύρου είναι πραγματικοί μάρτυρες και παρουσιάζει τους 

ξενοδόχους ύπνου ως μία από τις πλέον αδικημένες επαγγελματικές τάξεις που υπέστησαν πλήρη αφανισμό κατά την Κατοχή καθώς υπέστησαν 

επιτάξεις και ζημιώθηκαν κολοσσιαία ποσά.722  

 Στην Κοινότητα Θήρας το 65% είναι εργάτες/εργατικοί (Ομάδα Β) με την λίστα να περιλαμβάνει επίσης μαθητές, αχθοφόρους, 

λεμβούχους, σιδηρουργούς, έναν διδάσκαλο, ιεροψάλτη, οινομάγειρα και υποδηματοποιό. 

 Στην Κοινότητα Μήλου το 32% είναι εργατικοί (Ομάδα Β), 3 θύματα ήταν ανεπάγγελτοι (Ομάδα Γ), 2 υποδηματοποιοί, ενώ υπάρχουν 

επίσης από 1 αγωγέας, αλιέας, καθηγητής (Ομάδα Α), κοινοτικός κλητήρας (Ομάδα Α), μαθητής, ναυτικός, συνταξιούχος ναυτικός, 

συνταξιούχος μεταλλευτής (Ομάδα Γ), οδηγός αυτοκινήτων, φύλακας αρχαιοτήτων. 

Στην Κοινότητα Μυκόνου το 47% είναι εργάτες/εργατικοί, με τους αλιείς να ακολουθούν με ποσοστό 18,5%, τους γεωργούς με ποσοστό 

13% και τους μαθητές με ποσοστό περίπου 10%. Μεταξύ των θυμάτων εντοπίζουμε επίσης ναυτικούς (6%), συνταξιούχους (5%), και με 

                                                 
719 Lecoeur, ό. π., σσ. 71, 74-75. 
720 «Μία τάξις που υποφέρει σκληρά 5 έτη», Ελεύθερος Κόσμος, 17 Μαρτίου 1945, Δημοτική Βιβλιοθήκη Ερμούπολης. 
721 «Υπενθυμίζομεν», Ελεύθερος Κόσμος, 31 Μαρτίου 1945, Δημοτική Βιβλιοθήκη Ερμούπολης. 
722 «Οι επαγγελματίαι της Σύρου πραγματικοί μάρτυρες», Ελεύθερος Κόσμος, 14 Απριλίου 1945, Δημοτική Βιβλιοθήκη Ερμούπολης. 
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μικρότερα ποσοστά ξυλουργούς, υπάλληλους, κρεοπώλες, λεμβούχους, καθώς και από έναν (μεταξύ άλλων) φαροφύλακα, σανδαλοποιό, 

ιδιωτικό ταχυδρόμο, μικροπωλητή και χωρικό. 

 Στην Κοινότητα Νάξου επίσης οι περισσότεροι άντρες απασχολούνταν ως εργάτες με ποσοστό 46%, ενώ ακολουθούν γεωργοί με 

ποσοστό 17%. Τα υπόλοιπα θύματα είναι (μεταξύ άλλων) από ένας άεργος, αλιεύς, αχθοφόρος, κηπουρός, κουρέας, οπωροπώλης, 

οργανοπαίχτης, ποιμήν, σμυριδεργάτης, σπογγαλιεύς. 

 Στην Κοινότητα Σερίφου με ποσοστό 40% η πλειοψηφία είναι εργάτες μεταξύ των οποίων εργάτες μετάλλων. Δεύτεροι στη σειρά 

ακολουθούν συνταξιούχοι με ποσοστό 16% και έπονται με ποσοστό 13,5% γεωργοί. Το 5% των θυμάτων είναι μαθητές και μεταξύ των 

θυμάτων περιλαμβάνονται επίσης υποδηματοποιοί, ναυτικοί, ξυλουργοί, σιδηρουργοί, κουρείς, καφεπώλες, και από ένας αλιέας, άεργος, 

ιδιωτικός ταχυδρόμος. 

 Στην Κοινότητα Απολλωνίας το 31% είναι εργάτες και το 8% αγωγείς, με την λίστα να περιλαμβάνει επίσης κουρείς, κρεοπώλες, 

κτηματίες, γεωργούς, υποδηματοποιούς, μάγειρες, ξυλουργούς, και από έναν (μεταξύ άλλων) οργανοπαίχτη, φαρμακοτρίφτη, εφαπλωματοποιό, 

υπηρέτη και πολιτικό συνταξιούχο. 

Τέλος, η Κοινότητα Πάρου είναι η μόνη στην οποία τα περισσότερα θύματα δεν απασχολούνταν ως εργάτες, αλλά ως γεωργοί (ποσοστό 

28%), με τους αλιείς να ακολουθούν με ποσοστό 24% και τους συνταξιούχους να είναι τρίτοι στην λίστα με ποσοστό 17%. Μεταξύ των 

θυμάτων εντοπίζονται επίσης 4 άεργοι, 3 εργάτες, και από ένας αγωγέας, γαλακτοπώλης, επαίτης, καπνεργάτης, ναυτικός, οπωροπώλης, 

οργανοπαίχτης και ένας φαροφύλακας. 

Στις Κυκλάδες λοιπόν σε σύνολο 1.072 θυμάτων αρσενικού φύλου που αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα το 34% είναι 

εργάτες/εργατικοί γεγονός που ερμηνεύεται από τη μηδαμινή βιομηχανική παραγωγή εξαιτίας της παντελούς έλλειψης πρώτων υλών. 

Όσον αφορά την απασχόληση των γυναικών θυμάτων, το 87,5% (σε σύνολο 589 γυναικών που αναγραφόταν επαγγελματική ιδιότητα) 

στις Κυκλάδες ήταν οικοκυρές. 

 Στον Δήμο Ερμουπόλεως με τα Οικιακά απασχολείτο το 82,5% των γυναικών, ενώ το 5% ήταν τρόφιμοι (Ασύλου, Γηροκομείου, 

Παιδικής Στέγης), το 4% ήταν εργάτριες και περίπου από 2% μαθήτριες και συνταξιούχοι. Μεταξύ των θυμάτων (μεταξύ άλλων) συναντάμε 

επίσης 3 επαίτες, 1 καλόγρια, 1 κιτοποιός, 1 μαία, 1 νοσοκόμα, 2 ράπτριες και 2 υπηρέτριες. 

Στην Κοινότητα Σύρου, το 93% ασχολούνταν με τα Οικιακά και μεταξύ των θυμάτων εντοπίστηκαν επίσης 2 εργάτριες, 1 καλόγρια, 1 

οπωροπώλης και 1 υπηρέτρια. Στην Κοινότητα Θήρας οι 23 από τις 24 γυναίκες ασχολούνταν με τα Οικιακά, ενώ επίσης υπάρχει και μία 

μαθήτρια. Στην Κοινότητα Μήλου και οι 17 γυναίκες ήταν οικοκυρές, ενώ στην Κοινότητα Μυκόνου από τις 44 γυναίκες με τα Οικιακά 

ασχολούταν οι 42, ενώ στα υπόλοιπα θύματα αποτελούν 1 μαία και 1 μαθήτρια. Στην Κοινότητα Νάξου και οι 8 γυναίκες ασχολούνταν με τα 

Οικιακά, ενώ στην Κοινότητα Πάρου από τα 29 θύματα τα 27 φέρουν ως ιδιότητα τα Οικιακά και τα υπόλοιπα 2 είναι 1 Μοναχή και 1 επαίτης. 

Στην Κοινότητα Σερίφου από τις 44 γυναίκες οι 37 είναι Οικοκυρές, 5 είναι συνταξιούχοι και 2 μαθήτριες. Τέλος, στην Κοινότητα 

Απολλωνίας και οι 28 γυναίκες ασχολούνταν με τα Οικιακά. 
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Διάγραμμα 9.21 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο/κοινότητα στις Κυκλάδες 
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 Στον Δήμο Ερμουπόλεως το 65% των θυμάτων είχε γεννηθεί στην Ερμούπολη, το 3% στο εξωτερικό, περισσότερο από το 3% φέρουν 

ως τόπο γέννησης την Σύρο και μόλις 3 άτομα ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, τον Πόντο και την Κωνσταντινούπολη. Επίσης, το 17% 

των θυμάτων είχε γεννηθεί σε άλλο νησί των Κυκλάδων, ενώ το 11,5% είχε γεννηθεί στην υπόλοιπη Ελλάδα (εκ των οποίων το 5.5% σε νησί 

των Ιταλοκρατούμενων Δωδεκανήσων). Συνολικά, το 28,5% των θυμάτων του Δήμου Ερμουπόλεως ήταν εσωτερικοί μετανάστες. 

 Στην Κοινότητα Σύρου από τα 203 θύματα μόλις 1 θύμα της πείνας δεν είχε γεννηθεί στο νησί και ήταν εγχώριος μετανάστης από την 

Τήνο. Ωστόσο, όπως προκύπτει από τα ληξιαρχικά βιβλία θανάτων, γίνεται διάκριση μεταξύ εκείνων που είχαν γεννηθεί στην Άνω Σύρο (59 

άτομα) και την Σύρο (142 άτομα), ενώ ένα άτομο είχε γεννηθεί στην Ερμούπολη. 

 Στην Κοινότητα Μυκόνου το 88,5% των θυμάτων για τα οποία αναγράφεται τόπος γέννησης φέρουν ως γενέτειρα τους την Μύκονο. 

Επίσης, περίπου το 5% ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, ενώ 2 θύματα είχαν γεννηθεί στην Προύσα και την Ρουμανία. Τέλος, το 6% των 

θυμάτων ήταν εγχώριοι μετανάστες κυρίως από τις Κυκλάδες, τα Νησιά του Σαρωνικού, του Ιονίου και την Εύβοια. 

 Στην Κοινότητα Πάρου το 82% των θυμάτων είχε γεννηθεί στο νησί, εκ των οποίων το 49% είχε γεννηθεί στην Παροικιά και το 

υπόλοιπο στην Πάρο. Το 9% είναι πρόσφυγες από την Μικρά Ασία και επίσης με 9% συμμετέχουν στο θανατικό εσωτερικοί μετανάστες κυρίως 

από τα νησιά του Ιονίου και την Εύβοια. 



 512 

 Στην Κοινότητα Νάξου αναγράφεται ο τόπος γέννησης για τα μισά μόνο θύματα. Από αυτά, το 63% έχει γεννηθεί στο νησί, ενώ το 20% 

αφορά πρόσφυγες από την Μικρά Ασία και την Κωνσταντινούπολη και το υπόλοιπο ποσοστό εγχώριους μετανάστες από άλλα νησιά των 

Κυκλάδων, τα Δωδεκάνησα και τα νησιά του Ιονίου. 

Στην Κοινότητα Μήλου επίσης διαπιστώθηκε υποκαταγραφή ως τον τόπο γέννησης, καθώς αυτός αναφέρεται μόνο για 33 από τα 

συνολικά 62 θύματα. Ο λόγος της υποκαταγραφής είναι πως από τα μισά του Φεβρουαρίου 1942 μέχρι και τα μισά του Απριλίου 1942 αλλάζει 

η φόρμα της ληξιαρχικής πράξης θανάτου και πλέον αναγράφεται το Δημοτολόγιο στο οποίο είναι εγγεγραμμένος ο θανών και όχι ο τόπος 

γέννησης. Έτσι, τα 29 θύματα είχαν γεννηθεί στην Μήλο (εκ των οποίων τα 24 στην Πλάκα της Μήλου) 2 ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία 

και την Κωνσταντινούπολη και 2 στην κοντινή Κίμωλο.  

 Στην Κοινότητα Θήρας το 97% των θυμάτων είχαν γεννηθεί στο νησί (Το 68% είχε γεννηθεί στο Κοντοχώρι, το 21% στο Φυροστεφάνι, 

ακολουθούν με ποσοστό 5% τα Φηρά, ενώ τα υπόλοιπα θύματα φέρουν ως τόπο γέννησης τη Θήρα, το Ημεροβίγλι ή την Σαντορίνη). Οι 

υπόλοιποι πεθαμένοι από πείνα γεννήθηκαν στην Αθήνα, την Ευρυτανία και την Σμύρνη. 

 Από τα 184 θύματα της πείνας της Κοινότητας Σερίφου, μόνο για τα 90 αναγράφεται τόπος γέννησης, η συντριπτική πλειοψηφία των 

οποίων με ποσοστό 98% είχε γεννηθεί στην Σέριφο, ενώ τα υπόλοιπα 2 άτομα είχαν γεννηθεί στην Αθήνα και την Μήλο. 

 Στην Κοινότητα Απολλωνίας το 88% των θυμάτων είχαν γεννηθεί στο νησί της Σίφνου, εκ των οποίων το 83% στην Απολλωνία και το 

5% στον Αρτεμώνα. Το 8,5% αφορά εσωτερικούς μετανάστες από νησιά, ενώ το 3,5% είναι πρόσφυγες από την Μικρά Ασία και την 

Κωνσταντινούπολη. 

 Στις Κυκλάδες γενικότερα, η πλειοψηφία των θυμάτων είχαν γεννηθεί σε κάποιο από τα νησιά του συμπλέγματος. Ιδιαίτερη αναφορά 

ωστόσο αξίζει να γίνει στο γεγονός πως το 3% των θυμάτων αφορά Έλληνες που μετανάστευσαν από τα Δωδεκάνησα που ήταν υπό ιταλική 

κτήση, ενώ από 2% συγκεντρώνουν εξωτερικοί μετανάστες και πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, τον Πόντο και την Κωνσταντινούπολη (βλ. 

διάγραμμα 9.21). 
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Διάγραμμα 9.22 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο/κοινότητα στις Κυκλάδες 
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ΣΕΡΙΦΟΥ

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

 ΜΗΛΟΥ

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ

 
 Στις Κυκλάδες η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας με ποσοστό 91,5% απεβίωσε στην οικία του.  

 Αδιαμφισβήτητα, τα θύματα που δηλώθηκαν στο Ληξιαρχείο του Δήμου Ερμουπόλεως έχουν να επιδείξουν και την μεγαλύτερη «ποικιλία» 

σχετικά με τον τόπο όπου άφησαν την τελευταία τους πνοή από πείνα (βλ. διάγραμμα 9.22): εκτός από το 87% των θυμάτων που απεβίωσε στην 

οικία του, το 3% ήταν τρόφιμοι Γηροκομείου, με ποσοστό επίσης 3% συναντάμε στην λίστα νοσηλευόμενους σε Θεραπευτήριο, με ποσοστό 

περίπου 2,5% ασθενείς του Νοσοκομείου Σύρου, ενώ το 2% είναι τρόφιμοι του Ασύλου Φρενοβλαβών, περίπου το 1% είναι φυλακισμένοι και 

με ελάχιστα μικρότερο ποσοστό συναντάμε παιδιά-τρόφιμους της Στέγης Παιδιού. Επίσης, ένας πεθαμένος απεβίωσε σε ένα κρεοπωλείο και 

δύο άτομα εντός του περιβόλου Ιερού Ναού.  

 Στην Κοινότητα Σύρου το 99,5% των θυμάτων για τα οποία αναγράφεται ο τόπος θανάτου απεβίωσε στην οικία του και μόνο 1 άτομο 

απεβίωσε στο Γαλλικό Νοσοκομείο.  

 Στην Κοινότητα Μυκόνου το 99% απεβίωσε στην οικία του. Επίσης, ένα άτομο απεβίωσε στο πλοίο «Μικρά Δήλος» και ένα στην Ενορία. 
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 Στην Κοινότητα Πάρου το 91% απεβίωσε στην οικία του, το 6,5% σε Μοναστήρι (με μόνο ένα θύμα να είναι Μοναχή), ενώ 1 άτομο 

απεβίωσε σε αποθήκη και ένα σε στο Ξενοδοχείο «Κυματοθραύστης». Στην Κοινότητα Νάξου για τα περισσότερα θύματα αναγράφεται ότι 

απεβίωσαν «εν τη Πόλη Νάξω» ή στην «Πόλη της Νάξου». Έτσι, για μόλις 10 άτομα αναγράφεται ότι απεβίωσαν στην οικία τους, για 2 

πεθαμένους αναφέρεται πως απεβίωσαν σε τοποθεσία η οποία δηλώνεται ως «ΘΕΣΗ» (Θέση Ξηρόκαμπος ή Θέση Άγιος Χρυσόστομος). 

 Στην Κοινότητα Σερίφου το 95% απεβίωσε στην οικία του, 3 άτομα απεβίωσαν σε εξοχική θέση και 2 σε οδό. 

 Στην Κοινότητα Θήρας ο τόπος θανάτου αναγράφεται μόνο για ένα από τα θύματα (το οποίο απεβίωσε στην οικία του), ενώ στις 

Κοινότητες Μήλου και Απολλωνίας το 100% των θυμάτων απεβίωσε στην οικία του. 
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Κεφάλαιο 10ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 

 

Η φυσική κίνηση του πληθυσμού στους τρεις υπό μελέτη δήμους των νησιών Χίου, Σάμου και Λέσβου του Βορείου Αιγαίου κατά την 

Κατοχή, παρουσιάζει τα εξής κοινά γνωρίσματα: 

 Αύξηση της συνολικής θνησιμότητας κατά τα δύο πρώτα κατοχικά χρόνια, και μείωση κατά τα δύο τελευταία. 

 Μείωση της γεννητικότητας κατά την διετία 1941-1942.  

 Υπεροχή των θανάτων έναντι των γεννήσεων τα έτη 1941-1943.  

 Αύξηση των γάμων κατά το 1942, χρονιά που τόσο η συνολική θνησιμότητα όσο και η θνησιμότητα από πείνα καταγράφουν τα 

υψηλότερα ποσοστά τους. 

  

Διάγραμμα 10.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Οι αριθμοί είναι δηλωτικοί του μεγέθους της θνησιμότητας και θνησιμότητας από πείνα που καταγράφηκε το 1942 στις υπό μελέτη 

περιοχές.  

Σχετικά με την θνησιμότητα από πείνα, η αποδελτίωση αποκάλυψε πως το 1942 στον Δήμο Χίου περισσότεροι από ένας στους δύο 

θανάτους οφείλονται στην πείνα (διάγραμμα 10.3), στα πλαίσια μιας γενικότερης αύξησης της θνησιμότητας κατά 113% συγκριτικά με το 1941 

(διάγραμμα 10.4), στον Δήμο Λιμένος Βαθέος που η θνησιμότητα αυξήθηκε επίσης κατακόρυφα (κατά 107% σε σχέση με το πρώτο κατοχικό 

έτος) οι μισοί περίπου θάνατοι αποδίδονται στην πείνα, ενώ στον Δήμο Μυτιλήνης περίπου οι 4 στους 10 πεθαίνουν από πείνα, την χρονιά που 

η θνησιμότητα είναι η μεγαλύτερη της πενταετίας 1940-1944, αλλά η ποσοστιαία αύξησή της συγκριτικά με το 1941 (+66%) είναι  μικρότερη 

από εκείνη του 1941 σε σχέση με το 1940 (+73%). 

Κατά την διάρκεια της κατοχικής τετραετίας, στον Δήμο Χίου η πείνα αποδείχτηκε υπεύθυνη για τον θάνατο περίπου 4 στους 10 

ατόμων, στον Δήμο Λιμένος Βαθέος για περισσότερους από 2 στους 10 θανάτους και στον Δήμο Μυτιλήνης για περίπου 2 στους 10 θανάτους 

(Πίνακες 10.1-10.3).  
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Διάγραμμα 10.2 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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 Από τους τρεις δήμους των νησιών του βορείου Αιγαίου που αποτέλεσαν αντικείμενο της έρευνας, ο Δήμος Χίου απώλεσε τα 

περισσότερα θύματα, συνολικά 904 θύματα, έναντι 627 του Δήμου Μυτιλήνης723 και 184 του Δήμου Λιμένος Βαθέος. Δημογραφικά αυτό 

σημαίνει πως στην διάρκεια της Κατοχής στον Δήμο Χίου απεβίωσε από πείνα περίπου το 3% του πληθυσμού του δήμου (26.617 κάτοικοι), 

ενώ στον Δήμο Μυτιλήνης (27.839 κάτοικοι) και Δήμο Λιμένος Βαθέος (7.143 κάτοικοι) το αντίστοιχο ποσοστό είναι περίπου 2% και 2.5%, 

αντίστοιχα. 

  

 

                                                 
723 Σύμφωνα με τον Δήμαρχο Μυτιλήνης επί Κατοχής το 1941 απεβίωσαν από υποσιτισμό 96 άτομα, το δεύτερο κατοχικό έτος 717 και το τρίτο έτος της Κατοχής 90, 

αριθμοί πολλού υψηλότεροι εκείνων που προέκυψαν από την αποδελτίωση που πραγματοποιήσαμε στα ληξιαρχικά βιβλία θανάτων του δήμου, προφανώς γιατί ο 

Χονδρονίκης δεν συμπεριέλαβε μόνο τους θανάτους που άμεσα αποδίδονται στην πείνα, Χονδρονίκης, ό. π., σ. 8. 
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Διάγραμμα 10.3 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Η δημογραφική συμπεριφορά του πληθυσμού για κάθε έναν από τους δήμους Χίου, Λιμένος Βαθέος και Μυτιλήνης στην διάρκεια της 

Κατοχής, η οποία αποτυπώνεται παραστατικά στο διάγραμμα 10.1, παρουσιάζει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

Στον Δήμο Χίου, οι συνέπειες του πολέμου και της πείνας μετρήσιμες σε ανθρώπινες απώλειες αποτυπώνονται στην υψηλή θνησιμότητα 

που καταγράφηκε την πρώτη διετία της Κατοχής, η οποία μεταφράζεται σε αύξηση κατά 73% το 1941 και σε κατακόρυφη αύξηση κατά 255% 

το 1942, συγκριτικά με το 1940. Η αλματώδης αύξηση της θνησιμότητας το δεύτερο έτος της Κατοχής, χρονιά που απεβίωσε το 87% του 

συνόλου των θυμάτων της πείνας στην κατοχική περίοδο (787 θύματα724), δικαιολογείται από το «μπουμ» των θανάτων από πείνα, οι οποίοι 

σημειώνουν εντυπωσιακή αύξηση κατά 1008% (!) σε σχέση με το 1941 (Πίνακας 10.1, διάγραμμα 10.3).  

                                                 
724 Η αποδελτίωση είναι πλήρης καθώς εντοπίστηκε και αποδελτιώθηκε ο τόμος Στ (Σεπτέμβριος-Νοέμβριος 1942), που ο Χρήστος Λούκος αναφέρει σε προηγούμενο 

δημοσίευμα πως είχε χαθεί, Χρήστος Λούκος «Η πείνα στην Κατοχή. Δημογραφικές και κοινωνικές διαστάσεις» στο Ιστορία της Ελλάδας του 20ου αιώνα, Τόμος Γ’, Β΄ 

Παγκόσμιος Πόλεμος, Κατοχή-Αντίσταση 19401-945, Χρήστος Χατζηιωσήφ, Προκόπης Παπαστράτης (επιστ. επιμέλεια), σ. 225. 
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«Είναι τόσον καταφανής ο πολλαπλασιασμός των θανάτων, ώστε να είναι αυτονόητος ως άμεσος ή έμμεσος αιτία των ο υποσιτισμός», 

αναφέρει ο Δήμαρχος Χίου Καλβοκορέσης, ο οποίος προσθέτει πως ο δρόμος προς το νεκροταφείο αποτέλεσε μια πραγματικότητα για την Χίο 

στην διάρκεια της Κατοχής, την οποία αποδεικνύουν οι αριθμοί των θυμάτων της θνησιμότητας.725  
 

Διάγραμμα 10.4 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Η συντριπτική μείωση της θνησιμότητας από πείνα το 1943 κατά 1610% και η εξάλειψή της το 1944, οδήγησε, όπως ήταν αναμενόμενο, 

σε μείωση του συνολικού αριθμού θανάτων τα έτη αυτά, μην επιτρέποντας την διατύπωση αμφιβολιών για τον κατεξοχήν υπεύθυνο της 

αυξημένης θνησιμότητας κατά την διετία 1941-1942, δηλαδή την πείνα, επίσης υπεύθυνη για  Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός ότι τα δύο 

τελευταία κατοχικά έτη η θνησιμότητα είναι χαμηλότερη απ’ ότι προπολεμικά. 

                                                 
725 Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 287. 
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 Η πείνα εκτός από αύξηση στην θνησιμότητα επιφέρει επίσης μείωση της γεννητικότητας στην διάρκεια και των τριών ετών που 

καταγράφονται θάνατοι από πείνα μέχρι δηλαδή και το 1943, ενώ είναι αξιοσημείωτο το γεγονός πως η μόνη χρονιά που δεν καταγράφηκε 

μείωση του αριθμού των γάμων, αλλά καταγράφηκε αύξηση κατά 12%, ήταν το 1942 (διαγράμματα 10.1 και 10.4).  

 Ως εξήγηση για την αύξηση της θνησιμότητας και την μείωση της γεννητικότητας στον Δήμο Χίου, ο Μ. Γ. Θεοτοκάς επικαλείται 

επίσης την πείνα, την οποία όμως αποκαλεί «στερήσεις» και τις οποίες βίωσε έντονα ο πληθυσμός κατά το χρονικό διάστημα από τον Ιούνιο του 

1941 έως και τον Μάιο του 1942. «Στερήσεις τας οποίας από του σεισμού του 1881 δεν είχε γνωρίσει ο Χιακός Λαός».726  

Ο Δήμαρχος Χίου επικαλείται και δεύτερο παράγοντα για την μείωση των γεννήσεων: «Η σημειωθείσα ελάττωσις των γεννήσεων 

οφείλεται κυριότατα εις τον υποσιτισμόν, προς δε εις την εκ των αναχωρήσεων μείωσιν του πληθυσμού υπολογιζομένην διά τον Δήμον εις 3.500-

4.000 άτομα».727 Τον ίδιο λόγο πρώτο στη σειρά επικαλείται επίσης για να εξηγήσει την μείωση των γάμων που καταγράφηκαν στην Κατοχή 

(εκτός του 1942): 

«Εις τας αναχωρήσεις ατόμων νέας ηλικίας, εις την οικονομικήν καχεξίαν και την αβεβαιότητα του μέλλοντος οφείλεται ο μικρότερος 

αριθμός των τελεσθέντων γάμων».728  

 Στους δήμους Λιμένος Βαθέος και Μυτιλήνης κατά τα έτη 1941 και 1942 παρατηρείται η εικόνα της αυξημένης θνησιμότητας με 

παράλληλη μείωση των γεννήσεων, στους οποίους επιπλέον το 1942 πραγματοποιείται ο μικρότερος αριθμός γεννήσεων της πενταετίας 1940-

1944. Μάλιστα, και στους τρεις δήμους το 1940 οι γεννήσεις υπερτερούσαν του αριθμού των θανάτων (διάγραμμα 10.1, Πίνακες 10.1-10.2). 

Ωστόσο, ενώ στον Δήμο Μυτιλήνης και για τα δύο πρώτα έτη που διαπιστώθηκε αύξηση του αριθμού των θανάτων αιτία είναι η πείνα, 

δεν μπορούμε να ισχυριστούμε το ίδιο για την αύξηση της θνησιμότητας το 1941 στον Δήμο Λιμένος Βαθέος, όπου με βάση τις ληξιαρχικές 

εγγραφές η πείνα θα θεωρηθεί υπεύθυνη για την πρόκληση θανάτων με καθυστέρηση, συγκριτικά  με τους άλλους δύο δήμους και όχι  νωρίτερα 

από τον Ιανουάριο του 1942.   

Στον Δήμο Λιμένος Βαθέος δηλαδή η αύξηση της θνησιμότητας κατά 76% και η δραματική μείωση της γεννητικότητας κατά 51% το 

1941 (Πίνακας 10.1) αποδίδονται κυρίως στα πολιτικά δρώμενα, και μόνο έμμεσα μπορούμε να τα αποδώσουμε στην πείνα στα πλαίσια μιας 

αναπόφευκτης αύξησης της νοσηρότητας του πληθυσμού, εξαιτίας της κακής διατροφής τους πρώτους μήνες της Κατοχής, που προκάλεσε 

θανατηφόρες ασθένειες.   

Στην πρωτεύουσα της Σάμου αποδεδειγμένα η πείνα εκτός από την αύξηση της θνησιμότητας ευθύνεται και για την αύξηση της 

νοσηρότητας, όπως αποδεικνύει η αύξηση κατά 35% του αριθμού των εισαχθέντων στο Νοσοκομείο του Λιμένος Βαθέος το 1942, χρονιά που η 

πείνα είναι στο ζενίθ της.  

                                                 
726 «Αι επισιτιστικαί ανάγκαι της Χίου», Παγχιακή, ό. π. 
727 «Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 295. 
728 Ό. π., σ. 296. 
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Από τον Ιανουάριο του 1942, οπότε και δηλώνονται οι πρώτοι θάνατοι από πείνα στον Δήμο Λιμένος Βαθέος, εμφανίζονται στις 

εγγραφές του νοσοκομείου ασθενείς με οιδήματα πείνας, από τον Φεβρουάριο ο αριθμός των ασθενών αυτών αυξάνεται, ενώ από τον Απρίλιο η 

μία μετά την άλλη εγγραφή στο μητρώο του νοσοκομείου αφορά ασθενείς για τους οποίους οι γιατροί γνωμάτευσαν είτε οιδήματα πείνας είτε 

πείνα. Ωστόσο, το θετικό είναι πως συνολικά για τα έτη 1942-1943, το 67% των παραπάνω νοσηλευόμενων θεραπεύτηκε και η κατάσταση της 

υγείας τού 15% παρουσίασε βελτίωση, ενώ το 18% απεβίωσε. Τα άτομα τα οποία είτε θεραπεύτηκαν είτε παρουσίασαν σημάδια βελτίωσης 

ήταν στην πλειοψηφία τους ηλικίας 40 έως και 50 ετών.729   

«Παρατηρούνται πολλά στομαχικά έλκη, ως και διατρήσεις του στομάχου, εις μερικά μάλιστα άτομα, τα οποία ουδέποτε υπέφερον από 

αυτόν. Τούτο οφείλεται, αφενός εις την κακήν δίαιταν, αφετέρου δε εις την ψυχικήν ταραχήν»,730 αναφέρει ο Δήμαρχος Χίου σχετικά με την 

νοσηρότητα στο νησί επί Κατοχής. 

Τέλος, χαρακτηριστικά γνωρίσματα της φυσικής κίνησης του πληθυσμού στον Δήμο Μυτιλήνης επί Κατοχής εκτός από την αυξημένη 

θνησιμότητα και την μείωση των γεννήσεων την πρώτη διετία, καθώς επίσης και την θνησιμότητα από πείνα, η οποία το 1942 σημείωσε αύξηση 

κατά 542% (διάγραμμα 10.4), ήταν η αύξηση του αριθμού των γάμων την τριετία 1941-1943 και η μείωσή τους το 1944 (Πίνακας 10.2, 

διάγραμμα 10.1).  

Αύξηση όμως στον αριθμό των γαμήλιων μυστηρίων σημειώθηκε και στον Δήμο Λιμένος Βαθέος με εξαίρεση το έτος 1943, ακόμη 

δηλαδή και το 1942 οπότε παράλληλα καταγράφηκε η μεγαλύτερη θνησιμότητα από πείνα στον δήμο (Πίνακας 10.1, διάγραμμα 10.1). Το 

ημερολόγιο του Γεροχριστοδούλου, στο οποίο οι αναφορές σε κηδείες συμπολιτών του από πείνα διαδέχονται εκείνες που περιγράφουν γάμους 

και γλέντια731 είναι αντιπροσωπευτικά της επιθυμίας για ζωή και της προσπάθειας που κατέβαλλαν οι άνθρωποι στη Σάμο να ζουν με 

φυσιολογικούς ρυθμούς στη διάρκεια της Κατοχής. 

 Ομοίως με τον Δήμο Λιμένος Βαθέος και στον Δήμο Χίου το 1942, οπότε σχεδόν ένας στους δύο δημότες πεθαίνουν από πείνα, 

καταγράφεται αύξηση του αριθμού των γάμων κατά 12%. Σύμφωνα με την μαρτυρία του Δημάρχου Καλβοκορέση, «ουδεμία δυσχέρεια υπήρξεν 

εις τας βαπτίσεις, γάμους ή τας πανηγύρεις εις τας οποίας συνεκεντρούτο αρκετός κόσμος. Μόνα δε εμπόδια υπήρξαν η οικονομική δυσπραγία  και 

η έλλειψης ψυχικής διαθέσεως, όταν πρόσφατα δυσάρεστα γεγονότα, ως εκτελέσεις, συλλήψεις ομήρων κ.τ.λ. είχον σημειωθή».732 Καθώς φαίνεται, 

την χειρότερη χρονιά της κατοχικής περιόδου από άποψης θνησιμότητας και πείνας στον Δήμο Χίου, οι οικονομικές δυσκολίες, η έλλειψη 

                                                 
729 Στοιχεία που προέκυψαν από την αποδελτίωση του Μητρώου Εσωτερικών Ασθενών από 01/01/1940-16/11/1943 του Νοσοκομείου Λιμένος Βαθέος, ΓΑΚ Νομού Σάμου.  
730 Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 288. 
731 «Πεινασμένοι, μα και μες στη σκλαβιά προς το μεσημέρι είχε στρώσει το πανηγύρι μια παρέα εκεί στο καφενείο, για καλά είχε στρώσει το γλέντι[…]», Γεροχριστοδούλου, ό. 

π., σ. 229. Βλ. επίσης σσ. 193, 219, 232. 
732 Argenti ό. π., σ. 245. 
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τροφίμων και η απειλή του θανάτου δεν στάθηκαν εμπόδιο στην απόφαση των ανθρώπων να ενώσουν τις ζωές τους, ενδεχομένως μάλιστα να 

ήταν και οι παράγοντες που συνέβαλλαν στην απόφασή τους αυτή.  

 

Διάγραμμα 10.5 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Αξιοσημείωτη διαφοροποίηση στους υπό μελέτη δήμους των νησιών του Βορείου Αιγαίου εντοπίζεται στην χρονική στιγμή εμφάνισης 

της θνησιμότητας από πείνα, αλλά και στην διάρκειά της. 

Πιο συγκεκριμένα, η θνησιμότητα από πείνα στον Δήμο Λιμένος Βαθέος από σοβαρή απειλή και ενδεχόμενο που συνιστούσε κατά τους 

πρώτους μήνες Κατοχής αποτέλεσε γεγονός το 1942. Ενώ δηλαδή στον Δήμο Χίου και Δήμο Μυτιλήνης το πρώτο καταγεγραμμένο θύμα της 

πείνας απεβίωσε το 1941, και μάλιστα κατά τον ίδιο μήνα, τον Σεπτέμβριο, στον Δήμο Λιμένος Βαθέος ο πρώτος θάνατος συνεπεία της πείνας 

συντελέστηκε αργότερα, τον Ιανουάριο του 1942 (διάγραμμα 10.5).  

Αν και η έρευνα έδειξε πως συνήθως το πρώτο θύμα της πείνας εντοπίζεται στα ληξιαρχικά βιβλία τους φθινοπωρινούς μήνες του 1941, 

στην πρωτεύουσα της Σάμου το πρώτο καταγεγραμμένο θύμα της (γεωργός ηλικίας 75 ετών γεννημένος στην Μικρά Ασία) απεβίωσε την 
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δεύτερη ημέρα του 1942. Παρά το γεγονός ότι το φαινόμενο των θανάτων από πείνα εκδηλώθηκε με καθυστέρηση, συνεχίστηκε επί 21 μήνες, 

όπως και στον Δήμο Μυτιλήνης, ενώ στον Δήμο Χίου δηλώνονται θάνατοι από πείνα επί 23 μήνες συνεχώς! (Παράρτημα, Πίνακας 1).   

Η διαφοροποίηση επομένως σχετικά με την διάρκεια του φαινομένου έγκειται στο γεγονός ότι ενώ στον Δήμο Μυτιλήνης 

καταγράφονται θάνατοι από πείνα και τα τέσσερα έτη της Κατοχής και στον Δήμο Χίου η θνησιμότητα από πείνα θα εξαλειφθεί το 1943, στον 

Δήμο Λιμένος Βαθέος το φαινόμενο παρατηρείται μόνο τα έτη 1942 και 1943 (διάγραμμα 10.5), στο ληξιαρχείο του οποίου μάλιστα ο όρος 

«πείνα» ως αιτία θανάτου εμφανίζεται περίπου στις μισές από τις 184 ληξιαρχικές πράξεις που ο θάνατος συνδέεται άμεσα με την έλλειψη ή 

απουσία τροφής. 

Πιο συγκεκριμένα, η εποχική θνησιμότητα ανά δήμο συγκεντρώνει τα εξής χαρακτηριστικά: 

Στη Σάμο, «απ’ το καλοκαίρι ακόμα του 1941 η πείνα έχει φωλιάσει μόνιμα στο νησί» συνεπεία των επιτάξεων και κατασχέσεων 

τροφίμων, ζώων και μεταφορικών μέσων, του πληθωρισμού, της μαύρης αγοράς, των αποκρύψεων των ειδών. Τον χειμώνα σε συνδυασμό με το 

τσουχτερό κρύο η επισιτιστική κατάσταση του νησιού είναι απελπιστική και μόνη διέξοδος φαντάζει η φυγή στη Τουρκία.733 Υπό αυτές τις 

συνθήκες, ξεκινούν στον Δήμο Λιμένος Βαθέος οι πρώτοι θάνατοι από πείνα τον Ιανουάριο του 1942, όπου μέχρι και τον Σεπτέμβριο του ιδίου 

έτους ο αριθμός των θυμάτων της πείνας θα είναι διψήφιος, με τον Μάρτιο του 1942 να αναδεικνύεται στον μήνα με τα περισσότερα θύματα 

στην Κατοχή (19). Χαρακτηριστικά γνωρίσματα της έκτασης της θνησιμότητας από πείνα στον δήμο είναι η περιοδική καθημερινότητα του 

φαινομένου, αλλά και το γεγονός ότι ενίοτε στην διάρκεια μιας ημέρας το ένα θανατηφόρο κρούσμα διαδέχεται το άλλο. 

Ο μεγαλύτερος ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα καταγράφεται στις 22 Μαρτίου 1942, 21 Αυγούστου 1942 και 21 Σεπτεμβρίου 

1942. Σε κάθε μία από τις παραπάνω ημερομηνίες τρία άτομα έχασαν την ζωή τους από πείνα (διάγραμμα 10.6) με μικρότερο σε ηλικία ένα 

κοριτσάκι 2 ετών.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
733 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 686, 689. 



 524 

Διάγραμμα 10.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Λιμένος Βαθέος κατά το χρονικό διάστημα 11/03/1942-03/05/1942 
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Προσωρινή ελάττωση των θανάτων από πείνα παρατηρείται από τον Ιούλιο του 1942 (οπότε ξεκινούν να αποστέλλονται τρόφιμα από 

τον Ερυθρό Σταυρό) και ο αριθμός των θυμάτων είναι μονοψήφιος και μειωμένος κατά το ήμισυ σε σχέση με τον Ιούνιο για να ακολουθήσει 

κατόπιν αυξομειώσεων σταδιακή υποχώρηση της θνησιμότητας από πείνα από τον Δεκέμβριο του 1942, μήνα με τα λιγότερα θύματα του έτους. 

Από τον Ιανουάριο και μέχρι και τον Σεπτέμβριο του 1943, οπότε καταγράφονται οι δύο τελευταίοι θάνατοι, ο αριθμός των θυμάτων θα είναι 

μονοψήφιος, με εξαίρεση μια προσωρινή αύξηση των θανάτων τον Μάρτιο (Παράρτημα, Πίνακας 1).  

Οι θάνατοι από πείνα από τον Δεκέμβρη του 1942 στον Δήμο Λιμένος Βαθέος, θα ακολουθήσουν κυρίως φθίνουσα πορεία με 

περιορισμένες μόνο αυξήσεις κατά περιόδους, αλλά χωρίς να μεσολαβήσουν μήνες με μηδενική θνησιμότητα από πείνα μέχρι και τον 

Σεπτέμβριο του 1944, οπότε και θα δηλωθεί ο τελευταίος θάνατος (Παράρτημα, Πίνακας 1) που αφορά έναν επαίτη που πέθανε από οιδήματα 

πείνας. Ο χειμώνας 1943-1944 δεν μοιάζει με του 1941-1942, αν και δεν είναι ομαλή η επισιτιστική κατάσταση. Τον Νοέμβριο του 1943, 

μετέπειτα της προσωρινής απελευθέρωσης του νησιού κατόπιν της συνθηκολόγησης των Ιταλών, ο Ραφαήλ τηλεγραφούσε πως η γενική 

επισιτιστική κατάσταση εμφανίζεται πολύ βελτιωμένη. Την κατάσταση διευκόλυναν (όπως έχουμε ήδη επισημάνει) η άμεση διανομή των 

απεσταλμένων από τον Ερυθρό Σταυρό τροφίμων, η διανομή των περίπου 400 τόνων τροφίμων που είχαν αποκρύψει οι Ελασίτες σε αποθήκες 

στα βουνά για την συντήρηση των αντάρτικων ομάδων, η κλοπή τροφίμων εκ μέρους των κατοίκων από αποθήκες των Ιταλών και τέλος η 

αναχώρηση από το νησί χιλιάδων ανθρώπων. 
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Ωστόσο, τον Δεκέμβριο του 1943, οπότε το νησί έχει περιέλθει υπό γερμανική διοίκηση, ο Δήμαρχος Λιμένος Βαθέος χαρακτηρίζει την 

επισιτιστική κατάσταση των κατοίκων του δήμου οικτρή (λόγω της κυριαρχίας της ανταλλαγής των ειδών με τους αστούς να μην μπορούν να 

προμηθευτούν από τους χωρικούς τρόφιμα, ενώ η τελευταία διανομή τροφίμων έγινε την 1η Νοεμβρίου 1943),734 αν και η θνησιμότητα από 

πείνα έχει πάψει να απαριθμεί θύματα το τελευταίο τρίμηνο του 1943 (Πίνακας 1, Παράρτημα).  

Ο Δήμος Χίου και ο Δήμος Μυτιλήνης συνιστούν δήμους που οι θάνατοι από πείνα επί τέσσερις και επί δύο συνεχείς μήνες αντίστοιχα, 

συγκέντρωσαν τριψήφιο αριθμό θυμάτων (Ιανουάριος-Απρίλιος 1942 για Χίο και Ιανουάριος-Φεβρουάριος 1942 για Μυτιλήνη).  

Στον Δήμο Χίου η γρήγορη εμφάνιση της θνησιμότητας από πείνα δικαιολογείται από το γεγονός ότι η έλλειψη τροφίμων ήταν αισθητή 

πριν την κατοχή, λόγω του πολέμου. Όπως είδαμε, τέλη Μαΐου η αγορά της Χίου παρουσιάζει μεγάλη έλλειψη τροφίμων και τάσεις 

αισχροκέρδειας, ενώ τον Ιούνιο ο αστικός πληθυσμός επί δύο μήνες από επισιτιστικής απόψεως στερείται τα πάντα. Τον Ιούλιο η αλληλεγγύη 

είναι απούσα: παρά τις απαγορεύσεις τροφίμων από περιοχή σε περιοχή, επικρατεί η ανταλλαγή των προϊόντων από χέρι σε χέρι («τράμπα») και 

οι «αναγνωρίσεις», οι έμποροι αποκρύπτουν ή φυγαδεύουν τρόφιμα με την κεντρική αγορά να είναι άδεια και οι νυκτοκλοπές από πεινασμένους 

σε αγροκτήματα και λαχανόκηπους να αυξάνουν συνεχώς. Τον Σεπτέμβριο, οπότε αρχίζει και η θνησιμότητα από πείνα, ο Νομάρχης 

προειδοποίησε για επερχόμενη φρικαλέα πείνα με πολλά εμπόδια: έλλειψη και  απόκρυψη αγαθών, αδικαιολόγητη ολιγωρία, αισχροκέρδεια, 

μαύρη αγορά, ιδιοτέλεια, βουλιμία του πλουτισμού, αναλγησία των ευπορούντων, τονίζοντας την αλλαγή στην όψη των πεινασμένων 

ανθρώπων που πλέον είναι χλωμοί. 

Τον Οκτώβριο ο τοπικός Τύπος γράφει για αυξανόμενη δυστυχία και πείνα που πλήττει τις λαϊκές τάξεις. Τον Νοέμβριο είναι 

χαρακτηριστικό το γεγονός ότι ξεκινούν μαθητικά συσσίτια όχι επειδή υπάρχουν τρόφιμα, αλλά επειδή πρέπει πάση θυσία να ξεκινήσουν. Τον 

Νοέμβριο του 1941, κραυγές πεινασμένων και σκελετωμένων ανθρώπων κατακλύζουν την Νομαρχία, ενώ ο Μητροπολίτης αναφέρεται σε 

«πολλαπλασιαζόμενα καθημερινά κρούσματα θανατηφόρου υποσιτισμού, λόγω ανθυγιεινής διαίτης του κόσμου ο οποίος διατελεί εν απογνώσει».735 

Πράγματι, η θνησιμότητα από πείνα, σε σχέση με τους δύο προηγούμενους μήνες, έχει πλέον διψήφιο νούμερο και κατά διαστήματα είναι 

καθημερινή. Παραμονές έξαρσης της θνησιμότητας από πείνα, τον Δεκέμβριο του 1941, η Χίος έχει μετατραπεί σε «στρατόπεδο» της μαύρης 

αγοράς με τον τοπικό Τύπο να διαβλέπει τον κίνδυνο θανάτων από πείνα χάρη στην αισχροκέρδεια λίγων, με την πείνα και την δυστυχία να 

χαρακτηρίζει την ζωή στην κατεχόμενη Χίο.736 

Μελετώντας τα πρωτοσελίδα των χιακών εφημερίδων των πρώτων μηνών του 1942 αμέσως αντιλαμβάνεται ο αναγνώστης την 

εξάπλωση της πείνας, τις τρομακτικές διαστάσεις που έχει λάβει η θνησιμότητα εξαιτίας της και την μεγάλη εκστρατεία που βρίσκεται σε 

                                                 
734 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 694, 696-697. 
735 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 644-647, 649, 653, 655-656, 661. 
736 Ό. π., σ. 662 
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εξέλιξη για την οργάνωση της κοινωνικής αλληλεγγύης με σκοπό την καταπολέμησή της. Στους τίτλους των σχετικών άρθρων πρωταγωνιστούν 

οι λέξεις που χαρακτηρίζουν την σκληρή καθημερινότητα των ανθρώπων: Η πείνα και ο θάνατος.737 

Στον Δήμο Χίου, το πρώτο εξαιρετικά θανατηφόρο τετράμηνο του 1942 που οργιάζει η μαύρη αγορά, η πείνα, αλλά και το κρύο 

απεβίωσε από πείνα περίπου το 52% του συνόλου των θυμάτων της στην Κατοχή, δηλαδή περισσότερα από τα μισά θύματα, με τον Φεβρουάριο 

να καταγράφονται τα περισσότερα θύματα (129). Επιπλέον, εξαιτίας του δριμύ ψύχους τον πρώτο χειμώνα της Κατοχής, σε 20 περιπτώσεις η 

«ψύξη και ασιτία» αποτέλεσαν θανατηφόρο συνδυασμό, οι 19 εκ των οποίων τον Ιανουάριο του 1942 και μία μόνο την τελευταία ημέρα του 

1941.   

 «Κατά τα 3 ½ χρόνια της Κατοχής η πείνα ηύξανε τους μήνας Ιανουάριον, Φεβρουάριον, Μάρτιον, Απρίλιον διότι κατ’ αυτούς δεν υπήρχε 

τίποτε στην αγοράν. Η χρονική αυτή περίοδος περιελάμβανε ακριβώς την εποχήν μεταξύ του θερισμού των σιτηρών και της παραγωγής ελαίου. 

Εξάλλου αι τρικυμίαι ημπόδιζον πολύ την ναυσιπλοΐαν κατ’ αυτούς τους μήνας και επομένως η εισαγωγή σιτηρών και οσπρίων από την 

Μακεδονίαν και Θράκην ήτο μικρά εν σιγκρίσει με την εισαγωγήν κατά τους θερινούς μήνας».738   

 «Οι θάνατοι, μην ρωτάτε. 10 έως 12 την ημέρα. Έτσι, από 30 έως 25 θανάτους τον μήνα, επεράσαμε τώρα τους 120», γράφει η Παγχιακή 

την 5η Ιανουαρίου 1942, οπότε και αρχίζει να διαφαίνεται η ανησυχητικά αυξητική τάση της θνησιμότητας στον Δήμο Χίου,739 όταν τον 

Δεκέμβριο του 1941740 μόνο η πείνα απαριθμούσε συνολικά 42 θανάτους, με ανώτατο ημερήσιο αριθμό θυμάτων εξαιτίας της τα 6 άτομα 

(διάγραμμα 10.7).  

  
 

 

 

 

 

 

                                                 
737 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 663, 666-667. 
738 Argenti, ό. π., σ. 284. 
739 «Με λίγα λόγια», Παγχιακή, Δευτέρα, 5 Ιανουαρίου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
740 Ο συνολικός αριθμός θανάτων από πείνα ανά μήνα για το χρονικό διάστημα Οκτώβριος-Δεκέμβριος 1941 που προέκυψε από την αποδελτίωση του ληξιαρχείου του 

Δήμου Χίου και περιλαμβάνονται στον Πίνακα 1 του Παραρτήματος, συμπίπτει με τους μηνιαίους αριθμούς θανάτων από πείνα του τελευταίου τριμήνου του 1941 που 

δημοσιεύει η Παγχιακή στις 16 Ιανουαρίου, με εξαίρεση τον Δεκέμβριο 1941, οπότε αντί για 42 κάνει λόγο για 44 θανάτους εξ ασιτίας. Η εφημερίδα προέβη στην 

δημοσίευσή τους «λόγω των εξαιρετικών περιστάσεων από της απόψεως του επισιτισμού των κατοίκων της νήσου» και τα στοιχεία προέρχονται από το στατιστικό γραφείο 

του Δήμου Χίου, «Οι σημειωθέντες θάνατοι μιας τριμηνίας», Παγχιακή, Παρασκευή, 16 Ιανουαρίου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
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Διάγραμμα 10.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Χίου κατά το χρονικό διάστημα 27/12/1942-29/06/1942 
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Τον Ιανουάριο του 1942, τόσο ο αριθμός της θνησιμότητας από πείνα όσο και ο ημερήσιος αριθμός θυμάτων της στον Δήμο Χίου 

αυξάνονται. Ο πρώτος φτάνει τους 101 θανάτους, ενώ ο δεύτερος είναι συνήθως από 3 έως και 7 άτομα, αριθμός που στη συνέχεια θα αγγίξει 

και θα ξεπεράσει τους 10 θανάτους, τρεις φορές στην διάρκεια της Κατοχής, και συγκεκριμένα την 9η Φεβρουαρίου 1942 (11 θάνατοι), την 23η 

Μαρτίου 1942 (10 θάνατοι) και την 1η Απριλίου 1942, οπότε και δηλώνονται 12 θάνατοι από πείνα, οι περισσότεροι θάνατοι σε μία ημέρα 

(διάγραμμα 10.7). 

Την 7η Ιανουαρίου του 1942 δηλώνονται 11 θάνατοι από πείνα, ο μεγαλύτερος αριθμός σε μία ημέρα (διάγραμμα 10.9), και οι θάνατοι 

εξαιτίας της πείνας από τον Δεκέμβριο του 1941 είναι περιοδικά καθημερινοί, αλλά το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα που καθημερινά 

καταγράφονται θάνατοι με αιτία την πείνα είναι από την 15η Ιανουαρίου έως και την 25η Μαρτίου 1942, δηλαδή επί 70 ημέρες συνεχώς. Στον 

Δήμο Χίου το αντίστοιχο χρονικό διάστημα είναι από την 18η Φεβρουαρίου 1942 έως και την 1 Μαΐου 1942, δηλαδή για 73 ημέρες 

αδιαλείπτως.  
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Τον Φεβρουάριο, τον μήνα με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα (129), διαβάζουμε στην Πρόοδο: Η πείνα, ο σκληρότερος εχθρός 

για την ανθρωπότητα, δεν κρούει απλώς τις θύρες του κάθε οίκου στην Χίο, αλλά έχει ήδη εισέλθει σε αυτόν «και ήρχισε να θερίζη τα μέλη των 

οικογενειών μας».741  

Οι εικόνες που περιγράφουν οι εφημερίδες από την «επέλαση» της πείνας στην πόλη της Χίου είναι συγκλονιστικές:  

«Αι λαϊκαί τάξεις, πρώται, πληρώνουν τον βαρύ φόρον της ζωής δι’ ομαδικών θανάτων ολοκλήρων οικογενειών, ενώ εις άλλας ο θάνατος 

θέτει την σφραγίδα του επάνω στα χλωμά και πρησμένα πρόσωπα των μελών του».742  

«Ανθρώπινα πτώματα κατήντησεν η πλειονότης των ανθρώπων που κατοικούν την Χίον. Δεν βλέπει κανείς παρά πρόσωπα ισχνά, με τα 

κόγχας των οφθαλμών έξω και με πρισμένα μούτρα και πόδια, έρποντας και με χείρας ικέτιδας. Εις την πόλιν, τον Βροντάδον, τα χωρία ο θάνατος 

θερίζη υπάρξεις πάσης ηλικίας και γένους […]. Αυτή είναι η εικών της απογνώσεως».743  

   Στον Δήμο Χίου την Άνοιξη μεγαλώνοντας η μέρα, μεγάλωνε και η πείνα. Τον Μάρτιο, οπότε η θνησιμότητα από πείνα εξακολουθεί 

να έχει τριψήφιο νούμερο και μετρά 125 θύματα, οι άνθρωποι θυμίζουν «φαντάσματα, λιποτάκτες των νεκροταφείων», σύμφωνα με τον Τύπο. Η 

θνησιμότητα παρουσιάζει αυξητική τάση καθώς οι Ιταλοί και οι Γερμανοί απαγορεύουν την εκεί αποστολή τροφίμων από την Τουρκία, 

σύμφωνα με τον Πρέσβη της Ελλάδας στην Άγκυρα, Ραφαήλ.744 

Τον Μάιο του 1942, «η θνησιμότης κατήλθε σημαντικώς. Εις τούτο συνετέλεσεν, το μεν αι αθρόαι εις Μ. Ασίαν αναχωρήσεις των 

πενεστέρων, ους θα εθέριζεν ο θάνατος, το δε η ύπαρξις περισσοτέρων τροφίμων. Τέλος, άλλος λόγος ήτο η βαθμιαία και κατά τας εκάστοτε 

παρουσιαζομένας ανάγκας και δυνατότητας οργάνωσις της Κοινωνικής Πρόνοιας διά της ΕΠΑΧ, ήτι χωρίς βεβαίως να θέση τέρμα οριστικόν, 

ανεκούφισεν ικανώς τας πασχούσας τάξεις, περισυλλέξασα εξοιδηκότας και τα περιτρέχοντα, αλητεύοντα και επαιτούντα παιδιά, τους οποίους 

πάντας περιέθαλψε και διέθρεψε»,  σύμφωνα με τον Δήμαρχο του νησιού.745  

Η πρώτη μείωση λοιπόν της θνησιμότητας από πείνα που καταγράφεται τον Μάιο του 1942, οπότε επανέρχεται σε διψήφιο αριθμό 

θυμάτων (73), έχει θετικό αντίκτυπο στην συνολική θνησιμότητα που ισοδυναμεί με μείωσή της κατά τον μήνα Μάιο. Οι αυξομειώσεις της 

θνησιμότητας από πείνα από τον Μάιο μέχρι και το τέλος του 1942 οφείλεται σε φαινόμενα που εξακολουθούν να υφίστανται, όπως: 

αισχροκέρδεια και μαύρη αγορά (στην οποία ο Τύπος αποδίδει την αιτία αύξησης των ετοιμοθάνατων), ανάξιες λόγου αποστολές τροφίμων, η 

έλλειψη φιλαλληλίας από τους πλούσιους.746  

                                                 
741 «Ενιαίον μέτωπον κατά της πείνης και του θανάτου», ό. π. 
742 Ό. π. 
743 «Χέρι με χέρι», Παγχιακή, ό. π. 
744 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 669, 708. 
745 Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 288. 
746 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 673. 
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Το καλοκαίρι, ο πληθυσμός έχει χάσει την ζωτικότητα του και καθώς οι θάνατοι από ασιτία ή οιδήματα πείνας (κυρίως) τον 

αποδεκάτισαν, με κίνδυνο το νησί να ερημωθεί από τον εναπομείναντα απεγνωσμένο και παράφρων πληθυσμό που αναζητά παράνομους 

τρόπους διαφυγής προς την Τουρκία για να γλιτώσει το θανατικό της πείνας. Η επισιτιστική κατάσταση χαρακτηρίζεται από τις εφημερίδες 

τραγική, ενώ υποστηρίζουν πως καμιά άλλη ελληνική γωνιά δεν έχει χειρότερα μοίρα και δεν έχει εγκαταλειφθεί περισσότερο από το Κέντρο. 

Τα νεκροταφεία δεν μπορούν να χωρέσουν τόσα πολλά καθημερινά θύματα της πείνας (από Μάιο μέχρι και τέλη Ιουνίου ο μέγιστος ημερήσιος 

αριθμός θανάτων από πείνα είναι 7, με τις περισσότερες μέρες ο αριθμός των θανάτων να είναι τουλάχιστον 2). Δύο δρόμοι σωτηρίας υπάρχουν: 

Είτε προς την Μικρά Ασία, είτε προς το Νεκροταφείο, κατά την φράση ιερέα.747 

Η επισιτιστική κατάσταση παρουσιάζει  βελτίωση μετά την συγκατάθεση της Βρετανίας να αποσταλούν μεγάλες ποσότητες τροφίμων 

στο νησί οι οποίες διανεμήθηκαν μέχρι τον Ιούλιο του 1942 και αφού ο Αμερικανικός Ερυθρός Σταυρός επιβεβαίωσε πως οι αναφορές για 

συνθήκες λιμού στην Χίο είναι τραγικά αληθινές.748 Έτσι, η θνησιμότητα από πείνα παρουσιάζει αισθητή μείωση, αν και με μικρές 

αυξομειώσεις, όπως ήδη σημειώσαμε μέχρι και τον Ιούλιο του 1943 οπότε θα καταγραφεί το τελευταίο θύμα της. Η εξάλειψη της «προφανώς 

οφείλεται εις τα τρόφιμα του Ερυθρού Σταυρού, τούτο δ’ ένεκα του προσθέτου λόγου της ελαττώσεως του πληθυσμού, ως εκ της αναχωρήσεως εις 

Μ. Ασίαν, εξαιτίας των οποίων τα εγχώρια τρόφιμα έγιναν κάπως επαρκέστερα».749 

Τον Σεπτέμβριο του 1943 η επισιτιστική κατάσταση μπορεί να θεωρηθεί καλή και ευνοϊκή αν και καταγράφεται μια ξεχωριστή 

επιδείνωση καθώς οι Αρχές Κατοχής θεώρησαν απαραίτητο να μεσολαβήσουν με σκοπό να σταματήσουν τη αύξηση των τιμών και τον έλεγχο 

του εμπορίου με το να υποχρεώσουν ακόμη και τους ιδιώτες να δηλώσουν όλα τα αποθέματα τροφίμων. Αν και όλα αυτά προοιωνίζουν έναν 

δύσκολο χειμώνα με τον πληθυσμό να εξαρτάται αποκλειστικά από τον Ερυθρό Σταυρό, ο οποίος επείγει να προετοιμαστεί να συνδράμει 

ολόκληρο τον πληθυσμό του νησιού με ελάχιστες εξαιρέσεις,750 ωστόσο, ευτυχώς, δεν επανεμφανίζονται θάνατοι από πείνα. 

 Οι επιδημίες εμφανίστηκαν πολύ σποραδικά και αντιμετωπίστηκαν αμέσως. Ουσιαστικά, επιδημίες δεν σημειώθηκαν. Οι ακόλουθες 

ασθένειες είναι ενδημικές. Το τράχωμα είναι αρκετά διαδεδομένο σε διάφορες περιοχές της Χίου και ταλαιπωρεί περίπου 6.500 κατοίκους ή 

αλλιώς το 10% του πληθυσμού και υπάρχουν δώδεκα σταθμοί για την καταπολέμηση αυτής της ασθένειας. Η ελονοσία, η οποία υπάρχει σε 

ορισμένες περιοχές της Χίου ή τα χωριά όπως των Καρδαμύλων, Ψαρών υπερβαίνει τα 1.500 κρούσματα. Το αποκορύφωμα του ποσοστού των 

θανάτων από φυματίωση συνέβη πριν από τον πόλεμο με 10 έως 15 θανάτους ανά 10.000 κατοίκους. Ωστόσο, εξαιτίας του υποσιτισμού, της 

πείνας, της κίνησης του πληθυσμού και διαφόρων άλλων δυσκολιών, το ποσοστό της φυματίωσης αναρριχάται. Ασθένειες σοβαρές όπως τύφος, 

                                                 
747 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 673-675. 
748 Ό. π., σ. 677. 
749 Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 295. 
750 Ό. π., σ. 679. 
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διφθερίτιδα, μηνιγγίτιδα ή τέτανος εμφανίστηκαν μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις. Όσον αφορά νόσους και θνησιμότητα λόγω κακής 

διατροφής μπορούμε να πούμε ότι οι άμεσες επιπτώσεις εξαιτίας αυτού αντιμετωπίστηκαν.751 

 Ωστόσο, οι ελλείψεις τροφίμων θα εξακολουθήσουν, σε σημείο που μεταπελευθερωτικά ο «πεινώντας» λαός της Χίου όπως συνεχίζουν 

να τον αποκαλούν οι τοπικές Αρχές να χρίζει σπουδαίας επισιτιστικής αρωγής.752  
 

Διάγραμμα 10.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Μυτιλήνης κατά το χρονικό διάστημα 06/12/1941-30/03/1942 
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Η αυξημένη θνησιμότητα, ιδίως τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής, και ασφαλώς ο μεγάλος αριθμός θυμάτων από πείνα (συγκεκριμένα 

οι θάνατοι στην πλειοψηφία τους είναι από οιδήματα υποσιτισμού ή αβιταμίνωση) που αποκάλυψε η αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών 

θανάτου του Δήμου Μυτιλήνης, μάς προϊδέασαν αρνητικά για τις συνθήκες διαβίωσης του πληθυσμού, το παζλ των οποίων συνθέτουν οι 

«συνήθεις ύποπτοι»: Ο πληθωρισμός και η ανύψωση των τιμών σε δυσθεώρητα ύψη, η απόκρυψη και η συγκέντρωση των τροφίμων, η μαύρη 

αγορά, η ανεργία και η έλλειψη αλληλεγγύης. Ωστόσο, όσον αφορά τον Δήμο Μυτιλήνης, τον πρωτεύοντα δήμο αυτού του πλούσιου σε 

                                                 
751 “Report on chios for September 1943” (Nilsson, chios October 1943), “Rapport sur la situation hygienique et alimetaire, et resume des conditions de production dans le 

district de chios, le 1.10.1943 (Nilsson)”, Ο επισιτισμός της Ελλάδος (γενικά), ΦΑΚ. 52, Υποφ. 2, Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του 

Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.) 
752 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 683. 
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παραγωγή νησιού, η υψηλή θνησιμότητα από πείνα δεν οφείλεται μόνο στους παραπάνω λόγους, αλλά και σε μια «παρεξήγηση» που αδίκησε 

επισιτιστικά τους κατοίκους του: 

Η Λέσβος λόγω της μεγάλης παραγωγής ελαίου την οποία συγκομίζει και την οποία απορροφούν οι γερμανικές αρχές κατοχής επ’ 

ανταλλαγή τροφίμων, σχεδόν κατ’ ισομοιρία, θεωρήθηκε προνομιούχος έναντι των λοιπών υπόδουλων ελληνικών επαρχιών ως προς την 

αντιμετώπιση του επισιτιστικού προβλήματος. Αναμφισβήτητα θα ήταν δυνατόν να διανύσει η μεγαλόνησος αυτή ολόκληρο την περίοδο της 

δουλείας χωρίς να δοκιμάσει την τραγικότητα της πείνας, των στερήσεων και των ομαδικών εξ ασιτίας θανάτων εάν υπήρχε τρόπος να 

κατανέμονται αναλόγως προς τις ανάγκες του κοινωνικού συνόλου τα εισαγόμενα τρόφιμα με αντάλλαγμα ελαίου. Αλλά δυστυχώς η τάξη των 

ελαιοπαραγωγών η οποία και μόνο επωφελείται αυτής της υποχρεωτικής συναλλαγής με τον κατακτητή αντιπροσωπεύει ένα ποσοστό μόνο του 

όλου πληθυσμού της νήσου. Και η τάξη αυτή ως είναι ευνόητο, κάθε άλλο παρά εφαρμόζει έναντι των λοιπών μη ελαιοπαραγωγικών τάξεων 

την ευαγγελική περί δύο χιτώνων επιταγή, ισχυρίζεται πρώην βουλευτής του νησιού. 

Συμβαίνει δε το παράδοξο και συγχρόνως τραγικότατο ένα τμήμα του πληθυσμού της Λέσβου να μη δοκιμάζει στερήσεις, ενώ το 

ασύγκριτα πολυπληθέστερο να υφίσταται τα πάνδεινα, εν μέσω στερήσεων και δοκιμασιών. 

Η ληφθείσα από μακρού χρόνου από μέρους των συμμαχικών κυβερνήσεων επισιτιστική μέριμνα για τον ελληνικό λαό δεν 

συμπεριέλαβε και την Λέσβο σε όση έκταση δικαιούται αύτη. Διότι με ασύγγνωστη επιπολαιότητα παραγνωρίστηκε, από τους ρυθμίζοντες τα 

επισιτιστικά ζητήματα στη χώρα, το γεγονός ότι το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού της Λέσβου είναι εντελώς ξένο προς την πλούσια 

ελαιοπαραγωγή της! Η Λέσβος αδικήθηκε πολύ κατά την κατανομή των έξωθεν τροφίμων υπό την μέριμνα του Σουηδικού Ερυθρού Σταυρού, 

προσκομιζομένων και δεν κατέστη δυνατόν να προλάβει την αδικία αυτή. 

Οπωσδήποτε η αδικία η οποία γίνεται εις βάρος του λιμώττοντος λεσβιακού λαού από τους διαχειριζόμενους τα επισιτιστικά ζητήματα 

στην Ελλάδα δεν πρέπει να συνεχισθεί. Και τούτο δεν αφορά μόνο τα τρόφιμα, αλλά τα φάρμακα και τις βιταμίνες περί των οποίων τόσος 

γίενται θόρυβος τελευταία από τις στήλες του ελληνοαυγυπτιακού τύπου, αναφέρει σε τηλεγράφημα του τον Μάρτιο του 1944 ο βουλευτής 

προς τον Πρόεδρο της εξόριστης ελληνικής κυβέρνησης.753 

Τον Νοέμβριο του 1941, οπότε η θνησιμότητα από πείνα μετά από 3 μήνες συνεχείς «παρουσίας» αποκτά διψήφιο νούμερο θυμάτων 

(19), η επισιτιστική κατάσταση είναι άκρως δυσχερής συνεπεία των επιτάξεων της παραγωγής από τους Γερμανούς και της υψηλής ανεργίας 

που προέκυψε από το κλείσιμο εργοστασίων ελλείψει πρώτων υλών. 

Από τα τέλη Δεκεμβρίου 1941 έως και τα τέλη Μαρτίου 1942, ο ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Μυτιλήνης 

καταγράφει ανοδικές τάσεις με αποτέλεσμα το πρώτο δίμηνο του 1942 στον Δήμο Μυτιλήνης να δηλωθούν περίπου το 37% του συνολικού 

                                                 
753 Τηλεγράφημα πρώην βουλευτή Λέσβου, Θ. Λευκιά, (Κάιρο, 2 Μαρτίου 1944), Ο επισιτισμός της Ελλάδος (γενικά), ΦΑΚ. 52, Υποφ. 2, Υπηρεσία Διπλωματικού και 

Ιστορικού Αρχείου (Υ.Δ.Ι.Α.) του Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.) 
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αριθμού των θανάτων στην Κατοχή, με τον Ιανουάριο να αποδεικνύεται ο μήνας με τους περισσότερους θανάτους από πείνα (123). Σε ένα 

εύφορο νησί με πλούσια τοπική παραγωγή, εκτός από τους προαναφερθέντες παράγοντες, στα αίτια της υψηλής θνησιμότητας κυρίαρχη θέση 

έχει η αντίληψη που επικρατούσε στην Αθήνα πως το εύφορο αυτό νησί δεν χρίζει επισιτιστικής συνδρομής, η αποστολή τροφίμων του 

Ερυθρού Σταυρού, η οποία πραγματοποιήθηκε με καθυστέρηση μηνών μετά την άρση του αποκλεισμού, καθώς και η αισχροκέρδεια, η έλλειψη 

κοινού πνεύματος και κοινωνικού ενδιαφέροντος ακόμη και από σημαντικές προσωπικότητες της τοπικής κοινωνίας, όπως ο Μητροπολίτης 

Ιάκωβος ή ο Δήμαρχος Χονδρονίκης.754 

Παρά το γεγονός ότι στον Δήμο Μυτιλήνης τον Μάρτιο του 1942 οι θάνατοι από πείνα μειώνονται περίπου κατά 35% και επανέρχονται 

σε διψήφιο αριθμό αφού είχαν προηγηθεί δύο συνεχείς μήνες με τριψήφιο νούμερο (Ιανουάριος-Φεβρουάριος), η ημερήσια θνησιμότητα από 

πείνα εξακολουθεί να είναι υψηλή καθώς πεθαίνουν μέχρι και 6 άτομα σε μία ημέρα (διάγραμμα 10.8). Ουσιαστικά, η αρνητική πορεία της 

θνησιμότητας από πείνα σταθεροποιείται κατόπιν της οργανωμένης επισιτιστικής βοήθειας στο νησί μετέπειτα της άφιξης του αντιπροσώπου 

του Ερυθρού Σταυρού στην Μυτιλήνη τον Ιούλιο του 1942.  

Έτσι, ο Δήμος Μυτιλήνης παρουσίασε νωρίτερα από τον Δήμο Χίου σημάδια βελτίωσης αναφορικά με την θνησιμότητα από πείνα, ενώ 

οι μεταφορές τροφίμων και κτηνοτροφικών ειδών στο νησί από την 1η Ιουλίου μέχρι και την 31η Δεκεμβρίου 1943 με συνέπεια την αφθονία της 

αγοράς, η ελευθερία στις μεταφορές και διάθεση των τροφίμων εκτός του νησιού και η διάθεση ιχθύων στον πληθυσμό περιόρισαν εκ νέου την 

θνησιμότητα από πείνα από το β’ μισό του 1943 και συνέβαλλαν σταδιακά στην εξάλειψη της.755 Αν και το τελευταίο καταγεγραμμένο θύμα της 

εντοπίστηκε τον Μάιο του 1944, από τον Μάιο του 1943 ο μέγιστος μηνιαίος αριθμός θυμάτων είναι 2 με επτά μήνες να μην παρουσιάζουν 

θνησιμότητα από πείνα. 

 Η αυξημένη θνησιμότητα από πείνα που διαπιστώθηκε στους δήμους Χίου και Μυτιλήνης στην Κατοχή συμπεριλαμβάνει τους δήμους 

αυτούς στην πρώτη δεκάδα μεταξύ των 53 υπό μελέτη δήμων/κοινοτήτων με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα στη χώρα την τετραετία 

1941-1944, η οποία, όπως διεξοδικά αναλύσαμε στο σχετικό κεφάλαιο, είναι απόρροια γραφειοκρατικών εμποδίων στην αποστολή 

επισιτιστικής βοήθειας στα νησιά, αλλά και παρεξηγήσεων (ειδικά για τον Δήμο Μυτιλήνης), με αποτέλεσμα μεγάλη καθυστέρηση στην παροχή 

βοήθειας στον πεινασμένο πληθυσμό. Ο Nilsson αναφέρει σχετικά: 

«Όσον αφορά την επισιτιστική δραστηριότητα στα νησιά Σάμος, Χίο και Μυτιλήνη για μεγάλο χρονικό διάστημα ήταν αδύνατο να 

προσεγγίσεις τα νησιά αυτά από την ηπειρωτική Ελλάδα, όπως επίσης να επιτευχθεί συμφωνία μεταξύ των εμπολέμων για ανακουφιστική δράση 

εκεί. Στο μεταξύ, η κατάσταση εκεί χειροτέρευσε τον χειμώνα του 1942, και μόνο το καλοκαίρι του 1942 ο αντιπρόσωπος του Διεθνούς Ερυθρού 

Σταυρού, Κύριος Raymond Courvoisier, κατάφερε να προμηθεύσει τα νησιά αυτά με μια ποσότητα τροφίμων που συγκεντρώθηκε στην Τουρκία. 

                                                 
754 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 699-702. 
755 Ό. π., σ. 706. 
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Στην διάρκεια του φθινοπώρου του 1942 οι διαπραγματεύσεις συνεχίζονταν για την δημιουργία περισσότερο τακτικής βοήθειας σε αυτό το τμήμα 

της Ελλάδας».756  

                                                 
756 “Outline of the Organisation and First Experiences of the Relief Action in Greece by the Swedish Red Cross and the Swedish Governement” N.E. Nilsson (delegate for 

chios and samos of the Swedish red cross), Smyrna October 1943, Ο επισιτισμός της Ελλάδος (γενικά), ΦΑΚ. 52, Υποφ. 2, Υπηρεσία Διπλωματικού και Ιστορικού Αρχείου 

(Υ.Δ.Ι.Α.) του Υπουργείου Εξωτερικών (ΥΠ.ΕΞ.) 
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Πίνακας 10.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Χίου και Δήμου Λιμένος Βαθέος κατά τα έτη 1940-1944 

   ΔΗΜΟΣ ΧΙΟΥ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 413     624  186  

1941 688 +67 71  10 467 -25 126 -32 

1942 1468/1482 +113 787 +1008 54 362/368 -22 141 +12 

1943 335/336 -77 46 -1610 14 321/312 -11 124 -12 

1944 207 -38    380 +18 80 -35 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

2.698  

 

904  34 

 

2.154  

 

471  

   ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΗΝ ΒΑΘΕΟΣ      

1940 87     160  23  

1941 153 +76    79 -51 24 +4 

1942 317/316 +107 145  46 73/73 -8 28 +17 

1943 161/114 -49 39 -73 24 82/50 +12 19 -32 

1944 84 -48    100 +22 32 +68 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

715  

 

184  26 

 

334  

 

103  
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Πίνακας 10.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Μυτιλήνης κατά τα έτη 1940-1944 

 
 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 488     673  174  

1941 846 +73 78  9 465 -31 179 +3 

1942 1407/1410 +66 506 +549 36 337/335 -28 195 +9 

1943 561/564 -60 41 -92 7 552/542 +64 214 +10 

1944 433 -23 2 -95 1 672 +22 173 -19 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

3.247  

 

627  19 

 

2.026  

 

761  
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β) Φύλο, Ηλικία & Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα  

 

 Το προφίλ των θυμάτων της πείνας σχετικά με το φύλο, την ηλικία και την οικογενειακή κατάσταση στους υπό μελέτη δήμους των 

νησιών Χίου, Λέσβου και Σάμου του Βορείου Αιγαίου συγκεντρώνει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

 

Διάγραμμα 10.9 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας τόσο σε κάθε έναν από τους τρεις δήμους ξεχωριστά, όσο και συνολικά, είναι αρσενικού φύλου 

και μάλιστα αντιπροσωπεύουν σχεδόν το ίδιο ποσοστό (διαγράμματα 10.9 και 10.10).  

Συγκεκριμένα, στον Δήμο Χίου περίπου 6 στα 10 θύματα της πείνας είναι αρσενικού φύλου, στον Δήμο Λιμένος Βαθέος ακριβώς 6 στα 

10 θύματα ενώ στον Δήμο Μυτιλήνης οριακά παραπάνω από 6 στους 10 εκλιπόντες.  
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Διάγραμμα 10.10 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Στο σύνολο των θυμάτων της πείνας στους τρεις αυτούς δήμους, το ποσοστό του αρσενικού φύλου που επίσης υπερέχει σε θνησιμότητα 

είναι 59%, δηλαδή σχεδόν 6 στα 10 θύματα (διάγραμμα 10.10).  
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Διάγραμμα 10.11 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Αρσενικό Φύλο Θηλυκό Φύλο

 
Ως προς την ηλικία των ανθρώπων που έχασαν την ζωή τους από πείνα υπάρχει διαφοροποίηση μεταξύ των δήμων:  

Με κριτήριο το φύλο και την ηλικιακή ομάδα, στον Δήμο Χίου και Δήμο Μυτιλήνης η πλειοψηφία είναι άντρες ηλικίας από 59-69 ετών 

(ποσοστό 28% και 29%, αντίστοιχα), με τις γυναίκες από 69-79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 30% και 29%, αντίστοιχα. Στον Δήμο Λιμένος 

Βαθέος η πλειοψηφία με ποσοστό 29% είναι άντρες μεγαλύτερης ηλικίας κατά μία δεκαετία (από 69-79 ετών), με τις γυναίκες ηλικίας επίσης 

από 69-79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 33% (διάγραμμα 10.11).  

Πιο συγκεκριμένα και εστιάζοντας στην ακριβή ηλικία, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου στον Δήμο Χίου είναι ηλικίας 70 

ετών (ποσοστό 11%), στον Δήμο Μυτιλήνης είναι 60 ετών (ποσοστό 11%), ενώ στον Δήμο Λιμήν Βαθέος είναι 65 ετών (ποσοστό 13%). 

 Και στους τρεις λοιπόν δήμους, η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου ανήκει στην ηλικιακή ομάδα από 69-79 ετών, και μάλιστα 

είναι ηλικίας 70 ετών (ποσοστό 14% στον Δήμο Χίου, 2,5% στον Δήμο Λιμένος Βαθέος και 17,5% στον Δήμο Μυτιλήνης, αντίστοιχα, μεταξύ 

των θυμάτων θηλυκού φύλου). 

Ενώ λοιπόν και στους τρεις δήμους η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα από 69-79 ετών, είναι 

δηλαδή κατά μία δεκαετία μεγαλύτερα από την πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου (59-69 ετών), εάν εστιάσουμε στην ακριβή ηλικία 
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και όχι την ηλικιακή ομάδα, διαπιστώνουμε πως στον Δήμο Λιμένος Βαθέος τόσο η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου, όσο και 

θηλυκού είναι ηλικίας 70 ετών. 
 

Διάγραμμα 10.12 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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Ανεξάρτητα από το φύλο, η ηλικία των θυμάτων στον Δήμο Χίου αυξάνεται κατά μία δεκαετία (70-79 ετών, ποσοστό 26%), ενώ στον 

Δήμο Μυτιλήνης και Λιμένος Βαθέος παραμένει ίδια δηλαδή 60-69 ετών (27%) και 70-79 ετών (30%), αντίστοιχα. (διάγραμμα 10.12). Επίσης, 

τόσο στον Δήμο Χίου όσο και στον Δήμο Μυτιλήνης υπήρξε αυξημένη θνησιμότητα από πείνα σε υπερήλικες άνω των 80 ετών με ποσοστό 

συμμετοχής 14% και για τους δύο δήμους. Μάλιστα, το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στα νησιά του Βορείου Αιγαίου είναι ένας αλιέας 

102 ετών που απεβίωσε στην Μυτιλήνη από οιδήματα πείνας. 

Στο σύνολο των 1.709 καταγεγραμμένων θυμάτων της πείνας στο Βόρειο Αιγαίο αναφορικά με το φύλο και την ηλικία τους η 

πλειοψηφία είναι άντρες ηλικίας 60-69 ετών (ποσοστό περίπου 17%), ενώ όταν κριτήριο δεν αποτελεί το φύλο η ηλικία της πλειοψηφίας των 

θυμάτων ανεβαίνει κατά μία δεκαετία (70-79 ετών), που αντιστοιχεί περίπου στο 27% του συνόλου των θυμάτων της πείνας (διάγραμμα 10.12).  
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Τέλος, η πλειοψηφία του συνόλου των αντρών θυμάτων της πείνας στο Βόρειο Αιγαίο (εκτός από τον Δήμο Λιμένος Βαθέος που δεν 

αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση) είναι έγγαμοι (ποσοστό περίπου 82%), ενώ περίπου το 68% των γυναικών είναι χήρες.  
 

Διάγραμμα 10.13 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στα νησιά του 

Βορείου Αιγαίου 
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ΑΡΣΕΝΙΚΟ ΦΥΛΟ ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ ΑΡΣΕΝΙΚΟ+ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ

 
 «Τα πρώτα θύματα του υποσιτισμού ήταν οι τοξικομανείς και οι αλκοολικοί», επισημαίνει ο Δήμαρχος Χίου,757 στοιχείο που δεν είμαστε 

σε θέση να επιβεβαιώσουμε από τα δεδομένα που αντλήσαμε από την αποδελτίωση των ληξιαρχικών πράξεων θανάτου. 

 Γνωρίζουμε όμως δύο σημαντικά στοιχεία για τα πρώτα θύματα της πείνας στα νησιά του Βορείου Αιγαίου: 

 α) Είναι αρσενικού φύλου, επομένως εκτός του ότι υπερτερούν αριθμητικά του θηλυκού φύλου, επιπλέον προηγούνται και χρονικά. 

Είναι χαρακτηριστικό πως στα 100 πρώτα θύματα της πείνας των δήμων Χίου και Μυτιλήνης τα 64 ήταν άντρες, και στον Δήμο Λιμένος 

Βαθέος τα 67. 

                                                 
757 Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 296. 
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β) Είναι άτομα προχωρημένης ηλικίας, ιδίως στους δήμους Χίου και Μυτιλήνης όπου πρώτα απεβίωσαν άντρες ηλικίας από 70 έως και 

79 ετών, ενώ στον Δήμο Λιμένος Βαθέος υπάρχει απόλυτη ισοψηφία μεταξύ των αντρών που ηλικιακά ανήκουν στις δεκαετίες από 50 έως και 

79 ετών. Στον δήμο Μυτιλήνης μεταξύ των πρώτων θυμάτων από πείνα συγκαταλέγονται συνομήλικες με τους άντρες γυναίκες (70-79 ετών), 

στον Δήμο Χίου γυναίκες άνω των 79 ετών και στον Δήμο Λιμένος Βαθέος γυναίκες ηλικίας από 70 έως και 79 ετών (Πίνακες 10.4-10.6). 

Στον Δήμο Χίου καταγράφεται η υψηλότερη βρεφική και παιδική θνησιμότητα μεταξύ των νησιών του Βορείου Αιγαίου, στην οποία 

ασφαλώς συντέλεσε η καθυστέρηση ίδρυσης παιδικών συσσιτίων, με το 10% του συνόλου των θυμάτων του δήμου να είναι ηλικίας έως 9 ετών, 

στην πλειοψηφία τους γένους θηλυκού, ενώ στον Δήμο Λιμένος Βαθέος το αντίστοιχο ποσοστό είναι 8% και στον Δήμο Μυτιλήνης μόλις 3%. 

Το χαμηλότερο ποσοστό συμμετοχής στην θνησιμότητα από πείνα (1%) και στους τρεις δήμους το κατέχουν παιδιά και ενήλικες από 9 μέχρι 19 

ετών (Πίνακες 10.4-10.6, διαγράμματα 10.12-10.13), κυρίως λόγω της λειτουργίας μαθητικών συσσιτίων.  

Σχετικά με τον ισχυρισμό ότι από τον Μάιο του 1942 στον Δήμο Χίου υπήρξε μεγάλη αύξηση στην νηπιακή θνησιμότητα καθώς πολλά 

μωρά επιζούσαν για λίγες ημέρες μόνο επειδή οι μητέρες τους υπέφεραν από υποσιτισμό και ήταν ανήμπορες να τα ταΐσουν,758 η αποδελτίωση 

αποκαλύπτει πως οι θάνατοι βρεφών μόλις λίγων ημερών που σχετίζονται άμεσα με την πείνα πραγματοποιήθηκαν νωρίτερα.  

Στο σύνολο των 12 βρεφών που απεβίωσαν από πείνα μόλις λίγες ημέρες μετά την γέννησή τους, το 75% απεβίωσε μεταξύ των μηνών 

Φεβρουάριος – Απρίλιος του 1942, και μόλις το 25% από τον Μάιο του 1942 και έπειτα. Μάλιστα, τον Φεβρουάριο του 1942 απεβίωσε στον 

Δήμο Χίου ένα κοριτσάκι μόλις 8 ημερών από ασιτία και αποτελεί το μικρότερο σε ηλικία καταγεγραμμένο θύμα της πείνας στους τρεις υπό 

μελέτη δήμους των νησιών του Βορείου Αιγαίου.    

Ωστόσο, από τις αρχές του 1942, η διατροφή και η επιβίωση του παιδιού απασχολεί πολύ την κοινή γνώμη στη Χίο και καταβάλλονται 

προσπάθειες μέσω δημοσιεύσεως άρθρων και επιστολών να γίνει κατανοητή η ανάγκη σύστασης Παιδικών Συσσιτίων και πραγματικότητα η 

λειτουργία τους με σκοπό την προστασία του παιδιού.  

Είναι όμως επιτακτική ανάγκη να σωθεί το παιδί, που αποτελεί την ελπίδα, την ύπαρξη της φυλής και το μέλλον του έθνους, επισημαίνει 

η Νέα Χίος. «Το παιδί πρέπει να διατηρηθή στη ζωή. Και γι’ αυτό όλη μας η φροντίδα πρέπει να στραφή σ’ αυτό. Για το παιδί όλα πρέπει να τα 

υποφέρωμε. Με κάθε θυσία πρέπει να το θρέψουμε και να το κρατήσουμε στη ζωή». Ως μόνη λύση προβάλλεται η δημιουργία Παιδικών 

Συσσιτίων που θα χορηγούν ένα πιάτο φαγητό σε όλα τα παιδιά, υποστηρίζει η Νέα Χίος,759 άποψη που συμμερίζεται και αναγνώστης της 

εφημερίδας Πρόοδος, ο οποίος προτείνει την συγχώνευση των Μαθητικών Συσσιτίων με τα Παιδικά και την λειτουργία τους στις μαθητικές 

εστίες: 

«Όλοι μας προσπαθούμε με κάθε μέσο να κρατηθούμε στη ζωή, ώσπου να περάση η τρομερή δοκιμασία που μας βρήκε. Όλοι μας έχουμε 

δικαιώματα στη ζωή, αλλά περισσότερο από όλους μας έχει το παιδί. Το ζήτημα του παιδιού είναι το τραγικότερο που αντιμετωπίζομεν σήμερα 

                                                 
758 Argenti, ό. π., σ. 48. 
759 «Να ζήσωμε τα παιδιά μας», ό. π. 
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[…]. Να θρέψωμεν τα παιδιά μας. Να τα συγκρατήσουμε στη ζωή. Το πρώτο και κύριο. Να σωθούν τα παιδιά μας. Πρώτα αυτά και ύστερα 

εμείς».760  

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων τονίζει πως η εύπορη τάξη θα πρέπει να προστατεύσει το παιδί αναλαμβάνοντας υποχρεωτικά κάθε 

οικονομικά ευκατάστατη οικογένεια την διατροφή ενός, δύο ή και περισσότερων παιδιών που δεν συμμετέχουν στα Μαθητικά Συσσίτια, χωρίς 

τα παιδιά αυτά να διαμένουν στο ξένο σπίτι. Με τον τρόπο αυτό οι εύπορες οικογένειες θα επιδείξουν σπουδαία κοινωνική αλληλεγγύη καθώς 

«δεν επιτρέπεται οι μεν να ζουν και μάλιστα καλοτρώγοντες και οι γείτονές των να πεθαίνουν από την πείναν».761  

Η ευγνωμοσύνη και οι ευχαριστίες των παιδιών που συμμετέχουν στα μαθητικά συσσίτια συνοδεύονται από την θλίψη, το παράπονο, 

τον πόνο, τον σπαραγμό, την αγωνία και την απελπισία που αισθάνονται οι γονείς εκείνοι που ενώ βλέπουν τα παιδιά τους να πεθαίνουν από την 

πείνα δεν έχουν να του δώσουν μια κουταλιά φαγητό, γράφει η Νέα Χίος, και δεν δικαιούνται την μερίδα φαγητού επειδή δεν είναι μαθητές. 

Ανάμεσα σε εκείνους που παίρνουν το μαθητικό συσσίτιο, είναι πολλοί εκείνοι που δεν το λαμβάνουν. Και ακούγονται οι λυγμοί, και τα 

καρφωμένα στους επισκέπτες μάτια τους είναι σαν να λένε «Σώσετε τα παιδιά μας!», διαβάζουμε στην συνέχεια του άρθρου. 

Ο αρθογράφος υποστηρίζει ότι για να σωθούν αυτά τα παιδιά θα πρέπει τα μαθητικά συσσίτια να μετατραπούν σε παιδικά και να 

συμπεριλάβουν όλα τα άπορα παιδιά, ανεξαρτήτως εάν είναι μαθητές ή όχι. «Να σώσωμε τα παιδιά μας. Να τους δώσωμε να φάνε. Να τα 

κρατήσωμε στη ζωή», προτρέπει ο αρθογράφος τις πολιτικές, θρησκευτικές και δημοτικές αρχές, η συνεργασία των οποίων μπορεί να σώσει τα 

παιδιά του λαού, «που σήμερα πεθαίνουν από την πείνα».762  

Μέχρι και τον Μάιο του 1942 λειτουργούν αποκλειστικά Μαθητικά Συσσίτια, τα οποία χαρακτηρίζονται ως το μεγαλύτερο 

φιλανθρωπικό έργο, η πιο εύμορφη ανθρωπιστική πράξη της χριστιανικής αλληλεγγύης και η πιο ωφέλιμη εκδήλωση της κοινωνικής πρόνοιας, 

η χρηματική ενίσχυση των οποίων υποστηρίζεται από «φιλάνθρωπους χορηγούς», εξέχουσα θέση μεταξύ των οποίων έχει ο εφοπλιστής 

Λάμπρος Μ. Φατσής, ο οποίος διέθεσε το ποσό των εκατό χιλιάδων δραχμών.763 

Τον Σεπτέμβριο του 1942, η Πρόοδος θα γράψει χαρακτηριστικά πως «τα Μαθητικά Συσσίτια απεδείχθησαν θεσμός υψίστης κοινωνικής 

σημασίας και σπουδαιότητος […] χάρις εις τα οποία συντηρούνται χιλιάδων παιδιών τα οποία θ’ απέθνησκον από την πείνα και τας στερήσεις», 

παρά τις δυσχέρειες που πρέπει να αντιμετωπίζονται για να εξασφαλίζονται τα απαραίτητα εφόδια για την λειτουργία τους.764 

«Περνούμε μια περίοδο που για όλους ο βίος κατήντησε προβληματικός. Η ζωή έγινε βαριά, πολύ δύσκολη. Όλος ο πτωχόσκοσμος και όλοι 

οι άνθρωποι σήμερα υποφέρουν και δυστυχούν και πεινούν», γράφει η Νέα Χίος.765 «Η κρισιμότις των στιγμών τας οποίας διερχόμεθα επιβάλλουν 

                                                 
760 «Παιδικά Συσσίτια», Πρόοδος, Παρασκευή, 9 Ιανουαρίου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
761 «Σώσατε τα παιδιά μας», Πρόοδος, Δευτέρα, 19 Ιανουαρίου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
762 «Διά τα παιδικά συσσίτια», Νέα Χίος, Σάββατο, 21 Μαρτίου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
763 «Το μαθητικόν συσσίτιον και η ενίσχυσίς του», Νέα Χίος, Σάββατο, 30 Μαΐου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». Βλ. επίσης το 

εγκωμιαστικό άρθρο προς το πρόσωπο του εφοπλιστή, «Ο εφοπλιστής Λάμπρος Μ. Φατσής», Νέα Χίος, ό. π. 
764 «Τα συσσίτια», Πρόοδος, Τρίτη, 15 Σεπτεμβρίου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
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την λήψιν εξαιρετικών μέτρων προς αντιμετώπισίν των. Η πείνα, η δυστυχία, αι στερήσεις, αι κακουχίαι, ο υποσιτισμός και η εξάντλησις 

υποσκάπτουν διαρκώς την υγείαν των λαϊκών στρωμάτων και υπονομεύουν το μέλλον της ψυχής μας», διαβάζουμε στην Πρόοδο αρχές 

Φεβρουαρίου 1942.  

Η ελάχιστη θνησιμότητα βρεφών στον Δήμο Μυτιλήνης αποδίδεται στα μέτρα πρόνοιας υπέρ της προστασίας της βρεφικής ηλικίας, 

όπως διανομή γάλακτος, χορήγηση σαπουνιού για την καθαριότητα των βρεφών και χρηματικά βοηθήματα στις μητέρες, μέτρα που συντέλεσαν 

στην «καταπληκτική» βελτίωση της αρχικά κλονισμένης υγείας τους, σύμφωνα με τον Δήμαρχο Μυτιλήνης. Ο Δήμαρχος μάλιστα επικαλείται 

εγκωμιαστική δήλωση του Προέδρου της Κεντρικής Επιτροπής Διαχειρίσεως τροφίμων στην Ελλάδα κατά την επίσκεψή του στην Μυτιλήνη, 

προκειμένου να πείσει για τα ευεργετικά αποτελέσματα της μέριμνας για τα βρέφη και τα παιδιά:  

«Αυτό που βλέπω να γίνεται εδώ εις τον Δήμον Μυτιλήνης υπέρ του βρέφους και του παιδιού εν γένει, δεν γίνεται εις άλλους Δήμους του 

Ελληνικού Κράτους δι’ αυτό και οι πολλοί θάνατοι, βρεφών ιδίως».766    

                                                                                                                                                                                                                                          
765 «Το μαθητικόν συσσίτιον και η ενίσχυσίς του», Νέα Χίος, Σάββατο, 30 Μαΐου 1942, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
766 Χονδρονίκης, ό. π., σ. 28. 
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Πίνακας 10.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Χίου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΧΙΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ1 

 

 

 

 

Α 
(57%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 3   2  6 11 14 10 46 

 

1942 37 4 12 12 37 80 128 102 46 458 

1943     1 1 7 4  13 

1944           

Σύνολο 40 4 12 14 38 87 146 120 56 517 362 81 9  

(%) 8 1 2 3 7 17 28 23 11 100 

 

 

 

 

Θ 
(43%) 

 

 

1941 2  2   2 2 6 11 25 

1942 46 4 3 7 23 32 61 95 57 328 

1943 1  1  2 5 9 14 1 33 

1944           

Σύνολο 49 4 6 7 25 39 72 115 69 386 27 37 235  

(%) 12 1 2 2 6 10 19 30 18 100 

 

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 89 8 18 21 63 126 218 235 125 9031 

(%) 10 1 2 2 7 14 24 26 14 100 
 

1 Ο συνολικός αριθμός των πεθαμένων ανεξαρτήτως φύλου δεν συμπίπτει με τον αντίστοιχο του Πίνακα 1 καθώς ένας πεθαμένος είναι αγνώστου φύλου. 
2 Δεν αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση σε 65 άτομα αρσενικού φύλου και σε 87 γυναικείου, μεταξύ των οποίων και τα ανήλικα. 
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            Πίνακας 10.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Λιμένος Βαθέος κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΗΝ ΒΑΘΕΟΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(60%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

      

1942 8 1  2 7 24 24 24 2 92 

1943   1  3 2 4 8 1 19 

1944           

Σύνολο 8 1 1 2 10 26 28 32 3 111 

(%) 7 1 1 2 9 23 25 29 3 100 

 

 

 

Θ 
(40%) 

 

 

1941           

1942 5   3 7 6 8 19 5 53 

1943 2 1 1 1 1 1 8 5  20 

1944           

Σύνολο 7 1 1 4 8 7 16 24 5 73 

(%) 9,5 1,5 1,5 5,5 11 9,5 22 33 6,5 100 

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 15 2 2 6 18 33 44 56 8 184 

(%) 8 1 1 3 10 18 24 30 5 100 

 
1 Δεν αναγράφεται 
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            Πίνακας 10.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Μυτιλήνης κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ8 

 

 

 

 

Α 
(61%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941 2   1 3 3 15 17 12 531 

 

1942 7 4 5 20 17 51 84 78 33 2992 

1943 1  2 3 2 2 13 5  28 

1944     1     1 

Σύνολο 10 4 7 24 23 56 112 100 45 3813 
219 28 13  

(%) 3 1 2 6 6 15 29 26 12 100 

 

 

 

 

Θ 
(39%) 

 

 

1941 1   1  2 7 8 5 24 

1942 9 2 8 7 15 19 47 59 37 2034 

1943   2 2  2 4 2  125 

1944      1    1 

Σύνολο 10 2 10 10 15 24 58 69 42 2406 70 11 73 1 

(%) 4 1 4 4 6 10 24 29 18 100  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 20 6 17 34 38 80 170 169 87 6217 

(%) 3 1 3 6 6 13 27 27 14 100 
 

1 Σε έναν πεθαμένο δεν αναγράφεται ηλικία. 

              2 Σε δύο πεθαμένους δεν αναγράφεται ηλικία, και ένας είναι αγνώστων στοιχείων. 

              3 Το σύνολο των θυμάτων είναι διαφορετικό για τους παραπάνω λόγους 

              4 Σε μία πεθαμένη δεν αναγράφεται ηλικία. 

              5Σε μία πεθαμένη δεν αναγράφεται ηλικία. 
6Το σύνολο των θυμάτων είναι διαφορετικό για τους 2 παραπάνω λόγους 
7Ο συνολικός αριθμός θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου είναι διαφορετικός στον πίνακα αυτό σε σχέση με τον Πίνακα 1 (621 θύματα), λόγω των  εξηγήσεων που δίνονται στις 

υποσημειώσεις 1-4.  
8Δεν αναγράφεται οικογενειακή κατάσταση σε 124 άτομα αρσενικού φύλου και σε 87 γυναικείου φύλου, μεταξύ των οποίων και τα ανήλικα. 



 547 

γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

 Τα σημαντικότερα συμπεράσματα αναφορικά με την επαγγελματική ενασχόληση των θυμάτων της πείνας στους υπό μελέτη δήμους των 

νησιών του Βορείου Αιγαίου, είναι: 

 Μεταξύ των εργαζόμενων αντρών θυμάτων της πείνας, την πρωτιά κατέχουν με ποσοστό περίπου 25% εργάτες/εργατικοί (Ομάδα Β), 

ακολουθούν με ποσοστό περίπου 12% γεωργοί (Ομάδα Β) και αχθοφόροι με ποσοστό περίπου 6% (Ομάδα Β), βλ. διάγραμμα 10.14. 

 Μεταξύ των θυμάτων της πείνας, αντρών και γυναικών, με συμπληρωμένο το πεδίο του επαγγέλματος συγκαταλέγονται επαίτες με 

ποσοστό περίπου 2%, ενώ άεργοι με ποσοστό περίπου 5% συγκαταλέγονται μεταξύ των αντρών θυμάτων (Ομάδα Γ). 

 Τα ελάχιστα θύματα της Ομάδας Α ήταν κυρίως άντρες που ασχολούνταν με την καλλιτεχνική δημιουργία, όπως γλύπτες.  

 Η συντριπτική πλειονότητα των γυναικών θυμάτων της πείνας με ποσοστό 96% ασχολείτο με τα «οικιακά» (Ομάδα Γ). 

 

Διάγραμμα 10.14 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανά δήμο στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 
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 «Οι εργάτες, οικοδόμοι κλπ. δεν πιάνουν δουλειά διότι δεν μπορούν να δουλέψουν χωρίς ψωμί», γράφει μέσα Νοεμβρίου 1941 η 

Παγχιακή,767 οι οποίοι εργάτες εκτός από την πλειοψηφία των εργαζομένων-θυμάτων της πείνας στον Δήμο Χίου (με ποσοστό 17%) 

συγκαταλέχθηκαν και στα πρώτα θύματά της.  

Τον Σεπτέμβριο του 1941 η αύξηση της ανεργίας μεταξύ των εργατών λόγω έλλειψης πρώτων υλών768 απασχολεί τις τοπικές αρχές του 

νησιού και σε σχετική συνεδρίαση αναζητούνται τα κατάλληλα μέτρα για την αντιμετώπιση της ανεργίας «της δεινοπαθούσης εργατικής 

τάξεως»,769 καταλήγοντας στην απόφαση να παρασχεθεί εργασία στον εργατικό κόσμο από το Ταμείο Οδοποιίας και το Ταμείο Υδρεύσεως του 

Δήμου, ενώ «για την ανακούφιση της αργούσας τάξης των εργατών θαλάσσης» αποφασίστηκε η παροχή συσσιτίων και βοηθημάτων μέσω 

ερανικών εισφορών.770  

Παρά την ανεργία που έπληξε τους εργάτες θαλάσσης, μεταξύ των θυμάτων της πείνας εντοπίσαμε μόνο έναν πεθαμένο με αυτήν την 

επαγγελματική ειδικότητα (και έναν με την ιδιότητα του λιμενεργάτη). Αντίθετα, άλλες επαγγελματικές ειδικότητες που σχετίζονται με την 

θάλασσα είχαν περισσότερα θύματα, όπως οι αχθοφόροι ή οι αλιείς με ποσοστό περίπου 6% και 4%, αντίστοιχα.  

 «Παραλλήλως με το επισιτιστικόν πρόβλημα προεκλήθη, ως εκ της διακοπής της εμπορικής κινήσεως, μεγάλη ανεργία»,771 διαβάζουμε στο 

βιβλίο του Δημάρχου Χίου, ο οποίος σε άλλο σημείο αναφέρει πως «ο επισιτισμός έπληξε καιριώτατα την τάξιν των οδοκαθαριστών. Εκ των 19 

ους είχεν ο Δήμος κατά Μάιον 1941, μόλις 9 επιζώσιν, εξ ων 3 ανεχώρησαν εις Μ. Ασίαν».772 Σύμφωνα με την αποδελτίωση, 7 οδοκαθαριστές 

απεβίωσαν στον Δήμο Χίου από πείνα μεταξύ Ιανουαρίου – Ιουνίου 1942 αποτελώντας το 1,5% των αντρών θυμάτων.   

  Δεύτεροι στην λίστα των αντρών θυμάτων, έρχονται οι εργάτες της γης, οι γεωργοί, με ποσοστό 15% και ακολουθούν οι άεργοι με 

ποσοστό 6%. «Η στέρησις, η αεργία και η πείνα» κυριαρχούν στη Χίο τον Οκτώβριο του 1941 και επιβάλλεται η σύσταση Επιτροπής για την 

καταπολέμηση της αεργίας.773  

 Σε συνθήκες οικονομικής ένδειας που η ένδυση και η υπόδηση κατέχουν δευτερεύουσα θέση στις ανάγκες των ανθρώπων, οι οποίοι 

δίνουν προτεραιότητα στην κάλυψη των διατροφικών τους αναγκών, η αυξημένη θνησιμότητα των υποδηματοποιών στην διάρκεια της 

                                                 
767 «Με λίγα λόγια», Παγχιακή, Τρίτη, 18 Νοεμβρίου 1941. 
768 Argenti, ό. π., σ. 158. 
769 «Η Β΄ εν τη Νομαρχία συνέλευσις διά την ανεργίαν», Νέα Χίος, Πέμπτη, 4 Σεπτεμβρίου 1941, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
770 «Η Β΄ εν τη Νομαρχία συνέλευσις διά την ανεργίαν», Παγχιακή, Σάββατο, 6 Σεπτεμβρίου 1941, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». 
771 Καλβοκορέσης, ό. π., σ. 214. 
772 ΚΑλβοκορέσης, ό. π., σ. 295. 
773 «Προς λιμένα!», Παγχιακή, Τρίτη, 28 Οκτωβρίου 1941, Δημόσια Κεντρική Ιστορική Βιβλιοθήκη Χίου «Κοραής». Όπως γίνεται αντιληπτό, ο όρος αεργία 

χρησιμοποιείται από τον Τύπο με την έννοια της ανεργίας και όχι με την κυριολεκτική έννοια του όρου (εθελοντική μη άσκηση επαγγέλματος), μάλλον λόγω σύγχυσης. 

Δυστυχώς, δεν είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε με ποια από τις δύο έννοιες την χρησιμοποιούσαν οι ληξίαρχοι, ώστε να καταλάβουμε εάν τα θύματα της πείνας με την 

ένδειξη «άεργος» ήταν άτομα που εσκεμμένα δεν εργάζονταν ή στην πραγματικότητα ήταν άτομα που αναζητούσαν εργασία, οπότε ο σωστός όρος θα ήταν «άνεργος».  
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Κατοχής, συνεπεία της ανεργίας που έπληξε την τάξη τους, είναι αναμενόμενη και δεν προκαλεί έκπληξη το ποσοστό 5% που καταλαμβάνουν 

μεταξύ των θυμάτων από πείνα. 

 Το ίδιο περίπου ποσοστό καταλαμβάνουν και οι βυρσοδέψες σε ένα νησί που ενώ στις αρχές της δεκαετίας του 1920 η βυρσοδεψία 

αποτέλεσε την μοναδική ακμάζουσα βιομηχανία,774 στην Κατοχή «τα βυρσοδεψεία έκλεισαν ελλείψει δερμάτων προς κατεργασίαν».775   

 Στη Χίο με την μεγάλη ναυτική παράδοση,776 μεταξύ των αντρών εργαζομένων που πέθαναν από πείνα ξεχωρίζουμε με ποσοστό 4% 

τους ναυτικούς, οι οποίοι επειδή δεν είχαν την δυνατότητα να εργαστούν στην διάρκεια της Κατοχής αντιμετώπισαν μεγάλο διατροφικό 

πρόβλημα ώστε να «πουλήσουν ακόμη και τα κεραμίδια των σπιτιών τους».777 

 Τέλος, ο Δήμος Χίου συγκριτικά με τους άλλους δύο δήμους είχε τους περισσότερους επαίτες μεταξύ των θυμάτων της πείνας, συνολικά 

16 άτομα, άντρες και γυναίκες, επιβεβαιώνοντας την εφημερίδα Πρόοδο που αναφερόταν σε «κύμα επαιτείας». Συνολικά, στους υπό μελέτη 

δήμους των νησιών του Βορείου Αιγαίου οι γυναίκες και άντρες επαίτες καταλαμβάνουν περίπου το 2% μεταξύ των θυμάτων της πείνας.  

Οι περισσότεροι άντρες που πέθαναν από πείνα στον Δήμο Μυτιλήνης μετά τους εργάτες (ποσοστό περίπου 45%) ήταν οι αχθοφόροι με 

ποσοστό περίπου 5,5%, τρίτοι στην σειρά οι κτίστες με ποσοστό περίπου 4% και ακολουθούν οι άεργοι με ποσοστό  περίπου 3,5%, οι αλιείς και 

οι καφεπώλες με ποσοστό περίπου 3%, αλλά και οι επαίτες με ποσοστό 2%.   

«Η ανεργία άμα τη ενάρξει της Κατοχής επεξετείνετο προς όλας τας εργαζομένας τάξεις και εδημιουργείτο ούτω σοβαρόν πρόβλημα», 

σύμφωνα με τον Δήμαρχο Μυτιλήνης Χονδρονίκη, ο οποίος υποστηρίζει πως η τάξη που υπέφερε οικονομικά περισσότερο από οποιαδήποτε 

άλλη ήταν η τάξη των καπνεργατών,778 εργαζόμενοι της οποίας όμως δεν εντοπίστηκαν μεταξύ των καταγεγραμμένων θυμάτων από πείνα, 

εκτός κι αν αναφέρονταν με τον γενικό όρο εργάτες.  

Ο Χονδρονίκης υποστηρίζει επίσης πως λειτούργησαν λαϊκά συσσίτια για τις οικογένειες των ανέργων, και πως τον Ιούλιο του 1941 

συστήθηκε Επιτροπή ανακουφίσεως απόρων και ανέργων, υπεύθυνη για την διεξαγωγή εθελοντικού εράνου με την μορφή χρηματικών 

εισφορών, «αλλά πολλοί των δεδηλωμένως ευπορούντων εδυσφόρησαν διά τον έρανον αυτόν».779 

                                                 
774 Χιονίδου, ό. π., σ. 39. 
775 Argenti, ό. π., σ. 158. 
776 Για την ναυτιλία ως βασική πηγή επαγγελματικής απασχόλησης στη Χίο βλ. ό. π., σ. 40.  
777 Argenti, ό. π., σ. 285. 
778 Χονδρονίκης, ό. π., σ. 22. 
779 Ό. π., σ. 23. Ο Χονδρονίκης υποστηρίζει πως δεν δέχτηκε την πρόταση της Γερμανικής Στρατιωτικής Διοίκησης να καταστήσει υποχρεωτική την εισφορά στους 

πλούσιους μέσω ονομαστικού καταλόγου  για λόγους εθνικής αξιοπρέπειας, δηλώνοντας με σιγουριά ότι όλοι όσοι έχουν την δυνατότητα πρόθυμα θα προσφέρουν τον 

οβολό τους, αλλά και από τον φόβο μήπως του απαγγελθεί αργότερα η κατηγορία για συνεργασία με τους Γερμανούς προς εξυπηρέτηση των άνεργων Ελλήνων της πόλης, ο. 

π., σσ. 23-24. 
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Το σύνολο σχεδόν των κατοίκων της πόλεως της Μυτιλήνης-μικροαστοί και εργατοΰπάλληλοι-μαζί με τα πλήθη των ακτημόνων 

γεωργοεργατών τα εγκατεσπαρμένα καθ’ όλη την ύπαιθρο παλεύουν επί μία ήδη τετραετία προς το τραγικό αδιέξοδο της ζωής συνεχώς 

αποδεκατιζόμενοι. 

Για τις τάξεις αυτές οι συνθήκες του βιοπορισμού καθίστανται σκληρότερες εκ του γεγονότος ότι η νήσος Λέσβος δεν έχει να διαθέσει 

έξω των ορίων της άλλα προϊόντα για να έχει και τις δυνατότητες εισαγωγής ρευστού χρήματος, εκ του εκδιδόμενου σε δυσυπολόγιστη έκταση 

από την ψευδοκυβέρνηση των Αθηνών. Έτσι, ενώ ο τιμάριθμος της ζωής ο ρυθμιζόμενος από το αφανές χρηματιστήριο της μαύρης αγοράς 

παρακολουθεί απνευστί τον τιμάριθμο της άλλης Ελλάδας στην οποία κυκλοφορούν οι χείμαρροι του χαρτονομίσματος, η κυκλοφοριακή 

ανεπάρκεια στη Λέσβο-χαρτονόμισμα εισρέει μόνο όσον αντιπροσωπεύουν οι μισθοί των κρατικών υπαλλήλων-συνεπιφέρει πλήρη 

απονέκρωση πάσης επαγγελματικής, βιοτεχνικής και χειρωνακτικής κινήσεως και κατά συνέπεια παντελή στέρηση των οικονομικών πόρων της 

ζωής.780 

Στον Δήμο Λιμένος Βαθέος σε αντίθεση με τους άλλους δύο υπό μελέτη δήμους, οι περισσότεροι άντρες που πέθαναν από πείνα δεν 

ήταν εργάτες (ποσοστό 10%), αλλά γεωργοί (ποσοστό 29%) και τρίτοι στην σειρά έπονται οι επαίτες με ποσοστό 7%, ενώ στην λίστα 

περιλαμβάνονται επίσης αχθοφόροι (ποσοστό 5%), ναυτικοί (ποσοστό 4%) και με χαμηλότερα ποσοστά υποδηματοποιοί, ξυλουργοί και 

καφεπώλες (ποσοστό 3%) καθώς επίσης καπνεργάτες και άεργοι (ποσοστό 2%). 

Διαπιστώνεται επομένως πως στην λίστα των πεθαμένων από πείνα συμπεριλαμβάνονται εργαζόμενοι σε τρεις βασικούς τομείς της 

οικονομίας του Δήμου Λιμένος Βαθέος, όπως είναι η γεωργία, η αλιεία και η καπνοβιομηχανία.  

«Στο Λιμήν Βαθέος, η αφθονία των ψαριών και η ποικιλία των αλιευμάτων έδωσαν τη δυνατότητα, σε ένα τμήμα του πληθυσμού της 

παραθαλάσσιας πόλης, να ασχοληθεί επαγγελματικά με την αλιεία[…]».781 Ωστόσο, οι θάνατοι από πείνα αχθοφόρων αποδεικνύει πως σε κάποιο 

περιορισμένο βαθμό μόνο η θάλασσα και τα προϊόντα της ενίσχυσαν τον πληθυσμό ενάντια στην πείνα εξαιτίας κυρίως των περιορισμών στην 

αλιεία.  

 «Για εκατό περίπου χρόνια η οικονομική ζωή της περιοχής του Λιμένος Βαθέος συνδέθηκε άρρηκτα με τον καπνό, από την καλλιέργεια και 

την παραγωγή μέχρι την σιγαροβιομηχανία και την εξαγωγή, ενώ το νησί της Σάμου καθιερώθηκε ως κέντρο επεξεργασίας καπνού και κτίστηκαν 

μεγάλες καπναποθήκες με την έλευση των προσφύγων μετά την μικρασιατική καταστροφή[...]». Κατά την διάρκεια της Κατοχής όμως η παραγωγή 

                                                 
780 Τηλεγράφημα πρώην βουλευτή Λέσβου, Θ. Λευκιά, ό. π. 
781 Νίκος Νόου, «Λιμήν Βαθέος, αλιευτικός πλούτος και παράκτιο πολιτιστικό περιβάλλον», στο Η πόλη της Σάμου. Φυσιογνωμία και εξέλιξη. Πρακτικά Συνεδρίου, Δήμος 

Σαμίων, Γ.Α.Κ. Αρχεία Σάμου, Αθήνα 1998, σσ. 227. 
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καπνού εγκαταλείφθηκε και «τα καπνοχώραφα μετατράπηκαν σε κτήματα όπου καλλιεργούνταν, όποτε ήταν εφικτό, βασικά γεωργικά προϊόντα 

προκειμένου να αντιμετωπιστεί η πείνα».782 

Συνοπτικά, οι επτά πιο συνήθεις χαρακτηρισμοί που συναντήσαμε στο πεδίο της επαγγελματικής ιδιότητας μεταξύ των αντρών θυμάτων 

από πείνα στα νησιά του Βορείου Αιγαίου, είναι: εργάτης/εργατικός (ποσοστό περίπου 25%), γεωργός (ποσοστό περίπου 12%), αχθοφόρος 

(ποσοστό περίπου 6%), άεργος (ποσοστό περίπου 5%), υποδηματοποιός (ποσοστό περίπου 4%),  κτίστης (ποσοστό περίπου 3%), ναυτικός 

(ποσοστό περίπου 3%),  αλιεύς (ποσοστό 3%) και επαίτης (ποσοστό περίπου 3%).  

Μεταξύ των ελάχιστων εργαζόμενων γυναικών που απεβίωσαν από πείνα, περίπου το 4% των θυμάτων γένους θηλυκού, συναντήσαμε 

κυρίως εργάτριες, υπηρέτριες, επαίτες και μοναχές. 

 

Διάγραμμα 10.15 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στα νησιά του βορείου Αιγαίου 

 

 

0

100
200

300

400
500

600

ΑΘΗΝΑ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΧΙΟΣ
Μ

ΥΤΙΛΗΝΗ

ΛΙΜΕΝΑΣ ΒΑΘΕΟΣ

ΛΕΣΒΟΣ

ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΗΠΕΙΡΟΣ

Μ
ΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΘΡΑΚΗ

ΣΠΟΡΑΔΕΣ

ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

ΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥ

ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΕΥΒΟΙΑ

ΚΡΗΤΗ

Μ
ΙΚΡΑ ΑΣΙΑ,  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ...

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

ΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΟΣ

Τόπος γέννησης

Π
λ

ή
θ

ο
ς

ΔΗΜΟΣ ΧΙΟΥ ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΕΝΟΣ ΒΑΘΕΟΣ ΔΗΜΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

 

                                                 
782 Γιώργος Διακογιάννης,  «Καπνεργοστάσια και η συμμετοχή τους στην οικονομική ζωή του Δήμου Σαμίων», στο Η πόλη της Σάμου. Φυσιογνωμία και εξέλιξη. Πρακτικά 

Συνεδρίου, ό. π., σσ. 324, 326-327, 329. 
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Το σημαντικότερο συμπέρασμα σχετικά με τον τόπο γέννησης των θυμάτων από πείνα (1.671 θύματα που αναγράφεται τόπος γέννησης 

στην ληξιαρχική πράξη θανάτου) είναι πως στο η πλειοψηφία τους με ποσοστό περίπου 41% αφορά πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την 

Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο (διάγραμμα 10.15). Αδιαμφισβήτητα, η υψηλή θνησιμότητα προσφύγων στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 

μαρτυρά την αυξημένη παρουσία τους στον χώρο. 

 Πιο συγκεκριμένα, η καταγωγή των θυμάτων της πείνας ανά δήμο παρουσιάζει τα εξής χαρακτηριστικά:  

Στον Δήμο Χίου η πλειοψηφία όσων απεβίωσαν από πείνα με ποσοστό περίπου 57% γεννήθηκαν στην Χίο και ακολουθούν με ποσοστό 

40% πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο.  

Μετά την ήττα στην μικρασιατική εκστρατεία, «κατά χιλιάδες οι Έλληνες της Σμύρνης συρρέουν στο πιο κοντινό ελληνικό νησί. Σε μια 

πρώτη απογραφή των προσφύγων τον Απρίλιο του 1923 βρέθηκαν 28.312 πρόσφυγες στον Νομό […]. Το κύμα των προσφύγων, αφού σταμάτησε 

για λίγο στη Χίο, φεύγει για την Αθήνα και την υπόλοιπη Ελλάδα. Στην απογραφή του 1928 δεν έχει πια παρά 13.900 πρόσφυγες […]. Η μόνιμη 

εγκατάσταση των προσφύγων έχει σχεδόν αποκλειστικά αστικό χαρακτήρα, εκ των οποίων το 70% είναι εγκαταστημένο στην πόλη της Χίου […].  

Με την έλευση των προσφύγων, η Χίος παρουσιάζει τα πρώτα συμπτώματα δημογραφικής ανισορροπίας και υπερηλικότητας […]. Ανάμεσα 

στους πρόσφυγες, υπάρχουν κατά μέσον όρο 3 άνδρες για 4 γυναίκες. Για την ώριμη ηλικία η αναλογία του αντρικού στοιχείου πέφτει σε 55 άντρες 

για 100 γυναίκες. Είναι φανερό το αποτέλεσμα του πολέμου και της εξορίας που αποδεκάτισαν τους νέους άντρες στη Μικρά Ασία και που 

υπογραμμίζει το κενό στην πυραμίδα της ηλικίας ανάμεσα στα 20 και τα 45 χρόνια. Στην πλειοψηφία είναι αποδιοργανωμένες οικογένειες που 

έφτασαν τα παράλια της Χίου […], με συνέπεια ο δείκτης των υπερηλίκων να κατέχει στους πρόσφυγες ένα υψηλό ποσοστό».783  

Στον Δήμο Μυτιλήνης το 44% των θυμάτων ήταν πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο. Όσοι 

γεννήθηκαν στη Μυτιλήνη έπονται με ποσοστό περίπου 28,5%. 

«Με την παρουσία 30.000 προσφύγων στο νησί ως συνέπεια της Μικρασιατικής καταστροφής του 1922, εμφανίστηκε μια αξιόλογη και 

ειδικευμένη φτηνή εργατική δύναμη, που αποτέλεσε επιπλέον κίνητρο για την δημιουργία νέων παραγωγικών μονάδων. Οι πρόσφυγες με την 

φιλοπονία και φιλοτιμία τους μετέτρεψαν την τραγωδία σε δημιουργία. Πολλοί από αυτούς ήταν σημαντικοί οικονομικοί παράγοντες στα μέρη όπου 

πρώτα ζούσαν ως επιχειρηματίες, έμποροι, βιομήχανοι. Την εμπειρία τους και την ικανότητά τους τη μετέφεραν και στο νησί και έδωσαν ώθηση 

στην οικονομική του ανάπτυξη. Εκτός από την πείρα τους μετέφεραν μαζί τους και αρκετά κεφάλαια τα οποία επένδυσαν».784 

Τέλος, στον Δήμος Λιμένος Βαθέος περισσότερα από τα μισά θύματα, δηλαδή το 55%, γεννήθηκαν στη Σάμο και δεύτεροι στην λίστα 

με ποσοστό 33% είναι πρόσφυγες από την Μικρά Ασία, την Κωνσταντινούπολη και τον Πόντο.  

                                                 
783 Emile E. Kolodny, Χίος: Πρόσφατη εξέλιξη και πληθυσμιακή διάρθρωση ενός νησιού ναυτικών, (μτφρ. Αντώνης Δ. Μαγγανάς), Έκδοσις περιοδικού: Χιακή Επιθεώρησις, 

Χίος 1972, σσ. 29-31. 
784 Σύνδεσμος Φιλολόγων Ν. Λέσβου, Ιστορία της Λέσβου, Β΄ έκδοση, Μυτιλήνη 1996, σσ. 277-278. 
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«Το πρόσωπο της προσφυγιάς το γνώρισε η Σάμος αρκετές φορές στη διάρκεια των δύο τελευταίων αιώνων. Ένα μεγάλο κύμα προσφύγων 

δέχεται το νησί καθ’ όλη τη διάρκεια της Επανάστασης του 1821[…] για να ακολουθήσουν δύο μεγάλα κύματα προσφύγων, των Κρητικών, το 1897 

και κυρίως των Μικρασιατών κατά τα χρόνια 1914-1922[…]. Οι πρώτοι πρόσφυγες ήρθαν τον Μάη του 1914. Προέρχονταν από το Τσεσμέ και 

την Κάτω Παναγιά[…]. Καθημερινώς όμως ο όγκος των προσφύγων αυξάνεται. Προέρχονται κυρίως από τα Αλάτσατα, αλλά και άλλα χωριά της 

μικρασιατικής παραλίας[…]. Τον Νοέμβρη του 1921 φτάνουν νέοι πρόσφυγες από την Κιλικία, ενώ με την πτώση της Σμύρνης αρχίζουν να 

καταφτάνουν από τις ανατολικές πύλες εισόδου στο νησί αλλόφρονες πρόσφυγες από τα Σώκια, τα Ντωμάτια, το Κελεμπέσι, το Τσαγκλί[…]. Ο 

συνολικός αριθμός προσφύγων που πέρασε στη Σάμο μέχρι το τέλος του ’22 ήταν 30.000».785 

 

Διάγραμμα 10.16 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στα νησιά του Βορείου Αιγαίου 

 

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

Ο
ΙΚΙΑ

Ο
ΙΚΙΑ Α

ΛΛΟ
Υ

Ν
Ο

ΣΟ
ΚΟ

Μ
ΕΙΟ

Φ
ΥΛΑ

ΚΗ

ΥΠ
Α
ΙΘ

Ρ
Ο

ΑΣΥΛ
Ο
 Ε

Π
ΑΧ

ΕΝ
 Π

Λ
Ω

ΑΣΥΛ
Ο
 Ψ

ΥΧΟ
Π
ΑΘ

Ω
Ν
...

ΓΗ
ΡΟ

ΚΟ
Μ

ΕΙΟ

Ο
ΔΟ

Σ/Υ
Π
ΑΙΘ

ΡΟ
 

ΕΝ
Ο

ΡΙΑ

Π
ΑΝ

Δ
Ο
ΧΕ

ΙΟ

ΣΥΝ
Ο

ΙΚΙΣΜ
Ο

Σ

ΤΖΑ
Μ

Ι

Τόπος θανάτου

Π
λ
ή

θ
ο

ς
ΔΗΜΟΣ ΧΙΟΥ ΔΗΜΟΣ ΛΙΜΕΝΟΣ ΒΑΘΕΟΣ ΔΗΜΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

 
 Ο τόπος θανάτου του συνόλου των θυμάτων της πείνας στα νησιά του Βορείου Αιγαίου δεν επιφυλάσσει ιδιαίτερες εκπλήξεις 

(διάγραμμα 10.16).  

Περίπου το 80% των θυμάτων απεβίωσε στην οικία του και το 19% απεβίωσε στο Νοσοκομείο. Μόλις το 1% από τα καταγεγραμμένα 

θύματα απεβίωσε στο δρόμο, σε κάποιο ίδρυμα, όπως γηροκομείο, φυλακή, άσυλο ψυχοπαθών-ψυχιατρείο, καθώς επίσης σε πανδοχείο, ακόμη 

                                                 
785 Αγγέλα Χατζημιχάλη, «Πρόσφυγες στην πόλη της Σάμου (19ος-20ος αι.)», στο Η πόλη της Σάμου. Φυσιογνωμία και εξέλιξη. Πρακτικά Συνεδρίου, ό. π., σσ. 253-254, 257-

258, 261-262, 267. 
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και εν πλω στην διάρκεια του κατάπλους στην Μυτιλήνη. Ακόμη και οι επαίτες απεβίωσαν είτε στην οικία τους, είτε στο νοσοκομείο με 

μοναδική εξαίρεση μία γυναίκα επαίτη ηλικίας 80 ετών που απεβίωσε από ασιτία σε υπαίθριο χώρο του Δήμου Χίου.  
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Κεφάλαιο 11ο  

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ 

 

α) Φυσική & Εποχική Κίνηση θανάτων από πείνα 

 

Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα της δημογραφικής κίνησης του πληθυσμού των υπό μελέτη δήμων της κατοχικής Κρήτης είναι η 

αύξηση της θνησιμότητας το 1941 και 1942, έτη που η θνησιμότητα από πείνα είτε πρωτοεμφανίστηκε, είτε έφτασε στο υψηλότερο επίπεδο (βλ. 

διάγραμμα 11.1).  

 

Διάγραμμα 11.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Κρήτη 
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Στον Δήμο Ηρακλείου, όπου σε σχέση με το 1940 το 1941 διαπιστώνεται αύξηση της θνησιμότητας κατά 41% (Πίνακας 11.2, 

διάγραμμα 11.2), τα ληξιαρχικά βιβλία θανάτου μαρτυρούν τον Οκτώβριο και Νοέμβριο του 1941 δεκάδες θανάτους από αλεξιπτωτιστές κατά 

τις επιχειρήσεις των Γερμανών στην Κρήτη (Μάχη της Κρήτης). Στον Δήμο Χανίων που το 1941 η θνησιμότητα είναι κατά 54% αυξημένη 

συγκριτικά με το 1940 (Πίνακας 11.1, διάγραμμα 11.2) τον Ιούνιο και Ιούλιο του 1941 στα ληξιαρχικά βιβλία θανάτων υπάρχουν καθημερινές 

καταγραφές από θανάτους συνεπεία βομβαρδισμών αεροπλάνων, ενώ στον Δήμο Ρεθύμνου όπου η αύξηση των θανάτων το 1941 είναι κατά 

146% μεγαλύτερη (Πίνακας 11.1, διάγραμμα 11.2) στο ληξιαρχικό βιβλίο θανάτων του Μαΐου του 1941 υπάρχουν δεκάδες καταγεγραμμένοι 

θάνατοι από βλήματα πυροβόλου όπλου.  

Καθώς και στους τρεις δήμους η θνησιμότητα από πείνα δεν εξέλαβε μεγάλες διαστάσεις, γίνεται αντιληπτό ότι η αύξηση της 

θνησιμότητας οφείλεται κυρίως σε θανάτους στην διάρκεια πολεμικών συμπλοκών. Όπως στον Δήμο Ρεθύμνου όπου τον Ιανουάριο του 1942 

συναντάμε θανάτους από βλήματα πυροβόλων όπλων και στον Δήμο Χανίων τον Σεπτέμβριο του 1942 θάνατοι δηλώνονται συνεπεία 

βομβαρδισμών από αεροπλάνα. 

Και ενώ το 1943 και στους τρεις κρητικούς δήμους η θνησιμότητα μειώνεται, το 1944 στον Δήμο Ρεθύμνου παρατηρείται εκ νέου 

αύξηση, ενώ το 1943 η θνησιμότητα ήταν μικρότερη και από το 1940 (Πίνακας 11.1). 

Με εξαίρεση τον Δήμο Αγίου Νικολάου όπου οι γεννήσεις υπερτερούν των θανάτων καθ’ όλη την διάρκεια της Κατοχής, στους τρεις 

υπόλοιπους κρητικούς δήμους οι θάνατοι υπερτερούν των γεννήσεων τα δύο πρώτα κατοχικά έτη μόνο (διάγραμμα 11.1).  

Στον Δήμο Αγίου Νικολάου ειδικότερα, αν και διαπιστώθηκε μηδενική θνησιμότητα από πείνα, στην διάρκεια της Κατοχής 

καταγράφεται αύξηση του αριθμού των θανάτων συγκριτικά με το 1940, με την γαμηλιότητα να εμφανίζει ουσιαστική μείωση το 1941 

(διάγραμμα 11.2) . 
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Διάγραμμα 11.2 Ποσοστιαία μεταβολή (%) Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού κατά τα έτη 1940-1944 στην Κρήτη 
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Με εξαίρεση τον Δήμο Ρεθύμνου όπου το 1942 η γεννητικότητα έφτασε στα χαμηλότερα επίπεδα της την πενταετία 19401-1944, σε 

γενικές γραμμές η Κατοχή δεν επέδρασε αρνητικά στην γεννητικότητα και γαμηλιότητα, προφανώς επειδή δεν σημειώθηκε και έξαρση της 

θνησιμότητας από πείνα. Είναι χαρακτηριστικό ότι στον Δήμο Χανίων όπου εντοπίστηκε η μεγαλύτερη, αν και περιορισμένης έκτασης, 

θνησιμότητα από πείνα μεταξύ των τριών υπό μελέτη δήμων της Κρήτης, το 1943 και 1944 ο αριθμός των γεννήσεων είναι αυξημένος 

συγκριτικά με το 1940 (Πίνακας 11.1). Οι δε γάμοι είναι περισσότεροι για κάθε κατοχικό έτος σε σχέση με το 1940. 

 Οπότε, η μεγαλύτερη δημογραφική αλλοίωση στον πληθυσμό που μεταφράζεται σε αυξημένη θνησιμότητα προήλθε συνεπεία των 

πολεμικών γεγονότων που προκάλεσαν αυξημένη θνησιμότητα στην διάρκεια της Κατοχής με τα εκατοντάδες θύματα τους, και όχι στην 

θνησιμότητα από πείνα. Άλλωστε, στην διάρκεια της Κατοχής οι θάνατοι από πείνα αποτελούν μόλις το 2% του συνολικού αριθμού θανάτων 

στην Κατοχή, και στον Δήμο Ρεθύμνου και Ηρακλείου το 1%. 

Παρά το γεγονός ότι από τις πρώτες μέρες κατάληψης του νησιού πραγματοποιήθηκαν επιτάξεις τροφίμων, κυριάρχησε ο πληθωρισμός 

και η μαύρη αγορά, παρατηρήθηκε μείωση καυσίμων και της βιομηχανικής παραγωγής στις αστικές πόλεις, περιορίστηκαν οι εισαγωγές από 
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την ηπειρωτική Ελλάδα και οι σχέσεις αγροτών-αστών διαταράχθηκαν λόγω του ανεπιθύμητου για τους τελευταίους χρήματος,786 η 

θνησιμότητα από πείνα δεν εξέλαβε μεγάλες διαστάσεις. Καθώς τα προϊόντα της πλούσιας αγροτικής παραγωγής της Κρήτης, όπως το λάδι, 

βρίσκονταν ευκολότερα απ’ ότι για παράδειγμα στην Αθήνα, η μεγαλόνησος συγκαταλέγεται στις περιοχές που πείνασαν λιγότερο συγκριτικά 

με άλλες περιοχές της Ελλάδας, και επομένως δεν εμφάνισε και θνησιμότητα από πείνα, παρά τους φόβους του Γερμανού Επόπτη πως το 

δύσκολο ζήτημα του επισιτισμού με το φάσμα της πείνας να πλανάται θα έχει καταστρεπτικές συνέπειες με πολλά θύματα θανάτων. Στην 

διαβίωση του πληθυσμού της Κρήτης, εκτός από ορισμένες διανομές τροφίμων από τα αποθέματα τους που φέρεται να πραγματοποίησαν οι 

Γερμανικές Αρχές, προφανώς συνέβαλε και το γεγονός πως ο ανεφοδιασμός της Κρήτης δεν παρουσίαζε δυσκολίες καθώς ο Γερμανός 

στρατηγός έδειξε τη μεγαλύτερη δυνατή ευμένεια προς την ανθρωπιστική αποστολή του Ερυθρού Σταυρού και επέτρεψε την αποστολή πλοίου 

με δημητριακά που εξέλιπαν στο νησί με αντάλλαγμα ελαιόλαδο και σταφίδα σουλτανίνα για την Αθήνα, σύμφωνα με την μαρτυρία του Πωλ 

Μον.787 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
786 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σσ. 726. 
787 Ό. π., σσ. 727, 734. 
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Διάγραμμα 11.3 Εποχική Κίνηση Θανάτων από πείνα κατά τα έτη 1941-1944 στην Κρήτη 
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Αν και στον Δήμο Ρεθύμνου εκδηλώθηκε πρώτα η θνησιμότητα από πείνα, στις 30 Νοεμβρίου του 1941, με τον θάνατο ενός εργατικού 

48 ετών από καχεκτικά οιδήματα με τελικό σύμπτωμα καρδιακή ανεπάρκεια, τα θύματα της συνολικά στην Κατοχή δεν ξεπέρασαν την δεκάδα 

(9 θύματα). Το 1941 και 1942 απαριθμούν από 4 θύματα της πείνας, αριθμός που αντιστοιχεί μόλις στο 2% και 1% της συνολικής 

θνησιμότητας, αντίστοιχα (Πίνακας 11.1, διάγραμμα 11.5). Ο μεγαλύτερος μηνιαίος αριθμός θυμάτων (3) σημειώθηκε τον Δεκέμβριο του 1941, 

χωρίς ωστόσο να εντοπιστεί ημερομηνία με περισσότερα από ένα θύματα (βλ. διάγραμμα 11.7). Μάλιστα, με εξαίρεση το τετράμηνο Νοέμβριος 

1941-Φεβρουάριος 1942, οι θάνατοι στη συνέχεια δεν είχαν συνεχή παρουσία. Ενδεικτικό της σποραδικής θνησιμότητας από πείνα είναι ότι από 

τον Μάιο του 1942 καταγράφηκε εκ νέου θύμα της πείνας τον Ιανουάριο του 1944 (βλ. Παράρτημα, Πίνακας 1). 
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Διάγραμμα 11.4 Θνησιμότητα κατά τα έτη 1941-1944 στην Κρήτη 
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 Δεύτερος δήμος σε εκδήλωση θνησιμότητας από πείνα μετά τον Δήμο Χανίων είναι ο Δήμος Ηρακλείου με 16 θύματα και πρώτο θύμα 

από ασιτία έναν 50χρονο πρώην κουρέα που απεβίωσε στις 18 Δεκεμβρίου 1941 στο Πανάνειο Δημοτικό Νοσοκομείο. Αν και θάνατοι από 

ασιτία στην πλειονότητα τους καταγράφονται σε όλη την διάρκεια των ετών 1941-1944, με το 1942 να κατέχει την πρωτιά (6 θύματα που 

συνιστούν το 1% της συνολικής θνησιμότητας του έτους, Πίνακας 11.2, διάγραμμα 11.5), και εδώ η θνησιμότητα είναι σποραδική, και 

καταγράφονται θάνατοι το πολύ για δύο συνεχόμενους μήνες (όπως φαίνεται στο διάγραμμα 11.3). Ο μέγιστος αριθμός θυμάτων που δηλώθηκε 

ανά μήνα είναι 2, και ομοίως με τον Δήμο Ρεθύμνου, δεν υπάρχει ημερομηνία με περισσότερα από ένα θύματα (διάγραμμα 11.8). 

Υπενθυμίζουμε πως σε δήλωση του ο Νομάρχης είχε επισημάνει πως μέχρι και τον Μάρτιο του 1942 ο νομός κατόρθωσε και συντηρήθηκε με 

δικούς του πόρους και μάλιστα βοήθησε και τους γειτονικούς νομούς αποστέλλοντας σιτηρά.  

 Ωστόσο, η δήλωση του Νομάρχη τον Μάρτιο του 1942 πως πολλοί κάτοικοι υποφέρουν από την έλλειψη του άρτου, αλλά «“δόξα τω 

Θεώ” κανείς εξ αυτών ούτε απέθανε, ούτε ησθένησε εκ πείνης» χάρη στο έλαιο, προσθέτοντας πως το ποσοστό θανάτων του Νομού δεν 
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αυξήθηκε ούτε στο ελάχιστο,788 δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα όπως αυτή αποκαλύπτεται από την μελέτη της δημογραφικής κίνησης 

του Δήμου Ηρακλείου, καθώς μέχρι και τις 15 Μαρτίου οπότε δημοσιεύτηκαν οι δηλώσεις του είχαν αποβιώσει 2 άτομα από ασιτία. Αναφορικά 

με την τοποθέτηση του για την διατήρηση της θνησιμότητας στο Νομό στα ίδια επίπεδα, και αυτή αποδεικνύεται ψευδής καθώς στον 

πρωταρχικό δήμο του νομού, τον Δήμο Ηρακλείου, η θνησιμότητα αυξήθηκε τα δύο πρώτα χρόνια της Κατοχής, αν και η θνησιμότητα από 

πείνα με μόλις 7 θύματα τα δύο πρώτα χρόνια, δεν έπαιξε πρωταγωνιστικό ρόλο. 

 

Διάγραμμα 11.5 Παραστατική απεικόνιση του ποσοστού (%) των θανάτων από πείνα σε σχέση με το συνολικό αριθμό θανάτων κατά τα έτη 

1941-1944 στην Κρήτη 
 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

1941 1942 1943 1944 1941 1942 1943 1944 1941 1942 1943 1944

ΔΗΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Π
ο

σ
ο

σ
τό

 (
%

)

 
 

 

 Από τους τρεις υπό μελέτη δήμους της Κρήτης, ο Δήμος Χανίων παρουσιάζει την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα (44), με πρώτο 

καταγεγραμμένο θύμα έναν άεργο 70 ετών που απεβίωσε από ψύξη και πείνα στις 5 Ιανουαρίου του 1942, καθώς το ψύχος είχε ήδη γίνει 

                                                 
788 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 749. 
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αισθητό στην πόλη από τα τέλη Νοεμβρίου. Το 1942 αναδεικνύεται για τον Δήμο Χανίων ως το έτος με την υψηλότερη θνησιμότητα από πείνα 

(27 θύματα στην πλειονότητα τους από οιδήματα πείνας ή αβιταμίνωση που αντιστοιχούν στο 4% της συνολικής θνησιμότητας του έτους, 

Πίνακας 11.1, διάγραμμα 11.5). Σε σχέση με τους άλλους δύο κρητικούς δήμους, ο Δήμος Χανίων εμφανίζει πιο συχνή και συνεχή θνησιμότητα 

από πείνα, κυρίως από τον Αύγουστο του 1942 μέχρι και τον Απρίλιο του 1943 (επί 9 συνεχόμενους μήνες), με τον Νοέμβριο να είναι ο 

μοναδικός μήνας με διψήφιο αριθμό θυμάτων και η 8η Νοεμβρίου με τα περισσότερα θύματα (από αβιταμίνωση) ημερησίως (3), βλ. διάγραμμα 

11.6. Το 1943 η θνησιμότητα από πείνα καταγράφει μείωση κατά 41% και από τον Μάιο του 1943 ουσιαστικά εξαλείφεται, αν και το τελευταίο 

θύμα της, ένας 75χρονος που πέθανε από γεροντικό μαρασμό λόγω υποσιτισμού, θα καταγραφεί τον Μάρτιο του 1944. 
 

Διάγραμμα 11.6 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Χανίων κατά το χρονικό διάστημα 6/8/1942-18/3/1944 
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Διάγραμμα 11.7 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Ρεθύμνου κατά το χρονικό διάστημα 30/11/1941-12/1/1944 
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Διάγραμμα 11.8 Ημερήσιος αριθμός θανάτων από πείνα στον Δήμο Ηρακλείου κατά το χρονικό διάστημα 18/12/1941-20/12/1944 
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Πίνακας 11.1 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Χανίων και Δήμου Ρεθύμνου κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 389     651  151  

1941 600 +54    348 -46.5 168 +11 

1942 619/623 +3 27  4 523/516 +50 202 +20 

1943 428/445 -31 16 -41 4 693/690 +32.5 277 +37 

1944 383 -11 1 -94 0,5 808 +16.5 200 -28 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

2.030  

 

44  2 

 

2.372  

 

847  

   ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ      

1940 95     268  68  

1941 234 +146 4  2 154 -42.5 31 -54 

1942 546 +133 4 0 1 63 -60 108 +248 

1943 50 -91    197 +213 120 +11 

1944 118 +136 1 100 1 264 +34 80 -33 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

948  

 

9  1 

 

678  

 

339  
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Πίνακας 11.2 Φυσική Κίνηση Πληθυσμού Δήμου Ηρακλείου και Δήμου Αγίου Νικολάου κατά τα έτη 1940-1944 

 

 

 

   ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ     

Έτος 
Αριθμός 
Θανάτων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος  
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
θανάτων 

 από πείνα 

Διαφορά (%) από 
το προηγούμενο 

έτος 
(κατά προσέγγιση) 

Ποσοστό (%) 
των θανάτων 
από πείνα σε 
σχέση με τον 

συνολικό 
αριθμό 

θανάτων 
(1941-1944) 

(κατά 
προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γεννήσεων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

Αριθμός 
Γάμων 

Διαφορά (%) 
από το 

προηγούμενο 
έτος 
(κατά 

προσέγγιση) 

1940 516     1.194  291  

1941 730 +41 1  0,5 578 -52 182 -37 

1942 889 +22 6 +500 1 677 +17 350 +92 

1943 750 -16 5 -17 1 885 +31 382 +9 

1944 720 -4 4 -20 1 1.074 +21 252 -34 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

3.089  

 

16  1 

 

3.214  

 

1.166  

   ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ      

1940 20     50  12  

1941 22 +10    26 +48 3 -75 

1942 24/24 +9    34/34 +30 10 +233 

1943 26/26 +8    31/31 +9 8 -20 

1944 22 +15    37 +19 11 +37 

Σύνολο  
Κατοχής 

 

94  

 

  

 

128  

 

32  
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β) Ηλικία, Φύλο και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα 

 

Το 64% των θυμάτων από πείνα στην Κρήτη είναι γένους αρσενικού (διάγραμμα 11.10) και σε όλους τους δήμους το αρσενικό φύλο 

συγκεντρώνει το υψηλότερο ποσοστό συμμετοχής στη θνησιμότητα: Στον Δήμο Ρεθύμνου, η συντριπτική πλειοψηφία, το 89% των θυμάτων, 

είναι αρσενικού φύλου, στον Δήμο Ηρακλείου το 69% και στον Δήμο Χανίων το 57%, με το θηλυκό φύλο να συγκεντρώνει το χαμηλότερο 

ποσοστό στον Δήμο Ρεθύμνου (11%) όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 11.9. 
 

Διάγραμμα 11.9 Φύλο θυμάτων από πείνα ανά δήμο στην Κρήτη 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

ΔΗΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Π
ο

σ
ο

σ
τ
ό

 (
%

)

Αρσενικό Θηλυκό

 
 
 

 



 568 

Διάγραμμα 11.10 Φύλο συνολικού αριθμού θυμάτων από πείνα στην Κρήτη 
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Πίνακας 11.3 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Χανίων κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(57%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941           

 

1942      1 5 4 6 16 

1943     1  1 5 1 8 

1944        1  1 

Σύνολο     1 1 6 10 7 25 19    

(%)     4% 4% 24% 40% 28% 100% 

 

 

 

 

Θ 
(43%) 

 

 

1941         1 1 

1942        4 6 10 

1943 1    1 2 1 1 2 8 

1944           

Σύνολο 1    1 2 1 5 9 19 2  14  

(%) 5%    5% 11% 5% 26% 48% 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 1    2 3 7 15 16 44 

(%) 2.5%    4.5% 7% 16% 34% 36% 100% 
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Πίνακας 11.4 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Ρεθύμνου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(89%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941     1  1 1  3 

 

1942     1   2 1 4 

1943           

1944     1     1 

Σύνολο     3  1 3 1 8 3 1   

(%)     37.5%  12.5% 37.5% 12.5% 100% 

 

 

 

 

Θ 
(11%) 

 

 

1941        1  1 

1942           

1943           

1944           

Σύνολο          1     

(%)        100%  100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο     3  1 4 1 9 

(%)     33%  11% 45% 11% 100% 
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Πίνακας 11.5 Ηλικία και Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο στον Δήμο Ηρακλείου κατά τα έτη 1941-1944 

 

     ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ       

 

ΦΥΛΟ ΕΤΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

 

 

 

Α 
(69%) 

 0-9 >9-19 >19-29 >29-39 >39-49 >49-59 >59-69 >69-79 >79 Σύνολο Ε Α Χ Δ 

1941      1    1 

 

1942       2  1 3 

1943 1     1 2   4 

1944 1     1 1   3 

Σύνολο 2     3 5  1 11 5 1   

(%) 18%     27% 45%  10% 100% 

 

 

 

 

Θ 
(31%) 

 

 

1941           

1942     1   1 1 3 

1943       1   1 

1944 1         1 

Σύνολο 1    1  1 1 1 5 4    

(%) 20%    20%  20% 20% 20% 100%  

Α+Θ 
(100%) 

Σύνολο 3    1 3 6 1 2 16 

(%) 19%    6% 19% 37.5% 6% 12.5% 100% 
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Διάγραμμα 11.11 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο στην Κρήτη 
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Αρσενικό Φύλο Θηλυκό Φύλο

 
 Στους δήμους Χανίων η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστό 40%), στον Δήμο Ρεθύμνου 

υπάρχει ισοψηφία μεταξύ των θυμάτων ηλικίας από 39-49 ετών και από 69-79 ετών (ποσοστό 37,5%), ενώ στον Δήμο Ηρακλείου η πλειοψηφία 

τους είναι από 59-69 ετών (ποσοστό 45%). Στον Δήμο Ρεθύμνου το μοναδικό θύμα θηλυκού φύλου είναι ηλικίας 70 ετών, ενώ στον Δήμο 

Χανίων η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου αφορά υπερήλικες γυναίκες άνω των 79 ετών (ποσοστό 48%). Στον Δήμο Ηρακλείου 

παρατηρείται η ιδιαιτερότητα κάθε ένα από τα 5 θύματα θηλυκού φύλου να ανήκουν σε διαφορετική ηλικιακή ομάδα, όπως φαίνεται στον 

Πίνακα 2 και στο διάγραμμα 11.11. 

 Περαιτέρω ανάλυση της ηλικίας των θυμάτων μας οδηγεί στο συμπέρασμα πως η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου στον Δήμο 

Χανίων είναι ηλικίας 75 ετών (ποσοστό 16%), ενώ των θυμάτων θηλυκού φύλου είναι 80 ετών (ποσοστό 26%). Στον Δήμο Ρεθύμνου τα 

περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι 70 ετών (ποσοστό 25%), ενώ στον Δήμο Ηρακλείου είναι 50 ετών (ποσοστό 18%). 

   
 

 

 



 573 

Διάγραμμα 11.12 Ηλικία θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου στην Κρήτη 
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Ο Δήμος Ρεθύμνου ξεχωρίζει μεταξύ των τριών δήμων ως εκείνος που το νεότερο θύμα του είναι ηλικίας 42 ετών (και πρόκειται για 

άντρα), ενώ το μικρότερο θύμα του Δήμου Χανίων είναι ένα κοριτσάκι 3 ετών και του Δήμου Ηρακλείου ένα κοριτσάκι 2 ετών. Η βρεφική και 

παιδική θνησιμότητα (παιδιά έως 9 ετών) στον Δήμο Χανίων συνιστά μόλις το 2,5% του συνόλου των θυμάτων, ενώ στον Δήμο Ηρακλείου το 

19% (δύο αγόρια 4 και 7 ετών και ένα κορίτσι 2 ετών). Παρά το γεγονός πως οι Σχολικοί Επιθεωρητές στις εκθέσεις τους χαρακτηρίζουν 

πολλούς μαθητές υποσιτισμένους ή αναιμικούς λόγω υποσιτισμού,789 ευτυχώς στον Δήμο Ηρακλείου δεν συγκαταλέγονται μαθητές στα θύματα 

της πείνας. 

Αν δεν λάβουμε υπόψη το φύλο των θυμάτων, τότε στον Δήμο Χανίων η πλειοψηφία των θυμάτων είναι υπερήλικα άτομα άνω των 79 

ετών (ποσοστό 36%), στον Δήμο Ρεθύμνου από 69-79 ετών (ποσοστό 45%) και στον Δήμο Ηρακλείου από 59-69 ετών (ποσοστό 37,5%), 

διάγραμμα 11.12. 
 

 

                                                 
789 Βλ. Τόμο Α΄ παρούσης μελέτης, ό. π., σ. 748. 
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Διάγραμμα 11.13 Παραστατική απεικόνιση της ηλικίας του συνόλου των θυμάτων από πείνα, ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου, στην Κρήτη 
 

0

5

10

15

20

25

0_9 >9_19 >19_29 >29_39 >39_49 >49_59 >59_69 >69_79 >79

Π
λ
ή

θ
ο

ς

ΑΡΣΕΝΙΚΟ ΦΥΛΟ ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ ΑΡΣΕΝΙΚΟ+ΘΗΛΥΚΟ ΦΥΛΟ

 
 

Η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου στην Κρήτη είναι ηλικίας από 69-79 ετών (ποσοστό περίπου 29%) και 

ακολουθούν με ελάχιστο μικρότερο ποσοστό (27,5%) υπερήλικα άτομα άνω των 79 ετών. Με κριτήριο το φύλο, τα περισσότερα θύματα γένους 

αρσενικού είναι ηλικίας από 59-69 ετών (ποσοστό περίπου 32%), ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου είναι υπερήλικα άτομα, άνω 

των 79 ετών (ποσοστό 40%). Μάλιστα το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στην Κρήτη είναι μία χήρα 100 ετών που συγκαταλέγεται 

μεταξύ των θυμάτων του Δήμου Χανίων. Νεαρά άτομα από 9 έως και 39 ετών δεν συγκαταλέγονται στα θύματα της πείνας, ενώ βρέφη και 

παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών αποτελούν περίπου το 6% του συνόλου των θυμάτων (βλ. διάγραμμα 11.13).  
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γ) Επαγγελματική Ιδιότητα, Τόπος γέννησης και Τόπος Θανάτου θυμάτων από πείνα 

  

Αναφορικά με την επαγγελματική ιδιότητα των αντρών θυμάτων της πείνας διαπιστώνουμε ότι στον Δήμο Χανίων το 46% είναι 

εργατικοί (Ομάδα Β) και στα θύματα συγκαταλέγονται επίσης γεωργοί (12,5%), και από ένας άεργος (Ομάδα Γ), υπάλληλος δημοσίου (Ομάδα 

Α), υποδηματοποιός, καπνοπώλης, καραγωγέας, καφεπώλης, κτίστης, μάγειρας, καπνοπώλης, αχθοφόρος. Στον Δήμο Ρεθύμνου μεταξύ των 8 

αντρών-θύματα της πείνας συναντάμε 3 εργατικούς, 3 επαίτες (Ομάδα Γ), 1 καφεπώλη, 1 άεργο (Ομάδα Γ) και 1 υποδηματοποιό. Στον Δήμο 

Ηρακλείου μεταξύ των 8 αντρών που αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα συγκαταλέγονται 2 γεωργοί, 1 εργατικός, 1 ράπτης, 1 πρώην 

κουρέας, 1 λιμενεργάτης, 1 έμπορος και 1 επαίτης (Ομάδα Γ), διάγραμμα 11.14. 
 

Διάγραμμα 11.14 Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανά δήμο στην Κρήτη 
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 Με εξαίρεση τον Δήμο Ρεθύμνου όπου η μοναδική γυναίκα-θύμα της πείνας είναι μία επαίτης, στον Δήμο Χανίων και Δήμο Ηρακλείου 

σε όσες αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα αναγράφεται η λέξη «Οικιακά». 
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Διάγραμμα 11.15 Τόπος γέννησης θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στην Κρήτη 
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 Αναφορικά με τον τόπο γέννησης των θυμάτων της πείνας, εντυπωσιάζει το γεγονός πως στον Δήμο Χανίων 22 από τα 31 θύματα για τα 

οποία αναγράφεται τόπος γέννησης είναι πρόσφυγες από τη Μικρά Ασία (ποσοστό 71%), με τους υπόλοιπους να έχουν γεννηθεί στα Χανιά, το 

Ρέθυμνο, τη Ζάκυνθο και τη Ρωσία. Στον Δήμο Ρεθύμνου και τα δύο θύματα για τα οποία αναγράφεται τόπος γέννησης έχουν γεννηθεί στο 

Ρέθυμνο, ενώ στον Δήμο Ηρακλείου από τα 12 θύματα που αναγράφεται η γενέτειρα τους, η πλειοψηφία είναι και εδώ πρόσφυγες από τη 

Μικρά Ασία ή την Κωνσταντινούπολη (7 άτομα, ποσοστό 58%). Τα υπόλοιπα θύματα έχουν γεννηθεί στο Ηράκλειο, την Ιεράπετρα και την 

Ρουμανία.  

Επομένως, σε σύνολο 45 θυμάτων τα 29 είναι πρόσφυγες από την Μικρά Ασία και την Κωνσταντινούπολη (ποσοστό περίπου 64,5%, βλ. 

διάγραμμα 11.15) γεγονός που δηλώνει ότι «τα φτωχά στρώματα των πόλεων, που συνήθως είχαν προσφυγική προέλευση, αντιμετώπισαν το 

φάσμα της επιβίωσης»,790 αλλά ήταν και εκείνα που κυρίως αποτέλεσαν τα θύματα της πείνας, καθώς εκτός από τον αγροτικό πληθυσμό, και ο 

αστικός πληθυσμός που διατηρούσε είτε παραδοσιακές, είτε εμπορικές σχέσεις με την αγροτική ενδοχώρα, επιβίωσε.  

Σε γενικές γραμμές, η οικονομία της Κρήτης υπέστη μικρές σχετικά αρνητικές συνέπειες κατά την περίοδο της Κατοχής. Σε αυτό 

συνέβαλλε το γεγονός πως η υπανάπτυκτη δομή της οικονομίας της Κρήτης (η κυριαρχία της αγροτικής παραγωγής στην οικονομία, ο 

                                                 
790 Γιώργος Σταθάκης, «Ένα σχεδιάγραμμα της οικονομίας της Κατοχής και ένα σχόλιο για την οικονομία της Κρήτης» στο Η Κρήτη στην ταραγμένη δεκαετία 1940-1950: 

Μάχη της Κρήτης, Κατοχή, Αντίσταση, Εμφύλιος», Ιστορική, Λαογραφική και Αρχαιολογική Εταιρεία Κρήτης, Χανιά 2012, σσ. 45, 59. 
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μικροϊδιοκτησιακός της χαρακτήρας και το μεγάλο ποσοστό αυτοκατανάλωσης των αγροτικών νοικοκυριών) λειτούργησε προστατευτικά την 

περίοδο της Κατοχής απέναντι στις βίαιες διακυμάνσεις της οικονομίας,791 συνεπεία της εκμηδένισης της αξίας της εργασίας με το σύστημα της 

υποχρεωτικής αγγαρείας, της επιβάρυνσης της συντήρησης των πολυάριθμων στρατευμάτων κατοχής, των υλικών καταστροφών, της πτώσης 

της γεωργικής παραγωγής και της διαταραχής του εμπορίου.792   
  

Διάγραμμα 11.16 Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα (ανεξαρτήτως φύλου) ανά δήμο στην Κρήτη 
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Στον Δήμο Χανίων όλα τα θύματα για τα οποία αναγράφεται τόπος θανάτου (43 από τα 44 θύματα) απεβίωσαν στην οικία τους. Στον 

Δήμο Ηρακλείου 11 θύματα απεβίωσαν στην οικία τους και 5 στο Πανάνειο Δημόσιο Νοσοκομείο. Τέλος, στον Δήμο Ρεθύμνου τα θύματα 

εκτός από την οικία τους (4 θύματα), απεβίωσαν στο Κρατικό Νοσοκομείο (2), σε μαγαζί (2), ενώ 1 θύμα βρέθηκε «παρά της εγγύς του 

νεκροταφείου χαράδρας» (βλ. διάγραμμα 11.16).  

                                                 
791 Ό. π. 
792 Γιάννης Σκαλιδάκης, «Οικονομικές πτυχές της Κρήτης στη δεκαετία του 1940»  στο Η Κρήτη στην ταραγμένη δεκαετία 1940-1950: Μάχη της Κρήτης, Κατοχή, Αντίσταση, 

Εμφύλιος», Ιστορική, Λαογραφική και Αρχαιολογική Εταιρεία Κρήτης, Χανιά 2012,  σ. 76. 
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ΜΕΡΟΣ Γ΄ 

ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΗΣ ΚΑΤΟΧΗΣ 

 

Α) Το προφίλ των θυμάτων της πείνας στην ελληνική επαρχία  

 

α) Φύλο και Ηλικία θυμάτων της πείνας 

 

Όπως προκύπτει από το παρακάτω διάγραμμα, η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα είναι αρσενικού φύλου 

(ποσοστό 65,4%), «πρωτιά» που χαρακτηρίζει τους άρρενες ακόμη και αν κάνουμε διάκριση ανάμεσα στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα. 

Επομένως, η θνησιμότητα από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής είναι γένους αρσενικού. 

 

Διάγραμμα 1. Αριθμός και ποσοστό (%) θυμάτων της πείνας ανά φύλο στην Ελλάδα της Κατοχής 
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Σύμφωνα με το διάγραμμα 2, στην Ηπειρωτική Ελλάδα το ποσοστό που αντιπροσωπεύουν τα θύματα της πείνας αρσενικού φύλου είναι 

υψηλότερο (67,9%) απ’ ότι στην Νησιωτική (ποσοστό 63,2%). Η έρευνα έδειξε πως το υψηλότερο ποσοστό (75%) για το αρσενικό φύλο 

διαπιστώθηκε στην Ήπειρο, αλλά ο Δήμος Ρεθύμνου κατέχει την πρώτη θέση σε περισσότερα θύματα γένους αρσενικού (ποσοστό 89%), με τον 

δήμο Αρταίων να ακολουθεί στη δεύτερη θέση (86%) και τους δήμους Λεβαδέων και Ναυπλιέων να καταλαμβάνουν την τρίτη θέση με 

ποσοστό 80%.  

 Επίσης, στους δήμους Κιλκίς και Φλώρινας παρατηρήθηκε ίσο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό της πείνας για το αρσενικό και 

θηλυκό φύλο (50%), ενώ οι δήμοι Πρεβέζης, Πολυγύρου και Κατερίνης έχουν μόνο θύματα γένους αρσενικού (100%). Τέλος, ο Δήμος 

Καστοριάς είναι ο μοναδικός δήμος όπου τα θύματα γένους θηλυκού συγκεντρώνουν υψηλότερο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό της πείνας 

(67%) από τα θύματα αρσενικού φύλου. 

 Επομένως, το πρώτο στοιχείο από το προφίλ του νεκρού από πείνα στην ελληνική επαρχία το οποίο θα επιχειρήσουμε να συνθέσουμε 

σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά της πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας, μάς αποκαλύπτει πως πρόκειται για αρσενικού φύλου. Γνωρίζουμε 

ήδη όμως πως είναι και νησιώτης. 
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Διάγραμμα 2. Τα θύματα της πείνας ανά φύλο στην Νησιωτική & Ηπειρωτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 3. Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά χρονική περίοδο 

 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

5/5-31/12/1941 1/1-30/06/1942 1/7-31/12-1942 1943 1944

Ημερομηνία θανάτου

Α
ρ

ιθ
μ

ό
ς
 θ

α
ν
ά

τω
ν

0_17 >17_29 >29_39 >39_49 >49_59 >59_69 >69_79 >79

 
Ωστόσο, ιδιαίτερη σημασία έχει ο χρόνος που πεθαίνουν τα θύματα της πείνας με κριτήριο την ηλικιακή ομάδα τους, αλλά και το φύλο. 

Προκειμένου να εξετάσουμε ποιες ηλικιακές ομάδες πλήττονται πρώτα θανάσιμα από την πείνα, διαιρέσαμε την κατοχική περίοδο σε πέντε 

χρονικές υποπεριόδους: Η πρώτη αφορά το χρονικό διάστημα από την 31η Μαΐου του 1941 (οπότε εντοπίσαμε το πρώτο καταγεγραμμένο θύμα 

της πείνας στην Ελλάδα) μέχρι και την τελευταία μέρα του 1941. Η δεύτερη περίοδος αφορά το πρώτο εξάμηνο του 1942, η τρίτη το δεύτερο 

εξάμηνο του 1942, η τέταρτη ολόκληρο το έτος 1943 και η πέμπτη ολόκληρο το έτος 1944. 

Με αυτή την σχολαστική επεξεργασία των δεδομένων που αντλήσαμε κατά την αποδελτίωση των ληξιαρχικών εγγραφών θανάτου 

συνεπεία της πείνας, διαπιστώσαμε καταρχήν πως σε όλες τις χρονικές περιόδους η πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα είναι γένους αρσενικού. 

Ήδη, λοιπόν, από τους πρώτους μήνες της πείνας (31/5-31/12/1941) οπότε απεβίωσαν 1.248 άτομα από πείνα, το 68% των θυμάτων είναι 

γένους αρσενικού, οπότε χρονικά πρώτα απεβίωσαν άρρενες.  

Σε κάθε μία από τις επόμενες χρονικές περιόδους, οι άρρενες εξακολουθούν να αποτελούν την πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων της 

πείνας: Το Α΄ εξάμηνο του 1942 σε σύνολο 7.112 θυμάτων που αναγράφεται το φύλο τους το 69% είναι άρρενες, το δεύτερο εξάμηνο του έτους 

το 59,5% μεταξύ των 2.691 θυμάτων που αναγράφεται το φύλο, το 1943 το ποσοστό θυμάτων γένους αρσενικού συνιστά το 56,5% των 
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θυμάτων μεταξύ των 807 θυμάτων που αναγράφεται το φύλο, ενώ το 1944 το ποσοστό τους αυξάνεται σε 60% μεταξύ των 398 θυμάτων από 

πείνα που αναγράφεται το φύλο.  

Καθώς το 1942 σε σύνολο 9.804 θυμάτων που αναγράφεται το φύλο τους το 66% είναι άρρενες, διαπιστώνουμε ότι το μεγαλύτερο 

ποσοστό αρρένων (69%) μεταξύ των θυμάτων της πείνας, απεβίωσε τους πρώτους μήνες του θανατικού της πείνας (31/5-31/12/1941), οπότε τα 

θύματα αρσενικού φύλου προηγήθηκαν χρονικά των θυμάτων θηλυκού φύλου.  

Περαιτέρω ανάλυση, επιβεβαιώνει τον παραπάνω ισχυρισμό, καθώς στις περισσότερες περιοχές, ήδη από τις πρώτες μέρες του 

θανατικού της πείνας τα περισσότερα θύματα ανήκουν στο αρσενικό φύλο: 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν τα νησιά του Σαρωνικού. Συγκεκριμένα, στην Κοινότητα Αιγίνης μεταξύ των 100 πρώτων 

θυμάτων της πείνας, τα 82 ήταν αρσενικού φύλου και μόλις τα 18 θηλυκού. Στον Δήμο Πόρου στα 100 πρώτα θύματα τα 73 ήταν γένους 

αρσενικού, στην Κοινότητα Υδραίων τα 67 και στον Δήμο Σπετσών στα 50 πρώτα θύματα τα 30 ήταν αρσενικού φύλου.  

Στον Δήμο Κιλκίς με τα δύο θύματα της πείνας, το πρώτο θύμα, άντρας 60 ετών, απεβίωσε τον Απρίλιο του 1942, ενώ το δεύτερο, ένα 

κοριτσάκι 10 ετών, τον Αύγουστο του 1942. Μάλιστα, ο Δήμος Κιλκίς μαζί με τον Δήμο Ηρακλείου όπου ενώ το πρώτο θύμα είναι αρσενικό 

και απεβίωσε τον Δεκέμβριο του 1941, το πρώτο θύμα γένους θηλυκού απεβίωσε τον Απρίλιο του 1942, αποτελούν τους δήμους με την 

μεγαλύτερη καθυστέρηση καταγραφής θύματος από πείνα γένους θηλυκού (περίπου τέσσερις μήνες μετά τον θάνατο θύματος γένους 

αρσενικού). 

Μεταξύ των περιοχών όπου τα θύματα αρσενικού γένους προηγούνται χρονικά των θυμάτων γένους θηλυκού στην πλειοψηφία τους, 

ξεχωρίζουμε επίσης τον Δήμο Θεσσαλονίκης όπου τα 87 από τα 100 πρώτα θύματα της πείνας είναι γένους αρσενικού, τον Δήμο Παγασών 

(Βόλου) όπου τα 84 από τα 100 πρώτα θύματα είναι αρσενικού φύλου και τους δήμους Κερκυραίων, Ερμούπολης και Πατρέων με τα 72 από τα 

100 πρώτα θύματα να είναι γένους αρσενικού. Ωστόσο, στον Δήμο Πατρέων τα δύο πρώτα θύματα της πείνας είναι γένους θηλυκού, εκ των 

οποίων το πρώτο απεβίωσε τον Σεπτέμβριο του 1941. Αντίθετα, το πρώτο θύμα αρσενικού γένους απεβίωσε τον Οκτώβριο του 1941. 

Ένα άλλο σημαντικό χαρακτηριστικό της θνησιμότητας από πείνα που διαπιστώθηκε από την σχολαστική επεξεργασία των δεδομένων, 

είναι πως υπήρξαν σύντομα ή μεγάλα και συνεχή χρονικά διαστήματα ή χρονικές περίοδοι με κενά μεταξύ τους όπου αποβιώνουν από πείνα 

μόνο άτομα γένους αρσενικού. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε πως το φαινόμενο αυτό παρατηρήθηκε στον Δήμο Αγρινίου από τις 21 Μαρτίου μέχρι και τις 2 Αυγούστου του 

1942 όπου απεβίωσαν 18 άτομα, όλα γένους αρσενικού. Στον Δήμο Κερκυραίων από τις 2 Απριλίου έως και τις 17 Μαΐου 1943 απεβίωσαν 

μόνο θύματα γένους αρσενικού, συνολικά 14.  

Στον Δήμο Κοζάνης και τα 12 θύματα της πείνας που καταγράφηκαν από τις 5 Ιουνίου 1942 έως και τις 11 Οκτωβρίου 1942 είναι 

αρσενικού φύλου. Στον Δήμο Ναυπλιέων και τα 15 άτομα που απεβίωσαν από πείνα το χρονικό διάστημα από 6 Οκτωβρίου 1942 έως και 18 

Δεκεμβρίου 1942 είναι αρσενικού φύλου. Στον Δήμο Σπετσών από τις 30 Ιουλίου 1942 έως και τις 17 Ιανουαρίου 1943 απεβίωσαν από πείνα 7 

άτομα, όλα αρσενικού φύλου. Στον Δήμο Θεσσαλονίκης από την 2α Δεκεμβρίου 1941 έως και την 17η Ιανουαρίου 1942 απεβίωσαν συνολικά 23 
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άτομα, όλα αρσενικού γένους. Επίσης, μόνο το τριήμερο από 3 έως και 6 Μαρτίου 1942 απεβίωσαν 25 άτομα γένους αρσενικού και το τριήμερο 

από 20 έως και 21 Μαρτίου 1942 άλλα 16, όπως και το τετραήμερο από 6 έως και 9 Απριλίου 1942. Στον Δήμο Λαρισαίων τα 10 θύματα της 

πείνας από τις 27 Νοεμβρίου του 1941 μέχρι τις 16 Ιανουαρίου 1942. Τέλος, όπως ήδη έχει σημειωθεί, στον Δήμο Κατερίνης, Πολυγύρου και 

Πρεβέζης  όλα τα θύματα της πείνας είναι αρσενικού φύλου. 

Επομένως, εκτός από το γεγονός ότι η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι 60 ετών και του θηλυκού 70, δηλαδή στην 

πλειοψηφία τους τα θύματα της πείνας είναι άντρες μία δεκαετία νεότεροι από την πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού, τα θύματα 

αρσενικού φύλου είναι α) και περισσότερα συγκριτικά με τα θύματα θηλυκού. Επίσης, β) απεβίωσαν και νωρίτερα από τα θύματα θηλυκού 

φύλου και γ) σε πολλές περιπτώσεις απεβίωσαν και μαζικά καθώς για μεγάλα χρονικά διαστήματα (είτε συνεχή, είτε με κενά) αποβιώνουν από 

πείνα μόνο άτομα γένους αρσενικού.  

Τα συμπεράσματα της έρευνας μας συμφωνούν λοιπόν με τον καθηγητή Χατζηβασιλείου, ο οποίος το 1945 σε δημοσίευμα του στην 

εφημερίδα Έθνος είχε υποστηρίξει πως «εκ της κατά φύλον και ηλικίαν συγκρίσεως προκύπτει ότι οι άρρενες απέθανον εις σημαντικώς 

μεγαλυτέραν αναλογίαν. Περαιτέρω δε, ότι ουχί αι παιδικαί αλλά κυρίως αι ώριμοι και αι γεροντικαί ηλικίαι σημείωσαν την μεγαλυτέραν και 

πρωιμωτέραν αύξησιν της θνησιμότητος»,793 και λιγότερο με την νεότερη άποψη πως «τα περισσότερα από τα θύματα […] ήταν τα πιο ευάλωτα 

μέλη του κοινωνικού συνόλου, τα παιδιά, οι άρρωστοι, οι ηλικιωμένοι».794  

Σε ποιους παράγοντες όμως μπορεί να αποδοθεί η παραπάνω τριπλή διαπίστωση της έρευνας αναφορικά με την υπεροχή της 

θνησιμότητας του αρσενικού φύλου έναντι του θηλυκού; Σε βιολογικούς, κοινωνικούς ή πολιτιστικούς/οικογενειακούς; 

Σύμφωνα με τον Βαλαώρα, μόνο εικασίες μπορούν να γίνουν γι’ αυτό το ενδιαφέρον αποτέλεσμα: Ίσως το θηλυκό φύλο είναι πιο 

δυνατό, διαθέτει καλύτερο σύστημα άμυνας και είναι πιο ευπροσάρμοστο να συντηρήσει τον εαυτό του όταν βρεθεί εκτεθειμένο σε μακράς 

διάρκειας λιμοκτονία. Η μεγαλύτερη αντοχή των θηλέων δύναται να εξηγηθεί και από τον τρόπο ζωής τους δεδομένου ότι σπάνια υποβάλλονται 

σε εξαντλητικές προσπάθειες, οι οποίες συνήθως απαιτούνται από τους άντρες. 

Δεύτερη υπόθεση είναι πως η ελληνική οικογένεια με την παραδοσιακή της ενότητα διέσωσε την σύντροφο προσφέροντας της 

περισσότερη προστασία.795 Σύμφωνοι με την δεύτερη υπόθεση είναι και οι τέσσερις ψυχίατροι της «Ψυχοπαθολογίας» οι οποίοι υποστηρίζουν 

                                                 
793 Χατζηβασιλείου, ό. π. 
794 Μαρία Καβάλα, «Πείνα και επιβίωση. Αντιμετώπιση των στερήσεων στην κατεχόμενη Ελλάδα», στο Βασίλης Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Ιστορία του Νέου Ελληνισμού, 

τ.8, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2003, σ. 52. 
795 V.G. Valaoras, Some effects of famine on the population of Greece, ανάτυπο από Mildbank Memorial Fund,  vol. XXIV, no.3, New York 1946, σ. 220, Β. Γ. Βαλαώρα, 

«Η φυσική κίνησις του πληθυσμού εν Αθήναις και Πειραιεί κατά το δεύτερον εξάμηνον του έτους 1941» στο Πρακτικά της Ακαδημίας Αθηνών, Τόμος 19, Έτος 1944 

(ανάτυπο), Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα 1948, σ. 279. 
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πως «οι στατιστικοί πίνακες των θανόντων της εποχής εκείνης μαρτυρούν ότι ο Έλλην οικογενειάρχης πρότεινε τα στήθη διά να σώσει την 

οικογένειά του και έπεσε πρώτος».796  

Ωστόσο, ο Βαλαώρας θεωρεί πως και οι δύο υποθέσεις φαίνεται πως είναι λογικά γεγονότα. Οι ώριμες γυναίκες, στις οποίες είναι 

περισσότερο εμφανής η υπεροχή αυτή, ενδεχομένως να έχουν αποκομίσει μια φυσιολογική προστασία με την διακοπή της εμμηνόρροιας. Έτσι, 

διαφυλάχτηκε μια σημαντική ποσότητα ενέργειας, η οποία ενίσχυσε τον οργανισμό να παρατείνει την ζωή και τελικά να αποτρέψει τον θάνατο. 

Η άλλη υπόθεση της οικογενειακής προστασίας αντανακλάται στην ταυτόχρονη προστασία των νέων παιδιών και των δύο φύλων των οποίων η 

θνησιμότητα στο υψηλότερο σημείο της είναι περίπου τρεις φορές πάνω του προπολεμικού επιπέδου, όταν των μητέρων τους είναι από τρεις 

έως πέντε και των πατεράδων τους από πέντε έως οκτώ.797  

 Άλλοι ερευνητές θεωρούν πως σε καταστροφικές περιόδους, οι γυναίκες έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να επιβιώσουν από τους 

άντρες, γεγονός που το αποδίδουν σε φυσιολογικά αίτια, κυρίως στο λιγότερο σωματικό λίπος, στα υψηλότερα επίπεδα απώλειας ενέργειας 

λόγω έντονης δραστηριότητας και στην γρηγορότερη απώλεια πρωτεϊνών και λίπους των αντρών. Το μεγαλύτερο σωματικό μέγεθος των 

αντρών συνεπάγεται μεγαλύτερη ανάγκη σε πρωτεΐνες και ενέργεια, ένα πολύ σημαντικό πρόβλημα σε περιόδους έλλειψης τροφίμων, ενώ οι 

ενήλικες γυναίκες διαθέτουν περισσότερο σωματικό λίπος από τους άντρες.798  

Καθώς σε σύνολο 12.205 θυμάτων της πείνας που αναγράφεται ηλικία, μόλις το 11,5% είναι παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών, 

διαπιστώνουμε πως τα βρέφη και παιδιά δεν συμμετέχουν με ιδιαίτερα μεγάλο ποσοστό στο θανατικό της πείνας, στο οποίο όπως ήδη 

σημειώσαμε πρωταγωνιστούν άτομα προχωρημένης ηλικίας, στην πλειοψηφία τους 70 ετών. Όχι μόνο επειδή η αντοχή των οργανισμών τους 

ήταν περιορισμένη απέναντι στην πείνα, αλλά κυρίως επειδή «οι μεγαλύτεροι έδωσαν την ζωή τους για να επιζήσει η νέα γενιά».799  

Σε Έκθεση του Ερυθρού Σταυρού διαβάζουμε σχετικά: 

«Θεωρούμεν άξιον ιδιαιτέρας εξάρσεως το γεγονός ότι το μέγιστον μέρος των εκ πείνης θανόντων είναι προβεβηκότες την ηλικίαν. Τούτο 

οφείλεται εις την έλλειψιν αντοχής των οργανισμών και ιδία εις την εκουσίαν υπέρ των νέων και ιδιαιτέρως των παιδιών νηστείαν των γονέων.  

Οι μεγάλοι έδωσαν την ζωήν των διά να επιζήση η νέα γενιά.  

Το γεγονός αυτό αποτελεί και απάντησιν εις το κατά της Ελληνίδος μητρός, της απαραμίλλου αυτής μητρός, υπαινιγμόν των υποστηρικτών 

της δημιουργίας των ιδιαιτέρων παιδικών συσσιτίων».800 

                                                 
796 Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 291. 
797 V.G. Valaoras, Some effects of famine on the population of Greece, ανάτυπο από Mildbank Memorial Fund,  vol. XXIV, no.3, New York 1946, σ. 220. 
798 Hionidou, Famine and death in occupied Greece, 1941-1944, ό.π., σ. 174. 
799 Αρχείο Αλέξανδρου και Βιργινίας Ζάννα (Α.Ε. 542 και 562, ΦΑΚ, 5), Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
800 «Επιτροπή Διαχειρίσεως Αποστολών Τροφίμων της εν Ελλάδι αντιπροσωπείας του Διεθνούς Κομιτάτου του Ερυθρού Σταυρού. Έκθεσις Πεπραγμένων από Οκτωβρίου 

1941 μέχρι Σεπτεμβρίου 1942»,  Αρχείο Νικόλαου Δέα, Α.Ε. 262, ΦΑΚ. 7, Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
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Σύμφωνα με τον Βαλαώρα, «φαίνεται ότι οι γονείς υποβάλλοντο εις ασυνήθεις κόπους και στερήσεις, διανέμοντες πιθανώς το υστέρημα 

των τροφών αυτών εις τα ανήλικα μέλη».801 

Ωστόσο, η έρευνα μας δεν επιβεβαιώνει την άποψη που διατυπώθηκε το 1946 ότι «η θνησιμότητα των παιδιών δεν αυξήθηκε σύγχρονα με 

τη θνησιμότητα των ενηλίκων», και πως τον Έλληνα οικογενειάρχη «ηκολούθησαν κατόπιν οι μητέρες, οι γέροντες και τελευταίο το παιδί»,802 

καθώς όπως φαίνεται από το διάγραμμα 1.2, τους πρώτους μήνες του θανατικού της πείνας (5/5-31/12/1941), από τα 1.243 θύματα για τα οποία 

αναγράφεται ηλικία, η πλειοψηφία με ποσοστό λίγο μεγαλύτερο του 25% είναι ηλικιωμένοι από 70 έως και 79 ετών, και ακολουθούν με 

ποσοστό περίπου 25% άτομα ηλικίας από 60 έως και 69 ετών. Οι υπερήλικες άνω των 80 ετών συγκεντρώνουν ποσοστό περίπου 15%, το 

τέταρτο μεγαλύτερο ποσοστό αποτελούν οι μεσήλικες από 50 έως και 59 ετών (13,5%), και την πέμπτη θέση στη λίστα των θυμάτων της πείνας 

καταλαμβάνουν τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών (ποσοστό 10,5%).  

Για κάθε ένα από τα επόμενα τέσσερα χρονικά διαστήματα που διαιρέσαμε την κατοχική περίοδο, η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας 

είναι άτομα ηλικίας από 60 έως και 69 ετών, με τα ποσοστά της βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας να αυξομειώνονται όπως και των 

ενηλίκων. Πιο αναλυτικά: 

Το πρώτο εξάμηνο του 1942, η πρώτη πεντάδα των θυμάτων αναδιαμορφώνεται ως εξής: Σε σύνολο 7.083 θυμάτων που αναγράφεται 

ηλικία, το 23% των θυμάτων είναι ηλικίας από 60 έως και 69 ετών με τα ηλικιωμένα άτομα από 70 έως και 79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 

περίπου 18,5%. Ακολουθούν μεσήλικες από 50 έως και 59 ετών (ποσοστό περίπου 17,5%) και έπειτα βρέφη και παιδιά έως και 17 ετών με 

ποσοστό 11,5%. Την πέμπτη θέση κατέχουν πλέον οι υπερήλικες άνω των 80 ετών με ποσοστό περίπου 10%. 

Έτσι, λοιπόν δεν συμφωνούμε με την συνέχεια της παραπάνω άποψης που διατυπώθηκε το 1946 ότι «θα παραμείνει άγνωστον στους 

πολλούς ότι κατά τον τραγικόν χειμώνα του 1941-1942 η θνησιμότης του παιδιού δεν ηυξήθη αναλόγως. Μόνον από του Απριλίου 1942 ήρχισεν η 

κατάρρευσις του».803 

Το δεύτερο εξάμηνο του 1942, σε σύνολο 2.675 θυμάτων που αναγράφεται ηλικία, το 23% των θυμάτων είναι ηλικίας από 60 έως και 69 

ετών με τα θύματα ηλικίας από 70 έως και 79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό περίπου 17,5%. Οι μεσήλικες αποτελούν το 16% των θυμάτων, 

ενώ τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών συνιστούν το 12,7% των θυμάτων. Την πρώτη πεντάδα των θυμάτων συμπληρώνουν άτομα 

ηλικίας από 40 έως και 49 ετών με ποσοστό περίπου 11%. 

Το 1943, σε σύνολο 800 θυμάτων που αναγράφεται ηλικία, το 25% είναι ηλικίας από 60 έως και 69 ετών, και ακολουθούν με ποσοστό 

περίπου 19,5% άτομα ηλικίας από 70 έως και 79 ετών. Τα θύματα ηλικίας από 50 έως και 59 ετών ακολουθούν με ποσοστό 15,7%, ενώ πλέον 

                                                 
801 Β. Γ. Βαλαώρα, «Η φυσική κίνησις του πληθυσμού εν Αθήναις και Πειραιεί κατά το δεύτερον εξάμηνον του έτους 1941» στο Πρακτικά  της Ακαδημίας Αθηνών, Τόμος 

19, Έτος 1944 (ανάτυπο), Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα 1948, σ. 279. 
802 Αναφέρεται στο Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 291. 
803 Αναφέρεται στο Σκούρας, Χατζηδήμος, Καλούτσης, Παπαδημητρίου, ό. π., σ. 291. 
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την τέταρτη θέση κατέχουν άτομα ηλικίας από 40 έως και 49 ετών (ποσοστό 10,3%). Τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών 

καταλαμβάνουν πλέον την πέμπτη θέση με ποσοστό 9,8%. 

Το 1944, σε σύνολο 398 θυμάτων, τα θύματα ηλικίας από 60 έως και 69 ετών αποτελούν το 24% των θυμάτων, με τους μεσήλικες από 

50 έως και 59 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 22%. Τρίτοι στη λίστα των θυμάτων είναι οι ηλικιωμένοι από 70 έως και 79 ετών με ποσοστό 

17%. Η τέταρτη θέση στην λίστα των θυμάτων καταλαμβάνεται πλέον από άτομα ηλικίας από 40 έως και 49 ετών (ποσοστό περίπου 11%). 

Συγκριτικά με το 1943, τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών εξακολουθούν να κατέχουν την πέμπτη θέση με ποσοστό περίπου 8%. 

Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 1.3, τα θύματα ηλικίας από 17 έως και 29 ετών αποτελούν την μειοψηφία μεταξύ των θυμάτων της 

πείνας μέχρι και το τέλος του 1942, συγκεντρώνοντας ποσοστό 1,6% από 5/5-31/12/1941, 4,6% το πρώτο εξάμηνο του 1942 και 4,3% το 

δεύτερο εξάμηνο του 1942. Μόνο το 1943 τα νεαρά άτομα ηλικίας από 17 έως και 29 ετών συγκεντρώνουν ελάχιστα υψηλότερο ποσοστό 

συμμετοχής στο θανατικό από τους νέους ηλικίας από 29 έως και 39 ετών (ποσοστό 6,6% και 6,1%, αντίστοιχα), ενώ το 1944 έχουν το ίδιο 

ακριβώς ποσοστό (4,5%).  

Αποδεικνύεται λοιπόν πως οι νέοι ηλικίας από 17 έως και 39 ετών, και κυρίως από 17 έως και 29 ετών, αποδείχτηκαν οι λιγότερο 

ευάλωτοι απέναντι στην πείνα και δεν συγκαταλέχθηκαν μαζικά στα θύματα της, συγκεντρώνοντας χαμηλότερα ποσοστά συμμετοχής στο 

θανατικό ακόμη και από τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 17 ετών. 
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β) Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στην Ελλάδα της Κατοχής 
 

Σε κάθε ιδιαίτερο κεφάλαιο που μελετήσαμε την ηλικία των θυμάτων ανά περιοχή εντοπίσαμε την ηλικιακή ομάδα των θυμάτων της 

πείνας ανά φύλο και ανεξαρτήτως φύλου. Στο κεφάλαιο αυτό, θα εστιάσουμε στην ακριβή ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων ανά φύλο και 

ανεξαρτήτως φύλου, εντοπίζοντας ομοιότητες και διαφορές από περιοχή σε περιοχή. Είναι σημαντικό, ωστόσο, να γίνει κατανοητό πως ενώ για 

παράδειγμα στα νησιά του Βορείου Αιγαίου τα περισσότερα θύματα αρσενικού φύλου είναι ηλικίας από 59 έως και 69 ετών (286 θύματα, 

πλήθος θυμάτων αρσενικού φύλου ανά ηλικιακή δεκαετία), εν τούτοις, αναζητώντας την ακριβή ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων 

αρσενικού φύλου διαπιστώνουμε πως αυτή είναι τα 70 έτη (106 θύματα, πλήθος θυμάτων αρσενικού φύλου ανά ηλικιακό έτος).  

 

- Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στην Νησιωτική Ελλάδα 

 

 

Διάγραμμα 4. Ηλικία θυμάτων από πείνα στην Εύβοια ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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Σύμφωνα και με το διάγραμμα 4, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου στην Εύβοια είναι 60 χρόνων (ποσοστό περίπου 9% σε 

σύνολο 559 θυμάτων αρσενικού φύλου), ενώ κατά μία δεκαετία μεγαλύτερες είναι η πλειοψηφία των γυναικών (ποσοστό περίπου 10% σε 

σύνολο 294). 60 ετών είναι επίσης και η πλειοψηφία των θυμάτων στην Εύβοια ανεξαρτήτως φύλου με ποσοστό 7,7%.  

 

 

Διάγραμμα 5. Ηλικία θυμάτων από πείνα στα νησιά του Σαρωνικού ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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 Στα νησιά του Σαρωνικού διαπιστώσαμε πως η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου είναι κατά 5 έτη μεγαλύτερα από ότι στην 

Εύβοια (65 ετών, ποσοστό περίπου 6% μεταξύ 784 θυμάτων), με την πλειοψηφία των θυμάτων θηλυκού φύλου να είναι ηλικίας 70 ετών, όπως 

και στην Εύβοια (ποσοστό 10,5% μεταξύ των 368 θυμάτων). Κι εδώ, λοιπόν, όπως και στην Εύβοια οι γυναίκες είναι μεγαλύτερες από τους 

άντρες (διάγραμμα 5). Ενώ όμως στην Εύβοια οι γυναίκες είναι μεγαλύτερες κατά μία δεκαετία, στον Σαρωνικό η διαφορά τους είναι πέντε 
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χρόνια. Ανεξάρτητα από το φύλο των θυμάτων, καταλήγουμε στο συμπέρασμα πως η πλειοψηφία των θυμάτων στο Σαρωνικό με ποσοστό 6,6% 

είναι ηλικιωμένοι ηλικίας 70 ετών.  

 

Διάγραμμα 6. Ηλικία θυμάτων από πείνα στα νησιά των Κυκλάδων ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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 Στο νησιωτικό σύμπλεγμα των Κυκλάδων περαιτέρω σχολαστική επεξεργασία της ηλικίας των θυμάτων της πείνας, αποκαλύπτει πως η 

ακριβής ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας γένους αρσενικού είναι 60 ετών (ποσοστό 5,5% μεταξύ 1.264 θυμάτων γένους 

αρσενικού), ενώ σχετικά με την ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων θηλυκού φύλου υπάρχει ίσο ποσοστό μεταξύ των θυμάτων 65 και 70 ετών 

(ποσοστό 8,2% μεταξύ 724 θυμάτων), όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 6. Σχετικά με την ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων ανεξάρτητα με 

το φύλο τους και πάλι παρατηρείται ίσο ποσοστό (6,3%) για τις ηλικίες 60 και 65 ετών. 
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Διάγραμμα 7. Ηλικία θυμάτων από πείνα στο νησί της Κρήτης ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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Νοτιότερα της χώρας, στο νησί της Κρήτης 80 ετών είναι η ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας αρσενικού φύλου, αλλά και 

του θηλυκού (ποσοστό 16% μεταξύ 44 αρρένων και 25% μεταξύ 25 θηλέων), όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 7. Ανεξάρτητα από το φύλο 

τους διαπιστώνουμε πως με ποσοστό περίπου 19% η πλειοψηφία τους είναι και πάλι 80 ετών. 
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Διάγραμμα 8. Ηλικία θυμάτων από πείνα στα νησιά του Ιονίου ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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Στα δυτικά νησιά της χώρας, τα νησιά του Ιονίου, διαπιστώνουμε πως η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας τόσο του αρσενικού, όσο 

και του θηλυκού είναι συνομήλικες με τα θύματα του Σαρωνικού. Σύμφωνα με το διάγραμμα 8, και εδώ τα περισσότερα θύματα αρσενικού 

φύλου είναι ηλικίας 65 ετών (ποσοστό περίπου 8% μεταξύ 405 θυμάτων), με τη πλειοψηφία των γυναικών να είναι μεγαλύτερες (70 ετών, 

ποσοστό 8,7% μεταξύ 255 θυμάτων). Στο σύνολο των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου η πλειοψηφία, όπως και στον Σαρωνικό, είναι 

ηλικιωμένοι 70 ετών συγκεντρώνοντας ποσοστό 7,8%.  

 

 

 
 

 

 



 592 

Διάγραμμα 9. Ηλικία θυμάτων από πείνα στα νησιά του Βορείου Αιγαίου ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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Στα νησιά του Βορείου Αιγαίου, όπως φαίνεται και στο διάγραμμα 9, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού και θηλυκού φύλου είναι 

της ίδιας ηλικίας, 70 ετών (ποσοστό 10,5% μεταξύ 1.009 θυμάτων αρσενικού φύλου και ποσοστό 15,1% μεταξύ 699 θυμάτων θηλυκού φύλου, 

αντίστοιχα), όπως άλλωστε και η πλειοψηφία τους ανεξαρτήτως φύλου (ποσοστό περίπου 12,5%).  
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Συγκρίνοντας την ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας στα νησιά, διαπιστώνουμε πως ανεξάρτητα με το φύλο τους τα 

μεγαλύτερα σε ηλικία θύματα απεβίωσαν στην Κρήτη, όπου η πλειοψηφία τους είναι υπερήλικες 80 ετών, ενώ τα νεώτερα στην Εύβοια η 

πλειοψηφία των οποίων ήταν ηλικίας 60 ετών.  

Όσον αφορά το φύλο, παρατηρούμε πως η πλειοψηφία των θυμάτων γένους αρσενικού στον Σαρωνικό και στο Ιόνιο είναι ηλικίας 65 

ετών, στο Βόρειο Αιγαίο λίγο μεγαλύτερα (70 ετών), ενώ νεαρότερα είναι στην Εύβοια και τις Κυκλάδες (60 ετών), με την Κρήτη να έχει τα 

γηραιότερα, υπερήλικες άντρες ηλικίας 80 ετών. Ενώ, λοιπόν, στα νησιά πεθαίνουν κυρίως άντρες ηλικίας από 60 έως και 80 ετών, η 

πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού στα περισσότερα νησιά είναι ηλικίας 70 ετών (Εύβοια, Σαρωνικός, Ιόνιο, Βόρειο Αιγαίο). Στις 

Κυκλάδες μόνο θύματα ηλικίας 65 και 70 ετών μοιράζονται, όπως είδαμε, το ίδιο ποσοστό, ενώ στην Κρήτη τα περισσότερα θύματα γένους 

θηλυκού που πεθαίνουν από πείνα είναι υπερήλικες 80 ετών. Επομένως, στα νησιά τα περισσότερα θύματα της πείνας γένους θηλυκού είναι 

στην πλειοψηφία τους ηλικιωμένες γυναίκες από 70 έως και 80 ετών. 

 Εστιάζοντας ακόμη περισσότερο στην ηλικία των θυμάτων ανά φύλο στα νησιά διαπιστώνουμε πως σε σύνολο 4.065 θυμάτων γένους 

αρσενικού, η πλειοψηφία με ποσοστό 7% είναι ηλικίας 65 ετών, ενώ σε σύνολο 2.365 θυμάτων γένους θηλυκού η πλειοψηφία με ποσοστό 

περίπου 11% είναι μεγαλύτερες κατά 5 έτη, είναι δηλαδή 70 ετών (διάγραμμα 10). Τέλος, ανεξάρτητα από το φύλο τους, σε σύνολο 6.430804 

θυμάτων στα νησιά η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας είναι ηλικίας 70 ετών (ποσοστό 8,3%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                 
804 Βλ. Πίνακα Παραρτήματος 
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Διάγραμμα 10. Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στη Νησιωτική Ελλάδα 
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- Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στην Ηπειρωτική Ελλάδα 

 

Διάγραμμα 11. Ηλικία θυμάτων από πείνα στην Ήπειρο ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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 Στην ενδοχώρα, και συγκεκριμένα στην Ήπειρο, όπως φαίνεται και στο παραπάνω διάγραμμα, τα θύματα γένους αρσενικού ηλικίας 50 

και 60 ετών συγκεντρώνουν το ίδιο ποσοστό συμμετοχής στο θανατικό της πείνας σε σύνολο 45 αρρένων (ποσοστό 11%). Μεταξύ των 15 

θηλέων, ίσο ποσοστό συγκεντρώνουν τα θύματα ηλικίας 40, 60 και 65 ετών (ποσοστό 13%). Ωστόσο, περισσότερο σαφής είναι η ηλικία της 

πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου, κι αυτή είναι τα 60 έτη (ποσοστό 11,6%). 
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Διάγραμμα 12. Ηλικία θυμάτων από πείνα στη Θεσσαλία ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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 Στη Θεσσαλία, η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου είναι 60 ετών (ποσοστό 8,3%), όπως και η πλειοψηφία των 

θυμάτων γένους αρσενικού (ποσοστό 8,5%) σε σύνολο 896 θυμάτων (διάγραμμα 12). Τα περισσότερα θύματα της πείνας γένους θηλυκού σε 

σύνολο 317 θυμάτων είναι 10 χρόνια μεγαλύτερα (70 ετών, ποσοστό 10%).  
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Διάγραμμα 1.13 Ηλικία θυμάτων από πείνα στη Μακεδονία ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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Βορειότερα, στη Μακεδονία, όπως αποτυπώνεται και στο διάγραμμα 13, σε σύνολο 1.855 θυμάτων της πείνας, τόσο η πλειοψηφία των 

θυμάτων γένους αρσενικού (1.325 θύματα), όσο και θηλυκού (530 θύματα), αλλά και ανεξαρτήτως φύλου είναι ηλικίας 60 ετών (ποσοστό 

10,5%, 10,4% και 10,7%, αντίστοιχα). 
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Διάγραμμα 14 Ηλικία θυμάτων από πείνα στη Στερεά Ελλάδα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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Στη Στερεά Ελλάδα, σύμφωνα και με το διάγραμμα 14, παρατηρούμε πως η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού (85 θύματα) με 

ποσοστό 10,5% είναι γυναίκες 60 ετών, ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων γένους αρσενικού (199 θύματα) με ποσοστό 10% είναι άντρες 65 ετών. 

Στην Στερεά Ελλάδα επομένως οι γυναίκες που πεθαίνουν από πείνα είναι μικρότερες των αντρών κατά 5 έτη. Ανεξάρτητα από το φύλο τους, η 

πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας είναι 60 ετών (ποσοστό 9,5%). 
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Διάγραμμα 15 Ηλικία θυμάτων από πείνα στη Πελοπόννησο ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου 
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 Στην Πελοπόννησο, σύμφωνα και με το διάγραμμα 15, σε σύνολο 1.446 θυμάτων γένους αρσενικού, η πλειοψηφία τους με ποσοστό 

7,3% είναι άντρες 65 ετών, ενώ σε σύνολο 911 θυμάτων γένους θηλυκού, η πλειοψηφία τους με ποσοστό 10% είναι γυναίκες 70 ετών, όπως και 

η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας ανεξαρτήτως φύλου (ποσοστό 8%).  
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Στην Ηπειρωτική Ελλάδα, λοιπόν, σε σύνολο 5.772805 θυμάτων που αναγράφεται ηλικία, η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας 

ανεξαρτήτως φύλου είναι από 60 έως και 70 ετών, και συγκεκριμένα 60 ετών (ποσοστό 8,4%, βλ. διάγραμμα 16). Επίσης, σε σύνολο 1.858 

θυμάτων γένους θηλυκού η πλειοψηφία τους είναι γυναίκες ηλικίας από 40 έως και 70 ετών, και συγκεκριμένα 70 ετών (ποσοστό 9,7%). Τέλος, 

σε σύνολο 3.911 θυμάτων γένους αρσενικού, η πλειοψηφία τους είναι άντρες ηλικίας από 50 έως και 65 ετών, και συγκεκριμένα 60 ετών 

(ποσοστό 8,4%, διάγραμμα 16).  

 Καταλήγουμε επομένως στο συμπέρασμα ότι η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας γένους θηλυκού τόσο στην Νησιωτική, όσο και 

στην Ηπειρωτική Ελλάδα είναι ηλικιωμένες γυναίκες 70 ετών. Ωστόσο, στα νησιά η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας γένους αρσενικού 

είναι άντρες ηλικίας 65 ετών, πέντε χρόνια δηλαδή μεγαλύτεροι από ότι στην ενδοχώρα όπου είναι ηλικίας 60 ετών. Επομένως, οι γυναίκες 

θύματα της πείνας είναι μεγαλύτερες από τους άντρες κατά 5 έτη στα νησιά και κατά 10 έτη στην ενδοχώρα. Τέλος, ανεξάρτητα από το φύλο 

τους, τα περισσότερα θύματα της πείνας στα νησιά είναι 70 ετών και στην ενδοχώρα 60 ετών. Οπότε στα νησιά, η πλειοψηφία των θυμάτων της 

πείνας είναι κατά 10 έτη μεγαλύτερα σε ηλικία από την ενδοχώρα. 

 Τέλος, οφείλουμε να σχολιάσουμε πως δεν επιβεβαιώνεται ο ισχυρισμός ότι  «περισσότεροι ήταν οι θάνατοι των μικρών παιδιών και των 

γέρων», μόνο πως «περισσότεροι ήταν οι θάνατοι των αντρών παρά των γυναικών άνω των 60 ετών»806 καθώς πράγματι άνω των 60 ετών ήταν 

3.347 θύματα αντρών έναντι 2.144 γυναικών. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
805 Βλ. Πίνακα Παραρτήματος 
806 Βλ. επίσης, Κωνσταντίνος Α. Δοξιάδης, Αι θυσίαι της Ελλάδος στο Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, Γραφικαί Τέχναι Ασπιώτη-Έλκα, Αθήνα 1946, Μέρος Β΄, σ.  
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Διάγραμμα 16. Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στην Ηπειρωτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 17. Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στην Ελλάδα 
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Όπως φαίνεται και στο παραπάνω διάγραμμα, η πλειοψηφία των θυμάτων αρσενικού φύλου στη χώρα είναι ηλικίας 60 ετών (7.976 

θύματα γένους αρσενικού που αναγράφεται ηλικία, ποσοστό 7,7%), ενώ η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι ηλικίας 70 ετών 

(4.223 θύματα που αναγράφεται ηλικία, ποσοστό 10,4%). Από τα 12.204 συνολικά θύματα της πείνας στην Ελλάδα για τα οποία αναγράφεται 

ηλικία,807 η συντριπτική πλειοψηφία με ποσοστό 7,7% είναι ηλικίας 70 ετών (επόμενο διάγραμμα). Επομένως, παρατηρούμε πως η πλειοψηφία 

των θυμάτων γένους θηλυκού, όσο και ανεξαρτήτως φύλου, είναι 70 ετών στη Νησιωτική, την Ηπειρωτική, αλλά και την Ελλάδα γενικότερα. 

 Επομένως, τα αποτελέσματα της έρευνας μας δεν συμφωνούν με την υπόθεση του Βαλαώρα που έχουμε προαναφέρει, σύμφωνα με την 

οποία η υπεροχή του θηλυκού φύλου έναντι του αρσενικού όσον αφορά τα λιγότερα θύματα που πρόσφερε στην πείνα είναι μεγαλύτερη στις 

ώριμες γυναίκες επειδή ενδεχομένως απέκτησαν φυσιολογική προστασία με την διακοπή της εμμηνόρροιας, με αποτέλεσμα την διαφύλαξη 

                                                 
807 Βλ. Πίνακα Παραρτήματος 
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σημαντικής ποσότητας ενέργειας, η οποία ενίσχυσε τον οργανισμό να παρατείνει την ζωή και τελικά να αποτρέψει τον θάνατο. Περισσότερο 

αποδεκτή επομένως είναι η υπόθεση περί προστασίας των γυναικών από τους συζύγους τους που τις διαφύλαξε από την πείνα και τον θάνατο, 

καθώς οι ώριμες γυναίκες ηλικίας 70 ετών που αποτελούν την πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας είναι στην συντριπτική τους πλειοψηφία 

χήρες (όπως θα δούμε παρακάτω).   

Ενδιαφέρον έχει επίσης να σημειώσουμε πως το μικρότερο θύμα της πείνας στη χώρα είναι ένα κοριτσάκι 2 ημερών του Δήμου 

Καλαμών, το οποίο γεννήθηκε πρόωρα συνεπεία υποσιτισμού της μητρός του, και αποτελεί παράλληλα το νεαρότερο θύμα της πείνας στην 

Ηπειρωτική Ελλάδα ειδικότερα. Στην Νησιωτική Ελλάδα τα μικρότερα θύματα της πείνας είναι 1 αγοράκι και 1 κοριτσάκι 3 ημερών του Δήμου 

Ερμούπολης και Πόρου, αντίστοιχα. Το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας στη χώρα είναι ένας επαίτης 110 ετών που απεβίωσε στον Δήμο 

Ερμούπολης (οπότε είναι και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα στα νησιά), ενώ συγκεκριμένα στην Ηπειρωτική Ελλάδα, τα μεγαλύτερα σε ηλικία 

θύματα της πείνας είναι δύο γυναίκες 105 ετών που απεβίωσαν στους δήμους Χαλκιδέων και Ιωαννιτών. Κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα και 

των τριών αυτών υπερήλικων θυμάτων είναι πως ο θάνατος τους σύμφωνα με την ιατρική γνωμάτευση προήλθε από ασιτία. Θύματα της πείνας 

άνω των 100 ετών υπήρξαν συνολικά στη χώρα 18, στη συντριπτική πλειοψηφία τους γυναίκες. 

Σχετικά με την ηλικία των θυμάτων αξίζει να γίνουν ορισμένες ακόμη παρατηρήσεις:  

Σύμφωνα με την αποδελτίωση, σε σύνολο 6.432 θυμάτων στη Νησιωτική Ελλάδα για τα οποία αναγράφεται ηλικία, βρέφη και παιδιά 

ηλικίας έως και 9 ετών απεβίωσαν σε ποσοστό 10,3%, ενώ στην ενδοχώρα σε σύνολο 5.772 θυμάτων το αντίστοιχο ποσοστό είναι 8,6%. Οπότε, 

η βρεφική και παιδική θνησιμότητα είναι μεγαλύτερη στα νησιά από την ενδοχώρα, όταν στο σύνολο της χώρας, το σχετικό ποσοστό είναι 9,5% 

(συνολικά 12.204 θύματα). Ωστόσο, πρέπει να σημειωθεί πως εκτός από την προστασία που επέδειξαν οι γονείς στα παιδιά τους, ο 

περιορισμένος αριθμός θανάτων από πείνα βρεφών και παιδιών κάτω των 5 ετών οφείλεται επίσης στη υπογεννητικότητα το 1941 και 1942.808 

 Μεταξύ των νησιών, η υψηλότερη βρεφική και παιδική θνησιμότητα εντοπίζεται στις Κυκλάδες (ποσοστό 42,9% επί του συνόλου της 

βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας στη Νησιωτική Ελλάδα και 4,4% επί του συνόλου των θυμάτων στη Νησιωτική Ελλάδα), και ακολουθούν 

τα νησιά του Σαρωνικού (ποσοστό 22,6% και 2,3%), του Βορείου Αιγαίου (ποσοστό 18,4% και 1,9%), της Εύβοιας (ποσοστό 13,6% και 1,4%), 

και τελευταία του Ιονίου (ποσοστό 1,5% και 0,1%) και της Κρήτης (ποσοστό 0,6% και 0,06%). Στην ενδοχώρα, το υψηλότερο ποσοστό σε 

βρεφική και παιδική θνησιμότητα συγκεντρώνει η Πελοπόννησος (ποσοστό 58,2% επί του συνόλου της βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας 

στην Ηπειρωτική Ελλάδα και 5% επί του συνόλου των θυμάτων στην Ηπειρωτική Ελλάδα), και έπονται η Μακεδονία (ποσοστό 24,1% και 2%), 

η Θεσσαλία (ποσοστό 10,7% και 0,9%), και η Στερεά Ελλάδα (ποσοστό 6,5% και 0,5%), ενώ σχεδόν μηδενική είναι στην Ήπειρο (ποσοστό 

0,1% και 0,01%).  

                                                 
808 V.G. Valaoras, Some effects of famine on the population of Greece, ανάτυπο από Mildbank Memorial Fund,  vol. XXIV, no.3, New York 1946, σ. 220. 
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 Πόση όμως είναι η βρεφική και παιδική θνησιμότητα σε τοπικό επίπεδο; Δηλαδή τι ποσοστό συγκεντρώνουν τα βρέφη και παιδιά 

ηλικίας μέχρι και 9 ετών μεταξύ των θυμάτων της πείνας στην κάθε περιοχή; 

Θυμίζουμε πως μεταξύ των νησιωτικών περιοχών με αυξημένη βρεφική και παιδική θνησιμότητα στη πρώτη θέση είναι και πάλι οι 

Κυκλάδες με ποσοστό 14,3% επί του συνόλου των θυμάτων του νησιωτικού συμπλέγματος), ο Σαρωνικός (ποσοστό 13,1%), η Εύβοια (ποσοστό 

10,5%) και το Βόρειο Αιγαίο (ποσοστό 7,1%), ενώ οι περιοχές της ηπειρωτικής Ελλάδας με τα υψηλότερα ποσοστά θνησιμότητας για βρέφη 

και παιδιά έως και 9 ετών είναι η Πελοπόννησος (ποσοστό 12,3%), η Στερεά Ελλάδα (ποσοστό 11,6%), και η Μακεδονία (ποσοστό 6,5%).   

Στις περιοχές αυτές το ποσοστό της βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας είναι υψηλό εξαιτίας της επίσης υψηλής βρεφικής και παιδικής 

θνησιμότητας σε ορισμένους δήμους, όπως στον Δήμο Ερμούπολης (ποσοστό 16%), την Κοινότητα Μυκόνου (ποσοστό 23%), την Κοινότητα 

Θήρας (ποσοστό 29%), τον Δήμο Πόρου (ποσοστό 13,5%), την Κοινότητα Αιγίνης (ποσοστό 13%), την Κοινότητα Υδραίων (ποσοστό 16%), 

τον Δήμο Χαλκιδέων (ποσοστό 10%), τον Δήμο Θεσσαλονίκης (ποσοστό 6%), τον Δήμο Πατρέων (ποσοστό 11%) και τον Δήμο Καλαμών 

(ποσοστό 16%), εκ των οποίων οι περισσότεροι δήμοι/κοινότητες περιλαμβάνονται στη δεκάδα με τα περισσότερα θύματα της πείνας στη χώρα, 

όπου η θνησιμότητα από πείνα εξέλαβε μεγάλες διαστάσεις και είχε καθολικό χαρακτήρα. Όπου πεθαίνουν κατά χιλιάδες οι γονείς, είναι 

επόμενο να πεθαίνουν και παιδιά. Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός πως η Κοινότητα Θήρας είναι η μοναδική μεταξύ των υπό μελέτη 

δήμων/κοινοτήτων όπου τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών αποτελούν τη συντριπτική πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων της πείνας.   

 Στην Ελλάδα γενικότερα, πρώτη σε βρεφική και παιδική θνησιμότητα αναδεικνύεται η Πελοπόννησος όπου τα βρέφη και παιδιά 

συγκεντρώνουν το 25% επί του συνόλου της βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας στη χώρα και το 2,39% επί του συνόλου των θυμάτων στη 

χώρα, με το νησιωτικό σύμπλεγμα των Κυκλάδων να ακολουθεί με ελαφρώς μικρότερα ποσοστά (24,5% και 2,34%, αντίστοιχα). 

Οφείλουμε να διευκρινίσουμε πως επικεντρωνόμαστε κυρίως στη θνησιμότητα από πείνα βρεφών και παιδιών έως και 9 ετών καθώς τα 

μεγαλύτερα παιδιά, εκτός του ότι υπήρξαν από τα πρώτα για τα οποία συστάθηκαν συσσίτια στα σχολεία που φοιτούσαν υπό την αιγίδα του 

Ερυθρού Σταυρού, επιπλέον, προσπαθούσαν με διάφορους τρόπους να εξασφαλίσουν τρόφιμα για τα ίδια και τις οικογένειες τους, και αρκετές 

φορές στάθηκαν τυχερά. Είναι γεγονός πως στην Κατοχή, τους άλλοτε περιορισμούς σχετικά με την παραμονή των παιδιών έξω από το σπίτι 

διαδέχτηκε η αναγκαστική ανοχή για την ολοήμερη απουσία τους από το πατρικό σπίτι προκειμένου να εξασφαλίσουν δουλεύοντας, αλλά και 

επαιτώντας ή κλέβοντας, την τροφή την δική τους ή και των λοιπών μελών της οικογένειας. «Υπό τις συνθήκες του λιμού ήταν φυσικό να 

αμβλυνθεί η στοργή και το ενδιαφέρον των γονιών προς το παιδί»,809 υπογραμμίζει ο Αλέξανδρος Ζάννας. 

Θυμίζουμε ορισμένα αντιπροσωπευτικά της ζωής των παιδιών στην Κατοχή αποσπάσματα από τον μεσσηνιακό Τύπο που περιγράφουν 

στιγμιότυπα από την καινούρια καθημερινότητα τους: «Τα παιδιά των λαϊκών τάξεων έχουν εγκαταλείψει τα σχολεία και γυρνούν στους δρόμους 

ψάχνοντας στα σκουπίδια και στα πεζοδρόμια να βρουν κάτι να φάνε…Χλωμά είναι τα μάγουλά τους. Αδύνατα τα πόδια τους, τρέμουν να πέσουν 

                                                 
809 «Αι συνέπειαι του επισιτιστικού προβλήματος διά την παιδικήν ηλικίαν εν Ελλάδι», Αρχείο Αριστοτέλη Κουτσουμάρη (ΦΑΚ. 50), Ε.Λ.Ι.Α. Αθηνών. 
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[…]. Ξέχασαν τα παιχνίδια και το γέλιο τους και κάθε παιδί είναι ένα δράμα. Είναι λυπηρόν ιδίως το φαινόμενον μικρών παιδιών τα οποία 

περιφέρονται συνεχώς εις τα κέντρα και ενοχλούν τους πολίτας ζητούντα ελεημοσύνην». 

 Επίσης, οι πιο «διάσημοι» κλέφτες της Κατοχής ήταν οι λεγόμενοι σαλταδόροι, μικρά παιδιά που οφείλουν το όνομά τους στα 

ριψοκίνδυνα σάλτα που έκαναν σε κατοχικά φορτηγά τα οποία μετέφεραν τρόφιμα, πετώντας στους «συνεργάτες» τους οτιδήποτε έβρισκαν 

μέσα σ’ αυτά. Πολλά λοιπόν από τα παιδιά αυτά που οι συνθήκες τα ανάγκασαν να μεγαλώσουν απότομα και να αναλάβουν τις ευθύνες τους 

και τα οποία «δεν ήταν αλητόπαιδα, απλώς παιδιά πεινασμένα»,810 αν και κατόρθωσαν να διασωθούν από τον θάνατο της πείνας μοιραία 

καταδικάστηκαν σε «ηθικό θάνατο».811 

Δίχως αμφιβολία, η ελληνική κοινωνία σε γενικές γραμμές, ευαισθητοποιήθηκε μπροστά στο δράμα των πεινασμένων παιδιών και 

κινητοποιήθηκε για την προστασία του οργανώνοντας «σταυροφορίες», σύμφωνα με τον χαρακτηρισμό που χρησιμοποιούσαν τοπικές 

εφημερίδες της εποχής, οι οποίες δημοσιεύοντας εκκλήσεις (κυρίως) εκ μέρους επιτροπών προστασίας του παιδιού, προέτρεπαν τους πολίτες να 

συγκρατήσουν στη ζωή με κάθε θυσία το παιδί, το μέλλον της φυλής και του έθνους. Υπενθυμίζουμε την χαρακτηριστική περίπτωση που το 

“Πανευβοϊκόν Βήμα” στις 6/9/1943 τόνιζε πως επιβάλλεται να «γίνει γενική σταυροφορία για το παιδί», ενώ σύμφωνα με την εφημερίδα Νέα 

Ευρώπη Θεσσαλονίκης, το σύνθημα του Ερυθρού Σταυρού, «σώσατε το πεινασμένο Ελληνόπουλο», βρήκε απήχηση και μετουσιώθηκε σε 

πανμακεδονική σταυροφορία. 

Ωστόσο, συμπερασματικά θα λέγαμε πως όπου η τοπική κοινωνία δεν στάθηκε αρωγός στο πεινασμένο παιδί και οι εκκλήσεις για την 

σωτηρία του δεν βρήκαν ανταπόκριση μεταξύ των μελών της, διαπιστώθηκε αυξημένη βρεφική και παιδική θνησιμότητα (θυμίζουμε πως 

χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο Δήμος Καλαμών όπου μέχρι και τον Μάιο του 1942 ο τοπικός Τύπος γράφει πως «εις την μοιραίαν 

αυτήν πόλιν της αδιαφορίας […] το εγερτήριο σάλπισμα δια την διάσωσιν του παιδιού μέχρι της στιγμής δεν βρήκε ουδεμίαν απήχησιν. Ουδεμία 

ιδιωτική πρωτοβουλία εξεδηλώθει»). Επομένως, η έλλειψη αλληλεγγύης και ευαισθητοποίησης των πολιτών, κυρίως των εύπορων, αποδείχθηκε 

καταλυτικός παράγοντας για την ύπαρξη βρεφών και παιδιών μεταξύ των θυμάτων της πείνας, καθώς δεν ενισχύθηκαν εγκαίρως οι προσπάθειες 

του Ερυθρού Σταυρού για την διατροφή και φροντίδα του. 

 Παρατηρώντας το διάγραμμα 17, διαπιστώνουμε πως στην Ελλάδα από πείνα πέθαναν στην πλειοψηφία τους άτομα ηλικίας από 50 ετών 

και άνω. Συγκεκριμένα, από 50 έως και 100 ετών είναι περίπου το 69,5% του συνόλου των θυμάτων της χώρας, όταν το αντίστοιχο ποσοστό 

είναι περίπου 69% στη Νησιωτική και 70% στην Ηπειρωτική Ελλάδα. Οπότε, γι’ άλλη μια φορά αποδεικνύεται πως στην Ελλάδα «οι 

μεγαλύτεροι έδωσαν την ζωή τους για να επιζήσει η νέα γενιά» η οποία όμως κληρονόμησε μια κλονισμένη υγεία, ενώ επίσης από πείνα χάθηκε 

πολύτιμο ποσοστό του πληθυσμού σε βρέφη, παιδιά και νέους.  

                                                 
810 Αρχείο Αλέξανδρου και Βιργινίας Ζάννα (Α.Ε. 562, ΦΑΚ. 17), Ιστορικό Αρχείο Μουσείου Μπενάκη. 
811 «Αι συνέπειαι του επισιτιστικού προβλήματος διά την παιδικήν ηλικίαν εν Ελλάδι», Αρχείο Αριστοτέλη Κουτσουμάρη (ΦΑΚ. 50), Ε.Λ.Ι.Α. Αθηνών. 
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 Εάν οι ενήλικες υπέφεραν και υποφέρουν τόσο πολύ, μπορεί κανείς να φανταστεί τι αφανισμό έκανε η πείνα στα παιδιά της Ελλάδος. Η 

βρεφική θνησιμότητα έφτασε σε τραγικό αριθμό και επίσης πολλά από τα παιδιά που επέζησαν θα έχουν όσο καιρό θα ζήσουν τα σημάδια όσων 

υπέφεραν.812 «Χιλιάδες τα παιδιά των πόλεων και της υπαίθρου των οποίων η υγεία οριστικά εκάμφθη. Χιλιάδες τα παιδιά τα οποία θα πληρώσουν 

οριστικώς εις όλην των την ζωήν με την σπασμένην υγείαν των […]»,αναφέρει το 1944 Έλληνας Παιδίατρος. Σύμφωνα με τον ίδιο, τα 

Ελληνόπουλα που είχαν την ατυχία να γεννηθούν στην διάρκεια της Κατοχής είναι ή νεκρά ή ακόμη εν ζωή, αλλά σε κατάσταση ατροφίας ή 

δυστροφίας («νόσος της πείνης).813 

Παιδιά και νέοι από 10 έως και 25 ετών αποτελούν περίπου το 5% μεταξύ των θυμάτων της πείνας στη χώρα, ενώ νέοι από 26 έως και 

40 ετών περίπου το 9%. Υψηλό ωστόσο είναι το ποσοστό των θυμάτων της πείνας που ανήκουν στην δεκαετία από 41 έως και 49 ετών (7,2%). 

 Για τις παραπάνω ηλικιακές ομάδες, τα αντίστοιχα ποσοστά στην Νησιωτική Ελλάδα είναι 5,3%, 8,6% και 6,7%, ενώ στην Ηπειρωτική 

Ελλάδα είναι 4,2%, 9% και 7,8%.  

 Επομένως, στην Ελλάδα μεταξύ των θυμάτων της πείνας κάτω των 50 ετών προηγούνται στην μακάβρια λίστα τα βρέφη και παιδιά 

ηλικίας έως και 9 ετών, ακολουθούν νέοι από 26 έως και 40 ετών, έπονται θύματα από 41 έως και 49 ετών και έπειτα παιδιά και νέοι από 10 έως 

και 25 ετών. Στη Νησιωτική Ελλάδα ειδικότερα, η εικόνα είναι η ίδια, ενώ στην Ηπειρωτική Ελλάδα πρώτοι στη λίστα είναι οι νέοι από 26 έως 

και 40 ετών και μετά τα βρέφη και παιδιά ηλικίας έως και 9 ετών, με τις δύο τελευταίες θέσεις να είναι ίδιες όπως και στα νησιά. 

 

 Μέχρι το σημείο αυτό, στο προφίλ του νεκρού από πείνα στην ελληνική επαρχία προσθέτουμε στο φύλο και την εντοπιότητα, το τρίτο 

χαρακτηριστικό, οπότε γνωρίζουμε πως είναι άντρας, νησιώτης, ηλικίας 70 ετών. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
812 Αρχείο Αριστοτέλη Κουτσουμάρη, «Τα παιδιά της Ελλάδος», ΦΑΚ. 46/1«Σχετικά με φωτογραφίες εχθρικής Κατοχής», Ε.Λ.Ι.Α. Αθήνας.  
813 Μ. Ε. Περδικόλογου, Η Κοινωνική Πρόνοια του ελληνόπαιδος κατά την περίοδον της Κατοχής, Αθήνα 1945, σσ. 10, 86. 
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- Ηλικία θυμάτων από πείνα ανά φύλο & ανεξαρτήτως φύλου στην Ελλάδα της Κατοχής (διαίρεση σε ζώνες) 

 

Η ηλικία των θυμάτων της πείνας δεν μελετήθηκε μόνο κάνοντας διάκριση ανάμεσα στη Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα, καθώς και 

στο σύνολο της χώρας γενικότερα. Κρίθηκε σκόπιμο να διαιρεθεί η Ελλάδα σε ζώνες, και συγκεκριμένα σε Νησιωτική, Κεντρική, Δυτική, 

Βόρεια, Νότια Ελλάδα και Κρήτη, σύμφωνα με το παρακάτω υπόδειγμα, προκειμένου να γίνει σύγκριση των αποτελεσμάτων μεταξύ ευρύτερων 

περιοχών της χώρας, με σκοπό την πληρέστερη εικόνα των θυμάτων της πείνας αναφορικά με τρεις σημαντικές μεταβλητές, το φύλο, την ηλικία 

και τον τόπο θανάτου, αλλά και ανεξάρτητα από το φύλο, με βάσει την ηλικία και τον τόπο θανάτου. 

 

Υπόδειγμα:  

1: ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (πλην νησιών Ιονίου + 
Κρήτης, αλλά συμπεριλαμβανομένου της Εύβοιας) 

2: ΚΡΗΤΗ 

3: ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ιόνια Νησιά + Ήπειρος) 

4: ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονία) 

5: ΝΟΤΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Πελοπόννησος) 

6: ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Στερεά Ελλάδα+Θεσσαλία) 

 

 Ακόμη και μετά την διαίρεση της χώρας σε ζώνες διαπιστώνουμε πως τα θύματα αρσενικού φύλου υπερτερούν σε αριθμό του θηλυκού, 

σε κάθε μία από τις ζώνες αυτές.  

Η Κρήτη, η περιοχή της χώρας που τελευταία κατακτήθηκε από τους Γερμανούς, συγκεντρώνει τα λιγότερα θύματα της πείνας (ποσοστό 

0,5%) μεταξύ του συνόλου των θυμάτων της πείνας στη χώρα για τα οποία αναγράφεται η ηλικία τους (12.204 θύματα), με τη Νησιωτική 

Ελλάδα (Εύβοια, Σαρωνικό, Βόρειο Αιγαίο και Κυκλάδες) να μετρά τα περισσότερα θύματα με ποσοστό 46,7%.  

Στο νησί της Κρήτης τα θύματα της πείνας έχουν ηλικία από 2 έως και 100 ετών (διάγραμμα 24). Η πλειοψηφία των θυμάτων με 

ποσοστό 67,6% είναι γένους αρσενικού και άντρες 65 ετών, ενώ πολύ μεγαλύτερες, 80 ετών, είναι οι γυναίκες που αποτελούν την πλειοψηφία 

των θυμάτων γένους θηλυκού. 80 ετών είναι επίσης και η πλειοψηφία των θυμάτων ανεξάρτητα από το φύλο τους (διάγραμμα 25). 

Στη Νησιωτική Ελλάδα, η συντριπτική πλειοψηφία με ποσοστό 63,4% είναι γένους αρσενικού. Με κριτήριο το φύλο, η πλειοψηφία των 

θυμάτων γένους αρσενικού είναι ηλικίας 60 ετών, ενώ μια δεκαετία μεγαλύτερες είναι οι γυναίκες (διάγραμμα 18). Ανεξάρτητα, από το φύλο 

τους η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας είναι 70 ετών, με τις ηλικίες των θυμάτων να κυμαίνονται από 3 ημερών μέχρι και 110 ετών 
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(διάγραμμα 19). Μάλιστα, στη Νησιωτική Ελλάδα (Δήμο Ερμούπολης) πεθαίνει και το μεγαλύτερο σε ηλικία θύμα της πείνας. Έχοντας 

εξαιρεθεί από τα νησιά το Ιόνιο και η Κρήτη παρατηρούμε πως μειώθηκε η ηλικία της πλειοψηφίας των θυμάτων γένους αρσενικού στην 

περιοχή που αποκαλείται πλέον Νησιωτική Ελλάδα από τα 65 στα 60 έτη. Επίσης, στη Νησιωτική Ελλάδα πεθαίνουν τα περισσότερα θύματα 

της πείνας γένους αρσενικού (ποσοστό 45,3% επί του συνόλου των αρρένων θυμάτων στη χώρα-7.976 θύματα), αλλά και τα περισσότερα 

θύματα γένους θηλυκού (ποσοστό 49,3%-4.223 θύματα). 

Τα αμέσως περισσότερα θύματα της πείνας εντοπίζονται στη Νότια Ελλάδα, και συγκεκριμένα στη Πελοπόννησο (ποσοστό 19,3% επί 

του συνόλου των θυμάτων στη χώρα), στη πλειοψηφία τους γένους αρσενικού (ποσοστό 61,3%). Με κριτήριο το φύλο, τα περισσότερα θύματα 

γένους αρσενικού είναι άντρες ηλικίας 65 ετών, ενώ θηλυκού φύλου είναι γυναίκες 70 ετών (διάγραμμα 28), όπως και η πλειοψηφία των 

θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου (διάγραμμα 29). Το μικρότερο σε ηλικία θύμα της πείνας στην περιοχή, αλλά και της Ελλάδας γενικότερα, είναι 

μόλις 2 ημερών, ενώ το μεγαλύτερο 105 ετών. 

 Στη Βόρεια Ελλάδα, και συγκεκριμένα τη Μακεδονία, τα θύματα από πείνα αποτελούν το 15,1% επί του συνόλου των θυμάτων στην 

Ελλάδα, η πλειοψηφία των οποίων επίσης είναι αρσενικού γένους (ποσοστό 71,4%) και ηλικίας 60 ετών, όπως και του θηλυκού φύλου, αλλά 

και η πλειοψηφία των θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου. Εδώ, τα θύματα της πείνας είναι από 10 ημερών έως και 103 ετών (διαγράμματα 26, 27). 

 Στην Κεντρική Ελλάδα (Στερεά Ελλάδα και Θεσσαλία) όπου τα θύματα της πείνας είναι από 4 ημερών έως και 100 ετών, 

συγκεντρώνεται το 12,2% του συνόλου των θυμάτων της πείνας, η πλειοψηφία των οποίων και εδώ είναι αρσενικού φύλου (ποσοστό 73%) και 

ηλικίας 60 ετών. Επίσης, διαπιστώθηκε πως η πλειοψηφία των θυμάτων γένους θηλυκού είναι ηλικίας 70 ετών, ενώ ανεξαρτήτως φύλου είναι 

ηλικίας 60 ετών (διαγράμματα 22,23).  

 Τέλος, η Δυτική Ελλάδα (Ιόνια Νησιά και Ήπειρος) με θύματα από πείνα ηλικίας από 6 μηνών έως και 98 ετών, απαριθμεί το 5,8% του 

συνόλου των θυμάτων από πείνα, όπου οι άρρενες υπερτερούν των θηλέων και αποτελούν το 62,5% των θυμάτων και είναι ηλικίας 65 ετών 

στην πλειοψηφία τους. Τα περισσότερα θύματα γένους θηλυκού είναι πέντε χρόνια μεγαλύτερα, ενώ τα θύματα ανεξαρτήτως φύλου είναι 65 

ετών (διαγράμματα 20,21). 

 Ανεξάρτητα, λοιπόν, από το φύλο, η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα είναι από 60 (Κεντρική και Βόρεια Ελλάδα)  έως 

και 80 ετών (Κρήτη). Με κριτήριο το φύλο, τα περισσότερα θύματα της πείνας γένους αρσενικού είναι από 60 (Νησιωτική, Κεντρική και 

Βόρεια Ελλάδα) έως και 65 ετών (Κρήτη, Νότια και Δυτική Ελλάδα), ενώ θηλυκού φύλου είναι ηλικίας από 60 (Βόρεια Ελλάδα) έως και 80 

ετών (Κρήτη). Μεταξύ λοιπόν της πλειοψηφίας των θυμάτων από κάθε περιοχή ανεξάρτητα με το φύλο τους, στην Κρήτη, όπου αποβιώνουν 

και τα λιγότερα θύματα της πείνας στις 6 αυτές ζώνες της Ελλάδας, αποβιώνουν και τα μεγαλύτερης ηλικίας θύματα της πείνας, υπερήλικες 80 

ετών.  
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Διάγραμμα 18. Ηλικία θυμάτων ανά φύλο στη Νησιωτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 19. Ηλικία θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου στη Νησιωτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 20. Ηλικία θυμάτων ανά φύλο στη Δυτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 21. Ηλικία θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου στη Δυτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 22. Ηλικία θυμάτων ανά φύλο στη Κεντρική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 23. Ηλικία θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου στη Κεντρική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 24. Ηλικία θυμάτων ανά φύλο στην Κρήτη 
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Διάγραμμα 25. Ηλικία θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου στην Κρήτη 
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Διάγραμμα 26. Ηλικία θυμάτων ανά φύλο στη Βόρεια Ελλάδα 
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Διάγραμμα 27. Ηλικία θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου φύλο στη Βόρεια Ελλάδα 
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Διάγραμμα 28. Ηλικία θυμάτων ανά φύλο στη Νότια Ελλάδα 
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Διάγραμμα 29. Ηλικία θυμάτων ανεξαρτήτως φύλου στη Νότια Ελλάδα 
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γ) Οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων της πείνας 

 

 Διάγραμμα 30. Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα ανά φύλο και άνω των 17 ετών στην Ελλάδα της Κατοχής 
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 Όπως φαίνεται στο παραπάνω διάγραμμα, η συντριπτική πλειοψηφία των αντρών θυμάτων της πείνας άνω των 17 ετών στην Ελλάδα με 

ποσοστό 73,5% είναι έγγαμοι (σε σύνολο 5.302 αντρών που αναγράφεται η οικογενειακή κατάσταση), έναντι της πλειοψηφίας των γυναικών 

άνω των 17 ετών που είναι χήρες (ποσοστό 53,3% σε σύνολο 2.672 γυναικών που αναγράφεται η οικογενειακή κατάσταση). Το 36,1% των 

γυναικών αποτελούν οι έγγαμες. Οι άγαμοι συγκεντρώνουν το 20,2% μεταξύ των θυμάτων αρσενικού φύλου, ενώ οι άγαμες το 10,3% μεταξύ 

των θυμάτων θηλυκού φύλου. Τέλος, από 0,3% είναι το ποσοστό που αντιστοιχεί σε διαζευγμένους και διαζευγμένες.  

 Ανεξάρτητα από το φύλο και την ηλικία των θυμάτων από πείνα, σε σύνολο 12.269 θυμάτων, το 39,7% των θυμάτων είναι έγγαμοι/ες 

και ακολουθούν οι χήροι/ες με ποσοστό 14,2%. Η τρίτη θέση με ποσοστό 11,4% καταλαμβάνεται από τους άγαμους/ες και η τέταρτη με το 

ελάχιστο ποσοστό ύψους 0,2% από διαζευγμένους/ες (διάγραμμα 31). Τα παραπάνω ποσοστά διογκώνονται όταν επικεντρωθούμε στα θύματα 

της πείνας και των δύο φύλων, αλλά άνω των 17 ετών και μόνο: Σε σύνολο 10.839 ατόμων το 44,8% είναι έγγαμοι/ες, το 16,1% είναι χήροι/ες 

και το 12,4% είναι άγαμοι/ες, ενώ με ποσοστό μόλις 0,2% συγκαταλέγονται και διαζευγμένοι/ες (διάγραμμα 32). 
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Διάγραμμα 31.  Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής ανεξαρτήτως φύλου και ηλικίας 

 

11,4%

39,7%

14,2%

,2%
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

ΑΓΑΜΟΣ ΕΓΓΑΜΟΣ ΧΗΡΟΣ-Α ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 623 

Διάγραμμα 32. Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα άνω των 17 ετών ανεξαρτήτως φύλου στην Ελλάδα της Κατοχής 
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Διάγραμμα 33. Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα άνω των 17 ετών ανά φύλο στην Νησιωτική Ελλάδα της Κατοχής  
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Εστιάζοντας στη Νησιωτική Ελλάδα και διακρίνοντας τα θύματα της πείνας σε γένους αρσενικού και θηλυκού άνω των 17 ετών, 

διαπιστώνουμε πως η συντριπτική πλειονότητα των αντρών σε σύνολο 2.310 θυμάτων είναι έγγαμοι με ποσοστό 77% και ακολουθούν οι άγαμοι 

(17,9%). Οι χήροι συγκεντρώνουν μονοψήφιο ποσοστό (5,1%) και οι διαζευγμένοι μόλις 0,1%. Μεταξύ των θυμάτων της πείνας γένους 

θηλυκού (1.276 θύματα), την πρώτη θέση καταλαμβάνουν χήρες γυναίκες (62,7%) με τις έγγαμες να ακολουθούν με ποσοστό 26,6%. Στην 

τρίτη θέση συναντάμε τις άγαμες με ποσοστό 10,4% και τελευταίες με ποσοστό 0,2% διαζευγμένες (διάγραμμα 33). 

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα, σύμφωνα με το διάγραμμα 25, το πιο αξιοσημείωτο στοιχείο αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση των 

θυμάτων άνω των 17 ετών εντοπίζεται στο θηλυκό φύλο όπου σε σύνολο 1.396 θυμάτων διαπιστώθηκε πως οι έγγαμες προηγούνται των 

γυναικών σε κατάσταση χηρείας με διαφορά μόλις 0,2% (ποσοστό 44,8% έναντι 44,6%, αντίστοιχα). Οι άγαμες, όπως στην Νησιωτική έτσι και 

στην Ηπειρωτική Ελλάδα συγκεντρώνουν ποσοστό μικρότερο από 10,5%, και συγκεκριμένα 10,2%. Ωστόσο, οι διαζευγμένες με ποσοστό 0,4% 

είναι ελάχιστα περισσότερες στην Ηπειρωτική Ελλάδα. Όσον αφορά το αρσενικό φύλο (2.992 θύματα), η εικόνα της οικογενειακής κατάστασης 

των θυμάτων διαφοροποιείται μόνο ως προς τα ποσοστά: Οι έγγαμοι αποτελούν το 70,8% μεταξύ των αντρών άνω των 17 ετών, οι άγαμοι το 

22%, οι χήροι το 6,7% και οι διαζευγμένοι το 0,5%.  
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Συμπερασματικά, λοιπόν, μεταξύ των θυμάτων άνω των 17 ετών, στη Νησιωτική Ελλάδα πεθαίνουν από πείνα περισσότεροι έγγαμοι και 

χήρες, ενώ στην Ηπειρωτική περισσότεροι έγγαμοι και έγγαμες. 

  

Διάγραμμα 34. Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα άνω των 17 ετών ανά φύλο στην Ηπειρωτική Ελλάδα της Κατοχής 
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Διάγραμμα 35. Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα αντρών άνω των 17 ετών στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα της Κατοχής  
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Αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση των θυμάτων η έρευνα στη συνέχεια εστιάζει αποκλειστικά στους άντρες άνω των 17 ετών 

στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα, και έπειτα αποκλειστικά στις γυναίκες άνω των 17 ετών στη Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα, 

όπου τα επιμέρους δεδομένα από τα διαγράμματα 1.4 και 1.5, συγκεντρώθηκαν στα διαγράμματα 35 και 36.  

Με την βοήθεια των διαγραμμάτων αυτών διευκολύνεται η σύγκριση μεταξύ Νησιωτικής και Ηπειρωτικής Ελλάδας αναφορικά με το 

φύλο των θυμάτων της πείνας άνω των 17 ετών.  

Έτσι, τα σημαντικότερα συμπεράσματα στα οποία καταλήγουμε είναι πως οι έγγαμοι άντρες είναι περισσότεροι στη Νησιωτική Ελλάδα 

(ποσοστό 77%) απ’ ότι στην Ηπειρωτική (ποσοστό 70,8%), ενώ οι άγαμοι είναι περισσότεροι στην Ηπειρωτική (ποσοστό 22%) απ’ ότι στην 

Νησιωτική (ποσοστό 17,9%). Αναφορικά με τις γυναίκες άνω των 17 ετών, στη Νησιωτική Ελλάδα τα περισσότερα θύματα της πείνας είναι 

χήρες (ποσοστό 62,7%), ενώ στην Ηπειρωτική είναι έγγαμες (ποσοστό 44,8%).  
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Διάγραμμα 36. Οικογενειακή κατάσταση θυμάτων από πείνα γυναικών άνω των 17 ετών στην Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα της Κατοχής 
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Διάγραμμα 37. Οικογενειακή κατάσταση αντρών θυμάτων της πείνας ανά χρονική περίοδο στην Ελλάδα της Κατοχής 
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 Σύμφωνα με το διάγραμμα 1.8, καθ’ όλη την διάρκεια της Κατοχής οι έγγαμοι άντρες αποτελούν την πλειοψηφία μεταξύ των αντρών 

θυμάτων της πείνας, όπως ακριβώς οι χήρες μεταξύ των γυναικών θυμάτων της πείνας (διάγραμμα 38).  
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Διάγραμμα 38. Οικογενειακή κατάσταση γυναικών θυμάτων της πείνας ανά χρονική περίοδο στην Ελλάδα της Κατοχής 
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Καθώς χρονολογικά πρώτα πεθαίνουν χήρες, γυναίκες δίχως την παρουσία και την συμβολή του άντρα τους στο σπίτι, επιβεβαιώνεται 

και από αυτό το στοιχείο ότι ο Έλλην οικογενειάρχης θυσιάστηκε για την οικογένεια του και έπεσε πρώτος. Ωστόσο, το γεγονός ότι η 

πλειοψηφία των γυναικών συνολικά που πεθαίνουν από πείνα είναι χήρες, λόγω κυρίως της απουσίας του αρχηγού της οικογένειας και 

στυλοβάτη της που διαδραμάτισε προστατευτικό ρόλο στην Κατοχή περισσότερο από ποτέ, αλλά ίσως και εξαιτίας μικρότερου κοινωνικού 

(συγγενικού) δικτύου υποστήριξης για τις «γυναίκες χωρίς άντρα», προφανώς αποδεικνύει ότι και οι γυναίκες με οικογένεια (χήρες) 

θυσιάστηκαν κι αυτές για τα παιδιά τους.  
 

Προσθέτοντας και την οικογενειακή κατάσταση, το προφίλ του νεκρού από πείνα στην ελληνική επαρχία έχει μέχρι αυτό το σημείο ως 

εξής: Αφορά έγγαμο άντρα, νησιώτη, ηλικίας 70 ετών. 
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Διάγραμμα 39. Ημερομηνία θανάτου & ηλικία έγγαμων αντρών θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα της Κατοχής 
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 Έχει ιδιαίτερη σημασία να μελετήσουμε τι ηλικίας έγγαμοι άντρες πεθαίνουν πρώτοι από πείνα. 

Όπως φαίνεται και στο παραπάνω διάγραμμα, τους πρώτους μήνες που καταγράφονται θάνατοι από πείνα, οι οικογενειάρχες που 

πεθαίνουν εξαιτίας της είναι ηλικίας από 25 έως και 95 ετών, στην συντριπτική τους πλειοψηφία όμως μεγάλης ηλικίας, από 69 έως και 79 ετών 

(ποσοστό 32,5% σε σύνολο 427 έγγαμων αντρών που αναγράφεται ηλικία), με τους παντρεμένους ηλικίας από 59 έως και 69 ετών να είναι 

δεύτεροι στη λίστα με ποσοστό περίπου 31%. Προφανώς, πρόκειται για άντρες που η προχωρημένη ηλικία τους συνοδεύεται πιθανότατα από 

επιβαρυμένο ιατρικό ιστορικό και οργανισμούς που η πείνα εξάντλησε και μοιραία επέφερε εύκολα και σύντομα τον θάνατο.  

Το πρώτο εξάμηνο του 1942 σε σύνολο 2.429 αντρών που αναγράφεται ηλικία πεθαίνουν από πείνα παντρεμένοι ηλικίας από 20 έως και 

110 ετών. Επομένως, πλέον, πεθαίνουν από πείνα και μικρότεροι σε ηλικία έγγαμοι, αλλά και ακόμη μεγαλύτεροι ηλικιακά. Τα περισσότερα 

θύματα με ποσοστό 32% είναι κατά μία δεκαετία νεότερα συγκριτικά με εκείνα των πρώτων μηνών, και συγκεκριμένα ηλικίας από 59 έως και 

69 ετών, με τους έγγαμους ηλικίας από 49 έως και 59 ετών να έπονται με ποσοστό 24%.  



 631 

Αξιοσημείωτη είναι η αύξηση του ποσοστού θανάτων από πείνα όλων των ηλικιών, αλλά ιδιαίτερη σημασία έχει η άνοδος που 

παρατηρείται σε νέους και μεσήλικες παντρεμένους από 20 έως και 49 ετών. Συγκεκριμένα, έγγαμοι ηλικίας από 20 έως και 29 ετών αποτελούν 

το 1,7%, από 29 έως και 39 ετών το 4% και από 39 έως και 49 ετών το 9,6% μεταξύ των έγγαμων θυμάτων. 

Το δεύτερο εξάμηνο του 1942 πεθαίνουν από πείνα λιγότεροι έγγαμοι άντρες, και συγκεκριμένα 758 άτομα, ηλικίας από 22 έως και 92 

ετών, με την πλειοψηφία τους να εξακολουθούν να είναι ηλικίας από 59 έως και 69 ετών (ποσοστό περίπου 33%). Και αυτό το εξάμηνο, 

δεύτεροι στη λίστα είναι έγγαμοι ηλικίας από 49 έως και 59 ετών (ποσοστό 22%). Αν και όλες οι ηλικιακές ομάδες έχουν αισθητά λιγότερα 

θύματα, οι έγγαμοι ηλικίας από 22 έως και 29 ετών αποτελούν πλέον μόλις το 0,7% μεταξύ των θυμάτων, ενώ αξιοσημείωτη μεταξύ των 

θυμάτων είναι η παρουσία νέων ηλικίας από 39 έως και 49 ετών που κατέχουν ποσοστό 11%. 

 Το 1943 απεβίωσαν συνολικά 177 έγγαμοι άντρες ηλικίας από 28 έως και 103 ετών, ενώ το 1944 πεθαίνουν από πείνα 105 έγγαμοι 

άντρες ηλικίας από 24 έως και 85 ετών. Άντρες ηλικίας από 59 έως και 69 ετών εξακολουθούν να αποτελούν την πλειοψηφία μεταξύ των 

έγγαμων αντρών που πεθαίνουν από πείνα τόσο το 1943, όσο και το 1944, συγκεντρώνοντας ποσοστό 35,5% και 35,2%, αντίστοιχα. Ενώ το 

1943 η δεύτερη θέση καταλαμβάνεται από ηλικιωμένους από 69 έως και 79 ετών (ποσοστό 23,7%), το 1944 δεύτερη στη λίστα είναι μεσήλικες 

από 49 έως και 59 ετών (ποσοστό περίπου 22%). Τέλος, αξιοσημείωτο είναι το γεγονός πως και τα δύο τελευταία έτη της Κατοχής η 

πλειοψηφία μεταξύ των νεαρών έγγαμων αντρών από 24 έως και 49 ετών (23 θύματα το 1943 και 18 θύματα το 1944) είναι ηλικίας από 39 έως 

και 49 ετών (ποσοστό 65,2% και 78%, αντίστοιχα). 
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Διάγραμμα 40. Ημερομηνία θανάτου & ηλικία έγγαμων γυναικών θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα της Κατοχής 
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Πότε όμως και σε τι ηλικίας πεθαίνουν οι έγγαμες, μη χήρες, γυναίκες;  

Τους πρώτους μήνες της θνησιμότητας από πείνα πεθαίνουν έγγαμες γυναίκες ηλικίας από 19 έως και 95 ετών (σύνολο 79 έγγαμες 

γυναίκες), εκ των οποίων η πλειοψηφία τους με ποσοστό περίπου 32% είναι υπερήλικες άνω των 79 ετών, ενώ ακολουθούν με το ίδιο ποσοστό 

(περίπου 23%) έγγαμες ηλικίας από 59 έως και 69 ετών και από 69 έως και 79 ετών (διάγραμμα 40).  

Επομένως, εκείνες οι παντρεμένες γυναίκες που αν και ο σύζυγος τους και στήριγμα της οικογένειας είναι εν ζωή, εν τούτοις 

συγκαταλέγονται στα θύματα της πείνας τους πρώτους μήνες θνησιμότητας εξαιτίας της, είναι γυναίκες μεγάλες σε ηλικία, και επομένως 

περισσότερο ευάλωτες και λιγότερο ανθεκτικές απέναντι στη «νόσο της πείνας». Εάν στο γεγονός της μεγάλης ηλικίας προσθέσουμε και τυχόν 

προβλήματα υγείας που αντιμετώπιζαν ήδη οι υπερήλικες αυτές γυναίκες, πριν πεινάσουν και προσληφθούν από την «νόσο της πείνας», η οποία 

γι’ αυτές κατέληξε θανατηφόρα, αντιλαμβανόμαστε γιατί αποτέλεσαν τα πρώτα θύματα μεταξύ των έγγαμων γυναικών. 

Το πρώτο εξάμηνο του 1942, οπότε η πείνα οξύνεται, πεθαίνουν οι περισσότερες έγγαμες γυναίκες (539 θύματα) και επιπλέον αρχίζουν 

να πεθαίνουν περισσότερες νέες σε ηλικία παντρεμένες γυναίκες, ενώ παράλληλα αυξάνεται και η ηλικία των υπερήλικων γυναικών που 
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συμμετέχουν στο θανατικό. Έτσι, λοιπόν τους πρώτους έξι μήνες του 1942 πεθαίνουν έγγαμες ηλικίας από 17 έως και 105 ετών, στην 

πλειονότητα τους νεότερες από εκείνες που απεβίωσαν τους πρώτους μήνες της θνησιμότητας από πείνα. Συγκεκριμένα, γυναίκες ηλικίας από 

69 έως και 79 ετών (ποσοστό περίπου 28%). Οι νεαρές έγγαμες ηλικίας από 29 έως και 39 ετών αποτελούν το 4% και από 39 έως και 49 ετών 

το 9% μεταξύ των θυμάτων. 

Το δεύτερο εξάμηνο του 1942, ο αριθμός των έγγαμων γυναικών που πεθαίνουν από πείνα μειώνεται σε 267 θύματα, αλλά μειώνεται 

κατά μία δεκαετία και η ηλικία των έγγαμων γυναικών-θύματα της πείνας. Το χρονικό αυτό διάστημα που πεθαίνουν παντρεμένες γυναίκες 

ηλικίας από 24 έως και 105 ετών, η πλειοψηφία με ποσοστό περίπου 23% είναι ηλικίας από 59 έως και 69 ετών, με τις γυναίκες ηλικίας από 69 

έως και 79 ετών να ακολουθούν με ποσοστό περίπου 19%.  Ωστόσο, η παρατεταμένη πείνα έχει ως συνέπεια να αυξάνεται και το ποσοστό των 

νέων σε ηλικία παντρεμένων γυναικών ηλικίας από 39 έως και 49 ετών, από 9% το πρώτο εξάμηνο του 1942 σε 17% το δεύτερο εξάμηνο. 

Αντίθετα, το δεύτερο εξάμηνο του 1942 μειώνεται κατά μισή ποσοστιαία μονάδα (από 17% σε 16.5%) το ποσοστό των μεσήλικων γυναικών 

ηλικίας από 49 έως και 59 ετών.  

Το γεγονός ότι ακόμη και το 1942, και ειδικά το πρώτο εξάμηνο του 1942 οπότε και αποβιώνουν συνεπεία της πείνας οι περισσότερες 

έγγαμες γυναίκες, οι νεαρής ηλικίας παντρεμένες από 17 έως και 39 ετών συμμετέχουν στη μακάβρια λίστα με χαμηλά ποσοστά αποδεικνύει 

πως η ηλικία και η υγεία αποδείχτηκαν καθοριστικοί παράγοντες απέναντι στον περιορισμό της αρνητικής επίδρασης της πείνας στον 

οργανισμό. Γι’ αυτό οι νεαρές και υγιείς παντρεμένες γυναίκες ηλικίας από 17 έως και 39 ετών μέχρι και το τέλος του 1942 αποτελούν περίπου 

το 5,8% σε σύνολο 885 έγγαμων γυναικών, ποσοστό που αυξάνεται ελάχιστα (6,1%) για το σύνολο της Κατοχής μεταξύ 965 έγγαμων γυναικών 

θυμάτων της πείνας. 

 Τα έτη 1943 και 1944 η θνησιμότητα από πείνα έχει περιοριστεί αισθητά, αλλά για μεγάλο αριθμό ανθρώπων η πείνα εξακολουθεί να 

υφίσταται.  

 Το τρίτο έτος της Κατοχής αν και η ηλικία των έγγαμων γυναικών που πεθαίνουν από πείνα κυμαίνεται από 21 έως και 85 έτη η 

πλειοψηφία με ποσοστό 37% είναι γυναίκες από 59 έως και 69 ετών. Το τελευταίο κατοχικό έτος χαρακτηρίζεται από το γεγονός ότι αυξάνεται 

η ηλικία των μικρότερων έγγαμων γυναικών στα 39 έτη (ένα θύμα), ενώ των μεγαλύτερων παραμένουν τα 85 έτη. Το 1944 δηλαδή η μικρότερη 

σε ηλικία έγγαμη που χάνει την ζωή της από πείνα είναι 39 ετών και για πρώτη φορά η ηλικία των έγγαμων γυναικών-θυμάτων της πείνας 

κυμαίνεται από την τρίτη δεκαετία της ζωής και έπειτα. Υπενθυμίζουμε ότι τους πρώτους μήνες θνησιμότητας από πείνα οι παντρεμένες-θύματα 

της πείνας ήταν ηλικίας από 19 ετών, το πρώτο εξάμηνο του 1942 από 17 ετών, το δεύτερο εξάμηνο του 1942 από 24 ετών και το 1943 από 21 

ετών. Επομένως, πλέον, πεθαίνουν μεγαλύτερες σε ηλικία παντρεμένες γυναίκες με την πλειοψηφία τους μάλιστα να είναι και πάλι υπερήλικες 

(ποσοστό 33%), όπως τους πρώτους μήνες θνησιμότητας από πείνα. Πρόκειται για παντρεμένες γυναίκες που η μακροχρόνια πείνα κατέβαλλε 

σε θανάσιμο βαθμό την ήδη επιβαρυμένη υγεία τους. 
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δ) Επαγγελματική Ιδιότητα θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα της Κατοχής 

 

α) Ανεξαρτήτως φύλου 

 

Διάγραμμα 41. Επαγγελματική ιδιότητα θυμάτων από πείνα ανεξαρτήτως φύλου  
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Στην Ελλάδα της Κατοχής, το μεγαλύτερο ποσοστό μεταξύ των θυμάτων της πείνας συγκεντρώνει η ενασχόληση με τα Οικιακά 

(διάγραμμα 41), η οποία απαντάται στο 31,4% μεταξύ των θυμάτων από πείνα για τα οποία αναγράφεται στην ληξιαρχική πράξη θανάτου 
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επαγγελματική ιδιότητα (10.437 θύματα), με τους εργάτες/εργατικούς και πάσης φύσεως εργάτες (π.χ. αρτεργάτες, λιμενεργάτες) να βρίσκονται 

στη δεύτερη θέση της μακάβριας λίστας με ποσοστό 22,5%. Με πολύ μικρότερα ποσοστά στη συνέχεια της λίστας συναντάμε 

χειρώνακτες/τεχνίτες (5%), γεωργούς/παραγωγούς (4,6%), άεργους/ανεπάγγελτους (4,4%), μικροεπαγγελματίες (4,1%), συνταξιούχους (2,8%), 

κτίστες/οικοδόμους και γενικά απασχολούμενους στην οικοδομή (2,4%), κατάδικους/κρατούμενους φυλακών (2,3%), αχθοφόρους (2%), αλιείς 

(1,8%), ναυτικούς (1,7%), επαίτες και μεταφορείς/οδηγούς (1,6%), ανειδίκευτους εργαζόμενους,  όπως επίσης οδοκαθαριστές/υπηρέτριες 

(1,1%) και μαθητές/φοιτητές (1%). Τέλος, οι άνεργοι όπως και οι πλανόδιοι πωλητές/γυρολόγοι αποτελούν το 0,7%, ενώ η λίστα απαρτίζεται 

επίσης (μεταξύ άλλων) από έμπορους/καταστηματάρχες (0,6%) και τρόφιμους (ασύλου, θεραπευτηρίου, γηροκομείου) με ποσοστό 0,5%. 

Στη Νησιωτική Ελλάδα με 5.458 θύματα να είναι συμπληρωμένο το πεδίο της επαγγελματικής ιδιότητας, το 33,8% των θυμάτων 

ασχολείται με τα Οικιακά, ενώ με ποσοστό 20,6% ακολουθούν οι εργάτες/εργατικοί, με 5,9% οι γεωργοί/παραγωγοί, με 4,8% οι χειρώνακτες/ 

τεχνίτες και την πρώτη πεντάδα συμπληρώνουν με ποσοστό 3,9% οι μικροεπαγγελματίες. Μεταξύ των θυμάτων συναντάμε επίσης 

συνταξιούχους (3,4%), αλιείς (2,9%), ναυτικοί (2,8%), άεργοι/ανεπάγγελτοι (2,5%) και κτίστες/οικοδόμοι (2,2%). Από πείνα πέθαναν επίσης 

(μεταξύ άλλων) υποδηματοποιοί (2,1%), αχθοφόροι (1,8%), μαθητές/φοιτητές (1,7%), υπάλληλοι (1,4%), επαίτες (1,2%), κρατούμενοι 

φυλακών (0,8%). 

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα όπου αναγράφεται επαγγελματική ιδιότητα για 4.979 θύματα της πείνας, και εδώ τα υψηλότερα ποσοστά 

θνησιμότητας συγκεντρώνουν οι Οικοκυρές (28,7%) και οι εργάτες/εργατικοί (24,6%), ενώ απολύτως αναμενόμενη είναι η κάλυψη της τρίτης 

θέσης από άεργους/ανεπάγγελτους (6,5%). Στη λίστα συναντάμε επίσης τεχνίτες/χειρώνακτες (5,1%), μικρο-επαγγελματίες (4,4%), 

κατάδικους/κρατούμενους φυλακών (4%), γεωργούς/παραγωγούς (3,1%), κτίστες/οικοδόμους (2,7%), αχθοφόρους, υπάλληλους (δημόσιους-

ιδιωτικούς), μεταφορείς/οδηγούς (από 2,3%). Οι επαίτες και οι συνταξιούχοι συγκεντρώνουν από 2,1%, ενώ οι άνεργοι αποτελούν το 1,3% 

μεταξύ των θυμάτων της πείνας.    

 Η λίστα με τα επαγγέλματα των θυμάτων της πείνας δεν προκαλεί έκπληξη καθώς σε αυτήν περιλαμβάνονται οικοκυρές, άεργοι/άνεργοι, 

επαίτες, μαθητές/φοιτητές που δεν έχουν εισόδημα ή έπαψαν να έχουν συνεπεία των επιτάξεων βιομηχανικών μονάδων και της υπολειτουργίας 

εργοστασίων ελλείψει πρώτων υλών και κεφαλαίων, χαμηλόμισθοι εργάτες που με το πενιχρό εισόδημα τους και την περιοδική εργασία τους 

δεν μπορούν να ανταποκριθούν στις υπέρογκες καταναλωτικές δαπάνες συνεπεία του διογκωμένου πληθωρισμού, κτίστες/οικοδόμοι των 

οποίων το επάγγελμα δεν έχει ζήτηση καθώς στην Κατοχή δεν ανεγείρονται οικοδομές ή δεν επισκευάζονται κατοικίες, συνταξιούχοι, δημόσιοι 

και ιδιωτικοί υπάλληλοι που το εισόδημα τους υπέστη μειώσεις και δεν επαρκούσε να καλύψει τις ανάγκες τους, πλανόδιοι πωλητές/γυρολόγοι 

και μικρέμποροι που είτε αδυνατούσαν να βρουν εμπορεύματα, είτε αυτά δεν είχαν ζήτηση. 

  

 Καθώς συνεχίζουμε να «χτίζουμε» το προφίλ του νεκρού από πείνα στην ελληνική επαρχία, γνωρίζουμε πως αυτός είναι έγγαμος 

άντρας, νησιώτης, ηλικίας 70 ετών που απασχολείτο ως εργάτης/εργατικός. 
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β) Με κριτήριο το φύλο  

 

Διάγραμμα 42. Επαγγελματική ιδιότητα αντρών θυμάτων της πείνας 
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Συνολικά στην Ελλάδα η επαγγελματική ιδιότητα αναγράφεται για 6.913 άντρες, εκ των οποίων οι 3.473 ζούσαν στη Νησιωτική και οι 

3.440 στην Ηπειρωτική Ελλάδα. 
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Η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων της πείνας στην κατοχική Ελλάδα με ποσοστό 31,3% είναι εργάτες/εργατικοί (διάγραμμα 42), 

ποσοστό που στην Νησιωτική Ελλάδα ανέρχεται σε 31% και στην Ηπειρωτική σε 32%.814 Το δεύτερο υψηλότερο ποσοστό μεταξύ των αντρών 

θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα συγκεντρώνουν οι τεχνίτες/χειρώνακτες (7,5%), ενώ την πρώτη δεκάδα συμπληρώνουν επίσης 

γεωργοί/παραγωγοί (6,9%), άεργοι/ανεπάγγελτοι (6,3%), μικροεπαγγελματίες (6,2%), συνταξιούχοι (3,7%), κτίστες/οικοδόμοι (3,6%), 

αχθοφόροι (3%), υποδηματοποιοί (2,8%), αλιείς και υπάλληλοι (δημόσιοι και ιδιωτικοί) με ποσοστό από 2,7%. Μεταξύ των θυμάτων 

συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων ναυτικοί (2,6%), μεταφορείς/οδηγοί (2,5%), επαίτες και κρατούμενοι φυλακών (2,3%), αλλά και άνεργοι (1%). 

Στην Νησιωτική Ελλάδα μετά τους εργάτες/εργατικούς με την μεγαλύτερη συχνότητα πεθαίνουν γεωργοί/παραγωγοί (6%), και έπονται 

τεχνίτες/χειρώνακτες (7,5%), μικροεπαγγελματίες (6,1%), συνταξιούχοι (4,8%), αλιείς (4,6%), ναυτικοί (4,4%), άεργοι/ανεπάγγελτοι, 

υποδηματοποιοί και κτίστες (από 3,4%), αχθοφόροι (2,7%) και υπάλληλοι (δημόσιοι και ιδιωτικοί) με ποσοστό 2,1%. Η λίστα περιλαμβάνει 

επίσης κρατούμενους φυλακών (0,8%), μαθητές/φοιτητές (1,9%), επαίτες (1,5%), πλανόδιους πωλητές/γυρολόγους (1,2%). 

Υπενθυμίζουμε πως στο Βόρειο Αιγαίο το 25% των αντρών θυμάτων της πείνας είναι εργάτες/εργατικοί, και την πρωτιά μεταξύ των 

θυμάτων κατέχουν στους δήμους Χίου, ποσοστό 17% και Μυτιλήνης, ποσοστό 45%, ενώ στον δήμο Λιμένος Βαθέος είναι δεύτεροι μετά τους 

γεωργούς (29%) με ποσοστό 10%. Στην Εύβοια είναι λίγο υψηλότερο (περίπου 26%), συνεπεία της διακοπής λειτουργίας πολλών εργοστασίων 

και βιομηχανιών, με το ποσοστό των εργατών στον Δήμο Χαλκιδέων να είναι 26% και στην Κοινότητα Κύμης 45%.  

Στην Κρήτη το υψηλότερο ποσοστό εργατών/εργατικών σε έναν δήμο, εντοπίστηκε στον Δήμο Χανίων (46%).  

Στις Κυκλάδες το 34% είναι εργάτες, γεγονός που αποδίδεται στη μηδαμινή βιομηχανική παραγωγή εξαιτίας της παντελούς έλλειψης 

πρώτων υλών. 

Εργάτες, είναι και η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας στους περισσότερους δήμους/κοινότητες που αποτέλεσαν 

αντικείμενο μελέτης: Στον Δήμο Ερμουπόλεως το 23% είναι εργάτες (μεταξύ των οποίων εργάτες λουκουμιών, θαλάσσης, βυρσοδεψείου, 

λιμένος, τελωνείου), σε ένα νησί που αποτελούνταν κυρίως από εργάτες βιομηχανίας, ναυτεργάτες, αλλά και αγρότες-κτηνοτρόφους και 

μικροεπαγγελματίες. Στην Κοινότητα Σύρου το 51% των αντρών θυμάτων είναι εργατικοί και δεύτεροι στην λίστα με ποσοστό 8,5% 

ακολουθούν οι γεωργοί. Στην Κοινότητα Θήρας το 65% είναι εργάτες/εργατικοί, στην Κοινότητα Μήλου το 32% στην Κοινότητα Μυκόνου το 

47%, στην Κοινότητα Νάξου το 46%, στην Κοινότητα Σερίφου το 40%, στην πλειοψηφία τους εργάτες μετάλλων. Στην Κοινότητα Απολλωνίας 

το 31% είναι εργάτες, ενώ η Κοινότητα Πάρου είναι η μόνη στην οποία τα περισσότερα θύματα της πείνας δεν απασχολούνταν ως εργάτες, 

αλλά ως γεωργοί (ποσοστό 28%), με τους αλιείς να ακολουθούν με ποσοστό 24%. 

Στον Σαρωνικό, με ποσοστό 35% η πλειοψηφία απασχολούνταν επίσης ως εργάτες/εργατικοί. Στην Κοινότητα Αιγίνης και στον Δήμο 

Πόρου οι εργάτες/εργατικοί είναι η πλειοψηφία με ποσοστό 29% και 46%, αντίστοιχα. Αξιοσημείωτο ωστόσο είναι το μεγάλο ποσοστό που 

                                                 
814 Έχουν εξαιρεθεί όσοι φέρουν ως επαγγελματική ιδιότητα εργάτης/εργατικός κλπ., αλλά ήταν κρατούμενοι φυλακών. 
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κατέχουν οι κρατούμενοι φυλακών στην Κοινότητα Αιγίνης (38%). Στους δήμους Σπετσών και Υδραίων με ποσοστό 25% και 30% αντίστοιχα, 

η πλειοψηφία είναι ναυτικοί.  

Μεταξύ των νησιών, εξαίρεση επομένως αποτελούν τα Ιόνια Νησιά όπου η πλειοψηφία των θυμάτων απασχολούνταν ως γεωργοί 

(13,5%) με τους εργάτες/εργατικούς να ακολουθούν με ποσοστό 6,5%. Μάλιστα, στον Δήμο Κερκυραίων οι εργάτες είναι τρίτοι στην λίστα 

(ποσοστό 12%), μετά τους γεωργούς (17%) και τους αχθοφόρους (13%). Στον Δήμο Αργοστολίου στη λίστα με τα θύματα της πείνας 

προηγούνται οι γεωργοί με ποσοστό 36% και ακολουθούν οι εργάτες με ποσοστό περίπου 7%. Στον Δήμο Ζακυνθίων την πρώτη θέση με 

ποσοστό από 20% καταλαμβάνουν οι γεωργοί και οι πλανόδιοι πωλητές και δεύτεροι στην λίστα είναι οι εργάτες με ποσοστό περίπου 8%. 

Στην Ηπειρωτική Ελλάδα η δεύτερη θέση καταλαμβάνεται όχι από εργαζόμενους, αλλά από άεργους/ανεπάγγελτους με ποσοστό 9,2%. 

Ακολουθούν χειρώνακτες τεχνίτες (7,4%), μικροεπαγγελματίες (6,3%), γεωργοί/παραγωγοί (4,4%), κατάδικοι/κρατούμενοι φυλακών (4%), 

κτίστες/οικοδόμοι (3.9%), δημόσιοι και ιδιωτικοί υπάλληλοι (3,4%), αχθοφόροι, και μεταφορείς/οδηγοί (από 3,3%), συνταξιούχοι (2,5%), με 

την πρώτη δεκάδα να συμπληρώνουν οι επαίτες (2,3%) επαίτες. Στην λίστα περιλαμβάνονται ακόμη (μεταξύ άλλων) υποδηματοποιοί (2,2%) και 

άνεργοι (1,9%). Πιο αναλυτικά: 

 Στην Μακεδονία, η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων της πείνας με ποσοστό 55% είναι εργάτες (όπως καπνεργάτες) και ανειδίκευτοι 

εργάτες (αχθοφόροι, οδοκαθαριστές, καραγωγείς). Το ενδιαφέρον ωστόσο επικεντρώνεται στον Δήμο Θεσσαλονίκης, τον μοναδικό δήμο στη 

χώρα, όπου η πλειοψηφία με ποσοστό 21% είναι άεργοι, ενώ οι εργάτες αποτελούν περίπου το 13%, όπως και οι αχθοφόροι. 

 Στην Πελοπόννησο με ποσοστό 29% η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας είναι εργάτες/εργατικοί. Ανά δήμο, το ποσοστό τους είναι: 

Στον Δήμο Πατρέων 27%, στον Δήμο Καλαμών το 40%, στον Δήμο Σπαρτιατών το 37%, στον Δήμο Ναυπλιέων το 18% και στον Δήμο 

Κορινθίων ένας στους δύο (ποσοστό 50%). Τέλος, στον Δήμο Τρίπολης, με μόλις 15 άντρες να γνωρίζουμε το επάγγελμα που ασκούσαν, την 

πρώτη θέση μοιράζονται οι άεργοι και οι μικροπωλητές (από 2 θύματα). 

Στη Θεσσαλία, η πλειοψηφία των αντρών θυμάτων της πείνας, δηλαδή το 37%  είναι εργάτες/εργατικοί. Πιο συγκεκριμένα, υψηλό 

ποσοστό εργατών αποβιώνει στον Δήμο Παγασών (37% μεταξύ των θυμάτων του δήμου), στον Δήμο Λάρισας το 40% και στον Δήμο 

Καρδίτσας το 27%, όπου επιπλέον κατέχουν και την πλειοψηφία. 

Και στην Στερεά Ελλάδα, οι εργάτες/εργατικοί με ποσοστό 45% είναι η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας. Στον Δήμο Αγρινίου 

ειδικότερα, το 52% είναι εργάτες/εργατικοί, στον Δήμο Μεσολογγίου το 52%, στον Δήμο Άμφισσας το 50%, στον Δήμο Λεβαδέων το 44% και 

στον Δήμο Λαμιέων το 28,5%.  

Στην Ήπειρο, όπως είδαμε, μεταξύ του μικρού ποσοστού εργαζομένων που πεθαίνουν από πείνα, οι εργάτες κατέχουν την πλειοψηφία 

στον Δήμο Ιωαννιτών.  
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Διάγραμμα 43. Επαγγελματική ιδιότητα γυναικών θυμάτων της πείνας 
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Όσον αφορά την γυναικεία δραστηριότητα, το σχετικό πεδίο στη ληξιαρχική πράξη θανάτου είναι συμπληρωμένο για 3.524 γυναίκες 

θύματα της πείνας στην Ελλάδα, εκ των οποίων οι 1.985 διέμεναν στην Νησιωτική και οι 1.539 στην Ηπειρωτική Ελλάδα.  

 Σύμφωνα με την αποδελτίωση, η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα απασχολείτο με τα Οικιακά 

(92,4%), με το 92,3% και το 92,5% των θυμάτων να είναι Οικοκυρές που κατοικούσαν στην Νησιωτική και την Ηπειρωτική Ελλάδα, αντίστοιχα 

(διάγραμμα 43). 

 Από τις ελάχιστες Ελληνίδες-θύματα της πείνας που είχαν επαγγελματική δραστηριότητα, το 1,6% ήταν εργάτριες/εργατικές, το 0,5% 

είχαν ανειδίκευτη εργασία (υπηρέτριες), και από 0,4% συγκεντρώνουν οι ράπτριες, μοναχές/καλόγριες, ιερόδουλες και μαίες/νοσοκόμες, ενώ το 

1,1% ήταν επαίτες, το 1% συνταξιούχοι, το 0,9% μαθήτριες/φοιτήτριες, το 0,7% άεργες/ανεπάγγελτες και το 0,6% ήταν τρόφιμοι ιδρυμάτων. 
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 Στη Νησιωτική Ελλάδα ειδικότερα, τη δεύτερη θέση μεταξύ των θυμάτων έχουν οι μαθήτριες/φοιτήτριες με ποσοστό 1,5%, και 

ακολουθούν εργάτριες/εργατικές (1,1%), συνταξιούχοι (1%), άεργες/ανεπάγγελτες και τρόφιμοι ιδρυμάτων (από 0,9%), επαίτες (0,8%), 

ανειδίκευτες (0,5%), μοναχές/καλόγριες και μαίες/νοσοκόμες (από 0,3%), ράπτριες (0,2%), αλλά και ιερόδουλες (0,1%).  

 Στην Ηπειρωτική Ελλάδα δεύτερες σε ποσοστό θανάτων από πείνα είναι οι εργάτριες/εργατικές (2,4%), και έπονται επαίτες (1,6%), 

συνταξιούχοι (1,2%), άεργες/ανεπάγγελτες και ανειδίκευτες (από 0,5%), ιερόδουλες (0,3%)μαθήτριες/φοιτήτριες, εκπαιδευτικοί και ράπτριες 

(από 0,2%) τρόφιμοι ιδρυμάτων, έμποροι/καταστηματάρχες/μεταπράτες, μικροεπαγγελματίες, χειρώνακτες τεχνίτες και μαίες/νοσοκόμες (από 

0,1%). 
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ε) Τόπος γέννησης θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα 

 

Διάγραμμα 44. Τόπος γέννησης θυμάτων της πείνας με επίκεντρο τους πρόσφυγες ανά κατοχικό έτος 
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 Ο τεράστιος αριθμός προσφύγων που έφτασε στην Ελλάδα τους τελευταίους μήνες του 1922 μετά την Μικρασιατική Καταστροφή, η 

οποία υπήρξε η σημαντικότερη τομή στη νέα ελληνική ιστορία, προκάλεσε έντονες πιέσεις για την ικανοποίηση αρχικά των στοιχειωδών 

αναγκών τους, και στη συνέχεια, για την αποκατάσταση και ενσωμάτωση τους στην ελληνική κοινωνία.815  

Ο αριθμός των προσφύγων ανήλθε σε 1.200.000 πρόσφυγες αυξάνοντας δραματικά τον πληθυσμό της χώρας κατά 25% περίπου, η δε 

εγκατάσταση των αστών προσφύγων είχε ως συνέπεια τη δημογραφική ενίσχυση των μεγάλων αστικών κέντρων, και την αύξηση των ρυθμών 

αστικοποίησης των βόρειων επαρχιών και του νησιωτικού χώρου, όπου κατευθύνθηκε κυρίως η μεγάλη μάζα των νεοαφιχθέντων. Η Αθήνα, ο 

Πειραιάς και η Θεσσαλονίκη που δέχτηκαν από 100.000 μέχρι 130.000 πρόσφυγες, συγκέντρωσαν πάνω από το μισό αστικό πληθυσμός της 

                                                 
815 Νίκος Ανδριώτης, «Οι Πρόσφυγες» στο Ιστορία του Νέου Ελληνισμού, Ελληνικά Γράμματα, τόμος 7, Αθήνα 2003 σσ. 79-80. 
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χώρας και το 17% του συνολικού πληθυσμού. Συγχρόνως, αυξήθηκε ο πληθυσμός και των υπόλοιπων αστικών κέντρων, με 45 πόλεις στην 

επικράτεια να έχουν πληθυσμό άνω των 10.000 κατοίκων, σύμφωνα με την απογραφή του 1928.816  

Όπως ήδη έχουμε διαπιστώσει, σε ορισμένους δήμους και κοινότητες πρόσφυγες από την Σμύρνη και τα υπόλοιπα παράλια της Μικρά 

Ασίας, τον Πόντο και την Κωνσταντινούπολη,817 συγκαταλέχθηκαν στα θύματα της πείνας αποτελώντας είτε την πλειοψηφία τους, είτε 

σημαντικό ποσοστό τους, και πρόκειται για τις περιοχές που τους φιλοξένησαν μετά την Μικρασιατική Καταστροφή. Το τραγικό παιχνίδι της 

μοίρας θέλησε να μην βρουν την ηρεμία και την ευκαιρία για επιβίωση ούτε στις νέες πατρίδες. Έτσι, πολλοί που από όσους επέζησαν και 

κατόρθωσαν να φτάσουν στην Ελλάδα και δεν πέθαναν από τις κακουχίες, τις στερήσεις και τις μεταδοτικές ασθένειες κατά τα πρώτα χρόνια 

της προσαρμογής τους στους νέους τόπους, πέθαναν λίγα χρόνια αργότερα από την πείνα στην διάρκεια της νέας δοκιμασίας της Κατοχής.  

Εξαιτίας της δημογραφικής μεταβολής που επέφεραν στη χώρα επιλέχθηκε στο κεφάλαιο αναφορικά με τη γενέτειρα των θυμάτων της 

πείνας να εστιάσουμε στους πρόσφυγες, οι οποίοι αποτελούν ένα νέο, ξένο «σώμα» στην Ελλάδα, που όμως είναι ελληνικό και ενσωματώθηκε 

στον προϋπάρχον πληθυσμό. Τι τύχη είχε λοιπόν αυτή η νεοεισαχθείσα μερίδα του ελληνικού πληθυσμού απέναντι στην πείνα;  

Η παρούσα έρευνα αποκαλύπτει πως το ποσοστό των προσφύγων (ανεξάρτητα από το φύλο τους) ανέρχεται στο 16,5% του συνόλου των 

θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα, και συγκεκριμένα στις 53 υπό μελέτη περιοχές (1.725 πρόσφυγες σε σύνολο 10.406 θύματα για τα οποία 

αναγράφεται τόπος γέννησης). Ποσοστό διόλου ευκαταφρόνητο το οποίο μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι οι πρόσφυγες των υπό μελέτη 

αστικών κέντρων «δεν είχαν συγγενικά δίκτυα στην ύπαιθρο από όπου θα μπορούσαν να ζητήσουν βοήθεια»818 στην προσπάθεια τους για 

εξεύρεση τροφίμων. 

Με τη βοήθεια των διαγραμμάτων 35 και 36 διαπιστώνουμε πως το 1941 οι πρόσφυγες αποτελούν το 12,2% μεταξύ των θυμάτων της 

πείνας (140 πρόσφυγες μεταξύ 1.147 θυμάτων που αναγράφεται τόπος γέννησης), ποσοστό που το 1942 αντιστοιχεί στο 17,7% (1.465 

πρόσφυγες σε σύνολο 8.276 θυμάτων). Το 1943 το ποσοστό μειώνεται αν και παραμένει διψήφιο, ο συνολικός αριθμός τους όμως είναι και πάλι 

τριψήφιος (107 πρόσφυγες σε σύνολο 659 θυμάτων), ενώ το 1944 το ποσοστό των προσφύγων είναι για πρώτη φορά μονοψήψιο (περίπου 4%) 

και ο συνολικός αριθμός τους για πρώτη φορά διψήφιος (13 πρόσφυγες μεταξύ 329 συνολικά θυμάτων).  

Επομένως, σύμφωνα και με το διάγραμμα 36, η πλειοψηφία των προσφύγων πεθαίνει από πείνα το 1942, και συγκεκριμένα το δεύτερο 

εξάμηνο οπότε το 18,7% των θυμάτων είναι πρόσφυγες (432 πρόσφυγες σε σύνολο 2.299 θυμάτων από πείνα για τα οποία αναγράφεται η 

γενέτειρα τους).  

                                                 
816 Έλσα Κοντογιώργη, «Η αποκατάσταση» στο Ιστορία του Νέου Ελληνισμού, Ελληνικά Γράμματα, τόμος 7, Αθήνα 2003 σσ. 101, 114-115. 
817 Ο συνολικός αριθμός προσφύγων από τις συγκεκριμένες περιοχές που κατέφυγαν στην Ελλάδα ανέρχεται σε 847.581 άτομα, Ανδριώτης, ό. π., σ. 86. 
818 Μπουρνόβα, Προγουλάκης, ό. π., σ. 60. 
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Όπως προκύπτει, λοιπόν, η πλειοψηφία των θυμάτων από πείνα είναι Έλληνες που πέθαναν από πείνα στην γενέτειρα τους (ποσοστό 

81,3%), το 16,5% πρόσφυγες από τις χαμένες πατρίδες του Ελληνισμού, ενώ γεννημένοι στο εξωτερικό (κυρίως Βουλγαρία, Τουρκία, Αμερική, 

Ρωσία, Ρουμανία, Κύπρος, Σερβία, Αφρική, Αλβανία) ήταν μόλις το 1,7% των θυμάτων (διαγράμματα 38, 39).  

 Μεταξύ του συνολικού αριθμού των θυμάτων από πείνα ανά περιοχή, τα μεγαλύτερα ποσοστά θνησιμότητας προσφύγων καταγράφονται 

στους κατεξοχήν τόπους φιλοξενίας τους μετά την Μικρασιατική Καταστροφή, και συγκεκριμένα, στα κοντινά με τα μικρασιατικά παράλια 

νησιά του Βορείου Αιγαίου όπου κατά χιλιάδες συρρέουν μετά την ήττα του ελληνικού στρατού (43% του συνόλου των θυμάτων από πείνα στο 

Βόρειο Αιγαίο), στη Θεσσαλία (25%) με την πόλη του Βόλου να δέχεται πρόσφυγες και πριν το 1922, στην Πελοπόννησο (15%) με την 

Καλαμάτα να έχει μεγάλο όγκο προσφύγων, στη Στερεά Ελλάδα (14%) όπου οι πρόσφυγες διαμένουν κυρίως στην ευρύτερη περιοχή του 

Αγρινίου και την Αιτωλοακαρνανία,  και τέλος, στη Μακεδονία (13%) όπου η Θεσσαλονίκη φιλοξενεί μεγάλο αριθμό προσφύγων.  

 Σύμφωνα με την απογραφή του 1928819, αν και η Μακεδονία φιλοξενεί τον μεγαλύτερο αριθμό προσφύγων (με 638.253 πρόσφυγες) με 

τη Στερεά Ελλάδα να έπεται με 306.193 πρόσφυγες, εν τούτοις, μεγαλύτερο ποσοστό προσφύγων που πεθαίνουν από πείνα συγκεντρώνουν 

περιοχές με λιγότερο πληθυσμό προσφύγων: το Βόρειο Αιγαίο (56.613), η Θεσσαλία (34.659), η Πελοπόννησος (28.362), περιοχές όπου οι υπό 

μελέτη δήμοι/κοινότητες ανέδειξαν στην πλειοψηφία τους μεγάλη θνησιμότητα από πείνα στην διάρκεια της Κατοχής.820  

Στις υπόλοιπες περιοχές το ποσοστό προσφύγων μεταξύ των θυμάτων τους από πείνα κυμαίνεται το πολύ μέχρι 7,5%. Μεταξύ των υπό 

μελέτη δήμων/κοινοτήτων, μόνο στους δήμους Χανίων (71%), Ηρακλείου (58%), Μυτιλήνης (44%) και Παγασών (28,5%) οι πρόσφυγες 

αποτελούν την πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας. Υψηλό ποσοστό προσφύγων μεταξύ των θυμάτων τους από πείνα, χωρίς να αποτελούν την 

πλειοψηφία, συγκεντρώνουν οι δήμοι Χίου (40%), Λιμένος Βαθέος (33%), Κορινθίου (26%), Καλαμών (17%), Πατρέων (14%) και 

Θεσσαλονίκης (13%).  

Η Θεσσαλονίκη, η Πάτρα, ο Βόλος, τα Χανιά, το Ηράκλειο, είναι πόλεις στις οποίες ο πληθυσμός αυξήθηκε εντυπωσιακά με την έλευση 

των προσφύγων,821 όπως επίσης η Χίος και η Μυτιλήνη. Μάλιστα, η Θεσσαλονίκη, η Μυτιλήνη, το Ηράκλειο και η Χίος συγκαταλέγονται 

στους δέκα δήμους της χώρας με τη μεγαλύτερη αναλογία προσφύγων επί του συνολικού πληθυσμού τους, σύμφωνα με την απογραφή του 

1928.822 Στατιστικά στοιχεία που δικαιολογούν τα παραπάνω ποσοστά θνησιμότητας προσφύγων μεταξύ των θυμάτων της πείνας στους 

προαναφερθέντες δήμους.  

                                                 
819 Ανδριώτης, ό. π., σ. 86. 
820 Δυστυχώς, δεν είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε από την εθνική απογραφή του 1940 το ποσοστό που αντιπροσώπευαν οι πρόσφυγες σε σχέση με το συνολικό πληθυσμό 

κάθε περιοχής και δήμου/κοινότητας  ώστε να αντιληφθούμε καλύτερα το πραγματικό μέγεθος της θνησιμότητας από πείνα που τους αφορά. 
821 Κοντογιώργη, ό. π., σσ. 114-115. 
822 Ανδριώτης, ό. π., σ. 87. 
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 Σε σύνολο 1.725 προσφύγων που πεθαίνουν από πείνα περίπου το 44% απεβίωσε στην Ηπειρωτική Ελλάδα και το υπόλοιπο 56% στη 

Νησιωτική Ελλάδα (βλ. διάγραμμα 49). Στο Βόρειο Αιγαίο απεβίωσαν οι περισσότεροι πρόσφυγες με ποσοστό 39,5% μεταξύ του συνόλου των 

προσφύγων θυμάτων της πείνας στην Ελλάδα (διάγραμμα 50). Ο Δήμος Χίου είναι ο πρώτος μεταξύ των υπό μελέτη δήμων/κοινοτήτων σε 

αριθμό προσφύγων πανελλαδικά (ποσοστό 21% μεταξύ του συνόλου των θυμάτων από πείνα στη χώρα), χωρίς όμως οι πρόσφυγες να 

αποτελούν την πλειοψηφία μεταξύ των θυμάτων της πείνας στον δήμο. 

 

 Καθώς συνεχίζουμε να «χτίζουμε» το προφίλ του νεκρού από πείνα στην ελληνική επαρχία, γνωρίζουμε πως αυτός είναι έγγαμος 

άντρας, νησιώτης, ηλικίας 70 ετών που απασχολείτο ως εργάτης/εργατικός και απεβίωσε στον τόπο γέννησης του (Καθώς είναι νησιώτης κατά 

πλειοψηφία, και στα περισσότερα νησιά η πλειοψηφία των θυμάτων είχαν γεννηθεί στο νησί που πέθαναν, θεωρούμε πως και ο συνήθης νεκρός 

από πείνα πέθανε στο νησί που γεννήθηκε). 
 

Διάγραμμα 45. Αριθμός προσφύγων ανά κατοχικό έτος σε σχέση με τα λοιπά θύματα της πείνας στην Ελλάδα 
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Διάγραμμα 46. Ποσοστό (%) προσφύγων ανά κατοχικό έτος σε σχέση με τα λοιπά θύματα της πείνας στην Ελλάδα 
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Διάγραμμα 47. Ποσοστό (%) θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) ανά τόπο γέννησης  
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Διάγραμμα 48. Αριθμός θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) ανά τόπο γέννησης 
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Διάγραμμα 49. Ποσοστό (%) προσφύγων που πέθαναν από πείνα στη Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα 
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Διάγραμμα 50. Ποσοστό (%) προσφύγων που πέθαναν από πείνα ανά περιοχή 

39,50%

8,70%
0,20%1,70%1,30%
4,75%
0,15%

12,60%

2%

12%

17,10%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%
Πελοπόννησος

Μακεδονία 

Στερεά

Θεσσαλία

Ήπειρος

Σαρωνικός

Ιόνιο

Κρήτη

Κυκλάδες

Εύβοια

Βόρειο Αιγαίο



 650 

στ) Τόπος θανάτου θυμάτων από πείνα 

 

Διάγραμμα 51. Αριθμός θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) ανά τόπο θανάτου 
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Στα διαγράμματα 51, 52 συνοψίζονται τα κυριότερα συμπεράσματα μας σχετικά με τον τόπο θανάτου των θυμάτων της πείνας στην 

Ελλάδα, σύμφωνα με τα οποία: 

Από τα 11.807 θύματα της πείνας για τα οποία αναγράφεται τόπος θανάτου, τα 1.842 άτομα (15,5%) νοσηλεύονταν σε Νοσοκομείο, 

Θεραπευτήριο, Κλινική, ή ήταν τρόφιμοι Ασύλου (Ανιάτων, Αστέγων, Φρενοβλαβών, Ψυχοπαθών), Γηροκομείου, Ψυχιατρείου, Φρενοκομείου, 

ενώ 485 ήταν κρατούμενοι φυλακών (4%). Η συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας (8.732 θύματα, ποσοστό 74%) απεβίωσε στην 

οικία τους (για να είμαστε περισσότερο ακριβείς υπήρξαν και 6 άτομα που απεβίωσαν ενώ βρίσκονταν σε οικία άλλου), αλλά υπήρξαν επίσης 

24 άτομα που η εξάντληση από την πείνα κατέληξε σε θάνατο σε ξενοδοχεία/πανδοχεία/ξενώνες (0,2%), ενώ 93 θύματα (0,7%) απεβίωσαν σε 

χώρους εργασίας, αποθήκες, εξωτερικούς χώρους (πλατείες, γέφυρες, αγορές), στην ύπαιθρο και εξοχικές θέσεις, μαγαζιά, μονές, μέσα 

μεταφοράς (αμαξοστοιχία, πλοίο, ιστιοφόρο). Ωστόσο, ως τόπος θανάτου κάποια οδός ή η σημείωση πως το θύμα απεβίωσε καθοδόν ή σε 

πεζοδρόμιο αναφέρεται σε 40 μόλις ληξιαρχικές πράξεις θανάτου (0,3%), εκ των οποίων ξεχωρίζουμε τις 11 με την διευκρίνιση ότι το θύμα 

απεβίωσε καθοδόν. Για το υπόλοιπο 5% η ληξιαρχική πράξη θανάτου αναφέρει ως τόπο θανάτου (κυρίως) την Ενορία, τον Συνοικισμό ή την 

πόλη που απεβίωσε το θύμα.  

 «Πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής» στην συνείδηση πολλών, όχι απαραίτητα επιζώντων της Κατοχής, ανασύρει εικόνες με 

σκελετωμένους ανθρώπους και πτώματα πεινασμένων στους δρόμους και τα πεζοδρόμια, όπως αυτές έχουν αποτυπωθεί στην μνήμη τους από 

φωτογραφίες σε βιβλία και λευκώματα ή από προσωπικές εμπειρίες. Σε αυτό αναμφίβολα συνέβαλλαν οι αφηγήσεις (γραπτές ή προφορικές) 

επιζώντων από την Κατοχή, οι οποίες βρίθουν από αναφορές και περιγραφές πτωμάτων-θυμάτων της πείνας στους δρόμους και τα πεζοδρόμια, 

απόδειξη πως οι φρικτές αυτές εικόνες έχουν έντονα χαραχτεί στη μνήμη τους, αλλά και οι φωτογραφίες που μυστικά και με κίνδυνο της ζωής 

τους τράβηξαν στην διάρκεια της Κατοχικής τετραετίας φωτογράφοι (όπως Βούλα Παπαϊωάννου, Κώστας Παράσχος), αλλά και πράκτορες. 

Επιπλέον, όπως είδαμε, περιγραφές πτωμάτων πεινασμένων στον δρόμο και το πεζοδρόμιο περιλαμβάνονται σε κατασκοπευτικές εκθέσεις και 

λευκώματα της εποχής. 

 Πτώματα πεινασμένων ανθρώπων στους δρόμους και τα πεζοδρόμια είναι μια αναμφισβήτητη μακάβρια εικόνα της κατοχικής Ελλάδας. 

Ωστόσο, αν και δεν γνωρίζουμε για πόσους από αυτούς που πεινασμένοι άφησαν την τελευταία τους πνοή στον δρόμο ή το πεζοδρόμιο ο 

θάνατος τους καταγράφηκε στο αντίστοιχο Ληξιαρχείο, η παρούσα μελέτη αποκαλύπτει πως στους 53 υπό μελέτη δήμους με τα 11.807 θύματα 

για τα οποία αναγράφεται ο τόπος θανάτου, ο δρόμος και το πεζοδρόμιο υπήρξε το σημείο που άφησαν την τελευταία τους πνοή μια μικρή 

μειοψηφία, μόλις το 0,3% των θυμάτων.  
 

Προσθέτοντας και την τελευταία μεταβλητή, τον τόπο θανάτου, το προφίλ του νεκρού από πείνα στην ελληνική επαρχία αποκαλύπτεται 

και αφορά έγγαμο άντρα, νησιώτη, ηλικίας 70 ετών που απασχολείτο ως εργάτης/εργατικός και απεβίωσε στην οικία του, σε κάποιο ελληνικό 

νησί. 
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Διάγραμμα 52. Ποσοστό (%) θυμάτων από πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (1941-1944) ανά τόπο θανάτου 
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Β) Το προφίλ των θυμάτων της πείνας στην ελληνική επαρχία και στην Αττική 

 

Συγκεντρώνοντας τα χαρακτηριστικά της πλειοψηφίας των θυμάτων της πείνας σε ένα εικονικό πρόσωπο καταλήξαμε πως το προφίλ 

του πιο συνηθισμένου νεκρού στην ελληνική επαρχία στην Κατοχή είναι έγγαμος άντρας, νησιώτης, ηλικιωμένος 70 ετών που απασχολείτο ως 

εργάτης/εργατικός και απεβίωσε στην οικία του, στο νησί όπου είχε γεννηθεί. 

Για την πρωτεύουσα,823 η εικόνα που έχουμε αφορά έγγαμο άντρα, νησιώτη, άνω των 50 ετών και εργάτη στο επάγγελμα που απεβίωσε 

στην οικία του, αλλά όχι στον τόπο γέννησης του, κάποιο ελληνικό νησί, αλλά στην Αθήνα. Συγκριτικά λοιπόν με το προφίλ του νεκρού από 

πείνα στην ελληνική επαρχία, διαπιστώνουμε πως στην πρωτεύουσα διαφορά έγκειται στην ηλικία και στον τόπο θανάτου. Ο νεκρός της 

πρωτεύουσας είναι πολύ νεότερος ηλικιακά (μεσήλικας) και εσωτερικός μετανάστης. Γεννήθηκε σε νησί, αλλά πέθανε από πείνα στην Αθήνα 

της Κατοχής.  

Επομένως, στην επισήμανση κατασκοπευτικής έκθεσης πως στην πρωτεύουσα της Κατοχής «ο δημόσιος υπάλληλος, ο ιδιωτικός 

υπάλληλος, ο μικροεπαγγελματίας, ο δικηγόρος, ο συνταξιούχος του δημοσίου και ο μικρός επιχειρηματίας…στην ουσία πεθαίνουν της πείνας»,824 

προσθέτουμε πως και ο εργάτης πεθαίνει της πείνας. Όχι μόνο στην  Αθήνα, αλλά και στην επαρχία. 

 Στον Δήμο Πειραιώς, τον δεύτερο μεγαλύτερο δήμο της χώρας σε πληθυσμό, εντοπίζεται μια μεγάλη ανατροπή: Το προφίλ του πιο 

συνηθισμένου θύματος της πείνας αφορά αγόρι ηλικίας έως 5 ετών, που είχε γεννηθεί στον Πειραιά και απεβίωσε στην οικία των γονιών του.825  

Επομένως, μαζί με τις Κοινότητες Μυκόνου και Θήρας (αγόρι), ο Δήμος Πειραιώς είναι οι μοναδικές περιπτώσεις δήμων και κοινοτήτων (που 

έχουν μελετηθεί ως προς τη θνησιμότητα από πείνα) στη χώρα όπου η πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας είναι βρέφη και παιδιά ηλικίας έως 

και 9 ετών. Το φαινόμενο αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία και για την Αττική, όπου ενώ στον Δήμο Αθηναίων πεθαίνουν από πείνα μεσήλικες 

οικογενειάρχες, στον Δήμο Πειραιώς, λίγα χιλιόμετρα απόσταση, πεθαίνουν βρέφη και παιδιά.  

Το κρίσιμο ερώτημα επομένως είναι ένα: Στον Πειραιά, όπως και στις Κοινότητες Μυκόνου και Θήρας, δεν λειτούργησε το ερμηνευτικό 

σχήμα που θέλει τους μεγαλύτερους, και συγκεκριμένα τους οικογενειάρχες, να θυσιάζονται για την νέα γενιά; Μια πρώτη σκέψη θα ήταν 

μήπως τα βρέφη και παιδιά που αποτελούν την πλειοψηφία στις περιοχές αυτές διέμεναν σε βρεφοκομείο το οποίο στερούνταν ειδών διατροφής. 

Ωστόσο, με εξαίρεση την Κοινότητα Θήρας όπου δεν αναγράφεται τόπος θανάτου στην ληξιαρχική πράξη, στις δύο άλλες περιοχές αποδείχτηκε 

πως απεβίωσαν στην οικία τους.  

                                                 
823 Μπουρνόβα, «Θάνατοι από πείνα», ό. π., σσ. 63-69. Η σχετική έρευνα που παρουσιάζει τα πορίσματα σχετικά με την κοινωνικοεπαγγελματική και την κατά φύλο και 

ηλικία κατανομή των θυμάτων της πείνας στον Δήμο Αθηναίων δεν αφορά το σύνολο των θυμάτων των ετών 1941-1944, αλλά αφορά ένα μικρό χρονικό δείγμα. Για 

παράδειγμα, το φύλο και η ηλικία των θυμάτων μελετήθηκε μόνο το δίμηνο Νοέμβριος-Δεκέμβριος 1941. 
824 Βλ. Mazower, ό. π., σ. 134. 
825 Ρακίνας, ό. π., σσ. 30-40. 
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Καθώς στις Κοινότητες Μυκόνου και Θήρας η θνησιμότητα από πείνα έπληξε το 7% και 5% αντίστοιχα του συνολικού πληθυσμού τους, 

και στον Δήμο Πειραιώς το 12,3%,826 και επομένως δεν μιλάμε για καθολική δράση της πείνας, οπότε αφού πεθαίνουν οι μεγάλοι, αναπόφευκτα 

πεθαίνουν και τα παιδιά, υπάρχει το ενδεχόμενο τα βρέφη και παιδιά αυτά να είναι ορφανά πιθανότατα από τον πατέρα. Θα είχε ενδιαφέρον να 

επανεξεταστεί η ληξιαρχική πράξη θανάτου και να δούμε ποιος δηλώνει το θάνατο του βρέφους/παιδιού. Αυτό είναι εφικτό για την Κοινότητα 

Μυκόνου όπου κατά την αποδελτίωση χρησιμοποιήθηκε ψηφιακή φωτογραφική μηχανή και υπάρχει το αρχείο. Ωστόσο, διαπιστώθηκε πως δεν 

τίθεται θέμα ορφάνιας καθώς συνήθως η δήλωση θανάτου πραγματοποιείται από τον πατέρα. Ακόμη κι όταν η δήλωση γίνεται από την μητέρα, 

τον Πρόεδρο ή τον Γραμματέα της Κοινότητας αναφέρονται τα ονόματα των γονέων χωρίς αναφορά σε κατάσταση χηρείας.  

Εστιάζοντας στη συνέχεια στο επάγγελμα του πατέρα, διαπιστώθηκε πως αυτός είναι συνήθως αλιεύς, εργάτης/εργατικός ή γεωργός 

οπότε η επικρατέστερη ερμηνεία του φαινομένου είναι πως στα άγονα νησιά και την εργατούπολη του Πειραιά οι φτωχοί γονείς των βρεφών και 

των παιδιών αυτών που είναι ευαίσθητοι οργανισμοί με ιδιαίτερες διατροφικές ανάγκες, δεν κατόρθωσαν να τα διατηρήσουν στη ζωή ούτε με το 

υστέρημα τους. Ειδικά τα βρέφη που χρειάζονται μητρικό γάλα, το οποίο η υποσιτισμένη μητέρα αδυνατεί να προσφέρει, και ελλείψει άλλου 

γάλακτος, είναι πολύ πιο δύσκολο να διατηρηθούν στη ζωή.827 

Στους υπόλοιπους δήμους της πρώην Περιφέρειας Πρωτευούσης είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε πως στον Δήμο Νίκαιας (Κοκκινιάς), η 

εικόνα-φυσιογνωμία του ανθρώπου που πέθανε από πείνα είναι άντρας, άνω των 45 ετών, εργάτης ή τεχνίτης και πρόσφυγας από την Μικρά 

Ασία.828 Τέλος, το πορτραίτο του θύματος της πείνας που προέκυψε από τους δήμους Αιγάλεω, Καλλιθέας, Νέας Ιωνίας, Περιστερίου και τις 

Κοινότητες Μοσχάτου και Χαϊδαρίου αποκαλύπτει έναν έγγαμο άντρα ηλικίας 60-69 ετών, εργάτη και μικρασιάτη πρόσφυγα που απεβίωσε 

στην οικία του. 

Με εξαίρεση λοιπόν τον Δήμο Πειραιώς στην Αττική από πείνα πεθαίνουν κυρίως άντρες μεγαλύτεροι των 45 ετών με κοινά 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα τους, εκτός από το φύλο, την επαγγελματική ιδιότητα του εργάτη, την προσφυγική/μικρασιατική καταγωγή (με 

εξαίρεση τον Δήμο Αθηναίων όπου πρόκειται για εσωτερικό μετανάστη), την έγγαμη οικογενειακή κατάσταση και την οικία ως τόπο θανάτου. 

Κοινά χαρακτηριστικά γνωρίσματα του νεκρού από πείνα της Αττικής με εκείνου στην επαρχία είναι το φύλο, η οικογενειακή κατάσταση, η 

επαγγελματική ιδιότητα και ο τόπος θανάτου, καθώς στις 50 από τις 53 υπό μελέτη περιοχές (δήμοι/κοινότητες) της περιφέρειας το πιο σύνηθες 

θύμα της πείνας είναι ηλικιωμένος και νησιώτης που απεβίωσε στο νησί/γενέτειρα του.  

Και από αυτή την σύγκριση, σύνηθες θύμα της πείνας σε Αττική και σύνηθες θύμα της πείνας σε επαρχία, επιβεβαιώνεται πως οι 

μεγαλύτεροι έδωσαν την ζωή τους για να επιζήσει η νέα γενιά, που ωστόσο δεν κατέστη εφικτό σε Πειραιά, Μύκονο, Θήρα, όπου εν μέρει 

                                                 
826 Ρακίνας, ό. π., σ. 34. 
827 Σύμφωνα με τη μαρτυρία της γιαγιάς μου που γέννησε το πρώτο της παιδί το 1942 όταν δεν μπορούσε να θηλάσει πια το μωρό αντικατέστησε το μητρικό γάλα με αλεύρι 

(που μοχθούσε να προμηθευτεί ακόμη και στο χωριό) αραιωμένο σε νερό, παρασκευή που όμως ήθελε πολύ προσοχή ώστε να μην γίνει αλευρόκολλα.  
828 Δεσύπρης, ό. π., σ. 126. 
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επιβεβαιώνεται η γενίκευση πως «τα περισσότερα θύματα της πείνας ήταν νεαρής ηλικίας γυναίκες, παιδιά, ηλικιωμένοι και άρρωστοι, όσοι 

δηλαδή ανήκαν στις ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού», και είναι τελείως άτοπη για το σύνολο των θυμάτων της πείνας στη χώρα.829  

Που οφείλεται όμως αυτή η ηλικιακή διαφορά; 

Ενδεχομένως να σχετίζεται με την χρονική περίοδο εμφάνισης και τη χρονική διάρκεια έξαρσης της θνησιμότητας από πείνα. Καθώς η 

πρωτεύουσα είναι μαζί με την Ερμούπολη της Σύρου οι πρώτες πόλεις που η θνησιμότητα από πείνα εξαπλώνεται πρώτα και σε σύντομο 

χρονικό διάστημα μετά την έναρξη της Κατοχής, φτάνοντας στα υψηλότερα μεγέθη της στην μεν πρώτη τον Δεκέμβριο του 1941 και στη 

δεύτερη τον Νοέμβριο, προφανώς οι θάνατοι από πείνα έχοντας λάβει ήδη γενικευμένη μορφή, μέχρι τότε έχουν πλήξει όλες τις ηλικιακές 

ομάδες του πληθυσμού. Μέχρι δηλαδή να αποσταλεί οργανωμένη επισιτιστική βοήθεια το καλοκαίρι του 1942 η πείνα πρόλαβε να καταστήσει 

ευάλωτους και να πλήξει θανάσιμα και τους νεότερους/ες σε ηλικία, οι οποίοι είναι πιο ανθεκτικοί, αλλά και ως οικογενειάρχες η πλειοψηφία 

τους (ανεξάρτητα από το φύλο τους), θυσίασαν τον εαυτό τους για την επιβίωση των προστατευόμενων μελών τους. Γι’ αυτό προφανώς τα 

στοιχεία από την έρευνα στον Δήμο Αθηναίων για το δίμηνο Νοέμβριος-Δεκέμβριος 1941 δείχνουν ως πλειοψηφία των θυμάτων της πείνας 

άντρες άνω των 50 ετών. Η παρατεταμένη πείνα η οποία έφτασε στο απόγειο της σε σύντομο χρονικό διάστημα, μέχρι το τέλος του 1941, 

πρόλαβε και συμπεριέλαβε στο θανατικό της και τους νεαρότερους ηλικιακά. 

Αντίθετα, στην επαρχία, καθώς παρατηρείται καθυστέρηση στην έξαρση του φαινομένου, δηλαδή οι θάνατοι από πείνα εκδηλώνονται 

στην πλειοψηφία τους το πρώτο εξάμηνο του 1942, και συγκεκριμένα τον Μάρτιο του 1942, φαίνεται πως οι περισσότερο ευάλωτοι ηλικιακά 

οικογενειάρχες «πρόλαβαν» και απεβίωσαν πρώτοι, με τους νεότερους να συγκεντρώνουν χαμηλότερα ποσοστά στο σύνολο της Κατοχής καθώς 

στο μεταξύ αρχίζουν να καταφτάνουν επισιτιστικές ενισχύσεις. Αυτή η υπόθεση επιβεβαιώνεται και από το διάγραμμα 1.11, από το οποίο 

προκύπτει όπως ήδη έχουμε επισημάνει, ότι πρώτα πεθαίνουν οι περισσότερο ευάλωτοι στην πείνα, οι ασθενικοί οργανισμοί που είναι λιγότερο 

ανθεκτικοί σε κακουχίες, δηλαδή τα ηλικιωμένα άτομα από 69 έως 79 ετών. Το πρώτο εξάμηνο του 1942 οπότε η πείνα είναι πλέον πολύμηνη 

και έχει γενικευθεί, έχοντας οι πλέον εξαντλημένοι έχουν «προλάβει» να πεθάνουν, και η θνησιμότητα πλέον «χτυπά» και μικρότερους σε 

ηλικία έγγαμους άντρες, από 59 έως 69 ετών, δίνοντας τους τη σκυτάλη στην πρώτη θέση της μακάβριας λίστας. Η βελτίωση της επισιτιστικής 

κατάστασης από το δεύτερο εξάμηνο του 1942 μειώνει κατακόρυφα την θνησιμότητα από πείνα και «φρενάρει» ενδεχόμενη εξάπλωση της σε 

νεαρότερα ηλικιακά στρώματα. Η πλειοψηφία των έγγαμων αντρών θυμάτων, αυτών που πλήρωσαν βαρύτερα το τίμημα του θανάτου, 

εξακολουθεί να είναι ηλικίας από 59-69 ετών, και θα παραμείνει μέχρι και το τέλος της Κατοχής. 

Αλλά και ανεξάρτητα από το φύλο των θυμάτων, σύμφωνα με το διάγραμμα 1.3, επιβεβαιώνονται τα παραπάνω καθώς τους πρώτους 

μήνες της Κατοχής και της θνησιμότητας από πείνα πεθαίνουν υπερήλικες από 69-79 ετών, και το πρώτο εξάμηνο του 1942 η πλειοψηφία τους 

είναι από 69-79 ετών, όπως άλλωστε και τα υπόλοιπα δύο κατοχικά έτη. 

                                                 
829 Μαρία Καβάλα, «Πείνα και επιβίωση. Αντιμετώπιση των στερήσεων στην κατεχόμενη Ελλάδα», στο Βασίλης Παναγιωτόπουλος (επιμ.), Ιστορία του Νέου Ελληνισμού, 

τ.8, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2003, σ. 52.  
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ΑΝΤΙ ΕΠΙΛΟΓΟΥ 

 
 Αν θα έπρεπε να αφηγηθούμε μια σύντομη ιστορία για την πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής (πλην της Αττικής) θα είχε για 

πρωταγωνιστές όχι τους ανθρώπους που την έζησαν, αλλά τους ανώνυμους ανθρώπους που την έζησαν και έχασαν την ζωή τους εξαιτίας της.  

Γιατί η πείνα στην Ελλάδα της Κατοχής δεν περιορίστηκε σε βασανιστικό αίσθημα, αλλά μετατράπηκε σε μάστιγα επιφέροντας χιλιάδες 

θανάτους με πρώτο καταγεγραμμένο θύμα την 31η Μαΐου του 1941 ένα βρέφος οκτώ μηνών που πέθανε από γενική ατροφία-ασιτία στον Δήμο 

Καλαμών. Έκτοτε, ακολούθησαν χιλιάδες θάνατοι με την Ερμούπολη να υποφέρει πρώτη από την μαζική εξάπλωση του θανατικού, τους 

περισσότερους θανάτους να καταγράφονται στην περιοχή της Πελοποννήσου και πρώτο σε αριθμό θανάτων από πείνα τον Δήμο Θεσσαλονίκης. 

Θύματα της υπήρξαν και από τα δύο φύλα και όλων των ηλικιών. Άντρες, γυναίκες, ηλικιωμένοι, βρέφη και παιδιά. Τα περισσότερα όμως ήταν 

γένους αρσενικού. Οικογενειάρχες άντρες 60 ετών που απασχολούνταν ως εργάτες και θυσιάστηκαν για τις οικογένειες τους.  

Η παρούσα μελέτη ανέδειξε το επισιτιστικό πρόβλημα της Ελλάδας της Κατοχής και απέδειξε πως από πείνα υπέφεραν και πέθαναν και 

οι κάτοικοι της επαρχίας και όχι μόνο της Αθήνας, όπως έχει επικρατήσει στη συλλογική μνήμη. Στην διάρκεια της Κατοχής, γράφτηκε πως 

«τέτοια πείνα δεν υπάρχει αυτή τη στιγμή σ’ άλλη χώρα της Ευρώπης» όπως στην Ελλάδα και διατυπώθηκε το ερώτημα «γιατί η Ελλάδα υποφέρει 

από την επισιτιστική κατάσταση περισσότερο από κάθε άλλη κατεχόμενη χώρα».  

Αναπόφευκτα, γράφοντας την ιστορία της πείνας στην Ελλάδα της Κατοχής και παράλληλα την ιστορία της θνησιμότητας από πείνα, 

νέα ερωτήματα τίθενται και ερωτήματα της εποχής επαναδιατυπώνονται: 

 «Γιατί εξαιρετικά στην Ελλάδα δημιουργήθηκε αυτή η κατάσταση; Γιατί σε άλλα κράτη παρόμοια σε παραγωγικότητα με την Ελλάδα δεν 

πεθαίνουν από πείνα; Επειδή υπάρχει Θεού κατάρα;». Αν πράγματι η Ελλάδα πείνασε περισσότερο από κάθε άλλη ευρωπαϊκή κατεχόμενη χώρα 

και μόνο σε αυτήν πεθαίνουν από πείνα, τι συνθήκες επικρατούσαν στις υπόλοιπες; Υπάρχουν έστω και ψήγματα αλήθειας στα 

προπαγανδιστικά δημοσιεύματα του Άξονα που αναφέρουν πως πεινάει και η Αγγλία και πως ο επισιτισμός της Γαλλίας τον χειμώνα του 1941 

παρά τα υφιστάμενα εμπόδια θεωρείται ικανοποιητικός; Πόσο αληθές είναι το σχόλιο ιταλικής εφημερίδας πως στο Βέλγιο, την Ολλανδία, τη 

Δανία, τη Νορβηγία, την Βοημία, την Πολωνία, την Σερβία δεν υφίσταται λιμός, όσο και αν δεν είναι αποδεκτός ο ισχυρισμός πως θα υπήρχε 

εάν οι Δυνάμεις του Άξονα δεν αποφάσιζαν να επέμβουν με την υψηλή ανθρωπιστική τους έννοια; Πόσο πείνασε λοιπόν η Ευρώπη και πόσα 

θύματα από πείνα θρήνησαν οι υπόλοιπες κατεχόμενες χώρες της Γηραιάς Ηπείρου; Πιο συγκεκριμένα: Πόσο πείνασε και πόσα θύματα από 

πείνα είχε, αν είχε, το ελεύθερο, αλλά εμπόλεμο Λονδίνο; Πόσο πείνασε και πόσα θύματα από πείνα είχε, αν είχε, το κατεχόμενο Παρίσι830 ή το 

                                                 
830 Σύμφωνα με μία μελέτη που αφορά 87 νομούς της Γαλλίας, αν και δεν υπάρχει αναφορά στη θνησιμότητα από πείνα, η συνολική θνησιμότητα στη διάρκεια της Κατοχής 

αυξήθηκε, αλλά σε αριθμούς πολύ μικρότερους από το αναμενόμενο, με την θνησιμότητα να μένει σε χαμηλά επίπεδα μέχρι το 1942 (σε αντίθεση με την Ελλάδα), αλλά να 

αυξάνεται μετά το 1943. Επίσης, οι άνδρες επλήγησαν περισσότερο από τις γυναίκες, ιδίως τα έτη 1940, 1943-1944. Στην μελέτη επισημαίνεται πως υπήρξε έλλειψη 

τροφίμων, όπως και φαρμάκων, παράγοντες που συνέβαλλαν στην αύξηση της θνησιμότητας, με κυριότερες αιτίες θανάτου καρδιακές παθήσεις, εγκεφαλικά, νεφρίτιδα, 



 657 

Βέλγιο; Και επίσης, τι επισιτιστικές συνθήκες επικρατούσαν στις πρωτεύουσες του Άξονα, Γερμανία και Ιταλία; Υπήρξαν θάνατοι από πείνα; 

Ποιοι και πόσοι πέθαναν από πείνα, αν πέθαναν, στις υπόλοιπες πόλεις της Ευρώπης; Και πότε; Και τι επιπτώσεις επέφερε η Κατοχή και η 

ενδεχόμενη πείνα στις υπόλοιπες δημογραφικές μεταβλητές του πληθυσμού; 

Όλα τα παραπάνω ερωτήματα όμως, και πολύ περισσότερο οι απαντήσεις σε αυτά, είναι μια άλλη ιστορία για την πείνα… 

Και τα ερωτήματα αυτά δεν είναι παρά μόνο η αρχή της… 

 

                                                                                                                                                                                                                                          
πνευμονία και καρκίνους. Αντίθετα, καταγράφηκε μείωση στη φυματίωση (που μάστιζε την Ελλάδα) όπως και στη σύφιλη. Ωστόσο, παρατηρήθηκε μια αύξηση εποχιακών 

θανάτων κυρίως κατά τον Ιανουάριο 1940, 1941, 1942 λόγω κυρίως της έλλειψης θέρμανσης και τροφίμων που άφηναν αρκετά άτομα ανυπεράσπιστα στο χειμωνιάτικο 

ψύχος, με τα παιδιά και τους ηλικιωμένους να υποφέρουν περισσότερο, αλλά την παιδική θνησιμότητα να καταγράφει αύξηση, αν και μικρότερη του αναμενόμενου. Όσον 

αφορά τις γεννήσεις, α) η αύξηση τους σχολιάζεται από τους μελετητές ως ένα φαινόμενο δίχως προηγούμενο στη Δημογραφική Ιστορία της Γαλλίας, η ερμηνεία του οποίου 

είναι δύσκολη και διερωτώνται αν οφείλεται σε ψυχολογικό σοκ. β) Σε σχέση με το 1940 από το 1942  παρατηρείται αύξηση των γεννήσεων μέχρι και το 1945. Τέλος, οι 

γάμοι σε σχέση με το 1940 παρουσιάζουν αύξηση (λόγω της τέλεσης γάμων που είχαν αναβληθεί συνεπεία του πολέμου), ενώ συγκριτικά με το 1939 αυξομειώσεις (ειδικά 

το 1943 καταγράφεται μείωση κατά 17% λόγω της αναχώρησης εργατών για την Γερμανία), Histoire de la population Francaise (συλλογική μελέτη), Press Universitaires de 

France, σσ. 161, 164, 166-167, 171, 173.  Αξίζει να σημειώσουμε πως τον Σεπτέμβριο του 1942, η αθηναϊκή εφημερίδα Πρωΐα αναδημοσιεύει άρθρο της «Εφημερίδας της 

Ιταλίας» το οποίο ασχολείται με το δημογραφικό πρόβλημα της Γαλλίας, κάνοντας ιδιαίτερη αναφορά στην αύξουσα μείωση των γεννήσεων στη χώρα, όπου ο αριθμός τους 

φέρεται να μειώθηκε από 535.000 το 1940 σε 493.000 το 1941 (Η μελέτη των Γάλλων για τους 87 νομούς της χώρας μιλά για 536.600 και 439.400 γεννήσεις, αντίστοιχα). 

Αντίθετα, οι θάνατοι από 620.000 το 1939, ανήλθαν το 1941 σε 660.000 όταν στην Ιταλία και Γερμανία οι γεννήσεις υπερέχουν των θανάτων. Στο άρθρο αναφέρεται επίσης 

πως στην Γαλλία είναι ιδιαίτερα διαδεδομένη η «αστική ασθένεια» των εκτρώσεων και πως η φυματίωση φονεύει κατά έτος 60.000 Γάλλους και ο καρκίνος 40.000. Τέλος, 

παρατηρείται σύμφωνα με τις επίσημες στατιστικές πως ο αριθμός των γάμων μειώνεται συνεχώς και τα διαζύγια αυξάνουν, ενώ κυριότερες αιτίες θεωρούνται η 

παρατεταμένη απουσία ενάμιση εκατομμυρίου αιχμαλώτων, η ανεργία, η αβεβαιότητα του αύριο, οι επισιτιστικές δυσχέρειες, η ακρίβεια της ζωής, «Το δημογραφικόν 

πρόβλημα της Γαλλίας», Η Πρωΐα, Παρασκευή, 11 Σεπτεμβρίου 1942, Ε.Λ.Ι.Α. Αθηνών. 
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