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“Ὀταν μιλοῦμε γιὸι προγραμματισμὸ στὴ
χώρα ιμας, μᾶς διαφεύγει συχνὰ μία 60L-
σικὴ προϋπόθεσις, ποὺ θὰ ἔπρεπε ἐν τού-
τοις νὰ. ἀποτελέση τὴ ὃάση τῆς προσπα-
θείας γιὰ προγραμματισμό. Αὐτὴ εἶναι ἡ
πλήρης ἀναδιοργάνωσις τῶν δασικῶν τε-
χνικῶν ὑπουργείων, Γεωργίας, Βιομηχα-
νίας καὶ Συντονισμοῦ, καὶ ἠ ἀνάθεσις τῶν
ὑπευθύνων σὲ αὐτὰ θέσεων σὲ πρόσωπα,
κατάλληλα νὰ ἀνταποκριθοῦν στὸ σημαν-
τικὸ ρόλο ποὺ καλοῦνται νὰ παίξουν γιὰ
τὸ μέλλον τῆς χώρας. Ἀπὸ μέχρι τοῦδε
ἐνέργειες τῶν ὑπουργείων αὐτῶν σὲ διά-
φορα θέματα ποὺ περιέπεσαν στὴν ἀντί-
ληῴή μοις, συμπεραίνει κανεὶς ὅτι οἱ ἁρ-
μόδιοι στὰ θέματα τοῦ προγραμματισμοῦ
ἐξαρτοϋν τὶς λύσεις ποὺ -θὰ δοθοῦν κατὰ
κύριο λόγο ἀπὸ τὶς εἰσηγήσεις ξένων εἰ-
δικῶν, στοὺς ὁποίους κατὰ κανόνα ἀνα-
θέτουν ἀντὶ ἁδροτάτης ἀμοιῧῆς τὶς μελέ-
τες τῶν προὸλημάτων τῆς χώρας μας.
Ἡ προτίμησις στοὺς ξένους εῐιδικοὺς ἔ-
ναντι τῶν δικῶν μας, ὅταν ὑπάρχουν, εἶ-
ναι σύνηθες γνώρισμα ἀνεπαρκείας τῶν ὑ-
πευθύνων στὴν διοίκησιν, γιατὶ ἡ λύσις αύ-
τὴ εἶναι περισσότερο ἐξασφαλιστικὴ γιὸι
τὴν συνέχισιν τοῦ λειτουργήματός τους σὲ
ὃάρος τοῦ τόπου. Ἀρκεῖ νὰ μνημονεύσω
δυὸ χαρακτηριστικὰ παραδείγματα ποὺ δί-
νουν πλήρη εἰκόνα τῆς καταστάσεως. Τὸ
ὑπουργεῖο Γεωργίας ἐπὶ ΕΡΕ ἀνέθεσε τὴ
μελέτη γεωργικοῦ προγράμματος ἀντὶ ἐν·
νέα ἑκατομμυρίων δραχμῶν, ἐὰν δέν κά-
μνω λάθος, σὲ ἰδιωτικὴ ἑταιρία, ἄσχετης
μάλιστα ἁρμοδιότητος. Τὸ ὑπουργεῐο Συν-
τονισμοῦ κατέὸαλε ἑξακόσιες χιλιάδες δρα-

χμὲς -σὲ ξένη ἑταιρία γιὸι κάποια μελέτη
τοῦ θέματος τῶν χαρουπιῶν, στὴν ὁποία
ἐπαναλαμὸόινονται μὲ ἄλλα λόγια, ὄχι ἀ-
πηλλαγμένα φλυαρίας (διὰ νὰ αὐξηθῆ
προφανῶς ὁ ὄγκος της) πράγματα γνωστὰ
σὲ ὅλους ὅσοι ἔχουν κάπως ἀοχοληθῆ μὲ
τὸ θέμα, χωρὶς μάλιστα νὰ προτείνεται
ἐκεῖ καὶ ἡ μόνη ἐνδεδειγμένη γιὰ τὴ χώ-
ρα μας λύσις, γιατί προφανῶς ἡ λύσις αὐ-
τὴ εἶναι ἀντίθετη πρὸς τὰ συμφέροντα τῆς
χώρας τῆς ἑταιρίας. Κατόπιν ὅλων αὐτῶν
δέν πρέπει νὰ ἀποροῦμε γιατί ὁ ἀπολογη-
τικὸς τίτλος τοῦ «ὑπαναπτύκτου» χρησι-
μοποιεῖται τόσο συχνὰ τελευταῖα γιὰ τὴ
χώρα μας, ἀπὸ ὅλους ἐκείνους ποὺ ἔχουν
συμφέρον νὰ τὴν παρουσιάζουν ὡς τοιαύ-
την, γιὰ νὸι δικαιολογοῠν ἐνέργειες ὅπως
οἱ πάρα πάνω. Ὁ τίτλος ὅμως αὐτὸς δὲν
εἶναι διόλου δίκαιος γιὰ τὸν ἐπιστημο-
νικὸ κόσμο τῆς χώρας μας, οὔτε καὶ γιὰ
τὸ λαό μας στὸ σύνολό του. Ἀπεικονίζει
ἁπλῶς τὸ 6αθμὸ ἀναπτύξεως τοῦ κρατικοῦ
τῆς χώρας μηχανισμοῦ, ἰδιαίτεροι τὴν τε-
λευταία μεταπολεμικὴ περίοδο.
’Θὰ ἠμποροϋσα να ἀναφέρω καὶ πολλὰ
ἄλλα παραδείγματα ἀνάλογα μὲ τὰ ἀνω-
τέρω, ἀλλὰ σκοπὸς τοῦ ἄρθρου μας δὲν
εἶναι ἡ κριτικὴ τοῦ παρελθόντος περισσό-
τερο ἀπὸ ὅ,τι χρειάζεται γιὰ, νὰ. ἐπιση-
ιμανθοῦν οἱ κίνδυνοι στὸν τομέα τοῦ προ-
γραμματισμοῦ, ὃσο καὶ ἡ κατὰ κάποιο
τρόπο ἐποικοδομητικὴ συμὸολὴ στὸ πρό-
γραμμα τῆς χώρας γύρω ἀπὸ θέματα
παραγωγῆς καὶ διατροφῆς, ποὺ θεωροῡμε
ὅτι ἔχουν ἰδιαίτερη σημασία γιὰ τὸν τόπο
μας- ’
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Βιτσμῑνες καὶ ἅλατι

Στὸ προηγούμενο τεῦχος τῶν «Συγχρόνων
Θεμάτων» Clam-(1)960. 1965), ἀσχολη-
θήκαιμε μὲ τὸ πρόὸλημα τοῦ ἄρτου καὶ ἰδιὲ
αίτερα μὲ τήν ἐνί-σχυσιν τοῦ σιταλεύρου μὲ
τὸ οὐσιῶδες άμινοξὺ «λυσίνην», καὶ τοῦ
ἀλεύρου ἁραὸοσίτου μὲ «θρυπτοφάνην». Τὸ
θέμα αὐτό, ὑψίστης Ισημασίας γιὰ τὴ δια-
τροφὴ καί ὑγεία τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ, ὅ·
σο καὶ γιὰ’τὴν ἐθνικὴ οἰκονομία γενικώ-
τερα, θὰ ἔπρεπε νὰ εἶχε συγκινήσει πρὸ
πολλοῦ τοὺς ἁρμοδίους. Ἀλλά ὅπως ἐ-
γράψαμε καὶ ἄλλοτε, ὁ μηχανισμός αὐτο-
διορθώσεως τῆς κρατικῆς μηχανῆς ὑπο-
φέρει θανάσιμα ἀπὸ ἐλλειῴη εὐαισθησίας.
Προτοῦ εἰσέλθωμε στὸ κύριο θέμα τοῦ
παρόντος ἄρθρου, θὰ ἤθελα νὰ συμπλη-
ρώσω ὀλίγα ἀκόμη στοιχεῖα ἐπὶ τοῦ θέ-
ματος «ἐμπλουτισμοῦ» τῶν τροφῶν σὲ ἐλ-
λείποντα θρεπτικὰ στοιχεῖα, θέμα ποὺ κα-
τέστησε ἐπίκαιρο ἀλλὰ καὶ ἐπεῖγον συ-
νάμα ἡ σύγχρονη ἐξέλιξις τῆς ζωῆς.
Ἐκτὸς ἀπὸ τὸν ἐμπλουτισμὸ τοῦ ἄρτου
μὲ οὐσιώδη ἀμινοξέα, ποὺ γιὰ τὶς ὑπὸ ἀ-
νάπτυξιν χῶρες εἶναι τεραστίας σημασίας,
τὸ πρόγραμμα ἐμπλουτισμοῦ τῶν τροφῶν
δὲν περιορίζεται μόνο στὰ οὐσιώδη ἀμι-
νοξέα ἀλλὰ ἐπεκτείνεται Ιδιαρκῶς καὶ σὲ
ἄλλα στοιχεῖα, ὃιταμίνες, ἆλατα κ.τ.λ.
Ἔτσι ἔχομε σήμερα στὶς ΗΠΑ χυμοὺς
φρούτων ἐμπλουτισμὲνους μὲ ἀσκορδικὸν
ὀξὺ (Βιταμίνη C), ἁλάτι ποὺ περιέχει
ἰώδιο (Iodised salt), νερὸ ποὺ περιέχει
φθόριο (γιὰ νὰ προστατεύη ἀπὸ τὴ φθορὰ
τῶν δοντιῶν) κ.τ.λ.Ἀλλὰ ἃς περιοριισθοῦ-
με στὰ πιὸ ἐπείγοντα γιὰ τὴ χώρα μας
προῧλήματα, ὅπως εἶναι τὸ πρόὸλημα τοῦ
ἄρτου, ποὺ ἀποτελεῖ τὴ δασικὴ τροφὴ τοῦ
ἑλληνικοῠ λαοῦ, ἀφοῦ τὸ ἥμισυ τῶν θερμί-
δων τῆς τροφῆς του προέρχεται ἀπὸ τὸ ῴω-
μί. Ἔλαὸαν ὑπ’ ὄψη τους ἄραγε οἱ ἁρμόδιοι
ὅτι ὁ λευκὸς ἄρτος (ὃαθμοϋ ἀλέσεως 70%)
ποὺ πρόκειται νὰ καθιερώσουν ἐπισήμως,
κατὰ τὶς πληροφορίες τοῦ Τύπου, ὑστερεῖ
σημαντικὰ σὲ 6ιταμίνες (Β καί Ε) καὶ
ἅλατα σιδήρου καὶ ἀσὸεστίου, ἀπὸ τὸν
ἄρτον πλήρους ἀλεύρου καὶ δτι τὰ ἐλλεί-
ποντα αὐτόι στοιχεῖα θὰ πρέπει ὁπωσδή-
ποτε νὰ ἀναπληρωθοῦν, ἐὰν δέν θέλωμε
νά μειώσιιηιε ἀκόμη περισσότερο τὴν ἀ-
σταθή, ἂν μὴ ἐλλειπὴ δίαιτα τοῦ λαοῦ τῆς
χώραςς Τὸ πλῆρες ἄλευρο περιέχει κατὰ
μέσον δρο 2,3 χιλιοστόγραμμα τῆς διταμί-
νης θειαμίνης (Βι) , 0,6 ριὸοφλαὸίνης (ΒΕ) ,
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260 νιασίνης (Βᾳ), χιλιοστ. σιδήρου
καί 140- ἀσὸεστίου καὶ ὃιτοομίνης Ε ἐνῶ
τὸ ἄλευρον ὅαθμοϋ ἀλέσεως 70% περιέχει
ἀν’τιστοίχως 0.3 χιλιοστ. θειαμίνης, 0,15
ριὸοφλαὸίνης, 3,5 νιασίνης, 3 χιλιοστ. σι-
δήρου καὶ 82 άσόεστίου καὶ Ιστερ-εῖται τε·
λείως Βιταμίνης E. Καὶ ἐὰν ἡ συμπλήρω-
σις τοῦ λευκοῦ ἀλεύρου μὲ τά, ἐλλείποντα
Ιστοιχεῖα γίνεται σὲ ἄλλες προηγμένες χῶ-
ρες, ὅπου ὁ ἄρτος καταναλίσκεται σὲ μι-“
κρὲς ποσότητες καὶ ἡ δίαιτα γενικῶς τοῦ
λαοῦ »εἶναι πλουσιωτερη, τῆς ἰδικῆς μας,
πόσο Ιμᾶλλον τοῦτο θὰ πρέπει νὰ γίνη στὴ
χώρα μας. Δὲν περιορίζεται ὅμως ἡ μέρι-
ιμνα τοῦ κράτους στὴν ἀναπλήρωση μόνο
τῶν στοιχείων ἐκείνων ποὺ ἐλλείπουν, λό-
γω διομηχανικῆς κατεργασίας ἢ δι’ ἄλ-
λους λόγους ἀπὸ τὶς τροφὲς τοῦ ἀνθρώπου

I ἀλλὰ ἐπεκτείνεται καὶ στὶς τροφὲς τῶν
ζώων. “Ἐνα,ἑκατομμύριο χιλιόγραμμα τοῦ
οὐσιώδους ᾀμινοξέος «μεθειονίνη» ἐξοδεύε-
ται κατ’ ἔτος στὶς ΗΠΑ γιὰ τὸν ἐμπλου-
τισμὸ σὲ «μεθειονίνη» τῶν τροφῶν τῶν
πουλερικῶν. Ἡ δαπάνη αὐτή, ποὺ γίνεται .-
στὶς προηγμένες χῶρες γιὰ τὸν ἐμπλου-
τισμὸ τῶν τροφῶν ἀνθρώπων καὶ ζώων
σὲ ἐλλείποντα θρεπτικά στοιχεῖα καὶ 61.-
ταιμίνες, ιδὲν εἶναι ἁπλῶς δαπάνη ποὺ ἁ-
νάγεται στὰ μέτρα κοινωνικῆς προνοίας,
εἶναι κατὰ κύριο λόγο μέτρον οἰκονομικῆς
ἀναπτύξεως, γιατί μὲ αὐτὸ δὲν ἐπέρχεται
μόνον οἰκονομία σὲ τροφές, ἀλλὰ· ἐπίσης
προλαμδάνονται ἀσθενικὲς καταστάσεις, ἡ
ἀντιμετώπισις τῶν ὁποίων συνεπάγεται τε-
ράστιες οἰκονομικές δαπάνες γιὰ τὰ ἄτομα
καὶ τὴν κοινωνία ὁλόκληρη.

BoûB'rufçov ἢ ποτὲ ἀραχίδος (Peanut
u er)
Μὲ τὴ Ιδιαρκὴ αὔξηση τῶν καρδιακῶν
παθήσεων καὶ ἄλλων ἀνωμαλιῶν τῆς θρέ-
ῴεως (ιδερματικὰ νοσήματα, ἀσθένειαι τοῦ
ἥπατος κ.λ.π.) , ἡ αἰτία τῶν ὁποίων κατὰ.
ἕνα τουλάχιστο ποσοστὸ ἀποδί-δεται στὰ
ζωϊκὰ λίπη, θὰ ἔπρεπε οἱ ἁρμόδιοι νὰ ἀ-
σχοληθοῦν καὶ μὲ τὴν παραγωγὴ στὸν
τόπο μας ,τοῦ 6ουτύρου ἀραχίδος, ποὺ τόσο
πολὺ καταναλίσκεται σὲ ἄλλες χῶρες. Τὸ
ὅούτυρο ἀραχίδος ἔχει πολλὰ θρεπτικά,
διαιτητικὰ καὶ ὑγιεινὰ πλεονεκτήματα ἔ-
ναντι τοῦ 6ουτύρου γάλακτος καὶ τῶν ἆλ-
λων λιπῶν ποὺ καταναλίσκονται στὴ χώ-
ρα μας, ὥστε νά ἐπιῧάλλεται ἡ ταχυτάτη
εἰσαγωγή του στὴ διατροφὴ τοῦ ἑλληνικοῦ
λαοῦ, πρὸς ὄφελος τῆς ὑγείας καὶ τῆς



τσέπης του. Στὶς ΗΠΑ ἡ κατανάλωσις τοῦ
6ουτύρου ἀραχίιδος ὑπερέὸαινε τοὺς 125.
ΟΟΟ τόννους κατὰ τὸ 1950 καὶ σήμερα
θὸι εἶναι ἀσφαλῶς πολὺ μεγαλύτερη.
Κανένα ἄλλο γνωστὸ τρόφιμο δὲν πε-
ριέχει καλύτερο συνδυασμὸ ἀπὸ ὅλα τὰ
δασικὸι στοιχεῖα τῆς θρέψεως. Ἡ θερμαν-
τική του δύναμις (ποσὸ θερμίδων) εἶναι
περίπου τετραπλασία τῆς τοῦ κρέατος καὶ
ὑπερδιπλασία ἴσου ὁάρους τυροῦ ἢ αὐγῶν.
Ἡ θρεπτικὴ ἀξία σὲ μονάδες Konig
ὑπερὸαίνει Υἐκείνην τοῦ ὁουτύρου, ὅπως

φαίνεται ἀπὸ τὸν κατωτέρω συγκριτικὸν
πίνακα ἀναλύσεων ὅουτύρου ἀραχίδος ἑλ-
ληνικῆς καὶ ἀιμερικανικῆς προελεύσεως καὶ
6ουτύρου γάλακτος γενομένων τὸ 1940
εἰς τὸ ὑπὸ τὴν διεύθυνσή μας ’διατελοῦν
τότεἘργαστήριον Γεωργικῆς Τεχνολογί-
ας. (Ὁδηγὸς διατηρήσεως τροφῶν, σελ,
135-7, 1941. Ἑπίσηςε Πεπραγμένα τοῦ
Σταθμοῦε «Χημικὴ σύστασις Ἑλληνικῶν
τροφῶν», ἔκδοσις ὑπουργείου Γεωργίας,Ἰ

Βούῑυρον Ἀραχίδος (Ρμαπαὶ Butter)
Ἑλληνικῆς , Aμερικάνικον Βούϊυρον 7d-

Τὸ δούτυρο ποὺ παρήχθη ἀπὸ ἀραχί-
- δες (ἀράπικα φυστίκια), ἑλληνικῆς πα-
ραγωγῆς, ὑπερέχει ὄχι μόνον κατὰ τὴν
γεύση καὶ τὸ ἄρωμα, ἀλλὰ καὶ κατὰ τὴν
περιεκτικότητα εἰς πρωτεΐνην ἀρίστης
ποιότητος, (σχεδὸν ὁμοίας πρὸς τὴν πρω-
τεΐνην τοῦ κρέατος) , τὴν μικροτέραν πε-
ριεκτικότητα κυτταρίνης, ὑδατανθράκων
καὶ ἅλατος καὶ τὴν μεγαλυτέραν θρε-
πτικὴν ἀξίαν καὶ ἀλκαλικότητοι τέφρας.
Περιέχει ἀκόμη τὸ δούτυρον ἀραχίδος καὶ
ὁλόκληρη σειρά ἀπὸ τὶς διταμίνες Β (θεια-
ιμίνη 3,6 χιλιοστσγρ., ριὸοφλαῧίνην 1,35
χιλιοστογρ. εἰς τὸ λίτρον κ.τ.λ.) καὶ ση-
μαντικὴν ποσότητα διταμίνης Ε, ποὺ εἶναι
ἡ διταμίνη τῶν γεννητικῶν λειτουργιῶν
καὶ εἶναι ἀπαραίτητη κατά τὴν ἐγκυμο-
σύνην.

εἘνα ἐπίσης μεγάλο πλεονέκτημα τοῦ
ὃουτύρου ἀραχίδος, ἔναντι τοῦ ὁουτύρου
γάλακτος, εἶναι ὅτι περιέχει σὲ μεγαλύ-
τερη ἀναλογία τὰ δύο οὐσιώδη λιπαρὰ ὀ-
ξέα λινελαϊκὸ καὶ ἀραχιιδονικό, τὰ ὁποῖα
ὡς γνωστὸν παίζουν ρόλον διταμινῶν εἰς
τὴν «διατροφήν. Τὰ ὀξέα αὐτά ωμὸἀλ-
λουν εἰς τὴν ἀπομάκρυνσιν τῆς χοληστε-
ρίνης τοῦ αἵματος καὶ τὴν σύνθεσιν τῶν
φωσφολιπιδίων, ποὺ εἶναι ἀπαραίτητα διὰ
τὴν κανονικὴν λειτουργίαν τοῦ ὀργανι-
σμῡυ.
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Ἰδιαίτερη σημασία ἀπὸ ὑγιεινῆς ἀπό-
ῴεως παρουσιὰζει ἡ ἰδιότης τοῦ ὅουτύρου
ἀραχίδος νὰ ἀνθίσταται στὸ τάγγισμα, χά-
ρις στὰ φυσικὰ. ἀντιοξευδωτικὰ ποὺ περιέ-
χει, ἐνῶ, ὡς γνωστόν, τὸ δούτυρο γάλα-
κτος, ἰδιαίτερα στὸ κλίμα. μας, ταγγίζει πο-
λὺ γρήγορα, μὲ ἀποτέλεσμα νόι καταναλί-
σκεται πάντοτε λίγο-πολὺ ταγγισμένο,
γεγονὸς ποὺ ἔχει ὂλαπτικὲς συνέπειες στὴν
ὑγεία τῶν καταναλωτῶν. Ἀλλὰ καὶ ὅταν
ἀκόμη τὸ ὃούτυρο γάλακτος δὲν δείχνει
σημεῖα ταγγίτηιοιτος, ὑπάρχει μεγάλη πι-
θανότης ὅτι ἡ ’διατήρησίς του κατέστη δυ-
νατὴ μὲ τὴν προσθήκη ·σ’ αὐτὸ συνθετικῶν
ἀντιοξειδωτικῶν, ποὺ εἶναι 6λαπτικὰ στὴν
ὑγεία. Εἶναι ἑπομένως ἀσφαλέστερη καί
ἀπὸ τῆς ἀπόψεως αὐτῆς ἡ χρησιμσποίη-
σις τοῦ φυστικοὸουτύρου, ποὺ δὲν εἶναι
εὐπαθὲς στὸ τάγγισμα καὶ ὡς ἐκ τούτου
εἶναι ἀπηλλαγμένο ἀπὸ ἐπικίνδυνες προσ-
θῆκες, ὅπως εἶναι τὰ συνθετικὰ ἀντιοξει-
δωτικά, ποὺ ἀντιθέτως χρησιμοποιοῠνται
εὐρύτατα για τὴ Ιδιατήρηση τοῦ ὅουτύρου
γάλακτος. Τὸ ’ὃούτυρο τῆς ἀραχίδος, χάρις
σὲ ὅλα τὰ ἀνωτέρω πλεονεκτήματα, θρε-
πτικά, διαιτητικά, ὑγιεινὰ καὶ διατηρητιν
κά, ἀποτελεῖ πολύτιμη τροφὴ τοῦ ἀνθρώ-
που, ποὺ συνιστᾶται ἰδιαίτερα γιὰ τοὺς
ἀσθενεῖς ὀργανι-σμοὺς (στομαχικοὺς ἰδία),
τὶς ἐγκύους γυναῖκες καὶ τοὺς νεαροὺς ὀρ-



γανισμσὺς ὲν γένει. Ἐκτὸς ὅμως ἀπὸ τὰ
προαναφερθέντα πλεονεκτήματα, τὸ 606w-
ρο ἀραχίδος εἶναι ἐπίσης καὶ ἕνα προϊὸν
ἀρκετὰ (PB-aw, Ιδυνάμενον νὰ παραχθῆ ἑ-
πιτοπίως στὴν τιμή τῶν τριάντα δραχμῶν
περίποι» τὸ κιλὸ κατὰ τοὺς ὑπ’ὃλογισμούς
μας, Eva) τὸ κατώτερο ποιοτικῶς ἀμερικα-
νικὸ προϊὸν πωλεῖται ἤδη στὰ καταστή-
ματα πρὸς ἐνενήντα «δραχμὲς τὸ κιλό.
Κατὰ τὴν περίοδο τῆς κατοχῆς παρε-
σκευάσαμεν εἰς τὸ ἐργαστήριον μας ῧούτυ-
ρο ἀραχί-δος γιὰ ἐπιτραπέζιο χρήση καὶ
γιὰ μαγειρική, καθὼς καὶ ἄλλα προϊόντα
αὐτοῦ (χαλὸά, ὂουτυρομαρμελάδα, γλυκί-
σματα χλπ), τὰ ὁποῖα ἦσαν ἐξαιρετικῆς
ποιότητος, Τὰ προϊόντα αὐτὰ ea πρέπει
νὰ καταῦληθῆ προσπάθεια ὅπως εἰ-σαχθοῦν
σήμερα τὸ ταχύτερο στὴ δίαιτα τοῦ ἑλλη-
νικοῦ λαοῦ γιατὶ Θὰ ωμὸάλουν πολὺ
στὴν Οἰκονομία ’καὶ τὴ δελτίωση τῆς δια-
τροφῆς του.
Κοντὰ ὅμως στὰ πλεονεκτήματα ποὺ
ἔχει τὸ προϊὸν αὐτὸ γιὰ τοὺς καταναλωτές,
ἡ καλλιέργεια τῆς ἀραχίδος στὴ χώρα
μας παρουσιάζει ὅλως ἰδιαίτερη σημασία
’Υιὰ τοὺς αάτωθι λόγους;
Ἔρχεται πρώτη στήν κλίμακα κατατά-
ξεως τῶν καλλιεργειῶν τῆς χώρας μας
ἀπὸ ἀπόψεως ἐκλογικεύσεως τῆς παραγω-
γῆς γιατὶ παρέχει 640.000 ἰσοσταθμισμέ-
νες θερμίδες κατὰ στρέμμα, ἐνῶ ὅλες οἱ

θεωρούμενες πλεονεκτικὲς γιὰ, τὸν τόπο
καλλιέργειες δὲν φθάνουν οὔτε ’τὸ ἥμισυ
τῆς ἅνω τιμῆς. Συγκεκριμένωςε πατά,
τα δί’δει 271.000, ἠ ἐλαιοααλλιὲργεια 280.
000 καὶ τὰ ζαχαρότευτλα 200000. Ἡ
μόνη καλλιέργεια ποὺ Ισυναγωνίζεται τὴν
ἀραχίδα στὴ χώρα μοις, ἀπὸ ἀπόψεως ἐ-
θνικῆς σημασίας, εἶναι ἡ τῆςχαρουπιᾶς,
ποὺ ἀποδίδει σήμερα μέν, χωρὶς σχεδὸν·
’καιμμία καλλιεργητικὴ φροντίδα, 300.000
ἱσοσταθμισμὲνες θερμίδες, τὶς ὁποῖες ὅμως
θὰ ἠδύνατο νὰ ιδιπλασιάση, ἐὰν ἐτύγχανε
ἀντίστοιχης καλλιεργητι-κῆς περιποιήσεως
μὲ τὶς «ἄλλες καλλιὲργιειες (ὃλὲπε μελέτην
pong: «Ἐκλογίκευσις τῆς γεωργικῆς πα-
ραγωγῆς», Νέα Οἰκονομία, Ἴαν. 1964).
Σήμερα παράγονται στὴ χώρα μας πε-
ρίπου 6.000 τὸννοι ἀραχίδος ἀπὸ καλλι-
έργεια 28000 στρεμμάτων, μὲ κυριώτερα
κέντρα τῆς παραγωγῆς τὴν Ἠλεία, τὰ, Χα-
νιὰ καί τὶς Σέρρες. Ἡ καλλιεργεια, ποτι-
στικὴ κατὰ τὸ πλεῖστον, ἠμπορεῖ νὰ αὐξη-
θῆ πολὺ ἀκόμη, ἐφόσον ea ὑπῆρχε σχετι-
κή ζήτησις τοῦ προϊόντος. Δὲν ὑπάρχει ἀμ-
φιὸολία ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ὲσωτερικὴ κα-
τανάλωοη, τὸ φυοτικσὸούτυρο καὶ τὰ προ-
ϊόντα του θὰ, μποροῦσαν εὔκολα νὰ ἐξα-
χθοῦν καὶ στὸ ἐξωτερικό, γιατῐ τόσον τὸ
κόστος παραγωγῆς (30 δραχμὲς τὸ κιλὸ
περίπου) ὅσον ’καὶ ἠ ποιότης τοῦ προϊ-
όντος μποροῦν ἄριστα νὰ συναγωνισθοῦν
τὸ ὁμοειδὲς προϊὸν στὴ mew; ἀγορά.
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