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"Evan χαρακτηριστικό φαινόμενο τῆς
κρατικῆς καὶ κοινωνικῆς μας ὁργανώσε-
ως εἶναι καὶ ἡ ἕλλειῴη μηχανισμοῦ αὐτο-
διορθώσεως. ’Ὀπως ὁ ἀνθρώπινος καὶ
ζωϊκὸς ὀργανισμὸς ἔχουν τὴν ἱκανότητα
τῆς αὐτοδιορθώσεως (HOMEOSTA'
SIS κ.τ.λ.), μέχρις ἑνὸς ὁρίου, βέὸαια,
ὅταν, κατὰ τὴν λειτουργία τῶν ὀργάνων
τους, λόγω ἐπιδράσεως βλαπτικιῖ)ν παρα-
γόντων τοῦ περιὸάλλοντος, παρουσιασθῆ
κάποια ἀνωμαλία στὴν δράση τους (W.
B. CANNON '«THE WISDOM OF THE
BODY), τὸ ἴδιο καὶ ὁ κοινωνικὸς ὀργα-
νισμός ἐφόσον ἀναπτύσσεται φυοιολογι-
κά, ἀποκτᾶ βαθμιαῐα ἕνα σύστημα ἀμύ-
νης καὶ αὐτοδιορθώσεως στὰ κακῶς ἔχον-
τα κατὰ τὴ λειτουργία του. Στὴ χώρα
μας, δυστυχῶς, ἕνα τέτοιο σύστημα ἀμύ-
νης καί αὐτοδιορθώσεως, δὲν φαίνεται νὰ
ἔχει ἀναπτυχθῆ ἢ, τούλάχιστο, στερεῖται
εὐαισθησίας, γιατί, γιὰ νὰ τεθῆ κάπως
σὲ λειτουργία, χρειάζεται νὰ παραγινη
τό κακὸ καὶ νὸι κινητοποιηθοῦν μάζες ὁ-
λόκληρες γιὰ νὰ συγκινηθοῦν οἱ ἁρμόδι-
οι. Τὸ ὅτι ὁ κρατικὸς μηχανισμὸς ἤτανε
πάντοτε ἀνεπαρκης γιὰ νὰ ἀνταποκριθῆ
στὶς ἀνάγκες τῶν πολιτῶν καὶ τῆς χώ-
ρας γενικά, εἶναι μία ἀλήθεια ποὺ ἔχει

σὰν ἀποτέλεσμα τὴν ὑποὸίὸαση τῶν βου-
λευτῶν καὶ πολιτευτῶν σὲ μεσάζοντες γιὰ,
τὴν διεκπεραίωση τῶν ὑποθέσεων τῶν
πολιτικῶν τους φίλων μὲ τὶς κρατικὲς ὑ-
πηρεσίες, οἱ ὁποῖες εἶναι ,πολὺ βραδυκί-
νητες, ἐὰν δὲν όχληθοῦν πρὸς τοῦτο. ‘H
ἀνεπάρκεια αὐτὴ αὐξήθηκε σὲ μεγάλο
βαθμὸ τὴν μεταπολεμικὴ περίοδο, ποὺ μὲ
τὰ προσόντα τῆς ἐθνικοφροσύνης κατέλα-
6αν τὶς ἐπίκαιρες θέσεις ὑπάλληλοι κα.-
τὰ τὸ πλεῖστον ἀκατάλληλοι, ἀφοσιουμέ-
νοι ὅμως στὸ ἀντιδραστικὸ κόμμα ποὺ δι-
οικοῦσε τὴν χώρα, τὴν τελευταία περί-
οοο.

Ἐκτός, ὅμως, ἀπὸ τὸ συγκεκριμένο
αὐτὸ πρόὸλημα τῆς δημιουργίας ὑπαλλη-
λικῶν στελεχῶν ἀνταποκρινομένων στὶς
ἀπαιτήσεις τῆς ἀποστολῆς τους, σε μία>
εὐνομούμενη δημοκρατικὴ χώρα, τὸ κακὸ
τῆς ἐλλείψεώς εὐαισθησίας στὸν μηχανι-
σμό αὐτοδιορθώσεώς ὀφείλεται έν μέρει
καὶ στὴν ἀπάθεια τοῦ κοινοῦ. ‘H ἄρχουσα
τάξη, μὲ τὴν ἀπονέκρωση κάθε πνεύμα-
τος αὐτοδιοικήσεως καί τὰ συστήματα
πολιτικῆς συναλλαγῆς ποὺ ἐξέθρεψε, ἓ-
πεδίιυξε νὰ μετατρέῴη τὸ λαὸ σὲ ἄψυχη
μάζα, ὅσον ἀφορᾶ τὰ κοινά, ἀντὶ τοῦ
ζιυντανοῠ ὀργανισμοῦ, μὲ συνείδηση



θύνης γιὰ ὅ,τι γίνεται γύρω του, ποὺ ὤ-
φειλε νὰ εἶναι.

Θὰ περιορίσω τὸ ἄρθρο μου αὐτὸ στὸ
θέμα τῆς διατροφῆς καὶ θὰ ἀναγκασθῶ
νόι ἑπαναλάὸω, γιὰ μία ἀκόμη φορά, ζη-
τήματα μὲ τὰ ὁποῖα ἀσχολήθηκα ἐπανει-
λημμένως καὶ στὸ παρελθὸν μιὰ ποὺ ὃ·
πως εἴπαμε, τὸ σύστημα αὐτοδιορθώσεως
τοῦ κρατικοῦ μας μηχανισμοϋ λειτουργεῖ
πλημμελῶς. Προτοῦ, ὅμως, προχωρήσω
στὸ κύριο θέμα, ποὺ εἶναι ἡ ἐνίσχυση τῶν
ἀλεύρων τῶν σιτηρῶν σὲ οὐσιώδη ἀμινο·
ξέα, ὅπως λυσίνη γιόι τὸ σιτάλευρο, ἡ
τρυτττοφάνη γιὰ τὸ ἄλευρο καλαμποκιοϋ
καὶ ἡ μεθειονίνη γιὰ τὸ ριζάλευρο, θὰ ἤ-
θελα νὰ ἐπισημάνω ὡρισμένους κινδύνους
ποὺ ἀπειλοϋν τήν ὑγεία ὅλων μας, ἀπὸ
τὰ τρόφιμα ποὺ σήμερα καταναλίσκονται
τεὴν χώρα μας, γιὰ τοὺς ὁποίους ιιίλησιῑ
ἐκτενέστερα πρὸ μηνῶν, σὲ εἰδικὸ ἄρθρο
μου στὴν «Ἐλευθερία» (17· Νοεμὸρίου
1963). Tb πρῶτο πρόῧλημα εἶναι ὁ κίν-
δυνος ἀπὸ τὶς χημικὲς ούσίες ποὺ χρησι-
μοποιοῡνται σήμερα εὐρύτατα στὴν πα-
ρασκευὴ καὶ διατήρηση τῶν τροφίμων
στήν χώρα μας. Ὅ κίνδυνος αὐτὸς δὲν
εἶναι διόλου φανταστικός, ἀλλὰ ᾶμεσος
καὶ ἀπειλεῖ ὅλους μας, γιατὶ εἶναι γνω-
στόν, ὅτι σήμερα χρησιμοποιοῦνται κρυ-
φὰ καὶ φανερά παντὸς εἴδους βλαὸερὲ;
χημικὲς οὐσίες (μικροὸιοκτόνα, ἀντιῦιο-
τικά, συνθετικὰ ἀρώματα καὶ χρώματα,
λευκαντικά, όξειδωτικά, ἀντιοξειδωτικά,
συνθετικὲς ὀρμόνες, ἐμπυλσιφάερς κι’ ἆλ-
λα), ποὺ σκοπὸ ἔχουν, ὄχι μόνο τὴν κα-
λύτερη διατήρηση ὡρισμένων φθαρτῶν
προϊόντων, ποὺ ὑπὸ ὅρους ἐλεγχομένους
Biz ῆτανε θεμιτό, ἀλλὰ ἀκόμη καὶ νὰ κα-
λύψουν μειονεκτήματα καταστάσεως καὶ
ὲμφανίσεως προϊόντων ποὺ ἄλλως μὲ τὴν
όσμὴ καὶ τὸ χρῶμα τους θὰ ἀπεκάλυπταν
στοὺς ἀγοραστὲς τὴν ἀκαταλληλότητά
τους γιὰ κατανάλωση.
Δεύτερο μεγάλο πρόὸλημα εἶναι ἡ εὐ-
ρύτατη χρησιμοποίηση ἐπικινδύνων ἐντο-
μοκτόνων καὶ φυτοφαρμάκων στὴν γεωρ-
γία (χλωριοῦχα, ὀργανικαὶ ἑνώσεις φωσ-
φόρου, παράγωγα δινιτροφαινόλης κ.τ.
λ.) ποὺ ὄχι μόνο μολύνουν τὰ τρόφιμα
καὶ τὰ ἄλλα εἴδη γύρω τους (χόρτα, νε-
ρά κ.τ.λ.) προκαλοῦντα, μὲ τὸν τρόπο
αὐτὸ ἄλλοτε ἄμεσες καὶ ἄλλοτε βραδεῖες
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καὶ ἐπικίνδυνες δηλητηριάσεις σὲ ἀνθρώ-
πους, ζῶα, ψάρια καὶ ὠφέλιμα ἔντομα,
ἀλλὰ καὶ γενικώτερα ἐπηρεάζουν τὴν
χλωρίδα καί πανίσκη τῆς χώρας μὲ κίν-
δυνο νὰ, δημιουργήσουν ἐπιὸλαὲεῖς κατα-
στάσεις στὸ βιολογικό μας περιίυὶλλον,
στὸ ὁποῖον ὁ όργανισμὸς τοῦ ἀνθρώπου
καὶ τῶν ζώων ἔχει προσαρμοσθῆ ὕστερα
ἀπὸ βραδύτατες ἀλληλοεπιδράσεις αἰώνων
στὴν ἐξελικτικὴ πορεία του. Tb ὅτι καὶ
ὁ κίνδυνος αὐτὸς εἶναι σοῦαρὸς ἀποδει-
κνύεται ὄχι μόνο ἀπὸ τὰ πολυπληθῆ
κρούσματα δηλητηριάσεων καὶ ἄλλων
παθήσεων νευρικῆς φύσεως, ποὺ ἠτανε
λίγο - πολὺ ἄγνωστα στὸ παρελθὸν ἀλ-
λὰ. καὶ ἀπὸ τὰ σοὸαρὰ βιὸλία διακεκρι-
μένων ἐπιστημόνων ὅπως τῶν DH.
FRANKLIN BICKNELL, DR R. CAR—
SON, W. LOUGGOOD καὶ ἄλλων ποὺ ὲ-
γράφησαν γιὰ τὸν κίνδυνο αὐτὸν σὲ ἄλ-
λες χῶρες, που ὁ μηχανισμὸς αὐτοδιορ-
θώσεως ἔχει ἀποκτήσει σχετικὴ εὐαισθη-
σία orb νὰ ἐπισημαίνη ἐγκαίρως τοὺς,
κινδύνους ποὺ δημιουργοῦνται ἀπὸ τὴν
σύγχρονη ζωὴ καὶ τεχνική.
"Eva; τρίτος κίνδυνος ποὺ ἀφορᾶ ἰδι-
αίτερα τὸ ὑπὸ ἀνάπτυξη θέμα προέρχεται
ἀπὸ τὴν μεταῧολὴ στὶς συνήθειες κατα-
ναλώσεως τροφίμων, ποὺ παρατηρεῖται
τελευταῖα στὴν χώρα μας, μὲ τὴν στροφὴ
τῆς καταναλώσεως σὲ εἴδη ἐπεξεργα-
σμένα ντόπια. καὶ ξένα, ποὺ ἔχουν πλημ-
μυρίσει τὴν ἀγορά καὶ ποὺ λόγω τῆς κα-
λύτερης ἐμφανίσεως καὶ συσκευασίας ἑλ-
κύουν τοὺς καταναλωτὲς καὶ τοὺς ἀπο-
μακρύνουν ἀπὸ τὰ φυσικὰ προϊόντα. Τὰ
ἐπεξεργασμένα εἴδη ὑστεροῦν πάντα σέ
βιταμίνες καὶ ἄλλες προστατευτικὲς οὐ·
σίες, ποὺ ἡ ἔλλειῲή τους μοιρα,ίως ἐπη-
ρεάζει τὴν θρεπτικὴ ἰσορροπία στὴν δια-
τροφή μας. Κοντὰ σ’ αὐτὸ αὐξάνει καθη-
μερινὰ καὶ ὁ κίνδυνος ,δηλητηριάσεως ἀι
πὸ τὴν τοξίνη τοῦ βακτηριδίου τῆς ἀλαν-
τιάσεως (BACILLUS BOTULINUS)
ποὺ ἀναπτύσσεται εὔκολα σὲ τροφὲς μι-
κρῆς ὀξύτητος (λουκάνικα, τυριά, ἐλιὲς
κ.τ.λ.), ὅταν στὴν παρασκευή τους, ὅπως
εἶναι ἡ τάση σήμερα χρησιμοποιεῖται b-
λιγώτερο ἁλάτι. Εἶναι ἀλήθεια, ὅτι τὰ
προϊόντα αὐτὰ σὲ ἄλλες χῶρες περιέχουν
πολὺ λιγώτερο άλάτι ἀπὸ τὰ δικά μας,
ἀλλὰ ἀπὸ τὸ ἄλλο μέρος ἰσχύουν ἐκεῖ καὶ
αὐστηρὲς διατάξεις ὅρων ἀποστειρώσεως



για τέτοιες τροφὲς ποὺ τὶς καθιστοῦν ἀ-
κίνδυνες, ἐνῶ c’ ἐμᾶς δὲν συμδαίνει αὐ·
τό.
Ἐὰν τώρα σὲ ὅλαΙ αὐτὰ προσθέσωμε καὶ,
τοὺς κινδύνους ἀπὸ τὰ καυσαέρια τῶν αὐ-
τικινήτων, ποὺ δηλητηριάζουν καθημερινὰ
τὴν ἀτμόσφαιρα ποὺ ἀναπνέομε, στοὺς κεν-
-ιρικοὺς ἰδίως δρόμους τῆς Ἀθήνας, τὰ
αὐξανόμενα κατὰ γεωμετρικὴ πρόοδο τρο-
»χαῖα ἀτυχήματα κα ιτὰ ἄλλα καλὰ ποὺ
μᾶς ἔφερε ἡ μεταπολεμικὴ πρόοδο στὴν
πρωτεύουσα. μὲ τὴν άφόρητη συγκέντρωση
πληθυσμοῠ, ποὺ προσπαθεῖ νὰ ζήση μὲ πα-
ρασιτικὰ ἐπαγγέλματα, θὰ ἔχωμε μία ἀ-
μυδρὰ εἰκόνα γιὰ τὴν άνώμαλη κατάστα-
ση ποὺ ἐπικρατεῖ σήμερα στὸν τόπο μᾶς.
Καὶ ἐνῶ ἐμεῖς ἀφήνουμε τὰ πράγμα-
τα να ἐξελίσσωνται, σχεδόν μόνα τους, δι-
αρκῶς πρὸς τὸ χειρότερο, μὲ συνεχῶς
αὖξανόμενο τόν ἀριθμὸ τῶν ἀτόμων ποὺ έ-
πιδίδονται σὲ ἀντιπαραγωγικὲς ἀπασχο-
λήσεις μέσα στὴν Ἀθήνα καὶ τὶς ἄλλες
μεγάλες πόλεις, καθ’ ὅν χρόνον τό ρεῦμα
τῆς μεταναστεύσεως ἀπὸ τὴν ὕπαιθρο στὶς,
πόλεις καὶ τὸ ἐξωτερικὸ τῶν ζωτικῶν στοι-
χείων τῆς χώρας αὐξάνεται καὶ ό ὑπερε-
παγγελματισμός καὶ ἡ ἀντιορθολογικὴ ὀρ-
γάνωση τῶν παραγωγικῶν δυνάμεων τῆς
χώρας ἔφθασε τὰ ἔσχατα ὅρια, στις γυρίν-
In; χῶρες ἔπιτε) εῖται μία ἀληθινὴ κοσμο-
γονία. Παίρνω για παράδειγμα τὴ Βουλγα-
ρία, ποὺ εἶχα τὴν εὐκαιρία νὰ ἐπισκεφθῶ
μὲ μία ὁμάδα χημικῶν τελευταῖοι καὶ ὅπου
ἡ ὕπαιθρος σφύζει ἀπὸ δημιουργικὴ ζωή.
Ἰἐχνητὲς λίμνες μὲ ὑδροηλεκτρικὲς ἐγκα-
ταστάσεις διαδέχονται ἡ μία τὴν ἄλλη, ἐρ-
γοστάσια ποὺ λειτουργοῦν καὶ ἄλλα που
κτίζονται, θερμοκήπια που καλύπτουν ἐκ·
τάσεις ὁλόκληρες καὶ. ἀγρότες καὶ ἀγρο-
τισσες μὲ τὰ ἐργαλεῖα στοὺς ὤμους χαρού-
μενοι νὰ πηγαίνουν στὶς δουλειές τους· νὰ
ποία εἶναι ἄποψη ποὺ παρουσιάζει ἡ
ὕπαιθρος στὴ γειτονική μας Βουλγαρία.
Mi; δόθηκε ἡ εὐκαιρία νὰ δοῠμε τὰ ἁγνὰ
προϊόντα τοῦ κόπου τους, γάλα, ὃούτυρο,
τυριά, κρέατα, γλυκίσματα κ.τ.λ. καὶ με-
ταφερθήκαμε νοερά, σὲ παλιότερες ἐποχές,
που καὶ στὸ δικό [ξας κόσμο νοθεία ἦτα-λ
ακόμα ἄγνωστη. Αῐσθανθήκαμε τὴν ἐγ·
καρδιότητα τῆς φιλοξενείας τους ποὺ μᾶς
προσφέρθηκε μὲ φιλία καὶ ἁπλότητα, ἀ-
κούσαμε τοὺς πρωτεργάτες τῶν ὸργανώσε·’
ὼν τους νὰ μᾶς μιλοϋν μὲ θέρμη γιὰ τὰ ὲ-
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πιτεύγματα τῆς συλλογικῆς τους προσπα-
ῡειας καὶ τὰ σχέδιά τους γιὰ τὸ μέλλον.
Καὶ δὲν εἶναι διόλου μικρὰ τὰ ἔργα που
ἐπετέλεσε ὁ λαός, αὐτὸς μέσα στὰ λίγα χρό-
νια τῆς σοσιαλιστικῆς του ζωῆς. εΗ ἠλεκ-
τρικὴ ἐνέργεια τῆς χώρας ποὺ προπολεμι-
κὰ, μόλις ἔφθανε τὰ 650.000 ὡριαῖα ’κι-
λιῧάτ, σήμερα ἔχει ξεπεράσει τὰ 8,5 δισε-
κατομμύρια. Λιπάσματα χημικά, ποὺ δὲν «
παρῆγε ὁ τόπος προπολεμικά, παράγει σή-
μερα σὲ τέτοιες ποσότητες ὥστε νά ἐφοδιὰ-’
ζη καὶ ἄλλες χῶρες οὐδὲ καὶ τῆς δικῆς
μας ἐξαιρουμένης. Ἡ παραγωγικότητα τῆς
γῆς μὲ τὴ συνένωση τῶν ἀγροκτημάτων
καὶ τὴν ἑνιαία ὀργάνωση τῆς ἐκμεταλλεύ-
σεως μὲ ἐπιστημονικὴ καθοδήγηση ἔφθασε
σὲ πολλὲς περιπτώσει» καὶ στὸ δεκαπλά-
οιο τῆς προηγουμένης. cH εὐημερία τῆς,
χώρας αὐξάνει συνεχῶς καὶ μαζὶ μὲ τὴν ὑ-
λικὴ πρόοδο αὐξάνει καὶ ἡ πνευματική ὄι-
νάπτυξη τοῦ λαοῦ. Σήμερα στὰ. Πανεπιστή-
μια καὶ τὶς ἀνώτερες σχολές φοιτοῦν, ἀνα-
λογικὰ μὲ τὸ πληθυσμὸ, περισσότεροι σπου-
δαστές ἀπὸ ὅλες τὶς χῶρες τοῦ κόσμου,
μετὰ τὶς ΗΠΑ καὶ τὴν Σοὸιετικὴ “Ἐνω-
ση. Ἥ Ἀκαδημία Ἐπιστημῶν τῆς Βουλ-
γαρίας ἔγινε ἕνα σημαντικὸ κέντρο ἐπιστη<
μονικῆς ἐρεύνης, ἐὰν κρίνω ἀπὸ τὶς ἐρ-
γασίες τῶν καθηγητῶν Δρ KlA'I‘GHŒ'V. Δρ
TSA'NEV καὶ ἄλλων τῶν ὁποίων εἴχαμε
τὴν εὐκαιρία νὰ ἐπισκεφθοῡμε τὰ ἐργαστή-
ρια καὶ διαπιστώσαμε νὰ γίνωνται ἐκεῖ έρ-
γασίες πρωτοποριακῆς φύσεως. Ἐκεῖνο ποῖ)
μᾶς ἔθελξε ἰδιαίτερα εἶναι ἡ φιλία μὲ τὴν
ὁποίαν μᾶς δέχθηκαν καὶ ἡ ὁποία ἐκδηλω-
θηκε ἀνυπόκριτα σὲ ὅλες τὶς ἐπαφές μοις,
ἐνῶ ἀπὸ τὴ δικη μας πλευρὰ ’ὀὲν φαίνεται
νὰ λείπη ἀκόμα ἡ προκατάληψη πρᾶγμ-α
ποὺ δείχνει καὶ στὸ σημεῖο αὐτὸ ἀκομα
πολιτικὴ καθυστέρηση στὸν τόπο μοις, σχε-
τικὰ μὲ τὸ διεθνὲς πολιτικὸ κλῖμα.

*
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Ἀλλὰ καιρὸς εἶναι νομίζω νὰ γυρίσωμε
στὸ κύριο θέμα τοῦ ἄρθρου μας, ποὺ εἶναι
ὁ ἐμπλουτισμός τῶν τροφῶν καὶ ἰδιαίτερα
τοῦ ἀλεύρου μὲ θρεπτικά στοιχεῖα τὰ ὃ·
,τοῖα ἢ έλλείπουν φυσικῶς, ὅπως στὴν πξ·
ρίπτωση τῶν οὐσιωδῶν άμινοξέων ἐχα-
θησαν κατὰ τὴν διομηχανική τους ἐπεξερ-
γασία (βιταμίνες, ἅλατα κλπ.) . Γιατὶὶδεν
εἶναι μόνο τὰ στοιχεῖα ἐκεῖνα ἀπὸ τα ὸ-



ποῖα ἡ σύγχρονη βιομηχα-νικὴ ἐπεξεργα-
σία, ποὺ ὲπηρεάζεται κυρίως ἀπὸ ἐμπο-
ρικοὺς λόγους, ἀπεστέρησε τὰ φυσικὰ
προϊόντα ποὺ πρέπει νὰ ἀναπληρωθοῡν γιὸι
νὰ ἀνακτήσουν ὅλες τὶς φυσικὲς θρεπτι-
κέν· τους ἰδιότητες, πρᾶγμα ποὺ γίνεται ἤ-
δη σὲ ἄλλες χῶρες γιὰ νὰ προληφθοῦν οἱ
κακὲς συνέπειες τῶν ὑποῧιταμινώσεων καὶ
ὑποσιτισμοϋ, ποὺ προεκλήθησαν ἀπὸ τὶς
ἐπεξεργασμένες τροφές. Ἡ σύγχρονη ἐπι-
στήμη τῆς διατροφῆς έπροχώρησε ἀκό[;η
πάρα πέρα καὶ ἀπέδειξε ὅτι ὁ ἄνθρωπος
ἠμπορεῖ, ὄχι μόνο νὰ ἀπομιμεῖται τὴ φύ-
ση στὰ ἔργα της, ἀλλὰ καὶ νὰ τὴν συμ-
πληρώνει καὶ ὕελτιώνει ἀκόμη, ὅπου τοῦ·
το κρίνεται σκόπιμο ἢ ἀναγκαῖο. ’Έτσι
λοιπὸν καὶ στὸ ζήτημα τοῦ ψωμιοῦ ποὺ
εἶναι ὁασικὴ τροφὴ τοῦ ἀνθρώπου σὲ ὀλες
τὶς χῶρες καὶ ἰδιαίτερα στὴν Ἑλλάδα,
που οἱ μισὲς περίπου τῶν θερμίδων τῆς
τροφῆς μοις προέρχονται ἀπὸ τὸ ψωμί, ἡ
ἐπιστήμη ἐπέτυχε νὰ, διπλασιάση τὴν θρε-
πτικὴ ἱκανότητα τῆς πρωτεΐνης (τὴν ῐ-
κανότητα στὴ διάπλαση νέων ἱστῶν στὸν
ὁργανισμό) μὲ μόνη τὴν προσθήκη ἑνὸς
μικροῦ ποσοῦ λυσίνης, δηλ. τοῦ οὐσιώδους
ἀμινοξέος εἰς τὸ ὁποῖον τὸ λεύκωμα τοῦ
σταριοῦ ὑστερεῖ ἀπὸ τὸ ζωῖκὸ λεύκωμα.
Τὸ ἷδιο περίπου ἐπέτυχε μὲ τὴν προσθήκη
τρυπτοφάνης, ποὺ εἶναι τὸ οὐσιῶδες ἀμι-
νοξὺ στὸ ὁποῖον ὑστερεῖ τὸ λεύκωμα τοῦ
καλαμποκιοῡ, προκειμένου περὶ ψωμιοῠ,
παραγομένου ἀπὸ καλαμπόκι. Στὸ ἄλευρο
τοῦ ριζιοῦ ποὺ ὑστερεῖ ἐπίσης στὸ οὐσι-
ῶδες ἀμινοξύ «μεθειονίνη» τὸ ἀποτέλεσμα
τῆς βελτιώσεως μὲ τὴν προσθήκη μεθει-
ονίνης ὑπερέὸη καὶ τὸ διπλάσιον ἀκόμη.
Εἶναι γνωστὸ ὅτι στὴ διατροφὴ τοῦ ἀνθρώ-
που καί τῶν ζώων ἡ πρωτεΐνη παίζει
σπουδαιότατο ρόλο στὴ διάπλαση νέων ἱ-
στῶν (τὸ ὕψος καὶ τὸ βάρος τοῦ σώματος
ἔχει σχεδὸν ἀναλογική σχέση μὲ τὸ πο-
σὸν τῆς πρωτεΐνης ποὺ καταναλίσκει ὁ
ὀργανισμὸς) . Πέραν, ὅμως τοῦ ὅασικοῡ αὐ-
τοῦ ρόλου, ποὺ δέν εἶναι δυνατὸν νὰ ἀνα.-
πληρωθῆ ἀπὸ τὰ ἄλλα στοιχεῖα τῶν τρο-
φῶν (τοὺς ὑδατάνθρακας καὶ λίπη), ἡ
πρωτεΐνη παίζει ρόλο στὴ σύσταση καὶ
παραγωγὴ τῶν μυῶν καὶ τοῦ αἵματος, τὴν
περιεκτικότητα τοῦ αἵματος σὲ αἱμογλομ-
πίνην καὶ ἀντισώματα, συντελεῖ στὴν πρό-
ληῴη τῆς ἀναιμίας καὶ τῶν τροφικῶν oi-
δημάτων καὶ αὐξάνει τὴν ἀντίοταση τοῦ
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ὀργανισμοῠ στὶς ἀσθένειες (φυματίωση,
ρευματισμοί, ἑντερικὰ· κλπ.) ἑνῶ ἐξ ἄλ-
λου εὐνοεῖ τὴν ἀπορρόφηση τοῦ ἀσῦεστί-
ου καὶ σιδήρου καὶ προλαμὸἀνει πλῆθος
ἄλλο θρεπτικῶν ἀνωμαλιῶν. cH σημασία
της εἶναι ἀκόμη μεγαλύτερη γιὰ τοὺς νε-
αροὺς καὶ γεροντικοὺς ὀργανισμούς, κατα
τὴν Ιἐγκυμοσύνην καὶ τὴν ἐπούλωση τῶν
πληγῶν. Ὑπολογίζεται ὅτι ἡ ἀνάγκη τοῦ
οργανισμοῦ σὲ λεύκωμα (πρωτεΐνην) κα-
τὰ τὴν ἐνηλικίωση εἶναι περίπου ἕνα
γργαμμάριο ἡμερησίως κατὰ κιλόν Snipe;
σώματος. Τό ἥμισυ καὶ πλέον τῆς ποσό-
τητος αὐτῆς θὰ πρέπει νὰ ἀνήκη στὴν κα-
τηγορία τῶν λευκωμάτων ἀνωτέρας ποιό-
τητος ὅπως εἶναι τὸ λεύκωμα τῶν ζωϊκῶν
ἱστῶν. Ἡ ποιότης τῶν λευκωμάτων χαρα-
κτηρίζεται ἀπὸ τὴν περιεκτικότητα αὐ-
τῶν σὲ οὐσιώδη ἀμινοξέα δηλ. τὰ ἀμινο>
ξέα ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα ὀὲν δύναται ὁ ὀργα-
νισμὸς νὰ σχηματίση μόνος του ἀπὸ
λες τροφὲς καὶ ea πρέπει να εἰσαχθοῡν
ἔξωθεν διὰ τοῦ λευκώματος τῆς τροφῄς.
Τὰ ζωϊκά λευκώματα περιέχουν κατά το
πλεῖστον ὅλα τὰ οὐσιώδη ἀμινοξέα στὴν
ἀναλογία ποὺ βρίσκονται στοὺς ἱστοὺς τοῦ
σώματος, ἐνῶ τὰ φυτικὸι τοιαῦτα μεταξὺ
τῶν ὁποίων καί τὸ λεύκωμα τῶν σιτηριῐν,
ὑστεροϋν σὲ οὐσιώδη ἀμινοξέα. Τὸ ἄλευ-
ρο τοῦ σταριοῦ, ὅπως προηγουμένως ἀνε-
φέραμε, ὑστερεῖ κυρίως στὴν ἀναλογία τῆς
λυσίνης, τοῦ καλαμποκιοῠ τῆς τρυπτοφά-
νης καὶ τοῦ ριζιοῦ τῆς μεθειονίνης καὶ
θρεονίνης. Ἐὰν orb ἄλευρο τοῦ σταριοῡ
ποὺ περιέχει 1,1% στὴν πρωτεϊνη του “ku-
σίνη» διπλασιασθῆ ποσότης αὐτή. τὸ
λεύκωμα τοῦ σταριοῦ γίνεται ἰσοδύναμο με
τὸ λεύκωμα τοῦ κρέατος στὴν ἀναπλαστι-
κή του ἱκανότητα νέων ἱστῶν. "Eva; τρο-
πος γιὰ νά γίνη αὐτὸ εἶναι να προστεθῇ
τὸ ποσὸν αὐτὸ τοῦ ἀμινοξέος αὐτούσιο ’
ἄλευρο. Τοῦτο εἶναι εὔκολο να γίνη για-
τὶ ἡ 6ιομηχανικὴ παρασκευὴ τῆς λυσίνης
καὶ εὔκολη εἶναι καὶ ὅχι δαπανηρή. ’Λλ-
λὰ μὲ τήν προσθήκη «λυσινηςψ στὸ ἀλευ-
ρο θά ἐπέλθη κάποια. ἑπιὸάρυνοη τοῦ ψω-
μιοῡ γύρω ἀπὸ τὰ πενῆντα λεπτὰ τὸ κιλο
ποὺ για τὶς λαίκὲς τάξεις εἶναι σημαντι-
κή, μολονότι ζημία αὐτὴ θὰ ἰσοσταθμι-
σθῆ πολλαπλασίως ἀπὸ τήν μικρότερη κα-
τανάλωση ψωμιοῦ ποὺ θὰ γίνει μοιραίως,
λόγω τῆς αὐξηθησομένης θρεπτικῆς καὶ
βιολογικῆς του ἀξίας. Ὀ δεύτερος καὶ κα-
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λύτερος γιὰ τὴ χώρα μας τρόπος που
προτείναμε καὶ ἄλλοτε («Τεχνικὰ Χρονι-
γὰ» 15 Ἰουνίου 1954) εἶναι ἡ προσθή-
κη 20% παταταλεύρου στὸ ἄλευρο
σταριοῦ. Τὸ πατατάλευρο περιέχει τετρα-
πλάσια, περίπου, ποσότητα λυσίνης ἀπὸ τὸ
σιτάλευρο στὴν πρωτεΐνη του. ‘H προσθή-
κη αὐτή, ἐπὶ τῆς ὁποίας έπειραματίσθη-
μεν ἄλλοτε ὡς διευθυντὴς τοῦ ἐργαστη-
ρίου γεωργικῆς τεχνολογίας, ὅχι μόνον δὲν
πρόκειται νὰ ἐπιφέρη ἑπιόάρυνση τῆς τι-
μῆς τοῦ ψωμιοϋ ὑπολογιζομένης τῆς τι·
μῆς τῆς νωπῆς πατάτας πρὸς 2,50 ῧρχ.
τὸ κιλόν, ἀλλὰ καὶ κάμνει τὸ ψωμὶ εὐ-
γευστὸτερο τὸ ὁποῖον ἀκόμη διατηρεῖ τὴν
νωπότητά του ἐπὶ περισσότερο χρόνο
(<’Χημικὰ Χρονικάῂ, Δεκέμβριος τοῦ
1940) .
Τὸ πρόὸλημα τῆς παρασκευῆς πατα-
ταλεύρου γιὰ τὴ χώρα μας εἶναι ἁπλο
καὶ λύνεται πολὺ οἰκονομικὰ μὲ τὴν ξή-
ρανση τῆς πατάτας. που παράγεται τοὺς
καλοκαιρινοὺς μῆνες, στὸν ήλιο, σύμφωνα
μὲ τὴ μέθοδο ποὺ ἀναπτύξαμε ἄλλοτε ("A—
καδημία ’Λθηνιῖ)ν, συνεδρ. 13 Ἰουνίου
1940). Τὰ πλεονεκτήματα ποὺ θα προ-
έλθουν ἀπὸ τὸν ἑμπλουτισμὸ τοῦ ἀλεύρου
σὲ λυσίνη κατά τήν μέθοδο ποὺ προτεί-
νομε ἀνωτέρω, εἶναι σημαντικὼτατα ἀπὸ
ἀπόῴεως ὑγείας, διατροφῆς καί οἰκονομί-
ας κρατικῆς καὶ ἰδιωτικῆς. Ἐν πρώτοις
θὰ ὲπέλθη οἰκονομία στὴν κατανάλωση
ψωμιοῦ καὶ κατὰ συνέπεια περιορισμὸς
τῆς σιτοκαλλιεργείας στόι φυσικά της ὅρια
ἔναντι τῆς ἀντιοικονομικῆς καὶ ἀντιορθο-
λογικῆς πολιτικῆς ποὺ ἐφήρμοσε τὸ κρά-
τος μέχρι τοῦδε προσπαθώντας νὰ ἐπιτύ-
χη σιτάρκεια μὲ διάφορα μέτρα προστα-
σίας τῆς σιτοκαλλιεργείας. ‘H οἰκονομία
δέν θὸι εἶναι μ’όνο γιὰ το κράτος ἀλλὰ
καὶ γιά τοὺς καταναλιιηὲς ποὺ θὰ συνη-
θίσουν ὁαθμιαίως νά τρῶνε λιγώτερο ῴω-
μί, ἀφοῦ μὲ τήν αὔξηση τῆς θρεπτικῆς
του ἀξίας θὰ ἐπαρκῆ σὲ μικρότερη ποσό-
τητα στὶς ἀνάγκες τοῦ ὀργανισμοῡ σέ πρω-
τεῐνη. Ἄκόμη σημαντικώτερα θὰ εἶναι τα
ὑγιεινά ἀποτελέσματα γιὰ τοὺς λόγους
που ἀναπτύξαμε προηγουμένως ἀφοῦ ἡ
πρωτεΐνη το ῦῲωμιοῦ θὸι ἰσοδυναμίση μὲ
τὸν έμπλουτισμὸ της σὲ λυσίνη, τῆς πρω<
τεΐνη τῶν ζωϊκῶν τροφῶν. Ἡ ἀνάμιξη τοῦ
παταταλεύρου ἐξ ἄλλου θά δημιουργήση
ἀπεριόριστη σχεδὸν διέξοδο για τὴ χρη-
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σιμοποίηση τῶν πλεονασμάτων τῆς πατὰ-ι
τας, που σήμερα περνᾱ κρίση στὴ χώρα
prong, καὶ θὰ δημιουργήση ἐπὶ πλέον συν-
θῆκες γιὰ περαιτέρω ἀνάπτυξη τῆς καλ-
λιεργείας αὐτῆς, ποὺ εἶναι ἀπὸ τὶς πλέον
ἀποδοτικὲς καὶ προσοδοφόρες καλλιέρ--γέιη
ες, ἐφ’ ὅσον ὑπάρχει διέξοδος γιὰ τὴν χρη-ν
σιμοποίηση τῶν πλεονασμάτων . (βλέπε βι-
ὁλίο μας; Πολιτικὴ διατροφῆς καὶ παρα- _
γωγῆς, σελὶς 24 (1944), ἐπίσης-ἄρθρο
μας; «Ὀρθολογικὴ ὀργάνωση τῆς γεωρ-,
γικῆς παραγωγῆς», Νέα Οἰκονομία, Ἰα-
νουάριος 1964) .
Εἶναι περίεργο ὅτι ἡ κυῧέρνηση ποὺ εἱ-
λικρινὰ φαίνεται νὰ ἐνδιαφέρεται γιὰ τοὺς
’γεωργοὺς τῆς χώρας, ὲνῶ παίρνει μέτρα
ἐπιδοτήσεων τῶν καλλιεργειῶν, ποὺ τελι-
κὰ δὲν πρόκειται νά ὠφελήσουν, ἐφ’ ὅσον
δὲν ἐξασφαλίζεται παράλληλακαὶ διά-
θεση τοῦ προϊόντος δὲν ἐσκέφθη νὸι εγ-
καινιάση μέτρα, ὅπως τὸ ἀνωτέρω, ποὺ
χωρὶς νὰ ἐπιδαρύνουν τὸ κράτος ἢ τοὺς
καταναλωτὲς θὰ ἐπιφέρουν ἀντιθέτως οἶ-
κονομικὰ ὀφέλη σὲ ὅλους καὶ θὰ συμῧά-
λουν ἀκόμη στὴ βελτίωση τῆς διατροφῆς
τοῦ λαοῦ καὶ τὴν ἐκλογίκευοη τῆς γεωρ-
γίας τῆς χώρας. Ἡ εὐθύνη βαρύνει κυρίως
τοὺς ἰθύνοντας τὸ ὑπουργεῖον Γεωργίας
καὶ τὴν Ἀγροτικὴν Τράπεζαν ποὺ καὶ ἂν
ἀκόμη δὲν εἶχαν λόιὸει γνώση τοῦ τί γί-
νεται σὲ ἄλλες χῶρες (ὑπάρχουν ἐκτὸς ἀ-
πὸ τὶς πολλὲς ἐπιστημονικὲς μελέτες ἐπά-
νω στὸ ζήτημαγ τοῦ έμπλουτισμοῦ τῶν ἀ-
λεύρων, ἀκόμη καὶ τὰ ἐκτεταμένα πειρά-
ματα τῆς ΈΑΟ τῶν Ἡνωμένων Ἐθνῶν έ-
πὶ πληθυσμῶν ὁλοκλήρων χωρῶν) θὰ ὦ·
φειλαν τουλάχιστον νὸι παρακολουθοῦν το
τί γίνεται καὶ γράφεται στὴ χώρα μοις.
Θὰ πρέπει μάλιστα νὸι προσθέσω ὅτι
τιτὸς ἀπὸ τίς ἀνωτέρω μνημονευόμενες με·
λέτες ὑπέὸαλα ἄλλοτε (1959) καὶ σχετι-
κὸ ὑπόμνημα στὴν Τράπεζα τῆς Ἑλλά-
δος, ἀντίγραφον τοῦ ὁποίου ένεχείρησα ἀ-
πὸ μηνῶν καὶ στὴ διοίκηση τῆς Ἀγροτι·
Ἂῆς Τραπέζης καὶ ἐπὶ πλέον μοῠ ἐζη-
τήθη καὶ ἐδόθη συνέντευξη καὶ στὸν ἡμε-
ρήσιο Τύπο ἐπὶ τοῦ συγκεκριμένου αὐτοῦ
θέματος.
Σὲ δεύτερο ἅρθρο θά ἀσχοληθιῖ) μὲ τὸν
ἐμπλουτισμὸ τῶν τροφῶν γενικά σὲ βιτα-
VIVES, ἅλατα καὶ ἄλλες οὐσίες ποὺ κρίνον-
ται ἀναγκαῖες γιὰ τὴ συμπλήρωση τῆς
θρεπτικῆς τους ἱκανότητας.
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