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Στοὺς παράγοντες ποὺ συγκροτοῦν τὴν
ὑγιεινὴ διαὸίωση τοῦ ἀνθρώπου ὁασικὸ
ρόλο παίζει καὶ ἡ στέγαση. "Av μάλιστα
ἠθέλαμε νὰ διαὸαθμίσουμε τὴ σημασία της
τότε πρέπει νὰ τὴν κατατάξουμε ἀμέσως
μετὰ τὴ διατροφὴ ποὺ μεταξῦ τῶν συν-
τελεστῶν τῆς ὑγιεινῆς διαὸιώσεως κατέ-
χει τὴν πρώτη θέο-η.
Μιὰ κατοικία ποὺ ἐξασφαλίζει στὸν ἄν-
θρωπο δροσερὴ διαμονὴ τὸ καλοκαῐρι καὶ
ξεστὴ τὸ χειμῶνα, ποὺ διαθέτει τὶς στοι-
χειώδεις ἀνέσεις γιὰ διατήρηση τῆς σω-
ματικῆς καθαριότητος μὲ ἐγκατοιστάσεις
λουτροαποχωρητηρίου καὶ ἀποχετεύσεως,
ποὺ ἔχει κανονικὸ φωτισμό, θέρμοινση καὶ
τὴ σχετικὴ εὐρυχωρία, εἶναι ἱκανὴ νά ὲ-
ξουδετερώσῃ καὶ πολλὲς ἀπὸ τὶς δυσάρε-
στες συνέπειες ὅλης τῆς ἄλλης ἀνθυγιει-
νῆς ζωῆς.
Μπορεῖ ἕτσι ὁ κάθε ἐργαζόμενος γυρί-
ζοντας στὸ καλό του σπίτι νὸι καθαριστῄ
ἀπὸ τὶς ὅρωμιὲς τῆς ἀνθυγιεινης ἐργασίας
καὶ νά ὁρῇ ἀπὸ κάθε ἄποψη τὴ θαλπωρὴ
κοιὶ τὸ καταφύγιό του ἀπὸ τοὺς κατατρε-
γμοὺς τῆς ἡμέρας καὶ νά ἀποκῑησῃ του-
λάχιστον στὸ σπίτι του γιὰ μερικὲς ὧρες
τὴ σωματικὴ του ἀνάπαυση καὶ τὴν ψυ-
χικὴ του ἠρεμία.
Ἡ ὑγιεινὴ στέγη γίνεται ἔτσι περισσό-
τερο ἀναγκαία γιά τὸν ἄνθρωπο ποὺ ζεῖ
καὶ ἐργάζεται κάτω ἀπὸ ἀνθυγιεινὲς συν-
θῆκες, ὅπως εἶναι πολλὰ. ἐργοστάσια, συν-
εργεῖοι, γραφεῖα, ἀκόμοι μάλιστακαὶ σχο-
λεῖοι, ποὺ εἶναι κρὺα τὸ χειμῶνα καὶ ζε-
στὰ τὸ καλοκαῖρι. Γι’ αὐτὸ ὴ κρατικὴ μέ-
ριμνα γιά τὴ στέγαση τοῦ λαοῦ εἶναι πιό
ἐπιτακτικὴ ἐκεῖ ὅπου δὲν ὑπάρχει συγ-
χρονισμένη ὀργάνωσις δημοσίας ὑγείας
καὶ ἐκεῖ ὅπου τὸ περιόάλλον εἶναι γεμᾶ-
το ἀπὸ νοσογόνους ἑστίες. Ἀναφέρω ἐδῶ
τὴν ἀνυπὸφορη ζωὴ ποὺ δημιουργοῦν οἱ
ἀκατάπαυστες ἐνοχλήσεις ἀπὸ τὰ σμήνη
τῶν μυιγῶν, τῶν κουνουπιῶν καὶ τῶν ἄλ-
λων ἐντόμων, ξέχωρα ἀπὸ τοὺςκινδύνους
μολύνσεων (τύφου, δυσεντερίες, ἑλονοσία
κ.λ.π.) ἀπὸ τοὺς ὁποίους ὁ ἄνθρωπος μπο-
ρεῖ νά γλυτώσῃ μόλις καταφύγει στὴν ὑ-
γιεινή του κατοικία.
Φαντασθῆτε ἀντίθετα τὸν ἄνθρωπο αὑ-
τὸν ποὺ γυρίζοντας κατάκοπος ἀπὸ τὴν
δουλειά του πέφτει μέσα σ’ ἕνα ὃρώμικο
σπίτι, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ 6ρῄ οὔτε δροσιά
οὔτε ζεστασιά, ποὺ δέν ἔχει τά μέσα νὰ
πλυθῇ καὶ νὰ καθαριστῇ, φαντασθῆτε
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ποιά ἐπίδραση μπορεῖ νὰ ἔχουν ὅλες αὑ-
τὲς οἱ στερήσεις στὴν ὑγεία του καὶ στὴν
ψυχική του διάθεση.
(Ιῖαντασθῆτε τὸ παιδάκι ποὺ γυρίζοντας
ξεπαγιασμένο ἢ κάθιδρο ἀπὸ τὸ Σχολεῖο
δὲν θᾶῧρη στὸ σπίτι του τίποτα ποὺ θὰ
τοῦ δροσίσῃ τὸ κορμὶ καὶ θὰ τοῦ ζεστάνῃ
τὴν καρδιά, ἀλλὰ ἀντίθετοι θὰ ὅρῇ τὴ
στέρηση καὶ τὴν γκρίνια ποὺ ἀποτελεῖ
τὸν μόνιμο σύντροφο τῆς ἀνέχειας-
Φαντασθῆτε ἀκόμα περισσότερο τὴν
Γυναίκα εἴτε εἶναι ἡ σύζυγος εἴτε εἶναι
ἡ μάννα εἴτε εἶναι ἡ ἀδερφή, ποὺ πάνω
ἀπὸ τὴ σκληρὴ δουλειά της ἔχει καὶ τὴν
εὐθὺνη τοῦ νοικοκυριοῦ. ’Μὲ ποιά μέσα θὰ
διατηρήση καθαρὸ τὸ σαραὸαλόοπιτο ποὺ
στό ὑπόγειο ἢ δίπλα στὴν αὐλὴ εἶναι οἱ
σταῦλοι καὶ τὰ κοτέτσια; ποὺ γιὰ θέρμαν-
ση καὶ μαγείρεμα ἔχει μόνον τὰ ξύλαςποὺ
δὲν ὑπάρχουν ὑδραυλικὲς ἐγκαταστάσεις,
οὔτε ἀποχωρητήριο καὶ ἀποχέτευση;
Καὶ φαντασθῆτε πάνω ἀπ’ ὅλα ποιά ψυ-
χικὰ συμπλέγματα θὰ δημιουργηθοῠν σὲ
θηὶιυκοὺς καὶ ἀρσενικοὺς ποὺ ὅλοι μαζὶ
γδύνοντοιι, κοιμοῦνται καὶ στριμώχνονται
σὲ ἕνα δωμάτιο γύρω ἀπὸ τὴ φωτιὰ σὰν
τὸν πρωτόγονο σπηλαιάνθρωπο; Μήπως
τὸ μαρασμὸ καὶ τὸ πρόωρο γέρασμα τῆς
Ἑλληνίδας ἀγρότισσας καὶ έργάτισσας,
μήπως τὴ μεγάλη ἐγκληματικότητα τῆς
ὑπαίθρου μὲ τὰ ἀποτρόπαια ἐγκλήματα
ὁμαιμιξίας καὶ τῆς δῆθεν τιμῆς, πρέπει
νὰ τὰ ἰδοῦμε σὰν φυσικὲς συνέπειες τῆς
καταθλιπτικῆς καὶ κτηνώδους αὐτῆς στε-
γαστικῆς καταστάσεως;
’Ἀφθονες εἶναι ὅμως καὶ οἱ ἀμεσες ὲ-
πιδράσεις τῆς ἀνθυγιεινῆς κατοικίας πά-
νω στὴν ὑγεία τοῦ ἀνθρώπου. Ἠ ἐπιστήμη
ἔχει ἀπὸ πολλὰ χρόνια ’ἐπισημάνει τὴ
οχέση αὐτή. ’Ἄτομα ποὺ μένουν σὲ κατοι-
Ἃίες στενόχωρες καὶ ὑγρές, ποὺ δέν ἀε-
ρίζονται καλὰ καὶ δὲν ἔχουν ἀρκετὸ ῆλιο,
ἰδιαίτερα μάλιστα ποῑιδιὰ καὶ ἡλικιωμέ-
VOL, προσῧάλλονται συχνότερα καὶ δαρό-
τερα ἀπὸ διάφορα μεταδοτικὰ νοσήματα
καὶ ἀπὸ ἀρρώστειες τῶν ἀναπνευστικῶν
ὀργάνων ὃρογχίτιδες, πνευμονίες, ἀπὸ ὀ-
στρακιά, κοκκύτη, διφθερίτιδα καὶ ἰδιαί-
τερα ἀπὸ τὴ φυματίωση. Εἶναι φανερὸ
πὼς πολὺ δυσμενὴς θὰ εἶναι ἡ ὲξέλιξις
μιᾶς πνευμονίας, φυματιώσεως ἢ κοκκύ-
τη, ὅταν ὁ ἄρρωστος εἶναι ὑποχρεωμένος
νὸι εἰσπνέη τὸν ἀκάθαρτο ἀέρα τοῦ στενό-
χωρρυ δωματίου, ποὺ εἶναι γεμᾶτος καὶ

ἀπὸ καπνοὺς τῶν ξύλων ἢ τοῦ πετρελαίου
τῆς θερμάστρας. ·
Ἀλλά καὶ ἡ μεγάλη συχνότης, τῶν ὲν-
τερικῶν λοιμώξεων (τύφοι, δυσεντερίες
κλπ.) παραμένει προνόμιο τῶν ἀνθρώπων
ποὺκατοικοῦν σὲ ἀνθυγιεινὰ σπίτια, παρ’
ὅτι γιὰ τὴ μεγάλη των συχνότητα στὴ
χώρα μας τὴν εὑθύνη σὲ μεγάλο ποσοστὸ
τὴν ἔχει καὶ ἡ πλήρης ἔλλειψις ὁργανώ-
σεως δημοσίας ὑγείας. Οἱ νοσογόνες ὲ-
στίες ἀπὸ ἀνοικτοὺς ὑπονόμους, ἀπὸ σκου-
πιδότοπους, ἀπὸ διάφορους ἀκάθαρτους
χώρους στήν ὕπαιθρο καὶ μέσα στὶς πόλεις
ποὺ ἀφθονοῦν στὴ χώρα μας,“ σκορποῦν
μὲ τὶς μυῖγες καὶ τὰ ἄλλα ἔντομα τὸν ὄ-
λεθρο τῶν μολύνσεων ἐπὶ πτωχῶν καὶ
πλουσίων καὶ ἂς κατοικοῦν καὶ σὲ πολυτε-
λῆ σπίτια. I
"A; ἰδοϋμε τώρα πῶς πρέπει νὰ εἶναι
ἡ ὑγιεινὴ κατοικίας
Στὸ ἐρώτημα αὐτὸ ἡ ἀπάντηση εἷναί
λίγο πολύπλοκη.
Τοὺς παράγοντες ποὺ καθορίζουν τὴν
ὑγιεινὴ στέγη πρέπει κατὰ τὴ γνώμη μου
νὰ τοὺς χωρίσουμε σὲ δύο κατηγορίες;

1ον) στοὺς σταθεροὺς παράγοντες καί
20v) στοὺς παράγοντες ποὺ δρίοκονται
σὲ συνεχῆ ἑξέλιξη.

Στὴν πρώτη κατηγορία κατατάσσω
-τοὺς στερεότυπους κανονισμοὺς τῶν πολεο-
δομικῶν ὑπηρεσιῶν, ποὺ καθορίζουν τὸ
κατ’ ἄτομον ἀναλογοῦν ὲμὸαὸ“ν χώρου,
παράθυρα κ.λ.π. Σ’ αὐτοὺς τους κανονι-
σμοὺς πρέπει, κατὰ τὴ γνώμη μου, νὰ
συμπεριληφθοῠν καὶ οἵ ἀκόλουθοιε
10v) ‘H ὑποχρέωσις τῶν ἁρμοδίων κρα-
τικῶν ὑπηρεσιῶν νὰ ἐξυγιαίνουν τοὺς χώ-
ρους ὅπου γίνονται ἀνοικοδομήσεις, ἀπὸ
τὶς διάφορες νοσογόνους ἑστίες.
2ον) Νὰ ἐξασφαλίζεται γιὰ κάθε κα-
τοικία ὁ ἀπαραίτητος χῶρος τριγὺρω γιὰ
τὸν καλὸ ἀερισμὸ καὶ φωτισμό της, καθὼς
καὶ γιὰ τὴν ἀπασχόληση καὶ τὰ παιγνί-
δια τῶν παιδιῶν. Ὁ χῶρος αὐτὸς πρέπει
νὰ προφυλάσσεται ἀπὸ μεταγενέστερες ἀ-
νοικοδομήσεις, καὶ
δον) Ἡ οἰκοδομὴ πρέπει νὰ γίνεται μὲ
ὑλικὰ καὶ μεθόδους ποὺ προσαρμόζονται
στὶς τοπικὲς κλιματολογικὲς συνθῆκες. Οἱ
τσιμεντένιες στέγες π.χ. ποὺ φτιάχνουν
σήμερα στὰ σπίτια, στὰ έργοστάσια, ἀκό-
μα μάλιστα καὶ σὲ Σχολεῖα καί λοσοκο-
μεῖα, δὲν μονώνουν καθόλου καὶ ἔτσι τὸ

173



καλοκαῖρι οἱ χῶροι αὐτοὶ γίνονται πραγ-
ματικοὶ φοῦρνοι.
Στὴ δεύτερη κατηγορία πρέπει νὰ συμ-
περιλάῦω ὅλους αὐτοὺς τοὺς παράγοντες
ποὺ συντελοῦν στὴν ἄνετη διαὸίωση, ὅπως
εἶναι οἱ ὑδραυλικὲς καὶ ἀποχετευτικὲς ἑγ-
κατασ-τάσεις, ἡ θέρμανσις, 6 φωτισμός, 6
κλιματισμὸς κ.ἄ.. Οἱ παράγοντες αὐτοὶ δὲν
εἶναι στάσιμοι ἀλλὰ 6ρίσκονται σὲ συνεχῆ
ἑξέλιξη σύμφωνα μὲ τὶς προόδους τῆς ἐπι-
στήμης καὶ τῆς τεχνικῆς. Ἡ θέρμανσις
τοῦ σπιτιοῦ π.χ. μὲ τὸ τζάκι καὶ τὰ ξύλα,
6 φωτισμὸς μὲ τὸ λυχνάρι καί τὴν πε-
τρελαιολάμπα μπορεῖ νὰ, ,ἀποτελοῠσε κά-
ποτε μεγάλη πρόοδο στὶς συνθῆκες δια-
ὃιώσεως τοῦ ἀνθρώπου, μπορεῖ ἀκόμα καὶ
σήμεροι νά ἀποτελεῖ στοιχεῖο γραφικότη-
τος γιὰ μερικοὺς ποὺ δὲν τοὺς λείπει τί-
ποτε ἄλλο, δὲν μπορεῖ ὅμως καὶ σήμερα
ἀκόμα νά ἀποτελεῖ κύριο μέσον θερμάν-
σεως ῆ φωτισμοῦ τῶν σπιτιῶν. Γιὰ νὰ εἶ-
μαι ὅμως πιὸ συγκεκριμμένος πρέπει νά
καθορίσω πὼς σήμερα μὲ τὴ διάδοοη τοῦ
ἠλεκτρισμοϋ, 16 κάθε σπίτι πρέπει νὰ ἔ-
χῃ ἄφθονο καὶ φτηνὸ ἡλεκτρικὸ ρεῡμα,
νὰ ἔχῃ συγχρονισμένη ἐγκαταπαοη θερ-
μάνσεως καὶ νὰ διαθέτῃ τρεχούμενο νερὸ
μὲ λουτροαποχωρητήριο καὶ καλὴ ἀπο-
χέτευση. Αὐτὸ εἶναι 16 ἐλάχιστο ποὺ κάθε
πολιτισμένο κράτος ἔχει τὴν ὑποχρέωση
νὰ ἐξασφαλίση στοὺς ὑπηκόους του.
Δυστυχῶς, ὅπως ἧταν γνωστό, καὶ ὖ-
πως μᾶς ἔδειξε καὶ 16 φετεινὸ Συνέδριο
τῶν ἀρχιτεκτόνων στή Θεσ) νίκη, 16 11p6-
ὅλημα «στέγηῂ γιὰ, 16 μεγαλύτερο ποσο-
στὸ τοῦ ἐλληνικοῦ λαοῦ περιορίζεται ἀκό-
μα στὴ δυνατὸτητα μιᾶς στοιχειώδους
προφυλάξεως ἀπὸ τὶς καιρικὲς ἐνοχλή-
σεις, τὴ δροχή, τὸ χιόνι, τὸν ἥλιο κλπ.
Κάτω ἀπὸ τέτοιες στεγαστικὲς ουνθῆκες,
ποὺ δέν διαφέρουν πολὺ ἀπ’ αὐτὲς τῶν
πρωτόγονων σπηλαιοανθρώπων ὁρίσκεται
το 1)4 τοῦ πληθυσμοῠ μας, ἰδιαίτερα τῆς
ὑπαίθρου καὶ τουλάχιστον τὸ 90% τῶν ἀ-
γροτικῶν καὶ κυρίως τῶν ὀρεινῶν περιοχῶν.
Εἶναι φανερὸ πὼς ἠ ἐπίλυσις τοῦ στε-
γαστικοϋ μας προὸλήματος στὸ ἐπίπεδο
ποὺ καθώρισα πιὸ πάνω ξεφεύγει τελείως
ἀπὸ τίς δυνατότητες τοῦ ἰδιώτου καὶ περ-
νάει ὁλοκληρωτικὰ στὰ πλαίσια τῶν ὑπο-
χρεώσεων τῆς κρατικῆς πρωτοὸουλίας. Τὸ
κράτος δέν μπορεῖ ἄλλωστε νὰ κάμῃ ἀλ-
λοιῶς ἂν κάποτε ἀποφασίση στὰ σοῧαρόι νὰ,
ἀσχοληθῇ μὲ τὰ πολεοδομικὰ προὸλήματα,

νά φτιάξῃ τουρισμὸ ἢ νὰ. ἐφαρμόσῃ συγ-
χρονισμένο πρόγραμμα δημοσίας ὑγείας.
Πιστεύουν στὰ σοὸαρὸι οἱ περὶ τὰ του-
ριστικά μας ἀσχολούμενοι πὼς μποροῦν
νὰ προσελκύσουν τουρίστες μέσα σὲ μιὰ.
χώρα ποὺ 6 λαός της πλέει σὲ πελάγη
ὅρωμιᾰς καὶ κακομοιριᾶς καὶ ποὺ σὲ κάθέ
των ὅῆμα ἀπειλοῦνται ἀπὸ τοὺς κινδύνους
μολύνσεων;
,Νομίζω πώς οἱ τεχνικοί μας καὶ οἱ ἐκ-
πρόσωποι ὅλων τῶν ἐργαζομένων τάξεων
τῆς χώρας, ποὺ δὲν ἀνέχονται πλέον τὴ
στεγαστικὴ ἀθλιότητα, στὴν ὁποία ἔχει
καταντήσει ἕνας ὑπερήφανος καὶ φιλόπο-
νος λαός, πρέπει νὰ συγκεντρώσουν τὶς
προσπάθειές των γιὰ τὴν ἀναγνώριση τῆς
κρατικῆς ὑπευθυνότητος γιὰ τὴ λαϊκὴ στέ-
γαση. Πρέπει-νὰ ἐρευνήσουν γιατί τὸ κρά-
τος ἀποφεύγει συστηματικὰ νά ἀναλάὸῃ τὴν
πρωτοῧουλία αὐτή, παρ’ ὅλες τίς εὐκαι-
ρίες ποὺ τοῦ δόθησαν, πυρκαϊὰ Becs/vl-
κης, προσφυγιὰ τοῦ 19‘22, οἱ σεισμοὶ
καὶ οἱ καταστροφὲς τοῦ πολέμου) καὶ
προτιμάει τὴν μικροπολιτικὴ τῶν διαφό-
ρων νομοθετημάτων καὶ ψηφισμάτων ——
KH’ κλπ. καὶ τῆς δῆθεν αὐτοστεγάσεως;
Νὰ ἐρευνήσουν ἀκόμα γιατί 16 κράτος
ἀφήνει ἀνεκμετάλλευτες τόσες πηγὲς νὰ.
διαρρέουν στὰ θηλάκια τῶν ἐπιτηδείων τό-
σοι πόροι, ποὺ θὰ μποροῦσαν νά ἀποτελέ-
σουν σοὸαρὴ οἰκονομικὴ ὅάση γιὰ τὴν ἔναρ-
ξη ἑνὸς προγράμματος λαϊκῆς στεγάσεωςς
Μόνον ἑνδεικτικὰ ἀναφέρω πὼς καὶ μό-
νον μιὰ μικρὴ περισυλλογὴ ἀπὸ τὶς τερά-
στιες σπατάλες τῶν δῆθεν τουριστικῶν
καὶ ὲξωραϊστικῶν ἔργων, καὶ ἡ ἀξιοποί-
ηση ὑπὲρ τῆς λαϊκῆς στέγης τῆς ὑπερα-
ξίας τῶν οἰκοπέδων ποὺ προκύπτει άπὸ
τήν ἐκτέλεση διαφόρων ἐγγειοοελτιωτι-
κῶν ἔργων, θὸι μποροῦσαν νὰ συγκεντρώ-
σουν ἀξιόλογα κεφάλαια. Πέραν τούτου
τὸ κράτος ἔχει τὴ δυνατότητα ἐξευρέσεων
φθηνῶν οἰκοδομικῶψ ὑλικῶν καὶ ὀργάνων
(τσιμέντων, ξυλείας, εἰδῶν ὑγιεινῆς, ψυ-
γείων κλπ.), ρευστοποιήσεως ἀκινήτου
ἠμικρατικῆς περιουσίας ποὺ ἀπὸ χρόνια
τωρα τὴν ἐκμεταλλεύονται οἱ τράπεζες
(ΟΔΕΠ, ἀνταλλάξιμος περιουσία) καθὼς
καὶ ἀξιοποιησεως τῶν μεγάλων ποσῶν τοῦ
ἰδιωτικοῦ οἰκονομικοῦ δυναμικοῦ ποὺ σή-
μερα κατασπαταλᾶται γιὰ τὸν πλουτισμό
μερικῶν ἐπιχειρηματιῶν ἢ διαφόρων οἰ-
κοπεδοφάγων γιὰ τὴν ἀπόκτηση μιᾶς πρω-
τόγονης στέγης ἔξω ἀπὸ 16 οχέδιο πόλεως.
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