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1. Εῐσαγωγικαὶ ησρατηρήσεις

Î. Διὰ τῆς παρούσης μελέτης έπιδιώκονται πλείονες τοῦ ένὸς
σκοποί. Ἐν πρώτοις διερευνῶνται άπὸ μιᾱς εἰδικῆς σκοπιᾶς, oi?
συνθῆκαι διατροφῆς τοῦ ἀστικοῦ πληθυσμοϋ τῆς χώρας, ὡς αὗται
προκύπτουν έκ τῆς διεξαχθείσης εἰς τὰ ἀστικὰ κέντρα τῆς χώρας
κατά τὸ 1957/58, ὑπὸ τῆς Ἐθνικῆς Στατιστικῆς Ὓπηρεσίας τῆς,
Ἑλλάδος (τοῦ λοιποῦ ἁναγραφομένης Ε.Σ.Υ.Ε,), δειγματολη-
πτικῆς ἐρεύνης ἐπι τῶν οἰκογενειακῶν προϋπολογισμῶν. =Ev συνε-
χείᾳ ἐπιχειρεῖται σύγκρισις τῶν συνθηκῶν τούτων καὶ εἰδικὼτερον-
τῆς ποσοτικῆς καὶ ποιοτικῆς στάθμης τοῦ διαιτολογίου τῆς Ἐλλη-
νικῆς ἁστικῆς οἷκογενείας πρὸς τὸ διαιτολόγιον τῶν ξένων χωρῶν.
Τέλος, τῇ βοηθείᾳ ὡρισμένων εἰδικῶς προς τοῦτο ἐκτιμηθεισῶν»
συναρτήσεων, διενεργοῡνται καὶ προβλέψεις ὡς πρὸς τὴν διαμόρ»
σιν τοῦ διαιτολογίου κατὰ τὰ προσεχῆ ἔτη.
Ἡ γνῶσις τῶν συνθηκῶν διατροφῆς τοῦ πληθυσμοῢ ειδικώτε-
ρον δὲ τῆς ποσοτικῆς καὶ ποιοτικῆς στάθμης τοῦ διαιτολογίουΙ καῖ’
ἰδίως ἡ πρόβλεψις τῆς διαμορφώσεως αὐτοῦ εἷς τὸ μέλλον, ἀπα--
ραῑτητος οὖσα διὰ τὴν ἐπιτυχῆ ὀργάνωσιν καὶ τὸν προγραμματι-
σμὸν τῆς ἐγχωρίου παραγωγῆς ὡς καί διὰ τὴν κατάρτισιν προ-
γραμμάτων βελτιώσεως τῆς διατροφῆς τοῦ πληθυσμοῠ, διευκολύ-
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’νεται σημαντικῶς διὰ τοῦ ὐπολογισμοῦ, κατ’ ἀρχάς, τοῦ μεγέθους
’τῶν δυναμένων νὰ ἀποκληθοῦν εἰσοδηματικῶν ἐλαστικοτήτων τοῦ
ἀριθμοῦ τῶν λαμβανομένων θερμίδων καὶ εἰσοδηματικῶν έλαστικο-
-τήτων τοῦ ἀριθμοῦ τῶν καταναλισκομένων ποσοτήτων λευκωμά-
των, διὰ τὰ διάφορα εἵδη διατροφῆς. Αἰ πρῶται ἐξ αὐτῶν, καλού-
μεναι καί εῑσοδηματικαί ἐλαστικότητες καταναλισκομένων ποσοτή-
>των εἰδῶν διατροφῆς έκπεφρασμένων εἰς ἀριθμὸν Θερμίδων (καὶ
ἀναφερόμεναι τοῦ λοιποῦ, πρὸς ἁπλούστευσιν, ὡς εἰσοδηματικαῑ
’ἐλαστικότητες Θερμίδων), μετροῦν τήν ποσοστιαίαν μεταβολὴν εἰς
>τὸν ἀριθμὸν τῶν κτωμένων έκ τῶν εἰδῶν διατροφῆς-κεχωρισμένως
’δι’ ἕκαστον ἐξ αὐτῶν ὡς καὶ συνολικῶς-Θερμίδων ἥτις ἐπέρχεται
κατόπιν μιᾶς κατὰ 1 0/0 μεταβολῆς τοῦ εἰσοδήματος τοῦ καταναλω-
τοῦ. Al δεύτεραι, καλούμεναι καὶ εἰσοδηματικαὶ έλαστικότητες
καταναλισκομένων ποσοτήτων εἱδῶν διατροφῆς έκπεφρασμένων εἰς
’ποσότητας λευκωμάτων (ἀναφερόμεναι τοῦ λοιποῦ ὡς εῐσοδηματι-
καὶ έλαστικότητες λευκωμάτων), καὶ οὖσαι συμπληρωματικαί τῶν
πρώτων καθ’ ὅσον χαρακτηρῑζουν εἰδικωτερον τήν ποιοτικὴν στάθ-
,μην τοῦ διαιτολογῑου κατὰ τὴν συνήθη διάκρισὶν του ε[ς διαιτολό-
γιον ζωικῶν πρωτεϊνῶν καί διαιτολόγιον φυτικῶν πρωτεϊνῶν,
μετροῦν τὴν ποσοστιαίαν μεταβολὴν τὴν ἐπερχομένην εἰς τὴν ποσό-
τητα τῶν καταναλισκομένων λευκωμάτων (ἐξ ἑκάστου εἴδους δια·
τροφῆς κεχωρισμένως ὡς καὶ ἐξ ἑκάστης έκ τῶν δύο βασικῶν κατη-
γοριῶν είδῶν διατροφῆς ἤτοι τροφίμων ζωικῶν πρωτεϊνῶν καὶ τρο-
φίμων φυτικῶν πρωτεϊνῶν) κατόπιν μιᾶς κατά 10/0 μεταβολῆς τοῦ
-εῑσοδήματος τοῦ καταναλωτοῦ.
2. 'O ὑπολογισμὸς τῶν συναρτήσεων καὶ τῶν εῐσοδηματικῶν
ἐλαστικοτήτων θερμίδων και λευκωμάτων (καί ἡ ἐν συνεχείᾳ σύγ-
κρισις αὐτῶν πρὸς τὰς ἀντιστοίχους τῶν ξένων χωρῶν ὡς καί ἠ
..ἐπὶ τῇ βάσει αὐτῶν διενέργεια προβλέψεων περὶ τῆς διαμορφωσεως
τοῦ διαιτολογίου κατὰ τὰ προσεχῆ ἔτη) κατέστη δυνατή ἐκ τοῦ
κστατιστικοῦ ὑλικοῦ τοῦ περιεχομένου εἷς τὸ ἐσχάτως κυκλοφορῆ-
σαν ὑπὸ τῆς Ε.Σ.Υ.Ε. τεῦχος «Συνθῆκαι διατροφῆς τῶν ἀστικῶν
νοικοκυριῶν». Εἰς τὸ δημοσίευμα τοῦτο παρέχεται, μεταξὺ ἄλλων
χρησίμων δι’ εἰδικὰς έρεύνας ἐπὶ τοῦ διαιτολογῑου τοῦ πληΘυσμοῦ
ταξινομήσεων,ὁ ἀριθμὸς τῶν κατ“ ἄτομον κτηθεισῶν ἡμερησίως
’θερμίδων καὶ λευκωμάτων (ζωικῶν καί φυτικῶν κεχωρισμένως) ἐκ
τῶν εἰδῶν διατροφῆς τόσον δι’ ἕκαστον μεμονωμένον εἶδος (π.χ.
κρέας βοδινόν, ἄρτος μέλας, γάλα εἰς κυτία) ὅσον καὶ διὰ τὰς
γενικωτέρας αὐτῶν ὸμάδας (π.χ. κρέας, ἀρτος-ἄλευρον-δημη-
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τριακά, γοιλοεικτομικα> προϊόντα) άναλυτικῶς κατὰ είσοδηματικὰς
τάξεις τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν. Etc» τὰς γενικωτέρας ταύτας ὁμὰ·
δας τροφίμων, ἀναφέρεται ἡ παροῦσα μελέτη καί είδικώτερον ’ὁ ὐπο-
λογισμὸς τῶν είσοδημοιτικῶν έλαστικοτήτων θερμίδων καὶ λευκω-
μάτων. Εἶναι ἄξιον ᾗσημειώσεως ὅτιν “al. τελευταῖαι αὗται έλαστικό-
τητες.’ὑπὸ τὴν προϋπόθεοιν ὅτι ἀναφέρονται είς μεμονωμένα εἴδη
καί οὺχί εἰς ὁμάδας αὐτῶν· (εξπίι περιπτώσεως δηλαδὴ ἀντιθέτου-
’ἲῆς παρούσης), δὲν πρέπει νὰ διαφέρουν ,είς μέγεθος τῶν άντι-’
στοίχων έλαστικοτήτων διὰ τὰς καταναλισκομένας ποσότητας τρο--
φίμων μετρουμένας, είς γραμμάρια. Αί- τελευταῖαι δὲ αὗται, έν
ἀντιθέσει πρὸς τὰς είς τὴν παροῦσαν μελέτην ’ διερευνωμένοις έλα-
στικότητας,,δύναται νὰ ὐπολογισθοῦν ἐκ τῶν ταξινομήσεων τῶν
περιεχομένων είς τὸ κατὰ τὸ 1962 κυκλοφορῆσοιν ὑπὸ τῆς Ε.Σ.Ῡ.Ε.
βασικὸν· τεῦχος τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς διεξαχθείσης, Καῑὰςῖὸ
1957/58 είςτὰ ἀστικὰ κέντρα τῆς χώρας δειγματοληπτι.κῆς ἐρεύνης.
έπί τῶν οίκογενειακῶν προϋπολογισμῶν.·
3. Ἡ παροῦσα μελέτη, ὡς βασιζομένη είς δεδομένα ἀντιστοιὲ
,χοῡντα είς καταρναλισκομένας ποσότητας, δύναται νά θεωρηθῇ. ὡς
’πρὸς τὸν τομέα τῶν τροφίμων, ὡς συμπληρωματική τῆς πρὸ-διετίας
δημοσιευθείσης μελέτης « Πρότυπον· ἀστικῆς κατανολώσεως έν,“Ελ-
λάδι καί διεθνεῖςσυγκρίσεις »(1),Ι ἥτις -έβασίσθη είς δεδομένα χρη-
ματικῶν δαπανῶν,δώ τὴν ἀγορὰν τῶν έπί μέρους ἀγαθῶνκαὶ
ὑπηρεσιῶν ἅτινα ὑπεισέρχονται είς τὸν προϋπολογισμὸν δαπανῶν
τῆς άστικῆς οίκογενείας. ’ . η Ἰ
’Μεταξὺ τῶν δύο αὐτῶν μελετῶνῇ ἐν τούτοις, ἐκτὸς τῆς διαφο-
ρᾶς ὡς πρὸςτοὺς είδικωτέ-ρους σκοποὺς ἑκάστης ÉE, αὐτῶν,, ὑφί-
στανται καί διαφοραί τινες προκύπτουσαι ἐκ τῆς μὴ πλήρους ἀντι-
στοιχίας τῶν χρησιμσποιουμένων στατιστικῶν στοιχείων. ,Π.)(. ἠ
ὲρμηνευτικὴ μεταβλητή τῶν ἐκτιμηθεισῶν συναρτήσεων τῆς παρού-
σης μελέτης ’περιλαμβάνει ὅχι μόνον τὴν συνολικὴν δαπάνην άγο-
ρᾶς ὅλων τῶν ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν τῶν ὑπεισερχομένων εἰς τὸν
’προϋπολογισμὸν δαπανῶν τῆς ἀστικῆς οίκογενείας ἀλλὰ ἐπιπρο-
σθέτως καί ’τήν συνολικήν ἀξίαν τῶν ιὄινευ πλήρωμῆς κτηθέντων
ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν, ἐν πολλοῖς τροφίμων; Παρὰ ταῦτα, ’δύη
ναται νὰ γίνῃ δεκτόν ὅτι ὑφίστανται ’γενικῶς αί προϋποθέσεις διὰ·

l. Βλ( K._ K ε β ὁρ κ, << Πρότυπον ’ἀστικῆς καταναλώσεως ἐν Ἐλλάδι
καὶ ,διεθνεϊς ’συγκρίσειςι οίκονομετρικὴ ἀνάλυσις βάσει οίκογενειακῶν
προϋπολογισμῶν δαπανῶν », τεῦχος ΝΟ 9 τῆς σειρᾶς Ἀρχείου Με-λετῶν καὶ
Ὀμιλιῶν τῆς ,Τραπέζης τῆς Ἑλλάδος, 1962.’ “’ ’
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τὴν ’θεώρησιντῶν ἀποτελεσμάτων τῆς παρούσης μελέτης, ὡς πρὸς
τᾲς έκτιμηΘείσας ἐλοιστικὸτηταςΙ Θερμίδων καί λευκωμάτων, ὡς
ποσοτικῶν συντελεστῶν έλαστικοτήτων Υδυναμένων νὰ συγκ-ριθῶσι
πρὸς τὰς έλαοτικότητας δαπάνης τῆς· παλαιοτέρας μελέτης (“Ως
γνωστόνμαί ’δύο αὗται κατηγορίαι,ἐλαστικοτήτων συνδέονται μετα·
ξύ των διὰ τοῦ παράγοντος τῶν τιμῶν τῶν καταβαλλομένων παρὰ
τῶν οίκογενειῶν δι’ ἕκαστον ἀγαθόν). ’ ’
Πέραν τῶν ἀνωτέρω ’διαφορῶν καὶ ὁμοιοτήτων, τά· προκύ-
πτονταγενικῶς κατὰ τὴν μέτρησιν τῆς καταναλώσεως Θεωρητικὰ
καὶ ,πρακτικὰ προβλήματα (στατιστικά καί οίκονομικά), ἅτινα διη-
ρευνήθησαν-έκτενῶς είς τὴν παλαιοτέραν μελέτην, τυγχάνουν τὰ
αὐτά καί είς ,τὴν παροῦσαν Ϊῶστε νά παρέλκῃ ἡ ἐκ νέου Θεώρημ
σις αὐτῶν.

__2. Σύνθεσις τοῦ-διαιτολογίου τῆς ἑλληνικῆς
ἁστικῆς οίκογενείας

1. Βασικὰ γενικά χαρακτηριστικὰ γνωρίσματαητοῦ διαιτολο-
γίου ένὸς πληθυσμοῦ εἶναι, ὡς γνωστόν, ὁ ἀριθμὸς τῶν-κτωμένων
ἡμερησίως. κατ’ ἅτομον ’Θερμίδων, λαμβανόμενος ὡς μέτρον τῆς,
ποσοτικῆς στάθμης αὐτοῦ, καί αἰ καταναλισκόμεναι ,(ἡμερησίως κατ’
ἄτομον) ποσότητες ’ζωικῶν καί φυτικῶν λευκωμάτων, τῶντελευ-
ταίων τούτων, ἢ καί τῆς μεταξύτων σχέσεως, λαμβανομένων ὡς
δεικτῶν τῆς -ποιοτικῆς στάθμης τοῦ διαιτολογίου. Πέραν βεβαίως
τῶν ἀνωτέρω, ὑφίστανται καί ἕτεραι Θρεπτικαί οὐσίαι (λίπος, άσβέ-
στιον, βιτάμίναι κλπ,) ἐξ ἴσου ἀναγκαῖαι είς ὡρισμένας ποσότητας
δι’ ἓν ὑγιεινὸν διαιτολόγιον. 'H διερεύνησις ὅμως αὐτῶν τῶν, έν
,πολλοῖς λεπτομερείακῶς χαρακτηριζουσῶν τὴν ποσοτικήν καὶ ποιο-
τικήν στάθμην τοῦ διαιτολογίου, ’Θρεπτικῶν οὐσιῶν, --ἐνυπαρχουσῶν
προσέτιείς -τὰ διερευνώμενα ἐνταῦθα άπὸ άπόψεως θερμίδων καί
λευκωμάτων ε’ίὸη διατροφῆς, ’ἐκφεύγει τῶν ὁρίων ’τῆς παρούσης
μελέτης.
Ὡς δεικνύεται· είς τὸνΠίνακα 1η, ὁ ἀριθμὸς τῶν ἡμερησίως κατ’
ἅτομον κτωμένων, συνολικῶς ἐξ, ’ὅλων τῶν είδῶν διατροφῆς, παρὰ
τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν Θερμίὸων, πλησιάζει διὰ τὴν περίοδον καθ’
ἣν διεξήχθη ἡ ὃειγματοληπτική ἔρευνα ἐπὶ τῶν οίκογενειακῶν προϋὲ
πολογισμῶνίὲτος 1957/58) τὰς· 3.000. 'O άριθμὸς οὗτος τυγχάνει,
σαφῶς άνώτερος τοῦ ’έκῐιμωμένουᾏ βάσει τῶν κριτηρίων τῆς διαιτη-
τίκῆς, ὡς άπολύτου άναγκαίου ἐλαχίστου ὁρίου διῗ οίκογένειαν ὡς
ἡ μέση άστικὴ τῆς Ἐλλάρος, ἔχουσαν· ἀριθμὸν-μελῶν 3,β ἐξ, ὧν Ο,3
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τέκνα κάτω τῶν 6 ἐτῶν (δι’ ἕκαστον τῶν ὁποίων αἱ ἁπαιτούμεναι
θερμίδες ἡμερησίως εκτιμῶνται εἰς 1.4ΟΟ), Ο,6 τέκνα ἀπὸ 6- 16 ἐτῶν
(διΞ ἕκαστον τῶν ὁποίων αῑ ἀπαιτούμενοι Θερμίδες ἑκτιμῶνται είς
2.500), 1,5 ἐργαζόμενα μελη (δι’ ἕκαστον τῶν ὁποίων ἀπαιτοῦνται
3.000 Θερμίδες ήμερησίως) καὶ 0,2 ἄτομα ἁποσυρθὲντα τῆς ἐργασίας
(δι’ ἕκαστον τῶν ὁποίων ἀπαιτοῦνται 2.150 θερμίδες ἡμερησίως )_

ΠῙΝΑΞ 1
Ὴμερήσιοι κατ’ ὅτομον ποσότητες ὃερμΙδων, λευκωμὰτων καὶ λίπους
κτώμενοι παρὰ τῆς ὁοτικῆς οἷκογενείος ἁναλυτικῶς ἐξ ἑκάστης
ὁμὰδος εἰδῶν διατροφῆς, 195711958

Πηνή.· «Συνθῆκαι διατροφῆς τῶν ἀστικῶν νοικοκυριῶν» (Ε.Σ.Υ.Ε.), 1964-

'EK τῶν λαμβανομένων ἐν τούτοις ἠμερησίεος κατ’ ἄτομον Θερ-
ίδων, 2.490 συνολικῶς Θερμίὸες, ἤτοι ποσοστον 86 0/0, λαμβάνονται
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ἐξ εἰδῶν διατροφῆς παρεχόντων φυτικὰ λευκὼματα καί 1.363 Θερμί-
δες ἤτοι τὰ 470/0 τοῦ συνόλου λαμβάνονται είδικώτερον έκ τῶν
-ὸμάδων ἅρτος-ἅλευρον-δημητριακὰ καὶ ὄσπρια-ξηροὶ καρποί,
τροφίμων ἅτινα εἶναι μικροτέρας θρεπτικῆς ἀξίας. ’
Ἡ αὐτή περίπου γενικὴ είκὼν ἑνὸς διαιτολογίου ὑστεροῦντος
κυρίως ἀπὸ ποιοτικῆς ἀπόψεως προκύπτει καί έκ τῆς συγκρίσεως
μεταξύ των τῶν συνολικῶς καταναλισκομένων ποσοτήτων ζωικῶν
ἱκαί φυτικῶν λευκωμάτων. Πράγματι, ἡ καταναλισκομένη παρὰ τῶν
ἀστικῶν οίκογενειῶν ποσότης ζωικῶν λευκωμάτων (ἡμερησίως κατ’
Ιὄιτομον) ἀνέρχεται είς 36 μόνον γραμμάρια, ἔναντι 56 γραμμαρίων
καταναλισκομένης ποσότητος φυτικῶν λευκωμάτων. Ἐκ τῶν τελευ-
ταίων δέ τούτων, το μέγιστον μέρος, ἤτοι τὸ 82 0/0 προέρχεται καὶ
πάλιν ἐκ τῶν δύο όμάδων ἄρτος -ἂλευρον-δημητριακὰ καὶ ὄσπρια
- ξηροὶ καρποί,
Μικρά ἐπίσης εἶναι ἡ συμμετοχὴ τῆς ὸμάδος «ἕτερα τρόφιμα
καί ποτὰ (πλὴν οίνοπνευματωδῶν) » τόσον είς τὸν συνολικόν ἀρι-
θμὸν τῶν λαμβανομένων Θερμίδων (50/0) ὅσον καί είς τὴν ποσότητα
τῶν καταναλισκομένων λευκωμάτων (50/0 διὰ τά ζωικὰ καί 40/0
διὰ τὰ φυτικά). ‘H ὑμὰς αὕτη, συμφώνως πρὸς τήν ἀκολουθουμένην
ταξινόμησιν τῶν εἱδῶν, ἀναφέρεται σχεδον ἀποκλειστικῶς είς τρό-
-φιμα καταναλισκόμενα ἐκτὸς οἰκίας (ὡς γεύματα, προγεύματα,
γλυκά, καφέδες κλπ.) καὶ ἡ συμμετοχή της είς τὸ σύνολον δύναται,
-ὑπό τινα ἔννοιαν, να ληφθῇ, ὑπὸ ὡρισμένας προϋποθέσεις, ὡς ἐνδει-
κτική ἑνὸς «προηγμένου» ἢ μὴ διαιτολογίου.

2. Αί ἀνωτέρω διαπιστὼσεις ἀναφέρονται, ὡς είκός, είς τὴν μέ-
σην ἀστικὴν οίκογένειαν, ὡς αὕτη προκύπτει ἐκ τοῦ ληφθέντος
παρὰ τῆς Ε Σ.Υ.Ε. δείγματος τῶν 2.568 οίκογενειῶν, εἶναι φυσικὸν
δὲ νά ὑφίστανται διαφοραί ἀπὸ οίκογενείας είς οίκογένειαν. Αἱ ὑφι-
στάμεναι έν προκειμένῳ διαφοραὶ διαιτολογίου μεταξὺ τῶν οίκογε-
νειῶν τῶν διαφόρων είσοδηματικῶν τάξεων (αἱ ἐντὸς ἑκάστης εῑσο·
’δηματικῆς τάξεως διαφοραὶ ἀγνοοῦνται) ἀπεικονίζονται είς τόν Πί-
νακα 2, είς τὸ δεύτερον τμῆμα τοῦ ὁποίου γίνονται συγκρίσεις τῶν
ἐρευνωμένων δεδομένων τῶν οίκογενειῶν έκάσιης είσοδηματικῆς
τάξεως πρὸς τοὺς ἀντιστοίχους μέσους ὅρους τοῦ συνόλου τῶν
2.568 οἰκογενειῶν τοῦ δείγματος.
Διαπιστοϋται εὐκόλως έκ τοῦ Πίνακος 2 ὅτι εἷς σημαντικός
ἀριθμὸς οίκογενειῶν ἀπολαμβάνει ἐπίπεδον διατροφῆς σημαντικῶς
χαμηλότερον τοῦ μέσου ὅρου, τόσον ἀπὸ ποσοτικῆς ὅσον καὶ ἀπὸ
ποιοτικῆς ἀπόψεως, τούτου ὀφειλομένου είς τὴν παρατηρουμένην ἀνι-
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σότητα τῶν είσοδημάτων(1); Οὕτω, πλέον τοῦιένὸς τρίτου τοῦ συνόὲ
λου τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν λαμβείινουνἰ ἀκριβέστερον. ἐλάμβανον
’κατὰ τὸ ἔτος 1957158 είς ὃ ἀναφέρεται ἡ δειγματολογικὴ ἔρευνα
τῆς Ε.Σ.Υ.Ε.,ν.ἀριθμὸν Θερμίδων ’κατῖ ἄτομον ἠμερησίως κάτω τοῦ·
μέσου-ὅρου τῶν 2.904. EIBLKdatepov._Id 1401Ο τῶν οίκογ-ενειῶν ἐλά-’μ-
βανον ἀριθμὸν Θερμίδων κατὰ Υ16010γ μικρότερον τοῦ μέσου ὅρου
. ὅλων τῶν οίκογενειῶν, ,ἤτοι ἐλάμβανον μόνον 2.435 θερμίδας-ἐπί-
πέδον κάτω -τοῠ παραδεδεγμένου ὡς τοῦ ἐλαχίστου· ὁρίου συντηρή-
σεως-καί 24 0/0 τῶν οίκογενειῶν ἐλάμβανον κατά 7010- μικρότερον
’ἀριθμὸν θερμίδων ἔναντι τοῦ μέσου ὅρου ἤτοι ἐλάμβανον-2692 Θερ-
μίδας ἡμερησίωςζκατ2 ἄτομον. I “
Ἐκ τοῦ-Πίνἀκος 2 διαπιστοῡται ἐπίσηςΙ καί τοῦτο εἶναι λίαν
ἐνδεικτικὸν τῶν ὑφισταμένων ὰνισοτήτων είς τὴν-ποιοτικὴν στάθμην
τοῦ διαιτολογίου, ὅτι τα ἑπτὰ δέκατα περίπου τῶν ἀστικῶν οίκογερ
νειῶν, κατηνάλισκον κατὰ τὸ ἔτος 1957158 ποσότητα ζωικοῦ λευκώ·γ
ματος κάτω τοῦ μέσου ὅρου τῶν 36 γραμμαρίων κατ’ ἄτομον ἠμε-
ρησίως. Είὸικώτερον, τὰ 1401(1 τοῦ συνόλου τῶν οίκογενειῶν κατηνά-
λιΠσκον ποσότητα κατὰ 35 U/0 μικροτέραν τοῦ μέσου ὅρου, ’ἤτοι-μόνον
’23,4’γραμμὰριοι ήμερησίως κατ’ ἄτομον-ἔναντι ἀπαιτουμένων ἐλα-
χίστων 25—40 γραμμ., ἀναλόγως τοῦ εἴδους τῆς ἐργασίας κλπ. τοῦ
ἀτόμου--ἐνῷ ἕτερα 2,4% κατηνάλισκον (κατὰ τὸ 1957158) ποσότητα
ἀνερχομένην ,είς .29,7 γραμμάρια ἡμερησίως κατ’ ἄτομον ἤτοι κατα
1801Ο μικροτέραν τοῦ μέσου ὅρου. τῆς καταναλισκομένης παρά τοῦ·
συνόλου τῶν οίκογενειῶν ποσότητος. ·’
Αἰ τελευταῖαι αὗται διαπιστώσεις ὡς πρὸς τὰς ἀνισότητας τοῦ
’διαιτσλογίου, τονίζουν ἔτι περισσότερον τὰς ὑφισταμένας κατὰ τὸ
ἔτος 1957/58 ἀνεπαρκείας είς τὴν κατανόλωσιν ζωικῶν λευκωμάτων
τοῦ πληθυσμοῦ τῆς χώρας. Τὸ συμπέρασμα τοῦτο θα ἐτροποποιῆτο
ἴσως ἔτι ἐπί-τὰ χείρω ἐὰν ἦσαν δ-ιαθέσιμα τὰ ἀντίστοιχα δεδομένα
διὰ τὸν ἀγροτικὸν πληθυσμον τῆςχὼρας (περί τοῦ ὁποίου διεξάγε-
Ιται παρὰ τῆς ,Ε.Σ.·Υ.Ε. δειγματοληπτική ἔρευνα ἐπί τῶνπροϋπολο-
γισμῶν τῶν- οἰκογενειῶν).
Εῖναι ἀξιον σημειώσεως ὅτι1 ἐν ἀντιθέσει πρὸς τήν σημαντικήν
ἀνισότητα τῶν λαμβανομένων κατ’ ἄτομον ἠμερησίως νθερμίδων·

1.‘ Ἐνδεικτική τῆς ἀνισότητος ταύτης εἶναι τὸ παρατηρούμενον, ἐπὶ τῇ
βάσει ταξινομημένων στοιχείων, ,εὖρος διασπορᾶς τῆς -συνολικῆς ἀξίας
ὅλων τῶν ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν τῶν κτηθέντων κατ’ ἄτομον ἡμερησίως
παρὰ τῶν 2.568 οίκογενειῶν (ἐπὶ, πληρωμῇ καὶ ἄνευ πληρωμῆς) ἀνερχόμενον·
είς 51,7—218,8 ἔναντι 100 τοῦ μέσου σταθμικοῦ ὅρου. ’ ’
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μεταξὺ τῶν ἀστικῶν οἰκογενειῶν - (τὸ-ἐδρος διασπορᾶς-τῶν ὁποίων
εἶναι 84- 11,6 1τ1ἐριξν τοῦ μέσου ὅρου αὑτ-ῶνῚΟΟ)“καί τὴνέτιμεγαλυ-
τέραν τοιαύτην ’τῶν ,καταναλισκομένων ποσοτήτων ζωικῶν λευκω-
μάτων (δι’ ἃς τὸ εὖρος διασπορᾶς μεταξὺ τῶν οἰκογενειῶν εἶναι,
64— 145), διαπιστοῠται ἐλαχίστη ’ἀνισότης εἷς τὰς καταναλισκομὲ-.
νας παρὰ τῶν οἰκογενειῶν ποσότητας ’φυτιῇὣν λεμκωμάτωνᾙτοῦ·

n-1N ΑΞ :2
Μέση ἡμερησία κατ’ ἄτομον ποσότης δερμίδων καί ὃρεπτικῶν οὐσιῶν,
τῶν κτηθέντων ὑπὸ τῶν ἀστικῶν οἷκογενεὶῶν εἰδῶν διατροφῆς, κατὰ·
εἰσοδηματικὰς τάξειςμ 1957/1958 -

'A'. Εἷς ἀπόλυτα μεγέθη

Πηνή ιμΒάσει στοιχείων Ε.Σ.Υ.Ε.
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-σχετικοῡ εὔρους διασπορᾶς των περιοριζομένου εἰς 94- 104. Τοῦτο
ἐξηγεῖται ἐκ τοῦ γεγονότος ὅτι αἱ πλεῖσται έκ τῶν οἰκογενειῶν τῶν
ἐχουσῶν εἰσόδημα χαμηλότερον τοΟ μέσου ὅρου ὅλων τῶν οῐκογε-
νειῶν στηρίζονται σημαντικώτατα εἰς τὰ (σχετικῶς εὐθηνότερα)
εἴδη διατροφῆς τὰ παρέχοντα φυτικά λευκώματα πρὸς συμπλήρω-
σιν τοῦ διαιτολογίου των, ἑνῷ ἐξ ἅλλου αἱ ἔχουσαι εῑσόὸημα σημαν-
’τικῶς ἀνώτερον τοῦ μέσου εἷσοδήματος στρέφονται διὰ τὴν βελτίω-
ισιν τοῦ διαιτολογίου των πρὸς τὰ ζωικὰ λευρκώματα, ἐγκαταλεί-
πουσαι μερικῶς τὰ φυτικὰ τοιαῦτα. Τοῦτο ἄλλωστε προκύπτει καί
ἐκ τῆς διαπιστουμένης πλήρους ἀνελαοτικότητος τῆς καταναλισκο-
μένης ποσότητος φυτικῶν λευκωμὰτων έν σχέσει πρὸς τὸ είσόδημα
-περί ἧς εἰς τήν ἑπομένην παράγραφον. Ἡ ἀνελαστικότης αὕτη,
ὑποδηλοῡσα τὸν κορεσμὸν τῶν ἀναγκῶν εἱς φυτικά λευκώματα,
περιορίζει εἰς τὸ ἐλάχιστον τὴν ἀνισότητα εἰς τήν κατανάλωσίν των
μεταξὺ τῶν οἰκογενειῶν. ᾗ

3. Ὡς ἐλέχθη ἤδη, al ἀνωτέρω διαπιστώσεις ἀναφέρονται εἰς
>τὸ ἔτος 1957/58. Μέχρι σήμερον, ἤτοι μετὰ πάροδον ἑξαετίας περί-
ττου, ἀνσμένεται ὅτι θα ἔχῃ ἐπέλθει. με τὴν αὔξησιν τῶν εἰσοδημά-
των, οὐσιώδης βελτίωσις τόσον εἷς τήν ποσοτικὴν στάθμην τοῦ διαι-
τολογῐου ὅσον καί εἷς τήν ποιοτικήν σύνθεσιν αὐτοῦ. Λόγῳ ἀνυπαρ-
-ξίας πραγματικῶν δεδομένων ἐξ ἀναλόγων προσφάτων δειγματολη-
πτικῶν ἐρευνῶν, ἐπεχειρήθη εἷς τὴν παροῦσαν μελέτην ἡ έκτίμησις
τῶν σχετικῶν μεγεθῶν διὰ τὸ ἔτος 1963, διὰ τῆς ex post προβλε-
ψεώς των, ἐπὶ τῇ βάσει τῶν ὑπολογισθεισῶν συναρτήσεων τοῦ ἀρι-
θμοῦ τῶν λαμβανομένων Θερμίδων καὶ τῶν καταναλισκομένων
ποσοτήτων λευκωμάτων (ζωικῶν καί φυτικῶν κεχωρισμένως) δι’ ἑκά.
-στην ὁμάδα διατροφῆς. Τόσον τὰ ληφθέντα ἀποτελέσματα ὅσον
καὶ ἡ διερευνησις αὐτῶν περιελήφθησαν εἰς τὴν παράγρ. 5 ἔνθα
ἀναλύονται αἱ ἑν γένει προοπτικαί διαμορφώσεως τοῦ διαιτολογῐου
-ἑν Ἐλλάδι κατὰ τὰ προσεχῆ ἔτη.

3. Είσοδηματικαὶ ἑλαστικότητες ἀριθμοῦ λαμὸανομὲνων Θερμίδων
καὶ καταναλισκομένων ηοσοτήῐων λευκωμότων
τῆς ἑλληνικῆς ἁστικῆς οἰκογενείας

1. Διὰ τὴν ἑκτίμησιν τῶν εἰσοδηματικῶν ἐλαστικοτήτων θερμί-
’δων καί λευκωμάτων έχρησιμοττοιήθησαν εἰς τὴν παροῦσαν ἀνάλυ-
σιν, διά συγκριτικοὺς κυρίως λόγους, τρεῖς μαθηματικαὶ μορφαὶ
συναρτήσεως, ἤτοι ἡγραμμικὴ μορφή, ἠ διπλῆ λογαριθμικὴ καί ἡ
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ήμιλοναριθμική. Ἐκάστη ἐκ τῶν μορφῶν τούτων, ἔχουσα διαφόρους,
γενικῶς ἰδιότητας, ένέχει καὶ διάφορον ὑπόθεσιν ὡς πρὸς τὸν τρό-
πον καθ’ ὃν μεταβάλλεται ἡ ἐξ αὐτῆς προκύπτουσα ἐλαστικότης,
μεταβαλλομένης τῆς τιμῆς τῆς ἑρμηνευτικῆς- μεταβλητῆς. “Ὀ,τι ἐν·
προκειμένῳ καθίσταται ἀναγκαῖον ὅπως ὑπομνησθῇ(1) εἶναιὸτι
ἡ ἐκ τῆς γραμμικῆς μορφῆς τῆς συναρτήσεως προκύπτουσα έλαστι-
κότης, οὖσα διάφορος είς ἑκάστην τιμὴν τῆς έρμηνευτικῆς μετα-
βλητῆς-είς ἕκαστον δηλαδὴ σημεῖον τῆς καμπύλης-τείνει πάν-
τοτε πρὸς τήν μονάδα μὲ τὴν αὔξησιν τῆς ἐρμηνευτικῆς μεταβλη--
τῆς, ἐν ἀντιθέσει πρὸς τὴν ἐκ τῆς διπλῆς λογαριθμικῆς μορφῆς προ-
κύπτουσαν, ἥτις παραμένει σταθερά, ἢ τὴν ἐκ τῆς ἡμιλογαριθμικῆς,
μορφῆς προκύπτουσαν ἥτις βαίνει σταθερῶς μειουμένη. Ἐκτὸς τοῦ κρι-
τηρίου τούτου. ὅπερ βαρύνει ίδιαιτέρως εἷς περιπτώσεις διενεργείαςῑ
προβλέψεων τοῦ μεγέθους τῆς ἐξῃρτημένης μεταβλητῆς είς τὸ μέλ-
λον, ὡς εἶναι ἡ παροῦσα, ἕτερον κριτήριον, καθαρῶς στατιστικῆς,
φύσεως, διὰ τὴν τελικὴν έπιλογήν τῆς πλέον καταλλήλου μορφῆς
πρὸς ἐκτίμησιν τῶν ἐλαστικοτήτων εἶναι τὸ μέγεθος τοῦ συντελε-
τοῦ προσδιορισμοῦ ἑκάστης συναρτήσεως, ὡς μέτρον τῆς καλῆς ἢ
μὴ προσαρμογῆς ἑκάστης λαμβανομένης καμπύλης είς τὰ ἐμπειρικά
δεδομένα τῶν παρατηρήσεων. Καταφαίνεται, ἐν τούτοις, ἐκ τῆς
ἐφηρμοσμένης στατιστικῆς ἀναλύσεως τῆς παρούσης μελέτης, ὅτι
τὸ κριτήριον τοῦτο, ἐντὸς τοῦ παρατηρουμένου εὔρους μεταβολῆς
τῶν διαθεσίμων τιμῶν τῶν μεταβλητῶν, ἀποβαίνει ἥσσονος σημα-
σίας, δεδομένου ὅτι αἰ προκύψασαι, δι’ ἕκαστον ἀγαθόν, ἐκ τῶνἱ
τριῶν τούτων μορφῶν συναρτήσεων ἑλαστικότητες-αἵτινες σημειω-
τέον ἀναφέρονται είς τας μέσας τιμὰς τῶν μεταβλητῶν, πλὴν βε-
βαίως τῶν ἑκ τῆς διπλῆς λογαριθμικῆς μορφῆς προκυπτουσῶν-τυγ-
χάνουν εἷς τᾲς πλείστας τῶν περιπτώσεων σχεδον ταυτόσημοι.
Ὠς ἑρμηνευτικὴ, μεταβλητή τῶν ἐκτιμηθεισῶν συναρτήσεων,
τουτέστιν ὡς προσδιοριστικὸς παράγων τόσον τοῦ ἀριθμοῦ, συνο--
λικῶς καὶ ἐξ ἑκάστης ὁμάδος εἰδῶν διατροφῆς. τῶν διὰ τοῦ διαι·
τολογίου τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν λαμβανομένων ἡμερησίως Kort”
ἄτομον θερμίδων ὅσον καί τῶν καταναλισκομένων ποσοτήτων ζωι-
κῶν καί φυτικῶν λευκωμάτων είδικωτερον, ἑχρησιμοποιήθη ή είς
δραχμὰς συνολική δαπάνη ἢ καλύτερον ἡ είς δραχμὰς συνολική
ἀξία ὅλων τῶν κτηθέντων ὑπὸ τῆς μέσης ἀστικῆς οίκογενείας (ἐπὶ
πληρωμῇ καὶ ἄνευ πληρωμῆς) ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν, ὡς αὕτη

1. Διά λεπτομερῆ ἀνάλυσιν τῶν μορφῶν τούτων βλ. τοῦ [δίου op. cit.
Κεφάλαιον ll, σελ. 37-57.
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καταγράφετσι είς· τὸ ἤδη άναφερθὲν δημοσίευμα τῆς Ε.Σ.Υ.Ε. έπί
τῶν οίκογενειακῶν προϋπολογισμῶν, -Ὴ -συνολική αὕτη μέση κατ’
ῖοί-κογένειαν ἑβδομαδιαία ἀξία ὅλων τῶν ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν-
· λαμβανομένη ἀντί τοῦ είσοδήματος ἐλλείψει στοιχείων περί, αὐτοῦ-
μετετράπη εῐς ἡμερησίαν κατ’ ἃτομον ἀξίαν, έξαλειφθείσηςοῦτω
’τῆς ἐπιδράσεως τοῦ διαφόρου κατὰ · είσοδηματικήν τάξιν ἀρι-
θμοῦ τῶν. μελῶν-οὐχι ὅμως καί τοῦ φύλου καί τῆς ἡλικίας
αὐτῶν-τῆς μέσης οίκογενείας ἐπὶ τοῦ ἀριθμοῦ τῶν λαμβανομένων
’θερμίδων ἢ τῶν καταναλισκομένων ποσοτήτων λευκώματος. “
*Έτερος παράγων ἡ έπίδρασις τοῦ ὁποίου θεωρεῖταιὸτι ἔχει έν
πολλοῖς έξαλειφθῆ έκ τῆς ἀναλύσεωςεῖναι ὁ παράγων τῶντιμῶν
καὶ είδικὼτερον τῶν σχετικῶν τιμῶν τῶν διαφόρων είδῶνδιατρο-
-φῆς, Σημειοῠται ἐν προκειμένῳΙ ὅτι είς τήν παροῦσαν ἀνάλυσιν
εἶναι ἀναγκαῖον ὕπωςῗγίνῃ δεκτὸνικαθ ὑπόθεσιν-ὅτι πρὸς άγοράν
ἑκάστου εἴδους -διατροφῆς κατεβλήθη παρά-τῶν ’διαφόρων ο’ίκογε--
’νειῶν τοῦ ἐρευνωμένου δείγματοςὴ ἀὐτὴ τιμὴ καί, έπιττροσθέτως,
ὅτι ἡ τιμὴ αὕτη παρέμεινε σταθερά καθ’ ὅλην τὴν ’διάρκειαν τῆς δει·
γματοληπτικῆς ἐρεύνης. -'H ἀναγκαία αὕτη ὑπόθεσις, ὅσον ἀφορᾷ
τούλάχιστον τὸ δεύτερον μέρος της, φαίνεται έπσρκῶς ἐπαληθευο·
μένη, [δίως ἐὰν ληφθῇ ὑπ’, ὄψιν ὅτι τὸ χρονικὸν διάστημα έντὸς τοῦ
ὁποίουζδιενεργοῦντσι τοιαῦται δειγματοληπτικαί ἔρευναι ἐπὶτῶν
οίκογενεισκῶν προϋπολογισμῶν εἶναι συνήθως σύντομον.
'EK τῶν λοιπῶνπαραγόντων οἵτινες δύνανται νά ἔχουνποίαν
τινα επίδρασιν ἐπὶ τοῦ ἀριθμοῦ τῶν ’κτωμένων κατ’ οίκογένειαν
θερμίδων ,καί λευκωμάτων (ζωικῶν καί φυτικῶν πρωτεϊνῶν), οἱ
σημαντικώτεροι εἶναι τὸεῖδος τῆς έπαγγελματικῆς άπασχολήσεως
τοῦ ἀρχηγοῦ ἢ Ιγενικώτερον τῶνγ ἐργαζομένων μελῶν τῆς οίκσγε-
νείας, ὴ κοινωνικὴ τάξις είς ἢν άνήκουν σί οίκογένειαι κλπ. Πάντες
οἱ μὴ ’ περιλαμβανόμενοι-έλλείψει στατιστικῶν στοιχείωνῇείς τὰς,
έκτιμηθείσας συναρτήσεις θερμίδων καί λευκωμάτων ἑπιδρῶντες
συστηματικῶς παράγοντες θεωροῦνται ἀναγκαίως ὡς ἐμπεριεχόμε-
νοι είςὲνα κατάλοιπον άνερμήνευτον ὅρον άντιπροσωπεύονταστῳ
τιστικῶς τὰς ἀποκλίσεις τῶν δεδομένων τῆς παρατηρήσεως ἀπὸ τῆς
κρινομένηᾳ δι’ εκάστην· περίπτωσιν, ὡς τῆς πλέον καταλλήλου
γραμμῆς παλινδρομήσεως.
"H χρησιμοποιηθεῖσα διὰ τὴν έκτίμησιν τῶν συναρτήσεων μέθο-
δος εἶναι ἠ κλασσικὴ μέθοδος.τῶν ἐλαχίστων τετραγώνων. Τὰ ἐμ-
;πείρικὰ δεδομένατῶν μεταβλητῶν-;έχρησιμοποιήθησαν ἄνευ σταθμί-
σεως· αὐτῶν διὰ τοῦ ἀριθμοῦ τῶν ὑπαρχουσῶν είς ἑκάστην είσοδη·,
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ματικὴν τάξινΙ ο[κογενειῶν,“ χάριν ,ἁπλοποιήσεωᾳ τοῦτο δέ-πιοτεύε-
ται ὅτι Ιδέν έπέδρασεν διαταρακτικῶς ’έτιὶ τῶν ληφθέντων άποτελε-
σμάτων, δεδομένου τοῦ λίαν ὑψηλοῦ συντελεστοῦ συσχετίσεως τῶν.
μεταβλητῶν εἰς τὰς διερευνωμένας-σχέσεις (1).
Οὐδείς ἔλεγχος - έπαληθεύοεως ἐπεχειρήθη έν τῇ ἐφαρμογῇ ’τῶν
γνωστῶν ὑποθέσεων] τῆς μεθόδου· τῶν ὰναγκαιουσῶν ,πρὸς λῆψιν
ἀρίστων άμερολήπτων έκτιμήσεων τῶν παραμέτρωνθ). Ὗφῐστανται
ἐν τούτοις θεωρητικῆς φύσεως λόγοι συνηγοροῦντες ὑπὲρ τῆς κατὰ
προσέγγισιν ἐπαληθεύσεως τῶν βασικωτέρων τούλάχιστον ἐξ
αὐτῶν εἰς δεδομένα παρατηρήσεων προερχόμενα ἐξ ο[κογενεια“κῶν
προῦπολογισμῶν. Τοῦτο ἐνισχύεται ἐξ ἄλλου καὶ ἐκ τῆς εὐλογοφα--
,νείας τῶν ληφθέντων ἀποτελεσμάτων- ὡς καὶ τῆς συνεπείας αὐτῶν
κατὰιτήν σύγκρισιν των τόσον· μεταξύ των ὅσον καὶ πρὸς τὰ άγτῖ·
στοιχα-’ξένων χωρῶν. I
2.- Τὰ ληφθέντα ἐν προ-κειμένῳ ἀριθμητικὰ ἀποτελέσματα ’τῶν
συναρτήσεων καὶ έλασϊικοτήτων παρέχονται, εἰς τοὺς ἑπομένους Πί-
νακας 3 ἕως 8. Οἱ ἐντὸς παρενθέσεως άριθμοῐ εἷς τὰς ἐξισὼ·-.
σεις εἶναι τὰ μέσα σφάλματα τετραγώνου έκτιμήσεως τῶν συντε-
λεστῶν παλινδρομήοεως τῶν-ἐξισώσεων, συνεπῶς ἀποτελοῦν μέτρα
τῆς ἁξιοπιστίας-στατιστικῆς ,σημαντικότητος-αὐτῶν, ’καί-’τῶν ἐξι·
·σῶσεων ἐῑς τὴν προκειμένην περίπτωσιν, Οἱ ὑπολογισθέντες, μὴ
προσηρμοσμένοι εἷς τοὺς ὑφισταμένους βαθμοὺς ἐλευθερίας, συντε-
λεσταί προσδιορισμοῦ τῶν έξισώσεων, μετροῦντες τὸ ποσοστὸν ἐκ
τῆς ὅλης διακυμάνσεως τῶν τιμῶν τῆς ’ἐξηρτημένης μεταβλητῆς
ὅπερ «ἐξηγεῖται» ἐκ τῶν μεταβολῶν τῶν τιμῶν τῆς έρμηνευτικῆςγ
μεταβλητῆς, συμβολὶζονται εῑςμτοὺς πίνακας διὰ τοῦ R2, αἰ δὲ έλα-
στικότητες διὰ τοῦ a?” Ἐξισώσεις φέρουσαι πρὸ αὐτῶν. άστερίσκον
θεωροῦνται, βάσει τοῦ ’μεγέθους τοῦ συντελεστοῦ προσδιορισμοῦ
των ὡς αἱ πλέον κατάλληλοι ἐκ τῶν τριῶν μορφῶν συναρτήσεων
διὰ τὴν τελικὴν ἑπιλογήν-τοῦ ’μεγέθους τῶν εἷσοδηματικῶν έλαστι·
κοτήτωνθερμὶδων καὶ λευιὲωμάτων. Ἀἱὶτιθέμεναι ἐντὸς παρενθέ-
.σεως εἷσοδημοιτικαῑ έλαστικότητες προέκυψιαν άπὸ ’συντελεστὰς
παλινδρομήσεως μή στατιστικῶς σημαντικοὺς εἰς ἐπίπεδον σημαντι-
κότητος Ο,Ο5, συνεπῶς δέον yd. θεωροῦνται μειωμένηςΙ ἀξιοπιστία-ς.

1. Περὶ σταθμίσεως γενικῶς βλ. τοῦ ἰδίουορ. cit., α. 18 ἑπ. _ _
2. Βλ. K. Ἀθανασιάδρυ, ε Στατιστική D, τόμος “l, 0. 228-1211; καὶ τόμος
ΙΙ a. 10 έπ.
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(i2,8]292)
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Συντελε- Συντελε-
τ , στὴς 9
ειὸῶν ξζῖζξρσφῆς Ἑξίσωσις παλινὸρομὴσεως ῗίζίξὲῦ- ἑλζτῖζὲξό'
(θ') (22)
Ἁρτος, ἄλεψ λογ(Ωἱ1ι1);3,24Ο36-Ο,Ο9643 λογζῖῐὶίιι) Ο,464 (-Ο,1Ο)
ρον, δημητριακὰ (ϙζ Ο,Ο5182)
Κρέας ; . . . . λογ(ΩἰΙη);1,Ο2ΟΒ64-Ο,66799 λογῦῐίίη) Ο,964 -Ι-Ο,67
(ζαοόιῖζό)
*Ἱχθύες . . . . λογ(ΩίΙη);],16262-Ι-Ο,31647 λογβῐὶΙιι) 0,679 -Ι-Ο,32
, (;1;Ο,1Ο861)
Ἑλαια καὶλίπη λογ (ΩἱΙη);2,34512-1-0,28541 λογῢὶίη) 0.894 -Ι-Ο,29
(ζΟ,Ο49Ο4)
Γαλακτοκομῐας λογ(ΩἰΙη);1,53726-ὶ-Ο,43714 λογ(ΥἰΙη) Ο,93Β -ἰ-Ο,44
πρσῑόντα . . (1Ο,Ο5638)
Ὡὰ . . . . . . λογ(ΩἰΙη);Ο,68957-Ι-Ο,4379Ο λογῦῐίΙη) Ο,932 -1-Ο,44
(ζξ-ῼΟΞΒΒΞ)
Ὄσπρια καΙ ξη- λογ (ΩἰΙη);2,27939-0,18928 λογῦῐίΙιι) ΟρΟΟ -Ο,19
ροὶ καρποὶ . . (ξΟ,Ο7719)
Γεώμηλα . . λογ(ΩἱΙη);1,51193-1-Ο,22764 λογῡίίΙη) Ο,765 -Ι-Ο,23
(ῴῼΟΘΒΙΟ)
Λαχανικὰ καὶ λογ(Ωἰίη);1,46594-1-Ο,21682 λογᾱίίη) Ο,953 -1-Ο,22
τοματοπελτὲς . , (ὲΟ’Ο24Ο4)
*Φροῡτα . . ; . λογ(ΩἱΙη);1,Ο855Ο-1-Ο,5772Ο λογΟῐίΙῃ) Ο,998 -ξ-Ο,58
(10310944)
Σάκχσρις καὶ λογ(ΩΙΙη);1,52478-ὶ-Ο,49518 λογϙῐὶίη) Ο,986 -1-050
εἵδη ζαχίστικῆς (ζΟ,Ο292Β)
Ἑτερατρὸφιμα λογ(ῼί1ῃ);-0,17Ο92-1-1,23636λογΟῐῘΙη) Ο,9Β6 -ὶ-1,24
καὶ ποτὰ ; (ὲῄᾒ97272) - ,
Σύνολον . . λογ(ΩἰΙη);3,13392-ὶ-Ο,2Ο955 λογῦῐίΙτι) Ο,921 -ὶ-Ο,21
(ῲΟ,Ο3Ο69)
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Συνξελε- ZUVTERE- '

(i 11,225.21)” .
* Ἐλαια καὶ λῑπη Qi/n='— 14,87398—'|—409,03609 λογ (Yi/n) 0,922 +0,28
_ I (i 59.64335) ' I _
'_ * Γαλακτοκομῑας ΩἱΙὴ;- 93’,92652-Ι-168,76282· λογ (Yi/n) 0,957 +0,43 ,

(i173,5760)
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Συντελε- Συντελε-
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3.’ Ἐπίτῇ βάσει τῶν-ληφθέντων έκ τῶν;διοιφόρων μορφῶν συν»
αρτήσεων ἀποτελεσμάτων τῶν έλαστικοτήτων, ἅτινα πσρέχοντοιι.Ι
εἰς’,τούς προηγουμένους πίνακας 3 ἕως 8, κατηρτίσθη, διὰ τελικῆς
έπιλογῆς μεταξύ αὐτῶν ἐπὶ τῇ βάσει“’τοῦ μεγέθους τοῦ συντελεῖ
στοΰ προσδιορισμοῡ τῶν συνσρτήσεων ἐξ ὧν αὗται ὑπελογίσθησαν·
’(τῶν καταλληλοτέρων, ἐξαύτῶν σημειουμένων διὰ τιθεμένου ἔμπρο-
σθεν ἀστερίσκου), ὁ ἀκόλουθος συγκεντρωτικὸς »Πίναξ 9, ὅστιςς
παρέχει,- δι’ ἑκάστην, ὁμάδσι Ιεἰδῶν διατροφῆς, τὰς -εῐσοδηματικὰς
έλαστικότητας· Θερμῑδων -καί λευκὼμάτων (ζωικῶν καὶ φυτικῶν),,

,Π Ι Ν Α Ξ 9
Εἶσοδημστικσί ἑλσστικότητεζδερμῐδων κσΙ λευκω-μὰτων mom-£va
πσρὰ τῆς ’Ἑλληνικῆς -ὀστικῆς οἰκογενεΙσς ἐκ τῶν διαφόρων
· εἰδῶν διατροφῆς, 1957/58

Εἶναι ἄξιον σημειώσεως ὅτι, εἰς Υτὰς πλείστας τῶνπεριπτώσεων αἱ·
ληφθεῖσαι, εἰς τὰ μέσα έπίπεδατῶν τιμῶν τῶν μεταβλητῶν, ἐκ τῶν·
διαφόρων-μορφῶν συναρτήσεων έλαστικότητες, σχεδὸν συμπίπτουν-
εἰς. μέγεθος. Ἀρνητικσί έλαστικότητες ἐλήφθησαν εἰς δύο ἐπιμέ-
ρους περιπτώσεις, τουτέστι διὰ τὰς ὸμάδας -ἂρτος-ἅλεύρον-δημή--
τρισκὰ καὶ ὃσπρια-ξηροί-καρποί. Εἰς μίαν μόνον περίπτωσιν ἦτοι
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διὰ τῂν ὸμάδα «ἕτερα τρόφιμα καί ποτα» ’ἐλήφθησαν είσοὸηματικαί
έλαστικότητες μεγαλύτεραι τῆς μονάδος, ὐποδηλοῠσαί ρυθμὸν adv-'-
ξ-ήσεως τῶν ζητουμένων ποσοτήτων τῆς κατηγορίας . ταύτης-ἥτις,-
συνίσταται, ὡς ἑλέχθη,ἐῖ-ς γευματα,’προγεύματα. γλυκὰ κλπ. λαμβαέ
νόμενα ἐκτὸς οίκίας-καὶτῶν ἐξ αὐτῶν λαμβανομένων ποσοτήτων
θερμίδων καί λευκωμ-ἀτιῑον.Ι ταχύτερον τῆς αὐξήσεως τῆς συνολικῆς
,ἀξίας τῶν παρα-τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν κτωμένων ἀγαθῶν καίγ
ὐπήρεσιῶν (έπί πληρωμῇΙ καί ἄνευ πληρωμῆς).’ ‘QC πρὸς τὰς γενι-
κωτέρας κατηγορίας, ἀρνητική είσοδήματικὴ έλαστικότης ἐλήφθη είς
τὴν περίπτωσινΙ τῶν καταναλισκομένων ποσοτήτων φυτικῶν λευκω-
μάτων, ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῶν ἀρνητικῶν ἐπὶ μέρους είσοδηματικῶν ‘_
έλαστικοτήτων διὰ, τὰ δημητριακα καὶ τὰ ὄσπρια τῶν ὁποίων· ὴ
συμμετοχὴ είς το σύνολον εἶναι βαρυνουσα. *Η έλαστικοτης αὕτη
’καθὼς καί ἡ είσοδηματικὴ έλαστικότης ζωικῶν ἱλευκωμάτωνλοιμβα·
νομένων έκ τῶν καταναλισκομένων ποσοτήτων ίχθυων (+0,21) προ-
έκυψαν ἀπὸ συντελεστὰς παλινδρομήσεως μὴ’στατιστικῶς σημαντι-
κους είς ἐπίπεδον σημαντικότητος· Ο,05 (μέσα σφάλματα τετραγώ-
νου έκτιμήσεως υπερδιπλάσια αὐτῶν), συνεπῶς εἶναι, μειωμένης·
ἀξιοπιστίας.

-4- Διεθνεῖς συγκρίσεις είσοδη-ματικῶν ἐλαστικοτήτων
θερμίδων καὶ λευκωμάτων

Ἰδιαίτερον ,ένδι-αφέρον, ἀλλὰ καί ,χρησιμότητα διὰ τὴν -πρόβλε-
ψιν τῶν μελλοντικῶν έξελίξεων τῶν μεγεθῶν, παρουσιάζει ήσὺγ-
κρισις τῶν γενικῶν χαρακτηριστικῶν ’γνωρισμάτων τοῡ ’ἑλληνικοῦ
δἰαιτολογίου πρὸς τὸ διαιτολόγιον τῶν ξένων χωρῶν. ‘O ἑπόμενος
Πίναξ ίΟ· παρέχει, δι’ ἑκάστην χώραν (ἢ καί· μείζονα περιοχήν),
- τὴν ἐίσοδηματικήν έλαστικότητα-- καί τὸν ἀριθμὸν-τῶν λαμβα-.
νομένων κατ’ ἄτομον ἡμερησίως Θερμίδων ,καί έπίσης τὴν είσοχ
δηματικὴν έλαστικότητα-καί, τὴν ποσοτητα--τῶν καταναλισκομέέ
-· νων ἡμερησίως κατ’ ᾅτομον ζωικῶν λευκωμάτων.

"Av Kal τὰ δεδομένατοῦ Πίνακος 10 ,ἀναφέρονται ὅλα είς τὴν·
αὐτὴν σχεδὸν χρονικήν περίοδον--τῶν ξένων χωρῶν ,ἀφορ-οϋνῗτὴν
περίοδον 1957/59 τῆς δὲ Ἑλλάδος τὸ’ ἔτος 1957158εὑ1φίστανται έν
τούτοις οί λοιποί πρόσθετοι περιορισμοί κατὰ τὴν διενέργειαν γενι-
κῶςτῶν δίεθνῶν συγκρίσεων,. ἀναφερόμενοι ,κυρίως ἐίς ’διαφορὰς
τῶν έφαρμοζομένων μεθόδων στατιστ-ικῆς έπεξεργασίας τοῦ ὑλικοῦ
μεταξὺ τῶν διαφόρων χωρῶν, είς τας ίδιομορφίας· έκάστης χώρας.
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άπὸ άπόψεως κλιματολογικῶν, κοινωνικῶν καί λοιπῶν συνθηκῶν
κ.ἅ. Παρὰ ταῦτα πιστεύεται δτι ἡ ἐπιχειρουμένη ἐνταῦθα σύγκρισις
τυγχάνει ἐν γενικαῖς γραμμαῖς έπιτρεπτή, τῶν ὑφισταμένων ἐν
προκειμένω περιορισμῶν μή Θεωρουμένων ῶς ἀρκούντως ἰσχυρῶν
ἵνα ἀνατρέψωσι τὴν πραγματικὴν γενικὴν εἰκόνα τῆς καταστάσεως.

Ἐκ τοῦ Πίνακος 10 διαπιστοῦται κατ’ άρχὰς ὅτι είς ὑψηλόὶ
τερα ἐπίπεδα θερμίδων άντιστοιχεῖ μικροτέρα είσοδηματική ἐλαστι-
κότης Θερμίδων, τῆς τελευταίας ταύτης σχεδὸν μηδενιζομένης είς
ἐπίπεδα πέριξ τῶν 3.300 Θερμίδων ἢ καθισταμένης ἐλαφρῶς ἀρνη-
τικῆς είς ἐπίπεδα πέριξ τῶν 3.400 Θερμίδων, μὲ ἐξαίρεσιν ἐν προ-
κειμένῳ τήν Γερμανίαν. Ἡ διαπίστωσις αὕτη μαρτυρεῖ ὅτι είς τι
ὑψηλὸν ἐπίπεδον κατὰ κεφαλὴν είσοδήματος, δυνάμενον να ἐξα-
σφαλίσῃ ἀριθμὸν Θερμίδων πλησιάζοντα τὰς 3.400 θερμίδας ἡμερη-
σίως Kart“ ἄτομον, ἐπέρχεται πλήρης κορεσμὸς τῶν ἀναγκῶν είς
θερμίδας, τῶν προτιμήσεων τοῦ καταναλωτοϋ στρεφομένων άπο-
κλειστικῶς πρὸς εἴδη διατροφῆς βελτιωνοντα τὴν ποιοτικήν στάθ-
μην τοῦ διαιτολογίου του. Τὸ διαπιστούμενον ἐκ τῶν διεθνῶν συγ-
κρίσεων τοῡ Πίνακος 10 γεγονὸς ὅτι ἡ είσοδηματικὴ έλαστικότης
τῆς συνολικῶς καταναλισκομένης ποσότητος ζωικῶν λευκωμάτων
τυγχάνει είς ἑκάστην περίπτωσιν πολλαπλασία τῆς είσοδηματικῆς
ἐλαστικότητος τοῦ άριθμοῦ τῶν συνολικῶς λαμβανομένων Θερμί-
δων, διατηρουμένη σαφῶς ὑπεράνω τοῦ μηδενὸς καί είς χώρας είς
ἃς ἔχει ἥδη ἐπιτευχθῆ τὸ ἐπίπεδον κορεσμοῦ.τῶν άναγκῶν είς Θερ-
μίδας, μαρτυρεῖ ὅτι τὰ βελτιωνοντα τὴν σύνθεσιν τοῦ διαιτολογίου
τοῦ πληθυσμοϋ εἴδη διατροφῆς πρὸς τὰ ὁποῖα στρέφονται ἐν προ·
κειμένῳ αἰ προτιμήσεις τοῦ καταναλωτοῦ, μέ τήν αὔξησιν τοῦ είσο-
δήματός του, εἶναι τὰ παρέχοντα ζωικὰς πρωτεΐνας (λευκώματα)
τρόφιμα. Τῶν τροφίμων τούτων ἡ ἱκανοποίησις τῶν ἀναγκῶν
άπέχει, ἀκριβέστερον ἀπεῖχε κατὰ τὴν περίοδον 1957-59, σημαντι-
κῶς ἐκ τοῦ ἐπιπέδου κορεσμοῦ της είς ὅλας τὰς ουγκρινομένας χώ-
ρας, τῆς άντιστοίχου είσοδηματικῆς ἐλαστικότητος καταναλισκομέ-
νων κατ’ ἄτομον ζωικῶν λευκωμάτων οὔσης, ἐκτὸς ἐλαχίστων
ἐξαιρέσεων (Ὴνωμέναι Πολιτεῖαι, Ἰρλανδία, Σουηδία, καί Δανία)
ἅνω καί ιτοῦ -Ι-Ο,40. Διαπιστοῦται ἐν τούτοις ὅτι καί διὰ τὴν ἐλα·
στικότητα ταύτην [σχύει ὅ,τι καί διὰ τήν έλαστικότητα Θερμίδων,
τουτέστι τὸ μέγεθος ταύτης ἐξαρτᾱται, κατ’ άρνητικὴν συσχέτισιν,
έν πολλοῖς ἐκ τῆς καταναλισκομένης κατ’ ἄτομον ποσότητος ζωι-
κῶν λευκωμάτων, καί ἐν τελικῇ άναλύσει ἐκ τοῦ ὕψους τοῦ κατὰ
κεφαλὴν είσοδηματος.



Οἱκονομετρικὴ διερεύνησις τοῦ διαιΐολογὶουπῶν ἀστικῶν 73
οἱκογενειῶν ἐν ἑλλάδι

ΠΙΝΑθΞ 10

ΕἰσοδηματικαΙ ἐλαστικὸτητες δερμὶδων Kal ζωικοῡ λευκὼματος
Σύγκρισις Ἐλλάδος κσΙ ξένων χωρῶν 1957/59

Εῑσοδημα- Ζωικὸν λεὺ-
Εῑσοδημα- Θερμῐὸες “m ἔλα. Kama mis.
τικὴ ἑλα- ἡμερησίως
στικὸτης κατ’ Gro-
θερμίδων μον

στικότης ρησῑως κατ’
ζωικοῡ λευ- ἅτᾳμον
κώματος (γραμμ.)

Χῶραι καὶ περιοχαῑ

16. Μεσογειακαὶ εὐρωπαϊκαὶ χῶραι Ι +0,2 2.650 +0.9

Πηγήι Διὰ τὰς ξένας χώρας, FAO, Agricultural commodities projections
fer 1970.
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Ἑναντι' τῶν ἁνωτὲρω γενικῶν διαπιστώσεων, ὴ ἑλληῠικὴ
,ὰστικὴ οῐιςογὲνειὰ, ὡς προκύπτεὶ ἑκ τοῦ ὕψους τῶν ἐκτιμηθεισῶν
εῐσοδηματικῶν της ὲλαστικοτήτων Θερμίὸων καὶ ζωικῶν λευκω-
μάτων (.-ι-Ο,21 καὶ' Ο,56 άντιστοῐχως) εὑρίσκετο, κατὰ τὸ ἔτος 1957[
58,-μακρὰν άμφοτὲρων τούτων τῶν ἑῠπιπὲδων κορεομοῦ, ἤτοι θερ-
-μίδων καῐ ζωικῶν λευκωμᾴτων, ῖ-δίως δὲ τοῦ. δευτὲροψΜεταξὺ τῶν
ἐτῶν 1957158 καὶ 1963 άσφαλῶς ὰνσμὲνεται ὄτι θὰ ἔχῃ ὲπέλθῃ, ὡς
συνὲπεια τῆς αὐξήσεως' τῶν εῑσοδημάτωωβελτίωσις τῆς καταστά-ζ'
σεως, διαπιστουμὲνη κοί ἐκ τῶν διενεργηθεισ-ῶν (εχ ροςϊ διὰ τὸ 1963)
προβλὲψεων τοῡ ,διαιτολογίου (βλ. -ἑπομένην παρὰγραφον). Ὡς'
πρὸς' τᾲς ἁνάγκας εῖςφυτικὰ λευκώματα ἀντιθέτως, ὃιαπισιοῦται ὅτι.
ὴ ἑλληνικὴ-άστικὴ οίκογὲνεια καΙ κατὰ τὴν περὶοδον 1957158 εἶχεν
ἥδη ἑπιτύχει πλήρη κορεσμόν, τῆς σχετικῆς Ώεῑσοδηματικῆς ὲλαστικό(
τητος εὑρεθείσης άρνητικῆς (,-Ο,Ο3),’
Ὡς πρρς τὴν σχετικὴν' θὲσιν τῆς Ἑλλάδος ἔναντι τῶνξὲνων-
χωρῶν παρατηροῦνται τό ἑξῆςε '

Ἁπὸ' τῆς άπόψεως, κατ' ἀρχάς', τοῦ ἀριθμοῦ' τῶν κτωμένων--
κατῖἐὶετομον θερμίδων, ὴ άστικὴ οἰκογὲνεια ὲν Ἑλλάδι εὑρίοκεται
εῐς ἱκανοποιητικὴν ,θὲσιν,- ·τόσον 'εν συγκρίσει πρὸς τὰς χώρας τῆς
Εὐρωπαϊιςῆς- Οῐκονομικῆς Κοινότητος ρ( τοῦ λοιποῡ Ἑ. Ο. ΚΣ) ὅσον
[δ-ίως ὲν συγκρΙσει .πρὸς τὰς- λοιττὰς' μεσογειακὰς εὐρωπᾱίκὰς' χώ-
ρας. Ἁπ' ὲναντιας, ὑστερεῖ σῦτη τῶν ὲκτος τῆς Ε.Ο.Κ. χωρῶν τῆς
Δυτικῆς Εὐρώπη( (Ἡνωμενου' βασιλείου., Δεινίας, Ἱρλανδίας, Σουηχ-
διας), ὡς καῺι τῆς Βορείου Ἁμερικῆρᾳ-χωρῶν είς τὰς ὁποίας γενι-
κῶς παρατηρεῑται ἤζὸη κορεσμὸς είς τὸν ἀριθμὸν, τῶν κτωμένων'
κατ' ἅτομον θερμῐδων, ὡς ὑποδηλοῦται ὲκ τῆς σχετικῆς των εῐσοδη-
.ματιιὲῆς ὲλαστικότητος Θερμὶδων. Ἡ διὰ τὴν' Ἑλλάδοι διαπιστου
-μενη εῑσοδηματικὴ ιὲλαστικότης θερμί-δων -ι-ψΟ,21 (1), -άντιστοιχοῡσαι-
εῐς 2,9Ο4 ἡμερησίως κςιτ' ἅτομονθερμίδας, ὑποδηλοῖ ὅτι ὑφὶοτανται ·
,εἰσέτι περιθώρια ᾳύξήσεως τοῦ άριθμοῡ 'τούτου μὲχρι τοῡ-'πλήρους
κορεσμοῡ τῶν, άναγκῶν εῑς 'λαμβανομὲνας 'θ-ερμίδας. Εἶναι προφα-
νὲςὸτι τὰ ὲνᾴπομὲνοντα περιθωρισι ,τιοσοτικῆς βελτιώσεως τοῡ
διαιτολογίου, τουτὲστι μὲχρις -ὲπιτεύξεως ὲπιπὲδου περίπου 3.'4Οο-
θερμίδων (ὡς διαφαινεται ὲκ τῶν δεδομὲνων χωρῶν ὡς τοῦ Ἡνω-
μὲνου βασιλείου, τῆς Δανιας καὶ τῆς Ἱρλανδὶας) θὰ καλυφθοῡν
κατὰ τὰ προσεχῆ ἔτη μὲ τὴν ᾴναμενοιιὲνην αὕξησιν τῶν εῐσοδημά-

ι 1.  ἑλ-αστικότης αὕτη ἀφορᾷ τὸν ἀστικὸν μόν-ον πληθυσμὸν τῆς ,χὼ--
ρσις. Δὲν άποκλεὶεται πάντως, ἡ δι' ὄλην τὴν χώρσν άντίστοιχος ἑλαστικὸ-
της νὰ μὴ εἷναι οημαντικῶς διάφορος ταύτης. ·
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ἴων, ὡς λεπτομερέστερον ἀναλύεται εἰς τὴν ἑπομένηνπαράγραφον
’τῶν ,προβλεψεωψ V _ _

Ἀπὸ τῆς ἁπόψεως, *ἐξ ἄλλου, τῆς ποιοτικῆς συνθέσεως τοῦ
’διαιτολογίου, ἡ εὑρεθεῖσα λίαν ὑψηλή,’ὰλλὰ· μικροτέρα τῆς μονὰᾁὶ
..ὃος, εἰσοδημσιτική ἑλαστικοτης ζωικῶν λευκωμάτων ἐν Ἑλλάδι
-(-Ι-Ο,56), άντισῑοιχοῦσα εἰς ἡμερησίαν κατ’ ἄτομονΙ κατανάλωσιν-
’ζωικῶνλευκωμάτων 36 μόνον’ γραμμοιρίωνζ ἔναντι-41 γραμμσρίων
τῆς E OJK. κσί 66. τῶν ἐπὶ κεφαλῆς τῆς κλίμακος Ἠνωμενων Πολι-
τειῶν, ὑποδηλοῖ τὰ εὐρύτατα πράγματι περιθώρια ἅτινα, ἀπὸ ἀπό-
ψεως ζητήσεως, ’ὑφίστανται ,εἰσέτι πρὸς αὔξησιν τῶν καταναλισκο·
μενων ζωικῶν. λευκωμάῑων. Παρὰ“τᾳϋτα ἡ· ’θέσις τῆςἙλλόδοςς
συγκριτικῶς πρὸς» τὰς λοιπὰς μεσσγειακὰς χώρας τῆς-Ἐὐρώπης
εἶναι σημαντικῶς καλυῑέρα. ‘H Ἑλλὰς πλεονεκτεῖ ἐπίσης οὐσιω-’
δὼς τῶν χωρῶν τῆς Ἐγγύς Ἀνατολῆς καί ’Λῲρικῆς ὡς καὶτῶν·
χωρῶν τῆς Ἀσίας Kat-"Arno ’Avatokfiq, Ëvôcxalbtomloroüpevm.
σήμανῐικῶς ὑψηλότεραι τῆς μονάδος εἰσοδηιιατικαὶ ἐλαστικότητες
ζωικῶν λευκωμάῑών ὑποδηλοῦν τὴν σχεδὸν ὑποτυπώδηικανοποίηὲ
σιν τῶνάναγκῶν τῶν κατοίκων τῶν περιοχῶν τούτων ε’[ς ζιῳκὰ·.
λευκώμᾳτσ, ’ “ _ ,
’ 5. _|'|poonn|<a‘| δισμορφώσεως τοῦ
διαιτόλογίου,,ἑν Ἑλλάδι κατὰ, τὸ· 19ῗο

1. Ἐκ τῶν ἐκτιμὴθεισῶν >συνοιρτήσεων Θερμῐδων καὶ λευκωμά-
των-καθίσταται δυνατόν, ὑπὸ ὡρισμένας προΟ-ποθεσεις, ,νᾴ προβλε·
φθοῦν τὰ κατὰ, γτὰ “ προσεχῆ ἔτη δισμορῴωθησόμενα γενικᾲ χαρα-
κτηριστικὰ τοῦ διαιτολογίου τοῦ ἀστικοῦ πληθυσμσῠ τῆς χώρσς...
’τουτέστιν ὁ ἀριθμὸς τ’ῶν λσιμβανομὲνων ἐξ ἑκάστής ’ὁμάδος ἐἱδῶν
διατροφῆς ὡς’ καὶ ἑκ ’τοῦ συνόλου αὐτῶν; -ἡμερησίως κατ’ ἄτομον-
Θερμίδων καὶ λευκωμὰῗων (ζωικῶν καὶ φυτικῶν κεχωρισμένως).
Ἐκ τῶν ὺπολογισθεισῷν μσρφῶν συναρτήσεων· χρησιμοποιτ
,οὓνιαι διὰ τὰς προβλεψεις αἱ ἠμιλογαριθμικσί συν-αρτήσεις, αἵτινες
ἐνεχουν τήν ὑπόθεσιν τῆς μειουμένης ἐλαστικότητος ἥτις προκύπτει
ἔξ αὐτῶν εἰς ὑψηλότερα ἑκάσιοτε. μεγέθή τῆς ἑρμηνευτικῆς ρετα»
βλητῆς. ,Πράγματιῑ εἶναι λογικὸν νὰ ὑποτεθῇ.. καὶ τοῦτο ’προκύπτει
ἄλλωστε σαφῶς ἐκ τῶν ἑπιχειρουμενων- εἷς τὴν παροῦσαν ἔρευναν
διεθνῶν συγκρίσεων (βλ. Πίνακα 10), ὅτι με τὴν αὔξησιν _> εἷς τὸν
μέλλον τῶν εἷσοδημάτων ἐν Ἑλλάδι θὰ ἐπέλθῃ καλυτὲρσι σχετικῷς
ίκανοποίησις τῶν-ἀναγκῶν διαιροφῆς-ῐόσον ’ἀπὸ πσσοτικῆς ὅσον
καὶ ἀπὸ ποιοῐικῆς ἁπόψεως-ὰναγκῶν αἵτινες διὰ τὰ πλεῖστα τῶν·
,εἰδῶν εὑρίσκονται είσὲτι μακρὰν τοῦ ἐπιπέδου κορεσμοῦ των(
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Πρὸς τοῦτο, ἀπαιτεῖται κατ’ ἀρχὰς ὅπως καθοριοθῇ διὰ τὰ
προσεχῆ ἔτη τὸ πιθανὸν ὕψος τῆς (ὑπεισερχομένης ὡς ἑρμηνευῑι.
κῆς μεταβλητῆς τῶν συναρτήσεων) κατ’ ἄτομον ἀξίας ὅλων τῶν
ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν τῶν κτωμένων ὴμερησίως (έπί πληρωμῇ καὶ
-ἅνευ πληρωμῆςὸμοῦ) παρὰ τῆς μέσης ἀστικῆς οίκογενείας, Ἐν
προκειμένῳ γίνονται δεκταί, πρὸς μείζονα ἐξασφάλισιν, τρεῖς δια.
-ζευκτικαί ὑποθέσεις περὶ τῆς ἀναμενομένης μέσης ἐτησίας (συνθέ-
του) αὑξήσεώς της, ἤτοι αἱ ὑποθέσεις +5°/0, +60/0 καί +70/0, ὑπὸ
καθεστὼς σταθερότητος τῶν σχετικῶν τιμῶν τῶν είὸῶν διατροφῆς,
Αἰ ὑποθέσεις αὗται συνιστοῡν ἐτήσια ποσοστά αὐξήσεως κατὰ 10/0
'fiEplTIOU ὑψηλότερα τῶν γενομένων δεκτῶν διὰ το κατὰ κεφαλὴν
τὲθνικὸν είσόδημα είς σταθερὸς τιμὸς ἐτησίων ποσοστῶν +4U/0,
+5°/o καί +60/0 ἅτινα εἶναι κατά 10/0 περίπου μικρότερα τῶν
’πιθανολογουμένων διὰ τὸ πραγματικὸν ἐθνικον είσόδημα ἀντιστοί-
χων ποσοστῶν +50/0. +6°/U καί +7°/U(1). Ἐπί τῇ βάσει τῶν ύποθε.
σεων τούτων, ἐκ τῶν ὁποίων ἡ ἐνδιάμεσος θεωρεῖται ἡ πλέον
πιθανή, ὴ έξέλιξις τῆς κατ’ ἄτομον συνολικῆς ἀξίας τῶν ἀγαθῶν
καί ὑπηρεσιῶν τῶν κτωμένων ὴμερησίως παρὰ τῆς μέσης ὰσῃκῆς
-οίκογενείας,διαμορφοῦται, δι’ ἕκαστον ἔτος μέχρι τοῦ 1970, ὡς
’δεικνύει ὁ ἑπόμενος πίναξ 11.

ΠΙΝΑΞ 11
Προὸλει-ιομένη κατ’ ἄτομον συνολική ἀξία τῶν ἀναδῶν καὶ ὑπηρεσιῶν
τῶν κτωμένων ἡμερησίως παρὰ τῆς μέσης ἁστικῆς οῐκογενείας, 1963-70
(εἰς δραχμὰς )

Ἐκ τῆς συγκρίσεως τῶν μεγεθῶν τοῦ Πίνακος 11 πρὸς τά
ἀντίστοιχα δεδομένα τοῦ δείγματος τῆς δειγματοληπτικῆς ἐρεύνης
τῆς Ε.Σ.Υ.Ε. καταφαίνεται ὅτι τὸ προβλεπόμενον ἐνταῦθα ὕψος τῆς
-συνολικῆς ἀξίας τῶν κατ’ ἄτομον κτωμένων παρὰ τῶν ἀστικῶν
1. Βλ. περὶ αὐτῶν, Κ. Κεβὸρκ c 'H ζήτησις έπιβατηγῶν αὐτοκινήτων καί
αἱ προοπτικαὶ έξελίξεως αὐτῆς », (τεῦχος No 10 σειρᾶς Εἰὸικῶν Μελετῶν
Τραπέζης τῆς Ἑλλάδος) ο. 73 ἑπ. καί Πίνακας IX καὶ Χ σελίὸων 119 καὶ 120.
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οίκογενειῶν ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν, βάσει τῶν πρώτων δύο ἐκ τῶν
τριῶν διαζευκτικῶν ὑποθέσεων ὡς πρὸς τὴν μέσην έτησίαν αὔξησίν·
της, κεῖται ἐντὸς τοῦ εὔρους τῶν μεταβολῶν τῶν παρατηρηθησῶν
εἰς τὰ δεδομένα τοῦ διαθεσίμου δείγματος τῶν 2568 οίκογενειῶν.
Τοῦτο, διαπιστούμενον εὐκόλως καί ἐκ τῶν Διαγραμμάτων 1 ἕως 8
τῆς μελέτης, διὰ τὴν περίπτωσιν τῆς ένδιαμέσου ὑποθέσεως +6°/o.
ἥτις υίοθετεῖται τελικῶς ὡς ἡ πιθανωτέρα ἐκ τῶν τριῶνΙ ἔχει
οὐσιώδη σημασίαν, καθ’ ὅσον προβλέψεις διενεργοὺμεναι ἐντὸς τοῦ
εὔρους μεταβολῶν τῶν διοθεσίμων στατιστικῶν στοιχείων τυγχά-
νουν γενικῶς περισσότερον ἀξιόπιστοι, οὗσαι ἀπηλλαγμέναι προ-
σθέτων ὑποθέσεων πολλάκις μὴ ἐπαληθευομένων ἐν τῇ ἐφαρμογῇ,
2. Διά τῆς εἰσαγωγῆς τῶν ἀνωτέρω μεγεθῶν είς τὰς ἡμιλογα-
ριθμικάς συναρτήσεις τοῦ Πίνακος 5 ὑπελογίσθησαν αἱ προβλεπό·
μεναι, δι’ ἕκαστον ἔτος μέχρι τοῦ 197Ο,,Ὺήμερησίως κατ’ ἄτομον-
ποσότητες θερμίδων, τόσον ἐξ ἑκάστης όμάδος είδῶν διατροφῆς,
ὅσσν καί ἐξ ὅλων τῶν ὁμάδων είδῶν διατροφῆς (βλ. καὶ Διά--
γραμμα 1). Ἐπίσης ἐκ τῶν ὴμιλογαριθμικῶν συναρτήσεων τοῦ Πί-
νακος 8, δι’ ἀναλόγου διαδικασίας, ὑπελογίσθησαν αί προβλεπόμε-
ναι δια τήν περίοδον 1963—70, ἡμερησίως κατέ ἄτομον ποσότητες
καταναλισκομένων λευκωμάτων, ζωικῶν καί φυτικῶν, κεχωρισμέ-
νως δι’ ἑκάστην κατηγορίαν ἐξ αὐτῶν (βλ. καί Διαγράμματα 2 κα13)’
ὡς καί δι’ ἑκάστην ὁμάδα είδῶν διατροφῆς ἐξ ὧν ταῦτα λαμβάνον-
ται (βλ. καί Διαγράμματα 4 ἕως 8). Τὰ ληφθέντα ἀποτελέσματα>
δίδονται ἀντιστοίχως είς τοὺς Πίνακοις 12 ἕως 14 καί 15 ἕως 17.,
Διευκρινίζεται ἐκ προκειμένῳ ὅτι ἐξαίρεσιν τοῦ ἀνωτέρω τεθέν-
τος κανόνος περί χρησῑμῡπῡῑήσεως τῆς ἡμῑλοναρῑθμίκῆς μορφῆς.
τῶν συναρτήσεων Θά ἠδύναντο νά ἀποτελέσουν αἱ ἐμφανίζουσαι-«
είς τὰ μέσα ἐπίπεδα τῶν τιμῶν τῶν μεταβλητῶν-ἀρνητικάς είσο»
δηματικάς έλαστικὸτητας θερμίδων καί λευκωμάτων τρεῖς ὁμάδες
είδῶν διατροφῆς (ἅρτος-ἃλευρονὲδημητριακά. ὄσπρια -ξηροί
καρποί, σύνολον είδῶν διατροφῆς φυτικοῦ λευκώματος). Διά ταύτας
θὰ ἦτο δυνατὸν νὰ χρησιμοποιηθοῦν αί ἀντίστοιχοι γραμμικαί συν--
αρτήσεις, αί ἐλαστικότητες τῶν ὁποίων. είς τὴν προκειμένην περί-
πτωσιν, τείνουν πρὸς τὴν ἀρνητικὴν μονάδα. Ἵνα διατηρηθῇ ἐν τοὺ->
τοις, ἡ ίδιότης τῆς προσθέσεως (additivity) τῶν ἐπί μέρους συναρτή-
σεων δι“ ἑκάστην ὲκ τῶν-ὁμάδων είδῶν διατροφῆς, ἥτις ὲξασφαλίζει
τὴν σύμπτωσιν τοῦ ἀθροίσματος τῶν οὕτω λαμβανομένων έπί μέ-
ρους ἀποτελεσμάτων προβλέψεων πρὸς τά λαμβανόμενα ἀντί-
στοιχα ἐκ τῆς συναρτήσεως τοῦ συνόλου τῶν ὸμάδων-αἰ είς ὡρι-
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σμενας περιπτώσεις παρατηρούμεναι μικραὶ διαφοραὶ είς-τοὺς π(-
νακας τῶν- ἀποτελεσμάτων ὁφείλονται εἰς γστρογγυλοποιήσεις-.
’ἐχρησιμοποιήθη καί διὰτὰ εἴδη ταῦτα ἡ ἠμιλογαριθμική μορφὴ σον-

ΠΙΝΑΞ 12·
_ Προὸλεπόμενοι κατ’ ὅτομονήμερησῐως ποσότητες ὃερμΙδων κατὰ τήν-
περίοδον 1963-70, ’δόσει μὲσης ,ἐτησΙας αὐξήσεως τῆς συνολικῆς.
ὀξΙσς- τῶν κτωμένων παρὰ ’τῶν ἀστικῶν οἶκογενειῶν ἀναδῶν ’κσΙ
’ ’ ὑπηρεσιῶν κατὰ 5°/o. ’ ’

αρτήσεως παρὰ τὸ γεγονὸς ὅτι ὑστερεῖ αὕτη ἐλαφρῶς, διὰ τὰ δύο
,ἐκτῶν τριῶν εἰδῶν διατροφῆς, ἀπὸ ἀπόψεως π’ροσαρμογῆς πρὸς τὰ
ἐμπειρικός, δεδομένα τῶν παρατηρήσεων (τουτέστιν ἔχει ἐλαφρῶς
μικρότερον συντελεστήν προσδιορισμοῠ R2).

_ 'H ἀνωτέρω διαδικασία προβλέψεων δὲν εἶναι ἡ μόνη ,ἥτις-Θὰ
’ἠδύνατο νὰ ὰκολοσθηθῇ. Ἕτερον “ τρόπον προβλέψεων ἐν προκει-
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μένῳ Θὰ ἠδύνατο νὰ ἀποτελέσῃ ὴσῡγκρισις-τῆς Ἑλλάδος, ἀπὸ
ὰπόψεως διαιτολογῑοσ, πρὸς τὰς ξέναρ χώρας, ὡς ἑξῆςτ-
”Ἐχει ἤδη διστιιστὼθῆ ἐκ τῶν· διεθνῶν συγκρίσεων (Πίναξ 10)
ὅτι τόσον ἡ εἰσοδημστική ἑλαστικότηξ θερμιδων ὅσον καί ἡεῑσοδη-
ματικὴ έλαστικότης καταναλισκομένων λευκωμάτων ἀποτελοῦν άμ-
φότερσι συνᾴρτησιν έν τελικῇ ὰνσλύσει-τοῦῦψοὺς ,τοῦ είσοδήμοιτος.

HINAE‘. 13'
Προδλεπὸμενσι κοτ’ ἄτομον ἠμερησΙως ποσότητες ὃερμῐδων κατὰ τήν
Περίοδον 1963—70, δόσει μέσης ἐτησίας αὐξήσεως τῆς συνολικῆς ἀξίας
τῶν κτωμένωνιησρὰ τῶν ἀστικῶν οῐκογενειῶν ’ἀναδῶν Kal ὑπηρεσιῶν,
κατὰ 6 o/0 ’

Σύνολον. . . 2.904 3.136 3.171 3.206l3.242 3.277l3.313 3.348 3383

'H ὑφισταμένη ἐν προκειμένῳ σχέσις ἑξαρτήσεὼς τῶν εἰσοδημοιτικῶν-
ἐλαστικοτήτων θερμίδων καὶ ζωικῶν λευκωμὰτων ἐκ τοῦ μεγέθους
τοῦ εἰσοδήμστος, θὰ ἠδύνατο νὰ ὑπολογισθῇ διὰ τῆς συγκρίσεως
τῆς εἰς ἑκάστην, χώραν τοῦ Πίνακος 10 ἀντιστοιχούσης ἑλαστικόὲ
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τητος θερμίδων ἢ ζωικῶν λευκωμάτων πρὸς τὸ κατὰ κεφαλὴν εἰσό-
δημα τῆς χώρας, τῆς ἑλαστικότητος λαμβανομένης ’ὡς τῆς ἐξηρτη-
μένης μεταβλητῆς τῆς σχετικῆς ἐξισωοεως παλινδρομήσεως. Διά
τῶν ὡς ἅνω ὑπολογιζομένων συναρτησιακῶν σχέσεων τῶν εῐσοδη-
ματικῶν ἐλαστικοτήτων Θερμίδων καί ζωικῶν λευκωμάτων Θὰ ἠδύ·

ΠΙΝΑΞ 14
Προθλει-ιόμεναι κατ’ ἂτομον ἡμερησίως ποσότητες ὃερμΙδων κατὰ τήν
περίοδον 1963-70, 6όσει μέσης ἐτησίας αὐξήσεως τῆς συνολικῆς ἀξίας
τῶν κτωμένων παρὰ τῶν ἀστικῶν οἰκογενειῶν ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν
κατὰ 7 DID

Προβλεπόμενα μεγέθη

νατο νὰ μετρηθῇ ἠ ἐπερχομένη εἰς τὸ μέγεθος τῶν εἰσοδηματικῶν
έλαστικοτήτων θερμῑδων καὶ ζωικῶν λευκωμὰτων ποσοστιαία μεί-
ωσις κατόπιν μιᾶς δεδομένης αὐξήσεως τοῦ εἰσοδήματος (συνεπῶς
τυγχάνουν ἁρνητικαί συναρτήσεις ). Οὕτω ἐπὶ τῇ βάσει τῆς προβλε-
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”ττομένης διὰ τήν ὰσϊικὴν ,σῐκοῆἑνέιαν μὲσης ἐτησίας αὐξήσεως τοῦ
κατ’ ἄτομον-,τῶν μελῶν, της εῑσοδήματος (ἀξίας κτωμένων ἀγαθῶν

ΠΙΝΑΞ 15
ÜQOÔÀEnÔpÉVOI πρὸς κατανόλωαιν ’κατ’ ἂταμον ἡμερησΙωζ ποσότητες
λὲυκωμάτων ’κατὰ τήν ΠερΙοδόν 1963-70, 6ὰαει μὲσης ἐτησίας αὐξή-

“ αεως τῆς-συνολικῆς ἀξίας τῷν κτωμένων παρὰ τῶν ἀστικῶν οἰκογε-
νειῶν ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν κατὰδῡίο- >

” Εἰς γραμμάριοιΠροβλἚπόμεν-α-μεγέθηὍμᾱς ’ ” ’ . .,εἰδῶν διατροφῆς-Πραέμῧτιέὸν

1μ9ἔ7158 1963 1964 1965 .1966 _1967 1960 1969. 1910

η A". Ζωϊκοῧ λευ-

νΕλειιαι καὶ λίπη 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2- 0I2 QIZ
"Oonplcx Kal‘ ξ-η- · I - . ' I . II I
P0I κάρτῑοί 5,8 .5,2 5,1 5,0 5,0 4,9 4,8 «4,0 4,7

Σάκχαρις καὶ εἴ· .’ _ I . . I
" δη Com/0111039. 0,8 1,0 -1,1 l_ _1,1 1,1 1,2 Ι 1,2 1,2 .1,3
’Ἕτερα τρόφιμα ,ψ I I .
καὶ ποτὰ . . . 2,0 3,1' 3,2 3,3“ 3,5 I 3,6 3,7 3,8- 4,0

Σύνολον. . . 55,9 54,63 54,5 54,5 54,4 54,4 54,3 54,2" 54,1 '
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καί ὑπηρεσιῶν) eà ἦτο δυνατὸν νὰ ὐπολογισθῇ διαδοχικῶς ἀπὸ
ἔτους εἰς ἔτος τὸ μέγεθος τῆς φθινούσης εἰσοδηματικῆς ἑλαστικό-,

ΠΙΝΑΞ 16

Προὸλεπόμεναι πρὸς κστανόλωσιν κατ’ ὅτομον ἡμερησΙως. ποσότητες
λευκωμότων κατὰ τήν περίοδον 1963—70, δόσει μέσης ἐτησίας αὐξή-
σεως τῆς συνολικῆς ἀξίας τῶν κτωμὲνων πσρὰ τῶν ἀστικῶν οἰκογε-

νειῶν ἀναδῶν καί ὑπηρεσιῶν κατὰ 6°/,,
Εἰς γραμμάρια

Προβλεπόμενα μεγέθη

54,2
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τητος θερμὶδων ἣ ζωικῶν λευκωμάτων καὶ βάσει τῆς φθινούσης ταύ-
’της σειρᾶς νὰ εὐρεθοῦν, δι’ ἕκαστον ἔτος μέχρι τοῦ 1970, αἰ προβλε-

ΠΙΝΑΞ 17
Προὸλεπόμενσι πρὸς κατανόλωσιν κστ”ὅτομον ἡμερησίως ποσότητες
λευκωμότων κατὰ τήν περΙοδον 1963-70, δόσει μὲσης ἐτησίας αὐξή-
σεως τῆς συνολικῆς ἂξΙσς τῶν κτωμένων παρὰ τῶν ἀστικῶν οἰκογε-
νειῶν ἀναδῶν καὶ ὑπηρεσιῶν κατὰ 1 o/o

Εἰς γραμμάρια

· Α’. Ζωικοῧ λευκώ-
ματος

Β’. Φυτικοῢ λευ-V πώματος
Ἀρτος, ἄλευρον,
δημητριακὰ . . 39,8 36,3 35,9 35,5 35,2 34,8
κ Ἔλαισ καὶ λῐπη 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Ὄσπρια καὶ ξη-

34,4 34,0 33,6
Ο,2 Ο,2 0,2

Σάκχαρις καὶ εἶ-
δη ζαχΙστικῆς . 0,8 1,1 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,4 1,6“Ἐτερα τρόφιμα
καὶ ποτὰ . . . 2,0 3,5 3,6 3,7 3,9 4,1 4,3 4,5 4,6

Σύνολον . . 55,9 54,5 54,4 54,3 54,2 54,1 54,0 53,9 53,8
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πόμεναι ποσότητες τῶν κατ’ ἄτομον τῆς ὰστικῆς οίκογενείοις λαμ»
γβανομένων ἠμερησίως θερμίδων καὶ ζωικῶν λέυκωμάτων.
"H διαδικασία αὕτη, ἐν τούτοις, ἀναφέρεται, ἐλλείψει, λεπτομεν
’ρεστέρων στοιχείων διὰ τὰς ξένας χώρας, είς τὰ συνολικὰ μεγέθηζ
-τῶν ’κτωμένων θερμίδων καί ζωικῶν λευκωμάτων. καί δέν ’ἐπιτρέπειμ -
κατ’ ἀντίθεσιν πρὸς τὴν ἀκολουθουμένην ἐνταῦθα βάσει τῶν δι’
ἑκάστην ὁμάδα είδῶν ’διατροφῆς ἐκτιμηθεισῶν ἡμιλογαριθμικῶν
συναρτήσεων θερμίδων καί λευκωμάτων (ζωικῶν -ἀλλὰ καὶ φυτι-
κῶν ),“ ἀναλυτικὰς προβλέψεις δι’ ἐκᾴστην ὁμάδα είδῶν διατροφῆς..

Ἐκ τῶν παρεχομένων είς τοὺς προηγουμένους Πίνακας προ-
βλέψεων διαπιστοῡται ὅτι ἔχει ἐπέλθει“κατὰ τὰ τελευταῖα, ἔτηι
σημαντικὴ βελτίωσ”ις τόσον· είς τὴν ποσοτικὴν ὅσον καί είς τὴν·
ποιοτικήν στάθμην, τοῦ διαιτολογίου τῆςέλληνικῆς ἁστικῆς οίκογε(
νείας, ἔναντι τῶν ἐπιπέδων τοῦ 1957/58, ὰνσμένεται δέ περαιτέρω·
οὗσιώδης τοιαύτη μέχρι τοῦ 1970, ἔτους ὅπερ ’ἀποτελεῖ ἐνταῦθα,>
τὸν τελικὸν στόχον τῶν ἐπιχειρουμένων ,προβλέψεωψ Οὕτω, βάσει.
τῆς ἐνδιαμέσου υποθέσεως. τουτέστι’ τῆς κατὰ 60/0 μέσης ἐτησίας
(συνθέτου) αὐξήσεως τῆς συνολικῆς ἀξίας τῶν κτωμένων παρὰ.
τῶνῘᾴστικῶν οίκογενειῶν τῆς χώρας ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν (ἐπὶ.ι
-πληρωμῇ καίπᾶνευ πληρωμῆς) κατ’ ἄτομον ἡμερηοίως, διαπιστοῦν-
ται τὰ ἑξῆς είδικώτερά ἐκ ’τῶν Πινάκων 13 καί 16. I
'O ὴμερησίως κατ’ ἄτομον ἀριθμὸς θερμίδων, ἐκτιμωμενος·
κατᾶτῴ 1963 είς 3.140 περίπου ’θερμίδας (ἔναντι 2.904 τὸ ἔτος,
1957/58.) προβλέπετοιι ὅτι θα φθάσῃζ ἀπὸ ἄπόψεως· ζητήσεως,’κατ”ὰ;
τὸ 1970 >είς τὸ ἐπίπεδον τῶν 3.380 περίπου θερμίδων, ὅπερ ὰντι-
,στοιχεῖ είς ἐπίπεδον κορεσμοῦ τῶν ἐν προκειμένῳ ἀναγκῶν τῆςμέ-ῆ·
σης ἀστικῆς οίκογενείας. Τοῦτο ὑποδηλοῦται ἐκ τῶν ὑφισταμένων-
διὰ τὸ· 1957/58 δεδομένων τῶν ξένων χωρῶν ὡς· τῆς Δανίας, τοῦτ’
Ὴνωμένου Βασιλείου,’ τῆς· Ἰρλανδίας κ.λ.π. (Πίναξ 10). Είς ’τὴν
,ἀνωτέρω αὔξησιν τοῦ ἀριθμοῦ τῶν λαμβανομένωνθερμίδων Ιπρο-
βλέπεταῑ ὅτι θὰ συμβάλουν κυρίως αἱ άναμενόμεναι αῲξήσεις ἐίς
τὴν κατανάλωσιν τῶν ζωοκομικῶν προϊόντων (ίδίως κ’ρέατος καὶ
γαλακτοκομικῶν), τῶν φρούτων καί τῆς ζαχάρεωςκαί τῶν είδῶν
ζαχαροπλαστικῆς, ἐνῶ αντιθέτως ἄρνητικῶς προβλέπεται ὅτι’,θὰ-
συμβάλουν al -άναμενόμεναι είς· τὰ δημήτριακὰ -ὡς καί τὰ ὄσπρια-
’μειὼσεις τῶν κατ’ ἄτομον ζητουμένων ὴμερησίως ποσοτήτων.
“Αλλὰ-καί τὸ ἐκτιμώμενον ’ὡς ἐπιτευχθὲν κατὰ τὸ 1963 ’ἐπίπε-γ
δον τῶν 3.],4οπερίπου θερμίὸων κρίνεται λίαν ίκανοποιητικόν,, duré.-
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Φυτικὸν
λεύκωμα
( ῪΡῦμμ- )

ΟῑΙη 60 -

56+ 56 -’1963SA 1957/55 1910_ ο _
Qi/n = 60,24 — 5,30 Rog (ΥῑΙη)

,ο 20 so 40 sa go 7ε, so 9'0""
Συνολική ἀξία ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν (δρΧ. ἲ»

ΔΙᾸΓΡΛΜΜᾸ 4
ΣΥΝΑΡΤΗΣΙΣ ΛΕΥΚΩΜΑῘΟΣ EK ΚΡΕΑῘΟΣ, ΗΜΙΛΟΓΑΡΙΘΜΙΚΗΣ ΜΟΡΦΗΣ

Λεύκωμα
ἐκ κρεατος(warouOaln 30 -‘ I‘.25137020 -1 ι«5 al1957/58

10 -11.

Qî/n= - 23,31+ 22,53 λῡό (ΥῑῘΠ)
ἢῆ ’ἕ ” .υῦερἣῖῑί

0 . . , . , , , . - ἥΙττΟ _ 10> 20 30 40 50 60 70 80 90
Συνολικὴ ἀξία ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν (δρχ.)ι
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5
ΣΥΝΔΡΤΗΣΙΣ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΣ ΕΞ ΙΧΘΥΩΝ, ΗΜΙΛΟΓΔΡΙΘΜΙΚΗΣ ΜΟΡΦΗΣ

Λεύκωμα
ἐξ ἰχθύων
( ῪΡῦι-ψ- )

Qi/n 12110 41979B - . 1957/53 '1963 φ6 . . Qi/na 2.154140 103(Yi/n)

°o de, 32, :0 53 go 7a e‘o sa
Συνολικὴ ἀξία ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν (ὓρχ.)

ïfi/n

ΔΙᾸΓΡΑΜΜΑ 6
ΣΥΝΑΡΤΗΣΙΣ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟῙ ΕΚ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟῘΟΝΤΩΝ,

ΗΜΙΛΟΓΔΡΙΘΜΙΚΗΣ ΜΟΡΦΗΣ’ Λεύκωμαἐκ γαλακτ-προϊόντων(γραμμ. )Ql-l'n 20- ‘9”
16 -156316 - _1957/56
14 ι
12 -

10 ι (ὶίΙηε - 9.75 +15,45 7103(Yi/n)
8
0

c314f‘ '

ι . r . . ι ι ι 1 Y-I'n
10 20 50 40 50 ΕΟ 70 80 90 IΣυνολικὴ ἀξία ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν (δρχ.)
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1
ΣΥΝΑΡΤΗΣΙΣ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΣ ΕΞ DON, HMIAOI‘APIOMUFHI ΜΟΡΦΗΣ
Λεύκωμα
ἐξ ὠῶν
(YPUPFJ
Oi/n 3-

19701963 “ ’.2 l :957/58/
(ii/n: - 0,94 +1.78 λῡζ (Y; ΧΠ)0 ,’Ἰ rI Yi/n'O 10· 20 30'.'40 50 so _7'o δὸν 9b

Συνολικὴ-άξῑα ἀγαθῶν καὶ ὑπηρεσιῶν (δρχ.)

ΔιΑΓιὲΑΜΜΑ e_
ΣΥΝΑΡΤΗΣΙΣ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΣ ΕΞ ξ-ΤΕΡΩΝ ῘΡΟΦΙΜΩΝ, ΗΜΙΛΟΓΔΡΙΘΜΙΚΗΣ ΜΟΡΦΗΣ
Λεύκωμα ÿ
ἐξ ἑτέρων
τροφίμων
(γραμμὰ

ΟῑΙΠΕ-
5.

4 - Q-l/n = 4 6,25 + 5,17 log (Y./n)

,Συνολικὴ ἀξία ἀγαθῶν κα). ’ὑπηρεσιῶν (βρχ.)
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οἱκογενειῶν ἐν ἑλλάδι

χον σημσντικωτατοι τοῦ θεωρουμένου ὡς κατωτάτου ἀνεκτοῦ ὁρίου,
ὅπερ διὰ τὴν μέσην ἀστικήν οἰκογένειαν ἐν Ἐλλάδι (ὑπὸ τὴν σύν-
θεσιν αὐτῆς κατὰ τὸ 1957/58) ὑπολογίζεται κατὰ προσέγγισιν
οὐχὶ· ἀνώτερον τῶν 2.700 θερμίδων ἡμερησίως κατ’ ἄτομον. Ἐνδει-
κτικῶς ἀναφέρεται ὅτι τὸ θεωρούμενον ὡς ἐπιτευχθὲν τοῦτο ἐπίπε-
-δον θερμίδων συμπίπτει περίπου πρὸς τό ὑπὸ ’τῶν Ἡνωμένων Πολι-.
τειῶν ἀπολαμβανόμενον κατὰ τήν περίοδον 1957/59; τουτέστι μό-
νον Ίτρὸ πενταετίας. ·
Ούσιωδεστέρα βελτίωσις άναμένεται εἰς τὴν ποιοτικήν σύνθε--
-σιν τοῦ1 διαιτολογὶου, ὡς ἀὕτη ὑποδηλοῦται διὰ τῶν καταναλισκο-
μένων ποσοτήτων ζωικῶν λευκωμάτων. Ὴ συνολικὴ κατανάλωσις
-( άκριβέστερονδυνητικὴ ζήτησις) αὐτῶν προβλέπεται ὅτι θάψ’φθάσῃ
κατὰ τὸ 1970 τὰ 54 γραμμ., ,ἔναντι ἐκτιμ-ωμένων 45 γραμμ. ,κατὰ τό
1963 καὶ έπιτευχθέντων 36 γραμμ;’ ,κατὰ τὸ 1957/58. Ἀντιθέτως. ἠ
κατανάλωσις φυτικῶν λευκωμάτων ἑν τῷ συνόλῳ προβλέπεται διὰ
τὸ 1970 εἰς τὸ ὕψος ’τῶν 54 γρα-μμ. τουτέστιν ἐλαφρότατα μειωμένη
ἔναντι τοῦ ἐπιπέδου τῶν 56 γραμμ. τοῦ 1957/58. Εἴναιέξιοσημείω-
τος έν προκειμένῳ ἡ ἁναμενομένη βελτῑωσις τῆς σχέσεως μεταξύ
καταναλισκομένων ποσοτήτων ζωικῶν ,καί φυτικῶν λευκωμάτων
(ἀπὸ 5 πρὸς 8 περιπου τὸ 1957/58; εἰς 5 πρὸς 6 τό 1963 καὶ 1 πρὸς ’
’1 τὸ 1970). ‘H τοιαύτη βελτὶωσις θὰ ἀναβιβάσῃ τὴν μέσην ἑλληνι-
κὴν άστικὴν οἰκογένειαν ὡς πρὸς τὴν κατανάλωσιν ζωικῶν λευκω-
μάτων17 περίπου, εῐςιτά ’έπιτευχθέντα κατὰ τὸ 1957/58 ὑπὸ μόνον
’δύο χωρῶν ἤτοι-τῆς Δανίας (55 γραμμ.) καὶ τῆς Ἰρλανδίας »(56
γραμμ.).’έξαιρέσει τῶν εὑρισκομένων (κατὰ τό 1957/58) έπί κεφα-
λῆς τῆς κλίμακος Ὴνωμένων Πολιτειῶν (66 γραμμ. ).
3. "H συμφώνως πρὸς τοὺς Πίνακας 13 καί 16.προβλεπομένη
έξέλιξις κατὰ τὰ προσεχῆ ἔτη τῶν· ἐξ Υἑκάστης ὁμάδος εἰδῶν δια-
τροφῆς λαμβανομένων ποσοτήτων θερμῑδων καὶ λευκωμάτων, δια-
φέρουσα ἀπὸ ὸμάδος εἰς όμάδα λόγῳ τοῦ διαφόρου-μεγέθους τῶν
ε’[σοδημστικῶν ἑλαστικοτήτων μι’ἑκόιστης ἑξ αὐτῶν, ’φυσικὸν εἶναι
ὅπως ἐπιφέρῃ καὶ μεταβολὰς εἰς, τὴν ἐσωτερικὴν διάρθρωσιν τοῦ
διαιτολογὶου· ἐν τῷ συνόλῳ. Al ιπριῑρβλεττόμεναι ὅπως ἐπέλθουν
μέχρι τοῦ 19-70 μεταβολαὶ ε-[ς τὴν ποσοστιαίαν διάρθρωσιν τῶν
συνολικῶς λαμβανομένων θερμίδων καί λευκωμάτων δεικνύονται
εἰς τὸν ἑπόμενον Πίνακα 18. Εἰς τὸν πίνακα τοῦτον παρέχεται καί
ὴ· ἐκτιμωμένη διὰ τό 1963 ὃιάρθρωσις, ’καθισταμένου οὕτω δυνατοῦ
τοῦηκοιθορισημοῠ τῆς άπὸ τὸ ἔτος 1957/58 πιθανολογουμένης ἐν προ·
κειμένῳ βελτιώσεως. ”
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Ὁ Πίναξ 18, ὡς προκύψας ἐκ τῶν ἀπολύτων μεγεθῶν τῶν
πινάκων 13 καί 16, στηρίζεται etc τὴν ὡς ἂνω ένδιάμεσον ὑπόθεσιν
τῆς Κατὰ 60/0 μέσης ἐτησίας (συνθέτου) αὐξήσεως τῆς συνολικῆς
ἀξίας ὅλων τῶν κτωμένων παρὰ τῶν ἀστικῶν οῑκογενειῶν ἀγαθῶν
καὶ ὑπηρεσιῶν (ἐπὶ πληρωμῇ καί ἄνευ πληρωμῆς). Ἀνάλογος τῆς
παρεχομένης ὑπὸ τοῦ ἐν λόγῳ Πίνακος 18 εἰκόνος ἀναμένεται νὰ
εἶναι καὶ ἠ δυναμένη να προκύψῃ ἐκ τῶν δύο ἄλλων διαζευκτικῶν
ἐν προκειμένῳ ὑποθέσεων, ἤτοι τῆς συντηρητικωτέρας +5°/o Km
τῆς πλέον αῐαιοδόξου -1-7010.

ΠΙΝΑΞ 18

Προὸλειτομένη ηοσοστιαῐσ κστσνομή δερμῐδων κσΙ λευκωμότων λαμβα-
νομένων ἠμερησῐως κατ’ὂτομον πσρὰ τῶν ἀστικῶν οἰκογενειῶν ἐκ
τῶν δ’ῐσφόρων ὁμάδων εἰδῶν διατροφῆς 1963—70.

Ὡς, διαπιστοῦτοιι ἐκ Ιτοῦ Πίνακος 18, at σημαντικώτεραι μετα-
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βολαὶ ἀναμένονται είς τὴν σύνθεσιν τῶν ὁμάδων «ἄρτος - ἄλευρον
- δημητριακὰ» καὶ «ὄσπρια-ξηροί καρποί» διὰ τὰς ὁποίας σί είσο-
δηματικαί έλαστικότητες-Θερμίδων καὶ λευκωμάτων-διαφέρουν·
οὐσιωδῶς τῆς ἀντιστοίχου μέσης δι’ ὅλας τας όμάδας ἐλαστικότη-
τος (οὖσαι ἀρνητικαί είς μέγεθος). Οὕτω, ὴ συμβολὴ ἀμφοτέρων
τῶν ὸμάδων τούτων είς τὴν διαμόρφωσιν τοῦ συνολικοῦ ἀριθμοῦ»
τῶν λαμβανομένων Θερμίὸων προβλέπεται ὅτι κατὰ τὸ 1970 Θὰ μει·
ωθῇ είς 36 0/0 ἔναντι 470/0 κατὰ τὸ 1957158 καί 41 010, κατ’ έκτίμησιν,
τὸ 1963. Ἀντιθέτως, ἀναμένεται ούσιώδης αὔξησις τῆς συμβολῆς
τῆς ὁμάδος «ἕτερα τρόφιμα καί ποτὰ» ἀπὸ 50/0 τὸ 1957158 είς 901.)
τὸ 1970, ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῆς μεγαλυτέρας τῆς μονάδος είσοδη-
ματικῆς έλαστικότητος τῶν λαμβανομένων έκ τῆς ὁμάδος ταύτης
θερμίδων. Σχετικῶς περιωρισμέναι αὐξήσεις ἀνσμένονται είς τὰς
ὁμάδας τοῦ κρέατος, τῆς σακχάρεως καί τῶν προϊόντων γαλακτο-
κομίας, αἵτινες παρουσιάζουν είσοδηματικὴν έλαστικότητα θερμίδων
ὑψηλοτέραν τῆς μέσης δι3 ὅλας τὰς ὸμάδας, πλὴν ὅμως μικροτέραν
τῆς μονάδος.
Ὠς πρὸς τὴν καταναλισκομένην ποσότητα λευκωμάτων ζωικῆς
προελεύσεως οὐσιῶδεις άνακατατάξεις προβλέπονται ὑπὲρ τῶν ἐκ
τῆς ὁμάδος τοῦ κρέατος καί τῶν ἐτέρων τροφίμων καί ποτῶν λαμ-
βανομένων ποσοτήτων ζωικοῠ λευκωματος, ἑνῷ προκειμένου περὶ,
τῆς καταναλισκομένης ποσότητος λευκωμάτων φυτικῆς προελεύ·
σεως, ἀναμένεται οὐσιώδης μείωσις τῆς συμβολῆς τῶν ἐκ τῶν,
δημητριακῶν καί ὀσπρίων λαμβανομένων ποσοτήτων φυτικῶν λευ·-
κωμάτων.

4. Al ἀνωτέρω έκτιμώμεναι διὰ τὸ 1963 καί προσδοκώμεναι διὰ
τὸ 1970 ἐπιτεύξεις έν τούτοις, ἀναφέρονται είς τήν μέσην ἀστικὴν
οίκογένειαν καί φυσικῷ τῷ λόγῳ δὲν λαμβάνουν ὑπ’ ὅψιν τὰς ὑφι-
σταμένας μεταξὺ τῶν οίκογενειῶν, τῶν διαφόρων (τούλάχιστον)“
είσοδηματικῶν τάξεων, ἀνισότητας.
Αἱ ὑφιστάμεναι κατὰ τὸ ἔτος 1957158 ἀνισότητες διαιτολογίου
μεταξὺ τῶν οίκογενειῶν, διερευνηθεῑσαι είς προηγουμένην παρά·
γράφον (τῇ βοηθείᾳ τοῦ Πίνακος 2), δύνανται κατὰ προσέγγισιν νά
ὑπολογισθοῦν καὶ διὰ τὰ μεταγενέστεροι ἔτη, βάσει ὡρισμένων
ὑποθέσεων, Είς περίπτωσιν διατηρησεως τῆς διαπιοτωθείσης διὰ τὸ
1957158 διασπορᾶς πέριξ τοῦ μέσου ὅρου τοῦ συνόλου τῶν οίκογε·-
νειῶν, ἡ ποσοστιαία σύνθεσις-κατανομὴ-τῶν ἀστικῶν οίκογε·-
νειῶν ἐπὶ τῇ βάσει τῶν παρ’ αὐτῶν λαμβανομένων (κατ’ἅτομον·
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ἡμερηαίως) θερμίδων ’καί λευκωμάτων ἐκτιμᾱται ·’διὰ τὸ ’1963 καί
προβλεπεται διὰ-τὸ ιεΠσὼς ô ἀκόλουθος Πιναξις). ’ ’

Ὠς διαττιστοῠται ἐκ τοῦ Πίνακος 19, είς περίπτωσιν διατηρή-
-σεως μέχρι τοῦ ἔτους 1970 τῶν ὑφισταμένων κατὰ τὸ 1957/58‘dv1-
-σοτήτων-Ι ποσοστὸν 140/0 τοῦ συνόλου τῶν ἀστικῶν ὀίκογενειῶν
προβλέ·πεται ὅτι θα ἔχῃ μέσην ἡμερησίαν-κατ’ ἄτομον κατανάλωσιν
»ζωικῶν λευκωμάτων- κατὰ 35 0/0 μικροτέραν, τοῦ μέσου ὅρου τοῦ
συνόλου τῶν οίκογενειῶν,“ ἤτοι 35 μόνον γραμ. (ἔναντι 23,4’γραμ.
κατὰ τὸ 1957/58 καὶ 29 γραμᾷ κατὰ τὸ 1963), ποσοστὸν 249/0 τῶν
,τοίκονενειῶνπροβλέπεται ὅτι θαὲχῃ ’κατανάλωσιν κατὰ 1180/,J μι’κρο-’

ΠΙΝΑΞ 19
Προὸλεπομὲνη διὰ τὰ ἒτη 1963 Kal.1970 μέση ἡμερησία κστ· ἄτομον
Ποσότης ὃερμίδων-κσὶ λευκωμὰτων λαμὸανομένων ἐκ τῶν εἰδῶν δισ-
τροφῆς παρα τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν κατὰ είσοδημοτικὰς τάξεις

Znuu'dams.‘ "O ἀνωτέρω πίναξ στηρίζεται εἰς τὴν ὑπόθεσιν ὅτι αἱ ἐπικρα-
τοῦσαι κατά τὸ 1957/58 ἀνισότητες ἔναντι τοῦ μέσου ὅρου τῶν παρά
’τοῦ συνόλου τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν λαμβανομένων ἡμερησίως κατ’
ἄτομον Θερμίδων καὶ λευκωμάτ-ων δέν ἔχουν ὑποστῆ οὐσιώδεις μετα-
βολὰξ κατὰ τὸ 1963 καί δὲν, Βὰ ὑπόστοῦν περαιτέρω τοιαύτας’ ’μέχρι
τοῦ ἔτους '1970. '

TÉPÇIV τοῦ. μέσου βρου ’ὅλων τῶν οίκογενειῶν,“ἥῐοι 44 ,γραμ. (ἔναντι
29,7 κατὰ το 1957/58 καί.37 γραμ. κατὰ τὸ 1963) καί τέλος ποσο-
στὸν 310/0 τῶν οίκογε-νειῶν ,προβλέῐτεται μὲ μικροτέραν ,κατὰ 4’οᾹ).
κατανάλωσιν, ἤτοι μὲ .52 γραμ. ὴμερησίως κατ”ἂτομον (ἔναντι 34,9
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γραμ. κατὰ τὸ 1957158 καί 44 γραμ. κατὰ τὸ 1963). Ἀντιθέτωςζ έπι.
τῇ ’βάσει πάντοτε Ιτῶν ἴδεῇὀομένων τοῦ ἔτους 1957158 καί είς περί-
πτωσιν διἀτηρήσεως τῶν τότε ὑφισταμένων ὃιασττορῶν-άνισοτή-
’των πέριξ ,τοῦ μέσου ὅρου τῶν 36,3 γρσμῖ, μόνον 3101Ο τῶν οίκο·-
γενειῶνπροβλέ-ττονται με μεγαλυτέρανέναντι τοῦ μέσου ὅρου κατα-
νάλωσιν ζωικῶν λευκωμάτωνζ Είδικώτερον, 14010· τῶν οίκογενειῶΨ
προβλέττεται δηθὰ-ἔχῃ μεγαλυτέρανί κατὰ 1001ο ἔναντι τοῦμέσου»
ὅρου ζήτήσιν ζωικῶν λευκωμάτων, ἤτοι εἰς τὸ. ἐπίπεδον τῶν 60-’
γραμ. ἡμερησίως κατ’ ἂτομον (ἔναντι 40,Ο γραμ. κατὰ τὸ 1957158-
καί“5Ο γραμ.-κατά τὸ 1963), 99/0“ τῶν οίκογενειῶν προβλέπονται μὲ
’μεγαλυτέραν κατὰ 26 0/0 ἔναντι τοῦ μέσου ὅρου ἡμερησίαν. κατ’ἅτο-
μον κατανάλωσιν, ἤτοι 68 γραμ. (ἔναντι 45,9 κατὰ το 1957158 καί.
57 κατὰ ’τὸ 19631καί 80/0 τοῦ συνόλου -τῶν οίκογενειῶν ἰτροβλέ-
πονται με μεγαλυτέραν ἔναντιτοῦ μέσου ὅρου κατανάλωσιν κατὰ
_47 0/0, άντιστοιχοῦσαν είς 79 γραμ. -ἡμερησίωσκαΐ ἄτομον (ἔναντι.
53,3 γρᾶμ..κατα 1957/58 και 67 γραμ. κατὰ τὸ- 1963).
_ ‘H ὡς ἀνωτέρω πιθανολογουμένη έξέλιξις τῆς, κατανομῆς τῶν
ἀστικῶν οίκογενειῶν βάσει -τῆς καταναλισκομένης ἡμερησίως κατὲ
ἄτομον ποσότητος ζωικῶν λευκωμάτων παρουσιάζει ἐκτὸς τῆς
σημαντικωτάτης διασπορᾶς καί, ἐντονωτάτην Θετικήν ἀσυμμετρίαν
(μεγάλην σχετικῶς συγκέντρωσιν τῶν περιπτώσεων κάτω τοῦ μέσου .
άριθμητικοῦ) έν ἀντιθέσει πρὸς τὴν σχετικῶς περιωρισμένην τοιαύ-
ιτην τῆς κατανομῆς τῶν ἰδίων οίκογενειῶν βάσει τοῦ αριθμοῦ τῶν·
λαμβανομένων ἠμερησίως Kat? ἄτομον, θερμίδων καί τὴν ἐλαχίστην
-ὃιασποράν άλλά καίάσυμμετρίαν-’τῆς κατανομῆς τῶν [δίων οί-
κογενειῶν -βάσει, τῶν καταναλισκομένων ’ἡμερησίως κατ’ ἅτομον
ποσοτήτων φυτικῶν· λευκωμάτων; ’

Ῐελικὰ συμπεράσμστα καὶ ἰδισηιστώοεις·

Ἐκ τῶν προήγουμένων άναλὺσεων προκύπτουν ὡρισμέναι δια-μ
,ττιστώσεις καί συμιτεράσματα ἀφορῶντα είς τὸ διαιτολόγιον τῆς. _
άστικῆζ οίκογενείας ’έν ἘλλάδιΓΟὕτωε _ ’
(i) ‘O ἀριθμὸς τῶν ἠμερησίως λαμβανομένωνῃκσιτ5 ἄτομον Θερ- “
μίδων έκτιμᾶται διὰτὸ 1963 (βάσει ex post προβλέψεων διὰ τῶν·
ὴμιλογαριθμικῶν συναρτήσεων) ιείς 3.100 ττερίπου ἔναντι 2.900 κατὰ
τὸ 1957/58. Τὸ μέγεθος τοῦτο, ’λίαν ίκανοπὶοιητικόν αὐτὸ καθ’
έοιυτό,Ἴ συγκρινόμενον πρὸς τὸ ’τῶν ξένων -χωρῶν εἶναι περίπου τὸ-
αὐτὸ πρὸς τὸ ἐπικρατοῦν κατὰ τὴν ’περίοδον 1957/59 ,είς τὰς-Ἠνω-
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μένας Πολιτείας (3.120) καὶ οὐχὶ σημαντικῶς κατώτερον τοῦ ἀντι-
-στοιχοῦντος διὰ τὸ Ὴνωμένον Βασίλειον τῆς αὐτῆς περιόδου 19571
'59 (3.280). Διαπιστοῦται οὕτω μόνον ὀλίγων ἐτῶν (5 περίπου) χρο·
>νική ὑστέρησις τῆς ἑλληνικῆς ἀστικῆς οίκονενείας ἀπὸ ἀπόψεως
ποσοτικῆς στάθμης τοῦ διαιτολογίου, ἔναντι τῶν πλέον ἀνεπτυγμέ-
νων ξένων χωρῶν.
(ii) Κατὰ τὸ 1970, ἤτοι μετὰ πάροδον 13 ὁλοκλήρων έτῶν ἀπὸ
τῆς έπιτεύξεως τοῦ ἐπιπέδου τῶν 2.900 θερμίδων προβλέπεται ὅτι
-θὰ ἔχῃ ἐπέλθῃ πλήρης κορεσμὸς τῶν είς θερμίδας ἀναγκῶν τῆς ελ-
ληνικῆς ἀστικῆς οίκογενείας είς τὸ ὕψος τῶν 3.350—3.400 θερμίδων
κατ’ ἄτομον ἠμερησίως, Οὕτω. προβλέπεται ὅτι κατά τὸ ἔτος τοῦτο
ὴ ἀστικὴ οίκογένεια τῆς Ἑλλάδος θὰ φθάσῃ, ἀπὸ τῆς ἀπόψεως τοῦ
ἀριθμοῦ τῶν θερμίδων, τὸ λίαν ὑψηλὸν έπίπεδον τὸ ὁποῖον ἀπε-
-λάμβανον κατὰ τὴν περίοδον 1957159 μόνον χῶραι ὡς ἡ Δανίοι καὶ
ὴ Ἰρλανδία. Είς τὸ ἐπίπεδον τοῦτο ἀναμένεται ὅτι θα ἔχῃ συμπλη·
,ρωθῇ ἡ στροφὴ τῶν προτιμήσεων τῆς μέσης ἀστικῆς οἱκονενείας τῆς
χώρας πρὸς εἴδη διατροφῆς βελτιώνοντα τὴν ποιοτικὴν στάθμην
τοῦ διαιτολογίου, ἄνευ περαιτέρωι έπαυξήσεως τῶν συνολικῶς κτω·
μένων κατ’ ἄτομον θερμίδων.
(iii) Λόγῳ τῆς ἀνισότητος τῶν είσοδημάτων, σημαντικὸς
ἀριθμὸς ἀστικῶν οίκογενειῶν-ἀνερχόμενος κατὰ τὸ ἔτος 1957158
ἐίς τὸ ἓν τρίτον περίπου τοῦ συνόλου-προβλέπεται ὅτι δέν θα
δυνηθῇ να ἐπιτύχῃ τὰ ἀνωτέρω καθορισθέντα ὑψηλὰ ἐπίπεδα τῶν
κατ’ ἂτομον λαμβανομένων ὴμερησίως θερμίδων.
Είς περίπτωσιν διατηρήσεως μέχρι τοῦ 1970 τῆς ὑφισταμένης
-κατα ’τὸ 1957/58 διασπορᾶς-ἀνισότητος-τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν,
’ἀπὸ ἀπόψεως τόσον τῆς συνολικῆς ἀξίας τῶν κτωμένων κατ’ ἅτο-
μον ἡμερησίως ἀγαθῶν καί ὑπηρεσιῶν ὅσον καί τῶν λαμβανομένων
ἡμερησίως κατ’ ἄτομον θερμίδων, προβλέπεται ὅτι 14010 τῶν οίκο-
γενειῶν θα λαμβάνουν κατὰ 16010 ὁλιγωτέρας τῶν λαμβανομένων
ὑπὸ τοῦ μέσου ὅρου τοῦ συνόλου τῶν οίκογενειῶν θερμίδας, ἤτοι
θὰ λαμβάνουν 2.835 θερμίδας (ἔναντι 2.335 θερμίδων κατὰ τὸ
1957158 καὶ 2.628 θερμίδων κατὰ τὸ 1963) ένῷ ἔτερα 24 010 τῶν οίκο·
γενειῶν προβλέπεται ὅτι θὰ λαμβάνουν κατὰ 7010 ὀλιγωτέρας τῶν
κτωμένων ὑπὸ τοῦ μέσου ὅρου ὅλων τῶν οίκογενειῶν θερμίδας,
ἤτοι θα λαμβάνουν 3.136 θερμίδας (ἔναντι 2.692 θερμίδων κατὰ τὸ
1957158 καί 2.907 κατὰ τὸ 1963, βάσει ex post προβλέψεων),
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(iv) Πέραν τῶν άνωτέρῳ μεταβολῶν είς τὸν συνολικὸν άρι-
θμὸν τῶν λαμβανομένων ἐξ ὅλων τῶν εἰδῶν διατροφῆς κατ’ ἄτομον
θερμίδων, άναμένεται ὅτι θὰ έπέλθουν κατα τὰ προσεχῆ ἔτη καὶ
οὐσιώδεις μεταβολαὶ είς τὴν έσωτερικήν σύνθεσιν τοῦ ἀριθμοῦ τού-
του, ἐπί τῇ βάσει τῶν δι3 ἑκάστην ὁμάδα εἱδῶν διατροφῆς είσοδη·
ματικῶν έλαστικοτήτων, διαφόρου μεγέθους άπὸ ὁμάδος εἷς ὁμάδα
καὶ είς δύο περιπτώσεις (ἄρτος-ἄλευρον-δημητριακὰ καί ὄσπρια
-ξηροί καρποὶ) άρνητικῶν. Οὕτω, ένῷ το ποσοστὸν τῶν λαμβανο-
μένων έκ τῆς ὁμάδος ἄρτος-ἄλευρον-δημητριακὰ θερμίδων ἀνήρ-
χετο κατὰ τὸ 1957158 είς 43 0/0 τοῦ ουνολικοῡ ἀριθμοῦ τῶν λαμβα-
νομένων θερμίδων, διὰ τὸ 1963 ἐκτιμᾱται είς 38 0/0 καὶ διὰ τὸ 1970
προβλέπεται εἰς 340/0. Παρομοίως, προβλέπεται μείωσις τοῦ ποσο-
στοῦ καὶ διὰ τὴν ὸμάδα ὄσπρια-ξηροὶ καρποὶ άπὸ 3,5 0/0 τὸ 1957158
είς 2,9 0/0 τὸ 1963 καί 2,5 01Ο τὸ 1970. Οὐσιὼδεις αὐξήσεις τῶν ποσο·
στῶν είς τὸ σύνολον άναμένονται είς ὅλας ὲκείνας τὰς ὁμάδας
διὰ τὰς ὁποίας -ἡ είσοδηματική έλαστικότης Θερμίδων εὑρέθη νὰ
εἶναι σημαντικῶς ὑψηλοτέρα τῆς μέσης δι’ ὅλας τὰς ὁμάδας έλα-
στικότητος (-[-Ο,21) ἤτοι δια τὸ κρέας (+0.67). τήν σάκχαριν καί
τά εἴδη ζαχαροπλαστικῆς (-ί-Ο,49), τὰ φροῡτα (-ί-Ο,58) καί ἰδίως
τὴν ὸμάδα ἕτερα τρόφιμα καί ποτὰ (-ί-1,16).

(υ) Ἀπὸ τοῠ ἔτους 1957/58 διαπιστοῦται πλήρης κορεσμὸς τῶν
ἀναγκῶν είς Θερμίδας προερχομένας ἐκ φυτικῶν λευκωμάτων, ὡς
ὑποδηλοῦται ἐκ τῆς άρνητικῆς είσοδηματικῆς έλαστικότητος αὐτῶν
(-Ο,03). Ἀντιθέτως, ἡ είσοδηματική έλαστικότης τῶν παρεχόντων
ζωικὰ λευκώματα είδῶν διατροφῆς εὑρίσκεται κατὰ τὸ 1957158
σημαντικῶς ὑπεράνω τοῦ μηδενὸς (+0,56), τοῦ ὕψους ταύτης ὑπο-
δηλοῦντος ὅτι ἡ ἰκανοποίησις τῶν άναγκῶν είς ζωικὰ λευκὼματα
ἀπεῖχε αἰσθητῶς τοῦ ἐπιπέδου κορεσμοῦ της. Πράγματι, ἡ κατὰ τὸ
1957158 κατανάλωσις ζωικῶν λευκωμάτων άνήρχετο διὰ τήν μέσην
άστικήν οίκογένειανεείς 36 γραμ. ἡμερησίως κατ’ ἄτομον, ὑστε-
ροῦσα κατὰ 30 γραμ. τῆς καταναλωσεως είς τὰς έπί κεφαλῆς τῆς
κλίμακος Ἱ-Ινωμένας Πολιτείας καί κατά 5 γραμ. τῆς μέσης κατα-
ναλώσεως εἰς τὸν χῶρον τῆς E.O.K. (πλὴν ὅμως πλεονεκτοῦσα τῆς
καταναλώσεως έν Ἰταλίᾳ κατὰ 11 γραμ.). Ἡ προβλεπομένη διὰ
τὸ 1970 κατανάλωσις ζωικῶν λευκωμάτων ,έκ 54 γραμ. ὴμερησίως
κατ’ ἄτομον ἀναβιβάζει τὴν έλληνικὴν άστικήν οίκογένειαν είς τὸ
κτηθὲν κατὰ τὴν περίοδον 1957159 ὑπὸ τῆς Δανίας καί τῆς Ἰρλαν-
δίας ἐπίπεδον. Ἐξ ἄλλου, βάσει τῆς έκτιμωμένης διὰ τὸ 1963 κατα·
ναλώσεως τῶν 45 γραμ. ἡμερησίως κατΙ ἄτομον, διαπιστοῠται έν



, 96 Οἰκονομετρικὴ διερεύνησιςΥ τοῦ διαιτολογίου τῖῶν ἀστικῶν
,οίκογενειῷν ἐν ἑλλάδι

,προκειμένῳᾎ χρονική ’ὑστέρησις τῆς έλληνικῆς άστικῆς οίκογενείας
’ἔναντι τῆς ίΞ.Ο.Κ.ι ὡς καί τῶν λοιπῶν χωρῶν τῆς Δυτικῆςι Εὐρώ-“
πης, τριῶν περίπου ἐτῶν.

(ὑί) "Eva λίαν σημαντικὸν ποσοστὸν ἀστικῶν, οίκογενειῶν,
ἀνερχόμενον τὸ 1957/58 είς 70 010, ἀνσμένεται ὅτι δέν Θά δυνηθῇ νά
καλύψῃτὸν προβλεπόμενον διὰζ τὸ 1970 μέσον ὅλων τῶν οίκογε-
νειῶν ὅρον τῶν·54 γραμ.> ζωικῶν λευκωμάτων ἡμερησίως κατ’ ἄτο-
μον, λόγῳ τῆς ὑφισταμένης ἀνισότητος τῶν είσοδημάτων, ἐπενερ-
γούσης έν προκειμένῳ ἐντονώτερον ἢ είς. τὴν περίπτωσιν τῶν φυτι-
κῶν λευκωμάτων. Οὕτω, είς περίπτωσιν διατηρήσεως τῆς ὐφιστα-,
μένης κατὰ τὸ 1957/58 ἐντόνου Θετικῆς ἀσυμμετρίας τῆς κατανομῆς
τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν βάσει τῆς καταναλισκομένης ἡμερησίως
κατ’ ἄτομον ποσότητος ζωικῶν λευκωμάτων (ἥτις προδίδει μεγάλην
,συγκέντρωσιν τῶν περιπτώσεων κάτω τοῦ μέσου ὅρου) Ιποσοστον
14010 τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν προβλέπεται ὅτι Θά ἔχῃ κατὰ τὸ
1970 μέσην ἡμερησίαν Kat" ὅιτομονΙ κατανάλωσιν -(άκριβέστερον
δυνητικὴν ζήτησιν)“ζωικῶν λευκωμάτων κατὰ 35 010 μικροτέραν -τοῠ
προβλεπομένου μέσου ὅρου ὅλων τῶν ἀστικῶν οίκογενειῶν, τουτέ-
στί 35 ’γραμη ποσοστὸν 24010 τῶν οίκογενειῶν προβλέπεται-μέ κατα-
νάλωσιν κατά 18010 ,μικροτέραν τοῦ μέσου ὅρου ἦτοι μὲ 44 γραμ.
· ἠμερησίως κατ’ ἇτομον, καί τέλος ποσοστὸν 3] 0/o τῶνοίκογενειῶν
προβλέπεται με μικροτέρανκατά 4910 κατανάλωσιν ἤτοι μὲ 52 γραμ.
(Mi) ιἈπιῖισαι αί-προβλεπόμεναι ποσοτικαί καί ποιοτικοιί ἐξελίὲ
ξεις είς τὸ διαιτολόγιον τῆς ἐλληνικῆς ἀστικῆς οίκογενείας ἀναφέ-
ρονται, ἀκριβέστερον είς-τὴν δυνητικὴν Ιζήτησιν αὐτῆς, καί δὴ ὑπὸ
καθεστὼς σταθερότητος τῶν σχετικῶν τιμῶντ-καὶ ,οὐχί είς τὴν πρα-.
γμάτικήνκατανάλωσιν. ‘H σύμπτωσις τῆς πρώτης πρόςτήν δευτέ-
ραν ἐπέρχεται.μόνον [ὁσάκις καθίσταται δυνατόν, ἄνευ περιοριστι-
κῶν άναπροσαρμογῶν, νά ίκανοποιηθῇ, αὕτη πλήρως έκ τῆς ἐγχω-
ρίου παραγωγῆς ἢ καὶ ἐξ, είσαγωγῶν. Ἐκ μόνης πάντως-τῆς ἐγχω-
’ρίου παραγωγῆς ζωοκομικῶν προϊόντων εἶναι λίαν ἀμφίβολον
ἐὰν θά καταστῇ δυνατή,ἡ ίκανοποίησις τῆς ηὐξημένηςδυνητικῆς
ζητήσεως-ζωικῶν λευκωμάτων κατὰ τά προσεχῆ ἔτη. Al κατά τὰ
τελευταῖα ἔτη πραγματοποιηθεῖσαῑ,σημαντικ-αί είσαγωγαί ζωοκομρὶ-
κῶν προϊόντων (ίὸίως κρεάτων) μαρτυροῦν τὴν ἐν προκειμένῳ ἀδυ-
ναμίαντῆς ἐγχωρίου παραγωγῆς ὅπως· ἀνταποκριθῇ είς τὴν πίεσιν
τῆς συνεχῶς αὐξανομένης ζητήσεως, ἄνευ τούλάχιστον περαιτέρω

’ὀργανικῶν βελτιώσεων της. ῘΗ κατάστρωσις προγραμμάτων ἀπο-
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σκοπούντων εἷς τὴν ἑπίτευξιν ἰσορροπίας τῆς μελλοντικῆς προσφο-
ρᾶς ζωικῶν λευκωμάτων πρὸς τὰς ἀνάγκας ἑνὸς ἐν διαμορφώσει
βελτιωμένου διαιτολογίου καθίσταται ἐν προκειμένῳ ἀπαραίτητος.
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