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Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ Η ΜΙΜΗΣΗ

Ό  άνθρωπος μαθαίνει, όταν αισθάνεται ανάγκη νά μάθει, να 
άποκτήσει πείρα. Αυτό είναι ένα γενικό πόρισμα τής σύγχρονης ψυ
χολογίας, και μάλιστα τής ψυχολογίας τής μαθήσεως, ή οποία πα
ρουσίασε μεγάλη έξέλιξη κατά τις τελευταίες δεκαετίες μέ πειραμα
τικές έρευνες όχι μόνο στον άνθρωπο, άλλα και στο ζώο.

Τό άτομο, πιο άναλυτικά, στις διάφορες ενέργειες του άποβλέ- 
πει, συνειδητά είτε ασυνείδητα, στην επίτευξη κάποιου σκοπού, πού 
έξυπηρετεΐ, άμεσα είτε έμμεσα, την άνάγκη, ή στην αποφυγή αστο
χίας, την όποια κατά κανόνα παρακολουθεί δυσάρεστη συναισθημα
τική κατάσταση. Στην πρώτη περίπτωση ή ψυχολογία χρησιμοποιεί 
τη λέξη άμοιβή,  στη δε δεύτερη τη λέξη ποινή.

Ή  μάθηση είναι μία από τις πιο σημαντικές ικανότητες του ατό
μου, γιατί χάρη σ’ αυτήν — ό άνθρωπος ιδίως — αποκτά όχι μόνον 
τεράστια, άλλα και ποικίλη πείρα — εμπειρίες, γνώσεις, ιδέες, έν
νοιες, τρόπους σκέψεως, δεξιότητες, έξεις, στάσεις ή διαθέσεις (at
titudes), διαφέροντα κ.ά. — μέ την όποια εξυπηρετεί πολλούς σκο
πούς του ώς ψυχολογικού όντος. ’Από αυτούς αναφέρουμε τούς 
έπόμενους: Την ανάπτυξη τής άτομικότητας, τής οποίας ή αύτονο- 
μία θά μπορούσε νά χαρακτηρισθεΐ ώς ένα άπό τα γνωρίσματα τού 
συγχρόνου κόσμου, τη θεμελίωση και περαιτέρω έξέλιξη τής προ
σωπικότητας, την κοινωνικοποίησή του, την εκπαίδευσή του, την 
προσαρμογή στο περιβάλλον καί την έπιβίωσή του, τη δημιουργικό- 
τητά του, την οικειοποίηση τής γλώσσας, ή οποία ας σημειωθεί, δέν 
είναι μόνον προϊόν μαθήσεως, άλλα και όργανο για τη διεύρυνσή 
της, κτλ.

Ή  πείρα δηλαδή, πού αποκτά το άτομο, τροποποιεί, άλλοτε πε
ρισσότερο και άλλοτε λιγότερο, τη συμπεριφορά του και λόγω τού
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δυναμισμού, τον όποιο περικλείει ή ίδια, άλλα και ένεκα τής προσπά
θειας, πού καταβάλλει τό άτομο για την οίκειοποίησή της.

Όλα τα είδη τής πείρας — με άλλη λέξη, όλα τα προϊόντα τής 
μαθήσεως —, άπό τα όποια πολλά άναφέρθησαν προηγουμένως, κα
τατάσσονται σέ δύο μεγάλες κατηγορίες: στην πείρα (ή στα προϊ
όντα τής μαθήσεως) φυσικού τύπου και στην πείρα κοινωνικού τύ
που, στη φυσική και την κοινωνική πείρα.

Φυσική πείρα είναι εκείνη πού άποκτάται άπό την άμεση, είτε 
καί έμμεση (άπεικονίσεις), έπαφή τού άτόμου με τα πράγματα — ή 
καί πρόσωπα — τού φυσικού κόσμου, τα όποια εισέρχονται στο νού 
σαν εικόνες (παραστάσεις), ενώ κοινωνική είναι ή πείρα πού άποκτά 
το άτομο συναναστρεφόμενο άλλα άτομα, ειδικότερα βρισκόμενο με 
αύτά σέ επικοινωνία καί σέ άλληλεπίδραση.

Καί ή μία κατηγορία πείρας καί ή άλλη έχει μεγάλη σπ^οδαιό- 
τητα για τήν όλη ύπόσταση τού άτόμου, άλλα μεγαλύτερη έχει ή 
κοινωνική. Παρατηρούμε εδώ ότι τό φυσικό πράγμα μανθάνεται μέ 
τήν άπόκτηση τής εικόνας του καί τήν χρησιμοποίηση καί άλλων 
αισθητηρίων, άλλα καί μέ οικειοποίηση τής κοινωνικής πείρας, πού 
ύπάρχει γι’ αυτό, τών γνώσεων, τών ιδεών, τών έννοιών, τις όποιες 
διαθέτει ή κοινωνία για κάθε πράγμα. Υπενθυμίζουμε δέ, πώς ή κοι
νωνική πείρα, όχι ή φυσική, είναι εκείνη πού έξανθρωπίζει, εξευγε
νίζει τον άνθρωπο καί τον κάνει άνώτερο όλων τών ύπαρχόντων στή
γή οντων.

Για να έννοήσει κανείς τή διαφορά μεταξύ φυσικής καί κοινω
νικής πείρας, μπορεί να λάβει ύπόψη τα προϊόντα τής μαθήσεως, τα 
όποια έχει ένα άτομο, πού έζησε όλα του τα χρόνια μακριά άπό 
κοινωνία, όπως είναι π.χ. τά άγριόπαιδα, πού άνακαλύφθηκαν κατά 
καιρούς σέ δάση ή σέ άλλα μέρη — μεταξύ τών όποιων καί τό παιδί 
τού Aveyron, τό όποιο άνακαλύφθηκε τό 1799 στο ομώνυμο δάσος 
τής Γαλλίας —, τούς μακρινούς προγόνους μας, όταν ζούσαν χωρίς 
κοινωνία, τά βρέφη κατά τούς πρώτους μήνες άπό τή γέννησή τους 
καί τά άγρια ζώα. Κανένα άπό τά άτομα αύτά δέν είχε παρά μόνο 
φυσικού τύπου πείρα, εικόνες δηλαδή κτλ. διαφόρων πραγμάτων άπό 
εκείνα, πού είχαν ύποπέσει στά αισθητήριά τους.

Τά προϊόντα τής μαθήσεως, εν τούτοις, πού άποκτά τό άτομο 
στις έπαφές του μέ άλλα άτομα τού κοινωνικού του περιβάλλοντος, 
μέ γνώμονα τούς άναγνωριζόμενους σ’ αύτό κανόνες ορθής συμπε
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ριφοράς, δεν είναι πάντοτε έπιθυμητά. Ή  πολλή κοινωνική πείρα, 
πού μανθάνεται, είναι ασφαλώς ευεργετική, άλλα και ένα μέρος άπό 
αύτήν καταδικάζεται άπό εκείνους, πού έχουν ενσαρκώσει τό κοινό 
πνεύμα και αυτό έχουν ώς οδηγό στήν κοινωνική ζωή τους. Είτε 
όμως τό θέλουμε είτε όχι, ή κακή κοινωνική πείρα και οί φορείς της 
θά ύπάρχουν πάντοτε στις κοινωνίες και θά εξωθούν πολλά ή λίγα 
άτομα σε παρέκκλιση άπό ο,τι κοινώς θεωρείται ορθόν και πρέπον.

Ή  κακή κοινωνική πείρα όμως δεν είναι εξίσου κακή σε όλα τα 
άτομα μιας κοινωνικής ομάδας, πού τή μαθαίνουν, λόγω τών ατομι
κών διαφορών, οί όποιες ύπάρχουν μεταξύ τους. ’Έτσι ούτε όλα μα
θαίνουν όλη τήν ύπάρχουσα στήν κοινωνία κακή πείρα ούτε, και άν 
μάθουν τήν ίδια ποσότητα και τού αυτού είδους άπ’ αύτήν, δέχονται 
τήν ίδια ακριβώς επίδραση, μεταβάλλονται δηλαδή στον ίδιο βαθμό 
κατά τή συμπεριφορά, γιατί άλλος ό βαθμός τής νοημοσύνης τού 
ένός καί διαφορετικός τού άλλου, άλλη ή παλαιά πείρα κατά τήν 
απόκτηση τής κακής άπό άτομο σε άτομο, διαφορετικά τα κίνητρα 
καί ή ισχύς τους στον καθένα, διαφορετικοί οί σκοποί τού καθενός, 
διαφορετικά τα διαφέροντα, οί επιδιώξεις, οί πεποιθήσεις, άλλη ή 
οικογενειακή άνατροφή καί ή πίστη στις άξιες τής ζωής άπό άτομο 
σε άτομο κτλ.

'Η κοινωνική πείρα γενικώς βοηθεί σε μεγάλο βαθμό τό, νέο 
κυρίως, άτομο να άναπτύξει τις ίκανότητές του, έμφυτες καί επίκτη
τες, καί να κοινωνικοποιηθεί, να γίνει δηλαδή ένα όν, τό όποιο να 
μήν αισθάνεται μόνο ώς άτομο αύτόνομο καί άνεξάρτητο με ίδια 
προβλήματα, με ίδια κίνητρα, μέ άτομικούς σκοπούς καί άτομικές 
επιδιώξεις κ.ά., άλλα καί ώς μέλος κοινωνικής ομάδας, οπότε, καθώς 
είναι εύνόητο, συμμερίζεται καί θεωρεί σαν ιδικό του ο,τι ύπάρχει 
στήν κοινωνία καί τήν άπασχολεί- άποκτα δηλαδή καί κοινωνική 
συμπεριφορά, ή όποια πολλές φορές επιβάλλει παραγνώριση καί όχι 
σπάνια καί κατάπνιξη κάθε έκδηλώσεως, πού άπορρέει άπό τήν άτο- 
μικότητα.

’Ανεξάρτητα άπό όλα αύτά, χρειάζεται άπόκτηση άπό κάθε 
άτομο ένός μέρους τής ύπάρχουσας κοινωνικής πείρας, γιατί κάθε 
μεταβολή τού άνθρώπου, καί άσφαλώς καί εκείνη, πού συνδέεται μέ 
κοινωνικοποίηση, έχει ώς προϋπόθεση μάθηση, κοινωνική μάθηση. 
Είπαμε δέ άπόκτηση μέρους τής κοινωνικής πείρας, γιατί ένα άτομο 
είναι άδύνατο να μάθει όλη τήν ύπάρχουσα, όλη, πού έχει συσσω-
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ρευθεΐ άπό τούς αρχαιότατους χρόνους, από τα πρώτα βήματα του 
ανθρώπου μέχρι σήμερα, και διαρκώς συσσωρεύεται.

Ή  κοινωνική πείρα, πού έχει κατακτήσει ό άνθρωπος στο πέ
ρασμα του χρόνου, μάλιστα δε έκείνη, πού δε χάθηκε, ύπάρχει στο
νοϋ όλων τών ζώντων σήμερα ανθρώπων, άλλα και σε ο,τι έχουν 
έπινοήσει, πράξει, κατασκευάσει και γράψει οΐ άνθρωποι αναρίθμη
των γενεών. Ή  πείρα αυτή δηλαδή δεν κατακτήθηκε μόνο στο πα
ρόν, άλλα και στο παρελθόν, τό μεγαλύτερο μέρος της στο παρελ
θόν, και σε κάθε εποχή αποτελούσε άφετηρία καί ισχυρό παράγοντα 
για κατάκτηση νέας.

Ή  παλαιότερη κοινωνική πείρα, με τις προσθήκες, πού έγί- 
νοντο σ’ αύτήν κάθε εποχή, μετεδίδετο άπό γενεά σε γενεά και έτσι 
έφθασε μέχρι τήν εποχή μας, οί άνθρωποι τής όποιας πάλι δεν πα
ραλείπουν νά κάμουν ο,τι καί οί προγενέστεροι γιά τή μετάδοσή της 
στούς σημερινούς νέους.

’Αξίζει νά σημειωθεί άκόμη εδώ ότι ή κάθε κοινωνική ομάδα 
διαθέτει τήν ίδική της κοινωνική πείρα, άλλά, άλλοτε πολλά καί 
άλλοτε λίγα, στοιχεία της, γιά πολλούς εύνόητους λόγους, μεταδί
δονται καί σε άλλες κοινωνικές ομάδες καί αναμιγνύονται με τήν 
πείρα, παλαιά καί σύγχρονη, πού οί ίδιες έχουν κατακτήσει. Παρα- 
τηρεΐται δηλαδή μία έξάπλωση τής κοινωνικής πείρας, ή οποία 
πολλές φορές παίρνει παγκόσμιες διαστάσεις, όπως π.χ. ή πολιτι
στική πείρα τών άρχαίων Ελλήνων, άλλά καί άλλων λαών.

'Ύστερα άπό όλα αύτά έρωτάται: Πώς ό άνθρωπος επιτυγχάνει 
τήν κοινωνική μάθηση, μέ ποιές εκδηλώσεις ή ένέργειές του κατορ
θώνει νά είσάγεται, έστω καί σέ ένα μόνο μέρος άπό τήν ύπάρχουσα 
πείρα στήν κοινωνική ομάδα, στήν οποία ανήκει;

’Από τις εκδηλώσεις αύτές οί σπουδαιότερες, οί όποιες καί θά
μάς άπασχολήσουν μέ συντομία στή συνέχεια, είναι: Ή  επικοινω
νία, ή έκφραση, ή αλληλεπίδραση, ή εξάρτηση, ό ταυτισμός καί ή 
μίμηση, ή οποία όμως θά έξετασθεΐ ιδιαιτέρως, επειδή αποτελεί 
πρωταρχικής σημασίας ενέργεια γιά μετάδοση στά μέλη κάθε κοι
νωνικής ομάδας τής ύπάρχουσας σ’ αύτήν πείρας.

Ή  έννοια καθεμιάς άπό τις έκδηλώσεις αύτές είναι συγγενής μέ 
τήν έννοια κάθε άλλης, γιατί όλες είναι κοινωνικής φύσεως καί όλες 
προέρχονται άπό αύτό, πού ό Ξενοφών άποκαλεΐ «πόθον τών συντρό
φων» (Άπομν. 2, 3, 4).
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Επικοινωνία, έν πρώτοις, είναι ή ψυχική επαφή δύο ή περισσό
τερων ατόμων, άλλα και ατόμων και ομάδων, από πλησίον είτε και 
άπό άπόσταση, οπότε, φυσικά, γίνεται χρήση άναλόγων μέσων, επι
στολής, τηλεφώνου κ.ά.

Κατά τήν έπικοινωνία εκείνο πού πραγματικά συμβαίνει, είναι ή 
άμοιβαία εκπομπή ερεθισμάτων και ή άμοιβαία άντίδραση σ’ αύτά. 
Τα παρεχόμενα ερεθίσματα και οί σ’ αυτά άντιδράσεις είναι συνή
θως λέξεις και φράσεις (λόγος προφορικός ή γραπτός), άλλα και 
άλλες συμβολικές κινήσεις τής κεφαλής και των χεριών, τις όποιες 
κάνει κάθε άτομο, ιδίως δε οί άπαίδευτοι κωφάλαλοι, των οποίων ή 
γλώσσα συνίσταται στις κινήσεις αυτές.

Ή  έπικοινωνία είναι ψυχική επαφή προ παντός μεταξύ προσώ
πων, άλλα θά μπορούσαμε να πούμε πολλές φορές δτι ύπάρχει και
μεταξύ προσώπων και δημιουργημάτων άλλων προσώπων, όπως εί
ναι π.χ., εκτός άπό τα γραπτά κείμενα, τα έργα τής τέχνης και τα 
άλλα προϊόντα του νου και τών χεριών άνθρώπων. Και ό λόγος είναι 
ότι και αυτά περικλείουν σκέψεις, γνώσεις, ιδέες, φαντασία, συναι
σθηματικές καταστάσεις διάφορες, καί γενικώς ο,τι συνιστά τήν ψυ
χοσύνθεση τών δημιουργών των. Οί δημιουργοί εκπέμπουν μέ τα 
έργα τους ερεθίσματα (μηνύματα), τα όποια συλλαμβάνουν όσοι τα 
πλησιάζουν, ιδίως οί πιο ειδικοί σ’ αύτά, καί μέ τή σειρά τους, άφου 
τα περιεργασθουν καί νοιώσουν — ή νομίσουν ότι ένοιωσαν — τα 
ψυχικά στοιχεία πού περικλείουν, άντιδροϋν μέ ποικίλες ένέργειες, 
έπηρεασμένες άπό δ,τι άντελήφθησαν άπό αύτά.

Άλλα καί ό δημιουργός ενός έργου πολλές φορές, άν δχι πά
ντοτε, πριν άκόμη άπό τήν περάτωση τού έργου του, δπως καί κατά 
τή διάρκεια τής τελέσεώς του, επικοινωνεί, γιατί ή σύλληψη (μέ τή 
φαντασία) του δημιουργήματος έρχεται ώς άντίδραση στήν κοινω
νική πείρα, πού έχει άποκτήσει άπό τό περιβάλλον του ή καί άπό 
άλλα κοινωνικά περιβάλλοντα.

Έκτος άπό τα προηγούμενα, σημειώνουμε για τήν επικοινωνία 
καί τα έπόμενα: Παρά τό έρέθισμα καί τήν άντίδραση σ’ αύτό, άπα- 
ραίτητο στοιχείο τής έπικοινωνίας, εφόσον μάλιστα διεξάγεται μέ 
λόγο, είναι ή κατανόηση τών άμοιβαίως λεγομένων, γιατί άλλιώς 
δεν μπορεί να γίνει λόγος για τήν εκδήλωση αύτή τών άνθρώπων. Ή  
έπικοινωνία είναι μια άπό τις βασικές κοινωνικές άνάγκες τού άν- 
θρώπου καί ένα άπό τα στοιχεία, πού συνθέτουν τήν κοινωνική ώρι-
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μότητα του ατόμου καί την καλή προσαρμογή του στήν κοινωνία, 
τήν ψυχική του ύγεία. Για τή σπουδαιότητά της σημειώνεται ακόμη, 
ότι χάρη στήν επικοινωνία έδημιουργήθη ή κοινωνία και έπενοήθη 
ό συμβολισμός (ή γλώσσα), του οποίου ή σημασία στήν κατάκτηση 
γνώσεων καί ιδεών, στήν προαγωγή τής σκέψεως, τή διαφύλαξη τής 
ανθρώπινης πείρας κτλ., ύπήρξε καί εξακολουθεί να είναι τεράστια.

Ή  έκφραση είναι μια άλλη κοινωνική έκδήλωση, άλλα καί 
κοινωνική ανάγκη, του ανθρώπου, στήν ικανοποίηση τής οποίας 
οφείλονται πολλά. Είναι δε έκφραση ή έξωτερίκευση συναισθημα
τικών καταστάσεων, γνώσεων, ιδεών, αναμνήσεων, προϊόντων τής 
φαντασίας καί πολλών άλλων ψυχικών στοιχείων, με πολλά καί διά
φορα μέσα, από τα όποια το συνηθέστερο, άλλα καί τό άκριβέστερο, 
είναι ό προφορικός καί ό γραπτός λόγος. ’Άλλα μέσα είναι τό γέλιο, 
τό κλάμα, τα μαθηματικά, τα χημικά καί τα μουσικά σύμβολα, τα 
συνθήματα καί τα έμβλήματα, οί μυστικοί κώδικες, τό τηλέφωνο, ό 
τηλέγραφος καί τα όμοια, τα άπειράριθμα δημιουργήματα, μεταξύ 
τών όποιων έξέχουσα θέση κατέχουν τα έργα τέχνης, κτλ.

Ό  άνθρωπος εκφράζεται πολύ συχνά κατά τήν έπικοινωνία του 
με άλλα πρόσωπα, πολλές φορές δέ επιδιώκει συγχρωτισμό μέ άλ
λους γιά νά έκφράσει ό,τι νοιώθει τήν άνάγκη νά έξωτερικεύσει. 
Ό χ ι σπάνια, εν τούτοις, εκφράζεται καί χωρίς νά έπικοινωνεϊ μέ 
άλλους άνθρώπους, κατ’ ιδίαν, χρησιμοποιώντας πολλά εκφραστικά 
μέσα. Στις κατ’ ιδίαν εκφράσεις του τό άτομο ναι μέν δέν έπικοινω- 
νεΐ άμέσως μέ άλλα άτομα, άλλά είναι πολύ πιθανό νά φέρνει στο 
νοϋ του διάφορα πρόσωπα καί σ’ αυτά νά άνακοινώνει μέ λόγια ή μέ 
άλλα μέσα σκέψεις, γνώμες, διάφορες συναισθηματικές καταστά
σεις, οργή, μίσος, φόβο, φιλία καί άλλα πολλά.

Κατά τήν επικοινωνία γενικώς παρέχονται ερεθίσματα καί γί
νονται άντιδράσεις σ’ αυτά, φανερές ή κρυφές, ενώ κατά τήν έκ- 
φραση ή άντίδραση δέν είναι πάντοτε άπαραίτητη.

Κατά τήν έκφραση, όπως καί κατά τήν επικοινωνία, μεγάλη πο
σότητα πείρας, μάλιστα δέ κοινωνικής, περιέρχεται άπό τό ένα πρό
σωπο στο άλλο, άν ληφθουν δέ ύπόψη τά μέσα μαζικής επικοινω
νίας, ή πείρα αύτή κυκλοφορείται σέ χιλιάδες καί έκατομμύρια 
άνθρώπους.

Καί τά γραπτά κείμενα, όπως καί όλα τά άλλα δημιουργήματα 
του άνθρώπου, μάλιστα δέ, όπως έλέχθη, τά έργα τέχνης, περικλεί
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ουν συσσωρευμένη πείρα, ή οποία σιγά-σιγά γίνεται κτήμα πολυα
ρίθμων ανθρώπων.

Σ’ αύτή δε την άνταλλαγή τής πείρας δεν ύπάρχουν χρονικά 
όρια* ό άνθρωπος λίγους μήνες μετά τή γέννηση μέχρι πού να κλεί
σει ό βιολογικός του κύκλος επικοινωνεί, εκφράζεται καί, φυσικά, 
μαθαίνει.

Επακολούθημα τής επικοινωνίας των άνθρώπων και των εκφρά
σεων, στις όποιες προβαίνουν κατά τήν ψυχική τους επαφή με άλ
λους, είναι ή αλληλεπίδρασή τους, ή άσκηση δηλαδή έπιδράσεως 
τού ενός έπι τού άλλου.

Κατά τήν επικοινωνία των άνθρώπων, οπωσδήποτε και άν συμ
βαίνει, άποκτάται συνήθως άπό κάθε μέρος πείρα, ή όποια όμως δεν 
αύξάνει απλώς τήν ύπάρχουσα σ’ αυτά μέχρι τώρα παλαιά, άλλα και 
έπιφέρει ποικίλες άλλες μεταβολές στήν προσωπικότητα τού κάθε 
μανθάνοντος, άπό τις όποιες άναφέρομε: τήν άσκηση διαφόρων ικα
νοτήτων, τήν απόκτηση δεξιοτήτων, τή βελτίωση ψυχικών λειτουρ
γιών, τήν έκλέπτυνση τού συναισθήματος, τήν προαγωγή τού χαρα
κτήρα, τή βελτίωση τού γλωσσικού οργάνου, τήν κατανόηση 
κοινωνικών σχέσεων, αρχών και άξιών και άλλες πολλές.

Ή  μάθηση δηλαδή ύπερβάλλει έαυτήν, πράγμα πού σημαίνει 
ότι τα μανθανόμενα προκαλούν στη συνέχεια μεταβολές στήν ψυχο
σωματική ύπόσταση τού μανθάνοντος, οί όποιες όμως, όπως είπαμε 
και προηγουμένως, δέν είναι πάντοτε προς τό καλύτερο, αλλά και 
προς τό χειρότερο.

Ό  άνθρωπος έπικοινωνεϊ μέ τό κοινωνικό του περιβάλλον, όχι 
όμως και μέ τό φυσικό, μέ τα γύρω του άψυχα πράγματα. Μέ τό 
φυσικό περιβάλλον, έν τούτοις, βρίσκεται σέ αλληλεπίδραση, δο- 
θέντος ότι τούτο άσκεΐ συνεχείς και βαθιές έπιδράσεις επάνω του, 
έπι όλου τού είναι του. Περιοριζόμαστε να πούμε πώς ολόκληρες 
κοινωνικές ομάδες, λαοί, φύλα κτλ., πήραν τή σφραγίδα τού φυσι
κού περιβάλλοντος, στο όποιο έ'ζησαν έπι μακρό χρόνο, όπως είναι 
π.χ. οί αρχαίοι λαοί τής Μεσοποταμίας και τής Αΐγύπτου, οί αρ
χαίοι 'Έλληνες, στη διαίρεση τών οποίων σέ πόλεις σημαντικό μέ
ρος έ'παιξε ή διαμόρφωση τού έδάφους τής χώρας, οι κατοικούντες 
σήμερα σέ ορεινές περιοχές, σέ πεδινές, σέ παραθαλάσσιες κτλ.

Και ό άνθρωπος όμως δέν δέχεται παθητικά μόνον τις έπιδρά- 
σεις τού φυσικού περιβάλλοντος και δέν αντλεί, παθητικά έπίσης,
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πείρα από αύτό, άλλα και αναπτύσσει ένεργητική στάση απέναντι 
του, ή οποία επιφέρει μεταβολές σ’ αύτό· ή οικοδόμηση οικίας, άντί 
τού σπηλαίου, ή κατασκευή δρόμων, φραγμάτων, ή εξημέρωση 
ζώων, ή καλλιέργεια τής γης, ό εμβολιασμός φυτών και πολλά άλλα 
είναι επιδράσεις του άνθρώπου έπάνω στο φυσικό περιβάλλον.

Ή  κοινωνία, λόγφ τής έπικοινωνίας των μελών της, τής έκφρά- 
σεως και τής άλληλεπιδράσεώς τους, άποτελεΐ για τον άνθρωπο 
σχολείο, άν και ή παιδεία, πού παίρνει άπό αυτή, δεν είναι όλες τις 
φορές ή πρέπουσα. 'Ο άνθρωπος όμως μέσα στην κοινωνία μαθαίνει 
πολλά και μέ αυτά παιδεύεται, μεταβάλλεται προς τό καλύτερο. Και 
άν καθόλου δέν φοιτήσει σέ σχολείο, έχει μία άγωγή όχι εύκαταφρό- 
νητη. ’Αφήνω ότι και τό σχολείο είναι κοινωνικός θεσμός, πού έπε- 
νοήθη άπό αύτήν την κοινωνία για τη συμπλήρωση τής άγωγής τών 
μελών της, μέ σύστημα, ενσυνείδητη προσπάθεια και σκοπούς, πρά
γματα άνύπαρκτα σχεδόν στη συνήθη πορεία τής ζωής στήν κοινω
νία.

Ή  άλληλεπίδραση διαφέρει άπό κοινωνία σέ κοινωνία και στήν 
ίδια κοινωνία άπό εποχή σέ εποχή, γιατί διαφορετικά είναι άπό τή 
μία στήν άλλη ή κοινωνική πείρα, ή πνευματική άνάπτυξη, οί άνά- 
γκες, οί σκοποί, οί τάσεις, οί έπιδιώξεις.

Ή  κοινωνία μέ όλα αυτά και άλλα πολλά δημιουργεί τήν παρά
δοσή της, ή όποια άποτελεΐ συνεκτικό κρίκο τών μελών της όχι μό
νον κατά μία εποχή, άλλά καί σέ πολυάριθμες γενεές.

Σημειώνεται, τέλος, ότι τά άτομα μέ τήν επικοινωνία καί τήν 
άλληλεπίδρασή τους παίρνουν συχνά ένεργητική στάση άπέναντι 
καί στο κοινωνικό περιβάλλον, μέ τήν εφαρμογή ποικίλης πείρας 
του κατά διαφορετικό τρόπο, μέ τήν παράλειψη στοιχείων, επειδή 
δέν συμβιβάζονται μέ τό νέο (κάθε εποχή) πνεύμα, μέ τον χαρακτη
ρισμό άλλων λανθασμένων καί γενικώς μέ τήν τροποποίησή τους.

Ή  έξάρτηση καί ό ταυτισμός είναι δύο άλλες εκδηλώσεις του 
άνθρώπου, οί όποιες μέ τή σειρά τους συμβάλλουν όχι μόνο στήν 
άπόκτηση άπό αυτόν κοινωνικής πείρας άλλά καί στήν κοινωνικο
ποίησή του.

Ή  έξάρτηση άπό άλλο ή άλλα πρόσωπα καί ό ταυτισμός μέ ένα 
ή περισσότερα ή καί μέ ομάδα προσώπων, συμβαίνουν σέ όλες τις 
κοινωνίες καί σέ όλους τούς άνθρώπους καί προορίζονται νά έξυπη- 
ρετοΰν δύο άπό τούς πιο βασικούς σκοπούς τής ύπάρξεως, τήν έπι- 
βίωση καί τήν άνάπτυξη.
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Ή  έξάρτηση και ό ταυτισμός αναφαίνονται κατά τα πρώτα χρό
νια τής ζωής και προέρχονται κυρίως από την αδυναμία του ανθρώ
που να άντεπεξέλθει μόνος, χωρίς τή βοήθεια άλλων προσώπων, των 
γονέων ιδίως, στις ανάγκες πού έπιβάλλει ή ζωή κατά τα διάφορα 
στάδια τής παιδικής ηλικίας, άν καί δεν μπορούμε να πούμε ότι το 
παιδί, άκόμη και τό βρέφος και τό νήπιο, δεν έχει άναπτύξει και 
αύτόνομη ύπαρξη, όπως τούλάχιστον φανερώνουν πολλές άντιδρά- 
σεις του, άρνητισμός, άνυπακοή κτλ.

Κατά τήν εφηβική ήλικία κυρίως, ό νέος άνθρωπος επιζητεί 
άνεξαρτησία και χειραφέτηση άπό τήν οικογένεια, άλλα πολύ σπά
νια κόβει όλους τούς δεσμούς του με αύτήν τώρα στρέφεται, περισ
σότερο άπό πρίν, προς συνομηλίκους του, με τούς όποιους συνάπτει 
πιο στενή και πιο διαρκή φιλία ή συνιστά με μερικούς άπό αυτούς 
ομάδα, με τήν οποία δένεται καί ταυτίζεται1 αυτό συμβαίνει συχνά με 
τον άρχηγό τής ομάδας, άλλα καί άλλα πρόσωπά της, τα όποια θεω
ρεί με βάση ποικίλα κριτήρια, άξιόλογα, άσχετα άπό τό γεγονός ότι 
συχνά ή ομάδα έκτρέπεται σε άντικοινωνικές εκδηλώσεις.

Έξ άλλου, κατά τήν έφηβική ήλικία γίνεται στροφή προς τό 
άντίθετο φύλο, λόγφ τής έμφανίσεως τού γενετησίου ενστίκτου, ή 
όποια διευκολύνει τήν έξάρτηση άπό άλλα πρόσωπα καί τον ταυτι- 
σμό με αυτά.

Τήν εξάρτησή του ό νέος άνθρωπος άπό άλλα πρόσωπα, άπό τά 
όποια προσδοκά κάτι, καί τον ταυτισμό του με τά ίδια ή με άλλα, 
οπότε περίπου σκέπτεται καί πράττει σάν αύτά, επειδή τά θεωρεί 
άνώτερά του κατά μία ή περισσότερες ιδιότητες (πρότυπα, μοντέλα), 
όταν μπει στήν ώριμη ήλικία, μεταφέρει καί προς άλλα τού στενού ή 
καί τού ευρύτερου κοινωνικού του περιβάλλοντος, καί έτσι τά φαινό
μενα άποβαίνουν καθολικά μέσα στις κοινωνίες. Φιλία, έξάρτηση, 
ταυτισμός ύπάρχουν σε όλες τις ήλικίες.

Τά πρόσωπα αύτά άπό τήν έφηβική ήλικία μέχρι τήν ώριμη 
βρίσκονται στή συνήθη πορεία τής ζωής, στά άναγνώσματα, στις 
διηγήσεις, στήν ιστορία, στά μέσα μαζικής έπικοινωνίας κτλ.

Ή  ωφέλεια δέ, πού προκύπτει άπό τά πρόσωπα αύτά, έξαρτάται 
άπό τό βαθμό τής νοημοσύνης καί τό ήθος τους. "Αν αυτά έχουν 
ύψηλό βαθμό νοημοσύνης, τούλάχιστον κανονικό, καί ήθος άμε
μπτο, οι έπιδράσεις των έπί των άλλων είναι εύεργετικές, γιατί με
ταξύ αυτών έχει άναπτυχθεΐ καί ένας συναισθηματικός δεσμός, ό



446

όποιος κατά κανόνα φέρνει πιο κοντά τό ένα άτομο προς τό άλλο* ό 
δεσμός αύτός οφείλεται κυρίως στο αίσθημα ασφάλειας, πού ανα
πτύσσεται στον έξαρτώμενο και στον ταυτιζόμενο, δοθείσης τής ση
μασίας του για την ψυχική ήρεμία του ανθρώπου.

Τοιουτοτρόπως τα πρόσωπα, άπό τα όποια ύπάρχει εξάρτηση 
και με τα όποια έχει αναπτυχθεί ταυτισμός, καθορίζουν σε μεγάλο 
βαθμό τον χαρακτήρα καί τό ποιόν τής προσωπικότητας των έξαρ- 
τωμένων και ταυτιζόμενων, ώστε ή έρμηνεία τής συμπεριφοράς τους 
να βασίζεται πολύ στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. (Πρβ. τη λαϊκή
παροιμία «πές μου τό φίλο σου να σου πω ποιος είσαι».)

Όλα αύτά επιτρέπουν τό συμπέρασμα, ότι ή ύγιής κοινωνία 
μαζί με την καλώς λειτουργούσα οικογένεια καί τό σχολείο είναι 
παράγοντες μεγάλης σημασίας για τη μετάδοση επιθυμητής, κοινω
νικής ιδίως, πείρας καί την ομαλή έξέλιξη του ανθρώπου ώς ατόμου 
καί ώς μέλους τής κοινωνίας.

Η ΜΙΜΗΣΗ

Ή  έννοια, πού αποδίδεται σήμερα στη μίμηση, είναι πολύ δια
φορετική άπό εκείνη, πού έδιναν σ’ αύτήν οί παλαιότεροι ψυχολό- 
γοι καί κοινωνιολόγοι. 'Η σημερινή αντίληψη για τη μίμηση έχει 
προέλθει άπό πειραματικές έρευνες, πού έγιναν γ ι’ αύτήν άπό τις 
πρώτες δεκαετίες τού 20οΰ αιώνα καί έξής σε άνθρώπους, παιδιά 
ιδίως, όπως καί σε ζώα.

Κατά τα τέλη τού περασμένου αιώνα καί τα πρώτα χρόνια τού 
20οΰ, ή μίμηση έθεωρεΐτο ώς μία έμφυτη τάση (W. James και άλλοι), 
άλλα κατόπιν, ιδίως άπό τό 1908, όπόταν ό W.J. McDougall έξέδωσε 
τό περίφημο για την εποχή εκείνη έργο του Introduction to Social 
Psychology, έπαυσε να εκλαμβάνεται ώς τέτοια τάση· καί ό λόγος 
κυρίως είναι ότι ή μιμητική ενέργεια, καθώς έξακριβώθηκε, δεν εί
ναι ομοιόμορφη σε όλα τα μιμούμενα άτομα, άλλα διαφορετική άπό 
τό ένα στο άλλο, άνάλογη δε καί προς την κάθε εξωτερική κατά
σταση, επιθυμητή ή όχι άδιάφορο, πού προκαλεΐ τη μιμητική άντί- 
δραση εκείνων πού μιμούνται.

Θά ήταν όμως παράλειψη να μην άναφερθεΐ έδώ καί τό όνομα 
τού G. Tarde, ό όποιος τό 1890 έξέδωσε τό όνομαστό καί σήμερα 
έργο του Les lois de Limitation, στο όποιο ό συγγραφέας άποδίδει 
μεγάλη σπουδαιότητα στη μίμηση για την έξέλιξη τής κοινωνίας.
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'O Tarde, έγκληματολόγος ό ίδιος, καταπολέμησε την κυριαρ
χούσα αντίληψη τού συγχρόνου του C. Lombroso, ότι δηλαδή τό 
έγκλημα πηγάζει άπό τη βιολογική σύσταση τού ατόμου, και έκαμε 
κοινωνιολογική ερμηνεία αυτού* ύπεστήριξε επίσης ότι ή μίμηση 
είναι βασικό κοινωνικό γεγονός, πού τό διέπουν νόμοι, οί όποιοι 
προσδιορίζουν τή φύση της και τα αποτελέσματα της. Κοινωνία και 
μίμηση, κατά τον Tarde, είναι δύο πράγματα άλληλένδετα.

Μίμηση, νομίζεται σήμερα, είναι ή συνειδητή είτε ασυνείδητη, 
ακριβής ή κατά προσέγγιση έπανάληψη τρόπου συμπεριφοράς, τον 
όποιο αντιλαμβάνεται ένα άτομο σε άλλο άτομο ή και στον έαυτό 
του. Ό  τρόπος αύτός τής συμπεριφοράς μπορεί να είναι μια ενέρ
γεια, μία απλή ή και περίπλοκη κίνηση, μία εκδήλωση κάποιας συ
ναισθηματικής καταστάσεως, μία πράξη καλή ή κακή, όπως είναι 
π.χ. ή έλεημοσύνη και τό έγκλημα, μία στάση ή διάθεση, ένα έπί- 
τευγμα, όπως ήταν ή νίκη τού Μιλτιάδη στον Μαραθώνα, ένας φω
νητικός ήχος, μία έκφραση, ή απόκτηση διαφόρων πραγμάτων, ένα 
έργο τέχνης και πολλά άλλα.

Σύμφωνα με τον ορισμόν αυτόν, ή μιμητική ένέργεια δεν προ
έρχεται άπό τον έσωτερικό βίο τού ατόμου ώς έμφυτη τάση ή δύ
ναμη* πηγάζει άπό τον έξωτερικό κόσμο, άπό καταστάσεις εξωτερι
κές, τις όποιες αντιλαμβάνεται τό άτομο στο κοινωνικό του 
περιβάλλον, αλλά, εφόσον έχουν κάποια σχέση με τό είναι του, ικα
νοποιούν, έπαναλαμβανόμενες, ένα ή περισσότερα κίνητρά του.

Ή  εξωτερική κατάσταση, για τό λόγο αυτό, είναι εκείνη πού 
καλεΐ τό άτομο να τήν έπαναλάβει, να τήν αποδώσει ξανά, να τή 
μιμηθεΐ. Άλλα κάθε κατάσταση πού αντιλαμβάνεται ένα άτομο, δεν 
γίνεται οπωσδήποτε και αντικείμενο μιμήσεως, γιατί καθεμία δεν 
έχει σχέση με τό άτομο, τουλάχιστον σε δεδομένο χρόνο, ούτε δε 
εξυπηρετεί, συνειδητά ή ασυνείδητα, κάποιο σκοπό του, κάποια 
ικανοποίησή του, γιατί και αύτή εμπλέκεται, όπως είπαμε, στή δια
δικασία τής μιμήσεως. Δεν επαναλαμβάνει δηλαδή τό άτομο τήν 
έξωτερική ενέργεια γιά νά δώσει διέξοδο στήν έσωτερική μιμητική 
του τάση, αλλά γιά νά ά μ ε ι φ θ ε ΐ  με τήν ψυχολογική έννοια τής 
λέξεως.

Γιά τήν έπανάληψη δε τής μιμητικής ενέργειας, μετά τήν πρώτη 
απόδοση τού είδους τής συμπεριφοράς, πού γίνεται αντικείμενο μιμή
σεως, σημασία μεγάλη έχει ή ενίσχυση (reinforcement), ή εκ νέου
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δηλαδή ικανοποίηση του ατόμου, ώστε να αντιδρά μέ μιμητική 
ενέργεια. Ή  ικανοποίηση αυτή είναι εκείνη, πού ώθει τό άτομο στή 
συνέχιση των μιμητικών ενεργειών. Συμβαίνει δηλαδή στή μίμηση,
τήν όποια μπορούμε να άποκαλούμε και μάθηση μέ μίμηση, ό,τι πα- 
ρατηρεΐται στή «μάθηση μέ σύνδεση», στο κατά Ι.Ρ. Pavlov κλασ
σικό, λεγόμενο, “conditioning” και τό κατά τον B.F. Skinner “oper
ant conditioning”.

Στο πείραμα ιδίως τού Pavlov μετά έναν αριθμό παρουσιάσεων 
στο ζώο (σκύλο) τής τροφής του μέ σύγχρονη πρόκληση ήχου (κου
δουνιού, βημάτων επί τού δαπέδου κτλ.), τούτο άντέδρα μέ έκκριση 
σιέλου στο άκουσμα τού γνωστού του ήχου άντί τού κρέατος (μεμα- 
θημένο ερέθισμα - μεμαθημένη άντίδραση). Μετά από μερικές όμως 
τέτοιες επαναλήψεις ό σκύλος έπαυσε να αντιδρά στον ήχο μέ έκ- 
κριση σιέλου· στήν περίπτωση αυτή έγίνετο ένίσχυση — παρουσί
αση πάλιν κρέατος μέ ήχο — και ύστερα άπό αύτή, τό ζώο άντέδρα 
πάλι στον ήχο μέ έκκριση σιέλου, διότι ένισχύθη ό σύνδεσμος με
ταξύ μεμαθημένου ερεθίσματος (ήχου) και μεμαθημένης άντιδρά- 
σεως (έκκρίσεως σιέλου σ’ αυτόν).

Όπως συνάγεται άπό τα μέχρι τώρα λεχθέντα, στήν όλη διαδι
κασία τής μιμήσεως, ή όποια μπορεί να διακριθεϊ σέ τρεις φάσεις, 
τήν παρώθηση, τήν άντίληψη και τή μάθηση — γιατί μάθηση είναι 
οι ενέργειες, πού επαναλαμβάνει ένα άτομο κατ’ άντίδραση σέ ορι
σμένη κατάσταση —, παρατηρείται μια έκλεκτικότητα στον μιμού
μενο, για τήν όποια θά προστεθούν λίγες λέξεις.

Τα κίνητρα, πού εγείρονται κατά τήν άντίληψη διαφόρων κατα
στάσεων τού εξωτερικού κόσμου, ούτε τα ίδια άκριβώς είναι σέ όλα 
τα άτομα, πού τις αντιλαμβάνονται, ούτε τήν ίδια ένταση έχουν. ’Α
κόμη καί στο ίδιο άτομο, αν αντιλαμβάνεται μια κατάσταση σέ δια
φορετικά χρονικά διαστήματα, αυτά ενδέχεται να είναι κάθε φορά 
άλλα.

Κάθε κατάσταση είναι όποια είναι, αλλά δεν προκαλεΐ έπανά- 
ληψη μέ τον ίδιον τρόπο, μέ τήν ίδια άκριβώς ένταση, τήν ίδια ικα
νότητα κτλ. σέ όλα τα άτομα, στήν άντίληψη των όποιων τυχόν 
ύποπίπτει.

Έξ άλλου, τό κάθε άτομο είναι έπίσης έκλεκτικό ώς προς τα 
άτομα, άπό τα όποια προέρχονται τρόποι συμπεριφοράς, πού μπο
ρούν να προκαλέσουν μίμηση, γιατί τό καθένα παίρνει ώς πρότυπο
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άλλου είδους άτομο, προκειμένου να τό μιμηθεΐ' ούτε δε και μιμείται 
όλους τούς τρόπους συμπεριφοράς του ίδιου ατόμου, τούς όποιους 
αντιλαμβάνεται τούτο. Με κριτήριο δηλαδή και τή μίμηση παρατη
ρούνται εύρείας έκτάσεως ατομικές διαφορές.

Ή  μίμηση, ή επανάληψη έρεθισμάτων, τα οποία συλλαμβά- 
νομε, εκτός άπό τα άλλα είδη, στά όποια μπορεί να διακριθεΐ, άνά- 
λογα με τή φύση τού έρεθίσματος κτλ., χωρίζεται καί σε έτερομί- 
μηση και αύτομίμηση. Έτερομίμηση λέγεται ή μίμηση, όταν 
γίνεται σε άντίδραση σε ερεθίσματα, πού προέρχονται άπό άλλα πρό
σωπα, άλλα καί άπό ζώα ή καί άψυχα πράγματα, αύτομίμηση δέ, 
όταν πηγάζει άπό τό ίδιο τό μιμούμενο άτομο.

Ή  αύτομίμηση παρατηρείται σε πολλούς άνθρώπους, άλλα 
ιδίως στα παιδιά, καί μάλιστα στά βρέφη. Αύτομίμηση π.χ. είναι ή 
προφορά — συνήθως πριν άπό τον 5ο μήνα — ενός φθόγγου, ή 
όποια μάλιστα εκλαμβάνεται ώς ένδειξη ένάρξεως έκμαθήσεως τής 
μητρικής γλώσσας ή, έστω, προάσκηση για τήν έναρξη τής έκμαθή- 
σεώς της. Τό βρέφος αύτοπαρωθούμενο προφέρει τον φθόγγο, τον 
όποιο στή συνέχεια άντιλαμβάνεται προφερόμενο άπό τό ίδιο καί 
τον επαναλαμβάνει (κυκλική άντίδραση).

'Ο φθόγγος δηλαδή, άφοΰ εγκατασταθεί, άποτελεί ερέθισμα 
συγχρόνως καί άντίδραση. Με τήν πάροδο δέ τού χρόνου ή αύτομί
μηση μετατρέπεται σε μίμηση άλλου άτόμου, φθόγγων άλλου άτό- 
μου οπότε θεωρείται ότι άρχίζει ή πραγματική εκμάθηση τής μητρι
κής γλώσσας. Εννοείται, στή συνέχεια γίνονται άντικείμενα μιμή- 
σεως, άκριβέστερα, έτερομιμήσεως, ολόκληρες λέξεις καί κατόπιν 
φράσεις, άσχετα άπό τό άν ή μίμηση αύτή είναι άκριβής ή όχι.

Σημειώνεται άκόμη για τήν έτερομίμηση καί αύτομίμηση καί 
κάθε άλλο είδος της, ότι μεγάλη σπουδαιότητα έχει ή πρώτη άντί
δραση στήν κατάσταση, πού έπιλέγει τό άτομο για να τήν έπαναλά- 
βει, γιά να τή μιμηθεΐ. "Αν αύτή είναι ικανοποιητική γιά τό άτομο, 
άν παρέχει σ’ αύτό κάποια ικανοποίηση, κάποια άμοιβή στήν εκπλή
ρωση συνειδητού ή άσυνειδήτου σκοπού του, τότε ή πιθανότητα πε
ραιτέρω έπαναλήψεως των άντιδράσεων μέχρι τήν ολοκλήρωση των 
μιμητικών ενεργειών προς τήν κατάσταση είναι μεγάλη.

Σαν άνακεφαλαίωση, τέλος, παρατηρείται, ότι τήν επικοινωνία, 
τήν έκφραση, τήν άλληλεπίδραση, τήν εξάρτηση, τον ταυτισμό, τή 
μίμηση καί τις άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις, όπως είναι π.χ. ή φι
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λία, ή σύμπνοια, ή συνεργασία, ή άλληλοβοήθεια, ή άμιλλα κ.ά., 
παρακολουθεί, σε τελευταία άνάλυση, μάθηση, άπόκτηση δηλαδή 
γνώσεων, ιδεών, δεξιοτήτων και πολλών άλλων ειδών τής πείρας. 
Όλα αυτά δε συμβαίνουν στην προσπάθεια πού καταβάλλει κάθε 
άτομο, άπό την αρχή τής ζωής του, να προσαρμόζεται και άναπρο- 
σαρμόζεται στο διαρκώς μεταβαλλόμενο κοινωνικό περιβάλλον του.


