
Ρύπανση τού Περιβάλλοντος 
των Χώρων Εργασίας καί τά 
Προβλήματα 'Υγιεινής καί ’Α 
σφάλειας των Εργαζομένων.

Θανάσης Βαλαβανίδης

'Η νεότερη τεχνολογία έχει έπιφέρει τι; τελευταίες δεκαετίες 
σημαντικές αλλαγές στό ρυθμό παραγωγής. έπεξερ/ασίας καί 
συνθηκών δουλειάς. τόσο ατό έρ/οστάσιο όσο καί ατό άγρό- 
κτημα καί τις άλλες έργασίες τού τριτογενή τομέα Τό πρόβλη
μα τής ρύπανσης τού περιβάλλοντος πού έχει γίνει καθημερινή 
έμπειρία καί τού τόποι' μα; Λεν περιορίζεται μόνο ατό φυσικό

περιβάλλον, άλλά είναι ίβιαίτερα έντονο καί πολύ πιό έπικίν- 
βυνο γιά τούς χοίρους έργασίας.

Γ ι" αυτό όέν είναι τυχαίο πού τό καινούργιο νομοσχέδιο 
γιά τήν «προστασία τού περιβάλλοντος καί τών έργαζομένων 
έκ τής ρυπάνσεως τής προερχόμενης έκ βιομηχανικών έγκατα
στάσεων» (προοριζόταν γιά συζήτηση στή Βουλή στό τέλος τού 
1979), περικλείει καί τούς χώρους έργααίας στή ρύπανση τού 
περιβάλλοντος. Ωστόσο, βέν πρέπει νά συγχέουμε τή μεγάλη 
διαφορά πού υπάρχει άνάμεοα στά δύο καί τις παραμέτρους 
πού τά συνιστούν.

Στόν τόπο μας. όπως δείχνει καί ή Έκθεση τής ΔΟΕ (δές 
κριτική ανάλυση στό ίδιο τεύχος), οί συνθήκες έρ/ασίας γιά 
ένα μεγάλο άριθμό έρ/αζομένων είναι πολύ άσχημες μέ αποτέ
λεσμα νά αυξάνει ό άριθμός τών άτυχημάτων καί τών έπαγγελ- 
ματικών άσθενειών. ένιϊ) ή έπιθεώρηση έργασίας καί οί φορείς 
άλλων ύπουρ/είων άδυνατούν νά έλέγξουν αποτελεσματικά τήν 
ύγιεινή καί άσφάλεια τών χώρων δουλειάς.

Τό πρόβλημα όμως, όπως θά δούμε πιό κάτω, δέν είναι 
άπλά καί μόνο ζήτημα νομοθεσίας ή συστάσεις άπό ένα διεθνή



όργανισμό γιά νά διορθωθούν οί συνθήκες έργασιας στόν τόπο 
μας. Είναι ενα σύνθετο πρόβλημα όργάνωσης, τεχνικής υποδο
μής καί ειδικευμένου προσωπικού, καί ιδιαίτερα κατανόησης 
τής μεγάλης σημασίας πού έχουν οί συνθήκες έργασιας στήν 
υγεία καί τήν ευημερία ένός λαού άπό τίς κρατικές υπηρεσίες 
καί τίς συνδικαλιστικές όργανώσεις τών έργαζομένων.

1. Φυσικές συνθήκες εργασίας.

Οί φυσικές συνθήκες έργασιας (θόρυβος, δονήσεις, άκτινο- 
βολία, θερμοκρασία, πίεση, φωτισμός καί άερισμός) προκα- 
λούν μικρές διαταραχές στήν υγεία τών έργαζομένων, άλλά 
μακροχρόνια μπορούν νά άποβούν άρκετά βλαβερές γιά τή 
σωματική καί ψυχική τους ύγεία.* ’Επίσης, οί φυσικές συνθή
κες έργασιας είναι ύπεύθυνες γιά μιά σειρά άπό έργατικά 
άτυχήματα, πού ιδιαίτερα στόν τόπο μας ό άριθμός τους είναι 
υπερβολικός.

Εκτός όμως άπό τίς βασικές φυσικές συνθήκες στούς 
χώρους έργασιας, πρέπει νά πάρουμε ύπόψη μας καί τίς άλλες 
ιδιαίτερες συνθήκες, όπως ή έπιτάχυνση τού ρυθμού δουλειάς, 
οί υπερωρίες, ή αυτοματοποίηση, κλπ., πού συνεργούν στήν 
έπίδραοη πάνω στήν υγεία τών έργαζομένων καί στήν αύξηση 
τών άτυχημάτων.

Άλλά άς δούμε μέ τή σειρά τίς φυσικές συνθήκες έργασιας. 
α . θόρ υβ ος. Ό  υπερβολικός θόρυβος πού έπικρατεί σέ 
πολλούς χώρους έργασιας έχει σάν άποτέλεσμα νά κουφαίνον
ται σιγά-σιγά οί έργαζόμενοι σ’ αυτούς. Οί στατιστικές άνα- 
πτυγμένων βιομηχανικών χωρών δείχνουν ότι τό 1/3 τών έργα
ζομένων στή βιομηχανία έχουν ύποστεί ανεπανόρθωτη ζημιά 
στήν ακοή τους.

Τό άνεκτό όριο έχει καθοριστεί διεθνώς σέ 80-100 ντεσιμ
πέλ, άλλά ό περιορισμός τού θορύβου δέν είναι μόνο πρόβλημα 
νομοθετικής ρύθμισης. (Γιά τή νομοθεσία πού ισχύει στήν 
'Ελλάδα καί ΕΟΚ βλ. τό άρθρο «Τό νομικό καθεστώς τής 
προστασίας τού περιβάλλοντος στήν Ελλάδα»). Ή  μείωσή του 
σημαίνει βελτίωση καί άνανέωση τού τεχνολογικού έξοπλι- 
σμού. ’Επίσης, όρισμένες χημικές ουσίες μπορούν νά έπιταχύ- 
νουν τήν απώλεια ακοής στούς έργαζομένους.2 
6 . Δονήσεις. Στήν περίπτωση τής χρήσης μηχανημάτων πού 
προκαλούν δονήσεις είναι δύσκολο νά τεθούν όρια άσφαλείας 
γιά τήν προστασία τών έργαζομένων. Οί βασικές συνέπειες 
στήν ύγεία τών έργαζομένων άπό τίς δονήσεις είναι: κούραση, 
νευρική ύπερένταση, διόγκωση άρτηριών, μελάνιασμα χεριών, 
κλπ.3
γ .  ’Ακτινοβολία Τά είδη άκτινοβολίας πού μπορούν νά έχουν 
βλαβερές συνέπειες στήν ύγεία τών έργαζομένων είναι: άκτινο- 
βολία μικροκυμάτων, ύπεριώδης, ύπερέρυθρη, άκτίνες-Χ καί 
γ, πού έκπέμπουν διάφορα μηχανήματα στή βιομηχανία καί τά 
έπιστημονικά έργαστήρια. Μέχρι σήμερα ύπάρχει μεγάλη δια
μάχη μεταξύ τών έπιστημόνων γιά τά άσφαλή όρια τής άνώτε- 
ρης δόσης (5rem/ άνά έτος γιά όλο τό σώμα) πού δέν θά 
προκαλεί βλάβες στήν ύγεία τών έργαζομένων. Μεγάλες δόσεις 
ακτινοβολιών προκαλούν βλάβες στά μάτια (καταρράχτης, 
τύφλωση), στό δέρμα (κάψιμο, καρκίνος), καθώς καί λευχαι
μία καί καρκίνο διαφόρων όργάνων τού άνθρώπινου σώματος.

Τακτική ιατρική παρακολούθηση καί μέτρα προστασίας είνα. 
άπαραίτητα γιά τήν προστασία τών έργαζομένων άπό πηγές 
άκτινοβολίας.·*
δ. θερμοκρασία. Τά όρια θερμοκρασίας μέσα στά όποια 
μπορεί νά δουλέψει μέ ευχέρεια τό άνθρώπινο σώμα είναι 
18-25°C. Υψηλή θερμοκρασία δημιουργεί υπερβολική κόπω
ση, ζαλάδες ή τό λεγόμενο heat stroke όπου τό σώμα χάνει τόν 
έλεγχο ρύθμισης τής θερμοκρασίας.
ε. Πίεση. ’Εργασίες κάτω άπό νερό ή μέ πεπιεσμένο άέρα 
έχουν σάν άποτέλεσμα τή δημιουργία υψηλής πίεσης πάνω στό 
άνθρώπινο σώμα μέ συνέπεια διάφορες βλάβες τού όργανι- 
σμού. Ή  τήρηση κανόνων άσφαλείας καί προστατευτικών 
μέτρων είναι βασική προϋπόθεση γιά τήν ύγεία τών έργαζομέ
νων σέ συνθήκες ύψηλής πίεσης.
ζ . Φωτισμός καί Α ερισμός. Οί δύο αυτοί φυσικοί παρά
γοντες είναι πολύ σημαντικοί γιά μεγάλη ποικιλία χώρων 
έργασιας καί μπορούν μακροχρόνια νά έπιδράσουν βλαβερά 
στήν ύγεία τών έργαζομένων. Ό  φωτισμός είναι έπίσης σημαν
τικός παράγοντας περιορισμού τών άτυχημάτων.

Ό  έξαερισμός όμως τών χώρων έργασιας μέ σκόνη καί 
χημικές ουσίες δέν είναι μόνο έπιθυμητός άλλά καί άπαραίτη- 
τος γιά νά προφυλαχτεϊ ή ύγεία τών έργαζομένων.
η. Διαρρύθμιση τών χώρων έργασιας, μηχανικός έξο- 
πλισμός. Έ νας μεγάλος άριθμός άτυχημάτων, ιδιαίτερα στόν 
τόπο μας, συμβαίνουν άπό τήν κακή διαρρύθμιση τών χώρων 
έργασιας (στενοί διάδρομοι, σκαλωσιές, γλυστερό έδαφος, κι
νούμενοι γερανοί, κ.ά.) καί άπό έγκαταστάσεις μέ μηχανήματα 
πού έχουν κινούμενα τμήματα χωρίς άσπίδες προστασίας (τόρ
νοι, κοπτικές μηχανές, κλπ). Στήν 'Ελλάδα, (όπως κανείς 
μπορεί νά δει στίς στατιστικές τών άτυχημάτων) συμβαίνουν 
πολυάριθμα άτυχήματα άπό τίς κακές κατασκευές καί τά 
άπροφύλακτα μηχανήματα. Ό  ρυθμός παραγωγής, ό κακός 
φωτισμός, ή ύψηλή ή χαμηλή θερμοκρασία, οί ύπερωρίες, κλπ. 
συμβάλλουν στήν αύξηση τών έργατικών άτυχημάτων. Ή  
παραμονή έκπαιδευμένης νοσοκόμας στούς χώρους έργασιας 
καί ή άμεση παροχή πρώτων βοηθειών είναι ενα άπό τά βασικά 
μέτρα γιά τήν ασφάλεια τής ύγείας τών έργαζομένων, άλλά όχι 
καί τό μοναδικό γιά τήν αποφυγή τών άτυχημάτων.

2. Ρύπανση τού περιβάλλοντος εργασίας άπό 
χημικές ουσίες.

Ά π ό  τό Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο καί μετά έχουμε μιά 
άλματώδη άνάπτυξη τής χημικής βιομηχανίας σέ όλες τίς 
άναπτυγμένες βιομηχανικές καί πολλές αναπτυσσόμενες χώρες. 
Ό  άριθμός τών έργαζομένων σέ χημικές βιομηχανίες έχει * 2 3 4
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τριπλασιαστεί τά τελευταία δέκα χρόνια καί θά συνεχίσει νά 
αυξάνεται, άφού οί χημικές βιομηχανίες έχουν ρυθμούς άνά- 
πτυξης 1.5-2 φορές μεγαλύτερους άπό τίς άλλες βιομηχανίες 
στην περίοόυ 1963-73.5 Ό  αριθμός τών χημικών ουσιών πού 
χρησιμοποιούνται στή βιομηχανία είναι περίπου 15.000 καί 
αυξάνεται κάθε χρόνο μέ περίπου 3.000 νέες χημικές ούσίες.^ 
Γιά την ύγεία καί άσφάλεια τών έργαζομένων στή βιομηχανία, 
τό έργαστήριο καί τούς άλλους τόπους δουλειάς ύπάρχει ένας 
έπίσημος κατάλογος, πού έφαρμόζεται άπό τίς περισσότερες 
χώρες, μέ τά ανώτατα όρια άσφαλεία; στά όποια μπορούν νά 
έκτεθούν οι έργαζόμενοι χωρίς νά ύπάρξουν βλάβες στην ύγεία 
τους. Κατάλογος πού περιορίζεται σέ μικρό άριθμό χημικών 
ούσιών (περίπου 700 μέχρι τό 1977). Τό Threshold Limit Valtie. ή 
TLV, είναι ένα χρήσιμο μέτρο γιά τήν όριοθέτηση τών υγιεινών 
συνθηκών στούς τόπους δουλειάς, άλλά άνεπαρκέστατο γιά 
πολλές χημικές ουσίες όσο προχωρεί ή γνώση μας γιά τίς 
βλαβερές συνέπειές τους στήν ύγεία τών έργαζομένων. όταν 
παρθούν ύπόψη οί όροι, διάρκεια καί άποτελεσματικότητα τής 
έκθεσής τους στίς ιδιαίτερες συνθήκες τής έργασίας τους. Έτσι 
σήμερα, πολλές άπό τίς τιμές άνώτατης συγκέντρωσης διαφό
ρων χημικών ούσιών δέν πληρούν καθόλου τούς όρους προστα
σίας τών έργαζομένων καί πρέπει νά άναθεωρηθούν. ’Επίσης, 
άπό χώρα σέ χώρα ύπάρχουν μεγάλες διαφορές στήν έκτίμηση 
τών τιμών αυτών καί τά όρια άσφαλείας, όπως καί στήν 
έφαρμσγή τών μέτρων άσφαλείας καί τίς άντικειμενικές έπιθεω- 
ρήσεις τών έπιθεωρητών έργασίας. "Ενας κατάλογος χημικών 
ούσιών μέ τά άνώτατα όρια άσφαλείας πού δημοσιεύτηκε στίς 
ΗΠΑ τό 1972, καί πού άνανεώνεται κάθε χρόνο, μέ τίς τιμές 
TLV βρίσκεται στό βιβλίο τού Ν.Ι. Sax^ καί στό βιβλίο τών J.M. 
Stellman καί S.M. Dauni?.

Οί βλαβερές χημικές ούσίες μπορούν νά καταταχθούν σέ 
τρεις κατηγορίες: τοξικές (δηλητήρια) καί καρκινογόνες, καυ
στικές (όξέα καί βάσεις) καί τίς εύφλεκτες (πού προκαλούν 
έκρήξεις καί φωτιές). Επίσης, ύπάρχουν πολλές χημικές ού
σίες πού προκαλούν μεγάλη ποικιλία άσθενειών σέ διάφορα 
μέρη τού άνθρώπινου σώματος.

Οί τοξικές χημικές ούσίες μπορούν νά είναι στερεές, υγρές, 
άέρια, σκόνες, άτμοί καί διάφορα μίγματα. Μπορούν νά έλ
θουν σέ έπαφή μέ τό άνθρώπινο σώμα μέ τήν εισπνοή μολυσμέ- 
νου άέρα, τήν έπαφή μέ τά χέρια καί μετά μεταφορά τους στό 
στόμα καί κατά τή διάρκεια άτυχημάτων. Ή  έπίδρασή τους 
στόν όργανισμό μπορεί νά είναι άκαριαία ή μετά άπό μεγάλο 
χρονικό διάστημα.

Οί καρκινογόνες ούσίες προκαλούν έξωτερικά έγκαύματα, 
δερματικές άσθένειες καί βλάβες στά μάτια καί τά άλλα όργανα 
τού προσώπου.

Οί εύφλεκτες ούσίες μπορούν νά π ροκαλέ σουν πυρκαγιές 
μέ καταστροφικές συνέπειες στούς χώρους δουλειάς καί έκρή- 
ξεις πού μπορούν νά γίνουν αιτία νά χαθούν άνθρώπινες ζωές.

Τέλος, ύπάρχει μιά σειρά άπό άλλες χημικές ούσίες πού 
μπορούν νά προκαλέσουν ειδικές άρρώστιες στούς έργαζομέ- 
νους μετά άπό μακροχρόνια έκθεση.

"Ας δούμε λοιπόν μέ περισσότερες λεπτομέρειες τίς διάφο
ρες άσθένειες τών έργαζομένων στή βιομηχανία, τά έπιστημονι- 
κά έργαστήρια καί τίς βιοτεχνίες, πού όφείλονται στίς χημικές 
ούσίες.

α . Κ αρκίνος. Τά τελευταία χρόνια έχουν πληθύνει οί ενδεί
ξεις ότι πολλές χημικές ούσίες είναι καρκινογόνες.^ ’Από τό 
1775, ό Percival Pott είχε περιγράφει τόν καρκίνο τών γεννητι- 
κών οργάνων στούς καθαριστές τών καπνοδόχων στήν 
’Αγγλία. Ά πό  τό 1907 ό τύπος αυτός καρκίνου είχε αναγνωρι
στεί ώς επαγγελματική άσθένεια γιά τούς εργάτες τού πετρε
λαίου άπό σχιστόλιθους καί τούς υφαντουργούς πού χρησιμο
ποιούσαν τό λάδι τους στή δουλειά τους.9 Σήμερα, είναι 
γνωστό ότι οι όργανικές ένώσεις πού βρίσκονται στό πετρέ- 
λ.αιο. τήν πίσσα καί τά λάδια είναι ύπεύθυνες γιά πολλά είδη 
καρκίνου τού δέρματος. ’Επίσης, καρκίνος τού δέρματος προ- 
καλείται άπό τό άρσενικό καί τίς διάφορες άκτινοβολίες.

Ό  καρκίνος τών πνευμόνων είναι πολύ διαδομένος μεταξύ 
έργαζομένων σέ χώρους όπου ύπάρχουν καρκινογόνες ούσίες 
πού μπορούν νά μπούν στούς πνεύμονες μέ τήν αναπνοή. Ό  
καρκίνος τών πνευμόνων είναι συνηθισμένη έργατική άρρώστια 
γιά τούς τυπογράφους, τούς μηχανικούς σέ χώρους δουλειάς 
μέ λεπτή όμίχλη λαδιού, τούς έργαζομένους μέ άλατα χρωμίου 
καί νικελίου, μέ ένώσεις άρσενικού, ραδιενεργή σκόνη, διάφο
ρες όργανικές καρκινογόνε; ένώσεις (χλωριούχους ύδρογο- 
νάνθρακες, κλπ) καί άμίαντο. Στήν περίπτωση τού άμίαντου 
παρουσιάζεται ένα σπάνιο είδος καρκίνου γνωστού ώς 
μεσοθυλίωμα.5 * 7 8 9 10 11

"Ενα άλλο είδος καρκίνου πού είναι διαδομένος στούς 
έργαζομένους τών βιομηχανικών χρωμάτων καί έλαστικών εί
ναι ό καρκίνος τής κύστης (γνωστός ώς Papilloma of the bladder). 
Τά πιό γνωστά χημικά καρκινογόνα γι' αυτό τό είδος είναι ή 
β-ναφθυλαμίνη, ή βενζιδίνη. τό 4-άμινοδιφαινύλιο καί τά άλα
τά τους. * 1

Τό μονομερές βινυλοχλωρίδιο. πού χρησιμοποιείται γιά 
τήν παρασκευή τού γνωστού πολυμερούς πολυ-βινυχλωρίδιου 
(PVC), είναι ή αιτία γιά ένα σπάνιο είδος καρκίνου τού 
συκωτιού, τό άγγειοσάρκωμα. *2

’Επίσης, τά τελευταία χρόνια μιά σειρά άπό όργανικές 
ένώσεις. όπως τό άκεταμίδιο. τό άμινοτριαζόλιο. ή ο- 
τολουϊδίνη, τό χλωροφόρμιο, ό τετραχλωράνθρακας. τό διοξά- 
νιο, ή ύδραζίνη. καί άλλες, έχουν άποδειχθεί καρκινογόνες. 13
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Τέλο;. μια ένδιαηιρουσα μέλι τη τής Α μερικανική; Χημι
κή ; Ε τ α ιρ ία ;  σε 3.5»Μι χημικοί·; πού πέΗαναν μεταξύ 194S καί 
1%7 άπέδειξε ότι οί χημικοί πεΗαίνουν σέ μεγαλύτεοη άναλο- 
γ ία  απο του; ι'ύλo r ;  εργαζόμενου;. από καρκίνο τού παγκρέα- 
τ ο ;  καί τύη· ιιαλακών ίοτιϊιν τών-κυττάρων. Λν καί ή ιιελέτη 
τού Βασιλικού Ινστιτούτού Χημείο; τή; Αγγλία; δίνει ma 
δ ιαφορετική εικόνα τή; Βνησιαοτητα; τ<ον χημικών. 14

Ο περιορισμό; τον  καρκινογόνον χημικύιν ο ί'ο ,ο ν  και η 
οριστική άντι κατάστασή του ; άπό άλλε; άόλαόεί; χημικέ; 
οι·σ ίε; είναι ό ιιόνο; τρόπο ; να προηυλαχΗούν οί έργαξόιιενοι 
άπο  την ανίατη αύτή άρρώστια. Μέχρι τώρα στί; δ ιαηορε; 
Ο ιομηχανικέ; χώ ρ ε; έχουν νοιιοΗετηΗεί αύστηροί νομοί για τα 
ανώ τερα όρια συγκέντρωση; τύιν καρκινογόνων ούσιών. αυτό 
o l io ;  δεν ιτημαίνει οτι οί εργαζόμενοι πρέπει να νιώΗουν 
ά σ η α λεί; στου; τόπου ; δουλειά ; του ;, είτε ύρίσκονται στη 
χημική όιομηχανία. το χημικό εργαστήριο ή τη όιοτεχνκι που 
χρησ ιμοποιούν καρκινογόνε; χημ ικέ; ουσιε;. Η ιατρική παρα-

κο/.ούΗηση τύιν έργαζοιιένων κατα ιιικρα χρονικά διαστήματα
απορεί νά παίζει σημαντικό ρόλο στή διάγνωση. Ηεραπεία καί 
οτα μέτρα προη ύλα=η: τή ; υγεία ; του;.
ό. ΑοοοκτΓΐε: τύιν πνευμονίαν. Οί πνεύμονε; παρουσιάζουν 
ιδια ίτερη  εύαισΒησία ιττί; κάΗε εί'δου; χημ ικέ; ούσίε; πού 
κυκλοη ορούν ιττόν άέρα τού πεοιάαλλοντο; δουλειά; καί μπο
ρούν vit ιιπούν στον σνΗρώπινο οργανισμό ιιέ τήν αναπνοή

Ή  πνευμοκονίαση είναι ιιια σειρά άπό άρρώστιε; τύιν 
πνευμόνων πού προκιιλούνται άπο διαηορα  είδη σκόνη;. Οί 
πνεύμονε; σκεπάζονται σιγά-οιγά μέ σκόνη πού. είτε προκαλεί 
ό /.αοε; οτα εϋαίσΗητα τιιήματα τύιν έζυιτερικών αγγείων. είτε 
είναι δηλητηριώδη; καί προκαλεί ειδ ικέ: άσΗένειε; τιίιν πνευ- 
ιιονιιιν. Ή  σιλικωση προκαλείται άπό τ ί; ένιίισει; το .■ πυριτίου
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πού βρίσκονται στό χώμα, ή πνενμοκονίαση τών ανθρακωρύ
χων προκαλείται από τη σκόνη τού κάρβουνου, ή άμιάντωση 
προσβάλει τούς έργάτες άμιάντου (asbestos) καί βαθμιαία μπο
ρεί νά μετατραπεί σέ καρκίνο τών πνευμόνων καί τό μεσοθυ- 
λίιομα. ή βυσσίνωοη προκαλείται από τις λεπτές ΐνες τού 
βαμβακιού, ή μπαμπάκωση προέρχεται άπό τά λεπτά σωματί
δια ζάχαρης καί ή πνενμοκονίααη τών αγροτών προκαλείται 
από τούς σπόρους τού πηλού.

Τά γενικά συμπτώματα γιά άλες τίς περιπτώσεις πνευμοκο- 
νίασης είναι ό βήχας, δυσκολίες στην αναπνοή, τό σάλιο 
γεμίζει αίμα, ελάττωση τής όρεξης, χάσιμο βάρους καί πόνοι 
στό στήθος. ’Ιδιαίτερα, είναι μεγάλος ό άριθμός τών ανθρακω
ρύχων πού πάσχουν άπό πνευμοκονίαση καί πού άπό πολλά 
χρόνια έχει χαρακτηρισθεϊ ώς έπαγγελματική ασθένεια. Στή 
Μ. Βρετανία έχουν αποζημιωθεί μέχρι τώρα 40.000 ανθρακω
ρύχοι γιά τήν αρρώστια αυτή καί συνταξιοδοτήθηκαν πριν 
κλείσουν τό κανονικό όριο ηλικίας. Σέ άλλες χώρες, όπως στή 
Σ. ’Ένωση καί τή Σουηδία γιά παράδειγμα, οί άνθρακωρύχοι 
δουλεύουν 6 ώρες κάθε μέρα καί συνταξιοδοτούνται στά 55 ή 
καί στά 50 γιά όρισμένες ειδικές περιπτώσεις. Ή  πνευμοκονία
ση αυξάνει τίς πιθανότητες γιά φυματίωση έάν βέν γίνει 
κατάλληλη θεραπεία.

"Αλλες άσθένειες τών πνευμόνων πού είναι άρκετά διαδομέ
νες ατούς έργαζομένους στή βιομηχανία είναι:
Άσθμα. Στήν περίπτωση κρίσης άσθματος οί βρόγχοι τών 
πνευμόνων στενεύουν καί άνοίγουν ξανά σέ μικρό χρονικό 
διάστημα. Σάν άποτέλεσμα έχουμε τήν παρεμπόδιση τής άνα- 
πνοής. Συνήθως προκαλείται άπό ούσίες στις όποϊες οί πνεύμο
νες είναι άλλεργικοί. Τέτοιες ούσίες είναι, τό διίσοκυανικό 
τολουένιο (χρησιμοποιείται στά άφρώδη πολυμερή), τό θυου- 
ραμικό δισουλφίδιο (έπιταχυντής στά συνθετικά έλαστικά, καί 
σάν μυκητοκτόνο), ό μαλεϊκός άνυδρίτης καί ή πιπεραζίνη. 
’Επίσης, τό άσθμα προκαλείται καί άπό τά ένζυμα πού χρησι
μοποιούνται στά «βιολογικά» άπορρυπαντικά.

Χρόνιος βρογχίτης. Βασική αιτία γιά τό χρόνιο βρογχίτη είναι 
ή ρύπανση τής ατμόσφαιρας άπό διοξείδιο τού θείου (SCh) πού 
παράγεται άπό τά καυσαέρια τών αυτοκινήτων, τά άέρια τών 
έργοστασίων καί τό πετρέλαιο τών καυστήρων κεντρικής θέρ
μανσης. Μεγάλες συγκεντρώσεις SCh στήν ατμόσφαιρα είναι ή 
χρησιμοποίηση υγρών καυσίμων με όσο τό δυνατόν χαμηλή 
περιεκτικότητα θείου. Κύρια συμπτώματα είναι βήχας τό πρωί 
καί ιδιαίτερα τό χειμώνα πού άργότερα φέρνει σάλιο στό 
στόμα. Τό σάλιο αύξάνεται καί γίνεται κίτρινο μέ τήν πάροδο 
τού χρόνου. Ό  χρόνιος βρογχίτης δέν άναγνωρίξεται σάν 
έπαγγελματική άρρώστια σέ πολλές χώρες.
Εμφύσημα. Είναι συνέπεια τής πνευμοκονίασης καί τού χρό
νιου βρογχίτη. Ά πό  τό έμφύσημα καταστρέφονται έκεΐνα τά 
μέρη τών πνευμόνων πού έχουν τήν ικανότητα νά παραλαμβά- 
νουν τό όξυγόνο καί να άποβάλλουν τό διοξείδιο τού άνθρακα. 
Παρουσιάζεται συνήθως στά τελευταία χρόνια τής ζωής τού 
έργαζομένου στά όρυχεία καί σέ έργοστάσια όπου ή άτμόσφαι- 
ρα περιέχει βλαβερά άέρια. όπως διοξείδιο τού άζώτου καί 
υδρόθειο. Συμπτώματα τού έμφυσήματος είναι ή βαθμιαία 
έλάττωση τής αναπνοής καί τό χάσιμο βάρους.

Τέλος, πρέπει νά σημειώσουμε ότι πολλές άπό τίς άρρώ-

στιες τών πνευμόνων επιδεινώνονται μέ τό κάπνισμα τού 
τσιγάρου, πού επίσης έχει άποδειχθεί ότι προκαλεί καρκίνο 
τών πνευμόνων.
γ . Δηλητηριάσεις καί βλάβες τών οργάνων τού άνθριί»- 
πινον σώματος.
Οί εργαζόμενοι στή βιομηχανία, τό ερευνητικό εργαστήριο καί 
τίς βιοτεχνίες δέχονται καθημερινά τήν επίδραση διαφόρων 
χημικών ούαιων πού μέ τήν άναπνοή εισέρχονται στον όργανι- 
σμό. ή έρχονται σέ έπαφή μέ τό σώμα, καί άφού διαλυθούν στό 
αίμα μεταφέρονται στά διάφορα μέρη τού σώματος προκαλών- 
τας μιά μεγάλη ποικιλία άσθενειώ.ν στά διάφορα όργανα, 
άνάλογα μέ τή συγκέντρωση καί τό χρόνο έκθεσης τού ανθρώ
πινου οργανισμού. Πέρα άπό τίς βλάβες ατό συκώτι, τήν 
καρδιά, τά νεφρά, τούς πνεύμονες, τό δέρμα, κλπ.. μπορούν 
έπίσης νά έπιδράσουν στόν έγκέφαλο καί τό νευρικό σύστημα 
Οί δηλητηριάσεις οφείλονται κυρίως σέ διάφορα βαριά μέταλ
λα. πτητικές χημικές ούσίες, λάδια καί άλλες χημικές ούσίες 
πού θά έξετάσουμε άναλυτικά πιό κάτω.
Δερματίτιδα. Είναι άρρώστια πού παρουσιάζεται σέ πολλούς 
έργαζομένους στίς χημικές βιομηχανίες. Συμπτώματα είναι ή 
φλόγωση τού δέρματος, κοκκίνισμα, ψωρίαση, έκζεμα. Στή Μ. 
Βρετανία παρουσιάζονται κάθε χρόνο 20.000 περιπτώσεις 
επαγγελματικής δερματίτιδας μεταξύ τιϊιν έργατών τής χημικής 
βιομηχανίας. Ή  δερματίτιδα παρουσιάζεται στά μέρη τού 
σώματος πού έρχονται σέ έπαφή μέ χημικές ούσίες (ατμοί, 
υγρές καί στερεές), όπως τά λάδια, τό τσιμέντο, ή ζάχαρη, ή 
πενικιλίνη, οί ρητίνες, ή πίσσα, κλπ. ’Επίσης, υπάρχει μιά 
μεγάλη σειρά χημικών ουσιών (άνόργανων καί οργανικών) πού 
μπορούν νά προκαλέσουν άπό έλαφρές δερματικές παθήσεις 
μέχρι καρκίνο τού δέρματος.
Βαριά μέταλλα. Ό  μόλυβδος είναι ένα άπό τά πιό βλαβερά 
βαριά μέταλλα σέ όλες του τίς μορφές, μεταλλική, όξείδια. 
άλατα, καί όργανικές ένώσεις. ’Επιδρά στό αίμα, τούς πνεύμο
νες, τό νευρικό σύστημα καί τον έγκέφαλο. Ό  μόλυβδος 
μπορεί νά άπορροφηθεϊ άπό τό άνθρώπινο σώμα κατά τήν 
άναπνοή, τήν άπορρόφηση μέσα άπό τό δέρμα, ή μέ κατάποση. 
Μόνο στίς ΗΠΑ παράγσνται ένα έκατομμύριο τόννοι μολύ- 
βδου τό χρόνο πού χρησιμοποιούνται ώς κράμα στή μεταλ
λουργία, ώς συγκολλητικό στή βιομηχανία ήλεκτρικών καί 
ηλεκτρονικών συσκευών, γιά τήν παρασκευή διαφόρων χρωμά
των καί πυρομαχικών καί τά όξείδιά του στίς μπαταρίες τών 
αύτοκινήτων. Είναι έπίσης βασικό συστατικό πολλών βιομηχα
νικών προϊόντων, όπως γυαλί, τυπογραφικά στοιχεία, πλαστι
κά. δοχεία γιά χημικές ούσίες. κλπ. ’Ιδιαίτερα μεγάλες ποσότη
τες μολύβδου. μέ τή μορφή τού τετρααιθυλιούχου μόλυβδου, 
χρησιμοποιούνται σάν άντικροτικό στή βενζίνη. Τά καυσαέρια 
τών αύτοκινήτων έκπέμπουν μεγάλες ποσότητες μολύβδου πού 
ρυπαίνουν τήν άτμόσψαιρα τών μεγάλων πόλεων. Ή  άπορρό
φηση τού μολύβδου άπό τό άνθρώπινο σώμα προκαλεί βλάβες 
στήν κυκλοφορία τού αίματος, τό πεπτικό σύστημα, τό νευρικό 
σύστημα, τά αγγεία τού καρδιακού συστήματος, τό συκώτι καί 
τό άναπαραγωγικό σύστημα. *β Σέ πολλές χώρες έχει άπαγο-

15 Work in Dangerovs to Your Health, op cil . the Skin, p 54
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ρευθεί στις γυναίκες νά δουλεύουν σέ βιομηχανίες μολύβδου. 
’Αλλά, ό μεγαλύτερος κίνδυνος τής ρύπανσης τού περιβάλλον
τος άπό μόλυβδο παρουσιάζεται στά παιδιά. ’Ιδιαίτερα οί 
βλάβες στό κυκλοφοριακό σύστημα (ύπερκινητικότητα) καί τόν 
έγκέφαλο (διανοητική καθυστέρηση) είναι άπό τίς πιό 
σημαντικές.!7
Ό  υδράργυρος είναι κι αυτός ενα ισχυρό δηλητηριώδες μέταλ
λο πού έχει γίνει αιτία γιά πολλές έπαγγελματικές άρρώστιες 
καί σημαντική ρύπανση τού περιβάλλοντος. Δηλητηρίαση άπό 
υδράργυρο καί τίς ένώσεις του έχει σάν αποτέλεσμα διάρροια, 
έμετό, φούσκωμα των έσωτερικών τμημάτων τού στόματος, 
κλπ. Σέ χειρότερες περιπτώσεις προκαλούνται βλάβες στό 
συκώτι καί πρήξιμο τών άστραγάλων. Ή  έπίδραση τού υδράρ
γυρου στόν έγκέφαλο καί τό νευρικό σύστημα μπορεί νά έχει 
σά συνέπεια τό τρεμούλιασμα τών χεριών, παράλυση τών 
ποδιών, στρέβλωση τών άκρων, πνευματική καθυστέρηση καί 
πολλές φορές τό θάνατο, 'ο υδράργυρος χρησιμοποιείται στίς 
βιομηχανίες παραγωγής χλωρίου, καυστικής σόδας, άκεταλ- 
δεΰδης, πολυβινυλοχλωριδίου, γιά τήν παρασκευή έπιστημονι- 
κών όργάνων καί οί όργανικές του ένώσεις ώς ζιζανιοκτόνα.

Ή  ρύπανση τού περιβάλλοντος μέ τά άπόβλητα τών έργο- 
στασίων πού χρησιμοποιούν υδράργυρο είναι άρκετά σημαντι
κή. Ή  περίπτωση τού χωριού Μιναμάτα είναι άρκετά ένδεικτι- 
κή τού τί μπορεί νά συμβεί άπό τή ρύπανση τού θαλάσσιου 
πλούτου. Έ να  έργοστάσιο πλαστικών έριχνε άπό τό 1953 τά 
άπόβλητά του σ’ ενα κόλπο κοντά στό χωριό Μιναμάτα τής 
’Ιαπωνίας. Ό  υδράργυρος τών άποβλήτων μαζευόταν στά 
λιπαρά τμήματα τών φαριών πού άποτελούσαν τό καθημερινό 
φαγητό τών κατοίκων τής περιοχής. Μετά άπό λίγα χρόνια 
παρουσιάστηκαν συμπτώματα παράλυσης άκρων, τύφλωσης, 
οττρέβλωσης τών δακτύλων, ένώ πολλά παιδιά γεννήθηκαν 
άνάπηρα καί διανοητικά καθυστερημένα. Μετά άπό 17 χρόνια 
δικαστικών αγώνων οί κάτοικοι πέτυχαν ή βιομηχανία νά 
πληρώσει άποζημίωση ύψους 100 έκατ. δρχ. 18 
Τό κάδμιο είναι ένα άπό τά βαριά μέταλλα πού προκαλει 
βλάβες στην υγεία τών έργαζομένων μέ τήν εισπνοή άτμών καί 
σκόνης τού μετάλλου. Ή  παραγωγή καδμίου διπλασιάζεται 
κάθε χρόνο καί χρησιμοποιείται γιά τήν παραγωγή κραμάτων, 
ηλεκτροσυγκόλλησης, γιά έπιμεταλλώσεις, καί σέ άλκαλικές 
μπαταρίες. Οί ένώσεις τού καδμίου χρησιμοποιούνται σέ χρώ
ματα, βερνίκια, πλαστικά καί γιά τόν ψεκασμό δέντρων. Μι
κρές ποσότητες προκαλούν βλάβες σιούς πνεύμονες, έμφύση- 
μα, καί μεγαλύτερες συγκεντρώσεις βλάβες στό συκώτι, τά 
νεφρά, τά κόκαλα, άναιμία καί καρκίνο τού προστάτη. ’Επίσης 
προκαλει γενετικές άρρώστιες στά ζώα.

“Αλλα μέταλλα καί οί ένώσεις τους πού προκαλούν βλάβες 
στόν άνθρώπινο όργανισμό όταν έκτεθεϊ σέ μεγάλες συγκεντρώ
σεις τών άτμών τού μετάλλου ή τής σκόνης του είναι: ό 
ψευδάργυρος (μεταλλικό πυρετό, άσθένειες τού δέρματος, 
άναιμία, κλπ), αλουμίνιο (σιλίκωση), αντιμόνιο (χρόνια δερμα
τίτιδα, καρδιακές άσθένειες), χρώμιο (άρρώστιες τού δέρμα
τος, καρκίνο τών πνευμόνων), χαλκός <άλλεργικές παθήσεις 
τον δέρματος, τών ματιών, τής μύτης, κλπ), μαγγάνιο (νευρικό 
σύστημα), κ.ά.19

’Επίσης υπάρχουν πολλές χημικές ένώσεις καί στοιχεία πού 
είναι βλαβερά στήν ύγεία τών έργαζομένων, όπως ό φωόφόρος

(έπίδραση στά εύαίσθητα τμήματα τού στόματος καί στά σαγό
νια, έγκαύματα πού δέν θεραπεύονται), τό αρσενικό (έξαιρετι- 
κά δηλητηριώδες, βλάβες στόν έγκέφαλο καί τό νευρικό σύστη
μα, δερματίτιδα καί καρκίνο τού δέρματος), τό δενζόλιο πού 
χρησιμοποιείται ώς διαλυτικό γιά κόλλες, ρητίνες, καουτσούκ, 
λίπη, χρώματα (οί άτμοί του δρούν σάν ναρκωτικό, καταστρέ
φει τό συκώτι καί προκαλει λευχαιμία).

3. 'Ατυχήματα στους χώρους εργασίας καί ή 
προστασία τών εργαζομένων.

’Εργατικά ατυχήματα καί έπαγγελματικές άσθένειες πού 
στέλνουν στά νοσοκομεία γιά μικρό ή μεγάλο χρονικό διάστη
μα χιλιάδες έργαζομένους συμβαίνουν όλο καί πιό συχνά σέ 
όλες τίς βιομηχανικές χώρες. ’Επίσης, ένας μεγάλος άριθμός 
έργαζομένων πεθαίνει άπό άτυχήματα στούς χώρους έργασίας 
καί άπό έπαγγελματικές άσθένειες.

Στή Μ. Βρετανία, χώρα καθαρά βιομηχανική, μέ 250.000 
έργοστάσια καί 30 έκατ. έργατικό δυναμικό, κάθε χρόνο πεθαί
νουν περίπου 600-800 άτομα άπό έργατικά άτυχήματα καί 
γύρω στά 1.000 άτομα άπό έπαγγελματικές άσθένειες. ’Επίσης, 
κάθε χρόνο συμβαίνουν 300-500 χιλ. άτυχήματα ή βιομηχανι
κές άσθένειες (δηλητηριάσεις, δερματίτιδα, κλπ.) πού τούς 
υποχρεώνουν νά μπούν στό νοσοκομείο γιά 3 τουλάχιστον 
μέρες καί 2-5 έκατ. άτυχήματα πού χρειάζονται πρώτες
βοήθειες.20

Στίς ΗΠΑ, μέ 80 έκατ. έργαζομένους, κάθε χρόνο πεθαί
νουν γύρω στούς 14.000 έργαζόμενοι σέ έργατικά άτυχήματα 
καί άπό έπαγγελματικές άσθένειες, ένώ 2,2 έκατ. έργαζόμενοι 
άναγκάζονται νά άφήσσυν τή δουλειά τους γιά μικρό χρονικό 
διάστημα ή μόνιμα άπό άτυχήματα καί έπαγγελματικές 
άσθένειες.21 ’Ανάλογα στοιχεία θά βρει κανείς καί σέ στατι
στικές άλλων χωρών.

Στήν Ελλάδα (μέ σύνολο έργατικσύ δυναμικού 3.283.000 
τό 1971, γεωργία: 1.330.320, βιομηχανία - βιοτεχνία: 539.880, 
οικοδομές - δ. έργα: 255.020, έμπόριο-άποθήκες-μεταφορές: 
231.140, όρυχεία: 20.980, υπηρεσίες: 409.220, τράπεζες - ασφά
λειες: 78.140) τά τελευταία χρόνια έχουν σημειωθεί άρκετά 
έργατικά θανατηφόρα άτυχήματα καί άλλα είδη βλαβών στούς 
έργαζομένους.
Τά είδη τών έργατικών άτυχημάτων ήταν γιά τό 1975: τραύμα 
τα 50%, σύνθλιψη-θλάση 30%, άπώλειες μέλους 8%, καί τό 
ύπόλοιπα έγκαύματα, δηλητηριάσεις, ηλεκτροπληξίες, κήλη, 
διασείσεις, κ.ά.
Αιτίες τών έργατικών άτυχημάτων: πτώσεις 35%, έργαλείο

17. D. Bryce-Smith & T. W: Idron. Lead, behaviour and criminality. 
Ecologist. London. Dec. 1974.

18. The horror of pollution. Sunday Times. 18 11.197.V
19. Work is Dangerous to Your Health, op cit.. Metals, p 242.
20. HM Chief Inspector of Factories Annual Report. HMSO. London. 

Department of Health and Social Security Annual Report. HMSO. London.
21 Environmental Health Problems. Department ot Health. Education 

and Welfare. Government Printing Office. Washington. D C . 1970



30%, μηχανές 20%, καί τά υπόλοιπα ήλεκτροπληξίες. όβήγηση 
αύτοκινήτου, αναφλέξεις, κλπ ( 1975),
Κλάόοι όονλειάς όπου συμβαίνουν έργατικά άτυχήματα: 
οίκοβομές-όημόσια έργα 30%, κατασκευές προϊόντων άπό 
μέταλλο 15%, κατασκευές μηχανών καί μεταφορικών μέσων 
15%. όρυχεία 10%. μεταφορές 4% χημικές βιομηχανίες 5%, 
ναυπηγεία 8%, κλπ. (στοιχεία γιά τό 1975)
Παροχές ΙΚΑ: γιά νοσοκομειακή καί φαρμακευτική περίθαλψη 
1.882 έκατ. βρχ. (1972). έπιβόματα άτυχήματος 87 έκατ. βρχ.
(1972), συντάξεις γιά άναπηρία 1.300 έκατ. βρχ. (1972). άπώ- 
λεια παραγωγής λόγω άτυχήματος 1.000 έκατ. βρχ. (1972).

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
Αριθμός άτυχημάτων στους άσφαλισμένους τών όργανισμών κοινωνικής άσφάλισης καί συνέπειες αυτών 

______________________________________(ΕΣΥΕ 1974 καί 1977)
συνέπεια ατυχήματος 1970 1971 1972 1973 1974 1975*

σύνολο άτυχημάτων 45.322 47.119 48.643 47.885 45.681 45.275
θάνατος 254 242 294 270 357 217
άποχή άπό τήν έργασία καί έπιδότηση 40.360 42.089 43.218 42.808 40.560 40.366
πρόσκαιρη άναπηρία καί συνταξιοδότηση 903 666 819 658 749 783
διαρκής άναπηρία καί συνταξιοδότηση 177 139 220 121 199 129
σωματική βλάβη, χωρίς διακοπή έργασίας 3.628 3.983 4.092 4.028 3.816 3.780

* Γιά τά έτη 1976 καί 1977 τό σύνολο τών έργατικών άτυχημάτων ήταν 44.987 καί 46.594 (γιά μιά αναλυτική θεώρηση τών 
έργατικών άτυχημάτων βλέπε: Π. 1. Ίορόανίβης. Τό Πρόβλημα τού ’Εργατικού ’Ατυχήματος, θέματα Προληπτικής 
’Ιατρικής, Α. Λιβάνης. ’Αθήνα 1979, ο. 31.

χαμένες εργάσιμες ημέρες λόγω άτυχήματος 1.300 έκατ. βρχ. 
( 1972).-2

Μία στατιστική έρευνα στή Μ. Βρετανία γιά τίς αιτίες 
θανάτων στά βιάφορα έπαγγέλματα βείχνει άρκετά καθαρά 
πόσο μεγάλος είναι ό φόρος ζωής τών έργατών στή βιομηχα
νία, σέ σχέση μέ τούς έπαγγελματίες καί τούς υπαλλήλους τού 
τριτογενή τομέα.23

32. Ετήσιοι Απολογισμοί τον ΙΚΑ 1967-72
23. Office of Population Cencuses and Survey·,. Occupational Mortality 

1970-72. HMSO. London. 1978

ΠΙΝΑΚΑΣ 2*
Έπάγγελμα θάνατο« άπό 

όλες τίς αίτιες
Φυματίωση Καρκίνος τών 

πνευμόνων
Βρογχίτης

Εργάτες
’Ανθρακωρύχοι 180 294 140 293
Χτίστες 142 138 152 149
Μηχανικοί (έργάτες) 139 169 151 217
θερμαστές 108 106 168 151
Ψαράδες 144 171 188 148

'Υφαντουργοί 133 111 116 161
Μάγειροι 130 410 88 165
Λιμενεργάτες 136 180 171 220

’ Επαγγελματίες
Ύπαλ. άνθρακωρυχείων 66 18 56 33
Ύπαλ. έπιχειρήσεων 50 33 66 21
Μηχανικοί 70 17 68 25

Ύπαλ. γραφείων 67 40 44 64
Βουλευτές 75 29 69 28
Δικηγόροι 76 33 40 24
Κληρικοί 62 9 17 17
Δάσκαλοι 60 23 34 23

* Ό  πίνακας αύτός γίνεται μέ τόν άκόλονθο τρόπο: καταγράφονται δλοι οί θάνατοι πού συμβαίνουν σε κάθε έπάγγελμα καί 
ή αίτια θανάτου γιά 3 χρόνια. Ή τελευταία στατιστική ήταν γιά τήν περίοδο 1970-72. Άπό τό συνολικό άριθμό θανάτων 

• στά βιάφορα έπαγγέλματα υπολογίζεται ό έθνικός μέσος όρος θανάτων γιά κάθε έπάγγελμα καί γιά κάθε είδος άρρώστιας. 
Ή μέση αυτή τιμή είναι τό 100. Έτσι, τιμές πάνω άπό 100 δείχνουν ποιά έπαγγέλματα μαστίζονται καί σέ ποιό βαθμό άπό 
είβικές άρρώστιες. ένώ γιά τιμές κάτω τού 100 φαίνονται τά έπαγγέλματα έκείνα πού έχουν μικρότερες πιθανότητες θανάτων 
άπό τίς διάφορες άρρώστιες.
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Ή  προστασία τού εργαζομένου ατούς τόπου; δουλειάς 
είναι επιτακτικό καθήκον όλων καί οί ευθύνες πέφτουν στις 
κρατικές υπηρεσίες, τίς συνδικαλιστικές όργανώσεις, τούς 
υπεύθυνους γιά τίς υγιεινές καί άσφαλείς συνθήκες έργασίας 
καί σέ κάθε έργαζόμενο.

Πρώτο μέτρο γιά τήν έξασφάλιση υγιεινών συνθηκών έργα
σίας είναι ή επιστημονική άνάλυση καί πιστοποίηση των συν
θηκών έργασίας (φυσικές συνθήκες, ρύπανση περιβάλλοντος 
άπό χημικές ουσίες καί διαμόρφωση τών χώρων δουλειάς). Ή  
ενημέρωση καί επιμόρφωση τών έργαζομένων γιά τίς υγιεινές 
συνθήκες εργασίας είναι ένα δεύτερο μέτρο πού πρέπει νά 
έφαρμοστεί μέ τή συμπαράσταση τών κρατικών υπηρεσιών 
(επιθεωρητές έργασίας τού 'Υπουργείου Έργασίας) καί τά 
βιομηχανικά στελέχη γιά τήν άσφάλεια τών χώρων έργασίας.

Ή  ρύπανση τού περιβάλλοντος άπό χημικές ούσίες είναι 
ένα δεδομένο πού πρέπει νά μελετηθεί προσεκτικά καί νά 
επιβληθούν οί διεθνείς κανόνες άσφαλείας, είτε μέ τήν άντικα- 
τάστασή τους άπό άλλες άβλαβείς ή μέ τόν περιορισμό τους 
μέσα στά όρια άσφαλείας. όπως καθορίζονται μέ τό σύστημα 
τών TLV (Threshold Limit Value). ’Επίσης, πρέπει νά υπάρχουν 
μέσα γιά τήν προστασία τών έργαζομένων (φόρμες έργασίας, 
άναπνευστικές συσκευές, 'γυαλιά, κάσκες γιά τήν προστασία 
τού κεφαλιού, λουτρά γιά τόν καθαρισμό τών έργαζομένων 
μετά τη δουλειά τους, κλπ), καθώς καί πρώτες βοήθειες καί 
ειδικευμένο προσωπικό γιά πλήρη ιατρική παρακολούθηση.

Ή  Διεθνής ’Οργάνωση ’Εργασίας πού έδρεύει στή Γενεύη 
έχει έκδόσει πολυάριθμα βιβλία καί κανονισμούς γιά τίς έπαγ- 
γελματικές ασθένειες καί τά μέτρα προφύλαξης γιά τήν υγεία 
τών έργαζομένων στούς τόπους δουλειάς.24 ’Αλλά καί τά 
έργατικά συνδικάτα έχουν υιοθετήσει διαφόρους κανονισμούς 
άσφαλείας στούς χώρους δουλειάς, όπως τά συνδικάτα τών 
έργαζομένων στή χημική καί πετροχημική βιομηχανία στό 7ο 
διεθνές συνέδριό τους πού έγινε στό Tamow τής Πολωνίας στις 
13-17 Μαίου 1975.25

Τί πρέπει όμως νά ξέρει κάθε έργαζομένος γιά τίς υγιεινές 
συνθήκες στή δουλειά του; Δίνουμε λοιπόν ενα σύντομο κατά
λογο ένεργειών πού πρέπει νά έχει ύπόψη του κάθε έργαζόμε- 
νος, όταν άρχίζει νά δουλεύει σέ έργοστάσιο, βιοτεχνία, έρευ- 
νητικό έργαστήριο, έργοτάξιο, κ.ά.

«) έπίβλεψη τού τόπου δουλειάς: μηχανές, έξαερισμός, θόρυ
βος, χημικές ουσίες πού χρησιμοποιούνται σέ μεγάλες ποσότη
τες, κλπ.

6) άναγνώριση τών κινδύνων: κατασκευές πού περικλείουν 
κινδύνους, άκατάλληλοι χώροι δουλειάς, μέτρα άσφαλείας, 
πρώτες βοήθειες, ιατρική παρακολούθηση, κλπ.

γ) καταστάσεις γιά τήν ιατρική παρακολούθηση καί στατι
στική έργατικών άτυχημάτων. Κάθε έργοδότης είναι υποχρεω
μένος νά διατηρεί καταστάσεις, ώστε νά μπορεί ό καινούργιος 
έργαζόμενος νά έλέγξει τήν ποιότητα καί ασφάλεια τών χώρων 
δουλειάς.

δ) έλεγχος τής ρύπανσης τού περιβάλλοντος μέσα καί έξω 
άπό τούς χώρους δουλειάς καί καταγγελία κάθε παράβασης 
πού θά πέσει στήν άντίληψή του.

Είναι φυσικό, ό έργαζόμενος νά βρεθεί άντιμέτωπος μέ 
μεγάλα καί δύσκολα καθήκοντα γιά τόν έλεγχο υγιεινών συνθη
κών καί άσφαλείας στόν τόπο δουλειάς του. ΓΓ αυτό μόνο

μέσα άπό τά έργατικά συνδικαλιστικά όργανα καί μέ τή 
συμπαράσταση όλων τών έργαζομένων στήν έπιχείρηση μπορεί 
νά έπιβάλλει τούς όρους υγιεινής καί άσφαλείας πού είναι 
νομοθετικά κατοχυρωμένοι στή χώρα του καί διεθνώς.

4. Νομοθεσία καί ή προστασία τής υγείας τών 
εργαζομένων.

Τά τελευταία χρόνια, οί εργαζόμενοι καί οί συνδικαλιστι
κές τους όργανώσεις έχουν κατανοήσει πολύ καλά τή σημασία 
τών υγιεινών καί άσφαλών συνθηκών δουλειάς, καί μέσα άπό 
τούς άγώνες τους γιά καλύτερους μισθούς, συνταξιοδότηση, 
περιορισμό τής άνεργίας καί άλλα προβλήματα πού άντιμετω- 
πίζουν στούς διάφορους κλάδους τής βιομηχανίας, προώθησαν 
τά αίτήματά τους γιά τή βελτίωση τών συνθηκών δουλειάς.

Έ τσι σήμερα υπάρχουν, πέρα άπό τίς διεθνείς νομοθεσίες 
πού έπεξεργάσθηκαν διεθνώς διάφορες έργατικές όργανώσεις 
(όπως τό Internationa Labour Office στή Γενεύη) έθνικές νομοθε
σίες γιά τήν υγιεινή, καί άσφάλεια τών έργαζομένων στούς 
τόπους δουλειάς, τόσο γιά τούς έργαζομένους σέ διάφορους 
παραγωγικούς κλάδους τών έθνικών οικονομικών, όσο καί γιά 
τό σύνολο τών έργαζομένων σ’ ό,τι αφορά τίς φυσικές συνθή
κες έργασίας καί τίς περιπτώσεις έργατικών άτυχημάτων.

Όλες οί άναπτυγμένες βιομηχανικές χώρες έχουν νομοθε
σίες γιά τήν άσφάλεια καί υγεία τών έργαζομένων. Έτσι, γιά 
παράδειγμα, χωρίς αύτό νά σημαίνει ότι σέ άλλες χώρες δέν 
ύπάρχουν άνάλογα νομοθετικά διατάγματα καί μάλιστα πολύ 
πιό προοδευτικά σέ περιεχόμενο, στίς ΗΠΑ, μετά άπό πολλά 
έργατικά άτυχήματα στά προηγούμενα χρόνια, νομοθετήθηκε 
τό διάταγμα Occupational Safety and Health Act (OSHA) τό 1970. 
Τό διάταγμα κατοχυρώνει γιά πρώτη φορά άσφαλείς καί 
υγιεινές συνθήκες δουλειάς γιά κάθε έργαζόμενο. Τό διάταγμα 
δίνει τό δικαίωμα στούς έπιθεωρητές έργασίας νά έπισκέπτον- 
ται χωρίς προειδοποίηση τούς χώρους δουλειάς μιάς έπιχείρη- 
σης συνοδευόμενοι άπό έναν άντιπρόσωπο τών έργαζομένων. 
Επίσης, έπιτρέπει σέ κάθε έργαζόμενο νά υποβάλλει παράπο
να στήν έπιτροπή έπιθεώρησης καί τόν καλύπτει γιά τυχόν 
διακρίσεις έναντίον του. Επίσης, τό διάταγμα έπιβάλλει αυ
στηρές ποινές στούς υπεύθυνους τής έπιχείρησης γιά τυχόν 
παραβάσεις στούς χώρους δουλειάς καί ρύπανσης τού περιβάλ
λοντος μέσα καί γύρω άπό τό έργοστάσιο καί έπιβάλλει στούς 
έπιχειρηματίες νά κρατούν κατάλογο τών άτυχημάτων. άσθε- 
νειών καί θανάτων τών έργατών πού έχουν σχέση μέ τή 
δουλειά τους.2β Τό διάταγμα θά μπορέσει νά προστατεύσει 
τούς έργαζόμενους όταν πραγματοποιηθούν στήν πράξη καί μέ 
συνέπεια, οί διατάξεις καί οί συχνές έπιθεωρήσεις τών χώρων

24 International labour Of lice. bncyclopacdia ol
Occupational Health and Safety. Geneva. 1971 Δ ιεθνές Γραφείο Lir/u- 
o iuc. Μ αθήματα Π ρόληψ η: Ε ρ γα τ ικ ώ ν  Α τυχημάτω ν. Ι1απα2ή<η|;. 
Α θ ή ν α . 1977.

25. Η Προστασία τού εργαζομένου ανθρώ που καί του περοκιλ 
λυντο ; άπό  τίς όιομηχανικές όραστηοιότητες. Χηιιικά Χοονικά. Ί ο ίλ  
1976.

26. Work is Dangerous lo Your Health, op cit . pp 7 H



δουλειά;.  Μ ί τόν αριθμό ομι.,χ τύιν 5(ΚΙ | Ιά"’.') ιποίεί ->οτ|Τ< ιν 
εργασία ; και 50 ν/ειονοιιικύιν τη; Οιοιιη/ανία: (που είναι 
νπεύΗυνοι για τή λήψη δειγειάτι,ιν άέρο;.  κλπ) Λεν είναι Λννατσ 
να γίνει πλατια έη αρμογή του διατάγιιατο;.-*1

—τή Μ. Βρετανία. τά νομοθετικά διαταγιιατα για την 
προστασία ν1>\· έργαΞομένιιν στον; τάπαν; δουλειά: r /o iv  
Ιστορία παν Ξεκινάει απο τό Iso αίν'ινα. 'Ωστόσο. πολλά απα 
τα διατάγματα αυτά ιThu f-aetones Act Ι9Μ . Mines and Quarries 
Act 1954. κ/_π.) δεν κάλυπταν τήν πολυπλοκότητα την τί/νολο- 
γικιίιν μεταυολών πού γίνηκαν τα τελευταία χρόνια <ττοι·; 
κλάδου ; τή ; ό ιομηχανία ;. τή ; γενιργία;. τύιν κατασκευήν. κλπ. 
μέ αποτέλεσμα τό 1974 νομοθετήθηκε τό διάταγμα Health and 
SatetN at Work Act πού καλύπτει άλαν; τού ; εργαζόμενου;. Το 
δκίιταγμα. για  πρώτη ηοοά. καλύπτει και τά 5 ίκατ. εργαζομε- 
νιιιν στην εκπαίδευση, την ιατρική επιστήμη. καί άλλε; ϊργα- 
σ ιε;. Έ π ίσ η ;. τό διάταγμα προστατεύει την ύγεία καί τήν

οσμα/.εια τον κοινοί- απο τ ι ;  Οοαατΐ|οιοτΐ|τι ; τ< >ν Λμιι| uaov 
ι π ι / t  ιοησι ι ιν καί καλύπτιι κάθε ιιηχανικη. τι ·/%·< >λογ. κι ; ή άλλη 
διείΓ'ασία. χημικέ; ο υ σ α ; .  ηυσικπ; σννΗήκε; ερ·/ασ.α; inooi -
ιιο:. άκτινοοολιι;.  κλπ). ρύπανση περιοαλλι»ντο;. κ/.π.. παν

τ>ι tieιιιατιΜ 1 (ικ} ι»<ιιοτιιταurroaorv να n/.ayorv  την (’*α «ίι μ *1 τ Μ 1
- τ ’ ' ,, ,«.·*·<»/ ι ζ ο \ Ό ' Λ Ζ  α τ ο ν :τον  ειΓ'α,ΐΗίεΛΊ ΐν. Ιο  δι.ατα'Ίΐα ο ι '« 1 Ι1Γ ' ·  *- ’ ' .. ·̂({ΐ iM una ΠιΗ>tν

επιΗι ΐ'ίοιιτέ : ίο-'ασια; ι κ/.ε umio ι σγο,,τι11 1 . '  '  ' '- 1 - · . . Τ(· ν u r'itw O lttM iiv .-
τιι,αΐ και στ,; συνδ,κα/.,στ,κε; σργαν. 'σει- _
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Καταλαβαίνουμε πολύ καλά ότι διατάγματα όπως αύτά καί 
άλλες νομοθεσίες μπορούν νά μείνουν σέ άδράνεια, χωρίς 
μεγάλη σημασία γιά τήν υγεία καί την άσφάλεια τών έργαζομέ- 
νων, έάν οι ίδιοι οί έργαζόμενοι καί οί συνδικαλιστικές τους 
όργανιόσεις δέν άγωνιστούν γιά τήν πλήρη καί συνεπή έφαρμο-
γή τους.

"Ενα ιδιαίτερο τμήμα τής νομοθεσίας διαφόρων χωρών πού 
έχει σημασία γιά τόν τρόπο με τον όποιο άναλύονται καί 
επιβάλλονται τά υγιεινά όρια άσφαλείας στούς χώρους έργα- 
σίας, είναι τό σύστημα τού άνώτατου όρίου συγκέντρωσης τών 
βλαβερών ουσιών. TLV καί μιάς άλλης σταθεράς τού MAC 
(Maximum acceptable concentration). Τά όρια TLV ή MAC γιά 
βλαβερές ουσίες, όπως άτμοί διαλυτικών, δηλητηριώδη άέρια, 
μικρά σωματίδια χημικών ουσιών, κλπ, διαφέρουν άπό χώρα 
σέ χώρα άνάλογα μέ τίς έκτιμήσεις πού γίνονται σέ πειραματό
ζωα καί μέ άλλες μεθόδους γιά νά άποδειχθεϊ τό όριο έκεϊνο 
πού δέν θά έχει βλαβερές συνέπειες, μακροχρόνια, στήν υγεία 
τών έργαζομένων. Τά όρια αύτά ύπόκεινται σέ άλλαγές μέ τίς 
πιέσεις πού έξασκούν οί συνδικαλιστικές όργανώσεις, οί έργο- 
δότες, άλλά καί οί περιορισμοί στήν τεχνολογία καί οί καθιε
ρωμένες βιομηχανικές διεργασίες.

Τά τελευταία χρόνια, γιά παράδειγμα, πολλά TLV ή MAC 
γιά πολλές χημικές ουσίες μειώθηκαν σέ χαμηλότερα έπίπεόα. 
’Ιδιαίτερα γιά τίς καρκινογόνες χημικές ουσίες, όπως τό βινυ- 
λοχλωρίδιο, τό βενζόλιο, κ.ά., τά όρια άσφαλείας θεωρούνται 
μή ικανοποιητικά άκόμη καί γιά πολύ χαμηλές συγκεν- 
τρώσεις.29

Οί διαφορές αυτές γίνονται κατανοητές άπό τόν πίνακα 3, 
όπου υπάρχουν διαφορετικά όρια άσφαλείας γιά τίς χώρες πού 
άναφέρανται.

Πολλά άπό αύτά τά άνώτατα όρια συγκεντρώσεων έχουν 
μειωθεί τά τελευταία χρόνια μέ βάση τίς ανακαλύψεις τής 
τοξικολογίας ότι προκαλούν έπαγγελματικές άσθένειες (καρκί
νος, κ.ά.) σέ πολύ χαμηλές συγκεντρώσεις. Οί διαφορές πού

υπήρχαν στά MAC διαφόρων χωρών έχουν μειωθεί σημαντικά 
(Nature, 21.6.1979, σ. 666).

5. 'Ελληνική εργατική νομοθεσία.

Ή  έλληνική έργατική νομοθεσία σέ θέματα ύγιεινής καί 
άσφαλείας τών χώρων έργασίας έργαζομένων βρίσκεται σέ 
πολύ υπανάπτυκτο έπίπεδο. Μόλις πρόσφατα, Μάιος 1978. 
είχαμε τήν έκθεση τής Διεθνούς ’Οργάνωσης ’Εργασίας (δές 
κριτική άνάλυση στό ίδιο τεύχος) όπου διαπιστώθηκαν: α) στή 
χώρα μας δέν ύπάρχει κατάλληλο σώμα έπιθεωρητών έργα
σίας, άλλά ένα άνειδίκευτο κλιμάκιο υπαλλήλων τού υπουρ
γείου Έργασίας πού θά έπρεπε νά ένισχυθεί μέ γιατρούς, 
χημικούς, τοξικολόγους, μηχανικούς καί τεχνικό προσωπικό, 
β) πρέπει νά ιδρυθεί ένα ’Ινστιτούτο ’Εργασίας γιά τήν έπιμόρ- 
φωση τού προσωπικού τών διαφόρων υπηρεσιών έπιθεώρησης 
τής έργασίας καί μελέτη τών συνθηκών έργασίας καί τών 
έπαγγελματικών νόσων πού γίνονται αίτια άσθενειών καί άτυ- 
χημάτων στήν έλληνική έργατική τάξη, γ) τέλος, πρέπει νά 
δημιουργηθσύν σχολές γιά τήν έπιμόρφωση έργατικών στελε
χών ώστε καί οί έργαζόμενοι καί οί συνδικαλιστικές τους 
όργανώσεις νά πάρουν ένεργό μέρος στήν υγιεινή καί άσφάλεια 
τών χώρων έργασίας.30

'Ωστόσο, άπό παλιά υπήρχαν οί βάσεις γιά μιά όργάνωση 
τών ύπηρεσιών τού ύπουργείου ’Εργασίας καί τού Ιδρύματος 
’Ιατροδικαστικής καί Φυσιοπαθολογίας τής Έργασίας, πού 
όπως αναφέρει ό παλιός διευθυντής του Ι.Κ. Μ ε λ ισ σ η νό ς^ Ι « ...

29. BSSSRS. Hazards Bulletin. Threshold Limit Values, pamphlet. 1976. 
H. Waldron. Lecture Notes on Occupational Medicine. Blackwell. London. 
1976. p. 256

30. έφημερίδες II καί !2Μαΐσυ 1978.
31. Ι.Κ. Μελισσηνός, Ό  ’Επαγγελματικός Κίνδυνος καί τά Μέσα 

Προλήψεως. Έλλην. Κέντρο Παραγωγικότητος, ’Αθήνα. 1961.

ΠΙΝΑΚΑΣ 3*

χημικη ουσία TLV ή MAC οέ ppm (μέρη άνά έκατομμύριο)
Μ. Βρετανία 

<1972)
Σουηδία ΗΠΑ

(1971-72)
Σ. Ένωση 

1970-71
Τσεχοσλο

βακία

ακετόνη 1000 500 1000 100 800
ανιλίνη 5 5 5 1 —

μονοξείδιο άνθρακα 50 35 50 25 30
φορμαλδεΰδη 2 2 2 0,5 —
υδράργυρος 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
μεθανόλη 200 200 200 40 100
βενζόλιο 25 25 25 — —
στυρόλιο 100 50 100 5 50
τολουόλιο 100 100 100 5 50
βινυλοχλωρίδιο 10 1 1 1 1

* Πολλά άπό αύτά τά άνώτατα όρια συγκεντρώσεων έχουν μειωθεί τά τελευταία χρόνια μέ βάση τίς ανακαλύψεις τής 
τοξικολογίας ότι προκαλούν έπαγγελματικές άσθένειες (καρκίνος, κ.ά.) σέ πολύ χαμηλές συγκεντρώσεις. Οί διαφορές πού 
■ πήρχαν στά MAC διαφόρων χωρών έχουν μειωθεί σημαντικά (Nature. 21 6.1979. σ. 666).



όπερ όμως ελλείψει πιστώσεων καί έγκαταλειφθέν υπό χωλ
ά μέσως ενδιαφερομένων έκλεισεν ήδη τάς πύλας του». Στό 
βιβλίο του άναφέρονται καί άλλα σημαντικά στοιχεία πού 
δείχνουν την ευθύνη τού ύπουργείου ’Εργασίας στην έγκατά- 
λειψη τού ινστιτούτου καί τήν κακή όργάνωοη τής έπιθεώρη- 
σης έργασίας.

’Από παλιά υπήρχαν διάφορες διατάξεις εργατικής νομοθε
σίας (δες καί τόν πίνακα μέ τίς διεθνείς συμβάσεις πού έχει 
επικυρώσει ή Ελλάδα μέχρι σήμερα) γιά τά εργατικά θέματα 
πού άρχίζουν από τό 1920.32 £έ πολλές περιπτώσεις υπάρχουν 
άρθρα τού άστικού κώδικα (άρθρο 622 γιά παράδειγμα) όπου 
άναγράφονται πολύ γενικά καί άφηρημένα οί ύποχρεώσεις τού 
εργοδότη γιά τή διαρρύθμιση των χοίρων έργασίας γιά νά 
προστατεύεται ή υγεία καί ή ζυ)ή τού έργαζομένου. ένώ παλιό- 
τερα οί τροποποιήσεις καί ή συμπλήρωση τών έργατικών 
νόμων περί υγιεινής καί άσφαλείας τοτν έργατών είχαν κωδικο- 
ποιηθεΐ μέ τό Β.Δ τής 25.8/5.9.1920. Στό ίδιο Β.Δ. όρίζσνταν 
καί οί ποινικές κυρώσεις σέ περιπτώσεις πού ή επιθεώρηση 
έργασίας έβρισκε παραβιάσεις τών διαφόρων διατάξεων γιά 
τήν υγιεινή καί άσφάλεια τών έργαζομένων.

’Από τότε άρχισαν νά έμφανίζονται κατά καιρούς μικροί 
καί μεγάλοι νόμοι, προεδρικά διατάγματα, νέες διατάξεις, 
άναθεωρήσεις καί προσθήκες πού έκαναν τό έργατικό δίκαιο 
έναν έπιβλητικό τόμο μέ συνεχείς προσθήκες νέων σελίδων 
χωρίς όμως νά παρουσιάζουν καμιά σημαντική βελτίωση άπό 
τόν άρχικό νόμο τού 1920. Έτσι, έκλεκτικά, γιά νά πάρει μιά 
ιδέα ό αναγνώστης καταγράφω μερικές σχετικές διατάξεις γιά 
τήν ύγιεινή καί άσφάλεια τών έργατών;32

1. Τό Β.Δ. 10.9.1937 περί ξυλουργικών έργοστασίων
2. Τό Π.Δ. 17.9.1934 περί βιομηχανικών καί βιοτεχνικών 

έργαστηρίων στά ύπόγεια
3. Ό  ν. 6011/1934, ό Α.Ν. 97/1936 καί ό Α.Ν. 1204/1938 περί 

άπαγορεύσεως μολυβδούχων χρωμάτων.
4. Τό Β.Δ. 364/1968 περί κανονισμού εις τυπογραφεία κλπ.
5. Τό Β.Δ. 362/1968 περί κανονισμού καί άσφαλείας έργαζο- 

μένων έν τοίς βυρσοδεψείοις.
6. Τό Π.Δ. 447/1975 περί άσφαλείας τών έν ταίς οίκοδομι- 

καίς έργασίαις άπασχολουμένων μισθωτών.
7. Ό  Ν. 61/1975 (ΔΕΝ 1975 σ. 647) περί προστασίας έκ τών 

κινδύνων χρήσεως βενζολίου (γιά τή σχετική συζήτηση στή 
Βουλή δές έφημερίδες 17-18.6.1975).

Στό ζήτημα τών έπαγγελματικών ασθενειών ή ’ Ελλάδα 
άκολουθεί μιά καθαρά άντεργατική πολιτική καί τό όλο νομικό 
κύκλωμα γιά νά πάρει μιά όμάδα έργαζομένων άνθυγιεινό 
επίδομα ή νά άναγνωριστεϊ μιά άσθένεια ώς έπαγγελματική. 
είναι περίπλοκο καί μακροχρόνιο.

Τό 1979 (ΦΕΚ 12.2.1979. τεύχος 2. άριθ. φύλλου 132) ό 
υπουργός Κοινωνικών Υπηρεσιών άποψάσισε. μετά άπό πολ
λά χρόνια αβεβαιότητας γιά πολλές έπαγγελματικές άσθένεις. 
νά αντικαταστήσει τό άρθρο 4 0  τού κανονισμού άσθενείας τού 
ΙΚΑ καί νά αναγνωρίσει τίς παρακάτω έπαγγελματικές άσθέ- 
νειες: μολυβδίαση, υδραργυρίαση, δηλητηριάσεις άπό κάδμιο, 
βηρύλλιο, φθόριο καί ένώσεων αυτού, δηλητηριάσεις άπό 
αρωματικούς υδρογονάνθρακες (βενζόλιο. τολουόλιο καί ξυλό- 
λιο). έξελκώσεις άπό χρωμικό όξύ. χρωμικά καί διχρωμικά

αλκάλια, δηλητηριάσεις άπό διθειάνθρακα. άνυδρίτες θειώ- 
δους καί θειίκού όξέος. νιτρικό όξύ καί Οξείδια άζώτου καί 
άμμωνίας. ’Επίσης, δηλητηριάσεις άπό μονοξείδιο τού άνθρα
κα. χλωροαιθυλένιο. φώσφορο, ύδρογονάνθρακες. άρσενικού- 
χο υδρογόνο, άρσενικό. βρωμιούχο μεθύλιο, χλωριούχο μεθύ
λιο. τετρααιθυλιούχο μόλυβδο, οξείδια καί άλατα νικελίου, 
διοξείδιο τού μαγγανίου, νίτρο, άμινο καί χλωριούχα παράγω- 
γα βενζολίου. τετραχλωράνθρακα. Αναγνωρίσθηκαν οί έπαγ
γελματικές ασθένειες Λοιμώξεις ή Παρασιτικοί Νόσοι (άνθραξ. 
ίκτερος, τέτανος, ήπατίτις έξ ιού. άγκυλοστομίασις. φυματίω- 
σις. μελιταίος). καί άλλες έπαγγελματικές άσθένειες.
Τά εργατικά άτνχήιιητα. Γιά τά έργατικά ατυχήματα ύπάρχουν 
πολλοί νόμοι πού άργότερα κωδικοποιήθηκαν καί 
τροποποιήθηκαν.33 Ό  πρώτος νόμος ήταν ό 551/1914 πού 
κωδικοποιήθηκε μέ τό Β.Δ. τής 24.7/25.8.1920 «περί κωδικο- 
ποιήσεως τών νόμων περί εύθύνης πρός άποζημίωσιν τών έξ 
άτυχήματος έν τή εργασία παθόντων έργατών ή ύπαλλήλων··. 
καί μέ τίς διάφορες τροποποιήσεις πού έγιναν άργότερα.

Σύμφωνα μέ τή νομοθεσία «... ή νόσος τού μισθωτού δέν 
αποτελεί έργατικόν άτύχημα όταν αύτη είναι τό σύνηθες άπο- 
τέλεσμα τής λανθανούσης καί προοδευτικής έπενεργείας. έπι 
τού οργανισμού του. διαφόρων έπαγγελματικών αιτίων καί 
όρων», καί πιό κάτω «είναι όμως έργατικό άτύχημα όταν 
προήλθεν έκ τής έν δεδομένη περιπτώσει έκτελέσεως τής έργα
σίας υπό συνθήκας όλως έξαιρετικάς καί ανωμάλους». ’Επί
σης. υπάρχει μία μεγάλη νομοθεσία γιά τό τί κατά τή νομολο
γία αποτελεί έργατικό άτύχημα (σελ. 80). όπως φυματίωσις 
προκληθείσα έξ έργασίας έκφορτώσεως εις ψυγεία κστεψυγμέ- 
νων ιχθύων, κλπ.

’Επίσης, ύπάρχουν νομοθετικές διατάξεις γιά τήν άποζη- 
μίωση τών έργαζομένων άπό έργατικα ατυχήματα καί τή διαδι
κασία. τίς υποχρεώσεις τών έργοδοτών πρός τό ΙΚΑ καί τίς 
’Επιθεωρήσεις ’Εργασίας, τήν ευθύνη τών έργοδοτών γιά άτυ- 
χήματα τών μισθωτών πού υπάγονται στό ΙΚΑ. γιά τά ατυχή
ματα καί τίς έπαγγελματικές ασθένειες τών έργαζομένων στά 
μεταλλεία, καί άλλες σχετικές διατάξεις.

Ύπάρχουν επίσης νομοθετικές διατάξεις γιά τήν προστασία 
τών γυναικών καί τών ανηλίκων. καθώς καί οί περιορισμοί γιά 
τήν έργασία τή νύκτα. Ειδικά γιά τίς γυναίκες ύπάρχουν 
διάφορες έργασίες πού απαγορεύονται μέ διάφορά νομοθετικά 
διατάγματα, όπως γιά παράδειγμα στή βιομηχανική όαφή μέ 
στουπέτσι καί άλλα μολυβδούχα χρώματα (άρθρο 2 Α.Ν. 
1204/38 καί άρθρο 3 Β.Δ. 7 1.1937).
Λ νθνγκ ιν ί: εμγαυίεζ. Γιά τίς άνθυγιεινές έργασίες ύπάρχει 

μιά σειρά άπό νόμους καί διατάξεις πού έπιβάλλουν στους 
έργοδότες νά δίνουν έπίδομα άνθυγιεινής έργασία;. Τό ϋψ>ος 
τού έπιδόματος μπορεί νά είναι διαφορετικό στά διάφορα 
έπαγγέλματα καί καθορίζεται άπό τίς κλαδικές συλλογικές 
συμβάσεις.34 Μερικά παραδείγματα έπαγγελματιών πού παίρ
νουν άνθυγιεινό έπίδομα είναι άγγειοπλάστε;. αρτεργάτες.

32. Ε. Δημητρακοπου/.οΓ. ‘Εργατική NouoHkuu. Αθήνα. W h 
πέμπτη έκδοση. σ 74-1 2 3 4 5 6 7κ.

33 Εργατική Ν οιώ θεσαι. οπ π α ρ .,σ  ^4-42
34 Εργατική Ν οιιοθισ ια . οπ π«ρ  . n. 3K4-T44
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όδηγοί αυτοκινήτων έπιχειρήσεως τσιμεντοποιίας, εργαζόμενοι 
σέ καθαριστήρια, τυποβαφεία, βενζινάδικα, γκαράζ, έλαιοτρι- 
βεία, κλπ, βυρσοδέψες, ήλεκτροσυγκολλητές, λινοτύπες, τυπο
γράφοι, λιμενεργάτες, μαρμαρογλύπτες, μυλεργάτες, κλπ. Γιά 
ορισμένους έπαγγελματίες, όπως οί φαρμακοποιοί, οί χημικοί, 
οι χημικοί έργοδηγοί, κλπ, χορηγείται έπίδομα ανθυγιεινή; 
έργασίας έφόσον δίνεται καί στό λοιπό προσωπικό τής έπιχεί- 
ρησης. ’Επίσης, μαζί μέ τό έπίδομα άνθυγιεινής έργασίας οί 
εργαζόμενοι δικαιούνται καί έπιπλέον άδεια.
'Ασφάλεια θανάτον. ”Αν ό θάνατος τού έργαζόμενου είναι 
αποτέλεσμα έργατικοϋ άτυχήματος ή έπαγγελματικής ασθέ
νειας, τότε τά μέλη τής οικογένειας του (χήρα, άγαμα παιδιά ή 
έγγόνια μέχρι τού 18ου έτους τής ηλικίας τους) δικαιούνται νά 
πάρουν σύνταξη, πού άρχίζει άπό τό 70% τής σύνταξης τού 
θανόντος γιά τή χήρα μέχρι τό 40% γιά τούς άλλους συγγενείς. 
Σύνταξη άναπηρίας. Σέ περίπτωση άναπηρίας ή έπαγγελματι
κής άσθένειας. ό έργαζόμενος δικαιούται σύνταξη πού κυμαί
νεται άπό πλήρη μέχρι μειωμένη. Πλήρη σύνταξη παίρνει ό 
έργαζόμενος έάν διαπιστωθεί ίατρικώς 66,66% άναπηρία καί 
έφόσον έχει πραγματοποιήσει 1.500 μεροκάματα. Έ άν ή άνα
πηρία όφείλεται σέ έργατικό ατύχημα ή έπαγγελματική άσθέ- 
νεια, τότε δέν χρειάζεται νά έχει πραγματοποιήσει τόν παρα
πάνω άριθμό ήμερων έρ'/ασίας.35

Ή  έλληνική έργατική νομοθεσία είναι διασπαρμένη σέ 
πολλούς νόμους καί διατάξεις καί διαφορετική γιά κάθε έπάγ- 
γελμα, κάνοντας έτσι δύσκολη τήν πραγματική έκτίμηση τής 
άσφαλείας γιά τήν υγεία καί τή ζωή τού έργαζομένου στόν 
τόπο μας.36 Ό πω ς είδαμε καί σέ άλλες χώρες, μόνο μέ τούς 
κοινούς άγώνες όλων τών έργαζομένων, μέσα άπό τίς συνδικα

λιστικές τους οργανώσεις καί μέ τή όοήθεια τών άλλων προο
δευτικών φορέων καί τής επιστημονικής κοινότητας, θά μπορέ
σει νά δημιουργηθεϊ καί νά νομοθετηθεί ένα γενικό πλαίσιο γιά 
τήν υγεία καί τήν ασφάλεια τών έργαζομένων. Έ να νομοθετικό 
πλαίσιο, όπως ό καινούργιος νόμος γιά τήν «προστασία τού 
περιβάλλοντος καί τών έργαζομένων έκ τής ρυπάνσεως τής 
προερχόμενης έκ βιομηχανικών εγκαταστάσεων», πού θά τηρη
θεί αυστηρά καί θά περιφρουρηθεϊ άπό μιά άρτια Επιθεώρηση 
Εργασίας καί τούς έπιστημονικούς φορείς της. ώστε νά σταμα
τήσει-νά τραυματίζεται κάθε 10' λεπτά ένας έργαζόμενος καί 
κάθε 3 ημέρες νά χάνει τή ζωή του ένας άλλος.

Δέν είναι μόνο τό κοινωνικό κόστος πού πληρώνει ή 
έργατική τάξη καί τό κράτος μέ τά έργατικά ατυχήματα καί τί; 
έπαγγελματικές άσθένειες. μέ τίς ανθυγιεινές καί άναοφαλείς 
συνθήκες έργασίας πού έπικρατούν στόν τόπο μας. Περισσότε
ρό άπό ό.τιδήποτε άλλο πρέπει νά μάς ανησυχεί ή ανθρωπιστι
κή πλευρά τής υπόθεσης «υγεία καί ασφάλεια στούς χώρους 
έργασίας» καί ή έπιστημονική καί κοινωνική υπευθυνότητα 
όλης τής κοινωνίας. Μιά υπευθυνότητα πού αφορά έπιστήμο- 
νες, κρατικές υπηρεσίες καί συνδικαλιστικές οργανώσεις έργα
ζομένων γιά τήν προστασία τών έργατών άπό τίς έπαγγελματι
κές άσθένειες. τίς θανατηφόρες πτώσεις, τόν έπιταχυμένο ρυθ
μό παραγωγής καί τήν τεχνολογική καταπίεση πού τούς αλλο
τριώνουν άπό τά προϊόντα τής δουλειάς τους.
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