
ΤΕΥΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ



Τα Σύγχρονα Θέματα, όταν αρχικά επιλέξανε να ρίξουν 
το βάρος αυτού του τελευταίου τεύχους του 1983 στα προ
βλήματα της ψυχικής υγείας στην Ελλάδα είχαν τους εξής 
στόχους:
1. Να αποσαφηνιστούν ορισμένες πολύ βασικές έννοιες 

και αντιλήψεις που όιέπουν τον ψυχιατρικό και ψυχο
λογικό λόγο.

2. Να διευκρινιστούν -σ το  μέτρο του δυνατού— οι « λει
τουργίες» που συνεπάγεται η άσκηση των διαφόρων 
ψυχιατρικών πρακτικών.

3. Να αναλυθούν οι συγκεκριμένες συνθήκες, που επικρα
τούν στα δημόσια και ιδιωτικά ψυχιατρεία, πέρα από 
προκαταλήψεις και σχηματοποιημένες αντιλήψεις.

4. Να ασκηθεί κριτική στον σκανδαλοθηρικό, «αποκαλυ
πτικό», και ορισμένες φορές ακόμη και πορνογραφικό 
τρόπο, που παρουσιάζονται οι συνθήκες στα ψυχια
τρεία από τον ημερήσιο και περιοδικό τύπο.

Η  σύγχυση που επικρατεί στο (μη εδικό) κοινό προκύ
πτει από το γεγονός πως ένα ολόκληρο φάσμα ειδικοτήτων 
καλείται να επιλύσει τις δυσκολίες ζωής και τα ψυχικά 
προβλήματα: από την καφετζού, την αισθητικό, τον κομ
ματικό καθοδηγητή, τον παππά του χωριού, τον γυμνα
στή, τον χορευτή, τον γκουρού της γιόγκα, μέχρι τον νευ
ρολόγο, ψυχίατρο, ψυχαναλυτή, ψυχολόγο και τον κοινω
νικό λειτουργό. Ποιες διαδικασίες ακολουθούνται και 
ποιες πρακτικές συνεπάγονται από τις διάφορες θεραπευ
τικές προτάσεις κάθε ειδικότητας ή και κάθε σχολής; Ποια 
προβλήματα αντιμετωπίζονται και επιλύονται και ποια 
είναι άσχετα ή πέρα από τις δυνατότητες του ειδικού; Συ 
χνά γίνεται δυσδιάκριτος και δύσκολος ο διαχωρισμός οι
κογενειακών, επαγγελματικών, οικονομικών και πολιτικο- 
ιδεολογικών προβλημάτων από τα «καθαρά» ψυχιατρικά 
προβλήματα. Τέλος ερωτήματα ως προς το «είδος» των ψυ
χικών ασθενειών που καλύπτει η ψυχιατρική σε σχέση με 
την ψυχανάλυση έρχονται να συμπληρώσουν τη σύγχυση 
που επικρατεί στην ίδια την ονοματολογία των ψυχώσεων 
και των νευρώσεων και την αιτιολογία τους.

Έχοντας στα χέρια μας το σύνολο των άρθρων που συν
θέτουν το τεύχος, δεν πιστεύουμε πως πετύχαμε να πάμε 
και πολύ μακριά στην κατεύθυνση αποσαφήνισης εννοιών 
και λειτουργιών ούτε να δώσουμε μία σαφή εικόνα των 
συνθηκών που επικρατούν στα ψυχιατρεία. Ό λα  τα κείμε
να σχετίζονται με την ελληνική πραγματικότητα και συχνά 
αντανακλούν αυτή την πραγματικότητα.

Μπορούμε να διακρίνουμε πέντε ενότητες: Η  πρώτη α- 
ποτελείται από τρία άρθρα: ένα ιστορικό για την εγκατά
σταση της ψυχιατρικής στην Ελλάδα, ένα γενικό πληροφο
ριακό για τις διαστάσεις των ψυχικών διαταραχών και την

περίθαλψη στην Ελλάδα και μια ανασκόπηση της ψυχανα
λυτικής βιβλιογραφίας. Φυσικά και παραμένει ανοιχτό 
όλο το θέμα της καταγραφής και η κριτική αξιολόγηση του 
συνόλου της βιβλιογραφίας στην Ψυχιατρική και στην Ψυ
χολογία. Η  δεύτερη ενότητα καλύπτεται από δύο κείμενα 
των υπευθύνων των αντιστοίχων επιτροπών, του αρμόδιου 
Υπουργείου για τη μεταρρύθμιση του συστήματος ψυχια
τρικής και παιδοψυχιατρικής περίθαλψης. Η  τρίτη ενότη
τα έχει σαν κύριο χαρακτηριστικό, την έκφραση τριών δια
φορετικών αντιλήψεων γύρω από τα προβλήματα της ψυ
χικής υγείας: μπορεί ν’ αποτελούν προσωπικές απόψεις 
των συγγραφέων τους, αντανακλούν όμως ένα πολύ ευρύ
τερο φάσμα στο χώρο των ψυχιάτρων και των ψυχαναλυ
τών. Η  τέταρτη ενότητα, παραπέμπει σε δύο συγκεκριμέ
νες εμπειρίες: Η  μία σχετίζεται με τη μοναδική απόπειρα 
συσχέτ ίσης κοινοτικών φορέων με τα προβλήματα ψυχικής 
υγείας (Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα - 
Καισαριανής). Η  δεύτερη μαρτυρία, υπό μορφή συνέντευ
ξης, σχετίζεται με την εμπειρία του Κέντρου Ψυχικής Υ
γιεινής, την πρώτη μεταπολεμική περίοδο. Η  πέμπτη ενό
τητα αποτελείται από τρεις περιπτωσιολογικές μελέτες 
(case studies), που αποτελούν συνάμα ανάλυση ιδεολογιών 
και νοοτροπιών γύρω από την ψυχική υγεία και την τρέλα.

Η  πρώτη παραπέμπει στον τρόπο αντιμετώπισης από 
το κοινωνικό σύνολο και από τα μαζικά μέσα επικοινω
νίας των γεγονότων στο χωριό Μπαμπίνι. Η  δεύτερη ερ
γασία αναλύει τον τρόπο που αντιμετώπισε ο Τύπος τη 
γνωστή υπόθεση εγκλεισμού ψυχασθενούς στο Κωσταλέ- 
ξι. Η  τρίτη αποτελεί επεξεργασία του ιδεολογικού περιε
χομένου του πρώτου ψυχιατρικού περιοδικού, που κυ
κλοφόρησε στην Ελλάδα, θεωρήσαμε σκόπιμο να συμπε- 
ριλάβουμε στο τεύχος αυτό ένα ακόμη άρθρο, που δεν 
συνδέεται οργανικά με καμιά από τις παραπάνω ενότη
τες και που αναδεικνύει τη σημασία της περιγενετικής 
περιόδου για την ψυχική υγεία.

Η  Συντακτική Επιτροπή

Για το τεύχος αυτό συνεργαστήκαμε στενά με τον θ α  
νάση Τζαβάρα.

Ζητάμε συγγνώμη από την Κα Ντίνα Batet) για την αλλοίωση του ονόματος της στο τεύχος 18, και επανορθώνουμε.
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