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Προσαρμογή και ψυχομετρικά χαρακτηριστικά 
του Ερωτηματολογίου Προσωπικότητας για Νέους 

της Eysenck (JEPI) στην Ελλάδα
Δ η μ η τρ ιο ς  Σ . Α λ εξο π ο υλο ς

Πανεπιστήμιο Πατρών

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η προσαρμογή και η αξιολόγηση των ψύχομε - 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ τρικών χαρακτηριστικών του Ερωτηματολογίου Προσωπικότητας για Νέους της S.

B. G. Eysenck (Junior Eysenck Personality Inventory, JEPI) σε ένα ελληνικό δείγμα. 
To JEPI είναι ένα ερωτηματολόγιο που αποτελείται από 60 αυτο-απαντώμενες ερωτήσεις για την αξιολό
γηση των διαστάσεων της προσωπικότητας: του Νευρωτισμού (συναισθηματικής αστάθειας) και της 
Εξωστρέφειας. Το τεστ, επίσης, περιλαμβάνει μία Κλίμακα Ψεύδους. Το ερωτηματολόγιο μεταφράστη- 
κε/προσαρμόστηκε από το συγγραφέα και μία αντίστροφη μετάφραση πραγματοποιήθηκε από άτομο 
του οποίοι η μητρική γλώσσα ήταν η αγγλική. Το δείγμα αποτελούνταν από 2.156 παιδιά (1.059 κορίτσια, 
1.086 αγόρια) των τριών τελευταίων τάξεων του δημοτικού και των τριών τάξεων του γυμνασίου, ηλικίας 
9 έως 16 ετών. Το Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας των Η. J. Eysenck και S. B. G. Eysenck για Νέους 
(Junior Eysenck Personality Questionnaire, JEPQ) και το Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ, ένα τεστ που κατασκευάστηκε στην 
Ελλάδα σύμφωνα με τη θεωρία των «Πέντε Μεγάλων Παραγόντων», χρησιμοποιήθηκαν για να βρεθεί η 
συγχρονική εγκυρότητα του JEPI. Η ανάλυση παραγόντων του JEPI υπέδειξε την ύπαρξη πέντε παραγό
ντων, Νευρωτισμού (συναισθηματικής αστάθειας), Ψεύδους, Παρορμητικής Κοινωνικότητας, Κοινωνικής 
Δειλίας και Εύθυμης Διάθεσης, σύμφωνα με τους οποίους πραγματοποιήθηκαν όλες οι στατιστικές ανα
λύσεις. Οι συντελεστές αξιοπιστίας και οι μέσες συνάφειες σε μερικές περιπτώσεις ήταν χαμηλές και σε 
άλλες περιπτώσεις κυμάνθηκαν σε ικανοποιητικά επίπεδα. Οι διάφοροι παράγοντες του JEPI είχαν στατι- 
στικώς σημαντικές συνάφειες με τις αντίστοιχες διαστάσεις του JEPQ, ενώ οι συνάφειες των παραγό
ντων του JEPI με τις αντίστοιχες του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ ήταν χαμηλές.

Αέξεις-κλειδιό: JEPI, Παραγοντική δομή, Αξιοπιστία, Συγχρονική εγκυρότητα.

Αν και η έρευνα αυτή δεν εντάσσεται στο 
πλαίσιο της διαπολιτισμικής ψυχολογίας με την 
αυστηρή έννοια του όρου αυτού, εντούτοις επι
βάλλεται να γίνει αναφορά στη διαπολιτισμική 
αξιολόγηση. Η διαπολιτισμική αξιολόγηση ανα- 
φέρεται στη μέτρηση διαφόρων ιδιοτήτων ή ικα
νοτήτων των ατόμων που ζουν σε διαφορετικά 
πολιτισμικά περιβάλλοντα. Η χρησιμοποίηση 
των ίδιων τεστ σε διαφορετικούς πολιτισμούς 
μπορεί να επιτευχθεί με τρεις προϋποθέσεις: (α) 
προσαρμογή των τεστ, (β) ανάλυση της μερολη-

πτικότητας ανάμεσα στις διάφορες έρευνες, και 
(γ) ανάλυση της αμεροληψίας στις διάφορες 
κοινωνίες (Poortinga, 2003). Στην παρούσα 
έρευνα πραγματοποιήθηκε μόνο προσαρμογή 
και διερευνήθηκαν οι ψυχομετρικές ιδιότητες 
του τεστ, και γι’ αυτό εν μέρει μόνο είναι δυνα
τόν να προσεγγιστεί η διαπολιτισμική αξιολόγη- 
ση.

Η διαπολιτισμική ψυχολογία χρησιμοποιεί 
δύο διαφορετικές προσεγγίσεις για τη μελέτη 
της συμπεριφοράς των ανθρώπων. Στη μία τονί-
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ζεται η μοναδικότητα κάθε πολιτισμού, εστιάζο
ντας σε συγκεκριμένες μορφές συμπεριφοράς. 
Στη δεύτερη προσέγγιση κατά τη μελέτη της συ
μπεριφοράς των ανθρώπων η προσοχή επικε
ντρώνεται στις πολιτισμικές ομοιότητες (Segal, 
Dasen, Berry, & Poortinga, 1993). Η παρούσα 
έρευνα είναι δυνατόν να λεχθεί ότι εστιάζεται 
στη δεύτερη προσέγγιση.

Η διαπολιτισμική έρευνα όσον αφορά την 
προσωπικότητα αναπτύχθηκε από διάφορους 
ερευνητές ( McCrae & Costa, 1997. McCrae & 
Costa, Del Pilar, Rolland, & Parker, 1998), μετα
ξύ των οποίων συγκαταλέγονται και οι Η. J. 
Eysenck και S. B. G. Eysenck και οι συνεργάτες 
τους με τη μετάφραση και την προσαρμογή 
του Ερωτηματολογίου Προσωπικότητας των 
Eysenck για Νέους και Ενηλίκους [Eysenck 
Personality Questionnaire (Junior & Adults), 
E.P.Q.-J. & A., H. J. Eysenck & S. B. G. Eysenck, 
1975] σε διάφορες γλώσσες και την αξιολόγηση 
αν οι διαστάσεις του τεστ μπορούν να αναπαρα- 
χθούν (Barrett & S. B. G. Eysenck, 1984. Barrett, 
Petrides, S. B. G. Eysenck, H. J. Eysenck, 1998). 
Σε αυτές τις έρευνες υποστηρίζεται ότι τα γνω
ρίσματα της προσωπικότητας είναι παγκόσμια 
και απαντώνται σε όλους τους πολιτισμούς 
(Matthews & Deary, 1998).

Διάφορες θεωρίες προσωπικότητας έχουν 
αναπτυχθεί από παλαιό, μία από τις οποίες είναι 
η ιεραρχική θεωρία που προτάθηκε από τον Η. J. 
Eysenck (1947, 1952, 1967). Ο Η. J. Eysenck, 
χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της ανάλυσης πα
ραγόντων, εντόπισε κατ’ αρχήν δύο διαστάσεις 
της προσωπικότητας, το νευρωτισμό/μη νευρω- 
τισμό (συναισθηματική αστάθεια/συναισθηματι- 
κή σταθερότητα) και την εξωστρέφεια/εσωστρέ- 
φεια, και αργότερα προσέθεσε και τη διάσταση 
του ψυχωτισμού. Έτσι, διατυπώθηκε το μοντέλο 
προσωπικότητας P, Ε, Ν του Η. J. Eysenck. Στη 
συνέχεια συμπεριέλαβε και την κλίμακα του 
ψεύδους, με την πρόθεση να αξιολογήσει τις τά
σεις των εξεταζομένων να «προσποιηθούν ότι εί
ναι καλοί», δηλαδή να εντοπίσει τις μη ειλικρι
νείς απαντήσεις των εξεταζομένων. Αυτές οι 
διαστάσεις θεωρούνται από τον Η. J. Eysenck

ότι δε συσχετίζονται, δηλαδή είναι ανεξάρτητες 
η μία από την άλλη (Η. J. Eysenck & S. B. G. 
Eysenck, 1964, 1968). Οι δύο πρώτες διαστά
σεις, νευρωτισμός/μη νευρωτισμός και εξω- 
στρέφεια/εσωστρέφεια, κατανέμονται ομαλά 
στους διάφορους πληθυσμούς, η διάσταση, 
όμως, του ψυχωτισμού είναι ασύμμετρη προς τα 
αριστερά, δηλαδή παρατηρείται μεγάλος όγκος 
τιμών στο αριστερό άκρο της κατανομής (χαμη
λοί βαθμοί ψυχωτισμού).

Τα γνωρίσματα που παρουσιάζουν οι διαφο
ρετικοί τύποι ανθρώπων σύμφωνα με τον Η. J. 
Eysenck είναι τα ακόλουθα:

Ο νευρωσικός (συναισθηματικώς ασταθής) 
έχει τάση προς το άγχος και την κατάθλιψη, έχει 
χαμηλό βαθμό αυτοεκτίμησης, είναι συναισθη
ματικός και αντιδρά παράλογα. Αντιθέτως, ο μη 
νευρωσικός (συναισθηματικώς σταθερός) είναι 
ήρεμος, γαλήνιος, διατηρεί την αυτοκυριαρχία 
του, δεν ανησυχεί και οι αντιδράσεις του χαρα
κτηρίζονται από συναισθηματική σταθερότητα.

Ο εξωστρεφής είναι κοινωνικός, του αρέ
σουν τα αστεία και τα πάρτι, έχει πολλούς φί
λους και γενικώς είναι παρορμητικός, δεν ελέγ
χει τα συναισθήματά του και δεν είναι πάντοτε 
αξιόπιστος. Διαφορετικός είναι ο εσωστρεφής, 
δηλαδή ήσυχος, αξιόπιστος, προτιμά τα βιβλία 
από τους ανθρώπους, ελέγχει τα συναισθήματά 
του και έχει υψηλά ηθικά πρότυπα.

Ο ψυχωσικός είναι επιθετικός, ψυχρός, αντι
κοινωνικός, αναίσθητος προς τους άλλους και 
χαρακτηρίζεται από πνευματική δυσκαμψία (S. 
B. G. Eysenck, 1965a).

To JEPI χρησιμοποιήθηκε για τη μέτρηση 
της εξωστρέφειας και του νευρωτισμού σε διά
φορες έρευνες. Ένας μεγάλος αριθμός ερευ
νών που αναφέρεται στις ψυχομετρικές ιδιότη
τες του τεστ αυτού, δηλαδή στην παραγοντική 
δομή του, στην αξιοπιστία και στην εγκυρότητα 
συγχρονικής συνάφειας, πραγματοποιήθηκε 
στην αγγλική γλώσσα (Αγγλία, Αυστραλία, ΗΠΑ, 
Νέα Ζηλανδία) (Bennett, 1973. Clift, Aston, & 
Povey, 1985. Francis & Pearson, 1988. Hansford 
& Neidhart, 1977. Honess & Kline, 1974. Pearson 
& Francis, 1984. Power & Stoppard, 1971.
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Stewart, 1977). Αντιθέτως, οι έρευνες που ανα- 
φέρονται στην αξιοπιστία και στην εγκυρότητα 
του JEPI σε άλλες χώρες είναι πολύ λίγες 
(Gupta, 1971. Handel, 1976. Mohan, Singh, & 
Karla, 1968).

Οι λόγοι για τους οποίους επιλέξαμε να προ
σαρμόσουμε το JEPI για τον ελληνικό πληθυσμό 
είναι γιατί το τεστ: (α) βασίζεται σε μία καλώς 
θεμελιωμένη θεωρία προσωπικότητας, τη θεω
ρία του Η. J. Eysenck, (β) βαθμολογείται αντικει
μενικά και καθιστά την επεξεργασία των δεδομέ
νων εύκολη, (γ) χρησιμοποιείται ευρέως, ειδικά 
για ερευνητικούς σκοπούς, (δ) είναι το αποτέλε
σμα μακράς διάρκειας επιστημονικής εργασίας, 
(ε) έχει ικανοποιητική αξιοπιστία και εγκυρότητα 
όταν χρησιμοποιείται σε διαφορετικά πολιτισμι
κά πλαίσια (Gupta, 1971. Handel, 1976. Mohan, 
et al., 1968), (ζ) είναι ένα ψυχοτεχνικό μέσο που 
μπορεί να το μάθει κανείς εύκολα και γρήγορα, 
(η) ερμηνεύεται σύμφωνα με αντικειμενικά κρι
τήρια βαθμολόγησης, και έτσι μειώνεται η υπο
κειμενικότητα στην ερμηνεία, και (θ) προέρχεται 
από άλλα έγκυρα και αξιόπιστα τεστ, δηλαδή 
το Ιατρικό Ερωτηματολόγιο του Maudsley 
(Maudsley Medical Questionnaire, M.M.Q., H. J. 
Eysenck, 1952), το Ερωτηματολόγιο Προσωπι
κότητας του Maudsley (Maudsley Personality 
Inventory, M.P.I., H. J. Eysenck, 1959) και το 
Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας των Eysenck 
(Eysenck Personality Inventory, EPI, H. J. 
Eysenck & S. B. G. Eysenck, 1964). Ένας επιπλέ
ον λόγος είναι ότι υπάρχει έλλειψη τεστ που να 
είναι διαθέσιμα στην Ελλάδα για την αξιολόγηση 
των παιδιών ειδικότερα.

Επισημαίνεται ότι στην ελληνική γλώσσα 
έχουμε δύο τεστ που αξιολογούν την προσωπι
κότητα στην παιδική και στην εφηβική ηλικία, το 
JEPQ, που βασίζεται στο θεωρητικό μοντέλο της 
προσωπικότητας του Eysenck, και το Ε-ΔΙΠΡΟ- 
ΠΕ, που βασίζεται στο θεωρητικό μοντέλο των 
πέντε παραγόντων. Έτσι, το JEPI θα μπορέσει 
να είναι μία εναλλακτική προσέγγιση στη θέση 
του JEPQ, ενώ το Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ έχει διαφορετική 
δομή. To JEPQ σταθμίστηκε για τον ελληνικό 
πληθυσμό (Δημητρίου, 1977, 1986. S. B. G.

Eysenck & Demetriou, 1984), αλλά με τις 84 
ερωτήσεις του είναι πολύ μεγάλο. Όσον αφορά 
το Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ (Μπεζεβέγκης & Παυλόπουλος, 
1998), που συμπληρώνεται από τους γονείς, 
προς το παρόν κάθε μορφή του εφαρμόζεται μό
νο σε ορισμένη ηλικία. Δεν υπάρχει έως τώρα 
μία μορφή του που να καλύπτει όλες τις ηλικίες 
των παιδιών. Επιπλέον, το τεστ είναι εκτεταμένο, 
αποτελείται από 99 ερωτήσεις.

Όπως είναι γνωστό, κανένα τεστ δεν είναι 
χρήσιμο εκτός εάν αξιολογεί με συνέπεια αυτό 
που υποτίθεται ότι μετρά. Έτσι, όσον αφορά το 
JEPI, έχει φανεί σε διαφορετικές έρευνες ότι οι 
Κλίμακες του Νευρωτισμού και της Εξωστρέφει- 
ας έχουν γενικώς ικανοποιητικούς συντελεστές 
αξιοπιστίας, που κυμαίνονται από .77 έως .87 και 
από .62 έως .86, αντιστοίχως. Εξαιρείται η έρευ
να των Honess και Kline (1974), με συντελεστές 
αξιοπιστίας που κυμαίνονταν από .53 έως .57. Η 
Κλίμακα του Ψεύδους, όμως, έχει χαμηλότε
ρους συντελεστές αξιοπιστίας, που κυμαίνονται 
από .44 έως .77 (Gabrys, 1980. Gupta, 1971. 
Handel, 1976. Mohan, étal., 1968).

Ένα άλλο σημαντικό χαρακτηριστικό ενός 
τεστ είναι η εγκυρότητά του. Η συγχρονική 
εγκυρότητα του JEPI φαίνεται ότι είναι ικανοποι
ητική σε διάφορες έρευνες όσον αφορά τις Κλί
μακες του Νευρωτισμού και της Εξωστρέφειας, 
που κυμαίνονται από .61 έως .89 και από .75 έως 
.86, αντιστοίχως (Clift, et al., 1985. Francis & 
Pearson, 1988. Pearson & Francis, 1984). Αυτό 
συμβαίνει όταν οι παραπάνω κλίμακες του JEPI 
συσχετίζονται με τις αντίστοιχες κλίμακες άλλων 
τεστ των Η. J. Eysenck και S. B. G. Eysenck 
(JEPQ, EPQ-R). Ωστόσο, οι κλίμακες αυτές συ
σχετίζονται σε μέτριο βαθμό με το Νέο Ερωτη
ματολόγιο του Maudsley για Νέους (New Junior 
Maudsley Inventory, N.J.M.I.), δηλαδή από .66 
έως .42 (Harbison, 1970), ίσως διότι αρκετές 
ερωτήσεις του είναι διαφορετικές από τις ερω
τήσεις του N.J.M.I. Επιπλέον το JEPI έχει χαμη
λές συνάφειες με άλλα τεστ, όπως τους Οδη
γούς Κοινωνικής Προσαρμογής Bristol (Bristol 
Social Adjustment Guides) (Hall, 1969) ή με εκτι
μήσεις διδασκόντων (S. B. G. Eysenck & Pickup,
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1968), που κυμαίνονται από .01 έως .31, και σε 
Μία περίπτωση .42.

Είναι γνωστό ότι η προσαρμογή ενός τεστ 
προσωπικότητας σε άλλη χώρα ή σε άλλο πολιτι
σμό μπορεί να αναδείξει τυχόν υπάρχουσες δια
φορές. Συνεπώς η εγκυρότητα έχει μεγάλη ση- 
μασία στη γενίκευση των αποτελεσμάτων σε διά
φορες χώρες με διαφορετικούς πολιτισμούς και 
γλώσσες. Η εγκυρότητα εννοιολογικής δομής 
ενός τεστ αξιολογείται κυρίως με την εκτίμηση 
Τής συγκλίνουσας και της αποκλίνουσας εγκυρό- 
Τήτας του τεστ καθώς και με την ανάλυση της πα- 
Ραγοντικής δομής του. Η κατασκευάστρια του 
JEPI S. B. G. Eysenck υποστηρίζει ότι το τεστ με
τρά δύο διαστάσεις της προσωπικότητας και, επι
πλέον, περιλαμβάνει και την Κλίμακα του Ψεύ
δους. Εντούτοις, μερικοί ερευνητές οι οποίοι 
πραγματοποίησαν ανάλυση παραγόντων στο 
τεστ βρήκαν τέσσερις, πέντε ή ακόμη και επτά 
Παράγοντες (Bennett, 1973. Hansford & Neidhart, 
1977. Stewart, 1977). Αυτό συνέβη διότι οι παρά
γοντες διασπάστηκαν στις επιμέρους όψεις τους 
(lacets), ο παράγοντας της εξωστρέφειας δια- 
οπάστηκε σε τέσσερις παράγοντες, δηλαδή πα- 
Ρόρμηση, εσωστρέφεια, εύθυμη διάθεση και κοι
νωνικότητα, και ο παράγοντας του νευρωτισμού 
διασπάστηκε σε δύο παράγοντες, δηλαδή νευ
ρωτικό συναίσθημα και νευρωτικό ιδεασμό, και 
Με έναν παράγοντα επιπλέον, το ψεύδος.

Οι διασυνάφειες, δηλαδή οι συνάφειες μετα
ξύ των κλιμάκων του JEPI, στις διάφορες έρευ
νες φαίνεται ότι είναι τόσο χαμηλές όσο πρέπει 
να είναι, κυμαίνονται από -.01 έως .04. Τα ευρή- 
Ματα επιβεβαιώνουν αυτά που ο Η. J. Eysenck 
υποστηρίζει, ότι δηλαδή οι διαστάσεις των κλι- 
Μάκων του τεστ είναι ανεξάρτητες η μία από την 
άλλη (Gupta, 1971. Handel, 1976. Honess & 
Kline, 1974. Power & Stoppard, 1971).

Από όσα αναφέρθηκαν προηγουμένως φαί
νεται ότι κανένα ψυχοτεχνικό μέσο δεν μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί σε έναν άλλο πληθυσμό με 
άλλη γλώσσα και διαφορετικά πολιτισμικά χαρα
κτηριστικά από τον πληθυσμό για τον οποίο το 
τεστ κατ’ αρχήν κατασκευάστηκε χωρίς να ελεγ
χθούν η αξιοπιστία και η εγκυρότητά του.

Αυτή η διαδικασία της προσαρμογής/επιβε- 
βαίωσης έχει πρακτικά και θεωρητικά πλεονε
κτήματα. Φανερώνει ότι οι ερευνητές και οι κλινι
κοί ψυχολόγοι μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 
τεστ χωρίς κίνδυνο αλλοίωσης της δομής του. 
Επιπλέον, φαίνεται ότι οι ψυχολογικές ιδιότητες 
και διαδικασίες μπορούν να γενικευθούν στους 
διαφορετικούς πληθυσμούς.

Επομένως ο σκοπός της παρούσας έρευνας 
ήταν να προσαρμοστεί ένα γνωστό και σύντομο 
τεστ προσωπικότητας με ως ένα βαθμό επαρκείς 
ψυχομετρικές ιδιότητες, και ως τέτοιο θεωρήθη
κε ότι το JEPI ικανοποιούσε τα κριτήρια που προ- 
τάθηκαν. Επιπλέον, θεωρήθηκε σκόπιμο να βρε
θούν οι ψυχομετρικές ιδιότητες του τεστ, να 
ελεγχθούν η παραγοντική δομή του, η αξιοπι
στία, οι διασυνάφειες, η συγχρονική εγκυρότη- 
τα, και αν αποδειχθεί ότι οι ιδιότητες αυτές είναι 
ικανοποιητικές, να χρησιμοποιηθεί το τεστ για 
την αξιολόγηση των διαστάσεων της προσωπικό
τητας που μετράει σε ελληνόπουλα ηλικίας 9 
έως 16 ετών.

Μέθοδος

Συμμετέχοντες

Κύριο δείγμα
Το δείγμα αποτελούνταν από 2.156 παιδιά, 

1.059 (49.1%) κορίτσια, 1.086 (50.3%) αγόρια, 
των τριών τελευταίων τάξεων του δημοτικού και 
των τριών τάξεων του γυμνασίου, ηλικίας 9 έως 
16 ετών, με μέσο όρο ηλικίας των παιδιών 12.44 
και τυπική απόκλιση 1.85. Έντεκα παιδιά δεν ανέ
φεραν το φύλο τους. Τα παιδιά προέρχονταν 
από τις ευρύτερες περιοχές της Αθήνας και της 
Πάτρας και επιλέχτηκαν από δεκαπέντε δημόσια 
δημοτικά σχολεία και δώδεκα δημόσια γυμνάσια. 
Ειδικότερα, 281 (13%) παιδιά φοιτούσαν στη Δ' 
τάξη του δημοτικού, 317 (14.7%) στην Ε' και 402 
(18.6%) στη ΣΤ'. Επίσης, 347 (16.1%) παιδιά φοι
τούσαν στην Α' τάξη του γυμνασίου, 329 (15.2%) 
στη Β' και 468 (21.7%) στη Π. Δώδεκα παιδιά δεν 
ανέφεραν την τάξη τους.
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Επιπλέον, το JEPI (S. B. G. Eysenck, 1965a) 
και το JEPQ (Η. J. Eysenck & S. B. G. Eysenck, 
1975) χορηγήθηκαν σε 126 παιδιά (57 κορίτσια 
και 69 αγόρια) σε όλες τις τάξεις και τις ηλικίες 
που αναφέρθηκαν προηγουμένως για να βρε
θούν οι συνάφειες ανάμεσα στις ίδιες διαστά
σεις των δύο τεστ.

Επιπροσθέτως, το JEPI και το Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ 
(Μπεζεβέγκης & Παυλόπουλος, 1998) χορηγή
θηκαν το μεν πρώτο σε 122 παιδιά (64 κορίτσια 
και 58 αγόρια) ηλικίας 10 έως 13 ετών των δύο 
τελευταίων τάξεων του δημοτικού σχολείου, και 
το δεύτερο στους γονείς των παιδιών αυτών. Το 
Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ συμπληρώθηκε από τον ένα από 
τους γονείς των παιδιών. Δε ζητήθηκε να δηλω
θεί ποιος γονέας το συμπλήρωσε, επειδή, κατά 
τη γνώμη μας, ή δε θα απαντούσαν οι γονείς ή 
θα είχαμε πολύ λιγότερες απαντήσεις.

Δεύτερο δείγμα
Επιπλέον, ένα δεύτερο δείγμα χρησιμοποιή

θηκε για να ελεγχθούν τα αποτελέσματα της πα- 
ραγοντικής ανάλυσης του JEPI η οποία προέκυ- 
ψε από τη λύση που δόθηκε στο πρώτο δείγμα. 
Το δεύτερο δείγμα απαρτιζόταν από 286 παιδιά 
(152 κορίτσια, 134 αγόρια) ηλικίας 9 έως 14 
ετών των τριών τελευταίων τάξεων του δημοτι
κού σχολείου, που προέρχονταν από έξι δημοτι
κά των ίδιων περιοχών της χώρας από τις οποίες 
ελήφθη και το κύριο δείγμα.

Υλικό

Το Ερωτηματολόγιου Προσωπικότητας για 
Νέους της S. B. G. Eysenck (Junior Eysenck 
Personality Inventory, JEPI) είναι ένα ερωτημα
τολόγιο που αποτελείται από 60 αυτο-απαντώ- 
μενες ερωτήσεις με δίτιμη κλίμακα βαθμολογίας 
(1 και 0) για την αξιολόγηση των διαστάσεων της 
προσωπικότητας, του Νευρωτισμού (συναισθη
ματικής αστάθειας) και της Εξωστρέφειας, για 
παιδιά ηλικίας 9 έως 16 ετών. Επίσης, το τεστ 
περιλαμβάνει και μία κλίμακα για την αποκάλυ
ψη του ψεύδους. Είκοσι τέσσερις ερωτήσεις με
τρούν την Εξωστρέφεια (Ε), είκοσι τέσσερις το

Νευρωτισμό (Ν) και δώδεκα αποτελούν την Κλί
μακα του Ψεύδους (L).

Το δείγμα στο οποίο σταθμίστηκε το τεστ 
αποτελούνταν από 9.546 παιδιά (4.868 κορίτσια, 
4.678 αγόρια). Οι συντελεστές αξιοπιστίας των 
δύο ημίσεων στις διάφορες ηλικιακές ομάδες 
του δείγματος για αγόρια και κορίτσια χωριστά 
κυμαίνονταν από .60 έως .87 για την Εξωστρέ- 
φεια, από .80 έως .89 για το Νευρωτισμό και από 
.41 έως .78 για την Κλίμακα του Ψεύδους. Δεν 
αναφέρονται συντελεστές αξιοπιστίας των δύο 
ημίσεων για όλο το δείγμα. Οι συντελεστές αξιο
πιστίας των επαναληπτικών μετρήσεων για όλο 
το δείγμα για αγόρια και κορίτσια χωριστά κυ
μαίνονταν από .67 έως .79. Η γενική συνάφεια 
μεταξύ των Κλιμάκων του Νευρωτισμού και της 
Εξωστρέφειας με το Ψεύδος ήταν αρνητική, -.15 
(S. B. G. Eysenck, 1965a).

Στην παρούσα έρευνα το Ερωτηματολόγιο 
Προσωπικότητας του Eysenck για Νέους (Junior 
Eysenck Personality Questionnaire, JEPQ) επί
σης χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηση της 
προσωπικότητας. Το τεστ αυτό περιλαμβάνει 81 
ερωτήσεις στην αρχική αγγλική μορφή του και 
84 ερωτήσεις στην ελληνική εκδοχή του, με δίτι
μη κλίμακα βαθμολογίας, 1 και 0 (Δημητρίου, 
1977, 1986).

Επίσης, θεωρήθηκε ότι ήταν σκόπιμο να συ- 
γκριθεί το JEPI με ένα άλλο τεστ προσωπικότη
τας. Το τεστ που χρησιμοποιήθηκε ήταν το Ερω
τηματολόγιο «Διαστάσεις Προσωπικότητας για 
Παιδιά και Εφήβους» (Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ), ένα τεστ 
που βασίζεται στο μοντέλο των «Πέντε Μεγάλων 
Παραγόντων» και κατασκευάστηκε στην Ελλάδα 
από τους Μπεζεβέγκη και Παυλόπουλο (1998). 
Το τεστ αποτελείται από 99 ερωτήσεις σε μία πε
νταπλή κλίμακα τύπου Likert, που κυμαίνεται 
από καθόλου (1) έως πάρα πολύ (5) και χορηγή
θηκε από τους κατασκευαστές του σε πατέρες 
και μητέρες παιδιών ηλικίας 12 περίπου ετών για 
να περιγράψουν την πραγματική συμπεριφορά 
των παιδιών τους. Βρέθηκε ότι η καλύτερη περι
γραφή των διαστάσεων της προσωπικότητας 
ήταν οι πέντε παράγοντες στους οποίους αποδι
δόταν το 43.2% της κοινής διακύμανσης. Οι πα-
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Ράγοντες ήταν οι ακόλουθοι: Ατομισμός/Εγωι- 
°μός και Συναισθηματική Αντιδραστικότητα (23 
προτάσεις), Ευσυνειδησία/Κίνητρα για Επίδοση 
(19 προτάσεις), Πνευματική Καλλιέργεια (18 
προτάσεις), Προσήνεια/Διαπροσωπική Ευαισθη
σία (22 προτάσεις), Εξωστρέφεια/Εσωστρέφεια 
(17 προτάσεις). Δεν αναφέρεται η αξιοπιστία 
των διαστάσεων του τεστ.

Μετάφραση

To JEPI μεταφράστηκε από την αγγλική στην 
ελληνική γλώσσα από τον ερευνητή. Επαληθεύ
τηκε και τροποποιήθηκε η μετάφραση, όπου κρί- 
θηκε αναγκαίο, από ένα φιλόλογο με άριστη 
γνώση της αγγλικής γλώσσας, ο οποίος είχε ζή- 
σει και είχε σπουδάσει στη Μεγάλη Βρετανία για 
περίπου δέκα έτη. Επιπλέον, ζητήθηκε και η 
βοήθεια ενός ατόμου του οποίου η μητρική 
Υλώσσα ήταν η αγγλική, για να υπάρξει μία κα
λύτερη απόδοση του νοήματος ορισμένων ερω
τήσεων στις οποίες χρησιμοποιούνταν ιδιωματι
κές εκφράσεις, όπως επισημάνθηκε και από τον 
Cookson (1970), για να γίνουν οι ερωτήσεις πε
ρισσότερο κατανοητές στα ελληνόπουλα ηλι
κίας 9 έως 16 ετών, χωρίς να θυσιάζεται σε κα
μία περίπτωση το νόημα των ερωτήσεων με τη 
απόδοσή τους στην ελληνική γλώσσα. Επιπρο- 
σθέτως, το τεστ μεταφράστηκε αντιστρόφως 
από την ελληνική στην αγγλική από μία Αγγλίδα 
καθηγήτρια για την αξιολόγηση και την πιθανή 
βελτίωση της μετάφρασης του JEPI. Παρατηρή
θηκε ότι η μετάφραση απέδιδε με ακρίβεια το 
νόημα του πρωτότυπου κειμένου. Επιπλέον, το 
JEPI χορηγήθηκε σε 20 μαθητές και μαθήτριες 
δημοτικού σχολείου για να αξιολογηθεί αν οι 
ερωτήσεις ήταν κατανοητές από τους μαθητές. 
Ετσι, διαμορφώθηκε η τελική μετάφραση του 
τεστ.

Διαδικασία

To JEPI χορηγήθηκε στα παιδιά μέσα στις 
τάξεις, σε ομάδες είκοσι περίπου παιδιών. Οι

οδηγίες, που ήταν γραμμένες, αναγνώσθηκαν 
σε όλους τους/τις συμμετέχοντες/συμμετέχου- 
σες. Το στατιστικό πακέτο SPSS 10.0 χρησιμο
ποιήθηκε για τις αναλύσεις.

Αποτελέσματα

Παραγοντική δομή του JEPI
Κατ’ αρχάς, για να διερευνηθεί αν η παραγο- 

ντική δομή του JEPI συμφωνεί με τη θεωρία του 
Η. J. Eysenck, δηλαδή στην παρούσα περίπτωση 
ότι το τεστ αποτελείται από δύο παράγοντες, το 
Νευρωτισμό και την Εξωστρέφεια, και επιπλέον 
και την κλίμακα του Ψεύδους, πραγματοποιήθη
κε επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση, όπως 
υπολογίζεται από το AMOS 3.6 (Arbuckle, 1997). 
Η επιβεβαιωτική αυτή ανάλυση πραγματοποιή
θηκε για να επαληθευθεί ή να αναιρεθεί αν οι 
διαστάσεις του JEPI ανταποκρίνομαι στη θεω
ρία του Η. J. Eysenck, και στη συνέχεια, εφόσον 
αποδειχθεί ότι οι διαστάσεις του JEPI δεν αντα
ποκρίνομαι στη θεωρία, να προβούμε σε διαδο
χικές παραγοντικές αναλύσεις με την ανάλυση 
των κύριων συνιστωσών έως ότου βρεθεί λύση 
που θα είναι ερμηνεύσιμη, οικονομική και θα κα
ταλήγει σε απλή δομή.

Η αξιολόγηση της προσαρμογής μεταξύ των 
δεδομένων και της θεωρίας βασίζεται σε διάφο
ρους δείκτες. Οι ακόλουθοι δείκτες χρησιμοποι
ήθηκαν για να αξιολογηθεί αν η θεωρία συμφω
νεί με τα δεδομένα της παρούσας έρευνας: ο 
δείκτης χ, ο λόγος του χ2 διά των βαθμών 
ελευθερίας (χ2/άή, ο δείκτης προσαρμογής 
(Goodness-of-Fit Index, GFI), ο προσαρμοσμέ
νος δείκτης προσαρμογής (Adjusted Goodness- 
of-Fit Index, AGFI), ο δείκτης των Tucker-Lewis 
(Tucker-Lewis Index, TU), ο συγκριτικός δείκτης 
προσαρμογής (Comparative Fit Index, CFI), η ρί
ζα μέσου τετραγωνικού σφάλματος προσέγγι
σης (Root-Mean-Square Error of Approximation, 
RMSEA) και η ρίζα μέσου τετραγωνικού υπολοί
που (Root Mean square Residual, RMR).

Η ανάλυση που πραγματοποιήθηκε έδωσε 
τις ακόλουθες τιμές: χ2 = 8730.411, df = 1707, ρ
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= .000, x2ld f =5.11, GF/ = .85, AGFI = .84, TU = 
.60, CFI = .61, RMSEA = .04, RMR = .06. Τα απο
τελέσματα της επιβεβαιωτικής ανάλυσης παρα
γόντων έδειξαν ότι το μοντέλο των τριών παρα
γόντων που προτείνεται από την S. B. G. 
Eysenck με το JEPI δεν είναι ικανοποιητικό, διότι 
οι δείκτες GFI, AGFI, TU, CFI είναι λίγο ή αρκετά 
χαμηλότεροι από τα ικανοποιητικά επίπεδα και ο 
δείκτης x2ld f είναι υψηλότερος από τα επιθυμη
τά επίπεδα. Επίσης, ο δείκτης χ2 είναι στατιστι- 
κώς σημαντικός σε επίπεδο σημαντικότητας ρ > 
.05. Μόνο ο δείκτης RMSEA δείχνει καλή προ
σαρμογή στο μοντέλο. Επισημαίνεται ότι ο δεί
κτης TU δεν έχει υπολογιστεί σε σχέση με μο
ντέλα προηγούμενης τάξεως, δηλαδή μοντέλα 
ενός παράγοντα και δύο παραγόντων. Τα αποτε
λέσματα δείχνουν ότι η προσαρμογή του μοντέ
λου προς τα δεδομένα είναι ασθενής.

Επιβάλλεται να σημειωθεί ότι δεν υπάρχουν 
ακριβείς τιμές των δεικτών αυτών που προσδιο
ρίζουν την προσαρμογή. Ο δείκτης χ2 δεν πρέπει 
να είναι στατιστικώς σημαντικός, γενικά το επί
πεδο σημαντικότητας του δείκτη δεν πρέπει να 
είναι υψηλότερο από ρ > .05. Ως προς το δείκτη 
X2ld1, τιμές μικρότερες από 3 θεωρούνται στατι- 
στικώς σημαντικές, και επομένως το μοντέλο 
δεν έχει καλή προσαρμογή προς τα δεδομένα 
(Kline, 1998). Οι τιμές για τους δείκτες GFI, 
AGFI, TU, CFI δείχνουν καλή προσαρμογή όταν 
είναι υψηλές, δηλαδή πλησιάζουν την τιμή 1, 
ορισμένοι ερευνητές προτείνουν τιμή .90 ή υψη
λότερη για τους δείκτες GFI και AGFI (Bentler & 
Bonett, 1980). Οι δείκτες RMR και RMSEA δεί
χνουν καλή προσαρμογή όταν η τιμή τους είναι 
μικρότερη του .05. Επομένως μόνο ο δείκτης 
RMSEA δείχνει καλή προσαρμογή του μοντέλου 
προς, τα δεδομένα, και γι’ αυτό φαίνεται ότι το 
μοντέλο αυτό των τριών παραγόντων δεν είναι 
αποδεκτό (Marcoulides & Hershberger, 1997).

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκαν διαδοχι
κές διερευνητικές αναλύσεις παραγόντων με τη 
μέθοδο των κύριων συνιστωσών. Η ανάλυση πα
ραγόντων βασίστηκε σε πίνακα συναφειών 
Pearson r, που υπολογίζονται στο SPSS αυτομά
τως. Ο αριθμός των παιδιών που απάντησαν σε

όλες τις ερωτήσεις ήταν μικρότερος από τον 
αριθμό των παιδιών που εξετάστηκαν. Έτσι, ο 
αριθμός των παιδιών που συμπεριλήφθηκαν 
στην ανάλυση παραγόντων ήταν 1.985, που θεω
ρείται επαρκής για να πραγματοποιηθεί ανάλυ
ση παραγόντων (Gorsuch, 1983). Η επάρκεια 
του δείγματος επιβεβαιώνεται και από το κριτή
ριο Kaiser-Mayer-Olkin της επάρκειας της δειγ
ματοληψίας, που είναι .87, το οποίο θεωρείται 
μία ικανοποιητική τιμή (Kaiser, 1974). Αυτό δεί
χνει ότι η μορφή των συναφειών είναι σχετικώς 
ενιαία, και έτσι η ανάλυση παραγόντων θα μας 
δώσει αξιόπιστους παράγοντες. Η ορίζουσα που 
ελέγχει την πολυσυγγραμμικότητα του πίνακα 
των συναφειών των ερωτήσεων, δηλαδή των 
ερωτήσεων που σχετίζονται σε υψηλό βαθμό, 
πρέπει να είναι μεγαλύτερη από .00001 (Field, 
2000). Η ορίζουσα στην παρούσα έρευνα είναι 
.00007. Στην έρευνα θεωρείται ότι μία φόρτιση 
είναι σημαντική όταν είναι μεγαλύτερη από .30. 
Τυπικά, αν οι φορτίσεις είναι σημαντικές, εξαρ- 
τάται από το μέγεθος του δείγματος. Ο Stevens 
(1992) υποστηρίζει ότι, για να είναι η φόρτιση 
σημαντική σε ένα δείγμα μεγαλύτερο από 300 
υποκείμενα, πρέπει να υπερβαίνει την τιμή .298. 
Έτσι, φορτίσεις που είναι ίσες ή μεγαλύτερες 
από .298 θεωρήθηκαν σημαντικές.

Για να βρεθεί η δομή του JEPI, πραγματοποι
ήθηκε μία σειρά αναλύσεων παραγόντων, αρχί
ζοντας από την εξαγωγή ενός παράγοντα και 
στη συνέχεια δύο, τριών, έως και επτά παραγό
ντων. Στον Πίνακα 1 φαίνονται οι ιδιοτιμές που 
εξήχθησαν από τις διάφορες παραγοντικές ανα
λύσεις του JEPI μετά την περιστροφή και το πο
σοστό της διακύμανσης που ερμηνεύεται σε κα
θεμιά από αυτές. Επιβάλλεται να επισημανθεί 
ότι στην αγγλική έκδοση (S. B. G. Eysenck, 
1965a) παρατίθενται στον Πίνακα 1 (σ. 5) οι ιδιο- 
τιμές ανά ηλικία στους παράγοντες Νευρωτισμό 
και Εξωστρέφεια που πραγματοποιήθηκαν σε 
108 ερωτήσεις, και κυμαίνονται από 9.62 έως 
8.31, δηλαδή ερμηνευόταν από 9% έως 8% της 
διακύμανσης για το Νευρωτισμό, και από 6.62 
έως 3.57, δηλαδή ερμηνευόταν από 6% έως 3% 
της διακύμανσης για την Εξωστρέφεια. Γ ια την



Προσαρμογή και ψυχομετρικά χαρακτηριστικά του JEPI στην Ελλάδα ♦  409

Πίνακας 1
Ιδιοτιμές που εξήχθησαν από τις διάφορες παραγοντικές αναλύσεις του JEPI και ποσοστό της 

διακύμανσης που ερμηνεύεται σε καθεμία από αυτές

Παράγοντας 1 Παράγοντας 2 Παράγοντας 3 Παράγοντας 4 Παράγοντας 5 Ποσοστό
διακύμανσης

5.88 9.79%
5.81 4.47 17.16%
4.67 4.37 4.06 21.83%
4.83 4.30 4.11 2.98 27.03%
4.67 3.78 3.48 2.33 1.97 27.05%

Κλίμακα του Ψεύδους πραγματοποιήθηκε παρα- 
Υοντική ανάλυση μόνο με τις ερωτήσεις της κλί
μακας αυτής. Εξήχθη ένας παράγοντας με ιδιο- 
τιμές που κυμαίνονταν από 4.19 έως 2.72, δηλα
δή ερμηνευόταν από 26% έως 17% της διακύ
μανσης για την Κλίμακα του Ψεύδους. Επίσης, 
στην έρευνα αυτή πραγματοποιήσαμε παραγο- 
ντική ανάλυση μόνο στην Κλίμακα του Ψεύδους. 
Βρέθηκε ένας παράγοντας που ερμήνευε το 
23.67% της διακύμανσης, που συμπίπτει με τα 
ευρήματα της αγγλικής έρευνας.

Κατόπιν συγκρίναμε τις λύσεις αυτές και 
βρήκαμε ότι: (α) η λύση των πέντε παραγόντων 
ήταν η πιο φειδωλή, (β) ήταν περισσότερο σύμ
φωνη με τη θεωρία της Eysenck, δηλαδή οι άλ
λοι δύο παράγοντες, Νευρωτισμός και Κλίμακα 
Ψεύδους, ήταν οι ίδιοι και η Εξωστρέφεια δια- 
σπάτο σε τρεις παράγοντες που αντιστοιχούσαν 
στις τρεις επιμέρους όψεις του παράγοντα αυ
τού, και (γ) ερμηνευόταν με τη λύση αυτή μεγα
λύτερο ποσοστό της διακύμανσης αναφορικά με 
τη λύση των τριών παραγόντων που προτείνει η 
S. B. G. Eysenck. Αν και η λύση των τεσσάρων 
παραγόντων δε διαφέρει σε σημαντικό βαθμό 
από τη λύση των πέντε παραγόντων, όσον αφο
ρά το ποσοστό της διακύμανσης που ερμηνεύε
ται, εντούτοις προτιμήθηκε η λύση των πέντε 
παραγόντων επειδή ήταν περισσότερο σύμφωνη 
με τη θεωρία της Eysenck.

Η στρατηγική του Η. J. Eysenck και της S. Β. 
G. Eysenck (1971,1972), δηλαδή η εξαγωγή του 
αριθμού των παραγόντων σύμφωνα με τη θεω

ρία, δε φαίνεται ότι είναι η καλύτερη αναφορικά 
με την παρούσα έρευνα. Το διάγραμμα των ιδιο- 
τιμών δεν υπεδείκνυε με σαφήνεια τον αριθμό 
των παραγόντων που έπρεπε να εξαχθούν, κυ
μαινόταν μεταξύ τεσσάρων και πέντε παραγό
ντων (Catteil, 1966). Επίσης, με το κριτήριο 
Kaiser-Guttman, δηλαδή ιδιοτιμές υψηλότερες 
του 1.0, εντοπίστηκαν δεκαέξι παράγοντες με 
ποσοστό διακύμανσης 47.90%. Φαίνεται, λοιπόν, 
ότι με το κριτήριο αυτό έχουμε υπερεκτίμηση 
παραγόντων στην έρευνα αυτή. Έτσι, καταλήξα
με να εξάγουμε πέντε παράγοντες.

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε ανάλυση 
κύριων συνιστωσών με ορθογώνια περιστροφή 
με τη χρησιμοποίηση της μεθόδου Varimax και 
με πλάγια περιστροφή με τη μέθοδο Direct 
Obiimin. Τα αποτελέσματα ήταν τα ίδια ακριβώς. 
Προτιμήθηκε η ορθογώνια περιστροφή διότι κα
τέληγε σε απλή δομή, μόνο τέσσερις ερωτήσεις 
είχαν σημαντικές φορτίσεις σε δύο παράγοντες. 
Αντιθέτως, εννέα ερωτήσεις είχαν σημαντικές 
φορτίσεις σε δύο παράγοντες με την πλάγια πε
ριστροφή παραγόντων με τη μέθοδο Direct 
Obiimin, αν και οι φορτίσεις των αντίστοιχων 
ερωτήσεων με τις δύο περιστροφές ήταν ίδιες 
και οι παράγοντες που εξήχθησαν είναι ίδιοι. 
Στις τελικές τιμές των παραγόντων υπολογίστη
καν οι φορτίσεις με τιμές ίσες ή υψηλότερες του 
.30, που σημειώνονται με έντονα ψηφία. Επίσης, 
στον αριθμό κάθε ερώτησης σημειώνεται η κλί
μακα στην οποία ανήκει καθεμιά ερώτηση σύμ
φωνα με την αγγλική έκδοση (Ν = Νευρωτισμός,
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Πίνακας 2
Σχηματισμός παραγοντικών φορτίσεων (μετά από περιστροφή) για καθεμία 

από τις 60 ερωτήσεις του JEPI

Αριθ. Ερώτηση Παράγοντες

1 2 3 4 5

52 Ν Δυσκολεύεσαι να κοιμηθείς τη νύχτα .61 .06 .12 -.11 .07
39 Ν Στενοχωρείσαι εύκολα .55 .01 .21 -.05 -.19
58 Ν Νιώθεις χαρούμενος και λυπημένος .54 -.20 -.01 .12 -.09
10 Ν Αισθάνεσαι άσχημα .53 -.26 .03 .11 -.13
54 Ν Νιώθεις μοναξιά .52 -.01 -.09 -.13 -.01
7 Ν Σκέπτεσαι διαρκώς όταν πας για ύπνο .51 -.05 .09 -.08 .12
23 Ν Αισθάνεσαι κουρασμένος .50 -.16 -.19 .05 .07
29 Ν Νιώθεις ζαλάδα .49 -.02 -.01 .04 .07
21 Ν Στενοχωρείσαι όταν σε κατηγορούν .47 .05 .23 -.17 -.24
47 Ν Νιώθεις ότι δεν αξίζει να ζει κανείς .46 -.15 -.15 .05 .12
31 Ν Νιώθεις μπουχτισμένος .44 -.28 -.05 -.06 -.12
15 Ν Ανησυχείς για φοβερά πράγματα .43 .11 .15 -.31 .05
42 Ν Στενοχωρείσαι ότι γελοιοποιήθηκες .40 .03 .17 -.02 -.13
13 Ν Σε ενοχλούν πολλά πράγματα .37 -.21 -.20 -.17 .05
50 Ν Αφαιρείσαι όταν εργάζεσαι .35 -.29 .08 -.11 .12
34 Ν Είσαι νευρικός .35 -.25 .01 .06 .20
45 Ν Βρίσκεις σκληρό να σου αρνηθούν .35 .03 -.03 -.09 .12
37 Ν Βλέπεις τρομακτικά όνειρα .33 .21 -.16 -.12 .27
26 Ν Θυμώνεις εύκολα .32 -.29 .07 -.15 .06
60 Ν Βρίσκεις τον μπελά σου .31 -.19 .05 -.21 .21
41 Ε Είσαι ανέμελος .22 -.20 -.11 .20 .19
56 Ν Αποφασίζεις πολύ αργά .21 -.16 -.04 -.10 .13
48 L Είσαι πολύ αυθάδης -.21 .62 .09 -.02 .05
40 L Έχεις πει κάτι κακό -.03 .61 -.07 .08 -.03
12 L Παραβαίνεις κανονισμούς του σχολείου -.09 .57 .04 -.11 -.15
8 L Κάνεις ό,τι σου πουν -.04 .56 -.13 -.03 -.04
36 L Είσαι ήσυχος στην τάξη -.05 .53 -.11 .003 -.25
24 L Πάντοτε τελειώνεις τη σχολική εργασία -.12 .49 .10 .03 -.01
28 L Προσεύχεσαι .05 .48 .05 -.01 .02
57 Ε Φωνάζεις όταν σου φωνάζουν .01 -.40 .12 -.03 .18
20 L Είπες ποτέ ψέματα -.07 .37 -.36 .11 -.11

1 Ε Σου αρέσει η φασαρία .08 -.34 -.13 .20 .17

44 L Τρως ό,τι σου δίνουν -.06 .23 -.20 .04 -.06
32 L Καυχιέσαι λίγο -.12 .20 .10 .02 -.16
11 Ε Είσαι κεφάτος -.06 .05 .55 .15 .01
22 Ε Σου αρέσει να λες αστεία .01 .08 .53 .02 .11
6 Ε Προτιμάς να είσαι μόνος -.07 .08 .52 .04 .01
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Πίνακας 2
Σχηματισμός ποραγοντικών φορτίσεων (μετά από περιστροφή) για καθεμία 

από τις 60 ερωτήσεις του JEPI

Αριθ. Ερώτηση Παράγοντες

1 2 3 4 5

27 Ε Συναναστρέφεσαι με τους άλλους .04 -.16 .52 .10 -.09
38 Ε Διασκεδάζεις σε ένα πάρτι -.04 -.02 .43 .31 .08
4L θυμώνεις πότε πότε -.08 .13 -.42 .09 -.08
25 Ε Είσαι χαρούμενος -.16 .09 .42 .24 -.07
46 Ε Βγαίνεις συχνά έξω -.01 -.08 .41 .12 .24
18 Ν Χτυπά η καρδιά σου για κάτι .23 .07 .39 -.08 -.03
14 Ε Κάνεις κάτι γρήγορα .02 -.07 .35 .25 .06
2 Ν Χρειάζεσαι φίλους για να ευθυμήσεις .14 .05 .35 -.08 .13
51 Ε Προτιμάς να παρατηρείς σε ένα πάρτι -.13 -.08 .35 .25 .05
5 Ν Είσαι κακόκεφος .29 .04 -.32 -.23 .18
35 Ε Αποφασίζεις ξαφνικά .26 -.20 .29 .17 .05
55 Ε Ντρέπεσαι να μιλήσεις πρώτος -.18 -.02 -.06 .55 .01
19 Ε Κάνεις νέους φίλους .05 .09 .05 .52 .02
59 Ε Δυσκολεύεσαι να διασκεδάζεις σε ένα πάρτι -.20 -.12 .25 .45 -.01
33 Ε Είσαι σιωπηλός με τους άλλους -.22 -.21 .17 .43 .02
17 Ε Διασκεδάζεις σε ένα πάρτι .01 .10 .24 .35 .02
53 Ε Νιώθεις αρκετά σίγουρος -.11 .15 .09 .34 .03
3 Ε Απαντάς όταν σε κατηγορούν .01 -.01 .07 .33 .02
16 L Κρατάς μυστικά -.02 .28 .03 .28 .01
30 Ε Κάνεις φάρσες στους άλλους .01 -.24 .22 .01 .63
9 Ε Σου αρέσουν οι φάρσες -.01 -.17 .20 .01 .59
49 Ε Σε θεωρούν ζωηρό .10 -.14 .04 .16 .51
43 Ε Σου αρέσει το ζωηρό παιχνίδι -.01 -.11 .35 .14 .36
Ιδιοτιμή 4.67 3.78 3.48 2.33 1.97
% διακύμανσης 7.78 6.30 5.81 3.88 3.28

Ε = Εξωστρέφεια, L = Ψεύδος). Οι πέντε παρά
γοντες ερμήνευαν το 27.05% της ολικής διακύ
μανσης. Ο τελικός πίνακας των φορτίσεων φαί
νεται στον Πίνακα 2.

Ο Παράγοντας 1 ερμήνευε το 7.78% της κοι
νής διακύμανσης μετά την περιστροφή. Είκοσι 
ερωτήσεις είχαν σημαντικές φορτίσεις, που κυ
μαίνονταν από .61 έως .31. Όλες αυτές οι ερω
τήσεις ανήκουν στη διάσταση που ονομάζεται 
Νευρωτισμός από την S. B. G. Eysenck. Έτσι, ο

Παράγοντας 1 μπορεί να ονομαστεί Νευρωτι- 
σμός.

Ο Παράγοντας 2 ερμήνευε το 6.30% της κοι
νής διακύμανσης μετά την περιστροφή. Δέκα 
ερωτήσεις είχαν σημαντικές φορτίσεις, που κυ
μαίνονταν από .62 έως -.34. Οκτώ από αυτές τις 
ερωτήσεις ανήκουν στην Κλίμακα του Ψεύδους 
και δύο στην Κλίμακα της Εξωστρέφειας. Επί
σης, οι δύο ερωτήσεις που φορτίζουν στον πα
ράγοντα αυτό χωρίς να έχουν σημαντικές φορτί
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σεις ανήκουν στην Κλίμακα του Ψεύδους. Επο
μένως, ο Παράγοντας 2 φαίνεται ότι μπορεί να 
ονομαστεί Ψεύδος.

Ο Παράγοντας 3 ερμήνευε το 5.81% της κοι
νής διακύμανσης μετά την περιστροφή. Δεκα
τρείς ερωτήσεις είχαν σημαντικές φορτίσεις, 
που κυμαίνονταν από .55 έως -.32, εννέα από τις 
ερωτήσεις αυτές ανήκουν στη διάσταση της 
Εξωστρέφειας, τρεις ανήκουν στη διάσταση του 
Νευρωτισμού, οι ερωτήσεις 18, 2, και 5, και μία 
ανήκει στην Κλίμακα του Ψεύδους, η ερώτηση 4. 
Οι ερωτήσεις αυτές φαίνεται ότι εκφράζουν κοι
νωνικότητα και παρόρμηση, και επομένως ο Πα
ράγοντας 3 μπορεί να ονομαστεί Παρορμητική 
Κοινωνικότητα.

Ο Παράγοντας 4 ερμήνευε το 3.88% της κοι
νής διακύμανσης μετά την περιστροφή. Επτά 
ερωτήσεις είχαν σημαντικές φορτίσεις, που κυ
μαίνονταν από .55 έως .33, και όλες οι ερωτήσεις 
ανήκουν στη διάσταση της Εξωστρέφειας και εκ
φράζουν κοινωνική δειλία. Επομένως, ο Παράγο
ντας 4 μπορεί να ονομαστεί Κοινωνική Δειλία.

Ο Παράγοντας 5 ερμήνευε το 3.28% της κοι
νής διακύμανσης μετά την περιστροφή. Περιε- 
λάμβανε τέσσερις ερωτήσεις, που κυμαίνονταν 
από .63 έως .36, και όλες ανήκουν στη διάσταση 
της Εξωστρέφειας. Οι δύο πρώτες ερωτήσεις 
εκφράζουν εύθυμη διάθεση και οι δύο τελευταί
ες περισσότερο ζωηρότητα, και επομένως ο Πα
ράγοντας 5 μπορεί να ονομαστεί Εύθυμη Διάθε
ση.

Επιπλέον, για να επιβεβαιώσουμε τη δομή 
του JEPI, πραγματοποιήθηκε παραγοντική ανά
λυση στο δεύτερο δείγμα με τη μέθοδο των κύ
ριων συνιστωσών, χρησιμοποιώντας την ορθο
γώνια περιστροφή με τη μέθοδο Varimax. Εξή- 
χθησαν πέντε παράγοντες που ερμήνευαν το 
26.10% της ολικής διακύμανσης. Ο Παράγοντας 
1 ερμήνευε το 6.05% της κοινής διακύμανσης 
μετά την περιστροφή. Δέκα ερωτήσεις είχαν ση
μαντικές φορτίσεις, που κυμαίνονταν από .63 
έως .38. Επτά ερωτήσεις ανήκουν στην Κλίμακα 
του Ψεύδους, από τις οποίες οι έξι έχουν τις 
υψηλότερες φορτίσεις στον παράγοντα, δύο 
στην Κλίμακα της Εξωστρέφειας και μία στην

Κλίμακα του Νευρωτισμού. Ο Παράγοντας 1 
μπορεί να ονομαστεί Ψεύδος. Ο Παράγοντας 2 
ερμήνευε το 5.79% της κοινής διακύμανσης με
τά την περιστροφή. Εννέα ερωτήσεις είχαν ση
μαντικές φορτίσεις, που κυμαίνονταν από .58 
έως .37, από τις οποίες οι οκτώ ανήκουν στην 
Κλίμακα του Νευρωτισμού και η μία στην Κλίμα
κα της Εξωστρέφειας. Ο Παράγοντας 2 μπορεί 
να ονομαστεί Νευρωτικός Ιδεασμός. Ο Παράγο
ντας 3 ερμήνευε το 5.27% της κοινής διακύμαν
σης μετά την περιστροφή. Δώδεκα ερωτήσεις 
είχαν σημαντικές φορτίσεις, που κυμαίνονταν 
από .57 έως .31, από τις οποίες εννέα ανήκουν 
στην Κλίμακα του Νευρωτισμού και τρεις στην 
Κλίμακα της Εξωστρέφειας. Ο Παράγοντας 3 
μπορεί να ονομαστεί Νευρωτικό Συναίσθημα. Ο 
Παράγοντας 4 ερμήνευε το 4.90% της κοινής 
διακύμανσης μετά την περιστροφή. Επτά ερωτή
σεις είχαν σημαντικές φορτίσεις, που κυμαίνο
νταν από .60 έως .39, από τις οποίες έξι ανήκουν 
στην Κλίμακα της Εξωστρέφειας και μία στην 
Κλίμακα του Νευρωτισμού. Ο Παράγοντας 4 
μπορεί να ονομαστεί Εύθυμη Διάθεση. Ο Παρά
γοντας 5 ερμήνευε το 4.08% της κοινής διακύ
μανσης μετά την περιστροφή. Οκτώ ερωτήσεις 
είχαν σημαντικές φορτίσεις, που κυμαίνονταν 
από .53 έως .34, από τις οποίες έξι ανήκουν στην 
Κλίμακα της Εξωστρέφειας και δύο στην Κλίμα
κα του Νευρωτισμού. Ο Παράγοντας 5 μπορεί 
να ονομαστεί Κοινωνικότητα. Δέκα τέσσερις 
ερωτήσεις δε φόρτιζαν σε κανέναν παράγοντα, 
από τις οποίες οι πέντε ήταν οι ίδιες ερωτήσεις 
που δε φόρτιζαν και στο πρώτο δείγμα.

Επιπλέον, πρέπει να προστεθεί ότι οι επόμε
νες ερωτήσεις είχαν σημαντικές φορτίσεις, .30 ή 
υψηλότερες, σε δύο τουλάχιστον έρευνες: Νευ- 
ρωτισμός, ερωτήσεις 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 
26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 58, 
60. Εξωστρέφεια, ερωτήσεις 3, 6, 9, 11, 14, 17, 
22, 25, 27, 30, 33, 35, 38, 43, 46, 49, 51, 59. Κλί
μακα Ψεύδους, ερωτήσεις 4, 8, 12, 20, 24, 28, 
36, 40, 44, 48.

Τα αποτελέσματα που παρουσιάζονται στη 
συνέχεια θα είναι σύμφωνα με την ανάλυση πα
ραγόντων που πραγματοποιήθηκε για το JEPI
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Πίνακας 3
Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, συντελεστές alpha, μέσοι όροι συναφειών ανάμεσα 

στις ερωτήσεις και αριθμός παιδιών για την Παρορμητική Κοινωνικότητα, την Κοινωνική Δειλία, 
την Εύθυμη Διάθεση, το Νευρωτισμό και την Κλίμακα του Ψεύδους για αγόρια, κορίτσια 

και το ολικό δείγμα του JEPI, σύμφωνα με την παρούσα έρευνα

Φύλο Κλίμακα Μ. Ο. ΤΑ alpha
Μ. Ο.

συναφειών
Αριθμός
ατόμων

Αγόρια Παρορμητική Κοινωνικότητα 10.31 1.90 .53 .08 1.067
Κοινωνική Δειλία 5.04 1.80 .50 .11 1.069
Εύθυμη Διάθεση 2.83 1.19 .60 .27 1.079
Νευρωτισμός 9.64 4.64 .80 .15 1.030
Κλίμακα Ψεύδους 5.49 2.20 .50 .07 1.068

Κορίτσια Παρορμητική Κοινωνικότητα 10.56 1.81 .55 .08 1.036
Κοινωνική Δειλία 4.97 1.83 .52 .12 1.051
Εύθυμη Διάθεση 2.61 1.19 .55 .23 1.057
Νευρωτισμός 11.14 4.74 .81 .16 1.016
Κλίμακα Ψεύδους 5.89 2.22 .55 .09 1.048

Ολικό Παρορμητική Κοινωνικότητα 10.43 1.87 .54 .08 2.114
Κοινωνική Δειλία 5.00 1.82 .51 .12 2.131
Εύθυμη Διάθεση 2.72 1.20 .57 .25 2.148
Νευρωτισμός 10.38 4.75 .81 .16 2.058
Κλίμακα Ψεύδους 5.69 2.22 .53 .08 2.127

στην έρευνα αυτή, δηλαδή Παρορμητική Κοινω
νικότητα, Κοινωνική Δειλία, Εύθυμη Διάθεση, 
Νευρωτισμό, Κλίμακα Ψεύδους.

Αξιοπιστία

Ο Πίνακας 3 παρουσιάζει τους μέσους 
όρους, τις τυπικές αποκλίσεις, τους συντελε
στές αξιοπιστίας εσωτερικής συνέπειας, συντε
λεστές alpha (Cronbach, 1951), τις μέσες συνά
φειες ανάμεσα στις ερωτήσεις και τον αριθμό 
των ατόμων για την Παρορμητική Κοινωνικότη
τα, την Κοινωνική Δειλία, την Εύθυμη Διάθεση, 
το Νευρωτισμό και την Κλίμακα του Ψεύδους 
για τα αγόρια, τα κορίτσια και όλο το δείγμα. Ση
μειώνεται ότι δεν είναι δυνατόν να γίνει σύγκρι
ση των μέσων όρων και των τυπικών αποκλίσεων 
ανάμεσα στους παράγοντες επειδή οι τιμές που 
παρουσιάζονται είναι αθροίσματα όλων των 
ερωτήσεων που αποτελούν τον παράγοντα. Επι-

προσθέτως, οι μέσες συνάφειες υπολογίστηκαν 
με τη χρησιμοποίηση των αρχικών τιμών των 
ερωτήσεων, χωρίς να γίνουν Fisher’s z μετατρο
πές. Επίσης, πραγματοποιήθηκε ανάλυση απο
τελεσμάτων σύμφωνα με τους πέντε παράγο
ντες που παρουσιάζονται στην έρευνα με το Ι- 
κριτήριο. Στις τέσσερις διαστάσεις παρατηρού
νται στατιστικώς σημαντικές διαφορές. Εξαιρεί
ται η διάσταση της Κοινωνικής Δειλίας. Οι συ
ντελεστές αξιοπιστίας κυμαίνονται από .53 έως 
•55 για την Παρορμητική Κοινωνικότητα, από .50 
έως .54 για την Κοινωνική Δειλία, από .55 έως 
•60 για την Εύθυμη Διάθεση, από .80 έως .81 για 
το Νευρωτισμό και από .50 έως .55 για την Κλί
μακα του Ψεύδους. Οι μέσες συνάφειες του 
Pearson ανάμεσα στις ερωτήσεις για τα αγόρια, 
τα κορίτσια και όλο το δείγμα είναι .08 για την 
Παρορμητική Κοινωνικότητα, και κυμαίνονται 
από .11 έως .12 για την Κοινωνική Δειλία, από 
.23 έως .27 για την Εύθυμη Διάθεση, από .15
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Πίνακας 4
Συντελεστές συνάφειας του Pearson ανάμεσα στους παράγοντες του JEPI σύμφωνα 

με την παρούσα έρευνα για αγόρια και κορίτσια

Διαστάσεις Παρορμητική
Κοινωνικότητα

Κοινωνική
Δειλία

Εύθυμη
Διάθεση

Νευρωτισμός Κλίμακα
Ψεύδους

Παρορμητική Κοινωνικότητα .30** .32** .03 -.16**
Κοινωνική Δειλία .36** .16** -.26** .05
Εύθυμη Διάθεση .32** .16** .15** -.30**
Νευρωτισμός .05 -.28** .16** -.30**
Κλίμακα Ψεύδους -.10** .03 -.30** -.37**

Σημείωση'. Τα στοιχεία του επάνω τριγώνου είναι συνάφειες για τα αγόρια, τα στοιχεία του κάτω τριγώνου είναι 
συνάφειες για τα κορίτσια.

* ρ < .05, ** ρ < .01 (διπλής κατεύθυνσης)

έως .16 για το Νευρωτισμό και από .07 έως .09 
για την Κλίμακα του Ψεύδους.

Διασυνάφειες

Οι Πίνακες 4 και 5 παρουσιάζουν τις διασυ- 
νάφειες, τις συνάφειες ανάμεσα στους παράγο
ντες του JEPI σύμφωνα με την παρούσα έρευνα, 
για τα αγόρια και τα κορίτσια χωριστά στον Πί
νακα 4, και για όλο το δείγμα στον Πίνακα 5. Οι 
διασυνάφειες ανάμεσα στην Κοινωνική Δειλία 
και στο Νευρωτισμό, στο Ψεύδος και στην Πα
ρορμητική Κοινωνικότητα, στην Εύθυμη Διάθε

ση και στο Νευρωτισμό για τα αγόρια, τα κορί
τσια και όλο το δείγμα είναι αρνητικές και κυμαί
νονται από -.10 έως -.37. Οι υπόλοιπες συνάφει
ες ανάμεσα στους παράγοντες για τα αγόρια, τα 
κορίτσια και όλο το δείγμα είναι θετικές και κυ
μαίνονται από .03 έως .36.

Συγχρονική εγκυρότητα

Οι συντελεστές εγκυρότητας βρέθηκαν με 
το συσχετισμό των παραγόντων του JEPI, σύμ
φωνα με την παρούσα έρευνα, με τις διαστάσεις 
του JEPQ και του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ. Ο Πίνακας 6 δεί-

Πίνακας 5
Συντελεστές συνάφειας του Pearson ανάμεσα στους παράγοντες του JEPI σύμφωνα 

με την παρούσα έρευνα για όλο το δείγμα

Διαστάσεις Παρορμητική
Κοινωνικότητα

Κοινωνική
Δειλία

Εύθυμη
Διάθεση

Νευρωτισμός

Παρορμητική Κοινωνικότητα
Κοινωνική Δειλία .33**
Εύθυμη Διάθεση .31** .18**
Νευρωτισμός .06* -.27** .14**
Κλίμακα Ψεύδους -.13** .04 -.28** -.32**

ρ < .05, **ρ  < .01 (διπλής κατεύθυνσης)
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Πίνακας 6
Συντελεστές συνάφειας του Pearson ανάμεσα στους παράγοντες του JEPI σύμφωνα 

με την παρούσα έρευνα και του JEPQ και του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ

JEPQ JEPI

Παρορμητική
Κοινωνικότητα

Κοινωνική
Δειλία

Εύθυμη
Διάθεση

Νευρωπσμός Κλίμακα
Ψεύδους

Εξωστρέφεια .57** .23* .17 .20* .11
Νευρωπσμός -.04 -.21* -.05 .77** -.29**
Ψυχωτισμός -.31** -.08 .27** .25** -.24**
Κλίμακα Ψεύδους .16 .21* -.13 -.35** .72**
Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ
Συναισθηματική
Αντιδραστικότητα -.09 .01 .28** .08 -.16
Ευσυνειδησία .002 -.02 -.08 -.12 .21*
Πνευματική Καλλιέργεια .19* .12 .21* .002 -.09
Προσήνεια .01 -.10 -.11 .02 .16
Εξωστρέφεια .26** .18 .13 -.18 -.05

* ρ < .05, ** ρ < .01 (διπλής κατεύθυνσης)

χνει τις συνάφειες των παραγόντων του JEPI με 
τις διαστάσεις του JEPQ και του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ. Οι 
συνάφειες ανάμεσα στην Παρορμητική Κοινωνι
κότητα του JEPI και στην Εξωστρέφεια του 
JEPQ και του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ είναι θετικές και στα- 
τιστικώς σημαντικές (ρ < .01), .57 και .26 αντι- 
στοίχως. Το ίδιο παρατηρείται και ανάμεσα τόσο 
στο Νευρωτισμό του JEPI και του JEPQ όσο και 
στην Κλίμακα Ψεύδους των τεστ αυτών (ρ < 
.01), .77 και .72 αντιστοίχως.

Συζήτηση 

Παραγονπκή δομή του JEPI

Μία μέθοδος για την εκτίμηση της δομής 
ενός τεστ είναι η ανάλυση παραγόντων. Τα ευ
ρήματα της παρούσας έρευνας φαίνεται ότι δε 
συμφωνούν τόσο με τη θεωρία του Η. J. 
Eysenck όσο και με την πρόταση της S. B. G. 
Eysenck με την κατασκευή του JEPI, ότι δηλαδή 
το τεστ απαρτίζεται από δύο παράγοντες, το

Νευρωτισμό και την Εξωστρέφεια, και, επιπλέ
ον, την Κλίμακα του Ψεύδους. Αυτό φάνηκε και 
από την επιβεβαιωτική παραγονπκή ανάλυση 
που πραγματοποιήθηκε σε αυτή την έρευνα, 
αφού όλοι οι δείκτες, εκτός ενός, δεν είναι στα- 
τιστικώς σημαντικοί. Η παρουσία περισσότερων 
παραγόντων από δύο και, επιπλέον, της Κλίμα
κας Ψεύδους επαληθεύτηκε και από τα αποτε
λέσματα του δεύτερου δείγματος της έρευνας 
αυτής.

Ειδικότερα, η διάσταση του Νευρωτισμού 
του JEPI φαίνεται ότι είναι σταθερή τόσο στην 
παρούσα έρευνα όσο και στις έρευνες του 
Bennett (1973) και των Hansford και Neidhart 
(1977). Ωστόσο, η διάσταση αυτή διαφοροποιεί
ται τόσο στις έρευνες του Stewart (1977) όσο και 
στο δεύτερο δείγμα της παρούσας έρευνας, 
στις οποίες διασπάται σε δύο παράγοντες. Επι
πλέον, τα ευρήματα της έρευνας αυτής συμπί
πτουν με αυτά των ερευνών του Bennett (1973), 
των Hansford και Neidhart (1977) και του Stewart 
(1977) όσον αφορά την Εξωστρέφεια, στις οποί
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ες η ιδιότητα αυτή διαχωρίστηκε στα συστατικά 
της μέρη, σε δύο παράγοντες δηλαδή για τις 
δύο πρώτες και σε τέσσερις για την τελευταία 
έρευνα. Αυτό δείχνει ότι η Εξωστρέφεια, τουλά
χιστον όπως μετριέται από το JEPI, είναι πολυ- 
παραγοντική. Επίσης, όσον αφορά την Κλίμακα 
του Ψεύδους, τα ευρήματα της έρευνας αυτής 
φαίνεται ότι συμφωνούν με αυτά της έρευνας 
των Hansford και Neidhart (1977), ότι δηλαδή ο 
παράγοντας του Ψεύδους είναι μονοδιάστατος. 
Εντούτοις, τα ευρήματα της έρευνας αυτής είναι 
διαφορετικά από αυτά του Bennett (1973), στα 
οποία ο παράγοντας του Ψεύδους παρουσιάζε
ται ότι έχει δύο διαστάσεις. Αυτό πιθανόν συμ
βαίνει επειδή ο παράγοντας του Ψεύδους έχει 
ορισμένες ερωτήσεις που εκφράζουν περισσό
τερο συμμόρφωση προς συμπεριφορά που φαί
νεται να επιδοκιμάζουν οι άλλοι (ερωτήσεις 44, 
16, 8, 36). Άλλωστε μόνο οκτώ από τις δώδεκα 
ερωτήσεις έχουν σημαντικές φορτίσεις στον πα
ράγοντα αυτό, δηλαδή το 33% των ερωτήσεων 
δε φορτίζουν στον παράγοντα αυτόν, και γι’ αυ
τό παρουσιάζονται προβλήματα.

Αναφορικά με τη διάσταση της Εξωστρέφει- 
ας του JEPI, φαίνεται ότι αυτή συντίθεται από 
ερωτήσεις που δείχνουν παρορμητική κοινωνι
κότητα, κοινωνική δειλία και εύθυμη διάθεση, 
και γι’ αυτό είναι πολυπαραγοντική, τόσο στην 
έρευνα αυτή όσο και σε άλλες έρευνες που ανα
φέρθηκαν προηγουμένως.

Επιπροσθέτως, παρατηρείται ότι τέσσερις 
ερωτήσεις φορτίζουν σε δύο παράγοντες, δηλα
δή μία ερώτηση που φορτίζει στο Νευρωτισμό 
φορτίζει επίσης στον παράγοντα της Κοινωνικής 
Δειλίας (ερώτηση Ν15 «Ανησυχείς για φοβερά 
πράγματα»), και μία ερώτηση που φορτίζει στο 
Ψεύδος φορτίζει επίσης στον παράγοντα της 
Παρορμητικής Κοινωνικότητας (ερώτηση L20 
«Είπες ποτέ ψέματα»). Επίσης, δύο ερωτήσεις 
της διάστασης της Εξωστρέφειας φορτίζουν η 
μεν μία στον παράγοντα της Παρορμητικής Κοι
νωνικότητας και στον παράγοντα της Κοινωνι
κής Δειλίας (ερώτηση Ε38 «Διασκεδάζεις σε ένα 
πάρτι») και η άλλη φορτίζει στους παράγοντες 
της Εύθυμης Διάθεσης και της Παρορμητικής

Κοινωνικότητας (ερώτηση Ε43 «Σου αρέσει το 
ζωηρό παιχνίδι»).

Περαιτέρω, η ανάλυση παραγόντων του 
JEPI υπέδειξε ότι έξι από τις εξήντα ερωτήσεις 
(10% των ερωτήσεων) δεν έχουν σημαντικές 
φορτίσεις, διότι πιθανώς τα παιδιά τις κατάλα
βαν διαφορετικά σε σχέση με την πρόθεση που 
είχε η S. B. G. Eysenck. Οι τρεις από τις ερωτή
σεις αυτές ανήκουν στη διάσταση του Ψεύδους, 
που πιθανώς δείχνει ότι η κλίμακα αυτή εκφρά
ζει σε μερικές ερωτήσεις περισσότερο συμμόρ
φωση προς συμπεριφορά, όπως παρατηρήθηκε 
και προηγουμένως.

Οι ερωτήσεις οι οποίες είτε φορτίζουν σε 
δύο παράγοντες είτε δε φορτίζουν σε κανέναν 
παράγοντα θεωρήθηκε σκόπιμο να διατηρη
θούν, αν και παρουσιάζουν προβλήματα, διότι, 
κατά τη γνώμη μας, το τεστ χρειάζεται ριζικές 
αλλαγές.

Γενικά, το ποσοστό της διακύμανσης που 
ερμηνεύεται στην παρούσα έρευνα είναι σχετικά 
χαμηλό, 27.05%. Το εύρημα αυτό συμπίπτει με 
αυτά άλλων ερευνών [Bennett (1973) 26.5%, 
Hansford και Neidhart (1977) 24.3%, Stewart 
(1977) 28.4%] και δείχνει ότι η χαμηλή διακύμαν
ση οφείλεται στο ότι οι κλίμακες παρουσιάζουν 
προβλήματα.

Αξιοπιστία

Οι περισσότεροι ερευνητές συμφωνούν ότι 
συντελεστές αξιοπιστίας .70 ή υψηλότεροι θεω
ρούνται ότι είναι ικανοποιητικοί για τεστ προσω
πικότητας (Cicchetti, 1994. Guilford & Fruchter, 
1978. Nunnally, 1978. Schmitt, 1996). Ωστόσο, ο 
Aiken (1996) θεωρεί ότι και συντελεστές αξιοπι
στίας .60 είναι επίσης ικανοποιητικοί.

Έτσι, στην παρούσα έρευνα οι συντελεστές 
αξιοπιστίας είναι υψηλοί για το Νευρωτισμό και 
χαμηλοί για τους άλλους παράγοντες (την Πα
ρορμητική Κοινωνικότητα, την Κοινωνική Δειλία, 
την Εύθυμη Διάθεση και το Ψεύδος). Τα αποτελέ
σματα της παρούσας έρευνας συμφωνούν με αυ
τά του δείγματος της στάθμισης του JEPI, αφού 
λάβουμε υπόψη ότι τα ευρήματα του δείγματος
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της στάθμισης αναφέρονται σε διαφορετικές ηλι
κίες, και συνεπώς έχουν μεγαλύτερο εύρος από 
τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας. Επί
σης, τα ευρήματα αυτής της έρευνας συμπίπτουν 
με τα ευρήματα άλλων ερευνών όσον αφορά το 
Νευρωτισμό (Gabrys, 1980. Gupta, 1971. Handel, 
1976. Mohan et al., 1968). H έρευνα των Honess 
και Kline (1974) αποτελεί εξαίρεση, επειδή πα
ρουσιάζει χαμηλούς συντελεστές αξιοπιστίας. 
Ίσως οι λόγοι για τους οποίους παρατηρήθηκαν 
χαμηλότεροι συντελεστές αξιοπιστίας στην 
προηγούμενη έρευνα είναι αφενός ο μικρός αριθ
μός των παιδιών που εξετάστηκαν και αφετέρου 
το είδος της αξιοπιστίας, αξιοπιστία των επανα
ληπτικών μετρήσεων. Οι συντελεστές αξιοπι
στίας που βρέθηκαν στην παρούσα έρευνα όσον 
αφορά τον παράγοντα του Ψεύδους είναι χαμη
λοί και γενικά χαμηλότεροι από αυτούς των άλ
λων ερευνών. Αυτό δείχνει ότι ο παράγοντας του 
Ψεύδους του τεστ παρουσιάζει προβλήματα.

Όσον αφορά τους παράγοντες στους οποί
ους διασπάστηκε στην παρούσα έρευνα η διά
σταση της Εξωστρέφειας, παρατηρούμε ότι η 
Παρορμητική Κοινωνικότητα με 14 ερωτήσεις 
έχει χαμηλούς συντελεστές αξιοπιστίας, και αυ
τό οφείλεται στο ότι ο παράγοντας αυτός είναι 
διχασμένος, δηλαδή αποτελείται από ερωτήσεις 
που εκφράζουν αφενός κοινωνικότητα και αφε
τέρου παρόρμηση. Η Κοινωνική Δειλία αποτελεί- 
ται από ερωτήσεις που εκφράζουν την ιδιότητα 
αυτή αλλά έχουν και άλλες νοηματικές αποχρώ
σεις, και γι’ αυτό έχει χαμηλό συντελεστή αξιοπι
στίας, και, επιπλέον, αποτελείται από λιγότερες 
ερωτήσεις. Ο παράγοντας της Εύθυμης Διάθε
σης μπορούμε να πούμε ότι έχει ικανοποιητικό 
συντελεστή αξιοπιστίας, διότι είναι ή πλησιάζει 
την τιμή .60, που θεωρείται από τον Aiken (1996) 
ικανοποιητική, και, επιπλέον, αποτελείται από 4 
μόνο ερωτήσεις. Επίσης, οι συντελεστές αξιοπι
στίας στα αγόρια και στα κορίτσια δε διαφέρουν 
σε σημαντικό βαθμό σε κανέναν από τους παρά
γοντες του JEPI. Οι χαμηλοί συντελεστές αξιοπι
στίας των παραγόντων που ανήκουν στη διάστα
ση της Εξωστρέφειας φαίνεται ότι επηρεάζονται 
από τις ερωτήσεις που τους απαρτίζουν, οι οποί

ες, ως ένα βαθμό, εκφράζουν και το κοινωνικώς 
αποδεκτό και, επίσης, μεταβάλλονται με την 
ανάπτυξη της ηλικίας (S. B. G. Eysenck, 1965b).

Γενικά, φαίνεται ότι οι ερωτήσεις του JEPI 
στους διάφορους παράγοντες της έρευνας αυ
τής δεν είναι ικανοποιητικές, με εξαίρεση τις 
ερωτήσεις του Νευρωτισμού. Αυτό φαίνεται ότι 
συμβαίνει επειδή οι ερωτήσεις εκλαμβάνονται 
διαφορετικά από τα ελληνόπουλα, τόσο ένεκα 
πολιτισμικών διαφορών όσο και -κυρίως- ένεκα 
παρέλευσης μακρού χρονικού διαστήματος από 
την κατασκευή του τεστ. Επομένως οι κλίμακες 
είναι προβληματικές και χρειάζεται ριζική προ
σαρμογή τους σύμφωνα με τα σύγχρονα δεδο
μένα, που είναι δυνατόν να πραγματοποιηθεί σε 
νεότερη έρευνα.

Οι διαφορές μεταξύ των φύλων ανάμεσα 
στις διάφορες διαστάσεις της προσωπικότητας, 
όπως υπολογίστηκαν σύμφωνα με την παραγο- 
ντική ανάλυση της παρούσας έρευνας, φαίνεται 
ότι είναι σημαντικές στις τέσσερις από αυτές. 
Εξαιρείται η διάσταση της Κοινωνικής Δειλίας. 
Αυτό είναι εύλογο αναφορικά με τις διαστάσεις 
της Παρορμητικής Κοινωνικότητας, του Νευρω- 
τισμού και της Κλίμακας Ψεύδους, διότι τα κορί
τσια είναι πιο παρορμητικά και κοινωνικά από τα 
αγόρια, παρουσιάζουν μεγαλύτερη συναισθημα
τική αστάθεια από τα αγόρια και, επιπλέον, συμ
μορφώνονται ευκολότερα προς συμπεριφορές 
που επιδοκιμάζονται από την κοινωνία. Ως προς 
την Εύθυμη Διάθεση, το ότι τα αγόρια της πα
ρούσας έρευνας υπερτερούν έναντι των κορι- 
τσιών νομίζουμε ότι μπορεί να αποδοθεί στο συ
γκεκριμένο δείγμα.

Ο μέσος όρος των συναφειών μεταξύ των 
ερωτήσεων των πέντε παραγόντων του JEPI δεί
χνει, όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, την 
ομοιογένεια των διαστάσεων, που δεν παρου
σιάζεται από το συντελεστή αξιοπιστίας εσωτε
ρικής συνέπειας alpha. Έτσι, εμφανίζεται ότι οι 
παράγοντες της Κοινωνικής Δειλίας, της Εύθυ
μης Διάθεσης και του Νευρωτισμού είναι περισ
σότερο ομοιογενείς, ενώ οι παράγοντες της Πα
ρορμητικής Κοινωνικότητας και του Ψεύδους εί
ναι λιγότερο ομοιογενείς.



418 ♦  ΔημήτριοςΣ . ΑλεξόπονΧος

Διασυνάφειες

Στην παρούσα έρευνα οι συνάφειες ανάμε
σα στους παράγοντες του JEPI είναι άλλες αρ
νητικές και άλλες θετικές και στατιστικώς σημα
ντικές (ρ < .01). Εξαιρούνται οι συνάφειες ανά
μεσα στην Παρορμητική Κοινωνικότητα και στο 
Νευρωτισμό για τα αγόρια και τα κορίτσια, και 
ανάμεσα στην Κοινωνική Δειλία και στο Ψεύδος 
για τα αγόρια, τα κορίτσια και όλο το δείγμα.

Ειδικότερα, οι συνάφειες μεταξύ του Νευρω- 
τισμού και του Ψεύδους είναι αρνητικές και μέ
τριες στην παρούσα έρευνα και στο δείγμα 
στάθμισης, καθώς και σε άλλες έρευνες (Gupta, 
1971. Handel, 1976. Honess & Kline, 1974. 
Power & Stoppard, 1971), πράγμα που δείχνει 
μία γενική τάση που διήκει σε όλες τις έρευνες. 
Αυτό πιθανόν σημαίνει ότι εκείνοι που έχουν 
υψηλή βαθμολογία στην Κλίμακα του Ψεύδους 
τείνουν να έχουν χαμηλή βαθμολογία στο Νευ- 
ρωτισμό, και αυτό ίσως οφείλεται στις προσπά- 
θειές τους να προσποιούνται τους καλούς κατά 
την κρίση τους.

Οι συνάφειες ανάμεσα στο Ψεύδος και στην 
Παρορμητική Κοινωνικότητα είναι χαμηλές και 
αρνητικές, και ανάμεσα στο Ψεύδος και στην 
Εύθυμη Διάθεση είναι μέτριες και αρνητικές 
στην παρούσα έρευνα, πράγμα που σημαίνει ότι 
τα άτομα που χαρακτηρίζονται από παρορμητι
κή κοινωνικότητα και εύθυμη διάθεση τείνουν να 
συμμορφώνονται προς το κοινωνικώς αποδεκτό.

Επιπλέον, οι συνάφειες ανάμεσα στους πα
ράγοντες της Παρορμητικής Κοινωνικότητας, 
της Κοινωνικής Δειλίας και της Εύθυμης Διάθε
σης είναι θετικές και κυμαίνονται από μέτριες 
έως χαμηλές. Οι δείκτες προσδιορισμού κυμαί
νονται από 9% έως 13%, ενώ ο δείκτης προσδιο
ρισμού ανάμεσα στην Κοινωνική Δειλία και στην 
Εύθυμη Διάθεση είναι χαμηλός (3%). Είναι φανε
ρό, λοιπόν, ότι, αν και οι παράγοντες αυτοί θεω
ρούνται ότι έχουν κοινά χαρακτηριστικά μεταξύ 
τους, επειδή αποτελούν επιμέρους όψεις της 
εξωστρέφειας, εντούτοις ο δείκτης προσδιορι
σμού μεταξύ τους δεν είναι ικανοποιητικός.

Συγχρονική εγκυρότητα

Τα τεστ προσωπικότητας που έχουν ικανο
ποιητική συγχρονική εγκυρότητα είναι φανερό 
ότι είναι κατάλληλα για τους σκοπούς για τους 
οποίους έχουν κατασκευαστεί (Ozer, 1999).

Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας συμ
φωνούν με αυτά προηγούμενων ερευνών (Clift et 
al., 1985. Francis & Pearson, 1988. Harbison, 
1970. Pearson & Francis, 1984) όταν οι διαστά
σεις του JEPI συγκρίνονται με άλλα ισοδύναμα 
τεστ των Eysenck: JEPQ, EPQ, EPQ-R Short 
Form (Η. J. Eysenck & S. B. G. Eysenck, 1991). 
Αντιθέτως, τα ευρήματα της παρούσας έρευνας 
δε συμπίπτουν με αυτά άλλων ερευνών όταν οι 
διαστάσεις αυτές συγκρίνονταν με άλλο τεστ, 
π.χ., τους Οδηγούς Κοινωνικής Προσαρμογής 
Bristol, ή τις εκτιμήσεις διδασκόντων (S. B. G. 
Eysenck & Pickup, 1968. Hall, 1969), όπως θα 
αναμενόταν.

Στην παρούσα έρευνα ο παράγοντας της 
Παρορμητικής Κοινωνικότητας του JEPI έχει θε
τικές και στατιστικώς σημαντικές συνάφειες τό
σο με την Εξωστρέφεια όσο και με την Πνευματι
κή Καλλιέργεια του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ. Η πρώτη συνά
φεια οφείλεται στο ότι οι δύο παράγοντες έχουν 
κοινά χαρακτηριστικά, ενώ η δεύτερη συνάφεια 
στο ότι η Πνευματική Καλλιέργεια περιλαμβάνει 
ερωτήσεις που εκφράζουν εξωστρέφεια ως ένα 
βαθμό.

Επισημαίνεται ότι, αντίθετα προς τις προσ
δοκίες, η κλίμακα Νευρωτισμού του JEPI, όταν 
συγκρίνεται με την αντίστοιχη κλίμακα του Ε- 
ΔΙΠΡΟΠΕ, δηλαδή τη Συναισθηματική Αντιδρα- 
στικότητα, έχει θετική αλλά χαμηλή συνάφεια, 
επειδή η τελευταία κλίμακα μετράει εν μέρει δια
φορετικές όψεις της συμπεριφοράς των παιδιών 
(ατομισμός/εγωισμός και συναισθηματική αντι- 
δραστικότητα), που έχει περιγράφει ως «δύσκο
λο παιδί» (Μπεζεβέγκης & Παυλόπουλος, 1998). 
Η στατιστικώς σημαντική συνάφεια του παράγο
ντα του Ψεύδους του JEPI με την Ευσυνειδη- 
σία/Κίνητρα για Επίδοση (θετική συνάφεια) του 
Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ μπορεί να αποδοθεί στο ότι αυτοί 
που έχουν υψηλούς βαθμούς στην Κλίμακα Ψεύ
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δους του JEPI θεωρούνται από τους γονείς τους 
ότι είναι συγκροτημένα και υπάκουα παιδιά και 
επομένως η συνάφεια είναι θετική.

Η Εύθυμη Διάθεση έχει θετικές και στατιστι- 
κώς σημαντικές συνάφειες τόσο με τη Συναισθη
ματική Αντιδραστικότητα όσο και με την Πνευ
ματική Καλλιέργεια, επειδή οι ερωτήσεις που πε- 
ριέχονται στις προαναφερθείσες διαστάσεις του 
Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ εκφράζουν ως ένα βαθμό εύθυμη 
διάθεση και ζωηρότητα.

Γενικά, φαίνεται ότι οι συνάφειες των δια
στάσεων των δύο τεστ, του JEPI και του Ε- 
ΔΙΠΡΟΠΕ, μπορεί να απεικονίζουν ότι η διακύ
μανση στη βαθμολογία οφείλεται τόσο στη δια
φορετική δομή και στο διαφορετικό προσανατο
λισμό του Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ από το JEPI όσο και σε 
σφάλματα που συστηματικά σχετίζονται με τις 
μεθόδους της μέτρησης. To JEPI είναι ένα ερω
τηματολόγιο στο οποίο δίνει απαντήσεις το άτο
μο για τον εαυτό του, ενώ το Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ είναι 
ένα ερωτηματολόγιο που συμπληρώνεται από 
τους γονείς και αναφέρεται στο παιδί τους. Με 
μία λέξη, μπορεί να οφείλεται σε «επιδράσεις 
της μεθόδου» (John & Benet-Martinez, 2000). 
Στο ερωτηματολόγιο στο οποίο απαντούν τα 
παιδιά για τον εαυτό τους τα άτομα μπορούν να 
περιγράφουν καλύτερα τα ψυχολογικά τους χα
ρακτηριστικά, ενώ, αντίθετα, οι γονείς τείνουν 
να βλέπουν τις καλύτερες πλευρές των παιδιών 
τους και, επιπλέον, δεν έχουν πρόσβαση στις 
προσωπικές σκέψεις και εμπειρίες των παιδιών 
τους. Μία δεύτερη γενική ερμηνεία είναι ότι 
ίσως οι ιδιότητες που οι κλίμακες υποτίθεται ότι 
μετρούν αποτελούνται από ειδικές πλευρές που 
είναι διαφορετικές. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι 
κλίμακες που το ένα τεστ αξιολογεί μπορεί να 
αντιπροσωπεύουν επαρκώς σημαντικές πλευρές 
της ιδιότητας, ενώ οι ίδιες κλίμακες του άλλου 
τεστ μπορεί να αντιπροσωπεύουν σε μεγαλύτε
ρο βαθμό γενικά την ιδιότητα (John & Benet- 
Martinez, 2000).

Εντούτοις, πρέπει να επισημανθούν οι υψη
λές συνάφειες ανάμεσα στις ίδιες κλίμακες του 
JEPI και του JEPQ, με δείκτες προσδιορισμού, r2 
= .32 για την Κλίμακα της Εξωστρέφειας του

JEPQ με τον παράγοντα της Παρορμητικής Κοι
νωνικότητας του JEPI, και γ2 = .59 για τις Κλίμα
κες του Νευρωτισμού, δηλαδή οι κλίμακες αυτές 
έχουν κοινή διακύμανση 32% και 59% αντιστοί- 
χως, που οφείλεται στο ότι το 70% των ερωτήσε
ων των δύο αυτών κλιμάκων είναι οι ίδιες και στα 
δύο τεστ, καθώς και στο ότι γενικά οι ερωτήσεις 
δείχνουν ότι τα τεστ αυτά έχουν την ίδια δομή.

Συνοψίζοντας, τα ευρήματα της έρευνας 
δείχνουν ότι: (α) η διάσταση του Νευρωτισμού 
του JEPI είναι σταθερή, (β) η Κλίμακα του Ψεύ
δους παρουσιάζει μία σχετική αστάθεια, (γ) η 
διάσταση της Εξωστρέφειας διασπάται σε πε
ρισσότερους παράγοντες, όπως συνέβη και σε 
άλλες έρευνες, κάτι που φανερώνει ότι η διά
σταση αυτή είναι πολυπαραγοντική. Επομένως η 
θεωρία του Η. J. Eysenck των δύο παραγόντων 
και της Κλίμακας του Ψεύδους, όπως διατυπώ
θηκε κατ’ αρχάς και εκφράζεται με το τεστ αυτό, 
δεν επιβεβαιώνεται. Είναι, όμως, δυνατόν το 
JEPI να χρησιμοποιηθεί ως μία εναλλακτική πρό
ταση για την εκτίμηση της προσωπικότητας των 
παιδιών ηλικίας 9 έως 16 ετών στα ήδη υπάρχο
ντα τεστ, το JEPQ και το Ε-ΔΙΠΡΟΠΕ. Έχουμε τη 
γνώμη αυτή επειδή το μεν πρώτο έχει σταθμι
στεί προ πολλών ετών και είναι φυσικό να χρειά
ζεται αναθεώρηση και εκ νέου στάθμιση, το δε 
δεύτερο έχει διαφορετική δομή από αυτήν του 
JEPI και επομένως αξιολογεί εν πολλοίς άλλες 
διαστάσεις της προσωπικότητας.
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Adaptation and psychometric properties of the Junior 
Eysenck Personality Inventory (JEPI) in Greece

Demetrios S. Alexopoulos
University of Patras, Greece

The purpose of the present investigation was to evaluate the psychometric 
ABSTRACT properties of the Junior Eysenck Personality Inventory (JEPI) in a Greek sample.

The JEPI is a 60-item self reported questionnaire to assess the dimensions of 
personality (Neuroticism and Extraversion). The test also includes a Lie Scale. The test was 
translated/adapted by the author and a back translation was made by a person whose native language was 
English. The sample consisted of 2.156 children (1.059 girls, 1.086 boys), i.e., grades 4-9 aged 9 to 16 
years old. The Junior Eysenck Personality Questionnaire (JEPQ) and E-DIPROPE, a test constructed in 
Greece according to the -Big Five» model, were used to find the concurrent validity of the scale. A factor 
analysis of the JEPI indicated the existence of five factors, Neuroticism, Lie, Impulsive Sociability, Social 
Shyness and Jocularity according to which all the analyses were conducted. Reliability coefficients as well 
as mean inter-item correlations in some cases were low and in some cases fluctuated on satisfactory 
levels. The different factors of JEPI had a statistically significant correlation with the corresponding 
dimensions of JEPQ, whereas their correlation with E-DIPROPE was low.

Key words: JEPI, Factor structure, Reliability, Concurrent validity.
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