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Επίδραση δημογραφικών χαρακτηριστικών 
στη «σύγκρουση» τύπου Stroop*

Μαρία Ζαφειρη 

Μαιρη Κοςμιδου* 1

Η Δοκιμασία Χρωμάτων και Λέξεων του Stroop είναι ένα από τα παραδοσιακά ερ- 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ γαλεία μέτρησης της επιλεκτικής προσοχής και των εκτελεστικών λειτουργιών

και συμπεριλαμβάνεται συχνά σε συστοιχίες νευροψυχολογικών δοκιμασιών. 

Στην παρούσα έρευνα χορηγήσαμε τη δοκιμασία αυτή στα ελληνικά σε 323 υγιή άτομα 17-85 ετών, με στο- 
χο να διευρευνήσουμε την επίδραση δημογραφικών παραγόντων στην επίδοση σε αυτή, την αξιοπιστία και 
την εγκυρότητά της, καθώς και να κατασκευάσουμε κανονιστικά δεδομένα για χρήση στον ελληνικό πληθυ
σμό. Βρήκαμε ότι η ηλικία και η εκπαίδευση επιδρούν στην επίδοση και στις τρεις συνθήκες της δοκιμασίας 
(•'Λέξεις», «Χρώματα» και «Λέξεις-Χρώματα»), Συγκεκριμένα, η αυξημένη ηλικία και το χαμηλότερο επίπεδο 
εκπαίδευσης συνεισέφεραν στη χαμηλότερη επίδοση στις παραπάνω συνθήκες. Το φύλο συνεισέφερε μό
νο στη συνθήκη «Χρώματα», όπου υπερτερούσαν οι γυναίκες. Οσον αφόρα την Παρεμβολή, τη μεταβλητή 

που αντιπροσωπεύει τη «σύγκρουση τύπου Stroop», η ηλικία ήταν ο μοναδικός παράγοντος που επιδρούσε 
σε αυτή. Όμως, η επίδραση της ηλικίας στην Παρεμβολή δεν ήταν γραμμική: οι νέοι συμμετέχοντες παρου

σίασαν αυξημένη ικανότητα αναστολής μιας αυτόματης διεργασίας σε σύγκριση με αυτή των ομάδων με 
μεσήλικες και ηλικιωμένους συμμετέχοντες, οι οποίες δεν διέφεραν μεταξύ τους. Τα παραπάνω ευρήματα 
είναι σε γενικές γραμμές παρόμοια με αυτά της διεθνούς βιβλιογραφίας. Επίσης, η επίδοση στη δοκιμασία 
διαφοροποίησε δύο ομάδες ασθενών, μία με σχιζοφρένεια και μία με σκλήρυνση κατά πλάκας από δείγμα 
τυπικών ενηλίκων. Συζητούμε την εφαρμογή της δοκιμασίας στον ελληνικό πληθυσμό και παρουσιάζουμε 
κανονιστικά δεδομένα με βάση την ηλικία και το επίπεδο εκπαίδευσης
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1. Εισαγωγή

Ο Η δοκιμασία Stroop (Stroop, 1935) είναι 

κλασικό εργαλείο μέτρησης της επιλεκτικής προ

σοχής (Barch et al., 1999), της ικανότητας δηλα

δή ενός ατόμου να αγνοεί έναν μη σχετικό ή πα

ρεμβαλλόμενο δίαυλο πληροφοριών και να ανα

στέλλει στη συνέχεια τις αντιδράσεις του στα σή
ματα που παρεισφρέουν (Chen et al., 2001. 
Shilling, Chetwynd & Rabbit, 2002). Επίσης, αξιο
λογεί τη νοητική ευελιξία του ατόμου (Townsend, 

Malla & Norman, 2001), όπως και το κατά πόσο 

είναι ικανό να τροποποιεί μια αντιληπτική πρ ο 

διάθεση προκειμένου να ανταποκριθεί σε μετα

βαλλόμενες απαιτήσεις, αλλά και να καταστέλλει 

μια μαθημένη αντίδραση προκειμένου να ανα

πτύξει κάποια άλλη, λιγότερο συνηθισμένη 

(Spreen & Strauss, 1998). Οι διαδικασίες αυτές 

συχνά παρουσιάζουν εξασθένηση σε ποικίλους 

παθολογικούς πληθυσμούς.
Στόχος του Stroop (1935), όταν κατασκεύα

σε τη δοκιμασία, ήταν να διερευνήσει την π α 
ρεμβολή σε σειριακές λεκτικές αντιδράσεις. Σχέ

διασε ένα πείραμα με τέσσερις συνθήκες ανά
γνωσης ή κατονομασίας χρωμάτων και κατέληξε 

στα εξής συμπεράσματα: (1) η ανάγνωση λέξεων 

ήταν ταχύτερη από την κατονομασία χρωμάτων, 

(2) το χρώμα του μελανιού των λέξεων δεν προ- 

καλούσε ιδιαίτερη παρεμβολή στην ανάγνωσή 

τους, ακόμη και αν δεν ήταν συμβατό με αυτές 

και (3) όταν το όνομα ενός χρώματος ήταν τυ
πωμένο με μελάνι άλλου χρώματος, ο χρόνος κα
τονομασίας του ήταν μεγαλύτερος από τον αντί
στοιχο χρόνο κατονομασίας του χρώματος ερε

θισμάτων που δεν ήταν γράμματα (τετραγώνων) 

(Stroop, 1935). Το τελευταίο φαινόμενο ονομά

ζεται παρεμβολή χρώματος-λέξης και το συνα

ντά κανείς συχνά στη βιβλιογραφία ως επίδραση 

Stroop (Hepp et al., 1996).

Έκτοτε η δοκιμασία έχει μεταφραστεί σε 

πολλές γλώσσες, μεταξύ των οποίων τα κινεζι

κά (Chen & Ho, 1986), τα γερμανικά (Perret, 

1974), τα εβραϊκά (Ingraham et al., 1988), τα σου

ηδικά (Hugdahl & Franzon, 1985) και τα γ ιαπω 

νέζικα (Toshima et al.. 1996). Παράλληλα, έχει

αναπτυχθεί μια πληθώρα από διαφορετικές εκ

δοχές της (Bohnen, Jolies & Twijnstra, 1992. 
Cohn, Dustman & Bradford, 1984. Comalli, 

Wapner & Werner, 1962. Daigneault, Braun & 

Whitaker, 1992. Dodrill, 1978. Graf, Uttl & Tuokko, 

1995. Golden, 1978. Koss et al., 1984. Obier & 

Albert, 1985. Trennery et a l., 1989). Οι εναλλα

κτικές αυτές μορφές διαφέρουν μεταξύ τους ως 
προς τις ακόλουθες παραμέτρους:
1. Τον αριθμό των προσπαθειών. Άλλες μορφές 

προβλέπουν δύο προσπάθειες (Dodrill, 1978. 
Trennery et al., 1989), άλλες τρεις (Golden, 

1978) και άλλες τέσσερις (Cohn et al., 1984).

2. Τον αριθμό των ερεθισμάτων, ο οποίος μπορεί 

να κυμαίνεται από 17 (Cohn et al., 1984), σε 20 
(Koss et al., 1984), 100 (Golden, 1978. Trennery 

et al., 1989) έως και 176 (Dodrill, 1978).

3. Το χρώμα και το σχήμα των ερεθισμάτων. 

Τα χρώματα των ερεθισμάτων μπορεί να εί

ναι τρία (π.χ. Daigneault et al., 1992), τέσ

σερα (π.χ. Dodrill, 1978) ή και πέντε (Obier 
& Albert, 1985). Επιπλέον, μολονότι οι καρ
τέλες έχουν λευκό κατά κανόνα φόντο, ενίο
τε το φόντο είναι μαύρο ή κάποιου άλλου 

χρώματος. Τέλος, τα ερεθίσματα μπορεί να 

είναι δ ιάφορα σχήματα -τετράγωνα, ορθο

γώνια, κύκλοι- κουκκίδες, εικόνες, αριθμοί ή 

και χω ρικά ερεθίσματα (MacLeod & 

MacDonald, 2000. M itrushina, Boone & 
D'Elia, 1999).

4. Τον τρόπο παρουσίασης των ερεθισμάτων. 
Στις περισσότερες εκδοχές τα ερεθίσματα 

παρουσιάζονται σε σειρές και στήλες 
(Lezak, 1995). Παρ' όλα αυτά σε κάποιες με

λέτες χρησιμοποιούνται ταχυστοσκόπια και 

μηχανήματα προβολής όπου παρουσ ιάζο

νται τα ερεθίσματα ένα ένα (Mitrushina et al., 
1999).

5. Τον τρόπο βαθμολόγησης. Όπως αναφέρει η 

Lezak (1995), η βαθμολογία μπορεί να συνί- 

σταται στο χρόνο ολοκλήρωσης της κάθε 

συνθήκης, τα λάθη ή και αμφότερα, ή στο σύ

νολο των στοιχείων που διαβάζει ή κατονο

μάζει κανείς μέσα σε προκαθορισμένο χρο

νικό διάστημα [π.χ. 45 sec (Golden, 1978)].
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Επιπρόσθετα, οι πιο σύγχρονες εκδοχές της 

Δοκιμασίας Χρωμάτων και Λέξεων του Stroop πε
ριλαμβάνουν την παρουσίαση μεμονωμένων λέ

ξεων ανά δοκιμή επί της οθόνης ηλεκτρονικών 

υπολογιστών, σε αντίθεση με τις παλαιότερες. 

κατά τις οποίες παρουσιάζονταν πολλαπλά ερε

θίσματα ανά καρτέλα. Με αυτό τον τρόπο αυξά

νεται η ακρίβεια κατά τις μετρήσεις, εφόσον δεν 
υπάρχουν επιπλέον ερεθίσματα που πιθανόν να 
έχουν διασπαστική επίδραση. Παράλληλα, στις 
πιο σύγχρονες εκδοχές συμπεριλαμβάνονται 

συνθήκες, στις οποίες υπάρχει συμβατότητα 
ανάμεσα στο χρώμα και τη λέξη (η λέξη «ΜΠΛΕ» 

να είναι τυπωμένη με μπλε μελάνι), μολονότι κά

τι παρόμοιο δεν υπήρχε στην αρχική δοκιμασία 
(MacLeod & MacDonald. 2000). Εισηγητές των 

τροποποιήσεων αυτών ήταν οι Dalrymple-Alford 
και Budayr (1966), οι οποίο ι ανέφεραν επίσης 

πρώτοι και μια επιπλέον επίδραση, τη διευκόλυν

ση (facilitation) (Dalrymple-Alford, 1972). Η επ ί

δραση αυτή υπήρξε επακόλουθο της χρήσης με
μονωμένων ερεθισμάτων ανά δοκιμή και συνί- 

σταται στο εξής: όταν το όνομα ενός χρώματος 
είναι τυπωμένο με μελάνι ίδιου χρώματος, ο χρό
νος κατονομασίας του είναι μικρότερος από τον 

αντίστοιχο χρόνο κατονομασίας του χρώματος 

των ουδέτερων ερεθισμάτων (π.χ. «ΧΧΧΧ» τυπω

μένα με μπλε μελάνι).

Στο σημείο αυτό αξίζει να αναφέρουμε ότι 

εκτός από τη Δοκιμασία Χρωμάτων και Λέξεων 

του Stroop, εναλλακτικές μορφές της -δ ο κ ιμ α 
σίες συναισθημάτων τύπου S troop- χρησιμοποι

ούνται επιπλέον για τη διερεύνηση μεροληψιών 
ως προς την προσοχή, οι οποίες θεωρούνται ότι 

σχετίζονται με διαταραχές, όπως η κατάθλιψη, 

το άγχος και η ανορεξία. Σε αυτές τις παραλλα

γές αντί για λέξεις-ονόματα χρωμάτων χρησιμο

ποιούνται λέξεις που προκαλούν συναισθήματα 

(π.χ. «ΘΑΝΑΤΟΣ») ή που συνδέονται με δ ιάφ ο

ρες διαταραχές, όπως «ΔΥΣΤΥΧΙΑ» σε ασθενείς 

με κατάθλιψη, «ΙΣΤΟΣ» σε άτομα που πάσχουν 

από αραχνοφοβία και «ΛΙΠΟΣ» σε ασθενείς με 

ανορεξία. Γενικά, φαίνεται ότι άτομα που πά

σχουν από συναισθηματικές διαταραχές παρου

σιάζουν αυξημένη παρεμβολή κατά την κατονο-

μασία των χρωμάτων σε λέξεις που προκαλούν 
συναίσθημα και που σχετίζονται με την εκάστοτε 

διαταραχή. Αυτό υποδεικνύει ότι οι μεροληψίες 

ως προς την προσοχή πιθανόν να συμβάλλουν 

στην ανάπτυξη και τη διατήρηση των διαταρα

χών αστών (MacLeod & MacDonald, 2000).

Προς το παρόν δεν έχει επικρατήσει κάποια 

συγκεκριμένη μορφή της Δοκιμασίας Χρωμάτων 

και Λέξεων του Stroop (Mitrushina et al., 1999). 
Παρ' όλα αυτά, οποιαδήποτε εκδοχή και αν χρη
σιμοποιεί κανείς και με όποιο τρόπο και αν γίνο
νται οι μετρήσεις, υπάρχει μεγάλη συνέπεια ως 

προς τα αποτελέσματα, όσον αφορά τυπικούς 

πληθυσμούς. Η ανάγνωση λέξεων πραγματο

ποιείται ταχύτερα από τα άλλα έργα, η κατονο- 

μασία χρωμάτων πραγματοποιείται σε βραδύτε
ρους ρυθμούς, ενώ η συνθήκη που περιλαμβάνει 

έλλειψη συμβατότητας λέξεων-χρωμάτων απαι

τεί το μέγιστο χρόνο (Stuss et al.. 2001).

Η τεχνική Stroop έχει βρεθεί ότι έχει ικανο
ποιητική αξιοπιστία  (Franzen et al., 1987. 
Spreen & Strauss. 1998). Σε μελέτη τους οι Uttl 
και Graf (1997) εφάρμοσαν τρεις δοκιμές ανά 
συνθήκη και οι δείκτες αξιοπιστίας τόσο για τις 

δοκιμές, όσο και για το μέσο όρο των τριών 

συνθηκών ήταν άνω του 0.75. Με τη σειρά τους, 

οι Spreen και Strauss (1998) βρήκαν δείκτες 

αξιοπιστίας επαναμετρήσεων 0.90 για την πρώ 

τη. 0,83 για τη δεύτερη και 0,91 για την τρίτη 

συνθήκη της δοκιμασίας. Παρ' όλα αυτά, φ α ί

νεται ότι υπάρχουν επιδράσεις της εξάσκησης 
και της εμπειρίας στην επίδοση κατά τη δεύτε

ρη χορήγηση της δοκιμασίας, κάτι που ισχύει 

για πολλές δ ιαφορετικές εκδοχές της δοκ ιμα

σίας (Connor. Franzen & Sharp. 1988. Feinstein. 

Brown & Ron, 1994. Graf et al., 1995. Sachs et 

al., 1991. Spreen & Strauss. 1998. Stroop. 1935. 

Trennery et al., 1989). Οι δ ιαφορές αυτές δεν 

επηρεάζουν την ερμηνεία των αποτελεσμάτων, 

εφόσον βασίζονται σε κάποιο πρότυπο και επει

δή παρατηρούνται σε όλες τις συνθήκες. Ωστό

σο, οι Feinstein και συνεργάτες (1994) βρήκαν 

αξιοσημείωτες επιδράσεις της εξάσκησης μόνο 

στις συνθήκες της κατονομασίας χρωμάτων και 

της παρεμβολής, ενώ οι Franzen και σύνεργά-
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τες (1987) μόνο στη συνθήκη της ανάγνωσης 
λέξεων.

Ως προς την εγκυρότητα της δοκιμασίας, 

μελέτες που πραγματοποίησαν παραγοντικές 

αναλύσεις σε διάφορες δοκιμασίες (Graf et al., 

1995) υπέδειξαν ότι η ταχύτητα της επεξεργα

σίας και οι αντιληπτικές ικανότητες συνεισφέ

ρουν στην επίδοση σε έργα Stroop που περ ι
λαμβάνουν κατονομασία χρωμάτων. Σημειωτέον 
ότι η ταχύτητα επεξεργασίας και οι αντιληπτικές 
ικανότητες εκτιμήθηκαν με βάση τις δοκιμασίες 
της Αναθεωρημένης Κλίμακας Νοημοσύνης για 

Ενηλίκους του Wechsler [WAIS-R] Σχέδια με Κύ

βους, Κώδικες και Μνήμη Αριθμών. Αντίστοιχα, 

οι Sherman, Strauss, Spellacy και Hunter (1995) 
βρήκαν ότι η επίδοση στη συνθήκη της παρεμ

βολής σχετιζόταν με τους εξής παράγοντες της 
WAIS-R: Αντιληπτική Οργάνωση (γ= 0,37) και 

Αποτροπή Δ ιάσπασης (r=0,29). Επιπλέον, οι 

Shum, McFarland και Bain (1990) βρήκαν ότι η 
Δοκιμασία Stroop φορτίζει στον ίδιο παράγοντα 

με έργα σειριακής αφαίρεσης και εκτιμά την ικα
νότητα του ατόμου να διατηρεί νοητικές δ ιερ 
γασίες και να επιλέγει κατάλληλες παραμέ
τρους. Συσχέτιση παρουσίασε επίσης και με την 
Paced Auditory Serial Addition Test, ένα έργο για 

το οποίο απαιτείται ταχύτητα επεξεργασίας και 

ικανότητα κατανομής της προσοχής, βάσει μιας 

έρευνας με τυπικούς εφήβους και εφήβους με 
Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερ- 

κινητικότητα (MacLeod & Prior, 1996). Παράλ
ληλα, οι Hanes, Andrews, Smith και Pantelis 
(1996) βρήκαν ότι η δοκιμασία συσχετιζόταν σε 
μεγάλο βαθμό με την επίδοση σε ένα έργο ση- 

μασιολογικής λεκτικής ροής (τ=0,58) και μια εκ

δοχή του Πύργου του Λονδίνου ( r= 0,65). Αντί

θετα, δεν παρουσίασε υψηλή συσχέτιση με με

ταβλητές, όπως η Καθυστερημένη Ανάκληση 

από τη Δοκιμασία Σύνθετης Μ ορφής του Rey 

(/·=0,31) και η τοποθέτηση ακίδων από τη Δοκι

μασία Purdue Pegboard (r=0,12). Τα ευρήματα 

αυτά επιβεβαιώνουν ότι η Δοκιμασία Stroop με

τρά την ικανότητα σχεδιασμού και οργάνωσης 

της συμπεριφοράς. Τέλος, από παραγοντικές 

αναλύσεις προέκυψε ο παράγοντας «ταχεία επε

ξεργασία», στον οποίο φόρτιζαν η Δοκιμασία 
Stroop, η Δοκιμασία Λεκτικής Ροής και οι Κώδι
κες (Boone et al., 1998). Μολονότι το εύρημα 

αυτό ήταν λίγο απροσδόκητο, υποδηλώνει ότι οι 

δύο πρώτες δοκιμασίες μοιάζουν να είναι εξαι

ρετικά ευαίσθητες στην ταχεία νοητική επεξερ
γασία των πληροφοριών.

Πολλά θεωρητικά μοντέλα έχουν προταθεί 

για την εξήγηση της επίδρασης Stroop. Σε μια 
ανασκόπηση των πρώτων 50 ετών μελετών που 
χρησιμοποίησαν διάφορες μορφές της δοκιμα

σίας, ο συγγραφέας αξιολόγησε τα επικρατέ
στερα θεωρητικά μοντέλα (MacLeod, 1991). 

Εφόσον τα αποτελέσματα αρκετών μελετών 

ήταν αντιφατικά με τις πιο παραδοσιακές ερμη
νείες, δηλαδή μοντέλα με έμφαση στην ταχύτη

τα της επεξεργασίας πληροφοριώ ν και την αυ
τοματοποίηση, οι θεωρίες αυτές θεωρήθηκαν 

ανεπαρκείς. Αντίθετα, φαίνεται πως το μοντέλο 

της παράλληλης επεξεργασίας (Cohen, Dunbar 
& McClelland, 1990) εξηγεί καλύτερα όλα τα ευ

ρήματα στη βιβλιογραφία. Αυτό το μοντέλο συν
θέτει τις θεωρίες της ταχύτητας επεξεργασίας 
πληροφοριών και αυτοματοποίησης και τις επε

κτείνει. Πιο συγκεκριμένα, στο μοντέλο αυτό, η 
επεξεργασία γίνεται σε νευρωνικά μονοπάτια 

που διαφέρουν σε ισχύ' η δε ισχύς αυτών των 

συνδέσεων ρυθμίζεται από την προσοχή, η 

οποία προσοχή βασίζεται στις οδηγίες του έρ

γου και στη φύση της απαιτούμενης απόκρισης. 

Συνεπώς, η επιτυχής επίδοση απαιτεί ενεργό 
επιλογή, και άρα, σε ορισμένες περιπτώσεις, 
αναστολή, των γνωρισμάτων που απαιτούν προ
σοχή ώστε να παράγει το άτομο την κατάλληλη 
απόκριση.

Δ ιάφορες έρευνες είχαν ως αντικείμενο τη 

σχέση μεταξύ της επίδοσης στη Δοκιμασία Χρω

μάτων και Λέξεων του Stroop και εγκεφαλικών 

δομών και λειτουργιών. Πολλές από αυτές 

έχουν υποδείξει τη συνεισφορά της περιοχής 
της έλικας του προσαγωγίου στην επιτυχημένη 

επίδοση στη δοκιμασία (Mead et al., 2002. Potter 
et al., 2002). Επιπλέον, ενώ έχει καταγραφεί αυ

ξημένη ενεργοποίηση της πρόσθιας περιοχής 

της έλικας του προσαγωγίου σε τυπικά άτομα,
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δεν έχει βρεθεί το ίδ ιο και σε ασθενείς με σχι

ζοφρένεια (Carter et al., 1997. Vücel et al., 2002). 
Παρ' όλα αυτά, κάποιες έρευνες αμφισβητούν 

το ρόλο του πρόσθιου φλοιού του προσαγωγίου 

όσον αφορά την επίδοση στη δοκιμασία. Η αμ

φισβήτηση αυτή βασίζεται στο ότι οι διάφορες 
εκδοχές της δοκιμασίας πιθανόν να απαιτούν και 

διαφορετικές διαδικασίες επιλογής, αναστολής 

και προσοχής, όπως και στο ότι οι βλάβες εντός 
του φλοιού του προσαγωγίου μπορεί να πο ικίλ
λουν ως προς τον ακριβή εντοπισμό, τη χρονιό- 
τητα και την αιτολογία τους (βλ. Swick & 

Jovanovic, 2002). Εκτός όμως από την έλικα του 

προσαγωγίου, ενεργοποίηση κατά τη διάρκεια 

της δοκιμασίας έχει καταγραφεί και σε άλλες 
εγκεφαλικές περιοχές, κυρίως στο μετωπιαίο 

φλοιό (περιοχές 6, 9, 44, 45 και 46 κατά 
Broadm ann), στο μέσο κροταφικό φλοιό, στην 

κάτω βρεγματική περιοχή (περιοχή 40 κατά 

Broadmann), στη νήσο του εγκεφάλου και στα 

βασικά γάγγλια (Leung et al., 2000).
Η Δοκιμασία Χρωμάτων και Λέξεων του 

Stroop έχει χρησιμοποιηθεί σε πολλές μελέτες, 
καθώς θεωρείται αρκετά ευαίσθητη στην ύπαρ
ξη εγκεφαλικής δυσλειτουργίας και στη δ ιαφο
ροποίηση διαγνωστικών ομάδων (McLeod & 

McDonald, 2000. Spreen & Strauss, 1998). Κατ' 

αρχάς, έχει βρεθεί αυξημένη επίδραση Stroop σε 

ηλικιωμένα άτομα με προβλήματα μνήμης 

(Shilling et al., 2002. West & Alain, 2000). Επι

πλέον, η επίδοση στη δοκιμασία επηρεάζεται αρ
νητικά από την ύπαρξη βλαβών στον προμετω- 
πιαίο φλοιό (Golden, 1976. Vendrell et al., 1995), 
ενώ ασθενείς με κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 
συνήθως παρουσιάζουν χαμηλή επίδοση και στις 

τρεις συνθήκες του έργου, παρότι δεν ισχύει πά

ντα το ίδιο και για την παρεμβολή (Batchelor, 

Harvery & Bryant, 1995. McLean et al., 1983. 

Ponsford & Kinsella, 1992). H χαμηλή επίδοση 

των ασθενών αυτών έχει συσχετιστεί με αποτυ

χία και σε άλλα έργα προσοχής και θεωρήθηκε 

ότι αντανακλά επιβράδυνση στο ρυθμό επεξερ

γασίας των πληροφοριώ ν (Ponsford & Kinsella, 

1992). Η δοκιμασία θεωρείται επίσης ευαίσθητη 

ως προς το βαθμό βαρύτητας της άνοιας, καθώς

άτομα με ήπ ια και μέτρια άνοια παρουσιάζουν 
αυξημένο χρόνο αντίδρασης κατά την κατονο- 

μασία του ασύμβατου χρώματος (Koss et al., 

1984). Επιπρόσθετα, βρέθηκε ότι ασθενείς με 

βλάβες στον αριστερό μετωπιαίο λοβό παρου

σίασαν επιβραδυμένη επίδοση στη δοκιμασία 

(Perret. 1974). σύμφωνα όμως με πιο πρόσφατα 

δεδομένα (Stuss et al., 2001), οι αριστερές πλα- 

γιοραχιαίες μετωπιαίες βλάβες συνδέονται με 
συνολική επιβράδυνση και αυξημένο αριθμό λα
θών μόνο κατά την κατονομασία χρωμάτων. Αντί
θετα, ασθενείς με βλάβες στον άνω μέσο μετω

πιαίο φλοιό αμφοτερόπλευρα παρουσίασαν αυ
ξημένη παρεμβολή.

Η δοκιμασία Stroop θεωρείται επίσης ότι 
εκτός από το να διακρίνει άτομα με εγκεφαλική 

βλάβη από τυπικά άτομα, διακρίνει και άτομα 
που πάσχουν από ψυχιατρικές διαταραχές από 

άτομα με εγκεφαλικές βλάβες (Golden, 1976. 

Hanes et al., 1996. Trennery et al., 1989). Όσον 
αφορά ψυχιατρικούς ειδικότερα πληθυσμούς, 

ένα πολύ συχνό εύρημα είναι ότι ασθενείς με σχι
ζοφρένεια αποδίδουν χειρότερα συγκριτικά με 
τυπικά άτομα σε διάφορες εκδοχές της δοκιμα
σίας (Hepp, et al.. 1996. Johnson-Selfridge & Za- 

lewski, 2001. Mahurin, Velligan & Miller. 1998. 
Moritz et al., 2002. Ngan & Liddle, 2000). H χα 

μηλή επίδοση των ασθενών με σχιζοφρένεια στο 

έργο αυτό φαίνεται ότι διατηρείται σταθερή μέ

σα στο χρόνο, αν και μπορεί να βελτιωθεί σε κά
ποιο βαθμό (McGrath et al., 1997). Ωστόσο, ορι
σμένοι ερευνητές δεν βρήκαν διαφορές ανάμε
σα σε ασθενείς με σχιζοφρένεια και τυπικά άτο
μα ως προς την παρεμβολή, ενώ αντιφατικά είναι 

και τα ευρήματα όσον αφορά τη διευκόλυνση 

(Chen et al., 2001). Αυτή η ασυνέπεια εγείρει 

ερωτήματα ως προς τις διάφορες εκδοχές της 

δοκιμασίας που χρησιμοποιούνται στις εκάστοτε 

μελέτες (Boucart et al., 1999). Επιπρόσθετα, η 

δοκιμασία θεωρείται ότι υποδηλώνει πιθανή με

τωπιαία δυσλειτουργία και σε άλλους ψυχιατρι

κούς πληθυσμούς, που δεν έχουν εστιασμένες 

μετωπιαίες βλάβες, όπως είναι η κατάθλιψη 

(Trichard et al., 1995) και η ψυχαναγκαστική κα- 

ταναγκαστική διαταραχή [ΨΚΔ] (Martinot et al.,
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1990). Κάποιες έρευνες έχουν δείξει ότι ασθενείς 
που πάσχουν από κατάθλιψη (Moritz et al., 2002. 

Raskin, Friedman & DiMascio, 1982), από αγχώ

δεις διαταραχές (Batchelor et al., 1995) και από 

διπολική διαταραχή σε φάση μανίας (McGrath et 

al., 1997) σημειώνουν σημαντικά χαμηλότερες 

επιδόσεις στη δοκιμασία συγκριτικά με τυπικούς 

πληθυσμούς. Τέλος, όσον αφορά την ΨΚΔ. τα 

ευρήματα είναι αντιφατικά: από ορισμένες μελέ
τες έχει προκύψει ότι οι ασθενείς με ΨΚΔ πα
ρουσιάζουν αυξημένη παρεμβολή και δ ιευκό

λυνση (Hartston, 2000. Moritz et al., 1999), εύρη

μα όμως που δεν έχει επιβεβαιωθεί από άλλες 

(Moritz et al., 2002).
Η δοκιμασία Stroop έχει μελετηθεί και σε 

σχέση με νευρολογικές διαταραχές: έχει βρεθεί 
ότι ασθενείς που πάσχουν από σκλήρυνση κατά 
πλάκας εμφανίζουν χαμηλότερους χρόνους αντί

δρασης στις συνθήκες της δοκιμασίας, αλλά και 

αυξημένη παρεμβολή, συγκριτικά με τυπικά άτο

μα (Kujala et al., 1995. Rao et al., 1991. Vitkovitch 
et al., 2002). H αυξημένη παρεμβολή φαίνεται να 
εξαρτάται από τις εγκεφαλικές περιοχές, οι οποί
ες έχουν υποστεί τη μεγαλύτερη απομυελίνωση 

εφόσον βρέθηκε ότι οι ασθενείς με ΣΚΠ με με
γαλύτερη απομυελίνωση στη δεξιά μετωπιαία πε

ριοχή είχαν πιο αργή παρεμβολή κατά 115,3 ms 

από την ομάδα ελέγχου, ενώ οι ασθενείς με με

γαλύτερη απομυελίνωση στην αριστερή βρεγμα
τική περιοχή παρουσίασαν πιο γρήγορη παρεμ

βολή κατά 46,2 ms (Pujol et al., 2001). Οι ερευ
νητές κατέληξαν στο συμπεράσμα ότι το μεγάλο 
εύρος των ευρημάτων στην επίδοση στο Stroop 
σε ασθενείς με ΣΚΠ μπορεί να αποδοθεί στην 

εκάστοτε κατανομή των απομυελινωτικών βλα

βών τους.

Αντίστοιχα, έχει βρεθεί ότι ασθενείς που πά

σχουν από τη Νόσο του Huntington αποδίδουν 

χειρότερα στη δοκιμασία σε σχέση με τυπικούς 

πάντα πληθυσμούς (Hanes et al., 1996). Όσον 

αφορά τη Νόσο του Parkinson, τα ευρήματα εί

ναι αντιφατικά, καθώς παλαιότερες έρευνες τη 

συνδέουν με χαμηλή επίδοση στη δοκιμασία 

(Hanes et al., 1996. Raskin, Borod & Tweedy, 

1990). Από νεότερες όμως έρευνες δεν έχουν

προκύψει παρόμοια ευρήματα, με αποτέλεσμα 
να αμφισβητείται η εγκυρότητα των παλαιότερων 
συμπερασμάτων (Woodward, Bub & Hunter, 

2002).

Επιπρόσθετα, η δοκιμασία Stroop θεωρείται 

ότι διακρίνει παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής 

Προσοχής και Υπερκινητικότητα από τυπικά πα ι

διά, αν και δεν είναι ακόμη σαφείς οι διεργασίες 

και οι μηχανισμοί που ευθύνονται για τη διαφο
ροποίηση αυτή (Sergeant, Geurts & Oosterlaan, 
2002). Παράλληλα, έχει βρεθεί ότι έφηβοι με Δια
ταραχή της Διαγωγής/Εναντιωτική Προκλητική 

Διαταραχή παρουσιάζουν αυξημένη παρεμβολή 

σε σχέση με τυπικούς εφήβους (Giancola, 

Mezzich & Tarter, 1998. MacLeod & Prior, 1996), 

όπως και ότι παιδιά με δυσλεξία σημειώνουν χα

μηλότερη επίδοση στη δοκιμασία, συγκριτικά με 

τυπικά παιδιά (Heiland & Asjornsen, 2000).

Τέλος, ένας άλλος πληθυσμός σε σχέση με 

τον οποίο έχει μελετηθεί η δοκιμασία Stroop ε ί
ναι οι ασθενείς που συμμετέχουν σε προγράμ
ματα συντήρησης με μεθαδόνη και οι οποίο ι 
έχει βρεθεί ότι παρουσ ιάζουν αυξημένη επ ί
δραση Stroop, συγκριτικά με τυπικούς πληθυ
σμούς. Το εύρημα αυτό υποδηλώ νει πιθανή 

εξασθένηση των ασθενών αυτών ως προς τους 
μηχανισμούς της αναστολής (Mintzer & Stitzer, 

2002) .

Ποικίλες μελέτες της λεπουργικής ανατομίας 

του φαινομένου της «σύγκρουσης του Stroop» 
συγκλίνουν στην περιοχή δραστηριοποίησης πα
ρά τις διάφορες μορφές της δοκιμασίας. Οι πε
ριοχές που φαίνεται να δραστηριοποιούνται κατ' 
εξοχήν κατά την εκτέλεση της δοκιμασίας είναι ο 

μέσος μετωπιαίος φλοιός -κ α ι κυρίως το πρ ό 

σθιο προσαγώγιο-, ο πλάγιος μετωπιαίος φλοιός 

και ο οπίσθιος βρεγματικός φλοιός (Brown et al., 

1999. Bush et al., 1998. Carter, Mintun & Cohen, 

1995. Peterson et al., 1999). H πρόσθια περιοχή 

του προσαγωγίου είναι γνωστό ότι διαμεσολαβεί 
τις εκτελεστικές διεργασίες μέσω των οποίων το 

άτομο εστιάζει την προσοχή του στην επιλογή 

της κατάλληλης απόκρισης (Carter et al., 1995). 

Άρα, η δραστηριοποίησή της κατά τη διαδικασία 

του Stroop φαίνεται να ενισχύει την ταχύτητα
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απόκρισης και τη λύση της «σύγκρουσης», ενώ οι 
πλάγιες μετωπιαίες περιοχές επιβλέπουν την 

ακρίβεια των αποκρίσεων ώστε να αποφευχθούν 

τα λάθη (Peterson et a l., 1999). Οι βρεγματικοί 

λοβοί διαμεσολαβούν τον προσανατολισμό της 

προσοχής όταν υπάρχει ως έναυσμα κάποιο εξω

τερικό ερέθισμα και την αισθητηριακή επεξερ

γασία (Posner et al., 1984), συνεπώς διαμεσολα

βούν την αυτόματη στροφή της προσοχής στα 
ερεθίσματα που παρεμβάλλονται από την αυτό
ματη τάση για ανάγνωση καθυστερώντας την κα- 

τανομασία των χρωμάτων. Συνεπώς, η Δοκιμασία 

του Stroop δεν εκτιμάει μια ενιαία γνωστική διερ
γασία, αλλά το συνδυασμό ανατομικά ξεχω ρι

στών αλλά αλληλένδετων νευρωνικών δ ιαδικα

σιών.

Αξιοσημείωτο είναι ότι κατά τη χορήγηση 
της δοκιμασίας και την ερμηνεία των αποτελε

σμάτων της καλό είναι να συνεκτιμούμε τους πα

ράγοντες που δύνανται να επηρεάζουν την επ ί

δοση σε αυτή. Κατ' αρχάς είναι προφανές ότι η 
δοκιμασία αυτή δε μπορεί να χορηγηθεί σε άτο
μα που πάσχουν από αχρωματοψία. Κατά παρό
μοιο τρόπο, άτομα που πάσχουν από διαταρα
χές στην όραση (π.χ. άτομα με πρεσβυωπία χω
ρίς γυαλιά) και δεν βλέπουν καθαρά τις λέξεις 
θα έχουν πλεονέκτημα όσον αφορά την παρεμ

βολή χρώματος-λέξης, καθώς αυτή θα ελαττω

θεί, με αντίστοιχο μειονέκτημα στη συνθήκη 
ανάγνωσης λέξεων. Επιπλέον, ο βαθμός παρεμ

βολής εξαρτάται και από το βαθμό εξοικείωσης 
των ατόμων με τα ερεθίσματα (Graf et al., 1995). 
Τέλος, σημαντική για την επίδοση στη δοκιμασία 
είναι και η επίδραση παραγόντων όπως η ηλικία 

και ο Δείκτης Νοημοσύνης. Αντίθετα, το φύλο 

μοιάζει να μην παίζει σημαντικό ρόλο, ενώ δεν 

είναι είναι ξεκάθαρο το αν το επίπεδο εκπαίδευ

σης εξηγεί την επίδοση στη δοκιμασία σε μεγα

λύτερο βαθμό από ό,τι ο δείκτης νοημοσύνης 

(Mitrushina et al., 1999).
Η επίδραση της ηλικίας στη δοκιμασία έχει 

αναφερθεί από την πλειονότητα των ερευνών 

(Cohn et al., 1984. Moering et al., 2004. West & 

Alain, 2000' για ανασκόπηση βλ. Mitrushina et al., 

1999). Το γεγονός ότι η αυξημένη επίδραση

Stroop συνδέεται με την αυξημένη ηλικία εχει ερ- 
μηνευθεί με διάφορους τρόπους: κάποιοι ερευ

νητές το θεωρούν αποτέλεσμα μιας γενικότερης 

επιβράδυνσης στην ταχύτητα επεξεργασίας των 

πληροφοριών (Uttl & Graf. 1997), άλλοι το απο

δίδουν σε πιθανή μειωμένη ικανότητα των ηλι

κιωμένων να αναπτύσσουν νέες διεργασίες ή να 

τροποποιούν αυτές που διαθέτουν ήδη (Klein et 

al., 1997). ενώ τα ευρήματα κάποιων άλλων υπο
δηλώνουν ότι με την πάροδο των χρόνων φ θ ί
νουν οι διεργασίες αναστολής, μέσω των οποίων 

καταστέλλονται οι πληροφορίες γύρω από τις 

λέξεις κατά την επιτέλεση της δοκιμασίας (West 
& Alain, 2000).

Θελήσαμε να διερευνήσουμε την επίδραση 

δημογραφικών χαρακτηριστικών στην επίδοση 

σε μια ελληνική μορφή της δοκιμασίας του 

Stroop. Περιμέναμε να υπάρχει σταδιακή μείωση 

της επίδοσης σε όλες τις συνθήκες της δοκιμα

σίας με την αύξηση της ηλικίας, αλλά και αντί
στοιχη αύξηση της επίδοσης με την αύξηση του 

μορφωτικού επιπέδου. Πιο συγκεκριμένα, όμως, 
μας ενδιέφερε η επίδραση της ηλικίας και του 
μορφωτικού επιπέδου πάνω στη μεταβλητή Πα

ρεμβολή. η οποία αντικατοπτρίζει τη «σύγκρου
ση τύπου Stroop». Υποθέσαμε ότι η έκπτωση 
στην ικανότητα αναστολής μιας αυτοματοποιη

μένης συμπεριφοράς δεν οφείλεται μόνο στη 

μείωση της νοητικής ταχύτητας με την αύξηση 

της ηλικίας, αλλά συγκεκριμένα σε δυσκολία 
στην αναστολή ή και στην εκτέλεση μη οικείων 
διεργασιών. Επιπλέον, θεωρήσαμε σημαντικό να 

υπάρχουν διαθέσιμα κανονιστικά δεδομένα για 
τον ελληνικό πληθυσμό για μια ελληνική μορφή 

της δοκιμασίας.

2. Μέθοδος 

Συμμετέχοντες

Στην έρευνα πήραν μέρος 323 υγιή άτομα 
(142 άνδρες και 181 γυναίκες), εθελοντικά και 

μετά από παραχώ ρηση της γραπτής τους συ

γκατάθεσης. Οι συμμετέχοντες προέρχονταν 

από την ευρύτερη περ ιοχή της Θ εσσαλονίκης
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και επελέγησαν έτσι ώστε να καλύπτουν εκτε
ταμένο φάσμα ηλικιών (17-85 ετών). Το δείγμα 

διαμορφώθηκε μετά από τη διεξαγωγή μιας ημι- 

δομημένης συνέντευξης, κατά την οποία οι συμ- 

μετέχοντες ρωτήθηκαν σχετικά με την ύπαρξη 

ιστορικού ψυχιατρικών και νευρολογικών δ ια 

ταραχών, κρανιοεγκεφαλικής κάκωσης και 

εξάρτησης από ουσίες. Στο παρόν δείγμα συ- 

μπεριλήφθηκαν όσοι δήλωσαν απουσία ιστορι
κού των παραπάνω κατηγοριών. Επιπλέον κρ ι

τήρια αποκλεισμού ήταν οποιαδήποτε άλλη διά
γνωση που θα μπορούσε να είχε επηρεάσει τη 

λειτουργία του κεντρικού νευρικού συστήματος 

(π.χ. καρδιαγγειακή νόσος, σακχαρώδης διαβή

της, καρκίνος, διαταραχές του θυρεοειδούς 

αδένα).
Προκειμένου να διαπιστώ σουμε την εγκυ- 

ρότητα της δοκιμασίας στο διαχωρισμό ατόμων 

με εγκεφαλική δυσλειτουργία από τον τυπικό 

πληθυσμό, συμπεριλάβαμε επιπλέον στην έρευ
να δύο ομάδες ασθενών, μία με σχιζοφρένεια 

και μία με σκλήρυνση κατά πλάκας (ΣΚΠ). Συ
γκεκριμένα, συγκρίναμε 55 ασθενείς με σχιζο
φρένεια (36 άνδρες) και 15 ασθενείς με ΣΚΠ (5 
άνδρες) με αντίστοιχες ομάδες υγιών ατόμων, 
εξισωμένες ως προς την ηλικία και την εκπα ί

δευση.
Η ομάδα των ασθενών με σχιζοφρένεια είχε 

μέση διάρκεια νόσου 9,81 (ΤΑ=8,01, εύρος=0,5- 

36) έτη. Τριάντα τέσσερις ασθενείς (62%) ήταν 

νοσηλευόμενοι, ενώ οι υπόλοιποι ήταν εξωτερι
κοί ασθενείς. Είκοσι εννέα ασθενείς είχαν δ ιά 
γνωση σχιζοφρένειας παρανοϊκού τύπου, 11 σχι
ζοφρένειας αδιαφοροποίητου τύπου, 11 υπο- 

λειμματικού τύπου και 4 παρουσίαζαν ύφεση των 

συμπτωμάτων. Κατά τη συμμετοχή τους στην 

έρευνα, όλοι οι ασθενείς ήταν υπό φαρμακευτι

κή αγωγή και η κλινική τους εικόνα ήταν σταθε

ρή. Σαράντα τέσσερεις ασθενείς λάμβαναν άτυ

πα ανπψυχωσικά, 3 τυπικά αντιψυχωσικά, 3 ένα 
συνδυασμό τυπικών και άτυπων αντιψυχωσικών 

και 5 ένα συνδυασμό δύο άτυπων αντιψυχωσι
κών. Η ομάδα των ατόμων με σχιζοφρένεια συ- 

γκρίθηκε με μια ομάδα υγιών ατόμων, με αντί

στοιχα ποσοστά ανδρών και γυναικών και εξισω

μένη ως προς την ηλικία [ί(108) = 0,77, ρ=0,442, 
MO ομάδας υγιώ ν=37,75 (ΤΑ= 10,25) έτη, MO 
ομάδας σχιζοφρενών=36,29 (ΤΑ=9,52) έτη] και 

την εκπαίδευση [ί(108)=0,95, ρ = 0,346, MO ομά

δας υγιώ ν= 11,13 (ΤΑ=3,80) έτη, MO ομάδας 

σχιζοφρενών =10,50 (ΤΑ=3,11) έτη],

Η ομάδα των ασθενών με ΣΚΠ είχε μέση 

διάρκεια νόσου 8,87 (ΤΑ=6,09, εύρος= 1-21) έτη. 

Ό λοι είχαν την μορφή της νόσου με ώσεις και 
εξάρσεις. Η ομάδα αυτή συγκρίθηκε με μια ομά
δα υγιών ατόμων, με αντίστοιχα ποσοστά αν
δρών και γυναικών και εξισωμένη ως προς την 

ηλικία (ί(28)= —0,015, ρ =0,988, MO ομάδας 
υγιών=38,40 (ΤΑ= 13,57) έτη, MO ομάδας 

ΣΚΠ=38,47 (ΤΑ= 11,06) έτη] και την εκπαίδευση 

[ί(28) = 1,126, ρ =0,270, MO ομάδας υγιών= 12,27 

(ΤΑ=2,09) έτη, MO ομάδας ΣΚΠ = 11,13 
(ΤΑ=3,29) έτη].

Διαδικασία

Η δοκιμασία που χρησιμοποιήθηκε στην π α 
ρούσα έρευνα βασίστηκε στην τροποποίηση της 
Δοκιμασίας Χρωμάτων και Λέξεων του Stroop 
(1935) από τον Golden (1978). Συνίσταται σε 

τρεις συνθήκες: «Λέξεις», «Χρώματα» και «Λέ- 

ξεις-Χρώματα» και περιλαμβάνει τρεις αντίστοι

χα καρτέλες, καθεμιά από τις οποίες περιέχει 
100 στοιχεία, οργανωμένα σε 5 στήλες των 20. 

Η καρτέλα που δίνεται κατά την πρώτη συνθήκη 
περιλαμβάνει τις λέξεις μπλε, πράσινο  και κόκκι
νο, τυπωμένες με μαύρο μελάνι. Οι συμμετέχο- 
ντες καλούνται να διαβάσουν όσα περισσότερα 
στοιχεία γίνεται. Στη συνθήκη «Χρώματα», π α 

ρουσιάζονται ακολουθίες γραμμάτων χωρίς νόη

μα (ΧΧΧΧ), οι οποίες είναι τυπωμένες με μπλε, 

πράσινο ή κόκκινο μελάνι. Οι συμμετέχοντες κα

λούνται να κατονομάσουν το χρώ μα των ακο

λουθιώ ν αυτών όσο π ιο  γρήγορα γίνεται. Στην 

τρίτη συνθήκη παρουσιάζονται ονόματα χρω μά

των, τυπωμένα με μελάνι μη συμβατού χρώ μα

τος: για παράδειγμα, η λέξη μπλε είναι τυπωμέ
νη με πράσινο μελάνι κ.ο.κ. Οι συμμετέχοντες 

πρέπει να κατονομάσουν το χρώμα του μελανιού 

κάθε λέξης. Η βαθμολογία γ ια  κάθε συνθήκη
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Πίνακας 1
Συντελεστές συσχέτισης του Pearson για τις τρεις συνθήκες 

της Δοκιμασίας Χρωμάτων και Λέξεων του Stroop

Χρώματα Λέξεις-Χρώματα

Λέξεις 0,766* 0.622’

Χρώματα - 0.761*

* ρ < 0 , 001

ορίζεται ως το σύνολο των στοιχείων που έχουν 

κατονομάσει επιτυχώς οι συμμετέχοντες μέσα 

σε χρονικό διάστημα 45 δευτερολέπτων. Επι
πλέον, υπολογίζεται μια προβλεπτική βαθμολο

γία για την τρίτη συνθήκη με βάση την επίδοση 

στις δύο πρώτες συνθήκες και με τον παρακάτω 

τύπο: («Λέξεις» χ «Χρώματα»)/(«Λέξεις» + «Χρώ

ματα»), Η διαφορά μεταξύ της βαθμολογίας στη 

συνθήκη «Λέξεις-Χρώματα» και της προβλεπτι
κής βαθμολογίας συνιστά την Παρεμβολή. 3

3. Αποτελέσματα

Οι στατιστικές αναλύσεις που παρατίθενται 

στη συνέχεια βασίζονται στο σύνολο του δείγμα
τος των υγιών ατόμων, καθώς τα δύο φύλα δε 

διέφεραν μεταξύ τους ούτε ως προς την ηλικία 
[((321)= 0,649, ρ = 0,517, MO ανδρώ ν=45,77 
(ΤΑ=20,13) έτη, MO γυναικών=44,38 (ΤΑ= 18,17) 
έτη], ούτε ως προς την εκπαίδευση [((321) = 
1,119, ρ = 0,264, MO ανδρώ ν=12,57 (ΤΑ=4,58) 

έτη, MO γυναικών= 12,05 (ΤΑ=3,78) έτη]. Οι συ

ντελεστές συσχέτισης του Pearson, που παρου

σιάζονται στον Πίνακα 1, έδειξαν ότι οι τρεις συν

θήκες της Δοκιμασίας Χρωμάτων και Λέξεων του 

Stroop συσχετίζονται θετικά και σε μεγάλο βαθ

μό μεταξύ τους. Συνεπώς, καλύτερη επίδοση σε 
οποιαδήποτε από τις συνθήκες σχετίζεται με 

υψηλότερη επίδοση και στις υπόλοιπες.
Κατόπιν πραγματοποιήσαμε αναλύσεις γραμ

μικής παλινδρόμησης κατά βήμα, προκειμένου 

να διερευνήσουμε την πιθανή συνεισφορά του

φύλου, της ηλικίας και της εκπαίδευσης στην επί

δοση στις τρεις συνθήκες της Δοκιμασίας Χρω

μάτων και Λέξεων του Stroop. όπως και στο βαθ
μό της Παρεμβολής (Πίνακας 2). Προέκυψε επί

δραση της ηλικίας και της εκπαίδευσης στις συν

θήκες «Λέξεις». F(2, 319) = 131,67. ρ < 0 ,001 και 

«Λέξεις-Χρώματα», F(2, 318) = 119,49. ρ <0.001. 

ενώ στη συνθήκη «Χρώματα» προέκυψε επίδρα

ση της ηλικίας, της εκπαίδευσης και του φύλου. 
F(3. 318)=85.89, ρ<0.001. Η αυξημένη ηλικία αλ
λά και το χαμηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης συν
δέονταν με χαμηλότερες επιδόσεις στις παρα
πάνω συνθήκες, ενώ στη συνθήκη «Χρώματα» ευ
νοήθηκαν οι γυναίκες έναντι των ανδρών Όσον 

αφορά την Παρεμβολή, η ηλικία ήταν ο μοναδι

κός παράγοντας που συνεισέφερε στη μεταβλη

τή αυτή: F (1 .319) = 31.71. ρ <0,001. όπου η αυ
ξημένη ηλικία συνδεόταν με μεγαλύτερη Παρεμ

βολή (δηλαδή χαμηλότερο βαθμό στη μεταβλη
τή αυτή).

Στη συνέχεια χωρίσαμε το δείγμα σε ηλικια- 
κές ομάδες με βάση γραφήματα της επίδοσης 

σε κάθε μεταβλητή ανά δεκαετία. Προέκυψαν οι 

εξής ομάδες: 17-39, 40-59 και 60-85 ετών. Επί

σης, ομαδοποιήσαμε το δείγμα ως προς το μορ

φωτικό επίπεδο με βάση τις σχολικές βαθμίδες 

στην Ελλάδα και ως εξής: 1-9 (υποχρεωτική εκ

παίδευση), 10-12 (γενικό ή τεχνικό λύκειο) και 13 

και άνω έτη (ανώτερη ή ανώτατη παιδεία).
Ελέγξαμε την καταλληλότητα αυτών των 

ομαδοποιήσεω ν εξετάζοντας τη γραμμικότητα 

της επίδοσης με βάση την ηλικία και χωριστά με 

βάση την εκπαίδευση. Ως προς την ηλικία, οι
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Πίνακας 2
Συνεισφορά των παραγόντων ηλικία, εκπαίδευση και φύλο στην επίδοση 

στις μεταβλητές της Δοκιμασίας Χρωμάτων και Λέξεων του Stroop

Μεταβλητή Παράγοντας Β Τ Ρ R2

Λέξεις Ηλικία -0,480 -10,38 0,001

Εκπαίδευση 0,304 6,58 0,001 0,452

Ηλικία -0,463 -9,93 0,001

Χρώματα Εκπαίδευση 0,308 6,59 0,001

Φύλο 0,111 2,65 0,008 0,448

Λέξεις-Χρώματα Ηλικία

Εκπαίδευση

-0,503

0,252

-10,65

5,32

0,001

0,001 0,429

Παρεμβολή Ηλικία -0,301 -5,63 0,001 0,088

160

ο

-40 --------------------------------------------- ---------  --------—
Ηλικία

Σχήμα 1
Επίδοση (αριθμός αποκρίσεων) όλων των υγιών συμμετεχόντων στην έρευνα στις τρεις 

συνθήκες της δοκιμασίας και στη μεταβλητή Παρεμβολή αναφορικό με την ηλικία.
Η επίδοση έδειξε σταθερή έκπτωση με την αύξηση της ηλικίας στις τρεις συνθήκες, 
αλλά όχι στην Παρεμβολή. Η μη γραμμική έκπτωση της Παρεμβολής αντικατοπτρίζει 

την απότομη έκπτωση από την ηλικιακή ομάδα των νέων προς την ομάδα των μεσήλικων, 
αλλά μια ίση προς τη μεσήλικη ομάδα επίδοση από την ομάδα των ηλικιωμένων.
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Σχήμα 2
Επίδοση (αριθμός αποκρίσεων) όλων των υγειών συμμετεχόντων στην έρευνα στις τρεις 

συνθήκες της δοκιμασίας και στη μεταβλητή Παρεμβολή αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο 
(σε έτη εκπαίδευσης). Η επίδοση έδειξε σταθερή αύξηση από το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο 

προς το μέτριο και στις τρεις συνθήκες αλλά και στη μεταβλητή Παρεμβολή.

επιδόσεις και στις τρεις συνθήκες της δοκιμα
σίας δεν παρεκτράπηκαν από τη γραμμική έκ
πτωση, δηλαδή, η επίδοση μειωνόταν σταθερά 
όσο αυξανόταν η ηλικία (Πίνακας 3). Αντίστοιχα, 

ως προς το μορφωτικό επίπεδο, οι επιδόσεις 

στις τρεις συνθήκες της δοκιμασίας δεν παρε

κτράπηκαν από τη γραμμικότητα: αυξάνονταν 

σταθερή με την αύξηση των ετών εκπαίδευσης 

(Πίνακας 3).

Ενδιαφέρον παρουσίασε η παρεκτροπή των 

βαθμολογιών στην Παρεμβολή από τη γραμμικό

τητα με βάση την ηλικία, αλλά όχι με βάση την εκ
παίδευση (Πίνακας 3), όπου η αυξημένη εκπαίδευ

ση αντιστοιχούσε σε λιγότερη Παρεμβολή (δηλαδή 

μεγαλύτερη βαθμολογία στη μεταβλητή). Για να

διερευνήσουμε την πηγή αυτής της παρεκτροπής 
από τη γραμμικότητα των βαθμολογιών στην Πα
ρεμβολή με βάση την ηλικία, διεξαγάγαμε μια ανά
λυση συνδιακύμανσης με εξαρτημένη μεταβλητή 

την Παρεμβολή, ανεξάρτητη την ηλικιακή ομάδα 

και ελέγχοντας το μορφωτικό επίπεδο. Η επίδραση 

της ηλικίας στην επίδοση στην Παρεμβολή [F(2, 

317) = 11,290, ρ<0,001] αποδόθηκε στην καλύτερη 

επίδοση της ηλικιακής ομάδας των νέων ατόμων 

ένανη αυτής των άλλων δύο ηλικιακών ομάδων που 

δεν διέφεραν μεταξύ τους (διορθωμένες τιμές με 

βάση τον έλεγχο του μορφωτικού επιπέδου: ομάδα 

νέων-ΜΟ=4.326, ΤΛ=0.734. ομάδα μεσήλικων- 

ΜΟ=-0,519, ΤΛ=0.905, ομάδα ηλικιωμένων- 

ΜΟ=-0,546, ΤΛ=0,898).
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Πίνακας 3
Τιμές από το στατιστικό έλεγχο γραμμικότητας των βαθμολογιών του υγιούς δείγματος.

Γ ραμμικότητα Μη γραμμικότητα η

Ηλικία

Λέξεις F( 1, 237) = 171,104 

ρ < 0,001

F(83, 237) = 0,648 

ρ = 0,989

0,698

Χρώματα F{ 1, 251) = 200,754 

ρ < 0,001

F(69, 251) = 1,208 

ρ = 0,151

0,729

Λέξεις-χρώματα F{ 1, 259) = 189,936 

ρ < 0,001

F(60, 259) = 0,893 

ρ = 0,695

0,696

Παρεμβολή F(1, 318) = 31,593 

ρ < 0,001

F( 1, 318) = 5,579 

ρ = 0,019

0,324

Εκπαίδευση

Λέξεις F{ 1, 237) = 86,981 

ρ < 0,001

F(83, 237) = 0,955 

ρ = 0,590

0,642

Χρώματα F(1, 251) = 88,993 

ρ < 0,001

F(69, 251) = 0,983 

ρ = 0,521

0,620

Λέξεις-χρώματα F(1, 259) = 92,471 

ρ < 0,001

F(60. 259) = 1,075 

ρ = 0,344

0,614

Παρεμβολή F(1, 318) = 17,258 

ρ < 0,001

F(1, 318) = 0,029 

ρ = 0,866

0,227

Για καθεμιά από τις εννέα ομάδες που προ- 
έκυψαν υπολογίσαμε την επίδοση ανά εκατο

στημόριο (με εξαίρεση την ομάδα 17-39 ετών με 
μορφωτικό επίπεδο 1-9 έτη, επειδή ο αριθμός 
των συμμετεχόντων σε αυτό το κελί ήταν πολύ 
μικρός). Στους Πίνακες 4-7 παρατίθενται οι μέσοι 
όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και τα εκατοστημόρια 

επίδοσης για κάθε ομάδα και για κάθε συνθήκη, 

συμπεριλαμβανομένης και της μεταβλητής Πα

ρεμβολή.

Επιπρόσθετα συγκρίναμε μια ομάδα ατόμων 

που πάσχουν από σχιζοφρένεια με μια ομάδα 

υγιών ατόμων, αντίστοιχης ηλικίας και εκπαιδευ

τικού επιπέδου. Οι επιδόσεις των ασθενών ήταν 

σημαντικά χαμηλότερες από αυτές των υγιών και 

στις τρεις συνθήκες της δοκιμασίας: α. «Λέξεις», 

f(108)=6,71, ρ<0,001, MO ομάδας υγιών= 101,67 

(ΤΑ= 15,78), MO ομάδας σχιζοφρενών=78,74

(ΤΑ= 19,83), β. «Χρώματα», ί( 108)=6,30, ρ<0,001, 
MO ομάδας υγιών=71,02 (ΤΑ= 14,01), MO ομάδας 
σχιζοφρενών=52,44 (ΤΑ =16,81) και γ. «Λέξεις- 

Χρώματα», ί{108)=5,76, ρ <0,001, MO ομάδας 
υγιών=42,18 (ΤΑ= 10,81), MO ομάδας σχιζοφρε- 
νών=29,22 (ΤΑ= 12,73). Παρ’ όλα αυτά, δεν βρέ
θηκε καμιά διαφορά μεταξύ των δύο ομάδων ως 

προς την Παρεμβολή, 1(108)= 1,34, ρ = 0 ,182, MO 

ομάδας υγιών=0,58 (ΤΑ=8,46), MO ομάδας σχι- 

ζοφρενών=-1,74 (ΤΑ=9,67), υποδεικνύοντας ότι 

οι ασθενείς δεν παρουσιάζουν ιδιαίτερη δυσκολία 

στην αναστολή της τάσης να διαβάσουν μια λέξη 

και να κατονομάσουν το μη συμβατό χρώμα, με το 
οποίο αυτή είναι τυπωμένη.

Τέλος, όταν συγκρίναμε μια ομάδα ατόμων που 

πάσχουν από σκλήρυνση κατά πλάκας (ΣΚΠ) με μια 

ομάδα υγιών ατόμων αντίστοιχης ηλικίας και εκ

παιδευτικού επιπέδου, προέκυψαν τα εξής: Οι επι-
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Πίνακας 4
Μέσοι όροι και εκατοστημόρια επίδοσης στη συνθήκη Λέξεις ανά ηλικία και μορφωτικό επίπεδο

Εκατοστημόριο

Ηλικία (έτη)

17-39 40-59 60-85

Μορφωτικό επίπεδο (έτη)

1-9

(ο=4)

10-12 

(ττ=47)

13+

(0=91)

1-9

(π=26)
10-12

(π=24)
13»

(ο=35)

1-9

(ο=45)

10-12

(0=26)

13-

(0=24)

90 - 128 131 107 115 118 92 108 101

80 - 115 120 101 107 110 82 105 95

70 - 112 114 100 103 104 78 99 93

60 - 109 111 97 100 101 75 92 90

50 - 106 107 95 99 99 67 90 88

40 - 103 102 94 91 96 62 85 87

30 - 101 100 86 85 92 58 84 82

20 - 100 95 81 80 87 54 81 80

10 - 91 88 75 73 83 41 63 78

MO 102.25 106.72 107.45 92.62 94.79 99.06 67,36 89.46 88.37

ΤΑ 12.12 11.92 15,19 13.70 15.41 12.25 17,51 15.91 8.33

Πίνακας 5
Μέσοι όροι και εκατοστημόρια επίδοσης στη συνθήκη Χρώματα ανά ηλικία και μορφωτικό επίπεδο

Εκατοστημόριο

Ηλικία (έτη)

17-39 40-59 60-85

Μορφωτικό επίπεδο (έτη)

1-9
(0 = 4 )

10-12
(0=47)

13+
(0=91)

1-9
(ο=26)

10-12
(ο=24)

13+
(ο=35)

1-9
(ο=45)

10-12
(ο=26)

13»
(ο=24)

90 - 90 96 79 86 84 58 76 75

80 - 87 89 73 79 80 55 72 67

70 - 84 86 68 74 78 53 67 64

60 - 79 80 67 73 76 49 63 61

50 - 77 77 65 70 70 47 60 60

40 - 74 74 64 68 66 45 58 59

30 - 68 72 60 64 61 43 55 56

20 - 65 68 51 60 60 40 54 54

10 - 60 62 47 57 54 33 52 51

MO 68.00 76.30 78.52 64.08 71,25 70.11 46.91 62.46 60,79

ΤΑ 8.12 12,00 12,65 10.71 12.70 11.90 10.23 10.00 9.57
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Πίνακας 6
Μέσοι όροι και εκατοστημόρια επίδοσης στη συνθήκη Λέξεις-Χρώμστα ανά ηλικία και μορφωτικό επίπεδο

Εκατοστημόριο

Ηλικία (έτη)

17-39 40-59 60-85

Μορφωτικό επίπεδο (έτη)

1-9

(7=4)

10-12

(η=47)
13 + 

(#τ=91)

1-9

(7=26)

10-12

(η=24)

13+ 

(η=35)

1-9

(π=45)

10-12

(7=26)

13+
(7=24)

90 - 59 65 43 54 58 38 45 46

80 - 55 60 40 48 49 33 40 40

70 - 53 56 39 46 45 32 38 38

60 - 51 51 34 44 44 30 35 36

50 - 49 49 33 40 38 28 32 35

40 - 45 47 32 38 36 25 30 34

30 - 41 44 31 36 34 23 28 33

20 - 39 41 30 35 33 20 27 31

10 - 33 38 26 29 31 15 24 25

MO 38,25 47,70 50,98 34,36 41,00 41,09 27,04 33,23 35.62

ΤΑ 15,65 10,17 11.78 7,39 9,61 10,25 8,05 7,55 6,45

Πίνακας 7
Μέσοι όροι και εκατοστημόρια επίδοσης στη μεταβλητή Παρεμβολή ανά ηλικία και μορφωπκό επίπεδο

Εκατοστημόριο

Ηλικία (έτη)

17-39 40-59 60-85

Μορφωτικό επίπεδο (έτη)

1-9 
(7 = 4)

10-12
(7=47)

13+

(7=91)

1-9
(7=26)

10-12

(7=24)

13+ 

(π=35)

1-9

(η=45)

10-12
(7=26)

13+

(7=24)

90 - 15,84 15,20 3,64 13,02 11,67 14,39 4,95 5,56

80 - 11,67 11,88 2,42 11,07 8,58 6,92 3,55 4,44

70 - 7,25 8,88 0,85 3,84 4,81 3,83 0,45 2,69

60 - 5,24 7,47 -1,18 3,10 3,36 1,44 -1,87 1,46

50 - 1,51 6,12 -2,63 0,85 1,29 -1,55 -3,05 0,08

40 - 0,82 4,85 -4.96 -1,36 -1,63 -3,24 -5,69 -0,98

30 - -2,71 1,62 -6,19 -3,42 -5,85 -6,44 -6,47 -2,61

20 - -3,87 -0,25 -9,43 -6,52 -8,14 -7,90 -8,35 -4,90

10 - -8,22 -4.19 -10,90 -12,45 -12,04 -10,15 -14,40 -7.60

MO -2,56 3,43 5,80 -3,14 0,60 0,24 -0,27 -3,36 -0,21

ΤΑ 14,52 8,52 8,26 8,31 8,50 8,88 8,64 6,49 5,27
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δόσεις των ασθενών με ΣΚΠ ήταν χαμηλότερες 

από αυτές των υγιών στις δύο πρώτες συνθήκες 
της δοκιμασίας: α. «Λέξεις», ί(28)=4.087,ρ<0,001, 

MO ομάδας υγιών=105,73 (ΤΑ= 12,12), MO ομά

δας ΣΚΠ=82,27 (ΤΑ= 18,64), β. «Χρώματα». 

ί(28) =3,11, ρ = 0,004, MO ομάδας υγιών=73,27 
(ΤΑ= 11,74), MO ομάδας ΣΚΠ=60,33 (ΤΑ= 11,04). 

Αντίθετα, όσον αφορά τη συνθήκη «Λέξεις-Χρώμα- 
τα», η επίδοση των δύο ομάδων ήταν οριακά δια

φορετική: f(28) = 2,027, ρ=0,052, MO ομάδας 
υγιών=40,93 (ΤΑ=7,25), MO ομάδας ΣΚΠ=34,67 

(ΤΑ=9,53). Τέλος, δεν βρέθηκε καμιά διαφορά με
ταξύ των δύο ομάδων ως προς την Παρεμβολή, 

ί(28)= —0,797, ρ=0,432, MO ομάδας υγιών=-1,95 

(ΤΑ=6,22), MO ομάδας ΣΚΠ=0,1086 (ΤΑ=7,84).

4. Συζήτηση

Στην παρούσα μελέτη διερευνήσαμε την επί

δραση δημογραφικών παραγόντων στην επίδοση 
σε μια ελληνική μορφή της Δοκιμασίας Χρωμά
των και Λέξεων του Stroop. Διερευνήσαμε επίσης 
τις ψυχομετρικές της ιδιότητες και κατασκευά
σαμε κανονιστικά δεδομένα για ενήλικους. Βρή

καμε σημαντική επίδραση της ηλικίας και της εκ

παίδευσης στις συνθήκες «Λέξεις» και «Λέξεις - 

Χρώματα», του φύλου, της ηλικίας και της εκ

παίδευσης στη συνθήκη «Χρώματα» και μόνο της 
ηλικίας στην Παρεμβολή. Το πρότυπο αυτό των 

αποτελεσμάτων είναι στο μεγαλύτερο μέρος του 
παρόμοιο με αυτό που προκύπτει στη διεθνή βι
βλιογραφία (Mitrushina et al., 1999). Όμως, η επί
δραση της ηλικίας στην Παρεμβολή, ακόμη και 

με εξισωμένο το μορφωτικό επίπεδο στις τρεις 

ηιλικιακές ομάδες, παρουσίασε ιδιαίτερο ενδια

φέρον, εφόσον αποδόθηκε σε πολύ καλύτερες 

βαθμολογίες της ομάδας των νέων όχι μόνο ένα

ντι των ηλικιωμένων αλλά και έναντι των μεσήλι- 

κων συμμετεχόντων (οι τελευταίες δύο ομάδες 

δεν διέφεραν μεταξύ τους).

Αναλυτικότερα, αν εξετάσουμε τον κάθε πα

ράγοντα ξεχωριστά, παρατηρούμε τα εξής: κατ' 

αρχάς, όπως ήταν αναμενόμενο, βρήκαμε ότι η 

αυξημένη ηλικία συνεισφέρει στη χαμηλότερη

επίδοση στις συνθήκες της δοκιμασίας, καθώς 
όσο πιο ηλικωμένο ήταν ένα άτομο, τόσο λ ιγό
τερο ήταν τα στοιχεία που κατάφερνε να κατο

νομάσει επιτυχώς ανά συνθήκη. Επιπρόσθετα, τα 

μεσήλικα και ηλικωμένα άτομα επετύγχαναν σε 

μικρότερο βαθμό από τα νεότερα να αναστεί- 
λουν την τάση τους να διαβάσουν μια λέξη και 

στη συνέχεια να κατονομάσουν το μη συμβατό 

χρώμα, με το οποίο αυτή είναι τυπωμένη. Τα ευ- 
ρήματά μας σχετικά με τη δυσανάλογα μεγαλύ
τερη έκπτωση στη βαθμολογία της Παρεμβολής 

από οποιεσδήποτε από τις μεμονωμένες συνθή

κες δεν εξηγούνται επαρκώς μόνο με τη θεωρία 
της νοητικής επιβράδυνσης. Αντίθετα, υποστη

ρίζουν την άποψη σχετικά με το ρόλο της έκ

πτωσης της αναστολής και πιθανώς και με δυ

σκολίες στην επιτέλεση νέων νοητικών διεργα

σιών.

Όσον αφορά κατά δεύτερο λόγο την εκπα ί

δευση, τα ευρήματά μας υποδεικνύουν ότι συν

δέεται με την επίδοση στη δοκιμασία, καθώς 
βρήκαμε ότι το αυξημένο επίπεδο εκπαίδευσης 
συνεισφέρει στην καλύτερη επίδοση στις τρεις 
συνθήκες της. Το αποτέλεσμα αυτό συνάδει με 
τα ευρήματα και άλλων ερευνών (Moering et al., 

2004) και είναι ως ένα βαθμό προσδοκώμενο, κα
θώς τα άτομα υψηλού εκπαιδευτικού επιπέδου 

πιθανώς να είναι περισσότερο εξοικειωμένα με 

συνθήκες εξέτασης και αξιολόγησης και ιδιαίτε

ρα κινητοποιημένα όσον αφορά τις επιδόσεις 

τους σε σχέση με άτομα με λιγότερα έτη εκπαί
δευσης. Βέβαια, υπάρχει και η άποψη ότι το επι- 
πέδο εκπαίδευσης πιθανόν να εξηγεί την επίδο
ση στη δοκιμασία στον ίδιο βαθμό με το νοητικό 

δυναμικό (M itrushina et al., 1999). το οποίο θε

ωρείται προβλεπτικός παράγοντας για την επ ί

δοση στο Stroop (Invik et al., 1996) και εκτιμάται 

μέσω του Δείκτη Νοημοσύνης. Στην παρούσα 

έρευνα όμως δεν υπήρχε η δυνατότητα να διε- 

ρευνήσουμε την υπόθεση αυτή, όπως και την π ι

θανή επίδραση του νοητικού δυναμικού στη δο

κιμασία εν γένει, καθώς η διαδικασία στάθμισης 
μιας δοκιμασίας νοημοσύνης για ενήλικους στον 

ελληνικό πληθυσμό είναι ακόμη σε εξέλιξη. Η 

γραμμικότητα της επίδοσης με βάση το μορφω
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τικό επίπεδο στην παρούσα έρευνα υποδεικνύει 

την ενίσχυση τέτοιου είδους διεργασιών από την 

εκπαίδευση είτε λόγω αυξημένης οικειότητας εί

τε λόγω εκμάθησης στρατηγικών για ταχεία νοη- 

τική επεξεργασία είτε λόγω της κοινωνικοποίη

σης μέσω του σχολείου που οδηγεί σε ενισχυ- 
μένα εσωτερικά κίνητρα για καλή επίδοση.

Τέλος, το εύρημά μας μιας περιορισμένης 
επίδρασης του φύλου στη δοκιμασία (μόνο στη 
συνθήκη «Χρώματα») συνάδει με έρευνες που 

αναφέρουν ότι οι γυναίκες έχουν πλεονέκτημα 
ως προς την κατονομασία χρωμάτων. Τουλάχι

στον μία έρευνα ανέφερε επίδραση του φύλου 
στην επίδοση στη δοκιμασία και πρότεινε διορ

θώσεις ως προς αυτό κατά τη δημιουργία κανο
νιστικών δεδομένων (Moering et al., 2004). Συνο

λικά, λαμβάνοντας υπόψη το τελικό πρότυπο των 

επιδράσεων των δημογραφικών παραγόντων 

στην επίδοση που διαμορφώθηκε στην τρέχουσα 

έρευνα, προχωρήσαμε στην κατασκευή κανονι

στικών δεδομένων με βάση μόνο την ηλικία και 
το επίπεδο εκπαίδευσης.

Στην παρούσα έρευνα μελετήσαμε επιπλέον 
και δύο ομάδες ασθενών, μία με σχιζοφρένεια 
και μία με σκλήρυνση κατά πλάκας, προκειμένου 

να διερευνήσουμε την εγκυρότητα της δοκιμα
σίας, όσον αφ ορά το δ ιαχω ρισμό ατόμων με 

εγκεφαλική δυσλειτουργία από άτομα χωρίς 
εγκεφαλική δυσλειτουργία. Τα ελλείμματα στις 

εκτελεστικές λειτουργίες και την προσοχή ανα- 
φέρονται ως χαρακτηριστικά της σχιζοφρένειας 

(Weickert & Goldberg, 2000). Στην προκειμένη 
περίπτωση, η επίδοση των ασθενών με σχιζο
φρένεια ήταν σημαντικά χαμηλότερη από αυτή 

της ομάδας ελέγχου και στις τρεις συνθήκες της 

δοκιμασίας, αποτέλεσμα που συνάδει με τα ευ

ρήματα πολλών ερευνών (Hepp et al., 1996. 

Mahurin et al., 1998. Ngan & Liddle, 2000. Moritz 

et al., 2002). Όσον αφορά όμως την Παρεμβο

λή, δεν βρέθηκαν διαφορές μεταξύ των δύο ομά

δων. Τα ευρήματα που αφορούν την Παρεμβο

λή είναι ούτως ή άλλως αντιφατικά, καθώς άλλες 
έρευνες έχουν αναφέρει διαφορές μεταξύ ατό

μων με σχιζοφρένεια και τυπικών ατόμων και άλ

λες όχι (Chen et al., 2001). Αντίστοιχα, όσον αφο

ρά τη σκλήρυνση κατά πλάκας, στην παρούσα 

μελέτη αναμέναμε να προκόψουν διαφορές ανά
μεσα στις δύο ομάδες, δεδομένου ότι η σκλή

ρυνση κατά πλάκας έχει συνδεθεί, μεταξύ άλλων 

γνωστικών ελλειμμάτων, με διαταραχές της προ

σοχής (Kujala et al., 1995. O 'Brien, Ames & 

Burnes, 2000). Παρ’ όλα αυτά, οι δύο ομάδες 

διέφεραν μεταξύ τους ως προς τις δύο πρώτες 
συνθήκες της δοκιμασίας («Λέξεις» και «Χρώμα

τα»), ενώ η επίδοσή τους ήταν οριακά διαφορε
τική στη συνθήκη «Λέξεις-Χρώματα» και δεν διέ
φερε στην Παρεμβολή. Τα αποτελέσματα αυτά 

υποδεικνύουν πιθανές διαφορές κυρίως ως προς 
την ταχεία επεξεργασία ερεθισμάτων, αλλά μπο

ρεί να οφείλονται στις ιδιαιτερότητες και τους 

περιορισμούς του δείγματος και ιδιαίτερα στο μι

κρό μέγεθος του. Επιπλέον, συμφωνούν εν μέρει 

με τα ευρήματα ερευνών που αναφέρουν ότι οι 

ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας εμφανίζουν 

χαμηλότερους χρόνους αντίδρασης στις συνθή

κες της δοκιμασίας, συγκριτικά με τυπικά άτομα 
(Kujala et al., 1995. Rao et al., 1991. Vitkovitch et 
al., 2002).

Μολονότι αρκετοί ερευνητές έχουν δημο
σιεύσει κανονιστικά δεδομένα για τη δοκιμασία 

Stroop, τα κανονιστικά δεδομένα που παρουσιά
ζουμε εδώ είναι συγκρίσιμα μόνο με τα αντίστοι

χα που έχουν προκύψει μετά από χορήγηση της 
ίδιας ακριβώς εκδοχής της δοκιμασίας. Από την 

έρευνα των Moering και συνεργατών (2004), 

στην οποία συμμετείχαν 236 Αφροαμερικανοί 
από την Τάμπα της Φλόριντα, ηλικίας 60-84 ετών, 
προέκυψαν ελαφρώς χαμηλότεροι μέσοι όροι 
επίδοσης στις τρεις συνθήκες της δοκιμασίας, 

συγκριτικά με τους αντίστοιχους που παρουσιά

ζουμε. Οι διαφορές ήταν πιο έντονες στα άτομα 

βασικού και μέσου εκπαιδευτικού επιπέδου (1-12 

έτη εκπαίδευσης) και η μεγαλύτερη διαφορο

ποίηση εντοπίστηκε στην κατονομασία χρω μά

των. Αξιοσημείωτο είναι βέβαια ότι στην έρευνα 

των Moering και συνεργατών (2003) το δείγμα 

διαμοιράστηκε με διαφορετικό τρόπο ως προς 
την εκπαίδευση, δηλαδή οι αντίστοιχες κατηγο

ριοποιήσεις ήταν < 12 έτη, 12 έτη και > 12 έτη εκ

παίδευσης. Σε μια άλλη μελέτη (Fisher, Freed &
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Corkin, 1990), όπου συμμετείχαν 36 επίσης ηλι

κιωμένα άτομα από τη Νότιο Καλιφόρνια, με μέ
σο όρο ηλικίας 72,9 + 8,3 έτη και εκπαίδευσης 

14,6±2,7 έτη, οι μέσοι όροι των επιδόσεών τους 

στις συνθήκες «Λέξεις» και «Χρώματα» ήταν κα

λύτεροι από αυτούς του ελληνικού δείγματος, 

ενώ ως προς τη συνθήκη «Λέξεις-Χρώματα» και 

την Παρεμβολή κυμάνθηκαν στα ίδια επίπεδα. 
Επίσης, από την έρευνα των Connor και συνερ

γατών (1988), στην οποία συμμετείχαν 40 φοιτη
τές από τη Δυτική Βιρτζίνια, ηλικίας 18-32 ετών, 
προέκυψαν παρόμοιοι μέσοι όροι επίδοσης στις 

τρεις συνθήκες της δοκιμασίας με τους αντί

στοιχους του ελληνικού δείγματος. Τέλος, θα 

αναφερθούμε στην έρευνα των Daigneault και 

συνεργατών (1992), στην οποία συμμετείχαν 128 

γαλλόφωνα άτομα από τον Καναδά. Οι συμμετέ- 

χοντες μοιράστηκαν σε δύο ηλικιακές ομάδες: η 

πρώτη αποτελούνταν από άτομα ηλικίας 20-35 

ετών και με 12,36+2,09 έτη εκπαίδευσης και η 

δεύτερη από άτομα ηλικίας 45-65 ετών και με 
12,11 ±3,63 έτη εκπαίδευσης. Οι μέσοι όροι της 
επίδοσης των συμμετεχόντων στη συνθήκη «Λέ
ξεις-Χρώματα» κυμάνθηκαν σε παρόμοια επίπε
δα με αυτούς που προέκυψαν από την παρούσα 
έρευνα. Το γεγονός ότι τα αποτέλεσμστα της πα

ρούσας έρευνας συγκλίνουν αλλά και αποκλί

νουν ταυτόχρονα από τα κανονιστικά δεδομένα 
που έχουν αναφερθεί για άλλες χώρες, γλώσσες 

και πληθυσμούς υποδεικνύει τη σημασία της δη
μιουργίας και της εφαρμογής νορμών για κάθε 

εργαλείο, αλλά και για κάθε πληθυσμό ξεχωρι
στά. Συνεπώς η χρησιμότητα των κανονιστικών 
δεδομένων που παρουσιάζουμε έγκειται στο ότι 

δίνει τη δυνατότητα στους νευροψυχολόγους να 

βασιστούν σε αυτά για την εκτίμηση της επιλε

κτικής προσοχής και των εκτελεστικών λειτουρ

γιών στον ελληνικό πληθυσμό αντί να χρησιμο

ποιούν κανονιστικά δεδομένα τα οποία έχουν κα

τασκευαστεί για άλλους πληθυσμούς -  κατά κα
νόνα αγγλόφωνους. Στο σημείο αυτό αξιοση

μείωτο είναι το γεγονός ότι τα παρόντα κανονι
στικά δεδομένα είναι κατάλληλα μόνο για τη συ

γκεκριμένη εκδοχή της δοκιμασίας που εφαρμό

σαμε, καθώς οι ποικίλες εκδοχές της δοκιμασίας

Stroop διαφέρουν μεταξύ τους, τόσο ως προς το 

είδος των ερεθισμάτων, όσο και ως προς τη δια
δικασία και τον τρόπο βαθμολόγησης.

Η παρούσα μελέτη δεν στερείται μεθοδολο

γικών περιορισμών, κυρίως όσον αφορά τη δια

μόρφωση του δείγματος, καθώς η τελική επιλο

γή των συμμετεχόντων πραγματοποιήθηκε βάσει 

αυτοαναφορών και όχι πιο επισταμένων τρόπων 
διερεύνησης του ιστορικού τους, όπως ιατρικά 

αρχεία και εκτεταμένες συνεντεύξεις. Επιπλέον, 
τα άτομα που συμμετέχουν εθελοντικά σε μια 
έρευνα πιθανόν να είναι πιο κινητοποιημένα συ

γκριτικά με τον υπόλοιπο πληθυσμό, με αποτέ
λεσμα να αποδίδουν όσο το δυνατόν καλύτερα. 

Τέλος, επισημαίνουμε τη δυσκολία ανεύρεσης 
συγκεκριμένων πληθυσμιακών ομάδων, όπως εί

ναι νέα άτομα με χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης, 

με αποτέλεσμα να αντιπροσωπεύονται σε πολύ 

μικρό βαθμό στην τρέχουσα έρευνα.

Συνοψίζοντας, πραγματοποιήσαμε την π α 

ρούσα έρευνα με στόχο τη διερεύνηση της επ ί
δρασης δημογραφικώ ν χαρακτηριστικών στην 
επίδοση στη Δοκιμασία Χρωμάτων και Λέξεων 
του Stroop και συγκεκριμένα τη δυνητικά δυσα
νάλογη έκπτωση της ικανότητας αναστολής -  τη 
λεγάμενη «σύγκρουση τύπου Stroop» με την ηλι

κία. Βρήκαμε ότι η έκπτωση αυτή υπάρχει όχι μό

νο στους ηλικιωμένους, αλλά αρχίζει από τη μέ

ση ηλικία. Παράλληλα, δημιουργήσαμε κανονι

στικά δεδομένα για τον ελληνικό πληθυσμό. Πρό
κειται για μια ιδιαίτερα διαδεδομένη δοκιμασία, 
η οποία συμπεριλαμβάνεται πολύ συχνά σε συ
στοιχίες νευροψυχολογικών δοκιμασιών 
(MacLeod & McDonald, 2000). Συνεισφέρει στη 

διερεύνηση γνωστικών διαταραχών, όπως είναι 

οι εκτελεστικές λειτουργίες, η επιλεκτική πρ ο 

σοχή, η νοητική ευελιξία και η ταχεία επεξεργα

σία ερεθισμάτων (Mitrushina et al., 1999). Τέλος, 

η παρούσα μελέτη αποτελεί μέρος και συνέχεια 

μιας προσπάθειας της ομάδας μας να εμπλου

τίσει την ελληνική βιβλιογραφία με δεδομένα που 

μπορούν να αξιοποιηθούν τόσο σε κλινικό όσο 
και ερευνητικό επίπεδο (Aretouli & Kosmidis. 

2006, 2007. Βλάχου & Κοσμίδου, 2002. Bozikas 

et al., 2007. Emmanuel & Kosmidis, 2007.
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Giannakou, Aretouli & Kosmidis, 2007. Gianna- 

kou & Kosmidis, 2006. Kosmidis et al., 2004. 

Messinis et al., 2007). Ωστόσο, παραμένει επιτα

κτική η ανάγκη να πραγματοποιηθούν πιο εκτε

ταμένες μελέτες για την κατασκευή κανονιστικών 

δεδομένων, τα οποία θα προέρχονται από μεγα

λύτερα δείγματα και θα δημιουργούνται όχι μό

νο βάσει δημογραφικών παραγόντων, αλλά και 
συνεκτιμώντας τα ιδιαίτερα κοινωνικοπολιτισμι- 
κά χαρακτηριστικά των πληθυσμών, στους οποί

ους θα εφαρμόζονται.
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Effects of demographic characteristics 
on the “Stroop conflict”

Maria Zafiri 

Mary Kosmidis1

The Stroop Color and Word Test has traditionally been used as a measure of 
ABSTRACT selective attention and executive functions and is routinely included in

neuropsychological test batteries. In the present study, we administered a Greek 
version of the Stroop Test to 323 healthy individuals, aged 17-85 years, in order to explore the influence 

of demographic factors on performance, its validity, as well as to create normative data for use in the Greek 
population. We found that age and education contributed to performance on all three conditions of the test 
(“Word". "Color" and "Color-Word"): namely, increased age and decreased educational level contributed 
to poor performance on the aforementioned conditions Sex contributed only to performance on the "Color" 
condition, showing an advantage for women. Only age was found to contribute to the Interference score, 
the variable which reflects the "Stroop conflict". The effect of age on Interference, however, was not linear 
young participants showed an increased ability to inhibit an automatic process relative to the middle-aged 
and elderly groups, whose performance did not differ from each other These findings are generally in 
accordance with norms reported in other countries. The three conditions correlated highly with each other. 
Also, test performance differentiated two patient groups, one with schizophrenia and one with multiple 
sclerosis, from matched samples of healthy adults. We discuss the use of this test in the Greek population 
and present normative data stratified by age and level of education.

Key words: Neuropsychology. Attention. Executive functions. Stroop. Normative data
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