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Η αξιολόγηση της μνήμης σε άτομα μέσης -  μεγάλης 
ηλικίας: προκαταρκτικά δεδομένα στάθμισης 

και κλινικές προεκτάσεις

Α λ ε ξ ά ν δ ρ α  Ο ικ ο ν ο μ ο υ 1

Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζονται προκαταρκτικά δεδομένα απο την προ- 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ σαρμογή και στάθμιση τριών κλιμάκων της Wechsler Memory Scale -  3rd edition

(WMS-III) σε 303 άτομα μέσης και μεγάλης ηλικίας. Τα δεδομένα περιγράφονται 
ως προς την ηλικία και τη μόρφωση. Ο υπολογισμός των διάφορων άμεσης ανακλησης-ενεργού μνημης 
και καθυστερημένης ανάκλησης-ενεργού μνήμης ανα ηλικιακή κατηγορία και μορφωτική βαθμίδα έδειξε 
σημαντική αλλά μικρή σχέση των δύο δεικτών διάφορων και με τις δημογραφικες μεταβλητές: Ατομα μεγα
λύτερης ηλικίας και μόρφωσης εμφάνισαν καλύτερη ενεργό μνημη απο άμεση και καθυστερημένη ανάκλη
ση σε σχέση με άτομα μικρότερης ηλικίας και μόρφωσης. Η βαθμολογία στην κλίμακα κατάθλιψης του 
Beck έδειξε σημαντική σχέση με το φύλο και τη μόρφωση, με τις γυναίκες και τα λιγοτερο μορφωμένα στό
μα να εμφανίζουν υψηλότερο βαθμό κατάθλιψης, αλλά όχι με τους μνημονικους δείκτες. Τα ευρήματα συ- 
γκρίνονται με τα δεδομένα της αρχικής στάθμισης της δοκιμασίας WMS-III και συζητιούνται οι θεωρητικές 
και οι κλινικές προεκτάσεις των μνημονικων δεικτών για την αξιολόγηση διαφορετικών κλινικών πληθυ
σμών.

Λέξεις-κλείδιά: Άμεση ανάκληση, Καθυστερημένη ανάκληση. Ενεργός μνήμη. Μόρφωση. Ηλικία. Φύλο. Κα
τάθλιψη

1. Εισαγωγή

Η επίδοση σε δοκιμασίες μνήμης, όπως και 
στις περισσότερες νευροψυχολογικές δοκιμα
σίες, επηρεάζεται σημαντικά από την ηλικία και 
τη μόρφωση. Η προσαρμογή της στάθμισης στη 
μόρφωση είναι ιδιαίτερα σημαντική στην αξιολό
γηση ατόμων υψηλού μορφωτικού επιπέδου, διό

τι στα άτομα αυτά η διάγνωση της άνοιας μπορεί 
να καθυστερήσει λόγω της υψηλής επίδοσής 
τους στις δοκιμασίες και τη διατήρηση της λει- 
τουργικότητάς τους για περισσότερο χρονικό 
διάστημα, από ό.τι στα άτομα χαμηλότερου μορ
φωτικού επιπέδου (Stern et al.. 1999' Tuokko et 
al.. 2003). Ανπστρόφως. άτομα χαμηλής μόρφω
σης μπορεί να θεωρηθεί εσφαλμένα ότι έχουν
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υποστεί μνημονική έκπτωση επειδή η επίδοσή 
τους είναι χαμηλότερη από το μέσο όρο (Haw
kins & Tulsky, 2003).

Η αξιολόγηση της μνήμης αποτελεί κεντρικό 
τμήμα των περισσότερων συστοιχιών νευροψυ- 
χολογικών δοκιμασιών, ιδίως στην αξιολόγηση 
ατόμων μέσης-μεγάλης ηλικίας, που ενδέχεται 
να έχουν υποστεί μνημονική έκπτωση. Η ανά
κληση λεκτικών πληροφοριών αποτελεί μια δοκι
μασμένη και ευαίσθητη μέτρηση της μακρόχρο
νης μνήμης και είναι αναπόσπαστο τμήμα συ
στοιχιών νευροψυχολογικών δοκιμασιών για την 
πρώιμη διάγνωση της άνοιας (π.χ. Grundman et 
al., 2004. Mungas, Reed & Kramer, 2003. Sto- 
randt et al., 2006). H καθυστερημένη ανάκληση 
είναι ευαίσθητη σε βλάβες περιοχών που είναι 
κρίσιμες για τη συγκράτηση και παγίωση των 
πληροφοριών, όπως ο ιππόκαμπος (Nadel & 
Moscovitch, 1997). Η καθυστερημένη ανάκληση 
πληροφοριών με τη μορφή ιστορίας προσομοι
άζει την ανάκληση πληροφοριών στην καθημερι
νή διαβίωση ενός ατόμου, δηλαδή τη βιωματική 
του μνήμη. Αν και η καθυστερημένη ανάκληση 
αναμένεται να είναι περισσότερο ευαίσθητη στη 
μνημονική έκπτωση από την άμεση ανάκληση, ο 
Δείκτης Καθυστερημένης Ανάκλησης (General 
Memory Index) δεν βρέθηκε να είναι περισσότε
ρο ευαίσθητος από το Δείκτη Άμεσης Ανάκλησης 
(Immediate Memory Index) στα (περιορισμένα) 
κλινικά δείγματα της στάθμισης της Wechsler 
Memory Scale -  3rd edition (WMS-Ill, Wechsler. 
1997a), (Hawkins & Tulsky, 2003).

Μετρήσεις της βραχύχρονης μνήμης, από 
την άλλη πλευρά, όπως η Μνήμη Αριθμών (Digit 
Span), αλλάζουν λιγότερο συγκριτικά με άλλες 
νοητικές λειτουργίες που σχετίζονται με την 
άνοια (Baddeley et al., 2001. Calderon et al., 
2001. Perry, Watson & Hodges, 2000. Small et al., 
1997). Όσο αυξάνεται η πολυπλοκότητα των 
διεργασιών πέραν της βραχύχρονης συγκράτη
σης και επανάληψης, τόσο περισσότερο ευαί
σθητη είναι η δοκιμασία σε μια αρχόμενη άνοια 
(Perry, Watson & Hodges, 2000). Ωστόσο, ο Δεί
κτης Ενεργού Μνήμης (Working Memory Index) 
της WMS-Ill, που απαρτίζεται από τις  κλίμακες

Μνήμη Αριθμών-Γραμμάτων (Letter-Number 
Sequencing) και Χωρική Μνήμη (Spatial Span) 
δεν ήταν ιδιαίτερα ευαίσθητος στα κλινικά δείγ
ματα στάθμισης της WMS-Ill με νευρολογικές 
διαταραχές (Hawkins & Tulsky, 2003) και παρέ- 
μεινε υψηλός σε σχέση με τους δείκτες Άμεσης 
και Καθυστερημένης Ανάκλησης σε άτομα με 
άνοια από τον πληθυσμό στάθμισης της WMS-Ill 
(The Psychological Corporation, 1997). Συμπε- 
ραίνεται, συνεπώς, ότι η δευτερογενής μνήμη, 
δηλαδή η ικανότητα μακρόχρονης διατήρησης 
πληροφοριών, επηρεάζεται περισσότερο από 
την πρωτογενή μνήμη, δηλαδή την ικανότητα 
βραχύχρονης διατήρησης πληροφοριών και χει
ρισμού τους, στα πρώτα τουλάχιστον στάδια της 
άνοιας.

Η έκπτωση της βιωματικής μνήμης αποτελεί 
σημαντικό προγνωστικό δείκτη της Νόσου 
Alzheimer (ΝΑ), αλλά η πρωτογενής μνήμη φαί
νεται να φθίνει λιγότερο στα πρώτα στάδια της 
νόσου (Linn et al., 1995. Masur et al., 1994. 
Tierney et al., 1996. Fabrigoule et al., 1998. Chen 
et al., 2000. Albert et al., 2001). Συνεπώς, η σύ
γκριση της πρωτογενούς με τη δευτερογενή μνή
μη θα μπορούσε να προσφέρει χρήσιμες συ
μπληρωματικές διαγνωστικές πληροφορίες. Οι 
Hawkins και Tulsky (2003) παρέχουν μετρήσεις 
διαφορών μεταξύ των δεικτών της WMS-Ill και 
της Wechsler Adult Intelligence Scale -  3rd 
edition (WAIS-III, Wechsler, 1997b), αλλά η δια
γνωστική τους χρησιμότητα δεν είναι ακόμη τεκ
μηριωμένη. Αν και η διαφορά μεταξύ Ενεργού 
Μνήμης και Λεκτικής Μνήμης στο δείγμα στάθ- 
μισης ήταν συγκριτικά μικρή, αυτό δεν προϋπο
θέτει πως σε ένα κλινικό δείγμα οι διαφορές θα 
παραμείνουν μικρές. Η ύπαρξη διαφορών ανα
μένεται να είναι μεγαλύτερη στο προκλινικό στά
διο της ΝΑ, που χαρακτηρίζεται από σχετικά επι
λεκτική έκπτωση των νοητικών λειτουργιών.

Η κατεύθυνση της διαφοράς μεταξύ Ενεργού 
Μνήμης και Λεκτικής Μνήμης φαίνεται να συ
σχετίζεται με το δείκτη νοημοσύνης. Η διαφορά 
μεταξύ Ενεργού Μνήμης και Λεκτικής Μνήμης 
στο δείγμα στάθμισης της WMS-Ill συνολικά δεί
χνει πως στα άτομα με χαμηλό δείκτη νοημοσύ
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νης ( < 80) ο μέσος όρος της Λεκτικής Μνήμης 
υπερέχει του μέσου όρου της Ενεργού Μνήμης, 
ενώ στα άτομα με υψηλό δείκτη νοημοσύνης 
(120 + ) οι δύο μέσοι όροι διαφέρουν ελάχιστα 
(Hawkins & Tulsky, 2003).

Η WMS-III είναι μια συστοιχία αξιολόγησης 
της μνήμης που αποτελεί την τελευταία2 αναθε
ώρηση της WMS, η οποία χρονολογείται από το 
1945. Έχει σταθμιστεί στις ΗΠΑ σε αντιπροσω
πευτικό δείγμα 1250 ενηλίκων, το οποίο χωρί
στηκε σε 13 ηλικιακές ομάδες (16-17, 18-19. 20- 
24, 25-29, 30-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-69, 70- 
74, 75-84, 80-84, 85-89 έτη). Με εξαίρεση  τις δύο 
μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες, η κάθε ομάδα 
αποτελείται από 200 άτομα. Εκτός από το δείγ
μα στάθμισης, συμπεριλήφθηκαν 206 άτομα επι
πλέον, έτσι ώστε η κάθε εκπαιδευτική βαθμίδα 
(< 8 έτη, 9-11 έτη, 12 έτη, 13-15 έτη και > 16 έτη 
μόρφωσης) να περιλαμβάνει τουλάχιστον 20 
άτομα. Τα επιπλέον άτομα δεν χρησιμοποιήθη
καν στη στάθμιση, αλλά συλλέχθηκαν για μελλο
ντική διερεύνηση της σχέσης νοητικών λειτουρ
γιών και μορφωτικού επιπέδου (Heaton, Taylor & 
Manly, 2003' The Psychological Corporation, 
1997).

H WMS-III αποτελείται από τις ακόλουθες κλί
μακες: Information and Orientation, Logical Memory 
I & II (immediate & delayed), Verbal Paired 
Associates I & II (immediate & delayed), Word Lists I 
& II (immediate & delayed), Faces I & II (immediate & 
delayed), Family Pictures I & II (immediate & 
delayed), Visual Reproduction I & II (immediate & 
delayed), Letter-Number Sequencing, Spatial Span, 
Digit Span και Mental Control. Οι κλίμακες Informat
ion and Orientation, Word Lists I & II, Mental Control, 
Digit Span και Visual Reproduction I & II είναι προαι
ρετικές και δεν συμπεριλήφθηκαν στην επιβεβαιω- 
τική (confirmatory) παραγοντική ανάλυση σε σχέση 
με 5 θεωρητικά μοντέλα. Η παραγοντική δομή της 
WMS-III από το δείγμα στάθμισης διέφερε ως συ
νάρτηση της ηλικιακής ομάδας (16-29 έτη, 30-64 
έτη, 65-89 έτη). Για τις δύο μεγαλύτερες ηλικιακές

ομάδες, η παραγοντική δομή (με oblique solutions) 
που εξήγησε καλύτερα τα δεδομένα ήταν μια δομή 
5 παραγόντων (ενεργός μνήμη, άμεση ακουστική 
μνήμη, άμεση οτπτκη μνήμη, καθυστερημένη ακου
στική μνήμη, καθυστερημένη οπτική μνήμη). Τα 
αποτελέσματα της παραγονπκής ανάλυσης, συνε
πώς, στηρίζουν τους δείκτες της WMS-III. Οι κλίμα
κες Logical Memory I και Verbal Paired Associates I 
απαρτίζουν τον Δείκτη Auditory Immediate Memory 
και οι κλίμακες Logical Memory II και Verbal Paired 
Associates II απαρτίζουν το Δείκτη Auditory Delayed 
Memory. Οι κλίμακες Faces I και Family Pictures I 
απαρτίζουν τον Δείκτη Visual Immediate Memory 
και οι κλίμακες Faces II και Family Pictures II απαρτί
ζουν το Δείκτη Visual Delayed Memory. Οι υποκλί- 
μακες Αναγνώρισης από τις κλίμακες Logical Me
mory II και Verbal Paired Associates II απαρτίζουν 
τον δείκτη Auditory Recognition Delayed Οι κλίμα
κες Spatial Span και Letter-Number Sequencing 
απαρτίζουν το Δείκτη Working Memory. Τέλος, οι 
κλίμακες Logical Memory II. Verbal Paired As
sociates II, Faces II και Family Pictures II απαρτίζουν 
το Δείκτη General Memory (The Psychological 
Corporation, 1997).

Η αναφορά στην εγκυρότητα της WMS-III ε ί
ναι εκτενής λόγω της μακράς ιστορίας της και 
καλύπτεται στο Technical Manual της συστοιχίας 
(The Psychological Corporation. 1997). Η ανα
σκόπησή της είναι πέραν των στόχων της πα
ρούσας μελέτης. To Technical Manual παραθέτει 
συσχετίσεις μεταξύ δεικτών της WMS-III και δει
κτών άλλων συστοιχιών, συμπεριλαμβανομένης 
και της προηγούμενης έκδοσης της συστοιχίας 
(WMS-R). Όσον αφορά την εγκυρότητα εννοιο- 
λογικής κατασκευής, αναμένεται κλίμακες που 
μετρούν παρόμοιες νοητικές λειτουργίες να 
έχουν υψηλότερους συντελεστές συνάφειας με 
κλίμακες που μετρούν διαφορετικές νοητικές λει
τουργίες. Ενδεικτικά, η Άμεση Ανάκληση Ιστο
ριών (Logical Memory I) έχει συντελεστή συνά
φειας (μέσο όρο όλων των ηλικιακών ομάδων) με 
την Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών (Logical

2. Η WMS-IV θα εκδοθεί από την Pearson Assessment το 2009
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Memory II) 0,85, με τη Μνήμη Αριθμών-Γραμμά
των (Letter-Number Sequencing) 0,41 και με την 
Καθυστερημένη Ανάκληση Προσώπων (Faces II) 
0,16. Οι συντελεστές συνάφειας δείχνουν ότι την 
υψηλότερη συνάφεια έχουν κλίμακες που με
τρούν παρόμοιες νοητικές λειτουργίες, ενδιάμε
ση συνάφεια παρουσιάζουν κλίμακες που με
τρούν διαφορετικές αλλά συσχετιζόμενες λει
τουργίες και τη μικρότερη συνάφεια κλίμακες 
που μετρούν διαφορετικές νοητικές λειτουργίες. 
Η αξιοπιστία της WMS-III μετρήθηκε με διαφο
ρετικούς τρόπους, ανάλογα με τη φύση της κλί
μακας (βλ. Technical Manual). Όσον αφορά την 
ανάκληση ιστοριών, η αξιοπιστία εσωτερικής συ
νέπειας δεν είναι κατάλληλη μέθοδος λόγω της 
φύσης των μονάδων μέτρησης (items) και της 
αλληλεξάρτησης αυτών. Στη στάθμιση της WMS- 
III η συστοιχία χορηγήθηκε μια δεύτερη φορά σε 
297 άτομα (156 άτομα εκ των οποίων ήταν μετα
ξύ 55-89 ετών) και υπολογίστηκαν συντελεστές 
αξιοπιστίας (βλ. Technical Manual για τρόπο υπο
λογισμού). Η ανάλυση της αξιοπιστίας των δει
κτών και κλιμάκων της WMS-III είναι επίσης πέ
ραν των στόχων της παρούσας μελέτης. Ενδει
κτικά, οι συντελεστές αξιοπιστίας για την Άμεση 
Ανάκληση Ιστοριών ήταν 0,88, για την Καθυστε
ρημένη Ανάκληση Ιστοριών ήταν 0,79 και για τη 
Μνήμη Αριθμών-Γραμμάτων ήταν 0,82.

Η Άμεση Ανάκληση Ιστοριών δείχνει μια στα
διακή πτώση μεταξύ των 55 και 89 ετών στο δείγ
μα στάθμισης. Η Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστο
ριών αρχίζει να μειώνεται από την ηλικία των 45 
ετών, αλλά αποδίδεται κυρίως στη μειωμένη άμε
ση ανάκληση (Haaland, Price & LaRue, 2003. 
Wechsler, 1997a). Η συγκριτικά χαμηλή μόρφωση 
των μεγαλύτερων ηλικιακών ομάδων του δείγμα
τος στάθμισης της WMS-III καθιστά τις νόρμες 
αμφίβολης αξίας για την αξιολόγηση ηλικιωμένων 
ατόμων υψηλής μόρφωσης (Lezak, Howieson & 
Loring, 2004).

Η κλίμακα Ανάκλησης Ιστοριών (WMS-R/ 
WMS-III) μπορεί να θεωρηθεί η «καθαρότερη» μέ
τρηση της βιωματικής μνήμης σε σχέση με την 
εκμάθηση καταλόγων λέξεων ή την οπτικοχωρι- 
κή μνήμη, λόγω της χαμηλής της σχέσης με μη

μνημονικές μετρήσεις (Woodard et al., 1999). Λό
γω της παλαιότητάς της και της ευαισθησίας της 
σε διαφορετικές διαταραχές, έχει χρησιμοποιη
θεί εκτενώς ερευνητικά, ιδίως για την ανίχνευση 
της ΝΑ σε πρώιμο στάδιο (π.χ. Lange et al., 2002. 
Marquis et al., 2002). H σημασία στάθμισης της 
κλίμακας αυτής είναι, συνεπώς, μεγάλη. Διαπο- 
λιτισμικά έχει χρησιμοποιηθεί αρκετά, κυρίως σε 
Ισπανόφωνα κράτη, σε κλινικές μελέτες σύγκρι
σης μικρών νευρολογικών και υγιών ομάδων (π.χ. 
Larumbe, 1997), αλλά και σε σύγκριση με άλλα 
τεστ μνήμης (Chirivella et al., 2003).

Ο πρώτος στόχος της παρούσας μελέτης εί
ναι η περιγραφή προκαταρκτικών δεδομένων 
από την προσαρμογή και στάθμιση τριών κλιμά
κων της WMS-III, της Άμεσης Ανάκλησης Ιστο
ριών, της Καθυστερημένης Ανάκλησης Ιστοριών 
και της Μνήμης Αριθμών-Γ ραμμάτων. Ο δεύτε
ρος στόχος είναι η διερεύνηση των διαφορών με
ταξύ της Άμεσης και Καθυστερημένης Ανάκλη
σης Ιστοριών και της Μνήμης Αριθμών-Γ ραμμά
των σε άτομα μέσης και μεγάλης ηλικίας ως 
προς την ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο. Αν και 
η μόρφωση συσχετίζεται με το δείκτη νοημοσύ
νης, η σχέση δεν είναι απόλυτη (Rentz et al., 
2004). Αναμένεται, ωστόσο, από τα δεδομένα 
στάθμισης της WMS-III, άτομα υψηλού μορφωτι
κού επιπέδου να έχουν παρόμοια Μνήμη Αριθ- 
μών-Γραμμάτων με Αμεση και Καθυστερημένη 
Ανάκληση Ιστοριών, ενώ άτομα χαμηλού μορ
φωτικού επιπέδου να έχουν καλύτερη Άμεση και 
Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών από Μνήμη 
Αριθμών-Γ ραμμάτων.

Στο πλαίσιο της περιγραφής των προκαταρ
κτικών δεδομένων στάθμισης, περιλαμβάνεται η 
διαδικασία της προσαρμογής των κλιμάκων μνή
μης, καθώς και πληροφορίες για την εγκυρότη- 
τα και την αξιοπιστία των κλιμάκων. Η ανάκληση 
ιστοριών θεωρείται ένας έγκυρος τρόπος αξιο
λόγησης της μνήμης, που έχει παραδοσιακά 
χρησιμοποιηθεί από γνωστά τεστ μνήμης (π.χ. 
WMS-R, Wechsler, 1987. WMS-III, Wechsler, 
1997b. Children's Memory Scale, Cohen, 1997). 
Η εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής της 
κλίμακας ανάκλησης ιστοριών στην παρούσα με
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λέτη αντιμετωπίστηκε με δύο τρόπους: (α) Με τη 
σύγκριση των συντελεστών συνάφειας μεταξύ 
των επαναληπτικών μετρήσεων της ίδιας κλίμα
κας, και μεταξύ της κλίμακας ανάκλησης ιστο
ριών και της κλίμακας General Ability Measure 
for Adults (GAMA), (Naglieri & Bardos, 1997), 
μιας κλίμακας ρέουσας νοημοσύνης. Σύμφωνα 
με τις αρχές της συγκλίνουσας και αποκλίνου- 
σας εγκυρότητας (Kaplan & Saccuzzo, 1997), 
αναμένεται οι συντελεστές συνάφειας μεταξύ 
των επαναληπτικών μετρήσεων της κλίμακας 
ανάκλησης ιστοριών να είναι υψηλότεροι από 
τους συντελεστές συνάφειας της κλίμακας ανά
κλησης ιστοριών με την κλίμακα ρέουσας νοη
μοσύνης, που μετράει μια διαφορετική εννοιο- 
λογική κατασκευή. Την υπόθεση αυτή στηρίζει 
μια μελέτη που έδειξε πως, αν και η επίδοση 
στις παραπάνω κλίμακες είχε σημαντική σχέση 
με το μορφωτικό επίπεδο, οι δύο κλίμακες είχαν 
χαμηλή σχέση μεταξύ τους και ο βαθμός στην 
κλίμακα ανάκλησης ιστοριών συνεισέφερε ελά
χιστα στη διακύμανση του βαθμού στην κλίμακα 
GAMA (Μπαρδός κ.ά., 2003). Συμπληρωματικά, 
η εγκυρότητα της κλίμακας GAMA σε ελληνικό 
δείγμα ανάλογης ηλικίας με αυτό της παρούσας 
έρευνας μπορεί να τεκμηριωθεί από τη σύγκρι
ση της επίδοσης στην κλίμακα αυτή σε δύο δείγ
ματα: ένα δείγμα 118 ατόμων μέσης-μεγάλης 
ηλικίας από την Ελλάδα (57 άνδρες, 61 γυναί
κες) και ένα αντίστοιχο ηλικιακά δείγμα 119 ατό
μων από το δείγμα στάθμισης των ΗΠΑ (58 άν
δρες, 61 γυναίκες). Στην παραπάνω έρευνα, δια
φορές μεταξύ των δύο δειγμάτων στην κλίμακα 
GAMA στις νεότερες ηλικιακές ομάδες (45-54 
και 55-59 έτη) αποδόθηκαν στη χαμηλότερη 
μόρφωση του ελληνικού δείγματος, αλλά δεν 
βρέθηκαν σημαντικές διαφορές στις μεγαλύτε
ρες ηλικιακές ομάδες, στις οποίες η μόρφωση 
στα δύο δείγματα ήταν παρόμοια, (β) Με τον 
υπολογισμό της ευαισθησίας και ειδικότητας 
των μετρήσεων μνήμης στον εντοπισμό ατόμων 
με Ήπια Νοητική Έκπτωση (ΗΝΕ), που θεωρεί
τα ι το  πρόδρομο στάδιο της νόσου Alzheimer 
(ΝΑ) (Storandt et al., 2006), σε σχέση με μια ομά
δα υγιών ηλικιωμένων ατόμων (ΥΗ) προερχόμε

νη από το παρόν δείγμα στάθμισης (βλ. Eco- 
nomou, Papageorgiou & Karageorgiou. 2006. για 
περιγραφή των δειγμάτων). Επιλέχθηκε ένα 
δείγμα ατόμων με ΗΝΕ έναντι ενός δείγματος 
ατόμων με ήπια ΝΑ. διότι στην ΗΝΕ η νοητική 
έκπτωση είναι συγκριτικά πιο επιλεκτική και ήπια 
(Petersen et al., 1999) και συνεπώς το δείγμα αυ
τό είναι πιο κατάλληλο για τη σύγκριση της ευ
αισθησίας των ανωτέρω μετρήσεων στην ορθή 
κατάταξη των συμμετεχόντων.

Η κατάθλιψη είναι μια άλλη μεταβλητή που 
φαίνεται να συσχετίζεται με τη μνημονική επίδο
ση, αν και τα ευρήματα είναι αντικρουόμενα. Ηλι
κιωμένα άτομα με κατάθλιψη ή δυσθυμία είχαν 
χειρότερη επίδοση από άτομα χωρίς κατάθλιψη 
σε νευροψυχολογικές δοκιμασίες, συμπεριλαμ
βανομένων των δοκιμασιών δευτερογενούς μνή
μης. Η μειωμένη επίδοση αποδόθηκε σε ψυχο
κινητική επιβράδυνση και μειωμένη προσοχή 
(Pàlsson et al., 2000). Αντιθέτως. η επίδοση 
υγιών ηλικιωμένων ατόμων στη στάθμιση μίας 
νευροψυχολογικής συστοιχίας δεν έδειξε την 
επίδραση της κατάθλιψης (Collie et al., 1999) και 
ασθενείς με και χωρίς κατάθλιψη δεν διέφεραν 
σημαντικά σε δοκιμασίες μνήμης (Rohling et al.. 
2002). Ο τρίτος στόχος της παρούσας έρευνας, 
συνεπώς, είναι η διερεύνηση της σχέσης του 
βαθμού κατάθλιψης και της μνημονικής επίδο
σης στις τρεις υπό στάθμιση κλίμακες μνήμης. 
Στο πλαίσιο αυτής της διερεύνησης παρουσιά
ζονται και προκαταρκτικά δεδομένα στάθμισης 
από την κλίμακα κατάθλιψης Beck Depression 
lnventory-2nd ed. (BDI—II. Beck. Steer & Brown, 
1996) στο παρόν δείγμα.

2. Μέθοδος

Δείγμα

Το δείγμα αποτελείται από 303 άτομα μέσης 
και μεγάλης ηλικίας με αυτόνομη διαβίωση στην 
κοινότητα. Η μητρική γλώσσα των συμμετεχό
ντων είναι η Ελληνική. Τα άτομα είναι εθελο
ντές, χωρίς ιστορικό νευρολογικών. ψυχιατρι
κών ή μνημονικών διαταραχών. Δεν ήταν υπο
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Πίνακας 1
Ηλικία και μόρφωση του δείγματος

A Γ Σύνολο

MO (TA) min-max MO (TA) min-max MO (TA) min-max
n= 132 n = 171 n=303

Ηλικία 65,09 (9,05) 64,21 (9,56) 64,59 (9,34)
49-88 50-88 49-88

Μόρφωση (έτη) 12,01 (4,55) 10,00 (3,97) 10,87 (4,34)
0-23 0-22 0-23

ψυχιατρική φαρμακευτική αγωγή ή υπό κάποια 
άλλη φαρμακευτική αγωγή με επίπτωση στις 
γνωστικές λειτουργίες. Από το αρχικό δείγμα 
εξαιρέθηκαν τέσσερα άτομα λόγω μη αυτόνο
μης διαβίωσης και ιστορικού νευρολογικών δια
ταραχών. Η πλειονότητα των ατόμων (74,6%) 
προήλθε από μια αστική περιοχή (Αθήνα) και οι 
υπόλοιποι (25,4%) από ημιαστικές περιοχές της 
Πελοποννήσου. Αν και η στάθμιση είναι εν εξε
λίξει, το δείγμα μπορεί να θεωρηθεί επαρκές 
για την ηλικιακή αυτή ομάδα, ως προς τις  άνω 
περιοχές.

Οι γυναίκες (171) ήταν σημαντικά περισσό
τερες από τους άνδρες (132) [χ2=5,02, ρ=0,03], 
αλλά δεν διέφεραν σημαντικά ως προς την ηλι
κία [F(1,301)=0,66, ρ >0,4]. Διέφεραν σημαντικά 
ως προς τα έτη μόρφωσης, αλλά το μέγεθος επί
δρασης της μόρφωσης ήταν μικρό [F( 1,301 ) = 
6,76, ρ <0,001, η2=0,05]. Ο Πίνακας 1 παρου
σιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγ
ματος.

Το δείγμα χωρίστηκε στις ακόλουθες ηλικια- 
κές ομάδες: 49-54 έτη (π = 40), 55-64 έτη 
(π = 118), 65-74 έτη (π=92) και 75-88 έτη (η = 53). 
Οι ηλικιακές ομάδες αυτές ακολουθούν σε γενι
κές γραμμές το διαχωρισμό των ομάδων στη συ
στοιχία WMS-III. Επειδή μόνο επτά άτομα ήταν 
άνω των 84 ετών, η αρχική ηλικιακή ομάδα 75-84 
ετών διευρύνθηκε ως τα 88 έτη. Ο Πίνακας 2 δεί
χνει την κατανομή του δείγματος ως προς την 
ηλικιακή ομάδα και τη μορφωτική βαθμίδα. Αρχι

κά η κατάταξη έγινε με βάση την ακόλουθη κλί
μακα: 1 : <6 έτη, 2: 6 έτη (απόφοιτος Δημοτικού), 
3: <12 έτη, 4: 12 έτη (απόφοιτος 6-τάξιου Γυ
μνασίου ή Λυκείου), 5: 13-15 έτη (παλαιό ΤΕΙ, με
ρική φοίτηση στο Πανεπιστήμιο, απόφοιτος με- 
τα-γυμνασιακής σχολής τουλάχιστον ενός 
έτους), 6: ανώτατη μόρφωση (απόφοιτος), 7: με
ταπτυχιακή μόρφωση. Λόγω του μικρού αριθμού 
συμμετεχόντων στην πρώτη βαθμίδα (<6 έτη), 
ιδίως για τις δύο μικρότερες ηλικιακές ομάδες, 
καθώς και στην τελευταία βαθμίδα (μεταπτυχια
κές σπουδές), οι άνω βαθμίδες συμπτύχθηκαν 
στις ακόλουθες τρεις: <12 έτη, 12-15 έτη, >16 
έτη και οι στατιστικές αναλύσεις έγιναν βάσει αυ
τής της κατάταξης. Πρέπει να σημειωθεί πως η 
απουσία ατόμων με μόρφωση <6 έτη από τη νε
ότερη ηλικιακή ομάδα (49-54 έτη) είναι αναμενό
μενη, διότι η χαμηλή μόρφωση σε αυτή την ηλι- 
κιακή βαθμίδα είναι πιθανό να σηματοδοτεί σο
βαρές μαθησιακές δυσκολίες ή νοητική στέρηση, 
ενώ στα μεγαλύτερα άτομα (>65 έτη) συνήθως 
συσχετίζεται με κοινωνικούς-πολιτισμικούς πα
ράγοντες.

Ψυχομετρικά εργαλεία

Οι δοκιμασίες που χορηγήθηκαν προέκυψαν 
από την προσαρμογή τριών υποκλιμάκων της συ
στοιχίας WMS-III (Wechsler, 1997): Άμεση Ανά
κληση Ιστοριών (Logical Memory I), Καθυστερη
μένη Ανάκληση Ιστοριών (Logical Memory II) και
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Πίνακας 2
Κατανομή του δείγματος ως προς την ηλικιακή ομάδα και τη μορφωτική βαθμίδα

Μορφωτική βαθμίδα (έτη)

<6 6 <12 12 13-15 Ανώτατη Μεταπτ. Σύν.

Ηλικία 49-54 0 11 1 12 5 10 1 40
(έτη) 12 17 11

55-64 1 24 10 40 18 19 6 118

35 58 25

65-74 7 28 5 24 10 14 4 92

40 34 18

75-88 4 20 9 7 5 8 0 53

33 12 8

Σύν. 12 83 25 83 38 51 11 303

120 121 62

Μνήμη Αριθμών-Γραμμάτων (Letter-Number 
Sequencing). Χορηγήθηκε, επίσης, η κλίμακα 
Μνήμη Αριθμών της συστοιχίας WMS-III σε ένα 
υποσύνολο του δείγματος. Τέλος, δόθηκε στους 
συμμετέχοντες μια εγκεκριμένη ελληνική μετά
φραση της κλίμακας κατάθλιψης της BDI-II 
(Beck, Steer & Brown, 1996) από τις  A. Οικονό
μου και Μ. Ψυχουντάκη.3

Η προσαρμογή των ιστοριών των υποκλιμά- 
κων της συστοιχίας WMS-III Άμεση Ανάκληση 
Ιστοριών και Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστο
ριών έγινε με τον ακόλουθο τρόπο: Αρχικά, με
ταφράστηκε στα Ελληνικά η κάθε ιστορία από τη 
συγγραφέα, με χρήση ελληνικών ονομάτων και 
προσαρμογή των συμπεριλαμβανομένων τοπω
νυμιών για τον ελληνικό χώρο. Όπου η μετά
φραση θα οδηγούσε σε ακατάλληλη πολιτισμικά 
ιστορία, έγινε προσαρμογή των μη οικείων πολι
τισμικά στοιχείων. Στην πρώτη ιστορία, π.χ. η 
φράση «...employed as a cook in a school

cafeteria...», αποδόθηκε ως «...που εργάζεται ως 
μαγείρισσα στην κουζίνα ενός νοσοκομείου . ». 
λόγω της σπανιότητας των μαγείρων σε σχολικά 
πλαίσια στην Ελλάδα. Οι μονάδες μέτρησης μή
κους και θερμοκρασίας, που περιλαμβάνονται 
στη δεύτερη ιστορία, μετατράπηκαν στις μονά
δες μέτρησης που χρησιμοποιούνται στην Ευ
ρώπη, κατά προσέγγιση. Έτσι, οι 4 ίντσες βρο
χής έγιναν 6 εκατοστά βροχής και οι 15 βαθμοί 
(πτώσης θερμοκρασίας) έγιναν 10 βαθμοί. Ο 
αριθμός των στοιχείων και ευρύτερων θεματικών 
στοιχείων ανά ιστορία που προέκυψε ήταν ο 
ίδιος με αυτόν των αρχικών ιστοριών. Οι ερωτή
σεις Αναγνώρισης βασίστηκαν στις προσαρμο
σμένες ιστορίες και δημιουργήθηκαν με την ίδια 
διαδικασία. Στη συνέχεια, οι ιστορίες δόθηκαν 
σε πέντε άτομα (2 ψυχολόγους, 1 νευρολόγο
νευροψυχολόγο και 2 άλλα άτομα Πανεπιστη
μιακής μόρφωσης) για να κάνουν όποιες διορ
θώσεις έκριναν σκόπιμες. Τα κριτήρια βαθμολό

3. Copyright ■'& by Harcourt Assessment, Inc. Reproduced with permission. All rights reserved. «Beck Depression 
Inventory» and «BDI» are trademarks of Harcourt Assessment, Inc registered in the United States of America 
and/or other jurisdictions
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γησης των ιστοριών δημιουργήθηκαν μετά τις 
διορθώσεις, σύμφωνα με τα κριτήρια της κλίμα
κας WMS-III. Παράλληλα με τη διαδικασία ελέγ
χου των ιστοριών από τους ειδικούς, οι ιστορίες 
χορηγήθηκαν πιλοτικά σε ένα μικρό αριθμό ατό
μων μέσης-μεγάλης ηλικίας, με και χωρίς διατα
ραχές μνήμης. Η τελική προσαρμογή των ιστο
ριών, των κριτηρίων βαθμολόγησης και των ερω
τήσεων Αναγνώρισης έγινε από τη συγγραφέα 
(βλ. Παράρτημα για τις ιστορίες και τις ερωτή
σεις Αναγνώρισης). Η όλη διαδικασία έλαβε χώ
ρα τη διετία 1999-2000.

Η αξιοπιστία μετρήσεων μνήμης υπολογίζε
ται με δείκτες επαναληπτικών μετρήσεων. Στην 
παρούσα φάση της στάθμισης, έναντι αυτών των 
δεικτών υπολογίστηκαν δείκτες «επαναληπτικών 
μετρήσεων» εντός της ίδιας χορήγησης. Συγκε
κριμένα, υπολογίστηκε η συνάφεια μεταξύ της 
Άμεσης Ανάκλησης Ιστοριών και της Καθυστε
ρημένης Ανάκλησης Ιστοριών για κάθε ιστορία 
ξεχωριστά, ως προς τα στοιχεία και τα θεματικά 
στοιχεία. Επειδή η χορήγηση της Ιστορίας Β επα
ναλαμβάνεται στην Αμεση Ανάκληση, υπολογί
στηκε, επιπλέον, η συνάφεια της κάθε χορήγη
σης με την Καθυστερημένη Ανάκληση (βλ. Πίνα
κες 3α, 3β, 3γ).

Οι δείκτες που προέκυψαν από τις παραπά
νω κλίμακες είναι οι ακόλουθοι:

Άμεση Ανάκληση Ιστοριών: Σύνολο Σ το ι
χείων (ΑΑΙ: Σ) (Logical Memory I: Recall Total 
Score). Ο δείκτης αστός συνίσταται στο σύνολο 
των στοιχείων που ανακλήθηκαν σωστά από τις 
δύο σύντομες ιστορίες που διαβάζει ο εξεταστής 
(«Ιστορία Α», «Ιστορία Β»), με επανάληψη της 
Ιστορίας Β. Η αφήγηση του εξεταζόμενου κατα
γράφεται και βαθμολογείται βάσει συγκεκριμέ
νων κριτηρίων. Η βαθμολογία κυμαίνεται μετα
ξύ 0 και 75 μονάδων (25 μονάδες ανά ιστορία).

Άμεση Ανάκληση Ιστοριών: Σύνολο Θ εμα
τικών Στοιχείων (ΑΑΙ: Θ) (Logical Memory I: 
Thematic Total Score). Ο δείκτης αυτός συνίστα- 
τα ι στο σύνολο των θεματικών στοιχείων που 
προκύπτουν από την Αμεση Ανάκληση Ιστοριών, 
βάσει συγκεκριμένων κριτηρίων. Τα θεματικά 
στοιχεία αφορούν γενικά θέματα που απαρτίζουν

την κάθε ιστορία και συνεπώς αποτελούν πιο γε
νικές μονάδες μέτρησης από τα  συγκεκριμένα 
πληροφοριακά στοιχεία των ιστοριών. Η βαθμο
λογία κυμαίνεται μεταξύ 0 και 23 μονάδων 
(7+8+8 μονάδες).

Άμεση Ανάκληση Ιστοριών: Καμπύλη Μ ά
θησης (ΑΑΙ: KM) (Logical Memory I: Learning 
Slope) Ο δείκτης αυτός προκύπτει από την αφαί
ρεση του αριθμού των στοιχείων που ανακάλε
σε ο εξεταζόμενος μετά την πρώτη ανάγνωση 
της Ιστορίας Β από τον αριθμό των στοιχείων 
που ανακάλεσε μετά τη δεύτερη ανάγνωση της 
Ιστορίας Β. Το εύρος της βαθμολογίας είναι από 
-25 ως +25 μονάδες.

Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών: Σύνο
λο Στοιχείων (ΚΑΙ: Σ) (Logical Memory II: Recall 
Total Score). Ο δείκτης αυτός συνίσταται στο σύ
νολο των στοιχείων της καθυστερημένης ανά
κλησης των δύο σύντομων ιστοριών που διαβά
στηκαν στον εξεταζόμενο, μετά από διακοπή 25- 
35 λεπτών. Το εύρος βαθμολογίας είναι από 0 ως 
50 μονάδες.

Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών: Σύνο
λο θεματικώ ν Στοιχείων (ΚΑΙ: Θ) (Logical 
Memory II: Thematic Total Score). Ο δείκτης αυ
τός συνίσταται στο σύνολο των θεματικών στοι
χείων της καθυστερημένης ανάκλησης των δύο 
σύντομων ιστοριών μετά από τη διακοπή των 25- 
35 λεπτών. Το εύρος βαθμολογίας είναι από 0 ως 
15 μονάδες (7+8 μονάδες).

Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών: Ποσο
στό Συγκράτησης Πληροφοριών (ΚΑΙ: ΠΣ) 
(Logical Memory II: Percent Retention). H μέτρη
ση αυτή προκύπτει από το λόγο της Καθυστερη
μένης Ανάκληση Ιστοριών: Σύνολο Στοιχείων διά 
της Άμεσης Ανάκλησης Ιστορίας A και της Αμε
σης Ανάκλησης Ιστορίας Β-2η ακρόαση. Η βαθ
μολογία που προκύπτει πολλαπλασιάζεται επί 
100 για να προκύψει το ποσοστό συγκράτησης. 
Το εύρος βαθμολογίας είναι από 0 ως 100, αλ
λά μπορεί να υπερβεί το 100 σε περιπτώσεις κα
λύτερης καθυστερημένης από άμεση ανάκληση. 
Σύμφωνα με τις  οδηγίες του Οδηγού Εξεταστή 
της κλίμακας WMS-III, όταν το ποσοστό υπερ
βαίνει το 100, υπολογίζεται ως 100.
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Πίνακας 3α
Συντελεστές συνάφειας μεταξύ κύριων μνημονικών δεικτών (Ν=303)

Δείκτης Ιστορία Β-2η Αν. Ιστορία Α: ΚΑΙ Ιστορία Β: ΚΑΣ

Ιστορία Α: ΑΑΣ - 0,86*** -

Ιστορία Β: ΑΑΣ 0.82** - 0,75***

Ιστορία Β-2η Αν. - - 0.79**’

Πίνακας 3β
Συντελεστές συνάφειας μεταξύ δευτερευόντων μνημονικών δεικτών (Ν=303)

Ιστορία Α: ΚΑΘ Ιστορία Β: ΚΑΘ

Ιστορία Α: ΑΑΘ 0.76***

Ιστορία Β: ΑΑΘ - 0.59***

Ιστορία Β: 2η Αν. Θ - 0.65***

Πίνακας 3γ
Συντελεστές συνάφειας μεταξύ μνημονικών και άλλων δεικτών (Ν=75)

ΑΑΙ: I KAI: I

ΑΑΙ: Σ - 0.88***

ΜΑΓ 0,67*** 0,65***

GAMA Matching 0,50*** 0.48***

GAMA Analogies 0,38** 0.36*

GAMA Sequences 0,33* 0,36*

GAMA Construction 0,34* 0.30*

* ρ<0,01, ** ρ<0,001, ***ρ<0,0001
Σημείωση: ΑΑΣ = Άμεση Ανάκληση Στοιχείων, ΚΑΣ = Καθυστερημένη Ανάκληση Στοιχείων. ΑΑΘ = Αμεση Ανάκληση 
Θεματικών Στοιχείων. ΚΑΘ = Καθυστερημένη Ανάκληση θεματικών Στοιχείων.

Καθυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών: Ανα
γνώριση (ΑΝΑΓΝ) (Logical Memory II: Recogni
tion). Ο δείκτης αυτός προκύπτει από τον αριθμό 
των σωστών απαντήσεων σε 30 ερωτήσεις ανα
γνώρισης (15 ανά ιστορία). Οι απαντήσεις έχουν

τη μορφή “ναι»/«όχι». Το εύρος βαθμολογίας εί
ναι από 0 ως 30 μονάδες.

Μνήμη Αριθμών-Γραμμάτων (ΜΑΓ) (Letter- 
Number Sequencing). Η κλίμακα αυτή είναι μια 
κλίμακα ενεργού μνήμης που μετράει την ικα
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νότητα του εξεταζόμενου να επαναλάβει μια 
προοδευτικά αυξανόμενη σειρά ανακατεμένων 
αριθμών και γραμμάτων, επαναλαμβάνοντας 
πρώτα τους αριθμούς με αύξουσα σειρά και 
μετά τα  γράμματα με αλφαβητική σειρά. Υπάρ
χουν 7 βαθμίδες δυσκολίας, με 3 διαφορετικές 
προσπάθειες ανά βαθμίδα. Η πρώτη βαθμίδα 
περιλαμβάνει 2 στοιχεία, ενώ η τελευταία 8. Το 
εύρος βαθμολογίας είναι από 0 ως 21 μονάδες.

Μνήμη Αριθμών (ΜΑ) (Digit Span). Η κλίμακα 
αυτή είναι μια κλίμακα βραχύχρονης μνήμης/μνή- 
μης που μετράει την ικανότητα του εξεταζόμενου 
να επαναλάβει μια σειρά αριθμών, πρώτα ευθέως 
και μετά αντίστροφα. Υπάρχουν 8 βαθμίδες δυ
σκολίας στην ευθεία επανάληψη και 7 στην αντί
στροφη επανάληψη, με 2 διαφορετικές προσπά
θειες ανά βαθμίδα. Στην ευθεία επανάληψη η πρώ
τη βαθμίδα περιλαμβάνει 2 ψηφία, ενώ η τελευταία 
9. Στην αντίστροφη επανάληψη η πρώτη βαθμίδα 
περιλαμβάνει 2 ψηφία, ενώ η τελευταία 8. Το εύ
ρος βαθμολογίας είναι από 0 ως 30 μονάδες.

B eck  D epression  Inventory  -  2n d  ed ition  
(BDI-II). Η κλίμακα αυτή αποτελείται από 21 ερω
τήσεις τις οποίες ο εξεταζόμενος διαβάζει και 
καλείται να απαντήσει, βαθμολογώντας τη βα
ρύτητα της απάντησής του από 0 (καμία αλλα
γή προς το χειρότερο ή κανένα αξιοσημείωτο σύ
μπτωμα) ως 3 (η μεγαλύτερη αλλαγή προς το 
χειρότερο). Το εύρος βαθμολογίας είναι από 0 
ως 63 μονάδες.

Διαδικασία

Οι συμμετέχοντες εξετάστηκαν στο δικό 
τους χώρο, με ελάχιστες εξαιρέσεις. Προηγήθη- 
κε μια σύντομη κλινική συνέντευξη με στόχο τη 
λήψη πληροφοριών για το ιατρικό ιστορικό του 
συμμετέχοντα, τη φαρμακευτική του αγωγή και 
τυχόν ψυχιατρικές ή νευρολογικές διαταραχές. 
Η συνέντευξη περιέλαβε και πληροφορίες για τη 
μόρφωση και την εργασία του συμμετέχοντα. 
Στη συνέχεια χορηγήθηκε το ερευνητικό πρωτό
κολλο με τις προαναφερθείσες δοκιμασίες, με 
την ίδια προκαθορισμένη σειρά κάθε φορά. Η 
χορήγηση των δοκιμασιών έγινε σύμφωνα με το

εγχειρίδιο του κατασκευαστή. Εάν το άτομο αντι
μετώπιζε δυσκολίες στην ανάγνωση των ερωτή
σεων της BDI-II, ο εξεταστής διάβαζε την κάθε 
ερώτηση ξεχωριστά, μαζί με τις επιλογές των 
απαντήσεων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Εγχει
ριδίου της κλίμακας.

3. Αποτελέσματα

Οι κατανομές των δημογραφικών μεταβλητών 
«ηλικία» και «έτη μόρφωσης» καθώς και των 10 
μνημονικών δεικτών παρουσιάζονται στον Πίνα
κα 4. Πέντε δείκτες παρουσιάζουν αριστερή ασυμ- 
μετρία στις κατανομές (positively skewed), με τις 
μεγαλύτερες συχνότητες να συγκεντρώνονται 
στις χαμηλότερες τιμές: Άμεση Ανάκληση Ιστο
ριών: Σύνολο Στοιχείων, Άμεση Ανάκληση Ιστο
ριών: Καμπύλη Μάθησης, Καθυστερημένη Ανά
κληση Ιστοριών: Σύνολο Στοιχείων, Μνήμη Αριθ
μών και BDI-II. Με εξαίρεση την κλίμακα BDI-II η 
ασυμμετρία είναι σχετικά μικρή και δεν υπερβαί
νει το 0,50. Από τις μετρήσεις αυτές, η Άμεση 
Ανάκληση Ιστοριών: Σύνολο Στοιχείων και η Κα
θυστερημένη Ανάκληση Ιστοριών: Σύνολο Στοι
χείων προσεγγίζουν την κανονική κατανομή (σύμ
φωνα με το δείκτη Kolmogorov-Smirnov). Η κατα
νομή των ατομικών βαθμολογιών στην κλίμακα 
BDI-II δείχνει πως το 8,6% του δείγματος παρου
σιάζει «μέτρια» επίπεδα κατάθλιψης (βαθμό 20-28) 
και μόνο το 4,1% του δείγματος εμφανίζει «σοβα
ρή» κατάθλιψη, δηλαδή βαθμό >29 (σύμφωνα με 
το Εγχειρίδιο της κλίμακας). Η πλειονότητα των 
ατόμων του δείγματος (66,6%) έχει «ελάχιστη» κα
τάθλιψη, δηλαδή βαθμό 0-13. Οι υπόλοιπες με
τρήσεις, με εξαίρεση τη Μνήμη Αριθμών-Γραμμά
των, που έχει συμμετρική κατανομή, έχουν δεξιά 
ασυμμετρία στις κατανομές (negatively skewed), 
με τις μεγαλύτερες συχνότητες να συγκεντρώνο
νται στις υψηλότερες τιμές.

Αναλύσεις διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 
με διόρθωση του επιπέδου σημαντικότητας με τη 
μέθοδο Bonferroni έδειξαν πως οι δύο πρώτες 
ηλικιακές ομάδες (49-54 έτη και 55-64 έτη) δεν 
διέφεραν σημαντικά σε κανένα μνημονικό δείκτη
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Πίνακας 4
Κατανομές και περιγραφικά στοιχεία των δημογραφικών και μνημονικών μεταβλητών

Δείκτη ς/Μεταβλητή Συμμετρία Κύρτωση K-S Test (ρ) MO Διάμεσος Δεσπ.

Ηλικία 0,37 -0.76 0.005 64.59 64 55

Μόρφωση 0,07 -0.64 0,000 10.87 12 > 1 τιμή

ΑΑΙ: Σ 0.35 0,02 0,303 34,56 34 > 1 τιμή

ΑΑΙ: Θ -0,33 -0,19 0.005 14.93 15 16

ΑΑΙ: KM 0,16 1,00 0.001 3.38 3 4

ΚΑΙ: Σ 0,23 -0.53 0.068 19.34 18.50 19

ΚΑΙ: Θ -0,69 0,40 0,001 9.26 9.50 9

ΚΑΙ: ΠΣ -0.44 1,86 0.063 75.59 77 100

ΑΝΑΓΝ -0,49 0.38 0,036 23,11 23 23

ΜΑΓ -0.08 -0,52 0,022 7.61 8 7

ΜΑ 0,46 -0,52 0.057 12.18 12 10

BDI-II 1.28 2.30 0.001 11,75 10 5

Σημείωση: K-S Test = Kolmogorov-Smirnov test. MO = Μέσος Όρος, Δεσπ. = Δεσπόζουσα Τιμή. Μόρφωση και ηλικία 
σε έτη.

(ρ= 1,0). Κατά συνέπεια, οι δύο πρώτες ηλικιακές 
ομάδες συμπτύχθηκαν σε μία (49-64 έτη, η= 158) 
και οι κανονιστικές τιμές υπολογίστηκαν για 
τρεις, συνολικά, ηλικιακές ομάδες (49-64, 65-74, 
και 75-88 έτη).

Ο Πίνακας 5 δείχνει τους μέσους όρους και 
τις τυπικές αποκλίσεις των έξι κύριων μνημονικών 
δεικτών (ΑΑΙ: Σ, AAI: KM, ΚΑΙ: Σ, ΚΑΙ: ΠΣ. ΑΝΑΓΝ, 
ΜΑΓ) και της ΜΑ ανά ηλικιακή ομάδα και μορφω
τική βαθμίδα. Η βαθμολογία στην κλίμακα Μνήμη 
Αριθμών δίνεται ενδεικτικά και για μερικές μόνο 
υποομάδες του δείγματος για τις οποίες υπήρχαν 
επαρκή δεδομένα. Σημειώνουμε ότι για τη μεγα
λύτερη ηλικιακή ομάδα (75-88 έτη), τα τρία μορ
φωτικά επίπεδα συμπτύχθηκαν σε δύο (1-9 έτη 
και >10 έτη), λόγω του μικρού αριθμού συμμε- 
τεχόντων στις ανώτερες μορφωτικές βαθμίδες 
(βλ. Πίνακα 2). Παρά το μικρό μέγεθος των υπο
ομάδων με βάση το μορφωτικό επίπεδο, η σχετι
κά κανονική κατανομή των ατομικών βαθμολο
γιών αποτελεί θετικό στοιχεί για την κλινική χρη

σιμότητα των κανονιστικών δεδομένων για δύο 
επιμέρους μνημονικούς δείκτες (Σύνολο στοιχεί
ων στην Άμεση και Καθυστερημένη Ανάκληση 
Ιστοριών, βλ. Πίνακα 4).

Ο Πίνακας 6 παραθέτει τα δεδομένα στάθ- 
μισης για όλους τους δείκτες ανά ηλικιακή ομά
δα και μορφωτική βαθμίδα σε εκατοστια ίες 
βαθμίδες, οι οποίες είναι οι ενδεδειγμένες όταν 
οι κατανομές αποκλίνουν από τις  κανονικές. 
Δεν χρησιμοποιήθηκαν ξεχωριστοί πίνακες ως 
προς το φύλο, λόγω της απουσίας στατιστικά 
σημαντικών διαφορών στις μνημονικές μετρή
σεις με παραμετρικά και μη παραμετρικά κρι
τήρια. με εξαίρεση τη Μνήμη Αριθμών-Γραμμά
των, στην οποία οι άνδρες έδειξαν ελαφρά κα
λύτερη επίδοση [F( 1.301 ) =4.55, ρ = 0.03, 
η2= 0.02]. διαφορά η οποία πιθανώς οφείλεται 
στο υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο των αν- 
δρών του δείγματος όπως μαρτυρά η συμπε- 
ρίληψη του μορφωτικού επιπέδου ως μεταβλη
τής συνδιακύμανσης.



Πίνακας 5
Μέσοι όροι (MO) και τυπικές αποκλίσεις (ΤΑ σε παρένθεση) 

για κάθε δείκτη WMS-III κατά ηλικιακή ομάδα και μορφωτική βαθμίδα

49-64 έτη
Μορφωτική βαθμίδα

Μεταβλητή <12 έτη 12-15 έτη >16 έτη Σύνολο
(Π=47) (π=75) (π=36) (η =158)

ΑΑΙ: Σ 30,45 (10,54) 39,00 (9,42) 48,11 (12,61) 38,53 (12,27)
ΑΑΙ: Θ 13,17 (3,86) 16,43 (2,96) 17,67 (3,70) 15,74 (3,82)
AAI: KM 3,57 (2,46) 3,87 (2,24) 4,03 (3,30) 3,80 (2,57)
ΚΑΙ: Σ 16,60 (7,61) 23,28 (8,18) 29,00 (6,30) 22,59 (8,82)
ΚΑΙ: Θ 8,45 (2,79) 10,42 (2,41) 11,47 (1,87) 10,07 (2,67)
ΚΑΙ: ΠΣ 73,38 (19,74) 81,80 (20,93) 84,22 (12,14) 79,85 (19,29)
ΑΝΑΓΝ 21,19 (4,38) 24,56 (3,10) 26,69 (2,71) 24,04 (4,00)
ΜΑΓ 5,98 (2,16) 8,68 (2,24) 10,78 (2,09) 8,35 (2,79)
ΜΑ 11,06 (2,33) 13,22 (2,99) - 12,79 (2,92)

(η =17) (π =36) - (η =62)

65-74 έτη
Μορφωτική βαθμίδα

Μεταβλητή <12 έτη 12-15 έτη >16 έτη Σύνολο
(η=40) (η=34) (η=18) (η=92)

ΑΑΙ: Σ 27,60 (9,74) 32,79 (8,74) 40,11 (8,04) 31,97 (10,11)
ΑΑΙ: Θ 13,45 (3,97) 14.82 (3,34) 16,11 (2,35) 14,48 (3,59)
ΑΑΙ: KM 2,60 (2,34) 3,44 (2,36) 3,06 (2,67) 3,00 (2,42)
ΚΑΙ: Σ 15.17 (7,30) 17,26 (6,05) 22,11 (7,26) 17,30 (7,25)
ΚΑΙ: θ 8,35 (3,04) 8,53 (2,48) 10,61 (1,69) 8,86 (2,74)
ΚΑΙ: ΠΣ 73,58 (22,26) 73,59 (14.93) 75,89 (16,96) 74,03 (18,65)
ΑΝΑΓΝ 21,08 (4,28) 23,03 (3.35) 24,56 (3,55) 22,47 (4,02)
ΜΑΓ 5,20 (2,16) 8,09 (2,44) 8,94 (2,21) 7,00 (2,77)
ΜΑ 10,00 (1,71) 12,53 (2,03) - 11,34 (2,22)

(η = 12) (π = 15) - (η=29)

75-88 έτη
Μορφωτική βαθμίδα

Μεταβλητή 1-9 έτη >10 Σύνολο
(π=33) (η==20) (η =53)

ΑΑΙ: Σ 24,55 (7,28) 31,65 (12,65) 27,23 (10,16)
ΑΑΙ: Θ 12,76 (3,04) 14,20 (4,01) 13,30 (3,47)
ΑΑΙ: KM 2,67 (2,90) 3,00 (2,68) 2,79 (2,80)
ΚΑΙ: Σ 11,82 (5,67) 15,55 (8,88) 13,23 (7,21)
ΚΑΙ: θ 7,21 (3,07) 8,15(3,12) 7,57 (3,09)
ΚΑΙ: ΠΣ 66,15(25,26) 64.65 (19,80) 65,58 (23,16)
ΑΝΑΓΝ 21,21 (3,25) 21,80 (3,46) 21,43 (3,31)
ΜΑΓ 5,15 (2,50) 8,65 (2,91) 6,47 (3,14)
ΜΑ 11,21 (2,86) - 11,50 (2,42)

(π = 14) (η=20)



Πίνακας 6
Εκατοστιαίες τιμές ανά ηλικιακή ομάδα και μορφωτική βαθμίδα

49-64 έτη
ΑΑΙ: Σ ΑΑΙ: θ ΑΑΙ: KM ΚΑΙ: Σ ΚΑΙ: θ

%
έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης
<12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16

05 12,20 23,60 28,80 7,00 10,00 11,00 0,00 0,00 -1,15 4,00 10,00 15,55 3.40 7,00 7 00
10 18,00 25,60 31,70 8,80 12,00 11,70 0,80 1,00 -1.00 5.80 13,00 21,00 4,00 7,00 9.00
25 23,00 32,00 38,00 11,00 15,00 15,25 2,00 2,00 2,00 12,00 18,00 23.75 7.00 8,75 10,00
50 30,00 39,00 48,00 12,00 17,00 18,00 3,00 4,00 4,00 15,00 23,00 30,00 9.00 11.00 12,00
75 38,00 46,00 59,75 16,00 19,00 21,00 5,00 6,00 5,00 22,00 29,25 33.75 11,00 12.00 13,00
90 45,40 51,80 66,30 18,20 20,00 23,00 7,20 7,00 8,60 27,40 36.00 36,30 12.00 13.00 13.30

95 49,00 54,20 68,15 20,00 21,00 23,00 8,60 8,00 11.15 31,60 38.00 38.45 13,00 13,25 14.15

ΚΑΙ: ΠΣ ΑΝΑΓΝ ΜΑΓ ΜΑ BDI-II

%
έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης όλες οι βαθμίδες 

μόρφωσης
έτη μόρφωσης

<12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16
05 33,80 47,40 56,70 13.00 19,00 21,85 2,40 3.80 6,70 9.00 0,80 2,00 0.00

10 43,60 53,20 70,70 14,80 20,00 23,00 3,00 5,00 7.70 9,00 3.80 5.00 1.00
25 61,00 70,00 76,00 18,00 22,00 25,00 5,00 7.00 9.25 10.00 6,00 8.00 3,00
50 75,00 84,00 84,50 21,00 25,00 27,00 6,00 9,00 11,00 13,00 11.00 12,00 6.00
75 88,00 94,00 94,00 24,00 27,00 29,00 8,00 10.00 12.00 15,00 17.00 18.00 10.75
90 95,20 103,00 100,00 27,20 28,00 30.00 8,20 11,00 13,00 17,00 24,00 24.40 15.30
95 100,00 113,60 100,45 28,00 29,00 30,00 9,60 12,00 14.00 18.00 28.20 30.20 18,60

65-74 έτη
ΑΑΙ: Σ ΑΑΙ: θ ΑΑΙ: KM ΚΑΙ: Σ ΚΑΙ: θ

%
έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης
<12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16

05 6,50 16,75 24,00 5,00 8,25 11,00 -1,90 -1.25 -4,00 2,05 7,50 11,00 1,00 2,75 8,00
10 18,00 19,00 24,90 7,10 10,50 12,80 0,00 1,00 -0,40 4.00 9,50 13.70 3,00 5,50 8.90
25 20,75 26,75 36,50 12,00 12,75 14,75 1,00 2,00 1,00 12.00 12,75 16,50 7.00 7,00 9,00
50 27,50 32,50 39,00 14,00 14,50 16,50 2,00 3,00 4,00 16,00 17,50 19,50 9.00 9,00 10,00

75 31,75 41,00 49,25 16,00 18,00 17,25 4,00 5,00 5,00 18,00 23,00 28,00 10,00 10,00 12,00

90 39,70 44,50 51,00 18,00 18,50 20,00 5,00 7,50 6,00 24,70 25,50 33,30 12,00 11,50 14.00

95 49,60 47,25 - 20,00 19,50 - 7,90 8,00 - 34,50 28.00 - 12.00 13.00 -

ΚΑΙ: ΠΣ ΑΝΑΓΝ ΜΑΓ ΜΑ BDI-II

%
έτη μόρφωσης έτη υόοοωσικ έτη μόρφωσης όλες οι βαθμίδες 

μόρφωσης
έτη μόρφωσης

<12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16 <12 12-15 >16
05 27,05 45,75 54,00 13.15 16,00 17,00 1,10 3,00 4,00 8,00 0,00 3.00 2.00
10 31,30 52,50 54,90 17,00 17,20 18.80 3,00 5.00 5,80 8.00 1,70 4,00 2.00
25 71,00 65,00 59,75 19,00 21,00 22,75 4,00 7,00 7.00 10.00 6,00 5,00 3.00

50 76,00 73,00 78,00 21.00 23,00 25,00 5,00 8.00 10.00 11.00 11.00 10.00 7.50

75 87,50 82,75 88,00 24,00 25.00 27.25 7,00 10,00 10,25 14.00 18.50 14,00 11.25
90 95,80 98,50 104,20 26.00 27,00 30.00 8.00 11,00 11,20 14.00 24.90 19.00 20.50
95 107,85 101,25 — 26.95 29.00 - 9,95 11.75 - 15,00 28.90 22.90 -
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Πίνακας 6
Εκατοστιαίες τιμές ανά ηλικιακή ομάδα και μορφωτική βαθμίδα (συνέχεια)

75-88 έτη
ΑΑΙ: Σ ΑΑΙ: Θ ΑΑΙ: KM ΚΑΙ: Σ ΚΑΙ: Θ

%
έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης
1-9 >10 1-9 >10 1-9 >10 1-9 >10 1-9 >10

05 14,55 11,00 8,10 9,00 -3,70 -1,00 0,00 3,00 0,00 3,00
10 17,00 12,80 10,00 9,00 0,00 -0,10 5,20 3,90 4,10 3,00
25 20,75 22,75 11,00 10,00 1,75 1,00 9,00 8,75 6,00 6,00
50 24,00 30,00 13,00 15,50 3,00 2,50 11,50 17,00 7,00 9,00

75 29,25 41,75 14,25 18,00 4,00 5,00 16,25 23,25 9,00 11,25
90 33,90 55,10 17,90 19,30 5,00 8,00 18,90 28,80 11,90 12,10
95 41,35 - 18,45 - 8,35 - 20,00 - 12,00 -

ΚΑΙ: ΠΣ ΑΝΑΓΝ ΜΑΓ ΜΑ BDI-II

%

έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης έτη μόρφωσης όλες οι βαθμίδες 
μόρφωσης

έτη μόρφωσης
1-9 >10 1-9 >10 1-9 >10 1-9 >10

05 0,00 27,00 14,65 17,00 0,55 3,00 8,05 2,55 2,00
10 44,60 30,60 16,20 18,80 2,00 4,80 9,00 4,00 2,90
25 52,25 52,25 19,75 19,00 3,00 7,00 10,00 6,50 5,00
50 68,00 68,00 22,00 20,50 5,00 9.00 11,50 12,50 10,00
75 79,25 83,00 23,25 25,25 6,25 11,00 12,75 22,75 15,00

90 93,70 90,00 25,90 28,10 9,00 14,10 15,70 35,70 18,10

95 113,95 - 26,90 - 10,00 - 17.90 39,25 -

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 6, η Καθυστερη
μένη Ανάκληση Ιστοριών: Ποσοστό Συγκράτησης 
μπορεί να υπερβεί το 100 όταν η καθυστερημένη 
ανάκληση είναι καλύτερη από την άμεση ανά
κληση. Αν και σύμφωνα με τον Οδηγό Εξεταστή 
του WMS-III, όταν το ποσοστό υπερβαίνει το 100 
υπολογίζεται ως 100, τα υψηλότερα ποσοστά 
διατηρήθηκαν στον παραπάνω Πίνακα για περι
γραφικούς λόγους. Υπενθυμίζεται ότι η ερμηνεία 
της βαθμολογίας του BDI-II είναι η αντίστροφη 
από αυτή των άλλων μετρήσεων, με τη μεγαλύ
τερη βαθμολογία να αντιστοιχεί σε χειρότερη 
επίδοση.

Με στόχο τη διερεύνηση των σχέσεων μετα
ξύ των μνημονικών, δημογραφικών μεταβλητών 
και της κατάθλιψης, υπολογίστηκαν δείκτες συ
νάφειας μεταξύ των έξι κύριων μνημονικών δει

κτών (ΑΑΙ: Σ, AAI: KM, ΚΑΙ: Σ, ΚΑΙ: ΠΣ, ΑΝΑΓΝ, 
ΜΑΓ), της βαθμολογίας στη Μνήμη Αριθμών, και 
στην κλίμακα BDI-II και των τριών κύριων δημο- 
γραφικών μεταβλητών (ηλικία, έτη μόρφωσης, 
φύλο). Χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης συσχέτισης 
Pearson r για όλους τους δείκτες συνάφειας, 
εκτός από τους δείκτες συνάφειας μεταξύ του 
φύλου και των μετρήσεων, όπου χρησιμοποιή
θηκε ο δείκτης biserial. Τα αποτελέσματα των 
αναλύσεων, που παρουσιάζονται στον Πίνακα 7 
δείχνουν πως οι μνημονικοί δείκτες έχουν αρνη
τική συνάφεια με την ηλικία και θετική συνάφεια 
με τα έτη μόρφωσης, όπως είναι αναμενόμενο. 
Οι συντελεστές συνάφειας με τη μόρφωση είναι 
ως επί το πλείστον μεγαλύτεροι από τους συ
ντελεστές συνάφειας με την ηλικία. Μόνο μία 
μνημονική μέτρηση, η Μνήμη Αριθμών-Γραμμά-
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Πίνακας 7
Συντελεστές συνάφειας μεταξύ των δημογραφικών και μνημονικών μεταβλητών.

Δείκτης Ηλικία Μόρφωση Φύλο BDI-II

ΑΑΙ: Σ -0.34**α 0.52**α -0.06 -0.16**
(303) (303) (303) (293)

AAI: KM -0.13* 0.17** -0.04 -0.02
(303) (303) (303) (293)

ΚΑΙ: Σ -0.39**α 0.47**α 0.007 -0.11
(303) (303) (303) (293)

ΚΑΙ: ΠΣ -0.26**α 0,14* -0,05 0.01
(303) (303) (303) (293)

ΑΝΑΓΝ -0.22**α 0.45**α -0.2 -0.15*
(302) (302) (302) (293)

ΜΑΓ -0.24**α 0.64**α 0.13* -0.15*
(303) (303) (303) (293)

ΜΑ -0,22* 0,39**α 0.06 0.004
(111) (111) (111) (111)

BDI-II 0.08 -0.22**α -0.21**α -
(293) (293) (293)

’  ρ<0,05. ** ρ<0.01
α: στατιστικά σημαντικό κατόπιν διόρθωσης Bonferroru Ηλικία και μόρφωση σε ετη Σε παρένθεση ο αριθμός των πα
ρατηρήσεων σε κάθε ανάλυση.

Των, έχει σημαντική συνάφεια με το φύλο, με 
τους άνδρες να εμφανίζουν ελαφρά καλύτερη 
επίδοση από τις γυναίκες. Ωστόσο, όταν επανα- 
λήφθηκε η ανάλυση με μεταβλητή συνδιακύμαν- 
σης τα έτη μόρφωσης, ο δείκτης μερικής συνά
φειας δεν ήταν στατιστικά σημαντικός (r=-0.02. 
ρ>0,6). Ο βαθμός στην κλίμακα BDI-II έδειξε αρ
νητική συνάφεια με τα έτη μόρφωσης και το φύ
λο, με τα λιγότερο μορφωμένα άτομα να εμφα
νίζουν υψηλότερο βαθμό καταθλιπτικών συ
μπτωμάτων από τα περισσότερο μορφωμένα και 
τις γυναίκες να εμφανίζουν υψηλότερο βαθμό 
καταθλιπτικών συμπτωμάτων από τους άνδρες. 
Όταν επαναλήφθηκε η ανάλυση με μεταβλητή 
συνδιακύμανσης τα έτη μόρφωσης, η σχέση με 
το φύλο παρέμεινε σημαντική (r=-0,16, 
Ρ=0,005). Οι συντελεστές συνάφειας που παρέ- 
μειναν στατιστικά σημαντικοί κατόπιν διόρθωσης

με τη μέθοδο Bonierroni (31 συγκρίσεις, προ
σαρμογή ρ<0,001) επίσης εμφανίζονται στον Πί
νακα 7. Ο βαθμός στη BDI-II έδειξε αρνητική συ
νάφεια με την Άμεση Ανάκληση Ιστοριών: Σύνο
λο Στοιχείων, την Αναγνώριση και τη Μνήμη 
Αριθμών-Γραμμάτων. Ωστόσο, καμία συνάφεια 
δεν παρέμεινε σημαντική κατόπιν διόρθωσης 
Bonferroni.

Διεξήχθησαν αναλύσεις πολλαπλής παλιν
δρόμησης (μέθοδος logistic) για να διαπιστωθεί 
ο βαθμός στον οποίον οι μνημονικές μετρήσεις 
μπορούν να συνεισφέρουν στην ορθή διαγνω
στική κατάταξη ενός δείγματος 33 ατόμων με 
ΗΝΕ και ενός υποσυνόλου 28 ηλικιωμένων ατό
μων από τους συμμετέχοντες (ΥΗ). Στις αναλύ
σεις αυτές, οι 3 κύριοι μνημονικοί δείκτες (ΑΑΙ: Σ, 
ΚΑΙ: Σ, ΜΑΓ) αποτέλεσαν τις ανεξάρτητες μετα
βλητές και η ηλικία και η μόρφωση (έτη) τις με-
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Πίνακας 8
Αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης των δημογραφικών μεταβλητών 

και βαθμολογίας στην κλίμακα BDI για τρεις κύριους μνημονικούς δείκτες

Δείκτης Ανεξ. μεταβλητή Beta Μεταβολή R2 F

ΑΑΙ: Σ έτη μόρφωσης 0,46 0,25 98,38***
ηλικία -0.23 0,05 21,80***

ΚΑΙ: Σ έτη μόρφωσης 0,43 0,21 76,46***
ηλικία -0,28 0,08 34,27***
φύλο -0,11 0,01 4,27*

ΜΑΓ έτη μόρφωσης 0,62 0,41 202,46***
ηλικία -0,12 0,01 6,86“

* ρ<0,05, ** ρ<0,01. *** ρ<0,001

ταβλητές συνδιακύμανσης. Ο δείκτης ΑΑΙ: Σ κα
τέταξε ορθώς το 100% των ατόμων με ΗΝΕ και 
των ΥΗ (χ2=77, ρ<0,0001). Ο δείκτης ΚΑΙ: Σ κα
τέταξε ορθώς το 91% των ατόμων με ΗΝΕ 
(30/33) και το 89% Ιων ΥΗ (25/28) (χ2=58,56, 
ρ=0,001). Τέλος, ο δείκτης ΜΑΓ κατέταξε ορθώς 
το 85% των ατόμων με ΗΝΕ (28/33) και το 79% 
των ΥΗ (22/28) (χ2=27,12, ρ=0,012).

Αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης (μέ
θοδος stepwise) με εξαρτημένες μεταβλητές 
τους τρεις κύριους μνημονικούς δείκτες (ΑΑΙ: Σ, 
ΚΑΙ: Σ, ΜΑΓ) και ανεξάρτητες μεταβλητές την 
ηλικία, τα έτη μόρφωσης, το φύλο και τη βαθμο
λογία στην κλίμακα BDI-II παρουσιάζονται στον 
Πίνακα 8. Τα έτη μόρφωσης είναι η μεταβλητή 
που εξηγεί το υψηλότερο ποσοστό διακύμανσης 
και στους τρεις δείκτες, με δεύτερη την ηλικία. Η 
σχέση μόρφωσης-μνημονικής μέτρησης είναι 
ιδιαίτερα ισχυρή στη Μνήμη Αριθμών-Γραμμά
των. Καμία μέτρηση δεν έδειξε την επίδραση του 
δείκτη κατάθλιψης.

Οι αρχικοί βαθμοί των δεικτών Άμεση Ανά
κληση Ιστοριών: Σύνολο Στοιχείων, Καθυστερη
μένη Ανάκληση Ιστοριών: Σύνολο Στοιχείων και 
Μνήμη Αριθμών-Γραμμάτων μετατράπηκαν σε 
τυπικές τιμές (ζ τιμές) και υπολογίστηκε η δια
φορά ΑΑΙ: Σ -  ΜΑΓ και ΚΑΙ: Σ -  ΜΑΓ. Οι τιμές 
των εν λόγω διαφορών παρουσιάζονται στον Πί

νακα 9. Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις 
(σε παρενθέσεις) των αρχικών τιμών των τριών 
μεταβλητών δίνονται στη συνέχεια, ώστε να ε ί
ναι εφικτή η μετατροπή των αρχικών βαθμών σε 
τυπικές τιμές για ενδεχόμενη κλινική χρήση: ΑΑΙ: 
Σ: 34,56 (12,104), ΚΑΙ: Σ: 19,34 (8,861), ΜΑΓ: 
7,61 (2,949).

Οι κατανομές των δύο δεικτών διαφορών 
(ΑΑΙ: Σ -  ΜΑΓ και ΚΑΙ: Σ -  ΜΑΓ) είναι κανονικές 
(έλεγχος Kolmogorov-Smirnov, ρ>0,5), συμμε
τρικές (συμμετρία=-0,03 και οι δύο) και σχετικά 
λεπτόκυρτες (κύρτωση=-0,68 και -0,51 αντί
στοιχα). Συνεπώς, οι μέσοι όροι και οι τυπικές 
αποκλίσεις των δύο δεικτών του Πίνακα 5 μπο
ρούν να χρησιμοποιηθούν κλινικά.

Αναλύσεις διακύμανσης έδειξαν πως οι δύο 
δείκτες διαφοράς στην επίδοση επηρεάζονται 
σημαντικά, αν και σε μικρό βαθμό, από την ηλικία 
και τη μόρφωση. Ο δείκτης ΑΑΙ: Σ -  ΜΑΓ διέφε
ρε σημαντικά ως προς τη μόρφωση 
[F(2,293)=6,11, ρ=0,003, partial η2=0,04] και την 
ηλικία [F(2,293) =4,70, ρ=0,01, partial η2=0,03]. 
Ο δείκτης ΚΑΙ: Σ -  ΜΑΓ διέφερε σημαντικά ως 
προς τη μόρφωση [F(2,293) = 10,07, ρ=0,0001, 
partial η2=0,06] και την ηλικία [F(2,293) = 8,18. 
ρ=0,0001, partial η2=0,05]. Και οι δύο δείκτες 
έδειξαν σημαντικές διαφορές μεταξύ της μικρής 
και της μεσαίας μορφωτικής βαθμίδας (ρ=0,002
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Πίνακας 9
Διαφορές μεταξύ δύο δεικτών της κλίμακας Ανάκληση Ιστοριών 

(Αμεση και Καθυστερημένη Ανάκληση) και της επίδοσης στην κλίμακα 
Μνήμη Αριθμών-Γραμμάτων ανά ηλικιακή ομάδα και μορφωτική βαθμίδα

ΑΑΙ: Σ -  ΜΑΓ 

MO (ΤΑ) 

95% CI

ΚΑΙ: Σ -  ΜΑΓ 

MO (ΤΑ) 

95% CI

49-64 έτη <12 έτη 0.21 (0.81) 
-0.02 0,45

0,24 (0.88) 
-0.01 0.50

12-15 έτη 0.00 (0.91) 
-0.21 0.21

0.09 (1.01) 
-0.14 0.33

> 16 έτη 0.05 (1.06) 
-0.31 0.41

0.02 (0.83) 
-0.27 0.30

65-74 έτη <12 έτη 0.24 (0.88) 
-0.04 0,52

0.35 (0,86) 
0.07 0.62

12-15 έτη -0.31 (0.98) 
-0.65 0.03

-0.40 (0.95) 
-0.73 -0.06

> 16 έτη 0.00 (0.58) 
-0,28 0.29

-0.14 (0.74) 
-0.51 0,23

75-88 έτη 1-9 έτη 0.00 (0,77) 
-0.27 0,28

-0.02 (0.76) 
-0,29 0.26

>10 έτη -0,59 (0.89) 
-1,01 -0.17

-0.78 (0.90) 
-1.20 -0.36

και ρ = 0,000) και μεταξύ της μεσαίας και μεγά
λης ηλικιακής βαθμίδας (ρ = 0,02 και ρ = 0,007). 
Με την αύξηση της ηλικίας και της μόρφωσης, 
αυξήθηκε η διαφορά μεταξύ της άμεσης ή κα
θυστερημένης ανάκλησης και της ενεργού μνή
μης, υπέρ της ενεργού μνήμης.

4. Συζήτηση

Στην παρούσα μελέτη παρατίθενται τα προ
καταρκτικά δεδομένα στάθμισης για τις μνημο- 
νικές μετρήσεις και την κλίμακα BDI-II ανά ηλι- 
κιακή ομάδα και μορφωτική βαθμίδα. Λόγω της 
μικρής ασυμμετρίας των κύριων μνημονικών δει
κτών και της προσέγγισης της κανονικής κατα
νομής της Άμεσης και Καθυστερημένης Ανάκλη

σης Ιστοριών, παρατίθενται και οι κανονιστικές 
τους τιμές. Οι τιμές αυτές μπορούν να χρησι
μεύσουν για τη μετατροπή των αρχικών βαθμών 
μιας αξιολόγησης σε τυπικές τιμές για ενδεχό
μενη κλινική ή ερευνητική χρήση. Οι εκατοστιαί
ες τιμές μπορούν να χρησιμοποιηθούν συμπλη
ρωματικά, ιδίως για τις μετρήσεις με τις μεγαλύ
τερες αποκλίσεις από την κανονική κατανομή.

Οι δείκτες μνήμης που εξετάστηκαν έδειξαν 
σημαντική σχέση μνημονικής ικανότητας με την 
ηλικία και ακόμη ισχυρότερη συνάφεια με τη 
μόρφωση. Με εξαίρεση το βαθμό κατάθλιψης, 
δεν παρατηρήθηκε σημαντική επίδραση του φύ
λου. Η σημαντική σχέση της μόρφωσης με τη 
μνημονική επίδοση κάνει τη συλλογή περισσότε
ρων δεδομένων από πολύ μορφωμένα άτομα 
(ανώτατη μόρφωση), καθώς και από άτομα με
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στοιχειώδη εκπαίδευση (<6 έτη) επιτακτική, 
ιδιαίτερα για τη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα, 
ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος ψευδώς θετικών αλ
λά και ψευδώς αρνητικών συμπερασμάτων κατά 
την κλινική χρήση των εργαλείων (Hawkins & 
Tulsky, 2003. Rentz et al., 2004. Stern et al., 
1999).

Ο βαθμός κατάθλιψης παρουσίασε αρνητική 
συνάφεια με τη μόρφωση και ήταν υψηλότερος 
στις γυναίκες, ακόμη και μετά από έλεγχο του 
μορφωτικού επιπέδου. Κανένας μνημονικός δεί
κτης δεν εμφάνισε σημαντική σχέση με την κα
τάθλιψη κατόπιν διόρθωσης Bonferroni, γεγονός 
που επιβεβαιώθηκε στις αναλύσεις πολλαπλής 
παλινδρόμησης. Το παρόν δείγμα, ωστόσο, δεν 
παρουσιάζει υψηλό ποσοστό «μέτριας» και «σο
βαρής» κατάθλιψης και δεν είναι γνωστό εάν η 
σχέση μνήμης και κατάθλιψης θα ήταν ισχυρό
τερη σε ένα δείγμα με υψηλότερα ποσοστά κλι
νικά σημαντικής κατάθλιψης. Η κατάθλιψη συν
δέεται με την ηλικία αλλά και με τη νοητική έκ
πτωση (Bierman et al., 2007) και συνεπώς ενδεί- 
κνυται οι μετρήσεις της κατάθλιψης να συμπε- 
ριλαμβάνονται σε κλινικές αξιολογήσεις της μνή
μης·

Οι κλίμακες Άμεση και Καθυστερημένη Ανά
κληση Ιστοριών κατέταξαν ορθώς ένα υψηλό πο
σοστό ενός δείγματος ατόμων με ΗΝΕ και ενός 
υποσυνόλου ηλικιωμένων ατόμων από το παρόν 
δείγμα, που τεκμηριώνει την εγκυρότητα των κλι
μάκων αυτών στη διάγνωση διαταραχών μνήμης. 
Η κλίμακα ΜΑΓ κατέταξε ορθώς ένα μικρότερο 
ποσοστό του δείγματος, που συμφωνεί με έρευ
νες που δείχνουν μικρότερη ευαισθησία μετρή
σεων πρωτογενούς μνήμης στην ΗΝΕ (π.χ. 
Calderon et al., 2001). Το υψηλότερο ποσοστό 
ορθής κατάταξης της Άμεσης από την Καθυστε
ρημένη Ανάκληση Ιστοριών είναι ενδιαφέρον, εν 
όψει εκτενών ευρημάτων που δείχνουν πως η κα
θυστερημένη ανάκληση αποτελεί την πιο ευαί
σθητη μέτρηση μιας αρχόμενης άνοιας (π.χ. 
Tierney et al., 1996).

Το ύψος της διαφοράς μεταξύ του δείκτη 
ενεργού μνήμης (ΜΑΓ) και των δεικτών άμεσης 
και καθυστερημένης ανάκλησης ιστοριών φά

νηκε να επηρεάζεται, αν και σε μικρό βαθμό, 
από την ηλικία και τη μόρφωση. Άτομα μεγα
λύτερης ηλικίας και μόρφωσης έτειναν να πα
ρουσιάζουν υψηλότερη τυπική επίδοση στο 
δείκτη ενεργού μνήμης από τους δείκτες άμε
σης και καθυστερημένης ανάκλησης. Η θεω
ρητική σημασία αυτών των ευρημάτων δεν ε ί
ναι σαφής. Τα ευρήματα συμφωνούν σε γεν ι
κές γραμμές με τα δεδομένα στάθμισης της 
συστοιχίας WMS-III (Hawkins & Tulsky, 2003), 
που δείχνουν καλύτερο δείκτη Λεκτικής Μνή
μης από δείκτη Ενεργού Μνήμης για άτομα με 
χαμηλό δείκτη νοημοσύνης, αλλά ελάχιστες 
διαφορές μεταξύ των δύο δεικτών για  άτομα 
υψηλού δείκτη νοημοσύνης. Τα παρόντα δε
δομένα δεν είναι απολύτως συγκρίσιμα με τα 
δεδομένα της αγγλικής στάθμισης του WMS- 
III, δ ιότι οι δύο δείκτες (Λεκτική Μνήμη και 
Ενεργός Μνήμη) του WMS-III περιλαμβάνουν 
επιπλέον κλίμακες εκείνων που χρησιμοποιή
θηκαν στην παρούσα έρευνα και οι συγγρα
φείς δεν παραθέτουν διαφορές ανά ηλικιακή 
ομάδα, αλλά για  όλο το δείγμα συνολικά. Τα 
παραπάνω ευρήματα ενδέχεται να έχουν κλινι
κές προεκτάσεις. Μια έρευνα έδειξε πως η δια
φορά του δείκτη Ενεργού Μνήμης από το Δεί
κτη Καθυστερημένης Ανάκλησης της WMS-III 
ήταν μεγαλύτερη σε ασθενείς με Ήπια Νοητι
κή Έκπτωση, υπέρ της ενεργού μνήμης, από 
τη διαφορά σε υγιή ηλικιωμένα άτομα (Eco- 
nomou, Papageorgiou & Karageorgiou, 2006). 
Συνιστάται, συνεπώς, η περαιτέρω διερεύνηση 
των δύο δεικτών διαφορών σε διαφορετικούς 
κλινικούς πληθυσμούς.

Η παρούσα μελέτη έχει ορισμένους περιορι
σμούς. Ο πληθυσμός στάθμισης πρέπει να διευ- 
ρυνθεί και να περιλάβει περισσότερα άτομα από 
άλλες περιοχές της Ελλάδας. Είναι, επίσης, ση
μαντικό να αυξηθεί το δείγμα υγιών ηλικιωμένων 
ατόμων υψηλού μορφωτικού επιπέδου επειδή τα 
άτομα αυτά διατρέχουν τον κίνδυνο να διαγνω- 
στούν αργότερα από άτομα χαμηλότερης μόρ
φωσης, λόγω της υψηλότερής τους επίδοσης σε 
νευροψυχολογικές δοκιμασίες (Stern et al., 
1999).
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Παράρτημα

Ιστορία A
Η Άννα Δήμου από τα Κάτω Πατήσια που εργάζεται ως μαγείρισσα στην κουζίνα ενός νοσοκο

μείου, έκανε καταγγελία στο τμήμα της Ομόνοιας πως την είχαν ληστέψει στην οδό Αθηνάς την προη
γούμενη νύκτα και της κλέψανε πενήντα έξι ευρώ. Έχει τέσσερα μικρά παιδιά, το  νοίκι ήταν απλή
ρωτο, και είχαν να φάνε δύο μέρες. Ο αστυνόμος, συγκινημένος από την ιστορία της γυναίκας, έκα
νε έναν έρανο γι' αυτήν.

Ιστορία Β
Στις 6:00 τη Δευτέρα το απόγευμα, ο Γιάννης Ευθυμίου από την Τρίπολη έβλεπε τηλεόραση κα

θώς ντυνότανε για να βγει έξω. Ένα δελτίο καιρού διέκοψε το πρόγραμμα για να προειδοποιήσει 
ότι μια καταιγίδα αναμενόταν στην περιοχή μέσα στις επόμενες 2 με 3 ώρες και θα διαρκούσε μέ
χρι το πρωί. Η παρουσιάστρια είπε ότι η καταιγίδα θα έφερνε χαλάζι και μέχρι 6 εκατοστά βροχής και 
θα έκανε την θερμοκρασία να πέσει 10 βαθμούς. Ο Γιάννης αποφάσισε να μείνει σπίτι. Έβγαλε το 
παλτό του και κάθισε να δει παλιές κινηματογραφικές ταινίες.

Αναγνώριση 
Ιστορία A

1. Ήταν το όνομα της γυναίκας Μαριάννα Δήμου; Ν Ο
2, Η ιστορία συνέβη στο κέντρο της Αθήνας; Ν Ο
3. Η γυναίκα ήταν μαγείρισσα; Ν 0
4. Εργαζόταν σε εστιατόριο; Ν 0
5. Είχε τέσσερα παιδιά; Ν 0
6. Τα παιδιά ήταν έφηβοι; Ν 0
7. Η ληστεία έγινε στην οδό Αιόλου , Ν 0
8. Η γυναίκα κατήγγειλε πως την ληστέψανε πριν δύο νύκτες; Ν 0
9. Η γυναίκα έκανε καταγγελία στο αστυνομικό τμήμα; Ν 0

10. Κλέψανε από την γυναίκα 75 ευρώ; Ν 0
11. Η οικογένεια έμεινε χωρίς φαγητό για τέσσερις μέρες; Ν 0
12. Το νοίκι ήταν απλήρωτο; Ν 0
13. Η αστυνομία έπιασε τον κλέφτη; Ν 0
14. Ο αστυνόμος λυπήθηκε την γυναίκα; Ν 0
15. Έκανε έρανο η αστυνομία; Ν 0

Ιστορία Β
16. Ήταν το όνομα του άνδρα Γιάννης Ευθυμίου; Ν 0
17. Ήταν Κυριακή απόγευμα; Ν 0
18. Ήταν 6:00 η ώρα; Ν 0
19. Η ιστορία συνέβη στο Αίγιο; Ν 0
20. Ο Γιάννης ντυνόταν για να βγει έξω; Ν 0
21. Ο Γ ιάννης έβλεπε τηλεόραση; Ν 0
22. Το πρόγραμμα διεκόπη; Ν 0
23. Η καταιγίδα θα έφτανε στην περιοχή την Τρίτη, Ν 0
24 Η καταιγίδα θα διαρκούσε όλη την νύχτα: Ν 0
25. Η θερμοκρασία αναμενόταν να πέσει 20 βαθμούς; Ν 0
26. Η παρουσιάστρια προέβλεψε 10 εκατοστά βροχής: Ν 0
27. Η παρουσιάστρια προειδοποίησε για πιθανές πλημμύρες; Ν 0
28. Η παρουσιάστρια προειδοποίησε για πιθανό χαλάζι; Ν 0
29 Ο Γ ιάννης αποφάσισε να μείνει σπίτι; Ν 0
30. Ο Γιάννης κάθισε να παρακολουθήσει ένα πρόγραμμα με σπορ; Ν 0



Η  αξιολόγηση της μ νή μ η ς  σε άτομα μέσης -  μ εγά λη ς  ηλ ικ ίας  ♦  397

The evaluation of memory in middle-aged 
and elderly persons: preliminary standardization 

data and clinical implications

A le x a n d r a  E c o n o m o u 1

The present study presents preliminary data from the adaptation and 
ABSTRACT standardization of three scales of Wechsler Memory Scale - 3rd edition (WMS-III)

in 303 healthy middle-aged and elderly persons. The data are described in terms 
of age and education. The computation of differences between immediate recall -working memory and 
delayed recall- working memory by age group and educational level showed a significant but small 
relationship of the two difference indices with the demographic variables: older and better-educated persons 
had better working memory than immediate and delayed recall in relation to lesser-educated persons 
The score on the Beck Depression lnventory-2nd edition (BDI-II) was significantly related to sex and 
education, with women and less-educated persons showing higher depression scores, but not to any of 
the memory measures. The findings are discussed with respect to their theoretical and clinical implications 
of the memory measures for the evaluation of different clinical groups.

Key words. Immediate recall, Delayed recall, Working memory, Education. Age. Gender. Depression
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