
ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΕΝΟΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟ
ΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΙΔΩΝ. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑ
ΡΑΧΕΣ1

1 Workshop: The development of a programme in psychotherapy in a General Children’s 
Hospital. Introduction to psychodynamic understanding of disturded children and adole
scents. Chair: C. Hortocollis and J. Tsiantis. Contributors: D. Anastasopoulos and S. 
Manolopoulos. Discussants: R. Joffe, J. Hodges and P. Radford.
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Εισαγωγικά σχόλια στην Ομάδα Εργασίας

I. Τσιάντης

Τμήμα Ψυχολογικής Παιδιατρικής, Νοσ. Παίδων «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Τον Οκτώβριο του 1987, μια ομάδα 
από Έλληνες ψυχαναλυτές και ψυχοθε
ραπευτές άρχισε ένα πρόγραμμα αναφο
ρικά με την ψυχοδυναμική κατανόηση 
και εργασία με παιδιά και έφηβους και 
τους γονείς τους.

Το πρόγραμμα αυτό αναπτύχθηκε 
στα πλαίσια της εσωτερικής εκπαίδευ
σης προσωπικού του τμήματος Ψυχολο
γικής Παιδιατρικής του Νοσοκομείου 
Παίδων «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» και με την οι
κονομική ενίσχυση της ΕΟΚ (καν. 
815/84).

Οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα εί
ναι οκτώ παιδοψυχΐατροι, έξι ψυχολόγοι 
και ένας ψυχοπαιδαγωγός. Μερικοί από 
αυτούς είναι σε προσωπική ανάλυση ή 
ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία, ενώ άλλοι 
είχαν στο παρελθόν αυτή την εμπειρία. 
Οι περισσότεροι από τους συμμετέχο
ντες εργάζονται στο Τμήμα Ψυχολογι
κής Παιδιατρικής.

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης περιλαμ
βάνει:

Εβδομαδιαία θεωρητικά σεμινάρια 
αναφορικά με τις θεωρίες ανάπτυξης του 
παιδιού

Εβδομαδιαία θεωρητικά σεμινάρια 
στη Φροϋδική θεωρία και ψυχοδυναμική

Εβδομαδιαία θεωρητικά σεμινάρια 
στην ψυχοπαθολογία της παιδικής και 
εφηβικής ηλικίας

Εβδομαδιαία εποπτεία σε ομάδα (4-5 
άτομα) ψυχοθεραπείας παιδιών της λαν- 
θάνουσας περιόδου

Εβδομαδιαία εποπτεία σε ομάδα (4 ά
τομα) ψυχοθεραπείας παιδιών προσχολι- 
κής ηλικίας

Εβδομαδιαία εποπτεία σε ομάδα (4-6 
άτομα) ψυχοθεραπείας εφήβου

Εβδομαδιαία σεμινάρια παρατήρη
σης βρέφους.

Στην εκπαίδευση συμμετείχαν επίσης 
ως εκπαιδευτές, εκτός των Ελλήνων, και 
ψυχαναλυτές ή ψυχοθεραπευτές παιδιών, 
κυρίως από την Αγγλία ή και άλλες χώ
ρες. Συνήθως, οι συνάδελφοι από το εξω
τερικό πραγματοποιούν επισκέψεις διάρ
κειας 3-5 ημερών, τρεις ή τέσσερες φο
ρές τον χρόνο και διδάσκουν με την 
πραγματοποίηση σεμιναρίων ή και ομα
δικής ή ατομικής εποπτείας σε περιπτώ
σεις που παρουσιάζουν οι συμμετέχοντες 
στο πρόγραμμα.

Χρειάζεται να τονισθεί ότι το πρό
γραμμα αυτό προσφέρει τη δυνατότητα 
ευαισθητοποίησης σε θέματα ψυχοδυνα
μικής κατανόησης των παιδιών και της
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οικογένειας και σε καμία περίπτωση 
δεν αποτελεί συστηματική εκπαίδευση 
στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία του 
παιδιού.
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