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Ή  πρώτη αύτή διάλεξη τού συμπόσιου’ θά προσπαθήσει νά 
παρουσιάσει τίς έλάχιστες προϋποθέσεις γιά την άποδοχή μιας 
θεω ρίας τής Ψυχιατρικής τής Οικογένειας, πάνω στις όποιες θά 
μπορούσαμε νά στηρίξουμε τήν πράξη μας γιά πρόληψη, βοήθεια 
καί θεραπεία στό χώρο τής Ψυχικής 'Υγείας καί ’Αρρώστιας.

Μετά άπό μία «ιαγράφηση τής έξέλιξης τής σκέψης μας 
γύρω άπό τό πρόβλημα τής οικογένειας, θά δώσω σχηματικά μιά 
σειρά άπό υποθέσεις καί δεδομένα, γύρω άπό τούς κανόνες λει­
τουργίας αύτής τής όμάόας πού λέμε οικογένεια. Αύτό θά μάς

έπιτρέψει νά διαβάσουμε πιό καθαρά τήν προσπέλαση τής παθο­
λογίας τής οικογένειας πού θά παρουσιαστεί στή συνέχεια.

Τό προχώρημα τής ψυχιατρικής σκέψης πρός μιά θεώρηση 
κοινωνική καί οικογενειακή τής ψυχικής άρρώστιας καί τού ψυ­
χικού άρρωστου, θυμίζει ένα άργό valse hesitation, πού κρατάει 
πάνω άπό μισό αιώνα. Τόν πρώτο χρόνο αυτού τού χορού τών 
Ιδεών, τόν χαρακτηρίζει άναμφκ^ήτητα ή Φροϋδική σκέψη καί 
θεωρία. Ό  δεύτερος καί ό τρίτος, πιό πρόσφατοι, άς πούμε 
μεταπολεμικοί, χαρακτηρίζονται άπό τήν κοινωνιολογική προ­
βληματική τής ψυχοσυναλλαγής καί τήν οικολογική θεώρηση στά 
πλαίσια τής περιγραφής τών οικοσυστημάτων.

Ή  ψυχιατρική Ιδεολογία τού τέλους τού 19ου αιώνα καί τών

(1). Αύτή ή διάλεξη δόθηκε στις 22 Δεκεμβρίου 1978 στό Συμπόσιο 
«Ψ υχιατρική τής Οικογένειας» πού όργάνωσε ή Ελληνική 'Εταιρία Ψυ­
χαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, στό Γαλλικό Ινστιτούτο τής ’Αθήνας. Δη­
μοσιεύεται έδώ τό κείμενο τής διάλεξης μέ λίγες μόνο προσαρμογές γιά τό 
γραπτό λόγο. Ο ί βιβλιογραφικές άναφορές είναι αυτές πού χρησιμοποίη­
σα καί πού έπιτρέπονν καλύτερη πληροφόρηση στον ς διάφορους τομείς.



άρχών τού 20ου μέ τά δύο κυρίαρχα μοντέλα της, τήν έκφυλιστι- 
κή καταγωγή τής ψυχικής άρρώστιας, καί τήν έρμηνευτική άξια 
τής πρωιούσας γενικής παράλυσης, δέν μπορούσε νά συλλάβει 
τήν τυχόν σημασία τής οικογένειας. Τό πολύ πολύ, ή ψυχοπάθεια 
άπό έκφύληση πολλαπλασιαζόταν μέσα στους κόλπους τής οικο­
γένειας κι’ έτσι γινόταν κληρονομήσιμη καί κληρονομική2.

Παράλληλα, ή ίδια ή οικογένεια υπήρξε τό θέατρο ριζικών 
καί δραματικών άλλαγών ήδη άπό τό 18ο αιώνα, τουλάχιστο ατά 
πλαίσια τού δυτικού κόσμου3. Ή  ραγδαία έγκατάσταση τού κε­
φαλαιοκρατικού τρόπου παραγωγής καί διαχείρισης τής οικονο­
μίας, έπέβαλε σημαντικές άναθεωρήσεις στίς σχέσεις άτόμου 
πρός οικογένεια, καί οικογένειας πρός κοινωνία καί κράτος. Ή  
φιλοσοφική σκέψη τού 19ου αιώνα συνέλαβε τή σημασία αυτών 
τών άλλαγών καί πρότεινε καινούργιες άναλύσεις τού οικογε­

νειακού φαινομένου. Παράδειγμα ή γνωστή δουλειά τού 1884 τού 
Engels γιά τήν «Καταγωγή τής οικογένειας, τής Ιδιωτικής Ιδιοκτη­
σίας καί τού κράτους». ’Ενώ ό Engels έδειξε πώς ή οικογένεια, γιά 
τόν άνθρωπο, είναι ό πραγματικός τόπος τού περάσματος άπό τή 
«Φύση» στήν «Κουλτούρα», έπισήμανε παράλληλα τούς κοινωνι­
κούς καί ψυχολογικούς κινδύνους τής λειτουργίας τού θεσμού 
μέσα στό δυτικό κεφαλαιοκρατικό σύστημα4 * 6.

Έ τσι, αυτές οί άλλαγές, μάς υποχρεώνουν νά μιλάμε σήμερα 
άποκλειστικά γιά τή δυτικού τύπου πραγματικότητα, χωρίς ν’ 
άναφερόμαστε στήν Ιστορία τής οικογένειας καί στίς διάφορες 
μορφές πού πήρε ή έχει σέ άλλους πολιτισμούς. 'Οταν λοιπόν 
λέμε οικογένεια έδώ, έννοσϋμε «τά συγγενικά πρόσωπα πού ζσύν 
κάτω άπό τήν ίδια στέγη», τήν δνομαζόμενη δηλαδή «πυρηνική 
οικογένεια» πού κατά κανόνα έμπεριέχει τόν πατέρα, τή μητέρα 
καί τά τυχόν παιδιά.

θ ά  ξαναγυρίσσυμε λίγο στό γύρισμα τού αιώνα, γιά νά παρα­
κολουθήσουμε, μέσα στήν άτμόσφαιρα πού προηγουμένως σκια­
γράφησα, τήν Ιστορική συνάντηση μεταξύ τής προσωπικής προ­
βληματικής τού Freud γιά τίς σχέσεις του μέ τόν πατέρα του, καί 
τήν έν γένει οικογενειακή του κατάσταση καί καταγωγή καί τή 
δύναμη μιας άγνωστης πηγής συμπτωμάτων πού έκφράζανε οί 
υστερικές άρρωστες τής Salpetriere καί τής Βιέννης*. Μέσα στήν 
άτμόσφαιρα πιέσεων τών έπιθυμιών καί άποστερήσεων στόν κόλ­
πο τής οικογένειας, καί χάρη στίς διαπροσωπικές καί ένδοοικο- 
γενειακές διαμάχες, ό Freuu έστησε τήν ψυχαναλυτική θεωρία 
μέσα σέ πενήντα περίπου χρόνια συγγραφικής καί κλινικής δου­
λειάς. "Οσον άψορά τό σημερινό μας θέμα τής ψυχιατρικής τής 
οικογένειας θάπρεπε νά ξεκαθαρίσουμε ένα πρώτο σημείο:

Παρόλο ότι ό Freud έπικέντρωσε τίς άνακαλύψεις του στήν 
οίκογενειακή καταγωγή τών ψυχικών διεργασιών (καί τής ψυχο­
παθολογίας) , στίς έφαρμογές τής θεωρίας του περιόρισε τήν πρά­
ξη του στό άτομο μόνο*.

’Αλλά τί έννοούμε οικογενειακή καταγωγή τών ψυχικών 
διεργασιών;

Γιά νά καταλάβουμε τή θεωρία τού Freud άρκεί νά έχουμε 
κατά νού ένα Ισορροπημένο υδροδυναμικό φυσικό άνάλογο 
όπου μιά πηγή ένέργειας (τό άτομο) έρχεται σέ έπαφή μέ μιά 
σειρά άπό δυνάμεις τού περιβάλλοντος (ή οικογένεια). ΟΙ νόμοι 
πού διέπουν τήν άνταλλαγή καί ισορροπία τής ένέργειας μεταξύ 
αυτών τών δύο πηγών καθορίζουν τούς μεγάλους ψυχικούς 
μηχανισμούς.

Ή  ένεργειακή πηγή στό άτομικό έπίπεδο βρίσκεται στίς έμφυ­

τες ένορμήσεις, στό ένστικτο τής ζωής καί τής άναπαραγωγής, 
στή LIBIDO, στόν ΕΡΩΤΑ καί τό ΘΑΝΑΤΟ. Ή  σχέση καί έξάρ- 
τηση άπό τό περιβάλλον τού άτόμου προδιαγράφεται άπό τή 
βιολογική πρωϊμότητα καί τή βραδεία ώριμονση τού άνθρώπσυ. 
Έ τσ ι στή συσχέτιση αύτών τών δύο συνθηκών, ό ψυχικός όργα- 
νισμός τού άτόμου, όργανώνεται τοπογραφικά γύρω άπό τήν 
κεντρική λειτουργία τού ΕΓΩ, σέ δυναμική ισορροπία μέ τουλά­
χιστον δύο άλλα σημεία μέσα στόν ψυχικό χώρο: τό ΑΣΥΝΕΙΔΗ­
ΤΟ καί τό ΠΡΟ-ΕΓΩ ή ΕΚΕΙΝΟ.

Μά πώς έπιτυγχάνεται αυτή ή χωρική διευθέτηση καί 
ισορροπία;

’Από ένα έξειδικευμένο σύστημα πού όργανώνει τό σύνολο 
τών έρωτικών καί έχθρικών έπιθυμιών πού νιώθει τό παιδί πρός 
τούς γονείς του. Χρησιμοποιώντας παραδειγματικά τόν άρχαίο 
έλληνικό μύθο τού Ο Ιδίποδα, ό Freud όνόμασε αύτό τό σύστημα 
«οιδιπόδειο σύμπλεγμα».7 8.

Γιά νά καταλάβουμε τή δυναμική λειτουργία τού οιδιπό­
δειου συμπλέγματος, άς άρχίσουμε άπό μιά εικόνα πού ό ίδιος ό 
Freud χρησιμοποίησε, δανειζόμενός την άπό τόν Schopenhauer·. 
Πρόκειται γιά τή συμπεριφορά μιας όμάδας σκαντζόχειρων μιά 
μέρα παγωνιάς: μαζεύτηκαν όλοι μαζί, κοντά κοντά γιά νά ζε­
σταθούν έκμεταλλευόμενοι τή ζωική θερμότητα. 'Οταν όμως 
πλησίαζαν πολύ, τότε τά αγκάθια τούς τρύπαγαν. ’Απομακρυνό­
μενοι έχαναν τή ζωική θερμότητα. Έτσι, μετά άπό μιά σειρά άπό 
προσπάθειες καί λάθη όπως θά λέγαμε σήμερα, βρήκαν τήν άρι-

(2). F.G. Alexander and S.T. Selesnick: The History of Psychiatry, Harper and 
Row, 1966, G. Canguilhem: Le Normal et le Pathologique. P I  F, 1966. Μ 
Foucault: Naissance de la Clinique, P L F 1963 καί Histoire de la Fojie a Γ Age 
Classique, Gallimard, 1972. V. Skultans: Madness and Morals. Routledge and 
Kegan Paul, 1975-

f3). Ή  βιβλιογραφία αϋτοΰ τού σημείου είναι τεράστια. ’Αναφέρω δύο 
μόνο βιβλία: D. de Rougemont: L’ Amour et L’ Occident, Plon, 1939 (Collec­
tion 10/18, 1962) καί P. Aries: L4 Enfant et la Vie Familiale sous Γ Ancien 
Regime, Seuil, 1973.

(4). F. Engels: The Origin of The Family, Private Property and the State, σελ. 
468-593 στό K. Marx and F. Engels. Selected Works, International Publishers, 
1968.

(5 ). Τό έργο τού Freud καί τήν άτμόσφαιρα μέσα στήν όποια γεννήθηκε ή 
άνακάλυψη τής ψυχανάλυσης περιγράφουν ό Ε. Jones στήν τρίτομη βιο­
γραφία τού Freud (σιά γαλλικά στίς P L F . )  καί ή Μ Robert στό δίτομο: La 
Revolution Psychanalytique, Petite Bibliothèque Payot, 1964. Πολύ χρήσιμο 
μού φάνηκε τό πρόσφατο βιβλίο τή; ίδιας Μ. Robert: D4 Oedipe à Moise. 
Collection Pluriel, Livre de Poche. 1974.

(6) . Ο ι ψυχαναλυτικοί κύκλοι, όσο ζούσε ό Freud, είχαν άρχίσει προσπά­
θειες έφαρμογής τής ψυχαναλυτικής τεχνικής σέ ευρύτερο πεδίο, παρά­
δειγμα J.C Rugel: The Psycho-Analytic Study of the Family, The Hogarth 
Press, 1921 (1966).

(7) . Έ ξ ω  άπό τά διάφορα έργα τού Freud πού άναφέρονται στό θέμα μας 
(Τοτέμ καί Ταμπού, 1913. 'Ομαδική ψυχολογία καί άνάλυση τού έγώ, 
1920, Πολιτισμός πηγή δυστυχίας,1930), άναφέρομαι συνέχεια στό J. 
Laplanche et J. B. Pontaiis: Vocabulaire de la Psychanalyse. P U F . ,  1967.

(8 )  . o . 121-122, S. Freud: Psychologie Collective et Analyse du Moi στό Essais 
de Psychanalyse. Trad. S. Jankeievitch. Petite Bibliothèque Payot, 1966



στη άπόσταση όπου ούτε τά άγκάθια ήταν πονερά, ούτε τό κρύο 
άνυπόφορο.

Έ τσι, ένώ τό σύμπλεγμα τού Οίόίποδα είναι τό σύνολο 
«σκαντζόχοιροι - άρκπη άπόσταση», τά άγκάθια είναι ό δασικός 
γιά τόν άνθρωπο νόμος τής άπαγόρευσης τής αίμομιξίας καί ό 
συμπαρομαρτσύμενος φόβος εύνουχισμού καί ή ζεστασιά είναι ή 
έξασφάλιση τής βιολογικής καί ψυχολογικής άρμσνικής έξέλιξης 
άπό τό παιδί στόν Ανεξάρτηρο ένήλικο. Σ’ αύτό τό σημείο είναι 
χρήσιμο νά ξεκαθαρίσω τά έξής:

Ό  Freud περιγράφσντας τή λειτουργία τού οιδιπόδειου 
συμπλέγματος, προϋποθέτει ότι οί ψυχικές διεργασίες πού κα­
τευθύνει συμβαίνουν ουσιαστικά μέ τή δύναμη τών φαντασιώ­
σεων. Δηλαδή, δέν μπορούμε νά καταλάβουμε τή δομική σημα­
σία αυτού τού συστήματος άν τό περιορίσουμε οπήν πραγματική 
σύνθήκη, στήν έπίδραση πού πράγματι οί γονείς έχουν στό παιδί, 
καί τό παιδί στούς γονείς. Τό οιδιπόδειο σύμπλεγμα άφορά τήν 
έσωτερική όργάνωση τής διαμάχης παρά τήν πραγματική σχέση.

Ή  άποτελεοματικότητά του προέρχεται άπό τό γεγονός ότι 
έπιτρέπει τήν παρέμβαση τής άπαγορευτικής διάστασης (στό θέ­
μα τής αίμομιξίας), άποκλείσντας έτσι τή φυσική άναζήτηση 
Ικανοποίησης στό Αμεσο βιολογικό καί κοινωνικό περιβάλλον. 
Μ’ αύτό τόν τρόπο ένώνει Αδιαχώριστα μά συ σχετικά τήν ’Επι­
θυμία μέ τό Νόμο9. Πάνω σ’ αυτή τή δομική βάση, οί μεγάλοι 
ψυχικοί μηχανισμοί πού περιγράφει ή ψυχανάλυση, ΤΑ ΥΤΙΣΗ, 
ΠΡΟΒΟΛΗ, ΕΝΔΟΒΟΛΗ, ΑΠΩΘΗΣΗ, ΜΕΤΟΥΣΙΩΣΗ,

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΗ  μαθαίνουν καί έξασφαλίζουν στό ΕΓΩ τήν 
προσωπική δυναμική ισορροπία, καί τό προφυλάσσσυν άπό τόν 
«κίνδυνο, τό άγχος καί τελικά τή δυστυχία».

’Αλλά, όπως έγραφε ό ίδιος ό Freud, τό 1920, «πάντοτε ό 
’Αλλος παίζει στή ζωή τού ’Ατόμου τό ρόλο τού πρότυπου, τού 
Αντικείμενου, τού συνέταιρου ή τού Αντίπαλου έτσι ώστε ή Ατομι­
κή ψυχολογία είναι σχεδόν πάντοτε καί κοινωνική ψυχολο­
γία» '0. Ή  κλασική φροϋδική σκέψη δέν κάλυψε κατ’ ανάγκη 
όλους τούς νόμους λειτουργίας τού Ατόμου μέσα στήν όμάόα. 
Μάς έδωσε άπ’ ό,τι είδαμε πιό πάνω χρήσιμα έργαλβϊα γιά νά 
καταλάβουμε τήν έξέλιξη καί τήν έγκατάσταση τής άτομικής 
ψυχολογικής λειτουργίας.

Τέλος, τονίζοντας τή σημασία τού οιδιπόδειου συμπλέγμα­
τος σάν δομική βάση τής λειτουργίας τής οικογένειας, προχώρη­
σε τήν ανθρώπινη σκέψη στήν Αναζήτηση τής ταυτότητάς της καί 
τής καταγωγής της.

Έ τσι ένώ, όπως είπα, ό Engels θεωρούσε τήν ύπαρξη αυτή

(9). Αύτή ή έπέκταοη τής σημασίας του «οιδιπόδειου συμπλέγματος» 
Ανήκει στόνΐ. Lacan: Ecrits. Seuil, 1966. Γιά τις λακανικές προεκτάσεις τής 
φροϋδικής θεωρίας έχωύπόψη μου καί τά Séminaire Livres I, II. XI, XX. 
Seuil, καθώς κΓ έλληνικά Μ. Μαρκίδης: Ή  Ψυχανάλυση τού Διχασμέ­
νου "Υποκείμενου, Έρασμος, 1977.

( 10). Psychologie Collective et Analyse du Moi. δ.π. σελ. 83.
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καθαυτή τής οικογένειας σάν τό γεγονός - κλειδί τού περάσματος 
άπό τη «ΦΥΣΗ» στήν «ΚΟΥΛ ΤΟΥΡΑ», ή σύγχρονη άνθρωπολο- 

,γική σκέψη, όπως καληώρα έκφράζεται άπό τόν Lévi-Strauss, 
θεωρεί την άπαγόρευση τής αιμομιξίας σάν τή βασική διεργασία 
χάρη τής όποιας, μέ καί μέσα άπό τήν όποια όλοκληρώνεται αύτό 
τό πέρασμα. Καί τούτο γιατί «ή άπαγόρευση αυτής (τής αιμομι­
ξίας) δέν είναι τόσο ό κανόνας πού άποτρέπει τό γάμο μέ μητέρα, 
άδελφή ή κόρη, άλλα ό κανόνας πού' έπιβάλλει τήν προσφορά 
μητέρας, άδελφής καί κόρης», προϋπόθεση κοινωνικής συναλ­
λαγής καί δόμησης11.

Τούς κανόνες τής άτομικής ψυχολογίας ήδη ό Freud θέλησε 
νά τούς έπεκτείνει <πό χώρο τής κοινωνιολογίας καί τής κοινωνι­
κής ψυχολογίας. «Μιά στοιχειώδης όμάδα, έλεγε, μορφοποιεΐται 
όταν μερικά άτομα δέχονται σάν κοινό (δανικό τους τό πρόσωπο 
τού άρχηγού τους καί (έτσι) άλληλοταυτίζονται χάρη αύτού τού 
(δανικού»12.

Στήν πραγματικότητα, άπό αύτό τό σημείο καί πέρα ή φροϋ­
δική σκέψη πήρε προεκτάσεις μέ τό «μύθο τής όρδής» καί «τό 
φόνο τού πατέρα», τό «Τοτέμ καί τό Ταμπού» κλπ., πού νομίζω 
θά μάς άποκέντρωνε άπό τή σημερινή συζήτηση γιά μιά ψυχια­
τρική τής οικογένειας.

’Αντίθετα, ή άνθηση μιας σειράς άπό άνθρώπινες έπιστήμες 
στήν περίδο τού Μεσοπολέμου, θά έπιτρέψουν στήν έξελισσόμε- 
νη ψυχιατρική σκέψη νά βρει συμπληρωματικές άναφορές πού 
θά προχωρήσουν τή μεταπολεμική κοινωνική καί οικογενειακή 
θεώρηση τής ψυχικής υγείας καί άρρώστιας.

Πρίν άπ’ άλα ή ψυχοκοινωνιολογία μάς πρόσφερε σαφείς 
περιγραφές νόμων πού διέπσυν τή λειτουργία τής όμάδας. Μιά 
όμάδα μπορεί νά περιγράφει σύμφωνα μ’ ένα σύστημα κάθετων 
συντεταγμένων. Ή  όριζόντια, πού καθορίζει τή λειτουργία τού 
«ρόλου» άφορά άποκλειστικά τίς σχέσεις τών μελών μιάς όμά­
δας. Ά π ό  τό ρόλο άπορρέσυν υποχρεώσεις καί προκύπτουν 
ικανοποιήσεις. Ά πό τήν άλλη, ή κάθετη, κοινωνική συντεταγμέ­
νη, άφορά τή «θέση» τό «status» τής όμάδας μέσα στό κοινωνικό 
σύστημα. Ή  «θέση» καθορίζει τά δικαιώματα καί τά καθήκοντα 
τής όμάδας καί τών μελών της. Μέ αύτές τίς άναφορές φτιάχτη­
καν διάφορες υποθέσεις νόμων ισορροπίας αυτών τών συντεταγ­
μένων. Καλή ώρα άς θυμηθούμε τό ήλεκτρομαγνητικό μοντέλο 
τού Kurt Lewin: «Ή  όμάδα είναι ένα πεδίο δυνάμεων πού δρουν 
μέσα στή ζώνη έλευθερίας πού άφήνουν οί κοινωνικοί θεσμοί». 
Α λλά όπως τό καθορίζει ή ψυχολογία τής Gestalt, «ή όμάδα είναι 
ένα σύνολο πού δέν (σοδυναμεί μέ τό άθροισμα τών μελών πού 
τήν άποτελούν»13.

Έ τσι, ένώ περιγράφουμε προσωπικούς ρόλους καί όμαδικές 
κοινωνικές θέσεις, ή όμάδα αύτονομείται σέ σχέση μέ τό άτομο ή 
τό κοινωνικό σύνολο, καί λειτουργεί μέ δικούς της κανόνες καί 
δυναμικές.

’Εδώ λοιπόν, διαφαίνεται ένα καινούργιο άνοιγμα γιά τήν 
ψυχιατρική γιατί ή οικογένεια είναι ή κατεξοχήν σταθερή όμάδα, 
μιά αυτόνομη όντότητα πού μπορούμε νά τήν πλησιάσουμε δπως 
είχαμε μάθει νά άντιμετωπίζουμε καί τό άτομο.

Γύρω- άπό αύτή τήν κεντρική προβληματική, προστέθηκαν 
καί άλλες άναφορές: άναφέρω τίς γνώσεις πού διαθέτουμε άπό τή 
θεωρία τής μάθησης, τή θεωρία τής έπικοινωνίας καί τήν κυβερ­
νητική κλπ. Σ’ αύτό τό σημείο, υπήρξε μιά σημαντική συνάντηση

μέ τήν άναπτυσσόμενη έπιστήμη τής μελέτης τού τρόπου ζωής 
τών ζώων, τήν ήθολογία14.

Προφανώς, σ’ αύτό τό γεγονός μπορούμε νά βρούμε τήν 
τελευταία μας αναφορά στήν ψυχιατρική προβληματική: άφσύ 
είδαμε πώς ή ψυχανάλυση μάς έπέτρεψε νά έξηγήσουμε τούς 
ψυχικούς μηχανισμούς τού ατόμου, πώς ή κοινωνική θεώρηση 
περιέγραψε τούς κανόνες λειτουργίας τής όμάδας. έμενε νά δού­
με τίς σχέσεις άτόμσυ καί όμάδας μέ τό περιβάλλον τους. Ή  
οικολογία, ή έπιστήμη πού μελετάει τίς σχέσεις μεταξύ τών ζών- 
των όργανισμών καί τού περιβάλλοντος μέσα στό όποιο ζούν, 
προσφέρεται γι’ αύτό. Μόνο πού στό έπίπεδο τού άνθρώπσυ 
είναι ή «οικονομία» πού παίζει άνάλογο ρόλο μέ τήν «οικολογία» 
στό έπίπεδο τών ζώων, γιατί μέ τήν «οικονομία» έπηρεάζει καί τό 
περιβάλλον καί τόν έαυτό του. Έτσι ατούς τρεις χρόνους τού 
valse πού άνάφερα στήν άρχή, ή ψυχική υγεία καί άρρώστια 
άρχισε νά άντιμετωπίζεται όλο καί περισσότερο σάν ένα σύνολο 
φαινόμενο: τό άτομο, ή όμάδα - οικογένεια καί ή κοινωνία άποτε­
λούν μιά δυναμική - διαλεκτική όντότητα πού λειτουργούν καί 
άνεξάρτητα καί συνδυασμένα, άλλά κάθε άλλαγή ή δράση στό 
ένα μέρος, υποχρεωτικά έπιφέρει αλλαγές καί συν-δράση τών 
άλλων.

'Υποθέτω πιά, πώς είναι σαφείς οί έλάχιστες προϋποθέσεις 
γιά μιά ψυχιατρική τής οικογένειας ή μάλλον γιά μιά ψυχιατρική 
μέσα καί σέ συνεργασία μέ τήν οικογένεια.

Έ τσι ή κλασική ψυχιατρική πράξη πού στήριζε τήν άποτελε- 
σματικότητά της στήν άπομόνωση τού ψυχιατρικού άρρωστου, 
έχει άρχίσει νά μεταφέρεται έξω άπό τό άσυλο, μέσα καί μαζί μέ 
τήν οικογένεια, στήν πραγματικότητα τής κοινωνίας. Ή  παράλ­
ληλη πρόοδος τής ψυχοφαρμακολογίας έπέτρεψε τήν κινητο­
ποίηση μεγάλου άριθμού άρρώστων πού έγιναν έτσι προσιτοί 
στίς ψυχοθεραπευτικές μεθόδους καί στήν κοινωνική 
ψυχιατρική.

Αύτή όμως ή έξέλιξη είναι μιά άναμφισβήτητη πρόοδος; Ή  
μετάθεση τής ψυχιατρικής πράξης έξω άπό τούς τοίχους τού 
άσυλου, σημαίνει κατάργησή του ή έπέκταση του πρός τήν κοινω­
νία καί μέχρι άκόμη στόν κόλπο τής πυρηνικής οικογένειας;
Ή  αποδοχή τών κοινωνικών καί οικογενειακών δομών δέν είναι 
μιά ουσιαστικά συντηρητική στάση τής ψυχιατρικής πού γίνεται

(11) . C. Lévi-Strauss: Les Sructures Elémentaires de la Parenté. Mouton, 1947 
( 1967) καθώς καί R.Fox: Anthropologie de la Parenté, Gallimard 1972 ( 1967).

(12) . Psychologie Collective et Analyse du Moi, 6 .π.

(13) . Φυσικά καί σ’ αύτό τό κεφάλαιο οί βιβλιογραφικές άναφορές είναι 
πολλές. Μ ώ  θαυμάσια εΙσαγωγή είναι στήν Encyclopaedia Universalis, Vol 
8, τό άρθρο τού D. Anjieu: Dynamique de Groupe, σ. 49-52. Άλλωστε, 
συμβουλεύτηκα σέ κάθε κεφάλαιο, τά άρθρα αυτής τής έγκυκλοπαίδειας. 
’Επίσης A.Levy: Psychologie Sociale (Textes Fondamentaux), Dunod, 1965.

( 14). Γi’ α Λ ά  τά  σιάδια τής έξέλιξης τής ψυχιατρικής σκέψης υπάρχουν 
θαυμάσιες μονογραφίες: N.W. Ackerman: The Psychodynamics of Family 
Life, Basic Books, 1958. E.J. Anthony et C. Koupemik (Ed) L' Enfant dans la 
Famille, Masson, 1970. R. Bastide: Sociologie des Maladies Mentales, Flamma­
rion, 1965. G. Bateson: Steps to an Ecology of Mind, Paladin, 1973. S. Fleck: 
The Family and Psychiatry σ. 382-397, στό A.Μ. Freedman et al: Comprehen­
sive Textbook of Psychiatry, Williams and Wilkins, 1975. T. Udz: The Family 
and Human Adaptation. The Hogarth Press, 1974.

9/



έτσι ό σημαιοφόρος μιας άπάνθρωπης καί παθογόνου κοινωνίας 
καί τών θεσμών της; Αυτά είναι τά έρωτηματικά πού θέτει, καί 
δίκαια ή Άντιψυχ ιατρική'5.

Χωρίς νά βάλει κανείς σέ έρωτηματικό τους θεσμούς, πώς 
μπορεί πράγματι νά κάνει ουσιαστικό έργο ψυχικής υγείας καί 
πρόληψης; Ή  οικογένεια είναι ένας σημαντικός παράγοντας καί 
παραγωγός τής άλλστρίωσης πού χαρακτηρίζει την κοινωνία 
μας. Και αυτό γιατί ή άλλοτρίωση ξεκινάει άπό τήν κοινωνικο­
ποίηση τού άτόμσυ μέσα στην ίδια του την οικογένεια. Ή  ίδια ή 
οικογένεια είναι μιά μικροκοινωνία πού συμμετέχει στήν ιδεολο­
γία τής κοινωνίας κι’ έτσι έπιβάλλει στό άτομο αύτή τήν ιδεολο­
γία ή τήν ιδεολογία της. Καί ή άλλοτρίωση προέρχεται άπό τό 
γεγονός δτι ή οικογένεια παγιδεύει τήν έπιθυμία καί τήν έμποδί­
ζει νά ξεπεράσει τόν τοίχο πού μάς χωρίζει άπό μιά «έπιθυμούσα 
παραγωγή» τήν «production désirante» τών Deleuze καί Guattari'6.

Αύτός ό άντίλογος καί ή ριζική κριτική μιας ψυχιατρικής τής 
οικογένειας, άποκτά ιδιαίτερη σημασία στις σημερινές διαδικα­
σίες πού προσπαθούν νά καθορίσουν μιά καινούργια ψυχιατρική 
πράξη. Καί αυτό γιά τό λόγο δτι «συντηρητική» ή «προοδευτική» 
ή ψυχιατρική, άτιδήποτε καί όπωσδήποτε δημιουργήσει δέν μπο­
ρεί παρά νά τό χτίσει μαζί καί χάρη τού άτόμου καί τής κοινωνι­
κής του όργάνωσης. Μ’ ένα μόνο σκοπό, τή δημιουργικότητα καί 
τό σεβασμό τής έλευθερίας όλων.

Δεκέμβρης 1978.

( 15). Μέ τό γενικό δρο Ά ντιψυχ ιατρική έννοώ φυσικά τούς τενόρους τής 
έπώνυμης «σχολής» (D. Cooper καί R.D. Laing, T.S. Szasz, F. Basaglia, R. 
Gémis) άλλά καί μιά σειρά άπό συγγραφείς πού έδωσαν μέ τό κριτικό τους 
μάτι ουσιαστικές προωθήσεις στή σκέψη μας: 1. A. Caruso: La Psychanalyse 
Contre la Société P.U.F., 1977. R. Castel: Le Psychanalysme, Maspero, 1973 
καί L’ Ordre Psychiatrique, Minuit, 1976. B. de Fteminville: La Raison du Plus 
Fort, Seuil, 1977. ’Αναφέρω τέλος τά ψυχαναλυτικά άρθρα του C. Casto- 
riadis στό Les Carrefours du Labyrinthe, Seuil, 1978.

(16). G. Deleuze et F. Guattari: Capitalisme et Schizophrenie. L’ Anti-Oedipe. 
Minuit, 1972.
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