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Η επίδραση της σειράς γέννησης στις βρεφικές και πατρικές συναισθηματικές 
εκφράσεις κατά τη διάρκεια των πρωτοσυνομιλιων: μια προκαταρκτική μελέτη

Θεανώ Κοκκινάκη
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Η διερεΰνηση των συναισθηματικών εκφράσεων προσώπου κατά τη διάρκεια των 
πρωτοσυνομιλιών βρέφους-πατέρα ανά σειρά γέννησης είναι σημαντική γιατί θα 
διευρύνει την κατανόηση του ρόλου του πλαισίου αλληλεπίδρασης των σημαντι­
κών οικογενειακών σχέσεων στον τρόπο συναισθηματικού συντονισμού των παι­
διών, μέσα απο τον οποίο μαθαίνουν να διαπραγματεύονται τις συναισθηματι­
κές προκλήσεις. Επτά ζεύγη πρωτότοκων και τέσσερα ζεύγη δευτερότοκων βρε­
φών με τους πατέρες τους βιντεοσκοπήθηκαν κατά τη διάρκεια των αυθόρμητων 
αλληλεπιδράσεών τους στο σπίτι από τον 2ο έως τον 6ο μήνα. Η μικροανάλυση των 
πατρικών και των βρεφικών συναισθηματικών εκφράσεων προσώπου έδειξε ομοι­
ότητες και διαφορές σε συγκεκριμένα χαρακτηριστικά του συναισθηματικού συ­
ντονισμού οι οποίες συνοψίζονται ως εξής: α) το συναισθηματικό ταίριασμα και η 
εναρμόνιση συνοδεύει τις πρωτοσυνομιλίες των πρωτότοκων και των δευτερότο­
κων βρεφών με τους πατέρες τους, β) τα πρωτότοκο, τα δευτερότοκα βρέφη και οι 
πατέρες τους παραμένουν σταθεροί στις συναισθηματικές τους εκφράσεις στην 
αρχή και στο τέλος των πρωτοσυνομιλιών τους, γ) τα πρωτότοκο και τα δευτερό­
τοκα βρέφη «ταιριάζουν» και «συμπληρώνουν» τα πατρικά θετικά συναισθήμα­
τα περισσότερο από το αντίστροφο, δ) οι συχνότερες κοινές βρεφικές και πατρι­
κές συναισθηματικές εκφράσεις (ευχαρίστηση και ενδιαφέρον) δεν φαίνεται να 
παρουσιάζουν σημαντικές διαχρονικές αλλαγές, και ε) τα περιγραφικά δεδομένα 
παρέχουν ενδείξεις διαφορών στη χρονική δομή της πρωτοσυνομιλίας βρέφους- 
πατέρα ανά σειρά γέννησης. Τα αποτελέσματα αυτής της προκαταρκτικής μελέ­
της θα συζητηθούν στο πλαίσιο της θεωρίας της έμφυτης διυποκεμενικότητας.

Εισαγωγή

Ο σκοπός της παρούσας προκαταρκτικής 
διαχρονικής και νατουραλιστικής μελέτης 
είναι η διερεύνηση των συναισθηματικών

εκφράσεων προσώπου των πρωτότοκων και 
δευτερότοκων βρεφών καθώς και των πα­
τέρων κατά τη διάρκεια των αυθόρμητων 
δυαδικών πρωτοσυνομιλιών τους απο το 2ο 
έως τον 6ο μήνα της ζωής των βρεφών. Πα­
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ρά το γεγονός οτι ο όρος «συναισθηματικός 
συντονισμός» (emotional regulation) βρί­
σκεται υπο διερεύνηση (Thompson, 1994, 
παραπομπή από τους Volling, McElwain & 
Miller, 2002), τα φαινόμενα που παρατηρού­
νται όταν τα ανθρώπινα όντα αλληλεπιδρούν 
έχουν περιγράφει μέσω διαφορετικών μη­
χανισμών όπως το «συν-τονισμένο αμοιβαίο 
ταίριασμα» (co-regulated mutual matching), ο 
«αμοιβαίος συντονισμός» (mutual regulation 
/ coordination), η ενσυναίσθηση (empathy), 
η μίμηση (imitation / mimesis), η εναρμό­
νιση (attunement) η αλλοκεντρική συμμε­
τοχή (altercentricparticipation), οι δυαδικές 
καταστάσεις συνείδησης (dyadic states o f  
consciousness) -  ή η διυποκειμενικότητα 
(intersubjectivity), με έναν γενικό όρο (Beebe 
& Jaffe, 1992, παραπομπή απο τον Fogel, 
1993; Braten, 2007; Brazelton, Tronick, 
Adamson, Als & Wise, 1975; de Waal, 2007; 
Fogel, 1993; Kokkinaki, 1998, 2003; 
Kugiumutzakis, Kokkinaki, Markodimitraki 
& Vitalaki, 2005; Κουγιουμουτζάκης, 2007; 
Maratos, 1998, Stern, 2007; Tronick, 2005). 
Η διυποκειμενικότητα αποτελεί τη διαδικα­
σία μέσω της οποίας η διανοητική δραστη­
ριότητα -  συμπεριλαμβανομένων των κινή­
τρων, των προθέσεων και των συναισθημά­
των -  μεταβιβάζεται ανάμεσα σε νοώντες 
(Trevarthen, 1998β). Ανεξάρτητα απο την 
ορολογία, όλοι οι παραπάνω μηχανισμοί 
συγκλίνουν ως πρός την άποψη οτι το βρέ­
φος κατέχει όχι μόνο την ικανότητα να δρά 
αυτόνομα με το σώμα του σαν ένας αρμο­
νικός εμπρόθετος αυτεξούσιος ζωικός εαυ­
τός, και να κινητοποιείται για μια «από κοι­
νού με άλλους προσοχή» προς τα αντικεί­
μενα και τα γεγονότα, αλλά διαθέτει και 
την ικανότητα μοιράσματος των συγκινήσε­
ων, που θα ρυθμίσουν την αρμονία των συμ­
μετοχών του στις προσφορές ενός κόσμου

ανθρώπων που ο καθένας τους έχει δικές 
του προθέσεις, δική του συνείδηση και δικά 
του συναισθήματα (Trevarthen, 2007).

Τα δυναμικά των οικογενειακών αλλη­
λεπιδράσεων και επιρροών μπορούν να με­
λετηθούν σε συνάρτηση με ένα οικογενεια­
κό σύστημα αλληλεπίδρασης το οποίο απο- 
τελείται απο τρία υποσυστήματα: αλληλε­
πίδραση μητέρας-πατέρα, γονέα-παιδιού 
και αδελφού/φής-αδελφού/φής. Κάθε υπο­
σύστημα λειτουργεί σαν μια ημι-ανεξάρτη- 
τη μονάδα, παρά το γεγονός ότι επηρεάζει 
και επηρεάζεται απο τα άλλα δύο υποσυ­
στήματα. Η έκταση και η ποιότητα της αλ­
ληλεπίδρασης του ενός μέλους της οικογέ­
νειας με το άλλο εξαρτάται απο τα χαρα­
κτηριστικά των αδελφών της οικογένειας 
(αριθμός, φύλο, ηλικία, διαφορά ηλικίας) 
(Cicirelli, 1976, 1980).

Τα ερευνητικά δεδομένα που αφορούν 
στην επίδραση της σειράς γέννησης στα 
συναισθήματα είναι ασαφή (Gecas & 
Pasley, 1983). Αυτό πιθανόν να οφείλεται 
στα αντιφατικά και περιορισμένα στοιχεία 
της επίδρασης της σειράς γέννησης στην 
επικοινωνία της μητέρας και, σπανιότερα, 
του πατέρα και του βρέφους. Τα ευρήματα 
αυτά συνοψίζονται ως ακολούθως: α) τόσο 
οι μητέρες όσο και τα πρωτότοκα βρέφη 
τους εκδηλώνουν λιγότερη «ζεστασιά», αυ­
ξημένη συχνότητα ουδέτερου συναισθήμα­
τος και λιγότερη αλληλεξάρτηση μετά τη 
γέννηση του νέου βρέφους (Taylor & 
Kogan, 1973), β) οι μητέρες εκφράζουν πιο 
θετικά συναισθήματα στην πρόσωπο-με- 
πρόσωπο αλληλεπίδραση με τα 2 μηνών 
δευτερότοκα βρέφη τους σε σχέση με τα 
πρωτότοκα, και τα δευτερότοκα, με την σει­
ρά τους, χαμογελούν πρός τη μητέρα τους 
περισσότερο, συγκριτικά με τα πρωτότοκα 
αδέλφια τους (Moore, Cohn & Campbell,
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1997) ή οι μητέρες εκφράζουν λιγότερες 
κοινωνικές συμπεριφορές ή συμπεριφορές 
στοργής πρός τα δευτερότοκα συγκριτικά 
με τα πρωτότοκο παιδιά τους (Jacobs & 
Moss, 1976), γ) η παροχή συχνής φροντίδας 
προς τα πρωτότοκο παιδιά από τον πατέ­
ρα έχει συσχετιστεί με την αύξηση στην έκ­
φραση θετικών συμπεριφορών από τα πρω­
τότοκο παιδιά προς τη μητέρα τους μετά τη 
γέννηση του νέου βρέφους (Kojima, Irisawa 
& Wakita, 2005), και δ) η αλληλεπίδραση 
των πατέρων με τα πρωτότοκο βρέφη τους 
διαρκεί πολύ περισσότερο από την επικοι­
νωνία των πατέρων με τα δευτερότοκα παι­
διά τους (Keller & Zach, 2002), γεγονός 
που επιβεβαιώνει την υπόθεση οτι οι πατέ­
ρες περνούν πολύ περισσότερη ώρα κοιτά­
ζοντας τα πρωτότοκο βρέφη τους, συγκρι­
τικά με οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα, 
και αυτό πιθανόν να ικανοποιεί την πε- 
ριέργειά τους και να αποτελεί πηγή ευχα­
ρίστησης (Rheingold, 1969, παραπομπή 
απο τους Rendina & Dickerscheid, 1976). 
Αυτά τα διαφορετικά χαρακτηριστικά αλ­
ληλεπίδρασης μπορεί να συσχετίζονται με 
το φύλο του βρέφους επειδή: α) από την 
μια πλευρά οι πατέρες πιστεύουν, περισ­
σότερο απο τις μητέρες, οτι τα αγόρια «συ­
ντονίζονται καλύτερα» και τα κορίτσια εί­
ναι «λιγότερο επικεντρωμένα» (Rubin, 
Provenzano & Luria, 1974, παραπομπή απο 
τον Parke, 1979), αλλά β) από την άλλη 
πλευρά, πιθανόν οι πατέρες, στην προσπά- 
θειά τους να αντισταθμίσουν αυτή την ανε­
πάρκεια, συμμετέχουν για πολύ περισσότε­
ρο χρόνο στην πρόσωπο-με-πρόσωπο αλ­
ληλεπίδραση με τις κόρες παρά με τους γι- 
ούς τους (Keller & Zach, 2002).

Απο τα παραπάνω, γίνεται εύκολα κα­
τανοητό ότι η σειρά γέννησης επηρεάζει την 
ποιότητα της αλληλεπίδρασης βρέφους-γο-

νέα. Πιο συγκεκριμένα, τα πρωτότοκο παι­
διά βρίσκονται σε πλεονεκτική θέση επειδή 
λαμβάνουν το μεγαλύτερο μέρος της γονι­
κής προσοχής, υποστήριξης και ελέγχου 
(Gecas & Pasley, 1983) πιθανόν εξαετίας 
των υψηλότερων γονικών προσδοκιών για 
τη συμπεριφορά και την επίδοσή τους 
(Kindwell, 1982). Από την άλλη πλευρά, η 
θέση των μικρότερων παιδιών στη σειρά 
γέννησης είναι μοναδική με αντιφατικά χα­
ρακτηριστικά. Τα μικρότερα παιδιά βιώ- 
νουν την αλληλεπίδραση στο επίπεδο του 
παιδιού (child-level interaction) και είναι 
υποταγμένα στα μεγαλύτερα παιδιά. Τα 
ίδια λαμβάνουν λιγότερη προσοχή και εν­
θάρρυνση απο τους γονείς και δυσκολεύο­
νται περισσότερο στην διεκδίκηση και από­
κτηση θέσης μέσα στο οικογενειακό σύστη­
μα (Gecas & Pasley, 1983). Οι σταθερές και 
οι προσδοκίες είναι χαλαρές και η γονική 
προσοχή κατευθύνεται περισσότερο στην 
μεγαλύτερη ευχαρίστηση του μικρότερου 
βρέφους στην οικογένεια (Kindwell, 1982), 
παρά το γεγονός ότι η καινοτομία και η συ­
γκίνηση της απόκτησης ενός βρέφους έχουν 
ελαττωθεί μέχρι τη στιγμή γέννησης του 
δεύτερου παιδιού (Jacobs & Moss, 1976).

Ο σκοπός της παρούσας προκαταρκτι­
κής μελέτης είναι να διευρύνει την κατα­
νόησή μας σε ό,τι αφορά την επίδραση της 
σειράς γέννησης στις συναισθηματικές εκ­
φράσεις που λαμβάνουν χώρα στην ελεύ­
θερη επικοινωνία βρέφους-πατέρα από τον 
2° έως τον 6° μήνα της ζωής του βρέφους. 
Στην παρούσα έρευνα υποθέσαμε ότι η αλ­
ληλεπίδραση των πατέρων με τα πρωτότο­
κο, αλλά όχι με τα δευτερότοκα, θα χαρα­
κτηρίζεται απο συναισθηματικό συντονι­
σμό, δηλαδή, συναισθηματικό ταίριασμα/ 
«συμπληρωματικότητα» («μίμηση» του τύ­
που των συναισθηματικών εκφράσεων προ­
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σώπου ίδιας ισχύος) και εναρμόνιση («μί­
μηση» της κατεύθυνσης αλλαγής της συναι­
σθηματικής έντασης). Αυτή η υπόθεση βα­
σίζεται στις διαφορές σε συγκεκριμένα χα­
ρακτηριστικά του συναισθηματικού συντο­
νισμού (διάρκεια, συναισθηματική ένταση, 
προσδοκίες) που «ευνοούν» την αλληλεπί­
δραση των πατέρων με τα πρωτότοκο, σε 
σύγκριση με τα δευτερότοκα βρέφη (Keller 
& Zach, 2002; Kopp, 1989; Pomerantz & 
Newman, 2000; Thompson, 1994). Παράλ­
ληλα, η παρούσα μελέτη αποσκοπεί στη δι­
εύρυνση των ευρημάτων που υποδηλώνουν 
ότι κατά τη διάρκεια των παύσεων που 
προηγούνται και έπονται των δυαδικών 
πρωτοσυνομιλιών βρέφους-πατέρα: 1) πε­
ρισσότερες (70.3% έναντι 29.7%) και με­
γαλύτερης διάρκειας παύσεις (6.0 δευτ. 
έναντι 4.91 δευτ.) παρατηρούνται στις αλ­
ληλεπιδράσεις των πατέρων με τα πρωτό­
τοκο σε σχέση με τα δευτερότοκα βρέφη, 
2) οι πατέρες και τα πρωτότοκο, αλλά όχι 
τα δευτερότοκα, βρέφη «ταιριάζουν» τις 
εκφράσεις προσώπου των θετικών συναι­
σθημάτων, 3) η συναισθηματική εναρμόνι­
ση (το ταίριασμα των αλλαγών της συναι­
σθηματικής έντασης) δεν χαρακτηρίζει τις 
παύσεις στις αλληλεπιδράσεις των πατέρων 
ούτε με τα πρωτότοκο ούτε με τα δευτερό­
τοκα βρέφη, 4) τα πρωτότοκο, τα δευτερό­
τοκα βρέφη και οι πατέρες τους παραμέ­
νουν σταθεροί στις συναισθηματικές τους 
εκφράσεις στην αρχή και στο τέλος των 
παύσεων (Kokkinaki, 2008α).

Η συστηματική περιγραφή και ανάλυση 
των συναισθηματικών εκφράσεων προσώ­
που των πρωτότοκων, των δευτερότοκων 
βρεφών και των πατέρων τους κατά τη 
διάρκεια των δυαδικών αυθόρμητων αλλη­
λεπιδράσεων τους απο τον 2° έως τον 6° μή­
να της ζωής των βρεφών είναι σημαντική

γιατί: α) θα διευρύνει την κατανόησή μας 
για το ρόλο και τις αναπτυξιακές αλλαγές 
του πλαισίου αλληλεπίδρασης εντός των 
σημαντικών οικογενειακών σχέσεων στον 
τρόπο συναισθηματικού συντονισμού των 
παιδιών, μέσω του οποίου τα ίδια διαχειρί­
ζονται σημαντικές κοινωνικές σχέσεις και 
συναισθηματικές εκφράσεις και μαθαίνουν 
να διαπραγματεύονται συναισθηματικές 
προκλήσεις (Miller, Volling & McEwain, 
2000), β) από τη μια πλευρά, οι μητέρες και 
οι πατέρες μπορεί να έχουν διαφορετικές 
προσδοκίες και εμπειρίες συναισθηματικού 
συντονισμού με παιδιά διαφορετικών ηλι­
κιών. Αυτό πιθανόν να συνεπάγεται ότι οι 
γονείς προσδοκούν περισσότερο ώριμο αυ- 
το-συντονισμό του συναισθήματος και της 
συμπεριφοράς από την πλευρά των μεγα­
λύτερων παιδιών, ενώ δεν αναμένουν τέ­
τοιου είδους αποτελεσματικό αυτο-συντο- 
νισμό από τα μικρότερα αδέλφια (Kopp, 
1989; Thompson, 1994). Από την άλλη 
πλευρά, οι βρεφικές προσδοκίες γ ια  την 
πατρική συμπεριφορά διαφέρουν από τις 
προσδοκίες τους για τη μητρική συμπεριφο­
ρά, ίσως εξαιτίας της διαφορετικής ιστορίας 
και του παρελθόντος της αλληλεπίδρασης 
(Braungart-Rieker, Garwood, Powers & 
Notaro, 1998; Lewis, 1997). γ) δεδομένου 
ότι οι αλληλεπιδράσεις των γονέων με τα 
πρωτότοκα βρέφη τους είναι συναισθημα­
τικά φορτισμένες (Hilton, 1967, παραπο­
μπή απο τους Taylor & Kogan, 1978), οι 
σχέσεις μεταξύ των μικρών αδελφών είναι 
ιδιαίτερα σημαντικές επειδή οι αποκτώμε­
νες ικανότητες συναισθηματικού συντονι­
σμού σε αυτά τα πλαίσια αλληλεπίδρασης 
μπορούν να αποτελέσουν τη βάση για  τον 
τρόπο με τον οποίο το παιδί αποκρίνεται 
στις μελλονικές σχέσεις (Miller et al., 
2000). Φαίνεται οτι η επιρροή μεταξύ των
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αδελφών είναι μεγαλύτερη σε τομείς όπου 
η αλληλεπίδραση πατε'ρα-παιδιού είναι μι­
κρότερη, παρά το αντίστροφο (Cicirelli, 
1980), δ) η υπόθεση ότι η ανατροφοδότηση 
που παρε'χουν οι γονικές εκτιμήσεις για τη 
συμπεριφορά των παιδιών διατυπώνεται πιο 
ξεκάθαρα στις αλληλεπιδράσεις των γονε'ων 
με τα πρωτότοκα, παρά με τα δευτερότοκα, 
παιδιά πιθανόν να επηρεάζει τον τρόπο με 
τον οποίο οι αντιλήψεις για τον εαυτό συ­
σχετίζονται με τις συναισθηματικές κατα­
στάσεις και την γενική ευημερία (Pomerantz 
& Newman, 2000).

Μεθοδολογία

Υποκείμενα

Τα υποκείμενα της παρούσας έρευνας ήταν 
έντεκα ζεύγη βρέφους-πατέρα (Ν=22) τα 
οποία συμμετείχαν σε μια μεγαλύτερη, δια­
χρονική έρευνα για  τις συναισθηματικές 
εκφράσεις που συνοδεύουν τα αυθόρμητα 
μιμητικά φαινόμενα ’. Επτά βρέφη ήταν 
πρωτότοκα και τέσσερα βρέφη ήταν δευτε­
ρότοκα. Ο μέσος όρος ηλικίας των πατέρων 
ήταν 33,63 χρόνια (εύρος 27-47 χρόνια). Το 
55% των πατέρων είχαν πτυχίο Πανεπι­
στημίου ενώ οι υπόλοιποι ήταν απόφοιτοι 
Ανώτερης Εκπαίδευσης. Δύο πατέρες από 
κάθε ομάδα υποκειμένων (πρωτότοκα / 
δευτερότοκα βρέφη) παρακολούθησαν τον 
τοκετό και τη γέννηση του παιδιού τους. 
Ό λα  τα βρέφη ήταν τελειόμηνα και υγιή 
και είχαν γεννηθεί σε μια μαιευτική κλινι­
κή στο Ρέθυμνο της Κρήτης. Ο μέσος όρος

βάρους γέννησης των βρεφών ήταν 3568 
γραμμάρια (Τ.Α. = 487,479, εύρος 2800- 
4250 γραμμάρια) και ο μέσος όρος ύψους 
τους ήταν 52,22 εκατοστά (Τ.Α. = 2.160, 
εύρος 48-55 εκατοστά).

Διαδικασία

Προκειμένου να γίνει η επιλογή των υπο­
κειμένων, η ερευνήτρια προσέγγισε πρώτα 
τους μαιευτήρες της κλινικής και μετά τους 
παιδιάτρους της τοπικής κοινωνίας και τους 
ενημέρωσε προφορικά και μέσω γραπτού 
κειμένου για το σκοπό και τη διαδικασία 
της έρευνας. Μετά, τα υποψήφια υποκείμε­
να (οι γονείς) ενημερώθηκαν μέσω των για­
τρών τους αναφορικά με την έρευνα. Μετά 
την συγκατάθεση των γονέων για την συμ­
μετοχή τους στην έρευνα, η ερευνήτρια τούς 
επισκέφτηκε και μια προκαταρκτική συζή­
τηση έλαβε χώρα στο σπίτι τους.

Ό λες οι βιντεοσκοπήσεις έγιναν στα 
σπίτια των υποκειμένων και προγραμματί­
στηκαν με βάση την ευχέρεια των πατέρων 
και των βρεφών, δηλαδή σε ώρα κατά την 
οποία οι πατέρες ήταν διαθέσιμοι στο σπί­
τι και τα βρέφη ήταν πιθανόν να είναι ξε- 
κούραστα και σε εγρήγορση. Τα Σαββατο­
κύριακα αποκλείστηκαν από το πρόγραμμα 
των βιντεοσκοπήσεων προκειμένου η ερευ- 
νήτρια να μην είναι παρεμβατική. Ό λες οι 
βιντεοσκοπήσεις έγιναν με μια Panasonic 
NV-MS4 S-VHS HI-FI STEREO κάμερα. 
Οι βιντεοσκοπήσεις γίνονταν σε διαστήμα­
τα 15 ημερών, ξεκινώντας απο τον 2° μήνα 
μέχρι το τέλος του 6ου μήνα της ζωής του 
βρέφους. Η διάρκεια της κάθε βιντεοσκό-

1. Οι βιντεοσκοπημένες αλληλεπιδράσεις βρέφους-πατέρα στις οποίες βασίστηκε η μικροανάλυση της 
παρούσας έρευνας προέρχονται απο τη Διδακτορική Διατριβή της ερευνήτριας, που εκπονήθηκε στο Τμή­
μα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Εδιμβούργου, υπό την εποπτεία του Καθηγητή Colwyn Trevarthen, 
για την οποία είχε δοθεί έγκριση απο το Royal Infirmary of Edinburgh, NHS Trust (8/95).
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πησης ήταν 8-10 λεπτά ανάλογα με την ηλι­
κία του βρέφους, δηλαδή, 8 λεπτά διαρ- 
κούσε για  τα βρέφη από 2-4 μηνών και 10 
λεπτά για  τα βρέφη ηλικίας από 4,5-6 μη­
νών. Καθόλη τη διάρκεια της παρούσας με­
λέτης εννέα βινετοσκοπήσεις έγιναν με κά­
θε βρέφος. Έ να  σύνολο 99 βιντεοσκοπή­
σεων (11 βρέφη X 9 βιντεοσκοπήσεις για 
καθένα) έγιναν για όλο το δείγμα. Η συνο­
λική διάρκεια των αλληλεπιδράσεων που 
μικροαναλΰθηκαν ήταν 880 λεπτά [(8 λεπτά 
X 11 βρέφη X 5 βιντεοσκοπήσεις) + (10 
λεπτά X I I  βρέφη X 4 βιντεοσκοπήσεις)].

Η οδηγία που δόθηκε προς τον κάθε 
πατέρα ήταν: «Παρακαλώ παίξτε όπως συ­
νήθως παίζετε με το πα ιδί σας». Οι βιντεο­
σκοπήσεις λάμβαναν χώρα σε ένα δωμάτιο 
και σε μια θέση που την επέλεγε ο πατέρας, 
παρεμποδίζοντας οποιαδήποτε παρέμβαση 
απο τρίτο πρόσωπο. Λεπτομέρειες για  τις 
συνθήκες βιντεοσκόπησης, δηλαδή την 
απόσταση ανάμεσα στο βρέφος και τον πα­
τέρα και ανάμεσα στο ζεύγος και την ερευ- 
νήτρια, τη θέση της ερευνήτριας κ.τ.λ. πε- 
ριγράφονται από την Kokkinaki (2008a). 
Στην περίπτωση που το βρέφος ήταν αδιά­
θετο ή είτε ο πατέρας είτε η ερευνήτρια θε­
ωρούσαν ότι η επίσκεψη θα πρέπει να ανα­
βληθεί για κάποιο συγκεκριμένο λόγο, τό­
τε επαναλαμβανόταν την επόμενη ημέρα.

Κωδικοποίηση

Η πατρική ομιλία προς το βρέφος καθώς 
και οι βρεφικές φωνοποιήσεις και οι μη-λε- 
κτικοί ήχοι απομαγνητοφωνήθηκαν αυτο­
λεξεί και επαληθεύτηκαν απο τις πρωτότυ­
πες βιντεοκασέτες. Βασιζόμενοι στην υπό­
θεση οτι οι βρεφικές φωνοποιήσεις αποτε­
λούν έναν τρόπο μέσω του οποίου τα βρέ­
φη εκδηλώνουν προς τους άλλους στοιχεία 
της πρόθεσής τους και προσαρμόζουν αυ­

τόν τον υποκειμενικό έλεγχο στην υποκει­
μενικότητα των άλλων (Trevarthen, 1979, 
2005), οι φωνοποιήσεις, οι λεκτικοί και οι 
μη-λεκτικοί ήχοι των δύο συντρόφων θεω­
ρήθηκαν ως σύνολα και ομαδοποιήθηκαν 
σε κατηγορίες λεκτικής έκφρασης (verbal 
expression categories) εντός συγκεκριμένων 
κατηγοριών εστίασης (focus categories) 
[αυτό το πρωτόκολλο ανάλυσης υιοθέτησε 
και επέκτεινε συγκεκριμένα μέρη της κω­
δικοποίησης των Murray & Trevarthen 
(1986), Myrray et al., (1993) και των Butler 
& Ungerer (2003)]. Θα πρέπει να διευκρι­
νιστεί ότι αυτή η ομαδοποίηση έγινε προ- 
κειμένου να χωριστούν χρονικά οι αυθόρ­
μητες πραποσυνομιλίες βρέφους-πατέρα, με 
σκοπό την μικρο-ανάλυση των πατρικών και 
των βρεφικών συναισθηματικών εκφράσε­
ων προσώπου εντός κάθε υπομονάδας ανά­
λυσης με ένα αξιόπιστο και επαρκώς προσ­
διορισμένο τρόπο.

Η περιγραφή των κατηγοριών λεκτικής 
έκφρασης και εστίασης με παραδείγματα 
παρουσιάζεται στον Πίνακα 1 (Kokkinaki, 
2008a και 2008b).

Κάθε μία απο τις παραπάνω κατηγορίες 
απομαγνητοφωνήθηκε και καταγράφηκε με 
ακρίβεια 1/25ου του δευτερολέπτου. Μια 
υπομονάδα ανάλυσης ορίστηκε ως η χρονι­
κή περίδος η οποία άρχιζε με την έναρξη 
μιας ή ενός συνδυασμού κατηγοριών εστία­
σης -η  οποία περιείχε μια ή έναν συνδυα­
σμό κατηγοριών λεκτικής έκφρασης- της 
πατρικής ομιλίας πρός το βρέφος ή των 
βρεφικών φωνοποιήσεων / μη λεκτικών εκ­
φράσεων στις οποίες ο πατέρας αποκρινό­
ταν, και τελείωνε με την ολοκλήρωση της 
ίδιας ή της τελευταίας, στο συνδυασμό πα­
τρικής φωνητικής, λεκτικής ή μη-λεκτικής 
έκφρασης ή της βρεφικής φωνητικής ή μη- 
λεκτικής έκφρασης. Μια μονάδα ανάλυσης



Πίνακας 1. Συνοπτική περιγραφή των κατηγοριών λεκτικής έκφρασης και εστίασης κατά τη διάρκεια της πρωτοσυνομιλίας βρεφους-πατε'ρα

Εστίαση Λεκτική Έκφραση Παραδείγματα

Βρέφος εσωτερική κατάσταση του βρέφους «Τι κοιτάζεις εκεί; Τι είδες;»,
προσοχή «Νάτο το χαμόγελο! Νάτο το χαμόγελο!»,
συναίσθημα «Εσύ είσαι ωραίος όταν στέκεσαι όρθιος!»,
αυτονομία «Θα μιλήσεις; Τι θα πείς; Πέστο με δικά σου λόγια!»,
επικοινωνιακή ικανότητα «Ανόητο παιδί.», «Είσαι καλό παιδί;»
χαρακτήρας «Γιατί είσαι τόσο σκεπτικός; Τ ι σκέφτεσαι;»
γνώση/διαδικασία οκέψης/μάθηση/μνήμη «Θέλεις να μάθεις να μιλάς;», «Τώρα είδες τα πεπόνια και

τα καρπούζια και τα ξέχασες όλα τα άλλα, ε;»
ομιλία απο την προοπτική του βρέφους I Ιού είσαι μαμά; Με είδες που περπατάω; Με είδες που χορεύω;»

εξωτερική κατάσταση του βρέφους «Α! Σαλιάρη!»
εμφάνιση Ο! Έ νας άντρας, ο! Έ να  παλικάρι!», «Παναγιά μου, ένας
θαυμασμός για την παρουσία του βρέφους άντρας, κοίταξε εδώ έναν άντρα, κοίτα ένα παλικάρι!»

Πατέρας πατρική συμπεριφορά, συναισθήματα, πεποιθήσεις και παρουσία «Ποιος είμαι εγώ; Ποιος είμαι εγώ; Είμαι ο μπαμπάς σου και θέ­
λω να με κοιτάζεις στα μάτια......

Δυάδα προσπάθεια του πατέρα προκειμένσυ να αλληλεπιδράσει με το βρέφος 
μέσω:
α) μιμητική/μη-μιμητική απόκριση
β) φωνητικής συμπεριφοράς και/ή λεκτικής απόκρισης «Ναι, αυτό ακριβώς θέλεις να πείς!»

(π.χ. συμφωνία, ερμηνεία) «Τι συμβαίνει; Έ χεις «α;», αυτό σημαίνει να σε πάρω;»,

γ) να περιγράφει τη δυαδική συναισθηματική/συμπεριφορική «Το ξέρεις ότι σε λατρεύω;», «Πάμε μια βόλτα;»
αλληλεπίδραση και «Αισθανόμαστε δέος για την τεχνολογία.», «Νυστάζουμε;»,

δ) να εκφράσει το «μοίρασμα» (μέσω της χρήσης του «εμείς») 
συμπεριφορών, συναισθημάτων, φυσιολογικών καταστάσεων, 
μερών του σώματος, κατεύθυνσης βλέμματος με το βρέφος

«Να φάμε το δάκτυλό μας;»

Άλλο
εξωτερική κατάσταση (π.χ. καιρός), ένα αντικείμενο/παιχνίδι ή «Τι κοιτάζεις; Το παιχνιδάκι σου;», «Που είναι η αδελφή σου;

Χωρίς αναφορά σε τρίτο πρόσωπο Πού είναι η Αιμιλία;».
Εστίαση

παιδικά τραγούδια, επαναλαμβανόμενες φωνοποιήσεις, προτά- Παραδοσικά Ελληνικά παιδικά τραγούδια όπως το «Αχ! Κουνέλα-
σεις και μη-λεκτικοί ήχοι, μη-αποκριτικοί σε βρεφικές εκφράσεις κι» «Η βαρκούλα» (πρωτότυπα ή επινοημένα).



Πίνακας 2 . Συνοπτική περιγραφή των τύπων των εκφράσεων προσώπου του συναισθήματος για κάθε κατηγορία συναισθηματικής ισχύος
και των κατηγοριών κατεύθυνσης αλλαγής της συναισθηματικής έντασης

Κατηγορία Περιγραφή

Τύπος έκφρασης προσώπου

Εκφράσεις προσώπου θετικής ισχύος

Ευχαρίστηση προς τον σύντροφο

Ευχαρίστηση προς τον εξ. κόσμο 
Ενδιαφέρον προς τον σΰνροφο

Εκφράσεις προσώπου ουδέτερης ισχύος

Ουδέτερη έκφραση

Ενδιαφέρον προς τον εξ. κόσμο

ανοικτά μάτια, χείλη κλειστά ή ελαφρώς ανοικτά, οι γωνίες του στόματος και τα μάγουλα είναι τραβηγμένα 
προς τα πάνω προκαλώντας ρυτίδες σε κάθε πλευρά του στόματος ( + + + ) 
χαρακτηριστικά ευχαρίστησης προς τον εξωτερικό κόσμο ( + + ) 
βλεμματική επαςρή ή προσανατολισμός προς το πρόσωπο/κορμό του συντρόφου (+ )

σοβαρό μη-χαμογελαστό πρόσωπο, ακίνητα άκρα, καμία ένδειξη φωνοποίησης ή πρόθεσης για φωνοποίηση 
(όπως εκφράζεται από τις κινήσεις προ-ομιλίας του στόματος, ενδείξεις αυτο-απορρόφησης (κοιτάζει παθη­
τικά προς το δικό του κορμό/μέρη του σώματος) ή εκδηλώνει υπνηλία (χασμουρητό, τρίψιμο ματιών (0) 
χαρακτηριστικά ενδιαφέροντος προς τον εξωτερικό κόσμο (0)

Εκφράσεις προσώπου αρνητικής ισχύος 

Αρνητική έκφραση (βρέφος)

Αρνητική έκφραση (πατέρας)

ρυτίδες γύρω από τα μάτια και τη μύτη, τεντωμένα και προτεταμένα χείλη, ανοικτό ή κλειστό στόμα, οι γω­
νίες του στόματος είναι προς τα κάτω (-)
δυσφορία η οποία εκφράζεται περισσότερο λεκτικά παρά με την έκφραση προσώπου (-)

Κατηγορίες Κατεύθυνσης της Αλλαγής της Συναισθηματικής Έντασης

Ανιούσα η ισχύς της τελευταίας συναισθηματικής κατάστασης ενός συντρόφου βρίσκεται υψηλότερα στην παραπάνω
κλίμακα σε σχέση με την ισχύ της πρώτης συναισθηματικής κατάστασης του ίδιου συντρόφου κατά τη διάρ­
κεια της ίδιας χρονικής περιόδου,

Κατιονσα η ισχύς της τελευταίας συναισθηματικής κατάστασης του ενός συντρόφου είναι χαμηλότερα στην κλίμακα σε
σχέση με την ισχύ της πρώτης συναισθηματικής κατάστασης του ίδιου συντρόφου κατά τη διάρκεια της ίδιας 
χρονικής περιόδου,

Σταθερή η ισχύς της συναισθηματικής κατάστασης ενός συντρόφου παραμένει σταθερή καθόλη της διάρκεια μιας
χρονικής περιόδου,

Διακυμαινόμενη η ισχύς της πρώτης και της τελευταίας έκφρασης προσώπου του συναισθήματος βρίσκεται στην ίδια θέση
στην κλίμακα ανεξάρτητα από την ενδιάμεση ισχύ.
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ορίστηκε ως η χρονική περίοδος η οποία 
άρχιζε με την έναρξη της πρώτης υπομονά- 
δας ανάλυσης και τελείωνε με την ολοκλή­
ρωση της τελευταίας υπομονάδας. Ο αριθ­
μός των υπομονάδων ανάλυσης που συμπε- 
ριλαμβανάταν σε μια μονάδα ανάλυσης 
εξαρτιώταν από τη διάρκεια της παύσης 
ανάμεσα στο τέλος της μιας υπομονάδας 
και στην έναρξη της επόμενης υπομονάδας. 
Στην περίπτωση που η διάρκεια της παύσης 
ανάμεσα σε δύο διαδοχικές υπομονάδες 
ήταν μικρότερη ή ίση των 2 δευτερολέπτων, 
τότε αυτές οι δύο υπομονάδες συνιστούσαν 
την ίδια μονάδα ανάλυσης. Στην περίπτωση 
που η διάρκεια της παύσης ανάμεσα σε δύο 
υπομονάδες ήταν μεγαλύτερη των 2 δευτε­
ρολέπτων, τότε αυτές οι υπομονάδες συνι- 
στούσαν υπομονάδες δύο διαδοχικών μο­
νάδων ανάλυσης (βλέπε Διάγραμμα 1).

Η διάρκεια της παύσης των 2 δευτερο­
λέπτων έχει θεωρηθεί επαρκής για την αλ­
λαγή στο περιεχόμενο των πατρικών εκφω­
νήσεων (Herrera, Reissland & Shepherd, 
2004), αφού η παύση των τριών δευτερολέ­
πτων «γίνεται αισθητή ως πολύ μεγάλη» 
(“feels so long”, μετάφραση δική μου) (Stem 
& Gibbon, σελ. 412), ενώ μέχρι τα 3 δευτε­
ρόλεπτα η πληροφορία μπορεί να γίνει 
αντιληπτή ως μια μονάδα (Poppel, 1994). 
Συνοψίζοντας, η υπομονάδα ανάλυσης ορί­
στηκε σύμφωνα με τις κατηγορίες εστίασης 
και λεκτικής έκφρασης που εμπεριέχονται 
σε αυτήν, ενώ η μονάδα ανάλυσης χαρα­
κτηρίζεται από την υπομονάδα ή τις υπο­
μονάδες που συμπεριλαμβάνει.

Οι πατρικές λεκτικές / φωνητικές εκφρά­
σεις οι οποίες δεν ήταν ακουστικά ξεκάθα­
ρες ή ήταν ακατανόητες αποκλείστηκαν από 
την ανάλυση, δεδομένου ότι ήταν σπάνιες. 
Οι πατρικοί ψίθυροι συμπεριλήφθηκαν στην 
ανάλυση, αφού έχει βρεθεί ότι αποτελούν το

14.6% των πατρικών εκφωνήσεων κατά την 
πρώιμη βρεφική ηλικία (Papousek, Papousek 
& Bomstein, 1985). Επιπλέον, οι ήχοι που 
προέρχονται από οργανικές λειτουργίες 
-όπως το ρέψιμο και ο λόξυγγας- αναλύθη­
καν δεδομένου ότι οι πατέρες συχνά απο­
κρίνονται σε αυτούς με μίμηση (Kokkinaki, 
1998) και λεκτικά σχόλια.

Μετά την απομαγνητοφώνηση της πα­
τρικής ομιλίας προς το βρέφος και των βρε­
φικών φωνητικών/ μη-λεκτικών ήχων καθώς 
και την ομαδοποίησή τους σε μονάδες και 
υπομονάδες ανάλυσης, για  κάθε υπομονά­
δα ανάλυσης το πρωτόκολλο περιέγραφε 
τρεις βασικούς τύπους εκφράσεων προσώ­
που (με έξι υποκατηγορίες) μέσα σε τρεις 
ποιότητες συναισθηματικής ισχύος και τέσ­
σερις κατηγορίες αλλαγής της συναισθη­
ματικής έντασης (Πίνακας 2) (Kokkinaki, 
1998, 2008a, 2008b).

Η μικροανάλυση των πατρικών και των 
βρεφικών εκφράσεων προσώπου εντός κάθε 
μίας υπομονάδας ανάλυσης, η υψηλή συχνό­
τητα των μη-μεταβαλλόμενων συναισθημά­
των της ευχαρίστησης και του ενδιαφέροντος 
(βλέπε Αποτελέσματα) μας οδήγησε σε πε­
ραιτέρω κατηγοριοποίηση των δυαδικών συ­
ναισθηματικών εκφράσεων του προσώπου 
προκειμένου να έχουμε μια πιο ακριβή πε­
ριγραφή των περιπτώσεων κατά τις οποίες 
τα βρέφη και οι πατέρες είτε δεν εξέφραζαν 
μη-μεταβαλλόμενα συναισθήματα κατά τη 
διάρκεια της υπομονάδας, είτε εξέφραζαν 
συναισθήματα που διέφεραν από εκείνα της 
ευχαρίστησης και του ενδιαφέροντος. Οι 
δυαδικές συναισθηματικές εκφράσεις κατη­
γοριοποιήθηκαν ως εξής: α) συναισθηματικό 
ταίριασμα ή/και «συμπληρωματικότητα», β) 
συναισθηματική ασυμφωνία, και γ) συνδυα­
σμοί των παραπάνω κατηγοριών. Το συναι­
σθηματικό ταίριασμα (βλέπε Διάγραμμα 1,
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Μονάδα Ανάλυσης 2, Υπομονάδα Ανάλυσης 
2) κωδικοποιήθηκε όταν ο ένας σύντροφος 
(2) εκδήλωνε την ίδια έκφραση συναισθή­
ματος με τον άλλο σύντροφο (1) πριν ο πρώ­
τος (1) την ολοκληρώσει, ανεξάρτητα απο 
την ένταση αυτής (π.χ. το συναισθηματικό 
ταίριασμα της ευχαρίστησης κωδικοποιήθη- 
κε στην περίπτωση που ο πατέρας γελούσε 
ξεκαρδιστικά ενώ το βρέφος χαμογελούσε ή 
το αντίστροφο).

Η συναισθηματική «συμπληρωματικότη- 
τα» 2 (Διάγραμμα 1, Μονάδα Ανάλυσης 1, 
Υπομονάδα Ανάλυσης 2) κωδικοποιήθηκε 
όταν ο ένας σύντροφος (2) εκδήλωνε μια 
έκφραση θετικού συναισθήματος πριν ο 
πρώτος σύντροφος (1) ολοκληρώσει στην 
έκφραση του προσώπου του συμπληρωμα­
τικό θετικό συναίσθημα (π.χ. κατά τη διάρ­
κεια της πατρικής έκφρασης ευχαρίστησης, 
το βρέφος εκδηλώνει ενδιαφέρον προς τον 
πατέρα ή το αντίστροφο). Τα δύο χαρακτη­
ριστικά του συναισθηματικού ταιριάσματος 
και της «συμπληρωματικότητας» που προ­
κύπτουν από τον παραπάνω ορισμό είναι τα 
εξής: α) η ποιότητα των συναισθηματικών 
καταστάσεων που συνταιριάζονται ή «συ­
μπληρώνονται» μεταξύ των δύο συντρόφων, 
και β) η κατεύθυνση του συναισθηματικού 
ταιριάσματος και της «συμπληρωματικότη­
τας», η οποία υποδηλώνει τη χρονική της 
οργάνωση, δηλαδή, ποιος σύντροφος εκ­
φράζει πρώτος ένα συναίσθημα το οποίο θα 
εκδηλωθεί κατόπιν από τον άλλο σύντροφο. 
Οι περιπτώσεις συναισθηματικής ασυμφω­
νίας (Διάγραμμα 1, Μονάδα Ανάλυσης 1, 
Υπομονάδα Ανάλυσης 3) κωδικοποιήθηκαν

όταν ο ένας ή και οι δύο σύντροφοι δεν εν­
διαφερόταν για την αλληλεπίδραση. Στην 
πρώτη περίπτωση, ο ένας σύντροφος εξέ­
φραζε ευχαρίστηση ή ενδιαφέρον προς τον 
άλλο σύντροφο, ενώ, ο δεύτερος είχε ουδέ­
τερο ή αρνητικό συναίσθημα. Στη δεύτερη 
περίπτωση, κανένας σύντροφος δεν ενδια­
φερόταν να αλληλεπιδράσει με τον άλλο 
και τότε ο ένας εξέφραζε ουδέτερο συναί­
σθημα ενώ ο άλλος αρνητικό.

Οι μετρήσεις αξιοπιστίας έγιναν για τις 
εκφράσεις προσώπου του συναισθήματος 
και την κατεύθυνση αλλαγής της συναι­
σθηματικής έντασης. Η ερευνήτρια ανέλυ­
σε το 100% των δεδομένων και ένας δεύ­
τερος αξιολογητής, ο οποίος είχε εκπαι­
δευτεί στη χρήση του πρωτοκόλλου ανάλυ­
σης, αλλά δεν είχε προηγούμενη εμπειρία 
μικρο-ανάλυσης και δεν είχε επίγνωση των 
υπο διερεύνηση υποθέσεων, ανέλυσε το 
33% των δεδομένων. Το εύρος του δείκτη 
αξιοπιστίας μεταξύ των δύο αναλύσεων 
(Cohen’s Kappa) για  όλες τις κατηγορίες 
κυμάνθηκε από 0,76 έως 0,86, ενώ ο μέσος 
όρος του k για  όλες τις κατηγορίες ήταν 
0,80. Οι βαθμολογίες για  τις εκφράσεις 
προσώπου όσον αφορά στο συναίσθημα 
είχαν εύρος απο 0,76 έως 0,85, ενώ για την 
συναισθηματική ένταση το εύρος κυμάν­
θηκε από 0,76 έως 0,86.

Στατιστική Ανάλυση

Για τη στατιστική ανάλυση, χρησιμοποιήθη­
κε η δοκιμασία χ2 προκειμένου να καθορι­
στεί η πιθανή σχέση μεταξύ δύο μεταβλη­
τών. Επιπλέον, η διωνυμική δοκιμασία

2. Ο όρος «συμπληρωματικότητα» (complètement) επιλέχθηκε για δύο λόγους: α) το ενδιαφέρον θε­
ωρείται ως το συχνότερο θετικό συναίσθημα (Izard & Buechler, 1980), και β) η συναισθηματική έκφρα­
ση του κάθε συντρόφου είναι εμφανώς «ατελής» (incomplete) ή «ανοιχτή» (open), προσδοκώντας ένα συ­
γκεκριμένο εύρος πιθανών συναισθηματικών αποκρίσεων απο τον άλλο σύντροφο (Trevarthen, 1993b).
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(Binomial test) χρησιμοποιήθηκε για τον 
υπολογισμό των αναλογιών επιτυχιών/απο- 
τυχιών δίτιμων μεταβλητών (κατεύθυνση συ­
ναισθηματικού ταιριάσματος ή/και «συμπλη- 
ρωματικότητας», βρεφική και πατρική). Το 
επίπεδο σημαντικότητας και για τις δύο δο­
κιμασίες ορίστηκε στο 1%. Για όλες τις πε­
ριπτώσεις σημαντικών συσχετίσεων, τα προ- 
σαρμοσμε'να υπόλοιπα (adjusted residual) 
υπολογίστηκαν προκειμένου να προσδιορι­
στούν οι κατηγορίες που παραβιάζουν την 
προϋπόθεση ανεξαρτησίας σε όλες τις περι­
πτώσεις σημαντικών συσχετίσεων. Τα προ­
σαρμοσμένα υπόλοιπα ακολουθούν μια κα­
νονική κατανομή στην περίπτωση που η προ­
ϋπόθεση ανεξαρτησίας πληρείται (Dobson, 
2002). Για το λόγο αυτό, τα αποτελέσματα 
μιας σημαντικής συσχέτισης είναι ασφαλή 
μόνο στην περίπτωση που ένας συνδυασμός 
κατηγοριών έχει προσαρμοσμένο υπόλοιπο 
του οποίου η απόλυτη τιμή είναι μεγαλύτερη 
του 2,0, αφού ο συνδυασμός αυτός φαίνεται 
να παραβιάζει την προϋπόθεση ανεξαρτη­
σίας. Επιπλέον, η δοκιμασία Friedman χρη­
σιμοποιήθηκε για τη διερεύνηση πιθανών 
διαχρονικών αλλαγών των συχνότερων βρε­
φικών και πατρικών συναισθηματικών εκ­
φράσεων καθόλη τη διάρκεια της παρούσας 
έρευνας. Το επίπεδο σημαντικότητας για τη 
δοκιμασία Friedman ορίστηκε στα 5/4 
(αριθμός των συγκρίσεων) = 1,25% (διόρ­
θωση Bonferroni). Ό λες  οι αναλύσεις έγιναν 
με τη χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS 
(έκδοση 13, 2004).

Αποτελέσματα

Κατά τη διάρκεια των 880 λεπτών αυθόρμη­
της αλληλεπίδρασης βρέφους-πατέρα, ένα 
σύνολο 4.386 υπομονάδων ανάλυσης κατα­

γράφηκαν. Τα περιγραφικά στοιχεία που 
παρουσιάζονται στον Πίνακα 3 δείχνουν 
ότι: α) η μέση διάρκεια των μονάδων ανά­
λυσης είναι μεγαλύτερη στις αλληλεπιδρά­
σεις των πατέρων με τα δευτερότοκα (62,29 
δευτ.) σε σύγκριση με τα πρωτότοκα βρέφη 
(40,41 δευτ.), ενώ το αντίστροφο συμβαίνει 
για τη συχνότητα (πρωτότοκα: 658 δευτερό­
τοκα: 284). Η συχνότητα και η μέση διάρ­
κεια των υπομονάδων ανάλυσης είναι μεγα­
λύτερη στις αλληλεπιδράσεις των πατέρων 
με τα πρωτότοκα (2345, 10,56 δευτ.) παρά 
με τα δευτερότοκα βρέφη (2041, 8,04 δευτ.), 
και β) η συχνότητα και η μέση διάρκεια των 
παύσεων εντός των μονάδων ανάλυσης είναι 
μεγαλύτερη στις αλληλεπιδράσεις των πατέ­
ρων με τα πρωτότοκα (595, 6,80 δευτ.) συ­
γκριτικά με τα δευτερότοκα βρέφη (248, 
4,93 δευτ.). Η μέση διάρκεια των παύσεων 
εντός των υπομονάδων ανάλυσης είναι με­
γαλύτερη στις αλληλεπιδράσεις των πατέ­
ρων με τα πρωτότοκα βρέφη (0.85 δευτ.) συ­
γκριτικά με τα δευτερότοκα (0.70 δευτ.), 
ενώ το αντίστροφο συμβαίνει για τη συχνό­
τητα (πρωτότοκα: 1686, δευτερότοκα: 1758).

Ο αριθμός των μονάδων ανάλυσης για 
τα πρωτότοκα βρέφη κυμάνθηκε απο 1 έως 
31, ενώ για  τα δευτερότοκα βρέφη από 1 
έως 33. Ο αριθμός των υπομονάδων για τα 
πρωτότοκα βρέφη κυμάνθηκε από 9 έως 64, 
ενώ για τα δευτερότοκα από 27 έως 90.

Δεδομένης της επικοινωνιακής προσέγ­
γισης της παρούσας έρευνας, η ανάλυση 
της σχέσης ανάμεσα στις βρεφικές και τις 
πατρικές συναισθηματικές καταστάσεις 
εστιάστηκε στις συχνότερες κοινές κατηγο­
ρίες συναισθημάτων, δηλαδή στην πατρική 
και βρεφική ευχαρίστηση και το ενδιαφέ­
ρον. Ο Πίνακας 4 συνοψίζει τα αποτελέ­
σματα της ανάλυσης της σχέσης μεταξύ: α) 
των βρεφικών και πατρικών συναισθηματι-



Πίνακας 3. Μέσοι όροι (και τυπικές αποκλίσεις) των μονάδων και των νπομονάδων ανάλυσης (σε δευτερόλεπτα) στις αλληλεπιδράσεις των πατέρων 
με τα πρωτότοκο και τα δευτερότοκα βρέφη [δεν υπάρχει η αναμενόμενη αντιστοιχία μεταξύ της συχνότητας των μονάδων (Ν=654+284=938), 

υπομονάδων ανάλυσης (4386) και των παύσεων εντός των υπομονάδων (3444) και των μονάδων (843) επειδή οι μονάδες/υπομονάδες 
που καταγράφηκαν στην αρχή ή στο τέλος των βιντεοσκοπήσεων δεν είχαν προηγούμενη ή επόμενη παύση, αντίστοιχα]

Ν Μ. Ό ρος Ελάχιστο Μέγιστο Τυπ. Απόκλ.

Διάρκεια μονάδας

Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 658 40,41 0,12 495,52 65,06
Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 284 62,29 0,24 514,84 78,50

Διάρκεια παύσεων εντός μονάδων

Αλληλεπίδραση προιτότοκο βρέφος-πατέρα 595 6,80 2,04 82,32 8,10
Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 248 4,93 2,00 66,64 5,30

Διάρκεια νπομονάδων

Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 2345 10.56 0,04 186,60 17,05
Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 2041 8,04 0,12 98,88 10,69

Διάρκεια παύσεων εντός νπομονάδων

Αλληλεπίδραση πριοτότοκο βρέφος-πατέρα 1686 0,85 0,04 28,00 0,85
Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 1758 0,70 0,04 2,84 0,48
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κών καταστάσεων, β) του αριθμού των βρε­
φικών και των πατρικών συναισθηματικών 
αλλαγών, γ) της βρεφικής και της πατρικής 
συναισθηματικής έντασης, και δ) των συ­
χνότερων βρεφικών και πατρικών συναι­
σθημάτων στην αρχή και στο τε'λος της 
πρωτοσυνομιλίας βρέφους-πατέρα, ανά 
σειρά γέννησης των βρεφών.

Μια σημαντική σχέση ανάμεσα στις συ­
ναισθηματικές καταστάσεις των πρωτότο­
κων βρεφών και των πατέρων τους (Πίνα­
κας 4, γραμμή Ια) υποδηλώνει ότι όταν ο 
πατέρας εκφράζει ευχαρίστηση, το βρέφος 
είναι πιο πιθανόν να εκφράσει ευχαρίστη­
ση (17%) παρά όταν ο πατέρας εκφράζει 
ενδιαφέρον προς το βρέφος (4,7%) ή όταν 
εκφράζει ευχαρίστηση και ενδιαφέρον δια­
δοχικά (6,9%). Ομοίως, όταν ο πατέρας εκ­
φράζει ενδιαφέρον, το βρέφος είναι πιο π ι­
θανό να εκφράσει ενδιαφέρον προς τον 
πατέρα (92,9%) σε σύγκριση με τις περι­
πτώσεις κατά τις οποίες ο πατέρας εκφρά­
ζει ευχαρίστηση (56,7%) ή ευχαρίστηση 
και ενδιαφέρον διαδοχικά (50%). Στις πε­
ριπτώσεις όπου ο πατέρας εκφράζει ευχα­
ρίστηση και ενδιαφέρον διαδοχικά, το βρέ­
φος είναι πιο πιθανόν να εκφράσει την ίδια 
αλληλουχία συναισθημάτων (43,1%) παρά 
όταν ο πατέρας εκφράζει αποκλειστικά ευ­
χαρίστηση (26,4%) ή ενδιαφέρον (2,4%).

Επιπλέον, μια σημαντική σχέση ανάμεσα 
στις συναισθηματικές καταστάσεις των πατέ­
ρων και των δευτερότοκων βρεφών (γραμμή 
1β) υποδηλώνει ότι, όταν ο πατέρας εκφρά­
ζει αποκλειστικά ευχαρίστηση ή ενδιαφέρον 
προς το βρέφος ή και τα δύο συναισθήματα 
διαδοχικά κατά τη διάρκεια της πρωτοσυνο­
μιλίας, το βρέφος είναι πιο πιθανόν να εκ- 
φράσει ακριβώς τις ίδιες (27,8%, 84,3% και 
56,7%, αντίστοιχα) παρά «συμπληρωματι­
κές» συναισθηματικές καταστάσεις.

Μια σημαντική σχέση ανάμεσα στον 
αριθμό των συναισθηματικών αλλαγών των 
πρωτότοκων βρεφών και των πατέρων 
(γραμμή 2α) υποδηλώνει ότι όταν ο πατέ­
ρας αλλάζει τη συναισθηματική του κατά­
σταση μια φορά, το βρέφος είναι πιο πιθα­
νό να την αλλάξει μια φορά (48,6%) παρά 
όταν ο πατέρας την αλλάζει δύο (27,7%) ή 
τρεις φορές (20%). Επιπλέον, όταν η συ­
ναισθηματική κατάσταση του πατέρα αλ­
λάζει τρεις φορές, το βρέφος είναι πιο π ι­
θανό να αλλάξει τη δική του συναισθηματι­
κή κατάσταση τρεις φορές (46,7%) παρά 
όταν ο πατέρας την αλλάξει μια (13%) ή 
δύο φορές (29,8%). Στις περιπτώσεις κατά 
τις οποίες ο πατέρας άλλαξε τη συναισθη­
ματική του κατάσταση δύο φορές, το βρέ­
φος δεν προσαρμόστηκε σε αυτό το ρυθμό 
δεδομένου ότι το προσαρμοσμένο υπόλοι­
πο για αυτό το κελλί ήταν χαμηλό (0,6 < 
2,0) και δεν διέφερε από την περίπτωση 
που η προϋπόθεση ανεξαρτησίας θα ίσχυε.

Επιπλέον, μια μη-σημαντική σχέση ανά­
μεσα στον αριθμό των συναισθηματικών 
αλλαγών των δευτερότοκων βρεφών και 
των πατέρων (γραμμή 2β) υποδηλώνει ότι ο 
αριθμός των συναισθηματικών αλλαγών 
των πατέρων δεν επηρεάζει τον αριθμό των 
συναισθηματικών αλλαγών των βρεφών κα­
τά τη διάρκεια των πρωτοσυνομιλιών τους.

Η ανάλυση του χ2 έδειξε μια σημαντική 
σχέση ανάμεσα στη συναισθηματική ένταση 
των πατέρων και των πρωτότοκων βρεφών 
(γραμμή 3α) η οποία υποδηλώνει ότι, όταν 
η συναισθηματική κατάσταση του πατέρα 
αλλάζει ακολουθώντας ανιούσα κατεύθυν­
ση, το βρέφος είναι πιο πιθανό να αλλάξει 
τη δική του συναισθηματική κατάσταση έχο­
ντας ανιούσα κατεύθυνση (32,2%) παρά 
όταν η συναισθηματική κατάσταση του πα­
τέρα αλλάζει ακολουθώντας κατιούσα ή



Πίνακας 4. Συνοπτικός πίνακας ανάλυσης της σχέσης ανάμεσα στα βρεφικά και πατρικά συναισθήματα / αριθμό σνναισθηματκών αλλαγών 
/ συναισθηματική ένταση και στα συχνότερα βρεφικά και πατρικά συναισθήματα στην αρχή και στο τέλος της πρωτοσυνομιλίας

βρέφους πατέρα ανά σειρά γέννησης.

Pearson Chi-square df Asymp Sig.

1. Συοχέτιση ανάμεσα στις βρεφικές και πατρικές συν.καταστάσεις 
(α) Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 54,593 4 p < .001 *
(β) Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 82,315 4 pc.001*

2. Συοχέτιση ανάμεσα στον αριθμό των βρεφικών και πατρικών 
συν. αλλαγών

(α) Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 16,959 4 0.002*
(β) Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 3,452 4 0.485

3. Συοχέτιση ανάμεσα στη βρεφική και πατρική συν. ένταση 
(α) Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 199,105 9 pc.001*
(β) Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 276,611 9 pc.001*

4. Συοχέτιση ανάμεσα στα βρεφικά συναισθήματα στην αρχή 
και στο τέλος της πρωτοσυνομιλίας

(α) Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 956,539 4 pc.001 *

(β) Αλληλεπίδραση δευτερότοκο βρέφος-πατέρα 644,047 4 pc.001 *

5. Συοχέτιση ανάμεσα στα πατρικά συναισθήματα στην αρχή 
και στο τέλος της πρωτοσυνομιλίας

(α) Αλληλεπίδραση πρωτότοκο βρέφος-πατέρα 1094,177 1 pc.001*

(β) Αλληλεπίδραση δετπερότοκο βρέφος-πατέρα 694,852 1 pc.001 *
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διακυμαινόμενη κατεύθυνση (18,3% και 
20,6% αντιστοίχως) ή όταν παραμένει στα­
θερή (17,7%). Στις περιπτώσεις κατά τις 
οποίες η συναισθηματική κατάσταση του 
πατέρα αλλάζει ακολουθώντας κατιοΰσα 
κατεύθυνση, τα συναισθήματα του βρέφους 
είναι πιθανότερο να αλλάξουν στην ίδια κα­
τεύθυνση (26%) παρά όταν η συναισθημα­
τική κατάσταση του πατέρα αλλάξει σε ανι­
ούσα (13%), ή διακυμαινόμενη κατεύθυνση 
(16,4%) ή όταν παραμείνει σταθερή 
(12,7%). Επιπλέον, όταν τα συναισθήματα 
του πατέρα είχαν διακυμαινόμενη ένταση, 
τα βρεφικά συναισθήματα μεταβάλλονται 
με την ίδια ένταση (42,4%) σε σύγκριση με 
τις περιπτώσεις στις οποίες τα συναισθήμα­
τα του πατέρα είχαν ανιούσα (24,8%) ή κα- 
τιούσα κατεύθυνση (29,8%) ή παρέμεναν 
σταθερά (13,7%). Ομοίως, όταν τα συναι­
σθήματα του πατέρα παρέμεναν σταθερά, η 
ένταση των συναισθημάτων του βρέφους 
ήταν πιθανότερο να παραμείνει σταθερή 
(56%) παρά όταν τα πατρικά συναισθήμα­
τα άλλαζαν σε ανιούσα (30%), κατιούσα 
(26%) ή διακυμαινόμενη κατεύθυνση 
(20,6%). Επιπροσθέτως, μια σημαντική σχέ­
ση ανάμεσα στη συναισθηματική ένταση 
των δευτερότοκων βρεφών και των πατέ­
ρων τους (γραμμή 3β) υποδηλώνει ότι όταν 
η συναισθηματική ένταση του πατέρα αλ­
λάζει με ανιούσα, κατιούσα, διακυμαινόμε- 
νη κατεύθυνση ή παραμένει σταθερή, η συ­
ναισθηματική ένταση του βρέφους είναι π ι­
θανότερο να αλλάξει προς την ίδια (39,6%, 
29,3%, 38,6% και 55,5%, αντίστοιχα) παρά 
προς διαφορετική κατεύθυνση.

Δύο σχέσεις ανάμεσα στα συχνότερα 
συναισθήματα των πρωτότοκων και των 
δευτερότοκων βρεφών [ευχαρίστηση και 
ενδιαφέρον προς τον πατέρα, ευχαρίστηση 
και ενδιαφέρον προς τον εξωτερικό κόσμο

(σε μία κατηγορία, λόγω μικρής συχνότη­
τας)] στην αρχή και στο τέλος της πρωτο- 
συνομιλίας πατέρα-βρέφους (γραμμές 4α 
και 4β αντίστοιχα) υποδηλώνουν ότι όταν 
το βρέφος εκφράζει ευχαρίστηση στην αρ­
χή της πρωτοσυνομιλίας, είναι πιθανότερο 
να εκφράζει ευχαρίστηση και στο τέλος αυ­
τής, παρά όταν το βρέφος εκφράζει ενδια­
φέρον προς τον πατέρα ή ευχαρίστηση/εν- 
διαφέρον πρός τον εξωτερικό κόσμο στην 
αρχή της πρωτοσυνομιλίας. Ομοίως, όταν 
τα πρωτότοκα και τα δευτερότοκα βρέφη 
εκφράζουν ενδιαφέρον προς τον πατέρα 
στην αρχή της πρωτοσυνομιλίας, είναι π ι­
θανότερο να διατηρήσουν το ενδιαφέρον 
τους προς τον πατέρα στο τέλος της πρωτο­
συνομιλίας, παρά όταν εκφράζουν ευχαρί­
στηση προς τον πατέρα ή ευχαρίστηση/εν- 
διαφέρον προς τον εξωτερικό κόσμο στην 
αρχή της πρωτοσυνομιλίας. Στις περιπτώ­
σεις κατά τις οποίες τα πρωτότοκα και τα 
δευτερότοκα βρέφη εκφράζουν ευχαρίστη- 
ση/ενδιαφέρον προς τον εξωτερικό κόσμο 
στην αρχή της πρωτοσυνομιλίας, είναι π ι­
θανότερο να εκφράζουν την ίδια αλληλου­
χία συναισθημάτων στο τέλος της πρωτο­
συνομιλίας, παρά όταν εκφράζουν ευχαρί­
στηση ή ενδιαφέρον προς τον πατέρα στην 
αρχή αυτής.

Παρομοίως, δύο σχέσεις ανάμεσα στις 
συχνότερες συναισθηματικές καταστάσεις 
των πατέρων, των πρωτότοκων και των δευ­
τερότοκων βρεφών στην αρχή και στο τέλος 
της πρωτοσυνομιλίας (γραμμές 5α και 5β, 
αντίστοιχα) υποδηλώνουν ότι, όταν ο πατέ­
ρας εκφράζει ευχαρίστηση ή ενδιαφέρον 
προς το βρέφος του στην αρχή της πρωτο­
συνομιλίας, είναι πιθανότερο να εκφράζει 
το ίδιο ακριβώς συναίσθημα και στο τέλος 
αυτής.

Ο Πίνακας 5 παρουσιάζει τα περιγρα-



ΙΙίνακας 5. Περιγραφικά στοιχεία των δυαδικών συναισθηματικών καταστάσεων κατά τη διάρκεια της πρωτοσυνομιλίας
βρε'φους-πατε'ρα ανά σειρά γέννησης

Αλληλεπίδραση πρωτότοκο 
βρέφος-πατέρα

Αλληλεπίδραση δευτερότοκο
βρέφος-πατέρα

Συναισθηματικό ταίριασμα/ «συμπληρωματικότητα» 
Συναισθηματική ασυμφωνία

572 (24,4%) 
736 (31.4%)

568 (27,8%) 
540 (26,5%)

Συνδυασμός (ταίριασμα/«συμπληρωματικότητα»/ασυμφωνία) 1037 (44,2%) 933 (45,7%)

Συναισθηματικό ταίριασμα

Συναισθηματικές καταστάσεις
Ευχαρίστηση 60 (43,4%) 116 (73.9%)
Ενδιαφέρον 80 (50,3%) 41 (26.1%)
Εξ. ενδιαφέρον 9 (5,7%) -
Αρνητική

Κατεύθυνση συναισθηματικού ταιριάσματος
1 (0,6%)

"

Συν. ταίριασμα από το βρέφος 563 (80,8%) 537 (76,3%)
Συν. ταίριασμα από τον πατέρα 134(19,2%) 167 (23,7%)

Συναισθηματική «συμπληρωματικότητα»

Συναισθηματικές καταστάσεις
Π*: ευχαρίστηση, Β**:ενδιαφέρον 232 (99,6%) 197 (98%)
Π: ενδιαφέρον, Β:ευχαρίστηση 

Κατεύθυνση συναισθηματικής «συμπληρωματικότητας»
1 (0,4%) 4 (2,0%)

Συν. «συμπληρωματικότητα» από το βρέφος 592 (80,8%) 542 (76,7%,)
Σ\>ν. «συμπληρωματικότητα» από τον πατέρα 141 (19,2%) 165 (23,3%)

Συναισθηματική ασυμφωνία

Συναισθηματικές καταστάσεις
Π: ευχαρίστηση, Β: εξ. ενδιαφέρον 242 (37,9%.) 216(45,8%)

Π: Πατέρας, **Β: Βρέφος
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φικά στοιχεία των δυαδικών συναισθημα­
τικών καταστάσεων κατά τη διάρκεια των 
πρωτοσυνομιλιών των πρωτότοκων και των 
δευτερότοκων βρεφών με τον πατέρα τους, 
τα οποία συνοψίζονται ως εξής: 1) Οι πε­
ριπτώσεις συναισθηματικού ταιριάσμα- 
τος/«συμπληρωματικότητας» και οι συν­
δυασμοί φαίνεται να συμβαίνουν λιγότερο 
συχνά στις αλληλεπιδράσεις των πρωτότο­
κων, παρά των δευτερότοκων βρεφών με 
τον πατέρα τους (27,8% και 45,7% έναντι 
24,4% και 44,2%), ενώ, οι περιπτώσεις συ­
ναισθηματικής ασυμφωνίας είναι πιο συ­
χνές στις αλληλεπιδράσεις των πρωτότο­
κων, παρά των δευτερότοκων βρεφών με 
τον πατέρα τους (31,4% έναντι 26,5%), 2) 
Οι πατέρες και τα πρωτότοκο βρέφη τους 
συντονίζονται σε μια ευρύτερη ποικιλία 
συναισθημάτων σε σύγκριση με τους πατέ­
ρες και τα δευτερότοκα βρέφη τους. Οι πα­
τέρες και τα δευτερότοκα βρέφη τους φαί­
νεται να ταιριάζουν την έκφραση της ευ­
χαρίστησης περισσότερο από τους πατέρες 
και τα πρωτότοκο βρέφη, ενώ το αντίστρο­
φο συμβαίνει για  το ταίριασμα του ενδια­
φέροντος, 3) Οι συναισθηματικές εκφρά­
σεις των πρωτότοκων (ρ<  0,001, two-tailed 
binomial test) και των δευτερότοκων βρέ- 
φων ταιριάζουν στις πατρικές συναισθημα­
τικές εκφράσεις περισσότερο από το αντί­
στροφο (ρ<  0,001, two-tailed binomial test), 
4) Οι συναισθηματικές εκφράσεις των 
πρωτότοκων και των δευτερότοκων βρε­
φών «συμπληρώνουν» τις πατρικές συναι­
σθηματικές καταστάσεις περισσότερο από 
το αντίστροφο (ρ<  0,001, two-tailed 
binomial test).

Η ανάλυση της σχέσης ανάμεσα στα 
βρεφικά /πατρικά συναισθήματα και στην 
ηλικία του βρέφους έγινε μόνο για  τις συ­
χνότερες κοινές κατηγορίες συναισθημά­

των, δηλαδή την ευχαρίστηση και το ενδια­
φέρον προς το σύντροφο. Ο Πίνακας 6 συ­
νοψίζει την ανάλυση της δοκιμασίας 
Friedman κατά την οποία έγινε σύγκριση 
ανάμεσα στην έκφραση της βρεφικής και 
της πατρικής ευχαρίστησης και του ενδια­
φέροντος κάθε τρία (3) ηλικιακά σημεία 
μέσω τεσσάρων (4) συγκρίσεων (1η σύ­
γκριση: 2, 2.5 και 3 μήνες, 2η σύγκριση: 3, 
3,5 και 4 μήνες, 3η σύγκριση: 4,4,5 και 5 μή­
νες και 4η σύγκριση: 5, 5,5 και 6 μήνες).

Θα πρέπει να αναφερθεί ότι η ανάλυση 
της δοκιμασίας Friedman έγινε ανάμεσα 
στους δείκτες που προέκυψαν από την 
ακόλουθη αναλογία:

Συνολικός αριθμός συναισθηματικών εκφράσεων
ενός συντρόφου για κάθε ηλικιακά σημείο
Συνολικός αριθμός νπομσνάόων ανάλυσης 

για το ίδιο ηλικιακά σημείο

Το εύρος αυτού του δείκτη είναι από 0 
έως 1. Με αυτόν τον τρόπο λάβαμε υπόψη 
μας ότι στο δείγμα της παρούσας έρευνας 
είχαμε διαφορετικό αριθμό υπομονάδων 
ανάλυσης για κάθε υποκείμενο και για κά­
θε ηλικιακό σημείο.

Η ανάλυση της δοκιμασίας Friedman 
υποδηλώνει μη-σημαντικές αλλαγές στην 
έκφραση ευχαρίστησης και ενδιαφέροντος 
των πρωτότοκων και των δευτερότοκων 
βρεφών (Πίνακας 6, γραμμές 1-8) και των 
πατέρων (γραμμές 9-16) για κάθε μία και 
για όλες τις συγκρίσεις.

Το Διάγραμμα 2 δίνει ενδείξεις ότι η 
αναπτυξιακή πορεία της έκφρασης του εν­
διαφέροντος των πρωτότοκων βρεφών και 
των πατέρων τους είναι παρόμοια από τον 
2° έως τον 3° μήνα και μετά τους 5,5 μήνες 
ενώ από τον 3° μέχρι τους 5,5 μήνες οι κα­
μπύλες αυτές φαίνεται να διαφέρουν μετα­
ξύ τους.



Πίνακας 6. Συνοπτικός πίνακας των αναλύσεων (δοκιμασία Friedman) των συγκρίσεων ανάμεσα στη βρεφική και την πατρική έκφραση 
ευχαρίστησης και ενδιαφέροντος ανά 3 ηλικιακά σημεία κατά τη διάρκεια των πρωτοσυνομιλιών των πατέρων με τα πρωτότοκο

και τα δευτερότοκα βρέφη τους από τον 2ο έως τον 6ο μήνα

Αλληλεπίδραση πατέρα-πρωτότοκο βρέφος (Ν=7) Αλληλεπίδραση πατέρα-δευτερότοκο βρέφος (Ν=4)

Βρεφική ευχαρίστηση Chi-square Asymp.Sig Chi-square Asymp.Sig

1. Σύγκριση ( 1 ): 2-2.5-3 μήνες 4,222 0,121 4,133 0,127
2 Σύγκριση (2): 3-3.5-4 μήνες 1,143 0,565 0,400 0,819
3. Σύγκριση (3): 4-4.5-S μήνες 0,286 0,867 6,533 0,038
4. Σύγκριση (4): 5-5.5-6 μήνες 0,692 0,707 1,500 0,472

Βρεφικό ενδιαφέρον

5. Σύγκριση (1): 2-2.5-3 μήνες 2,385 0,304 6,(XX) 0,050
6. Σύγκριση (2): 3-3.5-4 μήνες 8,857 0,012 3,500 0,174
7. Σύγκριση (3): 4-4.5-5 μήνες 0,857 0,651 1,714 0,424
8. Σύγκριση (4): 5-5.5-6 μήνες 0,286 0,867 2.1ΧΧ) 0,368

Πατρική ευχαρίστηση

9. Σύγκριση (1): 2-2.5-3 μήνες 1,000 0,607 0,933 0,627
ΙΟ. Σύγκριση (2): 3-3.5-4 μήνες 5,429 0,066 (),5(Χ) 0,779
11. Σύγκριση (3): 4-4.5-S μήνες 3,714 0,156 0,133 0,936
12. Σύγκριση (4): 5-5.5-6 μήνες 1,462 0,482 5,733 0,057

Πατρικό ενδιαφέρον

13. Σύγκριση (1): 2-2.5-3 μήνες 0.519 0,772 3,500 0.174
14. Σύγκριση (2): 3-3.5-4 μήνες 0,074 0,964 1,733 0,420
15. Σύγκριση (3): 4-4.5-5 μήνες 3,714 0,156 0,5(Χ) 0,779
16. Σύγκριση (4): 5-5.5-6 μήνες 1,852 0,396 3.333 0,189
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Διάγραμμα 2. Αναπτυξιακές καμπύλες του ενδιαφέροντος των πρωτότοκων βρεφών 
και των πατέρων τους από το 2ο εως τον 6ο μήνα της ξωής

Συζήτηση

Ο σκοπός της παρούσας προκαταρκτικής 
διαχρονικής και νατουραλιστικής μελέτης 
ήταν η συστηματική διερεύνηση των συναι­
σθηματικών εκφράσεων του προσώπου κα­
τά τη διάρκεια των αυθόρμητων δυαδικών 
αλληλεπιδράσεων των πατέρων με τα πρω- 
τότοκα και τα δευτερότοκα βρέφη τους. Τα 
αποτελέσματα υποδηλώνουν ομοιότητες 
και διαφορές στην ποιότητα και τη χρονική 
δομή του συναισθηματικού συντονισμού, 
αντίστοιχα.

Πιο συγκεκριμένα, η ομοιότητα στο ταί­
ριασμα των θετικών συναισθημάτων («μί­

μηση» του τύπου συναισθηματικής έκφρα­
σης προσώπου) και η συναισθηματική 
εναρμόνιση («μίμηση» των αλλαγών της 
συναισθηματικής έντασης) που χαρακτηρί­
ζουν τις πρώιμες αλληλεπιδράσεις των πα­
τέρων με τα πρωτότοκα και τα δευτερότο­
κα βρέφη τους πιθανόν να υποδηλώνουν 
ότι, ανεξάρτητα από τη σειρά γέννησης, οι 
πρωτοσυνομιλίες βρέφους-πατέρα συνι- 
στούν ένα παράδειγμα διυποκειμενικότη- 
τας, δηλαδή μιας εγγενούς ικανότητας για 
αμοιβαία αναγνώριση και επικοινωνιακή 
συναλλαγή, μιας εγγενούς ευαισθησίας 
προς εξειδικευμένες εκφραστικές κινήσεις 
επικοινωνίας, μιας διεργασίας κατά την
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οποία συντελείται μεταβίβαση των νοητι- 
κών περιεχομένων των δύο συντρόφων 
(Trevarthen, 1980' Κουγιουμουτζάκης, 
Μαρκοδημητράκη & Κοκκινάκη, 2007). Οι 
συγκινήσεις, δηλαδή οι καταστάσεις που οι 
άνθρωποι μοιράζονται όταν επικοινωνούν, 
συνιστούν αναπόσπαστο πυρηνικό μέρος 
των κινήτρων των ανθρώπων (Trevarthen, 
2005, 2007). Τα κίνητρα του κάθε συντρό­
φου διαφοροποιούνται από στιγμή σε στιγ­
μή στο χρονικό ρυθμό, στην ενέργεια ή τη 
δύναμη και στη μορφή τους (Trevarthen, 
1993α, 1993β, 1998α). Οι ενδείξεις συναι­
σθηματικού ταιριάσματος και εναρμόνισης 
της παρούσας πιλοτικής μελέτης προϋπο­
θέτουν ότι η αλληλεπίδραση βρέφους-πα- 
τέρα χαρακτηρίζεται από συντονισμό στο 
χρόνο, στην ένταση και στη μορφή των συ­
ναισθηματικών εκφράσεων του προσώπου. 
Ο χρονικός συντονισμός αποδεικνύεται 
από τη χρονική δομή και την κατεύθυνση 
του συναισθηματικού ταιριάσματος και της 
«συμπληρωματικότητας» έτσι όπως προκύ­
πτουν από τον ορισμό τους (σελ. 11). Οι εν­
δείξεις ότι οι «κατοπτρικοί νευρώνες» 
(mirror neurons) δραστηριοποιούνται όταν 
κάποιος κάνει μια πράξη και όταν απλώς 
βλέπει κάποιον άλλον να κάνει την ίδια 
πράξη (Gallese, 2003- Gallese & Lakoff, 
2005· Rizzolatti, Fogassi & Gallese, 2006) 

' ενισχύει την υπόθεση συντονισμού της μορ­
φής των κινήτρων σε επίπεδο νευρώνων 
κατά τη διάρκεια του συναισθηματικού ται­
ριάσματος. Παράλληλα, η θέση ότι η αν­
θρώπινη ικανότητα επικοινωνίας βασίζεται 
στη χρήση ενός αριθμού μυών έκφρασης, 
τον οποίο αναγνωρίζουμε και διακρίνουμε 
με λεπτομέρεια στα νεογνά (O ster & 
Ekman, 1978, παραπομπή από την Field, 
1982· Trevarthen, 1985) ενισχύει την υπό­
θεση ότι το ταίριασμα και η «συμπληρωμα-

τικότητα» των συναισθηματικών εκφράσε­
ων προϋποθέτουν συντονισμό στη μορφή 
των μυϊκών δραστηριοτήτων από το μέρος 
του κάθε συντρόφου. Ο συντονισμός της 
έντασης των κινήτρων υποδηλώνεται από 
την εναρμόνιση των συναισθηματικών εκ­
φράσεων του προσώπου.

Οι ενδείξεις σταθερότητας στις συναι­
σθηματικές εκφράσεις προσώπου των βρε­
φών και των πατέρων στην αρχή και στο τέ­
λος των πρωτοσυνομιλίων ενισχύουν την 
υπόθεση ότι η πρώιμη επικοινωνία βρέ- 
φους-πατέρα αποτελεί ένα εκφραστικό σύ­
στημα που χαρακτηρίζεται από συναισθή­
ματα αυτο-συντονισμού που αποσκοπούν 
στη συνοχή της επίγνωσης, της συνείδησης 
και του σκοπού, ενοποιώντας τις προθέσεις 
και τον έλεγχο των εσωτερικών καταστά­
σεων (Izard, 1992· Trevarthen, 1993b).

Ωστόσο, οι διαφορές σε συγκεκριμένα 
χαρακτηριστικά της χρονικής δομής του συ­
ναισθηματικού συντονισμού στις αλληλεπι­
δράσεις των πατέρων με τα πρωτότοκο και 
τα δευτερότοκα βρέφη τους συνοψίζονται 
ως εξής: α) περισσότερες και μεγαλύτερης 
διάρκειας παύσεις εντός των μονάδων ανά­
λυσης καταγράφηκαν στις αλληλεπιδράσεις 
των πατέρων με τα πρωτότοκο συγκριτικά 
με τα δευτερότοκα βρέφη (βλέπε Πίνακα 
3), β) λιγότερες και λίγο μεγαλύτερης διάρ­
κειας παύσεις εντός των υπο-μονάδων ανά­
λυσης καταγράφηκαν στις αλληλεπιδράσεις 
των πατέρων με τα πρωτότοκο συγκριτικά 
με τα δευτερότοκα βρέφη, γ) περισσότερες 
και μικρότερης διάρκειας μονάδες ανάλυ­
σης καταγράφηκαν στις αλληλεπιδράσεις 
των πατέρων με τα πρωτότοκο συγκριτικά 
με τα δευτερότοκα βρέφη, δ) περισσότερες 
και μεγαλύτερης διάρκειας υπο-μονάδες 
ανάλυσης καταγράφηκαν στις αλληλεπι­
δράσεις των πατέρων με τα πρωτότοκο συ­
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γκριτικά με τα δευτερότοκα βρέφη, και ε) 
το ταίριασμα στον αριθμό των συναισθημα­
τικών αλλαγών καταγράφηκε στις αλληλε­
πιδράσεις των πατέρων με τα πρωτότοκο, 
αλλά όχι με τα δευτερότοκα, βρέφη. Αυτές 
οι διαφορές πιθανόν να υποδηλώνουν ότι 
όσο συντομότερη είναι η χρονική διάρκεια 
μιας περιόδου (όπως οι παυσεις εντός των 
μονάδων / υπομονάδων και οι υπομονάδες 
ανάλυσης), τόσο τα πρωτότοκα βρέφη «ευ­
νοούνται» περισσότερο σε διάρκεια και/ή 
συχνότητα. Προτείνουμε ότι οι διαφορές σε 
συγκεκριμένα μακρο-ποιητικά χαρακτηρι­
στικά της γονικής ομιλίας προς τα βρέφη 
(macro-poetic elements ofbabytalk) (Miall & 
Dissanayake, 2003) πιθανόν να αποδίδονται 
στην διαφορετική ιστορία αλληλεπίδρασης 
των πατέρων με τα πρωτότοκα και τα δευ­
τερότοκα βρέφη μέσα στις οικογένειες με 
ένα και δύο παιδιά, αντίστοιχα. Αυτές οι 
δ ιαφορές με την σειρά τους πιθανόν να 
αντανακλούν διαφοροποιήσεις στον τρό­
πο που η ανθρώπινη αίσθηση του συνεκτι­
κού νοήματος (human sense o f coherent 
meaning) μεταβιβάζεται από τους ενήλικες 
στα παιδιά, δεδομένου ότι «...ο χρόνος της 
κίνησης στο παρόν μπορεί να συνδέεται με 
τους χρόνους που φανταζόμαστε και με 
τους χρόνους που θυμόμαστε και αυτό προ­
ϋποθέτει την αποδοχή της ικανότητας των 
οργανισμών να δημιουργούν το χρόνο....» 
(μετάφραση δική μου) (Trevarthen, 2007, 
σελ.389). Πιθανόν οι παραπάνω συνδέσεις 
να επηρεάζουν με συγκεκριμένους τρόπους 
την αντίληψη του χρόνου των συντρόφων, 
δηλαδή την αντίληψη της διαδοχής και την 
αντίληψη της διάρκειας. Η διαδοχή αντι­
στοιχεί στο γεγονός ότι δύο γεγονότα μπο­
ρεί να γίνονται αντιληπτά ως διαφορετικά 
και οργανώνονται σειριακά (οι μονάδες και 
οι υπομονάδες ανάλυσης σε αυτήν την πε­

ρίπτωση). Η ιδεατής διάρκειας αντιστοιχεί 
στο χρονικό διάστημα που μεσολαβεί ανά­
μεσα σε διαδοχικά γεγονότα (παύσεις εντός 
των μονάδων και των υπο-μονάδων ανάλυ­
σης) (Aschersleben & Printz, 1998). Αυτά 
πιθανόν να επηρεάζουν και να επηρεάζο­
νται από την οργάνωση των σειριακών γε­
γονότων σε επικοινωνιακά πλαίσια αλληλό- 
δρασης που αποτελούν τα συστατικά στοι­
χεία της κοινωνικής διαίσθησης (phrasing) 
(Lynch, 1996, σελ.18).

Οι μη-σημαντικές αλλαγές στις αναπτυ­
ξιακές καμπύλες της βρεφικής και πατρικής 
ευχαρίστησης και του ενδιαφέροντος καθό- 
λη τη διάρκεια της παρούσας έρευνας π ι­
θανόν να υποδηλώνουν ότι τα βρέφη είναι 
εξοπλισμένα με ένα εγκεφαλικό σύστημα 
που τους δίνει τη δυνατότητα άμεσης αντί­
ληψης των συναισθημάτων και των ενδια­
φερόντων του συντρόφου, αναζητώντας την 
αρμονία της σύνδεσης με το σώμα οποιου- 
δήποτε τρυφερού και πρόσχαρου προσώ­
που μέσω των συναισθηματικά συντονισμέ­
νων συναλλαγών (Braten & Trevarthen, 
2007' Trevarthen, 2007). Οι μη-γραμμικές 
αναπτυξιακές καμπύλες (Διάγραμμα 1) πι­
θανόν να υποδηλώνουν αναδιοργανώσεις 
του βρεφικού νού το οποίο άλλοτε αποσκο­
πεί περισσότερο στον αυτοσυντονισμό και 
στις ενδο-υποκειμενικές καταστάσεις από­
συρσης από την παρούσα δραστηριότητα 
προς την φαντασία και τη μνήμη, άλλοτε κα- 
τευθύνεται γνωστικά στην διερεύνηση των 
αντικειμένων και άλλοτε στην αναζήτηση 
φιλίας και στο μοίρασμα του νοήματος μέ­
σα από τη συντροφικότητα με τους άλλους 
ανθρώπους (Trevarthen, 1998, 2005). Οι 
διαφορές στις αναπτυξιακές καμπύλες του 
βρεφικού και του πατρικού ενδιαφέροντος 
μπορεί να υποδηλώνουν ότι η μεταβίβαση 
κινήτρων συχνά προηγείται από κάποιες
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«δύσκολες περιόδους» (difficult periods) 
(Rijt-Plooij & Plooij, 1993), οι οποίες εκδη­
λώνονται μέσα από τη «...δυσαρμονία η 
οποία προέρχεται από τη σύγκρουση των 
διαφορών» (Trevarthen, 2007, σ. 400), δε­
δομένου ότι «....η αρμονία όεν είναι μια φυ­
σική ανθρώπινη κατάσταση» (Bruner, 2007, 
σ. 347) αλλά «....οι λανθάνονσες αιτίες της 
διχόνοιας είναι...διεσπαρμένες στη φύση τον 
ανθρώπου» (J. Madison, παραπομπή από 
τον Bruner, 2007, σ. 347).

Η παρούσα μελέτη παρουσιάζει αρκε­
τούς περιορισμούς. Έ να  σημαντικό μειονέ­
κτημα είναι ο σχετικά περιορισμένος αριθ­
μός των υποκειμένων. Ωστόσο θα πρέπει να 
αναφερθεί ότι είναι δύσκολη η καταγραφή 
αλληλεπιδράσεων γονέα-βρέφους από αρ­
κετά μεγάλο αριθμό οικογενειών με συ­
γκρίσιμα χαρακτηριστικά και υγιή βρέφη 
για ένα παρατεταμένο χρονικό διάστημα. 
Παρά τη δυσκολία διεξαγωγής αυτών των 
ερευνών, η σημασία τους έγκειται στην κα­
τανόηση της αλληλεπίδρασης ανάμεσα στα 
διαφορετικά ενδο-οικογενειακά πλαίσια 
επικοινωνίας και στον τρόπο συναισθηματι­
κού συντονισμού που υιοθετούν τα παιδιά. 
Επιπλέον, η παρούσα μελέτη περιορίζεται 
στην εκτίμηση των πρώιμων χαρακτηριστι­
κών αλληλεπίδρασης των συναισθηματικών 
καταστάσεων από τον 2° έως τον 6° μήνα της 
ζωής. Ελπίζουμε να διευρύνουμε το πεδίο
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