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Η έννοια του εαυτού έφηβων  
και οι σημαντικοί άλλοι

Ευη Μακρη-Μποτςαρη
Πανπιστήμιο Αθηνών

Ακολουθώντας τους Cooley (1902) και Mead (1934), τους δύο ιστορικούς θεωρητι- 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ κούς της συμβολικής αλληλεπίδρασης κατά τους οποίους ο εαυτός αποτελεί κυ­

ρίως κοινωνικό δημιούργημα, πολλές σύγχρονες έρευνες τεκμηριώνουν την ύπαρ­
ξη συνάφειας μεταξύ της έννοιας του εαυτού και της κοινωνικής στήριξης από τους σημαντικούς άλλους. 
Στόχος της μελέτης ήταν: (α) Να διερευνήσει κατά πόσον οι Έλληνες μαθητές της ύστερης εφηβείας εί­
ναι σε θέση να κάνουν διακρίσεις ανάμεσα στις εξής τέσσερις πηγές κοινωνικής στήριξης: γονείς, συμ­
μαθητές, καθηγητές και στενούς φίλους, (β) Να εξετάσει τις συνάφειες των δύο συνιστωσών της έννοιας 
του εαυτού (της αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίμησης) με την κοινωνική στήριξη που οι μαθητές νιώ­
θουν ότι λαμβάνουν, υπό τη μορφή θετικής εκτίμησης, από τις συγκεκριμένες ομάδες ατόμων, προκειμέ- 
νου να διαπιστωθεί ο βαθμός στον οποίο τα άτομα αυτά αποτελούν σημαντικούς άλλους για τους μαθη­
τές. Τα ευρήματα της μελέτης μας με ένα δείγμα 1033 μαθητών της θ ’ και της Γ  Λυκείου έδειξαν ότι οι 
μαθητές της ηλικιακής αυτής ομάδας κάνουν πράγματι σαφείς και ουσιαστικές διακρίσεις ανάμεσα στις 
εξεταζόμενες τέσσερις πηγές κοινωνικής στήριξης: γονείς, συμμαθητές, καθηγητές και στενούς φίλους. 
Οι συνάφειες της έννοιας του εαυτού με την κοινωνική στήριξη αποκάλυψαν ότι, μεταξύ των τεσσάρων 
αυτών ομάδων ατόμων, οι γονείς και οι συμμαθητές είναι, στον ίδιο περίπου βαθμό, οι πιο σημαντικοί άλ­
λοι για τους μαθητές της ύστερης εφηβείας. Οι καθηγητές φαίνεται να αποτελούν μια πιο οριακή κατηγο­
ρία σημαντικών άλλων, ενώ οι στενοί φίλοι δε φαίνεται να μπορούν να θεωρηθούν σημαντικά πρόσωπα 
στη ζωή των μαθητών.

Λέξεις κλειδιά; Έννοια του εαυτού, Κοινωνική στήριξη, Σημαντικοί άλλοι.

Με τον όρο “έννοια του εαυτού" αποδίδεται 
η υποκειμενική άποψη που έχει το  άτομο για τον 
εαυτό του  και τ ις  ικανότητές του. Κατά τον 
Burns (1982) η έννοια του εαυτού έχει δύο συνι- 
στώσες: την περιγραφική-γνωστική, την  αυτοα­
ντίληψη ή αυτοεικόνα , και την αξιολογική-συναι- 
σθηματική, την αυτοεκτίμηση. Η περιγραφική- 
γνωστική συνιστώσα τη ς  έννοιας του  εαυτού, η 
αυτοαντίληψη (Harter, 1986. Hattie, 1992. Marsh, 
1993) ή αυτοεικόνα (Burns, 1982. Rosenberg, 
1965), αντιπροσωπεύει μια δήλωση, μια πεποί­
θηση ή μια περιγραφή του  ατόμου για τον εαυτό

του, ανεξάρτητα  από το  εάν η γνώση είναι σω­
στή ή λανθασμένη. Η συναισθηματική-αξιολογι- 
κή συνεκδοχή γύρω από την πεποίθηση αυτή εί­
ναι η αυτοεκτίμηση, η σφαιρική άποψη που έχει 
κάποιος για την  αξία του ως άτομο. Αυτές οι πε­
ποιθήσεις (η αυτοαντίληψη ή αυτοεικόνα) και 
αξιολογήσεις (η αυτοεκτίμηση) του ατόμου για 
τον  εαυτό του  συνθέτουν την  έννοια του εαυτού  
του και καθορίζουν όχι μόνο ποιος είναι, αλλά τι 
νομίζει ότι είναι, τι νομίζει ότι μπορεί να κάνει και 
τι νομίζει ότι μπορεί να γίνει.

Πολλές έρευνες έχουν υποστηρίξει ότι δεν
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είναι δυνατόν να κατανοηθούν πλήρως οι ενδοα- 
τομ ικές και διατομικές διαφορές στην έννοια 
του εαυτού, αν αγνοηθεί η πολυδιάστατη φύση 
των αυτοπεριγραφικών εκτιμήσεων (Harter, 
1983, 1990a. Marsh, 1993. Marsh, Smith, & 
Barnes, 1983. Shavelson, Hübner, & Stanton, 
1976). Σύμφωνα με την  πολυδιάστατη προσέγγι­
ση, ως άτομα, διατηρούμε πολλές επιμέρους 
αυτοεικόνες, ο αριθμός των οποίων αυξάνει με 
την πρόοδο της  ηλικίας. Δ ιατηρούμε, για παρά­
δειγμα, αυτοεικόνα ως προς τις  γνωστικές μας 
ικανότητες, τις  κοινωνικές μας δεξιό τητες, τις 
σωματικές μας ικανότητες. Αυτές οι επιμέρους 
αυτοεικόνες  είναι οι αυτοαντιλήψεις μας στους 
διάφορους τομείς  τη ς  ζωής μας. Η πολυδιάστα­
τη  προσέγγιση στην έννοια του  εαυτού τονίζει, 
ακόμα, την ανάγκη να εξεταστούν τόσο οι αυτο- 
περιγραφικές εκτιμήσεις σε επιμέρους τομείς, 
όσο και η πιο σφαιρική άποψη κάποιου για την 
αξία του  ως άτομο, η αυτοεκτίμησή του.

Σύμφωνα με τη  θεωρία τη ς  συμβολικής αλλη­
λεπίδρασης, η οποία διαμορφώθηκε στη βάση 
τη ς  έννοιας του κοινωνικού εαυτού  του James 
(1890/1963) και τη ς  οποίας κυριότεροι εκπρό­
σωποι είναι οι Cooley (1902) και Mead (1934), η 
έννοια τη ς  αυτοεκτίμησης αναδύεται, όταν το  
άτομο έρχετα ι για πρώτη φορά σε επαφή με τις  
απόψεις τη ς  κοινωνίας για αυτό

Κατά τον Cooley (1902), η γενική εκτίμηση 
που έχουμε για την αξία μας ως άτομα αντιπρο­
σωπεύει τη  συνένωση στάσεων που πιστεύουμε 
ότι οι άλλοι έχουν προς τον εαυτό μας. Η μετα ­
φορική του έκφραση για τον καθρεπτιζόμενο 
εαυτό  αναφέρεται στην άποψή του  ότι ο εαυτός 
αποτελεί την αντανακλώμενη εκτίμηση σημαντι­
κών άλλων, που αποτελούν τον καθρέπτη προς 
τον οποίο ατενίζουμε για πληροφόρηση σχετικά 
με τον εαυτό μας. Θεωρώντας τον εαυτό ως κοι­
νωνικό δημιούργημα ο Cooley τοπ οθετεί τις  ρί­
ζες τη ς  σφαιρικής εκτίμησης για την αξία μας ως 
άτομα στην αντίληψη που έχουμε για το  τι σκέ­
φτονται οι σημαντικοί άλλοι για μας. Δηλαδή, 
προσπαθούμε να εκτιμήσουμε τη  γνώμη ή τις  
στάσεις που έχουν οι άλλοι προς τον εαυτό μας 
και μετά  εσωτερικοποιούμε τις  στάσεις αυτές

στη δική μας αυτοεκτίμηση.
Στη θεωρία του περί αυτοεκτίμησης ο Mead 

(1934) υπογραμμίζει με τη  σειρά του  ότι η κοινω­
νία είναι αυτή που δίνει μορφή και νόημα στην 
αντίληψη του ατόμου για τον εαυτό του. Ακο­
λουθώντας τον James (1890/1963). τον πρώτο 
ψυχολόγο που τόνισε τη  διπλή φύση του εαυτού 
υποστηρίζοντας ότι αποτελείται από το  Εγώ και 
το  Εμένα, ο Mead θεωρεί, επίσης, τον εαυτό τα υ ­
τόχρονα ως γνώστη ή υποκείμενο και ως αντικεί­
μενο γνώσης. Τονίζει, ακόμα, τη  σημασία που 
έχουν για τη  συνειδητοποίηση του εαυτού η 
γλώσσα και οι συμβολικοί κώδικες, καθώς και η 
ικανότητα του ατόμου να μπαίνει στη θέση των 
άλλων και να βλέπει τον εαυτό του μέσα από τη  
δική του ς  σκοπιά. Αυτός ο γενικευμένος άλλος 
αποτελεί μια σημαντική προσθήκη στην ιδέα του 
εαυτού ως αποτέλεσμα της  κοινωνικής αλληλε­
πίδρασης μέσα από ένα συμβολικό σύστημα επι­
κοινωνίας. Ο γενικευμένος άλλος αντιπροσω­
πεύει τ ις  συλλογικές κρίσεις των σημαντικών άλ­
λων σχετικά με τον εαυτό κάποιου. Στη σχηματο- 
ποίηση του Mead έμμεσα υπονοείται μια διαδι­
κασία δια τη ς  οποίας το  άτομο πρέπει, με κάποιο 
τρόπο, να αξιολογήσει τις  γνώμες των άλλων για 
τον εαυτό του, αντιμετωπίζοντας κάποιες από 
αυτές ως πιο σημαντικές από άλλες.

Τόσο ο Cooley (1902), όσο και ο Mead 
(1934). πιστεύουν ότι οι διατομικές διαφορές 
στην αυτοεκτίμηση οφείλονται στο γεγονός ότι 
ποικίλλει ανά άτομο η έννοια του  γενικευμένου 
άλλου, ανάλογα με το  είδος των αξιών που 
ασπάζεται, αλλά και το  βαθμό σπουδαιότητας 
που του ς  αποδίδει η κοινωνία.

Έμφαση στο κοινωνικό πλαίσιο τη ς  αυτοε­
κτίμησης έχει δοθεί και σε μεταγενέσ τερες θεω­
ρητικές προσεγγίσεις στο θέμα του εαυτού 
(Banister & Agnew, 1977. Bums, 1979. 
Coopersmith, 1967. Gecas & Schwalbe. 1986. 
Harter, 1987. Lewis & Brooks-Gunn, 1979. 
Maccoby, 1980. McGuire & McGuire, 1982. 
Parker & Asher, 1987. Rogers. 1951. Rosenberg, 
1979. Selman, 1980. Sullivan, 1953).

Ποιοι είναι, όμως, οι σημαντικοί άλλοι που 
ασκούν μια ιδιαίτερα ισχυρή επιρροή στην ε ξέλ ι­
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ξη  του εαυτού; Κατά τον Sullivan (1953) οι γο ­
νείς είναι σημαντικοί άλλοι, κατά τον  Denjin 
(1966) οι καθηγητές, οι συμμαθητές και οι σύζυ­
γοι, ενώ κατά τον Manis (1955) οι φίλοι είναι ση­
μαντικοί άλλοι. Οι Harter (1985a), Neeman και 
Harter (1986), και Messer και Harter (1986) ανα­
γνωρίζουν ως πιθανές κατηγορίες σημαντικών 
άλλων το υ ς  γονείς, του ς  καθηγητές, την ευ ρ ύ τε­
ρη ομάδα των συνομηλίκων (συμμαθητές, συμ­
φοιτητές, συνάδελφοι στον εργασιακό χώρο) 
και του ς  στενούς φίλους. Κατά τον Rosenberg 
(1979) θέση σημαντικών άλλων για κάποιον επέ- 
χουν εκείνα τα  άτομα, των οποίων η γνώμη θεω­
ρείται από τον ίδιο αξιόλογη και έγκυρη. Οι 
Shrauger και Schoeneman (1979) κατέληξαν στο 
παρόμοιο συμπέρασμα ότι η επίδραση που 
ασκούν στην αυτοεκτίμηση οι αξιολογήσεις του 
εαυτού κάποιου από του ς  άλλους, εξαρτάτα ι 
από το  κατά πόσον οι αξιολογήσεις αυτές είναι 
ευνοϊκές, από τη  συνέπεια τη ς  ανατροφοδότη­
σης, την ειλικρίνεια και τον αριθμό των αξιολο- 
γητών, καθώς και από την  αντίληψη που το  ά το ­
μο σχηματίζει για τα  κίνητρά τους. Ό λα αυτά τα  
ευρήματα είναι λογικά και συνολικά ενδεχομέ­
νως βάσιμα. Αλλά σημασία έχει η οπτική του  πα­
ρατηρητή. Τελικά, αυτός μόνο μπορεί να προσ­
διορίσει, αν ένας συγκεκριμένος άλλος είναι ση­
μαντικός ή όχι. Σε τελευτα ία  ανάλυση, σημαντι­
κοί άλλοι είναι εκείνοι που ασκούν πράγματι ση­
μαντική επίδραση στον εαυτό κάποιου και όχι 
εκείνοι που έχουν συγκεκριμένους ρόλους ή δύ­
ναμη (Hattie, 1992).

Οι μ ελέτες  που διερευνούν ποια πρόσωπα 
μπορούν να θεωρηθούν σημαντικοί άλλοι στη 
ζωή του  ατόμου, καθορίζουν συνήθως τη  σειρά 
σπουδαιότητας των άλλων στη βάση τη ς  συνά­
φειας τη ς  αυτοεκτίμησης με την κοινωνική στή­
ριξη που προσφέρεται στο άτομο από διάφορα 
πρόσωπα του  κοινωνικού του  περιβάλλοντος, οι­
κογενειακού και συνομηλίκων (Harter, 1985a. 
Hattie, 1992. Rosenberg, 1979). Η κοινωνική στή­
ριξη  αναφέρετα ι στην προσφερόμενη εκτίμηση, 
φροντίδα  ή βοήθεια  που το  άτομο νοιώθει ότι 
λαμβάνει από διάφορες πηγές, και μπορεί να εί­
ναι συναισθηματική ή υλική, ή να έχει τη  μορφή

πληροφοριών (Berndt & Perry, 1986. Blyth, Hill, & 
Thiel, 1982. C obb ,1976. Coopersmith, 1967. 
Furman & Buhrmester, 1985. Reid, Landesman, 
Treder, & Jaccard, 1989. Robinson, 1992. 
Rogers,1951. Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981. 
Vaux, 1992). Όσο ισχυρότερη είναι η συνάφεια 
τη ς  αυτοεκτίμησης με την κοινωνική στήριξη 
που προσφέρεται στο άτομο από κάποια πρόσω­
πα του  κοινωνικού του  περίγυρου, τόσο πιο ση­
μαντικά είναι για το  άτομο τα  πρόσωπα αυτά.

Η θετική συνάφεια και των δύο πτυχών της  
έννοιας του  εαυτού, και κυρίως τη ς  αξιολογικής 
τη ς  πτυχής, τη ς  αυτοεκτίμησης, με τ ις  δ ιάφορες 
μορφές κοινωνικής στήριξης που το  άτομο νιώ­
θει ότι λαμβάνει από ορισμένες ομάδες άλλων 
ατόμων, όπως είναι οι γονείς, οι συνομήλικοι, οι 
καθηγητές και οι φίλοι, έχει τεκμηριω θεί σε ένα 
πλήθος παλαιότερων και πιο σύγχρονων μελε­
τών (Amato, 1989. Antunes & Fontaine, 1998. 
Berndt & Perry, 1986. Blyth et al., 1982. 
Coopersmith. 1967. Gecas & Schwalbe, 1986. 
Harter, 1985a, 1990a, 1990b, 1992. Harter, 
Marold, & Whitesell, 1991. Isberg, Hauser, 
Jacobson, Powers, Noam, Weiss-Perry, & 
Follansbee, 1989. Lamborn, Mounts, Steinberg, 
& Dornbush, 1991. McGuire & McGuire, 1982. 
McGuire, Neiderhiser, Reiss, Hetherington, & 
Plomin, 1994. Oosterwegel & Oppenheimer, 
1993. Parker & Asher, 1987. Reid et al., 1989. 
Rosenberg, 1979).

Ωστόσο, αντιφατικά είναι τα  ευρήματα των 
μελετώ ν που διερευνούν τις  εξελ ικτικές  διαφο­
ρές τη ς  συνάφειας μεταξύ  αυτοεκτίμησης και 
κοινωνικής στήριξης. Πράγματι, για τα  παιδιά 
ηλικίας από 4 μέχρι 7 ετώ ν γενική είναι η συμφω­
νία ότι η γονείκή στήριξη έχει ισχυρότερη συνά­
φεια με την  αυτοεκτίμηση από ό,τι η στήριξη 
που προσφέρεται από το υ ς  συνομηλίκους 
(Coopersmith, 1967. Harter, 1992. Maccoby, 
1980. Nikkari & Harter, 1994. Rosenberg, 1979). 
Ό λες αυτές οι μ ελέτες  συμφωνούν επίσης ως 
προς το  ότι, καθώς τα  παιδιά μεγαλώνουν και ε ι­
σέρχονται στην περίοδο τη ς  εφηβείας τους, η 
στήριξη από του ς  συνομηλίκους αποκτά ολοένα 
και πιο αυξημένη σημασία, ενώ η σχέση μεταξύ
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γονεϊκής στήριξης και αυτοεκτίμησης εξασ θε­
νεί. Όμως, ενώ κάποιες μ ελέτες  τοποθετούν 
εξελικτικά  το  σημείο, μετά το  οποίο οι συνομήλι­
κοι αποτελούν την κύρια κατηγορία σημαντικών 
άλλων, στην εφηβεία (Rosenberg. 1979. 
McGuire & McGuire, 1982), άλλες μελέτες  τοπ ο­
θετούν το  σημείο αυτό αργότερα στη ζωή του 
ατόμου (Damon, 1983. Harter & Johnson. 1993. 
Oosterwegel & Oppenheimer, 1993). Επιπλέον, 
σύμφωνα με κάποια ευρήματα (Rosenberg, 
1979), οι στενοί φίλοι είναι οι πιο σημαντικοί άλ­
λοι στην ύστερη εφηβεία, ενώ άλλα ευρήματα 
(Harter, 1985a, 1990a. 1990b, 1992) συνηγορούν 
υπέρ τη ς  άποψης ότι σε ολόκληρο το  ηλικιακό 
φάσμα (προέφηβοι, έφηβοι, φ ο ιτητές  και ενήλι­
κες) η ευρύτερη ομάδα τω ν συνομηλίκων (συμ­
μαθητές, συμφοιτητές, συνάδελφοι στον ερ γα ­
σιακό χώρο) είναι κρισιμότερη για την  αυτοεκτί­
μηση .

Στόχοι και υποθέσεις της έρευνας

Τα ευρήματα τη ς  διεθνούς βιβλιογραφίας 
συγκλίνουν στην άποψη ότι και οι δύο πτυχές 
τη ς  έννοιας του εαυτού (η αυτοαντίληψη και η 
αυτοεκτίμηση) έχουν μια θετική σχέση με τις 
δ ιάφορες μορφές κοινωνικής σ τήριξης που προ- 
σφέρεται στο άτομο από γονείς, συμμαθητές, 
καθηγητές και στενούς φίλους. Οι ομάδες μάλι­
στα αυτές φαίνεται να αποτελούν τις  κυριότερες 
κατηγορίες σημαντικών άλλων για μαθητές της 
ύστερης εφηβείας, ηλικίας 16-18 ετών.

Στόχοι τη ς  μελέτης ήταν:
(1) Να διερευνήσει κατά πόσον οι Έ λληνες 

μαθητές τη ς  ύστερης εφ ηβείας κάνουν διαφο­
ροποιήσεις ανάμεσα στις τέσ σερις αυτές πηγές 
κοινωνικής στήριξης: γονείς, συμμαθητές, καθη­
γη τές  και στενούς φίλους.

(2) Να εξετάσ ει τις  συνάφειες των δύο πτυ­
χών τη ς  έννοιας του  εαυτού με την κοινωνική 
στήριξη που οι μαθητές νιώθουν ότι λαμβάνουν, 
υπό τη  μορφή θετικής εκτίμησης, από τ ις  συγκε­
κριμένες τέσσερις ομάδες ατόμων, προκειμένου 
να διαπιστωθεί ο βαθμός στον οποίο τα  άτομα

αυτά αποτελούν σημαντικούς άλλους για τους 
μαθητές τη ς  εξεταζόμενης ηλικιακής ομάδας.

Στη βάση εκείνων των ευρημάτων της  δ ιε­
θνούς βιβλιογραφίας που θέλουν τη  γονεϊκή 
στήριξη και τη  στήριξη από την ευρύτερη ομάδα 
των συμμαθητών να έχουν, μέχρι πέρατος της  
εφηβείας, τη  στενότερη σχέση με την έννοια του 
εαυτού, υποθέσαμε ότι:

(1) Οι γονείς, οι συμμαθητές, οι καθηγητές 
και οι στενοί φίλοι αποτελούν πράγματι διακρι- 
τ έ ς  πηγές κοινωνικής στήριξης για του ς  Έ λλη­
νες μαθητές της  ύστερης εφηβείας, ηλικίας 16- 
18 ετών.

(2) Οι αυτοαντιλήψεις των μαθητών στον κοι­
νωνικό και το  σωματικό τομέα  συνδέονται στενό­
τερα  με τη  στήριξη που νιώθουν ότι λαμβάνουν 
από την ομάδα των συνομηλίκων Ισυμμαθητές 
και στενούς φίλους), παρά με τη  στήριξη που 
νιώθουν ότι λαμβάνουν από την ομάδα των ενη­
λίκων (γονείς και καθηγητές). Επιπλέον, η στήρι­
ξη από την ευρύτερη ομάδα των συμμαθητών 
έχει σ τενότερη σχέση με του ς  δύο αυτούς το ­
μείς από ό τ ι  η στήριξη που παρέχεται από τους 
στενούς φίλους.

(3) Οι αυτοαντιλήψεις των μαθητών στο γνω­
στικό τομέα  έχουν ισχυρότερη συνάφεια με τη 
στήριξη που του ς  προσφέρεται από του ς  ενηλί­
κους. παρά με τη  στήριξη που του ς  προσφέρε- 
τα ι από του ς  συνομηλίκους.

(4) Η γονεϊκή στήριξη και η στήριξη από την 
ευρύτερη  ομάδα των συμμαθητών έχουν τη  σ τε­
νότερη και σχεδόν εξίσου ισχυρή σχέση με την 
αυτοεκτίμηση.

(5) Η συνάφεια μεταξύ  γονεϊκής στήριξης 
και αυτοεκτίμησης εξασθενεί με την πρόοδο τη ς  
ηλικίας.

Μέθοδος

Δείγμα

Το δείγμα τη ς  έρευνας αποτέλεσαν 1033 μα­
θητές  των δύο τελευτα ίω ν τάξεω ν γενικών και 
τεχνικών Λυκείων του  Ν. Αττικής. Από του ς  μα­
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θητές  αυτούς, οι 574 (277 αγόρια και 297 κορί­
τσια) φοιτούσαν στη Β' Λυκείου και οι υπόλοιποι 
459 (213 αγόρια και 246 κορίτσια) στη Π Λυκεί­
ου. Ο μέσος όρος ηλικίας για τις  δύο τά ξε ις  ήταν 
16.9 και 17.9 έτη, αντιστοίχως.

Η ομαδοποίηση του επιπέδου μόρφωσης 
των γονέων έδ ειξε  ότι το  25.6% των πατέρων και 
το  30.4% των μητέρων είχαν φοιτήσει το  πολύ 
μέχρι τη  Σ τ’ Δημοτικού, το  50.7% των πατέρων 
και το  54.3% των μητέρων ήταν απόφοιτοι Μ έ­
σης Εκπαίδευσης, και το  23.7% των πατέρων και 
το  15.3% των μητέρων ήταν απόφοιτοι ΑΕΙ/ΤΕΙ.

Όργανα μέτρησης

Αυτοαντίληψη. Για τη  μέτρηση της  αυτοαντί­
ληψης χρησιμοποιήθηκε η Κλίμακα Αυτοαντίλη­
ψης τη ς  Harter για μαθητές Λυκείου, ηλικίας 15- 
18 ετών (Harter, 1988). Η εγκυρότητα  και η αξιο­
πιστία της  κλίμακας αυτής στον ελληνικό χώρο, 
όπως και τη ς  αντίστοιχης κλίμακας (Harter. 
1985b) για μαθητές του  Δημοτικού και του  Γυ­
μνασίου, έχουν διερευνηθεί σε προηγούμενες 
μ ελέτες  μας (Makri-Botsari & Robinson, 1991. 
Μακρή-Μπότσαρη, 1997).

Η κλίμακα για μαθητές τη ς  ύστερης εφ ηβεί­
ας αποτυπώνει, με τη  βοήθεια οκτώ ξεχωριστών 
υποκλιμάκων, τις  αυτοαντιλήψεις των μαθητών 
σε οκτώ επιμέρους τομείς  τη ς  ζωής τους: σχολι­
κή ικανότητα, σχέσεις με συνομηλίκους, αθλητική 
ικανότητα, φυσική εμφάνιση, εργασιακή ικανότη­
τα, συναισθηματικές-διαφυλικές σχέσεις, διαγω- 
γή-συμπεριφορά και στενή φιλία. Επιπλέον, η 
κλίμακα αυτή, όπως και εκείνη για μαθητές του 
Δημοτικού και του  Γυμνασίου, περιλαμβάνει μια 
ειδική υποκλίμακα, η οποία αποτυπώνει άμεσα 
την αυτοεκτίμηση, δηλαδή τη  σφαιρική άποψη 
των μαθητών για την αξία του ς  ως άτομα.

Τόσο η Harter (1987, 1990a) όσο και ο Marsh 
(1990, 1994) στα ερω τηματολόγια αυτοαντίλη­
ψης που ανέπτυξαν, χρησιμοποιούν ειδική υπο­
κλίμακα για τη  μέτρηση τη ς  αυτοεκτίμησης 
(Wylie, 1989). Ένας τέτο ιο ς  εννοιολογικός και 
εμπειρικός διαχωρισμός τη ς  αυτοεκτίμησης από

τις  αυτοαντιλήψεις στους επιμέρους τομείς, επι­
τρέπει σε κάποιον να διερευνήσει και τη  συνά­
φεια μεταξύ των δύο πτυχών τη ς  έννοιας του 
εαυτού, της  περιγραφικής-γνωστικής (της αυτο­
αντίληψης) και της  αξιολογικής-συναισθηματι- 
κής (της αυτοεκτίμησης).

Καθεμιά από τις  παραπάνω εννέα υποκλίμα- 
κες της  Harter (οκτώ επιμέρους τομείς  της  αυτο­
αντίληψης και η αυτοεκτίμηση) που περιλαμβά­
νονται στην κλίμακα για τη  μέτρηση τη ς  αυτοα­
ντίληψης μαθητών τη ς  ύστερης εφηβείας, απο- 
τελείτα ι από πέντε ερωτήσεις/δηλώσεις. δίνο­
ντας ένα σύνολο 45 στοιχείων. Σε κάθε ερώτη- 
ση/δήλωση της  κλίμακας γίνεται χρήση ενός 
δυαδικού σχήματος της  μορφής: "Μ ερικοί έφ η ­
βοι τα  καταφέρνουν πολύ καλά στα μαθήματά 
το υ ς ” όμως "Αλλοι έφηβοι δεν τα  καταφέρνουν 
πολύ καλά στα μαθήματά το υ ς". Με το  σχήμα 
αυτό, που ελαχιστοποιεί τις κοινωνικά επιθυμη­
τέ ς  απαντήσεις, ζητείται πρώτα από τον/ην μα- 
θητή/τρια να αποφασίσει ποιος τύπος ατόμου, 
από του ς  δύο εναλλακτικούς που περιγράφο- 
νται στο κάθε σκέλος τη ς  δήλωσης, του /της  τα ι­
ριάζει περισσότερο. Στη συνέχεια ο/η 
μαθητής/τρια καλείται να αποφασίσει κατά πό­
σον η περιγραφή του τύπου ατόμου που επ έλεξε 
του /της  ταιριάζει απόλυτα ή μάλλον. Αυτό γίνε­
ται σε κάθε ερώτηση/δήλωση τη ς  κλίμακας. Οι 
ερω τήσεις βαθμολογούνται από 1-4, με τις  υψη­
λό τερ ες  τιμ ές  να αντανακλούν υψηλότερα επί­
πεδα αυτοαντίληψης.

Η παραγοντική δομή της  κλίμακας για τη  μέ­
τρηση της  αυτοαντίληψης μαθητών Λυκείου πα­
ρουσιάζεται στον Πίνακα 1 (Μακρή-Μπότσα­
ρη, 1997). Για την  εξαγω γή των παραγόντων 
χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος ανάλυσης των κύ­
ριων συνιστωσών με πλάγια περιστροφή α ξό ­
νων. Υ ιοθετήθηκε η πλάγια περιστροφή αξόνων, 
και όχι η ορθογώνια, δεδομένου ότι αναμένεται 
κάποιος βαθμός συνάφειας μεταξύ των εξα γό ­
μενων παραγόντων. Η ορθογώνια περιστροφή 
ενδείκνυται στις περιπτώσεις όπου οι εξα γό μ ε­
νοι παράγοντες είναι ασυσχέτιστοι (Tabachnick 
& Fidell.1983). Ο αριθμός των παραγόντων 
προσδιορίστηκε με το  κριτήριο Catteil (1966),
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Πίνακας 1
Παραγοντική δομή της Κλίμακας Αυτοαντίληψης

Ερωτήσεις
Φορτίσεις

2 3 4 5 6 7 8

1. Σχολική ικανότητα
Είμαι ξύπνιος
Κάνω γρήγορα τη  σχολική εργασία 
Τα καταφέρνω καλά στα μαθήματα 
Βρίσκω πάντα τις  σωστές απαντήσεις 
Νομίζω ότι είμαι ευφυής

.53 -

.59 -  

.70 -

.64 -

.59 -

2. Σχέσεις με συνομηλίκους
Κάνω εύκολα φίλους
Έχω πολλούς φίλους
Με συμπαθούν οι συνομήλικοί μου
Είμαι δημοφιλής
Είμαι κοινωνικά αποδεκτός

.65 -
68 -  

48 -
.53 -
.43 -

3. Αθλητική ικανότητα
Τα καταφέρνω καλά στα σπορ
Τα καταφέρνω σε καινούριες αθλητικές
δραστηριότητες
Είμαι καλύτερος από άλλους στα σπορ 
Είμαι καλός σε καινούρια υπαίθρια παιχνίδια 
Είμαι αθλητικός τύπος

.86 -

.80 -  

.80 -  

.74 -

.86 -

4. Φυσική εμφάνιση
Είμαι ευχαριστημένος με τη  γενική μου εμφάνιση 
Θα ήθελα το  σώμα μου να ήταν διαφορετικό 
Μου αρέσει η φυσική μου εμφάνιση 
Είμαι εμφανίσιμος 
Μου αρέσει το  στιλ μου

.63 .................................

.70 .................................

.70 .................................

.45 -  .34 .............

.73 -................... -  -

5. Εργασιακή ικανότητα
Τα καταφέρνω σε εργασία μερικής απασχόλησης ...................................  .65 —
Έχω τ ις  ικανότητες για να τα  καταφέρω σε κάποια
θέση εργασίας .35 ......................... .49 —
Είμαι ώριμος να αναλάβω αμειβόμενη θέση εργασίας ...................................  .76 —
Θα έδινα τον καλύτερο εαυτό μου σε μια αμειβόμενη
θέση εργασίας ...................................  .45 —
Είμαι σε θέση να ανταποκριθώ στις υποχρεώσεις μιας
αμειβόμενης εργασίας ...................................  .71 —
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Πίνακας 1 (συνέχεια)
Παραγοντική δομή της Κλίμακας Αυτοαντίληψης

Ερωτήσεις
Φορτίσεις

2 3 4 5 6 7 8

6. Συναισθηματικές-διαφυλικές σχέσεις
Τα άτομα για τα  οποία ενδιαφέρομαι αισθηματικά 
ανταποκρίνομαι
Επιδιώκω ραντεβού με το  άτομο που με ενδιαφέρει 
αισθηματικά
Ελκύω αισθηματικά τα  άτομα τη ς  ηλικίας μου 
Προκαλώ το  ενδιαφέρον του άλλου σε κάποιο 
αισθηματικό ραντεβού
Δεν καταφέρνω να πετύχω ένα αισθηματικό ραντεβού

7. Διαγωγή-συμπεριφορά
Συνήθως κάνω το  σωστό
Συχνά βρίσκω το  μπελά μου με αυτά που κάνω
Είμαι ευχαριστημένος με τον τρόπο που
συμπεριφέρομαι
Σπάνια κάνω κάτι που δεν πρέπει
Συμπεριφέρομαι όπως θα έπρεπε

8. Στενή φιλία
Δυσκολεύομαι να κάνω στενούς φίλους 
Έχω κάποιο στενό φίλο με τον οποίο μοιράζομαι 
τα  μυστικά μου
Θα ήθελα να έχω έναν στενό φίλο με τον οποίο 
να μοιράζομαι κάποια πράγματα 
Έχω στενούς φ ίλους που μπορώ να εμπιστευτώ 
Έχω κάποιο στενό φίλο με τον οποίο μοιράζομαι 
σκέψεις και συναισθήματα

9. Αυτοεκτίμηση
Είμαι απογοητευμένος με τον εαυτό μου 
Μου αρέσει η ζωή που κάνω 
Είμαι ευχαριστημένος με τον εαυτό μου 
Μου αρέσει ο τύπος μου 
Θα ήθελα να ήμουν διαφορετικός

.68 .........

.67 ............

.58 ............

.73 ............

.............  .71 -

.............  .74 -

.............. .32 -

.............  .79 -

.................................. .62

.................................. .84

.................................. .80

.................................. .60

.................................. .84

51 ................................
.38 -  .31 ................................
.............. .50 ................................
.............. .70 ................................
.............. .80 ................................
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σύμφωνα με το  οποίο η παραγοντοποίηση τ ε ρ ­
ματίζεται στο σημείο, μετά  το  οποίο η καμπύλη 
των ιδιοτιμών του  πίνακα των δεικτών συνάφειας 
μεταξύ των ερωτήσεων τη ς  κλίμακας αρχίζει να 
παραλληλίζεται με τον οριζόντιο άξονα. Ως μέ­
τρο  τη ς  αξιοπιστίας της  κλίμακας χρησιμοποιή­
θηκε η εσωτερική συνέπεια των τομέω ν που την 
αποτελούν, όπως αυτή υπολογίζεται με βάση 
τον συντελεστή alpha Cronbach (1951).

Αν και κατά την παραγοντοποίηση χρησιμο­
ποιήθηκαν και οι 45 δηλώσεις τη ς  κλίμακας, η 
ανάλυση ανέδειξε οκτώ μόνο παράγοντες, 
στους οποίους μπορούμε να αναγνωρίσουμε 
του ς  οκτώ επιμέρους τομ είς  αυτοαντίληψης που 
περιλαμβάνονται στην κλίμακα: σχολική ικανότη­
τα, σχέσεις με συνομηλίκους, αθλητική ικανότη­
τα, φυσική εμφάνιση, εργασιακή ικανότητα, συ- 
ναισθηματικές-διαφυλικές σχέσεις, διαγωγή-συ- 
μπεριφορά, και στενή φιλία. Όπως φαίνεται στον 
Πίνακα 1, οι ερω τήσεις της  κλίμακας που αποτυ­
πώνουν την αυτοαντίληψη τω ν μαθητών στους 
επιμέρους τομείς  τη ς  ζωής τους, εμφανίζουν μέ­
τρια έως υψηλή φόρτιση (Comrey, 1975) στον 
προβλεπόμενο παράγοντα, ενώ οι παρατηρού­
μενες διασταυρώσεις του ς  με άλλους παράγο­
ντες σε επίπεδο μεγαλύτερο του  .30 είναι μόνο 
δύο. Οι οκτώ αυτοί παράγοντες ερμηνεύουν από 
κοινού το  53.6% τη ς  διασποράς των τιμών των 
45 ερωτήσεων τη ς  κλίμακας. Οι συντελεστές 
αξιοπιστίας (alpha Cronbach) των οκτώ επιμέ­
ρους τομέω ν βρέθηκαν ίσοι με: σχολική ικανότη­
τα  = .64, σχέσεις με συνομηλίκους = .75, αθλη­
τική ικανότητα = .88, φυσική εμφάνιση = .82, 
εργασιακή ικανότητα = .67, συναισθηματικές- 
διαφυλικές σχέσεις =  .77, διαγωγή-συμπεριφο- 
ρά = .72, στενή φιλία = .82. Η τιμή κάθε παρά­
γοντα, η οποία προκύπτει από το  μέσο όρο των 
τιμών τω ν πέντε ερωτήσεων που τον συναποτε- 
λούν, δείχνει πόσο θετική ή αρνητική εικόνα έχει 
ένας μαθητής στον αντίστοιχο τομέα  τη ς  ζωής 
του. Η τιμή αυτή αποτελεί το  βαθμό αυτοαντίλη­
ψης στους επιμέρους τομείς  που περιλαμβάνο­
νται στην κλίμακα.

Η παραγοντική ανάλυση των 45 ερωτήσε- 
ων/δηλώσεων τη ς  κλίμακας δεν ανέδειξε την αυ­

τοεκτίμηση των μαθητών ως διακριτό παράγο­
ντα. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με τα  ευρήματα 
της  Harter (1986,1987,1988,1990a,1990b), η 
οποία ισχυρίζεται ότι η αυτοεκτίμηση είναι ποιο­
τικά διαφορετική από τις  αυτοαντιλήψεις στους 
επιμέρους τομείς. Μια πιθανή ερμηνεία μπορεί 
να δοθεί στη βάση τη ς  υπόθεσης πολλών ερ ευ ­
νητών (Harter. 1986, 1990a, 1992. Hattie, 1992. 
James, 1890/1963. Marsh, 1986. Rosenberg, 
1982) ότι οι συνάφειες τη ς  αυτοεκτίμησης με 
τους επιμέρους τομείς  αυτοαντίληψης εξαρτώ - 
νται από τη  σπουδαιότητα που έχει για το  άτομο 
ο κάθε τομέα ς Η υπόθεση αυτή στον ελληνικό 
χώρο έχει διερευνηθεί σε άλλη μελέτη  μας (Μα- 
κρή-Μπότσαρη. 1998). Δεδομένου ότι η σπου­
δαιότητα των διάφορων τομέω ν ποικίλλει από 
άτομο σε άτομο, είναι λογικό οι ερω τήσεις αυτο­
εκτίμησης να μην ομαδοποιούνται συστηματικά 
στον ίδιο διακριτό παράγοντα. Όπως φαίνεται 
στον Πίνακα 1, για του ς  μαθητές τη ς  εξετα ζό μ ε­
νης ηλικιακής ομάδας οι ερω τήσεις α υτές κατα- 
νέμονται μετα ξύ  του παράγοντα της  φυσικής εμ ­
φάνισης και του παράγοντα των σχέσεων με 
τους συνομηλίκους (Μακρή-Μπότσαρη, 1997). 
Ας σημειωθεί ότι, σύμφωνα με τα  ευρήματα με­
λετώ ν στον ελληνικό (Χατζηχρήστου & Hopf, 
1992) και το  διεθνή χώρο (Wylie, 1989), ούτε κα­
τά  τις  παραγοντικές αναλύσεις τη ς  Κλίμακας Αυ- 
τοπεριγραφής του  Marsh (Marsh, 1990) οι ερω ­
τήσεις αυτοεκτίμησης ομαδοποιούνται συστη­
ματικά στον ίδιο διακριτό παράγοντα.

Αν και η υποκλίμακα αυτοεκτίμησης δεν ανα- 
δεικνύεται ως ξεχω ριστός παράγοντας, ο μέσος 
όρος των τιμών των πέντε ερωτήσεων, τις  οποί­
ες  περιλαμβάνει η υποκλίμακα αυτή και οι οποί­
ες  αποτυπώνουν τη  σφαιρική άποψη των μαθη­
τών για την αξία του ς  ως άτομα, αποτελεί στη 
μελέτη  μας το  βαθμό αυτοεκτίμησης, όπως άλ­
λωστε και στις μ ελέτες  τη ς  Harter (1985b, 1988). 
του Marsh (1990. 1994), αλλά και γενικότερα 
των ερευνητώ ν που χρησιμοποιούν τα  συγκεκρι­
μένα ερω τηματολόγια (Wylie, 1989).

Κοινωνική σ τήρ ιξη . Για την αξιολόγηση τη ς  
κοινωνικής στήριξης τω ν μαθητών χρησιμοποιή­
θηκε η Κλίμακα Κοινωνικής Στήρ ιξης (Harter,
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1985α). Η κλίμακα αυτή περιλαμβάνει 24 ερω τή­
σεις και αποτυπώνει την αντίληψη των μαθητών 
για τη  στήριξη που νιώθουν ότι λαμβάνουν, υπό 
τη  μορφή θετικής εκτίμησης, από τέσσερις πη­
γές: γονείς, συμμαθητές, καθηγητές  και στενούς 
φίλους. Οι τρ ε ις  πρώτες υποκλίμακες ορίζουν 
υπαρκτές ομάδες ατόμων στη ζωή των εφήβων 
(γονείς, συμμαθητές, καθηγητές) και αποτυπώ­
νουν την αντίληψη του εφήβου για την  εκτίμηση 
που τρέφουν προς τον εαυτό του οι συγκεκριμέ­
νες ομάδες ατόμων. Αντίθετα, οι ερω τήσεις της  
κλίμακας, οι σχετικές με του ς  στενούς φίλους, 
διερευνούν κατά πόσο στη ζωή του  εφήβου 
υπάρχει κάποιο άτομο με τα  χαρακτηριστικά του 
στενού φίλου, όπως αυτά περιγράφονται στις 
αντίστοιχες ερωτήσεις.

Όπως και στην κλίμακα για τη  μέτρηση της 
αυτοαντίληψης, έτσι και εδώ, οι ερωτήσεις στις 
οποίες καλείται να απαντήσει ο έφηβος, κάνουν 
χρήση ενός δυαδικού σχήματος της μορφής: "Με­
ρικοί έφηβοι έχουν γονείς που αντιμετωπίζουν τα 
παιδιά τους ως άτομα με αξία" όμως "Άλλοι έφ η­
βοι έχουν γονείς που συνήθως δεν αντιμετωπί­
ζουν τα  παιδιά τους ως άτομα με αξία". Ο μαθητής 
καλείται πρώτα να αποφασίσει ποιος τύπος ατό­
μου, από τους δύο εναλλακτικούς που περιγρά- 
φονται στο κάθε σκέλος της  δήλωσης, του ταιριά­
ζει περισσότερο. Στη συνέχεια καλείται να διαλέ­
ξει, αν η περιγραφή που επέλεξε του ταιριάζει 
απόλυτα ή μάλλον. Η απάντηση βαθμολογείται σε 
μια κλίμακα τεσσάρων διαβαθμίσεων (1-4), όπου 
η τιμή 4 δηλώνει την πιο ισχυρή στήριξη-εκτίμηση 
και η τιμή 1 την πιο ασθενή.

Ο μέσος όρος των τιμών των έξι ερωτήσεων 
κάθε υποκλίμακας αποτελεί το  βαθμό κοινωνικής 
στήριξης  των μαθητών από την αντίστοιχη ομά­
δα προσώπων.

Αποτελέσματα

Παραγοντική δομή της Κλίμακας Κοινωνικής 
Στήριξης

Προκειμένου να διαπιστώσουμε κατά πόσον

οι έλληνες μαθητές τη ς  ύστερης εφηβείας κά­
νουν διαφοροποιήσεις ως προς τη  στήριξη που 
νιώθουν ότι λαμβάνουν από γονείς, συμμαθητές, 
καθηγητές και στενούς φίλους, σύμφωνα με την 
πρώτη υπόθεση τη ς  έρευνας, πραγματοποιήσα­
με μια παραγοντική ανάλυση των στοιχείων τη ς  
Κλίμακας Κοινωνικής Στήριξης. Η υπόθεση αυτή 
επαληθεύεται, αν τα  στοιχεία τη ς  κλίμακας που 
αποτυπώνουν την αντίληψη των μαθητών για τη 
στήριξη που του ς  παρέχεται από καθεμιά από 
τις  τέσσερις αυτές κατηγορίες προσώπων, ομα- 
δοποιούνται σε διακριτούς παράγοντες.

Το διάγραμμα των 24 ιδιοτιμών του πίνακα 
των δεικτών συνάφειας μεταξύ των ερωτήσε- 
ων/δηλώσεων τη ς  Κλίμακας Κοινωνικής Στήρι­
ξης  έδ ε ιξε  εμφανή αλλαγή κλίσης στον τέτα ρ το  
παράγοντα, μετά  τον  οποίο αρχίζει σταδιακά να 
ευθυγραμμίζεται με τον οριζόντιο άξονα, υπο­
δεικνύοντας έτσι, σύμφωνα με το  κριτήριο 
Catteil (1966), την εξαγω γή τεσσάρων παραγό­
ντων. Ας σημειωθεί ότι τέσσερις παράγοντες θα 
εξάγονταν και στην περίπτωση που χρησιμοποι­
ούσαμε ως κριτήριο εξαγω γής το  μέγεθος των 
ιδιοτιμών, δεδομένου ότι από τις  24 συνολικά 
ιδιοτιμές, μόνον οι τέσσερις πρώτες είχαν μέγε­
θος μεγαλύτερο τη ς  μονάδας. Οι τέσσερις αυτοί 
παράγοντες ερμηνεύουν από κοινού το  56.7% 
της  διασποράς τω ν τιμών των ερωτήσεων της  
κλίμακας. Οι ίδιοι τέσσερις παράγοντες αναδεί­
χτηκαν και κατά την παραγοντική ανάλυση της  
κλίμακας κατά σχολική τάξη.

Οι φορτίσεις των ερωτήσεων της  κλίμακας 
στους τέσσερις παράγοντες, μετά  την πλάγια 
στροφή των αξόνων, παρουσιάζονται στον Πίνα­
κα 2. Η δομή των φορτίσεων δείχνει ότι οι έλλη­
νες μαθητές τη ς  ύστερης εφηβείας κάνουν σα­
φείς διακρίσεις ανάμεσα στις τέσσερις πηγές 
κοινωνικής στήριξης που αποτυπώνονται στην 
κλίμακα (γονείς, συμμαθητές, καθηγητές, σ τε­
νούς φίλους), επαληθεύοντας έτσι την πρώτη 
υπόθεση τη ς  έρευνας. Ειδικότερα, όλες οι ερω ­
τήσ εις ομαδοποιούνται στους προβλεπόμενους 
παράγοντες με φορτίσεις που, κατά Comrey 
(1975), είναι ιδιαίτερα υψηλές, χωρίς να δια­
σταυρώνονται με του ς  άλλους παράγοντες. Πιο
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Πίνακας 2
Παραγοντική δομή της Κλίμακας Κοινωνικής Στήριξης

Φ ορτίσεις
Ε ρω τήσ εις 1 2 3 4

1. Γονείς
Οι γο νείς  μου με καταλαβαίνουν π ραγματικά .79 . . . . . . . . .

Οι γο νείς  μου θέλο υν  να ακούν τα  π ροβλήματά μου .80 . . . . . . . . .

Οι γο νείς  μου ενδ ια φ έρ οντα ι γ ια  τα  σ υνα ισ θήματά  μου .77 . . . . . . . . .

Οι γο νείς  μου με αντιμετω πίζουν ως ά τομο με αξία .78 . . . . . . . . .

Αρέσω  στους γο νείς  μου έτσ ι όπως είμαι .69 . . . . . . . . .

Οι γο νείς  μου αντιμετω πίζουν α υ τά  που κάνω ως κάτι το  σημαντικό .74 . . . . . . . . .

2. Συμμαθητές
Οι σ υ μ μ α θη τές  μου με συμπαθούν έτσ ι όπως είμαι — .69 . . . . . .

Έχω σ υ μ μ α θη τές  με το υ ς  οπ οίους μπορώ να γίνω φ ίλος — .59 . . . . . .

Έχω σ υ μ μ α θη τές  που μερ ικές  φ ο ρ ές με περιπαίζουν . . . .53 . . . . . .

Έχω σ υ μ μ α θη τές  που π ροσέχουν α υτά  που το υ ς  λέω  
Οι σ υ μ μ α θη τές  μου με καλούν συχνά να συμμετέχω  σε α θλοπ αιδιές

.67 . . . . . .

μαζί το υ ς . . . .55 . . . . . .

Περνώ  τ α  δ ια λε ίμ ματα  μαζί με το υ ς  σ υ μ μ α θη τές  μου . . . .41 . . . . . .

3. Καθηγητές
Έχω κα θη γη τές  που με βοηθούν όταν έχω κάποιο π ρόβλημα . . . . . . .79 . . .

Έχω κ α θ η γη τές  που με βοηθούν να δίνω τον  καλύτερ ο  εα υ τό  μου . . . . . . .75 . . .

Έχω κ α θ η γη τές  που ενδ ια φ έρ οντα ι γ ια  μένα . . . . . . .83 . . .

Έχω κ α θ η γη τές  που είνα ι σωστοί μαζί μου . . . . . . .76 . . .

Έχω κ α θ η γη τές  που ενδ ια φ έρ οντα ι αν νιώθω άσχημα . . . . . . .82 . . .

Έχω κα θη γη τές  που με αντιμετω πίζουν ως ολοκληρω μένο άτομο  

4. Στενοί φίλοι
Έχω κάποιο στενό φ ίλο με τον οποίο μπορώ να μιλάω γ ια  τα

.72

π ροβλήματά μου . . . . . . . . . .88
Έχω κάποιο στενό φ ίλο που με καταλαβαίνει
Έχω κάποιο στενό φ ίλο με τον οποίο μπορώ να μιλάω για

. . . . . . . . . .89

π ράγματα  που με απασχολούν . . . . . . . . . .88
Έχω κάποιο στενό φίλο που μου αρέσει να περνάω την ώρα μου μαζί του . . . . . . . . . .67
Έχω κάποιο σ τενό  φ ίλο που μ ε  α κο ύει με προσοχή . . . . . . . . . .77
Έχω κάποιο στενό φ ίλο που εν δ ια φ έρ ετα ι γ ια  τα  σ υνα ισ θήματά  μου . . . . . . . . . .81
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συγκεκριμένα, οι παρατηρούμενες διασταυρώ­
σεις είναι πολύ μικρές, τη ς  τά ξη ς  του .10 και κά­
τω.

Οι συντελεσ τές αξιοπιστίας (alpha 
Cronbach) τω ν τεσσάρων υποκλιμάκων (γονείς, 
συμμαθητές, καθηγητές, στενοί φίλοι) βρέθηκαν 
αντίστοιχα ίσοι με .87,.59..86 και .91 στο δείγμα 
της  Β ’ Λυκείου, και ίσοι με .85,.68,.89 και .88 στο 
δείγμα τη ς  Γ ’ Λυκείου.

Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των 
βαθμών στήριξης των μαθητών από κάθε ομάδα 
είναι: γονείς (Μ .Ο.=3.11, Τ.Α.=.70), συμμαθητές 
(Μ.Ο.=3.06, Τ.Α. = .48), καθηγητές (Μ.Ο.= 2.45, 
Τ Α. = .71), στενοί φίλοι (Μ.Ο.=3.43, Τ.Α. = . 67). Η 
ανάλυση διακύμανσης μονής κατεύθυνσης των 
βαθμών στήριξης κατά πηγή αποκάλυψε ότι οι 
παρατηρούμενες διαφορές στους μέσους όρους 
των βαθμών αυτών είναι στατιστικά σημαντικές, 
F(3,4120) =413.332, ρ<  .001. Επιπλέον, η μέθο­
δος πολλαπλών συγκρίσεων του  Scheffé έδειξε 
ότι οι καθηγητές αποτελούν την ασθενέστερη και 
οι στενοί φίλοι την ισχυρότερη πηγή στήριξης 
(ρ < .001 ) , ενώ οι γονείς και οι συμμαθητές δε

φαίνεται να διαφέρουν ως προς το  μέσο βαθμό 
στήριξης που παρέχουν στους μαθητές του δείγ­
ματος (ρ=.365). Ας σημειωθεί ακόμα ότι το  μέγε­
θος των τυπικών αποκλίσεων των βαθμών στήρι­
ξης φανερώνει σημαντική μεταβλητότητα  μεταξύ 
των υποκειμένων και δείχνει ότι άλλοι μαθητές 
νιώθουν ότι λαμβάνουν ισχυρότερη και άλλοι 
ασθενέστερη στήριξη από την ίδια πηγή.

Συνάφειες μεταξύ κοινωνικής στήριξης και 
επιμέρους τομέων αυτοαντίληψης

Οι δείκτες  συνάφειας μεταξύ  κοινωνικής 
στήριξης και των οκτώ επιμέρους τομέω ν αυτο­
αντίληψης στον Πίνακα 3 αναδεικνύουν μερικές 
ενδιαφέρουσες τάσεις.

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 3, ο δείκτης συ­
νάφειας ( r= .78) μεταξύ του  τομέα  τη ς  στενής 
φιλίας τη ς  κλίμακας αυτοαντίληψης και του  αντί­
στοιχου τομέα τη ς  κλίμακας κοινωνικής στήρι­
ξη ς  είναι ο υψ ηλότερος μεταξύ  των 32 συνολικά 
δεικτών που περιλαμβάνονται στον Πίνακα 3. Η

Πίνακας 3
Δείκτες συνάφειας (Pearson r) μεταξύ κοινωνικής στήριξης 

και επιμέρους τομέων αυτοαντίληψης

Πηγές κοινωνικής στήριξης
Επιμέρους τομείς  αυτοαντίληψης Γ ονείς Συμμαθητές Καθηγητές Στενοί φίλοι

Σχολική ικανότητα .23*** 1 - γ * * * 10** .05
Σχέσεις με συνομηλίκους .19*** .56*** .06* * .30***
Αθλητική ικανότητα .13*** 27 * * * -.03 -.04
Φυσική εμφάνιση .28*** .30*** .11** 12* * *

Εργασιακή ικανότητα .13*** .18*** .12*** .11***
Συναισθηματικές-διαφυλικές σχέσεις .19*** .34*** .07* .23***
Διαγωγή-συμπεριφορά .35*** .13*** .17*** .05
Στενή φιλία 1 1 ★ * * .36*** .03 .78***

Σημείωση: * * *  επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας διπλής κατεύθυνσης ρ< .001 
* *  επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας διπλής κατεύθυνσης ρ<  .01
* επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας διπλής κατεύθυνσης ρ<.05
Ό λες οι άλλες συνάφειες είναι μη σημαντικές (ρ>  .05)
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δεύτερη κατά σειρά ισχυρότερη συνάφεια 
(r=.56) καταγράφεται μεταξύ της  αυτοαντίλη­
ψης των μαθητών στον τομέα  των σχέσεων με 
τους συνομηλίκους του ς  και τη ς  στήριξης που 
τα παιδιά νιώθουν ότι λαμβάνουν από του ς  συμ­
μαθητές τους. Αυτοί οι πολύ υψηλοί δείκτες συ­
νάφειας τεκμηριώνουν την εγκυρότητα  σύγκλι­
σης τη ς  κλίμακας αυτοαντίληψης στους τομείς 
των σχέσεων με το υ ς  συνομηλίκους και της  σ τε­
νής φιλίας, δηλαδή στους δύο τομείς  που είναι 
κοινοί και στις δύο κλίμακες (την κλίμακα αυτοα­
ντίληψης και την κλίμακα κοινωνικής σ τήρ ιξης).

Τα στοιχεία του Πίνακα 3 δείχνουν, επίσης, 
ότι οι αυτοαντιλήψεις των μαθητών στους τομείς  
τη ς  φυσικής εμφάνισης, της  αθλητικής ικανότη­
τας και των συναισθηματικών-διαφυλικών σχέ­
σεων φαίνεται να συνδέονται σ τενότερα με τη 
στήριξη που του ς  προσφέρεται από του ς  συμ­
μαθητές τους, παρά με τη  στήριξη που τους 
προσφέρεται από του ς  γονείς, του ς  καθηγητές 
και τους στενούς φίλους. Αντίθετα, μεταξύ των 
τεσσάρων αυτών ομάδων ατόμων, η γονεϊκή 
στήριξη είναι εκείνη που έχει τη  στενότερη σχέ­
ση με τ ις  αυτοαντιλήψεις τη ς  σχολικής ικανότη­
τας και τη ς  διαγωγής-συμπεριφοράς. Σε γενικές 
γραμμές, οι συνάφειες αυτές κινούνται σε χαμη­
λά μέχρι μέτρια επίπεδα. Αξιοσημείωτη είναι η 
ιδιαίτερα ασθενής συνάφεια τη ς  στήριξης από 
τους καθηγητές με την αυτοαντίληψη των μαθη­
τών για τη  σχολική του ς  ικανότητα.

Προκειμένου να εξετάσ ουμε περαιτέρω τη 
συνάφεια της  κοινωνικής στήριξης με του ς  οκτώ 
επιμέρους τομείς  αυτοαντίληψης πραγματοποι­
ήσαμε μια σειρά αναλύσεων πολλαπλής παλιν­
δρόμησης κατά βήματα. Στις αναλύσεις αυτές, ο 
βαθμός αυτοαντίληψης των μαθητών σε κάθε 
έναν από τους οκτώ επιμέρους τομείς  (σχολική 
ικανότητα, σχέσεις με συνομηλίκους, αθλητική 
ικανότητα, φυσική εμφάνιση, εργασιακή ικανό­
τητα, συναισθηματικές-διαφυλικές σχέσεις, δια- 
Υωγή-συμπεριφορά και στενή φιλία) ήταν η 
εξαρτημένη μεταβλητή, ενώ ως πιθανές μ ετα ­
βλητές πρόβλεψης (ανεξάρτητες μεταβλητές) 
Χρησιμοποιήθηκαν οι βαθμοί στήριξης από γο ­
νείς, συμμαθητές, καθηγητές και στενούς φ ί­

λους. Στον Πίνακα 4 παρουσιάζονται, για τις 
στατιστικά σημαντικές μεταβλητές, η σειρά ει­
σόδου του ς  στην εξίσωση παλινδρόμησης, οι 
μεταβολές (AR2) του τετραγώ νου του δείκτη 
πολλαπλής συνάφειας (R), οι F-τιμές και η στατι­
στική σημαντικότητα (ρ) των μεταβολών αυτών, 
οι σταθμισμένοι συντελεστές παλινδρόμησης 
(Beta), και οι τ ιμές  και η στατιστική σημαντικότη­
τα  (ρ) τη ς  μεταβλητής t. Οι μεταβολές AR2 απο­
τελούν ένα μέτρο τη ς  επιπρόσθετης προβλεπτι­
κής αξίας των στατιστικά σημαντικών μεταβλη­
τών, όπως αυτές προστίθενται στην εξίσωση πα­
λινδρόμησης κατά τα διαδοχικά βήματα της  δια­
δικασίας. Η προβλεπτική αξία μιας ανεξάρτητης 
μεταβλητής είναι τόσο μεγαλύτερη, όσο μεγα­
λύτερη είναι η απόλυτη τιμή τη ς  μεταβλητής t. 
Ωστόσο, η συμβολή μιας ανεξάρτητης μεταβλη­
τής  στην πρόβλεψη των τιμών τη ς  εξαρτημένης 
μεταβλητής δεν θεωρείται αξιόλογη, αν η τιμή 
του t δεν είναι αρκετά πιο μικρή από -2 ή αρκετά 
πιο μεγάλη από +2.

Τα στοιχεία του Πίνακα 4 δείχνουν ότι. από 
τις  τέσσερις α νεξάρτητες μεταβλητές, η στήρι­
ξη των παιδιών από τους συμμαθητές του ς  είναι 
η μεταβλητή, η οποία συμβάλλει περισσότερο 
στην πρόβλεψη των βαθμών αυτοαντίληψης 
στους τομ είς  των σχέσεων με του ς  συνομηλί­
κους (AR2=31.1%, Beta=.518, t = 18.753), της 
αθλητικής ικανότητας (AR2=7.4%. Beta=.317, 
t=9.665), τη ς  φυσικής εμφάνισης (AR2=9.1 %. Be- 
ta=.238. t=7.826), της  εργασιακής ικανότητας 
(AR2=3.3%, Beta= .171, t=5.576). και των συναι- 
σθηματικών-διαφυλικών σχέσεων (AR2= 11.8%, 
Beta=.276, t=8.554). Ωστόσο, στον εργασιακό 
τομέα  η ερμηνευτική αξία της  στήριξης από 
του ς  συμμαθητές, αν και στατιστικά σημαντική, 
δεν μπορεί να θεωρηθεί αξιόλογη. Ας σημειωθεί 
επίσης ότι η στήριξη από του ς  συμμαθητές έχει 
στατιστικά σημαντική, πλην όμως οριακή, συμ­
βολή στην πρόβλεψη των βαθμών αυτοαντίλη­
ψης στους τομείς  τη ς  σχολικής ικανότητας και 
των σχέσεων με του ς  στενούς φίλους.

Η στήριξη από τους στενούς φ ίλους έχει 
στατιστικά σημαντική και ουσιαστική συμβολή 
στην πρόβλεψη των βαθμών αυτοαντίληψης μό-
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Πίνακας 4
Πολλαπλή παλινδρόμηση των βαθμών αυτοαντίληψης στους επιμέρους τομείς πάνω 

στους βαθμούς στήριξης από γονείς, συμμαθητές, καθηγητές και στενούς φίλους

Μ εταβολές Συντελεστές
Επιμέρους τομ είς  αυτοαντίληψης AR2 F P Beta t P

Σχολική ικανότητα
1. Γονείς .051 55.357 .000 .193 6.087 .000
2. Συμμαθητές .011 12.331 .000 .111 3.512 .000

Σχέσεις με συνομηλίκους
1. Συμμαθητές .311 465.099 .000 .518 18.753 .000
2. Στενοί φίλοι .011 16.030 .000 .110 4.004 .000

Αθλητική ικανότητα
1. Συμμαθητές .074 82.446 .000 .317 9.665 .000
2. Στενοί φίλοι .024 27.334 .000 -.170 -5.349 .000
3. Γονείς .004 4.376 .037 .081 2.550 .011
4. Καθηγητές .005 5.770 .016 -.073 -2.402 .016

Φυσική εμφάνιση
1. Συμμαθητές .091 103.292 .000 .238 7.826 .000
2. Γονείς .041 48.965 .000 .213 6.997 .000

Εργασιακή ικανότητα
1. Συμμαθητές .033 34.809 .000 .171 5.576 .000
2. Καθηγητές .011 11.434 .001 .104 3.381 .001

Συναισθηματικές-διαφυλικές σχέσεις
1 .Συμμαθητές .118 137.160 .000 .276 8.554 .000
2. Στενοί φίλοι .012 14.150 .000 .112 3.581 .000
3. Γονείς .007 8.187 .004 .087 2.861 .004

Διαγωγή-συμπεριφορά
1. Γ ονείς .123 144.392 .000 .329 11.017 .000
2. Καθηγητές .009 10.583 .001 .097 3.253 .001

Στενή φιλία
1. Στενοί φίλοι .600 1543.402 .000 .748 35.546 .000
2. Συμμαθητές .006 15.350 .000 .096 4.413 .000
3. Γονείς .002 5.712 .017 -.049 -2.390 .017
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νο στον τομέα  της  στενής φιλίας (AR2=60%, 
Beta=.748, t=35.546). Η συμβολή της  στήριξης 
από του ς  στενούς φίλους στην πρόβλεψη των 
βαθμών αυτοαντίληψης στις άλλες δύο διαστά­
σεις των διαπροσωπικών σχέσεων είναι οριακή 
(σχέσεις με τους συνομηλίκους: AR2=1.1%. 
Bela= .110, t=4.004 συναισθηματικές-διαφυλι- 
κές σχέσεις: AR2=1.2%. Beta= .112. t=3.581). 
Στον τομέα  της  αθλητικής ικανότητας η επιπρό­
σθετη προβλεπτική αξία της  στήριξης από τους 
στενούς φίλους είναι AR2=2.4% και κινείται 
προς την αρνητική κατεύθυνση (Beta=-.170, t = - 
5.349).

Τα ευρήματα αυτά επαληθεύουν τη  δεύτερη 
υπόθεση της  έρευνας, αφού δείχνουν ότι οι αυ­
τοαντιλήψεις των μαθητών στον κοινωνικό το ­
μέα (σχέσεις με τους συνομηλίκους, συναισθη- 
ματικές-διαφυλικές σχέσεις, στενή φιλία) και το 
σωματικό τομέα (αθλητική ικανότητα, φυσική 
εμφάνιση) έχουν στενότερη σχέση με τη στήρι­
ξη των μαθητών από τους συνομηλίκους (συμ­
μαθητές ή στενούς φίλους), παρά με τη  στήριξη 
των μαθητών από την ομάδα των ενηλίκων (γο­
νείς ή καθηγητές). Επιπλέον, η στήριξη από την 
ευρύτερη ομάδα των συμμαθητών έχει σαφώς 
μεγαλύτερη προβλεπτική αξία από ό.τι η στήρι­
ξη που προέρχεται από την ομάδα των στενών 
φίλων.

Εξαιρούμενου του τομέα  τη ς  εργασιακής 
ικανότητας και του τομέα των σχέσεων με τους 
συνομηλίκους, η γονεϊκή στήριξη ήταν στατιστι­
κά σημαντική μεταβλητή για την πρόβλεψη των 
βαθμών αυτοαντίληψης σε όλους τους άλλους 
επιμέρους τομείς. Ωστόσο, η συμβολή τη ς  στή­
ριξης από τους γονείς στην πρόβλεψη των βαθ­
μών αυτοαντίληψης φαίνεται να είναι αξιόλογη 
μόνο στους τομείς  της  σχολικής ικανότητας 
(AR2=5.1%, Beta=.193. t=6.087), της  φυσικής 
εμφάνισης (AR2=4.1% , Beta=.213. t=6.997) και 
της διαγωγής-συμπεριφοράς (AR2=12.3%. 
Beta=.329, t = 11.017). Τα ευρήματα αυτά δεί­
χνουν ότι οι μαθητές που νιώθουν ότι απολαμβά­
νουν τη ς  εκτίμησης των γονέων τους, καταγρά­
φουν υψηλότερους βαθμούς αυτοαντίληψης 
στους τομείς  τη ς  σχολικής ικανότητας, τη ς  φυ­

σικής εμφάνισης και της  διαγωγής-συμπεριφο- 
ράς. Επιπλέον, η γονεϊκή στήριξη αποτελεί την 
ισχυρότερη μεταβλητή πρόβλεψης των βαθμών 
αυτοαντίληψης των μαθητών για τη  σχολική 
τους ικανότητα και τη διαγωγή-συμπεριφορά 
τους, επαληθεύοντας έτσι την τρ ίτη υπόθεση 
τη ς  έρευνας.

Η στήριξη από τους καθηγητές συμπεριλαμ- 
βάνεται στις εξισώσεις παλινδρόμησης των βαθ­
μών αυτοαντίληψης της  αθλητικής ικανότητας, 
της  εργασιακής ικανότητας και της  διαγωγής- 
συμπεριφοράς. όμως η προβλεπτική της  αξία 
φαίνεται να είναι μάλλον οριακή. Σημειώνεται ότι 
η στήριξη από του ς  καθηγητές δεν ήταν στατι­
στικά σημαντική μεταβλητή για την πρόβλεψη 
των βαθμών αυτοαντίληψης της  σχολικής ικανό­
τητας. ενός τομέα  όπου θα περίμενε κανείς στα­
τιστικά σημαντική επίδραση της  στήριξης από 
τους καθηγητές.

Συνοψίζοντας, τα  ευρήματα της ενότητας 
αυτής δείχνουν ότι η γονεϊκή στήριξη και η στή­
ριξη από την ευρύτερη ομάδα των συμμαθητών 
έχουν, σε γενικές γραμμές, τη  στενότερη σχέση 
με του ς  επιμέρους τομείς  αυτοαντίληψης.

Συνάφεια μεταξύ κοινωνικής στήριξης και αυ­
τοεκτίμησης

Η συνάφεια της  αυτοεκτίμησης με τη  στήρι­
ξη από γονείς, συμμαθητές, καθηγητές και σ τε­
νούς φίλους διερευνήθηκε με την τεχνική της 
ανάλυσης πολλαπλής παλινδρόμησης κατά βή­
ματα. Στον Πίνακα 5 φαίνονται οι δείκτες  συνά­
φειας των βαθμών αυτοεκτίμησης με τους βαθ­
μούς κοινωνικής στήριξης και. για τ ις  στατιστικά 
σημαντικές μεταβλητές, η σειρά εισόδου τους 
στην εξίσωση παλινδρόμησης, οι τιμ ές  του R και 
του R2. η αύξηση (AR2) που επιφέρει στην τιμή 
του R2 η προσθήκη στην εξίσωση παλινδρόμη­
σης μιας στατιστικά σημαντικής μεταβλητής, οι 
σταθμισμένοι συντελεσ τές παλινδρόμησης 
(Beta). και οι τιμ ές  της  μεταβλητής t με την αντί­
στοιχη στατιστική σημαντικότητα (ρ).

Τα στοιχεία του Πίνακα 5 δείχνουν ότι η γο-
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Πίνακας 5
Πολλαπλή παλινδρόμηση των βαθμών αυτοεκτίμησης πάνω στους βαθμούς στήριξης από γο­

νείς, συμμαθητές, καθηγητές και στενούς φίλους για όλο το δείγμα

Μ εταβλητές Σειρά εισόδου r R R2 AR2 Beta t P

Γ ονείς 1 .44 .44 .19 .19 .337 11.787 .000
Συμμαθητές 2 .39 .51 .26 .07 .277 9.927 .000
Καθηγητές 3 .19 .52 .27 .01 .086 3.152 .002
Στενοί φίλοι . . . .18 . . . — . . . — . . . . . .

Σημείωση: Επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας διπλής κατεύθυνσης των δεικτών Pearson r,
ρ<  .001, r=  συντελεστής συσχέτισης μεταξύ  αυτοεκτίμησης και κοινωνικής στήριξης από 
κάθε πηγή.

νε'ική στήριξη και η στήριξη από την ευρύτερη 
ομάδα των συμμαθητών έχουν τη  σ τενότερη και 
σχεδόν εξίσου ισχυρή σχέση με την αυτοεκτίμη­
ση (γονεϊκή στήριξη: r= ,44 , AR2=19%,
Beta=.337, t=  11.787, p < .001, στήριξη από τους 
συμμαθητές: r= .39, ΔΡ2=7%, Beta=.277,
t=9.927, ρ < .001), επαληθεύοντας έτσι την τ έ ­
ταρτη  υπόθεση τη ς  έρευνας. Οι συνάφειες αυ­
τέ ς  κινούνται σε σχετικά υψηλά επίπεδα.

Η συνάφεια μεταξύ  αυτοεκτίμησης και στή­
ρ ιξης από του ς  καθηγητές είναι στατιστικά ση­
μαντική, αλλά σαφώς ασθενέστερη (r=.19, 
AR2=1%, Beta=.086, t=3.152, p = .002), ενώ η 
στήριξη από του ς  στενούς φ ίλους δεν αποτελεί 
στατιστικά σημαντική μεταβλητή για την πρό­
βλεψη των βαθμών αυτοεκτίμησης, αφού τελικά 
δε συμπεριλαμβάνεται στην εξίσωση παλινδρό­
μησης. Η τιμή του R2 δείχνει ότι οι στατιστικά 
σημαντικές μεταβλητές ερμηνεύουν από κοινού 
το  27% τη ς  διασποράς τω ν βαθμών αυτοεκτίμη­
σης. Με άλλα λόγια, το  27% τη ς  διασποράς των 
βαθμών αυτοεκτίμησης μπορεί να αποδοθεί στο 
διαφορετικό βαθμό στήριξης των παιδιών από 
γονείς, συμμαθητές και καθηγητές.

Προκειμένου να διερευνήσουμε περαιτέρω 
τη  σχέση μεταξύ  αυτοεκτίμησης και κοινωνικής 
στήριξης πραγματοποιήσαμε μια σειρά αναλύ­
σεων διακύμανσης μονής κατεύθυνσης τω ν βαθ­

μών στήριξης από γονείς, συμμαθητές, καθηγη­
τέ ς  και στενούς φ ίλους κατά επίπεδο αυτοεκτί­
μησης. Προς το  σκοπό αυτό οι μαθητές του 
δείγματος κατανεμήθηκαν σε τρ εις  ομάδες: χα­
μηλής, μέτριας και υψηλής αυτοεκτίμησης. Τις 
ακραίες ομάδες (χαμηλής και υψηλής αυτοεκτί­
μησης) αποτέλεσαν οι μαθητές των οποίων ο 
βαθμός αυτοεκτίμησης απέχει από το  μέσο όρο 
του  δείγματος (Μ.Ο.=2.85) περισσότερο από το  
ήμισυ τη ς  τυπικής του  απόκλισης (Τ.Α. = .66). Αυ­
τό ς  ο τρόπος διαχωρισμού των μαθητών ε ξα ­
σφαλίζει ότι σε κάθε ομάδα θα υπάρχει ικανο­
ποιητικός αριθμός υποκειμένων, ίσος περίπου 
με το  ένα τρ ίτο  του  δείγματος. Οι μέσοι όροι των 
βαθμών στήριξης των μαθητών από γονείς, συμ­
μαθητές, καθηγητές και στενούς φ ίλους κατά 
επίπεδο αυτοεκτίμησης παρουσιάζονται στον 
Πίνακα 6. Τα ευρήματα των αναλύσεων διακύ­
μανσης δείχνουν ότι οι δ ιαφορές ανάμεσα 
στους μέσους όρους των βαθμών στήριξης μα­
θητών με χαμηλή, μέτρια  και υψηλή αυτοεκτίμη­
ση είναι, και για τ ις  τέσσερις πηγές στήριξης, 
στατιστικά σημανπκές [γονείς: F(2,1028)= 97.826, 
ρ<.001, συμμαθητές: F(2,1028) =75.247, ρ < .001, 
καθηγητές: F(2,1028) = 11.797, ρ<  .001, στενοί 
φίλοι: F(2,1028) = 15.891, ρ<Ό 01]. Επιπλέον, η 
μέθοδος πολλαπλών συγκρίσεων του Scheffé 
έδ ε ιξε  ότι μαθητές με υψηλή αυτοεκτίμηση ανα­
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φέρουν ισχυρότερη κατά μέσον όρο στήριξη 
από γονείς και συμμαθητές από ό,τι οι μαθητές 
με μέτρια αυτοεκτίμηση (ρ < .001 ) , που με τη  σει­
ρά το υ ς  αναφέρουν ισχυρότερη στήριξη, και 
από τις  δύο αυτές ομάδες, από ό,τι οι μαθητές 
με χαμηλή αυτοεκτίμηση (pc.001). Οι μαθητές 
με υψηλή αυτοεκτίμηση αναφέρουν, επίσης, 
ισχυρότερη κατά μέσον όρο στήριξη από ό,τι οι 
μαθητές με μέτρια αυτοεκτίμηση, τόσο από 
τους καθηγητές (ρ=.015), όσο και από τους σ τε­
νούς φ ίλους (ρ < .001). Οι μαθητές όμως με μ έ­
τρια και χαμηλή αυτοεκτίμηση δε βρέθηκαν να 
διαφέρουν σημαντικά ως προς το  μέσο βαθμό 
στήριξης από του ς  καθηγητές (ρ=.116) και τους 
στενούς φίλους (ρ=.308).

Αυτές οι στατιστικά σημαντικές διαφορές 
δείχνουν ότι οι μαθητές με υψηλή αυτοεκτίμηση 
αναφέρουν του ς  υψ ηλότερους βαθμούς στήρι­
ξης και από τις  τέσ σερις πηγές (γονείς, συμμα­
θητές, καθηγητές και στενούς φίλους).

Τα στοιχεία του Πίνακα 6 δείχνουν επίσης ότι 
οι μαθητές και των τριών ομάδων αυτοεκτίμησης 
αναφέρουν ισχυρότερη στήριξη από του ς  σ τε­
νούς φ ίλους από ότι από τις  άλλες τρ εις  πηγές. 
Αξίζει μάλιστα παρατήρησης το  γεγονός ότι 
ακόμα και οι μαθητές με χαμηλή αυτοεκτίμηση 
καταγράφουν υψηλούς κατά μέσο όρο βαθμούς 
στήριξης από τους στενούς φίλους (Μ.Ο.=3.30). 
Το εύρημα αυτό, σε συνδυασμό με την  ιδιαίτερα 
ασθενή σχέση τη ς  αυτοεκτίμησης με τη  στήριξη 
από το υ ς  στενούς φίλους, δείχνει ότι η φιλία 
φαίνεται να εμφανίζεται έντονη στους Έ λληνες

μαθητές τη ς  ύστερης εφηβείας, χωρίς όμως οι 
στενοί φίλοι να αποτελούν σημαντικά πρόσωπα 
στη ζωή των μαθητών. Ας σημειωθεί ακόμα ότι οι 
μέσοι βαθμοί στήριξης από του ς  καθηγητές εί­
ναι οι χαμηλότεροι όλων.

Η μεγαλύτερη σημασία που φαίνεται να έχει 
για την αυτοεκτίμηση η στήριξη από την ευρύτε­
ρη ομάδα των συμμαθητών, έναντι εκείνης από 
του ς  στενούς φίλους, επιβεβαιώθηκε και όταν 
θεωρήσαμε τρ εις  ομάδες μαθητών: εκείνους με 
ισχυρή στήριξη από του ς  συμμαθητές, αλλά με 
ασθενή στήριξη από τους στενούς φίλους 
(Ν=47, μέσος όρος βαθμών αυτοεκτίμησης= 
2.86), εκείνους με ακριβώς αντίθετο σχήμα στή­
ριξης, δηλαδή ασθενούς από του ς  συμμαθητές 
και ισχυρής από του ς  στενούς φίλους (Ν=64. 
μέσος όρος βαθμών αυτοεκτίμησης=2.48), και 
εκείνους με ασθενή στήριξη και από τις  δύο 
ομάδες συνομηλίκων, συμμαθητές και στενούς 
φ ίλους (Ν = 114. μέσος όρος βαθμών αυτοεκτί- 
μησης=2.49). Η ανάλυση διακύμανσης μονής 
κατεύθυνσης των βαθμών αυτοεκτίμησης των 
μαθητών των ανωτέρω τριών ομάδων αποκάλυ­
ψε στατιστικά σημαντικές δ ιαφορές στους μέ­
σους όρους των βαθμών αυτών [F(2,222) = 
6.199, ρ = .002]. Η μέθοδος όμως πολλαπλών συ­
γκρίσεων του  Scheffé έδ ε ιξε  ότι η μέση αυτοε­
κτίμηση (Μ.Ο.=2.48) των μαθητών με ασθενή 
στήριξη από το υ ς  συμμαθητές, αλλά ισχυρή 
στήριξη από τους στενούς φίλους, δε διαφέρει 
από τη  μέση αυτοεκτίμηση (Μ.Ο.=2.49) των μα­
θητών με ασθενή στήριξη και από τις  δύο ομά-

Πίνακας 6
Μέσοι όροι των βαθμών κοινωνικής στήριξης κατά επίπεδο αυτοεκτίμησης

Πηγές κοινωνικής στήριξης Υψηλή
Αυτοεκτίμηση

Μέτρια Χαμηλή

Γ ονείς 3.41 3.11 2.71
Συμμαθητές 3.26 3.05 2.82
Καθηγητές 2.57 2.42 2.31
Στενοί φίλοι 3.58 3.38 3.30
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δες συνομηλίκων (ρ=.999). Το γεγονός μάλιστα 
ότι οι δύο αυτοί μέσοι όροι διαφέρουν μόλις στο 
δεύτερο  δεκαδικό ψηφίο, δείχνει ότι οι στενοί 
φίλοι δεν είναι σε θέση να αντισταθμίσουν, ούτε 
κατ' ελάχιστο, την έλλειψη στήριξης από την ευ ­
ρύτερη ομάδα των συμμαθητών. Το εύρημα αυ­
τό  υποστηρίζεται και από το  δείκτη μερικής συ­
νάφειας μεταξύ  στήριξης από τους στενούς φί­
λους και αυτοεκτίμησης, ο οποίος, μετά την 
απαλοιφή τη ς  επίδρασης τη ς  στήριξης από τους 
συμμαθητές, σχεδόν μηδενίζεται, αφού μειώνε­
ται από την  αρχική τιμή .18 (ρ<.001) σε .04 
(ρ = . 169).

Αντίθετα, μεταξύ  των δύο ομάδων ενηλίκων, 
οι καθηγητές φαίνεται ότι είναι σε θέση να αντι­
σταθμίσουν μερικώς την έλλειψη στήριξης από 
τους γονείς. Πράγματι, ο μέσος όρος των βαθ­
μών αυτοεκτίμησης των μαθητών (Ν= 113) που 
αναφέρουν ασθενή στήριξη και από τις  δύο αυ­
τέ ς  ομάδες ενηλίκων σημαντικών άλλων βρέθη­
κε ίσος με 2.36, ο μέσος όρος των βαθμών αυτο­
εκτίμησης τω ν μαθητών (Ν =63) που αναφέρουν 
ασθενή στήριξη από του ς  γονείς, αλλά ισχυρή 
στήριξη από τους καθηγητές τους, βρέθηκε 
ίσος με 2.61, ενώ ο μέσος όρος των βαθμών αυ­
τοεκτίμησης των μαθητών (Ν = 104) με ισχυρή 
στήριξη από του ς  γονείς, αλλά ασθενή στήριξη 
από του ς  καθηγητές, βρέθηκε ίσος με 3.07. Η 
ανάλυση διακύμανσης μονής κατεύθυνσης των 
βαθμών αυτοεκτίμησης τω ν μαθητών των ανωτέ­
ρω τριών ομάδων έδ ε ιξε  ότι οι δ ιαφορές ανάμε­
σα στους μέσους όρους των βαθμών αυτών εί­
ναι στατιστικά σημαντικές, F(2,277)=31.806, 
ρ <  .001. Επιπλέον, η μέθοδος πολλαπλών συ­
γκρίσεων του Scheffé έδ ειξε  ότι η διαφορά ανά­
μεσα στους μέσους όρους των βαθμών αυτοε­
κτίμησης μαθητών με ασθενή στήριξη από του ς  
γονείς, αλλά ισχυρή στήριξη από του ς  καθηγη­
τέ ς  του ς  (Μ .Ο .=2.61), και μαθητών με ασθενή 
στήριξη και από τις  δύο ομάδες ενηλίκων 
(Μ .Ο.=2.36), προσεγγίζει το  όριο στατιστικής 
σημαντικότητας (ρ=.056). Αυτό δείχνει ότι η 
στήριξη από του ς  καθηγητές μπορεί, σε κάποιο 
βαθμό, να αντισταθμίσει την  έλλειψη στήριξης 
από του ς  γονείς. Αυτό επιβεβαιώνεται και από

το  δείκτη μερικής συνάφειας μεταξύ στήριξης 
από του ς  καθηγητές και αυτοεκτίμησης, ο οποί­
ος, μετά την  απαλοιφή τη ς  επίδρασης τη ς  γονεϊ- 
κής στήριξης, μειώνεται από την  αρχική του τιμή 
.19 (ρ< .001) σε .10 (ρ = .001), εξακολουθώ ντας 
όμως να παραμένει στατιστικά σημαντικός.

Με στόχο τη  διερεύνηση τω ν εξελικτικώ ν 
διαφορών της  συνάφειας μεταξύ  αυτοεκτίμησης 
και κοινωνικής στήριξης προσδιορίσαμε χωρι­
στά για του ς  μαθητές της  Β' και τη ς  Γ  Λυκείου 
του ς  συντελεστές συσχέτισης (Pearson ή της  
αυτοεκτίμησης με τη γονεϊκή στήριξη και τη  στή­
ριξη από την ευρύτερη ομάδα των συμμαθητών, 
που φαίνεται να αποτελούν τις  σημαντικότερες 
μεταβλητές πρόβλεψης των βαθμών αυτοεκτί­
μησης. Οι συντελεστές αυτοί βρέθηκαν στατι­
στικά σημαντικοί σε επίπεδο ρ< .001 και ίσοι με: 
Β’ Λυκείου-γονείς, r= .47, συμμαθητές, r = .38 Γ' 
Λυκείου-γονείς, r= .41, συμμαθητές, r=.39.

Χρησιμοποιώντας το  ζ-κριτήριο (Παρασκευ- 
όπουλος, 1990) για την αξιολόγηση τη ς  διαφο­
ράς των συναφειών (δεικτών Pearson r) τη ς  αυ­
τοεκτίμησης με τη  γονεϊκή στήριξη και τη  στήρι­
ξη  από του ς  συμμαθητές, βρήκαμε ότι στη Β’ 
Λυκείου η ζ-τιμή, ίση με 1.85, προσεγγίζει το  
όριο στατιστικής σημαντικότητας (ρ = .05), δεί­
χνοντας ότι στο δείγμα αυτό η συνάφεια τη ς  αυ­
τοεκτίμησης με τη  γονεϊκή στήριξη είναι ισχυρό­
τερ η  τη ς  συνάφειας μεταξύ αυτοεκτίμησης και 
στήριξης από του ς  συμμαθητές. Ο δείκτης συ­
νάφειας μεταξύ γονεϊκής στήριξης και αυτοεκτί­
μησης παρουσιάζει ελαφρά πτώση από τη  Β’ 
προς τη  Γ  Λυκείου, προσεγγίζοντας στη Γ ’ Λυ­
κείου το  δείκτη συνάφειας μεταξύ αυτοεκτίμη­
σης και στήριξης από του ς  συμμαθητές, ο οποί­
ος φαίνεται να διατηρείται σταθερός μεταξύ  Β' 
Kat Γ  Λυκείου.

Η εξασθένηση από τη  Β ’ προς τη  Γ  Λυκείου 
τη ς  σχέσης της  γονεϊκής στήριξης με την αυτοε­
κτίμηση τεκμηριώ νεται και από τις  αναλύσεις 
πολλαπλής παλινδρόμησης κατά βήματα των 
βαθμών αυτοεκτίμησης πάνω στους βαθμούς 
στήριξης από γονείς, συμμαθητές, καθηγητές 
και σ τενούς φίλους, που πραγματοποιήσαμε χω­
ριστά για τις  δύο αυτές τά ξε ις  (Πίνακας 7).
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Όπως φαίνεται στον Πίνακα 7, στη Β' Λυκείου οι 
τιμές των παραμέτρων Beta και t που αντιστοι­
χούν στη γονεϊκή στήριξη, είναι σαφώς μεγαλύ­
τερες από εκείνες που αντιστοιχούν στη στήριξη 
από τους συμμαθητές. Στη Π Λυκείου όμως οι τι­
μές των παραμέτρων Beta και t που αντιστοιχούν 
στη γονεϊκή στήριξη, είναι εντυπωσιακά ίσες με 
εκείνες που αντιστοιχούν στη στήριξη από τους 
συμμαθητές.

Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνουν την  πέ­
μπτη υπόθεση της  έρευνας, ότι η συνάφεια με­
ταξύ  γονεϊκής στήριξης και αυτοεκτίμησης ε ξα ­
σθενεί με την πρόοδο τη ς  ηλικίας. Θα θέλαμε 
ωστόσο να επισημάνουμε ότι για τη  συναγωγή 
ασφαλών εξελικτικώ ν συμπερασμάτων σχετικά 
με την πορεία της  σχέσης τη ς  γονεϊκής στήριξης 
με την αυτοεκτίμηση θα ήταν σκόπιμο να ε ξε τά ­
σει κανείς ένα ευρύτερο  φάσμα ηλικιακών ομά­
δων.

Ας σημειωθεί ακόμα ότι, αν και η συνάφεια 
της  αυτοεκτίμησης με τη  στήριξη από του ς  στε­
νούς φ ίλους φαίνεται να ισχυροποιείται από τη 
8 ’ προς τη  Γ ’ Λυκείου, η στήριξη από του ς  στε­
νούς φ ίλους δε συμπεριλαμβάνεται τελικά  στην 
εξίσωση παλινδρόμησης ούτε για το  δείγμα της 
Γ’ Λυκείου. Το εύρημα αυτό δείχνει με τη  σειρά

του ότι οι στενοί φίλοι έχουν την ασθενέστερη 
σχέση με την αυτοεκτίμηση.

Συζήτηση

Η παραγοντική ανάλυση τη ς  Κλίμακας Κοι­
νωνικής Στήριξης έδ ειξε  ότι οι ερω τήσεις της  
κλίμακας εμφανίζουν ιδιαίτερα υψηλές φ ορτί­
σεις στους προβλεπόμενους παράγοντες, ενώ 
οι διασταυρώσεις του ς  με του ς  άλλους παράγο­
ντες είναι πολύ χαμηλές. Η πολύ σαφής παραγο- 
ντική δομή τη ς  κλίμακας, οι διαφορές στους μέ­
σους όρους των βαθμών στήριξης από γονείς, 
συμμαθητές, καθηγητές και στενούς φίλους, και 
το  μέγεθος των τυπικών αποκλίσεων των βαθ­
μών αυτών που δείχνει σημαντική μεταβλητότη­
τα  μεταξύ των υποκειμένων τη ς  έρευνας, σε 
συνδυασμό με τα  ατομικά προφίλ των μαθητών, 
δείχνουν ότι οι Έ λληνες μαθητές τη ς  ύστερης 
εφηβείας κάνουν σαφείς και ουσιαστικές διακρί­
σεις ως προς τη  στήριξη που νιώθουν ότι λαμβά­
νουν, υπό τη  μορφή θετικής εκτίμησης, από τις 
συγκεκριμένες ομάδες ατόμων.

Επιπλέον, οι συνάφειες των δύο πτυχών της 
έννοιας του εαυτού (της αυτοαντίληψης και της

Πίνακας 7
Πολλαπλή παλινδρόμηση των βαθμών αυτοεκτίμησης πάνω στους βαθμούς στήριξης από γο­

νείς, συμμαθητές, καθηγητές και στενούς φίλους κατά σχολική τάξη

Β’ Λυκείου Γ ’ Λυκείου

Μ εταβλητές Σειρά
εισόδου

r AR2 Beta t P Σειρά
εισόδου

r AR2 Beta t P

Γ ονείς 1 .47 .22 .367 9.591 .000 1 .41 .16 .298 6.916 .000
Συμμαθητές 2 .38 .07 .265 7.135 .000 2 .39 08 294 6.905 .000
Καθηγητές 3 .20 .01 .073 1.982 .048 3 .18 .01 .095 2.303 .022
Στενοί φίλοι - .15 . . . . . . . . . . . - .22 . . . . . . . . . . .

Σημείωση: Επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας διπλής κατεύθυνσης των δεικτών Pearson r,
ρ < .001 ,r=  συντελεστής συσχέτισης μεταξύ αυτοεκτίμησης και κοινωνικής στήριξης από 
κάθε πηγή.
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αυτοεκτίμησης) με την κοινωνική στήριξη που 
παρέχεται στους μαθητές από τις  τέσσερις αυ­
τέ ς  ομάδες ατόμων του κοινωνικού του ς  περιγύ­
ρου, δείχνουν ότι οι γονείς και οι συμμαθητές εί­
ναι, στον ίδιο περίπου βαθμό, οι πιο σημαντικοί 
άλλοι για του ς  Έ λληνες μαθητές τη ς  ύστερης 
εφηβείας. Οι καθηγητές φαίνεται να αποτελούν 
οριακή κατηγορία σημαντικών άλλων, ενώ οι 
στενοί φίλοι δε φαίνεται να μπορούν να θεωρη­
θούν σημαντικά πρόσωπα στη ζωή των μαθητών.

Ειδικότερα, οι δείκτες συνάφειας μεταξύ 
κοινωνικής στήριξης και των αυτοαντιλήψεων 
τω ν μαθητών στους επιμέρους τομείς  τη ς  ζωής 
τους, δείχνουν ότι η γονεϊκή στήριξη σχετίζεται 
χαλαρά με την αυτοαντίληψη τη ς  σχολικής ικα­
νότητας (γ= .23) και κάπως ισχυρότερα με τις  
αυτοαντιλήψεις τη ς  φυσικής εμφάνισης (γ= .28) 
και τη ς  διαγωγής-συμπεριφοράς (γ= .35). Επι­
πλέον, η γονεϊκή στήριξη βρέθηκε να είναι η 
ισχυρότερη μεταβλητή πρόβλεψης των βαθμών 
αυτοαντίληψης τη ς  σχολικής ικανότητας και της  
διαγωγής-συμπεριφοράς, ενώ στατιστικά σημα­
ντική και αξιόλογη ήταν η συμβολή τη ς  και στην 
πρόβλεψη τω ν βαθμών αυτοαντίληψης τη ς  φυσι­
κής εμφάνισης. Αυτό σημαίνει ότι οι μαθητές 
που νιώθουν ότι έχουν τη  θετική εκτίμηση των 
γονέων τους, θεωρούν επίσης ότι τα  καταφέρ­
νουν καλά στο σχολείο και ότι έχουν καλή εμφά­
νιση και διαγωγή.

Οι συνάφειες αυτές κινούνται στα ίδια περί­
που επίπεδα και προς την ίδια κατεύθυνση με τις 
συνάφειες που έχουν προσδιορίσει αντίστοιχες 
έρευνες στον ελληνικό και το  διεθνή χώρο. Σε 
έρευνα του Φλουρή (1989) με ένα δείγμα 781 
Ελλήνων μαθητών τη ς  Ε’ και τη ς  Σ τ’ Δημοτικού η 
συνάφεια τη ς  γονεϊκής στήριξης τόσο με την αυ­
τοαντίληψη τη ς  ικανότητας στη γλώσσα, όσο και 
με την  αυτοαντίληψη τη ς  ικανότητας στην αριθ­
μητική, ήταν τη ς  τά ξης  του r= .20, όσο περίπου 
και η συνάφεια (γ= .23) μεταξύ γονεϊκής στήρι­
ξης  και αυτοαντίληψης τη ς  σχολικής ικανότητας 
που προσδιόρισε η μελέτη μας. Επίσης, σε 
έρευνα τω ν Harter, Marold, και Whitesell (1991) 
που πραγματοποιήθηκε στις ΗΠΑ με ένα δείγμα 
346 μαθητών τη ς  Σ τ ’ Δημοτικού και των δύο

πρώτων τάξεω ν του Γυμνασίου, η συνάφεια της  
γονεϊκής στήριξης με τη  συστάδα που α π ο τελε ί 
τα ι από τους τομείς  τη ς  σχολικής ικανότητας και 
τη ς  διαγωγής-συμπεριφοράς, βρέθηκε ίση με 
r = .46, δηλαδή κάπως ισχυρότερη από τη  συνά­
φεια μεταξύ γονεϊκής στήριξης και διαγωγής- 
συμπεριφοράς που προσδιόρισε η μελέτη  μας. 
Σε μια άλλη έρευνα που πραγματοποιήθηκε από 
τις  Antunes και Fontaine (1998) στην Π ορτογα­
λία χρησιμοποιώντας το  Ερωτηματολόγιο Αυτο- 
περιγραφής του  Marsh (Marsh et al., 1983) σε 
ένα δείγμα 169 μαθητών τη ς  Α ’ και τη ς  Γ ’ Γ υμνα­
σίου, η γονεϊκή στήριξη όπως αποτυπώνεται με 
την κλίμακα που αναπτύχθηκε από τον  Vaux και 
του ς  συνεργάτες του (Vaux, Phillips, Holly, 
Thomson, Williams, & Stewart, 1986), βρέθηκε 
να σχετίζεται με του ς  τομ είς  των μαθηματικών, 
της  γλώσσας, των γενικών σχολικών μαθημάτων 
και τη ς  φυσικής εμφάνισης σε επίπεδο r = .25, 
r= .24, r = .33 και r= .30, αντίστοιχα.

Η στήριξη τω ν παιδιών από του ς  συμμαθη­
τέ ς  το υ ς  ήταν η στατιστικά πιο σημαντική μετα ­
βλητή για την πρόβλεψη τω ν βαθμών αυτοαντί­
ληψης στους τομ είς  των σχέσεων με του ς  συνο­
μηλίκους, της  αθλητικής ικανότητας, της  φυσι­
κής εμφάνισης, τη ς  εργασιακής ικανότητας και 
των συναισθηματικών-διαφυλικών σχέσεων. Ση­
μειώνεται ότι στην έρευνα των Harter, Marold και 
Whitesell (1991) η συνάφεια της  στήριξης από 
του ς  συμμαθητές με τη  συστάδα που αποτελεί- 
τα ι από του ς  τομ είς  των σχέσεων με του ς  συνο­
μηλίκους, τη ς  φυσικής εμφάνισης, και τη ς  αθλη­
τικής ικανότητας, βρέθηκε ίση με r=  .62, δηλαδή 
ελαφρά ισχυρότερη από τη  συνάφεια (r=  .56) 
μεταξύ  στήριξης από του ς  συμμαθητές και αυ­
τοαντίληψης των σχέσεων με τους συνομηλί­
κους που προσδιόρισε η μελέτη  μας. Στην έρ ευ ­
να των Antunes και Fontaine (1998) η συνάφεια 
αυτή βρέθηκε ίση με r=  .50. Στην ίδια έρευνα, οι 
συνάφειες τη ς  στήριξης από του ς  συμμαθητές 
με τ ις  αυτοαντιλήψεις τη ς  αθλητικής ικανότητας 
και τη ς  φυσικής εμφάνισης βρέθηκαν, κατά σει­
ρά, ίσες με r = .21 και r = .29. Στη μελέτη  μας οι 
αντίστοιχες συνάφειες ήταν r = .27 και r = .30.

Οι στατιστικά σημαντικές συνάφειες της
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στήριξης από του ς  καθηγητές με το υ ς  επιμέ- 
ρους τομείς  αυτοαντίληψης ήταν πολύ ασθενείς 
(σχολική ικανότητα: r= .10 , ρ=.001, φυσική εμ ­
φάνιση: r = . 11, ρ = .001, εργασιακή ικανότητα: 
γ=.12, ρ <  .001, διαγωγή-συμπεριφορά: r= .17, 
pc.001). Ιδιαίτερα ασθενής ήταν η συνάφεια τη ς  
στήριξης από του ς  καθηγητές με την αυτοαντί­
ληψη των μαθητών για τη  σχολική του ς  ικανότη­
τα. Στην έρευνα των Antunes και Fontaine (1998) 
οι συνάφειες της  στήριξης από του ς  καθηγητές 
με τ ις  αυτοαντιλήψεις των μαθητών για την ικα­
νότητά του ς  στα μαθηματικά, τη  γλώσσα και τα  
γενικά σχολικά μαθήματα βρέθηκαν κατά πολύ 
ισχυρότερες και, αντίστοιχα, ίσες με γ= .33, 
r= .45  και τ= .50. Στην ίδια έρευνα, η συνάφεια 
της  στήριξης από το υ ς  καθηγητές με τον τομέα  
τη ς  φυσικής εμφάνισης (γ= . 16) κινήθηκε στο 
επίπεδο περίπου τη ς  μελέτης μας (r= .1 1). Αξίζει 
να σημειωθεί ότι η κλίμακα που χρησιμοποιήθη­
κε στην έρευνα τω ν Antunes και Fontaine (1998) 
για την αξιολόγηση τη ς  κοινωνικής στήριξης 
(Vaux et al., 1986), αποτυπώνει την αντίληψη των 
μαθητών για την εκτίμηση που απολαμβάνουν 
από γονείς, συνομηλίκους και καθηγητές, όπως 
ακριβώς και η κλίμακα τη ς  Harter (1985a) που 
χρησιμοποιήθηκε στη μελέτη  μας.

Οι συνάφειες μεταξύ  αυτοεκτίμησης και κοι­
νωνικής στήριξης επιβεβαιώνουν τα  ευρήματα 
των μελετώ ν που θέλουν τη  γονεϊκή στήριξη να 
έχει τη  σ τενότερη σχέση με την αυτοεκτίμηση 
μέχρι πέρατος τη ς  εφηβείας. Η σχέση αυτή φαί­
νεται να εξασθενεί από τη  Β ’ προς τη  Γ' Λυκείου 
και να γίνεται στη Γ' Λυκείου ίση περίπου με τη 
συνάφεια μεταξύ  αυτοεκτίμησης και σ τήριξης 
από του ς  συμμαθητές. Επιπλέον, η γονεϊκή στή­
ριξη και η στήριξη από την ευρύτερη  ομάδα των 
συμμαθητών έχουν ισχυρότερη συνάφεια με την 
αυτοεκτίμηση, ίση αντίστοιχα για όλο το  δείγμα 
με r= .44  και r = .39, από ό,τι η στήριξη από τους 
καθηγητές (γ= . 19) και η στήριξη από την  ομάδα 
των στενών φίλων (r= . 18).

Οι συνάφειες τη ς  αυτοεκτίμησης με τη  γονε- 
ϊκή στήριξη και τη  στήριξη από του ς  συμμαθη­
τέ ς  είναι του ίδιου περίπου μεγέθους και παρό­
μοιων τάσεων με τις  αντίστοιχες συνάφειες που

έχουν προσδιορίσει σχετικές έρευνες στο δ ιε­
θνή χώρο. Έτσι, οι Antunes και Fontaine (1998) 
βρήκαν τη  συνάφεια τη ς  αυτοεκτίμησης με τη  
γονεϊκή στήριξη ίση με r= .45, και τη  συνάφεια 
τη ς  αυτοεκτίμησης με τη  στήριξη από του ς  συμ­
μαθητές ίση με r = .38. Οι Harter (1987, 1990a, 
1992), Harter και Johnson (1993), και Neemann 
και Harter (1986) βρήκαν ότι η συνάφεια μεταξύ 
αυτοεκτίμησης και σ τήριξης από του ς  συμμαθη­
τέ ς  ισχυροποιείται με την πάροδο τη ς  ηλικίας, 
έτσι ώστε προς το  τέλο ς  τη ς  εφηβικής περιόδου 
να φτάνει στο ίδιο περίπου επίπεδο (της τά ξης  
του r= .42  έως .46) με τη  συνάφεια μεταξύ  αυτο­
εκτίμησης και γονεϊκής στήριξης. Έ ξι μήνες μ ε­
τά  την εισαγωγή των παιδιών στο Πανεπιστήμιο, 
η συνάφεια μεταξύ  αυτοεκτίμησης και γονεϊκής 
στήριξης παρουσίασε σημαντική εξασθένηση 
(r=  .32 έως .37), ενώ η συνάφεια μεταξύ  αυτοε­
κτίμησης και σ τήριξης από την ευρύτερη  ομάδα 
των συνομηλίκων ισχυροποιήθηκε ακόμα περισ­
σότερο ( r= .49). Παρόμοιες τάσ εις καταγράφη- 
καν και στους ενήλικες (25-50 ετών), όπου τη 
στενότερη σχέση με την αυτοεκτίμηση έδειξαν 
να έχουν η στήριξη από του ς  συνομηλίκους 
(r=  .52) και η στήριξη από του ς  συναδέλφους 
στον εργασιακό χώρο (r=.46). Την επόμενη σ τε­
νότερη σχέση με την αυτοεκτίμηση βρέθηκε να 
έχει η στήριξη από τα  ενήλικα μέλη τη ς  ο ικογέ­
νειας (γονείς και σύζυγος). Σε όλες, πάντως, τις  
ηλικιακές ομάδες που εξετάστηκαν, την ασθενέ­
στερη σχέση με την  αυτοεκτίμηση βρέθηκε να 
έχει, όπως και στη μελέτη  μας, η στήριξη από 
την ομάδα τω ν στενών φίλων.

Η διατήρηση μέχρι πέρατος της  εφηβείας 
μιας στενής σχέσης μετα ξύ  γονεϊκής σ τήριξης 
και αυτοεκτίμησης διαπιστώθηκε και στις έρ ευ ­
νες του  Damon (1983) και των Oosterwegel και 
Oppenheimer (1993). ενώ η μετέπειτα  εξασθένη­
ση τη ς  σχέσης αυτής τεκμηριώ νεται και στην 
έρευνα των Diener και Diener (1995). Στην έρ ευ ­
να αυτή, η οποία πραγματοποιήθηκε με ένα 
δείγμα 13118 φοιτητών ηλικίας 17-25 ετώ ν από 
31 χώρες και των πέντε ηπείρων, συμπεριλαμβα- 
νομένης και τη ς  Ελλάδας, βρέθηκε ότι στις ελ- 
ληνίδες ο βαθμός ικανοποίησης από τις  σχέσεις
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με το υ ς  συνομηλίκους έχει μεγαλύτερη συνά­
φεια με την αυτοεκτίμηση (r=  .28) από ό,τι ο 
βαθμός ικανοποίησης από τις  σχέσεις με τους 
γονείς (r=.17).

Οι εξελικτικές  δ ιαφορές τη ς  συνάφειας με­
τα ξύ  αυτοεκτίμησης και κοινωνικής στήριξης 
δείχνουν ότι, καθώς το  άτομο ενηλικιώνεται, η 
κοινωνική στήριξη που νιώθει ότι λαμβάνει από 
την ευρύτερη  ομάδα των συνομηλίκων του, σχε­
τίζετα ι σ τενότερα με την αυτοεκτίμησή του  από 
ό,τι η στήριξη που λαμβάνει από την οικογένεια 
και του ς  στενούς του  φίλους. Το εύρημα αυτό 
μπορεί να ερμηνευτεί στο πλαίσιο τη ς  θεωρίας 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Πράγματι, για έναν 
ενήλικα, η ευρύτερη  ομάδα των συνομηλίκων 
μπορεί να θεωρηθεί ότι εκπροσωπεί καλύτερα 
τον γενικευμένο άλλο του  Mead (1934), αφού η 
γνώμη τη ς  ομάδας αυτής για τον  εαυτό κάποιου 
κρίνεται από τον ίδιο -και είναι- πιο αντικειμενική 
και πιο έγκυρη από τη  γνώμη τη ς  οικογένειας και 
τω ν στενών του  φίλων. Υπό το  πρίσμα αυτό, η 
στήριξη τη ς  δημόσιας εικόνας κάποιου από του ς  
συνομηλίκους του  αναμένεται να έχει σ τενότερη 
σχέση με την αυτοεκτίμησή του από ό,τι η στήρι­
ξη  τη ς  πιο ιδιωτικής εικόνας που εμφανίζει στις 
σχέσεις του  με την  οικογένεια και του ς  στενούς 
του  φίλους.

Στο πλαίσιο αυτό μπορεί να ερμηνευτεί και η 
παρατηρούμενη στη μελέτη  μας διαφορά στο 
μέγεθος τω ν συναφειών τη ς  αυτοεκτίμησης με 
τη  στήριξη από το υ ς  συμμαθητές και τη  στήριξη 
από του ς  στενούς φίλους. Για έναν έφηβο, ο γε- 
νικευμένος άλλος στο χώρο των συνομηλίκων 
εκπροσωπείται κυρίως από το υ ς  συμμαθητές 
του στο σχολείο. Οι συμμαθητές είναι η ομάδα 
των συνομηλίκων με την οποία ο έφηβος έρχετα ι 
σε καθημερινή επαφή και από την οποία δεν 
μπορεί να ξεφύγει, όταν αυτή τον αποδοκιμάζει, 
τον απορρίπτει ή τον παραμελεί. Η εμπειρία τ έ ­
τοιων αρνητικών στάσεων είναι πολύ ενδεχόμε­
νο να οδηγεί τον  έφηβο σε μια αρνητική στάση 
προς τον εαυτό του , με αποτέλεσμα την ανάπτυ­
ξη  χαμηλής αυτοεκτίμησης.

Κατά την άποψη τη ς  Harter (1992, 1994), η 
διαπίστωση ότι ο γενικευμένος άλλος ταυτίζετα ι

περισσότερο με του ς  συμμαθητές, παρά με 
του ς  στενούς φίλους, δε σημαίνει ότι η σημασία 
τη ς  στήριξης από του ς  στενούς φίλους πρέπει 
παντελώς να αγνοηθεί. Η ερευνήτρια ισχυρίζε­
ται ότι μια τέτο ια  στήριξη θα μπορούσε να λει­
τουργήσει ως μια ασφαλής ψυχολογική βάση, 
πάνω στην οποία μπορεί κάποιος να στηριχτεί 
για να αντιμετωπίσει τις  προκλήσεις του  γενικευ- 
μένου άλλου, η αποδοχή από τον οποίο είναι πιο 
κρίσιμη για τη  διατήρηση υψηλής αυτοεκτίμη­
σης. Πρέπει, ωστόσο, να επισημανθεί ότι στις 
έρευνες τη ς  Harter (1987, 1990a, 1992) η συνά­
φεια τη ς  αυτοεκτίμησης με τη  στήριξη από τους 
στενούς φ ίλους κυμάνθηκε σε αρκετά υψ ηλότε­
ρα επίπεδα ( r= .28 έως .35) από ό,τι στη μελέτη 
μας, όπου για την εξεταζόμενη  ηλικιακή ομάδα 
βρέθηκε ίση με r= .18.

Τα ευρήματα τη ς  μελέτης  μας δείχνουν επί­
σης ότι, σε αντίθεση με τη  στήριξη από του ς  στε­
νούς φίλους, η οποία δε φαίνεται να μπορεί ούτε 
κατ’ ελάχιστο να αντισταθμίσει την έλλειψη στή­
ριξης από τους συμμαθητές, την άλλη ομάδα 
των συνομηλίκων, η στήριξη από του ς  καθηγη­
τέ ς  φαίνεται να αντισταθμίζει, μερικώς, την  έλ ­
λειψη στήριξης από την άλλη ομάδα των ενηλί­
κων σημαντικών άλλων, του ς  γονείς. Τα εύρημα 
αυτό είναι σε συμφωνία με τα ευρήματα σχετι­
κών ερευνών στο διεθνή χώρο (Harter, 1992, 
1994). Αξίζει, ακόμα, αναφοράς το  γεγονός στις 
έρευνες τη ς  Harter και τω ν συνεργατών τη ς  
(Harter, 1987, 1990a, 1992. Harter & Johnson, 
1993. Neemann & Harter, 1986) η συνάφεια της  
αυτοεκτίμησης με τη  στήριξη από του ς  καθηγη­
τ έ ς  βρέθηκε, ανάλογα με την  εξεταζόμενη  ηλι- 
κιακή ομάδα, να είναι τη ς  τά ξη ς  του r = .27 έως 
.36, δηλαδή σημαντικά ισχυρότερη από ό,τι στη 
μελέτη  μας ( r= . 19). Στην έρευνα τω ν Antunes και 
Fontaine (1998) η συνάφεια τη ς  στήριξης από 
του ς  καθηγητές με την υποκλίμακα αυτοεκτίμη­
σης που περιλαμβάνεται στο Ερωτηματολόγιο 
Αυτοπεριγραφής του  Marsh (Marsh et al., 1983. 
Wylie, 1989) και η οποία αποτελεί παραλλαγή 
τη ς  Κλίμακας Αυτοεκτίμησης του  Rosenberg 
(1965), βρέθηκε επίσης ισχυρότερη (r=.34).

Πρέπει, ωστόσο, να παρατηρήσουμε ότι η
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ασθενής συνάφεια μεταξύ  αυτοεκτίμησης και 
στήριξης από του ς  καθηγητές, που καταγράφη- 
κε στη μελέτη μας, μπορεί στην πραγματικότητα 
να υποεκτιμά την επίδραση ενός συγκεκριμένου 
δασκάλου στη ζωή κάποιου μαθητή, δεδομένου 
ότι οι ερω τήσεις τη ς  κλίμακας διερευνούν το  
βαθμό στήριξης των μαθητών από το υ ς  καθηγη­
τέ ς  τους, γενικά.

Στη βάση πάντως του ρόλου των εκπαιδευτι­
κών μέσα στο σχολικό σύστημα (Ecoles & 
Midgley, 1988, 1990. Κοσμόπουλος, 1990) θα 
περίμενε κανείς η στήριξη από του ς  καθηγητές 
να έχει μια πιο στενή σχέση τόσο με την α υτοε­
κτίμηση, όσο και με την  αυτοαντίληψη των μαθη­
τών για τη  σχολική του ς  ικανότητα. Στη μελέτη  
μας οι συνάφειες αυτές βρέθηκαν ασθενείς, και 
μάλιστα κατά πολύ ασθενέστερες των αντίστοι­
χων συναφειών που έχουν προσδιορίσει άλλες 
έρευνες στο διεθνή χώρο, κάτι που δεν παρατη­
ρήθηκε στις συνάφειες των δύο πτυχών τη ς  έν­
νοιας του εαυτού με τις  άλλες δύο κατηγορίες 
σημαντικών άλλων, του ς  γονείς και του ς  συμμα­
θητές. Επιπλέον, σύμφωνα με τα  ευρήματα της  
μελέτης μας οι μαθητές νιώθουν ότι στηρίζονται 
από του ς  καθηγητές του ς  σε πολύ μικρότερο 
κατά μέσον όρο βαθμό από ό,τι στηρίζονται από 
γονείς, συμμαθητές και στενούς φίλους. Όλα 
αυτά τα ευρήματα υποδεικνύουν ότι το  σχολικό 
σύστημα θα έπρεπε ίσως να επανεξεταστεί ως 
προς την ποιότητα και το  ρόλο του  ώστε μέσα 
σε αυτό να αναπτύσσεται και όχι να ασφυκτιά η 
δυνατότητα  του  δασκάλου να επικοινωνεί με τον 
έφηβο εύκολα, αυθεντικά, και παιδαγωγικά.
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Self-concept of adolescents and the significant others

Evi Makri-Botsari 
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Following Cooley (1902) and Mead (1934), the two historic symbolic interactionists 
ABSTRACT for whom the self is considered to be primarily a social construction, many

contemporary studies showed links between the self-concept and the social 
support from significant others. The purpose of the study was: (a) To investigate whether Greek students in 
late adolescence make differentiations between the following four sources of social support: parents, 
classmates, teachers and close friends: (b) To investigate the relations between the two components of 
self-concept (self-perception and self-esteem) and the social support which students feel they are 
receiving, in the form of positive regard, from the above groups of persons in order to determine the degree 
to which these persons are significant others to the students. Our findings with a sample of 1033 senior 
high school Greek children, in grades 11 and 12. indicated that Greek students of this age range make 
clear and meaningful differentiations among the four sources of social support considered here: parents, 
classmates, teachers and close friends. The relations between self-concept and social support revealed 
that among these four groups of persons, parents and classmates are. to an almost equal degree, the most 
significant others to late adolescents. Teachers seem to be a somewhat more marginal group of significant 
others, whereas close friends cannot be considered as significant persons in students' life.
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