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ὰ «Σύγχρονα Θέματα» fit). χρειαστεί ὁπωσ-
Τ δήποτε νὰ δώσουν στοὺς ἀναγνῶστες τους
μιὰ. ἀπεικὸνισι τῶν γενικῶν θεωρητικῶν ἀντι-
λήψεων ποὺ ἐπικρατοῦν σήμερα στὴν ἰατρι-
κή. Τὸ πρόὸλημα εἶναι φανερὸ ὅτι ἔχει γενι-
κώτερο ἓνδιαφέρον καὶ σημασία. Μιά κατακό-
ρυφη, ὡστόσο, προσπέλασίς του, μιὰ ξεκομέ-
νη ἀπὸ τὶς πηγές του καὶ ἀπὸ τὸ φῶς τῆς ἱ-
στορικῆς ἐποπτείας ἀνάλυσις, ὁπωσδήποτε {là
ἐζημίωνε καὶ θὰ ὁδηγοῦσε ἴσως σὲ ἀποτυχία
καὶ τὴ φιλοτιμώτερη προσπάθεια. Πιὸ πολὺ
αὐτὸ ἰσχύει γιὰ τὸν τόπο μας, ὅπου δὲν ἔχει
γίνει ὡς τώρα μιὰ ὑπεύῠ-υνη δημόσια ἐκτίμη-
σι τοῦ θέματος καὶ δέν ὑπάρχει καμμιὰ σχε-
τικη προεμπειρια.
Ἀπὸ τὸ ἄλλο μέρος καὶ αὐτὸ καθ’ ἑαυτὸ
τὸ πρόὸλημα τῆς μελέτης τῶν πρώτων πη-
γῶν τοῡ ὑλισμοῦ καὶ τοῦ ῑδεαλιομοῦ στὴν lu-
τρικὴ ἔχει τὴ δική του ξεχωριστὴ ἀξία ἂν
μάλιστα ἡ μελέτη του γίνει μὲ ὀρθὸ κριτήριο.
'H ἀνάγκη τῆς κοσμοῦεωρίας - ἔλεγε ὁ
ἱστορικὸς τῆς ἰατρικῆς Φ.Ρ. Μποροντούλιν —
ἀποτελεῖ μιὰ ἀπὸ τὶς οὐσιωδέστερες ἀνάγκες
κάῦε σκεπτομένου ἀνθρώπου. Πολὺ μεγαλύ-
τερη φυσικὰ εἶναι ἡ σημασία τῆς κοσμοθεω-
ρίας γιά μιὰ ἐπιστήμη. Ἀποτελεῐ τὴ φιλοσο-
φική της δάσι, δίχως τὴν ὁποία δὲν εἶναι
δυνατὸν νὰ ὃοθοῦν ἀπαντήσεις στὰ κεφαλαιώ-
δη προὸλήματα τῆς ἐπιστήμης - στὰ προ-
ὔλήματα τῆς προελεύσεως τοῦ κόσμου, τῆς
ζωῆς, τῆς ψυχικῆς δραστηριότητος κ.λ.π.

Ὁ Ι. Π. Παύλωφ στὶς ἀναμνήσεις του ἔ-
λεγε ὅτι καὶ ὁ ἴδιος καὶ οἱ φίλοι του ἀπὸ
νέοι δὲν μποροῡσαν νά ἐννοήσουν, πῶς μπο-
ρεῖ νὰ ζεῖ κανεὶς καὶ νὰ μὴν ἔχει μιά συγκε-
κριμένη κοσμοθεωρία ἥ, ὅπως ἔλεγε, μία συγ-
κεκριμένη «γενικὴ ἄποψι γιὰ τὸν κόσμο καὶ
τὴ ζωή». Καί, ὅπως ὂεὸαιώνουν οἱ πλησιέ-
’στεροι μαθητές του Κ. Μ. Μπίκωφ κ. ἄ., ὁ
Παύλωφ εἶχε μελετήσει τὰ κυριώτερα ἔργα
τῶν προοδευτικῶν φιλοσόφων.
Εἶναι αὐτονόητο ὅτι ἡ ἀνάγκη τῆς κοσμο-
θεο)ρίας εἶναι τὸ ἴὸιο καὶ ἴσως πιὸ πολὺ ζω-
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Tm’h- στὴν ἰατρικὴ ἐπιστήμη ποὺ ἔχει ἄμεσο
ἔογο της τὸ ποόθλημᾳ τῆς ζωῆς-

Βέὸαια ἡ ἀντιμετώπισις τῶν νόσων καὶ ἡ
δημιουργία τῆς ἰατρικῆς ἀνήκει στὰ πιὸ πιε-
στικά προὸλήματα τῆς ἱστορίας τοῦ ἀνθρώ-
που. Τὰ δεδομένα τῆς ἀρχαιολογίας καὶ ἐθνο-
γραφίας διαπιστώνουν ὅτι μερικὲς θεραπευτι-
κὲς μέῠοδες εἶχαν δημιουργηῠεῑ ἀπὸ τὴν ἐπο-
χὴ ἀκόμη τοῦ πρωτόγονου κοινοτικοῡ συστή-
ματος καὶ μάλιστα στὴν πιὸ παλιὰ του περί-
οδο — στὸν καιρὸ τῆς μητριαρχίας. Ὠστόσο
στὴν περίοδο αὐτὴ ἧταν ποὺ ἀκόμη διεπλάθε-
το ἡ μέγιστη ἐπίτευξις τοῦ ἀνθρώπου - ἡ
δημιουργία τοῦ ἔναρθρον λόγου. Κατὰ ουνέ-
πειαν τότε δὲν μποροῡσε νὰ ὑπάρχει κοσμο-
ῠεωρία, γιατὶ εῑναι γνωστὸ ὅτι χωρὶς ἔναρ-
ῠρο λόγο, χωρὶς δηλαδὴ τὴ δυνατότητα τῶν
ἐννοιῶν καὶ τῶν ἀφαιρέσεων, ὅχι μόνο φιλο-
σοφικὴ σκέψις δὲν εἶναι δυνατή, μὰ οὔτε καὶ
ὁ στοιχειώδης στοχασμὸς. Ἐξ ἄλλου ’στὶς
ἀρχὲς τῆς περιόδου αὐτῆς δὲν εἶχε ἀνακαλυ-
φθεῖ-καὶ ἡ φωτιά, ἡ ὁποία ὅπως ξέρουμε, ἀ-
πετέλεσε τὴν πρώτη ἐπανάστασι στὴ ζωὴ τοῦ
ἀνθρώπου καὶ ἡ ὁποία ἐμείωσε τὴν ἐξάρτησί
του ἀπὸ τὴ φύσι, τὸν ἔῦγαλε ἀπὸ τοὺς ἀρχι-
κοὺς τόπους διαόιώσεώς του καὶ τὸν διεσκόρ-
πισε σὲ μεγάλη ἐπιφάνεια τῆς γῆς, τοῦ ἄλ-
λαξε τὴν τροφὴ του καὶ τὸν ὅόηθησε νὰ δημι-
ουργήσει τὰ. πρῶτα ἀξιόλογα ἐργαλεῖα. "O-
μως ἡ τροφὴ καὶ μετὰ. τὴν ἀνακάλυψι τῆς φω-
τιᾶς παρέμενε κατ’ ὑπεροχὴ φυτικὴ καὶ ἔτσι
καὶ πάλι ὁ ἄνθρωπος συνέχιζε μὲ τὴν προσω-
πική του ἐμπειρία νὰ διαχωρίζει τὰ δηλητη-
ριώδη ἀπὸ τὰ θεραπευτικά φυτά. Ἐννοεῖται
ὅτι στὶς ἀρχὲς ὁ διαχωρισμὸς αὐτὸς ποὺ ἁπο-
τελεῖ ἕνα σπέρμα ἐπιστήμης δὲν ἐγίνετο ἠθε-
λημένα ἀπὸ πρίν. Ἰ-Ιταν τυχαῖος καὶ δὲν εἶχε
στοιχεῖα θεωρητικῆς προϋποῡέσεως. Οῑ πρῶ-
τοι ἄνθρωποι ποὺ πρέπει νὰ ἔκαναν κόπως
σιννειδητὰ τὸ διαχωρισμὸ αὐτὸ ἦταν οἱ μητρί-
(ιρχοι. ‘H ἀρχηγὸς τῆς μητρυιᾶς, ὄντας ἡ
πρεσῦύτερη τῆς οῑκογένειας καὶ κατόπι τοῦ
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γένους, ἔπρεπε νὰ φροντίζει τὴν ὑγεία καὶ τὴ .
ζωὴ τῶν συγγενῶν της. Γι’ αὐτὸ καὶ τὸ ἀρ-
χαῖο σλαυικὸ ὄνομά της ἦταν; Μπερεγκίνα,
δηλαδὴ Προστάτρια. ‘H μητρίαρχος λοιπὸν
πρέπει νὰ εἶναι ἡ πρώτη γιατρὸς στὴ γῆ καὶ
σὲ συνεργασία μ’ ὅλο τὸν πληθυσμὸ ἡ πρώτη
δημιουργὸς τῆς ῑατρικῆς.

ἡ
· ἰατρικὴ τῆς ἐποχῆς τῆς μητριαρχίας ἀνα-
Τ πτύχϋηκε πιὸ πέρα ὅταν ὁ ἄνθρωπος πέ-
ρασε στην κυνηγετικη οἰκονομία,
ὅταν άνακάλυψε τὸ τόξο καὶτὸ
ὂέλας. Ἡ ἀνακάλυψις αὐτὴ εἶναι εὔκολο-
νόητο ὅτι προϋποῦέτει τὴν ὕπαρξι μιᾶς προ-
χωρημένης πιά νοητικῆς ἱκανότητας τοῦ ἀν-
θρώπου. εὈτι ἕτσι ἔχει τὸ ζήτημα ἐπιόεὸαι-
ώνεται ἀπὸ τὶς ἀνθρωπολογικὲς ἔρευνες. Τὰ
ὑπολείμματα τῶν ΒΟ ἀνθρώπων τοῦ Κρομα-
νιόν, ποὺ ἀνήκουν στὴν ἐποχὴ αὐτή, εἶναι κα-
τὰ πολὺ πιὸ έξελιγμένα τοῦ ἀνθρώπου τοῦ Νε-
άντερταλ, ποὺ ἀνήκει σὲ παλιότερη ἐποχή.
‘H ἀσήμαντη” αὐτή, ἀπὸ πρώτη ματιά, ἀνα-
κάλυψις τοῦ τόξου, ἔφερε ὁλόκληρη ἀνατρο-
πὴ στὴ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος ἀπὸ πα-
θητικὸς μέχρι τότε συλλέκτης τῶν ἕτοιμων
ἀγαθῶν τῆς φύσεως ἔγινε ἐνεργητικὸς κυνη-
γός. ’Έτσι, στὸ τελευταῖο αὐτὸ στάδιο τῆς
μητριαρχίας ἄλλαξαν πάλι ἔντσνα οἱ ὅροι τῆς
ὑλικῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου. Τὸ θήραμα ἔγι-
νε μόνιμη τροφὴ καὶ τὸ κυνήγι ἕνας κλάδος
ἐργασίας. Ἀπὸ τὰ εὑρήματα τῆς ἀρχαιολο-
γίας διωῐιστώνεται ὅτι σὲ πολλὰ ένδιαιτήμα-
τα ἀνθρώπων τῆς περιόδου αὐτῆς, (ὅμοια τῶν
ὁποίων ἀνευρέθηκαν στὸ ἔδαφος ὅλης τῆς Εὐ-
ρώπης), ἀνακαλύψθηκαν ὑπολείμματα τερά-
στιου, γιὰ τοὺς 50—100 ἀνθρώπους ποὺ Çoü-
σαν σὲ κάῦε ἐνδιαίτημα, πλούτου (μαμούῦ,
λαγοί, ρινὸκεροι, ταῦροι κ.λ.π.). Σ’ ἕνα τέ-
τοιο ἐνδιαίτημα, στὸ Πρεμούστιε τῆς Μορα-
δίας, ἐκτὸς ἀπὸ τὰ ὑπολείμματα τῶν ἄλλων
ζώων, ἀνευρέῦηκαν καὶ τέτοια 1.000 μαμούθ.
Στὸ τελευταῖο αὐτὸ στάδιο
τῆς μητριαρχίας ὁ ἄνθρωπος περνών-
τας στὴν κυνηγετικὴ οἰκονομία καὶ στὴ ζωϊκὴ
τροφὴ ἀνεκάλυψε καὶ τὶς θερσπευτικὲς ῐδιό-
τητες μερικῶν ὀργάνων ζώων. Στὸ στάδιο αὑ-
τὸ εῐναι ποὺ ὁ ἄνθρωπος ἄρχισε νά κάνει καὶ
μερικὲς γενικεύσεις στὴ νέα πρακτική του καὶ
στὴν ἰατρική.
Ἡ ἱστορία δείχνει ὅτι τὴ γενίκευσι αὐτὴ τὴν
ἔκαναν ξεκινώντας ἀπὸ τὴ γενικὴ κοσμοθεω-
ρία ποὺ ἐδημιούργησαν περνώντας στὴν κυνη-
γετικὴ οἰκονομία. ‘H κοσμοθεωρία αὐτὴ συνί-
στατο στὸ ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀρχίζοντας νὰ δια-
ὓέτει ἀνύπαρκτα, σὲ σύγκρισι μὲ προηγούμε-
να, ἀγαθὰ γιὰ τὴ ζωή του, ἄρχισε καὶ νὰ διε-
ρωτᾶται ποιός τοῦ ἔδωσε αὐτὸν τὸν πλοῦτο.
'H πρωτόγονη φιλοσοφικὴ ἀπάντησις οτὸ ἐ-
ρώτημα αὐτὸ ἦταν - τὸ ζῶο. Πέρα ὅμως
ἀπ’ αὐτὸ τώρα οἱ ἄνθρωποι καὶ τὴν προέλευ-
σί τους ἄρχισαν, ὡς γνωστόν, νὰ τὴν ἀνάγουν
στὰ ζῶα καὶ στὶς φυλές τους ἔδιναν ὀνόματα
ζώων καὶ σὰν «προστάτη» τους ἀναγνώριζαν
κάποιο ζῶο ποὺ οἱ Ἰνδιάνοι τῆς Ἀμερικῆς τὸ
λένε «Τοτέμ», δηλαδὴ τὸ «γένος μου». Τὸ το-
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τὲμ εἶναι γεννάρχης καὶ προστάτης τῆς ὑγεί-
ας καὶ γι’ αὐτὸ τὸ λένε καὶ ἰατρικὸ ζῶα·
Πρὸς τιμὴ τοῦ γεννάρχη αὐτοῦ, τῆς πηγῆς
ὅλων τῶν ἀγαθῶν καὶ φύλακα τῆς ὑγείας,
στὴν εἴσοδο τῶν ἐνδιαιτημάτων τους καὶ στὴν
άπλωσιὰ μπροστὰ ἀπὸ τὶς καλύὸες τους ἀνε-
Γγείρουν στήλη μὲ παραστάσεις τοῦ ζῶου αὗ-
τοῦ, γιὰ τὸ ὁποῖο ὄργανώνουν καὶ . γιορτές. ‘H
λατρεία αὑτὴ ὡστόσο δὲν ἔχει τίποτε τὸ θρη-
σκευτικό. Οἱ ἀρχαιολόγοι καὶ οἱ ἐθνογράφοι
6ε6αιώνουν ὅτι στὴν πρωτόγονη κοινωνία
θρησκευτικὲς ’ἀντιλήψεις δὲν ὑπῆρχαν. Αὗτὲς
γεννήθηκαν 01:6 ἑπόμενο μεγάλο στάδιο ἐξε-
λίξεως τῆς ἀνθρώπινης κοινωνίας, στὴ δου-
λοχτητικὴ κοινωνία. ’ .
-Κλείνσντας λοιπὸν τὴν ἀνασκόπησι τῆς πε-
ριόδου τῆς μητριαρχίας ὅλέπουμε ὅτι ἡ ἀ ν ά-
πτυξις τῶν ὅρων τῆς ὑλικῆς
ζωῆς ἦταν ἡ πραγματικὴ αἰτία
ποὺ προκάλεσε τὴ γένεσι καὶ,
τὴν ἀνάπτυξι τῆς ἰατρικῆς καὶ
χωρὶς τοὺς ὅρους αὐτοὺς οὔτε
ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον, οὔ·
τε τὸ ἔνστικτο α’ὗτοσυντηρήσε-
ως δὲν εἶναι δυνατὸ νά λειτουρε
γ ή σ ο υ ν κ α ὶ ν ἀ
ἐπ ι σ τ ή μ η .

μεγάλη, ὓᾶλεγε κανείς, ἀνάπτυξις τῆς ἰ-
Ηατρικῆς ἔρχεται στὴ δεύτερη περίοδο τῆς
πρωτόγονης κοινωνίας, στὴν πατριαρχικὴ πε-
ρίοδο, ὁπότε ἡ οἰκονομία ἀπὸ κυνηγετικὴ με-
τατρέπεται σὲ κτηνοτροφικὴ καὶ ὅπου μὲ τὴ
δημιουργία τῆς ἀγγειοπλαστικῆς καὶ τὴν ἀ-
νωιάλυψι τῶν μετάλλων εἶναι δυνατὸν νὰ γί-
νει δρασμὸς τῶν φυτῶν καὶ ἐξαγωγὴ τῶν θε-
ραπευτικῶν τους οὐσιῶν καὶ νὰ κατασκευα-
σθοῡν μετάλλινα χειρουργικὰ ἐργαλεῖα. Ἀπὸ
τὸ ἄλλο μέρος οἱ ποιμένες τῆς πατριαρχικῆς
περιόδου εἶχαν περισσότερες εὐκαιρίες νὰ με-
λετοῦν τὶς ἰδιότητες τῶν φυτῶν, παρακολου-
θώντας τὴν ἐνέργειά τους στὰ ἑξημερωμένα
ζῶα. Στὴν κυνηγετικὴ περίοδο εἶναι φανερὸ
ὅτι τέτοιες παρατηρήσεις δὲν ἦταν δυνατός.
Στὸ μεταξὺ οἱ ποιμένες ἐχρειάζοντο πολλὲς
φορὲς καὶ να διενεργήσουν ὡρισμένες χειρουρ-
γικὲς ἐπεμόάσεις στὰ ζῶα τους ποὺ ἐτραυ-
ματίζοντο, εἴτε μεταξύ τους, εἴτε ἀπὸ τὰ ἄ-
γρια ζῶα. Τὶς χειρουργικὲς αὐτὲς έπεμόάσεις
ποὺ ἐπαλήθευαν στά ζῶα, οἱ πρωτόγονοι αὐ-
τοὶ χειρουργοὶ τὶς χρησιμοποιοῦσαν ἔπειτα καὶ
στοὺς ἀνθρώπους. Ὕπολογίζεται ὅτι ἀπὸ τότε
ἦταν γνωστὴ ἡ καισαρικὴ τομή, ὁ εὐνουχι-
σμός, ô δαμαλισμός, ἡ ἀνάταξις τῶν ἐξαρθρη-
μάτων κ.λ.π.
Φυσικὰ καὶ ὅλη ἦ νέα τούτη πρακτικὴ ἦταν
ἅμεσο ἀποτέλεσμα τῆς μεταὸάσεως στὶς νέες
ὑλικὲς συνθῆκες---ἶστὸν κτηνοτροφι-
κὸ καὶ ποιμενικὸ τρόπο ζωῆς,“Η
έξημέρωσις τῶν ςζώων ἐδημιούργησε ὁλόκληρη
έπανάστασι καὶ στὴν οἰκονομία καὶ στὴ συνεί-
δησι τῶν πρωτόγονων ἀνθρώπων. Στὶς ἀρχὲς
«ἡ ἀνὴκουστη, ὡς τότε, αὐτὴ πηγὴ πλούτου»
ἦταν περιουσία ὁλοκλήρου τοῦ γένους., Γρήγο-
ρα ὅμως οἱ στάνες τῶν ἐξημερούμενων ζώων
πέρασαν στὴν ἰδιοκτησία τοῦ. ἄντρα κι’ αὐτὸ
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ἔφερε τὴν ἀνατροπὴ τῆς μητριαρχίας καὶ τὴν
ἐμφάνισι τῆς πατριαρχίας. Στὸ μεταξὺ ὅσο ἡ
περιουσία συγκεντρώνονταν στὸ. χέρια τοῦ ,ἀν-
τρα ἐγκαθίστατο nui. τὸ δικαίωμα τῇς κληρο-
νομήσεως μὲ ὕάσι τὴ -σιννέχεια τοῦ πατέρα καὶ
ἡ καταγωγὴ πιὰ λογαριάζονταν ἀπὸ τὸν πυ.-
τέρα καὶ ὄχι ἀπὸ τὴ μητέρα.
"ON αὐτὰ. δημιουργοῦν ἀνατροπὴ nui. στὴν-
κοσμαντίληψι τοῦ πρωτόγονον ποιμένα. Πρὶν
τὴν ποιμενικὴ περίοδο οἱ παραστάσεις γιὰ τὴ
γενναρχία καὶ τὴν πηγὴ τῶν ἀγαθῶν συνε-
δέοντο μὲ τὰ ζῶα. Τώρα οἱ ἰδέες αὐτὲς ἀπω-
θοῦνται ἀπὸ τὴν ἰδέα τοῦ ἄνδρα - γεννάρχη,
ὁ ὁποῖος ἔχει τὸ συγκεκριμένο δικό του ὅνο-
μα, ὁ ὁποῖος ἐξημέρωσε καὶ ἐπολλαπλασίασε
τὸ ποίμνιο καὶ ἐδημιούργησε μιά ἀνεξάντλητη
πηγὴ ἀγαθῶν nui. στὸν ὁποίο φυσικά ἀνήκει.
εὐγνωμοσύνη καὶ σεὸασμός. Δημιουργήθηκε ἔ-
τσι «ἡ χωριστὴ προσωπικότητα» καὶ ἐγκατα-
στάθηκε ἡ λατρεία τοῦ προγόνου. Ἀπὸ τὴ νέα
αὐτὴ κοσμοθεωρία ξεκινώντας οἱ ποιμέ-
νες ἐδημιούργησαν νέες ἰδέες
nui. γιά τὴν προέλευσι nui. γιά
τὴ θεραπεία τῶν ἀσθενειῶν. Οἱ
“ίδέες αὐτὲς ‘ τώρα συνεδέοντο
μὲ τὸν πρόγονο-ἄνδρα, ὁ ὁποῖος
δὲν ἐννοεῖται πάντα σάν προστάτης nui. ὑπερ-
ασπιστὴς ,τῶν ἀπογόνων του, ἀλλὰ. καὶ σὰν
ὑπαίτιος τῶν ἀσθενειῶν, ὅταν τὰ ἀγαθὰ ποὺ
τοὺς κληρονόμησε εἶναι ἀνεπαρκῆ. Στὴν τε-
λευταία περίπτωσι 6 πρόγονος, ἂν καὶ πεδα-
μένος, ἐγκατοικεῐ στὸ σῶμα τῶν ἀπογόνων,
τοὺς δασανίζει nui. τοὺς ἀρρωσταίνει.
Μιά τέτοια ἑρμηνεία τῆς ἀρρώστειας χρει-
άζεται μεγάλη φαντασία. l0 Μάρξ παρατηρεῖ
ὅτι κυρίως «ὅταν ἀναπτύσσεται ἡ φαντασία
τοῦ ἀνθρώπου, ἄρχισαν ν’ ἀναπτύσσονται nui.
οἱ ἀνώτερες ἰδιότητες του». ‘H. φαντασία, τὸ
μεγάλο αὐτὸ ἀγαῦό, ἄρχισε τώρα νὰ δημι-
ουργεῖ τὴν ἄγραφη φιλολογία τῶν μύθων, τῶν
παραδόσεων καὶ διηγήσεων, ἀσκώντας τερά-
στια ἐπίδρασι στὴν ἀνάτπυξι τοῦ ἀνθρώπινου
γενους.
εὈπως τέθηκε τώρα τὸ πρόὸλημα τῆς ἀρ-
ρώστειας, ἐπροκαλεσε σειρά νέων πρακτικῶν
μεθόδων θεραπείας, οἱ ὁποίες ἦρθαν να συμ-
πληρώσουν τὶς παλιὲς καὶ οἱ ὁποῑες κύριο στό-
la εἶχαν τὴν ἑξιλέωσι ἢ τὴν ἀποδίωξι τοῦ
προγόνου ἀπὸ τὸ σῶμα τοῦ ἀπογόνου. Αὐτό
ἀργά-τερα ὑδήγησε καὶ στὴ θεοτωίησι τοῦ πρᾶ-
γὸνου, στὴν πολυθεῑα, στὴ δημιουργία τῶν τες
μὲνῶν καὶ στὴν ῑατρικὴ τῶν τεμενῶν, ὁποία
σὲ πολλὰ μοιάζει μὲ τὴν ἐκφοόιστικῖ ατρικὴ
(δίάφορες mam/065065; γιὰ νὰ φύγε τὸ
σῶμα ὁ πρόγονος) τῶν ποιμένων.
ῗΕτσι, στὸ πρωτόγονο κοινωνικὸ
σύστημα οἱ ῑατρικὲς γνώσεις
ἀπὸ τὶς ἀρχές τους ἦταν γνώ-
σεις ἐμπειρικὲς ποὺ συσσωρεύ-
ονταν ἀπὸ τὴν πεῖρα τῶν πλα-
τειῶν μαζῶν ,καὶ ἀναπτύσσον-
ταν μὲ ὃάσι τὴν ἀνάπτυξι τῶν
ὑλικῶν ὅρων τῆς ζωῆς. Πολλοὶ l-
στορικοὶ ὂεῦαιώνουν ὅτι, ἡ ἀνά-πτυξι τῆς ἰατρι-
κῆς καθορίσθηκε ἀπὸ τὴ φιλευσπλαγχνία καὶ
τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον. Ἦ θέσις ὅμως
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αὐτὴ παραγνωρίζει ὅτι γιὰ νὰ ἀναπτυχθώνν οἱ
ἰδιότητες αὐτὲς χρειάζεται πρῶτα νὰ πραγμαι
τοποιηῦοῦν ὡρισμένοι ὑλικοὶ ὅροι ἐπάρκειας ἀ-
γαθῶν nui. ἀκόμη λησμονοῦν ὅτι σὲ καιροὺς
πείνας οἱ πρωτόγονοι ἄφιναν χωρὶς τροφὴ
τοὺς γέρους nui. τοὺς δαρειά ἄρρωστους.

‘k
Τὸ ἑπόμενο στάδιο ἀναπτύξεως τῆς ἰατρικῆς
συμπίπτει μὲ τὴ μετάὸασι τῆς ἀν-
θρωπότητας ἀπὸ τὴν ποιμενικὴ
οἰκονομία στὴ γεωργικὴ καὶ ἀ-
πὸ τὸ πρωτόγονο κοινωνικὰ σύ-
J τ η μ α 0 τ 6 - δουλοχτητικό.
Μιά ἀπὸ τὶς μεγαλύτερες ἑπιτεύξεις τῆς πε-
ριόδου αὐτῆς εἶναι ἡ ἐμφάνισις τῆς γραφῆς,
χάρις στὴν ὁποία οἱ λαοὶ τῆς Ἀρχαίας Ἀνα-
τολῆς ἄφισαν μεγάλον ἀριθμὸ γραπτῶν μνη-
μείων. Ἀπὸ τά μνημεῖα αὐτά, καθὼς καὶ ἀ-
πὸ τὸ ἄλλο ἀρχαιολογικὸ ύλικό, προκύπτει ὄ-
τι στὸ στάδιο τοῦτο, πλάϊ στὴ λαϊκὴ ἰατρική,
ποὺ παραμένει ἡ ὕασικὴ μορφὴ ἰατρικῆς, ἑμ-
φανίζεται καὶ ἡ ἰατρικὴ τεμε-
νῶν, σὰν ἕνα τοῦ
κράτους. -Τώρα ἡ λαϊκὴ ἰατρικὴ μὲ τὸν
καταμερισμὸ τῆς δουλειᾶς ξεχωρίζει ἀπὸ τὶς
ἄλλες τέχνες καὶ γίνεται ἑπαγγελματική. Τώ-
ρα ἐμφανίζονται καὶ οἰ πρῶτες ῑατρικὲς σχο-
λές. Στοὺς νόμους τοῦ Χαμουραμπί, ποὺ ἀνά.-
γονται στὸ 180 αἰῶνα π.Χ., ὅχι μόνο διακα-
νονίζονται κατά εἶδος ἐπεμὸάσεως οἱ ἀμοι6ὲς
τῶν γιατρῶν, ἀλλά nui. ὁρίζεται π.χ. ὅτι κό-
θεται τὸ χὲρι τοῦ γιατροῡ, ἂν προξενήση στὸν
ἀρρωστο ὅλάῦη. Γιά νά διαδραματίζουν τόσο
ὑπεύθυνο ρόλο οἱ γιατροί, σίγουρα πρέπει νά
ἐτύχαιναν καὶ είδικῆς μορφώσεως. Τὴ φω-
σι αὑτὴ τὴν ἔδιναν οῑ ἰατρικὲς σχολές, οῑ“πρῶ-’
τες πάνω στὴ γῆ —- οῑκογενειακὲς ῑατρικὲς
σχολές. '0 ἀρχηγὸς τῆς οῑκογένειας τῆς ,ῑα-
τρικῆς σχολῆς μετέδιδε τὰ μυστικά του μο-
νάχα στὰ μέλη τῆς οἱκογένειάς του.
Στὸ δουλοκτητικὸ σύστημα ἡ προ-
έλευσις τῆς ἀρρώστειας ἔπαψε νὰ συνὸέεται μὲ
τὴν μητρίαρχο, ἢ μὲ τὸ ζῶο ἢ μὲ τὸν πρόγονο
καὶ κατὰ. πρῶτο λόγο συνδέεται μὲ τὴν τροφὴ
(ύπερσιτισμὸ ἣΙ ὑποσιτωμό), μὲ τὸ κλίμα(ὑγρός,
ξηρός. θερμός, ψυχρὸς ἄνεμος). μὲ τὴν ἀνεπάο-
κεια τῆς ἀτομικῆς ὑγιεινῆς καί, για μερικὲς
ἀρρώστειες, μὲ τήν ἀνεπάρκειαν τῶν κινήσε-
ων. Παράλληλα πρὸς τὴν ὐλιστικὴ αὐτὴ ἀν-
τίλ ψι τῆς λαῖκῆς ἰατρικῆς, δημιουργεῖται καὶ
ἠ ντίληψις ποὺ συνδέει τὴν ἀρρώστεια μὲ
τὴν ὀργὴ τῶν θεῶν. Ἀνάλογα καὶ ἡ θερα-
πεία ἢ ἔχει ρεαλιστικὴ όάσι (καθάρσια, ἐμε-
τικά, δίαιτα, ὁφῠαλμαλοιφὲς) ἢ στηρίζεται
στοὺς θρησκευτικοὺς ὕμνους, χοροὺς καὶ στὶς
ἅλλες μυστικιστικὲς τελετουργίες.
Στὸ στάδιο αὐτὸ μπορεῐ να ποῦμε ὅτι ὴ lu-
τρικὴ ἔχει τὴ θεωρητική της δάσι-ξέρει δη-
λαδὴ ἀπὸ πρὶν τί ῡά κάνει σὲ κάῡε συγκεκρι-
μένη περίπτωσι. “Η θεωρητικὴ αὐτὴ ὀά-
σις ἐδημιουργήθηκε μὲ, τὴν ἐμφά-
νισι τῶν νέων ὅρων ὑλιστικῆς ζω-
ῆς τῆς κοινωνίας-λόγω τῆς με·
ταόάσεώς της ἀπὸ τὸν κτηνοτρο-
φικὸ (Ho στὸ γεωργικό.

Ι τῶνφαινόμενο



Στὴν περίοδο αὐτὴ, στὴ διάρκεια τῆς γεωρ-
γικῆς του δραστηριότητος, ὁ ἄνθρωπος πάντα
έρχόταν σ’ ἐπαφὴ μὲ τὸ πρόὸλημα; τί ἦταν
ἡ γύρω του φύσις, ἡ όποία ἀποτελοῦσε τὴν πη-
γὴ ὅλης τῆς ζωῆς καὶ τῆς εὐημερίας του. “I‘m-
χρεωνόταν ἔτσι ν’ ἀξιολογεῖ τὸ ἔδαφος, τὸ ἀ-
νάγλυφο τῆς περιοχῆς, τὴν ἐποχὴ τοῦ ἔτους,
τὸ κλίμα. Ἀπὸ ὅλα τὰ στοιχεῖα τῆς φύσεως
οἱ λαοὶ τῆς περιόδου αὐτῆς ἰδιαίτερη σημασία
ἀπέδιδαν σὲ κάποια ἀρχὴ ποὺ οἱ Αἰγύπτιοι τὴν
ἐξέφραζαν μὲ δυὸ παραστάσεις — μὲ ἕνα πα-
νὶ ποὺ τὸ φούσκωνε ὁ ἀέρας nul μὲ τὴ φωτιὰ
ποὺ ὃγάζει φλόγες. Ἡ ἐπιστήμη ἐξακρίόωσε
ὅτι οἱ παραστάσεις αὐτὲς σημαίνουν τὴν ἀρχὴ
(αἰτία) ποὺ δίνει σ’ ὅλο τὸ ζωϊκὸ κόσμο τὴν
ἱκανότητα κινήσεως (πανὶ φουσκωμένο) καὶ
τῆς θερμότητας (ἡ φωτιά). Στοὺς ἀρχαίους
’Έλληνες ἡ ἀντίληψι αὐτὴ ἔλαθε τὴν ὀνομα-
σία «πνεῦμα», ποὺ σὲ ἄμεση ἔννοια σημαίνει ἀέ-
ρας, φύσημα, σέ όαῦύτερη δὲ σημαίνει κινη-
τήριο ἀρχή. Ἡ ἀντίληψις αὐτὴ ἀπὸ τὴ γενικὴ
φιλοσοφία πέρασε καὶ στὴν ἰατρικὴ τῆς
ἀρχαίας Ἀνατολῆς, ὅπου, οἱ θεωρη-
τικὲς ἀντιλήψεις τῶν γιατρῶν, γιὰ τὴν προέ-
λευσι τῆς ἀρρώστειας εἶχαν σὰν ὅάσι, τὶς ἀνα-
θυμιάσεις (ἀκτινοὸολία), οἱ ὁποῖες προήρχον-
το ἀπὸ τΙ ἀστέρισ.. Στὴν ἀρχαία Κίνα
καὶ στὶς Ἰνδίες adv φορεῖς τῆς κινητή-
ριας αὐτῆς ἀρχῆς έῦεωροῦσαν τὸ χῶμα, τὸ
νερὸ καὶ τὴ φωτιά. Στὸ ξακουστὸ μνημεῖο
τῆς ἀρχαίας Κινέζικης ἰατρικῆς «Νέϊ ~ τσζίν»
(όιὸλίο τοῦ ἐσωτερικοῡ τοῦ ἀνθρώπου), 3.000
π.Χ., μπαίνει τὸ πρόόλημα τί εἶναι ὁ ἄνθρωπος
καὶ δίνεται ἡ ἀπάντησις ὅτι ἀποτελεῖται ἀπὸ
5 κοσμικὰ. στοιχεῖα - τὸ χῶμα, τὸ νερό, τὴ
φωτιά (σύμόολο τῆς θερμότητας), τὸ ξύλο
(σύμὼλο φυτικό) καὶ τὸ νερό. ’Έτσι ὁ ὀργα-
νισμὸς ἔχει ὁλότελα ὑλικὴ φύσι. Στὸ Νέῑ - τσζὶν
ἡ θεωρία τῶν κοσμικῶν στοιχείων συμπληρώ-
νεται με τὴ θεωρία τῶν δυὸ ἀρχῶν τοῦ «γιὰν»
(ἀέρας) nul τοῦ «ἵν» (αἷμα). Τὸ αῐμα θεω-
ρεῖται ἀκίνητο καὶ κινητοποιεῖται ἀπὸ τὸν ἀέ-
ρα nul τὴν ἀνα-πνοή.
Τὴν ὕπαρξι δυὸ θεωρητικῶν κατευθύνσεων τὴ
ὕλέπουμε καθαρά στὴν ἰατρικὴ τῶν ἀρ-
χαίων Ἰνδιῶν. Πάνω στὴ ὃάσι τοῦ ἀγῶ-
να μεταξὺ τῆς κάστας τῶν πολεμιστῶν καὶ τῶν
ὅραχμάνων ἀναπτύχῡηκαν νέες φιλοσοφικὲς
καὶ θρησκευτικὲς θεωρίες, οἱ ὁποῖες ἐπέδρα-
σαν. nul στὴν ἰατρική. ‘0 Βούδας ἐδίδασκε ὅ-
τι ἡ εὐτυχία ὃρίσκεται στὸν ἄλλο κόσμο -—
στὴ νιρὸάνα. Ὀ Σουσρούτα ἀντίθετα ἠρνεῖτο
τὴν ὕπαρξι ’θεῶν nul ἐδίδασκε ὅτι τὰ κοσμι-
κὰ στοιχεῖα εἰσέρχονται στὸν ὀργανισμὸ μὲ τὴν
τροφὴ nul μεταόάλλονται σὲ αἱμα, τὸ ὁποῖο
μὲ τίς ρυθμικὲς ὥσεις τῆς ἀναπνοῆς κινεῖται
πρὸς ὅλον τὸν ὀργανισμό. “Η ἰδεολογία αὑτὴ
ἦταν ἡ ῑδεολογία τῶν προοδευτικῶν στρωμά-
των nul ἐστηρίζετο στὴ γενικὴ φυσικὴ φιλοσο-
φία τοῦ καιροῦ. ὈΙ ρόλος τῆς θεωρίας αὐτῆς
ἦταν πολὺ σημαντικός, γιατὶ ἡ ἰατρικὴ ἀπὸ ἐ-
κεῖ πῆρε τὴ δυνατότητα νά λύσει τὸ δύσκολο
πρόῦλημα τῆς φύσεως τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἀπὸ
τὴν πρακτικὴ ἰατρικὴ v’- ἀνεόεῖ στὸ ἐπίπεδα) τῆς
θεωρητικῆς ἰατρικῆς γνώσεως.
Στὸ μεταξύ, μὲ τὴν ἐμφάνισι τοῦ δουλοκτη-
τικοῠ κράτους,. ἑμψανίστηκε δίπλα του ἡ πολι-

τική, τὸ δίκαιο, ἡ φανταστικὴ ἀντανάκλασι τῆς
ἀνθρώπινηςΙ ὑπάρξεως στὴν κεφαλή, ποὺ λέγε-
ται Ιῦρησκεια καὶ ἡ κάστα τῶν ἱερέων καὶ τὰ
τεμένη, σὰν κέντρο ἱὸεολογικῆς έπενέργειας
των κυριάρχων στοὺς καταπιεζόμενους. Οἱ ἱε-
ρεις,στὰ’τεμένη ἐκμεταλλεύονται τὴν ἀνάγκη
του ανύρωπου γιά θεραπευτικὴ όοήῦεια καὶ ἔτσι
εμφανιζεται ἡ ἰατρικὴ τῶν τεμενῶν, ὅπου οἱ
ιερεις ἐχρησιμοποιοῦσαν τὴν πεῖρα τῆς λαϊκῆς
ιατρικῇς, μέσα ὅμως σὲ εἰδικὲς τελετουργίες.
15m. τα στοιχεῖα αὐτά πρωτοεμφανίστηκαν στὴν
αρχαια Ἀνατολὴ καὶ συναντῶνται στὴν ἰατρι-
κηΧ τῆς Ἀρχαίας ιΕλλάδας καὶ Ρώμης, ὅπως
και σημερα. -
’.Στὴνε Ἀριχαία Ἀνατολὴ πρωτοεμφα-
νισῦηκε η λεγομένη ἀστρικὴ κοσμοθεωρία. Βά-
al της. εἶχε τὶς παρατηρήσεις τῶν Βαὸυλωνίων,
οι οποιοι οταν πέρασαν στὴ γεωργικὴ οἰκονομία
παρατηρησαν ὃτι οἱ πλημμύρες τοῦ Τίγρη καὶ
του Ευφρατη, στὶς πεδιάδες τῶν ὁποίων εἶχαν
τα νοικοκυριά τους — εἶχαν σχέσι μ’ ὃρισμένη
ὓεσι τῶν πλανητῶν καὶ τῶν ἀστέρων στὸν οὐ·
ρανιο θολο. Οἱ ἱερεῖς τὴν παρατήρησι αὐτὴ τὴ
μετετρεψαν σὲ θεωρία ὅτι ὄχι ἁπλῶς ἡ θέσις
των αστερων στὸν οὐρανὸ σχετίζεται μὲ τὶς
πλημμυρες, ἀλλὰ ὅτι τ’Ι ἀστέρια τὰ ἴδια nu-
τευθύνουν τὶς πλημμύρες καὶ τὸ κάθε τι στὴ
γης Σε συνέχεια πάνω ἀπὸ τ’ ἀστέρια ἔὸαλαν
τους θεοὺς καὶ ὑπέῦαλαν στὸ λαὸ τὴν ἀντίλη-
ψι οτι πιὰ ὄχι τ’ ἀστέρια, ἀλλὰ οἱ ἴδιοι οἱ θεοὶ
διευθόνουν τὸν κόσμο καὶ τὴν ἀκτινοὸολία. "Av
ὁ ἀνθρωπος ζεῖ σύμφωνα μὲ τὴ θέλησι τῶν
ὓεων εχει «εὐνοϊκὸ ἀστέρι» ἂν ἁμαρταίνει οἱ
θεοὶ τὸν ἐγκαταλείπουν, τ’ ἀστέρια δέν έπενερ-
γοῦν πάνω του εὐεργετικά καὶ τὸν καταδιώ-
κουν οἱ ἀτυχίες καὶ οἱ ἀρρώστιες. ‘0 πιὸ σπου-
δαῖος θεὸς ἦταν ὁ ἥλιος, ὁ ὁποῖος μὲ τὴν ἀκτι-
νοὸολία του διεισδύει στὸ αἷμα δίνοντάς του
θερμότητα καὶ κίνησι. Ἀπὸ τὴν ἀντίληψι αὐτὴ
τῆς ᾳὲμψυκῴσεως», τῆς ἑμφυσήσεως ζωῆς, ἐ-
γενγηθη γοηγοοα ἡ ἀντίληψις περὶ ψυχῆς σὰν
πνευματος, ἡ ὁποία καὶ ἀπετέλεσε τὴ ὂάσι τῆς
ἰδεαλιστικῆς κατευθύνσεωξ στὴν ἰατρική. Οἱ
θεοί, Χέδίδασκαν οἱ ἱερεῖς τὰ προέὸλεψαν ὅλα
καὶ οἱ γιατροὶ δὲν εἶχαν v’ ἀσχολοῦνται μὲ
τὴν έμόάῦυνσι τῶν γνώσεών τους, ἀλλά στὸ
πῶς {hi γνωρίσουν τὶς «ἀποκαλύψεις» τῶν θε-
ῶν. "Erojt, ἡ ἰατρικὴ τοῦ τεμένους προόάλλει
σὰν ἀνοιχτὸς ἐχθρὸς τῆς προόδου καὶ ἐξελί-
ξεως τῆς ἰατρικῆς.
Μὲ τὴν ἐμφάνισι, λοιπὸν τῆς δου-
λοκτητικῆς κοινωνίας ἐμφανί-
ζοντι οἱ δύο κατευθύνσεις στὴν
ἰατρική, ἡ ὑλιστική, ἐπιστημο-
νική, σὰν δημιούργημα τῆς πεί-
ρας καὶ ,τῆς δραστηριότητος τοῦ
λαοῦ nul τῶν γνησίων ἐκπροσώ-
πων του καὶ ἡ ῖδεαλιστική, σὰν
φραγμὸς τῆς προόδου nul σὰν
ὅπλο ἰδεολογικῆς καταπιέσεως.
Γιά τὸ πῶς εἶχε ἡ ἰατρικὴ στὴν περίοδο τῆς
μεταόἀσεως ἀπὸ τὸ πρωτόγονο κοινοτικὸ ού-
στημα στὸ ὃουλοκτητικό, ἔχουμε πληροφορίες
ἀπὸ τὴν Ἰλιάδα. Στὸν Τρωικὸ πόλεμο παίρνει
μέρος ὁλόκληρη οἰκογένεια γιατρῶν ἐπαγγέλμα-
τιῶν, ποὺ ταυτόχρονα ἀποτελοῦν καὶ «οἰκογε-
νειακὴ ἰατρικὴ σχολή. Ἀρχηγὸς τῆς οἰκογε-



νείας καὶ δάσκαλός της ἦταν ὁ Ἀσκληπιός.
Μαθητής του ἦταν τὰ δυό του παιδιὰ 6 Μαχά-
ων καὶ ὁ Ποδαλείριος. Στὸ γένος τοῦ τελευ-
ταίου ἀνῆκε καὶ ὁ μέγιστος γιατρὸς τῆς ἀρ-
χαιότητας Ἱπποκράτης. Σάν νὰ φαίνεται ὃτι
οἱ κόρες τοῦ Ἀσκληπιοῦ ’Τγεία καὶ Πανάκεια
πμὸολίζουν τὶς δυὸ τάσεις τῆς ἰατρικῆς. Ἡ
ὑγεία κρατάει στὰ χὲρια της κύπελο ἀπὸ τὸ
ὁποῖο πίνει ἕνα φίδι. Αὐτὴ ἐφημιζόταν γιὰ τὶς
λογικὲς συμὸουλὲς ποὺ ἔδινε ‘H Πανάκεια
γιάτρευε ὅλες τὶς ἀρρώστιες καὶ κατήντησε νὰ
συμὸολίζει κάθε ἀντεπιστημονικὴ μέθοδο θερα-
πεια .ΣΞὴν ἀρχαία Ἀθήνα ἡ ἰατρικὴ τοῦ
τεμένους ἦταν τὸ ἴδιο μυστικιστική, ὅπως ἡ ἰα-
τρικὴ τοῦ τεμένους τῆς Ἀρχαίας Ἀνατολῆς.
H ἀντίπαλή της, ἡ ἐπαγγελματικὴ ἰατρικὴ τῆς
ἀρχαίας Ἀθήνας χαρακτηρίζεται ἀπὸ τὸ ὅτι
πρὶν ἀπ’ ὅλα, ἀπ’ αὐτὴ ἑδημιουργήθηκαν τὰ
πρῶτα στὴν ἱστορία τῆς ἰατρικῆς θεραπευτήρια
— τὰ «ἰατρεῖα» καὶ τά «νοσοκομεῖα», πλάϊ στὰ
ὁποῖα ἀναπτύχτηκαν πραγματικὲς ἰατρικὲς
σχολές.

Τὸ φιλοσοφικὸ καὶ φυσικοεπιστημονικὸ θεμέ-
λιομ τῆς ,ἰατρικῆς τῆς ἀρχαίας Ἑλλάδος ἦταν
ἡ φιλοσοφία τῶν ὑλιστῶν ἰώνων φιλοσόφων.
Ἔπειτα ἀπὸ τὸν ὀξὺ στὴν Ἀθήνα ἀγῶνα τοῦ
Ίου π.Χ. αἰῶνα μεταξὺ τοῦ δήμου (κατώτερα
στρώματα τοῦ πληθυσμοῦ, ἔμποροι καὶ τεχνῖ-
τες) καὶ τῶν εὐπατριδῶν ἀπὸ τὸ ἄλλο, ποὺ
εἶχαν τὴν ἐξουσία, στὶς ἀποικίες τῆς Μικρα-
σίας εἶχαν καταφύγει, σὰν πρόσφυγες, ἀγω-
νιστὲς τῆς δημοκρατίας, οἱ ὁποῖοι ἐκεῖ ἐδη-
μιούργησαν νέα κέντρα ἐμπορίου, διοτεχνίας
καὶ ἰδεολογικοῦ ἀγώνα κατὰ τῶν εὐπατριδῶν.
Οἱ πιὸ διάσημοι ἱδεολόγοι τῆς Δημοκρατίας
στὶς ἀποικίες αὐτὲς ἦταν, ὡς γνωστόν, 6 Θα-
λῆς, ὁ Ἀναξίμανδρος, ὁ Ἀναξιμένης (6ος π.
Χ. αἰῶνας), ὃ Λεύκιππος (5ος π.Χ. αἰώνας)
καὶ ὁ “Ηράκλειτος Οἱ φιλόσοφοι αὐτοὶ κατα-
πολεμοῦσαν τὴν πίστι στοὺς θεούς, τὴν πίστι
ὅτι 6 κόσμος ἐδημιουργήθηκε ἀπὸ τοὺς θεοὺς
καὶ παράλληλα ἐξηγοῦσαν τὴν προέλευσι τοῦ
κόσμου χωρὶς τοὺς θεοὺς.Ἐκήρυτταν ὅτι Βάσις
ὅλων τῶν πραγμάτων εἶναι μιὰ πρωτοΰλη, ποὺ
δὲν ἐδημιουργήῦηκε ἀπὸ κανένα καὶ ποὺ ἔχει
τὴν ἰδιότητα νά κινεῖται (ὁ Λεύκιππος ἔλεγε
ὅτι τὰ ἄτομα ἀνακυκλοῦνται πρὸς ὅλες τὶς κα-
τευθύνσεις). ”Τλη - ἔλεγαν - χωρὶς κίνησι
δὲν ὑπάρχει, ὅπως δὲν ὑπάρχει καὶ κίνησι χω-
ρὶς ὕλη. Λόγω τῆς κινήσεως τὰ μόρια τῆς ὔ-
λης συνενώνονται σὲ μεγαλύτερα σώματα καὶ
ἔτσι, χωρὶς καμμιά ὃοήῦεια τῶν θεῶν, δημι-
ουργεῖται ὁ κόσμος καὶ ὅ,τι ὑπάρχει στὸν κό-
σμο. Τὸ κάθε τί στὸν κόσμο δὲν είναι ἀπολι-
ὓωμένο, ἀλλὰ ὅλα κινοῦνται, ἀλλάζουν καὶ με-
τα6αίνουν ἀπὸ τὴ μιὰ κατά-στάσι στὴν ἀντίθε-
τό της. Κάθε τί, ἂς μᾶς φαίνεται ἑνιαῖο, ἀκέ-
ραιο, ἔχει μέσα του καὶ τὸ ἀντίθετό του.
Στὴν ὑλιστικὴ αὐτὴ φιλοσοφία ἀντετίθετο ἡ
ἰδεαλιστικὴ φιλοσοφία ποὺ ἀντανακλοῦσε τὴν
ἱδεολογία τῆς ἀριστοκρατίας.
Ἀπὸ τὶς τρεῖς μεγάλες ἰατρικὲς σχολὲς τῆς
περιόδου αὐτῆς, ἀρχαιότερη εἶναι ἡ σχολὴ
τοῦ Κρότωνος (νότια Ἰταλία), ἡ ὁποία
στὶς κύριες γραμμές της συνεχίζει τὴν ὑλιστι-
κὴ ’παράδοσι τῆςίατρικῆς τῆς ἀρχαίας ’Ἄνα-
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τολῆς. '0 ἀρχηγός της Ἀλκμένωνας ἐδημιούρ-
γησε τὸ πνευματικὸ (τοῦ ἀέρος) σύστημα, nu-
τὰ τὸ ὁποῐο ὁ ἀέρας εἶναι ἡ πρωτοΰλη, 6 δὲ
ὀργανισμὸς ὅρίσκεται σὲ ῑσορροπία τοῦ ὑγροῦ
καὶ τοῦ στερεοῦ, τοῦ θερμοῦ καὶ τοῦ ψυχροῦ,
το πικροῦ καὶ τοῦ γλυκοῦ κ.λ.π. ‘O Ἀλκμέων)
ἦταν ἐχθρὸς τῆς μοναρχίας καὶ φίλος τῆς πο-·
λιτικῆς ἰσονομίας καὶ τὴν ὑγεία τὴν ἔὸλεπε στὴνῐ
ἰσονομία τῶν ἀντιθέτων, ἐνῶ ἡ κυριαρχία τοῦ
ἑνὸς δηγεῐ, ὅπως ἔλεγε, στὴν καταστροφή. ’Έ-
τοι ἡ κατεύθυνση τῆς σχολῆς είναι διαποτισμέ-
νη ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τῶν ἀντιθέτων καί ὅπως φαί-
νεται στὴ σχολὴ αὐτὴ ὀφείλεται καὶ ἡ ἐναντιο-
ὓεραπεία καὶ ἀπ’ αὐτὴν τὴν ἐπῆρε ὁ Ἱππο-
κρατης.
Η ἰατρικὴ σχολὴ τῆς Κνίδου (Ἰω-
νία, 5ος π.Χ. αἰώνας) μὲ ἀρχηγὸ τὸν Εὐρύ-
ῳονα εἶχε λαμπρὲς κατακτήσεις στὴν πρακτικὴ
ἰατρική, στὴ διαγνωστικὴ καὶ στὴ σημειολο-
γία.,,Αὐτὴ ἵδρυσε τὴ χημικὴ θεωρία καὶ τὴν
ἰσονομία τὴν ἔόλεπε στὴ σωστὴ άνάιιιξι (κρά-’
σι) τῶν ἀντιθέτων μὲ πρωτεῦον τὸ ὓερμὸ καὶ
τὸ ψυχρά.

Ἡ σχολὴ τῆς Κῶ, μὲ ἐπικεφαλῆς τὸ
διάρημο Ἱπποκράτη, χαρακτηρίζεται ἀπὸ τὶς
πρακτικὲς κατακτήσεις της. Ἰδιαίτερο χαρα-
κτηριστικό της εἶναι ὅτι ἔὸαλε τὰ θεμέλια τῆς
κλινικῆς ,παρατηρήσεως καὶ τῆς θεωρίας τῶν
ὀασικῶν τύπων σωματικῆς δια-πλάσεως. 'O Ἰπ-
ποκράτης εἶχε ταξιδέψει στὴν Ἀθήνα κι’ ἐγνώ-
ρισε ἐκεῖ τὴ φιλοσοφία ἑνὸς ἀπὸ τοὺς μεγαλύ-
τερους διανοητὲς τῆς ἀρχαιότητας, τοῦ Δημό-
κριτον, ἡ φιλοσοφία τοῦ Δημόκριτου ὃιαποτί-
ζει ὅλο τὸ ἔργο τοῦ Ἱπποκράτη καὶ στὸ «Περὶ
ἀνέμων, ὑδάτων καὶ τόπων» ἕργο του, μαρτυ-
ρεῖται μὲ σαφήνεια ὅτι ὁ Ἱπποκράτης ἦταν δη-
μοκρατικὸς στὶς πολιτικές του ῑδέες καὶ ὑλι-
στὴς στὴ φιλοσοφική του κοσμοῦεωρία. Ἣ
θεωρία τοῦ Δημόκριτου, ἀπὸ τὴν ὁποία ἐτρέ-
φετο ἡ ἀντίληψις τοῦ Ἱπποκράτη, ἦταν ὅτι τὴ
ὂάσι ὅλων τῶν πραγμάτων τὴν ἀποτελοῦν τὰ
ἄτομα, μὲ τὴν αἰώνια κίνησί τους, ’Λπὸ τὴ
στροῢιλικὴ κίνησι τῶν ἀτόμων προῆλῠαν οἰ
πλανῆτες καὶ ἡ γῆ μας μὲ ὄ,τι ὑπάρχει πάνω
σ’ αὐτή. Γιὰ τὸν ἄνθρωπο ἐπίστευε ὅτι συνε-
τὲὒη ὅχι μὲ μιᾶς, ὅτι ἐγεννήθη ἀπὸ τὰ ἄτομα
στὸ νερὸ καὶ στὴν ἰλύ.
Mè ὃάσι τὸ Δημόκριτο, ὁ Ἱπποκράτης ἐπί-
στευες 1) ὅτι τὴ φύσι τοῦ ἀνθρώπου τὴ «φτειά-
νει» ἡ τριγυρινὴ φύσις καὶ 2) ὅτι ἡ κοινωνία
μὲ τοὺς νόμους της μετα-πλάθει< τὴ φύσι τοῦ ἀν-
θρώπου. Στοὺς παράγοντας τῆς κοινωνίας ὀ
Ἱπποκράτης ἐλογάριαζε τὸ πολιτικὸ καθεστώς,
τὶς συνήθειες καὶ τὸν τρόπο διαόιώσεως. Ἔ-
τσι ὁ Ἱπποκράτης διακρίνει τὶς διαφορὲς τοῦ
ἐξωτερικοῦ περιῦάλλσντος, τὴν ἑνότητα τῆς
σωματικῆς καὶ ψυχικῆς φύσεως καὶ πρὸ πάν-
των τὴ σημασία τῶν κοινωνικῶν παραγόντων.
Οἱ μἀδυναμίες τοῦ Ἱπποκράτη ἧταν ποὺ δὲ μί-
λησε γιὰ τὴν «πρωτοῦλη» καὶ γιὰ τὴν πηγὴ
τῆς κινήσεως στὸν ἄνθρωπο καὶ ’ἡ μεταφυσικό-
τητά του - τὸ ὅτι τὴ φύσι τοῦ ἀνθρώπου ὃὲν
τὴν ἔὸλεπε ἐξελισσόμενη, ἀλλὰ σὰν κάτι ποὺ
όγῆκε ἔτοιμο ἀπὸ τὰ χέρια τῆς φύσεως καΙΙ
ποὺ μονάχα ἡ κοινωνία μὲ τὶς ἀρχές της κά-
πως τὴν ἀλλάξει. Mè σαφήνεια ὅμως πραγμα-
τεύῦηκε τὸ πρόόλημα- τῆς αἰτιολογίας τῶν νό-



σων. Ἡ πιὸ γενικὴ αἰτία εἶναι οἱ ἀπότομες δια-
κυμάνσεις τοῦ κλίματος, ἡ μὴ ἀντιστοιχία κλί-
ματος καὶ φύσεως τοῦ ἀνθρώπου. Ἀκο-
λουθοῦν οἱ θλάὸες τοῦ ἐδάφους καὶ τῶν
ὑδάτων καί ἔπειτα τοῦ τρόπου διαὸιώ-
σεως. "QÀU. αὐτὰ τὰ σημεῖα διατηροῦν-
ται καὶ σημερα σὲ ῖσχύ. Σχετικὰ μὲ τὴν πα-
θογένεια -— τὸ μηχανισμὸ δηλαδὴ μὲ τὸν ὁ-
ποῐο ἐπέρχεται ή ἀρρώστια - ὁ Ἱπποκράτης
υἱοθετοῦσε τὴ θεωρία τῆς σχολῆς τῆς Κνίδου
περὶ «κράσεως» καὶ «δυσκρασίας». Στὸ μεταξὺ
ὁ Ἱπποκράτης πρόσθεσε καὶ νέο κεφάλαιο στὴν
ἰατρικὴ - τὴν προγνωστική. Οἱ ἐμπειριστὲς
ὑπογραμμίζουν ὅτι μέθοδος τοῦ Ἱπποκράτη ἧ-
ταν ἡ κλινικὴ παρατήρησις. Πέρα ὅμως ἀπὸ
τὴ λεπτότατη παρατηρητικότητά του ὁ Ἱππο-
κράτης ἔδωσε καὶ δείγματα ἀνυψώσεως σὲ γε-
νικεύσεις μεγάλης πρακτικῆς καὶ θεωρητικῆς
σημασίας. Τὴν ἀτέλεια τῆς ἁπλῆς παρατηρή-
σεως τὴν ὑπεγράμμιζε στὸν πρῶτο κι’ ὅλας ἀ-
(ρορισμό τους «‘H μὲν τέχνη μακρά, ἡ δὲ πεῖ-
ρα σφαλερή...».
Ἔτσι ἀπὸ ὅλη τὴν πιὸ.πάνω ἔκθεσι ἐπανε-
πιόεὸαιώνεται ὅτι ὅλη ἡ προοδευτικὴ ἰ-
ατρικὴ καὶ τῆς περιόδου αὐτῆς ἦ-
ταν ὑλιστική, σὲ ἀτελῆ ἔστω μορφή.
Στὸ μεταξὺ καὶ στὴν ἀρχαία Ἑλλάδα, ὅπως
καὶ στὴν ἀρχαία Ἀνατολή, κάτω ἀπὸ τὶς συν-
θῆκες τῆς κοινωνικῆς πάλης, ποὺ χαρακτηρίζει
ὅλη τὴν περίοδο αὐτή, οἱ γιατροὶ εἶχαν χωρι-
στεῐ σὲ δυὸ ἀντίπαλα ῑδεολογικὰ καὶ θεωρητι-
κά στρατόπεδα. Στὸ πρῶτο ἀνῆκαν οἱ σχολὲς
ποὺ πρὶν λίγο έγνωρίσαμε. Στὸ ἄλλο ἀνῆκαν
οἱ φίλοι τῆς ἀριστοκρατίας καὶ ὀπαδοὶ τοῦ
ῐδεαλισμοῦ.
Ἀπὸ τοὺς τελευταίους ὁ παλιότερος ἦταν ὁ
Πυθαγόρας, ἐχθρὸς τῆς δημοκρατίας. Μετὰ τὴ
νίκη τῶν δημοκρατικῶν κατέφυγε στὴ νότια Ἰ-
ταλία. Πρῶτος ἀπὸ τοὺς ’Έλληνες φιλοσόφους
ὁ Πυθαγόρας μίλησε γιά ψυχή, καὶ τὴν ἕὸλε-
πε μὲ ὑλιστικὴ μορφή. Παραδέχετο τὴν ἄπο-
ψι τῆς μετεμψυχώσεως.. Τοὺς ἀρρώστους τοὺς
«γιάτρευε» μὲ ὕμνους θρησκευτικούς, ποὺ παί-
ζονταν ἀπὸ μουσικά ὄργανα, μὲ θρησκευτικοὺς
χοροὺς καὶ καθαρτήριες τελετές.
’Ῑδεαλιστικὴ ἐπίσης ἰατρικὴ σχολὴ τῆς ἀρ-
χαίας Ἐλλάδας ἦταν καὶ ἡ σχολὴ τοῦ Ἐμπε-
δοκλῆ, μόλο ποὺ μερικὰ στοιχεῖα τῶν ἀπόψε-
ών της εἶναι ὑλιστικά. Πιστεύοντας στὴ με-
τεμψύχωσι, ἦταν φανατικὸς φυτοφάγος καὶ1 ἀ-
κόμη τά σανδάλια ποὺ φοροῦσε δὲν ἔπρεπε
νὰ ἦσαν ἀπὸ ζωικὴ ὕλη, ἀλλὰ ἀπὸ χαλκὸ ἣ
ἄργυρο. Ὁ Ἐμπεδοκλῆς τὴν ψυχὴ τὴν ταύτι-
ζε μὲ τὴ σκέψι, μὲ τὴ νόησι.
Στὸ μεταξύ, ἡ χαρακτηριστικώτερη
ίδεαλιστικὴ ἰατρικὴ σχολὴ τῆς
ἀρχαίας Ἐλλάδας ἤταν ἡ σχο-
λὴ τοῦ Π λάτωνα, ὁ ὁποῖος ἔζησε
σὲ μιά περίοδο ὔαθύτατης οἰκονομικῆς κρίσεως
καὶ ῑδεολογικῆς καὶ πολιτικῆς ἀποσυνθέσεως
τῆς δημοκρατίας. Σὰ συνειδητὸς πολέμιος τοῦ
ὑλισμοῦ, 6 Πλάτωνας ἀγόραζε τὰ χειρόγραφα
τοῦ Δημόκριτοι» καὶ τὰ ἔκαιγε. Στὴ φιλοσοφία
του ξεκινοῦσε ἀπὸ τὸ πρόόληματ ἀπὸ ποῦ παίρ-
νονται οἱ γενικές μας ῐδέες, οἱ ἔννοιεςπᾶνθρω-
πος»’,<<σπίτι», ((6ιῦλίο» κ.λ.π. '0 Πλάτωνας δεν
ἐδέχετο ὅτι“’ τὶς ἕννοιες αὐτὲς τὶς ἀποκτοῦσε
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γενικεύοντας τὶς παρατηρήσεις μας πάνω στὰ
μεμονωμένα ἀντικείμενα ἑνὸς εἴδους, δὲν πα-
ρεδέχετο δηλαδὴ ὅτι οἱ ἰδέες εἶναι προϊόντα
τῆς νοήσεώς μας, ποὺ δὲν ἔχουν μέσα τους τί-
ποτε τὸ ὑπερφυσικὸ ἢ θεῖο ἀλλ’ ἀντίθετα ἐπρέ-
σ6ευεε 1) ὅτι οἱ Ifiieg ἀποτελοῦν τὴν οὐσία
τῶν πραγμάτων, ἀντανακλῑῶν τὴν πραγματική
τους φύσι κι’ ὄχι τὶς ἐξωτερικὲς μονάχα ἰδιό-
τητές τους. 2) ὅτι οἱ ἰδέες ἀποτελοῦν τὸν πρα-
γματικὸ κόσμο, τὰ δὲ συγκεκριμένα ἀντικείμε-
να εῐναι ἁπλῶς μορφὲς ὑπάρξεως τῶν ῐδεῶν
καὶ γι’ αὐτὸ εἶναι προσωρινά, ένῶ οἱ ῖδέες εῖ-
ναι ἀθάνατες. ‘O γύρω μας κόσμος κατὰ συνέ-
πεια δὲν εἶναι πραγματικός. 3) Οἱ ῖδέες εἶναι
προϊόντα τοῦ ((αῐώνιου λογικοῦ» καὶ κατὰ συνέ-
πεια ἐμεῖς καμμιὰ γνῶσι δὲν μπορεῖ νὰ ἀπο-
κτήσουμε καὶ καμμιά ἐπιστήμη δὲ μᾶς χρειά-
,ζεται. ’Έτσι οἱ ἔννοιες, οἱ ἰδέες εἶναι προγε-
νέστερες ἀπὸ τὰ ὑλικὰ πράγματα, ἡ σκέψις
εἶναι τὸ πρωτεῦον, ἡ ῧλη τὸ δευτερεῦον καὶ ἡ
ἐπιστήμη εἶναι θείας προελεύσεως.
Τ ὸ ἱατρικὸ σύστημα τοῦ Πλάτωνα δὲν ἧταν
παρὰ ἁπλῆ ἐπαναφορὰ τοῦ συστήματος τῶν
Βαθυλωνίων ἱερέων καὶ μερικῶν Ἰνδῶν φιλο-
σόφων. '0 ἄνθρωπος διευθύνεται ἀπὸ τὸ «αἰώ-
νιο λογικὸ» μέσω τριῶν ψυχῶν - τῆς λογι-
κῆς, τῆς φυτικῆς καὶ τῆς «ζωϊκῆς», οἱ ὁποῖες
ἀντίστοιχα ὅρίσκονται στὸν έγκέφαλο, στὸ ση-
κώτι καὶ στὴν καρδιά. Οἱ ψυχὲς αὐτὲς διευ-
θύνουν τὸν ἄνθρωπο, ὄχι ἄμεσα, ἀλλὰ μέσω τῆς
νοητικῆς, τῆς τροφικῆς καὶ τῆς θερμαντικῆς
δυνάμεως. Οἱ ψυχὲς αὐτὲς διευθύνουν τὰ 4 ἢ
5 στοιχεῖα ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἀποτελεῖται τὸ σῶ-
μα (φωτιά, γῆ, νερό, ἀέρας, αἰθέρας). “Ὀταν
τὰ στοιχεῖα αὐτὰ δὲν ὑποτάσσονται στὶς ψυχὲς
ἀρχίζει ἡ «δυσκρασία». “Η αἰτία λοιπὸνχ τῆς
ἀρρώστειας δέν συνδέεται μὲ τοὺς ἐξωτερι«
κοὺς παράγοντες, ἀλλὰ μὲ τὸ ὅ,τι ἡ ὑλικὴ ὑπό-
στασις τοῦ ἀνθρώπου δὲν ὑποτάσσεται στὴν
ψυχική. ‘O Πλάτωνας δὲν ἀρνεῖται τὴν ἀξία
τῶν φαρμάκων, ἀλλὰ τὰ χρησιμοποιεῖ μὲ τὴ
συνοδεία ὕμνων, χορῶν καὶ τελετῶν.
’Ἐτσι ὅλο τὸ ἰατρικὸ σύστημα τοῦ Πλάτωι
να εἶναι δυιστικὸ — ἡ νέα γιά τὴν ἐποχή του
ἰδέα ποὺ φέρνει εἶναι ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἔχει δι-
πλὴ φύσι, κατ’ ἀντίθεοι, πρὸς τὴ θεωρία τοῦ
Ἱπποκράτη ὅτι εἶναι ἑνιαία ἡ φύσις τοῦ ὀργα-
νισμοῦ - θεωρία ποὺ εἶναι δεκτὴ καὶ σήμερα
ἀπὸ ὅλη τὴν προοδευτικὴ ἰατρική. 'H ἰατρικὴ
θεωρία τοῦ Πλάτωνα ἔχει καθαρά πολιτικὸ
χαρακτῆρα καὶ κηρύσσει τὴν ἰδέα του τῆς ὕ-
ποταγῆς. Ἀπὸ τὸν καιρὸ τοῦ Πλάτωνα ἡ ἰδε-
ολογικὴ διο-πάλη δὲν εἶναι γιά τὸ ποιὰ εἶναι
ἡ φύσις τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλὰ γιὰ 16 ζήτημα,
ἂν εἶναι ἑνιαία ἢ διπλῆ ἡ φύσις αὐτή. ’
‘O μέγιστος ἐγκυκλοπαιδιστὴς
καὶ φιλόσοφος Ἀριστοτέλης ἑ-
γενίκευσε ὅλες τὶς ἐπι-τεύξεις τῆς φυσιοφιλοσο-
φίας ποὺ εἶχαν συσσωρευθεῐ ὥς τὶς ἡμέρες του.
Θεωροῦσε πηγὴ τῶν γνώσεων ὄχι 16 «αἱώνιο
λογικό», ἀλλὰ τὴν παρατήρησι. Στὸν κόσμο
πρωτεύουσα εἶναι ἡ ὕλη, ἡ ὁποία, μαζὶ μὲ τὴν
κίνησι εἶναι προαιώνια καὶ δὲ δημιουργεῖται ἀ-
πὸ τὸ μηδέν, δὲν αὐξάνεται, δὲ μειώνεται, -ἀλ-
λὰ μονάχα ιιεταῦάλλεται. ‘H ζωὴ προῆλθε μὲ
αὐτογένεσι καὶ ἡ ψυχὴ· δὲν εἶναι κάτι ξεχωρι-
στὸ ἀπὸ τὴν ὕλη( Δὲν εἶναι ὑλική, ’ἀλλὰ προέρ-



χεται ἀπὸ τὴν κίνησι τῆς ὕλης. Μὲ τὶς ἀνατομι-
κὲς ἐργασίες του πάνω στὰ ζῶα ὁ Ἀριστοτέλης
ὑποπτεύθηκε τὴν έξέλιξι στὴ φύσι, ὅμως στὴν
ἐποχή του δὲν εἶχε συγκεντρωθεῐ τὸ ὑλικὸ ποὺ
θὰ τοῦ ἐπέτρεπε νὰ ἑρμηνεύσει τὴ νομοτέλειᾳ
αὐτή. Τὶς σχετικὲς διαπιστώσεις του τὶς δια-
τύπωσε σὰν ὕπαρξι «ἐνδελέχειας», δηλαδὴ μιᾶς
τάσεως τῶν πραγμάτων πρὸς κάτιοιο οκοπὸ -Τ
πρὸς τὴν τελειότητα. Ἐδῶ ὁ Ἀριστοτέλης ξε-
φευγε ἀπὸ τὴν ὑλιστική του γραμμὴ πρὸς τὴν
πλευρὰ τοῦ ἰδεαλισμοῦ καὶ αὐτὸ τὸ ἐκμεταλλεύ-
τηκαν οἱ ἱατροφιλόσοφοι τοῦ μεσαίωνα, 656m-
ώνοντας ὅτι ὃ Ἀριστοτέλης ἐδίδασκε τάχα ὅτι
ἡ ἐνδελέχεια τῆς ὕλης ἔχει δοθεῖ άπὸ τὸ θεό.
’Έτσι τὸν ἀσυνεπῆ ὑλισμὸ ,τοῦ μεγάλου στο-
χαοτῆ οἱ ἱδεαλιστὲς τὸν μετέὸαλαν σὲ 186(1-
λισμό.
’Έτσι ἡ έπαγγελματικὴ ἰατρικὴ τῆς ἀρχαίας
Ἑλλάδας ἑσημείωσε καὶ πιὸ πέρα έπιτυχίες ἀ-
πὸ τὴν ἰατρικὴ τῆς ἀρχαίας Ἀνατολῆς (ία-
τρεῖα, νοσοκομεία, ἰατρικὲς σχολές, σπέρματα
,κοινωνικῆς πράνοιας, διαγνωστικὴ, σημειολο-
γία, προγνωστικὴ κτλ.). Στὸ πρόσωπο τοῦ
Ἰπποκράτη ἐλύθη τὸ πρόόλημα τῆς φύσεως
τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὴ ὑέσι ὅτι ἡ σωματικὴ καὶ
ἡ ψυχικὴ πλευρὰ τοῦ ἀνθρώπου δημιουργοῦν-
τω, ἀπὸ τὸ ἐξωτερικό περιὸάλλον, ὅτι ἡ φύ-
σις του εἶναι ὑλικὴ καὶ ἑνιαία. Στὴ θέσι γιά
ὑλικὸτητα καὶ ἑνότητα τῆς φύσεως τοῦ ἀνθρω-
που, οἱ ίδεαλιστὲς ἀντιπαραθέτουν τὴ διπλῆ
φύσι, μὲ προτεραιότητα τοῦ ῐδεατοῦ — τοῦ
πνεύματος — πάνω στὸ ὑλικὸ - στὸ σῶμα.

‘k
Ἀλεξνδρινὴ ἰατρικὴ δὲν ἀποτε-
,Ι-Ιλεῐ ἰδιαίτερο στάδιο τῆς ἱστορίας τῆς ἀρ-
χαίας ἰατρικῆς - είναι ἕνα ἐπεισόδιό της μετὰ
τὸν Ἱπποκράτη καὶ τὸν Πλάτωνα. Χαρακτη-
ρωτικό της είναι ἡ ἀκριὸολόγος ἔρευνα.

‘H προοδευτική της κατεύῦυνσις έκπροσωπεῖ-
ται ἀπὸ τὸν Ἐρασίστρατο, ὁ ὁποῖος ἔδωσε ἀ-
πάντησι στὸ πρόὃλημα ποὺ είχε ἀφίσει ἀνοι-
χτὸ ὀ Ἱπποκράτης καὶ είχε λαῦεμένα λύσει ὁ
Πλάτωνας - στὸ πρόὸλημα άπὸ ποῦ προέρχε-
ται ἡ ἱκανότητα τοῦ ἀνθρώπου γιὰ κίνησι. Μὲ
θάσι τὶς ἀνατομικὲς παρατηρήσεις στὰ πτώμα-
τα τῶν ἑγκληματιῶν, ὁ Ἐρασίστρατος διεπί-
στωσε ὅτι ὁ ἐγκέφαλος εἶναι τὸ ὄργανο ποὺ
δίνει τὴν κίνησι Ἀπὸ τὸν ἐγκέφαλο ἀναχω-
ροῦν καὶ στὸν ἑγκέφαλο καταλήγουν κινητικὲς
καὶ αἰσθητικὲς νευρικὲς ἴνες, μέσω τῶν ὁποίων
δωχετεύεται ἡ ἱκανότητα γιὰ κίνησι, “ χωρὶς
καμμιά ὃοήθεια τῆς ψυχῆς. ’Έτσι συμπληρώθη-
ι κε ἕνα ἀπὸ τὰ μεγαλύτερα κενά τῆς Ἱπποκρα-
τικῆς διδασκαλίας.

Τὴν ίδεαλιστικὴ κατεύθυνσι τῆς Ἀλεξανδρι-
νῆς ἰατρικῆς τὴν έκπροσωπεῖ ὁ Ἡρόφιλος, ὁ ὁ-
ποῖος διεξήγαγε φανατικὴ πάλη κατὰ τοῦ Ἐ
Ωαῠῖρῖοατου- Ὀ Ἡρόφιλος προσπαθοῦσε μὲ
ξὶς ανατομικὲς ἔρευνές του νὰ ἀποδείξει τὴν
υπαῡξι τῶν τριῶν ψυχῶν τοῦ Πλάτωνα. Στὴν
πορσπςῖὓειά του αὐτὴ ἔκαμε πολλὲς ἀνακαλύψεις
για την ἀνατομικὴ κατασκευὴ τοῦ ἐγκεφάλου,
ἵῠῧ ἥπατος καὶ τῆς καρδίας.
. Μὲ τὴν πτῶσι τῆς οἰκονομικῆς σημασίας
τοῦ Πτολεμαϊκοῦ κράτους ἐσταμάτησε καὶ ή
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πολιτιστικὴ έξέλιξις τῆς Ἀλεξάνδρειας καὶ
στὴν ἰατρικὴ δὲν ἐσημειώῦη πιὰ τίποτε τὸ ἀ-
ξιόλογο. Ἐδῶ μονάχα ἀξίζει νὰ σημειώσουμε
ὅτι έμφανίσῠηκε καὶ σχολὴ «ἐμπειριοτῶν», ἡ
ὁποία ὑπεστήριζε ὅτι ὁ γιατρὸς δὲν ἔχει ἀνάγ-
κη νὰ έρευνᾶ τὴ φύση τοῦ ἀνθρώπου καί νὰ
διατυπώνει γενικὴ ίατρικὴ θεωρία, ἀλλὰ τοῦ
φτάνει ψηλαφητά νά ἀναζητεῖ τὴν ἀποτελέσμα-
τικοτητα των φαρμακων.
Τὸ τελευταῖο στάδιο τῆς δουλοκτητικῆς ῑα-
τρικῆς τὸ ἐκπροσωπεῖ ἡ Ρωμαϊκὴ ῑατρι-
κή. Κι’ ἑδῶ δέόαια συναντοῦμε τὴν ἰατρικὴ
τοῦ τεμένους καὶ τὴν ἑπαγγελματικὴ ίατρική.
KI.’ ἐδῶ τὴ 6άσι τῆς προοδευτικῆς ἰατρικῆς τὴν
ἀποτελεῖ ἡ φυσική φιλοσοφία.
Οἱ ὅροι γιὰ τὴν άνάπτυξι τῆς ἰατρικῆς τῆς
Ρώμης έδημιουργήῦηκαν τὸν 30v π.Χ. αίῶνα,
ὁπότε μὲ τὴν δημιουργία νέων τάξεων στὴ Ρω-
μαϊκὴ κοινωνία ἀρχίζει ἀγῶνας κατὰ τῶν πα-
τρικίων. Στὸν ἀγώνα αὐτὸν παίρνουν μέρος οί
ἔμποροι, οἱ γεωργοί, οἱ δοῦλοι, οἱ τεχνῖτες καὶ
οἰ διανοούμενοι, οἱ ὁποῖοι καὶ ἔδιναν στὸν ἀγώ-
να τά ίδεολογικά του ὅπλα. '0 κυριώτερος
ἀπ’ αὐτοὺς ἦταν ὁ Λουκρήτιος, ὁ ὁποῖος ἔγρα-
ψε σὲ στίχους τὴ φιλοσοφικὴ πραγματεία «πε-
ρὶ τῆς φύσεως τῶν πραγμάτων». ‘O Λουκρή-
τιος έδανείσθηκε τὶς ἀντιλήψεις του ἀπὸ τὸν
ιἘλληνα Ἐπίκουρο.
'O Ρωμαῐος Ἀσκληπιάδης ἐπίστευε ὅτι δά-
σις τοῦ ὀργανισμοῠ (συμπεριλαμῦανομένης καὶ
τῆς ψυχικῆς δραστηριότητας) είναι τὰ ἄτομα,
τὰ ὁποῖα σχηματίζονται ἀπὸ τὸν ἀέρα καὶ τὴν
τροφὴ καὶ τὰ ὁποῖα κινοῦνται στοὺς ἱστοὺς μέ-
σω πόρων. Ἀμεσα αἴτια τῆς ἀρρώστειας εί-
ναι ἡ στένωσις ἣ ἡ διαστολὴ τῶν πόρων αὐτῶν,
οἱ ὁποῖες ἐπέρχονται λόγω έπιδράσεων τοῦ κλί-
ματος, τοῦ τόπου καί τοῦ τρόπου διαθιώσεως.
Αίτιολογικὰ ὑποστήριζε κι’ αὐτὸς τὸ τυχαῐο.
Ἐνεωτέρισε ἀρκετὰ συνιστώντας τὴν παραμο-
νὴ στὸν ἀνοιχτὸ ἀέρα, ίδιαίτερα τῶν ὁρέων,
τὶς φυσικὲς ἀσκήσεις, τὸ μασάζ, τὴν ἱππασία,
τὴν κολύμῦησι κ.λ.π. ,
Στὴν ὑλιστικὴ κατεύθυνσι τοῦ Ἀσκληπιάδη
ίδεαλιστικὴ κα-
τεύθυνσις μὲ κυριώτερους έκπροσώπους τὸν
Κέλσο καί τὸ Γαληνό. Ὀ πρῶτος ἧταν δου-
λοκτήτης καί ἐπειδὴ στὸν καιρό του οἱ δοῦλοι
είχαν ἀκριὸήνει ἀσχολήῡηκε μὲ τὴν ἰατρικὴ, μὲ
οκοπὸ νὰ τὴν ἐφαρμόζει στοὺς δούλους του.
Ἰᾆ ὑπηρεσία τοῦ Κέλσου στὴν ίατρικὴ είναι δτι
μαζεψε καί διετήρησε τίς πιὸ ἀρχαῑες πηγὲς
τῆς ἰατρικῆς. Στὴν πολιτικὴ μας ὸρολογία ὓὰ
ἐχαρακτηρίζαμε σήμερα τὸν Κέλσο κεπρῶο.
«Turc-ce δὲν πρέπει νὰ παίρνουμε ἀπόλυτα, οὕ-
τε νὰ ἀρνιούμαστε καμμιὰ ἄτωψι, νὰ κρατοῡμε
μέση ὑέσι ἀνάμεσα στὰ. ἄκρα». Ἔτσι ἐγκρίνει
δλες τίς γνωστὲς ὥς τότε ὓεραὲτεῖες, κάτω δὲ
απὸ ἕνα συγκεκαλυμένο έκλεκτικισμὸ διεξαγάγει
ἀμείλικτη πάλη κατά τοῦ Ἀσκληπιάδη, ὸ ὁποῖ-
ος, ὅπως ἔλεγε, δὲν εἶναι χειρότερος τοῦ Ἰππο-
κράτη ἢ τοῦ Ἠρόφιλου, είναι ὅμω φιλόσοφος
καὶ οἱ, φιλόσοφοι ξέρουν μόνον τήν ἐπιστήμη
των λογων κι’ ὅχι τὴν ἐπιστήμη τῆς ῡεραπεί-
ας. Δὲν παραδεχόταν τὴ θέοι τοῦ Ἀσκληπιάδη
ὅτι ἡ ἀρρώστεια μπορεῑ μὲ ἔγκαιρη θεραπεία
να ἀναταχῦεῑ. Κάθε ἀρρώστεια, ἔλεγε, ἔχει τὸν
κυκλο της, τὸν ὁποῐο περνᾶ ὑποχρεωτικά. Οί



ἀστοὶ ἱστορικοὶ ἀποδίδουν στὸν Κέλσο πολλὲς
ἀνακαλύψεις. Ὠστόσο εἶναι 6έ6αιο ὅτι κάῦε
νέο ποὺ περιέχει τὸ ἕργο του τὸ εῐχε πάρει
ἀπὸ τὴν Ἰνδικὴ ἰατρική.

Σημαντικώτερη ἦταν ἡ ἐπίδρασις στὴν ἰα-
τρικὴ τοῦ Κλαύδιου Γαληνοῦ. Τὸ σύστημὰ του
ἐκυριάρχησε κόπου 15 αἰῶνες. ‘O Γαληνὸς στὴ
φιλοσοφία του ἀκολουθοῦσε τὸν Ἀριστοτέλη,
στὸν ὁποῖο, ὅπως καὶ στὸν Πλάτωνα, εἶχε μα-
θητεύσει. ‘0 Γαληνὸς έκριτικάρισε τὴ θεωρία
τῶν ἰδεῶν τοῦ Πλάτωνα. Πρωτεῦον ὒεωροῦσε
ὅχι τὴν ἰδέα, ἀλλὰ τὴν ὕπαρξι, τὴν ὕλη, ἡ ὁποία
ἔλεγε, εἶναι αἰώνια, ἄφθαρτη καὶ ἐφοδιασμέ-
νη μέ κίνησι. Στὸ θέμα τῆς ψυχῆς ξεπερνοῦσε
τὸν Ἀριστοτέλη, λέγοντας ὅτι εἶναι ἀκατανόη-,
το τὸ πῶς μπορεῖ ἡ ψυχὴ νὰ διαπερνάει τὸ σῶ-
μα, ἂν δὲν εἰναι ὑλική. Δεχόμενος τὴ σκοπιμό-
τητα τοῦ Ἀριστοτέλη ὑπεστήριζε ὅτι τὸ «αἰώ-
νιο λογικὸ» διανοεῖται τὶς ἰδέες του, ὅτι ἡ ὕλη
τείνει νὰ. ἐνσαρκώσει αὐτὲς τὶς ῑδέες, παίρνον-
τάς τες τελειωμένες. Στὴν πιὸ καλὴ λοιπὸν πε-
ρίπτωσι ἡ διδασκαλία του ἦταν δυϊστική. Μένει
,,ἀκόμη ὅμως νά ξεκαῦαρίσουν οἱ ἱστορικοὶ τῆς
ἰατρικῆς πόσο οἱ μοναχοὶ ἐπλαστογράφησαν καὶ
ἐφαλκίδευσαν τὸ Γαληνό, ὅπως καὶ τὸν·Ἀρι-
στοτέλη. “Η ἀποκατάσταση τῶν αὐθεντικῶν κει-
μένων του ἀποτελεῖ μεγάλο πρόὸλημα τῆς ἱστοῒ·
ρίας τῆς ἰατρικῆς. Φαίνεται πάντως ὅτι τὸν
προσείλκυε ὁ ἰδεαλισμὸς καὶ αὐτὸ ἔθαλε ’τὴ
σφραγίδα του στὸ ἰατρικό του σύστημα. '0
Γαληνός, λοιπόν, ἐπίστευε ὅτι ὁ ὀργανισμὸς ἀ-
ποτελεῖταιάπὸ4στοιχεῐα,ὅτι ὅλες οἱ λειτουρ-
γίες του κατευθύνονται ἀπὸ τὴν ψυχὴ μὲ τὶς
διάφορες δυνάμεις - τὴ νοούσα, τὴν προσελ-
κύουσα, τὴν παρακρατούσα (τὶς τροφές), τὴν
μεταδάλλουσα, τὴν ἀποδιώκουσα, τὴν πάλλουσα
κ.λ.π. Στὴν παῦολογία δεχόταν τὴν κρᾱσι
δυσκρασία, ὑποταγμένες στὴν ἰδεαλιστικὴ
ψυχή. Οἱ ἀντιρρήσεις του στὸν Ἀσκληπιάδη
συνίσταντο στὸ ὅτι οἱ ζωϊκὲς ὑπάρξεις εἶναι
«θεῖες μηχανές» ποὺ δέν εἶναι δυνατὸ να
προέκυψαν μὲ τὴν τυχαία σιννένωση τῶν ἀτό-
μων, ἀλλὰ. έδημιουργήϋηκαν ἀπὸ τὸ «καθολικὸ
ἢ ἀνώτατο λογικό», ποὺ κατοικεῖ στὸν ἥλιο,
στὴ σελήνη καὶ στ’ ἀστέρια, μὰ. ποὺ διαπο-
τίζει τὸ σύμπαν. “Ι·Ι τελειότητα τῶν ζωϊκῶν
ὑπάρξεων ὀφείλεται στὸ ὅτι τὸ ἀνώτατο λο-
γικὸ τῆς δημιουργεί πολὺ μελετημένα προσ-
διορίζοντας πρῶτα τὴ λειτουργία ποὺ θά ἐ-
κτελεῐ κάῠε μιά τους καὶ δημιουργώντας ἔπει-
τα γιά τὴν πραγματοποίησί τους τὴ δοσμένη
ὕπαρξι. Πάει νά πεῖ, πρῶτα ἐμφανίζονται οἱ
λειτουργίες καὶ κατόπι τὰ ὄργανα, ποὺ τὶς
ἐκτελοῡν. Αὐτὸ ὑπενῦινμίζει τὴ θεωρία τοῦ
Πλάτωνα γιά τὶς ἰδέες, ένῶ τὸ προδιαγε-
γραμμένο τῶν λειτουργιῶν ὑπενθυμίζει τὴν
τελεολογικὴ ἀρχὴ τοῦ Ἀριστοτέλη. Καὶ οἱ
δυὸ πλευρὲς αὐτὲς ΐιιοῦετήῦηκαν ἀπὸ τὸ με-
σαίωνα καὶ ἀποτέλεσαν τὴ φιλοσοφικὴ (ἰάσι
τοῦ Χριστιανισμοῡ ἔται ποὺ ἔγινε ἡ ἰατρικὴ αὐ-
τὴ «θεραπαινίδα τῆς ὓεολογίας». 'H {mud}
πλευρά τοῦ Γαληνοῦ εἶναι οἱ τεράστιες ἀνα-
καλύψεις του στὴν ἀνατομία, καὶ στὴ φυσιο-

λογία, ποὺ δυστυχῶς δὲν ἐφαρμόσθηκαν στὴν
ἰατρική, γιατὶ ἐπιδίωξίς του ἧταν ν’ ἀποδει-
χῦεῖ ἡ σοφία τοῦ «ἀνώτατου λογικοῦ» καὶ ἡ
σκοπιμότητα τῆς κατασκευῆς καὶ τῶν λειτουρ-
γιῶν τῶν ὀργάνων. “Η δεολογία καὶ ἠ τελεο-
λογία ἔκλεισαν τὸ δρόμο τῆς πρακτικῆς χρησι-
μοποιήσεώς της καὶ τῆς ὠφέλειας ἀπ’ αὐτή.
’ Ἀπὸ τοὺς ὑπόλοιπους, ἐκπροσώπους τῆς
ρωμαϊκῆς ἰατρικῆς οἱ ἀξιολογώτεροι ὑλιστὲς
ἦταν ὁ Σωρανὸς ὁ πρεσὸύτερος ἀπὸ τὴν ’Έ-
φεσο καὶ ὁ Διοσκουρίδης ἀπὸ τὴν Κιλικία, οἱ
ὁποῖοι ἔγραψαν διάφορα συγγράμματα γιὰ
διάφορους κλάδους τῆς ἰατρικῆς.

Κλείνοντας ἕτσι τὴ δουλοκτητικὴ περίοδο,
μποροῦμε να σημειώσουμε ὅτι ἦ μ ε τ ά 6 α-
σις ἀπὸ τὴν ποιμενικὴ οἰκονο-
μία στὴ γεωργία καὶ στὴν τῆ-
ξι τῶν μετάλλων, ἔφερε νέες
πηγὲς ὑλικῶν ἀγαθῶν καὶ ἐπλού-
τισε τὴν ἰατρικὴ μὲ μεγάλον ἀρι-
ὒμὸ νέων φυτικῶν καὶ χημικῶν
φαρμακευτικῶν οὐσιῶν. Στὴν πε-
ρίοδο αὑτὴ ξεχωρίστηκε τὸ έ-
πάγγελμα τοῦ γιατροῦ καὶ ἐμ-
φανίστηκαν οἱ πρῶτες-οἰ-
κογενειακὲς ἀκόμη -ἰ α τ ρ ι κ ὲ ς
σχολές. Μὲ τὴν ἑμφάνισι τοῦ
ἐπαγγελματία γιατροῦ ἀνέκυψε
στὴν ἰατρικὴ τὸ πρόθλημα γιὰ
τὴ φύσι τοῦ ἀνθρώπου. Τὸ πρό-
6λημα αὐτὸ ἐμφανὶστηκε στὴ.ν
ἰατρικὴ ὅλων τῶν χωρῶν, ὅταν
ἔφτασαν 0’ ἕναν ὁρισμένο, 6αθ-
μὸ ἀναπτύξεως ἡ τεχνικὴ καὶ ἡ
κυκλοφορία τῶν ἑμπορευμάτων
-ὅταν ἐμφανίσθηκε ἡ τάξις τῶν ἐμπόρων καὶ
τῆς χρηματιστικῆς ἀριστοκρατίας, μὲ τὴ νέα
ἰδεολογία τους, ἡ ὁποία συνεπλέκετο σὲ
ἀγῶνες μὲ τὴν ἰδεολογία τῆς παλιᾶς γαιοκτη-
μονικῆς ἀριστοκρατίας. “Η ἰδεολογία τῆς νέας
τάξεως ἀποτελοῦσε τὸ σῶμα ὅλων τῶν φυσι-
κοεπιστημονικῶν γνώσεων τοῦ καιροῦ ἐκείνου,
τῆς φυσιοφιλοσοφίας, ἡ ὁποία ἀποτελοῦσε καὶ
τὸ μοναδικὸ θεμέλιο τῆς ἰατρικῆς Mè δάσι
τὴ γενικὴ φυσιοφιλοσοφία ἐλύθηκε στὸν ἕνα
ἢ στὸν ἄλλο ὅαθμὸ τὸ πρόῧλημα τῆς φύσεως
τοῦ ἀνθρώπου καὶ σειρά ἄλλων προὸλημάτων
τῆς πρακτικῆς καὶ τῆς θεωρητικῆς ἰατρικῆς.
Τὸ χαρακτηριστικὸ αὐτῆς τῆς περιόδου εἶ-
ναι ἡ διάστασι τῶν ἀντιλήψεων. Δυὸ λύσεις
στὸ πρόῧλημα τῆς φύσεως τοῦ ἀνθρώπου, . δυὸ
ἰατρικὲς θεωρίες, δυὸ θεωρίες γιὰ τὸ ρόλο
τοῦ τυχαίου καὶ τῆς σκοπιμότητας στὴν κατα-
σκευὴ καὶ στὴ λειτουργία -τῶν ὀργάνων. ‘H
διάστασις καὶ διαπάλη αὐτὴ συγκεκαλυμένα ἣ
ἀνοιχτὰ διατηρεῐται ὥς τὶς ἡμέρες μας μὲ τὸ
(Γροϋδισμὸ ἢ τὴ διάδοχό του ψυχοσωματικὴ
ἰατρικὴ σὰν ἰδεολογία τῆς ἀντιδραστικῆς ἱα-
τρικῆς, μὲ τὴν ’ Π αυλοῦιανὴ διδασκαλία ἀπὸ
τὸ ἄλλο μέρος σὰν ἰδεολογία τῆς προοδευτικῆς
ἰατρικῆς. Ἀλλὰ τὸ θέμα αὐτὸ μπορεῖ νὰ ἀπο-
τελέσει ἀντικείμενο δεότερης μελέτης.
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