
ΕΚΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

'O ψυχῐατρος, ὁ ὸττοιοσδήποτε, κάυει ψυ-
χοθερα-ιτεία δίχως vc‘x τὸ ξέρει“.
Θᾶταν πιὸ σωστὸ νὰ «τήν κὰνει» ξὲροντάς
To, καὶ προπαντὸς νὰ ξὲρει τί νὰ κὰνει.
Oi ὅροι τοῦ προὸλήματὸς μας, μπσῖνουν
πεζὰ ὡς ἑξῆςε Τί εἶναι ἡ Lpuxoeepm-reîa; Τί
δὲν εἶναι ψυχοθεραπεία]
Ἰδοὺ ἕνα πλῆθος δικαιολογημὲνα καί συγ-
κεκριμένα ἐρωτήματα γιὰ τὸ μὲσο ψυχῑατρο,
ποὺ φροντῑζει vc‘x 6ε6αιωθεῖ γιὰ τὸν «ψυχο-
λογικὸ παράγοντα» στήν καθημερινή πρσχτι-
κή δουλειά του.
Ὀταν ἀκούω μὲ κατανόηση ἐναν ἄρρωστο,
κάνω ψυχοθεραπεῐαῑ uAv πμὸουλεύω κὰ-ιτοιον
ἄλλον σχετικὰ μὲ τήν ἑπαγγελματική ἢ τήν
Ιδιωτική του ζωή, ποιά εἶναι ἠ κλῖμακα τῆς
δραστηριότῃτὰς μου; "Av ὅοηθῶ Eva-v ἄλλο
προκειμένου νά πάρει μιὰ δύσκολη ἀπὸφαση
σχετικὰ μὲ τή συναισθημοτική του ζωή, ποιὰ
μέσα ψυχολογικῆς δρὰσης διαθὲτω; κλπ. κλπ.
Αύτὰ τὰ ἐρωτήματα πρέπει νὰ ὅὰλουμε
στὸν ἑαυτὸ μας, ἂν θὲλουμε và ξεπῑράσουμε
τὸν κοιυὸ ἑμπειρισμὸ, và προχωρήσουμε πιὸ
πέρα άττὸ τή διαῑσθηση ποὺ ἀπογιήσαμε ἀ-
σχολούμενοι πραχτικά μὲ τὸν ἄνθρωπο.
Ποῦ ἁρχίζει, πραγματικά, ἡ ψυχοθεραπεία]
Kai ποῦ τελειώνει;
Ἡ ψυχοθεραττεῐα, ὅπως μᾶς τὸ λὲει καῖ
τ’ ὄνομα της, εῖναι θερα-ιτευτική.
Κατὰ συνέιτεια, ἠ συμδουλή, ἠ τᾶνωοη τοῦ
ἠθικοῦ] ἡ συγκεκριμένη καθοδήγηση, δὲ θᾶ-
πρεπε ν’ άνήκουυ στὴν ψυχοθεραπεῑα. Ἐν-

1. Μ. 'O συγγραφέας θέλει προφανῶς ἐόῶ
νά. κάνει ὀιάκριςιη ἀνώμεοα στὸν εὐρύτειρο ὅρο
τοῦ ψυχιᾰτρου καὶ τὸν εἰῡικύτερο τοῦ ψυχο-
θεραπευτῆ,

Τοῦ BERNARD MULDWORF

τούτοις, ἑνεργώντας μ’ αὐτὸν τὸν τρόπο, πὰῐι
νὰ πεῖ πὼς διαθέτω μιὰ ψ·υ χ o λ o γ I κ ἠ
ὅράση ——— πραγματικά, δὲ 6ρὶσκω ἄλλον

’ôpo.
Μήπως πρέπει, λοιπόν, νὰ ξεχωρίσουμε
τήν ψυχολογική δράσι-ι, ποὺ ὁδη-
γεῖ τὸ ὑποκείμενο στή μιὰ ἢ τήν ἄλλη άττὸ-
φαση δίχως υὰ ἑπηρεάζει τὸ ὀὰθος τῆς προ-
σωπικότητὰς του, ὰ-ιτό τὴν ψυχοθε ρα-
πευτική δράση πού ea ἐνεργοῦσε σ’
αὐτὸ τὸ 6ἁθος;Ἀλλὰ τότε, ποιὸ εἶναι τὸτῆς προσωπικότητας; _ Χ
Καὶ μποροῦμε πραγ-ματι-κὰ νὰ εῐπουμε, πως
μιὰ ἀπόφαση σχετική μὲ τή συναισθηματικῂ
ζωὴ ἑνὸς ἀτόμου, ἢ άκόμη καῖ κάττοτε, HE
τὴν ἐπαγγελματική του ôpcxo‘mplô'm'ra,’ δεν
ἔχει νὰ κὰνει, λῐγο ἢ πολύ, μὲ τὸ «δαθος»
τῆς προσωπικότητάς Tou; ’Ἐδῶ εῐναι ποὺ φτὰνουμε σ-τὰ κυμαινογμε-
να ὅρια τῆς ψυχοθεραπεῖας.

δὰθος

Ὅταν προσ-ποθῶ νὰ ὁδηγήσω κάποιου ἶ
πρὸς αὐτὴ ῆ τήν ἄλλη κατεύθυνση, ἐπιδιώκω ;
ἕνα ἀποτέλεσμα κινητοποῖηο-ης, ἂν ôxl Gnu:
μόρφωσης, τῆς προσωπικότητὰς του, δῃλαδη
ἕνα ψυχοθεραπευτικὸ ἀποτελε-
σ μ α. Ὅμως αὐτό, δὲν εἶναι ψυχοθεραπεια,
εἶναι ψυχοθεραπευτικὰ ἁποτύιὲσματα περιο-
ρισμὲνης σημασίαςΙ σχετικὰ μΙ ἕνον ὁρισμὲνο
τομὲα τῆς ζωῆς· ,
Ψυχοθεραπεῐα, λοιπόν, θα ἦταν ἠ χρη-
σιμοποίηση ψυχοθεραπευ-
τι κῶν ἀποτελεσμάτων σ’ ἕνα ἄλλο
ἐπίπεδο, πιὸ «Βαθὺ» (θὰ ξαναμιλήσουμε πιρ
κόπω γι’ αὐτὸν τὸν ὅρο τοῦ «ὃάθους», που
ἠ άσάφειά του τόσο μᾶς ζαλῖζειὶ). ν
Ὅταν «κάνω ιιωχοθερο-πεῖα», παραδεχομαι
λοιπὸν σιωπηρὰ ὅτι ἑτι-ιενεργῶι στήνυπροσω-
πικὰπητα τοῦ ἀρρώστου, μὲ την προυποθεση
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δέδαια πὼς ἡ «ἀρρώοτεια» του, λίγο ἢ πολὺ
εἷναι συνυφασμένη μὲ τὴν Ιστορία του. V
Διαφορετικά, ἂν ἀντικρύζω αὐτὴ τὴν ἀρ-
ρώστεια σὰν παθολογική ψυχολογική ἐπεξερ-
γασία, σὰν ἔναυ ὄγκο, ἕνα νεόπλασμα ἐξω-
τερικὸ ἀπὸ τὴν προσωπικότητα, τότε ἀπο-
κλείω κάθε ψυχοθεραπευτικὴ δράση, χρησιμο-
ποιώ -— ἃς τήν ποῦμε- τή χειρουργική δρά-
cm τῆς χημειοθεροτπείας. ‘
(Ἐδῶ ἔρχεται ἄλλο πρόδλημα. Καθὼς
ὴ χημειοθεραπευτικὴ δρὰση εῐναι μιὰ πρα-
γματικότητα καί, φυσικὰ, δὲν ὑπάρχει περί-
πτωση νὰ τὴ οτερηθοῦμε, πρέπει ἐπίσης, ὑπὸ
τό πρῖσμα μιᾶς «ὁλικῆς» ψυχοπαθολογίας, νὰ
ἀντιμετωπίζουμε τήν ἀρρώστεια στὸ ἑπίπεδο
τῶν διολογικῶν μικροκατασκευῶν. Ἀλλὰ στήν
ψυχοθεραπευτική δράση ἀπευθυνὸμαστε σ’ ἕνα
ἄλλο ἐπίπεδο).
’Έτσι, σὲ κάθε ψυχοθεραιτευτικὴ δράση, κι
ἀπὸ μιὰ ἄποψη αὐστηρὰ ἐμπειρική, ἀνεξάρ-
τητα ἀπὸ κάθε θεωρητικὴ προκατάληψη, δε-
χὸμαοτε σιωπηρὰ πὼς ἡ ἀρρώοτεια τοποθε-
τεῖται μέσα οτή διαδρομή τῆς ἱστορίας τοῦΥ
ἀρρώστου.
Πραγματικά, ἀνεξάρτητα ἀπὸ ὁποιαδήπο-
τε φυσιοπαθογενετικὴ ἀντίληψη, ἡ καθησύχα-
ση, ἠ παρηγοριὰ ἢ ἡ δσήθεια o" ἕνα ἁτομο,
δὲν εἴναι Kai ψυχοθεραπευτικὸ γεγονός, παρὰ
μόνο σὲ συσχετισμὸ μὲ τὸ ση μασιολο-
γ ι κὸ περιεχόμενο τῆς καθησύχασης, τῆς
παρηγοριᾶς κλπ.
Ὅταν ἕνας Ιδεοληπτικὸς ἀνακουφίζεται κὰ-
πως γιὰ λίγες ὧρες, γιατῐ δέχτηκε τήν ἐ-ιτί-
δ αση ἀπὸ καλὰ λόγια, πάει νὰ πεῖ πὼς τὸ
κατευναοτικό αὐτὸ ἀποτέλεσμα εῖναι θερα-
πευτικό, ιὈπως πίστευε ό Π. Ζανέτ, ἢ ὁ
Ντεζερῑν λόγου χάρη, τὰ καλὰ λόγια, o" αὐ-
τή τὴν περίπτωση, ἰσοδυναμοῦν μ’ ἕνα ψυχο-
λογικὸ φάρμακοέ
Τέτοια σκέψη ταιριάζει μονάχα σὲ μιὰ πο-
λὺ μηχανιοτικὴ ἀντίληὼη τῆς ψυχοθεραπευτι-
κῆς δράσης-
Τὸ ῖδιο, ὅταν μιὰ ἀγχώδης νεύρωο-η, ὅπου
ἕνας ψυχασθενικὸς αἰσθάνεται μιὰ χαρὰ γιὰ
λίγες ἑδδομάδες μὲ ικάτι χόπια ἀπὸ δῶ κι
ἀπὸ κεῖ, εἶναι σωοτό, αὐτὸ τὸ ἀποτέλεσμα,
νὰ τὸ ἀποδώσουμε στὰ φάρμακα Kai μόνο, ’
Δὲν εἷναι ἀπαραίτητο νὰ είσαγὰγουμε τὸ
ψυχοθεραπευτικὸ γεγονὸς τῆς
θεραπευτικῆς σχέσης πού, εἴτε έ-
νισχύει τή φαρμακευτική δρὰση, εἴτε, ἀπεναν-
τίας, τήν ἀνταγωνίζεται;
Κατὰ συνέπεια, σὲ κὰθε ψυχιατρική θερα-
πευτική, ἐτὲεμδαίνει ἡ ψυχολογική δράση πού,
εἴτε είναι «ψυχοθεραπευτικὸ γεγονός», εἴτε
ἀντίστροφα, εἶναι ἑπιδλαὸής.
Τὸ ψυχοθεραπευτικέ)Ι ἀποτέλεσμα ,προέρχε-
ται μόνο ἀπὸ ἐνσυνείδητο Kai
συντονισμένο χειρισμὸ αὐτῆς τῆς
ψυχολογικῆς δράσης.
(Γιὰ κείνους ποὺ τοὺς ἀρέσει ἠ τὰξη Kai
προτιμοῦν τὴν ψυχιατρική χωρισμένη σὲ ξε-
χωριοτὰ οἰκόπεδα, αὐτὲς ol πολλαπλὲς πα-
ρεμδάσεις φέρνουν δυσφορία. Kai ὅμως, αὐ-
τὲς ὑπάρχουν, μόνο πρέπει νὰ τὶς γνωρίσουμε

καὶ νὰ προσπαθσῦμε νὰ τὶς χρησιμοποιοῡμε
πρὸς ὄφελος τοῦ ἀρρώστου).
Ὧοτόσο, ὴ μελέτη· τῶν ψυχοθερα-ιτευτικῶν-
γεγονότων τῆς θεραπευτικῆς σχέσης, δὲν εἴ-
ναι ἀκὸμη καῖ ψυχοθεροσῐτεία. Ψυχοθεραπεία
εἶναι ὴ ἀποκλειστική χρησιμοποίηση
τῶν ψυχοθεραι-ι-ευτικῶν ἀποτελεσμάτων τῆς θεὲ
ραπευτικῆς σχέσης. ’
(Ὅταν γράφω wà συνταγή μὲ τὸ φάρμα-
κο Έκουανίλ, λ.χ., ὅρίσκομαι σὲ μιὰ θεραπευε
τικήπσχέση καῖ ὑπολογίζω, σωοτὰ ἢ λαθε-
μένα, κατὰ -ιήν περίπτωση,’πὼς τὸ Ἐκουανῑλ
εἶναι τὸ στοιχεῖο ποὺ κινεῖ τή θεραπευτική
μου δράση).
Θάταν ἑνδιαφέρον καὶ χρήσιμο νὰ ἐξετά-
ζαμε γιὰ κάθε συγκεκριμὲνη περίπτωση τὰ
ψυχοθερα-ιτευτικὰ ἀποτελέσματα ποὺ περικλεί-
νει αὐτὸς ὁ τρόπος θεραπευτικῆς δράσης;
Ὅταν δίνω νευροληπτικὰ φάρμακα σὲ με-
γάλες δόσεις, ὄασίζομαι κατεξοχὴν οτὸ χη-
μειοθεραπευτικὸν παράγοντα, éch τὸ ψυχοθε-
ραπευτικὸ ἀποτέλεσμα τσιτοθετεῖται a" ἄλλη
σφαῖρα, ἴσως μέσα οτῑς νεοσχηματισμένες ὁ-
μάδες ἀρρώστων οτὰ πλαίσια τοῦ νοσοκο-
μειου. ,
Ψυχοθεραπεία Λοιπὸν εἶναι ἡ ἀ π o K λ ε ι -
στικὴ χρήση ψυχοθεραπευτι-’κῶν μέσων γιὰ θεραπευτικοὺςσκοπούς. .
Ὅταν, μὲ μιά ὀργανωμὲνη καὶ παραδεκτὴ
ψυχολογική δρὰοη, ὁδηγῶ τὸ ὺ-ιτοκείμενο νὰ
πάρει μιὰν ἀπόφαση σχετικὰ μὲ τὴν πραχτι-
κή του ζωή, τότε χειρίζομαι τὰ ((ψυχοθερσπευ-
τικὰ γεγονότα», μὰιδὲν κὰνω ψυχοθεραπεία,
κὰνω case work (δουλειὰ περιπτώσεων).
ea: ξανάρθουμε σ’ αὐτὸ τὸ πρὸὅλημα πιὸ κά-
τω. Ὅπως δλέπουμε, ὑπάρχουν διαφορετικὰ
ἐπίπεδα δράοης καῖ μέθοδοι, ὅταν μιλᾱμε
γιὰ ψυχολογική δράση καῖ γιὰ
ψυχοθεραπευτικὰ γεγονότα ἢ
ψυχοθεραπεία.
0| διακρίσεις αὐτὲς εἶναι ἀναγκαῖες προ-
κειμένου νόῑ ἀποδοθεῖ οτὴν ψυχοθεραπεία του-
λὰχιστο ἡ ἀπαιτούμενη σοδαρὸτητα, ἂν ὄχι
ἡ περιωπή μιᾶς ἐπιστήμης.
Στὴν πραγματικότητα, ἀναφορικὰ μὲ τὴ
σύγχρονη πρακτικὴ τῆς ψυχολογικῆς θεραπευ-
τικῆς, ἕχουμε τὴν ἀκόλουθη κατάστασηῑ ἀπὸ
τὴ μιὰ μεριὰ, ἢ ψυχανάλυοη, ἐξπλισμὲνη
μὲ μιὰ Θεωρία συζητήσιμη (Kai πολὺ συζη-
τημένη, ὅπως ea δοῡμε πάρα κάτω), ποὺ
ἔχει ὅμως τὸ προσὸν νὰ εἶναι ὑπαρ“-
κτὴ καῖ νὰ διαθέτει κωδικοποιημὲνη τε-
χνικὴ πού ἐπιδιώκει νὰ όργανώοει ἕναν πολὺ
χαλαρὸ ἑμπειρισμό” ἀπὸ τὴν ἄλλη μεριά, οἱ
«Ψυχοθερα-ιτεῖες», ἕνα ἑκλεκτικὸ ἀνακόπωμα
ὅπου γὸρίσκεις ἐκεῖ, φύρδην- μίγδην ’τὴν τε-
χνικὴ τῆς νευρομυ”ι“κῆς χαλὰρωσης, τοῦ ἀνα-
δυομένου ὀνείρου ποὺ διευθύνεται, τῖς ψυχο-
θερα-ιτεῖες ψυχαναλυτικῆς ἔμπνευσης, τῖς λε-
γόμενες ψυχοθεραπεῖες ὺποοτήριξης, ’καθο-
δήγηοης, ἑνημέρωσης κ.λ.π.
Καθὼς φαίνεται, ἀπὸ τὸνα μέρος ὑπάρχει
τὰξη Kai ὀργὰνωο-η, θεωρία καὶ πραχτική,
ἀπὸ τᾶλλο μέρος ἀναρχία, ἀταξία, τὰ πιὸ
ἀούμὸατα ἀνακατώματα, ἡ ὁλοκληρωτική ἀ-
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πουσία ὲνὸτητας τῆς θεωρίας μὲ ’τήν πρα-
χτικη.
Ἀπὸ τὸνα μέρος ἕνα σύστημα, θεσπίσμω
τα, κανόνες· ἀπὸ τ’ ἄλλο πληθώρα ἀπὸ ἑμ-
πειρικὲς ἀπόψεις, μιὰ διασπορὰ προσωπικῶν
πραχτικῶν σχημάτων, ἕνα κοινωνικὸ κατα-
στατικό, ἑνδιάμεσο μεταξὺ τσαρλστανισμοῡ
καὶ τῆς μεθόδου Pellmann l.
Στήν πραγμωικότητα ὅμως -καί κατὰ
δάθος- (ὄχι στὴν πράξη), ὴ διαφορὰ δὲν
εἶναι τόσο ριζική.
Τὸ φροϋδικὸ σύστημα ἔχει τοὺς προμάχους
του καὶ τοὺς αἱρετικούς του, ἡ ἀναλυτική δο-
γματική δὲν εἶναι ἀκόμη σὲ θέση và διατυπώ-
σει καθαρὰ τὴ θεωρία τῆς θεραπευτικῆς της
δράσης κυριαρχεῖται ἀπὸ τὴν παντσδυναμία
τῆς διαίσθησης καὶ τοῦ ἑμπειρισμοῡ, ὅσᾶ
κι’ ἂν αὐτὰ κατευθύνονται στενὰ ἀπὸ τὸν φο-
ρέα τοῦ Transfert 3. _
Έπί πλέον, ol «ψυχοθεραττεῖες» ἔχουν τὰ
θεραπευτικά τους ἀποτελέσματα καὶ οἱ ψυχο-
θεραιτευτές, καθένας γιά λογαριασμὸ του,
προσπαθοῦν νὰ φκιάσουν θεωρίες καὶ ’πρα-
χτικὲς κωδικοποιήσεις.
Σ’ αὐτὲς ἀκριὸὣς τὶς θεωρητικὲς ἀπόπει-
ρες μὲ κάποια πραχτική διέξοδο, ea: θέλαμε
νά προσφέρουμε τήν ταπεινή μσς συμδολή.
Μπαίνει ὅμως ἀκόμη μπροστά μας ἕνα σο-
δαρὸ πρὸδλημα. -
‘O Ντουσὲν εἷχε κάποτε σωστὰ παρα-
τηρήσει, ὅτι ἡ ψυχανάλυση, ἐξ αἰτίας τῆς ἑκ-
τεταμὲνης σκημεττοποίησης καὶ τῆς μακροχρό-
νιας θεραπείας, εἶναι ἀδύνατο ν’ ἀνταποκρι-
θεῖ σὲ κάθε ψυχοθεραπευτική ζήτηση. Ἡ πρα-
xTIKñ αὐτὴ ἑπιταῪή, αὐτὴ ἢ πρακτικὴ-Φρον-
τίδα, ὁδήγησε διάφορες ἀμερικανικὲς ψυχια-
τρικὲς σχολὲς (Ἀλεξάντερ, Φρέντς, κλπ,) νὰ
καθιερώσουν θεραπεῖες ὀρσχύχρονες, κι εἴδα-
με ἕτσι ν’ ἀναπτύσσων-ται διάφορα θεραπευ-
τικὰ συστήματα, ὅπως ἡ ψυχοθεραπεία ψυ-
χαναλυτικῆς ἕμπνευσης, ἡ ψυχοθεραπεία ψυ-
χαναλυτικσῦ προσανατολισμοῡ (Ρ.Ι.Ρ., P.O.
P.) καὶ ’ἄλλα παρόμοια, ἀνάλογα μὲ τὸ ἂν
ἡ ψυχοθεραπεία ἐμπνέεται ἢ προσανατολίζε-
ται ἀπὸ ’τὴν ψυχανάλυσηζῄ
Ὲιντούτοις, κατὰ τὴ γνώμη μας, τὸ πρό-
δλημα δὲν εῖναι μόνο ·πραχτικ6, ἀλλὰ καῖ
θεωρητικό. “Αν τὰ ’ταξίδια γιά τὴ σελήνη δὲν
πρόκειται ν’ άρχίσουν αὔριο, ἂν “oi μαζικὲς
μεταΦΟρὲς ἀνάμεσα σὲ πλανῆτες δὲν εῖναι ά-
κὸμη στήν ἡμερησία διάταξη, αὐτὸ δὲν ὀφεί-
λεται σὲ πραχτικοὺς λόγους. ‘H αἰτία δὲν

1. Σ. M. Ἕνα εἶδος ίνοτιτούτου στὸ Παρί-
σι, διαφημίζει τὴ μεθοδο Pelmann ποὺ ισχυ-
ρίζεται ὅτι διαπανδαγωγεῖται ἡ μνήμη, ἡ θέ-
ληση κ.λ.π.
2. Σ. Μ. Τὸν δρο ποὺ σημαίνει ἀκριδῶς με·
τσὸίὸαση, τὸν ἀφήνουμε ἀμετάφρσωτο, γιατῑ
εἶναι πιὰ διεθνῶς καθιερωμένος ὅρος τῆς ψυ-
χανάλυοης, καὶ σιὸ κείμενο τὸν συναντοῢμε πο-
λὺ συχνά. Σημαίνει τὴ δυναμικὴ ἀλληλεπίδρα-
ση κατὰ τὴν διαπροσωπικὴ ψυχοθεραπευτική
σχέοη.

εἶναι ἠ ἀδυναμία μαζικῆς κατασκευῆς κοσμι-
κῶν πυραύλων, ἀλλὰ λόγοι θεωρητικοί, εὐ-
νὸητοι στὸν καθένα. ’
Τὸ ίδιο ἰσχύει καὶ μὲ τήν ψυχολογική· θε-
ραπευτική. Μιὰ ψυχολογικὴ θεραπεία, ἀπρόσ-
φορη γιὰ καθολικὴ ἑφαρμογή καθὼς ὀφείλει
và εἶναι, γιὰ ν’ ὰνταττοκρίνεται στὶ ς εί-
δικὲς ἀνάγκες της, παραμένει ἀ-
κὸμα οτὸ στάδιο τοῦ πειραματι-
σμοῡ Ἰκαὶ τοῦ ἐργαστηρίου.
Ἡ ψυχανάλυση εἶναι τὸ ἑργαστήριο τῆς
ψυχοθεραπείας καῖ τῆς ψυχσπαθολογίας· δὲν
εἶναι τὸ ἑργοστάσιο, ἂς ποῦμε, μαζικῆς πα-
ραγωγῆς. (Ἴσως νὰ τὸ καταφέρει κάποτεῑ).
Ἀπὸ τὴ φύση της, μπορεῖ νᾶναι τίπο·τ” ’ἄλ-
λο, ἐκτὸς ἀπὸ τὸ ἐργαστήριο καὶτὸ
προνομιοῦχο πεδίο τοῦ ψυχο-
θεραπευτικοῡ πειραματισμοῡ;
Δὲν μποροῦμε ν’ ἁπαντήσουμε σ’ αὐτὰ τὰ ἑ-
ρωτήματα. ‘
Ἐξ ἄλλου, πρέπει ἀκὸμη và σημειώσουμε,
ὅτι σ” ἕνα πρόσφατο Συνέδριο Ψυχανάλυ-
σης, μπῆκαν στήν ἡμερησία διάταξη ol σχέ-
σεις τῆς Ψυχοθεραπείας καῖ τῆς ψυχανάλυ-
σης. Νᾶχει ἄραγε ὡριμάσει αὐτὸ τὸ πρὸδλη-
pa; Ὁπωσδήποτε εῖναι πάντως πολὺ ἐπί-
καιρο.
Ἒτσι, παραμένει ἅλυτο τὸ πρόδλημα μιᾶς
γενικῆς θεωρίας ’τῆς ψυχοθε-
ραπείας, ποὺ θὰ περιλάὸαινε ὅλες τὶς
ψυχοθεραπευτικὲς ἑφαρμογές,
καὶ τήν ψυχανάλυση, φυσικά.
“Av άναλογιστοῦμε τώρα, τὸν πλοῡτο τῆς
φροϋδικῆς προσφορᾶς, τίθεται τὸ ἐρώτημα,
εῐναι δυνατὸ νὰ φανταστοῦμε πὼς ὑπάρχουν
ψυχοθεροπεῖες ποὺ δὲν «ἐμπνέονται», δὲν
(ιπροσανα-τολίζονται», ποὺ τέλος πάντων, δὲν
χρησιμοποιοῡν κατὰ κάποιο τρὸπο τίς 6a-
σικὲς άνσκαλύψεις τοῦ Φρὸϋντῑ
Σίγουρα ὅχι, ἐκτὸς ἂν περιοριστοῡμε σ-ιὴ
μέθοδο τοῦ Βιττὸζ(”), ὴ ὁποία ἕχει δέδαια
τὴν ἀξία της, ἀλλὰ τή χαρακτηρίζει άκόμη
πολὺ ἁδρὸς φυσιολογισμός. Ὥστε, κ άθε
ψυχοθερα-ιτεία ὑπονοεῖ -μιὰ δ ι α τ o μ ι κ ἠ
σχέση πάνω οτήν ὁποία δασικὰ πραγμα-
τώνεται ὴ μελέτη τῶν ψυχοθεραπευτικῶν γε-
γονοτων.
Αὐτὴ ἠ ἔννοια τῆςΙ σχὲσης, εῖναι στ’
ἀλήθεια, ὴ κεντρική κατηγορία κάθε ψυχοθε-
ραπειας;
Κατὰ τὴ γνώμη μας εῖναι ὁ κοινὸς πα-
ρονομαστής γιὰ ὄλες τῖς ψυχο-
θ ε ρ α π ε î ε ς· πῶς άλλοιῶς, ἄλλωστε, θὰ
μποροῡσε νὰ λειτουργήσει;
Θὰ μᾱς ποῡν πὼς «ἑμπνεόμαστε»ἢ «moco:-
νστολιζόμαστε» κ.λ.π. ἀπὸ τήν ψυχανάλυση,
Μάλιστα, αὐτὸ κάνουμε.
Θὰ μᾶς ποῦνε ὅτι
πρὸς ἢ ἑμτινεόμασ-τε κλπ, ἀπὸ ’τὴν ψυχανάέ
λυση. Μάλιστα, αὐτὸ κάνουμε.

προσανατολ ιζόμαοτε

3. Σ.Μ. 'H μέθοδος αὐτὴ ἔχει τὴν προελευσὴ
της ἀπὸ τὴ Θεωρία καὶ Πρακτικὴ τῆς Παυλω-
φικῆς 2x019):-
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Εῖμαστε «νεο - κρυπτο - φρσϋδικοί»ῑ
Σ’ αύτή τήν ἐργασία, πρόθεσή μας εἶναι
νὰ έξετάσουμε κατὰ σειρά; ’

ἱο. Τήν πρακτικὴπείας.
2o. Τὰ θετικὰ στοιχεῖα τῆς φροϋδι-
κῆς προσφορᾶς.
3o. Μερικὲς σκέψεις γιὰ μιὰ γενικὴ
θεῳρία τῆς ψυχοθερα-
πειας.

τῆς ψνκοθερα-

‘H Πρακτικὴ τῆς ψυχοθερσπείσς

“Ας ὰπαντήσουμε οτὴν ἑρῶτηση ὗπως σχη-
ματίζεται ἀδίασταε ὅταν κὰνω ψυχοθεραπεία,
τί κόψω, Ἀκούω, μιλῶ, ὰ-παντῶ, σιωπῶ κλπ.;
εἱμαι συνομιλητὴς μὲ έναν ἄλλο.
Πρέπει ἢ δὲν πρέπει νὰ μιλῶ, τί πρέπει
νὰ εΙπῶ, πῶς νὰ τὸ πῶ, μὲ τί τὸνο φωνῆς,
μὲ τί περιεχόμενο, μὲ ποιά σημασιολογικὴ
πρόθεση;
Ἰδοὺ μερικὰ ἀπὸ τὰ ἐρωτήματα ποὺ μπαί-
vow στήν πράξη τῆς ψυχοθεραπείας, Kai ποὺ
ἠ άπάντηση σ” αὐτὰ δὲν εἶναι πάντοτε δυ-
νοτή,
Τὸ νοιώθει κανείς, γιὰ καθὲνα ἀπὸ τοῦτα
τὰ πρακτικὰ προὸλήματα, >ἀνακινοῡνται με-
γάλα θεωρητικὰ ἐρωτήματα.

Ἡ διάκριση ὰνάμεσα σὲ πρακτικὰ Kai θεω-
_ ρητικὰ προὸλήμσπα εῖναι καθαρὰ τεχνητή, για-
τῑ αὐτὰ τὰ προδλήματα ὅρίσκονται σὲ ἀμοι-
6αία ἐξάρτηση. Mlà Kai πρέ-πει v' ἀρχί-
ζω ἀπὸ κάπου, ἂς ἀρχίσουμε ἀπὸ ἕνα εῖ-
δος συγκεκριμένης φαινομενολογίας, ὅπως ἐμ-
φανίζεται στὴν ψυχοθερσ-πευτικὴ συνεδρία.

Γενικὰ,. ol ἄρρωστοι ποὺ «στέλνονται» γιὰ
ψυχοθεραπεία, ὰνήκουν στὶς καθιερωμένες κα-
τηγορίες τῶν νευρὼσεων. Ἐκμοντερνισμένες
μὲ τὴν ὁρολογία τῆς Ψυχαναλυτικῆς Κλινι-
κῆςῑ ὰγχώδης νεύρωση, νεύρωση Χαρακτήρα,
ψυχαναγκσστική νεύρωση, νευρωσική κατάθλι-
ψη κλπ.
“Ο Γενικὸς γιατρὸς τὰ χάνει μὲ τήν ἀδυ-
ναμία ἢ τήν ἀνῇτὰρκεια τῶν θερα-ιτευτικῶν
του μέσων. “Ο ψυχίατρος διακρίνει πρακτικὰ
Kai δοκιμάζει διαισθητικὰ, τήν ἀπαιηλή σχε-
τικὸτητα τῶν φαρμακευτικῶν μέσων.
'H κλινική περιγραφῆ τῆς ὰρρώστειας, μᾶς
εῖναι χρήσιμη, ἐννοεῖται, για μιὰ συμδστική
θεραπευτική, εῖναι μιὰ μεταφορὰ σημασιολο-
γική, μὰ δὲν ἀποτελεῖ σύστημα μὲ ἀντιστοι-
χίες στὴψψυχοθεραπευτική δρὰση.
Ὀταν θὰ ποῡμει εῖναι μιὰ Νεύρωση Φο-
δίας, «αὐτὸ» σηκῶνει ψυχοθεραπεία (ἢ ψυχα-
νάλυτη), τίποτ’ ἄλλο. Τὸ σύνολο τῶν σημείων
ποὺ ἀποτελεῖ τὸ σύνδρομο, δὲν ἔχει ἄλλη
ἀξία ἐκτὸς ἀπὸ τή θεραπευτικῆ ἕνδειξη.
Γιὰ τὸν ψυχοθεραπευτή, ὸ «ἄρρωστος» εἷναι
ἕνα πρόσωπο, μὲ μιὰ ἱστορία Kai
άκριδῶς αὐτὴ ὴ «σημασιολογικὴ σύνθεση»
πρόσωπο -ἱστορία, ἀποτελεῖ τὸ πε-
δίο τῆς δραπηριότητάς του. Γι· αὐτὸ ἔχει
ἀξία ν’ ἀκούει τὴν ἱστορία τοῦ προσώπου.

Διαφορετικὰ, ὰπίκρυ cr’ ἕναν ἄρρωστο μὲ
φοὸία πρέπει τάχα vô: κάνουμε «φιλοσοφική
τόνωση τοῦ ἠθικοῦ», ὅπως ἔκανε ὁ Ντυμπουὰ
ντὲ Μπὲρν, ((ἑξηγὼντας», πὼς οἱ φὸὃοι του “
εῖναι κουταμὰρες, καῖ ὅλα εἶναι μιὰ, χαρὰ
καμωμένα στὸν καλύτερο τῶν κόσμων,
”Η, ὅπως ὸ Π. Ζαννὲτ, yà «ἐνδυναμώσουμε»
τὸ ψυχασθενικὸ του ἔδαφος, συμ6ουλεύσντας
φυσικὲς ἀσκήσεις, μιὰ πιὸ «οἰκονομικὴ» ἀνα-
διοργάνωση τῆς ζωῆς του, ἐπιτρέποντας του
và ἀποφεύγει προὸλήματα ποὺ δὲν εῖναι γιὰ’τὰ κὸτσια του) -
"H, σὰν τὸ Ντεζερίν, νᾶ «ίσορρο-ι-ιήσουμε
ἐξ ᾀρχῆς» τὸ ὑπερευαίσθητο ὅάθρο τοῦ ἀρ-
ρώστου, δραματοποιώντας τίς συναισθηματι-
κές του συγκρούσεις γιὰ νὰ τῖς καταστήσου-
με ὰνεπαίσθητες καῖ ἀσήμαντες,
Οἱ ψυχοθεραπεῖες, πρὶν ἀπὸ τήν ἑμφὰνιση
τῆς ψυχανάλυσης, ἑφὰρμοζαν τὴν ψυχολογική
θεραπευτική σὰν μιὰ ἐξωτερική ((γιατρειὰ»
((πὰνω» στὸν ἅρρωστο — ὅπως τὸ καταπλα-
σμα ἢ οἱ ὃεντοῡζες.
Μὲ τὴν πμόολὴ τῆς ψυχανάλυσης, δὲν
μπσροῡμε πιὰ và μένουμε στῂν «ψυχσλογική
ἰατρική».
Oî παλιὲς θεωρίες στηρίζοιπαν σιωπηρὰ
σὲ μιὰ «φυσιολογική» ἀντίληψη τῆς ψυχικῆς
διαταραχῆς, ὅπως πνέὸη χαρακτηριστικὰ μὲ
Π. Ζανέτ, παρ’ ὅλο ποὺ ὁ ἴδιος δὲν τὸ πα-
ραδεχόταν. Οἱ ἕννοιες «ἰσ-χὺφ) Kai <<τὰση>
ψυχολογική, ὑπονοοῡν - παρὰ τῖς προθέσεις
τοῦ δημιουργοῦ τους - φυσιολογικὲς λεπτο-
κατασκευὲς (κι ἂς τὸ ποῡμε, μιὰ καῖ τὸφερε
ἡ στιγμή, α’ αὐτὸ τὸ σημεῖο δὲν ὑπάρχει
θέμα ἀντίθεσης ἀνάμεσα στὴν Ζανὲτ ἢ τὸν
Παὸλόφ). “
"ETal, λοιπόν, οἱ ψυχοθεραπεῖες ἦσαν ψυ-
χολογ ι κ ὰ «μέσα», «μέθοδοι», «ἱατρεῖες»,
γιατῑ τὰ μόνα στοιχεῖα ποὺ χρησιμοποιοῦ-
σαν ἦσαν σχετικὰ μὲ ἰἠ ζωὴ Kai τὸ πρὸ·
σωπο τοῦ ὑποκειμένου.
Ὅταν συμδουλεύω ἔναν ψυχασθενικὸ νᾶ
κάνει κάθε πρωὶ φυσικὲς ἀσκήσεις, χρησιμο-
ποιῶ μέσα ποὺ ἐνσωματὼνσνται στῆν «ψυχο-
λογική» του ζωή, μ’ ἄλλα λόγια χρησιμοποιῶ
ψυχολογική ((γιατρειὰ» κι ὄχι φάρμακο. Flap’
ὅλα αὐτὰ, ἡ συμδουλή μου ὑπονοεῖ τὴν κρυ-
μένη φυσιολογική σκέψη πῶς μὲ τὴ
φυσική ἐξάσκηση καῖ τὰ κτονωτικὰ» της σω-
ματικὰ ἀποτελέσματα, ea: ἐπηρεὰσω τὴν Ψυ-
χικῆ ἀσθένεια.
Môvo λοιπὸν ἡ ψυχαυὰλυση, προσαρ-
μοσμὲνη εῐδικὴ θεραπευτικὴ
εῖναι ὁ ε ï δ ι κ ὸ ς ψυχολογικὸς τρόπος προσ-
πέλασης τῆς ψυχικῆς διαταραχῆς.
Ἠταν ἀπαραίτητη ή μικρὴ τούτη ἱστο-
ρική ἀναδρομὴ Ὑιὰ vô: ἀντιληφθοῦμε πόσο
καινούρια Kai ριζικὰ διαφορε
τ ι κῆ εῖναι ἡ στάση τοῦ ψυχοθερο-ιτευτῆ
μὲ «ἔμπνευση» ἢ ((προσανατολισμὸ» κλπ. ἀπὸ
τὴν ψυχανὰλυση.
Σ’ ἔναυ ψυχαναγκαστικὸ ἂρρωστο, δὲν πρό-
κειται πιὰ νὰ θεραπεύσουμε τὸ «ψυχασθενικὸ
ἔδαφος» (κατὸ τὸν Ζανέτ), μὲ ὁρισμένα ἀ-
ποτελεσματικὰ ἐ μ π ε ι ρ ι κ ὰ μέσα, οὔτε
và ἐξαφανίσουμε τὴν «ἀδρανοῦσα ἑστία ἐρε-
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Θισμοῦ» (κατὰ τὸν Παδλὸφ) μὲ τὸ κατάλλη-
λο φάρμακο, σύμφωνα μὲ τήν ἐμπειρία.
Τὸ ζήτημα Elva: νὰ ἀ-ιταρτίσουμε τὴ δια-
ταραχή μέσα στὴ ’δυναμική γενετι-
κή τῆς ἱστορίας τοῦ ἀρρώστου. Κι ἑδῶ ὰ-
κριδῶς δρίσκεται μια ριζική πρόοδος, μιὰ
ἀξιόλογη θεωρητικὴ έπανασταση.
Γ ιατι, ἀκούοντας τὴν ἱστορία τοῦ ἀρρώ-
στου, δὲν πιάνουμε μὸνο διογραφικὲς πληρο-
φορίες, ἀλλὰ προπαντός μελετοῦμε ταυτόχρο-
να τὸ ξετύλιγμα τῆς προσωπικότητάς του, τὶς
ὲιτιδράσεις, τῑς μεταμορφώσεις του.
Καὶ ἡ «κουὸέντσε» (ἢ ἡ συνεδρία) τῆς ψυ-
χοθεραπείας, καθὼς καί ol διαφορὲς ποὺ πα-
ρουσιὰζει ἡ κάθε μιὰ ἀπὸ τῖς ἑπόμε-
νες, κατατείνουν νᾶ φωτίσουν τὸ νὸη μα
ποὺ παίρνουν διαδοχικὰ τὰ συμ-
τιτώματα στήν ἱστορική διαδρομή τῆς ζωῆς
τοῦ ὑποκειμένου, κατὰ τὰ διάφορα στάδια
αὐτῆς τῆς πορείας, μὲ τὶς παρατετα-
μένες καὶ ἁλυσιδωτὲς ἀναδι-
ὠ σ ε ι ς τ o υ ς.
Αὐτὸ ὑπονοεῖ μερικοὺς πρακτικοὺς κανό-
νες — τὴν εὐμενῆ· καὶ προσε-
χτική οὐδετερὸτητα (δηλαδή κά-
τι περισσότερο ἀπὸ τήν κυμαινόμενη προσοχὴ
τῆς ψυχανὰλυοης) τοῦ ψυχοθεραιτευτῆ, ποὺ
πρὲιτει νὰ ἀποφύγει πολὺ ἁδρὰ έπαγωγικὰ
συμπεράσματα, νὰ ὑπολογίζει τὸ ρυθμὸ καὶ
τὸ ποσοστὸ τῆς παρεμΒΟλῆς του.
“Η στάση τοῦ ψυχοθεραπευτῆ (καὶ ἡ
καθοδήγηση τῆς ψυχοθεραπείας), εῖναι δέ-
6αια προὸλήμοπα πρακτικὰ, ὅμως ὔγαίνουν
κατευθείαν ἀπὸ θεωρητικὲς ἀντιλήψεις. “Av
πρόκειται ἔτσι ὰ-ιτλᾱ νᾶσαι «ἁδρός», «εὐμε-
νὴς» ἢ «συγκαταδατικός», «νᾰχεις καρδιά»(;)
τότε ξαναγυρίζεις στής καθιερωμένες στάσεις
τῆς ἰατρικῆς, χωρὶς ψυχοθεραπευτική ἀξία.
Ἠ στὰση εἶναι τὸ ἑτι-ίκεντρο τοῦ προ-
6λήματος, γιατῑ ἑδράζεται πὰνω μὲ μιὰ Ιδιά-
ζουσα ἀρχὴ τῆς ψυχοθερα-ιτείας καί μάλιστα
σὲ τέτοιοβαθμὸ ὥστε, ὁ -συνειδητὸς
καὶ παραδεκτὸς χειρισμὸς ô-
λων τῶν ἀποχρῶσεων αὐτῆς τῆς
στάσης, ἀποτελεῖ τὸ θεμέλιο τῆς ψυχοθερα-
πείας· (ὅταν μιλᾶμε γιὰ «ά-ιτοοτέρηση» ἢ
γιὰ «παραχὰῑδεμα», γιὰ τὸ ποσοστὸ τοῦ
καθενὸς ἀπ’ αὐτὰ, γιὰ τὸ πέρασμα τοῡ ἑνὸς
στὸ ἄλλο κλπ., έκφράζουμε μόνο μὲ περισσό-
τερο ἐπιστημονικοὺς ὅρους τῑς διακυμὰνσεις
τῆς ψυχοθεραπευτικῆς κατάστασης, Elva: σὰ
νᾶ λέμε πὼς τὸ và δείχνουμε μιὰ «ἁδρότητα»
ἦ νᾶμαστε περισσότερο «οὐδέτεροι» δὲν προ-
έρχεται ἀπὸ ἕναν κοινὸν ἑμπειρισμό, ἀλλὰ ά-
ποτελεῖ τήν ἴδια τήν οὐσία τοῦ μηχανι-
σμοῦ τῆς ψυχοθερα-ιτευτικῆς δρὰσης).
Ἒτσι, αύτονὸηιτη προϋπὸθεση Elva: ἠ ῐδέα
πὼς οἱ διὰφορες άποχρώσεις καί τροποποιή-
σεις τῆς ψυχοθεραπευτικῆς σ-τὰσης ὀφεί-
λουν νὰ έναρμονίζονται μὲ τὶς
μεταδολές στή στὰση τοῦ ἀρρώστου.
Φαίνομαι «ἁδρὸς» ἢ χαριστικός, ὄχι ἀπὸ
ὰδρὸτητα ἦ δημαγωγία, οὔτε ἀπὸ ἐπιθυμία
νά γοητέψω τὸν ἄρρωστο, ἀλλὰ γιατί ἐπι-
ζητῶ μὲ τὴ στάση μου, κάποιο ψυχολο-
γικὸ γεγονὸς ποὺ ἡ προσθήκη του

καί ἠ διαδοχιῗτου ὁδηγοῡν σὲ ψυχοθε-
ραπευτικα ἀποτελέσματα.
Τὸ ἵδιο, γίνομαι «οὐδέτερος» —— ἢ δὲ χα-
ρίζσμαι - ὅχι ἀπὸ κακία ἢ κακοκεφιά, οὔτε
δὲ μοῡ γουστάρει τὸ κεφάλι τοῦ ἀρρώστου
μου, κλπ., ἀλλὰ κι ἑδῶ γιατί νοιάζομαι νὰ
φτάσω στὴν ψυχολογική δράση.
Κατὰ ουνὲπεια, ὴ διαρρύθμιση τῆς ψυχο-
θεραπευτικῆς στὰσης Elva: ἠ οὐσία τῆς ψυ-
χοθεραιτείας, γιατὶ ὴ ψύχολογική δράση περ-
νὰει ἀπὸ Τή σχὲση Τοῦ γιατροῦ μὲ τὸν ἁρ-
ρωστο.
Φαινομακικὰ τὸ πρᾶγμα μοιάζει μὲ κοινο-
τυπία, Στήν οὐσία, ὅταν ὴ σχέο-η γιατρὸς-
ἄρρωστος τάσσεται ὺποχρεωτικὰ στὸν ἄξονα
συντεταγμένων, τῆς ψυχσθεραπευτικῆς κατά-
στασης, τότε ’πραγματικὰ γίνεται 6αθύτερη,
Στήν πραγμωικὸτητα, προϋποτίθεται ὅτι μέ-
σα ἀπὸ τὴ σχὲση γιατρὸς-ἄρρωστος, ea:
περάσουν ὸρισμένα φαινόμενα κοινὰ,μ’ αὐτὰ ποὺ ἀνήκουν στοὺς μη-χανισμοὺς τῆς ἀρρώστειας.
Ἡ σχὲση γιατρὸς-ᾰρρωστος, Elva: ἠ ’ίδια
ή οὐσία τῆς ψυχοθερα-ιτευτικῆς κατάστασης,
τὰ ψυχοθεραπευτικὰ γεγονότα φέρονται, ἀπὸ
τὸν ἰδιαίτερο αὐτὸ φορέα τῆς σχέσης, για-τὶ
ἡ σχέο-η γιατρὸς-ᾰρρωστος Elva: τὸ τωρινὸ
Ισοδὺναμο καταστάσεων ἀπὸ
σχέσεις παλιές, ποὺ κατ’ άπαὶτηση
μετέχουν, λίγο ἢ πολύ, στοὺς μηχανισμοὺς
τῆς ὰρρώστειας.
Έδῶ θὰ μᾶς ποῦνε πὼς αύτή ἀκριὸῶς ὴ
ἀπαίτηση, Elva: ἡ προϋπόθεση τοῦ transfert
ποὺ μεταπίπτει στήν ἀντικειμενικὴ
σ χ E 0' n Kai ἀντίστροφα.
Θὰ Ιδοῡμε πιὸ κάτω πὼς τὰ πράγματα
μᾶς φαίνονται περισσότερο περίπλοκα, λιγό-
τερο καθαρὰ καί, γιὰ τὴν ὥρα, ἂς πάρουμε
μιὰ στάση ὰπλοϊκή σχετικὰ μὲ τὴν ψυχοθε-
ραπευτική δραστηριὸτητα, χωρίς, ἐννοεῖται,
νὰ τήν ἀπογυμνώσουμε ἀπὸ ψυχαναλυτικὲς
προκαταλήψεις, ἀλλὰ διατηρώντας τήν ἐμπει-
ρική πεζή της ὄψη-
M’ ὅλη μου τὴν ἀφέλεια, λοιπὸν, ξέρω πὼς
ὴ ψυχοθερα-ιτεία δὲν εῖναι ἠ Θ ι κ ἠ 6 o ἠ -
Θε ι α ποὺ προσφέρω «μ’ ὅλη μου τήν καλή
Θέληση» (οὔτε καί στὴν «ὺποοἼηριχτική» ψυ-
χοθεραπεία, ὅπου μ’ ένδιαφὲρει νὰ γνωρίζω
καὶ νὰ ξέρω νὰ χειρίζομαι τὰ ἀποτελέσματα
τῶν σχέσεων τῆς ψυχοθεραττευτικης κατάστα-
στις). Ι I I
Ἔτσι, κάθε ψυχοθερα-ιτεια, ἐξαιτιας μαλι-
στα τῆς ψυχαναλυτικῆς κουλτούρας τοῦ περι-
δάλλοντος (ποὺ δὲν μπσρεῖς νὰὶτὴν ὰ-ιτοκλεί-
σεις μὲ μιὰ μονοκοντυλια) περιστρέ-
φεται, ὰνοιχτὰ ἦ ὅχι, γύρω στὸν ἄξονα της
a χ ἑ σ η ς τοῦ θεραπευτη με τὸν πελατη
του.
Ἀλλὰ ὸ ύπερτονισμὸς τῆς χιλιοειπωμένης
αὐτῆς σχέσης, δὲν εῖναι μιὰ ἀθελητη (ἢ ὅχι)
τιμή στή μνήμη τοῦ Φρὸϋντ, ἴσα-ἶσα ἀφη-
νει νὰ φανεῖ μιὰ ῐδιαίτερη θεωρία γιὰ την
ψυχικὴ ἀρρώστεια. ’ ἱ Ἰ
Ὑπονοεῖ ὅτι, ἡ περίφημη «axée-r13,
χρησιμεύει ν’ ἀποκαλύπτει (και νὰ διορθω-
νει) στήν Ιστορία τοῦ ὑποκειμένου, ὅρη σχε-
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-ι-ίζεται μὲ τὴν άρρώσ-τεια, μιὰ καὶ ἐκείνη δὲν
εἶναι τίποτε ἄλλο παρὰ τὸ δυναμικὸ διά-
γραμμα τοῦ ξετυλίγματός της.
Αὐτὸ ποτὲ δὲν τὸ εἶπαν, οὕτε ὁ“ Ντεζερῑν ἢ
ὁ Ζανέτ, πολὺ περισσότερο οὔτε 6 Ντυμπουὰ
ντὲ Μπέρν. Ὁ Ζοινὲτ γνώριζε καλὰ πὼς μιὰ
ὀδύνη μᾶς «ἀρρωσταίνει», ἀλλὰ μὲ τὸν τρό-
πο ποὺ ἡ ἑπίδραση τοῦ κρύου μᾶς προκαλεῖ
«δρογχίτιδα».
Ol παλαιοὶ -- καῖ ἀξιοσέ6αστοι — συγ-
γραφεῖς, δὲν στάθηκαν ατὴ φύστ] τῆς ἱστο-
ρίας τοῦ ὑποκειμένου, θεωρημένου ὡς ση-
μασιολογικῆ ὀργάνωση, χάρη
σ-ιήν ὁποία φωτίζεται μὲ εἰδικὸ τρὸπο ἡ’ γέ-
νεση τῆς ἀρρώστειας. Θὰ ξανάρθουμε πιὸ
κάτω α’ άύτὸ τὸ ἀξιόλογο πρὸὅλημα.
Στὴν πρακτική λοιπὸν τῆς ψυχοθεραιτεῖας,
ἠ ἱστορία τοῦ ὑποκειμένου καὶ οἱ διάφσρες
περιπέτειες τῆς ζωῆς του, τωρινὲς καῖ περα-
σμένες, ξαναφέρνονται σ-ιὴν ἑπικαιρότητα (hic
et nunc —— ἑδῶ καὶ τώρα, ὅπως λένε μερι-
κοῑ) τῆς ψυχοθερα-ιτειντικῆς και-ἀστασης.
Κατὰ συνέπεια, η σπουδαιότητα νὰ ξέρου-
με τὴν ἱστορία τοῦ ἀρρώστου δὲν εῖναι τὸσο
γιὰ τῖς ὂιογραφικὲς του πληροφορίες, ὅσσ κυ-
ρίως γιὰ τὸ σημασιολογικὸ τὺπο
τῆς γένεση ς τοῡ προσώπου του.
‘H γνὼση, λοιπόν, αὐτῆς τῆς. ἲστορίας,
μπαίνει σὲ δυὸ ἐπίπεδα. Τὸ διογραφικὸ ἐπί-
πεδο, δηλαδή 6 Τάδε, γεννήθηκε τότε, οἱ γο-
νεῖς του ἦσαν ἕτσι ἦ ἀλλοιῶς, ἔκανε αὐτὲς
τὶς σπουδές, ἔχει ἦ δὲν ἔχει ἀδέρφια, κάνει
αὐτὸ τὸ ἐπάγγελμα κλπ. Αὐτὸ εῖναι τὸ κοι-
νωνικοπολιτιστικὸ ἐπίπεδο ποὺ εὐνοεῖ ὁρισμὲ-
νους τύπους συμπεριφορᾶς καῖ στάσ-ης, ὁρι-
σμένη νοοτροπία, μερικὲς ἠθικὲς άξίες, μὲ ἀ-
νάλογες πιθανὲς συναισθηματικὲς συνέ-ιτειες.
Ἀλλὰ ὑπάρχει καῑ τὸ ἄλλο ἑπίπεδο, θὰ
τὸ λέγαμε ψυχο-συναισθηματικό,
ποὺ δρίακεται κάτω ὰ-ιτὸ τὸ προηγούμενο καῖ
σ-κεπὰζεται ri-rr' αὐτὸ (01 ὰμοιΕαῖες σχέσεις
ὰνάμεσα ατὰ δυὸ ἐπίπεδα καῖ ἠ έπενέργειά
τους πάνω στήν προσωπικὸτητα εῖν· ἓν· ἄλλο
πρὸὅλημα).
Τὸ ἐπίπεδο τοῦ «ὃάθους», (σ’ αὐτὸ ποὺ
ἡ ψυχανάλυση ἕδωσε τὸ προὸάδισμα), δη-
μιουργεῖται ὰπὸ στοιχειώδεις συναισθηματι-
κὲς-συγκινησιακὲς ἐξαρτήσεις στήν παιδικὴ
ἡλικία, κατὰ τῖς σχέσεις παιδιῶν-γονέων.
Μὲ «deg «ἐμπειρική ὰπλοῖκὸτητα», δὲν μπο-
ροῡμε ν’ ἁρνηθοῡμε τὸ γεγονὸς πὼς 6 A._Exsl
’τὸν Τάδε πατέρα, ποὺ εῖναι ταχυδβόμῡς, Οὗ-
τὲ καῖ τὸ ἄλλο γεγονὸς ὅτι ὸ πατέρας αὐτὸς
εῖναι δολικὸς ἢ αὐστηρὸς ἢ ἀδύνατος, ὅτι μέ-
νει πὰντα στὸ σπίτι ἢ λείπει, κλπ.... ἀνάλο-
γα μὲ τὴν ψυχοι- αΙσθηματική ῐσορροπία τοῦ
ζεύγους τῶν γονέων.
Τή δεύτερη αὐτὴ Ιστορία τοῦ ὑποκειμένου
ποέιτει νὰ ’ῐῆ διαδάζουμε μέσα ἀττὸ τῖς γραμ-
μὲς τῆς πρώτης, καὶ νὰ φώτίζουμε τῖς διά-
φορες πεοιπὲτειές της γιὰ νὰ ζωντανέψουμε
τὴν ψυχοθεραπευτικῆ κατάσταση-
Ἡ π ρ α κ τ ι κ ἡ τῆς ψυχοθερα-ιτείας το-
ποθετεῒται ὰνάμεσα στοὺς δυὸ πόλους; ἀ-ιτὸ
τὸνα μέρος ἡ μελέτη τῶν κοινωνικο-πολιτι-
στικῶν ἐξαρτήσεων, ὰπὸ τ’ ἄλλο ὴ ὀξνὰλυοτι

τῶν“ ψυχο-συναισθηματικῶν ὲξαρτήσεων (σ’
αὐτὸ τὸ μέρος, τοῦ «ὂάθσυς», τοποθετεῖται
ἡ ψυχανάλυοη).
Κατὰ τήν περίπτωση, πρέπει νὰ ξέρουμε
νὰ δίνουμε τὸν τόνο στὸ πρῶτο ἢ στὸ δεύ-
τερο ἑπίπεδο, ὅπως στὸ παίξιμο ,ἑνὸς μου- ’-
σικοῡ ὀργάνου μὲ εύρεία κλίμακα.“Πραγμα-
τικά, ή ψυχοθεραιτεία» ὓιτονοεῖ τὴ ,χρησιμω-
ποίηση ὁλόκληρης τῆς συγκε-
κρι μένης ἱστορίας τοῦ ὑποκειμέ-
νου, ὲνῶ ἡ ψυχανάλυση, ὑ-ιτερεκτιμώντας τὸ
transfert, ἀπώλὲπει ν’ ἀναὸιώσει τὸ ἐπί-
πεδο τῆς παιδικῆς προϊστορῑας.
Τὸ ὑποκείμενο ὅμῳς (καὶ ὂέὸαια 6 ἄρρω-
στος), δὲν εἶναι ἀκριὸὢς μόνο τὸ καταστά-
λαγμα ἑξαρτήσεων ψυχο - συναισθηματικῶν τῆς
παιδικῆς του προϊστορίας, οὕτε ὃέόαια τὸ
ἄθροισμα τῶν κοινωνικο - πολιτιστικῶν του ἀ-
πσκτημάτων.
Ὲν τούτοις, κατὰ τὴν ψυχοθεραιτευτικὴ σχέ-
ση, κάθε στοιχεῖο αὐτῆς τῆς κοινωνικο-πολι-
τιστικῆς συγκρότησης, φαίνεται νὰ περικλείει
ἕνα περιεχόμενο φορτωμένο μὲ σημασίαι γιὰ
τὸ ὑποκεῖμενο. (Λόγου χάρη; ὁ πατέρας τοῦ
Α. εἶναι ταχυδρόμος· γιὰ τὸν κοινὸ ’συξη-Γη-
τὴ ἡ προσοχὴ στρέφεται μόνο στὴ οημασία
τοῦ ἐπαγγέλματος καῖ τὴν κοινωνικὴ θέο-η.
Γιὰ τὸν ψυχοθεραπευτή τὸ ἐπάγγελμα καθαυ-
τὸ δὲν ἔχει σημασία, ἀλλὰ πῶς φαίνεται στὰ
ματια τοῦ ἀρρώστου τὸ γεγονὸς πὼς 6 πα-
τέρας του εἶχε τέτοιο ἐπάγγελμα κι ὄχι ἅλ-
λο, ὁπότε τὸ θέμα ἀποκτάει σ-υμὸολικὴ ση-
μασία).
Γιὰ τὸν ψυχοθεραιτευτὴ ὅμως, τὸ ὑπο-
κειμενικὸ περιεχόμενο (τὸ ση-
μαντικὸ γιὰ τὸ ὑποκείμενο), ἂν καῖ τὸ σ-ιτου-
δαιότερο, δὲν εἶναι τὸ μοναδικὸ· καῖ τὸ ἀν-
τικέι μενικὸ περιεχόμενο (ποὺ
ἀντανακλᾶ τὸ κοινωνικσ-πολιτιστικὸ περιε-
χόμενο), δὲν παραμελεῖται, καῖ μονάχα ἡ χρη-
σιμοποίησή του- εἶναι προόληματική.
Ὀλάκερη λοιπὸν ἢ συγκεκριμένη ἱστορία
τοῦ ὑποκειμένου ε’ίναι πηγὴ ἀπὸ σημα-
o- ί ε ς , καὶ μέσα ατὰ ὑποκειμῃιικά του διώ-
ματα καῖ σ’ ὅ,τι ἀπ’ αὐτὰ άφηγεῖται για τὸ
θεραπευτή.
Αὐτὸ τὸ πεδίο ἀπὸ σημασίες ἔ-
χει τρεῖς διαστάσ-ειςῑ τὸ ἀντι κει μενι-
κὸ περ ι εχό με-νσ (ὁᾶρρωστοςλέειῑ
«ô καιρὸς ε’ίναι καλός», γιατῖ εῖναι 6 καιρὸς
καλός), τὸ ὑποκει μενικὸ περιε-
χόμ ενο (6 ἄρρωστος λέει; «ὁ καιρὸς εῖ-
ναι καλός», γιατῖ προτιμᾱ νὰ μιλᾱ Ύιὰ 6ρο-
χὴ καὶ γιὰ καλοκαιρῖα παρὰ γιὰ κατι ἄλλο),
τὸ περιεχόμενο ,τοῦ transfert
(ὸ ἄρρωστος λέει- στὸ θεραπεσιή τους «ὁ
καιρὸς εἶναι καλός», γιατῖ διὰ μέσου αὐτοῦ
ἀπευθύνεται α’ ἔναν ἄλλο).
Δὲ χρειὰζεται δέδαια νὰ τὸ ποῦμε πὼς οἳ
τρεῖς αὐτὲς διαστάσεις ξεχωρίζουν μόνο γιὰ
διδακτικοὺς λόγους· ο-ιὴν πραγματικότητα,
οτὰ λόγια τοῦ ἀρρώστου ἐκφρὰζεται ἡ σύν-
θεο-ἠ τους καῖ ἑναιτόκειται O‘I'ñv Τέχνη Τῆς ‘ “
ψυχοθεραπείας νὰ διακρίνει ποιά καταγράφε-
ται οτὴ δοσμένη στιγμή.
Πραγματικά, μὲ τὴν ὰνάλυση, ὅλα πάντοτε
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ἀνάγονται στὴν τρίτη διάσταση, ποὺ ὅλα τὰ
τεχνάσματα, ὴ τεχνική καὶ τὰ νήματα τῆς ὰ-
ναλυτικῆς θεραπείας, κοιτάζουν νὰ τὴν μεγε-
ιθύνουν ὅσο μποροῡν.
Χειρισμὸς τῆς δυναμικῆς
σ χ é σ η ς , σημαίνει νὰ διακρίνουμε κατὰ
τὸ διάλογο μὲ τὸν ἄρρωστο τὰ τρία αὐτὰ
ἐπίπεδα μὲ τῖς ἰδιάζουσες σημασίες, νὰ ξε-
χωρίσουμε τὴν καταγραφή τῆς δοσμὲνης στι-
γμῆς, δηλαδή ποιό ὲιτίπεδο ξετυλίγεται κα-
τὰ τὴ, συνομιλία, ἢ τὴ διασταύρωση τῶν ἑπι-
ττὲδων κατὰ-τὶς περιπετειες τῆς ψυχοθερα-
τι-ευτικῆς συνεδρίας.
Αὐτὸ ἀπαιτεῖ ὁρισμὲνη δραστηριότητα ἀπὸ
τήν πλευρὰ τοῦθερα-ιτευτῆ, κι αὐτὴ ἑκφράζε-
ται μὲ παρεμὸἄσεις, ἀπαλλαγμὲνες ὅμως ἀπὸ
προθέσεις μὲ σημασία, ἢ μὲ ἑρμηνεῖες τόσο
στὸ ἑπίπεδο τοῦ ὑ-ιτοκειμενικοῦ περιεχομένου
ὅσα καὶ στὸ ἐπίπεδο τοῦ transfert.
Οἱ παρεμὸάσεις αὐτὲς άττοδλὲπουν νὰ κι-
νητοποιήσουν, νὰ φὲρουν δηλαδή στὸ προσκή-
νιο συγκινησιακὸ ὂίωμα, κατάλληλο γιὰ ἐ-ιτοι-
κοδομητικὲς μετατροπὲς. Ἀπευθυνόμενες στὸ
ἀντικειμενικὸ περιεχόμενο, κάνουν τὸ ὑποκεί-
μενο νὰ νοιὼσει συγκεκριμὲνες
συγκινησιακὲς ἐμπειρῐες.
Ἡ θεώρηση τῶν τριῶν αὐτῶν ὲιτιπὲδων μὲ
τῖς σημασίες τους τὸ καθὲνα, δὲν εἶναι λοι-
πὸν μόνο μιὰ τεχνητή διάταξη. Ἡ εὺρηματι-
κή ἀξία κι ἡ Θεωρητι“κή σημασία αὐτοῦ τοῦ
σχήματος εῖναι ἄλλο πρόὸλημα —— θᾶ τὸ δροῡ-
με πιὸ κάτω. Γιᾶ τὴν ὥρα ἐξετάζουμε, φυ-
σικὰ ἀπὸ τὴν ἑμπειρική μας τοπο-
Θὲτηση τήν ἀξίατου σὰ μὲθοδο ἑρ-
γ α σ ι α ς.
Ἀληθινᾶ, πῶς νᾶ ξεδιαλύνουμε τί εῖναι ὴ
συνεδρία τῆς Ψυχοθεραπείας μὲσα ἀπὸ τὸ ὰ-
νακότωμα ἀπὸ λόγια καὶ σιγὲς -— ἂς ἀφή-
σουμε τόσες ἄλλες ἑκδηλώσεις,- χωρὶς νὰ
ψάξουμε vô: ἑγκαταστήσουμε (ἢ ν’ ἀνακαλύ-
ψουμεῑ) κάιτοια ἱεραρχία περιεχο-
μενου;“
ea: μᾶς πεῖτε πὼς ὑπάρχει κιόλας συ μ-
6 a τ ι κ ἠ ἱεραρχία περιεχομένου. Ὀταυ λό-
γου χάρη ὁ ἄρρωστος μιλὰει γιὰ μιὰ «ἐνδό-
μυχη» θλίψη, ὅπως τή λὲει, αὐτὸ —- συμδα-
τικὰ - εἶναι σπουδαιότερο, ἀπὸ τὸ νὰ περι-
γράφει π.χ. πῶς τελείωσε τὸ ψὰρεμα.
Γιᾶ τήν καθιερωμένη ἰατρική, φαίνεται ἐπί-
σης σὰν πιὸ σ-ιτουδαῖο - κατὰ συνθήκη — ἡ
ἀγγελία τῶν συμπτωμάτων ἀπὸ τὸν ἄρρωστο.
Κι ὅμως, κατᾶ τὴ συνεδρία τῆς
ψυχοθεραπείας —- ἂν εῖναι πραγματι-
κὰ ψυχοθερα-ιτεία - λογαριάζεται (κι αὐτὸ
εῖναι ἡ ἐλάχιστη προϋπόθεση) ὅΙτι εΙπώθηκε
κι ὅ,τι δὲν είπὼθηκε.
Πῶς ἀλλοιῶς να δροῡμε ἄκρη o" αύτή τήν
ἑιτικοινωνία] ἂν δὲν τήν όργανώσουμε κατὰ
πεδία μὲ τή σημασῖα τους; Μόνο τότεΙ πίσω
ἀπὸ τὴν φαινομενική ἀταξία ξεπηδάει μιὰ
τάξη σημασιολογική· πίσω ἀπὸ τὸ χάος καῖ
τὸ τυχαῖο συγκροτοῡνται οἱ ἀτταιτούμενες συν-
θέσεις. v
Στὴν καθημερινὴ ζωή, μιὰ διαλογική συ-
ζήτηση «ἀπρογραμμάτιστη», ὑποτάσσεται πρα
γματικὰ στῑς ἀνάγκες τῆς στιγμῆς; άλλοιῶς

συζητῶ μὲ τὸν μπακάλη κι ἀλλοιῶς μὲ τὸν
εΙσ-ιτράχτορα, τὸν ἀστυφύλακα τῆς τροχαίας,
ἢ μ’ ἕνα φίλο.
Στήν «τρέχουσα ζωὴ» ή κουδὲντα δὲν ἔχει
νόημα αύτή καθαυτή· ἀντλεῖ τὸ νόημά της
ἀπὸ τὴ σκοπιμότητα ποὺ τήν τροφοδοτεῑ.
Πάω νὰ Ῑδῶ τὸν είσ-ιτράχτορα γιὰ ὸρισμὲνο
λόγο, ἢ τὸν ἑπιστάτη γιᾶ νὰ μοῡ φέρει τὴν
ἑφημερίδα κλπ.
Ἀπεναντίας, ἠ ψυχοθερα-ιτευτική συνομι-
λία, ἔχει τὴ δική της ἀξίαι τὸ νόημα καὶ ἠ
σκοπιμότητά της δρίσκονται ’σ’ ἀμοιὸαία συ-
νάρτηση. Μιλῶ στὸν ἐπιστάτῃ và μοῡ ἀγο-
ράσει τὴν ἐφημερίδα, ἑνῶ μιλῶ (ἢ δὲν μι-
λῶ) μὲ τὸν ἄρρωστο γιὰ ν’ ἀνταλλάξω λό-
για.
Μὲ τὸ μπακάλι άνταλλάσω ἕνα κιλὸ ζά-
χαρι μὲ χρήματα (μὲ ὅάση ἕνα συμδατικὸ
σύστημα προερχόμενο ἀπὸ τὴν κοινωνική ὀρ-
γάνωση)· μὲ τὸν ἄρρωστο ἀνταλλάσω σημα-
σίες. (Ἀλλὰ τὶς σημασίες τὶς όργανώνει,
ἑνοεῖται, ἠ θεραπευτική σκοπιμότης),
Αὐτὰ τὰ λόγια (ἢ τὸ ἀρνητικό τους, ὴ σι-
γή), ποὺ νομίζω πὼς ἔχουν α ὐ τ ἀ κ αθε-
αυτὰ μιὰ σπουδαιότητα, ἀφοῡ τοὺς ἀπο-
δίδω ἕνα θεραπευτικὸ ἀποτέλεσμα, οτήν πρα-
γματικότητα μεταφέρουν ἕνα l6:-
αίτερο περιεχόμενο, είδικό,
ποὺ καταξιώνεται ἀπὸ τὴ χρήση του στὰ
πλαίσια τοῦ ψυχοθερα-ιτευτικοῦ διαλόγου.
Τὸ είδικὸ αὖτὸ περιεχόμενοι ποὺ ἀ-ιτοκτάει
τὸ νόημά του ἀκριὸῶς ἐπειδή ὅρίσκεται Kai

’περνάει ἀπὸ τὸν ψυχοθεραπευτικὸ διάλογο,
μόνο μὲ σημασίες μπορῶ νὰ τὸ διατυ-
πωσω.
Kai δὲ σημαίνει πὼς ἀκολουθῶ τὴ μόδα
ἢ ἀπὸ σνομπισμὸ χρησιμοποιῶ ἔναν
ὅρο ποὺ ἔχει ἑννοιολογική ἀξία στὸ δαθμὸ
ποὺ ἑκφράζει τήν οὐσία τῆς ψυχοθε-
ραπευτικῆς ἑπικοινωνίας,
“Η ψυχοθερα-ιτευτική ἑπικοινωνία ὑποτάσ-
σεται σὲ μιὰ είδική δυναμική (χω-
ρὶς αὐτὸ τὸ αἴτημα, ψυχοθεραπεία εἶναι ἀ-
διανόητη· τότε Θάπαν μονάχα ψυχολογι-
κὴ δράση, ψυχολογικὸ γεγονὸς
ὅπως συμόαίνει π.χ. μὲ τὴν ἀγωγὴ ἢ τήν
πολιτικὴ προπαγάνδα· μόνο ψυχοθεραπευτι-
κή δὲ θᾶταν, δηλαδὴ θεραπευτικὸ γεγονὸς
ἀπὸ ψυχολογική δράσ-η), καῖ τὴ δυναμική
αύτή ἀκριδῶς πρέπει νὰ ξεκαθαρίσουμε γιὰ
νὰ κωαλάὸουμε τὰ ψυχολογικὰ ἀποτελέσμα-
τα τῆς Ψυχοθερα-ιτείας-καῑ νὰ ξὲρουμε
và Tà‘TTpOKGÂÉO’OUpEIKCIÎ vô: τὰ ·χειριστοῡμε.
Τήν εῐδική δυναμική τοῦ ψυχοθεραπευτῑκοῡ
διαλόγου δὲν μπορεῖ διαφορετικὰ và τὴν δια-
σαφήσουμε παρὰ μόνο μὲ σ η μ α σ ι ο λ o-
γ ι κ ο ù ς ὅ ρ ο υ ς, γιατῖ κάθε ἑπικοινωνία,
ὅ,τι λογῆς καὶ νάναι, ὑπονοεῖ κατ’ ἀνόῑΥΚῐΊν
ἕναν κώδικα, δηλαδή ἕνα σύστη μα ἀπὸ
σ η μ α σί ε ς. ('H ἐπιο-ιημολογία, ἐφευρί-
σκει τὸ εἰδικὸ σύστημα ποὺ ἀντιστοιχεῖ we:
«des πεδίο ἢ ἑπίπεδο ἔρευναςΙ Kl ἔτσι ὰ·Πο-
φεύγεται ὁ κίνδυνος νὰ μπερδεὺεται ὰτσῖβῑα·
στα τὸνα σύστημα μὲ τ’ ἄλλο μόνο ἀπὸ ἑπι-
φανειακὲς ἀναλογίες, ὃπως τοῦτο συμόαίνει
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συχνὰ σὲ ὁρισμένες ὀργανιστικὲς ἀντιλή-
ψεις).,
Στήν περιοχή τῆς Ψυχοθεραπείας, ἀνα-
ζητώντας τὸ εἰδικὸ σημασιολογικὸ
σύστη μ α ὸδηγούμαστε στή θεμελιώδη
συμὸολή τῆς ψυχανάλυσης.

Πραγματικά( κατὰ τήν ψυχοθεραπευτική ἐ-
πικοινωνία, ol συνθέσεις ποὺ ζητοῦμε, εἶναι
σύνολα ποὺ σημασιοποιοῦν,
Kai ἡ παρουσία τους εἶναι άναπόφευκτη μέ-
σα στὸ πάρε-δόσε τῶν σχέσεων
τῆς ψυχοθερα-ιτευτικῆς ἀτμόσφαιρας ζητοῦ-
με μ’ ἄλλα λόγια và πιάσουμε αὐτὸ ποὺ
ἑξειδικεύει τήν ἑπικοινωνία, δηλαδή τή σχέ-
ση. ·
Στήν ἀναζήτηση αὐτή προέχει τὸ αἴτημα
τῆς εῐδικῆς συγκρότησ-ης -ιής ψυχοθεραπευτι-
κῆς ἑπικοινωνίας, Kl’ αὐτὸ εἶναι ἡ θεραπευτι-
κή ἀξία τῆς σχέσης, δηλαδή «κάτι συμὸαί-
νει» ἁνάμεσα στὸν ἅρρωστο Kai στὸ γιατρό
του, καῖ στὸ έπίπεδο αὐτοῦ τοῦ «κάτι ποὺ
συμθαίνει» τοποθετεῖται τὸ ψυχοθεραπευτι-
κὸ γεγονός.
“Ag δοῡμε τώρα τί ἀκριὸῶς ἀντιπρόσω-
πεύει γιὰ τὸν ἅρρωοτο 6 γιατρός του.
(Εῐναι εὐνόητο ὅτι ἡ ψυχοθεραπευτική δρά-
cm τοποθετεῖται στὸ ἑπίπεδο τοῦ «τί ἀντι-
προσωπεύει γιὰ τὸν ἄρρωστο 6 θεραπευτής
του», γιατῑ διαφορετικὰ ποῦ ὰλλοῡ Kai μὲ
ποιόν τρόπο Bà μποροῡσε αὐτή νὰ πραγμα-
τοποιηθεῖ; ).
“Ο θεραπευτής, στὰ μαι-ια τοῦ ῖδιου τοῦ
ἀρρώστου, εἶναι κατ’ ἀρχήν ἕνα πρόσω·πο
(ἔστω Kai μὲ τήν ῐὸιαίτερη δύναμη ποὺ δια-
θὲτει), μὰ εἶναι κιόλας κατι ἄλλο. Στή δυνα-
μική τοῦ transfert καθὼς ἀναδύονται φαν-
ταστικὲς καταστάσεις Kai διαδοχικὲς ταυι
τοποιήσεις, εἴναι Kai μιὰ εἰκόνα τοῦ
πατέρα. (Σ’ αὐτὸ ἀποδλὲπει ἡ ψυχανά-
λυση, Kai ὅὲδαια ὅχι τυχαῖα).
Μὰ τὸ ζήτημα εἶναι μήπως ὑφίσταται
ἐνδιάμεση κατάσταση (ἢ στάδιο) ὰνάμεσα
στήν πραγματικὴ παράσταση καῖ οτήν εἰκό-
να ποὺ προκύπτει ἀπὸ τὸ transfert.
Αὐτὸ εἶναι πρωταρχικὸ πρὸὃλημα, κι ἀπὸ
τή λύση του συνάγεται ἂν ὑφίσταται ψυχο-
θεραπεία ὅπως τήν ὁρίσαμε πραγματικὰ τῶν
διαταραχῶν. Ξὲροντας πόσο περίπλοκη κι
ὰνὰλογη μὲ τὸ Βάθος τῶν νευρωτικῶν διατα-
ραχῶν εἶναι ὴ θεραπεία μὲ ψυχοθερα-ιτευτι-
κή μέθοδο, μᾱς κυριεύει ἐξαντλητική ἀπογοή-
τευση ὣς τὸ σημεῖο να σκεφτόμαστε πὼς ἠ
μόνη θεραπευτική μέθοδος εῖναι ἡ ἀναλυτική,
Kai κάθε άλλη πού ἅστοχα τιτλοφορεῖται ὡς
ψυχοθεραπεία, δὲν εῖναι παρὰ μονὰχα
πρόσκαιρη ὲπινόηση,
Ὁπωσδήποτε ἡ Ψυχοθεραιτεία ὑπάρχει. Ἀ-
πομένει λοιπὸν νὰ ξέρουμε τὸ ἐπίπεδο τοῦ
στόχου της καῖ τοὺς θεραπευτικούς της μη-
χανισμούς.
Ἡ θερα-ιτευτική οὐσία τῆς Ψυχανὰλυσης,
εῖναι ἡ ἀνάλυση τοῦ transfert,
σὰν διαδοχή ἀπὸ συγκεκριμένα συγκινησιακὰ
διώματα (ἠ «συνειδητοποίηση» δέν εῖναι δια-
νοητική προσ-κόληση σ’ ἕνα περιεχόμενο, ἀλ-
λὰ τὸ άμεσο συγκινησιακὸ δίωμα αὐτοῦτοῦ

περιεχομένου), ἑνῶ οτήν Ψυχοθεραπεία, 6 ἄρ-
ρωστος δὲν ζεῖ τὸ transfert καθεαυτὸ (μ’
ἄλλα λόγια δὲν τὸ ζεῖ σὰν «madame-n»-
transfert), ἀλλὰ σὰν μοχλὸ γιὰ οὐσιῶ-
δεις μετατροπές. ’ -
Δὲν ὑπάρχει ψυχσλογική θεραπευτικὴ δί-
χως τήν ἀτμόσφαιρα ψυχοθεραπευτικῆς «Ka-
τάστασης», δηλαδή δῑχως transfert. _
Ἀλλά, στήν περῖπτωση τῆς Ψυχανάλυσης,
τὸ πᾶν ὁδηγεῖται στή δυναμικὴ τοῦ
transfert, ἐνῶ οτὴν περίπτωση τῆς
υτὐχσθεραπείας τὸ transfert ὑπάρχει σὰν
«κουρτίνα ὂάθους». Ι
Στήν ψυχανάλυση 6 ἄρρωστος ζεῖ τὸ tran-
sfert γιατί τοῦ εἰσάγεται καὶ τοῦ ἀναλύε-
τα αὐτὸ καθεαυτό· στὴν ψυχοθεραπεὶα, ὁ
θεραπευτής τὸ χρησιμοποιεῖ, χωρὶς νὰ ζεῖ τὸ
ῖδιο 6 ἄρρωστος σὰ μέσο άνασύνθεσης. ’
Ὑπάρχει λοιπὸν μιὰ ἑ ν δι ά μ ε σ η ὑ -
ποκει μενική παράστα ση μεταξὺ
τῆς πραγματικῆς παράστασης
(6 θεραπευτής σὰν πρόσωπο) Kai τῆς ε ἰ ι( ο-
νικῆς τοῦ transfert (πατρικὲς
εἰκόνες), ἠ ὁποία πάλι ὁδηγεῖ τή φαντασία
σὲ εἰκόνες ποὺ σχετίζονται μὲ κ ατοπ ι νὲ ς
ταυτοποιήσεις ὰπὸ κοινωνικὲς
ἑ ξ α ρ τ ή σ ε ι ς.
Αὐτὸ ποὺ ἀντιπροσωπεὺει 6 θεραπευτής
γιὰ τὸν ἄρρωστο (Kai φορτίζει μὲ δυναμισμὸ
τὸ θεραπευτικὸ γεγονός), δὲν εἶναι μονάχα
6 (καλὸς) γιατρός, οὔτε τούτη ἢ ὴ ἄλλη
πατρική εἰκόνα (συγκαταδατική ἢ ἐναντιω-
τική), εῖναι ἐπίσης Kai ἡ ἰ δεώδη ς ε ἰ κ ό-
να, εἴτε δηλαδή ἕνα μεταμορφωμένο κατά-
λοιπο τῶν πατρικῶν εἰκόνων, εἴτε εἰκόνα ὁ-
λότελα ἑξαρτημὲνη ἀπὸ μυθικὰ παράγωγα
τοῦ κοινωνικο-πολιτιστικοῦ περῖγυρου.
Ol μῦθοι τῆς ἐφηὸείας, διοχετευμένης ἀπὸ
κοινῡΝικο-πολιτιστικὲς εἰκόνες τῆς ἐπικαι-
ρότητας -Μάρλον Μπράντο, Τζαίημς Ντήν,
κλπ.- προσδιορίζουν ἔναν ὁρισμένο τύπο σχέ-
σεων μὲ τῖς γυναῖκες λόγου χάρη, ἢ στή φι-
λία, ποὺ ταττεινώνει ὣς ἕνα ὅαθμὸ τὸν ψυχο-
συναισθηματικὸ ἑξοπλισμὸ τοῦ ἀτόμου.
Τὸ ῖδιο, οἱ πρόσφατες ταυτο-
ποιήσεις οἱ σχετικὲς μὲ δυνατὲς
συναισθηματικὲς ἑμπειρίες
(ἕνας καθηγητὴς, ἕνας Φίλος, ἡ πρώτη ἀγάπη
κλπ.) ἐνέχουν ὀργανική ἐπιρροὴ καὶ πρέπει
νὰ τὰ ἀναζητοῦμε κατὰ τήν ψυχοθεραπευτική
σχεση.
Τὸ πεδίο] λοιπὸν τῶν σχέσεων τῆς Ψυχο-
θεραπείας, ὀφείλει và ὀργανώνεται ἀκριὸὣς
α’ αὐτὸ τὸ ἐπίπεδο τῆς ἑνδιάμεσης
φανταστ ι κῆ ς παράστασης“ κι
αὐτή ξεκαθαρίζει κάτω ἀπὸ τὸ φῶς ὁλὰκερης
τῆς συγ-κεκριμένης ἱστορίας τοῦ ὑποκειμένου·
αὐτὴ ἡ Φανταστικῆ καταγραφῆ τῆς σημασίας
-κι ὄχι τοῦ transfert -πρέπει νὰ ἐξα-
κριὸωθεῖ. ’
Εἵμαστε ἀκριὸὢς στὸ ἐ-ιτίπεδο ὅπου λει-
τουργεῖ τὸ πεδίο ἀπὸ εἰδικὲς σημασίες μὲ
τῖς όποῖες ἔχει νὰ ἱκὰνει ἠ Ψυχοθεραπεία.
Πάνω o’ αὐτὸ στηρίζεται ἐπίσης Kai ἡ
«πρακτική γνώση τοῦ ἀνθρώπου» (κατὰ τὴν
προσφιλῆ ἕκφραοη τοῦ Πολιτσέρ), ποὺ φω-
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τίζει τή σχὲση ἀπὸ μιὰ πιὸ συγκεκριμένη
σκοπια.
Πραγματικὰ, ή «δραστηριέπητω τοῦ ψυχο-
θεραπευτῆ (ἡ στὰση, ol παρεμδολὲς, οἱ ἑ-
ξηγήσεις του), πρέπει νὰ ὺπολογῑζει σ” αὐ-
τὸ τὸ φανταστικὸ ἑνδιάμεσο ἑπίπεδο, ποὺ
ἀποτελεῖ τὴν ἔκφραση, κατὰ τὴ σχὲση του
μὲ τὸνὰρρωοτο, τῆς ἱστορίας του ποὺ ἀκό-
μη δὲν ἔχει ἐξωτερικευθεῖ.
‘H γνῶση τῆς πραγματικῆς ζωῆς τοῦ ἁρ-
ρὼστου ὅπως τὴν ἔζησε πραγματικά καὶ
πως τὴν ἐξωτερικεύει στὴ σχέο-η του μὲ Tô'
γιατρό, καλύπτει πολὺ πλαιύτερο χῶρο ἀπ’
ὅσο τὸ ἐπῖπεδο τοῦ transfert.
Ἔτσι λοιπόν, ἡ γνώση αὐτοῦ τοῦ χώρου
τῶν εῐδικῶν σχέσεων, προσδιορίζει μιὰ ὸ-
ρισμὲνη πραχτική 6αλμὲνη οτήν κατεύ-
θυνοη τῆς κοινῆς λογικῆς, ποὺ φυ-
σικὰ τίποτε δὲνέχει vô: δανειστεῖ ἀπὸ τὴν
τοπικὴ ἁναλυτική, οὔτε Va ἐπικαλεσθεῖ φροῦ-
δικὲς «δυναμικὲς» ἓννοιες.
Πάνω σ’ αὑτὴ τήν προοπτική, τὸ πρόὃλημα
ποὺ μπαῖνει”· καθαρὰ εἶναι νὰ ξὲρουμε ἂν
τὸ ὑπόδειγμα τῆς ἀναλυτικῆς

διαδι κασίας ποὺ μεταχειρίζεται καὶ
τὴν τοπικὴ καὶ τή δυναμική ἅ-ιτοψη -γιατὶ
περιορίζει τὸ πεδῙο τῆς ὰναζήτησης μουὰχα
στὸ ἐπίπεδο τοῦ transfert (κατάσταση

,πειραματικήΙ τεχνητή καί, τελικά, ἀκατόρθω-
τη, μιὰ καὶ πάντα ἀποκλείεται ὴ σύμπτωση,
ñ, οτήν καλύτερη περῑπτωση κατάλληλη μόνο
γιὰ ὰναλογῑες)-, θὰ μποροῡσε v' ἀντικα-
τασταθεῖ μ’ ἕνα πιὸ κατάλληλο ῐδεοπὸ μον-
τὲλο ποὺ Θὰ ταῖριαζε στὴ συνολικὴ δι-
ακῑνηση τοῦ πεδίου σχέσεων.
Σὲ μιὰ ἑπὸμενη ἐργασία, σκοπεύουμε ν’
ὰντικρύσουμε τὰ πολύπλοκα αὐτὰ προὸλή-
ματα ποὺ μᾶς μεταφέρουν συνεχῶς ἀπὸ τὴ
μιὰ θεωρῖα καὶ πΡσΧΤΙΚή σΤήν ἄλλη, γιατῐ,
ἀληθινὰ, ἡ θεωρητική σκὲψη δὲν ὰ-ιτοδλὲπει
στὸ παιγνίδι ἢ σ’ ἕνα αἰσθητικὸ στόχο, (νὰ
φτιὰσουμε μιὰ «ὡραῖα θεωρίων), οὔτε νὰ μι-
λᾱμε μ’ ἕνα, ἂς ποῦμε, «προσωπικὸ» λεξι-
λόγιο, γιὰ πράγματα ποὺ εῖναι συχνὰ καλύ-
τερα εἶπωμὲνα στὰ συνηθισμὲνα λεξικά, άλ-
λὰ κοιτάζει νὰ προωθήσει τήν ἐξὲλιξη τῆς
πραχτικῆς μὲ μιὰ καλύτερη συμφωνία τῶν
ἐννοιῶν μὲ τὰ γεγονότα..

Μετάφο. ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΤΛΟΣ
Νευοολόγος - Ψυχίατρος
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