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ΟΙ ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΩΣ ΚΥΡΙΟΣ 
ΦΥΣΙΚΟΣ ΠΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΙΚΑΡΙΑ

Της κ. Αυαλίας-Μαρίας ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ
Πτυχιούχου Τμ. Γεωγραφίας, Πανεπιστημίου Αιγαίου

Τα τελευταία χρόνια υποστηρίζεται η άποψη ότι ο εναλλακτικός τουρισμός ως σύνολο πιο 
ήπιων, περιορισμένων και ελεγχόμενων δραστηριοτήτων αποσκοπεί στην επιμήκυνση της του­
ριστικής περιόδου σε 12 μήνες και στην αξιοποίηση περιοχών οι οποίες, αλλιώς, θα υφίσταντο 
τις επιπτώσεις των παραδοσιακών τουριστικών δραστηριοτήτων. Ο θεραπευτικός τουρισμός 
είναι μια επιλεκτική μορφή εναλλακτικού τουρισμού με σημαντικά οικονομικά πλεονεκτήματα 
και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, όπως μακρά και επαναλαμβανόμενη παραμονή των ατόμων (α­
σθενούς - πιθανού συνοδού) με σκοπό την αποτελεσματικότητα της θεραπείας1. Κατ’ επέκτα­
ση, απαιτείται γενική και ειδική υποδομή (πάρκα πρασίνου, κέντρα θεραπείας, ειδικευμένοι ια­
τροί, οικιστικές εγκαταστάσεις σχετικές με τη θεραπεία, υπηρεσίες αναψυχής και για τους συ- 

I νοδούς κ.λ.). Ήδη από την αρχαιότητα υπάρχουν μαρτυρίες για τις ιαματικές πηγές και τις θε­
ραπευτικές τους ιδιότητες2.0  ιστορικός Ηρόδοτος (484-410 π.Χ.) ήταν ο πρώτος παρατηρητής 
των πηγών αυτών. Επίσης, ο Ιπποκράτης από την Κω (460-375 π.Χ.) θεμελιωτής της ιατρικής ε­
πιστήμης ήταν πατέρας της υδροθεραπείας. Στον ελλαδικό χώρο, η Ικαρία αποτελεί χαρακτη­
ριστικό παράδειγμα περιοχής, που προσφέρεται για την ανάπτυξη του ιαματικού τουρισμού.

Στις Αρχαίες Θέρμες οργανωμένες εγκαταστάσεις για λουσμένους λειτουργούσαν τουλά­
χιστον από το 400 π.Χ. Η λήξη της ακμής των λουτρών αυτών επήλθε από κατολίσθηση, κατά 
την οποία η λουτρόπολη βυθίστηκε στη θάλασσα. Η σύγχρονη περίοδος ακμής των λουτρο­
πηγών των Θερμών ξεκίνησε μετά την απελευθέρωση το 1912, αλλά διακόπηκε στη δεκαετία 
του ’40 αρχικά από τον ΒΤ Παγκόσμιο Πόλεμο και στη συνέχεια από τον εμφύλιο πόλεμο. Ου­
σιαστικά, η ανάκαμψη στα προπολεμικά επίπεδα δεν επιτεύχθηκε ποτέ. Στη δεκαετία του ’50 
κατασκευάστηκαν δύο υδροθεραπευτήρια, που βελτίωσαν την κατάσταση. Η διαμάχη που 
ξέσπασε ανάμεσα στον Εθνικό Οργανισμό Τουρισμού και στον τοπικό Δήμο για την εκμε­
τάλλευση των πηγών και συνεχίστηκε για 30 και πλέον χρόνια λειτούργησε ως τροχοπέδη σε 
κάθε προσπάθεια περαιτέρω αξιοποίησης.

1. Παπαβασιλείου, Β. (2003): Αξιοποίηση Τοπικών Πόρων, Προϊόντων και Υπηρεσιών μ ε  την α­
ναβάθμιση mg Ποιότητας και της Τομεακής και Διατομεακής Οργάνωσης των Επιχειρήσεων. Εισή­
γηση στην Ημερίδα του Υπουργείου Γεωργίας-Ειδικής Γραμματείας Γ ' Κ.Π.Σ. ΥπηρεσίαΔιαχείρισης 
Ε.Π. Κ Π ., LEADER, μ ε  δέμα «Η  πιλοτική διάσταση του LEADER+» (1 /2 , Θεσσαλονίκη). Βλ. και 
Κοκκώσης X ., Τσάρτας Π. (2001): Βιώσιμη Τουριστική Ανάπτυξη και Περιβάλλον. Τουρισμός και 
Αναψυχή. Κριτική: Αθήνα.

2. Πρακτικά εκπαιδευτικού διημέρου: «Ιαματικά Ύδατα της Ελλάδος: Εφαρμογές στην Θεραπευ­
τική κα ι Κοσμητολογία». Καμμένα Βούρλα, 20-21 Μαρτίου 1999, Ιαματική λουτροθεραπεία- Ιατρι­
κές παρατηρήσεις και εφαρμογές. h ttp ://w w w .lam a .gr/eth n o /T h en n /sarak iw t.h tin l.
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Οι πηγές της Ικαρίας κατατάσσονται τοπογραφικά στα ακόλουθα τέσσερα3 συγκροτήμα­
τα με σημαντικότερο αυτό στην περιοχή των Θερμών στην νότια πλευρά του νησιού:

• Αγίου Κηρύκου (Πηγές Μουσταφά-Λίτζα, Κάτω Λουμακιάς και Κλεφτολίμανου).
• Θερμών (Πηγές Σπηλαίου, Παμφίλη, Κράτσα, Απόλλωνα, Αρτέμιδος, Σπηλιάς, Πάτε­

ρό, Ξενοδοχείο Απόλλων, Χαλασμένων Θέρμων).
• Λευκάδας-Ξυλοσύρτη (Πηγές Χλιό-Θερμό, Θερμό και «Αθάνατο Νερό»4).
• Πηγές Αγίας Κυριακής-Αρμυρίδας.
Οι θερμομεταλλικές πηγές της Ικαρίας είναι ανερχόμενες από την θάλασσα5. Φθάνουν 

στην επιφάνεια μέσω επιφανειακών διαχωρισμών των πετρωμάτων, των ρηγμάτων και των 
ρωγμών, των επιφανειακών πετρωμάτων, των μεταλλικών φλεβών και των πτυχώσεων των 
πετρωμάτων. Οι θερμοπηγές της Ικαρίας εμφανίζονται σε ρηξιγενείς και μεταπτωσιγενείς πε­
ριοχές. Η θερμοκρασία τους κυμαίνεται από 31ο έως 58ο καιυπόκεινταισε μικρές μεταβολές6. 
Η ραδιενέργεια των θερμομεταλλικών πηγών της Ικαρίας οφείλεται στο ραδόνιο7. Η παρου­
σία ραδιενεργών πηγών σε γρανιτικές περιοχές είναι ευνόητη, γιατί κατά το διαφορισμο του 
μάγματος το ουράνιο, το μητρικό στοιχείο του ραδίου, ακολουθείτο πυριτικό οξύ8. Το σημαν­
τικότερο χαρακτηριστικό των θερμομεταλλικών πηγών της Ικαρίας είναι η σημαντική κύμαν- 
ση των τιμών ραδιενέργειας9.

Συγκεκριμένα τα ύδατα των θερμομεταλλικών πηγών της Ικαρίας θεωρούνται κατάλληλα 
για να θεραπευθούν οι παρακάτω ασθένειες10:

1. Υπόξεις και χρόνιοι ρευματισμοί όπου περιλαμβάνονται διάφορες μορφές αρθρίτιδας.
2. Ουρική αρθρίτιδα.
3. Νευραλγίες, νευρίτιδες και μυΐτιδες.
4. Γυναικολογικές παθήσεις.
5. Διαταραχές των ενδοκρινών αδένων.
6. Ορισμένες περιπτώσεις ανωμαλιών του κυκλοφορικού συστήματος.
7. Διαταραχές του αναπνευστικού συστήματος.
Από τα παραπάνω καθίστανται φανερή η σημαντικότητα των ιαματικών πηγών της Ικα­

ρίας, οι ξεχωριστές θεραπευτικές ιδιότητές τους και το ότι η αξιοποίησή τους (με εστίαση στις 
πηγές των Θερμών) ως φυσικού πόρου μπορεί να καταστήσει το νησί αξιόλογη λουτρόπολη. 
Παρόλα τα συγκριτικά πλεονεκτήματα που διαθέτει η Ικαρία δεν έχει επέλθει η ανάλογη οι­
κονομική και κοινωνική ευημερία. Οι παράμετροι που επηρεάζουν τον ιαματικό τουρισμό 
στο νησί της Ικαρίας και ειδικά στην περιοχή των Θερμών είναι: α) Υποδομές Υγείας: Δενυ-

3. Μ ακρήςΚ., ΣτρατήςΒ., Ο ικονόμου Μ., Παναγιωτίδης I., Α γαβοκλήςΓ. (1965): Νεώνερες έ­
ρευνες των θερμομεταλλικών ραδιενεργώ ν πηγώ ν της νήσου Ικαρίας. Θεσσαλονίκη.

4. Π ηγή στην περιοχή του Ξυλοσύρτη ΙΟμ. από τη θάλασσα. Το νερό της πη γής αυτής είναι πό­
σιμο, διουρητικό, Βοηθάει στην αποβολή λίθω ν και άμμου από τα νεφρά και την ουροδόχο κύστη.

5. Όπως και αυτές της Αιδηψού, τωνΜεθάνων, των Θ ερμοπυλών και τηςΛέσΒου.
6. EOT (2002): Μελέτη Τουριστικής Περιφέρειας Βορείου Α ιγαίου, A  κα ι Β  Φάση. Θεώρημα ΑΕ. 

Σύμβουλοι Ανάπτυξης, Αθήνα.
7. Βλ. και Περτέσης Μ ιχαήλ: Α. Π ερί της ραδιενέργειας των Ιαματικών πηγώ ν. Β. Τα ραδιούχα 

ιαματικά νερά της Ικαρίας. Γ. Η  χημική σύσταση και η  θερμοκρασία των Ε λληνικώ ν Ιαματικών πη­
γών.

8. Κατά τον Berg το ουράνιο βρίσκεται πρωτογενώςμόνο σε πηγματίτες και όξινους γρανίτες, κα­
θώς και σε υδροθερμικά αποθέματα τα οποία σχηματίστηκαν από την άμεση γειτονία γρανίτη.

9. Σύμφωνα μ ε τονΒορρεάδη, οι πηγές της Ικαρίας διακρίνονται σε:
1. Ασθενείς ραδιενεργές, όπως αυτές του Σπηλαίου και της Θερμού Λευκάδας.
2. Μέτριες ραδιενεργές, όπως οι πηγές Χλιό-Θερμό, Αγίας Κυριακής και Παμφίλη.
3. Ισχυρές ραδιενεργές, όπως η  πηγή  Μουσταφά, Κράτσα. Απόλλωνος, Αρτέμιδος.

10. Βλ. Σαρακιώτης, Α  (1999): Ιαματική Λουτροθεραπεία  -  Ιαματικές Παρατηρήσεις και Εφαρμο­
γές. Εισήγηση π ο υ  παρουσιάστηκε στο Εκπαιδευτικό διήμερο «Ιαματικά Ύδατα της Ελλάδος: Εφαρ­
μογές στην θεραπευτική και Κοσμη τολογία» (20-21 /3 , Καμμένα Βούρλα.
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Πίνακας
Οι πηγές της Ικαρίας με την θερμοκρασία και την ραδιενέργεια τους

ΠΗΓΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ
Κράτσα Θέρμων 46,8ο Κ 240 μον. Mache
Μουσταφά-Λίτζα 43,0ο Κ 350 μον. Mache
Απόλλωνος Θέρμων 45,4ο Κ 557 μον. Mache
Αρτέμιδος Θέρμων 50,4ο Κ 754 μον. Mache
Παμφίλη Θέρμων 52,4ο Κ 80 μον. Mache
Σπηλαίου Θέρμων 52,8ο Κ 65 μον. Mache
Αγίας Κυριακής 40,3ο Κ 54 μον. Mache
Χλιό-Θερμό 33,5ο Κ 32 μον. Mache
Θέρμο 58,7ο Κ 9 μον. Mache

Πηγή: Δήμος Αγίου Κηρύκου.

άρχουν συσκευές εισπνοθεραπείας, ρινοπλύσεων, περίπτερα ή κρήνες ποσιθεραπείας. Η έλ- 
ειψη γιατρών και ιατρικών μηχανημάτων στο νοσοκομείο στον Άγιο Κήρυκο προκαλεί σο- 
αρά προβλήματα στην λειτουργία του. β) Τουριστικές Υποδομές: Το κυριότερο πρόβλημα 
ια τη λουτρόπολη των Θερμών είναι ότι τα περισσότερα ενοικιαζόμενα δωμάτια και τα ξε- 
οδοχεία δεν πληρούν τις σύγχρονες προδιαγραφές ποιότητας11, γ) Συγκοινωνιακές Συνδέ­
εις: Το νησί διαθέτει αεροδρόμιο, δύο λιμάνια (στον Άγιο Κήρυκο και στον Εύδηλο) και δί- 
τυο ασφαλτοστρωμένων δρόμων. Η ύπαρξη αεροδρομίου στην περιοχή Φάρος αποτελεί 
υγκριτικό συγκοινωνιακό πλεονέκτημα. Παρά ταύτα, δεν επιδρά στην αύξηση του αριθμού 
ων αφίξεων για ιαματικό τουρισμό, αφού σύμφωνα με τα στοιχεία του EOT οι επισκέπτες 
ου νησιού για ιαματικό τουρισμό είναι κυρίως ηλικιωμένα άτομα που δεν προτιμούν να ταξι- 

. εύουν αεροπορικώς εξαιτίας κυρίως του υψηλού κόστους. Παράλληλα, παρά την εγγύτητα 
ου τεχνητού λιμανιού του Άγιου Κήρυκου προς την περιοχή των Θερμών (απόσταση 3 χμ) 
εν ευνοείται η ανάπτυξη του ιαματικού τουρισμού στον επιθυμητό επίπεδο, εξαιτίας αφενός 
ης έλλειψης τακτικής σύνδεσης με άλλα νησιά και με την ηπειρωτική χώρα και αφετέρου της 
ιδυναμίας του λιμανιού να προστατεύει τα πλοία από σφοδρούς ανέμους πολλών μποφόρ, έ- 
■α εξαιρετικά συνηθισμένο φαινόμενο για την Ικαρία. Το δεύτερο λιμάνι της Ικαρίας, στον 
2ύδηλο, δεν εξυπηρετεί τους λουόμενους, καθώς η διαδρομή μίας ώρας που υποχρεούνται να 
κανύσουν είναι ιδιαίτερα κουραστική λόγω καιτου ανεπαρκούς οδικού δικτύου. Το οδικό δί- 
ιτυο καθιστά ακόμη και την διάνυση της απόστασης Αγίου Κηρύκου-Θερμών εξαιρετικά δύ­

σκολη: δ) Έλλειψη προβολής του θερμαλισμού: Επί σειρά ετών δεν έχει εκπονηθεί σχέδιο ορ­
γανωμένης προβολής του ιαματικού τουρισμού και των θερμοπηγών της Ικαρίας στο εσωτε- 
>ικό και στο εξωτερικό. Παράλληλα, κρίνεται αναγκαίο να προωθηθεί η επιμόρφωση των πο­

λιτών που αναπτύσσουν τουριστικές δραστηριότητες για το πώς μπορούν να στραφούν με 
,κυστό σχεδίασμά στον εναλλακτικό τουρισμό διατηρώντας τον χαρακτήρα και τις ιδιαιτερό­
τητες του νησιού.

Ακριβώς η έλλειψη τουριστικής ανάπτυξης και η αποφυγή των στρεβλώσεων του παρα­
δοσιακού μοντέλου που εφαρμόσθηκε σε άλλες περιοχές δημιουργεί συγκριτικό πλεονέκτημα 
τα την δυνατότητα δυναμικής ανάπτυξης του θερμαλισμού, που σήμερα βρίσκεται στα πρώ- 
:α του βήματα.

11. Ε.Ο.Τ. (1997): Στατιστική Τουρισμού.
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