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To βήμα των Φοιτητών

Η Αρχιτεκτονική αναζητά 
νέους τρόπους κατασκευής κτηρίων

Του κ. Γεωογ. - Σπ. Κ. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ
Φοιτητού της Σχ. Αρχιτ.-Μηχ. Πολυτ. Κρήτης

Οι πρόσφατες διεθνείς εξελίξεις, τόσο σε πολιτικό, όσο και σε οικονομικό επίπεδο, έ­
χουν δημιουργήσει μία νέα σειρά συνθηκών για τις κοινωνίες δυτικού τύπου, με κυρίαρ­
χα τα συναισθήματα ανασφάλειας.

Τα μέτρα, που λαμβάνονται για την προστασία της δημόσιας τάξης και τα μέτρα, που 
είναι επακόλουθα της ανόδου της τιμής διαφόρων αγαθών, όπως π.χ. του πετρελαίου, (η 
οποία ανέρχεται προς δυσθεώρητα ύψη), οδηγούν σε επαναπροσδιορισμό σκοπών, στό­
χων και προτεραιοτήτων σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης δραστηριότητας.

Κάτω από αυτές τις συνθήκες δεν αρκεί πλέον η ερμηνεία των φαινομένων, των αι­
τίων και των προθέσεων, που τα έχουν προκαλέσει. Είναι ανάγκη τα προβλήματα να με­
λετηθούν κατά τρόπο συστηματικό και να αποφασισθούν νέες στρατηγικές, πολιτικές 
και μέτρα, σε επίπεδο παγκόσμιο, διεθνές και εθνικό.

Η νέα κατάσταση πραγμάτων στον τομέα π.χ. της ενέργειας δεν ήταν δυνατόν να μη 
επηρεάσει τις πολιτικές εξοικονόμησης ενέργειας, τις κατασκευές κτηρίων κ.ά..

Χαρακτηριστικά αναφέρεται, ότι κατά την τελευταία πενταετία έχει αυξηθεί κατά 
25% το ποσοστό ενέργειας, το οποίο χρειάζονται τα κτήρια για να θερμανθούν ή να ψυ­
χθούν.

Κατόπιν αυτών, τα πρώτα μέτρα, έστω και σε πειραματικό στάδιο, έχουν τεθεί σε ε­
φαρμογή.

Έτσι, π.χ. στο Ηνωμένο Βασίλειο τοποθετούνται σε δρόμους κάτω από την άσφαλτο 
δίκτυα υδροσωλήνων ούτως, ώστε με την ηλιακή ενέργεια να θερμαίνωνται ποσότητες 
νερού, που αποθηκεύονται σε παράλληλα δίκτυα για να χρησιμοποιηθούν εκ νέου, όταν 
παραστεί ανάγκη για την θέρμανση των οδοστρωμάτων, προς αποφυγή δημιουργίας πα­
γετού.

Στον χώρο της Αρχιτεκτονικής, εξ άλλου, μελετώνται νέοι τρόποι κατασκευής κτη­
ρίων, δοκιμάζονται νέα υλικά και.αναζητούνται λύσεις για την «παραγωγή», «αποθήκευ­
ση» και «εξοικονόμιση» ενέργειας με το μικρότερο δυνατό κόστος εντός των κτηριακών ό­
γκων.

Με δεδομένο το γεγονός, ότι τις δύο τελευταίες δεκαετίες έχουν «επινοηθεί» πολλά 
νέα υλικά για οικοδομικές κατασκευές, (κάτω από τις πιεστικές ανάγκες μείωσης του κό­
στους κατασκευών, εξοικονόμισης ενεργειακών πόρων κ.ά.) αναμένονται «επαναστατι­
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κές» και «καινοχόμες» λύσεις και εφαρμογές στους σχετι­
κούς τομείς.

Ή δη, γίνεται λόγος για «έξυπνα» υλικά παραθύρων 
των κτηρίων μέσω των οποίων θα «αποθηκεύεται» ηλια­
κή θερμότητα για διάφορες χρήσεις π.χ. θέρμανση θερ­
μαινόμενο νερό κ.ά..

Ακόμη, γίνεται λόγος για ενσωμάτωση στα νέα κτή­
ρια διαφόρων «αισθητήρων» πολλαπλών αποστολών, ό­
πως π.χ. η μέτρηση των ποσοστών διοξειδίου του άνθρα­
κα στο εσωτερικό των κτηρίων και εάν τα ποσοστά έχουν 
υπερβεί τα επιτρεπόμενα όρια, η θέση να τίθεται εν συνε­
χεία αυτομάτως σε λειτουργία μηχανισμός κλιματισμού 
των κτηρίων.

Ό πω ς ήταν αναμενόμενο υ π ’ αυτές τις συνθήκες «ε­
πανέρχονται» στο προσκήνιο και «παλαιές» ιδέες εξοι- 
κονόμισης ενέργειας, όπως π.χ. «οι πράσινες ταράτσες».

Οι τελευταίες δημιουργούνται με διάφορα φυτά, τα 
οποία διατηρούν την θερμότητα των κτηρίων σε περιό­
δους χαμηλών θερμοκρασιών και τα προστατεύουν από 
την ηλιακή ακτινοβολία τους θερμούς μήνες.

Η σύγχρονη Αρχιτεκτονική, αναζητώντας όχι μόνο 
νέες αισθητικές προσεγγίσεις, άλλά και καθημερινές λύ­
σεις, ιδίως σε χαλεπούς καιρούς οικονομικής δυσπρα­
γίας, έχει ήδη προχωρήσει στην αναζήτηση μεθόδων και 
τεχνικών κατασκευής κτηρίων, τα οποία «θα παράγουν» 
και «θα εξοικονομούν» ενέργεια.

Και τα πράγματα προς αυτή την κατεύθυνση είναι 
ευτυχώς παρήγορα: κάτω από τις πιέσεις των μόνιμων 
πλέον ενεργειακών προβλημάτων σε παγκόσμια δ ιά ­
σταση, τις συνεχείς αυξήσεις της τιμής της ηλεκτρικής ε­
νέργειας και τα  επαναλαμβανόμενα μπλακ άουτ των 
«γηρασμένων» δικτύων διανομής ηλεκτρισμού, ιδίως σε 
μεγάλες πόλεις, διάφορες Χώρες, όπως π.χ. οι Ηνωμένες 
Πολιτείες Βόρειας Αμερικής, «ασπάζονται» τα τελευ­
ταία χρόνια τις νέες αντιλήψεις για ουσιαστικώτερες, 
πλέον ριζοσπαστικές και πλέον καινοτόμες λύσεις «σύ- 
ξευζης» Αρχιτεκτονικής, και στρατηγικών, πολιτικών 
και μέτρων «παραγωγής», «αξιοποίησης» και «εξοικο- 
νόμισης» ενέργειας.

Και επειδή οι Άνθρωποι, των οποίων τις ανάγκες «υ­
πηρετεί» η Αρχιτεκτονική, αναζητούν κατά τον Τραγι­
κό Ποιητή Αισχύλο διαρκώς την ευτυχία, οι νέες προο­
πτικές των Αρχιτεκτόνων μόλις τώρα άρχισαν προφα­
νώς να οριοθετούνται και οι νέες διαδρομές μόλις τώρα 
να δρομολογούνται, υπό καθεστώς φόβου, αδυναμιών, 
αντικρουόμενων συμφερόντων και ελπίδων...
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Κριτικά σημειώματα
Γιώργος ΑΛΕΞΑΚΗΣ: Η τέχνη της διαχείρισης: 

à εκαέξι απλά μαθήματα. Εκδόσεις Σμίλη
Κυκλοφόρησε πρόσφατα το νέο βιβλίο του Συμβού­

λου Εκπαίδευσης κ. Γιώργου ΑΛΕΞΑΚΗ «Η τέχνη της 
διαχείρισης». Πρόκειται για ένα σπουδαίο εγχειρίδιο 
μάνατζμεντ που έρχεται να κοσμήσει την σχετική βι­
βλιογραφία.

Το συγκεκριμένο πόνημα διαφέρει από τα υπόλοιπα 
ανάλογα βιβλία για τρεις λόγους:

Πρώτον, διακρίνεται από μια εξαιρετική περιεκτικό­
τητα. Στα δέκα έξι κεφάλαια αναλύονται όλες οι σημα­
ντικές διαχειριστικές λειτουργίες (προγραμματισμός, α­
νάθεση αρμοδιοτήτων, αξιολόγηση, επικοινωνία, ανά­
πτυξη ομάδων, ηγεσία, παρακίνηση, αλλά και διαχείρι­
ση των αλλαγών και των συγκρούσεων, του χρόνου και 
του στρες, της ποιότητας, της επιχειρησιακής εκπαίδευ­
σης και της κοινωνικής υπευθυνότητας των επιχειρήσε­
ων).

Δεύτερον, πα ρουσ ιάζε ι την πρ ω τοτυ π ία  του ε­
μπλουτισμού κάθε Κεφαλαίου με εύστοχες μελέτες πε­
ριπτώσεων, που προσδίδουν στο βιβλίο ιδιαίτερη εκπαι­
δευτική αξία. Άλλως τε, με αυτό τον τρόπο υποδεικνύε­
ται μέσω παραδειγμάτων από τη σύγχρονη επιχειρησια­
κή πραγματικότητα η σωστή αντιμετώπιση δύσκολων 
καταστάσεων.

Τρίτον, προσφέρει στο αναγνωστικό κοινό μια μεγά­
λη ευκαιρία να περιηγηθεί στο απαιτητικό εργασιακό 
περιβάλλον με έναν τρόπο ανάλαφρο και κατανοητό, 
μακριά από δυσνόητη ορολογία και τεχνοκρατικές α ­
γκυλώσεις, χωρίς ως τόσο συμβιβασμούς επιστημονικής 
τεκμηρίωσης.

Το κείμενο συνοδεύεται από σχεδιαγράμματα και 
πίνακες, που καθοδηγούν και κατατοπίζουν τον ανα- 
γνούστη. Η συνολική επιμέλεια της έκδοσης συμπληροί)- 
νει ευρηματικά το περιεχόμενο και αναδεικνύει τα κύ­
ρια σημεία του.

Συνελόντι ειπείν: Πρόκειται για ένα σημαντικό συν­
θετικό έργο, πειστικό από επιστημονική άποψη, γραμ­
μένο με κριτική διάθεση απέναντι στον τρόπο διοίκησης 
τοον επιχειρήσεων και οργανισμών, πρωτότυπο στη σύλ­
ληψή του και πολύ -  πολύ φιλικό προς τον αναγνώστη. 
Αξίζει να το διαβάσετε!

Καθηγητής Κωνστ. ΓΕ. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

Κωνσταντίνος ΓΕ. 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

Καθηγητής Παντείου 
Πανεπ. Κοιν. xaL Πολ. Επιστημ., 

Πανεπιστημίου Αθηνών (Επισκ.), 
Ex Ch.L.U.L. Bruxelles, Ex Int. 

I.I.A.P., Paris

ΔΗΜΟΣΙΕΣ
ΣΧΕΣΕΙΣ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΚΟΙΝΗ ΓΝΩΜΗ 

ΕΙΔΗ ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 
MARKETING 

ΠΡΟΠΑΓΑΝΔΑ 
ΤΟ «ΠΡΟΪΟΝ» ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ 
ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ 

ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΩΝ 
ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

ΟΙ «ΑΡΧΕΣ» ΤΩΝ 
ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΩΝ 

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 
ΤΑ ΜΕΣΑ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΣΧΕΣΕΩΝ
ΤΥΠΟΣ, ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΑ, 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
INTERNET

ΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Η ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 

ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 
ΝΟΜΙΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

Αθήναι
Σεπτέμβριος 2006
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