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Περίληψη  

Σκοπός της διατριβής είναι να διερευνηθεί η εμπειρία του διαζυγίου, όπως 

αυτή βιώνεται από γυναίκες που ζουν στην Αθήνα. Μέσα από τις προσωπικές τους 

αφηγήσεις αναζητούνται οι σημαντικότερες κοινωνικο-οικονομικές επιπτώσεις του 

διαζυγίου, οι ερμηνείες που αποδίδουν σε αυτό οι ίδιες οι γυναίκες, και οι συνέπειές 

του στην αντίληψη του εαυτού.  

Η εξέταση του βιώματος του διαζυγίου προσεγγίζεται μέσα από τον 

αφηγηματικό λόγο είκοσι τεσσάρων Ελληνίδων γυναικών, οι οποίες ως έγγαμες και 

ως διαζευγμένες κατοικούν στην πόλη των Αθηνών. Το διαζύγιο θα ορίσει εκ νέου 

την οργάνωση της προσωπικής και οικονομικής ζωής των πρώην εταίρων του γάμου. 

Θα ορίσει την ανάληψη νέων ευθυνών, την ανάληψη της επιμέλειας και της 

φροντίδας των τέκνων, τη δημιουργία νέων κοινωνικών σχέσεων, την αναζήτηση 

κοινωνικής στήριξης. Θα ορίσει τους τρόπους διαχείρισης της καθημερινότητάς τους 

και θα αποτελέσει τη βάση πάνω στην οποία θα δομηθεί ο μετέπειτα βιογραφικός 

σχεδιασμός των διαζευγμένων γυναικών. 

Κοινός τόπος σε όλες τις αφηγήσεις είναι ο χαρακτήρας του διαζυγίου ως 

εμπειρία μετάβασης ευρύτερης δυναμικής στη βιογραφία των διαζευγμένων 

γυναικών. Το διαζύγιο για την πλειοψηφία των κοινωνικών υποκειμένων της μελέτης 

αφορά μια εμπειρία ρήξης με την εδραία πριν το διαζύγιο αντίληψη του εαυτού της 

συζύγου και της έγγαμης μητέρας. Η ανάλυση του βιογραφικού αφηγήματος οδηγεί 

στη διαμόρφωση ενός ερμηνευτικού μοντέλου διαχείρισης του διαζυγίου από τις 

διαζευγμένες γυναίκες, που σχηματοποιείται σε μια τυπολογία τριών «στρατηγικών 

διαχείρισης του διαζυγίου». Στρατηγικές που με τη σειρά τους καταλήγουν σε δύο 

τυπολογίες ταυτοτικής συγκρότησης των υποκειμένων της μελέτης έναντι της 

εμπειρίας του διαζυγίου. Η «ρηκτική ταυτοτική τυπολογία» και η «διαπραγματευτική 

ταυτοτική τυπολογία» εκφράζουν τον τρόπο που οι διαζευγμένες γυναίκες 

τοποθετούνται απέναντι στις πραγματικότητες που ορίζει το διαζύγιο, τονίζουν τη 

σημαντικότητα της σημασιοδότησης του διαζυγίου ως κρίσιμη συνθήκη αξιολογικού 

τύπου για τη συγκρότηση νοήματος ταυτότητας, και ορίζουν την αντίληψη του 

εαυτού μετά τη μεσολάβησή του. 

 

Λέξεις κλειδιά: διαζύγιο, γυναίκα, ταυτότητα, βιογραφική ρήξη.  
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Abstract  

The aim of the present doctoral thesis is to investigate the experience of 

divorce, as it is experienced by women who live in Athens. Through their personal 

narratives, are explored the most important socio-economic implications of divorce, 

the meaning the divorced women attribute to the notion of divorce, and how this 

situation influences their self-perception. 

The exploration of the experience of divorce is approached through the 

narrative discourse of twenty four Greek women, who participated in semi-structured 

interviews. These participants lived in Athens before and after the period of their 

divorce. The experience of divorce will redefine the structure of the personal and 

economic life both of the spouses. The divorce will set new conditions for the woman. 

Especially the woman will take on new responsibilities - taking care of the children, 

establishing new relation and seeking social support. Divorce will also define new 

coping strategies of their daily life, as well as will constitute the base upon the 

biographical plan of divorced women will be built up.  

The common element in all narratives of divorced women is that divorce is 

characterized as a wide dynamic transitional experience in their life. For the majority 

of social subjects (participants) of the study, divorce is referred as a rupture 

experience with the pre-established self-perception as a spouse and as a married 

mother.  

The analysis of biographical narrative leads in the formation of an 

interpretative model by which the divorced women will have the potential to manage 

their divorce. This interpretative model results in a typology of three "divorce 

management strategies", which leads to two typologies of new identity formation 

versus the experience of divorce. "Explicit Identity Typology" and "Negotiative 

Identity Typology" express the way by which the divorced women are placed to the 

conditions the divorce defines. These typologies also underline the significance of 

divorce as crucial condition which has evaluated character for the establishment of the 

meaning of identity and define their self-perception after the mediation of the 

experience of divorce.  

 

Keywords: divorce, woman, identity, biographical disruption. 
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Εισαγωγή  

 

Στο μεγαλύτερο μέρος της ιστορίας του ανθρώπου, ο γάμος επιλέγεται από την 

πλειοψηφία των ατόμων. Ο γάμος ως μια θεσμική απόκτηση σχέσης μεταξύ δύο 

ατόμων πρόκειται για μια συμφωνία, μια υπόσχεση διατήρησης, προόδου και 

δημιουργίας σε προσωπικό, οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο. Με τον γάμο οι 

σύζυγοι αποκτούν πρακτικούς στόχους, νοηματοδοτούν την ύπαρξή τους και την 

ύπαρξη του απρόσωπου ζεύγους, ορίζουν την έννομη κατάστασή τους, κατακτούν την 

ασφάλεια των κοινών πολιτισμικών πρακτικών. Γι’ αυτόν τον θεσμό, που οι 

περισσότεροι άνθρωποι θεωρούν δεδομένο, η ρευστότητα ή κατά άλλους η κρίση, 

εμφανίζεται κατά τον 20
ο
 αιώνα. Η ρευστότητα του γάμου και του θεσμού της 

οικογένειας δεν αποδεικνύεται μόνον από την αύξηση των διαζυγίων και τη 

συνύπαρξη ποικίλων οικογενειακών σχημάτων, αλλά εντοπίζεται και στη δυνατότητα 

βίωσης της ποικιλίας αυτής από το ίδιο άτομο.  

Η προσέγγιση του θεσμού του γάμου και η εξέταση του φαινομένου της 

διαζυγιότητας είναι ο στόχος της παρούσας εργασίας. Η εν λόγω μελέτη αφορά μια 

περιήγηση στην εμπειρία του διαζυγίου από διαζευγμένες γυναίκες που ζουν στην 

Αθήνα. Μέσω των προσωπικών ιστοριών των προσώπων επιδιώκεται η αναζήτηση 

της εμβέλειας των κοινωνικο-οικονομικών επιπτώσεων που επιφέρει η λύση του 

έγγαμου δεσμού, η εξέταση των διαχειριστικών ενεργειών των αλλαγών του 

διαζυγίου από τα ίδια τα πρόσωπα, και ο εντοπισμός των συναρτημένων ταυτοτικών 

συγκροτήσεων των διαζευγμένων γυναικών μετά τη μεσολάβηση της εμπειρίας του 

διαζυγίου.  

Η βιβλιογραφία καταδεικνύει πως ο γάμος εξακολουθεί να προσλαμβάνεται 

ως αξιακή συνθήκη για την καταξίωση των κοινωνικών υποκειμένων της ελληνικής 

κοινωνίας. Επιπλέον, σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία, η αύξηση του δείκτη 

διαζυγιότητας τις τελευταίες δεκαετίες στη χώρα μας οφείλεται στην ελλειμματική 

συναισθηματική ανταπόκριση του/της συζύγου προς τον εταίρο της σχέσης, γεγονός 

που αντανακλάται στον αριθμό των συναινετικών διαζυγίων. Τα παραπάνω ζητήματα 

σχετικά με την οικογένεια υποδεικνύουν την ανάδυση ενός νέου διακυβεύματος. Του 

διακυβεύματος: (α) της σχέσης των αλλαγών στον γάμο και στην οικογένεια με τις 

αλλαγές στο θεσμικό πλαίσιο ρύθμισης των ζητημάτων που τα αφορούν, (β) μιας 
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νέας νοηματοδότησης της οικογένειας, του γάμου και της λύσης του από τα 

κοινωνικά υποκείμενα στην Ελλάδα σήμερα, και των συναρτημένων με την 

νοηματοδότηση αυτή κοινωνικών πρακτικών και ταυτοτικών συγκροτήσεων της 

υποκειμενικότητας των πρωταγωνιστών του γάμου.  

Στην παρούσα εργασία ο όρος διαζύγιο χρησιμοποιείται με την τυπική του 

έννοια, δηλαδή τη νομική. Το διαζύγιο αφορά τη λύση του έγγαμου δεσμού με 

χαρακτήρα μόνιμο και αμετάκλητο, η οποία προστατεύεται από το Σύνταγμα της 

χώρας. Η λύση της θεσμικά κατοχυρωμένης γαμικής ένωσης, το διαζύγιο, επισύρει 

την απώλεια μέρους του κοινωνικού κεφάλαιο των συζύγων. Ο κατακερματισμός της 

εικόνας του «ένα», η μετατροπή του «εμείς» σε «εγώ», αφορά στον τρόπο που τα 

πρόσωπα του γάμου αντιλαμβάνονται τον εαυτό. Και είναι αυτό που θα υπαγορεύσει 

την αντίδραση τους απέναντι στην κρίση και στο διαζύγιο. Το υπό μελέτη θέμα 

έρευνας αφορά στις ερμηνείες της αποσταθεροποίησης του γαμικού δεσμού και της 

κατάληξής του σε διαζύγιο. Τα υποκείμενα της μελέτης είναι είκοσι τέσσερις 

γυναίκες της σύγχρονης πόλης των Αθηνών. Τα αποδιδόμενα στοιχεία της 

πραγματικότητας τους σχετίζονται με: (α) τα κοινωνικο-οικονομικά χαρακτηριστικά 

της διαζευγμένης γυναίκας, δηλαδή, η εξάρτηση ή η χειραφέτησή της μετά το 

διαζύγιο, (β) ο ηθικός- αξιολογικός αναπροσδιορισμός διαχείρισης του διαζυγίου, (γ) 

ο αναπροσδιορισμός της γυναικείας ταυτότητας μέσα από την «οικειοποίηση» του 

διαζυγίου.  

Η βίωση του διαζυγίου αποτελεί για τα πρόσωπα της έρευνας σημαντική τομή 

στο βίο. Το γεγονός του διαζυγίου ορίζεται ως εμπειρία μετάβασης και αναφέρεται 

ως βιογραφική ρήξη που προκαλεί αναστάτωση στη ζωή των κοινωνικών 

υποκειμένων της μελέτης. Αυτό το γεγονός τομή φαίνεται πως εκκινεί αλυσιδωτά 

συμβάντων, αλλαγών και επιπτώσεων, σηματοδοτώντας ένα έναυσμα αποτίμησης της 

βιοιστορίας τους. Ένα ορόσημο που καθορίζει δράσεις μέσω μιας νέας θεώρησης του 

εαυτού και των στόχων του, καθώς το διαζύγιο φαίνεται πως επιβάλλει χρονικά και 

χωρικά διαζεύγματα: «τότε – τώρα», «εκεί – εδώ», ακόμα και διαπληκτισμούς μεταξύ 

παρελθόντος και παρόντος. Στόχος της έρευνας, λοιπόν, είναι να προσεγγιστεί η 

διαδικασία βίωσης του διαζυγίου και οι αντίστοιχοι προσανατολισμοί της δράσης των 

κοινωνικών υποκειμένων/πρωταγωνιστριών του. Πιο συγκεκριμένα, η μελέτη 

διερευνά τις αλλαγές που επιφέρει το διαζύγιο στα υποκείμενα της μελέτης, στις 

γυναίκες που ζουν στο αστικό περιβάλλον της Αθήνας. Μέλημα της έρευνας είναι η 
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διερεύνηση της νοηματοδότησης του γάμου, της οικογένειας και του διαζυγίου, και ο 

εντοπισμός των συναρτημένων με αυτές κοινωνικών δράσεων και ταυτοτικών 

συγκροτήσεων της υποκειμενικότητας.  

Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να καλύψει το ερευνητικό κενό της σε βάθος 

κατανόησης των ερμηνειών του διαζυγίου από τα ίδια τα πρόσωπα του γάμου. Και 

δίχως άλλο επεκτείνεται στον εντοπισμό των στάσεων της κοινωνίας και της 

πολιτείας (ασκούμενη κοινωνική πολιτική, νομικό πλαίσιο διαζυγίου, οικογενειακό 

δίκαιο), μπροστά στη ρήξη πολιτισμικών πρακτικών όπως αυτή του «γάμου για 

πάντα». Η μελέτη επιχειρεί να αναδείξει πτυχές της πραγματικότητας που 

«κρύβονται» πίσω από τους αριθμούς των διαζυγίων, πτυχές που ίσως αγνοούμε ή 

υποβαθμίζουμε εμπρός στην «κανονικότητα» που παρουσιάζει να έχει πλέον η 

«επιλογή» του διαζυγίου.  

Η αναστοχαστικότητα των υποκειμένων της μελέτης εντός πλαισίου 

διαπλοκής ασυνεχειών της κοινωνικής τους πραγματικότητας και διά μέσου 

ενεργημάτων προς ορισμό των κοινωνικών καταστάσεων της βιοιστορίας τους, μάς 

επιτρέπει την κατασκευή τυπολογιών/στρατηγικών βιογραφικής οικειοποίησης του 

διαζυγίου από τα κοινωνικά υποκείμενα της έρευνας, καθορίζοντας έτσι τη συμβολή 

της παρούσας μελέτης στην ευρύτερη συζήτηση για το θεσμό του γάμου και της 

σύγχρονης οικογένειας.  

Η παρούσα εργασία δομείται σε δύο βασικές ενότητες. Στο Πρώτο Μέρος, η 

εργασία περνά από τους ορισμούς της οικογένειας, του γάμου και του διαζυγίου στην 

ασκούμενη οικογενειακή πολιτική με μια συγκριτική διάσταση μεταξύ της Ελλάδας 

και των χωρών της Ε.Ε., ακολουθώντας τη διάτμηση του ευρωπαϊκού χώρου κατά 

Esping-Andersen. Δίδεται προσοχή στο θεσμικό πλαίσιο που ορίζει και προστατεύει 

την οικογένεια και τον γάμο στην Ελλάδα καθώς και τις προϋποθέσεις που 

επιτρέπουν τη λύση του. Το κείμενο ακολουθεί τη σύγχρονη συζήτηση της 

επικράτησης νεομορφών οργάνωσης της ιδιωτικής ζωής και των ρόλων των συζύγων.  

Σε επόμενο κεφάλαιο παρουσιάζονται οι δημογραφικές μεταβολές και οι 

πορείες των δεικτών του γάμου, του διαζυγίου και της οικογένειας σε επίπεδο 

Ευρώπης και Ελλάδας. Η πορεία του γάμου και του διαζυγίου δεν θα μπορούσε να 

εξεταστεί αποκομμένη από την κατάσταση της οικονομικής κρίσης που διέρχεται η 

χώρα και το σύνολο της Ευρώπης. Έτσι, η πορεία των δεικτών της οικογένειας 
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σχολιάζονται σε συνάρτηση με εκείνες των δεικτών της οικονομικής αδυναμίας και 

ανεργίας.  

Το Δεύτερο Μέρος ξεκινά με την παρουσίαση του θεωρητικού πλαισίου εντός 

του οποίου η εν λόγω μελέτη κινείται. Η οικονομική θεωρία του Gary Becker θα 

δοκιμαστεί στην ερμηνεία της επιλογής της αμετάκλητης λύσης του γαμικού δεσμού 

ως μια ορθολογική ελεύθερη επιλογή των πρωταγωνιστών της. Η εκδοχή της θεωρίας 

της συμβολικής διαντίδρασης είναι αυτή που καθοδηγεί την εν λόγω μελέτη, στο 

πλαίσιο της οποίας ο εαυτός προσδιορίζεται από την αναστοχαστική του ικανότητα, 

που του επιτρέπει την προσαρμογή του στα διάφορα αλληλοδραστικά κοινωνικά 

συμβάντα στα οποία μετέχει. 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα μεθοδολογικά εργαλεία που 

χρησιμοποιήθηκαν. Η εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία επιλέγεται ως η μέθοδος 

προσέγγισης του φαινομένου. Η αποκάλυψη της νοηματοδότησης, οι έννοιες και οι 

αντιλήψεις για τον γάμο και το διαζύγιο και επομένως οι τρόποι οικειοποίησης του 

διαζυγίου από τα κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης, καταφαίνονται στην 

ακολούθηση του νατουραλιστικού παραδείγματος και της μεθόδου της διαρκούς 

σύγκρισης βάσει των μεθοδολογικών αρχών της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας. Σε 

επόμενα κεφάλαια διασαφηνίζονται: το αναλυτικό/ερευνητικό μέλημα της μεθόδου, 

στο βαθμό που εκμαιεύει και θεωρητικοποιεί τις ερμηνείες του κοινωνικού 

υποκειμένου, και η επιλογή της εις βάθος συνέντευξης ως ευριστικός τρόπος 

διερεύνησης των δομών της κοινωνικής δράσης και της ατομικής εμπειρίας και 

κατανόησης της κοινωνικής πραγματικότητας των διαζευγμένων γυναικών. Σε ειδικό 

κεφάλαιο παρουσιάζονται η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε, η επιλογή του 

δείγματος και τα χαρακτηριστικά των ερευνώμενων κοινωνικών υποκειμένων, και ο 

τρόπος ανάλυσης του εμπειρικού υλικού. Ακολουθεί η ανάλυση του εμπειρικού 

υλικού, της βιωμένης εμπειρίας του διαζυγίου. Η ανάλυση του βιογραφικού 

αφηγήματος μας οδηγεί στη διαμόρφωση ενός ερμηνευτικού μοντέλου διαχείρισης 

του διαζυγίου από τις διαζευγμένες, που σχηματοποιείται σε μια ερμηνευτική 

τυπολογία τριών τύπων ή στρατηγικών βιογραφικής οικειοποίησης του διαζυγίου από 

τα υποκείμενα της έρευνας. Στρατηγικές οι οποίες καταλήγουν σε δύο τυπολογίες 

ταυτοτικών συγκροτήσεων, που ορίζουν τη νοηματική απόδοση των υποκειμένων 

στην εμπειρία του διαζυγίου και επομένως συγκροτούν την αντίληψη του εαυτού 

μετά τη μεσολάβηση του γεγονότος.  
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Αισθάνομαι τιμή, ευγνωμοσύνη και συγκίνηση για την εμπιστοσύνη και την 

οικειότητα που επέδειξαν οι γυναίκες στο πρόσωπό μου, αποκαλύπτοντάς «κομμάτια 

της καρδιάς» και «μέρη του νου», διηγούμενες τον «αγώνα» της ζωής τους και τις 

πορείες τους μετά το διαζύγιο. Αυτές οι γυναίκες βρήκαν το θάρρος όχι μόνο να 

μιλήσουν για την εμπειρία του γάμου και του διαζυγίου τους. Αυτές οι γυναίκες 

μίλησαν σε μια «ξένη» για τις πρώιμες εμπειρίες της παιδικής τους ηλικίας, της 

κοινωνικοποίησής τους, τις συγκροτήσεις του φύλου και της ταυτότητας, για τη 

σημασία των όσων έχουν κάνει και όσων δεν έχουν κάνει έως σήμερα. Μίλησαν για 

όλα αυτά που ενδοβάλλουν στο σημερινό τους πρόσωπο, εκείνο που εγώ είδα από 

κοντά και που στην ουσία επρόκειτο για όλα εκείνα που έχουν αντίκτυπο στις 

κοινωνικές αναπαραστάσεις του εαυτού τους.  

Στον λόγο τους αποτυπώνεται ασυνείδητα η «διαδικασία» του διαζυγίου. Στις 

αποκαλύψεις τους ενυπάρχει η «συνεισφορά» τους στη νομική και κοινωνική 

σημασία του γάμου. Το πόνημα αυτό αποτίνει φόρο τιμής στις γυναίκες που τους 

έλαχε να βρεθούν αντιμέτωπες με το διαζύγιο. 

 

Ειλικρινείς ευχαριστίες αποδίδω στους δασκάλους μου, τα μέλη της τριμελούς 

επιτροπής. Στην επιβλέπουσα καθηγήτρια Άννα Λυδάκη για την ολόθερμη στήριξη 

και τις παρατηρήσεις, στη Νότα Κυριαζή για την υπομονή, την εξονυχιστική 

ανάγνωση και τις συστηματικές επιστημολογικές επισημάνσεις της, και ιδιαίτερα 

στον Διονύση Μπαλούρδο για την επί χρόνια προτροπή και ενθάρρυνση της 

προσωπικής μου διαδρομής προς τη συγγραφή του παρόντος πονήματος. Επιπλέον, 

θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά την Ιωάννα Τσίγκανου για τις παρατηρήσεις και τις 

θωπεύσεις προτροπής για συνέχιση του εγχειρήματός μου.   
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Μέρος Πρώτο: Το πλαίσιο της μελέτης 

 

Κεφάλαιο 1. Γάμος και διαζύγιο: Νομοθετικά ζητήματα στην Ελλάδα 

και στην Ε.Ε.  

Λαμβάνοντας υπ’ όψιν τη γενικότερη εικόνα της επικράτησης νέων σχημάτων 

οικογένειας, τις αυξητικές τάσεις της διαζυγιότητας, τους μειούμενους δείκτες 

γεννητικότητας, της ιδιωτικοποίησης της οικογένειας (έμφαση στο συμφέρον της), το 

διακύβευμα που ανακύπτει είναι να εξεταστεί ποια είναι η έννοια της οικογένειας και 

πώς θεσμοθετείται μέσα στη δίνη της εποχής της ύστερης νεωτερικότητας.
1
 Η 

                                                           

1
 Στην παρούσα μελέτη υιοθετείται ο όρος της «ύστερης νεωτερικότητας», κατά Giddens, δηλαδή ένα 

προχωρημένο στάδιο της νεωτερικότητας, εκτιμώντας πως η κοινωνική συγκρότηση της ελληνικής 

κοινωνίας δεν αποκρίνεται στα χαρακτηριστικά της μετανεωτερικής εποχής.  

Ο όρος νεωτερικότητα και μετανεωτερικότητα, αφορά ιστορικές περιόδους κοινωνικής οργάνωσης. Η 

έναρξη της νεωτερικότητας (αν και δεν υπάρχει ομοφωνία στην επιστημονική φιλολογία) ορίζεται τον 

18
ο
 αιώνα κατά την περίοδο του Διαφωτισμού και της βιομηχανικής επανάστασης και το τέλος της 

ορίζεται κατά τις τελευταίες δεκαετίες του 20
ου

 αιώνα. Η νεωτερική περίοδος συνδέεται με την 

ανάδυση του έθνους κράτους, της εθνικής ταυτότητας, κουλτούρας και οικονομίας, το καπιταλιστικό 

σύστημα, της αναγνώρισης των ατομικών δικαιωμάτων, της εκβιομηχάνισης, την ανάπτυξη των 

καταναλωτικών αστικών κοινωνιών, και τέλος την επιστημονική επανάσταση. Υπερασπιστές της 

θεωρίας της νεωτερικότητας υπήρξαν ο Habermas και ο Giddens. Κατά τη νεωτερικότητα 

σημειώνονται δημογραφικές αλλαγές, κύματα μετανάστευσης και ανάδυση των πολυεθνικών 

επιχειρήσεων. Ο κλονισμός της πίστης στον ορθό λόγο και στην αντικειμενική αλήθεια (ολοκληρωτικά 

καθεστώτα, πυρηνικά πειράματα, κατάργηση του κράτους πρόνοιας, κ.ά.) αποτελούν το πεδίο για την 

ανάδυση μιας νέας ιστορικής εποχής. της εποχής της μετανεωτερικότητας (Ασημάκη, Κουστουράκης, 

Καμαριανός, 2011). Στο τέλος του 20
ου

 αιώνα και στις αρχές του 21
ου

 αιώνα τοποθετείται η έναρξη της 

μετανεωτερικότητας – 1970 και εντεύθεν - (Μαυρίδης, 2010). Αφορά κυρίως την κουλτούρα των 

πόλεων της Δύσης. Παρ’ όλα αυτά η συζήτηση της επιστημονικής κοινότητας δεν έχει ορίσει σαφώς 

τις χρονικές τομές λήξης της νεωτερικότητας και έναρξης της μετανεωτερικότητας. Η περίοδος αυτή 

συνδέεται με την ανάδυση νέων τρόπων ζωής και μορφών κοινωνικής οργάνωσης. Τα κυρίαρχα 

χαρακτηριστικά της εποχής είναι η παγκοσμιοποίηση, η ανάπτυξη της τεχνολογίας (κοινωνία της 

πληροφορίας), ο περιορισμός της εθνικής κυριαρχίας, και η αποσύνδεση του χρόνου από το χώρο. 

Ο Giddens ορίζει τη μετανεωτερικότητα, για την οποία προτιμά τον όρο ριζοσπαστικοποίηση της 

υπάρχουσας νεωτερικότητας, ως τη μετατόπιση σε μια περίοδο κατά την οποία οι συνέπειες της 

νεωτερικότητας, καθίστανται εμφανέστερες (Giddens, 2014). Η προσέγγιση της ριζοσπαστικοποίησης 

του Giddens μοιάζει με αυτή της ρευστότητας του Bauman. Ο Giddens εντοπίζει τρεις ιστορικές 

περιόδους, για τις οποίες κάνει αναφορά σε ασυνέχειες και συνέχειες μεταξύ τους: την περίοδο των 

προνεωτερικών (παραδοσιακών) κοινωνιών, την εποχή των σύγχρονων νεωτερικών κοινωνιών, και την 

εποχή των κοινωνιών της ύστερης νεωτερικότητας κατά την οποία ο ρυθμός της κοινωνικής μεταβολής 

επιταχύνεται εντός των συνθηκών της παγκοσμιοποίησης. Ο Bauman εκτιμά πως νεωτερικότητα και 

μετανεωτερικότητα αποτελούν δύο τροπισμούς και συμπληρωματικές όψεις του σύγχρονου πολιτισμού 

(Bauman, 2009∙ Μαυρίδης, 2010). Στην περίοδο της μετανεωτερικότητας, την οποία διανύουμε, ο 

Bauman της απέδωσε τα χαρακτηριστικά της ρευστότητας και της κοινωνίας της κατανάλωσης (το 

κύρος στηρίζεται στην κατανάλωση) (Δεμερτζής, Περεζούς, 2010). Ο Jameson προσδιορίζει τη 

μετανεωτερικότητα στο πρώτο μισό του 20
ου

 αιώνα και η μετανεωτερικότητα ορίζεται ως η συνέχειά 

της, o Bell προσεγγίζει τη μετανεωτερικότητα ως την εξάντληση της νεωτερικότητας, ο Lyotar 
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συζήτηση αυτή έχει ξεκινήσει από τη δεκαετία του 1970, όταν ο Cooper (1988) 

προέβλεψε το θάνατο της οικογένειας, όταν ο Hobsbawn (2004) μίλησε για την κρίση 

της οικογένειας, και όταν τέλος ο Popenoe (1992) έγραψε για την παρακμή της 

οικογένειας. 

Αναλυτικότερα, η αντι-ψυχιατρική προσέγγιση του Cooper υποστηρίζει το 

θάνατο της οικογένειας ως απαραίτητη κοινωνική υποχρέωση για την απελευθέρωση 

των μικρών παιδιών από την «φθοροποιό» κοινωνικοποίηση που παράγει η 

οικογένεια και από το σύστημα ψυχικής και ιδεολογικής βίας που ασκούν οι 

συγγενείς σε βάρος τους (κυρίως οι γονείς). Ο συγγραφέας υποστηρίζει πως τα μέλη 

της οικογένειας από τα πρώτα κιόλας βήματά τους παγιδεύονται σε μια «κατάσταση 

καταδίωξης», καθώς η οικογένεια είναι πεπεισμένη και δεν μπορεί να δεχθεί καμία 

αμφιβολία πως είναι ικανή η ίδια να θεμελιώσει στα μέλη της την ψυχική υγεία και τη 

σωστή συμπεριφορά (Cooper, 1988: 15). Στην ουσία αυτό που μαθαίνει και 

μεταλαμπαδεύει η οικογένεια στα νεαρά μέλη είναι το πώς να υποταχθούν στις 

κοινωνικές αναπαραστάσεις ή στην προκαταβολική κοινωνική συστηματοποίηση 

(τελετουργίες, καλοί τρόποι, κ.λπ.) (ό.π.: 33). Τα μέλη της οικογένειας έχουν μάθει να 

προσμένουν όχι την αγάπη, αλλά την ασφάλεια από την οικογένειά τους. Η 

παραπάνω πεποίθηση καταλήγει στην πρακτική εκείνη που επιβάλλει στα άτομα να 

συνεχίσουν αδιάκοπα την επιβεβαίωση της οικογένειας. Επομένως, το διαζύγιο 

αντιμετωπίζεται ως μια ψεύτικη απέχθεια. Σύμφωνα όμως με τον Cooper το διαζύγιο 

αφορά μια αληθινή ευγνωμοσύνη, μιας και η «η μοναδική συμφορά στο διαζύγιο είναι 

η πρωτύτερη συμφορά του γάμου» (ό.π.: 57). 

Ο Hobsbawn (2004: 263-265) μιλά για την κρίση της οικογένειας. 

Συγκεκριμένα σημειώνει πως μετά τη δεκαετία του 1960 κάτι το ασυνήθιστο συνέβη 

στο δυτικό γάμο, καθώς η πυρηνική οικογένεια -το ύπανδρο ζευγάρι με τα παιδιά- 

αποτελούσε διακριτή μειοψηφία (αύξηση των ατόμων που ζουν μόνα, γεννήσεις 

εκτός γάμου, αύξηση συγκατοικήσεων εκτός γάμου). Εκτός των παραπάνω, η κρίση 

της οικογένειας συνδέθηκε με τις αλλαγές στους σταθερούς δημόσιους κανόνες που 

αφορούν στο διαχωρισμό της σεξουαλικής απόλαυσης από την αναπαραγωγή. Καθώς 

επίσης και με τις αλλαγές που σχετίζονται με τη φιλελευθεροποίηση της νομοθεσίας 

                                                                                                                                                                      

αποδίδει στη μετανεωτερικότητα τη δυνατότητα του «υψηλού» (Ασημάκη, Κουστουράκης, 

Καμαριανός, 2011). 
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για τους ομοφυλόφιλους και για άλλες μορφές πολιτιστικής σεξουαλικότητας 

(σοδομισμός, αμφιφυλοφιλία). Ο Hobsbawn διαπιστώνει το ενδιαφέρον εκείνο 

γεγονός πως οι ίδιοι αυτοί μετασχηματισμοί (μικρότεροι ή μεγαλύτεροι) εντοπίζονται 

σε ολόκληρο τον εκσυγχρονιζόμενο κόσμο.  

Με επικέντρωση στην οικογένεια της Αμερικής, ο Popenoe (1993: 528-529), 

ορίζει την οικογένεια ως «μια σχετικά μικρή οικιακή ομάδα συγγενών που αποτελείται 

από ένα τουλάχιστον ενήλικα και ένα εξαρτημένο άτομο». Τα άτομα της ομάδας αυτής 

ζουν μαζί σε ένα νοικοκυριό και λειτουργούν ως μια συνεκτική μονάδα. Με αυτόν 

τον ορισμό ο Popenoe αναγνωρίζει πέραν της παραδοσιακής οικογενειακής μορφής 

και άλλες, όπως οι μονογονεϊκές οικογένειες, οι οικογένειες με θετά παιδιά, τα 

ομοφυλόφιλα ζευγάρια. Η παρακμή της οικογένειας, για τον συγγραφέα, οφείλεται 

στα χαρακτηριστικά της ατομικιστικής κοινωνίας και στις «υποκειμενικές διαδικασίες 

του μοντερνισμού». Οι άνθρωποι παρουσιάζονται λιγότερο πρόθυμοι να επενδύσουν 

χρήμα, χρόνο και ενέργεια στην οικογενειακή ζωή∙ αντίθετα το ενδιαφέρον τους 

προσανατολίζεται στον εαυτό (Popenoe, 1993: 527). Πιο συγκεκριμένα, η 

εξασθένηση των δεσμών στοργής και συντροφικότητας μεταξύ των μελών της 

οικογένειας, η αύξηση των διαζυγίων, η χαμηλότερη κοινωνικοποιητική λειτουργία 

της οικογένειας, σχετίζονται με δείκτες παρακμής της οικογένειας. Η οικογένεια 

καταλήγει να εκτιμάται λιγότερο από τα άτομα, διότι χάνει την εξουσία πάνω στα 

μέλη της προς όφελος άλλων ομάδων. Ακριβώς αυτό έχει οδηγήσει σε λιγότερο 

ποιοτική ζωή των μελών της (Popenoe, 1993: 537).  

Στη σύγχρονη εποχή του μεγάλου μετασχηματισμού (Polanyi, 2014),
2
 της 

παγκοσμιοποίησης (Αντωνοπούλου, 2004∙ Αντωνοπούλου, 1998) και της διεύρυνσης 

των κοινωνικών ανισοτήτων (Piketty, 2014),
3
 έχει διαπιστωθεί ερευνητικά, όπως ήδη 

                                                           

2
 Ο Polanyi αναλύει τη μετάβαση από την ανταλλακτική οικονομία, κατά την οποία οι οικονομικές 

διευθετήσεις δομούνταν πάνω στις κοινωνικές σχέσεις, σε μια κοινωνία με χαρακτηριστικό της την 

εργαλειακή χρησιμοποίηση της οικονομίας – εκχρημαστισμένη κοινωνία και αυτορυθμιζόμενη αγορά. 

3
 Η βασική ιδέα που ανέπτυξε ο Piketty προέκυψε με την επεξεργασία εμπειρικού υλικού που 

αφορούσε τους δύο τελευταίους αιώνες. Με την επεξεργασία του υλικού κατέληξε στη διαπίστωση 

πως τα εισοδήματα από την κατοχή κεφαλαίου υπερβαίνουν τα εισοδήματα που προκύπτουν από τη 

μισθωτή εργασία, κυρίως όσον αφορά στις χώρες: ΗΠΑ, Ηνωμένο Βασίλειο και Γαλλία. Η πρόγνωση 

του συγγραφέα είναι πως η μη παρέμβαση των κυβερνήσεων θα επιτρέψει τη συνέχιση της 

κληρονομικής μεταλαμπάδευσης του πλούτου από γενιά σε γενιά και επομένως συσσώρευσής του, με 

αποτέλεσμα κατά τον 21
ο
 αιώνα το πλουσιότερο 10% του πληθυσμού να συγκεντρώνει το 90% του 

παραγόμενου πλούτου (Κατσούλης, 2013: 15-29). 
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προαναφέραμε, ρήξη στο παραδοσιακό πρότυπο του θεσμού της οικογένειας 

(Μαράτου-Αλιπράντη, 2009). Σήμερα στην Ελλάδα, όπως αναφέρει η Μαράτου-

Αλιπράντη (2012), παρατηρούνται μεταβολές σε σχέση με: (α) τη χρονικότητα των 

προσώπων δημιουργίας οικογένειας (ηλικία νεονύμφων κατά τον πρώτο γάμο, ηλικία 

μητέρας κατά την απόκτηση πρώτου παιδιού), (β) τις αναπαραγωγικές συμπεριφορές, 

με τη συνεχή μείωση των γεννήσεων και την αύξηση της εκτός γάμου 

γεννητικότητας, (γ) την επικράτηση νέων σχημάτων οικογενειακής ζωής (αύξηση 

μονομελών νοικοκυριών, συμβίωση εκτός γάμου), (δ) τη σταδιακή αύξηση της 

συχνότητας των μονογονεϊκών οικογενειών, (ε) την εξωοικιακή απασχόληση και των 

δύο συζύγων, συνήθως. Τα παραπάνω ζητήματα σχετικά με την οικογένεια 

υποδεικνύουν την ανάδυση ενός νέου διακυβεύματος: (α) της σχέσης των αλλαγών 

στον γάμο και στην οικογένεια με τις αλλαγές στο θεσμικό πλαίσιο ρύθμισης των 

ζητημάτων που τα αφορούν, στην Ελλάδα και στην Ευρώπη, και (β) μιας νέας 

νοηματοδότησης του γάμου και της οικογένειας από τα κοινωνικά υποκείμενα στην 

Ελλάδα σήμερα, και των συναρτημένων με την νοηματοδότηση αυτή κοινωνικών 

πρακτικών και ταυτοτικών συγκροτήσεων της υποκειμενικότητας.  

Ως προς τη σχέση των αλλαγών στην κοινωνική πραγματικότητα του γάμου
4
 

και της οικογένειας και του ισχύοντος ρυθμιστικού πλαισίου που τα διέπει, στο παρόν 

                                                           

4 Ο γάμος ορίζεται ως ιδιωτική υπόθεση που ικανοποιεί ψυχο-κοινωνικές ανάγκες και πλέον 

αποσυνδέεται από μια πράξη συγκρότησης οικονομικού και πολιτικού συμφέροντος (απόκτηση 

κατάλληλων συγγενών εξ αγχιστείας, η επακόλουθη ενίσχυση του οικογενειακού εργατικού 

δυναμικού, η μεταβίβαση της περιουσίας στην επόμενη γενιά, η φροντίδα των ηλικιωμένων, όσο και η 

ισόβια συντροφιά για το μεγάλωμα των παιδιών που αποκτιούνταν). Η ιστορία του γάμου μέχρι τον 

17ο αιώνα αφορούσε έναν θεσμό με ιδιαίτερο οικονομικό και πολιτικό χαρακτήρα με τις αντίστοιχες 

αναπαραστάσεις του φύλου και της αναπαραγωγής. Ο γάμος επ’ ουδενί δε στηριζόταν σε κάτι τόσο 

αστάθμητο όπως είναι ο έρωτας. Αντιθέτως για αιώνες υποκαθιστούσε τη σημερινή λειτουργία της 

αγοράς και της κυβέρνησης, οργάνωνε την παραγωγή, τη διανομή αγαθών, συντόνιζε την κατανομή 

εργασίας ανάλογα με το φύλο και την ηλικία, όριζε τα ατομικά δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των 

πολιτών, τις σεξουαλικές σχέσεις, και τα κληρονομικά θέματα. Τον 17
ο
 και 18

ο
 αιώνα αρχίζει να 

αναπτύσσεται η θέση πως ο γάμος είναι τόσο σημαντικός, ώστε οι άνθρωποι θα πρέπει να εξετάζουν 

όχι μόνο το οικονομικό συμφέρον αλλά και τον χαρακτήρα του υποψηφίου. Κατά τη διάρκεια του 

18ου αιώνα, με την έλευση του Διαφωτισμού, το κοινωνικό ιδεώδες δεν είναι ο γάμος με συνοικέσια 

αλλά μετά από προσωπική επιλογή του συντρόφου από έρωτα, καθιστώντας, από τη μια τον γάμο ένα 

ιδιωτικό συμβόλαιο ανεξάρτητο από τον έλεγχο και την επιρροή του κράτους και της εκκλησίας, και 

από την άλλη μετατρέποντας τους συζύγους σε συντρόφους και τις οικιακές εργασίες σε «οικιακά» και 

σε πράξη αγάπης προς τα μέλη της οικογένειας και όχι συμβολή στην επιβίωση. Στα τέλη του 18
ου

 

αιώνα θριαμβεύει ως πολιτιστικό ιδεώδες η έννοια της ελεύθερης επιλογής συντρόφου και του γάμου 

από έρωτα. Το «γάμο χωρίς ζευγάρι» διαδέχεται το «ζευγάρι χωρίς γάμο» (Γαλάνη, κ.ά., 2005). Τον 19
ο
 

αιώνα επικρατεί το μοντέλο άνδρας-κουβαλητής και γυναίκας-μητέρας-νοικοκυράς, με τους συζύγους 

να ζουν (σε) έναν γάμο από έρωτα, ο οποίος αποτελεί το απόσταγμα ενός μείγματος θρησκευτικής 

κληρονομιάς, ρομαντικού ιδεώδους και προσωπικής πραγμάτωσης. Τον 20ο αιώνα τα άτομα ζουν 

σύμφωνα με το μοντέλο 1+1=3, δηλαδή την ένωση δύο ζωών που ανοίγει σε μια τρίτη, επίσης 
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κεφάλαιο επιδιώκεται η παρουσίαση των νομικών θεσπίσεων του γάμου και της 

οικογένειας και το πως αντιδρούν στην κρίση βιωσιμότητάς τους. Η εξέταση της 

όψης του διακυβεύματος ως προς τις νοηματοδοτήσεις του γάμου και της οικογένειας 

από τα σύγχρονα κοινωνικά υποκείμενα και δη των επιπτώσεων του διαζυγίου στη 

ζωή τους, η παρούσα μελέτη θα το εξετάσει στο Μέρος Δεύτερο.  

Οι οικογένειες αλλάζουν, αναφέρει Έκθεση του ΟΟΣΑ (2011), εν μέσω μιας 

οικονομικής κρίσης που επηρέασε όλες τις χώρες της Ε.Ε. Η πολιτική για την 

οικογένεια ως ζωντανός οργανισμός αναπτύσσεται εντός του μεταβαλλόμενου αυτού 

πλαισίου, καλούμενη να υιοθετήσει αποτελεσματικές δημόσιες πολιτικές για την 

προστασία της οικογένειας. Η προστασία θεωρείται πως πρέπει να επεκταθεί σε δύο 

κατευθύνσεις. Επιτακτικό προβάλλει το ζήτημα της προστασίας της οικογένειας και 

των μελών της από τη φτώχεια και την αποστέρηση, θέμα με προεκτάσεις που 

άπτονται των ζητημάτων της απασχόλησης, της ισότιμης πρόσβασης ανδρών και 

γυναικών στην αγορά εργασίας, τη γεφύρωση των οικογενειακών και εργασιακών 

ευθυνών. Ένα δεύτερο ζήτημα, που επιβάλλει την προσοχή των θεσμικών οργάνων, 

είναι η διαχείριση των νέων μορφωμάτων οικογενειακής οργάνωσης και η προστασία 

τους υπό την σκέπη της οικογενειακής πολιτικής.  

Στη συνέχεια του παρόντος Μέρους Πρώτου εξετάζονται: η θεσμική 

προστασία του γάμου και των νέων οικογενειακών σχημάτων, και οι υποστηρικτικές 

πολιτικές για την οικογένεια που εφαρμόζονται. Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα 

νομοθετικά ζητήματα της λύσης του γάμου και σε ένα επόμενο κεφάλαιο οι 

δημογραφικές εξελίξεις των δεικτών του γάμου και του διαζυγίου. Η έμφαση για όλα 

τα παραπάνω αποδίδεται στην Ελλάδα. Ωστόσο, θα ήταν αδύνατον να μην 

σχολιαστούν σε μια συγκριτική λογική, πιστοί στη διάτμηση του ευρωπαϊκού χώρου 

κατά Esping Andersen.  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                      

αυτόνομη ένωση, μοντέλο στο οποίο το ζευγάρι ανατροφοδοτείται από την ατομική πραγμάτωση του 

κάθε συζύγου χωρίς αυτοί να περιορίζονται από συγκεκριμένους κανόνες όσον αφορά στα “πρέπει” 

του γάμου. Και τότε είναι που η Εκκλησία καθιστά τη σεξουαλικότητα ως έκφραση της αγάπης των 

συζύγων, όπως σημειώνει η Ντάβου (2006).  
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Ο γάμος: Ορισμοί και θεσμικό πλαίσιο  

Ο γάμος και η οικογένεια αποτελούν θεσμούς υψηλής σημασίας για την κοινωνία, τα 

ευρωπαϊκά κράτη, και την οντότητα της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
5
 Οι ευρωπαϊκές χώρες 

είναι ελεύθερες να θεσπίσουν κανόνες και δικαιώματα που αφορούν σε οικογενειακές 

παροχές και υπηρεσίες, καθώς το οικογενειακό δίκαιο εξακολουθεί να παραμένει 

εθνικό. Τα κράτη-μέλη θεσπίζουν διατάξεις προστασίας της οικογένειας μέσω του 

ενδοκρατικού δικαίου (Οικογενειακό Δίκαιο) και μέσω της κύρωσης και ένταξης στο 

εσωτερικό δίκαιο του κράτους άλλων διατάξεων ευρωπαϊκών και διεθνών οργάνων 

και συνθηκών. Πιο συγκεκριμένα, όλα τα συντάγματα των ευρωπαϊκών χωρών, και 

το Ελληνικό, κατοχυρώνουν, προστατεύουν και διασφαλίζουν το δικαίωμα γάμου 

κάθε πολίτη. Ένα δικαίωμα που απορρέει από την ελευθερία ανάπτυξης της 

προσωπικότητας και κατοχυρώνεται ακόμα και από την ίδια την Ευρωπαϊκή Σύμβαση 

των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (ΕΣΔΑ, 1950) (βλ. και άρθρο 23 παρ. 3 και 4 

ΔΣΑΠΔ), με το άρθρο 8 της ΕΣΔΑ
6
 να επιβάλλει τον σεβασμό της ιδιωτικής και 

οικογενειακής ζωής. Με βάση αυτό, το κράτος υποχρεώνεται να λαμβάνει θετικά 

μέτρα προστασίας της οικογενειακής ζωής από απειλές άλλων και να απέχει από κάθε 

ενέργεια παραβίασης της οικογενειακής ζωής. Στο κεφάλαιο II («Ελευθερίες») του 

Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ε.Ε. προστατεύονται τα δικαιώματα στην 

ελευθερία και στον σεβασμό της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής (άρθρο 7
7
 του 

                                                           

5
 Στη Συνθήκη για την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΣΕΕ) και συγκεκριμένα στο άρθρο 3 αναφέρεται: «Η 

Ένωση καταπολεμά τον κοινωνικό αποκλεισμό και τις διακρίσεις και προωθεί την κοινωνική 

δικαιοσύνη και προστασία, την ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών, την αλληλεγγύη μεταξύ των 

γενεών και την προστασία των δικαιωμάτων του παιδιού. 

 
6
 Δικαίωμα σεβασμού της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής. 

Άρθρον 8.§1. Παν πρόσωπον δικαιούται εις σεβασμόν της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής του, της 

κατοικίας του και της αλληλογραφίας του. 

§2. Δεν επιτρέπεται να υπάρξη επέμβασις δημοσίας αρχής εν τη ασκήσει του δικαιώματος  τούτου, 

εκτός εάν η επέμβασις αύτη προβλέπεται υπό του νόμου και αποτελεί μέτρον το οποίον, εις μίαν 

δημοκρατικήν κοινωνίαν, είναι αναγκαίον δια την εθνικήν ασφάλειαν, την δημοσίαν ασφάλειαν, την 

οικονομικήν ευημερίαν της χώρας, την προάσπισιν της τάξεως και την πρόληψιν ποινικών 

παραβάσεων, την προστασίαν της υγείας ή της ηθικής, ή την προστασίαν των δικαιωμάτων και 

ελευθεριών άλλων. 

7
 Άρθρο 7. Σεβασμός της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής. Κάθε πρόσωπο έχει το δικαίωμα στο 

σεβασμό της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής του, της κατοικίας του και των επικοινωνιών του.  
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Χάρτη, που στηρίζεται στο προαναφερθέν άρθρο 8 της ΕΣΔΑ). Το άρθρο 9
8 
του 

Χάρτη αναφέρεται στο δικαίωμα γάμου και των δικαιωμάτων ίδρυσης οικογένειας 

(που βασίζεται στο άρθρο 12 της ΕΣΔΑ
9
) σύμφωνα με το κάθε αναγνωρισμένο τρόπο 

συγκρότησης οικογένειας που προβλέπεται από την εθνική νομοθεσία κάθε κράτους. 

Επομένως, το δικαίωμα αναφέρεται πέραν του γάμου και στην ένωση μεταξύ 

ετερόφυλων προσώπων. Τέλος, το άρθρο 33
10

 του Χάρτη, Κεφαλαίο IV, υπό τον 

τίτλο «Αλληλεγγύη», προστατεύει τα κοινωνικά δικαιώματα (η παράγραφος 1 του 

άρθρου βασίζεται στο άρθρο 16 του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Χάρτη (1991, 1996), 

και η παράγραφος 2 (η οποία εμπνέεται από την Οδηγία 92/85/ΕΟΚ του Συμβουλίου 

και το άρθρο 8 του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Χάρτη) αναφέρεται στο δικαίωμα 

οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής που αφορά στο δικαίωμα σύζευξης 

οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής των εργαζομένων με οικογενειακές ευθύνες. 

Το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (ΕΔΑΔ) δέχεται σε πάγια 

νομολογία του ότι η έννοια της οικογένειας, της οικογενειακής ζωής, του 

οικογενειακού βίου, όπως διαλαμβάνεται στο άρθρο 8 της ΕΣΔΑ, δεν περιορίζεται 

μόνο στις οικογένειες που στηρίζονται στον έγκυρο γάμο, αλλά μπορεί να καλύπτει 

και de facto σχέσεις (πραγματικές)
11

 (Marckx v. Belgium, 13/6/1979, παρ. 39). Για 

τον χαρακτηρισμό δε μιας σχέσης ως «οικογενειακής ζωής» συνεκτιμώνται στοιχεία 

                                                           

8
 Άρθρο 9. Δικαίωμα γάμου και δικαίωμα ίδρυσης οικογένειας. Το δικαίωμα γάμου και το δικαίωμα 

ίδρυσης οικογένειας διασφαλίζεται σύμφωνα με τις εθνικές νομοθεσίες που διέπουν την άσκησή τους.  

9
 Άρθρον 12. Δικαίωμα συνάψεως γάμου. Άμα τη συμπληρώσει ηλικίας γάμου, ο ανήρ και η γυνή 
έχουν το δικαίωμα να συνέρχονται εις γάμον και ιδρύωσιν οικογένειαν συμφώνως προς τους διέποντας 

το δικαίωμα τούτο εθνικούς νόμους. 

10
 Άρθρο 33 – Οικογενειακή ζωή και επαγγελματική ζωή §1. Η οικογένεια απολαμβάνει νομική, 

οικονομική και κοινωνική προστασία. §2. Κάθε πρόσωπο, προκειμένου να μπορεί να συνδυάζει την 

οικογενειακή με την επαγγελματική ζωή του, έχει δικαίωμα προστασίας από την απόλυση για λόγους 

που συνδέονται με τη μητρότητα καθώς και δικαίωμα αμειβόμενης άδειας μητρότητας και γονικής 

άδειας μετά τη γέννηση ή την υιοθεσία παιδιού. 

11
 Στη δεκαετία του ‘70, συναντάμε την αποσύνδεση του γάμου από την απόκτηση παιδιών και 

επομένως την έννοια της οικογένειας να περιλαμβάνει όχι μόνον εκείνες τις σχέσεις που θεμελιώνονται 

στον έγκυρο γάμο αλλά και εκείνες που τα μέλη ζουν μαζί εκτός γάμου, χωρίς να υπεισέρχεται η 

διάκριση νόμιμης και μη νόμιμης (εξώγαμης) οικογένειας. Τα κριτήρια και οι παράγοντες που 

λαμβάνει υπ’ όψιν του το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο για να χαρακτηρίσει ως οικογένεια μια σχέση δύο 

προσώπων είναι: (α) το αν τα μέρη ζουν μαζί σαν οικογένεια, (β) τον χρόνο πού έχει διαρκέσει ἡ σχέση 

τους, (γ) την αμοιβαία αφοσίωσή τους που εκφράζεται και με την απόκτηση παιδιών, (δ) και την 

αμοιβαία ανάμεσα στο παιδί και τον γονιό απόλαυση της συντροφικότητας (Παπαρηγοπούλου-

Σκορίνη Φ., Γάμος και οικογένεια: Η ελληνική και ἡ ευρωπαϊκή πραγματικότητα, διαθέσιμο: 

http://www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/family/f4.pdf (τελευταία πρόσβαση: 02/09/2016). 

http://www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/family/f4.pdf
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όπως: η συμβίωση του ζευγαριού, η διάρκεια της σχέσης και η εκδήλωση της 

αφοσίωσης του ενός προσώπου προς το άλλο μέσω της απόκτησης παιδιών ή μέσω 

άλλων τρόπων (Kroon and Others v. the Netherlands, 27/10/1994, παρ. 30). Με τη 

γέννησή του το παιδί γίνεται αυτοδίκαιο μέλος της οικογένειας ανεξάρτητα από το 

εάν η οικογένεια αυτή στηρίζεται στο νόμιμο γάμο ή όχι. Επιπλέον, σύμφωνα με το 

ΕΔΑΔ, η ανατροφή του παιδιού από μικρή ηλικία από τη μητέρα του και από τον 

(σταθερό) σύντροφό της, και όχι βιολογικό πατέρα του παιδιού, συγκροτεί τα 

χαρακτηριστικά της de facto οικογένειας.
12

 Τέλος, στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα 

του Παιδιού (1989, στα άρθρα 8,9,10 και 16)
13

 προστατεύεται η οικογενειακή ζωή 

του παιδιού και η σχέση του με τους γονείς.  

Οι προϋποθέσεις σύναψης γάμου μεταξύ δύο προσώπων (ισχύει και για τα 

ομόφυλα ζευγάρια) αφορούν: (α) στο κατώτατο όριο ηλικίας (18
ο
 έτος) και για τα δύο 

φύλα, (β) στο απαραβίαστο του κανόνα της μονογαμίας, καθώς κατά τη σύναψη του 

γάμου τα πρόσωπα δε θα πρέπει να βρίσκονται σε άλλο γάμο ή άλλη θεσμικά 

κατοχυρωμένη σχέση (κώλυμα), (γ) στον αποκλεισμό συγγενικής σχέσης μεταξύ των 

συζύγων (καθώς και των τέκνων που θα υιοθετηθούν), (δ) στην εξασφάλιση 

τουλάχιστον ο ένας εκ των δύο του ζευγαριού να είναι υπήκοος της χώρας ή να είναι 

μόνιμος ή απλώς νόμιμος κάτοικος της χώρας (εξαίρεση το Βέλγιο).
14

  

Διαπιστώνουμε πως οι νομοθεσίες της Ε.Ε. περί οικογένειας, σε αντίθεση με 

τις εθνικές, δεν κάνουν διάκριση μεταξύ ετερόφυλων και ομόφυλων σχέσεων, 

γεγονός που συνάδει με τη νομολογία του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου των 

Ανθρώπινων Δικαιωμάτων και τα κελεύσματα του ευρωπαϊκού δικαίου περί 

εξάλειψης των διακρίσεων. Πιο συγκεκριμένα, τα θεσμικά όργανα της Ε.Ε. δε θα 

μπορούσαν να διαχειριστούν το πλήθος των νέων οικογενειακών μορφωμάτων και 

                                                           

12
 Η διάκριση των οικογενειών γίνεται βάσει του κριτηρίου: (α) του βιολογικού δεσμού, δηλαδή την εξ 

αίματος συγγένεια, και (β) του ψυχολογικού δεσμού. Σύμφωνα με το πρώτο κριτήριο προκύπτει: (α) η 

νόμιμη οικογένεια που προκύπτει από τον γάμο, (β) η "φυσική" ή η de facto οικογένεια που 

προϋποθέτει μια ελεύθερη ένωση, και (γ) η ευρεία οικογένεια που περιλαμβάνει όσους έχουν κοινή 

καταγωγή ανεξαρτήτως εάν συμβιούν ή όχι. Σύμφωνα με το δεύτερο κριτήριο προκύπτει: (α) η θετή 

και (β) η ανάδοχη οικογένεια με διαφορετικά έννομα αποτελέσματα (Βιδάλης, 1996). 

13
 Αποτελεί νόμο του Ελληνικού κράτους από το 1992. 

14
 Αν ο ένας σύντροφός δεν είναι υπήκοος της Ε.Ε., το καθεστώς καταχωρισμένης συμβίωσης θα 

αποτελέσει τη βάση για την απόκτηση του δικαιώματός του/της να ζήσει στην ΕΕ. 

http://europa.eu/youreurope/citizens/residence/index_el.htm
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σχηματισμών οικογενειακής ζωής, μιας και στη βιβλιογραφία συναντώνται όροι που 

δεν περιορίζονται στις θεσμικά αναγνωρισμένες συμβιώσεις (registered partnership) 

αλλά υπερθεματίζουν τις άτυπες μορφές συμβίωσης. Τέλος, να σημειωθεί ότι οι 

συναφείς Οδηγίες και Κανονισμοί της Ε.Ε. δε φέρουν το χαρακτήρα της 

υποχρεωτικής ενσωμάτωσής τους στο εθνικό δίκαιο, παρά μόνον στις περιπτώσεις 

εκείνες που το κράτος έχει ήδη αναγνωρίσει άλλες μορφές οικογενειακής συμβίωσης 

(γάμοι ομοφυλοφίλων,
15

 γάμοι τρανσέξουαλ).
16

  

Έχοντας υπ’ όψιν τα παραπάνω που αφορούν στις θεσμικές διατάξεις 

προστασίας του γάμου και της οικογένειας στους κόλπους της Ε.Ε. μπορούμε να 

καταλήξουμε σε δύο παρατηρήσεις. Πρώτον, η Ε.Ε. στερείται δικαιοδοσίας όσον 

αφορά στις παρεμβάσεις στο οικογενειακό δίκαιο των κρατών μελών της. Οι 

παρεμβάσεις προκύπτουν έμμεσα και μέσω της προστασίας θεμελιωδών (ατομικών) 

ελευθεριών και δικαιωμάτων που διατρέχουν την οικογενειακή ζωή. Δεύτερον, όσον 

αφορά συγκεκριμένα στον γάμο καθίσταται σαφές πως στο ευρύτερο θεσμικό πλαίσιο 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης θεμελιώνεται ως ένα απαραβίαστο κοινωνικό δικαίωμα. 

Δικαίωμα που, αφενός, αναγνωρίζεται στη βάση της ιδιότητας του πολίτη των 

εταίρων της γαμικής σχέσης και, αφετέρου, το κράτος υποχρεώνεται για τη λήψη 

θετικών μέτρων προστασίας του. Να υπογραμμιστεί σε αυτό το σημείο πως ο Χάρτης 

των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων (2000, 2007) συνιστά ένα νομικά δεσμευτικό μέσο 

για τα κράτη της Ε.Ε. μετά την 1
η
 Δεκεμβρίου 2009

17
 (Συνθήκη Λισαβόνας), καθώς η 

Ένωση αναγνωρίζει πως ο Χάρτης θα έχει το ίδιο νομικό κύρος με τις Συνθήκες. Ο 

Χάρτης συνιστά πρωτογενές δίκαιο της Ε.Ε. καθιστώντας σαφές τον κεντρικό ρόλο 

που διαδραματίζουν τα θεμελιώδη δικαιώματα στην έννομη τάξη της Ε.Ε. Επομένως, 

                                                           

15
 Ενδεικτική είναι η υπόθεση των Schalk και Kopf ECtHR από την Αυστρία (24 June 2010, Schalk & 

Kopf v Austria, App. 30141/04). 

16
 ECtHR 28 November 2006, Parry v United Kingdom, App. 42971/05; ECtHR 13 November 2012, H 

v Finland, App. 37359/09 (now being reconsidered in the Grand Chamber of the ECtHR). Υπόθεση 

κατά την οποία το Δικαστήριο αποφάνθηκε πως δε θα πρέπει να αποκλείονται οι τρανσέξουαλ από το 

δικαίωμα στον γάμο. 

17
 Ο Χάρτης διακηρύχθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Συμβούλιο και το Κοινοβούλιο στις 7 

Δεκεμβρίου 2000 κατά το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο της Νίκαιας και εν συνεχεία επιβεβαιώθηκε και 

τροποποιήθηκε το 2007. Από τον Δεκέμβριο του 2009, ο Χάρτης κατέστη νομικά δεσμευτικός και έχει 

το ίδιο νομικό κύρος με τις Συνθήκες σύμφωνα με το άρθρο 6 της Συνθήκης για την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΣΕΕ). 
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στη βάση της διεθνοποίησης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και των θεμελιωδών 

αρχών της ανθρώπινης αξιοπρέπειας σχετικά με την ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας και την έμφυλη ισότητα, προσδίδεται εμμέσως ένας α-

πολιτισμικός/διεθνής χαρακτήρας στο εθνικό οικογενειακό δίκαιο. Επακόλουθο όλων 

των παραπάνω είναι το ίδιο το οικογενειακό δίκαιο των χωρών της Ε.Ε. να προσδίδει 

νομιμοποιητική ισχύ στην ποικιλία των ατομικών και οικογενειακών διαδρομών που 

υπεισέρχονται στον κύκλο ζωής των ατόμων. Έτσι, επιτρέπουν στα ζευγάρια να 

επιλέγουν μεταξύ των θεσμοθετημένων μοντέλων και παραχωρούν ελευθερία στο να 

διαχειρίζονται το περιεχόμενο της σχέσης τους, τον τρόπο λύσης του γάμου τους, τα 

ζητήματα της τεκνοποίησης, τον προσδιορισμό της συντροφικότητας. Όλα τα 

παραπάνω συμβαίνουν με παρονομαστή τον σεβασμό της προσωπικής ελευθερίας και 

του δικαιώματος του αυτοπροσδιορισμού.
18

 

Σύμφωνα με την Αγγαλοπούλου (2005) θα μπορούσαμε να διαχωρίσουμε, σε 

παγκόσμια κλίμακα, τρεις κατηγορίες χωρών με γνώμονα τον τρόπο σύναψης του 

γάμου. Το Ισραήλ ανήκει στην κατηγορία των χωρών που είναι υποχρεωτικός ο 

θρησκευτικός γάμος (αποκλειστικός γάμος). Στη δεύτερη κατηγορία ανήκουν οι 

χώρες στις οποίες είναι υποχρεωτικός ο πολιτικός γάμος, όπως η Γαλλία, η Γερμανία, 

το Βέλγιο, η Ολλανδία, το Λουξεμβούργο, η Ελβετία, οι χώρες της πρώην Σοβιετικής 

Ένωσης, και τα περισσότερα κράτη της Λατινικής Αμερικής. Τέλος, υπάρχουν χώρες 

στις οποίες ισχύει το διαζευκτικό σύστημα με τον θρησκευτικό και τον πολιτικό γάμο 

να λογίζονται ίσου κύρους. Τέτοιες χώρες είναι η Ελλάδα, η Ισπανία, η Ιταλία, η 

Ιρλανδία, η Πορτογαλία, η Νορβηγία, η Σουηδία, η Δανία, η Φιλανδία, η Ισλανδία, οι 

ΗΠΑ. Το νομικό καθεστώς του πολιτικού γάμου αναγνωρίζεται και προστατεύεται 

από όλες τις Ευρωπαϊκές χώρες. Βάσει του κοινωνικού δικαιώματος του γάμου 

αναγνωρίζεται σε κάθε ενήλικο άτομο να δημοσιοποιήσει (κοινωνική επιδοκιμασία) 

και να νομιμοποιήσει το δεσμό του με το άλλο πρόσωπο. Επιπλέον, προστατεύει 

νομικά τη μητρότητα και την πατρότητα των τέκνων που θα αποκτηθούν, και η 

πολιτεία υιοθετεί οικογενειακές-δημογραφικές πολιτικές για συμφιλίωση της 

οικογενειακής και εργασιακής ζωής. Όσον αφορά στα ρυθμιστικά σημεία προστασίας 

                                                           

18
 Σύμφωνα με την προσέγγιση του Giddens οι σύγχρονοι θεσμοί περιορίζουν μεν τα άτομα, 

ταυτόχρονα όμως προσφέρουν πολλαπλές ευκαιρίες και τη δυνατότητα να λειτουργούν ως 

δημιουργικά όντα (Giddens, 2014). 
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της οικογένειας, που διαφοροποιούνται μεταξύ των χωρών, έχουν να κάνουν με: (α) 

τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του παντρεμένου ζευγαριού (όπως ζητήματα 

κληρονομιάς και μεταβίβασης της περιουσίας, καταβολή διατροφής σε περίπτωση 

χωρισμού, κ.ά.), (β) τη σχέση μεταξύ θρησκευτικού και πολιτικού γάμου, την 

αναγνώριση και την ισοδυναμία του συμφώνου ελεύθερης συμβίωσης (γνωστό και ως 

καταχωρισμένη συμβίωση) (γ) τις προϋποθέσεις για την τέλεση του γάμου (αφορά 

στο δικαίωμα γάμου ζευγαριών του ίδιου φύλου (European Commission).
19

  

Πιο συγκεκριμένα, στον ευρωπαϊκό χώρο πρώτη η Δανία αναγνώρισε 

νομοθετικά το 1989 το σύμφωνο ελεύθερης συμβίωσης,
20

 η οποία επιπλέον θέσπισε 

νομοθεσία που εγγυάτο την ίδια μεταχείριση στα ζευγάρια του ίδιου φύλου με αυτή 

των παντρεμένων ζευγαριών.
21

 Η Ιταλία παραμένει να μην αναγνωρίζει το σύμφωνο 

συμβίωσης και αποκλείει την αναγνώριση των ομοφυλόφιλων ζευγαριών. Τον 

Απρίλιο του 2001 η Ολλανδία υπήρξε η πρώτη χώρα που επέτρεψε τον γάμο 

ομόφυλων ζευγαριών και το 2003 ακολούθησε το Βέλγιο. Σήμερα (2016) ο γάμος 

ζευγαριών του ίδιου φύλου επιτρέπεται εκτός των χωρών που προαναφέρθηκαν σε 

διάφορες χώρες της Ευρώπης.
22

  

                                                           

19
 http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=863&langId=en (τελευταία πρόσβαση: 02/09/2016). 

20
 Με το σύμφωνο ελεύθερης συμβίωσης θεσμοθετείται ο μόνιμος δεσμός και αναγνωρίζεται η έννομη 

σχέση μεταξύ των δύο προσώπων, επιφέροντας τα έννομα αποτελέσματα ανάλογα με αυτά του γάμου 

και κατοχυρώνοντας τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις μεταξύ των συζύγων από τον γάμο. Οι 

διαδικασίες σύναψης και λύσης του στηρίζονται στην αρχή της προώθησης της ιδιωτικής αυτονομίας 

(η λύση προκύπτει με νέο συμβολαιογραφικό έγγραφο), αντίθετα με τον γάμο (θρησκευτικός, 

πολιτικός) που λύεται μόνον μετά από δικαστική απόφαση για την έκδοση του διαζυγίου.  

21
 Ακολουθούν το παράδειγμά της η Σουηδία, η Νορβηγία, και η Ισλανδία το 1996 (η Νορβηγία και η 

Σουηδία κατήργησαν το σύμφωνο συμβίωσης ομόφυλων μόλις νομιμοποίησαν τον πολιτικό γάμο). Το 

Σύμφωνο Ελεύθερης Συμβίωσης αναγνωρίζουν επίσης η Ολλανδία το 1998, η Ισπανία το 1998, η 

Γαλλία το 1999 (και για ομοφυλόφιλους), η Πορτογαλία το 1999 (από το 2001 και για 

ομοφυλόφιλους), το Βέλγιο 2000, η Γερμανία το 2001 (και για ομοφυλόφιλους), η Φιλανδία το 2001 

(πλήρης εξομοίωση του συμφώνου συμβίωσης ομόφυλων και ετερόφυλων ζευγαριών με τον γάμο), το 

Λουξεμβούργο το 2004 (και για ομοφυλόφιλους), η Ελβετία το 2005, η Τσεχία το 2006, η Ουγγαρία το 

2007, η Ελλάδα το 2009, η Αυστρία, η Ιρλανδία, η Ελβετία, το Ηνωμένο Βασίλειο, η Κροατία, η 

Σλοβενία, και επιπλέον η Νορβηγία το 1993 και η Ισλανδία το 1996. Το καθεστώς καταχωρισμένης 

συμβίωσης, δεν προβλέπεται στις χώρες: Βουλγαρία, Ιταλία, Ρουμανία, Πολωνία, Σλοβακία, 

Λιθουανία, Λετονία. 

22
 Οι χώρες που έχουν θεσπίσει τον γάμο ομοφυλόφυλων ζευγαριών είναι οι παρακάτω: Γαλλία, Δανία, 

Ηνωμένο Βασίλειο (εξαιρείται η Β. Ιρλανδία), Ισπανία (2005), Νορβηγία (2009), Σουηδία (2009), 

Λουξεμβούργο, Πορτογαλία (2010), Φιλανδία, Ισλανδία (2010). Από τις χώρες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, το Βέλγιο (2005), η Ολλανδία, η Δανία (2009), η Σουηδία (2004), το Ηνωμένο Βασίλειο 

(2004), η Ισπανία (2005), η Νορβηγία (2008), η Ισλανδία (2006), η Γερμανία, η Φιλανδία (και η 

Γροιλανδία) επιτρέπουν την υιοθεσία ανηλίκου από ομόφυλα ζευγάρια. Πρόκειται για υιοθεσία του 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=863&langId=en
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Πίνακας 1.1 Νομικές θεσπίσεις της συμβίωσης ετερόφυλων και ομόφυλων 

ζευγαριών, Χρονολογίες θέσπισης στις χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΕΣ ΝΟΜΙΚΗ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 

ΤΗΣ ΑΤΥΠΗΣ 

ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ 

ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ ΤΟΥ 

ΙΔΙΟΥ ΦΥΛΟΥ 

ΝΟΜΙΚΗ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 

ΤΗΣ 

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΜΕ-

ΝΗΣ 

ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ 

ΕΤΕΡΟΦΥΛΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ 

ΝΟΜΙΚΗ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 

ΤΗΣ 

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΜΕ-

ΝΗΣ 

ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ 

ΟΜΟΦΥΛΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ 

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ 

ΓΑΜΟΣ 

ΟΜΟΦΥΛΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ 

ΥΙΟΘΕΣΙΑ 

ΑΝΗΛΙΚΟΥ 

ΑΠΟ 

ΟΜΟΦΥΛΑ 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 

Δανία 
23

 1986 1989 1989 2012 2009* 

Νορβηγία  1991 1993 1993 2009 2009* 

Ισλανδία  1994 1996 1996 2010 2006* 

Σουηδία 
24

 1988 1994
25

 1995 2009 2004* 

Ιρλανδία  1995 ναι 2011 Πρ.Φ. x 

Ολλανδία 1979 1998 1998 2001
26

 ναι* 

Ισπανία  1996 1998 1998 2005 2005* 

Γαλλία  1993 1999 1999 2013 2013 

Πορτογαλία 2001 1999 2001 2010 x 

Βέλγιο 1998 2000 2000 2003 2005* 

Γερμανία 2001 2001 2001 x ναι* 

Φιλανδία  2001 2001  2002 2017
27

 ναι* 

Λουξεμβούργο   2004 2004 ναι x 

Ην. Βασίλειο
28,29

 1999 ναι 2005 2014  2002 

Ελβετία  2000 2005 2007 x x 

Τσεχία  2006 2006 x x 

Ουγγαρία 1996 2007 2009 x x 

Ελλάδα x 2009 2015
30

 x x 

Αυστρία  2003
31

  x 2010 x x 

                                                                                                                                                                      

παιδιού του ή της συντρόφου του από το μη βιολογικό γονέα. Τέλος, πρόσβαση σε τεχνικές μεθόδους 

γονιμοποίησης και αναπαραγωγής έχουν τα ομόφυλα ζευγάρια στο Βέλγιο, στη Δανία, στη Φιλανδία, 

στην Ισλανδία, στην Ολλανδία, στη Νορβηγία, στη Ρουμανία, στην Ισπανία, στην Σουηδία και στο 

Ηνωμένο Βασίλειο. 

23
 Χωρίς η συμβίωση να ταυτίζεται με τον γάμο.  

24
 Χωρίς η συμβίωση να ταυτίζεται με τον γάμο. 

25
 Ο νόμος για τη ρύθμιση της συμβίωσης ετερόφυλων ζευγαριών ισχύει από το 1973. 

26
 Πλήρης εξομοίωση με τον γάμο ανεξάρτητα από το φύλο των ενδιαφερόμενων. 

27
 01 Μαρτίου 2017. 

28
 Πλήρης εξομοίωση της καταχωρισμένης συμβίωσης με τον γάμο ανεξάρτητα από το φύλο των 

ενδιαφερόμενων. 

29
 Ο γάμος μεταξύ ομόφυλων δεν είναι νόμιμος στη Βόρεια Ιρλανδία. 

30
 Στην ψηφοφορία της 23ης Δεκεμβρίου 2015, η Βουλή υπερψήφισε με 193 ψήφους (56 κατά και 51 

απουσίες), το νόμο περί ισχύς του συμφώνου συμβίωσης για ομόφυλα ζευγάρια (Ν. 4356, ΦΕΚ Α' 

181/24-12-2015). Στην εν λόγω νομοθεσία δεν συμπεριλαμβάνεται διάταξη περί τεκνοθεσίας. 
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Κύπρος  x 2015 2015 x x 

Σλοβενία  ? x 2006 x x 

Εσθονία  Πρ.Φ. (2016) x Πρ.Φ. (2016) x x 

Μάλτα  ? x 2014 x 2014 

Πολωνία  2012 x x x x 

Κροατία  2003 x x x x 

Ιταλία  x x x x x 

Σερβία  x x x x x 

Σλοβακία  x x x x x 

Λιθουανία  x ναι x x x 

Λετονία  x x x x x 

Ρουμανία  x x x x x 

Βουλγαρία  x x x x x 

*Πρόσβαση ομόφυλων ζευγαριών σε τεχνικές μεθόδους γονιμοποίησης και αναπαραγωγής  

Πρ.Φ.: Σε προπαρασκευαστική φάση 

 

Από τα παραπάνω δεδομένα, διαπιστώνουμε μια ομογενοποιημένη εικόνα των 

χωρών της Βορειοδυτικής και Κεντρικής Ευρώπης όσον αφορά στην εγκόλπωση της 

ελεύθερης συμβίωσης, ως ένα νέο μόρφωμα οικογενειακής συγκρότησης παρά ως 

έναν ευέλικτο τύπο γάμου. Ο νομοθέτης έρχεται να προσαρμοστεί στις νέες 

πραγματικότητες αποδίδοντας στην καταχωρισμένη συμβίωση όλες σχεδόν τις 

έννομες συνέπειες του γάμου. Παρόμοιο είναι το σκηνικό όσον αφορά στις 

νομοθεσίες για τη θεσμική αναγνώριση των ομοφυλοφιλικών δεσμών, με τη 

συζήτηση να παραμένει ανοιχτή τα τελευταία 30 χρόνια. Στις χώρες του 

βορειοδυτικού άξονα της Ευρώπης όπως και σε κάποιες της Κεντρικής Ευρώπης 

επιτρέπεται ο γάμος ομόφυλων ζευγαριών ή η είσοδός τους σε ένα αναγνωρισμένο 

καθεστώς συμβίωσης που φέρει τις έννομες συνέπειες του γάμου καθώς και η 

υιοθεσία ανήλικων τέκνων ακόμα και με τη χρήση μεθόδων τεχνικής γονιμοποίησης. 

Αντιθέτως, σε οχτώ χώρες της Νοτιοανατολικής Ευρώπης η συζήτηση φαίνεται πως 

τώρα ανοίγει (Ελλάδα, Μάλτα, Κύπρος, Πολωνία, Κροατία, Εσθονία, Σλοβενία), ενώ 

για κάποιες περιπτώσεις χωρών της Βαλτικής και την Ιταλία παραμένει παρθένο το 

πεδίο των συζητήσεων για κάθε νέα μορφή συμβίωσης και θεσμοθέτησής της. Στον 

Πίνακα 1.1 σημειώνονται οι χρονολογίες θέσπισης της συμβίωσης των ετερόφυλων 

και ομόφυλων ζευγαριών στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

                                                                                                                                                                      

31
 Case of Karner v. Austria. 

http://www.ilga-europe.org/content/download/8909/53271/file/Judgment%20%28Karner%29%20%28English%29.doc
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Το διαζύγιο: Ορισμοί και θεσμικό πλαίσιο  

Οι περισσότερες χώρες της Ευρώπης προβλέπουν στις εθνικές τους νομοθεσίες 

διαδικασίες και προϋποθέσεις λύσης του συζυγικού δεσμού.
32

 Ενδιαφέρον έχει η 

διαπίστωση πως οι περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες έχουν θεσπίσει το διαζύγιο ήδη 

πριν το 1950
33

 [με τον πρώτο νόμο διαζυγίου να καταγράφεται πως θεσπίστηκε το 

1858 στο Λονδίνο (Millet, 1971:56)], ομοίως και το διαζύγιο χωρίς υπαιτιότητα 

(«ανυπαίτιο διαζύγιο»).
34

 Ελάχιστες είναι οι εξαιρέσεις χωρών που προέβησαν στα 

παραπάνω μεταξύ του 1977 – 1997. Η λύση του γάμου μπορεί να έχει τη μορφή: (α) 

διαζυγίου
35

 (συναινετικού ή κατ’ αντιδικία), (β) δικαστικού χωρισμού,
36

 (γ) χωρισμού 

από τραπέζης και κοίτης
37

 (Παπασιώπη – Πασιά, 1997).  

Όπως η τυπική σύναψη, έτσι και η τυπική λύση του γάμου προστατεύεται από 

το Σύνταγμα των χωρών της Ε.Ε. (Ανδρουλιδάκη-Δημητριάδη, 1989:127). Οι 

αποφάσεις λύσης του γάμου ή διάστασης, που εκδίδονται στις χώρες της Ε.Ε., 

αναγνωρίζονται σε όλες τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες χωρίς να απαιτείται επιπλέον 

ειδική διαδικασία (με εξαίρεση τη χώρα της Δανίας). Η ελευθερία των συζύγων να 

προβούν σε λύση του γάμου αποδεικνύει ότι το δικαιικό σύστημα δεν αποδέχεται την 

παραδοσιακή αντίληψη μιας υποχρεωτικής «διά βίου» διάρκειας του γάμου, 

                                                           

32
 Ευρωπαϊκό Δικαστικό Δίκτυο, διαθέσιμο στο: http://ec.europa.eu/civiljustice/. 

33
 Αυστρία, Βέλγιο, Δανία, Γαλλία, Φιλανδία, Γερμανία, Ελλάδα, Ισλανδία, Λουξεμβούργο, Ολλανδία, 

Νορβηγία, Σουηδία, Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο.  

34
 Αυστρία, Βέλγιο, Δανία, Φιλανδία, Γερμανία, Ελλάδα, Ισλανδία, Λουξεμβούργο, Ολλανδία, 

Νορβηγία, Σουηδία, Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο (1969 ίσχυσε το 1971). Η Ιταλία θεσπίζει το διαζύγιο 

χωρίς υπαιτιότητα το 1975, η Γαλλία το 1976, η Πορτογαλία το 1977, η Ισπανία το 1981και η Ιρλανδία 

το 1997. 

35
 Αναγνωρίζεται στις χώρες: Ελλάδα, Αυστρία, Γερμανία, χώρες πρώην ΕΣΣΔ, Αγγλία, Γαλλία, 

Βέλγιο, Λουξεμβούργο, Σκανδιναβικές χώρες. 

36
 Δικαστικός χωρισμός: Νοείται η διαρκής ή επί ορισμένο χρόνο αναστολή της υποχρέωσης των 

συζύγων προς συμβίωση ως απαραίτητο προηγούμενο για την έκδοση διαζυγίου ή και αντί διαζυγίου 

(περιπτώσεις που είναι προϋπόθεση: Αγγλία και Γαλλία). 

37
 Χωρισμού από τραπέζης και κοίτης: Πρόκειται για την αναστολή της υποχρέωσης των συζύγων για 

συμβίωση και συνοίκηση χωρίς να επέρχεται λύση του γάμου (όπως συμβαίνει με το διαζύγιο) και 

χωρίς οι σύζυγοι να δύναται να ξαναπαντρευτούν. Οι άλλες υποχρεώσεις που απορρέουν από τον γάμο 

δεν καταργούνται (διατροφή, συζυγική πίστη). Αναγνωρίζεται στις χώρες: Αγγλία, Γαλλία, Βέλγιο, 

Λουξεμβούργο, Σκανδιναβικές χώρες (εκτός της Σουηδίας). 

http://ec.europa.eu/civiljustice/
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αντιθέτως προκύπτει πως οδηγεί στην υποχρέωση του νομοθέτη να προβλέψει, 

αφενός, λόγους λύσης, αφετέρου, κριτήρια για την εκτίμηση της συνταγματικότητας 

της ρύθμισης. Σε ορισμένες χώρες, όπως η Ιταλία (1971), η Πορτογαλία (1977), η 

Ισπανία (1981) και η Ιρλανδία (1997), το διαζύγιο νομιμοποιήθηκε κατά το τελευταίο 

τέταρτο του 20
ου

 αιώνα (πρόκειται για χώρες που ακολουθούν το καθολικό δόγμα και 

βάσει αυτού ισχύει το αδιάλυτο του γάμου), ενώ μόλις πριν λίγα χρόνια, το 2011, στη 

Μάλτα αναγνωρίσθηκε το διαζύγιο από το οικογενειακό της δίκαιο, παρά την 

αντίθετη γνώμη της καθολικής εκκλησίας και της κυβέρνησης.
38

  

Γεγονός είναι πως η πιο φιλελεύθερη νομοθεσία περί διαζυγίου είναι αυτή των 

Σκανδιναβικών χωρών
39

 (Δανία, Φιλανδία και Σουηδία). Συγκεκριμένα, όσον αφορά 

στα αρμόδια δικαστήρια των χωρών της Φιλανδίας και της Σουηδίας, αυτά δεν 

προαπαιτούν τη δήλωση λόγων διαζυγίου από αυτόν ή αυτούς που κάνουν την αίτηση 

διαζυγίου προς επίρρωση του αιτήματός τους. Το ίδιο συμβαίνει στο οικογενειακό 

δίκαιο της Ισπανίας, σύμφωνα με το οποίο δεν παρουσιάζεται αναγκαία η δήλωση 

συγκεκριμένων λόγων κατακύρωσης αιτήματος διαζυγίου των ενδιαφερομένων, 

δεδομένου ότι η διατήρηση του δεσμού του γάμου θεωρείται εκδήλωση της 

ελευθερίας των συζύγων. Για τις χώρες Δανία και Νορβηγία η λύση του γάμου 

επέρχεται μετά από διοικητική απόφαση των αρμόδιων οργάνων. Ειδικότερα όσον 

αφορά στην περίπτωση της Δανίας, στις περιπτώσεις εκείνες που οι δύο σύζυγοι δε 

συναινούν για το διαζύγιο τότε το θέμα προχωρά στο δικαστήριο (Πίνακας 1.3). Κατά 

τις δεκαετίες του 1970 και 1980 στο Βέλγιο, στη Γαλλία, στο Λουξεμβούργο, στην 

Αυστρία, στην Σλοβενία, στην Ουγγαρία, στην Ελλάδα επικράτησε το συναινετικό 

διαζύγιο, το οποίο μέχρι τότε παρουσιαζόταν μεταμφιεσμένο σε διαζύγιο λόγω 

υπαιτιότητας. Στον Πίνακα 1.2 παρουσιάζονται οι χρονολογίες νομικής κατοχύρωσης 

του διαζυγίου σε επιλεγμένες χώρες της Ευρώπης, όπως επίσης και οι χρονολογίες 

κατοχύρωσης του διαζυγίου χωρίς υπαιτιότητα και της δυνατότητας μονομερούς 

αίτησης διαζυγίου από τον/τη σύζυγο. 

                                                           

38
 Διεξήχθη δημοψήφισμα στις 28 Μαΐου 2011, οι πολίτες που υπερψήφισαν τη νομιμοποίηση 

του διαζύγιου ανήλθαν σε ποσοστό 52,67% υπέρ έναντι των 46,4% των πολιτών που ψήφισε κατά, 

διαθέσιμο στο: http://www.timesofmalta.com/articles/view/20110528/local/Malta-votes-on-divorce-

today.367676. 

39
 Στη Σουηδία, στη Φιλανδία, στη Δανία οι σύζυγοι ή και μόνον ο ένας εκ των δύο, ανά πάσα στιγμή 

μπορούν/εί να υποβάλλουν/ει αίτημα διαζυγίου. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B6%CF%8D%CE%B3%CE%B9%CE%BF
http://www.timesofmalta.com/articles/view/20110528/local/Malta-votes-on-divorce-today.367676
http://www.timesofmalta.com/articles/view/20110528/local/Malta-votes-on-divorce-today.367676
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Πίνακας 1.2 Αλλαγές στις εθνικές νομοθεσίες περί διαζυγίου (1950-2003) 

Επιλεγμένες Ευρωπαϊκές Χώρες 

 

Χρονολογία νομικής 

κατοχύρωσης του 

διαζυγίου 

Διαζύγιο χωρίς 

υπαιτιότητα 

Μονομερής αίτηση 

διαζυγίου – χωρίς 

υπαιτιότητα 

Αυστρία πριν το 1950 πριν το 1950 (1978) 

Βέλγιο πριν το 1950 πριν το 1950 1975 

Δανία πριν το 1950 πριν το 1950 (1970) 1989 

Ελβετία πριν το 1950 πριν το 1950 (2000) 

Ην. Βασίλειο πριν το 1950 1971 (1971) 

Γαλλία πριν το 1950 1976 (1976) 

Γερμανία πριν το 1950 πριν το 1950 (1977) 

Ελλάδα πριν το 1950 1983 1983 

Ισλανδία πριν το 1950 πριν το 1950 (1993) 

Ιρλανδία 1997 1997 Δεν αναγνωρίζεται 

Ιταλία 1971 1975 Δεν αναγνωρίζεται 

Ισπανία 1981 1981 (1981) 

Λουξεμβούργο πριν το 1950 πριν το 1950 (1979) 

Μάλτα 2011   

Ολλανδία πριν το 1950 1971 (1971) 

Νορβηγία πριν το 1950 πριν το 1950 (πριν το 1950) 1993 

Πορτογαλία 1977 1977 (1977) 

Σουηδία πριν το 1950 πριν το 1950 (πριν το 1950) 1974 

Φιλανδία πριν το 1950 πριν το 1950 (πριν το 1950) 1988 

Πηγή: Weiss, 2001. 

Επεξηγήσεις:  

Χρονολογία νομικής κατοχύρωσης του διαζυγίου: παρουσιάζεται το έτος που για πρώτη φορά 

επιτρέπεται το διαζύγιο. 

Διαζύγιο χωρίς υπαιτιότητα: παρουσιάζεται η χρονολογία που θεσπίζεται για πρώτη φορά η αίτηση 

διαζυγίου άνευ υπαιτιότητας 

Μονομερής αίτηση διαζυγίου – χωρίς υπαιτιότητα: παρουσιάζεται η χρονολογία που θεσπίζεται για 

πρώτη φορά η μονομερής (ενός εκ των συζύγων) αίτηση διαζυγίου άνευ υπαιτιότητας. Η χρονολογία 

στην παρένθεση αναφέρεται στη μη θέσπιση της μονομερούς αίτησης διαζυγίου, αλλά την εφαρμογή 

αυτού μόνον μετά από καθορισμένο διάστημα μη συνοίκησης, γεγονός βοηθητικό για την επίρρωση 

του αιτήματος διαζυγίου μιας και έτσι τεκμαίρεται ο ανεπανόρθωτος κλονισμός του γάμου. 

 

Καθοριστικός φαίνεται να είναι ο ρόλος της εθνικής νομοθεσίας για τα 

ζητήματα του γάμου και της λύσης του, στην αντανάκλαση των διαμορφούμενων 

δεικτών γαμηλιότητας και διαζυγιότητας (Ρεθυμιωτάκη, 2011). Αξιολογώντας τη 

μεταβολή του αδρού δείκτη γαμηλιότητας
40

 από το 1960 έως το 2010, οι πιο συνεπείς 

προς το θεσμό του γάμου φαίνεται να είναι οι κάτοικοι στην Ιρλανδία, στην Κύπρο, 

στη Μάλτα, στην Πολωνία και στην Ελλάδα (Κοτζαμάνης, 1997, 2009). Από την 

άλλη πλευρά, τα περισσότερα διαζύγια παρατηρούνται στις Σκανδιναβικές χώρες, το 

Ηνωμένο Βασίλειο, την Τσεχία, τη Λιθουανία, την Εσθονία, την Ουγγαρία, τη 

                                                           

40
 Αδρός δείκτης διαζυγίων: ο αναλογών αριθμός διαζυγίων σε μια χωρική ενότητα στη διάρκεια ενός 

έτους ή μιας περιόδου επί 1.000 κατοίκων της ίδιας χωρικής ενότητας. 
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Λετονία και τη Δανία, ενώ τα λιγότερα καταγράφονται στην Ιρλανδία, στην Ελλάδα 

και στην Ιταλία (στη βάση της μεταβολής του αδρού δείκτη διαζυγιότητας από το 

1960 έως το 2010).
41

 Επίσης, στις χώρες με έντονο το θρησκευτικό αίσθημα,
42

 όπως 

και στις καθολικές χώρες της Νότιας Ευρώπης,
43
τα ποσοστά διαζυγίων παραμένουν 

χαμηλά (αναλυτικότερα βλέπε Παράτημα 2 Πίνακας 13).  

 

Πίνακας 1.3 Χαρακτηριστικά και προϋποθέσεις για την κατοχύρωση του διαζυγίου 

στις χώρες της Ε.Ε. 

 

Χώρες 
Τύποι διαζυγίου που 

προβλέπονται 
Χαρακτηριστικά  

Απαραίτητο 

διάστημα 

παρέλευσης 

από τον 

γάμο 

Πολιτικό 

καθεστώς 

Ελλάδα   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση  

6 μήνες εάν 

πρόκειται για 

συναινετικό 

διαζύγιο 

Ν
ό
τι
ο

-ε
υ
ρ
ω
π
α
ϊκ
ό

 

Πορτογαλία  Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Δικαστικός χωρισμός (δεν 
αποτελεί προϋπόθεση για 

την έκδοση διαζυγίου) 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση  

Ανά πάσα 

στιγμή  

Ισπανία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Δικαστικός χωρισμός 

 

(Το διαζύγιο απαγορευόταν 

μέχρι το 1981) 

 

Δεν 

προαπαιτείται η 

δήλωση λόγων 

διαζυγίου από 

αυτόν ή αυτούς 

που κάνουν την 

αίτηση διαζυγίου 

προς επίρρωση 

του αιτήματός 

 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με  

3 μήνες εάν 

επρόκειτο για 

κοινή αίτηση 

των συζύγων 

ή αίτηση του 

ενός συζύγου 

με τη 

συναίνεση 

του άλλου 

Δεν ισχύει 

χρονικός 

περιορισμός 

όταν 

                                                           

41
 Το κριτήριο εδώ είναι οι δείκτες διαζυγίου, παρά το ότι αυτοί δεν αποτελούν μια αυταπόδεικτη 

ένδειξη έλλειψης συζυγικής ευτυχίας, γιατί πρώτον δεν περιλαμβάνουν τους ανθρώπους που έχουν 

χωρίσει χωρίς να έχουν διαζευκτήριο, και δεύτερον επικρατούσας της θεώρησης πως ο σύγχρονος 

γάμος είναι πιο ουσιαστικός για όσο κρατήσει, καθότι προήλθε από τον σεβασμό και την πλήρη 

ελευθερία των δύο εταίρων, δε θα μπορούσε να γίνει λόγος για έλλειψη βίωσης συζυγικής ευτυχίας. 

Στον Πίνακα 10. στο Παράρτημα 2. καταγράφονται οι μεταβολές του δείκτη διαζυγιότητας (1960-

2014) στις χώρες της Ε.Ε. 

42
 Σύμφωνα με το Ευρωβαρόμετρο(2005): Μάλτα, Κύπρος, Ρουμανία, Ελλάδα, Πορτογαλία, Πολωνία, 

Ιρλανδία. 

43
 Μάλτα, Ιταλία. 
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δικαστική 

απόφαση 

υπάρχουν 

ενδείξεις 

κινδύνου 

κατά της 

ζωής 

συζύγου ή 

των τέκνων  

Ιταλία   Διαζύγιο κατ’αντιδικία 

 Δικαστικός χωρισμός 

(Δεν προβλέπεται η μονομερής 

αίτηση συναινετικού 

διαζυγίου) 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Κύπρος   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 

Όταν ο γάμος του 

ζευγαριού είναι 

θρησκευτικός, 

αποτελεί 

προϋπόθεση η 

αποστολή 

γνωστοποίησης 

στον αρμόδιο 

θρησκευτικό 

Επίσκοπο της 

Επαρχίας στην 

οποία ζει ο 

αιτών/η αιτούσα 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Αυστρία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Σ
υ
ν
τη
ρ
η
τι
κ
ό

 
Βέλγιο   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Χωρισμού από τραπέζης και 
κοίτης 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Γαλλία   Χωρισμού από τραπέζης και 
κοίτης  

 Δικαστικός χωρισμός 
(προϋπόθεση για την έκδοση 

διαζυγίου) 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Γερμανία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Λουξεμβούργο   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Χωρισμού από τραπέζης και 
κοίτης  

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Ολλανδία   Δικαστικός χωρισμός λόγω 
ισχυρού κλονισμού της 

έγγαμης σχέσης  

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ο γάμος 

διακόπτεται 

ανά πάσα 

στιγμή 
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Ο μοναδικός λόγος διαζυγίου 

είναι ο οριστικός κλονισμός 

της έγγαμης σχέσης 

Ην. Βασίλειο   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Δικαστικός χωρισμός 
(προϋπόθεση για την έκδοση 

διαζυγίου) 

 Χωρισμός από τραπέζης και 
κοίτης  

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

 

1 χρόνος εάν 

πρόκειται για 

συναινετικό 

διαζύγιο 

Για τον 

δικαστικό 

χωρισμό δεν 

απαιτείται 

συγκεκριμένη 

διάρκεια 

γάμου 

 

Φ
ιλ
ελ
εύ
θ
ερ
ο

 

 

Ιρλανδία   Δικαστικός χωρισμός  

Το διαζύγιο απαγορευόταν 

μέχρι το 1997 

(Δεν προβλέπεται η μονομερής 

αίτηση συναινετικού 

διαζυγίου) 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Δανία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Χωρισμού από τραπέζης και 
κοίτης  

Το διαζύγιο 

κυρώνεται με 

διοικητική 

απόφαση 

Μόνο στις 

περιπτώσεις που 

δε συναινούν οι 

δύο σύζυγοι για 

το διαζύγιο τότε 

το θέμα προχωρά 

στο δικαστήριο 

Ανά πάσα 

στιγμή 

Σ
ο
σ
ια
λ
-δ
η
μ
ο
κ
ρ
α
τι
κ
ό

 

Φιλανδία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Χωρισμού από τραπέζης και 
κοίτης  

Δεν 

προαπαιτείται η 

δήλωση λόγων 

διαζυγίου από 

αυτόν ή αυτούς 

που κάνουν την 

αίτηση διαζυγίου 

προς επίρρωση 

του αιτήματός 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

 

Το διαζύγιο 

εκδίδεται 

μόνο αφού 

εκπνεύσει 

6μηνη 

προθεσμία 

περίσκεψης 

Νορβηγία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 Χωρισμού από τραπέζης και 
κοίτης  

Το διαζύγιο 

χορηγείται μετά 

από διοικητική 

διαδικασία  

Ανά πάσα 

στιγμή 

Σουηδία   Συναινετικό ή κατ’αντιδικία 

 

Δεν 

προαπαιτείται η 

Το διαζύγιο 

εκδίδεται 
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 δήλωση λόγων 

διαζυγίου από 

αυτόν ή αυτούς 

που κάνουν την 

αίτηση διαζυγίου 

προς επίρρωση 

του αιτήματός 

Το διαζύγιο 

επέρχεται με 

δικαστική 

απόφαση 

H περιουσία 

μετά τη λύση 

του γάμου 

μοιράζεται σε 

ίσα μέρη, 

ανεξάρτητα από 

ποιοι ήταν οι 

λόγοι για το 

διαζύγιο 

μόνο αφού 

εκπνεύσει 

6μηνη 

προθεσμία 

περίσκεψης 

 

*Το ζευγάρι έχει το δικαίωμα να ζητήσει την έκδοση διαζυγίου χωρίς να παρέλθει προθεσμία, 

εάν οι σύζυγοι ζουν χωριστά από διετίας τουλάχιστον. 
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Η νομοθετική προστασία του θεσμού της οικογένειας στην Ελλάδα  

 

 

Σύμφωνα με την Κουνουγέρη-Μανωλεδάκη (2013): «Οικογένεια» είναι η βασική 

κοινωνική ομάδα, που αποτελείται από άτομα, τα οποία συνδέονται μεταξύ τους είτε με 

τον γάμο είτε με τη γέννηση είτε με την υιοθεσία, και «Γάμος» είναι η διαρκής 

«κοινωνία βίου» ανάμεσα σε έναν άνδρα και μια γυναίκα, που ιδρύεται με σύμβαση και 

ρυθμίζεται από το δίκαιο. Στην Ελλάδα, ο θεσμός της οικογένειας προστατεύεται με 

τη νομική κατοχύρωση δράσεων κοινωνικής πολιτικής, και την υπόδειξη ορίων 

έναντι κρατικών παραβάσεων στην οικογενειακή ζωή. Πιο συγκεκριμένα, η πολιτική 

για την οικογένεια της χώρας αποκρυσταλλώνεται στο Σύνταγμα και στο 

Οικογενειακό Δίκαιο,
44

 οι διατάξεις του οποίου έχουν δεσμευτικό και αναγκαστικό 

χαρακτήρα, παρά την ενδυνάμωση του στοιχείου της ιδιωτικής αυτονομίας μετά τον 

ν.1329/1983, νόμο τομή στα χρονικά του οικογενειακού δίκαιου της χώρας. 

Διαπιστώνεται αυξημένο το ενδιαφέρον του κράτους για την οικογένεια, η οποία 

χαρακτηρίζεται ως θεμέλιο της συντήρησης και της προαγωγής του έθνους. Επιπλέον, 

τα δύο βασικά χαρακτηριστικά των οικογενειακών σχέσεων (κλειστός αριθμός, 

σχέσεις διαρκείς) υποδηλώνουν τη σπουδαιότητα αυτών των σχέσεων, οι οποίες σε 

μακροκλίμακα διασφαλίζουν την αρμονία σε ολόκληρο το κοινωνικό σύνολο, καθώς 

η οικογένεια αποτελεί τον πυρήνα της κοινωνίας (Κουνουγέρη- Μανωλεδάκη, 2003).  

Ούτε ο Αστικός Κώδικας ούτε το Σύνταγμα δίνουν ένα συγκεκριμένο ορισμό 

της έννοιας της οικογένειας. Αυτό υποδηλώνει ότι η βούληση του νομοθέτη είναι να 

μην ορίσει την έννοια της οικογένειας. Τουναντίον, η έννοια παραμένει «ανοιχτή» να 

προσδιορίζεται από τις εκάστοτε κοινωνικές αντιλήψεις (Αριστείδη, 2006: 10-11). 

                                                           

44
 Το Οικογενειακό Δίκαιο ρυθμίζει τις σχέσεις που αφορούν στην οικογένεια με την ευρεία έννοια και 

ειδικότερα ό,τι έχει να κάνει με τις οικογενειακές σχέσεις και όχι θέματα κληρονομικά, τα οποία 

ρυθμίζονται από το κληρονομικό δίκαιο κατά βάση. Πιο συγκεκριμένα, ρυθμίζει τα θέματα της 

μνηστείας, του γάμου, τις σχέσεις των συζύγων από τον γάμο, τη συγγένεια, το διαζύγιο (συναινετικό 

και κατ’ αντιδικία), τη διατροφή, τις σχέσεις γονέων και τέκνων, την υιοθεσία, τη δικαστική 

συμπαράσταση, κ.ά. Οι ρυθμίσεις αυτές λαμβάνουν υπ’ όψιν την προσωπική κατάσταση του ατόμου, 

την προσωπικότητά του και την περιουσία του (αξίωση συμμετοχής στα αποκτήματα όπως αυτά 

προέκυψαν κατά τη διάρκεια του γάμου). Διατάξεις του Οικογενειακού Δικαίου περιλαμβάνονται τόσο 

στο Σύνταγμα, όσο και σε πολλές διεθνείς Συμβάσεις τις οποίες έχει υπογράψει και επικυρώσει η 

Ελλάδα.  

Πηγές του Οικογενειακού Δικαίου αποτελούν ο Αστικός Κώδικας, άλλοι νόμοι που αφορούν την 

οικογένεια και οι Διεθνείς Συμβάσεις που αφορούν την οικογένεια. 
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Αναλυτικότερα, με τα άρθρα 9
45

 και 21
46

 του Συντάγματος της χώρας υπερασπίζεται 

και εγγυάται η προστασία του γάμου, της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής, της 

μητρότητας και της παιδικής ηλικίας ενώ ρητά απαγορεύεται κάθε αυθαίρετη 

παρέμβαση στην οικογενειακή ζωή (άρθρο 9§1. εδ. β'). Ο άνθρωπος, δηλαδή, 

προστατεύεται όχι μόνο ως άτομο, αλλά και ως μέλος της οικογένειας. Η οικογένεια 

τίθεται υπό την προστασία του κράτους με μια ιδεολογικά φορτισμένη μάλιστα 

διατύπωση, καθώς την ανάγει σε «Θεμέλιο της συντήρησης και προαγωγής του 

Έθνους», προσδίδοντας στην οικογένεια την κοινωνικοποιητική λειτουργία, δηλαδή, 

την εισαγωγή των τέκνων στην κοινωνική ζωή (κοινωνικοποίηση). Ωστόσο, ο γάμος 

σε συνταγματικό επίπεδο προστατεύεται αυτοτελώς σε σχέση με την οικογένεια, 

καθώς το άρθρο 21 παρ.1 αναφέρει πως: «H οικογένεια, ως θεμέλιο της συντήρησης 

και προαγωγής του Έθνους καθώς και ο γάμος, η μητρότητα και η παιδική ηλικία 

τελούν υπό την προστασία του Κράτους». Σύμφωνα με τις διατάξεις του Αστικού 

Κώδικα (αρ.13§1)
47

 το κράτος προστατεύει τον γάμο και εγγυάται τα ατομικά και 

κοινωνικά δικαιώματα των «προσώπων»
48

 του γάμου, δηλαδή, την προστασία των 

φορέων του αντίστοιχου δικαιώματος όσων επιλέγουν να παντρευτούν.  

Επιπλέον, παραδεκτή είναι η αυτοτελής προστασία της οικογένειας προς την 

προστασία του γάμου, καθώς προκύπτει πως η έννοια της οικογένειας προσδιορίζεται 

                                                           

45
 Άρθρο 9- Σύνταγμα της Ελλάδος - Άσυλο της κατοικίας: 

1. H κατοικία του καθενός είναι άσυλο. H ιδιωτική και οικογενειακή ζωή του ατόμου είναι 

απαραβίαστη. Καμία έρευνα δε γίνεται σε κατοικία, παρά μόνο όταν και όπως ορίζει ο νόμος και 

πάντοτε με την παρουσία εκπροσώπων της δικαστικής εξουσίας. 

2. Οι παραβάτες της προηγούμενης διάταξης τιμωρούνται για παραβίαση του οικιακού ασύλου και για 

κατάχρηση εξουσίας και υποχρεούνται σε πλήρη αποζημίωση του παθόντος, όπως ο νόμος ορίζει. 

 
46

 Άρθρο 21 - Σύνταγμα της Ελλάδος - Προστασία οικογένειας, γάμου, μητρότητας και παιδικής 

ηλικίας, δικαιώματα ατόμων με αναπηρίες:  

1. Η οικογένεια, ως θεμέλιο της συντήρησης και προαγωγής του Έθνους, καθώς και ο γάμος, η 

μητρότητα και η παιδική ηλικία τελούν υπό την προστασία του Κράτους. 

2. Πολύτεκνες οικογένειες, ανάπηροι πολέμου και ειρηνικής περιόδου, θύματα πολέμου, χήρες και 

ορφανά εκείνων που έπεσαν στον πόλεμο, καθώς και όσοι πάσχουν από ανίατη σωματική ή 

πνευματική νόσο έχουν δικαίωμα ειδικής φροντίδας από το Κράτος. 

 
47

 Άρθρο 13 - Γάμος §1: Οι ουσιαστικές προϋποθέσεις του γάμου ρυθμίζονται και για τα δύο πρόσωπα 

που πρόκειται να παντρευτούν από το δίκαιο της ιθαγένειας ενός απ' αυτά. Ο τύπος του γάμου 

ρυθμίζεται είτε κατά το δίκαιο της ιθαγένειας ενός από τα πρόσωπα που πρόκειται να παντρευτούν είτε 

κατά το δίκαιο του τόπου όπου τελείται.  

48
 Ο λόγος γίνεται για τα «πρόσωπα» των μελλονύμφων, χωρίς να διευκρινίζεται ρητά το φύλο των 

προσώπων (ο νόμος είναι ουδέτερος ως προς το φύλο). 
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όχι αποκλειστικά με το κριτήριο της ύπαρξης γάμου ή όχι, αλλά όπως ήδη 

αναφέραμε, προσδιορίζεται με την ύπαρξη δύο μερών, του γονέα και του τέκνου. 

Όσον αφορά στην Ελλάδα τα δικαιοδοτικά όργανα προσδίδουν το χαρακτηρισμό 

αυτό στις ενώσεις δύο ετερόφυλων προσώπων που διαθέτουν τέκνα και όχι σε 

ενώσεις προσώπων του ίδιου φύλου. Καταλήγουμε, λοιπόν, πως η θεσμική εγγύηση 

του γάμου στην Ελλάδα αφορά στην προστασία του θεσμού του γάμου ως 

κατάσταση, με βασικά χαρακτηριστικά την ένωση δύο ετερόφυλων προσώπων, 

σημείο που δεν αναγράφεται ως βασική προϋπόθεση στο Δίκαιο αλλά θεωρείται 

αυτονόητο και προκύπτει από τα άρθρα 18-22 του Αστικού Κώδικα που αναφέρονται 

στη σχέση και στον ρόλο των ετερόφυλων γονέων, χωρίς βέβαια αυτό να συγχέει την 

ήδη κατακτημένη αποσύνδεση του γάμου και του δικαιώματος απόκτησης παιδιών 

και δημιουργίας οικογένειας.
49

 
50

 Στο δε άρθρο 13§2 του Αστικού Κώδικα γίνεται 

ειδική αναφορά για την προστασία των πολύτεκνων οικογενειών από το κράτος, και 

τέλος με τη διάταξη του άρθρου 4 §2 προβλέπεται η ισότητα των δύο φύλων, όταν 

λέει πως «Οι Έλληνες και οι Ελληνίδες έχουν ίσα δικαιώματα και υποχρεώσεις». 

Η συνταγματική έννοια του γάμου περιορίζεται στα ουσιώδη στοιχεία του, τα 

οποία ισχύουν διαχρονικά στην ελληνική κοινωνία. Συγκεκριμένα, ο γάμος ορίζεται 

ως μια καταρχήν μόνιμη συμβίωση δύο προσώπων διαφορετικού φύλου, 

χαρακτηριζόμενη από την ελεύθερη σύναψή της, την αναγνώρισή της από την έννομη 

τάξη και την ισονομία των συζύγων. Ως προϋπόθεση της άσκησης του δικαιώματος 

σύναψης γάμου και ίδρυσης οικογένειας ορίζεται το 18ο έτος και για τα δύο φύλα 

(μετά την τροποποίηση του άρθρου 1350 ΑΚ με το άρθρο 12 ν. 1329/83), καθώς 

απαιτείται πνευματική και σωματική ωριμότητα, ενώ γίνεται σαφές πως ο νομοθέτης 

δεν υποχρεούται να συντηρήσει νομικά διαλυμένες κατ’ ουσίαν οικογένειες ή γάμους. 

Στο Οικογενειακό Δίκαιο κατοχυρώνονται ζητήματα όπως: ο τύπος γάμου 

(θρησκευτικός, πολιτικός γάμος, σύμφωνο συμβίωσης), οι προϋποθέσεις υποστατού 

                                                           

49
 Δημιουργία de facto, δηλαδή χωρίς γάμο οικογένεια. 

50
 Η αντίθετη άποψη βασίζεται στη θέση πως η θεσμική εγγύηση του γάμου αποβλέπει κατά κύριο 

λόγο στην προστασία των φορέων του αντίστοιχου δικαιώματος και όχι στην προστασία του ίδιου του 

θεσμού του γάμου, εκείνου με το συγκεκριμένο ιστορικό περιεχόμενο της ένωσης ενός άνδρα και μιας 

γυναίκας (Μάλλιος Β., 2010, «Κατοχύρωση συμβίωσης ομοφύλων: ελληνική πραγματικότητα και 

ευρωπαϊκή διάσταση (ΕΣΔΑ)», στο: http://www.constitutionalism.gr/1583-katohyrwsi-symbiwsis-

omofylwn-elliniki-pragmatikot/, τελευταία πρόσβαση: 04/09/2016). 

http://www.constitutionalism.gr/1583-katohyrwsi-symbiwsis-omofylwn-elliniki-pragmatikot/
http://www.constitutionalism.gr/1583-katohyrwsi-symbiwsis-omofylwn-elliniki-pragmatikot/
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και ανυπόστατου του γάμου, η ισότητα ανδρών και γυναικών (με την υποχρέωση για 

συνεισφορά και των δύο συζύγων από κοινού για την αντιμετώπιση των αναγκών του 

οίκου), η διατήρηση της αρχής της ατομικής περιουσίας, η προστασία των 

συμφερόντων του παιδιού, η γονική μέριμνα, οι συνέπειες που δημιουργεί ο γάμος 

(υποχρέωση διατροφής, σχέσεις γονέων και τέκνων), η δήλωση επωνύμου των 

τέκνων, οι τρόποι λύσης του γάμου (διαζύγιο) και η ρύθμιση νομικών, συζυγικών και 

περιουσιακών σχέσεων των πρώην συζύγων.  

Σε αυτό το σημείο χρήσιμο είναι να σημειωθεί πως μέχρι την έναρξη ισχύος 

του νόμου 1250/1982 και την καθιέρωση του διαζευκτικού συστήματος γάμου, η 

Ελλάδα ήταν η μοναδική χώρα στη Ευρώπη και από τις ελάχιστες στον κόσμο που 

είχε καθιερώσει το θρησκευτικό γάμο ως αποκλειστικό τύπο γάμου (Σταθέας, 

1982:227). Η ιερολογία του γάμου ως υποχρεωτικός και αποκλειστικός τύπος γάμου 

καθιερώθηκε το 893 μ.Χ. με τη Νεαρά 89 του Λέοντος ΣΤ του Σοφού και ίσχυσε 

μέχρι τις 8 Ιουλίου 1982, με την καθιέρωση του προαναφερθέντος νόμου σύμφωνα με 

τον οποίο καθιερώνονται ως ισότιμοι και ίσου κύρους ο θρησκευτικός και ο πολιτικός 

γάμος (Αγαλλοπούλου, 2005).
51.

  

Το Σύνταγμα του 1927, όπως ίσχυσε, είναι το πρώτο συνταγματικό κείμενο 

που προστατεύει τον γάμο, ο οποίος έχει άμεση σύνδεση με τον οικογενειακό βίο και 

συγκεκριμένα, όπως αποτυπώνεται στο άρθρο 24§1, «Ο γάμος ως θεμέλιον του 

οικογενειακού βίου και της συντηρήσεως και προαγωγής του Έθνους, διατελεί υπό την 

ιδιαιτέραν προστασίαν του Κράτους». Στο Σύνταγμα του 1927 το κράτος αναλαμβάνει 

τη μέριμνα για τις πολύτεκνες οικογένειες καθώς και τη λήψη μέτρων για τη 

διαπαιδαγώγηση των ανηλίκων (άρθρο 26§2, 3). Η νομική υπεροχή του άνδρα και ο 

προστατευτικός και προνομιακός ρόλος του, καταγράφεται σε πολλά σημεία του ΑΚ, 

πριν από τη μεταρρύθμιση του Οικογενειακού Δικαίου το 1983. Πιο συγκεκριμένα, 

με το άρθρο 1387 οριζόταν ότι «ο ανήρ είναι η κεφαλή της οικογενείας και αποφασίζει 

περί παντός ό,τι αφορά τον συζυγικόν βίον, ενόσω η απόφασις αυτού δεν παρίσταται 

ως κατάχρησις δικαιώματος». Επιπλέον, κατά τα άρθρα 1388 και 1493 η γυναίκα και 

τα παιδιά παίρνουν το επώνυμο του συζύγου και πατέρα, το άρθρο 1389 αναθέτει την 

                                                           

51
 Με την καθιέρωση του πολιτικού γάμου περιορίστηκαν σημαντικά κωλύματα γάμου συνδεδεμένα 

αποκλειστικά με τη δογματική διδασκαλία της Ανατολικής Ορθόδοξης Εκκλησίας (Αιτιολογική 

Έκθεση ν.1250/1982, στο Σταθέας, 1982: 227). 
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ανάληψη των οικιακών εργασιών στη γυναίκα αποκλειστικά ενώ τα «οικογενειακά 

βάρη» (άρθ. 1398, 1399) αναλαμβάνει ο άνδρας στον οποίο προσφερόταν η προίκα 

από την πλευρά της γυναίκας (ΑΚ 1406-1437). 

Επανερχόμενοι στο άρθρο 21 του Συντάγματος της Ελλάδας, διαπιστώνουμε 

πως στην ουσία καθιερώνει μια θεσμική εγγύηση για τον γάμο και την οικογένεια, 

διασφαλίζει τον συνταγματικά κατοχυρωμένο θεσμό και δεσμεύει και τις τρεις 

κρατικές εξουσίες (δικαστική, εκτελεστική, νομοθετική). Επιπλέον, εκτός από τη 

θεσμική εγγύηση το άρθρο 21 καθιερώνει ένα κοινωνικό δικαίωμα, εφόσον 

υποχρεώνει το κράτος να προφυλάσσει και να λαμβάνει θετικά μέτρα για την 

προστασία της οικογένειας. Τα θετικά αυτά μέτρα έχουν χαρακτήρα θεσμικής 

παρέμβασης και υλικών παροχών. Το κανονιστικό περιεχόμενο εκδηλώνεται με τη 

μορφή του «κοινωνικού κεκτημένου» ή του «ελάχιστου περιεχομένου» που 

χαρακτηρίζει κάθε κοινωνικό δικαίωμα (π.χ. μετάθεση υπαλλήλου με κριτήριο τα 

οικογενειακά βάρη, ευνοϊκή μεταχείριση της μητέρας ανηλίκου ως προς τη 

συνταξιοδότησή της, εξασφάλιση άδειας κυήσεως).  

Στο πεδίο του οικογενειακού δικαίου τις δεκαετίες που ακολουθούν, αρχής 

γενομένης το 1980 έως το 2000, καταγράφονται πολλές και εκτεταμένες αλλαγές σε 

σχέση με τα λοιπά πεδία του δικαίου για τη χώρα (Παπαρηγοπούλου – Σκορίνη, 

2010). Πιο συγκεκριμένα, με το νέο οικογενειακό δίκαιο, ορίζεται το κατώτατο όριο 

ηλικίας (18
ο
 έτος) και για τα δύο φύλα ενώ οι δύο γονείς καλούνται από κοινού να 

αναλάβουν την φροντίδα του παιδιού ορίζοντάς το ως υποχρέωση και δικαίωμα του 

καθενός (άρθρα 1350§2, 1510 ΑΚ). Η «γονική μέριμνα» αντικαθιστά την «πατρική 

εξουσία», καταργείται η υποχρεωτική μεταβίβαση του επωνύμου του πατέρα στα 

παιδιά, καθώς οι δύο σύζυγοι θα συναποφασίζουν για την επιλογή του επωνύμου, 

αφού συγκεκριμένα το παιδί μπορεί να λάβει είτε το επώνυμο του ενός ή του άλλου 

γονέα είτε και των δύο γονέων. Με το άρθρο 1506 ΑΚ καταργείται ο διαχωρισμός 

των παιδιών σε «γνήσια» και «εξώγαμα» τέκνα και αντικαθίσταται από τον όρο 

«τέκνα γεννημένα σε γάμο» και «τέκνα γεννημένα χωρίς γάμο των γονέων»,
52

 καθώς 

προβλέπεται με το άρθρο 1484 ΑΚ η πλήρης εξομοίωση της νομικής θέσης και των 

δύο τέκνων. Καταργείται η δυνατότητα του πατέρα να αναγνωρίζει ένα παιδί 

                                                           

52
 Διαπιστώνεται και σε αυτή τη διάταξη ο φόβος της διέρρευσης της περιουσίας του άνδρα σε 

πρόσωπα έξω από τη νόμιμη οικογένεια.  
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γεννημένο εκτός γάμου χωρίς τη συναίνεση της μητέρας, η οποία πια ορίζεται ως 

προϋπόθεση (άρθρο 1475 ΑΚ).  

Οι πιο πρόσφατες διατάξεις του οικογενειακού δικαίου μετά τον ν. 1329/1983 

είναι ο ν. 2447/1996 για την αναμόρφωση της επιτροπείας ανηλίκου, την κατάργηση 

της υιοθεσίας ενηλίκων, την καθιέρωση του θεσμού του οικογενειακού δικαστηρίου 

και τη σύσταση της κοινωνικής υπηρεσίας. Με τον ν. 3089/2002 και τον ν. 3305/2005 

καθορίζονται οι ρυθμίσεις για την υποβοήθηση της ανθρώπινης αναπαραγωγής και η 

εισαγωγή της αρχής της κοινωνικο-συναισθηματικής συγγένειας (Κουνουγέρη- 

Μανωλεδάκη, 2013: 16). Οι τελευταίες ρυθμίσεις εμπεριέχονται στον νόμο για την 

ενδοοικογενειακή βία (ν. 3500/2006). Όσον αφορά στις ρυθμίσεις για το σύμφωνο 

ελεύθερης συμβίωσης (Ν.3719/2008) και μεταξύ ομοφυλοφίλων (Ν.4356/2015), ο 

νομοθέτης υποστηρίζει πως το καινούριο στοιχείο που εισάγει αυτή η επιλογή είναι οι 

διαδικασίες σύναψης και λύσης του συμφώνου συμβίωσης μεταξύ δύο προσώπων, 

που βασίζονται στην αρχή της προώθησης της ιδιωτικής αυτονομίας. 

Περνώντας στο θέμα της νομικής λύσης του γάμου, το διαζύγιο, αξίζει να 

σημειωθεί ότι για πρώτη φορά η δικαστική διαδικασία του διαζυγίου στο νεοελληνικό 

κράτος ρυθμίστηκε τον Απρίλιο του 1834 με το διάταγμα της βαυαρικής 

αντιβασιλείας για την πολιτική δικονομία, και πιο συγκεκριμένα με τα άρθρα 640 § 2 

εδάφ.9 και 682 έως 686. Συντάκτης ήταν το μέλος της αντιβασιλείας G.L. V. Maurer. 

Σύμφωνα με τις εν λόγω διατάξεις, ο σύζυγος που ζητούσε το διαζύγιο έπρεπε να 

αποταθεί στο πρωτοδικείο και να προσδιορίσει με ακρίβεια, σε αναφορά του, τα 

πραγματικά περιστατικά στα οποία στήριζε το αίτημα διαζυγίου. Οριζόταν 

ημερομηνία που οι σύζυγοι αυτοπροσώπως εμφανίζονταν στο δικαστήριο για 

απόπειρα αποκατάστασης των σχέσεών τους. Στην περίπτωση αποτυχίας της 

απόπειρας συνδιαλλαγής, το δικαστήριο εξέταζε αυτεπάγγελτα τη βασιμότητα της 

αίτησης. Και εφόσον ο δικαστής έκρινε ότι η αίτηση ήταν βάσιμη, διέταζε την 

τοιχοκόλληση της αναφοράς στο συμβολαιογραφείο, στα ακροατήρια του 

ειρηνοδικείου και του πρωτοδικείου καθώς και τη δημοσίευσή της στο δημόσιο 

φύλλο που είχε ορίσει η κυβέρνηση γι’ αυτόν τον σκοπό. Μετά από ένα μήνα ήταν 

παραδεκτή η υποβολή για εκδίκαση του αιτήματος διαζυγίου. Σύμφωνα με το άρθρο 

17 του ν. ΣΑ' 1852, όποιος από τους συζύγους ζητά διαζύγιο θα έπρεπε 

προηγουμένως να αποταθεί στον αρμόδιο επίσκοπο με σχετική αναφορά (Μαριδάκης, 

1983:149). Ο επίσκοπος στη συνέχεια προσκαλούσε σε απόπειρα συμβιβασμού τους 
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δύο συζύγους. Εφόσον ο επίσκοπος, σε διάστημα τριών μηνών δεν κατάφερνε να 

συμβιβάσει τους διιστάμενους συζύγους, όφειλε να βεβαιώσει με αναφορά προς το 

δικαστήριο της περιφέρειας ρήξη του γάμου.  

Οι βαθιές τομές στο οικογενειακό δίκαιο διενεργούνται στη διετία 1982-1983 

με τους νόμους 1250/1982 και 1329/1983, οι οποίοι καθόρισαν αποφασιστηκά το 

ουσιαστικό και δικονομικό δίκαιο του διαζυγίου, το οποίο ρυθμίζεται από τις 

διατάξεις του κοινού Δικαίου και πιο συγκεκριμένα από τα άρθρα 1438 – 1446 ΑΚ. Η 

εισαγωγή του πολιτικού γάμου ως προαιρετικού τύπου που μπορούν να επιλέξουν οι 

μελλόνυμφοι αντί για την ιερολογία (άρθρο 1 ν. 1250, ήδη ΑΚ 1367), η κατάργηση 

της υπαιτιότητας ως βασική προϋπόθεση για τη λύση του γάμου (άρθρο 16 ν. 1329, 

ήδη ΑΚ 1439) και, η εισαγωγή του συναινετικού διαζυγίου ως διαδικασία εκούσιας 

δικαιοδοσίας (άρθρο 16 ν. 1329, ΑΚ 1441),
53

 είναι οι κυριότερες από τις καινοτομίες 

στο χώρο του ουσιαστικού  δικαίου. Επιπλέον, το στάδιο της προσπάθειας 

συνδιαλλαγής πριν από την άσκηση αγωγής διαζυγίου καταργήθηκε με τον ν. 1250. 

Καταργείται, επίσης, η υποχρέωση της συζύγου να έχει κατοικία, και αντικαθίσταται 

από την από κοινού απόφαση των συζύγων για την κατοικία τους, καθιερώνοντας την 

ως υποχρέωση των συζύγων. Καταργείται η υποχρέωση του συζύγου να φέρει τα 

βάρη του γάμου, δηλαδή, η ανδροκρατική αρχή ότι «ο άνδρας συνιστά την κεφαλή 

της οικογένειας» και αντικαθίσταται από την υποχρέωση και των δύο συζύγων να 

συνεισφέρουν από κοινού για την αντιμετώπιση των οικονομικών αναγκών της 

οικογένειας. Καταργείται, επίσης, ο θεσμός της προίκας, δηλαδή, η συμβολή της 

νύφης στην αντιμετώπιση των βαρών του γάμου που έφερε ο σύζυγος. Καθορίστηκε 

το 18ο έτος της ηλικίας ως το κατώτερο όριο ηλικίας για τη σύναψη γάμου και για τα 

δύο φύλα. Ορίστηκε, επίσης, το αμετάβλητο του επωνύμου και της συζύγου για τις 

έννομες σχέσεις. Η πατρική εξουσία αντικαταστάθηκε από τη γονεϊκή μέριμνα, ενώ 

το προνόμιο του συζύγου να διαχειρίζεται την οικογενειακή περιουσία, να ορίζει τον 

τόπο κατοικίας και να δίνει το όνομά του στη σύζυγο και τα παιδιά, μοιράστηκε και 

στους δύο συζύγους. Καθιερώθηκε η δυνατότητα «αξίωσης συμμετοχής» του καθένα 

από τους συζύγους στην περιουσία που αποκτήθηκε κατά τη διάρκεια του γάμου, 

γνωστό ως συμβατικό σύστημα της κοινοκτημοσύνης (άρθρο 1400-1403) (Γενική 
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 Για την έκδοση του συναινετικού διαζυγίου θα πρέπει να συντρέχουν οι προϋποθέσεις που ορίζει το 

άρθρο 1441 ΑΚ. 
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Γραμματεία Ισότητας, 1995). Τέλος, θεσπίζεται η υποχρέωση για τη μεταγαμιαία 

διατροφή ανεξάρτητα από το φύλο μετά το διαζύγιο
54

 (άρθρο 1442 ΑΚ) 

(αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 1 Β. «Νομικές Διατάξεις για την προστασία των 

διαζευγμένων»). 

Το προηγούμενο δικαιικό καθεστώς σχετικά με τη λήψη διαζυγίου όσον 

αφορά στα γεγονότα που στοιχειοθετούν τους λόγους διαζυγίου και στον ορισμό του 

υπαίτιου για τη λύση του γάμου, έφερε άμεσες επιρροές από τη θρησκευτική 

πρόσληψη της ιερότητας του γάμου, την αποδιδόμενη βαρύτητα της πατριαρχικής 

συγκρότησης της οικογένειας, την πατριαρχική/ έμφυλη ιεραρχία του ζευγαριού και 

της οικογένειας. Με τις τροπολογίες κατά το 1982 και 1983 (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράτημα 1 Α. «Το δικαιικό καθεστώς για τη λήψη διαζυγίου (1834 – 1983)») η 

συζήτηση (θεσμική, επιστημονική, κοινωνική) περιστρέφεται πλέον γύρω από τη 

συζυγική σύμβαση με κύριο άξονα την ατομική βούληση (Σπυριδάκης, 1983), και 

γύρω από την καινούργια οικογένεια που δημιουργείται πλέον από τον γάμο -καθότι 

κατά το παρελθόν η οικογένεια προϋπήρχε του γάμου (Μισέλ, 2000). Με τον ν. 

4509/2017 (τροποποίηση του άρθρου 1441 ΑΚ) η έκδοση του συναινετικού διαζυγίου 

καθίσταται ακόμα πιο εύκολη και σύντομη. Πιο συγκεκριμένα, με την παρουσία 

πληρεξούσιου δικηγόρου οι σύζυγοι υποβάλλουν σε συμβολαιογράφο έγγραφη 

συμφωνία για τη λύση του γάμου με τη διαδικασία των συναινετικών διαζυγίων. Οι 

πρώην σύζυγοι προβαίνουν σε συμφωνία για τα ζητήματα επιμέλειας ανήλικων 

τέκνων, επικοινωνίας και διατροφής των ανήλικων τέκνων. Ενώ ο ίδιος ο νόμος 

προβλέπει ποινή φυλάκισης μέχρι 1 έτους για όσους παραβλέπουν τη συμφωνητική 

πράξη ως προς την υποχρέωση διατροφής, και ποινή φυλάκισης 6 μηνών για τη μη 

συμμόρφωση με τα συμφωνημένα που αφορούν τα ζητήματα της επικοινωνίας με τα 

ανήλικα παιδιά. Με την κατάθεση της συμβολαιογραφικής πράξης, η οποία βεβαιώνει 

τη λύση του γάμου στον ληξίαρχο, επέρχεται η οριστική λύση του γάμου.  

Ο πολιτικός γάμος όντας συμβατός με τις περιρρέουσες κοινωνικο-

οικονομικές συνθήκες και μεταβολές, καταφέρνει, αφενός, να συμβαδίσει με τη νέα 

θέση και την αλλαγή του κοινωνικού ρόλου της γυναίκας στον ιδιωτικό και το 

δημόσιο τομέα, αφετέρου, να διατηρεί ζοφερή την αξία του θεσμού του γάμου και της 
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 Δικαίωμα το οποίο στην ουσία δεν πρόκειται για αποτέλεσμα διαζυγίου αλλά για υποχρέωση 

διατροφής από το νόμο, με προϋπόθεση την ύπαρξη γάμου στο παρελθόν (Παπαχρίσου, 1998: 169).  
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οικογένειας. Το συναινετικό διαζύγιο απαλλαγμένο από τη σύνδεση του διαζυγίου με 

την υπαιτιότητα κάποιου από τους συζύγους, συντελεί στην καταπολέμηση του 

κοινωνικού στίγματος και στην προοδευτική αλλαγή των στάσεων και των 

κοινωνικών αξιών για τους κοινωνικούς περιορισμούς διατήρησης μη επιτυχημένων 

γάμων (Μπλιάτη, 2009). Διαπιστώνουμε λοιπόν πως το οικογενειακό δίκαιο υιοθετεί 

μια συμβατικοποιημένη διαχείριση των οικογενειακών σχέσεων, επιτρέποντας κατά 

τα άλλα στα ζευγάρια μια ελεύθερη διαχείριση του περιεχομένου της σχέσης τους, 

του τρόπου λύσης του γάμου τους,
55

 των θεμάτων της τεκνοποίησης,
56

 τον 

προσδιορισμό της συντροφικότητας,
57

 με παρανομαστή τον σεβασμό της προσωπικής 

ελευθερίας και του δικαιώματος του αυτοπροσδιορισμού. Σχετικά με την παρατήρηση 

αυτή οι Maccoby & Mnookin (1992) εντοπίζουν μια κυκλική διαδικασία 

αλληλεπίδρασης. Συγκεκριμένα, οι αλλαγές των κοινωνικών πεποιθήσεων επιδρούν 

στις θεσμικές αλλαγές για το διαζύγιο, οι οποίες αντίστοιχα μειώνουν το κοινωνικό 

στίγμα και τους κοινωνικούς περιορισμούς για τη διατήρηση μη επιτυχημένων γάμων 

(Κοτζαμάνης, 1997). 

Στο αντιφέγγισμα της θεσμικής ρύθμισης μιας ήδη διαμορφωμένης 

πραγματικότητας, της θέσπισης του πολιτικού γάμου, του συναινετικού διαζυγίου, 

του διαζυγίου λόγω μακροχρόνιας διάστασης και του πιο πρόσφατου νομοθετήματος 

του συμφώνου ελεύθερης συμβίωσης,
58

 δε διαφαίνεται το συμπέρασμα της κρίσης 

του θεσμού του γάμου. Διότι το ζητούμενο είναι η ένωση των προσώπων, και ο γάμος 

ενώνει τα πρόσωπα υπαρκτικά και σωτηριολογικά, όχι με την ορθόδοξη έννοια της 

καθαγίασης, αλλά με την προϋποθετική τάση του ανθρώπου προς αποφυγή της 

ηθικής εντροπίας. Το διαζύγιο, λοιπόν, εντός αυτού του θεσμοθετικού πλαισίου, 

μοιάζει να μη συνιστά μια αποτυχία στον γάμο αλλά να αποτελεί εγγενή διάσταση 

                                                           

55
 Παρατηρούμε πολλά ανενεργά ή σε διάσταση ζευγάρια. 

56
 Ενδεικτικά είναι τα ζητήματα: (α) της μητρότητας έξω από τον γάμο, με την επιλογή της 

αναπαραγωγικής τεχνολογίας, και (β) της γονεϊκότητας ομοφυλόφιλων ζευγαριών. 

57
 Όπως τα ετερόφυλα και ομόφυλα ζευγάρια επικουρούνται με τη δυνατότητα της σύναψης του 

συμφώνου ελεύθερης συμβίωσης. 

58
 Το 2009 (ν. 3719/2008) παρουσιάζεται ως το πρώτο έτος εφαρμογής. Οι απόλυτοι αριθμοί 

συμφώνων συμβίωσης στο σύνολο της χώρας έχουν ως εξής: 2009: 161, 2010: 180, 2011: 185, 2012: 

314 και 2013: 581, 2014: 1.573 αντίστοιχα (ΕΛΣΤΑΤ).  
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του οικοδομήματος του γάμου, δημιουργώντας μια επιλεγμένη οργάνωση του βίου 

αντί για μια φυλακή, μιας και η δέσμευση παρουσιάζεται πιο αυθεντική εφόσον 

μπορεί να αναιρεθεί. Επομένως, οι σύζυγοι μπορούν να κάνουν λάθος και να το 

διορθώσουν στη συνέχεια, όπως σχολιάζει ο Bruckner (2011). Υποθέτουμε πως εάν 

το νέο δίκαιο, το οποίο έδωσε βηματισμό στους ήδη επί χρόνια τελειωμένους γάμους, 

λειτουργούσε ως ερέθισμα για τη νομική θέσπιση της συμβίωσης εκτός γάμου ως 

νεομορφή της συντροφικότητας (γεγονός που θεσμοθετείται πολύ αργότερα -2009- με 

το σύμφωνο ελεύθερης συμβίωσης), πιθανά να επηρέαζε διαφορετικά τους δείκτες 

γονιμότητας και διαζυγιότητας στη συνέχεια.  

Στον παρακάτω Πίνακα 1.4 παρουσιάζονται οι ισχύουσες έννοιες, 

χαρακτηριστικά και προϋποθέσεις του γάμου, της διάστασης και του διαζυγίου του 

γαμικού δεσμού, όπως προκύπτουν από το Οικογενειακό Δίκαιο της χώρας. Στην 

ελληνική πραγματικότητα και έννομη τάξη αναγνωρίζονται πέραν του νόμιμου γάμου 

δύο προσώπων και άλλα μορφώματα και τύποι οικογενειακής οργάνωσης. Ωστόσο, 

παρά το ότι το σύμφωνο συμβίωσης (3719/2008) αναγνωρίζεται ως θεσμός του 

Οικογενειακού Δικαίου
59

 η νομική του φύση παραμένει μικτή. Και αυτό διότι 

επιπλέον αποτελεί μια σύμβαση ενέχουσα στοιχεία εταιρείας. Η πυρηνική αρχή της 

σύναψης συμφώνου συμβίωσης είναι η ελευθερία της βούλησης των προσώπων και 

όχι ο θεσμικός χαρακτήρας της σχέσης, όπως στην περίπτωση του γάμου.
60

 

Εμπνευστικές αρχές του συμφώνου συμβίωσης είναι η αρχή της ελεύθερης 

συμβίωσης, του αυτοπροσδιορισμού και της ελεύθερης βούλησης των προσώπων, με 

συμβατική δυνατότητα των μερών να ρυθμίζουν περιουσιακά θέματα και το διαλυτό 

του συμφώνου. Ο νόμος ρυθμίζει συμβατικά τη συμβίωση των δύο εταίρων της 

σχέσης, αλλά αυτός δεν εξομοιώνεται με τη θεσμικά κατοχυρωμένη γαμική σχέση 

των συζύγων και με ό,τι αυτό συνεπάγεται. Βασικά ειδοποιά χαρακτηριστικά της 

                                                           

59
 Ο νόμος ρυθμίζει τα δικαιώματα, τις υποχρεώσεις και τις δεσμεύσεις των συμβιούντων. 

60
 Η συμφωνία μεταξύ των συμβαλλομένων μερών του συμφώνου συμβίωσης καταρτίζεται με 

συμβολαιογραφικό έγγραφο και μόνο, δηλαδή, πέραν κάθε ανάμειξης πολιτειακού οργάνου ή 

θρησκευτικού λειτουργού.   
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νομικής φύσης του συμφώνου συμβίωσης που το διαφοροποιούν από τον γάμο
61

 και 

το καθιστούν μια μορφή μόνιμης συμβίωσης είναι τα εξής:  

1. αναγνωρίζεται η ιδιωτική αυτονομία των συμβιούντων, καθώς ο 

νομοθέτης περιορίζεται στη ρύθμιση ορισμένων γενικού ενδιαφέροντος 

θεμάτων (γονική μέριμνα, τεκμήριο πατρότητας, επώνυμο τέκνων, 

διατροφή, κληρονομικό δικαίωμα του επιζώντος συντρόφου), και την 

ελευθερία συμβατικής αυτορρύθμισης της σχέσης τους. Επιπλέον, στην 

περίπτωση που οι διατάξεις που ισχύουν για τους συζύγους ήταν 

εφαρμοστέες και για τους εκ συμφώνου συμβιούντες, τότε δε θα ήταν 

αναγκαία η ρύθμιση ειδικών διατάξεων 

2. αναγνωρίζεται στο σύμφωνο συμβίωσης το ελευθέρως διαλυτό της σχέσης 

3. δεν προβλέπεται το δικαίωμα τεκνοθεσίας στους εκ συμφώνου 

συμβιούντες, σε αντίθεση με το δικαίωμα που έχουν από κοινού οι 

σύζυγοι 

4. δεν προβλέπονται διατάξεις φορολογικού δικαίου, παρά μόνον κοινωνικο-

ασφαλιστικές διατάξεις και αντίστοιχες εργατικού δικαίου. Συγκεκριμένα, 

σύμφωνα με το άρθρο 12 του ν. 4356/2016 και την εγκύκλιο υπ. αρ. 

50763/1047/04-11-2016 διευκρινίζεται η ανάλογη (ενιαία) αντιμετώπιση 

και εφαρμογή κάθε περιορισμού, δικαιώματος, παροχής, υποχρέωσης που 

προκύπτει από τις διατάξεις εν γένει κοινωνικο-ασφαλιστικής, προνοιακής 

και εργατικής νομοθεσίας καθώς και υλοποίησης πολιτικών απασχόλησης 

(χορήγηση επιδομάτων, παροχών, αδειών γάμου, κριτήρια κατάταξης και 

συμμετοχής σε προγράμματα απασχόλησης), τόσο μεταξύ των συζύγων 

όσο και των αντισυμβαλλομένων του συμφώνου συμβίωσης.  

 

 

 

                                                           

61
 Ο νομοθέτης σε κανένα σημείο δεν ορίζει ρητά πως το σύμφωνο συμβίωσης εξομοιώνεται με τον 

γάμο και ούτε επιτρέπει την αναλογική εφαρμογή όλων των διατάξεων του ΑΚ.  
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Πίνακας 1.4 Οικογενειακό Δίκαιο, Ελλάδα  

Γάμος Ο (νόμιμος) γάμος δύο προσώπων δημιουργεί την οικογένεια.  

Κατηγορίες σχέσεων ανάμεσα 

στους συζύγους  

1) Προσωπικές σχέσεις συζύγων 

Για την ομαλή συμβίωση απαιτούνται δύο στοιχεία: 

-εξωτερικό στοιχείο (συνοίκηση ζεύγους, κοινή ζωή) 

-εσωτερικό στοιχείο (συντροφική διάθεση μεταξύ των 

συζύγων, ψυχική διάθεση) 

2) Περιουσιακές σχέσεις συζύγων 

Διάσταση  Διακοπή έγγαμης συμβίωσης, όταν πάψουν να υπάρχουν τα 

δύο συνθετικά στοιχεία (εσωτερικό και εξωτερικό στοιχείο) 

Μορφές Διάστασης 1) Αποχώρηση του ενός συζύγου από την οικογενειακή στέγη 

2) Άρνηση του ενός συζύγου να ακολουθήσει τον άλλον σε 

μια νέα προεπιλεγμένη κατοικία για κάποιο λόγο 

3) Αναγκασμός να φύγει ο ένας σύζυγος από την κοινή 

οικογενειακή στέγη, όταν ο άλλος τον διώχνει 

4) Αφάνεια 

5) Ψυχική απομάκρυνση. Όταν από ένα σημείο και μετά λείπει 

το εσωτερικό στοιχείο, δηλαδή, παύει να υπάρχει συντροφική 

διάθεση – αίσθηση 

6) Εμπόδιση του ενός συζύγου στον άλλον να μην επιστρέψει 

στο σπίτι (π.χ. αλλαγή κλειδαριάς) 

Τρόποι λύσης του γάμου 

 

1) Διαζύγιο 

2) Αφάνεια. Η αφάνεια δεν συνιστά αυτόματα διαζύγιο 

(συνιστά λόγο διαζυγίου –ΑΚ 1440) 

3) Θάνατος του ενός συζύγου – φυσική λύση 

Διαζύγιο Διακοπή έγγαμης συμβίωσης 

 

Τρόποι διαζυγίου 1) Κοινή απόφαση συζύγων / Συναινετικό διαζύγιο 

2)  Μονομερής απόφαση / Απλό – Κανονικό Διαζύγιο/ 

Διαζύγιο με αντιδικία  

Είδη διαζυγίου 1) Συναινετικό διαζύγιο (βασίζεται σε συμφωνία μεταξύ των 
συζύγων) 

2) Κλασικό διαζύγιο (διαζύγιο με αντιδικία – δεν υπάρχει 

συμφωνία μεταξύ συζύγων) 

Προϋποθέσεις για έκδοση 

Συναινετικού διαζυγίου
62

  

1) Ο γάμος που διαλύεται με συναινετικό διαζύγιο πρέπει να 
έχει τουλάχιστον διάρκεια 6 μήνες (σύμφωνα με τον 

ν.4055/2012, αρ.3§2).  

2) Η αίτηση διαζυγίου πρέπει να έχει τις υπογραφές και των 

                                                           

62
 Άρθρο 1441 ΑΚ και όπως αυτό τροποποιήθηκε το 2017. 
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δύο συζύγων 

3) Οι σύζυγοι πρέπει να δηλώσουν τη συμφωνία τους να 
τερματίσουν τον γάμο ενώπιον του ακροατηρίου του 

δικαστηρίου σε μία και μοναδική συζήτηση είτε 

αυτοπροσώπως είτε μέσω των πληρεξούσιων δικηγόρων 

τους. Με τον ν.4509/2017 το συναινετικό διαζύγιο 

κατοχυρώνεται με συμβολαιογραφική πράξη, παρουσία 

δικηγόρου.  

4) Έγγραφη συμφωνία για την επιμέλεια και την επικοινωνία 
με τα ανήλικα τέκνα (εφόσον υπάρχουν). Αποτελεί την 

ουσιαστική προϋπόθεση για την έκδοση συναινετικού 

διαζυγίου. Οι σύζυγοι, εφόσον το επιθυμούν, μπορούν να 

ορίσουν το ύψος του χρηματικού ποσού που υποχρεούται 

να καταβάλει ο ένας εξ αυτών στον άλλο για τη διατροφή 

των τέκνων τους 

5) Δεν χρειάζονται μάρτυρες 

Διαζυγίου με αντιδικία 1) Καθένας/μία από τους συζύγους μπορεί να ζητήσει το 

διαζύγιο, όταν οι μεταξύ τους σχέσεις έχουν κλονισθεί 

τόσο ισχυρά, από λόγο που αφορά στο πρόσωπο του/της 

ενός/μιας ή και των δυο συζύγων, ώστε βάσιμα η 

εξακολούθηση της έγγαμης σχέσης να είναι αφόρητη 

2) Κατάθεση αγωγής διαζυγίου 

3) Εκδίκαση της αγωγή διαζυγίου ενώπιον του ακροατηρίου 
του αρμόδιου δικαστηρίου και εφόσον αποδειχθούν οι 

λόγοι έκδοσης του διαζυγίου εκδίδεται η σχετική 

δικαστική απόφαση και λύεται ο γάμος 

4) Με την αγωγή διαζυγίου ρυθμίζονται τα ζητήματα της 

επιμέλειας, της επικοινωνίας και της διατροφής των 

τέκνων 

5) Αγωγή διαζυγίου νομιμοποιείται να ασκήσει ο σύζυγος 
που έχει υποστεί τον ισχυρό κλονισμό και όχι αυτός που 

με τη συμπεριφορά του προκάλεσε τον ισχυρό κλονισμό 

Λόγοι έκδοσης Διαζυγίου με 

αντιδικία  

(ισχυρός κλονισμός)
63

 

1) Μοιχεία (δεν αποτελεί πλέον ποινικό αδίκημα)
64

 

2) Διγαμία65
 

3) Αφάνεια 

4) Εγκατάλειψη66
 του ενάγοντος 

                                                           

63
 Σύμφωνα με τη διάταξη 1439 ΑΚ ο λόγος κλονισμού του γάμου θα πρέπει να αφορά τον εναγόμενο 

ή και τους δύο συζύγους και όχι αποκλειστικά τον ενάγοντα. 

64
 Μοιχεία θεωρείται οποιαδήποτε σαρκική συνάφεια με τρίτο πρόσωπο, είτε του ίδιου είτε του 

αντίθετου φύλου, με την οποία επιτεύχθηκε ή έστω επιδιώχθηκε γενετήσια ικανοποίηση, και η οποία 

έχει τελεσθεί με δόλο. Εάν η μοιχεία τελέσθηκε υπό το κράτος νομικής πλάνης (π.χ. ο μοιχευθείς 

νόμιζε ότι ο γάμος του είχε λυθεί) ελλείπει ο δόλος. Ομοίως θα πρέπει ο μοιχευθείς κατά τον χρόνο 

τέλεσης της πράξης να ήταν ικανός προς καταλογισμό. Η μοιχεία εθεωρείτο ποινικό αδίκημα, σημείο 

που καταργήθηκε με το άρθρο 6 του νόμου 1272/82. 

65
 Η διγαμία στοιχειοθετείται εφόσον ο σύζυγος τέλεσε νέο γάμο πριν αμετακλήτως διαλυθεί ή 

ακυρωθεί ο προηγούμενος και εφόσον έχει τελεσθεί εκ δόλου. Αν ο δίγαμος είχε νομική πλάνη 

(θεωρώντας π.χ. ότι ο γάμος του είχε λυθεί με τον θάνατο του πρώτου συζύγου) ελλείπει το στοιχείο 

του δόλου. Η διγαμία ποινικά τιμωρείται με φυλάκιση (αρ.356 του ΠΚ). 

66
 Η εγκατάλειψη της οικογενειακής στέγης εξωτερικεύεται με δύο κυρίως τρόπους: α) Αυτόβουλη 

αποχώρηση ενός ή και των δύο συζύγων ή με άρνηση του ενός ή και των δύο να ακολουθήσουν ο ένας 

τον άλλο στην οικογενειακή στέγη, β) Αποπομπή του ενός συζύγου προς τον άλλο με τη χρήση 

σωματικής, ψυχολογικής βίας, διαπόμπευση και εξύβριση. Η διάρκεια της εγκατάλειψης είναι 
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5) Επιβουλή της ζωής,67
 καθώς και σε περίπτωση άσκησης 

από τον εναγόμενο ενδοοικογενειακής βίας εναντίον 

της/του ενάγοντα 

6) Η συνεχής και αδιάλειπτη διετής68
διάσταση μεταξύ των 

συζύγων. Η διετής διάσταση θα πρέπει να συμπληρώνεται 

μέχρι και την ημερομηνία της δικασίμου. Τη συμπλήρωση 

της διετίας δεν εμποδίζουν οι μικρές διακοπές που γίνονται 

ως προσπάθεια αποκατάστασης των συζυγικών σχέσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                      

αδιάφορη, σε περίπτωση όμως που διαρκέσει άνω των τεσσάρων ετών θεμελιώνεται αμάχητο τεκμήριο 

ισχυρού κλονισμού. Ο σύζυγος που προβάλλει ως λόγο διαζυγίου την εγκατάλειψη, αποδεικνύοντας 

την, θεμελιώνει ταυτοχρόνως τον λόγο ισχυρού κλονισμού της έγγαμης σχέσης. Ο εναγόμενος σύζυγος 

από την πλευρά του μπορεί να αποδείξει ότι από την εγκατάλειψη αυτή δεν επήλθε ισχυρός κλονισμός 

είτε ότι οδηγήθηκε στην αποχώρηση από τη συζυγική στέγη από τη συμπεριφορά του άλλου συζύγου 

προς αυτόν, οπότε σε αυτή την περίπτωση δε στοιχειοθετείται η εγκατάλειψη με την έννοια του 

άρθρου. Η συμπλήρωση του χρόνου διάστασης δεν εμποδίζεται από μικρές διακοπές που σημειώθηκαν 

ως προσπάθεια αποκατάστασης της σχέσης των συζύγων. 

67
 Με τον όρο «επιβουλή της ζωής» εννοείται κάθε πράξη ή παράλειψη του ενός συζύγου με σκοπό 

θανάτωσης του άλλου συζύγου. Ο σκοπός αυτός θανάτωσης θα πρέπει να έχει εκδηλωθεί είτε με 

κάποια πράξη (π.χ. ώθηση σε ένα γκρεμό) είτε με κάποια παράλειψη (π.χ. ο σύζυγος γνωρίζει ότι η 

σύζυγός του δεν γνωρίζει κολύμπι, την πείθει να κολυμπήσει μαζί του και στη συνέχεια ενώ αυτή 

πνίγεται αυτός παραλείπει να την σώσει), ενώ δεν απαιτείται το αξιόποινο της πράξεως. Επίσης στην 

έννοια της «επιβουλής» εμπίπτουν και οι προπαρασκευαστικές πράξεις (π.χ. αγορά δηλητηρίου) καθώς 

και πράξεις απρόσφορες (η σύζυγος προσπαθεί με εξορκισμούς και μάγια να σκοτώσει τον σύζυγο, ή 

πυροβολισμός του συζύγου προς τη σύζυγο με κενό όπλο χωρίς ο σύζυγος να γνωρίζει ότι το όπλο δεν 

είχε σφαίρες).  

68
 Το άρθρο 1439 του Αστικού Κώδικα τροποποιήθηκε με το νόμο 3719/2008 σύμφωνα με το οποίο 

εφόσον οι σύζυγοι βρίσκονται σε διάσταση συνεχώς από δύο τουλάχιστον χρόνια (και όχι τέσσερα 

όπως ίσχυε), ο κλονισμός τεκμαίρεται αμάχητα και το διαζύγιο μπορεί να ζητηθεί, έστω και αν ο λόγος 

του κλονισμού αφορά στο πρόσωπο του ενάγοντος. 
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Κεφάλαιο 2. Η πολιτική για την οικογένεια στην Ελλάδα και στις 

χώρες της Ε.Ε. 

 

Ορισμός  

Από τη βιβλιογραφία δεν προκύπτει ένας οριζόντιος και ευρύτερα αποδεκτός ορισμός 

της οικογενειακής πολιτικής (Gauthier, 1999). Η Neyer (2003) τονίζει τη δυσκολία 

που έχει εντοπιστεί από αρκετούς ερευνητές, ως προς τον ορισμό και τη μέτρηση των 

οικογενειακών πολιτικών, οι οποίες εντοπίζονται με ένα εύρος ρυθμίσεων διαφόρων 

πτυχών της οικογενειακής ζωής. Στην ουσία η πολιτική για την οικογένεια συνδέεται 

ευθέως με την κατοχύρωση του γάμου μέσω αστικών ρυθμίσεων και τη στήριξη του 

γάμου μέσω θεσμοθέτησης προνοιακών και φορολογικών ρυθμίσεων. 

Η οικογενειακή πολιτική αναφέρεται στο ευρύτερο φάσμα πολιτικών που 

προάγουν τις συνθήκες δημιουργίας οικογένειας και στην ουσία αναφέρεται στους 

παρακάτω στόχους: 

(α) στη συμφιλίωση οικογενειακής και εργασιακής ζωής,  

(β) στην προώθηση της ισότητας των φύλων,  

(γ) στην εξασφάλιση της κοινωνικής προστασίας και στήριξης της οικογένειας,  

(δ) στην καταπολέμηση της παιδικής και οικογενειακής φτώχειας,  

(ε) στην ενίσχυση της ευημερίας του παιδιού (well-being).  

 

Οι διαφορές στις εθνικές πολιτικές για την οικογένεια που υιοθετούνται δεν 

μπορούν να μη συνδέονται με τις πολιτισμικές, θρησκευτικές, νομοθετικές και 

θεσμικές παραδόσεις της κάθε χώρας (Esping-Andersen, 1999∙ Kremer, 2007). Ο 

Korpi (2000) διακρίνει τις πολιτικές «οριζόντιας στήριξης» της οικογένειας (general 

family support) και τις πολιτικές στήριξης των «δύο εργαζομένων εταίρων» (dual 

earner). Η Leitner (2003) διακρίνει υιοθετημένες εθνικές πολιτικές με κατεύθυνση 

την «οικογενοποίηση» και άλλες με το αντίθετο, την «από-οικογενοποίηση» (de- 

familization), με τα διαφοροποιητικά χαρακτηριστικά να εντοπίζονται στη χρονική 

διάρκεια της γονικής άδειας και στα κίνητρα για τον πατέρα ώστε να κάνει χρήση της 

άδειας πατρότητας. H Περιστέρα (2010) σημειώνει πως είναι δύσκολο να οριστεί 

διαχωριστική γραμμή μεταξύ οικογενειακών και δημογραφικών πολιτικών. Το 
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σημαντικότερο διαφοροπoιό σημείο είναι πως οι πολιτικές για την οικογένεια 

σχετίζονται με την ανακατανομή του οικονομικού πλούτου με στόχο να μειωθούν οι 

διαφορές στο βιοτικό επίπεδο των νοικοκυριών, ενώ οι δημογραφικές πολιτικές 

στοχοθετούνται στην αλλαγή της δομής και του μεγέθους της οικογένειας.  

Σύμφωνα με την Στασινοπούλου (1993) θα μπορούσαμε να διακρίνουμε έναν 

«ευρύτερο» και έναν «στενότερο» ορισμό της κοινωνικής πολιτικής για την ευημερία 

της οικογένειας. Ο «ευρύτερος» ορισμός εγκολπώνει τις γενικότερες ασκούμενες 

πολιτικές που σχετίζονται με την πολιτική του εργασιακού χώρου και την 

απασχόληση,
69

 την υγεία, την εκπαίδευση, τα δημόσια έργα (προληπτικά μέτρα 

δημόσιας υγείας, δομές υγείας, ιδρύματα και ειδικές μονάδες πασχόντων, κ.ά.), τη 

φροντίδα προς τους ηλικιωμένους (επιδόματα, γηροκομία, εκπτώσεις), τα δημόσια 

μέσα μεταφοράς, πολιτικές που επηρεάζουν το ευρύτερο κοινωνικο-οικονομικό 

πλαίσιο εντός του οποίου συγκροτείται και λειτουργεί η οικογένεια. Στη βάση του 

«στενού ορισμού» της οικογενειακής πολιτικής προωθούντα μέτρα άμεσα και 

στοχευμένα. Τα μέτρα αυτά εξειδικεύονται σε μεταβιβαστικές πληρωμές σε χρήμα 

και σε είδος, όπως το επίδομα γάμου και το επίδομα οικογένειας, σε υπηρεσίες που 

απευθύνονται αποκλειστικά σε ζευγάρια ή μόνους γονείς με παιδιά, ήτοι άμεσες 

χρηματικές παροχές/επιδόματα, έκπτωση φόρου σε οικογένειες με παιδιά, επιδόματα 

μητρότητας, γονικές άδειες, διευκολύνσεις φροντίδας παιδιών και επιδοτήσεις καθώς 

και κανονιστικές διευθετήσεις (Μπαλούρδος, 2016). Επιπλέον, υπάρχουν 

εξειδικευμένα μέτρα που απευθύνονται επιλεκτικά σε ευπαθείς πληθυσμούς, όπως σε 

οικογένειες σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού λόγω φτώχειας, αναπηρίας, 

πολυτεκνίας, μονογονεϊκότητας, ανήκοντες σε μειονοτικές ομάδες πληθυσμού (μέτρα 

που εκτός των άλλων υποθάλπουν κινδύνους κοινωνικού στιγματισμού των 

αποδεκτών τους).  

Οι χώρες της Ε.Ε. στο σύνολό τους έχουν θεσπίσει ελεύθερα και ανεξάρτητα 

τους κανόνες και τα δικαιώματα σε οικογενειακές παροχές. Όσον αφορά στα 

οικογενειακά δικαιώματα σε όλες τις χώρες χορηγούνται με τη μετάβαση των 

προσώπων στην έγγαμη οικογενειακή κατάσταση ή/και με την ανάληψη του ρόλου 

                                                           

69
 Όπως ενδεικτικά: προγράμματα απόκτησης εργασιακής εμπειρίας νέων, ευέλικτες μορφές εργασίας, 

ελαστικό ωράριο, τηλεργασία, ημι-απασχόληση, συμβολή προς τη σύνταξη ατόμων με ανειλημμένες 

οικογενειακές ευθύνες, κ.ά. 
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του γονέα. Οι διαφοροποιήσεις στο ύψος των παροχών σχετίζονται, συνήθως, με 

εισοδηματικά κριτήρια (έλεγχος των οικονομικών πόρων των δικαιούχων – π.χ. ύψος 

οικογενειακού εισοδήματος), τον αριθμό των παιδιών, την υγεία των παιδιών (π.χ. σε 

περιπτώσεις αναπηρίας οι οικογένειες επωφελούνται πρόσθετων επιδομάτων). 

Επιπλέον, το δικαίωμα απολαβής των ευεργετημάτων της οικογενειακής πολιτικής 

αφορά στους μόνιμα εγκατεστημένους πολίτες της χώρας, ενώ εφαρμόζεται στα 

αναγνωρισμένα σχήματα οικογένειας όπως προβλέπονται από την εθνική νομοθεσία 

κάθε κράτους. Να σημειωθεί πως για την Ελλάδα και την Ιταλία οι εισοδηματικές 

ενισχύσεις αφορούν μόνον στους εργαζόμενους και πως για τη Βουλγαρία, τη Μάλτα 

και τη Σερβία αφορούν μόνον στους υπηκόους της χώρας (Council of Europe, 2009: 

28-29). 

Το κράτος ρυθμίζει την ιδιωτική οικογενειακή ζωή σε τρία επίπεδα: (α) στο 

θεσμικό επίπεδο, αναγνωρίζοντας τον γάμο και την οικογένεια ως κοινωνικό 

δικαίωμα, (β) στο νομοθετικό επίπεδο, με τη θέσπιση νόμων για τη λήξη της γαμικής 

σχέσης/ το διαζύγιο, την εκούσια διακοπή της εγκυμοσύνης, την αντισύλληψη, τη 

γονική εξουσία, την προάσπιση της παιδικής ηλικίας, την προστασία της ισότητας 

των δύο φύλων, (γ) στο οικονομικό επίπεδο, με τη στήριξη της οικογένειας μέσω 

επιδομάτων, δομών φροντίδας, πολιτικής των φόρων, στήριξη της πολύτεκνης και 

μονογονεϊκής οικογένειας, κ.ά.
70

 Ανάλογα με τη χώρα τα οικογενειακά επιδόματα 

καθορίζονται σε εθνικό, τοπικό και περιφερειακό επίπεδο. 

Οι πολιτικές για την οικογένεια παραπέμπουν στο εθνικό Οικογενειακό 

Δίκαιο. Το Οικογενειακό Δίκαιο ρυθμίζει ζητήματα: 

 σχηματισμού της εταιρικής σχέσης (προϋποθέσεις, περιορισμοί, 

τρόποι συμβίωσης με έννομες συνέπειες) 

 τύπων διαζυγίου (προϋποθέσεις, διαδικασία διάλυσης της 

θεσμοθετημένης εταιρικής σχέσης, επιμέλεια παιδιών, διατροφή 

παιδιών και πρώην συζύγου) 

                                                           

70
 Η ελάττωση της εξάρτησης της οικογένειας από τους συγγενείς και τα γειτονικά δίκτυα επέφερε και 

την ελάχιστη αυτονομία της οικογένειας και των μελών της απέναντι σε κρατικούς μηχανισμούς και 

φορείς, όπως είναι οι ψυχολόγοι, οι δικαστές, οι καθηγητές, κ.ά. (François de Singly, 1996: 48). 

http://www.biblionet.gr/author/39987/Fran%C3%A7ois_de_Singly
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 νομικών πτυχών της μητρότητας (παρένθετη μητέρα, τεχνητή 

γονιμοποίηση, υιοθεσία) 

 κληρονομικών θεμάτων 

 παροχής υπηρεσιών φροντίδας υγείας κατά την προγεννητική φάση, 

τον τοκετό, τη λοχεία, την παιδική φροντίδα. 

Τα εγγενή χαρακτηριστικά της αγοράς, το οικονομικό επίπεδο της χώρας, οι 

υφιστάμενες συνθήκες στην αγορά εργασίας το επίπεδο των παροχών των 

κοινωνικών συστημάτων, οι θεσμικές καταχωρήσεις, ο ρόλος του κράτους και της 

οικογένειας αποτελούν τις συγκείμενες που καθορίζουν την ασκούμενη πολιτική για 

την οικογένεια της κάθε χώρας. Επιπλέον, οι μεταξύ των χωρών διαφοροποιήσεις 

εντοπίζονται στη φύση των μέσων υποστήριξης, οι οποίες διακρίνονται σε 

εισοδηματικές παροχές, παροχές σε είδος (υπηρεσίες φροντίδας παιδιού), ευέλικτες 

ρυθμίσεις εργασίας, και ο συνδυασμός τους. Ωστόσο, η εμφάνιση νέων σχημάτων και 

ποικίλων μορφωμάτων οικογενειακής οργάνωσης στο χώρο της Ευρώπης τα 

τελευταία τριάντα χρόνια, επιτάσσουν από μόνα τους τον εκσυγχρονισμό της 

θεσμοθετημένης στήριξης της οικογένειας. Το περιεχόμενο των πολιτικών για την 

οικογένεια έχει επηρεαστεί με τρόπο τέτοιο που να δίνεται έμφαση στην υποστήριξη 

και στη νομική κατοχύρωση νέων μορφών οικογένειας, στην υποστήριξη της 

τεκνοποίησης, της εναρμόνισης οικογένειας και εργασίας και της καταπολέμησης της 

παιδικής και οικογενειακής φτώχειας (Thévenon, Neyer, 2014). 

Η κατανόηση της φύσης των οικογενειακών πολιτικών και ο εντοπισμός των 

διαφοροποιήσεών της μεταξύ των χωρών της Ε.Ε., προϋποθέτει ένα πλαίσιο 

στηριζόμενο σε κοινές παραμέτρους. Επιλέγεται, λοιπόν, η κλασσική μήτρα 

κατάταξης των χωρών της Ευρώπης βάσει του καθεστώτος ευημερίας που 

αντιπροσωπεύουν, από τον Esping-Andersen. Η προσέγγιση του Esping-Andersen 

επιτρέπει την κατηγοριοποίηση των ευρωπαϊκών χωρών στη βάση της σύνδεσης των 

χαρακτηριστικών του κράτους πρόνοιας, των μορφών οικογενειακής οργάνωσης και 

των ρόλων των μελών της οικογένειας.  

Ένας κλασικός ορισμός για το κράτος πρόνοιας είναι αυτός του Esping-

Andersen (2009: 59) που «αποδίδει την ευθύνη στο Κράτος να εξασφαλίζει κάποιο 

βασικό ελάχιστο ευημερίας στους πολίτες του». Ορισμό, που έρχεται να συμπληρώσει 

η προσθήκη του Marshall (1950) ότι η κοινωνική ιδιότητα του πολίτη αποτελεί την 



57 

 

κεντρική ιδέα ενός κράτους πρόνοιας. Είναι γεγονός πως στην Ευρώπη παρατηρείται 

διαφορετικότητα κοινωνικών συστημάτων και συστημάτων πρόνοιας, με το άνοιγμα 

της ψαλίδας να μεγαλώνει από το 2008 και εντεύθεν, δηλαδή, με την έναρξη της 

περιόδου κρίσης για την Ευρώπη. Σε αυτή την περίοδο παρατηρείται, ιδίως στον 

ευρωπαϊκό Νότο, αποδόμηση του κράτους πρόνοιας, συρρίκνωση των κοινωνικών 

δικαιωμάτων και επικράτηση περισσότερο νεοφιλελεύθερων πολιτικών. Εικόνα που 

εντείνει τις κριτικές απόψεις που αναγνωρίζουν πως η Ε.Ε. βηματίζει προς την 

κατεύθυνση ενός πιο φιλελεύθερου μοντέλου που συνοδεύεται με απορρύθμιση της 

εργασίας και απελευθέρωση της οικονομίας.   

Σύμφωνα με την τυπολογία του Esping Andersen, η μονάδα ανάλυσης 

αναφέρεται στο καθεστώς ευημερίας που συνίσταται στις σχέσεις ανάμεσα σε 

κράτος-αγορά-οικογένεια. Διακρίνονται τρεις τύποι καθεστώτων ευημερίας εν είδει 

ιδεότυπων και καθόλου ως μια ακριβής απεικόνιση της πραγματικότητας. Τα 

κριτήρια διάκρισης των καθεστώτων είναι ο βαθμός από-εμπορευματοποίησης
71

 και η 

μορφή της ταξικής διαστρωμάτωσης την οποία παράγουν. Οι πολίτες της Ε.Ε. έχουν 

πρόσβαση σε ένα θεσμοθετημένο από το 1992 (Συνθήκη του Μάαστριχτ) κοινοτικό 

Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων που περιλαμβάνει την ίση μεταχείριση ανδρών και 

γυναικών, τα δικαιώματα στην κοινωνική προστασία, ασφάλεια και υγεία. Η 

Ευρωπαίοι πολίτες είναι μέτοχοι σε ένα από τα ισχυρότερα πλαίσια κοινωνικής 

ασφάλισης στον κόσμο.
72

 Αυτό χαρακτηρίζεται από κοινές αξίες ως προς τη 

λειτουργία του κράτους πρόνοιας, οι οποίες με τη σειρά τους σχετίζονται με: (α) τη 

συνύπαρξη της οικονομίας της αγοράς και της ανταγωνιστικότητας, και (β) ένα 

ισχυρό δίκτυο κοινωνικής ασφάλειας, αλληλεγγύης και κοινωνικής συνοχής 

(Κοντιάδης, 2008). 

Η μεγάλη διαφοροποίηση μεταξύ των συστημάτων κοινωνικής πρόνοιας που 

ενυπάρχουν στον ευρωπαϊκό χώρο εν γένει, προέρχεται, αφενός, από τις 

διαφοροποιήσεις του επιπέδου ανάπτυξης μεταξύ των χωρών, αφετέρου, από τις 

διαφορετικές επιδιώξεις και θεσμικές διαρθρώσεις του κάθε κράτους, ενώ τέλος 

                                                           

71
 «Η απορευματοποίηση συμβαίνει όταν μια υπηρεσία παρέχεται δικαιωματικά και όταν ένα άτομο 

μπορεί να εξασφαλίσει τα προς το ζην του χωρίς να βασίζεται στην αγορά» (Esping- Andersen, 2009: 

65). 

72
 Σχετικά βλέπε: http://www.ekdd.gr/ekdda/files/ergasies_esdd/17/13/971.pdf. 

http://www.ekdd.gr/ekdda/files/ergasies_esdd/17/13/971.pdf
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επηρεάζονται από τις συνθήκες οικονομικής παγκοσμιοποίησης (ευέλικτες μορφές 

εργασίας, διασυνοριακό εμπόριο, επικράτηση πολυεθνικών επιχειρήσεων, αλματώδης 

εξέλιξη της τεχνολογίας και των επιστημών, αποδυνάμωση της συλλογικής 

διαπραγμάτευσης, κ.ά.). Για μερικούς η διαφορετικότητα των κοινωνικών 

συστημάτων και των συστημάτων πρόνοιας των κρατών-μελών φαίνεται πως 

εξομοιώνεται με την κατάργηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Μοντέλου (ΕΚΜ), 

στόχος του οποίου παραμένει η δημιουργία ενός παραγωγικού μοντέλου ενταγμένου 

στην κοινωνία και στην οικονομία (Σαρρής, 2016) μέσω: (α) της συνύπαρξης του 

ελεύθερου οικονομικού ανταγωνισμού στην αγορά και της κοινωνικής ασφάλειας και 

αλληλεγγύης καθώς και μέσω (β) της απελευθέρωσης της οικονομίας (θέση που 

υπονοεί τη χρήση του ΕΚΜ ως πρόσχημα για την κατάργηση της διαφορετικότητας 

των εθνικών κοινωνικών συστημάτων) (Φλυν, 1999).
73

 Η οικογένεια συνιστά βασικό 

φορέα άσκησης κοινωνικής πολιτικής και έχει γίνει πλέον αποδεκτό ότι η κρίση του 

κράτους πρόνοιας επηρεάζει την εθνική πολιτική για την οικογένεια. Βέβαια, το 

γεγονός της πολυμορφίας μοντέλων οικογενειακής πολιτικής, τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά και οι εξειδικεύσεις τους, θα πρέπει να εξεταστούν ενταγμένα στο 

υπερκείμενο περιβάλλον δημογραφικών μεταβολών, εξελίξεων και προκλήσεων που 

εμφανίζονται στο χώρο της Ευρώπης, όπως είναι η γήρανση του πληθυσμού, η 

μείωση της γονιμότητας, η αύξηση των διαζυγίων (που είναι αντιστρόφως 

συσχετισμένη με τη γονιμότητα), η επικράτηση νέων οικογενειακών μορφωμάτων και 

η ανάδυση νέων τρόπων οργάνωσης του κύκλου ζωής (μονογονεϊκότητα, άτεκνο 

ζευγάρι, μοναχικότητα, ομοφυλόφιλο ζευγάρι, ενώσεις υψηλότερης τάξης,
74

 χωλές 

οικογένειες, ανασυγκροτημένες οικογένειες),
75

 καθώς και η αποδυνάμωση του 

νεανικού και οικονομικά ενεργού πληθυσμού, η αύξηση της γυναικείας 

απασχόλησης, αύξηση των ποσοστών ανεργίας και φτώχειας.   

                                                           

73
 Στο: Η κατεύθυνση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Μοντέλου στις εργασιακές σχέσεις, διαθέσιμο στο: 

http://www.ekdd.gr/ekdda/files/ergasies_esdd/17/13/971.pdf (τελ. επίσκεψη: 23/06/2016). 

74
 Διαζευγμένες ή εν διαστάσει σχέσεις ακολουθούμενες από νέα ελεύθερη εκτός γάμου συμβίωση 

ή/και  από έναν δεύτερο, τρίτο και ούτω καθεξής  γάμο (unions of higher order).  

75
 Τα παιδιά από προηγούμενο γάμο συμβιώνουν με το θετό γονέα και τα τέκνα εντός του νέου γάμου 

των δύο συζύγων.  

http://www.ekdd.gr/ekdda/files/ergasies_esdd/17/13/971.pdf
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Οι παραλλαγές των υιοθετημένων πολιτικών για την οικογένεια 

ομαδοποιούνται σε τύπους καθεστώτων, σύμφωνα με τα αρχετυπικά παραδείγματα 

του Esping-Andersen (Πίνακας 5) και συνδέονται με τις επιλεγείσες μορφές 

οικογενειακής οργάνωσης, την απομάκρυνση ή την επιμονή στην παραδοσιακή 

οικογενειακή διάρθρωση, την ένταση της επικράτησης νέων μορφών οικογενειακής 

συγκρότησης. Στον παρακάτω Πίνακα 5 εξειδικεύονται οι τύποι οικογενειακής 

πολιτικής, στις χρηματικές παροχές της οικογένειας και στις υποστηρικτικές 

υπηρεσίες για τους εργαζόμενους γονείς. Τα παραπάνω δε θα μπορούσαν να μη 

βρίσκονται σε αρμονική αντιστοιχία με τα ευρύτερα χαρακτηριστικά: (α) των 

σκανδιναβικών κρατών οικουμενικής πρόνοιας, με ευρεία κάλυψη των κοινωνικών 

παροχών και υπηρεσιών βασιζόμενοι στην ιδιότητα του πολίτη και εν τέλει στην από-

οικογενειοποίηση της πρόνοιας, (β) των συντηρητικών κρατών πρόνοιας με αναφορά 

στις χώρες της Ηπειρωτικής Ευρώπης, που οι κοινωνικο-οικονομικές παροχές και η 

κοινωνική ασφάλιση αντιστοιχούν στην ιδιότητα του εργαζομένου, (γ) των κρατών 

φιλελεύθερης κοινωνικής πρόνοιας, δηλαδή, οι αγγλοσαξονικές χώρες στις οποίες 

ενθαρρύνεται ο ατομικισμός και η εφεδρική παρουσία του προνοιακού κράτους όταν 

η οικογένεια αδυνατεί να ανταπεξέλθει, και τέλος (δ) των Νότιων χωρών με τη 

διευρυμένη αξία της οικογένειας, ειδοποιό χαρακτηριστικό των χωρών της 

Μεσογείου. 

Γίνεται σαφές από την ανάγνωση του Πίνακα 2.1 πως η αναγνώριση και η 

ταυτοποίηση του κράτους πρόνοιας (Σοσιαλδημοκρατικό, Κορπορατιστικό, 

Φιλελεύθερο) βάσει του μοντέλου του Esping Andersen
76

 δομείται πάνω στην 

αντίληψη πως η εν γένει πλαισίωση του κράτους πρόνοιας εμπλέκεται με τον ρόλο 

και τις λειτουργίες της αγοράς και της οικογένειας. Στο σημείο αυτό τονίζουμε ότι η 

τυπολογία του Esping Andersen, όπως αυτή εμφανίζεται στον Πίνακα 5 σε σχέση με 

τις πολιτικές για την οικογένεια, επινοήθηκε για τις ανάγκες της παρούσας μελέτης. 

Στην πραγματικότητα πρόκειται για μια πρωτότυπη προσαρμογή του Esping 

Andersen για τον ρόλο και τις λειτουργίες της αγοράς εργασίας και των πολιτικών για 

                                                           

76
 Δε θα πρέπει να αγνοήσουμε τις κριτικές που έχει δεχθεί η κατηγοριοποίηση του Esping Andersen, 

οι οποίες έχουν να κάνουν με την περιορισμένη κάλυψη των τριών καθεστώτων ευημερίας που εισάγει. 

Παρά τις κριτικές, το κατηγοριοποιητικό μοντέλο του Esping- Andersen εξακολουθεί να είναι χρήσιμο 

καθώς εδράζεται στην κατανόηση του τρόπου διάρθρωσης και του επιπέδου ανάπτυξης των 

κοινωνικών υπηρεσιών και του βαθμού παρέμβασης του κρατικού και ιδιωτικού τομέα.  
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την οικογένεια. Στην πράξη οι πολιτικές που ακολουθούνται από τα κράτη μέλη της 

Ε.Ε., συμπεριλαμβανομένων των πολιτικών για την οικογένεια, δεν ταυτίζονται στο 

σύνολό τους με ένα συγκεκριμένο καθεστώς ευημερίας, ιδίως όσον αφορά τα 

τελευταία χρόνια της κρίσης κατά τα οποία τα κράτη έχουν προχωρήσει σε πλήθος 

μεταρρυθμίσεων που έχουν αλλοιώσει τα καταστατικά χαρακτηριστικά του 

κοινωνικού κράτους (Ζαμπουρλούκου, 2014).  

 

Πίνακας 2.1 Τύποι οικογενειακής πολιτικής σύμφωνα με την προσέγγιση του Esping-

Andersen 

 Πολιτικό 

καθεστώς 

Γενικά 

χαρακτηριστικά 

Χρηματικές 

παροχές για την 

οικογένεια 

Υποστήριξη σε 

εργαζόμενους γονείς 
Χώρες 

Σοσιαλ-

δημοκρατικό 

Χαρακτηρίζεται από 

καθολική κρατική 

υποστήριξη για τις 

οικογένειες, και 

υψηλή δέσμευση για 

την ισότητα των 

φύλων. 

Μέσο επίπεδο 

υποστήριξης σε 

χρηματικές 

παροχές για τις 

οικογένειες, υπό 

μορφή καθολικών 

χρηματικών 

παροχών.  

Υψηλό επίπεδο  

υποστήριξης που 

παρέχεται και στους 

δύο γονείς. Μεγάλη 

γονική άδεια και 

άδειες φροντίδας 

παιδιών, και επαρκείς 

και ποιοτικές 

υπηρεσίες φροντίδας  

παιδιών. 

Δανία   

Φιλανδία   

Νορβηγία   

Σουηδία 

Συντηρητικό Το σύστημα  

κρατικής υποστήριξης 

για τις οικογένειες 

τείνει να ποικίλει 

σύμφωνα με τη θέση 

απασχόλησης των 

γονέων, και που τείνει 

καθώς καθοδηγείται 

από μια 

παραδοσιακότερη 

άποψη περί 

καταμερισμού 

εργασίας μεταξύ των 

φύλων. 

Μέσο-υψηλό 

επίπεδο 

υποστήριξης με 

χρηματικές 

παροχές. 

Μέσο επίπεδο  

υποστήριξης. Σχετικά 

μεγάλης διάρκειας 

γονική άδεια και 

άδεια  φροντίδας των 

παιδιών (σε μερικές 

χώρες), αλλά 

περιορισμένες 

υπηρεσίες (π.χ. 

παιδικοί σταθμοί) 

φροντίδας των 

παιδιών. 

Αυστρία   

Βέλγιο   

Γαλλία   

Γερμανία   

Ιρλανδία   

Λουξεμβούργο   

Ολλανδία 

Φιλελεύθερο Χαρακτηρίζεται από 

ένα χαμηλό επίπεδο 

υποστήριξης για τις 

οικογένειες, 

υποστήριξη που τείνει 

να είναι στοχευμένη 

προς τις οικογένειες 

με τις μεγαλύτερες 

ανάγκες, και  που 

αφήνει χώρο στην 

ελεύθερη αγορά, 

ειδικά όσον αφορά 

στην παροχή 

υπηρεσιών 

φροντίδας-φύλαξης 

Χαμηλό επίπεδο 

υποστήριξης για 

όλες τις 

οικογένειες, 

σχετικά πιο 

υψηλό για τις 

οικογένειες με τη 

μεγαλύτερη 

ανάγκη. 

Χαμηλό επίπεδο 

υποστήριξης. Οι 

ευθύνες για τη 

φροντίδα των 

παιδιών αποδίδονται 

στους γονείς και στον 

ιδιωτικό τομέα. 

Η.Β.  

 

(Η.Π.Α 

Καναδάς 

Ιαπωνία 

Νέα Ζηλανδία 

Ελβετία)  
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παιδιών. 

Νότιο-

ευρωπαϊκό 

Χαρακτηρίζεται από 

έναν υψηλό βαθμό 

κατακερματισμού,  

σύμφωνα με τις 

επαγγελματικές 

κατηγορίες και ένα 

μίγμα καθολικών και 

ιδιωτικών υπηρεσιών 

και παροχών. Είναι 

επίσης ένα καθεστώς 

που χαρακτηρίζεται 

από θεσμική έλλειψη 

ενός εγγυημένου 

ελάχιστου 

εισοδήματος (σε 

ορισμένες χώρες). 

Χαμηλό επίπεδο 

υποστήριξης με 

χρηματικές 

παροχές που 

οδηγεί σε υψηλά 

επίπεδα παιδικής 

φτώχειας. 

Χαμηλό επίπεδο 

υποστήριξης. 

Ελλάδα 

Ιταλία  

Πορτογαλία 

Ισπανία 

 

Στη μεταβιομηχανική εποχή μαζί με τους νέους αναδυόμενους κοινωνικούς 

κινδύνους (ανεργία, ποικίλα καθεστώτα απασχόλησης, νέα επαγγέλματα, άτυπες 

μορφές εργασίας, φτώχεια, κοινωνικός αποκλεισμός, ανάδυση πέραν των 

παραδοσιακών και άλλων ευάλωτων κοινωνικά ομάδων, κ.ά.), εμφανίζονται νέες 

μορφές οικογένειας και δημογραφικές μεταβολές, που συνοδεύονται από την «από-

οικογενειοποίηση» της κοινωνικής πολιτικής (Κοντιάδης, Απίστουλας, 2006: 41). 

Σύμφωνα με τον Ferrera (1999, 1996, αλλά και τον Flaquer 2000), η 

κατηγοριοποίηση των τριών καθεστώτων του Esping Andersen δεν καλύπτει όλα 

εκείνα τα εναλλακτικά μοντέλα δομής και οργάνωσης, ιδιαίτερα όσον αφορά στις 

χώρες του ευρωπαϊκού Νότου, τις οποίες κατηγοριοποιεί στο «Νότιο μοντέλο 

κοινωνικού κράτους». Το Νότιο μοντέλο εντάσσει τις χώρες Ελλάδα, Πορτογαλία, 

Ιταλία και Ισπανία. Ωστόσο, ο Ferrera και άλλοι,
77

 υποστηρίζουν πως η Νότια 

Ευρώπη δε συνιστά ένα ξεχωριστό καθεστώς παρά φαίνεται να ομοιάζει με τα 

συντηρητικά/ κορπορατιστικά κράτη με τα οποία βέβαια έχει αρκετές διαφορές. 

Σύμφωνα με τον Ferrera το υβριδικό Νότιο μοντέλο περιλαμβάνει στοιχεία από το 

μοντέλο του Bismark (κυρίως σε ότι αφορά στον τομέα κοινωνικής ασφάλισης και 

κοινωνικής προστασίας: αυτοδιοικούμενα ταμεία ασφάλισης, ασφαλιστικές εισφορές) 

και στοιχεία από το μοντέλο του Beveridge (σε ότι αφορά στον τομέα της υγείας: 

αυξημένος κρατικός παρεμβατισμός, καθολική κάλυψη του πληθυσμού). Στα νοτιο-

                                                           

77
 Όπως οι Katrougalos (1996), Χλέτσος (1999), Rhodes (1996) και Leibfried (1993) (στο: 

Καλογεράκη, 2008). 
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ευρωπαϊκά κράτη διαπιστώνουμε τη χαμηλή αποδοτικότητα των υπηρεσιών του 

κοινωνικού κράτους, με κύρια γνωρίσματα τον υψηλό βαθμό κατακερματισμού των 

κοινωνικών μεταβιβάσεων με βάση τις επαγγελματικές κατηγορίες και μια σύνθεση 

ιδιωτικών και καθολικών υπηρεσιών και παροχών. 

Σύμφωνα με τον Flaquer (2000, στο: Καλογεράκη, 2008) τα νοικοκυριά στη 

Νότια Ευρώπη
78

 κατέχουν την αποκλειστική ευθύνη παροχής πρόνοιας στα μέλη τους 

ώστε από τη μια να μην εκτιμώνται ως ζωτικής σημασίας τα μέτρα οικογενειακής 

προστασίας και από την άλλη να αναπτύσσονται εξαρτητικές συνθήκες μεταξύ των 

μελών.  

Δύο ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που συναντούμε στην Ελλάδα και στην Ιταλία 

είναι η μη θεσμοθετημένη πρόνοια του ελάχιστου εγγυημένου εισοδήματος 

(χρηματική ενίσχυση)
79

 και ως εκ τούτου η επιμονή στις περιορισμένες και 

αποσπασματικές διατάξεις που απευθύνονται σε συγκεκριμένες πληθυσμιακές 

ομάδες. Ας σημειωθεί πως ενώ η ανάπτυξη των συστημάτων ελάχιστου εγγυημένου 

εισοδήματος είναι παρούσα την τελευταία εικοσαετία, για την Ελλάδα η πρώτη 

ανεπιτυχής προσπάθεια να θεσμοθετηθεί ήταν το 2000. Σύμφωνα με τον Ferrera οι 

χώρες του νοτιο-ευρωπαϊκού μοντέλου αναφέρονται ως την ακραία εκδοχή του 

επιδοματοκεντρικού μοντέλου (προνοιακή πολιτική βασισμένη σε χρηματικές 

παροχές). Επιδόματα που διανέμονται από ένα κατακερματισμένο σύστημα, 

                                                           

78 Επιπρόσθετα χαρακτηριστικά των χωρών του Νότου είναι τα εξής (Πετμεζίδου, 2006  Ferrera, 
1999): ο σημαίνων ρόλος των χρηματικών παροχών, η οργάνωση του ασφαλιστικού συστήματος στη 

βάση ενός ανταποδοτικού συστήματος κοινωνικής ασφάλισης, η ύπαρξη διαφορετικών ταμείων με 

γνώμονα το είδος απασχόλησης, η οριζόντια παροχή υπηρεσιών υγείας από το δημόσιο σύστημα 

ιατρικής περίθαλψης με την ανάμειξη του ιδιωτικού τομέα, η ανάπτυξη έντονων πελατειακών 

πρακτικών που συνοδεύονται από θεσμικό κατακερματισμό του κοινωνικού κράτους, ο χαμηλός 

βαθμός διείσδυσης του κράτους στους θεσμούς κοινωνικής προστασίας, η χαμηλή αποδοτικότητα των 

υπηρεσιών του δημοσίου τομέα που οφείλεται στον ελλιπή επαγγελματισμό και τρόπο οργάνωσης του 

διοικητικού μηχανισμού (μηχανοργάνωση), η σημασία του ρόλου της οικογένειας, η εκτεταμένη 

εξάρτηση από την οικογένεια ως φορέα παροχής υπηρεσιών φροντίδας και πρόνοιας (ενδιάμεση δομή 

μεταξύ του κράτους και της αγοράς), η επικράτηση μιας ιδιότυπης αλληλεγγύης μεταξύ των πολιτών 

που εδράζεται εν πολλοίς στο θρησκευτικό δόγμα, οι λιτές παροχές και υπηρεσίες για την οικογένεια, 

τα υψηλά ποσοστά ιδιοκατοίκησης και υπανάπτυξης της δημόσιας στεγαστικής πολιτικής, οι 

γενναιόδωρες συντάξεις γήρατος (υπερπροστασία του κινδύνου του γήρατος). 

79
 Το ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα χορηγείται με εισοδηματικά κριτήρια, αφορά τους μόνιμα 

εγκατεστημένους πολίτες της χώρας και λειτουργεί διττά: (α) ενισχύει τις υπάρχουσες κοινωνικές 

παροχές, (β) αποτελεί το ύστατο προστατευτικό μέτρο για άτομα και νοικοκυριά που βρίσκονται 

αντιμέτωπα με τον κίνδυνο ακραίας φτώχειας (Ματσαγγάνης, 2012).  
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αποδίδοντας παροχές στο εργατικό δυναμικό του πυρήνα και ελάχιστες επιδοτήσεις 

σε όσους βρίσκονται σε μη επίσημη ή μη θεσμοθετημένη εργασία.  

Από τα παραπάνω προκύπτει πως τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα των 

κοινωνιών των κρατών της Νότιας Ευρώπης, ήτοι η ανασφάλεια που γεννάται από 

την ελλειμματική κοινωνική πολιτική, έχουν εντείνει τις ενδο-οικογενειακές 

μεταβιβάσεις μέσω και εν όψει του γάμου (π.χ. γονική παροχή ακινήτων), την υψηλή 

ιδιοκατοίκηση και την απομύζηση των δυνατοτήτων ανεπίσημης παροχής φροντίδας 

και πρόνοιας από την οικογένεια προς τα μέλη της (γονείς, πεθερικά, αδέρφια, 

παππούδες, ευρύτεροι συγγενείς). Οι αντανακλάσεις των παραπάνω διακρίνονται στα 

μειούμενα ποσοστά τελεσθέντων γάμων, στην άνοδο της ηλικίας πρώτου γάμου και 

της ηλικίας απόκτησης παιδιών. Εν προκειμένω, η Ελλάδα είναι μια χώρα του Νότου 

με χαμηλά ποσοστά διαζυγίων, χαμηλά ποσοστά γονιμότητας, γεννήσεων και 

συγκατοίκησης εκτός γάμου. Όσον αφορά στη σύνθεση του νοικοκυριού απαντάται 

ακόμα, σε χαμηλό βέβαια ποσοστό από ότι παλαιότερα, η εκτεταμένη οικογένεια που 

περιλαμβάνει οικογένειες τριών γενεών (χαρακτηριστικό στοιχείο των χωρών του 

Νότου). Επιπλέον, θα πρέπει να σημειώσουμε τους χαμηλούς δείκτες συμμετοχής των 

γυναικών στην αγορά εργασίας, ιδίως των παντρεμένων, καθώς και τα αυξημένα 

ποσοστά των γυναικών που απασχολούνται με μερικής εργασίας απασχόληση, τα 

υψηλότερα ποσοστά ανεργίας των γυναικών σε σύγκριση με αυτά των ανδρών, τη 

δυσκολία σύγκλισης της οικογένειας και της επαγγελματικής ζωής των γυναικών 

παρά την αλλαγή των ρόλων των συζύγων (Τσίγκανου, Θανοπούλου, 2016).  

Η πρόσφατη έρευνα της Mishke (2011) σε 15 χώρες της Ε.Ε. καταλήγει σε 

πέντε διακριτές συστάδες χωρών με διαφορές στους προσανατολισμούς της 

ασκούμενης οικογενειακής πολιτικής, κατηγοριοποιώντας τις πολιτικές σε «πολιτικές 

γενικής στήριξης» και σε «πολιτικές στήριξης της οικογένειας με δύο εργαζόμενους 

γονείς». Η πρώτη αφορά τις χώρες Αυστρία, Γερμανία και Λουξεμβούργο, οι οποίες 

χαρακτηρίζονται από ένα συγκριτικά υψηλό επίπεδο γενικής οικογενειακής στήριξης 

αλλά μάλλον χαμηλό όσον αφορά στην υποστήριξη της οικογένειας με δύο 

εργαζόμενους γονείς. Πιο συγκεκριμένα, παρέχονται οριζόντια εκτεταμένες γονικές 

άδειες, εισοδηματικές ενισχύσεις (π.χ. επιδόματα τέκνων, φοροελαφρύνσεις, 

υπηρεσίες γέννας) με αποτέλεσμα να μην ενισχύεται η (επαν)ένταξη της μητέρας 

στην αγορά εργασίας. Μεταξύ των τριών χωρών το Λουξεμβούργο ξεχωρίζει για τις 

περισσότερο γενναιόδωρες οικονομικές παροχές στην οικογένεια. Όσον αφορά στο 
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επίπεδο παροχής υπηρεσιών και δομών φροντίδας για παιδιά πολύ μικρής ηλικίας 

(κάτω των 3 ετών) σε αυτές τις χώρες, παρουσιάζεται πολύ χαμηλό, όπως ισχνά είναι 

τα κίνητρα ενθάρρυνσης της συμμετοχής του πατέρα στην φροντίδα και ανατροφή 

των παιδιών, καθώς η άδεια πατρότητας σχεδόν απουσιάζει. 

Στη δεύτερη κατηγορία χωρών συγκαταλέγονται οι χώρες του Νότου, Ελλάδα, 

Ισπανία, Πορτογαλία, Ιταλία, Ολλανδία, στις οποίες διακρίνεται σχετικά μικρή 

υποστήριξη της οικογένειας όσον αφορά στα γενικά μέτρα στήριξης αυτής και τα 

μέτρα στήριξης της οικογένειας με δύο εργαζόμενους γονείς. Μόνον στην Ιταλία 

παρέχεται γονική άδεια μετ’ αποδοχών. Η άδεια πατρότητας είναι σπάνια διαθέσιμη 

και οι φοροαπαλλαγές δεν είναι ιδιαίτερα γενναίες. Οι παροχές φροντίδας για τα 

βρέφη (κάτω των 3 ετών) είναι περισσότερο ικανοποιητικές σε σχέση με την πρώτη 

ομάδα χωρών. Τέλος, όσον αφορά στη μέριμνα για τη συμφιλίωση οικογενειακής και 

εργασιακής ζωής  αυτή παραμένει ιδιωτική ευθύνη. Η τρίτη ομάδα χωρών 

αποτελείται από την Ιρλανδία και το Ηνωμένο Βασίλειο, που τις χαρακτηρίζει επίσης 

η πολύ μικρή υποστήριξη του κράτους για τις οικογένειες. Όμως οι παροχές για τα 

παιδιά είναι περισσότερο γενναιόδωρες σε σύγκριση με τις παροχές για τους γονείς, 

καθώς η πολιτεία παρεμβαίνει στις περιπτώσεις που αποτυγχάνει η οικογένεια να 

ανταποκριθεί στις ανάγκες των μελών της. Αντίθετα, στις σκανδιναβικές χώρες -

Δανία, Σουηδία- παρατηρούνται τα υψηλότερα επίπεδα της δημόσιας στήριξης της 

οικογένειας με εργαζόμενους γονείς ενώ μέτριο χαρακτηρίζεται το επίπεδο της 

γενικής στήριξης της οικογένειας. Σημαντικά κίνητρα σημειώνονται και στις δύο 

χώρες για τη συμμετοχή του πατέρα στην φροντίδα των παιδιών, υψηλά επίπεδα και 

ποσοστά κάλυψης φροντίδας των παιδιών βρεφικής και μεγαλύτερης ηλικίας, 

γενναιόδωρες γονικές άδειες και επιδόματα. Η πέμπτη κατηγορία χωρών 

περιλαμβάνει τη Γαλλία, το Βέλγιο και τη Φιλανδία, χώρες με πλουραλιστική 

πολιτική για την οικογένεια (ομοιάζοντας σε αυτό το σημείο με τις σκανδιναβικές 

χώρες), καθώς παρέχουν ένα μέσο επίπεδο στήριξης της οικογένειας τόσο με δύο 

εργαζόμενους γονείς όσο και της γενικής στήριξης της οικογένειας (ομοιάζοντας σε 

αυτό το σημείο με την πρώτη ομάδα χωρών, Αυστρία, Γερμανία, Λουξεμβούργο).  

Η Fraser (1997) κατατάσσει τις οικογενειακές πολιτικές στις χώρες της 

Ευρώπης σε τρεις κατηγορίες. Η πρώτη κατηγορία αφορά στις «καθολικές πολιτικές 

προστασίας της οικογένειας» (universal breadwinner policies) που παραπέμπουν στις 

πολιτικές των σκανδιναβικών χωρών για την οικογένεια που χαρακτηρίζονται από 
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ίσες ευκαιρίας εύρεσης και διατήρησης της εργασίας σε άνδρες και γυναίκες. Η 

δεύτερη κατηγορία αφορά στις «πολιτικές φροντίδας – ισότητας» (caregiver – parity 

policies) με χαρακτηριστικό την έμφυλη διαίρεση της φροντίδας και της 

απασχόλησης, που για την εξομάλυνση αυτού του διαχωρισμού μεσολαβούν πλήθος 

κοινωνικών παροχών. Η τρίτη κατηγορία «πολιτικές εργαζόμενου – φροντιστή» 

(earner – carer policies) προσανατολίζονται στην κινητοποίηση ανδρών και γυναικών 

να συμμετέχουν και στη φροντίδα της οικογένειας και στην αγορά εργασίας.   

Όσον αφορά στις παροχές στήριξης της οικογένειας στις χώρες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης παρουσιάζουν διαφοροποιήσεις τέτοιες που εδράζονται στους 

διαφορετικούς προσανατολισμούς στον τομέα της κοινωνικής παροχής. Οριζόντια οι 

δημόσιες δαπάνες για τις οικογενειακές πολιτικές σε κάθε χώρα αφορούν στα 

παρακάτω: 

1. παροχές σε χρήμα (επίδομα τέκνου, γονικό επίδομα, επίδομα μητρότητας 

και πατρότητας, επίδομα μονογονεϊκής οικογένειας) (επιδοματική 

πολιτική) 

2. παροχές σε είδος (δομές φροντίδας μικρών παιδιών και προσχολική 

εκπαίδευση, παροχές φροντίδας για τους νέους όπως τα οικοτροφεία, κατ’ 

οίκον βοήθεια σε οικογένειες με ανάγκη) 

3. φορο-ελαφρύνσεις (π.χ. τα έσοδα από τα επιδόματα τέκνων αφαιρούνται 

από τα ακαθάριστα έσοδα) (περί πηγών χρηματοδότησης των 

οικογενειακών επιδομάτων βλέπε σχετικά Παράρτημα 2 Πίνακας 1). 

Οι πολιτικές για τη στήριξη της οικογένειας που ακολουθούν τα περισσότερα 

ευρωπαϊκά κράτη επικεντρώνονται κυρίως στην παροχή εισοδηματικής στήριξης – 

παροχές σε χρήμα και στην παροχή υπηρεσιών, συνακόλουθα της απασχόλησης και 

της κοινωνικής ασφάλισης των εργαζόμενων γονέων ή υπευθύνων ενηλίκων. 

Εισοδηματικά είναι τα κριτήρια, συνήθως, για τη χορήγησή τους στην οικογένεια, 

γεγονός που προκαλεί ένα κενό στήριξης των νοικοκυριών με χαμηλά και μεσαία 

εισοδήματα. Αναλυτικότερα, σύμφωνα με τα στοιχεία του ΟΟΣΑ για το 2013 οι 

περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες επιλέγουν τα εισοδηματικά επιδόματα (OECD, 

2013). Ο μέσος όρος των δημόσιων δαπανών για την οικογένεια το 2013 για τις 

χώρες της Ευρωζώνης είναι 2,6% του ΑΕΠ. Οι δημόσιες δαπάνες αφορούν 
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αποκλειστικά στα επιδόματα τέκνων, στο επίδομα της γονικής άδειας, και στις 

παροχές παιδικής φροντίδας. Στις υψηλότερες δαπάνες προβαίνουν η Δανία, η 

Γαλλία, η Ουγγαρία, η Σουηδία, η Ισλανδία, το Λουξεμβούργο (πολύ πάνω από το 

μ.ο. της Ευρωζώνης). Αντίθετα, οι χώρες του Νότου, Ελλάδα, Πορτογαλία και 

Ισπανία, δαπανούν λιγότερο του 1,5% του ΑΕΠ της χώρας, ομοίως και η Λετονία.  

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία οι φορολογικές ελαφρύνσεις των 

οικογενειών καταλαμβάνουν εξαιρετικά χαμηλό ποσοστό των δημόσιων δαπανών 

στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες, με εξαίρεση τις περιπτώσεις των χωρών 

Τσεχία, Γερμανία (0,9% αντίστοιχα) και Γαλλία (0,8%) (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Γράφημα 1). Τέλος, το σύνολο των δαπανών για παροχές σε είδος είναι 

μεγαλύτερο από αυτές σε εισοδηματικές παροχές για τις χώρες Ισλανδία, Σουηδία, 

Δανία, Νορβηγία και Φιλανδία. Η Ελλάδα βρίσκεται στον αντίποδα διεκδικώντας την 

προτελευταία θέση (0,3%) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 2). 

Στηριζόμενοι στα στοιχεία του ΟΟΣΑ διαπιστώνουμε πως μεταξύ των ετών 

2001 και 2005 οι δημόσιες δαπάνες για την οικογένεια αυξήθηκαν κυρίως στις χώρες 

Ολλανδία, Ισπανία, Ην. Βασίλειο, Σλοβακία (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

Πίνακας 3).
80

 Μετά από οχτώ χρόνια το 2013 οι χώρες Ιταλία, Ιρλανδία, Ην. Βασίλειο 

και Τσεχία είναι αυτές που επενδύουν πολλά περισσότερα στη στήριξη της 

οικογένειας. Ενώ κάτω από τον μέσο όρο του ΟΟΣΑ για το σύνολο των δημόσιων 

δαπανών προς όφελος της οικογένειας για το έτος 2013 παραμένουν σταθερά οι 

χώρες του Νότου (Ιταλία, Ισπανία, Πορτογαλία, Ελλάδα), η Εσθονία, η Ελβετία, η 

Σλοβακία, η Σλοβενία, η Ολλανδία, η Πολωνία, και η Λετονία (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Πίνακας 2). 

  

 

 

 

                                                           

80
 https://data.oecd.org/socialexp/family-benefits-public-spending.htm. 

https://data.oecd.org/socialexp/family-benefits-public-spending.htm
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Πολιτικές για την οικογένεια στην Ελλάδα 
 

Στο κεφάλαιο αυτό θα μας απασχολήσει ο χαρακτήρας των πολιτικών για την 

οικογένεια στην Ελλάδα καθώς και τα χαρακτηριστικά των ρυθμίσεων για την 

οικογένεια. Τα στοιχεία που παρουσιάζονται αναφέρονται στις ρυθμίσεις και τις 

πολιτικές για την οικογένεια και αφορούν στα πεδία:  

Πεδίο 1: Πολιτικές αδειών 

Πεδίο 2: Παροχές σε χρήμα 

Πεδίο 3: Υπηρεσίες ημερήσιας φροντίδας για τα παιδιά. 

 

Το ζήτημα της προστασίας της μητρότητας είναι ένα κεφαλαιώδες θέμα χάραξης 

κοινωνικής πολιτικής διότι εκτός των άλλων θίγει ζητήματα γονεϊκότητας και 

απασχόλησης. Η Neyer (2003) μας πληροφορεί πως κατά τις αρχές του 20ου αιώνα η 

μητρότητα προστατεύεται από τη νομοθεσία των ευρωπαϊκών χωρών, καθώς 

συνδέεται με ζητήματα παιδικής θνησιμότητας, υγείας της μητέρας, πτώση της 

γεννητικότητας, μείωση της φυσικής κίνησης του πληθυσμού με σαφείς παραπομπές 

σε θέματα εθνικής επιβίωσης. Από τα μέσα του 20ου αιώνα και εντεύθεν 

διαπιστώνεται η απεμπλοκή της προστασίας της μητρότητας και του μέτρου της 

γονικής άδειας.  

Τα παραπάνω ζητήματα συνιστούν τις βασικές θεματικές με τις οποίες 

καταπιάνονται οι περισσότερες μελέτες για τις οικογενειακές πολιτικές, όπως 

ενδεικτικά η πρόσφατη μελέτη με τίτλο «Research on Families and Family policies in 

Europe State of the Art» η οποία πραγματοποιήθηκε για λογαριασμό της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής το 2010. Η παρουσίαση των στοιχείων έχει ως επιδίωξη να φωτιστούν οι 

συνδέσεις και το επίπεδο προσαρμογής των πολιτικών για την οικογένεια με τις 

επικρατούσες οικογενειακές ανάγκες. Όπως προαναφέρθηκε στην Ελλάδα με το 

Οικογενειακό Δίκαιο του 1983 έχει θεσπιστεί η ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών 

στον γάμο, που εκτός των άλλων αναφέρονται και στην υιοθέτηση μέτρων για τη 

διευκόλυνση της εργασιακής και οικογενειακής ζωής και τον καταμερισμό των 

ευθυνών της οικογένειας μεταξύ των δύο φύλων. 

Το σύστημα κοινωνικής προνοιακής πολιτικής της Ελλάδας περιλαμβάνει 

κατηγοριακά προγράμματα προστασίας για συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού, τα 

οποία φέρουν συγκεκριμένα μεμονωμένα ή συνδυαστικά τυποποιημένα κοινωνικά 
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και βιολογικά χαρακτηριστικά. Τα εν λόγω προγράμματα προστασίας αφορούν στη 

χορήγηση επιδομάτων, παροχές σε είδος, υπηρεσίες φροντίδας και κανονιστικές 

διευθετήσεις. Οι θεσμικοί μηχανισμοί κοινωνικής προστασίας της οικογένειας, που 

έχουν θεσπιστεί στη χώρα και εκφράζουν στην πράξη την πολιτική της οικογένειας, 

αναπτύσσουν συγκεκριμένα μέτρα μεταβιβαστικών παροχών και παροχή υπηρεσιών 

προστασίας του γάμου. Η παρέμβαση του κράτους κατά το πλείστον έχει επικουρικό 

χαρακτήρα, περιορίζεται, δηλαδή, στις περιπτώσεις εκείνες που η οικογένεια δεν έχει 

τις κατάλληλες δυνατότητες να επέμβει (Sarikaki, 2001). 

Οι αρχές των πολιτικών για την οικογένεια που εκφράζονται από το θεσμικό 

πλαίσιο στην Ελλάδα μεταφράζονται σε συγκεκριμένα μέτρα, τα οποία: 

 αφορούν στη διευθέτηση του εργασιακού χρόνου, όπως μειωμένο ωράριο και 

άδειες από την εργασία για οικογενειακούς λόγους -μέτρα που ευθέως 

στοχεύουν στη συμφιλίωση του οικογενειακού και επαγγελματικού βίου 

(Πεδίο 1) 

 αφορούν στην προστασία της μητρότητας (γονικές άδειες)
81

 (Πεδίο 1) 

 έχουν επιδοματικό χαρακτήρα (επίδομα στήριξης μονογονεϊκών και 

πολύτεκνων οικογενειών) (Πεδίο 2) 

 στοχεύουν στην οικονομική/εισοδηματική στήριξη της οικογένειας 

(οικογενειακό επίδομα, φορολογικές ελαφρύνσεις) (Πεδίο 2) 

 αφορούν στις δομές φύλαξης και φροντίδας παιδιών, όπως φροντίδα βρεφών 

και παιδιών σε βρεφονηπιακούς σταθμούς [αλλά και ηλικιωμένων] (Πεδίο 3) 

 αφορούν στη δημιουργία υπηρεσιών στήριξης οικογενειακών δεσμών και 

σχέσεων, όπως οι υπηρεσίες οικογενειακού προγραμματισμού, οι 

συμβουλευτικές υπηρεσίες για ατομικά ή οικογενειακά προβλήματα, οι 

υπηρεσίες για την προστασία θυμάτων οικογενειακής βίας, φροντίδα ορφανών 

ή άλλων παιδιών που η οικογένειά τους αδυνατεί να τα φροντίζει (π.χ. 

ιδρυματικές υπηρεσίες, αναδοχή και υιοθεσία τέκνου) 

 αφορούν στην αποποινικοποίηση της άμβλωσης.
82

 

                                                           

81
 Η γονική άδεια εισάγεται με το ν.1483/84 και αποτελεί την πρώτη εθνική δημόσια πολιτική 

εναρμόνισης της οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής. 
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Για όλα τα παραπάνω η Περιστερά (2010: 2) σημειώνει πως «Τα κύρια 

χαρακτηριστικά των οικογενειακών πολιτικών στην Ελλάδα είναι η αποσπασματική 

φύση τους και η έμφαση σε επιλεγμένες πολιτικές με στόχο συγκεκριμένες ομάδες 

πληθυσμού, όπως οι φτωχοί και άλλες ευπαθείς ομάδες, όπως οι γυναίκες, οι νέοι και 

τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας». Η Μουσούρου (2005) επισημαίνει πως η πολιτική για 

την οικογένεια στην Ελλάδα είναι κυρίως σιωπηρή και έμμεση, εννοώντας πως η 

πλειονότητα των μέτρων και των παρεμβάσεων ενισχύουν το άτομο και όχι άμεσα 

την ίδια την οικογένεια η οποία επωφελείται μόνον έμμεσα. Η Κογκίδου (2004), η 

Ρομπόκου-Καραγιάννη (2003) και η Μαράτου-Αλιπράντη (2002) διαπιστώνουν την 

ύπαρξη κατακερματισμένης, αμφιλεγόμενης και ελλειμματικής πολιτικής στήριξης 

για την οικογένεια που στηρίζεται στα επιδόματα, τα οποία δίδονται στη βάση ενός 

γενικού πλαισίου στήριξης. Κυρίως ο κατακερματισμένος χαρακτήρας αφορά στο ότι 

αυτές οι πολιτικές περιλαμβάνουν μέτρα οικονομικής ενίσχυσης των οικογενειών, 

όπως επιδόματα, επιχορηγήσεις, υπηρεσίες, που απευθύνονται κατά βάση σε 

συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού, όπως φτωχοί, γυναίκες, νέοι, μονογονεϊκές 

οικογένειες, άλλες ευπαθείς ομάδες, άτομα μεγαλύτερης ηλικίας (Χατζηβαρνάβα-

Καζάση, 2005∙ Μουσούρου, 2005∙ Κογκίδου, 2005, στο: Σιβρή, 2014, και Περιστερά, 

2010). Επιπλέον, η Κογκίδου (2004) χαρακτηρίζει αντιφατική την πολιτική για την 

οικογένεια ορμώμενη από την αδυναμία της να εναρμονίσει τους μετασχηματισμούς 

στους ρόλους και στη δομή της οικογενειακής οργάνωσης, μη εξασφαλίζοντας στα 

άτομα τη δυνατότητα να επιλέξουν ελεύθερα τη μορφή οργάνωσης της ιδιωτικής τους 

ζωής, μιας και μόνον ο γάμος εξακολουθεί να αποτελεί το ασφαλέστερο πλαίσιο για 

την απολαβή της κρατικής στήριξης, με την έννοια ότι συνδέεται μέχρι και σήμερα, 

με ευνοϊκές φορολογικές και κοινωνικο-ασφαλιστικές διατάξεις και τα δικαιώματα 

τεκνοθεσίας. Τέλος, όσον αφορά στη εναρμόνιση της οικογενειακής και 

επαγγελματικής ζωής, ως φαίνεται τα μέτρα που έχουν θεσπιστεί πρόκειται 

περισσότερο για πολιτικές ευελιξίας στην αγορά εργασίας, που διευκολύνουν τη 

γυναίκα στο συνδυασμό της φροντίδας των εξαρτώμενων μελών, της οικιακής 

εργασίας και των επαγγελματικών της υποχρεώσεων, παρά για να προωθήσουν την 

                                                                                                                                                                      

82
 Στην Ελλάδα μέχρι το 1986 η άμβλωση ήταν παράνομη. Με τον ν.1609/1986 ανατρέπεται όλη η 

ποινική αντιμετώπιση των αμβλώσεων, και ο όρος «άμβλωση» καταργείται και αντικαθίσταται από 

τον όρο «τεχνητή διακοπή της εγκυμοσύνης». 
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αύξηση της συμμετοχής των ανδρών στην φροντίδα των παιδιών και των λοιπών 

εξαρτώμενων ατόμων της οικογένειας. 

Στο σημείο αυτό κρίνεται σκόπιμο να δοθούν πιο συγκεκριμένα τα 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα των μέτρων στήριξης του γάμου ενταγμένα στην 

πολιτική για την οικογένεια της Ελλάδας, με σκοπό τη διαμόρφωση μιας πανοπτικής 

εικόνας για τα εφαρμοζόμενα μέτρα οικογενειακής και δημογραφικής πολιτικής. Αν 

και στην Ελλάδα δεν έχουν σχεδιαστεί και εφαρμοστεί πολιτικές που να στοχεύουν 

αποκλειστικά στην αντιμετώπιση των δημογραφικών προκλήσεων, έμμεσα 

επηρεάζουν τις δημογραφικές μεταβλητές τα γενικότερης φύσης προγράμματα. Όπως 

αναλύθηκε παραπάνω, η Ελλάδα εντάσσεται στο υβριδικό μοντέλο των νοτιο-

ευρωπαϊκών κρατών και στο ευρύτερο κορπορατιστικό καθεστώς ευημερίας βάσει 

της κατάταξης του Esping-Andersen. Ενταγμένο σε αυτή τη λογική, το κράτος 

πρόνοιας της Ελλάδας αποτελεί μια καθοριστική μεσολαβητική πραγματικότητα στη 

διευθέτηση των κοινωνικών σχέσεων και των ταξικών αμβλύνσεων. Τα 

προσφερόμενα μέτρα κοινωνικής πολιτικής, ιδιαίτερα του στενού ορισμού, 

προϋποθέτουν τον έλεγχο των πόρων του δικαιούχου ή πιο διεσταλμένα, την 

αξιολόγηση των κοινωνικο-οικονομικο-βιολογικών χαρακτηριστικών του, τη 

διαπίστωση ανάγκης και εν συνεχεία την παροχή της κοινωνικής αρωγής. Η 

κοινωνική αρωγή για την εξασφάλιση του ανώτερου επιπέδου ευημερίας, δεν μπορεί 

στην προκειμένη περίπτωση παρά να φέρει οργανικά τις προϋποθέσεις της 

καλλιέργειας του κοινωνικού δυισμού και επομένως του κοινωνικού στιγματισμού, 

τις οποίες προσπαθεί μέχρι τελικής πτώσεως να προστατεύσει αφ’ εαυτής η 

κυτταρική μονάδα της ελληνικής οικογένειας.  

Συγκεκριμένα, σε ότι αφορά τις ψυχο-κοινωνικές δομές και Υπηρεσίες 

στήριξης της οικογένειας διαπιστώνουμε το μοντέλο του προνοιακού πλουραλισμού, 

της συνύπαρξης και αλληλοεπικάλυψης κρατικών, τοπικών και κοινωνικών δομών 

(μη κυβερνητικές οργανώσεις, εκκλησιαστικά ιδρύματα).
83

 Μια σημαντική κατηγορία 

                                                           

83
 Βοήθεια ψυχο-κοινωνικής στήριξης και υπηρεσίες οικογενειακού προγραμματισμού προσφέρονται 

σε όλη την επικράτεια της χώρας από τις κατά τόπους Κοινωνικές Υπηρεσίες της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης, τις Νομαρχιακές Διευθύνσεις Κοινωνικής Πρόνοιας, τις Κοινωνικές Υπηρεσίες των 

δημόσιων Νοσοκομείων, το ΕΚΚΑ (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης), το Τμήμα Ανηλίκων 

της Εισαγγελίας, τους Συμβουλευτικούς Σταθμούς Νέων Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, τα ψυχιατρικά 

τμήματα εφήβων και παιδιών των δημόσιων Νοσοκομείων, το Συνήγορο του Πολίτη, τα Κέντρα 

Φροντίδας Οικογένειας (ΚΕ.Φ.Ο.) των Δήμων. 
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μέτρων είναι η δημιουργία υποδομών φροντίδας για βρέφη και παιδιά, για άτομα με 

αναπηρία και για ηλικιωμένους. Ενδεικτικά αναφέρουμε τους δημοτικούς βρεφικούς 

και παιδικούς σταθμούς, ολοήμερα δημοτικά και νηπιαγωγεία, Κέντρα Δημιουργικής 

Απασχόληση Παιδιών (ΚΔΑΠ), παιδικές κατασκηνώσεις, Κέντρα Κοινωνικής 

Υποστήριξης και Κατάρτισης για ΑμεΑ, Κέντρα Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων 

(ΚΑΠΗ), Κέντρα Ανοικτής Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ), το πρόγραμμα 

«Βοήθεια στο σπίτι». 

Αναφορικά με τις φορολογικές ελαφρύνσεις των γονέων ισχύει η μείωση 

φόρου για τον φορολογούμενο που αποκτά εισόδημα από μισθωτές υπηρεσίες και 

είναι άγαμος, έγγαμος ή διαζευγμένος κα στον οποίο έχει ανατεθεί η επιμέλεια των 

τέκνων. Το ποσό της μείωσης του φόρου είναι αντιστρόφως ανάλογο με τον αριθμό 

των παιδιών, το οποίο προσαυξάνεται σε περιπτώσεις αναπηρίας των τέκνων, 

συζύγου ή άλλου προστατευόμενου συγγενικού ατόμου -μέλος του νοικοκυριού. Ο 

μη έχων την επιμέλεια γονέας δεν έχει κανένα οικονομικό και εργασιακό δικαίωμα, 

ήτοι δεν έχει φοροαπαλλαγή διατροφής προς τέκνα (δηλαδή να φορολογηθεί για το 

πραγματικό εισόδημά του), δεν τυχαίνει ελαφρύνσεων στις τράπεζες για στεγαστικό 

δάνειο (μειωμένο επιτόκιο, κ.λπ.) με συνυπολογισμό των παιδιών. Τα παραπάνω ας 

σημειωθεί πως ισχύουν και στις περιπτώσεις ακόμα που συζεί, ή όταν υπάρχει 

αναγνώριση τέκνου, ή όταν υπάρχει συναίνεση των δύο γονέων για κοινή γονική 

μέριμνα. 

Στα πεδία των πολιτικών για την οικογένεια που αναφέρονται στις πολιτικές 

αδειών και στις ρυθμίσεις εισοδηματικής στήριξης του γάμου και της οικογένειας 

περιλαμβάνονται τα παρακάτω μέτρα. Αυτά στοχεύουν στην κατεύθυνση της 

διευκόλυνσης των εργαζόμενων γονέων, με έμφαση στη μητέρα, για τον συνδυασμό 

της οικογενειακής και εργασιακής ζωής (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 1 «Μέτρα 

και πολιτικές προστασίας της οικογένειας»): 

 άδεια μητρότητας και μειωμένο ωράριο της μητέρας (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Πίνακας 4) 

 ειδική άδεια μητρότητας/ειδική παροχή προστασίας μητρότητας, 

 άδεια φροντίδας τέκνου 
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 γονική άδεια 

 άδεια πατρότητας 

 επίδομα μητρότητας 

 βοήθημα τοκετού 

 οικογενειακό επίδομα 

 επίδομα για απροστάτευτα τέκνα 

 επίδομα μητρότητας ανασφάλιστων 

 ενιαίο επίδομα στήριξης τέκνων 

 ειδικό επίδομα τριτέκνων και πολυτέκνων. 
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Σύνοψη  

Στο κεφάλαιο αυτό εξετάστηκε η φύση των κοινωνικών πολιτικών για την 

οικογένεια, όπως αυτές ισχύουν, στις χώρες της Ε.Ε και στην Ελλάδα. Στόχος ήταν να 

διαφανούν οι συσχετίσεις ανάμεσα στις οικογενειακές πολιτικές και στις 

δημογραφικές τάσεις οι οποίες θα αναλυθούν εκτενέστερα στο κεφάλαιο που 

ακολουθεί
84

. Πιο συγκεκριμένα, στο παρόν κεφάλαιο έγινε προσπάθεια να αναδειχθεί 

η σχέση και η διαλεκτική ανατροφοδότηση των νομοθετικών ρυθμίσεων και 

πολιτικών στήριξης και προστασίας για την οικογένεια (μέσω κοινωνικο-

εισοδηματικών παροχών) και των δημογραφικών μεταβολών του γάμου, οι οποίες 

είτε ακολουθούν τις εθνικές ρυθμίσεις για την οικογένεια είτε προκύπτουν μετά την 

εφαρμογή του λόγου του νομοθέτη. Από την ανάλυση προκύπτει πως η ασκούμενη 

πολιτική για την οικογένεια κάθε χώρας αντανακλά τις αντιλήψεις για την οικογένεια 

και τον ρόλο της. Ο νομοθέτης φαίνεται ξεκάθαρα πως επηρεάζεται από, αλλά και 

επηρεάζει, τις περιρρέουσες πολιτισμικές και ιστορικές ιδιαιτερότητες της κάθε 

χώρας. Οι νομικές ρυθμίσεις του οικογενειακού δικαίου κάθε κράτους-μέλους δε θα 

μπορούσε να μη συνδέονται και επομένως να καθοδηγούνται, από την ιδεολογία του 

ευρωπαϊκού πλαισίου περί γάμου, οικογένειας και περί ισότητας των φύλων, 

αυτονομίας και ελεύθερης βούλησης του ατόμου. Γεγονός είναι πως ο περιορισμός 

που θέτει η Ανοιχτή Μέθοδος Συντονισμού της Ε.Ε., επιβάλλει φειδωλή παρέμβαση 

των οργάνων της στα θέματα οικογενειακής πολιτικής, προχωρώντας μόνον σε 

Οδηγίες και διατάξεις μη δεσμευτικού δικαίου. Παρ’ όλα αυτά, οι οικογενειακές 

πολιτικές αποτελούν αναπόσπαστο μέρος των ασκούμενων εθνικών πολιτικών του 

κράτους πρόνοιας.  

Ακολουθώντας, λοιπόν, την ολιστική ανάγνωση της πραγματικότητας, 

αναγνωρίζουμε από τη μια τον τρόπο διάρθρωσης και εξέλιξης των κοινωνικών 

παροχών και υπηρεσιών προς ενίσχυση και προστασία του γάμου και της οικογένειας 

και από την άλλη την πτώση του δείκτη γαμηλιότητας (συγκεκριμένα για την Ελλάδα 

ο αριθμός των γάμων έχει μειωθεί κατά 1,5 φορά τη σαρανταετία 1970-2010), την 

                                                           

84
 Σύμφωνα με τη Ν. Κυριαζή (2011): «Η ολοκληρωμένη ανάλυση των κοινωνικών φαινομένων 

προϋποθέτει τη χωρο-χρονική τους θεμελίωση. (…) Η κοινωνιολογική έρευνα θα πρέπει, συνεπώς, να 

εκφράζει το στοιχείο της χρονικότητας, ανεξάρτητα από το επίπεδο ανάλυσης στο οποίο εστιάζεται».  
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οπισθοχώρηση της παραδοσιακής οικογένειας και την επικράτηση νέων 

οικογενειακών μορφωμάτων, την ένταση της διάλυσης των γάμων (συγκεκριμένα για 

την Ελλάδα ο αριθμός των διαζυγίων έχει αυξηθεί κατά 2,5 φορές τη σαρανταετία 

1970-2010). Είναι αδιαμφισβήτητο το γεγονός ότι μέσω της ασκούμενης πολιτικής 

για την προστασία της οικογένειας, σε τοπικό αλλά και ευρωπαϊκό επίπεδο, 

προστατεύεται και κατοχυρώνεται ένας κοινωνικός μηχανισμός μεγατόνων, ο οποίος 

μεσολαβεί στη διαμόρφωση της προσωπικής (ιδιωτικής) και δημόσιας ζωής των 

πολιτών. Η εναρμόνιση οικογένειας και εργασίας βρίσκεται στο επίκεντρο των 

προτεραιοτήτων της κοινωνικής ατζέντας της Ε.Ε. και διαφαίνεται στις νομοθετικές 

πρωτοβουλίες (Οδηγίες για την προστασία της οικογένειας),
85

 και στις πολιτικές 

πρωτοβουλίες.
86

 Ιδιαίτερα τέθηκε στους στόχους της Λισαβόνας (2007), που η 

επικέντρωση εντοπιζόταν στο συνδυασμό των κοινωνικών και οικονομικών στόχων 

της Ε.Ε. (αύξηση των συνολικών ποσοστών απασχόλησης, των ποσοστών 

απασχόλησης των γυναικών, των ποσοστών απασχόλησης των εργαζομένων 

μεγαλύτερης ηλικίας).
87

 Εντός αυτού του πλαισίου, που εκτός των άλλων λαμβάνει 

υπ’ όψιν τη δημογραφική γήρανση του πληθυσμού, το συρρικνωμένο ενεργό 

πληθυσμό, τον χαμηλό αριθμό γεννήσεων, η εναρμόνιση φαίνεται πως ξεφεύγει της 

συζήτησης της έμφυλης γυναικείας ανισότητας και προχωρά στην επιδίωξη μιας 

ισόρροπης συμμετοχής ανδρών και γυναικών στην αγορά εργασίας, στην ενίσχυση 

των ασφαλιστικών συστημάτων, στην παραγωγικότητα και ανταγωνιστικότητα της 

Ε.Ε. Η κατεύθυνση των πολιτικών για τη συμφιλίωση οικογενειακής και 

επαγγελματικής ζωής στρέφεται στην από-θηλυκοποίηση των ευθυνών φροντίδας 

παιδιών και εξαρτώμενων μελών, στην αποδυνάμωση του ρόλου του προστάτη από 

                                                           

85
  1) Οδηγία 92/85/ΕΟΚ: Άδεια μητρότητας, 

     2) Οδηγία 2010/18/ΕΕ: Γονική άδεια, 

     3) Οδηγία 2002/73/ΕΕ: Άδεια πατρότητας.  

 
86

 1) Χάρτης Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (7 Δεκεμβρίου 2000), και τα άρθρα 

23 και 33 σχετικά με την ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών και τη συμφιλίωση της 

επαγγελματικής, της ιδιωτικής και της οικογενειακής ζωής, 

    2) Στόχοι της Βαρκελώνης (2002) για τη φροντίδα των παιδιών, 

    3) Στρατηγική για την ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών 2010-2015 (COM(2010) 491), 

    4) Στρατηγική δέσμευση για την ισότητα των φύλων 2016-2019, της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

87
 Στόχοι της Στρατηγικής της Λισαβόνας σχετικά με την ανάπτυξη και την απασχόληση, ορίζεται η 

αύξηση των συνολικών ποσοστών απασχόλησης σε 70%, των ποσοστών απασχόλησης των γυναικών 

σε 60% και των ποσοστών απασχόλησης των εργαζομένων μεγαλύτερης ηλικίας σε 50%.  
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τον άνδρα / σύζυγο, στην αλλαγή της εικόνας του πατέρα που θα παρασύρει την 

αλλαγή της νοοτροπίας για τους έμφυλους ρόλους (Lewis 1992, Langan/Ostner, 1991, 

στο: Neyer, 2003). Επί του συγκεκριμένου, οι στόχοι που τίθενται στο Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο της Βαρκελώνης (2002) αφορούν στην παροχή υπηρεσιών φύλαξης για το 

90% των παιδιών μεταξύ της ηλικίας των τριών ετών και της ηλικίας υποχρεωτικής 

σχολικής φοίτησης, καθώς και για το 33% των παιδιών κάτω των τριών ετών (μέχρι 

το 2010) (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2013). 

Για να μας επιτραπεί μια συγκριτική ανάγνωση των ασκούμενων 

οικογενειακών πολιτικών στις χώρες της Ευρώπης, ακολουθήσαμε την καταστατική 

ρήτρα του Esping Andersen και με μονάδα ανάλυσης την οικογένεια, προχωρήσαμε 

στην ομαδοποίηση των διαφορετικών καθεστώτων κράτους πρόνοιας. Σε συμφωνία 

με τα παραπάνω, οι πολιτικές για την οικογένεια που συναντώνται στις σκανδιναβικές 

χώρες διακρίνονται από την έντονη επικέντρωσή τους στην αρχή της ισότητας των 

φύλων και της συμφιλίωσης οικογένειας και εργασίας. Στις χώρες του Βορρά 

συναντάται ολοκληρωμένη υποστήριξη του εργαζόμενου γονέα, διευρυμένο σύστημα 

υπηρεσιών φροντίδας για τα παιδιά (ιδιαίτερα των παιδιών κάτω των 3 ετών), 

γενναιόδωρες άδειες μετά τη γέννα. Σύμφωνα με μελέτες, αυτές οι πολιτικές για την 

οικογένεια έχουν σαφώς ενισχύσει τους δείκτες γονιμότητας στις χώρες της 

Σκανδιναβίας (Engelhardt et al., 2004∙ Billari, Kohler, 2004∙ OECD, 2011, στο: 

Thévenon, Neyer, 2014: 5). Επιπλέον, οι σκανδιναβικές χώρες είναι οι πρωτοπόρες 

στη νομιμοποίηση των δικαιωμάτων των ζευγαριών εκτός γάμου και των ομόφυλων 

ζευγαριών, με τη δυνατότητα να απολαμβάνουν τα ίδια δικαιώματα με εκείνα των 

ετερόφυλων παντρεμένων ζευγαριών. Τα οικογενειακά επιδόματα χρηματοδοτούνται 

κυρίως από φορολογικά έσοδα. 

Οι χώρες της Κεντρικής Ευρώπης παραμένουν πιστές στους παραδοσιακούς 

ρόλους των φύλων μέσα στην οικογένεια, με τον άνδρα κουβαλητή και τη γυναίκα 

στον ρόλο του φροντιστή. Ιδιαίτερα για τις χώρες που ακολουθούν το ανταποδοτικό 

μοντέλο χρηματοδότησης και στηρίζονται στις ασφαλιστικές εισφορές (Αυστρία, 

Γαλλία, Λουξεμβούργο) η κοινωνική προστασία της οικογένειας και των παιδιών 

βασίζεται στην οικογένεια και στα συγγενικά δίκτυα. Για τη χρηματοδότηση των 

επιδομάτων στήριξης της οικογένειας χρησιμοποιείται ένα μείγμα φόρων και 

ασφαλιστικών εισφορών. Για ορισμένες χώρες της Κεντρικής Ευρώπης το 

οικογενειακό τους δίκαιο εμπλουτίζεται με νέες μορφές οικογενειακής οργάνωσης, 
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όπως για παράδειγμα η Γαλλία που το 1999 προχωρά στη νομική αναγνώριση της 

καταχωρισμένης συμβίωσης ομόφυλων ζευγαριών, και το Βέλγιο το 1998 εγκολπώνει 

στο οικογενειακό του δίκαιο τις άτυπες συμβάσεις ζευγαριών του αυτού φύλου 

αναγνωρίζοντας τη νομική τους ισχύ.  

Αναλυτικότερα, οι αγγλόφωνες χώρες, Ην. Βασίλειο, Μάλτα και Ιρλανδία, 

χαρακτηρίζονται από μικρότερη υποστήριξη σε είδος και χρόνο για τους 

εργαζόμενους γονείς με μικρά παιδιά, ενώ η χρηματική στήριξη του κράτους 

παρουσιάζεται περισσότερο γενναιόδωρη στους χαμηλόμισθους και κυρίως όσον 

αφορά στα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Οι παραπάνω χώρες χαρακτηρίζονται από 

τον υψηλό ρόλο της αγοράς και την αδύναμη κρατική παρέμβαση, παρά το ότι η 

Μάλτα και η Ιρλανδία παραμένουν πιο παραδοσιακές. Χαρακτηριστικό είναι πως η 

Μάλτα παρέμεινε μέχρι πρόσφατα (2011) η μόνη ευρωπαϊκή χώρα που δεν 

αναγνωρίζει το διαζύγιο στο οικογενειακό της δίκαιο, ενώ η Ιρλανδία ακόμα και 

σήμερα δεν αναγνωρίζει τη μονομερή αίτηση διαζυγίου (το 1997 προβαίνει στη 

νομική κατοχύρωση του διαζυγίου και στο διαζύγιο χωρίς υπαιτιότητα). Οι 

οικογένειες παρουσιάζουν μεγάλη εξάρτηση από τον ιδιωτικό και εθελοντικό τομέα, 

καθώς η στήριξη της οικογένειας προκύπτει εμμέσως από τη γενικότερη κοινωνική 

πολιτική των κρατών. Τα οικογενειακά επιδόματα για το Ην. Βασίλειο και την 

Ιρλανδία προκύπτουν από τα φορολογικά έσοδα, ενώ η Μάλτα παρουσιάζει μεικτή 

χρηματοδότηση.  

Οι υπόλοιπες χώρες της Κεντρικής Ευρώπης αντιπροσωπεύουν μια ενδιάμεση 

κατάσταση μεταξύ των δύο παραπάνω αναφορών. Επικεντρώνονται σε οικονομικές 

ενισχύσεις ενώ η υποστήριξη σε είδος και των δύο εργαζόμενων γονέων είναι 

περιορισμένη. Η Γαλλία παρ’ όλα αυτά παρουσιάζει υψηλές δημόσιες δαπάνες για 

την οικογένεια και ισχυρότερη υποστήριξη της εργαζόμενης μητέρας.  

Ομοιότητες παρουσιάζουν οι χώρες του Νότου, βασιζόμενες στο λειτουργικό 

διαμοίρασμα των έμφυλων ρόλων εντός της οικογένειας, πλαισιωμένες από τις 

επιρροές της Ανατολικής και Ρωμαιοκαθολικής εκκλησίας (όπως και: Γαλλία, 

Βέλγιο). Το κράτος παρεμβαίνει μόνον στις περιπτώσεις που η οικογένεια αδυνατεί 

να φροντίσει τα μέλη της. Το κράτος των χωρών της Μεσογείου, Ελλάδα, Ιταλία, 

Ισπανία, Πορτογαλία, είναι αρμόδιο για την προστασία της οικογένειας. Οι 

χρηματικές παροχές και οι υπηρεσίες φροντίδας για τα παιδιά είναι περιορισμένες και 

οι οικογένειες στρέφονται στα συγγενικά δίκτυα, με αποτέλεσμα τη μικρή συμμετοχή 
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των γυναικών στην αγορά εργασίας αλλά και τα χαμηλά ποσοστά γονιμότητας. Οι 

εισοδηματικές ενισχύσεις έχουν έναν πρόσκαιρο και αποσπασματικό χαρακτήρα με 

επωφελούμενους κυρίως όσους βρίσκονται σε ευάλωτη κατάσταση, με έμμεση 

επιδίωξη την καταπολέμηση της φτώχειας. «Το επίκεντρο έχει μετατοπιστεί από την 

οικογένεια στην καταπολέμηση της φτώχειας, ανεξάρτητα από τη μορφή οικογένειας», 

αναφέρει χαρακτηριστικά η Μαράτου-Αλιπράντη (2002: 155). Η Ισπανία το 2005, 

θεσμοθετεί τον γάμο ομόφυλων ζευγαριών και ακολουθεί η Πορτογαλία το 2010. 

 

Συγκεντρωτικά οι οικογενειακές πολιτικές στήριξης της οικογένειας σε όλες 

τις χώρες της Ε.Ε. επικεντρώνονται σε μια σειρά θεσμικών ρυθμίσεων και 

οικονομικών διευκολύνσεων, κυρίως μέσω εισοδηματικών ενισχύσεων και 

επιδομάτων, μέσω παροχών σε είδος και ελάχιστα μέσω φορολογικών ελαφρύνσεων. 

Τα κυριότερα μέτρα προστασίας που εντοπίζονται οριζόντια σε όλες τις χώρες τις 

Ευρώπης αφορούν α) στην προστασία της μητρότητας, β) στη γονική άδεια, γ) στο 

επίδομα τέκνου, δ) στις υπηρεσίες παιδικής μέριμνας. 

Αναλυτικότερα, οι πολιτικές για την προστασία της μητρότητας αφορούν στην 

προστασία της μητέρας από την επιφόρτιση των συνθηκών απασχόλησης κατά τη 

διάρκεια της εγκυμοσύνης, της λοχείας και κατά την περίοδο μετά τον τοκετό που το 

νεογέννητο έχει ανάγκη τη φροντίδα της μητέρας. Οι πολιτικές αυτές λαμβάνουν τον 

χαρακτήρα του υποχρεωτικού αλλά και του προαιρετικού. Στις περισσότερες χώρες 

απαντώνται τα παρακάτω επιδόματα: 

1. το επίδομα και η άδεια μητρότητας (Οδηγία 92/85/ΕΟΚ)
88

 

2. η γονική άδεια 
89
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 Το επίδομα και η άδεια μητρότητας συνδέονται με την ιδιότητα του εργαζομένου και το ύψος τους 

εξαρτάται από τις αποδοχές της μητέρας. Στις χώρες Γερμανία, Βέλγιο, Ολλανδία, Λουξεμβούργο, 

Αυστρία, Γαλλία, Πορτογαλία, Ισπανία, Ιταλία, Ελλάδα, Πολωνία, Εσθονία, Κροατία, Τσεχία, 

Σλοβακία, έχουν υποχρεωτικό χαρακτήρα κάποιες ημέρες άδειας για τη μητέρα είτε πριν είτε μετά τον 

τοκετό. Σύμφωνα με την Οδηγία 92/85/ ΕΟΚ, της 19ης Οκτωβρίου 1992, το δικαίωμα άδειας 

μητρότητας αφορά τουλάχιστον 14 συναπτές εβδομάδες, που κατανέμονται πριν ή/και μετά τον 

τοκετό, με υποχρεωτικές  τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν ή/και μετά τον τοκετό. 

89
 Η γονική άδεια ποικίλει μεταξύ των χωρών. Το ατομικό δικαίωμα της γονικής άδειας είναι 

αμεταβίβαστο και αφορά εργαζόμενους άνδρες και γυναίκες λόγω γέννησης ή υιοθεσίας παιδιού. Η 

γονική άδεια είναι άνευ αποδοχών, παραχωρείται για τουλάχιστον τέσσερις μήνες, και μέχρι μιας 

ορισμένης ηλικίας, η οποία μπορεί να φθάσει μέχρι τα 8 έτη (Οδηγία 2010/18/ΕΕ, η οποία καταργεί 

την Οδηγία 96/34/EK, 3 Ιουνίου 1996). 
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3. το επίδομα τέκνου
90

 

4. η άδεια πατρότητας (Οδηγία 2002/73)
91

 (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

Πίνακας 5). 

Αναφορικά με τις παροχές φροντίδας για τα παιδιά διακρίνονται στον ευρωπαϊκό 

χώρο τρεις κατηγορίες: 

(α) παιδική φροντίδα εκτός σπιτιού
92

 

(β) παιδική φροντίδα εντός σπιτιού
93

 

(γ) υπηρεσίες προσχολικής φροντίδας.
94

 

Διαπιστώνεται πως εκτός των Σκανδιναβικών χωρών, που οι παροχές 

παρουσιάζονται οριζόντιες για όλα τα παιδιά μέχρι την έναρξη της υποχρεωτικής 

τους φοίτησης, στις υπόλοιπες ευρωπαϊκές χώρες φαίνονται ελλιπείς οι παρεχόμενες 

δομές για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, ιδιαίτερα όσον αφορά στα παιδιά ηλικίας 

έως 3 ετών. Σε οχτώ χώρες (Αυστρία, Τσεχία, Ιρλανδία, Ολλανδία, Πολωνία, 

Πορτογαλία, Ελβετία, Ην. Βασίλειο) οι υπηρεσίες για τα παιδιά αυτής της ηλικίας 

αναφοράς λειτουργούν στο πλαίσιο της ιδιωτικής πρωτοβουλίας (αναλυτικότερα 

βλέπε Παράτημα 2 Πίνακας 6).  

                                                           

90
 Το επίδομα τέκνου αφορά δημόσιες άμεσες μεταβιβάσεις. Το εν λόγω επίδομα πρόκειται για μια 

καθολική παροχή μέχρι το παιδί να φτάσει στην ηλικία των 16-18 ετών ή 24 ετών στην περίπτωση που 

σπουδάζει. Τα πιο γενναιόδωρα επιδόματα προσφέρουν οι σκανδιναβικές χώρες ενώ πιο φειδωλά είναι 

στις χώρες του Νότου. 

91
 Η άδεια πατρότητας είναι μετ’ αποδοχών και προβλέπεται πλέον σε όλες τις χώρες και συμπίπτει 

χρονικά με την άδεια μητρότητας, δηλαδή αμέσως μετά τη γέννηση του παιδιού. Στην Πορτογαλία, 

Ιταλία και στην Ισπανία η άδεια πατρότητας χορηγείται υποχρεωτικά.  

92
 Αφορά τις υπηρεσίες παιδικής φροντίδας έξω από το σπίτι σε κέντρα, βρεφονηπιακούς σταθμούς, 

παιδικούς σταθμούς. Παρέχονται σε παιδιά μέχρι 4 ετών, με μερική ή πλήρη απασχόληση τους. 

93
 Αφορά παροχή φροντίδας σε παιδιά έως 3 ετών. Οι υπηρεσίες προσφέρονται είτε σε κάποιον παιδικό 

σταθμό είτε σε ένα σπίτι με παρουσία πάντα εξειδικευμένου προσωπικού υπεύθυνο για τη φροντίδα 

των παιδιών. Η επιλογή προκύπτει είτε λόγω περιορισμένου διαθέσιμου χώρου στους παιδικούς 

σταθμούς, είτε μετά από αίτημα του γονέα. Ο αριθμός παιδιών δεν ξεπερνά τα 3-4. 

94
 Αφορά προετοιμασία των παιδιών για την εισαγωγή τους στην υποχρεωτική εκπαίδευση. Τα 

προγράμματα είναι πλήρους και μερικής απασχόλησης. Οι χώρες Ην. Βασίλειο, Ολλανδία και Ισπανία 

έχουν εντάξει στα προγράμματα της προσχολικής φροντίδας τις τάξεις υποδοχής στο Δημοτικό 

σχολείο (διάρκειας 1 ή 2 έτη) για την προετοιμασία των νηπίων για την υποχρεωτική φοίτηση. 
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Η περίπτωση της Ελλάδας επιβεβαιώνει την εθνική φυσιογνωμία του 

οικογενειακού δικαίου εν γένει, εννοώντας με αυτό την παράλληλη διαδρομή της 

εξέλιξης της οικογένειας, των νομοθετικών διατάξεων, των κοινωνικο-οικονομικών 

μεταβολών (πρόοδος της βιοτεχνολογίας), και τη στενή σύνδεση με τα ήθη και τις 

αντιλήψεις του λαού, που περιλαμβάνουν φυσικά και την επιρροή της ορθόδοξης 

θρησκείας. 

Όπως αναλύθηκε οι νομοθετικές ρυθμίσεις του Συντάγματος του 1927 καθώς 

και των δεκαετιών μέχρι πριν την καίρια μεταρρύθμιση του Οικογενειακού Δικαίου 

το 1982-1983, επικεντρώνονται στη μονιμότητα και στη διατήρηση της ενότητας της 

παραδοσιακής οικογένειας, μονάδα οικονομικής παραγωγής και κατανάλωσης, με 

χαρακτηριστικά της τη συμπληρωματικότητα των συζυγικών ρόλων και τον 

ουσιαστικό οικονομικό ενεργό ρόλο των παιδιών. Ο επιπολασμός αυτής της 

κοινωνικής πρακτικής πλαισιώνεται από τη δύναμη της ιερότητας του γάμου, αφού ο 

μοναδικός τύπος γάμου ορίζεται ο θρησκευτικός. Η νεωτερική οικογένεια, ή αστική 

οικογένεια όπως συνηθίζεται από άλλους να ορίζεται (η οικογένεια που επιβιώνει στις 

νέες κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες, και όχι απαραίτητα αυτή που ζει στο άστυ), 

εμφανίζει χαρακτηριστικά, όπως η εξωοικιακή απασχόληση των γυναικών, ο 

αυστηρός διαχωρισμός του ιδιωτικού από το δημόσιο, τα οποία πλαισιώθηκαν με τη 

θεσμική προστασία της οικογένειας και του γάμου αλλά και την αποσύνδεση της 

μητρότητας από τον γάμο, διευρύνοντας την έννοια της οικογένειας σε μορφές πέραν 

του γάμου. Το αναθεωρημένο οικογενειακό δίκαιο του 1982-1983 επιδιώκει, αφενός, 

τη ρήξη με την παράδοση και την εγκαθίδρυση της ισότιμης κατανομής των ρόλων 

των συζύγων και τη διευκόλυνση της λύσης του γάμου εκείνου που δεν 

ανταποκρίνεται στις επιδιώξεις του ενός ή και των δύο εταίρων του γάμου, και, 

αφετέρου, την εναρμόνιση με τα δίκαια άλλων ευρωπαϊκών χωρών, διαγράφοντας μια 

κίνηση από το εθνικό στο ευρωπαϊκό και αποκτώντας ένα διεθνικό χαρακτήρα. Στο 

πλαίσιο της ενίσχυσης της ισότητας των φύλων (με το άρθρο 4§2 η αρχή της ισότητας 

των φύλων έχει Συνταγματική κάλυψη) και της προνοιακής θέσης του παιδιού (με το 

άρθρο 21§1 του Συντάγματος καθιερώνεται η αρχή της προστασίας του συμφέροντος 

του παιδιού), διαπιστώνουμε και την απώλεια της πολιτικής εξουσίας (πέραν της 

οικονομικής) της οικογένειας στα μέλη της, εννοώντας πως πλέον η οικογένεια δεν 

δύναται να λειτουργεί ως πεδίο εθισμού στην εξουσία (Singly, 1996). Τέλος, όσον 

αφορά στις μεταρρυθμίσεις για το διαζύγιο αναγνωρίζουμε μια φιλελευθεροποίηση 
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του δικαίου με την εισαγωγή των ρυθμίσεων για το συναινετικό διαζύγιο, τη 

μεταγαμιαία διατροφή, τον αντικειμενικό κλονισμό.  

Οι εισοδηματικές ενισχύσεις της οικογένειας περιορίζονται στα πρόσωπα των 

γονέων. Το ελληνικό κράτος έχει πρόσφατα (2013) εγκαταλείψει την ιδιομορφία 

επιδοματική ενίσχυση των πολυτέκνων και τριτέκνων οικογενειών (που ίσχυε από το 

1990 και εντεύθεν), και αντ’ αυτού ακολουθείται οριζόντια εισοδηματική ενίσχυση 

με ενιαίο επίδομα για κάθε παιδί της ελληνικής οικογένειας ηλικίας έως 18 ετών, 

ανεξαρτήτως οικογενειακού εισοδήματος. Εκτός του ότι η συγκεκριμένη 

τροποποίηση ενισχύει τη δημογραφική χροιά της κοινωνικής ρύθμισης, το κράτος 

υπογραμμίζει έτσι την παρουσία του αφού η ανατροφή των παιδιών δεν αποτελεί 

αυστηρά ιδιωτική υπόθεση αντιθέτως αντιμετωπίζεται ως εν μέρει κοινωνική, με τη 

συμμετοχή της Πολιτείας. Παρ’ όλα αυτά υπάρχει ειδικότερη πρόνοια και 

εισοδηματική στήριξη της τρίτεκνης και πολύτεκνης οικογένειας, γεγονός που 

αντίκειται σε έναν προσανατολισμό άρσης της συγκρουσιακής σχέσης μεταξύ 

γονεϊκού ρόλου και επαγγελματικής ενασχόλησης και διευκόλυνσης των γυναικών, 

ώστε να αναπτύξουν αντίστοιχες με τους πατεράδες επαγγελματικές δραστηριότητες. 

Αυτό επιβεβαιώνεται από τα στοιχεία που εντοπίζουν υψηλότερη ανεργία για τις 

γυναίκες και μεγαλύτερη συμμετοχή σε τύπους απασχόλησης όπως ημι-απασχόληση, 

τηλεργασία, εποχιακή εργασία.  

Σήμερα ο σύγχρονος άνθρωπος αμφιταλαντεύεται ανάμεσα στα αισθήματα 

νοσταλγίας της παραδοσιακής οικογένειας και στην ελευθερία της επιλογής που 

εγγενώς φέρει η σύγχρονη πυρηνική-νεωτερική οικογένεια. Όπως εύστοχα έχει 

περιγράψει ο Giddens (2002: 98), όταν λέει: «Η οικογένεια αποτελεί πεδίο διαμάχης 

μεταξύ της παράδοσης και της νεωτερικότητας, τόσο σε καθημερινό όσο και σε 

συμβολικό επίπεδο». Όμως, σε παρόμοια αμφιταλάντευση φαίνεται να βρίσκεται και 

το κράτος πρόνοιας όσον αφορά στα ζητήματα προστασίας της οικογένειας. Και 

τούτο διότι οι διαστάσεις της οικογενειακής πολιτικής υπηρετούν: (α) είτε την αρχή 

του κλειστού αριθμού, δηλαδή, ως οικογενειακές σχέσεις ορίζονται μόνον όσες 

περιγράφονται νομικά, σε αντίθεση με άλλες χώρες που νομικά αναγνωρίζουν και 

άλλους τύπους σχέσεων πέραν του ετερόφυλου ζευγαριού (με κριτήρια και 

παράγοντες που λαμβάνει υπ’ όψιν του το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο για να 

χαρακτηρίσει ως οικογένεια μια σχέση δύο προσώπων), (β) είτε το παραδοσιακό 

σχήμα οικογένειας (διγονεϊκή οικογένεια), με το κράτος πρόνοιας να τονίζει εμμέσως 
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την αξία της παραδοσιακής οικογένειας.
95

 Τα παραπάνω χαρακτηριστικά και 

αδυναμίες εναρμόνισης της οικογενειακής πολιτικής στην Ελλάδα, στην πράξη 

διαμορφώνουν πολύ συγκεκριμένες πραγματικότητες οργάνωσης του ιδιωτικού βίου 

(Κογκίδου, 2004).  

Είναι πρόσφατη η θεσμοθέτηση του συμφώνου ελεύθερης συμβίωσης και 

ακόμα πιο πρόσφατη η δυνατότητα των ομόφυλων ζευγαριών να προστρέξουν σε 

αυτή την επιλογή της νομικής κατοχύρωσης της σχέσης τους. Τέλος, η ισχύουσα 

πολιτική για την οικογένεια της χώρας έχει δύο ισχυρά μάλλον συμπληρωματικά 

χαρακτηριστικά. Από τη μία πλευρά, σχεδιάζεται σαν να λαμβάνει ως παραδοχή μια 

εν μέρει τουλάχιστον δημόσια πρόσληψη της προσφοράς της οικογένειας (οριζόντια 

παροχή επιδόματος τέκνου, δημόσιες υπηρεσίες παιδικής μέριμνας), γεγονός που 

δικαιολογεί τη με φειδώ στήριξή της. Από την άλλη πλευρά, οι ρυθμίσεις της 

οικογενειακής πολιτικής απευθύνονται στα πρόσωπα της οικογένειας (τη μητέρα, το 

παιδί, τον πατέρα, τον μονογονέα), και εξυπηρετούν πρόσωπα με κοινωνικά 

δικαιώματα εξασφαλίζοντας ένα ελάχιστο επίπεδο κοινωνικής δικαιοσύνης. Ωστόσο, 

τα πρόσωπα αυτά μετά τη χρήση της φειδωλής προνοιακής κάλυψης του κράτους 

πρόνοιας θα στραφούν στην αρωγή της οικογένειας, μη μπορώντας να ξεπεράσουν 

την αειφυγία της προστατευτικής «αγκαλιάς» της, εκείνης της ισχυρής αξίας για τον 

Έλληνα.  

 

 

 

 

 

                                                           

95
 Οι φορολογικές ελαφρύνσεις των γονέων ισχύουν για όσους έχουν την επιμέλεια των τέκνων. Είναι 

πρόσφατη η θεσμοθέτηση του ελεύθερου συμφώνου συμβίωσης, όπου για τα μέρη του συμφώνου 

συμβίωσης δεν ισχύουν οι ευνοϊκές διατάξεις του φορολογικού δικαίου και επίσης δεν προβλέπεται 

ρητά το δικαίωμα τεκνοθεσίας. 
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Κεφάλαιο 3. Γάμος και διαζύγιο στην Ελλάδα και στις χώρες της 

Ε.Ε.: Στατιστικές απεικονίσεις  

 

Εισαγωγή   

Στο παρόν κεφάλαιο θα επιχειρηθεί να παρουσιασθούν οι μεταβολές των δεικτών της 

οικογένειας τις τελευταίες δεκαετίες. Θα δοθεί έμφαση στις πορείες των δεικτών του 

γάμου, του διαζυγίου και του μεγέθους των νοικοκυριών σε ευρωπαϊκό και εθνικό 

επίπεδο, ενώ ειδική αναφορά στην Ελλάδα θα διατρέχει όλο το κεφάλαιο.  

Οι δημογραφικές μεταβολές μέσα στο χρόνο φαίνεται να αντανακλούν 

αλλαγές και να επηρεάζονται από το μακρο-επίπεδο: τις ιστορικές συνθήκες 

(πόλεμος, εμφύλιος, μετανάστευση), τις οικονομικές και κοινωνικές μεσολαβήσεις 

και από τον ρόλο της εθνικής νομοθεσίας. Κατά τη δεκαετία του 1960 και μετά 

καταγράφονται σημαντικές μεταβολές στην οικογένεια και στους δημογραφικούς 

δείκτες που τη συνοδεύουν, όπως η γεννητικότητα, η γαμηλιότητα, η διαζυγιότητα. 

Οι αλλαγές που σημειώνονται σε συλλογικό επίπεδο και οι τάσεις που 

διαμορφώνονται για τη διαχείριση του θεσμού της οικογένειας μετά το 1964, έτος 

χαρακτηρισμένο από τους επιστήμονες ως το σημείο αναστροφής
96

 (turning point) 

των δημογραφικών εξελίξεων εν γένει, ορίζουν τη σύνδεση μεταξύ των κοινωνικών 

αλλαγών και την εξασθένιση του θεσμού της οικογένειας. Οι μεταβολές του 

πληθυσμού, οι ανατροπές και οι ανακατατάξεις της σύνθεσής του θέτουν σοβαρές 

προκλήσεις για τις δημογραφικές, οικονομικές και προνοιακές πολιτικές σε εθνικό 

και ευρωπαϊκό επίπεδο.  

Η θεωρία της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης η οποία λαμβάνει υπ’ όψιν 

της και εδράζεται στις πολλές και σημαντικές κοινωνικο-ιδεολογικές και αξιακές 

αλλαγές που διαμείβονται στις χώρες της Ευρώπης, επιτρέπει τη διαμόρφωση του 

πλαισίου των εξελίξεων, των μεταβολών και των τάσεων των δεικτών της 

οικογένειας. Η θεωρία της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης
97

 υποστηρίζει πως η 

                                                           

96
 Έχει μειωθεί η γονιμότητα κάτω του επιπέδου ανανέωσης των γενεών, ταυτόχρονα έχουν μειωθεί η 

γαμηλιότητα και η θνησιμότητα, έχουν αυξηθεί η διαζυγιότητα και οι μεταναστευτικές μετακινήσεις. 

97
 Πρωτεργάτες της θεωρίας της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης υπήρξαν οι Lesthaeghe (1988) 

και Van de Kaa (1987). Η θεωρία μπορεί να έχει την πνευματική της προέλευση στη θεωρία της 
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εδραίωση της ατομικής αυτονομίας, των ατομικιστικών αξιών και του υλισμού 

οδηγούν στην υποβάθμιση των παραδοσιακών θεσμών, όπως ο θεσμός του γάμου. 

Αυτή η θεώρηση της εκκοσμίκευσης ερμηνεύει με αυτόν τον τρόπο την αναβολή του 

γάμου, την αύξηση της συγκατοίκησης εκτός γάμου, την αύξηση των ποσοστών του 

διαζυγίου, την πτώση της γονιμότητας, και την αποσύνδεση της τεκνοποίησης από 

τον γάμο. Επιπλέον, η θεώρηση αυτή, αφενός, καλωσορίζει τις πολυπολιτισμικές 

κοινωνίες και τους μεικτούς γάμους και αφετέρου, επισημαίνει τα υψηλά επίπεδα 

φτώχειας και κοινωνικού αποκλεισμού ομάδων όπως εκείνων των μοναχικών ατόμων 

ή των μονογονεϊκών οικογενειών. 

Με το να είναι ξεπερασμένες οι ανάγκες για επιβίωση, ασφάλεια και 

αυτοσυντήρηση της Πρώτης Δημογραφικής Μετάβασης, επιβάλλονται πλέον οι 

επιδιώξεις της αυτοπραγμάτωσης και της αυτονομίας, που ταυτίζονταν με τις 

υψηλότερες ιεραρχικά ανάγκες στην πυραμίδα του Maslow (1943). Στη βάση εκείνη 

που προϋπόθεση για τη Δεύτερη Δημογραφική Μετάβαση είναι η μεταβιομηχανική 

κοινωνία των ευρωπαϊκών χωρών (δηλαδή οι τύποι κοινωνικής οργάνωσης που 

στηρίζονται στον ρόλο της αγοράς, της κοινωνικής κινητικότητας, της ισονομίας των 

δύο φύλων, στην πολλαπλότητα των ρόλων της γυναίκας, στην εξάπλωση της 

ανώτερης εκπαίδευσης, στο κόστος ευκαιρίας, στη μετα-υλιστική εποχή και στην 

ελεύθερη έκφραση ιδεών και απόψεων) η θεωρία μοιάζει να είναι η πλέον κατάλληλη 

για να ερμηνεύσει τις αλλαγές στη γονιμότητα και γενικότερα στον θεσμό της 

οικογένειας. Τη δεκαετία του 1960 είναι που καταγράφονται πολυεπίπεδες 

επαναστάσεις. Με την εμφάνιση της επανάστασης της αντισύλληψης, της 

σεξουαλικής επανάστασης, της άρσης των έμφυλων διακρίσεων και της επιβολής της 

ισότητας στην εργασία και στο σπίτι, εδραιώνονται τα πρώτα ψήγματα αμφισβήτησης 

της διγονεϊκής οικογένειας ως ο μοναδικός τρόπος οργάνωσης της ιδιωτικής ζωής. 

                                                                                                                                                                      

Δημογραφικής Μετάβασης αλλά δεν πρόκειται απλά για μια θεώρηση μεταβολής από μια φάση σε μια 

επόμενη φάση. Η κλασσική θεωρία της Δημογραφικής Μετάβασης επηρέασε χωρίς αντίλογο την 

επιστημονική σκέψη τουλάχιστον μέχρι τα μέσα της δεκαετίας του 1970 (Μπαλούρδος, 1997). Η 

αστικοποίηση, η εκβιομηχάνιση, η είσοδος της γυναίκας στην αγορά εργασίας, η ορθολογική 

συμπεριφορά, κ.ά. – ωστόσο η θεωρία δε λαμβάνει υπ’ όψιν της τα κοινωνικά γεγονότα όπως αυτά της 

μετανάστευσης και της γεωγραφικής μετακίνησης του πληθυσμού (βλ. Μπαλούρδος, 1997) - αφορούν 

τους εξωγενείς προσδιοριστικούς παράγοντες που ορίζουν το προοδευτικό πέρασμα των ιδιαίτερα 

υψηλών επιπέδων γεννητικότητας και θνησιμότητας σε επίπεδα ιδιαιτέρως χαμηλά, σε ευρωπαϊκό και 

παγκόσμιο επίπεδο. Οι πατέρες της θεωρίας ήταν ο W. Thompson (1929), ο K. Davis (1945) και ο F. 

Notestein (1945). 
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Αναλυτικότερα, μετά το 1960 καταγράφεται αύξηση των συμβιούντων ζευγαριών 

εκτός γάμου (ελεύθερη συμβίωση) και εμφάνιση των σχέσεων μαζί και χώρια 

αποκαλούμενες ως σχέσεις LAT (living apart together) και η μορφή LAT 

οικογένειας, ευκολία διάλυσης των οικογενειών και αύξηση των διαζυγίων και του 

ποσοστού ανασυσταμένων οικογενειών, χρονική αναβολή και καθυστέρηση 

δημιουργίας οικογένειας, πτώση του αριθμού των πρώτων γάμων, αύξηση της ηλικίας 

των συζύγων στον πρώτο γάμο και κατά την απόκτηση του πρώτου παιδιού, 

αποσύνδεση του γάμου από τη δημιουργία οικογένειας, αύξηση των άτεκνων 

ζευγαριών και των γεννήσεων εκτός γάμου, αύξηση της προ-γάμου συμβίωσης, 

μείωση των γεννήσεων, αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών, ευέλικτη οργάνωση 

της ζωής, εμφάνιση οικογενειών αποκαλούμενες «ουράνιο τόξο». Στο ίδιο αυτό 

διάστημα εντοπίζεται η αρχή της χρήσης του όρου «μετανεωτερική οικογένεια». Ο 

όρος εντοπίζεται τη δεκαετία του 1970 σε κείμενα του Edward Shorter (1997) (στο: 

Μαράτου-Αλιπράντη, 1999), για να χαρακτηρίσει την οικογένεια που θεμελιώνεται 

σε όλο και πιο ισότιμες σχέσεις μεταξύ των μελών και των συγγενών της οικογένειας, 

σχέσεις οι οποίες στηρίζονται σε ένα σύστημα ανταλλαγών συμπαράστασης, 

αλληλεγγύης και στοργής. Είναι αυτό ακριβώς που υπερασπίζεται η θεωρία της 

Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης: την αποεπένδυση του ατόμου από κοινωνικές 

και πολιτικές αντιπροσωπεύσεις, και τη μετακίνησή του προς τη συναισθηματική 

έκφραση, στάση που επιφέρει την αποδυνάμωση της κοινωνικής συνοχής. 
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Δημογραφικοί δείκτες  

 

Η πορεία των δεικτών του γάμου στις χώρες της Ε.Ε. 

Ξεκινώντας την περιήγηση στη στατιστική απεικόνιση της κοινωνικής 

πραγματικότητας του γάμου και της οικογένειας, διαπιστώνουμε ότι ο αριθμός των 

γάμων σε απόλυτους αριθμούς στην Ε.Ε. έχει υποδιπλασιαστεί τη σαρανταετία 1970-

2010 (4.435.775-2.227.879 γάμοι). Αξιολογώντας τη μεταβολή του αδρού δείκτη 

γαμηλιότητας
98

 από το 1960 έως το 2010,
99

 προκύπτει πως οι πιο συνεπείς προς τον 

θεσμό του γάμου φαίνονται να είναι οι κάτοικοι στην Ιρλανδία, στην Κύπρο, στη 

Μάλτα, στην Πολωνία και στην Ελλάδα (Κοτζαμάνης, 1997, 2009). Σε αυτό το 

σημείο θα πρέπει να επισημανθεί πως ο γάμος έχει αποσυνδεθεί από την τεκνοποιία 

καθώς αυτή δεν αποτελεί προϋπόθεση σύναψης γάμου. Επιπλέον, ο γάμος επιλέγεται 

ελεύθερα από τους κύριους συντελεστές του, δηλαδή, τα ίδια τα πρόσωπα του γάμου, 

τα οποία αποτελούν τον άξονα οργάνωσης της σύγχρονης κοινωνίας 

(εκσυγχρονισμός). Η νέα θεώρηση του γάμου όπως και η θεσμική του θωράκιση (βλ. 

προηγούμενο κεφάλαιο) στηρίζεται στη θέση πως ο γάμος είναι μια ιδιωτική υπόθεση 

του προσώπου που με την πράξη της επιλογής ικανοποιεί σημαντικές ψυχο-

κοινωνικές ανάγκες, κατευθύνει την αποσύνδεση του γάμου από μια πράξη 

συγκράτησης της κρατούσας οικονομικής και ηθικής τάξης των προσώπων. 

Αναφορικά με την Ελλάδα, το έτος 1965 αντιστοιχούσαν 9,4 γάμοι/1000 

κατοίκους ενώ το 2013 ο δείκτης έχει υποδιπλασιαστεί και διαμορφώνεται στους 4,7 

γάμους/1000 κατοίκους (Γράφημα 3.1). Οι 51.256 τελεσθέντες γάμοι στη χώρα για το 

έτος 2013 την κατηγοριοποιούν στις οχτώ χώρες με τους περισσότερους γάμους μαζί 

με τις: Σουηδία, Ολλανδία, Ρουμανία, Ισπανία, Πολωνία, Ιταλία, Γερμανία.  

Βάσει των στοιχείων, οι πρώτοι γάμοι στις περισσότερες χώρες του ΟΟΣΑ 

αντιπροσωπεύουν το 80% και πλέον των γάμων (στοιχεία Eurostat, 2012). Για την 

εικοσαετία 1990-2010 η πτώση του ποσοστού πρωτογαμηλιότητας και η αύξηση της 

μέσης ηλικίας κατά τον πρώτο γάμο, ίδιον της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης, 

                                                           

98
 Αδρός δείκτης γάμων: ο αναλογών αριθμός γάμων σε μια χωρική ενότητα στη διάρκεια ενός έτους ή 

μιας περιόδου επί 1.000 κατοίκων της ίδιας χωρικής ενότητας. 

99
 Παρατίθενται τα πιο πρόσφατα στοιχεία. 
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EE Ελλάδα 

έρχονται να συμπληρώσουν την παραπάνω εικόνα. Αντίθετα, την τελευταία επταετία, 

μετά την έναρξη της οικονομικής κρίσης (2007-2014), παρατηρείται σημαντική 

μείωση του αδρού δείκτη γαμηλιότητας για τις χώρες: Ρουμανία, Κύπρο, Δανία, 

Πολωνία, Τσεχία, Ιταλία, και Ισπανία
100

 (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

Πίνακας 7, Γράφημα 2). 

 

Γράφημα 3.1 Αδρός δείκτης Γαμηλιότητας – Ελλάδα, Ε.Ε.-28 (1960-2014) 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες διαπιστώνεται πως άνδρες και γυναίκες 

συνάπτουν έναν πρώτο γάμο σε όλο και μεγαλύτερη ηλικία. Για το διάστημα 1990-

2013, η μέση ηλικία πρώτου γάμου των συζύγων ποικίλλει μεταξύ των χωρών, με 

τους άνδρες και τις γυναίκες στις σκανδιναβικές χώρες να παντρεύονται σε 

μεγαλύτερη ηλικία, ενώ στις χώρες Πολωνία, Λιθουανία, Βουλγαρία, Ρουμανία να 

παντρεύονται σε μικρότερες ηλικίες. Η μικρότερη μέση ηλικία για γυναίκες και 

άνδρες κατά το 2013, βάσει των διαθέσιμων στοιχείων, εντοπίζεται στην Πολωνία 

(γυναίκες: 26,6 έτη, άνδρες: 29 έτη) και η μεγαλύτερη στη Σουηδία (γυναίκες: 33,3 

έτη (2012), άνδρες: 35,9 έτη). Για τις γυναίκες η μεγαλύτερη αύξηση της μέσης 

ηλικίας πρώτου γάμου τα τελευταία 20 χρόνια (1990-2013) απαντάται στην Τσεχία 

                                                           

100
 Ρουμανία (2007: 9,1, 2014: 5,9), Κύπρο (2007: 8,3, 2013: 6,4), Δανία (2007: 6,7 2014: 5,0), 

Πολωνία (2007: 6,5 – 2014: 5,0), Τσεχία (2007: 5,5- 2014: 4,3), Ιταλία (2007: 4,3 – 2014: 3,1), και 

Ισπανία (2008: 4,4- 2014: 3,4). 
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(αύξηση: 6,9 χρόνια) και η μικρότερη αύξηση στη Φιλανδία (αύξηση: 4,1 χρόνια). 

Αντίστοιχα για τους άνδρες η μεγαλύτερη αύξηση εντοπίζεται επίσης στην Τσεχία και 

στην Ουγγαρία (7 χρόνια), και η μικρότερη στην Ελλάδα (3,9 χρόνια) (Eurostat, 

2015) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 8, Γράφημα 3 & 4). 

Όπως αναφέρθηκε ήδη, οι πρώτοι γάμοι στις περισσότερες χώρες του ΟΟΣΑ 

(στοιχεία 2012) αντιπροσωπεύουν το 80% και πλέον των γάμων (ιδιαίτερα για τις 

χώρες: Ιρλανδία, Μάλτα, Ισπανία, Ιταλία, Πολωνία). Παρ’ όλα αυτά παρατηρείται 

αξιοσημείωτη μείωση σύναψης πρώτων γάμων ιδιαίτερα μεταξύ του 1970 έως και τα 

μέσα του 1990, ενώ από εκεί και έπειτα μοιάζουν μικρές οι αλλαγές του δείκτη. Για 

την εικοσαετία 1990-2010, η πτώση του ποσοστού πρωτογαμηλιότητας και η αύξηση 

της μέσης ηλικίας κατά τον πρώτο γάμο έρχεται να συμπληρώσει την παραπάνω 

εικόνα (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Γράφημα 5). 

Ένα επιπλέον στοιχείο είναι πως κατά τα τέλη του 1970 και έπειτα 

παρατηρείται πτώση του αριθμού των επόμενων γάμων μετά τη χηρεία, ανεξαρτήτως 

φύλου, και ταυτόχρονα αύξηση του αριθμού των γάμων των διαζευγμένων ανδρών 

και γυναικών, ιδίως στις χώρες του ευρωπαϊκού Νότου μετά το 2000 (Eurostat 

2014)
101

 (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 9 & 9
α
).  

 

Η περίπτωση της Ελλάδας  

Η μετάβαση της ελληνικής οικογένειας από την παραδοσιακή αγροτική 

εκτεταμένη μορφή συγκρότησής της, η οποία υπήρξε κυρίαρχη από το δεύτερο μισό 

του 19ου αιώνα μέχρι το τέλος του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου (1850 – 1950), στην 

πυρηνική / σύγχρονη μορφή οικογένειας, δηλαδή, σε αυτήν της συζυγικής ή 

διγονεϊκής οικογένειας που απαντάται από τα τέλη του 1960 και εντεύθεν, έχει 

εξεταστεί από πλήθος μελετητών (ενδεικτικά: Γεώργας 1986, 1999∙ Γεώργας και 

συν., 1992∙ Georgas, 1993∙ Γκιζέλης, Καυταντζόγλου, Κατάκη, 2012∙ Κοτζαμάνης, 

2009∙ Κοτζαμάνης, Μαράτου-Αλιπράντη, 2010∙ Μουσούρου, 2000∙ Μουσούρου, 

2005∙ Μπαμπάλης, 2005∙ Μπαλούρδος, 2005∙ Σοφιανοπούλου, 2009∙ Συμεωνίδου, 

                                                           

101
 Γυναίκες: Ελλάδα 2000:4.718 2010: 5.931, Ισπανία 2000: 10.624 2010: 21.210, Ιταλία 2000: 

13.459 2010: 17.339, Πορτογαλία 2000: 4.294 2010: 6.29.  

Άνδρες: Ελλάδα 2000:5.226 2010: 6.549, Ισπανία 2000: 12.410 2010: 22.997, Ιταλία 2000: 15.819 

2010: 19.359, Πορτογαλία 2000: 5.342 2010: 7.155. 
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2005∙ Τεπέρογλου, Φίλιας, 1984). Οι μεταβολές της οικογενειακής σύνθεσης 

σχετίζονται με τις μεταβάσεις της ελληνικής κοινωνίας από την αγροτική στη 

βιομηχανική και στη μεταβιομηχανική κοινωνία. Οι μεταβάσεις αυτές που 

εξειδικεύονται στις ριζοσπαστικές αλλαγές του ρόλου της γυναίκας με τη συμμετοχή 

της στο εργατικό δυναμικό και την οικονομική της ανεξαρτησία και στην επικράτηση 

του καταναλωτικού ευδαιμονισμού, επέφεραν αλλαγές στη μορφή και στη δομή της 

οικογένειας. 

Εντός της συναλλαγής του γάμου τα ίδια τα πρόσωπα προσδιορίζουν κάθε 

φορά το περιεχόμενο των ρόλων τους (Κατάκη, 1990∙ Wetherell, et al., 2009). 

Ενδεικτικά χαρακτηριστικά για την ελληνική πραγματικότητα είναι: (α) η αναβολή 

του γάμου σε μεγαλύτερη ηλικία των συμβαλλόμενων (όχι όμως η άρνησή του) και η 

καθυστέρηση της γέννησης του πρώτου παιδιού, (β) η συνθετότητα της βιογραφικής 

ιστορίας του ατόμου (ελεύθερες σχέσεις, συμβίωση, γάμος, διαζύγιο, νέα συμβίωση, 

κ.λπ.), (γ) η ένταση του αριθμού των μονογονέων, με αρχηγό συνήθως γυναίκα που 

για κάποιες περιπτώσεις αποτελεί επιλογή, (δ) η εμφάνιση και η ένταση του 

κινηματικού τύπου δραστηριοτήτων ομοφυλόφιλων και διαφυλικών (νομική 

αναγνώριση του ελεύθερου συμφώνου συμβίωσης ομοφυλόφιλων), (ε) η μετατόπιση 

της εδραίωσης της συγγενικής σχέσης από βιολογική, που προέκυπτε από τη γέννηση 

(άρθρο 1463 του Αστικού Κώδικα), σε κοινωνικο-συναισθηματική,
102

 που επιτρέπει 

τη δυνατότητα παρένθετης μητέρας μέσω δανεισμού μήτρας. 

Πρόδηλη είναι η αποτύπωση των παραπάνω στην εξέλιξη των δεικτών του 

γάμου για τη χώρα. Η Ελλάδα χαρακτηρίζεται, εκτός από συγκεκριμένες περιόδους 

(βαλκανικοί πόλεμοι, μετανάστευση), από υψηλά ποσοστά γαμηλιότητας και αντοχής 

στη φθορά των έγγαμων συμβιώσεων. Εικόνα κοινή για τις χώρες του ευρωπαϊκού 

Νότου και αντίθετη με εκείνη την εικόνα που απαντάται στο Βόρειο και Δυτικό 

τμήμα της ηπείρου, που οι στάσεις τους απέναντι στον γάμο (για τις δυτικές χώρες σε 

μικρότερο βαθμό) αντανακλούν την κοινωνική αντίληψη πως ο γάμος αποτελεί 

αποκλειστικό πλέον τμήμα της σφαίρας του ιδιωτικού βίου, με την έννοια της 

θεσμοθέτησης/νομιμοποίησης να έχει σχεδόν καταλυθεί (Κοτζαμάνης, 

Σοφιανοπούλου, 2009).  

                                                           

102
 Άρθρο 1458 του Ν. 3089/2002 (ΦΕΚ Α' 327). 
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Ο αδρός δείκτης
103

 γαμηλιότητας με το τέλος του εμφυλίου πολέμου και μέχρι 

το τέλος της δεκαετίας του 1960 ακολουθεί ελαφρά ανοδική τάση αγγίζοντας στα 

τέλη αυτής της δεκαετίας τις μέγιστες τιμές του
104

 (Γράφημα 3.2). Μετά την περίοδο 

αυτή η γαμηλιότητα παραμένει σταθερή ως τις αρχές της δεκαετίας του 1980, την 

οποία και ακολουθεί η πτώση του δείκτη (Κοτζαμάνης, 1997∙ Κοτζαμάνης, 2000∙ 

Συμεωνίδου, 2002∙ Κοτζαμάνης, Σοφιανοπούλου, 2009). Μετά το 1985 οι τιμές του 

δείκτη αρχίζουν να διαμορφώνονται γύρω και κάτω του 6 (‰). Όσον αφορά στην 

ηλικία πρώτου γάμου μεταξύ των ετών 1960 και 1980 η ηλικία των νεονύμφων ήταν 

μικρή, ενώ από το 1980 μέχρι σήμερα η τάση αυτή αντιστράφηκε με αποτέλεσμα την 

αύξηση της μέσης ηλικίας γάμου για άνδρες και γυναίκες. Μέχρι τη δεκαετία του ‘70 

ο συγχρονικός δείκτης γαμηλιότητας
105

 βρίσκεται σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα και 

αρχίζει να μειώνεται στη συνέχεια. H κατάρρευση του συγχρονικού δείκτη μετά το 

1980 οφείλεται κυρίως στην αναστροφή των τάσεων του ημερολογίου της 

γαμηλιότητας και λιγότερο στη μείωση της έντασής της (δηλαδή στη μείωση του 

ποσοστού των ατόμων που παντρεύονται για πρώτη φορά) (Κοτζαμάνης, 

Σοφιανοπούλου, 2009). Όσον αφορά στην τελευταία δεκαετία το ακαθάριστο 

ποσοστό γαμηλιότητας στη χώρα έχει μειωθεί σχεδόν κατά 0,6% (αναλυτικότερα 

βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 13) και την ίδια στιγμή ο αδρός και συγχρονικός 

δείκτης διαζυγίων έχουν αυξηθεί (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 10 & 

10
α
). 

Από το 1970 και εντεύθεν και στην Ελλάδα καταγράφεται πτώση των 

επόμενων γάμων μετά τη χηρεία. Συγκεκριμένα χαρακτηριστικός είναι ο 

                                                           

103
 Οι αδροί δείκτες (λόγος γάμων προς τον μέσο ετήσιο συνολικό πληθυσμό), επηρεάζονται άμεσα 

από τη δομή του πληθυσμού -την κατανομή του δηλαδή ανά ηλικία- που μεταβάλλεται σημαντικά 

διαχρονικά (για τον υπολογισμό του δείκτη, στον παρονομαστή τίθεται ο συνολικός μέσος πληθυσμός, 

και όχι ο πληθυσμός των ατόμων που βρίσκονται σε ηλικία γάμου). Επομένως ο δείκτης αυτός είναι 

επισφαλής για την εξαγωγή συμπερασμάτων, στον βαθμό που οι μεταβολές της δομής (της κατανομής 

του πληθυσμού ανά ηλικία) μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τις τιμές του, και αυτό, ακόμη και 

όταν η ένταση και το ημερολόγιο της γαμηλιότητας παραμένουν σταθερά (Κοτζαμάνης, 2009). 

104
 Η ανάκαμψη του αδρού δείκτη είναι το φυσικό επακόλουθο αναπλήρωσης των γάμων, ενώ η 

αύξηση των δεικτών που παρατηρείται, κυρίως μετά το 1966, συμπίπτει με την είσοδο σε ηλικία γάμου 

των πολυπληθών γενεών που γεννήθηκαν μετά το 1946. 

105
 Αριθμός πρώτων γάμων που αναμένεται να συναφθούν από μια «πλασματική» γενεά 1.000 

γυναικών/ ανδρών, αν ακολουθήσει το πρότυπο πρωτογαμηλιότητας ενός έτους, δεχόμενοι αξιωματικά 

την απουσία θανάτων. Υπολογίζεται ως το άθροισμα των συντελεστών πρωτογαμηλιότητας που 

προσμετρούνται στη διάρκεια του συγκεκριμένου έτους. 
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ΓΑΜΟΙ ΔΙΑΖΥΓΙΑ  

υποτριπλασιασμός του αριθμού των γάμων των χήρων (σύνολο) μεταξύ των 

χρονικών στιγμών 1960 (2,2) και 2014 (0,7). Αντίθετα, όσον αφορά στους γάμους 

των διαζευγμένων (σύνολο) παρατηρούμε τον πενταπλασιασμό του ποσοστού τα 

τελευταία 55 χρόνια (1960: 2,4, 2014: 11,5) (Γράφημα 3.3 & 3.4).
106

 

 

Γράφημα 3.2 Γάμοι-Διαζύγια, Ελλάδα (1960-2014) 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

 

 

 

                                                           

106 Βλέπε Παράρτημα 2. Πίνακας 9α. 
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Χωρίς προγηούμενο γάμο 

Γράφημα 3.3 Προηγούμενη οικογενειακή κατάσταση των παντρεμένων, Ελλάδα 

(1960-2014) 

 

Πηγή: ΟΟΣΑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 

Γράφημα 3.4 Προηγούμενη οικογενειακή κατάσταση των παντρεμένων, Ελλάδα 

(1960-2014) 
 

 
Πηγή: ΟΟΣΑ. 

 

Η οικονομική κρίση αντανακλάται στις αυξητικές τιμές του πολιτικού τύπου 

γάμου και των συμφώνων συμβίωσης. Συγκεκριμένα, το 50% του συνολικού αριθμού 

των γάμων είναι πολιτικοί (2013). Ας σημειωθεί εδώ πως η μείωση των γάμων έχει 

σταματήσει περίπου την ίδια ώρα που οι πολιτικοί γάμοι αρχίζουν να αυξάνουν, 

δηλαδή, στις αρχές της δεκαετίας του 2000 (Γράφημα 2) (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Πίνακας 12).  
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Παρ’ όλο που ο θρησκευτικός και πολιτικός γάμος στο διαζευκτικό σύστημα 

που ισχύει για την τέλεση του γάμου στην Ελλάδα είναι ισότιμοι και ίσου κύρους, οι 

Έλληνες στο μεγαλύτερο ποσοστό φαίνεται διαχρονικά να επιλέγουν την 

παραδοσιακή θρησκευτική τελετή. Κατά το διάστημα 1991-2001 διπλασιάστηκε ο 

αριθμός των τελεσθέντων πολιτικών γάμων, ομοίως και για το διάστημα 2001-2014. 

Ωστόσο, την τελευταία δεκαετία καταγράφεται πτώση των θρησκευτικών γάμων και 

αύξηση των πολιτικών. Για τη χρονική περίοδο από το 2009 (πρώτο έτος εφαρμογής) 

έως το 2014, τα σύμφωνα συμβίωσης ετερόφυλων ζευγαριών αθροίζουν στα 2.994 

στο σύνολο της χώρας (Γράφημα 3.5). 

 

Γράφημα 3.5 Τύποι γάμου (θρησκευτικός, πολιτικός, σύμφωνα συμβίωσης, Ελλάδα 

(1991-2014) 
 

 
Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ.  

 

Η πορεία των δεικτών του διαζυγίου στις χώρες της Ε.Ε. 

Ο αδρός δείκτης διαζυγίων αυξάνει στις περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες. Ο 

αριθμός των διαζυγίων σε απόλυτους αριθμούς στην Ε.Ε. έχει αυξηθεί κατά 2,5 φορές 

τη σαρανταετία 1970-2010, καταγράφοντας 386.302 διαζύγια το 1970 ενώ ο αριθμός 

το 2010 ανέρχεται στα 980.404 διαζύγια. Ο μέσος όρος των χωρών της Ε.Ε.-18 το 

1970 ήταν 0,7 διαζύγια /1000 κατοίκους, ενώ το 2011 ο δείκτης έχει τριπλασιαστεί 

(2,0‰) (Ε.Ε.-28). Αξιολογώντας τη μεταβολή του αδρού δείκτη διαζυγιότητας
107
από 

                                                           

107
 Το κριτήριο εδώ είναι οι δείκτες διαζυγίου, παρά το ότι αυτοί δεν αποτελούν μια αυταπόδεικτη 

ένδειξη έλλειψης συζυγικής ευτυχίας, γιατί πρώτον δεν περιλαμβάνουν τους ανθρώπους που έχουν 

χωρίσει χωρίς να έχουν διαζευκτήριο, και δεύτερον επικρατούσας της θεώρησης πως ο σύγχρονος 
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το 1960 έως το 2010 τα περισσότερα διαζύγια παρατηρούνται στις σκανδιναβικές 

χώρες, το Ηνωμένο Βασίλειο, την Τσεχία, τη Λιθουανία, την Εσθονία, την Ουγγαρία, 

τη Λετονία και τη Δανία, ενώ τα λιγότερα καταγράφονται στην Ιρλανδία, την Ελλάδα 

και την Ιταλία. Επίσης, στις χώρες με έντονο το θρησκευτικό αίσθημα
108

 όπως και 

στις καθολικές χώρες της Νότιας Ευρώπης (Μάλτα, Ιταλία) τα ποσοστά διαζυγίων 

παραμένουν χαμηλά. Επιπλέον, οι χώρες Ιταλία και Ιρλανδία που ακολουθούν ένα πιο 

αυστηρό οικογενειακό δίκαιο που έως σήμερα δεν αναγνωρίζει τη μονομερή αίτηση 

συναινετικού διαζυγίου, παρουσιάζονται με χαμηλούς δείκτες διαζυγίων.
109

 

Επομένως, διαπιστώνουμε πως οι νομικές ρυθμίσεις για το διαζύγιο, όπως και για τον 

γάμο, στο χώρο της Ε.Ε. φαίνεται πως επηρεάζουν τους αντίστοιχους δείκτες γάμου 

και διαζυγίου. 

Όσον αφορά στα διαζύγια στους 100 γάμους
110

 το 1980 οι νοτιο-ευρωπαϊκές 

χώρες τοποθετούνται στις χώρες της Ε.Ε. με τη χαμηλότερη διαζευγιμότητα. Τριάντα 

χρόνια μετά (έτος 2010), στο γενικότερο πλαίσιο της καθυστέρησης σύναψης πρώτων 

γάμων και αύξησης της ηλικίας των συζύγων κατά τον πρώτο γάμο, παρά το ότι οι 

τιμές του δείκτη γι’ αυτές τις χώρες έχουν πολλαπλασιαστεί, αυτές συνεχίζουν να 

κατέχουν τις τελευταίες θέσεις στην Ε.Ε. μαζί με τις: Ιρλανδία, Μάλτα, Ρουμανία, 

Πολωνία. Οι σημαντικότερες αυξήσεις του δείκτη καταγράφονται στην 

Πορτογαλία,
111

 στο Λουξεμβούργο,
112

 στην Ισπανία,
113

 και στην Κύπρο
114

 

(αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 13).  

                                                                                                                                                                      

γάμος είναι πιο ουσιαστικός για όσο κρατήσει, καθότι προήλθε από τον σεβασμό και την πλήρη 

ελευθερία των δύο εταίρων, δε θα μπορούσε να γίνει λόγος για έλλειψη βίωσης συζυγικής ευτυχίας.  

108
 Σύμφωνα με το Ευρωβαρόμετρο(2005): Μάλτα, Κύπρος, Ρουμανία, Ελλάδα, Πορτογαλία, 

Πολωνία, Ιρλανδία. 

109
 Βλέπε Κεφάλαιο 1 Πίνακας 3.  

110
Συγχρονικός Δείκτης Διαζυγίων. 

111
 Συγκεκριμένα το 1980: 8,1 και το 2014: 70,4. 

112
 Συγκεκριμένα το 1980:27,1 και το 2014: 87,7. 

113
 Συγκεκριμένα το 1990: 10,5 και το 2014: 62,9. 

114
 Συγκεκριμένα το 1980: 4,2 και το 2012: 35,1. 
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Εξετάζοντας τις τιμές του δείκτη μετά το 2007, και συγκεκριμένα για το 

διάστημα 2007-2013, στις χώρες του ευρωπαϊκού Νότου (Ελλάδα, Πορτογαλία, 

Κύπρο, Ισπανία) διαπιστώνεται μείωση των τιμών του αδρού δείκτη γαμηλιότητας 

και σταθερότητα του δείκτη διαζυγιότητας,
115

 τιμές που συνδέονται με τις υψηλές και 

αυξητικές τιμές των δεικτών της φτώχειας και της ανεργίας (πάνω από το μ.ο. Ε.Ε. το 

έτος 2013, με εξαίρεση την Κύπρο) (Κιντή, Σαρρής, 2015) (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Γράφημα 6). 

 

Η περίπτωση της Ελλάδας  

Το φαινόμενο του διαζυγίου για τη χώρα της Ελλάδας χαρακτηρίζεται 

περιθωριακό. Έως το 1979 που θεσπίζεται το αυτόματο διαζύγιο για ζευγάρια σε 

μακροχρόνια διάσταση (υπερεξαετή διάσταση) οι τιμές του αδρού δείκτη 

διαζυγιότητας χαρακτηρίζονται ιδιαίτερα χαμηλές (α’ περίοδος: έως το 1978). Μέχρι 

και την αλλαγή του θεσμικού οικογενειακού πλαισίου (1983) ο αδρός δείκτης 

διαζυγίων παραμένει σε σταθερά χαμηλές τιμές (λιγότερα από 1‰). Μετά το 

ορόσημο του νέου νόμου ακολουθεί μια ανοδική πορεία (β’ περίοδος: 1979-1990) με 

το 1995 (γ’ περίοδος: 1991-1995, σταθερότητα του δείκτη) να καταγράφεται έντονη η 

αύξηση του δείκτη. Παρά το ότι οι τιμές του δείκτη στη συνέχεια καταγράφουν 

έντονη αύξηση (δ’ περίοδος: 1996-σήμερα) (πάνω από 1‰) αυτός παραμένει 

χαμηλός σε σύγκριση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες (Μαράτου-Αλιπράντη, 2010∙ 

Symeonidou, Mitsopoulos, 2003). 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφική επισκόπηση την αύξηση του αριθμού των 

διαλυμένων γάμων, η παλαιότερη
116

 μελέτη για τη χώρα (Γκιζέλης, κα., 1984), την 

αποδίδει στην οικονομική ανεξαρτησία που απέκτησαν οι Ελληνίδες γυναίκες και στη 

                                                           

115
 Η Ισπανία μετά το 2008 ανακόπτει τις υψηλές τιμές του δείκτη διαζυγιότητας και θωρακίζεται πίσω 

από μικρή μείωση του δείκτη για την περίοδο της κρίσης. 

116
 Σε πρακτικά του Κέντρου Κοινωνικών Ερευνών Αθηνών (ΚΚΕΑ) το έτος 1964 συναντάμε 

εισήγηση του καθηγητή Χαράλαμπου Φραγκίστα για διεξαγωγή κοινωνικής έρευνας με θέμα το 

διαζύγιο, και συγκεκριμένα τη διερεύνηση των βασικών προβλημάτων που επιφέρει το διαζύγιο, τα 

κοινωνικο-οικονομικά χαρακτηριστικά των διαζευγμένων ανά τη χώρα και τη διατύπωση προτάσεων 

πολιτικής, κ.ά. Βάσει των στοιχείων που εντοπίζονται σε απολογιστικές οικονομικές καταστάσεις του 

ΚΚΕΑ για το έτος 1966 διαπιστώνουμε την υλοποίηση της εν λόγω έρευνας με τις συνολικές δαπάνες 

για τη διεξαγωγή της το ίδιο έτος να ανέρχονται στις 38.698 δρχ. Δυστυχώς φαίνεται πως δεν 

υπάρχουν διαθέσιμα τα αποτελέσματα της έρευνας (πληροφορίες: Ελισάβετ Κυριαζή-Άλλισον, 

Οικονομολόγος, μέλος Ομάδας Αρχείου του Ε.Κ.Κ.Ε. – 17/06/2017). 
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βελτίωση του μορφωτικού τους επιπέδου. Η έρευνα του Γεώργα και των συνεργατών 

του (1992) στη δεκαετία του 1990, αποκαλύπτει πως οι άνδρες εγκρίνουν 

περισσότερο, σε σύγκριση με τις γυναίκες, τις αξίες της παράδοσης και της ισχύος, 

ενώ αντίστοιχα οι γυναίκες υιοθετούν κυρίαρχα την αξία του αυτοπροσδιορισμού. 

Επίσης, κατά την ίδια περίοδο οι έρευνες στην Ελλάδα αναδεικνύουν πως η μετάβαση 

από την παραδοσιακή στην πυρηνική οικογένεια οδήγησε στη μεταβολή των αξιών 

από συλλογικές σε ατομικιστικές και στην αδύναμη τήρηση των παραδοσιακών 

αξιών από τους κατοίκους των αστικών κέντρων. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα οι 

αλλαγές στις αξίες να αποτελούν αιτία συγκρούσεων μεταξύ των μελών της 

οικογένειας (Georgas, 1993).  

Η μελέτη της Μαράτου-Αλιπράντη (1995) για την πρωτεύουσα, διαπιστώνει 

πως η ελληνική οικογένεια εκείνη την περίοδο βρίσκεται σε μεταβατικό στάδιο, 

διατηρώντας όμως τη συνοχή της και τον οικογενειοκεντρικό της χαρακτήρα. 

Επιπλέον, η μελέτη υπογραμμίζει τη σημασία των κοινωνικο-οικονομικών 

χαρακτηριστικών των παντρεμένων γυναικών σε σχέση με την εργασιακή τους 

σταδιοδρομία, καθώς οι νεότερες, οι πιο μορφωμένες και όσες ανήκαν στα μεσαία και 

ανώτερα κοινωνικά στρώματα παρουσιάζουν πολύ πιο συχνά ένα συνεχές προφίλ 

εργασίας. Αντίθετα, η Πανελλήνια Έρευνα για την Οικογένεια και τη Γονιμότητα το 

1999 αποκαλύπτει πως ούτε το υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης των γυναικών ούτε η 

συμμετοχή τους στο εργατικό δυναμικό επιδρούν αρνητικά στη διάλυση του γάμου 

(Συμεωνίδου, 2005). Μια πιθανή εξήγηση είναι ίσως ότι οι γυναίκες ακόμη και όταν 

εργάζονται, εργάζονται συνήθως σε χαμηλά αμειβόμενες εργασίες ή ακόμα και ως 

συμβοηθούντα και μη αμειβόμενα μέλη της οικογένειας, οπότε και διστάζουν να 

αφήσουν έναν αποτυχημένο γάμο. Η διαπίστωση ότι το δυνητικό εισόδημα που 

μετράται σε σχέση με το επίπεδο εκπαίδευσης δε συνδέεται με το διαζύγιο, μπορεί να 

ερμηνευθεί από το γεγονός ότι ακόμα και για τις πιο μορφωμένες γυναίκες τα 

«οφέλη» του γάμου είναι συγκριτικά υψηλότερα. Ενώ ως σταθεροποιητικοί 

παράγοντες του γάμου παρουσιάζονται η μεγαλύτερη ηλικία των εισερχομένων σε 

γάμο γυναικών, η προ του γάμου συμβίωση, η μεγαλύτερη διάρκεια του γάμου, η 

ύπαρξη παιδιών (με εξαίρεση την περίοδο που τα παιδιά είναι σε ηλικία 7-18 ετών 

κατά την οποία παρατηρείται υψηλότερη τάση για διαζύγιο). Τέλος, η μικρή ηλικία 

των γυναικών, η ύπαρξη διαζυγίου των γονιών, ο αστικός τόπος καταγωγής και η 

χαμηλή θρησκευτικότητα των γυναικών συνδέονται με υψηλότερη τάση για διαζύγιο.  
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Στην επόμενη δεκαετία οι έρευνες επικεντρώνονται στην πρωιμοποίηση του 

διαζυγίου και οι λόγοι διαζυγίου σχετίζονται με την ολιγωρία του σχήματος 

συμπληρωματικότητας της συζυγικής οικογένειας (Μαράτου-Αλιπράντη, 2000, 2010∙ 

Μαράτου-Αλιπράντη, Κακλαμάνη, 2011). Έρευνα του Τμήματος Επικοινωνίας και 

Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης του Πανεπιστημίου Αθηνών κατά το διάστημα 2004-

2006, με 35 εις βάθος συνεντεύξεις, αποκαλύπτει πως και για τα δύο φύλα οι σχέσεις 

του ζευγαριού αποτελούν κεντρικό άξονα στη ζωή των ανθρώπων, οι οποίες δεν είναι 

ούτε εύκολες ούτε δεδομένες καθώς απαιτούν αφοσίωση και κόπο για να 

διατηρηθούν και να είναι ικανοποιητικές. Όσον αφορά στην κατάληξη μιας σχέσης 

στο διαζύγιο η παραπάνω έρευνα αναφέρει ως βασικότερη αιτία την απουσία των 

κανόνων και των κωδίκων που ορίζουν ποιος είναι τι και τί πρέπει να κάνει -

ανδρικότητα, θηλυκότητα και ρόλοι (Συνεωνίδου, 2006).  

Τη σημασία της οικονομικής ανεξαρτησίας της γυναίκας και τις αξιώσεις για 

συναισθηματική κάλυψη των εταίρων από τον γάμο, επιβεβαιώνει η έρευνα του 

Ινστιτούτου Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας
117

 που πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα 

και στην Κύπρο σε δείγμα 9.726 ατόμων, κατά το χρονικό διάστημα 2004-2008. 

Κατά το διάστημα αναφοράς υπολογίζεται ότι ένας στους τέσσερις γάμους καταλήγει 

σε διαζύγιο, ενώ στη δεκαετία του ΄80 το αντίστοιχο ποσοστό ήταν ένα στους δέκα 

γάμους. Η γυναίκα είναι που αποφασίζει να χωρίσει στους επτά από τους δέκα 

χωρισμούς. Η γυναίκα επενδύει λογικά στον γάμο και ειδικά όταν υπάρχει παιδί η 

πρωτοβουλία της μητέρας για το διαζύγιο κινείται με βάση το κριτήριο της λογικής. 

Η γυναίκα οδηγείται σε αυτή την απόφαση κυρίως λόγω του ότι δεν καλύπτεται 

συναισθηματικά και δεν καλύπτονται οι προσδοκίες της σε σχέση με το παιδί της, 

θεωρώντας μη ικανό τον σύζυγο-σύντροφο για την κάλυψη των αναγκών και των 

προσδοκιών της. Στην έρευνα συμπεραίνεται πως η γυναίκα έχει ξεπεράσει κοινωνικά 

τον άνδρα, καθώς η γυναίκα σήμερα δε στηρίζεται οικονομικά στον σύζυγό της. 

Όσον αφορά στους γάμους που δεν υπάρχει παιδί, φαίνεται πως ο άνδρας έχει τάση 

να χωρίζει τη γυναίκα, χωρίς κάτι τέτοιο να αξιολογείται στατιστικά σημαντικό. Οι 

λόγοι που οδηγούν τον άνδρα να χωρίσει είναι η αυταρχική/καταπιεστική και 

απαξιωτική στάση της συζύγου, η μη κάλυψη των σεξουαλικών προσδοκιών του, και 

η συναισθηματική κρίση του ίδιου -κυρίως στη μέση ηλικία.  

                                                           

117 http://www.askitis.gr/research/telephone, τελευταία πρόσβαση: 23/08/2013. 

http://www.askitis.gr/research/telephone
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Την τελευταία δεκαετία για τη χώρα καταγράφεται αύξηση του ποσοστού 

διαζυγίων ανά αριθμό γάμων (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 11). Παρ’ 

όλες τις αισθητές διαφορές που παρατηρούνται σε σύγκριση με άλλες χώρες της Ε.Ε., 

υποστηρίζεται πως οι χαμηλές τιμές του δείκτη δεν οφείλονται κατ’ ανάγκη στις 

παραδοσιακές αντιλήψεις και στάσεις απέναντι στον θεσμό του γάμου και των 

οικογενειακών αξιών. Αντίθετα, οι τιμές μάλλον παραπέμπουν στην αδύναμη θέση 

της γυναίκας στην αγορά εργασίας και στην επιφόρτιση της με το βάρος της 

υποκατάστασης του ισχνού κράτους πρόνοιας, δηλαδή, στην ανάληψη της φροντίδας 

των εξαρτώμενων μελών της οικογένειας (Συνήγορος του Πολίτη, 2011∙ Συμεωνίδου, 

2005).  

Σύμφωνα με την εθνική απογραφή της χώρας το 2011 υψηλά είναι τα 

ποσοστά του δείκτη στις περιφέρειες Αττικής, Κεντρικής Μακεδονίας, Κρήτης, 

Δυτικής Μακεδονίας και Θεσσαλίας. Η χωρική διάσταση του φαινομένου προφανώς 

και συνδέεται με την αστικότητα των περιοχών, αφού η πόλη της Αθήνας και αυτή 

της Θεσσαλονίκης είναι οι πολυπληθέστερες της χώρας. Εξετάζοντας τα διαζύγια σε 

σχέση με το σύνολο του απογραφόμενου πληθυσμού της κάθε περιφέρειας προκύπτει 

πως τα ποσοστά των διαζυγίων παρουσιάζουν σημαντική γεωγραφική 

διαφοροποίηση, καθώς στις ορεινές και συνοριακές περιοχές της Βόρειας και Δυτικής 

Ελλάδας είναι χαμηλά σε σχέση με το σύνολο του πληθυσμού. Πιο συγκεκριμένα, τα 

μεγαλύτερα ποσοστά διαζυγίων σε αναλογία με τον πληθυσμό εντοπίζονται κατά 

σειρά στις περιφέρειες Αττικής, Ιόνιων νήσων, νοτίου Αιγαίου, Κεντρικής 

Μακεδονίας, βορείου Αιγαίου και Κρήτης. Η χωρική διάσταση του φαινομένου είναι 

πιθανόν να συνδέεται με την ανοικτότητα και την ανεκτικότητα της τοπικής 

κοινωνίας σε νέα μορφώματα συγκρότησης της προσωπικής ζωής του ατόμου 

(πιθανότατα οι ορεινές και απομονωμένες κοινωνίες να δεικνύουν χαμηλότερη 

ανεκτικότητα στη λύση του έγγαμου δεσμού). Πέραν της μεγάλης αστικότητας των 

δύο μεγάλων Περιφερειών, τα νησιά τείνουν να επιλέγονται ως μόνιμη κατοικία από 

άτομα διαφόρων εθνικοτήτων με διάφορη της ελληνικής κουλτούρας, γεγονός που 

πιθανά να δικαιολογεί τις τιμές του δείκτη (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

Πίνακας 14, Γράφημα 7). 

Όσον αφορά στην περιφέρεια Αττικής στο σύνολο των 157.865 διαζυγίων 

(από γάμους και από σύμφωνα συμβίωσης) τα 143.673 διαζύγια αφορούν Έλληνες 

και τα υπόλοιπα αφορούν διαζύγια κυρίως γυναικών υπηκόων Αλβανίας, Ουκρανίας, 
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Ασίας (Γεωργία, Φιλιππίνες, Αρμενία, Τουρκία), Ρώσικης Ομοσπονδίας, Μολδαβίας 

και Αφρικής. Ομοίως, για τις υπόλοιπες πέντε πρώτες σε αύξουσα σειρά περιφέρειες 

με τα περισσότερα σε απόλυτο αριθμό διαζύγια (Κεντρικής Μακεδονίας, Κρήτης, 

Δυτικής Μακεδονίας, Θεσσαλίας) μετά τους Έλληνες, ακολουθούν τα διαζύγια 

γυναικών υπηκόων Βουλγαρίας και Αλβανίας.  

Στο σύνολο της χώρας οι διαζευγμένες γυναίκες ανέρχονται στις 205.825 και 

οι άνδρες στους 126.160. Βάσει των στοιχείων προκύπτουν δύο σημαντικά ευρήματα: 

πρώτον, το έμφυλο προβάδισμα των διαζευγμένων γυναικών σε όλες τις περιφέρειες 

της χώρας, και δεύτερον, το ότι οι διαζευγμένες γυναίκες ξαναπαντρεύονται 

σπανιότερα σε σχέση με τους διαζευγμένους άνδρες. Όπως έχει αναφερθεί ήδη 

παραπάνω, η διαχρονική εξέταση (1965 – 2013) της προηγούμενης οικογενειακής 

κατάστασης των παντρεμένων στη χώρα μας αποκαλύπτει πως περισσότεροι άνδρες 

διαζευγμένοι (και χήροι) σε σχέση με τις γυναίκες προχωρούν σε επόμενο/ους 

γάμο/ους, με σημαντική αύξηση να καταγράφεται οριζόντια και για τα δύο φύλα μετά 

την εφαρμογή του θεσμικού πλαισίου του 1983 (ν.1329/1983), και την απόκλιση των 

δύο φύλων να παρουσιάζεται μειούμενη ιδιαίτερα κατά τις τελευταίες δύο δεκαετίες 

(Μαράτου-Αλιπράντη, 2010) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 15, 

Γράφημα 8 & 9). 

Τέλος, παρακολουθώντας τα στοιχεία από το 1992 έως σήμερα (στοιχεία 

2013) διαπιστώνουμε πως η πλειοψηφία των γάμων λύεται με συναινετικό διαζύγιο, 

και πως η συνηθέστερη επικαλούμενη αιτία των κατ’ αντιδικία διαζυγίων είναι η 

τετραετής/ διετής διάσταση. Οι επιδράσεις της οικονομικής κρίσης φαίνονται στην 

προκύπτουσα αναλογία συναινετικών και κατ’ αντιδικία διαζυγίων. Τα δύο τρίτα των 

διαζυγίων λύονται με συναινετικό διαζύγιο (2014). Στις έξι από τις δέκα περιπτώσεις 

η διάρκεια του γάμου μετρά 10 έτη και πλέον (ΕΛΣΤΑΤ). Καθοριστικό ρόλο στο 

παραπάνω μοιάζει να διαδραμάτισε η τροποποίηση του νόμου 4055/2012, βάσει του 

οποίου ο γάμος λύεται σε μία και όχι δύο συνεδρίες, περιορίζοντας έτσι το κόστος 

(επιπλέον καταργήθηκε το περιθώριο των έξι μηνών για την έκδοση του διαζυγίου). 

Συμπεραίνουμε, λοιπόν, πως τα ζευγάρια επιλέγουν τους λιγότερο χρονοβόρους 

προσφερόμενους τρόπους διακοπής της γαμικής σχέσης (συναινετικό διαζύγιο, 

τετραετής/ διετής διάσταση). Τέλος, τα στοιχεία της τελευταίας απογραφής μας 

πληροφορούν πως σχεδόν το 60% των διαζευγμένων γυναικών βρίσκονται μεταξύ 
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του 40
ο
 έως 59

ο
 έτους της ηλικίας τους, εκ των οποίων το 40% έχει δύο παιδιά και το 

33% έχει ένα παιδί (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 16, Γράφημα 10). 

 

Γεννήσεις εντός και εκτός γάμου  

Η καθυστέρηση του γάμου έχει άμεσο και σοβαρό αντίκτυπο στη μείωση των 

γεννήσεων (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 17). Από τη δεκαετία του 

1960 στη Βόρειοδυτική Ευρώπη διαπιστώνεται μείωση των ποσοστών γονιμότητας, 

αλλαγή που καθυστερημένα καταγράφεται τη δεκαετία του ’70 και ’80 στη Νότια 

Ευρώπη. Από τη δεκαετία του ’90 και εντεύθεν διαπιστώνουμε μια σχετική και 

οριζόντια σταθεροποίηση του δείκτη, αν και ο δείκτης για την πλειονότητα των 

χωρών βρίσκεται κάτω από το όριο αντικατάστασης των γενεών (2,1 παιδιά ανά 

γυναίκα), που στην ουσία πρόκειται για τη διασφάλιση της αναπαραγωγής του 

ανθρώπινου είδους (η Γαλλία και η Ιρλανδία φαίνεται να πλησιάζουν το δείκτη). Η 

διαίρεση των ευρωπαϊκών δυτικών χωρών κατατάσσει την Ελλάδα εντός των χωρών 

με Χαμηλότατη Χαμηλή Γεννητικότητα (ΣΔΓ 1,5 – 2,1 παιδιά ανά γυναίκα). Η θέση 

αυτή αποδίδεται: (α) στην καθυστέρηση της δημιουργίας οικογένειας, κυρίως λόγω 

της οικονομικής αβεβαιότητας των νέων
118

 και της εδραίωσης ατομοκεντρικών αξιών 

αυτοπραγμάτωσης, και (β) στον περιορισμό των γεννήσεων σε ένα παιδί ανά ζευγάρι, 

λόγω του συρρικνωμένου κράτους πρόνοιας και της επικρατούσας ανισότητας μεταξύ 

των δύο φύλων, τόσο στον εργασιακό χώρο όσο στο πεδίο της συμφιλίωσης της 

εργασίας και της οικογένειας (Billari, 2008).  

Τα τελευταία 30 χρόνια, και ιδιαίτερα κατά τη δεκαετία του ’90, ο αριθμός 

των εκτός γάμου γεννήσεων αυξάνει δραματικά, ενώ τα τελευταία 5 χρόνια οι 

γεννήσεις εκτός γάμου αντιπροσωπεύουν το 40% – 50% των γεννήσεων στις 

σκανδιναβικές χώρες. Στην Ελλάδα, στην Κύπρο και στην Κροατία καταγράφονται 

τα χαμηλότερα ποσοστά. Για την Ελλάδα το ποσοστό εκτός γάμου γεννήσεων 

                                                           

118 Επιμηκύνεται ο χρόνος της αναχώρησης των νέων από την πατρική κατοικία, καθώς τα αγόρια 
επιλέγουν να αποχωρήσουν μετά την ολοκλήρωση των σπουδών τους και την ανεύρεση εργασίας, πιο 

πρώιμα από τα κορίτσια, που αυτά συνήθως αποχωρούν με τον γάμο τους, και όχι με την εξασφάλιση 

ανεξάρτητης διαβίωσης (Μαράτου-Αλιπράντη, 2001∙ Maratou-Alipranti, Tsaniras, 2005∙ Παπαδιώτη-

Αθανασίου, 2000∙ Τσουκαλάς, 1987). Το παραπάνω φαινόμενο, το οποίο συναντάται σχεδόν σε όλες 

τις ευρωπαϊκές χώρες, επηρεάζεται ευθέως από τις συνθήκες τις αγοράς εργασίας και την ένταση της 

ανεργίας στους νέους. Επομένως εντός των εξελίξεων αυτών (Wetherell, et al., 2009) προκύπτει πως ο 

υποστηρικτικός ρόλος της οικογένειας είναι ο κύριος αντισταθμιστικός παράγοντας της 

ελλειμματικότητας του κοινωνικού κράτους (Συμεωνίδου, 2006). 
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πενταπλασιάστηκε σε λιγότερο από 40 χρόνια (από 1,5% το 1980 σε 8,2% το 2014). 

Καθοριστικός μοιάζει να είναι ο ρόλος της Ορθόδοξης Εκκλησίας στη διαμόρφωση 

της αρνητικά διακείμενης κοινωνίας προς τα άγαμα ζευγάρια που συγκατοικούν 

εκτός γάμου και την τεκνοποίηση εκτός γάμου (Γαβαλάς, Ρόντος, 2011). Η Νότια 

Ευρώπη αντιστέκεται στις δημογραφικές εξελίξεις καθώς οι τάσεις της «ύστερης 

νεωτερικότητας», όπως περιγράφονται παραπάνω, είτε καθυστερούν να φτάσουν είτε 

υιοθετούνται μερικώς. Συγκεκριμένα, στις χώρες της μεσογείου (Ελλάδα, Ισπανία, 

Ιταλία, Πορτογαλία) οι νέοι καθυστερούν τον γάμο (όπως αντίστοιχα οι νέοι στις 

σκανδιναβικές χώρες) όχι γιατί παρατείνουν τη φάση της συμβίωσης εκτός γάμου 

αλλά λόγω της παραμονής στο γονεϊκό σπίτι μέχρι τη στιγμή του γάμου ή μετά την 

ηλικία των 30 ετών (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 18).  

Οι μελέτες στον ελλαδικό χώρο κατά τη δεκαετία του 1980 και εντεύθεν, 

διαπιστώνουν πτώση των γεννήσεων, ένταση της απασχόλησης των γυναικών, 

μείωση του μέσου μεγέθους των νοικοκυριών, αύξηση των μονομελών και 

μονογονεϊκών οικογενειών. Το ζήτημα της γονιμότητας στη χώρα εξετάζεται από το 

1962-1963, καθώς σχετίζεται με τις προαναφερθείσες κοινωνικο-δημογραφικές 

μεταβολές.
119

 

                                                           

119 Πρόκειται για την έρευνα γονιμότητας του Κέντρου Βιοϊατρικών Μελετών του Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Συμεωνίδου, 2006), η οποία επαναλήφθηκε το 1965-1967 σε μεγάλο δείγμα παντρεμένων 

γυναικών σε εθνικό επίπεδο και με επικέντρωση στις αμβλώσεις (Βαλαώρας, 1969). Την επόμενη 

μελέτη διεξάγει το Ε.Κ.Κ.Ε. το 1983 η οποία επικεντρώνεται στη σχέση γονιμότητας και απασχόλησης 

των γυναικών (Συμεωνίδου, κ.ά., 1997). Το 1999 το Ε.Κ.Κ.Ε. διεξάγει έρευνα για την Οικογένεια και 

τη Γονιμότητα στην Ελλάδα με το συντονισμό των Ηνωμένων Εθνών, σε δείγμα ανδρών και γυναικών. 

Σύμφωνα με τα συμπεράσματα της τελευταίας μελέτης, παρά την πτώση της γονιμότητας στη χώρα, 

για το 93% των ανδρών και το 96% των γυναικών, η αξία της παραδοσιακής οικογένειας αξιολογείται 

εξαιρετικά σημαντική.  

Σύμφωνα με έρευνα της Μουσούρου (1985) τη δεκαετία του 1980 για τη γυναικεία απασχόληση των 

Ελληνίδων, προκύπτει πως οι γυναίκες κυρίως απασχολούνται σε «γυναικείους κλάδους» και σε θέσεις 

υποδεέστερες των «ανδρικών», το εισόδημά τους λαμβάνει το χαρακτήρα του συνεπικουρικού 

εισοδήματος στο οικογενειακό εισόδημα, ενώ οι εργαζόμενες αναγκάζονται σε μεγαλύτερη εξάρτηση 

από τα πεθερικά και την πατρογονική τους οικογένεια. Στη συνέχεια διαπιστώνεται η σημαντική 

αναλογία των οικογενειών με (μικρά) παιδιά που και οι δύο γονείς εργάζονται. Αυτό καθίσταται 

δηλωτικό των νέων υιοθετημένων προτύπων ζωής και αλληλόδρασης των ρόλων των συζύγων όπου οι 

σύζυγοι έχουν εξωοικιακή απασχόληση και συμμετέχουν εξίσου στις οικογενειακές υποχρεώσεις και 

στη φροντίδα των παιδιών (Alipranti-Maratou, 2014∙ Maratou-Alipranti, Carlos, 2000∙ Ηakim, 2003∙ 

Maratou-Alipranti, 2007∙ Βιτσιλάκη, Φώκιαλη, 2008∙ Μαράτου-Αλιπράντη, 2008β, Μαράτου-

Αλιπράντη, 1999∙ Κορωναίου, 2007). Η έρευνα του Κ.Ε.Θ.Ι. (2007) για τον ρόλο των πατέρων στην 

Ελλάδα σε δείγμα 200 πατεράδων από όλη τη χώρα, συμπεραίνει πως ο πατέρας εξακολουθεί να 

διακατέχεται από παραδοσιακά χαρακτηριστικά με την έννοια ότι η γυναίκα αναλαμβάνει την 

ενασχόληση με την ανατροφή των παιδιών και το βάρος των οικιακών εργασιών και οι άνδρες 

περιορίζονται σε μια μικρή συμβολή στα παραπάνω. Στα ίδια συμπεράσματα καταλήγουν οι έρευνες 
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Για τις χώρες του Νότου (όπως η Πορτογαλία, η Ισπανία, η Ιταλία) καθώς και 

για τις: Πολωνία, Λετονία, Ουγγαρία Ιρλανδία, Τσεχία, Γαλλία, Αυστρία, Βέλγιο και 

Λουξεμβούργο διαπιστώνεται να είναι αυξητική η τάση των ποσοστών των εκτός 

γάμου παιδιών (0-17 ετών) που ζουν με δύο γονείς σε συγκατοίκηση (αναλυτικότερα 

βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 19). Πρόκειται για χώρες στις οποίες παρουσιάζεται 

μειούμενο το ποσοστό των παιδιών που ζουν με δύο γονείς παντρεμένους και με 

αυξανόμενο το ποσοστό των μονογονεϊκών οικογενειών
120

 (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Πίνακας 20). Βάσει των στοιχείων του ΟΟΣΑ τα νοικοκυριά με δύο 

ενήλικες αντιπροσωπεύουν το 2013 το 25,2% των νοικοκυριών (2008: 47%), ένα στα 

δέκα νοικοκυριά είναι μονοπρόσωπα (10,1%), ενώ πληθαίνουν τα νοικοκυριά με 

ενήλικες χωρίς παιδιά (2013: 56,6%, 2008: 53%) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

Πίνακας 19). Τα δεδομένα σχετικά με την οικογένεια στην Ελλάδα ακολουθούν τα 

ευρωπαϊκά πρότυπα και τις τάσεις αλλά με κάποια καθυστέρηση παρουσιάζοντας 

αρκετές ιδιαιτερότητες (Μπαλούρδος, 2006∙ Charalambis, Μaratou-Alipranti, 

Hadjiyannis 2004) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Γράφημα 10). 

Συνοψίζοντας τα παραπάνω, διαπιστώνεται πως οι δημογραφικές μεταβολές 

και εν προκειμένω η αύξηση του αριθμού των διαζυγίων, η μείωση του αριθμού των 

γάμων, η πτώση της γεννητικότητας, η αύξηση των γεννήσεων εκτός γάμου, ο 

αυξητικός αριθμός των οικογενειών σε ανασύνθεση, η «ιδιωτικοποίηση» της 

οικογένειας – με την έννοια της ρύθμισης των ενδοοικογενειακών σχέσεων βάσει των 

συναισθηματικών αναγκών των μελών της οικογένειας (Γαβαλάς, Ρόντος, 2011), 

οδήγησαν πολλούς να υποστηρίξουν την κρίση του θεσμού της οικογένειας. Η 

Κατάκη (1984) επί αυτού υποστηρίζει πως ο παιδοκεντρικός προσανατολισμός της 

                                                                                                                                                                      

της Μαράτου-Αλιπράντη (1995), μια δεκαετία και πλέον πίσω, για τις συζυγικές πρακτικές στην 

Αθήνα και η έρευνα της Δραγώνα (1992) για τη συμμετοχή των πατεράδων στη φροντίδα του βρέφους. 

Οι έρευνες αυτής της δεκαετίας δε διαπιστώνουν συγκρουσιακό κλίμα μεταξύ της επαγγελματικής 

απασχόλησης και του ρόλου του πατέρα, που έρχεται σε πλήρη αντίθεση με τη σύγκρουση που 

βιώνουν οι γυναίκες σχετικά με τους δύο αυτούς ρόλους. Ενδεικτικό στην έρευνα του Κ.Ε.Θ.Ι. (2007) 

– με στοιχεία του 2006 από διάφορες πόλεις της Ελλάδας - είναι πως το 71,1% του δείγματος αναφέρει 

πως δεν έρχεται σε σύγκρουση η επαγγελματική και η προσωπική ζωή τους. Ωστόσο, η έρευνα της 

Αργυρού (2006, στο: Muncie et al., 2009) σημειώνει τη σύγκλιση των συναισθημάτων δυσφορίας 

ανδρών και γυναικών σχετικά με το συγκρουσιακό πεδίο που δημιουργείται μεταξύ επαγγελματικού 

και γονικού ρόλου. 

120
 Με εξαίρεση την Αυστρία και την Ιρλανδία που παρουσιάζονται σταθερές τιμές για τον πρώτο 

δείκτη, ομοίως και για το δεύτερο όσον αφορά στην Αυστρία ενώ μειούμενος για την Ιταλία. 
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σύγχρονης οικογένειας εξυπηρετεί τη βασική ανάγκη για σταθεροποίησή της σε μια 

εποχή που οι περιρρέουσες συνθήκες ζωής την απειλούν με διάλυση. Αποτελέσματα 

ερευνών για τη χώρα δεν επιβεβαιώνουν την παραπάνω θέση περί κρίσης της 

οικογένειας. Η οικογένεια εξακολουθεί να λειτουργεί ως μηχανισμός πρόνοιας και 

προστασίας των μελών της, όχι μόνον σήμερα που η χώρα διανύει περίοδο 

κοινωνικο-οικονομικής ύφεσης (Μαράτου-Αλιπράντη, 2012), αλλά και παλαιότερα 

κατά τη μεταπολεμική περίοδο που ήταν περιορισμένη η ανάπτυξη του κράτους 

πρόνοιας στη χώρα (Μουσούρου, Στρατηγάκη, 2004∙ Συμεωνίδου, 1995).  

Συγκεκριμένα για την Ελλάδα τα παραπάνω έχουν ως αποτέλεσμα, την 

αύξηση του αριθμού των νοικοκυριών από 2.142.968 που ήταν το 1961 σε 3.664.392 

το 2001, και σε 4.134.157 το 2011, και τη μείωση του μέσου μεγέθους των 

νοικοκυριών από 3,78 άτομα που ήταν το 1961 σε 2,98 άτομα το 2001, και σε 2,6 το 

2011 (δημογραφικές συνιστώσες της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης) (Δάντης, 

2015). Σύμφωνα με την τελευταία απογραφή του ελληνικού πληθυσμού (2011) στην 

περιφερειακή ενότητα Κεντρικού τομέα Αθηνών εμφανίζεται το μεγαλύτερο ποσοστό 

γυναικών (42,1%) που δε γέννησαν κανένα παιδί, ενώ στην περιφερειακή ενότητα 

Ευρυτανίας απαντάται το μεγαλύτερο ποσοστό γυναικών (20%) που γέννησαν 3 και 

περισσότερα παιδιά. Με την εγκαθίδρυση της ελληνικής ύφεσης το 2008 ο 

συνθετικός δείκτης γονιμότητας περιορίζεται από το 1,5 στο 1,3 παιδιά ανά γυναίκα 

το 2013, παρά το ότι η επιλογή γέννησης παιδιών επιλέγεται από τις γυναίκες εκείνες 

που βρίσκονται εντός μιας θεσμικά αναγνωρισμένης οικογενειακής συνθήκης (γάμος, 

σύμφωνο συμβίωσης) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Γράφημα 11).  

Οι εκτός γάμου γεννήσεις την τελευταία δεκαετία στη χώρα μας 

αντιπροσωπεύουν το 5,4% (2004) έως το 8,2% (2014) του συνόλου των γεννήσεων. 

Η ηλικία της μητέρας μας προσφέρει την πληροφορία πως δύο στα δέκα παιδιά που 

γεννιούνται εκτός γάμου έχουν βιολογικές μητέρες έφηβες ή που διαβιούν στη 

μεταεφηβική τους περίοδο (έως 19 ετών). Αντίθετα, οι εντός γάμου γεννήσεις 

προέρχονται στην πλειοψηφία τους από μητέρες ηλικίας 25-34 ετών. Μόνο το 5% 

των γεννήσεων εκτός γάμου προέρχεται από μεγαλύτερης ηλικίας μητέρες (>40 

ετών), δηλαδή, γυναίκες που βρίσκονται στο τέλος της αναπαραγωγικής τους φάσης 

(αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Γράφημα 12). 
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Γάμος και οικονομική κατάσταση  

 

Στην ενότητα αυτή εξετάζουμε την εξέλιξη του δείκτη διαζυγιότητας σε σχέση με 

μακρο-οικονομικούς δείκτες όπως είναι ο κίνδυνος φτώχειας (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Πίνακας 21), το ΑΕΠ (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 22) 

και η ανεργία (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 23). Αναμένεται ότι η 

μεταξύ τους συσχέτιση θα είναι σημαντική και ισχυρή. Θα προηγηθεί η παρουσίαση 

των δεδομένων για τις χώρες της Ευρώπης και θα καταλήξει στην εικόνα που 

παρουσιάζει η Ελλάδα.  

Η πορεία ανισότητας των δεικτών της φτώχειας, της ανεργίας και της έντασης 

της απασχόλησης, όπως καταγράφηκαν στον ευρωπαϊκό χώρο από την έναρξη της εν 

εξελίξει οικονομικής κρίσης, φαίνονται να έχουν διαμεσολαβητικό έρεισμα στην 

πορεία του γάμου και της διάλυσής του. Στηριζόμενοι στα πρόσφατα στοιχεία 

διαπιστώνουμε πως τα νοτιο-ευρωπαϊκά κράτη, οι χώρες με μνημόνιο και οι 

βαλκανικές χώρες, χώρες με μακρά συνέπεια στον θεσμό του γάμου και με υψηλά 

ποσοστά φτώχειας, ανεργίας και χαμηλούς δείκτες ΑΕΠ, επιλέγουν τη συντήρηση 

των υπαρχόντων γάμων, μεταφράζοντας με αυτόν τον τρόπο τον ανεπηρέαστο δείκτη 

διαζυγιότητας για την Ελλάδα, την Ιταλία, την Κύπρο, την Πολωνία, τη Ρουμανία, τα 

κράτη της Βαλτικής και τη μείωση των διαζυγίων στην Ισπανία και Βουλγαρία. 

Τα ποσοστά ανεργίας των χωρών της Νότιας Ευρώπης είναι υψηλότερα 

εκείνων των χωρών της Βόρειας και Δυτικής Ευρώπης. Ένα επιπλέον ιδιαίτερο 

χαρακτηριστικό των χωρών του Νότου είναι πως η ανεργία απαντάται υπερ-

συσσωρευμένη στις νεανικές ηλικίες. Όσον αφορά στο διάστημα 2007-2013 στις 

χώρες Ελλάδα, Πορτογαλία, Κύπρο, Ισπανία, διαπιστώνεται μείωση των τιμών του 

αδρού δείκτη γαμηλιότητας και σταθερότητα του δείκτη διαζυγιότητας,
121

 τιμές που 

συνδέονται με χαμηλό κατά κεφαλήν ΑΕΠ, με υψηλά επίπεδα του δείκτη φτώχειας 

και ανεργίας (πάνω από το μ.ο. Ε.Ε. το έτος 2013, με εξαίρεση την Κύπρο), αυξημένα 

μεταξύ των δύο αυτών χρονικών στιγμών. Για τις χώρες Ιταλία, Πολωνία, Ρουμανία, 

Βουλγαρία και τις χώρες της Βαλτικής (Εσθονία Λιθουανία, Λετονία) παρατηρούμε 

                                                           

121
 Η Ισπανία μετά το 2008 ανακόπτει τις υψηλές τιμές του δείκτη διαζυγιότητας και θωρακίζεται πίσω 

από μικρή μείωση του δείκτη για την περίοδο της κρίσης. 
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την ίδια εικόνα, με τις τιμές βέβαια του δείκτη ανεργίας να καταγράφονται 

συγκριτικά χαμηλότερες (πάνω από το μ.ο. Ε.Ε.). Αντίθετα, για τις χώρες με 

κορπορατιστικά και σοσιαλδημοκρατικά καθεστώτα οι μικρές αλλαγές στους δείκτες 

ανεργίας και φτώχειας (κάτω από μ.ο. Ε.Ε) δε φαίνεται να επηρεάζουν τις τιμές του 

γάμου και του διαζυγίου, οι οποίες παρουσιάζονται κατά βάση σταθερές. Για την 

ιδιαίτερη περίπτωση της Ιρλανδίας η αύξηση των ποσοστών ανεργίας, ιδίως των 

ανδρών, η μείωση του κινδύνου φτώχειας, η υψηλή τιμή του ΑΕΠ, συνοδεύουν τη 

μείωση των γάμων και τη σταθερότητα των διαζυγίων (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Γράφημα 13, 14, 15 & 16). 

Χαρακτηριστικό των χωρών Χαμηλότατης Χαμηλής Γεννητικότητας (οι 

χώρες της Νότιας Ευρώπης, οι χώρες της Ανατολικής Ευρώπης, οι γερμανόφωνες 

χώρες, οι χώρες της Άπω Ανατολής) είναι μεν η ισότητα μεταξύ των φύλων στο πεδίο 

της εκπαίδευσης, αλλά όχι στο πεδίο της απασχόλησης. Με αποτέλεσμα να προκύπτει 

δυσκολία συνδυασμού εργασίας και οικογένειας, γεγονός που αποδίδεται στα υψηλά 

ποσοστά γυναικείας ανεργίας και χαμηλής γεννητικότητας. Όπως έχει ήδη αναφερθεί 

σε προηγούμενο κεφάλαιο τα παραπάνω περιγραφόμενα δεδομένα σχετίζονται με το 

ελλειμματικό κράτος πρόνοιας τουλάχιστον των νοτιο-ευρωπαϊκών χωρών. Την 

αντίθετη εικόνα συναντάμε στις αναπτυγμένες χώρες κυρίως της Βόρειας και Δυτικής 

Ευρώπης. 

 

Η περίπτωση της Ελλάδας  

Όσον αφορά στην Ελλάδα, από την Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών 

Διαβίωσης των Νοικοκυριών (EU-SILC, 2013), διαπιστώνεται πως τα μεγαλύτερα 

ποσοστά φτώχειας αντιμετωπίζουν τα άτομα που δε βρίσκονται σε δυαδική σχέση 

(Γράφημα 3.6). Για το 2013, υψηλότερο κίνδυνο φτώχειας αντιμετωπίζουν όσοι είναι 

σε διάσταση (36,3%) και ακολουθεί η περίπτωση όσων είναι διαζευγμένοι (29,9%). Η 

οικογενειακή διάλυση συνεπάγεται για τις γυναίκες ουσιαστική μείωση του 

εισοδήματος του νοικοκυριού και κίνδυνο να περιέλθουν σε κατάσταση φτώχειας. Οι 

γυναίκες συγκριτικά με τους άνδρες συγκεντρώνουν υψηλότερα ποσοστά φτώχειας 

μετά το διαζύγιο (30,4%), αλλά και βρισκόμενες «σε διάσταση» (43,6%) 

(αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 24).  

Παρά τη δυναμική είσοδο των γυναικών στην αγορά εργασίας και την 

εκπλήρωση των μέχρι πρόσφατα ματαιωμένων επιθυμιών ανεξαρτησίας και 
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αυτοδιάθεσης, οι γυναίκες ακόμα και σήμερα καλούνται να εργάζονται με «ανδρικούς 

όρους», και παραμένουν αυτές οι υπεύθυνες του νοικοκυριού και οι φροντιστές των 

εξαρτώμενων μελών, σε αντίθεση με την εικόνα που παρουσιάζει ο αργός 

εκσυγχρονισμός του ανδρικού ρόλου (Alipranti-Maratou, 2014∙ Μουσούρου, 2005: 

179-183 ∙Giele, Holst, 2003). Η γυναίκα κατέχει υψηλή μόρφωση και προσπαθεί να 

βελτιώνει τη σχετική της θέση στην κοινωνία μέσα από την εργασιακή της εμπειρία 

και τις επαγγελματικές της επιτυχίες. Ταυτόχρονα προσπαθεί να είναι αντάξια του 

άνδρα της και της γυναικείας μοίρας. Συνήθως όμως η γυναικεία της φύση κλονίζει 

την επαγγελματική της εδραίωση και εγκαθιστά συμπλέγματα αδυναμίας για 

αυτοπραγμάτωση. Επομένως, η μητρότητα επηρεάζεται άμεσα από την 

επαγγελματική ενασχόληση και το αντίστροφο, καταδεικνύοντας ως ένα βαθμό πως η 

συνθήκη του γάμου ενθαρρύνει την απόσυρση από την αγορά εργασίας πράγμα που 

επιφέρει σημαντικές επιπτώσεις στα μελλοντικά προσωπικά και οικονομικά 

αποθέματα της γυναίκας. Σύμφωνα με την Αλιπράντη-Μαράτου (2014) στη σύγχρονη 

ελληνική οικογένεια σταδιακά, και τουλάχιστον για τον αστικό χώρο, συναντώνται 

χαρακτηριστικά των δυτικο-ευρωπαϊκών οικογενειών και παρόμοια προβλήματα που 

έχουν να αντιμετωπίζουν. 

 

Γράφημα 3.6 Κίνδυνος φτώχειας κατά φύλο και οικογενειακή κατάσταση, Ελλάδα, 

2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: EU Silc, 2013. 

 

Τα στοιχεία της Eurostat για το 2014 αποκαλύπτουν πως με κίνδυνο φτώχειας 

απειλούνται, εκτός των άλλων, οι άνεργοι (46%) και οι μονογονεϊκές οικογένειες 
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(37,2%). Ποσοστά που είναι αυξημένα σε σχέση με τα αντίστοιχα για το 2008 που 

διαμορφώνονταν στο 37% και στο 27% αντίστοιχα. Στην περίοδο της κρίσης ο 

δείκτης ανεργίας για τους άνδρες αυξήθηκε κατά 4,5 φορές, με το ποσοστό το 2008 

να διαμορφώνεται στο 5,1% και το 2014 να εκτοξεύεται στο 23,7%, ενώ για τις 

γυναίκες από το 11,5% (2008) σκαρφάλωσε στο 30,2% το 2014. Ωστόσο, ένα νέο 

φαινόμενο, αυτό της «εργασιακής φτώχειας» την περίοδο της οικονομικής ύφεσης 

(μείωση αποδοχών, ένταση της αδήλωτης και ανασφάλιστης εργασίας, συρρίκνωση 

των κοινωνικών αποδοχών) καθίσταται ακόμα πιο ορατό εμποτίζοντας με 

αβεβαιότητα την κατάσταση της απασχόλησης και ορίζοντάς την ως μη επαρκή 

συνθήκη για την αποτροπή της ολίσθησης των ατόμων σε κατάσταση φτώχειας. 

Συγκεκριμένα, ο Μπαλούρδος (2015) σημειώνει πως τα άτομα με επισφαλή εργασία -

οι «εργαζόμενοι φτωχοί»- τα ζευγάρια με έναν εργαζόμενο, και τα νοικοκυριά χωρίς 

κανέναν εργαζόμενο ή με εργαζόμενο με πολύ χαμηλή ένταση εργασίας και 

εξαρτώμενα παιδιά αντιμετωπίζουν υψηλό κίνδυνο φτώχειας. «Επομένως, αυτό που 

προκύπτει είναι πως μόνον τα ζευγάρια «διπλής σταδιοδρομίας» (two-breadwinner 

model) μοιάζουν ικανά να προστατεύουν καλύτερα τα παιδιά τους από τη φτώχεια, 

(κίνδυνος φτώχειας 2012: 6,3%, 2013: 4,0%)» (ό.π.). 

Η γενικότερη εικόνα λοιπόν για την περίοδο της οικονομικής ύφεσης φαίνεται 

πως περιλαμβάνει μεγαλύτερη οικονομική δυσκολία για τα πρόσωπα των διαλυμένων 

οικογενειών, ιδίως για εκείνους με περιορισμένη εργασιακή εμπειρία, χαμηλά επίπεδα 

μόρφωσης, τους άνεργους ή τους εργαζόμενους σε επισφαλή εργασία και ακόμα 

περισσότερο για τον γονέα εκείνον που αναλαμβάνει την επιμέλεια και ανατροφή των 

τέκνων (ΙΝΕ, 2015). Βάσει ερευνών, οι γυναίκες που συνήθως αναλαμβάνουν την 

επιμέλεια των τέκνων είναι πιο πιθανό να κάνουν χρήση προνομιακών οικονομικών 

και υλικοτεχνικών επιδομάτων για την ενίσχυση του οικογενειακού εισοδήματος 

(Dewilde, Uunk, 2008). 

Η κατάρρευση της οικονομικής δραστηριότητας για τη χώρα αντανακλάται 

στις συνολικές απώλειες περίπου του 20% του ΑΕΠ από το 2008 έως το 2013 

(ρυθμός μεταβολής ΑΕΠ 2008-2013: -21,5%), η οποία συνοδεύεται από έξαρση της 

ανεργίας. Το ποσοστό ανεργίας φτάνει το 2013 στο 27,5%, κατατάσσοντάς την 

Ελλάδα πρώτη μεταξύ των χωρών της Ε.Ε. (2014: 26,5%), ενώ η μακροχρόνια 

ανεργία φτάνει στο 67,1% το 2013 και στο 73,5% το 2014, εξαιτίας της 

παρατεινόμενης ύφεσης (2008: 47,1%) (Γράφημα 3.7).  
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Γράφημα 3.7 Ρυθμός μεταβολής ΑΕΠ και Δείκτης γαμηλιότητας, Ελλάδα (2008-

2013) 

Πηγή: Eurostat. 

 

Η συσχέτιση μεταξύ του ρυθμού μεταβολής του ΑΕΠ και του δείκτη 

γαμηλιότητας παρουσιάζεται ισχυρή. Συνεπώς, η πτώση της οικονομικής ευημερίας 

της χώρας αντανακλάται στη μεταβολή του ρυθμού των γάμων, η οποία αποδίδεται 

σε μια αρνητική ισχυρή συσχέτιση (r= 0.75) (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

Πίνακας 22). Αντίθετα, η συσχέτιση του ρυθμού μεταβολής του ΑΕΠ με τον δείκτη 

διαζυγιότητας προέκυψε ιδιαίτερα χαμηλή (ασθενής: r= 0.3), γεγονός που 

υποδηλώνει πως πιθανά άλλοι δείκτες, όπως για παράδειγμα η ανεργία και ο κίνδυνος 

φτώχειας, είναι σημαντικότεροι για την εξέταση της μικρής μεταβολής του δείκτη 

διαζυγιότητας. 

Εξετάζοντας, λοιπόν, για την Ελλάδα την αλματώδη αύξηση της πορείας του 

δείκτη ανεργίας
122 

και του κινδύνου φτώχειας σε σχέση με τις τιμές της γαμηλιότητας 

(στοιχεία από το 1998 έως 2014) διαπιστώνεται πως η αύξηση τους συνοδεύεται με 

την ελαφρά πτώση του δείκτη γαμηλιότητας.
123

 Όσον αφορά στο δείκτη 

                                                           

122
 Unemployment rate by sex and age groups - monthly average, % (Eurostat). 

123
 Στις χώρες που αντιμετώπισαν έντονα οικονομική κρίση (βαλκανικά κράτη) ή/και στηρίχθηκαν από 

συμφωνίες διάσωσης/μνημόνια (Ελλάδα, Πορτογαλία, Κύπρο, Ισπανία) η αύξηση των δεικτών της 

ανεργίας και της φτώχειας συνοδεύεται με πτώση των γάμων και σταθερότητα του δείκτη 

διαζυγιότητας (η Ισπανία μετά το 2008 ανακόπτει τις υψηλές τιμές του δείκτη διαζυγιότητας και 

θωρακίζεται πίσω από μικρή μείωση του δείκτη για την περίοδο της κρίσης). 
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διαζυγιότητας διαπιστώνουμε τον διπλασιασμό του μεταξύ 1983 και 2014 

(αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 11
α
) και τη σταθερότητά του ή έστω 

την πολύ μικρή μεταβολή του κατά την περίοδο της λεγόμενης κρίσης, από το 2007-

2008 και εντεύθεν. Το σχόλιο που προκύπτει γι’ αυτό το φαινόμενο είναι πως όταν η 

ανεργία είναι υψηλή και η οικονομική ευημερία των προσώπων σε αμφισβήτηση, τα 

ζευγάρια που πιθανά να εξέταζαν τη διάλυση του γάμου τους πλέον παρουσιάζονται 

απρόθυμα να κάνουν αυτό το βήμα. Αντ’ αυτού, επιλέγουν τη θωράκισή τους πίσω 

από τη συνθήκη του γάμου (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 24, 

Γράφημα 17 & 18). 

Αξιολογώντας την απασχόληση ως βασικό ενεργητικό μοχλό ανατροπής της 

ανεργίας και κατά συνέπεια της φτώχειας, η οποία ας μην ξεχνάμε πως για την Ε.Ε. 

αποτελεί άξονα των αναπτυξιακών αναγκών στο πεδίο της αντιμετώπισης της 

φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού (προτεραιότητα της Στρατηγικής 

«Ευρώπη 2020»), προκύπτει πως η εκτόξευση του δείκτη ανεργίας με την έναρξη της 

κρίσης (με το δείκτη να διαμορφώνεται στο 2008 στο 7,8% και το 2013 να καταλήγει 

στο 27,5%), και η αυξητική πορεία του ποσοστού φτώχειας (καθώς 20,3% είναι το 

ποσοστό φτώχειας το 2008, 23,1% το 2013, και 22,1% το 2014),
124

 έχουν 

διαμεσολαβητικό έρεισμα στην πορεία του γάμου. Πιο συγκεκριμένα, βάσει 

περαιτέρω ελέγχων προκύπτει έντονη να είναι η σχέση μεταξύ των αυξανόμενων 

τιμών της ανεργίας και της φτώχειας με τους δείκτες γαμηλιότητας και διαζυγιότητας. 

Η ανεργία για τις γυναίκες είναι εντονότερη καθ’ όλη την περίοδο αναφοράς, καθώς 

έχει πενταπλασιαστεί ο δείκτης μεταξύ 2008 (11,5) και 2013 (31,4), ενώ για τους 

άνδρες ο δείκτης είναι αυξημένος κατά δυόμιση φορές
125

 (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Γράφημα 19 & 20).  

Η πορεία των δεικτών του γάμου φαίνεται, λοιπόν, πως επηρεάζεται από τα 

μακρο-οικονομικά στοιχεία όπως η ανεργία, η φτώχεια και ο ρυθμός μεταβολής του 

ΑΕΠ. Στην Ελλάδα, μια χώρα με μακρά παράδοση και συνέπεια στον θεσμό του 

                                                           

124
 Σημαντική παρατήρηση είναι πως για την Ελλάδα ο κίνδυνος φτώχειας νέων (16-24 ετών) 

καταγράφει ανοδική πορεία την περίοδο 2008-2013 με μέγιστες τιμές το 2012 (32,3%) και το 2013 

(33,1%), καθώς και η ανεργία των νέων κάτω των 25 ετών καταγράφει την τιμή 58,3% το 2013 (2008: 

21,9%) (Μπαλούρδος, 2015: 43-72). 

125
 Συγκεκριμένα το 2008: 5,1,και το 2013: 24,5. 
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γάμου, με υψηλά ποσοστά φτώχειας, ανεργίας και χαμηλούς δείκτες ΑΕΠ, φαίνεται 

πως η τακτική που ακολουθούν τα άτομα στην περίοδο της κρίσης συνίσταται στην 

επιλογή της συντήρησης των υπαρχόντων γάμων (ερμηνεύοντας τον ανεπηρέαστο 

δείκτη διαζυγιότητας) και στην ορθολογική επιλογή του γάμου (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Γράφημα 21, 22). Ίδιες τάσεις ανιχνεύονται στα υπόλοιπα νοτιο-

ευρωπαϊκά κράτη καθώς και στις χώρες που έχουν υιοθετήσει προγράμματα 

λιτότητας (Κιντή, Σαρρής, 2015). 

Η λύση του γάμου εν μέσω περιόδου κρίσης ίσως και να επηρεάσει αρνητικά 

το βιοτικό επίπεδο των εταίρων του γάμου. Η πιθανότητα είναι υψηλή για τα 

ζευγάρια με άνεργα μέλη αλλά ακόμα και για εκείνα τα ζευγάρια που και οι δύο 

εργάζονται, αφού η θέση εργασίας τους είναι επισφαλής σε περιόδους οικονομικής 

ανασφάλειας. Επομένως, η οικονομική ανασφάλεια του/της συζύγου, είτε αυτή 

προκύπτει από την κατάσταση απασχόλησής τους είτε από τη γενικότερη οικονομική 

ανασφάλεια, αποτελεί αντικίνητρο για διαζύγιο και πιθανά λόγος αναβολής του 

γάμου. 

Ωστόσο, παρατηρώντας προσεκτικότερα τα στοιχεία των δεικτών του 

διαζυγίου διαπιστώνουμε πως η τάση αλλάζει μετά τα πρώτα χρόνια της χρηματο-

οικονομικής κρίσης. Συγκεκριμένα, το 2012 τα διαζύγια εκτοξεύονται στα 14.880, 

ξεπερνώντας τα επίπεδα των εποχών της σχετικής οικονομικής ευημερίας της χώρας 

(π.χ. το 2005 καταγράφηκαν 13.494 διαζύγια). Η ανοδική τάση των διαζυγίων 

εκτινάσσεται στον πρωτόγνωρο αριθμό για τα ελληνικά δεδομένων των 16.717 

διαζυγίων για το 2013, διαμορφώνοντας το ποσοστό των διαζυγίων προς τους 

τελούμενους γάμους μεταξύ του 27-32%, για την τριετία 2012-2014
126

 

(αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 11). Με σημείο εκκίνησης το έτος 2012 

διαπιστώνουμε την επικράτηση των συναινετικών διαζυγίων που φτάνουν το 2013 

στο ποσοστό των 76,7%, και το κατρακύλημα των κατ’ αντιδικία (από 32,7% το 2007 

καταλήγουν στο 23,2% το 2013). Επιπλέον, και σύμφωνα με τα στοιχεία του 

Πρωτοδικείου Αθηνών,
127

 οι αιτήσεις που κατατίθενται για συναινετικό διαζύγιο και 

                                                           

126
 Το 2014 είναι το τελευταίο έτος που υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία. 

127
 Στοιχεία για τις Αποφάσεις του Πρωτοδικίου Αθηνών από το 2002 έως το 2015, διαθέσιμα στο: 

http://www.protodikeio-ath.gr/opencms_prot/opencms/ProtSite/statistika/apofaseis_2001_eos_2015.pdf 
(τελευταία πρόσβαση: 13/04/2018). 

http://www.protodikeio-ath.gr/opencms_prot/opencms/ProtSite/statistika/apofaseis_2001_eos_2015.pdf
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οι αποφάσεις που εκδίδονται αυξάνονται μετά το 2012 (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 2 Πίνακας 16
α
).

128
 Για την ερμηνεία της παραπάνω αλλαγής των τιμών 

του δείκτη θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν η σημαντική επιστημονική διαπίστωση πως 

η οικονομική κρίση αυξάνει την πίεση στους παραδοσιακούς ρόλους, με αποτέλεσμα 

να καταγράφονται για τη χώρα αυξημένα τα ποσοστά έμφυλης βίας (όπως και για 

όλες τις μορφές βίας), συγκεκριμένα αύξηση των καταγγελιών της έμφυλης βίας, 

κατά το διάστημα της οικονομικής κρίσης. Γεγονός που, ενδεχομένως, να συνδέεται 

με το φαινόμενο του πολλαπλασιασμού των αιτήσεων και λήψεων διαζυγίων τα 

τελευταία χρόνια αναφοράς μας.
129

  

 

Τέλος, σύμφωνα με τη συστηματική βιβλιογραφική επισκόπηση την οποία 

διενεργήσαμε, οι επιπτώσεις του διαζυγίου αφορούν στις οικονομικές αλλαγές που 

επιφέρει στα πρόσωπα του διαζυγίου, κυρίως στις γυναίκες και ιδιαίτερα σε όσες 

αναλαμβάνουν την επιμέλεια των παιδιών. Η ερευνητική δραστηριότητα που 

αναπτύσσεται προσεγγίζει το θέμα της οικογένειας και του διαζυγίου μέσα από τη 

μελέτη του φαινομένου της φτώχειας, της γυναικείας φτώχειας, της ανάδυσης νέων 

ευάλωτων κοινωνικά ομάδων (εργαζόμενοι φτωχοί), της κριτικής επί της κοινωνικής 

πολιτικής που ασκείται και των στρατηγικών που επιλέγονται για την αντιμετώπιση 

των προβλημάτων φτώχειας που ανακύπτουν (Καλογεράκη, 2008∙ Κικίλιας και συν., 

2007∙ Κογκίδου, 1995∙ Λαμπίρη-Νινέττα, 1994∙ Μπαλούρδος, Ναούμη, 2010∙ 

Μαράτου-Αλιπράντη 2005∙ Μουσούρου, Στρατηγάκη, 2004∙ Μπαλούρδος, 2000∙ 

Μπαλούρδος, Υφαντόπουλος, 1999∙ Στασινοπούλου, 1992, 1990). Τα προβλήματα 

αυτά οδηγούν σε συνθήκες περιθωριοποίησης και απομόνωσης σημαντικού τμήματος 

του πληθυσμού (μονογονεϊκές οικογένειες, διαζευγμένοι, πολύτεκνοι, κ.ά.). Τα 

                                                           

128
 Στα εγχώρια μέσα μαζικής ενημέρωσης τα τελευταία χρόνια καταγράφονται πολυάριθμες αναφορές 

στο φαινόμενο των «λευκών ή εικονικών» διαζυγίων, με δικηγόρους να πιστοποιούν πως έχουν 

αυξηθεί τα ζευγάρια που καταλήγουν στην απόφαση να διαζευχθούν για λόγους οικονομικής και 

φορολογικής αυτοτέλειας. 

129 Σχετικά βλέπε το άρθρο της Γεωργίας Πετράκη στο διαδικτυακό τόπο του socialpolicy.gr: Πετράκη 

Γ., «Η βία κατά των γυναικών είναι σοβαρό κοινωνικό πρόβλημα», 19/12/2017, διαθέσιμο :  

http://socialpolicy.gr/2017/12/%CE%B7-%CE%B2%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CF%89%CE%BD-

%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-

%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C-%CE%BA%CE%BF.html (τελευταία πρόσβαση: 01/02/2018). 

http://socialpolicy.gr/2017/12/%CE%B7-%CE%B2%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C-%CE%BA%CE%BF.html
http://socialpolicy.gr/2017/12/%CE%B7-%CE%B2%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C-%CE%BA%CE%BF.html
http://socialpolicy.gr/2017/12/%CE%B7-%CE%B2%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C-%CE%BA%CE%BF.html
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ερευνητικά δεδομένα χαρακτηρίζουν αδύναμη τη μονογονεϊκή οικογένεια, καθώς η 

έλλειψη οικονομικής στήριξης από τον πρώην σύζυγο/σύντροφο, οι δυσκολίες 

εξεύρεσης ικανοποιητικής εργασίας λόγω της αποκλειστικής ανάληψης ευθύνης της 

φροντίδας των παιδιών δυσχεραίνουν την κατάσταση των μόνων μητέρων 

(Καραντινός, Μαράτου-Αλιπράντη, Φρονίμου, 2000 Κογκίδου, 2004). Η συζήτηση 

διεξάγεται με παρανομαστές: (α) την αποδυνάμωση των παραδοσιακών 

αναπαραστάσεων και πρακτικών της οικογένειας για τη συγκρότηση της ιδιωτικής 

ζωής,
130

 δηλαδή, όπως και παραπάνω σημειώσαμε, την αποδυνάμωση των 

συμπληρωματικών ρόλων της συζυγικής οικογένειας και την επικράτηση νέων 

μοντέλων συμβίωσης, για τα οποία είτε απουσιάζει είτε είναι περιορισμένη η κρατική 

υποστήριξη (Μουσούρου, 2005), και (β) την αύξηση της ανεργίας, που επιφέρει 

μείωση της ευημερίας και την επικράτηση ανασφάλειας για τον τρόπο διαβίωσης των 

ατόμων, ενώ δημιουργεί κραδασμούς στην κοινωνική και ατομική ταυτότητα των 

πολιτών (Μπούζας, Κετσετζοπούλου 1996). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

130
 Παρά το ότι οι αλλαγές στην οργάνωση της οικογενειακής ζωής στην Ελλάδα δεν είναι τόσο 

ραγδαίες συγκριτικά με άλλες χώρες της Ευρώπης, εν τούτοις η παραδοσιακή οικογένεια έχε αρχίσει 

σταθερά να εξασθενεί (Βαλεντίνη-Ρήγα, 2008). 
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Συμπεράσματα Πρώτου Μέρους  

Η αδρή σκιαγράφηση των αντικειμενικών συνθηκών του υπερκείμενου κοινωνικο-

πολιτικο-οικονομικού περιβάλλοντος εντός του οποίου διαγράφονται οι βιογραφίες 

των προσώπων, υπήρξε το μέλημα του Πρώτου Μέρους της παρούσας εργασίας. Τα 

προσωπικά βιώματα των ατόμων αντανακλούν αντικειμενικές συνθήκες και 

παράγοντες που επηρεάζουν, από τη μία πλευρά, την απόφαση για το γάμο και για το 

διαζύγιο και από την άλλη πλευρά, τη διαχείριση των αλλαγών και των ανατροπών 

που ορίζει το διαζύγιο στην καθημερινότητα του ατόμου και στη βιογραφική του 

πορεία.  

Στο Πρώτο Μέρος επιλέξαμε να παρουσιάσουμε, σε μια συγκριτική διάσταση 

μεταξύ των χωρών της Ε.Ε., στοιχεία σχετικά με την ασκούμενη πολιτική προστασίας 

της οικογένειας, τη θεσμική υπεράσπιση του γάμου, της οικογένειας, του διαζυγίου, 

και τέλος τις συσχετίσεις των δημογραφικών μεταβολών των δεικτών της οικογένειας 

με τις συνθήκες της οικονομικής αδυναμίας και ανεργίας. Οι συνθήκες αυτές 

εντείνονται από την παρούσα οικονομική κρίση, ιδίως για τις χώρες του Νότου και τις 

χώρες που έχουν υιοθετήσει προγράμματα λιτότητας. Στις σελίδες που προηγήθηκαν 

αποσαφηνίζονται τα παραπάνω ζητήματα τα οποία εκτιμούμε πως αποκτούν 

ξεχωριστό ενδιαφέρον στο πλαίσιο της σύγχρονης ελληνικής κοινωνίας.  

Η περιοδολόγηση και η επισκόπηση των δεικτών του γάμου και του διαζυγίου 

αποκαλύπτουν μεταβολές στην οικογενειακή δομή, στην επικράτηση νέων 

οικογενειακών μορφωμάτων και στη συχνότητα της επιλογής της διάλυσης του 

έγγαμου δεσμού. Η εκβιομηχάνιση, οι αλλαγές του ρόλου των φύλων, η αύξηση της 

συμμετοχής των γυναικών στην αγορά εργασίας, η θέσπιση σε εθνική και υπερεθνική 

κλίμακα των ατομικών δικαιωμάτων και του σεβασμού των γενετήσιων επιλογών και 

κοινωνικών ελευθεριών του ατόμου, επηρέασαν την πεποίθηση για την αναγκαιότητα 

και τη ζωτικότητα του γάμου, τον τρόπο ρύθμισης της αναπαραγωγικής 

συμπεριφοράς και τέλος τις αντιλήψεις των ατόμων για τη συντροφικότητα και τις 

αξιώσεις από τον γάμο (Μουσούρου, 2005∙ Lewis, 2001). Η αύξηση του ποσοστού 

των διαζυγίων, η μείωση του ποσοστού των τελεσθέντων πρώτων γάμων, η 

καθυστέρηση του γάμου και της απόκτησης παιδιού αποτελούν ενδείξεις των 

σημαντικών μεταβολών μέσα στο υπερκείμενο της ρευστότητας των σύγχρονων 

κοινωνιών της Ε.Ε. 
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Σύμφωνα με τα όσα παρουσιάστηκαν στο Πρώτο Μέρος θα μπορούσαμε να 

μιλήσουμε για έναν «κανονιστικό πλουραλισμό», αναφερόμενοι στη συνύπαρξη 

διαφόρων και ετερογενών κανονιστικών οικογενειακών σχέσεων, σχέσεων συζυγικής 

ζωής, συγγενικών σχέσεων, οι οποίες προστατεύονται από τον εθνικό νόμο και από 

διατάξεις διεθνών και ευρωπαϊκών οργάνων. Στις χώρες της Ε.Ε. απαντώνται από τις 

πιο παραδοσιακές αντιλήψεις για τους ρόλους και τη θέση των μελών της οικογένειας 

μέχρι τους πιο μοντέρνους τρόπους οικογενειακής ζωής που εδράζονται στην ατομική 

ελευθερία.  

Καταλήγουμε, λοιπόν, σε δύο διαπιστώσεις καίριας σημασίας. Η έλλειψη των 

προϋποθέσεων και η απουσία διάθεσης των μέσων που θα επιτρέψουν στα άτομα την 

απόκριση στο κάθε πρότυπο (π.χ. η εργασιακή κατάσταση), ορίζουν τις συνθήκες που 

πιθανά να οδηγούν τα κοινωνικά υποκείμενα σε αποτυχίες, αντιφάσεις και εντάσεις. 

Η ατομικιστική ελευθερία, δηλαδή, η τάση του ατόμου και του ζευγαριού να εκφύγει 

του κοινωνικού ελέγχου, δε συνεπάγεται την εξαφάνιση των κοινωνικών αντιλήψεων 

για το σύστημα των σχέσεων ανάμεσα στα δύο φύλα, ούτε την κατάλυση των 

κοινωνικών κανόνων για την οργάνωση του οικογενειακού βίου. Τουναντίον, ο 

επαναπροσδιορισμός τους λειτουργεί ως το έδαφος διαχείρισης των γεγονότων της 

οικογενειακής οργάνωσης του ατόμου.  

Όσον αφορά στις χώρες του Νότου, όπως καταδείχθηκε στα κεφάλαια που 

προηγήθηκαν, οι μεταβολές στους δείκτες του γάμου και του διαζυγίου καθυστερούν 

να εκδηλωθούν σε σύγκριση με τις χώρες του Βορρά. Ωστόσο, αυτές οι μεταβολές 

εγγράφονται στη γενικότερη αλλαγή των αναπαραστάσεων και των πρακτικών όσον 

αφορά στην οικογενειακή ζωή και τις διαπροσωπικές σχέσεις. Με αποτέλεσμα και για 

την Ελλάδα, η συζυγική σχέση σήμερα να γίνεται πιο αβέβαιη, πιο εύθραυστη και πιο 

ευάλωτη στη ρήξη και στο χωρισμό (Μαράτου-Αλιπράντη, 2010). Οι μελέτες για τη 

χώρα αναγνωρίζουν πως τα αίτια του διαζυγίου περιστρέφονται στην αποτυχία της 

γαμικής σχέσης να ικανοποιήσει τα ζητούμενα των μερών του/των συζύγων. Παρ’ 

όλα αυτά το διακύβευμα για την περίπτωση της Ελλάδας δεν είναι η αντοχή ή η κρίση 

του θεσμού του γάμου αυτού καθ’ αυτού. Η οικογένεια εξακολουθεί να αποτελεί 

βασικό πυλώνα συναισθηματικής αρωγής και κοινωνικο-οικονομικής στήριξης των 

μελών της, καθώς ως προς τη λειτουργία της διατηρεί κάποια από τα χαρακτηριστικά 
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της διευρυμένης οικογένειας που σχετίζονται με την αλληλεγγύη των μελών και τις 

διαγενεακές στενές επαφές.
131

 

Ενισχυτικός για τη θέση αυτή είναι ο αυξανόμενος αριθμός των 

ανασυσταμένων οικογενειών (ευχέρεια και δυνατότητα του ατόμου να κατασκευάσει 

το δικό του πλαίσιο ζωής), με την ισορροπία των πολλαπλών σχέσεων μεταξύ των 

μελών παλαιών και νέων να αποτελεί το στοίχημα γι’ αυτού του τύπου οικογένειας. 

Συνοψίζοντας τα παραπάνω θα λέγαμε πως η αξιακή σημασία του γάμου και της 

οικογένειας στην Ελλάδα και ταυτόχρονα η σημασία των ενδο-οικογενειακών 

μεταβιβάσεων, που καλύπτουν τα κενά του κράτους, είναι εκείνα που επιτρέπουν τη 

συνύπαρξη ποικίλων μορφών οικογενειακής συγκρότησης. Κάποιες από τις μορφές 

οικογενειακής οργάνωσης βρίσκονται σε συνέπεια με τη δομή του παραδοσιακού 

προτύπου οικογένειας και άλλες αναπτύσσονται σε συμφωνία με τη ρευστότητα του 

σύγχρονου προτύπου ζωής.  

Εκτός του ότι το Πρώτο Μέρος αποτελεί αποτύπωση των μεταβολών των 

δημογραφικών δεικτών της οικογένειας και της φυσιογνωμίας των πολιτικών 

στήριξής της, του θεσμού του γάμου και της τυπικής λύσης του στις χώρες της Ε.Ε., 

επιπλέον λειτουργεί και ως το πλαίσιο αναφοράς της εμπειρικής μελέτης που 

ακολουθεί, δηλαδή της ερμηνείας του βιώματος του διαζυγίου από γυναίκες που ζουν 

στην Αθήνα. Τα δεδομένα με τα οποία καταπιαστήκαμε στο Πρώτο Μέρος αποτελούν 

τη γνωστική μας σκευή για την ελληνική οικογένεια και των συνθηκών εντός των 

οποίων καλείται να οργανώσει τη ζωή της η διαζευγμένη γυναίκα. Στο Δεύτερο 

                                                           

131 Στην Ελλάδα η συχνότητα των επαφών και των ανταλλαγών της οικογένειας με τους συγγενείς 
παραμένει ποιοτικά σε υψηλά επίπεδα Οι νέοι δεν απορρίπτουν στο σύνολό τους τις οικογενειακές 

αξίες, αντιθέτως απορρίπτουν στις αξίες που εκφράζουν ιεραρχικούς ρόλους της πατριαρχικής 

οικογένειας (άσκηση εξουσίας του πατέρα στη μητέρα), και επιμένουν να επενδύουν στις 

οικογενειακές συσχετίσεις και στις υποχρεώσεις των παιδιών προς τους γονείς και τους συγγενείς 

(Μαράτου-Αλιπράντη, 1999). Τα παραπάνω επιβεβαιώνει η έρευνα των Χτούρη και συν. (2004) 

αναδεικνύοντας πως η πυρηνική δομή της οικογένειας παραμένει ισχυρή, τα οικογενειακά δίκτυα είναι 

ο βασικός φορέας κοινωνικοποίησης, επαγγελματικής αποκατάστασης και πρόσβασης στις 

πληροφορίες, και πως η οικογένεια ως αξία ιεραρχείται πρώτη σε σχετικές απαντήσεις νέων 18- 28 

ετών από όλες τις περιοχές της Ελλάδας. Η Μαράτου-Αλιπράντη (2005, 2012) μάλιστα για τις 

περιόδους ανάγκης και κρίσης, υπογραμμίζει, σε συμφωνία με τα παραπάνω, την επανεκκίνηση των 

«πλεγμάτων διαγενεακών ανταλλαγών», αναφερόμενη στον ουσιαστικό υποστηρικτικό ρόλο των 

οικογενειακών δικτύων. Σύμφωνα με την ίδια, βάσει αποτελεσμάτων έρευνας, το 70% των Ελλήνων 

βασίζονται στη συναισθηματική στήριξη της οικογένειας τους, το 78% απαντά πως η οικογένεια του 

παίζει σημαντικό ρόλο σε ζητήματα καθημερινότητας, και το 85% σε ζητήματα οικονομικής στήριξης 

(έρευνα Metron Analysis). 
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Μέρος της εργασίας θα μελετηθούν οι αλλαγές που επιφέρει το διαζύγιο στις 

διαζευγμένες γυναίκες-πρόσωπα της μελέτης που ζουν στην πόλη των Αθηνών.  
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Μέρος Δεύτερο: Η έρευνα 

Στο Πρώτο Μέρος της παρούσας μελέτης εξετάσαμε τη σχέση των αλλαγών στο 

θεσμικό πλαίσιο για τον γάμο και την οικογένεια στην Ελλάδα και σε χώρες της 

Ευρώπης, την ιστορικότητα αυτών των αλλαγών καθώς και την αντανάκλασή τους 

στις υιοθετούμενες συναφείς κοινωνικές πρακτικές με βάση τα επίσημα στοιχεία και 

τους δημογραφικούς δείκτες.  

Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να διερευνήσει τις κοινωνικο-οικονομικές 

επιπτώσεις του διαζυγίου και το πώς η διαμεσολάβηση της αλλαγής της 

οικογενειακής κατάστασης των κοινωνικών υποκειμένων της μελέτης, από 

παντρεμένες σε διαζευγμένες, επιδρά σε μια ανακατασκευή της αντίληψης του 

εαυτού. Καθώς το διαζύγιο εκτιμάται ως μια ψυχοκοινωνική μετάβαση που προκαλεί 

εμφανείς αλλαγές στη ζωή των πρωταγωνιστών του, δεν μπορεί να μην προωθεί νέες 

επιλογές και συνήθειες έως και ταυτοτικές ανασυγκρότησες. Η μελέτη αναζητά τις 

απαντήσεις μέσα στον μικρόκοσμο της καθημερινής οργάνωσης της ζωής των 

διαζευγμένων γυναικών. Οι λογοδοσίες των κοινωνικών υποκειμένων της έρευνας 

παραπέμπουν στο μικροεπίπεδο της καθημερινής επιβίωσής τους, στο 

περιπτωσιολογικό συμβάν της επιλογής της συνθήκης του γάμου και της διαχείρισης 

του διαζυγίου, εντός εντοπισμένου χωρόχρονου.  

Στα παρακάτω κεφάλαια αποπειράται η παρουσίαση επιλεγμένων θεωρητικών 

προσεγγίσεων του γάμου και της οικογένειας που έχουν μερίδιο παρουσίας στον 

επιστημονικό διάλογο και αναφέρονται στα οφέλη του γάμου και στο κόστος της 

λύσης του. Το θεωρητικό ανάπτυγμα θα ακολουθήσει μια ευσύνοπτη παρουσίαση 

των κλασσικών θεωρητικών προσεγγίσεων του γάμου και της λειτουργικής του θέσης 

στο κοινωνικό σύστημα καθώς και επιλεγμένων θεωρητικών προσεγγίσεων σχετικά 

με την κρίση της οικογένειας στην εποχή της ύστερης νεωτερικότητας. Ακολουθεί 

αναφορά στα μεθοδολογικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν και η ανάλυση του 

εμπειρικού υλικού, της βιωμένης εμπειρίας του διαζυγίου από γυναίκες κατοίκους της 

Αθήνας. 
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Κεφάλαιο 1. Το θεωρητικό υπόβαθρο της έρευνας  

 

Θεωρητικές προσεγγίσεις που αφορούν στην απόφαση για τον γάμο και 

το διαζύγιο 

 

Τις κλασσικές επιστημονικές προσεγγίσεις για τη λειτουργία της οικογένειας, της 

συγγένειας και του γάμου τις συναντάμε κατά το δεύτερο μισό του 19ου αιώνα με 

τους Bachofen, Morgan, Engels, Le Pray, οι οποίοι για πρώτη φορά την 

αντιλαμβάνονται ως ιστορικό κοινωνικό θεσμό. Η ανάλυσή τους στηρίζεται στην 

ιστορική επισκόπηση της οικογένειας και στην κατασκευή ενός καταταξιακού 

πλαισίου των οικογενειών επί τη βάσει της δομής και της λειτουργίας της. Η δομή και 

η λειτουργία της οικογένειας προσδιορίζονται από τον βαθμό ανάπτυξης της 

κοινωνίας στο σύνολό της (Νόβα-Καλτσούνη, 2000), θέση που βρίσκεται σε αντίθεση 

με τη μαρξιστική προσέγγιση, η οποία επιδίωξε τη θέαση του θεσμού της οικογένειας 

σε μια ευθύγραμμη εξελικτική πορεία (από την αγριότητα στον πολιτισμό).  

Ο Morgan (1818-1881) αναφέρεται στη μη στατική φύση της οικογένειας 

(πρόκειται για ένα μεταβλητό ιστορικό φαινόμενο), η οποία περνά από μια κατώτερη 

σε μια ανώτερη μορφή (Engels, 1997α: 35-101).
132

 Η εξέλιξη αυτή συνδέεται πάντα 

με την αντίστοιχη εξέλιξη της κοινωνίας από ένα κατώτερο σε ένα ανώτερο επίπεδο 

(λόγω της προόδου της οικονομίας και της τεχνικής/ επιστήμης). Σύμφωνα με τον 

Engels (1820-1895) η εξελικτική πορεία της ανθρωπότητας από μια μορφή αταξικής 

κοινωνικής οργάνωσης σε μια ταξική κοινωνία, ερμηνεύεται με τα χαρακτηριστικά 

της παραγωγής και της αναπαραγωγής -υλιστική αντίληψη της ιστορίας (Engels, 

1997: 79-80). Η εξέλιξη των δύο παραπάνω ειδών παραγωγής (υλικών και 

ανθρώπινων υπάρξεων) σχετίζεται με τη σπουδαιότητα των κοινωνικών θεσμών. Πιο 

                                                           

132
 Οι βασικοί σταθμοί στην εξέλιξη της οικογένειας είναι: οι «ελεύθερες σεξουαλικές σχέσεις», όπου 

κάθε άνδρας ανήκει σε κάθε γυναίκα και το αντίθετο, στη συνέχεια εμφανίζεται η «όμαιμη οικογένεια» 

(ή αιματοσυγγενική), όπου επιτρέπεται η σεξουαλική ελευθερομιξία μεταξύ αδερφών, αλλά 

απαγορεύεται μεταξύ γονέων και παιδιών, έπειτα εμφανίζεται η «ομαδογαμική οικογένεια» (ή 

πουναλουανή), όπου η απαγόρευση σεξουαλικών σχέσεων επεκτείνεται και μεταξύ αδερφών. Μετά 

έρχεται η «συνδυασμική οικογένεια» (ή ζευγαρωτή), όπου ο άνδρας ζει μόνον με μια γυναίκα, με την 

περιπτωσιακή πολυγαμία να είναι δικαίωμά του, και τέλος, ο σύγχρονος «μονογαμικός γάμος» 

αποτελεί εξέλιξη του προηγούμενου.  
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συγκεκριμένα, στις ανεπτυγμένες κοινωνίες που η προσοχή τους επικεντρώνεται στην 

παραγωγή, οι δεσμοί της συγγένειας είναι μικρής σημασίας αν όχι ανύπαρκτοι, τόσο 

στην καθημερινή ζωή των ατόμων όσο και στους πολιτικούς και οικονομικούς 

θεσμούς. Αντιθέτως, στις αναπτυσσόμενες κοινωνίες που η παραγωγή είναι 

περιορισμένη, η συγγένεια είναι αυτή που στηρίζει τους πολιτικούς και τους 

οικονομικούς θεσμούς (εντοπισμός των αχρονικών στοιχείων στη δομή της 

οικογένειας) (Βέλτσος, 1979: 25). Για τον Engels η έννοια της παραγωγής είναι 

κυρίαρχη. Διακρίνει δύο είδη παραγωγής: την εργασία και την οικογένεια, θεωρώντας 

την οικογένεια περισσότερο ως παραγωγική μονάδα παρά ως κοινωνικό θεσμό. Το 

πέρασμα στην πλήρη ατομική ιδιοκτησία συντελείται παράλληλα με το πέρασμα από 

την αιματοσυγγενική (όμαιμη) οικογένεια στη μονογαμία (Marx, Engels, 1997β).  

Ο «ιστορικά μονογαμικός γάμος» του Engels αναπτύσσεται στο στάδιο της 

εμπορευματικής παραγωγής και της ατομικής ιδιοκτησίας. Χαρακτηρίζεται από την 

εμφάνιση του νομίσματος, της τάξης των εμπόρων, του κεφαλαίου και της 

μεταβίβασής του. Η ύπαρξη ιδιοκτησίας και ο τρόπος μεταβίβασης της περιουσίας 

συνδέεται με τον γάμο. Επομένως, ο γάμος αφορά μια συμβατική ένωση που 

αποφασίζουν οι γονείς με σκοπό τη διατήρηση και μεταβίβαση της περιουσίας. Σε 

αυτές τις περιπτώσεις ο γάμος σηματοδοτεί την ολοκληρωτική σχεδόν εξάρτηση της 

συζύγου από τον σύζυγο, την κυριαρχική θέση του άνδρα στη σύζυγο και στα παιδιά, 

προσδίδοντας του το χαρακτηρισμό του αδιάλυτου.
133

 Η μονογαμία εμφανίζεται ως 

υποδούλωση του ενός φύλου από το άλλο (επομένως η υποτέλεια εκλαμβάνεται ως 

ιστορική συνθήκη), και καθόλου ως η ανώτατη μορφή οικογένειας. Η μονογαμία 

αναπτύχθηκε λόγω της συγκέντρωσης πλούτου στα χέρια του ενός άνδρα και από την 

ανάγκη να κληρονομηθούν αυτά τα πλούτη από τα παιδιά αυτού του άνδρα. Η 

επιτυχία αυτού του σχεδίου εξασφαλίζεται μόνον μέσω της μονογαμίας της γυναίκας.  

Για τον Levi Strauss η συγγένεια προσλαμβάνεται ως επιβολή της 

πολιτισμικής οργάνωσης επάνω στα γεγονότα της βιολογικής αναπαραγωγής. Το 

ανθρώπινο υποκείμενο προσλαμβάνεται ως έμφυλο, η ουσία των συστημάτων 

συγγένειας βρίσκεται στην ανταλλαγή των γυναικών από τους άνδρες, Το ταμπού της 
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 Σύμφωνα με τα παραπάνω γίνεται σαφές πως στην καταπιεσμένη τάξη δεν υπάρχουν οι βάσεις τις 

ιστορικής μονογαμίας καθώς δεν ευδοκιμεί καμία ιδιοκτησία προς μεταβίβαση και διατήρηση, και 

κανένα κίνητρο για προβολή της ανδρικής υπεροχής (Collier, Rosaldo, Yanagisako, 2000). 
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αιμομιξίας εξισώνεται ως η θεμελιακή πράξη της κοινωνίας. Το ταμπού αυτό είναι 

αλληλένδετο με τη θέσπιση της βίας μέσω της οποίας οι γυναίκες δε γίνονται δεκτές 

ως υποκείμενα της ανταλλαγής αλλά ως συμβολικά εργαλεία της ανδρικής πολιτικής. 

Για τον Μαρξ, στις προκαπιταλιστικές κοινωνίες η συγγένεια είναι αυτή που 

προσδιορίζει τη σχέση και τους ρόλους στο οικογενειακό και ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον. Η οικογένεια λειτουργεί ως αυτόνομη δομή που βρίσκεται σε διαλεκτική 

αλληλεπίδραση με την παραγωγή. Πέραν τούτου πρόκειται και για μια μονάδα 

κοινωνικοποίησης του ατόμου και μια εστία παραγωγής εξουσίας στη βάση της 

δομής της συγγένειας. Στον καπιταλισμό, η οικογένεια συρρικνώνεται στην πυρηνική 

της μορφή, ακυρώνεται ως κοινωνικοποιητικό στοιχείο και αυτοδύναμος 

διαμορφωτικός παράγοντας της κοινωνίας και μεταβάλλεται σε προϊόν της. Η 

καπιταλιστική πολιτική οικονομία φροντίζει να εντάξει την οικογένεια στη δύναμη 

του κεφαλαίου, ανεξάρτητα από ποια ιδιαίτερη μορφή έχουν οι ατομικοποιημένες 

σχέσεις ανάμεσα σε δύο συζύγους. Φροντίζει να αξιοποιήσει και να χρησιμοποιήσει 

κάθε κοινωνική ή ενοποιητική της ενέργεια όχι μόνον την παραγωγική της ενέργειας 

αλλά και τη σεξουαλική.  

Στη μαρξιστική ανάλυση η γυναίκα εξισώνεται με εμπόρευμα, καθώς ο Marx 

υποστηρίζει πως η γυναίκα είναι «θύμα και σκεύος ηδονής» (Muldorf, 1980). Η 

γυναίκα έχει απωλέσει την ελευθερία της εξαιτίας της οικονομικής της 

κατωτερότητας. Επομένως, η γυναίκα σε όλη της τη ζωή προσανατολίζεται στην 

αναζήτηση του άνδρα. Η εκμετάλλευση της γυναίκας από τον άνδρα αποτελεί την 

πρώτη μορφή καταμερισμού εργασίας και μία από τις πρώτες μομφές εκμετάλλευσης 

ανθρώπου από άνθρωπο (Βέλτσος, 1977: 160). 

Ο Althuser εντάσσει την οικογένεια, παρά τον ιδιωτικό της χαρακτήρα, στον 

κατάλογο των «ιδεολογικών μηχανισμών» του καπιταλιστικού κράτους, η οποία 

εξασφαλίζει την έμπρακτη συναίνεση των ατόμων, ή των «υποκειμένων» κατά τον 

Althuser, στην κυρίαρχη κοινωνική δομή (Βέλτσος, 1979: 86-88). Οι «ιδεολογικοί 

αυτοί μηχανισμοί» (εκκλησία, σχολείο, οικογένεια) αντλούν την ισχύ τους όχι μέσω 

άμεσου εξαναγκασμού ή βίας αλλά μέσω έμμεσης συναίνεσης που επιτυγχάνεται με 

την παρέμβαση των αντίστοιχων πρακτικών (Μαρξ, Ένγκελς, 1989: 254-255). Η 

λειτουργία του θεσμού της οικογένειας προωθεί τη διατήρηση και αναπαραγωγή της 

αστικής ταξικής εξουσίας (Μήλιου, Σπαθή, 1984). Η οικογένεια διαμεσολαβεί και 

επιβάλλει την κυρίαρχη ιδεολογία της ατομικής ιδιοκτησίας και την ηθική. Επιβάλλει 
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την ιδέα της ατομικής ιδιοκτησίας ακόμα και πάνω στην (στον) σύζυγο. Ο Althuser 

ισχυρίζεται πως η ιδεολογία είναι καθοριστικό στοιχείο της κοινωνικής 

πραγματικότητας. Η αναγκαστική συμμετοχή μας στις τρέχουσες κοινωνικές 

πρακτικές συνεπιφέρει την προσχώρησή μας στην αντίστοιχη ιδεολογία, που μας 

παρουσιάζει αυτές τις πρακτικές ως αυτονόητες και ως συνειδητές επιλογές μας. Η 

ιδεολογία μετατρέπει τα ανθρώπινα-κοινωνικά άτομα σε Υποκείμενα
134

 (Rechman, 

2007). Στην οικογένεια το ίδιο άτομο εγκαλείται με περισσότερους από ένα τρόπους 

ως υποκείμενο. Αυτό σχετίζεται με το ότι στο εσωτερικό της οικογένειας δεν 

εντοπίζεται ένα μοναδικό κέντρο, ένα απόλυτο υποκείμενο στο οποίο να αναφέρεται 

το κάθε υποκείμενο. Αντίθετα, η οικογένεια χαρακτηρίζεται από ένα πλέγμα 

αμφίδρομων διυποκειμενικών σχέσεων που το κάθε υποκείμενο λειτουργεί 

ταυτόχρονα και ως υποκείμενο για τα άλλα άτομα. Το κάθε άτομο σαν υποκείμενο, 

υποτάσσεται στα υποκείμενα. Σαν υποκείμενο, διαμεσολαβεί την υποταγή του 

υποκειμένου στην κυρίαρχη ιδεολογία. Αυτές οι αμφίδρομες διυποκειμενικές σχέσεις 

μέσα στην οικογένεια επιτρέπουν να διαφανεί ένα κυρίαρχο υποκείμενο. Και αυτό 

είναι ο σύζυγος-πατέρας, διά του οποίου, κατά κύριο λόγο, ορίζονται τα υπόλοιπα 

υποκείμενα μέσα στην οικογένεια. Μόνο αυτός μπορεί να φέρει τον τίτλο του 

«οικογενειάρχη», αυτός δίνει το όνομα στη σύζυγο (του) και στα τέκνα (του). Παρά 

την κεντρική θέση που κατέχει, ο πατέρας δεν αποτελεί για τις ιδεολογίες που 

συγκροτούν την οικογένεια το απόλυτο υποκείμενο, χωρίς να αρνείται την κυριαρχία 

του άνδρα-συζύγου στη γυναίκα-σύζυγο. Αυτό σημαίνει πως ο σύζυγος-πατέρας δεν 

είναι ο μόνος που διαμεσολαβεί μέσα στην οικογένεια τις σχέσεις εξουσίας, δηλαδή, 

ο σύζυγος-πατέρας δεν είναι μόνο «αφέντης» αλλά και εξουσιαζόμενος, υποτάσσεται 

και αυτός (και) μέσα από τη λειτουργία της οικογένειας στις κοινωνικές σχέσεις 

εξουσίας και στην κυρίαρχη ιδεολογία (Ιωαννίδης, 1987).  

Το πώς η κυρίαρχη ιδεολογία διαμεσολαβείται των προσωπικών σχέσεων και 

υποτάσσει «με την ελεύθερη θέληση τους» τα υποκείμενα που συγκροτεί, 

αποκαλύπτεται από τον Foucault (2003). Η εξουσία εμφανίζεται ως πλέγμα σχέσεων 

που αναφαίνονται, διαρκούν, μετατίθενται μέσα στους κοινωνικούς μηχανισμούς οι 
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 Με τη διπλή σημασία του υποκειμένου: άτομα που υπόκεινται στις επιταγές της κυρίαρχης 

κοινωνικής οργάνωσης, αλλά και υποκείμενα με ελεύθερη βούληση, αυτουργά και υπεύθυνα των 

επιλογών τους. 
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οποίοι προβάλλουν ως στρατηγεία. Η εξουσία συγκροτείται αυτόνομα στον 

«μικρόκοσμο», άλλωστε η εξουσία δεν είναι θεσμός είναι πλέγμα εξουσιαστικών 

σχέσεων που δεν ελέγχεται από κάποια ενιαία εξουσία. Η εξουσία ενυπάρχει 

αναπόσπαστη σε κάθε κοινωνική σχέση ως συστατικό της στοιχείο, σε διαρκή ροή 

και κίνηση. Κάθε σχέση εξουσίας είναι βασισμένη σε ένα πεδίο γνώσης και κάθε 

πεδίο γνώσης προϋποθέτει μια σχέση εξουσίας. Ο Foucault μιλά για την «πειθαρχική 

κοινωνία», εντός της οποίας ο ρόλος της εξουσίας δεν παρουσιάζεται ως εργαλείο της 

κυρίαρχης τάξης αλλά ορίζεται ως ένα πλέγμα που διαπερνά όλη την κοινωνία προς 

όφελος, βέβαια, της κυρίαρχης τάξης (Foucault, 2003: 254-256). Η πειθαρχία 

εισβάλλει και στο σώμα και προσπαθεί να ρυθμίσει τις ίδιες τις δυνάμεις και 

ενέργειές του, την οικονομία και την αποτελεσματικότητά του. Η πειθαρχία 

κατασκευάζει σώματα «πειθήνια», αυστηρά υποταγμένα. Η πειθαρχία παρέχει στο 

άτομο, στο οποίο και επιβάλλεται, την αίσθηση της επιδεξιότητας καθώς και μια 

ασφαλή αίσθηση ταυτότητας (Foucault, 2003). Το ζητούμενο για την εξουσία είναι ο 

έλεγχος και η ρύθμιση των σχέσεων, γεγονός που προϋποθέτει, κυρίως, μια 

ιδεολογική υπαγωγή και συμπληρωματικά ένα σύστημα απαγορεύσεων. Ο Foucault 

υποστηρίζει τη θέση ότι η σχέση εξουσίας εγκαθιδρύεται εκεί που υπάρχει επιθυμία, 

και έτσι καταλήγει στο συμπέρασμα της διπλής μας φύσης ως εξουσιαστές και 

εξουσιαζόμενοι. Συνακόλουθα, οι σχέσεις που διαμορφώνονται μέσα στην οικογένεια 

έχουν την ίδια μορφή και την ίδια βαρύτητα με τις υπόλοιπες. Σε όλες τις περιπτώσεις 

πρόκειται για σχέσεις επιθυμίας και συμφέροντος. Ο Foucault αντιλαμβάνεται την 

οικογένεια σαν «εστία» εξουσίας, σαν θεσμό που χαράζει έναν κύκλο λογικής άρα 

και εξουσίας. Η οικογένεια, λοιπόν, είναι μηχανισμός εξουσίας, ο οποίος σκοπεύει να 

κάνει τα σώματα πειθήνια και υποταγμένα, ικανά για να παράγουν, να εργάζονται, να 

λησμονούν, να υπακούουν (Βέλτσος,1979: 47-62).  

Η οικογένεια ανάγει τη βιολογία στην πολιτική, και η αναγωγή αυτή γίνεται 

μέσα από την επιθυμία και τη σεξουαλικότητα, μεταβιβάζοντας την οικονομία της 

επιθυμίας και την ένταση των αισθήσεων στο καθεστώς της επιγαμίας. Με τη 

σεξουαλικότητα αλλοιωμένη από τα νομικά πλέγματα και τις απαγορεύσεις, τα 

ανθρώπινα σώματα γίνονται στοιχεία της καπιταλιστικής παραγωγής, ως δυνάμεις 

υπάκουες, ως πειθαρχημένες συνειδήσεις, αλλά και αντίθετα μέσα από τη σεξουαλική 

τους απελευθέρωση αντιτίθενται στο σύστημα. Στην ουσία αφορά μια διαδικασία που 

λαμβάνει χώρα κυρίως στο διαπροσωπικό επίπεδο και που βιώνεται σαν «εσωτερική 
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ανάγκη» και «ελεύθερη επιλογή» αυτού που ομολογεί. Πρόκειται, δηλαδή, για μια 

«τεχνική» που συγκροτεί κοινωνικά δύο ερωτευμένους σε ζευγάρι, την «τεχνική» που 

σταθεροποιείται ακόμα περισσότερο μετά τον γάμο. Τόσο σαν ομολογία, όσο και 

ακρόαση της ομολογίας και σαν απαίτηση για ομολογία (του άλλου) αναζητά 

νομιμοποίηση είτε στην ιδεολογία του «αυθόρμητου» («έτσι αισθάνομαι») είτε στην 

ηθική της «ειλικρίνειας» («μόνο η ειλικρίνεια εξασφαλίζει την αγάπη») είτε στη 

συμβατική οικογενειακή ηθική («εγώ τιμάω το στεφάνι μου»). Η οικογένεια για τον 

Foucault είναι ένα δίκτυο ηδονών-εξουσιών που συναρθρώνονται με βάση πολλαπλά 

σημεία και μετατρέψιμες σχέσεις (Foucault, 2011: 60-61).  

Μετά το 1970 η οικογένεια της σύγχρονης νεωτερικότητας προσεγγίζεται από 

τους θεωρητικούς της συστημικής θεωρίας (Salvadore Minuchin, Jay Haley, Μurray 

Bowen και Virginia Satir), οι οποίοι προσαρμόζουν τη θεώρησή τους στη γενική 

θεωρία των συστημάτων του Bertalanfy (1956). Σύμφωνα με την εκδοχή αυτών των 

θεωρητικών, το άτομο ζει και ανήκει σε διάφορα συστήματα από τα οποία 

επηρεάζεται είτε άμεσα είτε έμμεσα. Εκείνο το σύστημα που τον επηρεάζει 

ουσιαστικά από τη γέννηση ως το τέλος της ζωής του είναι η ευρεία οικογένεια. Κάθε 

σύστημα βασίζει τη λειτουργία του σε μια κυκλική σχέση (κυκλικότητα) δράσεων και 

αντιδράσεων των μερών του. Στην οικογένεια η έμφαση δίδεται στη συνεξάρτηση 

των συμπεριφορών ανάμεσα στα μέλη της. Για την κατανόηση μιας σχέσης 

εξετάζεται ο κύκλος των αλληλεπιδράσεων μεταξύ των μελών και όχι οι 

μεμονωμένες συμπεριφορές. Το μοντέλο που έχει εκπονήσει η Χάρις Κατάκη (1996) 

έχει διατυπώσει την έννοια του γνωστικού συστήματος αυτοαναφοράς, για να εξηγήσει 

την ιεραρχική οργάνωση του συστήματος «οικογένεια». Το γνωστικό σύστημα 

αυτοαναφοράς αποτελεί «το σύνολο των αντιλήψεων και πεποιθήσεων που έχει ένα 

ζωντανό σύστημα για τον εαυτό του σε σχέση με το έμψυχο και άψυχο περιβάλλον 

και τη ζωή γενικά» (Κατάκη, 1996). Οι υποκειμενικές αυτές αντιλήψεις 

προσδιορίζουν καθοριστικά το πώς λειτουργεί ή δυσλειτουργεί ένα σύστημα. Οι 

ενότητες που απαρτίζουν το γνωστικό σύστημα αυτοαναφοράς είναι ιεραρχικά 

οργανωμένες σε διάφορα επίπεδα, σε πυραμοειδή διάταξη. Στο ανώτερο σημείο της 

πυραμίδας υπάρχει ο σκοπός για τη δημιουργία της οικογένειας (γιατί είμαστε μαζί), 

ενώ ακολουθούν οι αξίες της οικογένειας (τι μας κρατά μαζί) και από αυτές 

απορρέουν οι ρόλοι που ορίζονται για τα μέλη της (ποια η θέση του καθενός μας). 

Στο κατώτερο επίπεδο της πυραμίδας βρίσκονται οι αντιλήψεις για τις καθημερινές 
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συμπεριφορές/ κανόνες συμπεριφοράς (πώς πρέπει να συμπεριφερόμαστε). Για τη 

συστημική προσέγγιση η έννοια «ρόλος» και οι ιδιότητές της δεν είναι 

προκαθορισμένα. Τουναντίον, στη σύγχρονη οικογένεια ο «ρόλος» θεάται ως «ένα 

αδειανό πουκάμισο», που τα ίδια τα υποκείμενα θα πρέπει να του προσδώσουν 

περιεχόμενο ενταγμένο στο ευρύτερο επικοινωνιακό και οργανωτικό πλαίσιο της 

οικογένειας. Επομένως, στο πλαίσιο της σύγχρονης οικογένειας, το ζητούμενο είναι η 

επικοινωνία ανάμεσα στα μέλη της και η διαμόρφωση της ταυτότητάς τους ως μέλη 

της κοινωνίας (Κατάκη, 1990). 

Η κοινωνική αλλαγή επιφέρει ανακατατάξεις των γνωστικών κατηγοριών, 

επομένως και αναθεώρηση της οικοθεωρίας των ατόμων. Με την αναθεώρηση της 

οικοθεωρίας τα άτομα δυσκολεύονται να καταργήσουν ένα πλαίσιο αναφοράς ενώ 

δεν έχει βρεθεί ένα άλλο προς αντικατάστασή του (Katakis, 1989). Με βάση αυτή τη 

θέση η συστημική θεωρία σχετίζει τη διάλυση των οικογενειών με τη δυσκολία των 

υποκειμένων τους να βρουν τη βάση για μια κοινή πορεία ζωής. Για τη λειτουργία 

των συστημάτων εν γένει, θεμελιώδεις αρχές είναι οι έννοιες της «εντροπίας» και της 

«νεγεντροπίας». Η εντροπία αναφέρεται στο βαθμό αταξίας που υπάρχει σε ένα 

σύστημα, ενώ η νεγεντροπία στους μηχανισμούς που αναπτύσσει το σύστημα για να 

μειώσει την εντροπία του. Σε ένα λειτουργικό σύστημα υπάρχει ισορροπία ανάμεσα 

στις δυο αυτές λειτουργίες. Σε ένα ανοιχτό σύστημα
135

 αυξημένος είναι ο βαθμός της 

νεγεντροπίας, καθώς όταν σε ένα σύστημα επέρχεται αταξία (εντροπία) λόγω 

αλλαγών στο περιβάλλον του (εξωτερικοί παράγοντες που επηρεάζουν το σύστημα, 

τέτοιοι που το σύστημα δεν μπορεί να ελέγξει) αναπτύσσονται μηχανισμοί που 

τείνουν να επαναφέρουν το σύστημα σε ισορροπία. Αντίθετα, ένα κλειστό σύστημα 

είναι δύσκολο να αναπτύξει προσαρμοστικούς μηχανισμούς και να πετύχει ισορροπία 

μετά από αλλαγές που συμβαίνουν σε αυτό. Έτσι τα κλειστά συστήματα 

παρουσιάζουν αυξημένη εντροπία (Skynner, Cleese, 1992). Η τελεολογική φύση των 

συστημάτων, επομένως και αυτού της οικογένειας, επιτάσσει την επαναφορά της 

οιμοιόστασης του συστήματος. Για τη διασφάλιση της λειτουργικότητας της 

οικογένειας σκόπιμο είναι η οικογένεια να επιλέγει όχι κατ' ανάγκην όρια ανοιχτά 
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 Αφορά τα συστήματα που βρίσκονται σε μια συνεχή ανταλλαγή με το περιβάλλον τους, έχοντας 

έτσι την ευχέρεια να εγκαταλείψουν συμπεριφορές όταν πλέον δεν είναι λειτουργικές. 
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αλλά όρια ευέλικτα, ανάλογα με τις κάθε φορά ανάγκες του συστήματος και την 

εξελικτική του διαδρομή (Minuchin, 2007∙ Κατάκη, 1995). 

Στο πλαίσιο της συστημικής θεώρησης αναπτύσσεται το οικολογικό-

κοινωνικό μοντέλο, στο οποίο μελετώνται οι διαδικασίες αλληλεπίδρασης του ατόμου 

με τα άμεσα περιβάλλοντα (οικογένεια, εργασία, σχολείο, κ.ά.) και τα ευρύτερα 

περικείμενα στα οποία το άτομο είναι ενταγμένο (Γεώργας, 1988). Το οικολογικό-

κοινωνικό μοντέλο συνδέει στοιχεία του φυσικού περιβάλλοντος με κοινωνικούς 

θεσμούς, συνδέσμους με πρόσωπα, ομάδες, οικογενειακά σχήματα, και τέλος με 

ψυχολογικές ιδιότητες. Βασικό θεώρημα του οικολογικού-κοινωνικού πλαισίου είναι 

ότι το άτομο προσαρμόζεται στο φυσικό του περιβάλλον με μορφές που 

ανταποκρίνονται στις βιολογικές, πολιτισμικές και ψυχολογικές του ανάγκες. Ο 

Γεώργας έχει διατυπώσει μια οικολογική-κοινωνική θεωρία που περιλαμβάνει πέντε 

παράγοντες, οι οποίες ενδέχεται να διαμορφώσουν ψυχοκοινωνικές ιδιότητες. Πιο 

συγκεκριμένα, οι παράγοντες αυτοί είναι: (α) τα οικολογικά στοιχεία, (β) η οργάνωση 

και οι θεσμοί της κοινωνίας, (γ) οι δεσμοί του ατόμου με ομάδες σε μικρή κοινότητα, 

(δ) η οικογένεια, (ε) το άτομο. Ο Γεώργας (1986) έχει αναλύσει τις κύριες αλλαγές 

στην Ελλάδα από το 1960 και μετά, με βάση το οικολογικό-κοινωνικό πρότυπο.
136

 Ο 

συγγραφέας συμπεραίνει πως τις τελευταίες δεκαετίες αμφισβητείται σοβαρά ο 

σκοπός και οι λειτουργίες της οικογένειας και συγκεκριμένα το: «Γιατί είμαστε 
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 Οι πιο σημαντικές αλλαγές θα μπορούσαν να συνοψιστούν στα παρακάτω: 1. Οικολογικά στοιχεία: 

υπογραμμίζεται η σημαντικότητα της εσωτερικής μετανάστευσης από απομονωμένες κοινότητες στις 

αστικές περιοχές, γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα την ερήμωση των μικρών κοινοτήτων και την 

απότομη επέκταση των μεγάλων αστικών περιοχών, 2. Οικονομικό στοιχείο: εννοώντας την αλλαγή 

τρόπου επιβίωσης, με τη μείωση της απασχόλησης στη γεωργία, στην αλιεία, στις μικρές βιοτεχνίες, 

και την αύξηση της απασχόλησης στη βιομηχανία, σε μεγάλες επιχειρήσεις, στο δημόσιο τομέα, στο 

εμπόριο και στις υπηρεσίες, 3. Πολιτικοί θεσμοί και το νομικό καθεστώς: παρατηρούμε την ενίσχυση 

της κεντρικής κυβέρνησης με συνέπεια την ανάπτυξη δυσπιστίας των πολιτών για τις προθέσεις και 

πράξεις της κεντρικής κυβέρνησης, 4. Εκπαιδευτικό σύστημα: παρατηρούμε άνοδο του μορφωτικού 

επιπέδου, 5. Μέσα επικοινωνίας, εννοώντας την άμεση και ελεύθερη επικοινωνία με άλλες κοινότητες 

και τη διάδοση της πληροφόρησης μέσω των μέσων μαζικής επικοινωνίας, 6. Επαφή του ατόμου με 

σημαντικές ομάδες στην άμεση κοινότητα: εννοώντας τη δύναμη της έσω-ομάδας, η οποία 

απαρτιζόταν από τα μέλη της εκτεταμένης ομάδας η οποία συνδεόταν με την ευρύτερη οικογένεια 

συνήθως με δεσμούς όπως ο γάμος, η βάφτιση των παιδιών. Αυτό είχε ως επακόλουθο τη δημιουργία 

ενός ισχυρού πλέγματος αμοιβαίων υποχρεώσεων που έδενε τα μέλη της ευρύτερης αυτής ομάδας σε 

στιγμές ανάγκης και κοινών συμφερόντων. Η δύναμη αυτή της έσω-ομάδας σήμερα έχει σαφώς 

μειωθεί στις μεγάλες αστικές περιοχές, με την επικράτηση του ατομικισμού, της ανομίας, και της 

συμμετοχής σε πολλές ομάδες, 7. Αλλαγή της μορφής της οικογένειας, από την πατριαρχική-

εκτεταμένη, η οποία χαρακτηριζόταν από αυστηρή ιεράρχηση των ρόλων των μελών της, στην 

πυρηνική οικογένεια. Καθώς η μορφή της εκτεταμένης οικογένειας δεν είναι λειτουργική στον αστικό 

χώρο, έχει ως συνέπεια οι συνδεδεμένες με την παραδοσιακή οικογένεια αξίες να χάνουν τη 

λειτουργικότητά τους στον αστικό χώρο (Γεώργας: 1986α, 1990). 
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μαζί;», «Γιατί να δημιουργήσω οικογένεια;». Χαρακτηριστικά ο ίδιος σημειώνει πως 

από τη στιγμή που αμφισβητείται ο σκοπός του θεσμού της οικογένειας καθίσταται 

σε κατάσταση κινδύνου η ύπαρξη του, και επομένως πρόκειται για μια αναθεώρηση 

της καθαυτό λειτουργίας της οικογένειας (Γεώργας, 1990). 

Η προσέγγιση της οικογένειας και των μεταβολών της δομής της σε μικρο- 

επίπεδο, ακολουθείται, διά μέσου της οικονομικής διάστασης του γάμου και της 

λύσης του, από τη μικρο-οικονομική θεωρία της οικιακής οικονομίας του Gary 

Becker. Η θεωρία της οικιακής οικονομίας του Becker και αυτή της Opprnheimer για 

την ορθολογική επιλογή του γάμου από τα άτομα, είναι αυτές που μας εντάσσουν σε 

μια ανάλυση της ατομικής συμπεριφοράς των προσώπων.  

Η μικρο-οικονομική θεωρία του Gary Becker (1974, Becker, et al., 1976, 

Pollak, 2002) οικοδομεί την προσέγγισή της για την ερμηνεία των αλλαγών της 

οργάνωσης της οικογένειας στη βάση του ατομικισμού και των χαρακτηριστικών της 

σύγχρονης μεταβιομηχανικής εποχής. Η «οικονομική θεωρία του γάμου» του Becker 

κινείται με βάση τα ιδιοτελή και οικονομικά κίνητρα των προσώπων. Δηλαδή, 

εξισώνει την οικογένεια, ως μονάδα παραγωγής, με την ενιαία σφαίρα της 

παραγωγής. Στην οικογένεια, λοιπόν, κυριαρχούν οικονομικοί νόμοι που διευθετούν 

τις σχέσεις των μελών της, όχι όμως στη βάση σχέσεων εξουσίας μεταξύ των μελών 

της (Χλέτσος, 2013· Κυριαζή, 1992: 93). Για τον Becker (1991) ο γάμος και το 

διαζύγιο αναγνωρίζονται ως οικονομικές αποφάσεις, καθώς από τη μια εξασφαλίζουν 

οικονομικό όφελος για τους πρωταγωνιστές συζύγους και από την άλλη 

περιλαμβάνουν το κόστος των πλεονεκτημάτων άλλων επιλογών. Ο γάμος αφορά μια 

σύμβαση, για μια ελεύθερη επιλογή, καθώς τα άτομα επιδιώκουν τη μεγιστοποίηση 

του επιπέδου της χρησιμότητάς τους (Becker, 1974: 326-327). Στόχος του γάμου ως 

νοικοκυριού (μονάδα παραγωγής και κατανάλωσης) είναι η παραγωγή χρησιμότητας 

και η αύξησή της. Επομένως, ο γάμος ορίζεται ως μια εθελοντική συνεργασία των 

προσώπων με σκοπό την από κοινού παραγωγή, την από κοινού κατανάλωση και τη 

μεγιστοποίηση των προσωπικών κερδών, τα οποία με τη σειρά τους υπόκεινται στην 

πειθαρχία της αγοράς.
137

 Με τον γάμο συνενώνονται οι πόροι και οι ιδιότητες του 

                                                           

137
 Το άτομο μπαίνει στη διαδικασία να αξιολογήσει τα χαρακτηριστικά της «αγοράς» του/της 

υποψηφίου/ας, τα οποία ενδεικτικά είναι τα υψηλά κέρδη, η περιουσία, το κοινωνικό κύρος, αλλά και 

η ομορφιά, η νοημοσύνη, η κοινωνική αναγνώριση. 
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κάθε εταίρου (Zf για τη γυναίκα, Zm για τον άνδρα), ορίζοντας έτσι μια ενιαία 

αντικειμενική συνάρτηση χρησιμότητας για το ζευγάρι (Ζ) και ένα εισοδηματικό 

περιορισμό, συνθήκες που επηρεάζουν τις επιλογές και τις λήψεις αποφάσεων μέσα 

στον γάμο. Το κάθε μέλος του νοικοκυριού (οι σύζυγοι) μέσα στον γάμο 

απολαμβάνει όχι μόνον συγκεκριμένα αγαθά αλλά το σύνολο των ιδιοτήτων που 

χαρακτηρίζουν αυτά τα αγαθά. Με άλλα λόγια οι εταίροι του γάμου απολαμβάνουν 

την ικανοποίηση από τα αγαθά, την κατανάλωσή τους, καθώς και την παραγωγή 

ιδιοτήτων. Αυτές οι ιδιότητες αφορούν την τροφή, την ποσότητα και την ποιότητα 

των παιδιών, το διαμοίρασμα, την αγάπη, την κοινωνική καταξίωση, την ψυχική και 

σωματική υγεία. Όλες αυτές οι προσφερόμενες ιδιότητες, το όφελος δηλαδή, από τον 

γάμο, θα μπορούσαν να εκφραστούν μέσω ενός συνολικού δείκτη Ζ ο οποίος ισούται 

(Becker, 1974: 302): 

 

Z = f (x1, …., xm ; t1, …., tk ; E) 

 

Όπου 

Z : ο συνδυασμός ιδιοτήτων (συνολικά) (μη εμπορικό προϊόν ή ιδιότητα) 

x1 : καταναλωτικό αγαθό και υπηρεσίες 

t1 : ο χρόνος για την παραγωγή μιας ιδιότητας  

E : περιβαλλοντικές μεταβλητές.  

 

Το άτομο κατά την αναζήτηση μελλοντικού συζύγου έχει να επιλέξει 

εκείνον/η που φαίνεται να βρίσκεται όσο πιο κοντά στις προσδοκίες του 

(Oppenheimer, 1988) ώστε να ανταποκριθεί στην υποκειμενική προσδοκώμενη 

χρησιμότητα. Η χρησιμότητα ορίζεται με την έννοια της μεγιστοποίησης του 

ατομικού του συμφέροντος, εν μέσω συνθηκών (κοινωνικο-οικονομικής) 

αβεβαιότητας και προσωπικής ανασφάλειας (Becker et al., 1977: 1143). Τα 

ενδεχόμενα κέρδη από μια σχέση αποτελούν καθοριστικό παράγοντα για την 

απόφαση ένωσης δύο ατόμων σε σχέση ή τη διακοπή της σχέσης.
138

 Κατά τη 

διαπραγματευτική διαδικασία ο/η σύζυγος προσμετρείται με βάση την αξία χρήσης 

                                                           

138
 Οι South και (1995) κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι ο κίνδυνος διάλυσης του γάμου είναι 

υψηλότερος όταν υπάρχουν ευκαιρίες για την ανάπτυξη εναλλακτικών σχέσεων πέραν της συζυγικής. 
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του/της, τόσο πριν όσο και κατά τη διάρκεια του γάμου. Σημείο που υπογραμμίζει την 

αξία του επιπέδου της πληροφόρησης για το άλλο πρόσωπο πριν τον γάμο, τη 

σημασία της υποκειμενικής ανασφάλειας των προσώπων, της επίγνωσης του 

επιπέδου σύγκρισης των εναλλακτικών επιλογών, καθώς και της ευρύτητας των 

υποψήφιων εταίρων. Τα κύρια οφέλη που προκύπτουν από τον γάμο είναι τα παιδιά, 

το διαμοίρασμα, ο επιμερισμός του κινδύνου, οι επενδύσεις και οι μελλοντικές 

πιστώσεις, ο καταμερισμός της εργασίας μεταξύ των συζύγων, και η εξειδίκευση 

στην εργασία μέσα και έξω από το σπίτι (που αυξάνει τα κέρδη από τον γάμο) 

(Συμεωνίδου, 2011∙ Weiss, 2001). Ο γάμος, στη θεωρία του Becker, βασίζεται στην 

αρχή του καταμερισμού εργασίας και το όφελος από τον γάμο καθορίζεται από το 

πόσο αποτελεσματικός είναι αυτός ο καταμερισμός (Becker, 1974).  

Σύμφωνα με την εν λόγω θεωρία, η επιλογή σχημάτων οικογενειακής 

οργάνωσης διάφορων της παραδοσιακής αφορά το αποτέλεσμα ορθολογικών 

στοχεύσεων του ατόμου, που είναι ενταγμένες σε μια ρασιοναλιστική και άρα 

ατομικιστική προσέγγιση της πραγματικότητας. Η ορθολογική ανάλυση της επιλογής 

του ατόμου να παντρευτεί, να δημιουργήσει οικογένεια, καθώς και να διαζευχθεί 

βασίζεται στη μεγιστοποίηση του συμφέροντός του και στο ύψος της επένδυσης στο 

«ειδικό οικογενειακό κεφάλαιο» που έχει προηγηθεί (Becker, 1992: 46). Επομένως, 

τα άτομα παντρεύονται όταν αναμένουν περισσότερα οφέλη από όσα τους προσφέρει 

η φάση της αγαμίας και προχωρούν στο διαζύγιο όταν εκτιμήσουν ότι αυτό θα ορίσει 

την αύξηση της ευημερίας τους. 

Για την εξήγηση της διάλυσης του γάμου η θεωρία αποδίδει ιδιαίτερο βάρος 

στη δημιουργία του «ειδικού οικογενειακού κεφαλαίου» (marital specific capital) από 

τους συζύγους. Το «ειδικό οικογενειακό κεφάλαιο» είναι συγκεκριμένο και 

αποκλειστικό για κάθε γάμο και προκύπτει από τις επενδύσεις των εταίρων σε αγάπη, 

συντροφικότητα, χρόνο, απόκτηση παιδιών. Οι επενδύσεις των εταίρων αποκτούν 

αξία μόνον εντός του συγκεκριμένου γάμου. Ιδίως η επένδυση που κάνει η γυναίκα 

στον γάμο φαίνεται να είναι τόσο εξειδικευμένη και καλά προσαρμοσμένη σε αυτόν 

τον συγκεκριμένο γάμο, που δεν κατέχει καμία αγοραία αξία μακριά από αυτόν 

(Becker, 1974). Όσο μεγαλύτερη είναι η συσσώρευση «ειδικού οικογενειακού 

κεφαλαίου» τόσο περισσότερο αυξάνονται οι προσδοκίες του ζευγαριού για 

περισσότερα οφέλη από τον γάμο. Και αντίστροφα, όσο περισσότερες είναι οι 

επενδύσεις στον γάμο από το ζευγάρι τόσο υψηλότερο είναι το κόστος εξόδου από τη 
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γαμική σχέση και τη διάλυσή της (Becker et al., 1977). Επομένως, οι γάμοι 

διαλύονται όταν η χρησιμότητα που αναμένεται από τη γαμική κατάσταση είναι 

μικρότερη από εκείνη της κατάστασης εκτός γάμου ή άλλων εναλλακτικών επιλογών. 

Έτσι η πιθανότητα διάλυσης του γάμου επηρεάζεται αρνητικά από: την ύπαρξη 

ιδιοκτησίας και εισοδήματος (ύψος εισοδήματος, σταθερότητα εργασίας),
139

 την 

επένδυση στο «ειδικό οικογενειακό κεφάλαιο» (απόκτηση παιδιών), τα χρόνια του 

γάμου, την ελαχιστοποίηση χαρακτηριστικών καταγωγής και κληρονομικών 

χαρακτηριστικών όπως η νοημοσύνη, η φυλή, το ύψος, η εθνικότητα, η ηλικία, η 

θρησκεία, το μορφωτικό επίπεδο, η κοινωνικο-οικονομική θέση (Becker, 1974: 335-

336, Becker et al., 1977). Και οι δύο εταίροι του γάμου υποφέρουν από το κόστος του 

διαζυγίου το οποίο, αφενός, αφορά στην απώλεια των πλεονεκτημάτων του γάμου, 

και αφετέρου, αφορά το κόστος των συναλλαγών προς αναζήτηση νέου συντρόφου. 

Αυτό ακριβώς στο «κόστος αναζήτησης» είναι που αποτρέπει το άτομο από το να 

παρατείνει την αναζήτηση του «τέλειου συντρόφου» (ό.π.: 337). Επομένως, 

μπορούμε να συνάγουμε το συμπέρασμα πως, βάσει της θεωρίας, η επιλογή του 

συντρόφου είναι οπωσδήποτε υπό- άριστη (suboptimal), καθώς δεν υπάρχει η 

δυνατότητα της τέλειας πληροφόρησης για όλους τους δυνητικούς συντρόφους, ούτε 

η δυνατότητα πρόσβασης σε κάθε δυνητική επιλογή συντρόφου.  

Ωστόσο, η κεντρική υπόθεση της μικρο-οικονομικής θεωρίας του Becker, η 

οποία όπως παρουσιάστηκε αφορά στην συνύπαρξη κόστους και οφέλους για την 

απόφαση του γάμου και του διαζυγίου, φαίνεται να μη λαμβάνει υπ’ όψιν, πρώτον, τη 

ρευστότητα της σύγχρονης κοινωνίας και δεύτερον, την αντίληψη για το κόστος του 

διαζυγίου που μπορεί να έχει για τον άνδρα και αντίστοιχα για τη γυναίκα (Κυριαζή, 

1992: 54). Επιπλέον, η θεωρία αποτυγχάνει να εξηγήσει γιατί πολλοί άνθρωποι δεν 

κάνουν τελικά την καλύτερη επιλογή γάμου, καθώς δε λαμβάνει υπ’ όψιν της τον 

ισχυρό ρόλο των κοινωνικών κανόνων, των προκαταλήψεων, των σχέσεων εξουσίας, 

των ηθών και της ηθικής των κοινωνικών ομάδων και της ιστορικότητας της κάθε 

εποχής (Crossbard, 2007). Τέλος, η δόμηση της «οικονομικής θεωρίας του γάμου» 

στην αρχή πως οι αποφάσεις των ατόμων λαμβάνονται συλλήβδην και είναι 

σταθερές, έχει ως συνέπεια η θεωρία: (α) να αποτυγχάνει να εξηγήσει το αυξανόμενο 
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 Ο Becker (1992: 42) αναφέρει πως βάσει εμπειρικών μελετών οι γάμοι οικονομικά εύρωστων 

ζευγαριών παρουσιάζονται περισσότερο σταθεροί. 
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ποσοστό των γυναικών που αναλαμβάνουν την απόφαση της λύσης του γάμου 

(Mishra, 2006), (β) να μη λαμβάνει υπ’ όψιν της τον καθοριστικό ρόλο του δικαιικού 

συστήματος που ορίζει τις προϋποθέσεις και τις διευκολύνσεις της λύσης της έγγαμης 

σχέσης, (γ) δεν καταφέρνει να ενσωματώσει τη διάσταση της διαφορετικότητας στην 

αντίληψη του κάθε συζύγου περί οφέλους και κόστους από τον γάμο και πώς αυτό 

επηρεάζει εν τέλει τις αποφάσεις τους (Becker et al., 1977: 77). 

Η θεωρία του Becker εξισώνει το πραγματικό γεγονός του γάμου με μια 

σύμβαση αλληλοεξυπηρετήσεων των εταίρων της σχέσης. Με βάση τη θεωρία αυτή, 

για την οποία η Oppenheimer (1988) σημειώνει πως έχει έντονη ομοιότητα με τη 

φονξιοναλιστική προσέγγιση του T. Parsons,
140

 η έξαρση των διαζυγίων (τέλη 1980 

με αρχές 1990), ερμηνεύεται ως αποτέλεσμα του αυξανόμενου ρόλου των γυναικών 

στον οικονομικό τομέα. Ένας βασικός παράγοντας που αυξάνει τις πιθανότητες 

διάλυσης της γαμικής σχέσης είναι για τον Becker η απροσδόκητη αλλαγή στις 

αναμενόμενες κατώτερες ιεραρχικά μεταβλητές, όπως η αύξηση των κερδών της 

συζύγου. Δηλαδή, υποστηρίζει ότι οι πιο συμμετρικοί οικονομικοί ρόλοι ανδρών και 

γυναικών υπονομεύουν τη σταθερότητα του γάμου, καθώς, όπως ήδη έχουμε 

αναφέρει, ο γάμος για τον Becker βασίζεται στην αρχή του καταμερισμού εργασίας. 

Χαρακτηριστικό, σύμφωνα με τη μελέτη των Wagner και Weiß (2006), είναι 

πως οι περισσότεροι κίνδυνοι διαζυγίου εντάσσονται στις ερμηνείες της μικρο-

οικονομικής θεωρίας περί διαζυγίου. Η συγκατοίκηση πριν τον γάμο αποκαλύπτει την 

ένταση της αναζήτησης πληροφοριών των εταίρων για τον σύντροφο. Ένας γάμος 

χωρίς προγαμιαία συγκατοίκηση ενέχει τον κίνδυνο μιας κακής κατάληξης της 

γαμικής σχέσης. Επίσης, οι γάμοι χωρίς παιδιά είναι περισσότερο ευάλωτοι στη λύση 

τους, καθώς η ύπαρξη τέκνων αναδεικνύει την επένδυση του ζευγαριού στον γάμο 

και παράλληλα αυξάνει το κόστος του διαζυγίου. Στις κοινωνίες/χώρες εκείνες που 

κυριαρχούν τα παραδοσιακά πρότυπα γάμου και ο θεσμός εξακολουθεί να έχει έναν 

έντονο αξιακό και θεσμικό χαρακτήρα, η παραπάνω συσχέτιση είναι πιο ισχυρή απ’ 

ότι σε εκείνες τις κοινωνίες/χώρες που ο θεσμός του γάμου είναι πιο ασθενής. Το 

αποτέλεσμα αυτό επιβεβαιώνει το κριτήριο της επιλεκτικότητας.  

                                                           

140
 Ο Parsons υποστηρίζει πως η οικογένεια αποτελείται από άτομα που δρουν σε ένα πλαίσιο θέσεων 

και ρόλων, με σκοπό τη διατήρηση του οικογενειακού συστήματος και κατά επέκταση του κοινωνικού 

συστήματος στο σύνολό του (Parsons T, 1980, “The isolated conjugal family”, in: Aderson M. (ed), 

Sociology of the Family, Penguin). 
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Μια επόμενη θεωρία που συγκλίνει στην ερμηνεία πως ο γάμος και το 

διαζύγιο αφορούν ορθολογικές επιλογές βασισμένες σε όρους της αγοράς, είναι η 

θεωρία «χρονισμού του γάμου» (marriage timing theory) που αναπτύχθηκε από την 

Oppenheimer (1988∙ 2000∙ 2003∙ Oppenheimer et al., 1997). Η Oppenheimer, 

αντίθετα με τις δύο προαναφερθείσες θεωρήσεις, αναγνωρίζει τον γάμο ως έναν 

συνεταιρισμό δύο εν δυνάμει εργαζομένων. Αυτός ο γάμος έχει τόσες πιθανότητες να 

ευοδωθεί όσες και να μην τελεσφορήσει. Επομένως, οι διαφορετικοί οικονομικοί 

ρόλοι των δύο φύλων, σε αντίθεση με την προσέγγιση του Becker, δεν είναι η 

παράμετρος εκείνη που θα επηρεάσει τον χρονισμό, δηλαδή, την επιλογή του 

κατάλληλου χρόνου για τον γάμο. Η θεωρία της Oppenheimer υπογραμμίζει τη 

σημαντικότητα του ρόλου της κοινωνικο-οικονομικής θέσης του άνδρα-κουβαλητή, 

δηλαδή, του εισοδήματος του, στο σύστημα του γάμου και είναι αυτό ακριβώς που 

επηρεάζει τον «χρονισμό του γάμου» (timing of marriage). Η ανεργία, η μικρή 

εργασιακή εμπειρία, η προσωρινή απασχόληση του άνδρα θα καθυστερήσει ή και θα 

αποτρέψει τη μετάβαση στη γαμική ένωση. Είναι ακριβώς αυτό, κατά την 

Oppenheimer, που επηρεάζει τις δημογραφικές αλλαγές που αφορούν στη μείωση 

των γάμων, στη μετάθεση/αναβολή του γάμου ή ακόμα και στην απομάκρυνση από 

αυτόν, και τέλος στην ένταση της συμβίωσης εκτός γάμου. Η οικονομική ανεπάρκεια 

των εταίρων επιφέρει μικρότερα προβλήματα ή τουλάχιστον είναι πιο ανεκτή κατά 

την εκτός γάμου συμβίωση παρά στον γάμο, ενώ μικρότερο φαίνεται να είναι το 

κόστος διάλυσης της συμβίωσης από ότι της διάλυσης του γάμου. Η συμβίωση, 

λοιπόν, είναι το αποτέλεσμα όχι ιδεολογικής αλλαγής αλλά οικονομικών αναγκών ως 

ένα ευέλικτο σχήμα εταιρικής συνύπαρξης προσαρμοσμένο στην ευέλικτη αγορά 

εργασίας (Mills et al., 2005).   

Για την Oppenheimer η οικονομική κατάσταση των ανδρών εξαρτάται 

σημαντικά από εξωγενείς παράγοντες όπως είναι οι περιρρέουσες μακρο-οικονομικές 

συνθήκες (Kalmijn, 2011). Η ανεργία είναι ένας παράγοντας που επηρεάζει τη 

διακύμανση των ποσοστών τελεσθέντων γάμων. Εφόσον η επιλογή του χρόνου για 

τον γάμο εξαρτάται από τον χρόνο μετάβασης του ατόμου (κυρίως του άνδρα) σε μια 

σταθερή εργασία και η μετάβαση αυτή είναι εξαρτώμενη από τις συνθήκες της 

οικονομίας (π.χ. οικονομική ύφεση, πόλεμος), οι οποίες ακολουθούν μια κυκλική 

πορεία και όχι γραμμική, οι προοπτικές για τον θεσμό του γάμου δεν είναι θετικές.  
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Επιπρόσθετα, η θεωρία αναγνωρίζει τη σημασία των αλλαγών στους 

κοινωνικούς ρόλους των δύο φύλων, οι οποίες δικαιολογούν, σε έναν βαθμό, τις 

μεταβολές στην ηλικία γάμου των συζύγων, την καθυστέρηση του γάμου και την 

ενίσχυση της οικογενειακής αστάθειας. Αυτό το γεγονός αυξάνει τη σημασία της 

συζυγικής επιλογής ακόμα και υπό την επίδραση της ευρύτερης έννοιας της 

«ομογαμίας», που χρησιμοποιεί και ο Becker. Η μεγαλύτερη ανεξαρτησία των 

γυναικών μειώνει το όφελος της οικονομικής εξασφάλισης που διασφάλιζε ο γάμος. 

Υπό αυτές τις συνθήκες οι γυναίκες προσπαθούν να πετύχουν τη μεγαλύτερη 

πιθανότητα εκπλήρωσης των προσδοκιών τους από τον μελλοντικό σύζυγο, γεγονός 

που με τη σειρά του θα οδηγήσει στην καθυστέρηση σύναψης γάμων και επιπλέον θα 

αυξήσει την πιθανότητα μη σύναψης γάμου, αφού η γυναίκα αποκλείεται χρονικά 

συντομότερα από την «αγορά του γάμου».   
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Θεωρητικές προσεγγίσεις σε σχέση με τη διαμόρφωση της ταυτότητας 

και της αντίληψης του εαυτού  

 

Είναι γεγονός πως ο γάμος προσφέρει κάποιους από τους βασικότερους ρόλους 

ταυτότητας και κάποιες από τις περιεκτικότερες ανταμοιβές της ενήλικης ζωής του 

ανθρώπου, συνιστώντας κρίσιμο μέρος της ζωής του. Και αυτός καθώς για τους 

συζύγους που έχουν δεσμευτεί συντροφικά μαζί και ιδίως όταν το διάστημα είναι 

μεγάλο, τα όρια μεταξύ της ατομικότητας είναι συγκεχυμένα. Συνήθως, η σχέση τους 

κατέχει τον κεντρικό ρόλο στη ζωής τους και οι συνήθειες, οι πεποιθήσεις, οι αξίες, οι 

στόχοι, οι κοινωνικές συνδέσεις τους, ακόμα και οι αυτοαντιλήψεις τους 

επικαλύπτονται, αλληλοσυμπληρώνονται, συγχωνεύονται (Slotter, Gardner, Finkel, 

2010). Το ποιοι είναι οι σύζυγοι ίσως να μην είναι ξεκάθαρο, αφού η ταυτότητα του 

ενός καθρεφτίζεται στην ταυτότητα του άλλου. Ο γάμος αφορά μια διαδικασία 

σύζευξης με τον άλλο. Ο Burke (2006) λέει πως η καθημερινή συναναστροφή των 

συζύγων αλλάζει τον τρόπο που σκέφτεται ο καθένας για τον εαυτό του. Ο Aron και 

οι συνεργάτες του έδειξαν πως τα παντρεμένα ζευγάρια έχουν δυσκολία να 

ξεχωρίσουν εκείνα τα γνωρίσματα που δε χαρακτηρίζουν τον εαυτό τους αλλά 

την/τον σύζυγό τους. Στην έρευνά τους οι Slotter, Gardner, Finkel (2010) 

αποδεικνύουν πως ο χωρισμός από μια ρομαντική σχέση προκαλεί υποκειμενική 

σύγχυση του εαυτού και μείωση της σαφήνειας της έννοιας του εαυτού. 

Η παρούσα μελέτη υιοθετεί την αντίληψη πως ο εαυτός σχετίζεται με την 

εσωτερίκευση, από πλευράς του υποκειμένου, προσδιορισμών/απόψεων για τους 

ταυτοτικούς του ρόλους. Η αυτοαντίληψη του υποκειμένου ορίζεται ως διαδικασία 

που υπόκειται σε συνεχή αναστοχαστικότητα, σύμφωνα με τις αρχές τις συμβολικής 

διαντίδρασης. Επομένως, ο εαυτός, δηλαδή, η αυτοαντίληψη του υποκειμένου, 

συγκροτείται από ταυτότητες, οι οποίες με τη σειρά τους συγκροτούνται μέσω της 

δέσμευσης σε ταυτότητες ρόλου και σε συλλογικές ταυτότητες. Η κατοχή από το 

υποκείμενο μιας ταυτότητας ρόλου ή ρόλων συνοδεύεται με στοχοθετημένη δράση 

για την εκπλήρωση των προσδοκιών του ρόλου και την ανταπόκρισή του στην 

αντίστοιχη κοινωνική θέση.  

Οι περίοδοι μετάβασης, όπως είναι η έγγαμη κατάσταση ή η αλλαγή της 

οικογενειακής κατάστασης του ατόμου, όπως είναι η παύση της έγγαμης σχέσης, 

επιτρέπουν τη διαχείριση της ταυτότητας και αυξάνουν την ανασυγκρότησή της 
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(Soulsby, Bennett, 2015). Ένας χωρισμός σχετίζεται, λοιπόν, με επιπτώσεις στην 

αντίληψη του εαυτού που έχει το κάθε μέλος της σχέσης. Με το τέλος της σχέσης 

τους οι σύζυγοι καλούνται να αφήσουν τις διαπραγματεύσεις της κοινής τους ζωής 

καθώς και τις πλευρές του εαυτού που συνιστούν τη γαμική δυάδα. Με το τέλος του 

γάμου οι πρώην σύζυγοι καλούνται να ανασυγκροτήσουν την ταυτότητά τους, μια 

ταυτότητα που δε θα περιλαμβάνει την ενεργή παρουσία του πρώην συζύγου. Η 

σχέση που μένει είναι εκείνη με τον εαυτό, και το άτομο καλείται στον 

επαναπροσδιορισμό και την ανακατασκευή μιας νέας ζωής χωρίς τον πρώην σύζυγο. 

Η λύση της γαμικής σχέσης, οι προκαλούμενες προκλήσεις, ανατροπές και 

ανακατατάξεις, επιφέρουν ίλιγγο στη θεώρηση του εαυτού, καθώς η αυτοεπίγνωση 

του ατόμου επιτυγχάνεται μόνον αφότου ληφθεί υπ’ όψιν η θέση του «Άλλου», 

σύμφωνα με τον Mead (τις αντανακλώμενες αποτιμήσεις των άλλων για τον εαυτό). 

Τα θεωρούμενα ως βασικά στηρίγματα του γάμου και της ζωής κατεδαφίζονται και 

για τους πρώην συζύγους προκύπτει ένας μεταποιημένος εαυτός πάνω στα 

«συντρίμμια». Επομένως, η αναστοχαστικότητα του εαυτού στο βιογραφικό κάλεσμα 

της οικειοποίησης του γεγονότος του διαζυγίου, άρα της απώλεια του συζυγικού 

ρόλου και των προσδοκιών της κοινωνικής θέσης του έγγαμου, υποθέτουμε πως εν 

μέρει θα μας αποκαλύψει τις νέες ταυτοποιήσεις του εαυτού, δηλαδή, το πώς θα 

ταξινομηθεί σε σχέση με τις κοινωνικές κατηγορίες. «Καμία μορφή κοινής αποτυχίας, 

ούτε αρρώστια, ούτε όλεθρος, ούτε επαγγελματική αποτυχία, δεν έχουν τέτοια απήχηση 

στο υποσυνείδητο όσο το διαζύγιο. Πηγαίνει κατευθείαν στην πηγή της στενοχώριας και 

την αφυπνίζει. Με μια μαχαιριά εισχωρεί ως εκεί που δε φτάνει η ζωή», μας 

αποκαλύπτει ο Ingmar Bergman στο έργο του Faithles. Η διάψευση εκείνου στο 

οποίο τα πρόσωπα του γάμου πίστευαν και προσδοκούσαν για χρόνια, βιώνεται σαν 

δοκιμασία για το αίσθημα της ταυτότητάς τους. Ο τρόπος με τον οποίο τα πρόσωπα 

αυτά αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους υπαγορεύει εν τέλει και την αντίδρασή τους 

απέναντι στην κρίση του γάμου και στη διάλυσή του.  

Επιβεβλημένη, επομένως, προκύπτει να είναι η επισκόπηση των θεωρητικών 

προσεγγίσεων του ζητήματος της ταυτότητας και της αντίληψης του εαυτού, και 

επιδιωκόμενη η αναζήτηση του τρόπου διαμεσολάβησης αυτού στη διαδικασία του 

διαζυγίου. Η θεωρία της ταυτότητας θα χρησιμοποιηθεί ώστε να γίνει κατανοητό το 

νόημα και η σημασία που αποδίδουν οι διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης στον γάμο 

και τελικά στην απώλεια της συνθήκης του. Η επικέντρωσή μας θα στραφεί στην αξία 
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του ρόλου της «παντρεμένης», στις προσδοκίες από αυτόν και στις συνοδές 

συμπεριφορές. Καθώς το άτομο διαθέτει πολλαπλές ταυτότητες έχει σημασία να 

εξετάσουμε την κεντρικότητα της θέσης της ταυτότητας της «συζύγου» (Troilo, 

Coleman, 2012). Η ταυτότητα ρόλου της έγγαμης, μια θεσμικά παγιωμένη ταυτότητα, 

και ακριβώς γι’ αυτό το λόγο ιδιαίτερης, αναφέρεται σε ένα συνδυασμό ατομικού και 

συλλογικού. 

Η έννοια της ταυτότητας έχει αποτελέσει αντικείμενο μελέτης από την 

επιστήμη της ανθρωπολογίας, της κοινωνιολογίας, της ψυχολογίας, της φιλοσοφίας. 

Από τον Καρτέσιο, ο οποίος μίλησε για εκείνον τον αυτοδύναμο εαυτό «Σκέφτομαι, 

άρα υπάρχω», που αποτελούσε την πηγή νοήματος της δράσης του ανθρώπου, 

φθάνουμε στην έννοια του μετανεωτερικού εαυτού ως μιας συνεχώς ανανεωνόμενης 

επιτελεστικής οντότητας, επιστρέφοντας έτσι στον Ηράκλειτο με τη θέση του «Τα 

πάντα ρει». Οι κοινωνικές αλλαγές των τελευταίων δεκαετιών που συνέχουν τις 

αλλαγές της δυναμικής των οικογενειακών σχέσεων, την υπερπήδηση των στεγανών 

ορίων των συζυγικών ρόλων, τις αξιακές ανακατασκευές της σχέσης του ζευγαριού, 

τις αντιλήψεις για τον γάμο, στρέφουν τη μελέτη του φαινομένου της αύξησης των 

διαζυγίων στην εξέτασή του ως φαινόμενα μιας κοινωνίας σε διαρκή αλλαγή. 

Κοντολογίς θα λέγαμε πως οι παραπάνω μετατοπίσεις εδράζονται στην ισχυρότητα 

και στη νομιμοποίηση που συνοδεύουν την αναστοχαστικότητα του εαυτού, εντός του 

μικρόκοσμου της αλληλόδρασης με φόντο τη σύγχρονη εποχή.  

Για τον ορισμό της ταυτότητας είναι βασικό στοιχείο ο «Άλλος». Ο «Άλλος» 

είναι το πεδίο της αποκάλυψης για τον εαυτό. Η ενδοσκόπηση, στην οποία εδράζεται 

η ψυχαναλυτική προσέγγιση, δεν αποτελεί την εγγύηση για την προσπέλαση της 

έννοιας της ταυτότητας. Ιδίως όσον αφορά στην φροϋδική προσέγγιση της 

τριεπίπεδης οντότητας του προσώπου, δηλαδή, την φροϋδική αντίληψη του εαυτού 

ως επικοινωνιακής ομάδας των: Εγώ-Αυτό-Υπερεγώ
141

 (Freud, 2011). Η ταυτότητα 

συγκροτείται εγγενώς μέσα από την αλληλόδραση και τη διυποκειμενικότητα. Ο 

                                                           

141
 Βέβαια ο Freud δε χρησιμοποιεί την έννοια του «εαυτού»∙ στα συγγράμματά του παρουσιάζεται με 

την ομόλογή της έννοια του Εγώ (Ego) που χρησιμοποιεί ως τον εσωτερικό ψυχικό τόπο του ατόμου. 

Το Εγώ πρόκειται για το οργανωμένο μέρος της προσωπικότητας, την αναπαράσταση των 

πνευματικών διαδικασιών του ανθρώπινου οργανισμού, το σύνολο των συνειδητών έλλογων νοητικών 

διεργασιών, το οποίο ασκεί εποπτεία επί των παρορμήσεων που με τη σειρά της επιβάλλεται από την 

εξωτερική πραγματικότητα (Freud, 2011). Παρ’ όλα αυτά στη θεωρία του ενυπάρχει η κοινωνιολογική 

αναγνώριση της καθοριστικής επίδρασης του κοινωνικού πάνω στη βιολογική σύνθεση του προσώπου.   
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Hegel, ο φιλόσοφος της διαλεκτικής, μας λέει πως το «εγώ» και ο «Άλλος» είναι 

στιγμές της ιστορίας, δηλαδή, συμβάντα μέσα στο ρου της ιστορίας. Για να μπορέσει 

το άτομο να προσδιορίσει την ταυτότητά του χρειάζεται τη «συνάντηση μιας άλλης 

συνείδησης». Η ύπαρξη του «Άλλου» σχετίζεται με την ύπαρξη μιας άλλης 

εαυτότητας εκτός από τη δικιά μου. Επομένως, η εκτίμηση των άλλων είναι 

εγγεγραμμένη στον εαυτό.  

Η ταυτότητα κατά τον 20
ο
 αιώνα προσδιορίζεται μέσω της αυτοαντίληψης του 

εαυτού, δηλαδή, στο σύνολο των ιδεών που έχει το άτομο για τον εαυτό του, 

αποκτώντας έτσι έναν λειτουργικό εαυτό. Η ταυτότητα προκύπτει στο πλαίσιο μιας 

διαλεκτικής διαδικασίας, μέσα από μια συνεχή σχέση και διάδραση μεταξύ 

ομοιότητας και διαφοράς, η οποία διαφορά αποτελεί ουσιαστικό και αφετηριακό 

στοιχείο της ταυτότητας. Η ταυτότητα είναι ζήτημα συστηματικής θεμελίωσης και 

νοηματοδότησης των σχέσεων ομοιότητας και διαφοράς. Οι ταυτότητες είναι 

μεταβλητές και λειτουργούν επιμεριστικά ως προς τις ανθρώπινες σχέσεις και ως 

προς την ανθρωπινότητα, με την έννοια του διαχωρισμού του ανθρώπου από την 

ευρύτερη κοσμολογική του ουσία. Οι ταυτότητες διαθέτουν έναν όχι διαχρονικό 

περιεχόμενο, αντίθετα, κατατέμνουν την πραγματικότητα και τον άνθρωπο ως 

ολότητα. Ο Jenkins (2007: 59) ορίζει τον εαυτό «ως αναστοχαστική αίσθηση, από ένα 

άτομο, της ιδιαίτερης ταυτότητάς του, η οποία έχει συγκροτηθεί ως προς τους Άλλους 

όσον αφορά τις ομοιότητες και τις διαφορές, αίσθηση δίχως την οποία το άτομο δεν θα 

ήξερε ποιος είναι και συνεπώς δεν θα ήταν σε θέση να δρα».  

Οι κοινωνιολογικές θεωρίες του εαυτού στηρίζονται κατά βάση στη θεωρία 

της συμβολικής αλληλεπίδρασης. Ο θεωρητικός εστιασμός της συμβολικής 

αλληλεπίδρασης υποστηρίζει τη διασύνδεση της αντίληψης του εαυτού και τις 

δράσεις του με τους ρόλους του ατόμου εντός των κοινωνικών διαδράσεων και 

δικτύων κοινωνικής δραστηριοποίησης, δηλαδή, του κοινωνικού κόσμου. Ο 

κοινωνικός κόσμος έχει κατηγοριοποιηθεί, γεγονός που επιδρά στον ορισμό 

αποδεκτών νοημάτων, προσδοκιών και συμπεριφορών. Επομένως, η είσοδος του 

ατόμου σε μια αλληλοδραστική πράξη επιφέρει τον προσδιορισμό του πλαισίου της 

βάσει των αποδεκτών κατηγοριοποιήσεων και προσδοκώμενων ρόλων (Ραβάνης, 

2005: 58-59). Η κοινωνικοποίηση αφορά μια δυναμική διαδικασία κατά την οποία το 

άτομο αναπτύσσει τις ικανότητές του και προσαρμόζει τις πληροφορίες που λαμβάνει 

στις δικές του ανάγκες. Η διαντίδραση επιτρέπει στην ικανότητα της σκέψης να 
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αναπτύσσεται και να εκφράζεται. Για τη θεωρία της συμβολικής διαντίδρασης η 

κοινωνία εκλαμβάνεται ως ένα σύνολο γεγονότων σε αλληλεπίδραση, μια διαδικασία 

σε συνεχή αλλαγή και όχι μια σταθερή δομή. Η κοινωνία και ο εαυτός είναι 

αδιαχώριστα. Τα άτομα δρουν με βάση τις έννοιες που τα ίδια έχουν αποδώσει σε 

πράγματα και γεγονότα. Αυτές οι έννοιες υπόκεινται σε μια ασταμάτητη 

αναθεώρηση, τροποποιούνται μέσω μιας ερμηνευτικής διαδικασίας από τα ίδια τα 

κοινωνικά υποκείμενα (Blumer, 1986: 95). Επομένως, οι έννοιες είναι προϊόντα της 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης και το δρων υποκείμενο ορίζεται στη σημασιολογική του 

διάσταση. Ο Blumer, ο οποίος εισάγει τον όρο συμβολική διαντίδραση (το 1937), 

αντιτίθεται στη σκέψη του Freud (2001) και στην έννοια του ασυνείδητου, δηλαδή, 

στην έννοια ότι υπάρχουν διανοητικές διαδικασίες, οι οποίες, αφενός, επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά του ανθρώπου, και αφετέρου, δεν είναι προσιτές στο συνειδητό/στο 

λογικό μυαλό του ατόμου. Σύμφωνα με τη θεώρηση αυτή, τα δρώντα υποκείμενα 

κινητοποιούνται από νοητικές παρορμήσεις στις οποίες δεν έχουν κανέναν έλεγχο. 

Επομένως, μιλάμε για μια πλήρη ρήξη με την ιδέα ότι είμαστε κύριοι του εαυτού μας 

και την αποδοχή της άποψης περί κατασκευής του νοήματος, της ερμηνείας του 

κοινωνικού κόσμου από τα ίδια τα δρώντα άτομα. Η αντίληψη του εαυτού συνδέεται 

με τους ρόλους και τη θέση του ατόμου εντός των κοινωνικών συστημάτων και 

δικτύων που συμμετέχει, γεγονός που καθορίζει τις αντιλήψεις του ατόμου να 

συνηχούν τις ευρύτερες κοινωνικές δομές και κοινωνικές αλληλοδράσεις.  

Σύμφωνα με τη θεωρία της Συμβολικής Διαντίδρασης, ένα από τα 

καθοριστικά για το άτομο σύστημα ερμηνειών είναι αυτό του γάμου. Η οικογενειακή 

κατάσταση ενός ανθρώπου συμπεριλαμβάνεται σε εκείνα τα «ερμηνευτικά σχήματα», 

όπως αποκαλεί ο Schutz, που οργανώνουν τις εντυπώσεις μας, μας κατευθύνουν στην 

εξαγωγή συμπερασμάτων για τον άλλο, και τα οποία θα λάβουμε υπ’ όψιν μας όταν 

διαντιδράσουμε μαζί του. Σύμφωνα με έρευνες σχετικές με την ελληνική κοινωνία,
142

 

η οικογενειακή κατάσταση κατέχει βαρύνουσα σημασία στη σύνθεση του αξιακού 
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μοντέλου για το άτομο και στον τρόπο πρόσληψης και βίωσης των αξιών, στην 

επιλογή οικογενειακών προτύπων, και στον καθορισμό των συζυγικών ρόλων.  

Στο σύστημα του γάμου οι σύζυγοι λειτουργούν μέσα σε ένα σύστημα 

προσδοκιών ή/και καταναγκασμών που περιορίζουν την ελεύθερη δράση. Οι σύζυγοι 

διαμορφώνουν μια σταθερή αντίληψη των ρόλων τους και επομένως αντίληψη του 

εαυτού. Έχουν ένα σύνολο προσδοκιών από τους συζύγους τους πριν ακόμα 

συνάψουν γάμο. Κάποιες από αυτές τις προσδοκίες έχουν τη βάση τους σε 

στερεοτυπικές αντιλήψεις για τον γάμο, πεποιθήσεις και οφέλη από αυτόν (π.χ. ο/η 

σύζυγος θα πρέπει να είναι οικογενειάρχης, εργατικός, συντροφικός, διαθέσιμος, 

μονογαμικός, καλός γονέας, ο γάμος θα πρέπει να είναι παντοτινός, κ.λπ.). Δηλαδή, 

όταν η σύζυγος ορίζει το δικό της ρόλο (ο ρόλος αποτελεί την ενεργοποίηση της 

συμπεριφοράς που απορρέει από την κοινωνική θέση που καταλαμβάνει το άτομο) 

προκύπτει αυτόματα ένας λανθάνων ορισμός για τον ρόλο του συζύγου. Επομένως, οι 

προσδοκίες της συζύγου από τον σύζυγο δε θα απορρέουν μόνον από την αντίληψη 

της ίδιας για τον ρόλο της αλλά θα απορρέουν και από την αντίληψή της για τον δικό 

της ρόλο από τον σύζυγο. Επιπλέον, το άτομο λαμβάνει υπ’ όψιν του τον κοινωνικά 

αναμενόμενο τρόπο συμπεριφοράς των συζύγων (συμβατική διάσταση του ρόλου). 

Συμπεραίνουμε κατά πρώτον ότι τα παραπάνω σημεία αντίληψης για τον εαυτό 

(βάσει φύλου και συζυγικού ρόλου) οδηγούν στη δημιουργία οργάνωσης του γάμου. 

Κατά δεύτερον, ο κάθε ένας από τους συζύγους δημιουργεί μια διαφορετική και 

ξεχωριστή κατάσταση του γάμου. Και αυτό είναι που στην πορεία προκαλεί τις 

αντιδράσεις του ενός συζύγου προς τις απαιτήσεις και τις προσδοκίες του άλλου από 

αυτόν. Αυτές οι αντιδράσεις ερμηνεύονται και από τους δύο εταίρους, οδηγώντας 

στην αναδιαμόρφωση της εμπειρικής γνώσης του ενός συζύγου για τον άλλο. Αυτή η 

νέα γνώση μπορεί να οδηγήσει στη διαφοροποίηση των προσδοκιών και των 

απαιτήσεων των συζύγων μεταξύ τους.  

Ο συμβολικός ιντεραξιονισμός (ή συμβολική διαντίδραση), λοιπόν, εμμένει 

στην ανυπαρξία της ατομικότητας έξω από το κοινωνικό και επιμένει στην ενεργή 

φύση της ανθρώπινης συμπεριφοράς. Η πραγματικότητα κατασκευάζεται καθόσον 

ενεργούμε εντός του κόσμου και το κοινωνικό έχει προτεραιότητα στην κατανόηση 

της κοινωνικής εμπειρίας. Η κοινωνία δημιουργείται και αναδομείται συνεχώς μέσω 

της αλληλοδραστικής συμπεριφοράς των ατόμων (Ραβάνης, 2005: 53). Τα 

αποδιδόμενα κοινωνικά νοήματα και σύμβολα επιτρέπουν στα άτομα να εμπλέκονται 
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σε ένα συνεχές δράσης – αντίδρασης. Τα άτομα είναι σε θέση να επανοηματοδοτούν 

ακολουθώντας έναν δικό τους ορισμό για μια πράξη ή έναν ρόλο. Η 

αναστοχαστικότητα είναι η ικανότητα που κατέχει το άτομο να καθιστά την ύπαρξή 

του ως αντικείμενο της συνείδησής του.  

Επομένως, με το διαζύγιο το άτομο θα απολέσει έναν ρόλο, εκείνο του 

συζύγου/συντρόφου, και η συμπεριφορά του θα κατευθυνθεί βάσει του 

προσδιορισμού που έχει αποδώσει στην κατάσταση του ρόλου, του γάμου και της 

οικογένειας. Η διανοητική δραστηριότητα του εαυτού θα μορφοποιήσει τη 

συμπεριφορά του και άρα η αντίδρασή του θα συνδεθεί με την κεντρικότητα του 

ρόλου αυτού στο σύστημα αξιών του ατόμου. Στην περίπτωση που το άτομο έχει 

ταυτιστεί με αυτόν τον ρόλο και η αυτοανίληψή του ορίζεται από αυτό, είναι 

αναμενόμενο το άτομο να προσπαθήσει να αντισταθεί σε μια τέτοια αλλαγή και εν 

τέλει να επαναορίσει τον εαυτό. Η αύξηση των διαζυγίων σύμφωνα με τη θεωρία της 

αλληλόδρασης θα πρέπει να εξεταστεί ως συνέπεια μιας κοινωνίας σε διαρκή αλλαγή 

και ο εαυτός που θα συγκροτηθεί μετά το διαζύγιο θα προκύψει εν μέσω 

συναρτήσεων με τις κοινωνικές τυποποιήσεις των άλλων και τις στοχαστικές 

υποθέσεις του υποκειμένου για τις κρίσεις των άλλων όσον αφορά στο διαζύγιο, στο 

διαζευγμένο, στον μονογονέα (Τάτσης, 1992: 73).   

Η κοινωνία είναι ένας διάλογος μεταξύ ανθρώπων, ο «κοινωνικός νους», όπως 

τον αποκαλεί ο Cooley χρησιμοποιώντας τη μεταφορά μιας ορχήστρας για να τονίσει 

ότι ο νους είναι ένα οργανικό σύνολο, είναι η εσωτερίκευση αυτού του διαλόγου. Ο 

εαυτός βρίσκεται εντός και ανάμεσα σε αυτά. Επίσης, ο Cooley αναφέρεται στον 

«εαυτό καθρέφτη/κατοπτρικό εαυτό», δηλαδή, στην εσωτερικευμένη φωνή των 

Άλλων, στη φανταστική εικόνα που πλάθει το άτομο για το πώς τον βλέπουν οι 

άλλοι, τα αυτό-συναισθήματά του διευκολύνουν την προσαρμογή του σε σχέση με 

τους Άλλους, και την εσωτερίκευση των συλλογικών κανόνων (Wiley, 2011). 

Επομένως, ο Cooley μας ξεκαθαρίζει πως ο εαυτός αναπτύσσει συναισθήματα προς 

τον εαυτό του (αυτο-συναισθήματα) μέσω των αντιδράσεων των άλλων απέναντί του. 

Τα αυτό-συναισθήματα που αναπτύσσει είναι κοινωνικά προσαρμοσμένα.  

Ο Mead έθεσε τις βάσεις της ανάπτυξης της θεωρίας της συμβολικής 

αλληλόδρασης. Για να επιβιώσει το άτομο στο κοινωνικό περιβάλλον προϋποθέτει 

την κοινωνική διαδικασία της προσαρμογής, δηλαδή, την επικοινωνία μεταξύ των 

ανθρώπων, τη διαντίδραση (είναι η διαδικασία που η ικανότητα σκέψης του ατόμου 
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δύναται να αναπτύσσεται και να εκφράζεται) και όχι απλώς την κοινωνικοποίηση, 

στοιχεία τα οποία θα συνδράμουν στην ανάπτυξη του εαυτού (τα ζώα δε διαθέτουν 

εαυτούς). Η κοινωνία του Mead στηρίζεται σε μια ομογενοποιημένη οργάνωση με 

αποδεκτά σύμβολα (λεκτικά και εξω-λεκτικά σήματα), ώστε με την έλλογη χρήση 

τους να προκαλέσουν το ευκταίο. Ο άνθρωπος κατέχει συνείδηση και έχει την 

ικανότητα της έλλογης σκέψης, μην αφήνοντας περιθώρια οποιασδήποτε βιολογικής 

εξέλιξης του εαυτού (Τάτσης, 1992).  

Ο εαυτός είναι κοινωνικά προσδιορισμένος και διαθέτει δύο μέρη, την 

αυτογνωσία και την αυτό-εικόνα. Ο εαυτός και η ικανότητά του να αναστοχάζεται 

είναι καθοριστικά για την ανάπτυξη του νου (δηλαδή την ικανότητα του ατόμου μιας 

οργανωμένης απόκρισης στην κοινότητα συνολικά). Ο εαυτός είναι η διαδικασία 

συγκρότησης που προϋποθέτει τις αυτό-εικόνες, οι οποίες προκύπτουν με τη 

συμμετοχή του ατόμου σε κοινωνικές καταστάσεις. Ο Mead αναφέρεται στην 

ιδιότητα του ατόμου της «ανάληψης του ρόλου του άλλου», μιας νοητικής 

αποκτηθείσας διεργασίας (Stryker, 2008). Τα άτομα επιδιώκουν φαντασιακά να 

κατανοήσουν τον κόσμο σύμφωνα με την οπτική των άλλων. Επομένως, ο εαυτός 

οδηγείται σε προσαρμοστικές συμπεριφορές ώστε το άτομο να καθοδηγεί τις δράσεις 

του σε συμφωνία με τα κυρίαρχα ελεγκτικά κοινωνικά προστάγματα. Η 

αυτοσυνειδησία του ατόμου προκύπτει μέσω της στοχαστικής του ικανότητας θέασης 

του ίδιου ως αντικείμενο γνωστικών διεργασιών και μέσω της προσπάθειας του 

ατόμου να ανταποκριθεί εντός των υπαρχουσών κοινωνικών συνθηκών. Επομένως, η 

ανάπτυξη του εαυτού αποτελεί μια σταδιακή διαδικασία μεταξύ των αλληλοδρόντων. 

Ταυτόχρονα, όμως, ο εαυτός συγκροτεί και μια σταθερά, μια κατοχυρωμένη οντότητα 

με συγκεκριμένες αντιλήψεις για τον εαυτό του ως κοινωνικό αντικείμενο. Το πρώτο 

στάδιο ανάπτυξης του εαυτού κατά τον Mead, είναι το παιχνίδι. Η εξελικτική πορεία 

του εαυτού ολοκληρώνεται με την υιοθέτηση του συνόλου των στάσεων της 

κοινωνίας, δηλαδή, με την εναρμόνιση της δράσης του με τις κοινωνικές αντιλήψεις 

και τα γενικευμένα πρότυπα. 

Ο Mead κάνει λόγο για «εαυτούς», δηλαδή, για έναν «πολλαπλό εαυτό», αντί 

για τον «εαυτό» και για πολλαπλούς γενικευμένους Άλλους (ο άνθρωπος διαθέτει 

τόσους εαυτούς όσους γενικευμένους άλλους). Το σύνολο των εαυτών καθιστά 

μοναδικό το κάθε άτομο. Ωστόσο, το άτομο δεν έχει εμπειρία των εαυτών του, παρά 

μόνον έμμεση, με την τοποθέτηση του εαυτού του στη θέση των «γενικευμένων 
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Άλλων». Επιπλέον, ο Mead κάνει διάκριση μεταξύ του «εγώ» (I) και του «εμέ» (Me) 

δύο όψεις της δομής του εαυτού οι οποίες βρίσκονται σε έναν συνεχή διάλογο (Wiley, 

2011). Η σχέση μεταξύ του «εγώ» και του «εμέ» (πρόκειται για διαδικασίες) είναι ο 

πυρήνας δράσης και η κινητήριος δύναμη της δράσης του ατόμου. Το «εμέ», 

αντιπροσωπεύει τη θέαση του εαυτού ως αντικειμένου. Αντιπροσωπεύει τις αξίες, 

τους κανόνες και τα πρότυπα συμπεριφοράς που το άτομο έχει αφομοιώσει κατά την 

κοινωνικοποίηση, δηλαδή, είναι η ακολούθηση του γενικευμένου Άλλου (το άτομο 

έχει συνείδηση του «εμένα»). Αποτελεί έναν εσωτερικό μηχανισμό ελέγχου, 

ασκώντας μια ηθική και όχι μηχανική προσταγή στο «εγώ», που δε συμπίπτει με τον 

φροϋδικό λογοκριτή (οι πνευματικές διαδικασίες που βοηθούν το άτομο για την 

αντιμετώπιση της πραγματικότητας). Επίσης, το «εμέ» φέρει μεγαλύτερη ευθύνη από 

το «εγώ», καθώς είναι η πηγή μιας ολοκληρωμένης προσωπικότητας. Το «εγώ» είναι 

η δεύτερη όψη του εαυτού, η οποία στην περίπτωση που δεν υπήρχε ο εαυτός θα 

κατέληγε να είναι μια ταυτολογία των προσδοκιών των «Άλλων». Το «εγώ», το 

ενεργόν υποκείμενο της δράσης, αφορά την αυθόρμητη, δυναμική και δημιουργική 

πτυχή του εαυτού. Και αυτό διότι το άτομο δεν έχει συνείδηση του «εγώ», καθώς η 

απόκρισή του είναι αβέβαιη και το γνωρίζουμε μετά την τέλεση της πράξης (στις 

αναμνήσεις). Η μοναδική βιογραφική πορεία του κάθε ατόμου αποδίδεται εκτός των 

άλλων και στη μοναδικότητα της διάρθρωσης του «εγώ» και του «εμένα». Το άτομο 

του Mead δρα συνειδητά για να προσαρμοστεί στην κοινωνική του ομάδα και στην 

οργανωμένη κοινότητα και δεν είναι αυτό που αντιδρά αντανακλαστικά στα 

ερεθίσματα. Πιο συγκεκριμένα, η ανάπτυξη του εαυτού προϋποθέτει την κοινωνία, 

δηλαδή την ύπαρξη μοντέλων που αποτελούν το πλαίσιο εντός του οποίου διεξάγεται 

η συλλογική ζωή παρέχοντας και τα σύμβολα διά μέσου των οποίων εκτυλίσσεται η 

δράση και ο εαυτός μέσω της διαλεκτικής του «εγώ» και του «εμέ» διαμορφώνει την 

κοινωνία.  

Για τον Cooley και τον Mead ο εαυτός αναφέρεται σε μια νοητική διεργασία, 

για διαδικασία, που επιτρέπει στον άνθρωπο να ενεργεί και όχι απλά να 

ανταποκρίνεται σε ερεθίσματα. Παρά το ότι ο Cooley και ο Durkheim αναφέρονται 

σε έναν ομαδικό νου, «ο κοινωνικός νους» του Cooley εκκινεί από το άτομο ενώ «η 

κοινωνική συνείδηση» του Durkheim εκκινεί από το συλλογικό. Για τον τελευταίο η 

ατομική ταυτότητα δεν είναι πρωταρχική παρά είναι προϊόν της κοινωνικο-

οικονομικής οργάνωσης και επομένως η ατομική συμπεριφορά ερμηνεύεται βάσει της 
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κοινωνικής δομής, των συλλογικών ηθικών αξιών και των ρόλων, δίνοντας με αυτή 

την έννοια έμφαση στον μηχανιστικό ρόλο της κοινωνίας.  

Η δομική εκδοχή της συμβολικής αλληλόδρασης εκπροσωπείται από τους 

Stryker και Burke. Ο Stryker συντάσσεται με τις απόψεις του Mead για την 

κοινωνική προέλευση του εαυτού και λειτουργεί ως η κατεύθυνση της κοινωνικής 

συμπεριφοράς. Η κοινωνία του Stryker (Stryker, Burke, 2000) δομείται από σαφώς 

διαχωρισμένα συστήματα σχέσεων με δικιά τους εσωτερική οργάνωση που εντός 

τους ενεργοποιούνται κοινωνικές οριοθετήσεις με βάση το φύλο, την ηλικία, την 

εθνικότητα, την κοινωνική τάξη, κ.ά. Ο εαυτός παρουσιάζεται ως αντανάκλαση της 

κοινωνίας, επομένως, το άτομο συναποτελείται από πολλούς εαυτούς που να μπορούν 

να μετέχουν στις διάφορες κοινωνικές σχέσεις. Η οργανωτική δομή του εαυτού 

συγκροτείται από ρόλους, οι οποίοι συνδέονται με συγκεκριμένα γνωστικά σχήματα. 

Ο Stryker αναπτύσσει έτσι τη θεωρία των ταυτοτήτων, καθώς ο εαυτός απαρτίζεται 

από μια διάταξη ταυτοτήτων και διευκρινίζει ότι η ατομική συμπεριφορά ερμηνεύεται 

μέσω των κοινωνικών οριοθετήσεων των δομών της κοινωνίας. Έτσι, σύμφωνα με 

αυτή τη θεωρία είναι καθοριστική η επιβολή της κοινωνικής δομής στη συγκρότηση 

της κοινωνικής συμπεριφοράς.  

Η κάθε ταυτότητα, η οποία σχετίζεται με τους ρόλους, κατέχει ξεχωριστή 

βαρύτητα. Οι ταυτότητες βρίσκονται τοποθετημένες σε μια ιεραρχική διάταξη η 

οποία επηρεάζει την αντίληψη του εαυτού και καθορίζει αντιστοίχως τη συμπεριφορά 

του ατόμου. Ο βαθμός δέσμευσης του ατόμου με την ταυτότητα είναι αυτό που θα 

ορίσει τη θέση της στην ιεραρχική κλίμακα και άρα την πρωτοκαθεδρία των ρόλων 

(Stryker, Serpe, 1994). Η δέσμευση του ατόμου επηρεάζεται από το προσωπικό 

τίμημα που θα προκύψει στην περίπτωση της μη ανταπόκρισης σε έναν ρόλο. Η 

δέσμευση προβάλλεται με δύο μορφές. Η πρώτη, αφορά μια ποσοτική διάσταση που 

αντανακλάται στην έκταση ή στον αριθμό των κοινωνικών σχέσεων (όσο αυξάνεται ο 

αριθμός των κοινωνικών σχέσεων στη βάση μιας συγκεκριμένης ταυτότητας τόσο 

αυξάνει η δέσμευση με αυτήν την ταυτότητα). Η δεύτερη, αφορά μια ποιοτική 

διάσταση που σχετίζεται με το βαθμό επίδρασης που έχει μια απώλεια δεσμού ή 

συνθήκης που βασίζεται σε μια ορισμένη ταυτότητα (όσο αυξάνουν οι δεσμοί με 

άλλους στη βάση μιας συγκεκριμένης ταυτότητας τόσο μεγιστοποιείται η δέσμευση 

του ατόμου με αυτήν) (Ραβάνης, 2005: 63-64). 
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Τέλος, το άτομο επιδεικνύει ετοιμότητα ενεργοποίησης συγκεκριμένων 

ταυτοτήτων σε μια συγκεκριμένη κατάσταση, γεγονός που εδράζεται ακριβώς στη 

μορφή των γνωστικών σχημάτων που οργανώνουν τη συμπεριφορά με την 

επεξεργασία των πληροφοριών της κατάστασης. Με την έννοια αυτή προσδίδει στις 

κυρίαρχες ταυτότητες μια εδραία οριζόντια επιβολή και σταθερότητα. 

Η θεωρία του Burke επικεντρώνεται στους τρόπους σύνδεσης των νοημάτων 

που συγκροτούν μια ταυτότητα και της προβαλλόμενης συμπεριφοράς. Οι ταυτότητες 

αποτελούν νοήματα που αποδίδονται στον εαυτό από τα ίδια τα άτομα (αυτό- 

κατανόηση) και από τους άλλους και ορίζουν την επιτέλεση των ρόλων. Οι 

ταυτότητες λειτουργούν σε συσχέτιση με άλλες ταυτότητες, ενόσω το άτομο 

προσπαθεί να επιτελέσει ρόλους με τρόπο τέτοιο που θα ενισχύσει τις ταυτότητές του. 

Η ταυτότητα είναι αναστοχαστική με την έννοια ότι το άτομο προβαίνει στη 

σύγκριση της προκύπτουσας συμπεριφοράς και των προσωπικών νοημάτων που 

προσδιορίζουν τη συγκεκριμένη ταυτότητα.  

Τα βασικά στοιχεία της θεωρίας αντιληπτικού ελέγχου ταυτότητας που 

δημιουργεί ο Burke είναι: το πρότυπο ταυτότητας (identity standard), τα εν εαυτό 

νοήματα (input), η αντιπαραβολή και η συμπεριφορά (output) (Burke, 2007). Η 

ταυτότητα αφορά μια διάταξη νοημάτων προσαρτημένα στον εαυτό (αυτό-νοήματα). 

Με την έννοια αυτή μια συγκεκριμένη ταυτότητα δεν είναι στατική για όσους 

επιτελούν συγκεκριμένους ρόλους. Επομένως, τα άτομα διαφέρουν ως προς τη 

νοηματική αποτίμηση μιας εν λόγω ταυτότητας. Το πρότυπο ταυτότητας ορίζεται ως 

ένα σύνολο εννοιών που εφαρμόζονται στον εαυτό στο πλαίσιο ενός κοινωνικού 

ρόλου, διευκρινίζοντας ποιος είναι αυτός που κατέχει αυτόν τον ρόλο. Το άτομο 

ρυθμίζει τη συμπεριφορά του ώστε να κατακτήσει ή να προσεγγίσει το πρότυπο 

ταυτότητας μέσω της σύγκρισης των αντιλήψεών με το πρότυπο ταυτότητας. Όταν 

ενεργοποιείται μια ταυτότητα το άτομο αρχίζει να επεξεργάζεται τα νοήματα που 

προκύπτουν από την αλληλεπίδραση (input), δηλαδή, πώς γίνεται αντιληπτός από 

τους άλλους, από τη συμπεριφορά των άλλων (Burke, 2006). Στη συνέχεια, τα 

αυτονοήματα και τα νοήματα που προέρχονται από την κατάσταση και έχουν σχέση 

με τον εαυτό (εν εαυτώ νοήματα) υποβάλλονται σε αντιπαραβολή, η οποία στηρίζεται 

στην αναστοχαστική ικανότητα του εαυτού. Η σύγκριση αυτή αποδίδει στην 

παραγωγή της συμπεριφοράς. Στην περίπτωση απόκλισης μεταξύ των δύο, το άτομο 

οδηγείται να βιώσει δυσφορία, η οποία μπορεί να πάρει τη μορφή της απλής 
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δυσαρέσκειας έως όμως και της έντονης αγωνίας. Το άτομο επιδιώκει να 

αναπροσαρμόσει τη συμπεριφορά του στο εξής (output), ώστε να προσεγγίσει τα 

αυτο-νοήματα που συνιστούν την ταυτότητα. Αυτός ο έλεγχος σκοπεύει στη 

δημιουργία μιας ομοιοστατικής συνθήκης μεταξύ των δύο πυλώνων νοημάτων. Αυτό 

θα επιτευχθεί μέσω τροποποιήσεων των εν εαυτώ νοημάτων, ώστε να προκύψει η 

συνάφεια με τα νοήματα της πρότυπης ταυτότητας. Όσο αυτή η απόσταση μικραίνει 

τόσο το άτομο εντείνει τη δέσμευσή του προς τη συγκεκριμένη ταυτότητα. Μέσω του 

μοντέλου ελέγχου ταυτότητας ο εαυτός του ατόμου δεν αλλάζει, το μόνο που αλλάζει 

είναι η συμπεριφοριστική απάντηση στις αναντιστοιχίες μεταξύ προτύπου ταυτότητας 

και στην αναγνώριση της ταυτότητάς του από τους άλλους. Το γεγονός αυτό, δηλαδή, 

η αναγνώριση από τους γύρω του πλησιάσματος της ταυτότητάς του με το πρότυπο 

ταυτότητας ή όχι, έχει άμεση επίδραση στα συναισθήματα του ατόμου (Burke, 2007). 

Στη γεφύρωση μεταξύ της σχετικότητας της κοινωνικής περίστασης και τον 

προκαθορισμού και της προβλεψιμότητας των κοινωνικών κανόνων έστρεψε του 

εστιασμό της η προσέγγιση του Goffman (1996: 18-19). Ο Goffman (2006, 1996) 

δίνει έμφαση στην κατανόηση της διαπλοκής των προσώπων, της αλληλόδρασης των 

ενεργημάτων των ατόμων που συναντιούνται, προσεγγίζοντας την κοινωνική ζωή ως 

μια σειρά παραστάσεων. Η δραματουργική προσέγγιση της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης στηρίζεται στο έργο του Burke “The grammar of Motives” 

(Goffman, 1996: 45). Ο Goffman επιμένει να ασχολείται με την πρόσωπο με 

πρόσωπο αλληλόδραση και τον μικρόκοσμό της, την οποία πρόσωπο με πρόσωπο 

αλληλεπίδραση διέπει μια εσωτερική δική της τάξη που καθίσταται ευθύς εξαρχής, 

μια εσωτερική τάξη εύθραυστη και ευάλωτη. Πρόκειται για ένα φαινόμενο που 

συνίσταται στην αμοιβαία επιρροή που ασκείται μεταξύ των ατόμων και εδράζεται 

στη γνωσιακή παρακαταθήκη χαρακτηριστικών του ατόμου και των πολιτισμικών 

παραδοχών που εκείνα ασπάζονται. Επομένως, η πρόσωπο με πρόσωπο διεπίδραση 

μπορεί και αναπαράγει την ισχύουσα δομή, αλλά μπορεί -σπάνια- να την ανατρέψει. 

Επομένως, ο Goffman κινείται μεταξύ δομής και δράσης και τα γεφυρώνει, όταν το 

υποκείμενο του ενεργεί υπό καθεστώς ελεγχόμενης αυτονομίας επιλέγοντας μια 

ορθολογικοποιημένη και ωφελιμιστική δράση.  

Αναλυτικότερα, καθώς ο ρόλος περιγράφει κοινωνικές προσδοκίες και 

επιβάλλει το ερμηνευτικό πλαίσιο συνοδεύεται από έναν «εν δυνάμει εαυτό» 

κοινωνικά καθορισμένο, καθώς η κοινωνία έχει καθιερώσει τα μέσα 



151 

 

κατηγοριοποίησης των ανθρώπων σε κατηγορίες με συγκεκριμένες αξιώσεις. Η 

ανάπτυξη του «πραγματικού εαυτού», δηλαδή, εκείνου που διαμορφώνεται ύστερα 

από τις προσωπικές επιλογές και διευθετήσεις των κοινωνικών προδιαγραφών του 

ρόλου δε σημαίνει άρνηση του ρόλου. Το άτομο αποδέχεται τον ρόλο με τους δικούς 

του όρους (Goffman, 1996: 28-29). Ο προβαλλόμενος εαυτός κατά την κοινωνική 

διάδραση, ο οποίος προκύπτει ως ένα προϊόν απόφασης, δεν αντιστοιχεί απαραίτητα 

με την πραγματική αυτοαντίληψη του ατόμου. Ο στόχος του κάθε φορά 

προβαλλόμενου εαυτού είναι να πειστούν οι άλλοι για τη συγκεκριμένη ταυτότητα 

του ατόμου. Όταν φθάσουν οι άλλοι να τον υποστηρίζουν αποδεχόμενοι αυτό το 

χαρακτηριστικό του, τότε επέρχεται η τόνωση της αυτοεκτίμησης του δρώντος, που 

ήταν και ο στόχος (αυτοεκπληρούμενη προσδοκία).  

Στην πρόσωπο με πρόσωπο αλληλόδραση τα άτομα δημιουργούν έναν κοινά 

αποδεκτό ορισμό της πραγματικότητας μέσω της παρουσίασης του εαυτού τους. Τα 

άτομα κατά τη δραματουργική αυτή προσέγγιση συμπεριφέρονται ως ηθοποιοί. Κατά 

την επιτέλεση του ρόλου τους το άτομο δεν αναπαράγει αυστηρά κάποιο ιδεοτυπικό 

πρότυπο ρόλου. Ωστόσο, οι δρώντες συνήθως πράττουν σε συμφωνία με τις 

κοινωνικές προσδοκίες, φοβούμενοι τις αρνητικές επιπτώσεις που θα προκύψουν εάν 

αρνηθούν. Αν και ο ρόλος είναι το αποτέλεσμα προεπιλεγμένων μορφών 

συμπεριφοράς, σε κάθε δημόσια εμφάνιση του εαυτού εντοπίζονται στοιχεία 

φενακισμού (τρόποι με τους οποίους οι δρώντες ενισχύουν κάποια στοιχεία και 

αποκρύπτουν άλλα). Πρόκειται για τον χειρισμό των εντυπώσεων, καθώς τα δρώντα 

άτομα αδυνατούν να φθάσουν στην τέλεια αναπαράσταση του ρόλου (Τάτσης, 1983). 

Στην ουσία αναφερόμαστε στο φόβο της «αμηχανίας» (βασική αρχή της ανθρώπινης 

εμπειρίας). Ο δρων είναι τόσο εξαρτημένος από τον τρόπο που οι άλλοι τον βλέπουν, 

ώστε η διαχείριση της αμηχανίας (η αποφυγή αμφισβήτησης των κοινωνικών 

προσδοκιών) να ανάγεται σε ηθικό και κοινωνικό μέλημα των αλληλοδρώντων 

(απαραίτητη προϋπόθεση της τάξης της αλληλεπίδρασης) (Goffman, 2006: 36-37). 

Παρ’ όλα αυτά το υποκείμενο του Goffman διαθέτει μια αυτόνομη ατομικότητα, 

καθώς έχει τη δυνατότητα να χειρίζεται προς όφελός του τις κοινωνικές περιστάσεις, 

αλλά οφείλει να ενεργεί σε συμφωνία με το πλαίσιο της κοινωνικής του θέσης.  

Το ενδιαφέρον του Goffman στρέφεται στους τρόπους μέσω των οποίων η 

σχέση αλληλόδρασης καταλήγει σε ένα επίπεδο συμφωνίας μεταξύ των 

συμμετεχόντων. Ο μικρόκοσμος αυτής της πράξης των προσώπων δε διευθετείται σε 
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πλήρη συστοιχία με τις υπερκείμενες κοινωνικές δομές. Τουναντίον, παρουσιάζει μια 

αυθύπαρκτη καταστασιακή ευταξία. Έτσι, κατά την επιτέλεση του ρόλου επιδιώκει 

τον χειρισμό των εντυπώσεων.  

Ο Goffman (2006: 10-42) εισάγει τη μεταφορική διατύπωση της παράστασης, 

του παρασκηνίου, του προσκηνίου, των ηθοποιών, του κοινού. Ο ηθοποιός ερμηνεύει 

έναν ρόλο επί σκηνής, αλληλεπιδρά με τους άλλους ηθοποιούς, παρακολουθείται από 

το κοινό αλλά ταυτόχρονα είναι ο ίδιος το κοινό της παράστασης των θεατών. Οι 

ηθοποιοί/δρώντες κατά βάση προσπαθούν να προσαρμοστούν και να καλλιεργήσουν 

θετικές εντυπώσεις για τον εαυτό τους πείθοντας και τους άλλους. Στα παρασκήνια ο 

ηθοποιοί μπορούν να βγάζουν τη μάσκα τους και να αισθάνονται άνετα, 

απομακρυσμένοι έτσι από την ένταση της δημόσιας παράστασης. 

Τα άτομα του Goffman επιδιώκουν συνειδητά στόχους και συμπεριφορές. 

Έτσι, ο καθορισμός της ταυτότητας αποτελεί μια μηχανική διαδικασία εντός της 

καθημερινότητάς τους. Η προσωπική ταυτότητα αφορά στο σύνολο των ρόλων που 

το άτομο αναλαμβάνει να ερμηνεύσει και των πολλαπλών εαυτών, συνέπεια των 

ρόλων. Επομένως, η ατομική του ταυτότητα αφορά μια κοινωνική κατασκευή. Το 

άτομο μέσω της χειραγώγησής του επιτελώντας τους ρόλους του με προσποίηση ή 

διατηρώντας απόσταση από αυτούς, δαμάζει τους κοινωνικά οριοθετημένους τρόπους 

κοινωνικής δράσης. Η σύλληψη του εαυτού για τον Goffman είναι μια διαλεκτική 

ανταλλαγή μεταξύ ατομικότητας, αυτενέργειας του ατόμου και κοινωνικά 

καθορισμένων κανόνων και δομών.  

Τέλος, η θεωρία αναλύει το ζήτημα του στίγματος. Η τάση των μελών της 

κοινωνίας είναι να κατατάσσουν τα άλλα μέλη σε κοινωνικές κατηγορίες και 

ιεραρχικές βαθμίδες σύμφωνα με το βαθμό απόκλισης τους από τα κοινωνικά 

πρότυπα και προσδοκίες της κοινωνίας. Επομένως, το στίγμα προκύπτει όταν 

εντοπίζεται ασυμφωνία μεταξύ των στερεοτυπικών γνωρισμάτων μιας κατηγορίας, 

και στην ανεπάρκεια του ατόμου να ανταποκριθεί σε αυτά, δηλαδή, κατά την 

ασυμφωνία μεταξύ δυνητικής και πραγματικής κοινωνικής ταυτότητας. Η «ηθική 

αποτυχία» είναι το αποτέλεσμα που το στιγματισμένο πλέον άτομο βιώνει, στην 

περίπτωση βέβαια που διακατέχεται από τις ίδιες απόψεις περί ταυτότητας με τα 

υπόλοιπα μέλη της κοινωνίας. Επομένως, κατά τον Goffman (2001: 99-110), όλα τα 

μέλη μιας κοινωνίας είναι εν δυνάμει υποψήφια στη θέση του στιγματισμένου ή 

τουλάχιστον σε αυτή του «φυσιολογικού παρεκκλίνοντα» ή του «συνήθους 
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παραβάτη». Οι φυσιολογικοί και οι στιγματισμένοι συνιστούν προοπτικές εντός του 

περιβάλλοντος των «μεικτών συναναστροφών».  

Η θεωρία της συμβολικής αλληλεπίδρασης παρουσιάζεται ως το θεωρητικό 

αντίβαρο των θεωριών εκείνων που επισκιάζουν τον ρόλο του ατόμου και εδράζουν 

τη σύσταση και την ύπαρξη του ατόμου στην αποκλειστική κυριαρχία των 

κοινωνικών δομών. Αντίθετα, λοιπόν, με την παράδοση της κοινωνικής 

αλληλόδρασης, που ο εαυτός αποτελεί τη διαμεσολαβούμενη έννοια μεταξύ των 

κοινωνικών δομών και της επίδρασης τους και της ατομικής δράσης και 

συμπεριφοράς, οι θέσεις του δομολειτουργισμού εξισώνουν την ύπαρξη του ατόμου 

με την επικυριαρχία του κοινωνικού πλαισίου. Ο δομολειτουργισμός επικεντρώνεται 

στους παράγοντες (εξωτερικά ερεθίσματα, κανόνες) που προκαλούν την ανθρώπινη 

συμπεριφορά, δηλαδή, το πώς το σύστημα ελέγχει τον δρώντα, αγνοώντας τις 

δυνάμεις εκείνες που επηρεάζουν τους δρώντες, δηλαδή τις νοηματοδοτήσεις από 

τους ίδιους τους δρώντες. Η έννοια της κοινωνίας εδώ αντικαθίσταται από αυτήν του 

κοινωνικού συστήματος.
143

 Το κοινωνικό σύστημα είναι ένα δίκτυο θεσμών, και τα 

άτομα είναι φορείς ρόλων. Το δομολειτουργιστικό πλαίσιο θεωρεί την οικογένεια ως 

κοινωνικό υποσύστημα, το οποίο επιτελεί ορισμένες λειτουργίες για την κοινωνία. Η 

οικογένεια αποτελείται από άτομα τα οποία δρουν σε ένα πλαίσιο θέσεων και ρόλων 

αποβλέποντας στη διατήρηση του οικογενειακού συστήματος και κατά επέκταση του 

κοινωνικού συστήματος στο σύνολό του. Έτσι, το οικογενειακό σύστημα είναι 

ανοιχτό σε επιρροές και ανταλλαγές με άλλα υποσυστήματα (σχολείο, αγορά, 

εργασιακό περιβάλλον) μέσα στην κοινωνία, καθώς και με άλλα υποσυστήματα μέσα 

στην οικογένεια, όπως τη δυάδα των συζύγων. Γίνεται φανερό πως στη 

δομολειτουργιστική θεωρία η οικογένεια αντιμετωπίζεται περισσότερο ως ένα 

παθητικό στοιχείο του συστήματος παρά ως φορέας αλλαγής. Η ανάπτυξη των 

κεντρικών θεσμών, η διεύρυνση του συστήματος της ελεύθερης οικονομίας, η 

κοινωνική κινητικότητα, η διαφοροποίηση και όλα τα συναφή φαινόμενα της 

βιομηχανικής κοινωνίας έχουν οδηγήσει στην αποδυνάμωση της οικογενειακής 
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 «Ένα κοινωνικό σύστημα αποτελείται από ένα σύνολο ατομικών δρώντων που διαντιδρούν μεταξύ 

τους σε μια κατάσταση που διαθέτει φυσική ή περιβαλλοντική πτυχή. Το κίνητρο των δρώντων είναι η 

τάση για τη μεγιστοποίηση της λειτουργικότητας, ενώ τόσο η σχέση τους με τον εαυτό όσο και η 

σχέση με τους άλλους καθορίζεται από ένα σύστημα πολιτισμικά δομημένων, κοινών συμβόλων τα 

οποία μεσολαβούν» (Parsosns, 1951: 5-6, στο Ritzer, 2012). 



154 

 

δομής, επηρεάζοντας την ίδια στιγμή τον ίδιο τον θεσμό αποστερώντας τον από 

πολλές λειτουργίες που κατεξοχήν επιτελούσε στην προ-βιομηχανική εποχή. 

Επομένως, η οικογένεια παύει να είναι μονάδα αυτόνομης παραγωγής και γίνεται 

μονάδα κατοικίας και κατανάλωσης. Οι λειτουργιστές έχουν αποκαλέσει αυτήν τη 

διαδικασία loss function (απώλεια λειτουργικότητας) (Parsons, 1980: 178-198). Ο 

εκπρόσωπος της θεωρίας αυτής, ο Talkot Parsons, υποστηρίζει πως κατά την 

εκβιομηχάνιση της κοινωνίας, κυρίως οι νέοι μεταναστεύουν στις αστικές περιοχές με 

αποτέλεσμα τον μετασχηματισμό της μορφής της οικογένειας από εκτεταμένη σε 

πυρηνική. Τα βασικά χαρακτηριστικά της παρσονικής οικογένειας είναι η οικογένεια 

πυρήνας/συζυγική οικογένεια, η ορθολογική συμπεριφορά της οικογένειας, η 

διαφοροποίηση του ανδρικού και γυναικείου ρόλου. Η μορφή αυτή υποστηρίζεται 

από τη θεωρία ως η καλύτερα προσαρμοσμένη στο βιομηχανικό σύστημα, καθώς 

αυτή η δομή της επιτρέπει μεγαλύτερη γεωγραφική και επαγγελματική κινητικότητα. 

Η τοποθέτηση αυτή υπονοεί πως η μεμονωμένη συζυγική οικογένεια έχει τις 

καλύτερες προϋποθέσεις για κοινωνική άνοδο. Ο βασικός ρόλος του ενήλικα άνδρα 

είναι η εξασφάλιση των πόρων ζωής της οικογένειας, ενώ ο ρόλος της γυναίκας είναι 

προσκολλημένος πρώτιστα στις εσωτερικές υποθέσεις της οικογένειας, με τον ρόλο 

της συζύγου, μητέρας και νοικοκυράς. Ο γάμος, κατά τον Parsons, παρουσιάζεται ως 

η ολοκλήρωση του γυναικείου ρόλου. Τέλος, η γονεϊκότητα, που αποτελεί ευθύνη 

του ζευγαριού, οδηγεί σε μια μεγαλύτερη ολοκλήρωση των συζύγων.  

Στο πλαίσιο αυτό ο γάμος πλέον δεν είναι απαραίτητος ούτε για οικονομική 

παραγωγή, εφόσον αυτή είναι ανεξάρτητη των συγγενικών δομών, αλλά ούτε και για 

την κοινωνικοποίηση των παιδιών, εφόσον οι εκπαιδευτικοί θεσμοί έχουν αναλάβει 

εξολοκλήρου αυτή την αρμοδιότητα. Ο γάμος, λοιπόν, μετατράπηκε σε πεδίο 

εξαιρετικά πολύπλοκων και συναισθηματικά απαιτητικών σχέσεων μεταξύ των 

συζύγων, το διαζύγιο αποτελεί το πρώτιστο κοινωνικό πρόβλημα, το οποίο 

συνεπάγεται δευτερεύοντα προβλήματα, όπως η εγκληματικότητα, η φτώχεια και η 

χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών (Mooney et al., 2009 ). 

Στη θεωρία του δομολειτουργισμού η ανάπτυξη της ταυτότητας του φύλου 

αντιμετωπίζεται ως ανάγκη της κοινωνίας να ορίσει τα μέλη της σε συγκεκριμένες 

θέσεις και όχι ως ανάγκη του ατόμου να οριστεί ως άνδρας ή γυναίκα (Kimmel, 

2004). Ο δομολειτουργισμός του T. Parsons συμπεριλαμβάνεται στις θεωρίες της 

συναίνεσης (consensus theory), οι οποίες πρεσβεύουν πως οι κοινοί κανόνες και οι 
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κοινές αξίες έχουν κεφαλαιώδη σημασία για την κοινωνία (Ritzer, 2012: 146). Ως 

βασική μονάδα του συστήματος είναι το σύμπλεγμα ρόλου – κοινωνικής θέσης. Το 

μεν πρώτο αναφέρεται στις πράξεις με τις λειτουργικές σημασίες που τους 

αντιστοιχούν και αναλαμβάνει το άτομο, η δε κοινωνική θέση αφορά τη δομική θέση 

στο πλαίσιο ενός κοινωνικού συστήματος. Η λειτουργική δράση των κοινωνικών 

συστημάτων εντάσσεται σε ένα ευρύτερο εννοιολογικό σχήμα της θεωρίας της 

δράσης, η οποία στηρίζεται στη λειτουργία τεσσάρων υποσυστημάτων: (α) το 

κοινωνικό σύστημα, (β) το σύστημα της συμπεριφοράς, (γ) το σύστημα της 

προσωπικότητας, (δ) το πολιτισμικό σύστημα. Αυτά μπορούν να είναι 

αλληλοεξαρτώμενα ή και ανεξάρτητα. Το κοινωνικό σύστημα, ως λειτουργική 

οντότητα αποτελείται από επίσης τέσσερα υποσυστήματα: την οικονομία, την 

πολιτική, την κοινωνικοποίηση και την κοινωνιακή κοινότητα, τα οποία με τη σειρά 

τους ανταποκρίνονται στις αντίστοιχες λειτουργίες του κοινωνικού συστήματος 

(προσαρμογή, επιδίωξη στόχων, διατήρηση υποδειγμάτων, αφομοίωση).
144

 

Η οικογένεια θεάται ως απαραίτητος μηχανισμός αναπαραγωγής του 

πολιτιστικού υπόβαθρου (κανόνες, έθιμα, αξίες, παραδόσεις), το οποίο κατέχει τον 

κυρίαρχο ρόλο μέσω της κοινωνικοποίησης και της εκμάθησης και εσωτερίκευσης 

των ρόλων. Αναλυτικότερα, η οικογένεια αποτελείται από άτομα τα οποία δρουν 

εντός ενός πλαισίου θέσεων και ρόλων αποβλέποντας στη διατήρηση του 

οικογενειακού συστήματος και κατ’ επέκταση του κοινωνικού συστήματος. Ο 

ισχυρισμός περί του κοινωνικοποιητικού ρόλου της οικογένειας αναδεικνύει τη 

θεσμική διάστασή της. Είναι, λοιπόν, αναμενόμενο η οικογένεια, με τη θεσμική της 

διάσταση, να επιδρά στη διαμόρφωση του κοινωνικού υποκειμένου. Επιπλέον, για 

τον Parsons ο γάμος βοηθά, αφενός, στη σταθεροποίηση της προσωπικότητας και των 

ρόλων του ενήλικα, και αφετέρου, στη συναισθηματική του ισορροπία. Καθώς ο ένας 

σύζυγος ενώνεται με τον άλλο και οι δεσμοί με τα μέλη της οικογένειας 

προσανατολισμού εξασθενούν. Το ζευγάρι βηματίζει κατευθυνόμενο από αξίες που 

τείνουν στον ορθολογισμό. Το φύλο και η ηλικία θα καθορίσουν τους οικογενειακούς 

ρόλους με σκοπό τη συντήρηση και τη λειτουργικότητα του υποσυστήματος 
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 Γνωστό ως σχήμα AGIL (Adaptation, Goal attainment, Integration, Latency). 
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οικογένεια, από το οποίο αξιώνεται η αναγκαιότητα της ομοιόστασης που στηρίζεται 

στην (άκαμπτη) διαφοροποίηση των οικογενειακών ρόλων (Michel, 1993).  

Το φύλο αποτελεί δυαδικό ταξινομικό σχήμα και είναι ταυτόχρονα 

κατηγοριακό χαρακτηριστικό συλλογικής και ατομικής ταυτότητας και επιπλέον 

χαρακτηριστικό που καθορίζει, εν πολλοίς, την ενσώματη ταυτότητα ως έμφυλη. Η 

ανάδειξη του ζητήματος του φύλου σε αντικείμενο της επιστήμης, η εξάλειψη της 

φυλετικής ανισότητας και η προώθηση των δικαιωμάτων των γυναικών στην 

πολιτική, κοινωνική και οικονομική σφαίρα διαμορφώνουν την ιστορική διαδρομή 

του φεμινιστικού κινήματος. Μετά τη διεκδίκηση της ισότιμης πρόσβασης στα 

αστικά και πολιτικά δικαιώματα, στις αρχές του 20ου αιώνα (δικαίωμα του εκλέγειν 

και του εκλέγεσθαι, αναγνώριση των γυναικών ως ισότιμοι πολίτες, ισότιμη 

πρόσβαση των γυναικών στην εκπαίδευση), στοιχεία που καθορίστηκαν στο πρώτο 

κύμα φεμινισμού, το δεύτερο κύμα του φεμινισμού, που τοποθετείται μετά τη 

δεκαετία του 1960, αμφισβητεί την ουσιοκρατική αντιμετώπιση του φύλου και την 

τάυτισή του με το αναπόφευκτο της βιολογίας, προβάλλοντας στενές σχέσεις 

ανάμεσα στην έμφυλη διαφορά και την εξουσία σε όλα τα πεδία της ανθρώπινης 

δραστηριότητας. Η εισαγωγή της έννοιας του κοινωνικού φύλου (gender) και η 

κοινωνική κατηγοριοποίηση σε ανδρικό και γυναικείο, ανέδειξε τις διαφορές με το 

βιολογικό, ορίζοντάς το ως μια κοινωνική κατασκευή στο πλαίσιο της κοινωνικής 

ζωής (Ritzer, 2012: 431). Στη θέση της de Beauvoir «δεν γεννιέται κανείς γυναίκα 

αλλά γίνεται», στηρίζεται η ανάλυση της φεμινιστικής σκέψης σχετικά με την 

περιθωριοποίηση των γυναικών ως «Άλλων», εντός μιας κουλτούρας 

κατασκευασμένης από τους άνδρες (Evans, 2003: 102). Επομένως, για την de 

Beauvoir το κοινωνικό φύλο είναι κοινωνικά κατασκευασμένο. Ο άνδρας θεωρείται 

το υποκείμενο, δηλαδή, η συνείδηση μέσω της οποίας γίνεται αντιληπτός και ορίζεται 

ο κόσμος. Η γυναίκα ως «Άλλος» ορίζεται ως πραγματοποιημένο ον με τις αντίθετες 

ιδιότητές του ενεργητικού αρσενικού υποκειμένου. Σύμφωνα με τη φεμινιστική 

σκέψη αυτή η δυαδική αντίθεση σχετίζεται με τον τρόπο που δομείται η σκέψη και η 

κουλτούρα (Butler, 2009: 31). Ακόμα και στον αναπτυγμένο και δημοκρατικό κόσμο 

το διπολικό σύστημα του φύλου εξακολουθεί να αποτελεί ένα κανονιστικό αφήγημα 

και πεδίο εμπέδωσης της ανδρικής κυριαρχίας στη γυναίκα (Χαλκιά, 2011: 27).   

Μια εξέχουσα προσέγγιση που πλέον προχωρά τη φεμινιστική σκέψη πέραν 

του διπόλου βιολογικό-κοινωνικό φύλο, είναι εκείνη που θεωρεί ότι η κατασκευή του 
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έμφυλου εαυτού προκύπτει μέσω της επιτελεστικότητας (performativity), δηλαδή, της 

παραστασιακής επιτέλεσης των κοινωνικών συμβάσεων για το ανδρικό και το 

γυναικείο (Κογκίδου, Πολίτης, 2006). Η μετα-μοντέρνα φιλόσοφος J. Butler μας μιλά 

για την αποδόμηση της δίπολης διάκρισης βιολογικό – κοινωνικό φύλο και εισάγει 

την έννοια του φύλου ως ενέργημα. Οι αντιλήψεις για το φύλο δεν είναι τίποτα 

περισσότερο από ενεργήματα και χειρονομίες, που πηγάζουν από συγκεκριμένες 

εθιμοτυπικές πρακτικές. Το ζητούμενο που θέτει η Butler είναι η προβληματοποίηση 

αυτών των αντιλήψεων που θεωρούνται ως δεδομένες (Butler, 2009).  

Πιο συγκεκριμένα, ο όρος επιτελεστικότητα του φύλου χρησιμοποιείται για να 

περιγράψει τον τρόπο που το σώμα προσφέρεται ως η βάση όπου πράξεις, 

χειρονομίες, κινήσεις, πρακτικές αποκτούν έμφυλο νόημα, καθιστώντας το σώμα ένα 

κοινωνικό επίτευγμα (Χαλκιά, Μιχαηλίδου, 2006: 11). Επομένως, πρόκειται για 

κοινωνικές πρακτικές (οι πράξεις δημιουργούν την ιδέα του φύλου) που παράγουν 

αναγνωρίσιμα υποκείμενα. Στις απολήξεις των πρακτικών αυτών αρθρώνονται 

αδιόρατα βιαιότητες, μας λέει η Χαλκιά (2011: 28) παραπέμποντας στην Butler, η 

οποία υποστηρίζει πως το φύλο είναι μια ιδεατή κατασκευή που υλοποιείται διά της 

βίας μέσα στον χρόνο. Και εδώ εδράζεται η αντίθεση της παραστασιακής επιτέλεσης 

του φύλου, που στηρίζει την αναπαραγωγή της κοινωνικής δομής, των αντιθέσεων 

και των ανισοτήτων στα επιτελεστικά επιτεύγματα που ακολουθεί το άτομο (Χαλκιά, 

2011: 98-99) εν μέσω επαναλαμβανόμενων κοινωνικών τελετουργιών και 

πολιτισμικά περιχαρακωμένων χώρων (Butler, 2006), με τις αρχές της συμβολικής 

διαντίδρασης οι οποίες εδράζονται στη λιγότερο ή περισσότερο ελεύθερη επιλογή 

δράσεων/ παραστάσεων από τα κοινωνικά υποκείμενα.  

Για την Butler, της οποίας το έργο αντλεί από τον μεταδομισμό, το 

υποκείμενο είναι ταυτόχρονα προϊόν και φορέας εξουσίας, το φύλο είναι επίκτητο 

(απόρριψη της ουσιοκρατικής αντίληψης για την ιδέα του φύλου), δηλαδή, οι 

άνθρωποι δε γεννιούνται έχοντας έμφυλη ταυτότητα. Η Butler χαρακτηρίζει το 

κοινωνικό φύλο ως το λογοθετικό/ πολιτισμικό μέσο διά του οποίου η έμφυλη φύση 

θεσπίζεται ως προ-λογοθετικό (δηλαδή πριν τον πολιτισμό) (Butler, 2009: 32). Οι 

άνδρες και οι γυναίκες συμπεριφέρονται βάσει αντιλήψεων που υπαγορεύουν 

συγκεκριμένους τρόπους συμπεριφοράς για το κάθε φύλο, και σε αναλογία τα 

σώματα υλικοποιούνται μέσω των σημασιολογικών διαστάσεων του φύλου. Ο 

κοινωνικός καταναγκασμός ενυπάρχει στις κοινωνικές σχέσεις και διαμορφώνει 
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συγκεκριμένες αντιλήψεις για τον άνδρα και τη γυναίκα, που με τη σειρά τους 

υπαγορεύουν συγκεκριμένους τρόπους συμπεριφοράς βάσει ιστορικών και 

πολιτισμικών συνθηκών. Η έμφυλη ταυτότητα αφορά την ιστορία νοημάτων που 

προσλαμβάνει το άτομο, καθώς αυτά πορεύονται σύμφωνα με μιμητικές πρακτικές, 

που κατασκευάζουν την ψευδαίσθηση ενός πρωτογενούς έμφυλου εαυτού (Ritzer, 

2012: 453). «Όλοι παλεύουμε με τις κοινωνικές κατηγορίες που μας αναλογούν. Δεν 

λέω ότι μπορούμε να τις αποτινάξουμε. Λέω ότι μπορούμε να τις βιώσουμε με ένα πολύ 

πιο εκλεπτυσμένο τρόπο. Δεν υπάρχει τρόπος να απαλλαγούμε και δεν υπάρχει κάτι πριν 

από αυτές. Γι’ αυτό και πιστεύω ότι είναι αντικείμενο κοινωνικού αγώνα», σημειώνει η 

ίδια η Butler.
145

 Η μη παθητική εγγραφή του φύλου αλλά τουναντίον η καθημερινή 

παραστασιακή επιτέλεσή του είναι ακριβώς αυτό που καθιστά την έμφυλη ταυτότητα 

επιδεκτική νέων σημασιολογήσεων, σύμφωνα με τη συγγραφέα. 

Οι West και Zimmerman (1987) διακρίνουν το φύλο (sex), δηλαδή, τη 

βιολογική ταυτότητα του ατόμου: άνδρας, γυναίκα, την έμφυλη κατηγορία (sex 

category), δηλαδή, την κοινωνική ταυτότητα του ατόμου ως άνδρα και γυναίκα, και 

το κοινωνικό φύλο (gender), δηλαδή, συγκεκριμένες συμπεριφορές που συνδέονται 

με την ιδιότητα του άνδρα και της γυναίκας. Το κοινωνικό φύλο επιτυγχάνεται μέσω 

της κοινωνικής διαντίδρασης, δηλαδή, έχει να κάνει με την επιτέλεση του κοινωνικού 

φύλου, αφού η κατηγορία φύλου αποτελεί πάγια ιδιότητα του ατόμου. Η επιτέλεση 

του κοινωνικού φύλου στην ουσία σχετίζεται με την ανταπόκρισή του στις 

προσδοκίες των άλλων ως προς το κοινωνικό φύλο κατά την κοινωνική διαντίδραση.  

Ενδιαφέρουσα είναι η προσέγγιση της J. Bernard (1972) για το θέμα της 

ισότητας στον γάμο. Η Bernard ανήκει στη φιλελεύθερη φεμινιστική ανάλυση και 

αμφισβητεί την ενιαία οντότητα του γάμου, στρέφεται, δηλαδή, εναντίον του πιο 

σεβάσμιου (δυτικού τουλάχιστον) θεσμού (στο: Zuckman, 1973). Υποστηρίζει πως 

υπάρχουν δύο γάμοι σε κάθε συζυγική σχέση, όταν μιλά για τον «γάμο της» και τον 

«γάμο του». Με το παραπάνω η συγγραφέας εννοεί ότι οι σύζυγοι βιώνουν 

διαφορετικές αντικειμενικές πραγματικότητες του γάμου, και όχι ότι θυμούνται με 

διαφορετικό τρόπο τα γεγονότα του γάμου (που και αυτό έτσι ισχύει). Η 

αποκλειστική και μόνιμη δέσμευση -αυτή που γνωρίζουμε ως γάμο- προκαλεί στις 

                                                           

145
 ό.π. υποσημείωση.  



159 

 

περισσότερες γυναίκες δυστυχία λόγω της προκύπτουσας απομόνωσής τους από την 

κοινωνική ζωή και τον εργασιακό κόσμο και της βύθισής τους στον συζυγικό ρόλο 

(ιδιαίτερα κατά το διάστημα του μεγαλώματος των παιδιών). Ο γάμος αναγνωρίζεται 

ως ένας εξιδανικευμένος κοινωνικός προορισμός και ενισχύεται από κοινωνικούς, 

θρησκευτικούς και νομικούς θεσμούς. Ο γάμος αποδίδει στον άνδρα την υποχρέωση 

της ευθύνης, δηλαδή, τον ρόλο του «ήρωα» ή του προστάτη της οικογένειας 

(Zuckman, 1973). Παράλληλα αποδίδει στον άνδρα την εξουσία καθώς και την 

ελευθερία να ξεπεράσει τα οικιακά όρια. Για τη γυναίκα ο γάμος υπαγορεύει την 

αφοσίωση, την εξάρτηση και την αυτό-υπονόμευση εντός του νοικοκυριού. Οι 

βασικές πεποιθήσεις των συζύγων για τον γάμο είναι τέτοιες που ευνοούν τις σχέσεις 

εξουσίας και που τελικά βασίζονται σε αυτές. Συγκεκριμένα, η συγγραφέας 

υποστηρίζει τη φτωχότερη ψυχική και συναισθηματική υγεία (ταχυκαρδίες, άγχος, 

πονοκέφαλοι, εφιάλτες, αϋπνίες, νευρική κατάρρευση, κ.ά.) των γυναικών (και των 

ανύπαντρων ανδρών)
146

 μετά τον γάμο, καταλήγοντας στο ότι οι γυναίκες πληρώνουν 

πολύ υψηλό τίμημα για τη φαινομενική ασφάλεια της υποτιθέμενης μόνιμης 

δέσμευσης (Baxter, Gray, 2003). Τέλος, η Bernard μιλά για την ανατρεπτικότητα του 

γάμου και αυτό διότι όταν οι άνδρες ασκούν εξουσία ανταμείβονται, ενώ όταν οι 

γυναίκες ασκούν εξουσία τιμωρούνται.  

Όπως σημειώθηκε παραπάνω, στις αναλύσεις του Foucault κεντρική θέση 

κατέχει η έννοια της εξουσίας. Ο Foucault για να απαντήσει στο ερώτημα πώς 

συγκροτήθηκε το υποκείμενο άνθρωπος, χρησιμοποιεί τη γενεαλογική μέθοδο για να 

καταλήξει πως η σημασία της έννοιας άνθρωπος δόθηκε μέσω σκοπιμοτήτων, οι 

οποίες άλλαζαν μέσα στην ιστορία μέχρι να διαμορφωθεί η έννοια άνθρωπος ως έχει. 

Η συγκρότηση του υποκειμένου αποτελεί στιγμές «προβληματοποιήσεων», δηλαδή, 

διαδικασίες «παραγωγής προσωπικού στοχασμού και αναστοχασμού, τεχνικές 

αυτοπαρατήρησης και αυτοπαρακολούθησης, τρόπους εννοιολόγησης του εαυτού ως 

συγκεκριμένης οντότητας η οποία χαρακτηρίζεται από διακριτή αυτογνωσία και 

συνείδηση και από προσωπικό ιστορικό και εμπειρία, που έχουν ιδιαίτερη ηθική 

σημασία» (Μιχαηλίδου, 2006: 247). Επομένως, οι μηχανισμοί εξουσίας του εαυτού 

και των άλλων, οι μορφές γνώσης του εαυτού και των πραγμάτων αποτελούν στιγμές 
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 Στον αντίποδα βρίσκονται οι ανύπαντρες γυναίκες και οι παντρεμένοι άνδρες.  
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«προβληματοποιήσεων» (Τζανάκης, 2007). Μέσω των «προβληματοποιήσεων» ο 

άνθρωπος λαμβάνει τον εαυτό ως αντικείμενο στοχασμού και μέσω «πρακτικών του 

εαυτού» οδηγείται στην αυτοποίηση (Foucault, 2003: 21). Η ηθική διαμόρφωση του 

εαυτού (soi), ιδίως στο ύστερο έργο του Foucault, εξετάζεται εντός ενός εγχειρήματος 

σύζευξης της αρχαιολογίας της γνώσης, της γενεαλογίας της εξουσίας και της 

ανάλυσης των διαδικασιών υποκειμενοποίησης. Επομένως, η γενεολογία αναζητά τα 

πολιτικά διακυβεύματα πίσω από τις ιστορικές διεργασίες, εντός αυτών έχει 

καταλήξει «κάτι» να ορίζεται ως αυθεντική πηγή της ταυτότητας. Η φουκωική 

θεωρία ισχυρίζεται πως οι εννοιολογικές κατηγορίες (γυναίκα, άνδρας, κ.ά.) είναι 

αποτέλεσμα ιστορικών πρακτικών και λόγων. Παρ΄ όλα αυτά στο έργο του Foucault 

δεν διερευνώνται οι διαφορετικοί τρόποι με τους οποίους η εξουσία παράγει τα άτομα 

ως έμφυλα (Χαλκιά, 2011: 69). 

Στη νεωτερική εποχή ο έλεγχος της εξουσίας
147

 είναι ορατός, η άσκηση της 

εξουσίας είναι τυπικά αόρατη και κατά βάση δεν ασκείται μέσω καταπίεσης. Ο 

Foucault υποστηρίζει πως η σύγχρονη εξουσία δημιούργησε νέες μορφές 

σεξουαλικότητας μέσω των αποφάνσεών της γι’ αυτή. Από τον 17
ο
 αιώνα και 

εντεύθεν, με τη νομοθεσία περί του μυστηρίου της εξομολόγησης 

(Αντιμεταρρύθμιση) στη Δυτική και Κεντρική Ευρώπη, παρατηρείται έκρηξη του 

λόγου περί σεξουαλικότητας (Foucault, 2011: 21-23). Στη συνέχεια της 

εκκοσμίκευσης των κοινωνιών η μέθοδος της εξομολόγησης – αυτογνωσίας περνά 

πλέον από τους ιερείς στον γιατρό, στον ψυχίατρο, στον φίλο, στον ίδιο τον εαυτό. Η 

ομολογία προκύπτει πάντα κατά την παρουσία ενός άλλου – φορέα που αξιώνει την 

ομολογία και την αξιολογεί και πιθανά τιμωρεί ή συγχωρεί. Όσον αφορά σε αυτόν 

που την αρθρώνει μέσω της πράξης της λυτρώνεται, εξαγνίζεται, απελευθερώνεται, 

σώζεται. Η εξουσία επί του σεξ ασκείται ομοιότροπα σε όλα τα επίπεδα, ανεξάρτητα 

από τους θεσμούς ή μηχανισμούς στους οποίους στηρίζεται, δρα ομοιόμορφα, μέσω 

της λογοκρισίας και των απαγορεύσεων. Το σεξ μετατρέπεται σε αντικείμενο 

διαχείρισης, διοίκησης, ρύθμισης (βρίσκεται στο επίκεντρο της ιατρικής, 

ψυχιατρικής, παιδαγωγικής, δημογραφίας, του ποινικού δικαίου). Αναφερόμενος 
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 Με τον όρο εξουσία ο Foucault αναφέρεται σε μια πολλαπλότητα σχέσεων δύναμης οι οποίες 

εμμένουν στον τομέα εκείνων που ασκούνται και οι οποίες ορίζουν την οργάνωσή του (Foucault, 2011: 

109). 
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στον 18
ο
 αιώνα σημειώνει πως η εξουσία δε λειτουργεί κατασταλτικά στη 

σεξουαλικότητα αλλά αναπαραγωγικά (Foucault, 2010: 112).  

Για τον Foucault η λειτουργία της εξουσίας συγκροτεί την ίδια την 

υποκειμενικότητα του υποκειμένου. Ο τρόπος που η εξουσία γίνεται αποδεκτή είναι 

διότι δε δρα κυνικά, αντίθετα, αποκρύπτει ένα σημαντικό κομμάτι των μηχανισμών 

της. με την καθαρή μορφή της να βρίσκεται στη λειτουργία του νόμου, του νομοθέτη, 

και ο τρόπος δράσης της όσον αφορά στο σεξ, να είναι λογοθετικού- νομικού 

χαρακτήρα (Foucault, 2011: 100-103). Εντός του συστήματος πειθαρχίας της 

σεξουαλικότητας τα υποκείμενα ελέγχονται εκτός των άλλων και ως αυτό-

διαμορφούμενα υποκείμενα. Σε αυτό το σημείο, δίπλα στην έννοια της πειθαρχίας 

εισάγει τον όρο «βιοπολιτική», η οποία καταπιάνεται με τη ζωή, τις συνθήκες ζωής 

ενός πληθυσμού και στην οποία περικλείονται οι μορφές της σύγχρονης εξουσίας με 

σκοπό την τακτοποίηση της ζωής, την ασφάλεια του πληθυσμού -και όχι του ατόμου 

πια (Foucault, 2011: 162-165). Η ζωή ελέγχεται και κατηγοριοποιείται από μια 

βιοεξουσία: «Το γεγονός της ζωής (…) περνά από το τυχαίο του θανάτου (…) στο 

πεδίο ελέγχου της γνώσης και παρέμβασης της εξουσίας» (ό.π.: 166). Η εξουσία επί 

της ζωής αναπτύχθηκε από τον 17
ο
 αιώνα και επικεντρώθηκε στο σώμα (ό.π.: 162). Ο 

λόγος πλέον δεν αφορά στο σεξ αλλά στη σεξουαλικότητα, καθώς εκείνη είναι που 

συνδιαλέγεται με οικονομικές και πολιτικές διαστάσεις της κοινωνίας. Επομένως, ο 

πληθυσμός θα πρέπει να προστατευθεί και να ελεγχθεί (π.χ. παγκόσμια ιατρική 

περίθαλψη). 

Εξετάζοντας τη σεξουαλικότητα διά μέσου της μεθοδολογίας της 

προβληματοποίησης, εισάγεται η έννοια του εαυτού και τη διαμόρφωση μιας 

μέριμνας για την φροντίδα του εαυτού. Στα τελευταία δύο του έργα ο Foucault 

προσπαθεί να αναγνωρίσει τις σχέσεις μεταξύ των σεξουαλικών απολαύσεων και της 

ηθικής, η οποία επιδιώκεται διά μέσου «τεχνικών του εαυτού». Η ιστορική 

αποτύπωση των συστημάτων ηθικής των σεξουαλικών σχέσεων αναφερόταν στην 

τακτική των απαγορεύσεων, η οποία στη συνέχεια αντικαταστάθηκε από τις ηθικές 

πρακτικές για τη φροντίδα και διαγωγή του εαυτού (Foucault, 2003: 21). Η φροντίδα 

του εαυτού φαίνεται να είναι σχεσιακή. Πρωτίστως προτρέπει και δευτερευόντως 

απαγορεύει, σε αναλογία με την πρόσληψη της εξουσίας κατά Foucault, λέει ο 

Τζανάκης (2007).  
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Ο Foucault αναγνωρίζει πως το σώμα, η σεξουαλικότητα είναι αναπόσπαστο 

μέρος της ταυτότητας του ατόμου ως υποκειμένου. Το άτομο αποκτά ταυτότητα 

καθοδηγούμενο από ένα σύνολο ηθικών κανόνων για τη ζωή και για το σκοπό της. Ο 

«ηθικός εαυτός» αναδύεται μέσω της χριστιανικής ερμηνευτικής του εαυτού και της 

εκκοσμίκευσής του (την οποία ο ίδιος μελετά από τα αρχαιοελληνικά και ρωμαϊκά 

χρόνια) (Foucault, 2015: 29-31). Την ηθική της αρραγούς συζυγικότητας, της 

μονογαμίας, της συζυγικής αρετής, τη συναντάμε στις πρώτες δεκαετίες μ.Χ. σε 

κείμενα του Αλιανού (2
ος

 αιώνας μ.Χ.), του Ιούβα (πρώτες δεκαετίες μ.Χ.), στον 

Φυσιολόγο (κείμενο χριστιανικής αλληγορίας σε θέματα φυσικής ιστορίας) (ό.π.). 

Επομένως, δεν μπορούμε να μιλήσουμε για αυτόνομη επιλογή ταυτότητας παρά για 

εσωτερίκευση των κοινωνικών κανόνων που επηρεάζουν τη ζωή του ατόμου και 

συγκροτούν την ταυτότητά του. Οι τρόποι υποκειμενοποίησης αναφέρονται στο πώς 

ένας ηθικός κανόνας εισχωρεί στη ζωή του ατόμου και συγκροτεί την ταυτότητά του. 

Η υποκειμενοποίηση είναι δεκτική στους συσχετισμούς δυνάμεων. Στην ουσία η 

υποκειμενοποίηση περιλαμβάνει ενέργειες που αφορούν στη σεξουαλική 

συμπεριφορά (αφροδίσια κατά τους Έλληνες). Τη συμμόρφωση στις κοινωνικές 

συμβάσεις έως τη διαδικασία της αυτοπραγμάτωσης – της αυτοποίησης, ο Foucault 

τα ονομάζει «τρόπους καθυπόταξης». Οι «τεχνικές του εαυτού» αφορούν τα μέσα 

καθυπόταξης ή μορφές συμμόρφωσης που αποσκοπούν στον αυτοέλεγχο 

(αυτοσυνειδησία, πρακτικοί τρόποι). Το άτομο καθίσταται «ηθικό υποκείμενο» διά 

μέσου των «τεχνικών του εαυτού». Οι τεχνικές αυτές είναι «έλλογες και θελημένες 

πρακτικές που επιτρέπουν στον άνθρωπο όχι μόνο να ορίζει κανόνες διαγωγής, αλλά 

και να μεταμορφώνει τον εαυτό του, να τροποποιεί την ιδιαιτερότητά του και να 

καθιστά τη ζωή του έργο που είναι φορέας συγκεκριμένων αισθητικών αξιών και 

ανταποκρίνεται σε ορισμένα κριτήρια τόπου ζωής» (Foucault, 2003: 19). Η δομή της 

υποκειμενοποίησης περιλαμβάνει και τον «υπέρτατο σκοπό», δηλαδή, το ηθικό 

σχέδιο (κατάκτηση της αυτοκυριαρχίας). Επομένως, το άτομο σκεπτόμενο και με τη 

θέλησή του επιλέγει συγκεκριμένες πρακτικές ώστε να αυτό-μετασχηματιστεί βάσει 

συγκεκριμένων ηθικών αρχών. Έτσι οδηγείται σε επιλογές με στόχο την αυτό-

μεταμόρφωση του ατόμου σε ηθικό υποκείμενο. Το υποκείμενο κατά τον Foucault 

είναι ορθολογικό και εφαρμόζει μορφές ορθολογικότητας μέσω των οποίων μιλά την 

αλήθεια του εαυτού του. 
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Η ιστορία των συστημάτων ηθικής που βασιζόταν στις απαγορεύσεις και στην 

ηθική της μετριοπάθειας των απολαύσεων (κλασική εποχή και κατά την εποχή του 

χριστιανισμού), και εν τέλει διά μέσου της διαδικασίας της αυτό-εξέτασης, το 

υποκείμενο ταυτιζόταν με τον φορέα/εκπρόσωπο της εκάστοτε εξουσιαστικής αρχής, 

με αποτέλεσμα να υιοθετεί εμμέσως προαποφασισμένες γι’ αυτό αλήθειες 

(αρχαιότητα και εντεύθεν). Το ύστερο έργο του Foucault, αναφέρεται στην ιστορία 

των «ηθικών προβληματοποιήσεων», βασισμένη στην «επιμέλεια του εαυτού» και 

στις «πρακτικές του εαυτού», οι οποίες εδράζονται στην ίδια τη θέληση και βούληση 

του υποκειμένου του ίδιου και σε μια ηθική κατά την οποία ο ίδιος ο εαυτός γίνεται 

αντικείμενο γνώσης. Η «επιμέλεια του εαυτού» αφορά στην ανάπτυξη συνηθειών και 

πρακτικών με τις οποίες το άτομο αυτοελέγχεται με σκοπό να φτάσει εντέλει σε μια 

αγνή απόλαυση του εαυτού του. Έτσι, το υποκείμενο αναγκάζεται να ρυθμίζει το 

σώμα και τις σκέψεις, επομένως να κανονικοποιεί τη ζωή του, υποβάλλοντας τον 

εαυτό σε κανονιστικές συμπεριφορές οι οποίες διαμορφώνουν ένα ηθικό υποκείμενο. 

Η ηθική σκέψη ορίζει και μια άλλη σχέση του υποκειμένου με τις απολαύσεις και τη 

σεξουαλικότητα. Το υποκείμενο στις νεωτερικές κοινωνίες στρέφει τον εαυτό του 

προς τον εαυτό του, ο οποίος γίνεται αντικείμενο γνώσης, με αποτέλεσμα το 

υποκείμενο να είναι αυτόνομο και αυτό-καθοριζόμενο. 

Για τον Foucault ο εαυτός (Τζανάκης, 2007): (α) «βρίσκεται πάντοτε εν 

σχέσει». Ο εαυτός προκύπτει ως αποτέλεσμα της ιστορικά και κοινωνικά 

προσδιορισμένης σχέσης με τον ίδιο του τον εαυτό και από τις ηθικές 

προβληματοποιήσεις που καθορίζουν τις δυνατότητες μορφοποίησης της δομής της 

υποκειμενικότητας, (β) «είναι σημείο ενεργό και κοινωνικό», με την έννοια ότι ο 

εαυτός έχει τη δυνατότητα δράσης και ενέργειας, (γ) «συνιστά πεδίο δράσης και 

αντιπαράθεσης», καθώς εντός του εαυτού δραστηριοποιούνται κοινωνικοί μηχανισμοί 

και ενέργειες αντίδρασης του ατόμου έναντι του εαυτού του στο εσωτερικό της 

υποκειμενικότητάς του με τα μέσα που του διατίθενται σε κάθε ιστορική συνθήκη, (δ) 

ο εαυτός αντανακλά μια ουσιωδώς διαφοροποιημένη και εύπλαστη ταυτότητα του 

ατόμου, καθώς ο εαυτός παραπέμπει σε εκδοχές του υποκειμένου. 

Ο μελετητής της σύγχρονης νεωτερικότητας, ο Giddens, διαπιστώνει πως η 

απομάκρυνση από τις ουσιοκρατικές θεωρίες για την ερμηνεία των διαφορών μεταξύ 

των δύο φύλων (Θεός, βιολογία, φύση) έχει ως αποτέλεσμα να καθίσταται ρευστό το 

πλαίσιο εντός του οποίου ορίζεται η ατομική ταυτότητα. Στις παραδοσιακές 
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κοινωνίες (προ-νεωτερική εποχή) ήταν περιορισμένες οι επιλογές και η παράδοση 

ήταν αυτή που καθόριζε εν πολλοίς τα περιθώρια συμπεριφοράς των ρόλων 

(σταθερές ταυτότητες). Ο νόμος είναι αυτός και μόνο που περιορίζει τις επιλογές των 

σύγχρονων ατόμων της νεωτερικής κοινωνίας. Επομένως, τα άτομα κατασκευάζουν 

την ταυτότητά τους κάνοντας επιλογές (Μαυρίδης, 2010: 387). Η ταυτότητα 

κατασκευάζεται και δεν κληροδοτείται, γεγονός που ωθεί το άτομο να βρίσκεται 

συνεχώς εντός ενός αναστοχαστικού εγχειρήματος. Άρα, οι επιλογές του τρόπου ζωής 

είναι καταστατικές της αναστοχαστικής αφήγησης του εαυτού.  

Μελετώντας τις θέσεις του Giddens (2005) για την εποχή της ύστερης ή 

υψηλής νεωτερικότητας, όπως ο ίδιος αποκαλεί τη σημερινή περίοδο της ιστορίας, 

υποστηρίζει πως τα άτομα στρέφονται όλο και περισσότερο στις έμφυλες σχέσεις 

αναζητώντας τη ριζοσπαστική ισότητα, η οποία είναι αναγκαία για τη βίωση της 

οικειότητας. Ο προσανατολισμός στην οικειότητα, σύμφωνα με τον συγγραφέα, είναι 

συνέπεια της ακραίας εξατομίκευσης που συνοδεύει τα γνωρίσματα της ύστερης 

νεωτερικότητας (διακινδύνευση, αβεβαιότητα, κίνδυνοι, παγκοσμιοποίηση). 

Σύμφωνα με τον Giddens, σήμερα οι άνθρωποι ζουν στην εποχή της «πλαστικής 

σεξουαλικότητας» η οποία προκύπτει με την αποσύνδεση του σεξ από τις απαιτήσεις 

της αναπαραγωγής (Θεοδωρίδης, 2005). Η σεξουαλικότητα αποτελεί ιδιότητα του 

εαυτού και μέσο σφυρηλάτησης των σχέσεων με τους άλλους στη βάση της 

οικειότητας. Η οικειότητα σχετίζεται με την αναγνώριση των χαρακτηριστικών του 

άλλου και η δυνατότητα να καθιστάς διαθέσιμα τα δικά σου χαρακτηριστικά, γεγονός 

που ορίζει «μια συναλλακτική διαπραγμάτευση σε προσωπικούς δεσμούς μεταξύ ίσων» 

(Giddens, 2005: 26).  

Η «αμιγής σχέση», του Giddens, συνάπτεται αποκομμένη από κάποια 

εξωτερική αιτιολόγηση. Ο καθένας μετέχει για χάρη της σχέσης. Η σχέση αυτή 

συνεχίζεται για όσο τα δύο μέρη εκτιμούν πως αντλούν αρκετή ικανοποίηση. 

Επομένως, η σχέση μπορεί να διακοπεί οποιαδήποτε στιγμή και από οποιοδήποτε 

μέλος της. Τα χαρακτηριστικά της αμιγούς σχέσης διαφέρουν κατά πολύ από εκείνα 

του ρομαντικού έρωτα, ο οποίος δημιουργούσε αισθήματα ολότητας με τον άλλο, με 

τον έρωτα αυτόν να βασίζεται στην αντίθεση μεταξύ αρρενωπότητας – θηλυκότητας. 

Στην εποχή της ύστερης νεωτερικότητας αναγνωρίζουμε ακόμα και τη θεσμική 

αναστοχαστικότητα της ερωτικής σχέσης, ως αποτέλεσμα της αμιγούς σχέσης και του 

«συνάλληλου έρωτα» (ο οποίος προϋποθέτει την ισότητα στο συναισθηματικό 
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παιχνίδι και για τη διατήρησή της προϋποθέτει την αμοιβαία σεξουαλική 

ευχαρίστηση) (ό.π.: 92-97). «Η σημερινή κοινωνία των χωρισμών και των διαζυγίων 

εμφανίζεται ως το αποτέλεσμα και όχι η αιτία της εμφάνισης του συνάλληλου έρωτα» 

(ό.π.: 94). Ο Giddens (2005: 126-131) αναφέρει πως συχνά οι μετέχοντες σε μια 

σεξουαλική σχέση οδηγούνται στην «συνεξάρτηση», δηλαδή, στη διατήρηση μιας 

ψευδούς ταυτότητας δομημένης στις ανάγκες των άλλων. Επομένως, στις κοινωνίες 

της ύστερης νεωτερικότητας η συγκρότηση της ταυτότητας στηρίζεται στις πολλές 

επιλογές και σε νέες δυνατότητες διατήρησης σεξουαλικών σχέσεων.  
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Σύνοψη  

Στον μύθο του Αριστοφάνη (Πλάτων, Συμπόσιο, στίχοι: 189c-193d) εκφράζεται 

γλαφυρά ο αρχέγονος πόθος του ανθρώπου για το «έτερον ήμισυ». Στο χριστιανικό 

δόγμα η Εύα αποκολλήθηκε από το πλευρό του αρσενικού, γεγονός που όρισε τον 

σύζυγο να είναι η αρχή και το τέλος της, να είναι ο δημιουργός και ο τελικός σκοπός 

της. Η συνεχόμενη παρουσία του γάμου στη μακρά διαδρομή της ιστορίας της 

ανθρωπότητας είναι γεγονός που συνδέεται, εκτός των άλλων, με την κυρίαρχη ηθική 

και οικονομική ευταξία. Ο γάμος για αιώνες, λοιπόν, υπήρξε αυτός ο θεσμός που 

υποκαθιστούσε τη σημερινή λειτουργία της αγοράς και της κυβέρνησης.
148

 

Επομένως, είναι πρόδηλη η κατανόηση και η ερμηνεία των δημογραφικών 

μεταβολών και δεικτών της γαμηλιότητας και διαζυγιότητας διά μέσου της 

οικονομικής διάστασης του γάμου και του διαζυγίου. 

Με επίκεντρο της έρευνας και με άξονα ανάλυσής των δεδομένων της τα 

συγκεκριμένα κοινωνικά υποκείμενα, τις είκοσι τέσσερις διαζευγμένες γυναίκες, η 

διαλογικότητα πρώτον, των κοινωνικών τους συνάψεων (γάμος, δημιουργία 

οικογένειας, απόκτηση παιδιών) ως επιλογών που εδράζονται στην ενδογενή 

συνύπαρξη κόστους και οφέλους προς ικανοποίηση του εαυτού, και δεύτερον, των 

επιπτώσεων που θα ορίσει το διαζύγιο, αναζητείται στο μικροεπίπεδο των 

προσωπικών συμβάντων των κοινωνικών προσώπων/φορέων δράσης και 

υποκειμενικότητας. Οι θέσεις της μικρο-οικονομικής θεωρίας του Gary Becker, θα 

είναι αυτές που θα λειτουργήσουν αφετηριακά για την ανάλυση του πρωτογενούς 

εμπειρικού υλικού της μελέτης. Οι θέσεις αυτές επικεντρώνονται στην πράξη της 

επιλογής και της ορθολογικότητας και αντιμετωπίζουν τη συνθήκη του γάμου και του 

διαζυγίου ως μια δομή κινήτρων που το άτομο είτε προσαρμόζεται είτε δεν τα 

επιλέγει.
149
. Η «οικονομική θεωρία του γάμου» του Becker υπογραμμίζει την 

ευδιάκριτη οικονομική διάσταση που διαπερνά τις ανθρώπινες σχέσεις καθιστώντας 

                                                           

148
 Ο γάμος δύο προσώπων μεσολαβούσε στην οργάνωση της παραγωγής, στη διανομή αγαθών, 

συντόνιζε την κατανομή εργασίας ανάλογα με το φύλο και την ηλικία, όριζε τα ατομικά δικαιώματα 

και τις υποχρεώσεις των πολιτών, τις σεξουαλικές σχέσεις, και τα κληρονομικά θέματα. 

149
 Υπό αυτή την έννοια η οικογένεια δε διαθέτει ιστορική υπόσταση, παρά αποτελεί μονάδα 

παραγωγής αγαθών προς αυτοκατανάλωση. 
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προσεγγίσιμη τη μελέτη των επιλογών του ατόμου σε οποιαδήποτε συνθήκη και σε 

οποιοδήποτε περιβάλλον. Εν προκειμένω, ο γάμος αντιμετωπίζεται ως μια 

«σύμβαση» και κατανοείται διά μέσου της χρήσης των εργαλείων μελέτης μιας 

οικονομικής σύμβασης.  

Όσον αφορά στις υπόλοιπες θεωρητικές προσεγγίσεις που παρουσιάστηκαν 

παραπάνω, γίνεται φανερό πως το επίκεντρό τους ορίζεται εντός ενός πλαισίου 

αναγνώρισης του γάμου, της οικογένειας, των κοινωνικών ρόλων και της αίσθησης 

ταυτότητας των προσώπων της οικογένειας, ως δομικών έως και ανατροφοδοτικών 

στοιχείων της ίδιας της κοινωνίας, ακόμα και ως φορέων επιβολής εξουσίας και όρων 

εξουσίας. Επομένως, δε θα ήταν τόλμημα να υιοθετήσoυμε τη θέση πως η αναζήτηση 

του δρώντα εκείνου του συνδυασμού ωφελειών που θα επιφέρει τη μεγαλύτερη 

δυνατή ικανοποίησή του, ωφέλειες που για αρκετές θεωρητικές προσεγγίσεις 

αναγνωρίζονται ως απόκριση των κοινωνικών υποκειμένων στα κοινωνικά πρότυπα, 

φαίνεται πως στην ουσία πρόκειται για θεωρητικά αναπτύγματα προς εξειδίκευση 

των θέσεων του Gary Becker. Κίνητρο, λοιπόν, για την απόφαση να παντρευτεί 

κανείς ή να διαζευχθεί μοιάζει να είναι η ακολούθηση της καλύτερης συνθήκης που 

διαθέτει το άτομο. Άρα αυτό το ωφελιμιστικό κίνητρο είναι που διαφαίνεται, με τον 

έναν ή τον άλλον τρόπο, εντός όλων των κοινωνικο-οικονομικών προσεγγίσεων του 

γάμου και του διαζυγίου που παρουσιάστηκαν.  

Πέραν από το ότι ο γάμος προσφέρει κάποιες από τις περιεκτικότερες 

ανταμοιβές της ενήλικης ζωής του ανθρώπου, όπως προκύπτει από κάθε θεωρητική 

προσέγγιση του γαμικού δεσμού, προσφέρει επιπλέον και κάποιους από τους 

βασικότερους ρόλους ταυτότητας. Υιοθετώντας την αντίληψη πως ο εαυτός 

σχετίζεται με την εσωτερίκευση προσδιορισμών για τους ταυτοτικούς ρόλους του 

υποκειμένου, καθιστά τη στοχοθετημένη δράση για την εκπλήρωση των προσδοκιών 

των ρόλων απαραίτητη. Ένας χωρισμός, η διάλυση του γάμου, αδιαμφισβήτητα 

επισύρει σειρά επιπτώσεων στην αντίληψη του εαυτού. Επομένως, έμφαση θα πρέπει 

να αποδοθεί και στη σύνδεση της εμπειρίας της εισόδου στον γάμο, της εξόδου από 

αυτόν και της εισόδου στη βιογραφική φάση που θα ορίσει το διαζύγιο, με τη 

διαμόρφωση της αντίληψης του εαυτού των διαζευγμένων γυναικών της έρευνας, 

αφού η συνέχεια εμπεριέχει αν μη τι άλλο ένα παρελθόν (Jenkins, 2007: 57). Η 

θεωρητική προσέγγιση της ταυτότητας και του εαυτού από τον Goffman θα 

λειτουργήσει ως το πλαίσιο διερεύνησης των ταυτοτικών αλλαγών της διαζευγμένης 
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γυναίκας. Το έργο του Goffman ασχολείται με τις ρουτίνες της καθημερινής ζωής. 

Είναι δύο τα σημεία αλληλεπίδρασης του ατόμου. Από τη μια πλευρά είναι το 

δημόσιο και από την άλλη πλευρά το ιδιωτικό, δηλαδή, το «προσκήνιο» και το 

«παρασκήνιο». Η αλληλόδραση του ενσώματου εαυτού του Goffman διαμείβεται 

εντός ενός συστήματος συναλλαγών με κανόνες, οι οποίοι μαζί με τα νοήματα 

λειτουργούν ως πηγές της συμπεριφοράς. Η ατομική ταυτότητα θα καθοριστεί από τη 

σχέση μεταξύ του «ερμηνευτή» και του «θεατρικού χαρακτήρα». Ακριβώς αυτό 

επιδιώκει να παρακολουθήσει η εν λόγω μελέτη μέσα από τον αφηγηματικό λόγο, τη 

μεταφορά της ρουτίνας των διαζευγμένων από τα ίδια τα υποκείμενα της έρευνας. Με 

επίκεντρο της μελέτης να είναι η διερεύνηση της ανακατασκευής της ταυτότητας με 

τη μεσολάβηση της απώλειας της έγγαμης σχέσης, μιας σχέσης με υψηλό συντελεστή 

για τη ζωή του ατόμου, θα χρησιμοποιηθεί το θεωρητικό πλαίσιο του Goffman το 

οποίο θέτει τις συνδέσεις μεταξύ της κοινωνίας και του εαυτού, καθώς ο εαυτός, 

σύμφωνα με τη θεωρία, φέρεται να είναι το προϊόν της διαντίδρασης. Το άτομο του 

Goffman δρα με ορθολογικοποιημένη τακτική προσπαθώντας να ισορροπήσει εντός 

των κοινωνικών προσδοκιών και της προσωπικής του αυτονομίας. Και ακριβώς αυτό 

είναι που αναζητείται, η αναπροσαρμογή της αντίληψης για τον εαυτό με τη 

μετάβαση του ατόμου σε κατάσταση διαζυγιότητας. 

Η δημόσια παράσταση της διαζευγμένης θα επηρεάσει την προσωπική 

αντίληψη του εαυτού, διότι αναπόφευκτα το διαζύγιο θα ορίσει: αλλαγές στην 

οικονομική κατάσταση, νέες κοινωνικές δραστηριότητες, αναθεώρηση της αντίληψης 

του εαυτού, νέους κοινωνικούς ρόλους και προσδοκίες. Παρά το ότι δεν υπάρχουν 

σαφείς κοινωνικές προσδοκίες για το πώς θα πρέπει να συμπεριφέρονται οι 

διαζευγμένες και το πώς θα πρέπει να διαχειρίζονται τους νέους ρόλους που 

αναλαμβάνουν (Rahav, Baum, 2008), έγκειται στην ίδια τη γυναίκα να θέσει τις δικές 

της προτεραιότητες και να καθορίσει τους νέους τρόπους παρουσίασης του εαυτού 

για την επιδίωξη συμφερόντων και συνειδητών στόχων. 
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Κεφάλαιο 2. Η μεθοδολογία της έρευνας  

Το Πρώτο Μέρος της μελέτης συνιστά το πλαίσιο εντός του οποίου διαγράφονται οι 

ατομικές στρατηγικές των κοινωνικών υποκειμένων. Στο παρόν δεύτερο τμήμα της 

μελέτης, δεδομένης της προαναφερόμενης πλαισίωσης, εξετάζονται οι κοινωνικο-

οικονομικές επιπτώσεις του διαζυγίου και οι συναρτημένες κοινωνικές πρακτικές και 

ταυτοτικές συγκροτήσεις της υποκειμενικότητας των διαζευγμένων γυναικών – 

κοινωνικών υποκειμένων της παρούσας έρευνας. Ο τρόπος που επιλέχθηκε για την 

εξέταση των παραπάνω είναι η συγκέντρωση πρωτογενούς υλικού στη βάση 

διενέργειας έρευνας πεδίου ακολουθώντας τις επιστημολογικές και μεθοδολογικές 

προϋποθέσεις της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας.  

Η παρούσα μελέτη επικεντρώνεται στο ζήτημα του διαζυγίου, στην εμβέλεια 

των επιπτώσεών του και στο πώς αυτό βιώνεται από τα υποκείμενα της έρευνας. Το 

διαζύγιο ως ένα βιογραφικό συμβάν στη ζωή των διαζευγμένων εκκινεί αλυσιδωτά 

συμβάντα και επιπτώσεων που αφορούν σε αλλαγές στην οργάνωση της ιδιωτικής 

ζωής. Για τη σύγχρονη ελληνική κοινωνία, όπως έχει ήδη καταδειχθεί παραπάνω, ο 

γάμος και η οικογένεια εξακολουθούν να αποτελούν βαρύνουσες ατομικές και 

κοινωνικές αξίες για τα κοινωνικά δρώντα υποκείμενα. Η διαζευγμένη γυναίκα, όπως 

τα επίσημα επιστημονικά στοιχεία καταδεικνύουν, είναι συνήθως αυτή που 

αναλαμβάνει την ανατροφή και την επιμέλεια των τέκνων, καθώς και αυτή που 

δυσκολότερα αποφασίζει να προχωρήσει σε έναν επόμενο γάμο.  

Το ζήτημα του διαζυγίου έχει μελετηθεί στη σχετική ελληνική επιστημονική 

συζήτηση εμμέσως, και συγκεκριμένα μέσω μετρήσιμων δεικτών φτώχειας, ανεργίας 

και δημογραφικών μεταβολών. Η προσέγγιση μέσω ποσοτικοποιημένων δεικτών της 

κατά τα άλλα ζωτικής σημασίας πράξης του διαζυγίου ή της συνθήκης που ορίζει το 

διαζύγιο, κυριαρχεί στον προσανατολισμό της επιστημονικής μελέτης του θέματος. 

Το διαζύγιο, που προϋποθέτει αναστοχαστικότητα και επομένως ερμηνεία (όπως και 

κάθε άλλο πολιτισμικό ζήτημα – θάνατος, γέννηση, γάμος), και που σχετίζεται με την 

κοινωνική οργάνωση και την ταυτοτική συγκρότηση των προσώπων, φαίνεται πως 

αξιώνει την αναγκαιότητα μεγαλύτερης ερμηνευτικού τύπου ερευνητικής επένδυσης 

και μελέτης. Το αχαρτογράφητο, λοιπόν, πεδίο της μετά το διαζύγιο κοινωνικής 

οργάνωσης και ταυτοτικής ανασυγκρότησης των πρωταγωνιστικών προσώπων του 

διαζυγίου, προσφέρει ανεπιφύλακτα το έρεισμα και καλλιεργεί την αναγκαιότητα 
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προς μια ερμηνευτικού τύπου ερευνητική μελέτη των ερμηνειών του διαζυγίου από 

τις διαζευγμένες γυναίκες. Η έρευνα αυτή καταπιάνεται με τη σε βάθος μελέτη των 

επίκαιρων ζητημάτων της συγκρότησης της ιδιωτικής ζωής -του γάμου- και της απο-

επένδυσης από αυτόν -το διαζύγιο- υπό το πρίσμα των αποτιμήσεων από τα 

κοινωνικά υποκείμενα της βιο-ιστορίας τους και της ανακατασκευής της ταυτότητας 

τους. Το διαζύγιο θα επηρεάσει αναπόφευκτα τη δομή της οικογένειας, θα 

επαναορίσει τις σχέσεις των παιδιών με τους γονείς, τη σχέση μεταξύ των πρώην 

συζύγων και αυτή με τους συγγενείς και φίλους, καθώς επίσης θα σημάνει 

(βραχυχρόνιες ή μακροχρόνιες) αλλαγές στην κοινωνικο-οικονομική κατάσταση των 

διαζευγμένων γυναικών. Στόχος λοιπόν της έρευνας είναι να προσπαθήσει να γίνουν 

κατανοητά: το νόημα και η εμβέλεια του φαινομένου των επιπτώσεων του διαζυγίου, 

η στρατηγική οικειοποίησης και διαχείρισης των αλλαγών που αυτό επιφέρει στους 

εταίρους του γάμου, οι νέες νοηματοδοτήσεις του γάμου και της οικογένειας από τα 

κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης, τα όρια των ατομικών αξιών και αντιλήψεών τους 

για τους ρόλους των δύο φύλων, για το θεσμό της οικογένειας, για τη σημασία των 

σχέσεων εγγύτητας.  

Αναλυτικότερα η μελέτη στοχεύει στη διερεύνηση: 

 της κοινωνικο-οικονομικής κατάστασης της γυναίκας μετά το διαζύγιο 

 των τρόπων διαχείρισης των απωλειών που συνοδεύουν το διαζύγιο στη 

ζωή των γυναικών 

 των παραγόντων που συντελούν στην κοινωνικο-οικονομική προσαρμογή 

της γυναίκας μετά το διαζύγιο 

 των διαδρομών και βιωμάτων μέσω των οποίων το διαζύγιο επιφέρει 

ταυτοτικούς κραδασμούς στη γυναίκα 

 των διαδικασιών ανασυγκρότησης της ταυτότητας της γυναίκας μετά το 

διαζύγιο. 

Ο ερευνητικός εστιασμός: (α) στη διαδικασία της μετάβασης της σύγχρονης 

γυναίκας της Αθήνας από την έγγαμη οικογενειακή και κοινωνική κατάσταση σε 

αυτή της διαζευγμένης, (β) στον τρόπο που οι ίδιες οι γυναίκες, πρώην σύζυγοι, 

ερμηνεύουν την εμπειρία της αποσταθεροποίησης του γάμου τους και την εν τέλει 

κατάληξη του γαμικού δεσμού σε διαζύγιο, (γ) στις κοινωνικο-οικονομικές αλλαγές, 
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στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και καθημερινές διαδράσεις της διαζευγμένης 

γυναίκας, (δ) στο ενέργημα του ίδιου του διαζυγίου προς την ανασύσταση της 

ταυτοτικής τους συγκρότησης, θέτουν το πλαίσιο για την ακολούθηση της ποιοτικής 

μεθόδου προσέγγισης των ανωτέρω ζητημάτων.  

Στην κατεύθυνση, λοιπόν, μιας έγκυρης αναπαράστασης των επιπτώσεων του 

διαζυγίου, στη βάση της άρσης των στεγανών αντιδιαστολικής τοποθέτησης των δύο 

μεθοδολογικών προσεγγίσεων της ποσοτικής και της ποιοτικής (Καλογεράκη, 2013∙ 

Κυριαζή, 1998: 310-312  Τσιώλης, 2013) και μετά της πλαισιωτικής παρουσίασης 

των δημογραφικών δεικτών και θεσμικών ζητημάτων του γάμου και του διαζυγίου, 

επιλέγεται το εμπειρικό υλικό της μελέτης να αξιοποιηθεί με τη χρήση των εργαλείων 

της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας. Η μέθοδος της εμπειρικά θεμελιωμένης 

θεωρίας φαίνεται να είναι η καταλληλότερη για τη μελέτη των παραπάνω 

διαδικασιών μετάβασης (Creswell, 2008), αφού το υπό μελέτη φαινόμενο 

προσφέρεται για την ανάδειξη της δυναμικής των κοινωνικών διαδρομών, 

αλληλεπιδράσεων και ερμηνειών των κοινωνικών υποκειμένων της έρευνας κατά τη 

διαδικασία της βιογραφικής οικειοποίησης του διαζυγίου (Annells, 1997b∙ Charmaz, 

1995). 

Η εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία
150

 αφορά μια συστηματική ερευνητική 

μέθοδο που αποσκοπεί στην ανάπτυξη θεωρίας η οποία προκύπτει απαγωγικά 

(abduction)
151

 από τον ερευνητή, θεμελιώνεται στα εμπειρικά δεδομένα της έρευνας 

έτσι όπως συγκεντρώνονται μέσω των διαδικασιών και της αλληλεπίδρασης των 

εμπλεκόμενων στελεχών κατά τη διάρκεια της έρευνας.  

Η εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία επιλέγεται: (α) όταν οι τρέχουσες θεωρίες 

για ένα φαινόμενο είναι είτε ανεπαρκείς είτε ανύπαρκτες και (β) όταν στοχεύουμε στη 

                                                           

150
 Τη μεθοδολογία της Εμπειρικά Θεμελιωμένης Θεωρίας εισάγουν οι Αμερικάνοι Κοινωνιολόγοι 

Barney Glaser και Anselm Strauss τη δεκαετία του 1960. Ο όρος Εμπειρικά Θεμελιωμένη Θεωρία 

πρωτοεμφανίζεται σε ένα άρθρο τους το 1965 και στη συνέχεια στο βιβλίο τους “The Discovery of 

Grounded Theory” το 1967 (στο Τσιώλης, 2014: 73).  

Όπως σημειώνει ο Τσιώλης (2014: 73) ο όρος grounded theory έχει αποδοθεί στα ελληνικά ως 

«Εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία» στη μετάφραση του βιβλίου του Babbie (2011), «Θεμελιωμένη 

δόμηση της θεωρίας» στη μετάφραση του βιβλίου της Mason (2002/2011), «Θεμελιωμένη θεωρία» 

από την Κυριαζή (2011) και τον Ιωσηφίδη (2008).  

151
 Αποδίδουμε την έννοια της απαγωγής λογικής στον όρο abduction, ώστε να διακριθεί η έννοια από 

την παραγωγική λογική (deduction) και την επαγωγική λογική (induction).   
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μελέτη κάποιας διαδικασίας (Creswell, 2008), και κατευθύνεται στην παραγωγή 

θεωρίας μέσου βεληνεκούς.
152

 Οι πιο γνωστές από τις εκδοχές της μεθόδου είναι: (α) 

η παραδοσιακή γκλασεριανή εκδοχή του αντικειμενισμού
153

 (Glaser & Strauss, 1967), 

(β) η γκλασεριανή εκδοχή όπως την αναπτύσσουν οι Strauss και Corbin
154

 (1990, 

                                                           

152
 «Οι θεωρίες μέσου βεληνεκούς περιλαμβάνουν αφαιρέσεις που βρίσκονται κοντά στα εμπειρικά 

δεδομένα και μπορούν να ελεγχθούν με βάσει αυτά. Ο Metron (1949), στον οποίον αποδίδεται η 

πατρότητα της έννοιας, θέλησε να προσδιορίσει ένα επίπεδο θεωρητικής αφαίρεσης, το οποίο 

τοποθετείται μεταξύ των μεγάλων θεωριών και των περιορισμένων ερευνητικών υποθέσεων που 

επαναλαμβάνονται εμπειρικά αλλά δεν επαρκούν για να συγκροτήσουν θεωρητικά συστήματα», 

(Τσιώλης, 2014: 73, υποσημ. 6). 

153 Σύμφωνα με την πρώτη εκδοχή του αντικειμενισμού, που αναπτύχθηκε από τους Glasser και Stauss 

το 1967, προτάσσεται η αντικειμενική αλήθεια (η οποία είναι ανεξάρτητη του παρατηρητή- ο 

παρατηρητής θα πρέπει να μείνει ουδέτερος, αποστασιοποιημένος, ανεπηρέαστος από κάθε τύπου προ-

ιδεασμό), τονίζεται η επαγωγική λογική, δίνεται έμφαση στα δεδομένα με επίκεντρο τη συνεχή 

σύγκριση για την παραγωγή θεωρίας. Επιπλέον, δίνεται έμφαση στην ανεξαρτησία του ερευνητή, ο 

οποίος καλείται να ανακαλύψει αυτή την εξωτερική αλήθεια αναστέλλοντας τα προσωπικά του 

θεωρητικά στερεότυπα, προκατασκευασμένες θεωρίες, προσωπικές γνώσεις και εμπειρίες. Οι 

θεμελιωτές της θεωρίας μιλούν για την ανακάλυψη και καταγραφή της εξωτερικής πραγματικότητας 

από τον ερευνητή (αναγνωρίζουμε εδώ τη συμβατότητα με τις θετικιστικές αντιλήψεις). Ο στόχος είναι 

η γενίκευση των αποτελεσμάτων, η ανακάλυψη σχέσεων αιτίας – αιτιατού, η επίτευξη προβλέψεων 

(Charmaz, 2006). Ο Glaser (1978) διακρίνει δύο φάσεις κωδικοποίησης. Η πρώτη, είναι αυτή της 

«ανοικτής κωδικοποίησης» κατά την οποία ο ερευνητής καλείται να κινηθεί απαλλαγμένος από κάθε 

τύπου θεωρητικού προϊδεασμού, δηλαδή καλείται να σεβαστεί τη «θεωρητική απροκαταληψία» με 

ζητούμενο να δημιουργήσει περιεχομενικούς κώδικες (substantive codes). Στη δεύτερη φάση της 

κωδικοποίησης ο ερευνητής κατασκευάζει θεωρητικούς κώδικες («θεωρητική κωδικοποίηση») οι 

οποίοι εννοιολογούν τους τρόπους με τους οποίους σχετίζονται οι περιεχομενικοί κώδικες μεταξύ τους. 

Δηλαδή επιδιώκεται η κατασκευή ενός θεωρητικού αιτιακού μοντέλου που αποδίδει συσχετίσεις 

μεταξύ των κατηγοριών. Σε αυτή τη φάση κωδικοποίησης εντάσσονται τρεις υποφάσεις: (α) η 

αναζήτηση αιτίων, πλαισίων, συμπτώσεων, συνεπειών, συνδιαλλαγών και συνθηκών γύρω από μια 

κεντρική κατηγορία (the six C’s: “Causes, contexts, contingencies, consequences, covariances, and 

conditions”), (β) κατασκευή της διαδικασίας ανάλυσης, (γ) εντοπισμός στρατηγικών δράσεις από τα 

υποκείμενα (Glaser, 1978: 74-75). Για την οργάνωση και ανάλυση των προκυπτουσών κατηγοριών ο 

ερευνητής καλείται να αξιοποιήσει μια εργαλειοθήκη εννοιών θεωρητικής ευαισθητοποίησης, όπως: 

(α) τυπικές έννοιες από τη θεωρία της γνώσης και της τυπικής λογικής [«οικογένειες κωδίκων» (coding 

families)], και (β) σύνολα εννοιών από το ευρύτερο πεδίο των κοινωνικών επιστημών (π.χ. κοινωνική 

τάξη, κοινωνική κινητικότητα, κ.λπ.).  

154
 Οι Strauss και Corbin (1990, 1998a) το 1990 δίνουν έμφαση στη σημασία της υποκειμενικότητας 

του ερευνητή κατά την περιγραφή και την ανάλυση των δεδομένων. Προτείνουν μια διαδικασία 

κωδικοποίησης τριών σταδίων (ανοικτή, κατ’ άξονα, επιλεκτική κωδικοποίηση), τονίζοντας τη 

σημασία της αξονικής κωδικοποίησης και του «παραδείγματος κωδικοποίησης» (coding paradigm) 

ώστε να εξηγηθεί η φύση και τα σχεσιακά πλαίσια των δεδομένων (κατηγοριών, υποκατηγοριών, 

ιδιοτήτων), στη βάση της έμφασης που αποδίδουν στις ιδιότητες και στις διαδικασίες της κάθε 

κατηγορίας (Φαγκιαδάλη, 2010: 415). Το παράδειγμα κωδικοποίησης παρέχει ‘πρότυπα’ σχέσεων και 

συσχετίσεων μεταξύ των κατηγοριών. Με το παράδειγμα κωδικοποίησης προκύπτουν πληροφορίες για 

τη «δομή» (το πλαίσιο συνθηκών στο οποίο εμφανίζεται ένα φαινόμενο) και τη «διαδικασία» (η 

εξέλιξη του φαινομένου μέσα στο χρόνο ως αποτέλεσμα δράσεων και διαδράσεων) ενός φαινομένου 

(Strauss & Corbin, 1998). Το παράδειγμα κωδικοποίησης προκύπτει ως ένα πλέγμα εννοιών με 

αναφορές που βασίζονται σε ένα γενικότερο θεωρητικό μοντέλο. Η προσέγγιση αυτή επηρεάζεται από 

το φιλοσοφικό ρεύμα του πραγματισμού και τη θεωρία της συμβολικής διάδρασης, και όπως ο Dey 

(2010) σημειώνει, ο ερευνητής για να ερμηνεύσει τα δεδομένα αλληλεπιδρά συμβολικά με το ευρύτερο 

περιβάλλον, γεγονός που θα διαμορφώνει δυναμικά τα ερμηνευτικά πλαίσια για την παραγωγή της 
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1998α), (γ) η κονστρουβιστική εκδοχή της Charmaz
155

 (constructivism GT)
156

 (2000, 

2006), και (δ) η καταστασιακή ανάλυση (situation alanalysis) του Clarke (2003, 2005, 

2008) (Μπράιλας, 2015) (βλ. Σχήμα 1.). 

Ο ερευνητής δε θεμελιώνει ο ίδιος τη θεωρία. Η μετάβαση λοιπόν από το 

συγκεκριμένο στο αφηρημένο, δηλαδή, η μετάβαση από τις εμπειρίες και τις 

περιπτώσεις στις εννοιολογικές αφαιρέσεις και στην ανάπτυξη θεωρίας, σύμφωνα με 

τη σχολή του Strauss (‘Straussian’ School of GT), προκύπτει μέσω μεθοδολογικής 

στρατηγικής που περιλαμβάνει τη συλλογή δεδομένων και τις διαδικασίες ανάλυσης 

Στην ουσία πρόκειται για την ερμηνεία της πραγματικότητας από τον παρατηρητή 

(Onions, 2006∙ Jones & Alony, 2011). 

Η μέθοδος της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας, σύμφωνα με τον Glaser, δεν 

περιορίζεται στην ποιοτική έρευνα. Αντιθέτως, η μέθοδος μπορεί να εφαρμοστεί σε 

εμπειρικές μελέτες ποιοτικές και ποσοτικές, φέρνοντας κοντά τη θεωρία με τα 

εμπειρικά δεδομένα (Charmaz, 1995). Η εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία θεωρείται 

μια ευέλικτη μεθοδολογία,
157

 καθώς ο ερευνητής μπορεί να εφαρμόσει με 

                                                                                                                                                                      

θεμελιωμένης θεωρίας. Επομένως, σε αυτή την προσέγγιση αναγνωρίζεται η σημασία της 

υποκειμενικότητας του ερευνητή. Η σχετική βιβλιογραφία αξιοποιείται προς: (α) διευκόλυνση της 

θεωρητικής ευαισθησίας (theoretical sensitivity) του ερευνητή για την αναγνώριση όψεων του 

φαινομένου, (β) διατύπωση εννοιολογικών ερωτημάτων, και (γ) συγκρότηση της θεωρητικής 

δειγματοληψίας. Σύμφωνα με τους συγγραφείς η πραγματικότητα δεν μπορεί να γίνει γνωστή, αυτό 

που μπορεί να προκύψει μέσω της έρευνας είναι η δημιουργία ερμηνειών.  

155
 Η κονστρουβιστική εκδοχή υποθέτει ότι ούτε τα δεδομένα ούτε οι θεωρίες ανακαλύφθηκαν, αλλά 

κατασκευάζονται από τον ερευνητή ως αποτέλεσμα των αλληλεπιδράσεων του με το πεδίο και τους 

συμμετέχοντες. Επομένως, υπάρχουν πολλαπλοί τρόποι ερμηνείας της πραγματικότητας. 

156 Όσον αφορά στην κονστρουβιστική εκδοχή η Kathy Charmaz αναγνωρίζει την πραγματικότητα ως 

κοινωνικά κατασκευασμένη, επομένως ο ερευνητής ως φορέας ιδεών και απόψεων δεν μπορεί να 

αποφύγει την συν-κατασκευή της πραγματικότητας του φαινομένου που μελετά. Το κοινωνικό 

σύστημα στο οποίο κάθε φορά ο ερευνητής βρίσκεται και εξετάζει, ασκεί επιρροή στις απόψεις και 

στις ιδέες του ερευνητή και ο ίδιος ο ερευνητής επηρεάζει ασυνείδητα τα εμπειρικά δεδομένα. Αυτή η 

εκδοχή έρχεται σε αντίθεση με την άποψη της παραδοσιακής θεμελιωμένης θεωρίας περί ανάληψης 

των δεδομένων, καθώς είναι πολλαπλοί οι τρόποι ερμηνείας της πραγματικότητας. Επομένως, η 

αναγνώριση της αναπόφευκτης συμμετοχής του ερευνητή στην κατασκευή του φαινομένου που 

παρατηρεί αποτελεί την καλύτερη δικλείδα διασφάλισης της ποιότητας της έρευνας (Τσιώλης, 2014∙ 

Μπράιλας, 2015). Άρα, η προηγηθείσα της έρευνας βιβλιογραφική ανασκόπηση από τον ερευνητή δεν 

είναι αυτή και μόνο που θα επηρεάσει την κατασκευή της πραγματικότητας που μελετά. Η Charmaz 

αρνείται την υιοθέτηση του παραδείγματος κωδικοποίησης υποστηρίζοντας τεχνικές που θα 

προσαρμόζονται στον κάθε φορά ερευνητικό σχεδιασμό.  

157
 Η μέθοδος της Εμπειρικά Θεμελιωμένης Θεωρίας έχει δεχθεί αρκετές κριτικές παρά τη σύντομη 

διάρκεια ύπαρξής της (πέντε δεκαετίες) κυρίως όσον στην αφορά έλλειψη συναίνεσης για το πώς 

χρησιμοποιείται, δηλαδή κάτω από ποιό οντολογικό και επιστημολογικό έρεισμα κινείται (Ralph, 

Birks, Chapman, 2015). Ο Dey (2010) ασκεί κριτική στην επαγωγική μέθοδο, αναφέροντας πως δεν 
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διαφοροποιημένο τρόπο τα στάδια της ερευνητικής διαδικασίας. Παρά ταύτα 

υπάρχουν κάποια ουσιώδη χαρακτηριστικά της θεμελιωμένης θεωρίας, τα οποία 

είναι:  

(α) η εφαρμογή της κωδικοποίησης (coding), κατ’ ουσίαν ως διαδικασία 

εννοιολόγησης και θεωρητικοποίησης. Οι ενεργητικοί κώδικες (τι συμβαίνει) θα 

φωτίσουν τις διαδικασίες στα δεδομένα, θυμίζοντάς μας πως η μέθοδος της εμπειρικά 

θεμελιωμένης θεωρίας έχει σχεδιαστεί για να μελετά διαδικασίες. Η κωδικοποίηση, 

όπως προτείνεται από την εμπειρικά θεμελιωμένη θεωρία, προσφέρει από τη μια την 

ελευθερία στον ερευνητή να του αποκαλυφθούν οι ανησυχίες και τα προβλήματα των 

ερωτώμενων, και από την άλλη τον προφυλάσσει από το να επιβάλλει τα δικά του 

κίνητρα, προβλήματα και φόβους πάνω στα δεδομένα (Barney, 2015). 

(β) η θεωρητική δειγματοληψία (theoretical sampling) ως στρατηγική 

επιλογής περιπτώσεων. Η θεωρητική συλλογή δεδομένων συνιστά μια ενεργητική, 

καθ΄ οδόν διαδικασία, καθώς συμβαίνει κατά τη διάρκεια της συλλογής αλλά και της 

ανάλυσης των δεδομένων και αφορά στην εννοιολογική και θεωρητική ανάπτυξη, με 

βάση τις έννοιες που προκύπτουν στο πλαίσιο της αναπτυσσόμενης θεωρίας (Glaser, 

Strauss,1967: 45). Ο αριθμός των μονάδων του δείγματος και τα χαρακτηριστικά τους 

επ’ ουδενί είναι γνωστά εξ αρχής. Η θεωρητική δειγματοληψία στις μελέτες 

θεμελιωμένης θεωρίας είναι στην ουσία μια «σκόπιμη» δειγματοληψία. Εντάσσεται 

στην ευρύτερη κατηγορία της «σκόπιμης δειγματοληψίας» με την έννοια εκείνη που 

τα πρόσωπα των συνεντεύξεων επιλέγονται για να δώσουν επιπλέον πληροφορίες για 

το θέμα που διερευνάται. Οι περιπτώσεις, λοιπόν, επιλέγονται στη βάση της 

συνεισφοράς τους στην οικοδόμηση της θεωρίας (Τσιώλης, 2014). Η δειγματοληψία 

και η ανάλυση αποτελούν διαδοχικές διαδικασίες, καθώς η ανάλυση καθοδηγεί τη 

                                                                                                                                                                      

παράγει τίποτε άλλο πέραν της ανακάλυψης μοντέλων/προτύπων, που στην ουσία αφορούν τον 

εντοπισμό των υποκειμενικών εννοιών και την περιγραφή των εμπειρικών σχέσεων, τονίζοντας με 

αυτόν τον τρόπο την αδυναμία συγκρότησης θεωρίας. Ο Reichertz (2010) χαρακτηρίζει την απαγωγική 

λογική ως την ανακάλυψη ή την συναρμολόγηση ενός νέου κανόνα ή μιας ερμηνείας, επομένως, η 

απαγωγική λογική δεν μπορεί να θεωρηθεί ως ένας τρόπος συλλογισμού που προσφέρει νέες γνώσεις, 

ούτε είναι ακριβής μέθοδος παραγωγής νέας θεωρίας. Άλλες επικρίσεις επικεντρώνονται στη δυσκολία 

εντοπισμού του σημείου κορεσμού των κατηγοριών, στην αστοχία των ερευνητών στην ορθή χρήση 

της μεθόδου και στον περιορισμό τους στην αρχική κωδικοποίηση των δεδομένων αποτυγχάνοντας 

στη διαδικασία της θεωρητικής δειγματοληψίας (Creswell, 1998). Οι Morse et al. (2009: 8) 

αμφισβητούν τη θεμελίσωή της ως θεωρίας στη βάση των πολλαπλών παραλλαγών της γεγονός που 

δεν εξασφαλίζει την ακεραιότητά της. Αντίθετα, στη γραμμή της ερμηνείας της ποικιλίας των 

θεωρητικών αναγνώσεων της Θεμελιωμένης Θεωρίας συναντούμε τους Ralph, Birks, Chapman (2015) 

και την Annell (1997α). 
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συλλογή των δεδομένων. Επομένως, ο ερευνητής, κατανοώντας το υπό μελέτη 

φαινόμενο, διαμορφώνει ανάλογα τη δειγματοληπτική στρατηγική που εφαρμόζει. Η 

θεωρητική δειγματοληψία βασίζεται σε μεθόδους σύγκρισης με στόχο τον ορισμό 

των ιδιοτήτων και των διαστάσεων των κατηγοριών και των συνθηκών σύνδεσής 

τους, ενώ η αντιπροσωπευτικότητα του θεωρητικού δείγματος βασίζεται στην 

επιλογή εκείνων των περιπτώσεων που θα φέρουν τα οφέλη στη θεμελίωση της 

θεωρίας (Τσίγκανου, 2015).  

Τέλος, η θεωρητική δειγματοληψία κατευθύνεται από τη λογική των τριών 

βασικών σταδίων της διαδικασίας κωδικοποίησης, όπως προτείνονται από τους Strauss 

και Corbin (1998):
158

 (α) την ανοικτή κωδικοποίηση (εννοιολόγηση – σχηματισμός 

κατηγοριών, προσδιορισμός ιδιοτήτων και διαστάσεων),
159

 (β) την κατ’ άξονα 

κωδικοποίηση («πύκνωση» των κατηγοριών, επιλογή κατηγοριών – αξόνων, 

συσχέτιση των κατηγοριών), (γ) την επιλεκτική κωδικοποίηση (οικοδόμηση ενός 

συνεκτικού θεωρητικού σχήματος γύρω από μια κεντρική κατηγορία) (Strauss, 

Corbin,1990∙ Τσιώλης, 2014). Όσον αφορά στο στάδιο της ανοικτής κωδικοποίησης 

οι Strauss και Corbin (1998) προτείνουν τη μικροσκοπική ανάλυση που 

πραγματοποιείται σειρά προς σειρά (line by line) και αξιοποιεί ως μονάδα ανάλυσης 

τη γραμμή, τη λέξη, την παράγραφο, την περίοδο. Η δε ονοματοδοσία των 

κατηγοριών είτε στηρίζεται στις θεωρητικές ιδέες του ερευνητή είτε προκύπτει in 

vivo βάσει της ορολογίας που χρησιμοποιείται στο εμπειρικό υλικό (Charmaz, 2006: 

42). 

(γ) η μέθοδος της διαρκούς σύγκρισης (constant comparison method), 

εφαρμόζεται καθ’ όλη τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας και αποτελεί το 

θεμέλιο για την παραγωγή εννοιών και εν τέλει της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας. 

Η σύγκριση αφορά τόσο τα δεδομένα μεταξύ τους, όσο και τις διαμορφούμενες 

κατηγορίες με τα δεδομένα.  

 

                                                           

158
 Η Charmaz (2006) προτείνει δύο στάδια κωδικοποίησης, την αρχική κωδικοποίηση (initial coding) 

και την εστιασμένη κωδικοποίηση (focused coding).  

159
 Ιδιότητες είναι τα χαρακτηριστικά της κατηγορίας που την αποσαφηνίζουν και της δίνουν νόημα. 

Οι διαστάσεις αποδίδουν το φάσμα των τιμών εντός των οποίων η ιδιότητα μιας κατηγορίας μπορεί να 

κυμαίνεται, εξειδικεύουν την κατηγορία και διαφοροποιούν τη θεωρία (Τσιώλης, 2014: 106).  
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Μέσω των λεχθέντων, των πολλαπλών επιπέδων νοήματος των πράξεων των 

υποκειμένων, των επιδράσεων της δράσης τους και των άρρητων δηλώσεων και 

παραδοχών, μιας και το άφατο είναι εξίσου σημαντικό με το ρηθέν, ο ερευνητής 

προσπαθεί να καλλιεργήσει τη θεωρητική ανάπτυξη. Ανασκευάζει τα ερωτήματά του 

αναζητώντας το θεωρητικό κορεσμό, δηλαδή, την ολοκλήρωση της συλλογής 

δεδομένων τότε που οι κατηγορίες εννοιών που προέκυψαν μέσω της ανάλυσης, 

«κορεστούν» (Flick, 2017: 196-7). Ο θεωρητικός κορεσμός (saturation effect) 

προκύπτει όταν κάθε νέα συνέντευξη δεν αποδίδει καινούριες πληροφορίες για το υπό 

μελέτη θέμα, όπως αναφέρουν οι Glaser και Strauss (1967: 113-114). Τα κριτήρια για 

τον προσδιορισμό του κορεσμού, αναφέρονται στον συνδυασμό των ορίων της 

θεωρητικής ευαισθησίας και προσέγγισης του ερευνητή και στον περιορισμό των 

δεδομένων από το πεδίο (Glaser, Strauss, 1967). 

Τέλος, χρήσιμο εργαλείο κατά τη διαδικασία της θεωρητικής ανάπτυξης είναι 

η ανάπτυξη υπομνημάτων, τα οποία αφορούν θεωρητικούς προβληματισμούς και 

συλλογισμούς. Οι αναλυτικές σκέψεις (theoretical notes), τα λειτουργικά σχόλια 

(code notes), ακόμα και τα συναισθήματα, οι αρχικές θεωρητικές προκατανοήσεις και 

οι μετασχηματισμοί, οι σκέψεις για τις κατευθύνσεις και τις διαστάσεις της 

θεωρητικής δειγματοληψίας (operational notes) που προκύπτουν και στις τρεις φάσεις 

της κωδικοποίησης, θα πρέπει να καταγράφονται από τον ερευνητή με τη μορφή 

υπομνημάτων (memo), καθώς στη συνέχεια αυτά θα υποστηρίξουν τον ερευνητικό 

αναστοχασμό. 
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Σχήμα 1. Οι βασικές εκδοχές της θεμελιωμένης θεωρίας (Grounded theory)  
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Πηγή: Ralph, Birks, Chapman, 2015: 2. 
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Κεφάλαιο 3. Η εφαρμογή της προσέγγισης της εμπειρικά θεμελιωμένης 

θεωρίας  

 

Για την ανάλυση και την ερμηνεία των δεδομένων της εν λόγω έρευνας επιλέχθηκε, 

όπως προαναφέρθηκε, η μέθοδος της θεμελιωμένης θεωρίας και συγκεκριμένα η 

εκδοχή των Strauss και Corbin, στη βάση της συλλογής πληροφοριών με το εργαλείο 

της ημι-δομημένης εις βάθος συνέντευξης. Η επιλογή αυτή στηρίζεται στη 

δυνατότητα της μεθόδου να εξασφαλίζει λεπτομερή μεθοδολογικά βήματα που 

οδηγούν στη μη αυθαίρετη παραγωγή νέων επιστημονικών ιδεών, καθώς σύμφωνα με 

την απαγωγική λογική (abduction)
160

 επιβάλλεται ο συνδυασμός παλαιών γνώσεων 

και νέων εμπειρικών δεδομένων. Τα πρόσωπα της έρευνας είναι γυναίκες που 

υπήρξαν πρωταγωνιστές του γαμικού δεσμού και εν συνεχεία τα υποκείμενα εκείνα 

που χειρίστηκαν, εξοικειώθηκαν ή δεν ξεπέρασαν μέχρι σήμερα το διαζύγιό τους. 

Αυτή η επιλογή εντάσσεται στη γενικότερη επιστημολογική και μεθοδολογική 

θεώρηση της πραγματικότητας ως διαρκώς κατασκευαζόμενης και σε πλήρη 

συνάρτηση με την ερμηνεία της από τα δρώντα πρόσωπα. Επομένως, ο ερευνητής στο 

πεδίο δε συλλέγει μόνο το υλικό, αλλά κινείται προς την εννοιολογική ανακατασκευή 

των αφηγούμενων ιστοριών. Αυτό που ενδιαφέρει είναι η μελέτη της αναπαράστασης 

και του νοήματος που αποδίδουν τα υποκείμενα, στις πράξεις τους και στη 

συμπεριφορά των άλλων προσώπων. Μεθοδολογικά η εξέταση των ερωτημάτων 

προσεγγίζεται μέσω προσωπικών ημι-δομημένων συνεντεύξεων σε βάθος, όπως ήδη 

προαναφέραμε, με διαζευγμένες γυναίκες που ζουν στην Αθήνα. 

Για την ανάλυση των εμπειρικών δεδομένων της εν λόγω μελέτης υιοθετείται 

ο απαγωγικός συλλογισμός. Αναλυτικότερα, ως απαγωγική μεθοδολογία ορίζεται η 

δημιουργία θεωρίας «που δίνει τη δυνατότητα στον ερευνητή να αναπτύξει μια 

θεωρητική περιγραφή των γενικευμένων χαρακτηριστικών κάποιου ζητήματος ενώ 

ταυτόχρονα θεμελιώνει την περιγραφή αυτή σε εμπειρικές παρατηρήσεις και δεδομένα» 

(Martin et al., 1986, στο: Καχριμάνης, Κόμης, Αβούρης, 2008).  

                                                           

160
 Η έννοια της «απαγωγής» αρχικά προτείνεται από τον Αμερικάνο πραγματιστή φολόσοφο Charles 

Sanders Peirce. Σχετικά βλέπε την αναφορά στην απαγωγική λογική από τον Τσιώλη (2014: 89-95).  
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Τα ερευνητικά δεδομένα της έρευνας προκύπτουν από ανάλυση υλικού που 

συλλέχθηκε από 24 συνεντεύξεις,
161

 οι οποίες συνολικά αριθμούν σε 26 ώρες ήχου. 

Πιο αναλυτικά, τα στάδια παραγωγής, επεξεργασίας και ανάλυσης των δεδομένων 

που ακολουθήθηκαν ήταν αρχικά η ακρόαση και η ανάγνωση των 

απομαγνητοφωνημένων κειμένων καθώς και η ανοικτή κωδικοποίηση, στη λογική 

μιας μικροσκοπικής γραμμής – γραμμής ανάλυση. Ακολούθησε η εννοιολόγηση, ο 

σχηματισμός κατηγοριών και ο προσδιορισμός των ιδιοτήτων και των διαστάσεών 

τους. Ουσιαστικά πρόκειται για τη διαμόρφωση των κανόνων κατηγοριοποίησης και 

εκείνων της συγκατάταξης των κωδικών σε κάποια ενιαία ανώτερης τάξης εννοιακή 

κατηγορία. Στη συνέχεια ακολούθησε η ανατροφοδότηση του εμπειρικού υλικού, η 

οποία διευκόλυνε τη δημιουργία επιπλέον κατηγοριών και εν τέλει την πύκνωση των 

κατηγοριών και τη δημιουργία θεματικών ενοτήτων. Πολύ βοηθητικό αποδείχθηκε 

πως καθ’ όλη την παραπάνω διαδρομή της αναλυτικής διαδικασίας καταγράφονταν οι 

θεωρητικές σκέψεις, τα κριτήρια επιλογής των επόμενων περιπτώσεων, οι 

συλλογισμοί για την εξέλιξη της έρευνας, οι μετασχηματισμοί της σκέψης. Η 

παραπάνω διαδρομή επεξεργασίας και ανάλυσης καταλήγει στην οικοδόμηση του 

θεωρητικού προτύπου που αφορά στις στρατηγικές αντιμετώπισης των επιπτώσεων 

που επιφέρει η λύση του γάμου στην πορεία ζωής των διαζευγμένων γυναικών 

(Σχήμα 4). 
162

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

161 Σύμφωνα με τον Creswell (2007) συνήθως 20-30 ατομικές συνεντεύξεις, με μέγιστο τις 50-60, είναι 

επαρκείς για να επιτευχθεί ο κορεσμός των κατηγοριών για την ανάδυση μιας θεωρίας.  

162
 Στηριζόμενοι στη διάρθρωσης της ερευνητικής διαδικασίας σύμφωνα με τη θεώρηση της εμπειρικά 

θεμελιωμένης θεωρίας, κατά τον Τσιώλη (2014: 96). Επίσης λήφθηκε υπόψιν το κυκλικό πρότυπο 

ερευνητικής διαδικασίας όπως το προτείνει ο Flick Uwe (2002: 95). 
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Κεφάλαιο 4. Το δείγμα  

Κριτήρια επιλογής του δείγματος  

Για τη διερεύνηση του θέματος επιλέγονται γυναίκες με πορείες ζωής που 

εμπεριέχουν γάμο και διαζύγιο. Η εισαγωγή της διάστασης του φύλου δεν αλλάζει 

απλώς το υπό μελέτη αντικείμενο της έρευνας, αλλά πρωτίστως την οπτική γωνία που 

κατευθύνει το βλέμμα. Η σύγχρονη αστική κοινωνία και κυρίως μετά το Β’ 

Παγκόσμιο πόλεμο, τοποθετεί τη γυναίκα έξω από το σπίτι και πέρα από τον ρόλο 

της νοικοκυράς. Οι προσπάθειες συμφιλίωσης οικογένειας και εργασίας και η 

ανακατανομή των κοινωνικών και οικογενειακών ρόλων λειτούργησαν ενισχυτικά 

στην είσοδο και παραμονή της γυναίκας στην αγορά εργασίας. Η γυναίκα μέσω της 

εργασίας και της μόρφωσης, παύει να διαβιεί εξαρτητικά, ενισχύει την εικόνα της και 

αυτοπραγματώνεται. Παρ’ όλα αυτά ακόμα και σήμερα, όπως συμπεραίνουν 

επιστημονικές εργασίες οι οποίες παρουσιάστηκαν παραπάνω, οι συνθήκες 

απασχόλησης δεν έχουν μεταβληθεί δραστικά ώστε να διευκολύνουν όσο θα έπρεπε 

τη μακροβιότητα της παραμονής της γυναίκας στην εργασιακή αρένα, τη διεκδίκηση 

της ανέλιξής της στο επαγγελματικό περιβάλλον, αλλά και την αρμονικότερη σύζευξη 

εργασιακής και οικογενειακής ζωής. Μέχρι σήμερα η βιβλιογραφία εξακολουθεί να 

εντοπίζει μια οροφή ανέλιξης
163

 για τις γυναίκες (Acker, 2009∙ Booth, 2006), ενώ η 

έννοια της καριέρας σημειολογείται ως επιτυχημένη αντιμετώπιση προκλήσεων και όχι 

μια επαγγελματική προοπτική. Ωστόσο, (και) για την Ελλάδα τα μονογονεϊκά 

νοικοκυριά εξακολουθούν να χαρακτηρίζονται νοικοκυριά υψηλού κινδύνου 

φτώχειας,
164

 τα περισσότερα εκ των οποίων ηγούνται μητέρες, ενώ υψηλά 

διατηρούνται τα επίπεδα της μακροχρόνιας ανεργίας των γυναικών.  

Η επιλογή του πληθυσμού της έρευνας προέκυψε με την τεχνική της 

θεωρητικής δειγματοληψίας, όπως επιβάλλει η μεθοδολογία της εμπειρικά 

θεμελιωμένης θεωρίας με τις βήμα προς βήμα επιλογές καθορισμού της διάρθρωσης 

του δείγματος (Flick, 2017: 195-7). Στην παρούσα έρευνα, η συλλογή των εμπειρικών 

δεδομένων επικεντρώθηκε σταδιακά στην κατανόηση του διαζυγίου ως μεταβατική 

                                                           

163
 Αναφορά στον όρο «glass ceiling» γνωστό ως το φαινόμενο της «γυάλινης οροφής».  

164
 Αποτελεί κατηγοριοποιητική ομάδα μέτρησης της Eurostat και της ΕΛΣΤΑΤ. 
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εμπειρία στην πορεία του βίου των διαζευγμένων γυναικών και στην οικοδόμηση 

ενός θεωρητικού σχήματος για τις πρακτικές που αυτές υιοθέτησαν για τη διαχείριση 

των αλλαγών που η εμπειρία αυτή επέφερε στη ζωή τους.  

Η επιλογή των περιπτώσεων διενεργήθηκε σταδιακά κατά την πορεία και 

παράλληλα με τη διαδικασία επεξεργασίας του υλικού. Οι πρώτες περιπτώσεις 

ανέδειξαν τα θεωρητικά κριτήρια για τη συλλογή των επόμενων περιπτώσεων, ως 

περιπτώσεων που θα συνέβαλαν στη διαφοροποίηση των χαρακτηριστικών που 

εξαρχής διαφάνηκε ότι παρουσιάζουν θεωρητικό ενδιαφέρον. Τα κριτήρια αυτά θα 

μπορούσαν να συνοψιστούν στα παρακάτω:  

 Δημογραφικά χαρακτηριστικά: ηλικία, διάρκεια γάμου, ηλικία έναρξης του 

γάμου και των δύο συζύγων, ομογαμία ηλικιών των συντρόφων, τόπος 

κατοικίας, χρονολογία γάμου, προηγούμενος γάμος, διαζύγιο γονέων, αριθμός 

παιδιών, παιδιά από προηγούμενο γάμο. 

 Μεταβλητές ανθρώπινου κεφαλαίου: επίπεδο εκπαίδευσης, εργασιακή 

κατάσταση, επαγγελματική κατάρτιση, υποστηρικτικό πλαίσιο (φίλοι, 

συγγενείς). 

 Πολιτισμικές μεταβλητές: ο γάμος στο αξιακό τους σύστημα, η ένταση της 

θρησκευτικότητας. 

 Προϋπάρχουσες μεταβλητές: προηγούμενες συμβιώσεις πριν τον γάμο, 

συμβίωση πριν τον γάμο.  

Η επιλογή της επόμενης περίπτωσης προσώπου για συνέντευξη προέκυπτε 

ανατρέχοντας στην κατασκευασμένη «λίστα», για λογαριασμό της έρευνας, με τις 

διαθέσιμες προς συνέντευξη διαζευγμένες γυναίκες. Η εν λόγω «λίστα» των 

διαζευγμένων γυναικών ανανεωνόταν συνεχώς. Στη «λίστα» καταγράφονταν βασικά 

χαρακτηριστικά των υποψήφιων κοινωνικών υποκειμένων για συνέντευξη που 

αφορούσαν στοιχεία, όπως: ηλικία, σημερινή οικογενειακή κατάσταση, ύπαρξη 

παιδιών (επιμέλεια), τόπος διαμονής, επαγγελματικά χαρακτηριστικά, απόσταση από 

το διαζύγιο, χρόνια γάμου, κ.ά. Τα υποψήφια πρόσωπα, τα οποία ήταν καταδεκτικά 

για μια συνέντευξη με τον ερευνητή, προέρχονταν από την προσωπική αναζήτηση 

στο στενό και ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον του ερευνητή, και από το κοινωνικό 

περιβάλλον των συνεντευξιαζόμενων γυναικών της μελέτης. Εντός της δίνης της 
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συλλογής δεδομένων και της προσεκτικής συγκριτικής ανάλυσής τους, αναζητούνται 

αντιθετικά χαρακτηριστικά ή η έλλειψη αυτών από τις υποψήφιες διαζευγμένες της 

«λίστας», ώστε μέσω της συνέντευξης να ερευνηθεί η επίδρασή τους ως προς τα 

κύρια ερωτήματα της εν λόγω μελέτης.  

Η συσσώρευση των περιπτώσεων λειτούργησε στη βάση της σύγκρισης και 

αντιπαράθεσης προκειμένου να συγκροτηθούν και να ενισχυθούν οι προκύπτουσες 

εννοιολογικές κατηγορίες. Η διαδικασία που ακολουθήθηκε βρίσκεται επικεντρωμένη 

στη μελέτη της έννοιας, κατά Glaser, ο οποίος εξηγώντας τη φύση της μεθόδου της 

εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας αναφέρεται στην περιγραφή της σπειροειδούς 

εξέλιξης της ερευνητικής διαδικασίας. Πρόκειται για ένα διαρκή διάλογο μεταξύ της 

εμπειρικής διερεύνησης και της διαμορφούμενης και αναμορφούμενης θεωρίας. Η 

διαδικασία αυτή ακολουθήθηκε στην παρούσα μελέτη και ανατροφοδότησε κάθε 

φορά τη συγκρότηση του θεωρητικού δείγματος της έρευνας. 

Τα υποκείμενα της έρευνας προέρχονται από ετερόφυλο ζευγάρι, από τη 

σχέση του δυαδικού εμείς που συνίσταται και ανατροφοδοτείται από τη 

σεξουαλικότητα και τις σχέσεις οικειότητας. Αναλυτικότερα, οι διαζευγμένες 

γυναίκες της έρευνας διαθέτουν τα παρακάτω χαρακτηριστικά (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 3 Πίνακας 27
α
 & 27

β
): 

 ηλικιακό εύρος είκοσι πέντε έως εξήντα πέντε ετών
165

 

 κάτοικοι της περιοχής της πρωτεύουσας των Αθηνών 

 τουλάχιστον πέντε χρόνια γαμικής σχέσης, ώστε να διασφαλιστεί η όποια 

προκύπτουσα όσμωση και κοινωνικο-συναισθηματική αλληλεξάρτηση μεταξύ 

των συζύγων  

 ύπαρξη ή μη αποκτηθέντων τέκνων από τον γάμο 

 γυναίκες Ελληνίδες με σύζυγο επίσης Έλληνα. Τα διαφορετικά φέροντα 

κοινωνικο-πολιτισμικά χαρακτηριστικά και η πιθανά ελλειμματική 

προσαρμογή στον κοινωνικό σχηματισμό της χώρας κρίθηκε πως θα 

επιδρούσαν διαφοροποιητικά και θα λειτουργούσαν επιβαρυντικά στη δράση 

του υποκειμένου 

                                                           

165
 Γεγονός είναι πως δεν υπάρχει αντικειμενικό ηλικιακό όριο που να ορίζει το διαχωριστικό σημείο 

μεταξύ νεότητας και γήρατος. Η ηλικία των 65 ετών καταμετρήθηκε στην εν λόγω έρευνα ως το όριο, 

βασιζόμενοι σε κατά σύμβαση παραδοχές όπως το ηλικιακό συνταξιοδοτικό όριο (65 ετών ή 65 ετών 

και πάνω), ο χαρακτηρισμός των ηλικιών 15-64 ετών ως παραγωγικές ηλικίες.  
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 γάμος που έχει πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, καθώς η μελέτη επικεντρώνεται 

στη διερεύνηση του διαζυγίου στο αστικό περιβάλλον, σύμφωνα με τα 

θεωρητικά ζητούμενα της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης 

 η γυναίκα μετά το διαζύγιο ζει στην Αθήνα. Τούτο κρίθηκε σκόπιμο αφού ο 

γεωγραφικός χώρος αποτελεί καθοριστικό παράγοντα διαμόρφωσης 

κοινωνικών αντιλήψεων και συνθηκών καθημερινής πραγματικότητας, όπως 

έχει ήδη καταδειχθεί από τη βιβλιογραφία (Vaiou, 1990∙ Βαΐου, Στρατηγάκη, 

2011),
166

 δυνατό να επηρεάσει την πορεία κοινωνικών φαινομένων 

 τα κοινωνικά υποκείμενα της έρευνας κρίθηκε σκόπιμο να επιλεγούν 

ανεξάρτητα από την ταξική, κοινωνικο-οικονομική τους θέση. Κατά την 

πορεία διαπιστώθηκαν κυρίαρχα χαρακτηριστικά κοινωνικής 

διαστρωμάτωσης των υποκειμένων της έρευνας, με βάση τις δηλώσεις των 

ιδίων, που εν τέλει αποτέλεσαν κριτήριο επιλογής δείγματος, που 

καθορίστηκε σε σχέση με το αναπτυσσόμενο θεωρητικό – ερμηνευτικό 

σχήμα. Κατόπιν τούτου, η ανάλυση αξιοποίησε και την παράμετρο της 

κοινωνικής θέσης των υποκειμένων. Έτσι, κατέστη δυνατό να αναδειχθούν οι 

πιθανές διαφορές απόψεων και διαδικασιών επαναταυτοποίησης και 

κοινωνικο-οικονομικής συγκρότησης των γυναικών μετά το διαζύγιο, το 

οποίο αποτελούσε ένα από τα αρχικά ζητούμενα της διερεύνησης.   

 

Τα παραπάνω κριτήρια, όπως τέθηκαν, δε δυσκόλεψαν τη διαδικασία της 

έρευνας πεδίου. Η επιλογή της επόμενης κάθε φορά περίπτωσης καθοδηγήθηκε από 

την καταλληλότητά της για τον εμπλουτισμό του ορισμού των ιδιοτήτων και των 

διαστάσεων των θεωρητικών κατηγοριών και εννοιών, και των συνθηκών σύνδεσής 

τους. Βασικός μεθοδολογικός προσανατολισμός ήταν η δυνατότητά τους να 

προσφέρουν οφέλη στη θεμελίωση ενός συμπαγούς ερμηνευτικού θεωρητικού 

σχήματος – ερμηνευτικού μοντέλου του βιώματος του διαζυγίου από τη διαζευγμένη 

                                                           

166
 Σύμφωνα με την Vaiou (1990, στο: Βαΐου κα, 2007) την ανεπάρκεια των κοινωνικών υποδομών 

στην Ελλάδα και τον ελλειμματικό χαρακτήρα του κράτους πρόνοιας, υποκαθιστά η σύνδεση της 

γυναίκας με τη γειτονιά, καθώς είναι οι γυναίκες εκείνα τα πρόσωπα που θα αναλάβουν να 

υποκαταστήσουν τα παραπάνω κενά. 
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γυναίκα στη σύγχρονη πόλη. Ο θεωρητικός κορεσμός ήταν εκείνος που καθοδήγησε 

τη λήξη της έρευνας πεδίου.  

Όσον αφορά στα χαρακτηριστικά του πληθυσμού μελέτης οι γάμοι στην 

πλειοψηφία τους προκύπτουν μετά από ερωτική σχέση του ζευγαριού, πλην μιας 

περίπτωσης που ο γάμος προέκυψε από συνοικέσιο. Σε ορισμένες περιπτώσεις είχε 

προηγηθεί του γάμου συμβίωση του ζευγαριού.
167

 Η διάρκεια γάμου των 

περισσότερων γυναικών ήταν από 6 έως 20 χρόνια (19 περιπτώσεις) και μόνον 5 

περιπτώσεις γυναικών είχαν 5 χρόνια έγγαμου βίου (5 άτομα). Αναλυτικότερα, 11 

γάμοι διήρκεσαν από 6 μέχρι 10 χρόνια, και 8 γάμοι διήρκεσαν από 11 μέχρι 20 

χρόνια (Πίνακας 4.8). Το διαζύγιο για τις 10 περιπτώσεις γυναικών προέκυψε εντός 

της περιόδου της τρέχουσας οικονομικής κρίσης (λήψη διαζυγίου μεταξύ: 2008-2014) 

και για τις 14 περιπτώσεις γυναικών πριν από αυτήν.  

Στο σύνολό των γάμων η λύση τους προέκυψε με συναινετικό διαζύγιο. Παρ’ 

όλα αυτά υπήρχαν περιπτώσεις γυναικών που ανέφεραν ανάρμοστη συμπεριφορά σε 

βάρος τους, επαναλαμβανόμενη ενδοοικογενειακή βία,
168

 και εξωσυζυγικές σχέσεις 

του συζύγου. Στην πλειοψηφία τους οι γυναίκες (22 γυναίκες) που είχαν αποκτήσει 

παιδιά στον γάμο, αναλαμβάνουν την επιμέλεια τους, πλην δύο περιπτώσεων που στη 

μία την επιμέλεια ανέλαβε ο πατέρας και στην άλλη το τέκνο είχε ενηλικιωθεί μέχρι 

την ολοκλήρωση των διαδικαστικών του διαζυγίου. Στην πλειοψηφία των 

περιπτώσεων (15 γυναίκες), είναι εκείνες που παίρνουν την απόφαση για διαζύγιο. 

                                                           

167 Σύμφωνα με τη μελέτη των Manning, Cohen (2012) η προγαμιαία συγκατοίκηση δε συνδέεται με 

την συζυγική αστάθεια το ίδιο για τους άνδρες και τις γυναίκες. Αποκαλύφθηκε πως η δέσμευση εν 

είδει αρραβώνα ή οριστικά σχέδια για γάμο συνδέονται αρνητικά με τον κίνδυνο οικογενειακής 

αστάθειας για τις γυναίκες αλλά όχι για τους άνδρες. Θετική συσχέτιση μεταξύ της συμβίωσης προ του 

γάμου και της οικογενειακής διάλυσης αποκαλύπτουν ενδεικτικά και οι παρακάτω έρευνες: Jose, 

O’Leary, Moyer (2010), Kamp Dush, Cohan, Amato (2004), Stanley, Rhoades, Markman (2006). 

168
 Σε μικρό βαθμό καταγγέλλεται η βία κατά των γυναικών μέσα στην ελληνική οικογένεια. Η βία 

κατά της γυναίκας θεωρείται πολιτισμικά αποδεκτή στην ελληνική κοινωνία, στην οποία κυριαρχούν 

ισχυρές στερεοτυπικές αντιλήψεις για τους ρόλους των δύο φύλων και τον καταμερισμό της εξουσίας. 

Η Ελληνίδα σύζυγος παρουσιάζεται ανεκτική και υποτακτική στη βίαιη συμπεριφορά του συζύγου. 

Επιπλέον ένα κυρίαρχο χαρακτηριστικό είναι η σπάνια καταγγελία της γυναίκας στις αρχές ή η 

προσφυγή σε αγωγή διαζυγίου εξαιτίας της οικονομικής της αβεβαιότητας και του μικρού βαθμού 

χειραφέτησής της (Αρτινοπούλου: 2006: 81-82). 

Διευκρινίζουμε πως: «ως βία νοείται η όποια σωματική, λεκτική και ψυχολογική ή συναισθηματική 

βία, ο εξαναγκασμός και η παραμέληση, ανεξάρτητα από το αν η χρήση της βίας είναι 

επαναλαμβανόμενη ή συμβαίνει μόνο μια φορά (ό.π.: 3). Ένα φαινόμενο με προεκτάσεις πολιτικές, 

κοινωνικές, πολιτισμικές ακόμα και οικονομικές (Αρτινοπούλου, Φαρσεδάκης, 2003: 9-12). 
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Πέντε από τις διαζευγμένες γυναίκες ήταν μεταξύ 26 – 38 ετών, έντεκα 

γυναίκες διένυαν την τέταρτη δεκαετία της ζωής τους (42-49 ετών), και οι υπόλοιπες 

οκτώ ήταν μεταξύ 51-65 ετών (Πίνακας 4.7). Τρεις από τις διαζευγμένες γυναίκες 

σήμερα βρίσκονται σε δεύτερο γάμο, εννιά διατηρούν σχέση, με τις δύο εξ αυτών να 

συγκατοικούν με τον σύντροφό τους. Χωρίς ερωτικό σύντροφο δηλώνουν πως είναι 

δώδεκα περιπτώσεις γυναικών. Μία διαζευγμένη γυναίκα που σήμερα είναι σε σχέση, 

έχει διαζευχθεί δύο φορές (Πίνακας 4.9).  

 

Πίνακας 4.7 Ηλικία των γυναικών του δείγματος 

Ηλικία Αριθμός περιπτώσεων 

26 – 38 ετών 5 

42 – 49 ετών 11 

51 – 65 ετών 8 

 

Πίνακας 4.8 Διάρκεια του γάμου των γυναικών του δείγματος 

Διάρκεια γάμου  Αριθμός περιπτώσεων 

6 – 10 χρόνια  11 

11 – 20 χρόνια  8 

5 χρόνια  5 

 

Πίνακας 4.9 Σημερινή οικογενειακή κατάσταση των γυναικών του δείγματος 

Οικογενειακή 

κατάσταση  

Αριθμός περιπτώσεων 

Παντρεμένη  3 

Σε σχέση  9 

Μόνη  12 

 

Η γεωγραφική διασπορά του δείγματος  

Όσον αφορά στη γεωγραφική διασπορά του πληθυσμού της συγκεκριμένης 

μελέτης, παρατηρούμε πως σχεδόν οι μισές περιπτώσεις των διαζευγμένων γυναικών 

(11 περιπτώσεις) παραμένουν στο ίδιο σπίτι μετά το διαζύγιο, καθώς είτε αυτό ήταν η 

προίκα τους για τον γάμο είτε η αγορά του σπιτιού έγινε κατά τη διάρκεια του γάμου. 

Μετά το διαζύγιο μετακινείται ο σύζυγος/ πατέρας, και η μητέρα με τα παιδιά 
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παραμένουν στο ίδιο περιβάλλον του «οίκου». Πρόκειται για μια λογική απόφαση με 

γνώμονα τις περισσότερες φορές την προστασία των παιδιών από επιπλέον 

αναστατώσεις, αφού τα παιδιά φοιτούν στο σχολείο της περιοχής και έχουν αναπτύξει 

τις συνήθειές τους και τις φιλικές τους σχέσεις στον δεδομένο χώρο. Πρόκειται 

ταυτόχρονα και για μια παραμονή που θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως «παραμονή 

τροφής από τις αναμνήσεις», καθώς η παραμονή αυτή, οριζόμενη ως τέτοια, επιτρέπει 

την αναζήτηση ενθυμήσεων και διά μέσου της μνήμης τη λειτουργία της συνάθροισης 

των μηνυμάτων απουσίας, με ό,τι αυτό συνεπάγεται. Είναι η «μνήμη χώρων», όπως 

την αποκαλεί η Μαντόγλου, όταν μιλά για τις αναμνήσεις των ανθρώπων που 

συνδέονται με τους χώρους (2012: 85-89). 

Εκτός από δύο περιπτώσεις, για τις υπόλοιπες γυναίκες της μελέτης μας δεν 

παρατηρούνται αλλαγές στο τοπίο οίκησης. Η ζωή των ανθρώπων είναι συνδεδεμένη 

με συγκεκριμένους τόπους (Βαΐου κ.ά., 2007: 4). Οι καθημερινές δραστηριότητες, οι 

συναναστροφές με τους συγγενείς και τους κοντινούς φίλους, οι διαδράσεις με τους 

γνωστούς της γειτονιάς, δημιουργούν χωροχρονικές σταθερότητες για τα πρόσωπα, 

στη βάση των υψηλών ποσοστών ιδιοκατοίκησης που χαρακτηρίζει την Ελλάδα, η 

οποία με τη σειρά της επιτρέπει την ανάπτυξη δικτύων κατοικίας με βάση τη 

συγγένεια (Εμμανουήλ, 2015). Η Λυδάκη (2016: 342) ιδιαίτερα εύγλωττα αποδίδει 

την ένταση της σχέσης που έχει ο χώρος με τις αναμνήσεις όταν αναφέρει πως «ο 

χώρος έχει τη δύναμη να ανακαλεί τη μνήμη», και πως «οι μνήμες είναι πιο στέρεες 

όσο περισσότερο έχουν ριζώσει στον χώρο». Πιθανά, η κατηγορική μεταβλητή του 

φύλου στη συγκεκριμένη περίπτωση μεσολαβεί καθοριστικά στη μετακίνηση των 

προσώπων της έρευνας ή στην επιλογή της παραμονής και πορείας στον ίδιο τόπο. Οι 

γυναίκες, όπως φαίνεται, επιμένουν στη συνέχιση του βίου τους στον ίδιο κοινωνικό 

χώρο, με περισσότερο ή λιγότερο αναπτυγμένη τη συνείδηση του γνώριμου και του 

«κοινού». Η μελέτη μάς ανέδειξε το γεγονός ή την επιλογή μιας «περιστροφής» γύρω 

από γνωστά χωρικά και κοινωνικά περιβάλλοντα κατοίκησης, καθώς εκτός από τις 

γυναίκες που έχουν ιδιόκτητη κατοικία,
169

 όσες αναγκάζονται ή αποφασίζουν να 

                                                           

169
 Σύμφωνα με την Απογραφή του 2011 και όσον αφορά στην περιοχής της Αττικής, το ποσοστό 

ιδιοκατοίκησης διαμορφώνεται σε 68,4%. Τα στοιχεία ερευνών οικογενειακού προϋπολογισμού για το 

διάστημα 2004 – 2011 καταδεικνύουν ως υψηλό το ποσοστό κατοικιών που έχει αποκτηθεί με 

μεταβιβάσεις περιουσίας ή/και σημαντική οικονομική συμβολή από την οικογένεια. Το ποσοστό αυτό 

ξεπερνούσε το 50% τη δεκαετία του 1980. Το 2013 το 38% των ιδιοκάτοικων της έρευνας δήλωσαν 

ότι απέκτησαν την κατοικία τους από κληρονομιά, γονική παροχή ή αντιπαροχή επί οικογενειακού 
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μετακινηθούν επιλέγουν κατά βάση την επιστροφή στην περιοχή που διαμένουν οι 

γονείς τους. Οι περιπτώσεις της έρευνάς μας οι οποίες δεν είναι ιδιοκτήτριες της 

κατοικίας τους
170

 (και οι οποίες είναι ακριβώς οι μισές, δηλαδή, 12 περιπτώσεις 

διαζευγμένων γυναικών) ζουν είτε σε ενοίκιο είτε σε διαμέρισμα που τους το 

παρέχουν οι γονείς. Έτσι, συντηρούνται οι σχέσεις εγγύτητας, χωρικής και 

κοινωνικής, τόσο με όρους οικογένειας, συγγενικών και φιλικών δικτύων και 

συναναστροφών όσο και με κοινωνικούς όρους γειτονιάς και γειτονίας, μιας 

εγγύτητας που, αφενός, εξυπηρετεί τις ανάγκες της καθημερινής βοήθειας με τα 

παιδιά και, αφετέρου, ενισχύει το αίσθημα της συναισθηματικής ασφάλειας για τις 

ίδιες τις διαζευγμένες γυναίκες. Σε μια μόνο περίπτωση η γονική παροχή του 

διαμερίσματος υποδεικνύει τη μετακίνηση της γυναίκας και των παιδιών της σε άλλη, 

διάφορη με όσα περιγράψαμε, περιοχή.   

Ειδικότερα διαπιστώνουμε πως συνήθως οι μετακομίσεις των διαζευγμένων 

γυναικών διενεργούνται είτε στην ίδια περιοχή διαμονής ή κατοικίας κατά την 

περίοδο του γάμου είτε στην περιοχή «καταγωγής», δηλαδή, κοντά στην πατρική 

οικία των γονιών των γυναικών αυτών. Όμως, εκτός των παραπάνω διαπιστώνεται ότι 

σε περιπτώσεις οικονομικής άνεσης ή ευρωστίας των διαζευγμένων, η αλλαγή τόπου 

κατοικίας ξεφεύγει από το πρότυπο που μόλις περιγράφει. Αλλαγή που αγγίζει το 

ζήτημα του κοινωνικού μετασχηματισμού των τοπίων οίκησης στη χώρα μας και 

ειδικότερα στην Αθήνα, καθώς και ζητήματα κινητικότητας και κοινωνικού 

διαφορισμού (Μαλούτας, 2002). Δηλαδή, στις περιπτώσεις που η οικονομική άνεση 

το επιτρέπει, η οικονομική παράμετρος καθίσταται αποφασιστική και καθοριστική 

εννοιολογική κατηγορία στην αλλαγή τόπου κατοικίας της διαζευγμένης γυναίκας, η 

οποία διασφαλίζει ένα καλύτερο επίπεδο ζωής για την ίδια και το/τα παιδί/ά της 

(Πανταζής, Ψυχάρης, 2016). Διαφορετικά επιλέγεται η επιστροφή σε οικονομικές 

λύσεις που συναρτώνται με τη νέα κατάσταση τόσο του διαζυγίου όσο και της 

                                                                                                                                                                      

οικοπέδου. Ενώ το 47% δήλωσαν ότι ήταν «μεγάλη» ή «μεσαία» η οικονομική συμβολή της 

οικογένειας στη χρηματοδότηση της κατοικίας. Ακόμα σημαντικό χαρακτηριστικό στην περίπτωση της 

Αθήνας, που αποτελεί ιδιαίτερο δομικό χαρακτηριστικό της Ελλάδας και εν γένει του νοτιο-

ευρωπαϊκού μοντέλου στέγασης, είναι ο διαταξικός χαρακτήρας της ευρείας πρόσβασης στην 

ιδιόκτητη στέγαση (Εμμανουήλ, 2015).  

170
 Στη χώρα μας έχει καταδειχθεί πως υπάρχει αποσύνδεση της ιδιοκατοίκησης από την κοινωνική 

θέση (Μαλούτας, 2002: 67).  
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τρέχουσας οικονομικής κρίσης, αναφορικά με την κατοικία. Ενδεικτική είναι η 

περίπτωση μιας διαζευγμένης γυναίκας (υπ’ αριθμό 6 περίπτωση του Σχήματος 2) η 

οποία κατά τον γάμο μετακινείται από το ιδιόκτητο διαμέρισμα της Κυψέλης σε 

διαμέρισμα με ενοίκιο σε περιοχή των βορείων προαστίων, ενώ μετά το διαζύγιο η 

γυναίκα αυτή με τα παιδιά της επιστρέφουν στο διαμέρισμα της Κυψέλης το οποίο 

μάλιστα ανακαινίζεται με δάνειο, που εξακολουθεί μέχρι σήμερα να αποπληρώνεται. 

Από την άλλη πλευρά υπάρχει και η περίπτωση (υπ’ αριθμό 7 περίπτωση του 

Σχήματος 2) που μετά το διαζύγιο η διαζευγμένη γυναίκα αποκτά πρόσθετο εισόδημα 

λόγω προαγωγής και επιλέγει να εγκαταλείψει το ενοικιαζόμενο διαμέρισμα στα 

Πατήσια, στο οποίο παρέμενε και μετά την απομάκρυνση του συζύγου με το 

διαζύγιο, και να αγοράσει, μέσω δανείου, διαμέρισμα στα βόρεια προάστια της 

Αθήνας.  

Στο Σχήμα 3 απεικονίζεται η γεωγραφική διασπορά του πληθυσμού της 

έρευνας πεδίου της μελέτης. Οι σημειωμένες περιοχές αφορούν στη σημερινή 

κατοικία διαμονής των διαζευγμένων γυναικών. Διαπιστώνουμε πως οι γυναίκες 

αυτές προέρχονται από περιοχές κατοικιών με υψηλό κοινωνικό κύρος και αίγλη, 

όπως ενδεικτικά η Φιλοθέη, η Αγία Παρασκευή, το Χαλάνδρι και η Ηλιούπολη, αλλά 

και με μέτριο και χαμηλό κύρος λόγω των κοινωνικο-δημογραφικών 

χαρακτηριστικών των κατοίκων τους, όπως ενδεικτικά η Πετρούπολη, ο Άγιος 

Δημήτριος, το Παγκράτι, η Κυψέλη, το Ίλιον, το Μενίδι.
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Τα κοινωνικά υποκείμενα της έρευνας πεδίου με τα οποία διενεργήθηκαν οι 

προσωπικές συνεντεύξεις κατοικούν στην πόλη των Αθηνών και συγκεκριμένα στις 

εξής περιοχές: Κυψέλη, Γαλάτσι, Παγκράτι, Αγία Παρασκευή, Φιλοθέη, Χαλάνδρι, 

Άγιοι Ανάργυροι, Ίλιον, Πετρούπολη, Μενίδι, Σπάτα, Άγιο Δημήτριο/ Δάφνη, Νέο 

Κόσμο, Ηλιούπολη, Καλλιθέα.  

Η πόλη της Αθήνας αποτελεί έναν άκρως ενδεικτικό αλλά και ενδιαφέροντα 

χώρο για τη μελέτη της σύγχρονης οικογένειας εξαιτίας της μεγάλης σύνθεσης και 

της εξαιρετικής ποικιλίας του πληθυσμού που παρουσιάζει. Η Αθήνα λόγω της 

διιστορικής δυναμικής πληθυσμιακής αύξησης (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 

                                                           

171
 Για το χαρακτηρισμό των περιοχών βασιστήκαμε στις επίσημες τιμές ζώνης ανά οικοδομικό 

τετράγωνο για την περιοχές της Αττικής (αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 2 Πίνακας 26. με τις τιμές 

ζώνης ανά τ.μ. στους Δήμους της Αττικής για το έτος 2016) και στην Απογραφή του 2011. 



192 

 

Πίνακας 25) συνιστά πρόσφορο έδαφος μελέτης των μετασχηματισμών και των 

λειτουργιών της οικογένειας. Επίσης, η Αθήνα, ως πολυπληθές αστικό κέντρο, 

προσλαμβάνεται ως πλαίσιο/χώρος ευκαιριών, διασκέδασης, ανωνυμίας. Πρόκειται 

για μια προσέγγιση της πόλης μακριά από την οπτική του φονξιοναλισμού, κυρίαρχης 

αντίληψης του 19ου αιώνα, που αντίκριζε τις γυναίκες μόνο ως συζύγους και 

μητέρες, και διαιρούσε σε ζώνες τις καθημερινές δραστηριότητές τους: δουλειά, 

ελεύθερος χρόνος, μετακίνηση, ζωή στο σπίτι (Κράλη, Λυκογιάννη, 2001). Η 

σημερινή πόλη επιτρέπει στις γυναίκες να δοκιμάσουν διαφορετικούς ρόλους πέρα 

από κοινωνικά προσδιορισμένους κανόνες, λειτουργώντας παράλληλα και ως ένας 

χώρος αποκλεισμού και έκφρασης. 

Αναφορικά με τη συλλογή των δεδομένων, όπως προαναφέρθηκε, αυτή 

προέκυψε με την εφαρμογή της τεχνικής του «θεωρητικού δείγματος» στο πλαίσιο 

της οποίας η συγκρότηση του πληθυσμού μελέτης, εννοώντας την έκταση του 

πλήθους και των χαρακτηριστικών των μονάδων της έρευνας, δεν είναι 

προσχεδιασμένη. Όπως προείπαμε πρόκειται για μια ενεργητική διαδικασία η οποία 

λαμβάνει χώρα κατά τη διάρκεια της συλλογής, της κωδικοποίησης και της ερμηνείας 

του υλικού ενώ στο μεταξύ ο ερευνητής αποφασίζει τι δεδομένα θα συλλέξει για τη 

συνέχεια. Πρόκειται για μια ενεργητική διαδικασία, λοιπόν, που την κατευθύνει 

πρωτίστως η διαπίστωση κορεσμού σε εννοιολογικό επίπεδο, όταν, δηλαδή, η κάθε 

νέα συνέντευξη δεν αποφέρει καινούρια πληροφορία ή πρόσθετα δεδομένα ώστε να 

αναπτυχθούν περαιτέρω οι ιδιότητες της κατηγορίας.
172

 Ο μη εμπλουτισμός των 

ερμηνευτικών κατηγοριών/εννοιών αποτελεί την (εμπειρική) διαβεβαίωση για τον 

ερευνητή ότι η κατηγορία είναι κορεσμένη. Τα παραπάνω συγκλίνουν στη 

διαπίστωση ότι ο ακριβής αριθμός των συνεντεύξεων ορίζεται εκ των υστέρων, 

αποτελώντας μια διαδικασία που ελέγχεται από την αναδυόμενη θεωρητική 

κατασκευή/θεωρία, δημιουργώντας ένα πλαίσιο που επικαθορίζει την 

αντιπροσωπευτικότητα του θεωρητικού δείγματος στο τυχαίο του δείγματος, στη 

δυνατότητα, δηλαδή, να φωτίσει την υπό διαμόρφωση θεωρία (ενδεικτικά: 

Sandelowski, 1995∙ Whittemore, Chase, Mandle, 2001∙ Flic, 2002). Βέβαια, σε καμία 

                                                           

172
 Η θεμελιωμένη θεωρία δεν επιδιώκει να παρουσιάσει εξαντλητικά τα δεδομένα περιγράφοντάς τα. 

Αντίθετα, είναι σε θέση μέσω της θεωρητικής δειγματοληψίας και του θεωρητικού κορεσμού να 

ξεπεράσει το περιγραφικό επίπεδο και να οικοδομήσει ερμηνευτικές κατηγορίες εννοιών που 

βασίζονται στα δεδομένα (Breckenridge, 2009). 
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περίπτωση δεν υπαινισσόμαστε ότι οι περιπτώσεις των διαζευγμένων γυναικών που 

εξετάσαμε μας οδηγούν σε συμπεράσματα απολύτως γενικεύσιμα για όλες τις 

περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών της Αθήνας ή της χώρας. Η μελέτη μας 

βασίστηκε στις πληροφορίες της πορείας διαζευγμένων γυναικών με συγκεκριμένα 

κοινωνικο-οικονομικά χαρακτηριστικά. Τα δε πορίσματα αφορούν στον 

συγκεκριμένο πληθυσμό μελέτης.  

Η διαδικασία που ακολουθήθηκε επέτρεψε τη διασπορά των μονάδων του 

πληθυσμού μελέτης, με αποτέλεσμα να προκύψουν δεδομένα που με τη σειρά τους 

παρήγαγαν εννοιολογικές κατηγορίες για μια σε βάθος κατανόηση του φαινομένου 

της διαχείρισης του διαζυγίου από τη διαζευγμένη γυναίκα και τη συγκρότηση μιας 

«νέας» τρόπον τινά ταυτότητας. Θα ήταν παρακινδυνευμένο να ισχυριστούμε πως η 

έκταση των αντιπροσωπευόμενων εκδοχών εξαντλείται εντός του εύρους του 

πληθυσμού αυτού. Παρ’ όλα αυτά ήταν κριτηριολογικά ποικίλες οι εκδοχές των 

βιογραφιών των προσώπων. Συγκεκριμένα, ο πληθυσμός της εν λόγω έρευνας 

περιλαμβάνει νεότερες και μεγαλύτερες ηλικιακά γυναίκες, γυναίκες χαμηλού, 

μεσαίου και ανώτερου μορφωτικού και οικονομικού επιπέδου, γάμοι με διάρκεια 

λίγων ετών και άλλοι που διήρκεσαν μια ολόκληρη ζωή, γυναίκες με ένα αλλά και με 

δεύτερο γάμο, γάμοι με παιδιά και άλλοι χωρίς, διαζύγια που προέκυψαν κάποιους 

μήνες πριν από τη στιγμή της συνέντευξης και άλλα που έχουν τελεσθεί αρκετά 

χρόνια πίσω.   

 

Η ερευνητική διαδικασία  

Αναλυτικότερα, στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης, πραγματοποιήθηκαν οι 

πρώτες τρεις συνεντεύξεις οι οποίες στη συνέχεια απομαγνητοφωνήθηκαν και 

κωδικοποιήθηκαν (δείγμα ευκολίας στη βάση της άνεσης πρόσβασης σε αυτό). Στο 

επόμενο στάδιο επανήλθαμε στο πεδίο και στη συλλογή νέων δεδομένων. 

Συνεχίστηκε ο ίδιος κύκλος εναλλαγής συλλογής δεδομένων – ανάλυσης δεδομένων 

μέχρι το σημείο όπου διαπιστώθηκε πως η συνεχής σύγκριση και η αντιπαραβολή των 

νέων δεδομένων (ερμηνείες των προσώπων, τα χαρακτηριστικά στοιχεία των 

περιπτώσεων μελέτης) φάνηκε πως δεν προσέφεραν καινούργιες ενδείξεις ή 

μετασχηματισμούς στις διαμορφούμενες έννοιες, κατηγορίες και ταξινομητικά 

πρότυπα. 
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Το Σχήμα 2 απεικονίζει τη χρονική διαδρομή των συναντήσεων του ερευνητή 

με τα πρόσωπα της έρευνας. Παρατηρώντας το διάγραμμα μπορούμε να 

διαπιστώσουμε τα σημεία που ο «διάλογος» μεταξύ των δεδομένων των 

συνεντεύξεων και των παραγόμενων κατηγοριών, κατά τα στάδια της κωδικοποίησης 

και της προσεκτικής συγκριτικής ανάλυσης του εμπειρικού υλικού, οδηγεί στην 

αναζήτηση περιπτώσεων που να εντάσσουν νέα στοιχεία ως προς την εξέταση της 

επίδρασής τους στις επιπτώσεις και στη διαχείριση του διαζυγίου από τα φέροντα 

πρόσωπα της εμπειρίας του.  

Οι αρχικές περιπτώσεις επέτρεψαν στον ερευνητή την πρώτη επαφή με το 

ατομικό βίωμα του διαζυγίου, λειτούργησαν αναγνωριστικά και τον εισήγαγαν στο 

πεδίο επιτρέποντας τις αρχικές συνδέσεις με τους κοινωνικούς κόσμους και τους 

κώδικες συμπεριφοράς των προσώπων. Οι πρώτες επεξεργασίες του υλικού (ακρόαση 

και γραμμή προς γραμμή ανάγνωση του απομαγνητοφωνημένου υλικού) επέτρεψαν 

το διάλογο μεταξύ των κύριων θεμάτων γύρω από τα οποία περιστρέφονται οι 

απαντήσεις των συνεντευξιαζόμενων γυναικών και τις προκατανοήσεις του ερευνητή, 

λειτουργώντας ως ευρετικά εργαλεία για την κατασκευή εννοιών στη συνέχεια. 

Αναγνωρίστηκαν οι μονάδες πληροφορίας (το «γεγονός»: η μονάδα/ενότητα 

πληροφορίας) και πάνω στο κείμενο σημειώθηκε η φράση, η λέξη, η πρόταση, η 

παράγραφος, που μας απέδωσε κάποια πληροφορία. Αρχικά οι πληροφορίες 

απαντούν στα ερωτήματα: τι, που, πότε, πως, γιατί κ.ά. Στη συνέχεια μετά τη συνεχή 

σύγκριση οι πληροφορίες αυτές ομαδοποιήθηκαν και απέδωσαν τις πρώτες έννοιες 

(ετικέτες).  

Οι επόμενες τρεις περιπτώσεις (υπ’ αριθμό 5, 6, 7 του Σχήματος 2) φέρουν τα 

χαρακτηριστικά προσώπων άνω των 50 ετών, υψηλής κοινωνικο – οικονομικής 

κατάστασης, με παρόμοιες τις συνθήκες της διάρκειας γάμου και της σημερινής τους 

οικογενειακής κατάστασης (είναι μόνες χωρίς σύντροφο). Η περίπτωση υπ’ αριθμό 

10 του Σχήματος 2 υποστασιοποιείται στο πρόσωπο γυναίκας με τα ίδια παραπάνω 

χαρακτηριστικά αλλά με πολύ μεγαλύτερη απόσταση από το γεγονός του διαζυγίου. 

Η επεξεργασία των συνεντεύξεων που μεσολαβεί, οδηγεί στον προσδιορισμό 

κριτηρίων επιλογής των επόμενων περιπτώσεων. 

Σε αντίθεση με τις παραπάνω περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών, οι 

περιπτώσεις υπ’ αριθμό 4, 14 και 18 του Σχήματος 2 αναφέρονται σε γυναίκες 

πενήντα ετών και άνω, μόνες, με χαμηλό κοινωνικό κεφάλαιο που με δυσκολία τα 
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βγάζουν πέρα. Η περίπτωση υπ’ αριθμό 1 του Σχήματος 2 με παρόμοια κατά τα άλλα 

χαρακτηριστικά με τις ανωτέρω περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών διαφοροποιείται 

στο σημείο ότι σήμερα συγκατοικεί με τον σύντροφό της. 

Οι περιπτώσεις υπ’ αριθμό 11, 13, 17 και 20 του Σχήματος 2 είναι γυναίκες 

ίδιας ηλικίας (στην τέταρτη ηλικιακή δεκαετία), μέτριας οικονομικής κατάστασης και 

σήμερα σε συμβιωτική σχέση. Όλες έχουν αποκτήσει παιδιά μέσα στον γάμο που 

λύθηκε με το διαζύγιο, τα οποία σήμερα είτε βρίσκονται σε μικρή ηλικία, επομένως 

είναι άμεσα εξαρτώμενα από τις ίδιες, είτε είναι ενήλικα. Στη συνέχεια η αναζήτηση 

στράφηκε σε περιπτώσεις παρόμοιας ηλικίας και με μέτρια οικονομική άνεση αλλά 

χωρίς οι διαζευγμένες γυναίκες να πλαισιώνονται από σύντροφο. Τέτοιες είναι οι 

περιπτώσεις υπ’ αριθμό 9 και 16 του Σχήματος 2, με την πρώτη περίπτωση να αφορά 

άτεκνη γυναίκα και τη δεύτερη να αφορά γυναίκα διαζευγμένη στην οποία έχει 

ανατεθεί η επιμέλεια του ανήλικου παιδιού της. Στη συνέχεια εκτιμήθηκε πως θα 

ήταν ενδιαφέρον να αναζητηθούν οι τυχόν διαφοροποιήσεις που επιβάλλει ένας 

επόμενος γάμος, και έτσι εντάχθηκε στη διερεύνηση της μελέτης η περίπτωση υπ’ 

αριθμό 21, η οποία βοήθησε στη σε βάθος εξέταση των χαρακτηριστικών της 

περίπτωσης υπ’ αριθμό 2 του Σχήματος 2, μιας από τις αρχικές περιπτώσεις της 

έρευνας πεδίου.  

Αντίθετα, στις περιπτώσεις υπ’ αριθμό 23 και 24, συναντούμε γυναίκες 45 

έως 51 ετών με μεγάλη οικονομική ευχέρεια, οι οποίες έχουν αναλάβει την επιμέλεια 

και την φροντίδα των παιδιών τους και βρίσκονται τώρα σε συντροφική σχέση. 

Οι γυναίκες των περιπτώσεων υπ’ αριθμό 15, 19 και 22 του Σχήματος 2 είναι 

μικρότερες ηλικιακά (33 – 34 ετών) με λίγα χρόνια γάμου (5 χρόνια) και μικρή 

απόσταση από το διαζύγιο (1-3 χρόνια), διαθέτουν χαμηλή οικονομική άνεση και 

εξαρτώμενα παιδιά. Οι περιπτώσεις αυτές συνδέθηκαν με την αρχική περίπτωση 3 για 

λόγους συγκρισιμότητας και σε βάθος διερεύνησης των χαρακτηριστικών τους. Με 

τις αναφερόμενες αυτές ιστορίες ζωής βρίσκεται σε αντίθεση η περίπτωση υπ’ αριθμό 

8 η οποία αφορά διαζευγμένη γυναίκα 33 ετών που βρίσκεται σήμερα σε δεύτερο 

γάμο με δύο παιδιά, ένα παιδί από κάθε γάμο. 

Η διαδρομή επιλογής των περιπτώσεων κάνει φανερό πόσο κρίσιμης 

σημασίας είναι η συμμετοχή του ερευνητή στο πεδίο, τόσο για τον βηματισμό της 

συλλογής του ερευνητικού υλικού (τον περαιτέρω σχεδιασμό της έρευνας, 

χαρακτηριστικά περιπτώσεων), όσο και για την εμβάθυνση του ερευνητή στις 
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πληροφορίες του κόσμου των συμμετεχόντων. Η στενή παρακολούθηση του 

ερευνητικού υλικού επιτρέπει και ταυτόχρονα απαιτεί, αφενός, την εποπτεία των 

διασυνδέσεων των στοιχείων του κοινωνικο-πολιτισμικο-ιστορικού πλαισίου 

αναφοράς εκτύλιξης των αφηγούμενων δεδομένων και αφετέρου, την αναγνώριση 

στην ουσία των υποκειμενικών «επιθυμιών» αλλά και των τρόπων που τα υποκείμενα 

αισθάνονται και τοποθετούνται. Μέσα σε αυτή τη φάση της εμπλοκής του ερευνητή 

στο πεδίο, ο ίδιος δε θα πρέπει να ξεχνά να αναστοχάζεται κοινωνιολογώντας.  

Στη γραμμική απεικόνιση της διαδρομής των συνεντεύξεων με τα πρόσωπα 

της έρευνας διαπιστώνουμε μια κίνηση εμπρός και πίσω, μια ανακυκλωτική πορεία 

εντός του «είναι» και του «φαίνεσθαι» των προσώπων. Το ένα χαρακτηριστικό μας 

εμπνέει να το συγκρίνουμε με το αντίθετό του ή με την έλλειψή του στη βιογραφία 

ενός άλλου προσώπου. Η διαδρομή που καταγράφεται στο Σχήμα 2 καθιστά πρόδηλη 

την ατελή γνώση του ερευνητή για το πεδίο, την αλληλεπιδραστική σχέση μεταξύ της 

ανάλυσης των περιπτώσεων (τον σχηματισμό και μετασχηματισμό της ερμηνείας 

προηγούμενων περιπτώσεων), την ουσιαστική συμβολή των θεωρητικών σημειώσεων 

και, τέλος, την προσπάθεια προσέγγισης του φαινομένου μέχρι το σημείο του 

«θεωρητικού κορεσμού».  

Αφενός, η διαλεκτική σχέση μεταξύ της παραγωγής και επεξεργασίας των 

δεδομένων και, αφετέρου, η ενεργητική διαδικασία σχηματισμού θεωρητικών 

κατηγοριών και υποθέσεων θα οδηγήσει στο θεωρητικό δείγμα της μελέτης και εν 

τέλει στο παραγόμενο θεωρητικό σχήμα διαχείρισης του διαζυγίου. Ακριβώς αυτή 

είναι η αποδιδόμενη πορεία με καθοδηγητή τις αρχές της εμπειρικά θεμελιωμένης 

θεωρίας. Η σχηματική απεικόνιση της σύνθεσης της ερευνητικής διαδικασίας 

σύμφωνα με το μεθοδολογικό πλαίσιο της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας 

περιελάμβανε τους ερευνητικούς στόχους, τη θεωρητική ευαισθησία του ερευνητή, 

όπως προέκυψε με τη συνεχή ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, τη διατύπωση και την 

αναδιατύπωση των ερευνητικών ερωτημάτων, και τέλος την αναζήτηση των 

δεδομένων. Η επεξεργασία τους αποτελεί την παράλληλη ενέργεια για την εξέλιξη 

της παραγωγής των δεδομένων.  

Η εξέλιξη της ερευνητικής διαδικασίας όλο και μείωνε τα επίπεδα αφαίρεσης 

του υπό διαμόρφωση θεωρητικού συστήματος. Η απαγωγική λογική που 

ακολουθήθηκε πλαισιώνεται από τη σύνταξη των υπομνημάτων, τα οποία 

κατεγράφησαν από τα πρώτα στάδια της ανάλυσης, με σκοπό την υποστήριξη του 
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ερευνητικού αναστοχασμού. Η εφαρμογή της κωδικοποίησης δεν αφορά απλώς μια 

τεχνική ταξινόμησης του εμπειρικού υλικού. Η κωδικοποίηση βασίζεται σε μια σειρά 

εμπειριών στο πεδίο και εννοιολογικών συγκρίσεων. Επομένως, η κωδικοποίηση 

εφαρμόστηκε στο εμπειρικό υλικό ως μια διαδικασία εννοιολόγησης και 

θεωρητικοποίησης (LaRossa, 2015: 4-5). 

Συγκεκριμένα, η τοποθέτηση του απομαγνητοφωνημένου υλικού της 

συνέντευξης σε προοπτικό σχήμα, δηλαδή, η διάνθισή του με λεπτομέρειες σχετικά 

με το κλίμα της αλληλεπίδρασης, με παρατηρήσεις του συνεντευκτή, με περιγραφή 

του αισθήματος του ερωτώμενου για τη συμμετοχή του στην έρευνα, ακόμα και των 

άρρητων λεπτομερειών και συναισθηματικών φορτίσεων των προσώπων, βοηθά στην 

καλύτερη «ανάγνωση» του γενικότερου πλαισίου και των χαρακτηριστικών του υπό 

μελέτη θέματος, καθώς πολλές φορές οι κοινωνικές συμβάσεις και οι εθιμοτυπικές 

νόρμες περιορίζουν τον εκφερόμενο λόγο.  

 

Η Ανάλυση  

Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να σημειωθεί πως κάθε περίπτωση 

αναλύθηκε ενταγμένη στο υπερκείμενο κοινωνικό περιβάλλον της. Τα θεωρητικά 

μέσα ευαισθητοποίησης που έχει κατακτήσει ο ερευνητής, μέσω της μελέτης της 

βιβλιογραφίας, άλλων σχετικών μελετών ή πηγών, και κυρίως του ιστορικού πλαισίου 

εντός του οποίου η κάθε βιο-ιστορία εκτυλίσσεται (π.χ. νομικές ρυθμίσεις του γάμου 

και του διαζυγίου, ρυθμιστικά ιδεώδη για τη συμμετοχή των γυναικών στην αγορά 

εργασίας, πολιτισμικοί κώδικες του φύλου και των ιδιοτήτων του, κ.ά.), 

αναδείχθηκαν σε παραμέτρους καθοριστικής σημασίας. 

Όλες οι απομαγνητοφωνημένες συνεντεύξεις διαβάστηκαν πολλές φορές ώστε 

να κατακτηθεί από τον ερευνητή το αίσθημα κατανόησής τους. Η επεξεργασία 

ακολούθησε τρία στάδια κωδικοποίησης με φόντο τις προκατανοήσεις του ερευνητή. 

Η ανάλυση ξεκίνησε με το στάδιο της ανοικτής κωδικοποίησης, δηλαδή, η εξέταση 

γραμμή προς γραμμή του κειμένου. Την ανοικτή κωδικοποίηση ακολούθησε το 

στάδιο της αξονικής κωδικοποίησης, κατά την οποία δημιουργήθηκαν άξονες 

κατηγοριών. Συγκεκριμένα, κατευθυνθήκαμε στον προσδιορισμό των ιδιοτήτων και 

διαστάσεων των κατηγοριών, στον εμπλουτισμό τους (που αυτό προκύπτει στην 

ουσία μέσω της υπέρβασης των προ-κατανοήσεων του ερευνητή) και στη διασύνδεση 

και συσχέτισή τους. Η νέα πληροφορία οδήγησε πολλές φορές τον ερευνητή σε νέα 
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πεδία βιβλιογραφικής αναζήτησης. Καινούρια ερευνητικά ερωτήματα προέκυπταν 

και νέα κριτήρια αποφασίστηκε να ισχύσουν στις επόμενες περιπτώσεις.  

Δόθηκε ιδιαίτερη προσοχή κατά την ανάλυση στο: (α) γιατί οι ερωτώμενες 

επικεντρώνονται σε ορισμένα γεγονότα, (β) γιατί οι ερωτώμενες επανέρχονται σε 

κάποια γεγονότα κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, (γ) γιατί οι ερωτώμενες 

αποσιωπούν κάποια άλλα γεγονότα. Με άλλα λόγια δίδεται έμφαση στις εμμονές και 

στις επαναφορές σημείων της ιστορίας τους, γεγονότα πιθανά μεγεθυμένα στη 

συνείδησή τους ή ακόμα και παραποιημένα, γεγονότα που η περιγραφή τους δεν είναι 

ποτέ αντικειμενική (Λυδάκη, 2016: 165), ακόμα και αν επικαλείται ο αφηγούμενος 

και τη μαρτυρία άλλων για να αποδείξει την αλήθεια των λόγων του. Πρόκειται όμως 

για τη δικιά τους αλήθεια.  

Σε όλη αυτή τη διαδρομή ο ερευνητής κράτησε τις προσωπικές του 

σημειώσεις, οι οποίες σημειώνονταν μετά το πέρας της συνέντευξης και σπανίως 

κατά τη διάρκεια. Οι σημειώσεις αυτές αφορούν στην κριτική ματιά του ερευνητή για 

τη διάθεση του ερευνώμενου να μιλήσει και να αναπτύξει σημεία του 

διαπραγματευόμενου θέματος. Πρόκειται για τη γενικότερη αντίληψή του ερευνητή 

για την «εικόνα» του προσώπου όπως παρουσιάζεται πέραν του λόγου του. Τέλος, οι 

σημειώσεις αφορούν σε πληροφορίες που ο ερωτώμενος αποκάλυψε όταν το 

μαγνητόφωνο έκλεισε, πληροφορίες όμως που τα πρόσωπα δε ζήτησαν ή ξέχασαν να 

ζητήσουν να αποκρυφτούν (Thompson, 2002: 285). Οι σημειώσεις πεδίου υπήρξαν 

βοηθητικές για τα εξωλεκτικά στοιχεία που προέκυψαν κατά τη διαδραστική σχέση 

ερευνητή και υποκειμένων της έρευνας. Οι σημειώσεις διαφώτιζαν ασάφειες στην 

εκφορά του λόγου ή μη ειπωμένα στοιχεία κατά τη λειτουργία του μαγνητόφωνου, 

δεδομένα όμως που διευκρίνιζαν τους περιγραφόμενους κατά τη διάρκεια της 

συνέντευξης χειρισμούς των καταστάσεων από τα υποκείμενα. Τέλος, οι σημειώσεις 

του ερευνητή είχαν να κάνουν με τις αποτυπώσεις των θεωρητικών ιδεών και τη 

διάπλαση του ερευνητικού αντικειμένου, όπως προέκυπταν εντός της δυναμικής και 

δημιουργικής διαδικασίας της κωδικοποίησης. 

 

Οι κεντρικές κατηγορίες ανάλυσης  

Η ανάλυση των απομαγνητοφωνημένων συνεντεύξεων και η επεξεργασία του 

υλικού, σύμφωνα με τα στάδια που ορίζει η μέθοδος της εμπειρικά θεμελιωμένης 

θεωρίας, κατέληξαν στη συγκρότηση των παρακάτω κεντρικών κατηγοριών/αξόνων: 
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 Το πλαίσιο του γάμου  

1.οι κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες της οικογένειας κατά τον γάμο (εισόδημα, 

χρέη, οικονομικές περικοπές) 

2.συναισθηματικά και συμπεριφοριστικά προβλήματα μεταξύ των συζύγων  

3.η αξία της παντρεμένης, οι προσδοκίες από τον γάμο και ο βαθμός απόκρισης 

4.η διάρκεια του γάμου και οι λοιπές επενδύσεις (παιδιά, περιουσία) 

5. οι όροι συγκρότησης της κοινωνικής θέσης της γυναίκας εντός του γάμου. 

 Καταστάσεις και συνθήκες που ορίζουν τις επιπτώσεις του διαζυγίου 

1. νοηματοδότηση του γάμου (επενδύσεις, τύπος γάμου) 

2. λόγοι διαζυγίου, τύπος διαζυγίου, νοηματοδότηση του διαζυγίου 

3. ποιος ο πρωταίτιος του διαζυγίου 

4. ηλικία της γυναίκας κατά το διαζύγιο 

5. ύπαρξη παιδιών και ο ρόλος τους (αντιδράσεις, επιμέλεια τέκνων).  

 Οι επιπτώσεις του διαζυγίου  

1. οικονομικές μεταβολές  

2. κοινωνικο-συναισθηματικές αλλαγές και επιπτώσεις 

3. αναπροσδιορισμός της αντίληψης του εαυτού μετά τη μεσολάβηση της εμπειρίας 

του διαζυγίου.  

 Περιβάλλουσες υποστηρικτικές συνθήκες μετά το διαζύγιο  

1.στήριξη από συγγενείς, φίλους, νέα συντροφική σχέση (οικογενειακή κατάσταση) 

2. άλλες απώλειες 

3. εργασιακή κατάσταση 

4. προσωπική και κοινωνική αξία του γάμου και της γονεϊκότητας 
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5. διαθέσιμοι ενισχυτικοί πόροι (χρήματα, ψυχική/συναισθηματική κατάσταση, όροι 

εξάρτησης της διαζευγμένης γυναίκας). 

Η δημιουργία αυτών των κεντρικών κατηγοριών-αξόνων βοήθησε τον 

ερευνητή να οξύνει την αναλυτική του ματιά και να διαγνώσει τις σχέσεις μεταξύ των 

κατηγοριών. Η ανίχνευση σχέσεων και η συγκρότησή τους σε ένα επίπεδο 

υψηλότερης αφαίρεσης θα ορίσουν τις θεωρητικές συνιστώσες και εννοιολογικές 

κατηγορίες για το προτεινόμενο θεωρητικό-ερμηνευτικό σχήμα. Ενδεικτικά 

αναφέρουμε πως στοιχεία που αποδείχθηκαν καθοριστικά για την οικοδόμηση των 

κατηγοριών και των εννοιών αλλά και των ερευνητικών ερωτημάτων, ήταν: (α) οι 

διαχειριστικές ενέργειες των μεταβολών και επιπτώσεων που ορίζει το διαζύγιο και η 

δικαιολογητική τους βάση, (β) ο στοχασμός και ο αναστοχασμός των κοινωνικών 

υποκειμένων της έρευνας γύρω από ζητήματα ταυτότητας και (γ) οι αντικειμενικοί 

όροι συγκρότησης της κοινωνικής τους θέσης τόσο πριν όσο και μετά από το 

διαζύγιο, με όρους υλικού και κοινωνικού κεφαλαίου. Αυτή η τελευταία παράμετρος 

κρίνεται απόλυτα αναγκαία για τον προσδιορισμό των όρων εξάρτησης της 

διαζευγμένης γυναίκας από τη γονεϊκή οικογένεια ή τον πρώην σύντροφο, ή της 

χειραφέτησής της. Όπως διαφάνηκε από τη μελέτη, είναι αυτή η παράμετρος που 

υπογραμμίζει τους αντικειμενικούς όρους συγκρότησης νοήματος για την ταυτότητα 

μετά την εμπειρία του διαζυγίου.  

Το προτεινόμενο θεωρητικό-ερμηνευτικό σχήμα, που θα παρουσιαστεί 

παρακάτω, αφορά στον προσδιορισμό τριών τύπων στρατηγικών διαχείρισης των 

αλλαγών που επιφέρει το διαζύγιο, οι οποίοι με τη σειρά τους συμβάλλουν στον 

προσδιορισμό δύο ταυτοτικών τυπολογιών που υιοθετούν οι διαζευγμένες γυναίκες 

της μελέτης μετά τη μεσολάβηση του διαζυγίου.  
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7 

57ετών 

Μόνη 

Υψηλη κοιν/οικ. κατ. 

9,5 χρ. παντρεμένη 

12 χρ. διαζευγμένη 

8 

33 ετών 

Παντρεμένη σε 2ο 
γάμο 

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

5 χρ. παντρεμένη 

10 χρ. διαζευγμένη 

9 

42 ετών 

Μόνη 

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

7 χρ. παντρεμένη 

2 χρ. διαζευγμένη 

10 

65 ετών 

Μόνη 

Υψηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

13 χρ. παντρεμένη 

26 χρ. διαζευγμένη 

11 

46 ετών 

Σε σχέση 

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

11 χρ. παντρεμένη 

6 χρ. διαζευγμένη 

12 

45 ετών 

Σε σχέση 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

7 χρ. παντρεμένη 

12 χρ. διαζευγμένη 

13 

46 ετών 

Σε συμβίωση  

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

8 χρ. παντρεμένη 

11 χρ. διαζευγμένη 

14 

59 ετών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

20 χρ. παντρεμένη 

20 χρ. διαζευγμένη 

15 

26 τών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

5 χρ. παντρεμένη 

1 χρ. διαζευγμένη 

16 

43 ετών 

Μόνη  

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

10 χρ. παντρεμένη 

7 χρ. διαζευγμένη 

17 

43 ετών 

Σε σχέση  

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

10 χρ. παντρεμένη 

7 χρ. διαζευγμένη 

18 

50 ετών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

13 χρ. παντρεμένη 

12 χρ. διαζευγμένη 

1 

48 ετών 

Σε συμβίωση  

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

6 χρ. παντρεμένη 

16 χρ. διαζευγμένη 

2 

55 ετών 

Παντρεμένη σε 2ο 
γάμο 

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

5 χρ. παντρεμένη 

30 χρ. διαζευγμένη 

3 

38 ετών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

10 χρ. παντρεμένη 

5 χρ. διαζευγμένη 

4 

51 ετών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

9 χρ. παντρεμένη 

12χρ. διαζευγμένη 

5 

49 ετών 

Μόνη 

Υψηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

17 χρ. παντρεμένη 

5 χρ. διαζευγμένη 

6 

55 ετών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

16 χρ. παντρεμένη 

12 χρ. διαζευγμένη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήμα 2. Η διαδρομή των συνεντεύξεων και ο θεωρητικός κορεσμός 

 

ΣΧΗΜΑ 3. Η διασπορά του πληθυσμού της έρευνας στην περιοχή της Αττικής 
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19 

33ετών 

Σε σχέση 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

5 χρ. παντρεμένη 

3 χρ. διαζευγμένη 

20 

42 ετών 

Σε σχέση  

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

9,5 χρ. παντρεμένη 

13 χρ. διαζευγμένη 

21 

48 ετών 

Παντρεμένη σε 2ο 
γάμο  

Μέτρια κοιν/οικ. 
κατ. 

13 χρ. παντρεμένη 

16 χρ. διαζευγμένη 

22 

34 ετών 

Μόνη 

Χαμηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

5 χρ. διαζευγμένη 

1 χρ. διαζευγμένη 

23 

51ετών 

Σε σχέση 

Υψηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

17 χρ. παντρεμένη 

8 χρ. διαζευγμένη 

24 

45 ετών 

Σε σχέση 

Υψηλή κοιν/οικ. 
κατ. 

9 χρ. παντρεμένη 

6 χρ. διαζευγμένη 
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Σχήμα 3. Η διασπορά του πληθυσμού της έρευνας στην περιοχή της Αττικής 
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Κεφάλαιο 5. Η προσωπική συνέντευξη για τη συλλογή των δεδομένων  

 

Η προσέγγιση του θέματος του διαζυγίου και του κόσμου των διαζευγμένων 

προσώπων της έρευνας, δε θα μπορούσε να συλληφθεί αλλιώς παρά μόνο μέσω της 

εναίσθησης και της βιωματικής εμπλοκής του ερευνητή στο πεδίο. Ασπαζόμενοι τη 

θέση του Rickert ότι ο αισθητός κόσμος είναι άπειρος και καμία γνώση δεν μπορεί να 

τον διερευνήσει πλήρως (Aron, 1974: 106), θα συμφωνήσουμε με τα όσα λέει ο 

Dilthey πως μάλλον μόνο ενορατικά μπορούμε να κατανοήσουμε τα πράγματα και τις 

συμπεριφορές. Η ανθρώπινη συμπεριφορά μπορεί να γίνει κατανοητή μόνο στη 

θεώρησή της ως μια ουσιαστικά εσωτερική και διαισθητική προσπάθεια αναβίωσης 

και εκλογίκευσης της προσωπικής εμπειρίας. Ο Dilthey μας λέει πώς κατανοούμε 

επαρκώς μόνο ό,τι αγγίζουμε βιωματικά και ακουμπάμε εναισθητικά (Ναγόπουλος, 

2003: 90).  

Η εις βάθος συνέντευξη αποτελεί την πλέον κατάλληλη τεχνική όταν 

αναζητούνται ερμηνείες της συμπεριφοράς, των στάσεων, της γνώμης και των 

επιθυμιών των προσώπων, όταν κέντρο βάρους αποτελεί το υποκειμενικό νόημα, 

όταν απαιτείται κατανόηση για τη λήψη απόφασης, όταν πρόκειται για τη 

διαπραγμάτευση ενός προσωπικού, ευαίσθητου και συναισθηματικού θέματος 

(Robson, 2007). Η συλλογή στοιχείων με τη βοήθεια των προσωπικών ημι-

δομημένων εις βάθος συνεντεύξεων και η ανάλυση των λόγων των προσώπων 

καταδεικνύει λεπτομερέστερα το πώς τα πρόσωπα ορίζουν το διαζύγιο και ποιες οι 

δράσεις στις οποίες προβαίνουν για την οικειοποίησή του. Κατά τη βιβλιογραφική 

επισκόπηση για την Ελλάδα, διαπιστώθηκε γνωστικό κενό σχετικά με αυτή την πτυχή 

του διαζυγίου. Πιο συγκεκριμένα, προέκυψε πρώτον έλλειψη ποιοτικών στοιχείων 

σχετικά με τη διαζευγμένη γυναίκα. Τα δεδομένα περιορίζονται στις στατιστικές 

απεικονίσεις του αριθμού των διαζευγμένων ατόμων από τις καταγραφές των 

Στατιστικών Υπηρεσιών τα οποία πληροφορούν σχετικά με τα δημογραφικά και 

οικονομικά μεγέθη του νοικοκυριού. Η κατηγορία των γυναικών με το βίωμα του 

γάμου και της νομικής λύσης του, δεν έχουν αποτελέσει στη χώρα μας ξεχωριστό 

αντικείμενο συστηματικής και εμπεριστατωμένης επιστημονικής μελέτης.  

Αφού στην ποιοτική προσέγγιση τα δεδομένα που συλλέγονται δεν αφορούν 

στοιχεία αλλά γεγονότα τα οποία δεν είναι άμεσα «προσιτά», αλλά αποκαλύψεις 
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φαινομένων (Παπαγεωργίου, 1998), το ζητούμενο της ποιοτικής μεθόδου είναι η 

ανάδυση της εσωτερίκευσης ενός φαινομένου από τα δρώντα άτομα παρά η 

γενίκευση και η καθιέρωση μιας καθολικής αλήθειας. Στη συνέντευξη ο ερευνητής 

έρχεται σε επαφή με τον εμπειρικό κόσμο του υποκειμένου, στον οποίο το άτομο 

προσδίδει υποκειμενικό νόημα, ενώ ο ερευνητής καλείται να αποδώσει σε αυτό 

αντικειμενικό επίχρισμα. Η προσωπική συνέντευξη είναι μια διαδικασία συνδεδεμένη 

στενά με τη χρονική συνθήκη, καθώς αναφέρεται σε εκδοχές του «βίου» και όχι σε 

«μια ζωή». Μέσω της προφορικής επικοινωνίας, ο ομιλών μεταδίδει στους άλλους 

αυτό που είναι σημαντικό, γεμάτο ερμηνείες παρελθοντικών γεγονότων. Ο 

πληροφοριοδότης παρεμβαίνει στη διάταξη των γεγονότων (παραλείποντας ό,τι έχει 

απολεσθεί) ανακατασκευάζοντας τη σημασία τους και εν τέλει τις στοχεύσεις της 

ζωής. Έτσι, ο «βίος» του κατασκευάζεται μέσα από και κατά την ίδια τη φάση της 

αφήγησης (Λυδάκη, 2016: 162-165 ∙Λυδάκη, 2003: 68-70). 

Η συνέντευξη ως μεθοδολογικό εργαλείο, εκτυλίσσεται με τη μορφή 

προφορικής επικοινωνίας στο πλαίσιο της ανθρώπινης αλληλόδρασης, εντός ενός 

διυποκειμενικού εγχειρήματος που γεννάται μεταξύ των δύο συντελεστών, εκείνο του 

ερευνητή και εκείνο του ερωτώμενου, αντιμετωπιζόμενο ως κοινωνικό υποκείμενο 

(Κυριαζή, 2011: 253-254∙ Lienhardt, 1995). Ο Tuckman (1972) όρισε τη συνέντευξη 

ως τη δυνατότητα εισόδου στο τι διαδραματίζεται στο μυαλό του υποκειμένου, και ο 

Φίλιας (1998) αναφέρει πως «η συνέντευξη είναι το αποτέλεσμα κάποιου είδους 

μεθοδολογικής στρατηγικής (Morison, 2014), και η πληροφορία πραγματοποιείται 

μέσω δύο συνειδητοποιήσεων». 

Το ενδιαφέρον στην εν λόγω μελέτη επικεντρώνεται στην ανακατασκευή των 

εμπειρικά κατακτημένων νοημάτων και στην ανακλητική μνήμη των υποκειμένων 

σχετικά με το προσωπικό βίωμα του γάμου τους και στη συνέχεια της λύσης του. Η 

ερμηνεία των λεχθέντων, των πράξεων, των σκέψεων, των συναισθημάτων που 

παρουσιάζουν τα πρόσωπα ορίζει ένα δεύτερο στάδιο μετουσίωσης των λεχθέντων σε 

ένα επίπεδο «γενικότητας» και επιστημονικότητας των αφηγούμενων βιωμάτων. 

Αυτό που τελικά παράγεται αφορά στη σημασιολογική προσπέλαση του διαζυγίου για 

τα πρόσωπα των διαζευγμένων γυναικών και στην αποκρυπτογράφηση του 

σημαινόμενου που συμπράττει στην ταυτοτική συγκρότησή τους έναντι της εμπειρίας 

της οριστικής λύσης του γάμου.  
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Η συνέντευξη σε βάθος αναπτύχθηκε γύρω από συγκεκριμένα θεματικά πεδία, 

με τη βοήθεια ανοιχτών ερωτήσεων, στα οποία ο ερωτώμενος απαντά όπως επιθυμεί, 

εξασφαλίζοντας το ζητούμενο, όπως λέει ο Μαντζούκας (2007: 94), δηλαδή, την 

«καταγραφή των λόγων των συμμετεχόντων, όπως θα συνέβαιναν ή θα εκφράζονταν αν 

δεν υπήρχε ο ερευνητής».
173 

Ο τύπος της ημι-δομημένης συνέντευξης, όπως 

χρησιμοποιήθηκε, διασφάλισε στον ερευνητή την εγγύηση της συλλογής των 

επιζητούμενων πληροφοριών για το υπό εξέταση θέμα, αφού η συνέντευξη θέτει προς 

διαπραγμάτευση μια σειρά από προπαρασκευασμένα ερωτήματα μεν, αλλά αφήνει 

ανοικτό το ενδεχόμενο να συμπεριληφθούν και άλλα ερωτήματα κατά τη διάρκεια 

της συνέντευξης (βλ. Παράρτημα 3 Οδηγός Συνέντευξης). Πιο συγκεκριμένα, κατά 

την έρευνα πεδίου και όπως προτάσσει η μέθοδος της εμπειρικά θεμελιωμένης 

θεωρίας, ο Οδηγός Συνέντευξης αναμορφωνόταν κατά την πορεία και μεταξύ των 

συνεντεύξεων, με τη μορφή του να χτίζεται σταδιακά μέχρι που διαμορφώθηκε στην 

τελική του μορφή και δομή.   

Στην ανάλυση δίνεται μεγάλη σημασία στον τρόπο καθώς και στο σε τι (αξίες, 

θεσμούς, άτομα) το υποκείμενο αποδίδει νόημα για τη ζωή του. Στη βάση αυτών, οι 

διαζευγμένες γυναίκες μετά την πρόσκλησή μου ξεκινούν την αφήγηση της ζωής τους 

σε έναν ξένο, όχι σε άτομο της οικογένειας, όχι σε φίλο, όχι στο παιδί τους, εμπρός 

του οποίου οι γυναίκες ενοποιούν τα αποσπασματικά βιώματά τους και τα αποδίδουν 

νοηματοποιημένα. Το ενδιαφέρον λοιπόν στρέφεται όχι μόνο σε όσα ειπώθηκαν αλλά 

και στον τρόπο που το πρόσωπο τα εξέφρασε. Μέσω των αναστοχασμών, των 

διασαφηνίσεων, της παρακίνησης για περαιτέρω ανάλυση / επέκταση προσπαθήσαμε 

να αναγνωρίσουμε στοιχεία της ταυτότητας, αντιλήψεις για τον εαυτό και 

αυτοπροσδιορισμούς των προσώπων της έρευνας.  

Ζητήσαμε από τις διαζευγμένες γυναίκες να απαντήσουν σε ελεύθερο λόγο, 

και να «αποδώσουν» κατ’ ουσίαν μια έκθεση αυτοπαρατήρησης πάνω σε ορισμένα 

ερεθίσματα (προτάσεις) που υποβλήθηκαν και τα οποία επιλέχθηκαν ως εξαιρετικής 

                                                           

173
 Βλέπε σχετικά: Παπάνης Ε., Ρόντος Κ., 2007, «Η έρευνα στης κοινωνικές επιστήμες», Ελληνική 

Κοινωνική Έρευνα - Greek Social Research, Δευτέρα 3 Σεπτεμβρίου 2007, διαθέσιμο: 

http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/h.html, Roulston K., 2010, “Considering quality in qualitative 

interviewing”, Qualitative Research, 10(2), 199-228, Kvale, S., 1996, Interviews, an introduction to 

qualitative research interviewing, Thousand Oaks: SAGE Publications, Hennink M., Hutter I., Bailey 

A., 2011, Qualitative Research Methods, SAFGE Publications Ltd, Bryman, A., 2001, Social Research 

Methods,Great Britain: Oxford University Press. 

http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/h.html
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σημασίας σημεία ανάδειξης του τρόπου αντίληψης του εαυτού, της διαχείρισης του 

διαζυγίου, της νοηματοδότησης του γάμου και της λύσης του. Οι μορφοποιημένες 

θεματικές ενότητες που προέκυψαν αποδόθηκαν στη σύνταξη του Οδηγού 

Συνέντευξης. Ο Οδηγός Συνέντευξης κατηύθυνε τη συνέντευξη με επιδίωξη την 

καταγραφή δημογραφικών στοιχείων, κοινωνικών στάσεων, συμπεριφορών, 

εμπειριών, απόψεων ή πεποιθήσεων και συναισθημάτων, δηλαδή, τον ορισμό του 

πραγματικού στη συνείδηση των προσώπων της έρευνας. Μέσω του ημι-δομημένου 

πλαισίου της συνέντευξης επιδιώχθηκε να αναδυθεί με ποιο τρόπο η σημερινή 

ερμηνεία της εμπειρίας του διαζυγίου, το πλέγμα των καταστάσεων και γεγονότων 

που το συνοδεύουν, όπως η μονογονεϊκότητα, η διαζυγιότητα, η σημερινή 

οικογενειακή κατάσταση, η προσωπική ανεξαρτησία ή η οικονομική στενότητα, 

μεσολαβούν στην αντίληψη του εαυτού. 

Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν με χρήση μαγνητοφώνου, μετά την 

εξασφάλιση της συγκατάθεσης του προσώπου, ώστε να καταγραφεί αυτούσιο το 

λεκτικό υλικό. Στη συνέχεια διενεργήθηκε απομαγνητοφώνηση/μεταγραφή
174

 της 

συνέντευξης σε πρώτο πρόσωπο. Μέσα από την αφήγηση της ιστορίας των 

διαζευγμένων γυναικών και εν συνεχεία της ποιοτικής ανάλυσης του περιεχομένου 

του λόγου τους, μπορούμε να «ακούσουμε» πολύ περισσότερα πράγματα από εκείνα 

που λέγονται, λέει η Λυδάκη (2001: 20). Μέσω της συνέντευξης ο συνεντευκτής είναι 

σε θέση να έρθει αντιμέτωπος με το έντονο στοιχείο της προφορικότητας και των 

εξωλεκτικών μηνυμάτων. Οι χρωματισμοί της φωνής, τα κενά του λόγου, στοιχεία 

που υποβοηθούν την ανάλυση του λόγου και αποκαλύπτουν το ειδικό βάρος των 

γεγονότων για τους ερωτώμενους, είναι τόσο σημαντικά που καθιστούν 

αδιαμφισβήτητη τη σημασία της πραγματοποίησης της συνέντευξης από τον ίδιο τον 

ερευνητή, ακριβώς έτσι όπως επιβάλλει η μέθοδος της εμπειρικά θεμελιωμένης 

θεωρίας. Το παραπάνω αποδίδει εύγλωττα η Θανοπούλου (2015: 309) όταν αναφέρει: 

«Η ποιοτική συνέντευξη αποτελεί μέρος μιας σύνθετης ερευνητικής διαδικασίας, αλλά 

και μέρος της ερευνητικής δημιουργίας», και επιπλέον: «δεν αποτελεί απλώς εφαρμογή 

μιας τεχνικής, αλλά άσκηση μιας τέχνης, της τέχνης της ανθρώπινης επικοινωνίας». 
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 Αναλυτικότερα βλέπε Παράρτημα 3 Πίνακας 27

δ
 «Σύμβολα μεταγραφής». 
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Επιδίωξή μας ήταν η ανάλυση του ίδιου του λόγου των γυναικών ώστε να 

υπογραμμιστεί το πώς ορίζουν και θέτουν την κατάστασή τους, μέσω της θέασης του 

διαζυγίου όχι αποστειρωμένα και περιπτωσιολογικά ως μια νομική διαπραγμάτευση 

και προσωπική εμπειρία, αλλά κυρίως ως αντικείμενο διαπραγμάτευσης μέσω του 

λόγου των ίδιων των υποκειμένων του διαζυγίου. Στοιχεία όπως οι εκφράσεις των 

χεριών και του προσώπου, ο τόνος της φωνής, η συναισθηματική φόρτιση, η διακοπή 

της αφήγησης λόγω φόρτισης, εκείνες οι απαντήσεις που διακρίνονται από 

αβεβαιότητα, αντίφαση, αμφιβολία, παράλογες απόψεις, ενθουσιασμό, ασάφεια, είναι 

στοιχεία που καταγράφηκαν με στόχο να αξιολογηθούν ως χρήσιμα για την αποφυγή 

επιφανειακών ερμηνειών. Η ενεργοποίηση του συναισθήματος κατά τη συνέντευξη 

μοιάζει να κινείται εγγύτερα στην αρχική – παρελθούσα εμπειρία που το υποκείμενο 

αφηγείται, επομένως, και στο συναίσθημα που τότε προκλήθηκε. Άρα, με έναν τρόπο 

θα αποδίδαμε σε αυτό, στο εκφραζόμενο συναίσθημα κατά την ώρα της συνέντευξης, 

και όχι τόσο στα λεχθέντα, το χαρακτηρισμό του εγγύτερου στοιχείου. Διότι, στις 

αντίστοιχες περιπτώσεις η συγκίνηση, το κλάμα, υπήρξαν οι τρόποι για να πειστούμε 

πως τα λόγια μιλούν για ένα τραύμα. Αντιδράσεις που ενεργοποιεί η αφηγηματική 

επαναδιαπραγμάτευση των ενεργών βιογραφικών «χωρισμών» εντός της 

καθημερινότητας των διαζευγμένων γυναικών. Έτσι, βρεθήκαμε πολλές φορές 

μπροστά σε εκείνα τα λόγια τα αυθόρμητα, με πρωτοβουλία του προσώπου. Λόγια 

ασυνεχή και άνευ λογικής συνέπειας με το πρωτόκολλο της συνέντευξης. Λόγια της 

παρέας.
175

  

Για τη δεοντολογία της έρευνας σε όλα τα βήματά της (σχεδιασμός, πεδίο, 

διάδοση των αποτελεσμάτων) βασιστήκαμε στον αποδεκτό, από τη δυτική 

τουλάχιστον επιστημονική κοινότητα, Κώδικα Ηθικής της Αμερικανικής 

Κοινωνιολογικής Εταιρίας (ASA).
176

 Σύμφωνα με αυτόν η ηθική βάση μίας έρευνας 
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 Όσον αφορά στα κίνητρα των αφηγητών για τη συμμετοχή τους στη συνέντευξη οι εικασίες 

μπορούν να κινηθούν μεταξύ: (α) της θέασης της πρόσκλησης του συγκεκριμένου κοινωνικού 

υποκειμένου προς συνέντευξη με αξιολογικό περίβλημα, επιβεβαιώνοντας έτσι στον εαυτό τη σημασία 

της αφήγησης και των εμπειριών του, και (β) της θεώρησης της διαδικασίας της συνέντευξης ως μια 

πρόσκληση - δρασκέλισμα της χρόνιας συναισθηματικής αδιαλλαξίας και διαχείρισης του 

συναισθήματος που φέρει το συγκεκριμένο «υπό μελέτη» προσωπικό βίωμα.  
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Procedures of the ASA Committee on Professional Ethics, 1997, ASA, Διαθέσιμο στο: 

http://www.asanet.org/images/asa/docs/pdf/CodeofEthics.pdf. 
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είναι τόσο κεφαλαιώδης που ενυπάρχει στον καθορισμό του προσανατολισμού, της 

πορείας και της έκβασής της. Συγκεκριμένα στην εν θέματι ερευνητική εργασία 

καταβλήθηκε προσπάθεια να εξασφαλισθούν τα παρακάτω: 

(α) τήρηση του απορρήτου 

(β) τήρηση της ανωνυμίας των συμμετεχόντων και εν προκειμένω την 

ανωνυμοποίηση μέσω της χρήσης του αρχικού γράμματος του ονόματος κατά την 

απομαγνητοφώνηση. Στη συγκεκριμένη περίπτωση έρευνας η ανωνυμία 

διασφαλίζεται εύκολα αφού τα άτομα των συνεντεύξεων δεν προέρχονται από μελέτη 

μικρής κοινότητας, αντίθετα είναι κάτοικοι της «χαοτικής» πρωτεύουσας 

(γ) διασφάλιση εχεμύθειας, προστασίας και μη εκμετάλλευσης των προσωπικών 

δεδομένων τους παρά μόνο για τους σκοπούς της έρευνας. Εν προκειμένω, 

ενημέρωση των συμμετεχουσών για τη δημοσιοποίηση των: δημογραφικών 

στοιχείων, της περιοχής συνέντευξης, της περιοχή κατοικίας 

(δ) διασφάλιση της συναίνεσης για τη συμμετοχή τους στην έρευνα κατόπιν 

ενημέρωσης 

(ε) διασφάλιση της συναίνεσής τους για τη χρήση του μαγνητοφώνου 

(στ) ενημέρωση των ενδιαφερομένων για την έρευνα και τους σκοπούς της ώστε να 

αποφευχθεί παραβίαση της βούλησης, των αρχών και των αξιών τους, και επιπλέον 

για τη διάρθρωση της διαδικασίας και τη χρονική διάρκεια της συνέντευξης 

(ζ) ενημέρωση των ερευνώμενων για τον ρόλο του ερευνητή και για το πλαίσιο 

διεξαγωγής της έρευνας (διατριβή, εποπτεύον ακαδημαϊκό ίδρυμα).  

 

Ο χώρος των συνεντεύξεων  

Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν μεταξύ Μαΐου 2014 και Φεβρουαρίου 

2015 στην περιοχή της Αθήνας. Πριν τη συνάντηση προηγήθηκε τηλεφωνική 

επικοινωνία ώστε να καταστούν σαφή ο σκοπός και η διαδικασία της συνέντευξης. 

Με γνώμονα την εξασφάλιση της εγκυρότητας των αποτελεσμάτων της έρευνας, τα 

υποκείμενα της έρευνας μελετήθηκαν μέσα στο περιβάλλον που δραστηριοποιούνται, 

στο φυσικό χώρο δράσης τους (Πουρκός, 2010∙ Reis, Judd, 2000: 21, στο Μπράιλας, 

2013). Ως εκ τούτου, για το χώρο συνάντησης που θα πραγματοποιείτο η συνέντευξη 

οι ερωτώμενες είχαν την πλήρη ελευθερία επιλογής. Με τη σύσταση από τον 

ερευνητή να είναι ένας χώρος ήσυχος και προσιτός που να εξασφαλίζει την 

ιδιωτικότητα, ώστε να διασφαλιστούν οι προϋποθέσεις εκείνες για μια απρόσκοπτη 
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ιδιωτική επικοινωνία χωρίς την παρουσία τρίτων προσώπων (αναλυτικότερα βλέπε 

Παράρτημα 3 Πίνακας 27
γ
). Άλλα υποκείμενα της έρευνας επέλεξαν έναν προσωπικό 

τους χώρο σε στιγμή που δε θα ήταν άλλο άτομο παρόν. Στις περιπτώσεις εκείνες που 

δεν μπορούσε να γίνει διαφορετικά (σπάνια) τότε περιοριζόμασταν σε ένα δωμάτιο με 

ησυχία. Άλλα πρόσωπα επέλεξαν ένα κοντινό καφέ στην περιοχή τους ώστε να μην 

διαταραχθεί με την παρουσία ενός ξένου ο ρυθμός του σπιτιού τους, ενώ άλλα 

υποκείμενα με κάλεσαν στον εργασιακό τους χώρο σε ώρα κενού ή στο σχόλασμα 

(οδοντιατρείο, τράπεζα).  

Η επιλογή ενός οικείου χώρου εκτιμώ πως βοηθούσε στην ομαλότητα της 

συνέντευξης αφού ο «ξένος» τις επισκεπτόταν στο «φυσικό» τους περιβάλλον, 

γεγονός που παρήγαγε ένα επιπλέον ποιοτικό δεδομένο σχετικά με τις σχέσεις 

κοινωνικής ανταλλαγής του ίδιου του κοινωνικού υποκειμένου με έναν «επισκέπτη». 

Η δικαίωση αυτής της επιλογής επήλθε και από το γεγονός ότι υπήρξαν συχνές οι 

προσκλήσεις για συνέχιση των επαφών μας σε μια άλλη φάση πέραν της 

συνέντευξης, ή ακόμα η επιθυμία της συνέχισης της παραμονής μου μετά το πέρας 

της συνέντευξης στο σπίτι τους μέσα σε ένα κλίμα φιλικό. Συγκεκριμένα, η 

επιμήκυνση της παραμονής μου στο σπίτι τους τη μια φορά πλαισιώθηκε με 

παρουσίαση των οικογενειακών άλμπουμ, την άλλη με προσφορά μικρού γεύματος 

και την τρίτη με κάλεσμα για οινοποσία στη βεράντα. Αυτό πιθανά να «ακουμπά» 

πάνω στο σημείο εκείνο που ο Bourdieu (1993: 903-925) λέει πως ίσως να ενυπάρχει 

ένα άρρητο αίτημα του ερευνώμενου υποκειμένου/ αφηγητή για κατανόηση ή και μια 

υποβόσκουσα ανάγκη δικαίωσης από τον «ξένο». Ο συνεντευκτής αντιπροσωπεύει 

για τον αφηγητή τον κοινωνικό ορίζοντα της εξιστορούμενης ιστορίας, τον 

«γενικευμένο Άλλο» κατά τον Mead, την εξωτερική ματιά στα αφηγούμενα. Άλλωστε 

το ζητούμενο που αναπτύσσεται σε αυτή την επικοινωνιακή ανταλλαγή συνεντευκτή 

και αφηγητή, που λαμβάνει μια σχέση ιδιότυπης οικειότητας μεταξύ των δυο 

(Τσιώλης, 2014), είναι η επικύρωση από τον ακροατή της εκδοχής της 

πραγματικότητας όπως την κατασκευάζει αφηγηματικά το αφηγούμενο υποκείμενο.  

Ο τόπος της έρευνας, μας λέει ο Halbwachs (2013, 1971), φέρει 

συμβολισμούς και σημασίες πλεγμένες με την ιστορία του χώρου. Η επιλογή του 

σπιτιού ως τόπος έρευνας φέρει άρρηκτες συνδέσεις με την οικογενειακή μνήμη, τις 

ξεχωριστές στιγμές του οικογενειακού παρελθόντος και τις ιστορίες των μελών της. 

Επομένως, η ελεύθερη επιλογή του σπιτιού των διαζευγμένων γυναικών για τη 

http://www.biblionet.gr/author/107044/Maurice_Halbwachs
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συνάντησή μας προφανώς και προσέφερε σημαντικές υποβοηθήσεις στην ανάκληση 

των γεγονότων του οικογενειακού βίου. Χωρίς βέβαια αυτό να αποκλείει πως η 

συνέντευξη σε έναν άλλο τόπο αποθαρρύνει τους πληροφοριοδότες να κουβαλούν 

αδιάρρηκτα τα περασμένα και ατόφια στη μνήμη τα περιστατικά που διημείφθησαν 

με τους απόντες πλέον από το χώρο (της συνέντευξης) και από τη ζωή τους. 

Κατά γενική ομολογία οι διηγήσεις των ερωτώμενων υπήρξαν αυθόρμητες και 

πλήρεις. Πλήρεις με την έννοια πως πολλά από τα πρόσωπα επέλεγαν μια λεπτομερή 

παρουσίαση των περιστατικών και καταστάσεων της ζωής τους με σαφή διάθεση να 

πλησιάσουν ενσυναισθητικά τον ερευνητή, να υπογραμμίσουν το αδιέξοδο και την 

επιτακτικότατα των επιλογών τους, συμπεριλαμβανομένου των αποφάσεων για το 

γάμο και το διαζύγιο. Ίσως σε κάποιες περιπτώσεις, η προσωπική αποκάλυψη από 

πλευράς μου πως προέρχομαι από γονείς με διαζύγιο να λειτούργησε ευνοϊκά, σαν να 

με καθιστούσε αυτό το γεγονός δεκτική για να συναισθανθώ την ιστορία του 

διαζυγίου τους: «Εσύ μπορείς να το καταλάβεις αυτό που σου λέω».  

Εκτιμώ σημαντικό τον παράγοντα του φύλου του συνεντευκτή. Στη 

συγκεκριμένη περίπτωση πιστεύω πως λειτούργησε θετικά για την επιτυχή 

ολοκλήρωση των συνεντεύξεων το ότι επρόκειτο για μια συζήτηση μεταξύ δύο 

γυναικών. Έχει να κάνει πιθανά με αυτό που ονομάζουν οι ψυχαναλυτές ως 

«αντιμεταβιβαστικό φαινόμενο» δίνοντας σημασία στην καθοριστική επιρροή του 

φύλου του αναλυτή/επιστήμονα στις αντιδράσεις, στην εκάστοτε παθολογία του 

ασθενούς και επομένως στην ερμηνεία και θεραπεία των δυσκολιών του: «Εσύ 

ακούγοντας όλα αυτά έχεις να με συμβουλεύσεις κάτι;». Ακριβώς αυτό φαίνεται πως 

λειτούργησε ευνοϊκά στην εν λόγω διαδικασία των συνεντεύξεων της έρευνας μεταξύ 

εμού και των γυναικών. Το γεγονός, δηλαδή, ότι τα υποκείμενα της έρευνας 

ανέπτυσσαν, ασυνείδητα προφανώς, την ελπίδα ή την πεποίθηση πως εγώ εύκολα θα 

αντιληφθώ και θα κατανοήσω τη σημασία που έχουν γι’ αυτά οι κοινωνικές 

αναπαραστάσεις των γεγονότων της ζωής τους, όπως το διαζύγιό τους και ό,τι αυτό 

συνεπάγεται (ενδεικτικά: μονογονεϊκότητα, μοναξιά). Ήλπιζαν πως θα βρουν στο 

πρόσωπό μου κάποιον διατεθειμένο να καταλάβει αυτά που βίωσαν, που 

αισθάνθηκαν και αισθάνονται, το γιατί έπραξαν ως έπραξαν. Εκ των προτέρων 

μοιάζει να είμαι διατεθειμένη αφού εγώ τις καλώ σε συνάντηση και δεν είναι αυτές 

που έρχονται να με βρουν. Η συνομιλία τους με έναν ξένο σε αυτό το πλαίσιο πιθανά 

να κινητοποιείται από την ανάγκη δικαίωσης του υποκειμένου, βιώνοντας τη 
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διαδικασία της συνέντευξης ως μια θεραπευτική διαδικασία που τις βοηθά να 

επουλώσουν συμβολικά τη συνθήκη του διαζυγίου μέσω του συναισθηματικού 

ξεσπάσματος κατά την αφήγηση των (τραυματικών, ενοχικών) εμπειριών που το 

συνόδευσαν. Βρέθηκα στη θέση, αρκετές φορές, να αγωνιστώ να κρατήσω ισορροπία 

ανάμεσα στον ρόλο του ερευνητή, που έχει έναν πολύ συγκεκριμένο στόχο και ρόλο 

βοηθητικό και καθοδηγητικό, όπως διευκρινίζει η Κυριαζή (1998), και του ανθρώπου 

που γίνεται κοινωνός ενός ψυχικού ξεσπάσματος, μιας έντονης συναισθηματικής 

φόρτισης. Δεν αναγνωρίστηκε εμφανής συστολή ή τάση αποπροσανατολισμού στον 

λόγο των ερωτώμενων. Αντιθέτως, έμοιαζαν σαν να έχουν την «ανάγκη» να 

αφηγούνται την ιστορία τους, προκειμένου να ανασυνθέσουν τα «κομμάτια τους», 

αυτό που λέει ο Ricoueur (2008) με την έννοια της αφηγηματικής ταυτότητας. 

Ενδεικτικά είναι τα παρακάτω: 

 

«Ήταν σαν ψυχοθεραπεία» (Κ.),  

«Δεν είχα πρόβλημα ίσα, ίσα μου έκανε καλό» (Μ.),  

«Καλά ήταν. Είχε το κομμάτι το συγκινησιακό του, και εμένα με βοήθησε όπως τα 

βάλαμε ξανά στο τραπέζι» (Α.), 

«Ξαλάφρωσα μπορώ να σου πω. Σαν ψυχολόγο σε είδα» (Δ). 

 

Κάποιες γυναίκες είπαν πως τους άρεσε που τα ξαναείπαν γιατί ανακάλυψαν 

άλλα στοιχεία που δεν τα είχαν αναγνωρίσει, γεγονός που τις έκανε να αντικρύσουν 

ακόμα πιο ξεκάθαρα την ιστορία τους (Λυδάκη, 2016: 158). Άλλωστε υπήρχαν και 

γυναίκες που δήλωσαν ακριβώς αυτό: πως συμμετέχουν σε αυτή τη διαδικασία με 

σκοπό να βρουν κάποιο νόημα σε όλα όσα έχουν συμβεί. Διότι η μνήμη είναι 

επιδεκτική σε μια προσπάθεια απόδοσης λογικής συνοχής (Καφέ, Τσίρμπας, 2003: 

258). Η διαδικασία αυτή τις έκανε να αντικρύσουν ακόμα πιο ξεκάθαρα την ιστορία 

τους και να διηθηθούν σε μια εκ νέου σφυρηλάτηση του εαυτού. Και άλλες δήλωσαν 

πως θέλησαν να μιλήσουν με σκοπό να βοηθήσουν άλλους να αποφύγουν σχετικά 

λάθη στη διαχείριση του γάμου, ώστε να μην καταλήξουν στο διαζύγιο. Κάποιες 

συμμετείχαν για να μας υπογραμμίσουν τη σημαντικότητα της διαχείρισης του 

διαζυγίου με τρόπο τέτοιο που να μην καταλήξουν στη μοναξιά. Σε εκείνες τις 

περιπτώσεις που βίωσαν τη συνέντευξη ως μια διαδικασία ενδοσκόπησης, 

παρατήρησα ενθουσιασμό για την ερμηνεία που οι ίδιες έδωσαν για την ίδια τους τη 
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ζωή. Επομένως, μέσω της εμπειρίας της συνέντευξης έφθασαν όχι μόνον στη 

συνείδηση του γεγονότος αλλά και στη συνείδηση της συνείδησης αυτού του 

γεγονότος. 

Με βάση τον Οδηγό Συνέντευξης ακολουθήθηκε από τα υποκείμενα μια 

αφήγηση που απέδωσε την εξέλιξη των γεγονότων και τις βιογραφικές επιλογές τους, 

με άξονα τον γάμο τους. Το μεταγραφικό υλικό βρίθει λεπτομερειών, 

δραματοποιημένων αποδομένων γεγονότων, και αναπαραγωγής του πλαισιωτικού 

χωρο-χρονικού σκηνικού των δράσεων. Ο αφηγητής μπαίνει στη διαδικασία της 

δυναμικής απόδοσης των παρελθοντικών γεγονότων/εμπειριών, την οποία 

συνοδεύουν αποτιμήσεις και αξιολογήσεις. Η αφήγηση κατανοείται ως μια 

διαδικασία ανασυγκρότησης, κατά την οποία προφανώς και δεν αποδίδονται πιστά τα 

συμβαίνοντα, παρά εμπλουτίζονται από λανθάνουσες αποτιμήσεις, επανερμηνείες και 

επαναδιαπραγματεύσεις. Και τούτο διότι μεταξύ του πραγματικού χρόνου δράσης και 

της αφηγηματικής αναπαραγωγής μεσολαβούν οι λειτουργίες της μνήμης.  

Αδιαμφισβήτητα οι γυναίκες αυτές μιλούν σε πρώτο πρόσωπο για την ιστορία 

τους, εγχείρημα που χρειάζεται αν μη τι άλλο θάρρος. Καταθέτουν μια καταγραφή 

της ζωής τους (μαγνητοφωνείται η συνέντευξη) για χρήση από κάποιους ξένους 

(συνεντευκτή, αναγνώστες). Τα πρόσωπα των συνεντεύξεων, οι γυναίκες των 

διαζυγίων, επρόκειτο για πρόσωπα που είχαν να αφηγηθούν, δεν ήθελαν να ξεχάσουν. 

Κάποια πρόσωπα έμοιαζαν σαν να αναζητούν στον ξένο την ανακούφιση έστω και 

μέσω της ολιγόωρης και μοναδικής ακρόασης παρά το ότι πλαισιώνονται από φιλικά 

δίκτυα, πρόσωπα της οικογένειας, και κάποιες υποστηρίζονται από ψυχολογική 

καθοδήγηση εξειδικευμένου επιστήμονα. Ορισμένες από αυτές τις γυναίκες έμοιαζαν 

σαν να αναζητούν την κατανόηση ακόμα και τη συμπόνια του ξένου εμπρός στην 

απολογία τους για τη για χρόνια αδυναμία που υπέδειξαν ως προς τη διαχείριση της 

απελευθέρωσης τους από τον ελλειμματικό γάμο, όπως το χαρακτήρισαν, δηλαδή την 

καθυστέρηση της διακοπής του γάμου. Άλλες αναφέρθηκαν στην ενοχή που 

αισθάνονται ορισμένες αναφορικά με τη συνδρομή τους στην αποτυχία του γάμου 

τους, δηλαδή, για την ανικανότητά τους να κρατήσουν ζωντανή τη σχέση τους. 
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Η Ιδιαίτερη σχέση μεταξύ του ερευνητή και του υποκειμένου μελέτης  

Με ιδιαίτερη προσοχή διαχειρίστηκα θέματα που προκαλούσαν μεγάλη 

συναισθηματική φόρτιση στα υποκείμενα της μελέτης, καθώς πολλές ήταν οι 

γυναίκες που φορτίσθηκαν και συγκινήθηκαν κατά τη συνέντευξη (Thomson, 2002: 

224-8). Πάντα συνέβαινε κατά την εξιστόρηση του παλιού, της παρελθούσας ζωής, 

και για όσα είχαν να κάνουν με τον παλιό εαυτό. Ίσως για να προκαλέσουν την 

αλληλεγγύη του συνεντευκτή για την αξιοπιστία της εκδοχής που παρουσιάζουν. 

Ακόμα και εκείνες που παραδέχθηκαν πως παρά το ότι έχει περάσει ικανό διάστημα 

από τα γεγονότα του διαζυγίου, ταράζονται να επαναφέρουν στη μνήμη αυτά τα 

διηγούμενα περιστατικά.  

Υπήρχαν περιπτώσεις που διαπίστωσα πως το πρόσωπο της συνέντευξης 

ένιωθε αυταρέσκεια βοηθώντας με, έστω και αν οι διηγήσεις τους διακατέχονταν από 

συναισθηματική φόρτιση, διηγήσεις που δεν είχαν λόγο να ξεσκεπάσουν γεγονότα 

από τα άδυτα του μυαλού που τα είχε τοποθετήσει. Τα περισσότερα κοινωνικά 

υποκείμενα στο τέλος ή και κατά τη διάρκεια της συνέντευξης ρωτούσαν για το κατά 

πόσο ήταν βοηθητικά όσα μου είπαν. Η επιβεβαιωτική απάντηση του ερευνητή για τη 

συμβολή τους στην ευόδωση της έρευνας και η διευκρίνιση πως δεν υπάρχουν 

σωστές ή λάθος απαντήσεις, αλλά αναζητείται να ειπωθεί μόνον η αλήθεια τους, ήταν 

σαν να τους εξασφάλιζε μια αυθαίρετη επιβεβαίωση της δικιάς τους αλήθειας. Η δε 

ενθαρρυντική αντίδραση του ερευνητή για τη θετική συμβολή τους μοιάζει σαν να 

λειτουργούσε ως καθαρτήριο βάπτισμα, ως καθαγίασμα. Μια πιθανή εξήγηση αυτής 

της αγωνίας θα μπορούσε να είναι το βίωμα μιας πρωτόγνωρης εμπειρίας για εκείνες. 

Μια άλλη πιθανή ερμηνεία θα μπορούσε να σχετίζεται με τη σκέψη του υποκειμένου 

της έρευνας να πει «κάτι σημαντικό» ή τέλος να έχει ακόμα να κάνει με την ενδόμυχη 

ελπίδα του να δώσει τις «σωστές απαντήσεις». Μια επόμενη ερμηνεία θα μπορούσε 

να στηριχθεί στη άποψη της Paraskevopoulou Kollia (2008: 79), όταν λέει πως «κατά 

ένα μεγάλο ποσοστό οι άνθρωποι αρέσκονται στο να μιλούν για τον εαυτό τους και να 

νιώθουν σημαντικοί μέσω των λεγομένων τους. Οι άνθρωποι αρέσκονται, επίσης, στο 

να κάνουν μικρές χάρες, που δεν κοστίζουν ιδιαίτερα (Rubin, Rubin, 1995: 105) και 

θεωρούν όμορφο να προσφέρουν απλώς μέσω μιας συνέντευξης χρήσιμες 

πληροφορίες».  
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Αξία ερμηνευτική έχει η εισαγωγή που προηγείται της κατάθεσής της ψυχής 

τους, της κατάθεσης του ρητού και του άρρητου, όταν λένε: «Δεν το έχω ξαναπεί αυτό 

ποτέ», «Εμπιστευτικά σου λέω ότι…». Είναι το λανθάνον αποδιδόμενο νόημα στην 

πράξη, στην ενέργεια, στη συμπεριφορά, στην ιεραρχία, στον ρόλο, στη συνθήκη, στη 

λειτουργία, στο πλαίσιο της «παράξενης κουβέντας με έναν ξένο». Ίσως όμως, αυτή η 

εμπιστοσύνη που έδειξαν στο πρόσωπό μου σχετίζεται με την ανάγκη μοιράσματος 

των ανησυχιών και του φόβου που προκάλεσε η ίδια η ερμηνεία των γεγονότων με 

εκείνες ως πρωταγωνίστριες της επανεξέτασης της νοηματοδότησής τους. Ίσως στον 

οικείο και στον φίλο να δυσκολεύονται να εξομολογηθούν τη ματαίωση που 

πολιορκεί την παραμυθία. Ίσως ένας ξένος μπόρεσε και λειτούργησε απρόσμενα 

λυτρωτικά στην ακρόαση του αποδιδόμενου νοήματος του γεγονότος ή για κάποιες 

περιπτώσεις ακόμα καλύτερα του φορτίου του γεγονότος.  

Συνθήκες της συνέντευξης  

Με αξίωμα το ότι ο ερευνητής θα πρέπει για την επίτευξη των στόχων της 

έρευνας να διαχειρίζεται την ανακύπτουσα δυσκολία τεχνικής φύσης μέσω 

δημιουργίας ισότιμων σχέσεων και οικειότητας, κατά την έρευνα πεδίου, αρκετές 

ήταν οι φορές που προσέτρεξα στην αναπροσαρμογή των λεχθέντων. Πιο 

συγκεκριμένα, λαμβάνοντας υπ’ όψιν τις διαφορές ως προς το επίπεδο μόρφωσης, 

ηλικίας, και κοινωνικο-οικονομικής προέλευσης των ερωτώμενων, αρκετές φορές 

χρειάστηκε η προσαρμογή του κώδικα επικοινωνίας και η αναδιατύπωση με 

αναπροσαρμοσμένη κατανοητή γλώσσα. Δεν ήταν λίγες οι φορές που 

χρησιμοποιήθηκαν η ορολογία, οι γλωσσικές εκφράσεις και τα παραδείγματα που 

προτιμούσαν τα ίδια τα υποκείμενα. Η έρευνα ανέδειξε την αφήγηση της διαδρομής 

της γυναίκας, η οποία αφήνει, οικειοθελώς ή όχι, το ενδιαίτημά της και προχωρά σε 

εξαιρετικά σημαντικά στοιχεία. Η προσέγγιση των γυναικών και η διατύπωση των 

ερευνητικών ερωτημάτων έγινε προσεκτικά. Δε χρησιμοποιήθηκε ο χαρακτηρισμός 

«διαζευγμένη». Αντιθέτως, χρησιμοποιήθηκε ο περιγραφικός ορισμός: «πρόσωπα που 

έχουν στη βιογραφία τους γάμο και διαζύγιο», και αυτό καθώς γνώμονας μας ήταν τα 

λόγια της Bradley (1996 στο Γκέφου-Μαδιανού, 2006) για τις κοινωνικές 

κατασκευασμένες κατηγορίες, που τονίζει ότι: «Οι κατηγορίες κατασκευάζουν ένα 

στοιχειώδες σύνολο ανθρώπων ως «άλλο» … του οποίου η εμπειρία καθορίζεται σε 
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αντίθεση από αυτή του κυρίαρχου συνόλου και συχνά αντιμετωπίζεται ως παθολογική, 

και θεωρείται σαν «αποκλίνουσα» ή κατώτερη». 

Ουσιαστικό θέμα της διερεύνησης ήταν το πώς τα άτομα πέραν από το 

διαζύγιο ερμηνεύουν και αντιλαμβάνονται το αυτό γεγονός, αλλά και ποια είναι η 

προοπτική και τα οράματα που θέτουν για τη ζωή τους μετά το μεσολαβητικό βίωμα 

της γαμικής διάλυσης. Δηλαδή, το πώς και το γιατί. Βηματίζοντας πάνω σε ένα 

προοπτικό σχήμα, κωδικοποίησης, αποκωδικοποίησης, μετασχηματισμού, σε ένα 

διατεταγμένο βηματισμό θεματικών κατηγοριών βάσει του Οδηγού Συνέντευξης, 

είναι σαν να καλείς τις ίδιες τις γυναίκες σε μια διαδικασία αυτοστοχασμού που 

μπορούσε να αναγνωρισθεί και ως διαδικασία μάθησης του εαυτού. Στην 

πραγματικότητα καλούμε τις γυναίκες σε μια αφήγηση γεγονότων του παρελθόντος, η 

οποία είναι αυτή που ορίζει τον εαυτό, δηλαδή, την εικόνα του εαυτού. Η γυναίκα 

καλείται σε μια αφήγηση διανθισμένη αναπόφευκτα με την υποκειμενική αξιολόγηση 

των συμβάντων. Στο σημείο αυτό αναφερόμαστε στη συνειδητή μνήμη των 

υποκειμένων η οποία αντανακλά το εσωτερικευμένο κοινωνικό περιβάλλον, τις αξίες, 

τις μνήμες και τις εμπειρίες τους. Επομένως για την ανάλυση των συνεντεύξεων 

λήφθηκαν υπ’ όψιν τα παρακάτω:  

1. Στην εν λόγω μελέτη η πληροφορία βασίζεται σε εκ των υστέρων 

αυτοαναφορές των γυναικών. Συγκεκριμένα ο χρόνος αναφοράς της έρευνας 

παραπέμπει στο παρελθόν, η ανάκληση της ενθύμησης του οικογενειακού 

παρελθόντος απευθύνεται σε έναν τρίτο (τον ερευνητή) και η μνήμη αυτή 

αντικατοπτρίζει την πρόσληψη του ερευνητικού εγχειρήματος από τον 

ερωτώμενο, όπως διευκρινίζει η Θανοπούλου εμπνεόμενη από το έργο του 

Halbwachs (2013, στο Θανοπούλου, 2015: 45). Έτσι η ακρίβεια των 

πληροφοριών εξαρτάται όχι μόνο από την ειλικρίνεια των ερωτηθέντων, αλλά 

και από τη δυνατότητα των ανακλήσεων των γεγονότων και των 

συναισθημάτων που βιώθηκαν σε συγκεκριμένο παρελθόντα χρόνο που οι 

ερωτηθείσες ήταν κάτω από άλλες συνθήκες. Ο πρωταγωνιστής πιθανά να 

συγχέει ή/ και να απωθεί λεπτομέρειες, ή ακόμα να τις αναπλάθει υπό το 

πρίσμα των μετέπειτα ή των σημερινών συνθηκών. Σε αυτή την έρευνα 

καλούμε το υποκείμενο να ανασυνθέσει στο παρόν την παρελθούσα εμπειρία 

του, και να δημιουργήσει μια συνεκτική αφήγηση από τις πιο σημαντικές για 
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εμάς νοερές εικόνες (Ντάβου, 2013). Ωστόσο, οι σημερινές αντιλήψεις και η 

κρίση τους για τις περασμένες καταστάσεις πιθανά και να έχουν 

διαφοροποιηθεί από το τότε, προβολικά στοιχεία να έχουν προστεθεί, ίσως και 

συνθήκες, οι οποίες ενδέχεται να επηρεάζουν την αξιολόγηση των σημερινών 

συνθηκών ακόμα και την εκτίμησή τους για τη μελλοντική τους πορεία και τις 

μεταγενέστερες σχέσεις τους. Και αυτό ακριβώς εννοούμε όταν μιλάμε για 

ανακατασκευή μιας εμπειρίας στο παρόν. Διότι η ανακατασκευή μετατρέπεται 

σε ένα διάλογο με τον χρόνο, καθώς μέσω της διαδικασίας αυτής αξιολογείται 

το πώς αξιοποιήθηκε ο χρόνος και πώς τα υποκείμενα τον χρησιμοποίησαν.  

2. Οι συνεντεύξεις λαμβάνονται από το ένα μέλος του ζευγαριού και μόνον 

λιγοστές πληροφορίες συλλέγονται για τους πρώην συζύγους των γυναικών 

της μελέτης. Αυτό το γεγονός αποκλείει τη δυνατότητα επαλήθευσης της 

ακρίβειας των λεχθέντων και την αποσαφήνιση των αντιλήψεων των κάθε 

φορά πρωταγωνιστών ανδρών και γυναικών. Όμως σε μια μελέτη όπως η 

παρούσα αυτός ο αποκλεισμός δεν επηρεάζει τους στόχους και τα αντικείμενα 

της μελέτης, διότι η τυχόν παραποίηση των γεγονότων αποκαλύπτει τον τρόπο 

σύλληψης της πραγματικότητας.  

3. Όσον αφορά στις ερωτήσεις αυτοαναφοράς («Τί είσαι μετά το διαζύγιο;»), 

υιοθετήσαμε την παραδοχή πως απαιτούν κάποιο επίπεδο αυτογνωσίας και 

αυτοπαρατήρησης, το οποίο δεν είναι δεδομένο σε όλες τις διαζευγμένες 

γυναίκες της μελέτης εκ των ουκ άνευ.  

4. Ο ρόλος του ίδιου του ερευνητή είναι βαρύνων και ιδιαίτερος. Ο ερευνητής 

είναι εκείνος ο οποίος, όπως σημειώνει η Paraskevopoulou Kollia (2008: 74) 

«θα ζωντανέψει τα ουσιώδη στοιχεία της έρευνας και θα κρίνει τι να 

συμπεριληφθεί στα αποτελέσματα και τι όχι». O Peshkin (1985) παρομοίασε τα 

υποκειμενικά στοιχεία του ερευνητή με μια θετική «έκρηξη», καθώς σε μία 

κοινωνιολογική μελέτη είναι δύσκολη η αποδέσμευση του στοχασμού του 

υποκειμένου (ερευνητή) από τις συμβατικές παραδοχές και τα ηθικά ζητήματα 

της εποχής και της κοινωνίας του. Επιπλέον, ισχυρή σημασία κατέχει ο λεπτός 

χειρισμός της συνθήκης της μεταβίβασης και αντι-μεταβίβασης μεταξύ των 

προσώπων συνεντευκτή - αφηγητή στη δυναμική και ζωντανή σχέση που 

αναπτύσσεται κατά τη συνέντευξη (συναισθηματικές αντιδράσεις που 
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προβάλλει ο ερωτώμενος στον συνεντευκτή και ο συνεντευκτής στον 

ερωτώμενο). 

5. Η όποια συστολή του ερωτώμενου δικαιολογείται και γίνεται προσπάθεια από 

τον ερευνητή να ξεπεραστεί όσο το δυνατόν περισσότερο. Έτσι, λοιπόν, την 

όποια συστολή τη συμμεριζόμαστε, καθώς ο ερωτώμενος καλείται να 

πληροφορήσει έναν ξένο -τον ερευνητή- χωρίς η συναλλαγή τους να 

βασίζεται σε κάποιο κίνητρο ή άλλη ωφέλεια, πέραν της εν γένει συμμετοχής 

του αφηγούμενου προσώπου σε μια διαδικασία παραγωγής επιστημονικής 

γνώσης, η οποία είναι επικεντρωμένη στα ερευνητικά ενδιαφέροντα του 

συνεντευκτή. Είναι πιθανό, λοιπόν, οι απαντήσεις των ερωτώμενων να 

νοθεύονται ή να παραποιούνται από το άγχος τους για την ίδια τη διαδικασία 

της συνέντευξης ή από την αγωνία παρουσίασης μιας κομφορμιστικής 

συμπεριφοράς.  

6. Η εν γένει απαιτητική φύση του συλλογικού εγχειρήματος της διεξαγωγής 

συνέντευξης από τη μεριά του ερευνητή, η σημαντική συνθήκη της 

ικανότητας του στην επικοινωνία και στη διαχείριση του ζωντανού λόγου, η 

συνεπής χρήση του Οδηγού Συνέντευξης και η καταγραφή του υλικού/ λόγου 

συνιστούν βασικές προϋποθέσεις της έρευνας πεδίου. Από δε τη μεριά του 

ερευνώμενου απαιτείται συμμόρφωση στη συνθήκη της αμφιθυμικής 

διάθεσης για ανάκληση αναμνήσεων από τους κοινωνικούς κόσμους που είτε 

έχει υπάρξει είτε είναι μέτοχος. 

Στη διήγησή τους τα πρόσωπα για να αποδώσουν το ανάλογο νόημα στα 

λεχθέντα ή στην προσπάθειά τους να εξιστορήσουν την αλήθεια κάνουν τον λόγο 

τους άλλοτε γλαφυρό, άλλοτε περισσότερο περιγραφικό, μέσω της αναπαράστασης 

ολόκληρων σκηνών ή στιχομυθιών. Άλλοτε τα υποκείμενα μιλούν με χιουμοριστική 

διάθεση, άλλοτε διηγούνται αποστασιοποιημένα σαν να μην είναι αυτές οι 

πρωταγωνίστριες του έργου.  

Στον λόγο τους εντοπίζουμε σιωπές. Οι σιωπές είναι «εύγλωττες», λέει η 

Λυδάκη (2016: 166), αρκεί να μπορεί κάποιος να τις «ακούσει». Πολλές φράσεις 

ολοκληρώνονται με γέλιο ή ξεκινούσαν με μια παρατεταμένη σιωπή. Ίσως το γέλιο 

να χρησιμοποιείται για να καλύψει σαν πέπλο τα ανείπωτα. Ίσως να συνιστά μια 

συγκαλυμμένη αποσιώπηση κανονιστικών προτύπων που θεωρούνται ως δεδομένα, 
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όπως διευκρινίζει ο Goffman μιλώντας για απόσταση από τον ρόλο μέσω αστεϊσμού, 

κάτω από τη δικαιοδοσία του οποίου εκδηλώνεται η στιγμή (Goffman, 1996: 200). Ή 

αντίθετα, η σιωπή να επισημαίνεται ως λειτουργία ετεροκανονικότητας, δηλαδή, 

συγκάλυψης του αδιανόητου. Πολλοί υποστηρίζουν πως οι σιωπές πιθανά να 

ενεργούν ως μια μορφή αντίστασης των συμμετεχόντων όταν θίγεται κάποιο θέμα 

που είναι δύσκολο να μιλήσουν γι’ αυτό ή όταν πρόκειται για ένα ευαίσθητο θέμα 

(Callon, Rabeharisoa, 2004∙ Maclure et al., 2007∙ Mazzei, 2007b∙ Nairn et al., 2005∙ 

Poland, Pederson, 1998, στο: Macleod, 2013). Η Λυδάκη (2016: 166) σημειώνει πως 

οι σιωπές μπορεί να υποκαθιστούν εκείνα τα ανείπωτα είτε επειδή είναι ανάρμοστα 

είτε επειδή δεν θα χαίρουν κατανόησης από τους άλλους είτε επειδή είναι οδυνηρά. 

Άλλες πάλι φορές μπορεί να είναι λόγια που θέλουμε να τα ακούσουν οι άλλοι χωρίς 

εμείς να τα εκφέρουμε, δηλαδή οι σιωπές έχουν νοήματα (Thomson, 2002: 224). 

Βέβαια όταν μιλάμε για τις σιωπές, δεν ήταν λίγες οι φορές εκείνες που οι 

ερωτώμενες απέφυγαν τεχνηέντως να απαντήσουν, αποπροσανατολίζοντας τον 

ερευνητή, απαντώντας σε άλλη ερώτηση από εκείνη που είχε θέσει ή κατευθύνοντάς 

τον σε άλλα πεδία. Όπως χαρακτηριστικά: «Δε σου είπα πως αντέδρασαν τα παιδιά 

στο διαζύγιο...». Σύμφωνα με τον Mazzei (Macleod, 2013) η σιωπή πρέπει να 

εκτιμάται ως δεδομένο, υπό το πρίσμα της αμφισβήτησης της προνομιακότητας του 

προφορικού λόγου και της δυαδικότητας του λόγου και της σιωπής (η ομιλία ως 

αντίθετο της σιωπής). Και σύμφωνα με τον Derrida η ομιλία εκλαμβάνεται ως ένα 

συνεχές μεταξύ του κυριολεκτικά προφορικά εκφραζόμενου και εκείνου που έχει 

εκφραστεί σιωπηρά ή μεταφορικά (Καλολύρης, 2013).  
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Κεφάλαιο 6. Η νοηματοδότηση του γάμου  

 

Η αξία της «συζύγου». Οι προσδοκίες από τον γάμο και ο βαθμός 

απόκρισης  
 

Ο γάμος αντικρίζεται ως μια εκούσια συναισθηματική επιλογή δέσμευσης με 

έναν ετερόφυλο, η οποία αναπτύσσεται στη βάση προσωπικών επιλογών και 

ικανοποιήσεων αμφοτεροπλεύρως. Εντούτοις, δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις που μετά 

τον γάμο οι σχέσεις του ζευγαριού αλλάζουν, καθώς η βιωμένη πραγματικότητα 

έρχεται και αναδύεται στη θεσμική και νομική μετενσάρκωση του δεσμού σε γάμο, 

καθιστώντας τον γάμο συνθήκη προς αξιολόγηση και κρίση από τον κοινωνικό 

περίγυρο, αξιώνοντας την ανταπόκριση των ερωτικών εταίρων στους ρόλους, στις 

αρμοδιότητες και στις αναμενόμενες συμπεριφορές της ιδιότητας του/της συζύγου. 

Από τον αφηγηματικό λόγο των διαζευγμένων γυναικών προκύπτει πως γι’ 

αυτές τις γυναίκες, ο γάμος είναι κίνητρο, αυτοσκοπός, αυτοπραγμάτωση, 

οικουμενική πράξη, επικοινωνία, ξεχωριστή ένωση, συνεκτικός δεσμός, θαλπωρή, 

πόθος, απωθημένο, δεσμά, ηθική κατήχηση, καταξίωση, υπόληψη, «για πάντα», 

διασφάλιση, ιεροτελεστία, κατάσταση. Σε κάθε περίπτωση η αυτοπραγμάτωση των 

γυναικών εμφανίζεται να ακολουθεί μια ανθρωποκεντρική προσέγγιση ενώ 

διασφαλίζεται με τη βαθύτητα των σχέσεων με το αρσενικό. Κυριολεκτώντας θα 

λέγαμε ότι η αυτοπραγμάτωση αυτών των γυναικών μέσα στον γάμο προκύπτει ως 

αποτέλεσμα μιας κατασκευασμένης ψευδαίσθησης από τις ίδιες, του ρόλου του 

αρσενικού ως συζύγου. 

Ο γάμος των διαζευγμένων γυναικών της μελέτης μοιάζει να αποτελεί την 

ουσία της υπαρξιακής τους συγκρότησης, καθώς ο γάμος και η οικογένεια βρίσκεται 

συνειδητά ή ασυνείδητα στην κορυφή της ιεραρχίας των αξιών και των στόχων 

αυτοπραγμάτωσης. Καθώς ο γάμος αφορά μια ταυτοτική επένδυση (Pals, 1999), για 

τις γυναίκες της μελέτης προκύπτει πως η αναπαράσταση του συζύγου γίνεται 

αναπόσπαστο τμήμα του εαυτού και με αυτόν τον τρόπο η ακεραιότητα της 

συγκρότησης αυτών των γυναικών μετατίθεται σε πρόσωπα εκτός της ατομικής τους 

ύπαρξης. Η ύπαρξη, λοιπόν, εντός του γάμου για τα υποκείμενα της έρευνας, αφενός, 

ταυτίζεται με την εκδοχή κατά την οποία οι άνθρωποι δρουν με έναν αυτό-

ικανοποιητικό τρόπο, αφετέρου, σηματοδοτεί το γενικά αποδεκτό πλαίσιο 
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τυποποιήσεων εντός του συγκεκριμένου κοινωνικο-πολιτισμικού πλαισίου. Σύμφωνα 

με τη μελέτη των Soulsby, Bennett (2015) ο γάμος παρέχει ισχυρή θετική αίσθηση 

ταυτότητας και αυτοεκτίμησης στους παντρεμένους. Επομένως, η πεποίθηση αυτή 

καθίσταται αντιληπτή από την αξίωση πραγμάτωσης των προσωπικών επιδιώξεών 

και συμφερόντων των γυναικών της μελέτης μας και την πρόσληψη της γαμικής 

σχέσης ως μιας σχέσης με μακροβιότητα. Οι γυναίκες του πληθυσμού μελέτης στην 

πλειοψηφία τους είναι συνεπείς με την πεποίθηση πως ο γάμος είναι το αντίδοτο της 

μοναξιάς, δηλαδή, με τον καλά διαφυλαγμένο μύθο «της συντροφικότητας και της 

οικογένειας, ως εκ των ουκ άνευ συνθήκη για προσωπική ευτυχία» (Παπάνης, 2103: 

138-9). 

Ο λόγος λοιπόν των γυναικών αναφορικά με τις προσδοκίες τους από τον 

γάμο μεσολαβείται από ασυνείδητες διεργασίες σχετικά με τους κανόνες 

συμπεριφοράς και συμβίωσης εντός του γάμου που έχουν ήδη διαμορφωθεί από το 

συλλογικό ασυνείδητο. Χαρακτηριστικές είναι τα αποσπάσματα που καταγράφηκαν:  

 

«Προσδοκούσα [από τον γάμο] ό,τι προσδοκά ένας άνθρωπος όταν παντρεύεται» (Κ., 

50 ετών). 

 

«Ό,τι προσδοκά κάθε γυναίκα από τον γάμο της. Δεν ήθελα κάτι έξτρα, ήθελα μια 

κανονική ζωή, αυτό που μπορεί να περιλαμβάνει η λέξη κανονική. Δεν ήθελα ούτε 

πολλά-πολλά, ούτε λίγα-λίγα» (Β., 46 ετών). 

 

«Ήθελα ένα στήριγμα, να πω την αλήθεια, ένα σύντροφο. Ήθελα ένα σύντροφο. Ήξερα 

όμως ότι... (…) Δεν ξέρω ακριβώς τι ήθελα, να σου πω την αλήθεια. Εεεε εγώ ήξερα 

πως ήθελα οπωσδήποτε να κάνω ένα παιδί και επιζητούσα τη συντροφικότητα αλλά δεν 

ήξερα αν θα την βρω σίγουρα» (Χ., 43 ετών). 

 

«Ήθελα πάντα να κάνω μια οικογένεια διαφορετική από τη συμβατική οικογένεια του 

μεγαλύτερου ποσοστού, ουσιαστικά, στην Ελλάδα. Ήθελα να κάνουμε πράγματα μαζί, 

όλοι μαζί. Να έχουμε κοινά ενδιαφέροντα, να πηγαίνουμε ταξίδια. Να είμαστε μαζί, να 

έχουμε σε βάθος σχέση, μια γνήσια σχέση. Όχι…» (Α., 42 ετών). 

 

«Βασικά φανταζόμουν ότι με αυτόν τον άνθρωπο θα γερνούσα. Ενώ έβλεπα ότι όλα 

γύρω μου καταρρέουν ότι οι περισσότεροι γάμοι διαλύονταν, εγώ πίστευα πως με αυτόν 

τον άνθρωπο θα γεράσω μαζί. Εφόσον υπήρχε αγάπη πίστευα ότι θα έχουμε μια 

ευτυχισμένη οικογένεια. Οπότε, ήμουν ευτυχισμένη θα έλεγα» (Μ., 33 ετών). 

 

«Ήταν το πόδι μου. Ήταν το χέρι μου. Αν υπάρχει αγάπη ήταν αυτή που έζησα τότε 

[στον πρώτο γάμο]. Έτσι απλά. (…) Στον πρώτο γάμο ήμουν 28 και αισθανόμουν ότι 

ήμουν 98. Ήθελα να ερωτευτώ, του το είπα και του ίδιου. Χωρίζαμε και έκλαιγα. Ο 
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δεύτερος άνδρας μου ήταν η αφορμή να φύγω. (…) Μπορεί να συγκριθεί ένας έρωτας -

που ξέρουμε όλοι τι είναι έρωτας- με μια σχέση δεκατριών ετών;» (Κ., 45 ετών).  
 

Οι γυναίκες ενσωματώνουν την κοινωνική έννοια του παντρεμένου στις 

προσωπικές κατανοήσεις του εαυτού. Αντιλαμβάνονται τον γάμο ως σχέση 

αλληλεξάρτησης και έτσι ο γάμος γίνεται μια ταυτοτική επένδυση (Soulsby, Bennett, 

2015). Οι ευθύνες που επιφέρει ο ρόλος της συζύγου, οι προσδοκίες των άλλων 

σχετικά με τις ευθύνες που πρέπει να αναλαμβάνουν, η ευθύνη που έχουν απέναντι 

στον σύζυγο για την αύξηση της ευημερίας του, ορίζουν τη βάση για την προσωπική 

ανάπτυξη των γυναικών.  

 

«Ήμουν ο εαυτός μου [στον γάμο]», Κ. 

«Τα κάναμε όλα μαζί. Συμφωνούσαμε σε όλα», Μ. 

«Νόμιζα ότι ήταν η ζωή μου, τα όνειρά μου, και ότι ορκίστηκα …», Κ. 

 

Οι περισσότερες γυναίκες απεύχονται τη διάλυση του γάμου, καθώς τον 

αντιλαμβάνονται ως ιερό δεσμό. Ιερό, όχι επειδή ο γάμος τους έτυχε της θείας 

ευλογίας, αλλά επειδή μέσα τους εξισώνεται η γαμική σχέση ως ηθική πράξη. Με την 

έννοια που αποδίδει ο Durkheim στα ιερά πράγματα ως πράγματα με αποδιδόμενη 

ιερή βαρύτητα (Ritzer, 2012: 50-51).   

 

«Πάντως, σε καμία περίπτωση δεν παντρεύτηκα για να χωρίσω» (Δ., 48 ετών). 

 

«Πάντα ήθελα να κάνω μια σωστή οικογένεια, δεν ήθελα να χωρίσω. Δεν είμαι υπέρ 

του διαζυγίου. Δε θα χώριζα για ψύλλου πήδημα, δηλαδή» (Χ., 34 ετών). 

 

«Δεν είχα σκέψεις διαζυγίου. Δεν ήθελα να χωρίσω, γιατί και η γιαγιά μου ήταν 

χωρισμένη. Βέβαια τη γιαγιά μου την ξυλοφόρτωνε ο παππούς μου και την παράτησε… 

Εμείς δεν είχαμε τέτοια. Μετά και η μητέρα μου [χωρισμένη]. Δεν ήθελα. Ένιωθα ότι 

είναι η κατάρα της οικογένειάς μας, το κάρμα μας, και ήθελα να το αλλάξω. Αλλά δε 

γινόταν. Το πάλεψα πάρα πολύ. Έκανε κακό και στα παιδιά. (….) Εγώ θεωρώ ότι 

απέτυχα σε ένα πολύ σημαντικό κομμάτι της ζωής μου» (Α., 42 ετών). 

 

Κάποιες διαζευγμένες γυναίκες βρίσκονται σε μια εσωτερική σύγκρουση για 

το «σωστό και το λάθος». Η σύγκρουση αυτή συνειδητοποιείται εντός του γάμου και 

αναδύεται κατά την επανα-αφήγησή της. Στις περισσότερες των περιπτώσεων, η 

στιγμή της συνειδητοποίησης πως ο γάμος δεν ανταποκρίνεται στις προσδοκίες τους, 
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ιδιαίτερα δε όταν αντιλαμβάνονται πως έχει παύσει το ενδιαφέρον του συζύγου τους 

για εκείνες, εμφανίζονται συναισθηματικές φορτίσεις. Παρά τις εκλογικεύσεις του 

τέλους του γάμου, οι γυναίκες του πληθυσμού μελέτης διακατέχονται από 

συναισθηματικά ξεσπάσματα. Βέβαια αυτά τα συναισθηματικά ξεσπάσματα 

καταγράφονται και κατά τον γάμο, που τις περισσότερες φορές έχουν αυτό-

τιμωρητικό χαρακτήρα, όπως: υπερφαγία, δερματικές ασθένειες, κρίσεις πανικού, 

αϋπνία, πτώση ανοσοποιητικού, λοιμώξεις, δέκατα για μεγάλο χρονικό διάστημα, 

μουδιάσματα στο σώμα, ταχυκαρδίες. Τις παραπάνω αντιδραστικές συμπεριφορές 

των γυναικών του πληθυσμού μελέτης κατά το διάστημα της ρήξης του γάμου και του 

διαζυγίου, επιβεβαιώνουν πλήθος ερευνών που υποστηρίζουν πως το διαζύγιο 

επιφέρει αρνητικές επιπτώσεις στη σωματική και ψυχική υγεία των συζύγων καθώς 

και στο αίσθημα ικανοποίησης από τη ζωή (Kiecolt-Glaser, 1999∙ Gallo, 2003). 

Άλλες έρευνες στο διεθνή χώρο έχουν διαπιστώσει την ισχυρή θετική συσχέτιση 

μεταξύ κατάθλιψης ή καταθλιπτικών συμπτωμάτων και της έλλειψης ικανοποίησης 

από τον γάμο (Πατεράκη, Ρούσση, 2011). Συγκριτική μελέτη αποδεικνύει την ίση και 

μεγαλύτερη αρνητική στατιστικά επίδραση στην υποκειμενική ευημερία του 

διαζυγίου παρά της ανεργίας (Layard, 2000).  

 

«Εγώ, όταν κάναμε το γαμήλιο ταξίδι, από την πίεση που περνούσα μέσα μου, πήρα 40 

κιλά. Και αυτό ήταν η δικαιολογία [όλα τα χρόνια του γάμου] ότι δεν μπορώ να μπω 

στη διαδικασία της εγκυμοσύνης», σημειώνει η Γ.  

 

Πολλές ήταν ο γυναίκες που ομολόγησαν πως παρέμεναν για χρόνια στην 

αδράνεια ενός τελειωμένου γάμου και βυθίζονταν στο συμβιβασμό, ενώ η 

καθημερινότητά τους εμπλουτιζόταν από την ηδονική μεμψιμοιρία για την άδικη 

μοίρα, για τον εγωισμό του συζύγου, για τη νωθρή κατάσταση της καθημερινότητας, 

αρνούμενες όμως να εγκαταλείψουν τη συνήθεια. Πρόκειται για τον τύπο «μέσης 

κατηγορίας» γάμου του Skynner (2003, 1998, 1989), στον οποίο οι σύντροφοι έχουν 

μια σχετικά επιτυχημένη και σταθερή σχέση. Στην περίπτωση αυτή οι σύζυγοι 

βοηθούν ο ένας τον άλλον να κρατούν κρυφά τα απωθημένα τους. Έτσι, παρά το ότι 

αυτοί οι γάμοι είναι αρκετά ασφαλείς, οι σύζυγοι πληρώνουν το τίμημα με το να ζουν 

σε έναν «βάλτο» με περιορισμένο το δικαίωμα επιλογής. Η παραπάνω περιγραφή 

είναι παρόμοια με την εικόνα που παρουσιάζει το επί είκοσι πέντε χρόνια παντρεμένο 

ζευγάρι, στο νατουραλιστικό δράμα του August Srtinberg «Ο χορός του θανάτου», 



225 

 

που βρίσκεται μέσα σε ένα παιχνίδι αλληλοεξόντωσης αλλά και σε μια βαθύτερη 

ανάγκη συνύπαρξης. Και έτσι η καθημερινότητα των γυναικών μετατρέπεται σε 

κινηματογραφική ταινία περιπέτειας, καθώς η πίστη στη γαμική παντοτινή 

ικανοποίηση μετατρέπεται σε πλήξη, με τη διαβρωτική υποκρισία και τα 

ενδοοικογενειακά μίση να αντικαθιστούν τη βαθειά αγάπη. Κάποιες από τις γυναίκες 

μέσα σε αυτόν τον όλεθρο της περιόδου της ασφάλειας, αλλά και του μίσους, του 

περιορισμού και της οκνηρίας, περιγράφουν τον εαυτό τους δυστυχισμένο και συχνά 

ξεσπούν σε κλάματα και σωματοποιούν τον πόνο. Παρακάτω παρακολουθούμε την 

εκτύλιξη ενός οδοιπορικού εμπλουτισμένου με παρατηρήσεις ενδοσκοπικού ύφους: 

 

«Από κάποιο σημείο και μετά το σπίτι με έπνιγε και δεν ήταν αυτό που με κάλυπτε 

απόλυτα. Ήθελα να βγω έξω με λίγα λόγια. (…) Όταν ξεκίνησα [να είναι μαζί] ο 

άνδρας μου ήταν τα πάντα. Αργότερα έγινε φορτίο. Σε σημείο να ακούω τα κλειδιά και 

να λέω “Γαμώτο, ήρθε πάλι”. (…) Αν είχα λεφτά θα τον είχα διώξει. Θα τον είχα 

χωρίσει» (Χ., 20 χρόνια γάμου). 

 

«Γενικά μέσα στον γάμο υπήρχε μια άσχημη μεταχείριση. Δεν με χτυπούσε αλλά ήταν το 

στυλ: “Εγώ στα προσφέρω όλα, εσύ πρέπει να κάνεις εκείνο, το άλλο”. Υπήρχε μια 

ψυχολογική κακοποίηση. “Εγώ είμαι, πληρώνω τα πάντα και εσύ προσκυνάς”. Με είχε 

βάλει μέσα σε ένα χρυσό κλουβί. (…) Εγώ είχα κλειστεί στον εαυτό μου, πολύ. Ήμουν 

μέσα στο σπίτι με μια ρόμπα, χάλια, παραμελημένη και νομίζω ότι είχα περάσει 

κατάθλιψη» (Κ., 10 χρόνια γάμου). 

 

«Είχα κρίσεις πανικού μέσα στον γάμο, για πέντε χρόνια. Μετά το χωρισμό 

σταμάτησαν. Έκοψα το τσιγάρο, καπνίζω μια στο τόσο. Και τα νύχια μου έχουν 

σταματήσει να ξεφλουδίζουν» (Χ., 10 χρόνια παντρεμένη).  

 

«Εγώ αυτό που έκανα [μέσα στον γάμο] ήταν να παίρνω κιλά. (…) Και έτρωγα γιατί 

δεν είχα άλλη διέξοδο. Αφού το μόνο που έκανα ήταν να πηγαίνω στη δουλειά και μετά 

στο σπίτι για να μη με ψάχνει ο [όνομά συζύγου]. Και το μόνο πράγμα που έκανα ήταν 

να μαγειρεύω και να τρώω. Μόνο φαΐ. Πολύ φαΐ. Το μόνο πράγμα που σκεφτόμουν 

ήταν τι θα μαγειρέψω και τι γλυκά θα φτιάξω» (Ι., 7 χρόνια παντρεμένη).  

 

Η εικόνα του γάμου προς τα έξω είναι εξωραϊσμένη για τις περισσότερες 

περιπτώσεις των γυναικών της μελέτης. Πρόκειται για την εικόνα του εαυτού, αυτό 

που διαμορφώνουμε ως αυτοεικόνα οι ίδιοι και την οποία προβάλλουμε κοινωνικά. 

Με αυτόν τον τρόπο οι άλλοι μας ταυτίζουν με αυτό που προβάλλουμε, το οποίο δεν 

ανταποκρίνεται στο «είναι» αλλά στο ιδεατό «φαίνεσθαι». Ο σύζυγος, ο γάμος, η 

οικογένεια, για τις γυναίκες του πληθυσμού μελέτης, ορίζουν τις ιδεατές αναφορές 

της ύπαρξης, καθώς εμφανίζονται να αντιπροσωπεύουν ένα κομμάτι του εαυτού 
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σταθερό, στιβαρό, αμετακίνητο, που δίνει σιγουριά και στο οποίο μπορούν να του 

απευθυνθούν. Χαρακτηριστικά είναι τα παρακάτω αποσπάσματα: 

 

«Ούτε οι γονείς μου ούτε άλλος συγγενής ήξεραν το παραμικρό. Δεν έλεγα σε κανέναν 

τίποτα, και νομίζω ότι το ίδιο έκανε και ο [όνομα συζύγου]. Η αδερφή μου το ήξερε 

μόνο. Η μαμά μου δεν ήταν καλά και δεν ήθελα να την επιβαρύνω, η οποία τον 

λάτρευε, και βέβαια πάντα με μάλωνε και έριχνε το οτιδήποτε επάνω μου “Μη μιλάς 

πολύ, μην είσαι γλωσσού”, που εγώ πραγματικά δε μιλούσα. Ο μπαμπάς μου είχε ήδη 

πάρει θέση από πριν, που μου είχε πει ότι: “Εγώ δεν τον θέλω”. Και δεν ήθελα να ρίξω 

τα μούτρα μου και να τον επιβεβαιώσω ότι ήταν λάθος όλο αυτό. Και ουσιαστικά χωρίς 

να το θέλω, προς τα έξω έβγαινε πάντα η εικόνα του τέλειου ζευγαριού. Ένα όμορφο 

ζευγάρι με δύο υπέροχα παιδιά και όλα είναι μια χαρά. Αυτό ήταν το προς τα έξω. Αυτό 

που ζούσαμε μέσα στο σπίτι ήταν ένα γκρίζο πράγμα» (Χ. 17 χρόνια παντρεμένη). 

 

«Αλλά δεν με κάλυπτε συναισθηματικά, δηλαδή, δεν υπήρχε επιθυμία ουσιαστική (…). 

Και γενικά έτσι πορευόμασταν όλα αυτά τα δέκα χρόνια. Ο καθένας στη δουλειά του. 

Δεν υπήρχαν εντάσεις, τσακωμοί στο σπίτι. Δηλαδή, ο κόσμος έλεγε “Τι οικογένεια 

πρότυπο!”, “Τι ζευγάρι!, “Τι γονείς πρότυπο!” [γέλιο]» (Δ., 10 χρόνια παντρεμένη). 

 

«Ααα εκπληκτική. Όλοι έλεγαν ότι θα κρατήσουμε χρόνια. Ο ένας για τον άλλο. Ο ένας 

υπερασπιζόταν τον άλλον, κανένας δεν μπορούσε να πει κάτι για μένα και το αντίθετο. 

Είχαμε συμμαχία» (Ι., 7 χρόνια παντρεμένη). 

 

Εν κατακλείδι, η νοηματοδότηση του γάμου για τα υποκείμενα της έρευνας 

κτίζεται γύρω τόσο από ρεαλιστικά μοτίβα πρόσληψης του γάμου και της 

οικογένειας, όσο και από συνειδητές ή ασυνείδητες «προβολές» ψευδαισθήσεων και 

αντανακλάσεων (άμετρες συναισθηματικές προσδοκίες από τον σύζυγο). Κυρίαρχη 

είναι η «μετάβαση» από την αυτόνομη συγκρότηση του εαυτού στην ετερόνομη 

συγκρότηση μέσω του συζύγου, ο οποίος εκλαμβάνεται ως το κυρίαρχο μέσο της 

προσωπικής αυτοπραγμάτωσης για τις γυναίκες της έρευνας. Η νοηματοδότηση του 

γάμου για τα υποκείμενα της έρευνας διέρχεται από μια ισχυρή πεποίθηση 

«ιερότητας» που απολαμβάνει ο θεσμός στην ελληνική κοινωνία και στο «κτίσιμο» 

μιας ιδανικής «εικόνας» γάμου -όσο αυτός διατηρείται- κατά τα κυρίαρχα κοινωνικά 

πρότυπα. Το οδοιπορικό της εντός γάμου ζωής των υποκειμένων της έρευνας, όπως 

αυτό «εκτίθεται» μέσω των επικλήσεων της μνήμης, σε κάποιες περιπτώσεις μοιάζει 

ως ένα οδοιπορικό οδύνης, σε άλλες εμφανίζεται ως μια ορθολογικοποιημένη 

διάψευση της κυρίαρχης προσδοκίας του «γάμου για πάντα», και σε άλλες ως 

πραγμάτωση των στόχων και των συναισθηματικών τους προσδοκιών μέχρι την 

κατάληξη στη ρήξη.  
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Κεφάλαιο 7. Η λύση του γάμου και η νοηματοδότηση του διαζυγίου 

 

Όπως η γαμήλια τελετή ορίζει την έναρξη της συνθήκης του γάμου χωρίς να συνιστά 

την ολότητά του, έτσι το διαζύγιο ορίζει το τέλος του γάμου χωρίς να οριοθετεί την 

αναστάτωση των εμπλεκόμενων προσώπων. Το διαζύγιο υπολείπεται μιας 

συμβολικής διάστασης, του εθιμοτυπικού, ενός τελετουργικού (όπως αντίθετα ο 

γάμος, ο αρραβώνας), καθώς δε διαθέτει μια ιεροτελεστία τέλους, η οποία θα επανα-

ορίσει τους ρόλους των προσώπων στη μετά τον γάμο φάση. Σε μια φάση κατά την 

οποία τα πρόσωπα κατέχουν την εμπειρία του έγγαμου βίου και την ίδια στιγμή 

διακατέχονται από την αβεβαιότητα για την πορεία των προσωπικών τους ζητημάτων 

μέσα στον χρόνο. Ζητήματα που άπτονται πρακτικών, οικονομικών, ακόμα και 

βιοποριστικών θεμάτων αλλά και συναισθηματικών αιτουμένων.  

Ο γάμος επιβάλλει την κοινωνική έκθεση του ζευγαριού στην κοινωνία και η 

τελετή του γάμου δίνει νόημα στη μετάβαση σε μια άλλη περίοδο προσωπικού και 

κοινωνικού βίου. Στο διαζύγιο, που πρόκειται, ως φαίνεται, για διαταραχή της 

αντίληψης του εαυτού, δεν αντιστοιχούν, εκτός ίσως από την παρουσία στο 

δικαστήριο, καμία επίσημη κοινωνική υποστήριξη, ούτε εθιμοτυπικές πράξεις, ούτε 

κάποιος συμβολικός διαχωρισμός από την πρότερη κατάσταση ή/και προσαρμογή 

στην καινούρια, ώστε να ξεκινήσει το «ταξίδι της μετάβασης/ μεταμόρφωσης» των 

πρώην εταίρων του γαμικού δεσμού. 

Η σημαινοποίηση του γάμου και η εγκόλπωση του σημαίνοντος της 

δέσμευσης των εταίρων του γάμου στους αστικούς νόμους και στην ηθική του 

υποκειμένου, νομιμοποιείται με πεποιθήσεις και πράξεις που αξιώνουν τη 

συναισθηματική επάρκεια του ζευγαριού, τη δημόσια δέσμευσή του απέναντι στον 

εαυτό του και στην κοινωνία. Έτσι, ο γάμος προϋποθέτει το ζευγάρι, που 

δημιουργούν τα δύο πρόσωπα, να κατέχει μια θέση μέσα στην κοινωνία, δηλαδή, η 

ενότητα που δημιουργούν τα δύο άτομα, αν και έντονα προσωπική και ιδιωτική, να 

αποτελεί τμήμα του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου. Αυτό έχει ως συνέπεια οι 

σύζυγοι να ανήκουν τόσο ο ένας στον άλλον όσο και οι δύο στην έξω κοινωνία. 

Επομένως, η διάψευση εκείνου στο οποίο πίστευαν για χρόνια και προσδοκούσαν τα 

υποκείμενα του γάμου βιώνεται σαν δοκιμασία για το αίσθημα της ταυτότητάς τους. 

Η εσωτερική ένταση και οι ταυτοτικοί κλυδωνισμοί για τους πρωταγωνιστές του 
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γάμου λειτουργούν ως συντελεστές ανασφάλειας για τους ίδιους και κατ΄ επέκταση 

για την ευρύτερη κοινωνία. Αναπόφευκτα το διαζύγιο δημιουργεί ρωγμές στον ιστό 

της κοινωνίας, καθώς οι πολιτισμένες κοινωνίες της δύσης στηρίζουν τη μονογαμία 

και το μονογαμικό μοντέλο γάμου, ενώ τη μονογονεϊκή οικογένεια θεσμικά την 

αναγνωρίζουν ως ευάλωτη κοινωνικά ομάδα. Το δε αίσθημα της ασφάλειας του 

«ανήκειν» καλλιεργείται με την ανάπτυξη μιας ενισχυτικής και προστατευτικής 

νομοθεσίας για την οικογένεια (εξάρτηση από το κράτος), και ενός πυκνού 

συστήματος κοινωνικών δεσμών και συγγενικών σχεσιακών συμπλεγμάτων 

(πεθερικά, κουμπάροι, νονοί, αδέρφια, ξαδέρφια, και λοιπά).
177

 

Ενδεικτικό των παραπάνω είναι πως για τις γυναίκες η παύση αυτού του 

γαμικού δεσμού λαμβάνει διαστάσεις μυθικής νατουραλιστικής έντασης. Τα τέσσερα 

οντολογικά στοιχεία κυριαρχούν για την παρομοίωση του διαζυγίου: το νερό (βροχή, 

καταιγίδα, θάλασσα), η φωτιά (το φως του ήλιου, ουράνιο τόξο), ο αέρας 

(ανεμοστρόβιλος, τυφώνας), η γη (σαφάρι, σεισμός). Συνήθως οι γυναίκες 

παρομοιάζουν το διαζύγιο ως ένα μανιασμένο φυσικό φαινόμενο να μαστίζει το σώμα 

και την ψυχή τους, που ήρθε, εκδικήθηκε και αποχώρησε. Την καταστροφή όμως 

ακολούθησε κάτι «καλό». Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι γυναίκες της μελέτης 

δηλώνουν με τον τρόπο αυτό πίστη για το μετέπειτα του πονετικού, ακόμα και του 

«σαρωτικού» συμβάντος, όπως ο χριστιανός δηλώνει ευγνωμοσύνη στις «ευλογίες» 

του Θεού εν είδει δοκιμασίας της πίστης του, η οποία μπορεί να παίρνει τη μορφή 

ακόμα και μιας μάστιγας ή μιας ασθένειας. 

Ζήτησα από τις γυναίκες να μου περιγράψουν πώς μοιάζει το διαζύγιο, να το 

παρομοιάσουν με «κάτι», με «κάτι» το αναγνωρίσιμο σε όλους. Ζήτησα από τις 

γυναίκες να απογυμνώσουν το διαζύγιό τους από τα φορτισμένα λόγια της 

περιγραφής των περασμένων και να επιτρέψουν στα λόγια, στις σκέψεις, στις 

φορτίσεις να γίνουν εικόνα, να πάρουν μορφή, να βηματίσουν στην ατραπό της 

εικονοποιημένης έκφρασης, μιας έκφρασης απελευθερωμένης από τους 

χωροχρονικούς περιορισμούς και την περιπτωσιολογία του συμβάντος. Η εικόνα 

αυτή, αν και εδράζεται σε αποσπάσματα πραγματικότητας, επιτρέπει την 

                                                           

177
 Ιδιαίτερα μέχρι τα μισά του 20

ου 
αιώνα που ήταν ισχυρές οι κρατικές παρεμβάσεις στον τομέα των 

κοινωνικών υπηρεσιών και της οικογένειας, ο κρατικός παρεμβατισμός, λειτούργησε ως ενισχυτικός 

μηχανισμός για τη δομική και λειτουργική σταθεροποίηση της συζυγικής οικογένειας (Πρεσβέλου, 

2001).  



229 

 

αποστασιοποίηση (που είναι ζητούμενο), επιτρέπει την υπερθεμάτιση καθώς και τη 

μαρτυρία που παραπέμπει σε κάτι κοινώς προσλαμβανόμενο από όλους. Η διαδικασία 

που ακολουθείται σε αυτές τις περιπτώσεις είναι η αντικειμενοποίηση του 

υποκειμενικού. Με ζητούμενο την εικονοποίηση μιας πραγματικής και φαντασιακής 

πραγματικότητας του διαζυγίου, η προσπάθεια κατευθύνεται στη σύνθεση του 

λεχθέντος και του μη λεχθέντος και τελικά στην απόδοση μιας πραγματικής εικόνας 

πολυσυνθετικής των ορατών και των αοράτων στοιχείων, μιας εικόνας με στάδια πριν 

και μετά, όπως τα ανακαλεί η μνήμη. Η Λυδάκη (2003: 252) υποστηρίζει πως η 

μεταφορά (όπως και η κυριολεξία) «βασίζεται στη σύμβαση και στη μέθεξη, στα κοινά 

βιώματα που καθιστούν κατανοητό το λεχθέν και επιτρέπει στους ανθρώπους να 

συνεννοούνται. Ανάμεσα στα δύο δεν υπάρχουν διαφορετικά νοήματα και δεν 

απαιτείται καμία ιδιαίτερη ερμηνεία...». Παρακάτω παρακολουθούμε σχήματα λόγου 

που χρησιμοποιούν τα κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης για να τονίσουν τη 

σημασία του διαζυγίου:  

 

«Ω Θεέ μου... [αν το παρομοίαζα] θα ήταν κάτι πολύ άγριο. Είναι άγριο. Δεν 

ξέρω...σαν… τυφώνας. Και όταν μετά από τόσα χρόνια έχεις μάθει να ζεις έτσι και 

βρίσκεσαι ξαφνικά μόνη με τρία παιδιά (…). Άγριο πολύ. Δύσκολο (…)» (Δ., 38 ετών). 

 

«Το διαζύγιό μου ήταν σαν τυφώνας, που πέρασε από τη ζωή μου, τα σάρωσε όλα και 

έφυγε. Εγώ δεν ξαναβρήκα ποτέ τον εαυτό μου» (Α., 42 ετών). 

 

«Σαν μια μεγάλη καταιγίδα, που μετά ανοίγει. Μετά βλέπεις άλλα πράγματα. Ότι έπρεπε 

να συμβούν αυτά, γιατί δε θα έβγαζε πουθενά. Κάποια στιγμή θα γινότανε. Δηλαδή, 

αυτό που έγινε έπρεπε να γίνει» (Ε., 55 ετών). 

 

«Κεραυνός εν αιθρία. Ένα πικ-νικ που περνάς ωραία και ξαφνικά σου πέφτει ο 

κεραυνός στο κεφάλι» (Ι., 42 ετών). 

 

«Σαν τη θάλασσα. Φουρτούνα. Αλλά μετά μπορεί και ηρεμεί» (Γ., 26 ετών). 

 

«Για μένα; Για τη ζωή μου; Σεισμός» (Κ., 50 ετών). 

 

«Ανεμοστρόβιλος. Εμένα μου γκρεμίστηκαν τα πάντα» (Μ., 33 ετών). 

 

«Το διαζύγιο θα το παρομοίαζα με ένα τροχαίο. Το δικό μου διαζύγιο ήταν μεσαίας 

προς βαριάς τάξης τροχαίο» (Δ., 48 ετών). 

 

«Ένα σαφάρι, ένα ταξίδι. (…) Γιατί ξεκινάς το σαφάρι με αγωνία, και μετά τελειώνει 

και είσαι σκονισμένος, αλλά έχεις πετύχει το στόχο σου» (Χ., 51 ετών). 
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«Ντόμινο! Δεν ξέρω γιατί το λέω αυτό. Το ντόμινο σε διαλύει… Αλλά μετά ξεκινάει και 

η άλλη παρτίδα» (Μ., 46 ετών). 

 

«Θάνατος. Θάνατος» (Δ., 48 ετών). 

 

«Πως όταν βρέχει νεράκι, όχι καταιγίδα, μετά θα βγει το ουράνιο τόξο; Έτσι. Που είναι 

κάτι φυσικό να γίνει. Δηλαδή, αν γινόταν κάτι άλλο θα ήταν αφύσικο. Βρέχει μετά θα 

σταματήσει να βρέχει, θα βγει ο ήλιος» (Β., 46 ετών).  

 

Συνήθως «αυτό» που επιλέγουν για να παρομοιάσουν το διαζύγιο ενέχει μια 

δίσημη έννοια ως εγγενές χαρακτηριστικό του. Η μία είναι η καταστροφική, η 

πονετική, η ματαιωτική πλευρά και η άλλη είναι η έκφραση εκείνης της οικείας σε 

όλους μας ανακούφισης, η αιφνίδια συρροή ενέργειας και θάρρους που νιώθουμε 

όταν μετά από μεγάλο χρονικό διάστημα ανησυχίας, αγωνίας, σκοτεινών 

προαισθημάτων, ημερών γεμάτων φόβο και άγρυπνων νυχτών, αντιμετωπίζουμε 

τελικά την πραγματική απειλή, την οποία μπορούμε πια να αγγίξουμε και να δούμε, 

όπως λέει ο Bauman (2007). Πλέον έχει φτωχύνει το παράξενο αίσθημα του 

αναπόφευκτου του συμβάντος και τα άτομα των συνεντεύξεων βρίσκονται σε θέση 

δράσης και δοκιμασίας των ικανοτήτων τους μέσα στη νέα κατάσταση, ή ακόμα 

έχουν μάθει πως όντως δε βγήκαν αλώβητες από την προηγούμενη κατάσταση και 

τώρα πλέον καλούνται να βηματίσουν σε νέα μονοπάτια.  

Οι περισσότερες επικαλούνται φαινόμενα και εικόνες της φύσης, διότι η φύση 

έχει αυτόν τον κυνισμό να επιτρέπει την αποκάλυψη του σφρίγους της εμπρός στην 

καταστροφή. Ωστόσο, κανένα φυσικό φαινόμενο δεν κρατά για πάντα. Το ουράνιο 

τόξο εμφανίζεται ακριβώς μετά την καταστροφή, όπως και στην καταστροφή του 

Νώε που έρχεται η φωνή του Θεού να διαβεβαιώσει ότι νέος κατακλυσμός δε θα 

γίνει. Το φως παραπέμπει σε μια αίσθηση οχυρού και οικειότητας. Το φως (ο ήλιος, η 

λάμψη) είναι ο αντίποδας του σκότους, επομένως κάθε φαντασίωση ενός πληγωμένου 

δικαιολογεί να κρύβει μέσα της ένα μικρό ή ένα μεγάλο φως. Όσον αφορά στο νερό, 

ο Bachelard (2002) το χαρακτηρίζει ως το «διαβατάρικο στοιχείο», ως «ουσία ζωής», 

ως την «κύρια οντολογική μεταμόρφωση ανάμεσα στη φωτιά και τη γη». Επομένως, 

το νερό είναι η κάθαρση και η μετάβαση σε κάτι άλλο διάφορο από το προηγούμενο. 

Και μόνο το γεγονός πως οι λειτουργίες της φύσης είναι αυτόνομες, 

ανεξάρτητες και ισχυρότερες από κάθε ανθρώπινη παρεμβολή, φέρνει ξανά στην 

επιφάνεια την κυρίαρχη νοοτροπία της γυναίκας που μεταθέτει την τροπή των 

βιογραφικών γεγονότων πέραν και έξω από τη δική της ευθύνη. Αυτό που της 
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απομένει ή της αναλογεί είναι να παρακολουθεί την εξέλιξη του «φυσικού 

φαινομένου» που επιλέγει να παρομοιάσει το διαζύγιό της. 

 

«Διαζύγιο σημαίνει για μένα Χριστούγεννα», 

η Χ. παρουσιάζει το διαζύγιο ως Χριστούγεννα, ως μια «γέννηση». Με τη νέα χρονιά 

αφήνει πίσω τον παλιό χρόνο φορτωμένο με τα κρίματα, τις ελπίδες που 

διαψεύστηκαν, τις ενοχές, εκείνα τα λόγια που ξεστομίστηκαν και πλήγωσαν βαθιά 

την ψυχή, ορθώνοντας τείχη για τα απόνερα της ματαίωσης. Η Χ. διακαώς προσδοκά 

το άσπιλο του καινούριου που τόσο θέλει να την επανασυνδέσει με ό,τι προσμένει, 

ό,τι δεν τόλμησε, όσα ποθεί, ντύνοντας λαμπερό και ζοφερό το αύριο.  

Ωστόσο, υπάρχουν περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών που δεν επέλεξαν να 

παρομοιάσουν το διαζύγιο με «κάτι», αλλά επέμειναν στην υπογράμμιση του 

συναισθήματος που προέκυψε μετά από αυτό. Σαν να πρόκειται για ένα γεγονός 

τοποθετημένο στη βιο-ιστορία τους, μα αδυνατούν να συλλογιστούν την 

αναπαραστασιακή εικόνα του. Ενδεικτικά είναι τα παρακάτω: 

 

«Το διαζύγιο ήταν απελευθέρωση για μένα» (Ρ., 65 ετών). 

 

«Εμένα με λύτρωσε και δεν το περίμενα» (Κ., 45 ετών). 

 

«Ήταν κάτι εντελώς συνειδητό [το διαζύγιο]. Και μάλιστα λόγω του ότι με έκανε να 

αισθανθώ ενοχές [την περίοδο που αποφάσισε να δρομολογήσει το διαζύγιο 

ανακαλύπτει την παράλληλη εξωσυζυγική σχέση του συζύγου της], όταν έμαθα τι 

πραγματικά συνέβαινε ήταν ακόμα μεγαλύτερο το ξαλάφρωμα γιατί με έκανε να βγάλω 

από μέσα μου και οργή. Μάλλον ευτυχία θα το χαρακτήριζα το διαζύγιο εγώ [γέλιο]» 

(Γ.,45 ετών). 

 

«Θα έλεγα ότι είναι πόνος και εξέλιξη και μια απελευθέρωση. Γιατί νομίζω, 

ακούγοντας και άλλους, μέσα στον γάμο μου, δεν είχα φωνή» (Α., 49 ετών). 

 

Η μελέτη των περιπτώσεων των γυναικών, μας επιτρέπει να αναγνωρίσουμε 

τη διάλυση του γάμου ως μια διαδικασία με τρεις φάσεις. Στην πρώτη, το ζευγάρι 

απεμπλέκεται από τον γάμο. Η φάση αυτή ξεκινά λίγο πριν από το διαζύγιο και 

ολοκληρώνεται αμέσως μετά από αυτό, με την εγκατάλειψη της κοινωνικής θέσης 

του έγγαμου. Η επόμενη φάση είναι εκείνη της μετάβασης κατά την οποία τα άτομα 

δεν έχουν ακόμα συνείδηση των συνεπειών του χωρισμού αφού οι πρώην σύζυγοι 

βρίσκονται μετέωροι μεταξύ της παλαιάς και νέας τους ιδιότητας. Η τελευταία φάση 
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είναι αυτή της επανένταξης, τα άτομα ξαναπαίρνουν τη θέση τους στην κοινωνία με 

τον καινούριο τους ρόλο και τον καθορισμό των νέων συνηθειών και στοχοθεσιών. 

 

Οι λόγοι διαζυγίου και ο πρωταίτιος  

Στην έρευνά μας πάνω από τις μισές (15 από τις 24 περιπτώσεις) είναι οι ίδιες 

οι γυναίκες που παίρνουν την απόφαση για διαζύγιο, ενώ πέραν από το ποιος τελικά 

εγκατέλειψε τη συζυγική σχέση, στην πλειοψηφία τους οι διαζευγμένες γυναίκες της 

μελέτης δηλώνουν πως δεν επιθύμησαν «ποτέ» μετά το διαζύγιο να επανενωθούν με 

τον πρώην σύζυγό τους. Περισσότερες από τις μισές διαζευγμένες γυναίκες (14 

περιπτώσεις) αναφέρουν πως η βασική αιτία διαζυγίου ήταν η συναισθηματική 

απομάκρυνσή τους από τους συζύγους. Έξι εξ αυτών των περιπτώσεων αναφέρουν 

ανάρμοστη συμπεριφορά σε βάρος τους που ασκούσε επαναλαμβανόμενα ή 

συστηματικά ο σύζυγός τους. Σύμφωνα με το υλικό της μελέτης η ανάρμοστη 

συμπεριφορά σε βάρος των γυναικών συνίσταται συγκεκριμένα σε: (α) σωματικές 

επιθέσεις, (β) πράξεις σεξουαλικής βίας, (γ) συναισθηματική κακοποίηση, (δ) 

απομόνωση της γυναίκας από το οικογενειακό υποστηρικτικό της περιβάλλον, (ε) 

συστηματική παρακολούθησή της από τον σύζυγο. Οι υπόλοιπες (8 περιπτώσεις) 

αναφέρουν χάσμα επικοινωνίας μεταξύ του ανδρόγυνου και ελλειμματική 

συναισθηματική επικοινωνία, αίσθημα ανεπάρκειας και μείωση της ποιότητας του 

γάμου (έκπτωση του εσωτερικού στοιχείου του γάμου). Μία από αυτές τις γυναίκες 

εμπλέκεται σε συναισθηματική εξωσυζυγική σχέση με άλλον άνδρα, και μια άλλη 

ερωτεύεται (πλατωνικά) έναν άλλον άνδρα με τον οποίο δε δημιουργήθηκε ποτέ 

σχέση.  

 

«Ο γάμος μου ήταν πολύ μοναχικός. (…) Εγώ να σου πω... ερωτεύτηκα έναν άλλο 

άνδρα [γέλιο]. Ναι... Εε...και όχι ότι είχε γίνει κάτι... Απλά δεν μπορούσα να αντέξω. 

Δεν μπορούσα. (…) Δεν είχα σκεφτεί ποτέ το διαζύγιο. Δεν ήθελα να χωρίσω, περνούσα 

καλά. Μην περιμένεις να ακούσεις ότι είχα έναν κακό σύζυγο, που  έπινε, μου μιλούσε 

άσχημα... Ήταν πολύ εντάξει» (Δ, 38 ετών). 

Είναι χαρακτηριστική η περίπτωση της Ρ. όταν αποφασίζει να σταματήσει τη 

συγκατοίκηση με τον σύζυγό της, καθώς δεν αντέχει την υπερβολική ζήλια και 

καταπίεσή του. Μας λέει: 
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«Είχα κουραστεί. (…) “Σχολάς στις 15:00; Στις 16:00 θα είσαι σπίτι”. Και εμένα αυτό 

με ενοχλούσε. (…) Το είπα μια, δύο, τρεις, μετά σταμάτησα. Μόνο που μετά τη γέννηση 

του γιου μου όταν ήταν ενός, του είπα ότι εγώ αρχίζω και σκάω. “Πρόσεξε γιατί έχω 

έρθει στο όριό μου”. Δεν μου έδωσε καμία σημασία. Δεν έγινε καμία φασαρία. Απλά 

μια μέρα του έβαλα τα ρούχα στη βαλίτσα και όταν μπήκε στο σπίτι του είπα: “Πάρε τη 

βαλίτσα σου και φύγε”. Σε αυτό το στυλ έγινε ο χωρισμός». 

 

Όταν η αίσθηση του εαυτού περιορίζεται στη συνθήκη του γάμου και στον 

κοινωνικό ρόλο της παντρεμένης, η εμπλοκή σε μια εξωσυζυγική σχέση ενισχύσει το 

αίσθημα της αυτοπεποίθησης. Η έρευνα της L. Richardson (1988) καταλήγει στο ότι 

οι «μυστικές σχέσεις» όπως είναι οι εξωσυζυγικές παρέχουν ένα λιμάνι διαφυγής από 

τον «κανονικό» κόσμο, κατασκευάζοντας μια ιδανική σχέση που προσφέρει 

εξατομίκευση και εμπιστοσύνη, προς όφελος συνήθως του πιο «ισχυρού» εταίρου του 

απαγορευμένου δεσμού.  

Η άκρατη συναισθηματική επένδυση στον γάμο και οι άμετρες 

συναισθηματικές προσδοκίες από τον σύζυγο, ορίζουν συνήθως τις ίδιες τις γυναίκες 

ως τις πρωτοπόρες στην αναγνώριση της μη ικανοποίησής τους από τον γάμο, 

γεγονός που επιβεβαιώνεται από τη θεωρητική προσέγγιση του μοντερνισμού για την 

οικογένεια (Ρήγα, 2012). Επίσης, αναδεικνύεται πως οι γυναίκες είναι αυτές που δεν 

ανέχονται την άνιση κατανομή της διαπραγματευτικής δύναμης, με την 

πραγματικότητα να επιβεβαιώνει πως ποτέ άλλοτε στην ιστορία οι γυναίκες δεν ήταν 

ικανές να αναλάβουν την ανατροφή του παιδιού τους εκτός γάμου, το οποίο 

επιτρέπεται βέβαια από τη σύγχρονη πλαισίωση των αντίστοιχων νομικών, 

κοινωνικών και οικονομικών δικαιωμάτων. Είναι ακριβώς αυτή, η καθολική 

απαίτηση για συναισθηματική ικανοποίηση, που δεν επιτρέπει στη γυναίκα να 

αντιμετωπίσει το διαζύγιο ως μια κατάσταση παρά ως μια αποτυχία του γάμου.  

 

«Οι περισσότεροι άνθρωποι μετά από ένα γάμο, μια σχέση έχουν να θυμηθούν κάποια 

ωραία πράγματα, που είχαν πάει εκεί ή κάτι άλλο... Εγώ προσπαθώ απεγνωσμένα να 

βρω ένα τέτοιο πράγμα αλλά δεν έχω βρει. Να πω εκείνη τη φορά που είχαμε κάνει 

εκείνο, που πήγαμε εκεί, και περάσαμε έτσι. Δεν υπάρχει. Μου τα ισοπέδωνε όλα.(…) 

Τίποτα εντελώς δεν έκανε για μένα. Ούτε καν ήξερε τι θέλω. Του είχα πει: “Είμαστε 

δέκα χρόνια μαζί και αν σε ρωτήσω ποια είμαι, τι θέλω, τι μου αρέσει, δεν ξέρεις”» 

(Α., 42 ετών). 

«Εγώ είμαι και συναισθηματική και ‘ζουζουνιάρα’, να το πω έτσι. Έτσι, με είχαν μάθει, 

είχα μεγαλώσει. Εκείνος, θα μπορούσα να πω ότι ήταν συναισθηματικά απόμακρος, δεν 

εξέφραζε συναισθήματα εύκολα. Πιο ωμός, το οποίο εμένα κάποια στιγμή άρχισε να με 
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ενοχλεί και να με κουράζει. Οπότε απομακρυνθήκαμε και ερωτικά. (…) Η επικοινωνία 

χάλασε. (…) Όταν άρχισα να συνειδητοποιώ καταστάσεις, άρχισα να γκρινιάζω και να 

απαιτώ, δηλαδή, να προσπαθώ να επικοινωνήσω και να συζητήσω, αλλά δεν έβρισκα 

ανταπόκριση καμία» (Γ., 45 ετών). 

 

« (…) Ξέχασε για παράδειγμα τη γιορτή μου. Ήρθε το βράδυ και είχαμε τραπέζι για τη 

γιορτή μου και τον περιμέναμε. “Γιορτάζεις σήμερα;”, είπε. Και τότε κατάλαβα…» (Μ., 

57 ετών). 

 

Πολλές μελέτες
178

 καταλήγουν στο ότι τα βασικότερα προβλήματα που 

οδήγησαν άνδρες και γυναίκες στον χωρισμό συνοψίζονται στην κακή επικοινωνία, 

στην αίσθηση δυστυχίας, στην απώλεια της αγάπης, στην απιστία, καθώς και στο ότι 

η πρωτοβουλία του ζευγαριού για διαζύγιο επηρεάζεται από την επιθυμία για 

εναλλακτικές λύσεις και τους παράγοντες της προσωπικότητας του καθενός 

(Levinger, 1976∙ Pettit, Bloom, 1984). Η συζυγική επιδείνωση της γαμικής σχέσης 

τείνει να είναι σταδιακή και χαρακτηρίζεται από αργή αλλά σταθερή πτώση της 

ποιότητας του γάμου. Σύμφωνα με τους Duck και Wood (2006) η ποιότητα της 

σχέσης πριν από το διαζύγιο ακολουθεί μια συγκεκριμένη πορεία μέχρι τη νομική 

συζυγική διάλυση. Πριν από τη διάλυση της σχέσης η ευτυχία συχνά φαίνεται 

μειωμένη, η επικοινωνία κατακλύζεται με άγχος, τα αισθήματα της δυστυχίας και της 

ψυχολογικής δυσφορίας αρχίζουν να αυξάνονται κάποια χρόνια πριν την 

οικογενειακή διάλυση και οι συγκρούσεις κλιμακώνονται (Emery, 2012∙ Kitson, 

1992).  

Σύμφωνα με μελέτες οι γάμοι που παραμένουν άθικτοι διαφέρουν από τους 

γάμους που καταλήγουν σε διαζύγιο (Huston et al., 2001∙ Kurdek, 2005). Μελέτες 

αναφέρουν πως κάποια ζευγάρια εκτιμούν πως τα επίπεδα ικανοποίησης από τη 

σχέση τους ήταν πολύ υψηλά τα πρώτα τέσσερα χρόνια του γάμου, τα οποία 

σταδιακά μειώνονταν (Lavner, Bradbury, 2011). Σε σύγκριση με σταθερά παντρεμένα 

ζευγάρια, τα ζευγάρια που χώρισαν ανέφεραν χαμηλότερα αρχικά επίπεδα της 

οικογενειακής ποιότητας (Huston, Niehuis, Smith, 2001∙ Karney, Bradbury, 1995). 

Επιπλέον, αυτά τα ζευγάρια συχνά βιώνουν ταχύτερη μείωση στην ποιότητα του 

γάμου με τις συναισθηματικές μετατοπίσεις που συνέβησαν τα δύο πρώτα χρόνια του 

                                                           

178
 Ενδεικτικά: Gigy, Kelly,1992∙ Clarke, Berington, 1999∙ Glezer, 1994∙ Kurdek, 1998,1993∙ Karny, 

Bradbury, 1995∙ Ono, 1998∙ Olson, Larson, 1989∙ Van Widenfelt et al., 1997∙ White, 1990∙ Amato, 

Hohmann-Marriott, 2007. 
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γάμου τους, να χαρακτηρίζονται συχνά πιο δραματικές (Lavner, Bradbury, 2010). 

Σύμφωνα με τους Amato και Hohmann-Marriott (2007) η συσσώρευση παραγόντων 

κινδύνου που μπορεί να οδηγήσει σε διαζύγιο μοιράζεται σε δύο ομάδες ζευγαριών. 

Η πρώτη ομάδα χαρακτηρίζεται από μεγαλύτερη οικογενειακή σύγκρουση και 

χαμηλά αρχικά επίπεδα συζυγικής ευτυχίας που εξακολουθούν να υπάρχουν σε όλο 

τον γάμο και η δεύτερη ομάδα χαρακτηρίζεται από υψηλότερα αρχικά επίπεδα 

συζυγικής ευτυχίας και απότομη πτώση τους, που συνοδεύονται από χαμηλά επίπεδα 

σύγκρουσης (στο: Spencer, 2012). 

 

Επανερχόμενοι στους λόγους διαζυγίου των κοινωνικών υποκειμένων της 

μελέτης, ένας ακόμα ισχυρός λόγος διαζυγίου που καταγράφεται για τις 7 

περιπτώσεις γυναικών της μελέτης μας ήταν η απιστία
179

 του συζύγου (5 

περιπτώσεις) ή η συναισθηματική του απομάκρυνση από αυτές (2 περιπτώσεις). Δύο 

γυναίκες δηλώνουν πως οι εξωτερικές παρεμβολές των συγγενών – πεθερικών 

υπήρξαν διαβρωτικές για την ακεραιότητα της σχέσης του ανδρόγυνου και οδήγησαν 

εν τέλει το ζεύγος σε χωρισμό. Τέλος, καταγράφηκε μια συζυγική σχέση της οποίας η 

διάλυση προκύπτει μετά από 16 χρόνια γάμου, μόλις ο σύζυγος αποκαλύπτει τον 

ομοφυλοφιλικό σεξουαλικό προσανατολισμό του και την αδυναμία του να παραμείνει 

σε ετερόφυλη σχέση, πόσο μάλλον στον γάμο που είχε δημιουργήσει. 

                                                           

179 Σύμφωνα με τους Atkins και Gallop (2007) η απιστία αναφέρεται ως προγνωστικός δείκτης 
διαζυγίου και η ένταση του βηματισμού προς το διαζύγιο καθορίζεται από τα επίπεδα της 

οικογενειακής ικανοποίησης. 

Η έρευνα του National Opinion Research Center του Πανεπιστημίου του Σικάγο σε 16.090 άτομα, 

αποκαλύπτει πως πάνω από το μισό των ατόμων που είχαν εμπλοκή σε εξωσυζυγική σεξουαλική 

σχέση θα πάρει διαζύγιο ή θα επέλθει σε διάσταση με τον/τη σύζυγό. Το 17,7% των απαντώντων 

δηλώνει πως έχει εμπειρία εξωσυζυγικής σεξουαλικής σχέσης (14% γυναίκες, 23% άνδρες). Η 

εμπλοκή σε απιστία αυξάνει τις πιθανότητες κατά 4,1 φορές η σημερινή τους κατάσταση να είναι 

«διαζευγμένοι χωρίς νέο γάμο», σε σύγκριση με αυτούς που δηλώνουν πως σήμερα είναι «παντρεμένοι 

χωρίς διαζύγιο». Συγκεκριμένα, εμπειρία σεξουαλικής απιστίας δηλώνει το 50% των εν διαστάσει 

ανδρών σήμερα, σε σύγκριση με το 14% των παντρεμένων ανδρών, χωρίς διαζύγιο, σήμερα. Τα 

ποσοστά για τις γυναίκες είναι αντίστοιχα 25% για τις χωρισμένες, 31% των εν διαστάσει, και 7% των 

παντρεμένων σήμερα (Allen, Atkins, 2012).  

Σύμφωνα με έρευνα του Αυστραλιανού Ινστιτούτου Μελετών Οικογένειας στα τέλη του 1997 

(Wolcott, Hughes, 1999) σε τυχαίο δείγμα 650 Αυστραλιανών διαζευγμένων πολιτών, ο κύριος λόγος 

που οδήγησε στο διαζύγιο για το 27% του δείγματος αφορά προβλήματα επικοινωνίας, για το 21% 

αφορά ασυμβατότητα και ασυμφωνία, για το 20% αφορά την απιστία του ενός από τους δύο συζύγους, 

και για λιγότερο από το 2% τη σεξουαλική ασυμβατότητα. 
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Για την αποφυγή σύγχυσης και επικράτησης της υποκειμενικής κριτικής των 

ερωτώμενων επί αυτού, ο ορισμός ως προς το ποιος ήταν ο πρωταίτιος του διαζυγίου 

ορίστηκε με γνώμονα το ποιο ήταν το πρόσωπο του ζευγαριού που κήρυξε τη λύση 

του διαζυγίου. Με αυτόν τον τρόπο διαφεύγουμε από το δαίδαλο και την (μάταιη) 

αξιολόγηση των (ενδεχόμενων) φάσεων που μπορεί να προέκυψαν μεταξύ του 

ζευγαριού κατά τον γάμο, όπως τις περιγράφουν οι Braver, Whitley, Ng (1993) στη 

μελέτη τους.
180

 Καταλήγουμε, λοιπόν, πως στον πληθυσμό της μελέτης μας οι 15 

γυναίκες ήταν οι πρωταίτιες του διαζυγίου και για τις υπόλοιπες 9 θεωρούμε πως 

ήταν οι αποδέκτες της απόφασης για ανατροπή του γάμου διά στόματος του συζύγου.  

 

Σύμφωνα με τους Pettit και Bloom (1984), η διαδικασία που προηγείται της 

απόφασης για διαζύγιο είναι μια σύνθετη δυαδική διαδικασία, παρ’ όλο που τα 

διάφορα στάδια της διαδικασίας αυτής μπορεί να διαφέρουν από ζευγάρι σε ζευγάρι. 

Διάφορες μελέτες βεβαιώνουν ότι σε περίπου δύο τρίτα των περιπτώσεων, η 

απόφαση για διαζύγιο είναι κατασκευασμένη από τη σύζυγο (Braver, Whitley, Ng, 

1993, Chang, 2000, Rokach, Cohen, Dreman, 2004), ενώ άλλες κατέληξαν στο 

συμπέρασμα ότι ο κυρίαρχος σύζυγος, εκείνος με τη μεγαλύτερη δύναμη, είναι αυτός 

που πιο συχνά ξεκινά το διαζύγιο, επειδή αυτός είναι ο πιο ενεργός εταίρος, ο πιο 

ελκυστικός και με μεγαλύτερη διαθεσιμότητα χρόνου για να ανιχνεύσει πιθανές 

εναλλακτικές διεξόδους (Vaughan, 1986). Σύμφωνα με τους Wallenstein και Kelly 

(1980), η κοινή απόφαση χωρισμού είναι ασυνήθιστη. Το πιο συχνό είναι ο ένας 

σύζυγος να επιθυμεί να τερματίσει τη συζυγική σχέση, γεγονός που δημιουργεί μια 

κατάσταση ανισορροπίας. Σύμφωνα με την έρευνα των παραπάνω, παίρνοντας 

συνεντεύξεις από ζευγάρια που είχαν ήδη χωρίσει, το διαζύγιο είχε ζητηθεί από τη 

σύζυγο σε ποσοστό 75%. Ο Hopper (2001) περιγράφει πως ο εκκινητής του διαζυγίου 

έχει την πεποίθηση πως η προσωπική ικανοποίηση των αναγκών του μπορεί να 

επιτευχθεί πέραν της δέσμευσης του γάμου, ενώ σύμφωνα με τη μελέτη της Vaughan 

(1986) διαπιστώνεται πως η διάλυση της σχέσης δεν ξεκινά μόνον από το ένα άτομο, 

τον πρωταίτιο, αλλά και ο άλλος σύντροφος είναι πιθανό να έχει αντιληφθεί πως η 

                                                           

180
 Πιο συγκεκριμένα αυτές οι φάσεις είναι: (α) Ποιο ήταν το πρόσωπο που πρώτο θέτει το θέμα του 

διαζυγίου, (β) Ποιο ήταν το πρόσωπο που φταίει για τη ρήξη της γαμικής σχέσης, (γ) Ποιος παίρνει 

την τελική απόφαση για το διαζύγιο, (δ) Ποιος καταθέτει την αίτηση διαζυγίου. 
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σχέση δεν μπορεί να ανακάμψει, με αποτέλεσμα σε μερικές περιπτώσεις να 

παρατηρείται μια αντιστροφή των ρόλων.  

Οι ενήλικοι, συνήθως, μελετούν την περίπτωση του διαζυγίου, όπως 

σημειώσαμε, αρκετό καιρό πριν πάρουν την οριστική απόφαση. Υπάρχουν επίσης 

μελέτες οι οποίες αναφέρουν το φαινόμενο της «τελευταίας σταγόνας», σύμφωνα με 

το οποίο κάποιο συγκεκριμένο γεγονός επέσπευσε την απόφαση για χωρισμό. Τα 

γεγονότα εκείνα που αναφέρονται ως τα πιο συχνά είναι οι εξωσυζυγικές σχέσεις, οι 

εξωγενείς παράγοντες που επηρέασαν τη σχέση (όπως η αλλαγή κατοικίας, η 

αποφοίτηση, η νέα εργασία), και η ανάρμοστη συμπεριφορά του ενός συζύγου (όπως 

η κατανάλωση αλκοόλ, η χρήση παράνομων ψυχοτρόπων ουσιών, οι απόπειρες 

αυτοκτονίας, οι ψυχικές και οι σωματικές ασθένειες, η χρήση σωματικής και ψυχικής 

βίας, τα τυχερά παιχνίδια (Wolcott, 1994, Amato, Rogers, 1997). Η μελέτη των Cleek 

και Pearson (1985), σημειώνει πως είναι οι γυναίκες που αναφέρουν πιο συχνά πως το 

πρόβλημα κατάχρησης ουσιών των συζύγων τους οδήγησε στο διαζύγιο. Σύμφωνα με 

την έρευνα του Τμήματος Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης του 

Πανεπιστημίου Αθηνών κατά το διάστημα 2004-2006, με 35 εις βάθος συνεντεύξεις, 

οι συμμετέχοντες αναφέρουν ως βασική αιτία της αρνητικής εξέλιξης της σχέσης τους 

την απουσία των κανόνων και των κωδίκων που ορίζουν ποιος είναι τι και τί πρέπει 

να κάνει (ανδρικότητα, θηλυκότητα σε εμφάνιση και ρόλους), και επομένως πως να 

ρυθμίζουν τις σχέσεις: [«Παλιά ήταν αλλιώς»] (Συνεωνίδου, 2006). 

 

Επιστρέφοντας στην εμπειρία διαζυγίου των κοινωνικών υποκειμένων της 

μελέτης, είναι πολλές οι οι περιπτώσεις εκείνες που από καιρό έχουν διαπιστώσει πως 

ο γάμος έχει τελματώσει (συναισθηματική απομάκρυνση, παύση του ενδιαφέροντος, 

χάσμα επικοινωνίας) και δεν μπορεί καμία πλέον προσπάθεια να διορθώσει αυτές τις 

δυσκολίες. Πρόκειται για την κατάσταση που οι σύζυγοι δεν έχουν κανέναν έλεγχο 

στην τροπή που έχει λάβει ο γάμος τους, και παραμένουν απλά εκεί να το ζουν. 

Χαρακτηριστικά είναι όσα μας λέει η Β.:  

 

«Είχαμε γίνει πολύ φίλοι, δεν τσακωνόμασταν και τέτοια. (…) Και κάποια στιγμή, μετά 

από 5 χρόνια, πήρα απόφαση να χωρίσω. Και εκεί το είπα στον [όνομα συζύγου], και 

μου είπε ότι και αυτός το ίδιο σκεφτόταν αλλά δεν έβρισκε τον λόγο και τον τρόπο να το 

πει. Και αρχίσαμε να συζητάμε αν έχουμε κάνει κάπου λάθος  εμείς οι δύο και μήπως 

να αρχίσουμε να το ξαναδούμε.»  
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«Στην αρχή ήταν πάρα πολύ καλός. Πάρα πολύ ευγενικός… Έλεγα δεν υπάρχει άλλος 

στη γη, κανα δύο θα είναι και ο ένας έσκασε σε μένα. Αλλά δεν ήταν έτσι τελικά. Μετά 

ξεκίνησε ζήλια, πολύ ζήλια, βία σε πολύ άσχημο βαθμό, με έβριζε. (…) Με τον καιρό 

συνειδητοποιούσα ότι είναι ένα άχρηστο κορμί που κακώς υπάρχει και βαραίνει και την 

κοινωνία. (…) Ο τελευταίος άνθρωπος πάνω στη γη. (…) Τον σιχαίνομαι. Ζω για την 

ημέρα που θα πάω να του ανάψω το καντήλι στον τάφο. Γιατί μια φορά θα πάω!» (Χ., 

5 χρόνια παντρεμένη). 

 

Για τις πρωταίτιες του διαζυγίου ο χωρισμός δεν ήταν μια ξαφνική και εν 

βρασμώ απόφαση. Αντιθέτως, οι γυναίκες αυτές επί χρόνια δυσφορούσαν στη 

συνθήκη εντός γάμου.  

 

«Ήταν [ο σύζυγός της] ένα διακοσμητικό, που θα τον άφηνα και θα τον έβρισκα. 

Εντελώς διακοσμητικό ρόλο είχε, ακόμα και στις ιδιαίτερες στιγμές. (…) Του το είχα πει 

πάρα πολύ καιρό: “Πρόσεχε θα χωρίσουμε. Εγώ δεν αντέχω άλλο”. Είχα γίνει τα 

πάντα, και μάνα και πατέρας. Τα πάντα» (Α.). 

Αυτές οι γυναίκες μετά το διαζύγιο, «αναγκάζουν τον εαυτό» να αιτιολογεί 

την απόφασή του. Για κάποιες, οι ερμηνείες που δίνουν οι ίδιες για την κατάληξη του 

γάμου τους στο διαζύγιο, είναι μια προσπάθεια απενεχοποίησης του εαυτού που 

προέβη στη διάλυση του δεσμού (όπως κάνει η Κ., πρωταίτια του διαζυγίου), ενώ για 

άλλες (όπως η Β., πρωταίτια του διαζυγίου) η οριστική κατάληξη του γάμου είναι μια 

επανερμηνεία του ίδιου τους του γάμου. 

 

«Όλα του τα συγχωρούσα… Ότι άλλαζε δουλειές, ότι έκανε έτσι [ζητήματα 

συμπεριφοράς, αδιαφορίας], αλλά όχι αυτό. Ένιωθα ότι έκανα πάρα πολλά για να μου 

το κάνει αυτό. Όταν διαπίστωσα ότι υπάρχει τρίτο πρόσωπο… Ακούω από διάφορους 

φίλους… (…) Ε! όταν το διαπίστωσα και μόνη μου, γιατί ήθελα να το δω μόνη μου, 

είπα τέλος. Τότε αυτός κλαίει, μη, και τέτοια... Δίνω ένα περιθώριο... Και μετά ξανά 

από την αρχή, το ξανά έκανε. Το διαπιστώνω εκ νέου. Και τότε πια έφυγα» (Κ). 

 

«Ξέρεις και κάτι; Δεν είναι θέμα μετάνοιας. Είναι δεν πέρναγα καλά. (…) Διαζύγιο 

σημαίνει το τέλος μιας σχέσης. (…) Είναι η φρίκη που συνειδητοποιείς ότι ο [όνομα 

συζύγου] στη ζωή σου τι έκανε ακριβώς; (…) Ήταν αυτός που έπρεπε να πετάει τα 

σκουπίδια και να πηγαίνει σουπερμάρκετ. Δύο πράγματα που τα σιχαίνομαι να τα κάνω, 

και τώρα στέλνω τα παιδιά μου. Και είναι φρίκη αυτό! Επτά χρόνια που κράτησε ο 

γάμος, γιατί εγώ τόσο θεωρώ, μπορεί το 2008 να έφυγε από το σπίτι, το 2006 να 

άρχισαν οι διαπραγματεύσεις, αλλά εγώ θεωρώ ότι από το 2004 χώρισα, διότι δεν 

υπήρχε πραγματικά ουσιαστική σχέση. Το να συνειδητοποιείς λοιπόν πως 11 ή 9 χρόνια 

της ζωής σου ήσουν με έναν άνθρωπο που δε σήμαινε πραγματικά τίποτα…» (Β.). 
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Μερικές από τις γυναίκες της μελέτης ανέφεραν πως οι δυο τους ήταν 

ερωτευμένοι από την αρχή του γάμου, ήταν πολύ ταιριαστοί και αγαπιόντουσαν. 

Άλλες αναφέρουν πως παντρεύτηκαν για να φύγουν από τον καταπιεστικό πατέρα, να 

αποκτήσουν έναν δικό τους χώρο ή επειδή αυτός ήταν ένας τρόπος να αποδείξουν 

τότε στον σύντροφό τους την αγάπη τους. Βεβιασμένες αποφάσεις χωρίς να 

αναλογιστούν το ενδεχόμενο κόστος που φέρει η «ασφάλεια» της απομονωμένης 

πυρηνικής οικογένειας και του στερεότυπου της καλής μάνας και συζύγου, 

νοικοκυράς και καριερίστας. Για κάποιες, οι δυσκολίες και η δυσφορία προκύπτει 

μετά από χρόνια, για άλλες μετά την απόκτηση των παιδιών τους. Ενώ άλλες 

εντόπισαν τις δυσκολίες, αναγνώρισαν το έρεβος που χώριζε την επαφή των δύο 

ψυχών εξ αρχής, και από τότε διέκριναν την κακή τροπή του γάμου.  

 

«Δεν υπήρχε μέρα που να μην έκλαιγα από τότε που ήμασταν σε σχέση. Και αυτό το 

έκανα γάμο. Γιατί ήθελα να αποδείξω ότι δε μπορεί να μη με αγαπάει, αφού του δίνω 

όλα αυτά. Γιατί;» (Κ., 9 χρόνια παντρεμένη). 

 

«Παντρευτήκαμε από έρωτα. (…) Ο γάμος μου δεν πέτυχε ποτέ. Από την αρχή. Ήταν 

πολύ μακριά ο γάμος που ήθελα από αυτόν που έζησα. Είναι σαν δύο αντίθετα 

πράγματα. (…) Δεν μπορούσα να φύγω. Πρωταρχικά ήταν …. Ήταν πολλά... Πρώτα 

απ’ όλα, ήταν η οικονομική μου ανασφάλεια. Μετά δεν ήθελα να στενοχωρήσω τους 

γονείς μου και να τους δικαιώσω. Και πολύ μακρινό, ήταν η ελπίδα ότι κάτι θα αλλάξει. 

Βέβαια, είχα συνειδητοποιήσει ότι αυτό δεν υπάρχει περίπτωση να γίνει, δε θυμάμαι 

ακριβώς, αλλά μάλλον πριν κάνω το δεύτερο παιδί μου [δηλαδή μετά από το 3ο χρόνο 

του γάμου]. Και του το έλεγα ότι: “Εμείς οι δύο, δεν υπάρχει περίπτωση να γεράσουμε 

μαζί”» (Χ., 20 χρόνια παντρεμένη). 

 

Οι γυναίκες της μελέτης δεν έχουν μόνο πίστη στην ιερότητα του γάμου αλλά 

και στην έννοια του γάμου για πάντα. Το για πάντα γι’ αυτές σημαίνει προσπάθεια, 

υπομονή, επιμονή, διαπραγμάτευση, υπαναχώρηση, εθελοτυφλία ακόμα και υποταγή. 

Όπως δηλώνουν οι περισσότερες το κάνουν, ώστε να μην προκαλούνται 

αναστατώσεις, εντάσεις, προβλήματα στο ζευγάρι και στην οικογένεια. Στα λόγια των 

ίδιων των γυναικών παρακάτω, μπορούμε να διακρίνουμε τις παραχωρήσεις, την 

επιμονή και την αφοσίωση που δεικνύουν για τον γάμο τους, τη χρόνια αμφιθυμία για 

την παραμονή τους, την υπομονή μπροστά σε ανάρμοστες συμπεριφορές, όπως η 

απιστία του συζύγου: 
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«Γνώρισα τον πρώην άνδρα μου στα 17 μου (…) Αυτός ήταν ο λόγος που άφησα τις 

σπουδές που είχα σχεδιάσει να κάνω και για τις οποίες έκανα φροντιστήρια. Και 

παντρευτήκαμε ένα χρόνο αφού τελείωσα τα σχολείο. Από έρωτα.» (Χ.). 

 

«Εγώ, που ήμουν και πιο μικρή, ήθελα να βγω να πάμε για ένα ποτό, αλλά δεν το 

κάναμε (…) Αυτός τα είχε γυρίσει όλα, και έλεγε: “Βαριέμαι”, και έτσι καταπίεζε 

εμένα. (…) Και ιδίως όταν γέννησα και μετά με έκανε να κόψω με τους φίλους μου. 

Μόνο στο τηλέφωνο μιλούσα.» (Γ.). 

 

«Δεν με άφηνε πουθενά, πουθενά, να πάω μόνη μου. Πουθενά χωρίς τα παιδιά, ούτε 

για ψωμί. Υπήρχε από την αρχή αυτό το ενδιαφέρον, αλλά με κολάκευε. Στην πορεία 

όμως δεν αντεχόταν. Για παράδειγμα να θέλω να έρθω να δω τη μαμά μου. Ε, ερχόταν 

μαζί μου. Τώρα αν δεν μπορούσε να έρθει, έπρεπε να τον πάρω τηλέφωνο ότι μπήκα 

στο σπίτι της μαμάς μου, και να τον ξαναπάρω όταν επέστρεφα σπίτι. Υπολόγιζε την 

απόσταση Π. – Γ. και αν τυχόν είχε κίνηση και καθυστερούσα, ποιος είδε τον Θεό και 

δεν τον φοβήθηκε! Για να πάω στο φούρνο, έντυνα και τα δυο παιδιά και πήγαινα. 

Μόνη μου απαγορευόταν. Το τι θα φορέσω τα ψώνιζα μόνο από το κατάστημα με τα 

ρούχα που είχε [ο σύζυγός της]. Πριν βγούμε βόλτα επέλεγε εκείνος τι θα βάλουμε και 

εγώ και τα παιδιά.» (Κ.). 

 

«Από τη στιγμή που παντρεύτηκα και μετά θεωρούσα ότι ο [όνομα συζύγου] είναι η 

οικογένειά μου. Δεν άφηνα να παρεισφρήσουν οι δικοί μου και να πούνε τα δικά τους. 

Από εκεί και πέρα όμως, μέσα μου ο [όνομα συζύγου] δεν νομίζω ότι θα μπορούσε να 

κατέχει μεγαλύτερη θέση από αυτή που κατείχε ο πατέρας μου. Δεν είχε καλύψει, έτσι 

όπως φερόταν, το κομμάτι που θα έπρεπε να έχει καλύψει ώστε εγώ να απαγκιστρωθώ 

από αυτό που λέγετε μάνα και πατέρας. Απαγκιστρώθηκα μεν αλλά αυτό συνέβη μόνον 

εξωτερικά και για όσους το βλέπανε. Εσωτερικά όχι, ποτέ. Εκείνοι ήταν τα στηρίγματά 

μου, ο [όνομα συζύγου] ήταν ένας σύντροφος που μάλλον με ταλαιπωρεί και 

καταλάβαινα, από την αρχή σχεδόν, πως μάλλον αυτό δε θα τραβήξει. Και γι’ αυτό δεν 

έκανα και παιδί άλλωστε. Ήταν καθαρά απόφαση συνειδητή, με έναν άνθρωπο που δε 

με εμπνέει να είναι ο πατέρας του παιδιού μου» (Γ.). 

 

«Τα 10 τελευταία χρόνια ήταν πάρα πολύ δύσκολα και για τους δυο μας. Τα δε 3 

τελευταία ήταν μαρτυρικά, δηλαδή, τότε δεν μπορούσες να δεχτείς τον άλλο καθόλου 

δίπλα σου. Και η απόφαση να πάρουμε διαζύγιο ξεκίνησε από εμένα. Σε αυτά τα 10 

χρόνια βέβαια ο [όνομα συζύγου] έχει κάνει άλλες δύο σχέσεις, τις οποίες φυσικά και 

τις κατάλαβα. Κάθε γυναίκα το καταλαβαίνει αυτό. (…) Εγώ φώναζα όλο αυτό τον 

καιρό, αλλά δεν έκανα κάτι για διαζύγιο. Και τα τελευταία 3 χρόνια αποφασίσαμε να 

κοιμόμαστε χώρια, μάλλον αποφάσισε ο [όνομα συζύγου] να κοιμόμαστε χώρια. Και 

εγώ το δέχτηκα. Αν και δεν ήταν για μένα τελείως συνειδητοποιημένη απόφαση, παρά 

το ότι έχω κάνει ένα σωρό πράγματα, ψυχοθεραπείες και τέτοια, πάντα μέσα μου 

ήλπιζα ότι μπορεί να ξαναγίνει όπως ήμασταν. Ο [όνομα συζύγου] για μένα ήταν ο 

μεγάλος έρωτας της ζωής μου, και πραγματικά όλο αυτό ήταν πολύ δύσκολο. (…) Είμαι 

πάρα πολύ θυμωμένη. Και αυτό γιατί ένιωσα μεγάλη προδοσία. Γιατί ήταν πάρα πολλά 

τα χρόνια που είχα δώσει πάρα πολλά πράγματα και ήλπιζα, αν μη τι άλλο, να πάρει μια 

αντρίκια απόφαση: ότι δε σε θέλω. Και όχι ναι μεν σε θέλω, αλλά έχω και γκόμενα 

αλλά δε σημαίνει τίποτα για μένα. Πώς να σου πω… Ξέρεις, να μην μου κάνει το μυαλό 

σούπα! [γέλιο])» (Χ.). 
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Οι προηγούμενες «απώλειες»  

Το διαζύγιο επιφέρει εντάσεις, σημειώνουν τα περισσότερα πρόσωπα της 

έρευνας. Παρά το ότι όλοι οι γάμοι λύθηκαν με συναινετικό διαζύγιο, είναι η ίδια η 

φύση της διαδικασίας της νομικής λύσης του γάμου που εκκινεί αφ’ εαυτής ένα 

περιβάλλον αρνητικής φόρτισης, εκρήξεων, κατηγοριών, αποδεικτικών στοιχείων, 

δικαστικών διαπραγματεύσεων, περιουσιακών μοιρασμάτων, διεκδικήσεων, 

διακανονισμών. Το διαζύγιο είναι στην ουσία μια διαδικασία πάλης με τον σημαντικό 

άλλο ή τους σημαντικούς άλλους. Διεξάγεται εντός μιας πληθώρας συναισθημάτων 

και αναπόφευκτα συνοδεύεται από εσωτερικούς ταυτοτικούς κλυδωνισμούς.  

 

«Τι σημαίνει διαζύγιο; Είναι πολύ άσχημο. Είναι πολύ άσχημο. Ότι τελείωσε μια ζωή 

που δε θα ήθελες να την είχες ζήσει. Γιατί εγώ το κουβαλάω ακόμα αυτό» (Κ.).  

Ένας επόμενος καθοριστικός παράγοντας για την επεξεργασία του διαζυγίου 

και τη διαχείριση των αλλαγών που προκύπτουν μετά από αυτό, είναι οι 

προηγούμενες εμπειρίες απώλειας. Δύο περιπτώσεις βιογραφικών αφηγήσεων 

αποκαλύπτουν παλαιότερα τραγικά γεγονότα που διαμόρφωσαν μια αίσθηση 

κακοτυχίας σε προσωπικό επίπεδο και καλλιέργησαν μια μοιρολατρική διαχείριση 

των δυσκολιών. Η Δ. έχει υποστεί σεξουαλική κακοποίηση στην παιδική της ηλικία, 

από τον ετεροθαλή μεγαλύτερο αδερφό της, από τον πρώτο γάμο του πατέρα της, και 

η Δ. όταν τελειώνει το σχολείο χάνει από τροχαίο την αδερφή της.  

Οι γυναίκες αυτές βιώνουν έντονα αισθήματα οδύνης και απογοήτευσης. Η 

πρώτη περίπτωση επιλέγει το διαζύγιο για να παύσει μια άλλη ιστορία που την 

εκμεταλλεύεται και την καταπιέζει. Η Δ. σημειώνει πως με το διαζύγιο: «Έκανα την 

επανάστασή μου, ήταν θέμα χρόνου. Και πολύ άργησα». Μετά από δύο τρεις μήνες 

αποπειράται να αυτοκτονήσει, γιατί όπως λέει: «(…) επειδή εγώ διέλυσα τον γάμο, 

αυτό με γονάτισε, με έκανε να σέρνομαι, με γονάτισε ψυχικά». Το δεύτερο πρόσωπο 

της μελέτης μας, σημειώνει πολλές φορές στον αφηγηματικό λόγο πως ποτέ δεν είχε 

όνειρα για τη ζωή και τον εαυτό: «Δεν την είχα φανταστεί κάπως τη ζωή μου, απλά την 

άφηνα και πήγαινε». Διαφαίνεται μια ελλειμματική εσωτερική ζωή, μια ελλειμματική 

ταυτότητα προσκολλημένη στη μοιρολατρική πρόσληψη της ύπαρξης και βυθισμένη 

σε μια μοναχική απομονωμένη ζωή στο σπίτι, πίσω από τους τοίχους, τα 

«θωρακισμένα οχήματα» του Z. Bauman (2009), και κατά τη διάρκεια του γάμου και 

μετά το διαζύγιο. «[Το διαζύγιο] Άγριο πολύ, δύσκολο, αλλά επειδή έχω μάθει στα 
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δύσκολα, άλλη μια δυσκολία». Εδώ το διαζύγιο για τη Δ. θεωρείται ως ένα γεγονός 

μιας διαδικασίας προσωπικών ατυχιών και περιστατικών αποτυχίας. 

Η ιστορία που λέμε στον εαυτό για το ποιοι είμαστε θα ορίσει και τη 

βαρύτητα και την επεξεργασία των γεγονότων του βίου. Η Δ. στη συνέχεια 

διαμορφώνει τον εαυτό ετερο-προσδιοριζόμενο μέσω της μητρότητας, μέσω μιας 

ακίνδυνης επιλογής ενός σεβάσμιου ρόλου της «καλής μαμάς». Και είναι ακριβώς 

αυτό όταν η ίδια λέει: «Δηλαδή, δεν ξέρω αν θα αφαιρούσα αυτό το κομμάτι τι θα 

έμενε…». Η Δ. δεν κάνει όνειρα για το μέλλον της, γιατί φοβάται πως και αυτά θα 

επιφυλάσσουν φαταλιστικά την απογοήτευση:  

 

«Δεν ήταν όνειρό μου να κάνω οικογένεια. (…) Αλλά και τώρα προσπαθώ να φανταστώ 

το μέλλον μου, να ελπίσω σε κάτι. Αλλά δεν ξέρω... Όχι, δεν μπορώ». 

 

Η σημαντικότητα του βιογραφικού συμβάντος του διαζυγίου και το 

κόστος  
 

Σύμφωνα με το υλικό της έρευνας πεδίου, η ερμηνεία και το βάρος του 

διαζυγίου φαίνεται να διαμορφώνονται αλλιώς για τις πρωταίτιες του, οι οποίες 

μπαίνουν σε μια διαδικασία να δικαιολογήσουν αυτή τους την απόφαση, και αλλιώς 

για εκείνες που ανταποκρίθηκαν ως αποδέκτες στο αίτημα για την παύση του γάμου. 

Είναι πολλές οι περιπτώσεις που αμέσως μετά το διαζύγιο ή κατά τη διαδικασία του 

διαζυγίου, ανεξάρτητα αν είναι εκείνες εν τέλει που επέλεξαν το διαζύγιο ή όχι, έχουν 

την αίσθηση πως κάτι απόλυτα ζωτικό για τον ίδιο τους τον εαυτό γίνεται αντιληπτό, 

αφού ο γάμος και η οικογένεια αποκαλύπτεται πως έχουν να κάνουν με ισχυρές 

νοηματοδοτήσεις οι οποίες στοιχειοθετούν την ερμηνευτική του Εγώ τους.  

Στην πλειονότητά τους οι γυναίκες της μελέτης εκφράζονται με ανασφάλεια 

για το τι θα επιφέρει η διάλυση του γαμικού δεσμού στη μετέπειτα ζωή τους. Όσον 

αφορά στις πρωταίτιες του διαζυγίου, παρά το γεγονός ότι επέλεξαν το διαζύγιο ως 

τρόπο διαφυγής από έναν μη ικανοποιητικό γάμο, συνήθως, δεν μπορούν να 

τοποθετήσουν το διαζύγιο και τον γάμο σε ένα δισυπόστατο σχήμα, καθώς το 

διαζύγιο γι’ αυτές δεν αποτελεί επ’ ουδενί το αντίθετο του γάμου. Αν δεχθούμε πως ο 

γάμος προκύπτει ως επιστέγασμα μιας περιόδου έρωτος, αγάπης, σύνδεσης, τα οποία 

εν τέλει και νομιμοποιεί, το διαζύγιο, τις περισσότερες φορές δεν προκύπτει μετά από 

μια επιπόλαιη απόφαση, καθώς σπανίως επέρχεται μετά από συμφωνία των δύο 
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συζύγων. Αν και μπορεί να έχει προηγηθεί μακρά περίοδος αμοιβαίας απογοήτευσης 

των συζύγων, είναι ο πρωταίτιος που θα αποφασίσει τη στιγμή του χωρισμού, που θα 

ορίσει με τη σειρά του το έναυσμα για την αλυσιδωτές αλλαγές. Στην πράξη, λοιπόν, 

ο ένας «φεύγει» από τη σχέση και ο άλλος την «χάνει». Και εδώ συνίσταται η 

ουσιαστική διαφορά, καθώς ο σύζυγος που φεύγει «αφήνει» τον συζυγικό ρόλο ενώ 

εκείνος που μένει «χάνει» τον συζυγικό ρόλο, είτε το επιθυμεί και αυτός ομοίως είτε 

όχι. Γιατί υπάρχουν περιπτώσεις που αν και το ζευγάρι δεν εξακολουθεί να είναι 

λειτουργικό, εξακολουθεί να τους ελκύει ο συζυγικός ρόλος ή η αξία της 

πραγματικότητας της οικογενειακής ζωής. Και αυτό γιατί ο γάμος παραμένει να 

εκφράζει παραδοχές όπως η σεξουαλική αποκλειστικότητα, ένα προνομιακό 

καθεστώς, μια νομιμοποιημένη συνθήκη, μια κατάσταση προτεραιότητας, μια 

συνθήκη ασύλου και απαραβίαστου χώρου. 

Αρκετές ήταν οι γυναίκες που περιέγραφαν πως επί χρόνια ο γάμος τους 

πέθαινε από συναισθηματική ασιτία, διακατεχόταν από έντονους και συχνούς 

διαξιφισμούς, και στερούνταν εχεμύθειας και πίστης. Και όντως μια τέτοια 

ετοιμοθάνατη ή ακόμα ανύπαρκτη σχέση μπορούσε να γίνει ανεκτή για χρόνια ή να 

αγνοείται επιμελώς για καιρό. Πριν από το διαζύγιο, όπως έχει αναγνωρίσει η 

Vaughan (1986), αρκετές από τις γυναίκες της μελέτης αναφέρουν πως προηγείται 

ένας «κοινωνικός χωρισμός», διάστημα που τουλάχιστον ο ένας από τους δύο 

δημιουργεί έναν νέο τρόπο ζωής, νέες συνήθειες και φιλίες, διατηρεί μυστικά ακόμα 

και εξωσυζυγικές σχέσεις. Νομοτελειακά η αναγνώριση θα προκύψει, και 

αδιαμφισβήτητα η τελική ρήξη θα συσχετιστεί από τις γυναίκες της μελέτης μας 

ανάλογα με το πόσο ισχυρή είναι η αίσθηση του καθήκοντος για συνέπεια στο 

κοινωνικό (ισόβιο) πρόσταγμα του γάμου αλλά και ανάλογα με τη δυναμική της 

οικονομικής τους κατάστασης.  

 

Για ορισμένες περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών της μελέτης την περίοδο 

μετά το διαζύγιο επικρατούν συνθήκες αποδιοργανωμένης καθημερινότητας, άγχος 

ακόμα και άρνηση (για κάποιες γυναίκες) της αποδοχής του τελειωμένου γάμου, με 

αποτέλεσμα να εμφανίζονται σωματοποιημένα συμπτώματα. Χαρακτηριστικά η Δ. 

αναφέρει:  
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«Υπήρχε μια περίοδος που είχα αυτοκαταστροφικές τάσεις, νομίζω. Δηλαδή, 

εξαντλούσα τον εαυτό μου σε όλα τα επίπεδα, λίγο σαν να τον μαστίγωνα γι’ αυτό που 

μου είχε συμβεί. Για ένα μεγάλο διάστημα πίστευα πως εγώ φταίω που ο [όνομα 

συζύγου] βρήκε άλλη, πως εγώ κάτι δεν πληρούσα, και πάνω στην αυτό-μαστίγωσή 

μου... Ναι, παραμελούσα πάρα πολύ τον εαυτό μου. Παραμελούσα την υγεία μου. 

Έβλεπα αίμα στην τουαλέτα και δεν πήγαινα στο γιατρό και είχα γαστρορραγία. Είχα 

πυρετό και έλουζα τα μαλλιά μου και πήγαινα βόλτα. Δεν έδινα καθόλου σημασία στον 

εαυτό μου. Ξενύχταγα συναπτές μέρες και το πρωί έπρεπε να πάω στη δουλειά όπου 

λιποθυμούσα. Έφερνα τον εαυτό μου στα άκρα».  

 

Για τα πρώτα τρία χρόνια αμέσως μετά το διαζύγιο η Μ. ανακαλεί:  

 

«Έπεσε το ανοσοποιητικό μου, έβγαζα δερματικά στο πρόσωπο, πάθαινα λοιμώξεις, 

αλλά ήξερα ότι ήταν ψυχολογικό και από την πίεση των δύο δουλειών [για κάποιο 

διάστημα μετά το διαζύγιο πιάνει δεύτερη δουλειά] και το άγχος για το παιδί».  

Σύμφωνα με αποτελέσματα ερευνών οι κυριότεροι ενοχοποιητικοί παράγοντες 

για την εμφάνιση και ανάπτυξη συμπτωματολογίας στις γυναίκες αναφέρονται: η 

κοινωνικο-οικονομική τους θέση, οι πολλαπλοί ρόλοι που αναλαμβάνουν, η 

οικογενειακή τους κατάσταση, και τα διάφορα ψυχοπιεστικά γεγονότα (Τσαλίκογλου, 

2003). Το διαζύγιο θεωρείται ένα από τα σημαντικότερα στρεσογόνα γεγονότα στη 

ζωή μίας οικογένειας (Bogolub, 1997), ακόμα και ως το πιο αγχωτικό γεγονός στη 

ζωή πολλών ανθρώπων (Kitson, Morgan, 1990). Το διαζύγιο θεωρείται μία μορφή 

πένθους διότι το άτομο καλείται να αντιμετωπίσει την απώλεια της οικογένειάς του 

με την αρχική μορφή της. Σήμερα αναγνωρίζεται ότι το πένθος είναι ένα από τα 

πολλά επώδυνα συναισθήματα που χαρακτηρίζουν ένα διαζύγιο. Στο διαζύγιο, όπως 

και στην περίπτωση της απώλειας του συντρόφου, παρατηρούνται ψυχολογικές 

αντιδράσεις, αλλαγές στις κοινωνικές σχέσεις, αλλαγές στον τρόπο ζωής, αλλαγή της 

οικονομικής κατάστασης (Gove, Shin, 1989). Το διαζύγιο, όπως και ο θάνατος, 

πυροδοτεί μια εμπειρία έλλειψης και θέτει υπό αμφισβήτηση την ταυτότητα του 

προσώπου στη διάρκεια και στη συνέχειά του. Το άτομο απέναντι στο διαζύγιο 

παρουσιάζεται προβληματισμένο αλλά όχι όπως παρουσιάζεται απέναντι στον θάνατο 

του συζύγου του. Και αυτό γιατί ο θάνατος δεν προβληματικοποιείται ανάλογα. Και 

πως άλλωστε θα μπορούσε ο άνθρωπος να συστηματοποιήσει αυτό που νιώθει για την 

απώλεια που φέρνει ο θάνατος;  

Πολλά από τα ψυχολογικά συμπτώματα που συνοδεύουν το πένθος, μπορούν 

να εντοπισθούν και μετά από ένα συζυγικό διαζύγιο (Turner, 2007∙ Frode Thuen, 

2008∙ Hughes, 2011∙ Sherbourne, 2001∙ Stroebe, Stroebe, 1987). Και στις δύο 
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περιπτώσεις με την απώλεια της σημαντικής σχέσης διαλύονται και οι 

νοηματοδοτούμενοι άξονες της ζωής που οργανώνονταν γύρω από αυτή τη σχέση. Οι 

ψυχολογικές αντιδράσεις του ενήλικα μετά το διαζύγιο σύμφωνα με τον Wiseman 

(1975)
181

 είναι η άρνηση, η κατάθλιψη, ο θυμός, ο επαναπροσδιορισμός του τρόπου 

ζωής και του εγώ, η αποδοχή και στη συνέχεια η κατάκτηση ενός καινούριου 

επιπέδου λειτουργίας.
182

 

Στις αναπτυγμένες δυτικές χώρες οι γυναίκες παρουσιάζουν διπλάσιες 

πιθανότητες από τους άνδρες να ψυχολογιοποιούν την απώλεια (Kessler et al., 1993). 

Η αυτοεικόνα και η αυτοεκτίμηση της γυναίκας επηρεάζονται άμεσα από την 

ποιότητα των διαπροσωπικών της σχέσεων, καθώς η ποιότητα των συζυγικών 

σχέσεων χαρακτηρίζεται ως πολύ περισσότερο σημαντική από τις γυναίκες σε 

σύγκριση με τους άνδρες. Σύμφωνα με έρευνα (Brown, Harris, Hepworth, 1995) όταν 

την πρωτοβουλία για διαζύγιο την είχε ο σύζυγος, οι μισές γυναίκες αντέδρασαν με 

καταθλιπτική συμπτωματολογία. Αντίθετα, όταν την πρωτοβουλία για χωρισμό την 

είχε η ίδια η γυναίκα, καταθλιπτική συμπτωματολογία παρουσίασε μόνον το 10% των 

γυναικών. Η ψυχολογιοποίηση της απώλειας, δηλαδή, η αιτιοκρατική σύνδεση της 

συμπεριφοράς με τα εσωτερικά χαρακτηριστικά, υποκρύπτει το εξουσιαστικό πλαίσιο 

των κοινωνικών ρόλων, μέσα στο οποίο κατασκευάζονται οι πραγματικότητες, 

συγκαλύπτοντας, πιθανά, κοινωνικές ωφέλειες που βρίσκονται πίσω από την 

ενεργοποίησή της. Σύμφωνα με έρευνες, οι διαζευγμένοι παρουσιάζουν κατά μέσο 

όρο χειρότερη ψυχική και σωματική υγεία, όπως υψηλότερα επίπεδα άγχους, 

κατάθλιψης και δυσφορίας, σε σύγκριση με τους παντρεμένους (Amato, 2000∙ Bernal 

et al., 2007∙ Crosier et al., 2007∙ Diener et al., 2007). Αυτό το στοιχείο είναι 

αποκαλυπτικό για το πόσο καθοριστική είναι η ποιότητα των διαπροσωπικών 

σχέσεων και για τα δύο φύλα. Επιβεβαιωτικό αυτού είναι σύμφωνα με άλλα 

ερευνητικά δεδομένα πως η ποιότητα των συζυγικών σχέσεων χαρακτηρίζεται ως 

                                                           

181
 e-psychologist.gr, ιστότοπος: 

 http://e-

psychologist.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=14:diazygio&catid=5:diazygio&Ite

mid=10 (τελευταία πρόσβαση: 24/11/2011). 

182
 Για αναλυτικότερη παρουσίαση των συναισθηματικών αντιδράσεων στην απώλεια βλέπε: Kubler-

Ross Ε., Kessler D., 2005, On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through the Five 

Stages of loss, kindle edition. 
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πολύ περισσότερο σημαντική για τις γυναίκες από ότι για τους άνδρες (Jordan, 

Kaylan, Surrey, 1991∙ Kenneth, Gardner, Prescott, 2002∙ Hetherington, 2003).  

Οι γυναίκες σε σύγκριση με του άνδρες είναι περισσότερο διαπροσωπικά 

προσανατολισμένες, η συζυγική σχέση είναι πιο κεντρική για την ταυτότητά τους και 

αισθάνονται μεγαλύτερη ευθύνη για την πορεία της σχέσης. Τα παραπάνω 

επιβεβαιώνουν έρευνες που έχουν διεξαχθεί σχετικά με τη θετική συσχέτιση της 

ικανοποίησης από τον γάμο και της εμφάνισης κατάθλιψης, με ακόμα πιο ισχυρή 

συσχέτιση να εμφανίζεται για τις γυναίκες παρά για τους άνδρες (Whitton et al., 

2007∙ Davila et al., 2003∙ Wishman, 2001∙ Aseltine, Kessler, 1993∙ Marks, Lambert, 

1998∙ Simon, Marcussen, 1999∙ Shapiro, 1996: στο Amato, 2000). Από την άλλη 

πλευρά υπάρχουν έρευνες που δεν αναδεικνύουν διαφορά ανάμεσα στα φύλα όσον 

αφορά τη σχέση της κατάθλιψης και της συζυγικής δυσαρμονίας (Wishman, 2004∙ 

Wishman, 2000∙ Horesh & Shmuel, 2000∙ Booth, Amato, 1991∙ Mastekaasa, 1995∙ 

Ross, 1995∙ White, 1992: στο Amato, 2000).
183

 

Όσον αφορά στην Ελλάδα, σύμφωνα με την έρευνα του Kafetsios (2007) σε 

δείγμα Ελλήνων, οι άνδρες τείνουν να στηρίζονται κυρίως στις συζύγους τους για την 

κάλυψη των αναγκών εγγύτητας και υποστήριξης, ενώ οι γυναίκες τείνουν να 

αναζητούν τέτοιες πηγές και στο ευρύτερο κοινωνικό τους δίκτυο. Αντιθέτως, στην 

έρευνα που διεξήχθη το 2003 από το Κ.Ε.Θ.Ι. σε αντιπροσωπευτικό δείγμα 1000 

γυναικών, ηλικίας 18 έως 85 ετών, με σκοπό την καταγραφή των δεικτών της ψυχικής 

υγείας των γυναικών στην Ελλάδα, στην ερώτηση «Η απόσταση μεταξύ της ζωής που 

θέλω και της ζωής που έχω, είναι: », αναδείχθηκε ως στατιστικά σημαντική η 

οικογενειακή τους κατάσταση. Συγκεκριμένα αποκαλύφθηκε πως οι διαζευγμένες και 

οι χήρες, θεωρούν, σε σημαντικά μεγαλύτερο ποσοστό από τις υπόλοιπες, ότι η 

απόσταση είναι είτε πολύ μεγάλη είτε αρκετή. Επιπλέον, οι διαζευγμένες και οι χήρες 

παρουσιάζουν λιγότερο καλή υγεία σε σύγκριση με τις άγαμες γυναίκες. Οι δε 

διαζευγμένες σε σχέση με τις έγγαμες παρουσιάζουν χαμηλότερο βαθμό ποιότητας 

ζωής όσον αφορά στη σωματική και τη ψυχολογική κατάσταση/ διάθεση τους, και 

ασθενέστερες κοινωνικές σχέσεις. Τέλος, σύμφωνα με την έρευνα του Ινστιτούτου 

                                                           

183
 Υπάρχουν βέβαια και άλλες μελέτες που αναφέρουν το αντίθετο, ότι το διαζύγιο είναι πιο 

εξουθενωτικό για την ψυχική ευεξία και υγεία των ανδρών (Funder et al., 1993∙ Hemstrom, 1996∙ 

Masheter, 1991∙ Mastekaasa, 1994a∙ Peters & Liefbroer, 1997∙ Stack & Eshleman, 1998∙ Zick & Smith, 

1991: στο Amato, 2000). 
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Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας
184 

που πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα και στην 

Κύπρο σε δείγμα 9.726 ανδρών και γυναικών (1.945 διαζευγμένα άτομα, 5.836 

έγγαμα άτομα), οι οποίοι κάλεσαν στη Συμβουλευτική Γραμμή Σεξουαλικής Υγείας 

στο χρονικό διάστημα 2004-2008, το διαζύγιο αποτελεί για το άτομο μια ψυχο-

τραυματική εμπειρία που μπορεί να επιφέρει μια σειρά προβλημάτων και δυσκολιών 

στη μετέπειτα ζωή του. Ένα από τα προβλήματα αυτά μπορεί να είναι οι σεξουαλικές 

δυσλειτουργίες, αλλά και τα ψυχολογικά προβλήματα. Οι διαζευγμένοι άνδρες και 

γυναίκες έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να εμφανίσουν σεξουαλικά προβλήματα σε 

σύγκριση με τους έγγαμους. Η διαπίστωση ότι οι έγγαμοι είναι λιγότερο επιρρεπείς 

σε σεξουαλικές δυσλειτουργίες μπορεί να δικαιολογηθεί από το γεγονός ότι 

αισθάνονται περισσότερο συναισθηματική ασφάλεια και πληρότητα μέσα στον γάμο 

και έχουν καλύτερη επικοινωνία με το/τη σύζυγο. Η καλή επικοινωνία και η 

συναισθηματική ασφάλεια αποτελούν στοιχεία που ενισχύουν την υγιή σεξουαλική 

ζωή. Επιπλέον, οι έγγαμοι φαίνεται να έχουν μεγαλύτερη συχνότητα σεξουαλικών 

επαφών, γεγονός που ωφελεί την υγεία τους. Όσον αφορά στην ψυχολογική διάσταση 

του διαζυγίου, το 12% των διαζευγμένων ατόμων παρουσιάζει κάποια ψυχική 

διαταραχή. Από το ποσοστό αυτό το 56% των διαζευγμένων παρουσιάζουν 

συναισθηματικές διαταραχές με κυρίαρχη την κατάθλιψη, το 24% παρουσιάζει 

αγχώδεις διαταραχές, ενώ μικρότερα ποσοστά παρουσιάζουν διαταραχές 

προσωπικότητας και σχιζοφρενικές διαταραχές. Από τους διαζευγμένους που έχουν 

κάποια ψυχική νόσο, το 36% επιστρέφει και μένει με τους γονείς του, το 12% μένει 

μόνο, ενώ το ποσοστό είναι αρκετά μικρό στους διαζευγμένους που συμβιώνουν με 

σύντροφο (2%). Αυτό μπορεί να αποτελεί μία ένδειξη του πόσο η σχέση και η 

συμβίωση μπορεί να έχει θετική επίδραση στη ζωή ενός ατόμου που έχει πάρει 

διαζύγιο και φαίνεται να τον προφυλάσσει από ψυχολογικά προβλήματα. 

Πλήθος ερευνών καταλήγουν στο ότι με το διαζύγιο επιδεινώνεται η 

οικονομική κατάσταση των συζύγων, κυρίως των γυναικών. Αυτό με τη σειρά του 

επηρεάζει την κατάσταση υγείας των διαζευγμένων, καθώς κατά γενική ομολογία τα 

άτομα με χαμηλό οικονομικό προφίλ βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο 

προβλημάτων υγείας. Επιπλέον, μετά το διαζύγιο διαταράσσονται οι κοινωνικοί, 

                                                           

184 http://www.askitis.gr/research/telephone, τελευταία πρόσβαση: 23/08/2013. 
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συγγενικοί και φιλικοί δεσμοί, γεγονός που επηρεάζει την προσωπική ευημερία του 

ατόμου. Τέλος, το άγχος που προκαλεί το διαζύγιο διαταράσσει τη βιολογική 

λειτουργία των ατόμων, και επιφέρει δυσλειτουργία χειρισμού του συναισθήματος, 

ανάπτυξη αγχωδών διαταραχών ή διαταραχών διάθεσης, αύξηση συμπτωμάτων 

κατάθλιψης, αύξηση αρτηριακής πίεσης, χρήση αλκοόλ, μείωση του αισθήματος της 

ευτυχίας και της αυτο-αποδοχής, με αποτέλεσμα γενικότερη κακή υγεία (Riessman, 

1990∙ Hughes, 2011). Από την άλλη πλευρά, έρευνες καταλήγουν στο συμπέρασμα 

πως το διαζύγιο είναι μια επιλογή, μια πιθανή κατάληξη. Συγκεκριμένα, οι Hope, 

Rodgers και Power (1999) διαπιστώνουν πως η κατάθλιψη μιας γυναίκας στην ηλικία 

των 23 ετών λειτουργεί ως προγνωστικός παράγοντας για να την οδηγήσει στο 

προφίλ της ανύπαντρης μητέρας στα 33 της χρόνια. Ο Davies και οι συνεργάτες του 

(1997) διαπίστωσαν πως πολλές διαζευγμένες μητέρες είχαν ιστορικό κατάθλιψης 

πριν τον γάμο τους. Σε άλλη έρευνα αναφέρεται πως η κατανάλωση αλκοόλ ξεκινά 

από τους συζύγους τουλάχιστον τέσσερα χρόνια πριν το διαζύγιο (Mastekaasa, 1997). 

Συμπεραίνουμε λοιπόν πως μια προϋπάρχουσα παθογόνος κατάσταση μπορεί να 

συνυπάρχει με την επιλογή του διαζυγίου, και πως η επιλογή ή κατάληξη στο 

διαζύγιο μπορεί να ισχύει για ορισμένες ομάδες ανθρώπων περισσότερο από ότι σε 

άλλους. 

 

Στην παρούσα μελέτη εντοπίζονται περιπτώσεις διατάραξης της σωματικής 

και συναισθηματικής υγείας των διαζευγμένων γυναικών, με συμπτώματα που άλλοτε 

απαντώνται με χαρακτήρα βραχύβιας παραμονής και άλλοτε επιφέρουν μόνιμη 

επιβάρυνση της υγείας τους.  

«Ειλικρινά μετά [το διαζύγιο] σαν η ασθένεια ήρθε με χτύπησε και πέθανα. (…) [Μετά 

το διαζύγιο νοσηλεύεται για έξι μήνες σε ψυχιατρική κλινική, και επιδεινώνεται με 

έντονες και μακροχρόνιες εξάρσεις η αυτοάνοση πάθησή της]. «Πολλά αλλάζουν μετά 

το διαζύγιο. Πολλά. Δεν έχω προσωπική ζωή. Τίποτα από αυτά που έκανα δεν κάνω. 

Δεν βγαίνω έξω. Το ότι δε δουλεύω [διακόπτει την εργασία της μετά την επιδείνωση 

της ασθένειας], θέλω να σου πω εμένα με έχει ισοπεδώσει, με έχει πεθάνει. Μου λείπει 

πολύ και να διασκεδάζω» (Κ.,12 χρόνια διαζευγμένη). 

 

«[Μετά το διαζύγιο] Εγώ είχα πέσει με τα μούτρα στα παιδιά και στους γονείς μου. 

Πεθαίνει η μαμά μου, φεύγει ο πατέρας μου και εγκαθίσταται μόνιμα στην Κ. (…), και 

μένω πάλι μόνη με δύο παιδιά. Και με πιάνει πάλι πανικός. Τι θα κάνω; Αν πάθουν 

κάτι, αν αρρωστήσουν τα παιδιά Αν, αν… Και τότε παθαίνω την αγοραφοβία. Είχα 4 
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χρόνια την αγοραφοβία. (…) Τέσσερα χρόνια ήμουν πεθαμένη από τα ψυχολογικά... 

[συγκίνηση]» (Ρ.). 

«Κοίτα αλκοόλ έπινα [μετά το διαζύγιο]. Αλλά όταν συνειδητοποίησα ότι αυτό πάει 

παραπέρα, το έκοψα. Πήγα δύο φορές να πέσω στον αλκοολισμό, και εκεί σταμάτησα. 

Πήγα δύο φορές να πέσω στον αλκοολισμό, δηλαδή, ήμουν στο μεταβατικό στάδιο, 

αλλά είπα: “Έχεις αρκετά, δε θα δημιουργήσεις κι άλλο πρόβλημα”. Το τσιγάρο το 

ξεκίνησα στο χωρισμό. Εκείνο τον χρόνο που το πάλευα μέσα μου, ξεκίνησα το 

τσιγάρο» (Δ.). 

 

Σχετικά με τις επιπτώσεις που επιφέρει η διάλυση του γάμου, σύμφωνα με 

έρευνες, η αποσταθεροποίηση, η κοινωνική, προσωπική και οικονομική 

αποδιοργάνωση, τα προβλήματα υγείας, η κατανάλωση αλκοόλ, η συναισθηματική 

φόρτιση, η κατάθλιψη, η θλίψη, η αγωνία υποχωρούν σε μεγάλο βαθμό μετά από 2 ή 

3 χρόνια από το διαζύγιο (Amato, Rogers, 1997∙ Wolcott, Hughes, 1999). Αντίθετα, 

υπάρχουν έρευνες που δε διαπίστωσαν βελτιώσεις των ατόμων μετά το διαζύγιο, 

αποτέλεσμα που συντείνει στη θέση πως το διαζύγιο πρόκειται για ένα γεγονός που 

επιφέρει χρόνια καταπόνηση στους εμπλεκόμενους (Aseltine, Kessler, 1993∙ 

DeGarmo, Kitson, 1996∙ Gray, Silver, 1990∙ Mastekaasa,1995∙ Neff, Schluter, 1993). 

Οι μελέτες των Booth και Amato (1991) και Simon και Marcussen (1999) 

διαπιστώνουν πως τα άτομα που πιστεύουν πως ο γάμος είναι μια διά βίου δέσμευση 

αναφέρουν ιδιαίτερα υψηλά ποσοστά αγωνίας μετά το διαζύγιο, και η προσαρμογή 

τους είναι δύσκολη καθότι η πραγματικότητά τους βρίσκεται σε αντίθεση με το ηθικό 

τους πρόσταγμα. Η ανασκόπηση ερευνητικών πορισμάτων ερευνών των δεκαετιών 

1970 – 1980 από τους Price και McKenry (1988: 61-72) καταλήγει ακριβώς στο ίδιο 

συμπέρασμα, δηλαδή, στο ότι η μεγαλύτερη δυσκολία προσαρμογής μετά το διαζύγιο 

ήταν για εκείνες τις γυναίκες που η ταυτότητά τους βασιζόταν περισσότερο στον 

γονικό και συζυγικό ρόλο. Για τους άνδρες, οι συγκριτικά ελάχιστες μελέτες, έδειξαν 

ότι βιώνουν σοβαρά συμπτώματα σωματικών και συναισθηματικών διαταραχών στην 

αρχική περίοδο του διαζυγίου αναφορικά με εκείνα των γυναικών που παρουσίαζαν 

μακροπρόθεσμες επιπτώσεις (Haffey, Cohen, 1992). Τέλος, διαπιστώθηκε πως το 

διαζύγιο δίνει ευκαιρίες στις γυναίκες για ωρίμανση και αύξηση της αυτονομίας και 

της αυτοπεποίθησής τους (Diedrick, 1991∙ Katz, 1991). 

Η πρόκληση ψυχικής ανισορροπίας, η υιοθέτηση αυτοκαταστροφικών 

συνηθειών και η κοινωνική και συναισθηματική απομόνωση των διαζευγμένων 
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γυναικών της μελέτης μας μετά το διαζύγιο, ορίζονται ως οι συνιστώσες της ηθικής 

κρίσης της εποχής μας. Είναι γεγονός πως (και) στην ελληνική πραγματικότητα 

θεωρήθηκε πρόοδος κάθε τι που αναφερόταν σε, και υποσχόταν την ελευθερία σε 

σεξουαλικό και συναισθηματικό επίπεδο, την ειλικρίνεια και την ποιότητα της σχέσης 

του ζευγαριού και άρα της ελευθερίας του ζευγαριού να αποδεσμεύεται, να χωρίζει. 

Επρόκειτο για ρήξη της παράδοσης η διεκδίκηση από τη γυναίκα του δικαιώματος 

στη διαφορά, στην ελαφρότητα του συναισθήματος και στην απελευθέρωση. 

Επρόκειτο για ρήξη της παράδοσης, η απομάκρυνση από κάθε τι που την εμπλέκει με 

τις οικιακές εργασίες και τη νατουραλιστική ιδεολογία, θέτοντας ως λάβαρο 

ανεξαρτησίας την οικονομική δραστηριοποίηση και χειραφέτηση. Στα λόγια της 

τριαντατριάχρονης Μ. αναγνωρίζουμε τη σύγχυση και το μετεωρισμό μεταξύ παλιού 

και νέου προτύπου, χωρίς εν τέλει να μπορεί να επιλέξει ένα από τα δύο. 

Παρακολουθούμε την αντίφαση σε δύο διαφορετικά σημεία της συνέντευξης:  
 

«Νιώθω τόσο προδομένη γιατί εγώ ήμουν εκεί τόσα χρόνια «κυρία». Μπορεί να μην 

ήμουν η παραδοσιακή γυναίκα του σπιτιού, έβγαινα και το έξω μου, αλλά ήμουν 

«κυρία» μέσα στο σπίτι μου. Μαγείρευα, σκούπιζα, σιδέρωνα. (…).  

Το θεωρώ, δηλαδή, εγώ κάτι πολύ φυσικό το διαζύγιο. Είναι αυτό που σου είπα πριν, 

στις δέκα γυναίκες εδώ μέσα, οι πέντε έχουν διαζύγιο». 

 

Η ελληνική κοινωνία φαίνεται σαν να μην έχει να μεταλαμπαδεύσει στις 

επόμενες γενεές ισχυρές ηθικές αξίες. Η Μουσούρου (2005) προσεγγίζει την 

οικογενειακή πραγματικότητα ως μια πραγματικότητα σε κρίση. Η ίδια μιλά για τη 

τραγωδία του σύγχρονου ανθρώπου, όντας ο ίδιος ασταθής και ρευστός, να αποζητά 

τη σταθερότητα μέσα σε μια δυσοίωνη και δυσάρεστη κατάσταση ανισορροπίας. Η 

λεγόμενη κρίση της οικογένειας στην ουσία αφορά μια κρίση ηθική. Η σημερινή 

κοινωνία μοιάζει σαν να έχει αποτύχει στο στοίχημα της επικοινωνίας μεταξύ των 

γενεών, κυρίως όσον αφορά στη μετάδοση αρχών, ευθυνών, ρόλων και προτύπων. Το 

αποτέλεσμα είναι να υπάρχουν σήμερα παιδιά που να έχουν μεγαλώσει με την 

εμπειρία του διαζυγίου των γονιών τους και των παππούδων τους. Πολύ πιθανό 

επίσης είναι να έχουν μετάσχει στη «βιομηχανία του διαζυγίου», την οποία προωθούν 

δικηγόροι, οικογενειακοί σύμβουλοι και ομάδες υποστήριξης. Τα παραπάνω μάλλον 

τους οδηγούν σε σύγχυση, στην ηθική κρίση όπως προείπαμε. Οι νέες γενιές 

βρίσκονται ανάμεσα στο αναπαραστατικό υπόβαθρο για τον γάμο, στα μηνύματα των 
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καιρών (νεομορφές συγκρότησης της ιδιωτικής ζωής, προγαμιαία συγκατοίκηση, 

τεκνοποίηση εκτός γάμου, κ.ά.), και στις θεσμικές αλλαγές του γάμου. Όλα αυτά 

είναι πολύ πιθανό να οδηγήσουν στην εδραίωση της πεποίθησης πως ο γάμος δεν 

αφορά μια σχέση με μακροβιότητα παρά μια σύναψη με περισσότερο κόστος παρά 

όφελος. Όλα αυτά ασύνειδα θα λειτουργήσουν στη σφυρηλάτηση του τρόπου 

σχετίζεσθαι των κοινωνικών υποκειμένων. Ο Christopher Lasch (2007) 

αναφερόμενος στον δυτικό κόσμο σημειώνει πως η οικογένεια είναι αποστεγνωμένη 

από τη συναισθηματική ένταση που χαρακτήριζε παλαιότερα τις οικογενειακές 

σχέσεις.    

Σε πολλές συνεντεύξεις ο λόγος των διαζευγμένων γυναικών για τη ζωή μετά 

το χωρισμό, είναι ενοχικός, τέτοιος, ώστε υπογραμμίζει τον θρήνο για την απώλεια 

του γάμου με το βάρος ότι οι ίδιες αποδείχθηκαν ακατάλληλες να ανταποκριθούν στις 

κοινωνικές και προσωπικές προσδοκίες του ρόλου τους. Αναφέρονται σε όλα όσα δεν 

είχαν προσπαθήσει, στις αμέλειές τους, στις παραβλέψεις τους, στις αμφιθυμικές 

τάσεις, εγκλωβίζοντας τον εαυτό τους στο ερεβώδες πεδίο της υπερευαισθησίας. 

Χαρακτηριστικά τα όσα λέει η Α., που ήταν σε γάμο 17 χρόνια και έχει ένα παιδί:  

 

«Τότε εγώ παίρνω μια άδεια κυήσεως και πραγματικά τα φορτώνομαι όλα, από μόνη 

μου. Γιατί… Επειδή πριν είχαμε και οι δύο το πρόγραμμά μας και μοιραζόντουσαν όλα, 

όταν εγώ μένω στο σπίτι λόγω της υπερ-λειτουργίας μου είμαι εκεί για όλα, για το σπίτι, 

το παιδί, τις ευθύνες. Έχω ξεβολέψει το σύστημα και αυτό εξακολουθεί να συμβαίνει, 

έτσι εγώ αισθάνομαι, και αφότου γυρίσω στη δουλειά. Ένα κομμάτι είναι δικό μου, 

γιατί το πήρα και το κράτησα. Και ο άλλος βολεύτηκε. Και αυτός δεν κάνει κάτι αφού 

είμαι εγώ και τα κάνω όλα. Εκείνος, αφού δεν του ζητούνται πράγματα να κάνει, κάπως 

σαν να απομακρυνόμαστε. Σε εκείνη τη φάση έχει και το διάβασμά του [σπουδάζει 

παράλληλα με την εργασία του], με αποτέλεσμα πιο πολύ στην τηλεόραση, στις 

υποχρεώσεις του, και αν θα πω εγώ κάτι θα γίνει η δουλειά ή οι εκδρομές μας. Απλά 

αισθάνομαι σαν να μην έχουμε χωρέσει καλά το από το 2 στο 3 [το ζευγάρι με το 

παιδί]». 

«Γιατί οι περισσότεροι είπαν: “Εσύ φταις που δεν το πάλεψες κι άλλο. Που πήρες την 

απόφαση. Που τώρα το παιδί σου είναι από χωρισμένη οικογένεια”. Το να πάρεις εσύ 

την απόφαση είναι δίκοπο μαχαίρι. Εσύ φταις, εσύ φταις, σε μόνιμη φάση. Ακόμα και 

τώρα. (…) Μέσα μου, το ότι έφυγα εγώ, ότι εγώ αποφάσισα να δώσω τέλος σε ένα 

γάμο, σε μια οικογένεια, σίγουρα μου έδωσε ένα αίσθημα ικανοποίησης αλλά πάντα 

αυτό το αίσθημα καλύπτεται από ενοχές, τύψεις. Δηλαδή, μήπως θα έπρεπε να το 

πάλευα κι άλλο ακόμα» (Δ., 16 χρόνια διαζευγμένη). 

Οι γυναίκες αυτές διατηρούν έντονα το άγχος της μοναχικής ζωής. Ένα 

εντυπωσιακό παράδοξο είναι πως ενώ είναι υπερήφανες για όλα όσα κατάφεραν να 
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επιτύχουν κοινωνικά και επαγγελματικά αναγνωρίζουν τον εαυτό τους ως 

αποτυχημένο ή ατελή, μόνο και μόνο επειδή δεν κατάφεραν να διατηρήσουν τον γάμο 

τους (Kim, Kim, 2002). Το αίσθημα της μοναξιάς φαίνεται να μη μειώνεται και να 

βηματίζει ανεπηρέαστο παρά τη συμπαράσταση, έντονη ή μη, συγγενών, φίλων, 

συναδέλφων. Κάποιες από τις γυναίκες επιλέγουν να αντιμετωπίσουν τη μοναξιά με 

μοναξιά, απομονώνοντας τον εαυτό από τους οικείους βυθίζοντας τον εαυτό σε 

αδυσώπητα μονοπάτια ερημοποίησης, απομακρύνοντας το βλέμμα από το 

ελπιδοφόρο φως της ανάκαμψης, εξισώνοντας και αυτομάτως καταδικάζοντας την 

ηδονή σε ενοχή μη μαθημένες σε «άλματα».  

 

«Σε πληγώνει το διαζύγιο. Πολλές φορές σε συνθλιβεί. Εξαρτάται πως θα το βιώσεις, 

ποιους ανθρώπους θα έχεις γύρω σου. Η μαμά μου πήγε και κατέθεσε εις βάρος μου, 

και το διαζύγιο βγαίνει εις βάρος μου και χάνω την επιμέλεια του παιδιού. Η μάνα μου 

πήγε και είπε ότι δεν είμαι καλή για μάνα. Η μάνα μου! Πέρασα πολλά. (…) Πέρασα 

και λαϊκά δικαστήρια από το σόι μου, όπως σου είπα. “Είναι καλός άνθρωπος, γιατί 

θέλεις να τον χωρίσεις;” (…) Ο μπαμπάς μου έφυγε νωρίς, η μαμά μου είναι πολλή 

ηγεμονική και πάντα με κολλάει στον τοίχο και μου δημιουργεί ενοχές. Αλλά δεν 

πειράζει, έχω μάθει και αυτή να την αντιμετωπίζω. Δε με διευκόλυνε ποτέ και καθόλου. 

Ακόμα και τώρα τα οτιδήποτε τα ανάγει στο διαζύγιο μου. “Φταις που χώρισες και το 

παιδί σου περνάει αυτή την εφηβεία” για παράδειγμα.(…) Επειδή είχα πολύ-πολύ 

έντονη κριτική από τους γύρω μου, επειδή εγώ διέλυσα τον γάμο, αυτό με γονάτισε, με 

έκανε να σέρνομαι, με γονάτισε ψυχικά. Δεν πήρα χάπια ούτε τίποτα... Έκανα βέβαια 

μια απόπειρα αυτοκτονίας αλλά δεν με έπιασε. Μετά από 2-3 μήνες από το χωρισμό» 

(Δ., 48 ετών). 

 

Μια τέτοια βίαιη και μοιραία «εγγραφή» στο σώμα και στην ψυχή, είτε μέσω 

της απόπειρας αυτοκτονίας είτε σε άλλες περιπτώσεις μέσω επιβουλής ή αμέλειας της 

υγείας τους, προσδιορίζει τη σημαντικότητα του βιογραφικού συμβάντος του 

διαζυγίου στη ζωή της γυναίκας. 

 

«Δεν βγαίνω καθόλου σχεδόν. Μόνο στη δουλειά πάω. Ε... στην αρχή ήταν τα παιδιά 

μικρά. Μετά έχασα τους κοινούς φίλους που είχαμε. Μετά εγώ δεν δημιούργησα άλλους 

φίλους. Και μετά ίσως εγώ δεν είχα τη διάθεση. Δεν ήμουν και 20 χρονών! Και έτσι λες 

“Άστο καλά είμαι μέσα στο σπίτι με το βιβλίο μου, με την τηλεόραση, με ένα σινεμά που 

μπορώ να πάω μόνη μου με τα πόδια”. Έπαθα διάφορες φοβίες. Δεν μπορούσα να 

αφήσω το σπίτι, να πάω να κοιμηθώ σε μια φίλη ή να πάω στους γονείς μου. Ήθελα να 

έχω μια σταθερά. Αυτό μου πήρε οχτώ χρόνια. Το πρώτο μου ταξίδι μακριά από το 

σπίτι ήταν με τον γιο μου στο Αγκίστρι, έτσι ώστε αν δεν αισθανθώ καλά να μπορώ 

μέσα στη μέρα να γυρίσω πίσω σπίτι μου. Από εκεί και πέρα άρχισα να το ξεπερνάω. 

Όχι τελείως, κάποιες φορές με πιάνει ακόμα και τώρα, όχι τόσο έντονα όμως» (Ε., 12 

χρόνια διαζευγμένη).  
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«Δεν κατάφερα να κάνω μια ξεχωριστή οικογένεια. Δεν κατάφερα να κάνω εκείνο το 

σπίτι στο Σχοινιά και να ζήσουμε όλοι μαζί. Δεν κατάφερα να δουλεύω λιγότερο και να 

έχω μια άνεση οικονομική. Δεν κατάφερα να έχω μια εξασφαλισμένη δουλειά. Δεν 

κατάφερα να έχω τον σύντροφο που ονειρευόμουνα.(…) Δεν ξέρω τι θα γίνει αργότερα, 

αλλά μπορεί και να καταλήξω τελείως μόνη μου. Ούτε και παρέες έχω. Τώρα θα ήθελα 

να έχω κάποιες παρέες και να πηγαίνουμε έτσι χαζά από δω και από κει. Άρα, τι 

κατάφερα; Δεν είμαι ευτυχισμένη. Όχι καθόλου. Είμαι πλήρως απογοητευμένη από τη 

ζωή μου. Παρ’ όλο που ο λίγος κύκλος μου και τα παιδιά μου, μου λένε ότι έχω 

καταφέρει πολλά και όλα μόνη μου, εγώ πιστεύω πως έχω καταφέρει να κάνω μια 

τρύπα στο νερό. Τίποτα από όλα αυτά δεν αξίζουν όσα ήθελα εγώ» (Α., 13 χρόνια 

διαζευγμένη).  

 

«Είμαι πολλή πεσμένη. Εξακολουθώ να είμαι μαμά. Δηλαδή, δεν ξέρω αν θα 

αφαιρούσα αυτό το κομμάτι τι θα έμενε... Και αυτό είναι που με ανησυχεί και για το 

μέλλον. Δεν έχω μια σχέση, ξέρεις καλή. Δεν είμαι πολλή κοινωνική. Είμαι πάρα πολύ 

κλειστός άνθρωπος. Ανησυχώ, ναι… Δηλαδή… Ναι, ώρες -ώρες η μοναξιά είναι …. Να 

κάποια σαββατοκύριακα που φεύγουν τα παιδιά (…) μου τη βαράει. Δεν μου αρέσει. 

Επειδή έμαθα από μικρή στη συντροφικότητα, δεν είμαι από τις γυναίκες που θα πει 

καλά περνάω και με τις φίλες μου. (…) Τα έχω κάνει λίγο… Δεν έχω βρει ισορροπία, 

και τα περισσότερα τα αντλώ από τα παιδιά. Δηλαδή, έχω μόνο μια φίλη στη Λ. 

[επαρχιακή πόλη] αλλά τη βλέπω σπάνια. Μετά θα βγω σπάνια για κανένα καφέ. Μέχρι 

εκεί» (Δ. 5 χρόνια διαζευγμένη).  

 

Η ηθική της Ελληνίδας γυναίκας είναι προσανατολισμένη στον διαμοιρασμό. 

Η ταυτότητα των γυναικών εμπεριέχει την εμπειρία των σχέσεων, του σεβασμού και 

της προσφοράς. Οι περισσότερες γυναίκες της μελέτης μας παρουσιάζονται 

εξαναγκαζόμενες σε μια συνεχή προσπάθεια διαφύλαξης της συμβολικής τους αξίας. 

Με τη γαμήλια στρατηγική αυξάνουν το συμβολικό τους κεφάλαιο. Για ορισμένες, η 

κοινωνική τους συμπεριφορά μετά το διαζύγιο επιλέγεται με τέτοιον τρόπο ώστε να 

μην επαναστατήσουν κατά της οικονομίας των συμβολικών ανταλλαγών μεταξύ των 

δύο φύλων. Αυτές οι γυναίκες με διαζύγιο δεν κατάφεραν να ανταποκριθούν στις 

αντικειμενικές προσδοκίες της θέσης τους, ιδίως εκείνες που ήταν οι ίδιες που 

αποφάσισαν τη διακοπή της γαμικής σχέσης. Επομένως, το θέμα βρίσκεται στην 

ολιγωρία της γυναίκας προς μια αρμονική σύγκλιση της κοινωνικής θέσης της 

έγγαμης με τη διάθεση της γυναίκας να ανταποκριθεί στις συλλογικές προσδοκίες της 

γυναικείας αυταπάρνησης και αφοσίωσης.  

Σύμφωνα με τον Bourdieu (2007), τα υποκείμενα, τα οποία είναι προικισμένα 

με ένα σύστημα προτιμήσεων, αρχών, αντιληπτικών δομών και σχημάτων δράσης, 

μέσω του γάμου μοιάζουν να επιδιώκουν να αφεθούν στην ασφάλεια των κοινών 
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πολιτισμικών πρακτικών. Αρκετές από τις γυναίκες της μελέτης με την κατάρρευση 

του γάμου επιλέγουν να «αποσυρθούν», για λίγο ή για περισσότερο. Επιλέγουν τη 

διακριτικότητα, μένουν στη σκιά, ανταποκρινόμενες στο ανδρικό ιδεώδες της σεμνής 

γυναίκας (αυτό-περιχαρακώνεται στο σπίτι). Αυτές οι διαζευγμένες γυναίκες 

επενδύουν στον ρόλο της μάνας, ο οποίος της δόθηκε από τον άνδρα, αλλά μόνον 

αυτή είναι ικανή να προσφέρει το δώρο της «αγάπης της μεσογειακής μητέρας», που 

θυματοποιείται και επομένως ενοχοποιεί θυματοποιούμενη. Όπως χαρακτηριστικά 

αναφέρει ο Bourdieu για τις γυναίκες (2007: 129): «η σχέση εξάρτησης από τους 

άλλους (και όχι μόνο από τους άνδρες) τείνει να γίνει συστατικό στοιχείο του «είναι» 

τους».  
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Κεφάλαιο 8. Η κοινωνικο-οικονομική κατάσταση των γυναικών εντός 

γάμου και μετά το διαζύγιο   

 

Στο παρόν κεφάλαιο ουσιαστικά επιχειρείται μία περιγραφή των κοινωνικο-

οικονομικών συνθηκών που επικρατούν στην πορεία του έγγαμου βίου των γυναικών, 

ποιο το οικονομικό κεφάλαιο που φέρει ο γάμος τους, ποιες οι επενδύσεις της 

οικογένειας και ποιες οι κοινωνικές σχέσεις και οι συνήθειες εξωστρέφειας της 

οικογένειας. Τα παραπάνω αντιπαραβάλλονται με τις αλλαγές που επιβάλλουν οι 

διαμορφούμενες μετά το διαζύγιο συνθήκες, οι οποίες καθορίζουν την 

καθημερινότητα των διαζευγμένων γυναικών. 

Σύμφωνα με μελέτες, η ικανοποίηση από τον γάμο επιφέρει ένα γενικότερο 

αίσθημα ευημερίας και ικανοποίησης από τη ζωή για τους μετέχοντες σε αυτόν, σε 

σχέση με άλλες μεταβλητές όπως η εργασία ή η ύπαρξη φίλων (Kafetsios, 2007). 

Επιφέρει επιπρόσθετα ισχυρή συνεισφορά στο εισόδημα των παντρεμένων ατόμων σε 

σχέση με τα εισοδήματα εκείνων που δε βρίσκονται σε γάμο (Clark, Oxwald, 2002). 

Στη βάση των αφηγήσεων των διαζευγμένων γυναικών της παρούσας μελέτης 

διαπιστώνεται πως οι μισές από τις διαζευγμένες γυναίκες (12 περιπτώσεις), βάσει 

προσωπικών εκτιμήσεων, αναφέρουν πως η οικονομική κατάσταση του γάμου τους 

ήταν καλή έως πολύ καλή. Στις περισσότερες των περιπτώσεων ο γάμος προσέφερε 

στην ίδια και στην οικογένεια τη δυνατότητα άνετης κατανάλωσης καθημερινών 

ειδών προσωπικής χρήσης (προσεγμένη εμφάνιση), προϊόντων για το σπίτι, 

προϊόντων ψυχαγωγίας (σινεμά, θέατρο, έξοδος για καφέ, διασκέδαση σε νυχτερινά 

κέντρα, μπαρ) και τα μέλη συνήθιζαν να κάνουν συχνά ταξίδια στο εσωτερικό και 

στο εξωτερικό, εκδρομές, βόλτες. Η οικογένεια διέθετε τουλάχιστον ένα μεταφορικό 

μέσο. Στην πλειοψηφία τους τα άτομα αυτής της κατηγορίας διαθέτουν υψηλό 

μορφωτικό επίπεδο (τριτοβάθμια εκπαίδευση), εργάζονται και οι δύο σύζυγοι είναι 

εργαζόμενοι σε σταθερή απασχόληση (δημόσιο, ιδιωτικό τομέα) ή σε υψηλά 

ανταποδοτικές θέσεις (εμπορική επιχείρηση, μηχανικός πλοίων), καθώς και ως 

υψηλόβαθμα στελέχη στην εργασία τους (διευθυντικά στελέχη, προϊστάμενοι). Κατά 

το πλείστον οι οικογένειες διαμένουν σε ιδιόκτητη κατοικία, και μόνον δύο 

περιπτώσεις ζουν σε ενοικιαζόμενο διαμέρισμα σε περιοχές υψηλού κύρους.  

Για τα υπόλοιπα πρόσωπα της έρευνας (12 περιπτώσεις), βάσει των 

προσωπικών τους εκτιμήσεων, η οικονομική κατάσταση του γάμου τους ήταν 
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ικανοποιητική,
185

 με τα χαρακτηριστικά αυτών των οικογενειών να συνοψίζονται στα 

εξής: (α) εργαζόταν ένας εκ των δύο συζύγων (συνήθως του άνδρα), οι γυναίκες είτε 

δεν εργάζονταν είτε εργάζονταν περιστασιακά (μεροκάματα, μικρής διάρκειας 

συμβάσεις) είτε απασχολούνταν ως συμβοηθούντα μέλη σε οικογενειακή επιχείρηση, 

(β) και τα δύο μέλη του ζευγαριού εργάζονταν σε χαμηλόμισθες εργασίες, (γ) 

οικονομική υποστήριξη και η πρακτική βοήθεια από τους συγγενείς τους (γονείς, 

πεθερικά) σε ζητήματα της καθημερινότητας (παιδιά, ψώνια), (δ) περιορισμένες 

κοινωνικές δραστηριότητες με χαμηλού προϋπολογισμού έξοδα κοινωνικής 

κατανάλωσης προϊόντων και δραστηριοτήτων. Σχεδόν τα μισά ζευγάρια της 

κατηγορίας αυτής ζούσαν σε ενοίκιο και τα υπόλοιπα σε ιδιόκτητο χώρο.  

Σύμφωνα με την έρευνα των Sanchez και Gager (2000) διαπιστώνεται πως το 

διαζύγιο έχει δυσμενέστερες οικονομικές συνέπειες για τις γυναίκες, γεγονός που τις 

αποθαρρύνει να τερματίσουν τον γάμο τους ακόμα και στην περίπτωση που δεν είναι 

ευτυχισμένες. Όπως έχει ήδη σημειωθεί παραπάνω, ήταν αρκετές οι περιπτώσεις των 

διαζευγμένων γυναικών της παρούσας μελέτης που αναφέρονται σε τελειωμένους 

γάμους ή έστω σε γάμους με έντονους διαξιφισμούς, ρήξεις, ολιγωρία πίστης και 

εχεμύθειας μεταξύ του ζευγαριού. Σύμφωνα με τους Heaton, Blake (1999) υπάρχει 

θετική συσχέτιση μεταξύ των διαφωνιών στον γάμο και της διάλυσης της έγγαμης 

σχέσης, ενώ διαπιστώνεται αρνητική συσχέτιση μεταξύ της οικογενειακής ευτυχίας 

και της διάλυσης του γάμου επίσης όσον αφορά και στους δύο συζύγους. Επιπλέον, οι 

αρνητικές αξιολογήσεις των γυναικών της μελέτης σχετικά με την ποιότητα του 

γάμου τους υπήρξαν οι καλύτεροι προάγγελοι της διάλυσης της οικογένειας. Οι 

έρευνες των Sanchez, Gager (2000) και Gager, Sanchez (2003) βρήκαν το αντίθετο 

αποτέλεσμα. Οι αρνητικές εκτιμήσεις των ανδρών όσον αφορά στην ευτυχία του 

γάμου τους υπήρξαν καλύτεροι προγνωστικοί παράγοντες για τη συζυγική διάλυση, 

απ΄ ότι των γυναικών, καθώς οι γυναίκες βιώνουν λιγότερη οικογενειακή εξουσία, 

αντιμετωπίζουν μεγαλύτερα εμπόδια για μια ενδεχόμενη έξοδο από τον γάμο και 

                                                           

185 Σύμφωνα με μελέτες οι οικονομικές δυσχέρειες που αντιμετωπίζει το ζευγάρι αντανακλούν άμεσα ή 

έμμεσα στη συναισθηματική σχέση του ζευγαριού (Dew, 2007, 2011). Τα νιόπαντρα ζευγάρια που 

ξεκινούν με οικονομικά χρέη έχουν λιγότερο επιτυχημένους γάμους, ενώ εκείνα τα ζευγάρια που 

μπορούν να ανταποκριθούν στην καταβολή του χρέους τους είναι ευτυχισμένα ή έχουν ελαφρά μείωση 

της οικογενειακής ικανοποίησης (Dew, 2008). Ενώ η ύπαρξη χρηματοοικονομικών περιουσιακών 

στοιχείων από το ζευγάρι διαπιστώθηκε πως έχει αρνητική συσχέτιση με το ενδεχόμενο του διαζυγίου 

(Dew, 2009). 
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περιορισμένες εναλλακτικές λύσεις από τη γαμική τους κατάσταση. Οι ερευνητές 

υπογραμμίζουν πως οι έμφυλοι οικογενειακοί αποδιδόμενοι ρόλοι μεταξύ των 

συζύγων έχουν διαφορετικές επιδράσεις στην οικογενειακή διάλυση.  

Στις περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών που μελετήσαμε στην παρούσα 

έρευνα αποκαλύπτεται πως η εξέταση της απόφασης για διαζύγιο θα συσχετιστεί 

έντονα, αφενός, με το πόσο ισχυρή είναι η αίσθηση του καθήκοντος για συνέπεια στο 

κοινωνικό ισόβιο πρόταγμα του γάμου, και, αφετέρου, με την οικονομική 

ανεξαρτησία των ίδιων των γυναικών. Λαμβάνοντας υπ’ όψιν πως το διαζύγιο είναι η 

αμετάκλητη λύση του έγγαμου δεσμού και μια πράξη με μόνιμο αποτέλεσμα, 

αξιώνεται περίοδος ωρίμανσης της σκέψης των υποκειμένων προς αυτή την 

απόφαση. Ως προς αυτό το στοιχείο επιβεβλημένη αναδύεται για τα υποκείμενα της 

έρευνάς μας η ενδοσκοπική διεργασία του εαυτού πριν τη λήψη της απόφασης για 

διαζύγιο.  

Η οικονομική κατάσταση φαίνεται να διαμεσολαβεί στην παραπάνω 

παραδοχή. Διαπιστώνεται πως για τις πρωταίτιες της λύσης του γαμήλιου δεσμού ο 

χρόνος επεξεργασίας της σκέψης του διαζυγίου διαφοροποιείται μεταξύ των δύο 

οριζόμενων κοινωνικο-οικονομικών κατηγοριών. Μία στις τρεις περιπτώσεις 

γυναικών (2 από τις 6 περιπτώσεις γυναικών) που δηλώνουν καλή έως πολύ καλή 

οικονομική κατάσταση εντός γάμου, χρειάστηκε λίγο χρόνο, δοθείσης της αιτίας, ενώ 

οι υπόλοιπες κάνουν σκέψεις για διαζύγιο κατά τα μισά έτη του γάμου τους. 

Αντίθετα, οι περισσότερες γυναίκες της δεύτερης κατηγορίας (8 από τις 9 

περιπτώσεις γυναικών), δηλαδή, όσες χαρακτηρίζουν ικανοποιητική την οικονομική 

κατάσταση του γάμου τους, έχουν σκέψεις διαζυγίου πάνω από τα μισά χρόνια του 

έγγαμου βίου τους.  

Στον πληθυσμό της μελέτης μας οι δεκαπέντε γυναίκες ήταν οι πρωταίτιες του 

διαζυγίου και οι υπόλοιπες εννιά ήταν αποδέκτες της απόφασης του συζύγου τους για 

ανατροπή του γάμου. Διαπιστώνουμε πως η ταπείνωση και το αίσθημα της αδυναμίας 

συχνά κατακλύζει τον απορριφθέντα σύζυγο, καθώς αντιλαμβάνεται πως δεν έχει τη 

δύναμη να πείσει τον εταίρο που φεύγει να παραμείνει στη σχέση. Μια συνηθισμένη 

ψυχολογική αντίδραση σε αυτό είναι ο θυμός, η κατάθλιψη, και συμπεριφορές 

οπισθοδρόμησης. Συνήθως οι γυναίκες οι οποίες ξεκίνησαν το διαζύγιο διακατέχονται 

από λύπη, φόβο για το μέλλον, ενοχή, ανακούφιση, και θυμό. Κάποιες αποκαλύπτουν 

πως είχαν προετοιμαστεί, τουλάχιστον νοητικά, για την κατάσταση μετά το χωρισμό. 
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Σύμφωνα με έρευνες διαπιστώνεται συχνά πως ενώ ο αυτοσεβασμός του συζύγου που 

αποφασίζει για το διαζύγιο, βρισκόταν σε χαμηλά επίπεδα, σύνηθες χαρακτηριστικό 

στους συντρόφους αποτυχημένων γάμων, με το χωρισμό τους το συναίσθημα αυτό 

αντιστρέφεται και τονώνεται, γεγονός που έρχεται σε αντίθεση με το αίσθημα της 

εγκατάλειψης του απορριφθέντα συντρόφου (Μπλέτσος, 2012). 

Ενδιαφέρον έχει πως μερικές γυναίκες της μελέτης μας, με επισφαλή 

εργασιακή σχέση ή ούσες άνεργες, επιλέγουν ως μέσο προστασίας εντός γάμου την 

κρυφή αποταμίευση, στρατηγική που στη συνέχεια βοηθά στη διευκόλυνση της 

εξόδου τους από τον γάμο.  

 

«Ήταν πάρα πολύ καλή η οικονομική μας κατάσταση και έτσι μου είπε [ο σύζυγός] ότι 

δε χρειάζεται να ξαναδουλέψω. (…) Όταν δεν έχεις δικά σου λεφτά και δεν έχεις και τη 

στήριξη από την οικογένεια σου [την πατρογονική εννοεί], να σου πουν, δηλαδή, φύγε 

και εμείς είμαστε εδώ, τότε κάθεσαι και το παλεύεις. Και επειδή είχα βάλει σκοπό να 

χωρίσω, μάζευα λεφτά κρυφά για να κάνω το μπαμ και να χωρίσω» (Κ., 43 ετών).  

 

«Εγώ ό,τι μπορούσα έκανα! Δηλαδή, επειδή δεν είχα χρήματα προσπαθούσα να κρύβω 

χρήματα (…). Είχαμε, δηλαδή, ένα ταμείο, και εγώ προσπαθούσα να κρύβω χρήματα να 

τα έχω για μένα. Και αυτό, όταν και εφόσον μπορούσα να το καταφέρω. Έτσι απλά να 

τα έχω. Τα ένοιωθα σαν ασφάλεια, σαν κάτι δικό μου, σαν σιγουριά. (…) Ναι, το έκανα 

αυτό και δεν το ήξερε. Και αυτό με βοήθησε όταν χώρισα. Γιατί έμεινα ξεκρέμαστη με 

δύο μικρά παιδιά, και χωρίς δουλεία. Γιατί είχα σταματήσει για τρεις-τέσσερις μήνες τη 

δουλειά. Δεν μπορούσα. Μου έπεσε βαρύς ο χωρισμός» (Λ., 51 ετών). 

 

Σύμφωνα και με το πόρισμα έρευνας στις Ηνωμένες Πολιτείες (South, Bose, 

Trent, 2004), που σχετίζεται με την αντιληπτική ικανότητα του ζευγαριού να 

διαβλέπει τη λήξη της γαμικής σχέσης, οι σύζυγοι όταν εκτιμούν ότι είναι υψηλός ο 

κίνδυνος του διαζυγίου, όχι λόγω της προσωπικής τους δυσαρέσκειας για την 

οικογενειακή τους ζωή αλλά επειδή αντιλαμβάνονται ότι είναι πιθανό ο σύζυγός τους 

να προβεί σε λύση του γάμου, τείνουν να αυξάνουν τις εβδομαδιαίες ώρες εργασίας, 

τις ετήσιες εβδομάδες εργασίας, καθώς επίσης και τη γονιμότητά τους. Όπως οι 

παραπάνω συγγραφείς διατείνονται, ο γάμος είναι ένας έμφυλος θεσμός με 

διαφορετικές σημασίες και συνέπειες για τις γυναίκες και για τους άνδρες. Οι 

γυναίκες είναι σε καλύτερη θέση απ’ ότι οι σύζυγοί τους να αντιληφθούν την 

κατάρρευση του γάμου τους. Οι ρυθμίσεις που κάνουν όσον αφορά στα θέματα 

γονιμότητας και εργασιακής κατάστασης συνιστούν, για ορισμένες, σημαντικές 

εκδηλώσεις της έμφυλης φύσης του γάμου. Ωστόσο μετά τη διάλυση της γαμικής 
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σχέσης οι γυναίκες θα είναι αυτές που θα επωμιστούν την επιμέλεια των παιδιών και 

θα εκπέσουν σε δυσμενέστερη οικονομική κατάσταση. 

Επιστρέφοντας στις πορείες ζωής των γυναικών της μελέτης μας 

διαπιστώνουμε πως η πλειοψηφία των γυναικών από γάμο με καλή έως πολύ καλή 

οικονομική κατάσταση (10 από τις 12 περιπτώσεις) εξακολουθεί μετά το διαζύγιο να 

διατηρεί παρόμοια κοινωνικο-οικονομική κατάσταση. Οι γυναίκες αυτές 

εξακολουθούν να εργάζονται και μετά το διαζύγιο είτε σε απασχόληση σταθερού 

τύπου (δημόσιο, ιδιωτικό) είτε σε υψηλόβαθμες θέσης (διευθύντρια) είτε σε θέσεις 

καλά αμειβόμενες (οδοντίατρος, προϊσταμένη πωλήσεων). Μόνο μία από αυτές τις 

γυναίκες προχωρά σε δεύτερο γάμο. 

 

«Μετά το διαζύγιο λίγο το οικονομικό αλλάζει αλλά δεν έγινε για μένα κάτι. Αλλάζω τις 

προτεραιότητές μου. Δόξα τω Θεώ, τα έχω ζήσει και εγώ και το παιδί, και τα ρούχα και 

τα φαγητά και τα ακριβά» (Α., 49 ετών). 

 

Την επιμέλεια των παιδιών αναλαμβάνουν οι μητέρες, οι οποίες μετά το 

διαζύγιο αναφέρουν πως έχουν πρακτική καθημερινή ή/και οικονομική βοήθεια από 

τους γονείς τους. Οι γυναίκες της μελέτης, λοιπόν, επιφορτίζονται από την 

καθημερινή διαχείριση του νοικοκυριού και γενικά του σπιτιού, την φροντίδα και την 

ανατροφή των παιδιών. Στις περιπτώσεις που βοηθούν οι παππούδες και οι γιαγιάδες 

αυτοί φαίνεται να επωμίζονται ένα σημαντικό μερίδιο από τη φροντίδα των παιδιών 

και του σπιτιού, γεγονός που βοηθά τις γυναίκες να περιορίζουν το άγχος και τις 

πολλές ευθύνες της φροντίδας των παιδιών. Τα ευρήματα αυτά συμφωνούν με εκείνα 

άλλων ερευνών που υποστηρίζουν το σημαντικό ρόλο που διαδραματίζει στην 

καθημερινή ζωή της μονογονεϊκής οικογένειας η βοήθεια των στενών συγγενών σε 

ζητήματα όπως η φύλαξη των παιδιών, η υλική και ηθική στήριξη, η παροχή 

κατοικίας και άλλα (Αντωνοπούλου, 2012). Επιπλέον, συμπίπτουν με τη διαπίστωση 

ότι η μονογονεϊκότητα είναι γένους θηλυκού μιας και την επιμέλεια των παιδιών 

αναλαμβάνουν κυρίως οι μητέρες (Κικίλιας και συν., 2007.  

Η συνεπής καταβολή ή η άρνηση της καταβολής της διατροφής από τον 

πατέρα και η δύσκολη συνεργασία του άλλου γονέα αποτελούν ακόμα ένα σοβαρό 

οικονομικό ζήτημα αλλά και στρεσογόνο παράγοντα για τον γονέα που έχει την 

επιμέλεια. Στην έρευνά μας υπάρχουν περιπτώσεις που η επιβίωση των παιδιών 

εξαρτάται αποκλειστικά και μόνο από τη συνεπή καταβολή της διατροφής από τον 
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πατέρα. Όπως σημειώνει η Τσίγκανου (2016: 155-160) μετά το 2008, με 

αποκορύφωμα το 2012 και εντεύθεν, αύξουσα βαίνει η πορεία των εγκλημάτων 

σχετικά με τον γάμο και την οικογένεια, τα οποία εκτός των άλλων αφορούν στην 

παραβίαση της υποχρέωσης του γονέα για καταβολή διατροφής.
186

 Λόγω της 

οικονομικής κρίσης, η οποία συνοδεύεται από τη συρρίκνωση του εισοδήματος, από 

την απώλεια εργασίας, από τις περικοπές των εσόδων, αυξάνονται οι περιπτώσεις 

διαζευγμένων ή εν διαστάσει γονέων που αδυνατούν να καταβάλουν τη διατροφή 

όπως έχει αναγνωρίσει το Δικαστήριο.  

Οχτώ από τις διαζευγμένες γυναίκες αυτής της κατηγορίας της μελέτης 

σημειώνουν πως ο πρώην σύζυγος είναι συνεπής στην καταβολή της διατροφής και 

των συμφωνηθέντων (π.χ.: δίδακτρα του ιδιωτικού σχολείου του παιδιού), ενώ 

τέσσερις περιπτώσεις γυναικών αναφέρουν πως πατεράδες δε βοηθούν καθόλου 

οικονομικά ή στην ανατροφή των παιδιών μετά το διαζύγιο.  

 

«Δε δυσκολεύομαι πάρα πολύ γιατί με βοηθά ο πατέρας μου. Αν δεν με βοηθούσε ο 

πατέρας μου θα δυσκολευόμουνα. Έχω δικό μου σπίτι, έχω αυτοκίνητο, έχω το δάνειο 

για το οικόπεδο του παιδιού. Αλλά δεν μπορώ να πω ότι δυσκολεύομαι» (Χ.). 

 

«Ακόμα και στο μετά το διαζύγιο δεν ήταν και ο μπαμπάς που θα ασχοληθεί… Δεν τα 

κράτησε ποτέ σαββατοκύριακο. Δεν είναι έτσι όπως θα έπρεπε. Βέβαια βοηθάει 

οικονομικά με τη διατροφή και σε διάφορα άλλα θέματά» (Κ.). 

 

«Γιατί πέρασα πάρα πολλά. Ας αφήσουμε το οικονομικό. Πέρασα πολλά ψυχολογικά με 

το μεγάλωμα των παιδιών μου. Είχα αρρώστια με τα παιδιά μου. Ας πούμε, μου έλεγε η 

κόρη μου ότι θα πάει απόψε το βράδυ σε ένα club. Εγώ έπαιρνα μια φίλη μου και 

πηγαίναμε και παρακολουθούσαμε. Είχα το πρόβλημα αυτό μην μου μπλέξουν πουθενά 

τα παιδιά. Δεν είχα να το μοιραστώ και με κανέναν. (…) Καμία βοήθεια. Είχα 

οικονομικά στριμωχτεί. Καμία βοήθεια από αυτόν, παρά μόνον όταν έφτασε ο γιός μου 

16 χρονών, έβαζε 20.000 δραχμές το εξάμηνο» (Ρ.). 

 

Οι δύο περιπτώσεις των γυναικών αυτής της κατηγορίας που μετά το διαζύγιο 

υποβαθμίζονται σε επίπεδο οικονομικής δυσχέρειας αναφέρουν πως για μεγάλο 

χρονικό διάστημα μετά το διαζύγιο (περίπου 3 χρόνια) δεν ήταν σε θέση να 

εργασθούν λόγω της ψυχικής καταρράκωσης από την απώλεια του γαμικού δεσμού. 

                                                           

186
 Σύμφωνα με τον Ποινικό Κώδικα (Π.Κ. 354-360) στα εγκλήματα σχετικά με τον γάμο και την 

οικογένεια εντάσσονται: 1. η διατάραξη της οικογενειακής τάξης, 2. η παραβίαση της υποχρέωσης για 

διατροφή, 3. η εγκατάλειψη εγκύου, 4. η παραμέληση της εποπτείας ανηλίκου.  
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Οι γυναίκες αυτές φιλοξενήθηκαν από την οικογένειά τους ή από φίλους για μεγάλο 

χρονικό διάστημα, ενώ σήμερα η μία ζει μαζί με τη χήρα μητέρα της και τον 

ανύπαντρο αδερφό της και συντηρείται από τη μειωμένη σύνταξή της, η δε άλλη 

συντηρείται από εισόδημα που προκύπτει από περιστασιακές εργασίες και την 

οικονομική στήριξη του συντρόφου της. Και οι δύο κατοικούν σε ιδιόκτητη κατοικία.  

 

Όπως προαναφέρθηκε, σύμφωνα με την υποκειμενική εκτίμηση των 

διαζευγμένων γυναικών, οι υπόλοιπες δώδεκα γυναίκες χαρακτηρίζουν ικανοποιητική 

την οικονομική κατάσταση του γάμου τους. Εφτά διαζευγμένες γυναίκες με τις οποίες 

συνομιλήσαμε αναφέρουν πως η οικονομική τους κατάσταση ήταν ικανοποιητική 

εντός γάμου, ενώ δηλώνουν πως η μετά το διαζύγιό τους οικονομική κατάσταση 

χειροτερεύει σε βαθμό που προσαρμόζουν τα έξοδά τους στα καθημερινά απαραίτητα 

ψώνια. Η συνθήκη αυτή είναι που τις περιορίζει στο σπίτι και καθιστά προτεραιότητα 

τις ανάγκες των παιδιών τους. Οι δικές τους ανάγκες έπονται. Τρεις περιπτώσεις 

διαζευγμένων γυναικών σήμερα φιλοξενούνται είτε από τα παιδιά τους είτε από τους 

γονείς τους, ενώ οι υπόλοιπες ζουν είτε σε ενοικιαζόμενη κατοικία (ή αποπληρώνουν 

δάνειο) είτε σε ιδιόκτητη. Τα πρόσωπα αυτά υπογραμμίζουν πως ο πρώην σύζυγος 

δεν καταβάλλει τη διατροφή που έχει οριστεί, ενώ υπάρχει περίπτωση γυναίκας που 

εξακολουθεί μέχρι και σήμερα, μετά από 16 χρόνια διαζυγίου, να βοηθά αυτή τον 

πρώην σύζυγό της στην αποπληρωμή των δικών του χρεών. Κάποιες από τις εν λόγω 

γυναίκες εργάζονται σε περιστασιακές εργασίες ή σε μεροκάματα και άλλες είναι 

άνεργες.  

Πέντε περιπτώσεις γυναικών αυτής της κατηγορίας αναφέρουν πως παραμένει 

ικανοποιητική η οικονομική τους κατάσταση μετά το διαζύγιο. Τρεις περιπτώσεις 

γυναικών παντρεύτηκαν ή συζούν επί χρόνια με νέο σύντροφο σε ιδιόκτητη κατοικία 

και με τους δύο να εργάζονται. Ενώ οι υπόλοιπες έχουν σταθερής φύσεως 

απασχόληση, τη στήριξη των συγγενών τους σε πρακτικά θέματα, ζουν σε ιδιόκτητο 

χώρο (μία περίπτωση ζει σε ενοίκιο), και ο πρώην σύζυγος είναι κατά βάση συνεπής 

στην καταβολή των συμφωνηθέντων της διατροφής.  

 

«Για τρία-τέσσερα χρόνια μετά το διαζύγιο έπεσα σε αδράνεια. Ενώ είχα δουλειά, 

διακόπτω. Δεν μπορούσα ψυχολογικά να ανταποκριθώ σε τίποτα. Είχα πολλές 

ψυχολογικές μεταπτώσεις. Ήταν δύσκολος Γολγοθάς. Στη συνέχεια πήγα δούλεψα σε 

εταιρεία μεταφορών, τηλεφωνήτρια, και μετά άρχισα κάποια ιδιαίτερα, για να βγάζω 
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ένα μισθό για να επιβιώνω. (…) Για χρόνια…. ζω στο σπίτι μιας φίλης και ενός φίλου 

[την φιλοξενούν]» (Δ.). 

 

«Εγώ χάλια… Είχα αδυνατίσει τόσο πολύ που απλά είχα μόνο μια μύτη. Το διαζύγιο, με 

λίγες φασαρίες βέβαια, βγαίνει συναινετικό. Εγώ θα μπορούσα να διεκδικήσω, αλλά 

ήθελα να τελειώνω και δεν έκανα τίποτα. Ναι, είπε, θα βοηθάει οικονομικά, αλλά κανα 

δυό φορές έδωσε. Μετά όχι. Ύστερα έφυγε, Γερμανία. Χάθηκε. Δεν τον έψαξα. Ήθελα 

να τελειώσει» (Κ.). 

 

Σύμφωνα με τα παραπάνω θα λέγαμε πως οι γυναίκες της μελέτης μετά το 

διαζύγιο αντιμετωπίζουν οριζόντια μια κάποια έστω βραχύβια πτώση του βιοτικού 

τους επιπέδου. Στην πλειοψηφία τους οι γυναίκες με ανήλικά παιδιά (με εξαίρεση μία 

περίπτωση) αναλαμβάνουν την επιμέλεια των παιδιών, γεγονός που επιφέρει την 

ανάληψη της κατά το πλείστον ανατροφής και φροντίδας των παιδιών.  

Η έρευνα των Περιστιάνη και συνεργατών (2007) στην Κύπρο, σε δείγμα 600 

μόνον γονέων, καταλήγει σε συμπεράσματα που επιβεβαιώνουν τα αντίστοιχα της εν 

λόγω μελέτης.
187

 Όπως διαπιστώσαμε από τη μελέτη των περιπτώσεων των 

διαζευγμένων γυναικών μακροπρόθεσμα οι προ χωρισμού κοινωνικο-οικονομικές 

ταξικές διαφορές μεταξύ των γυναικών αντανακλώνται στη μετά τον χωρισμό 

οικονομική τους κατάσταση. Συμπέρασμα στο οποίο καταλήγουν και άλλες έρευνες 

στον ευρωπαϊκό χώρο (VanDamme, 2012∙ Goldthorpe, McKnight, 2006).  

 

«Τα παιδιά τα άφηνα μόνα τους στο σπίτι το βράδυ που δούλευα. Δεν είχα ποιος να μου 

τα κρατήσει. Ήμουν απογευματινή, πήγαινα 17:00 το απόγευμα μέχρι να κλείσει η 

ψησταριά που δούλευα [λάντζα]. (…) Ξεκίνησε να δίνει τη διατροφή μετά τα πρώτα 

                                                           

187
 Πιο συγκεκριμένα, μετά τη μετατροπή της οικογένειας σε μονογονεϊκή είναι οι γυναίκες στη 

συντριπτική τους πλειοψηφία που αναλαμβάνουν το μεγαλύτερο βάρος των ευθυνών (σπίτι, 

μαγείρεμα, καθαριότητα, φροντίδα παιδιών, συναισθηματική στήριξη, πειθαρχία). Το 74% των 

γυναικών μονογονέων έχουν το κύριο ρόλο στήριξης του οικογενειακού προϋπολογισμού. Για το 

22,4% του δείγματος η οικονομική στήριξη του νοικοκυριού τους προκύπτει από πρόσωπα της 

εκτεταμένης οικογένειας και το Κράτος (επιδόματα), ενώ είναι αμελητέα η συμβολή στον 

οικογενειακό προϋπολογισμό και των δύο γονέων εξίσου. Για το 78,7% των μόνων γονέων το 

οικογενειακό τους εισόδημα μειώθηκε, για το 17,8% παρέμεινε το ίδιο και για το 3,5% αυξήθηκε. 

Σχεδόν οι μισοί γονείς (46%) δεν εισπράττουν το ποσό της διατροφής που θα έπρεπε να καταβάλλει ο 

άλλος γονέας, ενώ το μεγαλύτερο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι μόνοι γονείς είναι η εξεύρεση 

εργασίας. Ακολουθούν οι οικονομικές δυσκολίες για την κάλυψη των βασικών αναγκών της 

οικογένειας (τροφή, ρουχισμός, πληρωμή λογαριασμών ΔΕΚΟ) καθώς και άλλων μη βασικών 

αναγκών (ψυχαγωγία και προσωπική φροντίδα). Τέλος, οι γονείς του μονογονιού είναι εκείνοι που 

παρέχουν την κύρια συναισθηματική, υλική και πρακτική υποστήριξη, ενώ η μητέρα είναι το πρόσωπο 

με το οποίο ο μόνος γονέας έχει την πιο συχνή επαφή (αναδεικνύεται η σημαντικότητα της οικογένειας 

ως κοινωνικού υποστηρικτικού πλαισίου). 
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πέντε χρόνια. Μπάρκαρε πάλι και έτσι τα οικονομικά του καλυτέρεψαν. Πριν ήταν 

άνεργος» (Λ.). 

«Μέσα στον γάμο μου στερούμουν συναίσθημα. Μετά ήταν οι οικονομικές στερήσεις. 

Στην αρχή όχι με υπερβολές, αλλά τώρα είμαι σε φάση να μην μπορώ να βγω έξω να 

πιω έναν καφέ» (Γ., 45 ετών).  

 

Ωστόσο, οι γυναίκες με αυξημένο ή σταθερό εισόδημα, εκείνες, δηλαδή, που 

διαθέτουν υψηλότερη ικανότητα βιοπορισμού, αντιμετωπίζουν πιο άμεσα και 

διαχειρίζονται καλύτερα τη σύγχυση που φέρει το διαζύγιο και τις ανατροπές που 

επιφέρει η απώλεια της σχέσης, της δομημένης καθημερινότητας, της οικονομικής 

διαχείρισης του σήμερα και της προβλεψιμότητας του αύριο. Σε αντίθεση με τις 

περιπτώσεις των γυναικών που είναι αντιμέτωπες με την ανεργία ή τις χαμηλές 

αποδοχές, την εργασιακή απειρία (ίσως και παρά το υψηλό μορφωτικό τους επίπεδο), 

την ελλειμματική υποστήριξη του πρώην συζύγου – πατέρα, και. την πλημμελή 

προνοιακή στήριξη. Με την παραπάνω διαπίστωση συμφωνούν και οι Reilly, 2009∙ 

Sandfield, 2006∙ Amato, 2000. Οι δε Price και McKenry (1988: 61-72) μετά την 

ανασκόπηση ερευνητικών πορισμάτων ερευνών των δεκαετιών 1970-1980 

καταλήγουν στο ότι όσο υψηλότερο είναι το εισόδημα των διαζευγμένων τόσο 

χαμηλότερο το άγχος κατά την προσαρμογή τους μετά το διαζύγιο. Οι συνθήκες 

αυτές οδηγούν τις γυναίκες της τελευταίας κατηγορίας που μελετήσαμε σε 

κατάσταση οικονομικής ανισορροπίας ακόμα και σε φτώχεια μετά τη λύση του 

γάμου, συμπέρασμα που συμφωνεί με τα πορίσματα της μελέτης του Ε.Κ.Κ.Ε. σχεδόν 

δύο δεκαετίες πίσω, το 1999 (Συμεωνίδου, 2005). Συνήθως γι’ αυτές τις περιπτώσεις 

μετά το διαζύγιο, η στήριξη προέρχεται μέσω μιας παλινδρομικής κίνησης καταφυγής 

στη βοήθεια της πατρικής οικογένειας. Είναι άλλωστε διαπιστωμένο από πλήθος 

ερευνών πως στις χώρες της Νότιας Ευρώπης τα διαζευγμένα άτομα κάνουν πιο 

εύκολα χρήση της υποστήριξης από την πατρική οικογένεια (Dewilde, Uunk, 2008). 

Σύμφωνα με αποτελέσματα πρόσφατης έρευνας που αφορά στην Ελλάδα ο ρόλος της 

οικογένειας και η βοήθεια των συγγενών αναδεικνύονται πολύ σημαντικοί 

αντισταθμιστικοί παράγοντες (Chtouris, 2015). Η οικονομική κρίση στη χώρα έχει 

ενισχύσει τον ρόλο της οικογένειας τόσο όσον αφορά στην οικονομική στήριξη που 

παρέχει στα μέλη της, όσο και στην ψυχολογική υποστήριξη και κυρίως στη 

δημιουργία κλίματος «ασφάλειας», με την έννοια του περιορισμού των κοινωνικών 

κινδύνων. Στα ίδια συμπεράσματα καταλήγει η έρευνα της Alipranti- Maratou το 
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2012, καθώς εκτός από τη συναισθηματική υποστήριξη (70%) που προσφέρει η 

οικογένεια στα μέλη της, διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην καθημερινή τους ζωή 

(78%) και στην οικονομική υποστήριξή τους (85%), με τους περισσότερους 

ηλικιωμένους παππούδες να είναι αυτοί που στηρίζουν το εισόδημα των παιδιών και 

εγγονιών τους (Alipranti- Maratou, 2014).  

Συνοψίζοντας, για τις γυναίκες της πρώτης κατηγορίας της μελέτης (των 

οποίων η οικονομική κατάσταση του γάμου τους, σύμφωνα με τις προσωπικές τους 

εκτιμήσεις, ήταν καλή έως πολύ καλή) διαπιστώνουμε πως οι πιο σημαντικές πηγές 

εισοδήματος μετά το διαζύγιο είναι η απασχόλησή τους και η διατροφή που 

λαμβάνουν για τα παιδιά. Δεν καταγράφηκε σημαντική ασυνέπεια των πατεράδων 

αυτής της κατηγορίας αναφορικά με την καταβολή των συμφωνηθέντων για την 

ανατροφή και την οικονομική υποστήριξη των παιδιών τους. Η διαπίστωση αυτή 

ισχύει και για τις περιπτώσεις διαζυγίων πριν αλλά και κατά την περίοδο της 

οικονομικής κρίσης. Τα συγκεκριμένα πρόσωπα αναφέρουν πως κάποια πτώση των 

προσφερόμενων ενισχύσεων από τον πατέρα τα τελευταία χρόνια οφείλεται στη 

γενικότερη κατάσταση και στις μερικές περικοπές των εσόδων του. Παρ’ όλα αυτά, 

στην περίπτωση εκείνη που η γυναίκα μετά το διαζύγιο διακόπτει την εργασία της για 

λόγους υγείας, ορίζεται ο βασικός λόγος του περιορισμού της μέσα στο σπίτι και μιας 

στερημένης από τότε και έπειτα ζωής. Όσον αφορά στη δικαστική διατροφή του 

πατέρα αυτή επενδύεται εξολοκλήρου στην ανατροφή των παιδιών.  

Όσον αφορά στη δεύτερη κατηγορία γυναικών (των οποίων η οικονομική 

κατάσταση του γάμου τους ήταν ικανοποιητική) και ιδιαίτερα σε όσες προχωρούν 

στη λύση του γάμου μέσα στην περίοδο της οικονομικής ύφεσης (διαζύγια 2008-

2014), διαπιστώνεται πως οι αλλαγές που αναγνωρίζονται στην αγορά εργασίας 

επηρεάζουν τη ζωτικότητα του νοικοκυριού με αρχηγό γυναίκα και εξαρτώμενα 

παιδιά (μόνο σε μια περίπτωση δεν υπάρχουν παιδιά). Στις περιπτώσεις εκείνες που οι 

γυναίκες δεν εργάζονταν μέσα στον γάμο, μετά τον γάμο παραμένουν στην ίδια 

κατάσταση ανεργίας, καθώς είναι εξαιρετικά δύσκολο να βρουν εργασία αυτή την 

περίοδο (ακόμα και σε θέσεις χαμηλής ειδίκευσης). Όπως συμπεραίνει παλαιότερη 

μελέτη της Συμεωνίδου (1990) η εισαγωγή των γυναικών στην αγορά εργασίας 

αφορά το αποτέλεσμα μιας πολύπλοκης διαδικασίας που είναι συνδεδεμένη με τα 

γεγονότα του κύκλου της ζωής τους. Οι γυναίκες, λοιπόν, της μελέτης μας που 

εργάζονται εντός γάμου εξακολουθούν να έχουν το εργασιακό τους εισόδημα και την 
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περιορισμένη πλέον οικονομική ενίσχυση από τον πρώην σύζυγο, καθώς οι 

πατεράδες έχουν περιορίσει ακόμα και διακόψει την καταβολή της διατροφής μετά 

από την απόλυσή τους ή την περικοπή του μισθού τους, ενώ το συγγενικό περιβάλλον 

(γονείς), στις περισσότερες των περιπτώσεων, περιορίζεται μόνον σε πρακτικής 

φύσης εξυπηρετήσεις και διευκολύνσεις με τα παιδιά.  

 

«Κοίτα, έπαιρνε τον μικρό αραιά και που. Μου έδινε τα 200€ που είχε βγει από το 

δικαστήριο. Μέχρι το προηγούμενο καλοκαίρι που τα έκοψε σχεδόν όλα, γιατί μειώθηκε 

ο μισθός του. (…) Οι γονείς μου τις περισσότερες φορές μου κρατάνε αυτοί το παιδί. 

Οικονομικά δεν μπορούν, αλλά όταν έχουν φυσικά και θα το κάνουν» (Μ., 3 χρόνια 

διαζευγμένη, χαμηλόμισθη). 

 

«Είμαστε στριμωγμένα [οικονομικά]. Κάποιες φορές μπορεί να μην έχω να ταΐσω το 

παιδί. Διατροφή πλέον δεν παίρνω γιατί είναι άνεργος. Μου έδινε 150€ για τον πρώτο 

χρόνο. Οι γονείς μου δεν μπορούν να με στηρίξουν και πολύ οικονομικά» (Γ., 1 ½ 

χρόνο διαζευγμένη, εργαζόμενη σε επισφαλή εργασία). 

 

«Μετά, αφού χωρίσαμε σαν πατέρας ήταν μηδέν. Τίποτα. Ούτε στη διατροφή ούτε 

πουθενά. Εγώ δεν μπορούσα να αιτηθώ για διατροφή γιατί έπαιρνα πολύ μεγάλο μισθό. 

Δεν ήθελα να βάλω τα παιδιά σε διαδικασία δικαστηρίων για να πάρω διατροφή. Αλλά 

δεν μου έδινε κιόλας. Τα παιδιά αφού χωρίσαμε τα είδε 3-4 φορές (…) Ούτε δραχμή 

δεν έδωσε. Ούτε δραχμή. (…) Οι γονείς μου, μου κρατούσαν τα παιδιά, με βοηθούσαν 

σε αυτό. Αλλά στριμώχτηκα πολύ γιατί είχα τα φροντιστήρια των παιδιών, τα αγγλικά 

των παιδιών [κλάμα]. Συγγνώμη είμαι ευσυγκίνητη. Είχα το ενοίκιο και τα έξοδα του 

σπιτιού» (Ρ., 26 χρόνια διαζευγμένη, υψηλόμισθη). 

 

Ωστόσο, οι διαδικασίες που συμβάλλουν στην οικογενειακή δυστυχία δεν 

είναι ίδιες με αυτές που συμβάλλουν στη διάλυση του γάμου (Gottman, 1994∙ 

Wallerstein, 1996). Ο γάμος παρέχει κοινωνικο-οικονομική ασφάλεια και στους δύο 

εταίρους, ιδιαίτερα στις γυναίκες. Συναντήσαμε γυναίκες οι οποίες διέκοψαν την 

εργασία τους με την έναρξη του γάμου ή της εγκυμοσύνης, ώστε να αφιερωθούν στην 

οικογένεια και στην ανατροφή των παιδιών τους, αλλά και περιπτώσεις γυναικών που 

δεν είχαν ποτέ καμία εργασιακή εμπειρία ή απασχολούνταν ως ανειδίκευτο 

προσωπικό ή εργάζονταν περιστατικά. Η απόσυρση των γυναικών από την αγορά 

εργασίας εν όψει της συνθήκης του γάμου φαίνεται πως έχει αντανάκλαση στα 

μελλοντικά προσωπικά οικονομικά τους αποθέματα (Fisher, 2004∙ Aassve et al., 

2007). Και όπως διαπιστώσαμε ήταν αρκετές οι περιπτώσεις των γυναικών της 

μελέτης μας που ακριβώς αυτό ήταν που λειτούργησε αποτρεπτικά στην εγκατάλειψη 

του γαμικού δεσμού που δεν τις ικανοποιούσε (Weiss, 2001). Τα στοιχεία από το 
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Παρατηρητήριο Ισότητας για την Ελλάδα το 2010 αναφέρουν πως το 23,1% των 

εργαζομένων που διέκοψαν την εργασία τους για να φροντίσουν τα μικρά παιδιά τους 

ήταν γυναίκες. Ήτοι 101.000 γυναίκες (15-64 ετών) στο σύνολο της χώρας διέκοψαν 

την εργασία τους για να φροντίσουν τα μικρά παιδιά τους, ενώ ο αντίστοιχος αριθμός 

των ανδρών διαμορφώνεται στις 7.100.
188

 

Καταλήγουμε, λοιπόν, πως ο γάμος, η συνθήκη ζωής των δύο εταίρων, φέρει 

ως παρονομαστή μια διαρκή διαπραγμάτευση των συνθηκών οικονομικής 

συνύπαρξης και οικονομικής ανταλλαγής των συζύγων μεταξύ τους. Στη βάση της 

συγκριτικής ανάλυσης των δύο κοινωνικο-οικονομικών κατηγοριών γάμου των 

διαζευγμένων γυναικών με τις οποίες συνομιλήσαμε, όπως αυτές αναδύθηκαν από το 

εμπειρικό υλικό (α’ κατηγορία: η οικονομική κατάσταση του γάμου τους ήταν καλή 

έως πολύ καλή, β’ κατηγορία: η οικονομική κατάσταση του γάμου τους ήταν 

ικανοποιητική), διαπιστώνεται πως η οικονομική κατάσταση μετά το διαζύγιο των 

συζύγων προερχομένων από ευκατάστατους γάμους μπορεί πρόσκαιρα να μειώνεται 

αλλά επανέρχεται γρηγορότερα από εκείνη των συζύγων από τη δεύτερη κατηγορία 

γάμου. Τέλος, αναφάνηκε πως η μακρο-συνθήκη της κοινωνικο-οικονομικής ύφεσης 

της χώρας έχει επηρεάσει την οικονομική οργάνωση του νοικοκυριού της γυναίκας 

μετά το διαζύγιο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

188
 http://paratiritirio.isotita.gr/genqua_portal/indicator (τελευταία πρόσβαση: 09/09/2016). 

http://paratiritirio.isotita.gr/genqua_portal/indicator
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Κεφάλαιο 9. Κοινωνικές σχέσεις και εξωστρέφεια των γυναικών  

 

Για την κατανόηση των κοινωνικών επιλογών, σχέσεων και συναλλαγών των 

γυναικών κατά την περίοδο που κατείχαν τον κοινωνικό ρόλο της συζύγου και για το 

πώς αυτές διαμορφώνονται όταν χάνουν ή εγκαταλείπουν αυτόν τον ρόλο, θα πρέπει 

να δοθεί έμφαση στο κοινωνικό και πολιτισμικό κεφάλαιο που φέρουν τα πρόσωπα 

και στο ιδιαίτερο πλαίσιο που επιβάλλει το αστικό περιβάλλον. Η πόλη της Αθήνας 

είναι ένα πεδίο χαλάρωσης ή διακοπής των κοινωνικών σχέσεων με έντονη την 

εναπόθεση της προσπέλασης της καθημερινότητας εντός της δυναμικής του ζεύγους. 

Η παλαιότερη μελέτη της Μαράτου-Αλιπράντη (1991) διαπιστώνει πως στον αστικό 

χώρο το συγγενικό δίκτυο – κυρίως αυτό που περιορίζεται μεταξύ ενηλίκων παιδιών 

και γονέων και σε συγκεκριμένες φάσεις του κύκλου ζωής (γέννηση εγγονιών, 

περίοδο γήρατος των γονέων) βρίσκεται στο επίκεντρο των κοινωνικών σχέσεων.   

Για τα πρόσωπα της έρευνάς μας οι κοινωνικές επαφές μέσα στον γάμο 

περιστοιχίζονται από συγγενείς, κουμπάρους και φίλους. Αυτές οι σχέσεις άλλοτε 

είναι πιο έντονες και άλλοτε διατηρούνται πιο τυπικές με επισκέψεις σε γιορτές. 

Αρκετά ζευγάρια με καλύτερη οικονομική ευχέρεια επιδίδονται σε οικογενειακές 

αποδράσεις, πηγαίνουν ταξίδια και εκδρομές είτε οι δυο τους είτε με τα παιδιά τους. 

Η συζυγική αλληλεπίδραση πρόκειται για έναν από τους βασικούς παράγοντες που 

επηρεάζουν την οικογενειακή σταθερότητα. Σύμφωνα με αποτελέσματα παλαιότερης 

έρευνας (Hill, 1988) το μοίρασμα του οικογενειακού ελεύθερου χρόνου απομακρύνει 

την πιθανότητα διαζυγίου, καθώς η έλλειψη κοινού ελεύθερου χρόνου στην 

πολυπαραγοντική ανάλυση ανακηρύχτηκε ως ο δεύτερος κατά σειρά ενοχοποιητικός 

παράγοντας. Η έρευνα του Poortman (2005) κατέληξε στο συμπέρασμα πως η 

συζυγική αλληλεπίδραση δεν έχει καμία διαμεσολαβητική επίδραση μεταξύ των 

ωρών εργασίας της συζύγου και του κινδύνου διαζυγίου, αποτελέσματα που 

αμφισβητούνται από τον Deniz Yucel (2012). Σύμφωνα, λοιπόν, με την έρευνα του 

Yucel (2012),
189

 οι αυξημένες ώρες εργασίας των συζύγων σχετίζονται θετικά με την 

                                                           

189
 Χρησιμοποίησε στοιχεία των δύο πρώτων κυμάτων του National Survey of Families and 

Households (NSFH) των ΗΠΑ, (1987-1988, 1992-1994). 
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οικογενειακή διάλυση, και ο συσχετισμός αυτός λειτουργεί διαμέσου της μειωμένης 

οικογενειακής αλληλεπίδρασης και για τους δύο συζύγους.   

 

Έκπτωση της κοινωνικής εξωστρέφειας  

Με βάση το υλικό της έρευνάς μας, για τις περισσότερες περιπτώσεις 

διαζευγμένων γυναικών διαπιστώνεται συρρίκνωση των κοινωνικών δραστηριοτήτων 

μετά το διαζύγιο. Είτε οι γυναίκες αποσύρονται από τις κοινωνικές συναναστροφές 

είτε το ίδιο το γεγονός του διαζυγίου εγκαθιστά αμηχανία στη συνέχιση της 

παλαιότερης παρέας και υπό άλλες συνθήκες διαμορφωμένης σχέσης. Σύμφωνα 

άλλωστε με την έρευνα που διεξήχθη από τη Γενική Γραμματεία της Εθνικής 

Στατιστικής Υπηρεσίας της Ελλάδος (Δελτίο Τύπου, 2006) -με έτος αναφοράς το 

2006- τα διαζευγμένα και σε διάσταση άτομα παρουσιάζονται να έχουν λιγότερες 

κοινωνικές επαφές με συγγενείς και φίλους, σε σχέση με τη συχνότητα συναντήσεων 

των παντρεμένων και των άγαμων. Επιπλέον, παρατηρείται ένα ελαφρύ προβάδισμα 

στην επιλογή φίλων για τις καθημερινές τους συναντήσεις παρά συγγενών. Η 

παραπάνω εικόνα φαίνεται να συμφωνεί και με την παρατήρηση που προκύπτει από 

αντίστοιχη έρευνα του φορέα, η οποία αφορά στη συμμετοχή σε πολιτιστικές 

δραστηριότητες των Ελλήνων σε πολιτιστικές εκδηλώσεις (Δελτίο Τύπου, 2008, με 

έτος αναφοράς το 2006). Διαπιστώθηκε πως το ποσοστό συμμετοχής των αγάμων, σε 

μια τουλάχιστον πολιτιστική εκδήλωση για τουλάχιστον μία φορά, είναι περίπου 2,5 

φορές υψηλότερο από αυτό των έγγαμων (72% και 28% αντίστοιχα), το ποσοστό για 

τους διαζευγμένους και σε διάσταση ανέρχεται στο 39,5% και 36,7% αντίστοιχα, ενώ 

σημαντικά μικρή είναι η συμμετοχή των χήρων (7,5%). 

Ο χρόνος των γυναικών αντικειμενικά περιορίζεται, καθώς συνήθως είναι 

αυτές που επιφορτίζονται με την εξολοκλήρου διαχείριση του νοικοκυριού και την 

ανατροφή των παιδιών, γεγονός που επιφέρει ανακατατάξεις στις διαθέσιμες 

εισοδηματικές ροές και στη διαχείριση των οικονομικών. Η ανακατάταξη της 

διαχείρισης της καθημερινότητας και η συναισθηματική φόρτιση της διάλυσης του 

γάμου το πρώτο διάστημα (τουλάχιστον) φαίνεται πως επηρεάζει όλες τις γυναίκες 

της έρευνας. Τα επαναλαμβανόμενα μοντέλα που συναντάμε στις αφηγήσεις των 

διαζευγμένων γυναικών της έρευνας, διαμορφώνουν μια ετερότητα στην ιδιωτική 

σφαίρα των συζύγων. Από την πλειονότητα των ερωτώμενων γυναικών, ανεξαρτήτως 
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των κοινωνικο-οικονομικών χαρακτηριστικών τους, αναφέρεται η ανάληψη των 

γυναικείων εργασιών της φροντίδας του σπιτιού και των παιδιών. 

«Αυτός ο άνθρωπος μου αναπνέει τον αέρα μου. Χωρίζουμε. Φεύγει από το σπίτι, και 

εκεί αρχίζει ο μεγάλος Γολγοθάς. (…) Και γι’ αυτό παίζει τόσο σημαντικό ρόλο το 

οικογενειακό περιβάλλον. Και γι’ αυτό είναι πολύ σημαντικό αυτό που κάνεις αυτή τη 

στιγμή. Γιατί πάρα πολλά παιδιά είναι παιδιά χωρισμένων γονιών, πολλές οικογένειες 

επιλέγουν αυτόν τον δρόμο για να πορευτούν. Είναι πολύ σημαντικό όμως το μετά (…). 

Τα δύσκολα έρχονται όταν πρακτικά πλέον πρέπει να συνεννοηθείς με τον άλλον για το 

πιο σημαντικό πλάσμα της ζωής σου, που είναι το παιδί σου. (…) Για να μπορέσει να 

μου δοθεί από την πολιτεία το δικαίωμα, εκτός από την επιμέλεια, να μου δώσει το 

δικαίωμα να επιμεληθώ και για το σχολείο… [Αυτό δε γινόταν, παρά χρειαζόταν και η 

σύμφωνη γνώμη του πατέρα για κάθε ζήτημα που αφορούσε το σχολείο του. Εν 

προκειμένω ο πατέρας δεν συμφωνούσε με τη μητέρα για μετακίνηση του παιδιού σε 

άλλο σχολείο]. Με τη γονική μέριμνα του πατέρα… Αφού είμαστε χωρισμένοι σημαίνει 

πως δε συμφωνούμε!! Γιατί λοιπόν επιμέλεια είναι μόνο να ξενυχτάω στο νοσοκομείο 

για το παιδί και όχι να παίρνω αποφάσεις και για το σχολείο του; (...) Αλλά φυσικά 

αυτό με διέλυσε ψυχολογικά, γιατί με τον δικηγόρο [του] είχαν μεθοδεύσει να 

στοιχειοθετήσουν ότι δεν παίρνω καλές αποφάσεις για το παιδί (...) Και εγώ έτρεχα 

μέχρι την Εισαγγελία Ανηλίκων. Άλλαξα δικηγόρο. Έτρεχα να στοιχειοθετήσω φάκελο. 

(…) Έχω να κάνω τρία δικαστήρια. (…) Το παιδί τρελάθηκε. Δεν μπορούσα να του 

εξηγήσω τίποτα. Και το παιδί τώρα τρέχει σε παιδοψυχολόγους, δάσκαλοι του κάνουν 

ιδιαίτερα γιατί έχει φοβερά μαθησιακά κενά. Και ψυχολογικά είναι χάλια. Ένα παιδί 

ταλαιπωρημένο»
190

 (Κ.). 

 

«Είμαι μια γυναίκα που υπολογίζω, με τα μέχρι τώρα δεδομένα της ζωής μου, πως και 

την τελευταία στιγμή που θα πεθαίνω θα πρέπει να δουλεύω για να πληρώσω το χρέος ή 

εκείνο που θα κάνω εκείνη τη στιγμή, μια υποχρέωση, ένα κάτι. Που θα μου πει ο 

Χάρος “Ήρθα”, και θα του πω: “Περίμενε να τελειώσω αυτό που κάνω…”. Αυτό 

είμαι. Τρέχω σαν τρελή. Δεν έχω καμία υποστήριξη από πουθενά. (…) Είμαι χωρισμένη 

δεκαπέντε χρόνια περίπου. Δεν έχει πάρει μια φορά τα παιδιά του, όπως κάνουν όλοι οι 

πατεράδες, το σαββατοκύριακο. Ούτε μια φορά το έχει κάνει! Το μόνο που κάνει είναι 

να περνάει από εδώ. Δε δίνει τίποτα. Από αυτά που έβγαλε ο δικηγόρος πρέπει να 

έδωσε τους πρώτους έξι μήνες. Και όχι όσα είχε βγάλει ο δικηγόρος, λιγότερα. Από εκεί 

και έπειτα δεν έχει δώσει τίποτα. Μα τίποτα απολύτως. Τα παιδιά τα έχω αναλάβει εγώ 

εξολοκλήρου. (…) Δε με στήριξε ποτέ κανένας. Απεναντίας, όχι μόνο ότι δε με στήριξε 

αλλά η μητέρα μου λέει πολύ συχνά πως: “Λείπεις πολλές ώρες, αφήνεις τα παιδιά για 

να πας τα ταξίδια με τη δουλειά”. Φαντάσου να έβγαινα κιόλας. (…) Εγώ ξέρω ότι 

τραβάω πάρα πολύ μεγάλο ζόρι γιατί μεγαλώνω τα παιδιά μου χωρίς καμία βοήθεια. 

Χωρίς βοήθημα από το κράτος. Πληρώνω τα πάντα. (…) Αν έχω μεροκάματο καλά, αν 

όχι… Και η δουλειά μου είναι εποχιακή και είμαι με μεροκάματο. Που σημαίνει πως 

πρέπει να παρακαλάω να είμαι καλά για να πηγαίνω για μεροκάματο. (…) Και δεν 

υπάρχει τίποτα… Μια έκπτωση… Παρά πρέπει να έχω εισόδημα ετήσιο 2000€ για να 

                                                           

190 Σύμφωνα με έρευνες το διαζύγιο σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο προβλημάτων συμπεριφοράς των 
παιδιών, ψυχολογικών και εκπαιδευτικών δυσκολιών (Amato, 2000, 2010∙ Jablonska, Lindberg, 2007∙ 

Kelly, Emery, 2003). 
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με πληρώσει το κράτος. Μα πως θα γίνει; Κοίτα τις ανάγκες μου! Δεν υπάρχει τίποτα 

για βοήθεια. Να έχεις, δηλαδή, τον καημό σου… Δηλαδή, ότι εγώ θεωρώ ότι απέτυχα σε 

ένα πολύ σημαντικό κομμάτι της ζωής μου, ναι. Και να έχω και το νου μου, τα αυτιά 

μου και τα μάτια μου να προστατεύσω τα παιδιά μου από τις τόσες κακές επιρροές που 

υπάρχουν γύρω τους. Να έχω την έννοια μου για τη δουλειά. Να έχω τα δικά μου τα 

συναισθηματικά και τα ψυχολογικά. Γι’ αυτό το κομμάτι δεν υπάρχει τίποτα» (Α.).  

 

Για κάποιες διαζευγμένες γυναίκες η συναισθηματική καταρράκωση που 

ακολουθεί το διαζύγιο τις κάνει να απομονώνονται στο σπίτι και να παραμελούν τις 

άλλες σχέσεις. Σε αυτές τις περιπτώσεις η ζωή μετά το διαζύγιο μοιάζει συνεχόμενα 

επηρεαζόμενη από το ωστικό κύμα του διαζυγίου που ακολουθεί την πυρηνική 

διάλυση του ζευγαριού, την οποία «χτυπούν» εκείνα τα τραυματικά, υπόκωφα και 

ασυνείδητα ανακαλούμενα κύματα. Επιλέγουν μοναχικές δραστηριότητες 

(περπάτημα, γυμναστήριο) ή συνηθίζουν να πηγαίνουν μόνες για να 

παρακολουθήσουν μια ταινία στο σινεμά. Οι χώροι δραστηριοποίησής τους είναι 

συγκεκριμένοι, κατά βάση εντός σπιτιού και στα «σίγουρα», με ελεγχόμενες 

καθημερινές δραστηριότητες σε χώρους κάπως περιορισμένης κοινωνικής 

ορατότητας. Όσον αφορά στα ίδια τα κοινωνικά υποκείμενα, αυτά φαίνεται να 

κατακλύζονται από σκέψεις αυτομομφής.  

 

«[Το διαζύγιο] Μοιάζει σαν ένα αγκαθωτό βάζο, που το έχω κρυφό σε ένα σκοτεινό 

χώρο. Πώς να στο πω; Να τα άλμπουμ [φωτογραφιών] που είχα, δεν ήθελα να τα 

πετάξω. Τα είχα στο πατάρι της μαμάς μου και βγήκαν όταν πέθανε ο [όνομα συζύγου]. 

πριν τρία χρόνια. Και τα έδειξα στον γιο μου. Δεν ήθελα να τα πετάξω γιατί είχα ένα 

παιδί και κάποια στιγμή θα ήθελε να δει κάποια πράγματα… ότι είχε σχέση με αυτόν…» 

(Κ.). 

 

Ορισμένες διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης αναφέρουν πως ο περίγυρος 

είναι καχύποπτος απέναντί τους ενώ εκείνες θα επιθυμούσαν, τουλάχιστον, τη 

συμπάθειά του. Ενοχοποίηση και αμφιβολία κυριαρχεί στον λόγο αυτών των 

γυναικών, που εκφράζεται είτε μέσω κατηγορίας του εαυτού τους για το τέλος της 

γαμικής σχέσης είτε μέσω κατηγορίας του εαυτού ότι δεν είχαν καλώς εκπληρώσει τις 

υποχρεώσεις τους μέσα στον γάμο. Συναντήσαμε γυναίκες που πέραν της πεποίθησης 

ότι απέτυχαν στον γάμο τους, ευθύνη που σε κάποιες περιπτώσεις τους την αποδίδει η 
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μητέρα τους ή το στενό οικογενειακό περιβάλλον, έχουν την πίστη πως έχουν 

απογοητεύσει τους γονείς και τα παιδιά τους,  

«Και να φανταστείς ότι είχα και τον μπαμπά. Χώρισα, και για έναν χρόνο ο μπαμπάς δε 

μου μιλούσε. (…) Δηλαδή, έφερνε τα παιδιά στο σπίτι, και όταν έμπαινα εγώ μέσα, 

έφευγε. Με είχε στενοχωρήσει πολύ αυτό» (Ρ., 26 χρόνια διαζευγμένη). 

 

Μέχρι του βαθμού που η οικογενειακή κατάσταση, ο γάμος και επομένως το 

διαζύγιο, λειτουργεί ως κοινωνικό αναγνωριστικό χαρακτηριστικό, ορισμένεα άτομα 

του πληθυσμού της μελέτης καταφεύγουν στον έλεγχο της αποκάλυψης του διαζυγίου 

τους. Διαπιστώνεται πως οι τρόποι απόκρυψης που υιοθετούν είναι η κοινωνική 

απόσυρση, η αποφυγή συναναστροφών με παλιούς οικογενειακούς φίλους και η 

δημιουργία νέων φίλων από καινούρια κοινωνικά περιβάλλοντα. Επομένως, ο 

δημόσιος χαρακτήρας της οικογενειακής κατάστασης (γνωστή πληροφορία σε 

φίλους, συγγενείς, εργασιακό περιβάλλον, για τη συναλλαγή με μια δημόσια 

υπηρεσία, κ.ά.) και οι μετακινήσεις σε άλλη κατηγορία οικογενειακής κατάστασης 

επανακαθορίζουν την ταυτότητα του εαυτού. Βέβαια, στη σημερινή σύγχρονη εποχή 

που τη χαρακτηρίζει η ενδεχομενικότητα των κοινωνικών σχέσεων και το 

μεταβαλλόμενο αστικό κοινωνικό περιβάλλον, οι μετακινήσεις αυτές θα έπρεπε να 

χαρακτηρίζονται από ανοικτότητα. Κατά πόσον όμως είναι έτσι; 

 

«Δηλαδή, είχα να βγω χρόνια, χρόνια ↑. Δεν πήγαινα πουθενά. Πέρα από τη δουλειά 

και γυμναστήριο. Και αν πήγαινα κάπου πήγαινα μόνη μου, ένα θέατρο ένα σινεμά. Δεν 

συναναστρεφόμουν με κόσμο» (Α., 42 ετών). 

«Κανένας δε με έκανε πέρα όταν χώρισα, ξέρεις από φόβο. Να μου πει χώρισες, 

τελείωσε. Ήξεραν το χαρακτήρα μου. Κανείς, κανείς, κανείς δε μου γύρισε την πλάτη. 

Μέχρι τώρα, μέχρι αυτή τη στιγμή. Αλλά πάντα, τόσα χρόνια, μέσα έξω από τα σπίτια 

ήμουν ένα άτομο μόνη μου. ‘Όπως είμαι και τώρα» (Ρ., 65 ετών). 

«Και δοκιμάζω έναν νέο γάμο [δεύτερο γάμο]. Με ανοιχτά τα μάτια τώρα, όχι με 

έρωτες και τέτοια. Και αποτυγχάνει και η δεύτερη προσπάθεια. Και απορώ και λέω: 

“Πώς αντέχεις αυτό όλο [τον δεύτερο γάμο]; Και κάνεις υπομονή από τη στιγμή που 

εκεί [στον πρώτο γάμο] υπήρχε έρωτας, αγάπη και εδώ δεν υπάρχει”. Είναι λοιπόν το 

πρέπει και συμβιώνεις (…) αλλά πως το αντέχεις και συνεχίζεις και το δέχεσαι; Γιατί 

φοβάσαι το δεύτερο διαζύγιο. Γιατί φοβάσαι ότι μεγαλώσαμε, αρρώστιες… Και λες: 

“Άστο να πάει”» (Κ., 55 ετών).  
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Συνήθως οι διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης δίνουν βάρος, προτεραιότητα 

και χρόνο στον επαγγελματικό και μητρικό τους ρόλο. Και όσον αφορά στην επιλογή 

ορισμένων γυναικών να παύσουν κάθε ενασχόλησης με την προσωπική ερωτική τους 

ζωή, ο περιορισμός αυτής της πτυχής του εαυτού μοιραία φαίνεται πως επηρεάζει και 

τις υπόλοιπες πτυχές της κοινωνικής τους ζωής.  

 

Η Κ., υψηλόβαθμο στέλεχος σε πολυεθνική εταιρία, με δύο γάμους και δύο 

διαζύγια αναφέρει πως θα επιθυμούσε τουλάχιστον τη συμπάθεια των άλλων μετά το 

διαζύγιο. 

«Αυτό που άλλαξε πάρα πολύ, είναι ο τρόπος που οι άλλοι βλέπουν εσένα. Και αυτό 

είναι το σημαντικό. (…) Και η ελληνική κοινωνία είναι τόσο σκατένια. Και οι άνδρες 

πω – πω!! Είσαι ακόμα δακτυλοδεικτούμενη. Ξέρεις για ποιους; Αυτοί που είναι στην 

ίδια κατάσταση με εσένα χωρισμένες/οι σε κατανοούν. Για τους άλλους είτε μικρότερη 

είτε μεγαλύτερη είσαι, έχεις τη ρετσινιά. Τέλος! (…) Ξέρω τι σκέφτονται: “Ποιος ξέρει 

τι είναι αυτή; Ανώριμη, επιπόλαιη, περπατημένη”. Οι άλλοι έξω, αντί να σε δουν με 

συμπάθεια, που έτσι θα έπρεπε να με δουν... Γιατί το διαζύγιο είναι μικρός θάνατος. 

Είναι. Έχω υποφέρει. Είναι ο αντίποδας αυτού που θεωρώ ότι βλέπουν αυτή τη στιγμή. 

Όχι να σε λυπηθούν απαραίτητα, αλλά φταις δε φταις, είναι μια δύσκολη φάση. Δεν 

είναι και βόλτα στο πάρκο!». 

Μερικές διαζευγμένες γυναίκες ανέφεραν πως η συναναστροφή με 

παντρεμένα ζευγάρια ή ακόμα και ζευγάρια σε σχέση, τους ενισχύει την απογοήτευση 

για την κατάληξη του δικού τους γάμου, και εν τέλει την τάση απόσυρσης. 

Χαρακτηριστικό είναι το παρακάτω απόσπασμα: 

 

«Με ένοιωθαν σαν απειλή. [Καταλάβαινα] να μη με θέλουν και πολύ. Αποσύρθηκα 

μόνη μου. Δεν μου άρεσε [να πιστεύουν] ότι εγώ πάω να πάρω τον άντρα της άλλης. 

Θέλεις να σου πω και το άλλο; Όταν έβλεπα αυτήν την ευτυχισμένη εικόνα στα 

ζευγάρια, ζήλευα, με την καλή έννοια. Γιατί εγώ να μην είμαι [ζευγάρι με τον άντρα 

μου]; Αυτό θα το κουβαλάω, θα το κουβαλάω μέχρι να πεθάνω (βουρκώνει). Αυτά να 

τα γράψεις εκεί πέρα!» (Κ.). 

 

Οι γυναίκες αυτές προσπαθούν να μην επαναφέρουν στο προσκήνιο την 

αποτυχία του γάμου τους. Έτσι, κατευθύνονται είτε στην ασφάλεια του σπιτιού και 

των μοναχικών δραστηριοτήτων είτε στις τυπικές επαφές με κάποιους συγγενείς και 

παλιούς φίλους μέσω τηλεφώνου είτε στη δημιουργία ενός νέου κύκλου επαφών με 

γυναίκες με κοινά χαρακτηριστικά, δηλαδή, διαζευγμένες ή ελεύθερες στις οποίες 

αντιλαμβάνονται ότι δεν υπάρχει λόγος να λογοδοτήσουν για την οικογενειακή τους 
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κατάσταση. Τα παραπάνω μας θυμίζουν το μέλημα διαχείρισης των εντυπώσεων 

κατά Goffman, καθώς οι άνθρωποι προσπαθούν να παρουσιάζουν μια εξιδανικευμένη 

εικόνα του εαυτού τους, με συνέπεια στις κανονιστικές προσδοκίες της κοινωνίας 

(Ritzer, 2012: 329). Οι κατηγορίες δραματουργικής πρόληψης που συναντάμε εδώ 

είναι η αποτροπή πρόσβασης του κοινού στην ιδιωτική πληροφορία του διαζυγίου. 

Είναι ακριβώς αυτό που κάνει η Δ. όταν λέει:  

 

«Απέφευγα να βρίσκομαι με ανθρώπους για να μην το πω. Ακόμα και στην εφορία όταν 

έλεγα πως είμαι διαζευγμένη παρακολουθούσα τα μάτια του υπαλλήλου να δω πως θα 

με κοιτάξει»,   

 

και η Α. με την παρακάτω στάση:  

 

«Προτίμησα λοιπόν από ένα σημείο και μετά, να μη λέω ποια είμαι ποια είναι η 

οικογενειακή μου κατάσταση, [γιατί] είχα μια αντιμετώπιση που δεν μου άρεσε. Και 

κυρίως έπαυα να είμαι γυναίκα, οντότητα και δεν ξέρω τι. Ήμουν μια γυναίκα με δύο 

παιδιά. Δηλαδή, με έβλεπαν: “Γεια σου τι κάνεις; Τι κάνουν τα παιδιά;”. Ναι έχω δύο 

παιδιά αλλά γιατί με τα παιδιά είμαι αυτό και χωρίς τα παιδιά είμαι κάτι άλλο; Και 

αυτό λοιπόν με έκανε να κλειστώ πάρα πολύ και να μη λέω σε κανέναν [για τα 

προσωπικά της]».  

 

Η απώλεια ή η εγκατάλειψη του κοινωνικού ρόλου της συζύγου εφορμά στην 

αυτοαντίληψη της γυναίκας. Κάποιες από τις διαζευγμένες γυναίκες αναφέρουν τη 

διαπίστωσή τους πως οι παντρεμένες γυναίκες και τα ζευγάρια αφιερώνουν χρόνο και 

επιλέγουν δραστηριότητες με τον άνδρα και τα παιδιά τους, χωρίς να έχουν 

περίσσευμα χρόνου για να αφιερώσουν σε εκείνες. Η έρευνα της Sandfield (2006), σε 

δείγμα παντρεμένων, ανύπαντρων, διαζευγμένων και χήρων γυναικών που διεξήχθη 

στο Ηνωμένο Βασίλειο κατά τη διετία 2001-2002, παρουσιάζει πως οι γυναίκες μετά 

το διαζύγιο έχουν ανάγκη να ανακτήσουν έναν κοινωνικό ρόλο, περισσότερο από τις 

χήρες γυναίκες. Για τις γυναίκες της μελέτης η μετάβαση στη ζωή μετά το διαζύγιο 

κατανοείται ως «επίθεση» στην αυτοαντίληψή τους, που περιλαμβάνει αλλαγή στις 

καθιερωμένες συμπεριφορές και μείωση των κοινωνικών τους επαφών. Οι 

διαζευγμένες περιγράφουν δυσκολίες να διατηρήσουν φιλία με παντρεμένες γυναίκες, 

οι οποίες περνούν τον περισσότερο ελεύθερο χρόνο τους με τον σύζυγο και τα παιδιά 

τους. Τέλος, σύμφωνα με τους Saudifeld και Percy (2003), βάσει των αποτελεσμάτων 

έρευνας που διεξήχθη το 2000 σε δείγμα 12 γυναικών στην Αγγλία, οι διαζευγμένες 

γυναίκες αντιμετωπίζονται αρνητικά από τα συγγενικά και φιλικά τους πρόσωπα, οι 
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οποίοι θεωρούν τον ετεροφυλικό γάμο ως την ιδανική κατάληξη και ένα βασικό 

χαρακτηριστικό στοιχείο της «κανονικής ταυτότητας της γυναίκας». Οι συγγραφείς 

αναφέρουν πως οι γυναίκες βρίσκονται σε ευάλωτη κοινωνική θέση και επιπλέον 

στιγματισμένες από την αποτυχία του γάμου τους, ιδιαίτερα οι διαζευγμένες γυναίκες 

σε μεγαλύτερη ηλικία. 

 

Η «ζωντοχήρα»  

Κάποιες διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης μας αναφέρουν πως μετά το 

διαζύγιο χάνουν τους φίλους του άνδρα τους ή όσους γνώρισαν κατά τη διάρκεια του 

γάμου, ενώ διατηρούνται οι δεσμοί με τους δικούς τους φίλους. Επίσης αναφέρουν 

πως δεν ήταν αυτές που απομακρύνθηκαν από τους φίλους αλλά οι άλλοι από αυτές. 

«Η ζωντοχήρα πάντα είναι απειλή!», υπογραμμίζουν κάποιες διαζευγμένες γυναίκες 

που έχει υποπέσει στην αντίληψή τους ότι οι παντρεμένες ανησυχούν μήπως αυτές 

«ξελογιάσουν» τους άνδρες τους, με αποτέλεσμα οι σχέσεις να χαλαρώνουν και να 

διακόπτονται. Χαρακτηριστικά είναι τα παρακάτω αποσπάσματα: 

 

«Το πρώτο καλοκαίρι που είχα χωρίσει, με καλέσανε σε ένα γάμο από το σόι το δικό 

μου. Εγώ πάντα έτσι ντυνόμουν, το μινάκι μου, το πεδιλάκι μου. Μετά το διαζύγιό εγώ 

ξανά ξεκίνησα το τσιγάρο, και έβγαινα έξω η κακομοίρα για να καπνίσω. Και έβγαιναν 

και κάποιοι άνδρες να καπνίσουν και μου πιάνανε την κουβέντα. Ερχόντουσαν οι 

γυναίκες τους, τραβάγανε τους άνδρες τους και μου ρίχνανε και ένα βλέμμα. Έτσι 

ένιωσα ότι ήμουν απειλή για τους άνδρες τους, να μην παρασυρθούν. Και για τους 

άνδρες ήμουν το κακό παράδειγμα μήπως με δουν οι γυναίκες τους και κάνουν το ίδιο 

[γέλιο]. Ήταν πολύ αστείο. Αυτό το ένιωσα πολλές φορές είναι η αλήθεια. Ακόμα και σε 

σπίτια φίλων μου. Και μετά αποφάσισα να κάνω μπακουροπαρέες.» (Χ., 51 ετών).  

 

«Δεν έκανα παρέα με ζευγάρια. Και αν έκανα παρέα με ζευγάρια πάντα κοίταζα να μην 

είμαι εγώ και το ζευγάρι. Γιατί ξέρει η κοπέλα ότι εγώ είμαι χωρισμένη και δε θα ήθελα 

να της περάσει κάτι από το μυαλό. Αν και σε μια σχέση που είχα λίγο μετά το διαζύγιο, 

μου είπε: “Δεν μπορούμε να προχωρήσουμε γιατί εγώ θέλω να παντρευτώ και να κάνω 

παιδιά και οι δικοί μου δε θα σε δεχτούν”» (Μ.). 

Η έρευνα της Reissman (1990) στην Αμερική κάποιες δεκαετίες πίσω, 

διαπιστώνει πως οι διαζευγμένες δηλώνουν πως χάνουν τους φίλους εκείνους που 

ήταν αρχικοί φίλοι του συζύγου τους, και οι ίδιες είχαν γνωρίσει κατά τη διάρκεια 

του γάμου τους. Τα φιλικά ζευγάρια τις απομακρύνουν από την παρέα τους, και οι 

ίδιες αναφέρουν πως νιώθουν άβολα να βρίσκονται στις δημόσιες κοινωνικές 
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δραστηριότητές τους σε κύκλο παντρεμένων. Καχυποψία από την πλευρά των 

παντρεμένων όσον αφορά χήρες, διαζευγμένες και ανύπαντρες γυναίκες, διαπιστώνει 

το δείγμα των διαζευγμένων γυναικών της έρευνας. Οι παντρεμένες ανησυχούν 

μήπως οι παραπάνω «ξελογιάσουν» τους συζύγους τους, με αποτέλεσμα να τις 

αποκλείουν από την παρέα ως δυνητική απειλή του γάμου τους. Κρατώντας 

αποστάσεις από τις διαζευγμένες, οι παντρεμένες επιδιώκουν να παραμένουν μακριά 

από κάθε συμβολική υπενθύμιση της εν δυνάμει συζυγικής αστάθειας ή και διάλυσης 

της γαμικής τους σχέσης. Οι χήρες του δείγματος επιδεικνύουν μια αδιαφορία και 

μείωση των κοινωνικών δραστηριοτήτων τους. Οι διαζευγμένες δυσκολεύονται να 

κοινωνικοποιηθούν και εμμένουν στις δραστηριότητες γύρω από τα οικιακά. 

Ανεξάρτητα από την ηλικία τους φαίνονται να μη δραστηριοποιούνται έξω από το 

σπίτι τους. Οι ανύπαντρες γυναίκες μοιάζουν να δραστηριοποιούνται έξω από τους 

κύκλους των παντρεμένων και δεν επιλέγουν κοινούς τόπους διασκέδασης μαζί τους. 

Οι διαζευγμένες του δείγματος λογοδότησαν για την ιδιότητά τους σαν να ήταν το 

διαζύγιο ένα λάθος ή σαν να προκάλεσε μια ανεπανάληπτη τραγωδία ή ως κάτι που 

θα μπορούσε ή θα έπρεπε να αποφευχθεί και για κάτι για το οποίο θα πρέπει να 

δοθούν εξηγήσεις. Μόνο λίγες διαζευγμένες γυναίκες τόνισαν πως η διάλυση ενός 

γάμου και το διαζύγιο μπορεί και να έχει θετικά οφέλη, όταν αναγνωριστεί πως ο 

γάμος είναι δυσλειτουργικός ή δυνητικά επιβλαβής για τα μέλη της. Οι διαζευγμένες 

γυναίκες φιλοδοξούν να παντρευτούν εκ νέου και να αποκτήσουν τις επικρατούσες 

αντιλήψεις για τους παντρεμένους, που τους καθιστούν σε ανώτερη θέση από τις 

άλλες οικογενειακές καταστάσεις. 

Σύμφωνα με τη μελέτης των Soulsby, Bennett (2015) σε βρετανούς άνδρες και 

γυναίκες, διαπιστώθηκε πως η αντίληψη της κοινωνικής αποδοχής της γαμικής 

σχέσης και η ίδια η έγγαμη οικογενειακή κατάσταση συνδέονται με την ψυχική 

ευεξία των παντρεμένων σε σχέση με αυτή των διαζευγμένων, των χήρων ή όσων δε 

βρίσκονται σε σχέση. Όμως δεν είναι τόσο ο γάμος ο παράγοντας που διασφαλίζει 

την καλύτερη ψυχική ευημερία, όσο η κοινωνική αποδοχή της καταστασιακής 

συνθήκης της έγγαμης σχέσης, η οποία είναι ενταγμένη σε ένα ασφαλές κοινωνικό 

δίκτυο σχέσεων που προάγει την ψυχική υγεία.  

Οι φίλοι και οι κοινωνικές συναναστροφές αφορούν συμβολικές 

νοηματοδοτήσεις που λαμβάνουν ανάλογα με τη συγκυρία την αντίστοιχη σημασία, 

στοιχειοθετώντας την ερμηνευτική του Εγώ. Στις περισσότερες περιπτώσεις των 
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κοινωνικών υποκειμένων της μελέτης μας παρατηρούμε τη μετάβαση από μια 

εξωστρεφή κοινωνική έγγαμη ζωή στην κοινωνικά περιορισμένη μέχρι και σε 

μοναχικές και απόμακρες από το κοινωνικό βλέμμα επενδύσεις του ελεύθερου 

χρόνου. Η γυναίκα με τον γάμο εντάσσεται στην καταξιωμένη κοινωνική ομάδα την 

έγγαμων. Το γυναικείο στερεότυπο τοποθετεί την παντρεμένη γυναίκα στη θέση της 

συντροφικής συνοδού και ευγενικής οικοδέσποινας. Η «απειλή της ξελογιάστρας 

ζωντοχήρας» συνδέεται με μια μυθοποιημένη κοινωνική κατασκευή που παρέχει στα 

κοινωνικά υποκείμενα το άλλοθι για την εκδήλωση προκαταλήψεων και διαμόρφωση 

αντίστοιχων συμπεριφορών περιθωριοποίησης. Προς υπεράσπιση της κοινωνικής 

τους ορατότητας μετά το διαζύγιο αυτές οι γυναίκες ακολουθούν δύο ταυτοτικές 

επενδύσεις: (α) επένδυση στο γονεϊκό ρόλο, (β) επένδυση στην επαγγελματική 

ενασχόληση, καριέρα (ισχυρή παρουσία στο σώμα των εργαζομένων, επαγγελματική 

πολύ-δραστηριότητα). 

Ο ελεύθερος χρόνος των γυναικών που δεν έχουν απομονωθεί στο σπίτι και 

στα παιδιά, επενδύεται στις ευχάριστες συναντήσεις με τις/ους φίλες/ους για καφέ και 

ψώνια. Γιατί, όπως λένε, συνήθως μετά το διαζύγιο οι φίλοι που μένουν είναι τελικά 

οι πιο πιστοί και αληθινοί συνοδοιπόροι. Κάποιες από τις διαζευγμένες γυναίκες της 

μελέτης μέσα στη δίνη των δοκιμασιών που συνοδεύουν το διαζύγιο καταλήγουν και 

χαρακτηρίζουν «ευλογία» τους εναπομείναντες φίλους που τις στηρίζουν (Goffman, 

2001: 74), με την έννοια ότι εν τέλει ο «πόνος» κάτι τις δίδαξε (εν προκειμένω ο 

πόνος προσλαμβάνεται ως μεταμφιεσμένη ευλογία). Χαρακτηριστικά είναι όσα λέει η 

Α.: 

 

«Απλά βοηθάει, ανάλογα και με την εξελικτική φάση που είναι ο καθένας να 

ξεκαθαρίζει τις σχέσεις του. Δηλαδή, με το διαζύγιο ξεσκαρτάρεις πιο εύκολα. Δεν είναι 

κακό βέβαια γιατί κάποιες σχέσεις δεν αξίζουν να κρατηθούν» (Α.). 

 

Η Χ. εντοπίζει στους φίλους – «επαΐοντες», όπως λέει ο Goffman (2001: 94-96), μια 

μισο-καλυμμένη αποδοκιμασία και απομακρύνεται: 

 

«Με κατηγόρησε [ο πρώην σύζυγος] στα παιδιά, στους φίλους. Και ήμουν εγώ η 

κακομοίρα που δε μίλαγα τόσα χρόνια.  (…) Όταν τολμούσα να πω κάτι σε κάποιον 

έπαιρνα πίσω κάτι πολύ χειρότερο. Και εκεί ξεκαθάρισαν ποιοι ήταν οι φίλοι από 

όσους ερχόντουσαν σπίτι και τρώγαμε. Τότε ξεκαθάρισαν» (Χ.). 
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Ενώ η Δ. είχε μια άλλη εμπειρία:  

«Υπήρχαν φίλοι που όσο ήμασταν ζευγάρι, περνούσαν καλά μαζί μας, μετά σταμάτησαν. 

Οι περισσότεροι, επειδή ο άνδρας μου δεν είχε κάποιο βαρύ κουσούρι, δεν ήταν 

γυναικάς, χαρτοπαίχτης, κάποιο χοντρό κουσούρι, παίρνοντας εγώ την απόφαση για το 

διαζύγιο με αποκάλεσαν, θα στο πω επιστημονικά, πόρνη, για να σου το πω απλά. Δεν 

πειράζει».  

 

Άρα, η οικογενειακή κατάσταση, η ηλικία και το φύλο στις περισσότερες των 

περιπτώσεων, είναι παράγοντες που συνθέτουν το νέο «τοπογραφικό» της κοινωνικής 

ζωής των διαζευγμένων γυναικών. Συνήθως, οι διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης 

περιστοιχίζονται από γυναίκες, μόνες (διαζευγμένες, ανύπανδρες) και στην ίδια 

ηλικία με αυτές. Από την άλλη πλευρά, όσες από τις γυναίκες της έρευνας βρίσκονται 

σε σχέση ή έχουν προχωρήσει σε νέο γάμο φαίνεται να επανέρχονται σε έναν 

γνώριμο τρόπο κοινωνικής ζωής περιστοιχισμένες από φίλους και συγγενείς, 

οικογενειακές υποχρεώσεις που διανθίζονται με τις φιλικές και συγγενικές σχέσεις.  

Οι κοινωνικές δραστηριότητες που επιλέγουν και εμπειρίες που φέρουν οι 

γυναίκες της μελέτης συγκρίνονται και αποτιμούνται μεταξύ των φάσεων της 

βιογραφικής τους πορείας. Συγκεκριμένα, οι γυναίκες του πληθυσμού μας 

συγκρίνουν τις κοινωνικές τους δραστηριότητες πριν τον γάμο, κατά τον γάμο και 

μετά τον γάμο. Γι’ άλλες οι ευχάριστες και απολαυστικές στιγμές ήταν πριν τον γάμο 

ή και μετά από αυτόν, ενώ γι’ άλλες ήταν μέσα στον γάμο τους με τον σύζυγο, τα 

παιδιά, τα οικογενειακά δίκτυα και τους κοινούς τους φίλους. Σύμφωνα και με τη 

σχετικά πρόσφατη έρευνα της Ε.Ε. (Ε.Κ.Κ.Ε., 2003∙ Kafetsios, 2006) σε 

αντιπροσωπευτικό δείγμα 63.000 Ευρωπαίων (3.400 Έλληνες, αντιπροσωπευτικό 

δείγμα σε όλη την επικράτεια) η Ελλάδα κατέγραψε ένα από τα χαμηλότερα επίπεδα 

κοινωνικής δικτύωσης και ικανοποίησης από τη ζωή. Προκύπτει λοιπόν πως οι 

Έλληνες είναι από εκείνες τις περιπτώσεις λαών που οργανώνονται κοντά στις εσω-

ομάδες, όπως είναι η οικογένεια. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα η συχνότητα των 

διαπροσωπικών σχέσεών να είναι χαμηλή και η κύρια κοινωνική αξία να είναι η 

ανταπόκριση στους κοινωνικούς ρόλους και κανόνες, δηλαδή, περισσότερο σε 

θεσμικές-αναπαραστασιακές πλευρές της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, ενώ 

δευτερεύουσα είναι η συναισθηματική και θυμική λειτουργία των σχέσεων που 

συνδέεται με τις ανάγκες του ατόμου (ανταπόκριση στην ψυχολογική ανάγκη για 

επαφή, μείωση άγχους μείωση της αβεβαιότητας).  
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Οι περισσότερες συμμετέχουσες στην έρευνά μας κάνουν αναφορά στο 

διαπεραστικό κριτικό βλέμμα των οικείων, καθώς οι ίδιες αισθάνονται εξαρτημένες 

σε μεγάλο βαθμό από την απόκριση της οικογένειας, δηλαδή, των παιδιών και των 

γονιών τους. Επιβεβαιωτικό αυτού είναι πως πολλοί γονείς, ακόμα και μετά από 

χρόνια, εξακολουθούν να επιθυμούν και δε χάνουν ευκαιρία να προτρέψουν τις κόρες 

τους σε επανένωση με τον πρώην σύζυγο.  

 

«Η μητέρα μου ζει με την ελπίδα… Επειδή λόγω κρίσης ο [όνομα συζύγου] έρχεται 

ακόμα στην Κ. διακοπές [ώστε να κάνει διακοπές μαζί με τα παιδιά]. Μένει βέβαια στη 

θεία μου. (...) Και βέβαια οι γονείς μου κάθε καλοκαίρι περιμένουν να τους πούμε ότι 

είμαστε μαζί ξανά. (…) Ο πατέρας μου δεν είχε ποτέ επαφή με εμάς (…) Θυμάμαι την 

αμήχανη στιγμή όταν είπα στον πατέρα μου ότι παντρεύομαι. Δεν ήξερε τι να μου πει, 

όχι ότι δε χάρηκε απλά δεν ήξερε πώς να αντιδράσει. Εεε... ένα αντίστοιχο πράγμα 

συμβαίνει και με τον χωρισμό, δεν ξέρει πώς να το διαχειριστεί. Κάποιες στιγμές λέει 

“Αν είσαι εσύ καλά εμένα δε με νοιάζει”. Αλλά στενοχωριέται πολύ. Ξέρεις, είναι από 

την Ήπειρο, μικρή κοινότητα, και λένε» (Β.). 
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Κεφάλαιο 10. Ερωτική ζωή μετά το διαζύγιο   

 

Η ερωτική ζωή των διαζευγμένων γυναικών δε στερείται ποικιλίας όπως άλλωστε και 

η έγγαμη ζωή τους. Κατά την περίοδο της έρευνας 12 γυναίκες του πληθυσμού της 

μελέτης, ζουν μόνες (εκτός συμβίωσης ή γάμου), 9 γυναίκες βρίσκονται σε σχέση, 

ενώ μόνον 3 έχουν προχωρήσει σε νέο γάμο. Ποτέ δεν ξαναέκαναν ερωτική σχέση με 

άλλον άνδρα μετά το διαζύγιό 4 γυναίκες του πληθυσμού της μελέτης.  

 

Απόπειρες συντροφικότητας  

Συναντήσαμε περιπτώσεις προσώπων που παρά τις δυσκολίες μέσα στον γάμο 

και μετά το χωρισμό διατηρούν ένα κομμάτι του εαυτού τους προσκολλημένο με 

εκείνον, τον σύζυγο, πιστό στην ανάμνηση και στους λόγους που τον ερωτεύτηκαν 

και εν τέλει τον παντρεύτηκαν, σε βαθμό που η καρδιά ακόμα και μετά από χρόνια 

δεν μπορεί να απαγκιστρωθεί. Γιατί η γυναίκα έχει επενδύσει τόσο πολύ στον γάμο, 

στο εγωιστικό συναίσθημα του έρωτα, και στη δικαίωση των αξιώσεων του άνδρα 

που επέλεξε να δεσμευτεί μαζί του και να γίνει «γυναίκα» του. Είναι χαρακτηριστικό 

το παρακάτω απόσπασμα: 

 

«Θα του συγχωρούσα την απιστία του. Θα τσακωνόμουν με τους δικούς μου [που δεν 

θέλουν να ακούν γι’ αυτόν]. Αλλά με κρατάει ο φόβος μήπως το ξανακάνει. Δε θα έχω 

κανένα να στηριχθώ. Στο διαζύγιο ήξερα ότι κάπου υπήρχαν οι δικοί μου όσο και αν 

τσακώθηκα. Και το ήξερα. Και μπορεί να μη μιλούσαμε αλλά ήξερα ότι είναι εδώ μέσα 

[δείχνει το κινητό]. Με ένα κουμπί θα ήταν εδώ [κλάμα]. Αν όμως έρθω τώρα 

αντιμέτωπη μαζί τους για τον [όνομα συζύγου[, και μου την ξανά φέρει; Θα μείνω 

ξεκρέμαστη και αυτό δεν μπορώ να το ρισκάρω. Το φοβάμαι. Τη θέλω την υποστήριξή 

τους, που δε ξέρω αν θα μου την εξασφαλίσει ο [όνομα συζύγου]. (…) Και με το χέρι 

στην καρδιά… Φοβάμαι, να μην ενδώσω αν τον ξαναδώ. Και λέω δόξα τω Θεώ, τώρα 

λείπει σε ταξίδι πάλι. Μπαίνω στο facebook και βλέπω που είναι [λόγω δουλειάς 

ταξιδεύει για μεγάλα διαστήματα]. Πιστεύω πως η αγάπη και το μίσος είναι τόσο 

κοντά, και γι’ αυτό το φοβάμαι» (Ι., 3 χρόνια διαζευγμένη).  

 

Οι γυναίκες της μελέτης μετά το διαζύγιό τους αναφέρουν πως έρχονται 

αντιμέτωπες με τη δυσκολία να βρουν μια «ικανοποιητική» σχέση. Ερμηνεία που 

ανταποκρίνεται καλώς στην προκατασκευασμένη δικαιολογία: «Δεν είμαι πλέον 

ελκυστική», «Έχω μεγαλώσει», «Εδώ δυσκολεύονται οι νέες κοπέλες να βρουν έναν 

άνθρωπο, πόσο μάλλον εγώ τώρα πλέον». Διαπιστώνεται ένας συνειδητός ή 
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ασυνείδητος μηχανισμός άμυνας που τις διευκολύνει για να μην εκτεθούν σε μια 

ερωτική σχέση, παραιτημένες ούσες από την αυτοπραγμάτωση, εκμηδενίζοντας έτσι 

κάθε συνεπαγόμενη δυσκολία που συνδέεται με τη δοκιμή του καινούριου που φέρνει 

ωρίμανση. Η τακτική της αποφυγής νέας ερωτικής σχέση προσκρούει πάνω στα 

επικαλούμενα «είμαι»: «πλέον μεγάλη», «αδιάφορη για νέους έρωτες», «ανάξια να 

κρατήσω κοντά μου κάποιον άνδρα», και θέσεις όπως: «Εδώ δεν μπόρεσα με τον 

άνδρα μου πόσο μάλλον με άλλον». Έτσι, αποκαλύπτονται ξεκάθαρα συγκαλυμμένες 

τεχνικές αποφυγής να αντικρύσουν την ελλειμματική τους προσωπικότητα 

/ταυτότητα, αφήνοντας τις ετικέτες του «είμαι» να βοηθήσουν υπέρ της αποφυγής της 

δύσκολης προσπάθειας και του κινδύνου που ενυπάρχει στην αλλαγή. Οι εν λόγω 

διαζευγμένες γυναίκες καθηλώνονται στο νευρωτικό αστερισμό των «είμαι», 

προσκολλώνται στο παρελθόν ζώντας την άγονη κατάσταση του σήμερα που τις 

προστατεύει από την οποιαδήποτε έκθεση με κίνδυνο τη ρήξη με τα «είμαι».  

 

«Εγώ δεν μπόρεσα να ξανά γίνω τρυφερή, εκδηλωτική και αυθόρμητη, όπως ήμουν με 

τον άνδρα μου. Ποτέ! Όσο και αν προσπάθησα. Δεν μου βγαίνει πια. Ποτέ! Δεν ξέρω 

έπαθα black out;» (Μ., 9,5 χρόνια παντρεμένη). 

 

Ορισμένες γυναίκες, ως φαίνεται, με το να ορίζουν την ταυτότητά τους μέσα 

από τη μητρότητα, θάβοντας τη γυναίκα και προβάλλοντας ως απαραίτητη τη 

συνδρομή τους ως μητέρας στα παιδιά τους (ρόλος που τις περιορίζει χρονικά και 

πρακτικά, καθιστώντας τες αναγκαίες για τα παιδιά τους) παραχωρούν βαθμό ελέγχου 

στη ζωή τους σε άλλους -στα παιδιά τους-, εξυψώνοντάς τα σε ανώτερη θέση από τις 

ίδιες. Αυτή η διαπίστωση είναι σύμφωνη με πορίσματα ερευνών που αναφέρουν πως 

η ύπαρξη παιδιών μετά το διαζύγιο λειτουργεί ως διέξοδος για τους γονείς και άρα 

παράγοντας μείωσης του στρες (Price, McKenry, 1988: 61-72). Έτσι, ευφυώς οι 

διαζευγμένες γυναίκες δημιουργούν ένα άλλοθι για να παραμείνουν με τα «είμαι» 

τους, μακριά από το να ζήσουν τη ζωή τους, καθώς κάθε «είμαι» στην ουσία είναι 

«διάλεξα να είμαι».   

 

«Σήμερα; Επαγγελματίας επιτυχημένη, θα μπορούσα να πω. Μια μαμά νομίζω 

επιτυχημένη (…) Το δεύτερο νομίζω ότι είναι το πιο σημαντικό. Γιατί ο σκοπός της 

ζωής είναι η μητρότητα.» (Ε., 55 ετών).  
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Αρκετές διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης αναφέρουν απόπειρες σύναψης 

νέων σεξουαλικών σχέσεων ακόμα και εμπλοκή σε νέες ερωτικές σχέσεις. Εκτός 

ολίγων περιπτώσεων, οι γυναίκες αυτές οδηγήθηκαν εκ νέου σε νέα συναισθηματική 

κατάρρευση με τη σύντομη ή αν όχι σύντομη, απογοητευτική κατάληξή τους. Οι 

γυναίκες μετά το διαζύγιό είναι είτε κατακλυσμένες από την αίσθηση της 

απογοήτευσης για το τέλος του γάμου, είτε διακατεχόμενες από υπερβολικό 

ενθουσιασμό από το τέλος του γάμου. Παρ’ όλα αυτά οι περισσότερες μιλούν για 

ελπίδα και επιθυμία για μια ενδεχόμενη «καλή» σχέση για το μέλλον. Γιατί εκτός των 

άλλων, ιδίως για όσες έχουν γνωρίσει μεγάλη πικρία στον γάμο τους «Η ζωή άλλωστε 

τους χρωστά!», αποδίδοντας με αυτόν τον τρόπο πίστη σε ένα ευνοϊκό πεπρωμένο. 

Παρά το ότι δυσκολεύεται κανείς να προσδιορίσει τις συνισταμένες του ενδεχόμενου, 

δε σημαίνει πως το άτομο στερείται δύναμης και επιρροής για τη διαπραγμάτευση της 

ζωής και γι’ αυτό που φαντάζεται ότι είναι δυνατόν να γίνει.  

Στην έρευνα των Τσαλίκογλου και Αρτινοπούλου (2003) στην Ελλάδα, 

αναδεικνύεται πως η προσωπική καλλιέργεια και η φροντίδα του εαυτού κατέχουν 

αρκετά υψηλή θέση για τις διαζευγμένες γυναίκες ανωτέρας ή ανώτατης 

εκπαίδευσης, οι οποίες εργάζονται. Στην ίδια έρευνα, στην ερώτηση «Τι θα 

επιθυμούσατε περισσότερο από τα παρακάτω: α) μια πιο ενδιαφέρουσα εργασία, β) 

έναν μεγάλο έρωτα, γ) καλύτερη υγεία, δ) ταξίδια, ε) να εργάζεστε λιγότερο», 

διαπιστώνεται ότι υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της 

οικογενειακής κατάστασης των γυναικών όσον αφορά στις επιθυμίες τους. 

Συγκεκριμένα, οι άγαμες και οι διαζευγμένες θα επιθυμούσαν «έναν μεγάλο έρωτα», 

και οι χήρες θα ήθελαν να έχουν «καλύτερη υγεία». 

 

«Έκανα κάποιες γνωριμίες και σχέση για ένα μικρό διάστημα. Αλλά δεν πήρε τη μορφή 

του επίσημου. Δε συνέβη. (…) Το έκανα και για το κομμάτι της επιβεβαίωσης, και να 

δούμε πως είναι το μετά. Εντάξει πήρα την ικανοποίηση και από εκεί, και ότι συνεχίζει 

να υφίσταται. Απλά θέλω τώρα κάποιον που να θέλει και να ξέρει να μοιράζεται 

πράγματα και στιγμές. Δεν θέλω κάτι άλλο» (Α., 5χρόνια διαζευγμένη). 

 

Όμως για την πλειοψηφία των περιπτώσεών μας ο θρίαμβος της ελπίδας 

ματαιώθηκε, καθώς οι γυναίκες «στέκονται απέναντι» στον έρωτα με έναν επίπλαστο 

εαυτό και όχι με τον αληθινό εαυτό τους, τον οποίο πρόθυμα προδίδουν για να 

μπορέσουν να εξασφαλίσουν ως αντάλλαγμα, αγάπη, έρωτα, συντροφιά. Μη 
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μπορώντας να συλλογιστούν πως το «Έχω ανάγκη για συντροφιά» δεν μπορεί να 

σημαίνει «Σε αγαπώ», αυτό με τη σειρά του δίνει ελάχιστες πιθανότητες η σχέση να 

μπορέσει να εξελιχθεί σε ισότιμο και ανιδιοτελή δεσμό ανάμεσα σε δύο. Οι γυναίκες 

της μελέτης σε αυτές τις σχέσεις φαίνεται να σχετίζονται με την εικόνα του 

συντρόφου που έχουν οι ίδιες κατασκευάσει και όχι με τον ίδιο τον πραγματικό 

σύντροφο που δεν τις ικανοποιούσε. Συνήθως σε αυτές τις νέες σχέσεις οι γυναίκες 

αξιώνουν από τον άνδρα/σύντροφο να καλύψει τις συναισθηματικές τους ανάγκες και 

επιθυμίες, να ανταποκριθεί σε κάθε απαίτηση, να τους απαλύνει το πόνο της 

μοναξιάς, να τις προστατεύει από τις δυσκολίες και τα προβλήματα της ζωής, να 

προσαρμόζεται στις επιθυμίες τους. Όμως όταν έρθει η ώρα της συνεύρεσης με 

«κάποιον άνδρα», η ίδια η επαφή προκαλεί τόσο φόβο με αποτέλεσμα είτε να 

κυριαρχεί το αίσθημα της προστασίας του εαυτού από την οιονεί οδυνηρή κατάληξή 

της προσπάθειας και άρα τον πόνο είτε η ανικανότητα τους να περιορίσουν το Εγώ 

και τις μονομερείς απαιτήσεις του. 

 

«Τώρα έχω κάποια σχέση. Αλλά σίγουρα κουβαλάω πολλά και προσπαθώ να τα 

ελέγξω, γιατί το κάθε τι μου θυμίζει τον άλλον και λέω: “Πω πω λες;”, “Α και αυτός 

έτσι θα μου κάνει. Και ο άλλος έτσι μου έλεγε και μετά έκανε το άλλο”. Διάφορα, που 

σαφώς κάνουν ζημιά, έτσι!» (Α.). 

 

Κάνοντας χρήση των εύγλωττων αλλά και αληθοφανών εκείνων δικαιολογιών 

«Δεν ήταν για μένα», «Δεν ήταν αυτό που ήθελα», «Ήταν λιγότερος των προσδοκιών 

μου», καταλήγει νευρωτικά η προσδοκία να αντικαθίσταται από την προσμονή, 

δημιουργώντας τέτοια σύγχυση που παραγκωνίζει τη σύνδεση των προσδοκιών με 

την ταυτότητά τους. Είναι τόσο ισχυρά τα «θέλω» και οι προσδοκίες από τον έρωτα 

τα οποία καταλήγουν να κατατρύχουν την επιθυμία τους για μια συντροφική σχέση 

παραμένοντας αιχμάλωτες στο Εγώ τους, υιοθετώντας έτσι την αμφισβήτηση ότι ο 

έρωτας είναι καθαρό ένστικτο και παράδοση άνευ όρων.  

 

«Ναι έκανα μια σχέση μετά το διαζύγιο. Αλλά ταλαιπωρία και εκεί... Θεέ μου! Θα 

ήθελα να κάνω στείρωση να μην έχω ορμές [γέλιο]» (Δ., 5χρόνια διαζευγμένη). 

 

Άλλες περιπτώσεις γυναικών της μελέτης μας μετά την παύση του συζυγικού 

δεσμού στρέφονται σε πολλαπλές συσχετίσεις με άλλους άνδρες (σεξουαλικές επαφές 

ή σύντομες σχέσεις), που για κάποιες εξισώνονται με μια φαντασιακή εκδίκηση του 
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πρώην συζύγου. Πρόκειται για συσχετίσεις στερημένες από οικειότητα, 

συναισθηματική φροντίδα ή ακόμα και ικανοποίηση. Αυτές οι συνδέσεις με τους 

άνδρες πρόσκαιρα τις ανακουφίζουν από το αίσθημα της απόρριψης από τον σύζυγο, 

την απελπισία της καταβαράθρωσης από τον ρόλο της παντρεμένης, τη ματαιότητα 

της ανεπιτυχούς συζυγικής σχέσης, τις τραυματικές εμπειρίες που βίωσαν με την 

απώλεια του γάμου. Πρόκειται για τις περιόδους της απελπισίας, της πίκρας για τον 

αποχωρισμό του παλιού, της προδοσίας, της εμμονής για το κανονιστικό, που 

επιτρέπει την πρόσκαιρη ρήξη της άμυνας του ιδεατού εαυτού. Τον έρωτα τον 

προσμένουν, ο έρωτας αποτελεί αναγκαιότητα ώστε να αποκτήσει η ζωή τους νόημα.  

 

«Πολύ γρήγορα. Μετά από ένα μήνα, ενάμιση μήνα. Και με βοήθησε πολύ αυτό. (…) 

Για ένα χρόνο ήμουν ό,τι να ’ναι, να στο πω έτσι. Ήταν σαν να έπαιρνα την εκδίκησή 

μου.(…) Και μετά βρέθηκε ένας άνθρωπος ο οποίος μου έκανε για όλα και ενώ δεν το 

πήγαινα για σχέση προέκυψε σχέση. Βρισκόμασταν σεξουαλικά και πέρασαν οι μήνες 

και σκέφτηκα “Μήπως να το κάνουμε σχέση;”, και έτσι έγινε. Και τώρα είμαστε μαζί» 

(Μ., 33 ετών). 

 

«Εκθέτω το κομμάτι της γυναίκας πολύ νωρίς μετά το διαζύγιο, ακριβώς γιατί ήταν ένα 

κομμάτι που με είχε πληγώσει. Στο διαζύγιο είχε πληγωθεί η γυναικεία αυταρέσκειά 

μου. Σαφώς και φλέρταρα, πολύ γρηγορότερα από τον πρώτο χρόνο, για να 

επιβεβαιώσω ότι δεν είμαι κάπως και γι’ αυτό με χώρισε... Βλακείες, ναι!» (Δ., 48 

ετών). 

 

Πολλές γυναίκες περιγράφουν πως βιώνουν επαναλήψεις του ίδιου μοντέλου 

σχέσης, όταν μιλούν για τις ερωτικές τους απόπειρες μετά το διαζύγιο. Και εκείνες 

αντιδρούν αυθόρμητα, συντεταγμένες με τις κομφορμιστικές πεποιθήσεις της 

κοινωνίας για τη σημασία του έρωτα και στη μη ευόδωση της σχέσης 

επαναλαμβάνουν αντιδραστικά σχήματα κατάθλιψης, καχυποψίας, υποκρισίας, αυτό-

θυματοποίησης.  

Κάποιες γυναίκες αναφέρουν πως για αρκετό διάστημα μετά το διαζύγιο 

σκέφτονταν το ενδεχόμενο της επανένωσης με τον σύζυγο. Στην ουσία είναι η αγάπη 

για την «παλιά αγάπη» που μετατρέπεται σε ενοχική νοσταλγία, είναι το βίωμα μιας 

συνάντησης, ενός πάθους, μιας όμορφης ιστορίας, μιας άλλης εποχής, είναι οι κοινές 

προσωπικές στιγμές, η συμπόρευση αλλά και η συνενοχή. Άλλες γυναίκες δομούν την 

αυτοεικόνα τους και πλαισιώνουν την αυτενέργειά τους βάσει εξω-σχεσιακών 

ενδιαφερόντων. Τακτική που προφανώς τις βοηθά στο να απαγκιστρωθούν από το 

οριστικό τέλος της γαμήλιας σχέσης ή να αποπροσανατολιστούν από τη συσχέτιση. 
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«Θα ΄θελα να ερωτευτώ. Αλλά κοίτα, η δουλειά στην πολυεθνική μου παίρνει πάρα 

πολλές ώρες, γιατί έχουμε συναντήσεις ταξίδια, συνέδρια, προετοιμασία. Δεν έχω πολύ 

χρόνο.» (Α.). 

 

Υπάρχουν γυναίκες που αναφέρουν πως έχουν αντιμετωπίσει συμπεριφορές 

ρατσισμού από άνδρες προς την ίδια ως διαζευγμένη, εδράζοντας σε αυτό τη 

δικαιολογία της ατυχίας να βρίσκονται σήμερα σε μια υγιή σχέση. Χαρακτηριστικά 

είναι όσα λένε δύο γυναίκες διαφορετικής ηλικίας: 

 

«Είναι δύσκολο όταν έχεις ένα παιδί, και πιστεύω πιο πολύ για τις γυναίκες, να 

ξαναφτιάξουν τη ζωή τους. Θέλω να πω τη βλέπουν ως δεύτερο χέρι. Εγώ στη σχέση 

που είχα (…) του έβγαλα ότι ήθελε να κάνει οικογένεια μαζί μου, να παντρευτεί και να 

κάνει μαζί μου παιδί. Το πήγαινε σοβαρά, αλλά δεν μας έκατσε. “Πως θα το πω στη 

μητέρα μου που έχεις ένα παιδί. Υπάρχει διαφορά ηλικίας μεταξύ μας. Πως θα το 

κυκλοφορήσουμε το παιδί [στην περιοχή];” έλεγε αυτός. (…). Υπάρχει... να το πω 

ρατσισμός, πώς να το πω; Και μάλιστα αυτός ήταν παντρεμένος, χωρισμένος. Με τη 

γυναίκα του δεν μπορούσε να κάνει παιδί, είχαν κάνει πολλές εξωσωματικές. Και η 

κατάληξη μαζί μου ήταν αυτή. Άρα, εγώ στην ουσία ήμουν εμπόδιο που είχα το παιδί. 

Είναι δύσκολο για μια γυναίκα που έχει παιδί να ξαναφτιάξει τη ζωή της» (Γ., 26 

ετών). 

 

«Οι άνδρες ας πούμε, μπορούν να σε δουν είτε σαν μια εύκολη λεία για να περάσουν 

καλά μαζί σου είτε σαν κάποια που ψάχνει κάποιον για να φορτωθεί με τα παιδιά της. 

Αλλά σίγουρα δεν μπορούν να δουν τι πραγματικά είσαι. Δηλαδή, να σε αποκόψουν από 

το άλλο κομμάτι και μετά βλέπουμε (…) Ή την βλέπουν ως «η καημένη». (…) Και αυτό 

λοιπόν με έκανε να κλειστώ πάρα πολύ και να μη λέω σε κανέναν τίποτα, ούτε αν είμαι 

παντρεμένη, ούτε αν είμαι χωρισμένη, ούτε αν έχω παιδιά. Τίποτα απολύτως. Και να 

μην κάνω παρέα με κανέναν» (Α., 42 ετών). 

 

Υπάρχουν περιπτώσεις που μετά από κάποιες αποτυχημένες απόπειρες, οι 

γυναίκες της μελέτης αποφασίζουν να αποσυρθούν, επαναφέροντας στο προσκήνιο τα 

νευρωτικά ‘είμαι’. «Είμαι μη ελκυστική», «Είμαι μεγάλη», «Είμαι αδιάφορη», «Δεν 

είναι αυτά για μένα», «Δεν μπορώ να ανταποκριθώ εγώ σε μια σχέση». Δημιουργούν 

έτσι μια προκατασκευασμένη δικαιολογία ώστε να μην εκτεθούν εκ νέου σε μια 

ερωτική σχέση – “κίνδυνο”, απαλλασσόμενες από την προσπάθεια να γίνουν 

γοητευτικές ακόμα και απέναντι στον εαυτό τους. Κατασκευάζουν έναν φαύλο κύκλο 

από τον οποίο δεν μπορούν να ξεφύγουν, γιατί οι ίδιες έχουν ήδη κηρύξει τον εαυτό 

ως «ξοφλημένο» στον τομέα των ερωτικών σχέσεων. Πεποίθηση που υποβοηθάται 

από τη βιολογική τους ωρίμανση που τις απαλλάσσει από κάθε προσπάθεια που θα 
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τις φέρει εμπρός σε ένα φόβο αποτυχίας και προδοσίας, ακόμα και αλλαγής του 

παγιωμένου, που θα τις βγάλει πιθανά από την παγίδα του φαύλου κύκλου του 

αποκομμένου εαυτού από τους άλλους. Και αυτό αυμβαίνει επειδή δεν μπορούν να 

παραδεχθούν τις ανάγκες τους και να δουν τι επιβάλλει το προσωπικό καθήκον για 

τον εαυτό.   

 

«Θα ήθελα να έρθει ένας σύντροφος, ένας άνδρας, μια σχέση. Όχι πολλά – πολλά. Όχι 

γάμο, επίσημα πράγματα ή να μέναμε μαζί. Ούτε κι άλλα παιδιά... Απαπα! Έτσι απλά, 

να βγαίνουμε για έναν καφέ, ένα σαββατοκύριακο κάπου...» (Δ., 38 ετών). 

 

«Μετά το διαζύγιο είμαι ελεύθερη, ερωτευμένη [κάνει σχέση με έναν άνδρα]. (…) Με 

λάθος άνθρωπο για άλλη μια φορά [γέλιο]. Μετά από το τέλος αυτής της σχέσης που 

σου λέω, το χάος. Μετά τελείωσα. Όταν τελείωσε αυτή η σχέση σαφώς δεν το 

επιθυμούσα. Τώρα δεν το έχω ξεκαθαρίσει και σου μιλώ ειλικρινά. Δεν ξέρω αν το 

επιθυμώ ή αν δικαιολογούμαι ότι το επιθυμώ. Δηλαδή, δεν θα ήθελα να είμαι μόνη μου, 

να περάσω την υπόλοιπη ζωή μου μόνη μου, αλλά δεν κάνω και τίποτε γι’ αυτό, και δεν 

ξέρω και πώς να το κάνω. Μου φαίνεται ότι πλέον δεν είναι για μένα αυτό το πράγμα. 

Και βέβαια θεωρώ ότι έζησα πάρα πολλά και ήταν πολύ μεγάλη και θετική η αντίθεση 

μεταξύ αυτών που έζησα στη σχέση από εκείνο που είχα ζήσει στον γάμο. Δεν θα 

μπορέσω να βρω αυτό που θέλω, συγκρίνοντας το με αυτό που είχα. Και επίσης δε 

θεωρώ τον εαυτό μου ιδιαίτερα θετικό. Γιατί εντάξει είστε νέα κορίτσια και 

δυσκολεύεστε να είστε σε σχέση και γιατί να είμαι εγώ η τυχερή. Οπότε κάθομαι στα 

αυγά μου και το παίζω γιαγιά» (Χ., 20 χρόνια διαζευγμένη). 

 

«Όσο μεγαλώνεις θέλεις μια συντροφιά, δε θέλεις τίποτε άλλο. Αλλά τώρα τα πράγματα 

είναι δύσκολα. Το μετάνιωσα. Ναι πάρα πολύ, πάρα πολύ. Όχι τώρα, πάρα πολλά 

χρόνια. Όταν τα παιδιά μου άρχισαν να φεύγουν, να πηγαίνουν διακοπές με τους 

συντρόφους τους. Τότε, να... Τώρα πάρα πολύ! Μετά σου είπα αλλάξανε... Άρχισα να 

γίνομαι παράξενη... Και είμαι παράξενη. Ήθελα κάτι άλλο που δεν το έβρισκα. Είχα 

μάθει να διαχειρίζομαι μόνη μου τα λεφτά μου, τη ζωή μου…» (Ρ., 26 χρόνια 

διαζευγμένη).  

Από τα παραπάνω προκύπτει πως οι λόγοι που οι επόμενες ερωτικές 

απόπειρες για συντροφικό δεσμό με έναν άλλο άνδρα δεν ευοδώθηκαν έχουν να 

κάνουν είτε γιατί «Ήταν μια ακόμα λάθος επιλογή» είτε γιατί οι γυναίκες δεν 

μπόρεσαν να εντάξουν τον ερωτικό δεσμό μέσα στο υπόλοιπο πρόγραμμα της ζωής 

τους (εργασιακές υποχρεώσεις, παιδιά, καθημερινές δραστηριότητες). Όμως, οι 

γυναίκες φαίνεται να μην αντιλαμβάνονται το μέγεθος της συμβολικής σημασίας που 

οι ίδιες αποδίδουν στην ερωτική σχέση, στο διαζύγιο, στο γονεϊκό τους ρόλο, αλλά 

και στους μηχανισμούς που έχουν ασύνειδα αναπτύξει για την απόδοση βαρύτητας 

στις πραγματικότητες αυτές. Το γεγονός αυτό ερμηνεύει την απώλεια ελέγχου σε 
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πρόδηλα προβληματικές επόμενες επιλογές προσώπων/ερωτικών συντρόφων, αλλά 

και στις σπασμωδικές και στις έντονες αντιδράσεις συναισθηματικότητας από 

κάποιες περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών της μελέτης μας. Είναι χαρακτηριστικές 

ο ιστορίες τεσσάρων διαζευγμένων γυναικών της μελέτης μας, που παρουσιάζονται 

παρακάτω. Η Χ. (43 ετών) εκφράζει μεγάλη επιθυμία να ερωτευθεί και να αφοσιωθεί 

σε κάποιον άνδρα. Αναφέρει πως το τελευταίο διάστημα συνδέεται με κάποιον αλλά 

ούτε και αυτός δείχνει κατανόηση για τις υποχρεώσεις που εκείνη έχει ως προς τη 

δουλειά και το παιδί. Την ημέρα της συνέντευξης ακυρώνει το ραντεβού που έχει 

μαζί του με δικαιολογία ότι έχει ανειλημμένη εργασιακή υποχρέωση και προτιμά να 

συναντήσει εμένα! Και την ίδια μέρα, του προτείνει να διακόψουν, γιατί, όπως 

φαίνεται, δεν μπορεί να την καταλάβει.  

 

«Αντιμετώπισα μια μεγάλη δυσκολία με έναν άνθρωπο που είχα γνωρίσει πρόσφατα και 

ήθελε να κάνει οικογένεια και ταιριάζαμε σε πρώτη φάση πάρα πολύ καλά, αλλά εγώ 

δεν μπορούσα να βγαίνω όπως ήθελε. Εγώ του εξήγησα πως έχω αυτά τα δεδομένα 

[παιδί, δουλειά] και δεν ξέρω τι μπορεί να γίνει με αυτά που θέλεις από μένα. (…) Ας 

πούμε σήμερα ακύρωσα ένα ραντεβού που είχα με αυτόν τον άνδρα που σου λέω. Του 

είπα πως ‘Έχω να παραδώσω ένα άρθρο και δεν προλαβαίνω να βγούμε’ [Ανακρίβεια, 

καθώς δεν είχε άλλη δουλειά παρά να έρθει στο ραντεβού μαζί μου για τη 

συνέντευξη!]. ‘Βλέπεις πως έχω πολλά προβλήματα, όπως τα αξιολογείς εσύ. Έχω τις 

συγκεκριμένες μέρες που βγαίνω, αλλά έχω και τη δουλειά μου που αγαπώ πάρα πολύ”. 

Μόνη μου θα καταλήξω στο τέλος… [γέλιο]. (…) Εγώ θα ήθελα έναν άνθρωπο να με 

στηρίξει πάνω σε αυτό! Δηλαδή, θα ήθελα να μου πει: “Tο καταλαβαίνω”. Νομίζω ότι 

αν μου το έλεγε αυτό, εγώ θα έβρισκα έναν τρόπο να τον δω. Τον τεστάρω με έναν 

τρόπο» (Δ., 43 ετών). 

 

Η Χ. (59 ετών) λίγο πριν χωρίσει προχωρά σε σχέση με έναν Αφγανό 

αλλόθρησκο οικονομικό μετανάστη, ο οποίος ζει στην Ελλάδα με τη γυναίκα και τα 

παιδιά του. Οι δύο τους διατηρούν πολλά χρόνια κρυφό δεσμό, περιορισμένο σε 

μυστικές και σύντομες συναντήσεις, έναν δεσμό όχι κοινωνικά δοκιμασμένο. Η 

σχέση τους βασίζεται σε υποσχέσεις πως σε «λίγο καιρό» αυτός θα χωρίσει και θα 

είναι ελεύθεροι να ζήσουν μαζί. Μετά από δέκα χρόνια η κατάσταση είναι ίδια, αυτός 

με την οικογένειά του και αυτή να εξαρτάται όλο και περισσότερο από την προσμονή 

να γίνει «ολοκληρωτικά δικός της». Η Χ. αποφασίζει να διακόψει και φεύγει 

κατεστραμμένη από αυτόν τον εξιδανικευμένο έρωτα.  

Η Λ. (51 ετών) συνάπτει ερωτικό δεσμό με το αφεντικό της. Ζουν ως εραστές 

για εφτά χρόνια στην παρανομία της σχέσης, καθώς αυτός είναι παντρεμένος. Η 
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σχέση τελειώνει όταν την ανακαλύπτει η σύζυγος του κυρίου, και η Λ. ανταπαντά 

ευθαρσώς στη σύζυγό: «Εσύ τον άφησες να φύγει. Εσύ κάτι δεν έκανες καλά και μπήκα 

εγώ. Και τέλος πάντων, αν δεν ήμουν εγώ θα ήταν κάποια άλλη». Σύμφωνα με τη Λ., 

αυτή ήταν απλά το συμπλήρωμα, η ερωμένη, η παράνομη. «Είχα [στη σχέση αυτή με 

τον παντρεμένο κύριο] πράγματα που τα είχα στερηθεί στον γάμο. Είχα τη βόλτα, τα 

δώρα, προσοχή και φροντίδα. (…) Όμως δεν παύει να μην ήμουν η σύζυγος». Η Λ. δεν 

στενοχωρήθηκε που έπαυσε αυτός ο δεσμός: «Πάντως δεν έκλαψα». Η ίδια 

ισχυρίζεται πως δεν ένιωσε προδομένη. Απλά τα πράγματα μπήκαν στη σωστή τους 

σειρά: Αυτός στη γυναίκα του και αυτή στη ψυχική της μόνωση. Και αυτό διότι αυτή 

η σχέση αφορά μια σχέση στην οποία οι εμπλεκόμενοι δεν προσέρχονται με 

γενναιοδωρία αλλά με το φόβο του δεσμού, δε διεκδικούν, δε δίνουν, δε δίνονται 

απλά καταναλώνουν.  

Η Δ. μετά το διαζύγιο προχωρά σε μια νέα ερωτική σχέση με έναν άνδρα με 

τον οποίο συζούν δέκα χρόνια. «Ήταν μια σχέση αντίδρασης από μέρους μου», λέει. 

Στην πορεία η σχέση αυτή γίνεται δυσβάσταχτη. Η ίδια την χαρακτηρίζει: «Αισχρή, 

ολέθρια σχέση. Ό,τι χειρότερο έχω κάνει στη ζωή μου». Μετά από καιρό ανακαλύπτει 

πως αυτός πέραν από χρήστη ναρκωτικών (δεδομένο που γνώριζε) είναι και 

διακινητής. Η σχέση τους αρχίζει να μετατρέπεται σε έναν φαύλο κύκλο παροχή 

βοήθειας από αυτήν προς αυτόν και ανάγκη απόδρασης από αυτόν. Ο σύντροφός της 

την εξαναγκάζει να του δίνει λεφτά για τις δόσεις του, μέχρι που προσπαθεί να 

εκμεταλλευτεί για τους ίδιους λόγους τη γυναικεία της φύση. Τότε είναι που τον 

εγκαταλείπει, αλλά έχει ήδη χάσει τις επαφές και την εμπιστοσύνη των φίλων, των 

γονιών και κυρίως του παιδιού της (που είχε αποκτήσει από τον γάμο). 

 

Νέα ερωτική σχέση  

Ωστόσο, υπάρχουν περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών της μελέτης που 

βαδίζουν στη ζωή πλάι σε έναν καινούριο σύντροφο. Κάποιες προσδοκούν, και οι 

πράξεις τους προσανατολίζονται σε έναν επόμενο γάμο μαζί του. Για κάποιες το 

πέρασμα στην έγγαμη κατάσταση θα τις εξασφαλίσει και γι’ άλλες θα τακτοποιήσει 

καλύτερα τα οικονομικά, ασφαλιστικά, πρακτικά, συναισθηματικά, κληρονομικά 

θέματα, ακόμα και παιδιά. Αντίθετα, συναντάμε κάποιες άλλες διαζευγμένες γυναίκες 

που δε θέλουν «να ακούσουν» για γάμο. Οι γυναίκες αυτές αποφεύγουν σκέψεις για 

γάμο, μια συνθήκη που θα επαναπροσδιορίσει τους κοινωνικούς ρόλους και τις 
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προσδοκίες των ατόμων εντός μιας προσωπικής και νομικής οργάνωσης. Και έτσι οι 

εν λόγω γυναίκες εμμένουν σε μια σχέση που ελλείπεται συμβολικής δέσμευσης και 

παραμένουν σε μια κατάσταση μετάβασης. Αυτές οι γυναίκες πραγματοποιούν 

φαντασιακά την ύπαρξή τους σε μια συναισθηματική σχέση με έναν άνδρα, χωρίς να 

δεσμεύονται σε έναν ρόλο και σε μια ταυτότητα παντρεμένης. Τα παραπάνω τίθενται 

στη ρεαλιστική τους βάση όπως προκύπτει από το παρακάτω απόσπασμα: 

 

«Και στην υπάρχουσα σχέση, που είμαστε τέσσερα χρόνια μαζί, και σίγουρα αυτή δεν 

πάει σε γάμο γιατί είναι 12 χρόνια μικρότερός μου. Και αυτό γιατί είναι πολύ 

συντηρητική η άλλη πλευρά [αυτός]. Οπότε το παίζω και εγώ πέραν του δέοντος ότι 

κρατάω σταυρό μακριά από τον γάμο» (…) Θα ήθελα τώρα ο φίλος μου να μου πει: 

“Θέλω να παντρευτούμε”. Θα ήθελα να μου το πει. Αλλά δε θα ήθελα να 

παντρευτούμε» (…) Σκέφτομαι να μπορούσα να παντρευτώ, να βάλω το νυφικό να 

κάνω το πάρτι. Και μετά να μην είμαι παντρεμένη. Αλλά να είμαι με τον άλλον όμως 

μετά» (Κ., σε σχέση). 

 

Τρεις γυναίκες της μελέτης είναι σήμερα ξαναπαντρεμένες και ζουν με τον 

δεύτερο σύζυγό τους. Όπως διαπιστώθηκε οι γυναίκες αντιμετωπίζουν και τον 

δεύτερο γάμο με τις ίδιες προσδοκίες. Με τον δεύτερο γάμο επιλέγουν τη 

νομιμοποίηση της σχέσης, την τακτοποίηση της κοινωνικής τους ζωής μέσω της από 

δω και στο εξής σταθεροποίησης των σχέσεών τους με τον στενό περίγυρο και την 

κοινωνία. Πιθανά η επιλογή του επόμενου γάμου να είναι και μια απάντηση σε 

ακραίες φωνές που υποστηρίζουν το θάνατο του γάμου (Cooper, 1971).  

 

«Ναι, πιστεύω γενικά πως ο γάμος είναι μια κοινωνική σύμβαση. Ο γάμος; Ναι, θα 

μπορούσαμε καν να μην είχαμε παντρευτεί με τον [όνομα του δεύτερου συζύγου της] 

και να είμαστε μια χαρά. Παντρευτήκαμε πάλι για κοινωνικές συμβάσεις, για να 

κάνουμε κοινή φορολογική δήλωση, για να μην πάθει κάποιος από τους δύο κάτι, να μη 

χαθεί η περιουσία. Ναι, συμβάσεις, γιατί να ξαναπαντρευτώ, δηλαδή, για να κάνω πάλι 

παιδί; Δεν θα έκανα άλλο παιδί. (…) Γιατί παντρεύτηκα; Γιατί, αγοράσαμε μαζί 

αυτοκίνητο, αγοράσαμε μαζί ένα ακίνητο (…). Τελείως για οικονομικούς, φορολογικούς 

λόγους. Πιστεύω δε θα άλλαζε κάτι αν πήγαμε ή όχι στην εκκλησία. Βέβαια το 

ξαναγλέντησα εγώ τον γάμο μου και ο [όνομα του δεύτερου συζύγου της] το 

ευχαριστήθηκε. Γλεντήσαμε με τους φίλους μας» (Δ., 48 ετών, σε δεύτερο γάμο). 

 

Δύο εκ των τριών γυναικών είχαν αποκτήσει παιδιά από τον πρώτο γάμο, ενώ 

για την τρίτη περίπτωση ο νέος γάμος ήταν ένα κίνητρο για την απόκτηση τέκνου. 

Όπως αναφέρεται και στο άρθρο των Dewilde και Uunk (2008) οι πιθανότητες των 

διαζευγμένων να εισέλθουν σε έναν επόμενο γάμο εξαρτώνται από μια σειρά 
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προτιμήσεων και ευκαιριών. Συγκεκριμένα, η επιθυμία για μια νέα συντροφική σχέση 

με κάποιο πρόσωπο θα μπορούσε να διακινηθεί από μια σειρά οικονομικών, 

κοινωνικών και συναισθηματικών λόγων. Η οικονομική ασφάλεια και η κάλυψη των 

οικονομικών αναγκών, η συναισθηματική και κοινωνική στήριξη, θα μπορούσαν να 

λειτουργήσουν ως βασικοί λόγοι ώθησης του διαζευγμένου σε μια νέα σχέση. 

Επιπλέον, στις περιπτώσεις των διαζευγμένων ατόμων που δεν έχουν αποκτήσει 

παιδιά θα μπορούσε να αποτελέσει σημαντικό κίνητρο και λόγο αναζήτησης νέου 

συντρόφου. Ακόμα η μελέτη διαπιστώνει πως υψηλότερες πιθανότητες για ένα νέο 

γάμο έχουν τα άτομα εκείνα που διαθέτουν μεγάλο κοινωνικό δίκτυο. Οι ευκαιρίες 

για σύναψη νέας σχέσης εξαρτώνται από το πόσο «ελκυστικό» είναι το άτομο και τα 

κοινωνικά κανονιστικά πρότυπα σχετικά με τη σημασία και την αποδοχή ή μη της 

συνθήκης και της κατάστασης του διαζυγίου από εκείνους τους θεσμικούς φορείς, 

όπως η πολιτεία, η εκκλησία, αλλά και από τα άτυπα δίκτυα των γνωστών και της 

κοινής γνώμης που θα επηρεάσουν την αρχή και την έκβαση μιας απόπειρας για μια 

νέα ερωτική σχέση ή γάμο. Αυτά τα σημεία ανακύπτουν και από τον λόγο της Κ. (55 

ετών) διαζευγμένης γυναίκας της μελέτης μας, όταν λέει:  

«Ναι, είχα και μια πίεση από τους δικούς μου. (…) Και ο γιος μου ήθελε ένα αδερφάκι 

“Όλοι έχουν μπαμπά, μόνο εγώ δεν έχω”, “Σιγά μην παντρευτεί ξανά η μαμά σου”, 

του έλεγαν τα άλλα παιδάκια. Δε θέλω να ρίξω τις ευθύνες αλλού, αλλά ναι, με είχαν 

όλα αυτά σημαδέψει. Έλεγε ο γιος μου: “Αν παντρευτεί η μαμά μου εμένα να μου 

τρυπήσετε τη μύτη”. Είναι κάποιες λέξεις που τις θυμάμαι ακόμη. Και λέω “Κοίτα να 

δεις!”.  

 

Και επίσης ξεκάθαρα η Κ. (45 ετών) αναφέρει: «Είχαμε παντρευτεί 4 χρόνια ήδη, του 

έκανα συζήτηση και του είπα: “Θα προχωρήσουμε να κάνουμε παιδί; Γιατί εγώ 

παντρεύτηκα δεύτερη φορά για να κάνω παιδί”». 

 

Ολοκληρωτική απόσυρση  

Είναι και κάποιες γυναίκες της μελέτης που μαζί με τον τερματισμό του γάμου 

παύουν και «τη γυναίκα μέσα τους», αρνούμενες να εμπλακούν και να επενδύσουν 

συναισθηματικά για άλλη μια φορά. Ως φαίνεται πρόκειται για άρνηση και όχι για 

κακοτυχία, δεσμεύοντας έτσι για τον εαυτό την ταυτότητα της ζωντοχήρας, δηλαδή, 

την πίστη της γυναίκας σε εκείνο που υπήρχε πριν τελειώσει. Και είναι και άλλες 

περιπτώσεις που δεν ξανακάνουν σχέση καθηλωμένες από το φόβο της απώλειας της 

ταυτότητας που έχει να κάνει με το σημαντικότερο ρόλο που έχουν κατακτήσει, την 

«εξυμνημένη και αμόλυντη μητέρα». Ακολουθώντας την τακτική της συσκότισης 
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κατά Goffman (2001: 169-184), με σκοπό την καλλιέργεια κοινωνικής απόστασης 

μεταξύ εαυτού και κοινού, προσπαθώντας να δημιουργήσουν μια αίσθηση δέους στο 

κοινό παραμένουν συνεπείς στον ρόλο της μάνας. 

 

«Ξέχασε το αυτό. Δεν έχω ξανακάνει σχέση από τότε που χώρισα. Κοίτα, επειδή είχα τα 

παιδιά και τα μεγάλωνα μόνη μου, έστω με την ελάχιστη τηλεφωνική συνδρομή αυτού, 

είχα στο νου μου μην κάνουν αλητοπαρέες, μην μπλέξουν με ναρκωτικά. Για να κάνεις 

ένα δεσμό θα πρέπει να δώσεις χρόνο και στον άλλο ή να φύγεις ένα σαββατοκύριακο 

να πας με τον σύντροφο κάπου, ή να πας στις καλοκαιρινές διακοπές με τον σύντροφο 

κάπου. Αυτά τα φοβόμουν γιατί θα έπρεπε να αφήσω τα παιδιά μόνα τους. (…) Ούτε 

ήθελα να βάλω άνδρα στο σπίτι μου, και ιδίως για την κόρη μου. Το καταλαβαίνεις. (Ρ., 

χωρίζει 38 ετών).   

«Ως γυναίκα, μετά το διαζύγιο, δεν έχω να πω πολλά. Γιατί δεν έχω κάνει ιδιαίτερες 

σχέσεις όλο αυτό το διάστημα. Σε επίπεδο σεξουαλικό πάντα, γιατί για περαιτέρω 

καταστάσεις αισθάνομαι πολύ κουμπωμένη. Όχι ότι δε θέλω. Απλώς δεν έχει τύχει. 

Αλλά πιθανά δεν έχω αφήσει τον εαυτό μου να δει. Δεν είμαι έτοιμη ακόμα. Εντάξει 2-3 

ερωτικές επαφές , αλλά μέχρι εκεί» (Ε., χωρίζει 44 ετών).   

 

«Όχι ιδιαίτερα. Όχι ιδιαίτερα. Στην αρχή όταν χώρισα είχα τον άνδρα μου σαν πρότυπο 

γιατί, όπως σου περιέγραψα, είχαμε τη σχέση που είχαμε.(…) Κινήσεις νέας ζωής έχω 

κάνει αλλά εγώ ήμουν αυτή που τα κατέστρεφα όλα. Όλο και κάτι έβρισκα κάτι δεν μου 

άρεσε. Μη φανταστείς τίποτα… Απλά φλερτ, στα λόγια» (Κ., χωρίζει 38 ετών). 

 

Οι μητέρες αρχηγοί των μονογονεϊκών οικογενειών νιώθουν πως ανήκουν 

στην ευρύτερη συμβολική κατηγορία «οικογένεια», η οποία εξασφαλίζει το θετικό 

κοινωνικό βλέμμα και την κοινωνικο-προνοιακή προστασία της πολιτείας. «Εγώ έχω 

οικογένεια. Έχω τα παιδιά μου. Εκείνος στερήθηκε την οικογένεια». Μετατρέπουν τη 

ζωή τους σε αγώνα και προσωπικό στοίχημα ώστε να μπορέσουν να επιτελέσουν 

σωστά τις αξιώσεις που συνεπάγεται ο αρχετυπικός ρόλος της εξιδανικευμένης 

μητρότητας. Προσπαθώντας να δώσουν στα παιδιά τους την αρμονία μέσα στις 

καινούριες οικογενειακές συνθήκες, εκμεταλλεύονται την ελεγκτική εξουσία τους ως 

μητέρες και επιβάλλουν το καθ’ αυτές σωστό για τα παιδιά τους. Πιο συγκεκριμένα, 

η Χ. ταΐζει το παιδί της από την πρώτη μέρα της γέννησής του ακριβές βιολογικές 

τροφές ενώ η ίδια μετά το διαζύγιο είναι άνεργη και φιλοξενούμενη από τη μητέρα 

της. Η Μ. διαθέτει πολλά λεφτά για να καλύψει τις προπτυχιακές σπουδές της κόρης 

της στο εξωτερικό, ενώ για τν εαυτό της προτιμά να μην ξοδεύει ούτε για να 

αγοράσει ένα βιβλίο. Μετατρέπουν έτσι το τραύμα και την ανασφάλεια σε θρίαμβο 

της μητέρας, στον ρόλο εκείνο που τους έχει απομείνει από τον γάμο. 



291 

 

«Σηκωνόμουν και σηκώνομαι κάθε πρωί και λέω: “Αυτό πρέπει να γίνει και πρέπει να 

το κάνω”. Δηλαδή, το «πρέπει» για τα παιδιά για την οικογένεια, για τα διαβάσματα, το 

σχολείο. Ό,τι είχε σχέση με εμένα τα έκανα πίσω. Και αυτό με κράταγε. Όταν τελείωσαν 

τα παιδιά μου τα σχολειά κάθισα και έλεγα: «Τι κάνω; Που είμαι εγώ; Τι γίνεται; Που 

ζω; Αυτό είναι πολύ σημαντικό κομμάτι (…) Δεν έχω ζήσει τα μικρά τα ωραία τα 

καθημερινά, αυτά που δεν πληρώνεις τίποτα. Και έχω προσπαθήσει πάρα πολύ, μέχρι 

που μείωνα τον εαυτό μου. Και έτσι έμαθα να είμαι μόνη μου. (…) [Τώρα] Από τα 

παιδιά μου [παίρνω δύναμη], που τα βλέπω να παντρεύονται, να προχωράνε. Χαίρομαι. 

Και από το εγγόνι μου, αυτή η αγάπη είναι τόσο αθώα, είναι σαν ήλιος». (Κ.). 

 

«Θα παντρευόσουν ξανά;» 

Κάποιες από τις γυναίκες της μελέτης δηλώνουν πως ο λόγος που θα 

ξαναπαντρεύονταν θα ήταν «για τα παιδιά τους», θέση που επισημαίνει την υπαγωγή 

σε ένα πρόσταγμα πειθαρχίας στο κοινωνικό πρότυπο που επιτάσσει την οργάνωση 

της ζωής σε οριοθετημένο πλαίσιο πυρηνικού τύπου οικογένειας. Έτσι η απολεσθείσα 

κανονικότητα θα επανέλθει έστω και με αντικατάσταση των προσώπων, ώστε να 

λογισθεί σαν μια παρενθετική εμβολή στα δικά τους «μάτια» και στα «μάτια» των 

άλλων. Σε ένα πολιτισμικό πλαίσιο που κυριαρχεί ο μονογαμικός γάμος ως η 

αυτονόητα κυρίαρχη επιλογή, αναπαράγοντας συγκεκριμένα πρότυπα 

σεξουαλικότητας και οικογενειακότητας, οι γυναίκες προσπαθούν να αποκτήσουν το 

συμβολικό κέρδος που προκύπτει από τη συμπόρευση με αυτό που «πρέπει να είναι 

κανείς».  

 

«Έκανα πρόσφατα μια προσπάθεια αλλά δε βγήκε Είχα πει από την αρχή ότι δεν θέλω 

γάμο. Ίσως πάλι δεν έχει βρεθεί και ο κατάλληλος για κάτι τέτοιο. Θέλει ψάξιμο» (Χ., 

34 ετών, 1 χρόνο διαζευγμένη).  

 

Κάποιες άλλες γυναίκες δεν παντρεύτηκαν για να μην μολυνθεί από τους 

«έξω» η ιερή σχέση προτεραιότητας μεταξύ μάνας – παιδιού, προστατεύοντας στην 

ουσία τον εαυτό από την κριτική των «άλλων». Επιπλέον, συναντήσαμε γυναίκες που 

απορρίπτουν τους άνδρες ως μη κατάλληλους να δημιουργήσουν μια σχέση 

αλληλεξάρτησης μαζί τους.  

 

«Κάνω μια μακρόχρονη σχέση, οχτώ χρόνια, αλλά μου ζήτησε να παντρευτούμε. Αλλά 

δεν ήταν αυτό που μου έκανε πως ήταν αυτός ο άνθρωπος που θα μπει μέσα στο σπίτι 

μου και θα γίνει οικογένειά μου μαζί με τη [όνομα κόρης]». (Μ., 57 ετών, 22 χρόνια 

διαζευγμένη). 
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«[Θα παντρευόμουν ξανά] Για το παιδί μόνο. Και έχω πάρει μια απόφαση. Εάν μέχρι 

τα 45 μου δεν καταφέρω να βρω κάποιον και να κάνω παιδί δε θα ξανά προσπαθήσω 

να βρω άνδρα. Θα πάω να δώσω 5.οοο€ σε μια τράπεζα σπέρματος, που έχω ήδη 

ρωτήσει, θα διαλέξω ένα ωραιότερο σπέρμα, και θα έχω ένα παιδί. Και έχω ήδη έτοιμο 

το σενάριο που θα του πω: Ότι ο μπαμπάς του πνίγηκε σε ναυάγιο …» (Ι., 42 ετών, 3 

χρόνια διαζευγμένη). 

 

«Αυτός από πολύ νωρίς ήθελε να παντρευτούμε. Εγώ του το απέκλεισα. Ή να μείνουμε 

μαζί. Αυτό του είπα πως θα το σκεφτούμε [γέλιο]. Από ότι έχω δει και από τη μαμά μου 

και από τον μπαμπά μου αυτό που θες είναι όταν μεγαλώσεις να έχεις κάποιον. Όταν 

είσαι νέος μπορεί να έχεις πολλούς και να κάνεις ό,τι θέλεις, δεν έχεις ανάγκη. Ανάγκη 

έχεις όταν μεγαλώσεις. Δεν ξέρω… Μου έχει περάσει από το μυαλό μήπως με αυτόν… 

Αφού ενηλικιωθεί και ο γιος και εγώ τότε μείνω μόνη μου... Και είμαι με αυτόν τον 

άνθρωπο. Και αν εξακολουθεί να θέλει να παντρευτεί. Επειδή δεν έχει παντρευτεί, άντε 

να του κάνω και το χατίρι [γέλιο]. Αλλά αυτό για εμένα δεν είναι κάτι. Φοβάμαι όμως, 

φοβάμαι. Φοβάμαι πως οι άνδρες, παρόλο που κατηγορούν εμάς, αλλάζουν μετά τον 

γάμο. Ξέρεις, αυτό το χαρτί που για μένα δεν είναι τίποτα για πολλούς είναι καταλυτικό. 

Αλλάζουν τελείως τα πράγματα» (Α., 42 ετών, 13 χρόνια διαζευγμένη).  

 

Είναι αρκετές οι γυναίκες της μελέτης, και συγκεκριμένα εκείνες που η 

οικονομική τους κατάσταση επιδεινώθηκε μετά το διαζύγιο. Υπό αυτή τη βάση οι 

γυναίκες αυτές αναφέρουν πως εκτός από την ανάγκη για συναισθηματική κάλυψη θα 

προχωρούσαν σε έναν επόμενο γάμο ώστε να εξασφαλίσουν οικονομική ασφάλεια.  

 

«Αν θα ξαναπαντερυόμουν τώρα θα το έκανα για δύο λόγους. Για συναισθηματικούς 

και οικονομικούς λόγους» (Λ., 51 ετών, 16 χρόνια διαζευγμένη, μόνη). 

 

«Αν δεν υπήρχαν τα προνόμια με την κοινή ασφαλιστική κάλυψη των συζύγων, οι 

συντάξεις και τα λοιπά, δε νομίζω ότι θα έμπαινα στη διαδικασία να το ξανασκεφτώ. 

Θα προτιμούσα απλά μια συμβίωση» (Γ., 45 ετών, 12 χρόνια διαζευγμένη). 

 

«Φοβάμαι τα γηρατειά. Δηλαδή, θα ήθελα να ήμουν με κάποιον μαζί. Αν 

εξακολουθήσουμε με τον [όνομα συντρόφου] θα ήθελα να παντρευτώ. Γιατί, ξέρεις, με 

έναν τρόπο τα χαρτιά λειτουργούν και κάπως δεσμευτικά» (Μ., 43 ετών, σε σχέση). 

 

«[Θα ξαναπαντρευόμουν] Για συναισθηματική κάλυψη. Κάλυψη της μοναξιάς τώρα 

πια, που την αισθάνομαι πιο έντονα, επειδή είμαι μοναχοπαίδι. Και όταν θα φύγει η 

μάνα μου θα είναι δύσκολο, λόγω και της οικονομικής κρίσης. Τα οποία εμπεριέχουν 

σίγουρα και άλλα πράγματα, όπως την οικονομική στήριξη» (Γ., 45 ετών, σε σχέση). 

 

Στη βιβλιογραφία συναντάμε σειρά ερευνών (Klein, 1990∙ Lampard, Peggs, 

1999· Uunk, 1999, στο: Dewilde, Uunk, 2008) που διαπιστώνουν πως η 
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επαγγελματική κατάσταση των διαζευγμένων γυναικών αναδεικνύεται να έχει θετική 

συσχέτιση με την πιθανότητα σύναψης νέου γάμου, ενώ σε άλλες έρευνες δεν 

προκύπτει τέτοιο συμπέρασμα (Mott, Moore, 1983∙ Wu, Schimmele, 2005∙ στο: 

Dewilde, Uunk, 2008). Πολλοί είναι οι συγγραφείς που υποστηρίζουν πως ένας 

επόμενος γάμος ή μια νέα ερωτική σχέση, μετά το διαζύγιο, λειτουργεί ως ένας 

τρόπος για να ανακάμψουν πολλαπλές αρνητικές συνέπειες μετά το διαζύγιο (Holden, 

Smock, 1991· Kitson, Morgan, 1990· Amato, 2000, στο: Dewilde, Uunk, 2008). 

Συγκεκριμένα έχει διατυπωθεί η θέση πως η προσχώρηση σε μια νέα ερωτική 

σύνδεση αφορά μια έξυπνη και σημαντική στρατηγική για τις γυναίκες ώστε να 

ξεφύγουν από τα αδιέξοδα και τη φτώχεια που επιφέρει η φάση μετά το διαζύγιο 

(Sweeney, 1997∙ RuaneMorrison, Ritualo, 2000∙ Schmiege et al., 2001∙ Ozawa, Yoon, 

2003, στο: Dewilde, Uunk, 2008∙ Duncan, Hoffman, 1985). Το κίνητρο αυτό φαίνεται 

πως επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό στις περιπτώσεις των δεύτερων, τρίτων και πλέον 

κατά σειρά γάμων, και όχι τού παρθενικού γάμου, καθώς κάθε φορά 

διαφοροποιούνται οι ανάγκες που κινητοποιούν τους υποψήφιους συζύγους. Στην 

περίπτωση των διαζευγμένων ατόμων η απώλεια της κοινωνικο-οικονομικής 

ευημερίας τους μετατρέπεται σε ισχυρό κίνητρο (De Graaf, Kalmijn, 2003: 1467). 

Ένα ακόμα ενδιαφέρον πόρισμα είναι πως στις χώρες που συνθήκες και όροι 

οικονομικής αυτονομίας των γυναικών είναι πιο δυσχερείς, η τακτική ενός επόμενου 

γάμου επιλέγεται ακόμα πιο συχνά ως σωτηρία από τις οικονομικές δυσκολίες των 

γυναικών μετά το διαζύγιο, σε αντιδιαστολή με τις χώρες που έχουν περισσότερο 

ευνοϊκές προϋποθέσεις στήριξης της γυναίκας στην πρόσβασή της στην αγορά 

εργασίας, υποστήριξη κοινωνικής πρόνοιας και τις θεσμικές ρυθμίσεις για την 

οικονομική στήριξη των γυναικών (Casper et al., 1994∙ Dewilde, 2006 στο: Dewilde, 

Uunk, 2008). Και τέλος, οι έρευνες των Ruane Morrison και Ritualo (2000) και των 

Ozawa, Yoon (2003) διαπιστώνουν πως τα οικονομικά οφέλη του νέου γάμου είναι 

υψηλοτέρα για τις γυναίκες παρά για τους άνδρες.  
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Κεφάλαιο 11. Η βιογραφική οικειοποίηση του διαζυγίου  

 

Στο δεύτερο μέρος της παρούσας μελέτης αναλύσαμε το πώς συγκεκριμένες αλλαγές 

στην οργάνωση της ιδιωτικής ζωής των ανθρώπων εγγράφονται διαφορετικά σε κάθε 

πρόσωπο επηρεάζοντας τη βιογραφική του πορεία. Εξετάσαμε το πώς οι γυναίκες 

αντιδρούν στη διάλυση του γάμου τους, το πώς διαχειρίζονται την απώλειά του που 

την επισφραγίζει το διαζύγιο, και το πώς αυτό διαμεσολαβεί στη συγκρότηση του 

εαυτού τους. Όλα αυτά διενεργούνται ενταγμένα μέσα στη δίνη της θέσπισης 

ρυθμίσεων για τη διευκόλυνση της λύσης του γάμου και της έκπτωσης των παροχών 

του κράτους πρόνοιας. 

Για την κατανόηση των παραπάνω πλησιάσαμε είκοσι τέσσερις γυναίκες οι 

οποίες παντρεύτηκαν και χώρισαν, έζησαν και εξακολουθούν μετά το διαζύγιο να 

ζουν στην Αθήνα. Το υλικό των συνεντεύξεων αναλύθηκε με σκοπό να αναδειχθούν 

οι τρόποι διαχείρισης και οι διαφοροποιητικοί παράγοντες που μεσολαβούν στη 

διαχείριση της εμπειρίας της σχάσης του γάμου και τελικά του διαζυγίου. Η ανάλυση 

του υλικού, μας κατευθύνει σε τρεις στρατηγικές οικειοποίησης του διαζυγίου από τα 

ίδια τα πρόσωπα των συνεντεύξεων, όπως θα αναλυθούν παρακάτω.  

Η ανάλυση των δεδομένων αναδεικνύει πως στη συνείδηση των γυναικών, η 

οικογένεια επέχει θέση συναισθηματικού και οικονομικού «καταφυγίου». Επομένως, 

η διάλυση της γαμικής σχέσης δεν μπορεί να περιοριστεί μόνο στην παύση του 

συναισθηματικού δεσμού των συζύγων. Το διαζύγιο συνεπάγεται νέα οργάνωση της 

προσωπικής και οικονομικής ζωής των εταίρων του γάμου, ανάληψη νέων ευθυνών, 

ανάληψη της επιμέλειας και της φροντίδας των τέκνων, δημιουργία νέων κοινωνικών 

σχέσεων, αναζήτηση κοινωνικής στήριξης. Οι συνέπειες του διαζυγίου είναι 

πολλαπλές και εμφανείς τόσο σε ατομικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο. Όπως 

προκύπτει, η παρουσίαση της προσωπικής εμπειρίας του διαζυγίου από τις 

διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης δε θεωρείται ατόφιο ατομικό δεδομένο, αλλά το 

αποτέλεσμα της ασυνείδητης εγκόλπωσης του κοινωνικού πλαισίου. Καθοριστικής 

σημασίας για τη διαχείριση του διαζυγίου αναδεικνύονται τα αποδιδόμενα νοήματα 

για τον γάμο, το διαζύγιο, την οικογένεια. Το κοινωνικο-πολιτισμικό περιβάλλον, 

συμπεριλαμβανομένων των θεσμικών κατοχυρώσεων, της κοινωνικής κριτικής και 

αποδοχής μορφών και νεομορφών οργάνωσης του ιδιωτικού βίου, δημιουργούν το 
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πλαίσιο μέσα στο οποίο διαμορφώνονται οι βιογραφικές επιλογές και διαχειρίσεις 

των αλλαγών της προσωπικής ζωής.  

Τα πρόσωπα της έρευνας πεδίου μετά το διαζύγιο προσπαθούν να 

δημιουργήσουν προσωπικές επικράτειες συνέχειας σε μια βιο-ιστορία η οποία 

διακόπτεται από την άρση του προσωπικού και οικογενειακού κεκτημένου (γάμος) 

και από τη δικαστική απόφαση του διαζυγίου. Το διαζύγιο το συνοδεύει μια 

ακολουθία συμβάντων, που σημαδεύουν την ιστορία ζωής των γυναικών. Τα 

συμβάντα συνιστούν το μέτρο αποτίμησης της μετέπειτα ζωής τους. Φαίνεται πως η 

διαζευγμένη γυναίκα προσπαθεί να στήσει μια νέα ζωή, απομακρυσμένη από την 

παλιά δαιμονοποιημένη της ζωή. Η φέρουσα αντίληψη της οικογένειας ως 

«καταφύγιο» αντιστοιχεί σε μια κοινωνική εμπειρία «κανονικής οικογένειας», τέτοια 

που φαίνεται να κατευθύνει τις περισσότερες γυναίκες της μελέτης στην επιδίωξη της 

επαναφοράς τους σε μια τέτοια κανονικότητα. Επιδίωξη που κατά το πλείστον 

εκφράζεται με διαστάσεις επιθυμίας βίωσης του έρωτα και της άκρατης προσφοράς 

αγάπης και λατρείας σε ένα άντρα, δηλαδή, την επιδίωξη της επιβίωσης του εαυτού 

μέσω της ετεροαναφοράς του εαυτού – όπως σημειώνει ο Bauman (2006). 

Η αίσθηση της αβεβαιότητας στη σύγχρονη εποχή καλλιεργεί την ιδέα πως η 

οικογενειακή κατάσταση του ατόμου αποτελεί ένα δυναμικό πεδίο 

αυτοπροσδιορισμού και επιβεβαίωσης του εαυτού. Στη γενικότερη ρευστότητα, που 

καθιστά αδύναμα τα άτομα να ενεργούν δυναμικά εντός της πολυπλοκότητας της 

κοινωνίας, η προσωπική – οικογενειακή κατάσταση μοιάζει να επέχει πεδίο 

εναπόθεσης πολλών προσδοκιών για συναισθηματική, οικονομική, κοινωνική, και 

προσωπική καταξίωση. Στον κόσμο της Άγριας Δύσης, σύμφωνα με τον Lasch 

(2007), ο άνθρωπος γίνεται πιο απειλητικός και ανασφαλής και η οικογένεια αδυνατεί 

να τον προστατεύσει από τους εξωτερικούς κινδύνους, ενώ η δέσμευση των 

προσώπων σε συνθήκη γάμου και η αποδέσμευση από αυτή φαίνεται πως συνιστά μια 

συνεχή διαπραγματευτική διαδικασία για το ευ ζην. Η κατάσταση αυτή βρίσκεται σε 

αναζήτηση από τις διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης μας, μέσα στο γενικότερο 

περιβάλλον της πλουραλιστικής συμπλοκής νοημάτων. Με την ανάλυση του 

εμπειρικού υλικού καταλήγουμε στη διαπίστωση πως από τη μια πλευρά, η ευελιξία 

έχει πάρει τη θέση της συμμόρφωσης των προσώπων σε κανόνες, και από την άλλη 

το διαζύγιο αναδύεται ως σκεπτικισμός και όχι ως άρνηση και απόρριψη του θεσμού 

του γάμου. 
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Το διαζύγιο δεν προκαλεί μια ενιαία διεργασία του βιώματος από τα 

υποκείμενα, με τρόπο τέτοιο που να τα εντάξει σε μια κατηγορία ανθρώπων με κοινή 

κοινωνική προοπτική. Το διαζύγιο ορίζει οικονομικές μετακινήσεις, μυεί τα πρόσωπα 

σε νέους κοινωνικούς κύκλους και τους περιορίζει σε άλλους. Για κάποιες θέτει 

περιορισμούς στα βιογραφικά σχέδια. Για άλλες ανοίγει ορίζοντες για επόμενο γάμο, 

για νέα παιδιά, για καινούργιες ερωτικές συναλλαγές. Το διαζύγιο μοιάζει σαν ένα 

ορόσημο που εισάγει τις διαζευγμένες γυναίκες σε νέα φάση και συγκεκριμένα σε 

καινούριους κύκλους καριέρας, στην εργασιακή ζωή, σε σπουδές, σε συλλογικές 

δράσεις και δραστηριότητες, σε νέες κοινωνικές σχέσεις, στη διευθέτηση της 

προσωπικής ζωής, αλλά και στην απομόνωση του εαυτού, στον περιορισμό ή στη 

άρση των κοινωνικών συσχετίσεων. Εν ολίγοις το διαζύγιο θα λειτουργήσει προς την 

αναθεώρηση του εαυτού. Η ηθική σταδιοδρομία των γυναικών, όπως την αποκαλεί ο 

Goffman (2001: 99-110), έχει να κάνει με τον επαναπροσδιορισμό του εαυτού που 

έχει πλέον απολέσει την κοινωνική ταυτότητα της συζύγου και έχει βρεθεί σε εκείνη 

της διαζευγμένης. Επομένως, το διαζύγιο, γίνεται αντικείμενο επεξεργασίας από τις 

γυναίκες, αφομοιώνεται βιογραφικά και επιφέρει: 

 ρήξη με την έγγαμη κατάσταση 

 ρήξη της κανονικότητας της καθημερινής ζωής 

 ορισμό ως βάση του μετέπειτα βιογραφικού σχεδιασμού  

 εκκίνηση ενός ατομικού αγώνα για την επιβίωση (οικονομική, 

κοινωνική) 

 επανακαθορισμό της αντίληψης του εαυτού 

 ανησυχία για την εκτέλεση του βιογραφικού σχεδίου απόκτησης 

παιδιού/ών (κατάκτηση της γονεϊκότητας). 

Όπως διαπιστώνουμε για τις γυναίκες της μελέτης μας είναι έντονη η επιρροή 

του αναπαραστατικού υπόβαθρου σε σχέση με τη γαμηλιότητα και τη γυναίκα. Οι 

κοινωνικές αναπαραστάσεις για τον γάμο και τη γονιμότητα καθώς και οι 

παρακινήσεις των οικείων τους, σε μεγάλο βαθμό φαίνεται να εμμένουν και να 

επηρεάζουν τις επιλογές των γυναικών της μελέτης ή αποτελούν παραδείγματα προς 

αποφυγή. «Ένιωθα ότι είναι η κατάρα της οικογένειάς μας, το κάρμα μας, και ήθελα να 

το αλλάξω», αναφέρει χαρακτηριστικά η Δ. όταν εξηγεί πως και ο γάμος της γιαγιάς 
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και της μητέρας της κατέληξαν σε διαζύγιο. Τα παραπάνω είναι συμπεράσματα τα 

οποία συμπίπτουν με εκείνα της έρευνας της Καλπακίδη (2013) που αφορούσε τις 

στάσεις, αντιλήψεις και αναπαραστάσεις γυναικών που βρίσκονται σε 

αναπαραγωγική ηλικία γύρω από θέματα που σχετίζονται με τη γονιμότητα.  

Οι περισσότερες γυναίκες διαπραγματεύονται στις αφηγήσεις τους τη βίωση 

της απώλειας της προηγούμενης κοινωνικής θέσης, αυτή της έγγαμης. Είναι πρόδηλη 

η βιογραφική ρήξη που πραγματοποιείται με το διαζύγιο, ρήξη που σχετίζεται ευθέως 

με την απώλεια της δομημένης πραγματικότητας, της ασφαλούς κοινωνικής 

κατάστασης του υποκειμένου, της προβλεψιμότητας του αύριο, του τακτοποιημένου 

σήμερα, η οποία ενισχύεται στον χρόνο με εδραίωση μιας οικονομικής και 

κοινωνικής πλαισίωσης. Ακολουθούμε την έννοια της βιογραφικής ρήξης, όπως την 

ορίζει ο Bury (1982) (ο οποίος αναφέρεται στην εξέταση των επιπτώσεων της 

τραυματικής εμπειρίας της χρόνιας ασθένειας), ως εκείνο το είδος της εμπειρίας που 

διαταράσσει τους συνήθεις κανόνες αμοιβαιότητας, τη δομή της καθημερινότητας, τις 

μορφές γνώσης στις οποίες μέχρι εκείνη τη χρονική στιγμή στηρίζεται το υποκείμενο. 

Εν προκειμένω η βιογραφική ρήξη, το διαζύγιο, επιφέρει την εσωτερική 

απομάκρυνση της γυναίκας από τον πολύτιμο δεσμό στον οποίο υπήρξαν μέτοχοι, 

καθώς όλες εκτός από μία παντρεύτηκαν «από έρωτα». Και στη συνέχεια ωθεί τις 

διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης να κινητοποιήσουν «πόρους» και να 

επανεξετάσουν τα μελλοντικά τους σχεδιάσματα και τις προσδοκίες.  

Από την ανάλυση των δεδομένων οι προ-χωρισμού κοινωνικο-οικονομικές 

ταξικές διαφορές ανάμεσα στις γυναίκες αντανακλώνται και στη μετά τον χωρισμό 

οικονομική τους κατάσταση σε μακροπρόθεσμο ορίζοντα. Το οικονομικό κεφάλαιο 

και η επαγγελματική κατάσταση των γυναικών επιδρούν καταλυτικά στη διαχείριση 

της αλλαγής των οικονομικών δεδομένων μετά το διαζύγιο. Η διατροφή των παιδιών, 

ως μέτρο κοινωνικής πολιτικής, αποκαλύπτεται ανεπαρκής στις περισσότερες των 

περιπτώσεων, καθώς οι μητέρες με την επιμέλεια των παιδιών συχνά έρχονται 

αντιμέτωπες με τη μη συμμόρφωση των πατέρων στην καταβολή της διατροφής για 

τα παιδιά, γεγονός που εντείνεται στις περιπτώσεις εκείνες που το διαζύγιο προκύπτει 

εντός της τρέχουσας περιόδου οικονομικής ύφεσης. Η διατροφή για τα παιδιά, 

φαίνεται πως λειτουργεί ενισχυτικά στις απολαβές της γυναίκας από την εργασία, 

αλλά δεν είναι αυτή που μπορεί να εγγυηθεί τη βελτίωση της οικονομικής 

κατάστασης των γυναικών μετά το διαζύγιο. Ενώ οι κοινωνικές παροχές, οι οποίες 
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περιορίζονται για τις διαζευγμένες γυναίκες του πληθυσμού μελέτης στο επίδομα 

τριτεκνίας και ανεργίας, φάνηκαν πως έχουν ένα ελάχιστο ενισχυτικό ρόλο. 

Όπως προκύπτει κατά την περίοδο της οικονομικής ύφεσης που επηρεάζει τη 

χώρα από το 2008 και εντεύθεν, το κόστος του διαζυγίου φαίνεται να βαρύνει 

περισσότερο τις γυναίκες. Και αυτό, καθώς από τη μια πλευρά εξακολουθούν να 

παραμένουν ισχνές οι παροχές κοινωνικής πρόνοιας του κράτους, που 

χαρακτηρίζονται μάλλον από παιδοκεντρικό προσανατολισμό και από την άλλη η 

κρίση περιορίζει την παροχή οικονομικής στήριξης από τους πατεράδες. Η 

επιδείνωση της θέσης των ανδρών στο γενικότερο κοινωνικο-οικονομικό περιβάλλον 

της κρίσης, η αύξηση των ποσοστών ανεργίας των γυναικών, η ένταση της 

απασχόλησής τους σε ευέλικτες μορφές εργασίας, η έλλειψη κοινωνικών παροχών σε 

ζητήματα καθημερινής φροντίδας και ο περιορισμός της αποτελεσματικής βοήθειας 

της ευρύτερης οικογένειας, θα λέγαμε πως διαμορφώνουν τις προϋποθέσεις εκείνες 

για την ερμηνεία του γάμου ως μιας σχέσης η οποία καθιερώνεται στην κοινωνική 

ανταλλαγή και επέχει θέση συμβολαίου μεταξύ των συζύγων με όρους της αγοράς. 

Συμπέρασμα που επιβεβαιώνει την ορθολογική ατομική επιλογή του γάμου κατά τον 

Becker.  

Παρά τις κοινωνικο-οικονομικές ρήξεις και ταλαιπωρίες που επιφέρει το 

διαζύγιο στις ζωές των διαζευγμένων γυναικών της μελέτης μας, οι οποίες είναι 

έντονες σε κάποιες περιπτώσεις προσώπων, οι περισσότερες διαζευγμένες 

υπογραμμίζουν την ενίσχυση της υποκειμενικής τους αυτοδιάθεσης, μιλούν για τη 

διαχείριση της καθημερινότητας χωρίς τους προηγούμενους περιορισμούς, 

ασυμβατότητες και εντάσεις με το στενότερο πρόσωπο της ζωής τους. Συνήθως οι 

γυναίκες μετά το διαζύγιο οργανώνουν τη ζωή τους επιλέγοντας τις παρέες τους, 

διαθέτουν τον χρόνο τους σε δραστηριότητες της αρεσκείας τους, επενδύουν στην 

καριέρα τους, αποπειρώνται συναισθηματικών συσχετίσεων και επενδύουν σε νέες 

ερωτικές σχέσεις. Οι περισσότερες συμμετέχουσες μιλούν για αυτενέργεια (Gregson, 

Ceynar, 2009∙ Rahav, Baum, 2008∙ Garvin, et al., 1993). Παρατηρούμε έντονα την 

ιδιοποίηση των (θετικών και θελκτικών ακόμα) ιδιοτήτων, όπως ‘ελευθερία’, 

‘ανεξαρτησία’, ‘αντισυμβατικότητα’, που συναρτώνται με το συμβολικό κόσμο του 

άνδρα και μάλιστα του άνδρα εργένη. Και τελικά, αυτές οι γυναίκες ‘Μπορούν!’. 

Έχουν πλέον τη δυνατότητα να πορευτούν στη ζωή και στην καθημερινότητα έξω 
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από το σχήμα της παραδοσιακής οικογένειας, αυτόνομες. Έχουν όμως τις 

προϋποθέσεις; 

Και όμως, ο λόγος και οι ερμηνείες τους φαίνεται να επιβεβαιώνουν το 

διπολικό σύστημα στο οποίο προσπαθούν να ισορροπήσουν, μεταξύ της προσωπικής 

αυτοπραγμάτωσης και της ναρκισσιστικής αυτοδιάθεσης από τη μία, και της τήρησης 

των κανονιστικών κοινωνικών αρχών, από την άλλη. Η διαχείριση του γάμου τους 

και της διάλυσής του, υπογραμμίζει την καθοριστική συμβολή του πολυσύνθετου 

πολιτισμικού περιβάλλοντος της πόλης των Αθηνών, δηλαδή, το διακατεχόμενο από 

παραδοσιακά κατάλοιπα και τις ενδοστρεφείς αυτάρκεις προσωπικότητες που 

συνοδεύονται από την ορθολογική προνοητικότητα. Ο πόνος, η ανακούφιση, οι 

αναμνήσεις, οι νέες εμπειρίες που προκαλεί η διάλυση του γάμου, δεν 

παρουσιάζονται σε ένα αυτόνομο επίπεδο ξεκομμένο από το άτομο. Κάθε άλλο, το 

σύγχρονο άτομο των ρευστών καιρών του Bauman παρουσιάζεται ευάλωτο να 

διαχειριστεί τις αλλαγές που παρασέρνει το διαζύγιο. Η ευαλωτότητα αυτή πηγάζει 

από την εμμονή της αναζήτησης του νοήματος έξω και πέρα από το ίδιο το νόημα, 

αναζήτηση μέσω των άλλων, που επιδεινώνεται από την ανικανότητα του προσώπου 

να προβλέψει τη μελλοντική χαρτογραφία της ζωής του. Αυτό το γεγονός το καθιστά 

όμηρο μιας μόνιμης νευρωσικής κατάστασης κρίσης ωθώντας τις διαζευγμένες σε 

νέες επιχειρησιακές εκκινήσεις σε όλους τους τομείς της ζωής του.  

Το εγώ με την αναστάτωση που επιφέρει η βιογραφική ρήξη του διαζυγίου 

φαίνεται πως αποδιοργανώνεται και αποδομεί την ιστορικότητά του, θέτει υπό 

αμφισβήτηση τη συνοχή του εαυτού, διαρρηγνύοντας τη θέση του στο χώρο, στον 

χρόνο, στους κοινωνικούς ρόλους. Το διαζύγιο επιφέρει μια αναγκαστική μετάβαση 

από μια κατάσταση σε μια άλλη, από εκείνη τη φάση του επιμερισμού, της 

συντροφικότητας ή έστω της συνοίκησης και της αλληλεγγύης, σε εκείνη της 

αποστέρησης ενός πλέγματος συνηθειών, αξιών, συμπεριφορών (έστω και όταν το 

διαζύγιο συνιστά μια λυτρωτική οδύνη που θα ταυτιστεί με την ανακούφιση και την 

ηρεμία). Επομένως, για τις διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης η βασική κρίση έχει να 

κάνει με την απώλεια του ίδιου τους του εαυτού, που οι προηγούμενες συνήθειες, 

αξίες, τρόποι συμπεριφοράς και προσδιοριστικά στοιχεία δεν έχουν πια καμία 

υπόσταση.  

Όπως προείπαμε για την ερμηνεία της βιωμένης εμπειρίας του γάμου και του 

διαζυγίου είναι ουσιαστικής σημασίας το γεγονός ότι οι γυναίκες αυτές είναι κάτοικοι 
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επί μακρόν της πόλης. Αντανακλούν έτσι την εικόνα εκείνου του ατόμου που διαβιεί 

στην πολυσυνθετότητα της αστικής σύγχρονης κοινωνίας, ερχόμενο σε επαφή με 

ετερόκλιτα σχεσιακά σύνολα, πολυποίκιλα ερεθίσματα, δυσδιάκριτα όρια και 

αντικρουόμενους στόχους. Οι διαφορετικές χρονικότητες των αφηγήσεων των 

γυναικών κινούνται πάνω σε έναν κοινό παρανομαστή, κοινό τόπο ύπαρξης, την 

πόλη. Οι αφηγήσεις τέμνονται με την αστική ανάπτυξη της πόλης, με τις χωρικότητες 

της ζωής στην πόλη, με το πλουραλιστικό πρόσωπο της πόλης, με την πρόσφατη 

οικονομική κρίση.  

Διαπιστώνεται πως η πόλη είναι επίσης διάσταση της νέας ταυτότητας, είναι 

στοιχείο του ρευστού, απόμακρου και ανοιχτού περιβάλλοντος που λαμβάνουν χώρα 

τα καθημερινά πειράματα ορισμού του εαυτού και του σχετίζεσθαι. Η πόλη είναι το 

σταθερό σκηνικό όπου ο χρόνος περνά αδυσώπητα και χάνεται, όπου η οικειότητα 

στριμώχνεται στο πρόγραμμα της ρουτίνας. Και ο άνθρωπος μέσα στον αεικίνητο 

κόσμο φαντασιώνεται να ζήσει την ελκυστική ζωή του «τουρίστα» ώστε να φτάσει 

«να κλείσει την πόρτα του σπιτιού από έξω», όπως σημειώνει ο Bauman (2002). Η 

ίδια η πόλη θα αποτελέσει το πλαίσιο που οι γυναίκες μετά το διαζύγιο, θα αρχίσουν 

να αναζητούν τη νέα τοπολογία των σχέσεων (φιλικών, διαφυλικών, ερωτικών, 

γονεϊκών, συγγενικών). Μέσα σε αυτήν την πόλη που ο εαυτός είναι περισσότερο 

απόμακρος από το κοινωνικό, το άτομο ζει στο μικρο-σύμπαν του και επιβιώνει 

απολαμβάνοντας ό,τι του προσφέρει (εφόσον έχει τη δυνατότητα). Σε καμία 

συνέντευξη δεν παρουσιάστηκε ο εαυτός μέσα σε κάποια συλλογική δράση της 

πόλης, αντίθετα ο εαυτός πορεύεται σε μια ατομική πορεία διεκδίκησης των 

ατομικών δικαιωμάτων εντός της σύγχρονης μεγαλούπολης. Η Αθήνα, ως μια 

σύγχρονη πρωτεύουσα της Δύσης, ζει στη συμβολή ενός μεικτού πολιτισμικού 

περιβάλλοντος. Από τη μια φαίνεται να επιβάλλει τον ατομισμό και από την άλλη να 

εγκρίνει τη διαμορφωμένη κανονικότητα, η οποία εκτός των άλλων φέρει οικονομικά 

και θεσμικά διαπιστευτήρια στους παντρεμένους. Οι γυναίκες της Αθήνας μετά το 

διαζύγιο φαίνεται πως λειτουργούν διακατεχόμενες από παραδοσιακά κατάλοιπα μαζί 

με την αξία της ορθολογικής προνοητικότητας και δράσης. 

 

Ζήτησα από τις γυναίκες να τοποθετηθούν στο εάν θεωρούν τον εαυτό τους το 

θύμα ή τον δράστη του διαζυγίου τους. Μια διάκριση άκρως αντιδιαστολική αλλά 

σαφώς κατηγοριοποιητική η οποία θα μπορούσε να ρίξει φως στην ταυτοποίηση των 
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γυναικών. Η συγκεκριμένη ερώτηση εκφεύγει της διχοτομικής αντίληψης της 

φεμινιστικής σκέψης της γυναίκας θύματος και αντικειμένου (συμβολικής) βίας και 

του άνδρα θύτη και εξουσιαστή. Η ερώτηση διατυπώνεται με αυτόν τον τρόπο χωρίς 

να παραβλέπει τη θεώρηση εκείνη που υποστηρίζει ότι το να είσαι θύμα δεν 

αποκλείει το να είσαι δράστης. Τα ίδια τα άτομα γίνονται δράστες, με την πράξη του 

διαζυγίου, που προκύπτει ως επιλογή μετά τη ματαίωση, την ανασφάλεια, τη μοναξιά, 

την ταπείνωση που υπέστησαν στον γάμο. Πέραν από τις έμμεσες τοποθετήσεις του 

εαυτού εντός του παροντικού αφηγηματικού ενεργήματος της συνέντευξης, ζητώ από 

τα πρόσωπα να αυτό-τοποθετηθούν ρητώς σε αυτή τη δυαδικότητα. Πρόκειται για 

την απόσπαση των αυτό-περιγραφών που αποδίδει το άτομο για τον εαυτό του, οι 

οποίες ορίζονται από το ιστορικό του ατόμου. 

Οι γυναίκες εκείνες που ταυτοποιήθηκαν ως «το θύμα», εξέπεμψαν το 

σημαινόμενο της επιδίωξης για συμπόνια, οίκτο, ενδιαφέρον του άλλου για τα 

προβλήματά τους ή και για την ιστορία τους. Υιοθετώντας τον ρόλο του θύματος, 

αρνούνται να ορίσουν και το τέλος των «προβλημάτων τους», καθώς αυτά είναι 

αυτομάτως μέρος της ταυτότητάς τους. Η κακοτυχία τους, η έλλειψη συμπόνιας του 

Θεού, η σκληρή κοινωνία, ο άσπλαχνος σύζυγος, ορίζουν την εικόνα του εαυτού τους 

ενισχύοντας το αίσθημα της αυτό-λύπησης, που διαμορφώνει το βασικό στοιχείο του 

εαυτού.  

Ακολουθώντας τη σκέψη του Mead, πως ο άνθρωπος αντιδρά απέναντι στον 

εαυτό του όπως αντιδρούν οι άλλοι απέναντι σε αυτόν, η διαφορά στην αντίληψη του 

εαυτού των γυναικών ως «δράστη» ή ως «θύμα» του διαζυγίου, ή ως «αποτυχημένο ή 

όχι άτομο» μετά το διαζύγιο, σχετίζεται στενά με την αντίληψη του διαζυγίου ως 

αποτυχίας, γεγονός που καθιστά αυτά τα πρόσωπα δεκτικά στη με αρνητικό 

περιεχόμενο παρηγοριά των γύρω. Ο αντανακλαστικός, λοιπόν, εαυτός του θύματος 

διαιωνίζει τη δαιμονοποίηση του εύθραυστου των σχέσεων, την καταστροφή του 

γαμικού δεσμού και τη ματαιοδοξία των αψεγάδιαστων σχέσεων. Συνήθως για τα εν 

λόγω πρόσωπα είναι συνεχής ο φόβος για το κόστος της αντίδρασης του κοινωνικού 

περίγυρου, και συνήθης η έντονη υπογράμμιση από οικείους και φίλους των 

αρνητικών συνεπειών που θα επιφέρει το διαζύγιο. Σύμφωνα με την Kohler Riessman 

(1990) τα άτομα κατά τη διαδικασία διαζυγίου εκλαμβάνουν τον εαυτό τους ως 

αποκλίνοντα και έχουν το αίσθημα ότι ο περίγυρος τούς θεωρεί αποτυχημένους, παρά 
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τη γενικότερη θέση της απελευθέρωσης και της διεκδίκησης των ατομικών 

δικαιωμάτων.  

Παρ’ όλα αυτά στον λόγο των διαζευγμένων γυναικών της μελέτης μας μετά 

το διαζύγιο καταγράφεται η ανέλπιστη αρωγή που προκύπτει από τον περίγυρο. Όμως 

οι μετέπειτα υποστηρικτικές λεκτικές θωπεύσεις ενισχύουν τις αντιφατικές όψεις της 

εκδοχής του εαυτού για τη νοηματοδότηση του διαζυγίου (σ)τη(ς) ζωή(ς) τους. 

Διαπιστώνεται πως η ψευδαισθησιακή υπερβολή του ενσυναισθητικού λόγου του 

περίγυρου μάλλον ενέχει ένα αρνητικό βλέμμα για τη διαζευγμένη, που τελικά 

μετατρέπεται σε υποτίμηση. Ο περίγυρος δείχνει συμπάθεια για τα δεινά των 

διαζευγμένων (Goffman, 2001). Ενδεικτικά τα λόγια των γυναικών για το τι λένε οι 

άλλοι για το διαζύγιό τους: 

 

«Εεε θετικά. Ότι είμαι ήρωας. Ακούω τέτοια… Ότι είμαι πολλή άξια. Δεν ακούω “Την 

καημένη τη Δ. τι την βρήκε!”» (Δ., 48 ετών). 

«Α! Δέχτηκα πολλά συγχαρητήρια [χαμογελά]. Πάρα πολλά. Κανένας δεν τον 

συμπαθούσε (…) Ένα χρόνο και κάτι τώρα που είμαι μόνη μου, το έχω ακούσει πολλές 

φορές το «Μπράβο!».  Ότι τα καταφέρνω μια χαρά μόνη μου…, ότι μεγαλώνω το παιδί 

μου σωστά (…)» (Γ., 26 ετών). 

«”Μπράβο” λένε να σου πω την αλήθεια. Γιατί ο [όνομα γιού] είναι ένα πάρα πολύ 

κοινωνικό παιδί και δεν έχει βγάλει τίποτα προς τα έξω, δηλαδή, δεν του φαίνεται 

καθόλου η έλλειψη του πατέρα. (…). “Μπράβο τα κατάφερες. Που ήσουνα με αυτόν… 

Για καλό ξέμπλεξες”, “Έχεις τη ζωή σου, έχεις τα λεφτά σου ότι θέλεις τα κάνεις. Έχεις 

το παιδί σου, δε σου λείπει τίποτα”» (Μ., 33 ετών). 

Υπάρχουν περιπτώσεις γυναικών που ζητούν διαζύγιο και ταυτίζουν τον 

εαυτό με τον «ηθικό δράστη» και όχι με τον φέροντα δικαιώματα εταίρο της σχέσης. 

Οι γυναίκες αυτές φαίνεται να διαπραγματεύονται την απόφαση για τη λύση του 

γάμου ως ηθικό δίλημμα και όχι ως το γεγονός μιας τερματισμένης ακόμα και μη 

ικανοποιητικής σχέσης. Αντίθετα, συνήθως επικεντρώνονται στις συνέπειες που θα 

έχει η απόφασή τους για διαζύγιο σε όσους σχετίζονται με αυτή τη σχέση, δηλαδή, 

για τα παιδιά τους, τον σύζυγο, τα πεθερικά και τους συγγενείς τους. Οι γυναίκες 

μοιάζει έτσι να εγκλωβίζονται στην επιφόρτιση των κοινωνικών ανατροπών και των 

συγκρούσεων που θα προκύψουν με τη διακοπή των κοινωνικών υποχρεώσεων που 

συνοδεύουν τον ρόλο της συζύγου. Το διαζύγιο αντιμετωπίζεται ως ηθικό δίλημμα 

σύγκρουσης μεταξύ του εαυτού και των άλλων. Πρόκειται στην ουσία για τα βασικά 
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ερωτήματα της υπευθυνότητας και των υποχρεώσεων απέναντι στους άλλους και 

στον εαυτό με τα οποία έρχονται αντιμέτωπες οι περισσότερες γυναίκες, ακριβώς 

όπως σημειώνει η Gilligan (1987, 1993) σύμφωνα με τη θεωρία της «ηθικής 

φροντίδας» για τη γυναικεία κατασκευή του ηθικού προβλήματος. Υπάρχουν και 

άλλες γυναίκες που αναγνωρίζουν και τις δύο ταυτοποιήσεις για τον εαυτό, εκείνες 

του θύματος και δράστη. Είναι εκείνες που αναγνωρίζουν το κόστος της απώλειας 

του γαμικού δεσμού και των αναστατώσεων που θα ορίσει στην καθημερινότητά 

τους, αλλά και την ορθολογική επιλογή λύσης ενός γάμου που έχει φτάσει στο τέλμα 

του. 

Όσον αφορά στους προσδιορισμούς του εαυτού των γυναικών μετά το 

διαζύγιο αυτοί διενεργούνται τόσο στη βάση των κριτηρίων κοινωνικής θέσης όσο 

στη βάση γενικευμένων βιοψυχικών καταστάσεων. Ενδεικτικά είναι τα παρακάτω: 

«Είμαι ο εαυτός μου», «Είμαι ελεύθερη». Οι προσδιορισμοί αυτοί στις περισσότερες 

καταστάσεις στοιχειοθετούν μια ελλειμματική ερμηνευτική του Εγώ, όχι τόσο για το 

χαμένο πρόσωπο του άνδρα-συζύγου, όσο για τη χαμένη ιδιότητα της συζύγου. Άλλες 

φορές η σημερινή κατάσταση του «Είμαι ο εαυτός μου», προσελκύει βαρύνουσα 

συμβολική νοηματοδότηση και καθορίζει την εικόνα του εαυτού. Πιθανά σε αυτό να 

συνεισφέρει η τόνωση της αυτοεκτίμησης του εαυτού των γυναικών ιδίως όταν 

εκείνες ήταν που αιτήθηκαν την παύση της γαμικής σχέσης, γιατί με αυτή την 

ενέργεια μπόρεσαν να πάρουν στα χέρια τους εξ ολοκλήρου τον έλεγχο των 

γεγονότων, τον έλεγχο της ζωής τους εγκαταλείποντας την αδράνεια απέναντι στη 

ρουτίνα της μέχρι τότε μη επιθυμητής ή μη αρεστής καθημερινότητάς τους. Σε αυτό 

το σημείο είναι που η Δ. λέει «Δεν ξέρω πως το έκανα τότε [να ζητήσει διαζύγιο]». 

Όσες όμως εκ των γυναικών της μελέτης δεν μπόρεσαν να υιοθετήσουν ευελιξία και 

προσαρμοστικότητα απέναντι στη διαγραφόμενη νέα πορεία, το βαρίδι του διαζυγίου 

ως εφαλτήριο της απομάκρυνσής τους από τα κοινωνικά ευδαιμονιστικά πρότυπα, θα 

τις εγκλωβίσει στα όρια που διαγράφει το υπερεγώ.   

Επομένως, σύμφωνα με τα παραπάνω δεδομένα, δε θα μπορούσαμε να μη 

συμφωνήσουμε με τη διαπίστωση της ψυχίατρου-ψυχαναλύτριας Jean Baker Miller 

πως η διακοπή μιας σχέσης, ακόμα και η απειλή της διακοπής, για τη γυναίκα δε 

σημαίνει μονάχα την απώλεια της σχέσης αλλά και την απώλεια μέρος του εαυτού 

(1986). Οι γυναίκες έχουν ταυτίσει τη ζωή τους με ένα συσχετιστικό τρόπο ζωής και 

αυτοαναφοράς. Οι βασικές παράμετροι πορεύσεως στη ζωή είναι η δημιουργία και 
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διατήρηση πλαισίου σχέσεων, επομένως η απώλεια αυτών επιφέρει οπωσδήποτε 

αναστάτωση του εαυτού. Παρ’ όλα αυτά διαπιστώνεται πως οι περισσότερες γυναίκες 

φαίνονται να είναι καθ’ ολοκληρίαν ταυτισμένες με τις ψυχαναγκαστικές σκέψεις. 

Σκέψεις κατακλυσμένες από νοητικούς σχηματισμούς της «κανονικότητας», που 

είναι επαναλαμβανόμενες και ατέρμονες, καθώς το «εγώ», ξέχωρα από τις διεργασίες 

του νου και τα συναισθήματα που τα συνοδεύουν, δεν υπάρχει. Η διαπίστωση αυτή 

προκύπτει από το γεγονός ότι για κάποιες από τις γυναίκες, που ενώ έχουν 

απομακρυνθεί χρονικά πολύ από το γεγονός του διαζυγίου (10 χρόνια και πλέον), το 

παρελθόν εκείνο συντελεί στη διαμόρφωση του παρόντος και του μέλλοντος, 

συνιστώντας ένα συνεχές παρόν «που το ίδιο αναδομείται από τις παροντικές 

συνθήκες», όπως λέει η Λυδάκη (1998). Η Κ., 12 χρόνια διαζευγμένη, ακόμα σήμερα, 

όταν μαγειρέψει κάποιο φαγητό που ξέρει ότι αρέσει στον πρώην άνδρα της, 

κανονίζει και του στέλνει μια μερίδα. Η Α., 13 χρόνια διαζευγμένη, μέχρι σήμερα 

ξεχρεώνει για λογαριασμό του πρώην άνδρα της τις ανεξόφλητες οικονομικές 

υποχρεώσεις του προς το δημόσιο. Η Ε., 12 χρόνια διαζευγμένη, αποπληρώνει τα 

τελευταία χρόνια τις δόσεις του στεγαστικού δανείου του πρώην άνδρα της διότι αν 

δεν τον κάνει εκείνος θα βρεθεί χωρίς κατοικία.  

Βέβαια, υπάρχουν και οι γυναίκες που κατευθύνονται στην κριτική του 

αδιάλυτου του γάμου, στην ανα-σημασιοδότησή του, και επομένως στην άρση της 

αντίφασης του γάμου και του διαζυγίου. Χαρακτηριστικό είναι το παρακάτω 

απόσπασμα:  

 

«Ε βέβαια απέτυχε ο γάμος μου, δεν απέτυχε; Εγώ βέβαια λέω πως πέτυχε το διαζύγιο. 

Ένας καλός γάμος έχει και ένα καλό διαζύγιο, και ένας κακός γάμος έχει ένα κακό 

διαζύγιο. Εμένα δεν ήταν ένας κακός γάμος απλά δεν μου άρεσε. (…) Τα παιδιά μου 

εκτός από μια χωρισμένη μαμά έχουν και έναν χωρισμένο μπαμπά και εμείς είμαστε 

πολύ κοντά τους και κρατάμε κοινή κατεύθυνση στις αποφάσεις και στηρίζουμε ο ένας 

τον άλλο, μοιραζόμαστε τις υποχρεώσεις. (…) Είχαμε πάει κάποτε για μπάνιο τρία 

χρόνια μετά το διαζύγιο και είχαμε τρελαθεί να γελάμε. Ήμασταν η μόνη οικογένεια που 

ήταν τόσο χαρούμενη, σε καμία άλλη δε μιλούσαν μεταξύ τους. Και λέγαμε θα λένε οι 

άνθρωποι: “Τι ευτυχισμένη οικογένεια!”. Αλλά η ευτυχία δεν προκύπτει από την 

οικογένεια μόνο, εμείς είμαστε μια ευτυχισμένη παρέα.  

Ίσα ίσα το υπερηφανεύομαι κιόλας [ότι είναι διαζευγμένη]. Όχι για να δηλώσω 

διαθέσιμη στους άνδρες. Αλλά πώς να πω… σαν δήλωση ανεξαρτησίας. Λέω “είμαι 

χωρισμένη”, όχι “ελεύθερη”, γιατί στα 46 “ελεύθερη” δε θα ακουστεί καλά! Μου 

βγαίνει αυθόρμητα. Μου αρέσει που το λέω. Το λέω ωραία. Αισθάνομαι καλά. Το λέω 

σαν ότι τα έχω καταφέρει καλά. (Β.). 
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Αναπόφευκτα μετά το διαζύγιο επέρχεται ο επαναπροσδιορισμός των ρόλων 

και των σχέσεων των εναπομεινάντων μελών της οικογένειας στο ίδιο σπίτι, που στις 

περισσότερες των περιπτώσεων είναι η μητέρα και τα παιδιά. Η μητέρα δράττει των 

συνθηκών και σταδιακά, και σε αρκετές περιπτώσεις προσώπων, μοιάζει να αυτο-

πραγματώνεται κυρίως μέσα στο φαύλο κύκλο της μητρότητας-γονεϊκότητας-

φροντιστικότητας, αναπαράγοντας τον έμφυλο χαρακτήρα της κατανομής της 

φροντίδας των παιδιών (και) μετά τη λύση του γάμου. Πραγματικότητα που 

ενισχύεται, αφενός, από την ανάληψη της κηδεμονίας των παιδιών από τη μητέρα 

(εκτός από μία περίπτωση διαζευγμένης), αφετέρου, από την περιορισμένη ή όχι και 

τόσο εύκολη πρόσβαση του πατέρα στην καθημερινότητα των παιδιών. Οι γυναίκες 

αυτές προσπαθούν να είναι «καλές μαμάδες», προσπαθούν να μην τις αποσπάσει η 

ανασφάλεια που παρασύρει η απώλεια της ασφάλειας του οικογενειακού πλαισίου 

από την προσφορά  αγάπης και φροντίδας στα παιδιά τους. Στις περιπτώσεις εκείνες 

που το ζευγάρι εντός γάμου έχει απομακρυνθεί για καιρό και το ενδιαφέρον της 

μητέρας είχε στραφεί από παλιά αποκλειστικά στα παιδιά της, είναι σχεδόν αδύνατον 

μετά το διαζύγιο να επέλθει η αυτονόμηση της γυναίκας. Και σε αυτό το σημείο θα 

ταυτιστούμε με την Garnero (1982, στο: Wetherell, et al., 2009) όταν αναρωτιέται 

Πώς θα μπορούσε να είναι διαφορετικά όταν υπάρχει πλήρης απουσία της ιδεολογίας 

του ζευγαριού; 

Κάποιες γυναίκες κατά τη διάρκεια της συνέντευξης δεν αποκαλύπτουν το 

όνομα του συζύγου. Στην πραγματικότητα με την αφηγηματική απουσία του 

ονόματος του πρώην συζύγου, φαίνεται πως προσδίδουν ορατότητα σε αυτό που 

θέλουν να ξεχάσουν. Σε πρώτη ανάγνωση είναι σαν να μην απευθύνονται στον πρώην 

σύζυγο, αλλά στην ουσία είναι σαν να ενεργοποιούν το ρολόι της αφύπνισης του 

τραύματος. Όμως, αυτός ο «ακατανόμαστος» εκπροσώπησε το άλλο μισό τους και 

υποστασιοποιείται σε έναν πραγματικό άνθρωπο στον οποίο οι γυναίκες κάποτε 

απευθύνθηκαν, υποσχέθηκαν, τον οποίο παρακάλεσαν και πίστεψαν. Άλλες 

προσπαθούν με εμμονή να διαφυλάξουν εκείνες τις στιγμές που τις έκαναν και 

πόνεσαν. Τις κλείνουν ερμητικά στο κουτί της μνήμης, ανοίγοντάς το, συχνά, ως 

φαίνεται, αναμοχλεύοντας τες. Όχι γιατί το τραύμα δεν μπορεί να επουλωθεί, αλλά 

γιατί η αξία της μνήμης θεμελιώνεται στην αντίφασή της: Δεν είναι τίποτα παρελθόν, 

τα πάντα είναι παρόντα εφόσον τα ανακαλείς. Πορεύονται έτσι μέσα σε αυτή την 

επίπλαστη αδιέξοδη και τιμωρό πραγματικότητα χωρίς σκέψεις για αυτογνωσία και 
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αναγνώριση των αναγκών τους. Επαναλαμβάνουν δε το ίδιο μοτίβο, το μοτίβο που 

και στην επόμενη απόπειρα για συντροφική/ερωτική συσχέτιση θα τις οδηγήσει στο 

ίδιο μεθοδολογικό λάθος διαπραγμάτευσης με τα όρια που θέτει το κατά S. Freud 

υπερεγώ τους. Θα τις καθοδηγήσουν και πάλι οι ορμές τους, θα αντιδράσουν 

απερίσκεπτα και θα επαναλάβουν μοτίβα κομφορμισμού, ματαιοδοξίας, καχυποψίας, 

απελπισίας, υποκρισίας, υποταγής και δε θα καταφέρουν να ξεφύγουν από το πλήθος 

των θυμικών αντιδράσεων.  

Για τις περισσότερες διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης το ζητούμενο είναι 

εμμονικά η «αληθινή» αγάπη, δηλαδή, η αναζήτηση του άνδρα εκείνου που ενδύεται 

χαρακτηριστικά τέτοια που θα ανταποκριθεί στις συναισθηματικές τους ανάγκες, θα 

απαλύνει τον πόνο και τη μοναξιά τους, θα προσαρμοστεί στις επιθυμίες και θα 

σεβαστεί τους περιορισμούς που επέφερε το διαζύγιο. Αυτές οι γυναίκες της μελέτης 

έχουν την πεποίθηση πως η αληθινή αγάπη είναι αυτή και μόνον αυτή που έχει τις 

ικανότητες καθορισμού νοήματος στη ζωή τους. Οι γυναίκες ξέρουν να επενδύουν 

στο συσχετιστικό τρόπο ζωής και αυτό-αναφοράς. Μια νέα ερωτική συσχέτιση, η 

πληρότητα που πιθανολογούν πως θα προκύψει, η συντροφικότητα και η εγγύτητα, 

φαίνεται να αποτελούν το ζητούμενο.  

Διαπιστώνεται πως για ορισμένες γυναίκες ο φόβος για αυτοπραγμάτωση 

μέσω του σχετίζεσθαι, πράξη που συνδέεται με τη δοκιμή του καινούριου που φέρνει 

ωρίμανση, προσκρούει πάνω στα ανορθωμένα «είμαι». Μερικές επιλέγουν να 

ορίζουν την ταυτότητά τους μέσα από τη μητρότητα, θάβοντας τη γυναίκα, 

προβάλλοντας ως απαραίτητη τη συνδρομή τους ως μητέρας στα παιδιά τους. Ρόλος 

που τις περιορίζει χρονικά και πρακτικά, καθιστώντας τες αναγκαίες για τα παιδιά 

τους, ακόμα και όταν αυτά ενηλικιωθούν ή ζουν μακριά (σε άλλη χώρα). 

Παραχωρούν βαθμό ελέγχου της ζωής τους σε άλλους (όπως είναι τα παιδιά, η χήρα 

μητέρα) εξυψώνοντάς τους σε ανώτερη θέση από τις ίδιες και έτσι ευφυώς 

δημιουργούν ένα άλλοθι για να παραμείνουν με τα «είμαι» τους: «Είμαι μεγάλη», 

«Είμαι αδιάφορη για τέτοια», «Δεν είμαι έτοιμη για σχέση», «Δεν είμαι ικανή να 

ανταποκριθώ σε σχέση». Στην ουσία αυτά τα «είμαι» πρόκειται για το: «διάλεξα να 

είμαι». Άλλες προχωρούν σε «τακτικές ψευδοελέγχου» όταν λένε πως κατάλαβαν το 

μάταιο της επένδυσης με κάποιον υποψήφιο σύντροφο και για να προστατευθούν από 

την ταλαιπωρία, αποσύρονται εγκαίρως από την προσπάθεια εγγύτητας. Έτσι, μοιάζει 

αναμενόμενο το μαρτυριολόγιο των διαζευγμένων γυναικών να το συνθέτουν 
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θραύσματα, μεμονωμένα επεισόδια από έρωτα, πρόσκαιρες ταυτοφωνίες. Σύμφωνα 

με τις περισσότερες αφηγήσεις οι συναισθηματικές σχέσεις μετά το διαζύγιο 

χαρακτηρίζονται από έλλειψη συνέχειας, απουσία εμπιστοσύνης, αμφιβολία, 

αμφιθυμία, ματαιότητα, ενώ η διαπραγμάτευση μεταξύ των προσώπων μοιάζει να 

γίνεται σε ένα τραπέζι ελαστικών αξιών.  

Διαπιστώνουμε πως ο τερματισμός του γάμου συναντά ανίσχυρο τον 

σύγχρονο άνθρωπο ως «αποκεντρωμένο εαυτό» να διαχειριστεί τη διάλυση, καθώς 

δεν υπάρχουν γνωστά «μοντέλα διαχείρισης». Η γυναίκα ταλαιπωρείται από την 

ανικανοποίητη επιθυμία, σαν αυτό να είναι η ανταπόδωση της χειραφετητικής 

ανεξαρτησίας και αυτοδυναμίας της, εντός του περιβάλλοντος της εξιδανικευτικής 

ουτοπίας της (μετα)νεωτερικότητας. Παρ’ όλα αυτά η απόφαση για σχέση και 

ουσιαστική εμπλοκή του υποκειμένου αποτελεί το έναυσμα αναστοχαστικών 

διεργασιών του εαυτού, μια ενδοσκοπική αναζήτηση των επιθυμιών, των αντοχών, 

των ορίων δοτικότητας, των απαιτήσεων / αξιώσεων από τον άλλον. Ακόμα αποτελεί 

ένα είδος στάθμισης της επιθυμίας σε σχέση με τις εκδηλώσεις του κοινωνικού 

βλέμματος, τις πιθανολογούμενες ή υπαρκτές αντιδράσεις των οικείων (συγγενών, 

γονέων, φίλων), των παιδιών, του πρώην συζύγου, οι οποίες συνήθως λειτουργούν ως 

αναχαιτιστικοί παράγοντες για την είσοδο και την επένδυση σε μια ερωτική σχέση. 

Συναντούμε κάποιες γυναίκες της μελέτης μας που παραχωρούν υψηλό βαθμό 

ελέγχου στις κοινωνικές προκαταλήψεις και στην κοινωνική αποδοχή των επιλογών 

μιας διαζευγμένης. Χαρακτηριστικά είναι τα παρακάτω αποσπάσματα: 

 

«Τους κρατούσα τους άνδρες πάντα σε απόσταση, στη δουλειά, παντού. (…) Δεν ήθελα 

πολλά-πολλά. Δεν ήθελα να δώσω θάρρος. Δεν ήθελα να πουν αυτή είναι ζωντοχήρα 

άρα είναι εύκολη πάμε. Για να μην πούνε ότι αυτή είναι ξέρεις… Λένε πολλά για τις 

ζωντοχήρες, ενώ υπάρχουν παντρεμένες που κάνουν πολλά χειρότερα. Δεν ήθελα να 

πουν αυτό για μένα» (Ρ.). 

«Επειδή έχω κόρη ποτέ δεν ξέρεις τι γίνεται. Εδώ πατεράδες και παρενοχλούν την κόρη 

τους, πόσο μάλλον ένας ξένος. Γιατί είναι ένας ξένος [ένας άλλος άντρας/ 

σύντροφος]» (Α.). 

 

Εκείνο, λοιπόν, που μάχονται οι διαζευγμένες γυναίκες είναι η 

αναστοχαστικότητα των ασυνεχειών. Μάχονται προσηλωμένες και σχεδόν σε κάθε 

έκφανση της ζωής τους: στη δουλειά, στις κοινωνικές διαδράσεις, στη διαλογική 



309 

 

συνύπαρξη με σημαντικούς άλλους. Η αναστοχαστικότητα εντός της διαπλοκής των 

πολλαπλών και ασυνεχών κοινωνικών καταστάσεων και του πλήθους των επιλογών 

του ατόμου στην καθημερινότητα της σύγχρονης εποχής για αυτοπροσδιορισμό, στην 

ουσία πρόκειται για έντονη ενασχόληση με τον εαυτό και την υιοθέτηση μοντέλων 

δράσης, προσαρμογή και αναθεώρησή τους. Το βιογραφικό τους απόθεμα θα πρέπει 

να αξιοποιηθεί για τη διαμόρφωση του περιεχομένου της ζωής τους και του εαυτού 

μετά το διαζύγιο. Και όντως διαπιστώνεται η αναστοχαστική δράση των προσώπων 

όταν κάποιες από τις διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης μετά το διαζύγιο 

αναγνωρίζουν το διαζύγιο ως εμπειρία καλύτερης γνώσης του εαυτού. 

Χαρακτηριστικό είναι το παρακάτω απόσπασμα: 

 

«Μου κόστισε το διαζύγιο πολύ δεν το συζητάω, μου πήρε κάποιο χρόνο... Κόστισε 

πολύ περισσότερο στο παιδί από ότι σε μένα. (…) [Οι σχέσεις μας μετά το διαζύγιο] 

είναι πότε πάνω πότε κάτω. Μια χαρά, πραγματικά... (…) Και εγώ είχα μια έπαρση της 

παντρεμένης, της ασφαλισμένης, με μια οικονομική κατάσταση Α, με το αυτοκίνητο… 

Όμως όταν μου κόπηκαν τα φτερά με το διαζύγιο και έπρεπε μόνη μου να ζήσω, άρχισα 

να νερώνω πολλά πράγματα. Και αυτό όμως με πήγε μπροστά. Γενικώς με έμαθε να 

έχω περισσότερο υπομονή στα πράγματα, να μην είμαι εύκολη στις κρίσεις. Μου έβαλε 

μυαλό πώς να το πω. Μου άφησε κάτι καλό». (Δ.). 

 

Εν κατακλείδι και πριν προχωρήσουμε στη διατύπωση ενός ενιαίου 

θεωρητικού σχήματος – ερμηνευτικού μοντέλου του βιώματος του διαζυγίου, 

διαπιστώνουμε  στη βάση της ανάλυσης του λόγου των γυναικών που προηγήθηκε, τη 

διαμόρφωση συγκεκριμένων εννοιολογικών κατηγοριών οι οποίες συνιστούν βασικές 

θεωρητικές συνιστώσες του προτεινόμενου θεωρητικού – ερμηνευτικού σχήματος. 

Πιο συγκεκριμένα: 

 ο αξιολογικός – ηθικός αναπροσδιορισμός των διαχειριστικών ενεργειών 

αντιμετώπισης των επιπτώσεων που ορίζει το διαζύγιο 

 ο αναπροσδιορισμός της αντίληψης του εαυτού μετά τη μεσολάβηση του 

διαζυγίου ως εμπειρίας μετάβασης 

 η εξάρτηση ή η χειραφέτηση της διαζευγμένης γυναίκας ως 

«προϊόν»/αποτέλεσμα της κοινωνικής της θέσης και του κοινωνικού της 

κεφαλαίου.  

 

 



310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



311 

 

Κεφάλαιο 12. Το θεωρητικό σχήμα - Ερμηνευτικό μοντέλο διαχείρισης 

του διαζυγίου   

 

Στην ανάλυση που προηγήθηκε επιχειρήσαμε να εξετάσουμε τους τρόπους που τα 

υποκείμενα συζητούν για το διαζύγιο. Οι λόγοι διαζυγίου για τις γυναίκες της μελέτης 

ποικίλουν. Οι τρόποι οικειοποίησης του διαζυγίου και διαχείρισης των αλλαγών που 

αυτό θα ορίσει στην καθημερινότητα τους, επίσης, ποικίλουν.  

Ως φαίνεται, το διαζύγιο για τις περισσότερες διαζευγμένες γυναίκες της 

μελέτης αποτελεί μια «ανοιχτή διαδικασία» να διαχειριστούν αυτήν την εμπειρία, που 

όρισε την αρχή της ηθικής τους σταδιοδρομίας, η οποία αποτελεί το αίτιο και το 

αιτιατό της δέσμευσής τους σε μια ακολουθία προσωπικών προσαρμογών (Goffman, 

2001: 99). Με βάση την ανάλυση του εμπειρικού υλικού διαπιστώνουμε πως η 

πρόληψη της «αμηχανίας» και ο «χειρισμός των εντυπώσεων», ακολουθώντας τη 

θεώρηση του Goffman, θα επιτρέψουν στα κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης 

ελιγμούς και θα προσφέρουν τη δυνατότητα να επεξεργαστούν τα μέσα που 

διαθέτουν με σκοπό την εξυπηρέτηση των δικών τους συμφερόντων.  

Η ανάλυση του λόγου των προσώπων της μελέτης επιτρέπει την τοποθέτηση 

των βιωμένων εμπειριών των διαζευγμένων γυναικών σε ερμηνευτικές στρατηγικής 

διαχείρισης του διαζυγίου. Με τον όρο «στρατηγικές» ορίζουμε τους μηχανισμούς 

ενεργούς διαχείρισης των κοινωνικο-οικονομικών και συναισθηματικών αλλαγών που 

θα ορίσει το διαζύγιο. Η τυπολογία των τριών στρατηγικών, όπως θα παρουσιαστούν 

παρακάτω, μας επιτρέπει να αναγνωρίσουμε ενδογενώς τη συνήχηση των ευρύτερων 

κοινωνικών διαδικασιών, πολιτισμικών αξιών και διαμεσολαβήσεων που έχουν 

εγχαραχθεί στη δράση των υποκειμένων ως προς τη διαχείριση μιας βιογραφικής 

ρήξης που προκαλείται με το διαζύγιο. Και στις τρεις στρατηγικές διαχείρισης 

αναγνωρίζουμε οριζόντια την παραδοχή πως η εμπειρία του διαζυγίου αποτελεί τη 

βάση του μετέπειτα βιογραφικού σχεδιασμού των υποκειμένων.  

Εντός των τριών αυτών στρατηγικών διαχείρισης αναδεικνύεται ο σημαντικός 

ρόλος των δομικών χαρακτηριστικών των προσώπων και η ισχύς του κοινωνικού 

ελέγχου. Συγκεκριμένα, η δυναμική των μεταβλητών του φύλου, της ηλικίας, της 

επαγγελματικής κατάστασης, του πολιτισμικού και κοινωνικού κεφαλαίου, η 

δυναμικότητα του υποστηρικτικού περιβάλλοντος, η προσκόλληση σε κοινωνικές 

αντιλήψεις, η νοηματοδότηση του γάμου και οι λόγοι που επέφεραν τη ρήξη του, και 
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οι συρρεύσεις άλλων απωλειών και ελλείψεων, υπήρξαν οι μεταβλητές για τη δόμηση 

του παρακάτω ερμηνευτικού μοντέλου διαχείρισης της λύσης του γάμου και των 

τρόπων συγκρότησης της ταυτότητας των διαζευγμένων γυναικών στη βάση της 

εμπειρίας του διαζυγίου (βλέπε Σχήμα 4).
 191

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

191
 Για τις διαπιστώσεις που αναδύονται από τη μελέτη του μοντέλου διαχείρισης της λύσης του γάμου, 

όπως παρουσιάζεται στην παρούσα εργασία, καθοριστική ήταν η επίδραση της θεωρίας της κρίσης της 

οικογένειας (Hill's ABC - X Theory) του Hill (1949, 1958) και του μοντέλου του στρες της οικογένειας 

(The family stress model of economic hardship) των Conger και Conger (2008). 
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ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ - ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

1.τύπος γάμου (προηγείται ερωτικός 
δεσμός, συνοικέσιο)  

2.λόγοι διαζυγίου 

3.νοηματοδότηση του γάμου 

4.ποιος ο πρωταίτιος του διαζυγίου 

5.ηλικία κατά το διαζύγιο  

 

ΕΠΙΠTΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΙΑΖΥΓΙΟΥ 

1.οικονομικές  

2.κοινωνικο - συναισθηματικές  

3.αναπροσδιορισμός της αντίληψης του εαυτού 

μετά τη μεσολάβηση της εμπειρίας του 

διαζυγίου 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ  

Στρατηγική Α. 

Αναζητούν αενάως τη λύτρωση μέσα από 

σύντομες ερωτικές συσχετίσεις, καριέρα, 

γονεϊκότητα. Καταλήγουν ανικανοποίητες με 

συχνές βυθίσεις στη συναισθηματική τους 

καταρράκωση και μοναξιά. 

Στρατηγική Β. 

Παραμένουν δεσμευμένες στην απώλεια της 

ιδιότητας της συζύγου και της ρομαντικής 

αγάπης, στο φόβο, στη ματαίωση. Εξάρτηση 

από τα παιδιά και από ό,τι θυμίζει τον γάμο. 

Προτεραιότητά τους η στήριξη της 

οικογένειας. 

Στρατηγική Γ. 

Έλεγχος και επίτευξη της μετάβασης. Ο εαυτός 

και η υποκειμενική ικανοποίηση τίθεται σε 

προτεραιότητα. Αυτοπραγμάτωση μέσω των 
επιλογών του γάμου καθώς και του διαζυγίου.  

 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ: 

Ρηκτική  
ταυτοτική τυπολογία 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΑΜΟY 

1.κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες γάμου (εισόδημα, χρέη, 
οικονομικές περικοπές) 

2.συναισθηματικά και συμπεριφοριστικά προβλήματα μεταξύ των 
συζύγων  

3.διάρκεια και βαθμός απογοήτευσης από τον γάμο 

4.διάρκεια του γάμου 

5.επενδύσεις (παιδιά, περιουσία) 

6.χρονική απόσταση από το διαζύγιο 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΥΣΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

1.στήριξη από συγγενείς, φίλους, νέα σχέση 

2.άλλες απώλειες 

3.εργασιακή κατάσταση 

4.πολιτισμική αξία του γάμου & της γονεϊκότητας  

5.πόροι (πολιτισμικό και οικονομικό κεφάλαιο, 
ψυχική/συναισθηματική κατάσταση) 

 

Σχήμα 4.  

 

Θεωρητικό Σχήμα 

διαχείρισης του διαζυγίου  

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ: 

Διαπραγματευτική 
ταυτοτική τυπολογία  
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Συμπεράσματα Δεύτερου Μέρους 

 

Στόχος της εν λόγω έρευνας ήταν να εξετάσουμε τα αποδιδόμενα νοήματα και την 

εμβέλεια των επιπτώσεων του διαζυγίου. Μελετάται η κοινωνικο-οικονομική 

κατάσταση των γυναικών μετά το διαζύγιο, οι διαχειριστικές ενέργειες των αλλαγών 

που επιφέρει το διαζύγιο, οι νοηματοδοτήσεις του γάμου και του διαζυγίου από τα 

κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης, ο εντοπισμός των συναρτημένων με αυτές 

κοινωνικών πρακτικών και ταυτοτικών συγκροτήσεων της υποκειμενικότητας. 

Καθώς οι αφηγήσεις του διαζυγίου από τα κοινωνικά υποκείμενα της έρευνας 

ανταποκρίνονται σε διαφορετικές χρονικότητες (έτος λήψης διαζυγίου και χρόνια 

απόστασης από το διαζύγιο) θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε πως η εν λόγω μελέτη 

του διαζυγίου εγγράφεται σε μια κοινωνιολογική προοπτική. Και αυτό διότι οι 

αφηγήσεις των κοινωνικών υποκειμένων τέμνονται με την ανάπτυξη της πόλης, με 

την κοινωνικο-οικονομική ευημερία της χώρας, με την πρόσφατη οικονομική κρίση, 

με τον κοινό τόπο ζωής, την Αθήνα.  

Η απουσία σχετικών μελετών στον ελλαδικό χώρο εκτιμούμε πως ήταν αυτό 

που καθόρισε ξεκάθαρα το προσφερόμενο ερευνητικό «έδαφος» προς την 

κατεύθυνση της διερεύνησης των ζητημάτων ταυτότητας της διαζευγμένης και εν 

γένει των επιπτώσεων του διαζυγίου. Ακριβώς αυτό το ερευνητικό κενό είναι που 

προσδίδει στα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας χαρακτηριστικά προστιθέμενης 

αξίας για τη συμμετοχή της στον κοινωνιολογικό διάλογο περί της σύγχρονης 

οικογένειας και των μελών της. 

Μια συνολική ερμηνεία των δεδομένων της εν λόγω μελέτης του διαζυγίου θα 

πρέπει να παρουσιάζεται συνεπής στα θεωρητικά προαπαιτούμενα που εξαρχής 

τέθηκαν. Όπως προέκυψε από το εμπειρικό υλικό ο γάμος, η δικαιική δέσμευση 

απέναντι στο κράτος έχει να κάνει με τη μετάβαση από το τυχαίο (τυχαία συνάντηση 

δύο προσώπων) στο πεπρωμένο του ζευγαριού. Τα κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης 

αποδίδουν στον γάμο μια ιδεαλιστική πρόσληψη της γαμικής συνθήκης ως 

παντοτινής, αλώβητης και εξωραϊσμένης, αποστειρωμένης από τα δύσκολα και τα 

πρακτικά της καθημερινότητας. Η συνθήκη του γάμου επιλέγεται με την πεποίθηση 

των γυναικών ότι θα ικανοποιηθούν μέσω αυτού οι στόχοι που θέτουν για τη ζωή 

τους με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Ο γάμος ως σύμπλεγμα σχέσεων, με οικονομικές 
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προεκτάσεις μεταξύ των δύο συζύγων, θεάται, εκτός των άλλων, και ως μια 

μακροπρόθεσμη σύμβαση. Η ορθολογική διάσταση που κυριαρχεί στις σχέσεις του 

γάμου αναγνωρίζεται εξίσου ευδιάκριτα και στην απόφαση διαζυγίου. 

Ακολουθώντας τις αρχές της θεωρίας Becker και τις προσαρμογές της στις μη 

οικονομικές, με τη στενή έννοια του όρου, συμπεριφορές του ανθρώπου, όπως είναι 

αυτές στην αγορά του γάμου και του διαζυγίου, θα περιορίσουμε την ανάλυση στις 

γυναίκες εκείνες της μελέτης που πήραν την απόφαση να τερματίσουν τον γαμικό 

δεσμό. Αυτή η απόφαση εκτιμάται ως η επιλογή που θα επιφέρει μεγαλύτερη 

ικανοποίηση για εκείνες από όσο θα ωφελούνταν από την παραμονή τους σε έναν 

γάμο που δεν τις ικανοποιεί. Επομένως, όταν η συνολική ευημερία των 

συμβαλλομένων του γάμου εκτιμάται πως θα αυξηθεί με την αθέτηση της γαμικής 

σύμβασης, τότε επιλέγεται το αποτελεσματικό διαζύγιο. Οι γυναίκες, που ορίστηκαν 

στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης ως οι πρωταίτιες του διαζυγίου (το πρόσωπο του 

ζευγαριού που κήρυξε τη λύση του γάμου) μόλις κρίνουν ότι ο γάμος τους έχει 

«χαμηλή χρησιμότητα» για τις ίδιες, την οποία ορίζουν η μη απόλαυση των 

αναμενόμενων κερδών από τον γάμο (αγάπη, φροντίδα, τεκνοποίηση, περιουσιακές 

απολαβές, οικονομικές ανέσεις, κ.ά.), τότε καταφεύγουν στη θεώρηση του διαζυγίου 

ως μια δομή κινήτρων που το άτομο επιλέγει να προσποριστεί.  

Όπως κατέδειξαν τα δεδομένα της μελέτης και όπως αναμενόταν σύμφωνα με 

τη θεώρηση της ορθολογικής επιλογής του διαζυγίου κατά Becker, με τον τερματισμό 

του γάμου χάνεται η αξία της κάθε είδους επένδυσης που οι γυναίκες είχαν επιδοθεί 

εντός του γάμου τους. Οι επενδύσεις αυτές ενδεχομένως αφορούν στην εγκατάλειψη 

του επαγγέλματός τους για την αφοσίωση στον σύζυγο και στα παιδιά, ακόμα και 

στην αγορά ακινήτων ή άλλων περιουσιακών επενδύσεων, τα οποία θα 

διαμοιραστούν μεταξύ των διαζευχθέντων σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις του 

οικογενειακού δικαίου. Στις περιπτώσεις δε που η γυναίκα είχε εγκαταλείψει τις 

σπουδές ή την καριέρα της, ώστε να μείνει στο σπίτι μαζί με τα παιδιά και να 

αναλάβει την ανατροφή τους, είναι αδιαμφισβήτητα αυτές που επένδυσαν πολύ 

περισσότερο από τον άνδρα στον γάμο. Σύμφωνα με τα δεδομένα προκύπτει πως σε 

αυτήν την περίπτωση είναι η γυναίκα ο πιο επιρρεπής εταίρος/συζύγους στο να 

υπομένει ένα γάμο άνισης διαπραγματευτικής δυναμικότητας (μιας και επρόκειτο για 

τον εταίρο με το χαμηλότερο κοινωνικό κεφάλαιο και την επιφόρτιση της άνισης 

κατανομής της οικιακής εργασίας) και εκείνη που με το διαζύγιο χάνει το μεγαλύτερο 
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μέρος της επένδυσης. Καθώς, όπως διευκρινίστηκε παραπάνω, η αξία της επένδυσης 

των εταίρων είναι εξειδικευμένη στο συγκεκριμένο κάθε φορά γάμο. Παρ’ όλα αυτά, 

οι πρωταίτιες του διαζυγίου έθεσαν απέναντι στο μέγεθος του κόστους το μέγεθος του 

κέρδους που αναμένουν από την οριστική λύση της γαμικής σχέσης, εκείνο που 

μπορεί να είναι η αυτοδιάθεσή τους, ο έρωτας, η καριέρα, η παύση της δυσαρέσκειας 

ή/και των ανάρμοστων συμπεριφορών εις βάρος της.  

Υπήρχαν περιπτώσεις που η μικρή επένδυση στον γάμο τους (όπως είναι η μη 

απόκτηση παιδιών) ή η έντονη δυσαρέσκεια από τον γάμο και επομένως η 

συγκρότηση μιας αρνητικής απολογιστικής αξιολόγησης του οφέλους και του 

κόστους από αυτόν, αποδείχθηκαν ως το έναυσμα για την αναζήτηση της 

ικανοποίησης του ατόμου μέσω μιας άλλης επιλογής (άλλης σχέσης ή γάμου), τέτοιας 

που να μεγιστοποιεί τα επίπεδα χρησιμότητας της γυναίκας/ της πρωταίτιας. Και σε 

άλλες περιπτώσεις η εισοδηματική αυτοδιάθεση της γυναίκας και η κοινωνική 

χειραφέτησή της καθοδήγησαν τις διαμειβόμενες διαπραγματεύσεις εντός γάμου και 

όρισαν τη διακοπή του ως την ωφελιμότερη επιλογή για εκείνες. Όμως, σε κάθε 

περίπτωση η προσφυγή στην οριστική λύση της έγγαμης σχέσης, ως μια ελεύθερη και 

προς όφελός της απόφαση, δεν κατάφερε να απογυμνώσει το συμβολικό απόβαρο του 

διαζυγίου για τη ζωή της πρωταίτιας αυτής της επιλογής.   

Το γεγονός του διαζυγίου υπονομεύει τις προϋπάρχουσες αυτοαντιλήψεις του 

ατόμου. Το άτομο λειτουργεί μέχρι τότε βάσει κάποιων κοινωνικών ρόλων, 

δραστηριοποιείται σε συγκεκριμένα κοινωνικά δίκτυα, αναπτύσσει προσδοκίες και 

επιδίδεται σε μελλοντικές στοχεύσεις. Το διαζύγιο ορίζει βιογραφικές αλλαγές, 

παρασύρει ματαιώσεις, επιβάλλει αποστερήσεις και επαναπροσδιορισμούς των 

στόχων του ατόμου. Το διαζύγιο δεν είναι απλώς μια σημαντική αλλαγή στον τρόπο 

που βλέπει κανείς τον εαυτό του αλλά και στον τρόπο που τον αντιμετωπίζει ο 

περίγυρος. Από τα ρηθέντα των κοινωνικών υποκειμένων της μελέτης 

υπογραμμίζεται η επίδραση της στερεοτυπικής αντίληψης του κοινωνικού πλαισίου 

και οι επιπτώσεις στους τρόπους ερμηνείας των κοινωνικών γεγονότων, όπως αυτό 

του διαζυγίου. Η τοποθέτηση του διαζυγίου ως μια εμπειρία μετάβασης εντός της 

βιογραφίας των προσώπων δεν μπορεί να λογίζεται μόνο ως υποκειμενική ερμηνεία. 

Μια τέτοια αναγνώριση αντανακλά στο υποκειμενικό το συλλογικό.  

Το διαζύγιο είναι ο κλονισμός της «ασφάλειας», του «ελέγχου» μιας 

τακτοποιημένης ζωής. Η αναταραχή, που επιπλέον προστίθεται λόγω της κοινωνικο-
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οικονομικής κρίσης που τα τελευταία χρόνια βιώνει (και) η Ελληνίδα διαζευγμένη, 

συνοδεύεται εκτός των άλλων και από κρίση αξιών, προτύπων, συστημάτων 

αναφοράς, με αποτέλεσμα να εντείνονται αισθήματα αβοηθησίας και απελπισίας, με 

την προσφορά των γύρω, σε αρκετές περιπτώσεις διαζευγμένων γυναικών της 

μελέτης, να εκτιμάται «ανεπαρκής».  

 

Παραπάνω έγινε προσπάθεια να καταδειχθεί πως το διαζύγιο αποτέλεσε τη 

βάση πάνω στην οποία δομήθηκε ο μετέπειτα βιογραφικός σχεδιασμός των γυναικών 

και όρισε τους τρόπους διαχείρισης της καθημερινότητάς τους. Στη συνέχεια 

παρουσιάζονται τρεις «στρατηγικές διαχείρισης του διαζυγίου» εν είδει μιας 

τυπολογίας ερμηνευτικών διαχειριστικών ενεργημάτων των αλλαγών που παρασύρει 

το διαζύγιο. Στην ουσία η επικέντρωση βρίσκεται στη συγκρότηση νοήματος για την 

εμπειρία του διαζυγίου, που θέτει το πλαίσιο για τον ορισμό της κατάστασης, κατά 

Goffman, και στην ενεργή διαχείριση των κοινωνικο-οικονομικών και 

συναισθηματικών επιπτώσεών και αλλαγών του διαζυγίου. Οι «στρατηγικές 

διαχείρισης του διαζυγίου» συνιστούν ερμηνευτικές τυπολογίες και καθόλου 

ιδεοτυπικές ταξινομήσεις χαρακτηριστικών διαζευγμένων γυναικών. Η ανάπτυξη 

αυτών των ερμηνευτικών τυπολογιών, οι οποίες εντάσσονται στο θεωρητικό σχήμα 

διαχείρισης του διαζυγίου που προκύπτει από την ανάλυση του εμπειρικού υλικού, 

αναδεικνύουν την πολυπλοκότητα και τη δυναμική, αφενός, των ατομικών διαδρομών 

οικειοποίησης του διαζυγίου ως κοινού τόπου συνάντησης ευρύτερων κοινωνικών 

αναπαραστάσεων, πρακτικών και προτύπων συγκρότησης της οικογενειακής ζωής, 

και αφετέρου, των κοινωνικών μεσολαβήσεων της βιογραφικής ρήξης που επιφέρει 

το διαζύγιο.  

 

 

Στρατηγικές διαχείρισης του διαζυγίου  

 

Στρατηγική Α.  

 

Σε αυτόν τον τύπο συμπεριλαμβάνονται γυναίκες που μέσα στον γάμο η 

παρουσία του εαυτού στηρίζεται είτε στην αδυναμία ελέγχου των καταστάσεων είτε 

στην προβλητική ταύτιση του εαυτού με τον σύζυγο ή το διαφυλικό συμβόλαιο του 
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γάμου. Η αντίληψη του εαυτού περιορίζεται από τη συνθήκη του γάμου και τον 

κοινωνικό ρόλο της συζύγου. Οι γυναίκες αυτές αναφέρουν: περιστατικά ζήλιας, 

περιορισμού της ελευθερίας, καταπίεση και αδυναμία επιβολής των υποκειμενικών 

τους θέλω, αυστηρό έλεγχο από τον σύζυγο των κοινωνικών και οικονομικών 

ανταλλαγών της οικογένειας και της ίδιας, απαξίωση της γυναίκας και εξύβριση, 

σωματική βία σε βάρος της, προβλήματα εθισμού και εξαρτήσεων από την πλευρά 

του άνδρα (τζόγος, αλκοόλ, χασίς), αυταρχική επιβολή της άποψης του ανδρός, 

ευλαβική συνέπεια στην ανταπόκριση των συμπεριφορών των πολλαπλών ρόλων 

τους στο σύστημα του γάμου. Αποτέλεσμα των παραπάνω είναι ο γάμος, στον οποίο 

επένδυαν οι γυναίκες, να τις απογοητεύσει (Pals, 1999).
 192

 

Αυτές οι γυναίκες μέσα στον έγγαμο βίο δεν μπορούν να αναφερθούν σε 

συνθήκες αμοιβαιότητας, ζουν με πόνο, στενοχώρια, αδυναμία αυτοδιάθεσης. Είναι η 

συσσωρευμένη και η έντονη δυσαρέσκεια ή/και ο πόνος που θα αποτελέσουν κίνητρο 

για την εγκατάλειψη του γάμου. Οι γυναίκες αυτές ως «πειθαρχημένοι ερμηνευτές 

του ρόλου της συζύγου» δεικνύουν «αυτοέλεγχο» και υπομένουν συμπεριφορές, που 

τις δυσαρεστούν και τις κάνουν να δυσανασχετούν, συμπεριφορές όπως η βία και η 

απιστία του συζύγου (Goffman, 2006: 272). Οι γυναίκες αυτής της κατηγορίας 

φθάνουν στον γάμο συνεπείς στις πολιτισμικές αξιώσεις και στους κοινωνικούς 

κώδικες που οριοθετούν τις δράσεις και τις πρακτικές για το κάθε φύλο. Στην επιλογή 

τους για γάμο αναγνωρίζουμε τη διείσδυση του ηθικού φαντασιακού σχετικά με την 

έμφυλη διπολικότητα του συστήματος της οικογένειας (πυρηνική οικογένεια και 

συγγενικά δίκτυα), και της ανισότητας της κοινωνικής θέσης της συζύγου. Επομένως, 

ως φαίνεται, η μη εκπλήρωση ενός «κανονικού» βιογραφικού σχεδίου, με την έννοια 

του «γάμου για πάντα», οδηγεί τις γυναίκες αυτής της κατηγορίας σε προσπάθειες 

υπεράσπισης του εαυτού μπροστά στους σημαίνοντες άλλους. Οι απαγορεύσεις, οι 

απειλές, η αδυναμία αυτοδιάθεσης κατά την περίοδο του γάμου, προβάλλονται ως 

απολογίες και εξηγήσεις προς υπεράσπιση της ρήξης έναντι των κοινωνικών 

προσδοκιών και επιταγών που ορίζει ο κοινωνικός ρόλος της συζύγου. Σύμφωνα με 

τον Goffman (2006: 15) οι απολογίες αυτές σχετίζονται στην ουσία με έναν έμμεσο 

                                                           

192
 Ο Pals (1999) στη μελέτη του χαρακτηρίζει αυτόν τον τύπο γυναικείας ταυτότητας ως 

«περιορισμένη» (“restricted”).  



320 

 

έλεγχο των συμμετεχόντων της κοινωνικής αλληλόδρασης προς επίρρωση της 

απόφασής τους για το διαζύγιο (πρωταίτιες).  

Για ορισμένες γυναίκες της κατηγορίας, διαπιστώνεται πως η μη 

συνειδητοποιημένη απόφαση για γάμο, (α) είτε λόγω αφέλειας δυνάμει του νεαρού 

της ηλικίας, που συνοδεύεται σε κάποιες περιπτώσεις με δηλώσεις περί αυταρχικού 

και καταπιεστικού πατέρα γεγονός που έκανε τον γάμο να φαντάζει ως απόδραση από 

αυτή την κατάσταση, ως απελευθέρωση και διέξοδος, μια επιλογή όμως κοινωνικού 

καταναγκασμού που ορίζει τη μετάβαση από τη μια κυριαρχική κατάσταση σε άλλη, 

(β) είτε λόγω γάμου από συνοικέσιο, (γ) είτε λόγω ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης που 

συνοδεύτηκε από ηθικά διλήμματα, (δ) είτε λόγω της συγκυριακής αποδιοργανωτικής 

κατάστασης στην οποία βρίσκονταν σε εκείνη την παρελθοντική στιγμή εξαιτίας 

τραυματικών γεγονότων (θάνατος συγγενικού προσώπου, παρενόχληση ως παιδικό 

τραύμα, προηγούμενες ερωτικές ματαιώσεις), ορίζεται ως η συνθήκη που 

αντισταθμίζει την ανασκευή της απόφασης για διάλυση του γάμου (πέραν από το 

ποιος τελικά λαμβάνει την απόφαση διαζυγίου) και εν τέλει την επιβολή του 

αναστρέψιμου της παντοτινής ανθεκτικότητας της γαμικής σχέσης. Διότι το 

ζητούμενο της ανθεκτικότητας προϋποθέτει μια ενδοατομική εποπτεία του εαυτού και 

των προσδοκιών του. Μέσω μιας κριτικής εξέτασης των γεγονότων η αναγνώριση 

αυτή οδηγεί ορισμένες από τις περιπτώσεις μελέτης στην ανατοποθέτηση του γάμου 

τους στην αξιακή ατομική τους κλίμακα, ενώ για άλλες ορίζει μια ελάχιστη 

αιτιολογία του τερματισμού του γαμικού δεσμού. 

Τα κοινωνικά υποκείμενα αυτής της κατηγορίας λένε στον εαυτό ότι πρέπει 

να απεγκλωβιστούν από την αίσθηση του παθητικού θύματος. Το βίωμα του 

διαζυγίου αποτελεί το έρεισμα της πεποίθησης πως τα κατάφεραν παρά τις 

απειλητικές καταστάσεις που ενυπήρξαν στη γαμική σχέση. Πεποίθηση που 

χρησιμεύει στην υποστήριξη μιας ταυτότητας του «νικητή». Ωστόσο, οι γυναίκες 

λαμβάνουν σοβαρά υπ’ όψιν τα θετικά σχόλια και την αποδοκιμασία των οικείων 

τους για τη λήξη αυτού του γάμου που δεν τις ικανοποιεί. Αυτές οι διαζευγμένες 

γυναίκες αυτό-χαρακτηρίζονται ως «νικήτριες» που μπόρεσαν και βγήκαν από το 

πονετικό και το μη ανατροφοδοτικό περιβάλλον που «επ’ ουδενί δεν τους άξιζε». Οι 

γυναίκες χρήζονται «ηρωίδες» που μπορούν και μόνες τους, χωρίς το πλαίσιο του 

γάμου και χωρίς την παρουσία του συζύγου στη ζωή τους, να τα καταφέρουν.  
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Οι γυναίκες θα πρέπει να επανα-ορίσουν την ταυτότητά τους, η οποία φέρει 

πλέον το βιογραφικό γεγονός του διαζυγίου. Αυτές οι πρωταγωνίστριες ακολουθούν 

μια ενεργητική στάση όσον αφορά στην απόκρισή τους στον ρόλο της συντρόφου. 

Θα πρέπει να προσπαθήσουν να παραμείνουν «κανονικές» γυναίκες, δηλαδή, 

γυναίκες που να μπορούν να διαπραγματεύονται τον ερωτισμό ισότιμα στην «αγορά 

του έρωτα». Θα πρέπει πλέον να παρουσιάζονται αποκομμένες από την 

ετεροαναφορά του γάμου τους αλλά τουναντίον προσεγγίσιμες και αρεστές.  

Αντισταθμίζουν τη σημασία της συναισθηματικής και οικονομικής 

αλληλεξάρτησης των συζύγων, της συναισθηματικής πληρότητας του γάμου, της 

υποστηρικτικότητας των οικογενειακών δεσμών, με την αξία της αυτοδιάθεσης, της 

ανεξαρτησίας, του δυναμισμού. Οι εμπειρίες αυτές, που έχουν «βελτιώσει» την 

αντίληψη του εαυτού, φαίνεται πως είναι προσωπικές κατακτήσεις που δεν μπορεί να 

εκτιμηθούν παρά από «ιδιαίτερους άνδρες», οι οποίοι θα πρέπει να ασπάζονται μια 

λογική ισοτιμίας και αλληλοσεβασμού. Το διαζύγιο είναι μια καινοφανής πράξη στη 

ζωή της γυναίκας αυτής της κατηγορίας. Επομένως, δεν μπορεί να απευθύνεται αλλά 

ούτε να της απευθύνονται άπαντες. Αποδέκτης αξιώνεται να είναι ένας άνδρας 

«διαφορετικός», ικανός να εκτιμήσει αυτήν την «ηρωική» πράξη, δηλαδή, το 

διαζύγιο. Ένας άνδρας που δε θα την απογοητεύσει όπως ο σύζυγος, που δεν θα 

λειτουργήσει ως τροχοπέδη γι’ αυτόν το διαζύγιό της ή η ιδιότητα του μονογονέα. Ως 

φαίνεται, αυτές οι γυναίκες αναζητούν έναν άνδρα με ιδεατές προδιαγραφές.  

Όμως, αυτό που τελικά συμβαίνει είναι πως η γυναίκα βρίσκεται στη δίνη του 

ρομαντικού ιδεώδους, βάσει του οποίου η αναζήτησή της στρέφεται σε κάποιον 

άντρα που θα της ικανοποιήσει μια ατέλειωτη λίστα αναγκών: έναν άντρα που θα 

γίνει ο καλύτερος εραστής που είχε μέχρι εκείνη τη στιγμή, ο συναισθηματικός 

σύντροφος, ο καλύτερος συμπαραστάτης, το άτομο εμπιστοσύνης, ο διανοητικά 

ισότιμος. Μεσολαβούν σχέσεις και ερωτικές συνάψεις, με τις γυναίκες συνήθως να 

ακολουθούν ένα μοτίβο ματαιώσεων, στενοχώριας, δυσκολιών, αδυναμιών, 

εσωτερικών συγκρούσεων, συναισθηματικών μεταπτώσεων και βυθίσεων. Για 

κάποιες και οι επόμενες ερωτικές σχέσεις ήταν απογοητευτικές ακόμα και 

καταστροφικές, τόσο που να μπορεί να κάνει το βλέμμα να αποχωρεί από την 

αναζήτησή του. Και συνήθως οι γυναίκες αυτές ανικανοποίητες καταλήγουν να 

βυθίζονται στην ψυχοκοινωνική καταρράκωση και στην κενότητα της μοναξιάς που 

όρισε το διαζύγιο.   
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Η αυτό-αναγνώριση ως «ηρωίδες» με διαστάσεις αποτελεσματικής μητέρας, 

επαγγελματία ακόμα και «κανονικής» γυναίκας, που μπορούν να κινητοποιήσουν το 

ενδιαφέρον του άνδρα παρά την ιδιότητα της διαζευγμένης, δεν μπορεί να απαλείψει 

το βιογραφικό γεγονός του διαζυγίου ως στοιχείο διαφορετικότητας από τη 

«φυσιολογική/κοινή» ζωή, η οποία ταυτίζεται με το αδιάλυτο του γάμου και το 

αψεγάδιαστο των οικογενειακών σχέσεων. Στις εν λόγω διαζευγμένες γυναίκες 

αναγνωρίζουμε μια αίσθηση απόκλισης από τα κοινωνικά χαρακτηριστικά που 

συγκροτούν την κοινωνικά πριμοδοτημένη εικόνα της γυναίκας. Η εκτίμηση του μετά 

το διαζύγιο εαυτού με διαστάσεις μη «κανονικού», φαίνεται να προκύπτει στο 

πλαίσιο της αλληλοδραστικής διάστασης της απόδοσης νοήματος στη ρήξη του 

έγγαμου δεσμού και στα ηθικά συγκείμενα του διαζυγίου. Η κοινωνική σημασία του 

ρόλου της έγγαμης προσλαμβάνεται ως τεκμήριο κανονικότητας και αντίστοιχης 

καταξίωσης.  

Το διαζύγιο γίνεται συνθήκη η οποία ορίζει τον προσανατολισμό των 

δραστηριοτήτων της καθημερινότητας των γυναικών και της συμμετοχής τους σε 

συγκεκριμένα κοινωνικά πλαίσια. Διαπιστώνουμε την επιλεκτική σύναψη κοινωνικών 

σχέσεων με κριτήριο την αποφυγή της κοινωνικής σύγκρισης, την αποφυγή 

συναναστροφής με παλιούς οικογενειακούς φίλους, τη δημιουργία νέων φιλικών 

συναναστροφών από καινούρια κοινωνικά περιβάλλοντα. Η οικογενειακή κατάσταση 

είναι βασικός παράγοντας σύνθεσης του νέου τοπογραφικού της κοινωνικής ζωής των 

γυναικών μιας και αρκετά συχνά γίνονται αποδέκτες της μυθοποιημένης κοινωνικής 

κατασκευής της ξελογιάστρας ζωντοχήρας.  

Σε αυτή την κατηγορία συναντάμε τρία πρόσωπα μικρής ηλικίας, εκείνες οι 

γυναίκες που στη βιογραφία τους «χωρούν» γάμος, γέννηση παιδιού, διαζύγιο, νέα/ες 

σχέση/εις. Αυτές οι γυναίκες βρίσκονται μεταξύ των 26 έως 34 χρονών. Το διαζύγιο 

προκαλεί πόνο, στεναχώρια, αποδιοργάνωση. Παρ’ όλα αυτά κατά την οικειοποίησή 

του οι νέες αυτές γυναίκες παρασύρονται από τη ρευστότητα της σύγχρονης εποχής. 

Οι εν λόγω γυναίκες προσέρχονται στον γάμο με συναισθήματα και επενδύσεις, 

αποφεύγουν, όμως, να ταυτίσουν το διαζύγιο με το καθοριστικό γεγονός της ζωής 

τους, που θα τις κάνει να εγκαταλείψουν τις προσπάθειες για την αναζήτηση του 

«αντικαταστάτη». Προστρέχουν άμεσα, σχεδόν, στο «υποκατάστατο», το σεξ. Είναι 

τόσο νέες μετά το διαζύγιο και πορεύονται με την ψευδαίσθηση ότι μπορούν να 

ερωτευθούν όσες φορές χρειαστεί, για να είναι εκείνες «καλά». Πεποίθηση που ορίζει 
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την απλοποίηση των προϋποθέσεων για να θεωρηθεί ο έρωτας ως τέτοιος, με την 

κρυφή ευχή να βρεθεί ο «κατάλληλος» για γάμο. 

 

Μετά το διαζύγιο η γυναίκα αναλαμβάνει το μεγάλωμα των παιδιών, αναζητά 

εργασία ή συνεχίζει να εργάζεται, αποζητά την πρακτική και οικονομική στήριξη της 

ευρύτερης οικογένειας. Οι διαζευγμένες αυτές γυναίκες κινούνται υπερασπιζόμενες 

τον τίτλο της «καλής μητέρας» πάντα δίπλα στο παιδί της και της «υποδειγματικής 

γυναίκας», αυτής που μπορεί και τα καταφέρνει όλα παρά το διαζύγιο και παράλληλα 

μπορεί να κινητοποιήσει το ενδιαφέρον του άνδρα. Παρά την επίμονη 

διαπραγμάτευση με τις επιπτώσεις του διαζυγίου, οι γυναίκες αυτές ως 

«υποδειγματικές» δεν επιτρέπουν στον εαυτό και άλλη «ήττα». Η καθημερινότητά 

τους εδράζεται στον συγκερασμό της διαφορετικότητάς (διαζευγμένη, μονογονέας) 

και της αποτελεσματικότητας των κοινωνικών τους ρόλων. Για την προστασία του 

εαυτού απέναντι στις απώλειες που όρισε το διαζύγιο κατασκευάζεται από τα 

υποκείμενα της κατηγορίας η πίστη στο αντιστάθμισμα μιας στρεβλής 

«αυτοπραγμάτωσης», που ορίζεται από την απόλαυση της ανάληψης του κόστους και 

της ευθύνης για την απόφαση του διαζυγίου και για κάθε άλλη καθημερινή πράξη 

διαχείρισης της κατάστασης που ορίζει το διαζύγιο.  

Όμως, για ορισμένες διαζευγμένες γυναίκες της κατηγορίας που τα 

επαγγελματικά τους προσόντα δεν επαρκούν, η εργασιακή τους εμπειρία είναι 

μηδενική, η ηλικία τους είναι προχωρημένη και τα υποστηρικτικά δίκτυα για την 

ανάθεση της φροντίδας των παιδιών ανύπαρκτα, η απόφαση για διαζύγιο αποδείχθηκε 

ριψοκίνδυνη μιας και το αίσθημα του «νικητή» περιορίζεται στην πράξη απέκδυσης 

του πονετικού και κορυφώνεται στην δυνατότητα αυτοδιάθεσης. Και αυτό ακριβώς 

είναι που περιγράφουν τα λόγια μιας από αυτές τις γυναίκες όταν μας λέει: «Ήταν 

δύσκολα (οικονομικά) τα χρόνια μετά το διαζύγιο. Μέσα στον γάμο δε στερήθηκα 

τίποτα. Μετά το διαζύγιο … βρέθηκα πολλές φορές μπροστά σε ένα άδειο ψυγείο. Αλλά 

προτιμώ χίλιες φορές το άδειο ψυγείο παρά την άδεια μου ψυχή». Ενώ κατά τ’ άλλα 

βρίσκονται σε μια συνεχή αναζήτηση και άσκηση ατομικών λύσεων σε κοινωνικά 

παραγόμενα προβλήματα, όπως αυτό της ανεργίας της διαζευγμένης μητέρας, μέσω 

ατομικών δράσεων, με τα μέσα και τους πόρους που διαθέτουν να είναι σε κάποιες 

περιπτώσεις σκανδαλωδώς ανεπαρκή.  
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Στρατηγική Β. 

 

Οι γυναίκες που συναντάμε σε αυτή τη στρατηγική επιδεικνύουν εμμονή στο 

κέλευσμα της ρομαντικής αγάπης και στη στήριξη του οικογενειακού ιδανικού. Οι 

γυναίκες αυτές φαίνεται να δόμησαν την ταυτότητά τους με την επιταγή του 

φυλετικού προορισμού, τις επιτελεστικές αξίες της θηλυκότητας και της 

γονεϊκότητας. Παρά το ότι κάποιες γεύτηκαν τους καρπούς της ανάπτυξης των 

δημιουργικών τους δυνατοτήτων, καταρτίστηκαν πνευματικά, καταξιώθηκαν στον 

εργασιακό τους χώρο, εν τέλει λειτούργησαν σύμφωνα με τις επιταγές του φύλου και 

των ρόλων τους. Οι γυναίκες αυτής της κατηγορίας ενσωματώνουν την κοινωνική 

έννοια της παντρεμένης στην προσωπική κατανόηση του εαυτού. Ο κοινωνικός ρόλος 

της συζύγου και οι ευθύνες που τον συνοδεύουν παρέχουν τη βάση για την 

προσωπική τους ανάπτυξη.  

Η γυναίκα αυτής της κατηγορίας ακολουθεί μια αρμόζουσα του φύλου της 

γυναικεία συμπεριφορά, εξιδανικεύοντας τη συνθήκη του γάμου ως προς την 

αισθαντικότητά του, προσδίδοντας έτσι μια ιδεαλιστική θεώρηση της γαμικής 

σχέσης. Η ισχυρή νοηματοδότηση του αδιάλυτου του γάμου και της μητρότητας 

εδραιώνονται ακόμα περισσότερο από το δόγμα του χριστιανισμού.
193

 Οι θείες αρετές 

της Παναγίας μετατρέπονται σε ηθικές αξίες για τη γυναίκα της ελληνικής κοινωνίας. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, η γυναίκα θα πρέπει να σέβεται τον σύζυγό της (ἡ δὲ γυνὴ 

ἵνα φοβῆται τὸν ἄνδρα),
194

 καθώς η μητρότητα ανάγεται σε ανώτερο κοινωνικό 

θεσμό, μοντέλο συμπεριφοράς που βρίσκεται σε ισχύ πάνω από 2.000 χρόνια. 

Το διαζύγιο γι’ αυτές σημαίνει πτώση, αποτυχία, οδύνη, καταστροφή, τραύμα. 

Με συνέπεια οι γυναίκες της κατηγορίας αφηγηματικά να οικειοποιούνται το 

κοινωνικό στίγμα του διαζυγίου και κατ’ επέκταση να αυτό-προσδιορίζονται ως 

αποτυχημένα άτομα. Τα κοινωνικά υποκείμενα της κατηγορίας είναι πεπεισμένα για 

τις ανακύπτουσες αρνητικές νοητικές αναπαραστάσεις της διαζευγμένης. Ορίζουν τη 

λύση του γάμου ως τραυματική εμπειρία και σχάση του βίου και κατά συνέπεια το 

                                                           

193
 «Ους ο Θεός συνέζευξεν, άνθρωπος μη χωριζέτω» (Ματθ. ιθ΄, 6 και Μαρκ. ι΄, 9). Για το αδιάλυτο 

του γάμου επίσης στα χωρία της Αγίας Γραφής: Γεν.1, 28-2, 24-24. 

194
 «Οι άνδρες να αγαπάτε τις γυναίκες σας καθώς και ο Χριστός αγάπησε την εκκλησία» (Εφεσίους 

5:25). «Οι γυναίκες να υποτάσσεσθε στους άνδρες σας όπως εις τον Κύριο» (Εφεσίους 5:22). 
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διαζύγιο ορίζεται τραυματικό στις συνέπειές του, σύμφωνα με την έννοια του 

«ορισμού της κατάστασης» των Thomas και Thomas (1928: 517 στο: Ritzer, 2012: 

323). Οι γυναίκες αυτές αυτό-προσδιορίζονται μέσω της σύνδεσής τους με τον 

σύζυγο,
195

 εκείνον που όρισε ο γάμος, εκείνον που πίστεψαν, τον ιδεατό εκείνον που 

έπρεπε να είναι αλλά δεν ήταν έτσι όπως πίστεψαν. Και γι’ αυτό δε θέλουν να 

δοκιμάσουν ξανά. Οι γυναίκες αυτές έχουν μια βαθιά πίστη σε εκείνο που πόθησαν 

να ζήσουν, μα για τις περισσότερες η πραγματικότητα δεν ήταν έτσι όπως την 

ονειρεύτηκαν.  

Συνήθως αυτές οι διαζευγμένες γυναίκες δε θα αποπειραθούν να 

συσχετιστούν ερωτικά με άλλον άνδρα μετά το διαζύγιο, και αποποιούνται τον ρόλο 

της γυναίκας. Και όσες το κάνουν δε θα είναι ικανοποιημένες. Τα πρόσωπα αυτά 

επιμένουν να πιστεύουν στο εξιδανικευμένο για να μην εκτεθούν στην απιστία τους.  

Αυτές οι γυναίκες μετά το διαζύγιο παραμένουν για χρόνια δέσμιες των ρόλων 

και των ιδιοτήτων που τους κληρονόμησε ο γάμος (νύφη, μάνα, επαφές με τα πρώην 

πεθερικά). Βρίσκονται, ακόμα σήμερα ή έστω για πολλά χρόνια μετά το διαζύγιο, στη 

διάθεση της οικογένειας, εκείνης που διέκοψε το διαζύγιο. Η καθημερινότητά τους, η 

στάση τους και το συναίσθημά τους συντάσσονται με τους κατεκτημένους με τον 

γάμο πολιτισμικούς ρόλους και φέρουσες αξιώσεις.  

Ωστόσο, κάποιες παρασυρόμενες από την εμποτισμένη σύγχρονη εποχή του 

ευδαιμονισμού και την κατίσχυση του ανικανοποίητου, απαρνιούνται για λίγο τη 

ρομαντική αγάπη ως πηγή αυταξίας και επιλέγουν να επενδύσουν σε αυτοτελή 

βραχύβια επεισόδια ερωτικής συνδιαλλαγής. Και αντιδρούν αντιφατικά. Από τη μία 

κολακεύονται από το πλησίασμα ενός άνδρα και από την άλλη αισθάνονται 

ταπεινωμένες και θυμωμένες από αυτές τις ανεπιθύμητες προσεγγίσεις από μη άξιους 

γι’ αυτές άνδρες. Όμως, οι γυναίκες αυτής της κατηγορίας δε θα ανταπεξέλθουν 

στους πολλαπλούς ρόλους, της μητέρας, της ερωμένης και της ιερότητας του παλιού 

τίτλου της συζύγου. Έτσι, πολύ σύντομα θα εγκαταλείψουν τέτοιες απόπειρες και θα 

μείνουν ξανά μόνες, χωρίς ερωτική συντροφιά. 

                                                           

195
 Μας λέει γλαφυρά η Καλφοπούλου Α. (2006: 228): «Αν ένα αγόρι μπορεί να γίνει βασιλιάς, το 

κορίτσι ως βασίλισσα έχει πάντα έναν δευτερεύοντα ρόλο, είναι ύπανδρος, υπό τον άνδρα δηλαδή, που 

είναι η ετυμολογική ρίζα της νεοελληνικής λέξης “παντρεμένη”».  
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Για τις περισσότερες διαζευγμένες γυναίκες αυτής της κατηγορίας, ισχυρός 

προστατευτικός παράγοντας διαχείρισης των κοινωνικο-οικονομικών αλλαγών που 

επιφέρει το διαζύγιο είναι η εργασία τους, που τους προσφέρει τη θωράκιση πίσω από 

μια υπολογίσιμη κοινωνική ταυτότητα. Κάποιες γυναίκες αναγνωρίζουν τη μετά το 

διαζύγιο περίοδο ως μια ευκαιρία για επαγγελματική ανέλιξη, επέκταση των 

δραστηριοτήτων τους, περαιτέρω σπουδές, ενεργοποιώντας με αυτόν τον τρόπο έναν 

μηχανισμό αποπροσανατολισμού από την αθέλητη καθημερινότητα. Ορισμένες, από 

τα πρώτα σημάδια κιόλας του κλονισμού της σχέσης έστρεψαν το βλέμμα στην 

ενίσχυση των επαγγελματικών τους προσόντων και στην επένδυση στην εργασιακή 

τους καριέρα. Οι γυναίκες αυτές αναγνωρίζουν και προβάλλουν την επαγγελματική 

τους καταξίωση ή/και τις άλλες επιτυχίες τους στην κοινωνική ζωή (υψηλές 

οικονομικές απολαβές, πολυδραστηριότητα), ενισχύοντας με αυτόν τον τρόπο τη 

δημιουργία θετικών εντυπώσεων, κατά Goffman (2006: 43). Όμως την ίδια ώρα οι 

διαζευγμένες γυναίκες νιώθουν ότι επαναστατούν ενάντια στις παραδοσιακές αξίες 

και τιμωρούν τον εαυτό τους εκ των υστέρων (στη μετά το διαζύγιο φάση), 

επιλέγοντας μια εσωστρεφή συμπεριφορά με ζητούμενο την αποφυγή της έκθεσης και 

της κοινωνικής σύγκρισης.  

Αυτές οι γυναίκες της μελέτης επέδειξαν αδυναμία συγκράτησης ενός 

αδιαρραγούς γάμου, γεγονός που τις κάνει να αναρωτιούνται μέχρι και σήμερα: 

«Μήπως θα έπρεπε να το πάλευα κι άλλο ακόμα;». Αντίληψη που τις οδηγεί να 

αναγνωρίζουν την κρισιμότητα του διαζυγίου – της διάλυσης του γάμου τους – ως 

προσδιοριστικό γεγονός αξιολόγησης του ρόλου της μητέρας. Τα ζητήματα της 

γονεϊκότητας -καρπός του γάμου- παρουσιάζονται ως προεξέχοντα στην ευρύτερη 

αίσθηση του εαυτού. Η απογοήτευση που προκαλεί η αδυναμία βίωσης της 

κοινωνικο-συναισθηματικής πληρότητας του γάμου αναφέρεται από τις ίδιες ως πηγή 

αδυναμίας ελέγχου της ζωής τους. Για τις διαζευγμένες γυναίκες αυτής της 

κατηγορίας η μακαριότητα του «για πάντα» χάνεται μόλις διαπιστωθεί πως καμία 

εξιδανίκευση δεν αντέχει την πραγματικότητα. Και έτσι η λειτουργία του διαζυγίου 

καταλήγει να κινείται ασύνειδα μεταξύ δύο πόλων: εκείνου της έλξης και της 

άπωσης.  

Γι’ αυτές τις γυναίκες ορισμένα γεγονότα στη ζωή τους, όπως ο γάμος με τον 

συγκεκριμένο σύζυγο, το διαζύγιο, και άλλα, συνέβησαν επειδή ήταν «γραφτό» να 

γίνουν, δηλαδή, υπάρχουν σκοπούμενες επαγωγές. Θεώρηση που θα τις προστατεύσει 



327 

 

από την τυχαιότητα του συμβάντος, θα ορίσει την αιτιολογική βάση του στο πλαίσιο 

μιας μοιρολατρικής αντίληψης των γεγονότων, θα συγκρατήσει τη «δήθεν» τάξη που 

έχουν βάλει στη ζωή τους – τέτοια που εναρμονίζεται με τα κοινωνικά αποδεκτά 

πρότυπα. Οι γυναίκες αυτές μετά το διαζύγιο επιλέγουν την κατάλληλη έκθεση του 

εαυτού μέσω των ρόλων της μητέρας και της επαγγελματία. 

Εν κατακλείδι, τo κοινωνικο-πολιτισμικό πλαίσιο των προσώπων της 

κατηγορίας αυτής ταυτίζει τη γυναίκα με το στερεότυπο της στοργικής συζύγου, της 

νοικοκυράς με ανεπτυγμένες τις μητρικές ιδιότητες,
196

 και της εξαρτώμενης 

κοινωνικο-συναισθηματικά από τον σύζυγο. Στις εν λόγω γυναίκες αναγνωρίζουμε 

την κυριαρχία του κοινωνικού προτύπου καθώς τα έμφυλα στερεότυπα έχουν 

ενσωματωθεί στην αντίληψη του εαυτού τους ανεξάρτητα από την ηλικία και το 

μορφωτικό τους επίπεδο. Στις γυναίκες αυτής της κατηγορίας συναντάμε την απώλεια 

της αξίας της ταυτότητας ως ερωτικός σύντροφος, καθώς η όποια ερωτική επιδίωξη 

τερματίστηκε οριστικά με τη σχάση του έγγαμου δεσμού. Αυτές οι γυναίκες 

θυσιάζουν τον εαυτό στην αφιέρωση τους στον γονεϊκό ρόλο ή/και στις εργασιακές 

υποχρεώσεις τους παραχωρώντας πολύ χρόνο και ενέργεια.  

 

 

Στρατηγική Γ. 

 

Υπάρχουν όμως και οι γυναίκες που μέσα στον γάμο θέτουν τον εαυτό και την 

υποκειμενική ικανοποίηση σε προτεραιότητα. Δρομολογούν μια πορεία αντίστασης 

ενάντια στις κοινωνικές πιέσεις και στους καθοσπρεπισμούς των ρόλων. Είναι οι 

γυναίκες που αυτοπραγματώνονται με την επιλογή του γάμου αλλά και με αυτή του 

διαζυγίου. Οι γυναίκες αυτές φθάνουν στην επανερμηνεία του γάμου τους. Όταν 

διαπιστώνουν ότι ο γάμος ήταν ψευδής, ελαττωματικός ή ατελής, το διαζύγιο 

εκτιμάται ως μια υγιής και επιβεβλημένη λύση. Και οι γυναίκες αυτές αποκόπτονται 

από το παρελθόν, όχι όμως με τρόπο βίαιο και σπασμωδικό. Αναμένουν και 

προσδοκούν τη βιογραφική τους πορεία. Η λύση του γάμου προφανώς και εδώ 

                                                           

196
 Ο Blum (1980: 95) αναφέρει χαρακτηριστικά πως «η μητρική φροντίδα συνεχίζεται για μεγάλο 

χρονικό διάστημα, πολύ μετά το πέρας της απόλυτης εξάρτησης του παιδιού και μετά την ενηλικίωση 

της επόμενης γενιάς, με τις μητρικές ιδιότητες της γιαγιάς» (στο: Welldon, 2015: 93). 
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προκαλεί ανακατατάξεις, αλλά το διαφοροποιητικό στοιχείο είναι πως γι’ αυτές τις 

γυναίκες το διαζύγιο τουλάχιστον ήταν μια συνειδητή επιλογή ή ορθολογική 

κατάληξη και όχι ενέργεια υποταγμένη στη ματαιότητα της γυναικείας φύσης. Η 

σύγκρουση με τη συνθήκη του γάμου, η οποία προέκυψε ή αυτές επεδίωξαν, 

αναδεικνύεται ως η απαραίτητη διαδικασία για την αλλαγή των στόχων ή την επιλογή 

άλλου πλαισίου για την επίτευξη των στόχων τους και την ανάπτυξή τους. Μοιάζει 

σαν αυτό που περιγράφει η Miller (1986) ως «παραγωγική σύγκρουση». Η αξία του 

εαυτού εδραιώνεται στη βάση μιας νομιμοποίησης των επιλογών εκείνων που 

ξεφεύγουν της «κανονικότητας» ως ένδειξη επάρκειας, και η ερμηνεία των ρόλων 

προσαρμόζεται προς την εγκαθίδρυση νησίδων αποδέσμευσης από την πίεση των 

κοινωνικών περιορισμών. 

Αυτές οι γυναίκες δεν παρουσιάζουν μια ελλειμματική αντίληψη του εαυτού 

εντός γάμου. Ο τρόπος που παρουσιάζουν τον γάμο τους, που στην ουσία πρόκειται 

για την ιστορία που λένε οι ίδιες στον εαυτό, αφορά μια ιστορία με όνειρα, με 

κατακτήσεις, με ανεκτίμητα αποκτήματα (π.χ. τα παιδιά), με στιγμές καλές και κακές. 

Οι γυναίκες αυτής της κατηγορίας κινήθηκαν εντός γάμου με κάποιο βαθμό 

σχεσιακής ανεξαρτησίας επενδύοντας εξίσου σε ρόλους που φέρουν εξωτερική, εξω-

οικογενειακή και εξω-σχεσιακή, αναγνώριση και αξία. Η διατήρηση της 

ατομικότητάς τους και συγκεκριμένα η διατήρηση προσωπικών ενδιαφερόντων και 

ψυχαγωγικών αναζητήσεων, η ενίσχυση ανεξάρτητων κοινωνικών και φιλικών 

σχέσεων, η συνεπής ανταπόκριση σε άλλους κοινωνικούς ρόλους (π.χ. εργασία, 

σπουδές, ερασιτεχνικές δραστηριότητες) φαίνεται να διευκόλυναν την προσαρμογή 

μετά το διαζύγιο (Soulsby, Bennett, 2015). Επομένως, τα εν λόγω κοινωνικά 

υποκείμενα της μελέτης παρουσιάζονται συμφιλιωμένα με το παρελθόν. Το διαζύγιο 

δεν ανακαλείται στη μνήμη ως γεγονός τέτοιο που υποβάλλει το άτομο σε συνεχείς 

συγκρίσεις, περιορισμό των βιογραφικών σχεδίων, ασύνειδες συγκρούσεις και 

αδιέξοδα για το παρόν και το μέλλον, ούτε προβληματοποιεί την υποκειμενικότητά 

των προσώπων. Η πράξη του διαζυγίου σημειολογεί διεκδίκηση του δικαιώματος 

συνέχισης της βιογραφικής τους πορείας και υπερπήδηση των αρνητικών 

αντιδράσεων του κοινωνικού περίγυρου. Από τις γυναίκες της κατηγορίας 

ακολουθείται μια αφομοιωτική προσέγγιση του διαζυγίου ώστε αυτό να ορίζεται / 

αντιμετωπίζεται ως επιλογή. Αυτή η στάση συνδέεται με την ανοικτότητα που 
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επιδεικνύουν τα υποκείμενα αυτής της κατηγορίας να συζητούν για το διαζύγιο ή 

τουλάχιστον να μην το αποκρύπτουν. 

Τα πρόσωπα αυτά συγκροτούν τα κοινωνικά νοήματα του διαζυγίου με τρόπο 

τέτοιο που συμβάλλει σε ένα θετικό αυτό-ορισμό και υποχρέωση για στροφή στον 

εαυτό, καθώς: 

(α) παρά τις δυσκολίες που ανέκυψαν μετά τη λύση της συζυγικής σχέσης 

(ανάληψη μεγαλύτερης ευθύνης για την ανατροφή των παιδιών, αλλαγή του 

οικονομικού προϋπολογισμού ακόμα και οικονομική πίεση, ανακατάταξη των 

κοινωνικών επαφών του ελεύθερου χρόνου, κ.ά.) τα καταφέρνουν επάξια. Κάποιες 

βασίζονται ιδιαίτερα στο κοινωνικό τους κεφάλαιο, στην επαγγελματική και 

κοινωνική τους αναγνώριση από τον περίγυρο (εκπαιδευτικός, επιχειρηματίας) και 

στη βοήθεια των υποστηρικτικών δικτύων, 

(β) η φροντίδα του εαυτού στρέφεται και στην αναζήτηση ερωτικής 

συντροφιάς. Όλες αυτές οι γυναίκες βρίσκονται είτε σε νέο γάμο είτε σε μακροχρόνια 

σχέση, με κάποιες να δρομολογούν έναν επόμενο γάμο. Η κατάληξη σε μια καλή 

επόμενη σχέση εμπλουτίζει αδιαμφισβήτητα το γυναικείο αυτό-ορισμό τους, αφού η 

γυναίκα επενδύει συναισθηματικά σε έναν επόμενο δεσμό και η απόπειρα 

τελεσφορεί. Επομένως, είναι αυτές που μπόρεσαν να συμβαδίσουν εκ νέου με την 

ιδιοποίηση των χαρακτηριστικών ενός κοινωνικά επιτυχημένου ατόμου και δη μιας 

γυναίκας.  

Ενισχυμένες φαίνονται οι κοινωνικές σχέσεις των εν λόγω διαζευγμένων 

γυναικών χωρίς να αποκλείονται οι συναναστροφές με συναδέλφους, η σύναψη νέων 

ή/και η διατήρηση παλιών σχέσεων με φίλους παλιούς και νέους, παντρεμένους, 

ελεύθερους ή ομοίως διαζευγμένους.  

Οι γυναίκες της κατηγορίας ακολουθούν μια ενεργητική συμπεριφορά ζωής, 

συμπλέοντας με τα γεγονότα της βιο-ιστορίας τους. Οι γυναίκες που σφυρηλάτησαν 

αυτόν τον τύπο εαυτού είναι σαν να ακολούθησαν την ατραπό της σοφής φύσης, 

δηλαδή, την κατάφαση. Οι γυναίκες αυτές «αντέγραψαν» τους ρυθμούς της γέννησης 

ή αναγέννησης ή ανανέωσης και του θανάτου ή τέλους.   
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Τυπολογίες ταυτοτικής συγκρότησης 

 

Κοινός τόπος σε όλες τις αφηγήσεις είναι ο χαρακτήρας του διαζυγίου ως 

εμπειρίας μετάβασης ευρύτερης δυναμικής στη βιογραφία των διαζευγμένων 

γυναικών της έρευνας. Το διαζύγιο για την πλειοψηφία των κοινωνικών υποκειμένων 

της μελέτης αφορά μια εμπειρία ρήξης με την εδραία πριν το διαζύγιο αντίληψη του 

εαυτού της συζύγου και της έγγαμης μητέρας. Από τις γυναίκες της μελέτης 

καταγράφεται μια ιδεαλιστική πρόσληψη για το τι προσφέρει η συνθήκη του γάμου. 

Αναπόφευκτα, λοιπόν, το διαζύγιο θέτει χρονικά σημαινόμενα/σύμβολα, «τότε – 

τώρα», ακόμα και διαπληκτισμούς μεταξύ παρελθόντος και παρόντος. Διαπληκτισμοί 

που συνδέονται με την παρελθοντική αδράνεια και την παρούσα πρόοδο, ακόμα και 

με τη λήθη ως μορφή πάλης του παρόντος ενάντια στο παρελθόν και την επιστροφή 

του απωθημένου στη συνείδηση και στη γνώση, μας λέει η Μαντόγλου (2012: 84). Το 

διαζύγιο μοιάζει σαν ένα ορόσημο που εισάγει τις γυναίκες σε νέα φάση ζωής και 

συνιστά μέτρο αποτίμησής της.  

Η τοποθέτηση απέναντι στο διαζύγιο, δηλαδή, ο τρόπος οικειοποίησής του με 

όρους λήψης συγκεκριμένων διαχειριστικών ενεργημάτων από τα κοινωνικά 

υποκείμενα της μελέτης προκειμένου να επιβάλουν ή να αποδεχθούν έναν ορισμό της 

κατάστασης (Goffman, 2006: 22), θα ορίσει τη βιογραφική ανασυγκρότηση του 

ατόμου και την αυτοαντίληψή του. Οι «στρατηγικές διαχείρισης του διαζυγίου» 

περιγράφουν πρότυπα καθημερινής συμπεριφοράς τα οποία, σύμφωνα με το 

θεωρητικό σχήμα διαχείρισης του διαζυγίου που αναπτύχθηκε, καταλήγουν σε δύο 

«ταυτοτικές τυπολογίες», οι οποίες με τη σειρά τους ορίζουν τη νοηματική απόδοση 

των διαζευγμένων γυναικών στην εμπειρία του διαζυγίου και επομένως συγκροτούν 

την αντίληψη του εαυτού μετά τη μεσολάβησή του. Η πρώτη τυπολογία ταυτοτικής 

συγκρότησης των υποκειμένων έναντι της εμπειρίας του διαζυγίου είναι η «ρηκτική 

ταυτοτική τυπολογία» και προκύπτει μέσω των στρατηγικών Α και Β. Η 

«διαπραγματευτική ταυτοτική τυπολογία» είναι η δεύτερη, και αφορά τις γυναίκες 

της στρατηγικής Γ. Οι δύο αυτές ταυτοτικές συγκροτήσεις προκύπτουν με την 

ενσωμάτωση συγχρονικών και διαχρονικών στοιχείων του εαυτού. 

Η αντίληψη του εαυτού σχετίζεται με χαρακτηριστικά του ατόμου, τα οποία 

αναφέρονται σε ενδοατομικές και διαπροσωπικές σχέσεις. Δηλαδή η αυτοαντίληψη 

του ατόμου αναφορικά με άλλα άτομα συνδέεται με τις κοινωνικές ταυτότητες που το 
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άτομο κατέχει, από ένα οργανωμένο σύστημα σκέψεων, συναισθημάτων, 

ταυτοτήτων, το οποίο με τη σειρά του είναι το προϊόν της αναστοχαστικότητας του 

ατόμου, δηλαδή της ικανότητάς του να καθιστά την ύπαρξή του αντικείμενο της 

συνείδησής του. Οι περισσότερες γυναίκες της μελέτης ως σύζυγοι έζησαν με τη 

συνθήκη που διέπει τον ρόλο της συζύγου. Ο ρόλος της συζύγου είναι μια 

τελετουργική παράσταση κατά την οποία το κοινό απαιτεί από τον ερμηνευτή -την 

ίδια τη σύζυγο- να τον πραγματώσει ως λειτουργία. Η διάλυση της γαμικής σχέσης 

μεσολαβεί στη διαμόρφωση μιας νέας, διάφορης αντίληψης του εαυτού. Η νέα 

αντίληψη του εαυτού αφουγκράζεται τη διαμεσολάβηση του κοινωνικού μέσα στο 

ατομικό. Όλα τα παραπάνω σε συνδυασμό με το αποδιδόμενο από τις γυναίκες της 

έρευνας νόημα της διάλυσης του γάμου τους, αποτελούν ένα σύνολο στοιχείων που 

συνέχουν την ταυτοτική συγκρότηση των διαζευγμένων γυναικών της μελέτης έναντι 

του διαζυγίου. Η παρούσα μελέτη κατέγραψε διαφορετικούς τρόπους κατανόησης 

του διαζυγίου. Ο τρόπος κατανόησης του διαζυγίου αναδεικνύεται βασικός 

μεσολαβητικός παράγοντας, που όρισε την επιλογή διαχειριστικών πρακτικών των 

επιπτώσεων του διαζυγίου και εν τέλει την αντίληψη του εαυτού μετά τη μεσολάβησή 

του. Μέσα από την κοινωνική εμπειρία τα κοινωνικά υποκείμενα αποκτούν 

πολλαπλές αντιλήψεις για τον εαυτό, καθώς ταυτότητες και ρόλοι εναλλάσσονται 

κατά την κοινωνική τους διαδρομή. Οι αντιλήψεις του εαυτού, λοιπόν, αποτυπώνουν 

την πορεία του εαυτού στο βιωμένο χρόνο, που μεσολαβείται από συμβάντα και 

εμπειρίες, η νοηματοδότηση των οποίων – και εν προκειμένω του διαζυγίου – εν 

μέσω των πρόσωπο με πρόσωπο αλληλοδραστικών επαφών, είναι καθοριστική για τη 

συγκρότηση του εαυτού.  

Καταλήγουμε, λοιπόν, σε δύο τυπολογίες ταυτοτικής συγκρότησης των 

υποκειμένων έναντι της εμπειρίας του διαζυγίου και συγκεκριμένα στη «ρηκτική 

ταυτοτική τυπολογία» και στη «διαπραγματευτική ταυτοτική τυπολογία», οι οποίες 

αναδεικνύουν τη σημαντικότητα της δυνατότητας της «ελεγχόμενης αυτονομίας» που 

διαθέτει το υποκείμενο, κατά Goffman. Αναδεικνύουν, δηλαδή, την καθοριστική 

σημασία της δυνατότητας του υποκειμένου να επεμβαίνει στους υπάρχοντες 

κοινωνικούς περιορισμούς, προβαλλόμενες αξιώσεις και κανονιστικά πρότυπα 

συμπεριφοράς, για τη διαχείριση της διαζυγιότητας, που στο παρόν πόνημα 

προσλαμβάνεται ως το χάσμα μεταξύ της συνθήκης του διαζυγίου και του 

στερεότυπου της αδιάλυτης οικογένειας, και όπως ανέδειξε η παρούσα έρευνα, 
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βιώνεται με διαστάσεις ηθικής αποτυχίας από τα κοινωνικά υποκείμενα με τα οποία 

συνομιλήσαμε.  

Οι δύο αυτές τυπολογίες ταυτοτικής συγκρότησης: (α) εκφράζουν τον τρόπο 

που τα υποκείμενα τοποθετούνται απέναντι στις πραγματικότητες που ορίζει το 

διαζύγιο, (β) τονίζουν τη σημαντικότητα της σημασιοδότησης του διαζυγίου ως 

κρίσιμης συνθήκης αξιολογικού τύπου για τη συγκρότηση νοήματος ταυτότητας. Δύο 

ταυτοτικές τυπολογίες που συγκροτούν την αντίληψη του εαυτού μετά τη 

μεσολάβηση του γεγονότος, αφού η αντίληψη του εαυτού εσωκλείει και δομείται από 

στοιχεία του παρελθόντος (βιογραφικές επιλογές, αντιλήψεις, κοινωνικο-οικονομικά 

φέροντα χαρακτηριστικά), από δεδομένα του σήμερα και από τα μελλοντικά 

σχεδιάσματα. Επομένως, η ταυτοτική συγκρότηση των ατόμων αφορά μια 

προσπάθεια «απάντησης» (συνειδητά ή ασυνείδητα) των διαζευγμένων γυναικών 

στον κοινωνικό περίγυρο που: (α) προσδιορίζει τα όρια και τις σχέσεις των 

κοινωνικών υποκειμένων, αποτελώντας κομβικό σημείο για την κατανόηση της 

κοινωνικής διασύνδεσης του ατόμου, (β) επιτρέπει τον έλεγχο της πληροφορίας για 

τη διαχείριση της διαζυγιότητας, (γ) οδηγεί τα κοινωνικά υποκείμενα στην αντίληψη 

του εαυτού. Όλα τα παραπάνω μας αποκαλύπτουν πως ο εαυτός και οι ταυτοτικές 

συγκροτήσεις του υποκειμένου είναι προϊόντα κοινωνικής συνδιαλλαγής.  

Κατά πρώτον, οι συνθήκες χειραφέτησης ή εξάρτησης της διαζευγμένης που 

κατηύθυναν την επιλογή του μηχανισμού διαχείρισης των επιπτώσεων του διαζυγίου, 

που ορίζουν τους αντικειμενικούς όρους συγκρότησης νοήματος για την ταυτότητα 

μετά την εμπειρία του διαζυγίου, και κατά δεύτερον, οι σημασιοδοτήσεις της 

βιωμένης πραγματικότητας που όρισε το διαζύγιο από τα ίδια κοινωνικά υποκείμενα 

της μελέτης, αναδεικνύονται ως κρίσιμοι παράγοντες της συγκρότησης νοήματος για 

την ταυτότητά τους. Μιας και η συγκρότηση της ταυτότητας του ατόμου σχετίζεται 

ευθέως με την υπαρκτική διάσταση του εαυτού, δηλαδή, την εξωτερίκευση του 

υποκειμένου στους άλλους με διαστάσεις μοναδικότητας και όχι αφηρημένης 

δημιουργικότητας. 

Η «ρηκτική ταυτοτική τυπολογία», που προκύπτει μέσω των στρατηγικών Α 

και Β, εδράζεται στη ρήξη του κοινωνικού ρόλου της συζύγου και αυτόματα στη 

ρήξη με τα κοινωνικά πρότυπα του ρόλου, και επομένως, στην πρόσληψη της 

διαζυγιότητας ως στοιχείου διαφορετικότητας. Η μετά το διαζύγιο αντίληψη του 

εαυτού ορίζεται από τη διαφορετικότητα και την αποτυχία συγκράτησης της 
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στερεοτυπικής και κοινωνικά συγκροτημένης εικόνας του γάμου και της ζωής. 

Αποτυχία που σηματοδοτήθηκε ως κοινωνική προκατάληψη, γεγονός που εδράζει την 

αυτοαξία στην κοινωνική κριτική των άλλων, δηλαδή, στη συμβατότητα του εαυτού 

στα κοινωνικά χαρακτηριστικά της κανονικότητας και του κοινωνικά προωθημένου 

γάμου «για πάντα». Ακριβώς εδώ είναι που καταγράφεται μια σειρά από λεκτικά 

σημαινόμενα – σύμβολα που προσφέρουν μια νοηματοδοτημένη εικόνα του εαυτού, 

όταν οι γυναίκες περιγράφουν τον εαυτό ως «αποτυχημένο» επειδή ο γάμος τους 

οδηγήθηκε σε διαζύγιο. Αντιστοίχως, όταν ο εαυτός αντικρίζεται ως το «θύμα» του 

διαζυγίου πρόκειται για την προσπάθεια του ατόμου να καλλιεργήσει συνειδητά 

εντυπώσεις για τον εαυτό με στόχευση την καλλιέργεια του αισθήματος της 

συμπόνιας, την προσοχή, του ενδιαφέροντος, δηλαδή, τον έλεγχο της συμπεριφοράς 

των άλλων και τις αντιδράσεις προς το πρόσωπό τους μετά την απώλεια της 

κοινωνικής καταξίωσης που προσέφερε ο γάμος ακόμα και της οικονομικής αρωγής 

που εξασφάλιζε. Ο αντανακλαστικός εαυτός του θύματος διαιωνίζει τη ματαιοδοξία 

των αψεγάδιαστων σχέσεων, και η ψευδαισθησιακή υπερβολή των ενσυναισθητικών 

λόγων των οικείων και γνωστών μάλλον εγείρει ένα αρνητικό βλέμμα για τη 

διαζευγμένη που μετατρέπεται σε υποτίμηση.  

Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις στη σφαίρα του κοινωνικού ασυνειδήτου για 

την αξία του προτύπου της πυρηνικής οικογένειας και της ψευδαίσθησης της 

αποκλειστικότητας και της παντοτινής δέσμευσης -αντιλήψεις που επιτρέπουν τον 

κοινωνικό έλεγχο- σε κάποιες περιπτώσεις παρατηρήθηκε πως κατευθύνουν την 

αντίδραση των φίλων, των γνωστών, των οικείων και των συγγενών, οι οποίοι 

συντάσσονται υπέρ του ενός εκ των δύο συζύγων, αποκόπτονται από τον άλλον και 

δαιμονοποιούν το «διαλυμένο σπίτι» ως αιτία της κάθε τύπου δυσκολίας των μελών 

του. Πραγματικότητα που θέτει ορισμένες γυναίκες της μελέτης να ορίζουν την 

οργάνωση των κοινωνικών περιστάσεων μέσω της τακτικής της κοινωνικής 

απόσυρσης ή μέσω των επιλεκτικών συσχετίσεων με άλλους (Goffman, 2001: 183-4). 

Για τις γυναίκες που οδηγούνται στην τακτική της απομόνωσης παρατηρούμε 

περιορισμένες και επιλεκτικές κοινωνικές συναναστροφές με γνώμονα την αποφυγή 

της έκθεσης. Συνήθως νέα φιλικά πρόσωπα τις συντροφεύουν (νέος κύκλος 

γνωριμιών, διάφορος από εκείνον κατά τα χρόνια του γάμου) ή κάποιες φίλες σε 

παρόμοια οικογενειακή κατάσταση (διαζευγμένες, ελεύθερες). Ο γυναικείος αυτο-

ορισμός στη βάση των στοχαστικών υποθέσεων των γυναικών για τις κρίσεις των 
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Άλλων σχετικά με το διαζύγιο, τις χαρακτηρίζει ανεπαρκείς ή ακατάλληλες για μια 

νέα «σχέση ζωής», σημασιοδοτώντας έτσι το διαζύγιο ως εμπόδιο για απόκριση στις 

συναισθηματικές τους ανάγκες. Το αποτέλεσμα είναι είτε να καταλήγουν σε 

απόσυρση και αδρανοποίηση είτε να επιδίδονται σε σπασμωδικές προσπάθειες 

συγκερασμού της διαφορετικότητας και της επάρκειας στους κοινωνικούς ρόλους της 

μητέρας ή/και της επαγγελματία, δηλαδή σε τέτοια ενεργήματα που επικυρώνουν τα 

νοήματα σημαντικών ρόλων και διαμορφώνουν μια αντίληψη του εαυτού που 

εδράζεται στα χαρακτηριστικά του «ήρωα» (τα καταφέρνει όλα μόνη της).  

Σε πολλές περιπτώσεις γυναικών της «ρηκτικής ταυτοτικής τυπολογίας» 

αναγνωρίσθηκε η ενεργοποίηση μηχανισμών έξω από τη δική τους διαχειριστική 

ικανότητα ώστε, αφενός, να κατευνάσουν συναισθηματικές επιδράσεις και, αφετέρου, 

να διατηρήσουν μια αίσθηση συνοχής του βίου. Αυτό καθίσταται εφικτό μέσω δύο 

νοητικών προσεγγίσεων της διαζυγιότητας. Η πρώτη εδράζεται στη δέσμευση με τους 

ρόλους και τις ιδιότητες που τους κληρονόμησε ο γάμος (νύφη, μάνα, σχέσεις με τα 

πρώην πεθερικά), και η δεύτερη στην απόδοση ενός θετικού επιχρίσματος και άρα 

στην εναπόθεση στο «γύρισμα της μοίρας», καθώς πάντα το κακό ακολουθεί το καλό, 

στη βάση μιας κυκλικής αντίληψης του κόσμου.  

Από τις γυναίκες της εν λόγω ταυτοτικής τυπολογίας εκλαμβάνεται 

αντιδιαστολικά η προηγούμενη αντίληψη του εαυτού μέσα στον γάμο, ορίζοντάς την 

ως αρτιότερη από τη μετά το διαζύγιο αντίληψη του εαυτού. Αναδεικνύεται η 

σημασία και η βαρύτητα των κοινωνικά προσδιορισμένων και έμφυλα εδραιωμένων 

ρόλων (μάνα, σύζυγος) ως ένδειξη προσωπικής ολοκλήρωσης και εγγύτητας στα 

χαρακτηριστικά της κανονικότητας. Και εδώ τα στοιχεία επιβεβαιώνουν την 

πρόσληψη της «αναπαράστασης» και της μίμησης ως κομβικής σημασίας πεδία για 

τη δημιουργία της υποκειμενικής ταυτότητας, μιας και αυτή -όπως και το φύλο- 

δομείται, βιώνεται και αναπαρίσταται εντός ενός συστήματος πολιτισμικών κανόνων 

και κοινωνικών κανονικοτήτων (Butler: 2009). Η φυσικοποίηση της ύλης του φύλου 

που εδράζεται σε μια ετεροκανονική κοινωνική δομή επιτρέπει στο «Εγώ» να κινείται 

εντός της περιοριστικής τροχιάς της βούλησής του (περιορισμοί), της ενδεδειγμένης 

συμπεριφοράς (Χαλκιά, Μιχαηλίδου, 2006: 18). Το φύλο, λοιπόν, ως ρυθμιστικό 

ιδεώδες θα «εξασφαλίσει» στις εν λόγω γυναίκες τις συνθήκες της ομαλής 

αλληλεπίδρασής τους μετά το διαζύγιο.  
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Εκείνες οι γυναίκες που νοηματοδοτούν το διαζύγιο ως μια ζωτική απώλεια, 

στην πραγματικότητα νομοτελειακά ορίζουν τον δρόμο προς την «έξοδο», προς την 

απόσυρση από τον κόσμο και τον εαυτό. Γι’ άλλες, η αυτοαναφορά τους από τη 

στιγμή του διαζυγίου και στο εξής θα είναι ασθενική, ιδίως για τις περιπτώσεις των 

διαζευγμένων γυναικών που καταγράφεται έλλειψη προσωπικών αποθεμάτων και 

τροφοδοτικών κοινωνικών μηχανισμών (ανεργία, εργασιακή αβεβαιότητα, απώλεια 

φίλων, ανίσχυροι κοινωνικοί δεσμοί, αδυναμία ηθικής και πρακτικής υποστήριξης 

από την ευρύτερη οικογένεια, ανάληψη της ανατροφής του/των τέκνου/ων). 

Επομένως, σε αυτό το πλαίσιο θα αποτολμούσαμε να υποθέσουμε πως η δήλωση της 

«αυτοδιάθεσης» μετά το διαζύγιο μοιάζει φαιδρή καθώς, ως φαίνεται, δεν 

εδραιώνεται υπό αυτές τις συνθήκες ως βεβαία η πεποίθηση «χρήσης» της. Για 

κάποιες, η επένδυση στην καριέρα αποτελεί την εξωτερική έδραση της αυτοαξίας 

τους, η οποία έτσι ορίζεται με όρους μη εσωτερικής αναγνώρισης των αναγκών τους 

(όπως η επένδυση σε μια ερωτική σχέση για τις περιπτώσεις γυναικών που αυτό είναι 

ζητούμενο). 

Η υπεράσπιση της κατάστασης της διαζυγιότητας και όλων των αναταραχών 

που επιφέρει, ιδιαίτερα όταν το βάρος της ανατροφής των παιδιών το αναλαμβάνει η 

μητέρα χωρίς την αναμενόμενη συνδρομή του πατέρα, αναφέρεται σαν μια φωνή 

απελπισίας έναντι της πολιτειακής αδιαφορίας και της ελλειμματικής κοινωνικής 

μέριμνας για τη διαζευγμένη γυναίκα και μητέρα. Μια υπερασπιστική που εν 

παραλλήλω τάσσεται ενάντια στις προκαταλήψεις και στο κοινωνικό αρνητικό 

επιφόρτισμα που ενέχει το διαζύγιο για τη γυναίκα (ζωντοχήρα, τα παιδιά είναι 

τροχοπέδη για την ευδοκίμηση μιας ερωτικής σχέσης).  

Συμπερασματικά, οι όψεις του εαυτού της γυναίκας με διαζύγιο, του 

προτύπου της «ρηκτικής ταυτοτικής τυπολογίας» θα μπορούσαν να συνοψιστούν στα 

παρακάτω: (α) επένδυση στην καριέρα, (β) επένδυση ή και ολοκληρωτική αφιέρωση 

στον ρόλο της μάνας – που για κάποιες γυναίκες η αδυναμία απόκρισης στις αξιώσεις 

του υπεύθυνου του νοικοκυριού/ μονογονέα αντισταθμιστικά επιβάλλει την ηθική 

υποχρέωση της απόκρισης στον ρόλο του γονέα (γ) επένδυση του ελεύθερου χρόνου 

σε πληθώρα εξωοικιακές ερασιτεχνικές δραστηριότητες, εθελοντισμό, (δ) 

αποκλεισμός ερωτικής συσχέτισης ή η αυστηρή αξιολόγηση των ερωτικών σχέσεων 

στις οποίες εμπλέκονται και προβάλλουν (έλεγχος πληροφοριών) ώστε να αποφύγουν 

την αρνητική κοινωνική αξιολόγηση της εικόνας του εαυτού, επιλογές και όψεις 
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κοινωνικής δράσης που κατατείνουν στην «πρόληψη της αμηχανίας» κατά Goffman 

(2006: 36-38), επαναφέροντας τη σημασία των εδραιωμένων και έμφυλων 

προσδιορισμένων ρόλων ως ένδειξη εναρμόνισης στους αποδεκτούς κοινωνικούς 

κανόνες.  

Ωστόσο, για τις βρισκόμενες σε σχέση η αυτοεικόνα τους πλησιάζει τις 

ενδείξεις της «κανονικότητας», υπερασπιζόμενες έτσι μια ταυτότητα -κάπως- 

προστατευμένη έναντι της ευαλωτότητας της διαζυγίοτητας. Οι γυναίκες σε σχέση 

προβάλλουν την ηθική καταξίωση του εαυτού να βρίσκεται σε συσχετιστική δυάδα. 

Οι περισσότερες όμως κρατούν τη σχέση «κρυφή», όχι ανακοινώσιμη σε όλους, 

προβαίνουν σε εκφραστικό έλεγχο των πράξεών τους κατά τον Goffman, επιλέγοντας 

τις πληροφορίες που διοχετεύουν και ελέγχοντας έτσι την εντύπωση που σχηματίζουν 

οι άλλοι γι’ αυτές. Μια σχέση προστατευμένη από την κοινωνική έκθεση και τη 

λογοκρισία των παιδιών, των συγγενών τους και του περίγυρου. Αποκαλύπτουν τη 

σχέση όταν πια περάσουν αρκετά χρόνια δεσμού, μόλις δεχτούν πρόταση γάμου ή 

όταν ενηλικιωθούν τα παιδιά τους. Ξεκάθαρα τα στερεοτυπικά πρότυπα του φύλου 

αναδεικνύονται στον λόγο των διαζευγμένων γυναικών της μελέτης, που ακόμα και 

μέσα στις αντιφάσεις των λέξεων εντοπίζεται το εδραιωμένο της αυτοαντιληψής τους 

σε αυτά, δηλαδή, ποια είναι η εξιδανικευμένη εικόνα του εαυτού: «Το μοναδικό 

πράγμα που αξίζει στο να υπογράψεις αυτό το κωλόχαρτο είναι το πάρτι και το 

νυφικό».  

Η περίπτωση των γυναικών της «διαπραγματευτικής ταυτοτικής τυπολογίας» 

αφορά εκείνες που επιλέγουν τη στρατηγική Γ. Διαπιστώνεται πως στην εν λόγω 

τυπολογία κοινός παρανομαστής είναι ο επαναπροσδιορισμός των νοημάτων του 

γάμου και των προσδοκιών από αυτόν, επομένως, η ανα-σημασιοδότηση του 

στερεοτυπικού προσδιορισμού της κανονικότητας (κανονική ζωή, αναμενόμενα από 

τον γάμο) και η δυνατότητα επίλυσης της αντίφασης που θέτει ο γάμος και η διάλυσή 

του. Τα υποκείμενα αυτής της τυπολογίας προβαίνουν σε μια συνεχή διαλεκτική με 

τη μετά το διαζύγιο πραγματικότητα και στη διαχείριση των γεγονότων, όπως είναι 

ένας ανεπιτυχής ερωτικός δεσμός, η αδυναμία οικονομικής και συναισθηματικής 

στήριξης του πατέρα – πρώην συζύγου στην ανατροφή των παιδιών, στην 

κατεύθυνση της επίτευξης ρεαλιστικών στόχων. Συνεπώς, στην αυτοαντίληψη των 

υποκειμένων αυτών ελλείπει κάθε υποψία αναίρεσης της κοινωνικής τους ισοτιμίας.  
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Το διαζύγιο γι’ αυτές τις γυναίκες αναγνωρίζεται ως μια μετάβαση σε μια 

άλλη φάση αλλά με διαστάσεις ανοιχτής συνομιλίας με τις νέες συνθήκες. Μετά το 

διαζύγιο προβαίνουν σε επανερμηνεία του τι υπήρχε πριν, δηλαδή, τι ήταν ο γάμος 

τους και στην τοποθέτηση νέων ρεαλιστικών στόχων και προσδοκιών για τον εαυτό. 

Τα κοινωνικά υποκείμενα επεξεργάζονται κριτικά την απώλεια του ρόλου της 

έγγαμης και προσαρμόζουν στα μέτρα τους τα κοινωνικά δεδομένα της 

αλληλοεπίδρασης της διαζευγμένης με τους αλληλεπιδρώντες.  

Αναγνωρίζουμε την εγκόλπωση του διαζυγίου ως μια εμπειρία της ζωής. 

Διαπιστώνουμε μια προσέγγιση του εαυτού με όρους τέτοιους που η μη ταύτιση με το 

κοινωνικά προσδιορισμένο αποδεκτό πρότυπο οικογενειακής σταθερότητας, την 

«κανονικότητα», δεν απομυζεί την αξία του εαυτού και την επάρκεια της ζωής. Το 

υποκείμενο έχει τη δυνατότητα να επέμβει στους υπάρχοντες κοινωνικούς 

περιορισμούς των ρόλων. Το διαζύγιο και η διαχείρισή του αποτέλεσαν το έρεισμα 

για την ενεργοποίηση της ελεγχόμενης αυτονομίας που τα κοινωνικά υποκείμενα 

διαθέτουν έναντι των κοινωνικών καταπιέσεων της καθημερινής ζωής. Το διαζύγιο 

βρίσκεται στο λόγο των γυναικών και η ανοιχτή επικοινωνία μαζί του είναι 

ευδιάκριτη.  

Τα κοινωνικά υποκείμενα της κατηγορίας ως διαχειριστές των αξιολογήσεων 

του εαυτού από τους άλλους, επιλέγουν να εστιάσουν στην υφιστάμενη 

πραγματικότητα και να εμπλακούν όσο περισσότερο γίνεται στην ερμηνεία των 

ρόλων που αναλαμβάνουν μετά το διαζύγιο. Κάποιες γυναίκες της κατηγορίας έχουν 

εξασφαλισμένη σταθερή εργασία. Άλλες εργάζονται στην ελεύθερη αγορά με 

διακυμαινόμενες οικονομικές απολαβές. Όλες κατά το διάστημα της συνέντευξης 

βρίσκονται σε συντροφική σχέση και μια σε δεύτερο γάμο, γεγονός που αποκαλύπτει 

πως αυτές οι γυναίκες προσπαθούν να βρίσκονται κοντά στις συναισθηματικές τους 

ανάγκες. Σε περιπτώσεις ανάγκης, στο παρελθόν στηρίχθηκαν και σήμερα έχουν την 

οικονομική στήριξη των συντρόφων, των συγγενών και των φίλων τους.  

Το διαζύγιο ορίζεται ως μια εμπειρία γνώσης και καλύτερης γνωριμίας με τον 

ίδιο τον εαυτό. Το διαζύγιο δεν παύει να είναι και αυτό μια συμβατή με τη ζωή 

εμπειρία. Εδώ ξεκάθαρα η ατομική δράση των υποκειμένων της τυπολογίας αυτής 

εντός των κοινωνικά ορισμένων πλαισίων, αναλαμβάνει δράση τέτοια που θα τα 

οδηγήσει στην εγκαθίδρυση νησίδων αποδέσμευσης από την πίεση των κοινωνικών 

περιορισμών, και θα ορίσει τις προϋποθέσεις για αυτόνομη ατομική έκφραση της 
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επιθυμίας και εκτέλεσης των ρόλων. Αποκαλύπτεται πως οι κοινωνικοί δρώντες 

αυτής της κατηγορίας ως ερμηνευτές ρόλων επεξεργάζονται τα περιθώριά τους και 

προσαρμόζονται στα μέτρα των προσωπικών συμφερόντων τους, επιβεβαιώνοντας 

πως η θεωρία της δραματουργικής δράσης του Goffman, την οποία ακολουθήσαμε 

για την ερμηνεία του εμπειρικού υλικού, αφορά μια θεωρία ορθολογικής δράσης.  
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Εν κατακλείδι  

 

Η παρούσα μελέτη επιχείρησε να καλύψει το ερευνητικό κενό της σε βάθος 

ενασχόλησης με το διαζύγιο και της κατανόησης των ερμηνειών του διαζυγίου από τα 

ίδια τα πρόσωπα, και συγκεκριμένα από είκοσι τέσσερις διαζευγμένες γυναίκες που 

ζουν στην Αθήνα. Φαίνεται πως η μελέτη φέρει μια προστιθέμενη συμβολή νέας 

γνώσης στα σχετικά εγχώρια θεματικά ερευνητικά πεδία, αφού όπως διαπιστώθηκε 

σπανίζουν παρόμοιες εμπειρικές μελέτες. Η ανίχνευση δύο τύπων ταυτοτικής 

συγκρότησης των γυναικών απέναντι στο διαζύγιο, οι οποίοι ορίζουν τη νοηματική 

απόδοση των υποκειμένων στην εμπειρία του διαζυγίου και επομένως συγκροτούν 

την αντίληψη του εαυτού μετά τη μεσολάβηση του διαζυγίου, λειτουργούν μέσω της 

δέσμευσής τους σε ρόλους και κοινωνικές ταυτότητες. Επιπλέον, οι ταυτοτικές 

τυπολογίες υπογραμμίζουν τη σημασιολογική βαρύτητα του διαζυγίου ως εμπειρία 

μετάβασης, ως γεγονός ρήξης της πραγματικότητας των γυναικών και ανάδειξης ενός 

διτομεακού σχίσματος σε προ και μετά το διαζύγιο ζωής.  

Το διαζύγιο, λοιπόν, αφορά μια ανοιχτή διαδικασία. Η βαρύτητα του 

φαινόμενου του διαζυγίου για το άτομο θα πρέπει να συνδεθεί με το πλαίσιο που αυτό 

συμβαίνει, δηλαδή, με τις κοινωνικές αποδόσεις και προσδοκίες των ατόμων από τον 

γάμο. Η διαχείριση και βιογραφική οικειοποίηση του διαζυγίου από τα κοινωνικά 

υποκείμενα της μελέτης αδιαμφισβήτητα εμπλέκει ζητήματα φύλου, ασκούμενης 

πολιτικής, ισότητας των φύλων, ταυτότητας. Οι νοηματοδοτήσεις του διαζυγίου από 

τα κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης ως στοιχείο διαφορετικότητας, ως ηθικό 

δίλλημα, ως αποτυχία, ως συνειδητή κατάληξη ή επιβεβλημένη λύση, και η 

σημαντικότητα των διαστάσεων των πολιτικών για την οικογένεια, συνυφαίνονται και 

αποκαλύπτουν πολλά για τον σημερινό γάμο στην ελληνική κοινωνία.  

Λαμβάνοντας υπ’ όψιν το ευρύτερο πλαίσιο (α) των κοινωνικών αλλαγών 

(όπως η επικράτηση των ατομικών δικαιωμάτων και η εκβιομηχάνιση), και (β) των 

μεταβολών του θεσμού της οικογένειας (όπως η συρρίκνωση του μέσου μεγέθους των 

νοικοκυριών, η διεύρυνση του τύπου των μοντέλων νοικοκυριών, η μείωση των 

οικογενειακών νοικοκυριών, οι αλλαγές στη σύνθεσή τους, οι αλλαγές στον κύκλο 

ζωής του ατόμου: η αναβολή δημιουργίας οικογένειας, η καθυστέρηση σύναψης 

γάμου και απόκτησης πρώτου παιδιού, η αύξηση της συχνότητας διάλυσης του 
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έγγαμου δεσμού, η μείωση της μέσης διάρκειας των λυθέντων γάμων), κρίθηκε 

σκόπιμη η αποτύπωση του εθνικού, ευρωπαϊκού και δημογραφικού υπόβαθρου του 

θεσμού του γάμου και της οικογένειας. Έτσι επιχειρήθηκε στο Πρώτο Μέρος της 

εργασίας να παρουσιαστούν στοιχεία που αφορούν στον γάμο και την οικογενειακή 

ζωή από επίσημες πηγές καθώς και τα κυριότερα μέτρα πολιτικής στήριξης της 

οικογένειας. Τα εν λόγω στοιχεία δεν έχουν μόνον έναν αποκλειστικά περιγραφικό 

χαρακτήρα, τουναντίον συνθέτουν την πραγματικότητα των ατόμων ως προς τη 

συνθήκη του γάμου και του διαζυγίου.  

Η ασκούμενη πολιτική για την οικογένεια κάθε χώρας αντανακλά τις 

αντιλήψεις για την οικογένεια και το ρόλο της. Τα δημογραφικά στοιχεία και η 

περιγραφή των πολιτικών προστασίας της οικογένειας σε μια συγκριτική διάσταση 

που παρατίθενται στο Πρώτο Μέρος της μελέτης, μας επιτρέπουν να αναγνωρίσουμε 

το μακροεπίπεδο που διέπει τη συνθήκη του γάμου στην Ελλάδα σε σύγκριση με 

άλλες χώρες. Η σημαντικότητα του θεσμού του γάμου αναδεικνύεται -εκτός των 

άλλων- και από τον διεθνικό χαρακτήρα των Οδηγιών και των υπόλοιπων θετικών 

μέτρων και ρυθμίσεων της Ε.Ε. για την προστασία του. Ωστόσο, από την ανάλυση 

του εμπειρικού υλικού της μελέτης διαπιστώνεται αναμφίβολα πως ο ρόλος των 

πολιτικών προστασίας και υποστήριξης του γάμου και της οικογένειας στη σύγχρονη 

ελληνική πραγματικότητα, όπως αποκρυσταλλώνονται στο Σύνταγμα και στο 

Οικογενειακό Δίκαιο, παρουσιάζεται ως καθοριστικός παράγοντας για την απόφαση 

του γάμου και του διαζυγίου. Ζήτημα που αντανακλάται στα χαμηλά ποσοστά 

διαζυγίων για τη χώρα, παρά την αύξηση των δεικτών του διαζυγίου μετά το 2000. 

Η προσοχή θα πρέπει να στραφεί σε ζητήματα απασχόλησης, κοινωνικής 

πρόνοιας, κοινωνικής υποστήριξης του γονέα, του μονογονέα αρχηγού νοικοκυριού, 

του διαζευγμένου ατόμου. Συγκεκριμένα για την Ελλάδα έμφαση θα πρέπει να 

αποδοθεί: στα ελλειμματικά και αποσπασματικά μέτρα πολιτικής που κατά κύριο 

λόγο βασίζονται σε παρεμβάσεις επιδοματικής στήριξης, στον καθοριστικό 

υποστηρικτικό ρόλο της ευρύτερης οικογένειας, στη συγκρίσιμα με άλλες χώρες 

περιορισμένη εργασιακή πρόσβαση και τους όρους εργασίας της γυναίκας, στις 

δυσκολίες συνδυασμού των οικογενειακών και εργασιακών υποχρεώσεων για τη 

γυναίκα, στα υψηλά επίπεδα ανεργίας και μακροχρόνιας ανεργίας των γυναικών, 

στην αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών με αρχηγό μητέρα τα οποία 

χαρακτηρίζονται νοικοκυριά υψηλού κινδύνου φτώχειας, στις διαστάσεις των 
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πολιτικών στήριξης της οικογένειας που υπηρετούν την αρχή του «κλειστού 

αριθμού»,
197

 και στη μη εξομοίωση άλλων μορφών οργάνωσης της προσωπικής ζωής 

-όπως του συμφώνου συμβίωσης- με τον γάμο. 

Επιπλέον, όπως καταδείχθηκε κατά τη σε βάθος εξέταση του εμπειρικού 

υλικού, για τα κοινωνικά υποκείμενα της μελέτης φαίνεται να αναδύεται μια 

εναγώνια ικανοποίηση της ανάγκης για σταθερότητα -έτσι όπως την ορίζει ο 

Goffman- παρά τα χαρακτηριστικά ελαστικότητας της σημερινής σύγχρονης εποχής. 

Τα χαρακτηριστικά αυτά αφορούν κυρίως στην αποεπένδυση του ατόμου από 

κοινωνικές αντιπροσωπεύσεις όπως ο γάμος, και στον διευκολυντικό χαρακτήρα του 

δικαικού συστήματος της χώρας αναφορικά με τη διαδικασία λύσης του γάμου -

ιδιαίτερα την τελευταία δεκαετία. Πιο συγκεκριμένα, τα πρόσωπα της μελέτης 

φαίνεται να αναζητούν τη μετάβαση από μια διάχυτη ανοικτότητα σε συνθήκες 

συναισθηματικής και οικονομικής σταθερότητας, που σε αρκετές περιπτώσεις 

γυναικών της μελέτης μοιάζουν να εξασφαλίζονται μόνον εντός κοινωνικά 

αποδεκτών προτύπων οικογενειακής οργάνωσης, όπως είναι ο γάμος. Η σχετική 

οικονομική αυτονόμηση της γυναίκας, η κοινωνική της αναγνώριση και η 

ελλειμματική πολιτική στήριξη της οικογένειας, μας κατευθύνουν στην υπόθεση πως 

αποτελούν τις συνθήκες που ορίζουν τους όρους για να επωμιστεί η γυναίκα τις 

επιπτώσεις του διαζυγίου. 

Οι πρωταγωνίστριες του διαζυγίου που εξετάσαμε διαγράφουν μια πορεία 

εξερχόμενες και εισερχόμενες σε δύο ετερογενείς κοινωνικές πραγματικότητες, στις 

οποίες ταυτίζονται με ιδιότητες. Το διαζύγιο ακολουθείται από διάψευση, δοκιμασία 

και εσωτερικούς κλυδωνισμούς του εαυτού. Η μελέτη αποκαλύπτει πως η εμπειρία 

του διαζυγίου αποτελεί τη βάση του μετέπειτα βιογραφικού σχεδιασμού των 

υποκειμένων. Μέσω του εμπειρικού υλικού διαφαίνονται οι κοινωνικές στάσεις και 

αντιλήψεις της κοινωνίας καθώς και της πολιτείας εμπρός στη ρήξη του αρραγούς 

«γάμου για πάντα».  

Είναι η πίστη σε κοινωνικά πρότυπα και αποδεκτούς κανόνες, η συγκρότηση 

νοημάτων για τον γάμο και το διαζύγιο και οι αντικειμενικοί όροι συγκρότησης 

νοήματος ταυτότητας που θα θέσουν το πλαίσιο για την ενεργή διαχείριση των 
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 Οικογενειακές σχέσεις ορίζονται μόνον όσες περιγράφονται νομικά.  
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κοινωνικο-οικονομικών συνθηκών και συναισθηματικών αιτουμένων εντός της 

συνθήκης του γάμου και αντίστοιχα του διαζυγίου, από τα πρόσωπα της παρούσας 

μελέτης. Και μετά το διαζύγιο, είναι η εσωτερική ένταση και ανασφάλεια, οι 

κοινωνικο-οικονομικές επιπτώσεις καθώς και οι νέες νοηματοδοτήσεις του γάμου και 

της οικογένειας και των συναρτημένων με αυτές κοινωνικών πρακτικών και 

ταυτοτικών συγκροτήσεων που θα επηρεάσουν το πολιτιστικό τοπίο της ελληνικής 

κοινωνίας και θα εγείρουν κοινωνικο-πολιτικά ζητήματα διευθέτησης των 

επιπτώσεων που παρασέρνει η ρήξη του παραδοσιακού γάμου (οικογενειακό δίκαιο, 

κοινωνική πολιτική, δημογραφική πολιτική, νομικό πλαίσιο διαζυγίου). Υπό αυτό το 

πρίσμα, τα πορίσματα της ανά χείρας μελέτης εκτιμάται πως θα παρουσιάσουν 

ενδιαφέρον και μπορεί να αποβούν χρήσιμα για εκείνους τους επαγγελματίες που 

ασχολούνται με τις ανθρώπινες σχέσεις και την οικογένεια (κοινωνικοί λειτουργοί, 

κοινωνιολόγοι, ψυχολόγοι, ψυχοθεραπευτές), αλλά και για εκείνους που 

απασχολούνται στη χάραξη πολιτικών και προνοιακών παρεμβάσεων για την 

οικογένεια (προγράμματα ψυχο-κοινωνικής παρέμβασης, δημογραφικές πολιτικές, 

ομάδες γυναικών, ομάδες γονέων).  

Ωστόσο, η σε βάθος ενασχόληση με το διαζύγιο σε τούτο το πόνημα μας 

επιτρέπει να υποθέσουμε πως στη σύγχρονη ελληνική πραγματικότητα το διαζύγιο 

δεν παρουσιάζεται ως αμφισβήτηση, άρνηση ή απόρριψη του θεσμού του γάμου και 

της οικογένειας. Αντίθετα, φαίνεται να προβάλλεται ως σκεπτικισμός του ατόμου με 

όρους ωφέλειας (ακολουθώντας με συνέπεια τις θέσεις του Gary Becker), με το 

άτομο να κινείται εντός μιας συνδιαλλαγής που διαμείβεται ανάμεσα στην 

ατομικότητα, στην αυτενέργεια, σε κοινωνικές προσδοκίες και στους κοινωνικά 

καθορισμένους κανόνες. 

Αν και η εν λόγω ποιοτική διερεύνηση του διαζυγίου συνιστά μελέτη 

περίπτωσης γυναικών στην πόλη της Αθήνας, επιχειρεί μια εις βάθος μελέτη των 

διαφορετικών υποκειμενικών παρουσιάσεων του εαυτού αφότου το διαζύγιο 

προσχώρησε στη βιογραφία των προσώπων. Αναμφίβολα η συγκριτική μελέτη με την 

αντίστοιχη εμπειρία διαζευγμένων ανδρών θα συνεισέφερε στην κατάδειξη 

ομοιοτήτων ή διαφορών στις επιπτώσεις και στους τρόπους οικειοποίησης του 

διαζυγίου. Παρά το ότι οι περισσότερες έρευνες διατείνονται πως είναι βραχύβια η 
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οικονομική δυσφορία των ανδρών στον απόηχο του διαζυγίου, για την ελληνική 

κοινωνία παραμένει ερευνητέα η διάσταση αυτή του φαινομένου του διαζυγίου.
198

 Σε 

μια τέτοια διερεύνηση θα είχε ιδιαίτερο ενδιαφέρον το ζήτημα του διαζυγίου να 

εξεταστεί με όρους νοήματος και ταυτότητας σε δείγμα διαζευγμένων ανδρών. Τέλος, 

μελλοντικές διερευνήσεις των ζητημάτων οργάνωσης της καθημερινής ζωής, 

κοινωνικής προσαρμογής, του μεσολαβητικού ρόλου της συγγένειας ή της γειτονιάς, 

και των ζητημάτων ταυτότητας της διαζευγμένης γυναίκας, σε μια άλλη πόλη της 

χώρας ή σε κάποια επαρχιακή κοινότητα κλειστής κοινωνικής οργάνωσης, εικάζουμε 

πως θα απέδιδαν χρήσιμες καταχωρήσεις στον επιστημονικό διάλογο.  
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 Συγκεκριμένα, υπάρχουν έρευνες που διαπιστώνουν πως για τους διαζευγμένους άνδρες 

παρουσιάζεται πιο έντονη η στέρηση καταναλωτικών αγαθών και ο περιορισμός στα πρότυπα του 

τρόπου ζωής (λιγότερο από πριν ικανοποιητική η νέα κατοικία, δαπάνες διατροφής, κόστος της νέας 

κατοικίας, κ.ά.) (Aassve et al., 2007∙ Amato, 2000). Άλλες, καταλήγουν στην αναγνώριση μιας «απο-

θηλυκοποίησης της ψυχολογικής δυσφορίας» υπογραμμίζοντας τις ψυχολογικές επιπτώσεις του 

διαζυγίου όχι μόνο για τις γυναίκες αλλά και για τους άνδρες (Reissman, 1990). 
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Αποσπάσματα από το γράμμα που μας παραχώρησε μια από τις 

διαζευγμένες γυναίκες της μελέτης:
199

 

 

Η μόνη μου εμπειρία ως σήμερα είναι οι κανόνες, το καθήκον, η τάξη, τα 
πρέπει, οι συνήθειες, οι προκαταλήψεις, η παράδοση, η οικογένεια. 

Ο κόσμος μου; Τα παιδιά μου, η οικογένειά μου, λίγοι φίλοι, λίγοι 
γνωστοί.  

Η ψυχική μου κατάσταση; Πικρία, μοναξιά, αδικία, πόνος, θλίψη, 
στασιμότητα, περιορισμός, υπομονή, καρτερικότητα.  

Πάντα ήξερα ότι ο πραγματικός κόσμος είναι απέραντος και ότι ένα 
ποικίλο τοπίο ελπίδων και φόβων, αισθήσεων και συγκινήσεων, περιμένει 
όσους έχουν τη τόλμη να βγούνε στην απεραντοσύνη του και να 
αναζητήσουν την πραγματική γνώση της ζωής, μες στους κινδύνους της 
ζωής, μες στις χαρές της.  

Κινήθηκα και εγώ στο δικό μου τοπίο, που μπορώ να το χαρακτηρίσω 
περιορισμένο και παραδοσιακό. Με χρώματα βέβαια, άλλοτε γκρίζα, 
άλλοτε φωτεινά, άλλοτε μαύρα. Ποτέ όμως τόσο φωτεινά και ζωντανά όσο 
επιθυμούσα.  

Κάποιες καταστάσεις που έζησα μέσα σ’ αυτό το πεδίο με σημάδεψαν και 
με πλήγωσαν, κάποιες άλλες με ολοκλήρωσαν και με δυνάμωσαν.  

Το ξέρω ότι πρέπει να έχω καλή ιδέα για τον εαυτό μου, για να νιώθω 
καλά. Αλλά αυτό δεν αρκεί. Ευτυχώς διαθέτω έναν εσωτερικό θησαυρό 
που μπορεί να με ανασταίνει και να με κρατά ζωντανή κι ας μου αρνείται 
η μοίρα πολλές εξωτερικές απολαύσεις.  

Υπάρχουν πολλά, πολλά ικανά να γεννήσουν την απελπισία, τον πόνο … 

Προσπαθώ και πάντα προσπαθούσα να λησμονώ την σκληρότητά του και 
τα παράφορα πάθη που ξυπνούσαν μέσα μου. Κι αυτό για να είμαι όσο 
γίνεται ήρεμη για να συνεχίζω.  

Η καρδιά μου μαραίνεται αλλά ταυτόχρονα δυναμώνει. Κίνητρο; Τα 
παιδιά μου. Αυτά είναι ο σκοπός της ζωής μου, τα όνειρά μου.  

Η καρδιά μου εξεγείρεται διαρκώς. Ο νους μου σε αναστάτωση. Η ψυχή 
μου σταθερά ταραγμένη. Αδυνατώ ν’ απαντήσω στο ακατάπαυστο 
εσωτερικό ερώτημα. Γιατί υπέφερα έτσι; 

[…[ 

                                                           

199
 Δεκαέξι χρόνια διαζευγμένη.  
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Είχα ποδοπατηθεί άγρια. Σε κάθε έκρηξη έτρεμα σύγκορμη και ριγώντας 
από ανεξέλεγκτη έξαψη διαμαρτυρόμουν. Μέχρι εκεί. Τίποτα παραπέρα. 
Καμμία αλλαγή.  

Το σπίτι σκοτεινό. Μέσα σ’ αυτό ήμουν πάντα σφιγμένη. Έλεγχα τις 
εκφράσεις μου, έπνιγα τη φωνή μου, συγκρατούσα τα μέλη μου. Δεν 
μπορούσα να μιλώ ελεύθερα, δεν χαμογελούσα χαρωπά, δεν μπορούσα 
να κινηθώ σβέλτα. Οι ώρες της νύχτας μακριές, παγωμένες και 
άγρυπνες. Η ακοή μου, η όρασή μου, ο νους μου βρίσκονταν σε 
υπερδιέγερση από τον φόβο. Από αυτό τον φόβο που μόνο τα παιδιά 
μπορούν να νιώσουν.  

Η φωνή και το βλέμμα του μου ξυπνούσαν αισθήματα αντιπάθειας, τα 
οποία έσβηνα με τη λογική. 

Όλες τις στιγμές της ψυχικής μου οδύνης τις οφείλω σε αυτόν τον 
άνθρωπο. Ένιωθα σταθερά σωματικά καταβεβλημένη. Η πιο δεινή μου 
ασθένεια ήταν η δυστυχία στη ψυχή μου. Μια δυστυχία που δεν παύει να 
μου προκαλεί βουβά δάκρυα. Αναζητώ την υπομονή για να με δυναμώσει 
και να με πλουτίσει.  

Όταν είχα παρεούλα, κάποιους φίλους ή συγγενείς, ένιωθα τις σκέψεις 
μου να γίνονται πιο αρμονικές, τα συναισθήματά μου μού φαίνονταν 
καλύτερα τακτοποιημένα. Όταν τελείωνε αυτό, η πικρία πάλι αναδευόταν 
μέσα μου. […] 

Τα πιο τρυφερά μου αισθήματα είχαν δεχτεί ισχυρό πλήγμα.  

Αχ! Πάντα ο ίδιος καημός. Πόσο θα ήθελα να ζήσω. Πόσο μου έλειπε η 
οικογενειακή θαλπωρή. Όλα τα καλά, αληθινά, ζωντανά αισθήματα που 
έχω μέσα μου πόσο θα ήθελα να συγκεντρώνονταν αυθόρμητα γύρω απ’ 
τον άνθρωπο που θα ήταν σύντροφός μου και πατέρας των παιδιών μου. 
Αυτό που υπάρχει μες στο μυαλό μου, μες στην καρδιά μου, μες στα 
κύτταρά μου πόσο θα ήθελα να εξομοιώνεται μαζί του πνευματικά και 
ψυχικά. Αχ! Γιατί; Το καλύτερο απ’ τα συναισθήματα, το ευγενικότερο, το 
γλυκύτερο κρατιέται μακριά μου; Γιατί η ανατροφή των παιδιών μας να 
μην είναι κοινός στόχος, κοινή μέριμνα; Γιατί;  

Έκανα προσευχές, έκανα ικεσίες για μια αλλαγή, ένα ερέθισμα. Είναι 
κάτι κι αυτό. Ελευθερία, αγάπη, έρωτας, συντροφικότητα, ανάσταση, 
διασκέδαση. Υπέροχοι ήχοι. Ναι, αλλά τίποτε άλλο παρά ήχοι για μένα. 
Και τόσο κούφιοι και παροδικοί που είναι χάσιμο χρόνου να τους 
αφουγκράζομαι.  

[…] 

Ποθούσα τη δράση. Η στασιμότητα με κούραζε. Όμως είναι καλύτερο ν’ 
αντέχεις, έλεγα, υπομονετικά τους πόνους που μόνο εσύ νιώθεις και 
ξέρεις πόσο σ’ έχουν τραυματίσει, παρά να διαπράξεις ενέργειες και 
πράξεις που τις συνέπειές τους θα τις υποστούν όλοι όσοι συνδέονται μαζί 
σου: παιδιά, γονείς.  
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Η λογική εγκρίνει αυτό. Η ζωή πάντα, έλεγα, είναι πολύ σύντομη για να 
την σπαταλώ καλλιεργώντας την εχθρότητα ή καταγράφοντας αδικίες. 
Πάντα ανέλυα τις συμπεριφορές των άλλων και κατανοούσα, και 
ξεχνούσα. Εμένα, όμως, δεν μ’ ένιωσε κανείς;  

Η εκδίκηση παρ’ όλα αυτά δεν βασάνισε ποτέ την καρδιά μου, η 
κατάπτωση δεν με αηδίασε, η αδικία δεν με συνέτριψε ανεπανόρθωτα.  

Δεν διέθετα αρκετό ηρωισμό ώστε να επιδιώξω την ελευθερία με τίμημα 
τον γενικό αποκλεισμό. Ίσως αυτό δεν έπιανε πολύ χώρο στις σκέψεις 
μου, αφού οι ιδέες μου και το πρόγραμμά μου μού συνιστούσαν αυτή τη 
στάση στη ζωή, την οποία και τήρησα.  

Πονούσα, όμως, πολύ. Ο αγώνας ήταν δύσκολος. Έθαβα τα θέλω για να 
επικρατήσουν τα πρέπει. Αγαπούσα. Τους αγαπούσα όλους. Ήθελα όλους 
να τους βοηθήσω.  

17 Απριλίου.  

Η ζωή συνεχίζεται …………………………. 
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Παραρτήματα 

 

Παράρτημα 1.  

 

Α. ΤΟ ΔΙΚΑΙΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΉΨΗ ΔΙΑΖΥΓΙΟΥ (1834 – 1983) 

 

Η πολιτική δικονομία του 1834 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του διατάγματος της βαυαρικής αντιβασιλείας ο σύζυγος 

που ζητά διαζύγιο έπρεπε να αποταθεί με αναφορά στο πρωτοδικείο και να 

προσδιορίσει με ακρίβεια τα πραγματικά περιστατικά στα οποία στήριζε το αίτημά 

του (682 § 1 σε συνδυασμό με 686). Στη συνέχεια ο πρόεδρος του δικαστηρίου όριζε 

ημέρα και ώρα που έπρεπε οι σύζυγοι να εμφανιστούν αυτοπρόσωπα για απόπειρα 

αποκατάστασης των σχέσεών τους, δίχως την παρουσία τρίτων προσώπων, ούτε καν 

του αντιλήπτορα, σε περίπτωση που κάποιος από τους συζύγους ήταν ανήλικος (682 

§ 2). Αν αποτύχαινε η απόπειρα συνδιαλλαγής, το δικαστήριο εξέταζε αυτεπάγγελτα 

τη βασιμότητα της αίτησης, ακόμη και αν δεν είχε εμφανιστεί ο εναγόμενος. Εφόσον 

το δικαστήριο έκρινε ότι η αίτηση ήταν βάσιμη, διέταζε την τοιχοκόλληση της 

αναφοράς στο συμβολαιογραφείο, στα ακροατήρια του ειρηνοδικείου και του 

πρωτοδικείου καθώς και τη δημοσίευσή της στο δημόσιο φύλλο που είχε ορίσει η 

κυβέρνηση (683 αριθ. 1 σε συνδυασμό με 667 § 1 και 677 § 2). Μόνο ύστερα από ένα 

μήνα μετά τις τοιχοκολλήσεις και δημοσιεύσεις ήταν παραδεκτή η υποβολή για 

εκδίκαση του αιτήματος διαζυγίου (685 § 1). Κατά την εκδίκαση του αιτήματος 

διαζυγίου δεν επιτρεπόταν η ομολογία ενός των δύο συζύγων (685 § 2), επιτρεπόταν 

η εξέταση ως μαρτύρων των συγγενών των διαδίκων και των υπηρετών τους. Στο 

δικαστήριο επέκειτο να κρίνει για την αξιοπιστία τους. Η εξέταση των παιδιών και 

απογόνων των διαδίκων απαγορευόταν (685 § 3). Οι δανειστές των συζύγων 

μπορούσαν να λάβουν γνώση των διαδικαστικών εγγράφων και να παρέμβουν σε 

κάθε στάση της δίκης, όπως επίσης να ανακόψουν την απόφαση διαζυγίου μέσα σε 

προθεσμία ενός έτους από την τοιχοκόλληση της απόφασης στους προαναφερόμενους 

χώρους (680 § 1, 685 § 4 σε συνδυασμό με 681 § 1).Με το διάταγμα της 24 Απριλίου 

1836 ορίστηκε ότι, προς αποφυγή προσβολής της ηθικής και της κοσμιότητας, δε θα 

δημοσιεύεται και τοιχοκολλάται ολόκληρο το κείμενο της αναφοράς για διαζύγιο, 

αλλά απλή σημείωση των ονομάτων των διαδίκων και το αίτημα για λύση του γάμου 

τους, δίχως μνεία των αιτίων που προκάλεσαν τη διάσταση. 

 

Οι ενδιάμεσες μεταρρυθμίσεις έως τον κώδικα του 1967 

Με το άρθρο 17 του ν. ΣΑ' 1852, το οποίο αφορούσε την Ιερή Σύνοδο της Εκκλησίας 

της Ελλάδας, αποδόθηκε κάποια δικαιοδοσία στις εκκλησιαστικές αρχές (Μαριδάκης, 

1983:149). Ορίστηκε συγκεκριμένα ότι όποιος ζητεί διαζύγιο πρέπει προηγουμένως 

να αποταθεί με αναφορά του στον αρμόδιο επίσκοπο, ο οποίος προσκαλεί και τους 

δύο συζύγους σε απόπειρα συμβιβασμού. Και αφού ο επίσκοπος, σε διάστημα τριών 

μηνών, μεταχειριστεί όλα τα πρόσφορα πνευματικά μέσα και δεν μπορέσει να 

συμβιβάσει τους διιστάμενους συζύγους, βεβαιώνει την κατάσταση με έγγραφη 

αναφορά, την οποία απευθύνει στο δικαστήριο της περιφέρειας. Στη συνέχεια το 
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δικαστήριο προωθεί τη διαδικασία εκδίκασης της αναφοράς διαζυγίου, σύμφωνα με 

όσα ορίζει η πολιτική δικονομία. Στη διάρκεια της τρίμηνης απόπειρας συμβιβασμού 

ο επίσκοπος μπορεί, αν το θεωρήσει αναγκαίο, να δώσει έγγραφη άδεια στη γυναίκα 

να μετοικήσει σε άλλο σπίτι που το προσδιορίζουν οι σύζυγοι και, σε περίπτωση 

διαφωνίας τους, ο επίσκοπος. Μόνο αν ο επίσκοπος δώσει τέτοια άδεια, έχουν πια 

εξουσία τα πολιτικά δικαστήρια να διατάξουν, δίχως δημοσιότητα, τη λήψη 

ασφαλιστικών μέτρων. Αν το τρίμηνο παρέλθει άπρακτο, δίχως ν' αποφανθεί ο 

επίσκοπος, τότε οποιοσδήποτε από τους συζύγους μπορεί να επισπεύσει την εκδίκαση 

της αναφοράς διαζυγίου από το πολιτικό δικαστήριο. Μετά την έκδοση αμετάκλητης 

δικαστικής απόφασης διαζυγίου, ο εισαγγελέας διαβιβάζει αντίγραφό της στην 

εκκλησιαστική αρχή, προκειμένου να κηρύξει και αυτή τον γάμο διαλυμένο 

πνευματικώς. Όμως η νομική λύση του γάμου ολοκληρώνεται με την έκδοση 

αμετάκλητης δικαστικής απόφασης, και δεν επηρεάζεται από την ενδεχόμενη 

παράλειψη της πνευματικής λύσης του γάμου, της οποίας η σημασία περιορίζεται 

στην έκδοση από τον επίσκοπο νέας άδειας για τέλεση νέου γάμου (ό.π.:157). 

 

Με το νόμο 3222/29.8.1924 καταργήθηκε η εκδίκαση του διαζυγίου με την 

επαναφορά διαδικασία. Συνεπώς, καταργήθηκε η διάκριση της δικαστικής 

διαδικασίας σε δύο τμήματα, της επαναφοράς διαδικασίας και της κατ' αντιδικία. 

Καθιερώθηκε και για το διαζύγιο η άσκηση αγωγής που τότε δικαζόταν με τη συνήθη 

διαδικασία, και ορισμένες διαδικαστικές αποκλίσεις, επιβαλλόμενες από τη φύση της 

διαφοράς (ό.π. § 15 ΙΙ σελ. 157), κυρίως αναφορικά με την απαγόρευση της 

ομολογίας ως αποδεικτικού μέσου και την αποψίλωση της ερημοδικίας του 

εναγομένου από βλαβερές δικονομικές συνέπειες. Με τον ίδιο νόμο καταργήθηκαν οι 

τοιχοκολλήσεις και δημοσιεύσεις καθώς και η μηνιαία προθεσμία που έπρεπε να 

περάσει από αυτές (ό.π.). 

 

Ο νέος κώδικας πολιτικής δικονομίας του 1967 

Σύμφωνα με τον κώδικα πολιτικής δικονομίας του 1967 η αγωγή διαζυγίου θα έπρεπε 

μετά την αίτηση του συζύγου εκείνου που προτίθεται να ασκήσει αγωγή διαζυγίου, να 

προηγηθεί η προσπάθεια συνδιαλλαγής των διιστάμενων συζύγων ενώπιον του 

επισκόπου του τόπου της κατοικίας του εναγομένου ή της τελευταίας κοινής μόνιμης 

διαμονής των συζύγων πριν το διαζύγιο. Ο επίσκοπος είναι αρμόδιος, ακόμη και αν 

μόνο ο ένας από τους συζύγους είναι ορθόδοξος χριστιανός. Σε διαφορετική 

περίπτωση είναι αρμόδιος ο θρησκευτικός λειτουργός που προβλέπεται από το δόγμα 

ή τη θρησκεία των συζύγων. Αν δεν προβλέπεται κάτι τέτοιο, τότε είναι αρμόδιος ο 

πρόεδρος πρωτοδικών (ΠολΔ 593). Στην αίτηση αγωγής διαζυγίου αναφέρονται οι 

λόγοι της διάσταση δίχως λεπτομερειακή ανάπτυξη (ΠολΔ 594). Ακολουθεί τρίμηνο 

διάστημα προσπάθειας συνδιαλλαγής από τον επίσκοπο, εκτός από τις περιπτώσεις 

που το αίτημα του διαζυγίου στηριζόταν σε αφάνεια, φρενοβλάβεια ή λέπρα ενός από 

τους συζύγους ή υποβαλλόταν με ανταγωγή (ΠολΔ 596). Τα κρατικά δικαστήρια δεν 

είχαν εξουσία να ελέγξουν τον τρόπο και τα μέσα που μεταχειρίστηκαν οι αρμόδιοι 

για την προσπάθεια συνδιαλλαγής (ΠολΔ 597). Όμως είχαν εξουσία, ύστερα από 

αίτηση διαδίκου ή και αυτεπαγγέλτως, να κάνουν νέα προσπάθεια συνδιαλλαγής ή να 

αναβάλουν έως τρεις μήνες τη συζήτηση της αγωγής διαζυγίου, αν κατά την εκδίκασή 

της πείθονταν ότι είναι δυνατό να επέλθει συνδιαλλαγή των διιστάμενων συζύγων 

(ΠολΔ 602). 
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Την εκδίκαση της αγωγής διαζυγίου ο παρόν κώδικας πολιτικής δικονομίας υπήγαγε 

στην ειδική διαδικασία των γαμικών διαφορών (ΠολΔ 592). Τα κύρια 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα της ειδικής αυτής της διαδικασίας είναι τα ακόλουθα: 

 Οι ανήλικοι που συνάπτουν γάμο και τα πρόσωπα που τελούν υπό δικαστική 
αντίληψη μπορούν να ασκούν μόνοι τους αγωγή διαζυγίου και να εμφανίζονται 

στο δικαστήριο κατά την εκδίκασή της, δίχως τη συγκατάθεση κανενός (ΠολΔ 

598). 

 Δεν ισχύει η αρχή που ισχύει σε όλες τις άλλες διαδικασίες (ΠολΔ 269) και 
επιβάλλει τη συγκέντρωση όλων των πραγματικών ισχυρισμών στην πρώτη 

συζήτηση (ΠολΔ 599), παρά μόνο αν η καθυστερημένη προβολή γίνεται με τον 

προφανή σκοπό της παρέλκυσης της δίκης (ΠολΔ 599). 

 Οι διάδικοι δεν έχουν βάρος να αρνηθούν τους πραγματικούς ισχυρισμούς των 
αντιδίκων τους και η ομολογία τους εκτιμάται ελεύθερα μαζί με τα άλλα 

αποδεικτικά μέσα (ΠολΔ 600). Η ερημοδικία του εναγομένου ή αντεναγομένου 

δεν έχει βλαβερές δικονομικές κυρώσεις (ΠολΔ 603). 

 Απαγορεύονται τα αποδεικτικά μέσα της επαγωγής όρκου στον αντίδικο (ΠολΔ 
600 § 2) και της ένορκης εξέτασης των διαδίκων (ΠολΔ 601 αριθ. 1), ενώ εξάλλου 

απαγορεύεται να εξεταστούν ως μάρτυρες οι κατιόντες των διαδίκων (ΠολΔ 601 

αρ. 2). 

 Ο θάνατος ενός από τους διάδικους συζύγους προτού η απόφαση διαζυγίου γίνει 
αμετάκλητη, την αποδυναμώνει και καταργεί τη δίκη ως προς το κύριο 

αντικείμενό της (ΠολΔ 604). 

 Τα ελληνικά δικαστήρια έχουν διεθνή δικαιοδοσία να δικάσουν αγωγή διαζυγίου 
αν ο ένας από τους συζύγους είναι Έλληνας, ακόμη και αν δεν έχει, ούτε είχε ποτέ 

κατοικία ή διαμονή στην Ελλάδα. Επίσης, αν η σύζυγος ήταν κατά την τέλεση του 

γάμου Ελληνίδα (ΠολΔ 612). 

 Η αμετάκλητη απόφαση διαζυγίου δημιουργεί δεδικασμένο απέναντι σε κάθε τρίτο 
(ΠολΔ 613). Όμως ερμηνευτικά αμφισβητείται αν η δέσμευση των τρίτων είναι 

δεδικασμένο ή απλά και μόνο η διαπλαστική ενέργεια της απόφασης. 

 

Οι νεότερες μεταρρυθμίσεις με τους ν. 1250/1982, ν.1272/1982 και 1329/1983 

Στη διετία 1982-1983 οι ν. 1250, ν.1272/1982 και 1329 εισήγαγαν βασικές τομές στο 

οικογενειακό δίκαιο εν γένει. Οι παραπάνω νόμοι, λέει χαρακτηριστικά η 

Ρεθυμιωτάκη. «ανέτρεψαν ένα πλέγμα ρυθμίσεων που ίσχυσε περίπου για σαράντα 

χρόνια, δηλαδή, από την καθιέρωση του αστικού γάμου ως πηγή της ανδρικής εξουσίας 

στην οικογένεια, με τον ν. 2250/40 που τέθηκε σε ισχύ μετά τον πόλεμο, το 1946». Η 

εισαγωγή του πολιτικού γάμου, ως προαιρετικού τύπου που μπορούν να επιλέξουν οι 

μελλόνυμφοι αντί για την ιερολογία (άρθρο 1 ν. 1250, ήδη ΑΚ 1367), η 

αποποινηκοποίηση της μοιχείας (ν.1272/1982), και η κατάργηση της υπαιτιότητας ως 

βασικής προϋπόθεσης για τη λύση του γάμου (άρθρο 16 ν. 1329, ήδη ΑΚ 1439), και η 

εισαγωγή του συναινετικού διαζυγίου (άρθρο 16 ν. 1329, ήδη ΑΚ 1441), υπήρξαν οι 

κυριότερες από καινοτομίες στο χώρο του οικογενειακού  δικαίου. Επιπλέον, 

καταργείται η υποχρέωση της συζύγου να έχει κατοικία, και αντικαθίσταται από την 

από κοινού απόφαση των συζύγων για την κατοικία τους, καθιερώνοντας την 

υποχρέωση των συζύγων. Επιπλέον (Γενική Γραμματεία Ισότητας, 1995): 
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Καταργείται η υποχρέωση του συζύγου να φέρει τα βάρη του γάμου και 

αντικαθίσταται από την υποχρέωση και των δύο συζύγων να συνεισφέρουν από 

κοινού για την αντιμετώπιση των οικονομικών αναγκών της οικογένειας.  

 

Καταργείται ο θεσμός της προίκας, που ήταν η συμβολή της νύφης στην 

αντιμετώπιση των βαρών του γάμου που έφερε ο σύζυγος.  

 

Καθορίστηκε το 18
ο
 έτος της ηλικίας ως το κατώτερο όριο ηλικίας για τη σύναψη 

γάμου και για τα δύο φύλα, με γνώμονα την εξασφάλιση της σοβαρότητας του γάμου 

και τον σεβασμό της βούλησης και της προσωπικότητας των συζύγων, ιδίως των 

κοριτσιών.  

 

Ορίστηκε το αμετάβλητο  του επωνύμου και της συζύγου για τις έννομες σχέσεις. 

 

Η πατρική εξουσία αντικαταστάθηκε από τη γονεϊκή μέριμνα. 

 

Το προνόμιο του συζύγου να διαχειρίζεται την οικογενειακή περιουσία, να ορίζει τον 

τόπο κατοικίας και να δίνει το όνομά του στη σύζυγο και τα παιδιά, μοιράστηκε και 

στους δύο συζύγους.  

 

Καθιερώθηκε η δυνατότητα «αξίωσης συμμετοχής» του καθένα από τους συζύγους 

στην περιουσία που αποκτήθηκε κατά τη διάρκεια του γάμου. 

 

Καταργείται το στάδιο της προσπάθειας συνδιαλλαγής πριν από την άσκηση αγωγής 

διαζυγίου (ν.1250/83).  

 

Ο ν.1329/83 παρέπεμψε το νέο θεσμό του συναινετικού διαζυγίου στη διαδικασία της 

εκούσιας δικαιοδοσίας. Το δικαστήριο, στο πλαίσιο της εκούσιας δικαιοδοσίας, έχει 

σύμφωνα με το άρθρο 1441 ΑΚ, καθήκον να εκδώσει απόφαση για συναινετικό 

διαζύγιο, αν συντρέχουν οι ακόλουθες προϋποθέσεις: α) ο γάμος να έχει διαρκέσει 

τουλάχιστον ένα έτος, β) να υπάρχει συμφωνία των συζύγων για λύση του γάμου τους 

που εκδηλώνεται είτε προφορικά στο δικαστήριο είτε με κοινή αίτηση, γ) να 

μεσολαβήσει διάστημα τουλάχιστον έξι μηνών από την αρχική δήλωση προς το 

δικαστήριο της συμφωνίας των συζύγων για συναινετικό διαζύγιο και δ) αν υπάρχουν 

παιδιά, να έχει καταρτιστεί συμφωνία, σχετικά με την επιμέλειά τους (Παπαχρίστου, 

1998).Η αίτηση εκδικάζεται ενώπιον του Δικαστηρίου (Μονομελούς Πρωτοδικείου), 

στην περιφέρεια του οποίου βρίσκεται ο τόπος της τελευταίας κοινής διαμονής των 

συζύγων ή στην περιφέρεια του Δικαστηρίου του οποίου έχει την κατοικία ένας εκ 

των δυο συζύγων κατά τη διαδικασία της εκούσιας δικαιοδοσίας. Μετά την κατάθεση 

της αιτήσεως και την πρώτη δήλωση των συζύγων περί συναινετικής λύσεως του 

γάμου τους (Α Συζήτηση) δίνεται μια προθεσμία τουλάχιστον έξι μηνών (που δεν 

ξεπερνούν όμως τους επτά μήνες) οπότε και γίνεται η δεύτερη συνεδρίαση (Β 

Συζήτηση) όπου επαναλαμβάνουν οι διάδικοι τη δήλωση τους περί συναινετικής 

λύσεως του γάμου τους. Στη συνέχεια το Δικαστήριο εξετάζει αν ισχύουν οι 

προϋποθέσεις περί λύσεως του γάμου με συναινετικό διαζύγιο και εκδίδει την 

απόφαση του. Για τις δύο αυτές συζητήσεις είναι απαραίτητη η παράσταση 

δικηγόρου ενώ δεν απαιτείται η παρουσία των αιτούντων αφού αυτή δύναται να 

αντικατασταθεί με ειδικό πληρεξούσιο από Συμβολαιογράφο. Τα απαιτούμενα 

δικαιολογητικά είναι: α. Ληξιαρχική πράξη γάμου, β. Πιστοποιητικό οικογενειακής 
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καταστάσεως, γ. Ειδικό πληρεξούσιο το οποίο πρέπει να έχει δοθεί μέσα στον 

τελευταίο μήνα πριν από κάθε συνεδρίαση από Συμβολαιογράφο (εφόσον οι 

αιτούντες δεν επιθυμούν να παρίστανται αυτοπροσώπως ενώπιον του δικαστηρίου) 

(Λασκαρώλης, 1992). 

 

Η αντιδικία είναι ο δεύτερος τρόπος λύσης της γαμικής σχέσης. Αγωγή μπορεί να 

ασκηθεί μόνον εφόσον συντρέχουν ορισμένοι λόγοι διαζυγίου, που περιοριστικά 

αναφέρονται στο νόμο. Οι λόγοι αυτοί είναι: 

 η αφάνεια (ΑΚ 1440),  

 ο ισχυρός κλονισμός της έγγαμης σχέσης για λόγο που δεν αφορά αποκλειστικά 
τον ενάγοντα (ΑΚ 1439 παρ. 1 και 2),  

 ο ισχυρός κλονισμός της έγγαμης σχέσης ύστερα από τετραετή διάσταση (ΑΚ 
1439 παρ 3).  

 

Το άρθρο 1439 παρ.2 ορίζει ως μαχητά τεκμήρια κλονισμού του γάμου τη διγαμία, τη 

μοιχεία, την εγκατάλειψη και την επιβουλή της ζωής, ενώ στην παρ.3 του ίδιου 

άρθρου εισάγει αμάχητο τεκμήριο κλονισμού της έγγαμης σχέσης για τους γάμους 

που είναι ουσιαστικά διαλυμένοι Με την έκδοση της αμετάκλητης δικαστικής 

απόφασης περί διαζυγίου ο γάμος παύει να υπάρχει. Λήγει η κοινοκτημοσύνη (αν είχε 

συμφωνηθεί), γεννάται αξίωση συμμετοχής στα αποκτήματα, μπορεί να ρυθμιστεί 

δικαστικά η άσκηση της γονικής μέριμνας των ανήλικων τέκνων, και παύει η 

αναστολή της παραγραφής μεταξύ των συζύγων. Τέλος, ο νόμος καθιερώνει υπό 

προϋποθέσεις δικαίωμα διατροφής του διαζευγμένου συζύγου κατά του άλλου  

(Παπαχρίστου, 1998:167).  

 

Αναλυτικότερα και σύμφωνα με το άρθρο 1439 παρ.1: Καθένας από τους συζύγους  

μπορεί να ζητήσει το διαζύγιο, όταν οι μεταξύ τους σχέσεις έχουν κλονισθεί τόσο 

ισχυρά, από λόγο που αφορά στο πρόσωπο του εναγομένου ή και των δύο συζύγων, 

ώστε βάσιμα η εξακολούθηση της έγγαμης σχέσης να είναι αφόρητη για τον 

ενάγοντα. Για να υφίσταται ισχυρός κλονισμός θα πρέπει να συντρέχουν οι κάτωθι 

προϋποθέσεις: 

 Να έχουν προηγηθεί γεγονότα (ή γεγονός) κλονιστικά του γάμου, δηλαδή, 

γεγονότα που απορρέουν κυρίως από παραβιάσεις ηθικής ή νομικής 

συμπεριφοράς του άλλου συζύγου αλλά και ανυπαίτια γεγονότα τα οποία 

όμως επιφέρουν στη συγκεκριμένη έγγαμη σχέση ισχυρό κλονισμό (π.χ. το 

πάθος της μέθης, οι βιαιοπραγίες κατά του έτερου συζύγου, οι ψυχικές ή 

διανοητικές διαταραχές αυτού, η ανικανότητα προς συνουσία).Τα γεγονότα 

αυτά καθαυτά δεν αποτελούν λόγους διαζυγίου αλλά περιστατικά ικανά να 

προκαλέσουν τον ισχυρό κλονισμό του γάμου. Ορισμένα από τα γεγονότα 

αυτά (π.χ. εκδήλωση κάποιας ψυχικής ασθένειας) είναι αδιάφορο αν 

συντελέστηκαν πριν ή κατά τη διάρκεια του γάμου. 

 Ο λόγος να αφορά στο πρόσωπο του εναγομένου ή και των δύο συζύγων.  

 Τα γεγονότα αυτά να έχουν σαν απόρροια να κλονισθεί η σχέση σε τέτοιο 

βαθμό ώστε η εξακολούθηση της έγγαμης σχέσης να είναι αφόρητη για τον 

ενάγοντα. Το δικαστήριο εξετάζει (λαμβάνοντας υπ’ όψιν υποκειμενικά και 

αντικειμενικά κριτήρια) και αποφαίνεται, εάν από τα προβαλλόμενα 

περιστατικά, κατέστη αφόρητη η συμβίωση για τον ενάγοντα. Ο νομοθέτης 

προκειμένου να διευκολύνει την απόδειξη λόγων ισχυρού κλονισμού υπέρ του 

ενάγοντος θέσπισε κάποια τεκμήρια μαχητά. Τα τεκμήρια αποτελούν πράξεις 
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ή παραλείψεις του εναγόμενου συζύγου, τις οποίες αν επικαλεστεί και 

αποδείξει ο ενάγων σύζυγος ταυτοχρόνως αποδεικνύει και τον ισχυρό 

κλονισμό του γάμου του. Μαχητά λέγονται διότι ο εναγόμενος σύζυγος 

μπορεί να αποδείξει το αντίθετο, δηλαδή, ότι από τις πράξεις αυτές που 

επικαλείται ο ενάγων σύζυγος δεν επήλθε ισχυρός κλονισμός. 

 

Σύμφωνα λοιπόν με το άρθρο 1439 παρ. 2 του Α.Κ. ο κλονισμός της έγγαμου 

σχέσεως τεκμαίρεται, εφόσον ο εναγόμενος δεν αποδεικνύει το αντίθετο, σε τέσσερις 

περιπτώσεις: α. περίπτωση διγαμίας, β. μοιχείας, γ. εγκατάλειψης του ενάγοντα, δ. 

επιβουλής της ζωής του εναγομένου. 

 

Εφόσον συντρέχουν τα παραπάνω η αγωγή εκδικάζεται ενώπιον του Δικαστηρίου 

(Πολυμελούς Πρωτοδικείου) στην περιφέρεια του οποίου βρίσκεται ο τόπος 

κατοικίας του εναγόμενου συζύγου ή στη περιφέρεια του Δικαστηρίου του οποίου 

βρισκόταν η τελευταία κοινή διαμονή των δυο συζύγων κατά την ειδική διαδικασία 

των γαμικών διαφορών. Ο ενάγων σύζυγος θα πρέπει να επικαλεστεί και να αποδείξει 

στη συνέχεια κατά την ακροαματική διαδικασία γεγονότα και καταστάσεις που 

οδήγησαν τον γάμο σε ισχυρό κλονισμό. Σε περίπτωση που ερημοδικεί (απουσιάζει) 

ο εναγόμενος, η απουσία του αυτή δεν θεωρείται ομολογία των ισχυρισμών που 

περιλαμβάνονται στην αγωγή, και το δικαστήριο δικάζει την υπόθεση σαν να είναι 

παρόντες όλοι οι διάδικοι. Στις δίκες αυτές απαγορεύεται να καταθέσουν ως μάρτυρες 

τα παιδιά των διαδίκων (γνήσια ή θετά, αναγνωρισμένα, νομιμοποιημένα), οι πρώην 

σύζυγοι και οι κατιόντες τους (παιδιά, εγγόνια κ.λπ.). 

 

 

Β. ΝΟΜΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΩΝ 

 

Στην Ελλάδα υπάρχουν νομικές διατάξεις που αφορούν στην προστασία υπέρ 

των διαζευγμένων ανδρών και γυναικών, και θετικές διακρίσεις υπέρ των τέκνων από 

διαζευγμένους γονείς. Τα βασικότερα καταγράφονται παρακάτω: 

 

1.Σύνταξη σε διαζευγμένους 

Με την Εγκύκλιο του 2012 (Ι.Κ.Α. αρ. 53/24.7.2012) τροποποιήθηκαν οι 

προϋποθέσεις συνταξιοδότησης διαζευγμένων, σε περίπτωση θανάτου ασφαλισμένου 

ή συνταξιούχου (του ΙΚΑ- ΕΤΑΜ/ΕΤΕΑΜ). Στην κοινωνική ασφάλιση εισήχθη από 

12.2.2004 με τη διάταξη του άρθρου 4 του ν. 3232/2004 ο θεσμός της 

συνταξιοδότησης των διαζευγμένων λόγω θανάτου του/της πρώην συζύγου (εγκ. 

64/2004). Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο, ο/η διαζευγμένος/-η δικαιούται σύνταξη 

λόγω θανάτου του/της πρώην συζύγου εφόσον πληρούνται σωρευτικά κάποιες 

προϋποθέσεις, όπως η συμπλήρωση του 65
ου

 έτους ηλικίας, το διαζύγιο να μην 

οφείλεται σε ισχυρό κλονισμό, η συμπλήρωση δεκαετίας έγγαμου βίου, η μη τέλεση 

επόμενου γάμου, συγκεκριμένο όριο συνολικού ετήσιου ατομικού φορολογητέου 

εισοδήματος, το συνολικό ετήσιο ατομικό φορολογητέο εισόδημα του/της αιτούντος/-

σας τη σύνταξη δεν πρέπει να ξεπερνά το διπλάσιο του ποσού που καταβάλλει κατ' 

έτος ο ΟΓΑ στους ανασφάλιστους υπερήλικες. Το ποσό της σύνταξης, κύριας και 

επικουρικής, εξαρτάται από τη διάρκεια του έγγαμου βίου μεταξύ των πρώην 

συζύγων. Στην περίπτωση που ο γάμος συμπλήρωσε διάρκεια μέχρι δέκα ετών, ο/η 
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χήρος/α λαμβάνει το 75% της σύνταξης που χορηγείται σε επιζώντες συζύγους και το 

υπόλοιπο 25% ο/η διαζευγμένος/-η. Από τη συμπλήρωση του ενδέκατου έτους μέχρι 

και του τριακοστού πέμπτου, για κάθε έτος έγγαμου βίου μετά το δέκατο το ποσοστό 

σύνταξης που δικαιούται ο/η χήρος/-α μειώνεται κατά μία ποσοστιαία μονάδα και 

αυξάνεται αναλόγως υπέρ του διαζευγμένου/-ης. Από τη συμπλήρωση του 

τριακοστού έκτου έτους έγγαμου βίου τα ποσοστά σύνταξης μοιράζονται κατά 50% 

στο/η χήρο/-α και κατά 50% στο/η διαζευγμένο/-η. Τα ανωτέρω ποσοστά ισχύουν και 

στην περίπτωση που δεν υπάρχει χήρος/-α. Επομένως, ο/η διαζευγμένος/-η δικαιούται 

τα ποσοστά σύνταξης που του αναλογούν ως εάν υπήρχε χήρος/-α, ανάλογα με τα έτη 

διάρκειας του γάμου μεταξύ των πρώην συζύγων. Αντίστοιχα καθορίζονται τα 

ποσοστά επιμερισμού της σύνταξης, κύριας και επικουρικής, σε πρώην συζύγους και 

χήρους/ες, διαφοροποιούνται και εξαρτώνται από τη διάρκεια του έγγαμου βίου 

μεταξύ των πρώην συζύγων.  

2.Δικαίωμα παροχών ασθένειας ανασφάλιστου διαζευγμένου συζύγου 

Σύμφωνα με την υπ. Αρ. Απόφαση 90380/25916/3294 (ΦΕΚ Τεύχος Β’ 2456/03-11-

2011) τέθηκε από την 01.01.2012 σε ισχύο Ενιαίος Κανονισμός Παροχών Υγείας 

(Ε.Κ.Π.Υ.) του Εθνικού Οργανισμού Παροχών Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.), ο 

ανασφάλιστος διαζευγμένος σύζυγος (άνδρας/γυναίκαα) μπορεί να διατηρεί το 

ασφαλιστικό δικαίωμα παροχών ασθένειας σε είδος που είχε κατά τον χρόνο λύσης 

του γάμου στο δημόσιο ή στον ασφαλιστικό φορέα που ήταν ασφαλισμένος για 

παροχές ασθένειας ο άλλος σύζυγος, υποβάλλοντας αίτηση διατήρησης του 

δικαιώματος αυτού στον οικείο ασφαλιστικό φορέα του Ε.Ο.Π.Υ., εφόσον όμως 

συντρέχουν σωρευτικά οι εξής προϋποθέσεις: 

 ο γάμος λύθηκε μετά τη συμπλήρωση του 35ου έτους της ηλικίας του 

ανασφάλιστου συζύγου  

 δεν έχει δικαίωμα ασφάλισης άμεσα ή έμμεσα για παροχές ασθένειας από το 

δημόσιο ή άλλο ασφαλιστικό φορέα (δηλαδή είναι ανασφάλιστος)  

 υποβάλει την αίτηση διατήρησης του δικαιώματος εντός έτους από την 

ημερομηνία έκδοσης της τελεσίδικης απόφασης του διαζυγίου  

 καταβάλλει τις ασφαλιστικές εισφορές για τον κλάδο ασθένειας του φορέα 

που υπάγεται, λόγω της ιδιότητας του διαζευχθέντος συζύγου ως εξής:  

 Οι ασφαλιζόμενοι στον ΟΠΑΔ καταβάλλουν εισφορά ίση με το 5% του 
συνόλου των μηνιαίων αποδοχών τακτικού δημοσίου υπαλλήλου, με 

εισαγωγικό κλιμάκιο του κλάδου ΔΕ χωρίς οικογενειακά βάρη. 

 Οι ασφαλιζόμενοι στον κλάδο ασθένειας ασφαλιστικών οργανισμών 

ασφάλισης μισθωτών καταβάλλουν το άθροισμα της εισφοράς ασφαλισμένου 

και εργοδότη για τις παροχές σε είδος του κλάδου ασθένειας του ταμείου, που 

αναλογεί στο ημερομίσθιο του ανειδίκευτου εργάτη. 

 Οι ασφαλιζόμενοι στον κλάδο ασθένειας ασφαλιστικών οργανισμών που 
ασφαλίζουν αυτοτελώς απασχολούμενους ή ελεύθερους ή ανεξάρτητους 

επαγγελματίες καταβάλλουν τις εισφορές που αντιστοιχούν στην κατώτερη 

ασφαλιστική κατηγορία ή τη μηνιαία εισφορά που δεν προβλέπονται 

ασφαλιστικές κατηγορίες. 
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3.Εγγραφή παιδιών σε Παιδικούς Σταθμούς  

Με βάση τον Κανονισμό Λειτουργίας των Νομικών Προσώπων Δημοτικών 

Βρεφονηπιακών Σταθμών (Π2β/2827/1997, άρθ. 7), τα παιδιά που είναι ορφανά από 

δύο ή ένα γονέα, τα παιδιά μονογονεϊκών οικογενειών, τα παιδιά των άγαμων 

μητέρων, των διαζευγμένων ή των σε διάσταση γονέων εγγράφονται κατά 

προτεραιότητα στους Παιδικούς Σταθμούς των ΟΤΑ. 

 

4.Γονική άδεια  
 

Οι άγαμοι, χήροι, διαζευγμένοι γονείς (μητέρα ή πατέρας), εφόσον έχουν την 

επιμέλεια του τέκνου, δικαιούνται 6 μήνες γονική άδεια ανατροφής, άνευ αποδοχών. 

Οι γονείς θα πρέπει να έχουν συμπληρώσει ένα χρόνο εργασίας στον ίδιο εργοδότη. Η 

άδεια αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί ολόκληρη ή τμηματικά, μέχρις ότου το παιδί να 

συμπληρώσει την ηλικία των τρεισήμισι ετών. Για τις οικογένειες με δύο γονείς η 

άδεια είναι 3,5 μήνες.  

 

5.Διαγωνισμοί ΑΣΕΠ 

 

Με βάση τον υπ’ αριθμ. 2527/1997 Νόμο
200

  ο γονέας που βαρύνεται βάσει 

δικαστικής ή συμβολαιογραφικής πράξεως με τη διατροφή των ανήλικων τέκνων έχει 

προτεραιότητα όσον αφορά στην πλήρωση θέσεων στο Δημόσιο των κατηγοριών ΠΕ 

και ΤΕ. Επιπλέον, σε διαγωνισμούς του ΑΣΕΠ για συμβασιούχους ορισμένου χρόνου 

με τον ν. 2190/94 όπως ισχύει, οι αρχηγοί μονογονεϊκών οικογενειών μοριοδοτούνται 

με 50 επιπλέον μονάδες για κάθε τέκνο. 

 

6.Σύνταξη διαζευγμένης θυγατέρας 

Πρόκειται για το δικαίωμα μεταβίβασης της σύνταξης του αποβιώσαντος γονέα ο 

οποίος εργαζόταν στο Δημόσιο στην άγαμη θυγατέρα αυτού. Μέσα σε διάστημα 

λίγων ετών ο θεσμός πέρασε από την κατάργηση (άρθρο 9 του ν. 3865/2010), στην 

επαναρρύθμιση του, θέτοντας όμως πλέον πολύ αυστηρότερες προϋποθέσεις 

(ν.4093/2012, ν. 4151/2013). Τα πρόσωπα τα οποία μπορούν να συνταξιοδοτηθούν με 

βάση τις διατάξεις αυτές είναι μόνον οι άγαμες ή διαζευγμένες θυγατέρες Δημοσίων 

Υπάλληλων, Στρατιωτικών, κ.λπ. οι οποίοι έχουν αποβιώσει. Tο δικαίωμα αυτό 

άφορα σε όλες τις ενήλικες ανύπαντρες ή διαζευγμένες κόρες, ανεξαρτήτως του 

Ασφαλιστικού Φορέα στον οποίο είναι ασφαλισμένες οι ίδιες. Συνεπώς, μπορούν να 

λάβουν τη σύνταξη αυτή ανεξάρτητα από τον Ασφαλιστικό Οργανισμό στον οποίο 

είναι τα ίδια τα πρόσωπα ασφαλισμένα. Σύμφωνα με το ισχύον καθεστώς, για τις 

άγαμες ή διαζευγμένες θυγατέρες των οποίων το συνταξιοδοτικό δικαίωμα γεννήθηκε 

πριν την ημερομηνία δημοσίευσης του Ν 3865/2010, θεσπίζεται σε οριζόντια βάση 

ανώτερος μηνιαίος συντάξιμος μισθός, ο οποίος δεν μπορεί να υπερβαίνει το ποσό 

των 720 €. Στις περιπτώσεις δε καταβολής σε δικαιούχο δύο (2) συντάξεων που το 

                                                           

200
 Η «άγαμη ή χήρα ή διαζευγμένη ή σε διάσταση μητέρα» του ν. 2190/1994, αντικαταστάθηκε με τη 

φράση: «γονέας που βαρύνεται βάσει δικαστικής ή συμβολαιογραφικής πράξεως με τη διατροφή των 

ανήλικων τέκνων». 
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άθροισμά τους υπερβαίνει το ανωτέρω ποσό, η περικοπή του υπερβάλλοντος ποσού, 

διενεργείται επί της μεγαλύτερης σύνταξης και εάν και αυτή δεν επαρκεί, 

περικόπτεται ανάλογα και η δεύτερη. Εισοδηματικά κριτήρια Από το 2013 για την 

χορήγηση της σύνταξης λαμβάνονται υπ’ όψη εισοδηματικά κριτήρια. Το συνολικό 

ετήσιο εισοδηματικό όριο που τίθεται είναι τα 8.640 €. Επιβάλλεται ανώτατο όριο 

(πλαφόν) στην καταβαλλόμενη σύνταξη μέχρι το ποσό των 720 €, το οποίο και θα 

χορηγείται εφεξής στις άγαμες και διαζευγμένες θυγατέρες, χωρίς την ταυτόχρονη 

θέσπιση κάποιου ηλικιακού ή άλλου κριτηρίου. Έτσι στην περίπτωση που τα 

εισοδήματα από άλλες πηγές είναι μεγαλύτερα από το ανωτέρω όριο, η σύνταξη 

αναστέλλεται. Για όσες δε άγαμες ή διαζευγμένες θυγατέρες, πρόκειται να 

θεμελιώσουν δικαίωμα συνταξιοδότησης σε αυτή την ειδική κατηγορία, εισάγονται 

τα κατωτέρω κριτήρια: να μην έχουν μηνιαίο εισόδημα από το Δημόσιο μεγαλύτερο 

από το κατώτατο όριο σύνταξης του Δημοσίου, να μην έχουν φορολογητέο εισόδημα 

από άλλη πηγή μεγαλύτερο από το κατώτατο όριο σύνταξης του Δημοσίου, να μην 

λαμβάνουν άλλη σύνταξη, να έχουν συμπληρώσει το 50ό έτος της ηλικίας τους.  

 

Γ. ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  

Να σημειωθεί πως: (α) η ισόβια σύνταξη πολύτεκνης μητέρας, που είχε 

εφαρμογή από το 1979 (ν.860/1979 και συμπληρωματικά με τον ν.2163/1993) 

καυαργήθηκαν από 01/01/2012, (β) το πολυτεκνικό επίδομα αντικαταστάθηκε από το 

Ειδικό επίδομα τριτέκνων και πολυτέκνων και το επίδομα τρίτου τέκνου και η 

εφάπαξ παροχή ύψους 2000€ για κάθε νέο τέκνο, καταργήθηκαν από 01/01/2012. (ν. 

4093/9-11-2012), και (γ) το βοήθημα γάμου καταργήθηκε από 1/1/2013. 

Συγκεκριμένα, το Επίδομα γάμου δεν προβλέπεται μετά τις διατάξεις του 

ν.4093/2012, παρά μόνον  για τους εργοδότες που ανήκουν στις εργοδοτικές 

Οργανώσεις που υπέγραψαν την τελευταία Συλλογική Σύμβαση Εργασίας 2014 

(ΣΕΒ-ΓΣΕΒΕΕ-ΕΣΕΕ-ΣΕΤΕ-ΓΣΕΕ). Το επίδομα γάμου επομένως κατοχυρώνεται ως 

δικαίωμα μέσω της εργασίας, είναι ανταποδοτικό, χρηματοδοτείται από τις εισφορές 

των μισθωτών και εργοδοτών (αποκλείονται οι οικογένειες εκτός αγοράς εργασίας).  

 

Α. Προστασία της μητρότητας  

 

1. Η Άδεια μητρότητας - επιδόματα μητρότητας (κυοφορίας-λοχείας) παρέχεται 

στις φυσικές μητέρες άμεσα ασφαλισμένες εργαζόμενες. Το επίδομα μητρότητας 

καταβάλλεται υπό τον όρο ότι η εγκυμονούσα δεν εργάζεται κατά τη διάρκεια των 56 

ημερών που προηγούνται της πιθανής ημερομηνίας του τοκετού και των 63 ημερών 

που έπονται της γέννησης του παιδιού (119 ημέρες άδειας μητρότητας). Το επίδομα 

μητρότητας περιλαμβάνει βασικό και συμπληρωματικό επίδομα.  

Το εβδομαδιαίο ποσό του βασικού επιδόματος είναι ίσο με 72% της εβδομαδιαίας 

αξίας της ασφαλιστικής μονάδας που έχει σε πίστη της η ασφαλισμένη στη βασική 

ασφάλιση της κατά το σχετικό έτος εισφορών. Εάν η αιτήτρια είναι η προστάτιδα της 

οικογένειας, το ποσό αυξάνεται ανάλογα με τον αριθμό των εξαρτωμένων. Επομένως, 

το επίδομα μητρότητας κατοχυρώνεται ως δικαίωμα μέσω της εργασίας, είναι 

ανταποδοτικό, χρηματοδοτείται από τις εισφορές των μισθωτών και εργοδοτών 

(αποκλείονται οι οικογένειες εκτός αγοράς εργασίας).  

http://www.e-forologia.gr/lawbank/document.aspx?digest=799DF24548E489B0.1D031AEA53&version=2015/11/20
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Αν η ασφαλισμένη λαμβάνει μέρος των απολαβών της από τον εργοδότη της για την 

περίοδο που δικαιούται επίδομα μητρότητας, το επίδομα μειώνεται έτσι που το ολικό 

ποσό των απολαβών και του επιδόματος να μην είναι πιο ψηλό από τις κανονικές 

απολαβές της. Το επίδομα μητρότητας καταβάλλεται για 18 εβδομάδες (με την 

προϋπόθεση ότι η αίτηση των ενδιαφερομένων έχει υποβληθεί έγκαιρα). Ενώ σε 

περίπτωση υιοθεσίας παιδιού το επίδομα παραχωρείται για 16 εβδομάδες. Σε 

περίπτωση που αμέσως μετά τον τοκετό το βρέφος νοσηλεύεται (είτε σε θερμοκοιτίδα 

λόγω πρόωρου τοκετού είτε λόγω άλλου προβλήματος υγείας) επεκτείνεται η 

καταβολή επιδόματος 1 εβδομάδας για κάθε 21 ημέρες που το βρέφος χρειάζεται να 

νοσηλευτεί (με μέγιστη επιπρόσθετη περίοδο τις 6 εβδομάδες). Σε περίπτωση τοκετού 

δίδυμων παιδιών το επίδομα θα αυξάνεται κατά 4 εβδομάδες, και αναλογικά για τις 

υπόλοιπες περιπτώσεις.  

Η άδεια μητρότητας για τις εργαζόμενες στο δημόσιο τομέα είναι 21 εβδομάδες (6 

μήνες). Υποχρεωτικά οι οχτώ εβδομάδες λαμβάνονται πριν τη γέννηση και οι 13 

εβδομάδες μετά τον τοκετό. Η Ελλάδα (21 εβδομάδες) μαζί με την Ιταλία (22 

εβδομάδες) προσφέρουν τη μεγαλύτερη άδεια μητρότητας, παραπάνω από τις 

ευρωπαϊκά υποχρεωτικές (ελάχιστο διάστημα) οι 14 συναπτές εβδομάδες, εκ των 

οποίων οι 2 εβδομάδες είναι υποχρεωτικές πριν ή/και μετά τον τοκετό.  

Η άδεια μητρότητας για τις εργαζόμενες στον ιδιωτικό τομέα είναι 17 ημερολογιακές 

εβδομάδες (8 πριν τη γέννα και 9 μετά τη λοχεία), για τους εργαζόμενους στις 

τράπεζες οι εβδομάδες είναι 19.  

Σύμφωνα με τον ν.2683/199§52, τον ν.1496/1984§12, τα άρθρα 8 και 11 του 

Διατάγματος 176/997 που εφαρμόζει την ανωτέρω Οδηγία 92/85/ΕΚ, και τις 

συλλογικές συμβάσεις που αφορούν τράπεζες και δημόσιους οργανισμούς, η 

προστασία για την απόλυση των εργαζόμενων γυναικών επεκτείνεται πέραν της 

διάρκειας της εγκυμοσύνης, της άδειας μητρότητας και γαλουχίας, σε ακόμα ένα έτος 

μετά τον τοκετό ή και περισσότερο σε περίπτωση ασθένειας που οφειλόταν στον 

τοκετό.  

2. Η Ειδική άδεια μητρότητας - ειδική παροχή προστασίας μητρότητας 

παρέχεται στις φυσικές μητέρες, έπεται της άδειας μητρότητας και έχει διάρκεια έως 

6 μήνες. Η άδεια θεσμοθετήθηκε με τον ν.3655/2008 και αφορά στις νέες μητέρες 

εργαζόμενες στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα. Η άδεια χορηγείται από τον 

Οργανισμό Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού (ΟΑΕΔ) και αντιστοιχεί σε ποσό ίσο 

με τον νόμιμο κατώτατο μισθό. Αντιστοιχεί στο 50% του προβλεπόμενου 

ημερομίσθιου της ασφαλιστικής κλάσης της ασφαλισμένης, προσαυξημένου με το 

επίδομα τέκνου της τάξης του 10% του ανωτέρω ποσού για κάθε παιδί (ελάχιστο 

ποσό ορίζονται τα 2/3 των αποδοχών).   

3. Το Επίδομα μητρότητας ανασφάλιστων παρέχεται σε ανασφάλιστες μητέρες ή 

σε εργαζόμενες μητέρες που δεν δικαιούνται αντίστοιχη παροχή από κάποιο 

ασφαλιστικό φορέα. 

 

4. Το Βοήθημα τοκετού χορηγείται εφάπαξ σε άμεσα ασφαλισμένες μητέρες με 

μισθωτή απασχόληση και σε συνταξιούχους καθώς και στους συζύγους των 

σφαλισμένων και των συνταξιούχων (έμμεσα ασφαλισμένους). Αφορά στην κάλυψη 
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δαπανών μαιευτικής έξω από το νοσοκομείο (σε σπίτι) και συγκεκριμένα τη δωρεάν 

φαρμακευτική αγωγή για την εγκυμοσύνη και τον τοκετό και τις δωρεάν 

παρακλινικές εξετάσεις (εφόσον καλύπτονται από τον ΕΟΠΥΥ ή με συνεισφορά 

15%). Το ποσό του βοηθήματος τοκετού από 1.1.2013 καθορίζεται σε 544,08€. Σε 

περίπτωση γέννησης διδύμων ή πιο πολλών παιδιών, πληρώνεται ποσό 544,08€ για 

κάθε παιδί.  

5. Το Οικογενειακό επίδομα ή Ενιαίο Επίδομα Στήριξης Τέκνων (σύμφωνα με την 

ΚΥΑ Αριθμ. Δ27/οικ. 15239/645 (ΦΕΚ Β΄ 1227/21-5-2013), με την τροποποίηση του 

ν.4093/2012) χορηγείται ανά τρίμηνο για κάθε εξαρτώμενο τέκνο προερχόμενα από 

γάμο, φυσικά, θετά ή αναγνωρισθέντα, εφόσον είναι άγαμα και δεν υπερβαίνουν το 

18
ο
 έτος της ηλικίας τους ή το 19

ο
 έτος εφόσον φοιτούν στη μέση εκπαίδευση. Για τα 

τέκνα που φοιτούν στην ανώτατη ή ανώτερη εκπαίδευση και σε ΙΕΚ το επίδομα 

καταβάλλεται μόνο κατά τον προβλεπόμενο χρόνο φοίτησης και σε όχι πέραν της 

συμπλήρωσης του 24
ου

 έτους ηλικίας τους. Το δικαίωμα θεμελιώνουν και τα τέκνα με 

ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω καθώς και το απορφανισθέν τέκνο ή τέκνα που 

αποτελούν ιδία οικογένεια και επήλθε θάνατος και των δύο γονέων. Το εν λόγω 

επίδομα καθορίζεται ανάλογα με τον αριθμό των εξαρτώμενων τέκνων σε 40 € ανά 

μήνα για κάθε εξαρτώμενο τέκνο. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι ο δικαιούχος να 

διαμένει μόνιμα και νόμιμα στην Ελλάδα. (Ως κλίμακα εισοδηματίας ορίζεται το 

σταθμισμένο των μελών της οικογένειας. Ως ισοδύναμο εισόδημα ορίζεται το καθαρό 

ετήσιο οικογενειακό εισόδημα φορολογητέο εισόδημα διαιρεμένο με την κλίμακα 

ισοδυναμίας). 

6. Το Επίδομα για απροστάτευτα τέκνα παρέχεται για παιδιά έως 16 ετών που ζουν 

με την οικογένειά τους και στερούνται πατρικής προστασίας (λόγω θανάτου, λόγω 

αναπηρίας 67% και άνω), εγκατάλειψης, φυλάκισης πατέρα πέραν των τριών μηνών, 

στράτευσης ή για εκτός γάμου παιδιά).  

7. Στις 21/05/2013 εκδόθηκε η σχετική ΚΥΑ για την καταβολή του Ενιαίου 

Επιδόματος στήριξης τέκνων και του Ειδικού Επιδόματος τριτέκνων και 

πολυτέκνων. Το Ειδικό επίδομα τριτέκνων και πολυτέκνων χορηγείται σε 

οικογένειες με τρία ή περισσότερα εξαρτώμενα τέκνα βάσει εισοδηματικών 

κριτηρίων. Το επίδομα ορίζεται σε 500€ κατ’ έτος για κάθε τέκνο εφόσον το 

οικογενειακό εισόδημα είναι μέχρι 45000 €. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι ο 

δικαιούχος να κατοικεί ή να διαμένει μόνιμα και συνεχώς την τελευταία δεκαετία 

στην Ελλάδα, να φορολογείται στην Ελλάδα και τα εξαρτώμενα τέκνα να βρίσκονται 

στην Ελλάδα. Το ειδικό επίδομα τριτεκνίας και πολυτεκνίας φορολογείται. 

8. Χορήγηση επιδομάτων τέκνων στις μονογονεϊκές οικογένειες. Η επιδοματική 

πολιτική για τη μονογονεϊκή οικογένεια λαμβάνει υπ’ όψιν τον αριθμό των τέκνων 

και το ετήσιο εισόδημα της οικογένειας. Πιο συγκεκριμένα κάθε μονογονεϊκή 

οικογένεια με ένα παιδί: εφόσον το ετήσιο εισόδημά της ήταν μέχρι 7.000€ το 2013, 

δικαιούται επίδομα 40 € το μήνα ή 480 € τον χρόνο. Εφόσον το ετήσιο εισόδημά της 

ήταν από 7.001€ μέχρι 14.000€ το 2013, δικαιούται επίδομα 26,7 € το μήνα ή 320 € 

τον χρόνο. Εφόσον το ετήσιο εισόδημά της ήταν από 14.001€ μέχρι 21.000 € το 2013, 

δικαιούται επίδομα 13,3 € το μήνα ή 160 € τον χρόνο. Τέλος, εφόσον το ετήσιο 

εισόδημά της ήταν πάνω από 21.000 € το 2013 δεν δικαιούται επίδομα. 
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Κάθε μονογονεϊκή οικογένεια με δύο παιδιά εφόσον το ετήσιο εισόδημά της ήταν 

μέχρι 8.000 € το 2013, δικαιούται επίδομα 80 € το μήνα ή 960 € τον χρόνο, εφόσον το 

ετήσιο εισόδημά της ήταν από 8.001€ μέχρι 16.000 € το 2013, δικαιούται επίδομα 

53,3 € το μήνα ή 640 € τον χρόνο, εφόσον το ετήσιο εισόδημά της ήταν από 16.001€ 

μέχρι 24.000 € το 2013, δικαιούται επίδομα 26,7 € το μήνα ή 320 € τον χρόνο. Τέλος 

εφόσον το ετήσιο εισόδημά της ήταν πάνω από 24.000 € το 2013 δεν δικαιούται 

επίδομα. 

Κάθε μονογονεϊκή οικογένεια με τρία παιδιά εφόσον το συνολικό εισόδημα του έτους 

2013 ήταν μέχρι 9.000 €, το συνολικό επίδομα (απλό επίδομα τέκνων & επίδομα 

τριτέκνου) ανέρχεται σε 245 € το μήνα ή 2.940 € τον χρόνο, εφόσον το συνολικό 

εισόδημα του έτους 2013 ήταν από 9.001 έως 18.000 €, το συνολικό επίδομα (απλό 

επίδομα τέκνων + επίδομα τριτέκνου) ανέρχεται σε 205 € το μήνα ή 2.460 € τον 

χρόνο, εφόσον το συνολικό εισόδημα του έτους 2013 ήταν από 18.001 έως 27.000 €, 

το συνολικό επίδομα (απλό επίδομα τέκνων & επίδομα τριτέκνου) ανέρχεται σε 165 € 

το μήνα ή 1.980 € τον χρόνο, εφόσον το συνολικό εισόδημα του έτους 2013 ήταν από 

27.001€ έως 45.000 €, το συνολικό επίδομα (απλό επίδομα τέκνων & επίδομα 

τριτέκνου) ανέρχεται σε 125 € το μήνα ή 1.500 € τον χρόνο. Τέλος, κάθε μονογονεϊκή 

οικογένεια με 3 παιδιά και εισόδημα πάνω από 45.000 € δεν δικαιούται επίδομα. 

Κάθε μονογονεϊκή οικογένεια με τέσσερα παιδιά εφόσον το συνολικό εισόδημα του 

έτους 2013 ήταν μέχρι 10.000 €, το συνολικό επίδομα (απλό επίδομα τέκνων & 

επίδομα τριτέκνου) ανέρχεται σε 327€ το μήνα ή 3.920 € τον χρόνο, εφόσον το 

συνολικό εισόδημα του έτους 2013 ήταν από 10.001 έως 20.000 €, το συνολικό 

επίδομα (απλό επίδομα τέκνων & επίδομα τριτέκνου) ανέρχεται σε 273 € το μήνα ή 

3.276 € τον χρόνο, εφόσον το συνολικό εισόδημα του έτους 2013 ήταν από 20.001 

έως 30.000 €, το συνολικό επίδομα (απλό επίδομα τέκνων & επίδομα τριτέκνου) 

ανέρχεται σε 220 € το μήνα ή 2.640 € τον χρόνο, εφόσον το συνολικό εισόδημα του 

έτους 2013 ήταν από 30.001€ έως 48.000 €, το συνολικό επίδομα (απλό επίδομα 

τέκνων & επίδομα τριτέκνου) ανέρχεται σε 167 € το μήνα ή 2.000 € τον χρόνο. 

Τέλος, κάθε μονογονεϊκή οικογένεια με 4 παιδιά και εισόδημα πάνω από 48.000 € δεν 

δικαιούται επίδομα. 

 

Μονογονεική άδεια μετ’ αποδοχών αφορά 6 εργάσιμες μέρες τον χρόνο και αφορά 

παιδιά μέχρι 12 ετών. Ο εργαζόμενος γονέας με τρία ή περισσότερα παιδιά, 

δικαιούται άδεια 8 εργασίμων ημερών (άρθρο 7 της από 15.4.2002 Ε.Γ.Σ.Σ.Ε.). 

Β. Γονική άδεια  

1. Γονική άδεια, εφαρμόστηκε το 1984 (ν. 1483/84) σε επιχειρήσεις και υπηρεσίες 

του ιδιωτικού τομέα με τουλάχιστον 100 εργαζόμενους, και το 1988 επεκτάθηκε στις 

δημόσιες υπηρεσίες. Το 1993 (9.6.1993 Ε.Γ.Σ.Σ.Ε) η προϋπόθεση στις ιδιωτικές 

επιχειρήσεις και υπηρεσίες ήταν να απασχολούν τουλάχιστον 50 εργαζόμενους. Οι 

περιορισμοί καταργήθηκαν το 1998 (ν. 2639/98, άρθ.25) με την πλήρη εναρμόνιση 

της Οδηγίας 96/34/ΕΚ (Καλογεροπούλου, 2005). Σύμφωνα με τον ν. 4075/2012, αρθ. 

50, ο εργαζόμενος γονέας με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ή σχέση έμμισθης 

εντολής σε επιχείρηση (ανεξάρτητα από τον αριθμό εργαζομένων), με συμπληρωμένο 

ένα έτος εργασίας στον ίδιο εργοδότη, και εφόσον ο άλλος γονέας απασχολείται 

εκτός σπιτιού, έχει δικαίωμα γονικής άδειας ανατροφής του παιδιού με σκοπό την 
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εκπλήρωση των ελάχιστων υποχρεώσεων ανατροφής προς αυτό. Η γονική άδεια 

ανατροφής αφορά στο κάθε παιδί, αποτελεί ατομικό δικαίωμα για κάθε γονέα χωρίς 

δυνατότητα μεταβίβασης στον άλλον. Η γονική άδεια ανατροφής είναι άνευ 

αποδοχών, χορηγείται εγγράφως για περίοδο τουλάχιστον τεσσάρων (4) μηνών, η 

οποία χορηγείται είτε τμηματικά είτε συνολικά και αυστηρά μεταξύ της περιόδου 

λήξης της άδειας μητρότητας και μέχρι το παιδί να συμπληρώσει την ηλικία των 6 

ετών. Στο δημόσιο τομέα προβλέπεται άδεια μέχρι και 2 χρόνια [ν. 2683/99, άρθ. 

51(5)]. Το διάστημα αποχής από την εργασία λόγω γονικής άδειας θεωρείται χρόνος 

πραγματικής υπηρεσίας. Η γονική άδεια ανατροφής μπορεί να χορηγηθεί εφάπαξ ή 

τμηματικά. 

 Σε περίπτωση διάστασης ή διαζυγίου ο κάθε γονέας διατηρεί αυτοτελές το δικαίωμα 

χορήγησης γονικής άδειας ανατροφής τέκνου.  

Δικαίωμα γονικής άδειας ανατροφής έχει και ο εργαζόμενος ο οποίος υιοθετεί ή 

αναδέχεται τέκνο ηλικίας έως έξι (6) ετών. 

2. Η Άδεια φροντίδας τέκνου δίδεται μετά τη γέννηση ή την υιοθεσία. Ένας από 

τους δύο γονείς δικαιούται μειωμένο ωράριο εργασίας για τους 30 μήνες  (κατά 1 

ώρα) ή 18 μήνες (τους πρώτους 12 μειωμένο ωράριο κατά 2 ώρες και τους 

υπόλοιπους 6 μήνες μειωμένο ωράριο κατά 1 ώρα) που ακολουθούν τη γέννηση ή την 

υιοθεσία. Το μειωμένο ωράριο για τη φροντίδα των παιδιών θεωρείται και αμείβεται 

ως χρόνος εργασίας (ΕΓΣΣΕ, 1993,άρθρο 9). Εναλλακτικά το μειωμένο ωράριο για 

τη φροντίδα του παιδιού, δικαιούται ο/η/ εργαζόμενος-η με αίτηση του /της, καθώς ο 

εργαζόμενος πατέρας έχει αυτοτελές δικαίωμα και με τις ίδιες προϋποθέσεις χρήσης 

της άδειας φροντίδας παιδιού, να το ζητήσει εναλλακτικά ως συνεχόμενη ισόχρονη 

άδεια με αποδοχές, εντός της χρονικής περιόδου κατά την οποία δικαιούται 

μειωμένου ωραρίου για την φροντίδα του παιδιού. Ισχύει για τον ιδιωτικό και 

δημόσιο τομέα, και για τις  περιπτώσεις που η μητέρα είναι αυτοαπασχολούμενη 

(ΕΓΣΕΕ 2014, αρ.2).  

3. Η Άδεια σχολικής παρακολούθησης αφορά εργαζόμενους γονείς παιδιών έως 16 

ετών τα οποία παρακολουθούν μαθήματα στοιχειώδους ή μέσης εκπαίδευσης,  

συμπεριλαμβανομένου και του νηπιαγωγείου, προκειμένου να παρακολουθήσουν την 

σχολική επίδοση των παιδιών (ν. 1483/1984, άρθρο 9 & Ε.Γ.Σ.Σ.Ε. 2008 -2009): 

 η διάρκεια της άδειας είναι μέχρι τέσσερις (4) εργάσιμες ημέρες για κάθε 

ημερολογιακό έτος 

  χορηγείται τμηματικά και ποτέ δεν ξεπερνά τη μία (1) εργάσιμη ημέρα 

 χορηγείται χωρίς περικοπή των αποδοχών 

 οι εργαζόμενοι γονείς δικαιούνται να απουσιάζουν ορισμένες ώρες ή 

ολόκληρη την ημέρα 

  εφόσον και οι δύο γονείς εργάζονται αποφασίζουν ποιος από τους δυο θα 

κάνει χρήση της άδειας αυτής ή εφόσον επιθυμούν την από κοινού της χρήση  

  η άδεια αυτή δεν συμψηφίζεται με άλλες άδειες 



392 

 

 το εάν ο άλλος γονέας του τέκνου εργάζεται ή όχι εκτός σπιτιού δεν έχει 

καμία επίπτωση στο δικαίωμα άδειας για παρακολούθηση σχολικής επίδοσης  

 η άδεια σχολικής παρακολούθησης χορηγείται αυτοτελώς για κάθε παιδί που 

είναι μαθητής (-τρια). 

4. Η Άδεια πατρότητας. Ο εργαζόμενος πατέρας (με μισθωτή εργασία) για τη 

γέννηση κάθε παιδιού, δικαιούται δύο (2) μέρες Άδεια γέννησης παιδιού. Η άδεια 

είναι με αποδοχές και δεν συμψηφίζεται με άλλες ημέρες αδείας (23.5.2000/ 

Ε.Γ.Σ.Σ.Ε). Η Άδεια πατρότητας λαμβάνεται ταυτόχρονα με την άδεια μητρότητας, 

μετά τη γέννηση ή την υιοθεσία των παιδιών
. 

 

Γ. Υπηρεσίες ημερήσιας φροντίδας παιδιών  

 

Οι παροχές φροντίδας για τα παιδιά αφορούν στην Παιδική Φροντίδα εκτός σπιτιού, 

δηλαδή, υπηρεσίες παιδικής φροντίδας σε κέντρα, βρεφονηπιακούς σταθμούς, 

παιδικούς σταθμούς. Παρέχονται σε παιδιά μέχρι την ηλικία των 4 ετών, με μερική ή 

πλήρης απασχόληση τους. Οι υπηρεσίες φροντίδας για τα παιδιά μέχρις ότου 

φθάσουν στην ηλικία της υποχρεωτικής δημοτικής εκπαίδευσης παρέχεται από το 

κράτος, καθώς η διετής φοίτηση στο νήπιο είναι υποχρεωτική (βάσει του ν. 3518, 

άρθρο 73, ΦEK 272 τ. A’, 21.12.2006). Βεβαίως παράλληλα λειτουργούν και 

ιδιωτικοί βρεφικοί και νηπιακοί σταθμοί. 
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Παράρτημα 2.  

Πίνακας 1. Πηγές χρηματοδότησης οικογενειακών επιδομάτων σε χώρες της Ε.Ε. (family 

allowance) 
Πηγές 

χρηματοδότησης 

Χώρες Βασικά χαρακτηριστικά του μοντέλου 

κοινωνικής προστασίας  

Φορολογία  

1. Ηνωμένο Βασίλειο 

2. Σουηδία 

3. Φιλανδία 

4. Δανία 

 

1.Υποχρεωτική η κοινωνική ασφάλιση ως 

ευθύνη της πολιτείας 

2.Αυξημένη κρατική παρέμβαση 

3.Δημόσιες υποδομές (κυρίως) 

4.Καθολική και ισότιμη κάλυψη (για 

σύνολο των πολιτών), καθώς η πρόσβαση 

στην κοινωνική παροχή θεωρείται 

δικαίωμα του πολίτη 

5.Χρηματοδότηση από τον κρατικό 

προϋπολογισμό (συνήθως και για το 

σύστημα στον ιδιωτικό τομέα) 

6.Συνήθως το ύψος των παροχών είναι 

ανάλογο του εισοδήματος 

(Ανταποκρίνεται στο μοντέλο του  

Beveridge) 

Ασφαλιστικές 

Εισφορές 

 

1. Ελλάδα 

2. Ιταλία 

3. Ισπανία 

4. Πορτογαλία  

 

(Στις χώρες του ευρωπαϊκού 

Νότου η κοινωνική ασφάλιση 

είναι: 

α. υποχρεωτική και 

χρηματοδοτείται από το 

κράτος,  

β.κατά βάση ανταποδοτική 

καθώς στηρίζεται στο 

μεγαλύτερο μέρος της στις 

εισφορές των ασφαλισμένων 

και των εργοδοτών 

γ. η επαγγελματική ασφάλιση 

δεν είναι υποχρεωτική) 

 

5. Βέλγιο 

6. Γαλλία 

7. Γερμανία 

8. Αυστρία 

9. Λουξεμβούργο  

(Η κοινωνική ασφάλιση 

στηρίζεται στο 

αναδιανεμητικό σύστημα 

συχνά παράλληλα με την 

κρατική χρηματοδότηση) 

1.Είναι ευθύνη των ίδιων των 

ενδιαφερόμενων (εργαζόμενοι, εργοδότες) 

για την ασφαλιστική προστασία 

2.Δημόσιες και ιδιωτικές υποδομές 

3.Συλλογικότητα, αλληλεγγύη  

4.Η κοινωνική ασφάλιση, που 

καταβάλλεται είτε από το κράτος είτε από 

τον εργοδότη, πηγάζει από την εργασιακή 

σχέση του δικαιούχου 

(Ανταποκρίνεται στο μοντέλο του 

Bismarck) 

Πηγή: MISSOC, 2016. 
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Γράφημα 1. Δημόσιες δαπάνες που αφορούν: οικογενειακές παροχές σε χρήμα, σε είδος και 

φορολογικά μέτρα, ποσοστό % του ΑΕΠ 2013, χώρες της Ε.Ε. 

 

Πηγή: OECD, Social Expenditure Database preliminary data, September 2014. 

 

Πίνακας 2. Δημόσιες δαπάνες που αφορούν: οικογενειακές παροχές σε χρήμα, σε είδος και 

φορολογικά μέτρα, ποσοστό % του ΑΕΠ 2013, χώρες της Ε.Ε. 
 

Χώρες Συνολικό Εισοδηματικές 

παροχές 

Παροχές σε 

είδος 

Φορολογικές 

ελαφρύνσεις 

Μ.Ο. Ευρώπης 2,8 1,5 1,0 0,3 

Μ.Ο. Ευρωζώνης 2,6 1,4 0,8 0,3 

Ην. Βασίλειο  4,0 2,4 1,4 02 

Γαλλία 3,7 1,6 1,3 0,8 

Δανία  3,7 1,4 2,2 0,0 

Ουγγαρία 3,6 1,9 1,1 0,7 

Σουηδία 3,6 1,4 2,2 0,0 

Ισλανδία 3,6 1,2 2,4 0,0 

Λουξεμβούργο 3,6 2,7 0,9 0,0 

Ιρλανδία 3,4 2,4 0,9 0,1 

Βέλγιο 3,4 1,8 1,0 0,5 

Φιλανδία 3,2 1,5 1,7 0,0 

Τσεχία 3,2 1,6 0,6 0,9 

Νορβηγία  3,2 1,2 1,8 0,1 

Γερμανία 3,1 1,1 1,1 0,9 

Αυστρία 2,6 1,9 0,7 0,0 

Εσθονία 2,2 1,6 0,4 0,2 

Ελβετία  2,1 1,2 0,4 0,5 
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Σλοβακία 2,1 1,5 0,5 0,0 

Ιταλία 2,0 0,8 0,7 0,5 

Σλοβενία 2,0 1,4 0,6 0,0 

Ολλανδία 1,8 0,7 0,7 0,5 

Πολωνία 1,8 0,7 0,6 0,5 

Ισπανία 1,5 0,5 0,8 0,1 

Πορτογαλία  1,4 0,7 0,5 0,2 

Ελλάδα  1,3 1,0 0,3 0,0 

Λετονία  1,1 0,9 0,2 0,0 

Πηγή: OECD, Social Expenditure Database preliminary data, September 2014  

(www.oecd.org/social/expenditure.htm). 

 

Πίνακας 3. Δημόσιες δαπάνες που αφορούν: οικογενειακές παροχές σε χρήμα, σε είδος και 

φορολογικά μέτρα, ποσοστό % του ΑΕΠ, 2001-2013, χώρες της Ε.Ε. 

Χώρα  2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Αυστρία  2,71 .. 2,89 .. 2,78 .. 2,56 .. 2,84 2,86 2,64 2,60 2,62 

Βέλγιο 3,08 .. 3,17 .. 3,07 .. 3,12 .. 3,35 3,33 3,35 3,29 3,38 

Τσεχία  2,27 .. 2,18 .. 2,62 .. 2,88 .. 3,35 3,36 3,14 3,17 3,16 

Δανία  3,46 .. 3,67 .. 3,50 .. 3,56 .. 3,96 3,79 3,81 3,69 3,66 

Εσθονία .. .. .. .. .. .. .. .. 2,81 2,78 2,42 2,18 2,15 

Φιλανδία 2,82 .. 2,81 .. 2,84 .. 2,72 .. 3,14 3,12 3,09 3,19 3,21 

Γαλλία 3,81 .. 3,81 .. 3,82 .. 3,70 .. 3,77 3,67 3,71 2,89 3,70 

Γερμανία 3,06 .. 3,23 .. 2,97 .. 2,70 .. 3,04 3,13 3,06 3,07 3,12 

Ελλάδα .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Ουγγαρία .. .. .. .. .. .. .. .. .. 3,47 3,96 3,82 3,64 

Ιρλανδία 2,36 .. 2,85 .. 2,79 .. 2,94 .. 4,03 3,86 3,57 3,54 3,40 

Ιταλία 1,22 .. 1,21 .. 1,21 .. 1,32 .. 2,01 1,84 1,81 1,85 1,97 

Λετονία .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Λουξεμβούργο .. .. 3,79 .. 3,63 .. 3,20 .. 4,17 4,01 3,60 3,66 3,61 

Ολλανδία 1,82 .. 2,30 .. 2,40 .. 2,79 .. 2,19 .. 2,03 .. 1,82 

Νορβηγία 3,13 .. 3,24 .. 2,94 .. 2,91 .. 3,27 3,22 3,18 3,12 3,15 

Πολωνία .. .. .. .. 1,26 .. 1,22 .. 2,01 1,95 1,85 1,75 .. 

Πορτογαλία .. .. 1,64 .. 1,39 .. 1,35 .. 1,67 1,60 1,41 1,42 1,42 

Σλοβακία 2,27 .. 2,52 .. 2,52 .. 1,76 .. 1,98 2,00 2,01 2,05 2,06 

Σλοβενία .. .. .. .. .. .. .. .. 2,06 2,13 2,14 2,08 1,96 

Ισπανία 0,89 .. 1,17 .. 1,29 .. 1,55 .. 1,77 1,61 1,48 1,49 1,45 

Σουηδία 2,94 .. 3,14 .. 3,15 .. 3,20 .. 3,54 3,44 3,45 3,57 3,64 

Ελβετία .. .. .. .. .. .. 1,99 .. 1,90 1,93 1,90 2,06 2,06 

Ην. Βασίλειο  2,74 .. 3,35 .. 3,40 .. 3,61 .. 4,25 4,36 4,27 4,18 3,97 

Πηγή: ΟΟΣΑ. 

 

 

http://www.oecd.org/social/expenditure.htm
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Πίνακας 4. Άδεια μητρότητας απασχολούμενων σε μισθωτή εργασίας σε χώρες της Ε.Ε. (η 

άδεια αφορά ημερολογιακές εβδομάδες) 

 

ΧΩΡΕΣ ΠΡΙΝ ΤΗ ΓΕΝΝΑ 

(ΜΕΓΙΣΤΟΣ  

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΩΝ 

ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ) 

ΥΨΟΣ 

ΠΛΗΡΩΜΗΣ 

ΣΤΟ 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΤΩΝ 

ΑΠΟΔΟΧΩΝ 

(%) 

ΜΕΤΑ 

ΤΗ 

ΛΟΧΕΙΑ  

ΥΨΟΣ 

ΠΛΗΡΩΜΗΣ 

ΣΤΟ 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΤΩΝ 

ΑΠΟΔΟΧΩΝ 

(%) 

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ   

Υποχρεωτικό   

Σουηδία  7 80% 7 80%  

Γερμανία  6 100% 8 100%  

Σλοβενία 4 100% 11 100%  

Βέλγιο 6 100% 9  100% Σ: 9 εβδομ. 

 

Ιδιωτικός Τομέας: 

για τον 1
ο
 μήνα 

αποζημίωση 82% 

για τις υπόλοιπες 

εβδομάδες 

αποζημίωση 75% 

Ισπανία   100% 6 100% Σ: 6 εβδομ. 

Ολλανδία  4-6 100% 10-12 100% Σ: 16 εβδομ. 

Λουξεμβ.  8 100% 8 100% Σ: 16 εβδομ. 

Αυστρία  8 100% 8 100% Σ: 16 εβδομ. 

Λιθουανία  8 80% 8 80%  

Γαλλία  6 100% 10 100% Σ: 8 εβδομ. 

Πορτογαλία  4 100 6 100% Σ: 6 εβδομ. 

 

Καταβολή 

ασφαλιστικών 

εισφορών 

τουλάχιστον 

6μηνών 

Φιλανδία  8  9  
 

Οι πρώτες 56 

ημέρες:  90% 

Οι υπόλοιπες 49 

μέρες: 70% 

Ρουμανία 9 85% 9 85%  

Μάλτα  9  9  Οι πρώτες 14 

εβδομ.: 100%  

4 εβδομ: βασικές 

αποδοχές 

Λετονία  10 100% 8 100%  

Δανία  4 100% 14 100% 6 μήνες παραμονή 

στη χώρα  

Κύπρος  9 72% 9 72%  

Εσθονία  10 100% 10 100% Σ:10 εβδομ. 

Ιταλία  9 80% 13 80% Σ:22 εβδομ. 

Ελλάδα  8 100% 13 100% Σ:21 εβδομ. 

Ουγγαρία  4 70% 20 70%  

Πολωνία  6  100% 20 100% Σ:20 εβδομ. 
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Οι 14 εβδομ. 

υποχρεωτικά για 

τη μητέρα, οι 

υπόλοιπες 6 

εβδομ. μπορούν 

να μεταφερθούν 

στον πατέρα 

 

Είτε 52 εβδομ. με 

αποζημίωση 80% 

είτε 26 εβδομ. με 

αποζημίωση 

100% 

Κροατία  4 100% 26 100 Μετά την 

υποχρεωτική 

άδεια η μητέρα 

δικαιούνται 

πρόσθετη μέχρι 

το παιδί να 

φτάσεις 6 μηνών, 

την οποία μπορεί 

να τη μεταβιβάσει 

στον πατέρα. 

Τσεχία  6-8 70% 6-20 70% Σ:14 εβδομ. 

Σλοβακία 8 65% 26 65% Σ:8 εβδομ. 

Ιρλανδία  26  16   

Ην. Βασίλειο  11  41  

 

Οι πρώτες 6 

εβδομ.: 90% 

Οι επόμενες  33 

εβδομ.: 90% των 

ακαθάριστων 

κερδών 

Οι υπόλοιπες  13 

εβδομ.: άνευ 

αποδοχών 

Βουλγαρία  6 90% 52 90%  
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Πίνακας 5. Άδεια πατρότητας σε χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΕΣ 

ΜΕΓΙΣΤΟΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΩΝ 

ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ 

ΥΨΟΣ 

ΠΛΗΡΩΜΗΣ ΣΤΟ 

ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ 

ΑΠΟΔΟΧΩΝ (%) 

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ 

Υποχρεωτικό  

Σλοβενία 13  100%: 15 ημέρες 

Άνευ αποδοχών: 75 ημέρες (με 

καταβολή της εισφοράς 

κοινωνικής ασφάλισης βάσει 

του ελάχιστου μισθού) 

Φιλανδία 9  18 ημέρες μπορεί να τις 

χρησιμοποιήσει παράλληλα με 

την άδεια μητρότητας της 

μητέρας 

Πορτογαλία 10 ημέρες  100% 5 ημέρες συνεχόμενες μετά τη 

γέννηση του παιδιού 

5 ημέρες (συνεχόμενες ή 

διακοπτόμενες) μέσα στο 

διάστημα των 30 ημερών από 

τον τοκετό 

Επιπλέον 2 ημέρες σε 

περίπτωση πολλαπλού τοκετού 

Λετονία 4 100%  

Σουηδία 2 80%  

Βέλγιο 2 100%: 3 ημέρες 

82%: 11 ημέρες 

 

Ισπανία 2 100%  

Γαλλία 2 100% 11 διαδοχικές μέρες ή 18 

ημέρες σε περίπτωση 

πολλαπλού τοκετού  

Δανία 2 100%  

Εσθονία 2 100% Μπορεί να ληφθεί πριν ή μετά 

τη γέννα  

Πολωνία 2 100%  

Ην. Βασίλειο 2 90%  

Βουλγαρία 2 90% Με την προϋπόθεση να είναι 

ασφαλισμένος τουλάχιστον 

12μήνες   

Λουξεμβούργο 1,5 80%  

Ουγγαρία 1 100%  

Ρουμανία 1 100%  

Ελλάδα 2 ημέρες 100%  

Ολλανδία 2 ημέρες 100%  

Μάλτα 1 ημέρα 100%  

Ιταλία 1 ημέρα 100%  

Αυστρία   Οι εργαζόμενοι στο Δημόσιο 

τομέα μπορούν να 

επωφεληθούν άδεια 1μήνα 

άνευ αποδοχών 
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Πίνακας 6. Υπηρεσίες παιδικής φροντίδας σε χώρες της Ε.Ε. 

(τα στοιχεία αφορούν στην περίοδο 2000-2005 με επικαιροποίησή τους το 2010) 

 Παιδική 

φροντίδα 

εκτός σπιτιού 

Παιδική φροντίδα 

στο σπίτι 

Υπηρεσίες 

προσχολικής 

φροντίδας 

Υποχρεωτική εκπαίδευση 

ΗΛΙΚΙΑ 0 1 2 3 4 5 6 7 

Αυστρία  Βρεφονηπιακοί 

σταθμοί μερικής 

απασχόλησης 

(25ώρες/εβδ.) 

Παιδικοί σταθμοί μερικής 

απασχόλησης (25ώρες/εβδ.) 

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Βέλγιο  1.Βρεφονηπιακοί 

σταθμοί 

2.Παιδική 

φροντίδα στο 

σπίτι  

Παιδικοί σταθμοί μερικής  πλήρους 

απασχόλησης, με υπηρεσίες πέραν 

του σχολικού ωραρίου (> 2,5 ετών) 

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Κύπρος  1.Βρεφικοί σταθμοί 

2.Παιδική φροντίδα στο σπίτι  

(δημόσια & ιδιωτικά) 

Υπηρεσίες 

προσχολικής 

φροντίδας- 

Παιδικοί 

σταθμοί 

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

 Νηπιαγωγεία  

(δημόσια & 

ιδιωτικά) 

Τσεχία  Κέντρα ημερήσιας φροντίδας  Νηπιαγωγεία  Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Δανία  Κέντρα ημερήσιας φροντίδας 

πλήρους απασχόλησης 

(>32ώρες/εβδ.) 

Νηπιαγωγεία πλήρους απασχόλησης 

(>32ώρες/εβδ.) 

Υποχρεωτική 

εκπαίδευση  

Βρεφικοί σταθμοί πλήρους απασχόλησης 

(>32ώρες/εβδ.) 

Νηπιαγωγεία 

(>32ώρες.εβδ.) 

Φινλανδία  1.Κέντρα ημερήσιας φροντίδας παιδιών πλήρους 

απασχόλησης (<50ώρες/εβδ.) 

2.Παιδική φροντίδα στο σπίτι  

Υπηρεσίες 

προσχολικής 

φροντίδας  

Υποχρεωτική 

εκπαίδευση  

Γαλλία  1.Βρεφικοί 

σταθμοί 

2.Παιδική 

φροντίδα στο 

σπίτι  

Υπηρεσίες προσχολικής φροντίδας- 

Παιδικοί σταθμοί 

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Εσθονία  Κέντρα 

ημερήσιας 

φροντίδας 

πλήρους 

απασχόλησης 

Υπηρεσίες προσχολικής φροντίδας και 

Νηπιαγωγεία, πλήρους απασχόλησης  

Υποχρεωτική εκπαίδευση  
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Γερμανία  1.Βρεφικοί 

σταθμοί 

Νηπιαγωγεία  Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Ελλάδα  1.Βρεφονηπιακοί σταθμοί (<2,5 ετών) 

2.Παιδικοί σταθμοί (>2,5 ετών) 

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

 Νηπιαγωγεία 

Ουγγαρία  Κέντρα ημερήσιας 

φροντίδας πλήρους 

απασχόλησης 

(40ώρες/εβδ.) 

Νηπιαγωγεία  Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Ιρλανδία  1.Παιδική φροντίδα στο 

σπίτι 

2.Βρεφονηπιακοί 

σταθμοί 

Υπηρεσίες προσχολικής 

φροντίδας- Παιδικοί σταθμοί 

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

 Υπηρεσίες προσχολικής φροντίδας  Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Ιταλία  Βρεφονηπιακοί 

και Παιδικοί 

σταθμοί, μερικής 

(20ώρες/εβδ. και 

πλήρους 

(50ώρες/εβδ. 

απασχόλησης  

Υπηρεσίες προσχολικής φροντίδας  Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Μάλτα  1.Βρεφικοί 

σταθμοί 

2.Παιδική 

φροντίδα στο 

σπίτι  

(δημόσια & 

ιδιωτικά) 

Υπηρεσίες προσχολικής 

φροντίδας 
Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Πολωνία  Βρεφονηπιακοί 

σταθμοί  

Νηπιαγωγεία  Υποχρεωτική 

εκπαίδευση  

Πορτογαλία  1.Βρεφονηπιακοί 

και Παιδικοί 

σταθμοί 

2.Παιδική 

φροντίδα στο σπίτι 

Νηπιαγωγεία  Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Λουξεμβούργο 1.Βρεφονηπιακοί 

και παιδικοί 

σταθμοί 

2.Παιδική 

φροντίδα στο σπίτι 

Νηπιαγωγεία Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Ολλανδία  1.Βρεφονηπιακοί και παιδικοί 

σταθμοί 

Νηπιαγωγείο 

και το 1ο έτος 

υποδοχής στο 

δημοτικό 

Υποχρεωτική εκπαίδευση 
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2.Παιδική φροντίδα στο σπίτι 

3.Νηπιαγωγεία 

σχολείο  

Ισπανία  Υπηρεσίες 

προσχολικής 

εκπαίδευσης 

Νηπιαγωγεία  Υποχρεωτική εκπαίδευση 

Σουηδία  1.Βρεφονηπιακοί παιδικοί σταθμοί πλήρους απασχόλησης 

(30ώρες/εβδ.) 

2.Παιδική προστασία στο σπίτι, ιδίως σε αγροτικές περιοχές  

Υπηρεσίες 

προσχολικής 

φροντίδας  

Υποχρεωτική 

εκπαίδευση 

Ελβετία  Βρεφονηπιακοί παιδικοί σταθμοί Υπηρεσίες προσχολικής 

φροντίδας (υποχρεωτική 

σε ορισμένες επαρχίες) 

Υποχρεωτική εκπαίδευση 

Ην. Βασίλειο Βρεφονηπιακοί και 

παιδικοί σταθμοί 

Βρεφονηπιακοί 

και παιδικοί 

σταθμοί 

Νηπιαγωγεία 

και τάξεις 

υποδοχής 

στο 

δημοτικό 

σχολείο  

Υποχρεωτική εκπαίδευση  

Επεξηγήσεις 

χρωμάτων: 

Δημόσιες 

Υπηρεσίες: Η 

χρηματοδότηση 

και η διαχείριση 

από το κράτος. 

Ιδιωτικές υπηρεσίες: Η 

χρηματοδότηση από δημόσιους 

και ιδιωτικούς πόρους. Η 

διαχείριση από ιδιωτικούς φορείς.  

Υποχρεωτική εκπαίδευση 

Πίνακας 7. Αδρός δείκτης γαμηλιότητας, 2007-2014, χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΑ 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

ΕΕ-28 4,9 4,8 4,5 4,4 4,2 : : : 

Βέλγιο 4,3 4,3 4,0 3,9 3,7 3,8 : : 

Βουλγαρία 3,9 3,7 3,5 3,3 2,9 2,9 3,0 3,4 

Τσεχία 5,5 5,1 4,6 4,5 4,3 4,3 4,1 4,3 

Δανία 6,7 6,8 6,0 5,6 4,9 5,1 4,9 5,0 

Γερμανία 4,5 4,6 4,6 4,7 4,6 4,8 4,5 4,8 

Εσθονία 5,2 4,6 4,0 3,8 4,1 4,5 4,3 4,7 

Ιρλανδία 5,2 4,9 4,8 4,5 4,3 4,5 : : 

Ελλάδα 5,5 4,8 5,3 5,1 5,0 4,5 4,7 4,9 

Ισπανία 4,4 4,2 3,7 3,6 3,4 3,5 3,3 3,4 

Γαλλία 4,3 4,1 3,9 3,9 3,6 3,7 : : 

Κροατία 5,4 5,4 5,2 5,0 4,7 4,8 4,5 4,6 

Ιταλία 4,3 4,2 3,9 3,7 3,4 3,5 3,2 3,1 

Κύπρος 8,3 7,8 7,8 7,3 7,3 6,7 6,4 : 

Λετονία 7,0 5,9 4,6 4,4 5,2 5,5 5,7 6,3 

Λιθουανία 7,1 7,5 6,5 6,0 6,3 6,9 6,9 7,6 

Λουξεμβούργο 4,1 3,9 3,5 3,5 3,3 3,4 3,2 3,0 

Ουγγαρία 4,1 4,0 3,7 3,6 3,6 3,6 3,7 3,9 

Μάλτα 6,1 6,1 5,7 6,3 6,2 6,7 6,1 6,7 

Ολλανδία 4,3 4,5 4,4 4,5 4,3 4,2 3,8 3,9 
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Αυστρία 4,3 4,2 4,3 4,5 4,3 4,6 4,3 : 

Πολωνία 6,5 6,8 6,6 6,0 5,4 5,4 4,7 5,0 

Πορτογαλία 4,4 4,1 3,8 3,8 3,4 3,3 3,1 3,0 

Ρουμανία 9,1 7,3 6,6 5,7 5,2 5,4 5,4 5,9 

Σλοβενία 3,2 3,3 3,2 3,2 3,2 3,4 3,0 3,2 

Σλοβακία 5,1 5,3 4,9 4,7 4,7 4,8 4,7 4,9 

Φιλανδία 5,6 5,8 5,6 5,6 5,3 5,3 4,6 4,5 

Σουηδία 5,2 5,5 5,1 5,3 5,0 5,3 5,4 5,5 

Ην. Βασίλειο 4,5 4,4 4,3 4,5 4,5 : : : 

Πηγή: Eurostat. 

Πίνακας 8. Μέση ηλικία νεονύμφων στον πρώτο γάμο, 1990-2013, χώρες της Ε.Ε. 

 

Μέση ηλικία γαμβρού  

στον πρώτο γάμο 

Μέση ηλικία νύφης 

στον πρώτο γάμο 

ΧΩΡΑ 1990 2000 2010 2013 1990 2000 2010 2013 

Βέλγιο 26,5 29,1 31,7 : 24,4 26,9 29,4 : 

Βουλγαρία 24,6 28,5 29,8 30,0 21,5 24,7 26,6 26,7 

Τσεχία 24,3 27,6 30,8 31,3 21,6 24,6 27,9 28,5 

Δανία 30,5 32,5 33,6 34,4 27,8 29,9 31,2 31,9 

Γερμανία 28,2 30,5 : 33,2 25,5 27,7 : 30,5 

Εσθονία : 28,1 30,5 : : 25,2 28,0 : 

Ιρλανδία 28,7 : 33,1 : 26,6 : 31,3 : 

Ελλάδα 29,0 31,1 32,6 32,9 24,9 27,2 29,3 29,7 

Ισπανία 27,8 30,2 33,1 : 25,6 28,1 30,9 : 

Γαλλία : 30,7 32,8 : : 28,4 31,7 : 

Κροατία : : 30,0 30,5 : : 27,1 29,7 

Ιταλία 28,9 30,9 33,2 34,0 25,9 27,8 30,3 : 

Κύπρος 27,9 29,3 : : 24,9 26,9 : : 

Λετονία : : 29,4 : : : 27,1 27,6 

Λιθουανία 24,6 26,1 28,7 : 22,7 23,8 26,5 31,1 

Λουξεμβούργο 27,7 30,3 32,8 : 25,6 27,4 30,2 : 

Ουγγαρία 24,7 27,6 31,2 : 22,0 24,8 28,3 : 

Μάλτα 27,2 : 31,3 : 24,6 : 28,6 : 

Ολλανδία 28,5 30,7 32,4 32,9 26,1 28,0 29,8 30,3 

Αυστρία 27,7 30,0 : : 25,2 27,4 : : 

Πολωνία : 26,5 28,4 29,0 : 24,1 26,1 26,6 

Πορτογαλία 26,6 27,4 29,9 31,1 24,6 25,2 27,7 29,4 

Ρουμανία 25,6 27,3 : : 22,4 23,7 : : 

Σλοβενία 26,9 29,9 31,7 32,3 23,9 27,0 29,0 29,6 

Σλοβακία : 26,9 30,0 30,6 : 24,1 27,2 27,8 

Φιλανδία 28,4 30,5 32,5 32,7 26,3 28,3 30,2 30,4 

Σουηδία 30,3 33,0 35,6 : 27,7 30,4 32,7 : 

Ην. Βασίλειο : : : : : : : : 

Πηγή: Eurostat. 
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Γράφημα 2. Αδρός δείκτης γαμηλιότητας στις χώρες της Ε.Ε., διαφορά: 2007-2014
201

 

Πηγή: Eurostat. 

                                                           

201
 Για Κύπρο και Αυστρία στοιχεία του 2013. 
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Γράφημα 3. Μ.ο. ηλικίας πρώτου γάμου– άνδρες, σε επιλεγμένες χώρες της Ε.Ε., 1990-

2013
202

 
Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Γράφημα.4 Μ.ο. ηλικίας πρώτου γάμου– γυναίκες, σε επιλεγμένες χώρες της Ε.Ε., 1990-

2013
203

 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

 

                                                           

202
 Γι’ αυτές τις χώρες υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία.  

203
 Γι’ αυτές τις χώρες υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία. 
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Γράφημα 5. Δείκτης πρωτογαμηλιότητας, έτη: 1970, 1995, 2008, χώρες της Ε.Ε. 

 

 

 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Πίνακας 9. Προηγούμενη οικογενειακή κατάσταση, 1960 – 2014, χώρες της Ε.Ε. 

  

Χώρα  

Προηγούμενοι 

οικογενειακή 

κατάσταση 

Έτος 
 

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2013 2014 

Αυστρία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

85,4 85,6 84,1 80,2 76,6 75,5 77,1 .. 

Διαζευγμένες, οι 10,3 11,5 14,0 18,5 22,2 23,5 22,0 .. 

Χήρες, οι 4,3 2,9 1,9 1,2 1,2 1,0 0,9 .. 

Βέλγιο Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

90,8 92,2 89,5 82,4 75,3 73,5 .. .. 

Διαζευγμένες, οι 4,8 5,1 8,9 16,3 23,2 25,3 .. .. 

Χήρες, οι 4,4 2,7 1,6 1,4 1,5 1,2 .. .. 

Τσεχία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 74,9 74,0 75,6 76,6 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 23,7 24,9 23,4 22,4 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,4 1,2 1,0 1,0 

Δανία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

85,7 86,1 74,5 75,2 75,9 77,2 76,2 76,1 

Διαζευγμένες, οι 11,7 12,0 23,3 22,8 22,0 21,0 22,0 22,3 

Χήρες, οι 2,6 1,9 2,3 2,1 2,1 1,8 1,8 1,6 

Εσθονία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. .. 73,8 73,3 73,7 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. .. 24,5 24,9 24,4 

Χήρες, οι .. .. .. .. .. 1,7 1,8 1,8 

Φιλανδία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

90,5 92,0 86,5 82,8 77,8 77,3 76,5 76,6 

Διαζευγμένες, οι 6,1 5,9 12,0 15,5 20,7 21,4 22,3 22,1 

Χήρες, οι 3,4 2,1 1,6 1,7 1,5 1,3 1,3 1,3 

Γαλλία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

90,2 92,3 88,0 83,7 81,9 80,0 .. .. 

Διαζευγμένες, οι 6,2 5,3 10,1 14,8 16,7 18,6 .. .. 

Χήρες, οι 3,6 2,4 1,8 1,6 1,4 1,3 .. .. 

Γερμανία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. 77,9 73,6 74,1 75,0 75,7 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. 20,1 24,5 24,5 23,7 23,0 

Χήρες, οι .. .. .. 1,9 1,8 1,4 1,3 1,3 

Ελλάδα Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

95,4 94,9 93,9 90,5 88,4 88,2 87,9 87,7 

Διαζευγμένες, οι 2,4 3,1 4,3 8,1 10,2 11,1 11,4 11,5 

Χήρες, οι 2,2 2,0 1,8 1,4 1,4 0,7 0,7 0,7 
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Ουγγαρία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 79,3 76,6 76,3 76,3 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 19,2 21,9 22,3 22,2 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,6 1,4 1,3 1,5 

Ιταλία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

98,0 98,3 96,9 95,8 93,9 90,6 89,8 89,5 

Διαζευγμένες, οι 0,0 0,0 1,6 3,4 5,1 8,4 9,2 9,6 

Χήρες, οι 2,0 1,7 1,5 0,8 0,9 1,0 1,0 1,0 

Λετονία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. 71,8 70,4 73,2 71,7 70,8 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. 25,1 26,0 24,1 26,0 26,5 

Χήρες, οι .. .. .. 3,1 3,6 2,6 2,4 2,7 

Λουξεμβούργο Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

94,4 91,7 87,6 80,5 76,3 76,2 74,9 75,6 

Διαζευγμένες, οι 3,0 5,6 10,5 18,1 22,5 22,6 23,4 23,4 

Χήρες, οι 2,5 2,7 1,9 1,4 1,2 1,3 1,7 1,0 

Ολλανδία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

92,7 93,4 88,4 83,2 80,9 78,5 79,8 80,0 

Διαζευγμένες, οι 4,4 4,6 10,0 15,6 17,2 19,5 18,2 18,0 

Χήρες, οι 2,8 2,0 1,6 1,2 1,8 2,0 2,0 2,0 

Νορβηγία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

92,1 93,0 87,4 83,5 80,3 79,5 79,3 79,5 

Διαζευγμένες, οι 5,3 5,4 11,3 15,6 18,8 19,5 19,8 19,6 

Χήρες, οι 2,6 1,5 1,3 0,9 1,0 1,0 1,0 0,9 

Πολωνία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 90,2 89,3 87,3 87,2 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 7,3 9,1 10,9 11,0 

Χήρες, οι .. .. .. .. 2,5 1,6 1,8 1,8 

Πορτογαλία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

96,8 97,1 93,6 93,1 91,2 82,0 .. 79,5 

Διαζευγμένες, οι 0,6 0,5 3,8 5,0 7,6 16,8 .. 19,5 

Χήρες, οι 2,6 2,4 2,6 1,9 1,3 1,2 .. 1,0 

Σλοβακία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 88,8 87,0 86,1 86,1 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 10,3 12,3 13,3 13,3 

Χήρες, οι .. .. .. .. 0,9 0,7 0,6 0,6 

Σλοβενία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 90,2 89,3 90,0 89,9 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 8,4 7,8 8,9 9,1 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,4 2,8 1,0 1,0 

Ισπανία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

98,1 98,4 98,9 95,9 94,0 85,9 84,2 84,3 

Διαζευγμένες, οι 0,0 0,0 0,0 3,2 5,3 13,3 15,0 14,9 

Χήρες, οι 1,9 1,6 1,1 0,9 0,7 0,8 0,8 0,8 

Σουηδία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

88,1 88,4 79,0 80,0 78,4 78,9 77,4 77,6 

Διαζευγμένες, οι 9,7 10,1 19,7 19,1 20,6 20,1 21,6 21,4 

Χήρες, οι 2,1 1,5 1,3 1,0 0,9 1,0 1,0 1,0 

Ελβετία  Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

89,3 90,1 85,9 83,6 78,0 78,1 79,1 79,7 

Διαζευγμένες, οι 7,5 7,3 12,4 15,1 20,7 21,0 19,9 19,4 

Χήρες, οι 3,2 2,6 1,7 1,3 1,3 1,0 1,0 0,9 

Ην. Βασίλειο Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

90,1 87,9 75,7 74,0 70,2 .. .. .. 

Διαζευγμένες, οι 4,9 7,9 20,4 23,1 27,4 .. .. .. 

Χήρες, οι 5,0 4,2 3,8 2,8 2,3 .. .. .. 

Βουλγαρία Χωρίς προηγούμενο .. .. .. .. 87,5 88,0 88,1 88,2 
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γάμο 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 11,4 11,1 11,2 11,0 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,1 0,8 0,8 0,8 

Κροατία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 90,8 91,4 89,9 89,1 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 7,6 7,6 9,0 9,8 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,6 1,0 1,1 1,1 

Κύπρος Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 78,6 .. 87,9 .. 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 19,9 .. 11,5 .. 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,4 .. 0,7 .. 

Λιθουανία Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 79,1 79,3 78,4 77,8 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 18,6 19,1 20,0 20,7 

Χήρες, οι .. .. .. .. 2,4 1,6 1,6 1,6 

Μάλτα Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 95,0 94,2 87,3 88,5 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 4,1 4,8 11,7 10,5 

Χήρες, οι .. .. .. .. 0,9 1,1 1,0 1,0 

Ρουμανία  Χωρίς προηγούμενο 

γάμο 

.. .. .. .. 85,4 86,5 85,1 85,8 

Διαζευγμένες, οι .. .. .. .. 12,9 12,4 13,7 13,1 

Χήρες, οι .. .. .. .. 1,8 1,1 1,2 1,1 

Πηγή: ΟΟΣΑ. 

 

Πίνακας 9α. Γάμοι κατά πρότερα οικογενειακή κατάσταση και φύλο (επιλεγμένα έτη), 

Ελλάδα 

   ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

 Έτη Σύνολο Ανύπαντροι Διαζευγμένοι Σύνολο Ανύπαντροι Διαζευγμένοι 

1960 58.165 54.877 1.560 58.165 56.143 1.191 

1965 80.728 76.368 2.411 80.728 78.135 1.705 

1970 67.439 63.133 2.388 67.439 64.895 1.765 

1975 76.452 71.492 3.064 76.452 73.541 2.110 

1980 62.352 57.675 3.199 62.352 59.422 2.197 

1985 63.709 57.403 5.037 63.709 59.341 3.663 

1990 59.052 52.735 5.281 59.052 54.204 4.246 

1995 63.987 57.426 5.591 63.987 58.512 4.807 

2000 48.880 42.791 5.226 48.880 43.614 4.718 

2005 61.043 53.574 6.874 61.043 54.179 6.471 

2010 56.338 49.322 6.549 56.338 50.052 5.931 

2013 51.256 44.807 6.070 51.256 45.304 5.653 
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Πίνακας 10. Συγχρονικός δείκτης διαζυγιότητας,
204

 1960-2015, χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΑ 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2014 2015 

ΕΕ-28 : 11,3 21,7 26,1 34,9 44,3 : : 

Βέλγιο  7,0 8,7 21,8 31,5 59,8 68,6 : : 

Βουλγαρία  : 13,5 18,8 19,0 30,1 45,3 43 37,8 

Ιρλανδία : : : : 13,7 15,1 : : 

Δανία  17,5 23,7 34,7 35,2 53,7 65,9 58,7 54,1 

Γαλλία : : : : 38,2 53,2 : : 

Κροατία 13,1 14,3 16,0 19,6 20,1 23,8 : 30,3 

Κύπρος : 2,5 4,2 6,2 12,7 31,7 35 29,7 

Αυστρία 13,7 19,6 28,7 36,0 49,8 46,5 : : 

Ην. Βασίλειο : 12,4 35,4 40,9 50,5 47,2 :  

Λουξεμβούργο 6,8 10,1 27,1 32,8 48,0 61,9 87,7 65,5 

Πορτογαλία 1,1 0,6 8,1 12,9 30,0 69,8 70,4* : 

Δανία 18,6 26,2 51,4 43,6 37,5 46,7 68,6 56,6 

Ισπανία : : : 10,5 17,4 62,0 62,9 57,9 

Τσεχία 17,5 23,7 34,7 35,2 53,7 65,9 58,7 54,1 

Φιλανδία 11,1 14,8 32,2 52,5 53,2 45,5 55,9 56,4 

Ολλανδία 6,4 8,4 28,6 29,3 39,3 44,7 54,2 53,2 

Εσθονία 20,9 35,4 47,3 49,1 77,1 59,0 51,7 49,6 

Ουγγαρία 18,7 23,6 34,6 37,5 49,9 67,2 50,5 44 

Λετονία 21,7 45,3 51,4 45,7 66,6 53,1 50,1 37,8 

Σουηδία 17,9 29,9 52,9 47,8 53,9 47,2 49,3 47,6 

Λιθουανία 8,4 23,1 35,0 35,1 64,4 53,5 44,3 42,6 

Γερμανία 10,7 18,1 28,4 30,0 46,4 49,0 43,1 40,8 

Βουλγαρία : 13,5 18,8 19,0 30,1 45,3 43,0  

Σλοβακία 7,2 9,5 16,8 21,9 35,8 47,3 39,3 34 

Σλοβενία 11,0 13,4 18,7 21,8 29,5 37,2 37,6 37,7 

Πολωνία 6,1 12,3 13,0 16,6 20,3 26,8 34,9 35,6 

Ελλάδα 4,2 5,2 10,7 10,2 23,1 23,6 27,2 : 

Ιταλία : : 3,7 8,7 13,2 24,9 27,6 42,4 

Ρουμανία 18,7 5,4 18,7 17,1 22,6 28,2 23,0 25,1 

Μάλτα : : : : : : 11,3 12,4 

Λουξεμβούργο  6,8 10,1 27,1 32,8 48,0 61,9 87,8 65,5 

*Στοιχεία του 2013 

Πηγή: Eurostat. 
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Πίνακας 10α. Αδρός δείκτης διαζυγιότητας, 1960-2015, χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΑ 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2014 2015 

ΕΕ-28 : 0,9 1,5 1,6 1,8 2,0 : : 

Βέλγιο 0,5 0,7 1,5 2,0 2,6 2,7 2,2 2,2 

Βουλγαρία  : 1,2 1,5 1,3 1,3 1,5 1,5 1,5 

Τσεχία  1,4 2,2 2,6 3,1 2,9 2,9 2,5 2,5 

Δανία  1,5 1,9 2,7 2,7 2,7 2,6 3,4 2,9 

Γερμανία  1,0 1,3 1,8 1,9 2,4 2,3 2,1 2,0 

Εσθονία  2,1 3,2 4,1 3,7 3,0 2,2 2,4 2,6 

Ιρλανδία  : : : : 0,7 0,7 0,6* : 

Ελλάδα  0,3 0,4 0,7 0,6 1,0 1,2 1,3 : 

Ισπανία  : : : 0,6 0,9 2,2 2,2 2,1 

Γαλλία  : : : : 1,9 2,1 1,9 1,9 

Κροατία  1,2 1,2 1,2 1,1 1,0 1,2 1,4 1,4 

Ιταλία  : : 0,2 0,5 0,7 0,9 0,9 1,4 

Κύπρος  : 0,2 0,3 0,6 1,7 2,3 2,2 2,1 

Λετονία  2,4 4,6 5,0 4,0 2,6 2,4 3,1 2,6 

Λιθουανία  0,9 2,2 3,2 3,4 3,1 3,2 3,3 3,2 

Λουξεμβούργο  0,5 0,6 1,6 2,0 2,4 2,1 2,6 2,4 

Ουγγαρία  1,7 2,2 2,6 2,4 2,3 2,4 2,0 2,1 

Μάλτα  : : : : : : 0,8 0,9 

Ολλανδία  0,5 0,8 1,8 1,9 2,2 2,0 2,1 2,0 

Αυστρία  1,1 1,4 1,8 2,1 2,4 2,1 1,9 1,9 

Πολωνία  0,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,6 1,7 1,8 

Πορτογαλία  0,1 0,1 0,6 0,9 1,9 2,6 2,2* : 

Ρουμανία  2,0 0,4 1,5 1,4 1,4 1,6 1,4 1,6 

Σλοβενία  1,0 1,1 1,2 0,9 1,1 1,2 1,2 1,2 

Σλοβακία  0,6 0,8 1,3 1,7 1,7 2,2 1,9 1,8 

Φιλανδία  0,8 1,3 2,0 2,6 2,7 2,5 2,5 2,5 

Σουηδία  1,2 1,6 2,4 2,3 2,4 2,5 2,7 2,5 

Ην. Βασίλειο  : 1,0 2,6 2,7 2,6 2,1 1,9 : 

*Στοιχεία του 2012  

Πηγή: Eurostat. 

 

Πίνακας 11. Ποσοστό διαζυγίων ανά αριθμό γάμων 2002-2014, Ελλάδα 

Έτος  Γάμοι  

(απόλ. αρ.) 

Διαζύγια  

(απόλ. αρ.) 

Ποσοστό 

2002  57.872  11.080  19,1 % 

2003  61.081  12.033  19,7% 

2004    51.377  12.307  24% 
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Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ. 

 

Πίνακας 11α. Αδρός δείκτης διαζυγιότητας, Συγχρονικός δείκτης διαζυγιότητας, Απόλυτος 

αριθμός διαζυγίων, 1960-2015, Ελλάδα 
 

Έτος Αδρός δείκτης 

διαζυγιότητας 

Συγχρονικός δείκτης διαζυγιότητας 

(διαζύγια / 100 γάμους 

Απόλυτος αριθμός 

διαζυγίων 

1960 0,3 4,2 2.463 

1961 0,3 4,0 2.804 

1962 0,4 4,4 3.084 

1963 0,4 4,0 3.101 

1964 0,4 4,3 3.279 

1965 0,4 4,3 3.505 

1966 0,4 4,7 3.366 

1967 0,4 4,0 3.290 

1968 0,4 4,9 3.221 

1969 0,4 4,3 3.152 

1970 0,4 5,2 3.491 

1971 0,4 5,0 3.678 

1972 0,4 5,6 3.397 

1973 0,5 5,5 4.077 

1974 0,4 5,3 3.634 

1975 0,4 4,9 3.726 

1976 0,4 5,9 3.768 

1977 0,5 5,9 4.517 

1978 0,5 6,0 4.322 

1979 0,5 6,0 4.716 

1980 0,7 10,7 6.684 

1981 0,7 8,9 6.349 

1982 0,6 8,2 5.558 

1983 0,6 8,3 5.907 

2005  61.043  13.494  22,1% 

2006  57.802  13.218  22,9% 

2007  61.377  12.994  21,2% 

2008  53.500  13.163  24,6% 

2009  59.212  13.607  22,9% 

2010  56.338  13.275  23,6% 

2011  55.099  12.705  23,1% 

2012  49.710  14.880  30% 

2013  51.256  16.717 32,6% 

2014  53.105 14.427 27,2% 
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1984 0,9 15,8 8.672 

1985 0,8 11,9 7.568 

1986 0,9 15,4 8.939 

1987 0,9 13,3 8.830 

1988 0,8 17,4 8.335 

1989 0,6 10,3 6.360 

1990 0,6 10,2 6.037 

1991 0,6 9,7 6.351 

1992 0,6 12,7 6.154 

1993 0,7 12,4 7.725 

1994 0,7 13,5 7.675 

1995 1,0 17,2 10.995 

1996 0,9 20,6 9.360 

1997 0,9 15,6 9.422 

1998 0,7 14,1 7.806 

1999 0,9 15,7 9.629 

2000 1,0 23,1 11.309 

2001 1,0 19,1 11.184 

2002 1,0 19,1 11.080 

2003 1,1 19,7 12.033 

2004 1,1 24,0 12.307 

2005 1,2 22,1 13.494 

2006 1,2 22,9 13.218 

2007 1,2 21,2 12.994 

2008 1,2 24,6 13.163 

2009 1,2 23,0 13.607 

2010 1,2 23,6 13.275 

2011 1,1 23,1 12.705 

2012 1,3 29,9 14.880 

2013 1,5 32,6 16.717 

2014 1,3 27,2 14.427 

2015 : : : 
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Πίνακας 12. Τύποι γάμου (θρησκευτικός, πολιτικός, σύμφωνο συμβίωσης), 1991-2013 

Ελλάδα 

Έτος Απόλυτοι αριθμοί % Σύμφωνο 

συμβίωσης   Σύνολο Θρησκευτικοί Πολιτικοί Θρησκευτικοί Πολιτικοί 

1991 65.568 59.710 5.858 91 9  

1992 48.631 42.406 6.225 87 13  

1993 62.195 56.204 5.991 90 10  

1994 56.813 50.889 5.924 90 10  

1995 63.987 57.258 6.729 89 11  

1996 45.408 38.670 6.738 85 15  

1997 60.535 53.652 6.883 89 11  

1998 55.489 49.081 6.408 88 12  

1999 61.165 53.495 7.670 87 13  

2000 48.880 40.269 8.611 82 18  

2001 58.491 48.087 10.404 82 18  

2002 57.872 45.578 12.294 79 21  

2003 61.081 47.871 13.210 78 22  

2004 51.377 37.496 13.881 73 27  

2005 61.043 43.601 17.442 71 29  

2006 57.802 39.579 18.223 68 32  

2007 61.377 40.734 20.643 66 34  

2008 53.500 32.380 21.120 61 39  

2009 59.212 34.375 30.327 49 51 161 

2010 56.338 30.327 26.011 54 46 180 

2011 55.099 28.472 26.627 52 48 185 

2012 49.710 23.980 25.730 48 52 314 

2013 51.256 25.624 25.632 50 50 581 

2014 53.105 26.190 26.915 50 50 1.573 

Πηγή: Eurostat.  

 

Πίνακας 13. Γάμοι, Διαζύγια, Μ. ηλικία γάμου, Μ. ηλικία γέννησης 1960-2014, Ελλάδα 

Έτος Γάμοι 

(απόλυτος 

αριθμός) 

Ακαθάριστο 

ποσοστό 

γαμηλιότητας 

Διαζύγια 

(απόλυτος 

αριθμός) 

Ακαθάριστο 

ποσοστό 

διαζυγίων 

Μέση 

ηλικία 

γαμβρού 

κατά τον 

πρώτο 

γάμο 

Μέση 

ηλικία 

νύφης 

κατά 

τον 

πρώτο 

γάμο 

Μέση 

ηλικία 

γυναίκας 

κατά τη 

γέννηση 

του 

πρώτου 

παιδιού 

1960 58.165 7.0 2.463 0.3 29.2 25.2 - 

1965 80.728 9.4 3.505 0.4 29.5 24.7 - 

1970 67.439 7.7 3.491 0.4 28.7 23.7 - 

1975 76.452 8.5 3.726 0.4 28.5 23.6 - 

1980 62.352 6.5 6.684 0.7 27.9 - 24.1 

1985 63.709 6.4 7.568 0.8 28.1 - 24.5 

1990 59.052 5.8 6.037 0.6 29.0 24.9 25.5 

1995 63.987 6.0 10.995 1.0 30.1 26.0 26.7 

2000 48.880 4.5 11.309 1.0 31.1 27.2 28.0 

2005 61.043 5.5 13.494 1.2 32.0 28.9 28.6 

2010 56.338 5.1 13.275 1.2 32.6 29.3 29.1 

2014 53.105 4.9 14.427 1.3 33.0 29.9 30.0 

Πηγή: Eurostat, 2015∙ Μπαλούρδος, 2006. 
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Γράφημα 6. Αδρός Δείκτης Διαζυγιότητας, έτη: 2007, 2013, Ελλάδα  

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Πίνακας 14. Οικογενειακή κατάσταση ανά περιφέρεια, Ελλάδα 

Τόπος μόνιμης διαμονής  Σύνολο 

Οικογενειακή κατάσταση 

Άγαμοι 

Έγγαμοι, 

 με σύμφωνο 

συμβίωσης  

& σε διάσταση 

Χήροι  

& 

χήροι από 

σύμφωνο 

συμβίωσης 

Διαζευγμένοι 

& 

διαζευγμένοι 

από 

σύμφωνο 

συμβίωσης 

ΣΥΝΟΛΟ ΧΩΡΑΣ 10.815.197 4.227.033 5.435.709 820.470 331.985 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 3.827.624 1.563.655 1.833.812 272.292 157.865 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1.882.108 724.988 960.465 144.771 51.884 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ 207.855 76.680 107.759 16.327 7.089 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ 309.015 122.955 158.055 18.055 9.950 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 623.065 251.188 313.669 41.491 16.717 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 336.856 124.469 178.042 28.037 6.308 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ 608.182 217.990 324.828 51.791 13.573 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 283.689 104.797 150.637 23.141 5.114 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 732.762 270.507 386.872 60.307 15.076 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 547.390 202.317 286.505 45.985 12.583 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 679.796 279.597 331.815 52.752 15.632 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 577.903 214.092 300.584 48.379 14.848 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ 199.231 73.921 102.799 17.160 5.351 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Απογραφή Πληθυσμού 2011. 

Πίνακας 15. Γάμοι κατά πρότερα οικογενειακή κατάσταση και φύλο (επιλεγμένα έτη), 

Ελλάδα 

Έτος 

Διαζευγμένες, οι 

 

Χήρες, οι 

 

Άνδρες Γυναίκες Σύνολο Άνδρες Γυναίκες Σύνολο 

1960 1.560 1.191 2.751 1.728 831 2.559 

1961 1.906 1.487 3.393 2.009 987 2.996 

1962 1.982 1.465 3.447 1.935 922 2.857 

1963 2.099 1.526 3.625 1.990 962 2.952 

1964 2.111 1.600 3.711 2.702 932 3.634 

1965 2.411 1.705 4.116 1.949 888 2.837 

1966 2.174 1.653 3.827 1.961 860 2.821 

1967 2.605 1.899 4.504 2.191 961 3.152 

1968 2.346 1.616 3.962 1.858 768 2.626 

1969 2.466 1.693 4.159 1.874 735 2.609 

1970 2.388 1.765 4.153 1.918 779 2.697 

1971 2.577 1.814 4.391 1.911 837 2.748 

1972 2.346 1.622 3.968 1.754 726 2.480 

1973 2.713 1.947 4.660 1.871 902 2.773 

1974 2.712 1.958 4.670 1.762 756 2.518 

1975 3.064 2.110 5.174 1.896 801 2.697 

1976 2.849 1.984 4.833 1.631 677 2.308 

1977 3.163 2.181 5.344 1.753 776 2.529 

1978 3.208 2.173 5.381 1.642 756 2.398 

1979 3.531 2.430 5.961 1.620 745 2.365 

1980 3.199 2.197 5.396 1.478 733 2.211 

1981 4.010 2.702 6.712 1.489 769 2.258 

1982 4.262 2.870 7.132 1.470 692 2.162 

1983 4.569 3.369 7.938 1.550 676 2.226 

1984 4.049 2.981 7.030 1.443 824 2.267 

1985 5.037 3.663 8.700 1.269 705 1.974 

1986 4.730 3.601 8.331 1.314 750 2.064 

1987 5.509 4.233 9.742 1.349 762 2.111 

1988 4.482 3.498 7.980 1.072 576 1.648 

1989 5.359 4.329 9.688 1.129 680 1.809 

1990 5.281 4.246 9.527 1.036 602 1.638 

1991 5.649 4.569 10.218 1.127 718 1.845 

1992 4.440 3.745 8.185 977 609 1.586 

1993 5.216 4.316 9.532 1.034 699 1.733 
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1994 4.810 4.020 8.830 896 594 1.490 

1995 5.591 4.807 10.398 968 666 1.634 

1996 4.534 3.911 8.445 873 535 1.408 

1997 5.720 5.081 10.801 944 678 1.622 

1998 5.510 4.924 10.434 868 558 1.426 

1999 6.046 5.434 11.480 790 587 1.377 

2000 5.226 4.718 9.944 863 548 1.411 

2001 6.210 5.515 11.725 801 504 1.305 

2002 6.427 456 6.883 712 5.758 6.470 

2003 6.794 6.172 12.966 694 502 1.196 

2004 5.821 5.435 11.256 580 365 945 

2005 6.874 6.471 13.345 595 393 988 

2006 6.933 6.449 13.382 597 408 1.005 

2007 7.178 : 
 

568 : 
 

2008 6.204 5.807 12.011 539 350 889 

2009 6.712 6.243 12.955 521 398 919 

2010 6.549 5.931 12.480 467 355 822 

2011 6.069 5.811 11.880 407 315 722 

2012 413 5.233 5.646 5.518 260 5.778 

2013 6.070 5.653 11.723 375 298 673 

2014 6.317 5.933 12.250 451 311 762 

 

Πίνακας 16. Εκδοθείσες οριστικές αποφάσεις διαζυγίων, κατά τύπο διαζυγίου, υπαιτιότητα 

και διάρκεια λυθέντος γάμου: 1992-2013, Ελλάδα                                                                                                                            
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Πίνακας 16.α. Στοιχεία για συναινετικά διαζύγια από το Πρωτοδικείο Αθηνών, 2002-2015 

Έτος  Σύνολο δικογράφων που κατατέθηκαν Σύνολο Αποφάσεων 

2002 4.738 3.186 

2003 4.801 3917 

2004 5.017 3483 

2005 4.810 4671 

2006 4.881 4340 

2007 5.094 3661 

2008 5.490 4237 

2009 5.275 3564 

2010 5.075 3513 

2011 4.586 4059 

2012 6.180 4638 

2013 6.419 6053 

2014 6.060 4542 

2015 7.073 4156 
Πηγή: Πρωτοδικείο Αθηνών.  

 

Γράφημα 7. Διαζευγμένοι (από γάμο και από σύμφωνο συμβίωσης) ανά περιφέρεια, Ελλάδα 

 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Απογραφή Πληθυσμού 2011. 
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Γράφημα 8. Μόνιμος Πληθυσμός κατά οικογενειακή κατάσταση ανά περιφέρεια, Ελλάδα 

 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Απογραφή Πληθυσμού 2011. 

 

Γράφημα 9. Γάμοι κατά πρότερα οικογενειακή κατάσταση στο σύνολο των γάμων (απ. 

αριθμοί): 1965, 1975, 1985, 1995, 2005, 2010, 2013, Ελλάδα 

Πηγή: Eurostat, 2015. 
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Γράφημα 10. Τύπος διαζυγίου, 1992-2013, Ελλάδα  

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Απογραφή Πληθυσμού 2011. 

 

Πίνακας 17. Ένταση της γονιμότητας,
205

 1960-2014, χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΑ 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2014 

ΕΕ-28 : : : : : 1,62 1,58 

Βέλγιο 2,54 2,25 1,68 1,62 1,67 1,86 1,74 

Βουλγαρία 2,31 2,17 2,05 1,82 1,26 1,57 1,53 

Τσεχία 2,09 1,92 2,08 1,90 1,15 1,51 1,53 

Δανία 2,57 1,95 1,55 1,67 1,77 1,87 1,69 

Γερμανία : : : : 1,38 1,39 1,47 

Εσθονία 1,98 2,17 2,02 2,05 1,36 1,72 1,54 

Ιρλανδία 3,78 3,85 3,21 2,11 1,89 2,05 1,94 

Ελλάδα 2,23 2,40 2,23 1,39 1,25 1,48 1,30 

Ισπανία : : 2,20 1,36 1,23 1,37 1,32 

Γαλλία : : : : 1,89 2,03 2,01 

Κροατία : : : : : 1,55 1,46 

Ιταλία 2,37 2,38 1,64 1,33 1,26 1,46 1,37 

Κύπρος : : : 2,41 1,64 1,44 1,31 

Λετονία : : : : 1,25 1,36 1,65 

Λιθουανία : 2,40 1,99 2,03 1,39 1,50 1,63 

Λουξεμβούργο 2,29 1,97 1,50 1,60 1,76 1,63 1,50 

                                                           

205
 Ο μέσος αριθμός παιδιών που θα γεννηθούν ζωντανά (ανεξαρτήτως της σειράς έλευσης των 

γεννήσεων) από μια γυναίκα στη διάρκεια της ζωής της (συγκεκριμένης γενεάς), μέχρι το τέλος του 

αναπαραγωγικού της κύκλου. 
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Ουγγαρία 2,02 1,98 1,91 1,87 1,32 1,25 1,44 

Μάλτα : : 1,99 2,04 1,70 1,36 1,42 

Ολλανδία 3,12 2,57 1,60 1,62 1,72 1,79 1,71 

Αυστρία 2,69 2,29 1,65 1,46 1,36 1,44 1,47 

Πολωνία : : : 2,06 1,37 1,41 1,32 

Πορτογαλία 3,16 3,01 2,25 1,56 1,55 1,39 1,23 

Ρουμανία : : 2,43 1,83 1,31 1,59 1,52 

Σλοβενία : : : 1,46 1,26 1,57 1,58 

Σλοβακία 3,04 2,41 2,32 2,09 1,30 1,43 1,37 

Φιλανδία 2,72 1,83 1,63 1,78 1,73 1,87 1,71 

Σουηδία : 1,92 1,68 2,13 1,54 1,98 1,88 

Ην. Βασίλειο  : : 1,90 1,83 1,64 1,92 1,81 

Πηγή: Eurostat.  

 

Πίνακας 18. Νέοι 18-34 ετών που ζουν με τους γονείς τους, Ε.Ε., Ελλάδα 

Χώρες  2009 2010 2011 2012 2013 2014 

ΕΕ-27 47,6 47,5 48 47,9 47,8 47,9 

Ελλάδα 59,8 59,6 60,7 61,7 62,3 63,5 

Πηγή: Eurostat. 

 

Πίνακας 19. Τύπος οικογένειας που ζουν παιδιά 0-17 ετών (%), 2003-2013, χώρες της Ε.Ε. 
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Α
υ

σ
τ
ρ

ία
  

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς 81,2 81,4 83,6 82,0 80,6 81,5 82,3 82,3 82,7 83,5 80,8 

- Παντρεμένοι γονείς 75,3 77,0 78,5 76,5 74,6 72,3 73,9 73,9 73,9 76,0 73,0 

- Συγκατοικούντες γονείς 5,9 4,4 5,1 5,5 6,0 9,2 8,4 8,4 8,8 7,5 7,8 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια 16,8 16,5 15,5 17,3 17,5 16,6 17,0 17,1 17,0 16,3 18,9 

Άλλο 2,0 2,0 1,0 0,6 1,9 2,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,3 

Β
έλ

γ
ιο

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς 69,6 73,5 74,5 72,8 75,1 76,8 75,4 71,3 68,7 75,1 76,2 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

66,5 66,4 67,6 66,3 65,7 67,6 63,8 58,4 54,9 57,5 58,7 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

3,1 7,1 6,9 6,5 9,4 9,2 11,6 12,9 13,8 17,6 17,5 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια 21,8 22,9 22,9 25,0 22,5 20,9 21,9 22,1 26,2 23,5 22,8 

Άλλο 8,7 3,5 2,5 2,1 2,5 2,4 2,6 6,7 5,1 1,4 1,0 

Τ
σ

εχ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 84,0 84,7 83,9 84,4 85,8 85,3 85,9 85,1 85,7 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 78,3 77,4 76,5 75,3 74,9 73,6 73,0 70,4 70,7 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 5,7 7,3 7,4 9,1 10,9 11,7 12,9 14,7 15,0 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 14,5 14,4 15,6 14,9 13,7 14,4 13,9 14,4 14,0 

Άλλο .. .. 1,5 1,0 0,5 0,7 0,5 0,3 0,3 0,4 0,3 
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Δ
α

ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς 73,3 74,9 74,3 74,3 73,8 75,4 73,8 73,7 74,1 70,5 72,0 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

61,1 62,6 62,5 63,2 62,8 64,1 63,1 64,8 64,1 60,6 61,9 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

12,2 12,3 11,8 11,1 11,0 11,3 10,7 8,9 10,0 9,9 10,1 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια 26,1 24,5 24,0 24,5 24,9 23,9 25,0 25,0 25,1 22,9 23,4 

Άλλο 0,5 0,5 1,7 1,2 1,3 0,7 1,1 1,4 0,8 6,6 4,6 

Ε
σ

θ
ο
ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 72,8 72,1 74,9 76,5 77,6 79,0 80,8 82,7 80,6 81,8 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 52,7 53,9 52,7 52,9 54,1 54,1 53,9 55,0 51,0 51,4 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 20,1 18,2 22,2 23,6 23,5 24,9 26,9 27,7 29,6 30,4 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 25,7 26,5 23,7 21,7 21,0 19,5 17,9 16,3 18,3 17,2 

Άλλο .. 1,4 1,4 1,3 1,7 1,4 1,4 1,2 1,0 1,1 1,0 

Φ
ιλ

α
ν
δ

ία
 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 85,1 84,5 84,6 85,0 86,0 87,3 87,1 87,2 86,5 85,7 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 69,1 69,0 69,1 68,8 69,4 69,8 69,1 67,8 67,2 66,8 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 16,0 15,5 15,5 16,2 16,6 17,5 18,0 19,4 19,3 18,9 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 14,0 14,4 14,0 14,4 13,5 12,3 12,4 12,3 13,1 13,9 

Άλλο .. 0,9 1,2 1,4 0,5 0,6 0,5 0,4 0,5 0,4 0,4 

Γ
α

λ
λ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 78,8 80,1 82,2 79,4 78,0 77,6 75,9 77,5 77,3 77,6 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 63,7 64,1 64,7 62,6 59,9 59,2 55,9 56,9 55,5 55,3 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 15,1 16,0 17,5 16,8 18,1 18,4 20,0 20,6 21,8 22,3 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 19,9 18,6 16,8 19,8 21,3 21,6 23,5 22,1 22,0 21,8 

Άλλο .. 1,3 1,4 0,9 0,8 0,7 0,8 0,7 0,5 0,7 0,6 

Γ
ερ

μ
α

ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 82,6 78,2 84,3 83,9 83,2 83,2 82,9 83,5 83,3 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 77,5 72,8 79,1 78,0 76,8 75,5 74,8 76,2 75,5 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 5,1 5,4 5,2 5,9 6,4 7,7 8,1 7,3 7,8 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 17,1 21,4 14,4 15,0 15,1 15,4 15,6 15,4 15,5 

Άλλο .. .. 0,2 0,3 1,3 1,0 1,7 1,4 1,6 1,1 1,2 

Ε
λ
λ
ά

δ
α

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς 93,5 92,9 92,4 92,8 92,8 93,5 93,7 93,9 94,2 94,8 92,3 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

91,5 91,3 91,6 92,2 92,4 92,9 93,2 93,9 93,8 94,4 91,8 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

2,0 1,6 0,8 0,6 0,4 0,6 0,5 0,0 0,4 0,4 0,5 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια 5,8 6,6 7,1 6,6 6,2 5,6 5,8 5,1 5,0 4,9 7,3 

Άλλο 0,7 0,5 0,5 0,7 1,0 0,8 0,5 1,0 0,8 0,4 0,4 

Ο
υ

γ
γ
α

ρ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 79,9 80,0 81,3 82,3 80,1 80,6 80,6 81,6 81,1 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 69,7 70,7 73,0 71,0 70,2 68,9 67,3 66,5 67,0 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 10,2 9,3 8,3 11,3 9,9 11,7 13,3 15,1 14,1 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 19,0 19,2 18,1 16,9 18,7 18,7 18,0 17,3 17,3 

Άλλο .. .. 1,1 0,7 0,6 0,8 1,1 0,7 1,4 1,1 1,6 

Ιρ
λ
α

ν
δ

ία
 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς 81,1 79,8 71,2 75,8 72,6 74,4 74,3 72,8 76,0 77,2 78,9 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

77,0 75,2 65,4 70,6 67,0 67,7 68,7 66,0 66,9 67,3 68,0 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

4,1 4,6 5,8 5,2 5,6 6,7 5,6 6,8 9,1 9,9 10,9 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια 17,6 19,4 28,1 22,7 26,1 24,0 25,1 26,3 23,1 22,0 20,4 

Άλλο 1,4 0,9 0,7 1,5 1,3 1,5 0,6 0,8 0,9 0,8 0,7 

Ιτ
α

λ
ία

 Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 86,7 90,2 89,9 88,8 88,2 87,9 87,8 87,4 87,6 87,4 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 83,8 85,6 85,5 84,0 82,5 81,6 81,5 81,4 81,7 81,7 
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- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 2,9 4,6 4,4 4,8 5,7 6,3 6,3 6,0 5,9 5,7 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 12,3 9,0 9,3 10,4 11,0 11,4 11,8 12,2 11,8 12,0 

Άλλο .. 1,0 0,8 0,7 0,8 0,8 0,7 0,5 0,5 0,5 0,5 

Λ
ο
υ

ξε
μ

β
ο
ύ

ρ
γ
ο
  

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς 86,4 90,8 91,4 90,6 89,7 90,2 87,3 88,2 88,9 88,1 86,2 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

81,3 84,7 84,8 84,0 82,8 82,0 77,4 75,6 75,0 75,8 75,5 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

5,1 6,1 6,6 6,6 6,9 8,2 9,9 12,6 13,9 12,3 10,7 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια 13,0 8,9 8,5 9,3 10,2 9,7 12,6 11,6 11,0 11,8 13,8 

Άλλο 0,5 0,3 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 

Ο
λ
λ
α

ν
δ

ία
 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 89,3 88,8 88,1 87,5 88,0 87,2 86,7 86,8 86,4 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 78,7 78,1 77,0 76,3 75,6 74,7 73,3 72,4 73,1 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 10,6 10,7 11,1 11,2 12,4 12,5 13,4 14,4 13,3 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 10,4 10,9 11,6 12,1 11,6 12,2 12,5 12,6 13,1 

Άλλο .. .. 0,3 0,3 0,3 0,5 0,4 0,6 0,8 0,6 0,5 

Π
ο

λ
ω

ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 86,6 87,5 86,7 87,2 86,2 86,8 87,4 87,8 89,4 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 84,1 80,8 78,3 77,4 74,8 75,5 75,3 76,6 74,2 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 2,5 6,7 8,4 9,8 11,4 11,3 12,1 11,2 15,2 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 12,1 11,8 12,5 12,0 12,9 12,5 12,0 11,6 10,0 

Άλλο .. .. 1,2 0,7 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,6 0,6 

Π
ο

ρ
τ
ο

γ
α

λ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 85,0 85,6 85,6 83,8 83,5 83,1 83,1 81,7 78,8 77,8 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 80,4 79,3 79,8 78,1 78,7 77,7 73,6 70,1 67,2 65,5 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 4,6 6,3 5,8 5,7 4,8 5,4 9,5 11,6 11,6 12,3 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 11,9 11,6 11,7 13,3 14,4 15,2 14,8 16,3 18,1 19,5 

Άλλο .. 3,0 2,7 2,7 2,8 2,1 1,7 2,2 2,0 3,2 2,7 

Σ
λ

ο
β

α
κ

ία
 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 88,6 88,3 87,0 88,3 88,0 86,1 86,7 86,7 86,0 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 88,3 87,7 86,3 87,4 86,9 83,2 83,4 83,2 81,9 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 0,3 0,6 0,7 0,9 1,1 2,9 3,3 3,5 4,1 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 11,0 10,6 11,9 11,1 11,4 13,2 12,9 12,9 13,5 

Άλλο .. .. 0,5 1,1 1,0 0,7 0,6 0,7 0,4 0,4 0,4 

Σ
λ

ο
β

εν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 86,5 85,9 86,7 87,1 88,3 86,4 85,7 86,4 87,2 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 68,0 66,6 68,2 68,5 68,2 66,7 65,2 65,4 65,1 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 18,5 19,3 18,5 18,6 20,1 19,7 20,5 21,0 22,1 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 13,1 13,4 12,8 12,3 11,0 13,0 13,6 13,2 12,5 

Άλλο .. .. 0,4 0,8 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,4 0,4 

Ισ
π

α
ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 86,0 87,5 88,2 87,7 87,6 87,0 85,1 85,5 85,2 84,0 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 80,5 82,2 82,2 81,0 80,2 78,7 75,6 79,4 78,3 75,6 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 5,5 5,3 6,0 6,7 7,4 8,3 9,5 6,1 6,9 8,4 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 13,0 10,8 10,2 11,0 11,1 11,5 13,8 12,7 13,3 14,3 

Άλλο .. 1,0 1,6 1,6 1,3 1,3 1,5 1,1 1,9 1,5 1,7 

Σ
ο

υ
η

δ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. 77,8 78,8 78,2 80,4 81,8 80,6 81,4 81,5 82,2 81,6 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. 51,0 53,4 53,0 50,3 54,4 53,6 57,5 57,6 58,2 57,8 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. 26,8 25,4 25,2 30,1 27,4 27,0 23,9 23,9 24,0 23,8 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. 21,2 20,2 19,3 18,3 16,9 17,6 17,5 17,0 16,6 17,6 
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Άλλο .. 1,1 1,0 2,6 1,3 1,3 1,8 1,2 1,5 1,1 0,8 

Ε
λ
β

ετ
ία

 
Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. .. .. 89,1 88,6 89,5 87,7 88,5 88,6 88,8 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. .. .. 84,1 83,0 83,2 81,4 82,1 81,8 81,6 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. .. .. 5,0 5,6 6,3 6,3 6,4 6,8 7,2 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. .. .. 10,6 11,1 10,2 11,6 11,2 10,9 10,8 

Άλλο .. .. .. .. 0,3 0,3 0,4 0,7 0,3 0,4 0,4 

Η
ν
. 

Β
α

σ
ίλ

ει
ο

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 73,3 75,2 77,2 78,1 77,0 77,8 78,9 75,8 76,4 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 62,5 64,3 64,1 64,6 64,6 64,1 64,4 61,5 61,5 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 10,8 10,9 13,1 13,5 12,4 13,7 14,5 14,3 14,9 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 25,7 23,8 21,7 20,9 22,0 21,2 20,1 24,1 23,4 

Άλλο .. .. 1,0 1,0 1,1 1,0 1,1 0,9 1,0 0,2 0,2 

Β
ο
υ

λ
γ
α

ρ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 81,9 81,9 81,7 81,2 83,0 80,9 80,2 80,3 80,2 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 70,2 70,2 69,8 69,3 72,1 69,5 67,0 65,3 62,4 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 11,7 11,7 11,9 11,9 10,9 11,4 13,2 15,0 17,8 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 14,8 14,8 15,5 16,6 14,5 16,1 16,9 15,6 16,7 

Άλλο .. .. 3,4 3,4 2,9 2,3 2,5 3,0 2,9 4,2 3,0 

Κ
ρ

ο
α

τ
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. .. .. .. .. .. 90,3 91,0 90,5 90,4 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. .. .. .. .. .. 87,8 88,0 86,9 88,2 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. .. .. .. .. .. 2,5 3,0 3,6 2,2 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. .. .. .. .. .. 9,0 8,2 9,0 9,3 

Άλλο .. .. .. .. .. .. .. 0,7 0,8 0,6 0,3 

Κ
ύ

π
ρ

ο
ς
 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 90,4 91,7 90,3 85,2 86,8 86,7 89,2 89,3 89,6 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 90,2 91,5 90,0 84,7 86,6 86,1 88,3 87,9 87,9 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 0,2 0,2 0,3 0,5 0,2 0,6 0,9 1,4 1,7 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 8,9 7,9 9,0 13,9 12,6 12,8 9,9 10,1 10,1 

Άλλο .. .. 0,7 0,4 0,7 0,9 0,7 0,5 0,9 0,6 0,2 

Λ
ετ

ο
ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 65,8 65,2 65,4 66,4 66,0 64,7 64,1 68,7 66,8 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 54,6 56,7 55,6 55,9 53,5 50,0 49,4 53,7 52,3 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 11,2 8,5 9,8 10,5 12,5 14,7 14,7 15,0 14,5 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 31,7 31,0 31,0 30,3 30,5 31,8 32,5 28,7 30,7 

Άλλο .. .. 2,5 3,8 3,6 3,3 3,5 3,5 3,3 2,6 2,5 

Λ
ιθ

ο
υ

α
ν
ία

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 75,2 76,7 77,1 77,6 76,1 75,3 74,9 76,7 72,7 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 23,5 21,8 21,1 19,5 21,1 21,9 22,9 21,6 25,3 

Άλλο .. .. 1,2 1,4 1,9 2,9 2,8 2,8 2,2 1,7 2,0 

Μ
ά

λ
τ
α

 

Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. 88,2 88,2 85,5 84,5 84,9 83,0 81,9 81,1 81,0 

- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. 87,7 87,5 84,9 84,2 84,3 82,4 81,2 80,3 80,2 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. 0,5 0,7 0,6 0,3 0,6 0,6 0,7 0,8 0,8 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. 10,4 11,3 13,8 14,8 14,6 16,2 16,5 16,8 18,2 

Άλλο .. .. 1,4 0,6 0,7 0,6 0,5 0,7 1,6 2,1 0,8 

Ρ ο υ μ α ν ί α
 Ζουν μαζί με τους δύο γονείς .. .. .. .. 87,7 88,5 88,1 87,7 87,1 86,8 87,5 
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- Παντρεμένοι 

γονείς 

.. .. .. .. 84,2 88,3 88,0 86,4 86,2 83,6 83,6 

- Συγκατοικούντες 

γονείς 

.. .. .. .. 3,5 0,2 0,1 1,3 0,9 3,2 3,9 

Ζουν σε μονογονεική οικογένεια .. .. .. .. 9,5 9,0 9,3 8,9 9,2 9,4 9,0 

Άλλο .. .. .. .. 2,8 2,5 2,6 3,4 3,7 3,8 3,5 

Πηγή: ΟΟΣΑ. 

 

Πίνακας 20. Ποσοστό γεννήσεων εκτός γάμου, 1960-2014, χώρες της Ε.Ε. 

ΧΩΡΑ 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2014 

ΕΕ-28 : : : : 27,3 38,6 : 

Βέλγιο 2,1 2,8 4,1 11,6 28,0 45,7 : 

Βουλγαρία 8,0 8,5 10,9 12,4 38,4 54,1 58,8 

Τσεχία 4,9 5,4 5,6 8,6 21,8 40,3 46,7 

Δανία 7,8 11,0 33,2 46,4 44,6 47,3 52,5 

Γερμανία 7,6 7,2 11,9 15,3 23,4 33,3 35,0 

Εσθονία : : : 27,2 54,5 59,1 : 

Ιρλανδία 1,6 2,7 5,9 14,6 31,5 33,8 : 

Ελλάδα 1,2 1,1 1,5 2,2 4,0 7,3 8,2 

Ισπανία 2,3 1,4 3,9 9,6 17,7 35,5 42,5 

Γαλλία : : : : 43,6 55,0 : 

Κροατία 7,4 5,4 5,1 7,0 9,0 13,3 17,4 

Ιταλία 2,4 2,2 4,3 6,5 9,7 21,5 28,8 

Κύπρος  : 0,2 0,6 0,7 2,3 15,2 : 

Λετονία 11,9 11,4 12,5 16,9 40,4 44,4 44,0 

Λιθουανία : 3,7 6,3 7,0 22,6 25,7 29,0 

Λουξεμβούργο 3,2 4,0 6,0 12,8 21,9 34,0 39,1 

Ουγγαρία 5,5 5,4 7,1 13,1 29,0 40,8 47,3 

Μάλτα 0,7 1,5 1,1 1,8 10,6 25,3 25,9 

Ολλανδία 1,4 2,1 4,1 11,4 24,9 44,3 48,7 

Αυστρία 13,0 12,8 17,8 23,6 31,3 40,1 : 

Πολωνία : 5,0 4,8 6,2 12,1 20,6 24,2 

Πορτογαλία 9,5 7,3 9,2 14,7 22,2 41,3 49,3 

Ρουμανία : : : : 25,5 27,7 31,2 

Σλοβενία 9,1 8,5 13,1 24,5 37,1 55,7 58,3 

Σλοβακία 4,7 6,2 5,7 7,6 18,3 33,0 38,9 

Σουηδία 11,3 18,6 39,7 47,0 55,3 54,2 54,6 

Φιλανδία 4,0 5,8 13,1 25,2 39,2 41,1 42,8 

Ην. Βασίλειο  5,2 8,0 11,5 27,9 39,5 46,9 : 

Πηγή: Eurostat. 
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ΕΕ-28 Ελλάδα 

Γράφημα 10. Γεννήσεις εκτός γάμου ως ποσοστό του συνόλου των γεννήσεων, Ελλάδα, Ε.Ε. 

Πηγή: Eurostat, 2016. 

 

Γράφημα 11. Κατανομή γυναικών 10 ετών και άνω σύμφωνα με τη γονιμότητα και την 

οικογενειακή τους κατάσταση, Ελλάδα 

 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Απογραφή Πληθυσμού 2011. 
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9,6% 

23,5% 

9,4% 

97,6% 

34,2% 

Έχουν γεννήσει παιδιά  Δεν έχουν γεννήσει παιδιά 
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Γράφημα 12. Γεννήσεις εντός και εκτός γάμου, 2004-2014, Ελλάδα 

 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Απογραφή Πληθυσμού 2011. 

 

Πίνακας 21. Δείκτης φτώχειας, 1995-2015, χώρες της Ε.Ε. 
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Πηγή: Eurostat. 

 

Πίνακας 22. Κατά κεφαλήν ΑΕΠ (PPS), 2004-2015, χώρες της Ε.Ε. 
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Βέλγιο 120  119 116  115  114  116  119  119  120  120  118  117 

Βουλγαρία  35  37 38  42  45  46  45  45  46  46  47  46  

Τσεχία 79  80 81  83  81  83  81  83  82  83  84  85  

Δανία 125  123 123  121  123  122  126  125  126  126  125  124  

Γερμανία  117  117 117  117  118  116  121  124  124  124  126  125 

Εσθονία 55  59 64  68  68  62  63  69  74  75  76  74  

Ιρλανδία 144  145 146  146  132  129  130  132  131  131  134  145  

Ελλάδα 96  91 94  92  94  94  87  77  74  74  73  71  

Ισπανία 100  100 102  103  101  101  97  94  92  91  91  92  

Γαλλία 109  109 107  107  106  107  108  108  107  108  107  106  

Κροατία 57  58 58  61  63  61  59  59  60  59  59  58  

Ιταλία 108  106 105  105  105  104  103  102  101  98  96  95  

Κύπρος  97  99 99  100  105  105  102  96  91  84  82  81 

Λετονία 47  51 55  60  60  52  52  56  60  62  64  64  

Λιθουανία 50  53 56  60  63  56  60  65  70  73  75  74  

Λουξεμβούργο 246  241 256  259  255  247  254  263  258  264  266  271  

Ουγγαρία 62  62 62  61  63  64  65  65  65  66  68  68  

Μάλτα 80  81 78  78  80  84  86  84  84  86  86  89  

Ολλανδία 133  134 135  137  139  137  134  134  132  132  131  129  

Αυστρία 127  125 125  123  124  125  126  127  131  131  129  127  

Πολωνία 49  50 50  53  54  59  62  64  66  67  68  69 

Πορτογαλία 76  79 79  79  79  81  81  78  77  77  78  77 

Ρουμανία 34  34 38  41  48  49  50  51  54  54  55  57  

Σλοβενία 85  86 86  87  89  85  83  82  81  80  82  83  

Σλοβακία 56  59 62  67  71  71  73  73  74  76  77  77  

Φιλανδία 117  115 114  117  120  116  115  116  115  113  110  108  

Σουηδία 129  123 125  127  126  122  125  126  127  124  123  123  

Ην. Βασίλειο 125  124 122  117  114  112  108  106  107  108  109  110 

Πηγή: Eurostat. 
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Πίνακας 23. Ποσοστό ανεργίας 2007, 2013, χώρες της Ε.Ε.   

 

Χώρες 2007 2013 

 

Άνδρες Γυναίκες Άνδρες Γυναίκες 

Αυστρία 4,5 5,3 5,4 5,3 

Βέλγιο 6,7 8,5 8,7 8,2 

Βουλγαρία 6,5 7,4 13,9 11,8 

Γαλλία 7,6 8,5 10 9,7 

Γερμανία 8,4 8,7 5,5 4,9 

Δανία  3,4 4,2 6,7 7,3 

Ελλάδα 5,3 12,9 24,5 31,4 

Εσθονία  5,4 3,8 9,1 8,2 

Ην. Βασίλειο 5,5 5 8 7,1 

Ιρλανδία 5 4,3 15 10,7 

Ισπανία  6,4 10,7 25,6 26,7 

Ιταλία 4,9 7,8 11,5 13,1 

Κύπρος 3,4 4,6 16,6 15,2 

Λετονία  6,5 5,6 12,6 11,1 

Λιθουανία  4,2 4,3 13,1 10,5 

Τσεχία 4,2 6,7 5,9 8,3 

Ολλανδία 3,3 5,2 7,1 6,3 

Ουγγαρία 7,1 7,7 10,2 10,1 

Πολωνία 9 10,3 9,7 11,1 

Πορτογαλία 8,7 9,6 16,3 16,6 

Ρουμανία 7,2 5,2 7,7 6,3 

Σλοβακία 10 12,8 14 14,5 

Σλοβενία 4 5,9 9,5 10,9 

Σουηδία  5,9 6,5 8,2 7,9 

Φιλανδία 6,5 7,2 8,8 7,5 

Λουξεμβούργο 3,4 5,1 5,4 6,4 

Μάλτα : : : : 

ΕΕ27 6,6 7,9 10,8 10,9 

Πηγή: Eurostat. 
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Γράφημα 13. Δείκτης φτώχειας – Δείκτης γαμηλιότητας (2007- 2013), χώρες της Ε.Ε. 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 
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Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Γράφημα 14. Δείκτης φτώχειας και Δείκτης διαζυγιότητας 2013, χώρες της Ε.Ε.   

 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 
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Γράφημα 15. Ποσοστό ανεργίας και Δείκτης γαμηλιότητας (άνδρες, γυναίκες), 2007, 2013, 

χώρες της Ε.Ε.   
 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

 



434 

 

Γράφημα 16. Ποσοστό ανεργίας και Δείκτης διαζυγιότητας (άνδρες, γυναίκες), 2007, 2013, 

χώρες της Ε.Ε.   

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Πηγή: Eurostat, 2015. 
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r=  - 0.49, p<0,05 

Πίνακας 24. Οικογενειακή κατάσταση και κίνδυνος φτώχειας ανδρών και γυναικών ηλικίας 

άνω των 16 ετών, EU Silc 2003 

Οικογενειακή 

κατάσταση 

Κίνδυνος Φτώχειας 2013 Κίνδυνος Φτώχειας 2003 

 Σύνολο Άνδρας  Γυναίκα Σύνολο Άνδρας  Γυναίκα 

Ανύπανδρος/η 24,2% 22,4% 26,9% 19,3% 18,7% 20,4% 

Παντρεμένος/η 19,6% 19,5% 19,7% 19,9% 20,2% 20,2% 

Σε διάσταση  36,3% 26,7% 43,6% 26,6% 14,7% 34,5% 

Χήρος/α 23,2% 22% 23,5% 26,6% 28,2% 26,4% 

Διαζευγμένος/η 29,9% 28,9% 30,4% 20,7% 12% 26,1% 

Σύνολο  21,6% 20,7% 22,5% 20,6% 19,8% 21,4% 

Πηγή: Eurostat. 

 

Γράφημα 17. Δείκτης ανεργίας – γάμοι, 1998-2014, Ελλάδα 

Πηγή: Eurostat, 2015. 
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r= 0.60, p<0,05 

Γράφημα 18. Δείκτης ανεργίας – διαζύγια, 1998-2014, Ελλάδα 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

 

Γράφημα 19. Εργαζόμενοι (%) άνδρες και γυναίκες στο σύνολο του ενεργού πληθυσμού, 

2005-2015, Ελλάδα 

Πηγή: Eurostat, Employment and activity by sex - annual data. 
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Γράφημα 20. Άνεργοι (%) άνδρες και γυναίκες, Ηλικίας 25-74 ετών στο σύνολο του ενεργού 

πληθυσμού, 2005-2015, (μήνας Ιανουάριος), Ελλάδα  
 

 

Πηγή: Eurostat, Unemployment by sex and age - monthly average. 

 

Πίνακας 25. Πληθυσμός του πολεοδομικού συγκροτήματος της Αθήνας, πρωτεύουσας της 

Ελλάδας 

Χρονολογία Πληθυσμός Έκταση Πυκνότητα 

Πληθυσμού 

Προστεθείς 

Πληθυσμός 

Νέα Αύξηση 

Πληθυσμού 

Συνολική 

Αύξηση 

1853 30.600 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 74 

κάτοικοι/km
2
 

+30.600 

κάτοικοι 

- - 

1879 65.500 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 159 

κάτοικοι/km
2
 

+34.900 

κάτοικοι 

+114% 114% 

1896 123.000 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 298 

κάτοικοι/km
2
 

+57.500 

κάτοικοι 

+87,8% 201,7% 

1925 443.000 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 1.075 

κάτοικοι/km
2
 

+320.000 

κάτοικοι 

+260,1% 462% 

1940 1.117.792 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 2.713 

κάτοικοι/km
2
 

+674.792 

κάτοικοι 

+152,32% 614,32% 

1951 1.376.202 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 3.340 

κάτοικοι/km
2
 

+ 258.410 

κάτοικοι 

+23,12% 637,43% 

1961 1.848.179 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 4.485 

κάτοικοι/km
2
 

+ 471.977 

κάτοικοι 

+34,29% 671,72% 

1971 2.542.349 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 6.170 

κάτοικοι/km
2
 

+694.170 

κάτοικοι 

+27,30% 699,02% 

1981 3.038.245 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 7.374 

κάτοικοι/km
2
 

+495.896 

κάτοικοι 

+19,5% 718,525% 

1991 3.072.992 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 7.458 

κάτοικοι/km
2
 

+34.747 

κάτοικοι 

+1,14% 719,66% 

2001 3.165.823 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 7.684 

κάτοικοι/km
2
 

+92.831 

κάτοικοι 

+3,02% 722,68% 

2011 3.074.160 

κάτοικοι 

412 χμ
2
 7.462 

κάτοικοι/km
2
 

-91.663 

κάτοικοι 

-2,90% 719,78% 

Πηγή: http://el.wikipedia.org. 
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Πίνακας 26. Αντικειμενικές αξίες 2016, Τιμές ζώνης ανά τ.μ., Δήμοι του λεκανοπεδίου 

Αττικής 

Δήμος  Υψηλότερη – Χαμηλότερη τιμή ζώνης, € 

 

Αγίας Βαρβάρας 950 - 700 

Αγίας Παρασκευής  1700 - 1250 

Αγίου Δημητρίου   1250 - 900 

Αγίων Αναργύρων  950 - 900 

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 1
ο
  7000 – 950  

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 2
ο
 8500 - 950 

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 3
ο
 2300 - 900 

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 4
ο
 1200 - 900 

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 5
ο
 1250 - 1050 

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 6
ο
 1550 - 900 

Δ. Αθηναίων, διαμέρισμα 7
ο
 3000 - 1050 

Αιγάλεω  1050 - 800 

Αλίμου  2400 - 1250 

Αμαρουσίου  2150 - 1100 

Βριλησσίων  1700 - 1450 

Βύρωνας  1300 - 900 

Γαλατσίου  1250 - 950 

Γλυφάδας  4600 - 2050 

Δάφνης  1100 - 950 

Εκάλης  4550 - 1250 

Ζωγράφου  1450 - 1200 

Ηλιούπολης  1550 - 1200 

Ηρακλείου  1550 - 1050 

Ιλίου  900 - 750 

Καισαριανής  1650 - 950 

Καλλιθέας  1800 - 1200 

Καματερού  850 - 800 

Κηφισιάς  4000 - 1050 

Λυκόβρυσης  1300 - 1100 

Μελισσίων  1650 - 1250 

Μεταμόρφωσης  1100 – 900 

Μοσχάτου  1800 - 1000 

Νέας Ερυθραίας  3450 - 1250 

Νέας Ιωνίας  1400 - 900 

Νέας Πεντέλης  1900 – 1250 

Νέας Σμύρνης  2000 - 950 

Νέας Φιλαδέλφειας  1200 - 850 

Νέας Χαλκηδώνας  1050 - 900 

Νέου Ψυχικού  1950 - 1450 

Παλαιού Φαλήρου  2800 - 1250 

Παπάγου  2050 

Πεντέλης  2300 – 1750  

Περιστερίου  1100 - 750 

Πετρούπολης  1100 - 900 

Πεύκης  1600 - 1250 
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Δείκτης Φτ'ώχειας 
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Δείκτης Φτώχειας 

r= 0.46, p=0,06 

Ταύρου  950 – 800 

Υμηττού  1100 - 1050 

Φιλοθέης  5250 - 2300 

Χαϊδαρίου  1250 - 950 

Χαλανδρίου  2250 - 1250 

Χολαργού  1800 - 1200 

Ψυχικού  6250 - 2950 

Πηγή: Υπουργείου Οικονομίας και Οικονομικών – Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Περιουσίας και 

Εθνικών κληροδοτημάτων – Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών και Στέγασης.  

 

Γράφημα 21. Δείκτης φτώχειας – γάμοι, 1998-2014, Ελλάδα 

Πηγή: Eurostat, 2015. 

Γράφημα 22. Δείκτης φτώχειας – διαζύγια, 1998-2014, Ελλάδα 

Πηγή: Eurostat, 2015. 
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Παράρτημα 3. 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 

Κωδικός συνέντευξης:      

Ημερομηνία:  

Τόπος διεξαγωγής συνέντευξης:  

 

 

Στόχος της συνέντευξης είναι η εξέταση σε βάθος των παρακάτω θεμάτων: 

 η κοινωνικο-οικονομική κατάσταση των γυναικών μετά το διαζύγιο 

 πώς οι γυναίκες μετά το διαζύγιο επιλέγουν να οργανώσουν τον ιδιωτικό τους βίο 

 τα επίπεδα και τα σημεία τριβής των διαζευγμένων γυναικών με το ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον (οικογένεια, γειτονιά, εργασία, φίλοι, συγγενείς) καθώς και οι τρόποι 

συνδρομής και αξιοποίησής τους από τις διαζευγμένες 

 πώς οι διαζευγμένες γυναίκες διαχειρίζονται τους ταυτοτικούς κραδασμούς που επιφέρει 

ένα διαζύγιο. 

Χαρακτηριστικά ερωτώμενων: 

Άτομα γυναικείου φύλου, ηλικιακού εύρους είκοσι πέντε ετών και άνω, κάτοικοι της 

περιοχής της Αθήνας. Οι γυναίκες βρίσκονται σε εκείνο το σημείο του οικογενειακού τους 

κύκλου που έχουν διακόψει νομικά την έγγαμη σχέση τους. Ο γάμος τους είχε διάρκειας 

τουλάχιστον πέντε έτη. Οι συμμετέχουσες είναι Ελληνίδες με σύζυγο επίσης Έλληνα, οι 

οποίες ως έγγαμες και ως διαζευγμένες κατοικούν στην Αθήνα.  

Ταυτότητα του ερωτώμενου 

1. Φύλο  …………………… 

2. Ηλικία …………………… 

3. Χρόνια γάμου …………………… 

4. Έτος γάμου …………………… 

5. Έτος λύσης γάμου …………………… 

6. Παιδιά …………………… 

7. Επιμέλεια παιδιών …………………… 

8. Χρόνια απομάκρυνσης από το γεγονός του διαζυγίου  …………………… 

9. Οικογενειακή κατάσταση σήμερα ………………… 
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Θεματικοί άξονες 

Κοινωνικο-δημογραφικά δεδομένα 

Ατομικά δημογραφικά χαρακτηριστικά των συζύγων 

Μορφωτικό επίπεδο των συζύγων 

Στοιχεία απασχόλησης των συζύγων: μας ενδιαφέρει το κοινωνικο-οικονομικό υπόβαθρο των 

συζύγων πριν τον γάμο, κατά τη διάρκεια του γάμου, μετά το διαζύγιο. 

Ο γάμος  

Αυθόρμητη αναφορά στην προσωπική εμπειρία του γάμου, στις προσδοκίες της γυναίκας από 

τον γάμο, στους τρόπους επένδυσης στον γάμο, στην ηλικία των συζύγων κατά τον γάμο, 

στον τύπο γάμου (έρωτας, συνοικέσιο, εξ ανάγκης), στα κοινωνικο-οικονομικά 

χαρακτηριστικά του γάμου, στην ύπαρξη οικονομικών προβλημάτων, δανείων, χρεών, 

περιουσίας, στις κοινωνικές δραστηριότητες του ζευγαριού, στην περιγραφή της σχεσιακής 

δυναμικής του ζευγαριού (κατανομή των δουλειών του σπιτιού, ευθύνες και ρόλοι στην 

οικογένεια, ανάληψη των αποφάσεων, ο ρόλος της ευρύτερης οικογένειας), στην ύπαρξη 

παιδιών (από επιλογή ή όχι), στην επίδραση του/των παιδιού/ων στη σχέση του ζευγαριού. 

Λύση του γάμου - Διαζύγιο 

Αυθόρμητη αναφορά στην προσωπική εμπειρία της γυναίκας για τη λύση του γάμου της, στα 

χαρακτηριστικά λύσης του γάμου (διάρκεια γάμου, ηλικίες των συζύγων κατά τη λύση του 

γάμου), στους λόγους διαζυγίου, στον τύπο διαζυγίου, στο ποιος κίνησε το διαζύγιο, σε ποιο 

στάδιο του κύκλου ζωής της οικογένειας λαμβάνει χώρα το διαζύγιο, στην περίπτωση 

ύπαρξης παιδιών: ποια η ηλικία των παιδιών και ποια η αντίδραση τους, στο πώς επηρεάζει η 

ύπαρξη των παιδιών στη λήψη της απόφασης για διαζύγιο, στο ποιος αναλαμβάνει την 

επιμέλεια των παιδιών. 

Σήμερα/μετά το διαζύγιο 

Πληροφορίες για το διάστημα που βιώνουν την κατάσταση του διαζυγίου τους. Αυθόρμητη 

αναφορά στις μετέπειτα σχέσεις με τον πρώην σύζυγο, στις συνθήκες διαμονής και 

διαβίωσης, στην κατάσταση της υγείας τους, στις κοινωνικές δραστηριότητες και 

συναναστροφές μετά το διαζύγιο, στην αντίδραση των παιδιών στο διαζύγιο, στη στήριξη της 

ευρύτερης οικογένειας, στη λήψη βοήθειας. 

Ζητήματα ταυτότητας  
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Πώς οι γυναίκες μέσα από το βίωμα της λύσης του γάμου τους κατασκευάζουν την 

πραγματικότητά τους και πώς σκηνοθετούν τις εκδοχές της ατομικής τους ταυτότητας, 

φέρουσες την εμπειρία του διαζυγίου.  

Παρατηρήσεις συνεντευκτή 

1. Προσοχή και συγκέντρωση του ερωτώμενου. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………….. 

2.Διάθεση και στάση του ερωτώμενου. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………….………………………… 

3. Περιβάλλον της συνέντευξης. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………..………….. 

4. Άλλες παρατηρήσεις/ Εξωλεκτικά μηνύματα 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………. 

5. Ημερομηνία συνέντευξης 

…………………………………………………………………………….. 

6. Διάρκεια συνέντευξης 

……………….…………………………………………………………….. 

 



444 

 

Πίνακας 27.α. Στοιχεία συνεντεύξεων 

Στοιχεία συνεντεύξεων  

Ηλικία, Σημερινή επαγγελματική κατάσταση  

α/α ΗΛΙΚΙΑ  ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

(ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ)  

1 48 Τηλεφωνήτρια (Ιδιωτική υπάλληλος) 

2 55 Ανειδίκευτο προσωπικό κουζίνας (Ιδιωτική υπάλληλος) 

3 38 Άνεργη  

4 51 Άνεργη  

5 49 Συνταξιούχος  

6 55 Επιστημονικό προσωπικό / προϊσταμένη (Δημόσιος υπάλληλος) 

7 57 Επιστημονικό προσωπικό / προϊσταμένη (Δημόσιος υπάλληλος) 

8 33 Διοικητικό προσωπικό (Δημόσιος υπάλληλος) 

9 42 Διοικητικό προσωπικό (Δημόσιος υπάλληλος) 

10 65 Συνταξιούχος  

11 46 Εκπαιδευτικός (Δημόσιος υπάλληλος) 

12 45 Καθηγήτρια (ιδιαίτερα μαθήματα σε μαθητές) 

13 46 Γραμματέας φροντιστηρίου (Ιδιωτική υπάλληλος) 

14 59 Άνεργη  

15 43 Εκπαιδευτικός (Δημόσιος υπάλληλος) 

16 26 Υπάλληλος κρεοπωλείου (Ιδιωτική υπάλληλος) 

17 43 Πωλήτρια σε κατάστημα ρούχων (Ιδιωτική υπάλληλος) 

18 50 Συνταξιούχος (αναπηρική σύνταξη)  

19 33 Πωλήτρια σε κατάστημα ρούχων (Ιδιωτική υπάλληλος) 

20 42 Ξεναγός, ιδιαίτερα μαθήματα σε μαθητές (Ιδιωτική υπάλληλος) 

21 48 Επιχειρηματίας (φροντιστήριο) 

22 34 Άνεργη 

23 51 Οδοντίατρος  

24 45 Επιστημονικό προσωπικό (Ιδιωτική υπάλληλος) 
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Πίνακας 27.β. Στοιχεία συνεντεύξεων 

Στοιχεία συνεντεύξεων  

Ηλικία γυναίκας κατά τον γάμο, Ηλικία άνδρα κατά τον γάμο, Χρονολογία γάμου, Χρονολογία διαζυγίου, 

Ηλικία γυναίκας κατά το διαζύγιο, Έτη γάμου, Εξαρτώμενα τέκνα κατά το διαζύγιο και ποιος 

αναλαμβάνει την επιμέλεια, Χρόνια απόστασης από το διαζύγιο, Σημερινή οικογενειακή κατάσταση της 

γυναίκας  
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1
 

21 31 1992 1998 27 6 

1 παιδί 

(επιμ.: 

πατέρας) 16 

Σε σχέση, 

με συγκα-

τοίκηση 

2
 

19 23 1978 1983 24 5 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 30 Παντρεμένη 

3
 

21 21 1999 2009 31 10 

3 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 5 Μόνη 

4
 

20 30 1983 
1992-

96 
29 9 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 12 Μόνη 

5
 

26 28 1991 2009 43 17 

Ενήλικα 

5 Μόνη 

6
 

28 31 1986 2002 44 16 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 12 Μόνη 

7
 

25 28 1982 1991 34,5 9,5 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 22 Μόνη 

8
 

20 30 1999 2004 25 5 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 10 Παντρεμένη 
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9
 

33 36 2004 2011 40 7 

- 

2 Μόνη 
1

0
 

25 26 1975 1988 38 13 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 26 Μόνη 

1
1
 

29 30 1997 
2008 -

10 
40 11 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 6 Σε σχέση 

1
2
 

25 31 1994 2001 32 7 

- 

12 Σε σχέση 

1
3
 

17 26 1985 1993 25 8 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 11 

Σε σχέση, 

με συγκα-

τοίκηση 

1
4
 

19 28 1974 1994 39 20 

Ενήλικα 

20 Μόνη 

1
5
 

32 23 2004 2014 42 10 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 1 Μόνη 

1
6
 

18 29 2008 2013 23 5 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 1 Μόνη 

1
7
 

26 35 1997 2007 36 10 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 7 Σε σχέση 

1
8
 

25 27 1989 2002 38 13 

2 παιδιά 

(επιμ.: 

μητέρα) 12 Μόνη 

1
9
 

26 26 2007 2011 30,5 4,5 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 3 Σε σχέση 
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2
0
 

19 31 1991 2001 28,5 9,5 

2 παιδιά 

(επιμ.:μητ

έρα) 13 Σε σχέση 
2

1
 

19 21 1985 1998 32 13 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 16 Παντρεμένη 

2
2
 

28 
 

2008 2013 33 5 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 1 Μόνη 

2
3
 

25 25 1998 2005 42 17 

Ενήλικα 

8 Μόνη 

2
4
 

30 35 1999 2008 39 9 

1 παιδί 

(επιμ.: 

μητέρα) 6 Σε σχέση 

 

Πίνακας 27.γ. Στοιχεία συνεντεύξεων 

Στοιχεία συνεντεύξεων  

Περιοχή κατοικίας, Χώρος πραγματοποίησης της συνέντευξης, Ποιος επιλέγει το χώρο 

για τη συνέντευξη, Διάρκεια συνέντευξης, Ημερομηνία συνέντευξης  
α/α ΠΕΡΙΟΧΗ 

ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

ΧΩΡΟΣ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ  

ΕΠΙΛΟΓΗ 

ΧΩΡΟΥ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

1 Κυψέλη Καφετέρια Δική της 85' 28/05/2014 

2 Ίλιον 

Σπίτι (η κόρη 

στο δωμάτιό 

της) 

Δική της 60' 07/06/2014 

3 Παγκράτι 

Ακατοίκητο 

σπίτι της 

μητέρας της 

(μόνη) 

Δική της 45' 19/07/2014 

4 Μενίδι 

Σπίτι (η κόρη 

στο δωμάτιό 

της) 

Δική της 60' 29/08/2014 

5 
Αγ. 

Παρασκευή 
Καφετέρια Δική της 60' 30/08/2014 

6 Κυψέλη Σπίτι (μόνη) Δική της 46' 03/09/2014 

7 Φιλοθέη 
Χώρος εργασίας 

(στο δικό της 
Δική της 41' 08/09/2014 
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γραφείο) 

8 Καλλιθέα 

Χώρος εργασίας 

(στο δικό της 

γραφείο) 

Δική της 50' 12/09/2014 

9 Κυψέλη Καφετέρια Δική της 80' 15/09/2014 

10 Γαλάτσι Σπίτι (μόνη) Δική της 60' 06/09/2014 

11 
Αγ. 

Ανάργυροι 
Σπίτι (μόνη) Δική της 90' 16/09/2014 

12 
Αγ. 

Ανάργυροι 
Σπίτι (μόνη) Δική της 62' 01/10/2014 

13 Γαλάτσι Σπίτι (μόνη) Δική της 65' 03/11/2014 

14 Γαλάτσι Σπίτι (μόνη) Δική της 55' 23/10/2014 

15 Πετρούπολη Καφετέρια Δική της 60' 20/10/2014 

16 Σπάτα Καφετέρια Δική της 60' 18/11/2014 

17 Γαλάτσι Σπίτι (μόνη) Δική της 55' 06/11/2014 

18 
Αγ. 

Δημήτριος 

Σπίτι (η μητέρα 

της στο μέσα 

δωμάτιο) 

Δική της 60' 06/11/2014 

19 Χαλάνδρι Καφετέρια Δική της 50' 05/11/2014 

20 Ν. Κόσμος Σπίτι (μόνη) Δική της 120' 26/11/2014 

21 Γαλάτσι Σπίτι (μόνη) Δική της 60' 20/11/2014 

22 Μενίδι Καφετέρια Δική της 60' 21/12/2014 

23 Ηλιούπολη 
Χώρος εργασίας 

(μόνη) 
Δική της 70' 03/12/2014 

24 Χαλάνδρι Καφετέρια Δική της 80' 29/02/2015 

Πίνακας 27.δ. Στοιχεία Συνεντεύξεων 

Σύμβολα μεταγραφής  

Σύμβολο  Επεξήγηση  

↓ 

Δηλώνει πτώση της έντασης της φωνής με 

συνοδεία συναισθηματικής φόρτισης 

(απογοήτευση, θλίψη, κ.λπ.). 

… Δηλώνει παύση. 

Υπογραμμισμένο κείμενο Δηλώνει έμφαση μέσω της έντασης της 

φωνής ή/και της έντασης των 

συναισθημάτων ή του νοήματος. 

[ λέξεις ] 

Μεταγλωσσικά σχόλια για τις περιστάσεις 

της επικοινωνίας (π.χ. γέλιο, χειρονομίες, 

κλάμα, κ.λπ.). 

Διευκρινήσεις του συγγραφέα για όσα 

υπονοούνται 

 

 



449 

 

 

 


