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Δπραξηζηίεο 

 

Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ επζαθέπμοζα Καεδβήηνζά ιμο ηονία Δονοδίηδ 

Μπέζζθα-Βήηα βζα ηδκ ειπζζημζφκδ πμο επέδεζλε ζημ πνυζςπυ ιμο ιε ηδκ πνυηαζή 

ηδξ κα ακαθάαεζ ηδκ επμπηεία ηδξ ενβαζίαξ ιμο, ηαεχξ ηαζ βζα ημ αιένζζημ εκδζαθένμκ, 

ηδκ εκεάννοκζδ ηαζ ηδκ αζζζυδμλδ ακηζιεηχπζζδ εη ιένμοξ ηδξ υθςκ ηςκ απμνζχκ, 

πνμαθδιαηζζιχκ ηαζ ζηέρεςκ πμο ιε απαζπυθδζακ ηαηά ηδ ζοββναθή ηδξ ενβαζίαξ 

ηαζ ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ. Ζ ζηάζδ ηδξ ιε ηζιά ζδζαίηενα ηαζ δ πμθφηζιδ ανςβή ηδξ 

ζοκέδναιε ηαεμνζζηζηά ζηδκ εοδυηζιδ μθμηθήνςζδ ηδξ πνμζπάεεζάξ ιμο. 

Δοπανζζηχ επίζδξ ημκ Κμζιήημνα ηδξ Δεκζηήξ ΢πμθήξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

(Δ΢ΓΤ) ηφνζμ Αθηζαζάδδ Βαηυπμοθμ βζα ηδκ άιεζδ εεηζηή ακηαπυηνζζή ημο ζημ 

αίηδιά ιμο βζα ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ, ημκ Ηαηνυ ηαζ Καεδβδηή ημο Σμιέα 

Δπαββεθιαηζηήξ ηαζ Βζμιδπακζηήξ Τβζεζκήξ ηδξ Δ΢ΓΤ ηφνζμ Γεχνβζμ Νημοκζά βζα ηζξ 

παναηδνήζεζξ ηαζ ηδκ ηαεμδήβδζή ημο, ημκ Καεδβδηή ημο Σμιέα Οζημκμιζηχκ ηδξ 

Τβείαξ ηδξ Δ΢ΓΤ ηφνζμ Γδιήηνζμ Εάανα βζα ηδκ ζοκεζζθμνά ημο ζηδκ ηεθζηή 

δζαιυνθςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο ηδξ ένεοκαξ ηαζ αζθαθχξ υθμοξ ημοξ ζοκαδέθθμοξ 

ιμο ζηδκ Δ΢ΓΤ βζα ηδκ ηάπζζηδ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ηαζ ημ ελαζνεηζηυ 

πκεφια ζοκενβαζίαξ πμο επέδεζλακ. 

Σέθμξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς απυ ηανδζάξ ηδκ μζημβέκεζά ιμο βζα ηδκ 

απενζυνζζηδ αβάπδ ηαζ οπμζηήνζλδ πμο ιμο πανείπακ ηαζ βζα ηδκ οπμιμκή πμο 

επέδεζλακ βζα υζμ δζάζηδια πνεζάζηδηε κα ηαηαπζαζηχ ιε ηδκ εηπυκδζδ ηδξ ενβαζίαξ 

ιμο. 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ επαββεθιαηζηή οβεία ηαζ αζθάθεζα απμηεθεί αηνμβςκζαίμ θίεμ ζημοξ ζφβπνμκμοξ 

μζημκμιζημφξ μνβακζζιμφξ ημο δδιυζζμο ηαζ ημο ζδζςηζημφ ημιέα, ηαεχξ ζπεηίγεηαζ 

άιεζα υπζ ιυκμ ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ απμδμηζηυηδηά ημοξ, αθθά 

επζπθέμκ είκαζ πνμζδζμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ ζηακμπμίδζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, άνα 

ημο επζπέδμο παναβςβζηυηδηάξ ημοξ, οπυ ημ πνίζια ηδξ ανζζημπμίδζδξ ηςκ ιεευδςκ 

Γζαπείνζζδξ Ακενχπζκμο Γοκαιζημφ ζηδ αάζδ ανπχκ ηδξ Γζμίηδζδξ Οθζηήξ Πμζυηδηαξ 

ηαζ ημο Νέμο Γδιυζζμο Μάκαηγιεκη. 

Ζ αζαθζμβναθία πανέπεζ ιεθέηεξ πμο έπμοκ ηαηαπζαζηεί ιε ηδκ ελέηαζδ 

εειάηςκ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ μζημκμιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

(αζμιδπακίεξ, κμζμημιεία, πδιζηά ενβαζηήνζα, ενβμηάλζα η.θπ.). 

Ζ Δεκζηή ΢πμθή Γδιυζζαξ Τβείαξ (Δ΢ΓΤ), ΝΠΓΓ επμπηεουιεκμ απυ ημ 

Τπμονβείμ Τβείαξ, απμηεθεί ιζα «ζδζάγμοζα» πενίπηςζδ δδιυζζαξ οπδνεζίαξ: Αθεκυξ 

πανέπεζ ιεηαπηοπζαηά πνμβνάιιαηα ζπμοδχκ απεοεοκυιεκα ηαηά αάζδ ζε 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ, ιε ζημπυ ηδκ πανμπή ορδθμφ επζπέδμο ελεζδίηεοζδ ζε βκςζηζηά 

ακηζηείιεκα ημο εονφηενμο ημιέα ηδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ, αθεηένμο ζημοξ πχνμοξ ηδξ 

ζηεβάγμκηαζ Δεκζηά Κέκηνα Ακαθμνάξ (Μδκζββίηζδαξ, AIDS η.ά.) ηαζ ελεζδζηεοιέκα 

ζαηνζηά ενβαζηήνζα ζε άιεζδ επαθή ηαζ ζοκενβαζία ιε ημ ΚΔΔΛΠΝΟ. Οζ ενβαγυιεκμζ 

ζηδκ Δ΢ΓΤ είκαζ Αηαδδιασημί (Καεδβδηέξ, Γζδαηηζηυ ηαζ Δνεοκδηζηυ Πνμζςπζηυ), 

Ηαηνμί, Βζμθυβμζ, Σεπκμθυβμζ Ηαηνζηχκ Δνβαζηδνίςκ ηαζ Γζμζηδηζημί Τπάθθδθμζ, πμο 

ζοκεέημοκ έκα ιςζασηυ επζζηδιμκζηχκ πεδίςκ ηαζ εζδζημηήηςκ. 

Γζα ηδκ Δ΢ΓΤ, ιε ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ πμο πνμακαθένεδηακ, ιεθεηήεδηακ ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία μζ ζοκεήηεξ επαββεθιαηζηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ημο πνμζςπζημφ, 

ηυζμ ζε υνμοξ οθζηχκ ηαζ δζαδζηαζζχκ, υζμ ηαζ ακαθμνζηά ιε ημ επίπεδμ ακηίθδρδξ 

ηαζ ζηακμπμίδζήξ ημο απυ αοηέξ, ζοζπεηίζηδηακ ιεηαλφ ημοξ μζ πανάβμκηεξ 

επζηζκδοκυηδηαξ, υπςξ ακαδείπεδηακ απυ ηδ δζενεφκδζδ, ηαζ ζηζαβναθήεδηακ πνμθίθ 

ενβαγμιέκςκ ορδθμφ ηζκδφκμο. Σα πνμηφπημκηα ζοιπενάζιαηα επέηνερακ ηδκ 

πνυηαζδ ιέηνςκ αεθηίςζδξ, ιε απχηενμ ζημπυ ηδκ ακααάειζζδ ημο ηθίιαημξ 

ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ζηδ ΢πμθή. 

Ζ εκ θυβς ιεθέηδ είκαζ πνςηυηοπδ, δζυηζ πμηέ ιέπνζ ηχνα δεκ είπε επζπεζνδεεί 

ιζα ζοκμθζηή πνμζέββζζδ ημο εέιαημξ ζημκ πζμ πάκς θμνέα.  
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Abstract 

 

Occupational Health and Safety is a cornerstone of modern public and private economic 

organizations, as it is directly related not only to their effectiveness and efficiency, but 

is also a determinant of employee satisfaction, hence their level of productivity, under 

the reflection of the optimization of Human Resource Management methods on the 

basis of the principles of Total Quality Management and New Public Management. 

The bibliography provides studies that deal with health and safety issues in 

various areas of economic activity (industries, hospitals, chemical workshops, 

construction sites, etc.). 

The National School of Public Health (NSPH), which is supervised by the 

Ministry of Health, is a "special" public service case: Firstly, it provides postgraduate 

programs aimed primarily at healthcare professionals to provide high level expertise in 

subjects of the broader field of Public Health, on the other hand, there are hosted 

National Reference Centers (Meningitis, AIDS etc.) and specialized medical 

laboratories in direct contact with Centre for Disease Control and Prevention. 

Employees in the NSPH are Academics (Professors, Teaching and Research Staff), 

Doctors, Biologists, Medical Lab Technologists and Administrative Employees, who 

make up a mosaic of scientific fields and specialties. 

For the NSPH, with the particularities mentioned above, the occupational health 

and safety conditions of personnel, both in terms of materials and procedures, as well as 

in terms of their level of perception and satisfaction, were studied in the present work, 

the risk factors, as highlighted by the survey, were correlated and profiles of high-risk 

employees were outlined. The resulting conclusions have allowed the proposal of 

improvement measures, with the ultimate goal of upgrading the work safety climate in 

the School. 

This study is original because never before has an overall approach been taken 

to this organization. 

 

 

Key words: Occupational Health and Safety, National School of Public Health, risk 

factor, labor accident, occupational disease 
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Πξόινγνο 

 

Ζ ενβαζία αοηή εηπμκήεδηε ζημ πθαίζζμ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ιμο οπμπνεχζεςκ ςξ 

ηεθεζυθμζημο ημο Πνμβνάιιαημξ Μεηαπηοπζαηχκ ΢πμοδχκ «Γδιυζζα Γζμίηδζδ» ιε 

ηαηεφεοκζδ «Γζμζηδηζηή Δπζζηήιδ ηαζ Γδιυζζμ Μάκαηγιεκη» ημο Σιήιαημξ Γδιυζζαξ 

Γζμίηδζδξ ηδξ ΢πμθήξ Δπζζηδιχκ Οζημκμιίαξ ηαζ Γδιυζζαξ Γζμίηδζδξ ημο Πακηείμο 

Πακεπζζηδιίμο Κμζκςκζηχκ ηαζ Πμθζηζηχκ Δπζζηδιχκ. Ζ πνυηαζδ βζα ηδ ιεθέηδ εκυξ 

γδηήιαημξ πμο κα άπηεηαζ ημο εονφηενμο βκςζηζημφ ακηζηεζιέκμο ηδξ Γζμίηδζδξ 

Ακενχπζκμο Γοκαιζημφ (ΓΑΓ) έβζκε απυ ηδκ Καεδβήηνζα ημο Σιήιαημξ ηονία 

Δονοδίηδ Μπέζζθα-Βήηα, δ μπμία ακέθααε ηδκ επμπηεία ηδξ ενβαζίαξ ιμο, 

οπμζηδνίγμκηαξ ηδκ πνυμδμ ηδξ ζοββναθήξ ηαζ ηδ δζελαβςβή ηδξ ζπεηζηήξ ένεοκαξ.  

Ο ηίηθμξ ηδξ ενβαζίαξ ελεζδζηεφηδηε ζε ζοκενβαζία ιε ηδκ ηονία Μπέζζθα-

Βήηα. Δθαθηήνζμ απμηέθεζε ημ πνμζςπζηυ ηαζ επζζηδιμκζηυ ιμο εκδζαθένμκ βζα ημκ 

Άκενςπμ ςξ Δνβαγυιεκμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ζπμοδέξ ιμο ζηδκ Δπζζηήιδ ηδξ 

Φοζζημεεναπείαξ, ιέζς ηςκ μπμίςκ είπα ηδκ εοηαζνία κα ιεθεηήζς πχξ ζοπκά μζ 

επαββεθιαηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ μδδβμφκ ζηδκ ειθάκζζδ ηαζ εβηαείδνοζδ 

πνμαθδιάηςκ οβείαξ. Δηπμκχκηαξ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία, ιμο δυεδηε δ δοκαηυηδηα 

κα ελεηάζς – απυ ηδκ άπμρδ πθέμκ ηδξ Γζμζηδηζηήξ Δπζζηήιδξ – πχξ δ οβεία εκυξ 

ενβαγυιεκμο επαπεζθείηαζ, ηαεχξ ηαζ κα εεςνήζς ηα γδηήιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ 

επαββεθιαηζηή κμζδνυηδηα (επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ ενβαηζηά αηοπήιαηα) εκηυξ 

ημο ζζπφμκημξ κμιμεεηζημφ πθαζζίμο ηαζ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηζξ ζφβπνμκεξ δζμζηδηζηέξ 

εεςνίεξ βζα ηδκ ενβαζζαηή αζθάθεζα ηαζ οβεία.  

Απυ ηδκ πνχηδ ζηζβιή πμο απμθάζζζα κα ελεηάζς ηα εέιαηα ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ 

αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία, ήλενα υηζ εα ιεθεημφζα ηδκ οπδνεζία ζηδκ μπμία ενβάγμιαζ, 

ηδκ Δεκζηή ΢πμθή Γδιυζζαξ Τβείαξ (Δ΢ΓΤ). Καζ αοηυ δζυηζ μ ζοβηεηνζιέκμξ θμνέαξ 

έπεζ ιζα «οανζδζηή» - εα ιπμνμφζε κα εζπςεεί – οπυζηαζδ, ηαεχξ ζοκδοάγεζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ιζαξ δζμζηδηζηήξ δδιυζζαξ οπδνεζίαξ ιε εηείκα εκυξ Ακχηαημο 

Δηπαζδεοηζημφ Ηδνφιαημξ αθθά επζπθέμκ πνμζμιμζάγεζ πνμξ ηζξ οπδνεζίεξ οβείαξ θυβς 

ηςκ ζαηνζηχκ ηαζ άθθςκ ενβαζηδνίςκ πμο θεζημονβμφκ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ημο. ΢ηδκ 

Δ΢ΓΤ απαζπμθμφκηαζ πένακ ηςκ δζμζηδηζηχκ οπαθθήθςκ, δζδαηηζηυ πνμζςπζηυ, ζαηνμί 

ηαζ επζζηήιμκεξ πανασαηνζηχκ επαββεθιάηςκ, ζοκεέημκηαξ έκα ιςζασηυ εζδζημηήηςκ 

ιε παναηηδνζζηζηά δζαθμνμπμζδιέκεξ ανιμδζυηδηεξ αθθά ηαζ ακάβηεξ ακαθμνζηά ιε 
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ηδκ επαββεθιαηζηή οβεία ηαζ αζθάθεζα. Σμ βεβμκυξ αοηυ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ υηζ μ 

θμνέαξ δεκ έπεζ ιεθεηδεεί ζημ πανεθευκ ζπεηζηά ιε ηα γδηήιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ 

ημο πνμζςπζημφ ημο, ιε χεδζακ κα εηπμκήζς ηδκ ένεοκα πμο πανμοζζάγεηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα.  

Πένακ ηδξ εηηεηαιέκδξ αζαθζμβναθίαξ ζημκ ημιέα ηδξ ΓΑΓ ιέζς ηδξ μπμίαξ 

ηαηαδεζηκφεηαζ δ ζδιακηζηυηδηα ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ, απμηεθεί ηαζ πνμζςπζηή 

ιμο πεπμίεδζδ υηζ μ ακενχπζκμξ πανάβμκηαξ είκαζ ίζςξ ημ πμθοηζιυηενμ ζημζπείμ πμο 

δζαεέηεζ έκαξ μνβακζζιυξ. Γζα κα θεζημονβήζεζ μ ενβαγυιεκμξ απνυζημπηα ηαζ κα 

απμδχζεζ ηα ιέβζζηα πνέπεζ κα αζζεάκεηαζ ηαζ κα είκαζ αζθαθήξ ηαζ οβζήξ, ζςιαηζηά 

ηαζ ροπζηά, εκηυξ ημο ενβαζζαημφ ημο πενζαάθθμκημξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ εεςνχ υηζ 

μθείθεζ κα απμηεθεί πνμηεναζυηδηα ηάεε μνβακζζιμφ δ ελαζθάθζζδ ηέημζςκ 

ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ πμο κα πνμζηαηεφμοκ ηαζ κα οπμζηδνίγμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα ημο πνμζςπζημφ ημοξ. Δλάθθμο ηα μθέθδ απυ ιζα ηέημζα πνμζέββζζδ 

λεπενκμφκ ημ αημιζηυ επίπεδμ ημο ιειμκςιέκμο ενβαγυιεκμο ηαζ ηθζιαηχκμκηαζ ζηδκ 

μζημκμιζηή εοδιενία ημο ίδζμο ημο μνβακζζιμφ, ιε εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ επίζδξ ζημ 

ζφκμθμ ηδξ ημζκςκίαξ. 
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Δηζαγσγή 

 

Ο επζζηδιμκζηυξ ημιέαξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ πνμζηαζία ηδξ Τβείαξ ηαζ Αζθάθεζαξ 

ηδξ Δνβαζίαξ (ΤΑΔ)
1
 ανζειεί πθήεμξ ηεηιδνίςκ, πμο πναβιαηεφμκηαζ απυ δζάθμνεξ 

μπηζηέξ ημ εέια ηαζ επζπεζνμφκ ιέζα απυ ιεθέηεξ, ένεοκεξ, παναηήνδζδ, αλζμθυβδζδ 

ηαζ πνμηάζεζξ κα πνμζθένμοκ ιζα μθμηθδνςιέκδ απάκηδζδ ζε ενςηήιαηα υπςξ: 

 Πχξ εα παναιείκεζ μ ενβαγυιεκμξ οβζήξ ηαζ αζθαθήξ ηαηά ηδκ άζηδζδ ηδξ 

ενβαζίαξ ημο; 

 Πχξ εα πνμθδθεμφκ ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ μζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ; 

 Πχξ εα ελαζθαθζζηεί δ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζημοξ 

επαββεθιαηζημφξ πχνμοξ;  

Γοζηοπχξ ηα ζηαηζζηζηά ζημζπεία δεκ είκαζ εκεαννοκηζηά. ΢φιθςκα ιε ημκ 

Γζεεκή Ονβακζζιυ Δνβαζίαξ (International Labour Organization-ILO)
2
, ηάεε 15 

δεοηενυθεπηα έκαξ ενβαγυιεκμξ πεεαίκεζ απυ έκα αηφπδια ή ιζα αζεέκεζα πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηα επαββεθιαηζηά ημο ηαεήημκηα, εκχ ηάεε 15 δεοηενυθεπηα 153 

ενβαγυιεκμζ οθίζηακηαζ ηάπμζμ ενβαηζηυ αηφπδια. Ο ανζειυξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο 

πάκμοκ ηδ γςή ημοξ ζακ απμηέθεζια ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ή επαββεθιαηζηήξ 

αζεέκεζαξ ακένπεηαζ ζε πενίπμο 6.300 ηδκ διένα, λεπενκχκηαξ ηαηά πμθφ ηζξ 

ακενχπζκεξ απχθεζεξ απυ ηνμπαία αηοπήιαηα, πμθέιμοξ, πενζζηαηζηά αίαξ ή εακάημοξ 

απυ AIDS, εκχ οπμθμβίγεηαζ υηζ έςξ ημ έημξ 2020 ηα ηνμφζιαηα επαββεθιαηζηχκ 

κυζςκ εα έπμοκ δζπθαζζαζηεί
3
. 

Σα κμφιενα αοηά ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ ακαβηαζυηδηα ηδξ πνυθδρδξ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ςξ ααζζηήξ πνμηεναζυηδηαξ ιζαξ πμθζηζζιέκδξ ηαζ 

εοκμιμφιεκδξ ημζκςκίαξ. Γοκδηζηά μζ ηίκδοκμζ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ πδβάγμοκ απυ ηα 

ηνία ααζζηά ζημζπεία πμο ζοβηνμημφκ ημκ ηάεε μνβακζζιυ ςξ παναβςβζηή ιμκάδα: 

ημοξ ακενχπμοξ, ημ θοζζηυ (ενβαζζαηυ) πενζαάθθμκ ηαζ ηδ δζμίηδζδ
4
. Δίκαζ θμζπυκ 

                                                 

1
 Ήδδ απυ ημ 1992 ζηδκ ΔΔ πνδζζιμπμζείηαζ δ μνμθμβία «πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ» ακηί ηδξ ιέπνζ ηυηε θνάζδξ «πξνζηαζία ηεο πγηεηλήο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ», 

εκχ μ υνμξ «πγηεηλή» πνδζζιμπμζείηαζ απμηθεζζηζηά ιε ηδκ έκκμζα ηδξ αημιζηήξ οβζεζκήξ ζηδκ ενβαζία 

[Αζηζμθμβζηή Έηεεζδ ζημ ΢πέδζμ Νυιμο «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ» (Ν. 3850/2010), ζ. 1]. 
2
 http://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/lang--en/index.htm (ακάηηδζδ 28-10-2017). 

3
 Βθ. ηαζ http://www.elinyae.gr/el/category_details.jsp?cat_id=311 (ακάηηδζδ 28-10-2017). 

4
 Makin A. M. and Winder C.: «A new conceptual framework to improve the application of occupational 

health and safety management systems», Safety Science, 46:935-948, 2008. 

http://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/lang--en/index.htm
http://www.elinyae.gr/el/category_details.jsp?cat_id=311
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ζδιακηζηυ κα ιεθεηχκηαζ εκδεθεπχξ μζ πανάιεηνμζ αοηέξ ηαζ κα ηαηαζηνχκμκηαζ 

ζηναηδβζηά ζπέδζα βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ ΤΑΔ, ζηδ αάζδ πμθζηζηχκ πμο πανάζζμκηαζ 

θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ ζφβπνμκεξ ιεευδμοξ  ιάκαηγιεκη, οπυ ηδκ αίνεζδ πάκηα ηδξ 

ηάεε θμνά ζζπφμοζαξ κμιμεεζίαξ. 

Οζ κευηενεξ ακηζθήρεζξ πενί ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ημο ακενχπζκμο πανάβμκηα 

βζα ηδκ αοεοπανλία ηςκ μνβακζζιχκ, έπμοκ ιεηαηοθήζεζ ηδκ εοεφκδ ηδξ πνμζηαζίαξ 

ηδξ ΤΑΔ απυ ηδκ Πμθζηεία ζημοξ ακενχπμοξ ηδξ παναβςβζηήξ ιμκάδαξ, ενβμδυηεξ ηαζ 

ενβαγυιεκμοξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, μζ ενβμδυηεξ ιέζς ηδξ ελαζθάθζζδξ ηαηά ημ δοκαηυ 

αζθαθχκ ηαζ οβζεζκχκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ζηζξ επζπεζνήζεζξ ημοξ ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ 

ιέζς ηδξ απμθαζζζηζηήξ ζοιιεημπήξ ημοξ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ οπεφεοκδξ ζηάζδξ βζα ηδ 

δζαζθάθζζδ ηαζ πνμαβςβή ηδξ πμζυηδηαξ ζηδκ ενβαζία ημοξ, δζαδναιαηίγμοκ ααζζημφξ 

νυθμοξ ζημκ πενζμνζζιυ ηαζ – βζαηί υπζ; - ηδκ απαθμζθή ηςκ ηνμοζιάηςκ ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ ηαζ επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ εκηυξ ημο κμιμεεηζημφ ζζημφ πμο μνίγεζ δ 

Πμθζηεία. 

Ζ ιεθέηδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζζαηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζε έκα δδιυζζμ 

μνβακζζιυ απμηεθεί ιζα πνυηθδζδ. Καζ αοηυ βζαηί, εζδζηά ζήιενα, θυβς ηςκ 

ιεζςιέκςκ πνμτπμθμβζζιχκ αθθά ηαζ εκ ιέζς ηαηαθμίπςκ βναθεζμηναηζηχκ 

αβηοθχζεςκ ηαζ δοζθεζημονβζχκ, εεςνείηαζ απυ ηάπμζμοξ «πμθοηέθεζα» κα ζογδηείηαζ 

δ ελαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ζημκ ζοπκά 

ηαηδβμνμφιεκμ βζα ηα δεζκά ηδξ Δθθάδαξ δδιυζζμ ημιέα. ΢ηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ 

μ ελεηαγυιεκμξ θμνέαξ είκαζ δ Δεκζηή ΢πμθή Γδιυζζαξ Τβείαξ (Δ΢ΓΤ), ιε ιαηνά 

ζζημνία ηαζ ζδζαίηενα ηαεμνζζηζηή ζοιαμθή ζηα εέιαηα Γδιυζζαξ Τβείαξ ηδξ 

εθθδκζηήξ ημζκςκίαξ, αθθά ηαζ ιε ζδία ηεπκμβκςζία ηαζ επζζηδιμκζηή άπμρδ επί 

γδηδιάηςκ ΤΑΔ. 

΢ημπυξ θμζπυκ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ κα δζενεοκδεεί ημ επίπεδμ 

ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζηδκ Δ΢ΓΤ, υπςξ μζ ίδζμζ μζ ενβαγυιεκμζ ημ 

ακηζθαιαάκμκηαζ, ηαζ κα ελαπεμφκ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ζδιεία ή/ηαζ δζαδζηαζίεξ 

πμο απαζημφκ αεθηίςζδ ή/ηαζ ακαεεχνδζδ, χζηε ζηδ ζοκέπεζα αοηή δ ηαηαβναθή κα 

ζοκδνάιεζ ζηδκ ακααάειζζδ ημο βεκζηυηενμο ηθίιαημξ ΤΑΔ ιέζς ηδξ πνυηαζδξ 

εκδεζηκουιεκςκ ιέηνςκ ηαζ ηαηάθθδθςκ πνμζανιμβχκ. 

Ζ ενβαζία είκαζ δμιδιέκδ ζε Γεκζηυ ηαζ Δζδζηυ Μένμξ. Σμ Γεκζηυ Μένμξ 

πενζθαιαάκεζ ημκ εκκμζμθμβζηυ πνμζδζμνζζιυ εζζαβςβζηχκ μνζζιχκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ 
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ΤΑΔ, ημ ενβαηζηυ αηφπδια ηαζ ηδκ επαββεθιαηζηή αζεέκεζα, ηαεχξ ηαζ ηάπμζα 

ζζημνζηά ζημζπεία (Κεθάθαζμ I)· πανάεεζδ ηςκ κμιμεεηζηχκ πνμαθέρεςκ βζα ηδκ 

επαββεθιαηζηή αζθάθεζα ηαζ οβεία ζε εεκζηυ, εονςπασηυ ηαζ δζεεκέξ επίπεδμ 

(Κεθάθαζμ II)· ζημζπεία ζπεηζηά ιε ημοξ οθζζηάιεκμοξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ, ηδκ 

εηηίιδζδ ηαζ ηδκ πνυθδρδ ημοξ (Κεθάθαζμ III)· πανμοζίαζδ ηδξ εεκζηήξ ηαζ ημζκμηζηήξ 

ζηναηδβζηήξ ζε εέιαηα ΤΑΔ ηαζ ακάθοζδ ηςκ ΢οζηδιάηςκ Γζαπείνζζδξ ΤΑΔ οπυ ημ 

πνίζια ηςκ ανπχκ ηδξ Γζμίηδζδξ Οθζηήξ Πμζυηδηαξ (Κεθάθαζμ IV). ΢ημ Δζδζηυ Μένμξ, 

πμο απμηεθεί ημ ενεοκδηζηυ ημιιάηζ ηδξ ενβαζίαξ, αθμφ βίκεζ ιζα ζφκημιδ πανμοζίαζδ 

ηδξ Δ΢ΓΤ (Κεθάθαζμ V), εηηίεεηαζ δ ιεεμδμθμβία ιε ηδκ μπμία πνμζεββίζαιε ηδ 

ιεθέηδ ηδξ ΤΑΔ ζημκ θμνέα (Κεθάθαζμ VI)· παναηίεεκηαζ ακαθοηζηά ηα απμηεθέζιαηα 

ηδξ ένεοκαξ ιε ηδ αμήεεζα πζκάηςκ ηαζ βναθδιάηςκ (Κεθάθαζμ VII)· ζογδημφκηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα, πανμοζζάγμκηαζ ηα ζοιπενάζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηαζ πνμηείκμκηαζ 

ζηέρεζξ βζα αεθηίςζδ ηαζ ακααάειζζδ ηςκ ζοκεδηχκ ΤΑΔ ζηδκ Δ΢ΓΤ (Κεθάθαζμ 

(VIII). 
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I. H Τγεία θαη ε Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία: Ηζηνξηθά ζηνηρεία, έλλνηεο θαη νξηζκνί 

 

Α. Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εξγαζηαθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

 

1. Ηζηνξηθά ζηνηρεία από ηνλ επξσπατθό θαη δηεζλή ρώξν. Ηζημνζηά
5
, δζαπζζηχκμοιε 

υηζ πνζκ ηα ιέζα πενίπμο ημο 19
μο

 αζ. μ πνμαθδιαηζζιυξ ηςκ ενβμδμηχκ 

ακαθμνζηά ιε εέιαηα ΤΑΔ εκημπίγεηαζ απμηθεζζηζηά ζηδκ απμθοβή ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ ηαζ αοηυ βζα θυβμοξ ακενςπζζηζημφξ ηαζ μζημκμιζημφξ.  

Ζ πμθζηεία ειπθέηεηαζ υηακ πθέμκ πνχηδ δ Αββθία, ιε κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ 

ημ 1833 ηαζ ημ 1842, εζζάβεζ ημκ εεζιυ ημο επζεεςνδηή ενβμζηαζίμο ηαζ απαβμνεφεζ 

ηδκ παζδζηή ενβαζία ζηα μνοπεία, ακηίζημζπα
6
. Χζηυζμ, πάκηα εηηνειεί δ κμιμεεηζηή 

δζεοεέηδζδ ημο εέιαημξ ηδξ αλίςζδξ απμγδιίςζδξ - θυβς ενβαηζημφ αηοπήιαημξ - εη 

ιένμξ ημο ενβαγμιέκμο πνμξ ημκ ενβμδυηδ, ιε απμηέθεζια μζ δζηαζηζηέξ δζαδζηαζίεξ 

κα δζελάβμκηαζ πθζανά ηαζ ιε αιθίαμθδ ηαηάθδλδ. Πνχηδ δ Γενιακία ημ 1884 

δζαιμνθχκεζ ζφζηδια αζθάθζζδξ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ
7
, εκχ ιυθζξ ημ 1911 

εεζπίγεηαζ ζηζξ ΖΠΑ κυιμξ πμο, ζε πενίπηςζδ αηοπήιαημξ, μνίγεζ οπεφεοκμ ζε 

ηαηααμθή απμγδιίςζδξ ημκ ενβμδυηδ
8
.  

΢οκμθζηά, δ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηδκ πνυμδμ ηδξ ηεπκμθμβίαξ αθθά ηαζ ηςκ επζζηδιχκ απυ ηδ ιία, ηαεχξ ηαζ δ 

δζαιυνθςζδ ηαζ πίεζδ ηδξ ημζκήξ βκχιδξ ηαζ δ ακάπηολδ ηαζ δναζηδνζμπμίδζδ ηςκ 

ενβαηζηχκ ζςιαηείςκ απυ ηδκ άθθδ, ελχεδζακ ηα ηνάηδ κα ακαιζπεμφκ εκενβά ζε 

εέιαηα ΤΑΔ ηαζ κα πανάλμοκ κμιμεεηήιαηα, ιε ηα μπμία υπζ ιυκμ πνμζηαηεφεηαζ μ 

ενβαγυιεκμξ, αθθά επζπθέμκ ημο ακαβκςνίγεηαζ ημ δζηαίςια κα ζοιιεηέπεζ εκενβά ζηζξ 

δζαδζηαζίεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ηαηά ηδκ ενβαζία ημο ηαζ ζηδκ 

απμθοβή ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ. 

Τπυ ημ πνίζια αοηυ, παναηδνείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 20
μο

 αζ. ιζα 

ζοκημκζζιέκδ παναβςβή κμιμεεηζηχκ νοειίζεςκ ζηδκ Δονχπδ ηαζ ζηζξ ΖΠΑ. 

                                                 

5
 Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢.: «Γηνίθεζε Αλζξψπηλσλ Πφξσλ», Αθμί Κονζαηίδδ, Θεζζαθμκίηδ 1991, ζ.ζ. 12-

18.  
6
 Torrington D. and Chapman J.: «Personnel Management», Prentice Hall, New Jersey 1979, p. 282. 

7
 Κμοημοθάηδ Θ.: «Δπηζθφπεζε ησλ ζπζηεκάησλ αζθάιηζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ζηελ Δπξψπε», 

Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 61:13-19, Ηακ.-Μαν. 2015. Κφνζμξ θυβμξ ηδξ ακάπηολδξ πανυιμζςκ 

ζοζηδιάηςκ αζθάθζζδξ είκαζ δ αολακυιεκδ αζμιδπακμπμίδζδ. 
8
 Leap T. and Crino T.: «Personnel/Human Resources Management», Macmillan Pub. Co., London 1989, 

p. 515. 
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Μάθζζηα δ δζαθφθαλδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αηεναζυηδηαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ απμηέθεζε 

ααζζηυ ακηζηείιεκμ ηονίςξ ημο Δνβαηζημφ, αθθά ηαζ άθθςκ εεκζηχκ ηαζ δζεεκχκ 

Γζηαίςκ
9
.  

 

2. Ζ ΤΑΔ ζηελ Διιάδα. Ακαθμνέξ ζπεηζηέξ ιε ημκ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ, ηζξ κυζμοξ 

πμο μθείθμκηαζ ζηδκ επαββεθιαηζηή δναζηδνζυηδηα ημο ακενχπμο, ηα ενβαηζηά 

αηοπήιαηα αθθά ηαζ ηδκ πενζβναθή ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ δζαθυνςκ 

ηεπκζηχκ, υπςξ ηαζ ιέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηςκ δοζιεκχκ ζοκεπεζχκ ηδξ ενβαζίαξ, 

ζοκακημφιε ήδδ ζηδκ ανπαία Δθθάδα
10

. 

Ζ απεθεοεένςζδ ηαζ ζφζηαζδ ημο Νέμο Δθθδκζημφ Κνάημοξ ημ 1827 ανίζημοκ 

ηα εέιαηα πνμζηαζίαξ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ ηςκ ενβαηζηχκ δζηαζςιάηςκ ζε οπμηοπχδδ 

ηαηάζηαζδ, ηαεχξ δ ημζκςκζηή ιένζικα ηαζ δ ζπεηζηή κμιμεεζία είκαζ πναηηζηά 

ακφπανηηεξ. Οοζζαζηζηή πνμκμζαηή πμθζηζηή βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ ανπίγεζ κα 

εθανιυγεζ ημ εθθδκζηυ ηνάημξ απυ ημ 1861, ιε ηζξ πνμζπάεεζεξ κα εκηαηζημπμζμφκηαζ 

ιεηά ημ 1909 ηαζ ιάθζζηα οπυ ηδκ επίδναζδ ηδξ ανπυιεκδξ ζηδ πχνα αζηζηήξ 

ζδεμθμβίαξ ηαζ ηςκ αζηδιάηςκ ηςκ ενβαγμιέκςκ ιέζς ηδξ αζημφιεκδξ πίεζδξ απυ ηα 

ενβαηζηά ζςιαηεία
11

.  

Απυ ηα ζδιακηζηυηενα κμιμεεηήιαηα ηςκ ανπχκ ημο 20
μο

 αζ. είκαζ μ Ν. 

3934/1911
12

, ιε ημκ μπμίμκ νοειίγμκηαζ πθέμκ ζε ζηακμπμζδηζηυ ααειυ μζ οπμπνεχζεζξ 

ηςκ ενβμδμηχκ ηαζ δ θήρδ βεκζηχκ ή ζοβηεηνζιέκςκ ιέηνςκ ζημοξ επαββεθιαηζημφξ 

πχνμοξ. ΢ηα πενζζζυηενα απυ εηαηυ πνυκζα πμο έπμοκ πανέθεεζ απυ ηυηε, έπεζ εηδμεεί 

πθήεμξ κμιμεεηδιάηςκ
13

, ιεβάθμξ ανζειυξ εη ηςκ μπμίςκ ηίεεκηαζ ζε ζζπφ ζε 

εκανιυκζζδ ιε ημζκμηζηέξ μδδβίεξ. 

Χζηυζμ, δ πνχηδ απυπεζνα πθήνμοξ ηαζ ζοζηδιαηζηήξ εεχνδζδξ ηςκ 

γδηδιάηςκ ΤΑΔ βίκεηαζ ιε ηδκ ρήθζζδ ημο Ν. 1568/1985
14

, υπμο πνμαθέπμκηαζ - βζα 

                                                 

9
 Λδλμονζχηδξ Η.: «Δξγαηηθφ Γίθαην-Αηνκηθέο Δξγαζηαθέο ΢ρέζεηο», Νμιζηή Βζαθζμεήηδ, Αεήκα 2005, 

ζεθ. 507. 
10

 ΢ε ηείιεκα ημο Ηππμηνάηδ, ημο Ξεκμθχκηα, ημο Πθάηςκα, ημο Ανζζημηέθδ η.θπ. 
11

 Βαθααακίδδξ Α. ηαζ ΢αναθυπμοθμξ Ν.: «Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ: Πξνβιήκαηα Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ Διιάδα», ΢φβπνμκα Θέιαηα, Αεήκα 1988, ζ.ζ. 25-27. Θςιυπμοθμξ Δ.: «Ζ ηζηνξία 

ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο απφ ησλ αξραηνηάησλ ρξφλσλ κέρξη ζήκεξνλ», Παπαγήζδξ, Αεήκα 1977, ζ.ζ. 

169 επ. 
12

 Ν. ΓπΛΓ’ (οπ. ανζε. 3934, ΦΔΚ Α’ 319/21-11-1911): «Πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαηψλ θαη 

πεξί σξψλ εξγαζίαο». 
13

 Λδλμονζχηδξ Η.: «Δξγαηηθή Ννκνζεζία», 3
δ
 έηδ., Νμιζηή Βζαθζμεήηδ, Αεήκα 2008, ζ.ζ. 931-1114. 

14
 Ν. 1568/1985 (ΦΔΚ Α’ 177/18-10-1985): «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ». 
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υθμοξ ημοξ μζημκμιζημφξ ηθάδμοξ ηαζ δναζηδνζυηδηεξ – υνβακα αεθηίςζδξ ηςκ 

ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ηυζμ ζε επίπεδμ επζπεζνήζεςκ υζμ ηαζ ζε εεκζηυ επίπεδμ, 

ηαεζένςζδ ηνζηδνίςκ δζαιυνθςζδξ ηςκ πχνςκ ηαζ ηςκ εέζεςκ ενβαζίαξ, πνυθδρδ ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο απυ ιδπακέξ, πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ θοζζημφξ, 

πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ επακαπνμζδζμνζζιυξ ηςκ οπμπνεχζεςκ ηαζ 

ηςκ εοεοκχκ ηςκ ενβμδμηχκ.  

Οζ ζζπφμοζεξ κμιμεεηζηέξ δζαηάλεζξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ έπμοκ ηςδζημπμζδεεί ζημ Ν. 3850/2010
15

. Ακηζηείιεκμ ημο Κχδζηα 

απμηεθεί δ εθανιμβή ιέηνςκ βζα ηδκ ενβαζζαηή οβεία ηαζ αζθάθεζα, πνμξ ημ ζημπυ δε 

αοηυ πενζέπεζ βεκζηέξ ανπέξ ακαθμνζηά ιε ηδκ πνυθδρδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ 

ηαζ ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ, ηδκ απαθμζθή ηςκ ζοκηεθεζηχκ 

ηζκδφκμο ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ, ηδκ 

εκδιένςζδ, δζααμφθεοζδ, ζοιιεημπή ηαζ ηαηάνηζζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηςκ 

εηπνμζχπςκ ημοξ, ηαζ εκ ηέθεζ ημοξ ηακυκεξ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ βεκζηχκ αοηχκ 

ανπχκ. 

 

3. Παξαδνζηαθή θαη ζύγρξνλε πξνζέγγηζε ζεκάησλ ΤΑΔ. ΢ηδκ πάνμδμ ηςκ εηχκ δ 

εεχνδζδ ημο γδηήιαημξ ηδξ εοεφκδξ επί εειάηςκ ΤΑΔ έπεζ δζαθμνμπμζδεεί
16

.  

Έηζζ, παναδμζζαηά, οπεφεοκμξ εεεςνείημ μ ενβμδυηδξ ηαζ απμηθεζζηζηά αοηυξ. 

Οζ θυβμζ ακάθδρδξ ηδξ εοεφκδξ αοηήξ ήηακ υπζ ιυκμ ακενςπζζηζημί, αθθά επζπθέμκ 

ζπεηίγμκηακ ιε ημ βεβμκυξ υηζ μπμζμδήπμηε πνυαθδια εκέηοπηε ζπεηζηά ιε ηδκ 

ενβαζζαηή αζθάθεζα ηαζ οβεία είπε ιμζναία ακηίηηοπμ ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. 

Υαναηηδνζζηζηά ηδξ πνμζέββζζδξ αοηήξ είκαζ: 

 Ο ενβαγυιεκμξ απμθάζζγε ιε εθεφεενδ αμφθδζδ, ακ ηαζ πμζμοξ ηζκδφκμοξ εα 

απμδεπυηακ ζημ πθαίζζμ ηςκ ενβαζζαηχκ ημο ηαεδηυκηςκ. Μάθζζηα αιεζαυηακ 

                                                 

15
 Ν. 3850/2010 (ΦΔΚ Α’ 84/02-06-2010): «Κψδηθαο λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ». Ζ ηςδζημπμίδζδ δζεκενβήεδηε απυ ηδκ Κεκηνζηή Δπζηνμπή Κςδζημπμίδζδξ, ζφιθςκα ιε 

ημ άνεν. 76 παν. 7 ημο ΢οκηάβιαημξ ηαζ ημ άνεν. 2 ημο Ν. 3133/2003 (ΦΔΚ Α’ 85/11-04-2003): 

«Κεληξηθή Δπηηξνπή Κσδηθνπνίεζεο» ηαζ ζηδνίγεηαζ ηαηά αάζδ ζημ Ν. 1568/1985 ηαζ ζημ ΠΓ 17/1996 

(ΦΔΚ Α’ 11/18-01-1996): «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά 

ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ». Δπζζδιαίκεηαζ υηζ δ εκ θυβς 

ηςδζημπμίδζδ δεκ πενζθαιαάκεζ Γζεεκείξ ΢οιαάζεζξ ηαζ Κακμκζζιμφξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ (αθ. 

Αζηζμθμβζηή Έηεεζδ Ν. 3850/2010, υ.π., ζ. 1). 
16

 Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 18-19. Βαθααακίδδξ Α. ηαζ ΢αναθυπμοθμξ Ν., υ.π., ζ. 145-146. 
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ιε ορδθυηενμ ιζζευ ή εζδζηά επζδυιαηα βζα ενβαζία πμο εκείπε επζηζκδοκυηδηα. 

΢ημ πθαίζζμ αοηυ δεκ ζοκέηνεπε θυβμξ κα εηθνάγεζ άπμρδ βζα εέιαηα ΤΑΔ. 

 Ζ ζπέζδ ενβμδυηδ-ενβαγμιέκςκ αθδκυηακ ζηδκ νμπή ηςκ ημζκςκζηχκ 

δοκάιεςκ ηαζ ημ ηνάημξ – ακ ηαζ είπε ςξ νυθμ ηδκ αζηοκυιεοζδ ηςκ πθέμκ 

επζηίκδοκςκ πχνςκ ενβαζίαξ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ – 

κμιμεεημφζε πενζμνζζιέκα ηαζ ελεζδζηεοιέκα επί εειάηςκ ΤΑΔ, πνμθακχξ βζα 

κα απμθεοπεεί δ πανειπυδζζδ ηδξ επζπεζνδιαηζηήξ εθεοεενίαξ. 

 Ζ ελαζθάθζζδ ηδξ ΤΑΔ ακηζιεηςπζγυηακ ςξ έκα πνυαθδια πμο απαζημφζε 

ηεπκζηή ηαζ επζζηδιμκζηή βκχζδ ηαζ ζοιαμοθή απυ εζδζημφξ, άνα δεκ ήηακ 

δοκαηυκ δ δζαπείνζζδ ηςκ ζπεηζηχκ γδηδιάηςκ κα επαθίεηαζ ζημ ενβαηζηυ 

δοκαιζηυ. 

Χζηυζμ ζηαδζαηά ακαβκςνίζηδηε υηζ μζ ενβαγυιεκμζ πνέπεζ κα έπμοκ θυβμ βζα 

εέιαηα ενβαζζαηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ. Σα επζπεζνήιαηα πνμξ αοηή ηδκ πζμ 

ζφβπνμκδ πνμζέββζζδ, ζοκμρίγμκηαζ ζηα ελήξ: 

 Οζ ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα πνμζέπμοκ μζ ίδζμζ ζηα επζηίκδοκα ζδιεία ημο 

επαββεθιαηζημφ ημοξ πενζαάθθμκημξ ηαεχξ ηαζ κα πνμεζδμπμζμφκ βζα 

επενπυιεκμοξ ηζκδφκμοξ. 

 Ζ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε γδηήιαηα ΤΑΔ ημοξ ηαεζζηά πζμ οπεφεοκμοξ 

ηαζ ζοκεζδδημφξ ηαζ ημοξ ςεεί κα ζοιιμνθχκμκηαζ ιε ημοξ ηακμκζζιμφξ 

αζθαθείαξ. 

 Οζ ζδέεξ, μζ βκχζεζξ ηαζ ηονίςξ δ ειπεζνία ηςκ ενβαγμιέκςκ ημοξ ηαεζζηά 

πμθφηζιμοξ ανςβμφξ ζηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ ΤΑΔ. 

 Οζ ενβαγυιεκμζ – ζημ πθαίζζμ ηδξ αζμιδπακζηήξ δδιμηναηίαξ – έπμοκ ημ 

δζηαίςια κα ζοιπνάηημοκ ζε απμθάζεζξ πμο ημοξ επδνεάγμοκ. 

 Ζ αεθηίςζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ζηδ αάζδ ηςκ 

ίζςκ δζηαζςιάηςκ ζοιιεημπήξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ακαθμνζηά ιε ηδ ζοκενβαζία 

ημοξ ιε ημοξ ενβμδυηεξ. 

 

4. Ζ ζπκβνιή ησλ επηζηεκώλ. Ζ ζδζάγμοζα ζπέζδ ιεηαλφ ακενχπμο ηαζ 

επαββεθιαηζημφ πενζαάθθμκημξ - ιε δεδμιέκμοξ ημοξ ηζκδφκμοξ ζημοξ μπμίμοξ 

εηηίεεηαζ μ ενβαγυιεκμξ ηαηά ηδκ άζηδζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ημο 

ηαεδηυκηςκ – έβζκε απυ κςνίξ ακηζθδπηή ηαζ έπεζ ιεθεηδεεί απυ δζάθμνμοξ 
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επζζηδιμκζημφξ ηθάδμοξ, υπςξ είκαζ δ Δνβμκμιία
17

, δ Μδπακμθμβία,  δ Ηαηνζηή 

ηδξ Δνβαζίαξ, δ Βζμιδπακζηή Τβζεζκή, δ Σμλζημθμβία
18

, δ Δπζδδιζμθμβία
19

 ηαζ δ 

Ακαθοηζηή Υδιεία. Ακηζηείιεκμ ένεοκαξ
20

 ηςκ επζζηδιχκ αοηχκ απμηεθεί δ 

απμηςδζημπμίδζδ ηςκ ζπέζεςκ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ιε ηδκ οβεία 

ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαεχξ ηαζ δ ακάπηολδ ιεευδςκ ηαζ ιέζςκ 

πνμζηαζίαξ ηαζ πνυθδρδξ ζπεηζηχκ αθαπηζηχκ ηαηαζηάζεςκ
21

.  

 

Β. Δλλνηνινγηθό πιαίζην ηεο επαγγεικαηηθήο πγείαο θαη αζθάιεηαο 

 

1. Ζ έλλνηα ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία (ΤΑΔ). ΢ηζξ έκκμζεξ ηδξ 

οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία έπμοκ ζοπκά απμδμεεί μνζζιμί 

ανκδηζημί, ηαεχξ ακαθένμκηαζ ζηδκ απμθοβή αζεέκεζαξ ή αηοπήιαημξ. ΋ιςξ 

οβεία δε ζδιαίκεζ ιυκμ ηδκ απμοζία κυζμο ή ακαπδνίαξ, αθθά είκαζ αηυια δ 

μθμηθδνςιέκδ θοζζηή, ροπζηή ηαζ ημζκςκζηή εοελία, δ μιαθή ηαζ ανιμκζηή 

θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ, δ ηαθή θοζζηή εκ βέκεζ ηαηάζηαζδ
22

. Απυ ηδκ 

άθθδ, αζθάθεζα είκαζ δ ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία μζ ηίκδοκμζ βζα ημκ άκενςπμ 

ή ημ εκδεπυιεκμ πνυηθδζδξ γδιζάξ έπμοκ πενζμνζζηεί ζε απμδεηηά επίπεδα
23

. 

                                                 

17
 Δίκαζ δ εεηζηή επζζηήιδ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ εθανιμβή ηδξ εεςνίαξ, ηςκ ανπχκ ηαζ ηςκ 

ιεεμδμθμβζχκ πμο αεθηζζημπμζμφκ ηδκ ακενχπζκδ εοδιενία ηαζ απυδμζδ ιέζα ζε έκα ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ (Crawford J.: «Ζ αλάπηπμε ηεο εξγνλνκίαο σο κηα ζεηηθή επηζηήκε» in Gardiner K. and 

Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 411). 
18

 Δίκαζ δ ιεθέηδ ηδξ ζηακυηδηαξ μπμζαζδήπμηε μοζίαξ κα πνμηαθεί ανκδηζηέξ βζα ηδκ οβεία επζδνάζεζξ, 

ςξ απμηέθεζια ημο θοζζμθμβζημφ ή πδιζημφ δοκαιζημφ ηδξ, ηαεχξ ηαζ ημο ηζκδφκμο ημλζηυηδηαξ ηδξ 

μοζίαξ αοηήξ ζε ζοβηεηνζιέκμ πθαίζζμ ζοκεδηχκ (Delic J. et. al.: «Σνμηθνινγία» in Gardiner K. and 

Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 74). 
19

 Δίκαζ δ ιεθέηδ ηδξ ηαηακμιήξ ηαζ ηςκ ηαεμνζζηζηχκ παναβυκηςκ, ηαηαζηάζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ οβεία ή βεβμκυηςκ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ πθδεοζιμφξ, ηαεχξ ηαζ δ εθανιμβή ηδξ ένεοκαξ αοηήξ ζημκ 

έθεβπμ ηςκ πνμαθδιάηςκ οβείαξ (Harrington J. M.: «Δπηδεκηνινγία» in Gardiner K. and Harrington J. M. 

(eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 187). 
20

 Αηνζαχξ δ επζζηδιμκζηή ένεοκα είκαζ πμο απμηεθεί ηδ αάζδ βζα ηδ θήρδ ιέηνςκ βζα αζθαθή ηαζ 

οβζεζκή ενβαζία. Σα δεδμιέκα πμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ ζπεηίγμκηαζ ιε (α) ηδ ζςζηή ηαζ αζθαθή οπμδμιή 

ηςκ ενβαζζαηχκ πχνςκ, (α) ημοξ ηζκδφκμοξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαζ ηδκ 

εκδιένςζδ ημοξ βζ’ αοημφξ ηαζ (β) ηδ ιεθέηδ ζφβπνμκςκ ηαζ κεμπανμοζζαγμιέκςκ  πνμαθδιάηςκ. Με 

ημκ ηνυπμ αοηυ ηαεμνίγεηαζ δ δζαζφκδεζδ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ιε ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία 

ηςκ ενβαγμιέκςκ (Λφηναξ Π.: «Δξγαζηαθέο ΢ρέζεηο», Interbooks, Αεήκα 1992, ζ. 284). 
21

 Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 11-12. Βαθααακίδδξ Α. ηαζ ΢αναθυπμοθμξ Ν., υ.π., ζ. 9. 
22

 Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health 

Conference, New York, 19-22 June 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States 

(Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948 

(WHO: «Constitution of the World Health Organization», New York 1948). Θεμδχνμο Μ., ΢αννήξ Μ. 

ηαζ ΢μφθδξ ΢.: «΢πζηήκαηα Τγείαο», Παπαγήζδξ, Αεήκα 2001, ζ. 31. 
23

 Alli B. O.: «Fundamental Principles of Occupational Health and Safety», 2
nd

 ed., ILO, Geneva 2008, p. 

127. 
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΋ηακ μζ παναπάκς εκκμζμθμβζηέξ πνμζεββίζεζξ εεςνδεμφκ εκηυξ ημο πθαζζίμο 

ηδξ ακενχπζκδξ επαββεθιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ηνίκεηαζ ζηυπζιμ κα πενζβναθεί 

ζαθχξ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, πμο πενζθαιαάκεζ υπζ ιυκμ ηδ εέζδ εηηέθεζδξ ιζαξ 

ενβαζίαξ, αθθά αηυια ημ ζφκμθμ ηςκ παναβυκηςκ ηαζ ηςκ ηαηαζηάζεςκ πμο δοκδηζηά 

ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδ θοζζηή ηαζ ροπζηή ζζμννμπία ημο ενβαγυιεκμο ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ημο θυβς δζεπαθήξ ή ςξ απμηέθεζια ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ
24

. 

Έηζζ, δ οβεία ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ακαθένεηαζ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ απυ κμζδνέξ ηαηαζηάζεζξ ζε θοζζηυ, ροπζηυ ή/ηαζ ζοκαζζεδιαηζηυ 

επίπεδμ, εκχ δ αζθάθεζα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ 

ηναοιαηζζιμφξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ αηοπήιαηα ζημκ πχνμ ενβαζίαξ
25

. 

Ζ Δονςπασηή Δπζηνμπή έπεζ μνίζεζ ηδκ ΤΑΔ επζζδιαίκμκηαξ: «Σν 1950 ε θνηλή 

επηηξνπή ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο θαη ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα 

ηελ πγεία θαηά ηελ εξγαζία δήισζε φηη “Ζ πγεία θαηά ηελ εξγαζία ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη 

ζηελ πξνψζεζε θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ πςειφηεξνπ βαζκνχ ζσκαηηθήο, δηαλνεηηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε φια ηα επαγγέικαηα, ηελ πξφιεςε κεηαμχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ, παξεθθιίζεσλ ζηελ πγεία ιφγσ ησλ φξσλ εξγαζίαο ηνπο, ηελ πξνζηαζία 

ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ απαζρφιεζή ηνπο απφ θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

παξάγνληεο δπζκελείο γηα ηελ πγεία, ηε ζέζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε έλα 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ πξνζαξκνζκέλν ζηηο θπζηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο”. ΢πλνπηηθά: “ε πξνζαξκνγή ηεο εξγαζίαο ζηνλ άλζξσπν θαη θάζε αλζξψπνπ 

ζηελ εξγαζία ηνπ”»
26

. 

Δπζπθέμκ, ημ Δονςπασηυ Γίηηομ βζα ηδκ Πνμαβςβή ηδξ Τβείαξ ζηδκ Δνβαζία 

(ENWHP), ακαεεχνδζε ημ 2005 ηδ Γζαηήνολδ ημο Λμολειαμφνβμο ημο 1997 

ακαθμνζηά ιε ηδκ πνμαβςβή ηδξ επαββεθιαηζηήξ οβείαξ, δδθχκμκηαξ υηζ αοηή 

ζοκίζηαηαζ ζηζξ ζοκημκζζιέκεξ πνμζπάεεζεξ ενβμδμηχκ, ενβαγμιέκςκ ηαζ ημζκςκίαξ κα 

αεθηζχζμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ εοελία ηςκ αηυιςκ ηαηά ηδκ ενβαζία πνάβια πμο ιπμνεί 

                                                 

24
 Γναηυπμοθμξ Β.: «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ησλ λνζνθνκείσλ» ζημ Θ. Κ. 

Κςκζηακηζκίδδξ (επζιέθεζα): «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ», 1
μ
 

Πακεθθήκζμ ΢οκέδνζμ βζα ηδ Γζμίηδζδ, ηα Οζημκμιζηά ηαζ ηζξ Πμθζηζηέξ Τβείαξ. Δθθδκζηή Δηαζνεία 

Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, Αεήκα 2005, ζ. 9. 
25

 Mondy R. W.: «Γηνίθεζε Αλζξψπηλσλ Πφξσλ» (ιηθ. Φοπμβζυξ Γ. Α.), 11
δ
 έηδ., Δηδ. Σγζυθα, 

Θεζζαθμκίηδ 2017, p. 557. 
26

 Δονςπασηή Δπζηνμπή: «Κίλδπλνη γηα ηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο-Οδεγφο πξφιεςεο θαη νξζήο πξαθηηθήο», Τπδνεζία Δηδυζεςκ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, 

Λμολειαμφνβμ 2013, ζ. 14. 
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κα επζηεοπεεί ζοκδοάγμκηαξ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ενβαζζαηήξ μνβάκςζδξ ηαζ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ, ηδκ πνμχεδζδ ηδξ εκενβμφξ ζοιιεημπήξ ηαζ ηδκ 

εκεάννοκζδ ηδξ πνμζςπζηήξ ακάπηολδξ
27

. 

 

2. Ννκνζεηηθνί νξηζκνί ηνπ Κώδηθα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο Δξγαδνκέλσλ. Ο Ν. 

3850/2010
28

 πανέπεζ ζαθείξ μνζζιμφξ ηςκ εκκμζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα 

εέιαηα ΤΑΔ ηαζ πμο επζηνέπμοκ ηδκ ειαάεοκζδ ζηδκ ακάθοζδ πμο αημθμοεεί 

ζηζξ επυιεκεξ ζεθίδεξ. Δζδζηυηενα, ζημ άνεν. 3 μνίγμκηαζ ηαζ δζαζαθδκίγμκηαζ 

μζ ελήξ βεκζηέξ έκκμζεξ: 

 

α. Δξγαδόκελνο. Κάεε πνυζςπμ πμο απαζπμθείηαζ απυ έκακ ενβμδυηδ ιε μπμζαδήπμηε 

ζπέζδ ενβαζίαξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ αζημφιεκςκ ηαζ ηςκ ιαεδηεουιε-

κςκ, εηηυξ απυ ημ μζηζαηυ οπδνεηζηυ πνμζςπζηυ. 

 

β. Δξγνδόηεο. Κάεε θοζζηυ ή κμιζηυ πνυζςπμ, ημ μπμίμ ζοκδέεηαζ ιε ζπέζδ ενβαζίαξ 

ιε ημκ ενβαγυιεκμ ηαζ έπεζ ηδκ εοεφκδ βζα ηδκ επζπείνδζδ ή/ηαζ ηδκ 

εβηαηάζηαζδ. 

 

γ. Δπηρείξεζε. Κάεε επζπείνδζδ, εηιεηάθθεοζδ, εβηαηάζηαζδ ηαζ ενβαζία ημο 

ζδζςηζημφ ηαζ ημο δδιυζζμο ημιέα, ακελανηήηςξ ηθάδμο μζημκμιζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ζημκ μπμίμ ηαηαηάζζεηαζ. 

 

δ. Δθπξόζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ. Κάεε εηθεβιέκμ άημιμ, ιε εζδζηή ανιμδζυηδηα ζε 

εέιαηα πνμζηαζίαξ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 

ε. Τόπνο εξγαζίαο. Κάεε πχνμξ υπμο ανίζημκηαζ ή ιεηαααίκμοκ μζ ενβαγυιεκμζ 

ελαζηίαξ ηδξ ενβαζίαξ ημοξ ηαζ πμο είκαζ ηάης απυ ημκ έθεβπμ ημο ενβμδυηδ. 

 

                                                 

27
 European Network for Workplace Health Promotion (ENWHP), Βέθβζμ 2013, ζ. 6. 

28
 Βθ. άνεν. 3 παν. 1 ημο Ν. 3850/2010. 



 

 

42 

 

ζη. Πξόιεςε. Σμ ζφκμθμ ηςκ δζαηάλεςκ ή ιέηνςκ πμο θαιαάκμκηαζ ή πνμαθέπμκηαζ 

ηαε’ υθα ηα ζηάδζα ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ επζπείνδζδξ, ιε ζηυπμ ηδκ απμθοβή 

ή ηδ ιείςζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ. 

 

δ. Αξκόδηα Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο. Οζ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ ημο ΢χιαημξ Δπζεεχνδζδξ 

Δνβαζίαξ (΢ΔΠΔ)
29

. 

 

Σμ άνεν. 36 ημο Ν. 3850/2010 δίκεζ ημοξ παναηάης εζδζηυηενμοξ μνζζιμφξ βζα 

ηα αθαπηζηά αίηζα πμο εθθμπεφμοκ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ: 

 

ε. Παξάγνληαο. Κάεε θοζζηυξ, πδιζηυξ ηαζ αζμθμβζηυξ, ενβμκμιζηυξ, μνβακςηζηυξ, 

ροπμθμβζηυξ, ημζκςκζηυξ ή άθθμξ πανάβμκηαξ, πμο εκοπάνπεζ ηαηά ηδκ ενβαζία 

ηαζ ιπμνεί κα είκαζ επζαθααήξ βζα ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ ή επζηίκδοκμξ 

απυ άθθδ άπμρδ, ακελάνηδηα απυ ηδ θοζζηή ημο ηαηάζηαζδ
30

.  

 

ζ. Οξηαθή ηηκή έθζεζεο. Σμ ακχηενμ επίπεδμ έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε έκακ 

πανάβμκηα, ημ μπμίμ ηαεμνίγεηαζ ςξ δ ακχηενδ ηζιή ζοβηέκηνςζδξ ή έκηαζήξ 

ημο ζημκ ηυπμ ενβαζίαξ, πάκς απυ ηδκ μπμία δεκ επζηνέπεηαζ κα εηηίεεκηαζ μζ 

ενβαγυιεκμζ
31

. 

 

η. Οξηαθή ηηκή βηνινγηθνύ δείθηε. Ζ ακχηενδ επζηνεπυιεκδ ζοβηέκηνςζδ εκυξ 

πανάβμκηα, μ μπμίμξ ιεηνάηαζ απεοεείαξ ζε ζςιαηζημφξ ζζημφξ, ζςιαηζηά οβνά 

ή ζημκ εηπκευιεκμ αένα ή έιιεζα απυ ηδκ εζδζηή δνάζδ ημο ζημκ μνβακζζιυ. 

 

 

 

                                                 

29
 Γζα ημκ ηθάδμ ηςκ ιεηαθθείςκ-θαημιείςκ-μνοπείςκ κμμφκηαζ μζ ανιυδζεξ βζα ημκ ζοβηεηνζιέκμ ηθάδμ 

οπδνεζίεξ εθέβπμο. 
30

 Δίκαζ πνμθακέξ υηζ μ εκ θυβς επαββεθιαηζηυξ αθαπηζηυξ πανάβμκηαξ πνέπεζ κα είκαζ πανχκ ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ ζε ααειυ ηέημζμ, χζηε κα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαδ ζηδκ οβεία ημο ενβαγυιεκμο. 
31

 Δζδζηά ιεηά ημκ Β’ Παβηυζιζμ Πυθειμ, μζ μνζαηέξ ηζιέξ έηεεζδξ απμηεθμφκ ημ ααζζηυ ενβαθείμ βζα 

ηδκ εηηίιδζδ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ ημο αένα ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ, θυβς ηδξ φπανλδξ ζε αοηυκ πδιζηχκ 

μοζζχκ (Γαΐημο Α. ηαζ Γμκηάξ ΢.: «Οξηαθέο ηηκέο έθζεζεο ρεκηθψλ παξαγφλησλ θαη δείθηεο βηνινγηθήο 

έθζεζεο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο 2016-Διιεληθή Ννκνζεζία, ACGIH, DFG», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2016, ζ. 

9).  
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Γ.  Πξνζέγγηζε ηεο επαγγεικαηηθήο λνζεξόηεηαο 

 

1. Δίλαη επηθίλδπλν λα εξγαδόκαζηε; Σμ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ απμηεθεί έκα 

δοκδηζηά «επενζηυ» πενζαάθθμκ βζα ημκ ενβαγυιεκμ, ηαεχξ εκζςιαηχκεζ 

πθδεχνα αθαπηζηχκ παναβυκηςκ, μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα επζδνάζμοκ ζηδκ οβεία 

ηαζ ηδκ αζθάθεζά ημο, ζε δφμ επίπεδα
32

: 

 ΢ημ θοζζηυ επίπεδμ, ιέζς παναβυκηςκ θοζζηχκ, πδιζηχκ, αζμθμβζηχκ ηαζ 

ενβμκμιζηχκ. 

 ΢ημ ημζκςκζηυ, ροπμθμβζηυ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηυ επίπεδμ. 

Έηθακζδ ηςκ πνμακαθενυιεκςκ παναβυκηςκ επί ηςκ ενβαγμιέκςκ απμηεθεί ημ 

ενβαηζηυ αηφπδια, ηαηά ημ μπμίμ είβεηαζ δ αζθάθεζα ημο ενβαγυιεκμο, ηαζ δ 

επαββεθιαηζηή αζεέκεζα, δ μπμία έπεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημο. ΢ηδκ 

πνχηδ πενίπηςζδ ακαθενυιαζηε ζε πενζααθθμκηζημφξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ, ζηακμφξ 

οπυ πνμτπμεέζεζξ κα πνμηαθέζμοκ επζηίκδοκεξ ηαηαζηάζεζξ ζημκ ενβαγυιεκμ, υπςξ 

ηναοιαηζζιυ ή αηυια ηαζ ημκ εάκαημ. ΢ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ ηα παναηηδνζζηζηά ημο 

πενζαάθθμκημξ επζδνμφκ ζηδκ οβεία ημο αηυιμο, δζαηανάζζμκηαξ ηδ θοζζηή ηαζ 

ροπμζοκαζζεδιαηζηή ημο ηαηάζηαζδ. 

΢φιθςκα ιε ημκ Γζεεκή Ονβακζζιυ Δνβαζίαξ (International Labour 

Organization-ILO)
33

 εηηζιάηαζ υηζ ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ μζ επαββεθιαηζηέξ 

αζεέκεζεξ ημζηίγμοκ ηδ γςή ζε πενζζζυηενμοξ απυ 2,3 εηαημιιφνζα ακενχπμοξ. 

Τπμθμβίγεηαζ υηζ ηα ιδ εακαηδθυνα ενβαηζηά αηοπήιαηα αθμνμφκ ζε πενίπμο 313 

εηαημιιφνζα ενβαγυιεκμοξ, εκχ πενίπμο 160 εηαημιιφνζα οπμθένμοκ απυ 

επαββεθιαηζηέξ κυζμοξ. Αοηυ ιεηαθνάγεηαζ ζε απχθεζα άκς ημο 4% ημο εηήζζμο 

παβηυζιζμο ΑΔΠ ςξ ζοκέπεζα ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ αζεεκεζχκ, πςνίξ κα 

θαιαάκεηαζ οπυρδ δ πνμζςπζηή ηαζ μζημβεκεζαηή ηαθαζπςνία ηςκ παευκηςκ ηαζ μζ 

μζημκμιζηέξ ζοκέπεζεξ ζε επίπεδμ ηυζμ επζπείνδζδξ υζμ ηαζ ημζκςκίαξ. 

΢ηδκ Δθθάδα ΢ημζπεία, ζφιθςκα ιε ζημζπεία ημο ΗΚΑ, ημ έημξ 2013 

ηαηαβνάθδηακ 4.114 ενβαηζηά αηοπήιαηα, εη ηςκ μπμίςκ ηα 41 ήηακ εακαηδθυνα 

(πμζμζηυ 98,9%), δδθαδή ιζα ακηζζημζπία 3 ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ακά 1000 

                                                 

32
 Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 9-10. 

33
 http://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labour-standards/occupational-

safety-and-health/lang--en/index.htm (ακάηηδζδ 07-10-2017). 

http://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labour-standards/occupational-safety-and-health/lang--en/index.htm
http://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labour-standards/occupational-safety-and-health/lang--en/index.htm
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ενβαγυιεκμοξ
34

. Ακηίζημζπα ηαηαβνάθδηακ 19 πενζπηχζεζξ επαββεθιαηζηχκ κυζςκ βζα 

ημ έημξ 2009
35

. 

 

2. Σν εξγαηηθό αηύρεκα. 

 

α. Η έλλνηα ηνπ εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο. Χξ ενβαηζηυ αηφπδια παναηηδνίγεηαζ ημ αίαζμ, 

αεέθδημ ηαζ αζθκίδζμ ζοιαάκ (αθάαδ-ηναοιαηζζιυξ ημο ζχιαημξ, ακαπδνία ή 

αηυια ηαζ εάκαημξ)
36

, μθεζθυιεκμ ζε ελςβεκείξ πενζααθθμκηζημφξ αθαπηζημφξ 

πανάβμκηεξ, ημ μπμίμ επζζοιααίκεζ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ή ςξ 

ζοκέπεζα ηδξ ενβαζίαξ
37

. 

Σμ άνεν. 8 ημο Α.Ν. 1846/1951
38

 πνμζδζμνίγεζ εκκμζμθμβζηά ημ αηφπδια ςξ «ην 

ελ ηε εξγαζία ή εμ αθνξκήο ηαχηεο βίαηνλ ζπκβάλ». Έηζζ, ενβαηζηυ είκαζ ημ αηφπδια πμο 

ζοιααίκεζ ζημκ ενβαγυιεκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ημο ή ιε αθμνιή ηδκ 

ενβαζία ημο ηαζ ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζε απνυμπημ ηαζ απυημιμ βεβμκυξ. 

΢φιθςκα ιε ημ άνεν. 1 ημο οπ’ ανζε. 349/2011 Κακμκζζιμφ ηδξ Δπζηνμπήξ
39

 

«εξγαηηθφ αηχρεκα είλαη έλα αζπλερέο ζπκβάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ην νπνίν 

πξνθαιεί ζσκαηηθή ή δηαλνεηηθή βιάβε» εκχ πανέπεηαζ ηαζ μ μνζζιυξ ημο εακαηδθυνμο 

αηοπήιαημξ ςξ «… έλα αηχρεκα πνπ νδεγεί ζην ζάλαην ηνπ ζχκαηνο κέζα ζε έλα έηνο 

απφ ην αηχρεκα». 

 

 

                                                 

34
 Βθ. Γεθηίμ Δνβαηζηχκ Αηοπδιάηςκ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ έημοξ 2013, ζ. 9. 

35
 Βθ. ΗΚΑ-ΔΣΑΜ: «Δπαγγεικαηηθέο Νφζνη 2009 θαη αλαδξνκηθά ζηνηρεία 2003-2009», Αεήκα 2010, ζ. 7. 

΢ημ ίδζμ ηεηιήνζμ (ζ. 11) επζζδιαίκεηαζ υηζ έπμοκ ηαηαβναθεί 112 πενζζηαηζηά επαββεθιαηζηχκ 

αζεεκεζχκ απυ ημ 2003, έημξ πμο λεηίκδζε δ ηαηαβναθή ηαζ επελενβαζία ηςκ επαββεθιαηζηχκ κυζςκ, 

ιέπνζ ημ 2009 (μπυηε ηαζ πανέπεηαζ δ ηεθεοηαία πθδνμθυνδζδ απυ ημ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ).  
36

 Τπάνπμοκ ηέζζενεζξ ηαηδβμνίεξ αηοπδιάηςκ: εάκαημξ, μθζηή ιυκζιδ ακζηακυηδηα,  μθζηή ιενζηή 

ακζηακυηδηα ηαζ πνυζηαζνδ μθζηή ακζηακυηδηα (Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 25-26). 
37

 Βαθααακίδδξ Α., ΢αναθυπμοθμξ Ν., υ.π., ζ. 59.  
38

 ΑΝ 1846/1951 (ΦΔΚ Α’ 179/21-06-1951): «Πεξί Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ», μ μπμίμξ ηονχεδηε απυ 

ηδκ διενμιδκία έηδμζήξ ημο απυ ημ Ν. 2113/1952 ηδξ 30-04/07-05-1952: «Πεξί θπξψζεσο 

Αλαγθαζηηθψλ Νφκσλ εθδνζέλησλ απφ ηεο δεκνζηεχζεσο ηνπ ΞΕ΄/1949 Φεθίζκαηνο θαη εθεμήο». 
39

 Κακμκζζιυξ (ΔΔ) ανζε. 349/2011 ηδξ Δπζηνμπήξ ηδξ 11
δξ

 Απνζθίμο 2011 βζα ηδκ εθανιμβή ημο 

Κακμκζζιμφ ανζε. 1338/2008 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο ζπεηζηά ιε ηζξ 

ημζκμηζηέξ ζηαηζζηζηέξ ζημοξ ημιείξ ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία, 

υζμκ αθμνά ηζξ ζηαηζζηζηέξ βζα ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα. 
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Δπζζδιαίκεηαζ υηζ ζηδ κμιμεεζία δεκ οθίζηαηαζ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ 

ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ
40

. 

Οζ πνμτπμεέζεζξ, πνμηεζιέκμο κα παναηηδνζζηεί έκα ζοιαάκ ςξ ενβαηζηυ 

αηφπδια, είκαζ ζςνεοηζηά μζ αηυθμοεεξ: 

 Σμ ζοιαάκ κα είκαζ αίαζμ. 

 Σμ ζοιαάκ κα έθααε πχνα ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ή ιε αθμνιή αοηή
41

. 

 Ζ φπανλδ αζηζχδμοξ ζοκάθεζαξ ιεηαλφ ημο ζοβηεηνζιέκμο βεβμκυημξ ηαζ ηδξ 

ενβαζίαξ. 

 Να ιδκ οπάνπεζ πνυεεζδ εη ιένμξ ημο ενβαγυιεκμο βζα ηδκ πνυηθδζδ ημο 

αίαζμο βεβμκυημξ. 

 Σμ ζοιαάκ κα ιδκ επζηνέπεζ ζημκ ενβαγυιεκμ κα ενβαζηεί βζα πενζζζυηενεξ απυ 

3 διένεξ. 

 

β. Πνύ νθείινληαη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα; Ο Dessler
42

 ακαθένεζ ηνία ςξ ηα ααζζηά 

αίηζα ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ:  

 ηα ηοπαία πενζζηαηζηά 

 ηζξ επζζθαθείξ ενβαζζαηέξ ζοκεήηεξ  

 ηζξ επζζθαθείξ εκένβεζεξ ηαζ επζηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Απυ αοηά, ηα ηοπαία πενζζηαηζηά - απυ ηδ θφζδ ημοξ - δζαθεφβμοκ ημο 

ενβμδμηζημφ εθέβπμο, ζοκεπχξ δ αανφηδηα δίδεηαζ ζηα άθθα δφμ αίηζα. 

                                                 

40
 Βθ. ηαζ Δβηφηθζμ ΗΚΑ 45/2010 (αν. πνςη. Π08/12/24-06-2010): «Δξγαηηθφ αηχρεκα (άξζξα 8 παξ. 4 

θαη 34 παξ. 1 ηνπ ΑΝ 1846/1951», υπμο επίζδξ ζδιεζχκεηαζ υηζ μζ πενζπηχζεζξ πμο – οπυ πνμτπμεέζεζξ – 

παναηηδνίγεηαζ έκα αηφπδια ςξ ενβαηζηυ, επαθίμκηαζ ζηδκ αζθαθζζηζηή πναηηζηή ηαζ ζηδ κμιμθμβία 

ηςκ δζηαζηδνίςκ. Έηζζ αηοπήιαηα πμο απμδίδμκηαζ ζε οπένιεηνδ πνμζπάεεζα ημο ενβαγυιεκμο κα 

ακηαπμηνζεεί ζε αζοκήεζζημοξ υνμοξ ενβαζίαξ, ζημ βεβμκυξ υηζ οπμπνεχεδηε κα ενβαζηεί ηάης απυ 

ελαζνεηζηά δοζιεκείξ ζοκεήηεξ, αηοπήιαηα πμο ζδιεζχκμκηαζ ηαηά ηδκ ιεηάααζδ ημο ενβαγυιεκμο απυ 

ημ πχνμ ενβαζίαξ ζημ ζπίηζ ηαζ ακηίζηνμθα ή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηακμκζηήξ άδεζαξ ηαζ βεκζηά 

μπμζαδήπμηε αθάαδ ηδξ οβείαξ ημο ενβαγυιεκμο μθείθεηαζ ζε ηάπμζμ λαθκζηυ ηαζ έηηαηημ πενζζηαηζηυ, 

ημ μπμίμ υιςξ δε ιπμνεί κα εεςνδεεί υηζ ανίζηεηαζ εκηυξ ημο ηφηθμο ηςκ ζοκδεζζιέκςκ ζοκεδηχκ 

πανμπήξ ηδξ ενβαζίαξ ημο, ζε ηάεε πενίπηςζδ υιςξ βίκεηαζ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ή ιε 

αθμνιή αοηήκ ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ενβαζία άιεζα ή έιιεζα ιε ζπέζδ αζηίμο ηαζ απμηεθέζιαημξ, 

απμηεθεί ενβαηζηυ αηφπδια. 
41

 ΢φιθςκα ιε ημ Ηκζηζημφημ Δνβαζίαξ Γ΢ΔΔ: «Αζθαιηζηηθά ζέκαηα: Αζθαιηζηηθά δεηήκαηα ηνπ 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο», Γίηηομ οπδνεζζχκ πθδνμθυνδζδξ ηαζ ζοιαμοθεοηζηήξ ενβαγμιέκςκ 2012-2015, 

ζ. 5, μ υνμξ «εξγαζία» ακαθένεηαζ ζηδκ πανμπή μπμζαζδήπμηε ενβαζίαξ, πμο ηαηυπζκ εκημθήξ ημο 

ενβμδυηδ πανέπεηαζ απυ ημκ ενβαγυιεκμ, έζης ηαζ ακ αοηή οπενααίκεζ ηα ηαεήημκηά ημο, υπςξ αοηά 

πενζβνάθμκηαζ ζηδ ζπεηζηή ζφιααζδ ενβαζίαξ ημο. 
42

 Dessler G.: «Γηνίθεζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ», 2
δ
 ed., Κνζηζηή, Αεήκα 2015, p.p. 522-527. 
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Οζ επζζθαθείξ ενβαζζαηέξ ζοκεήηεξ πενζθαιαάκμοκ πενζπηχζεζξ, υπςξ μ 

εθαηηςιαηζηυξ ελμπθζζιυξ ηαζ δ πθδιιεθήξ θφθαλή ημο, μ εθθζπήξ θςηζζιυξ ηαζ 

ελαενζζιυξ ηαζ δ ιδ εκδεδεζβιέκδ απμεήηεοζδ
43

. Αηυια εδχ εκηάζζμκηαζ πανάβμκηεξ 

ακαθμνζηά ιε ηδ θφζδ ηαζ ημ πνυβναιια ηδξ ενβαζίαξ, υπςξ δ ιμκμημκία ηαηά ημ 

ενβαζζαηυ ςνάνζμ ηαζ δ ενβαζία ζε κοπηενζκή αάνδζα
44

. Ακαθένμκηαζ ηαζ ενβαηζηά 

αηοπήιαηα πμο απμδίδμκηαζ ζηδκ ροπμθμβία ηαζ ζημ «ηθίια αζθάθεζαξ» πμο επζηναηεί 

ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. Αοηέξ μζ ιδ μναηέξ ενβαζζαηέξ ζοκεήηεξ, υπςξ δ άζηδζδ 

πίεζδξ πνμξ ημοξ ενβαγυιεκμοξ απυ ημοξ ζενανπζηά πνμσζηαιέκμοξ, δ ζοκαηυθμοεδ 

αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ζηνεξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, μζ ηαηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ζοκαδέθθςκ, 

αθθά ηαζ δ αηαηαθθδθυηδηα εκ βέκεζ ημο πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ (αηαηαζηαζία, 

έθθεζρδ ηαεανζυηδηαξ, ορδθή εενιμηναζία, ζοκςζηζζιυξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε 

ιζηνμφξ πχνμοξ η.ά.), ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηζξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ ζοιαάκημξ πμο 

κα θένεζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο ενβαηζημφ αηοπήιαημξ.  

Ο νυθμξ ηςκ επζζθαθχκ εκενβεζχκ εη ιένμοξ ηςκ ενβαγμιέκςκ έπεζ ιεθεηδεεί 

απυ ημοξ McCormick ηαζ Tiffin
45

, μζ μπμίμζ πανμοζίαζακ έκα πνυηοπμ ζφκδεζδξ ηςκ 

πνμζςπζηχκ παναηηδνζζηζηχκ
46

 ιε ηδκ πνυηθδζδ αηοπδιάηςκ, ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ 

απυ ηα πνμζςπζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηάεε ενβαγυιεκμο πδβάγμοκ ηάζεζξ βζα 

επζηίκδοκεξ ενβαζζαηέξ ζοιπενζθμνέξ
47

, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ κα 

μδδβήζμοκ ζηδκ πζεακυηδηα πνυηθδζδξ αηοπήιαημξ. Τπυ ημ πνίζια αοηυ, μ Haaland
48

 

πανμοζίαζε ημκ επζννεπή ζε αηοπήιαηα ενβαγυιεκμ ςξ πανμνιδηζηυ, νζρμηίκδοκμ, 

οπένιεηνα ελςζηνεθή ηαζ ιδ ζπμθαζηζηυ, αηυια ηαζ ακαλζυπζζημ, ζηζαβναθχκηαξ έηζζ 

έκα ζοιπενζθμνζηυ πνμθίθ, πμο εα ιπμνμφζε κα ενιδκεφζεζ ζε υνμοξ ροπμθμβίαξ ηα 

αίηζα ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ. 

                                                 

43
 Nighswonger T.: «Get a grip on slips», Occupational Hazards, 62(9): 47-50, Sept. 2000. 

44
 Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ. 30-33. 

45
 McCormick Δ. and Tiffin J.: «Industrial Psychology», 6

th
 ed., George Allen-Unwin, Crows Nest 1979, 

p.p. 518-522. 
46

 Σέημζα πνμζςπζηά παναηηδνζζηζηά ημο ενβαγυιεκμο ιπμνεί κα είκαζ δ πνμζςπζηυηδηα ηαζ δ εοθοΐα, 

αθθά αηυια δ υναζδ, δ δθζηία ηαζ μ πνυκμξ οπδνεζίαξ, μζ αζζεδηήνζεξ ηαζ ηζκδηζηέξ δελζυηδηεξ, ηαεχξ 

ηαζ δζάθμνμζ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ 
47

 Αοηέξ ζπεηίγμκηαζ π.π. ιε ηδκ απυννζρδ οθζηχκ, ημκ ηνυπμ ακφρςζδξ θμνηίςκ ηαζ ηδκ ηαπφηδηα 

πεζνζζιμφ ιδπακδιάηςκ, ζοπκά δε απμδίδμκηαζ ζημ αολδιέκμ άβπμξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ή αηυια ηαζ ζηδκ 

έθθεζρδ επανημφξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ηαηάνηζζδξ ημοξ ζε εέιαηα ΤΑΔ. Γζα ηδ ζοιπενζθμνά ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ αθ. Πακηαγμπμφθμο-Φςηεζκέα Α.: «Δξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 

ςπρηθέο επηπηψζεηο (Οξγαλσηηθή-Βηνκεραληθή Φπρνινγία). Πξνζέγγηζε απφ ην ρψξν ηεο Ηαηξηθήο ηεο 

Δξγαζίαο», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2003, ζ.ζ. 39 επ. 
48

 Haaland D.: «Who „ s the safest bet for the job? Find out why the fun guy in the next cubicle may be the 

next accident waiting to happen», Security Management, 2: 51-57, Feb. 2005. 
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γ. Η επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Καηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα, εζδζηυηενα ηαηά 

ηδκ πεκηαεηία 2008-2012, μζ εονςπασηέξ μζημκμιίεξ ηαζ ηονίςξ δ εθθδκζηή 

μζημκμιία, πενζήθεακ ζε ζοκεήηεξ φθεζδξ, μζ επζπηχζεζξ ηδξ μπμίαξ 

ακηακαηθμφκ – ιεηαλφ άθθςκ – ζημκ ενβαζζαηυ ηθάδμ ιε έιθαζδ ζημκ ημιέα 

ηδξ ΤΑΔ
49

. Έπεζ δζενεοκδεεί δ ηάζδ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ζε πενίμδμ 

ηνίζδξ ηαζ έπεζ δεζπεεί
50

 υηζ αοηά ααίκμοκ ιεζμφιεκα.  

Πνάβιαηζ, ζηδκ Δθθάδα δ φθεζδ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηςκ ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ, ημοθάπζζημκ ηαηαβναθζηά. Πζεακμί θυβμζ πμο ελδβμφκ αοηυ ημ θαζκυιεκμ 

είκαζ, ηαηά ηδκ Κμοημοθάηδ
51

 δ βεκζηυηενδ αφλδζδ ηδξ ακενβίαξ
52

, αθθά ηαζ δ αφλδζδ 

ηδξ οπμ-ακαββεθίαξ ημοξ, πμο ιε ηδ ζεζνά ηδξ μθείθεηαζ ηυζμ ζηδκ αδήθςηδ ενβαζία 

υζμ ηαζ ζηδκ δζάποηδ ακαζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ. Άθθμζ θυβμζ, ζφιθςκα ιε ημοξ 

Πζκυηζδ ηαζ Κςκζηακηζκίδδ
53

, είκαζ δ επζανάδοκζδ ή ηαζ ζοννίηκςζδ ηδξ μζημκμιζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ, ηαεχξ ηαζ δ απμαζμιδπακμπμίδζδ ηδξ μζημκμιίαξ ηαζ δ ζηνμθή ζηζξ 

ενβαζίεξ πανμπήξ οπδνεζζχκ
54

. Δκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ πάκς ζημ γήηδια αοηυ δ 

ένεοκα ηςκ De la Fuente et al.
55

 πμο δζαπίζηςζακ υηζ ζε πενζυδμοξ μζημκμιζηήξ ηνίζδξ 

οπάνπμοκ ηάπμζμζ ηαθφηενα πνμζανιυζζιμζ ενβαγυιεκμζ (δθζηζαηά ιεβαθφηενμζ, πζμ 

έιπεζνμζ, ενβαγυιεκμζ ζε ιεβάθεξ εηαζνείεξ ηαζ ιε ιυκζιεξ εέζεζξ η.ά.), μζ μπμίμζ, ιέζς 

ηάπμζμο είδμοξ «θοζζηήξ επζθμβήξ» ζηδκ αβμνά ενβαζίαξ, ηείκμοκ κα έπμοκ ιεζμφιεκδ 

πζεακυηδηα βζα ενβαηζηυ αηφπδια.  
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 Πζκυηζδ Γ. ηαζ Κςκζηακηζκίδδξ Θ. Κ.: «Δξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ηελ Διιάδα 

(2008-2012)», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 63:16-23, Ημοθ.-΢επη. 2015. 
50

 Kossoris M. D.: «Industrial injuries and the business circle», Monthly Labour Review, 66 (5): 579-

595, 1938. Δπίζδξ, De Ercilla F. T. et al.: «Economic fluctuations affecting occupational safety. The 

Spanish case», Occupational Ergonomics, 4:211-228, 2004.  
51

 Κμοημοθάηδ Θ.: «Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο χθεζεο», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ 

Δνβαζίαξ, 62:15-17, Απν.-Ημοκ. 2015. 
52

 Γζα ηδ πνμκζηή πενίμδμ 2008-2012 δ ακενβία αολήεδηε εηδζίςξ, ηαηά ιέζμ, υνμ ηαηά 34%, ηδ ζηζβιή 

πμο ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ιεζχεδηακ εηδζίςξ, ηαηά ιέζμ υνμ, ηαηά 19% (Πζκυηζδ Γ. ηαζ 

Κςκζηακηζκίδδξ Θ. Κ., 2015, υ.π.). 
53

 ΋.π. 
54

 Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ μ ηαηαζηεοαζηζηυξ ηθάδμξ, πμο παναδμζζαηά είπε ιεβάθδ ζοιιεημπή ζηα 

ενβαηζηά αηοπήιαηα, είκαζ μ ηθάδμξ πμο έπεζ πθδβεί πενζζζυηενμ ηδκ πενίμδμ ηδξ φθεζδξ. 
55

 De la Fuente V. S. López M. A., González I.F ., Alcántara O. J. and Ritzel D. O.:«The impact of the 

economic crisis on occupational injuries», Journal of Safety Research, 48:77-85, 2014. 
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δ. Αζθαιηζηηθά δεηήκαηα ηνπ εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο. Ζ ζζπφμοζα κμιμεεζία - ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ημ άνεν. 43 ημο Ν. 3850/2010 ηαζ δ παν. 2 ημο άνεν. 8 ημο ΠΓ 

17/96 – ηαεμνίγμοκ υηζ απμηεθεί ενβμδμηζηή οπμπνέςζδ δ ακαββεθία υθςκ ηςκ 

ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ζηζξ ανιυδζεξ επζεεςνήζεζξ ενβαζίαξ, ζηζξ πθδζζέζηενεξ 

αζηοκμιζηέξ ανπέξ
56

 ηαζ ζηζξ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ ημο αζθαθζζηζημφ μνβακζζιμφ 

οπαβςβήξ ημο ενβαγυιεκμο εκηυξ 24 ςνχκ
57

. Παναπένα, ζηδκ παν. 1 ημο άνεν. 

21 ημο Κακμκζζιμφ Αζθαθζζηζηήξ Ανιμδζυηδηαξ ημο ΗΚΑ-ΔΣΑΜ
58

 μνίγεηαζ υηζ 

ηάεε αηφπδια πμο ζοιααίκεζ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ενβαζίαξ ή ιε αθμνιή ηδκ 

ενβαζία αοηή ηαζ πμο μδδβεί ζημκ ηναοιαηζζιυ ή ηδκ αδοκαιία ζοκέπζζδξ ηδξ 

ενβαζίαξ ή ημ εάκαημ αζθαθζζιέκμο ζημ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ, πνέπεζ οπμπνεςηζηά κα 

ακαββεθεεί ζημ Ίδνοια
59

. 

Πεναζηένς θεπημιένεζεξ ζπεηζηά ιε ημκ ηυπμ δήθςζδξ ημο αηοπήιαημξ, ηζξ 

πνμεεζιίεξ ακαββεθίαξ, ηδκ ένεοκα βζα ηδκ δζαπίζηςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ηάης απυ ηζξ 

μπμίεξ έθααε πχνα ημ αηφπδια, ηα ανιυδζα βζα ημκ παναηηδνζζιυ ημο αηοπήιαημξ 

υνβακα, ηδκ έηδμζδ ηςκ ζπεηζηχκ απμθάζεςκ, ηδκ παναπμιπή ζηζξ ανιυδζεξ 

οβεζμκμιζηέξ επζηνμπέξ, εέιαηα επζδυηδζδξ ημο ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ηαζ πμνήβδζδ 

ζφκηαλδξ ακαπδνίαξ θυβς αηοπήιαημξ πανέπμκηαζ απυ ηδ κμιμεεζία ηαζ πθήεμξ 

εβηοηθίςκ
60

.  
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 Έπεζ βίκεζ πνμζεήηδ θέλεςκ απυ ηδκ παν. 5 ημο άνεν. 2 ημο ΠΓ 159/1999 (ΦΔΚ Α’ 159/03-08-1999): 
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ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ 175/97 (150/Α)». 
57

 ΢ε πενίπηςζδ ζμαανμφ ηναοιαηζζιμφ ή εακάημο, ηα ζημζπεία πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιεφζμοκ ζηδκ 

ελαηνίαςζδ ηςκ αζηζχκ ηςκ αηοπδιάηςκ πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ αιεηάαθδηα. 
58

 ΤΑ 57440/1938 (ΦΔΚ Β’ 33/07-02-1938): «Πεξί εγθξίζεσο Καλνληζκνχ “πεξί αζθαιηζηηθήο 

αξκνδηφηεηνο θαη δηαδηθαζίαο απνλνκήο ησλ παξνρψλ ηνπ Ηδξχκαηνο Κνηλσλ. Αζθαιίζεσλ”», υπςξ αοηή 

ηνμπμπμζήεδηε ηαζ ζζπφεζ. ΢διεζχκεηαζ υηζ, ζφιθςκα ιε ηδκ παν. 1 ημο άνεν. 53 ημο Ν. 4387/2016 

(ΦΔΚ Α’ 85/12-05-2016): «Δληαίν ΢χζηεκα Κνηλσληθήο Αζθάιεηαο − Μεηαξξχζκηζε αζθαιηζηηθνχ − 

ζπληαμηνδνηηθνχ ζπζηήκαηνο − Ρπζκίζεηο θνξνινγίαο εηζνδήκαηνο θαη ηπρεξψλ παηγλίσλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο», ημ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ έπεζ εκηαπεεί ζημκ ΔΦΚΑ απυ 01-01-2017. 
59

 Ζ ακαββεθία ιπμνεί κα βίκεζ υπζ ιυκμ απυ ημκ ενβμδυηδ ή ακηζπνυζςπμ αοημφ, αθθά επίζδξ απυ ημκ 

ίδζμ ημκ παευκηα αζθαθζζιέκμ ή - ζε πενίπηςζδ αδοκαιίαξ ή εακάημο ημο – απυ ηα πνυζςπα πμο έπμοκ 

έκκμιμ ζοιθένμκ ή επίζδξ απυ μπμζμκδήπμηε ηνίημ πμο έθααε βκχζδ ημο αηοπήιαημξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ οπαθθήθςκ ημο ΗΚΑ-ΔΣΑΜ. 
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 Δκδεζηηζηά, ημ ΗΝΔ Γ΢ΔΔ υ.π. ακαθένεζ ημ Ν. 4075/2012, ημκ ΑΝ 1846/1951, ηζξ εβηοηθίμοξ ΗΚΑ 

27/2011, 52/2011, 45/2010, 1678/2010, 22/2004, 55/2001, 15/1987 ηαεχξ ηαζ ημκ Κακμκζζιυ 
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(ακάηηδζδ 12-10-2017). 
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3. Ζ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα 

 

α. Οξηζκόο ηεο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο. ΢φιθςκα ιε ζημζπεία ημο Δονςπασημφ 

Παναηδνδηδνίμο ηςκ Κζκδφκςκ
61

, οπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 70-90% ηςκ πνυκζςκ 

κμζδιάηςκ ιπμνεί κα απμδμεεί ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πμο 

ζοιπενζθαιαάκμοκ ηδκ ενβαζία, εκχ ηαηαβνάθμκηαζ εηδζίςξ πενί ημοξ 2 

εηαημιιφνζα εακάημοξ πμο μθείθμκηαζ ζε αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ενβαζία
62

. 

Δπαββεθιαηζηή αζεέκεζα ή επαββεθιαηζηυ κυζδια ηαθείηαζ δ ηαηάζηαζδ 

κμζδνυηδηαξ πμο πνμηαθείηαζ ζημκ μνβακζζιυ ημο ενβαγυιεκμο, θυβς αθαπηζηήξ 

επίδναζδξ μθεζθυιεκδξ ζηδκ επαββεθιαηζηή ημο δναζηδνζυηδηα
63

. Δίκαζ ζοπκυ 

θαζκυιεκμ δ ειθάκζζδ ιζαξ ηέημζαξ παεμθμβίαξ κα θαιαάκεζ πχνα αηυια ηαζ ανηεηά 

                                                 

61
 European Agency for Safety and Health at Work: «Methodologies to identify work-related diseases: 

Review of sentinel and alert approaches. European Risk Observatory Literature Review», Publication 

Office of the European Union, Luxembourg 2017, p. 15.  
62

 Ακ ακαθμβζζηεί ηακείξ υηζ ακηίζημζπα μζ εάκαημζ απυ επαββεθιαηζηά αηοπήιαηα αθμνμφκ ιυθζξ ζε 

πενίπμο 300.000 ζοιαάκηςκ επαββεθιαηζηήξ κμζδνυηδηαξ, ηαηακμεί ηζξ δζαζηάζεζξ πμο θαιαάκεζ ημ 

γήηδια ηδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ.   
63

 Dessler G., υ.π., ζ.ζ. 515-516. Βαθααακίδδξ Α. ηαζ ΢αναθυπμοθμξ Ν., υ.π., ζεθ. 81. ΢οζηδιαηζηή 

ηαηαβναθή - ηαηά πανάβμκηεξ - ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ βίκεηαζ ζηδκ απυθαζδ 416/1759/16-01-

1979 (ΦΔΚ Β’ 132/12-02-1979) «Πεξί αληηθαηαζηάζεσο ηνπ άξζξνπ 40 ηνπ Καλνληζκνχ Αζζελείαο ηνπ 

ΗΚΑ» ημο ηυηε οπμονβείμο Κμζκςκζηχκ Τπδνεζζχκ, δ μπμία ζοιπθδνχεδηε απυ ηδκ ΤΑ 

Φ11321/27240/1941 (ΦΔΚ Β’ 1818/12-12-2006): «΢πκπιήξσζε πίλαθα επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ». 

΢φιθςκα ιε ηα παναπάκς, ζηδκ Δθθάδα παναηηδνίγμκηαζ ςξ επαββεθιαηζηέξ, μζ αζεέκεζεξ πμο 

πενζθαιαάκμκηαζ ζημκ ζπεηζηυ πίκαηα ημο Κακμκζζιμφ Αζεεκείαξ ημο ΗΚΑ ηαζ απανζειμφκ 52 

πενζπηχζεζξ, ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ δε ζε 5 μιάδεξ: δδθδηδνζάζεζξ ηαζ αθθενβζηέξ εηδδθχζεζξ, θμζιχδδ 

ηαζ παναζζηζηά κμζήιαηα, αζεέκεζεξ απυ θοζζηά αίηζα, ζοζηδιαηζηέξ αζεέκεζεξ ημο δένιαημξ ηαζ 

ζοζηδιαηζηέξ αζεέκεζεξ ηςκ πκεοιυκςκ (Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ. 11). Σμ πθέμκ ζφβπνμκμ ζπεηζηυ 

κμιμεέηδια είκαζ ημ ΠΓ 41/2012 (ΦΔΚ Α’ 91/19-04-2012): «Δζληθφο θαηάινγνο επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ, ζε ζπκκφξθσζε κε ηε ΢χζηαζε ηεο Δπηηξνπήο 2003/670/ ΔΚ ηεο 19.09.2003, “΢ρεηηθά κε ηνλ 

επξσπατθφ θαηάινγν ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ” (EE L 238/ 25.9.2003)». ΋πςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζηδ 

ζπεηζηή ακαημίκςζδ ημο ΗΚΑ ιε αν. πνςη. 7804/40/20-04-2012 «… Με ηελ έθδνζε ηνπ ππφςε 

πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο θαη ηε δηα απηνχ ελζσκάησζε ηνπ επξσπατθνχ θαηαιφγνπ επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ ζηελ εζληθή καο λνκνζεζία, ε ρψξα καο αληαπνθξίλεηαη, κεηαμχ άιισλ, ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηε ζχγθιηζε ηνπ ηξφπνπ θαηαγξαθήο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ζε 

επξσπατθφ επίπεδν, ζχκθσλα κε ην Κνηλνηηθφ ΢ηαηηζηηθφ Πξφγξακκα (European Occupational Diseases 

Statistics, EODS). Πέξαλ ηεο πξνφδνπ ζην πεδίν ηεο ζηαηηζηηθήο ελαξκφληζεο, ε πηνζέηεζε εζληθνχ 

θαηαιφγνπ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ζπληζηά έλα αθφκε ζεκαληηθφ βήκα εθζπγρξνληζκνχ ηνπ ζεζκηθνχ 

πιαηζίνπ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ζηε ρψξα καο, θαζψο ε αλσηέξσ ΢χζηαζε ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο 2003/670/ΔΚ ηεο 19-09-2003 “΢ρεηηθά κε ηνλ επξσπατθφ θαηάινγν ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ” πεξηιακβάλεη κηα επξεία επηθαηξνπνίεζε ησλ αζζελεηψλ πνπ αλαγλσξίδνληαη 

σο επαγγεικαηηθέο, ππφ ην πξίζκα ησλ ζχγρξνλσλ ηερληθψλ θαη επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ. … Ο 

θαηάινγνο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ηαμηλνκείηαη ζηε βάζε ηεο αηηηψδνπο θχζεο απηψλ: α) 

Αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ρεκηθνχο παξάγνληεο, β) Αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνθαινχληαη απφ 

νπζίεο θαη παξάγνληεο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζε άιιεο ζέζεηο, γ) Αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

εηζπλνή νπζηψλ θαη παξαγφλησλ πνπ δελ θαηαγξάθνληαη ζε άιιεο ζέζεηο, δ) Λνηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο 

αζζέλεηεο, ε) Αζζέλεηεο πξνθαινχκελεο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο. …». 
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πνυκζα ιεηά ηδκ έηεεζδ ημο πάζπμκημξ ζε ηάπμζα επζαθααή μοζία ή άθθμ αθαπηζηυ 

πανάβμκηα, ιε ζοκέπεζα κα ιδ θαιαάκμκηαζ έβηαζνα ηα πνμζήημκηα ιέηνα ηαζ κα 

δοζπεναίκεηαζ δ δζαδζηαζία δζενεφκδζδξ ηαζ παναηηδνζζιμφ ηδξ ηαηάζηαζδξ ςξ 

επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ
64

.  

Γεκζηά, δ επαββεθιαηζηή αζεέκεζα ιπμνεί κα μνζζηεί ιε δζηηυ ηνυπμ: 

 Με αάζδ ημκ μνζζιυ ηδξ Ηαηνζηήξ, είκαζ ηάεε κυζμξ πμο απμδεδεζβιέκα ηαζ ζηδ 

αάζδ ζαηνζηχκ ηνζηδνίςκ ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ είδμξ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ ζημοξ 

ηζκδφκμοξ ζημοξ μπμίμοξ θυβς ηδξ ενβαζίαξ έπεζ εηηεεεί μ ενβαγυιεκμξ. 

 Με αάζδ ηδκ ζζπφμοζα αζθαθζζηζηή πναβιαηζηυηδηα, είκαζ δ κυζμξ πμο 

ακαβκςνίγεηαζ ςξ ηέημζα απυ ημ ζζπφμκ αζθαθζζηζηυ ζφζηδια, ιε ημοξ υνμοξ 

ηαζ ημοξ πενζμνζζιμφξ πμο ηάεε θμνά αοηυ εέηεζ. 

 

β. Τα ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα ηεο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο. Ο ILO
65

 ηαλζκμιεί ημ 

ζφκμθμ ηςκ αζεεκεζχκ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: 

 Κμζκέξ, πμο είκαζ μζ αζεέκεζεξ πμο επζηναημφκ ζηδκ ημζκυηδηα (π.π. δζααήηδξ 

η.ά.). 

 ΢πεηζγυιεκεξ ιε ηδ  ενβαζία, πμο είκαζ πμθοπαναβμκηζηέξ ζηδκ πνμέθεοζή ημοξ, 

δζυηζ νυθμ ζηδκ ειθάκζζή ημοξ ιπμνεί κα παίγμοκ πανάβμκηεξ ζημ πενζαάθθμκ 

ενβαζίαξ, ζε ζοκδοαζιυ υιςξ ηαζ ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (π.π. 

μζθοαθβία, οπένηαζδ η.ά.). 

 Δπαββεθιαηζηέξ, πμο είκαζ μζ αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ ελαζηίαξ ηδξ ενβαζίαξ 

ηαζ πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ έηεεζδ ζε εζδζημφξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ζημ πχνμ 

ενβαζίαξ. 

Πνμζμπή ζημ ζδιείμ αοηυ απαζηείηαζ κα δμεεί ζηδ δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ 

κυζςκ ζπεηζγυιεκςκ ιε ηδκ ενβαζία ηαζ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ: μζ ζπεηζγυιεκεξ 

ιε ηδκ ενβαζία αζεέκεζεξ ειθακίγμκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ημζκυηδηα ηαζ είκαζ 

πμθοπαναβμκηζηήξ πνμέθεοζδξ – ιε ηδκ έηεεζδ ζημ πχνμ ενβαζίαξ κα ιπμνεί κα 

                                                 

64
 Πένα απυ ημ επζδδιζμθμβζηυ, ηα επαββεθιαηζηά κμζήιαηα πανμοζζάγμοκ ηαζ κμιζηυ εκδζαθένμκ, δζυηζ 

ημ εφια εβείνεζ αλίςζδ απμγδιίςζδξ, εθυζμκ απμδεζπεεί αζηζμθμβζηή ζπέζδ ιεηαλφ ενβαζίαξ ηαζ 

πνμηθδεείζαξ αθάαδξ (Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ.: «΢χζηεκα Γηαρείξηζεο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο 

θαηά ηελ εξγαζία ζε Ννζνθνκείν», Πανζζζάκμξ, Αεήκα, Αεήκα 2005(α), ζ. 4). 
65

 Γναηυπμοθμξ Β., «Καηαγξαθή ηεο επαγγεικαηηθήο λνζεξφηεηαο ζηε ρψξα καο (εξγαηηθά αηπρήκαηα, 

επαγγεικαηηθά λνζήκαηα). Αζθάιηζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ)», 

http://www.iatrikiergasias.gr/upload/file/Elinyae%20_EEIE_3%20%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B

A%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82.pdf (ακάηηδζδ 12-10-2017). 

http://www.iatrikiergasias.gr/upload/file/Elinyae%20_EEIE_3%20%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82.pdf
http://www.iatrikiergasias.gr/upload/file/Elinyae%20_EEIE_3%20%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82.pdf
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απμηεθέζεζ έκακ απυ ημοξ πανάβμκηεξ – εκχ μζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ ειθακίγμκηαζ 

ηφνζα ιεηαλφ ημο ενβαγυιεκμο πθδεοζιμφ ηαζ απμδίδμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμ αίηζμ, ιε 

μοζζαζηζηυ πνμαπαζημφιεκμ ηδκ έηεεζδ ζημ αίηζμ αοηυ εκηυξ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ. 

΢ε ζοκάθεζα ιε ηα πνμακαθενυιεκα, μζ πνμτπμεέζεζξ βζα ημκ παναηηδνζζιυ 

ιζαξ παεμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ ςξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ είκαζ μζ αηυθμοεεξ ηαηά 

ημκ ILO
66

: 

 Ζ φπανλδ αζηζχδμοξ ζοκδέζιμο ιεηαλφ ηδξ έηεεζδξ ζε δεδμιέκμ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ ή ηδξ επαββεθιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

κυζμο. 

 Ζ ειθάκζζδ ηδξ εκ θυβς αζεέκεζαξ εκηυξ ιζαξ μιάδαξ εηηεεεζιέκςκ αηυιςκ ιε 

ιζα ζοπκυηδηα ορδθυηενδ ηδξ ιέζδξ κμζδνυηδηαξ βζα ημκ οπυθμζπμ πθδεοζιυ. 

΢φιθςκα ιε ημ Νυιμ, δ επαββεθιαηζηή αζεέκεζα ελμιμζχκεηαζ ιε ημ ενβαηζηυ 

αηφπδια ζε ζπέζδ ιε πζεακά αζθαθζζηζηά γδηήιαηα. 

 

γ. Η πεξίπησζε ησλ «αλαδπόκελσλ αζζελεηώλ». Πνυηεζηαζ βζα ιζα ζεζνά αζεεκεζχκ 

πμο πνμδβμφιεκα είηε δεκ οπήνπακ ηακ, είηε οπήνπακ αθθά έβζκακ επζδδιζηέξ, 

είηε αολήεδηε δ ζμαανυηδηά ημοξ, είηε ελαπθχεδηακ ζε πενζμπέξ υπμο δεκ 

είπακ ακαπηοπεεί παθαζυηενα. Οζ «αλαδπφκελεο αζζέλεηεο» απμδίδμκηαζ ζε ιζα 

ζεζνά ηζκδφκςκ πμο εκημπίγμκηαζ ηαηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα ζημοξ πχνμοξ 

ενβαζίαξ ηαζ πμο ηαθμφκηαζ «αλαδπφκελνη θίλδπλνη»
67

. 

Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ΤΑΔ ακαδουιεκςκ ηζκδφκςκ – 

ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηςκ αζεεκεζχκ πμο αοημί ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ – είκαζ: 

 Πνυηεζηαζ βζα κέμοξ ηζκδφκμοξ, δδθαδή πμο δεκ οπήνπακ πνζκ ηαζ πνμηαθμφκηαζ 

ηχνα απυ κέεξ δζαδζηαζίεξ ή ηεπκμθμβίεξ ή ηνμπμπμίδζδ ηδξ μνβάκςζδξ ηδξ 

ενβαζίαξ, ή πμο εεςνμφκηαζ ζακ ηίκδοκμζ θυβς αθθαβήξ π.π. ηςκ ημζκςκζηχκ 

ακηζθήρεςκ ή ημο δδιμζίμο δζαθυβμο ή ηδξ κέαξ επζζηδιμκζηήξ βκχζδξ. 
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 ILO: «List of Occupational Diseases (revised 2010). Identification and recognition of occupational 

diseases: Criteria for incorporating diseases in the ILO list of occupational diseases», Occupational 

Safety and Health Series No 74,  Geneva 2010, p. 7. 
67

 Lagoma Lorén Luis: «Αλαδπφκελνη βηνινγηθνί θίλδπλνη», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 60:16-

24, Οηη.-Γεη. 2014. 
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 Καηαβνάθεηαζ ιζα αφλδζδ ημο ηζκδφκμο, δ μπμία ζπεηίγεηαζ ιε ηαηαζηάζεζξ 

υπςξ ημ επίπεδμ έηεεζδξ ζημκ ηίκδοκμ, ή μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ πμο εηηίεεκηαζ 

ή πνμζαάθθμκηαζ, ή μ ααειυξ ζμαανυηδηαξ ηςκ επζπηχζεςκ (επζδείκςζδ) η.ά. 

΢ε ηάεε πενίπηςζδ δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ακαδουιεκςκ αζεεκεζχκ απαζηεί 

ζοβηεηνζιέκεξ δζαδζηαζίεξ αλζμθυβδζδξ ηαζ πνυθδρδξ, ηαεχξ ηαζ ηαηάθθδθδ ημπζηή, 

εεκζηή ηαζ δζεεκή επζηήνδζδ, ιε ειπθμηή δζαθμνεηζηχκ επζζηδιμκζηχκ ηθάδςκ, 

πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί πζεακή δζαζπμνά ημο κμζμβυκμο πανάβμκηα ζε επίπεδμ 

πθδεοζιμφ. 

 

4. Ζ παξαθνινύζεζε ηεο επαγγεικαηηθήο λνζεξόηεηαο. Ζ ελέθζλδ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ ηαζ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ παναημθμοεείηαζ ιε 

ηδ πνδζζιμπμίδζδ δεζηηχκ· αοημί πενζθαιαάκμοκ
68

: 

 Σμ δείηηδ ζοπκυηδηαξ (frequency rate) πμο ακαθένεηαζ ζημ πυζμ ζοπκά 

ζοιααίκμοκ αηοπήιαηα ηαζ ειθακίγμκηαζ αζεέκεζεξ ζε έκα επαββεθιαηζηυ πχνμ 

ηαζ απμδίδεηαζ ιε ημ πδθίημ ημο ανζειμφ ηςκ πενζζηαηζηχκ, δδθαδή ηςκ 

ηαηαβεβναιιέκςκ πενζπηχζεςκ αηοπδιάηςκ ηαζ αζεεκεζχκ, πνμξ ημκ ανζειυ 

ηςκ δεδμοθεοιέκςκ ακενςπμ-ςνχκ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημκ ανζειυ ημκ 

ενβαγμιέκςκ, ηζξ χνεξ εαδμιαδζαίαξ ενβαζίαξ ηαζ ηζξ ενβάζζιεξ εαδμιάδεξ ακά 

έημξ.  

 Σμ δείηηδ ζμαανυηδηαξ (severity rate) πμο ακηζηαημπηνίγεζ ηζξ παιέκεξ χνεξ 

ενβαζίαξ θυβς αζεεκεζχκ ή ηναοιαηζζιχκ, εηθνάγεηαζ δε ιε ημ πδθίημ ημο 

ανζειμφ ηςκ ςνχκ ενβαζίαξ πμο πάκμκηαζ θυβς κυζμο ή αηοπήιαημξ πνμξ ημ 

ζφκμθμ ηςκ δεδμοθεοιέκςκ ακενςπμ-ςνχκ, πάκηα έπμκηαξ οπυρδ ηζξ 

παναιέηνμοξ πμο ακαθένεδηακ ηαζ βζα ημκ δείηηδ ζοπκυηδηαξ. 

 

5. Ζ νηθνλνκία ηεο ΤΑΔ. Σα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ μζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ 

έπμοκ ηνζπθή ανκδηζηή επίπηςζδ: ΢ημκ ενβμδυηδ, δζυηζ ιεζχκεηαζ δ παναβςβζηή 

δναζηδνζυηδηα ηδξ επζπείνδζδξ, ζημ ηνάημξ, θυβς απχθεζαξ εεκζηχκ πυνςκ 

ελαζηίαξ ηαηααμθήξ ζπεηζηχκ επζδμηήζεςκ, ηαζ ζημκ ίδζμ ημκ ενβαγυιεκμ, πμο 

επςιίγεηαζ ηζξ θοζζηέξ, μζημκμιζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ ζοκέπεζεξ ημο αηοπήιαημξ. 

                                                 

68
 Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 25-26. 
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΢ηδ αάζδ αοηήξ ηδξ δζαπίζηςζδξ ημ ηυζημξ ηδξ επαββεθιαηζηήξ κμζδνυηδηαξ 

ιπμνεί κα ηαηδβμνζμπμζδεεί ςξ ελήξ
69

: 

 Οζημκμιζηυ ηαζ ιδ μζημκμιζηυ: Οζημκμιζηυ είκαζ ημ ηυζημξ πμο ιπμνεί κα 

απμδμεεί ιε μζημκμιζηά ιεβέεδ, εκχ ημ ιδ μζημκμιζηυ δε ιπμνεί κα 

ιεηαζπδιαηζζηεί ζε μζημκμιζημφξ υνμοξ (π.π. μ ακενχπζκμξ πυκμξ). 

 Υνδιαηζηυ ηαζ αθακέξ: Σμ πνχημ ηαθείηαζ ηαζ άιεζμ ηυζημξ ηαζ απμδίδεηαζ ιε 

ζαθήκεζα ζε πνδιαηζηέξ ιμκάδεξ (π.π. ηυζημξ πενίεαθρδξ), εκχ ημ δεφηενμ πμο 

θέβεηαζ ηαζ έιιεζμ ηυζημξ, δφζημθα πμζμηζημπμζείηαζ πνδιαηζηά (π.π. 

επζηάποκζδ ηδξ απυζαεζδξ ηδξ γςήξ εκυξ ιδπακήιαημξ ζοκεπεία ενβαηζημφ 

αηοπήιαημξ). 

 Ηδζςηζηυ ηαζ ημζκςκζηυ: Σμ ζδζςηζηυ (ή εζςηενζηυ) ηυζημξ είκαζ αοηυ πμο 

επςιίγεηαζ ημ άημιμ ή/ηαζ δ επζπείνδζδ, εκχ ημ ημζκςκζηυ (ή έιιεζμ ηυζημξ) 

ακηακαηθά ζηδκ Πμθζηεία. 

                                                 

69
 Dorman P.: «The Economics of Safety, Health and Well-being at Work: An Overview», The Evergreen 

State College, InFocus Program on Safe Work, ILO, May 2000, p.p. 2-3. Βθ. επίζδξ Σανβμοηγίδδξ Α.: 

«Οηθνλνκία ηεο Τγείαο θαη ηεο Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2008, ζ. 24. 
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II. Ννκνζεηηθέο πξνβιέςεηο γηα ηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία 

 

Α. Τπνρξεώζεηο Δξγνδνηώλ θαη Δξγαδνκέλσλ 

 

Σμ ηεθ. Ε’ (άνεν. 42-49) ημο Ν. 3850/2010 πενζθαιαάκεζ δζαηάλεζξ πμο μνίγμοκ ηζ 

οπμπνεμφκηαζ κα πνάηημοκ ηυζμ μζ ενβμδυηεξ υζμ ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ ηαηά ηδκ 

εηηέθεζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ημοξ ηαεδηυκηςκ ηαζ – πένακ ηςκ βεκζηχκ ηαζ εζδζηχκ 

μδδβζχκ επί γδηδιάηςκ ΤΑΔ - ακαθένεηαζ επίζδξ ζε εέιαηα πνχηςκ αμδεεζχκ, 

ποναζθάθεζαξ, εηηέκςζδξ ημο επαββεθιαηζημφ πχνμο, ακηζιεηχπζζδξ ζμαανχκ ηαζ 

άιεζςκ ηζκδφκςκ, ηαεχξ ηαζ δζααμφθεοζδξ, ζοιιεημπήξ, εκδιένςζδξ ηαζ εηπαίδεοζδξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 

1. Τπνρξεώζεηο εξγνδνηώλ. Σμ ενβαηζηυ δίηαζμ ακηζιεηςπίγεζ ημ γήηδια ηδξ 

ελαζθάθζζδξ ζημοξ ενβαγμιέκμοξ οβζεζκχκ ηαζ αζθαθχκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ 

οπυ ημ πνίζια ηδξ βεκζηυηενδξ ενβμδμηζηήξ οπμπνέςζδξ πνυκμζαξ, κμιζηή αάζδ 

δε απμηεθεί ημ άνενμ 662 ημο Αζηζημφ Κχδζηα
70

. Ζ εκ θυβς οπμπνέςζδ 

πνυκμζαξ πδβάγεζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ δ ενβαζζαηή ζπέζδ έπεζ υπζ ιυκμ 

μζημκμιζηυ αθθά ηαζ πνμζςπζηυ παναηηήνα, ζοκεπχξ μ ενβμδυηδξ οπμπνεμφηαζ 

κα ιενζικά βζα ηδκ πνμζηαζία ημο ενβαγυιεκμο, δδθαδή κα θαιαάκεζ ηα 

ακαβηαία ιέηνα βζα ηδ δζαθφθαλδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζοιθενυκηςκ ηαζ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηδκ απμθοβή μπμζαζδήπμηε εκένβεζαξ 

πμο εα ιπμνμφζε κα είλεζ ηα ζοιθένμκηα αοηά
71

. 

Με αάζδ ηα παναπάκς, μ ενβμδυηδξ έπεζ οπμπνέςζδ:  

 Να θαιαάκεζ ηάεε ιέηνμ πμο απαζηείηαζ, χζηε κα ελαζθαθίγμκηαζ μζ 

ενβαγυιεκμζ ηαζ μζ ηνίημζ πμο παναανίζημκηαζ ζημοξ ηυπμοξ ενβαζίαξ απυ ηάεε 

ηίκδοκμ πμο ιπμνεί κα απεζθήζεζ ηδκ οβεία ή ηδ ζςιαηζηή ημοξ αηεναζυηδηα. 

 Να εθανιυγεζ ηάεε οπυδεζλδ ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ οβεζμκμιζηχκ επζεεςνδηχκ 

ενβαζίαξ ηαζ βεκζηά κα δζεοημθφκεζ ημ ένβμ ημοξ ιέζα ζηδκ επζπείνδζδ. 

                                                 

70
 ΠΓ 456/1984, (ΦΔΚ Α’ 164/24-10-1984): «Αζηηθφο Κψδηθαο θαη Δηζαγσγηθφο ηνπ Νφκνο», άνεν. 662: 

«Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα δηαξξπζκίδεη ηα ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία θαη κε ην ρψξν ηεο, θαζψο θαη ηα ζρεηηθά 

κε ηε δηακνλή, ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα κεραλήκαηα ή εξγαιεία, έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ε δσή θαη ε 

πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ». 
71

 Ηκζηζημφημ Δνβαζίαξ Γ΢ΔΔ, υ.π., ζ. 3. 
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 Να επζαθέπεζ ηδκ μνεή εθανιμβή ηςκ ιέηνςκ ΤΑΔ . 

 Να θαιαάκεζ ζοθθμβζηά ιέηνα πνμζηαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Να βκςζημπμζεί ζημοξ ενβαγμιέκμοξ ημκ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ απυ ηδκ 

ενβαζία ημοξ. 

 Να εκεαννφκεζ ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ
72

. 

 Να εκδιενχκεζ ημοξ ενβαγμιέκμοξ βζα ηδ κμιμεεζία πμο ζζπφεζ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ΤΑΔ ηαζ βζα ημκ ηνυπμ εθανιμβήξ ηδξ απυ ηδκ επζπείνδζδ. 

 Να ηαηανηίγεζ πνυβναιια πνμθδπηζηήξ δνάζδξ ηαζ αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ 

ενβαζίαξ ζηδκ επζπείνδζδ. 

 Να ηδνεί εζδζηυ αζαθίμ αηοπδιάηςκ ζημ μπμίμ κα ακαβνάθμκηαζ ηα αίηζα ηαζ δ 

πενζβναθή ημο αηοπήιαημξ
73

. 

 

2. Τπνρξεώζεηο εξγαδνκέλσλ. Ο Νυιμξ
74

 ηαεμνίγεζ επίζδξ ηζξ οπμπνεχζεζξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. Οζ ενβαγυιεκμζ έπμοκ οπμπνέςζδ: 

 Να εθανιυγμοκ ημοξ ηακυκεξ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ. 

 Να πνδζζιμπμζμφκ ηα αημιζηά ιέζα πνμζηαζίαξ. 

 Να δζαηδνμφκ ηζξ δζαηάλεζξ ηαζ ημοξ ιδπακζζιμφξ αζθάθεζαξ. 

 Να παναημθμοεμφκ ηα ζπεηζηά ζειζκάνζα ζε εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ
75

. 

Θα ήηακ πανάθεζρδ κα ιδκ ακαθενεεί υηζ μζ ενβαγυιεκμζ δφκακηαζ κα 

ζοιιεηέπμοκ ζηζξ απμθάζεζξ πμο αθμνμφκ ζε ζοκεήηεξ ηαζ εκ βέκεζ εέιαηα ΤΑΔ. 

΢οιιεημπζηά υνβακα ιπμνμφκ κα είκαζ δ ΢οκέθεοζδ ηςκ Δνβαγμιέκςκ, δ Δθμνεοηζηή 

                                                 

72
 Δζδζηυηενδ ακαθμνά βίκεηαζ ζημ άνεν. 48 ημο Ν. 3850/2010. 

73
 Tα άνεν. 42 ηαζ 43 ημο Ν. 3850/2010 απανζειμφκ ιζα ζεζνά απυ βεκζηέξ ηαζ εζδζηέξ ακηίζημζπα 

ενβμδμηζηέξ οπμπνεχζεζξ. Μεηαλφ ηςκ θμζπχκ ενβμδμηζηχκ οπμπνεχζεςκ ιπμνμφιε κα ακαθένμοιε: (α) 

ηδκ οπμπνέςζδ ζφκηαλδξ βναπηήξ ιεθέηδξ εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, (α) ηδκ οπμπνέςζδ 

εκδιένςζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ πθδνμθυνδζδξ ηαζ δζααμφθεοζδξ ιε ημοξ εηπνμζχπμοξ ημοξ επί 

εειάηςκ ΤΑΔ, (β) ηδκ οπμπνέςζδ ημο ενβμδυηδ κα ζοκεδνζάγεζ ιε ηδκ επζηνμπή οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ πανμοζία ημο ζαηνμφ ενβαζίαξ ηαζ ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ, (δ) ηδκ οπμπνέςζδ 

εέζπζζδξ ηακμκζζιμφ ΤΑΔ ηαζ (ε) ηδκ οπμπνέςζδ εθμδζαζιμφ ιε αημιζηυ αζαθζάνζμ επαββεθιαηζημφ 

ηζκδφκμο (Λδλμονζχηδξ Η., υ.π. 2005, ζ.ζ. 519-521).  
74

 Άνεν. 49 ημο Ν. 3850/2010. 
75

 ΢φιθςκα ιε ημ άνεν. 48 ημο Ν. 3850/2010, δ εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα ΤΑΔ πνέπεζ κα 

πνμζανιυγεηαζ ζηδκ ελέθζλδ ηςκ οπανπυκηςκ ηζκδφκςκ ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ κέςκ ηαζ κα 

επακαθαιαάκεηαζ ζε ηαηηά δζαζηήιαηα, εθυζμκ αοηυ απαζηείηαζ. Δπίζδξ, δε αανφκεζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ 

ηαζ πανέπεηαζ ηαηά ηδκ χνα ενβαζίαξ. 
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Δπζηνμπή, δ Δπζηνμπή Τβείαξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ ή (ζε ιζηνέξ επζπεζνήζεζξ) μ 

Δηπνυζςπμξ ηςκ Δνβαγμιέκςκ
76

. 

 

Β. Όξγαλα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε 

 

Σμ ηεθ. Β’ (άνεν. 4-25) ημο Ν. 3850/2010 ακαθένεηαζ ζε εεζιμεεηδιέκα υνβακα, ηςκ 

μπμίςκ μ νυθμξ έβηεζηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ εκηυξ ημο 

επαββεθιαηζημφ πενζαάθθμκημξ. ΢ε αοηά πενζθαιαάκμκηαζ μζ Δπζηνμπέξ Τβείαξ ηαζ 

Αζθάθεζαξ ηςκ Δνβαγμιέκςκ, μ Σεπκζηυξ Αζθαθείαξ ηαζ μ Ηαηνυξ Δνβαζίαξ. 

 

1. Ζ Δπηηξνπή Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ (ΔΤΑΔ) – Οη Δθπξόζσπνη 

ησλ εξγαδνκέλσλ. ΢ε επζπεζνήζεζξ πμο απαζπμθμφκ απυ 20 άημια ηαζ πάκς, μζ 

ενβαγυιεκμζ έπμοκ δζηαίςια κα επζθέβμοκ εηπνμζχπμοξ ιε εζδζηή ανιμδζυηδηα 

ζε εέιαηα πνμζηαζίαξ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ
77

. Δθυζμκ δ επζπείνδζδ 

απαζπμθεί άκς ηςκ 50 αηυιςκ, πανέπεηαζ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ημ δζηαίςια κα 

ζοκζζημφκ Δπζηνμπή Τβείαξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηςκ Δνβαγμιέκςκ (ΔΤΑΔ), δ μπμία 

απανηίγεηαζ απυ εηθεβιέκμοξ εηπνμζχπμοξ ημοξ
78

. ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο δ 

επζπείνδζδ απαζπμθεί θζβυηενμοξ απυ 20 ενβαγμιέκμοξ, αοημί ιπμνμφκ κα 

δζααμοθεφμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ κα επζθέβμοκ ιε πθεζμρδθία εηπνυζςπυ ημοξ 

βζα εέιαηα ΤΑΔ
79

. Σα ζπεηζηά ιε ηδκ εηθμβή ηςκ ιεθχκ ηςκ ΔΤΑΔ μνίγμκηαζ 

ζημ άνεν. 7 ημο Ν. 3850/2010
80

. 

Συζμ μζ εηπνυζςπμζ υζμ ηαζ μζ ΔΤΑΔ είκαζ ζοιαμοθεοηζηά υνβακα. Οζ 

ανιμδζυηδηεξ πμο ημοξ επζθοθάζζμκηαζ απυ ημ Νυιμ απανζειμφκηαζ ζημ άνεν. 5 ημο 

Ν. 3850/2010 ηαζ πενζθαιαάκμοκ: 

 Σδ ιεθέηδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ζηδκ επζπείνδζδ, ηδκ πνυηαζδ ιέηνςκ βζα 

ηδκ αεθηίςζδ αοηχκ ηαζ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ, ηδκ παναημθμφεδζδ 

                                                 

76
 Γημφημξ Υ.: «΢πιινγηθφ Δξγαηηθφ Γίθαην», ΢άηημοθαξ, Αεήκα-Κμιμηδκή 2006, ζ. 169. 

77
 Άνεν. 4 παν. 2 Ν. 3850/2010. 

78
 Άνεν. 4 παν. 1 Ν. 3850/2010. Ο ανζειυξ ηςκ ιεθχκ ηςκ ΔΤΑΔ ελανηάηαζ απυ ημκ ανζειυ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζηδκ επζπείνδζδ ηαζ ηαεμνίγεηαζ ζημ άνεν. 6 παν. 1 ημο Ν. 3850/2010. 
79

 Άνεν. 4 αν. 4 Ν. 3850/2010. 
80

 Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ, ζφιθςκα ιε ηδκ παν. 9 ημο άνεν. 7 ημο Ν. 3850/2010, βζα ημοξ εηπνμζχπμοξ 

ηαζ ηα ιέθδ ηςκ ΔΤΑΔ ηαημπονχκμκηαζ δ πνμζηαζία ηαζ μζ δζεοημθφκζεζξ ηδξ ζοκδζηαθζζηζηήξ δνάζδξ 

ημο άνεν. 14 ημο Ν. 1264/1982 (ΦΔΚ Α’ 79/01-07-1982): «Γηα ηνλ εθδεκνθξαηηζκφ ηνπ ΢πλδηθαιηζηηθνχ 

Κηλήκαηνο θαη ηελ θαηνρχξσζε ησλ ζπλδηθαιηζηηθψλ ειεπζεξηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ». 
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ηήνδζδξ ηςκ ιέηνςκ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, ηαεχξ ηαζ ηδ ζοιαμθή ζηδκ 

εθανιμβή ημοξ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ. 

 ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο ηαηαβνάθμκηαζ ζμαανά ενβαηζηά αηοπήιαηα ή ζπεηζηά 

ζοιαάκηα, ηδκ πνυηαζδ ηαηάθθδθςκ ιέηνςκ, χζηε κα ιδκ επακαθδθεμφκ
81

.  

 Σδ ζοιιεημπή ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ πμθζηζηήξ ηδξ επζπείνδζδξ βζα ηδκ πνυθδρδ 

ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, ιέζς ηδξ επζζήιακζδξ αοημφ ζημοξ πχνμοξ ηαζ 

εέζεζξ ενβαζίαξ ηαζ ηδξ πνυηαζδξ ιέηνςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ημο. 

 Σδκ εκδιένςζδ απυ ηδ δζμίηδζδ ηδξ επζπείνδζδξ βζα ηα ζημζπεία ηςκ ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ πμο ζοιααίκμοκ ζε αοηή. 

Δπίζδξ ηδκ εκδιένςζδ βζα ηδκ εζζαβςβή ζηδκ επζπείνδζδ κέςκ παναβςβζηχκ 

δζαδζηαζζχκ, ιδπακδιάηςκ, ενβαθείςκ ηαζ οθζηχκ ηαζ βζα ηδ θεζημονβία κέςκ 

εβηαηαζηάζεςκ ζε αοηή, εθυζμκ επδνεάγμκηαζ μζ ζοκεήηεξ ενβαζζαηήξ 

αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ. 

 Σδ δοκαηυηδηα κα γδημφκ, ηαηυπζκ ζφιθςκδξ βκχιδξ ημο ενβμδυηδ, ζοκδνμιή 

ειπεζνμβκςιυκςκ βζα εέιαηα ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ. 

 

2. Σερληθόο Αζθαιείαο (ΣΑ), Ηαηξόο Δξγαζίαο (ΗΔ) θαη Δμσηεξηθέο Τπεξεζίεο 

Πξνζηαζίαο θαη Πξόιεςεο (ΔΞΤΠΠ). Ο Σεπκζηυξ Αζθαθείαξ (ΣΑ) ηαζ μ 

Ηαηνυξ Δνβαζίαξ (ΗΔ) απμηεθμφκ ζδιακηζηά υνβακα βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ 

αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ηδξ επζπείνδζδξ· ιάθζζηα, οπμπνεμφκηαζ 

ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ημο ένβμο ημοξ κα ζοκενβάγμκηαζ ηυζμ ιεηαλφ ημοξ 

πναβιαημπμζχκηαξ ημζκμφξ εθέβπμοξ ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ, υζμ ηαζ ιε ηδκ 

ΔΤΑΔ ή ημκ εηπνυζςπμ ηςκ ενβαγμιέκςκ
82

. Πνυζθαηδ ηνμπμπμίδζδ ημο 

Κχδζηα ΤΑΔ πνμαθέπεζ ηδ δδιζμονβία δθεηηνμκζηχκ αάζεςκ ηαηαπχνδζδξ 

δεδμιέκςκ ηυζμ ηςκ ΣΑ υζμ ηαζ ηςκ ΗΔ ζημ Οθμηθδνςιέκμ Πθδνμθμνζηυ 

΢φζηδια ημο ΢ΔΠΔ
83

. 

 

                                                 

81
 Δζδζηυηενα, επί άιεζμο ηαζ ζμαανμφ ηζκδφκμο, ηαθείηαζ μ ενβμδυηδξ κα θάαεζ ηα δέμκηα ιέηνα, εκχ 

ιπμνεί κα πνμηαεεί δ δζαημπή θεζημονβίαξ ιδπακήιαημξ, εβηαηάζηαζδξ ή ηαζ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ. 
82

 Άνεν. 20 Ν. 3850/2010. Σμ άνεν. 21 ημο ίδζμο κυιμο μνίγεζ ηα ζπεηζηά ιε ημ πνυκμ απαζπυθδζδξ ημο 

ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ ημο ζαηνμφ ενβαζίαξ. 
83

 ΢οβηεηνζιέκα πνμζηέεδηε ζημκ Ν. 3850/2010 ημ άνεν. 9
Α
, ζφιθςκα ιε ημ άνεν. 119 ημο Ν. 

4488/2017 (ΦΔΚ Α’ 137/13-09-2017): «΢πληαμηνδνηηθέο ξπζκίζεηο Γεκνζίνπ θαη ινηπέο αζθαιηζηηθέο 

δηαηάμεηο, ελίζρπζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, δηθαηψκαηα αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο». 
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α. Ο ξόινο ηνπ Τερληθνύ Αζθαιείαο (ΤΑ). ΢φιθςκα ιε ημ άνεν. 8 παν. 1 ηαζ 2 ημο Ν. 

3850/2010, μ ενβμδυηδξ οπμπνεμφηαζ κα ηάκεζ πνήζδ οπδνεζζχκ ΣΑ
84

. Ο Νυιμξ 

μνίγεζ ηα πνμζυκηα
85

, ημ απαζημφιεκμ επίπεδμ βκχζεςκ
86

 ηαζ ηζξ εζδζηυηδηεξ ημο 

ΣΑ ηαηά επζπεζνδιαηζηή δναζηδνζυηδηα
87

.  

Ο ΣΑ δζαδναιαηίγεζ ζοιαμοθεοηζηυ νυθμ εκηυξ ηδξ επζπείνδζδξ ηαζ μζ 

ανιμδζυηδηεξ, ηαεχξ ηαζ μζ οπμπνεχζεζξ ημο, απανζειμφκηαζ ζηα άνεν. 14 ηαζ 15 ημο 

Ν. 3850/2010. 

Έηζζ, μζ ζοιαμοθεοηζηέξ ημο ανιμδζυηδηεξ ακαθένμκηαζ ζε εέιαηα ζπεδζαζιμφ, 

πνμβναιιαηζζιμφ, ηαηαζηεοήξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ, εζζαβςβήξ κέςκ 

παναβςβζηχκ δζαδζηαζζχκ, πνμιήεεζαξ ιέζςκ ηαζ ελμπθζζιμφ, επζθμβήξ ηαζ εθέβπμο 

ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ αημιζηχκ ιέζςκ πνμζηαζίαξ, ηαεχξ ηαζ δζαιυνθςζδξ 

ηαζ δζεοεέηδζδξ ηςκ εέζεςκ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ ηαζ βεκζηά μνβάκςζδξ 

ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ. Δπζπθέμκ, μ ΣΑ εθέβπεζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

εβηαηαζηάζεςκ ηαζ ηςκ ηεπκζηχκ ιέζςκ πνζκ απυ ηδ θεζημονβία ημοξ, ηαεχξ ηαζ ηςκ 

παναβςβζηχκ δζαδζηαζζχκ ηαζ ιεευδςκ ενβαζίαξ πνζκ απυ ηδκ εθανιμβή ημοξ ηαζ 

επζαθέπεζ ηδκ εθανιμβή ηςκ ιέηνςκ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ 

πνυθδρδξ ηςκ αηοπδιάηςκ, εκδιενχκμκηαξ ζπεηζηά ημοξ ανιυδζμοξ πνμσζηαιέκμοξ 

ηςκ ηιδιάηςκ ή ηδ δζεφεοκζδ ηδξ επζπείνδζδξ. Οζ οπμδείλεζξ ημο ηαηαπςνμφκηαζ ζε 

εζδζηυ αζαθίμ ηδξ επζπείνδζδξ, πμο εεςνείηαζ απυ ηδκ Δπζεεχνδζδ Δνβαζίαξ. 

Οζ οπμπνεχζεζξ ημο ΣΑ πενζθαιαάκμοκ ηδκ επίαθερδ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηςκ 

ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ. ΢ημ πθαίζζμ αοηυ οπμπνεμφηαζ: 

 Να επζεεςνεί ηαηηζηά ηζξ εέζεζξ ενβαζίαξ απυ πθεονάξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ, ακαθένμκηαξ ζημκ ενβμδυηδ μπμζαδήπμηε πανάθεζρδ ηςκ 

ιέηνςκ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, πνμηείκμκηαξ ιέηνα ακηζιεηχπζζήξ ηδξ ηαζ 

επζαθέπμκηαξ ηδκ εθανιμβή ημοξ. 

 Να επζαθέπεζ ηδκ μνεή πνήζδ ηςκ αημιζηχκ ιέζςκ πνμζηαζίαξ. 

 Να δζενεοκά ηα αίηζα ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ, ακαθφμκηαξ ηαζ 

αλζμθμβχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ ημο ηαζ πνμηείκμκηαξ ιέηνα βζα 

ηδκ απμηνμπή πανυιμζςκ ζοιαάκηςκ. 

                                                 

84
 Βθ. επίζδξ άνεν. 12 παν. 4 Ν. 3850/2010.  

85
 Άνεν. 11 Ν. 3850/2010. 

86
 Άνεν. 12 Ν. 3850/2010. 

87
 Άνεν. 13 Ν. 3850/2010. 
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 Να επμπηεφεζ ηδκ εηηέθεζδ αζηήζεςκ ποναζθάθεζαξ ηαζ ζοκαβενιμφ βζα ηδ 

δζαπίζηςζδ εημζιυηδηαξ πνμξ ακηζιεηχπζζδ αηοπδιάηςκ. 

 Να ιενζικά, χζηε μζ ενβαγυιεκμζ ζηδκ επζπείνδζδ κα ηδνμφκ ημοξ ηακυκεξ 

οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, εκδιενχκμκηαξ ηαζ ηαεμδδβχκηαξ βζα ηδκ απμηνμπή ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο πμο εθθμπεφεζ δ ενβαζία ημοξ. 

 Να ζοιιεηέπεζ ζηδκ ηαηάνηζζδ ηαζ εθανιμβή ηςκ πνμβναιιάηςκ εηπαίδεοζδξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ. 

 Να ζοκενβάγεηαζ ιε ημκ Ηαηνυ Δνβαζίαξ ηαζ ημοξ εηπνμζχπμοξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. 

 

β. Η ζεκαληηθόηεηα ησλ ππεξεζηώλ Ιαηξηθήο ηεο Δξγαζίαο γηα ηελ επηρείξεζε. Ζ 

οπμπνέςζδ απαζπυθδζδξ Ηαηνμφ Δνβαζίαξ (ΗΔ)
88

 πνμαθέπεηαζ ζηδκ παν. 2 ημο 

άνεν. 8 ημο Ν. 3850/2010 ηαζ αθμνά ζε επζπεζνήζεζξ πμο απαζπμθμφκ 50 ηαζ 

άκς ενβαγυιεκμοξ. Οζ ανιμδζυηδηέξ ημο είκαζ ζοιαμοθεοηζηέξ
89

 ηαζ είκαζ 

οπεφεοκμξ βζα ηδκ επίαθερδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ
90

. Δζδζηυηενα: 

 Πανέπεζ οπμδείλεζξ ηαζ ζοιαμοθέξ ζημκ ενβμδυηδ, ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαζ 

ζημοξ εηπνμζχπμοξ ημοξ ζπεηζηά ιε ηα ιέηνα πμο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ βζα 

ηδκ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Καηαπςνεί ηζξ βναπηέξ οπμδείλεζξ ζημ ίδζμ αζαθίμ πμο εκδιενχκεζ ηαζ μ ΣΑ. 

 Δπζαθέπεζ ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ· εζδζηυηενα δζενεοκά ηδ αθαπηζηή 

επίδναζδ ηδξ ενβαζίαξ ζηδκ οβεία, αλζμθμβεί ηδκ ηαηαθθδθυηδηα, απυ άπμρδ 

οβείαξ, ηςκ ενβαγμιέκςκ βζα ηδ εέζδ ενβαζίαξ ημοξ, επζζδιαίκεζ αθαπηζημφξ 

πανάβμκηεξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ηαζ ζοιαμοθεφεζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ βζα 

ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ημοξ. 

 Σδνεί ζαηνζηυ ανπείμ πμο πενζέπεζ ημοξ αημιζημφξ θαηέθμοξ οβείαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. 

 ΢οκενβάγεηαζ ιε ημκ ΣΑ ηαζ ημοξ εηπνμζχπμοξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

                                                 

88
 Σα πνμζυκηα ημο ΗΔ απανζειμφκηαζ ζημ άνεν. 16 ημο Ν. 3850/2010. 

89
 Άνεν. 17 Ν. 3850/2010. 

90
 Άνεν. 18 Ν. 3850/2010. 
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΢διακηζηυ είκαζ κα ακαθενεεί ημ βεβμκυξ υηζ, ακ ηαζ δ Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ 

έπεζ ακαβκςνζζηεί ζηδκ Δθθάδα ςξ ζαηνζηή εζδζηυηδηα ήδδ απυ ημ 1986
91

, δ πνυμδμξ 

ζηδ θήρδ πναβιαηζηχκ οπδνεζζχκ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ απυ ενβαγυιεκμοξ ηαζ 

ενβμδυηεξ είκαζ αναδεία ηαζ επζπθέμκ δ βεκζηή ακαβκχνζζδ ηδξ πνδζζιυηδηαξ ηδξ 

Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ βζα ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηδκ μζημκμιία ηδξ πχναξ 

είκαζ πενζμνζζιέκδ
92

. Χξ αζηίεξ ηδξ ηαηάζηαζδξ αοηήξ έπμοκ ακαθενεεί δ ακεπανηήξ 

κμιμεεζία, δ εθθεζιιαηζηή εηπαίδεοζδ ηαζ δ πνμαθδιαηζηή άζηδζδ ηδξ εζδζηυηδηαξ 

απυ ημοξ ΗΔ. 

Οζ Εμνιπάξ ηαζ ζοκενβάηεξ
93

, έπμκηαξ εκημπίζεζ γδηήιαηα υπςξ δ πθδιιεθήξ 

ακαθμνά πενζζηαηζηχκ επαββεθιαηζηήξ κυζμο ζηζξ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ ημο ΢ΔΠΔ ηαζ 

ηεκά ζηδκ ζζπφμοζα κμιμεεζία, πναβιαημπμίδζακ ιεθέηδ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηαβναθή 

εβηεηνζιέκςκ ηαζ ηοπμπμζδιέκςκ δζαδζηαζζχκ πμο πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ ηαζ κα 

εθανιυγμκηαζ ζηδκ πνάλδ ζε ιζα επζπείνδζδ ή μνβακζζιυ ημο ζδζςηζημφ ή ημο 

δδιυζζμο ημιέα, ιε πνχηζζημ ζημπυ ηδκ πνμζηαζία ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. Τπυ ημ πνίζια αοηυ εηπυκδζακ πνυηοπα δζαδζηαζηζηά πνςηυημθθα
94

 

ζπεηζηά ιε ηθζκζηέξ οπδνεζίεξ Ηαηνζηήξ ηαζ Τβζεζκήξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ ηαηέθδλακ ζημ 

ζοιπέναζια υηζ δ εθανιμβή ημοξ ζοιαάθθεζ ζηδκ εββφδζδ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

ηςκ οπδνεζζχκ ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ, ακαααειίγεζ ηδκ επαββεθιαηζηή οπυζηαζδ 

ημο ΗΔ ηαζ είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ ελεζδίηεοζδ ηδξ πθδνμθυνδζδξ ηςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ 

ενβαζία ημοξ ζαηνζηχκ εειάηςκ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηδκ επζημζκςκία αοηήξ πνμξ ημοξ 

ενβμδυηεξ. 

 

γ. Οη Δμσηεξηθέο Υπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξόιεςεο (ΔΞΥΠΠ). Ήδδ ζηα ΠΓ 

17/1996 ηαζ 95/1999
95

 εεζιμεεηήεδηακ μζ ΔΞΤΠΠ, ιε ζημπυ ηδκ πανμπή ζηζξ 

επζπεζνήζεζξ ηδξ δοκαηυηδηαξ, ακηί κα απαζπμθμφκ ιειμκςιέκα ΣΑ ηαζ ΗΔ, κα 

                                                 

91
 ΠΓ 213/1986 (ΦΔΚ Α’/31-12-1986): «Καζηέξσζε ηεο ηαηξηθήο εηδηθφηεηαο ηεο Ηαηξηθήο ηεο Δξγαζίαο». 

92
 Μπάγαξ Θ.: «Ζ Ηαηξηθή ηεο Δξγαζίαο ζε ρξφληα παξαθκή ζηελ Διιάδα – Κξηηηθή ζεψξεζε θαη 

πξνηάζεηο», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 69:21-33, Ηακ.-Μαν. 2017. 
93

 Εμνιπάξ ΢., Μπάγαξ Θ., Κνζηέθθα Α., Εμνιπάξ Ζ., Εμνιπά Δ., Νηααέθμξ Α., Καράθδ Κ., 

Γναηυπμοθμξ Β. ηαζ Κςκζηακηζκίδδξ Θ.: «Δθπφλεζε θαη εθαξκνγή πξνηχπσλ δηαδηθαζηηθψλ 

πξσηνθφιισλ (ΓΠ) γηα βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο (ΗΔ)», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ 

Δνβαζίαξ, 64:14-29. Οηη.-Γεη. 2015. 
94

 Σα εκ θυβς πνςηυημθθα είκαζ ηα ελήξ: (α) δζαδζηαζηζηυ πνςηυημθθμ παναπμιπήξ ή αοημπαναπμιπήξ 

ενβαγυιεκμο βζα ελέηαζδ απυ ημκ ΗΔ, (α) δζαδζηαζηζηυ πνςηυημθθμ βκςιάηεοζδξ ΗΔ ηαζ (β) δζαδζηαζηζηυ 

πνςηυημθθμ βζα ηδκ ηήνδζδ ημο ζαηνζημφ απμννήημο. 
95

 ΠΓ 95/1999 (ΦΔΚ Α’ 102/26-05-1999): «Όξνη ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο Τπεξεζηψλ Πξνζηαζίαο θαη 

Πξφιεςεο». 
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απεοεφκμκηαζ ζηζξ εκ θυβς οπδνεζίεξ (πμο θεζημονβμφκ ςξ ελεζδζηεοιέκα 

βναθεία) βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακηίζημζπςκ ακαβηχκ ημοξ
96

.  

Σα άνεν. 9 ηαζ 23 ημο Ν. 3850/2010 ακαθένμκηαζ αηνζαχξ ζηδκ πανμπή 

οπδνεζζχκ πνμζηαζίαξ ηαζ πνυθδρδξ απυ ηζξ ΔΞΤΠΠ ηαζ μνίγμοκ ηα ζπεηζηά ιε ημ 

δζηαίςια ζφζηαζδξ αοηχκ, ηδκ αδεζμδυηδζή ημοξ
97

, ηαεχξ ηαζ ηζξ οπμπνεχζεζξ ηαζ 

εοεφκεξ ημοξ.  

 

Γ. Όξγαλα γηα ηελ βειηίσζε ησλ εξγαζηαθώλ ζπλζεθώλ ζε εζληθό επίπεδν 

 

Σα υνβακα αοηά πενζβνάθμκηαζ ζημ ηεθ. Γ’ ημο Ν. 3850/2010 ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηα 

αηυθμοεα:  

 

1. ΢πκβνύιην Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ (΢ΤΑΔ). Απμηεθεί Σιήια 

ημο Τπμονβείμο Δνβαζίαξ, Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ηαζ Κμζκςκζηήξ 

Αθθδθεββφδξ ανιυδζμ κα βκςιμδμηεί απμηθεζζηζηά επί εειάηςκ πνμζηαζίαξ 

ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ΤΑΔ, ζφιθςκα ιε ηα μνζγυιεκα ζημ άνεν. 25 

ημο ΠΓ 368/1989
98

. Σμ ΢ΤΑΔ θεζημονβεί ζημ Ακχηαημ ΢οιαμφθζμ Δνβαζίαξ 

(Α΢Δ) ημο Τπμονβείμο
99

. 

 

2. Ννκαξρηαθέο Δπηηξνπέο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ (ΝΔΤΑΔ). 

Δίκαζ ζοθθμβζηά βκςιμδμηζηά υνβακα βζα εέιαηα πνμζηαζίαξ ΤΑΔ ζημοξ 

ηυπμοξ ενβαζίαξ, ηα μπμία ζοβηνμημφκηαζ ηαζ θεζημονβμφκ ζε ηάεε (πνχδκ) 

κμιανπζαηή αοημδζμίηδζδ
100

. 

 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ άνεν. 28 ημο Ν. 3850/2010 πνμαθέπεζ ηδ ζφζηαζδ 

ιζηηχκ επζηνμπχκ εθέβπμο ηςκ ζοκεδηχκ ΤΑΔ βζα ηζξ μζημδμιέξ ηαζ ηα ενβμηαλζηά 

ένβα, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ καοπδβμεπζζηεοαζηζηή γχκδ Πεζναζά-Γναπεηζχκαξ-

                                                 

96
 Λδλμονζχηδξ Η., υ.π. 2005, ζ. 519. 

97
 ΢ημ Τπμονβείμ Δνβαζίαξ, Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ θεζημονβεί 

βκςιμδμηζηή επζηνμπή βζα εέιαηα πμνήβδζδξ αδεζχκ θεζημονβίαξ ηςκ ΔΞΤΠΠ (άνεν. 24 Ν. 3850/2010). 
98

 ΠΓ 368/1989 (ΦΔΚ Α’ 163/16-06-1989): «Οξγαληζκφο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο». Σμ άνεν. 25 ημο εκ 

θυβς ΠΓ παναιέκεζ ζε κμιζηή ζζπφ, ηαεχξ είκαζ ιεηαλφ ηςκ ιδ ηαηανβδεέκηςκ. 
99

 Άνεν. 26 Ν. 3850/2010. 
100

 Άνεν. 27 Ν. 3850/2010. 
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Κεναηζζκίμο-Πενάιαημξ-΢αθαιίκαξ. Οζ επζηνμπέξ αοηέξ ηαθφπημοκ ημπζηά μιμεζδείξ 

επζπεζνήζεζξ πμο θυβς ανζειμφ ενβαγμιέκςκ δεκ ειπίπημοκ ζηζξ βεκζηέξ δζαηάλεζξ ημο 

Ν. 3850/2010. 

 

Γ. Άιινη εζληθνί, επξσπατθνί θαη δηεζλείο θνξείο γηα ηελ ΤΑΔ 

 

1. Φνξείο ζηελ Διιάδα. Ακάιεζα ζημοξ εεκζημφξ θμνείξ ΤΑΔ πενζθαιαάκμκηαζ μζ 

παναηάης: 

 

α. Γηεύζπλζε Αζθάιεηαο θαη Υγείαο ζηελ Δξγαζία
101

. Τπάβεηαζ ζηδ Γεκζηή Γζεφεοκζδ 

Δνβαζίαξ ηαζ Έκηαλδξ ζηδκ Απαζπυθδζδ ημο Τπμονβείμο Δνβαζίαξ, 

Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ
102

 ηαζ απανηίγεηαζ απυ ηα 

Σιήιαηα: ΢οκεδηχκ Δνβαζίαξ, Πνμαβςβήξ ηδξ Τβείαξ, Βθαπηζηχκ 

Παναβυκηςκ Αζθάθεζαξ & Δνβμκμιίαξ, Δεκζημφ Δζηζαημφ Πυθμο 

Πθδνμθυνδζδξ ηαζ Σεηιδνίςζδξ, Αηοπδιάηςκ Μεβάθδξ Έηηαζδξ, 

Δπζιυνθςζδξ ηαζ Παναημθμφεδζδξ Πμθζηζηχκ ΑΤΔ ηαζ Αηυιςκ ιε Ακαπδνία. 

Ζ Γζεφεοκζδ είκαζ επζθμνηζζιέκδ ιε ηδ πάναλδ ηδξ εεκζηήξ πμθζηζηήξ ηαζ 

ζηναηδβζηήξ, ηδ εέζπζζδ ηαζ ακάπηολδ ημο Δεκζημφ ΢οζηήιαημξ ΤΑΔ ηαζ ηδκ 

εηπυκδζδ ημο Δεκζημφ Πνμβνάιιαημξ ΤΑΔ. Πνμξ ημ ζημπυ αοηυ ζοκενβάγεηαζ 

ηαζ δζααμοθεφεηαζ ιε ημ ΢ΔΠΔ, ημοξ ημζκςκζημφξ εηαίνμοξ ηαζ ημοξ ανιυδζμοξ 

θμνείξ ΤΑΔ, πανάβεζ δε ένβμ ζε επίπεδμ κμιμεεηζηυ, μνβακςηζηυ, 

εκδιενςηζηυ, ζοιαμοθεοηζηυ, ενεοκδηζηυ ηαζ εηπαζδεοηζηυ. 

 

                                                 

101
 Πνυηεζηαζ βζα ηδκ πνχδκ Γεκζηή Γζεφεοκζδ ΢οκεδηχκ ηαζ Τβζεζκήξ ηδξ Δνβαζίαξ. Βθ. άνεν. 15 ΠΓ 

113/2014 (ΦΔΚ Α’ 180/29-08-2014): «Οξγαληζκφο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη 

Πξφλνηαο». 
102

 ΢διεζχκεηαζ υηζ, ζφιθςκα ιε ηδκ παν. 1 ημο άνεν. 4 ημο ΠΓ 85/2012 (ΦΔΚ Α’ 141/21-06-2012): 

«Ίδξπζε θαη κεηνλνκαζία Τπνπξγείσλ, κεηαθνξά θαη θαηάξγεζε ππεξεζηψλ», ημ ηυηε Τπμονβείμ Δνβαζίαξ 

ηαζ Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ιεημκμιάζηδηε ζε Τπμονβείμ Δνβαζίαξ, Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ηαζ 

Πνυκμζαξ. Καηυπζκ, ημ Τπμονβείμ Δνβαζίαξ, Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ηαζ Πνυκμζαξ ιεημκμιάζηδηε ζε 

Τπμονβείμ Δνβαζίαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ιε ηδκ παν. 1 ημο άνεν. 5 ημο ΠΓ 24/2015 (ΦΔΚ Α’ 

20/27-01-2015): «΢χζηαζε θαη κεηνλνκαζία Τπνπξγείσλ, κεηαθνξά ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ». ΢ηδ ζοκέπεζα, ιε ηδκ παν. 1 ημο άνεν. 27 ημο Ν. 4320/2015 (ΦΔΚ Α’ 29/19-03-2015): 

«Ρπζκίζεηο γηα ηε ιήςε άκεζσλ κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλζξσπηζηηθήο θξίζεο, ηελ νξγάλσζε ηεο 

Κπβέξλεζεο θαη ησλ Κπβεξλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ινηπέο δηαηάμεηο» ημ Τπμονβείμ Δνβαζίαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ιεημκμιάζηδηε ζε Τπμονβείμ Δνβαζίαξ, Κμζκςκζηήξ Αζθάθζζδξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ. 
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β. Ίδξπκα Κνηλσληθώλ Αζθαιίζεσλ (ΙΚΑ). Δζδζηά δ Γζεφεοκζδ Ακαθμβζζηζηχκ 

Μεθεηχκ ηαζ ΢ηαηζζηζηήξ αζπμθείηαζ ιε ηδ ζοθθμβή ηαζ ζηαηζζηζηή 

επελενβαζία ζοιαάκηςκ επαββεθιαηζηήξ κμζδνυηδηαξ ηαζ ημ Κέκηνμ 

Γζάβκςζδξ ηαζ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ ιε ανιμδζυηδηα ηδ δζάβκςζδ ηαζ 

πνυθδρδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ. 

 

γ. Σώκα Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο (ΣΔΠΔ)
103

. Ηδνφεδηε ημ 1999 ηαζ οπάβεηαζ 

απεοεείαξ ζημκ Τπμονβυ Δνβαζίαξ, έπεζ δε ςξ ένβμ
104

:  

 Σδκ επίαθερδ ηαζ ημκ έθεβπμ εθανιμβήξ ηςκ δζαηάλεςκ ηδξ ενβαηζηήξ 

κμιμεεζίαξ. 

 Σδκ ένεοκα, ακαηάθορδ ηαζ δίςλδ ηςκ πενζπηχζεςκ πανάααζδξ ηδξ ενβαηζηήξ 

κμιμεεζίαξ ηαζ πανάκμιδξ απαζπυθδζδξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ ένεοκα βζα ηδκ 

αζθαθζζηζηή ηάθορδ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Σδκ πανμπή πθδνμθμνζχκ ηαζ οπμδείλεςκ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή εθανιμβή 

ηςκ δζαηάλεςκ ηδξ ενβαηζηήξ κμιμεεζίαξ. 

 Σδκ ακαθμνά ζημκ Τπμονβυ εθθείρεςκ, παναθείρεςκ ηαζ πνμαθδιάηςκ 

εθανιμβήξ ηδξ ζζπφμοζαξ κμιμεεζίαξ· πανάθθδθα εζζδβείηαζ πνμξ ηδκ 

Γζεφεοκζδ Αζθάθεζαξ ηαζ Τβείαξ ζηδκ Δνβαζία ηδκ έηδμζδ ζπεηζηχκ 

νοειίζεςκ. 

Έηζζ ημ ΢ΔΠΔ απμηεθεί έκακ ηαηελμπήκ δδιυζζμ εθεβηηζηυ ιδπακζζιυ πμο 

ιάθζζηα αζηεί ηαζ πνμθδπηζηυ έθεβπμ ηαζ επζπθέμκ δζαεέηεζ ανιμδζυηδηα επζαμθήξ 

ηονχζεςκ
105

.  

 

                                                 

103
 Βθ. Ν. 3996/2011 (ΦΔΚ Α’ 170/05-08-2011): «Αλακφξθσζε ηνπ ΢ψκαηνο Δπηζεσξεηψλ Δξγαζίαο, 

ξπζκίζεηο ζεκάησλ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο», υπςξ ηνμπμπμζήεδηε ηαζ ζζπφεζ. Μζα 

εκδζαθένμοζα ζζημνζηή ακαδνμιή ημο εεζιμφ ηδξ Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ βίκεηαζ ζημ άνενμ ημο Σάβηα 

Γ.: «Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο, 100 ρξφληα», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 57:5-10, Ηακ.-Μαν. 2014. 
104

 Λδλμονζχηδξ Η., υ.π. 2005, ζ. 533. Δπίζδξ http://www.ypakp.gr ζημ ζφκδεζιμ Τπμονβείμ: ΢ΔΠΔ: 

Ανιμδζυηδηεξ ΢ΔΠΔ (ακάηηδζδ 17-10-2017). 
105

 Μέημξ Κ. Ε.: «Τγεία θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ: Όρη ρσξίο ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο», ΢πμοδαί, 

56(4): 85-105, Πακεπζζηήιζμ Πεζναζά 2006. Οζ Δπζεεςνδηέξ Δνβαζίαξ ιπμνμφκ κα επζαάθθμοκ 

δζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ (πνυζηζιμ, δζαημπή θεζημονβίαξ παναβςβήξ η.ά.) ζε ηάεε ενβμδυηδ, 

ηαηαζηεοαζηή, παναζηεοαζηή, εζζαβςβέα ή πνμιδεεοηή πμο πανααζάγεζ ηδ κμιμεεζία βζα ηδκ ΤΑΔ, 

ζφιθςκα ιε ημ άνεν. 71 ημο Ν. 3850/2010. Γζα ημοξ πανααάηεξ πνμαθέπμκηαζ ηαζ πμζκζηέξ ηονχζεζξ 

(άνεν. 72 Ν. 3850/2010). Βθ. επίζδξ Γδιδηνμπμφθμο Δ. ηαζ Μπαιπάηζζημο Φ.: «Ννκνζεηηθφ πιαίζην 

Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία», Σμ Βήια ημο Αζηθδπζμφ, 6(4): 1-7, Οηη.-Γεη. 2007. 

http://www.ypakp.gr/
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δ. Δζληθό Σύζηεκα Γηαπίζηεπζεο  (ΔΣΥΓ)
106

. Δίκαζ ΝΠΗΓ ιδ ηενδμζημπζημφ 

παναηηήνα ιε ζημπυ ηδκ οθμπμίδζδ, εθανιμβή ηαζ δζαπείνζζδ εειάηςκ 

δζαπίζηεοζδξ ηαζ απμηεθεί ημκ Δεκζηυ Ονβακζζιυ Γζαπίζηεοζδξ ηδξ Δθθάδαξ
107

.  

 

ε. Διιεληθόο Οξγαληζκόο Τππνπνίεζεο (ΔΛΟΤ)
108

. Πνυηεζηαζ βζα ΝΠΗΓ ιε ζημπυ ηδκ 

πνμαβςβή ηαζ ηδκ εθανιμβή ηδξ ηοπμπμίδζδξ, ζδίςξ δε ηδξ πζζημπμίδζδξ ιε ηδκ 

έηδμζδ πνμηφπςκ. Δζδζηά ζηα πνυηοπα ISO9001 ηαζ ISO9002 πνμαθέπμκηαζ 

εέιαηα ΤΑΔ ζημ πθαίζζμ εβηαείδνοζδξ εθεβπυιεκςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ηαζ 

δδιζμονβίαξ ηαηάθθδθμο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ, ηα μπμία άθθςζηε είκαζ 

ζηεκά ζοκοθαζιέκα ιε ηδκ φπανλδ πμζυηδηαξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ
109

. 

 

ζη. Διιεληθό Ιλζηηηνύην Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (ΔΛΙΝΥΑΔ)
110

. 

Πνυηεζηαζ βζα ιδ ηενδμζημπζηυ θμνέα ιε δζεπζζηδιμκζηή ζφκεεζδ, πμο ζε 

ζοκενβαζία ιε θμνείξ ενβμδμηχκ ηαζ ενβαγμιέκςκ έπεζ ςξ ζημπυ ηδκ 

επζζηδιμκζηή ηαζ ηεπκζηή οπμζηήνζλδ ηαζ ελοπδνέηδζδ ηδξ πμθζηζηήξ ΤΑΔ 

ζηδκ Δθθάδα. 

 

δ. Διιεληθή Δηαηξία Ιαηξηθήο ηεο Δξγαζίαο θαη Πεξηβάιινληνο
111

. Δίκαζ θμνέαξ ιε 

δζεπζζηδιμκζηυ παναηηήνα ηαζ ακηζηείιεκμ ηδκ πνμαβςβή ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ 

Δνβαζίαξ ζηδκ Δθθάδα, ηυζμ ζημ πθαίζζμ πνυθδρδξ ηςκ δοζιεκχκ επζπηχζεςκ 

ηδξ ενβαζίαξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία υζμ ηαζ ακηζιεηςπίγμκηαξ ηα 

πενζααθθμκηζηά ηαζ μζημθμβζηά πνμαθήιαηα, ιε ζημπυ ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ 

δδιυζζαξ οβείαξ. 

 

2. Δπξσπατθνί θαη Γηεζλείο νξγαληζκνί. Μεηαλφ ηςκ εονςπασηχκ ηαζ δζεεκχκ 

θμνέςκ πμο δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζε εέιαηα πνμαβςβήξ ηδξ ΤΑΔ ιπμνμφκ κα 

ακαθενεμφκ: 

                                                 

106
 Ηδνφεδηε ιε ημ Ν.4468/2017 (ΦΔΚ Α’ 61/28-04-2017): «΢χζηαζε ΝΠΗΓ κε ηελ επσλπκία “Δζληθφ 

΢χζηεκα Γηαπίζηεπζεο” θαη άιιεο δηαηάμεηο». 
107

 http://www.esyd.gr/portal/p/esyd/el/esyd.jsp (ακάηηδζδ 17-10-2017). 
108

 http://www.elot.gr/default.aspx (ακάηηδζδ 17-10-2017). 
109

 Κμοημοθάηδ Θ.: «Ζ ηππνπνίεζε ζε ζέκαηα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο», ΔΛΗΝΤΔ, Αεήκα 

1999, ζ. 13. 
110

 http://www.elinyae.gr/el/index.jsp (ακάηηδζδ 17-10-2017). 
111

 http://www.iatrikiergasias.gr/index.php?mod=article&cat=whoweare (ακάηηδζδ 30-10-2017). 

http://www.esyd.gr/portal/p/esyd/el/esyd.jsp
http://www.elot.gr/default.aspx
http://www.elinyae.gr/el/index.jsp
http://www.iatrikiergasias.gr/index.php?mod=article&cat=whoweare
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α. European Network for Workplace Health Promotion (ENWHP)
112

. Σμ Δονςπασηυ 

Γίηηομ βζα ηδκ Πνμαβςβή ηδξ Τβείαξ ζηδκ Δνβαζία ζδνφεδηε ημ 1996 ηαζ 

απμηεθεί έκα άηοπμ δίηηομ εεκζηχκ μνβακζζιχκ πμο δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζημοξ 

ημιείξ ηδξ ΤΑΔ, ηδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ, ηδξ πνμαβςβήξ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ 

ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ. 

 

β. European Agency for Safety and Health at Work (OSHA-EU)
113

. Ο Δονςπασηυξ 

Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα ζηδκ Δνβαζία θεζημονβεί ιε ζηυπμ 

ηδ αεθηίςζδ, ηδκ οβεία ηαζ ηδκ παναβςβζηυηδηα ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ζηδκ 

Δονχπδ πνμξ υθεθμξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηςκ επζπεζνήζεςκ ηαζ ηςκ 

ηοαενκήζεςκ, ιέζς ηδξ πνμαβςβήξ ηδξ κμμηνμπίαξ ηδξ πνυθδρδξ ηςκ 

ηζκδφκςκ ηαζ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημοθημφναξ εοαζζεδημπμίδζδξ ζε γδηήιαηα 

ΤΑΔ. 

 

γ. Eurofound
114

. Σμ Δονςπασηυ Ίδνοια βζα ηδ Βεθηίςζδ ηςκ ΢οκεδηχκ Γζααίςζδξ ηαζ 

Δνβαζίαξ είκαζ μνβακζζιυξ ηδξ ΔΔ, μ μπμίμξ ζδνφεδηε ημ 1975 ιε ζημπυ κα 

ζοιαάθθεζ ζημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ηαεζένςζδ ηαθφηενςκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ 

ηαζ ενβαζίαξ, ζε ζοκενβαζία ιε ηζξ ηοαενκήζεζξ, ημοξ ενβμδυηεξ, ηζξ 

ζοκδζηαθζζηζηέξ μνβακχζεζξ ηαζ ηα εεζιζηά υνβακα ηδξ ΔΔ.  

 

δ. International Labour Organization (ILO)
115

. Ο Γζεεκήξ Ονβακζζιυξ Δνβαζίαξ έπεζ 

ζημπυ ηδκ πνμχεδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ δζηαζμζφκδξ ηαζ ηςκ δζεεκχκ 

ακαβκςνζζιέκςκ δζηαζςιάηςκ ημο ακενχπμο ηαζ ηδξ ενβαζίαξ. Ο ILO 

απανζειεί 187 ηνάηδ-ιέθδ – ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ ηδκ Δθθάδα - ηαζ 

ζηδνίγεηαζ ζηδ ζοκενβαζία ηςκ ηοαενκήζεςκ ιε ημοξ θμνείξ ενβαγμιέκςκ ηαζ 

ενβμδμηχκ, πνμηεζιέκμο κα ηεεμφκ ενβαζζαηά πνυηοπα ηαζ κα ακαπηοπεμφκ 

πμθζηζηέξ ηαζ πνμβνάιιαηα αλζμπνεπμφξ ενβαζίαξ βζα βοκαίηεξ ηαζ άκδνεξ. 

 

                                                 

112
 http://www.enwhp.org/ (ακάηηδζδ 17-10-2017). 

113
 https://osha.europa.eu/el/about-eu-osha/what-we-do (ακάηηδζδ 17-10-2017). 

114
 https://www.eurofound.europa.eu/el/about-eurofound/who-we-are (ακάηηδζδ 17-10-2017). 

115
 http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/mission-and-objectives/lang--en/index.htm (ακάηηδζδ 17-10-

2017). 

http://www.enwhp.org/
https://osha.europa.eu/el/about-eu-osha/what-we-do
https://www.eurofound.europa.eu/el/about-eurofound/who-we-are
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/mission-and-objectives/lang--en/index.htm
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ε. World Health Organization (WHO)
116

. Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ζημπεφεζ 

ζηδκ μζημδυιδζδ εκυξ ηαθφηενμο ηαζ οβζμφξ ιέθθμκημξ βζα υθμ ημκ ηυζιμ, ζηδ 

αάζδ ημο ζοκημκζζιμφ δνάζεςκ, πνμαβςβήξ ηαζ ένεοκαξ ζε εέιαηα οβείαξ. 

                                                 

116
 http://www.who.int/about/en/ (ακάηηδζδ 17-10-2017). 

http://www.who.int/about/en/
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III. Ζ εθηίκεζε θαη ε πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

 

Α. Ζ έλλνηα ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

 

Ζ Δονςπασηή Δπζηνμπή μνίγεζ ημκ ηίκδοκμ ςξ ηδκ πζεακυηδηα πνυηθδζδξ αθάαδξ θυβς 

ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ή θυβς έηεεζδξ ζε αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ ενβαζία, 

ηαεχξ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ αθάαδξ αοηήξ
117

. Καηά ημκ Sadhra
118

, ηίκδοκμξ είκαζ ιζα 

μοζία, πανάβμκηαξ ή θοζζηή ηαηάζηαζδ πμο έπεζ δοκαηυηδηα κα αθάρεζ, ιε ηδκ έκκμζα 

ηναοιαηζζιμφ ή αίαζμο εακάημο, ηαηαζηνμθήξ πενζμοζίαξ, αθάαδξ ζημ πενζαάθθμκ ή 

ζοκδοαζιμφ αοηχκ. 

Πδβή ηζκδφκμο ηαθείηαζ δ εββεκήξ ζδζυηδηα ή ζηακυηδηα εκυξ ζημζπείμο ηδξ 

ενβαζίαξ (π.π. οθζηυ, ιδπάκδια, ελμπθζζιυξ, πναηηζηή-ιέεμδμξ εηηέθεζδξ) πμο 

εκδεπμιέκςξ πνμηαθεί αθάαδ
119

. 

Ήδδ απυ ηδ δεηαεηία ημο 1930, ιε ηδκ εζζαβςβή ημο υνμο ALARA (As Low As 

Reasonably Achievable – ηυζμ παιδθυ υζμ ηαζ θμβζηά εθζηηυ) ή ALARP (As Low As 

Reasonably Practicable – ηυζμ παιδθυ υζμ εφθμβα πναηηζηυ), επζπεζνήεδηε δ 

ειπέδςζδ ηδξ ακηίθδρδξ ηαζ ηδξ πναηηζηήξ ηδξ δζαπείνζζδξ ηςκ επζηίκδοκςκ 

παναβυκηςκ ηαηά ηδκ ενβαζία, χζηε αοημί κα ηαηαζημφκ ηυζμ παιδθμί, υζμ είκαζ 

δοκαηά εθζηηυ ή εθανιυζζιμ
120

.  

 

Β. Σαμηλόκεζε ησλ επαγγεικαηηθώλ θηλδύλσλ 

 

΢φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία
121

, μζ ηίκδοκμζ ιπμνμφκ κα ηαηαηαπεμφκ ζε ηνεζξ βεκζηέξ 

ηαηδβμνίεξ (αθ. ζπήια 1): 

 

                                                 

117
 Δονςπασηή Δπζηνμπή: «Οδεγφο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ ζηελ εξγαζία», Τπδνεζία επίζδιδξ 

έηδμζδξ ηςκ Δονςπασηχκ Κμζκμηήηςκ, Λμολειαμφνβμ 1996. 
118

 Sadhra S.: «Αξρέο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ» in Gardiner K. and Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο 

Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 118. 
119

 ΋.π. 
120

 http://www.hse.gov.uk/risk/expert.htm (ακάηηδζδ 24-10-2017). 
121

 Ακδνέμο Υ.: «Δπαγγεικαηηθνί θίλδπλνη απφ θπζηθνχο θαη ρεκηθνχο παξάγνληεο ζε πξνζσπηθφ 

λνζνθνκείσλ», Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ, 3(4):207-212, 1991. Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ., υ.π. 

2005(α), ζ.ζ. 5-17. Γνίααξ ΢. ηαζ ζοκενβάηεξ: «Μεζνδνινγηθφο Οδεγφο γηα ηελ εθηίκεζε θαη πξφιεςε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2000, ζ. 21. Lundsrom T. et al.: «Organizational and 

environmental factors that affect worker health and safety and patient outcomes», American Journal of 

Infect Control: 30:93-106, 2002. Γναηυπμοθμξ Β., υ.π. 2005, ζ.ζ. 11-34. 

http://www.hse.gov.uk/risk/expert.htm
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΢ρήκα 1. Καηδβμνζμπμίδζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ 

 

 

1. Κίλδπλνη πνπ αθνξνύλ ζηελ αζθάιεηα (θίλδπλνη πξόθιεζεο αηπρήκαηνο). 

 

α. Αθαηάιιειεο θηεξηαθέο ππνδνκέο
122

. Αοηέξ αθμνμφκ ζε ζημζπεία υπςξ μ θοζζηυξ 

ηαζ ηεπκδηυξ θςηζζιυξ, μζ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ, ηα 

πνδζζιμπμζμφιεκα οθζηά ηαηαζηεοήξ, μ ελαενζζιυξ, δ ζήιακζδ αζθαθείαξ 

(θςηζζιυξ αζθαθείαξ, έλμδμζ ηζκδφκμο) η.ά. Νμιμεεηζηή επζηαβή ηαηά ημκ 

ζπεδζαζιυ ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ απμηεθεί ζε ηάεε πενίπηςζδ δ «…δεκηνπξγία 

αζθαινχο θαη πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο θαη αθψιπηεο ξνήο ηεο εξγαζίαο»
123

. 

Δζδζηυηενα: 

 

 

                                                 

122
 Σμ ηεθ. Γ’ (άνεν. 29-33) ημο Ν. 3850/2010 απανζειεί ηζξ απαναίηδηεξ ηηδνζμθμβζηέξ απαζηήζεζξ. 

123
 Άνεν. 29 παν. 1 Ν. 3850/2010. 

Κίκδοκμζ αζθάθεζαξ 
ή ηίκδοκμζ 
πνυηθδζδξ 
αηοπήιαημξ

Αηαηάθθδθεξ 
ηηδνζαηέξ 
οπμδμιέξ

Λακεαζιέκδ 
πνήζδ 
ελμπθζζιμφ

Πονηαβζέξ ηαζ 
εηνήλεζξ

Μδ ηήνδζδ 
ιέηνςκ 
αζθαθείαξ

Κίκδοκμζ οβείαξ ή 
ηίκδοκμζ ειθάκζζδξ 
επαββεθιαηζηήξ 
κυζμο

Φοζζημί 
πανάβμκηεξ

Υδιζημί 
πανάβμκηεξ

Βζμθμβζημί 
πανάβμκηεξ

Δνβαζηδνζαηά 
απυαθδηα

Δβηάνζζμζ ηίκδοκμζ 
οβείαξ ηαζ 
αζθάθεζαξ

Φοπμημζκςκζημί 
πανάβμκηεξ

Δνβμκμιζημί 
πανάβμκηεξ

Αηαηάθθδθα 
ιέζα αημιζηήξ 
πνμζηαζίαξ
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i. Φσηηζκόο. Σμ θςξ είκαζ ζηδκ μοζία έκα ζφκμθμ δθεηηνμιαβκδηζηχκ αηηζκμαμθζχκ. 

΋ηακ μ θςηζζιυξ είκαζ αηαηάθθδθμξ, οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ηαηαπμκδεεί μ 

ενβαγυιεκμξ ζςιαηζηά ηαζ ροπμθμβζηά, ιε επαηυθμοεα πνμαθήιαηα ζηδκ 

απμδμπή ηαζ πμζυηδηα ηδξ ενβαζίαξ ημο
124

.  

 

ii. Δμαεξηζκόο. Ο αέναξ εκηυξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ιπμνεί κα πενζέπεζ πδιζημφξ 

νοπμβυκμοξ πανάβμκηεξ ιε ηδ ιμνθή ιζβιάηςκ. Κάπμζμζ ελ αοηχκ 

δδιζμονβμφκηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο πχνμο ενβαζίαξ, ιε ηφνζεξ πδβέξ ημοξ ίδζμοξ 

ημοξ ακενχπμοξ ηαζ ηζξ δναζηδνζυηδηέξ ημοξ (π.π. θςημηοπζηά ιδπακήιαηα, 

εηηοπςηέξ laser η.ά.), ηδκ επίπθςζδ (π.π. έπζπθα ηαζ ιμηέηεξ) ηαζ ηα 

ηαεανζζηζηά οθζηά· ηάπμζμζ άθθμζ ιπμνμφκ κα εζζέθεμοκ ιε ημκ ελςηενζηυ 

αένα, εζδζηά επί ορδθχκ ηζιχκ πενζααθθμκηζηήξ νφπακζδξ. Ζ έηεεζδ ζηζξ 

μοζίεξ αοηέξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζοιπηχιαηα πμο ηοιαίκμκηαζ απυ απθέξ 

αζζεδηδνζαηέξ δζαηαναπέξ (ενεεζζιυ ηςκ ακχηενςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ, ηςκ 

μθεαθιχκ, δζαηαναπέξ ζοιπενζθμνάξ η.ά.) ιέπνζ ζμαανέξ δζαηαναπέξ ηδξ 

οβείαξ (π.π. ηανηζκμβέκεζδ)
125

. 

 

iii. Σπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ. Δκχ ηα ηθζιαηζζηζηά ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε 

ζημπυ κα νοειίγμοκ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδκ οβναζία ημο πχνμο ενβαζίαξ, κα 

ακακεχκμοκ ημκ αένα ηαζ κα θζθηνάνμοκ ηδ ζηυκδ ηαζ ηα αζςνμφιεκα 

ζςιαηίδζα, εκ ημφημζξ ζοπκά απμηοβπάκμοκ κα πναβιαημπμζμφκ ηζξ ζπεδζαζηζηέξ 

θεζημονβίεξ ημοξ, αθθά ακηζεέηςξ ιεηαηνέπμκηαζ ζε πδβέξ εμνφαμο, δμκήζεςκ 

ηαζ ιζηνμαζαηήξ νφπακζδξ. Δπζπθέμκ, μζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο εφημθα 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ ζε δζάθμνα ιένδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ, ιπμνμφκ 

                                                 

124
 Οζ εθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ ακαθμνζηά ιε ημ θςηζζιυ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ηαεμνίγμκηαζ 

κμιμεεηζηά ζημ ΠΓ 16/1996 (ΦΔΚ Α’ 10/18-01-1996): «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/654/ΔΟΚ», ζημ μπμίμ είβμκηαζ εέιαηα ημο 

θοζζημφ ηαζ ηεπκδημφ θςηζζιμφ ζε ζπέζδ ιε ηδ θφζδ ηδξ ενβαζίαξ, ηδ εάιαςζδ, ηζξ ακηζεέζεζξ ηαζ 

εκαθθαβέξ θςηεζκυηδηαξ, ηδ δζάποζδ, ηαηεφεοκζδ ηαζ ηαηακμιή ημο. Βθ. επίζδξ άνεν. 33 παν. 3 Ν. 

3850/2010. 
125

 Βθ. ηαζ άνεν. 33 παν. 1 Ν. 3850/2010. 
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κα πνμηαθέζμοκ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ημ «ζχλδξνκν ηνπ άξξσζηνπ θηεξίνπ»
126

, 

ημκ «ππξεηφ ηεο Γεπηέξαο»
127

 ηαζ ηδ «λφζν ησλ ιεγεσλάξησλ»
128

. 

 

iv. Σπλζεηηθά επίπισλ γξαθείνπ. Οζ ζοκεεηζηέξ μοζίεξ ηςκ επίπθςκ βναθείμο 

πενζέπμοκ νδηίκεξ, πμο ιπμνμφκ κα απεθεοεενχζμοκ θμνιαθδεΰδδ, ιζα μοζία 

ενεεζζηζηή βζα ημοξ αθεκκμβυκμοξ.  

 

v. Μνλσηηθά πιηθά. Γζάθμνα ζοκεεηζηά οθζηά έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ιε ζημπυ ηδκ 

ηηδνζαηή ιυκςζδ. Δζδζηυηενα, μ αιίακημξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ ςξ 

πονίιαπμ ηαζ ςξ δπμιμκςηζηυ οθζηυ, ςζηυζμ έπεζ ζοκδεεεί ιε ηανηζκμβέκεζδ 

ελαζηίαξ ηδξ απεθεοεένςζδξ ζκχκ αιζάκημο ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ, θυβς 

πνυκζαξ θεμνάξ ηςκ οθζηχκ ιεηά απυ άιεζδ αθάαδ ή ηαηυπζκ επειαάζεςκ 

ζοκηήνδζδξ
129

. 

 

vi. Σήκαλζε αζθαιείαο
130

. Γζαηνίκεηαζ ζηδ ιυκζιδ πμο πενζθαιαάκεζ ζήιαηα 

απαβυνεοζδξ, οπμπνέςζδξ, πνμεζδμπμίδζδξ, ιέζςκ δζάζςζδξ ή αμήεεζαξ, 

ελμπθζζιμφ ηαηαπμθέιδζδξ πονηαβζάξ, ηαεχξ ηαζ ζήιακζδ ειπμδίςκ, 

επζηίκδοκςκ ζδιείςκ ηαζ μδχκ ηοηθμθμνίαξ
131

, ηαζ ζηδκ πενζζηαζζαηή πμο 

πενζθαιαάκεζ θςηεζκά ζήιαηα, δπδηζηά ζήιαηα, πνμθμνζηή ακαημίκςζδ ηαζ 

ζήιαηα ιε πεζνμκμιίεξ. Δπίζδξ μζ επζηίκδοκεξ μοζίεξ (πδιζηέξ, ημλζηέξ η.θπ.) 

ηαλζκμιμφκηαζ ζε ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηαζ επζζδιαίκμκηαζ ηαηάθθδθα ιε εφημθα 

                                                 

126
 Πνυηεζηαζ βζα παναηηδνζζηζηή παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο αένα, ιε 

ζοιπηχιαηα υπςξ μ πμκμηέθαθμξ, δ μθεαθιζηή λδνυηδηα, δ νζκζηή απυθναλδ, μ δενιαηζηυξ ενεεζζιυξ 

ηαζ μζ δζαηαναπέξ ηδξ υζθνδζδξ ηαζ ηδξ βεφζδξ. 
127

 Υαναηηδνίγεηαζ απυ ζοιπηςιαημθμβία ημζκμφ ηνομθμβήιαημξ, ειθακίγεηαζ ηδκ πνχηδ ενβάζζιδ 

διένα ηδξ εαδμιάδαξ ηαζ οπμπςνεί ζηαδζαηά. 
128

 Απμηεθεί παεμθμβζηή μκηυηδηα, ιμνθή πκεοιμκίαξ, πμο παναηηδνίγεηαζ απυ εηηεηαιέκδ θθεβιμκή 

ηςκ πκεοιυκςκ, ελαζηίαξ ααηηδνζαηήξ ιυθοκζδξ.  
129

 Σμ ΠΓ 212/2006 (ΦΔΚ Β’ 212/09-10-2006): «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην 

θαηά ηελ εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 83/477/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ, φπσο απηή ηξνπνπνηήζεθε 

κε ηελ νδεγία 91/382/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη ηελ νδεγία 2003/18/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη 

΢πκβνπιίνπ» ηαεμνίγεζ ηζξ ηεπκζηέξ ιεεμδμθμβίεξ ηαζ ηα δζαδζηαζηζηά ηνζηήνζα βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηαζ 

επζεεχνδζδ ημο ηζκδφκμο, ηδ ζοκηήνδζδ ηαζ ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ οθζηχκ ηςκ ηηδνζαηχκ δμιχκ πμο 

πενζέπμοκ αιίακημ. Δπίζδξ, ηαεζενχκεζ ηδκ ακάβηδ εθέβπμο ηδξ δοκαηυηδηαξ απεθεοεένςζδξ ζκχκ 

αιζάκημο απυ ηζξ ηηδνζαηέξ δμιέξ ζηζξ μπμίεξ πενζέπεηαζ, ηαεζζηχκηαξ έηζζ απαναίηδηδ ηδκ αλζμθυβδζδ 

ηδξ εοεναοζηυηδηαξ ημο οθζημφ ηαζ ημκ έθεβπμ ηδξ ηαηάζηαζδξ ζοκηήνδζήξ ημο. 
130

 Γμκηάξ ΢. ηαζ ζοκενβάηεξ: «΢ήκαλζε αζθάιεηαο θαη πγείαο», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2007, ζ. 9 επ. Βθ. ηαζ 

ΠΓ 105/1995 (ΦΔΚ Α’ 67/10-04-1995): «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθαιείαο ή/θαη πγείαο 

ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 92/58/ΔΟΚ». 
131

 Κάεε ιία απυ ηζξ ηαηδβμνίεξ αοηέξ παναηηδνίγεηαζ απυ ζοβηεηνζιέκμ πνχια ηαζ βεςιεηνζηυ ζπήια. 
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ακαβκςνίζζια ζφιαμθα, χζηε δ δζαπείνζζή ημοξ κα βίκεηαζ ιε ημκ ηαηά ημ 

δοκαηυκ αζθαθέζηενμ ηνυπμ. 

Ζ ζήιακζδ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή, δζυηζ πμθθμί απυ 

ημοξ ηζκδφκμοξ ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ (π.π. ναδζεκένβεζα, ημλζηέξ μοζίεξ, 

δθεηηνζζιυξ, αηηζκμαμθίεξ η.θπ.) δε ιπμνμφκ κα βίκμοκ άιεζα ακηζθδπημί ιέζς ηςκ 

αζζεήζεςκ, ζοκεπχξ απαζηείηαζ κα είκαζ μζ ενβαγυιεκμζ ελμζηεζςιέκμζ ιε ηδ ζπεηζηή 

ζήιακζδ ηαζ κα θαιαάκμοκ ηα ακάθμβα ιέηνα, πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ πζεακέξ 

αθάαεξ ζηδκ οβεία ημοξ. 

  

β. Λαλζαζκέλε ρξήζε εμνπιηζκνύ. Δδχ ακαθενυιαζηε ζε ζοζηεοέξ, ιδπακήιαηα, 

εβηαηαζηάζεζξ (δθεηηνζηέξ, ιδπακμθμβζηέξ η.θπ.), μζ μπμίεξ είηε δεκ είκαζ 

ζςζηά ηαηαζηεοαζιέκεξ, είηε έπμοκ πθδιιεθχξ ζοκηδνδεεί ηαζ άνα είκαζ 

αηαηάθθδθεξ απυ άπμρδ αζθάθεζαξ
132

. Πανάβμκηαξ ηζκδφκμο ζηδκ πενίπηςζδ 

αοηή είκαζ μ δθεηηνζζιυξ. 

 

i. Ηιεθηξηθό ξεύκα. Ζ ακεπανηήξ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ αζθαθείαξ ηςκ δθεηηνζηχκ 

ζοζηδιάηςκ θςηζζιμφ ηαζ πανμπήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζημοξ δζάθμνμοξ 

ενβαζζαημφξ πχνμοξ, αθθά ηαζ δ θακεαζιέκδ πνήζδ ζοζηεοχκ, ιδπακδιάηςκ 

ηαζ ζοκαθχκ επαββεθιαηζηχκ μνβάκςκ, υπςξ επίζδξ δ πθδιιεθήξ ζοκηήνδζδ 

ηαζ επζζηεοή δθεηηνμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ εκ βέκεζ δθεηηνζημφ 

ελμπθζζιμφ, ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ηναοιαηζζιμφξ, 

εβηαφιαηα ηαζ δθεηηνμπθδλία, πμο μθείθμκηαζ ζηδ δζέθεοζδ δθεηηνζημφ 

νεφιαημξ ιέζς ημο δένιαημξ. Σμ δθεηηνζηυ νεφια πανάβεηαζ απυ ηδ νμή 

δθεηηνμκίςκ εκηυξ εκυξ δθεηηνζημφ αβςβμφ ηαζ δ έκηαζή ημο είκαζ μ ηφνζμξ 

πανάβμκηαξ πμο ηαεμνίγεζ ηδ αθαπηζηυηδηά ημο.  

 

Δπίζδξ, ζημζπεία ημο ελμπθζζιμφ πμο ιπμνεί κα απμαμφκ αθαπηζηά βζα ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ είκαζ ηα παναηάης: 

 

                                                 

132
 ΢ηδκ πνυθδρδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο απυ ιδπακέξ ακαθένεηαζ ημ ηεθ. Δ’ ημο Ν. 3850/2010, 

πμο πενζθαιαάκεζ ηα άνεν. 34, υπμο απανζειμφκηαζ μζ οπμπνεχζεζξ ηςκ ηαηαζηεοαζηχκ, εζζαβςβέςκ 

ηαζ πνμιδεεοηχκ ιδπακχκ, ενβαθείςκ ηαζ ζοζηεοχκ, ηαζ 35 πμο ηάκεζ θυβμ βζα ηδκ πνμζηαζία απυ 

ιδπακζημφξ ηαζ δθεηηνζημφξ ηζκδφκμοξ. 
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ii. Φσηνηππηθά κεραλήκαηα. Ζ ηεπκζηή ηδξ θςημακηζβναθήξ ααζίγεηαζ ζηδ δνάζδ ηδξ 

οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ιζηνχκ πμζμηήηςκ 

υγμκημξ απυ ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα. Δπζπνυζεεηα, ηα πνδζζιμπμζμφιεκα 

ιεθάκζα ηαζ ηα θζπακηζηά ηςκ πζεζηζηχκ ηοθίκδνςκ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα απυ 

εενιμπθαζηζηή νδηίκδ, δ μπμία ηαηά ηδ θεζημονβία ημο θςημηοπζημφ 

ιδπακήιαημξ απεθεοεενχκεζ πνμσυκηα πονυθοζδξ ζημκ αένα ημο πχνμο 

ενβαζίαξ. Σα παναπάκς είκαζ πζεακυ κα πνμηαθέζμοκ ζημοξ πνήζηεξ 

πκεοιμκζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. 

 

iii. Οζόλεο νπηηθήο απεηθόληζεο
133

. Οζ δθεηηνμκζημί οπμθμβζζηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

εονεία ηθίιαηα ζημοξ ζφβπνμκμοξ πχνμοξ ενβαζίαξ βζα ηδ θήρδ, απμεήηεοζδ, 

επελενβαζία ηαζ απμζημθή ζημζπείςκ ηαζ δεδμιέκςκ. Καηά ηδ θεζημονβία ημοξ 

μζ μευκεξ πανάβμοκ υπζ ιυκμ ημ μναηυ θςξ, αθθά ηαζ δθεηηνμιαβκδηζηέξ 

αηηζκμαμθίεξ δζαθυνςκ ιδηχκ ηφιαημξ (οπενζχδεζξ, οπένοενεξ ηαζ 

ναδζμζοπκυηδηεξ), μζ μπμίεξ – ακάθμβα ιε ηδ δζάνηεζα ηδξ έηεεζδξ, ηαεχξ ηαζ 

ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ ενβαζίαξ, ηςκ οθζηχκ, ημο θμβζζιζημφ ηαζ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ εκ βέκεζ ηαζ πανυθμ πμο δ έκηαζή ημοξ είκαζ πμθφ 

ιζηνή – ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ μπηζηέξ δζαηαναπέξ ζημοξ πνήζηεξ. Δπίζδξ 

πμθφ ζοπκή είκαζ δ ειθάκζζδ ιομζηεθεηζηχκ δζαηαναπχκ ζε ενβαγυιεκμοξ ιε 

δθεηηνμκζημφξ οπμθμβζζηέξ.  
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 ΢πεηζηυ ιε ημ ελεηαγυιεκμ εέια είκαζ ημ ΠΓ 398/1994 (ΦΔΚ Α’ 221/19-12-1994): «Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εξγαζία κε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/270/ΔΟΚ», υπμο απανζειμφκηαζ μζ πνμδζαβναθέξ ημο επαββεθιαηζημφ 

πενζαάθθμκημξ, ηδξ εέζδξ ενβαζίαξ ηαζ ηςκ μεμκχκ μπηζηήξ απεζηυκζζδξ, δ οπμαμθή ηςκ μεμκχκ ζε 

πενζμδζημφξ εθέβπμοξ παναηηδνζζηζηχκ ημοξ ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα, ηαεχξ ηαζ έκα επανηέξ 

ζπέδζμ επζηήνδζδξ ηδξ οβείαξ ηςκ πνδζηχκ, πμο πενζθαιαάκεζ πνμβναιιαηζζιυ ζοβηεηνζιέκςκ ζαηνζηχκ 

ελεηάζεςκ (μθεαθιμθμβζηχκ, ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ η.ά.), υπςξ επίζδξ ηαζ ηδ δζαθεζιιαηζηή 

ενβαζία. Δζδζηά βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζε ηέκηνα πθδνμθμνζηήξ ηαζ ιδπακμβναθζηά ηέκηνα ημο 

δδιμζίμο, ηςκ ΝΠΓΓ ηαζ ηςκ ΟΣΑ, ζζπφμοκ ιζα ζεζνά κμιμεεηδιάηςκ ζπεηζηά ιε ημ ελεηαγυιεκμ εέια, 

υπςξ δ ΤΑ 2048842/6017/0022/1989 (ΦΔΚ Β’ 455/12-06-1989): «Υνξήγεζε εηδηθνχ επηδφκαηνο ζε 

πξνζσπηθφ ησλ Κέληξσλ Πιεξνθνξηθήο ηνπ Γεκνζίνπ θαη ησλ ΝΠΓΓ» ηαζ μζ ΤΑ 130558/1989 (ΦΔΚ Β’ 

471/16-06-1989): «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα κεραλνγξαθηθά Κέληξα ηνπ Γεκνζίνπ, 

ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ» ηαζ ΤΑ 130709/1991 (ΦΔΚ Β’ 879/29-10-1991): «Υνξήγεζε εηδψλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο (εηδηθψλ γπαιηψλ) ζε φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο ζηα κεραλνγξαθηθά θέληξα ηνπ Γεκνζίνπ,. 

ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ», μζ μπμίεξ ιάθζζηα ηονχεδηακ ιε ημ Ν. 1876/1990 (ΦΔΚ Α’ 27/08-03-1990): 

«Διεχζεξεο ζπιινγηθέο δηαπξαγκαηεχζεηο θαη άιιεο δηαηάμεηο» (Βθ. Κμοημοθάηδ Θ. ηαζ ζοκενβάηεξ: 

«Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία κε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2007, ζ. 61). 
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γ. Ππξθαγηέο θαη εθξήμεηο. Κίκδοκμξ πονηαβζάξ οπάνπεζ ζε ηάεε ηφπμ δναζηδνζυηδηαξ, 

αηυια ηαζ ιδ ενβαζζαηήξ, υηακ δεκ θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα. 

Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ δναζηδνζυηδηεξ πμο εβηοιμκμφκ ηαζ ηίκδοκμ έηνδλδξ
134

. 

Οθείθμκηαζ ζηδκ πανμοζία, ιδ μνεή πνήζδ ηαζ απμεήηεοζδ μοζζχκ εφθθεηηςκ 

ηαζ εηνδηηζηχκ, υπςξ είκαζ ηα δζάθμνα μλεζδςηζηά ιέζα (μλοβυκμ, κζηνζηυ μλφ, 

η.ά.) ηαζ μζ ηαφζζιεξ φθεξ (π.π. δζαθφηεξ, αθημυθδ).  

Αζηία πονηαβζάξ ιπμνεί κα είκαζ ιζα πδβή εενιυηδηαξ (π.π. βοική θθυβα), 

ηάπμζα ζπίεα πνμενπυιεκδ π.π. απυ ιζα ζοζηεοή ή έκακ δζαηυπηδ ή αηυια απυ ηάπμζμ 

ιδπάκδια. Δκίμηε έηνδλδ πνμηαθείηαζ ηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ πδιζηχκ μοζζχκ ιδ 

ζοιααηχκ ιεηαλφ ημοξ (υπςξ ζοιααίκεζ ιε δζάθμνμοξ ηφπμοξ ακηζδναζηδνίςκ) ή 

αηυια ηαζ απυ ηδκ δζαπείνζζδ δμπείςκ οπυ πίεζδ. Σα παναπάκς επζδεζκχκμκηαζ υηακ 

παναηδνείηαζ έθθεζρδ ηςκ ηαηάθθδθςκ ζοζηδιάηςκ πονακίπκεοζδξ ηαζ ποναζθάθεζαξ 

πμο εα ιπμνμφζακ κα απμηνέρμοκ απμηεθεζιαηζηά  πανυιμζμοξ ηζκδφκμοξ. 

Οζ πονηαβζέξ ηαζ μζ εηνήλεζξ ιπμνεί κα έπμοκ πμθφ ζμαανέξ ζοκέπεζεξ ζημοξ 

ακενχπμοξ (εβηαφιαηα, ηναοιαηζζιμί, αηυια ηαζ εάκαημξ) αθθά ηαζ ζηα ηηήνζα, ζημοξ 

ελμπθζζιμφξ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ. 

 

δ. Με ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. Ζ ιδ ηήνδζδ ηςκ πνμζδηυκηςκ ιέηνςκ 

αζθαθείαξ ιπμνεί κα παναηδνδεεί ηαηά ηδ πνδζζιμπμίδζδ, ιεηαθμνά 

απμεήηεοζδ ηαζ ηδκ εκ βέκεζ δζαπείνζζδ ημλζηχκ, δζαανςηζηχκ, ηαοζηζηχκ ηαζ 

θμζπχκ επζηίκδοκςκ μοζζχκ. 

 

                                                 

134
 Γεςνβζάδμο Δ. ηαζ Παπαδυπμοθμξ Μ.: «Κίλδπλνη ππξθαγηάο-εθξήμεσλ. Μέηξα πξνζηαζίαο», 

ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2008, ζ. 7 επ. 
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2. Κίλδπλνη πνπ αθνξνύλ ζηελ πγεία (θίλδπλνη εθδήισζεο επαγγεικαηηθήο λόζνπ). 

Οζ ηίκδοκμζ βζα ηδ οβεία πνμηαθμφκηαζ αδνά απυ ηζξ παναηάης ηαηδβμνίεξ 

παναβυκηςκ
135

:  

 

α. Φπζηθνί παξάγνληεο. 

 

i. Αθηηλνβνιίεο. Αοηέξ δζαηνίκμκηαζ ζε ιδ ζμκίγμοζεξ, υπςξ είκαζ ηα ναδζμηφιαηα, δ 

οπένοενδ ηαζ δ οπενζχδδξ αηηζκμαμθία η.θπ. ηαζ ζε ζμκίγμοζεξ, π.π. αηηίκεξ-Υ, 

εηπέιπμκηαζ δε ηαηά πενίπηςζδ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ δζαθυνςκ επζζηδιμκζηχκ 

εθανιμβχκ ηαζ ηδ θεζημονβία ελεζδζηεοιέκμο επζζηδιμκζημφ ελμπθζζιμφ, ζδίςξ 

ζημ πχνμ ηςκ ζαηνζηχκ ηαζ θμζπχκ ενβαζηδνίςκ. Καζ ηα δφμ είδδ αηηζκμαμθζχκ 

πνμηαθμφκ ιζα ζεζνά πνμαθδιάηςκ ζηα άημια πμο εηηίεεκηαζ ζε αοηέξ πςνίξ ηα 

δέμκηα ιέηνα πνμζηαζίαξ. Δζδζηυηενα: 

 Οζ ζμκίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ πνμηαθμφκ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ιε δφμ 

ηνυπμοξ: Δίηε ιε εηδδθχζεζξ ζηα δζάθμνα μνβακζηά ζοζηήιαηα (ιδ ζημπαζηζηή 

αζμθμβζηή αθάαδ, υπςξ αθάαεξ ζημ ακαπκεοζηζηυ, ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια, ζημ αζιμπμζδηζηυ η.ά.), είηε ιε αθθμζχζεζξ ημο βεκεηζημφ οθζημφ ζε 

ηοηηανζηυ επίπεδμ (ζημπαζηζηή αθάαδ, π.π. ηανηζκμβέκεζδ, αθάαεξ ζημ DNA, 

επίδναζδ επί ηφδζδξ η.ά.). Οζ παναπάκς αθάαεξ επζηεθμφκηαζ ιέζς δφμ 

ιδπακζζιχκ: (α) ιε πνυκζα έηεεζδ ζε ζπεηζηά ιζηνέξ δυζεζξ ηαζ (α) ιε αίαζδ 

έηεεζδ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ βζα ζπεηζηά ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 Οζ ιδ ζμκίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ δεκ εκμπμπμζμφκηαζ βζα ιεηαθθαλζμβυκμ 

επίδναζδ, υιςξ πνμηαθμφκ ιζα ζεζνά ακηζδνάζεςκ ζημκ μνβακζζιυ, υπςξ 

αφλδζδ ηδξ ζζηζηήξ εενιμηναζίαξ, πανμδζηέξ θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ ζηα 

κεονζηά ηαζ ιοσηά ηφηηανα ηαεχξ ηαζ ζηα ηφηηανα ημο ιομηανδίμο. Γεκζηά 

απαζηείηαζ έηεεζδ ζε ελαζνεηζηά ιεβάθεξ δυζεζξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ειθακχκ 

δζαηαναπχκ. 
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 Βθ. επίζδξ ηεθ. ΢Σ’ (άνεν. 36-41) ημο Ν. 3850/2010 ζπεηζηά ιε ηδκ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ απυ 

θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ. Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ηα άνεν. 39 ηαζ 40 

πμο ακαθένμκηαζ ζημκ ζαηνζηυ έθεβπμ ηαζ ζηδκ εζδζηή πθδνμθυνδζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο εηηίεεκηαζ ζε 

πανάβμκηεξ ακηίζημζπα. 
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ii. Θόξπβνο. Θυνοαμξ ηαθείηαζ ηάεε ακεπζεφιδημ, εκμπθδηζηυ ή δοζάνεζημ βζα ημκ 

άκενςπμ δπδηζηυ ενέεζζια. Τρδθά επίπεδα εμνφαμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

αανδημΐα
136

, ςζηυζμ δεκ πνέπεζ κα παναβκςνίγμκηαζ μζ ιδ αημοζηζηέξ 

επζδνάζεζξ ημο εμνφαμο, πμο αθμνμφκ, υπζ ζημ αζζεδηήνζμ ηδξ αημήξ (αοηί), 

αθθά ζηα δζάθμνα ζοζηήιαηα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ (κεονζηυ, 

εκδμηνζκζηυ, βαζηνεκηενμθμβζηυ η.θπ.). ΢ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ μ ευνοαμξ δνα 

ζηδκ μοζία ςξ ζηνεζμβυκμξ πανάβμκηαξ ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δζέβενζδ, 

εηκεονζζιυ ηαζ αφλδζδ ημο ζθοβιμφ, ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ημο νοειμφ 

εθίδνςζδξ ημο αηυιμο
137

. 

 

iii. Γνλήζεηο. Μπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ιομζηεθεηζηά πνμαθήιαηα ηαζ 

κεονμαζζεδηδνζαηέξ δζαηαναπέξ απυ ηδ πνήζδ ελμπθζζιμφ ορδθχκ ζοπκμηήηςκ 

ζε πχνμοξ υπςξ ηα ηεπκζηά ενβαζηήνζα
138

. 

 

iv. Μηθξνθιίκα
139

. Πενζβνάθεζ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιεηαλφ ακενχπμο ηαζ πενζαάθθμκημξ ηαζ οπυ 

πνμτπμεέζεζξ δζαηανάζζμοκ ηδκ εενιζηή εοελία ηςκ ενβαγμιέκςκ. Οζ 

πανάιεηνμζ πμο οπεζζένπμκηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο εενιζημφ πενζαάθθμκημξ είκαζ 

θοζζηέξ (εενιμηναζία, ζπεηζηή οβναζία ηαζ ηαπφηδηα ημο αένα, ηαεχξ ηαζ 

εενιζηή αηηζκμαμθία) ηαζ άθθεξ, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ 

ημο ενβαγυιεκμο (αανφηδηα ηδξ ενβαζίαξ, έκδοζδ, δζάνηεζα έηεεζδξ ηαζ 

ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ). Οοζζαζηζηά, δ εενιζηή εοελία ακαθένεηαζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ημο παναβυιεκμο απυ ημ ακενχπζκμ ζχια 

πμζμφ εενιυηδηαξ ηαζ ημο πμζμφ εενιυηδηαξ πμο απμαάθθεηαζ ζημ πενζαάθθμκ, 

εκηυξ ημο πθαζζίμο ηςκ πνμακαθενυιεκςκ παναβυκηςκ. Ζ έηεεζδ ζε αηναίεξ 

ζοκεήηεξ ιζηνμηθίιαημξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ εενιζηή ηαηαπυκδζδ θυβς 

                                                 

136
 Ακαθένεηαζ ζηδκ επαββεθιαηζηή αανδημΐα, πμο έπεζ ιυκζιμ παναηηήνα ηαζ ακηζδζαζηέθθεηαζ πνμξ ηδκ 

αημοζηζηή ηυπςζδ, ηδξ μπμίαξ δ επίδναζδ είκαζ πνμζςνζκή.  
137

 ΢πεηζηά ιε ηζξ αημοζηζηέξ ηαζ ιδ αημοζηζηέξ επζδνάζεζξ ημο έκημκμο εμνφαμο αθ. Raffaelli Ph.: «Οη 

επηπηψζεηο νξηζκέλσλ θπζηθψλ παξαγφλησλ» in Gardiner K. and Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο 

Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p.p. 65-67. 
138

 Πανάβμκηεξ υπςξ δ αδοκαιία αηνζαμφξ ιέηνδζδξ ηςκ θοζζηχκ ιεβεεχκ πμο παναηηδνίγμοκ ηδ 

δυκδζδ ηαζ ημο πναβιαηζημφ πνυκμο έηεεζδξ ζε αοηή, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εονεία ζοιπηςιαημθμβία 

πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζηζξ δμκήζεζξ, δεκ επζηνέπμοκ ηδκ οζμεέηδζδ μνζαηχκ 

ηζιχκ έηεεζδξ, πνμηεζιέκμο κα πνμζηαηεοηεί ζηακμπμζδηζηά δ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ. 
139

 Βθ. ηαζ άνεν. 33 παν. 2 Ν. 3850/2010. 
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ζδζαίηενα ορδθχκ ή παιδθχκ εενιμηναζζχκ ή/ηαζ φπανλδ οβναζίαξ (εζδζηά ζε 

ζοκδοαζιυ ιε αολδιέκμ ιοσηυ ένβμ), βεβμκυξ πμο ιε ηδ ζεζνά ημο ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε ιομζηεθεηζηέξ δοζθεζημονβίεξ ηαζ ηδ εηδήθςζδ ζοιπηςιάηςκ απυ 

ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια
140

. 

 

β. Φεκηθνί παξάγνληεο. ΢ημοξ επαββεθιαηζημφξ πχνμοξ ηςκ ενβαζηδνίςκ (πδιζηχκ, 

ζαηνζηχκ η.θπ.) πνδζζιμπμζείηαζ πθήεμξ πδιζηχκ μοζζχκ πμο ιπμνμφκ κα 

ηαηαζημφκ επζηίκδοκεξ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ πμο ηζξ δζαπεζνίγμκηαζ ή πμο 

ένπμκηαζ ζε επαθή ιαγί ημοξ. Σέημζεξ μοζίεξ ιπμνεί κα είκαζ δζαανςηζηέξ, 

ενεεζζηζηέξ, ημλζηέξ ή κα έπμοκ αθαπηζηή επίδναζδ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

ηαζ ημ ηοηηανζηυ βεκεηζηυ οθζηυ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ηαηαζηάζεζξ πμο 

ηοιαίκμκηαζ απυ δενιαημπάεεζεξ, εβηαφιαηα, θθεβιμκέξ ηαζ μνβακζηέξ 

δζαηαναπέξ, ιέπνζ ηανηζκμβέκεζδ ηαζ ιείςζδ ηδξ βμκζιυηδηαξ. Δκδεζηηζηά 

ακαθένμοιε ημ μλείδζμ ημο αζεοθεκίμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ απμζηείνςζδ, 

ηδκ θμνιαθδεΰδδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζζδπηζηυ, δζάθμνα θάνιαηα, 

ακηζαζμηζηά ηαζ ακαζζεδηζηά αένζα, ημ πθχνζμ η.ά. 

 

                                                 

140
 Χξ δζαηαναπέξ πνμηαθμφιεκεξ απυ ορδθέξ εενιμηναζίεξ πενζβνάθμκηαζ μζ ηνάιπεξ, δ ελάκηθδζδ ηαζ 

δ εενιμπθδλία, εκχ μζ παιδθέξ εενιμηναζίεξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ απυ πζμκίζηνεξ ιέπνζ 

ηνομπαβήιαηα, ηαεχξ ηαζ οπμεενιία (Raffaelli Ph., υ.π., ζ.ζ. 67-71). 
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γ. Βηνινγηθνί παξάγνληεο
141

. Σα ααηηήνζα, μζ ζμί, μζ ιφηδηεξ ηαζ δζάθμνμζ άθθμζ 

θμζιμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί ηαείζηακηαζ επζηίκδοκμζ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, 

εζδζηά ημοξ απαζπμθμφιεκμοξ ζε ζαηνζηά ενβαζηήνζα. Μάθζζηα, ακάθμβα ιε ηδκ 

επζηζκδοκυηδηα ιεηάδμζήξ ημοξ, ηαηαηάζζμκηαζ ζε παεμθμβζημφξ αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ παιδθμφ, ιεηνίμο, ορδθμφ ηαζ πμθφ ορδθμφ ηζκδφκμο
142

. 

Δκδεζηηζηά ακαθένμοιε υηζ μ ζυξ ηδξ ζθανάξ είκαζ ιεηνίμο ηζκδφκμο, εκχ μ ζυξ 

EBOLA είκαζ πμθφ ορδθμφ ηζκδφκμο.  

Γεκζηά δ επζηζκδοκυηδηα εκυξ αζμθμβζημφ πανάβμκηα ηαεμνίγεηαζ απυ ιζα ζεζνά 

παναιέηνςκ
143

, υπςξ δ ιμθοζιαηζηυηδηα
144

, δ παεμβμκζηυηδηα
145

, δ 

ιεηαδμηζηυηδηα
146

, δ αδνακμπμίδζδ-ελμοδεηένςζδ
147

 ηαζ δ αθθενβζμβυκμξ ηαζ ημλζηή 

ζηακυηδηά ημο.  

Οζ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα εζζπςνήζμοκ ζημκ μνβακζζιυ ιέζς 

ηάπμζμο ηναοιαηζζιμφ (π.π. απυ έκα ημθηενυ ενβαθείμ ή απυ ιζα ιμθοζιέκδ αεθυκα) 

ιέζς ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ, ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ ηαζ ιε άθθμοξ ηνυπμοξ. 

΢διακηζηά ζημζπεία πμο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ ηαηά ηδκ εηηίιδζδ ημο 

ζπεηζγυιεκμο ιε έκακ αζμθμβζηυ πανάβμκηα επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, πενζθαιαάκμοκ 

αθεκυξ ηδκ φπανλδ ηδξ έηεεζδξ ζημκ εκ θυβς πανάβμκηα ηαζ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

                                                 

141
 ΢φιθςκα ιε ηδκ παν. 1 ημο άνεν. 2 ημο ΠΓ 186/1995 (ΦΔΚ Α’ 97/07-09-1995): «Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/88/ΔΟΚ», ςξ αζμθμβζημί 

πανάβμκηεξ παναηηδνίγμκηαζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ μζ βεκεηζηά ηνμπμπμζδιέκμζ, μζ 

ηοηηανμηαθθζένβεζεξ ηαζ ηα εκδμπανάζζηα ημο ακενχπμο, πμο είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζμοκ 

μπμζαδήπμηε ιυθοκζδ, αθθενβία ή ημλζηυηδηα. 
142

 Δζδζηυηενα, ζηδκ παν. 2 ημο άνεν. 2 ημο ΠΓ 186/1995 μζ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ ηαηαηάζζμκηαζ ζε 4 

μιάδεξ, ακάθμβα ιε ημ ααειυ ημο ηζκδφκμο ιυθοκζδξ. Ζ 1
δ
 μιάδα πενζθαιαάκεζ ημοξ αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ πμο είκαζ απίεακμ κα πνμηαθέζμοκ αζεέκεζα ζημκ άκενςπμ· δ 2
δ
 εηείκμοξ πμο ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ αζεέκεζα ζημκ άκενςπμ ηαζ απμηεθμφκ ηίκδοκμ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, ςζηυζμ δεκ 

οπάνπεζ ιεβάθδ πζεακυηδηα ελάπθςζήξ ημοξ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ, εκχ οπάνπεζ απμηεθεζιαηζηή 

πνμθδπηζηή ή εεναπεοηζηή αβςβή· ζηδκ 3
δ
 μιάδα ηαηαηάζζμκηαζ μζ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ πμο ιπμνμφκ 

κα πνμηαθέζμοκ αζεέκεζα ζημκ άκενςπμ ηαζ ζοκζζημφκ ζμαανυ ηίκδοκμ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, 

εκδέπεηαζ δε κα ζοκηνέπεζ ηίκδοκμξ κα δζαδμεμφκ ηαζ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ, υιςξ βεκζηά οπάνπεζ  

απμηεθεζιαηζηή πνμθδπηζηή ή εεναπεοηζηή αβςβή· ζηδκ 4
δ
 μιάδα πενζθαιαάκμκηαζ μζ πανάβμκηεξ πμο 

ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αζεέκεζα ζημκ άκενςπμ ηαζ ζοκζζημφκ ζμαανυ ηίκδοκμ βζα ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ, εκδέπεηαζ κα πανμοζζάγμοκ ορδθυ ηίκδοκμ δζάδμζδξ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ, ςζηυζμ δεκ 

οπάνπεζ απμηεθεζιαηζηή πνμθδπηζηή ή εεναπεοηζηή αβςβή. 
143

 Γναηυπμοθμξ Β.: «Ο βηνινγηθφο θίλδπλνο ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2007, ζ. 

10. 
144

 Ακαθένεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα εζζυδμο ηαζ πμθθαπθαζζαζιμφ ημο αζμθμβζημφ πανάβμκηα ζε έκακ 

μνβακζζιυ. 
145

 Δίκαζ δ ζηακυηδηα πνυηθδζδξ κυζμο ςξ ζοκέπεζα ηδξ θμίιςλδξ. 
146

 Δίκαζ δ ζηακυηδηα εκυξ ιζηνμμνβακζζιμφ κα ιεηαδμεεί απυ έκακ ιμθοζιέκμ μνβακζζιυ ζε έκακ άθθμκ 

επζδεηηζηυ ιυθοκζδξ. 
147

 ΢πεηίγεηαζ ιε ηδ δοκαηυηδηα θήρδξ πνμθδπηζηχκ ή εεναπεοηζηχκ ιέηνςκ. 
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(δοκδηζηέξ αζεέκεζεξ, αθθενβζηέξ ηαζ ημλζηέξ επζπηχζεζξ η.θπ.), αθεηένμο ημ ιέβεεμξ 

ηδξ έηεεζδξ αοηήξ, πμο υιςξ έπεζ πενζμνζζιέκδ πνδζζιυηδηα βζαηί δεκ οθίζηακηαζ 

μνζαηέξ ηζιέξ έηεεζδξ βζα ημοξ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ
148

. 

 

δ. Δξγαζηεξηαθά απόβιεηα. Λυβς ηδξ παναβςβήξ απμαθήηςκ απυ ηα ζαηνζηά ηαζ 

άθθα ενβαζηήνζα, ακαηφπηεζ ημ πνυαθδια ηδξ δζαπείνζζδξ ημοξ, εζδζηά ηαηά ηδ 

θάζδ ηδξ απμημιζδήξ. Σα ενβαζηδνζαηά απυαθδηα δζαηνίκμκηαζ ζε: 

 Αζηζημφ παναηηήνα, πμο πνμζμιμζάγμοκ ιε ηα μζηζαηά απμννίιιαηα (π.π. 

απμννίιιαηα βναθείςκ η.θπ.). 

 Δπζηίκδοκα ενβαζηδνζαηά απυαθδηα, πνμενπυιεκα απυ ηα ζαηνζηά ενβαζηήνζα 

η.θπ. (π.π. αίια ηαζ πανάβςβα αίιαημξ, αζμθμβζηά οβνά, ακενχπζκμζ ζζημί η.θπ.), 

ηα μπμία απαζημφκ εζδζηή δζαπείνζζδ
149

, υπςξ πνμαθέπεηαζ απυ ημ Νυιμ
150

. 

 Λμζπά ενβαζηδνζαηά απυαθδηα, υπςξ ιπαηανίεξ, ιένδ ζοζηεοχκ ηαζ 

ιδπακδιάηςκ, πενζέηηεξ αενίςκ οπυ πίεζδ η.ά.  

Ο ηίκδοκμξ ηαηά ηδ δζαπείνζζδ ηςκ ενβαζηδνζαηχκ απμαθήηςκ δζαηνίκεηαζ ζε: 

 Μμθοζιαηζηυ-αζμθμβζηυ, θυβς πζεακήξ φπανλδξ ζε αοηά παεμβυκςκ-

θμζιμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε εκδεπυιεκδ εζζαβςβή αοηχκ 

εκηυξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ (π.π. ιέζς κφβιαημξ απυ πνδζζιμπμζδιέκδ 

ηαζ ιμθοζιέκδ αεθυκα).  

 Υδιζηυ, θυβς εκημπζζιμφ ζηα απυαθδηα απμθοιακηζηχκ, θανιάηςκ ηαζ θμζπχκ 

πδιζηχκ μοζζχκ, δοκδηζηά αθαπηζηχκ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ πμο ηα 

δζαπεζνίγμκηαζ.  
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 Γναηυπμοθμξ Β., υ.π. 2007, ζ. 10. 

149
 Σα  ζαηνζηά απυαθδηα ζοθθέβμκηαζ λεπςνζζηά ηαζ βζα ηδ δζάεεζή ημοξ εθανιυγμκηαζ μζ ελήξ ιέεμδμζ: 

(α) απμζηείνςζδ-απμθφιακζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηαθή ηςκ επελενβαζιέκςκ απμαθήηςκ ηαζ (α) 

απμηέθνςζδ ηαζ ηαηυπζκ ηαθή ηςκ οπμθεζιιάηςκ ηδξ ηαφζδξ (Πακηαγμπμφθμο-Φςηεζκέα Α.: «Ζ 

δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πγηεηλή ηεο εξγαζίαο ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο» 

ζημ Θ. Κ. Κςκζηακηζκίδδξ (επζιέθεζα): «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ 

λνζνθνκείνπ», 1
μ
 Πακεθθήκζμ ΢οκέδνζμ βζα ηδ Γζμίηδζδ, ηα Οζημκμιζηά ηαζ ηζξ Πμθζηζηέξ Τβείαξ. 

Δθθδκζηή Δηαζνεία Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, Αεήκα 2005, ζ.ζ.87-88). 
150

 ΢πεηζηή είκαζ δ ΚΤΑ 37591/2031/2003 (ΦΔΚ Β’ 1419/01-10-2003): «Μέηξα θαη φξνη γηα ηε 

δηαρείξηζε ηαηξηθψλ απνβιήησλ απφ πγεηνλνκηθέο κνλάδεο». 
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3. Δγθάξζηνη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. Οζ ηίκδοκμζ αοημί ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδκ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ, οπεφεοκμζ δε, είκαζ μζ ελήξ πανάβμκηεξ: 

 

α. Χπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο. Οζ ροπμημζκςκζημί ηίκδοκμζ
151

 

ακαθένμκηαζ ζε εέιαηα ζπεδζαζιμφ, μνβάκςζδξ ηαζ δζαπείνζζδξ ηδξ 

ενβαζίαξ
152

, εεςνμφιεκα εκηυξ ημζκςκζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ πθαζζίςκ, πμο 

δοκδηζηά ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ροπμθμβζηή, ημζκςκζηή ή ζςιαηζηή αθάαδ 

ζημκ ενβαγυιεκμ ηαζ κα είλμοκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ
153

. 

Καεχξ απμηεθμφκ ιζα απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ζφβπνμκεξ πνμηθήζεζξ βζα ηδκ 

ΤΑΔ
154

, ηνίκεηαζ ακαβηαίμ κα ακαθενεμφκ εηηεκχξ. Δδχ οπάβμκηαζ 

ηαηαζηάζεζξ υπςξ: 

 

i. Δπαγγεικαηηθό ζηξεο. Γζα ημκ ILO ημ ζηνεξ είκαζ ιζα επζαθααήξ ζςιαηζηή ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή ακηίδναζδ, πμο πνμηαθείηαζ απυ ιζα ακζζμννμπία ιεηαλφ 

δεδμιέκςκ απαζηήζεςκ ηαζ δεδμιέκςκ πυνςκ ηαζ ζηακμηήηςκ ηςκ αηυιςκ, 

ιέζς ηςκ μπμίςκ επζπεζνμφκ κα ζηακμπμζήζμοκ αοηέξ ημοξ απαζηήζεζξ. Δζδζηά 

ημ επαββεθιαηζηυ ζηνεξ πδβάγεζ απυ ηδκ μνβάκςζδ ηαζ ημκ ζπεδζαζιυ ημοξ 

ενβαζίαξ ηαζ ειθακίγεηαζ υηακ μζ ενβαζζαηέξ απαζηήζεζξ δεκ ηαζνζάγμοκ ή 

οπενααίκμοκ ημοξ δοκαηυηδηεξ, ημοξ πυνμοξ ή ηζξ ακάβηεξ ημο ενβαγυιεκμο, ή 

                                                 

151
 ΢φιθςκα ιε ημοξ Σμφηα Γ. ηαζ ζοκενβάηεξ: «Ο ξφινο ησλ Δπηζεσξήζεσλ Δξγαζίαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία ζηελ Δπξψπε: πξνβιήκαηα θαη πξννπηηθέο», 

Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 63:8-15, Ημοθ.-΢επ. 2015, μζ ροπμημζκςκζημί ηίκδοκμζ ζοκδέμκηαζ 

αθεκυξ ιε ημ είδμξ ηαζ ηδκ μνβάκςζδ ηςκ εθανιμγυιεκςκ ενβαζζαηχκ ηεπκζηχκ (micro επίπεδμ, υπμο 

πενζθαιαάκμκηαζ: επαπεείξ ενβαζίεξ, ενβαζζαηυξ θυνημξ, νοειυξ, έθεβπμξ ηαζ ςνάνζμ ενβαζίαξ) ηαζ 

αθεηένμο ιε ηδ δοκαιζηή έκηαλδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημ εονφηενμ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ (macro επίπεδμ, 

υπμο πενζθαιαάκμκηαζ δ μνβακςηζηή δμιή ηαζ αβςβή, μ νυθμξ ζηδκ επζπείνδζδ, μζ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ, δ 

ενβαζζαηή ααεααζυηδηα ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ ενβαζίαξ ηαζ πνμζςπζηήξ γςήξ). Γζα ηδκ πνμζέββζζδ ημο 

ροπμημζκςκζημφ πενζαάθθμκημξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ αθ. Πακηαγμπμφθμο-Φςηεζκέα Α., υ.π. 2003, ζ.ζ. 25 

επ. 
152

 Έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ μζ επζπηχζεζξ ζηδκ ΤΑΔ ελαζηίαξ ζδιακηζηχκ μνβακςζζαηχκ αθθαβχκ ηαηά ημκ 

ενβαζζαηυ αίμ, υπςξ δ ακαδζάνενςζδ, ηαζ έπεζ δεζπεεί υηζ μζ – ανκδηζηέξ - επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ηαζ ηδκ 

εοελία ηςκ ενβαγμιέκςκ είκαζ ζμαανυηαηεξ, ημ δε ιέβεευξ ημοξ ελανηάηαζ απυ ημ πχξ αοηή αζχκεηαζ ηαζ 

πυζμ επδνεάγεζ ηα ηαεδιενζκά ενβαζζαηά ημοξ ηαεήημκηα (Pahkin K. and Mattila-Holappa P.: «Ση είλαη 

γλσζηφ ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο αλαδηάξζξσζεο ζηελ πγεία θαη ηελ επεμία ησλ εξγαδνκέλσλ;» (κηθ. 

Σξηάληε Μ.), Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 49:13-17, Ηακ.-Μαν. 2012). 
153

 Ζ πμζυηδηα γςήξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ακαθένεηαζ ζημ ααειυ ζημκ μπμίμ μζ ενβαγυιεκμζ είκαζ ζε εέζδ 

κα ζηακμπμζήζμοκ ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ ακάβηεξ ηαζ αλίεξ ενβαγυιεκμζ ζε ιζα μνβάκςζδ. Αοηή 

αεθηζχκεηαζ, υηακ μζ μζημκμιζηέξ ηαζ ιδ μζημκμιζηέξ ακάβηεξ ημο ενβαγυιεκμο εηπθδνμφκηαζ ηαηά ηδκ 

άζηδζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ημο ηαεδηυκηςκ, ηαζ έπεζ άιεζεξ ηαζ εεηζηέξ επζπηχζεζξ ηυζμ ζημ 

πνμζςπζηυ υζμ ηαζ ζηδκ ίδζα ηδκ μνβάκςζδ (Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 57-58). 
154

 Γεθδπάξ Μ. ηαζ Σμφηαξ Γ.: «Βία ζηελ εξγαζία», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 62:7-10, (Απν.-

Ημοκ. 2015. 
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υηακ μζ βκχζεζξ ηαζ μζ ζηακυηδηεξ ημο ιειμκςιέκμο ενβαγυιεκμο ή ιζαξ μιάδαξ 

ενβαγμιέκςκ δεκ ζοκάδμοκ ιε ημοξ πνμζδμηίεξ ημοξ μνβακςζζαηήξ ημοθημφναξ 

ηδξ επζπείνδζδξ
155

. Τπμθμβίγεηαζ υηζ ημ επαββεθιαηζηυ ζηνεξ είκαζ ημ δεφηενμ 

ζε ζοπκυηδηα ζπεηζγυιεκμ ιε ηδκ ενβαζία πνυαθδια οβείαξ ιεηά ηδκ μζθοαθβία 

ηαζ αθμνά ζημ 28% ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ ΔΔ. 

Χξ πδβέξ ενβαζζαημφ ζηνεξ έπμοκ ακαθενεεί
156

:  

 εκδμβεκείξ ενβαζζαημί πανάβμκηεξ (δφζημθεξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ, αάνδζεξ, 

οπενςνίεξ η.ά.)
157

 

 μ νυθμξ ημο ενβαγυιεκμο ζηδκ επζπείνδζδ (αιθζζαήηδζδ νυθμο, ζφβηνμοζδ 

νυθςκ, εοεφκεξ η.ά.) 

 δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ (ιε ζοκαδέθθμοξ, πνμσζηαιέκμοξ ηαζ 

οθζζηαιέκμοξ) 

 επαββεθιαηζηή ακέθζλδ ηαζ πνμχεδζδ ημοξ ηανζέναξ (επαββεθιαηζηή 

ακαζθάθεζα, αζοιααηυηδηα εέζδξ, πενζμνζζιέκεξ πνμμπηζηέξ η.ά.) 

 δμιή ηαζ ηθίια ημο μνβακζζιμφ (έθθεζρδ ζοιιεημπήξ, ηαεμδήβδζδξ ηαζ 

επζημζκςκίαξ η.ά.) 

 ζφβηνμοζδ οπμπνεχζεςκ ενβαζίαξ ηαζ μζημβέκεζαξ. 

Σμ επαββεθιαηζηυ ζηνεξ ειθακίγεζ ζοιπηχιαηα ηυζμ ζημ άημιμ (οπένηαζδ, 

ηαηάεθζρδ, εοενεεζζηυηδηα η.ά.)
158

 υζμ ηαζ ζηδκ επζπείνδζδ (πνμαθδιαηζηέξ 

ενβαζζαηέξ ζπέζεζξ, ορδθυξ απμοζζαζιυξ, πθδιιεθήξ έθεβπμξ πμζυηδηαξ η.ά.). Ζ 

ηεθζηή έηααζδ ιπμνεί κα είκαζ ζμαανά ζαηνζηά πνμαθήιαηα βζα ημκ ενβαγυιεκμ (π.π. 

ζηεθακζαία κυζμξ, ροπζηέξ αζεέκεζεξ) αθθά ηαζ ζδιακηζηέξ δζαηαναπέξ ζηδ θεζημονβία 
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 International Labour Organization (ILO): «Workplace stress: A collective challenge. World Day for 

Safety and health at Work, 28-04-2016», International training Centre of the ILO, Turin-Italy 2016, p. 2. 
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 Ακηςκίμο Α. ΢.: «Πεγέο εξγαζηαθνχ ζηξεο», Λζαάκδξ, Αεήκα 2007, ζ.ζ. 14-15. Πακηαγμπμφθμο-

Φςηεζκέα Α., υ.π. 2003, ζ.ζ. 68 επ. 
157

 Έπεζ ακαθενεεί μ υνμξ «λνεηηθή θαηαπφλεζε» πμο ακαθένεηαζ ζηδ ιεζςιέκδ ζηακμπμίδζδ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ θυβς ηδξ ζοκεπμφξ ακαδζμνβάκςζδξ ημο ενβαζζαημφ πνμβνάιιαημξ ηαζ ηςκ ζοπκχκ 

δζαημπχκ (Λχιδ Κ.: «Δξγνλνκία ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο», ζημ Θ. Κ. Κςκζηακηζκίδδξ (επζιέθεζα): «Τγηεηλή 

θαη Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ», 1
μ
 Πακεθθήκζμ ΢οκέδνζμ βζα ηδ Γζμίηδζδ, ηα 

Οζημκμιζηά ηαζ ηζξ Πμθζηζηέξ Τβείαξ. Δθθδκζηή Δηαζνεία Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, 

Αεήκα 2005, ζ. 69). 
158

 Ζ Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ. 66 δζαηνίκεζ ηα ζοιπηχιαηα αοηά ζε αθμνμφκηα ηζξ ζςιαηζηέξ 

θεζημονβίεξ, ροπμθμβζηά ηαζ ζοιπενζθμνζαηά. Βθ. επίζδξ Spurgeon A.: «Φπρνινγηθά ζέκαηα» in 

Gardiner K. and Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p.p. 

403 επ. Δπίζδξ Πακηαγμπμφθμο-Φςηεζκέα Α., υ.π. 2003, ζ. 73. 
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ημοξ επζπείνδζδξ (π.π. απάεεζα ηαζ αδζαθμνία ημο ενβαγυιεκμο, ειπθμηή ημο ζε ζοπκά 

ηαζ ζμαανά αηοπήιαηα)
159

. 

Σα παναπάκς πενζβνάθμκηαζ ζημ δοκαιζηυ ιμκηέθμ ενβαζζαημφ ζηνεξ ημο 

Cooper
160

, έκα μθμηθδνςιέκμ εεςνδηζηυ ιμκηέθμ πμο θαιαάκεζ οπυρδ ηδκ 

πμθοπαναβμκηζηή θφζδ ημο επαββεθιαηζημφ ζηνεξ. Μμκηέθμ ακάπηολδξ ζηνεξ έπεζ 

επίζδξ πνμηαεεί απυ ημκ Karasek
161

, μ μπμίμξ μιαδμπμζεί ηζξ επαββεθιαηζηέξ ειπεζνίεξ 

ζφιθςκα ιε ημ επίπεδμ απαίηδζδξ (ορδθυ ή παιδθυ) ηαζ ημ επίπεδμ εθέβπμο (ορδθυ ή 

παιδθυ)· ζημ εκ θυβς ιμκηέθμ ημ ζηνεξ αολάκεηαζ υζμ αολάκμκηαζ μζ απαζηήζεζξ ιε 

ηαοηυπνμκδ ιείςζδ ημο εθέβπμο ηαζ ακηίζηνμθα. 

 

ii. Σύλδξνκν burn-out. Μζα παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ πμο πανμοζζάγεηαζ ζοπκά ςξ 

ζοκέπεζα ημο πνυκζμο επαββεθιαηζημφ ζηνεξ – ζε ζοκδοαζιυ ηαζ ιε άθθμοξ 

ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ -  είκαζ ημ ζφκδνμιμ burn-out
162

 ή ζφκδνμιμ 

επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ ή ζφκδνμιμ μθμηθδνςηζηήξ ελάκηθδζδξ. Αοηυ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηαπεία ηαηακάθςζδ ηςκ εκενβεζαηχκ ροπμζςιαηζηχκ 

απμεειάηςκ ιε ηαοηυπνμκδ πηχζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ επζδυζεςκ ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηνία ζοιπηχιαηα: ζοκαζζεδιαηζηή ελάκηθδζδ, 

πνμενπυιεκδ απυ ηδκ επίδναζδ ημο ενβαζζαημφ ζηνεξ ζηδκ ροπζηή ηαζ 

ζςιαηζηή οβεία· απμπνμζςπμπμίδζδ ηαζ ηοκζζιυ, ςξ έηθναζδ ηδξ ανκδηζηήξ 

ζηάζδξ ημο πάζπμκημξ πνμξ ημοξ άθθμοξ αθθά ηαζ ςξ πνμξ ηδκ ενβαζία ημο· 

                                                 

159
 Οζ Γεθδπάξ Μ. ηαζ ζοκενβάηεξ: «Φπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη ζηελ εξγαζία-Ζ παλεπξσπατθή εθζηξαηεία 

ηεο SLIC 2012», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 55:7-14, Ημοθ.-΢επ. 2013, εεςνμφκ ακαβηαία ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ ηζκδφκςκ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, ηαεχξ αοημί εκδέπεηαζ κα 

έπμοκ επζπηχζεζξ ιε ηνζπθή οπυζηαζδ: ζηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ (ζε ζοκαζζεδιαηζηυ, 

ζοιπενζθμνζζηζηυ, κμδηζηυ ηαζ ζςιαηζηυ επίπεδμ), ζηδκ αζθάθεζά ημοξ ηαζ ζηδκ παναβςβζηυηδηα ηδξ 

επζπείνδζδξ. Μάθζζηα ζημ πθαίζζμ αοηήξ ηδξ ακαβηαζυηδηαξ οθμπμζήεδηε ημ 2012 απυ ηδκ Δπζηνμπή 

Ακςηένςκ Δπζεεςνδηχκ Δνβαζίαξ (Committee of Senior Labour Inspectors-SLIC) δ πακεονςπασηή 

εηζηναηεία SLIC 2012 ιε εέια ηδκ πνυθδρδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ ηζκδφκςκ ζηδκ ενβαζία ηαζ ζηυπμ ηδκ 

ακάπηολδ ηαηάθθδθςκ ενβαθείςκ βζα ηδκ επζεεχνδζδ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ, πμο κα ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ 

ακάβηεξ υθςκ ηςκ ηναηχκ-ιεθχκ. ΢ηδκ Δθθάδα δ εηζηναηεία μνβακχεδηε ηαζ ζοκημκίζηδηε απυ ημ 

΢ΔΠΔ. 
160

 Cooper,C. L.& Payne,R.: «Causes coping and consequences of stress at work», John Wiley & Sons, 

Chichester 1988. 
161

 Karasel R. A.: «Job demands, job decision latitude and mental strain: implications of job re-design», 

Administrative Science Quarterly, 24:285-306, 1979. 
162

 Γνίααξ ΢.:  «Σν ζχλδξνκν burn out», Πανάνηδια ζημ Ακηςκίμο Α. ΢.: «Πεγέο εξγαζηαθνχ ζηξεο», 

Λζαάκδξ, Αεήκα 2007, ζ.ζ. 30-31. Γεθδπάξ Μ. ηαζ ζοκενβάηεξ: «Σν ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο (burn-out)», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 50:5-12, Απν.-Ημοκ. 2012. Οζ 

ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ πμο μδδβμφκ ζημ ζφκδνμιμ burn out εοεφκμκηαζ βζα ηδ βεκζηυηενδ 

«ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπφλεζε» ημο ενβαγυιεκμο (Λχιδ Κ., υ.π.. ζ. 71). 
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ακαπμηεθεζιαηζηυηδηα, ςξ πνμσυκ ανκδηζηήξ αοημεηηίιδζδξ. Σμ ζφκδνμιμ 

ειθακίγεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή 

οβεία ημο πάζπμκημξ (ηαηάεθζρδ, εοενεεζζηυηδηα, αίζεδια ηυπςζδξ, 

βαζηνεκηενζηά πνμαθήιαηα η.ά.), ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ (π.π. 

επζδείκςζδ ζοκαδεθθζηχκ αθθά ηαζ μζημβεκεζαηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ) 

ηαζ ζηδκ ενβαζζαηή ημο ζοιπενζθμνά (δοζανέζηεζα, απμοζζαζιυξ η.ά.)
163

. 

 

iii. Σύλδξνκν mobbing. Έκα αηυια θαζκυιεκμ πμο έπεζ ακαπηοπεεί ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ ηαζ πμο απμηεθεί ζδιακηζηυ πνυαθδια ΤΑΔ 

είκαζ ημ ζφκδνμιμ mobbing
164

. Πνυηεζηαζ μοζζαζηζηά βζα ηδκ άζηδζδ, ζημ 

πθαίζζμ ηςκ ζπέζεςκ ιεηαλφ ζοκαδέθθςκ ή ιεηαλφ ζενανπζηά ακχηενμο ηαζ 

ηαηχηενμο, ιζαξ ζοζηδιαηζηήξ ηαζ δζανημφξ επίεεζδξ ζε αάνμξ ημο 

ενβαγυιεκμο-εφιαημξ, ιε ζημπυ κα ελςεδεεί κα εβηαηαθείρεζ ηδκ ενβαζζαηή 

ημο εέζδ. Ζ επίεεζδ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ άζηδζδ ροπμθμβζηήξ αίαξ, 

αδζηαζμθυβδηεξ επζηνίζεζξ, ζοημθακηίεξ, φανεζξ, ακάεεζδ οπμηζιδηζηχκ 

ηαεδηυκηςκ ή ηαζ εκένβεζεξ πμο εα ιπμνμφζακ κα είλμοκ ηδκ επαββεθιαηζηή 

ηαζ ημζκςκζηή εζηυκα ηαζ αλζμπνέπεζα ημο εφιαημξ ζημ πθαίζζμ ηςκ ενβαζζαηχκ 

ημο ζπέζεςκ ηαζ ζημπεφμοκ ζημ κα δδιζμονβήζμοκ έκα ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ 

επενζηυ, εηθμαζζηζηυ, οπμηζιδηζηυ, ηαπεζκςηζηυ ή πνμζαθδηζηυ. Ζ ηαηηζηή 

αοηή ροπμθμβζηήξ ηνμιμηναηίαξ, πμο ηάπμζεξ θμνέξ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηζξ 

επζπεζνήζεζξ βζα κα απαθθαβμφκ απυ ημ εκμπθδηζηυ ή ημ πθεμκάγμκ πνμζςπζηυ, 

απμηεθεί ηδκ αζηία εηδήθςζδξ ροπζηχκ ηαζ ζςιαηζηχκ κμζδιάηςκ (άβπμξ, 

ηαηάεθζρδ, επζεεηζηυηδηα, δζαηαναπέξ φπκμο, ζςιαηζηή ηυπςζδ η.ά.) ηαζ 

μπςζδήπμηε επζδνά ανκδηζηά ζηδκ απμδμηζηυηδηα ηαζ ηζξ μζημκμιζηέξ επζδυζεζξ 

ηδξ επζπείνδζδξ
165

. 
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 Γεθδπάξ Μ. ηαζ ζοκενβάηεξ, υ.π. 2012. 
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 Γνίααξ ΢., υ.π., ζ.ζ. 27-29. 
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 Έπεζ παναηδνδεεί πηχζδ ιέπνζ ηαζ 80% ημο επζπέδμο απυδμζδξ (ζηακυηδηεξ, ακηίζηαζδ ζημ 

ενβαζζαηυ άβπμξ ηαζ πνμζμπή)  εκυξ ενβαγμιέκμο πμο οθίζηαηαζ mobbing. 
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iv. Δπεηζόδηα βίαο. Ζ ενβαζζαηή αία
166

 πενζθαιαάκεζ ηα πενζζηαηζηά υπμο μ 

ενβαγυιεκμξ βίκεηαζ ακηζηείιεκμ ζςιαηζηήξ, ροπμθμβζηήξ ή ζελμοαθζηήξ 

ηαημιεηαπείνζζδξ ή επίεεζδξ ηαζ ηα μπμία ειπενζέπμοκ νδηή ή οπμκμμφιεκδ 

απεζθή βζα ηδκ αζθάθεζα, ηδκ εοδιενία ηαζ ηδκ οβεία ημο. Μπμνεί κα 

ειθακίγεηαζ ιε ηδ ιμνθή ηδξ ηαημιεηαπείνζζδξ (ηαηάπνδζδ ζςιαηζηήξ ή 

ροπμθμβζηήξ δφκαιδξ, εηθμαζζιυξ, μπμζαζδήπμηε ιμνθήξ πανεκυπθδζδ η.ά.), 

ηδξ απεζθήξ (απεζθή εακάημο ή ακαββεθία πνυεεζδξ πνυηθδζδξ αθάαδξ ζημ 

άημιμ ή ηδκ πενζμοζία ημο) ηαζ ηδξ επίεεζδξ (πνμζπάεεζα ζςιαηζημφ 

ηναοιαηζζιμφ, πνυηθδζδ μοζζαζηζηήξ ζςιαηζηήξ αθάαδξ). ΢ε ηάεε πενίπηςζδ 

δ αία πανααζάγεζ ηδκ αηεναζυηδηα ηαζ ηδκ αλζμπνέπεζα ημο ενβαγυιεκμο ηαζ 

ειθακίγεζ επζπηχζεζξ ηυζμ ζημ άημιμ (ζςιαηζηυξ ηναοιαηζζιυξ, αολδιέκα 

επίπεδα ζηνεξ, απμοζζαζιυξ, παναίηδζδ, απχθεζα ενβαζζαηήξ ζηακμπμίδζδξ 

η.ά.) υζμ ηαζ ζηδκ επζπείνδζδ ηαζ πεναζηένς ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ (ιείςζδ 

πμζυηδηαξ ηςκ πανεπυιεκςκ οπδνεζζχκ, επζαάνοκζδ ηδξ ηναηζηήξ μζημκμιίαξ 

ηαζ ημο οβεζμκμιζημφ ημιέα, ιείςζδ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ η.ά.). 

 

β. Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο. Δδχ ακαθενυιαζηε ζημοξ πανάβμκηεξ εηείκμοξ πμο 

επζδνμφκ ιε ιδπακζηυ ηνυπμ ζημκ ενβαγυιεκμ ηαζ επδνεάγμοκ ηαηά αάζδ ημ 

ιομζηεθεηζηυ ημο ζφζηδια. Ζ ηαηή ζηάζδ ζχιαημξ, δ παναηεηαιέκδ 

μνεμζηαζία, δ ιεηαθμνά ηαζ ιεηαηίκδζδ θμνηίςκ, μζ επακαθαιαακυιεκεξ 

ιμκυημκεξ ηζκήζεζξ ηαηά ηδκ ενβαζζαηή νμοηίκα, είκαζ απυ ηζξ ηαηαζηάζεζξ πμο 

ιπμνμφκ κα εβείνμοκ παεμθμβζηέξ απμηνίζεζξ υπςξ μζθοαθβία, αοπεκζηυ 

ζφκδνμιμ, ηεκμκηίηζδεξ, οιεκίηζδεξ η.θπ.
167

 Δπίζδξ δ έθθεζρδ εεηζηχκ 

παναβυκηςκ, υπςξ μ ζςζηυξ θςηζζιυξ, ημ ηαηάθθδθμ ιζηνμηθίια, ηα 

δζαθείιιαηα η.ά. πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνμζανιμβή ημοξ ενβαζίαξ ζημ 

ακενχπζκμ ζχια, ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε μνβακζηά πνμαθήιαηα 

ενβμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ. 

Μζα πμζηζθία ιομζηεθεηζηχκ ζοιπηςιάηςκ (αοπεκαθβίεξ, μζθοαθβίεξ, 

ανεναθβίεξ η.θπ.) είκαζ ηαηά ημκ Brown G.
168

 ημ ηφνζμ αίηζμ ακαγήηδζδξ ζαηνζηήξ 
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 Γεθδπάξ Μ. ηαζ Σμφηαξ Γ., υ.π. 

167
 Λχιδ Κ., υ.π., ζ.ζ. 67-69. 

168
 Brown G.: «Μπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο» in K. and Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3

rd
 

ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 40. 
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ζοιαμοθήξ ζηδκ πνςημαάειζα πενίεαθρδ, ιαγί δε ιε ηα πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ 

απμηεθμφκ ημκ ααζζηυ θυβμ πμνήβδζδξ ιαηνμπνυκζςκ ακαννςηζηχκ αδεζχκ
169

. Ζ 

ζοκεπαηυθμοεδ αδοκαιία πνμξ ενβαζία – εζδζηά ζηζξ αζμιδπακμπμζδιέκεξ πχνεξ – έπεζ 

θάαεζ δζαζηάζεζξ επζδδιίαξ. Φαίκεηαζ ιάθζζηα δ ηαηάζηαζδ κα επζδεζκχκεηαζ θυβς 

δζαθυνςκ ροπμθμβζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ παναβυκηςκ
170

, επδνεάγμκηαξ έηζζ ηδκ 

ακηίθδρδ ημο πάζπμκημξ βζα ημ πνυαθδιά ημο ηαζ ακάβμκηαξ αοηυ ζε πνυκζμ, βεβμκυξ 

πμο επζηνέπεζ κα μιζθμφιε πενί εκυξ «αζμροπμθμβζημφ» ιμκηέθμο άθβμοξ ηαζ 

θεζημονβζηχκ δζαηαναπχκ.  

Μζα εκδζαθένμοζα πνμζέββζζδ ζημ γήηδια βζαηί μζ ενβαγυιεκμζ – πανά ηδκ 

εθανιμβή ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ ηςκ εκδεδεζβιέκςκ ενβμκμιζηχκ ανπχκ – οζμεεημφκ 

ζηάζεζξ επζαανοκηζηέξ βζα ημ ιομζηεθεηζηυ ημοξ ζφζηδια, έβζκε απυ ημοξ Μανιανά ηαζ 

ζοκενβάηεξ
171

, μζ μπμίμζ, ηάκμκηαξ πνήζδ εκυξ ηοαενκδηζημφ ιμκηέθμο
172

, δζαηφπςζακ 

ηδκ άπμρδ υηζ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ άιεζςκ απαζηήζεςκ ηδξ ενβαζίαξ οπενζζπφεζ ηςκ 

πζεακχκ ακαδνάζεςκ πμο μ ενβαγυιεκμξ θαιαάκεζ απυ ημ ζχια ημο βζα ηζξ ζοκέπεζεξ 

ηςκ επζαανοκηζηχκ ζηάζεςκ πμο θαιαάκεζ, ιε απμηέθεζια κα ζοκεπίζεζ κα ενβάγεηαζ 

ηαηαπμκχκηαξ ημ ιομζηεθεηζηυ ημο ζφζηδια ηαζ ιε αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ 

ιυκζιςκ αθααχκ ανβά ή βνήβμνα.  

 

γ. Αθαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. ΢οπκά μζ ενβαγυιεκμζ εεςνμφκ υηζ είκαζ 

αζθαθείξ, εκχ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα είηε πνδζζιμπμζμφκ αηαηάθθδθα βζα ηδκ 

ενβαζία ημοξ ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ
173

, είηε πνδζζιμπμζμφκ ηα εκδεδεζβιέκα 
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 Οζ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ απμηαθφπημοκ υηζ έςξ ηαζ ημ 90% ηςκ αηυιςκ δθζηίαξ 18-55 εηχκ, 

δδθαδή παναβςβζηήξ δθζηίαξ, ιπμνμφκ κα ακαθένμοκ ημοθάπζζημκ έκα επεζζυδζμ μζθοαθβίαξ πμο 

πανειπυδζζε ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα θεζημονβήζμοκ ημοθάπζζημκ βζα 24 χνεξ, εκχ πενίπμο ημ 40% ημο 

ζοκυθμο ημο πθδεοζιμφ εα αζχζεζ επακεζθδιιέκα πνμαθήιαηα ναπζαθβίαξ (Croft P.R. et al.: «Outcome 

of low back pain in general practice: a prospective study»,  BMJ, 316: 1356-9, 1998). Βθ. επίζδξ 

Νοθμφδδ Δ.: «Κίλδπλνο: Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο. Ση δείρλνπλ νη κειέηεο-Πξφιεςε-Απνθαηάζηαζε», 

Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 50:13-32, Απν.-Ημοκ. 2012. 
170

 Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ: πνυκζμ άβπμξ, ηαηάεθζρδ, ζδζμιμνθίεξ ζοιπενζθμνάξ, πεπμζεήζεζξ, ηυπςζδ, 

πνυκζα δζαπνμζςπζηά πνμαθήιαηα, παιδθή ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία, μζημκμιζηά πνμαθήιαηα, 

επζννμέξ απυ ηδκ μζημβέκεζα, θυαμξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ απμθοβήξ (Brown G., υ.π., ζ.ζ. 46-47).  
171

 Μανιανάξ Ν. ηαζ ζοκενβάηεξ: «Γηαηί νη εξγαδφκελνη ζε ρψξνπο γξαθείσλ πηνζεηνχλ επηβαξπληηθέο γηα 

ην κπνζθειεηηθφ ηνπο ζχζηεκα ζηάζεηο;», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 54:15-18, Απν.-Ημοκ. 2013. 
172

 Ζ ηοαενκδηζηή είκαζ ιζα δζεπζζηδιμκζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηςκ ηακμκζζηζηχκ 

ζοζηδιάηςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ δμιήξ, ηςκ δοκαημηήηςκ ημοξ ηαζ ηςκ πενζμνζζιχκ ημοξ (Wiener N.: 

« Cybernetics, or Control and Communication in the Animal and the Machine», MIT Press, Cambridge 

1948). 
173

 Σα ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ πςνίγμκηαζ ζε 2 ηαηδβμνίεξ: ημκ πνμζηαηεοηζηυ νμοπζζιυ (πμδζέξ, 

βάκηζα, πνμζηαηεοηζηά ηεθαθήξ η.θπ.) ηαζ ημκ πνμζηαηεοηζηυ ελμπθζζιυ (ιάζηεξ, βοαθζά η.ά.). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cybernetics,_or_Control_and_Communication_in_the_Animal_and_the_Machine
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αθθά ιε ιδ μνευ ηνυπμ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ θμζπυκ πμο οπάνπεζ απαίηδζδ βζα 

πνήζδ πνμζςπζημφ πνμζηαηεοηζημφ ιέζςκ, αοηά πνέπεζ κα πανέπμοκ επανηή 

πνμζηαζία, πςνίξ κα μδδβμφκ ζηδ δδιζμονβία ή επζδείκςζδ μπμζμοδήπμηε 

ηζκδφκμο ηαζ πςνίξ κα πνμηαθμφκ ιδ ακεηηή δοζθμνία ή επζαάνοκζδ ζημ 

πνήζηδ
174

. 

 

Γ. Δθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

 

1. Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο αμηνιόγεζεο επηθηλδπλόηεηαο. Δηηίιδζδ ηζκδφκμο 

ηαθείηαζ δ δζαδζηαζία αλζμθυβδζδξ ηςκ ηζκδφκςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία 

ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ αηυιςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ, απμννέμοκ δε απυ ηζξ 

ζοκεήηεξ ειθάκζζδξ ιζαξ πδβήξ ηζκδφκμο ζημ πχνμ ενβαζίαξ
175

. Ο Mondy
176

 

μνίγεζ ηδκ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο ςξ «κηα δηαδηθαζία πνιιψλ 

βεκάησλ πνπ απνζθνπεί ζηε κειέηε θαη αλάιπζε ελφο θαζήθνληνο ή κηαο 

εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ θαηαθεξκάηηζή ηνπ ζε ζηάδηα, ηα νπνία 

επηηξέπνπλ ηελ εθηέιεζή ηνπ κε ηξφπν πνπ απαιείθνληαη νη πεγέο θηλδχλνπ». Με 

άθθα θυβζα, πνυηεζηαζ βζα ιζα δμιδιέκδ ηαζ ζοζηδιαηζηή δζαδζηαζία πμο 

ααζίγεηαζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ ακάδεζλδ ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ ζηδκ μνεή εηηίιδζδ 

ημο νίζημο πμο απμννέεζ απυ αοημφξ χζηε κα εθεβπεμφκ ή κα απμθεοπεμφκ, ιε 

ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ δζαδζηαζίαξ θήρδξ ζπεηζηχκ απμθάζεςκ 

ηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ ααεααζυηδηαξ
177

.  

 

                                                 

174
 Howie R.: «Πξνζσπηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο» in Gardiner K. and Harrington J. M. (eds.): 

«Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 508. Χζηυζμ, υπςξ άθθςζηε δζαηδνφζζεηαζ 

ζηζξ μδδβίεξ 89/391/ΔΟΚ ηαζ 89/393/ΔΟΚ, ααζζηή ανπή ηδξ πναηηζηήξ ζε εέιαηα ΤΑΔ είκαζ υηζ πνέπεζ 

κα θδθεμφκ υθα ηα ηαηάθθδθα ιέηνα, χζηε κα πνμθδθεμφκ ή κα ιεζςεμφκ μζ ηίκδοκμζ ζηδκ πδβή ημοξ, 

πανά κα  ακαιέκεηαζ ιυκμ ή ηονίςξ απυ ημκ ενβαγυιεκμ κα ιενζικήζεζ βζα ημκ πνμζςπζηυ 

πνμζηαηεοηζηυ ημο ελμπθζζιυ. 
175

 European Commission: «Guidance on risk assessment at work», Office for Official Publications of the 

European Communities, Luxembourg 1996, p.11.  
176

 Mondy R. W., υ.π., p. 562. 
177

 Sadhra S., υ.π., p. 117. Ζ αλζμθυβδζδ ηζκδφκμο δζαθμνμπμζείηαζ απυ ηδ δζαπείνζζδ ηζκδφκμο, ηαεχξ δ 

δεφηενδ πενζθαιαάκεζ, υπζ ιυκμ ηζξ επζζηδιμκζηέξ ανπέξ, αθθά ηαζ ημ ηεπκμθμβζηά εθζηηυ, ηδ ζπέζδ 

ηυζημοξ-μθέθμοξ, ηδκ ημζκή βκχιδ ηαζ ηδκ ηοαενκδηζηή πμθζηζηή. 
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Ο OSHA-EU
178

 ακαθένεζ υηζ δ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

θαιαάκεζ οπυρδ ηνεζξ παναιέηνμοξ:  

 Πμζμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο εα ιπμνμφζακ κα πνμηαθέζμοκ ηναοιαηζζιυ ή 

αθάαδ ζημκ ενβαγυιεκμ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ ημο. 

 Ακ μζ πανάβμκηεξ αοημί είκαζ εθζηηυ κα απαθεζθεμφκ. 

 Ακ μζ πανάβμκηεξ αοημί δεκ είκαζ εθζηηυ κα απαθεζθεμφκ, πμζα πνμθδπηζηά ή 

πνμζηαηεοηζηά ιέηνα οθίζηακηαζ ή πνέπεζ κα εθανιμζημφκ, πνμηεζιέκμο κα 

εθεβπεμφκ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. 

Ζ Δονςπασηή Δπζηνμπή
179

, ζε ζοιθςκία ιε ημκ OSHA-EU, ημκίγεζ υηζ δ 

εηηίιδζδ ηζκδφκμο πενζθαιαάκεζ «… κηα ζπζηεκαηηθή εμέηαζε φισλ ησλ πιεπξψλ ηεο 

εξγαζίαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, ψζηε λα εμεηαζηεί ηη ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη 

ηξαπκαηηζκφ ή βιάβε, αλ νη θίλδπλνη ζα κπνξνχζαλ λα κεησζνχλ θαη, αλ φρη, πνηα 

πξνιεπηηθά ή πξνθπιαθηηθά κέηξα έρνπλ εθαξκνζηεί ή ζα έπξεπε λα εθαξκνζηνχλ, ψζηε 

λα ειεγρζνχλ νη θίλδπλνη»
180

.  

 

2. ΢ηάδηα ηεο εθηίκεζεο ησλ θηλδύλσλ ζηελ εξγαζία. Ζ εηηίιδζδ ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο πενζθαιαάκεζ ηα αηυθμοεα ζηάδζα
181

 (αθ. ζπήια 2): 

 

                                                 

178
 https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/81  (ακάηηδζδ 19-10-2017). 

Μάθζζηα μ OSHA-EU έπεζ ακαπηφλεζ ηαζ εθανιυζεζ απυ ημ 2010 ημ δζαδζηηοαηυ ενβαθείμ OiRA (Online 

Interactive Risk Assessment) πμο απεοεφκεηαζ ζε ιζηνέξ ηαζ ιεζαίεξ επζπεζνήζεζξ, δζαηίεεηαζ δςνεάκ ζημ 

δζαδίηηομ ηαζ πανέπεζ ιζα ζοζηδιαηζηή πνμζέββζζδ πνμξ ηδκ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

εηηζκχκηαξ απυ ηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο, πνμπςνχκηαξ ζηζξ δζαδζηαζίεξ θήρδξ 

πνμθδπηζηχκ ιέηνςκ απυ ημ πνήζηδ ηαζ μθμηθδνχκμκηαξ ιε ηδκ παναημθμφεδζδ, ηαηαβναθή ηαζ 

ακαθμνά ηςκ παναβυκηςκ επζηζκδοκυηδηαξ (https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/oira 

ακάηηδζδ 24-10-2017). 
179

 Δονςπασηή Δπζηνμπή, υ.π. 1996, ζ. 12. 
180

 Δδχ θμζπυκ εκημπίγμκηαζ δφμ λεπςνζζημί, αθθά ζηεκά ζοκδεδειέκμζ ηφηθμζ δναζηδνζυηδηαξ ζηδ 

δζαπείνζζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο: δ εηηίιδζδ ημο ηζκδφκμο ηαζ δ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο, πμο 

ελάθθμο – ιαγί ιε ηδκ αλζμθυβδζδ ηαζ ηδκ επζιυνθςζδ-εηπαίδεοζδ απμηεθμφκ ηα δμιζηά ζοζηαηζηά ημο 

ιμκηέθμο δζαπείνζζδξ ηζκδφκμο ημο Nottingham (Cox T. et al.: «Οξγάλσζε ηεο εξγαζίαο θαη ζηξεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία» in Gardiner K. and Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., 

Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 470). 
181

 Βαβζυηαξ Ν. Γ. ηαζ ζοκενβάηεξ.: «Δθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ζηηο ππεξεζίεο παξνρήο 

θξνληίδαο πγείαο» ζημ Θ. Κ. Κςκζηακηζκίδδξ (επζιέθεζα): «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο ζηνπο 

ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ», 1
μ
 Πακεθθήκζμ ΢οκέδνζμ βζα ηδ Γζμίηδζδ, ηα Οζημκμιζηά ηαζ ηζξ Πμθζηζηέξ 

Τβείαξ. Δθθδκζηή Δηαζνεία Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, Αεήκα 2005, ζ.ζ. 77-86. Δπίζδξ 

Δονςπασηή Δπζηνμπή, υ.π. 2013, ζ.ζ. 23-33. 

https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/81
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/oira
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΢ρήκα 2. ΢ηάδζα εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

 

 

α. Πεξηγξαθή εξγαζηώλ θαη αλάιπζε ζέζεσλ εξγαζίαο. Δλεηάγμκηαζ ζοζηδιαηζηά υθα 

ηα ζημζπεία ηδξ ενβαζίαξ, χζηε κα πνμζδζμνζζημφκ μζ πδβέξ ηζκδφκμο, δδθαδή μζ 

πθεονέξ εηείκεξ ηδξ ενβαζζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ, πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

αθάαεξ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ
182

.  

Σμ ζηάδζμ αοηυ πενζθαιαάκεζ αθεκυξ ηδκ ακαθοηζηή πενζβναθή ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ, χζηε κα ηαεμνζζημφκ μζ ηαηαζηάζεζξ ηαζ μζ δναζηδνζυηδηεξ 

πμο εβηοιμκμφκ ηζκδφκμοξ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, αθεηένμο ηδ ιεθέηδ ημο ηνυπμο ιε 

ημκ μπμίμ μζ ενβαγυιεκμζ αθθδθεπζδνμφκ ιε ηα επζιένμοξ ζημζπεία ηδξ ενβαζίαξ ημοξ 

επδνεάγμκηαξ έηζζ ημ ααειυ ηζκδφκμο. 

 

β. Αλαγλώξηζε πεγώλ θηλδύλνπ. Ονίγεηαζ ςξ δ πμζμηζηή δζαδζηαζία ακαβκχνζζδξ υηζ μ 

ηίκδοκμξ οπάνπεζ, ηαεχξ ηαζ ημο ηαεμνζζιμφ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο
183

. 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ θίζηεξ εθέβπμο βζα ηάεε ιία απυ ηζξ επαββεθιαηζηέξ 

                                                 

182
 Δπίζδξ, δεδμιέκα βζα δοκδηζηά ιδ αζθαθή ενβαζζαηά ζημζπεία ιπμνμφκ κα θδθεμφκ απυ 

πνμδβμφιεκα ηαηαβεβναιιέκα ζοιαάκηα αηοπδιάηςκ ή επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ (Noe R. A., 

Hollenbeck J. R., Gerhart B. and Wright P. M.: «Human Resource Management. Gaining a competitive 

advantage», 3
rd

 ed., McGraw-Hill, New York 2000, p.102). 
183

 Sadhra S., υ.π., p. 118. 

Πεξηγξαθή εξγαζηώλ & αλάιπζε ζέζεσλ εξγαζίαο

Αλαγλώξηζε πεγώλ θηλδύλνπ

Πξνζδηνξηζκόο πξνζώπσλ 

πνπ εθηίζεληαη ζε πεγέο θηλδύλνπ

Δθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ

Λήςε κέηξσλ

Αλαζεώξεζε θαη επαλέιεγρνο
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δναζηδνζυηδηεξ/ηαηαζηάζεζξ. Ζ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγυιεκςκ ηαηά ηδ θάζδ 

αοηή είκαζ πμθφ ζδιακηζηή, βζαηί ιε ηζξ παναηδνήζεζξ ημοξ απδπμφκ ηα 

πναβιαηζηά δεδμιέκα ηαζ ηζξ νεαθζζηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

δναζηδνζυηδηαξ/ηαηάζηαζδξ, λεθεφβμκηαξ απυ ιζα απθή εεςνδηζηή 

αζαθζμβναθζηή πνμζέββζζδ ημο γδηήιαημξ. Δπζπθέμκ αλζμπμζμφκηαζ ζηαηζζηζηά 

δεδμιέκα ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ επαββεθιαηζηχκ κυζςκ βζα ημκ 

ζοβηεηνζιέκμ επαββεθιαηζηυ ηθάδμ, δζενεοκμφκηαζ ηα αηοπήιαηα, ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ κυζςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ παναπυκςκ, ζοκηάζζμκηαζ θίζηεξ 

ενβαζζχκ ηαζ πναβιαημπμζμφκηαζ έθεβπμζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ, πμο 

πενζθαιαάκμοκ ζογδηήζεζξ ηαζ πνήζδ ααζζηχκ μνβάκςκ οβζεζκήξ ενβαζίαξ. 

Δπίζδξ δεκ απμηθείεηαζ κα αλζμπμζδεμφκ εζδζηέξ ηεπκζηέξ ακαβκχνζζδξ 

ηζκδφκςκ ηαηά ηα πνμπαναζηεοαζηζηά ζηάδζα ημο πνμβναιιαηζζιμφ ηαζ ημο 

ζπεδζαζιμφ
184

. 

 

γ. Πξνζδηνξηζκόο πξνζώπσλ πνπ εθηίζεληαη ζε πεγέο θηλδύλνπ. Ηδζαίηενδ πνμζμπή 

απαζηείηαζ κα δίκεηαζ ζε μιάδεξ ενβαγμιέκςκ πμο δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ή/ηαζ 

ζοβηεηνζιέκμο ηφπμο ηίκδοκμ. Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ: πνμζςπζηυ ιε εζδζηέξ 

ακάβηεξ, κέμζ ηαζ δθζηζςιέκμζ ενβαγυιεκμζ, έβηοεξ βοκαίηεξ, ακεζδίηεοημ ηαζ 

άπεζνμ πνμζςπζηυ, ιαεδηεουιεκμζ, ενβαγυιεκμζ ζε ενβαζηήνζα, ενβαγυιεκμζ ιε 

πνμτπάνπμκηα πνμαθήιαηα οβείαξ η.θπ. 

 

δ. Δθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ. Ζ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο απμηεθεί ιζα 

δζαδζηαζία ζηδκ μπμία οπεζζένπμκηαζ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ. ΢οκήεςξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ιέεμδμζ πμζμηζηέξ ηαζ πμζμηζηέξ
185

.  

Οζ πμζμηζηέξ ιέεμδμζ είκαζ απθμφζηενεξ ηαζ ζηδνίγμκηαζ ηαηά αάζδ ζηδκ 

ειπεζνία ηαζ ηδκ ηνζηζηή ζηακυηδηα ημο ακαθοηή, ηάκμοκ δε πνήζδ ηςκ οθζζηάιεκςκ 

κμιμεεηζηχκ δζαηάλεςκ ηαζ ηςκ δζαθυνςκ πνμδζαβναθχκ, πνμηφπςκ ηαζ πναηηζηχκ. 

Δδχ εκηάζζμκηαζ μζ επζεεςνήζεζξ, μζ θίζηεξ εθέβπμο, μζ ζηαηζζηζηέξ ακαθφζεζξ 

αηοπδιάηςκ η.θπ. 

                                                 

184
 Έπμοκ ακαθενεεί ένεοκεξ ηζκδφκςκ ηαζ πεζνζζιχκ, ακάθοζδ ημο ηνυπμο αθάαδξ ηαζ ημο 

απμηεθέζιαημξ ηαζ ακάθοζδ ενβαζζχκ. 
185

 Waterman L. and Baxter K.: «Δπαγγεικαηηθή πγεία θαη δηαρείξηζε πγηεηλήο» in Gardiner K. and 

Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p.p. 527-530. 
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Οζ πμζμηζηέξ ιέεμδμζ παναηηδνίγμκηαζ ςξ πμθοπθμηυηενεξ, εεςνμφκηαζ δε 

ορδθυηενμο επζπέδμο ηαζ αλζμπζζηίαξ ηαζ ιέζα απυ ηδκ επελενβαζία ζηαηζζηζηχκ 

δεδμιέκςκ μοζζαζηζηά ηαηαθήβμοκ ζηδκ έηθναζδ ημο ηζκδφκμο ςξ πζεακυηδηα ή 

ζοπκυηδηα εηδήθςζδξ. Σέημζεξ ιέεμδμζ είκαζ δ ακάθοζδ ιδπακζζιχκ αζημπίαξ ηαζ 

επζπηχζεςκ, δ ιεθέηδ επζηίκδοκςκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ θεζημονβζηυηδηαξ η.ά. Μζα 

απθμοζηεοιέκδ πμζμηζηή ιέεμδμξ εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο είκαζ δ 

πνδζζιμπμίδζδ δεζηηχκ, υπμο δ επζηζκδοκυηδηα εηθνάγεηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

ζμαανυηδηα ημο ηζκδφκμο ηαζ ηδκ πζεακυηδηα έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημκ ηίκδοκμ. 

Μαεδιαηζηά αοηυ εηθνάγεηαζ ιε ημ βζκυιεκμ ηδξ ζμαανυηδηαξ επί ηδκ πζεακυηδηα.  

΢διακηζηή είκαζ δ αλζμθυβδζδ ηαζ ζενάνπδζδ ηςκ ηζκδφκςκ, ηαεχξ μφηε υθμζ μζ 

ηίκδοκμζ έπμοκ ηδκ ίδζα ζδιαζία ηαζ αανφηδηα, μφηε ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ υθμζ 

ηαοηυπνμκα. Απυ ηδκ εηηίιδζδ, θμζπυκ, ηαηά ηδκ μπμία ιεθεηάηαζ δ πζεακυηδηα ηαζ δ 

ζμαανυηδηα εκδεπυιεκςκ αηοπδιάηςκ ή πνμαθδιάηςκ οβείαξ, μ οθζζηάιεκμξ 

ηίκδοκμξ
186

 ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί: 

 Αιεθδηέμξ 

 Δθεβπυιεκμξ ή αναποπνυεεζια απμδεηηυξ 

 Μδ εθεβπυιεκμξ ή ιδ παναδεηηυξ 

Δίκαζ αοημκυδημ υηζ, ακάθμβα ιε ηδκ παναπάκς ηαλζκυιδζδ, δζαθμνμπμζμφκηαζ 

μζ εκένβεζεξ πμο πνέπεζ κα θάαμοκ πχνα, βζα πανάδεζβια έκαξ ιδ εθεβπυιεκμξ ηίκδοκμξ 

επζαάθθεηαζ κα ακηζιεηςπζζηεί άιεζα, εκχ βζα έκακ ηίκδοκμ αναποπνυεεζια απμδεηηυ 

ιπμνμφκ κα θδθεμφκ ιέηνα ανβυηενα. 

΢ε ηάεε πενίπηςζδ ηαζ πνμηεζιέκμο κα πναβιαημπμζδεεί ακαθοηζηή εηηίιδζδ 

ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ ζε αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ, βίκεηαζ πνήζδ ηυζμ επζηυπζςκ 

επζιεηνήζεςκ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, υζμ ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ ζαηνζηχκ ελεηάζεςκ ηςκ 

εηηζεέιεκςκ ζε αοημφξ ενβαγμιέκςκ. Δλάθθμο, αάζεζ ημο Π.Γ. 159/1999
187

, μ 

ενβμδυηδξ οπμπνεμφηαζ κα ιενζικά βζα ημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ζημοξ μπμίμοξ εηηίεεκηαζ μζ ενβαγυιεκμζ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ 

δζεκένβεζα πενζμδζηχκ πνμθδπηζηχκ ζαηνζηχκ ελεηάζεςκ. Δπζπθέμκ, ηαηαβνάθμκηαζ ηα 

                                                 

186
 Αοημκυδημ είκαζ υηζ οπάνπεζ ηαζ ημ εκδεπυιεκμ ηδξ πθήνμοξ απμοζίαξ ηζκδφκμο, πμο δεκ απαζηεί 

ηαιία δζμνεςηζηή εκένβεζα. 
187

 Άνεν. 2 ημο ΠΓ 159/1999. 
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ιέζα ηαζ μζ δζαδζηαζίεξ αζθαθείαξ πμο οπάνπμοκ ηαζ εθανιυγμκηαζ ακηίζημζπα ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ. 

Σα απμηεθέζιαηα υθςκ ηςκ πνμακαθενυιεκςκ ιεηνήζεςκ ζοβηνίκμκηαζ ιε ηζξ 

κμιμεεηζηά εεζπζζιέκεξ μνζαηέξ ηζιέξ έηεεζδξ ηαζ ιε ηα οπάνπμκηα ιέηνα αζθαθείαξ, 

ιε ζημπυ κα ζοκηαπεεί εκ ηέθεζ θίζηα πμο κα πενζθαιαάκεζ ημοξ ιδ εθεβπυιεκμοξ 

ηζκδφκμοξ έηεεζδξ. 

 

ε. Λήςε κέηξσλ. ΢ημπεφμοκ ζηδκ απμθοβή ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ ζηδκ ζοκεπή αεθηίςζδ 

ημο επζπέδμο πνμζηαζίαξ, δζαζθαθίγμκηαξ ηα εθάπζζηα πνμαθεπυιεκα απυ ηδ 

κμιμεεζία επίπεδα πνμζηαζίαξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. ΢διακηζηά ζημζπεία ηαηά ηδκ ελέηαζδ ηαζ ηδκ απυθαζδ βζα ηδ 

θήρδ ιέηνςκ εεςνμφκηαζ δ πνμζπάεεζα εθανιμβήξ ηδξ ααζζηήξ ενβμκμιζηήξ 

ανπήξ πενί πνμζανιμβήξ ηδξ ενβαζίαξ ζημκ άκενςπμ, δ πνμηεναζυηδηα ζηα 

ιέζα μιαδζηήξ πνμζηαζίαξ απυ εηείκα ηδξ αημιζηήξ ηαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ημο 

επζηίκδοκμο απυ ημ ιδ επζηίκδοκμ ή ημ θζβυηενμ επζηίκδοκμ.   

Σα πνμξ θήρδ ιέηνα δζαηνίκμκηαζ ζε: 

 Σεπκζηά, ιε ηα μπμία επζπεζνείηαζ δ ιείςζδ ηςκ ηζκδφκςκ ιε ηεπκζηέξ ζοζηεοέξ, 

ηεπκζηά αμδεήιαηα ή ηαηαζηεοαζηζηά ιέηνα. 

 Ονβακςηζηά, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ μνεή μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ, εκχ ιπμνεί 

κα πανέπμκηαζ βναπηέξ μνβακςηζηέξ ζοιθςκίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ αθθδθμοπίεξ 

ενβαζίαξ, ιε ζημπυ ηδκ απμθοβή ή ιείςζδ ηςκ ηζκδφκςκ. 

 Πνμζςπζηά/αημιζηά, δδθαδή αημιζηέξ μδδβίεξ ηαζ ιέηνα εηπαίδεοζδξ ηαζ 

επακεηπαίδεοζδξ, πνμηεζιέκμο κα επζηοβπάκμκηαζ δζανηή απμηεθέζιαηα ζηδκ 

οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Δλάθθμο, υπςξ πνμακαθένεδηε, απαναίηδηδ είκαζ δ ζενάνπδζδ ηςκ ζπεηζηχκ 

εκενβεζχκ βζα ηδκ απαθμζθή ή ηδκ πνυθδρδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ, ιε ηνζηήνζμ 

ηδκ επζηζκδοκυηδηά ημοξ. 

 

ζη. Αλαζεώξεζε θαη επαλέιεγρνο. Δίκαζ απαναίηδημ κα πναβιαημπμζείηαζ ζε ηαηηζηά 

πνμκζηά δζαζηήιαηα. Πενζπηχζεζξ, υπςξ ζδιαίκμοζεξ αθθαβέξ ηςκ ηηδνζαηχκ 

οπμδμιχκ, ημο δθεηηνμιδπακμθμβζημφ ελμπθζζιμφ, ηνμπμπμίδζδ ηςκ 

δζαδζηαζζχκ πναβιαημπμίδζδξ ιζαξ ενβαζίαξ, ιεηααμθέξ ζηδκ ενβαζζαηή 
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μνβάκςζδ, πνυζθδρδ κέμο πνμζςπζημφ ηαζ επζηαζνμπμίδζδ κμιμεεηζηχκ 

δζαηάλεςκ, απαζημφκ επακελέηαζδ ηαζ ακαεεχνδζδ ηδξ ιεθέηδξ εηηίιδζδξ ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 

 

Γ. Πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

 

Σμ πνχημ ηαζ πθέμκ ζδιακηζηυ αήια πνμξ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ 

ηζκδφκςκ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ είκαζ δ 

πνυθδρδ. ΢ηυπμξ ηδξ πνυθδρδξ είκαζ δ απμηνμπή ειθάκζζδξ κυζςκ ή/ηαζ αθααχκ ηδξ 

οβείαξ, ή – ζηδκ πενίπηςζδ πμο αοηυ δεκ ηαείζηαηαζ εθζηηυ – δ δζαημπή ηαζ μ 

πενζμνζζιυξ ηδξ ελέθζλδξ αοηχκ, ιε ηαοηυπνμκδ αεθηίςζδ ηδξ έηααζδξ ηαζ ιε απμθοβή 

ειθάκζζδξ επζπθμηχκ
188

.  

Τπυ ημ πνίζια αοηυ ιπμνμφιε κα πνμζδζμνίζμοιε ηνία επίπεδα πνυθδρδξ (αθ. 

ζπήια 3):  

 Πνςημβεκήξ πνυθδρδ, πμο εκημπίγεηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηςκ πνήζζιςκ βζα ηδκ 

οβεία παναβυκηςκ (π.π. ειαμθζαζιυξ) ηαζ ζηδκ απαθμζθή ηςκ οπεφεοκςκ βζα 

εηδήθςζδ κυζμο ή πνυηθδζδ ηναοιαηζζιμφ (π.π. απμθφιακζδ, εηπαίδεοζδ). 

 Γεοηενμβεκήξ πνυθδρδ, πμο εζηζάγεζ ζηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο, χζηε 

κα ακαημπεί δ πνυμδμξ ηδξ άια ηδ βεκέζεζ ηδξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ εκηαηζηή 

οβεζμκμιζηή επζηήνδζδ, χζηε κα αλζμθμβείηαζ μ εκδεπυιεκμξ ηίκδοκμξ βζα ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ηαζ ημ επίπεδμ απυηνζζήξ ημοξ ζημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ 

εηηέθεζδξ ιζαξ ενβαζίαξ.  

 Σνζημβεκήξ πνυθδρδ, πμο ακαθένεηαζ ζηδκ ηαηααμθή πνμζπάεεζαξ, χζηε ιζα 

παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ πμο ανίζηεηαζ ζε ελέθζλδ κα ιδκ πνμηαθέζεζ επζπθμηέξ 

ή ιυκζιεξ μνβακζηέξ αθάαεξ ζημκ ενβαγυιεκμ ηαζ επζπθέμκ ζοκίζηαηαζ ζηδκ 

επακέκηαλδ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ. 

 

                                                 

188
 Γναηυπμοθμξ Β., υ.π., ζ.ζ. 9-10. 
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΢ρήκα 3. Δπίπεδα πνυθδρδξ επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

 

΢ημ πθαίζζμ ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ δ πνυθδρδ επζηεκηνχκεηαζ ζηδ 

ζοκμθζηή οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ δναζηδνζμπμζείηαζ βζα ηδκ ελάθεζρδ ή εθάηηςζδ 

ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ κυζςκ.  Δλάθθμο θαίκεηαζ κα 

οπάνπεζ ζοιθςκία
189

 υηζ μζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ ΤΑΔ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ιέζς ηδξ 

εθανιμβήξ ηςκ ανπχκ πνυθδρδξ, πανά ηδ ιεβάθδ πμζηζθία οπμηεζιεκζηχκ 

αζηζμθμβζηχκ παναβυκηςκ ειθάκζζδξ αηοπδιάηςκ ηαζ αζεεκεζχκ ζπεηζγυιεκςκ ιε ηδκ 

ενβαζία. Δζδζηά ζε ζπέζδ ιε ηζξ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ, δ ηάζδ πμο επζηναηεί ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα είκαζ ιζα αθθαβή ηδξ κμμηνμπίαξ πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ ακάπηολδξ 

ηνυπςκ εθαπζζημπμίδζδξ ή ηνμπμπμίδζδξ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ιέζς ηδξ 

πνμζέββζζδξ ηαζ ιεθέηδξ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ πνζκ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

υπμζςκ ζαηνζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ υπζ δ ειιμκή ζηδκ πεπμίεδζδ υηζ αέθηζζηδ πναηηζηή 

                                                 

189
 Booth R. T.: «Occupational Safety» in Warrell D.A. et al. (eds): « Oxford Textbook of Medicine», 4

th 

ed., Oxford University Press, Oxford 2003, p.p. 961-965. 

Γεπηεξνγελήο 
Πξόιεςε

Σξηηνγελήο Πξόιεςε

Πξσηνγελήο 
Πξόιεςε
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απμηεθεί δ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο ηαζ δ πνμζπάεεζα ακαβκχνζζδξ ημο αζηίμο – ιε 

δεδμιέκεξ ιάθζζηα ηζξ ζοπκά πενζμνζζιέκεξ εοηαζνίεξ βζα εεναπεία
190

. 

                                                 

190
 Gardiner K.: «Ηαηξηθή εξγαζίαο» in Gardiner K. and Harrington J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 

3
δ
 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p. 3.  



 

 

96 

 

 

 



 

 

97 

 

IV. Υάξαμε θαη εθαξκνγή πνιηηηθώλ ΤΑΔ 

 

Ζ επίηεολδ ημο ζηυπμο ηδξ εθανιμβήξ ζηδκ πνάλδ ηςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ΤΑΔ 

δζαδζηαζζχκ ηαζ ηδξ δζαιυνθςζδξ ιζαξ ημοθημφναξ πμο κα πνμαζπίγεηαζ ηαζ κα 

πνμάβεζ ηδκ ΤΑΔ απυ υθα ηα ειπθεηυιεκα ιένδ (ενβαγυιεκμοξ, ενβμδυηεξ, 

ηοαενκήζεζξ ηαζ ημζκςκία), πνμτπμεέηεζ ημ ζπεδζαζιυ πμθζηζηχκ ηαζ ζηναηδβζηήξ πμο 

κα ημκ οπμζηδνίγμοκ δοκαιζηά ηαζ κα παναηηδνίγμκηαζ απυ ζαθήκεζα ηαζ 

πνμβναιιαηζζιυ. Σμ επυιεκμ αήια είκαζ δ μζημδυιδζδ δμιδιέκςκ ζοζηδιάηςκ 

δζαπείνζζδξ ηςκ εειάηςκ ηδξ ΤΑΔ ζηδ αάζδ ηςκ ανπχκ ημο κέμο δδιυζζμο 

ιάκαηγιεκη
191

. ΢ηδκ υθδ αοηή επζδίςλδ έπεζ ημκζζηεί μ νυθμξ ηδξ ζοκένβεζαξ ηςκ 

(οπμ)ζοζηδιάηςκ ημζκςκζηήξ πμθζηζηήξ ηαζ ζδίςξ ηδξ δζαπείνζζδξ ακενχπζκςκ πυνςκ 

ηδξ επζπείνδζδξ, ηςκ αζθαθζζηζηχκ μνβακζζιχκ ηαζ ηςκ οπδνεζζχκ οβείαξ, ιε 

ακαιεκυιεκδ έηααζδ ηδκ ακάπηολδ ημο ημζκςκζημφ ηεθαθαίμο ηαζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ημζκςκζηήξ πνμζηαζίαξ
192

. 

 

Α. Δζληθή θαη Κνηλνηηθή ζηξαηεγηθή επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

 

1. Κνηλνηηθό ΢ηξαηεγηθό Πιαίζην 2014-2020. ΢ημ πθαίζζμ ηδξ ζηναηδβζηήξ ηδξ 

Λζζααυκαξ
193

 βζα ιζα πζμ ακηαβςκζζηζηή Δονχπδ ιε πενζζζυηενεξ ηαζ 

ηαθφηενεξ εέζεζξ ενβαζίαξ, ηα ηνάηδ-ιέθδ ακαβκχνζζακ ηδκ ηαεμνζζηζηή 

ζοιαμθή πμο ιπμνεί κα δζαδναιαηίζεζ δ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ 

παναβςβζηυηδηαξ ηδξ ενβαζίαξ ζηδκ πνμχεδζδ ηδξ μζημκμιζηήξ ακάπηολδξ ηαζ 

ηδξ απαζπυθδζδξ.  

                                                 

191
 Σμ δδιυζζμ ιάκαηγιεκη έπεζ πενζβναθεί ςξ έκα απμθζηζηυ ζφζηδια δζμίηδζδξ ή έκα ζδεμθμβζηά 

μοδέηενμ πθαίζζμ μνβάκςζδξ ηαζ θεζημονβίαξ ηςκ δδιυζζςκ οπδνεζζχκ (Μζπαθυπμοθμξ Ν.: «Απφ ηε 

δεκφζηα γξαθεηνθξαηία ζην δεκφζην κάλαηδκελη», Παπαγήζδξ, Αεήκα 2003, ζ. 84). Σμ κέμ δδιυζζμ 

ιάκαηγιεκη δζαθμνμπμζείηαζ απυ ηα ηθαζζηά δζμζηδηζηά ιμκηέθα, δζυηζ πνμζακαημθίγεηαζ ζηδκ πμζυηδηα 

ηςκ πανεπυιεκςκ οπδνεζζχκ ηαζ επζπνυζεεηα δίκεζ έιθαζδ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα, ηδκ 

απμδμηζηυηδηα ηαζ ηδκ μζημκμιζηυηδηα ηδξ δζμζηδηζηήξ δνάζδξ· έηζζ, πνμααίκεζ ζε επακμνζμεέηδζδ ηςκ 

ζπέζεςκ ημο ηνάημοξ, υπζ ιυκμ ιε ηδκ μζημκμιία, αθθά ηαζ ιε ηδκ ημζκςκία. 
192

 Ηςάκκμο Υ. Α.: «΢πλέξγεηα (ππν)ζπζηεκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο: Σν παξάδεηγκα ησλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο», ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2001, ζ. 40. 
193

 Καηά ηδ ΢φκμδμ Κμνοθήξ ηδξ Λζζααυκαξ (Μάνηζμξ 2000), μζ δβέηεξ ηςκ ηοαενκήζεςκ ηδξ ΔΔ 

ζοιθχκδζακ κα ακαδείλμοκ ηδκ ΔΔ ζηδκ ακηαβςκζζηζηυηενδ μζημκμιία παβημζιίςξ έςξ ημ 2010. 
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Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ πνμζηαζία ηςκ 217 εηαημιιονίςκ ενβαγμιέκςκ 

ζηδκ ΔΔ
194

 απυ ηδκ επαββεθιαηζηή κμζδνυηδηα, δ Δονςπασηή Δπζηνμπή έπεζ 

οζμεεηήζεζ ημ ΢ηναηδβζηυ Πθαίζζμ βζα ηδκ ΤΑΔ 2014-2020
195

, ιέζς ημο μπμίμο 

ακαδεζηκφμκηαζ μζ ζφβπνμκεξ πνμηθήζεζξ, ηαεμνίγμκηαζ μζ ζηναηδβζημί ζηυπμζ, 

πανμοζζάγμκηαζ μζ εειεθζχδεζξ δνάζεζξ ηαζ ακαβκςνίγμκηαζ ηα ιέζα επίηεολδξ βζα 

εέιαηα ΤΑΔ. Σμ Πθαίζζμ ζοκάδεζ ιε ηα άνενα 151, 153 ηαζ 156 ηδξ ΢ΛΔΔ
196

 πενί 

πνμζηαζίαξ ηδξ ΤΑΔ ηαζ πενί εκεάννοκζδξ ηδξ δζαηναηζηήξ ζοκενβαζίαξ πνμξ ηδ 

εέζπζζδ εθάπζζηςκ απαζημφιεκςκ βζα ηδκ δζαθφθαλδ ηδξ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ 

οβείαξ. ΢διαίκμκηα νυθμ ζηδκ πνμζέββζζδ αοηή δζαδναιαηίγεζ δ ακαβκχνζζδ ημο 

βεβμκυημξ υηζ δ πνμχεδζδ αζθαθέζηενςκ ηαζ πενζζζυηενμ οβζχκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ 

δεκ αεθηζχκεζ ιυκμ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ενβαζίαξ, αθθά πεναζηένς εκζζπφεζ ηδκ 

ακηαβςκζζηζηυηδηα ηαζ ηδκ παναβςβζηυηδηα
197

 ηαζ έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζηδ 

αζςζζιυηδηα ηςκ ζοζηδιάηςκ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ
198

. 

 

                                                 

194
 ΢ημζπεία 2014. 

195
 Communication from the Commission to the European Parliament, the Council, the European 

Economic and Social Committee and the Committee of the Regions on an EU Strategic framework on 

Health and Safety at Work, COM (2014) 332 final, Brussels, 06-06-2014. 
196

 Δλνπνηεκέλε απφδνζε ηεο ΢πλζήθεο γηα ηελ ΔΔ θαη ηεο ΢πλζήθεο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο ΔΔ, Δπίζδιδ 

Δθδιενίδα ΔΔ, C 326/26-10-2012, ζ.ζ. 47-390. 
197

 Communication from the Commission to the European Parliament, the Council, the European 

Economic and Social Committee and the Committee of the Regions towards a job-reach recovery, COM 

(2012) 173 final, Strasbourg, 18-04-2012. Γίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ υηζ ιεβάθμ ιένμξ ημο μζημκμιζημφ 

ηυζημοξ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ έθθεζρδ ιέηνςκ ΤΑΔ επζαανφκεζ ηα ζοζηήιαηα 

ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ ηαζ ημκ ηναηζηυ πνμτπμθμβζζιυ. 
198

 Οζ ενβαγυιεκμζ πμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ενβαζζαημφ ημοξ αίμο απμθεφβμοκ ηα ζμαανά ενβαηζηά 

αηοπήιαηα ηαζ ηζξ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ, είκαζ ζε εέζδ κα παναιείκμοκ ενβαζζαηά εκενβμί βζα 

ιεβαθφηενα πνμκζηά δζαζηήιαηα, ζοιαάθθμκηαξ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ακηίηηοπμο 

ηδξ δδιμβναθζηήξ βήνακζδξ ημο πθδεοζιμφ ζηα ζοζηήιαηα οβείαξ ηαζ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ.  
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Οζ ηφνζεξ πνμηθήζεζξ πμο ακαβκςνίγμκηαζ ζημ ΢ηναηδβζηυ Πθαίζζμ αθμνμφκ 

ζηδκ εθανιμβή ηςκ οπανπυκηςκ ηακμκζζιχκ ΤΑΔ απυ ηα ηνάηδ-ιέθδ ιε εκζαίμ ηνυπμ 

ηαζ ιε έιθαζδ ζηζξ ιζηνμιεζαίεξ επζπεζνήζεζξ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πνυθδρδξ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ ιέζς ηδξ ακαβκχνζζδξ οπανπυκηςκ, κέςκ ηαζ 

ακαδουιεκςκ ηζκδφκςκ
199

 ηαζ ζηδ βήνακζδ ημο ενβαηζημφ δοκαιζημφ ηδξ ΔΔ
200

. Οζ 

πνμηθήζεζξ αοηέξ πνμηείκεηαζ απυ ημ Πθαίζζμ κα ακηζιεηςπζζημφκ ιε ιζα δέζιδ 

δνάζεςκ, οπυ ημ πνίζια ηςκ ηάηςεζ ζηναηδβζηχκ ζηυπςκ: 

 Πεναζηένς ζφβηθζζδξ ιεηαλφ ηςκ εεκζηχκ ζηναηδβζηχκ ΤΑΔ 

 Τπμζηήνζλδξ ζηδκ πνάλδ ηςκ ιζηνμιεζαίςκ επζπεζνήζεςκ 

 Βεθηίςζδξ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ ηακυκςκ ΤΑΔ απυ ηα ηνάηδ-ιέθδ 

 Απθμπμίδζδξ ηδξ οπάνπμοζαξ κμιμεεζίαξ 

 Ακηζιεηχπζζδξ ηδξ βήνακζδξ ημο ενβαηζημφ δοκαιζημφ ηδξ ΔΔ 

 Πμζμηζηήξ αλζμπμίδζδξ ηδξ ζοθθμβήξ ζηαηζζηζηχκ δεδμιέκςκ 

 Δκίζποζδξ ηδξ ζοκενβαζίαξ ιε δζεεκείξ μνβακζζιμφξ (WHO, ILO η.ά.) 

 

2. Δζληθή ΢ηξαηεγηθή γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία. ΢ηδκ Δθθάδα 

ακηίζημζπα εηπμκήεδηε απυ ηδκ (πνχδκ) Γεκζηή Γζεφεοκζδ ΢οκεδηχκ ηαζ 

Τβζεζκήξ ηδξ Δνβαζίαξ ημο (πνχδκ) Τπμονβείμο Δνβαζίαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ 

Αζθάθζζδξ ηαζ δζαιμνθχεδηε ηαηυπζκ δζααμφθεοζδξ ζημ ΢οιαμφθζμ Τβείαξ 

ηαζ Αζθάθεζαξ ηςκ Δνβαγμιέκςκ (΢ΤΑΔ) βζα πνχηδ θμνά ημ ηείιεκμ ηδξ 

Δεκζηήξ ΢ηναηδβζηήξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία (Δ΢ΑΤΔ) 

                                                 

199
 Ο OSHA-EU δζελάβεζ ηδκ εονςπασηή ένεοκα ESENER (ESENER-1: 2009 ηαζ ESENER-2: 2014) 

ζπεηζηά ιε ημοξ κέμοξ ηαζ ακαδουιεκμοξ ηζκδφκμοξ. Ζ εκ θυβς ένεοκα ελεηάγεζ ημκ ηνυπμ δζαπείνζζδξ 

ζηδκ πνάλδ ηςκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ ΤΑΔ ηαζ δίκεζ έιθαζδ ζημοξ ροπμημζκςκζημφξ ηζκδφκμοξ, ζηα ηίκδηνα 

ηαζ ημοξ θναβιμφξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ΤΑΔ, αθθά ηαζ ζηδ ζοιιεημπή ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηζξ πναηηζηέξ 

ΤΑΔ (https://osha.europa.eu/el/surveys-and-statistics-osh/esener ακάηηδζδ 24-10-2017). 
200

 Τπμθμβίγεηαζ υηζ έςξ ημ 2030 μζ ενβαγυιεκμζ δθζηίαξ 55-64 εηχκ ακαιέκεηαζ κα απμηεθμφκ 

πενζζζυηενμ απυ ημ 30% ημο ζοκμθζημφ ενβαηζημφ δοκαιζημφ ζε πμθθέξ πχνεξ ηδξ ΔΔ. Μάθζζηα μ 

Δονςπασηυξ Ονβακζζιυξ βζα ηδκ ΑΤΔ (OSHA-EU) ηαζ ημ δίηηομ ηςκ Δεκζηχκ Δζηζαηχκ Πυθςκ ημο 

δζμνβάκςζακ ηδκ Δονςπασηή Δηζηναηεία ΑΤΔ 2016 ιε εέια «Αζθαθείξ ηαζ Τβζείξ πχνμζ ενβαζίαξ βζα 

υθεξ ηζξ δθζηίεξ: Πνμαβςβή ιζαξ αζχζζιδξ επαββεθιαηζηήξ γςήξ», ιε ζηυπμοξ: (α) ηδκ πνμαβςβή ηδξ 

αζχζζιδξ ενβαζίαξ ηαζ ηδξ οβζμφξ βήνακζδξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ ακάδεζλδ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ πνυθδρδξ ηςκ 

ηζκδφκςκ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο επαββεθιαηζημφ αίμο, (α) ηδκ πανμπή ζοκδνμιήξ ζε ενβμδυηεξ ηαζ 

ενβαγυιεκμοξ ιέζς ηδξ εκδιένςζδξ ηαζ ηδξ δζάδμζδξ ενβαθείςκ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ΑΤΔ οπυ ημ 

πνίζια ημο βδνάζημκημξ ενβαηζημφ δοκαιζημφ ηαζ (β) ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ ακηαθθαβήξ πθδνμθμνζχκ ηαζ 

ηαθχκ πναηηζηχκ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ημιέα (http://www.ypakp.gr ζημ ζφκδεζιμ Θέιαηα: Αζθάθεζα ηαζ 

Τβεία ζηδκ Δνβαζία, ακάηηδζδ 10-10-2017). 

https://osha.europa.eu/el/surveys-and-statistics-osh/esener
http://www.ypakp.gr/
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2010-2013
201

, ζηδ αάζδ ηδξ Κμζκμηζηήξ ΢ηναηδβζηήξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ 

Τβεία ζηδκ Δνβαζία (2007-2012) ηαζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ επζηαβέξ ηδξ 

Γζεεκμφξ ΢φιααζδξ Δνβαζίαξ 187/2006 βζα ημ πθαίζζμ πνμχεδζδξ ηδξ ΤΑΔ ηαζ 

ηζξ εεκζηέξ ακάβηεξ ηαζ πνμηεναζυηδηεξ.  

Με ημ εβπείνδια αοηυ δ Πμθζηεία ακαβκχνζζε ηδκ ενβαζζαηή αζθάθεζα ηαζ 

οβεία – πένακ ηδξ κμιζηήξ απαίηδζδξ – ςξ ημζκςκζηυ ηαζ δεζηυ πνέμξ ηαζ ςξ ζδιακηζηή 

πανάιεηνμ ηδξ μζημκμιίαξ ηδξ πχναξ. ΋ναια ηδξ πνμζπάεεζαξ απμηέθεζε δ αεθηίςζδ 

ηςκ ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ ζημ πανυκ ηαζ ημ ιέθθμκ ηαζ βεκζηυηενα δ πνμζηαζία ηδξ 

οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ , χζηε κα ηαηαζημφκ μζ πχνμζ 

ενβαζίαξ ζηδκ Δθθάδα πενζζζυηενμ αζθαθείξ, οβζείξ ηαζ παναβςβζημί. Ζ Δ΢ΤΑΔ 

2010-2013 έεεζε ααζζημφξ ζηυπμοξ εεκζηήξ πμθζηζηήξ βζα ηδκ ΤΑΔ
202

, υπςξ ηαζ ιζα 

ζεζνά πνςημαμοθζχκ ηαζ δνάζεςκ πνμβναιιαηζζιμφ, ακάθδρδξ, οθμπμίδζδξ ηαζ 

οπμζηήνζλδξ ηςκ ζηυπςκ αοηχκ, ηζξ μπμίεξ εκέηαλε ζε ζηναηδβζημφξ άλμκεξ. 

Ζ Δ΢ΤΑΔ 2010-2013 ζηακμπμίδζε ζε βεκζηέξ βναιιέξ ανηεημφξ απυ ημοξ 

ζηυπμοξ ηδξ, εκχ δζαπζζηχεδηακ απμηθίζεζξ απυ άθθμοξ, ςζηυζμ ηαηέζηδ ζαθήξ δ 

απαίηδζδ ζζπονήξ πμθζηζηήξ αμφθδζδξ αθθά ηαζ ςνζιυηδηα εη ιένμοξ ηδξ δζμίηδζδξ, 

χζηε κα βίκεηαζ θυβμξ βζα πνμαβςβή ηδξ ΤΑΔ ιε ηνυπμ ζοζηδιαηζηυ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυ. ΢ημ πθαίζζμ αοηυ, δ επζηαζνμπμζδιέκδ Δ΢ΤΑΔ 2016-2020 έεεζε 

κέμοξ ζηναηδβζημφξ ζηυπμοξ ηαζ μζ άλμκεξ πνμηεναζμηήηςκ, θαιαάκμκηαξ ζδίςξ οπυρδ 

ηδ ζφβπνμκδ ενβαζζαηή πναβιαηζηυηδηα, ηζξ ναβδαίεξ ιεηααμθέξ ζημοξ υνμοξ ηαζ ηζξ 

ζοκεήηεξ ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ηζξ ηεπκμθμβζηέξ ελεθίλεζξ
203

.  

                                                 

201
 Ζ Δ΢ΑΤΔ ακαεεςνείηαζ ακάθμβα ιε ηζξ εηάζημηε ακάβηεξ ηαζ ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ εθανιμβήξ ηδξ. 

202
 Οζ ααζζηέξ ηαηεοεφκζεζξ πμθζηζηήξ ζημκ ημιέα ΤΑΔ έπμοκ πενζβναθεί ηαζ πενζθαιαάκμοκ ημκ 

ηαεμνζζιυ ηςκ επζδζςηυιεκςκ ζηυπςκ, ηδκ μνβάκςζδ ηαζ ακάεεζδ ηςκ ανιμδζμηήηςκ, εέιαηα 

ιδπακμθμβζημφ ελμπθζζιμφ, ηδ ζπμθαζηζηή επζθμβή πνμζςπζημφ, ηδ δζενεφκδζδ ηςκ αζηίςκ ηςκ 

αηοπδιάηςκ, ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ επζιυνθςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηδκ εθανιμβή ηςκ απαναίηδηςκ ιέζςκ 

πνμζηαζίαξ, ηδ δδιζμονβία ηαζ ελαζθάθζζδ εκυξ επαββεθιαηζημφ πενζαάθθμκημξ απαθθαβιέκμο απυ 

ηζκδφκμοξ, εέιαηα ζαηνζηήξ πενίεαθρδξ ηαζ απμηαηάζηαζδξ (Ξδνμηφνδ-Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 23-25). 
203

 Ηδίςξ θυβς ηδξ μζημκμιζηήξ φθεζδξ ηςκ ηεθεοηαίςκ εηχκ, παναηδνμφκηαζ ηάζεζξ ζηδκ αβμνά 

ενβαζίαξ, μζ μπμίεξ ενιδκεφμκηαζ οπυ ημ πνίζια ηδξ παβημζιζμπμίδζδξ ηαζ ηδξ αθθδθελάνηδζδξ πμο 

έπμοκ ακαπηφλεζ ιεηαλφ ημοξ μζ εεκζηέξ μζημκμιίεξ· δ αθθδθελάνηδζδ αοηή ιε ηδ ζεζνά ηδξ έπεζ 

μδδβήζεζ ζηδκ ηαπεία νμή δζέθεοζδξ απυ ηα εεκζηά ζφκμνα παναβυκηςκ, υπςξ ηα αβαεά, μζ οπδνεζίεξ, δ 

ηεπκμθμβία ηαζ ημ ηεθάθαζμ (Πζκυηζδ Γ.: «Απαζρφιεζε, εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη λέεο παξάκεηξνη», 

Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 69:9-20 Ηακ.-Μαν. 2017).Σα κέα αοηά δεδμιέκα ηαεζζημφκ 

επζηαηηζηή ηδκ ακάβηδ ακαδζαιυνθςζδξ ηςκ πμθζηζηχκ ΤΑΔ
 
(Tomasina F.: «Problems of work world 

and its impact on health. Current financial crisis», Revista de Salud Publica, 14(1):56-67, 2012). 
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Δζδζηυηενα μζ ζηναηδβζημί ζηυπμζ ηδξ Δ΢ΤΑΔ 2016-2020, υπςξ πενζβνάθμκηαζ 

ζηδκ Δεκζηή Γεκζηή ΢οθθμβζηή ΢φιααζδ Δνβαζίαξ 2017
204

, πενζθαιαάκμοκ: 

 Σδ αεθηίςζδ ηαζ εκδοκάιςζδ ημο Δεκζημφ ΢οζηήιαημξ ΤΑΔ. 

 Σδκ ακάπηολδ ιζαξ ημοθημφναξ πνυθδρδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, ιέζς 

εηπαίδεοζδξ, ηαηάνηζζδξ ηαζ εκδιένςζδξ. 

 Σδ ιείςζδ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακααάειζζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ δζάβκςζδξ, ακαββεθίαξ ηαζ 

ηαηαβναθήξ ημοξ. 

 Σδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ κέςκ ηαζ ακαδουιεκςκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ ΤΑΔ. 

Οζ άλμκεξ πνμηεναζμηήηςκ έβηεζκηαζ ζηα αηυθμοεα: 

 Βεθηίςζδ εεζιχκ ηαζ οπμδμιχκ ημο Δεκζημφ ΢οζηήιαημξ ΤΑΔ. 

 Απθμφζηεοζδ ηαζ πνμζανιμβή ημο κμιμεεηζημφ πθαζζίμο. 

 Δκίζποζδ ηδξ εθανιμβήξ ηδξ κμιμεεζίαξ. 

 ΢ηήνζλδ ιζηνμιεζαίςκ ηαζ πμθφ ιζηνχκ επζπεζνήζεςκ. 

 Γζαιυνθςζδ ηαζ πνμχεδζδ ημοθημφναξ πνυθδρδξ. 

 Καηάνηζζδ ηςκ ειπθεημιέκςκ ιε εέιαηα ΤΑΔ ηαζ εκζςιάηςζδ ηδξ ΤΑΔ ζηδκ 

εηπαίδεοζδ ηαζ επαββεθιαηζηή ηαηάνηζζδ. 

 Δκεάννοκζδ ηδξ επζζηδιμκζηήξ πνμυδμο ηαζ ένεοκαξ ακαθμνζηά ιε ημοξ κέμοξ 

ηαζ ακαδουιεκμοξ ηζκδφκμοξ. 

 Δκδοκάιςζδ ημο νυθμο ηςκ ημζκςκζηχκ εηαίνςκ. 

 Γζηηφςζδ ηαζ εκίζποζδ ηςκ ζοκενβαζζχκ ιε ζκζηζημφηα ηαζ ενεοκδηζημφξ 

θμνείξ ηαζ δζάδμζδ ηςκ ενβαθείςκ εηηίιδζδξ επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 

Πίζηδ ηςκ ειπκεοζηχκ ηδξ Δ΢ΤΑΔ 2016-2020 είκαζ δ ζοιαμθή ηδξ ζηδκ 

ζηακμπμίδζδ ηςκ ζφβπνμκςκ εεκζηχκ ακαβηχκ ηαζ πνμηεναζμηήηςκ αθθά ηαζ ηςκ 

οπμπνεχζεςκ ηδξ Δθθάδαξ ςξ ιέθμοξ ηδξ ΔΔ, ιε βκχιμκα πάκηα ηα ηαημπονςιέκα 

δζηαζχιαηα ζημ πθαίζζμ ημο ημζκμηζημφ δζηαίμο επί γδηδιάηςκ ΤΑΔ ηαζ ιε ηδκ 

πεπμίεδζδ υηζ  δζαζθαθίγεηαζ δ αζςζζιυηδηα ηςκ επζπεζνήζεςκ ηαζ ζηδνίγεηαζ δ 

ακάπηολδ ηδξ εθθδκζηήξ μζημκμιίαξ. 

 

                                                 

204
 Βθ. ΔΓ΢΢Δ ΠΚ/30-03-20017: «Δζληθή Γεληθή ΢πιινγηθή ΢χκβαζε Δξγαζίαο 2017», Κεθ. Γ – 

΢ηναηδβζηή βζα ηδκ ΤΑΔ 2016-2020. 
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3. Σν Δζληθό ΢ύζηεκα Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία. Ζ παναημθμφεδζδ ηαζ 

πνμαβςβή ηςκ εειάηςκ ΤΑΔ ηεθεί οπυ ηδκ αζβίδα Δεκζημφ ΢οζηήιαημξ
205

, ζημ 

μπμίμ ειπενζέπμκηαζ πανάβμκηεξ υπςξ δ κμιμεεζία, μζ ανιυδζεξ ανπέξ, μζ 

εθεβηηζημί ιδπακζζιμί, ηα εεκζηά ηνζιενή υνβακα, δ πθδνμθυνδζδ, δ 

ηαηάνηζζδ, δ ένεοκα, δ ζοθθμβή ζημζπείςκ, μζ ζοκενβαζίεξ ηαζ ηα δίηηοα. Σμ 

Δεκζηυ ΢φζηδια ΑΤΔ επμπηεφεηαζ απυ ημ Τπμονβείμ Δνβαζίαξ, Κμζκςκζηήξ 

Αζθάθζζδξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ημ μπμίμ ηαζ εοεφκεηαζ έκακηζ ηςκ 

μνβάκςκ ηδξ ΔΔ ηαζ ηδξ Γζεεκμφξ Ονβάκςζδξ Δνβαζίαξ (ILO) βζα ηδ 

ζοιιυνθςζδ πνμξ ημ ημζκμηζηυ ηαζ δζεεκέξ δίηαζμ ηαζ πνμξ ηδκ Δονςπασηή 

΢ηναηδβζηή βζα ηδκ ΑΤΔ. 

Ανιυδζεξ οπδνεζίεξ έπμοκ μνζζηεί δ Γζεφεοκζδ Αζθάθεζαξ ηαζ Τβείαξ ζηδκ 

Δνβαζία ηαζ ημ ΢χια Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ, ςζηυζμ ζδιακηζηυξ ζηδ δζαιυνθςζδ 

ηαζ οθμπμίδζδ ηδξ εεκζηήξ πμθζηζηήξ ηαζ ζηναηδβζηήξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ 

ΤΑΔ είκαζ ηαζ μ νυθμξ ηςκ ημζκςκζηχκ εηαίνςκ, ιε ηονζυηενα εεζιμεεηδιέκα 

ζοθθμβζηά υνβακα δζααμφθεοζδξ ηα παναηάης: 

 Σμ ΢οιαμφθζμ Τβζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ζηδκ Δνβαζία (΢ΤΑΔ), υπμο 

ζοιιεηέπμοκ εηπνυζςπμζ ηδξ πμθζηείαξ, ηςκ ηνζημαάειζςκ ζοκδζηαθζζηζηχκ 

μνβακχζεςκ ηςκ ενβμδμηχκ ηαζ ηςκ ενβαγμιέκςκ ημο ζδζςηζημφ ηαζ ημο 

δδιυζζμο ημιέα ηαζ επζζηδιμκζημί θμνείξ (υπςξ ημ Σεπκζηυ Δπζιεθδηήνζμ 

Δθθάδαξ, μ Πακεθθήκζμξ Ηαηνζηυξ ΢φθθμβμξ, δ Έκςζδ Δθθήκςκ Υδιζηχκ η.ά.), 

ημ μπμίμ δζααμοθεφεηαζ επί ηάεε κμιμεεηζηήξ νφειζζδξ ζπεηζηήξ ΤΑΔ 

πνμηεζιέκμο αοηή κα μθμηθδνςεεί.  

 Σμ ΢οιαμφθζμ Κμζκςκζημφ Δθέβπμο Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ
206

, ιε ιέθδ 

εηπνμζχπμοξ ηςκ ηονζυηενςκ ηνζημαάειζςκ  ζοκδζηαθζζηζηχκ μνβακχζεςκ ηςκ 

ενβμδμηχκ ηαζ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ανιμδζυηδηα ηδ βκςιμδυηδζδ επί εειάηςκ 

θεζημονβίαξ ηαζ δνάζδξ ημο ΢ΔΠΔ. 

 Ζ Γκςιμδμηζηή Δπζηνμπή βζα ηδ πμνήβδζδ αδεζχκ ζε Δλςηενζηέξ Τπδνεζίεξ 

Πνμζηαζίαξ ηαζ Πνυθδρδξ, υπμο ζοιιεηέπμοκ εηπνυζςπμζ ηςκ ημζκςκζηχκ 

                                                 

205
 Σμ Δεκζηυ ΢φζηδια αλζμθμβείηαζ ηαηά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ 

παναιέηνμοξ υπςξ δ εηηίιδζδ ηδξ δζαπείνζζήξ ημο, ημ παναβυιεκμ ένβμ, ηα απμηεθέζιαηα εθανιμβήξ 

ημο ηαζ ηζξ βεκζηυηενεξ ελεθίλεζξ ζημκ ηυζιμ ηδξ ενβαζίαξ, ιπμνεί κα ακαεεςνείηαζ ή κα 

ακαπνμζανιυγεηαζ. 
206

 Άνεν. 21 ημο Ν. 3996/2011. 
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εηαίνςκ ηαζ ανιυδζςκ επζζηδιμκζηχκ θμνέςκ, ιε ένβμ ηδκ αλζμθυβδζδ ημο 

ααειμφ ζοιιυνθςζδξ ηςκ οπμρήθζςκ ΔΞΤΠΠ ιε ημοξ εεζιμεεηδιέκμοξ 

υνμοξ ηαζ πνμτπμεέζεζξ, χζηε κα ημοξ πμνδβδεεί άδεζα θεζημονβίαξ. 

 Γκςιμδμηζηά υνβακα ηαζ υνβακα δζααμφθεοζδξ ζε δναζηδνζυηδηεξ ορδθμφ 

ηζκδφκμο (ενβαζίεξ αθαίνεζδξ ηαζ ηαηεδάθζζδξ οθζηχκ πμο πενζέπμοκ  αιίακημ, 

ζε μζημδμιέξ ηαζ ηεπκζηά ένβα ηαζ ζηζξ καοπδβμεπζζηεοαζηζηέξ ενβαζίεξ). 

 Οζ Δπζηνμπέξ ΤΑΔ ζε επίπεδμ επζπείνδζδξ. 

 

Β. Σα ΢πζηήκαηα Γηαρείξηζεο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία (΢ΓΤΑΔ) ππό 

ην πξίζκα ησλ αξρώλ ηεο Γηνίθεζεο Οιηθήο Πνηόηεηαο (ΓΟΠ) 

 

1. Πνηόηεηα θαη ΓΟΠ. 

 

α. Η έλλνηα ηεο πνηόηεηαο. Πμζυηδηα είκαζ έκα ζφζηδια αλζχκ, ανπχκ, πνμηφπςκ ηαζ 

ιεευδςκ δνάζδξ, πμο ηίεεκηαζ ιε ζημπυ κα αλζμπμζδεεί ζημ έπαηνμ ημ 

ακενχπζκμ δοκαιζηυ ιζαξ επζπείνδζδξ, κα ιείκμοκ ζηακμπμζδιέκμζ μζ πεθάηεξ 

(π.π. πμθίηεξ) απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο πνμσυκημξ ή ηδξ οπδνεζίαξ ηαζ ηεθζηά 

κα αεθηζζημπμζδεεί δ απυδμζδ ηδξ επζπείνδζδξ. Δπζπθέμκ παναηηδνίγεζ ηδκ 

ζδζυηδηα ημο πνμσυκημξ ή ηδξ οπδνεζίαξ κα ζηακμπμζεί ηζξ ακάβηεξ ημο πεθάηδ-

πνήζηδ, εθυζμκ ζηακμπμζμφκηαζ πθήνςξ δεδμιέκεξ πνμδζαβναθέξ, απαζηήζεζξ 

ηαζ πνμζδμηίεξ
207

.  

 

β. Η δηαζθάιηζε θαη ε δηαξθήο βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο. Ζ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

είκαζ ελ μνζζιμφ έκκμζα ζηαηζηή ηαζ ακαθένεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζε δζαδζηαζίεξ 

ακαθμνάξ (ζηαηζηυ έθεβπμ ηαζ ζοιιυνθςζδ ιε πνμηαεμνζζιέκα πνυηοπα), 

ακηζδζαζηέθθεηαζ δε ςξ πνμξ ηδκ έκκμζα ηδξ ζοκεπμφξ αεθηίςζδξ ηδξ πμζυηδηαξ, 

υνμξ πμο έπεζ εζζαπεεί ήδδ απυ ηδ δεηαεηία ημο 1990 ηαζ δίκεζ έιθαζδ ζηδκ 

                                                 

207
 Κέθδξ Β.: «Γηνίθεζε Οιηθήο Πνηφηεηαο-Θεσξία θαη Πξφηππα», 2

δ
 έηδμζδ, Κνζηζηή, Αεήκα 2014, ζ. 

39 ηαζ ζ. 42. Τπυ εονφηενδ εεχνδζδ, δ πμζυηδηα «…ζπκβαδίδεη κε ηε κεηάβαζε, απφ ηε δηαηζζεηηθή ή ηελ 

εκπεηξνηερληθή, ζηελ επηζηεκνληθή άζθεζε ηεο δηνίθεζεο κέζσ αξρψλ, δεδνκέλσλ θαη ζηνηρείσλ, πνπ 

ηεθκεξηψλνπλ αλάινγεο απνθάζεηο θαη επηινγέο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ» (Μζπαθυπμοθμξ Ν., υ.π., 

ζ. 237). 
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μνβακςηζηή δζαδζηαζία ηαζ ηδ ζοκεπή αεθηίςζδ, δζεονφκμκηαξ ηδκ έκκμζα ηδξ 

δζμίηδζδξ πμζυηδηαξ
208

.  

Ζ δζανηήξ αεθηίςζδ είκαζ ιζα πμθοδζάζηαηδ δζενβαζία πμο πενζθαιαάκεζ: 

 Σμκ εκημπζζιυ πζεακχκ εοηαζνζχκ βζα αεθηίςζδ 

 Σδ δζαηφπςζδ εκαθθαηηζηχκ εκενβεζχκ 

 Σδκ ακάδεζλδ ηδξ αέθηζζηδξ θφζδξ 

 Σδ δζάεεζδ ηςκ ακαβηαίςκ πυνςκ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ θφζδξ 

 Σδκ παναημθμφεδζδ ηαζ ιέηνδζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ εθανιμγυιεκδξ 

εκένβεζαξ ζημ ζφζηδια δζαπείνζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ. 

 

γ. Γηνίθεζε Οιηθήο Πνηόηεηαο (ΓΟΠ). Ζ επζζηδιμκζηή πνμζέββζζδ ηδξ έκκμζαξ ηδξ 

πμζυηδηαξ βίκεηαζ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ανπχκ ηδξ Γζμίηδζδξ Οθζηήξ 

Πμζυηδηαξ, πμο μνίγεηαζ ςξ δ δέζιεοζδ ηδξ επζπείνδζδξ βζα δζανηή αεθηίςζδ 

ηςκ πνμσυκηςκ/οπδνεζζχκ ηαζ ηςκ δζαδζηαζζχκ ιε ηδ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, απυ ημκ ζενανπζηά ηαηχηενμ ιέπνζ ηα ακχηαηα δζμζηδηζηά 

ζηεθέπδ, ιε ζημπυ ηδκ απυθοηδ ζηακμπμίδζδ ηςκ δζαπζζηςιέκςκ ακαβηχκ, 

πανμοζχκ ηαζ ιεθθμκηζηχκ, ηςκ πεθαηχκ/πνδζηχκ
209

. Ο Deming, ήδδ απυ ηδκ 

δεηαεηία ημο 1950 εζζήβαβε ηδκ έκκμζα ηδξ ΓΟΠ.  

Σα πνυηοπα ηςκ ζοζηδιάηςκ πμζυηδηαξ επζηεκηνχκμκηαζ ζημκ έθεβπμ ηςκ 

δζενβαζζχκ, ιε απχηενμ ζηυπμ ηδκ ζηακμπμίδζδ ημο ηαηακαθςηή, ιέζς ηδξ δζανημφξ 

αεθηίςζδξ, ιε ζαθείξ ακαθμνέξ ζημκ ηφηθμ ημο Deming, μ μπμίμξ ηαεμνίγεζ ηέζζενα 

αήιαηα
210

 (αθ. ζπήια 4):  

 ΢πεδζαζιυ (Plan): Καηά ηδ θάζδ αοηή εα ηαεμνζζηεί ημ πνυαθδια, εα 

ακαθοεμφκ μζ αζηίεξ πμο ημ πνμηαθμφκ, εα πνμηαεμφκ θφζεζξ ηαζ εα 

ηαηαζηνςεεί ζπέδζμ δνάζδξ. Οοζζαζηζηά ζηδ θάζδ αοηή απακηχκηαζ ηα 

ενςηήιαηα ηζ; (πμζμ είκαζ ημ πνυαθδια) βζαηί; (αζηίεξ δδιζμονβίαξ ημο) πχξ; 

(πζεακμί ηνυπμζ επίθοζδξ) πυηε; (ηαηάζηνςζδ ζπεδίμο δνάζδξ). 

 Δθανιμβή (Do): Πενζθαιαάκεζ ηδκ εθανιμβή ηςκ αέθηζζηςκ θφζεςκ πμο έπμοκ 

πνμηαεεί ηαζ επζθεβεί ζημ πνμδβμφιεκμ ζηάδζμ, ιε αάζδ ημ ζπέδζμ δνάζδξ. 

                                                 

208
 Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ., υ.π. 2005(α), ζ. 34. 

209
 Κέθδξ Β., υ.π., ζ. 40, 42-43. 

210
 ΋.π., ζ.ζ. 177-178. 
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΢ρήκα 4. Ο ηφηθμξ ημο Deming 

 

 

 Έθεβπμ (Check): Ακαθένεηαζ ζηζξ δζαδζηαζίεξ ιέηνδζδξ ηςκ παναηδνμφιεκςκ 

απμηεθεζιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ζηυπμοξ πμο έπμοκ ηεεεί. Καηά ηδ θάζδ αοηή 

επίζδξ εθέβπεηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ θφζεςκ, υπςξ αοηέξ 

εθανιυζηδηακ ζημ πνμδβμφιεκμ αήια. 

 Δκένβεζεξ (Act): ΢ε αοηυ ημ ζηάδζμ επζηεθμφκηαζ μζ απαναίηδηεξ δζμνεχζεζξ, 

εθυζμκ απαζημφκηαζ, ηαεζενχκμκηαζ κέεξ, επζηαζνμπμζδιέκεξ ιέεμδμζ ενβαζίαξ 

ηαζ απμηοπχκμκηαζ μζ ειπεζνίεξ πμο απμημιίζηδηακ απυ ηδκ υθδ δζαδζηαζία. 

 

2. Σα ΢πζηήκαηα ΓΟΠ. 

 

α. Οξηζκόο ηνπ ζπζηήκαηνο δηνίθεζεο (ή δηαρείξηζεο). Ζ δζμζηδηζηή επζζηήιδ 

δζδάζηεζ υηζ μζ θεζημονβίεξ ηδξ δζμίηδζδξ είκαζ μ ζπεδζαζιυξ-πνμβναιιαηζζιυξ, 

δ μνβάκςζδ, δ ηαεμδήβδζδ-δζεφεοκζδ ηαζ μ έθεβπμξ
211

. Δηηζκχκηαξ απυ αοηυ 

ημ δεδμιέκμ, έπεζ μνζζηεί ςξ ζφζηδια δζμίηδζδξ (ή ζφζηδια δζαπείνζζδξ) «ην 

κέξνο ηεο ζπλνιηθήο δηνίθεζεο , ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ νξγαλσηηθή δνκή, ηηο 

                                                 

211
 Σφπαξ Γ. ηαζ Καηζανυξ Γ.: «Δηζαγσγή ζηε Γηνηθεηηθή Δπηζηήκε», Gutenberg, Αεήκα 2006, ζ.ζ. 75-83. 

Κακεθθυπμοθμξ Υ.: «Δηζαγσγή ζηελ νξγάλσζε θαη δηνίθεζε επηρεηξήζεσλ», Πακεπζζηήιζμ Πεζναζά, 

Αεήκα 2000, ζ.ζ. 195-199. 

΢πεδζαζιυξ 
(plan)

Δθανιμβή 
(do)

Έθεβπμξ 
(check)

Δκένβεζεξ 
(act)
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ελέξγεηεο πξνγξακκαηηζκνχ, ηηο ππεπζπλφηεηεο, ηηο πξαθηηθέο, ηηο δηαδηθαζίεο θαη 

ηνπο πφξνπο γηα ηελ αλάπηπμε, ηελ εθαξκνγή, ηελ αλαζθφπεζε θαη ηε δηαηήξεζε 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθήο ηνπ νξγαληζκνχ»
212

.  

 

β. Σηάδηα ζπζηήκαηνο ΓΟΠ. Έκα ζφζηδια ΓΟΠ πενζθαιαάκεζ ηνία ζηάδζα
213

 (αθ. 

ζπήια 5): 

 

΢ρήκα 5. ΢ηάδζα εκυξ ζοζηήιαημξ ΓΟΠ  

 

 

 Γζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ: Πενζθαιαάκεζ υθεξ ηζξ βκςζηζηέξ ηαζ ιδπακζηέξ 

δζαδζηαζίεξ, πμο ζπεδζάγμκηαζ ιε ηνυπμ ηέημζμ, χζηε κα πνμζδζμνίζμοκ ηαζ 

ζδακζηά κα εθαπζζημπμζήζμοκ μπμζμκδήπμηε πανάβμκηα απυηθζζδξ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδκ πανμπή οπδνεζζχκ ορδθήξ πμζυηδηαξ
214

.  

 Μέηνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ: Ακαθένεηαζ ζηδ ζφβηνζζδ ιε ιζα πμζυηδηα εη ηςκ 

πνμηένςκ ηαεμνζζιέκδ ηαζ ηαθείηαζ κα απακηήζεζ ζημ ενχηδια «πυζμ πμθφ;», 

ακηζδζαζηέθθεηαζ δε ιε ηδκ έκκμζα ηδξ επζηήνδζδξ (monitoring), ηαηά ηδκ μπμία 

                                                 

212
 Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ., υ.π. 2005(α), ζ.ζ. 33. 

213
 ΋.π., ζ.ζ. 40-44. 

214
 Γεκζηά, ςξ ζφζηδια δζαζθάθζζδξ πμζυηδηαξ κμείηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ ζπεδζαζιέκςκ ηαζ ζοζηδιαηζηχκ 

εκενβεζχκ, ηςκ απαναίηδηςκ κα πνμζδχζμοκ ημ ορδθυ επίπεδμ ειπζζημζφκδξ υηζ ημ αβαευ ή δ οπδνεζία 

ζηακμπμζμφκ πνμζδζμνζζιέκεξ απαζηήζεζξ (Κέθδξ Β., υ.π., ζ. 176). 

Γζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ

Μέηνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ

Βεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ
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παναηδνείηαζ ιζα δναζηδνζυηδηα ζε ζπέζδ ιε ζοβηεηνζιέκα ηνζηήνζα ή πνυηοπα 

ηαζ ακαγδηείηαζ απάκηδζδ ζημ ενχηδια «καζ ή υπζ;».  

Οζ ημιείξ ζημοξ μπμίμοξ πναβιαημπμζμφκηαζ ιεηνήζεζξ είκαζ:  

 Ζ δμιή, πμο αθμνά ζημ άροπμ ηαζ έιροπμ οθζηυ ημο επαββεθιαηζημφ 

πχνμο ηαζ ελεηάγεζ πμζμηζηά ηαζ πμζμηζηά ημ επίπεδμ πνμζςπζημφ, 

πχνςκ ηαζ ελμπθζζιμφ, αζθάθεζαξ ηαζ πανμπήξ οπδνεζζχκ,  

 Ζ δζαδζηαζία πμο πενζθαιαάκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ εκενβεζχκ πμο 

επζζοιααίκμοκ 

 Σμ απμηέθεζια (έηααζδ), πμο έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδ ζοκμθζηή ζηακμπμίδζδ 

ημο πνήζηδ απυ ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο οθζημφ ή ηδξ οπδνεζίαξ. 

Δνβαθεία ιέηνδζδξ ηςκ παναπάκς ημιέςκ είκαζ δείηηεξ, πμο εηθνάγμοκ ηδκ 

πμζμζηζαία ακαθμβία ζοπκυηδηαξ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο βεβμκυημξ ηαζ αάζεζ ηςκ 

μπμίςκ δζαιμνθχκμκηαζ ηα ηνζηήνζα, πμο αλζμπμζμφκηαζ ςξ ζοβηνζηζηά δεδμιέκα. 

Ηδζαίηενα ιεηνάηαζ δ επαββεθιαηζηή ζηακμπμίδζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Βεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ: Πενζθαιαάκεζ έκακ ηφηθμ πμζυηδηαξ
215

 πμο 

μθμηθδνχκεηαζ ζε ηέζζενα ζηάδζα:  

 εκημπζζιυ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο οθίζηακηαζ 

 επζθμβή ή δζαιυνθςζδ ζοβηνζηζηχκ δεδμιέκςκ (ηνζηδνίςκ, πνμηφπςκ, 

μδδβζχκ ηαζ πνςημηυθθςκ) 

 ιέηνδζδ ηςκ πναβιαηζηχκ δεδμιέκςκ ηαζ ακηζπανααμθή ημοξ ιε ηα 

ζοβηνζηζηά   

 ζπεδζαζιυ ηαζ  ακάθδρδ δνάζδξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ. 

 

γ. Πνιηηηθή Σπζηήκαηνο ΓΟΠ. Ζ εθανιμγυιεκδ πμθζηζηή εκυξ ζοζηήιαημξ 

Γζαπείνζζδξ Οθζηήξ Πμζυηδηαξ ιπμνεί κα οπαβμνεφεζ ηδκ φπανλδ ηαζ θεζημονβία 

οπμζοζηδιάηςκ ζφιθςκα ιε ηδκ ηοπζηή μνβάκςζδ ηδξ μζημκμιζηήξ 

ιμκάδαξ
216

. Δκδεζηηζηά ιπμνεί κα οθίζηακηαζ: 

 ΢φζηδια δζαπείνζζδξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία 

 ΢φζηδια αεθηίςζδξ ηςκ πανεπυιεκςκ οπδνεζζχκ  

                                                 

215
 Ζ έκκμζα ημο ηφηθμο πμζυηδηαξ δζαθμνμπμζείηαζ εδχ ζε ζπέζδ ιε ημκ μνζζιυ πμο ημκ πενζβνάθεζ ςξ 

ιία μιάδα αηυιςκ πμο ενβάγμκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ζοβηεηνζιέκςκ πνμαθδιάηςκ ηαζ ηδκ 

επελενβαζία θφζεςκ, πνδζζιμπμζχκηαξ απθέξ ηεπκζηέξ (Κέθδξ Β., υ.π., ζ. 67).   
216

 Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ., υ.π. 2005(α), ζ.ζ. 36-37. 



 

 

108 

 

 ΢φζηδια πενζααθθμκηζηήξ δζαπείνζζδξ 

 ΢φζηδια δζαπείνζζδξ βκχζδξ 

Καεέκα απυ ηα παναπάκς οπμζοζηήιαηα απανηίγεηαζ απυ ζοβηεηνζιέκα ιέθδ, 

πμο έπμοκ επςιζζηεί ζαθχξ πενζπαναβιέκεξ εοεφκεξ ηαζ ανιμδζυηδηεξ ηαηά ηδκ 

εηηέθεζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ ημοξ, ςζηυζμ, ζημ πθαίζζμ ηδξ μθμηθήνςζδξ ημο 

ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ Οθζηήξ Πμζυηδηαξ, ακαπηφζζμκηαζ δζαζοζηδιαηζημί 

ιδπακζζιμί, μζ μπμίμζ επζηνέπμοκ ημκ ζοκημκζζιυ ηςκ πνμβναιιάηςκ δνάζδξ ηςκ 

οπμζοζηδιάηςκ ηαζ ηδκ ηοπμπμίδζδ ηςκ δζενβαζζχκ ηαζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 

 

3. Σα ΢πζηήκαηα Γηαρείξηζεο Δξγαζηαθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢ΓΤΑΔ). 

 

α. Η έλλνηα ηνπ ΣΓΥΑΔ. Ονζζιυξ ημο ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ ηδξ αζθάθεζαξ (safety 

management system) πανέπεηαζ απυ ημκ Kirwan
217

, μ μπμίμξ ηάκεζ θυβμ βζα έκα 

ζφκμθμ απυ πμθζηζηέξ, ζηναηδβζηέξ, πναηηζηέξ, δζαδζηαζίεξ, νυθμοξ ηαζ 

θεζημονβίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αζθάθεζα. Οοζζαζηζηά πνυηεζηαζ βζα 

ιδπακζζιμφξ πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζημ μνβακςηζηυ πθαίζζμ ηαζ ζπεδζάγμκηαζ ιε 

ζηυπμ κα ακηζιεηςπίζμοκ απμηεθεζιαηζηά ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ιπμνεί κα 

επδνεάζμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ
218

.  

 

                                                 

217
 Kirwan. B.: «Safety management assessment and task analysis: A missing link?» in Hale A. ηαζ Baram 

M. (eds): «Safety management: The challenge of change», Elsevier, Oxford 1998, p.p. 67-92. 
218

 Labodová  A.: «Implementing integrated management systems using a risk analysis based approach», 

Journal of Cleaner Production, 12(60):571-580, 2004. 
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Σμ ΢ΓΤΑΔ απμηεθεί θμζπυκ «ην ηκήκα εθείλν ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ ή ηεο επηρείξεζεο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ αλάπηπμε θαη πινπνίεζε ηεο 

πνιηηηθήο επί ζεκάησλ ΤΑΔ, φπσο θαη ηε δηαρείξηζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο»
219

.  

Με ημκ ηνυπμ αοηυ δ μζημκμιζηή ιμκάδα οπμζηδνίγεηαζ ζε πμθθαπθά 

επίπεδα
220

: 

 Δκημπίγεζ ηαζ εθέβπεζ ημοξ ζπεηζημφξ ιε ηδκ ενβαζζαηή οβεία ηαζ αζθάθεζα 

ηζκδφκμοξ. 

 Μεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα κα ζοιαμφκ αηοπήιαηα. 

 ΢οιιμνθχκεηαζ ιε ηζξ ζπεηζηέξ κμιμεεηζηέξ απαζηήζεζξ. 

 Πανμοζζάγεζ ζοκεπή αεθηίςζδ ηδξ επίδμζήξ ημο. 

 

β. Η ζρέζε ηεο ΓΟΠ κε ηα ΣΓΥΑΔ. Κάεε επζπείνδζδ ή μνβακζζιυξ ημο δδιυζζμο ή 

ημο ζδζςηζημφ ημιέα έπεζ ζημπυ – ζημ πθαίζζμ ηςκ ανπχκ ημο ζφβπνμκμο 

ιάκαηγιεκη - ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ πνδζηχκ ηςκ ηεθζηχκ 

πνμσυκηςκ/οπδνεζζχκ ημο, ιε ηαοηυπνμκδ ανζζημπμίδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

πανεπυιεκςκ οπδνεζζχκ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ 

αλζμπμίδζδξ ηςκ παναβςβζηχκ ζοκηεθεζηχκ, ιε πνμελάνπμκηα ημ ακενχπζκμ 

δοκαιζηυ, ηαζ πανάθθδθα ιε εθαπζζημπμίδζδ ημο ηυζημοξ, υπζ ιυκμ ζε υνμοξ 

αοζηδνά μζημκμιζημφξ, αθθά επζπθέμκ ζε ημζκςκζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκέπεζεξ
221

.  

 

                                                 

219
 Πνυηοπμ ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ ηδξ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ OHSAS 18001:1999 

(Occupational Health and Safety Assessment Series 18001:1999), British Standards Institution, 1999. 

Δκημπίγεηαζ ιζα ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ΢ΓΤΑΔ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ δζαπείνζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ: 

Σα ΢ΓΤΑΔ δίκμοκ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηδκ ηήνδζδ ηςκ κμιμεεηζηχκ απαζηήζεςκ βζα ηδκ ΤΑΔ, οπάνπεζ 

δδθαδή ιία αάζδ εθάπζζηςκ οπμπνεχζεςκ ακαθμνζηά ιε ηδ δζαπείνζζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ· 

ακηίεεηα ηα ζοζηήιαηα δζαπείνζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ακαπηφζζμκηαζ ζε απυθοηα εεεθμκηζηή αάζδ. 
220

 ΢βμονμφ Δ.: «΢πζηεκηθή πξνζέγγηζε ηεο αμηνιφγεζεο επίδνζεο ελφο νξγαληζκνχ ζε ζέκαηα εξγαζηαθήο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο», Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή, Πάηνα 2013, ζ. 32. 
221

 Αηνζαχξ αοηή δ εημφζζα εκζςιάηςζδ ηςκ ημζκςκζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ γδηδιάηςκ ζηζξ 

επζπεζνδιαηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ εηαζνεζχκ, αθθά ηαζ ζημκ ηνυπμ πμο αοηέξ αθθδθεπζδνμφκ ιε υθεξ 

ηζξ μιάδεξ εκδζαθενμιέκςκ ζοκζζηά ηδκ έκκμζα ηδξ εηαζνζηήξ ημζκςκζηήξ εοεφκδξ (Δονςπασηή Δπζηνμπή: 

«Πξάζηλε Βίβινο γηα ηελ επηρεηξεκαηηθφηεηα ζηελ Δπξψπε», Βνολέθθεξ 2003,  ζ. 8).  
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Αηνζαχξ ζημ ζηέθμξ ηςκ ημζκςκζηχκ ζοκεπεζχκ
222

 οπεζζένπεηαζ δ έκκμζα ηδξ 

δζαζθάθζζδξ ηαζ αεθηίςζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ακαθμνζηά ιε ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ζ δζαζθάθζζδ αοηή ελαζθαθίγεηαζ απυ ηζξ κμιμεεηζηέξ δζαηάλεζξ 

πμο μνίγμοκ οπεφεοκμ ημκ ενβμδυηδ βζα ηδκ πνυθδρδ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 

Χζηυζμ, ημ εέια δεκ ελακηθείηαζ εδχ. ΢ημ πθαίζζμ ηςκ ανπχκ ηδξ ΓΟΠ ηαζ ιε 

δεδμιέκμ ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο ηδξ ζηακμπμίδζδξ ημο εζςηενζημφ πεθάηδ
223

, πμο 

ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ είκαζ ίδζμξ μ ενβαγυιεκμξ, οθίζηαηαζ δ οπμπνέςζδ ημο 

ενβμδυηδ κα πνάηηεζ ηα δέμκηα βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγυιεκςκ, δδθαδή 

ηδκ ροπζηή, ημζκςκζηή ηαζ πκεοιαηζηή ημοξ εοελία. ΢οκεπχξ εδχ εα εκηαπεεί ηαζ δ 

ιένζικα πμο θαιαάκεηαζ βζα ενβαγυιεκμοξ πμο ακήημοκ ζε εοαίζεδηεξ ημζκςκζηέξ 

μιάδεξ, π.π. άημια ιε εζδζηέξ ακάβηεξ, έβηοεξ ηαζ ιδηένεξ η.θπ.  

Ζ ζδιακηζηυηδηα πμο αλίγεζ μ ενβαγυιεκμξ ςξ ιέθμξ ηδξ εονφηενδξ 

«μζημβέκεζαξ» ηδξ ηάεε μζημκμιζηήξ ιμκάδαξ έπεζ ακαδεζπεεί δζεεκχξ ιε ηδκ ακάπηολδ 

ηαζ εθανιμβή πνμβναιιάηςκ ανςβήξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηςκ Employee Assistance 

Programs (EAP)
224

. Πνυηεζηαζ βζα έκα μθμηθδνςιέκμ ηαζ αοηυκμιμ ζφζηδια 

ελεζδζηεοιέκςκ οπδνεζζχκ, εζδζηά ζπεδζαζιέκμ βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ, ηδξ 

εοελίαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ
225

, ηαεχξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηαζ 

εκίζποζδ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ ηαζ ηδξ ακηαβςκζζηζηυηδηαξ ηςκ επζπεζνήζεςκ. Οζ 

εειαηζηέξ εκυηδηεξ επέιααζδξ ιέζς ηςκ EAP είκαζ δ δζαπείνζζδ ηςκ ελανηήζεςκ 

(πνήζδ αθημυθ ηαζ μοζζχκ), δ δζαπείνζζδ πνυκζςκ παεήζεςκ (disability management), 

δ ελζζμννυπδζδ ενβαζζαηήξ ηαζ πνμζςπζηήξ γςήξ (work life programs), δ πνυθδρδ ηαζ 

πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηαζ εοελίαξ (wellness programs), δ αφλδζδ ηδξ δέζιεοζδξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ηαζ δ αολακυιεκδ αλζμπμίδζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ ημο δζαδζηηφμο. 

                                                 

222
 ΋νμζ υπςξ «θνηλσληθή επζχλε», «επηρεηξεκαηηθή εζηθή» ηαζ «δηνηθεηηθή εζηθή» έπμοκ ακαθενεεί ζηδ 

αζαθζμβναθία ηαζ ακαθφμκηαζ ιέζς ηςκ πνμζδμηζχκ ηδξ ημζκςκίαξ βζα ηδκ επζπεζνδιαηζηή ηαζ δζμζηδηζηή 

ζοιπενζθμνά ηαεχξ ηαζ ιέζς ηδξ ιεηαααθθυιεκδξ επζπεζνδιαηζηήξ δεζηήξ. Δζδζηυηενα, δ ημζκςκζηή 

εοεφκδ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ ημζκςκζηή οπμπνέςζδ, ημζκςκζηή ακηίδναζδ ηαζ ημζκςκζηή εοαζζεδζία 

(Κακεθθυπμοθμξ Υ.: «Μάλαηδκελη-Απνηειεζκαηηθή Γηνίθεζε», Πακεπζζηήιζμ Πεζναζά, Αεήκα 1995, ζ.ζ. 

571-596). 
223

 Πεθάηδξ δε εεςνείηαζ ιυκμ μ απμδέηηδξ/πνήζηδξ ημο ηεθζημφ αβαεμφ/οπδνεζίαξ (μπυηε ηαθείηαζ 

ελςηενζηυξ πεθάηδξ), αθθά ηαζ μζ ίδζμζ μζ ενβαγυιεκμζ ζε ιζα επζπεζνδιαηζηή ιμκάδα (εζςηενζημί 

πεθάηεξ), (Κέθδξ Β., υ.π., ζ. 55). 
224

 Rush Α. Π.: «Employee Assistance Programs (EAP): ΢ηξαηεγηθή ΢πκβνιή ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη ζηε δεκηνπξγία αληαγσληζηηθψλ θαη παξαγσγηθψλ επηρεηξήζεσλ», 

Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ Δνβαζίαξ, 58:18-34, Απν.-Ημοκ. 2014. 
225

 Βθ. ηαζ Mondy R. W., υ.π., p. 581 επ. 
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Δπζπνυζεεηα, ζημκ εθθαδζηυ πχνμ
226

 παναηδνμφκηαζ ηάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

εκδοκάιςζδ ηαζ οπμζηήνζλδ ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ, ιε ηδκ εοεοβνάιιζζδ ιε ηδκ 

εεκζηή ηαζ ημζκμηζηή κμιμεεζία βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ ροπμημζκςκζηήξ οβείαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, ιε ηδκ ακάπηολδ πμθζηζηχκ ηαζ δζαδζηαζζχκ βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ εοαίζεδηςκ εειάηςκ πμο αθμνμφκ ζημκ ακενχπζκμ πανάβμκηα, ιε 

έιθαζδ ζηδκ πνυθδρδ δζαπείνζζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ νίζηςκ.  

Πεναζηένς, οπυ ημ πνίζια αοηυ εεςνείηαζ ηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ εηπαίδεοζδξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ, αθθά αηυια ηαζ μζ 

εκένβεζεξ πμο απμαθέπμοκ ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ.  

΋ηακ εθανιυγμκηαζ υθα ηα πνμθεβυιεκα, ηυηε μ μνβακζζιυξ έπεζ εκζςιαηχζεζ 

ζημκ ηνυπμ δζμίηδζδξ ηαζ δζαπείνζζήξ ημο ηδκ έκκμζα ηδξ αεζθυνμο ακάπηολδξ, ιε υθεξ 

ηζξ ημζκςκζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ πνμεηηάζεζξ πμο αοηή πενζηθείεζ
227

.  

 

γ. Δθαξκνγή ΣΓΥΑΔ. Σμ ΢ΓΤΑΔ
228

 έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ ηζκδφκςκ 

βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ, πενζθαιαάκεζ δε υθα ηα 

ζημζπεία (μνβακςηζηή δμιή, εοεφκεξ, δζενβαζίεξ, πυνμοξ η.ά.) βζα ηδκ ακάπηολδ 

ηαζ οθμπμίδζδ ηδξ πμθζηζηήξ ηαζ ηςκ ζηυπςκ ημο μνβακζζιμφ ή ηδξ επζπείνδζδξ 

πενί οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ
229

. 

 

                                                 

226
 Σα EAP εθανιυγμκηαζ ζηδκ Δθθάδα απυ ημ 2005. 

227
 Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ., υ.π. 2005(α), ζ.ζ. 31-34. 

228
 ΋.π., ζ.ζ. 53-57. Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ.: «΢χζηεκα Γηαρείξηζεο ηεο Τγείαο θαη ηεο 

Αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία (΢ΓΤΑΔ) ζην Ννζνθνκείν» ζημ Θ. Κ. Κςκζηακηζκίδδξ (επζιέθεζα): «Τγηεηλή θαη 

Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ», 1
μ
 Πακεθθήκζμ ΢οκέδνζμ βζα ηδ Γζμίηδζδ, ηα 

Οζημκμιζηά ηαζ ηζξ Πμθζηζηέξ Τβείαξ. Δθθδκζηή Δηαζνεία Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, 

Αεήκα 2005(α), ζ.ζ. 63-66. 
229

 Booth R. T. and Boyle A. J.: «Πξφιεςε επαγγεικαηηθνχ αηπρήκαηνο» » in Gardiner K. and Harrington 

J. M. (eds.): «Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο», 3
rd

 ed., Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2009, p.p. 447-448. 
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Τπάνπεζ πάκηα δ απυ ημ κυιμ ενβμδμηζηή οπμπνέςζδ πενί πνμζηαζίαξ ηδξ 

οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηαηά ηδκ ενβαζία, αθθά δεκ επζαάθθεηαζ κμιμεεηζηά 

εβηαηάζηαζδ ζπεηζημφ ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ. Χζηυζμ ακ μ μνβακζζιυξ επζεοιεί κα 

εβηαηαζηήζεζ έκα ηέημζμ ζφζηδια, πανέπεηαζ απυ ημκ ΔΛΟΣ ημ πνυηοπμ ΔΛΟΣ 1801 

πμο είκαζ ζοιααηυ ιε ημ ISO 9001 ηαζ ISO 14001 (πμζυηδηαξ ηαζ πενζαάθθμκημξ 

ακηίζημζπα)
230

. 

΢ε ηάεε πενίπηςζδ, βζα ηδκ επζηοπία ημο ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ οβείαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία, απαζημφκηαζ ηα ελήξ ζημζπεία
231

 (αθ. ζπήια 6): 

 

i. Πνιηηηθή ΥΑΔ
232

. Πενζθαιαάκεζ ζοβηεηνζιέκμοξ ζηυπμοξ, μζ μπμίμζ ηίεεκηαζ απυ ηδ 

Γζμίηδζδ, ιε ηαοηυπνμκδ δέζιεοζδ ηδξ ίδζαξ ηδξ Γζμίηδζδξ βζα ζοκεπή 

αεθηίςζδ ηαζ ζοιιυνθςζδ πνμξ ηδκ ζζπφμοζα κμιμεεζία. ΢διακηζηυ είκαζ δ 

πμθζηζηή κα ημζκμπμζείηαζ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ υηζ 

εθανιυγεηαζ ηαζ παναιέκεζ επζηαζνμπμζδιέκδ. 

 

ii. Σρεδηαζκόο ΣΓΥΑΔ. Δδχ ηαεζενχκμκηαζ μζ δζαδζηαζίεξ πμο αθμνμφκ ζε ηαηηζηέξ ή 

ιδ δναζηδνζυηδηεξ ημο πνμζςπζημφ ημο μνβακζζιμφ. Δπίζδξ ηίεεκηαζ 

ηεηιδνζςιέκμζ ηαζ ακηζηεζιεκζημί ζημπμί ακά δναζηδνζυηδηα ηαζ μνβακςηζηυ 

επίπεδμ ημο μνβακζζιμφ ηαζ μνίγμκηαζ μζ εοεφκεξ ηαζ μζ δζηαζμδμζίεξ ηςκ 

ειπθεημιέκςκ ιενχκ, ηαεχξ ηαζ πνμκμδζαβνάιιαηα επίηεολδξ ζηυπςκ.  

                                                 

230
 Πνυηοπα είκαζ ηα έββναθα εηείκα πμο εηδίδμκηαζ απυ ακαβκςνζζιέκμοξ θμνείξ ηαζ πενζέπμοκ 

ηακυκεξ, ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηαζ ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ, πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζηεί υηζ μζ πνχηεξ 

φθεξ, ηα αβαεά ηαζ μζ οπδνεζίεξ ακηαπμηνίκμκηαζ ζημ ζημπυ βζα ημκ μπμίμ πνμμνίγμκηαζ. Σα πνυηοπα ηδξ 

ζεζνάξ ISO 9000 πνμζδζμνίγμοκ απαζηήζεζξ βζα ηα ζοζηήιαηα δζαπείνζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

επζπεζνήζεςκ, εκχ ηα οπυθμζπα πνυηοπα αθμνμφκ ζε παναηηδνζζηζηά ηςκ πνμσυκηςκ. Οζ απαζηήζεζξ 

αοηέξ ακαθένμκηαζ ζε εέιαηα δζμίηδζδξ, παναβςβήξ, πςθήζεςκ, πνμιδεεζχκ, ιεηνήζεςκ ηαζ 

εηπαίδεοζδξ πνμζςπζημφ (Κέθδξ Β., υ.π., ζ.ζ. 187-203). Οζ βεκζηέξ εειαηζηέξ ηαηδβμνίεξ ηςκ ζπεηζηχκ 

ιε ηδκ ΤΑΔ πνμηφπςκ είκαζ: (α) αθαπηζημί πανάβμκηεξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, (α) πονμπνμζηαζία, 

(β) αζθάθεζα ιδπακχκ, (δ) ενβμκμιία ηαζ (ε) ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (Κμοημοθάηδ Θ., υ.π. 1999, ζ.ζ. 

7-8). 
231

 Βεθμκάηδξ Μ. ηαζ Σζαθίημβθμο Φ., υ.π. 2005(α), ζ.ζ. 71-75. Δονςπασηή Δπζηνμπή, υ.π. 2013, ζ. 16. 

Γζεεκήξ Ονβάκςζδ Δνβαζίαξ (ILO): «Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο ηεο 

επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο», ιηθ. 2
δξ

 έηδ., ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 2014, ζ.ζ. 19 επ. 
232

 Οζ ααζζηέξ ηαηεοεφκζεζξ ηδξ πμθζηζηήξ ζημκ ημιέα ΤΑΔ ζοκμρίγμκηαζ ζηα ελήξ: Καεμνζζιυξ ζηυπςκ, 

μνβάκςζδ ηαζ ακάεεζδ ανιμδζμηήηςκ, ιδπακμθμβζηυξ ελμπθζζιυξ, ζπμθαζηζηή επζθμβή πνμζςπζημφ, 

δζενεφκδζδ ηςκ αζηίςκ ηςκ αηοπδιάηςκ, εηπαίδεοζδ ηαζ επζιυνθςζδ, εθανιμβή ηςκ ιέηνςκ, 

δδιζμονβία πενζαάθθμκημξ απαθθαβιέκμο ηζκδφκςκ, ζαηνζηή πενίεαθρδ, απμηαηάζηαζδ (Ξδνμηφνδ-

Κμοθίδδ ΢., υ.π., ζ.ζ. 22-25). 
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΢διακηζηυ ημιιάηζ ημο ζπεδζαζιμφ ημο ΢ΓΤΑΔ είκαζ δ ακαβκχνζζδ ηαζ 

αλζμθυβδζδ ηςκ ηζκδφκςκ πμο πνμηφπημοκ απυ ηζξ ενβαζζαηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ημο 

ηνυπμο εθέβπμο ημοξ. Έηζζ, εηηζιχκηαζ μζ ηίκδοκμζ ηαζ πνμζδζμνίγμκηαζ ηα ιέηνα 

πνυθδρδξ, ηαεμνίγμκηαζ μζ δζαπεζνζζηζηέξ νοειίζεζξ ηαζ δ απαζημφιεκδ μνβάκςζδ βζα 

ηδκ άζηδζδ εθέβπμο, εκχ πανάθθδθα εκημπίγμκηαζ μζ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ ηαζ 

ελαζθαθίγεηαζ δ δζαεεζζιυηδηα βκχζεςκ, δελζμηήηςκ ηαζ ηεπκμβκςζίαξ ακαθμνζηά ιε 

ηδκ ΤΑΔ. 

Οζ απμθάζεζξ πμο θαιαάκμκηαζ, ααζίγμκηαζ αηνζαχξ ζηδ ζοζηδιαηζηή 

ακαβκχνζζδ ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ ζηδκ εηηίιδζδ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ ζηδ αάζδ 

πνμηαεμνζζιέκςκ ηνζηδνίςκ ακαθμνζηά ιε ημ επίπεδμ πμο έκαξ ηίκδοκμξ εεςνείηαζ 

απμδεηηυξ. 

 

΢ρήκα 6. ΢ημζπεία εθανιμβήξ εκυξ ΢ΓΤΑΔ 

 

 

iii. Δθαξκνγή θαη ιεηηνπξγία ηνπ ΣΓΥΑΔ. Πναβιαηχκεηαζ ιε ηδκ εκενβυ ζοιιεημπή 

ηςκ ενβαγμιέκςκ, ιέζς δζαδζηαζζχκ υπςξ δ δζααμφθεοζδ ιε ηδ δζμίηδζδ, δ 

εηπαίδεοζδ, δ εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ δ επζημζκςκία-πθδνμθυνδζδ
233

. Οζ 

                                                 

233
 Οζ ενβαγυιεκμζ είκαζ μζ πθέμκ εζδζημί ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ημοξ, ζοκεπχξ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

ζηυπςκ ηαζ ηςκ ιέηνςκ ΤΑΔ πνέπεζ κα πναβιαηχκεηαζ ζηδ αάζδ ηδξ ζοκεπμφξ ζοιιεημπήξ ημοξ, ηδξ 

ειπεζνίαξ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ οθζζηάιεκμοξ ηζκδφκμοξ ηαζ ηςκ ζδεχκ ημοξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 
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εκένβεζεξ πμο θαιαάκμοκ πχνα βζα ηδκ πνυθδρδ ή ιείςζδ ηςκ ηζκδφκςκ 

ζηδνίγμκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζε πνμδβμφιεκεξ εηηζιήζεζξ, μπυηε ηίεεκηαζ 

πνμηεναζυηδηεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ επζηίκδοκςκ ηαηαζηάζεςκ. ΢ηζξ εκ 

θυβς εκένβεζεξ θαιαάκεηαζ οπυρδ δ ζπέζδ ηυζημοξ ηαζ μθέθμοξ, εκχ μζ 

κμιζηέξ οπμπνεχζεζξ ιαγί ιε ηζξ δεζημημζκςκζηέξ αλίεξ δζαδναιαηίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ. 

 

iv. Έιεγρνο θαη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Διπενζέπεζ ηδκ παναημθμφεδζδ ηαζ ιέηνδζδ 

ηδξ επίδμζδξ ημο μνβακζζιμφ ζηδκ ενβαζζαηή οβεία ηαζ αζθάθεζα, ημ ααειυ 

επίηεολδξ ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ ζηυπςκ ηαζ ηδκ παναημθμφεδζδ ηςκ 

πενζπηχζεςκ αηοπδιάηςκ ηαζ επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ. Δπζπθέμκ, εδχ 

εκηάζζμκηαζ μζ δζαδζηαζίεξ απυδμζδξ εοεφκδξ ζε πενίπηςζδ πμο είβεηαζ δ οβεία 

ηαζ δ αζθάθεζα, εκχ πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ εθεβηηζηέξ δζαδζηαζίεξ, υπςξ μζ 

εζςηενζηέξ επζεεςνήζεζξ. ΋θα ηα πνμακαθενυιεκα δζεοημθφκμοκ ηδκ 

οζμεέηδζδ δζμνεςηζηχκ ηαζ πνμθδπηζηχκ εκενβεζχκ
234

. 

 

v. Αλαζθόπεζε από ηε Γηνίθεζε. Ακαθένεηαζ ζηζξ πζεακέξ ιεηααμθέξ ηδξ πμθζηζηήξ 

ηαζ ηςκ ζηυπςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ΤΑΔ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα επζπεζνδεμφκ 

ζημ πθαίζζμ ηδξ δέζιεοζδξ ηδξ Γζμίηδζδξ βζα ζοκεπή αεθηίςζδ. Γζα ηζξ 

ιεηααμθέξ αοηέξ θαιαάκμκηαζ οπυρδ μζ ιεηαααθθυιεκεξ ζοκεήηεξ ηυζμ ημο 

εζςηενζημφ υζμ ηαζ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ημο μνβακζζιμφ.  

 

                                                                                                                                               

ακάεεζδξ ηαεδηυκηςκ, ηδξ ηνμπμπμίδζδξ ηςκ δζαδζηαζζχκ ηαζ ηδξ ζοβηεηνζιεκμπμίδζδξ ηςκ υνςκ 

ενβαζίαξ ζηζξ δζάθμνεξ επαββεθιαηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ.   
234

 Οζ Bianchini et al.: «An innovative methodology for measuring the effective implementation of an 

Occupational Health and Safety Management System in the European Union», Safety Science, 92: 26-33, 

2017, δζαιυνθςζακ έκακ Γείηηδ Απμηεθεζιαηζηυηδηαξ (Efficacy Index-EI) πνμηεζιέκμο κα 

πμζμηζημπμζήζμοκ ιε ακηζηεζιεκζηυ ηνυπμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα εθέβλμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηή εθανιμβή 

εκυξ ΢ΓΤΑΔ. Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ ηζιχκ ημο EI έθααακ οπυρδ ημ ζπεηζγυιεκμ ιε αηοπήιαηα, 

επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ ζοκαθή ζοιαάκηα ηυζημξ, ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ ακηίζημζπμ ηυζημξ βζα ηδκ 

πνυθδρδ αοηχκ ηςκ ηαηαζηάζεςκ. Μέζς ζοβηεηνζιέκδξ ιεεμδμθμβίαξ πναηηζηήξ εθανιμβήξ ημο EI 

ιπυνεζακ κα ιεηνήζμοκ δ ζοιιυνθςζδ εκυξ ΢ΓΤΑΔ ιε ηδκ πμθζηζηή ΤΑΔ βζα ιζα επζπείνδζδ ηαζ 

επζπθέμκ κα αλζμπμζήζμοκ ηζξ ελαβυιεκεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ιδ απυδμζδ εοεοκχκ ζημκ 

ενβμδυηδ, εθυζμκ μζ ανπέξ ΤΑΔ ηδνμφκηαζ ζηακμπμζδηζηά. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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V. Παξνπζίαζε ηεο Δζληθήο ΢ρνιήο Γεκόζηαο Τγείαο (Δ΢ΓΤ) 

 

Ζ Δεκζηή ΢πμθή Γδιυζζαξ Τβείαξ (Δ΢ΓΤ) εδνεφεζ ζηδκ Αεήκα ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηδ 

Λεςθυνμ Αθελάκδναξ 196 ζημοξ Αιπεθυηδπμοξ. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ πνχδκ 

Τβεζμκμιζηή ΢πμθή Αεδκχκ (Τ΢Α), μκμιαζία ιε ηδκ μπμία ήηακ βκςζηή ιέπνζ ημ 

1994, μπυηε ηαζ ιεημκμιάζηδηε. 

 

Δηθόλα 1. Σμ θμβυηοπμ ηδξ Δεκζηήξ ΢πμθήξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

 

 

Α. Ηζηνξηθά ζηνηρεία
235

  

 

1. Ζ ίδξπζε ηεο Τγεηνλνκηθήο ΢ρνιήο Αζελώλ (Τ΢Α). Ήδδ απυ ημκ 19
μ
 αζ. πμθθέξ 

εονςπασηέξ πχνεξ αζπμθήεδηακ ζμαανά ιε ημ γήηδια πάναλδξ ηαζ εθανιμβήξ 

πμθζηζηχκ δδιυζζαξ οβείαξ, πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθίζμοκ ηαζ κα πνμάβμοκ ηδκ 

οβεία ηςκ πμθζηχκ ημοξ. ΢ηδκ Δθθάδα έκαξ επζπθέμκ θυβμξ ήηακ ηα θθέβμκηα 

γδηήιαηα δδιυζζαξ οβείαξ
236

 ζηζξ ανπέξ ημο 20
μο

 αζ., βεβμκυξ πμο ηαηαδείηκοε 

ηδκ ακάβηδ ζφζηαζδξ εκυξ θμνέα ιεηεηπαίδεοζδξ ηαζ ηαηάνηζζδξ ημο 

οβεζμκμιζημφ πνμζςπζημφ αθθά ηαζ εκυξ ηέκηνμο βζα ηδκ επζζηδιμκζηή ιεθέηδ 

ηςκ εειάηςκ δδιυζζαξ οβείαξ.  

                                                 

235
 Σα ζζημνζηά ζημζπεία έπμοκ θδθεεί απυ ημ ένβμ ηςκ Κονζυπμοθμο Γ. ηαζ Κανέθα Α.: «Απφ ηελ 

Τγεηνλνκηθή ΢ρνιή Αζελψλ ζηελ Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο», Καζηακζχηδξ, Αεήκα 2011, ηαεχξ ηαζ 

απυ ημ άνενμ ημο Γανδααέζδ Θ.: «Ζ Τγεηνλνκηθή ΢ρνιή Αζελψλ θαη ε κεηεμέιημή ηεο ζε Δζληθή ΢ρνιή 

Γεκφζηαο Τγείαο», Ηαηνζηά Θέιαηα, 39:24-31, Οηη.-Γεη. 2015. 
236

 Οζ δείηηεξ εκδζζιυηδηαξ ηαζ κμζδνυηδηαξ ήηακ ζδζαίηενα ορδθμί, θυβς ηςκ επζδδιζηχκ ελάνζεςκ 

ηςκ θμζιςδχκ κμζδιάηςκ, υπςξ δ εθμκμζία. Ζ ηαηάζηαζδ πεζνμηένερε ημ 1922 ιε ηδ Μζηναζζαηζηή 

Καηαζηνμθή (ιε ηδκ είζμδμ ζηδ πχνα πενίπμο 1,5 εηαημιιονίμο πνμζθφβςκ) πμο απμζοκηυκζζε πθήνςξ 

ημκ ηναηζηυ ιδπακζζιυ πνυθδρδξ, εκχ δ επζδδιία δάβηεζμο πονεημφ ημ 1927-1928 επζαάνοκε αηυια 

πενζζζυηενμ ηδκ Πμθζηεία, δ μπμία είπε επζπθέμκ κα ακηζιεηςπίζεζ ημκ μζημκμιζηυ ιαναζιυ ελαζηίαξ ηδξ 

δζανημφξ ειπθμηήξ ζε πμθειζηέξ ζοννάλεζξ, αθθά ηαζ ηδ βεκζηυηενδ έθθεζρδ ηακυκςκ οβζεζκήξ, εζδζηά 

ζηα αζηζηά ηέκηνα. 
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Τπυ ημ πνίζια αοηυ, γδηήεδηε ημ 1928 δ ζοκδνμιή ηδξ Ονβάκςζδξ Τβείαξ ηδξ 

Κμζκςκίαξ ηςκ Δεκχκ, μζ ειπεζνμβκχιμκεξ ηδξ μπμίαξ δζαηφπςζακ απυρεζξ ηαζ βκχιεξ 

πμο εκ ηέθεζ μδήβδζακ ζηδκ ίδνοζδ ηδξ Τ΢Α ημ 1929
237

. Καηαθοηζηυ νυθμ πνμξ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ αοηή έπαζλε ηαζ δ ακηίθδρδ ηδξ ηυηε ηοαένκδζδξ Βεκζγέθμο, πμο έεεζε ςξ 

ααζζηυ ιέθδια ηδ δζεοεέηδζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ δδιυζζαξ οβείαξ ηδξ πχναξ ηαζ ηδκ 

νζγζηή ακαδζμνβάκςζδ ηςκ οπδνεζζχκ οβείαξ. 

Σα εβηαίκζα ηδξ Τ΢Α πναβιαημπμζήεδηακ ημ 1931, εκχ ημκ ζδνοηζηυ ηδξ κυιμ 

αημθμφεδζακ κμιμεεηήιαηα πμο δζαιυνθςζακ ημκ νυθμ ηδξ ΢πμθήξ ςξ ακχηαημ 

ίδνοια ιε παναηηήνα εηπαζδεοηζηυ, ενεοκδηζηυ ηαζ ζοιαμοθεοηζηυ. 

 

2. Ζ κεηάβαζε από ηελ Τ΢Α ζηελ Δ΢ΓΤ. Σμ ένβμ ηδξ Τ΢Α – ιεηά ηδ δζέθεοζδ ημο 

Β’ Παβημζιίμο Πμθέιμο, ηδκ πενίμδμ ηδξ Καημπήξ ηαζ ημο Διθοθίμο
238

 ιε ηζξ 

δμηζιαζίεξ πμο επζθφθαλακ βζα ηδ ΢πμθή – άνπζζε κα ηίεεηαζ οπυ αιθζζαήηδζδ, 

ηυζμ ζε πμθζηζηυ υζμ ηαζ ζε επζζηδιμκζηυ επίπεδμ. 

 Δκδεζηηζηά ακαθένμοιε υηζ ήδδ απυ ηδ δεηαεηία ημο 1950 έβζκακ απυπεζνεξ 

πενζμνζζιμφ ηδξ πεναζηένς ακάπηολδξ ηδξ ΢πμθήξ. Σμ 1960 δ Τ΢Α παναηηδνίζηδηε ςξ 

απμηεκηνςιέκδ οπδνεζία ημο Τπμονβείμο Τβείαξ, πζεακχξ ζε ιζα πνμζπάεεζα 

οπμαάειζζδξ ηαζ απαλίςζήξ ηδξ. Σμ 1966 δζαηοπχεδηε δ άπμρδ υηζ δ ΢πμθή δεκ έπεζ 

ηδκ οπυζηαζδ ακχηαημο ζδνφιαημξ, ηαεχξ δε θένεζ ζημκ ηίηθμ ηδξ ημκ παναηηδνζζιυ 

«ακχηαηδ». Καηά ηδκ πενίμδμ 1967-1976 ημ εηπαζδεοηζηυ ένβμ ηδξ Τ΢Α ακεζηάθδ ηαζ 

ιάθζζηα ημ 1970 οπήνλε πνυεεζδ βζα ηαηάνβδζή ηδξ, πμο υιςξ δεκ πναβιαημπμζήεδηε.  

΢διακηζηυ ζηαειυ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ Τ΢Α απμηέθεζε ημ ΠΓ 332/1975
239

, ημ 

μπμίμ ακαγςμβυκδζε ημκ εεζιυ ηδξ ΢πμθήξ ηαζ ηδκ επακαδναζηδνζμπμίδζε ιεηά απυ 

                                                 

237
 Ζ Τ΢Α ζδνφεδηε ιε ημ Ν. 4069/1929 (ΦΔΚ Α’ 94/09-03-1929): «Πεξί ηδξχζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ελ 

Αζήλαηο Τγεηνλνκηθήο ΢ρνιήο θαη πεξί απνζηνιήο εηο ην εμσηεξηθφλ πξνο κεηεθπαίδεπζηλ ηαηξψλ δη‟ 

εηδηθήλ πγεηνλνκηθήλ κφξθσζηλ» ηαζ απμηέθεζε ιζα απυ ηζξ παθαζυηενεξ ζπμθέξ δδιυζζαξ οβείαξ ζηδκ 

Δονχπδ ηαζ ημ πνχημ αηαδδιασηυ ίδνοια ηδξ πχναξ πμο πανείπε ιεηαπηοπζαηυ ηίηθμ ζπμοδχκ. Ζ 

ίδνοζδ ηδξ Τ΢Α δεκ έβζκε πνμηεζιέκμο κα οπμηαηαζηαεμφκ ανιμδζυηδηεξ ηδξ Ηαηνζηήξ ΢πμθήξ Αεδκχκ, 

αθθά ζε ζοιθςκία ιε ηδκ ηναημφζα άπμρδ υηζ «…ε πγεηνλνκηθή νξγάλσζε κηαο ρψξαο θαη ην δηνηθείλ 

(governability) ηνπ ηνκέα δεκφζηαο πγείαο πξνυπνζέηνπλ πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο ιεηηνπξγίαο Τγεηνλνκηθψλ ΢ρνιψλ» 

(Γανδααέζδξ Θ., υ.π.). 
238

 Σμ ζζημνζηυ ηδξ Τ΢Α ζπκδθαηείηαζ δφζημθα ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1940. Μάθζζηα ιεβάθμ ιένμξ ηςκ 

ανπείςκ ηαηαζηνάθδηακ ζηα Γεηειανζακά. 
239

 ΠΓ 332/1975 (ΦΔΚ Α’ 97/21-05-1975): «Πεξί νξγαλψζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ελ γέλεη ηεο Τγεηνλνκηθήο 

΢ρνιήο Αζελψλ, σο θαη πεξί πξνζφλησλ θαη εθινγήο ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ απηήο». 
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ιαηνά πενίμδμ απμηεθιάηςζδξ. Ζ αηαδδιασηή θεζημονβία ηδξ ΢πμθήξ άνπζζε ηαζ πάθζ 

ημ 1977, εκχ ηθζιαηχεδηακ μζ απυπεζνεξ ακααάειζζήξ ηδξ
240

. 

Ζ δεηαεηία ημο 1980 ανίζηεζ ηδκ Τ΢Α εκ ιέζς δζεεκχκ ελεθίλεςκ ζημκ ημιέα 

ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ ηαζ ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ αοηή πνμζεββίγεηαζ ζε επίπεδμ 

ζηναηδβζημφ ζπεδζαζιμφ. Πεναζηένς, δ αθθαβή ζηδ κμμηνμπία ηςκ κέςκ επζζηδιυκςκ 

πμο αημθμοεμφκ ηζξ δζεεκείξ ηάζεζξ ζηζξ επζζηήιεξ οβείαξ αθθά ηαζ δ ζδιακηζηυηαηδ 

ιεηαννφειζζδ ημο 1983 ιε ηδ δδιζμονβία ημο Δεκζημφ ΢οζηήιαημξ Τβείαξ (Δ΢Τ), 

απμηνέπμοκ ηδκ ΢πμθή απυ ηδκ ζηαζζιυηδηα ηαζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ζηδ θζθμζμθία 

πανεθευκηςκ δεηαεηζχκ ηαζ ακμίβμοκ ημ δνυιμ βζα ηδ εεζιζηή αθθαβή ημο 1994 ηαζ ηδ 

ιεημκμιαζία ηδξ Τβεζμκμιζηήξ ΢πμθήξ Αεδκχκ ζε Δεκζηή ΢πμθή Γδιυζζαξ Τβείαξ 

(Δ΢ΓΤ)
241

. 

 

Β. Ζ Δ΢ΓΤ ζήκεξα 

 

Ο κυιμξ 2194/1994 ιε ημκ μπμίμ δ Τ΢Α ιεημκμιάζηδηε ζε Δ΢ΓΤ, νοειίγεζ έκα 

ζφκμθμ παναιέηνςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ δζμζηδηζηή μνβάκςζδ, ηδ θεζημονβία ηαζ ηδκ 

ελέθζλδ ηδξ ΢πμθήξ
242

. Ζ Δ΢ΓΤ «…απνηειεί έλα επηηειηθφ θέληξν δηακφξθσζεο 

εξγαιείσλ πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο θαη ζπληνληζκνχ εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ ζε πνιχ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πγείαο»
243

. 

 

1. Σν έξγν ηεο Δ΢ΓΤ. Οζ ζηυπμζ ηαζ δ απμζημθή ηδξ Δ΢ΓΤ, υπςξ έπμοκ δζαιμνθςεεί 

ιέζα απυ ηζξ εεζιζηέξ ηαζ κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ, ααζίγμκηαζ ζε 4 ποθχκεξ: 

 

                                                 

240
 ΢διακηζηυ κμιμεέηδια ηδξ πενζυδμο ήηακ ημ ΠΓ 1233/1981 (ΦΔΚ Α’ 306/16-10-1981): «Πεξί 

νξγαλψζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο Τγεηνλνκηθήο ΢ρνιήο Αζελψλ θαη πεξί πξνζφλησλ θαη δηαδηθαζίαο 

δηνξηζκνχ ηνπ πξνζσπηθνχ απηήο». 
241

 ΢οβηεηνζιέκα ιε ημ άνεν. 3 ημο Ν. 2194/1994 (ΦΔΚ Α’ 34/16-03-1994): «Απνθαηάζηαζε ηνπ Δζληθνχ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο θαη άιιεο δηαηάμεηο», δ Τ΢Α ιεημκμιάγεηαζ ζε Δ΢ΓΤ ηαζ απυ απμηεκηνςιέκδ 

δδιυζζα οπδνεζία ιεηαηνέπεηαζ ζε αοημηεθέξ ηαζ ακελάνηδημ ενεοκδηζηυ ηαζ εηπαζδεοηζηυ ίδνοια ιε ηδ 

ιμνθή ΝΠΓΓ.   
242

 ΢διακηζηέξ είκαζ ηαζ μζ δζαηάλεζξ ηςκ Ν. 2517/1997 (ΦΔΚ Α’ 160/11-08-1997): «Δθινγή δηδαθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ησλ Αλσηάησλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ θαη άιιεο δηαηάμεηο», υπςξ ηνμπμπμζήεδηε ηαζ 

ζζπφεζ, ηαεχξ ηαζ ημο Ν. 4485/2017 (ΦΔΚ Α’ 114/04-08-2017): «Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηεο αλψηαηεο 

εθπαίδεπζεο, ξπζκίζεηο γηα ηελ έξεπλα θαη άιιεο δηαηάμεηο», μ μπμίμξ πνυζθαηα ηαηήνβδζε – πθδκ 

μνζζιέκςκ δζαηάλεςκ - ημκ πνμσζπφμκηα Ν. 3685/2008 (ΦΔΚ Α’ 148/16-07-2008): «Θεζκηθφ Πιαίζην γηα 

ηηο Μεηαπηπρηαθέο ΢πνπδέο». 
243

 Κονζυπμοθμξ Γ. ηαζ Κανέθα Α., υ.π., ζ. 202. 
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 Μεηαπηοπζαηή
244

 ηαζ ζοκεπζγυιεκδ δζα αίμο εηπαίδεοζδ
245

, ηαηάνηζζδ ηαζ 

ελεζδίηεοζδ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ
246

, ιε βκχιμκα ηζξ ακάβηεξ οβείαξ ημο 

εθθδκζημφ πθδεοζιμφ ηαζ ηςκ εζδζηχκ πθδεοζιζαηχκ μιάδςκ. 

 Δπζζηδιμκζηή ένεοκα
247

, ιε έιθαζδ ζηδκ εθανιμζιέκδ ένεοκα επί εειάηςκ 

δδιυζζαξ οβείαξ, ηαεχξ ηαζ γδηδιάηςκ πμο άπημκηαζ ηςκ μζημκμιζηχκ ηαζ 

ημζκςκζηχκ επζζηδιχκ ηδξ οβείαξ. 

 Δνβαζηδνζαηέξ ιεθέηεξ πεδίμο ιε ακηζηείιεκμ ηα πνμαθήιαηα ημο πχνμο ηδξ 

δδιυζζαξ οβείαξ.  

 Πανμπή ηεπκμβκςζίαξ αθθά ηαζ επζζηδιμκζηχκ ηαζ ζοιαμοθεοηζηχκ οπδνεζζχκ 

ηυζμ ζημ Τπμονβείμ Τβείαξ υζμ ηαζ ζε δδιυζζεξ ηαζ ζδζςηζηέξ οπδνεζίεξ 

πανμπήξ οβείαξ βζα εέιαηα δδιυζζαξ οβείαξ, ημζκςκζηήξ ιένζικαξ, πανμπήξ ηαζ 

δζαπείνζζδξ οπδνεζζχκ οβείαξ, μζημκμιζηχκ ηδξ οβείαξ, πνμαβςβήξ ηδξ οβείαξ, 

αζμδεζηήξ ηαζ ημζκςκζηήξ πμθζηζηήξ. 

Δλάθθμο ζηδκ ζζημζεθίδα ηδξ Δ΢ΓΤ
248

 ακαθένεηαζ λεηάεανα υηζ ζημπυξ ηαζ 

υναια ηδξ ΢πμθήξ είκαζ κα: 

«…………………………………………………………………………………………… 

 πξνζθέξεη κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε θαη κεηεθπαίδεπζε απνθνίησλ ΑΔΗ θαη ΣΔΗ, 

ζε ζέκαηα Γεκφζηαο Τγείαο θαη Γηνίθεζεο Τπεξεζηψλ Τγείαο, 

 ζπλεηζθέξεη ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα ζηα παξαπάλσ πεδία,  

 παξέρεη ππεξεζίεο θαη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηε Γεκφζηα Τγεία, ηελ Πξναγσγή 

Τγείαο, ηε Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη ηελ Κνηλσληθή Πνιηηηθή». 

Ζ Δ΢ΓΤ είκαζ ιέθμξ ηδξ ASFER (Association of Schools of Public Health in 

Europe – Έκςζδ ΢πμθχκ Γδιυζζαξ Τβείαξ Δονχπδξ), ηδξ AUPHA (Association of 

University Programs in Health Administration – Έκςζδ Πακεπζζηδιζαηχκ 

                                                 

244
 Σα Πνμβνάιιαηα Μεηαπηοπζαηχκ ΢πμοδχκ (ΠΜ΢) πμο πνμζθένεζ δ Δ΢ΓΤ πανέπμοκ Μεηαπηοπζαηά 

Γζπθχιαηα Δζδίηεοζδξ ζηδ «Γδιυζζα Τβεία», ζηδ «Γζμίηδζδ Τπδνεζζχκ Τβείαξ» ηαζ ζηδκ 

«Δπαββεθιαηζηή ηαζ Πενζααθθμκηζηή Τβεία». Δπίζδξ ζοιπνάηηεζ ιε ημ Σιήια Γδιυζζαξ Τβζεζκήξ ηδξ 

΢πμθήξ Δπαββεθιάηςκ Τβείαξ ηαζ Πνυκμζαξ ημο ΣΔΗ Αεήκαξ ζημ ΠΜ΢ «Δθδνιμζιέκδ Γδιυζζα Τβεία». 
245

 Ζ Δ΢ΓΤ ζοιιεηέπεζ ζημ Πνυβναιια δζα Βίμο Μάεδζδξ ERASMUS πμο απεοεφκεηαζ ηυζμ ζημοξ 

ιεηαπηοπζαημφξ θμζηδηέξ υζμ ηαζ ζημ πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ. 
246

 Ζ ΢πμθή οθμπμζεί δφμ εζδζηά εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα: ημ εηήζζμ Δζδζηυ Πνυβναιια Θεςνδηζηήξ 

Καηάνηζζδξ Δζδζηεομιέκςκ Ηαηνχκ Δνβαζίαξ, ζημ πθαίζζμ ηδξ Δζδζηυηδηαξ ηδξ Ηαηνζηήξ ηδξ Δνβαζίαξ, 

ηαζ ημ Δζδζηυ Πνυβναιια Δπζδδιζμθμβίαξ, ΢ηαηζζηζηήξ ηαζ Μεεμδμθμβίαξ ηδξ Ένεοκαξ βζα ηδκ 

εζδζηυηδηα ηδξ Γεκζηήξ Ηαηνζηήξ, δζάνηεζαξ εκυξ ιήκα. 
247

 ΢ηδ ΢πμθή ζοβηνμηείηαζ Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ ηαζ Δνεοκδηζηήξ Γεμκημθμβίαξ ιε ζημπυ ηδκ δεζηή 

αλζμθυβδζδ ηςκ ενεοκδηζηχκ πνμβναιιάηςκ. 
248

 http://www.esdy.edu.gr/default.aspx?page=sxoli_skopos_kai_orama (ακάηηδζδ 25-10-2017). 

http://www.esdy.edu.gr/default.aspx?page=sxoli_skopos_kai_orama
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Πνμβναιιάηςκ ζηδ Γζαπείνζζδ Τβείαξ) ηαζ EAPHSS (European Association of 

Programs in Health Services Studies – Δονςπασηή Έκςζδ Πνμβναιιάηςκ ΢πμδχκ ζηζξ 

Τπδνεζίεξ Τβείαξ). 

 

2. Ζ νξγαλσηηθή δνκή ηεο Δ΢ΓΤ. Σδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηδξ Δ΢ΓΤ απμηεθμφκ μζ 

Σμιείξ, μζ μπμίμζ, πένακ ημο επζζηδιμκζημφ ηαζ ενεοκδηζημφ ένβμο ημοξ, 

πνμζθένμοκ εηπαζδεοηζηέξ οπδνεζίεξ πανέπμκηαξ δζδαζηαθία ιαεδιάηςκ ζηα 

Μεηαπηοπζαηά Πνμβνάιιαηα ηδξ ΢πμθήξ. Σδ θεζημονβία ηδξ Δ΢ΓΤ 

οπμζηδνίγμοκ μζ δζμζηδηζηέξ οπδνεζίεξ ηδξ. ΢ηδ ΢πμθή θεζημονβεί επίζδξ 

αζαθζμεήηδ. 

 

α. Τνκείο. Ζ Δ΢ΓΤ πενζθαιαάκεζ Σμιείξ πμο ελεζδζηεφμκηαζ ζηα δζάθμνα βκςζηζηά 

πεδία ςξ ελήξ:  

 

i. Τνκέαο Γεκόζηαο θαη Γηνηθεηηθήο Υγηεηλήο. Γναζηδνζμπμζείηαζ ζε εέιαηα πμθζηζηήξ 

οβείαξ ηαεχξ ηαζ πνμζηαζίαξ ηδξ οβείαξ ημο πθδεοζιμφ απυ αζεέκεζεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζοιπενζθμνά
249

 ηαζ ιε ηα θμζιχδδ κμζήιαηα Δπίζδξ 

αζπμθείηαζ ιε ηζξ επζδδιζμθμβζηέξ ελεθίλεζξ ηαζ ηδκ επζζηδιμκζηή ένεοκα ζε 

εζδζηά εέιαηα Γδιυζζαξ Τβείαξ, ηαζ μνβακχκεζ ζειζκάνζα βζα ηδκ εκδιένςζδ 

ηαζ εηπαίδεοζδ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ, εκχ ζοκενβάγεηαζ ιε δζεεκείξ 

μνβακζζιμφξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία (π.π. WHO). ΢ημκ ημιέα οπάβεηαζ ημ 

Κέκηνμ Ακαθμνάξ Μδκζββίηζδαξ πμο πανέπεζ δζαβκςζηζηυ ηαζ ενεοκδηζηυ ένβμ 

ζηδκ επζδδιζμθμβία ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ιδκζββίηζδαξ. 

 

ii. Τνκέαο Υγηεηλήο ηεο Γηαηξνθήο θαη Βηνρεκείαο. Πανμοζζάγεζ εηπαζδεοηζηή ηαζ 

ενεοκδηζηή δναζηδνζυηδηα, ιε έιθαζδ ζηδκ ηαηαβναθή ηςκ δζαηνμθζηχκ 

ζοκδεεζχκ ημο εθθδκζημφ πθδεοζιμφ ηαζ ζηδ δζενεφκδζδ ηςκ ζοζπεηίζεςκ 

δζαηνμθζηχκ ηαζ άθθςκ παναιέηνςκ ιε πνυκζα ηονίςξ κμζήιαηα πμο 

δζαιμνθχκμοκ ημ ζφβπνμκμ κμζμθμβζηυ θάζια. Δπζπθέμκ δναζηδνζμπμζείηαζ 

ζηδ δζαηνμθζηή αβςβή ηαζ δζμνβακχκεζ ζειζκάνζα ηαζ δζαθέλεζξ βζα ηδκ 

                                                 

249
 Ηδζαίηενδ αανφηδηα δίκεηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ηςκ επζπηχζεχκ ημο ζηα άημια ηαζ ζημκ 

πθδεοζιυ. 
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πνμχεδζδ ηδξ οβζεζκήξ δζαηνμθήξ ηαζ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ. ΢ημκ Σμιέα 

οπάβεηαζ ημ Κέκηνμ Κθζκζηήξ Υδιείαξ ιε ακηζηείιεκμ ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ 

ένεοκα ζε εέιαηα ηδξ επζζηήιδξ ηδξ Κθζκζηήξ Υδιείαξ. 

 

iii. Τνκέαο Γηνίθεζεο θαη Οξγάλσζεο Υπεξεζηώλ Υγείαο. Δπζηεθεί ένβμ ζπεηζηυ ιε ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ μνβάκςζδξ ηαζ δζμίηδζδξ ηςκ ζοζηδιάηςκ οβείαξ ηαζ ηδκ αφλδζδ 

ηδξ πμζυηδηαξ, πνμζααζζιυηδηαξ, απμηεθεζιαηζηυηδηαξ, ηαζ απμδμηζηυηδηαξ 

ηςκ οπδνεζζχκ οβείαξ. Τθμπμζεί εηπαζδεοηζηά ηαζ ενεοκδηζηά πνμβνάιιαηα ζε 

ζοκαθή ακηζηείιεκα ηαζ ζοιαάθεζ ζηδκ δζαιυνθςζδ πμθζηζηχκ ηαζ ιέηνςκ βζα 

ηδκ ανζζημπμίδζδ ηςκ πανεπυιεκςκ οπδνεζζχκ οβείαξ απυ άπμρδ μνβακςηζηή 

ηαζ δζμζηδηζηή, ιέζς πανμπήξ ηεηιδνζςιέκδξ ζοιαμοθεοηζηήξ οπμζηήνζλδξ 

πνμξ δζαθυνμοξ επζηεθζημφξ θμνείξ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζημ ελςηενζηυ. 

 

iv. Τνκέαο Δπηδεκηνινγίαο θαη Βηνζηαηηζηηθήο. Οζ δναζηδνζυηδηεξ ημο Σμιέα είκαζ 

ηυζμ εηπαζδεοηζηέξ - ιε ζηυπμ ηδκ απυηηδζδ δελζμηήηςκ ζε εέιαηα 

Γδιμβναθίαξ, Βζμζηαηζζηζηήξ ηαζ Δπζδδιζμθμβίαξ ζηδ Γδιυζζα Τβεία – υζμ 

ηαζ ενεοκδηζηέξ πμο αθμνμφκ ζημ ζπεδζαζιυ, ζηδ ζοθθμβή ηαζ ζηδκ αλζμπμίδζδ 

επζδδιζμθμβζηχκ δεδμιέκςκ θμζιςδχκ ηαζ πνυκζςκ κμζδιάηςκ, ιε ζηυπμ ηδ 

δζαιυνθςζδ πνμηάζεςκ βζα θήρδ ιέηνςκ πνυθδρδξ ζε επίπεδμ Γδιυζζαξ 

Τβείαξ. ΢ημκ Σμιέα θεζημονβεί ημ Κέκηνμ Ακαθμνάξ AIDS Νμηζμδοηζηήξ 

Δθθάδαξ ημο ΚΔΔΛΠΝΟ. 

 

v. Τνκέαο Δπαγγεικαηηθήο θαη Βηνκεραληθήο Υγηεηλήο. Απμηεθεί ημκ ιμκαδζηυ 

αηαδδιασηυ εεζιυ ζηδκ Δθθάδα πμο πανέπεζ ιεηαπηοπζαηή εηπαίδεοζδ ηαζ 

εεςνδηζηή ηαηάνηζζδ ζηδκ Δπαββεθιαηζηή Τβεία ηαζ ηδκ Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ. 

΢ηζξ ανιμδζυηδηεξ ημο Σμιέα πενζθαιαάκεηαζ επίζδξ δ ένεοκα εειάηςκ ΤΑΔ, 

γδηήιαηα πζζημπμίδζδξ ηεπκμβκςζίαξ (π.π. ζηδκ εηηίιδζδ ημο επαββεθιαηζημφ 

ηζκδφκμο), ηαεχξ ηαζ δ ζοιαμοθεοηζηή ηαζ βκςιμδμηζηή οπμζηήνζλδ ηςκ 

εκδζαθενμιέκςκ θοζζηχκ πνμζχπςκ ηαζ μνβακζζιχκ, ζε ζοκενβαζία ιε θμνείξ 

ζπεηζημφξ ιε ηδκ ΤΑΔ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζημ ελςηενζηυ. 
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vi. Τνκέαο Κνηλσληνινγίαο. Ακαπηφζζεζ εηπαζδεοηζηέξ ηαζ ενεοκδηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ, ηαεχξ ηαζ εθανιμβέξ ηαζ ζοιαμοθεοηζηέξ οπδνεζίεξ ζε 

εέιαηα οβείαξ, ηεπκμθμβίαξ ηαζ ημζκςκίαξ εκηυξ εκυξ ημζκςκζμθμβζημφ, 

ροπμθμβζημφ ηαζ ακενςπμθμβζημφ πθαζζίμο ηαζ ιε αθμνιή ζφβπνμκα ηαζ εζδζηά 

πνμαθήιαηα Γδιυζζαξ Τβείαξ, υπςξ δ οβεία ηςκ ιεηακαζηχκ, δ οβεία ζε 

ζοκεήηεξ ηνάηδζδξ, δ πνήζδ κέςκ ζαηνζηχκ ηεπκμθμβζχκ η.ά. 

 

vii. Τνκέαο Κηεληαηξηθήο Γεκόζηαο Υγείαο. Αζπμθείηαζ ιε ηδκ παναημθμφεδζδ ηςκ 

δζαδζηαζζχκ παναβςβήξ οβζεζκχκ ηαζ αζθαθχκ ηνμθίιςκ γςζηήξ πνμέθεοζδξ 

ηαζ ιε ηδκ πνυθδρδ γςμακενςπμκυζςκ
250

. ΢ημκ Σμιέα θεζημονβμφκ 

Δνβαζηήνζα Κηδκζαηνζηήξ αολδιέκςκ επζπέδςκ αζμαζθάθεζαξ
251

. 

 

viii. Τνκέαο Μηθξνβηνινγίαο ηεο Γεκόζηαο Υγηεηλήο. Γζενεοκά ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δζαζπμνά ημοξ ζημοξ 

ακενχπζκμοξ πθδεοζιμφξ αθθά ηαζ ζηα δζάθμνα είδδ γχςκ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ, 

εκχ ακαπηφζζεζ ηαζ πνδζζιμπμζεί ηζξ ηαηάθθδθεξ πνμξ ημφημ ενβαζηδνζαηέξ 

ηεπκζηέξ. Σα δεδμιέκα ηαζ ηα εονήιαηα ηςκ ιεθεηχκ ημο Σμιέα ζοιαάθθμοκ 

ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ κμιμεεζίαξ ζημ πχνμ ηδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ. ΢ημκ Σμιέα 

θεζημονβμφκ ηα ελεζδζηεοιέκα ενβαζηήνζα Πενζααθθμκηζηήξ Μζηνμαζμθμβίαξ 

ηαζ Μζηνμαζαηήξ ακημπήξ ζηα Ακηζαζμηζηά, ηαεχξ ηαζ ημ Δεκζηυ Κέκηνμ 

Ακαθμνάξ ΢αθιμκεθθχκ ηαζ ΢ζβηεθθχκ
252

. 

 

ix. Τνκέαο Οηθνλνκηθώλ ηεο Υγείαο. Γναζηδνζμπμζείηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ 

επαββεθιαηζχκ οβείαξ ζηα μζημκμιζηά ηαζ ηζξ πμθζηζηέξ Τβείαξ, ζηδκ 

ένεοκα, ακάπηολδ ζηναηδβζηήξ ηαζ  πνμβναιιαηζζιυ δνάζεςκ βζα ηδκ 

πνμχεδζδ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο ζοζηήιαημξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ζηδ 

Δθθάδα εκηυξ ημο εονφηενμο πθαζζίμο ημζκςκζηήξ πμθζηζηήξ, εκχ επίζδξ 

                                                 

250
 Πνυηεζηαζ βζα κμζήιαηα ημο ακενχπμο πμο εηπμνεφμκηαζ απυ ηα γχα. 

251
 ΢ηα εκ θυβς ενβαζηήνζα ελεηάζηδηε ηαηά ηδκ πενίμδμ 2001-2003 ιεβάθμξ ανζειυξ δεζβιάηςκ ζζηχκ 

ιδνοηαζηζηχκ γχςκ βζα ημκ πανάβμκηα πμο πνμηαθεί ηδκ ζπμββχδδ εβηεθαθμπάεεζα («κυζμ ηςκ 

ηνεθχκ αβεθάδςκ»). 
252

 Σα ενβαζηήνζα αοηά θεζημονβμφκ απυ ημκ Απνίθζμ ημο 2008 ζημ πθαίζζμ ηδξ ΢ηναηδβζηήξ ΢φιπναλδξ 

ηδξ Δ΢ΓΤ ιε ημ ΚΔΔΛΠΝΟ.  
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πανέπεζ ζοιαμοθεοηζηέξ οπδνεζίεξ ζε δδιυζζμοξ ηαζ ζδζςηζημφξ μνβακζζιμφξ 

οβείαξ. 

 

x. Τνκέαο Παξαζηηνινγίαο, Δληνκνινγίαο θαη Τξνπηθώλ Ννζεκάησλ. Έπεζ ςξ 

ακηζηείιεκμ ηδκ έβηαζνδ ακίπκεοζδ παναζίηςκ ζημκ πθδεοζιυ ηαζ θμζιμβυκςκ 

παναβυκηςκ πμο εκμπμπμζμφκηαζ βζα ηνμπζηά κμζήιαηα. Δπίζδξ μ Σμιέαξ 

αζπμθείηαζ ιε ηδκ ένεοκα ζε εέιαηα παναζζηχζεςκ ηαζ ιε ηδκ Σαλζδζςηζηή 

Ηαηνζηή, εκχ ζδιακηζηυ είκαζ κα ικδιμκεοεεί υηζ απμηέθεζε ηαηά ημ πανεθευκ 

ημκ πονήκα ημο ακεεθμκμζζαημφ αβχκα ζηδκ Δθθάδα. ΢ημκ Σμιέα θεζημονβμφκ 

ενβαζηήνζα Παναζζημθμβίαξ ηαζ Ηαηνζηήξ Δκημιμθμβίαξ, ηαεχξ ηαζ ηα Κέκηνα 

Ακαθμνάξ Δθμκμζίαξ ηαζ Δοηαζνζαηχκ Λμζιχλεςκ. 

 

xi. Τνκέαο Υγείαο ηνπ Παηδηνύ. Αζπμθείηαζ ιε ηδκ ένεοκα ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ ζε 

εέιαηα Γδιυζζαξ Τβείαξ ημο Παζδζμφ ηαζ Κμζκςκζηήξ Παζδζαηνζηήξ ηαζ 

επζπθέμκ πναβιαημπμζεί πανειαάζεζξ πνυθδρδξ ηαζ πνμαβςβήξ ηδξ οβείαξ ηςκ 

παζδζχκ.   

 

xii. Τνκέαο Υγεηνλνκηθήο Μεραληθήο-Υγηεηλήο Πεξηβάιινληνο. Γναζηδνζμπμζείηαζ ζε 

εέιαηα πενζααθθμκηζηήξ ιυθοκζδξ ηαζ ηςκ επζπηχζεςκ αοηήξ ζηδκ οβεία ημο 

πθδεοζιμφ. Δπίζδξ πανέπεζ ηεπκζηή ζοιαμοθεοηζηή ηαζ ζοζηάζεζξ ζηδ αάζδ 

ηδξ ζφβπνμκδξ βκχζδξ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ κμιμεεηδιάηςκ ηαζ δζελάβεζ 

ενεοκδηζηυ ένβμ, επζηεκηνςιέκμ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηαζ ελοβίακζδ ημο 

πενζαάθθμκημξ. ΢ημκ Σμιέα θεζημονβεί ενβαζηήνζμ Τβεζμκμιζηήξ Μδπακζηήξ. 

 

β. Γηνηθεηηθέο ππεξεζίεο θαη ινηπέο δνκέο. 

 

i. Οη δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο. Οζ δζμζηδηζηέξ οπδνεζίεξ ηδξ Δ΢ΓΤ ζοκημκίγμκηαζ απυ ηδ 

Γζεφεοκζδ Γναιιαηείαξ, πμο είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ πνμχεδζδ, δζεηπεναίςζδ 

ηαζ εθανιμβή ηςκ απαναίηδηςκ δζμζηδηζηχκ εκενβεζχκ ηαζ δνάζεςκ, 

πνμηεζιέκμο κα οθμπμζδεμφκ επζηοπχξ ηα εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα ηαζ μζ 

δζμζηδηζηέξ δζαδζηαζίεξ ιε ζηυπμ ηδκ εκδιένςζδ ηαζ ελοπδνέηδζδ ζπμοδαζηχκ 
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ηαζ πμθζηχκ ηαζ ηδκ εκ βέκεζ εφνοειδ θεζημονβία ηδξ ΢πμθήξ. Ζ Γζεφεοκζδ 

Γναιιαηείαξ πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ Σιήιαηα ηαζ Γναθεία: 

 

a. Τκήκα Οηθνλνκηθώλ Υπεξεζηώλ. Έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ ηδ δζαπείνζζδ ηςκ 

μζημκμιζηχκ εειάηςκ ηδξ ΢πμθήξ (πνμτπμθμβζζιυξ, δαπάκεξ, πνμιήεεζεξ, 

ιζζεμδμζία η.θπ.). 

 

b. Γξαθείν Πιεξνθνξηθήο. Οζ ανιμδζυηδηεξ ημο Γναθείμο είκαζ δ επμπηεία ηαζ 

οπμζηήνζλδ ηςκ ηδθεπζημζκςκζαηχκ ηαζ πθδνμθμνζαηχκ οπμδμιχκ ηδξ 

οπδνεζίαξ, ηαεχξ ηαζ δ αλζμπμίδζδ κέςκ ηεπκμθμβζχκ ζηδκ εηπαίδεοζδ. 

 

c. Γξαθείν Δθπαίδεπζεο. Δίκαζ οπεφεοκμ βζα ηδ ζηήνζλδ ηςκ ιεηαπηοπζαηχκ θμζηδηχκ 

ηδξ Δ΢ΓΤ ιέπνζ ηαζ ηδκ απμθμίηδζή ημοξ ηαζ επζθαιαάκεηαζ υθςκ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ εειάηςκ (εκδιένςζδ εκδζαθενμιέκςκ, εββναθέξ, ααειμθμβίεξ, 

έηδμζδ πζζημπμζδηζηχκ, αεααζχζεςκ η.θπ.). 

 

d. Γξαθείν Πξνζσπηθνύ. Αζπμθείηαζ ιε υθα ηα γδηήιαηα πμο αθμνμφκ ζηδκ 

οπδνεζζαηή ηαηάζηαζδ ημο πνμζςπζημφ ηδξ Δ΢ΓΤ (εκδιένςζδ αημιζηχκ 

θαηέθςκ, ηήνδζδ πανμοζζμθμβίμο, εηεέζεζξ αλζμθυβδζδξ η.ά.). 

 

e. Γξαθείν Πξσηνθόιινπ. Έπεζ ςξ ηφνζα ανιμδζυηδηα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

αθθδθμβναθίαξ ηαζ ηδκ πνςημηυθθδζδ ηαζ δζεηπεναίςζδ εζζενπυιεκςκ ηαζ 

ελενπυιεκςκ εββνάθςκ ζπεηζηχκ ιε ηδ θεζημονβία ηδξ ΢πμθήξ. 

 

f. Γξαθείν Τερληθώλ Υπεξεζηώλ. Δίκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ οθμπμίδζδ εκενβεζχκ βζα ηδ 

δζαζθάθζζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ δθεηηνμιδπακμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ ηδξ 

Δ΢ΓΤ ηαζ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ή/ηαζ αεθηίςζδ ηςκ ηηδνζαηχκ οπμδμιχκ ηδξ 

΢πμθήξ.  
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ii. Άιιεο ππεξεζίεο θαη δνκέο ηεο Σρνιήο. 

 

a. Βηβιηνζήθε. Λεζημονβεί ιε ζημπυ ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ ιεηαπηοπζαηχκ ζπμοδαζηχκ 

ηδξ ΢πμθήξ, ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ενεοκδηζηχκ πνμβναιιάηςκ ηςκ ημιέςκ ηδξ 

Δ΢ΓΤ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ οπμζηήνζλδ ηςκ επζζηδιυκςκ ηδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

ηαζ ηςκ Τπδνεζζχκ Τβείαξ. 

 

b. Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΚΔΚ). Γναζηδνζμπμζείηαζ ζοιπθδνςιαηζηά 

ζημ εηπαζδεοηζηυ ένβμ ηδξ Δ΢ΓΤ ηαζ οθμπμζεί πνμβνάιιαηα ηαηάνηζζδξ ηαζ 

ελεζδίηεοζδξ ακένβςκ ηαζ ενβαγμιέκςκ ζε εειαηζηά πεδία ζπεηζηά ιε ημ 

εηπαζδεοηζηυ ακηζηείιεκμ ηδξ ΢πμθήξ. 

 

c. Δηδηθόο Λνγαξηαζκόο Κνλδπιίσλ Έξεπλαο (ΔΛΚΔ). Έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ ηδκ 

αλζμπμίδζδ ηςκ ημκδοθίςκ επζζηδιμκζηήξ ηαζ ηεπκμθμβζηήξ ένεοκαξ ηαζ 

δζέπεηαζ απυ ηζξ δζαηάλεζξ ηςκ Ν. 3653/2008
253

 ηαζ Ν. 1514/1985
254

, υπςξ 

ηνμπμπμζήεδηακ ηαζ ζζπφμοκ. Μεηαλφ ηςκ ανιμδζμηήηςκ ημο ΔΛΚΔ 

πενζθαιαάκμκηαζ μ πνμβναιιαηζζιυξ, ζπεδζαζιυξ, ςνίιακζδ, παναημθμφεδζδ 

ηαζ πζζημπμίδζδ ένβςκ, δ δζεκένβεζα δζαβςκζζιχκ ηαζ ακάεεζδ ζοιαάζεςκ η.ά. 

 

                                                 

253
 Ν. 3653/2008 (ΦΔΚ Α’ 49/21-03-2008): «Θεζκηθφ πιαίζην έξεπλαο θαη ηερλνινγίαο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο». 
254

 Ν. 1514/1985 (ΦΔΚ Α’ 13/08-02-1985): «Αλάπηπμε ηεο επηζηεκνληθήο θαη ηερλνινγηθήο έξεπλαο».  
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VI. H κεζνδνινγία δηεξεύλεζεο ζεκάησλ ΤΑΔ ζηελ Δ΢ΓΤ 

 

Α. Ο ζθνπόο ηεο έξεπλαο 

 

Ζ πανμφζα ένεοκα πναβιαημπμζήεδηε πνμηεζιέκμο κα δζενεοκδεμφκ μζ ζηάζεζξ ηαζ μζ 

απυρεζξ ημο πνμζςπζημφ ηδξ Δ΢ΓΤ πάκς ζε εέιαηα ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ.  

Χξ εζδζηυηενμζ ζηυπμζ ηέεδηακ μζ ελήξ: 

 Να ιεθεηδεμφκ δ ακηίθδρδ ηαζ δ εηηίιδζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδ ΢πμθή ζπεηζηά ιε 

ημοξ αζαθζμβναθζηά ακαβκςνζζιέκμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο πμο ιπμνμφκ κα έπμοκ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ημοξ ηαεδηυκηςκ. 

 Να ακαδεζπεεί ακ ηαζ πχξ ζπεηίγμκηαζ μζ πανάβμκηεξ αοημί ιεηαλφ ημοξ. 

 Να δζαιμνθςεμφκ πνμθίθ ενβαγμιέκςκ ιε ορδθή πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

επαββεθιαηζηήξ κμζδνυηδηαξ (ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ηαζ επαββεθιαηζηήξ 

αζεέκεζαξ). 

 Να δζενεοκδεεί δ ζοζπέηζζδ ημο επζπέδμο ζηακμπμίδζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηδξ 

Δ΢ΓΤ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ ιε ημ πυζμ αζθαθείξ αζζεάκμκηαζ ζημκ επαββεθιαηζηυ 

ημοξ πχνμ. 

Σα πνμηφπημκηα απμηεθέζιαηα ακαιέκεηαζ κα πανέπμοκ ιζα ααζζηή 

πθδνμθυνδζδ
255

 βζα ημ επίπεδμ ΤΑΔ ζηδκ Δ΢ΓΤ ηαζ – ιέζα απυ ημκ εκημπζζιυ ζδιείςκ 

πμο απαζημφκ πνμζμπή, αεθηίςζδ ή/ηαζ ακαπνμζανιμβή - κα αλζμπμζδεμφκ, πνμηεζιέκμο κα 

ακαααειζζηεί εκ βέκεζ ημ ηθίια ΤΑΔ ζηδ ΢πμθή.    

 

Β. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

 

΢φιθςκα ιε ζημζπεία πμο πμνδβήεδηακ απυ ημ Γναθείμ Πνμζςπζημφ, ζηδκ Δ΢ΓΤ 

ενβάγμκηακ 84 άημια ηαηά ηδκ πενίμδμ δζελαβςβήξ ηδξ ένεοκαξ (Οηηχανζμξ 2017). 

Απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ αοημφξ, μζ 3 ήηακ ζε ιαηνυπνμκδ άδεζα (2 ζε ακαννςηζηή 

άδεζα ηαζ 1 ζε άδεζα ακαηνμθήξ ηέηκμο) ηαζ 2 είπακ απμζπαζηεί ζε άθθδ οπδνεζία. 

Οζ απμοζίεξ αοηέξ δζαιυνθςζακ ημ δείβια ζημοξ 79 ενβαγυιεκμοξ, μζ μπμίμζ 

απαζπμθμφκηαζ είηε ςξ δζμζηδηζημί οπάθθδθμζ, είηε ςξ πνμζςπζηυ ενβαζηδνίςκ, είηε 

ςξ δζδαηηζηυ πνμζςπζηυ. ΢ημ δείβια ζοιπενζθαιαάκμκηαζ υθεξ μζ ηθίιαηεξ ηδξ 

δζμζηδηζηήξ ζενανπίαξ (οπάθθδθμζ, πνμσζηάιεκμζ, ζηεθέπδ ηδξ δζμίηδζδξ).  

                                                 

255
 Με δεδμιέκμ υηζ δεκ έπεζ βίκεζ ιζα ζοκμθζηή πνμζέββζζδ ημο εέιαημξ ζημκ ελεηαγυιεκμ θμνέα. 
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Απυ ημ ζφκμθμ ημο πνμζςπζημφ ηδξ Δ΢ΓΤ ζοιιεηείπακ ηεθζηχξ ζηδκ ένεοκα 

ζοιπθδνχκμκηαξ ημ ενςηδιαημθυβζμ πμο δζακειήεδηε 67 ενβαγυιεκμζ, 

δζαιμνθχκμκηαξ ημ πμζμζηυ ζοιιεημπήξ ζε πενίπμο 85%. 

 

Γ. Σν εξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο 

 

Πνμηεζιέκμο κα ζοθθεπεμφκ ηα δεδμιέκα ηδξ ένεοκαξ πνδζζιμπμζήεδηε ιδ εζδζηυ 

ενςηδιαημθυβζμ 30 ενςηήζεςκ, ηαηακειδιέκςκ ζε 3 ηαηδβμνίεξ:  

Ζ πνχηδ ηαηδβμνία (ενςηήζεζξ Β1-Β10) πενζθάιαακε ενςηήιαηα πμο 

αθμνμφκ ζε πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα απεζθήζμοκ ηδκ ενβαζζαηή αζθάθεζα, 

πμο ιπμνμφκ δδθαδή κα μδδβήζμοκ ζε ζοιαάκ ζηακυ κα παναηηδνζζηεί ςξ ενβαηζηυ 

αηφπδια. Σέημζμζ πανάβμκηεξ είκαζ, υπςξ πνμακαθένεδηε, μζ αηαηάθθδθεξ ηηδνζαηέξ 

οπμδμιέξ, δ θακεαζιέκδ πνήζδ ημο ελμπθζζιμφ, μζ εηνήλεζξ ηαζ μζ πονηαβζέξ, ηαεχξ 

ηαζ δ ιδ ηήνδζδ ηςκ ιέηνςκ αζθαθείαξ. Δζδζηυηενα μζ ενβαγυιεκμζ ενςηήεδηακ βζα 

ηδκ ηαηαθθδθυηδηα ηαζ ηδκ άκεζδ ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ ημοξ (ενχηδζδ Β1), βζα ηδκ 

ηαηάζηαζδ (π.π. μθζζεδνυηδηα) ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ (π.π. ζηαθμπάηζα, δάπεδα, 

νάιπεξ η.θπ.) ημο ενβαζζαημφ ημοξ πχνμο (ενχηδζδ Β2), βζα ηδκ ηαηαθθδθυηδηα, 

ηαηηζηυ έθεβπμ ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ επίπθςκ ηαζ ημο ελμπθζζιμφ πμο πνδζζιμπμζμφκ 

(ενχηδζδ Β3), βζα ηζξ ελυδμοξ ηζκδφκμο ηαζ ηδ ζήιακζδ αζθαθείαξ (ενςηήζεζξ Β4 

ηαζ Β5), βζα ηδκ επάνηεζα ηαζ απυδμζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ελαενζζιμφ (ενχηδζδ Β6), 

βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ηςκ δθεηηνμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ (ενχηδζδ Β7), βζα εέιαηα 

ζπεηζηά ιε πονηαβζά ηαζ ποναζθάθεζα (ενςηήζεζξ Β8 ηαζ Β9) ηαζ βζα ηζξ ζοκεήηεξ 

θςηζζιμφ (ενχηδζδ Β10). 

Με ηδ δεφηενδ ηαηδβμνία ενςηήζεςκ (Γ1-Γ10) ελεηάζηδηε δ έηεεζδ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζε πανάβμκηεξ πμο ιπμνμφκ κα αθάρμοκ ηδκ οβεία ημοξ ηαζ κα 

μδδβήζμοκ ζηδκ ειθάκζζδ ηάπμζμο επαββεθιαηζημφ κμζήιαημξ. Οζ πανάβμκηεξ 

αοημί, υπςξ πενζβνάθδηε παναπάκς, ιπμνεί κα είκαζ θοζζημί, πδιζημί ή/ηαζ 

αζμθμβζημί. Έηζζ μζ ενβαγυιεκμζ ενςηήεδηακ βζα ηδκ ηαεανζυηδηα ηαζ ηδκ ηαηηζηή 

απεκηυιςζδ ηαζ ιομηημκία ημο πχνμο ενβαζίαξ ημοξ (ενχηδζδ Γ1 ηαζ Γ2), βζα ηδκ 

ακμζμπνμζηαζία ημοξ ιέζς ειαμθζαζιμφ (ενχηδζδ Γ3), βζα ηδ δζαπείνζζδ πδιζηχκ 

μοζζχκ, αζμθμβζηχκ οβνχκ ηαζ ζαηνζηχκ απμαθήηςκ ζφιθςκα ιε ηζξ εβηεηνζιέκεξ 

πνμδζαβναθέξ (ενςηήζεζξ Γ4-Γ6), βζα ηδκ έηεεζή ημοξ ζε αηηζκμαμθίεξ (ενχηδζδ 

Γ7), βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο επαββεθιαηζημφ ζιαηζζιμφ ημοξ (ενχηδζδ Γ8) ηαζ βζα ηδ 
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εενιμηναζία ηαζ ημ επίπεδμ εμνφαςκ ζημκ ενβαζζαηυ ημοξ πχνμ (ενςηήζεζξ Γ9 ηαζ 

Γ10). 

Με ηδκ ηνίηδ ηαηδβμνία ενςηήζεςκ (ενςηήζεζξ Γ1-Γ10) ιεθεηήεδηακ 

γδηήιαηα ηδξ ηαεδιενζκήξ μνβάκςζδξ ηδξ ενβαζίαξ, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

απμηεθέζμοκ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηυζμ βζα ηδκ αζθάθεζα υζμ ηαζ βζα ηδκ οβεία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ (εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ). ΢ημοξ πανάβμκηεξ αοημφξ πενζθαιαάκμκηαζ 

εέιαηα ενβμκμιζηά, δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ, εηπαίδεοζδξ, ροπμημζκςκζηήξ πνμζάξ 

η.θπ. ΢ημ πθαίζζμ αοηυ μζ ενβαγυιεκμζ ενςηήεδηακ βζα ηδκ ενβμκμιζηή πνήζδ ημο 

δθεηηνμκζημφ οπμθμβζζηή (ενχηδζδ Γ1 ηαζ Γ2), βζα ηδκ ηαηαθθδθυηδηα ηςκ ιέζςκ 

αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ) πμο πνδζζιμπμζμφκ (ενχηδζδ Γ3), βζα ηδκ εηπαίδεοζδ 

ηαζ εκδιένςζή ημοξ ζε εέιαηα ΤΑΔ (ενχηδζδ Γ4 ηαζ Γ5), βζα ηδ ζηαεενυηδηα ημο 

ςνανίμο ενβαζίαξ ημοξ (ενχηδζδ Γ6), ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημοξ ζπέζεζξ 

ζημ επαββεθιαηζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ ζηακμπμίδζή ημοξ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ 

(ενςηήζεζξ Γ7-Γ10). 

Δπζπθέμκ, ημ ενςηδιαημθυβζμ πενζείπε 5 ενςηήζεζξ (Α1-Α5) ζπεηζηά ιε 

δδιμβναθζηά ζημζπεία (θφθμ, δθζηία, έηδ ενβαζίαξ, επίπεδμ ζπμοδχκ), 1 ενχηδζδ 

ακαθμνζηά ιε ηδκ εζδζηυηδηα ημο ενβαγυιεκμο ζηδκ Δ΢ΓΤ (ενχηδζδ Α6), ηαεχξ ηαζ 

2 ενςηήζεζξ (Α7 ηαζ Α8) βζα κα δζενεοκδεεί ακ μζ ενςηχιεκμζ έπμοκ οπμζηεί 

ενβαηζηυ αηφπδια ή έπμοκ πανμοζζάζεζ επαββεθιαηζηή αζεέκεζα υζμ δζάζηδια 

ενβάγμκηαζ ζηδκ Δ΢ΓΤ. 

Γζα ημ ζφκμθμ ηςκ 30 ενςηήζεςκ ηςκ ηνζχκ παναπάκς ηαηδβμνζχκ 

γδηήεδηακ απακηήζεζξ ζε 6αάειζα ηθίιαηα Likert· δ ααειμκυιδζδ θάιαακε ηζξ 

ηζιέξ: «πάκηα», «ζοπκά», «ζπάκζα» ηαζ «πμηέ», ακάθμβα ιε ηδ ζοπκυηδηα επίδναζδξ 

ηαεεκυξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ ζηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ημο ενςηχιεκμο 

ενβαγυιεκμο ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ημο ηαεδηυκηςκ.  

Δπίζδξ οπήνπε δ δοκαηυηδηα κα δμεεί δ απάκηδζδ «δε βκςνίγς» βζα ηδκ 

πενίπηςζδ πμο μ ενςηχιεκμξ είπε άβκμζα ζπεηζηά ιε ημκ ελεηαγυιεκμ πανάβμκηα.  
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Σέθμξ ηέεδηε ηαζ δ επζθμβή «δεκ εθανιυγεηαζ» ςξ πζεακή απάκηδζδ βζα ηδκ 

πενίπηςζδ πμο ηάπμζμξ πανάβμκηαξ δεκ οθίζηαημ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ημο 

ενςηχιεκμο
256

.  

Γζα ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ ηαζ ηδ δζακμιή ημο ενςηδιαημθμβίμο γδηήεδηε 

ηαζ πμνδβήεδηε άδεζα απυ ημκ Κμζιήημνα ηδξ Δ΢ΓΤ
257

. Ζ δζακμιή ηςκ 

ενςηδιαημθμβίςκ έβζκε ηαηά ημ δζάζηδια 10-13/10/2017 πνμζςπζηά ζε ηάεε 

ενβαγυιεκμ, πνάβια πμο έδςζε ηδ δοκαηυηδηα κα πανέπμκηαζ μζ ζπεηζηέξ 

δζεοηνζκίζεζξ ηαζ πθδνμθμνίεξ. Ζ βεκζηυηενδ εηηίιδζδ ήηακ υηζ ημ ενςηδιαημθυβζμ 

δεκ πανμοζίαγε δοζημθίεξ ακαθμνζηά ιε ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ενςηήζεςκ, ήηακ 

ανηεηά ζφκημιμ, βεβμκυξ πμο εηηζιήεδηε εεηζηά δζυηζ δεκ απαζημφζε απυ ημκ ηάεε 

ενςηχιεκμ κα αθζενχζεζ πμθφ απυ ημκ ενβαζζαηυ ημο πνυκμ πνμηεζιέκμο κα 

απακηήζεζ, εκχ οπήνλε έκημκμ εκδζαθένμκ εη ιένμοξ ημο πνμζςπζημφ βζα ημ 

πενζεπυιεκμ ηαζ ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ
258

· ιάθζζηα πμθθμί απυ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ γήηδζακ κα εκδιενςεμφκ βζα ηα απμηεθέζιαηα ιεηά ημ πέναξ ηδξ 

ενεοκδηζηήξ δζαδζηαζίαξ.  

 

Γ. Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Ζ ιεεμδμθμβία πμο αημθμοεήεδηε ζηδκ πανμφζα ένεοκα έπεζ ςξ ελήξ: 

Πναβιαημπμζήεδηε πενζβναθζηή ακάθοζδ ημο πθδεοζιμφ ηαζ ηςκ 

απακηήζεςκ πμο δυεδηακ ζε ηάεε ιία απυ ηζξ ηνεζξ εκυηδηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο. 

΢ηα ενςηήιαηα πμο δζαπζζηχεδηε υηζ ηα πμζμζηά ηδξ απάκηδζδξ «δεκ εθανιυγεηαζ» 

ήηακ ζδιακηζηά (άκς ημο 5%), αοηά επακατπμθμβίζηδηακ ςξ πνμξ ημ ιέβεεμξ ηςκ 

ενςηδεέκηςκ βζα ημοξ μπμίμοξ ηεθζηά είπε εθανιμβή μ εκ θυβς πανάβμκηαξ ζημκ 

μπμίμ αθμνά δ ενχηδζδ. 

                                                 

256
 Αοηυ έβζκε ιε ημ ελήξ ζηεπηζηυ: Δθυζμκ απμθαζίζηδηε ημ ενςηδιαημθυβζμ κα είκαζ ημζκυ βζα ημ 

ζφκμθμ ημο πνμζςπζημφ ηδξ Δ΢ΓΤ (δζμζηδηζημφξ, ενβαζηδνζαημφξ ηαζ ηαεδβδηέξ), μζ ενβαγυιεκμζ εα 

ηαθμφκηακ κα απακηήζμοκ ζπεηζηά ιε ηάπμζμοξ πανάβμκηεξ (ζδζαίηενα ηδξ ηαηδβμνίαξ Γ) πμο υιςξ 

δεκ αθμνμφκ ζε υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ πνμζςπζημφ. Έηζζ βζα πανάδεζβια ιυκμ έκαξ ενβαγυιεκμξ ζηα 

ζαηνζηά ενβαζηήνζα ηδξ Δ΢ΓΤ ιπμνεί κα εηθένεζ άπμρδ ζπεηζηά ιε ημ ακ αημθμοεεί ημοξ 

εκδεδεζβιέκμοξ ηακυκεξ ηαζ δζαδζηαζίεξ ηαηά ηδ δζαπείνζζδ αζμθμβζηχκ οβνχκ, υπςξ ημ αίια 

(ενχηδζδ Γ5)  ή ακ εθανιυγεζ ηζξ μδδβίεξ πνμζηαζίαξ απυ ηδκ έηεεζδ ζε αηηζκμαμθίεξ (ενχηδζδ Γ7) 

ή αηυια ακ πνδζζιμπμζεί πμζμηζηά ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ενχηδζδ Γ3). 
257

 ΢πεηζηυ ημ έββναθμ ιε αν. πνςη. 3665/09-10-2017. 
258

 Κάηζ πμο θαίκεηαζ ελάθθμο ηαζ απυ ημ ορδθυ πμζμζηυ ακηαπυηνζζδξ ηαζ ζοιιεημπήξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζηδκ ένεοκα, πμο υπςξ ακαθένεδηε αββίγεζ ημ 85%. 
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Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο πμο ιπμνεί κα επδνεάζμοκ 

δοζιεκχξ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ηαηά ηδκ ενβαζία δδιζμονβήεδηακ ιεηααθδηέξ 

ααειμκυιδζδξ (scores) βζα ηάεε ιία απυ ηζξ ηνεζξ εκυηδηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο. 

Γείπεδηε ηαηακμιή ηςκ scores βζα ηάεε ιία απυ ηζξ ηνεζξ εκυηδηεξ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο ηαζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ηαηδβμνζμπμζήεδηακ ζε ορδθμφ ηαζ παιδθμφ 

ηζκδφκμο, ακάθμβα ιε ηδ ζοκμθζηή ααειμθμβία πμο ζοβηέκηνςζακ ζημ score ημοξ. 

Αημθμφεςξ ελεηάζηδηε δ φπανλδ ζπέζδξ ιεηαλφ ηςκ scores πμο δδιζμονβήεδηακ. 

Γζα ημ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζήεδηε test βναιιζηήξ ζοζπέηζζδξ ηαζ εζδζηυηενα 

πναβιαημπμζήεδηε δ δμηζιαζία ημο ζοκηεθεζηή βναιιζηήξ ζοζπέηζζδξ ημο 

Spearman
259

. 

Σέθμξ πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ πνμηεζιέκμο κα δζενεοκδεεί ημ πνμθίθ 

ηςκ ενςηδεέκηςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ηζκδφκμοξ ηαεειζάξ απυ ηζξ 3 ηαηδβμνίεξ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο. ΢ηζαβναθήεδηε ημ πνμθίθ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο δήθςζακ υηζ 

οπυηεζκηαζ ζε ορδθυ ηίκδοκμ αζθάθεζαξ, οβείαξ ηαζ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ 

ακηίζημζπα. Μεθεηήεδηε επίζδξ ημ πνμθίθ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο αζζεάκμκηαζ 

ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημ πυζμ αζθαθείξ κμζχεμοκ έκακηζ 

ημο ζοκυθμο ηςκ ηζκδφκςκ ΤΑΔ. Ζ ζηαηζζηζηή δμηζιαζία πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

είκαζ ημ x
2
-test

260
. 

                                                 

259
 Ο ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ είκαζ έκα ιδ-παναιεηνζηυ ιέηνμ ηδξ ζηαηζζηζηήξ ελάνηδζδξ ιεηαλφ δφμ 

ιεηααθδηχκ. Αλζμθμβεί ημ πυζμ ηαθά ιπμνεί κα πενζβναθεί δ ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ ιεηααθδηχκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα ιμκυημκδ ζοκάνηδζδ. Δάκ δεκ οπάνπμοκ επακαθαιαακυιεκεξ ηζιέξ ηςκ 

δεδμιέκςκ, ιζα ηέθεζα ζοζπέηζζδ Spearman ηαηά +1 ή -1 ζοιααίκεζ υηακ ηάεε ιία απυ ηζξ ιεηααθδηέξ 

είκαζ ιζα ηέθεζα ιμκυημκδ ζοκάνηδζδ ηδξ άθθδξ. Ο ζοκηεθεζηήξ Spearman, υπςξ ηάεε ζοκηεθεζηήξ 

ζοζπέηζζδξ, είκαζ ηαηάθθδθμξ ηαζ βζα ζοκεπείξ ηαζ βζα δζαηνζηέξ ιεηααθδηέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

ηςκ ηαηηζηχκ δζαηνζηχκ ιεηααθδηχκ 
260

 ΢ημ ζηαηζζηζηυ ηεζη x
2
 (Chi-Square test) μ ενεοκδηήξ έπεζ ζηδ δζάεεζδ ημο έκα δείβια πμζμηζηχκ 

δεδμιέκςκ μνβακςιέκμ ζε μκμιαζηζηέξ ηαηδβμνίεξ, ηαζ μ ζηυπμξ είκαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα 

δεδμιέκα αοηά χζηε κα πνμζδζμνζζηεί δ ακαθμβία ημο πθδεοζιμφ πμο ακήηεζ ζηδκ ηάεε ηαηδβμνία. 

Γζα ηδκ επίηεολδ αοημφ ημο ζηυπμο δζαηοπχκεηαζ ιζα ιδδεκζηή οπυεεζδ, πμο δδθχκεζ υηζ δεκ οπάνπεζ 

ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ πνμηίιδζδ ζηζξ δζαεέζζιεξ μκμιαζηζηέξ ηαηδβμνίεξ (no-preference null-

hypothesis), είηε δδθχκεζ υηζ ηα πμζμζηά πμο πνμηζιχκηαζ απυ ηα οπμηείιεκα δε δζαθένμοκ απυ ηα 

πμζμζηά άθθςκ πθδεοζιχκ μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ημ ζδιείμ ακαθμνάξ (no difference from a 

comparison population). Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ, αοηυ πμο πνμζδζμνίγεζ δ ιδδεκζηή οπυεεζδ είκαζ μ 

ακαιεκυιεκμξ ανζειυξ (expected frequency – fe) ηςκ οπμηεζιέκςκ πμο ακήηεζ ζε ηάεε μκμιαζηζηή 

ηαηδβμνία. Ο έθεβπμξ οπμεέζεςκ πμο αημθμοεεί αλζμθμβεί αοηή ηδ ιδδεκζηή οπυεεζδ, ζοβηνίκμκηαξ 

ημκ ανζειυ ηςκ οπμηεζιέκςκ πμο ακαδέκεηαζ ζε ηάεε μκμιαζηζηή ηαηδβμνία µε ημκ ανζειυ ηςκ 

οπμηεζιέκςκ πμο παναηδνείηαζ υηζ ακήηεζ ζε ηάεε μκμιαζηζηή ηαηδβμνία (observed frequency - fo), 

µε αάζδ ηζξ ιεηνήζεζξ ημο δείβιαημξ. Ο ζηαηζζηζηυξ δείηηδξ εθέβπμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα αοηή ηδκ 

αλζμθυβδζδ είκαζ ημ x
2
. Οζ ηνίζζιέξ ηζιέξ βζα ημ ζηαηζζηζηυ δείηηδ εθέβπμο x

2
 δίκμκηαζ απυ ηδκ 

ηαηακμιή x
2
 εκχ μζ ιαεδιαηζηέξ ζπέζεζξ οπμθμβζζιμφ ημο είκαζ μζ ελήξ: x

2
 =∑(fo-fe)^2/fe, ιε 

ααειμφξ εθεοεενίαξ (df) = C −1 , υπμο C μ ανζειυξ ηςκ μκμιαζηζηχκ ηαηδβμνζχκ. 
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Γζα ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνυβναιια 

SPSS v. 22. Γζα υθεξ ηζξ ζηαηζζηζηέξ δμηζιαζίεξ μνίζηδηε ζθάθια βεκίηεοζδξ 

p<0,005
261

. 

 

 

                                                 

261
 Γζα πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ ζηαηζζηζηέξ ιεευδμοξ αθ. 

Σνζπυπμοθμξ Γ., Σγχκμο Α. ηαζ Καηζμοβζάκκδ Κθέα: «Βηνζηαηηζηηθή», Πανζζζάκμξ, Αεήκα 2001.  
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VII. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

 

Α. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

 

1. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε ηνπ πιεζπζκνύ. ΢ηδκ ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε 

ζοιιεηείπακ 67 άημια (Ν=67). Σα ηφνζα πενζβναθζηά ημο δείβιαημξ 

απεζημκίγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα: 

 

Πίλαθαο 1. Πενζβναθζηά Πθδεοζιμφ 

 

Μεηαβιεηή 

 

 

N  

 

% 

 

Α1. Φφθμ 

 

  Γοκαίηα 46  68,7 

  Άκδναξ 21  31,3 

 

Α2. Ζθζηία (έηδ) 

 

  18-30  1  1,5 

  31-40  15  22,4 

  41-55  41  61,2 

  56 ηαζ άκς 10  14,9 

 

Α3. Πυζα έηδ ενβάγεζηε ζοκμθζηά; 

 

  1-5 1  1,5 

  6-15 14  21,2 

  16-25 36  54,5 

  26 ηαζ άκς 15 22,7 

 

Α4. Πυζα έηδ ενβάγεζηε ζηδκ Δ΢ΓΤ; 

 

  1-5 11  16,4 

  6-15 27  40,3 

  16-25 22  32,8 

  26 ηαζ άκς 7  10,4 

 

Α5. Πμζμ είκαζ ημ ακχηενμ επίπεδμ ζπμοδχκ  

πμο έπεηε ζοιπθδνχζεζ; 

  Απυθμζηδ/μξ Γοικαζίμο 2  3,0 

  Απυθμζηδ/μξ Λοηείμο/IEK 19  28,4 

  Πηοπζμφπμξ ΣΔΗ 1  1,5 

  Πηοπζμφπμξ ΑΔΗ 5  7,5 

  Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ 13  19,4 

  Κάημπμξ Γζδαηημνζημφ 27  40,3 
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Α6. Δζδζηυηδηα  

 

  Γζμζηδηζηυξ οπάθθδθμξ/ζηέθεπμξ 31  47,0 

  Τπάθθδθμξ/ζηέθεπμξ ζαηνζημφ ενβαζηδνίμο 16  24,2 

  Γζδαηηζηυ πνμζςπζηυ 18  27,3 

 

Α7. Έπεηε πάεεζ ηάπμζμ ενβαηζηυ αηφπδια  

υζμ ενβάγεζηε ζηδκ Δ΢ΓΤ; 

  Ναζ 5  7,5 

  ΋πζ 62  92,5 

 

Α8. Έπεηε πάεεζ ηάπμζμ επαββεθιαηζηυ κυζδια  

υζμ ενβάγεζηε ζηδκ Δ΢ΓΤ; 

  Ναζ 5  7,5 

  ΋πζ 62  92,5 

 

 Σα δεδμιέκα ημο πίκαηα ζπδιαημπμζήεδηακ ζε δζαβνάιιαηα, πνμηεζιέκμο κα 

έπμοιε ιζα εφπνδζηδ πανμοζίαζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο δείβιαημξ ηαζ κα 

πνμαμφιε ζε παναηδνήζεζξ. 

 

Γζαπζζηχκμοιε υηζ μζ βοκαίηεξ απμηεθμφκ ηδκ πθεζμρδθία ζημ ελεηαγυιεκμ 

δείβια (68,7% έκακηζ 31,3% ηςκ ακδνχκ, αθ. βνάθδια 1). 

 

Γξάθεκα 1. Καηακμιή ημο πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ημ θφθμ 

 

 

 

Γοκαίηεξ (68,7%) Άκδνεξ (31,3%)
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Ζ πθεζμρδθία ημο πνμζςπζημφ ηδξ Δ΢ΓΤ ( 61,2%) ακήηεζ ζηδκ δθζηζαηή 

μιάδα 41-55, εκχ ιυθζξ έκαξ ενβαγυιεκμξ εκηάζζεηαζ ζηδκ μιάδα ηςκ 18-30 εηχκ 

(βνάθδια 2). 

 

Γξάθεκα 2. Καηακμιή ημο πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία 

 

 

Παναηδνμφιε υηζ ημ πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ δζαεέηεζ ανηεηή ενβαζζαηή 

ειπεζνία, ηαεχξ ημ 54,5% ενβάγεηαζ ήδδ 16-25 έηδ. Μάθζζηα έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ 

(32,8%) ενβάγεηαζ ζηδκ Δ΢ΓΤ ιέπνζ ηαζ 25 πνυκζα (βνάθδια 3). 

Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδ ΢πμθή έπμοκ ορδθμφ επζπέδμο 

ιυνθςζδ, ηαεχξ ημ 40,3% δζαεέηεζ δζδαηημνζηυ ηαζ ημ 19,4% ιεηαπηοπζαηυ ηίηθμ 

ζπμοδχκ. Δπίζδξ οπδνεημφκ ηαζ ανηεημί απυθμζημζ δεοηενμαάειζαξ ηαζ 

ιεηαδεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ (28,4%), εκχ ιυθζξ έκαξ ενβαγυιεκμξ είκαζ 

απυθμζημξ ΣΔΗ ηαζ έκαξ απυθμζημξ οπμπνεςηζηήξ εηπαίδεοζδξ (Γοικαζίμο) (αθ. 

βνάθδια 4). 

Οζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ ένεοκα είκαζ δζμζηδηζημί 

οπάθθδθμζ (47,0%), εκχ μζ ενβαγυιεκμζ ζηα ζαηνζηά ενβαζηήνζα ηαζ ημ δζδαηηζηυ 

πνμζςπζηυ ακένπμκηαζ ζε πμζμζηά 24,2% ηαζ 27,3% ακηίζημζπα (βνάθδια 5). 

 

 

 

18 έςξ 30 (1,5%)

31 έςξ 40 (22,4%)

41 έςξ 55 (61,2%)

56 ηαζ άκς (14,9%)



 

 

136 

 

Γξάθεκα 3. Καηακμιή ημο πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ηα έηδ ενβαζίαξ (ζοκμθζηά ηαζ ζηδκ 

Δ΢ΓΤ) 

 

 

Γξάθεκα 4. Καηακμιή ημο πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ  
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Γξάθεκα 5. Καηακμιή ημο πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ηδκ εζδζηυηδηα 

 

 

Σέθμξ ηα πμζμζηά ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ επαββεθιαηζηχκ 

κμζδιάηςκ είκαζ ζπεηζηά παιδθά (7,5% ζηδκ ηάεε πενίπηςζδ) αθθά υπζ αιεθδηέα 

(αθ. βνάθδια 6). 

 

Γξάθεκα 6. Καηακμιή ημο πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ηδκ επαββεθιαηζηή κμζδνυηδηα 
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2. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ θηλδύλσλ αηπρήκαηνο. Παναηάης παναηίεεηαζ πίκαηαξ 

ηςκ απακηήζεςκ
262

 ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζπεηζηά ιε ηδκ πνμζηαζία ζηδξ 

αζθάθεζάξ ημοξ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ημοξ ηαζ ημο εκημπζζιμφ παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ. 

 

Πίλαθαο 2. Απακηήζεζξ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ 

 

Μεηαβιεηή 

 

 

N  

 

% 

 

Β1. Οζ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ζαξ είκαζ  

ηαηάθθδθεξ, χζηε κα ενβάγεζηε άκεηα; 

 

  ΢οπκά 22 32,8 

  Πάκηα 39 58,2 

 

Β2. Σα ζηαθμπάηζα, ηα δάπεδα, μζ νάιπεξ η.θπ.  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ  

ηαζ ιδ μθζζεδνά; 

  ΢οπκά 36  53,7 

  Πάκηα 26  38,8 

 

Β3. Σα έπζπθα ηαζ μ ελμπθζζιυξ  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ηαηάθθδθα  

ηαζ εθέβπμκηαζ/ζοκηδνμφκηαζ ηαηηζηά; 

  ΢οπκά 33  49,3 

  Πάκηα 16  23,9 

 

Β4. Οζ έλμδμζ ηζκδφκμο ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ εφημθα εκημπίζζιεξ ηαζ πνμζεββίζζιεξ; 

 

  ΢οπκά 16  24,2 

  Πάκηα 31  47,0 

 

Β5. Ζ ζήιακζδ αζθαθείαξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ επανηήξ ηαζ δζαηνζηή; 

 

  ΢οπκά 26  40,6 

  Πάκηα 18  28,1 

Β6. Σα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ  

είκαζ επανηή ηαζ απμδμηζηά; 

  ΢οπκά 15  22,7 

  Πάκηα 8  12,1 

                                                 

262
 ΢ημκ πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ ηα δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ζηζξ απακηήζεζξ «πάκηα» ηαζ «ζοπκά», πμο 

δδθχκμοκ υηζ μ ενβαγυιεκμξ έπεζ εεηζηή ακηίθδρδ βζα ημκ ελεηαγυιεκμ πανάβμκηα, ζοκεπχξ εεςνμφκηαζ 

«ηαθέξ» απακηήζεζξ. Ζ ίδζα ηαηηζηή αημθμοεήεδηε ηαζ ζηζξ πενζβναθζηέξ ακαθφζεζξ ηςκ ηζκδφκςκ 

αζεέκεζαξ ηαζ ηςκ εβηάνζζςκ ηζκδφκςκ πμο αημθμοεμφκ. 



 

 

139 

 

Β7. Οζ δθεηηνμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ  

ηαζ ημ δθεηηνμθμβζηυ οθζηυ  

(δθεηηνμθμβζημί πίκαηεξ,  

δζαηυπηεξ, ηαθχδζα, πνίγεξ η.θπ.)  

είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ; 

  ΢οπκά 33  50,8 

  Πάκηα 12  18,5 

 

Β8.Ακαβκςνίγεηε πζεακά αίηζα πονηαβζάξ  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ; 

 

  ΢οπκά 21  31,8 

  Πάκηα 13  19,7 

 

Β9. Σα ιέζα πονακίπκεοζδξ ηαζ πονυζαεζδξ  

(π.π. πονμζαεζηήνεξ) είκαζ επανηή  

ηαζ ηαθά ζοκηδνδιέκα; 

  ΢οπκά 18  26,9 

  Πάκηα 30  44,8 

 

Β10. Ο θςηζζιυξ (θοζζηυξ ηαζ ηεπκδηυξ)  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηήξ  

βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ενβαζίαξ ζαξ; 

  ΢οπκά 24  36,4 

  Πάκηα 37  56,1 

 

΢ημ βνάθδια 7 απεζημκίγμκηαζ δζαβναιιαηζηά μζ παναπάκς απακηήζεζξ. 

 

Γξάθεκα 7. Κίκδοκμζ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ 
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Απυ ηα δεδμιέκα πνμηφπηεζ υηζ μζ ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ αζζεάκμκηαζ ανηεηά 

αζθαθείξ ζημοξ ενβαζζαημφξ ημοξ πχνμοξ, ηαεχξ πάκς 80% δδθχκμοκ υηζ μζ 

ηηδνζμθμβζηέξ απαζηήζεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ηαζ ηδκ ιδ 

μθζζεδνυηδηα δαπέδςκ, ηθζιάηςκ η.θπ. ηαθφπημκηαζ επανηχξ. Δλίζμο ορδθυ είκαζ ηαζ 

ημ πμζμζηυ εεηζηχκ απακηήζεςκ ηςκ ενςηδεέκηςκ ζπεηζηά ιε ηζξ ζοκεήηεξ θςηζζιμφ· 

μιμίςξ ζπεηζηά ιε ηζξ ελυδμοξ ηζκδφκμο (71,2%), ηδ ζήιακζδ αζθαθείαξ (68,7%) ηαζ 

ηδκ ηαθή ηαηάζηαζδ ηαζ ζοκηήνδζδ επίπθςκ ηαζ ελμπθζζιμφ (73,2%). Οζ ενβαγυιεκμζ 

εεςνμφκ ζε πμζμζηυ 69,3%  υηζ μζ δθεηηνμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηδξ ΢πμθήξ είκαζ 

επίζδξ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ, ςζηυζμ ιυθζξ ζε πμζμζηυ 51,5% ακαβκςνίγμοκ πζεακά 

αίηζα πονηαβζάξ· πάκηςξ εεςνμφκ υηζ ηα ιέζα πονακίπκεοζδξ ηαζ πονυζαεζδξ είκαζ 

ζηακμπμζδηζηά (πμζμζηυ 71,7%).  

Υαιδθυ πμζμζηυ (πενίπμο 35%) εεηζηχκ απακηήζεςκ εκημπίγμοιε ζημ 

ενχηδια βζα ηαηάζηαζδ ημο ζοζηήιαημξ ελαενζζιμφ.  

Πάκηςξ ζε βεκζηέξ βναιιέξ μζ ενβαγυιεκμζ δδθχκμοκ υηζ αζζεάκμκηαζ παιδθυ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ πνυηθδζδ ηάπμζμο ζοιαάκημξ πμο κα ζπεηίγεηαζ ιε ημοξ πανάβμκηεξ 

πμο πνμηαθμφκ ενβαηζηά αηοπήιαηα. 

 

3. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ θηλδύλσλ αζζέλεηαο. ΢ηδ ζοκέπεζα ιεθεηχκηαζ μζ 

απακηήζεζξ ημο πθδεοζιμφ ηδξ ένεοκαξ ακαθμνζηά ιε ηδκ έηεεζή ημοξ ζε 

πανάβμκηεξ ζηακμφξ κα πνμηαθέζμοκ επαββεθιαηζηυ κυζδια. Ο ζπεηζηυξ 

πίκαηαξ απεζημκίγεηαζ ςξ ελήξ: 

 

Πίλαθαο 3. Απακηήζεζξ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία 

 

Μεηαβιεηή 

 

 

N  

 

% 

 

Γ1. Ο ηφνζμξ πχνμξ ενβαζίαξ ζαξ  

ηαζ μζ αμδεδηζημί πχνμζ (ημοαθέηεξ, απμεήηεξ η.θπ.)  

είκαζ ηαεανμί; 

  ΢οπκά 34  50,7 

  Πάκηα 28 41,8 

 

Γ2. ΢ημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ πναβιαημπμζείηαζ  

ηαηηζηά ιομηημκία ηαζ απεκηυιςζδ; 

 

  ΢οπκά 22 32,8 

  Πάκηα 12 17,9 
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Γ3. Διαμθζάγεζηε έκακηζ δζαθυνςκ  

κμζμβυκςκ παναβυκηςκ  

(επμπζηή βνίπδ, δπαηίηζδεξ η.θπ.); 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 7 10,4 

  ΢οπκά 7  11,7 

  Πάκηα 14  23,3 

Γ4. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ  

πμο πνδζζιμπμζείηε ηαηά ηδκ εηηέθεζδ  

ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ  

βίκεηαζ ιε ηνυπμ εκδεδεζβιέκμ; 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 25  37,9 

  ΢οπκά 7  17,1 

  Πάκηα 24  58,5 

 

Γ5. Καηά ηδ δζαπείνζζδ αζμθμβζηχκ οβνχκ  

(π.π. αίια) αημθμοεείηε ημοξ εκδεδεζβιέκμοξ  

ηακυκεξ ηαζ δζαδζηαζίεξ
263

; 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 30  49,2 

  Γε Γκςνίγς 4  12,9 

  Πάκηα 27  87,1 

 

Γ6. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ αζμθμβζηχκ απμαθήηςκ  

βίκεηαζ ιε ημκ πνμαθεπυιεκμ ηνυπμ; 

 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 22  36,1 

  ΢οπκά 3  7,7 

  Πάκηα 27  69,2 

 

Γ7. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ  

ηαηά ηδκ έηεεζή ζαξ ζε ζαηνζηέξ αηηζκμαμθίεξ  

(ζμκίγμοζεξ ηαζ ιδ ζμκίγμοζεξ); 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 31 50,8 

  ΢οπκά 3  10 

  Πάκηα 21  70 

 

Γ8. Ο ενβαζζαηυξ ζαξ ζιαηζζιυξ ηαεανίγεηαζ  

ζφιθςκα ιε ηα πνμαθεπυιεκα; 

 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 28  46,7 

  ΢οπκά 9  28,1 

  Πάκηα 13  40,6 

 

Γ9. Ζ εενιμηναζία ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ δ ηαηάθθδθδ; 

 

  ΢οπκά 26  41,3 

  Πάκηα 2  3,2 

                                                 

263
 ΢ημ ζοβηεηνζιέκμ ενχηδια δυεδηακ ιυκμ μζ απακηήζεζξ «πάκηα» ηαζ «δε βκςνίγς». 
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Γ10. Δίκαζ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ζαξ απαθθαβιέκμ  

απυ εμνφαμοξ πμο ζαξ εκμπθμφκ; 

 

  ΢οπκά 20 31,7 

  Πάκηα 16  25,4 

 

Να ζδιεζςεεί υηζ βζα ηα ενςηήιαηα Γ3-Γ8, θυβς ημο βεβμκυημξ υηζ ηα πμζμζηά 

ηδξ απάκηδζδξ «δεκ εθανιυγεηαζ» οπενααίκμοκ ημ 5%, έβζκε μ επακατπμθμβζζιυξ 

αοηχκ ςξ πνμξ ηςκ ιέβεεμξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ βζα ημοξ μπμίμοξ ημ ενχηδια έπεζ 

εθανιμβή, υπςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς ζηδ ιεεμδμθμβζηή πνμζέββζζδ.  

Οζ απακηήζεζξ ηδξ εκυηδηαξ αοηήξ πανμοζζάγμκηαζ δζαβναιιαηζηά ζημ βνάθδια 

8: 

 

Γξάθεκα 8. Κίκδοκμζ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

 

 

Οζ ενβαζζαημί πχνμζ ηδξ Δ΢ΓΤ είκαζ ζφιθςκα ιε ημοξ ενςηχιεκμοξ ηαεανμί 

ζε πμζμζηυ άκς ημο 90%. Ζ δζαπείνζζδ πδιζηχκ μοζζχκ, αζμθμβζηχκ οβνχκ ηαζ 

ενβαζηδνζαηχκ απμαθήηςκ πναβιαημπμζείηαζ ζε ορδθά πμζμζηά (75,6%, 100% ηαζ 

76,9% ακηίζημζπα) ζφιθςκα ιε ημοξ εκδεδεζβιέκμοξ ηακυκεξ ηαζ δζαδζηαζίεξ, εκχ ζε 

πμζμζηυ 80% αημθμοεμφκηαζ μζ εβηεηνζιέκεξ μδδβίεξ πενί έηεεζδξ ζε αηηζκμαμθίεξ. 
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Δπίζδξ ζηακμπμζδιέκμζ ζε πμζμζηυ 68,7% είκαζ μζ ενβαγυιεκμζ ακαθμνζηά ιε ημκ 

πνμαθεπυιεκμ ηαεανζζιυ ημο ενβαζζαημφ ημοξ ζιαηζζιμφ.  

Σα παιδθυηενα πμζμζηά εεηζηχκ απακηήζεςκ ζηδκ εκυηδηα αοηή 

ζοβηέκηνςζακ ηα ενςηήιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηηζηή ιομηημκία/απεκηυιςζδ ηςκ 

πχνςκ ενβαζίαξ (50,7%), ιε ημκ ειαμθζαζιυ ημο πνμζςπζημφ (35%), ηαεχξ ηαζ 

ακαθμνζηά ιε ηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία (44,5%) ηαζ ηα επίπεδα εμνφαμο (57,1%). 

 

4. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ εγθάξζησλ θηλδύλσλ. ΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί 

πανμοζζάγμκηαζ μζ απακηήζεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ένεοκα ζηα ενςηήιαηα 

βζα ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ ΤΑΔ, μζ μπμίμζ ζπεηίγμκηαζ ιε εέιαηα 

μνβακςηζηά ηδξ ενβαζίαξ, ενβμκμιζηά, δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ 

ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ: 

 

Πίλαθαο 4. Απακηήζεζξ βζα ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ  

 

Μεηαβιεηή 

 

 

N  

 

% 

 

Γ1. Υνδζζιμπμζείηε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή  

ζηδκ ενβαζία ζαξ; 

 

  ΢οπκά 5  7,5 

  Πάκηα 60  89,6 

Γ2. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ (π.π. ζςζηή  

ζηάζδ ζχιαημξ, απυζηαζδ απυ ηδκ μευκδ,  

ηαηάθθδθμξ θςηζζιυξ η.θπ.) ηαηά ηδκ ενβαζία ζαξ  

ιε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή; 

  ΢οπκά 29  43,3 

  Πάκηα 13  19,4 

 

Γ3. Σα ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ  

(ΜΑΠ-βάκηζα, ιάζηεξ, πμδζέξ η.θπ.)  

πμο πνδζζιμπμζείηε είκαζ επανηή ηαζ πμζμηζηά; 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 27  44,3 

  ΢οπκά 13  38,2 

  Πάκηα 14  41,2 

 

Γ4. Δηπαζδεφεζηε ζε εέιαηα  

επαββεθιαηζηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ; 

 

  Γελ  Δθαξκφδεηαη 13  19,7 

  ΢οπκά 9  17,0 

  Πάκηα 2  3,8 
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Γ5. Αλζμπμζείηε ηζξ οπδνεζίεξ ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ  

ηαζ ημο ζαηνμφ ενβαζίαξ ηαζ ζοιαμοθεφεζηε  

ζπεηζηά έββναθα (π.π. εηηίιδζδξ επζηζκδοκυηδηαξ,  

πμθζηζηήξ αζθάθεζαξ η.θπ.); 

  Γεκ  Δθανιυγεηαζ 14  21,5 

  ΢οπκά 7  10,8 

  Πάκηα 5  7,7 

 

 

Γ6. Έπεηε ζηαεενυ ςνάνζμ ενβαζίαξ; 

 

  ΢οπκά 33  50,0 

  Πάκηα 26  39,4 

Γ7. Σμ πνμζςπζηυ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ επανηέξ, χζηε κα ιδκ επζαανφκεζηε οπένιεηνα  

ιε ενβαζζαηά ηαεήημκηα  

(π.π. θυνημξ ενβαζίαξ, οπενςνίεξ η.θπ.); 

  ΢οπκά 27  41,5 

  Πάκηα 14  21,5 

Γ8. ΢οιαάθθεηε απμηεθεζιαηζηά ηαζ ηαεμνζζηζηά  

ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ επίθοζδ  

ηαεδιενζκχκ πνμαθδιάηςκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ  

ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ; 

  ΢οπκά 24  36,4 

  Πάκηα 34  51,5 

 

Γ9. ΢οκενβάγεζηε ζηακμπμζδηζηά  

ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ ηαζ ημοξ πνμσζηαιέκμοξ ζαξ; 

 

  ΢οπκά 26  40,0 

  Πάκηα 36  55,4 

 

 

Γ10. Δίζηε ζηακμπμζδιέκδ/μξ απυ ηδκ ενβαζία ζαξ; 

 

  ΢οπκά 31  47,7 

  Πάκηα 26  40,0 

 

΢ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ δζαβναιιαηζηά μζ απακηήζεζξ ζηδκ εκυηδηα αοηή 

ημο ενςηδιαημθμβίμο. 
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Γξάθεκα 9. Δβηάνζζμζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα 

 

 

Φαίκεηαζ υηζ μζ ενβαγυιεκμζ ηδξ Δ΢ΓΤ αζζεάκμκηαζ ζε βεκζηέξ βναιιέξ 

αζθαθείξ ζε ζπέζδ ιε μνβακςζζαημφξ ηαζ ροπμημζκςκζημφξ ηζκδφκμοξ πμο ιπμνεί κα 

εβηοιμκμφκ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ ενβαζζαηή ημοξ οβεία ηαζ αζθάθεζα. Δζδζηυηενα, ζε 

πμζμζηυ πμο πθδζζάγεζ ημ 90% δδθχκμοκ ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ, εκχ 

ζε επίζδξ ορδθά πμζμζηά ζοκενβάγμκηαζ πςνίξ πνμαθήιαηα ιε ημοξ άθθμοξ 

ενβαγυιεκμοξ (95,4%) ηαζ ζοιαάθθμοκ ιε ηζξ πανειαάζεζξ ημοξ ζηδκ μιαθή νμή ηδξ 

ενβαζίαξ επζθφμκηαξ ηα πνμηφπημκηα πνμαθήιαηα (87,9%). Σμ ςνάνζμ ενβαζίαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ΢ΓΤ είκαζ ζηαεενυ ζε πμζμζηυ 98,4% ηαζ ημ πνμζςπζηυ επανηέξ 

ζε πμζμζηυ 63%. Ζ πνήζδ Ζ/Τ είκαζ βεκζηεοιέκδ (πμζμζηυ 97,1%), εκχ ζε πμζμζηυ 

62,7% αημθμοεμφκηαζ μζ εκδεδεζβιέκεξ ενβμκμιζηέξ μδδβίεξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε Ζ/Τ. 

Δπίζδξ ηα ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (βάκηζα, πμδζέξ η.ά.) εεςνμφκηαζ επανηή ηαζ 

πμζμηζηά ζε πμζμζηυ 79,4%. 

Χζηυζμ, πμθφ παιδθυ είκαζ ημ πμζμζηυ απάκηδζδξ ζηδκ ενχηδζδ Γ4 

ακαθμνζηά ιε ηδκ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ζε εέιαηα ΤΑΔ, υπμο ιυθζξ ημ 20% 

ηςκ ενςηδεέκηςκ απάκηδζακ εεηζηά. Πανυιμζα δζαπίζηςζδ βίκεηαζ ηαζ βζα ημ βεβμκυξ 

υηζ ιυθζξ ημ 18,5% ηςκ ενβαγμιέκςκ πνδζζιμπμζμφκ ηζξ οπδνεζίεξ ημο Σεπκζημφ 

Αζθαθείαξ (ΣΑ) ή ημο Ηαηνμφ Δνβαζίαξ (ΗΔ) ή ζοιαμοθεφμκηαζ έββναθα, υπςξ 

εηεέζεζξ εηηίιδζδξ επζηζκδοκυηδηαξ ή εβπεζνίδζα πμθζηζηήξ αζθάθεζαξ ηδξ ΢πμθήξ.  
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Β. Δπαγσγηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

 

1. Αμηνιόγεζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ κε ηε ρξήζε κεηαβιεηώλ βαζκνλόκεζεο 

(scores). Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεμφκ ηαζ κα ζοζπεηζζημφκ μζ πανάβμκηεξ πμο 

ιπμνμφκ κα απεζθήζμοκ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ 

Δ΢ΓΤ, αλζμπμζήεδηε ημ ενβαθείμ ηςκ ιεηααθδηχκ ααειμκυιδζδξ (scores). 

 

α. Καηαζθεπή ησλ scores. Γδιζμονβήεδηακ ιεηααθδηέξ ααειμκυιδζδξ βζα ηάεε ιία 

απυ ηζξ εκυηδηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο. Τζμεεηήεδηε δ ζηναηδβζηή υηζ, υζμ πζμ 

«ηαθή» (ιε ηδκ έκκμζα ηδξ εεηζηήξ απυηνζζδξ) ήηακ δ απάκηδζδ ζημ ενχηδια, 

ηυζμ ορδθυηενδ ήηακ δ ααειμθμβία πμο θάιαακε δ ζοβηεηνζιέκδ απάκηδζδ 

(the higher the better). Πζμ ζοβηεηνζιέκα: 

 Γζα ηάεε απάκηδζδ «πάκηα» πνμζεέημκηακ ζημ score 3 ιμκάδεξ. 

 Γζα ηάεε απάκηδζδ «ζοπκά» πνμζεέημκηακ 2 ιμκάδεξ. 

 Γζα ηάεε απάκηδζδ «ζπάκζα», 1 ιμκάδα. 

 Γζα ηάεε απάκηδζδ «πμηέ» ή «δε βκςνίγς» αθαζνμφηακ 1 ιμκάδα. Ο θυβμξ πμο 

ζηζξ εκ θυβς απακηήζεζξ δίδεηαζ ανκδηζηή ηαζ υπζ ιδδεκζηή ααειμθυβδζδ είκαζ 

υηζ, ηαηά ηδκ εηηίιδζή ιαξ, ηα γδηήιαηα ΤΑΔ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηά βζα κα 

έπμοκ μοδέηενδ (ιδδέκ) επίδναζδ ζημ ζοκμθζηυ score, ζοκεπχξ «ηαηή» 

απάκηδζδ («πμηέ») αθθά ηαζ δ άβκμζα («δεκ βκςνίγς») εεςνήεδηε υηζ πνέπεζ κα 

έπμοκ δοζιεκή επίδναζδ ζηδ ααειμθμβία. 

 Ζ απάκηδζδ «δεκ εθανιυγεηαζ» δε ααειμθμβήεδηε. 

Ανπζηά ηαηαζηεοάζηδηακ scores βζα ηάεε έκακ απυ ημοξ ενςηχιεκμοξ. 

Αημθμοεεί έκα πανάδεζβια ημο ηνυπμο ηαηαζηεοήξ ημο score βζα έκακ ηοπαίμ 

ζοιιεηέπμκηα βζα ηδκ εκυηδηα ημο ενςηδιαημθμβίμο πμο ακαθένεηαζ ζημοξ ηζκδφκμοξ 

βζα ηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ: 



 

 

147 

 

Πίλαθαο 5. Τπυδεζβια ηαηαζηεοήξ score βζα ηοπαίμ ζοιιεηέπμκηα 

Δνχηδζδ Απάκηδζδ Βαειμθμβία 

Β1. Οζ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ζαξ είκαζ 

ηαηάθθδθεξ, χζηε κα ενβάγεζηε άκεηα; 

΢οπκά 2 

Β2. Σα ζηαθμπάηζα, ηα δάπεδα, μζ νάιπεξ η.θπ. ζημ 

πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ 

ηαζ ιδ μθζζεδνά; 

Πάκηα 3 

Β3. Σα έπζπθα ηαζ μ ελμπθζζιυξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ 

ζαξ είκαζ ηαηάθθδθα ηαζ 

εθέβπμκηαζ/ζοκηδνμφκηαζ ηαηηζηά; 

Πάκηα 3 

Β4. Οζ έλμδμζ ηζκδφκμο ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ 

είκαζ εφημθα εκημπίζζιεξ ηαζ πνμζεββίζζιεξ; 

Πάκηα 3 

Β5. Ζ ζήιακζδ αζθαθείαξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ 

είκαζ επανηήξ ηαζ δζαηνζηή; 

Πάκηα 3 

Β6. Σα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ είκαζ επανηή ηαζ 

απμδμηζηά; 

΢οπκά 2 

Β7. Οζ δθεηηνμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ημ 

δθεηηνμθμβζηυ οθζηυ (δθεηηνμθμβζημί πίκαηεξ, 

δζαηυπηεξ, ηαθχδζα, πνίγεξ η.θπ.) είκαζ ζε ηαθή 

ηαηάζηαζδ; 

΢οπκά 2 

Β8. Ακαβκςνίγεηε πζεακά αίηζα πονηαβζάξ ζημ πχνμ 

ενβαζίαξ ζαξ; 

 

Πάκηα 3 

Β9. Σα ιέζα πονακίπκεοζδξ ηαζ πονυζαεζδξ (π.π. 

πονμζαεζηήνεξ) είκαζ επανηή ηαζ ηαθά 

ζοκηδνδιέκα; 

 

΢οπκά 2 

Β10. Ο θςηζζιυξ (θοζζηυξ ηαζ ηεπκδηυξ) ζημ πχνμ 

ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηήξ βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ 

ενβαζίαξ ζαξ; 

Πάκηα 3 

΢οκμθζηή ααειμθμβία  26 
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΢ημ ζοβηεηνζιέκμ πανάδεζβια μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ααειμθμβίαξ είκαζ 

26/10=2,6
264

. Ακηίζημζπα ηαηαζηεοάζηδηακ scores βζα υθμοξ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαζ 

βζα υθεξ ηζξ εκυηδηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο.  

 

β. Καηαλνκή ησλ scores. Ζ ηαηακμιή ηςκ scores βζα ηάεε ιία απυ ηζξ εκυηδηεξ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο απεζημκίγεηαζ ζημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί: 

 

Πίλαθαο 6. Καηακμιή ηςκ scores 

Scores Mean (SD) Median (IQR) Min -Max 

B (Δκυηδηα Β) 1,8 (0,7) 1,8 (1,3-2,2) -0,1-2,9   

C (Δκυηδηα Γ) 1,5 (0,8) 1,6 (0,9-2,2) -0,1-3 

D (Δκυηδηα Γ) 1,8 (0,6) 1,9 (1,4-2,3) 0-3 

 

Δζδζηυηενα δ ηαηακμιή ημο score βζα ηδκ ηάεε εκυηδηα ημο ενςηδιαημθμβίμο 

πανμοζζάγεηαζ δζαβναιιαηζηά παναηάης (αθ. βναθήιαηα 10, 11 ηαζ 12): 

 

Γξάθεκα 10. Καηακμιή ημο score βζα ηίκδοκμ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ  

 

 

 

                                                 

264
 ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο ζε ηάπμζα εκυηδηα δυεδηε δ απάκηδζδ «δεκ εθανιυγεηαζ» ζε έκα ή 

πενζζζυηενα ενςηήιαηα, ηυηε δ δζαίνεζδ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ έβζκε ιε ημκ ανζειυ ηςκ 

ενςηδιάηςκ πμο έθααακ ηάπμζα απυ ηζξ οπυθμζπεξ απακηήζεζξ.  
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Γξάθεκα 11. Καηακμιή ημο score βζα ηίκδοκμ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ  

 

 

Γξάθεκα 12. Καηακμιή ημο score βζα εβηάνζζμοξ ηίκδοκμοξ 
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γ. Καηεγνξηνπνίεζε ησλ scores. Ακάθμβα ιε ηδ ααειμθμβία ημο score ημοξ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ πςνίζηδηακ ζε ορδθμφ ηζκδφκμο (high risk) εθυζμκ είπακ score 

ηάης απυ 1,5 ηαζ παιδθμφ ηζκδφκμο (low risk) εθυζμκ ημ score ημοξ ήηακ πάκς 

απυ 1,5. Ζ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ scores θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί: 

 

Πίλαθαο 7. Καηδβμνζμπμίδζδ ηςκ scores 

 N % 

Score B   

High risk 22 32,8 

Low Risk 45 67,2 

Score C   

High risk 32 47,8 

Low Risk 35 52,2 

Score D   

High risk 21 31,3 

Low Risk 46 68,7 

 

Απυ ηα παναπάκς δζαθαίκεηαζ υηζ, εκχ ηα πμζμζηά ηςκ ενςηδεέκηςκ πμο 

δδθχκμοκ υηζ αζζεάκμκηαζ ζδιακηζηυ ηίκδοκμ ζπεηζηά ιε ημοξ πανάβμκηεξ ηςκ 

εκμηήηςκ Β (ηίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα) ηαζ Γ (εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ) ημο 

ενςηδιαημθμβίμο ηοιαίκμκηαζ πενί ημ 30%, εκημφημζξ ημ πμζμζηυ αοηχκ πμο 

αζζεάκμκηαζ ηίκδοκμ ζπεηζηά ιε ημοξ πανάβμκηεξ ηδξ εκυηδηαξ Γ (ηίκδοκμζ βζα ηδκ 

οβεία) λεπενκμφκ ημ 47%. Με άθθα θυβζα, μζ ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ αζζεάκμκηαζ 

πενζζζυηενμ εηηεεεζιέκμζ ζε ηζκδφκμοξ πμο αθμνμφκ ζηδκ επίδναζδ ζηδκ οβεία ημοξ 

θοζζηχκ, πδιζηχκ ή/ηαζ αζμθμβζηχκ παναβυκηςκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ 

ημοξ ηαεδηυκηςκ, πανά ζε ηζκδφκμοξ πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ πνυηθδζδ ηάπμζμο 

ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ή πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία 

ηαζ ηδκ αζθάθεζα.  

Ζ δζαβναιιαηζηή πανμοζίαζδ ημο πίκαηα 7 απεζημκίγεηαζ ζημ βνάθδια 13 πμο 

αημθμοεεί: 
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Γξάθεκα 13. Καηδβμνζμπμίδζδ ηςκ scores ζε ορδθμφ ηαζ παιδθμφ ηζκδφκμο 

 

 

2. ΢πζρέηηζε ησλ scores (Spearman’ s Correlation). Με ηδ ιεθέηδ ηδξ ζοζπέηζζδξ 

ηςκ scores ελεηάζηδηε ακ ιεβαθφηενμ score ζε ιία ηαηδβμνία παναβυκηςκ 

ηζκδφκμο μδδβεί ακηίζημζπα ζε ιεβαθφηενμ score ηαζ ζε ηάπμζα άθθδ ηαηδβμνία 

(π.π. ακ έκαξ ενβαγυιεκμξ ιε ορδθυ score βζα πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ζπεηζημφξ 

ιε ηδκ αζθάθεζα ηείκεζ κα έπεζ ηαζ ορδθυ score βζα πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

ζπεηζημφξ ιε ηδκ οβεία). Ζ δμηζιή πμο πναβιαημπμζήεδηε ήηακ μ ζοκηεθεζηήξ 

βναιιζηήξ ζοζπέηζζδξ ημο Spearman. ΢ηδ ζοκέπεζα παναηίεεηαζ μ ζπεηζηυξ 

πίκαηαξ: 

 

Πίλαθαο 8. ΢οζπέηζζδ ηςκ scores 

 Score B Score C Score D 

Score B 1   

Score C 0,44 (p<0,001) 1  

Score D 0,571 (p<0,001) 0,381 (p<0,001) 1 

 

Απυ ημκ πίκαηα θαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ ζζπονή βναιιζηή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηα 

scores, βεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ υζμζ ζοιιεηέπμκηεξ πανμοζίαγακ ορδθυ score ζηδ ιία 

ηαηδβμνία, είπακ επίζδξ ορδθυ score ηαζ ζηζξ άθθεξ δφμ. 
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Σα ζπεηζηά δζαβνάιιαηα ζοζπεηίζεςκ ιεηαλφ ηςκ scores απεζημκίγμκηαζ ζηα 

επυιεκα βναθήιαηα 14, 15 ηαζ 16: 

 

Γξάθεκα 14. Score B vs. score C 

 

 

 

 

Γξάθεκα 15. Score B vs. score D 
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Γξάθεκα 16. Score C vs. score D 

 

 

3. Μειέηε πξνθίι εξγαδνκέλσλ κε πςειό θίλδπλν γηα πξόθιεζε αηπρήκαηνο. Ζ 

ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ ζοκέπεζα ηδξ ένεοκαξ είπε ζημπυ κα 

ζηζαβναθήζεζ ημ πνμθίθ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο δήθςζακ υηζ οπυηεζκηαζ ζε 

ορδθυ ηίκδοκμ πνυηθδζδξ ζοιαάκημξ πμο ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ 

ενβαηζηυ αηφπδια. ΋πςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμφιεκα, ςξ ορδθμφ ηζκδφκμο 

(high risk) ηαηδβμνζμπμζήεδηακ μζ ενβαγυιεκμζ ηςκ μπμίςκ μζ απακηήζεζξ 

ζοβηέκηνςζακ score ηάης απυ 1,5. Ζ ζηαηζζηζηή δμηζιαζία πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ημ x
2
-test.  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί: 

 

Πίλαθαο 9. Καηακμιή πενζβναθζηχκ ηαζ x
2
-test ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ αηοπήιαημξ 

Κίλδπλνη πξόθιεζεο αηπρήκαηνο 

 High risk Low risk Overall  

 N % N % N % p-value 

  Φύιν 0,288 

  Γοκαίηα 17 77,3 29 64,4 46 68,7  

  Άκδναξ 5 22,7 16 35,6 21 31,3  

  Ζιηθία 0,367 

  18-30 1 4,5 0 0,0 1 1,5  

  31-40 6 27,3 9 20,0 15 22,4  
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  41-55 13 59,1 28 62,2 41 61,2  

  56+ 2 9,1 8 17,8 10 14,9  

  Έηε εξγαζίαο 0,418 

  1-5 1 4,5 0 0,00 1 1,5  

  6-15 5 22,7 9 20,5 14 21,2  

  16-25 10 45,5 26 59,1 36 54,5  

  26+ 6 27,3 9 20,5 15 22,7  

  Έηε εξγαζίαο ζηελ Δ΢ΓΤ 0,521 

  1-5 3 13,6 8 17,8 11 16,4  

  6-15 11 50,0 16 35,6 27 40,3  

  16-25 5 22,7 17 37,8 22 32,8  

  26+ 3 13,6 4 8,9 7 10,4  

  Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 0,307 

  Γοικάζζμ/Λφηεζμ 8 53,3 13 33,3 21 38,9  

  ΣΔΗ/ΑΔΗ 2 13,3 4 10,3 6 11,1  

  Μεηαπηοπζαηυ/Γζδαηημνζηυ 5 33,3 22 56,4 27 50,0  

  Δηδηθόηεηα 0,104 

  Γζμζηδηζηυξ 12 60,0 19 42,2 31 47,7  

  Δνβαζηδνζαηυξ 6 30,0 10 22,2 16 24,6  

  Καεδβδηήξ 2 10,0 16 35,6 18 27,7  

  Δξγαηηθό αηύρεκα; 0,179 

  Ναζ 3 13,6 2 4,4 5 7,5  

  ΋πζ 19 86,4 43 95,6 62 92,5  

  Δπαγγεικαηηθό λόζεκα; 0,723 

  Ναζ 2 9,1 3 6,7 5 7,5  

  ΋πζ 20 90,9 42 93,3 62 92,5  

  Ηθαλνπνίεζε από εξγαζία 0,015 

  ΢πάκζα 3 15,8 2 4,7 5 8,1  

  ΢οπκά 13 68,4 18 41,9 31 50,0  

  Πάκηα 3 15,8 23 53,5 26 41,9  

  Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία 0,069 

  High risk 14 63,6 18 40,0 32 47,8  

  Low risk 8 36,4 27 60,0 35 52,2  
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Δγθάξζηνη Κίλδπλνη 0,021 

  High risk 11 50,0 10 22,2 21 31,3  

  Low risk 11 50,0 35 77,8 46 68,7  

 

Απυ ηδκ ακάθοζδ δε ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ 

(p<0,05) ζηα παναηηδνζζηζηά (πνμθίθ) ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ακά ηαηδβμνία ηζκδφκμο 

ενβαηζημφ αηοπήιαημξ, ιε ελαίνεζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία 

(p=0,015) ηαζ ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα (p=0,021). 

΢οβηεηνζιέκα, μζ ενβαγυιεκμζ πμο δήθςζακ παιδθυ ηίκδοκμ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ 

αηοπήιαημξ είπακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ορδθυηενα πμζμζηά ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ 

ενβαζία ηαζ επζπθέμκ εεςνμφζακ υηζ δζαηνέπμοκ ιζηνυηενμ ηίκδοκμ ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηδξ ηαηδβμνίαξ Γ ημο ενςηδιαημθμβίμο.  

Δπίζδξ δζαπζζηχκεηαζ ιζα ηάζδ (p=0,104) μζ δζμζηδηζημί οπάθθδθμζ κα εεςνμφκ 

υηζ δζαηνέπμοκ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ αηοπήιαημξ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ απυ υηζ μζ 

ενβαγυιεκμζ ζηα ζαηνζηά ηαζ θμζπά ενβαζηήνζα ή ημ δζδαηηζηυ πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ. 

Πανυιμζα, εκημπίγεηαζ ιζα ηάζδ (p=0,069) μζ ενβαγυιεκμζ πμο εεςνμφκ υηζ δζαηνέπμοκ 

ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημοξ κα δζαηνέπμοκ ακηίζημζπα ηαζ ιεβαθφηενμ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ αζθάθεζά ημοξ (ηίκδοκμ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ), ηάηζ πμο ελάθθμο 

δείπεδηε ηαζ παναπάκς ηαηά ηδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ scores (αθ. ηαζ βνάθδια 14). 

΢ηδ ζοκέπεζα επζπεζνείηαζ δζαβναιιαηζηή απεζηυκζζδ ηδξ ακάθοζδξ ημο πίκαηα 

9: 
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Γξάθεκα 17. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ημ θφθμ 

 

 

Γξάθεκα 18. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία 

 

 

Γοκαίηα Άκδναξ

High risk 77,3 22,7

Low risk 64,4 35,6
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Γξάθεκα 19. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ηα έηδ ενβαζίαξ 

ζοκμθζηά 

 

 

Γξάθεκα 20. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ηα έηδ ενβαζίαξ 

ζηδκ Δ΢ΓΤ 

 

 

1 έςξ 5 6 έςξ 15 16 έςξ 25 26+

High risk 4,5 22,7 45,5 27,3

Low risk 0,0 20,5 59,1 20,5
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Γξάθεκα 21. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ημ ιμνθςηζηυ 

επίπεδμ 

 

 

Γξάθεκα 22. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ηδκ εζδζηυηδηα 

 

 

Γοικάζζμ/Λφηεζμ ΣΔΗ/ΑΔΗ
Μεηαπηοπζαηυ/                     

Γζδαηημνζηυ

High risk 53,3 13,3 33,3

Low risk 33,3 10,3 56,4
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Γζμζηδηζημί Δνβαζηδνζαημί Αηαδδιασημί

High risk 60,0 30,0 10,0

Low risk 42,2 22,2 35,6
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Γξάθεκα 23. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ζοιαάκ 

πνμδβμφιεκμο αηοπήιαημξ 

 

 

Γξάθεκα 24. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ειθάκζζδ 

πνμδβμφιεκδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ 
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Γξάθεκα 25. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ηδκ 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία 

 

 

Γξάθεκα 26. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ κυζμο 

 

 

΢πάκζα ΢οπκά Πάκηα

High risk 15,8 68,4 15,8

Low risk 4,7 41,9 53,5
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High risk (Score C) Low risk (Score C)

High risk 63,6 36,4

Low risk 40,0 60,0
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Γξάθεκα 27. Κίκδοκμξ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ απυ 

εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ 

 

 

4. Μειέηε πξνθίι εξγαδνκέλσλ κε πςειό θίλδπλν γηα εκθάληζε επαγγεικαηηθήο 

αζζέλεηαο. Αημθμφεςξ ιεθεηήεδηε ημ πνμθίθ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηδξ Δ΢ΓΤ πμο 

πανμοζζάγμοκ ορδθυ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηάπμζμο επαββεθιαηζημφ 

κμζήιαημξ Χξ ορδθμφ ηζκδφκμο (high risk) ηαηδβμνζμπμζήεδηακ μζ ενβαγυιεκμζ 

ηςκ μπμίςκ μζ απακηήζεζξ ζοβηέκηνςζακ score ηάης απυ 1,5. Ζ ζηαηζζηζηή 

δμηζιαζία πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ημ x
2
-test.  

Ζ ακάθοζδ πμο έβζκε, πανμοζζάγεηαζ παναηάης: 

 

Πίλαθαο 10. Καηακμιή πενζβναθζηχκ ηαζ x
2
-test ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

Κίλδπλνη εκθάληζεο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο 

 High risk Low risk Overall  

 N % N % N % p-value 

  Φύιν 0,034 

  Γοκαίηα 26 81,3 20 57,1 46 68,7  

  Άκδναξ 6 18,8 15 42,9 21 31,3  

  Ζιηθία 0,672 

  18-30 1 3,1 0 0,0 1 1,5  

  31-40 8 25,0 7 20,0 15 22,4  

High risk (Score D) Low risk (Score D)

High risk 50,0 50,0

Low risk 22,2 77,8
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  41-55 18 56,3 23 65,7 41 61,2  

  56+ 5 15,6 5 14,3 10 14,9  

  Έηε εξγαζίαο 0,520 

  1-5 1 3,1 0 0,0 1 1,5  

  6-15 5 15,6 9 26,5 14 21,2  

  16-25 19 59,4 17 50,0 36 54,5  

  26+ 7 21,9 8 23,5 15 22,7  

  Έηε εξγαζίαο ζηελ Δ΢ΓΤ 0,570 

  1-5 5 15,6 6 17,1 11 16,4  

  6-15 13 40,6 14 40,0 27 40,3  

  16-25 9 28,1 13 37,1 22 32,8  

  26+ 5 15,6 2 5,7 7 10,4  

  Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 0,687 

  Γοικάζζμ/Λφηεζμ 10 37,0 11 40,7 21 38,9  

  ΣΔΗ/ΑΔΗ 4 14,8 2 7,4 6 11,1  

  Μεηαπηοπζαηυ/Γζδαηημνζηυ 13 48,1 14 51,9 27 50,0  

  Δηδηθόηεηα 0,140 

  Γζμζηδηζηυξ 17 56,7 14 40,0 31 47,7  

  Δνβαζηδνζαηυξ 4 13,3 12 34,3 16 24,6  

  Καεδβδηήξ 9 30,0 9 25,7 18 27,7  

  Δξγαηηθό αηύρεκα; 0,569 

  Ναζ 3 9,4 2 5,7 5 7,5  

  ΋πζ 29 90,6 33 94,3 62 92,5  

  Δπαγγεικαηηθό λόζεκα; 0,134 

  Ναζ 4 12,5 1 2,9 5 7,5  

  ΋πζ 28 87,5 34 97,1 62 92,5  

  Ηθαλνπνίεζε από εξγαζία 0,293 

  ΢πάκζα 1 3,4 4 12,1 5 8,1  

  ΢οπκά 17 58,6 14 42,4 31 50,0  

  Πάκηα 11 37,9 15 45,5 26 41,9  

 

΢ηδκ ακάθοζδ αοηή ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ εκημπίγμοιε ζε 

ζπέζδ ιε ημ θφθμ (p=0,034), υπμο μζ βοκαίηεξ έπμοκ ορδθυ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ. Ακηίζημζπα μζ δζμζηδηζημί οπάθθδθμζ ηείκμοκ κα 
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εκηάζζμκηαζ ζε ορδθμφ ηζκδφκμο ακαθμνζηά ιε ηδκ ειθάκζζδ επαββεθιαηζηήξ 

αζεέκεζαξ (p=0,140) ζε ζπέζδ ιε ημοξ ενβαζηδνζαημφξ ηαζ ημοξ αηαδδιασημφξ. Σέθμξ 

ακηίζημζπδ ηάζδ παναηδνείηαζ ηαζ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο ηαηά ηα πνμδβμφιεκα έηδ 

πμο οπδνεημφζακ ζηδκ Δ΢ΓΤ είπακ πανμοζζάγεζ ηάπμζμ επαββεθιαηζηυ κυζδια 

(p=0,134). 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ηα βναθήιαηα βζα ηδκ ακάθοζδ αοηή: 

 

Γξάθεκα 28. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ημ θφθμ 

 

Γοκαίηα Άκδναξ

High risk 81,3 18,8

Low risk 57,1 42,9
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Γξάθεκα 29. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία 

 

 

Γξάθεκα 30. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ηα έηδ 

ενβαζίαξ ζοκμθζηά 

 

18-30 31-40 41-55 56+

High risk 3,1 25,0 56,3 15,6

Low risk 0,0 20,0 65,7 14,3
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Γξάθεκα 31. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ηα έηδ 

ενβαζίαξ ζηδκ Δ΢ΓΤ 

 

 

Γξάθεκα 32. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ημ 

ιμνθςηζηυ επίπεδμ 

 

1 έςξ 5 6 έςξ 15 16 έςξ 25 26+

High risk 15,6 40,6 28,1 15,6

Low risk 17,1 40,0 37,1 5,7
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Γξάθεκα 33. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ηδκ 

εζδζηυηδηα 

 

 

Γξάθεκα 34. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ζοιαάκ 

πνμδβμφιεκμο αηοπήιαημξ 

 

Γζμζηδηζημί Δνβαζηδνζαημί Αηαδδιασημί
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Γξάθεκα 35. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ειθάκζζδ 

πνμδβμφιεκδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

 

 

Γξάθεκα 36. Κίκδοκμξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ακάθμβα ιε ηδκ 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία 

 

Ναζ ΋πζ

High risk 12,5 87,5

Low risk 2,9 97,1
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5. Μειέηε πξνθίι εξγαδνκέλσλ κε πςειό θίλδπλν έθζεζεο ζε εγθάξζηνπο 

παξάγνληεο. ΢ηδκ ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε εδχ, ελεηάζηδηακ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ ενςηδεέκηςκ πμο δήθςζακ υηζ οπυηεζκηαζ ζε ορδθυ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ ενβαζζαηή αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ημοξ θυβς έηεεζήξ ημοξ ζε 

εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Σέημζμζ, υπςξ πνμακαθένεδηε, είκαζ 

πανάβμκηεξ ακαθμνζηά ιε ηδκ ενβμκμιία, ηδκ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ ηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ αηυιςκ, αθθά ηαζ ζπεηζγυιεκμζ ιε ροπμημζκςκζηά 

εέιαηα. Χξ ορδθμφ ηζκδφκμο (high risk) ηαηδβμνζμπμζήεδηακ μζ ενβαγυιεκμζ 

ηςκ μπμίςκ μζ απακηήζεζξ ζοβηέκηνςζακ score ηάης απυ 1,5. Ζ ζηαηζζηζηή 

δμηζιαζία πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ημ x
2
-test.  

΢ηδ ζοκέπεζα παναηίεεηαζ μ πίκαηαξ ηδξ ζπεηζηήξ ακάθοζδξ: 

 

Πίλαθαο 11. Καηακμιή πενζβναθζηχκ ηαζ x
2
-test ακάθμβα ιε ημοξ εβηάνζζμοξ 

ηζκδφκμοξ   

Δγθάξζηνη θίλδπλνη  

 High risk Low risk Overall  

 N % N % N % p-value 

  Φύιν 0,741 

  Γοκαίηα 15 71,4 31 67,4 46 68,7  

  Άκδναξ 6 28,6 15 32,6 21 31,3  

  Ζιηθία 0,064 

  18-30 1 4,8 0 0,0 1 1,5  

  31-40 8 38,1 7 15,2 15 22,4  

  41-55 9 42,9 32 69,6 41 61,2  

  56+ 3 14,3 7 15,2 10 14,9  

  Έηε εξγαζίαο 0,149 

  1-5 1 4,8 0 0,0 1 1,5  

  6-15 6 28,6 8 17,8 14 21,2  

  16-25 12 57,1 24 53,3 36 54,5  

  26+ 2 9,5 13 28,9 15 22,7  

  Έηε εξγαζίαο ζηελ Δ΢ΓΤ 0,267 

  1-5 3 14,3 8 17,4 11 16,4  

  6-15 10 47,6 17 37,0 27 40,3  

  16-25 8 38,1 14 30,4 22 32,8  
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  26+ 0 0,0 7 15,2 7 10,4  

  Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 0,837 

  Γοικάζζμ/Λφηεζμ 7 43,8 14 36,8 21 38,9  

  ΣΔΗ/ΑΔΗ 2 12,5 4 10,5 6 11,1  

  Μεηαπηοπζαηυ/Γζδαηημνζηυ 7 43,8 20 52,6 27 50  

  Δηδηθόηεηα 0,624 

  Γζμζηδηζηυξ 11 55,0 20 44,4 31 47,7  

  Δνβαζηδνζαηυξ 5 25,0 11 24,4 16 24,6  

  Καεδβδηήξ 4 20,0 14 31,1 18 27,7  

  Δξγαηηθό αηύρεκα; 0,151 

  Ναζ 3 14,3 2 4,3 5 7,5  

  ΋πζ 18 85,7 44 95,7 62 92,5  

  Δπαγγεικαηηθό λόζεκα; 0,015 

  Ναζ 4 19,0 1 2,2 5 7,5  

  ΋πζ 17 81,0 45 97,8 62 92,5  

  Ηθαλνπνίεζε από εξγαζία 0,058 

  ΢πάκζα 2 11,8 3 6,7 5 8,1  

  ΢οπκά 12 70,6 19 42,2 31 50,0  

  Πάκηα 3 17,6 23 51,1 26 41,9  

 

΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ εκ θυβς ακάθοζδ δζαπζζηχζαιε 

ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο ηαηά ημ πανεθευκ είπακ ειθακίζεζ ηάπμζμ επαββεθιαηζηυ 

κυζδια (p=0,015), ηαεχξ μζ ενβαγυιεκμζ αοημί αζζεάκμκηαζ ηάπμζμο ααειμφ απεζθή 

βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ημοξ απυ ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ ΤΑΔ. 

Δπίζδξ, ιε ζθάθια βεκίηεοζδξ p=0,058, ημ πνμζςπζηυ πμο δεκ είκαζ ζδζαίηενα 

ζηακμπμζδιέκμ απυ ηδκ ενβαζία ημο αζζεάκεηαζ ορδθυ ηίκδοκμ βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

ηαηδβμνία παναβυκηςκ. Ανηεηά ζδιακηζηυ νυθμ (p=0,064) εδχ δζαδναιαηίγεζ ηαζ δ 

δθζηία ηςκ ενςηδεέκηςκ, ηαεχξ μζ κευηενδξ δθζηίαξ (ηονίςξ ηδξ δθζηζαηήξ μιάδαξ 31-

40) δδθχκμοκ υηζ δζαηνέπμοκ ορδθυηενμ ηίκδοκμ. Σέθμξ δζαπζζηχκμοιε ιζα ηάζδ 

(p=0,149) κα αζζεάκμκηαζ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ υζμζ ενβάγμκηαζ θζβυηενα έηδ ζοκμθζηά. 

Σα ζπεηζηά βναθήιαηα παναηίεεκηαζ ζηδ ζοκέπεζα: 
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Γξάθεκα 37. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ημ θφθμ 

 

 

Γξάθεκα 38. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία 
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Γξάθεκα 39. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ηα έηδ ενβαζίαξ 

ζοκμθζηά 

 

 

Γξάθεκα 40. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ηα έηδ ενβαζίαξ ζηδκ 

Δ΢ΓΤ 
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Γξάθεκα 41. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 

 

 

Γξάθεκα 42. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ηδκ εζδζηυηδηα 

 

Γοικάζζμ/Λφηεζμ ΣΔΗ/ΑΔΗ
Μεηαπηοπζαηυ/                     

Γζδαηημνζηυ

High risk 43,8 12,5 43,8

Low risk 36,8 10,5 52,6
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Γξάθεκα 43. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ζοιαάκ πνμδβμφιεκμο 

αηοπήιαημξ 

 

 

Γξάθεκα 44. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ειθάκζζδ 

πνμδβμφιεκδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

 

Ναζ ΋πζ

High risk 14,3 85,7

Low risk 4,3 95,7
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Γξάθεκα 45. Κίκδοκμξ απυ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ακάθμβα ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ απυ 

ηδκ ενβαζία 

 

 

6. Μειέηε πξνθίι εξγαδνκέλσλ πνπ δειώλνπλ ηθαλνπνίεζε από ηελ εξγαζία ηνπο. 

Ζ ηεθεοηαία ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήζαιε, ελέηαζε ημ πνμθίθ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ πμο δδθχκμοκ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ 

ημοξ ηαεδηυκηςκ. Ζ ζηαηζζηζηή δμηζιαζία πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ημ x
2
-

test.  

Ο ζπεηζηυξ πίκαηαξ έπεζ ςξ ελήξ: 

 

Πίλαθαο 12. Καηακμιή πενζβναθζηχκ ηαζ x
2
-test ακάθμβα ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ 

ενβαζία 

Ηθαλνπνίεζε από ηελ εξγαζία 

 ΢πάληα ΢πρλά Πάληα Overall  

 N % N % N % N % p-

value 

  Φύιν 0,037 

  Γοκαίηα 1    20,0 24 77,4 17 65,4 42 67,7  

  Άκδναξ 4 80,0 7 22,6 9 34,6 20 32,3  

  Ζιηθία 0,224 

  18-30 0 0,0 1 3,2 0 0,0 1 1,6  

  31-40 1 20,0 8 25,8 5 19,2 14 22,6  

΢πάκζα ΢οπκά Πάκηα
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Low risk 6,7 42,2 51,1
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  41-55 2 40,0 21 67,7 15 57,7 38 61,3  

  56+ 2 40,0 1 3,2 6 23,1 9 14,5  

  Έηε εξγαζίαο 0,571 

  1-5 0 0,0 1 3,3 0 0,0 1 1,6  

  6-15 1 20,0 8 26,7 4 15,4 13 21,3  

  16-25 3 60,0 17 56,7 13 50,0 33 54,1  

  26+ 1 20,0 4 13,3 9 34,6 14 23,0  

  Έηε εξγαζίαο ζηελ Δ΢ΓΤ 0,852 

  1-5 1 20,0 6 19,4 4 15,4 11 17,7  

  6-15 3 60,0 12 38,7 8 30,8 23 37,1  

  16-25 1 20,0 10 32,3 10 38,5 21 33,9  

  26+ 0 0,0 3 9,7 4 15,4 7 11,3  

  Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 0,509 

  Γοικάζζμ/Λφηεζμ 0 0,0 11 45,8 9 40,9 20 40,8  

  ΣΔΗ/ΑΔΗ 1 33,3 2 8,3 2 9,1 5 10,2  

 

Μεηαπηοπζαηυ/Γζδαηημνζηυ 

2 66,7 11 45,8 11 50,0 24 49,0  

  Δηδηθόηεηα 0,310 

  Γζμζηδηζηυξ 3 60,0 16 55,2 9 34,6 28 46,7  

  Δνβαζηδνζαηυξ 1 20,0 8 27,6 6 23,1 15 25,0  

  Καεδβδηήξ 1 20,0 5 17,2 11 42,3 17 28,3  

  Δξγαηηθό αηύρεκα; 0,814 

  Ναζ 0 0,0 2 6,5 2 7,7 4 6,5  

  ΋πζ 5 100,0 29 93,5 24 92,3 58 93,5  

  Δπαγγεικαηηθό λόζεκα; 0,557 

  Ναζ 0 0,0 3 9,7 1 3,8 4 6,5  

  ΋πζ 5 100,0 28 90,3 25 96,2 58 93,5  

  Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα 0,015 

  High risk 3 60,0 13 41,9 3 11,5 19 30,6  

  Low risk 2 40,0 18 58,1 23 88,5 43 69,4  

  Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία 0,293 

  High risk 1 20,0 17 54,8 11 42,3 29 46,8  

  Low risk 4 80,0 14 45,2 15 57,7 33 53,2  
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Δγθάξζηνη θίλδπλνη 0,058 

  High risk 2 40,0 12 38,7 3 11,5 17 27,4  

  Low risk 3 60,0 19 61,3 23 88,5 45 72,6  

 

΋πςξ θάκδηε ηαζ ζημκ πνμδβμφιεκμ πίκαηα, εκημπίγμκηαζ ηάπμζεξ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ανπζηά ζε ζπέζδ ιε ημ θφθμ (p=0,037), ιε ηζξ βοκαίηεξ κα 

δδθχκμοκ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκεξ απυ ημοξ άκδνεξ. Μζα αηυια δζαπίζηςζδ είκαζ 

υηζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο ηαηδβμνζμπμζήεδηακ ςξ παιδθμφ ηζκδφκμο (low risk) βζα ημοξ 

ηζκδφκμοξ αζθάθεζαξ ζπεηζηά ιε ηδκ πνυηθδζδ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ (score B, 

p=0,015), υπςξ ηαζ εηείκμζ πμο εκηάπεδηακ ζημοξ παιδθμφ ηζκδφκμο ενβαγυιεκμοξ 

ακαθμνζηά ιε ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ (score D, p=0,058), έπμοκ ορδθυηενα 

πμζμζηά ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ απυ ημοξ ζοκαδέθθμοξ ημοξ πμο, 

ζφιθςκα ιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ, ηαηδβμνζμπμζήεδηακ ζε ορδθμφ ηζκδφκμο (high risk). 

΢ηδ ζοκέπεζα απεζημκίγεηαζ δζαβναιιαηζηά δ ζπεηζηή ακάθοζδ: 

 

Γξάθεκα 46. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ημ θφθμ 
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Γξάθεκα 47. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία 

 

 

Γξάθεκα 48. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ηα έηδ ενβαζίαξ ζοκμθζηά 
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Γξάθεκα 49. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ηα έηδ ενβαζίαξ ζηδκ Δ΢ΓΤ 

 

 

Γξάθεκα 50. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 
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Γξάθεκα 51. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ηδκ εζδζηυηδηα 

 

 

Γξάθεκα 52. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ζοιαάκ πνμδβμφιεκμο 

αηοπήιαημξ 

 

Γζμζηδηζημί Δνβαζηδνζαημί Αηαδδιασημί
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Γξάθεκα 53. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ειθάκζζδ πνμδβμφιεκδξ 

επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

 

 

Γξάθεκα 54. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ πνυηθδζδξ 

αηοπήιαημξ 
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Γξάθεκα 55. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

επαββεθιαηζηήξ κυζμο 

 

 

Γξάθεκα 56. Ηηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ απυ εβηάνζζμοξ 

πανάβμκηεξ 

 

 

 

High risk (Score C) Low risk (Score C)
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VIII. ΢πδήηεζε, ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

 

Α. ΢πδήηεζε 

 

Απυ ηδκ ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζπεηζηά ιε ηδ δζενεφκδζδ εειάηςκ ενβαζζαηήξ 

οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζηδκ Δ΢ΓΤ, πνμέηορακ ιενζηέξ πμθφ εκδζαθένμοζεξ 

παναηδνήζεζξ πμο ζπμθζάγμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα. 

Μζα πνχηδ ζδιακηζηή δζαπίζηςζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πενζβναθζηή ακάθοζδ ημο 

πθδεοζιμφ είκαζ υηζ ιυθζξ έκαξ ενβαγυιεκμξ ακήηεζ ζηδκ δθζηζαηή μιάδα 18-30, εκχ 

ζπεδυκ 8 ζημοξ 10 ενςηδεέκηεξ δήθςζακ ενβαζζαηή ειπεζνία ημοθάπζζημκ 16 εηχκ ηαζ 

ακήηακ ζημ πνμζςπζηυ ηδξ Δ΢ΓΤ ιέπνζ ηαζ 25 έηδ (ενςηήιαηα Α2, Α3 ηαζ Α4). Σα 

ζημζπεία αοηά ίζςξ είκαζ εκδεζηηζηά ηδξ ιδ ακακέςζδξ ηςκ οπαθθήθςκ πμο οπδνεημφκ 

ζηδ ΢πμθή, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα ενιδκεοεεί οπυ ημ πνίζια ηςκ βεκζηυηενςκ 

πενζημπχκ ζηδ ζηεθέπςζδ ηςκ δδιμζίςκ οπδνεζζχκ (πάβςια ηςκ κέςκ πνμζθήρεςκ) 

ηαηά ηδ ηεθεοηαία 7εηία, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ιεηάααζδ πμθθχκ δδιμζίςκ οπαθθήθςκ 

ζε ηαεεζηχξ ζοκηαλζμδυηδζδξ.  

Παναηδνμφιε επίζδξ υηζ ημ δείβια ζοκζζημφκ άημια ιε ορδθυ ιμνθςηζηυ 

επίπεδμ ηαζ εζδζηυηενα 19,4% ηςκ ενβαγμιέκςκ έπμοκ ιεηαπηοπζαηυ ηίηθμ ζπμοδχκ ηαζ 

40,3% είκαζ ηάημπμζ δζδαηημνζημφ (ενχηδζδ Α5). Σα πμζμζηά αοηά ιπμνμφκ κα 

ενιδκεοεμφκ ιε δζηηυ ηνυπμ: αθεκυξ δζαθαίκεηαζ υηζ δ Δ΢ΓΤ πνμζεθηφεζ πνμζςπζηυ 

ιε αολδιέκα ηοπζηά πνμζυκηα – πζεακχξ θυβς ημο ακηζηεζιέκμο ηαζ ημο ζημπμφ ηδξ ςξ 

δδιυζζαξ οπδνεζίαξ πμο οπδνεηεί ηδ δδιυζζα οβεία - αθεηένμο ςξ Ακχηαημ 

Δηπαζδεοηζηυ Ίδνοια απαζπμθεί δζδάζημκηεξ ιε ορδθά αηαδδιασηά πνμζυκηα.  

Έκα αηυια ζδιείμ πνμζμπήξ είκαζ ημ πμζμζηυ πνυηθδζδξ ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ  ηαζ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ κυζμο ζε πμζμζηυ 7,5% ζηδκ ηάεε 

πενίπηςζδ. Αοηυ ιαξ δίκεζ ιζα ζηέρδ υηζ εα οπάνλμοκ εονήιαηα ακαθμνζηά ιε 

ηζκδφκμοξ πμο απεζθμφκ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ΢ΓΤ, 

ηαεχξ ημ πμζμζηυ, πςνίξ κα είκαζ ζδζαίηενα ορδθυ, δεκ είκαζ αιεθδηέμ. 

Ακαθμνζηά ιε ηδκ πενζβναθζηή ακάθοζδ ηςκ ηζκδφκςκ αζθάθεζαξ, δδθαδή ηςκ 

παναβυκηςκ εηείκςκ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ενβαηζηυ αηφπδια, ελαίνεζδ απυ ημ 

βεκζηυηενμ ηθίια αίζεδζδξ αζθάθεζαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ εκημπίγμοιε ζπεηζηά ιε ηδκ 

ηαηάζηαζδ ημο ζοζηήιαημξ ελαενζζιμφ (ενχηδια Β6), ηαεχξ ημ ζοβηεηνζιέκμ 
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ενχηδια έθααε πμζμζηυ εεηζηχκ απακηήζεςκ ιυθζξ 35%. Χζηυζμ έκα ηέημζμ παιδθυ 

πμζμζηυ ήηακ ακαιεκυιεκμ ηαζ δζηαζμθμβείηαζ ηαεχξ δ ζοβηεηνζιέκδ εβηαηάζηαζδ 

ηδξ ΢πμθήξ είκαζ πμθφ παθζά ηαζ πανμοζζάγεζ πμθθά πνμαθήιαηα. ΢οβηεηνζιέκα, ημ 

ζφζηδια ελαενζζιμφ πνήγεζ δζανημφξ ζοκηήνδζδξ ηαζ επζζηεοχκ, πμο υιςξ δεκ είκαζ 

πάκηα απμδμηζηέξ· έηζζ, πμθφ ζοπκά ηίεεηαζ εηηυξ θεζημονβίαξ, ιε απμηέθεζια κα 

δδιζμονβείηαζ έκα δοζάνεζημ πενζαάθθμκ ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ (βναθεία, 

ενβαζηήνζα, αίεμοζεξ η.θπ.) ηδξ Δ΢ΓΤ. 

Έκα άθθμ ζδιείμ πμο μζ εεηζηέξ απμηνίζεζξ είκαζ ζε πμζμζηυ πενίπμο 50% 

αθμνμφκ ζηδκ ακαβκχνζζδ αζηίςκ πονηαβζάξ (ενχηδζδ Β8). Θεςνμφιε υηζ βζα έκα 

ηυζμ ζδιακηζηυ γήηδια ημ πμζμζηυ είκαζ παιδθυ, πνάβια πμο ενιδκεφεηαζ ςξ άβκμζα 

ιεβάθμο ιένμοξ ηςκ ενβαγμιέκςκ επί βεκζηυηενςκ εειάηςκ πονμπνμζηαζίαξ, πμο ίζςξ 

πνήγεζ ζδζαίηενδξ ακηζιεηχπζζδξ απυ ηδ Γζμίηδζδ ηδξ ΢πμθήξ. 

΢ογδηχκηαξ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ οβείαξ, δδθαδή ημοξ πανάβμκηεξ εηείκμοξ πμο 

ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ ειθάκζζδ επαββεθιαηζημφ κμζήιαημξ, εεςνμφιε υηζ ζηζξ 

ενςηήζεζξ Γ4-Γ8 ηα ορδθά πμζμζηά ηδξ απάκηδζδξ «δεκ εθανιυγεηαζ» ήηακ απμθφηςξ 

ακαιεκυιεκα, δζυηζ μζ εδχ ελεηαγυιεκμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (πδιζηέξ μοζίεξ, 

αζμθμβζηά οβνά, ενβαζηδνζαηά απυαθδηα, αηηζκμαμθίεξ ηαζ ηαεανζζιυξ ζιαηζζιμφ) 

αθμνμφκ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζηα ζαηνζηά ηαζ θμζπά ενβαζηήνζα ηδξ ΢πμθήξ ηαζ υπζ ημοξ 

δζμζηδηζημφξ οπαθθήθμοξ ή ημ δζδαηηζηυ πνμζςπζηυ. Χζηυζμ, ηα ορδθά πμζμζηά 

εεηζηχκ απακηήζεςκ ζηα εκ θυβς ενςηήιαηα δείπκμοκ υηζ ημ πνμζςπζηυ ηδξ Δ΢ΓΤ βζα 

ημ μπμίμ μζ ζοβηεηνζιέκμζ πανάβμκηεξ έπμοκ εθανιμβή, ζοιιμνθχκεηαζ ιε ημοξ 

εκδεδεζβιέκμοξ ηακυκεξ ηαζ ηζξ πνμαθεπυιεκεξ δζαδζηαζίεξ, πνάβια πμθφ ζδιακηζηυ, 

ηαεχξ μζ πανάβμκηεξ αοημί εβηοιμκμφκ δοκδηζηά ζμαανμφξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ είκαζ οπεφεοκμζ βζα ιζα πθδεχνα επαββεθιαηζηχκ αζεεκεζχκ. 

Δζδζηά ημ ενχηδια Γ5 δεκ έθααε ηαιία απάκηδζδ «ζοπκά», «ζπάκζα» ή «πμηέ», 

βεβμκυξ πμο ηαηαδεζηκφεζ υηζ υζμζ ενβαγυιεκμζ δζαπεζνίγμκηαζ αζμθμβζηά οβνά, υπςξ 

αίια, είκαζ εοαζζεδημπμζδιέκμζ ηαζ αημθμοεμφκ ζε πμζμζηυ 87,1% ηζξ δέμοζεξ 

δζαδζηαζίεξ, πνμθακχξ ακαβκςνίγμκηαξ ηδκ επζηζκδοκυηδηα ημο εκ θυβς πανάβμκηα, 

εκχ δ απάκηδζδ «δεκ βκςνίγς» πμο έθααε πμζμζηυ 12,9% ιπμνμφιε κα οπμεέζμοιε 

υηζ δυεδηε απυ ενςηχιεκμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ μ πανάβμκηαξ δεκ είπε εθανιμβή 

(δζμζηδηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ δζδάζημκηεξ). 
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Πάκηςξ ζημ ενχηδια Γ3 πμο ακαθένεηαζ ζηδκ ακμζμπνμζηαζία ιέζς 

ειαμθζαζιμφ ηςκ ενβαγμιέκςκ, δεκ ακαιέκαιε ηδ ιδ εθανιμβή ζε πμζμζηυ άκς ημο 

10%.  Αοηυ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ υηζ, πανά ηζξ έββναθεξ ηαζ πνμθμνζηέξ δζεοηνζκίζεζξ 

ζπεηζηά ιε ημ πυηε ηίεεηαζ δ απάκηδζδ «δεκ εθανιυγεηαζ», ίζςξ ηάπμζμζ ζοιιεηέπμκηεξ 

εεχνδζακ υηζ αοηή είκαζ δ ηαηάθθδθδ, ζοβπέμκηάξ ηδκ ιε ηδκ απάκηδζδ «πμηέ». 

Δλάθθμο ηαζ δ απάκηδζδ «πμηέ» έθααε ζδζαίηενα ορδθά πμζμζηά (29,9%) δεδμιέκδξ 

ηδξ ζπμοδαζυηδηαξ ημο ζοβηεηνζιέκμο πανάβμκηα, πμο απμηεθεί ζμαανή έκδεζλδ υηζ μζ 

ενβαγυιεκμζ δεκ είκαζ ζςζηά πθδνμθμνδιέκμζ ή αδζαθμνμφκ βζα ηα μθέθδ ημο 

ειαμθζαζιμφ.  

Έκαξ αηυια πανάβμκηαξ πμο απαζηεί πνμζμπή είκαζ δ ιομηημκία ηαζ δ 

απεκηυιςζδ ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ, ιε ημ ζπεηζηυ ενχηδια (Γ2) κα θαιαάκεζ πενίπμο 

50% εεηζηέξ απακηήζεζξ. ΋ιςξ πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ ενχηδζδ 

έθααε ζε πμζμζηυ 32,8% ηδκ απάκηδζδ «δε βκςνίγς», πμο ζδιαίκεζ υηζ ζδιακηζηή 

ιενίδα ηςκ ενβαγμιέκςκ δδθχκμοκ άβκμζα ακ πναβιαημπμζείηαζ ιομηημκία ηαζ 

απεκηυιςζδ ζημοξ ενβαζζαημφξ ημοξ πχνμοξ, πζεακχξ βζαηί δεκ έπμοκ ζπεηζηή 

εκδιένςζδ. Ζ αιθζαμθία άνεδηε απυ ημ ανιυδζμ Σιήια Οζημκμιζηχκ Τπδνεζζχκ ηδξ 

Γζεφεοκζδξ Γναιιαηείαξ ηδξ Δ΢ΓΤ, ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ οθίζηαηαζ ζφιααζδ 

πανμπήξ οπδνεζζχκ ιομηημκίαξ ηαζ απεκηυιςζδξ, πμο εηηεθείηαζ ηακμκζηά, ζοκεπχξ 

ίζςξ εα έπνεπε κα εκδιενχκεηαζ ζπεηζηά ημ πνμζςπζηυ. 

Απυ ηα ενςηήιαηα πμο έθααακ ηζξ παιδθυηενεξ εεηζηέξ απακηήζεζξ είκαζ αηυια 

ηα ζπεηζηά ηδ εενιμηναζία (ενχηδζδ Γ9) ηαζ ημ ευνοαμ (ενχηδζδ Γ10). 

΢οβηεηνζιέκα, μζ  ενβαγυιεκμζ ζε πμζμζηυ ιυθζξ 3,2% εεςνμφκ ηδ εενιμηναζία ηςκ 

ενβαζζαηχκ ημοξ πχνςκ «πάκηα» ζςζηή, εκχ ζε πμζμζηυ άκς ημο 55% ηδ εεςνμφκ 

αηαηάθθδθδ. Αοηυ εα πνέπεζ κα ζογδηδεεί ζε ζπέζδ ιε ηα πνμακαθενυιεκα βζα ημ 

ζφζηδια ελαενζζιμφ ηδξ ΢πμθήξ, εθυζμκ ηαη’ μοζίακ είκαζ ημζκυ ιε ημ ζφζηδια 

ηθζιαηζζιμφ πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδ νφειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

Δπζπθέμκ μζ ενβαγυιεκμζ δδθχκμοκ ζε πμζμζηυ πενίπμο 45% υπθδζδ απυ 

εμνφαμοξ, βεβμκυξ ακαιεκυιεκμ ακ ακαθμβζζημφιε ανπζηά υηζ ιζθάιε βζα έκα 

εηπαζδεοηζηυ ίδνοια, ζημ μπμίμ θμζημφκ πμθθμί ζπμοδαζηέξ, ζοκεπχξ πενζιέκμοιε ηα 

επίπεδα εμνφαμο κα είκαζ ορδθά. Δπίζδξ, βεκζηυηενα θυβς ηδξ θφζδξ ημο ακηζηεζιέκμο 

ηδξ, δ Δ΢ΓΤ απμηεθεί ιζα οπδνεζία πμθοζφπκαζηδ ηαζ πμθφαμοδ πμο δέπεηαζ 

ηαεδιενζκά ιεβάθμ ανζειυ επζζηεπηχκ, είηε αοημί είκαζ πμθίηεξ, είηε ενβαγυιεκμζ ζε 
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άθθμοξ δδιυζζμοξ αθθά ηαζ ζδζςηζημφξ θμνείξ, είηε ζοιιεηέπμκηεξ ζε ζοκέδνζα ή 

ζειζκάνζα πμο δζμνβακχκεζ δ ΢πμθή. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ είκαζ πνμθακέξ υηζ μζ 

ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ εκμπθμφκηαζ απυ εμνφαμοξ, μζ μπμίμζ αέααζα δεκ εκηάζζμκηαζ 

ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ εμνφαςκ εηείκςκ πμο εα ιπμνμφζακ κα πνμηαθέζμοκ πνμαθήιαηα 

αημήξ, υιςξ ζίβμονα δδιζμονβμφκ δοζανέζηεζα ηαζ απμζπμφκ ηδκ πνμζμπή ημο 

πνμζςπζημφ.   

Πάκηςξ θαίκεηαζ υηζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ αζζεάκμκηαζ ζε βεκζηέξ βναιιέξ 

αζθαθείξ απυ ηδκ απεζθή ηςκ εβηάνζζςκ ηζκδφκςκ, δδθαδή ηςκ μνβακςζζαηχκ, 

ροπμημζκςκζηχκ ηαζ θμζπχκ παναβυκηςκ πμο ιπμνεί κα οπμηνφπημοκ ηζκδφκμοξ βζα 

ηδκ ενβαζζαηή ημοξ οβεία ηαζ αζθάθεζα. Δλαίνεζδ εκημπίγεηαζ ζημ πμθφ παιδθυ 

πμζμζηυ απάκηδζδξ ακαθμνζηά ιε ηδκ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ζε εέιαηα ΤΑΔ 

(ενχηδζδ Γ4): Μυθζξ ημ 3,8% ηςκ ενςηδεέκηςκ δήθςζακ υηζ εηπαζδεφμκηαζ «πάκηα» 

ηαζ 17% «ζοπκά», πμο ζδιαίκεζ υηζ ζημκ ζοβηεηνζιέκμ ημιέα δζαπζζηχκεηαζ έθθεζιια. 

Δίκαζ πζεακυ μζ ίδζμζ μζ ενβαγυιεκμζ κα ιδκ ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ αλία ηδξ εηπαίδεοζδξ 

ζε εέιαηα ΤΑΔ ή ιπμνεί δ ηαηάνηζζδ αοηή κα ιδκ πενζθαιαάκεηαζ ζηδ βεκζηυηενδ 

ζηναηδβζηή ΤΑΔ ηδξ Δ΢ΓΤ ή αηυια, ακ πενζθαιαάκεηαζ, κα ιδκ ηαηέπεζ ορδθή εέζδ 

ζηδ ζημπμεεζία. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ πνυηεζηαζ βζα ιζα δζαπίζηςζδ πμο πνέπεζ κα 

αλζμθμβδεεί ακάθμβα απυ ηδ Γζμίηδζδ ημο θμνέα. 

Άθθδ ιζα παναηήνδζδ ζπεηίγεηαζ ιε ημ βεβμκυξ υηζ ιυθζξ ημ 18,5% ηςκ 

ενβαγμιέκςκ πνδζζιμπμζμφκ οπδνεζίεξ ημο Σεπκζημφ Αζθαθείαξ (ΣΑ) ή ημο Ηαηνμφ 

Δνβαζίαξ (ΗΔ) ή ζοιαμοθεφμκηαζ έββναθα, υπςξ εηεέζεζξ εηηίιδζδξ επζηζκδοκυηδηαξ ή 

εβπεζνίδζα πμθζηζηήξ αζθάθεζαξ ηδξ ΢πμθήξ. ΋ιςξ δ αλία ηςκ εεζιμεεηδιέκςκ 

μνβάκςκ αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ εκηυξ ηςκ μνβακζζιχκ (ΣΑ ηαζ ΗΔ) έπεζ 

πενζβναθεί ακαθοηζηά ζημ Γεκζηυ Μένμξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, εκχ είκαζ ζδιακηζηυ 

κα ακαηνέπμοκ μζ ενβαγυιεκμζ ζε επίζδια έββναθα ηδξ οπδνεζίαξ πνμηεζιέκμο κα 

εκδιενςεμφκ πθδνέζηενα επί γδηδιάηςκ ΤΑΔ. ΢οκεπχξ ηαζ ζημ ζδιείμ αοηυ 

εκημπίγεηαζ έκα εέια πμο πνήγεζ ακηζιεηχπζζδξ απυ ηδκ δβεζία ηδξ Δ΢ΓΤ. Μάθζζηα 

ιπμνεί κα ζοζπεηζζηεί ηαζ ιε ημ γήηδια ηδξ ιδ εηπαίδεοζδξ ηαζ ηαηάνηζζδξ ζηδκ ΤΑΔ 

πμο ζογδηήεδηε πνμδβμφιεκα, χζηε κα εεςνδεμφκ ιαγί ζημ βεκζηυηενμ πθαίζζμ 

ζοιιεημπήξ ημο πνμζςπζημφ ζηα ακαθουιεκα εέιαηα ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ 

οβείαξ, ιέζς ηδξ δζανημφξ ηαζ επζηαζνμπμζδιέκδξ επζιυνθςζήξ ημοξ. 
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Μζα ζδιακηζηή δζαπίζηςζδ πμο πνμέηορε απυ ηδ ζοζπέηζζδ ηςκ ηαηδβμνζχκ 

ηςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο είκαζ υηζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο δδθχκμοκ αολδιέκδ αίζεδζδ 

ηζκδφκμο βζα ιία εη ηςκ ηαηδβμνζχκ, αζζεάκμκηαζ επίζδξ ηίκδοκμ ηαζ βζα ηζξ άθθεξ 

ηαηδβμνίεξ. Έηζζ, μζ ενβαγυιεκμζ πμο κμζχεμοκ κα απεζθμφκηαζ απυ ηζκδφκμοξ 

αηοπήιαημξ, αζζεάκμκηαζ επίζδξ ιδ αζθαθείξ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ηζκδφκμοξ 

ειθάκζζδξ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ ηαζ ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ. Μάθζζηα, ημ 

βεβμκυξ υηζ πάκς απυ 47% ηςκ ενςηδεέκηςκ δήθςζακ υηζ αζζεάκμκηαζ ζδιακηζηυ 

ηίκδοκμ ζπεηζηά ιε ημοξ πανάβμκηεξ ηδξ εκυηδηαξ Γ ημο ενςηδιαημθμβίμο (ηίκδοκμζ 

βζα ηδκ οβεία) - ζε ζπέζδ ιε ηα πμζμζηά εηείκςκ πμο δήθςζακ υηζ αζζεάκμκηαζ 

ζδιακηζηυ ηίκδοκμ ζπεηζηά ιε ημοξ πανάβμκηεξ ηςκ εκμηήηςκ Β (ηίκδοκμζ βζα ηδκ 

αζθάθεζα) ηαζ Γ (εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ) πμο ηοιαίκμκηαζ πενί ημ 30% - ιαξ ςεεί ζηδ 

ζηέρδ υηζ μζ ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ αζζεάκμκηαζ πενζζζυηενμ εηηεεεζιέκμζ ζε 

ηζκδφκμοξ πμο αθμνμφκ ζηδκ επίδναζδ ζηδκ οβεία ημοξ θοζζηχκ, πδιζηχκ ή/ηαζ 

αζμθμβζηχκ παναβυκηςκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ημοξ ηαεδηυκηςκ, πανά 

ζε ηζκδφκμοξ πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ πνυηθδζδ ηάπμζμο ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ή 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα. Με 

δεδμιέκμ υηζ μζ ηίκδοκμζ ηδξ ηαηδβμνίαξ Γ (ηίκδοκμζ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζημφ 

κμζήιαημξ) αθμνμφκ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζημ ενβαζηδνζαηυ πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ, πμο 

είκαζ δ εζδζηυηδηα ιε ημ ιζηνυηενμ πμζμζηυ (24,2%) ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ, 

ιπμνμφιε κα ζοκάβμοιε ηδ ζδιακηζηυηδηα ηαζ ηδκ ζδζαίηενδ αανφηδηα πμο 

δζαδναιαηίγμοκ μζ ζπεηζημί πανάβμκηεξ ζηδκ ΤΑΔ ζηδκ Δ΢ΓΤ. 

Ακαθμνζηά ιε ημ πνμθίθ ηςκ ενςηδεέκηςκ πμο δδθχκμοκ υηζ αζζεάκμκηαζ 

ορδθυ ηίκδοκμ βζα ηδκ αζθάθεζά ημοξ (ηίκδοκμ πνυηθδζδξ αηοπήιαημξ), αοημί δεκ 

είκαζ ζδζαίηενα ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ ηαζ επίζδξ αζζεάκμκηαζ ορδθυ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημοξ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημοξ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Σδ 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο ηδ ζογδηήζαιε πνμδβμφιεκα, ζοκεπχξ ημ 

εφνδια είκαζ ακαιεκυιεκμ. Ζ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία είκαζ έκα ημιιάηζ πμο 

ενεοκήεδηε λεπςνζζηά θυβς ηδξ ζδιακηζηυηδηάξ ημο. 

Ζ δζαπίζηςζδ υηζ μζ δζμζηδηζημί οπάθθδθμζ εεςνμφκ υηζ δζαηνέπμοκ ιεβαθφηενμ 

ηίκδοκμ πνυηθδζδξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζηα ενβαζηήνζα ηδξ 

΢πμθήξ ή ημ δζδαηηζηυ πνμζςπζηυ ιπμνεί πζεακχξ κα ενιδκεοεεί ζε ζπέζδ ιε ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ζημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ακάθμβα ιε ηδκ εζδζηυηδηα. ΢οβηεηνζιέκα, μζ 
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δζμζηδηζημί οπάθθδθμζ ηδξ Δ΢ΓΤ είκαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυθμζημζ ιέζδξ εηπαίδεοζδξ 

(p<0,001), πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ ημ ορδθυηενμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ζπεηίγεηαζ ιε 

παιδθυηενδ αίζεδζδ ηζκδφκμο ηαηά ηδκ ενβαζία, ίζςξ θυβς πενζζζυηενμ 

ειπενζζηαηςιέκδξ βκχζδξ ηςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο ηαζ ημο επζπέδμο απεζθήξ ηδξ 

αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ, μπυηε αοημί δεκ οπενεηηζιμφκηαζ. 

Πανυιμζα δζαπίζηςζδ βζα ημ δζμζηδηζηυ πνμζςπζηυ βίκεηαζ ηαζ βζα ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο απεζθμφκ ηδκ οβεία ηαζ ζημοξ μπμίμοξ μθείθμκηαζ ηα επαββεθιαηζηά 

κμζήιαηα. Δπίζδξ θαίκεηαζ υηζ υζμζ ενβαγυιεκμζ είπακ πανμοζζάζεζ επαββεθιαηζηή 

αζεέκεζα ηαηά ημ πανεθευκ ηαηαηάζζμκηαζ ζημοξ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ημοξ ηζκδφκμοξ 

οβείαξ, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα ζοζπεηζζηεί ιε ημ εφνδια υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ θαίκεηαζ κα ακδζοπμφκ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο απεζθμφκ ηδκ οβεία 

ημοξ. Σέθμξ μζ βοκαίηεξ αζζεάκμκηαζ ιεβαθφηενδ απεζθή απυ ημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ 

οβεία ζε ζπέζδ ιε ημοξ άκδνεξ. 

Ζ πνμδβμφιεκδ ειθάκζζδ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ θαίκεηαζ κα δζαδναιαηίγεζ 

νυθμ ηαζ ζηδ ζηζαβνάθδζδ ημο πνμθίθ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο αζζεάκμκηαζ ορδθυ 

ηίκδοκμ θυβς εβηανζίςκ παναβυκηςκ. Δδχ δζαπζζηχζαιε επίζδξ υηζ ακήημοκ 

ενβαγυιεκμζ ηονίςξ κευηενμζ ηαζ ιε υπζ ζδζαίηενα ιεβάθδ επαββεθιαηζηή ειπεζνία. Σα 

ζημζπεία αοηά ιπμνμφκ ςξ έκα ααειυ κα αζηζμθμβήζμοκ ηδκ παναηδνμφιεκδ εβνήβμνζδ 

βζα ημοξ εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ. Καζ πάθζ ημ επίπεδμ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ ενβαζία 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ημ ελεηαγυιεκμ πνμθίθ, ηαεχξ μζ εκηαζζυιεκμζ ζε αοηυ δεκ 

θαίκεηαζ κα απμθαιαάκμοκ ορδθά πμζμζηά επαββεθιαηζηήξ ζηακμπμίδζδξ. 

Ζ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία θαίκεηαζ κα είκαζ ιάθθμκ πνμκυιζμ ημο 

βοκαζηείμο πθδεοζιμφ ηδξ Δ΢ΓΤ. Δπίζδξ μζ ενβαγυιεκμζ πμο δδθχκμοκ παιδθμφ 

ηζκδφκμο βζα ηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ ηαζ ημοξ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

θαίκεηαζ κα απμθαιαάκμοκ πενζζζυηενμ ηα ενβαζζαηά ημοξ ηαεήημκηα βεβμκυξ πμο 

ηαηαδεζηκφεζ ηδ ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ επαββεθιαηζηήξ ζηακμπμίδζδξ ηαζ ενβαζζαηήξ 

αζθάθεζαξ. 
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Β. ΢πκπεξάζκαηα 

 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ μδδβδεήηαιε ζε έκα πνχημ ζοιπέναζια υηζ 

μζ ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ αζζεάκμκηαζ πενζζζυηενμ εοάθςημζ ζε ηζκδφκμοξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πζεακή έηεεζή ημοξ ζε θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ ειθάκζζδ ηάπμζμο επαββεθιαηζημφ 

κμζήιαημξ, πανά ζε ηζκδφκμοξ πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ πνυηθδζδ ενβαηζημφ 

αηοπήιαημξ ή ιε εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ, ηαηδβμνίεξ πμο ειθακίγμοκ παιδθυηενα 

πμζμζηά ακηίθδρδξ ηζκδφκμο. Έηζζ, θαίκεηαζ κα εηηζιμφκ υηζ είκαζ ανηεηά αζθαθείξ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ ηηδνζαηέξ οπμδμιέξ ηδξ ΢πμθήξ ηαζ ημκ πνδζζιμπμζμφιεκμ ελμπθζζιυ, υηζ 

ηδνμφκ ηα εκδεδεζβιέκα ιέηνα αζθαθείαξ ηαζ υηζ αζζεάκμκηαζ παιδθυ ηίκδοκμ βζα ηδκ 

εηδήθςζδ πονηαβζχκ ή εηνήλεςκ. Δπίζδξ είκαζ ζε βεκζηέξ βναιιέξ ζηακμπμζδιέκμζ απυ 

ηδκ ενβαζία ημοξ, δεκ ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημοξ ζπέζεζξ, 

ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηδκ ηαεδιενζκή ενβαζζαηή νμή ηαζ αημθμοεμφκ ημοξ ηακυκεξ 

μνεήξ ενβμκμιζηήξ ζοιπενζθμνάξ.  

Οζ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνμακαθενυιεκδ ορδθή αίζεδζδ 

ηζκδφκμο ζπεηζηά ιε ηδκ οβεία είκαζ ηαηά αάζδ δ ιδ ηαηηζηή ιομηημκία ηαζ 

απεκηυιςζδ ηςκ ενβαζζαηχκ πχνςκ ηδξ οπδνεζίαξ, ηαεχξ ηαζ μ εθθζπήξ ειαμθζαζιυξ 

ημο πνμζςπζημφ έκακηζ δζαθυνςκ κμζμβυκςκ παναβυκηςκ. Γζα ηδκ ακηίθδρδ ηζκδφκμο 

πνυηθδζδξ αηοπήιαημξ νυθμ δζαδναιαηίγμοκ δ ηαηή ηαηάζηαζδ ημο ζοζηήιαημξ 

ελαενζζιμφ ηαζ δ δοζημθία ακαβκχνζζδξ πζεακχκ αζηίςκ πονηαβζάξ. Ακηίζημζπα, βζα 

ηδκ εηηίιδζδ ζπεηζηά ιε ημοξ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, οπεφεοκα εεςνμφκηαζ 

γδηήιαηα έθθεζρδξ εηπαίδεοζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα ΤΑΔ ηαεχξ ηαζ ιδ 

πνδζζιμπμίδζδξ ηςκ οπδνεζζχκ Σεπκζημφ Αζθαθείαξ ηαζ Ηαηνμφ Δνβαζίαξ ηαζ ιδ 

αλζμπμίδζδξ ηςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ΤΑΔ εββνάθςκ ηδξ οπδνεζίαξ (π.π. εηεέζεςκ 

εηηίιδζδξ επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο). 

Βαζζηυ ζοιπέναζια ηδξ ένεοκαξ απμηεθεί δ δζαπίζηςζδ υηζ μζ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ 

παναβυκηςκ ηζκδφκμο (ηίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα, ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ εβηάνζζμζ 

ηίκδοκμζ) ηεθμφκ ζε ζπέζδ αθθδθελάνηδζδξ ιεηαλφ ημοξ. Αοηυ πναηηζηά ζδιαίκεζ υηζ 

μζ ενβαγυιεκμζ πμο δδθχκμοκ ακηίθδρδ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ιία απυ ηζξ ηαηδβμνίεξ 

παναβυκηςκ, αζζεάκμκηαζ επίζδξ ορδθυ ηίκδοκμ ηαζ βζα ηζξ άθθεξ δφμ ηαηδβμνίεξ. 
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΢ε ζοκέπεζα ηςκ πνμδβμφιεκςκ ζοιπεναζιάηςκ, μδδβδεήηαιε ζηδ 

ζηζαβνάθδζδ ημο πνμθίθ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ΢ΓΤ πμο δδθχκμοκ υηζ ηζκδοκεφμοκ 

απυ ηδκ πνυηθδζδ ηάπμζμο ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ηαζ επμιέκςξ δδθχκμοκ 

πενζζζυηενμ εηηεεεζιέκμζ ζε πανάβμκηεξ πμο πζεακχξ κα απμηεθμφκ ηίκδοκμ βζα ηδκ 

αζθάθεζά ημοξ: Δίκαζ μζ ενβαγυιεκμζ ζηζξ δζμζηδηζηέξ οπδνεζίεξ ημο θμνέα, υπζ 

ζδζαίηενα ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ ενβαζζαηή ημοξ γςή ζηδκ Δ΢ΓΤ, μζ μπμίμζ επζπθέμκ 

ακηζθαιαάκμκηαζ ορδθά επίπεδα ηζκδφκμο ζε ζπέζδ ιε εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ, ηαεχξ 

ηαζ πανάβμκηεξ ειθάκζζδξ επαββεθιαηζημφ κμζήιαημξ.  

Ακηίζημζπα, ημ πνμθίθ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο εηηζιμφκ υηζ αζζεάκμκηαζ ορδθυ 

ηίκδοκμ ακαθμνζηά ιε ηδκ έηεεζδ ημοξ ζε πανάβμκηεξ πμο εβηοιμκμφκ ηζκδφκμοξ βζα 

ηδκ οβεία, δμιείηαζ ςξ ελήξ: Πνυηεζηαζ βζα βοκαίηεξ πμο ακήημοκ ζημ δζμζηδηζηυ 

πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ ηαζ πμο ηαηά ημ πανεθευκ έπμοκ δζαβκςζηεί ιε ηάπμζα 

επαββεθιαηζηή αζεέκεζα, υζμ οπδνεημφζακ ζημ θμνέα. Δπίζδξ εεςνμφκ υηζ 

απεζθμφκηαζ απυ ηζκδφκμοξ ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα, υπςξ ηαζ απυ εβηάνζζμοξ 

ηζκδφκμοξ. 

Οθμηθδνχκμκηαξ, ζοιπενάκαιε υηζ ζημ πνμθίθ ηςκ ενςηδεέκηςκ πμο 

ακηζθαιαάκμκηαζ ορδθυ ηίκδοκμ βζα ηδκ ενβαζζαηή οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζά ημοξ ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ (ροπμημζκςκζημφξ, ενβμκμιζημφξ ηαζ 

μνβακςζζαημφξ) πενζθαιαάκμκηαζ ενβαγυιεκμζ ζπεηζηά ιζηνήξ δθζηίαξ (<40 εηχκ), ιε 

υπζ ιεβάθδ επαββεθιαηζηή ειπεζνία, πμο επίζδξ έπμοκ ειθακίζεζ παθαζυηενα 

επαββεθιαηζηή κυζμ ηαζ πμο δδθχκμοκ υπζ ζδζαίηενα ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ ενβαζία 

ημοξ. Καζ μζ οπαβυιεκμζ ζημ ζοβηεηνζιέκμ πνμθίθ κμζχεμοκ έκα ααειυ απεζθήξ 

ακαθμνζηά ιε πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηυζμ βζα ηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ, υζμ ηαζ βζα 

ηδκ ειθάκζζδ επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ. 

Σέθμξ ζηζαβναθήζαιε ημ πνμθίθ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο δδθχκμοκ παιδθή 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ ηαζ ζοιπενάκαιε υηζ εδχ οπάβμκηαζ μζ άννεκεξ 

οπάθθδθμζ ηδξ ΢πμθήξ πμο ηαηδβμνζμπμζήεδηακ ζε ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ημοξ 

πανάβμκηεξ πνυηθδζδξ αηοπήιαημξ ηαζ ημοξ εβηάνζζμοξ πανάβμκηεξ. Μάθζζηα απυ ηδ 

δυιδζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο πνμθίθ μδδβδεήηαιε ζε έκα αηυια ζοιπέναζια: Δκχ μζ 

ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ δείπκμοκ κα αζζεάκμκηαζ υηζ απεζθμφκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ 

ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ημοξ, εκ ημφημζξ δ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ενβαζία ημοξ 
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ελανηάηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ απυ ηδκ ακηίθδρή ημοξ πενί ηςκ ηζκδφκςκ αζθάθεζαξ 

ηαζ ηςκ εβηάνζζςκ ηζκδφκςκ. 

  

Γ. Πξνηάζεηο γηα βειηίσζε 

 

΢ηδνζγυιεκμζ ζηα ζοιπενάζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ εειάηςκ ΤΑΔ 

ζηδκ Δ΢ΓΤ, ιπμνμφιε κα πνμπςνήζμοιε ζε ιία ζεζνά πνμηάζεςκ ιε ζημπυ ηδ 

ακααάειζζδ ημο ηθίιαημξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημκ θμνέα. Μεηαλφ 

ηςκ πανειαάζεςκ πμο εα ιπμνμφζε κα θάαεζ οπυρδ δ Γζμίηδζδ ηδξ ΢πμθήξ, 

πενζθαιαάκμκηαζ μζ παναηάης: 

Πνέπεζ κα επακελεηαζηεί, κα επζηαζνμπμζδεεί ηαζ πζεακχξ κα ακαπνμζανιμζηεί 

δ πμθζηζηή ηδξ ΢πμθήξ ςξ ααζζηυ ζημζπείμ εθανιμβήξ ημο ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ 

ενβαζζαηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, ιε έιθαζδ ζηδκ πθδνέζηενδ εκδιένςζδ ημο 

πνμζςπζημφ ζπεηζηά ιε γδηήιαηα πμο άπημκηαζ ηςκ εειάηςκ ΤΑΔ (π.π. βζα ηδ 

ζοπκυηδηα πναβιαημπμίδζδξ ενβαζζχκ ιομηημκίαξ ηαζ απεκηυιςζδξ ζημοξ πχνμοξ 

ηςκ ηηδνίςκ ηδξ οπδνεζίαξ) αθθά ηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ (π.π. ζε 

γδηήιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ ακαβκχνζζδ αζηίςκ πονηαβζάξ).  

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεζ ακαζπεδζαζιυξ ηςκ ζπεηζηχκ πνμβναιιάηςκ  

ηαηάνηζζδξ, χζηε μζ ενβαγυιεκμζ ζηδκ Δ΢ΓΤ κα βκςνίγμοκ ζε αάεμξ ημοξ πανάβμκηεξ 

εηείκμοξ πμο ιπμνμφκ κα απεζθήζμοκ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ημοξ ηαηά ηδκ 

άζηδζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ημοξ ηαεδηυκηςκ, ηαεχξ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ ιε ημοξ 

μπμίμοξ ιπμνμφκ κα πνμθοθαπεμφκ απυ έκα ζοιαάκ αηοπήιαημξ ή απυ ηδκ ειθάκζζδ 

εκυξ επαββεθιαηζημφ κμζήιαημξ. Πμθφηζιδ είκαζ εδχ δ ανςβή ημο Σεπκζημφ 

Αζθαθείαξ (ΣΑ) ηαζ ημο Ηαηνμφ Δνβαζίαξ (ΗΔ) ηδξ οπδνεζίαξ, μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ηα 

εεζιμεεηδιέκα ηαζ πθέμκ ανιυδζα υνβακα κα επζημζκςκήζμοκ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ υθα 

ηα δεδμιέκα ηυζμ ακαθμνζηά ιε ημοξ ηζκδφκμοξ ΤΑΔ υζμ ηαζ ιε ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ή 

ελάθεζρδ ηςκ ζοκαθχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο. 

Δζδζηά μ νυθμξ ηαζ δ ζδιακηζηυηδηα ημο ΣΑ ηαζ ημο ΗΔ ζηδκ ελαζθάθζζδ 

αζθαθχκ ηαζ οβζεζκχκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ζηδκ Δ΢ΓΤ πνέπεζ κα οπενημκζζηεί ηαζ κα 

ηαηαζηεί ζαθέξ υηζ ηα ζοβηεηνζιέκα υνβακα οθίζηακηαζ βζα κα ζοκδνάιμοκ πνμξ ηδκ 

επίηεολδ ηθίιαημξ ενβαζζαηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, ζοκεπχξ είκαζ υπζ ιυκμ εειζηυ 
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αθθά ηαζ απαναίηδημ κα οπάνπεζ αβαζηή ζοκενβαζία ηαζ ειπενζζηαηςιέκδ 

ηαεμδήβδζδ πνμξ ημ πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ.  

Ηδζαίηενα, εεςνμφιε αανφκμοζαξ ζδιαζίαξ ηδ πάναλδ ζηναηδβζηήξ βζα ηδκ 

εοαζζεδημπμίδζδ ημο πνμζςπζημφ ζε εέιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ΤΑΔ. Θα ήηακ βζα 

πανάδεζβια πμθφ πνήζζιμ κα μνβακςεεί ιζα εηζηναηεία πμο κα ακαδεζηκφεζ ηα μθέθδ 

βζα ηδκ οβεία απυ ημκ πενζμδζηυ ειαμθζαζιυ, εζδζηά βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ εηείκμοξ 

πμο είκαζ πενζζζυηενμ εηηεεεζιέκμζ ζε κμζμβυκμοξ πανάβμκηεξ. Δζδζηά θαιαάκμκηαξ 

οπυρδ ηδκ λεπςνζζηή θφζδ ηαζ ημ ακηζηείιεκμ ηδξ Δ΢ΓΤ πμο είκαζ δ πνμάζπζζδ ημο 

αβαεμφ ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ, ηνίκεηαζ ζηυπζιμ πνχημζ μζ ενβαγυιεκμζ ζημκ θμνέα κα 

ιενζικμφκ βζα ηδκ αημιζηή ημοξ οβεία ηαζ αζθάθεζα, απμδεζηκφμκηαξ έιπναηηα υηζ δ 

δνάζδ είκαζ πνμηζιυηενδ απυ ημκ θυβμ. 

Πανειαάζεζξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ ηαζ ζε επίπεδμ ηηδνζαηχκ οπμδμιχκ. 

΢οβηεηνζιέκα, εα ιπμνμφζακ κα επζζηεοαζημφκ ή κα ακηζηαηαζηαεμφκ ηα ζοζηήιαηα 

ελαενζζιμφ ηαζ ηθζιαηζζιμφ, ιε ζημπυ ηδκ επίηεολδ εκυξ πενζζζυηενμ εοπάνζζημο 

ηθίιαημξ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ, πμο ιε ηδ ζεζνά ημο εα ιεζχζεζ ηδ δοζανέζηεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ηαζ εα αολήζεζ ηδ εεηζηή ημοξ δζάεεζδ εκηυξ ηδξ οπδνεζίαξ. 

Σμ ζοιπέναζια υηζ μζ πανάβμκηεξ ηςκ ηνζχκ ηαηδβμνζχκ ηζκδφκςκ (ηίκδοκμζ 

αζθάθεζαξ, ηίκδοκμζ οβείαξ ηαζ εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ) ζπεηίγμκηαζ ζηεκά ιεηαλφ ημοξ, 

ιπμνεί κα έπεζ ηδκ πναηηζηή εθανιμβή υηζ, ιενζικχκηαξ δ Γζμίηδζδ κα εθαηηχζεζ ηδκ 

αίζεδζδ ηζκδφκμο βζα ιία εη ηςκ ηαηδβμνζχκ, επζηοβπάκεζ ηαοηυπνμκα ιείςζδ ηδξ 

ακηίθδρδξ επζηζκδοκυηδηαξ ηαζ ζηζξ άθθεξ δφμ ηαηδβμνίεξ. Έηζζ, επεζδή βζα πανάδεζβια 

βζα ηδκ επζζηεοή ή ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ελαενζζιμφ απαζημφκηαζ ημκδφθζα 

πμο εκδεπμιέκςξ δεκ είκαζ άιεζα δζαεέζζια ή δεκ επανημφκ βζα ηδκ μθμηθδνςιέκδ 

ακηζιεηχπζζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο πνμαθήιαημξ, έπεζ δ Γζμίηδζδ ηδξ Δ΢ΓΤ ηδ 

δοκαηυηδηα κα πανέιαεζ ζε δοκδηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο άθθςκ ηαηδβμνζχκ, υπςξ 

ηδκ εηπαίδεοζδ ζε εέιαηα ΤΑΔ.  

Μάθζζηα, επεζδή δείπεδηε ζζπονή πζεακυηδηα μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

αζθάθεζαξ ηαζ μζ εβηάνζζμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο κα επδνεάγμοκ ηδκ ενβαζζαηή 

ζηακμπμίδζδ ημο πνμζςπζημφ ηδξ ΢πμθήξ, εα ιπμνμφζακ μζ υπμζεξ πανειαάζεζξ κα 

επζηεθεζημφκ επί ηςκ παναβυκηςκ αοηχκ (π.π. έιθαζδ ζηδκ ηαηάνηζζδ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ζε εέιαηα ΤΑΔ, υπςξ πνμακαθένεδηε). 
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Γ. Πεξαηηέξσ έξεπλα 

 

Ζ ένεοκα πμο πανμοζζάζηδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία είκαζ δ πνχηδ πμο δζελήπεδ βζα 

ηδκ Δ΢ΓΤ. Σμ ακηζηείιεκμ ηδξ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ είκαζ ηυζμ εονφ, χζηε 

είκαζ απαναίηδημ κα πναβιαημπμζδεμφκ ηαζ άθθεξ ιεθέηεξ, πμο κα πνμζεββίγμοκ ηα 

εέιαηα ΤΑΔ ηδξ ΢πμθήξ ζηζξ θεπημιένεζέξ ημοξ ηαζ κα ειααεφκμοκ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζή ημοξ. 

Μζα πμθφ εκδζαθένμοζα ένεοκα εα ιπμνμφζε κα ελεηάζεζ εκδεθεπχξ ημοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ζημοξ μπμίμοξ εηηίεεκηαζ απμηθεζζηζηά μζ ενβαγυιεκμζ ζηα 

ζαηνζηά ηαζ θμζπά ενβαζηήνζα ηδξ οπδνεζίαξ. Δλάθθμο, μζ ηίκδοκμζ αοημί, πμο έπμοκ 

άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ ειθάκζζδ επαββεθιαηζημφ κμζήιαημξ, απμηεθμφκ ηαζ ηδκ 

ηαηδβμνία ηζκδφκςκ απυ ημοξ μπμίμοξ ημ πνμζςπζηυ ηδξ ΢πμθήξ εηηζιά υηζ απεζθείηαζ 

πενζζζυηενμ.  

Άθθμξ έκαξ ημιέαξ πμο εα ιπμνμφζε κα ενεοκδεεί πενζζζυηενμ είκαζ δ 

ζοζπέηζζδ ηδξ ακηίθδρδξ ηζκδφκμο ιε ηδ ζηακμπμίδζδ πμο θαιαάκεηαζ απυ ηδκ 

ενβαζία. Ήδδ ακαδείλαιε ηάπμζμο ααειμφ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ενβαζζαηήξ ζηακμπμίδζδξ 

ηαζ ηδξ αίζεδζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πενί ηςκ ηζκδφκςκ αζθαθείαξ ηαζ ηςκ εβηάνζζςκ 

ηζκδφκςκ. Θεςνμφιε υηζ, ιε δεδμιέκμ υηζ δ εηπμνεουιεκδ απυ ηδκ ενβαζία 

ζηακμπμίδζδ είκαζ απυ ηα ααζζηά γδημφιεκα ζε έκακ ζφβπνμκμ μνβακζζιυ, εα ήηακ 

επςθεθήξ ιζα πνμζπάεεζα ακαθοηζηυηενδξ ιεθέηδξ ηςκ παναβυκηςκ ΤΑΔ πμο ηδκ 

επδνεάγμοκ.  

Σέθμξ, ένεοκεξ εα ιπμνμφζακ κα δζελαπεμφκ βζα κα ιεθεηδεεί δζελμδζηυηενα δ 

μοζζαζηζηή βκχζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ΢ΓΤ βζα ημ ζφκμθμ ηςκ ηζκδφκςκ πμο 

απεζθμφκ ηδκ ενβαζζαηή ημοξ αζθάθεζα ηαζ οβεία, ηαεχξ ηαζ βζα ημοξ ηνυπμοξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ. Σα πμνίζιαηα απυ ηέημζεξ ιεθέηεξ εα ήηακ 

αλζμπμζήζζια ζημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ εθανιμβή πνμβναιιάηςκ εηπαίδεοζδξ ηαζ 

ηαηάνηζζδξ ημο πνμζςπζημφ επί γδηδιάηςκ ΤΑΔ ηαζ εα ζοκέδναιακ ζηδκ ακααάειζζδ 

ημο ηθίιαημξ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ζηδκ οπδνεζία.  
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Δπίινγνο 

 

Ζ ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε βζα ηδ ιεθέηδ ηςκ εειάηςκ ΤΑΔ ζηδκ Δ΢ΓΤ, υπςξ 

πανμοζζάζηδηε ακαθοηζηά ζηζξ πνμδβμφιεκεξ ζεθίδεξ, μδήβδζε ζε ανηεηά 

εκδζαθένμκηα ζοιπενάζιαηα. Χζηυζμ εεςνμφιε ζδιακηζηυ κα ζηαεμφιε ζημ γήηδια 

ηδξ ζηακμπμίδζδξ πμο εζζπνάηηεζ μ ενβαγυιεκμξ απυ ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ημο 

ηαεδηυκηςκ ηαζ πχξ αοηυ ζπεηίγεηαζ ιε ημ επίπεδμ αζθάθεζαξ πμο ακηζθαιαάκεηαζ 

ζημκ επαββεθιαηζηυ ημο πχνμ. 

Ζ ιεθέηδ ακέδεζλε ιζα ζζπονή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ επαββεθιαηζηήξ 

ζηακμπμίδζδξ ηαζ ηδξ αίζεδζδξ αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία, βεβμκυξ πμο ηαηαδεζηκφεζ ηδ 

ζδιακηζηυηδηα ημο κα κμζχεεζ μ ενβαγυιεκμξ υηζ θεζημονβεί ζε έκα πμζμηζηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ υηζ ημο απμδίδεηαζ δ αλία πμο ανιυγεζ ακαθμνζηά ιε ηδκ πνμζθμνά ημο 

ζημκ μνβακζζιυ. Αοηυ ημ εφνδια ζπεηίγεηαζ ιε ηδ εεχνδζδ ημο ενβαγυιεκμο ςξ 

«εζςηενζημφ πεθάηδ» ηδξ μζημκμιζηήξ ιμκάδαξ, υπςξ άθθςζηε δζδάζηεζ δ Γζμίηδζδ 

Οθζηήξ Πμζυηδηαξ· ηαζ έπεζ εκδεθεπχξ πενζβναθεί ηαζ ακαθοεεί αζαθζμβναθζηά πυζμ 

ηνίζζιμ είκαζ κα δζαηδνείηαζ μ «πεθάηδξ» - ηυζμ μ «ελςηενζηυξ» υζμ ηαζ μ 

«εζςηενζηυξ» - ζηακμπμζδιέκμξ.  

Ζ ιένζικα ηδξ Γζμίηδζδξ ή Γζεφεοκζδξ ηάεε δδιυζζμο ή ζδζςηζημφ θμνέα κα 

ηναηάεζ ημ πνμζςπζηυ ηδξ ζηακμπμζδιέκμ είκαζ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ 

επαββεθιαηζηή ημο επζαίςζδ αθθά ηαζ ηδκ πεναζηένς ακάπηολδ, αεθηίςζδ ηαζ εοδιενία 

ημο. Με δεδμιέκδ ηδκ επζννμή ηδξ αίζεδζδξ εκυξ αζθαθμφξ ηαζ οβζεζκμφ ηθίιαημξ 

ενβαζίαξ ζηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαείζηαηαζ επζηαηηζηή δ δέζιεοζδ ηςκ 

ζεοκυκηςκ ζε ιζα ημοθημφνα ενβαζζαηήξ πμζυηδηαξ ηαζ δ πνμζήθςζδ ζε ιζα ζοκεπή 

πνμζπάεεζα ελαζθάθζζδξ εκυξ ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ ακηάλζμο εκυξ μνβακζζιμφ 

ιε ορδθμφξ ζηυπμοξ ηαζ υναια. 

Δλάθθμο, μ ζηακμπμζδιέκμξ ενβαγυιεκμξ είκαζ ηαζ παναβςβζηυξ ενβαγυιεκμξ· 

παναβςβζηυξ βζα ημκ ίδζμ ημο ημκ εαοηυ, βζα ημκ μνβακζζιυ ζημκ μπμίμ ενβάγεηαζ, βζα 

ηδκ ημζκςκία, βζα ηδκ Πμθζηεία· ηαζ ημ γδημφιεκμ, εζδζηά ζηδ ζδιενζκή επμπή ιε ηζξ 

ζθζββζχδεζξ ελεθίλεζξ πμο ηδ παναηηδνίγμοκ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ, είκαζ δ αφλδζδ ηδξ 

παναβςβζηυηδηαξ ηαζ ηδξ απμδμηζηυηδηαξ ηαζ δ πμνεία πνμξ ηδκ πνμζςπζηή ηαζ 

επζπεζνδιαηζηή ελέθζλδ, ακέθζλδ ηαζ ανζζηεία. 
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Δπηζεσξήζεσλ Δξγαζίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ ζηελ 

εξγαζία ζηελ Δπξψπε: πξνβιήκαηα θαη πξννπηηθέο», Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηδξ 

Δνβαζίαξ, 63:8-15, Ημοθ.-΢επ. 2015. 
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3. Ννκνζεηηθά Κείκελα 

 

Σμ ΢φκηαβια ηδξ Δθθάδαξ, υπςξ ακαεεςνήεδηε ιε ημ Φήθζζια ηδξ 27
δξ

 Μαΐμο 2008 

ηδξ Ζ’ Ακαεεςνδηζηήξ Βμοθήξ ηςκ Δθθήκςκ (ΦΔΚ Α’ 120/27-06-2008).   

 

α. Νόκνη 

 

Ν. 4488/2017 (ΦΔΚ Α’ 137/13-09-2017): «΢πληαμηνδνηηθέο ξπζκίζεηο Γεκνζίνπ θαη 

ινηπέο αζθαιηζηηθέο δηαηάμεηο, ελίζρπζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, δηθαηψκαηα 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 4485/2017 (ΦΔΚ Α’ 114/04-08-2017): «Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηεο αλψηαηεο 

εθπαίδεπζεο, ξπζκίζεηο γηα ηελ έξεπλα θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν.4468/2017 (ΦΔΚ Α’ 61/28-04-2017): «΢χζηαζε ΝΠΗΓ κε ηελ επσλπκία “Δζληθφ 

΢χζηεκα Γηαπίζηεπζεο” θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 4387/2016 (ΦΔΚ Α’ 85/12-05-2016): «Δληαίν ΢χζηεκα Κνηλσληθήο Αζθάιεηαο − 

Μεηαξξχζκηζε αζθαιηζηηθνχ − ζπληαμηνδνηηθνχ ζπζηήκαηνο − Ρπζκίζεηο θνξνινγίαο 

εηζνδήκαηνο θαη ηπρεξψλ παηγλίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 4320/2015 (ΦΔΚ Α’ 29/19-03-2015): «Ρπζκίζεηο γηα ηε ιήςε άκεζσλ κέηξσλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αλζξσπηζηηθήο θξίζεο, ηελ νξγάλσζε ηεο Κπβέξλεζεο θαη ησλ 

Κπβεξλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ινηπέο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 3996/2011 (ΦΔΚ Α’ 170/05-08-2011): «Αλακφξθσζε ηνπ ΢ψκαηνο Δπηζεσξεηψλ 

Δξγαζίαο, ξπζκίζεηο ζεκάησλ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 3850/2010 (ΦΔΚ Α’ 84/02-06-2010): «Κψδηθαο λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ». 

 

Ν. 3685/2008 (ΦΔΚ Α’ 148/16-07-2008): «Θεζκηθφ Πιαίζην γηα ηηο Μεηαπηπρηαθέο 

΢πνπδέο». 

 

Ν. 3653/2008 (ΦΔΚ Α’ 49/21-03-2008): «Θεζκηθφ πιαίζην έξεπλαο θαη ηερλνινγίαο θαη 

άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 3133/2003 (ΦΔΚ Α’ 85/11-04-2003): «Κεληξηθή Δπηηξνπή Κσδηθνπνίεζεο». 

 

Ν. 2517/1997 (ΦΔΚ Α’ 160/11-08-1997): «Δθινγή δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ 

Αλσηάησλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 2194/1994 (ΦΔΚ Α’ 34/16-03-1994): «Απνθαηάζηαζε ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο 

Τγείαο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 

Ν. 1876/1990(ΦΔΚ Α’ 27/08-03-1990): «Διεχζεξεο ζπιινγηθέο δηαπξαγκαηεχζεηο θαη 

άιιεο δηαηάμεηο». 
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Ν. 1568/1985 (ΦΔΚ Α’ 177/18-10-1985): «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ». 

 

Ν. 1514/1985 (ΦΔΚ Α’ 13/08-02-1985): «Αλάπηπμε ηεο επηζηεκνληθήο θαη ηερλνινγηθήο 

έξεπλαο». 

 

Ν. 1264/1982 (ΦΔΚ Α’ 79/01-07-1982): «Γηα ηνλ εθδεκνθξαηηζκφ ηνπ ΢πλδηθαιηζηηθνχ 

Κηλήκαηνο θαη ηελ θαηνρχξσζε ησλ ζπλδηθαιηζηηθψλ ειεπζεξηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ». 

 

Ν. 2113/1952 ηδξ 30-04/07-05-1952: «Πεξί θπξψζεσο Αλαγθαζηηθψλ Νφκσλ 

εθδνζέλησλ απφ ηεο δεκνζηεχζεσο ηνπ ΞΕ΄/1949 Φεθίζκαηνο θαη εθεμήο». 

 

ΑΝ 1846/1951 (ΦΔΚ Α’ 179/21-06-1951): «Πεξί Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ». 

 

Ν. 4069/1929 (ΦΔΚ Α’ 94/09-03-1929): «Πεξί ηδξχζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ελ Αζήλαηο 

Τγεηνλνκηθήο ΢ρνιήο θαη πεξί απνζηνιήο εηο ην εμσηεξηθφλ πξνο κεηεθπαίδεπζηλ ηαηξψλ 

δη‟ εηδηθήλ πγεηνλνκηθήλ κφξθσζηλ». 

 

Ν. ΓπΛΓ’ (οπ. ανζε. 3934, ΦΔΚ Α’ 319/21-11-1911): «Πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 

εξγαηψλ θαη πεξί σξψλ εξγαζίαο». 

 

β. Πξνεδξηθά Γηαηάγκαηα 

 

ΠΓ 24/2015 (ΦΔΚ Α’ 20/27-01-2015): «΢χζηαζε θαη κεηνλνκαζία Τπνπξγείσλ, 

κεηαθνξά ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ». 

 

ΠΓ 113/2014 (ΦΔΚ Α’ 180/29-08-2014): «Οξγαληζκφο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Πξφλνηαο». 

 

ΠΓ 85/2012 (ΦΔΚ Α’ 141/21-06-2012): «Ίδξπζε θαη κεηνλνκαζία Τπνπξγείσλ, 

κεηαθνξά θαη θαηάξγεζε ππεξεζηψλ». 

 

ΠΓ 41/2012 (ΦΔΚ Α’ 91/19-04-2012): «Δζληθφο θαηάινγνο επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ, 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηε ΢χζηαζε ηεο Δπηηξνπήο 2003/670/ ΔΚ ηεο 19.09.2003, “΢ρεηηθά 

κε ηνλ επξσπατθφ θαηάινγν ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ” (EE L 238/ 25.9.2003)». 

 

ΠΓ 212/2006 (Φ.Δ.Κ. Β’ 212/09-10-2006): «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 83/477/ΔΟΚ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ, φπσο απηή ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ νδεγία 91/382/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη 

ηελ νδεγία 2003/18/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ΢πκβνπιίνπ». 

 

ΠΓ 159/1999 (ΦΔΚ Α’ 159/03-08-1999): «Σξνπνπνίεζε ηνπ ΠΓ 17/96 “Μέηξα γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ” (11/Α) θαη ηνπ ΠΓ 70α/88 

“Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία” (31/Α) φπσο 

απηφ ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ 175/97 (150/Α)». 

 

ΠΓ 95/1999 (ΦΔΚ Α’ 102/26-05-1999): «Όξνη ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο Τπεξεζηψλ 

Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο». 
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ΠΓ 17/1996 (ΦΔΚ Α’ 11/18-01-1996): «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ 

θαη 91/383/ΔΟΚ». 

 

ΠΓ 16/1996 (Φ.Δ.Κ. Α’ 10/18-01-1996): «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/654/ΔΟΚ». 

 

ΠΓ 186/1995 (ΦΔΚ Α’ 97/07-09-1995): «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο 

πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/88/ΔΟΚ». 

 

ΠΓ 105/1995 (ΦΔΚ Α’ 67/10-04-1995): «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε 

αζθαιείαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 92/58/ΔΟΚ». 

 

ΠΓ 398/1994 (ΦΔΚ Α’ 221/19-12-1994): «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο θαηά ηελ εξγαζία κε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/270/ΔΟΚ». 

 

ΠΓ 368/1989 (ΦΔΚ Α’ 163/16-06-1989): «Οξγαληζκφο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο». 

 

ΠΓ 213/1986 (ΦΔΚ Α’/31-12-1986): «Καζηέξσζε ηεο ηαηξηθήο εηδηθφηεηαο ηεο Ηαηξηθήο 

ηεο Δξγαζίαο». 

 

ΠΓ 456/1984 (ΦΔΚ Α’ 164/24-10-1984): «Αζηηθφο Κψδηθαο θαη Δηζαγσγηθφο ηνπ 

Νφκνο». 

 

ΠΓ 1233/1981 (ΦΔΚ Α’ 306/16-10-1981): «Πεξί νξγαλψζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο 

Τγεηνλνκηθήο ΢ρνιήο Αζελψλ θαη πεξί πξνζφλησλ θαη δηαδηθαζίαο δηνξηζκνχ ηνπ 

πξνζσπηθνχ απηήο». 

 

ΠΓ 332/1975 (ΦΔΚ Α’ 97/21-05-1975): «Πεξί νξγαλψζεσο θαη ιεηηνπξγίαο ελ γέλεη ηεο 

Τγεηνλνκηθήο ΢ρνιήο Αζελψλ, σο θαη πεξί πξνζφλησλ θαη εθινγήο ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ απηήο». 

 

γ. Απνθάζεηο 

 

ΤΑ Φ11321/27240/1941 (ΦΔΚ Β’ 1818/12-12-2006): «΢πκπιήξσζε πίλαθα 

επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ». 

 

ΚΤΑ 37591/2031/2003 (ΦΔΚ Β’ 1419/01-10-2003): «Μέηξα θαη φξνη γηα ηε δηαρείξηζε 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ απφ πγεηνλνκηθέο κνλάδεο». 

 

ΤΑ 130709/1991 (ΦΔΚ Β’ 879/29-10-1991): «Υνξήγεζε εηδψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

(εηδηθψλ γπαιηψλ) ζε φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο ζηα κεραλνγξαθηθά θέληξα ηνπ 

Γεκνζίνπ,. ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ». 

ΤΑ 130558/1989 (ΦΔΚ Β’ 471/16-06-1989): «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηα κεραλνγξαθηθά Κέληξα ηνπ Γεκνζίνπ, ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ». 
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ΤΑ 2048842/6017/0022/1989 (ΦΔΚ Β’ 455/12-06-1989): «Υνξήγεζε εηδηθνχ 

επηδφκαηνο ζε πξνζσπηθφ ησλ Κέληξσλ Πιεξνθνξηθήο ηνπ Γεκνζίνπ θαη ησλ ΝΠΓΓ». 

 

ΤΑ 416/1759/1979 (ΦΔΚ Β’ 132/12-02-1979): «Πεξί αληηθαηαζηάζεσο ηνπ άξζξνπ 40 

ηνπ Καλνληζκνχ Αζζελείαο ηνπ ΗΚΑ». 

 

ΤΑ 57440/1938 (ΦΔΚ Β’ 33/07-02-1938): «Πεξί εγθξίζεσο Καλνληζκνχ “πεξί 

αζθαιηζηηθήο αξκνδηφηεηνο θαη δηαδηθαζίαο απνλνκήο ησλ παξνρψλ ηνπ Ηδξχκαηνο 

Κνηλσλ. Αζθαιίζεσλ”». 

 

δ. Άιια δεκόζηα έγγξαθα 

 

Ακαημίκςζδ ΗΚΑ ιε αν. πνςη. 7804/40/20-04-2012. 

 

Δβηφηθζμξ ΗΚΑ 45/2010 (αν. πνςη. Π08/12/24-06-2010): «Δξγαηηθφ αηχρεκα (άξζξα 8 

παξ. 4 θαη 34 παξ. 1 ηνπ ΑΝ 1846/1951». 

 

Αζηζμθμβζηή Έηεεζδ ζημ ΢πέδζμ Νυιμο «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» (Ν. 3850/2010). 

 

4. Άιιεο πεγέο 

 

ΔΓ΢΢Δ ΠΚ/30-03-20017: «Δζληθή Γεληθή ΢πιινγηθή ΢χκβαζε Δξγαζίαο 2017». 

 

Ηκζηζημφημ Δνβαζίαξ Γ΢ΔΔ: «Αζθαιηζηηθά ζέκαηα: Αζθαιηζηηθά δεηήκαηα ηνπ εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο», Γίηηομ οπδνεζζχκ πθδνμθυνδζδξ ηαζ ζοιαμοθεοηζηήξ ενβαγμιέκςκ 

2012-2015. 

 

Γζεεκήξ Ονβάκςζδ Δνβαζίαξ (ILO): «Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηα ζπζηήκαηα 

δηαρείξηζεο ηεο επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο», ιηθ. 2
δξ

 έηδ., ΔΛΗΝΤΑΔ, Αεήκα 

2014. 

 

Δονςπασηή Δπζηνμπή: «Κίλδπλνη γηα ηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο-Οδεγφο πξφιεςεο θαη νξζήο πξαθηηθήο», Τπδνεζία 

Δηδυζεςκ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, Λμολειαμφνβμ 2013. 

 

Γεθηίμ Δνβαηζηχκ Αηοπδιάηςκ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ έημοξ 2013. 

 

Δλνπνηεκέλε απφδνζε ηεο ΢πλζήθεο γηα ηελ ΔΔ θαη ηεο ΢πλζήθεο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο 

ΔΔ, Δπίζδιδ Δθδιενίδα ΔΔ, C 326/26-10-2012. 

 

Κακμκζζιυξ (ΔΔ) ανζε. 349/2011 ηδξ Δπζηνμπήξ ηδξ 11
δξ

 Απνζθίμο 2011 βζα ηδκ 

εθανιμβή ημο Κακμκζζιμφ ανζε. 1338/2008 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο 

΢οιαμοθίμο ζπεηζηά ιε ηζξ ημζκμηζηέξ ζηαηζζηζηέξ ζημοξ ημιείξ ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ ηαζ 

ηδξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζηδκ ενβαζία, υζμκ αθμνά ηζξ ζηαηζζηζηέξ βζα ηα ενβαηζηά 

αηοπήιαηα. 
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ΗΚΑ-ΔΣΑΜ: «Δπαγγεικαηηθέο Νφζνη 2009 θαη αλαδξνκηθά ζηνηρεία 2003-2009», Αεήκα 

2010. 

 

Δονςπασηή Δπζηνμπή: «Πξάζηλε Βίβινο γηα ηελ επηρεηξεκαηηθφηεηα ζηελ Δπξψπε», 

Βνολέθθεξ 2003. 

 

Δονςπασηή Δπζηνμπή: «Οδεγφο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ ζηελ εξγαζία», 
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Παξαξηήκαηα 

 

A. Σν εξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο 

 

΢ηζξ ζεθίδεξ 213-219 πμο αημθμοεμφκ, παναηίεεηαζ ημ ενςηδιαημθυβζμ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ δζελαβςβή ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ, ζημ μπμίμ είπε 

επζζοκαθεεί ηαζ δ ζπεηζηή άδεζα πμο γδηήεδηε απυ ημκ Κμζιήημνα ηδξ Δ΢ΓΤ βζα ηδ 

δζακμιή ημο. 
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Λίγα ιόγηα γηα ηελ έξεπλα θαη ην εξσηεκαηνιόγην 

 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηαζ δ ιεθέηδ εειάηςκ οβείαξ 

ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ Δ΢ΓΤ. Σα πνμηφπημκηα απμηεθέζιαηα 

ακαιέκεηαζ κα πανέπμοκ πθδνμθυνδζδ βζα ημ επίπεδμ ηδξ ενβαζζαηήξ αζθάθεζαξ ηαζ 

οβείαξ ζηδκ Δ΢ΓΤ ηαζ ηζξ ζπεηζηέξ δζαδζηαζίεξ, κα εκημπίζμοκ ζδιεία πμο απαζημφκ 

πνμζμπή, αεθηίςζδ ή πνμζανιμβή ζηδ δζαπείνζζή ημοξ ηαζ κα ζοκδνάιμοκ ζηδκ 

ακααάειζζδ ημο ηθίιαημξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, ιέζς ηδξ πνυηαζδξ  εκδεζηκουιεκςκ 

ιέηνςκ ηαζ ηαηάθθδθςκ πνμζανιμβχκ. 

 

Παναηαθμφιε κα απακηήζεηε ζε υθα ηα ενςηήιαηα ιε εζθζηνίκεζα ηαζ 

αιενμθδρία. Δκδζαθένεζ δ πνμζςπζηή ζαξ ακηίθδρδ ηαζ εηηίιδζδ βζα ηδκ 

οθζζηάιεκδ ηαηάζηαζδ, μπυηε δεκ οπάνπμοκ ζςζηέξ ή θάεμξ απακηήζεζξ, οθίζηαηαζ 

αοηυ πμο ζζπφεζ βζα εζάξ ηαζ ιυκμ. 

 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ πνδζζιμπμζείηαζ απμηθεζζηζηά βζα ενεοκδηζημφξ ζημπμφξ ηαζ 

είκαζ ακχκοιμ, ζοκεπχξ μζ απακηήζεζξ ζαξ είκαζ αοζηδνά ειπζζηεοηζηέξ. 

 

Γζα ηδ δζακμιή ημο ενςηδιαημθμβίμο έπεζ θδθεεί άδεζα απυ ημκ Κμζιήημνα ηδξ 

Δ΢ΓΤ (επζζοκάπηεηαζ). 

 

΢αξ εοπανζζημφιε εη ηςκ πνμηένςκ βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζά ζαξ ηαζ 

παναιέκμοιε ζηδ δζάεεζή ζαξ βζα μπμζαδήπμηε πθδνμθμνία ή δζεοηνίκζζδ. 
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ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Α. Αηνκηθά ζηνηρεία 

Πείηε καο ιίγα ιφγηα γηα εζάο.  

Παξαθαινχκε, ζεκεηψζηε κε (Υ) ζε κία κφλν επηινγή ζηηο παξαθάησ 6 εξσηήζεηο. 

 

1. Δίζηε Γοκαίηα 
 

  Άκδναξ 
 

    

2. Ζ δθζηία ζαξ 18-30 εηχκ 
 

  31-40 εηχκ 
 

  41-55 εηχκ 
 

  56 εηχκ ηαζ άκς 
 

    

3.  Πυζα έηδ ενβάγεζηε ζοκμθζηά; 1-5 
 

  6-15 
 

  16-25 
 

  26 ηαζ άκς 
 

    

4. Πυζα έηδ ενβάγεζηε ζηδκ Δ΢ΓΤ; 1-5 
 

  6-15 
 

  16-25 
 

  26 ηαζ άκς 
 

    

5. Πμζμ είκαζ ημ ακχηενμ επίπεδμ 

ζπμοδχκ πμο έπεηε ζοιπθδνχζεζ; 

 

Απυθμζηδ/μξ Γδιμηζημφ 

 

 

  Απυθμζηδ/μξ Γοικαζίμο 
 

  Απυθμζηδ/μξ Λοηείμο/IEK 
 

  Πηοπζμφπμξ ΣΔΗ 
 

  Πηοπζμφπμξ ΑΔΗ 
 

  Κάημπμξ Μεηαπηοπζαημφ 
 

  Κάημπμξ Γζδαηημνζημφ 
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6. Πμζα είκαζ δ εζδζηυηδηά ζαξ; Γζμζηδηζηυξ οπάθθδθμξ/ζηέθεπμξ 
 

  Τπάθθδθμξ/ζηέθεπμξ ζαηνζημφ ενβαζηδνίμο 
 

  Γζδαηηζηυ πνμζςπζηυ 
 

 

Πξηλ πεξάζνπκε ζηηο θχξηεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, παξαθαινχκε πείηε καο: 

  

1. Έπεηε πάεεζ ηάπμζμ ενβαηζηυ αηφπδια 

υζμ ενβάγεζηε ζηδκ Δ΢ΓΤ; 

 

Ναζ 

 

 

  ΋πζ 
 

    

2. Έπεηε πάεεζ ηάπμζμ επαββεθιαηζηυ 

κυζδια υζμ ενβάγεζηε ζηδκ Δ΢ΓΤ; 

 

Ναζ 

 

 

  ΋πζ 
 

 

Β. Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα (θίλδπλνη εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο) 

Οη 10 εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ, αλαθέξνληαη ζε παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα απεηιήζνπλ ηελ 

αζθάιεηα θαηά ηελ εξγαζία ζαο. 

Παξαθαινχκε, ζεκεηψζηε κε (Υ) ζε κία κφλν επηινγή γηα θάζε εξψηεζε, ζχκθσλα κε ηε δηθή ζαο 

εθηίκεζε (ε επηινγή «δελ εθαξκφδεηαη» ηίζεηαη φηαλ δελ εθηίζεζηε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα). 

 

 

 

 

 

1. Οζ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ηαηάθθδθεξ, 

χζηε κα ενβάγεζηε άκεηα; 
                

2. Σα ζηαθμπάηζα, ηα δάπεδα, μζ νάιπεξ η.θπ. ζημ πχνμ ενβαζίαξ 

ζαξ είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ ηαζ ιδ μθζζεδνά; 
                

3. Σα έπζπθα ηαζ μ ελμπθζζιυξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ 

ηαηάθθδθα ηαζ εθέβπμκηαζ/ζοκηδνμφκηαζ ηαηηζηά; 
                

4. Οζ έλμδμζ ηζκδφκμο ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ εφημθα 

εκημπίζζιεξ ηαζ πνμζεββίζζιεξ; 
                

5. Ζ ζήιακζδ αζθαθείαξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηήξ 

ηαζ δζαηνζηή; 
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6. Σα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ είκαζ επανηή ηαζ απμδμηζηά; 
                

7. Οζ δθεηηνμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ημ δθεηηνμθμβζηυ οθζηυ 

(δθεηηνμθμβζημί πίκαηεξ, δζαηυπηεξ, ηαθχδζα, πνίγεξ η.θπ.) 

είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ; 

 

                

8. Ακαβκςνίγεηε πζεακά αίηζα πονηαβζάξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ; 

 
                

9. Σα ιέζα πονακίπκεοζδξ ηαζ πονυζαεζδξ (π.π. πονμζαεζηήνεξ) 

είκαζ επανηή ηαζ ηαθά ζοκηδνδιέκα; 

 

                

10. Ο θςηζζιυξ (θοζζηυξ ηαζ ηεπκδηυξ) ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ 

είκαζ επανηήξ βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ενβαζίαξ ζαξ; 
                

 

Γ. Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία (θίλδπλνη εκθάληζεο επαγγεικαηηθήο λόζνπ) 

Οη επφκελεο 10 εξσηήζεηο αθνξνχλ ηελ έθζεζή ζαο ζε θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαηά ηελ άζθεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ζαο θαζεθφλησλ, πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

πγεία ζαο θαη λα πξνθαιέζνπλ θάπνηα επαγγεικαηηθή αζζέλεηα. 

Παξαθαινχκε, ζεκεηψζηε κε (Υ) ζε κία κφλν επηινγή γηα θάζε εξψηεζε, ζχκθσλα κε ηε δηθή ζαο 

εθηίκεζε (ε επηινγή «δελ εθαξκφδεηαη» ηίζεηαη φηαλ δελ εθηίζεζηε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα). 

 

 

 

 

 

1. Ο ηφνζμξ πχνμξ ενβαζίαξ ζαξ ηαζ μζ αμδεδηζημί πχνμζ 

(ημοαθέηεξ, απμεήηεξ η.θπ.) είκαζ ηαεανμί; 

 

                

2. ΢ημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ πναβιαημπμζείηαζ ηαηηζηά ιομηημκία 

ηαζ απεκηυιςζδ; 

 

                

3. Διαμθζάγεζηε έκακηζ δζαθυνςκ κμζμβυκςκ παναβυκηςκ 

(επμπζηή βνίπδ, δπαηίηζδεξ η.θπ.); 

 

                

4. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ πμο πνδζζιμπμζείηε ηαηά 

ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ βίκεηαζ ιε 

ηνυπμ εκδεδεζβιέκμ; 

 

                

5. Καηά ηδ δζαπείνζζδ αζμθμβζηχκ οβνχκ (π.π. αίια) αημθμοεείηε 

ημοξ εκδεδεζβιέκμοξ ηακυκεξ ηαζ δζαδζηαζίεξ; 

 

                

π
ά

λ
η
α

 

ζ
π

ρ
λ
ά

 

ζ
π

ά
λ
ηα

 

π
ν

η
έ 

δ
ε 

γ
λ
σ

ξ
ίδ

σ
 

δ
ελ

  

εθ
α

ξ
κ

ό
δε

η
α

η 



 

 

218 

 

6. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ αζμθμβζηχκ απμαθήηςκ βίκεηαζ ιε ημκ 

πνμαθεπυιεκμ ηνυπμ; 

 

                

7. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ ηαηά ηδκ έηεεζή ζαξ 

ζε ζαηνζηέξ αηηζκμαμθίεξ (ζμκίγμοζεξ ηαζ ιδ ζμκίγμοζεξ); 
                

8. Ο ενβαζζαηυξ ζαξ ζιαηζζιυξ ηαεανίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηα 

πνμαθεπυιεκα; 

 

                

9. Ζ εενιμηναζία ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ δ ηαηάθθδθδ; 

 
                

10. Δίκαζ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ζαξ απαθθαβιέκμ απυ εμνφαμοξ 

πμο ζαξ εκμπθμφκ; 

 

                

 

Γ. Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζρεηηδόκελνη κε ηελ νξγάλσζε ηεο 

εξγαζίαο 

Οη ηειεπηαίεο 10 εξσηήζεηο πξαγκαηεχνληαη δεηήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο (π.ρ. 

εξγνλνκηθά ζέκαηα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, εθπαίδεπζε θ.ιπ.), ηα νπνία κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εξγαζηαθή αζθάιεηα θαη πγεία. 

Παξαθαινχκε, ζεκεηψζηε κε (Υ) ζε κία κφλν επηινγή γηα θάζε εξψηεζε, ζχκθσλα κε ηε δηθή ζαο 

εθηίκεζε (ε επηινγή «δελ εθαξκφδεηαη» ηίζεηαη φηαλ δελ εθηίζεζηε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα). 

 

 

 

 

 

1. Υνδζζιμπμζείηε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή ζηδκ ενβαζία ζαξ; 

 
                

2. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ (π.π. ζςζηή ζηάζδ 

ζχιαημξ, απυζηαζδ απυ ηδκ μευκδ, ηαηάθθδθμξ θςηζζιυξ 

η.θπ.) ηαηά ηδκ ενβαζία ζαξ ιε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή; 

                

3. Σα ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ-βάκηζα, ιάζηεξ, πμδζέξ 

η.θπ.) πμο πνδζζιμπμζείηε είκαζ επανηή ηαζ πμζμηζηά; 

 

                

4. Δηπαζδεφεζηε ζε εέιαηα επαββεθιαηζηήξ οβείαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ; 
                

5. Αλζμπμζείηε ηζξ οπδνεζίεξ ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ ημο 

ζαηνμφ ενβαζίαξ ηαζ ζοιαμοθεφεζηε ζπεηζηά έββναθα (π.π. 

εηηίιδζδξ επζηζκδοκυηδηαξ, πμθζηζηήξ αζθάθεζαξ η.θπ.); 
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6. Έπεηε ζηαεενυ ςνάνζμ ενβαζίαξ; 

 
                

7. Σμ πνμζςπζηυ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηέξ, χζηε κα 

ιδκ επζαανφκεζηε οπένιεηνα ιε ενβαζζαηά ηαεήημκηα (π.π. 

θυνημξ ενβαζίαξ, οπενςνίεξ η.θπ.); 

                

8. ΢οιαάθθεηε απμηεθεζιαηζηά ηαζ ηαεμνζζηζηά ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηαζ επίθοζδ ηαεδιενζκχκ πνμαθδιάηςκ ηαηά 

ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ; 

                

9. ΢οκενβάγεζηε ζηακμπμζδηζηά ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ ηαζ ημοξ 

πνμσζηαιέκμοξ ζαξ; 
                

10. Δίζηε ζηακμπμζδιέκδ/μξ απυ ηδκ ενβαζία ζαξ; 

 
                

 

΢αο επραξηζηνύκε πνιύ γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο! 
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B. Πίλαθεο ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

1. Απαληήζεηο ζηελ ελόηεηα Β (θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα). 

 

Δξώηεζε N  % 

 

Β1. Οζ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ζαξ είκαζ  

ηαηάθθδθεξ, χζηε κα ενβάγεζηε άκεηα; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 2  3,0 

  Πμηέ 2  3,0 

  ΢πάκζα 2  3,0 

  ΢οπκά 22  32,8 

  Πάκηα 39  58,2 

 

Β2. Σα ζηαθμπάηζα, ηα δάπεδα, μζ νάιπεξ η.θπ.  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ  

ηαζ ιδ μθζζεδνά; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 1 1,5 

  Πμηέ 0 0,0 

  ΢πάκζα 4  6,0 

  ΢οπκά 36  53,7 

  Πάκηα 26  38,8 

 

Β3. Σα έπζπθα ηαζ μ ελμπθζζιυξ  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ηαηάθθδθα  

ηαζ εθέβπμκηαζ/ζοκηδνμφκηαζ ηαηηζηά; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 2  3,0 

  Πμηέ 5  7,5 

  ΢πάκζα 11  16,4 

  ΢οπκά 33  49,3 

  Πάκηα 16  23,9 

 

Β4. Οζ έλμδμζ ηζκδφκμο ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ εφημθα εκημπίζζιεξ ηαζ πνμζεββίζζιεξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 3  4,5 

  Γε βκςνίγς 3  4,5 

  Πμηέ 2  3,0 

  ΢πάκζα 11  16,7 

  ΢οπκά 16  24,2 

  Πάκηα 31  47,0 

 

Β5. Ζ ζήιακζδ αζθαθείαξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ επανηήξ ηαζ δζαηνζηή; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 3  4,7 
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  Γε βκςνίγς 5  7,8 

  Πμηέ 4  6,3 

  ΢πάκζα 8  12,5 

  ΢οπκά 26  40,6 

  Πάκηα 18  28,1 

 

Β6. Σα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ  

είκαζ επανηή ηαζ απμδμηζηά; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 1  1,5 

  Γε βκςνίγς 5  7,6 

  Πμηέ 9  13,6 

  ΢πάκζα 28  42,4 

  ΢οπκά 15  22,7 

  Πάκηα 8  12,1 

Β7. Οζ δθεηηνμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ  

ηαζ ημ δθεηηνμθμβζηυ οθζηυ  

(δθεηηνμθμβζημί πίκαηεξ,  

δζαηυπηεξ, ηαθχδζα, πνίγεξ η.θπ.)  

είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 4  6,2 

  Πμηέ 3  4,6 

  ΢πάκζα 13  20,0 

  ΢οπκά 33  50,8 

  Πάκηα 12  18,5 

 

Β8.Ακαβκςνίγεηε πζεακά αίηζα πονηαβζάξ  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 2  3,0 

  Γε βκςνίγς 15  22,7 

  Πμηέ 11  16,7 

  ΢πάκζα 4  6,1 

  ΢οπκά 21  31,8 

  Πάκηα 13  19,7 

 

Β9. Σα ιέζα πονακίπκεοζδξ ηαζ πονυζαεζδξ  

(π.π. πονμζαεζηήνεξ) είκαζ επανηή  

ηαζ ηαθά ζοκηδνδιέκα; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 14  20,9 

  Πμηέ 2  3,0 

  ΢πάκζα 3  4,5 

  ΢οπκά 18  26,9 

  Πάκηα 30  44,8 

 

Β10. Ο θςηζζιυξ (θοζζηυξ ηαζ ηεπκδηυξ)  

ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηήξ  

βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ενβαζίαξ ζαξ; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 1 1,5 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 0 0,0 
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  ΢πάκζα 4  6,1 

  ΢οπκά 24  36,4 

  Πάκηα 37  56,1 

 

2. Απαληήζεηο ζηελ ελόηεηα Γ (θίλδπλνη γηα ηελ πγεία). 

 

Δξώηεζε N  % 

 

Γ1. Ο ηφνζμξ πχνμξ ενβαζίαξ ζαξ  

ηαζ μζ αμδεδηζημί πχνμζ (ημοαθέηεξ, απμεήηεξ η.θπ.)  

είκαζ ηαεανμί; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 1  1,5 

  ΢πάκζα 4  6,0 

  ΢οπκά 34  50,7 

  Πάκηα 28  41,8 

 

Γ2. ΢ημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ πναβιαημπμζείηαζ  

ηαηηζηά ιομηημκία ηαζ απεκηυιςζδ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 2 3,0 

  Γε βκςνίγς 22 32,8 

  Πμηέ 1  1,5 

  ΢πάκζα 8  11,9 

  ΢οπκά 22  32,8 

  Πάκηα 12  17,9 

 

Γ3. Διαμθζάγεζηε έκακηζ δζαθυνςκ  

κμζμβυκςκ παναβυκηςκ  

(επμπζηή βνίπδ, δπαηίηζδεξ η.θπ.); 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 7  10,4 

  Γε βκςνίγς 1 1,5 

  Πμηέ 20  29,9 

  ΢πάκζα 18  26,9 

  ΢οπκά 7  10,4 

  Πάκηα 14  20,9 

Γ4. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ  

πμο πνδζζιμπμζείηε ηαηά ηδκ εηηέθεζδ  

ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ  

βίκεηαζ ιε ηνυπμ εκδεδεζβιέκμ; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 25  37,9 

  Γε βκςνίγς 5  7,6 

  Πμηέ 3  4,5 

  ΢πάκζα 2  3,0 

  ΢οπκά 7  10,6 

  Πάκηα 24  36,4 

 

Γ5. Καηά ηδ δζαπείνζζδ αζμθμβζηχκ οβνχκ  

(π.π. αίια) αημθμοεείηε ημοξ εκδεδεζβιέκμοξ  

ηακυκεξ ηαζ δζαδζηαζίεξ; 
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  Γεκ εθανιυγεηαζ 30  49,2 

  Γε βκςνίγς 4  6,6 

  Πμηέ 0 0,0 

  ΢πάκζα 0 0,0 

  ΢οπκά 0 0,0 

  Πάκηα 27 44,3 

 

Γ6. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ αζμθμβζηχκ απμαθήηςκ  

βίκεηαζ ιε ημκ πνμαθεπυιεκμ ηνυπμ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 22  36,1 

  Γε βκςνίγς 9  14,8 

  Πμηέ 0 0,0 

  ΢πάκζα 0 0,0 

  ΢οπκά 3  4,9 

  Πάκηα 27  44,3 

 

Γ7. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ  

ηαηά ηδκ έηεεζή ζαξ ζε ζαηνζηέξ αηηζκμαμθίεξ  

(ζμκίγμοζεξ ηαζ ιδ ζμκίγμοζεξ); 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 31 50,8 

  Γε βκςνίγς 5 8,2 

  Πμηέ 0 0,0 

  ΢πάκζα 1  1,6 

  ΢οπκά 3  4,9 

  Πάκηα 21  34,4 

 

Γ8. Ο ενβαζζαηυξ ζαξ ζιαηζζιυξ ηαεανίγεηαζ  

ζφιθςκα ιε ηα πνμαθεπυιεκα; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 28  46,7 

  Γε βκςνίγς 5  8,3 

  Πμηέ 2  3,3 

  ΢πάκζα 3  5,0 

  ΢οπκά 9  15,0 

  Πάκηα 13  21,7 

 

Γ9. Ζ εενιμηναζία ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ δ ηαηάθθδθδ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 3 4,8 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 6  9,5 

  ΢πάκζα 26  41,3 

  ΢οπκά 26  41,3 

  Πάκηα 2  3,2 

 

Γ10. Δίκαζ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ζαξ απαθθαβιέκμ  

απυ εμνφαμοξ πμο ζαξ εκμπθμφκ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 2 3,2 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 7  11,1 
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  ΢πάκζα 18  28,6 

  ΢οπκά 20  31,7 

  Πάκηα 16  25,4 

 

3. Απαληήζεηο ζηελ ελόηεηα Γ (εγθάξζηνη θίλδπλνη). 

 

Δξώηεζε N  % 

 

Γ1. Υνδζζιμπμζείηε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή  

ζηδκ ενβαζία ζαξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 1  1,5 

  ΢πάκζα 1  1,5 

  ΢οπκά 5  7,5 

  Πάκηα 60  89,6 

Γ2. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ (π.π. ζςζηή  

ζηάζδ ζχιαημξ, απυζηαζδ απυ ηδκ μευκδ,  

ηαηάθθδθμξ θςηζζιυξ η.θπ.) ηαηά ηδκ ενβαζία ζαξ  

ιε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 2  3,0 

  Γε βκςνίγς 2  3,0 

  Πμηέ 5  7,5 

  ΢πάκζα 16  23,9 

  ΢οπκά 29  43,3 

  Πάκηα 13  19,4 

 

Γ3. Σα ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ  

(ΜΑΠ-βάκηζα, ιάζηεξ, πμδζέξ η.θπ.)  

πμο πνδζζιμπμζείηε είκαζ επανηή ηαζ πμζμηζηά; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 27  44,3 

  Γε βκςνίγς 3  4,9 

  Πμηέ 1  1,6 

  ΢πάκζα 3  4,9 

  ΢οπκά 13  21,3 

  Πάκηα 14  23,0 

 

Γ4. Δηπαζδεφεζηε ζε εέιαηα  

επαββεθιαηζηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 13  19,7 

  Γε βκςνίγς 3  4,5 

  Πμηέ 27  40,9 

  ΢πάκζα 12  18,2 

  ΢οπκά 9  13,6 

  Πάκηα 2  3,0 

Γ5. Αλζμπμζείηε ηζξ οπδνεζίεξ ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ  

ηαζ ημο ζαηνμφ ενβαζίαξ ηαζ ζοιαμοθεφεζηε  

ζπεηζηά έββναθα (π.π. εηηίιδζδξ επζηζκδοκυηδηαξ,  

πμθζηζηήξ αζθάθεζαξ η.θπ.); 
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  Γεκ εθανιυγεηαζ 14  21,5 

  Γε βκςνίγς 2  3,1 

  Πμηέ 22  33,8 

  ΢πάκζα 15  23,1 

  ΢οπκά 7  10,8 

  Πάκηα 5  7,7 

 

 

Γ6. Έπεηε ζηαεενυ ςνάνζμ ενβαζίαξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 1 1,5 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 2  3,0 

  ΢πάκζα 4  6,1 

  ΢οπκά 33  50,0 

  Πάκηα 26  39,4 

Γ7. Σμ πνμζςπζηυ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ  

είκαζ επανηέξ, χζηε κα ιδκ επζαανφκεζηε οπένιεηνα  

ιε ενβαζζαηά ηαεήημκηα  

(π.π. θυνημξ ενβαζίαξ, οπενςνίεξ η.θπ.); 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 2  3,1 

  Γε βκςνίγς 1  1,5 

  Πμηέ 9  13,8 

  ΢πάκζα 12  18,5 

  ΢οπκά 27  41,5 

  Πάκηα 14  21,5 

Γ8. ΢οιαάθθεηε απμηεθεζιαηζηά ηαζ ηαεμνζζηζηά  

ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ επίθοζδ  

ηαεδιενζκχκ πνμαθδιάηςκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ  

ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ; 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 1 1,5 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 2  3,0 

  ΢πάκζα 5  7,6 

  ΢οπκά 24  36,4 

  Πάκηα 34  51,5 

 

Γ9. ΢οκενβάγεζηε ζηακμπμζδηζηά  

ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ ηαζ ημοξ πνμσζηαιέκμοξ ζαξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 0 0,0 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 1  1,5 

  ΢πάκζα 2  3,1 

  ΢οπκά 26  40,0 

  Πάκηα 36  55,4 

 

 

Γ10. Δίζηε ζηακμπμζδιέκδ/μξ απυ ηδκ ενβαζία ζαξ; 

 

  Γεκ εθανιυγεηαζ 1 1,5 

  Γε βκςνίγς 0 0,0 

  Πμηέ 2  3,1 
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  ΢πάκζα 5  7,7 

  ΢οπκά 31  47,7 

  Πάκηα 26  40,0 

 

Γ. Γξαθήκαηα ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

1. Γξαθήκαηα γηα ηελ ελόηεηα Β (θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα). 

 

Δνχηδια Β1. Οζ δζαζηάζεζξ ημο πχνμο ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ηαηάθθδθεξ, χζηε κα 

ενβάγεζηε άκεηα; 

 
 

5.97%
2.985%

32.84%

58.21%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Β2. Σα ζηαθμπάηζα, ηα δάπεδα, μζ νάιπεξ η.θπ. ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ 

είκαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ ηαζ ιδ μθζζεδνά; 

 
 

Δνχηδια Β3. Σα έπζπθα ηαζ μ ελμπθζζιυξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ ηαηάθθδθα 

ηαζ εθέβπμκηαζ/ζοκηδνμφκηαζ ηαηηζηά; 

 
 

1.493%

5.97%

53.73%

38.81%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

10.45%

16.42%

49.25%

23.88%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Β4. Οζ έλμδμζ ηζκδφκμο ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ εφημθα εκημπίζζιεξ 

ηαζ πνμζεββίζζιεξ; 

 
 

Δνχηδια Β5. Ζ ζήιακζδ αζθαθείαξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηήξ ηαζ 

δζαηνζηή; 

 
 

 

7.937%

17.46%

25.4%

49.21%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

14.75%

13.11%

42.62%

29.51%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Β6. Σα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ είκαζ επανηή ηαζ απμδμηζηά; 

 
 

Δνχηδια Β7. Οζ δθεηηνμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ημ δθεηηνμθμβζηυ οθζηυ 

(δθεηηνμθμβζημί πίκαηεξ, δζαηυπηεξ, ηαθχδζα, πνίγεξ η.θπ.) είκαζ ζε ηαθή 

ηαηάζηαζδ; 

 
 

 

21.54%

43.08%

23.08%

12.31%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

10.77%

20%

50.77%

18.46%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Β8.Ακαβκςνίγεηε πζεακά αίηζα πονηαβζάξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ; 

 
 

Δνχηδια Β9. Σα ιέζα πονακίπκεοζδξ ηαζ πονυζαεζδξ (π.π. πονμζαεζηήνεξ) είκαζ 

επανηή ηαζ ηαθά ζοκηδνδιέκα; 

 
 

 

40.63%

6.25%

32.81%

20.31%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

23.88%

4.478%

26.87%

44.78%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Β10. Ο θςηζζιυξ (θοζζηυξ ηαζ ηεπκδηυξ) ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ 

επανηήξ βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ενβαζίαξ ζαξ; 

 

6.154%

36.92%

56.92%

Σπάνια Συχνά

Πάντα
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2. Γξαθήκαηα γηα ηελ ελόηεηα Γ (θίλδπλνη γηα ηελ πγεία). 

 

Δνχηδια Γ1. Ο ηφνζμξ πχνμξ ενβαζίαξ ζαξ ηαζ μζ αμδεδηζημί πχνμζ (ημοαθέηεξ, 

απμεήηεξ η.θπ.) είκαζ ηαεανμί; 

 
Δνχηδια Γ2. ΢ημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ πναβιαημπμζείηαζ ηαηηζηά ιομηημκία ηαζ 

απεκηυιςζδ; 

 

1.493%5.97%

50.75%

41.79%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

35.38%

12.31%

33.85%

18.46%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Γ3. Διαμθζάγεζηε έκακηζ δζαθυνςκ κμζμβυκςκ παναβυκηςκ (επμπζηή 

βνίπδ, δπαηίηζδεξ η.θπ.); 

 
 

Δνχηδια Γ4. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ πμο πνδζζιμπμζείηε ηαηά ηδκ 

εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ ηαεδηυκηςκ βίκεηαζ ιε ηνυπμ εκδεδεζβιέκμ; 

 

35%

30%

11.67%

23.33%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

19.51%

4.878%

17.07%

58.54%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Γ5. Καηά ηδ δζαπείνζζδ αζμθμβζηχκ οβνχκ (π.π. αίια) αημθμοεείηε ημοξ 

εκδεδεζβιέκμοξ ηακυκεξ ηαζ δζαδζηαζίεξ; 

 
 

Δνχηδια Γ6. Ζ δζαπείνζζδ ηςκ αζμθμβζηχκ απμαθήηςκ βίκεηαζ ιε ημκ πνμαθεπυιεκμ 

ηνυπμ; 

 
 

12.9%

87.1%

Δε γνωρίζω Πάντα

23.08%

7.692%

69.23%

Δε γνωρίζω Συχνά

Πάντα
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Δνχηδια Γ7. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ ηαηά ηδκ έηεεζή ζαξ ζε 

ζαηνζηέξ αηηζκμαμθίεξ (ζμκίγμοζεξ ηαζ ιδ ζμκίγμοζεξ); 

 
 

Δνχηδια Γ8. Ο ενβαζζαηυξ ζαξ ζιαηζζιυξ ηαεανίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηα 

πνμαθεπυιεκα; 

 
 

 

16.67%

3.333%

10%

70%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

21.88%

9.375%

28.13%

40.63%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Γ9. Ζ εενιμηναζία ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ δ ηαηάθθδθδ; 

 
 

Δνχηδια Γ10. Δίκαζ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ζαξ απαθθαβιέκμ απυ εμνφαμοξ πμο 

ζαξ εκμπθμφκ; 

 
 

10%

43.33%

43.33%

3.333%

Δε γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

11.48%

29.51%

32.79%

26.23%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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3. Γξαθήκαηα γηα ηελ ελόηεηα Γ (εγθάξζηνη θίλδπλνη). 

 

Δνχηδια Γ1. Υνδζζιμπμζείηε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή ζηδκ ενβαζία ζαξ; 

 
Δνχηδια Γ2. Αημθμοεείηε ηζξ εκδεδεζβιέκεξ μδδβίεξ (π.π. ζςζηή ζηάζδ ζχιαημξ, 

απυζηαζδ απυ ηδκ μευκδ, ηαηάθθδθμξ θςηζζιυξ η.θπ.) ηαηά ηδκ ενβαζία ζαξ ιε 

δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή; 

 

1.493%

1.493%

7.463%

89.55%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

10.77%

24.62%

44.62%

20%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Γ3. Σα ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ-βάκηζα, ιάζηεξ, πμδζέξ η.θπ.) πμο 

πνδζζιμπμζείηε είκαζ επανηή ηαζ πμζμηζηά; 

 
 

Δνχηδια Γ4. Δηπαζδεφεζηε ζε εέιαηα επαββεθιαηζηήξ οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ; 

 
 

11.76%

8.824%

38.24%

41.18%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

56.6%

22.64%

16.98%

3.774%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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Δνχηδια Γ5. Αλζμπμζείηε ηζξ οπδνεζίεξ ημο ηεπκζημφ αζθαθείαξ ηαζ ημο ζαηνμφ 

ενβαζίαξ ηαζ ζοιαμοθεφεζηε ζπεηζηά έββναθα (π.π. εηηίιδζδξ επζηζκδοκυηδηαξ, 

πμθζηζηήξ αζθάθεζαξ η.θπ.); 

 
 

Δνχηδια Γ6. Έπεηε ζηαεενυ ςνάνζμ ενβαζίαξ; 

 
 

47.06%

29.41%

13.73%

9.804%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

3.077%

6.154%

50.77%

40%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα



 

 

241 

 

Δνχηδια Γ7. Σμ πνμζςπζηυ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ζαξ είκαζ επανηέξ, χζηε κα ιδκ 

επζαανφκεζηε οπένιεηνα ιε ενβαζζαηά ηαεήημκηα (π.π. θυνημξ ενβαζίαξ, οπενςνίεξ 

η.θπ.); 

 
 

Δνχηδια Γ8. ΢οιαάθθεηε απμηεθεζιαηζηά ηαζ ηαεμνζζηζηά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ 

επίθοζδ ηαεδιενζκχκ πνμαθδιάηςκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζαξ 

ηαεδηυκηςκ; 

 

15.87%

19.05%

42.86%

22.22%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

3.077%
7.692%

36.92%

52.31%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα



 

 

242 

 

Δνχηδια Γ9. ΢οκενβάγεζηε ζηακμπμζδηζηά ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ ηαζ ημοξ 

πνμσζηαιέκμοξ ζαξ; 

 
 

Δνχηδια Γ10. Δίζηε ζηακμπμζδιέκδ/μξ απυ ηδκ ενβαζία ζαξ; 

 
 

1.538%

3.077%

40%

55.38%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα

3.125%
7.813%

48.44%

40.63%

Δεν γνωρίζω Σπάνια

Συχνά Πάντα
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