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Περίληυη 

 

Με ηε ζπληαγκαηηθή αλαζεψξεζε ηνπ έηνπο 2001 ιακβάλεη ζάξθα θαη φζηα, 

κέζα απφ ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 25 παξ. 1γ‟ ηνπ ΢πληάγκαηφο καο ε ζεσξία ηεο 

Σξηηελέξγεηαο ησλ Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ φρη κφλν ζηηο ζρέζεηο Κξάηνπο-

Πνιίηε, αιιά θαη ζηηο αληίζηνηρεο ηνπ Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ. Απνηειεί ηνκή ζηε ζεσξία 

ηελ νπνία αθνινπζνχζε κέρξη ηφηε ην εγρψξην λνκηθφ ζχζηεκα, θαζψο πιένλ, 

πξνζηίζεηαη έλα θαίξηαο ζεκαζίαο εξκελεπηηθφ εξγαιείν, πέξα απφ ηηο γεληθέο 

ξήηξεο, ψζηε λα εληζρπζεί ε έλλνκε πξνζηαζία ησλ ηδησηηθψλ ζρέζεσλ. Ζ 

Σξηηελέξγεηα ζα εθθηλήζεη σο γεξκαληθφο λνκηθφο ζεζκφο, γξήγνξα φκσο ζα 

πηνζεηεζεί απφ πνιιέο έλλνκεο ηάμεηο θαη εληζρχζεη ηε ζέζε ηεο κέζσ ηνπ 

Δπξσπατθνχ Γηθαίνπ. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζα παξαθνινπζήζνπκε ηε γέλλεζε θαη 

ηελ εμέιημε ηνπ ζεζκνχ, ηηο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο πξνβιεκαηηθέο πνπ 

πξνέθπςαλ, ηε ζπκβνιή ηεο ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ εχξνπο ηεο αθηηλνβνιίαο 

ηνπ ΢πληάγκαηνο, ην θαηά πφζνλ ζπγθεθξηκέλα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα 

ηξηηελεξγνχλ άκεζα ή έκκεζα ζε ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ θαη  ηέινο ζα παξαηεζεί 

ζρεηηθή λνκνινγία πξνο αλαδίθεζε. Σέινο, ηδηαίηεξε αλαθνξά γίλεηαη γηα ηελ 

παξνπζία ηνπ ζεζκνχ ηεο Σξηηελέξγεηαο ζην Δπξσπατθφ Γίθαην, ελψ εμεηάδεηαη θαη ε 

εθαξκνγή ηεο ζην πιαίζην ηεο Δ΢ΓΑ. 

 

 

Λέξεις-κλειδιά: Σξηηελέξγεηα. Αηνκηθά Γηθαηψκαηα. Ηδησηηθέο ζρέζεηο. 

Αλαζεψξεζε. ΢χληαγκα. Δξκελεπηηθφο θαλφλαο. 
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Third party effect of fundamental constitutional rights. A meeting point between 

Public and Private Law 

 

Emmanouil Chalkiadakis 

 

Summary 

 

  In 2001, the legal institution of the Third Party Effect of fundamental rights is 

officially introduced and established through the revised article 25 of the Greek 

Constitution. The answer to the question, if private relations are directly or indirectly 

affected by the legal force of the context of certain human and social constitutional 

rights, is of crucial importance. This legal rule not only can be applied beyond the 

general clauses of Private Law, but is also considered as a valuable interpretation tool. 

This essay includes thorough information regarding the evolution of the Third Party 

Effect of fundamental rights and its use in legal cases between individuals, with 

reference to the case law of Courts in Greece, as well as to the European Law and the 

ECHR.    

 

 

           Key words: Third party effect. Fundamental Rights. Constitution. Private Law.     

          Interpretation tool.
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1. Διζαγφγή 

Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ ην δεηνχκελν ηεο παξνχζεο κειέηεο, ζα πξέπεη ν ηίηινο 

ηεο λα αλαγλσζζεί απφ ην ηέινο πξνο ηελ αξρή. Θα εμεηαζηεί έλα ζεκείν ζπλάληεζεο 

κεηαμχ Γεκνζίνπ θαη Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ. Σνχην πξνυπνζέηεη ηελ παξαδνρή φηη νη 

ζπγθεθξηκέλνη ηνκείο δηθαίνπ, θαη‟ αξρήλ, δελ ζπλαληψληαη, νχηε ζπλδένληαη, αιιά 

αλαπηχζζνπλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο μερσξηζηά ην έλα απφ ην άιιν. Ωο γλσζηφλ νη 

θαλφλεο ηνπ Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ, ελψ ην Γεκφζην 

Γίθαην ξπζκίδεη θαη νξηνζεηεί ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ ηδησηψλ απέλαληη 

ζην Κξάηνο. Δάλ λνεηά ζρεκαηνπνηεζνχλ εθ παξαιιήινπ ηα αλσηέξσ δίπνια, σο θνηλφο 

παξνλνκαζηήο απηψλ δχλαληαη λα ζεσξεζνχλ νη έλλνκεο ζρέζεηο ησλ ηδησηψλ. Καζψο νη 

θνηλσληθεο εμειίμεηο κεηαβάιινπλ ηα φξηα κεηαμχ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ, αληίζηνηρα νη 

έλλνκεο ζρέζεηο ησλ ηδησηψλ είλαη κε ζηαηηθέο, αιιά δπλακηθά κεηαβαιιφκελεο.  

Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο θαλνληζηηθήο πξνζηαζίαο ησλ ζρέζεσλ απηψλ δελ έγθεηηαη 

απνθιεηζηηθά κφλν ζην φηη επέξρνληαη θαηά πεξίπησζε θνηλσληθέο κεηαβνιέο ή φηη 

δεκηνπξγνχληαη ζπλαθφινπζα λέεο αλάγθεο πνπ πξέπεη λα ξπζκηζζνχλ. Δπηπξφζζεηα, 

εμππεξεηεί έλαλ θξίζηκν ζθνπφ, απηφλ ηεο πξνζηαζίαο ηεο ειεπζεξίαο ηνπ πξνζψπνπ, 

απφ ηελ εθάζηνηε αλαθχπηνπζα δπλεηηθή δηαθηλδχλεπζε ηεο ηδησηηθήο δσήο, ελφςεη 

θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο αμηνινγνχληαη σο ζνβαξέο πξνζβνιέο, έλεθα ησλ κεηαβνιψλ 

πνπ πεξηγξάθεθαλ αλσηέξσ. Δπνκέλσο, θξίζηκε ηπγράλεη ε ζεκαζία ξχζκηζεο ησλ 

κεηαβαιιφκελσλ ζρέζσλ αλάκεζα ζην ηδησηηθφ θαη ην δεκφζην δίθαην, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξίδνληαη θαη λα πξνζηαηεχνληαη ηα δηθαηψκαηα πνπ αλάγνληαη ζηνλ ηδησηηθφ βίν 

(Αθξηβνπνχινπ, 2011: 273 επ.). 

Παξφιν πνπ ζεσξείηαη φηη νη θαλφλεο δηθαίνπ ζπγθξνηνχλ εληαίν ζχλνιν, 

εληνχηνηο ην δίθαην δηαρσξίδεηαη ζεκαηηθά ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο, δειαδή ζην 

ηδησηηθφ θαη ζην δεµφζην. Σν ηδησηηθφ δίθαην απνηειείηαη απφ ζχλνιν θαλφλσλ δηθαίνπ 

πνπ ξπζµίδνπλ ηηο έλλνκεο ζρέζεηο µεηαμχ ηδησηψλ, είηε θπζηθψλ, είηε λνµηθψλ 

πξνζψπσλ, πνπ δελ ζπλδένληαη κε ηελ άζθεζε δεκνζίνπ αμηψκαηνο. Αληίζεηα, σο 

δεµφζην δίθαην λνείηαη ην ζχλνιν ησλ θαλφλσλ δηθαίνπ, βάζεη ησλ νπνίσλ νξγαλψλεηαη 

θαη ιεηηνπξγεί ην θξάηνο θαη νη ινηπνί θνξείο δεµφζηαο εμνπζίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

ηα λνµηθά πξφζσπα δεµνζίνπ δηθαίνπ ή νη δεµφζηνη νξγαληζµνί. Δπίζεο απφ ηνπο 

θαλνλεο δεκνζίνπ δηθαίνπ ξπζκίδνληαη νη ζρέζεηο ησλ ηδησηψλ κε ηνπο δεκνζίνπο 
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θνξείο, θαζψο νη ζρέζεηο ησλ θνξέσλ απηψλ κεηαμχ ηνπο. 

Ζ αθξηβήο θαηεγνξηνπνίεζε ησλ θαλφλσλ δηθαίνπ είλαη κεξηθέο θνξέο δπζρεξήο. Απφ ηε 

ζεσξία ηνπ Γηθαίνπ, έρνπλ εμπθαλζεί ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα γηα ηελ θαηάηαμε ελφο 

θαλφλα ζην δεµφζην ή ηδησηηθφ δίθαην. 

Κξηηήξην δηάθξηζεο απνηειεί ην εάλ θάπνην απφ ηα πξφζσπα πνπ πεξηγξάθνληαη 

ζηνλ θαλφλα δηθαίνπ ππεξηζρχεη ησλ άιισλ ή βξίζθεηαη ζε δεζπφδνπζα. Δηδηθφηεξα, εάλ 

θάπνην απφ ηα εκπιεθφκελα κεξε ιεηηνπξγεί σο θνξέαο δεµφζηαο εμνπζίαο, ηφηε 

αλαθεξφκαζηε ζε θαλφλα δεµνζίνπ δηθαίνπ. Αληίζεηα, εάλ νη ζρέζεηο ησλ κεξψλ 

δηέπνληαη απφ ηζφηεηα εμνπζηψλ, γίλεηαη ιφγνο γηα θαλφλα ηδησηηθνχ δηθαίνπ.             

΢εκείν αλαθνξάο απνηειεί επίζεο, ε θχζε ησλ ππνθεηµέλσλ ηνπ θαλφλα δηθαίνπ. Δάλ ν 

θαλφλαο δηθαίνπ ξπζκίδεη ζρέζεηο  ηδησηψλ πξφθεηηαη γηα ηδησηηθφ δίθαην, ελψ εάλ αθνξά 

ζην θξάηνο κε ηε ζηελή ή ηελ επξεία έλλνηα θαη ζε Ν.Π.Γ.Γ., ηφηε πξφθεηηαη γηα δεµφζην 

δίθαην. Γελ πξέπεη λα παξνξάηαη ην γεγνλφο φηη νη λφκνη ξπζκίδνπλ ζρέζεηο 

ζπκθεξφλησλ. Αλαιφγσο εάλ ηα ζπκθέξνληα είλαη ηδησηηθήο ή δεκνζίαο θχζεσο, απφ 

απηά, απφ απηφ ζα ιάβεη ραξαθηεξηζκφ θαη ν θαλφλαο.  Κξηηήξην απνηειεί ην εάλ έλα 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηα ππνθείµελα ηνπ θαλφλα δηθαίνπ είλαη θνξέαο δεµφζηαο εμνπζίαο. 

΢ηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε έλαο θαλφλαο ζεσξείηαη φηη ππάγεηαη ζην Γεκφζην Γίθαην 

φηαλ έλα ηνπιάρηζηνλ ππνθείµελν είλαη ην Κξάηνο ή Ννµηθφ Πξφζσπν ∆εµνζίνπ 

∆ηθαίνπ. ΢ηαδηαθά φκσο ε ζεσξία ηνπ Γηαίνπ ηείλεη πξνο ηελ άπνςε φηη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ θαηάηαμε απηή δηαδξακαηίδεη ην επηρείξεκα πεξί ηνπ εάλ θάπνην 

απφ ηα ππνθείκελα αζθεί δεκφζηα εμνπζία. (Γεσξγηάδεο Α., 2002: 36). 

Απηνκάησο γελλάηαη ην εξψηεκα, θαηά πνίνλ ηξφπν θαη ζε πνην βαζκφ ην 

Γεκφζην Γίθαην είλαη ζε ζέζε λα πξνζθέξεη πξνζηαζία ζηα δηθαηψκαηα ησλ πξνζψπσλ, 

ηα νπνία εδξάδνληαη ζε ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο. Γελ ζα πξέπεη λα παξνξάηαη φηη ην 

΢χληαγκα απνηειεί έλα ζχλνιν θαλφλσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

νξγαλψλεηαη θαη αζθείηαη ε θξαηηθή εμνπζία, ελψ ηαπηφρξνλα νξηνζεηνχλ θαη 

θαζνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο πνιίηεο θαη ζηελ Πνιηηεία. Δηδηθά ην ηκήκα 

εθείλν ηνπ θαλνληζηηθνχ πιαηζίνπ ηνπ ΢πληάγκαηνο πνπ αθνξά ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ 

Κξάηνπο θαη ησλ δηνηθνπκέλσλ, σο πξνο αληίζηνηρα δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο, 

πεξηιακβάλεη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ή αιιηψο ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. Σν 

πεξηερφκελν ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ζέηεη νπζηαζηηθψο ηα φξηα ηνπ κεγέζνπο ηνπ 
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απηνθαζνξηζκνχ θαη ηεο απζππαξμίαο ηνπ θάζε αηφκνπ. Οπζηαζηηθψο πεξηγξάθεη ην 

πνζνζηφ ειεπζεξίαο πνπ δηαζέηνπλ ηα κέιε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο ζε ζρέζε κε ηελ 

θξαηηθή δχλακε, ε νπνία αζθεί ηε δεκφζηα εμνπζία. Σα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα φπσο 

πεξηγξάθνληαη ζηα άξζξα 4 έσο θαη 25 ηνπ ειιεληθνχ ζπληαγκαηηθφ θείκελν έρνπλ 

απμεκέλε ηππηθή δχλακε θαη ζεκειηψλνπλ ηελ έλλνηα ηνπ Κξάηνπο Γηθαίνπ (Βεληδέινο, 

2001: 311-313). Ωο εθ ηνχηνπ δελ κπνξνχλ λα θαηαξγεζνχλ ή λα κεηαβιεζνχλ κέζσ 

έθδνζεο ηππηθνχ λφκνπ ή θάπνηαο θαλνληζηηθήο πξάμεο ηεο Γηνίθεζεο. Παξάιιεια 

θαζνξίδνπλ ην πιαίζην δξάζεο ησλ πνιηηεηαθψλ νξγάλσλ ζε φ,ηη αθνξά ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο κε ηνπο πνιίηεο, παξέρνληαο θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ζηα Γηνηθεηηθά Γηθαζηήξηα ε 

δπλαηφηεηα γηα ηελ πεξηζηνιή θάζε είδνπο θξαηηθήο απζαηξεζίαο εηο βάξνο ησλ 

δηνηθνπκέλσλ. 

Σα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ΢χληαγκα είλαη επάισηα θαη 

ζε εμσθείκελεο ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο απεηιέο. ΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ν θίλδπλνο 

απηφο κπνξεί λα πξνέξρεηαη θαη απφ ηδησηηθνχο θνξείο (αλεμαξηήησο εάλ απηνί αζθνχλ 

δεκφζηα εμνπζία ή φρη), νη νπνίνη έρνπλ επηξξνή ζηε δηάπιαζε ησλ ηδησηηθψλ ελλφκσλ 

ζρέζεσλ. Δπί παξαδείγκαηη, νη Πνιπεζληθέο Δπηρεηξήζεηο θαη ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζε ζπληζηνχλ θιαζζηθά παξαδείγκαηα πεξηπηψζεσλ πνπ κε ηηο ελέξγεηέο ηνπο 

ελδέρεηαη λα πξνζβάιινπλ αθφκε θαη ηνλ ππξήλα άζθεζεο ελφο ζπληαγκαηηθνχ 

δηθαηψκαηνο, ιφγσ ηεο δεζπφδνπζαο ζέζεο ηνπο. Ο θίλδπλνο φκσο ειινρεχεη αθφκε θαη 

ζε ζρέζεηο κεηαμχ δχν απιψλ θπζηθψλ πξνζψπσλ φπσο νη ζχδπγνη, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

ηππηθά πθίζηαηαη ηζνηηκία (Αθξηβνπνχινπ & Αλζφπνπινο, 2015: 116).  

 

 

2. Σο προζηαηεσηικό περιετόμενο ηφν θεμελιφδών δικαιφμάηφν 

Σα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ζπλδένληαη κε ηελ ξχζκηζε ηνπ βαζκνχ πξνζηαζίαο 

ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ πξνζψπσλ θαηά ηελ άζθεζε ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο, δειαδή απφ 

ηε δξάζε ελφο θνξέα πνπ ελεξγεί κε απηή ηελ θπξηαξρηθή ηδηφηεηά ηνπ. Σα ζεκειηψδε 

δηθαηψκαηα δηαρσξίδνληαη ζε αηνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηθά. Ωο αηνκηθά λννχληαη 

απηά πνπ δηαζέηνπλ αξλεηηθφ πεξηερφκελν, δειαδή αμηψλνπλ ηελ απνρή ηεο θξαηηθήο 

εμνπζίαο απφ ζπγθεθξηκέλε δξάζε, δηαζθαιίδνληαο ηε λνκηθή θαηάζηαζε θαηά ηξφπν 
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απνθαηηθφ (status negativus). Αληίζεηα, ηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα δηαζέηνπλ ελεξγεηηθφ 

πεξηερφκελν θαη αμηψλνπλ ψζηε ην ππνθείκελν-θνξέαο ηνπο λα ζπκκεηέρεη ζηελ θξαηηθή 

εμνπζία (status activus). Σέινο ηα θνηλσληθά ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ζεηηθφ πεξηερφκελν, θαζψο ζεκειηψλνπλ αμίσζε γηα παξνρή νξηζκέλσλ ππεξεζηψλ 

θαη νηθνλνκηθψλ παξνρψλ απφ πιεπξάο ηνπ Κξάηνπο πξνο ηνπο πνιίηεο (status 

positivus). 

 Ζ εθαξµνγή ησλ ζεκειησδψλ δηθαησµάησλ δελ εμαξηάηαη µφλν απφ ην 

πεξηερφµελφ ηνπο αιιά θαη απφ ην αληηθεηµεληθφ πεξηβάιινλ µέζα ζην νπνίν αζθνχληαη 

θαη ηηο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη κέζα ζε απηφ. Σα ζεκειηψδε δηθαηψµαηα έρνπλ 

αµπληηθφ ραξαθηήξα (ακπληηθά δηθαηψµαηα) θαη ζηξέθνληαη έλαληη φισλ (erga omnes), 

ελψ παξάιιεια έρνπλ απνθηήζεη ηφζν πξνζηαηεπηηθφ, φζν θαη εγγπεηηθφ πεξηερφµελν 

απέληαληη ζην Κξάηνο. Ο ζεζκφο ηεο Σξηηελέξγεηαο, φπσο απνηππψλεηαη ζην άξζξν 25 

παξ. 1γ „ ηνπ ΢πληάγκαηνο, κεηά ηελ Αλαζεψξεζε ηνπ 2001 ζπλέηεηλε ζηε κεηαβνιή ηνπ 

ξπζκηζηηθνχ ξφινπ ησλ ΢πληαγκαηηθψλ Γηθαησκάησλ, θαζψο επεθηάζεθε θαη ζηηο 

ζρέζεηο Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ, πξνζδίδνληαο ηνπο πέξα απφ ακπληηθφ θαη πξνζηαηεπηηθφ-

εμαζθαιηζηηθφ πεξηερφκελν. ΢χκθσλα κε ηνλ Γεκεηξφπνπιν (2001) «.. ε κεηαβνιή, 

δειαδή ε εμέιημε ησλ ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ νδήγεζε ζηελ αλεπάξθεηα ηεο 

θιαζζηθήο δηάθξηζεο ηνπ G. Jellinek. Σα ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα δελ κπνξνχλ πιένλ 

λα δηαθξηζνχλ ζε δηθαηψκαηα ηνπ status negativus, status activus θαη status socialis, δηφηη 

φια έρνπλ απνθηήζεη ακπληηθή, πξνζηαηεπηηθή θαη εμαζθαιηζηηθή δηάθξηζε.» 

(Γεκεηξφπνπινο, 2001: 5). Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε Σξηηελέξγεηα ζπλδέεηαη κε ηε 

δηεχξπλζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ ησλ ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ.  

Ζ πξνζηαηεπηηθή απηή δηάζηαζε απεηθνλίδεηαη ζηε ζρέζε θξάηνπο θαη πνιίηε. 

΢πγθεθξηκέλα, ε δηάζηαζε απηή ζηξέθεηαη πξνο ην θξάηνο θαη φρη θαηά ηνπ θξάηνπο. 

Καη ζην ζεκείν απηφ πξέπεη λα γίλεη ε πην θξίζηκε δηάθξηζε. Σν πξνζηαηεπηηθφ 

πεξηερφκελν ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ δελ ηξηηελεξγεί αθ‟ εαπηνχ, δειαδή δελ 

ζηξέθεηαη θαη πξνο ηνπο ηδηψηεο. Αληίζεηα, κφλν θαηφπηλ έθδνζεο ζρεηηθνχ λφκνπ 

κπνξεί λα επεθηαζεί ε πξνζηαηεπηηθή ππνρξέσζε ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπληζηά ε πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο αμίαο θαη‟ άξζξν 2 

ηνπ ΢πληάγκαηνο. Οη ηδηψηεο νθείινπλ λα ηε ζέβνληαη θαη ην θξάηνο λα ηελ πξνζηαηεχεη. 

΢ε πεξίπησζε φκσο θαηά ηελ νπνία ην Κξάηνο επηδηψθεη λα δεηήζεη απφ ηνπο ηδηψηεο λα 
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ιεηηνπξγήζνπλ πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζε θάπνηα έθθαλζε ηεο αλζξψπηλεο αμίαο, ηφηε 

ζα ην απαηηήζεη κέζα απφ ηελ έθδνζε λφκνπ, θαη‟ εμνπζηνδφηεζε ηνπ άξζξνπ 25 παξ. 4 

ηνπ ΢πληάγκαηνο
1
 

Σκήκα ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ απνηεινχλ ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα. 

Καηνρπξψλνληαη ζην ΢χληαγκα θαη ξπζκίδνπλ ηε ζρέζε ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο κε ηνπο 

εμνπζηαδφκελνπο. Σα αηνκηθά δηθαηψκαηα πεξηγξάθνπλ ζε λνκηθφ ιφγν ηελ 

απηνδέζκεπζε θαη ηνλ απηνπεξηνξηζκφ πνπ νθείιεη λα επηδεηθλχεη ε θξαηηθή εμνπζία 

έλαληη ησλ δηνηθνπκέλσλ, θαηά ηελ άζθεζήο ηεο απφ ηα θξαηηθά φξγαλα. Γειαδή, ην 

΢χληαγκα ζεζπίδεη πεξηνξηζκνχο ελάληηα ζηελ πηζαλή απφπεηξα θξαηηθήο απζαηξεζίαο. 

Οη πεξηνξηζκνί απηνί ζπληζηνχλ θαη‟ αξρήλ λφκηκεο θαη απνδεθηέο παξεκβάζεηο πάλσ 

ζηνλ ηξφπν άζθεζεο ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο θαη κε ην πεξηερφκελφ ηνπο λνεκαηνδνηνχλ 

ηε ζρεηηθφηεηα ηεο ζπληαγκαηηθήο πξνζηαζίαο ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ. Απηφ 

εηδηθφηεξα ζεκαίλεη φηη ηα άξζξα ηνπ ΢πληάγκαηνο πνπ ελζσκαηψλνπλ ηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα, πξνβάιινπλ ξπζκίζεηο, νη νπνίεο δξνπλ ρσξίο λα ππνλνκεχνπλ ηελ εμνπζία 

πνπ αζθεί ην θξάηνο έλαληη ησλ πνιηηψλ, αθεηέξνπ, δε, πξνλννχλ ψζηε ε άζθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ θάζε ελφο πξνζψπνπ μερσξηζηά λα κελ παξεκπνδίδεη ηελ άζθεζή ηνπο 

απφ ηνπο ππφινηπνπο. Άιισζηε, ε ζπληαγκαηηθή θαηνρχξσζε αξθεηψλ απφ ηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα ζπλαξηάηαη ηφζν απφ ηνλ κνξθή πνπ ιακβάλεη ε λνκνζεηηθή ηνπ 

εμεηδίθεπζε, φζν θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνληαη απφ ηε δηθαζηηθή πξαθηηθή, 

θαζψο ηεινχλ ππφ ηελ επηθχιαμε ππέξ ηνπ λφκνπ. Ο εθηειεζηηθφο λφκνο πνπ εθδίδεηαη 

θαη‟ εμνπζηνδφηεζε ηνπ ΢πληάγκαηνο είλαη ξπζκηζηηθφο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηεο 

έθηαζεο ησλ αηνκηθψλ δηθαηψκάησλ θαη ζηνρεχεη πξσηίζησο ζηελ εμαζθάιηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθήο άζθεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο θαη δεπηεξεπφλησο ζηε ζέζπηζε 

πεξηνξηζκψλ (Αλαζηαζηάδνπ, 2019: 4). Ύζηεξα απφ φια απηά, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε 

Πνιηηεία θέξεη εηδηθή ππνρξέσζε παξνρήο έλλνκεο πξνζηαζίαο πξνο ηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα θαη φρη απιψο κε ακπληηθφ ηξφπν, αιιά θαη κε ελεξγεηηθφ, κε ηε δηαζθάιηζε 

φισλ εθείλσλ ησλ κέζσλ πξνο ηελ αθψιπηε άζθεζε ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ. Καηά 

αληηζηνηρία, ε πξνζηαηεπηηθή-εμαζθαιηζηηθή δηάζηαζε επεθηείλεηαη θαη ζηα θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα (Γεκεηξφπνπινο, 2001: 5). 

                                                           
1
 «Σν Κξάηνο δηθαηνχηαη λα αμηψλεη απφ φινπο ηνπο πνιίηεο ηελ εθπιήξσζε ηνπ ρξένπο ηεο θνηλσληθήο 

θαη εζληθήο αιιειεγγχεο.» 
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 Ζ ζεσξία ηνπ δηθαίνπ ηνπνζεηνχζε αλέθαζελ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ζηελ 

"θαξδηά" ηνπ δεκνζίνπ δηθαίνπ. Καη ηνχην δηφηη απφ ηε θχζε ηνπο πξαγκαηεχνληαη 

θηινζνθηθέο έλλνηεο κε πξνεμάξρπζεο απηέο φπσο ηεο αλζξψπηλεο αμίαο, ηεο ειεπζεξίαο 

θαη ηεο ηζφηεηαο, ελψ ηαπηφρξνλα ην πεξηερφκελφ ηνπο επηβεβαηψλεη ηελ ελφηεηα ηνπ 

δηθαίνπ θαη εληζρχεη ηελ ζεσξεηηθή λνκηθή πεπνίζεζε φηη δελ πθίζηαληαη δηαρσξηζηηθέο 

γξακκέο αλάκεζα ζην δεκφζην θαη ην ηδησηηθφ δίθαην. Ζ άπνςε απηή δηθαηνινγείηαη 

απφιπηα απφ ην γεγνλφο φηη ζηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα βαζίδνληαη θάπνηεο αξρέο ηνπ 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ειεπζεξία ησλ ζπκβάζεσλ θαη ν 

αληαγσληζκφο,  αιιά θαη απφ ην φηη πνιιέο εθθάλζεηο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

ηζρχνπλ θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ (Βιαρφπνπινο, 2017: εηζαγσγή). 

Αλ θαη απφ ηνπο ζεσξεηηθνχο ηνπ θπζηθνχ δηθαίνπ ε ελέξγεηα ησλ 

ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ ήηαλ απφιπηε, ζηελ θιαζηθή ζεσξία, ηα ζεµειηψδε 

δηθαηψµαηα πξνζέιαβαλ απνθιεηζηηθή θαηά ηνπ θξάηνπο θαηεχζπλζε (αληηθξαηηθή 

θαηεχζπλζε). Με άιια ιφγηα, δηαµνξθψζεθαλ σο λνµηθνί θαλφλεο (θαλφλεο 

δεµνζίνπ δηθαίνπ) πνπ πξνζηαηεχνπλ ην άηνµν µφλν απφ ηελ θξαηηθή θαη φρη απφ ηελ 

ηδησηηθή εμνπζία. Ο δεµφζηνο απηφο ραξαθηήξαο ησλ αηνµηθψλ δηθαησµάησλ 

απνηέιεζε ην µεγάιν λνµηθφ ηνπο µεηνλέθηεµα (Ζιηνπνχινπ-΢ηξάγγα, 1990: 6 επ. θαη 

Γεκεηξφπνπινο, 2005α: 23 επ.) 

Σα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα (αηνκηθά θαη θνηλσληθά) αιιειεπηδξνχλ πξνο ην 

θνηλσληθφ θξάηνο, ελψ ηαπηφρξνλα πθίζηαηαη ζρέζε αιιειεμάξηεζεο. Σν θνηλσληθφ 

θξάηνο νθείιεη εμαζθαιίδεη έλα ειάρηζην επίπεδν εππξεπνχο δηαβίσζεο ζηα θπζηθά 

πξφζσπα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ, κέζα απφ ηελ θάιπςε ησλ βαζηθψλ βησηηθψλ 

αγαζψλ θαη ησλ αλαγθαίσλ ππεξεζηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην ΢χληαγκα έξρεηαη ππφ 

ηελ ηδηφηεηα ηνπ ζεκειηψδε Νφκνπ ηεο πνιηηείαο λα πξνζδψζεη λφεκα θαη πεξηερφκελν 

ζε απηήλ ηελ πξνζθνξά ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο κέζα απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ην θνηλσληθφ θξάηνο λνεκαηνδνηεί ην 

ηππηθφ δηθαίσκα ζηελ ηζφηεηα θαη εμαζθαιίδεη ηηο ειάρηζηεο πξνυπνζέζεηο, ψζηε ν 

πνιίηεο λα κπνξεί λα απνιαχζεη ην θπζηθφ ηνπ δηθαίσκα ζηελ ειεπζεξία. Σα ζεκειηψδε 

δηθαηψκαηα θαζνξίδνπλ ηα νπζηαζηηθά θαη δηαδηθαζηηθά φξηα εληφο ησλ νπνίσλ ην 

θνηλσληθφ θξάηνο θαιείηαη λα εθπιεξψζεη ηελ απνζηνιή ηνπ. Δπίζεο, πέξα απφ ηε 

ξχζκηζε ηεο έλλνκεο θαηάζηαζεο ησλ θνξέσλ ηνπο, ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα  
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ζπληζηνχλ αληηθεηκεληθνχο θαλφλεο δηθαίνπ, νη νπνίνη δηέπνπλ νιφθιεξε ηελ έλλνκε 

ηάμε. Σν γεγνλφο απηφ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην πιαίζην ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ (Κφκπνπ, 2006: 04). 

 

3. Γραμμή άμσνας ένανηι ηρίηφν 

3.1. Η αναγκαιόηηηα ειζαγφγής ηης Σριηενέργειας 

Ζ νινέλα απμαλφκελε ζεκαζία ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ θαη ηδίσο ησλ 

αηνκηθψλ έλαληη ηεο απεηιήο ησλ ελλφκσλ αγαζψλ πνπ απηά πξνζηαηεχνπλ, θαζψο θαη ε 

ηδησηηθνπνίεζε άκεζα ή έκκεζα  πνιιψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ παξαδνζηαθά αλήθαλ ζην 

θξάηνο, δεκηνχξγεζαλ θαη νξηνζέηεζαλ ην λνκηθφ ζεζκφ ηεο ηξηηελέξγεηαο ζην πεδίν ηνπ 

Γεκνζίνπ δηθαίνπ. Ο ζεζκφο απηφο επηλνήζεθε απφ ηε ζεσξία ηνπ Γηθαίνπ σο απάληεζε 

ζην εξψηεµα εάλ ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψµαηα κπνξνχλ λα αληηηαρζνχλ 

απέλαληη ζε θάζε είδνπο εμνπζία ή θνξέα πνπ ηα επηβνπιέπεηαη, αλεμαξηήησο εάλ απηνί 

θέξνπλ δεκφζην ή θαη ηδησηηθφ ραξαθηήξα. Γειαδή, εάλ ηα δηθαηψκαηα, απηά κπνξνχλ 

λα πξνβιεζνχλ γεληθά, απέλαληη ζηνπ ηδηψηεο, σο «ηξίηνπο», παξά ην γεγνλφο φηη 

πθίζηαληαη ζην λνκηθφ θφζκν γηα λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο ηδηψηεο έλαληη ηνπ Κξάηνπο. 

Πξφθεηηαη γηα ην πξφβιεµα ηεο ιεγφµελεο «ηξηηελέξγεηαο» ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησµάησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα αλαθεξφκαζηε νπζηαζηηθψο ζηα αηνκηθά θαη 

θνηλσληθά δηθαηψκαηα, θαζψο ζε φ,ηη αθνξά ζηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα, σο εθ ηεο θχζεψο 

ηνπο, κία ηέηνηα ζπδήηεζε ζα ήηαλ άλεπ νπζίαο. 

Ωο πξνειέρζε, ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα ζπληζηνχζαλ πάληνηε κία γξακκή άκπλαο 

έλαληη ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο θαη γηα απηφ ην ιφγν ραξαθηεξίδνληαλ σο ακπληηθά 

δηθαηψκαηα. Ζ ζπληαγκαηηθή θαηνρχξσζε ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ απνηειεί ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ιεηηνπξγίαο λνκηθψλ θαλφλσλ θαη δηθαησκάησλ ζην πεδίν ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηνπ θξάηνπο θαη ησλ ηδησηψλ. Αληίζεηα, νη ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ ξπζκίδνληαλ 

αλέθαζελ κε θαλφλεο θαη ζπκβάζεηο ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ. Ζ παξαβίαζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ησλ θαλφλσλ απηψλ, αλαιφγσο επέζπξε ηελ επηβνιή πνηληθψλ θπξψζεσλ 

ή ζεκειίσλε αζηηθή επζχλε. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε ηξηηελέξγεηα εηδηθά ζε φ,ηη αθνξά 

ζηα αηνκηθά δηθαηψκαηα, κνηάδεη σο αλ λα κελ έρεη ζπγθεθξηκέλν ιφγν χπαξμεο. Απηφ 
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ην νπνίν έρεη φκσο ηδηαίηεξε ζεκαζία, είλαη ε απάληεζε ζην εξψηεκα εάλ ηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα ηπγράλνπλ άκεζεο ή έκκεζεο εθαξκνγήο κεηαμχ ησλ κεξψλ ησλ ηδησηηθψλ 

ελλφκσλ ζρέζεσλ, δεζκεχνληαο φινπο θαη φρη κφλν ηα θξαηηθά φξγαλα, πξνζηαηεχνληαο  

ηνπο ηδηψηεο φρη κφλν έλαληη ηνπ θξάηνπο, αιιά θαη έλαληη ησλ ηξίησλ. 

΢ηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ην Γεκφζην αλαζέηεη ηελ άζθεζε θξαηηθψλ 

αξκνδηνηήησλ ζε έλα θπζηθφ πξφζσπν ή ζε έλα Ν.Π.Η.Γ., ην νπνίν δελ ζπληζηά «ηξίηνλ», 

δελ κπνξνχκε λα νκηινχκε πεξί εθαξκνγήο ηεο ζεσξίαο ηεο ηξηηελέξγεηαο, θαζψο ην 

πξφζσπν απηφ, θαηά ηελ άζθεζε ησλ αξκνδηνηήησλ νπζηαζηηθψο ηειεί ζε ζρέζε 

πξφζηεζεο ηνπ δεζκεχεηαη πιήξσο απφ ηηο ππνρξεψζεηο, νη νπνίεο απνξξένπλ απφ ηα 

αηνκηθά δηθαηψκαηα. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο, θαηά ηελ νπνία ν πνιίηεο έξρεηαη ζε 

ζπλαιιαθηηθή ή ελ γέλεη ζπκβαηηθή επαθή κε πξφζσπα πνπ δελ είλαη θνξείο δεκφζηαο 

εμνπζίαο, πξέπεη ε παξερφκελε έλλνκε πξνζηαζία λα αληιείηαη φρη κφλν κέζα απφ ην 

Ηδησηηθφ Γίθαην, αιιά θαη απφ ην νπινζηάζην ηνπ Γεκνζίνπ Γηθαίνπ θαη κάιηζηα απφ ην 

΢πληαγκαηηθφ Γίθαην (Γαγηφγινπ, 2012: 101 επ).  

Αλ γηλφηαλ δεθηφ πσο απηέο νη µνξθέο θξαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

επεηδή έρνπλ εμνπζηαζηηθφ ραξαθηήξα δελ ππάγνληαη ζην ξπζµηζηηθφ πεδίν ησλ 

ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ, ζα νδεγνχµαζηαλ ζην άηνπν ζπµπέξαζµα ηεο παξαδνρήο 

µηαο µεζφδνπ θξαηηθήο παξέµβαζεο ζηελ ηδησηηθή θαη θνηλσληθή δσή ζπληαγµαηηθά 

αλεμέιεγθηεο. Σν θξάηνο ζα επέιεγε ηε µνξθή ηεο δξάζεο πνπ ζα ην απνδέζµεπε απφ 

ηελ ππνρξέσζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ ηδησηψλ, πνπ φµσο ξεηά δηαηππψλεηαη ζην 

Άξζξν 25 §1 ηνπ ΢πληάγµαηνο. 

΢ηνλ ππξήλα ηνπο ηα ζπληαγκαηηθά ζεκειηψδε δηθαηψκαηα, θαηνρπξψλνπλ 

δηθαηηθέο γεληθέο ξήηξεο. Γηα παξάδεηγκα ε αξρή ηεο ειεπζεξίαο ησλ ζπκβάζεσλ, ε 

νπνία απνηειεί ππιψλα ηνπ ελνρηθνχ δηθαίνπ θαηνρπξψλεηαη ζην άξζξν 361 ΑΚ θαη 

ζπληζηά έθθαλζε ηεο γεληθφηεξεο αξρήο ηεο ηδησηηθήο απηνλνµίαο ή ηεο ηδησηηθήο 

βνχιεζεο, ζχµθσλα µε ηελ νπνία ν άλζξσπνο είλαη ειεχζεξνο λα δξάζηεξηνπνηεζεί µε 

φπνηνλ ηξφπν ζεσξεί απηφο σο πην πξφζθνξν, λα ξπζκίζεη κε ειεχζεξε βνχιεζε ηηο 

πξνζσπηθέο θα πεξηνπζηαθέο ηνπ ζρέζεηο θαη λα αλαπηχμεη αθψιπηα ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ. Άιισζηε, έλα απφ ηα δεηήκαηα ηνπ ελνρηθνχ δηθαίνπ ζπληζηά ην εάλ θαη ζε πνην 
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βαζκφ, εθαξκφδνληαη άκεζα ή έκκεζα ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο, νη δηαηάμεηο ηνπ 

΢πληάγκαηνο, νη νπνίεο ελζαξθψλνπλ ηα αηνµηθά δηθαηψµαηα.  

Ο πξνβιεκαηηζκφο απηφο ζπλδέεηαη λνεκαηηθά κε ηελ πθηζηάκελε αίζζεζε ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν φηη ε αθηηλνβνιία ησλ δηαηάμεσλ απηψλ εμηθλείηαη  έσο ηελ παξνρή 

πξνζηαζίαο πξνο ηνλ ηδηψηε µφλν έλαληη ησλ θνξέσλ ηεο δεµφζηαο εμνπζίαο. Δγείξεηαη, 

δειαδή ην δήηεµα ηεο άµεζεο ή έµµεζεο «ηξηηελέξγεηαο» ησλ αηνµηθψλ δηθαησµάησλ 

(Γεσξγηάδεο Απ., 1999 ζε Κφκπνπ, 2006: 6). Ο Walter Leisner ζηε µειέηε ηνπ 

«Θεµειηψδε ∆ηθαηψµαηα θαη Ηδησηηθφ ∆ίθαην» ππνζηεξίδεη φηη ηφζν ηα ζεκειηψδε 

δηθαηψµαηα ηνπ αλζξψπνπ, φζν θαη νη αξρέο πνπ πεγάδνπλ απφ απηά, φπσο ε ειεπζεξία 

θαη ε ηζφηεηα, ζπληζηνχλ αμηψµαηα ηεο έλλνµεο ηάμεο σο ζπλφινπ θαη ηζρχνπλ φρη µφλν 

ζηελ θάζεηε ζρέζε θξάηνπο - πνιηηψλ, αιιά θαη ζηελ νξηδφληηα ζρέζε πνιηηψλ µεηαμχ 

ηνπο (Leisner, 1960 ζε Κφκπνπ, 2006: 6). 

 

3.2.  Έννοια και Νομική θεμελίφζη ηοσ θεζμού ηης Σριηενέργειας 

Έλα απφ ηα παξάγσγα ηεο θηιειεχζεξεο αζηηθήο δεµνθξαηίαο θαη ηεο αλάπηπμε 

ηεο βηνµεραληθήο θνηλσλίαο, ππήξμε ε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ε αηνµηθή πξνζσπηθφηεηα 

δελ απεηιείηαη µφλν απφ ηε δεµφζηα, αιιά θαιθηδεχεηαη ζε επίπεδν ηδησηηθψλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Ο ζπληαγκαηηθφο λνκνζέηεο ζέινληαο λα ηθαλνπνηήζεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηνπ λα παξαζρεζεί αληίζηνηρε πξνζηαζία θαη ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο 

ζρέζεηο, φξηζε κεηά ηελ αλαζεψξεζε ηνπ  έηνπο 2001 ζην ηξίην εδάθην ηεο πξψηεο 

παξαγξάθνπ ηνπ άξζξνπ 25 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ζε φ,ηη αθνξά ζηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα, φηη: «Σα δηθαηψκαηα απηά ηζρχνπλ θαη ζηηο ζρέζεηο ησλ ηδησηψλ ζηηο νπνίεο 

πξνζηδηάδνπλ», εηζάγνληαο επζέσο ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε ηνλ ήδε γλσζηφ ζηε 

ζεσξία ζεζκφ ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ. Ζ νξνινγηθή 

πξνέιεπζε ηεο Σξηηελέξγηαο επξίζθεηαη ζηε κεηάθξαζε ηνπ γεξκαληθνχ φξνπ 

“Drittwirkung” θαη αθνξά ζε κηα θαηαζθεπή ηεο γεξκαληθήο ζεσξίαο ηνπ Γηθίνπ κεηά 

ηνλ Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν, απφ επνρήο ηνπ εξγαηνιφγνπ (θαη φρη φπσο ζα αλακελφηαλ 

ελφο ΢πληαγκαηνιφγνπ) Nipperdey.  

Ωο Σξηηελέξγεηα λνείηαη είηε ε άκεζε εθαξκνγή ησλ ζπληαγκαηηθψλ 

δηθαησκάησλ ζε κηα ηδησηηθή δηαθνξά θαη ζπλαθφινπζε δέζκεπζε ησλ ηδησηψλ απφ 
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απηά, είηε ε έκκεζε, κε ηελ έλλνηα φηη νη αληίζηνηρνη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο ιεηηνπξγνχλ 

ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ηνπο θαλφλεο ή ηηο ξήηξεο ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε πξνβιεπφκελε ζην άξζξν 281 Α.Κ. θαηαρξεζηηθή άζθεζε δηθαηψκαηνο, 

θαζψο θαη ε πξνζηαζία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 57 Α.Κ.).  Ζ 

“ηξηηελέξγεηα” ή “νξηδφληηα ελέξγεηα”, ή, νξζφηεξα, ε “απφιπηε ελέξγεηα” ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ είλαη κηα ζεσξία, ε απνδνρή ηεο νπνίαο νδεγεί ζε κία 

δηεχξπλζε ηνπ θχθινπ ησλ πξνζψπσλ πνπ δεζκεχνληαη απφ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα. 

Ζ ζεσξία ηεο “ηξηηελέξγεηαο” έρεη, ζπλεπψο, σο ζθνπφ λα επεθηείλεη ηελ ηζρχ ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, ηα νπνία θαηνρπξψλνληαη ζην ΢χληαγκα θαη ξπζκίδνπλ ηηο 

ζρέζεηο Κξάηνπο-Πνιίηε, θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ. Έλαο νινθιεξσκέλνο 

νξηζκφο ηεο ζεσξίαο απηήο ζα κπνξνχζε λα είλαη ν εμήο: «Σξηηελέξγεηα είλαη ε πξνο ηα 

πξφζσπα θαηεπζπλφκελε θαη θπξίσο απφ ηελ θξαηηθή εμνπζία πξαγκαηνπνηνχκελε 

ακπληηθή λνκηθή ελέξγεηα ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, ε νπνία εμαζθαιίδεη ηελ 

αθψιπηε άζθεζή ηνπο, εμαλαγθάδνληαο ηηο απεηιεηηθέο αληηθνηλσληθέο δπλάκεηο λα 

απέρνπλ απφ θάζε πξνζβνιή ηεο αλζξψπηλεο αμίαο» (Γεκεηξφπνπινο, 2005α: 87).  

΢χκθσλα κε ηνλ Nipperdey, ε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησµάησλ ζηηο ζρέζεηο µεηαμχ ησλ αηφµσλ έρεη ραξαθηεξηζηεί εζθαικέλα σο 

«ηξηηελέξγεηα». Αληίζεηα πξνθξίλεη ηε ρξήζε ηνπ φξνπ «απόλςηη ενέπγεια». ΢αθψο, ε 

παξαδνρή φηη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα παξάγνπλ άκεζε ελέξγεηα, δελ ζπλεπάγεηαη ηελ 

εθαξµνγή ηνπο ζε νιφθιεξν ην θάζκα ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ. (Κφκπνπ, 2006: 13).  Σν 

πεξηερφκελν θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζεκειηψδνπο δηθαηψµαηνο θαζνξηδεη ηελ επέθηαζή ηνπ 

θαη ζε ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο.   

Ζ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή πξνβιεµαηηθή ηεο ηξηηελέξγεηαο επηθεληξψλεηαη ζην 

αλ εκθαλίδεηαη ή φρη, ζηηο εμεηαδφκελεο ηδησηηθέο ζρέζεηο, θάπνην ζρήκα εμνπζίαζεο. Ζ 

ζεσξία ηεο “ηξηηελέξγεηαο” αλαπηχρζεθε αξρηθά ζην εξγαηηθφ δίθαην, θαζψο εθεί 

ηδηαηηέξσο ξπζκίδνληαη ζρέζεηο, νη νπνίεο ελέρνπλ εμνπζηαζηηθφ ραξαθηήξα. Σν γεγνλφο, 

απηφ ζε ζπλδπζκφ κε ηελ ηζηνξηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα θαη ην 

Κξάηνο, νδεγεί θαη‟ αξράο ζην λα ζεσξεζεί σο πξνπαηηνχκελν γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

“ηξηηελέξγεηαο” ε χπαξμε ζρέζεο “ηδησηηθήο εμνπζίαζεο” κεηαμχ ησλ ηδησηψλ. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Μάλεζε, κφλν ζε θαηαθαηηθή πεξίπησζε είλαη λνεηή ε ηξηηελέξγεηα. Μάιηζηα ην 

ζπλδέεη κε ην γεγνλφο, φηη ε ζεσξία ηεο ηξηηελέξγεηαο μεθίλεζε απφ ην εξγαηηθφ δίθαην, 
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πνπ είλαη «ν θαη‟ εμνρήλ θιάδνο “δεµνζηνπνηεµέλσλ” ζρέζεσλ ηδησηηθνχ δηθαίνπ» 

(Μάλεζεο, 1981: 52). Δλ ηνχηνηο, απφ ηελ πεξηπησζηνινγηθή αλάιπζε ζα θαλεί φηη ηα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ηξηηελεξγνχλ εκκέζσο θαη ζε ζρέζεηο ηδησηψλ πνπ δελ πεξηέρνπλ 

ην ζηνηρείν ηεο εμνπζίαζεο. 

 Ο Nipperdey ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «απφιπηε ελέξγεηα» θαη αλαθέξεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα, γηα ηα νπνία ζεσξεί φηη παξάγνπλ ηέηνηνπ είδνπο 

ελέξγεηα. Ο φξνο «απφιπηε ελέξγεηα» θαίλεηαη θαηαξρήλ λα είλαη ζπκβαηφο κε ηνλ 

ιεηηνπξγηθφ πξννξηζκφ πν επηηεινχλ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

ηδησηψλ. Θα ήηαλ ελδερνκέλσο πην δφθηκε ε ρξήζε ηνπ φξνπ «απόλςηη αµςνηική 

ενέπγεια» ή απινχζηεξα «αµςνηική ενέπγεια» αθνχ ν φξνο απηφο απνδίδεη αθελφο ηηο 

θαηεπζχλζεηο πξνο ηηο νπνίεο ζηξέθνληαη ηα ζεµειηψδε δηθαηψµαηα θαη αθεηέξνπ ην 

πεξηερφµελν θαη ηε µνξθή ηεο ελέξγεηάο ηνπο. Ζ εθαξµνγή ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησµάησλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζπλδέεηαη κε ηελ αµπληηθή ελέξγεηα. Οη ιέμεηο 

«απφιπηε» θαη «άµεζε» απφ φπνπ πήξε θαη ηελ νλνµαζία ηεο ε ζεσξία ηνπ Nipperdey 

είλαη ιέμεηο «θιεηδηά» ζηε ζεσξία απηή. ΢ρεηηθά µε ηελ 

ρξεζηµνπνίεζε ηνπ φξνπ «άµεζε ελέξγεηα», δελ ήηαλ απαξαίηεηε ε ρξήζε ηνπ θαζψο 

ε δχλαµε απηή ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ, ε αµεζφηεηα, πξνθχπηεη απφ ηελ ίδηα 

ηνπο ηε θχζε σο ζπληαγµαηηθψλ θαλφλσλ. Ζ ζπληαγκαηηθή δέζκεπζε ηεο ηδησηηθήο 

εμνπζίαο, βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε πξνο ην εχξνο θαη ην πεξηερφκελν ηεο ζπληαγµαηηθήο 

δέζµεπζεο ηεο θξαηηθήο θαη ηεο δηθαζηηθήο εμνπζίαο, ελψ εμαξηάηαη θαη απφ ηνλ ηξφπν 

πνπ ζεκειηψλεηαη θαη ιεηηνπξγεί ε έλλνκε ηάμε (Γεκεηξφπνπινο, 1981 ζε 

Μπνπθνπβάια, 2012: 322). 

΢ρεηηθά κε ηε λνκηθή ζεκειίσζε ηεο “ηξηηελέξγεηαο” ππάξρνπλ ζνβαξέο 

ζεσξεηηθέο δηακάρεο. Πξηλ απφ ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ΢πληάγκαηνο ηνπ 2001, ε ηζρχο ηεο 

ζεσξίαο ηεο “ηξηηελέξγεηαο” ζεκειησλφηαλ είηε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπληαγκαηηθέο αξρέο 

θαη δηαηάμεηο, φπσο ε αξρή ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο δηθαίνπ, ε αθψιπηε άζθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ (άξζξν 25 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο), ε αλζξψπηλε αμία 

(άξζξν 2 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο) θαη ε ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (άξζξν 

5 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο). 

Σν ΢χληαγκα ππεξέρεη ησλ ππνινίπσλ θαλφλσλ δηθαίνπ. Οη ΢πληαγκαηηθέο 

δηαηάμεηο πνπ θαηνρπξψλνπλ ζεκειηψδε δηθαηψκαηα, παξάγνπλ αληηθεηκεληθνχο θαλφλεο 
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δηθαίνπ θαη δεκηνπξγνχλ κηα αληηθεηκεληθή ηάμε αμηψλ. Τπφ απηή ηελ ζέσξεζε, απφ ηελ 

αλαζεσξεκέλε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 25 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο γελλήζεθε έλα λέν 

λνκηθφ αμίσκα, ε αξρή ηεο Σξηηελέξγεηαο. Καηά κία άπνςε, θαζηεξψλεηαη ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηδησηψλ ε απφιπηε ελέξγεηα ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ (άκεζε 

ηξηηελέξγεηα), κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ηα δηθαηψκαηα απηά πξνζηδηάδνπλ ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο (Ζιηνπνχινπ-΢ηξάγγα, 1990: 32). Ζ απνδνρή ηεο “άκεζεο ηξηηελέξγεηαο” δελ 

ζεκαίλεη απηνκάησο ηελ ππνηαγή ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ ζηηο ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο 

πνπ θαηνρπξψλνπλ ζεκειηψδε δηθαηψκαηα. Ο ηδηψηεο κέζα απφ ηα έλδηθα βνεζήκαηα 

πνπ ππνβάιιεη ελψπηνλ ησλ πνιηηηθψλ δηθαζηεξίσλ θαη αθνινχζσο ν δηθαζηήο ζηελ 

απφθαζε πνπ εθδίδεη κεηέξρνληαη ηεο ηξηηελέξγεηαο, θάζε θνξά πνπ ν θνηλφο λνκνζέηεο 

είηε δελ αζθεί ζσζηά ηελ ζπληαγκαηηθή ηνπ αξκνδηφηεηα λα πξνζηαηεχζεη ηα ζεκειηψδε 

δηθαηψκαηα είηε ππνπίπηεη ζε πιεκκέιεηα θαηά ηξφπν πνπ αληηβαίλεη ζην ΢χληαγκα. Σα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ππάξρνπλ ζην λνκηθφ καο ζχζηεκα γηα λα ππνρξεψλνπλ ην 

θξάηνο λα παξέρεη πξνζηαζία απφ πξάμεηο ηδησηψλ θαη σο εθ ηνχηνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε θαηαζθεπή ηεο δεζκεπηηθήο ηζρχνο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ φζνλ 

αθνξά ηνπο ηδηψηεο. Γειαδή ε “ηξηηελέξγεηα” έρεη απνθιεηζηηθά επηθνπξηθή θαη 

ελδερνκέλσο δηνξζσηηθή ιεηηνπξγία. 

 Σίζεηαη ην εξψηεκα εάλ φια ηα δηθαηψκαηα ηξηηελεξγνχλ. Καη‟ αξράο, κεξηθά 

δηθαηψκαηα πνπ πξνβιέπνληαη ζην ΢χληαγκα, φπσο ην δηθαίσκα ζηελ ηζαγέλεηα ή απηφ 

ηνπ λα είλαη θάπνηνο δεθηφο ζε φιεο ηηο δεκφζηεο (άξζξν 4) ή ην δηθαίσκα αιινδαπνχ λα 

κελ εθδνζεί γηα ηε δξάζε ηνπ ππέξ ηεο ειεπζεξίαο (άξζξν 5 παξ. 2) ή ην δηθαίσκα ζηε 

δεκφζηα δσξεάλ παηδεία (άξζξν 16 παξ. 4), απφ ηε θχζε ηνπο είλαη δπλαηφλ λα 

παξαρσξεζνχλ ή λα πξνζβιεζνχλ κφλν απφ ην Κξάηνο. Δπνκέλσο, ηα δηθαηψκαηα απηά 

δελ ζεσξνχληαη δεθηηθά “ηξηηελέξγεηαο”. Σν αληίζεην ηζρχεη γηα άιια δηθαηψκαηα φπσο ε 

πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ
2
, ην δηθαίσκα ίζεο ακνηβήο γηα παξερφκελε εξγαζία 

ίζεο αμίαο (άξζξν 22 παξ. 1) ή ε ζπλδηθαιηζηηθή ειεπζεξία θαη ην δηθαίσκα απεξγίαο 

(άξζξν 23 παξ. 1 θαη 2). Σα δηθαηψκαηα απηά είλαη κε ηέηνην ηξφπν δηαηππσκέλα ζηε 

ζρεηηθή ζπληαγκαηηθή δηάηαμε, ψζηε ηεθκαίξεηαη φηη εθ θχζεσο “ηξηηελεξγνχλ”.  

                                                           
2
 Ζ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 2 παξ.1 ηνπ ΢πληάγκαηνο επηβάιιεη ζηελ Πνιηηεία ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ σο πξσηαξρηθφ αγαζφ. Ζ ελ ιφγσ δηάηαμε ηξηηελεξγεί θαη ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ δηακέζνπ ηεο γεληθήο ξήηξαο ηνπ άξζξνπ 57 Α.Κ. 
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΢εκαζία έρεη βεβαίσο φρη κφλν ην πεξηερφκελν ηνπ δηθαηψκαηνο, αιιά θαη ε 

έλλνκε ζρέζε κέζα απφ ηελ νπνία απηφ εμεηάδεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ηα δηθαηψκαηα ηεο 

ηδησηηθήο δσήο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα δελ είλαη 

απφιπηα. Πεξηνξηζκνί ζηα δηθαηψκαηα απηά κπνξεί λα επέιζνπλ ζε πεξίπησζε 

ζπλδξνκήο ζνβαξψλ ιφγσλ  δεκφζηνπ ζπκθέξνληνο, θαζψο θαη ζε πεξίπησζε πνπ κέζα 

απφ ηελ άζθεζή ηνπο πξνζβάιινληαη ηα δηθαηψκαηα άιισλ πξνζψπσλ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, νη φπνηνη πεξηνξηζκνί επηβάιινληαη ππφ ην πξίζκα ηεο αξρήο ηεο 

αλαινγηθφηεηαο, ε νπνία θαηνρπξψλεηαη ξεηά, ζην άξζξν 25 παξ.1 ηνπ ΢πληάγκαηνο 

νξίδνληαο φηη «Σα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ ...ηεινχλ ππφ ηελ εγγχεζε ηνπ θξάηνπο. 

Όια ηα θξαηηθά φξγαλα ππνρξενχληαη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ αλεκπφδηζηε θαη 

απνηειεζκαηηθή άζθεζή ηνπο. Σα δηθαηψκαηα απηά ηζρχνπλ θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

ηδησηψλ ζηηο νπνίεο πξνζηδηάδνπλ. Οη θάζε είδνπο πεξηνξηζκνί πξέπεη λα πξνβιέπνληαη 

είηε απεπζείαο απφ ην ΢χληαγκα είηε απφ ην λφκν θαη λα ζέβνληαη ηελ αξρή ηεο 

αλαινγηθφηεηαο».  

Δπηπιένλ, ε λνκηκφηεηα ησλ πεξηνξηζκψλ ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

πξνυπνζέηεη λα έρνπλ αληηθεηκεληθφ θαη απξφζσπν ραξαθηήξα, θαζψο θαη λα 

πξνβιέπνληαη απφ ηνλ λφκν, ν νπνίνο δελ απαηηείηαη απαξαηηήησο λα είλαη ηππηθφο. 

Σέινο, ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα κπνξνχλ λα ηπγράλνπλ πξνζηαζίαο θαη έλαληη ηδησηψλ 

πνπ ηα πξνζβάιινπλ, αθνχ ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 1 ηνπ άξζξνπ 25 ηνπ 

΢πληάγκαηνο, φπσο δηακνξθψζεθε κεηά ηελ αλαζεψξεζε ηνπ 2001, «ηα δηθαηψκαηα 

ηζρχνπλ θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ ζηηο νπνίεο πξνζηδηάδνπλ». Οχησο εηπείλ, 

εθαξκφδεηαη, ε ζεσξία ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ, ζηελ νπνία 

εκπίπηεη θαη‟ εμνρήλ ε ζρέζε εξγνδφηε θαη εξγαδνκέλνπ
3
. Γηα παξάδεηγκα, ην ΢χληαγκα 

πξνζηαηεχεη ηε ζπλδηθαιηζηηθή ειεπζεξία, δειαδή ηε δπλαηφηεηα ζπζηάζεσο, 

ιεηηνπξγίαο θαη δηάιπζεο κίαο ζπλδηθαιηζηηθήο νξγάλσζεο, θαζψο θαη ηεο πξνζρψξεζεο 

ή απνρψξεζεο ησλ κειψλ ηεο. Μάιηζηα, ε πξνζηαζία απηή παξέρεηαη ελαληίνλ θάζε 

πξνζβνιήο, απφ νπνηνλδήπνηε ηξίην, φπσο πξν πάλησλ, απφ ηνλ εξγνδφηε. Ωο δηθαίσκα 

θαηνρπξψλεηαη ζην άξζξν 23 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ην νπνίν πεξηγξάθεη ηελ ζπλδηθαιηζηηθή 

ειεπζεξία θαηά ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν θαηνρπξψζεσο ελφο ππνθεηκεληθνχ απιψο 

                                                           
3
 Βλ. αναλυτικά παρακάτω ςε Ολ.ΑΠ 01/2017. 
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δηθαηψκαηνο ηνπ αλζξψπνπ ή ηνπ πνιίηε, αιιά σο ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο λα 

δηαζθαιίδεη ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αθψιπηε άζθεζε ησλ ζπλαθψλ δηθαησκάησλ. 

Δμεηδηθεχεηαη δειαδή ε ππνρξέσζε ησλ νξγάλσλ ηνπ θξάηνπο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 25 

παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο, λα δηαζθαιίδνπλ ηελ αθψιπηε άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ 

αλζξψπνπ. Δπηπιένλ, ε πξνζηαζία ελάληηα ζε θάζε πξνζβνιή ζεκαίλεη φηη ην ζχληαγκα 

θαηνρπξψλεη ηε ζπλδηθαιηζηηθή ειεπζεξία, φρη κφλν έλαληη ηνπ θξάηνπο, αιιά θαη 

νπνηνδήπνηε ηξίηνπ θαη κάιηζηα κε άκεζε ελέξγεηα (Γαγηφγινπ, 2012: 809). 

΢ε φ,ηη αθνξά ζην εάλ ηξηηελεξγνχλ θαη ηα ππφινηπα ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα, 

θξνλείηαη φηη ην δήηεκα ηεο “ηξηηελέξγεηαο” ή κε, ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

εξκελεχνληαη νη αληίζηνηρεο ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ε αξρή ηεο ηζφηεηαο, ε νπνία θαιχπηεη θαη ηηο ζρέζεηο ηδησηηθνχ δηθαίνπ, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ζην αηνκηθφ εξγαηηθφ δίθαην, ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ην άξζξν 22 ηνπ 

΢πληάγκαηνο. Ζ αξρή ηεο ηζφηεηαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί εκκέζσο απφ ηνλ 

εξκελεπηή ηνπ λφκνπ, σο έλα αμηνινγηθφ ζπληαγκαηηθφ θξηηήξην, θάζε θνξά πνπ 

πξνζπαζεί λα ζπγθεθξηκελνπνηήζεη ηηο γεληθέο ξήηξεο θαη ηηο αφξηζηεο λνκηθέο έλλνηεο, 

φπσο ηνπ άξζξνπ 178 ΑΚ γηα ηελ αθπξφηεηα δηθαηνπξαμίαο, αληηβαίλνπζαο ζηα ρξεζηά 

ήζε (Γαγηφγινπ, 2012: 109). 

Μέρξη ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ΢πληάγκαηνο ηνπ 2001 ππνζηεξηδφηαλ φηη κφλν ηα 

αηνκηθά δηθαηψκαηα ηξηηελεξγνχλ. Πιελ φκσο, ζα κπνξνχζε λα γίλεη απνδεθηή ε 

εθαξκνγή ηεο έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο ηνπιάρηζηνλ θαη ζηα θνηλσληθά δηθαηψκαηα, κε 

ηελ έλλνηα φηη έλαο ηδηψηεο ζα ήηαλ δπλαηφλ λα ηα επηθαιεζζεί έλαληη άιινπ ηδηψηε, ζην 

πιαίζην θάπνησλ πεξηνξηζκψλ δηθαησκάησλ ηνπ ηξίηνπ (ηξηηελέξγεηα ακπληηθνχ 

ραξαθηήξα). Με ηελ παξαδνρή απηή γίλεηαη απνδεθηφ φηη ηα ζπληαγκαηηθψο 

θαηνρπξσκέλα δηθαηψκαηα παξάγνπλ απφιπηε ελέξγεηα θαη επηβάιινπλ ηελ απφιπηε 

πξνζηαζία ηνπο έλαληη νπνηαζδήπνηε πξνζβνιήο είηε απφ ην Κξάηνο, είηε απφ ηδηψηεο.  

Δλλνηνινγηθά ε ηξηηελέξγεηα πξνζδηνξίδεηαη σο ακπληηθε λνκηθή ζπληαγκαηηθή 

ελέξγεηα πνπ εθαξκφδεηαη ζην πεδίν ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, κε θαηεχζπλζε θαη 

πξνο ηελ ηδησηηθή θαη πξνο ηελ θξαηηθή εμνπζία. Τπνθείκελν εθαξκνγήο ηεο είλαη ε 

θξαηηθή εμνπζία, ε νπνία νθείιεη λα ελεξγεί ζε ζπληαγκαηηθά πιαίζηα, ρσξίο δειαδή ηελ 
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παξεκβνιή δηαηάμεσλ ηνπ θνηλνχ δηθαίνπ, ζπληαγκαηηθή ελέξγεηα. Όκσο ε δηάθξηζε ηεο 

ζπληαγκαηηθήο ακπληηθήο ελέξγεηαο ζε άκεζε θαη έκκεζε δελ είλαη δπλαηή. Ζ 

παξεκβνιή δηαηάμεσλ ηνπ θνηλνχ δηθαίνπ δελ θαζηζηά ηελ ζπληαγκαηηθή ακπληηθή 

ελέξγεηα άκεζε. Ζ «ηξηηελέξγεηα» εμαζθαιίδεη ηελ ειεπζεξία ηνπ αλζξψπνπ θαη 

πεξηνξίδεη ηελ ηδησηηθή απεηιεηηθή εμνπζία, πξνζηαηεχεη ηνλ ακπλφκελν θαη ηνλ 

επηηηζέκελν (Γεκεηξφπνπινο, 1981/1982: 151). 

΢ηηο ζρέζεηο Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ, ε πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ απφ ηηο δηθαηνπξαθηηθέο 

απνθάζεηο είηε ηνπ ίδηνπ είηε άιισλ ηδησηψλ, δελ λνκηκνπνηείηαη κε γεληθνχ 

πεξηερνκέλνπ αλαθνξέο ζηε «ζπληαγκαηηθφηεηα» ή ηελ «θνηλσληθή δηάζηαζε» ησλ 

αηνκηθψλ δηθαησκάησλ. Αληηζέησο, απαηηείηαη ε πξνζθπγή ζε κία μερσξηζηή 

λνκηκνπνηεηηθή βάζε. Ζ βάζε απηή δνκείηαη κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο έιιεηςεο 

δπλαηνηήησλ απηνπξνζηαζίαο ηνπ αηφκνπ. Σφζν ην εγγελέο έιιεηκκα απηνθαζνξηζκνχ 

φζν θαη επηβαιιφκελνο έμσζελ εηεξνπξνζδηνξηζκφο ζέηνπλ εμίζνπ ην άηνκν ππφ ηελ 

«ηδησηηθή εμνπζία» ηεο άιιεο πιεπξάο. Οη δηαπηζηψζεηο απηέο έζεζαλ ζε κία νξζφηεξε 

βάζε ηε ζπδήηεζε γηα ηε ζεσξία ηεο ηξηηελέξγεηαο.  

Πξηλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο απηήο, ε ηδηαηηεξφηεηα ηεο επίδξαζεο ησλ 

ζπληαγκαηηθψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ζην Ηδησηηθφ Γίθαην 

ηππνπνηνχηαλ είηε ζε εμσλνκηθνχο ραξαθηεξηζκνχο, φπσο «αλαθιαζηηθή επελέξγεηα», 

είηε ζε γεληθέο ξήηξεο, ρσξίο λα πξνζδηνξίδεηαη ην ιεηηνπξγηθφ πεξηερφκελφ ηνπο. Τπφ 

ηηο παξαπάλσ απφςεηο, κέξνο ηεο ζεσξίαο απέξξηπηε ρξεζηκφηεηα ηεο ζεσξίαο ηεο 

ηξηηελέξγεηαο (Μαληηάθεο, 1992: 278 επ.). Πιελ φκσο κέζα απφ ηελ απνδνρή ηεο ηζρχνο 

ηεο Σξηηελέξγεηαο, ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα απνθηνχλ εγγπεηηθφ ξνιν θαη παξέρνπλ 

πξνζηαζία ζην πιαίζην κηαο ηδησηηθήο ζρέζεο, πξνο ην ζηγφκελν κέξνο, ην νπνίν δελ 

δχλαηαη κε άιιν ηξφπν λα πξνζηαηεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.  

 ΢ηελ ειιεληθή λνκνινγία ε ζεσξία ηεο “ηξηηελέξγεηαο” πηνζεηείηαη θαηά θαλφλα 

φκσο δίρσο λα γίλεηαη ξεηή αλαθνξά ζε απηήλ. ΢εκαληηθή απφθαζε γηα ηελ 

«ηξηηελέξγεηα» ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ απνηειεί ε Οι.ΑΠ 01/2007
4
. Δηδηθφηεξα, 

ην Γηθαζηήξην δέρηεθε ηελ απαγφξεπζε ρξήζεο παξαλφκσο απνθηεζέλησλ απνδεηθηηθψλ 

κέζσλ ζε πνιηηηθή δίθε, αλαγλσξίδνληαο ηελ επελέξγεηα ηξηψλ «ηξηηελεξγνχλησλ» 

ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο πξνζηαζίαο 

                                                           
4
 Βλ. παρακάτω ςτο επίμετρο. 
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ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο (αξζξ. 2 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο), [κέξνο ηεο νπνίαο είλαη 

θαη ε ειεπζεξία ηεο επηθνηλσλίαο], ηεο νηθνγελεηαθήο θαη ηδησηηθήο δσήο (αξζξ. 9 παξ. 1 

εδ. β‟ ηνπ ΢πληάγκαηνο) θαη ηνπ απνξξήηνπ ησλ επηζηνιψλ (αξζξ. 19 παξ. ηνπ 

΢πληάγκαηνο). Ζ ελ ιφγσ απφθαζε αμηνινγείηαη σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη 

ζεκειηψλεη εξκελεπηηθά ηελ απαγφξεπζε ρξήζεο παξαλφκσο απνθηεζέλησλ 

απνδεηθηηθψλ κέζσλ ζηελ πνιηηηθή δίθε, κέζα απφ ηελ επέθηαζε ηζρχνο ζπληαγκαηηθψλ 

δηαηάμεσλ θαη ζηνλ ρψξν ηνπ αζηηθνχ δηθνλνκηθνχ δηθαίνπ, πιελ φκσο δελ ζπλεπάγεηαη 

απηφκαηε επέθηαζε εθαξκνγήο ζε ηδηψηεο παξαβάηεο ησλ ηπρφλ ηδηαίηεξσλ πνηληθψλ 

αδηθεκάησλ απφ ππαιιήινπο (Υξπζφγνλνο, 2006: 63).  

΢πνξαδηθά απαληψληαη απνθάζεηο ζηηο νπνίεο γίλεηαη ξεηή κλεία ηνπ φξνπ 

ηξηηελέξγεηα. Απνηειεί πιένλ πάγηα λνκνινγία ησλ δηθαζηεξίσλ ηεο Υψξαο καο ε 

«άκεζε ηξηηελέξγεηα» πνπ παξάγεη ην άξζξν 22 παξ. 1 εδ. β‟ ηνπ ΢πληάγκαηνο γηα ηελ 

αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο. ΢πγθεθξηκέλα κε ηελ ΑΠ 515/2001 

έγηλε δεθηφ φηη : «κε ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 22 παξ. 1 εδ. β‟ ηνπ ΢πληάγκαηνο 

θαζηεξψλεηαη ε αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία...ζεζπίδεηαη θαλφλαο δεκφζηαο ηάμεο θαη άκεζεο ηξηηελέξγεηαο». 

Βεβαίσο, ν ζεζκφο ηεο ηξηηελέξγεηαο απαληάηαη θαη ζηηο ινηπέο επξσπατθέο 

έλλνκεο ηάμεηο. ΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ηεο Verica TRSTENJAK Γεληθήο 

Δηζαγγειέσο ηνπ Γηθαζηεξίνπ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζην πιαίζην πξφηαζήο ηεο 

ελψπηνλ ηνπ Γηθαζηεξίνπ, «απφ ηε ζπγθξηηηθή εμέηαζε ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ζηα θξάηε κέιε πξνθχπηεη φηη είλαη γλσζηή θαη ζπδεηείηαη ζηα 

πεξηζζφηεξα θξάηε κέιε, κνινλφηη κεκνλσκέλα εξσηήκαηα παξακέλνπλ ελ κέξεη 

αδηεπθξίληζηα θαη εμεηάδνληαη. ΢ηελ Ηηαιία αλαγλσξίδεηαη ηφζν ε έκκεζε δέζκεπζε 

φζνλ αθνξά ζρέζεηο ηδησηηθνχ δηθαίνπ κεηαμχ ηζνδχλακσλ κεξψλ φζν θαη ε άκεζε 

δέζκεπζε ησλ ηδησηψλ ζην πιαίζην ελλφκσλ ζρέζεσλ ζηηο νπνίεο ν έλαο ζπκβαιιφκελνο 

κπνξεί λα αζθήζεη ηζρπξφηεξε εμνπζία απφ ηνλ άιινλ. ΢ην Βέιγην ε ηξηηελέξγεηα ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ζπδεηείηαη θαη έρεη δεκηνπξγήζεη λνκνινγηαθή ηάζε πξνο ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο. Καη ζηελ Απζηξία εμειίζζεηαη αθφκε ελ κέξεη ε 

αληηπαξάζεζε. Οκνίσο δελ έρεη δνζεί νξηζηηθή απάληεζε ζην εξψηεκα νχηε ζηελ 

Διιάδα. Ωζηφζν, ε ηξηηελέξγεηα κεκνλσκέλσλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ έρεη 
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αλαγλσξηζζεί ζηε Γαιιία, ζηελ Ηξιαλδία, ζηηο Κάησ Υψξεο, ζηελ Πνξηνγαιία, ζηελ 

Ηζπαλία θαη ζηε ΢ινβελία. Ζ ζινβεληθή λνκηθή ζεσξία επηζεκαίλεη φηη νξηζκέλα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ηνπ ζινβεληθνχ ζπληάγκαηνο επηηξέπνπλ ηελ (άκεζε) 

ηξηηελέξγεηα. Έσο ηψξα δελ έρεη αλαγλσξηζζεί ε ηξηηελέξγεηα δηαηάμεσλ πνπ ζεζπίδνπλ 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ζηε Γαλία θαη ζην Λνπμεκβνχξγν. ΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ιφγσ 

απνπζίαο γξαπηνχ ζπληάγκαηνο ππφ ηελ έλλνηα εληαίνπ θεηκέλνπ, ηα ζεκειηψδε 

δηθαηψκαηα απνξξένπλ απφ ηνπο λφκνπο θαη ηνλ Common Law. Οινέλα κεγαιχηεξε 

ζεκαζία απνθηά επίζεο ε λνκνινγία ζρεηηθά κε ηελ Δπξσπατθή ΢χκβαζε γηα ηελ 

Πξνάζπηζε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ θαη ησλ Θεκειησδψλ Διεπζεξηψλ, θπξίσο 

κεηά ηνλ «Human Rights Act» ηνπ 1998, αιιά θαη λσξίηεξα ζε ζρέζε κε ην δίθαην ηεο 

Έλσζεο. ΢ηε Φηλιαλδία ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα δελ δεζκεχνπλ άκεζα ηνπο πνιίηεο, ην 

θξάηνο φκσο ππνρξενχηαη λα απνηξέςεη ηελ πξνζβνιή ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

απφ ηδηψηεο»
5
.  

O Leisner (1960) παξνπζηάδεη ηελ «ηξηηελέξγεηα» θαη κε ηηο δχν κνξθέο ηεο, 

δειαδή είηε σο άµεζε µεηαθνξά ηνπ θαλνληζηηθνχ πεξηερνµέλνπ ησλ ζεµειησδψλ 

ειεπζεξηψλ ζην ηδησηηθφ δίθαην, είηε σο έµµεζε µέζσ ηεο ελλνηνινγηθήο ζπµπιήξσζεο 

ησλ γεληθψλ ξεηξψλ. Απηή ε ζπλάληεζε Γεκνζίνπ θαη ηδησηηθνχ Γηθαίνπ, κέζα απφ ην 

πξίζκα ηεο Σξηηελέξγεηαο δηακνξθψλεη ηελ νπζία ησλ δηθαησµάησλ ησλ θαλφλσλ ηνπ 

δηθαίνπ. Καηά ηνλ Leisner ην θαλνληζηηθφ πεξηερφµελνπ ησλ ζεµειησδψλ δηθαησκάησλ, 

κεηαθέξεηαη θαη εθαξκφδεηαη ζην ηδησηηθφ δίθαην κε ηξεηο ηξφπνπο. Αξρηθά, κε ην λα 

αληηκεησπηζζνχλ σο δεµφζηα δηθαηψκαηα, γεγνλφο, ην νπνίν ηνπιάρηζηνλ ζην ειιεληθφ 

Γίθαην δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί έλεθα ηνπ ηξφπνπ δφκεζεο ηνπ ηζρχνληνο ζπζηήµαηνο 

δηθαίνπ. Πεξαηηέξσ, ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζζνχλ µέζσ ησλ γεληθψλ ξεηξψλ ηνπ 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ε έµµεζε δειαδή εθαξµνγή ηνπο ε νπνία έρεη σο απνηέιεζµα ηελ 

«άµεζε ηξηηελέξγεηα», δηαθνξεηηθά θαηαιήγεη ζε ζπγρχζεηο ή ζηελ νινθιεξσηηθή 

άξλεζε ηεο «ηξηηελέξγεηαο». Ο ηξίηνο ηξφπνο ηνλ νπνίν δέρεηαη ν Leisner, φπσο επίζεο 

θαη ν Nipperdey, είλαη ε άµεζε δεµηνπξγία ηδησηηθψλ δηθαησµάησλ απφ ηα ζεµειηψδε 

                                                           

5
 Βι. αλαιπηηθφηεξα ζε πξνηάζεηο ηεο Γεληθήο Δηζαγγειέσο Verica TRSTENJAK ηεο 8εο ΢επηεκβξίνπ 

2011 Τπφζεζε C-282/10 Maribel Dominguez θαηά Centre informatique du Centre Ouest Atlantique θαηά 

Préfet de la region. 
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δηθαηψµαηα (Γεκεηξφπνπινο, 1981/1982: 185). Ο Leisner θάλεη δηάθξηζε µεηαμχ ηεο 

δηθαηνπξαθηηθήο πεξηνρήο θαη ηεο εμσδηθαηνπξαθηηθήο πεξηνρήο. Κξηηήξην απηήο ηεο 

δηάθξηζεο απνηειεί ε πξαγµαηηθή ζπλαιιαθηηθή ειεπζεξία. Έηζη, ζηε δηθαηνπξαθηηθή 

πεξηνρή, φπνπ παξαηεξείηαη πξαγµαηηθή ζπλαιιαθηηθή ειεπζεξία, είλαη λνµηθά δπλαηή ε 

παξαίηεζε απφ ηελ παξερφµελε απφ ηα ζεµειηψδε δηθαηψµαηα ζπληαγµαηηθή 

πξνζηαζία. Σα φξηα ηεο δπλαηφηεηαο παξαηηήζεσο πξνζδηνξίδνληαη απφ ηηο επηθπιάμεηο 

λφµσλ, πνπ πεξηέρνληαη ζηηο δηαηάμεηο ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ. Αληίζεηα, ζηελ 

εμσδηθαηνπξαθηηθή πεξηνρή, φπνπ δελ ππάξρεη ε ειεπζεξία ησλ ζπλαιιαγψλ, είλαη 

αλαγθαία ε δεµηνπξγία ελφο γεληθνχ θαλφλα πνπ λα ξπζµίδεη ηηο ζπγθξνχζεηο ησλ 

ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ. Βαζηθφ θξηηήξην γηα ηε ζπλαγσγή ηνπ θαλφλα απηνχ 

παξέρνπλ νη επηθπιάμεηο λφκσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηηο δηαηάμεηο ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησκάησλ (Κφκπνπ, 2006: 18).  

 

3.3. Η διάκριζη ανάμεζα ζε άμεζη και έμμεζη Σριηενέργεια 

Ζ ζεσξία, αιιά θαη ε λνκνινγία, δηαρσξίδνπλ ηελ άκεζε απφ ηελ έκκεζε 

ηξηηελέξγεηαο, σο πξνο ηνλ ηξφπν θαη ην βαζκφ επελέξγεηαο ηεο ηζρχνο ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ησλ ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο άκεζεο 

ηξηηελέξγεηαο ν ηδηψηεο γηα λα ζεκειηψζεη έλα δηθαίσκα ή κηα ππνρξέσζε ηα νπνία δελ 

πξνβιέπνληαη ζην ηδησηηθφ δίθαην, επηθαιείηαη απεπζείαο ηελ ηζρχ κίαο δηάηαμεο ηνπ 

΢πληάγκαηνο πνπ θαηνρπξψλεη έλα ζρεηηθφ ζεκειηψδεο δηθαίσκα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο, φηαλ ην θχξνο κίαο δηθαηνπξαμίαο ειέγρεηαη απεπζείαο κέζα απφ ην 

πξίζκα θάπνηαο ζπληαγκαηηθήο δηάηαμεο. ΢ηελ άκεζε ηξηηελέξγεηα ηα ζπληαγκαηηθά 

δηθαηψκαηα ιακβάλνπλ ραξαθηήξα απηνηειψλ θαλφλσλ δηθαίνπ. Σνχην έρεη σο 

ζπλέπεηα, γηα παξάδεηγκα, ηελ αθπξφηεηα φζσλ δηθαηνπξαμηψλ αληηηίζεληαη ζε απηά. 

Γειαδή ην πεξηερφκελν ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ αλάγεηαη ζε απαγνξεπηηθή 

δηάηαμε λφκνπ, θαζηζηψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηε δηθαηνπξαμία απαγνξεπκέλε θαη 

θαη‟ επέθηαζε άθπξε ζχκθσλα κε ην άξζξν 174 Α.Κ. Αληίζηνηρα, κέζσ ηεο απνδνρήο 

ηεο ηζρχνο ηεο άκεζεο ηξηηελέξγεηαο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, κπνξεί λα 
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ζεκειησζεί παξάλνκε ζπκπεξηθνξά θαηά ην άξζξν 914 Α.Κ. θαη λα γελλεζεί λ 

ππνρξέσζε απνδεκίσζεο ζε πεξίπησζε ππαίηηαο πξνζβνιήο ηνπο. 

΢χµθσλα µε ηνλ θεληξηθφ ππξήλα ηεο «άµεζεο» ζεσξίαο, ηα ζεµειηψδε 

δηθαηψµαηα έρνπλ αληηθεηµεληθή θχζε. Οη αληηθεηµεληθνί θαλφλεο δηθαίνπ δεζµεχνπλ φρη 

µφλν ην θξάηνο αιιά θαη ηνπο ηδηψηεο. Ο Nipperdey αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: «Ζ 

απεηιή ηεο ειεπζεξίαο είλαη µεγάιε. Αιιά ε ειεπζεξία είλαη έλα αδηαίξεην ζχλνιν, πνπ 

πξέπεη λα ππάξρεη ζε φιεο ηηο βηνηηθέο πεξηνρέο». Άιισζηε ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζµα 

ηεο γεξµαληθήο έλλνµεο ηάμεσο είλαη ε ελφηεηα. Σν ηδησηηθφ δίθαην είλαη ηµήµα ηεο 

εληαίαο ζπλνιηθήο ηάμεσο δηθαίνπ. Σν δίθαην σο εληαία ηάμε πεξηέρεη ην ηδησηηθφ δίθαην. 

΢χκθσλα κε ηνλ ∆αγηφγινπ (2012) «Σελ άµεζε ηξηηελέξγεηα, δειαδή ηε 

δεζµεπηηθφηεηα φισλ ή νξηζµέλσλ αηνµηθψλ δηθαησµάησλ θαη ζην ηδησηηθφ δίθαην, µε 

ζπλέπεηα ηελ αθπξφηεηα ησλ δηθαηνπξαμηψλ πνπ αληίθεηηαη ζηα αηνµηθά δηθαηψµαηα, 

δέρεηαη µφλν ην γεξµαληθφ Οµνζπνλδηαθφ Δξγαηηθφ ∆ηθαζηήξην θαη µεξηθέο απνθάζεηο 

ηνπ Αθπξσηηθνχ, θαζψο επίζεο µηθξφ ηµήµα ηεο ζεσξίαο». Ζ απεπζείαο αλαγσγή ζηηο 

ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο πνπ ξπζκίδνπλ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα (θαλφλεο 

αληηθεηκεληθνχ δηθαίνπ), ρσξίο ηε κεζνιάβεζε ησλ γεληθψλ ξεηξψλ ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ άκεζε Σξηηελέξγεηα   

 Αληηζέησο, φηαλ ηα ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα εθαξκφδνληαη ζηηο ηδησηηθέο 

ζρέζεηο κε έκκεζν ηξφπν γηα ηελ εξκελεία ησλ γεληθψλ ξεηξψλ θαη ησλ ανξίζησλ 

λνκηθψλ ελλνηψλ, θαζψο θαη ηελ πιήξσζε ησλ θελψλ ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ηφηε γίλεηαη 

ιφγνο γηα έκκεζε ηξηηελέξγεηα ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ. Ζ εθαξκνγή ηεο έκκεζεο 

ηξηηελέξγεηαο ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο ησλ ζπληαγκαηηθψλ δηαηάμεσλ, ηηο νπνίεο 

πξνζηαηεχνπλ ζεκειηψδε δηθαηψκαηα δελ πξαγκαηνπνηείηαη απεπζείαο. Αληίζεηα, νη 

γεληθέο ξήηξεο θαη αφξηζηεο λνκηθέο έλλνηεο, νη νπνίεο πεξηέρνληαη ζε θαλφλεο ηνπ 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, φπσο ε θαιή πίζηε, ηα ρξεζηά ήζε, κεηαδίδνπλ ην θαλνληζηηθφ 

πεξηερφµελν ησλ ζπληαγµαηηθψλ εγγπήζεσλ ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο, µε ηελ έλλνηα φηη ν 

λνµνζέηεο ζπγθεθξηµελνπνηεί ηηο δηαηάμεηο ηνπ ΢πληάγµαηνο µε δηαηάμεηο ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ, νη νπνίεο θαη εθθξάδνληαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ αηφµσλ. Γη‟ απηφ θαη ηελ 

απνθαινχλ “δηπιά-έµµεζε” ή “δηάµεζε ηξηηελέξγεηα” (Γέιιηνο, 2003: 369) 
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Ζ δξάζε ησλ ηδησηψλ πξέπεη λα θξίλεηαη ζχµθσλα µε ην πεξηερφµελν ησλ 

θαλφλσλ απηψλ. Τπάξρνπλ, σζηφζν, πεξηπηψζεηο πνπ ιείπνπλ εηδηθνί θαλφλεο ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ, ηφηε είλαη δπλαηή ε έµµεζε επίδξαζε ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ, µε ηελ 

ελλνηνινγηθή ζπµπιεξσµαηηθή ησλ αφξηζησλ λνµηθψλ ελλνηψλ θαη γεληθψλ ξεηξψλ ηνπ 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ (Γεκεηξφπνπινο, 1981/1982: 195 & Καζηκάηεο, 2000: 82). ΢ηελ 

πξνζδηνξηζηηθή απηή ελέξγεηα ηα ζεµειηψδε δηθαηψµαηα ιεηηνπξγνχλ σο θαηεπζπληήξηεο 

γξαµµέο, ζην µέηξν πνπ εθθξάδνπλ µηα γεληθή ηάμε αμηψλ. Σαπηφρξνλα, δηαζθαιίδνπλ 

ηφζν  ηελ ελφηεηα ηνπ δηθαίνπ ζηε δηθαητθή εζηθή, φζν θαη ηελ απηνλνµία, ηνπ ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ απφ ην δεµφζην δίθαην. 

Πξάγκαηη, είλαη θαλεξφ φηη ε ζεσξία ηεο «έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο» δελ πξνζθέξεη 

κία μεθάζαξε ιχζε: απφ ηε κία ππνζηεξίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

ζην ηδησηηθφ δίθαην, άξα θαηαιήγεη ζηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηελ «άκεζε» ζεσξία, απφ 

ηελ άιιε δέρεηαη κφλν ηελ εθαξκνγή ησλ γεληθψλ ξεηξψλ, θαη απηφ έρεη σο επαθφινπζν 

ηελ άξλεζε ηεο «ηξηηελέξγεηαο», πξάγκα ην νπνίν αξλνχληαη θαηεγνξεκαηηθά νη 

ππνζηεξηθηέο ηεο ζεσξίαο απηήο. Πάλησο, νη παξερφκελεο λνκηθέο ιχζεηο είλαη νη ίδηεο 

ν,ηηδήπνηε θαη αλ ρξεζηκνπνηήζνπκε (άκεζε ρξεζηκνπνίεζε ζπληαγκαηηθψλ δηαηάμεσλ 

ή νξζή ρξεζηκνπνίεζε γεληθψλ ξεηξψλ) (Καζηκάηεο, 2000: 82). ΢ηελ νπζία ε «έκκεζε 

ηξηηελέξγεηα» απνηειεί κηα εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο ζχκθσλεο κε ην ΢χληαγκα 

εξκελείαο λφκσλ. Όκσο, ε ηδηφηεηα απηή ηνπ ΢πληάγκαηνο σο «εξκελεπηηθνχ» θαλφλα 

απνξξέεη απηνλφεηε ηεξαξρηθή θαη πνηνηηθή ηνπ ππεξνρή ζην ζχζηεκα ησλ πεγψλ ηνπ 

δηθαίνπ θαη δελ ζα ρξεηαδφηαλ ηελ επηβεβαίσζή ηεο κε ηελ πξνζζήθε κηαο λέαο 

ζπληαγκαηηθήο δηάηαμεο (Γεσξγηάδεο, 2002: 18-27). Σίζεηαη, σζηφζν, δήηεµα 

ζπληαγµαηηθφηεηαο ησλ παξερφµελσλ λνµηθψλ ιχζεσλ. Δηδηθφηεξα, ππάξρεη ζεµαληηθφο 

θίλδπλνο παξνρήο αληηζπληαγµαηηθψλ ιχζεσλ µε ηελ απιή ρξεζηµνπνίεζε µφλν ησλ 

γεληθψλ ξεηξψλ, αθνχ εληζρχεηαη πξαθηηθά ε δηθαζηηθή «επρέξεηα» σο πξνο ηελ 

εξµελεία ησλ επξχηαησλ απηψλ δηαηάμεσλ. Ζ ρξεζηµνπνίεζε, φµσο, ησλ δηαηάμεσλ ησλ 

ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ φρη µφλν µεηψλεη ζην ειάρηζην (αλ δελ εμαθαλίδεη) απηφ ην 

ελδερφµελν αιιά θαη εληζρχεη νπζησδψο ηελ αζθάιεηα ηνπ δηθαίνπ. 

 Τπνζηεξίδεηαη πάλησο θαη ε άπνςε, φηη δήηεκα “ηξηηελέξγεηαο” ηίζεηαη κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο ηεο “άκεζεο ηξηηελέξγεηαο”. Ωο θχξην επηρείξεκα πξνβάιιεηαη ζρεηηθά, φηη 

ζε έλλνκεο ηάμεηο κε “απζηεξφ ΢χληαγκα”, φπσο ε ειιεληθή, είλαη απηνλφεην θαη δελ 
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ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε ζεσξεηηθή ζεκειίσζε φηη ε εξκελεία θαη εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ 

ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ην ΢χληαγκα θαη ζπλεπψο θαη ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ πνπ θαηνρπξψλνπλ ζεκειηψδε δηθαηψκαηα. 

Σν δήηεκα ηεο «ηξηηελέξγεηαο» αθνξά ην εξψηεκα αλ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα 

ιακβάλνληαη ππφςε κφλνλ φζνλ αθνξά ηε ζρέζε ησλ ηδησηψλ κε ην θξάηνο (δειαδή αλ 

αζθνχληαη κφλνλ έλαληη ηνπ Γεκνζίνπ) ή αλ ηζρχνπλ θαη σο πξνο ηηο ζρέζεηο ησλ 

ηδησηψλ κεηαμχ ηνπο. ΢πλαθψο, ππνζηεξίδεηαη ηφζν ε ζεσξία ηεο «άκεζεο 

ηξηηελέξγεηαο» ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ φζν θαη ε ζεσξία ηεο «έκκεζεο 

ηξηηελέξγεηαο». Ζ «άκεζε ηξηηελέξγεηα» ππνδειψλεη ηελ άκεζε ηζρχ ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ. Καηά ηελ άπνςε απηή νη δηθαηνπξαμίεο δελ 

ζα ήηαλ ηζρπξέο αλ έζηγαλ θάπνην ζεκειηψδεο δηθαίσκα. Σνπλαληίνλ, ε ζεσξία ηεο 

«έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο» ζεσξεί φηη νη γεληθέο ξήηξεο απνηεινχλ ην ζεκείν απφ φπνπ ηα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα επηηπγράλνπλ λα δηεηζδχζνπλ ζην ηδησηηθφ δίθαην∙ θαηά ηελ 

εξκελεία απηψλ ησλ γεληθψλ ξεηξψλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην ζχζηεκα αμηψλ 

ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ. Μφλν ζην πιαίζην ηεο έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο ζα ήηαλ 

δπλαηή ε ζηάζκηζε ζεκαληηθψλ δεηεκάησλ (παξαδείγκαηνο ράξε, ζεκειηψδεο δηθαίσκα 

θαη ειεπζεξία ησλ ζπκβάζεσλ).    

Οη παξαλνήζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ ηε δηακάρε απηή νθείινληαη θπξίσο ζηελ 

παξάιεηςε ζαθνχο δηάθξηζεο κεηαμχ «άκεζεο δεζκεπηηθήο ηζρχνο» ησλ αηνκηθψλ 

δηθαησκάησλ ζε θάζε πεξίπησζε θαη «έκκεζνπ ηξφπνπ επελέξγεηάο» ηνπο ζηελ ηδησηηθή 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ πξφθεηηαη παξά γηα ηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ην Κξάηνο θαη ηα άηνκα νθείινπλ λα πξνζιακβάλνπλ ην αμηνινγηθφ κήλπκα 

ηεο ζπληαγκαηηθήο θαηνρχξσζεο: Ζ κελ δεζκεπηηθφηεηα ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ, 

ηφζν γηα ηνλ λνκνζέηε φζν θαη γηα ηνλ δηθαζηή ηνπ Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ, δελ κπνξεί παξά 

λα είλαη άκεζε, αθνχ θαη νη δχν απνηεινχλ θνξείο θξαηηθήο εμνπζίαο. Με ηα θξαηηθά 

φξγαλα, φκσο, εμαληιείηαη ν θχθινο ησλ άκεζσλ απνδεθηψλ ησλ ππνρξεψζεσλ 

πξνζηαζίαο πνπ παξάγνπλ ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα.  Έηζη ν πξνκεζεπηήο, ιφγνπ ράξηλ, 

δελ έρεη, ζπληαγκαηηθή ππνρξέσζε λα πξνζηαηεχεη ην δηθαίσκα δηθαηνπξαθηηθνχ 

απηνθαζνξηζκνχ ηνπ θαηαλαισηή. Αιιηψο ε ζπληαγκαηηθή θαηνρχξσζε θάζε αηνκηθνχ 

δηθαηψκαηνο ζα ζπλεπαγφηαλ απηφκαηα θαη απαγφξεπζε δηθαηνπξαθηηθνχ πεξηνξηζκνχ 

ηνπ θαηά ηελ ΑΚ 174, νπφηε θάζε ηέηνηνο πεξηνξηζκφο ζα γελλνχζε αμηψζεηο 
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απνδεκίσζεο κέζσ ηεο ΑΚ 914. Έηζη, φκσο, ην ζχλνιν ηνπ πεξηνπζηαθνχ δηθαίνπ ζα 

απνθηνχζε ζπληαγκαηηθή ηζρχ, πνδεγεηψληαο ηηο ζπλαιιαγέο, ζε άθξα αληίζεζε κε ηε 

γεληθή αλζξψπηλε ειεπζεξία ηνπ άξζξνπ 5 § 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο. Καηά ζπλέπεηα νξζψο ε 

ππνρξέσζε πξνζηαζίαο ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ απφ ηελ ηδησηηθή ζπκπεξηθνξά 

βαξχλεη άκεζα κφλν ην Κξάηνο. Απιψο ην άηνκν, ελ πξνθεηκέλσ ν πξνκεζεπηήο, 

πθίζηαηαη ηα ράξηλ ηεο πξνζηαζίαο ησλ δηθαησκάησλ ηνπ ζπλαλζξψπνπ ηνπ 

ιακβαλφκελα θξαηηθά κέηξα (λνκνζεηηθά, δηνηθεηηθά ή δηθαζηηθά), θαζηζηάκελν έηζη 

έκκεζνο απνδέθηεο ηνπ αμηνινγηθνχ κελχκαηνο ηεο ζπληαγκαηηθήο θαηνρχξσζεο. 

 Ο ζπληαθηηθφο λνµνζέηεο ρξεζηµνπνηψληαο ηελ έθθξαζε «ζηηο νπνίεο 

πξνζηδηάδνπλ» πξνζπαζεί λα απνθχγεη ηηο πξνβιεµαηηθέο ζπλέπεηεο µηαο γεληθήο θαη 

άµεζεο «ηξηηελέξγεηαο». Ζ έθθξαζε, φµσο, απηή είλαη αζαθήο θαη ζα δεµηνπξγήζεη 

πξνβιήµαηα ζηε λνµνινγία. Οξηζµέλνη ηζρπξίδνληαη φηη ε νξζφηεξε εξµελεία είλαη φηη 

ην ΢χληαγµα δέρεηαη ηελ «έµµεζε ηξηηελέξγεηα» (Γαγηφγινπ, 2005: 121). Καη ηνχην 

δηφηη ε απνδνρή ηεο «άµεζεο ηξηηελέξγεηαο» ησλ αηνµηθψλ δηθαησµάησλ θαη ηδηαίηεξα 

ηεο αξρήο ηεο ηζφηεηαο ζα θαηέιπε ηελ απηνηέιεηα ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ θαη πξνπάλησλ 

ζα θαηαξγνχζε ζε µεγάιν βαζµφ ηε ζπµβαηηθή ειεπζεξία. Πξνθαλψο, ν ζπληαθηηθφο 

λνµνζέηεο δελ ζέιεζε έλα ηέηνην ξηδηθφ πεξηνξηζµφ ηεο ζπµβαηηθήο θαη γεληθά ηεο 

δηθαηνπξαθηηθήο ειεπζεξίαο. 

΢ηελ ειιεληθή έλλνµε ηάμε ε ζεσξία ηεο «ηξηηελέξγεηαο» έγηλε δεθηή ήδε 

πξηλ απφ ην ΢χληαγµα ηνπ 1975. Δηδηθφηεξα, ε ειιεληθή ζεσξία, θαη µάιηζηα ηνπ 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ηφληδε ηελ επίδξαζε ησλ ζπληαγµαηηθψλ δηθαησµάησλ ζηε 

δηαµφξθσζε ζρέζεσλ ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ (Γσξήο, 1991: 1193). Γηα παξάδεηγµα, νη 

δηθαηνπξαμίεο µε ηηο νπνίεο δεζµεχνληαη ππέξµεηξα νη αηνµηθέο ειεπζεξίεο αληηβαίλνπλ 

ζηα ρξεζηά ήζε θαη είλαη επνµέλσο άθπξεο (Αξ. 179 ΑΚ) (Μπαιήο 1961: 185). 

Δπηθπιαθηηθέο ήηαλ, φµσο, νη αξρηθέο αληηδξάζεηο ησλ δεµνζηνιφγσλ ζρεηηθά µε ηε 

ζεσξία απηή (Ζιηνπνχινπ-΢ηξάγγα, 1990: 43).  Τπφ ην ΢χληαγµα ηνπ 1975 νη 

θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπλζήθεο ήηαλ ηφζν επλντθέο ψζηε ε ζπληαγµαηηθή πξνζηαζία ησλ 

δηθαησµάησλ ηνπ αλζξψπνπ λα επεθηαζεί θαη ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο. Ζ Διιάδα ηελ 

πεξίνδν εθείλε µφιηο είρε βγεη απφ µία επηαεηή πεξίνδν δηθηαηνξίαο θαη επφµελν ήηαλ 

αθελφο ν ζπληαθηηθφο λνµνζέηεο λα επηδηψμεη ηελ αξηηφηεξε θαηνρχξσζε ησλ 

ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ θαη αθεηέξνπ λα είλαη πεξηζζφηεξν αηζζεηή παξά πνηέ ε 
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πξνζηαζία ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ θαη ειεπζεξηψλ. ∆ελ είλαη άιισζηε ηπραίν ην 

γεγνλφο φηη ππήξμε ζχµπησζε απφςεσλ µεηαμχ θπβέξλεζεο θαη αληηπνιίηεπζεο φζνλ 

αθνξά ην δήηεµα ηεο δηαζθάιηζεο ησλ αηνµηθψλ ειεπζεξηψλ ελαληίνλ φισλ (Κφκπνπ, 

2006: 19-20).  Αμίδεη λα ζεµεησζεί, σζηφζν, φηη παξφηη ε ζεσξία ηεο «ηξηηελέξγεηαο» 

γηλφηαλ δεθηή, ην ΢χληαγµα δελ πεξηείρε γεληθή δηάηαμε γηα ηελ «ηξηηελέξγεηα»˙ ε 

θαηαρψξεζε ησλ πεξηζζφηεξσλ αηνµηθψλ δηθαησµάησλ νχηε πξνβιέπεη νχηε απνθιείεη 

ζαθψο ηελ «ηξηηελέξγεηα».      

Τπνζεξίδεηαη βεβαίσο φηη ε αξρή ηεο «ηξηηελέξγεηαο» γίλεηαη αληηιεπηή ππφ ηελ 

απζεληηθή ηεο εθδνρή, σο «άµεζε» ηξηηελέξγεηα ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ 

(Γεσξγηάδεο, 2002: 18). Έηζη, ην λέν ειιεληθφ ΢χληαγµα πεγαίλεη πέξα απφ ηελ 

αλαγλψξηζε απιψο θαη µφλν ηεο «έµµεζεο ηξηηελέξγεηαο» ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησµάησλ, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ην ππνζχζηεµα ηνπ ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ µπνξεί λα πξνζαξµνζηεί ζην ζχζηεµα ηνπ ζπληαγµαηηθνχ δηθαίνπ απνθιεηζηηθά 

µε ηα δηθά ηνπ µέζα. ΢ηελ νπζία ε «έµµεζε ηξηηελέξγεηα» απνηειεί µηα εθαξµνγή ηεο 

µεζφδνπ ηεο ζχµθσλεο µε ην ΢χληαγµα εξµελείαο λφµσλ (Μεηζφπνπινο, 2002: 642), κε 

ηελ δηαθνξά φηη ε πξψηε (ηξηηελέξγεηα) θαη΄ νπζίαλ ζπληζηά ζηε βάζε ηεο κία 

δηθαηνινγεηηθή θαη λνκηκνπνηεηηθή ζεσξία ηεο επίθιεζεο δηαηάμεσλ ηνπ ΢πληάγκαηνο 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ελψ ε δεχηεξε απνηειεί έλα κεζνδνινγηθφ εξκελεπηηθφ 

εξγαιείν, ην νπνίν θαηαηείλεη ζηελ ζπζηεκαηηθή εξκελεία ησλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ 

ζε ζρέζε κε ηηο ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο, δίρσο φκσο λα ηελ ζπλδέεη κε ηελ 

πξνβιεκαηηθή ηεο επίθιεζεο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο 

ζρέζεηο (Μεηζφπνπινο, 2002: 643, Μπνπθνπβάια, 2012: 23 επ. θαη 333-335 φπνπ θαη 

πινπζηφηαηεο παξαπνκπέο)
6
. Όµσο, ε ηδηφηεηα απηή ηνπ ΢πληάγµαηνο σο 

«εξµελεπηηθνχ» θαλφλα απνξξέεη απηνλφεηε ηεξαξρηθή θαη πνηνηηθή ηνπ ππεξνρή ζην 

ζχζηεµα ησλ πεγψλ ηνπ δηθαίνπ θαη δε ζα ρξεηαδφηαλ ηελ επηβεβαίσζή ηεο µε ηελ 

πξνζζήθε µηαο λέαο ζπληαγµαηηθήο δηάηαμεο. Ζ «άµεζε ηξηηελέξγεηα» ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησµάησλ ζεµαίλεη φηη νη ππνρξεψζεηο ζεβαζµνχ πνπ απνξξένπλ απφ ηε 

ζπληαγµαηηθή εγγχεζή ηνπο δεζµεχνπλ θαη ηνπο ηδηψηεο, ρσξίο λα είλαη αλαγθαία µηα ad 

hoc λνµνζεηηθή παξέµβαζε πνπ ζα θαιχπηεη ηα ελδερφµελα θελά ηεο πξνζηαζίαο ηνπο 

                                                           
6
 Γηα ηε ζεσξεηηθή αλάιπζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο ζχκθσλεο πξνο ην ΢χληαγκα εξκελείαο, βιέπε αληί άιισλ 

ζε ΢ηακάηε, 2009: 463. 
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ζην πεδίν ησλ ηδησηηθψλ ζρέζεσλ ή ε εξµελεπηηθή ζπλαγσγή ηνπο απφ µηα 

ζπληαγµαηηθά πξνζαλαηνιηζµέλε εξµελεία ησλ γεληθψλ ξεηξψλ θαη ησλ αφξηζησλ 

ελλνηψλ ή άιισλ θαλφλσλ ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ηνπιάρηζηνλ φηαλ απηή δελ είλαη 

δπλαηή.  

Τπφ ην πξίζκα απηφ νξζφηεξν θαίλεηαη λα ζεσξήζνπκε φηη ε λέα δηάηαμε ηνπ 

άξζξνπ 25 § 1 εδ. γ ΢ δελ αζπάδεηαη ηε ζεσξία ηεο «άκεζεο» ηξηηελέξγεηαο, φπσο 

ππνζηεξίδεηαη, αιιά απιψο επηβεβαηψλεη ηελ άκεζε ηζρχ ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ θαη 

ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο. Άκεζε ηξηηελέξγεηα, δειαδή ζπληαγκαηηθή παξέκβαζε 

ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο ρσξίο αλάγθε αηηηνιφγεζεο, είλαη λνεηή, φπσο είδακε, 

κφλν ζε ζρέζε κε ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο αμίαο (2 § 1 ΢). Κάζε άιιε πεξίπησζε, 

θαηά ην άξζξν 25 § 1 εδ. γ ΢, ρξεηάδεηαη δηεξεχλεζε ηνπ αλ ην ζπγθεθξηκέλν αηνκηθφ 

δηθαίσκα «πξνζηδηάδεη» ζηελ εθάζηνηε ηδησηηθή έλλνκε ζρέζε. Ζ έθθξαζε απηή ηνπ 

ζπληαγκαηηθνχ θεηκέλνπ, κεηά απφ φζα εθηέζεθαλ, κάιινλ ζα πξέπεη λα εξκελεπζεί σο 

παξαδνρή κηαο «έκκεζεο» κφλνλ ελέξγεηαο ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηδησηψλ, δειαδή κηαο ελέξγεηαο πνπ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε αηηηνιφγεζε κε ηε 

δηαπίζησζε θαη απνηίκεζε θαηαζηάζεσλ ειιείκκαηνο απηνπξνζηαζίαο. Ζ ζεψξεζε απηή 

έδσζε άιιε ηξνπή θαη ζηε δηακάρε κεηαμχ «άκεζεο» ή «έκκεζεο» ηξηηελέξγεηα 

(Γέιιηνο, 2003). 

Δίλαη ινγηθφ ην δήηεµα ηεο διαπποζωπικήρ ενέπγειαρ ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησµάησλ λα γελλά θαη ην πξφβιεµα ηεο «έθηαζεο» απηήο ηεο ελέξγεηαο, δειαδή 

ηίζεηαη ην εξψηεµα «πνηα δηθαηψµαηα ηξηηελεξγνχλ». Έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο 

απφςεηο ζρεηηθά µε ην δήηεµα απηφ ρσξίο λα εμεγείηαη γηαηί νξηζµέλα δηθαηψµαηα 

ηξηηελεξγνχλ θαη άιια φρη. Οη απφςεηο, φµσο, απηέο είλαη εζθαιµέλεο αθνχ φια ηα 

ζεµειηψδε δηθαηψµαηα εθαξµφδνληαη ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο γηα ηελ άξζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ αληηζέζεσλ, µε άιια ιφγηα εθαξµφδεηαη ην αµπληηθφ ηνπο 

πεξηερφµελν (Γεκεηξφπνπινο, 2005α: 96). 

Απφ ην δήηεµα ησλ «νξίσλ ηεο ηξηηελέξγεηαο» δηαθέξεη ην δήηεµα ηνπ µέηξνπ 

εθαξµνγήο θάζε ζπγθεθξηµέλνπ δηθαηψµαηνο ζε θάζε έλλνµε ηάμε («δεµνζίνπ ή 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ»). Δπνµέλσο, πξφθεηηαη γηα δήηεµα πξνζδηνξηζµνχ ηνπ ηξφπνπ µε 

ηνλ νπνίν εθαξµφδνληαη ηα ζεµειηψδε δηθαηψµαηα ζε ζπγθεθξηµέλεο έλλνµεο ζρέζεηο 
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θαη ζεζµνχο. Έηζη, νπνηαδήπνηε ηδησηηθή ζρέζε ζα θέξεηαη ζηα δηθαζηήξηα γηα λα 

πξνβαίλνπλ ζε «ζηάζµηζε» ησλ ζπγθξνπφµελσλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ, ε νπνία 

σζηφζν απνβαίλεη εμαηξεηηθά δχζθνιε, ιφγσ ηνπ φηη απηά είλαη, θαηά θαλφλα, 

λνµηθψο ηζνδχλαµα, σο πξνζηαηεπφµελα απφ δηαηάμεηο ηεο ίδηαο ηεξαξρηθήο βαζµίδαο 

θαη ηεο ίζεο ηππηθήο ηζρχνο (Κφκπνπ, 2006: 26). Τπνζηεξίδεηαη, σζηφζν, θαη ε άπνςε, 

φπσο πξναλαθέξζεθε, φηη νξηζµέλα ζπληαγµαηηθά δηθαηψµαηα είλαη νληνινγηθά 

αζπµβίβαζηα µε ηελ «ηξηηελέξγεηα» (Αλζφπνπινο, 2002: 695-702). Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγµα απνηειεί ε πεξίπησζε ηνπ δηθαηψµαηνο αλαθνξάο ζηηο αξρέο (Αξ. 10 ΢.). 

Γίλεηαη ηειηθά δεθηφ φηη ε θαηεγνξία απηή πεξηιαµβάλεη ειάρηζηα ζπληαγµαηηθά 

δηθαηψµαηα (άξζξα 6, 7, 8, 10, 12, 15, 20). (Βεληδέινο, 2001: 138-139)  

Δθηφο, φµσο απφ ηα «θπζηθά φξηα ηεο ηξηηελέξγεηαο» ππάξρνπλ θαη ηα 

ιεγφµελα «ζςζηηµαηικά όπια» απηήο (ηεο «ηξηηελέξγεηαο»), εθείλα δειαδή πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηελ χπαξμε «αληηηηζέµελσλ» ζπληαγµαηηθψλ δηθαησµάησλ, αθνχ ζηελ 

πεξίπησζε απηή ηα εµπιεθφµελα ηδησηηθά ππνθείµελα θηλνχληαη ζε ηξνρηά λνµηθήο 

ζχγθξνπζεο, φµσο θαζέλα απφ απηά utendo suo jure, επηθαινχµελν ηελ αξρή ηεο 

«ηξηηελέξγεηαο» γηα ινγαξηαζµφ ηνπ. (Ζιηνπνχινπ- ΢ηξάγγα, 1990: 79-80).  

Κιαζηθφ παξάδεηγµα «ζχγθξνπζεο» ζπληαγµαηηθψλ δηθαησµάησλ θαηά ηελ 

εθαξµνγή ηεο αξρήο ηεο «ηξηηελέξγεηαο» είλαη µεηαμχ ηνπ δηθαηψµαηνο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα (57 ΑΚ) ην νπνίν είλαη έλα δηθαίσµα πιαίζην πνπ πεξηιαµβάλεη 

φια ηα ζπληαγµαηηθά αγαζά πνπ ζπλδένληαη ζηελά µε ην πξφζσπν, επνµέλσο ην 

ζπληαγµαηηθφ δηθαίσµα ηεο αλζξψπηλεο αμίαο (αξ. 2 § 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο) θαη ηεο 

ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο (αξ. 14 § 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο) θαη ησλ εμεηδηθεχζεψλ ηεο. 

Δπίζεο, ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγµα απνηειεί ε «ζχγθξνπζε» µεηαμχ ησλ 

ζπληαγµαηηθψλ δηθαησµάησλ ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ (αξ. 9 § 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο) αθελφο θαη 

αθεηέξνπ ηεο ειεπζεξνηππίαο (αξ. 14 ηνπ ΢πληάγκαηνο). Δίλαη γεγνλφο φηη ζηε ζεµεξηλή 

θνηλσλία φιν θαη πεξηζζφηεξν παξαβηάδεηαη ε ηδησηηθή δσή δεµνζίσλ πξνζψπσλ απφ 

θνξείο ηδησηηθήο εμνπζίαο (θπξίσο ηειεφξαζε) ελ νλφµαηη ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ηχπνπ. 

Πνηφ, φµσο, απφ ηα δχν δηθαηψµαηα ππεξηζρχεη; Κξηηήξην θαηαιπηηθήο ζεµαζίαο είλαη 

εάλ ην πξφζσπν ηνπ νπνίνπ παξαβηάδεηαη ην δηθαίσµα ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ αζθεί δεµφζηα 
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εμνπζία ή φρη. Έηζη, εάλ ην πξφζσπν αζθεί δεµφζηα εμνπζία, ππεξηζρχεη ην δηθαίσµα 

ηεο ειεπζεξνηππίαο, εάλ φρη, ηφηε ππεξηεξεί ν ηδησηηθφο βίνο. 

Αμίδεη λα ζεµεησζεί φηη ην άξζξν 9 § 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο αλήθεη ζε εθείλεο ηηο 

δηαηάμεηο πνπ εμεηδηθλχνπλ ην πεξηερφµελν ηνπ άξζξνπ 5 § 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο ην νπνίν 

παξέρεη γεληθή πξνζηαζία ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη σο εθ ηνχηνπ παξάγεη άκεζε 

ηξηηελέξγεηα (Υξπζφγνλνο, 2006: 253). Ζ δηαπξνζσπηθή εθαξµνγή ησλ ζεµειησδψλ 

δηθαησµάησλ αλαζχξεη ην πξφβιεµα ηεο ζχγθξνπζεο ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ, 

πνπ ζπλδέεηαη µε ηνλ ηξφπν ηεο εθαξµνγήο ηνπο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σν 

πξφβιεµα ηεο ζχγθξνπζεο ησλ δηθαησµάησλ δελ είλαη πξφβιεµα «ηξηηελέξγεηαο». ∆ελ 

δεµηνπξγεί ε δηαπξνζσπηθή εθαξµνγή ησλ ζεµειησδψλ δηθαησµάησλ ην δήηεµα ηεο 

ζχγθξνπζήο ηνπο, αιιά ε δνµή θαη ε ιεηηνπξγία ηεο έλλνµεο ηάμεο. (Γεκεηξφπνπινο, 

2005β: 239). 

 

4. Περιπηώζεις ηριηενεργούνηφν ζσνηαγμαηικών δικαιφμάηφν ζηις ιδιφηικές 

έννομες ζτέζεις 

 

 Ζ ηξηηελέξγεηα ηππηθψο ζεκειηψλεηαη ζην άξζξν 25 ηνπ ΢πληάγκαηνο. 

Πεξαηηέξσ, πιελ φκσο ν κειεηεηήο ηνπ δηθαίνπ ρξεηάδεηαη λα αλαγλψζεη πξνζεθηηθά ην 

ζψκα ησλ άξζξσλ ηνπ ζπληαγκαηηθνχ θεηκέλνπ πνπ αλαθέξεηαη ζηα αηνκηθά θαη 

θνηλσληθά δηθαηψκαηα, ψζηε λα εληνπίζεη ή έζησ λα εηθάζεη ηελ ηξηηελέξγεηα ζην 

πεξηερφκελφ ηνπο. 

 ΢ην άξζξν 9 ηνπ ΢πληάγκαηνο πξνζηαηεχεηαη ην άζπιν ηεο θαηνηθίαο. Ζ 

πξνζηαζία απηή φκσο εμηθλείηαη έσο ηα φξηα ηεο θξαηηθήο παξέκβαζεο. Σν θαηλνκεληθφ 

θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη ζε φ,ηη αθνξά παξαβηάζεηο απφ κέξνπο ησλ ηδησηψλ θαιχπηεηαη 

απφ ηελ έκκεζε ηξηηελέξγεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ άξζξνπ, θαζψο ζχκθσλα κε ηνλ 

Γαγηφγινπ (2012: 344)
7
, ελζσκαηψλεη κηα αληηθεηκεληθή αμηνινγηθή απφθαζε ηνπ 

ζπληαθηηθνχ λνκνζέηε, κε ηελ νπνία δελ κπνξεί λα έξζεη ζε αληίζεζε ηφζν ν θνηλφο 

λνκνζέηεο, φζν θαη ν εξκελεπηήο ηνπ δηθαίνπ. Τπφ απηή ηε ζθέςε, ζα ήηαλ αληίζεηε 

                                                           
7
 Βλ. contra Μαυριάσ (2004:163 επ.), ο οποίοσ τοποκετείται αναφανδόν υπζρ τθσ άμεςθσ τριτενζργειασ 

του άρκρου 9 του Συντάγματοσ. 
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πξνο ην ΢χληαγκα δηάηαμε ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα πνπ ζα επέηξεπε ηελ αθψιπηε είζνδν 

ηνπ εθκηζζσηή ζην κίζζην, ελψ ν κηζζσηήο εθπιεξψλεη ζπκβαηηθψο φιεο ηνπ ηηο 

ζπκβαηηθέο ππνρξεψζεηο. Σέηνηνπ είδνπο δηαηάμεηο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ζα πξέπεη λα 

εξκελεχνληαη ππφ ην θσο ηνπ ζπληαγκαηηθά απαξαβίαζηνπ ηεο αηνκηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο, ζην πιαίζην ηεο έκκεζεο ηξηεηελέξγεηαο πνπ απηφ παξάγεη. 

 Καη‟ αλαινγία πξνο ηα αλσηέξσ, ε ζπληαγκαηηθή πξνζηαζία ηνπ δηθαηψκαηνο 

ζηελ επηθνηλσλία εθηείλεηαη θαη ζηηο ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο παξνρήο ηειεπηθνηλσληθψλ 

θαη ηαρπδξνκηθψλ ππεξεζηψλ. Ζ έκκεζε ηξηηελέξγεηα ηνπ άξζξνπ 19 ηνπ ΢πληάγκαηνο 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‟ νςηλ θαηά ηε ζέζπηζε θνηλψλ λφκσλ πνπ άπηνληαη ηνπ 

απαξαβηάζηνπ ηεο επηθνηλσλίαο, ελ φςεη ηεο ηδηαίηεξεο θαηνρχξσζεο ηεο ηδησηηθήο 

ζθαίξαο. 

 Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο ζξεζθεπηηθήο ειεχζεξίαο ηνπ άξζξνπ 13 ηνπ 

΢πληάγκαηνο απαληάηαη ε έκκεζε ηξηηελέξγεηα. Ζ ζξεζθεπηηθή ειεπζεξία πξνζηαηεχεηαη 

απφ ηηο πξνζβνιέο ηδησηψλ, κέζα απφ ηελ εξκελεπηηθή εμεηδίθεπζε ησλ γεληθψλ ξεηξψλ 

θαη ησλ ανξίζησλ ελλνηψλ ησλ θνηλψλ λφκσλ (Γαγηφγινπ, 2012: 400). ΢πληζηά έλα 

άθξσο ραξαθηεξηζηηθφ δείγκα ζπλάληεζεο ηνπ δεκνζίνπ κε ην ηδησηηθφ δίθαην κε ζεκείν 

αλαθνξάο ην ζεζκφ ηεο ηξηηελέξγεηαο. Γηα παξάδεηγκα, δελ επζηαζεί ε επίθιεζε ηεο 

ζξεζθεπηηθήο ειεπζεξίαο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε απαιιαγή απφ ζπκβαηηθέο ππνρξεψζεηο. 

Αληηζέησο, δχλαηαη λα θαηαγγειζεί ζχκβαζε κίζζσζεο εξγαζίαο γηα ζπνπδαίν ιφγν θαη‟  

άξζξν 672 Α.Κ., αλαγφκελν ζην απξφβιεπην απκβίβαζην ησλ φξσλ εξγαζίαο κε ηηο 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ή ππνρξεψζεηο ηνπ κηζζσηή. Ζ έκκεζε ηξηηελέξγεηα ηνπ 

άξζξνπ 13 ηνπ ΢πληάγκαηνο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο επηρείξεκα θαηά ηελ 

εξκελεία ζπκβάζεσλ ζχκθσλα κε ην άξζξν 200 Α.Κ. 

 Καζ‟ φκνηνλ ηξφπν θαη ην ζπληαγκαηηθφ δηθαίσκα ηεο ειεπζεξίαο εθθξάζεσο ηεο 

γλψκεο κπνξεί λα πξνβιεζεί θαη ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

θαηνρχξσζεο ηεο ειεπζεξίαο ηεο γλψκεο θαη ηεο πιεξνθνξίαο, φπσο απνηππψλεηαη ζην 

άξζξν 14 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ην δηθαίσκα απηφ κπνξεί λα αληηηαρζεί θαη έλαληη ησλ 

ηδησηψλ, σο εκκέζσο ηξηηελεξγνχλ. Πιελ φκσο απηφ αθνξά ζηηο εμσζπκβαηηθέο ζρέζεηο 

θαη κάιηζηα ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε έκκεζε απηή ηξηηελέξγεηα εθπνξεχεηαη απφ ην 

δηθαηψκα ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Αληίζεηα, ζην πιαίζην ζρέζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ 

ζχκβαζε ξπζκηδφκελε απφ ην ηδησηηθφ δίθαην, κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ εηδηθέο 
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δεζκεχζεηο ηεο ειεπζεξίαο ηεο γλψκεο. Δπί παξαδείγκαηη, ε απαγφξεπζε 

δξαζηεξηφηεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο ππέξ ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθήο παξάηαμεο, ζχκθσλα 

κε ηνλ θαλνληζκφ εξγαζίαο ή ε απαγφξεπζε αλαξηήζεσο επηγξαθψλ απφ παξάζπξα ή 

εμψζηεο κηζζσκέλνπ αθηλήηνπ κε ζθνπφ ηελ απνθπγή αιινίσζεο ηνπ αξρηηεθηηληθνχ 

ραξαθηήξα ηεο πξφζνςήο ηνπ, δελ αληίθεηληαη ζην άξζξν 14 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο. Σν 

ελ ιφγσ άξζξν ζηελ δεχηεξε παξάγξαθφ ηνπ, θαηνρπξψλεη θαη κία ζεζκηθή εγγχεζε, 

θαζψο δηαθεξχζζεη ηελ ειεχζεξε ιεηηνπξγία ηνπ Σχπνπ.  

Ο έγραξηνο, ν ηειενπηηθφο θαη ν ειεθηξνληθφο ηχπνο ιεηηνπξγνχλ βεβαίσο ζηα 

πιαίζηα επηρεηξεκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, κε απνηέιεζκα νη ζρέζεηο αλάκεζα ζε 

ηδηνθηήηε, εθδφηε θαη ζπληάθηεο λα ξπζκίδνληαη απφ ην ηδησηηθφ δίθαην θαη εηδηθφηεξα 

κέζα απφ αηνκηθέο θαη ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο εξγαζίαο. Γηα ηελ επίιπζε δηαθνξψλ πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηηο ζρέζεηο απηέο, ρσξεί εξκελεία ζχκθσλε κε ην ΢χληαγκα, θαζψο ην 

δηθαίσκα ειεπζεξίαο ηνπ ηχπνπ παξάγεη έκκεζε ηξηηελέξγεηα, ε νπνία κάιηζηα 

ελεξγνπνηείηαη θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ απνξξένπλ απφ ην 

απαξαβίαζην ηεο ηδησηηθήο δσήο. Γηα παξάδεηγκα, ν ζπληάθηεο ελφο πεξηνδηθνχ δελ 

δηθαηνχηαη λα αληηηάμεη ζηνλ εθδφηε ηνπ ηελ ειεπζεξία ηνπ ηχπνπ σο επηρείξεκα, δηφηη 

ζχκθσλα κε ηνλ Γαγηφγινπ (2012: 513) «απηφ ζα δηέιπε ηελ νξγάλσζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εληχπνπ θαη ζα δηερψξηδε ηνλ επηρεηξεκαηηθφ θίλδπλν ηνπ 

ηδηνθηήηε/εθδφηε  απφ ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα, πξάγκα νηθνλνκηθά άηνπν, αιιά θαη 

αληίζεην πξνο ηε ζεκειηψδε ηδέα ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ηδησηηθνχ (δεαιδή ηδησηηθά 

ρξεκαηνδνηνχκελνπ θαη θαηεπζπλφκελνπ) ηχπνπ». 

 Αλάινγε αθηηλνβνιία επί ησλ ηδησηηθψλ ελλφκσλ ζρέζεσλ εθπέκπεη θαη ην άξζξν 

12 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ην νπνίν θαηνρπξψλεη ηελ ειεπζεξία ελψζεσο έλαληη ησλ θξαηηθψλ 

πξνζβνιψλ. Απηνλφηεην ηπγράλεη ην γεγνλφο φηη ην ηδησηηθφ δίθαην δηέπεη ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηηο ηδησηηθέο ελψζεηο θαη ηα κέιε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, εθαξκφδνληαη ηα 

άξζξα 78 έσο 107 ηνπ Α.Κ., ηα νπνία ζε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα εξκλεχνληαη ππφ 

ην πξίζκα ηεο ειεπζεξίαο ηεο ελψζεσο. Δπνκέλσο, ην άξζξν 12 ηνπ ΢πληάγκαηνο 

παξάγεη έκκεζε ηξηηελέξγεηα, ζε αληίζεζε κε ην δηθαίσκα ζηε ζπλδηθαιηζηηθή ειεπζεξία 

ηνπ άξζξνπ 23 θαη ηελ απαγφξεπζε ηεο αλαγθαζηηθήο εξγαζίαο, νη νπνίεο έρνπλ επζεία 

εθαξκνγή ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο, δειαδή παξάγνπλ άκεζε ηξηηελέξγεηα.  

(Γαγηφγινπ, 2012:749) 
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 Με ην ζεζκφ ηεο ηξηηελέξγεηαο είλαη ζπλπθαζκέλε θαη ε αξρή ηεο ηζφηεηαο, ε 

νπνία αλαθέξεηαη ζηε κεηαρείξηζε ησλ ηδησηψλ απφ ηνπο θνξείο δεκφζηαο εμνπζίαο. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή θεξδίδεη έδαθνο εθαξκνγήο ε έκκεζε ηξηελέξγεηα, θαζψο ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε ζα αλαηξνχληαλ ε ηδησηηθή ειεπζεξία θαη ε ειεπζεξία ησλ 

ζπκβάζεσλ. Οη ηδηψηεο κπνξνχλ λα ζπλάπηνπλ ζπκβάζεηο θαη λα δηακνξθψλνπλ ην 

πεξηερφκελφ ηνπο, ζην πιαίζην ηεο ηδησηηθήο απηνλνκίαο, ρσξίο απηέο λα έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ην πεξηερφκελν ησλ γεληθψλ ξεηξψλ. Ζ ηπρφλ ζχγθξνπζή ηνπο κε ην 

πεξηερφκελν ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ εμεηάδεηαη θαηά πεξίπησζε ππφ 

ην θψο ησλ δηαηάμεσλ απηψλ θαη φρη κε γεληθφ, δηάρπην θαη παξεκπίπηνληα έιεγρν, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ζπκβαίλεη κε ηηο δηαηάμεηο ηππηθνχ λφκνπ. 

Πιελ φκσο, ζην ίδην ην ζπληαγκαηηθφ θείκελν ππάξρνπλ πξνβιέςεηο γηα ζαθή 

θαηίζρπζε ηεο άκεζεο ηξηηελέξγεηαο ηεο αξρήο ηεο ηζφηεηαο ζε επηκέξνπο πεξηπηψζεηο, 

φπσο ζηελ ίζε ακνηβή εξγαζίαο, ζην άξζξν 22 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν αηνκηθφ δηθαίσκα κπνξεί λα αζθεζεί έλαληη θαη ηδηψηε εξγνδφηε, 

επνκέλσο αλαπηχζζεη άκεζε ηξηηελέξγεηα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ απαγφξεπζε ηεο 

αλαγθαζηηθήο εξγαζίαο, ε νπνία δεζκεχεη φρη κφλν ην Κξάηνο, αιιά θαη ηνπο ηδηψηεο, κε 

απνηέιεζκα λα ζεκειηψλεηαη ε ειεπζεξία ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο κε ηελ έλλνηα ηεο 

ειεπζεξίαο αιιαγήο ζέζεσο εξγαζίαο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ επί ίζνηο φξνηο 

κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ θαη εηδήζεσλ κέζσ ηεο ξαδηνηειεφξαζεο (άξζξν 15 παξ. 2 ηνπ 

΢πληάγκαηνο). 

Πεξαηηέξσ, φζνλ αθνξά ζην θνηλσληθφ δηθαίσκα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ άξζξνπ 

24 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ε λνκνινγία δέρηεθε φηη κπνξεί λα «ηξηηελεξγήζεη» εκκέζσο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην Δθεηείν Αζελψλ ζηελ 2579/2003 απφθαζή ηνπ δέρηεθε φηη: «...ε 

δηάηαμε απηή (αξ. 24 ηνπ ΢πληάγκαηνο) δελ θαζηδξχεη ηδησηηθφ δηθαίσκα θαη νχηε έρεη 

θαζηεξσζεί λνκνζεηηθψο ε απνθαινχκελε „άκεζε ηξηηελέξγεηα‟ ησλ δηαηάμεσλ ηνπ 

΢πληάγκαηνο θαη ζην επίπεδν ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ, θαη επνκέλσο νη ζπληαγκαηηθέο 

δηαηάμεηο δελ κπνξνχλ λα ζεκειηψλνπλ θαη ηδησηηθφ δηθαίσκα, παξά κφλν λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη εξκελεπηηθψο γηα ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ πιάηνπο ησλ δηθαησκάησλ 

απηψλ (έκκεζε ηξηηελέξγεηα).» Ζ απηή ζέζε επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ ππ‟ αξηζκ. 

4531/2004 απφθαζε ηνπ Μνλνκεινχο Πξσηνδηθείνπ Αζελψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία : 
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«...ην θνηλσληθφ  δηθαίσκα ζην πεξηβάιινλ ηξηηελεξγεί εκκέζσο ζηηο ηδησηηθέο έλλνκεο 

ζρέζεηο κέζσ ησλ δηαηάμεσλ ησλ άξζξσλ 57 θαη 967 επ. ΑΚ.». 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηφζν ην δηθαίσκα ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ ΢πληάγκαηνο γηα ηελ 

ππνβνιή αλαθνξάο πξνο ηηο αξρέο, φζν θαη ην δηθαίσκα ηνπ άξζξνπ 20 παξ. 2 γηα ηελ 

πξνεγνχκελε αθξφαζε ηνπ δηνηθνπκέλνπ δελ αλαπηχζζνπλ ηξηηελέξγεηα, θαζψο εθ ηεο 

θχζεσο δελ κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηδησηηθή ζρέζε, δηφηη απεπζχλνληαη κφλν πξνο 

δεκφζηεο αξρέο (Γαγηφγινπ, 2012: 1181). 

 Σέινο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε πξνβιεκαηηθή πνπ έρεη αλαπηπρζεί 

γχξσ απφ ην εάλ ηξηηελεξγεί ην δηθαίσκα ζηελ νηθνλνκηθή ειεπζεξία θαη εηηθφηεξα ηεο 

ειεπζεξίαο ησλ ζπκβάζεσλ ζην πιαίζην ηνπ άξζξνπ 5 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο. 

Αδηακθηζβήηεηα, ν θάζε ηδηψηεο δχλαηαη ειεχζεξα λα ζπλάςεη ζχκβαζε, αλεμάξηεηα 

εάλ απηή είλαη επσθειήο ή δπζκελήο γηα ηνλ ίδην, αξθεί απηή λα είλαη έγθπξε, θαηά ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπκβιεζείο πεξηέιζεη ηειηθψο ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε, κπνξεί λα αληηηάμεη, γηα παξάδεηγκα ην επηρείξεκα ηεο απξφνπηεο 

κεηαβνιήο ζπλζεθψλ (εάλ επζηαζεί), ψζηε λα απνδεζκεπζεί απφ ηηο ζπκβαηηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο φρη φκσο ηελ ειεπζεξία ησλ ζπκβάζεσλ, θαζψο ηπρφλ άκεζε ηξηηελέξγεηα 

απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ζα ζηεξνχζε ηελ ειεπζεξία απηή ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ. 

Δλδερνκέλσο κφλν έκκεζε ηξηηελέξγεηα ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί
8
, ελψ θαη‟ εμαίξεζε 

άκεζε ηξηηελέξγεηα ζα γηλφηαλ δεθηή ζε πεξίπησζε κφλν κηαο κνλνπσιηαθήο 

επηρείξεζεο ή κε δεζπφδνπζα ζέζε ζηελ αγνξά. Καη ηνχην δηφηη ε νηθνλνκηθή ειεπζεξία 

ηνπ ηδηψηε θπζηθνχ πξνζψπνπ πεξηνξίδεηαη ππέξκεηξα, κε απνηέιεζκα ε πξνζηαζία ηνπ 

ηδηψηε λα βαζίδεηαη αθελφο ζην άξζξν 25 παξ. 3 ηνπ ΢πληάγκαηνο γηα ηελ απαγφξεπζε 

θαηάρξεζεο δηθαηψκαηνο, αθεηέξνπ δε ζην άξζξν 106 παξ. 2 (ζεζκηθή εγγχεζε θαη 

πεξηνξηζκνί ηεο ηδησηηθήο νηθνλνκηθήο πξσηνβνπιίαο) ψζηε, επαλεξρφκελνη ζην σο άλσ 

παξάδεηγκα, ε ηδησηηθή επηρείξεζε λα ππνρξεσζεί λα ζπλάςεη ζχκβαζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ κε ηνλ ηδηψηε.  

                                                           
8
 Βι. αλσηέξσ ζει. 21-22. 
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5. Η θεφρία ηης “Σριηενέργειας” φς θεζμός ηοσ σπερεθνικού Γικαίοσ 

5.1. Δσρφπαχκό Γίκαιο 

΢ηε λνκνινγία ηνπ Γηθαζηεξίνπ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (εθεμήο ΓΔΔ), ε 

Σξηηελέξγεηα ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ απνηειεί έλα απνδεθηφ επηρείξεκα. Πξηλ 

αθφκε ν Υάξηεο ησλ Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο αλαρζεί ζε 

πξσηνγελέο δίθαην, ην ΓΔΔ (ηφηε ΓΔΚ) πεξηειάκβαλε ηελ νξηδφληηα ελέξγεηα 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ (φπσο νλφκαδε ηφηε ηελ Σξηηελέξγεηα) ζην πεδίν εθαξκνγήο 

ηνπ θνηλνηηθνχ/ελσζηαθνχ δηθαίνπ. Υαξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε απνηειεί ε ππφζεζε  

Defrenne, θαηά ην έηνο 1976. Σν Γηθαζηήξην εθδηθάδνληαο ζηελ νπζία ηεο κία  ππφζεζε 

εξγαηηθνχ δηθαίνπ, βαζηδφκελν ζηνλ αλαγθαζηηθφ ραξαθηήξα ηνπ άξζξνπ 157 ηεο ΢ΛΔΔ 

γηα ηελ ηζφηεηα ακνηβήο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζα απνθαλζεί φηη ε απαγφξεπζε 

δηαθξίζεσλ αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο εξγαδνκέλνπο, ιεηηνπξγεί δεζκεπηηθά φρη 

κφλν γηα ηηο εξγαζηαθέο ζπκβάζεηο κε εξγνδφηε ηα θξαηηθά θαη θνηλνηηθά φξγαλα, αιιά 

ηξηηελεξγεί θαη ππέξ θπζηθψλ πξνζψπσλ, θαζψο θαη ΝΠΓΓ, ηα νπνία ζπλάπηνπλ 

ζπκβαηηθέο ζρέζεηο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, είηε ζε αηνκηθφ, είηε ζπιινγηθφ επίπεδν 

(Γαγηφγινπ, 2012: 53). 

Οκνίσο, ην Γ.Δ.Δ. έρεη δερζεί ηελ ηξηηελέξγεηα δηαηάμεσλ ησλ ΢πλζεθψλ πνπ 

θαηνρπξψλνπλ ηηο θνηλνηηθέο ειεπζεξίεο (θαη‟ αλαινγία πξνο ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα 

πνπ πξνβιέπεη ην ΢χληαγκά καο). Ζ ειεχζεξε θπθινθνξία, ε ειεχζεξε παξνρή 

ππεξεζηψλ ή ε ειεχζεξε θπθινθνξία ησλ εξγαδνκέλσλ απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα. Δηδηθφηεξα, αλαθνξηθά κε ηελ ειεχζεξε θπθινθνξία αγαζψλ ην ΓΔΔ 

απνδέρζεθε φηη κφλν ην θξάηνο έρεη ππνρξέσζε λα πξνζηαηεχεη ηελ ειεχζεξε 

θπθινθνξία ησλ αγαζψλ απφ πξαγκαηηθέο πξνζβνιέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νη 

ππήθννη ηνπ ελδηαθεξφκελνπ Κξάηνπο θαη απεθάλζε φηη δελ πθίζηαηαη ππνρξέσζε κε 

πξνζβνιήο ηεο εθ κέξνπο ηδησηψλ. ΢ε άιιε πεξίπησζε, ην Γηθαζηήξην δέρζεθε φηη θαη 

έλαληη κηα ηδησηηθήο αζιεηηθήο νκνζπνλδίαο ηζρχεη ε ειεπζεξία θηλήζεσο πξνζψπσλ θαη 

παξνρήο ππεξεζηψλ ρσξίο δηαθξίζεηο ιφγσ ηζαγέλεηαο. Δηδηθφηεξα, ζε πεξίπησζε θαηά 

ηελ νπνία θξίζεθε ην ζπκβαηφ ή κε ηνπ θαηαζηαηηθνχ ελφο αζιεηηθνχ ζσκαηείνπ, πξνο 

ην άξζξν 45 ηεο ΢ΛΔΔ γηα ηελ ειεπζεξία θηλήζεσο ησλ εξγαδνκέλσλ, ην Γηθαζηήξην 

έθξηλε φηη ην πεξηερφκελν ηεο αλσηέξσ δηάηαμεο δελ πεξηνξίδεηαη εληφο ησλ νξίσλ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ησλ θξαηηθψλ νξγάλσλ, αιιά επεθηείλεηαη θαη ζηνπο θαλφλεο πνπ 
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ξπζίδνπλ αληηθεηκεληθά θάζε παξνρή ππεξεζηψλ ή θεξδνζθνπηθή απαζρφιεζε. 

Πεξαηηέξσ, εμεγήζεθε απφ ην Γηθαζηήξην φηη ζε αληίζεηε πεξίπησζε, δειαδή εάλ 

ηδσηηθνί νξγαληζκνί, επηθαινχκελνη ηελ ηδησηηθή ηνπο απηνλνκία,  κπνξνχζαλ λα ζέζνπλ 

θξαγκνχο ηζαγέλεηαο, ηφηε ζα δηαθηλδπλεχνληαλ νη ζηφρνη ηεο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζε φ,ηη αθνξά ζηνλ ππξήλα ησλ δηαηάμεψλ ηεο, φπσο ελ 

πξνθεηκέλσ ηνπ άξζξνπ 45 ΢ΛΔΔ 
9
. 

Με ηελ αλαγσγή ηνπ Υάξηε ησλ Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο ζε πξσηνγελέο δίθαην ηεο Δξσπατθήο Έλσζεο, ηίζεηαη πιένλ δήηεκα εάλ ηα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα θαη νη ειεπζεξίεο πνπ θαηνρπξψλνληαη ζηνλ Υάξηε παξάγνπλ 

ηξηηελέξγεηα φπσο ζπλέβαηλε θαη ζπκβαίλεη κε ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο ακνηβήο 

αλεμαξηήησο θχινπ, ε νπνία φπσο πξνειέρζε ηξηηελεξγεί άκεζα ζηηο αληίζηνηρεο 

ηδησηηθέο ζρέζεηο. Ζ παξάγξαθνο 6 ηνπ Πξννηκίνπ ηνπ Υάξηε, φπνπ δηαθεξχζζεηαη φηη 

«ε απφιαπζε ησλ δηθαησκάησλ απηψλ ζπλεπάγεηαη επζχλεο θαη θαζήθνληα έλαληη ηφζν 

ησλ ηξίησλ φζν θαη ηεο αλζξψπηλεο θνηλφηεηαο θαη ησλ κειινληηθψλ γελεψλ» ζα 

κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο λνκηθφ ζεκέιην κηαο έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο. Καη ζηελ 

πεξίπησζε απηή, ην δήηεκα ηεο ηξηηελέξγεηαο ηίζεηαη θαηά ηξφπν αλάινγν κε απηφλ ησλ 

εζληθψλ ΢πληαγκάησλ. Δπνκέλσο ν πξνζδηνξηζκφο ησλ δηαηάμεσλ ηνπ Υάξηε πνπ είλαη 

δεθηηθέο ηξηηελέξγεηαο απνηειεί θάζε θνξά δήηεκα εξκελείαο. 

      Ζ δηαηχπσζε ηνπ άξζξνπ 31
10

 απνηειεί επίζεο κία ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε 

ηξηηελέξγεηαο κε έκκεζε εθαξκνγή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ άξζξνπ ζηε ζρέζε κεηαμχ 

εξγαδνκέλνπ θαη εξγνδφηε, ψζηε λα ππνρξεψλνληαη θαη νη ηδηψηεο λα εμαζθαιίδνπλ 

αμηνπξεπείο θαη δίθαηεο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. Δληνχηνηο, θαηά ην άξζξν 51, παξάγξαθνο 

1, πξψηε πεξίνδνο, «νη δηαηάμεηο ηνπ […] Υάξηε απεπζχλνληαη ζηα ζεζκηθά θαη ινηπά 

φξγαλα θαη ηνπο νξγαληζκνχο ηεο Έλσζεο […] θαη ζηα θξάηε κέιε, κφλνλ φηαλ 

εθαξκφδνπλ ην δίθαην ηεο Έλσζεο». Πεξαηηέξσ, ην άξζξν 52, παξάγξαθνο 2, νξίδεη φηη 

«ηα δηθαηψκαηα πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηνλ παξφληα Υάξηε θαη ζεκειηψλνληαη ζηηο 

                                                           
9
 Τπνζέζεηο ΓΔΚ 36/74 Walrave, ΢πιι. 1974, 1405 (1419, 1422)  θαη ΓΔΚ 13/76 Donai Mantero, ΢πιι. 

1976, 1333 (1340) 
10

 1.   Κάζε εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα ζε ζπλζήθεο εξγαζίαο νη νπνίεο ζέβνληαη ηελ πγεία, ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ αμηνπξέπεηά ηνπ. 

   2.   Κάζε εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα ζε έλα φξην κέγηζηεο δηάξθεηαο εξγαζίαο, ζε εκεξήζηεο θαη 

εβδνκαδηαίεο πεξηφδνπο αλάπαπζεο θαζψο θαη ζε εηήζηα πεξίνδν ακεηβφκελσλ δηαθνπψλ. 
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θνηλνηηθέο ζπλζήθεο ή ζηε ΢πλζήθε γηα ηελ Δπξσπατθή Έλσζε αζθνχληαη ππφ ηνπο 

φξνπο θαη εληφο ησλ νξίσλ πνπ θαζνξίδνληαη ζε απηέο». Οη ζπγθεθξηκέλεο δηαηάμεηο 

πεξηνξίδνπλ ηνλ θχθιν ησλ θνξέσλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ. Σειηθψο ελδέρεηαη απηφο 

λα είλαη ν επηδησθφκελνο απφ ηνλ λνκνζέηε ηεο Έλσζεο ηξφπνο πξνζηαζίαο ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ.  Ωο εθ ηνχηνπ, ην εγγπεηηθφ πεδίν ηνπ άξζξνπ 31 ηνπ Υάξηε 

ζίγεηαη κφλνλ φηαλ ε Έλσζε ή ηα θξάηε κέιε δελ εμαζθαιίδνπλ ζηνπο ππαιιήινπο ηνπο 

δίθαηεο θαη πξφζθνξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο ή φηαλ δελ ζεζπίδνπλ ηηο αλαγθαίεο ξπζκίζεηο 

πξνο εμαζθάιηζε ησλ πξνβιεπφκελσλ ζην άξζξν 31 ηνπ Υάξηε δηθαησκάησλ, κνινλφηη 

έρνπλ ζρεηηθέο αξκνδηφηεηεο. ΢πλεπψο, ε δηάηαμε ρνξεγεί ζηνλ ηδηψηε δηθαίσκα, ην 

νπνίν ζπλίζηαηαη πξνπαληψο ζηελ ππνρξέσζε πξνζηαζίαο ηνπ πνπ θέξνπλ ε Έλσζε θαη 

ηα θξάηε κέιε.  

        Όπσο ξεηψο νξίδεη ην γξάκκα ηνπ άξζξνπ 51, παξάγξαθνο 1, εδάθην 1 ηνπ Υάξηε, 

πξνζβνιή ζεκειηψδνπο δηθαηψκαηνο εθ κέξνπο ησλ θξαηψλ κειψλ κπνξεί λα πθίζηαηαη 

κφλνλ φηαλ απηά εθαξκφδνπλ ην δίθαην ηεο Έλσζεο, επί παξαδείγκαηη θαηά ηε κεηαθνξά 

νδεγηψλ ζην εζσηεξηθφ δίθαην. Σέινο, ε ελ ιφγσ δηάηαμε επηβεβαηψλεη ηελ 

αλαγλσξηζκέλε απφ ηε λνκνινγία ηνπ Γηθαζηεξίνπ δεζκεπηηθή ηζρχ ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ φζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ηνπ δηθαίνπ ηεο Έλσζεο απφ ηα θξάηε κέιε. 

΢πλαθψο φκσο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ζηνπο απνδέθηεο ησλ ππνρξεψζεσλ, νη 

νπνίεο απνξξένπλ απφ ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα, παξέρεηαη θαη ζεκαληηθή επρέξεηα 

εθηηκήζεσο σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηνπο, θαζφζνλ ην άξζξν 31 ηνπ Υάξηε σο ζεκειηψδεο 

δηθαίσκα κε πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία πξνυπνζέηεη ηε ζέζπηζε εηδηθφηεξσλ ξπζκίζεσλ. 

Γεδνκέλνπ φηη, πξψηνλ, ην άξζξν 51, παξάγξαθνο 1, εδάθην 1, ηνπ Υάξηε 

θαζνξίδεη κε ζαθήλεηα ηνπο απνδέθηεο ησλ ππνρξεψζεσλ νη νπνίεο απνξξένπλ απφ ηα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα θαη, δεχηεξνλ, ε ιεηηνπξγία ηνπ ζεκειηψδνπο δηθαηψκαηνο ηνπ 

άξζξνπ 31 ηνπ Υάξηε, θξίλνληαο θαηά ηνλ ζθνπφ ηεο ελ ιφγσ ξπζκίζεσο, εμαληιείηαη 

ζηε ζεκειίσζε ππνρξεψζεσο πξνζηαζίαο φζνλ αθνξά ηελ Έλσζε θαη ηα θξάηε κέιε, ζα 

πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη νη ηδηψηεο δελ θέξνπλ άκεζα ππνρξεψζεηο απνξξένπζεο απφ απηφ 

ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα. Ωο πξφζζεην επηρείξεκα θαηά ηνπ άκεζνπ απνηειέζκαηνο ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ έλαληη ηξίησλ ελ γέλεη κπνξεί λα πξνβιεζεί επίζεο ην φηη ε 

πξνβιεπφκελε απφ ην άξζξν 52, παξάγξαθνο 1, ηνπ Υάξηε επηθχιαμε ππέξ ηνπ λφκνπ 
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(«Κάζε πεξηνξηζκφο ζηελ άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ θαη ειεπζεξηψλ πνπ αλαγλσξίδνληαη 

ζηνλ παξφληα Υάξηε πξέπεη λα πξνβιέπεηαη απφ ηνλ λφκν») δελ αθνξά επίζεο ηνπο 

ηδηψηεο. Απηή ε δηθαηνθξαηηθή επηηαγή ζρεηηθά κε ηηο επεκβάζεηο ζηα ζεκειηψδε 

δηθαηψκαηα κπνξεί λα απεπζχλεηαη εθ θχζεσο κφλνλ πξνο ηελ Έλσζε θαη ηα θξάηε κέιε 

σο θνξείο δεκφζηαο εμνπζίαο. Βεβαίσο, νη ηδηψηεο είλαη δπλαηφλ λα δεζκεπζνχλ εκκέζσο 

δπλάκεη ξπζκίζεσλ ζην πιαίζην ηεο ππνρξεψζεσο πξνζηαζίαο, δειαδή λα δεζκεχνληαη 

απφ ηηο εγγπήζεηο ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, παξαδείγκαηνο ράξε, ζε πεξίπησζε 

δηαθξίζεσλ ιφγσ ηζαγελείαο ή φζνλ αθνξά ηελ ίζε κεηαρείξηζε αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

Δπηπιένλ, ε ζχκθσλε κε ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα εξκελεία πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

θαη σο πξνο ηηο δηαηάμεηο ηδησηηθνχ δηθαίνπ. Σνχην φκσο δελ είλαη ζρεηηθφ κε ηνπο 

ζθνπνχο ηεο πξνθεηκέλεο δηαδηθαζίαο. Αληηζέησο, είλαη ζρεηηθή ε δηαπίζησζε φηη ην 

ζεκειηψδεο δηθαίσκα εηήζηαο αδείαο κεη‟ απνδνρψλ ηνπ άξζξνπ 31, παξάγξαθνο 2, ηνπ 

Υάξηε δελ ηπγράλεη άκεζεο εθαξκνγήο κεηαμχ ηδησηψλ.  

Πιελ φκσο κε λεψηεξή ηνπ λνκνινγία ην Γηθαζηήξην ηεο Δπξσπατθή Έλσζεο 

(ζην νπνίν κεηεμειίρζεθε ην ηέσο Γ.Δ.Κ.) έρεη θάλεη δεθηή ηελ εθαξκνγή ηνπ ζεζκνχ 

ηεο άκεζεο ηξηηελέξγεηαο (νξηδφληηα ελέξγεηα ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ) νξηζκέλσλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ηνπ Υάξηε Θεκειησδψλ δηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο 

Δλσζεο, κε πξφζθαηε λνκνινγία ηνπ θαη εηδηθφηεξα φηη ηα άξζξα 21 θαη 31 ηνπ Υάξηε 

νξίδνπλ ηνπο ηδηψηεο σο απνδέθηεο ηνπ δηθαηψκαηνο πνπ θαηνρπξψλνπλ. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξεηαη φηη κε ηελ C-414/16, Egenberger, απφθαζε ηεο 7 Απξηιίνπ 2018, δέρζεθε φηη 

ην άξζξν 21 ηνπ Υάξηε δελ δηαθέξεη, θαη‟ αξρήλ, απφ ηηο δηάθνξεο δηαηάμεηο ησλ 

ηδξπηηθψλ ΢πλζεθψλ πεξί απαγνξεχζεσο ησλ δηαθξίζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζε δηάθνξνπο 

ιφγνπο, αθφκε θαη φηαλ ηέηνηεο δηαθξίζεηο πξνθχπηνπλ απφ ζπκβάζεηο πνπ έρνπλ 

ζπλαθζεί κεηαμχ ηδησηψλ
11

. Σν ζπκπέξαζκα απηφ δελ αλαηξείηαη απφ ην γεγνλφο φηη έλα 

δηθαζηήξην κπνξεί λα θιεζεί, ζην πιαίζην δηαθνξάο κεηαμχ ηδησηψλ, λα ζηαζκίζεη ηα 

αιιεινζπγθξνπφκελα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα πνπ νη δηάδηθνη ζηελ ελ ιφγσ δηαθνξά 

έιθνπλ απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο ΢πλζήθεο ΛΔΔ ή ηνπ Υάξηε θαη λα ππνρξεσζεί κάιηζηα, 

                                                           
11

 (βι., θαη‟ αλαινγίαλ, απνθάζεηο ηεο 8εο Απξηιίνπ 1976, Defrenne, 43/75, EU:C:1976:56, ζθέςε 39· ηεο 

6εο Ηνπλίνπ 2000, Angonese, C-281/98, EU:C:2000:296, ζθέςεηο 33 έσο 36· ηεο 3εο Οθησβξίνπ 2000, 

Ferlini, C-411/98, EU:C:2000:530, ζθέςε 50, θαζψο θαη ηεο 11εο Γεθεκβξίνπ 2007, International 

Transport Workers‟ Federation θαη Finnish Seamen‟s Union, C-438/05, EU:C:2007:772, ζθέςεηο 57 έσο 

61). 
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ζην πιαίζην ηνπ ειέγρνπ πνπ νθείιεη λα δηελεξγήζεη, λα βεβαησζεί φηη ηεξείηαη ε αξρή 

ηεο αλαινγηθφηεηαο. Γέρεηαη κάιηζηα, φηη ε ππνρξέσζε απηή, ην λα επηηεπρζεί δειαδή 

εμηζνξξφπεζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ δηαθπβεπνκέλσλ ζπκθεξφλησλ νπδφισο επεξεάδεη 

ηε δπλαηφηεηα επηθιήζεσο, ζην πιαίζην κηαο ηέηνηαο δηαθνξάο, ησλ ελ ιφγσ 

δηθαησκάησλ. Καη θαηαιήγεη φηη θάζε εζληθφ δηθαζηήξην ην νπνίν επηιακβάλεηαη 

δηαθνξάο κεηαμχ δχν ηδησηψλ ππνρξενχηαη, φηαλ αδπλαηεί λα εξκελεχζεη ην εθαξκνζηέν 

εζληθφ δίθαην θαηά ηξφπν ζπλάδνληα πξνο ην άξζξν 4, παξάγξαθνο 2, ηεο νδεγίαο 

2000/78, λα παξάζρεη, ζην πιαίζην ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ, ηελ έλλνκε πξνζηαζία πνπ 

απνξξέεη γηα ηνπο πνιίηεο απφ ηα άξζξα 21 θαη 47 ηνπ Υάξηε θαη λα δηαζθαιίζεη ηελ 

πιήξε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ άξζξσλ απηψλ, αθήλνληαο ελ αλάγθε αλεθάξκνζηε 

θάζε αληίζεηε εζληθή δηάηαμε. 

Οκνίσο θαη ζηελ C-684/16 Max-Planck, Απφθαζε ηεο 6 Ννεκβξίνπ 2018, ην 

ΓΔΔ δέρεηαη φηη φζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα πνπ αλαπηχζζεη θαη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ην 

άξζξν 31, παξάγξαθνο 2, ηνπ Υάξηε έλαληη ησλ ηδησηψλ εξγνδνηψλ, επηζεκαίλεηαη φηη, 

κνινλφηη ην άξζξν 51, παξάγξαθνο 1, ηνπ Υάξηε δηεπθξηλίδεη φηη νη δηαηάμεηο ηνπ 

απεπζχλνληαη ζηα ζεζκηθά θαη ινηπά φξγαλα θαη ζηνπο νξγαληζκνχο ηεο Έλσζεο 

ηεξνπκέλεο ηεο αξρήο ηεο επηθνπξηθφηεηαο, θαζψο θαη ζηα θξάηε κέιε, κφλνλ φηαλ 

εθαξκφδνπλ ην δίθαην ηεο Έλσζεο, εληνχηνηο ην ελ ιφγσ άξζξν 51, παξάγξαθνο 1, δελ 

ζίγεη ην δήηεκα αλ νη ηδηψηεο απηνί κπνξεί, ελδερνκέλσο, λα έρνπλ ηελ ππνρξέσζε 

ηεξήζεσο νξηζκέλσλ δηαηάμεσλ ηνπ ελ ιφγσ Υάξηε θαη δελ κπνξεί λα εξκελεπζεί ππφ 

ηελ έλλνηα φηη απνθιείεη πάληνηε ην ελδερφκελν απηφ
12

. 

 

5.2. Η Σριηενέργεια ζηο πλαίζιο ηης Δ΢ΓΑ 

΢ηελ επξσπατθή ζεσξία δελ γίλεηαη απνδεθηή ε έλλνηα ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ 

δηθαησκάησλ θαη ειεπζεξηψλ ηεο Δπξσπατθήο ΢χκβαζεο Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ 

(εθεμήο Δ΢ΓΑ). Αληίζεηα, επηθξαηεί ε άπνςε φηη απνδέθηεο ηνπο είλαη κφλν ηα Κξάηε 

θαη φηη δελ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνπλ ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο. Πιελ φκσο απφ ηε 

λνκνινγία ηνπ Δπξσπατθνχ Γηθαζηεξίνπ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ πξνθχπηεη φηη 
                                                           
12

 Ζ λνκνινγηαθή ζπηή πξνζέγγηζε θαίλεηαη λα παγηψλεηαη θαη κε ηηο ζπλαθείο απνθάζεηο Bauer C-569/16 

θαη C-570/16 
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ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 άξρηζε λα δηακνξθψλεηαη ε ζεσξία ησλ «ζεηηθψλ 

ππνρξεψζεσλ» ηνπ Κξάηνπο. ΢χκθσλα κε απηήλ, ηα Κξάηε νθείινπλ λα κεξηκλνχλ γηα 

ηελ αλεκπφδηζηε άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ θαη ειεπζεξηψλ πνπ θαηνρπξψλεη ε Δ΢ΓΑ 

έλαληη φρη κφλν θξαηηθψλ πξνζβνιψλ, αιιά θαη απφ πξνζβνιέο  εθ κέξνπο ηξίησλ 

(ηδησηψλ), ιακβάλνληαο κάιηζηα πξνο ηνχην θαη ζεηηθά κέηξα. Καηά ην κέξνο πνπ ε 

«ππνρξέσζε πξνζηαζίαο»  αθνξά πξνζηαζία έλαληη πξνζβνιψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηδηψηεο, ε εθπιήξσζε απηήο ηεο θξαηηθήο ππνρξέσζεο άπηεηαη ηεο ιεγφκελεο έκκεζεο 

ηξηηελέξγεηαο. Οξζψο φκσο ππνζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία ε άπνςε φηη ε απνδνρή ηεο 

έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο δελ νδεγεί ζε θάπνηα επηπξφζζεηε ή απνθιίλνπζα έλλνκε 

ζπλέπεηα. Δηδηθφηεξα, ζην άξζξν 14 απαληάηαη ε επηηαγή ηεο εμαζθάιηζεο ηεο άζθεζεο 

ησλ θαηνρπξσκέλσλ ζηελ Δ΢ΓΑ δηθαησκάησλ, ρσξίο δηαθξίζεηο θχινπ, θπιήο θαη 

ρξψκαηνο. Ζ γεληθή δηαηχπσζε απηήο ηεο πξφβιεςεο δίλεη ην δηθαίσκα λα εξκελεπζεί 

φηη δελ αλαθέξεηαη απνθιεηζηηθά κφλν ζηελ πιεπξά ηνπ θξάηνπο
13

. Αληηζέησο 

επεθηείλεηαη θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξείηαη επίδεημε αλνρήο απφ πιεπξάο ηνπ 

Κξάηνπο απέλαληη ζε ζπκπεξηθνξέο ηδησηψλ, νη νπνίεο αληίθεηληαη ζηνλ ππξήλα ησλ 

δηαηάμεσλ ηεο Δ΢ΓΑ. Με ηελ  παξάιεηςή ηνπ απηή, ην Κξάηνο παξαβαίλεη ηελ 

ππνρξέσζή ηνπ λα θαηνρπξψλεη ην ζπγθεθξηκέλν δηθαίσκα. Γηα παξάδεηγκα, ην άξζξν 4 

ηεο Δ΢ΓΑ απαγνξεχεη κεηαμχ άιισλ ηελ εηισηεία πνπ κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμχ 

ηδησηψλ. Δάλ ην θξάηνο επηηξέςεη (ζε κηα θαληαζηηθή ππφζεζε εξγαζίαο) ηε ζχζηαζε ή 

δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο εηισηείαο, αθφκε θαη ππφ ηελ ζπγθεθαιπκκέλε κνξθή ηνπ επί 

ζψκαηη δαλείδεζζαη (nexum se dare), ηφηε παξαβηάδεη ηελ ζπγθεθξηκέλε απαγφξεπζε.  

Σν ζχζηεκα πξνζηαζίαο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, ην νπνίν πξνβιέπεη ε 

Δπξσπατθή ΢χκβαζε γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ θαη ησλ 

Θεκειησδψλ Διεπζεξηψλ (Δ΢ΓΑ), απνδεηθλχεη φηη δελ απαηηείηαη ε άκεζε δεζκεπηηθή 

ηζρχο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ φζνλ αθνξά ηνπο ηδηψηεο, ψζηε λα εμαζθαιηζζεί ε 

θαηάιιειε πξνζηαζία ζην πιαίζην ησλ ιεγφκελσλ νξηδνληίσλ ζρέζεσλ, αληηζέησο 

επαξθεί ε δπλαηφηεηα ηνπ ηδηψηε λα επηθαιείηαη ηελ ππνρξέσζε πξνζηαζίαο, ηελ νπνία 

θέξεη ν λνκνζέηεο, πξνθεηκέλνπ λα απνηξέπεη πξνζβνιέο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

εθ κέξνπο άιισλ ηδησηψλ.  

                                                           
13

 Η επιταγι του άρκρου 14 τθσ ΕΣΔΑ παραβιάηεται μόνο αν το κράτοσ λαμβάνει μζτρα που επιτάςςουν ι 
επιτρζπουν τθν απαγορευόμενθ διάκριςθ. 



42 

 

 Ζ Δ΢ΓΑ δελ πξνβιέπεη κελ αληίζηνηρν δηθαίσκα κε απηφ ηνπ άξζξνπ 31, 

παξάγξαθνο 2, ηνπ Υάξηε, ζρεηηθά κε ηελ εηήζηα άδεηα, αιιά πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

φηη θαηά ηα άξζξα 52, παξάγξαθνο 3, θαη 53 ηνπ Υάξηε ην επίπεδν πξνζηαζίαο ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ηεο Δ΢ΓΑ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ έλλνκε ηάμε ηεο Έλσζεο. 

Ωο πξνο ηελ έλλνηα θαη ηνλ ζθνπφ ηνπο, νη δηαηάμεηο απηέο πξέπεη λα εξκελεχνληαη ππφ 

ηελ έλλνηα φηη ην παξερφκελν απφ ηνλ Υάξηε επίπεδν πξνζηαζίαο ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ δελ επηηξέπεηαη λα ππνιείπεηαη ησλ θαηψηαησλ νξίσλ πξνζηαζίαο πνπ 

ζέηεη ε Δ΢ΓΑ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, αιιά θαη ελφςεη κειινληηθήο πξνζρσξήζεσο ηεο 

Έλσζεο ζηελ Δ΢ΓΑ, φπσο πξνβιέπεη ην άξζξν 6, παξάγξαθνο 2, πξψηε πεξίνδνο, ΢ΔΔ, 

δελ ζα κπνξνχζαλ λα κελ ιεθζνχλ ππφςε νη δπλαηφηεηεο επηιχζεσο πνπ παξέρεη απηφ 

ην εληαίν επξσπατθφ ζχζηεκα πξνζηαζίαο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ. 

΢πλαθψο, επηβάιιεηαη ε δηαπίζησζε φηη γηα θαλέλα απφ ηα ζεκειηψδε 

δηθαηψκαηα πνπ θαηνρπξψλεη ε Δ΢ΓΑ δελ πθίζηαληαη ελδείμεηο ηξηηελέξγεηαο, αλ θαη 

ππάξρνπλ δηαηάμεηο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ηέηνηα εληχπσζε . Ζ ηξηηελέξγεηα ζα 

δεκηνπξγνχζε αλππέξβιεηεο δπζρέξεηεο θαη ζε δηθνλνκηθφ επίπεδν, θαζφζνλ νη 

πξνζθπγέο ιφγσ πξνζβνιήο ησλ εγγπήζεσλ ηεο Δ΢ΓΑ απφ ηδηψηεο είλαη εμαξρήο 

απαξάδεθηεο ratione personae θαηά ην άξζξν 35 ηεο Δ΢ΓΑ. Αλη‟ απηνχ, ε πξνζηαζία 

ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ ζπλίζηαηαη ζηελ ππνρξέσζε 

πξνζηαζίαο ηελ νπνία αλαιακβάλεη ην θξάηνο θαη νθείιεη λα ηελ εθπιεξψλεη κε ηε ιήςε 

ζεηηθψλ κέηξσλ (ησλ ιεγφκελσλ «obligations positives»). ΢ην πιαίζην απηφ απφθεηηαη 

ζην θξάηνο λα αλαραηηίζεη ηηο επεκβάζεηο ησλ πξνζβαιιφλησλ ηδησηψλ ζηηο λνκηθέο 

θαηαζηάζεηο ησλ ζηγφκελσλ θνξέσλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, έρνληαο ζηε δηάζεζή ηνπ 

νξηζκέλε επρέξεηα επηινγήο ησλ ζρεηηθψλ κέζσλ. Μφλν ζε ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο, ε 

Δ΢ΓΑ απαηηεί λνκνζεηηθέο απαγνξεχζεηο κε πξφβιεςε πνηλήο σο πξνο ηελ πξνζηαζία 

ζεκειηψδνπο δηθαηψκαηνο, φπσο ελδεηθηηθψο ηζρχεη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δσήο απφ 

πξνζβνιέο ηδησηψλ θαηά ην άξζξν 2 ηεο Δ΢ΓΑ. Σν θξάηνο αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

ππνρξέσζε πξνζηαζίαο πνπ ην βαξχλεη, κε ηε ζέζπηζε θαη ηελ εθαξκνγή λφκσλ, 

ζηαζκίδνληαο, επί παξαδείγκαηη, ηα ζπκθέξνληα ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ θαηά ηελ Δ΢ΓΑ, 

πξνζηαηεχνληαο επαξθψο κε δηαηάμεηο ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ ηνπο θνξείο ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ απφ πξνζβνιέο ηδησηψλ ή ξπζκίδνληαο θαηαιιήισο ηηο γεηηνληθέο δηαθνξέο 
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ζην πιαίζην ηνπ δηνηθεηηθνχ δηθαίνπ. Σν Δπξσπατθφ Γηθαζηήξην ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ 

Αλζξψπνπ δηαπηζηψλεη θαηά ηξφπν δεζκεπηηθφ ηελ παξάβαζε απηήο ηεο ππνρξεψζεσο 

πξνζηαζίαο, θαηαδηθάδνληαο ην νηθείν θξάηνο. Γεδνκέλνπ φηη δελ πξνβιέπεηαη παζεηηθή 

λνκηκνπνίεζε ησλ ηδησηψλ, ηέηνηα θαηαδίθε δελ ζπλεπάγεηαη θακία επζχλε ηνπ 

πξνζβάιινληνο, κνινλφηη εθείλνο δηέπξαμε ηελ πξνζβνιή ηνπ ζρεηηθνχ δηθαηψκαηνο. 

      Απηή ε ζπλνπηηθή παξνπζίαζε θαηαδεηθλχεη ήδε φηη ε ζεσξία πεξί ππνρξεψζεσλ 

πξνζηαζίαο, ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ην ζχζηεκα πξνζηαζίαο ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ θαηά ηελ Δ΢ΓΑ, θαζηζηά πεξηηηή ηε δεζκεπηηθή ηζρχ ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ γηα ηνπο ηδηψηεο, εθφζνλ παξέρεη θαηάιιειεο δπλαηφηεηεο επηιχζεσο ησλ 

λνκηθψλ δεηεκάησλ ηα νπνία εμεηάδνληαη ζπλήζσο ζην πιαίζην ηεο ηξηηελέξγεηαο. Ωο εθ 

ηνχηνπ, δελ επζηαζεί ν ηζρπξηζκφο φηη ην επίπεδν πξνζηαζίαο ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ ζην πιαίζην ηεο Έλσζεο ζα πζηεξνχζε ζε ζρέζε κε ην επίπεδν πξνζηαζίαο 

ηεο Δ΢ΓΑ, αλ δελ γηλφηαλ δεθηφ ην άκεζν απνηέιεζκα ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

ηνπ Υάξηε ζηηο νξηδφληηεο ζρέζεηο. 

 

6. Αποηίμηζη 

 Ζ ζεκαζία ηεο έλλνηαο ηεο «ηξηηελέξγεηαο» ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ηνπ 

αλζξψπνπ, απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο αιιά θαη 

γεληθφηεξεο «παγθνζκηνπνίεζεο». Ζ αξρή ηεο «ηξηηελέξγεηαο» απνηειεί ην απψηαην 

φξην ζην νπνίν δελ κπνξεί λα θηάζεη ε θαηαζηξαηήγεζε ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

γηα ράξε ηεο ζπλερψο απμαλφκελεο «δχλακεο ηεο αγνξάο». Ζ «ηξηηελέξγεηα» ησλ 

ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ πξνζηαηεχεη απνηειεζκαηηθά ην άηνκν έλαληη φρη κφλν ηεο 

θξαηηθήο, αιιά θαη ηεο ηδησηηθήο εμνπζίαο, πξνο ηελ θαηεχζπλζε ελφο θξάηνπο κε πην 

θνηλσληθά πξνζηαηεπηηθφ θαη εγγπεηηθφ πξφζσπν, ρσξίο λα γίλνληαη δηαθξίζεηο ιφγσ 

θπιήο, ρξψκαηνο, εζληθφηεηαο, γιψζζαο, ζξεζθείαο ή πεπνηζήζεσλ, πνιηηηθψλ 

θξνλεκάησλ, αλαπεξίαο θαη ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ (Άξζξν 14 Δ΢ΓΑ). 

Οη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο είλαη ηππηθά αλψηεξνη απφ ηνπο θαλφλεο ηνπ θνηλνχ 

δηθαίνπ. Απηφ είλαη εκθαλέο απφ ηνλ νξηζκφ ηνπ ΢πληάγκαηνο. Απφ απηή ηελ ίδηα ηελ 

ηεξαξρία ησλ θαλφλσλ ηεο έλλνκεο ηάμεο, ηελ ηππηθή αλσηεξφηεηα ηνπ ΢πληάγκαηνο, 
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πξνθχπηεη φηη φινη -ρσξίο δηάθξηζε- νη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο, επνκέλσο θαη ηα 

ζεκειηψδε-ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα, ππεξηεξνχλ φισλ -ρσξίο δηάθξηζε- ησλ θαλφλσλ 

δηθαίνπ, επνκέλσο ηνπ θνηλνχ δηθαίνπ, άξα θαη ηνπ ηδησηηθνχ, θαη εθαξκφδνληαη ζηηο 

κεξηθφηεξεο βηνηηθέο πεξηνρέο (Γεκεηξφπνπινο, 2004 : 10). Οη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο 

απηνδίθαηα, ipso jure, ζηξέθνληαη φρη κφλν πξνο ην θξάηνο, αιιά αλαπηχζζνπλ θαη 

δηαπξνζσπηθή ελέξγεηα, εθαξκφδνληαη δειαδή ηφζν ζην δεκφζην φζν θαη ζην ηδησηηθφ 

δίθαην. Ζ λνκηθή απηή ινγηθή έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή λνκηθή ζθέςε 

θαη έλλνκε ηάμε. Οη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο, άξα θαη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα 

εθαξκφδνληαη απνθιεηζηηθά ζην δεκφζην δίθαην. Σν δήηεκα ηεο εθαξκνγήο ηνπο ζην 

ρψξν ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ «πνιηηνγξαθήζεθε» ζηελ επηζηήκε ηνπ ζπληαγκαηηθνχ 

δηθαίνπ κε ηνλ αδφθηκν φξν «ηξηηελέξγεηα». Απηή ε ίδηα ε θαηαλφεζε ηεο 

«ηξηηελέξγεηαο» πξνυπνζέηεη δπαδηζηηθή λνκηθή ινγηθή. Ζ έληαμε ηεο «ηξηηελέξγεηαο» 

ζηελ αηνκηθηζηηθή έλλνκε ηάμε δελ είλαη δπλαηή. Δλψ, ζηε ζχγρξνλε   θνηλσληθή 

αλζξσπηζηηθή έλλνκε ηάμε ην πξφβιεκα ηεο «ηξηηελέξγεηαο» δελ πθίζηαηαη. Ζ 

«ηξηηελέξγεηα» δελ απαζρνιεί σο πξφβιεκα, αθνχ είλαη αλαγθαίν επαθφινπζν ηεο δνκήο 

θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο έλλνκεο ηάμεο. Σν πξφβιεκα ηεο «ηξηηελέξγεηαο» είλαη 

θαηλνκεληθφ, εκθαλίδεηαη απφ ηε κε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο κεηαβνιήο ηεο έλλνκεο ηάμεο, 

επνκέλσο θαη ηεο κνξθήο ηνπ θξάηνπο θαη ηνπ ζπληαγκαηηθνχ πξνηχπνπ πνιίηε. Ζ 

δηαπξνζσπηθή εθαξκνγή ηνπ ακπληηθνχ πεξηερνκέλνπ ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

απνηειεί ζηνηρείν ηεο δνκήο θαη απνηέιεζκα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζχγρξνλεο έλλνκεο 

ηάμεο.  

 Ίζσο ηειηθά ν εξεπλεηήο ηνπ ΢πληαγκαηηθνχ Γηθαίνπ ζα πξέπεη λα δηεπξχλεη ηνπο 

νξίδνληεο αλαδήηεζήο ηνπ θαη λα εμεηάζεη ζθαηξηθφηεξα ην πξφβιεκα. Γελ ελδηαθέξεη 

απνθιεηζηηθά έαλ ηα ζεκειηψδε ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα ελεξγνχλ θαη ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηδησηψλ. Κξίζηκν είλαη λα εκπεδσζεί ην θαηά πφζνλ ηα δηθαηψκαηα απηά 

ιεηηνπξγνχλ πξαγκαηηθά κέζα ζην δηθαηηθφ καο ζχζηεκα θαη θπξίσο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. Φξνλείηαη φηη δελ ακθηζβεηείηαη ε ππέξηεξε ηζρχο ησλ ζπληαγκαηηθψλ 

δηαηάμεσλ ελ ζπγθξίζεη πξνο ηηο δηαηάμεηο θνηλήο λνκνζεζίαο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο ζρέζεηο (είηε ζην Γεκφζην, είηε ζην Ηδησηηθφ Γίθαην). Ζ πξνζθπγή ζην 

ζπληαγκαηηθφ θείκελν ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ δελ ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη ζην πιαίζην ηεο άξζεο ζπγθξνχζεσλ θαλφλσλ δηθαίνπ. Αληίζεηα, ηα άξζξα απηά 
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ηνπ ΢πληάγκαηνο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο εξκελεπηηθά κεζνδνινγηθά 

εξγαιεία, ππφ ηελ έλλνηα φηη ηα δηθαηψκαηα απηά ζπληζηνχλ θαλφλεο ππέξηεξεο ηζρχνο 

θαη αξρέο γαληθήο απνδνρήο (Μαληηάθεο, 1992: 36). Γελ ζα ήηαλ ίζσο ππεξβνιή λα 

ππνζηεξηρζεί φηη ηειηθψο θαη ν ίδηνο ν ζεζκφο ηεο ηξηηελέξγεηαο ζπληζηά κία λνκηθή 

θαηαζθεπή ρσξίο πξαθηηθφ αληίθξηζκα, δηφηη ε ρξήζε ηεο ηφζν  απφ ηε ζεσξία ηνπ 

δηθαίνπ, φζν θαη απφ ε λνκνινγία κάιινλ ζπληζηά δηαηχπσζε παλεγπξηθνχ ραξαθηήξα. 

Ίζσο αληί λα γίλεηαη ιφγνο γηα άκεζε ή έκκεζε ηξηηέλεξγεηα ησλ ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ, ζα ήηαλ αθξηβέζηεξν λα γίλεηαη αλαθνξά ζε 

ακεζε ελέξγεηα ησλ δηθαησκάησλ απηψλ εθ‟ φισλ ησλ ελλφκσλ ζρέζεσλ θαη θαη‟ απηφλ 

ηνλ ηξφπν ηα δηθαηψκαηα απηά αλάγνληαη ζε θαλφλεο αληηθεηκεληθνχ δηθαίνπ θαη 

ιεηηνπξγνχλ σο ζπληαγκαηηθέο αμίεο ζην πιαίζην ηεο εγγπεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

΢πληάγκαηνο, ε νπνία δελ θάλεη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ζρέζεσλ ηνπ ηδησηηθνχ θαη 

δεκνζίνπ δηθαίνπ (Μαληηάθεο, 1992: 38).  

 Σειηθψο, πξάγκαηη ν ζεζκφο ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

απνηειεί φρη απιψο έλα ζεκείν ζπλάληεζεο, αιιά έλα ζηαπδξφκη ζχκπησζεο ηνπ 

δεκνζίνπ κε ην ηδησηηθφ δίθαην. Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ θαλφλσλ ησλ δχν απηψλ δηθαίσλ 

είλαη έθδειε, αιιά ηαπηφρξνλα ηφζν ζχλζεηε, ψζηε είλαη δχζθνιν λα γίλεη δηαθξηηφ εάλ 

νη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο, νη νπνίνη ππάγνληαη ζην δεκφζην δίθαην, επηδξνχλ βαζχηεξα 

ζηηο ηδησηηθέο ζρέζεηο ελ ζπγθξίζεη πξν ηηο γεληθέο ξήηξεο ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ.  

Ζ έλλνκε ηάμε δηαπλέεηαη απφ κία ελφηεηα, ε νπνία βαζίδεηαη ηφζν ζηελ αμία 

ηνπ αλζξψπνπ, φζν θαη ζηελ ηδέα ηεο δηθαηνζχλεο. Ζ αλζξψπηλε αμία επηβεβαηψλεηαη 

κέζα απφ ηα ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα πνπ ηελ εμεηδηθεχνπλ. Σν γεγνλφο απηφ αλάγεη 

ηελ  Σξηηελέξγεηα ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ζην Ηδησηηθφ Γίθαην, ζε εξκελεπηηθφ 

εξγαιείν πςειήο ζεσξεηηθήο ζεκαζίαο θαη πξαθηηθήο ρξεζηκφηεηαο, θαζψο κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν ε έλλνηα ηεο αλζξψπηλεο αμίαο απνθηά θαλνληζηηθφηεηα, εθαξκνδφκελε ζε 

πηπρέο νιφθιεξνπ ηνπ δηθαητθνχ θάζκαηνο. Δλαπφθεηηαη ζηελ εξκελεπηηθή δεηλφηεηα 

ηνπ δηθαζηή λα βξεη ηνπο δηαχινπο ηνπ νπζηαζηηθνχ θαη δηθνλνκηθνχ δηθαίνπ θαη λα 

εθαξκφζεη ηνλ θαηάιιειν θαλφλα, κε ζθνπφ πάληνηε ηελ πξνζηαζία ηνπ πιεηηνκέλνπ 

πξνζψπνπ. 
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7. Δπίμεηρο 

 

               Ζ λνκνινγία ησλ εγρψξησλ δηθαζηεξίσλ ελζηεξλίδεηαη ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ζεζκνχ ηεο ηξηηελέξγεηαο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ θαη ηνλ απνηππψλεη εχγισηηα 

ζηηο απνθάζεηο ηεο, κε ιακβάλνληαο ελ ηνχηνηο επζεία ζέζε είηε ππέξ ηεο άκεζεο, είηε 

ππέξ ηεο έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο, πην πνιχ ζα έιεγε θαλείο πεξηγξάθεη ηηο απφςεηο ηεο 

ζεσξίαο, ελ ηνχηνηο ζε αξθεηέο απνζηξνθέο ησλ δηαηαθηηθψλ ησλ απνθάζεσλ ε 

ηαηχπσζε θιίλεη πξνο ηελ άκεζε ηξηηελέξγεηα. Αθνινπζνχλ απηνχζηα απνζπάζκα ησλ 

πην ραξαθηεξηζηηθψλ απνθάζεσλ απφ κείδνλεο ζθέςεηο, ηφζν ηνπ Αξείνπ Πάγνπ, φζν 

θαη ινηπψλ Πνιηηηθψλ Γηθαζηεξίσλ πνπ απερνχλ ηε ζπγρξνλε λνκνινγία επί ηνπ 

ζέκαηνο, ελψ ζπγρξφλσλσο εμεηάδεηαη ε αθηηλνβνιία ζπγθεθξηκέλσλ θάζε θνξά 

δηαηάμεσλ ηνπ ΢πληάγκαηνο επί ηδησηηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ηξίησλ. 

 

Απφθαζε 2159 / 2007 Α.Π. 

«Δπεηδή, ε ζπληαγκαηηθή αξρή ηεο ηζφηεηαο (άξζξν 4 παξ. 1 θαη εηδηθά γηα ηηο 

ακνηβέο απφ εξγαζηαθέο ζρέζεηο ηδησηηθνχ δηθαίνπ 22 παξ. 1β ηνπ ΢πληάγκαηνο) 

δεζκεχεη θαη ην λνκνζέηε, ν νπνίνο ζηε ξχζκηζε νπζησδψο φκνησλ πξαγκάησλ, ζρέζεσλ 

ή θαηαζηάζεσλ θαη θαηεγνξηψλ πξνζψπσλ δελ δχλαηαη λα κεηαρεηξίδεηαη ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο θαηά ηξφπν αλφκνην, εηζάγνληαο εμαηξέζεηο θαη θάλνληαο ελ γέλεη 

δηαθξίζεηο, εθηφο εάλ ε δηαθνξεηηθή ξχζκηζή ηνπο δελ είλαη απζαίξεηε, δηφηη επηβάιιεηαη 

απφ ιφγνπο γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ ή δεκφζηνπ ζπκθέξνληνο, ε ζπλδξνκή ησλ νπνίσλ 

ππφθεηηαη ζηνλ έιεγρν ησλ δηθαζηεξίσλ. Σέηνηνη γεληθφηεξνη ιφγνη θνηλσληθνχ 

ζπκθέξνληνο γηα ηε δηαθνξεηηθή λνκνζεηηθή ξχζκηζε νξηζκέλσλ θαηεγνξηψλ 

εξγαδνκέλσλ, πνπ παξέρνπλ ηελ ίδηα εξγαζία θαη ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο ζπληξέρεη θαη 

φηαλ ε θάζε κηα απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηεο ζε δηαθνξεηηθφ 

λνκηθφ πξφζσπν. ΄Δηζη ε θαηά ηα αλσηέξσ αξρή ηεο ηζφηεηαο δελ έρεη εθαξκνγή ζηελ 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία είλαη άιινο ν ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηνπο 

φξνπο εξγαζίαο κηαο θαηεγνξίαο εξγαδνκέλσλ απφ εθείλνλ πνπ ξπζκίδεη ηελ ίδηα 

θαηάζηαζε άιιεο θαηεγνξίαο, αθνχ ε ξχζκηζε ηνπ άλσ ζέκαηνο απφ ηνλ έλα παξάγνληα, 

ε νπνία δε κπνξεί λα ππεξβεί ην πεδίν ηζρχνο ηεο, δε κπνξεί λα ζεσξεζεί κε ηελ 
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παξάιεηςε ηεο ξχζκηζεο ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο ηεο άιιεο θαηεγνξίαο φηη παξαβηάδεη ηελ 

αξρή ηεο ηζφηεηαο (Οι. ΑΠ 3/1997). ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, φηαλ δειαδή παξαβηάδεηαη 

ε ζπληαγκαηηθή αξρή ηεο ηζφηεηαο, ηφηε ε ζρεηηθή δηάηαμε είλαη άθπξε σο 

αληηζπληαγκαηηθή θαη γηαπηφ ζα πξέπεη, πξνο απνθαηάζηαζε ηεο αξρήο απηήο λα 

εθαξκνζηεί ε δηάηαμε πνπ ηελ παξαβηάδεη θαη γηα εθείλνπο, εηο βάξνο ησλ νπνίσλ έγηλε ε 

δπζκελήο δηάθξηζε. Οη πξναλαθεξφκελνη ζπληαγκαηηθνί θαλφλεο εθαξκφδνληαη θαη σο 

πξνο ην θαλνληζηηθφ κέξνο ησλ ζπιινγηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο, -γηα ηνπο 

ππαγφκελνπο ζην πεδίν ηζρχνο ηεο ίδηαο ζπιινγηθήο ζχκβαζεο- αθνχ θαη ε θαλνληζηηθή 

ζπιινγηθή ξχζκηζε έρεη, ζχκθσλα κε ηα άξζξα 22 παξ. 2 ηνπ ΢πληάγκαηνο, 2 παξ. 1 θαη 

4, 3 παξ.1 ηνπ λ. 3239/1955 θαη 7 παξ. 1 ηνπ λ. 1876/1990, ηζρχ θαλνληζηηθνχ λφκνπ. 

΄Οζνλ αθνξά ηελ αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο πνπ απνξξέεη απφ ην άξζξν 288 ΑΚ, 22 

παξ. 1β΄ ηνπ ΢πληάγκαηνο θαη 119 ηεο ΢πλζ. ΔΟΚ (ήδε 141 ηεο ΔΔ) έρεη εθαξκνγή φηαλ 

πξφθεηηαη γηα νηθεηνζειή εξγνδνηηθή παξνρή. Δμάιινπ ε ελαξκνληζκέλε κε ην ζχληαγκα 

εξκελεία ησλ λφκσλ δελ επηηξέπεηαη λα νδεγεί ζε ςεπδνεξκελεπηηθή δηφξζσζε 

(ηξνπνπνίεζε) ηνπ λφκνπ απφ ην δηθαζηήξην, δηφηη απηφ ζα ζπληζηνχζε αλεπίηξεπηε, εθ 

κέξνπο ηνπ δηθαζηεξίνπ, αληηπνίεζε λνκνζεηηθήο εμνπζίαο. Ζ ξχζκηζε ησλ ηδησηηθψλ 

ζρέζεσλ γίλεηαη κε έλα πιέγκα δηαηάμεσλ πνπ ζπγθξνηνχλ ην ππνζχζηεκα ηνπ ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ. Ζ επίδξαζε (επελέξγεηα) πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζηε ξχζκηζε ησλ ηδησηηθψλ 

ζρέζεσλ νη ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζεκειηψδεηο αξρέο θαη ηα αηνκηθά 

θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα είλαη, ππφ ην πξίζκα απηφ, έκκεζε, δειαδή δηα κέζνπ ηεο 

εξκελείαο ησλ εθαξκνζηέσλ δηαηάμεσλ ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ε νπνία επηρεηξείηαη θαη 

κε αλαγσγή ζε ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο. Δπνκέλσο γηα άκεζε ηξηηελέξγεηα ησλ 

δηαηάμεσλ ηνπ ΢πληάγκαηνο γηα ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα κπνξεί λα γίλεη 

ιφγνο κφλν ζε πεξίπησζε πνπ απφ ηηο ξπζκίζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ 

δελ είλαη εθηθηή ιχζε αληαπνθξηλφκελε ζηηο ζεκειηψδεηο ζπληαγκαηηθέο αξρέο. ΄Δηζη αλ 

δελ ππάξρεη άιιε δπλαηφηεηα, πιελ ηεο επζείαο αλαγσγήο ζηελ θξίζηκε ζπληαγκαηηθή 

επηηαγή, ηφηε δελ ζα πξέπεη, ζχκθσλα κε ην άξζξν 25 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο, λ΄ 

απνθιεηζηεί αθφκε θαη ε άκεζε ηξηηελέξγεηα ηεο ζρεηηθήο δηάηαμεο. Σέινο θαηά ην 

άξζξν 1 ηνπ Πξψηνπ Πξφζζεηνπ Πξσηνθφιινπ ηεο Δπξσπατθήο ΢πκβάζεσο γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ πνπ 

θπξψζεθε καδί κε ηε ζχκβαζε κε ην Ν.Γ. 53/1974 θαη έρεη, ζχκθσλα κε ην άξζξν 28 
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παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο, απμεκέλε ηππηθά ηζρχ έλαληη ησλ θνηλψλ λφκσλ. Παλ θπζηθφλ 

ή λνκηθφλ πξφζσπνλ δηθαηνχληαη ζεβαζκνχ ηεο πεξηνπζίαο ηνπ. Οπδείο δχλαηαη λα 

ζηεξεζεί ηεο πεξηνπζίαο ηνπ, εη κε δηα ιφγνπο δεκνζίαο σθειείαο θαη ππφ ηνπο 

πξνβιεπφκελνπο ππφ ηνπ λφκνπ θαη ησλ γεληθψλ αξρψλ ηνπ δηεζλνχο δηθαίνπ φξνπο. 

΢ηελ έλλνηα ηεο πεξηνπζίαο θαηά ηελ σο άλσ δηάηαμε πεξηιακβάλνληαη ηφζνλ ηα 

εκπξάγκαηα, φζνλ θαη ηα ελνρηθά δηθαηψκαηα θαη δε νη πεξηνπζηαθνχ ραξαθηήξα 

απαηηήζεηο (Οι. ΑΠ 40/1998).» 

 

Απφθαζε 1/2017 ΟΛ.ΑΠ. 

«Σα δηθαηψκαηα ηεο ηδησηηθήο δσήο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ, δελ είλαη απφιπηα. Όπσο θαη θάζε άιιν ζπληαγκαηηθφ δηθαίσκα, κπνξνχλ λα 

πεξηνξηζζνχλ αλ ζπληξέρνπλ ζνβαξνί ιφγνη δεκφζηνπ ζπκθέξνληνο θαη αλ ε άζθεζή 

ηνπο πξνζβάιιεη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ. Καη ηνχην, ππφ ηνλ φξν φηη δελ 

παξαβηάδεηαη ε αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο, ηελ νπνία ην άξζξν 25 παξ.1 ηνπ ΢πληάγκαηνο 

θαηνρπξψλεη πιένλ ξεηά, νξίδνληαο φηη ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ ...ηεινχλ ππφ ηελ 

εγγχεζε ηνπ θξάηνπο. Όια ηα θξαηηθά φξγαλα ππνρξενχληαη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ 

αλεκπφδηζηε θαη απνηειεζκαηηθή άζθεζή ηνπο. Σα δηθαηψκαηα απηά ηζρχνπλ θαη ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ ζηηο νπνίεο πξνζηδηάδνπλ. Οη θάζε είδνπο πεξηνξηζκνί πξέπεη λα 

πξνβιέπνληαη είηε απεπζείαο απφ ην ΢χληαγκα είηε απφ ην λφκν θαη λα ζέβνληαη ηελ 

αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο. Δμάιινπ, γηα λα είλαη λφκηκνη νη πεξηνξηζκνί ησλ αηνκηθψλ 

δηθαησκάησλ, ζα πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθνί θαη απξφζσπνη θαη λα πξνβιέπνληαη απφ 

ηνλ λφκν, ν νπνίνο δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη ηππηθφο. Σέινο, ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα δελ 

πξνζηαηεχνληαη κφλνλ έλαληη ηεο πνιηηείαο θαη ησλ νξγάλσλ ηεο, αιιά θαη έλαληη 

ηδησηψλ πνπ ηα πξνζβάιινπλ, αθνχ πιένλ, θαηά ηελ σο άλσ παξάγξαθν 1 ηνπ σο άλσ 

άξζξνπ 25 ηνπ ΢πληάγκαηνο, ηα δηθαηψκαηα ηζρχνπλ θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ 

ζηηο νπνίεο πξνζηδηάδνπλ. Πξφθεηηαη γηα ηελ ιεγφκελε ηξηηελέξγεηα ησλ ζπληαγκαηηθψλ 

δηθαησκάησλ, ζηελ νπνία εκπίπηεη θαη‟ εμνρήλ ε ζρέζε εξγνδφηε θαη εξγαδνκέλνπ. 

Καηά πάγηα πιένλ λνκνινγία,ν Άξεηνο Πάγνο δέρεηαη φηη, θαη‟ αληηδηαζηνιή πξνο ηελ 

πξνζσπηθή θαη ηδησηηθή δσή, ε εθηέιεζε ησλ ππεξεζηαθψλ θαζεθφλησλ ηνπ ππαιιήινπ 
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κπνξεί λα απνηειέζεη αληηθείκελν ειέγρσλ, νη νπνίνη, εθηφο εξγαζίαο ζα ήηαλ 

αλεπίηξεπηνη. Έηζη, φπσο έρεη θξηζεί, είλαη ζεκηηή ε καγλεηνζθφπεζε ηακηψλ 

θαηαζηήκαηνο ελ ψξα εξγαζίαο, δηφηη ε εξγαζία ηελ νπνία απηνί παξέρνπλ ππφθεηηαη 

ζηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε, δεδνκέλνπ φηη ε παξαπάλσ καγλεηνζθφπεζε δελ αλάγεηαη 

ζηελ ζθαίξα ηεο πξνζσπηθήο θαη ηδησηηθήο δσήο ησλ εξγαδνκέλσλ ( ΑΠ 874/2004, ε 

νπνία αθνξά ηε γλσζηή ππφζεζε ππεμαίξεζεο ρξεκάησλ απφ ην παγθάξη ηνπ ηεξνχ λανχ 

πξνζθπλήκαηνο) »  

«Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, ην Δπξσπατθφ Γηθαζηήξην Γηθαησκάησλ ηνπ 

Αλζξψπνπ (ΔΓΓΑ) έρεη θξίλεη φηη, ζην πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο θαη, 

εηδηθφηεξα, ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, είλαη επηηξεπηέο πην εθηεηακέλεο επεκβάζεηο ζηελ 

ηδησηηθή δσή ησλ εξγαδνκέλσλ απ‟ φ,ηη εθηφο απηνχ. Πεξαηηέξσ, θαηά ην άξζξν 1 ηνπ λ. 

146/1914 πεξί αζεκίηνπ αληαγσληζκνχ απαγνξεχεηαη θαηά ηαο εκπνξηθάο, βηνκεραληθάο 

ή γεσξγηθάο ζπλαιιαγάο πάζα πξνο ηνλ ζθνπφλ αληαγσληζκνχ γελνκέλε πξάμηο 

αληηθείκελε εηο ηα ρξεζηά ήζε. Ο παξαβάηεο δχλαηαη λα ελαρζεί πξνο παξάιεηςηλ θαη 

πξνο αλφξζσζηλ ηεο πξνζγελνκέλεο δεκίαο. Απφ ηε δηάηαμε απηή πξνθχπηεη φηη, γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο απαηηείηαη ε πξάμε αθελφο λα έγηλε πξνο ην ζθνπφ αληαγσληζκνχ θαη 

αθεηέξνπ λα αληίθεηηαη ζηα ρξεζηά ήζε, σο θξηηήξην ησλ νπνίσλ ρξεζηκεχνπλ νη ηδέεο 

ηνπ κέζνπ θνηλσληθνχ αλζξψπνπ πνπ θαηά ηε γεληθή αληίιεςε ζθέπηεηαη κε ρξεζηφηεηα 

θαη θξφλεζε (ΟιΑΠ 2/2008, ΑΠ 991/2014 ,ΑΠ 249/2014). Ωζηφζν ε έλλνηα ησλ 

ρξεζηψλ εζψλ δελ κπνξεί ζην δίθαην ηνπ αζέκηηνπ αληαγσληζκνχ λα απερεί αληηιήςεηο 

θνηλσληθήο κφλνλ εζηθήο, αιιά νθείιεη λα δηακνξθψλεηαη κε βάζε θπξίσο ηηο 

νηθνλνκηθέο θαη ινηπέο ζπλζήθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αγνξάο ζην πιαίζην ζηάζκηζεο ησλ 

αληίζεησλ ζπκθεξφλησλ πνπ θαιείηαη ν λφκνο λα πξνζηαηεχζεη απφ αζέκηηεο 

αληαγσληζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, δηαζθαιίδνληαο έηζη απνηειεζκαηηθά θαη ηελ εγγπεκέλε 

απφ ην άξζξ. 5§1 ηνπ ΢πληάγκαηνο νηθνλνκηθή ειεπζεξία. Αληηθείκελν δειαδή 

πξνζηαζίαο δελ είλαη κφλνλ ην ζπκθέξνλ ησλ αληαγσληζηψλ ζηελ αηνκηθή δηάζηαζή ηνπ, 

αιιά θαη ην ζπκθέξνλ ησλ θαηαλαισηψλ θαη θαη` επέθηαζε ε ιεηηνπξγία ηεο ίδηαο ηεο 

αγνξάο (ΑΠ 991/2014).» 
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Απφθαζε 543/2013 ΑΠ 

«Σν δηθαίσκα ηεο απεξγίαο έρεη θαη δηάζηαζε ηδησηηθνχ δηθαίνπ, αθνχ ε άζθεζή 

ηνπ εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ελλφκσλ ζρέζεσλ - ζπκβάζεσλ εξγαζίαο ηνπ ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ παξέρεηαη θαη ε δηθαζηηθή πξνζηαζία απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 281 ΑΚ, 

πξνθεηκέλνπ λα νξηνζεηεζεί ε άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο. Τπφ ηελ έλλνηα απηή, πξέπεη λα 

εμεηδηθεχνληαη θαη ηα θξηηήξηα εθαξκνγήο ηνπ άξζξνπ 281 ΑΚ, κε γεληθή θαηεπζπληήξηα 

νδεγία ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 25 παξ. 3 ηνπ ΢πληάγκαηνο, πνπ έηζη, επελεξγεί θαη ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ πνιηηψλ, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο άκεζεο ή έκκεζεο 

ηξηηελέξγεηαο.» 

 

Απφθαζε 396/2019 ΑΠ 

«Σν δηθαίσκα πξνηίκεζεο απνηειεί κεηνρηθφ δηθαίσκα κε ζεκειηψδε ζεκαζία, 

θαζψο απνβιέπεη ζηε δηαηήξεζε ησλ ηζνξξνπηψλ ζηνπο θφιπνπο ηεο εηαηξίαο. Σν 

δηθαίσκα απηφ παξέρεη ηελ εμνπζία ζην κέηνρν λα ζπκκεηέρεη ζηελ αχμεζε ηνπ 

θεθαιαίνπ ηεο εηαηξίαο ή ζηελ αγνξά κεηνρψλ απνρσξνχλησλ εηαίξσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξήζεη ηε δπλακηθή ηνπ ζέζε ζε απηή θαη λα απνηξέςεη θηλήζεηο πνπ ζα 

ζπξξίθλσλαλ ηελ αμία ηεο επέλδπζήο ηνπ. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ην δηθαίσκα πξνηίκεζεο 

ππάγεηαη ζηε δηεπξπκέλε έλλνηα ηεο ζπληαγκαηηθά πξνζηαηεπφκελεο ηδηνθηεζίαο, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη θαη ηε κεηνρηθή ηδηνθηεζία. Eπνκέλσο, ν απνθιεηζκφο ή 

πεξηνξηζκφο ηνπ δηθαηψκαηνο πξνηίκεζεο ζπληζηά πξνζβνιή ηνπ δηθαηψκαηνο 

ηδηνθηεζίαο ηνπ κεηφρνπ, ην νπνίν θαηνρπξψλεηαη ζην άξζξν 17 ηνπ ΢πληάγκαηνο, 

δεδνκέλνπ φηη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ηζρχνπλ άκεζα ηφζν ζηηο ζρέζεηο ηνπ ηδηψηε κε 

ηα φξγαλα ηνπ θξάηνπο, φζν θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηδησηψλ (άκεζε ηξηηελέξγεηα ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ θαηά ην άξζξν 25 παξ. 1 εδ. γ' ηνπ ΢πληάγκαηνο). Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε ππνρξέσζε ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ απηψλ δεζκεχεη θαη ηνπο ηδηψηεο, 

ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε λνκνζεηηθή παξέκβαζε. Έηζη, δηθαηνπξαμία πνπ παξαβηάδεη 

έλα ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλν δηθαίσκα, φπσο ην δηθαίσκα πξνηίκεζεο, ζα ζεσξείηαη 

άθπξε θαηά ην άξζξν 174 ΑΚ. Πεξαηηέξσ, ν απνθιεηζκφο ή πεξηνξηζκφο ηνπ 
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δηθαηψκαηνο πξνηίκεζεο ζπληζηά θαη πξνζβνιή ηεο νηθνλνκηθήο ειεπζεξίαο ησλ 

πξνζψπσλ πνπ κεηέρνπλ ζηελ αλψλπκε εηαηξία, ε νπνία θαηνρπξψλεηαη ζπληαγκαηηθά 

ζην άξζξν 5 ζε ζπλδπαζκφ κε ην άξζξν 106 ηνπ ΢πληάγκαηνο.» 

 

Απφθαζε 6617/2018 ΜΠΡ ΑΘ (Α΢Φ)  

 «Απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ δηαηάμεσλ ησλ άξζξσλ 20 § 2 θαη 25 § 1 εδ. γ΄ 

΢πληάγκαηνο ζπλάγεηαη φηη ην πεηζαξρηθψο δησθφκελν κέινο ελφο ζσκαηείνπ πξέπεη λα 

θαιείηαη νπσζδήπνηε ζε απνινγία, αλεμαξηήησο ηνπ εάλ ππάξρεη ή φρη αληίζηνηρε 

πξφβιεςε ζην θαηαζηαηηθφ [βι. ΢η. Γ. Βιαζηφ, Αζηηθά ΢σκαηεία, ΢πλδηθαιηζηηθέο θαη 

Δξγνδνηηθέο Οξγαλψζεηο, δ΄ έθδ., 2002, ζει. 177 - 178· γηα ηελ αξρή ηεο ηξηηελέξγεηαο 

ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ βι. ΢ππξφπνπινο/Κνληηάδεο/Αλζφπνπινο/Γεξαπεηξίηεο (- 

Αλζφπνπινο), Δξκ΢πλη (2017) άξζ. 25 αξ. 27 επ., ηδίσο αξ. 33 φπνπ θαη εηδηθή αλαθνξά 

γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ  20 § 2 ΢. ελψπηνλ ησλ νξγάλσλ «εζσηεξηθήο 

δηθαηνζχλεο» πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηηο νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο ζηα 

ζσκαηεία» 

 

Απφθαζε 3220/2017 ΜΠΡ ΠΔΗΡ 

 «΢χκθσλα κε ην άξζξν 5 παξ. 1 ηνπ ΢πληάγκαηνο: Καζέλαο έρεη δηθαίσκα λα 

αλαπηχζζεη ειεχζεξα ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ θνηλσληθή, νηθν-

λνκηθή θαη πνιηηηθή δσή ηεο Υψξαο, εθφζνλ δελ πξνζβάιιεη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ 

θαη δελ παξαβηάδεη ην ΢χληαγκα ή ηα ρξεζηά ήζε, φπσο δε γίλεηαη δεθηφ, ζηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο θαη ηεο αξρήο ηεο ειεχζεξεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ πεξηιακβάλεηαη θαη ε επαγγεικαηηθή ειεπζεξία, δειαδή ε ειεπζεξία επηινγήο 

θαη άζθεζεο επαγγέικαηνο, σο αλαγθαίν ζηνηρείν δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

(Οι.΢ηΔ 4036/1979)». 

  «Πεξαηηέξσ, θαηά ην άξζξν 22 παξ. 1 εδ. α` ηνπ ΢πληάγκαηνο ε εξγαζία απν-

ηειεί δηθαίσκα θαη πξνζηαηεχεηαη απφ ην Κξάηνο, πνπ κεξηκλά γηα ηε δεκηνπξγία 
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ζπλζεθψλ απαζρφιεζεο φισλ ησλ πνιηηψλ θαη γηα ηελ εζηθή θαη πιηθή εμχςσζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ αγξνηηθνχ θαη αζηηθνχ πιεζπζκνχ». 

  «Απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ σο άλσ δηαηάμεσλ ζπλάγεηαη φηη ην ΢χληαγκα 

εγγπάηαη ηελ επαγγεικαηηθή ειεπζεξία ηνπ εξγνδφηε, ζην πεξηερφκελν ηεο νπνίαο αλήθεη 

θαη ε ειεπζεξία ηνπ λα θαηαγγείιεη ηελ ζχκβαζε εξγαζίαο, εγγπάηαη φκσο ζπγρξφλσο 

θαη ηελ επαγγεικαηηθή ειεπζεξία ηνπ εξγαδνκέλνπ, κε ηελ έλλνηα, κεηαμχ άιισλ, θαη 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο ζέζεο εξγαζίαο ηνπ κε ηελ πξνζηαζία ηνπ απφ ηελ απφιπζε. Ζ εθ 

κέξνπο ηνπ θξάηνπο ππνρξέσζε ζεηηθήο πξνζηαζίαο ηεο επαγγεικαηηθήο ειεπζεξίαο θαη 

ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ εξγαζία εληζρχεηαη κε ηελ ζπληαγκαηηθή θαηνρχξσζε ηνπ 

θνηλσληθνχ θξάηνπο ζην άξζξν 25 παξ. 1 εδ. α`-β` θαη 2 ηνπ ΢πληάγκαηνο, θαηά ηηο 

νπνίεο, 1. Σα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ σο αηφκνπ θαη σο κέινπο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ θαη ε αξρή ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο δηθαίνπ ηεινχλ ππφ ηελ εγγχεζε ηνπ 

Κξάηνπο. Όια ηα θξαηηθά φξγαλα ππνρξενχληαη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ αλεκπφδηζηε θαη 

απνηειεζκαηηθή άζθεζή ηνπο. 2. Ζ αλαγλψξηζε θαη ε πξνζηαζία ησλ ζεκειησδψλ θαη 

απαξάγξαπησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ απφ ηελ Πνιηηεία απνβιέπεη ζηελ 

πξαγκάησζε ηεο θνηλσληθήο πξνφδνπ κέζα ζε ειεπζεξία θαη δηθαηνζχλε». 

  «Σα αηνκηθά δηθαηψκαηα δελ πξνζηαηεχνληαη κφλνλ έλαληη ηεο πνιηηείαο θαη 

ησλ νξγάλσλ ηεο, αιιά θαη έλαληη ηδησηψλ πνπ ηα πξνζβάιινπλ, αθνχ θαηά ηελ δηάηαμε 

ηνπ άξζξνπ 25 παξ. 1 εδ. γ` ηνπ ΢πληάγκαηνο, ηα δηθαηψκαηα ηζρχνπλ θαη ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηδησηψλ ζηηο νπνίεο πξνζηδηάδνπλ. Πξφθεηηαη γηα ηελ ιεγφκελε ηξηηελέξγεηα ησλ 

ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ, ζηελ νπνία εκπίπηεη θαη` εμνρήλ ε ζρέζε εξγνδφηε θαη 

εξγαδνκέλνπ (Οι.Α.Π. 1/2017). Δηδηθφηεξα, ε επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζηε 

ξχζκηζε ησλ ηδησηηθψλ ζρέζεσλ νη ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο 

ζεκειηψδεηο αξρέο θαη ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα είλαη θαη` αξρήλ έκκεζε, 

ήηνη δηά κέζνπ ηεο εξκελείαο ησλ εθαξκνζηέσλ δηαηάμεσλ ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ κε 

αλαγσγή ζε ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο. Άκεζε ηξηηελέξγεηα ησλ δηαηάμεσλ ηνπ 

΢πληάγκαηνο γηα ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα κπνξεί λα γίλεη ιφγνο κφλν ζε 

πεξίπησζε πνπ απφ ηηο ξπζκίζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ δελ είλαη εθηθηή 

ιχζε αληαπνθξηλφκελε ζηηο ζεκειηψδεηο ζπληαγκαηηθέο αξρέο.» 

 



53 

 

Απφθαζε 614/2016 ΔΗΡ ΑΘ 

 «Πξνεμάξρνλ δηθαίσκα, κεηαμχ ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ απνηειεί ην 

δηθαίσκα ζηελ εξγαζία, πνπ δηαζθαιίδεηαη άκεζα (αξζ. 22§§§1,2,3΢) θαη έκκεζα 

(αξζ.4§§1,4, αξζ.5§1, αζξ.25§§1,2, 106, 120 ΢), απφ ην ζχληαγκα. Δξγαζία είλαη ε 

ελέξγεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη θαηαβνιή δπλάκεσλ ζσκαηηθψλ, ςπρηθψλ, πλεπκαηηθψλ, κε 

ζθνπφ ηελ παξαγσγή αγαζψλ ή ππεξεζηψλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ν 

εξγαδφκελνο ζέηεη ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε ηηο άλσ δπλάκεηο ηνπ κε ηελ κνξθή 

παξνρήο, αλακέλνληαο απφ ηνλ αληηζπκβαιιφκελφ ηελ αληηπαξνρή, νξηδφκελε ζε ζρέζε 

κε ηελ αμία ηεο, εθθξαδφκελε ζε ρξεκαηηθέο κνλάδεο, πνπ θαινχληαη κηζζφο, πξνο 

ακνηβαίν θέξδνο θαη ησλ δχν. Γίλεηαη αληηιεπηφ, εμ νξηζκνχ, φηη ε «εξγαζία» απνηειεί 

παξάγνληα θάζε ηνκέα παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο αγαζψλ, ππεξεζηψλ αλήθνπζα ζηνπο 

πινπηνπαξαγσγηθνχο πφξνπο. Έηζη, ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ νηθνλνκία, απνηειψληαο 

απηή θαζ απηή νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα, πνπ ζπλεπάγεηαη ρξεζηκφηεηα, 

ρξεζηκνπνίεζε θαη θφζηνο. Ζ ξχζκηζε ζρέζεσλ, πνπ δηακνξθψλνληαη απφ ηελ παξνρή 

ηεο, εμαξηάηαη απφ ην αληαγσληζηηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ιεηηνπξγεί, ηηο επλντθέο ή κε 

ζπλζήθεο, ηελ νξζνινγηθφηεηα αλάπηπμεο πινπηνπαξαγσγηθψλ πφξσλ, ειεπζεξία 

πξφζβαζεο θαη ηζνκεξνχο θαηαλνκήο ζηνπο πνιίηεο θάζε ρψξαο, ην επίπεδν σξηκφηεηαο. 

Ωο αηνκηθφ δηθαίσκα ελέρεη ηξηηελέξγεηα, ππφ ηελ έλλνηα φηη κπνξεί λα ζηξέθεηαη θαη 

θαηά κε θξαηηθψλ θνξέσλ (θαη θάζε ηξίηνπ), πξνο νκφηηκε ζπκκεηνρή θαη εχινγε θαη 

δίθαηε απνηίκεζε ηεο αμίαο ηεο. Γίλεηαη εμίζνπ αληηιεπηφο θαη ν θνηλσληθφο ραξαθηήξαο 

ηεο. Τπφ ηελ ηειεπηαία ζεψξεζε δελ παξέρεηαη επζεία αγψγηκε αμίσζε ζηνλ ζηγφκελν, 

ηνπ νπνίνπ δελ θαηνρπξψλεηαη ν κηζζφο θαηά ζπγθεθξηκέλν χςνο. Δθφζνλ ην ΢χληαγκα 

ζπλδέεη ηελ εθαξκνγή ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ κε ηελ έθδνζε ηππηθνχ λφκνπ θαη 

δελ ππνρξεψλεη ην λνκνζέηε λα ελεξγήζεη. Πνιχ πεξηζζφηεξν λα ελεξγήζεη ππφ 

ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία γηα ηελ επηηπρία ελφο ζθνπνχ. Ο δηθαζηήο δελ κπνξεί λα ην 

εμεηάζεη, κε δεδνκέλν ην δηαρσξηζκφ ησλ θξαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ φκσο ελίνηε 

αιιεινθαιχπηνληαη.» 
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Απφθαζε 198/2015 ΜΠΡ ΖΡΑΚΛ 

 «Λακβαλνκέλνπ ππφςε δε φηη ην δηθαίσκα ηεο απεξγίαο έρεη θαη δηάζηαζε 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, αθνχ ε άζθεζε ηνπ εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ελλφκσλ ζρέζεσλ - 

ζπκβάζεσλ εξγαζίαο ηνπ ηδησηηθνχ δηθαίνπ παξέρεηαη θαη ε δηθαζηηθή πξνζηαζία απφ 

ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 281 ΑΚ, πξνθεηκέλνπ λα νξηνζεηεζεί ε άζθεζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο. Τπφ ηελ έλλνηα απηή, πξέπεη λα εμεηδηθεχνληαη θαη ηα θξηηήξηα εθαξκνγήο 

ηνπ άξζξνπ 281 ΑΚ, κε γεληθή θαηεπζπληήξηα νδεγία ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 25 παξ. 3 

ηνπ ΢πληάγκαηνο, πνπ έηζη, επελεξγεί θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ πνιηηψλ, ζχκθσλα κε 

ηελ αξρή ηεο άκεζεο ή έκκεζεο ηξηηελέξγεηαο. Γειαδή, αλ έρεη αζθεζεί θαηά ηξφπν, πνπ 

πξνθαλψο ππεξβαίλεη έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα φξηα θξαγκνχο, πνπ έρνπλ ηεζεί ζηελ 

άζθεζε φισλ ησλ δηθαησκάησλ, φπσο ηελ θαιή πίζηε, ηα ρξεζηά ήζε, ηνλ θνηλσληθφ ή 

νηθνλνκηθφ ζθνπφ ηνπ δηθαηψκαηνο».  

 «Ζ πξνθαλήο ππέξβαζε, έζησ θαη ελφο απφ ηα φξηα απηά, θαζηζηά ηελ απεξγία 

θαηαρξεζηηθή θαη ζπλεπψο παξάλνκε. Δηδηθφηεξα, ε θαηαρξεζηηθή ή κε άζθεζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο ηεο απεξγίαο δηαπηζηψλεηαη απφ ην Γηθαζηήξην, ζηα πιαίζηα ησλ δηαηάμεσλ 

ηνπ άξζξνπ 22 παξ. 4 ηνπ Ν. 1264/1982, χζηεξα απφ ηε ζηάζκηζε ησλ αληηζέησλ 

ζπκθεξφλησλ ησλ απεξγψλ θαη ηνπ εξγνδφηε, φπσο ε πνιχ κεγάιε δεκία ζηελ 

επηρείξεζε ηνπ εξγνδφηε, ην κέγεζνο ηεο επίπησζεο ησλ δεκηνγφλσλ ζπλζεθψλ ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν ή ηελ εζληθή νηθνλνκία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κνξθή θαη ηε δηάξθεηά 

ηεο, ην κέγεζνο ηεο πξνζβνιήο ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ηξίησλ θαη ε πξνθαλήο ή κε 

δπζαλαινγία κε ηελ εθ ηεο απεξγίαο απεηινχκελε ή επεξρφκελε δεκία ηεο επηρείξεζεο 

θαη ηεο αλακελφκελεο σθέιεηαο ησλ απεξγψλ, θαζψο θαη ην αλεδαθηθφ θαη παξάλνκν 

ησλ αηηεκάησλ ηεο απεξγίαο (ηδίσο φηαλ είλαη αληίζεηα πξνο ηνπο θαλφλεο δεκφζηαο 

ηάμεο), φρη φκσο δηφηη είλαη αδηθαηνιφγεηα ή απιψο ππεξβνιηθά» 

 

Απφθαζε 92/2014 ΔΦ ΓΩΓ 

 «Ζ απνθιεηζηηθή πξνζήισζε ινηπφλ ζην δφγκα ηεο ππνθεηκεληθήο επζχλεο 

ζπλεπάγεηαη ηελ αδπλακία ηεο έλλνκεο ηάμεσο λα απνθαηαζηήζεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

απφ ηηο δεκίεο ηνπ ζχγρξνλνπ πνιίηε θαη γη‟ απηφ επηβάιιεηαη έλαο αλαπξνζαλαηνιηζκφο 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ δηθαίνπ ηεο εμσδηθαηνπξαθηηθήο επζχλεο ζην πιαίζην ηνπ ζχγρξνλνπ 
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θνηλσληθνχ θξάηνπο πνπ ζα θαηεπζχλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο κε ηελ παξνρή 

ζην δεκησζέληα αμίσζεο γηα πιήξε απνδεκίσζε φηαλ ε δεκία ηνπ αηηία έρεη κηα ηέηνηα 

πεγή θηλδχλνπ, αθνχ κφλν έηζη δηαζθαιίδνληαη θαη ηθαλνπνηνχληαη κε πιεξφηεηα ηα 

ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ, γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή, ηελ πξνζηαζία ηεο δσήο 

θαη ηεο πγείαο (άξζξν 5 παξ. 1 θαη 5 ΢πλη.), γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδηνθηεζίαο ηνπ 

(άξζξν 17 παξ. 1 ΢πλη.) ζηελ επξχηεηα κάιηζηα πνπ ε έλλνηα ηεο ηδηνθηεζίαο 

πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ Δ΢ΓΑ ζην άξζξν 1 ηνπ Πξψηνπ Πξφζζεηνπ Πξσηνθφιινπ ηεο. 

Σα ζπληαγκαηηθά απηά δηθαηψκαηα ζην πιαίζην ηεο γεληθήο αξρήο ηνπ θνηλσληθνχ 

θξάηνπο δηθαίνπ απνβιέπνπλ, κάιηζηα κεηά ηε ξεηή θαζηέξσζε ηεο αξρήο ηεο 

ηξηηελέξγεηαο ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ (άξζξν 25 παξ. 1 ΢πλη.), ζηελ 

θαηνρχξσζε θαη πξνζηαζία ησλ ζρεηηθψλ έλλνκσλ αγαζψλ φρη κφλν απέλαληη ζε 

θπξηαξρηθέο θξαηηθέο επεκβάζεηο αιιά θαη απέλαληη ζε πξνζβνιέο ηνπο απφ θνξείο 

ηδησηηθήο εμνπζίαο ζην πιαίζην ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Με ηελ έλλνηα απηή, ε 

εμσδηθαηνπξαθηηθή επζχλε (άξα θαη ε επζχλε απφ δηαθηλδχλεπζε σο κέξνο ηεο) απνηειεί 

κία δεπηεξνγελή πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία ησλ πξναλαθεξφκελσλ έλλνκσλ αηνκηθψλ 

αγαζψλ θαη γη‟ απηφ πξνάγεηαη ζε νπζηψδεο ζηνηρείν ηεο ζπληαγκαηηθήο ηάμεσο, αθνχ 

δηαθνξεηηθά ε επηδησθφκελε απφ ην ΢χληαγκα πξνζηαζία ηνπο ζα παξέκελε αηειήο. Με 

άιια ιφγηα, ε πξναλαθεξφκελε αξρή ζηελ επζχλε απφ δηαθηλδχλεπζε, δειαδή ε 

αλαγλψξηζε ηεο ππνρξέσζεο γηα απνδεκίσζε αλεμάξηεηα απφ ππαηηηφηεηα φηαλ ε δεκία 

ζπλαξηάηαη κε πεγέο, απφ ηηο νπνίεο εθπνξεχεηαη έλαο ηδηαίηεξνο θίλδπλνο, ζεκειηψλεηαη 

επζέσο ζηηο πξναλαθεξφκελεο ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο, αθνχ κφλν έηζη δηαζθαιίδνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά ηα αληίζηνηρα αηνκηθά δηθαηψκαηα. Ο λνκνζέηεο, πινπνηψληαο ην πλεχκα 

ησλ ζπληαγκαηηθψλ απηψλ δηαηάμεσλ, δελ θαζηέξσζε έλα γεληθφ θαλφλα (ξήηξα) γηα ηελ 

επζχλε απφ δηαθηλδχλεπζε, αιιά ξχζκηζε (εθηφο απφ ηα άξζξα 924 παξ. 1, 925 ΑΚ) 

πεξηπησζηνινγηθά θάπνηεο πεξηπηψζεηο επζχλεο απφ δηαθηλδχλεπζε.» 

 

Απφθαζε 55/2013 ΜΠΡ ΑΘ 

 «Σν δηθαίσκα ρξήζεσο ησλ θνηλφρξεζησλ πξαγκάησλ απνηειεί απηνηειή 

εθδήισζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε δηάηαμε 
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ηνπ άξζξνπ 57 ΑΚ. Σν εχξνο ηνπ δηθαηψκαηνο επί ηεο πξνζσπηθφηεηαο πξνζδηνξίδεηαη 

ελλνηνινγηθά θαη κε ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 2 § 1, 5 §§ 1 θαη 2 θαη 5, 24 § 1 ηνπ 

΢πληάγκαηνο, ε δε ζπκπεξηθνξά κε ηελ νπνία δηαηαξάζζεηαη απφ ηξίηνπο ζηνηρείν 

πεξηβαιινληηθφ θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε είηε λα αιινηψλεηαη ή λα θαηαξγείηαη ε θνηλή 

σθέιεηα πνπ πεγάδεη απφ ηε ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξάγκαηνο, είηε λα θαζίζηαηαη 

αδχλαηε ε ρξήζε ηνπ ζηνηρείνπ απηνχ, ζπληζηά παξάλνκε πξνζβνιή θαηά ηηο δηαηάμεηο 

ησλ άξζξσλ 57 θαη 970 ΑΚ, φπσο απηέο εκπινπηίδνληαη απφ ην άξζξν 24 ηνπ ΢. (βι. ΑΠ 

286/1987 ΔιιΓλε 29, 1365, Καξάθσζηα, Ζ πξνζηαζία ησλ πεξηβαιινληηθψλ αγαζψλ 

κέζα απφ ηε λνκνινγία ησλ πνιηηηθψλ δηθαζηεξίσλ, ΝνΒ 41.45). Δπνκέλσο, ην 

δηθαίσκα ηνπ αλζξψπνπ ζηε ρξήζε θαη ηελ απφιαπζε ηεο σθέιεηαο ηνπ δσηηθνχ ρψξνπ 

ηνπ απνηειεί ηελ ηδησηηθνχ δηθαίνπ έθθαλζε ηεο θαηνρπξψζεσο απφ ην άξζξν 24 § 1 ηνπ 

΢πληάγκαηνο, ηνπ θνηλσληθνχ δηθαηψκαηνο ζην πεξηβάιινλ, πνπ ηξηηελεξγεί ζηηο 

ηδησηηθέο έλλνκεο ζρέζεηο κέζσ ησλ δηαηάμεσλ ησλ άξζξσλ 57 θαη 967 επ. ΑΚ . Ζ κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν πξνζβνιή ζηνηρείνπ δσηηθνχ ρψξνπ ηνπ αλζξψπνπ (αθηηλνβνιία, 

ξχπαλζε ηεο αηκφζθαηξαο) ζπληζηά πξνζβνιή ηνπ ζεκειηψδνπο ζπληαγκαηηθνχ 

δηθαηψκαηνο ηεο αμίαο ηνπ πξνζψπνπ ηελ νπνία δελ κπνξεί λα λνκηκνπνηήζεη 

νπνηαδήπνηε θαλνληζηηθή δηάηαμε ηεο θνηλήο λνκνζεζίαο, αθνχ κηα ηέηνηα δηάηαμε ζα 

είλαη αληηζπληαγκαηηθή θαη παξάλνκε.» 

 

Απφθαζε 740/2011 ΠΠΡ ΑΘ 

 «Σν θαζήθνλ ηεο αιήζεηαο, πνπ ζεκειηψλεηαη θπξίσο ζηηο δηαηάμεηο ησλ 

άξζξσλ 2 παξ. 1, 5 παξ. 1 θαη 5Α (κε έκκεζε ηξηηελέξγεηα) ηνπ ΢πληάγκαηνο, 920, 57, 

59, 288, 281, 914, 919 θαη 932 Α.Κ., απνηειεί ην ζεκειηψδεο κέιεκα ησλ ΜΜΔ. Ζ αξρή 

απηή επηβάιιεη, πξηλ απφ ηελ αλαθνίλσζε, ηνλ έιεγρν ηεο αιήζεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαη ησλ εηδήζεσλ. Ζ ππνρξέσζε ζπλίζηαηαη ζην θαζήθνλ ηήξεζεο ηελ θαιήο πίζηεο σο 

πξνο ηελ αθξίβεηα ηεο είδεζεο θαη ηελ επίδεημε ηεο απαηηνχκελεο θαηά ηηο πεξηζηάζεηο 

επηκέιεηαο.» 
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