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         Πεξίιεςε 

Σθνπφο  ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ πξψηκνπ ςπρηθνχ  ηξαχκαηνο 

θαη ηεο ζχλδεζήο ηνπ κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία. 

Δμεηάδεηαη επίζεο ε ζχλδεζε ηνπ πξψηκνπ ηξαχκαηνο κε απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαη εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο κε βάζε ην θχιν (αγφξη – θνξίηζη). Υηνζεηήζεθαλ 

νη αξρέο ηεο έξεπλαο πεδίνπ κε ρξήζε πνηνηηθψλ κέζσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη 

ζπκκεηείραλ 7 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηελ Μνλάδα Δθήβσλ - 

Νέσλ  Αζήλαο „Αηξαπφο‟ ηνπ ΟΚΑΝΑ. Tν εξγαιείν πνπ επηιέρζεθε ήηαλ απηφ ηεο 

εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο (semi-structured interview) απνηεινχκελν απφ δχν θάζεηο 

θαη έμη άμνλεο. 

 Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη πσο ζην ηζηνξηθφ εθήβσλ 

θαη λέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ εληνπίδεηαη ζπρλά πξψηκν ςπρηθφ ηξαχκα είηε κε 

ηε κεηξήζηκε φςε ηνπ ηξαχκαηνο είηε επεηδή ε έθζεζε ζε αληίμνε εκπεηξία έρεη 

κεηαβνιηζηεί σο ηέηνην. Ζ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη απηνθαηαζηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζπλδένληαη κε ην πξψηκν ςπρηθφ ηξαχκα θαζψο νη έθεβνη θαινχληαη 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία έρνπλ θαηαθιχζεη ηνλ ςπρηζκφ 

ηνπο θαη ε ήβε επηηείλεη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία εθδειψλνληαη. Τα απνηειέζκαηα  

ηεο έξεπλαο επηζεκαίλνπλ ηελ ηάζε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ λα δηαηεξήζνπλ 

αθέξαηε ηελ απηνεηθφλα ηνπο παξά ηελ απνθιίλνπζα θχζε ηεο ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Γελ αλαθέξζεθαλ πνζνηηθέο, αιιά πνηνηηθέο δηαθνξέο ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηα δχν θχια (αγφξη  - θνξίηζη), ελψ ζρεηηθά κε ηελ εθδήισζε 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο  θαίλεηαη πσο παξαηεξείηαη ην ίδην ζηα δχν θχια, 
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αιιά κε δηαθνξεηηθή κνξθή. Καηαιήγνπκε πσο ην πξψηκν ςπρηθφ ηξαχκα ζπλδέεηαη 

κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηφζν πξνο ηνλ εαπηφ, φζν θαη πξνο ηνπο 

άιινπο θαη νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη  ζηα δχν θχια  είλαη πνηνηηθέο θαη φρη 

πνζνηηθέο.  

 H εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα ηδσζεί σο ζπλέπεηα 

πνηθίισλ παξαγφλησλ, σζηφζν ε δηεμνδηθή κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ζα ζπκβάιεη ζηελ   

θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε επηζεηηθψλ θαη 

παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζηε ζηνρεπκέλε παξέκβαζε, ζηε θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ πξφιεςε ηεο ρξήζεο ηνμηθψλ θαη 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: πξψηκν ςπρηθφ ηξαχκα, επηζεηηθφηεηα, παξαβαηηθφηεηα, εθεβεία, 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate early psychological trauma and its 

connection with the manifestation of aggressive behavior in adolescence. The 

association of early trauma with self-destructive behaviors is also examined, as well 

as whether there is a difference in the manifestation of aggressive and self-destructive 

behavior based on gender (boy – girl). The principles of field research were adopted 

using qualitative means of data collection and 7 mental health professionals working 

in the Athens Adolescent-Youth Unit 'Atrapos' of OKANA participated. The tool 

chosen was the semi-structured interview consisting of two phases and six axes. 

According to the results of the research, it seems that in the history of 

teenagers and young people who use substances, early psychological trauma is often 
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found either with the measurable aspect of the trauma or because an exposure to 

adverse experience has been metabolized as trauma. The manifestation of aggressive 

and self-destructive behavior is associated with early psychological trauma as 

adolescents try to manage the negative emotions that have overwhelmed their psyche 

and puberty increases the intensity with which they  appear. The results of the 

research point to the tendency of juvenile offenders to maintain their self-image intact 

despite the deviant nature of their behavior. Qualitative  rather than quantitative 

differences were reported concerning the manifestation of aggressive behavior in the 

two sexes (boy - girl), while regarding the manifestation of self-destructive behavior, 

it seems that the same is observed in the two sexes, but in a different form. We 

conclude that early psychological trauma is associated with the manifestation of 

aggressive behavior both towards oneself and towards others and the differences 

observed in the two sexes are qualitative and not quantitative. 

The manifestation of aggressive behavior is attributed to various factors, 

however, further study of the phenomenon will contribute to the understanding of the 

factors that contribute to the manifestation of aggressive and delinquent behaviors, to 

targeted intervention, to a better understanding of deviant behavior and to prevention 

regarding the use of toxic and addictive substances. 

Key words: early trauma, aggression, delinquency, adolescence, self-destructive 

behaviors 

 

Δθηελήο πεξίιεςε 
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Ψο  πξψηκν ηξαχκα νξίδεηαη ην ςπρνινγηθφ απνηέιεζκα ελφο ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο 

πνπ επηζπκβαίλεη θαηά ηελ αλάπηπμε. Αλαθέξεηαη ζε αληίμνεο αγρνγφλεο εκπεηξίεο 

πνπ  ζπλέβεζαλ ζην ππνθείκελν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λεπηαθήο ή παηδηθήο ειηθίαο, 

εκπεηξίεο πνπ ην έθαλαλ λα ληψζεη αλίζρπξν κπξνζηά ζε κία «ερζξηθή» 

πξαγκαηηθφηεηα. Σπκπεξηιακβάλεη φρη κφλν κεκνλσκέλεο εκπεηξίεο φπσο έλαο βίαηνο 

απνρσξηζκφο ή κηα μαθληθή απψιεηα, αιιά θαη κφληκεο θαηαζηάζεηο φπσο 

απνζηέξεζε/ παξακέιεζε, ελδννηθνγελεηαθή βία θ.α. Τν ςπρηθφ ηξαχκα πνπ 

επηζπκβαίλεη ζε επαίζζεηε αλαπηπμηαθά πεξίνδν κπνξεί λα έρεη  ζνβαξέο επηπηψζεηο 

θαη αλ  δελ γίλεη εγθαίξσο αληηθείκελν ςπρηθήο επεμεξγαζίαο, ηφηε ε «νπιή» πνπ ζα 

αθήζεη  είλαη πηζαλφλ λα εκθαληζηεί χζηεξα απφ αξθεηά ρξφληα, φηαλ ην ηξαχκα ζα 

έρεη πιένλ γίλεη πνιχ βαζχ θαη ρξφλην θαη ε δηαδηθαζία  επνχισζεο ηνπ δχζθνιε. 

Έξεπλεο επηζεκαίλνπλ ηε ζχλδεζε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο, ηεο παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξάο, ηεο επηζεηηθφηεηαο, θαζψο θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηελ εθεβεία κε 

έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ην ξφιν ηνπ «ςπρηθνχ 

ηξαχκαηνο» ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο  θαη απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά 

ηελ εθεβεία, αιιά θαη ηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα δχν θχια ζηελ εθδήισζε 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 7 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζηελ Μνλάδα Δθήβσλ - Νέσλ  Αζήλαο „Αηξαπφο‟ ηνπ ΟΚΑΝΑ, εθ 

ησλ νπνίσλ 6 ςπρνιφγνη θαη 1 ζχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο. Τν εξγαιείν πνπ 

επηιέρζεθε γηα ηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ απηφ ηεο εκηδνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο (semi-structured interview), κε απιφ ιεμηιφγην θαη δχν κέξε. Τν πξψην 

κέξνο ηεο ζπλέληεπμεο απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο  κε γεληθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζπκκεηέρνληα (εξψηεζε 1).  Τν δεχηεξν κέξνο ηεο ζπλέληεπμεο 

απνηεινχληαλ απφ ηνπο εμήο άμνλεο: 1) Χπρηθφ ηξαχκα ζε εθήβνπο ρξήζηεο 
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(εξσηήζεηο 2, 3) (Άμνλαο 1νο) 2) Δπηζεηηθέο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε εθήβνπο 

ρξήζηεο (εξσηήζεηο 4,5) ( Άμνλαο 2νο) 3) Γηθαηνιφγεζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο εθήβνπο θαη λένπο ρξήζηεο νπζηψλ (εξψηεζε 6) (Άμνλαο 

3νο) 4)Χπρηθφ ηξαχκα θαη επηζεηηθέο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε εθήβνπο ρξήζηεο  

(εξψηεζε 7) (Άμνλαο 4νο) 5) Απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη Χπρηθφ ηξαχκα ζε 

εθήβνπο ρξήζηεο (εξσηήζεηο 8, 9) (Άμνλαο 5νο) 6) Γηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηελ 

επηζεηηθή, παξαβαηηθή θαη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά  ζε εθήβνπο ρξήζηεο 

(εξσηήζεηο 10, 11) ( Άμνλαο 6νο). Ζ κέζνδνο αλάιπζεο πνπ εθαξκφζηεθε ήηαλ ε 

αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζεκαζηνινγηθνχ ηχπνπ. 

 Τα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ήηαλ ηα εμήο: 1) Δληνπίδεηαη ςπρηθφ 

ηξαχκα ζην ηζηνξηθφ εθήβσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ; 2) Σπλδέεηαη ε εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία κε ςπρνηξαπκαηηθά βηψκαηα θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία; 3) Πψο δηθαηνινγνχλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλνπλ νη 

έθεβνη ρξήζηεο ηνμηθψλ θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ; 4) Υπάξρνπλ έθεβνη ρξήζηεο 

ηνμηθψλ θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ πνπ εθδειψλνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο; 5) Σπλδέεηαη ε εθδήισζε  απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά 

ηελ εθεβεία κε ςπρνηξαπκαηηθά βηψκαηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία; 6) Γηαθέξεη ε 

εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία αλάινγα κε ην θχιν (αγφξη - 

θνξίηζη); 7) Γηαθέξεη ε εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ 

εθεβεία αλάινγα κε ην θχιν (αγφξη - θνξίηζη); 

 Όζν αθνξά ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, θαίλεηαη πσο εληνπίδνληαη ζπρλά 

ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζην ηζηνξηθφ εθήβσλ θαη λέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζε νξαηέο θαη κεηξήζηκεο αληίμνεο εκπεηξίεο, αιιά θαη βηψκαηα ηα 

νπνία ην άηνκν ηα έρεη κεηαβνιίζεη κέζσ ελδνςπρηθψλ δηεξγαζηψλ  σο ηξαπκαηηθά. 



 

10 

 

Σρεηηθά κε ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ  εξψηεκα ππάξρνπλ έθεβνη πνπ εθδήισλαλ σο 

παηδηά θαη εμαθνινπζνχλ λα εθδειψλνπλ επηζεηηθέο θαη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

αιιά θαη έθεβνη πνπ εθδήισζαλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ εθεβεία. Ζ 

επηζεηηθφηεηα ησλ εθήβσλ ζπρλά είλαη ηφζν έληνλε πνπ ηνπο νδεγεί εθηφο ησλ νξίσλ 

πνπ ζέηεη ν λφκνο. Φαίλεηαη φηη ην βίσκα κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ζπλδέεηαη κε 

ηελ εκθάληζε επηζεηηθήο ή παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία, θαζψο νη 

έθεβνη θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία έρνπλ 

θαηαθιχζεη ηνλ ςπρηζκφ ηνπο θαη ε ήβε επηηείλεη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία 

εθδειψλνληαη. Αλαθνξηθά κε ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ηε 

δηθαηνιφγεζε πνπ δίλνπλ νη λένη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, επηζεκαίλεηαη πσο κε 

ζηφρν ηε δηαθχιαμε ηεο απηνεηθφλαο ηνπο, πξνζπαζνχλ λα θπζηνινγηθνπνηήζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σπγθεθξηκέλα, είηε δείρλνπλ φηη δελ θαηαλννχλ ηε βαξχηεηα ηεο 

πξάμεο ηνπο είηε κεηαζέηνπλ ηελ επζχλε ζε θάπνηνλ άιινλ, είηε πξνζπαζνχλ λα 

κεηψζνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο πξάμεο, ελψ πνιιέο θνξέο πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ κηα 

ινγηθή εμήγεζε. Αλαθνξηθά κε ην ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, γίλεηαη μεθάζαξν 

πσο ε εθδήισζε απηνθηνληθψλ θαη απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη πνιχ 

ζπρλή ζε εθήβνπο θαη λένπο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη εθθξάδεηαη είηε θαλεξά 

θαη άκεζα (πρ απφπεηξα απηνθηνλίαο), είηε ζπγθεθαιπκκέλα (ζπκπεξηθνξέο 

θηλδχλνπ). Ψο πξνο ην  πέκπην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, θαζίζηαηαη θαλεξφ πσο ην 

βίσκα κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ απν ηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ησλ εθήβσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε 

νπζηψλ. Τα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ιφγσ ελφο ηξαπκαηηθνχ 

βηψκαηνο αλαδχνληαη κε κεγαιχηεξε έληαζε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη 

νδεγνχλ ην άηνκν ζηελ αλαδήηεζε αλαθνχθηζεο. Σρεηηθά κε ην έθην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα θαίλεηαη πσο  ζηα θνξίηζηα ε επηζεηηθφηεηα εκθαλίδεηαη εμίζνπ κε ηα 
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αγφξηα.  Απηφ πνπ δηαθέξεη είλαη ε θαηεχζπλζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, πνπ ζπλήζσο ζηα 

θνξίηζηα ζηξέθεηαη πξνο ηνλ εαπηφ ελψ ζηα αγφξηα πξνο ηνπο άιινπο. Όηαλ ηα 

θνξίηζηα ζηξέθνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο γίλνληαη ην ίδην επηζεηηθά κε 

ηα αγφξηα. Ζ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, είλαη ζπρλφηεξε ζηα αγφξηα, 

φκσο φηαλ ηα θνξίηζηα εθδειψλνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο δελ εληνπίδνληαη 

δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα. Οη δηαθνξέο  νθείινληαη φκσο θαη ζηνλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο, θαζψο νη γνλείο απνζαξξχλνπλ ηελ 

άκεζε επηζεηηθφηεηα ζηα θνξίηζηα ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα κε απνηέιεζκα εθείλα 

λα πξνβαίλνπλ ζε πην ζπγθεθαιπκκέλεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο Τέινο, ζρεηηθά κε 

ην έβδνκν εξεπλεηηθφ εξψηεκα γίλεηαη μεθάζαξν πσο ε εθδήισζε 

απηνθαηαζηξνθηθψλ θαη απηνθηνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ παξαηεξείηαη ην ίδην ζηα δχν 

θχια, αιιά κε δηαθνξεηηθή κνξθή. Σηα αγφξηα παξαηεξνχληαη  ζπκπεξηθνξέο πην 

παξνξκεηηθέο, νρη μεθάζαξεο, αιιά ζπρλά θεθαιπκκέλεο απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (πρ ζπκπεξηθνξέο θηλδχλνπ), ελψ ζηα θνξίηζηα ε 

απηνθαηαζηξνθηθφηεηα εκθαλίδεηαη κε πην μεθάζαξν ηξφπν.  Οη άλδξεο  εκπιέθνληαη 

ζε δηάθνξεο κνξθέο απηνηξαπκαηηζκνχ κε ζπγθεθαιπκκέλν ηξφπν (π.ρ απηνθηνληθά 

ηζνδχλακα), θάηη ην νπνίν είλαη πην εχθνιν λα θξχςνπλ, ελψ νη γπλαίθεο πηνζεηνχλ 

πην έθδειεο θαη μεθάζαξεο κνξθέο απηνηξαπκαηηζκνχ. 

Ζ παξνχζα έξεπλα ηνλίδεη ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηνπ πξψηκνπ ηξαχκαηνο 

ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία, θαζψο θαη ζηελ εθδήισζε 

απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Γελ κπνξνχκε  βέβαηα, λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε 

έθζεζε ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα είλαη ε πξσηαξρηθή θαη κνλαδηθή αηηία γηα απηφ ην 

επξχ θάζκα παζνινγηθψλ εθδειψζεσλ θαη πξνβιεκάησλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Άιισζηε πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ζπκβάινπλ  ζηελ 

κεηέπεηηα πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ θαη νδεγνχλ ελίνηε ζε κεηαηξαπκαηηθή αλάπηπμε. 
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Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο δε κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ. Ψζηφζν, 

έγηλε πξνζπάζεηα αλάδεημεο ζεκαληηθψλ δεηεκάησλ θαη πηπρψλ ηνπ θαηλνκέλνπ, ηα 

νπνία  ζα κπνξνχζαλ λα ιεθζνχλ ππφςε απν ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο θαη λα 

αμηνπνηεζνχλ κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε, ηελ πξφιεςε αιιά  θαη ηελ  

θαηαλφεζε ησλ εθήβσλ θαη ζπλεπψο ηελ ζηνρεπκέλε θαηάιιειε παξέκβαζε θαη 

παξνρή βνήζεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηζαγσγή 



 

13 

 

H πξνβιεκαηηθή ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο δελ απαζρνινχζε ηηο επηζηήκεο ηηο ςπρηθήο 

πγείαο ζην βαζκφ πνπ ζπκβαίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ ελαζρφιεζε κε  ηελ θιηληθή 

χπλσζε θαηά ηνλ 18ν αηψλα θέξλεη ζην επίθεληξν ηελ ελ ιφγσ ζεκαηηθή θαη ε  

ελαζρφιεζε κε ηελ έλλνηα απηή ζπλερίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηψλα κε ηηο 

θιηληθέο κειέηεο ησλ Charcot θαη Freud ζρεηηθά κε ηελ απψζεζε απφ ηε κλήκε 

ελνριεηηθψλ θαη ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ (Δπζηξαηίνπ,1999). Οη αξλεηηθέο 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ην ςπρηθφ ηξαχκα έζηξεςαλ  ζηγά ζηγά ην 

ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ζε απηφ, ελψ ζηελ πνξεία ηα πεξηζζφηεξα 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα ζεσξήζεθαλ εθδειψζεηο πξψηκσλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ 

(Breue  θαη Freud, 1955). Θεσξεηηθνί ηεο πξψηκεο ςπραλάιπζεο ηζρπξίδνληαλ πσο 

ην ςπρηθφ ηξαχκα απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηεο λεχξσζεο (Feltham θαη 

Dryden, 1993). Αξγφηεξα, ν Freud ζεψξεζε πσο ε αλάπηπμε ησλ λεπξψζεσλ 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο παηδηθέο θαληαζηψζεηο θαη κε επαλεπεμεξγαζία 

γεγνλφησλ πνπ ζπλέβεζαλ ζηε παηδηθή ειηθία, παξά κε κία  «αληηθεηκεληθή 

ηξαπκαηηθή» ζπλζήθε θαη  γηα ην ιφγν απηφ ην εμσηεξηθφ  γεγνλφο - ηξαχκα  έραζε 

ηνλ ζεκαίλνληα ξφιν πνπ θαηείρε σο ηφηε ζηε ςπραλαιπηηθή ζθέςε (van der Kolk, 

1987). Άιινη ζεσξεηηθνί ππνζηήξημαλ επίζεο, πσο δελ είλαη ηφζν ηα ηξαπκαηηθά 

γεγνλφηα, φζν ε εξκελεία ηνπο απφ ηα ππνθείκελα (Feltham θαη Dryden, 1993).  Τν 

1980  ν Ακεξηθάληθνο Οξγαληζκφο Χπρηαηξηθήο πεξηέιαβε ζηελ ηξίηε έθδνζε ηνπ 

Γηαγλσζηηθνχ Σηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ηε δηάγλσζε «κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή 

ζηξεο» (APA,1980), ππνδειψλνληαο πσο ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα κπνξνχλ λα 

παξαγάγνπλ δπζκελείο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο. Δλψ ινηπφλ ε Μεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή ζηξεο, παξνπζηάδεηαη σο κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε πνπ θαζνξίδεηαη απφ 

φξνπο δηάγλσζεο, ζεξαπείαο θαη ζπκπησκάησλ,  φπσο ππνζηεξίδεη ε Μάηζα (2007), 

ην ηξαχκα θαη ε νπζία ηνπ ζα έρεη ζεκαζία λα αλαδεηεζνχλ πέξαλ ηεο 
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θαηλνκελνινγίαο ησλ ζπκπησκάησλ, ελψ απαηηείηαη επίζεο δηεξεχλεζε ηεο 

δπλακηθήο ζρέζεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο κε ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ αηφκνπ 

θαη ηνλ ηδηαίηεξν ηξφπν εγγξαθήο ηνπ ζηνλ ςπρηζκφ θαη ηελ θνπιηνχξα ηνπ.  Πνιιέο 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο  δελ θαηάθεξαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο 

πνπ έρνπλ ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα δσήο ζηε ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

ςπρνπαζνινγία πνπ κπνξεί λα εθδειψζεη. Ψζηφζν, νη  επηπηψζεηο ησλ ηξαπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ νδήγεζαλ φρη κφλν ζην απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα έξεπλα, αιιά θαη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ πην έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ ςπρηαηξηθψλ 

ζπλεπεηψλ πνπ έρεη ε βίσζε ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ (van der Kolk, 1987). 

Τν ςπρηθφ ηξαχκα αγγίδεη ην θάζε άηνκν κε έλαλ κνλαδηθφ θαη πξνζσπηθφ 

ηξφπν, ελψ ε αληίδξαζε ζε απηφ θαζνξίδεηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο (Μάηζα, 

2007). Ζ ηζρπξή θαη καθξνρξφληα επίδξαζε ηνπ πξψηκνπ ηξαχκαηνο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ έρεη θαλεί πσο σζεί ζχκαηα 

ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ ζηε ρξήζε θαη ηειηθά ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, φπσο ην 

αιθνφι θαη ηα  λαξθσηηθά, ζε κία πξνζπάζεηα άκβιπλζεο ηνπ ςπρηθνχ ηνπο πφλνπ 

(Rohsenow θαη ζπλ., 1988).  Δπηδεκηνινγηθέο  έξεπλεο  έρνπλ δείμεη πσο ε ρξήζε 

ςπρνηξφπσλ νπζηψλ αξρίδεη ζπλήζσο ζηελ εθεβεία θαη απνηειεί  έλα ζπλερψο 

θιηκαθνχκελν θαηλφκελν ην νπνίν δείρλεη λα ζπλδέεηαη κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, ηε 

ςπρηθή πγεία, ηελ πηνζέηεζε επηθίλδπλσλ  θαη απηνθαηαζηξνθηθψλ ή απηνθηνληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (Miller θαη Plant, 1996). Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Σθαλδάκε θαη 

ζπλεξγάηεο (2016), ε ρξήζε νπζηψλ ζπρλά ζπλδέεηαη κε παξαβαηηθή ή βίαηε 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη κε εκπινθή ζην ζχζηεκα απνλνκήο δηθαηνζχλεο γηα 

παξαβάζεηο ηνπ Νφκνπ πεξί Ναξθσηηθψλ. Δηδηθφηεξα, ε ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο 

νπζηψλ θαη παξαβαηηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη σο ακθίδξνκε, θαζψο απφ ηε κία ε 

ρξήζε σζεί ζηελ εκπινθή ζε εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δεδνκέλνπ φηη νη 
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ρξήζηεο εκθαλίδνπλ κεησκέλεο αλαζηνιέο, ελψ απφ ηελ άιιε, ε ζπκκεηνρή ζε 

παξεθθιίλνπζεο νκάδεο, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο «κπεί» ηα άηνκα ζηε ρξήζε 

(Σθαλδάκε θαη ζπλ., 2016).  

Οη νξγαληθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε νπζηψλ δηαθέξνπλ ζε 

αλάινγα κε ην είδνο ηεο νπζίαο θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο. Ζ ππεξθαηαλάισζε 

αιθνφι, είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη εθηξνπέο ζπκπεξηθνξάο, ιεηηνπξγηθφηεηαο  θαη 

θνηλσληθφηεηαο θαη άιιεο νξγαληθέο θαη λεπξνινγηθέο βιάβεο, ελψ ην θάπληζκα 

επηβαξχλεη ηελ πγεία (ΔΚΤΔΠΝ, 2Ο11). Χπρνηξφπεο νπζίεο φπσο ην ραζίο φηαλ 

γίλεηαη παξαηεηακέλε ή ρξφληα ρξήζε ελέρνπλ θηλδχλνπο γηα καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ζηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία, φπσο θαηάζιηςε, απηνθηνληθφηεηα 

θαξδηαθέο θαη πλεπκνληθέο δηαηαξαρέο (ΔΚΤΔΠΝ, 2Ο11). Απφ ηελ άιιε, ηνμηθέο 

νπζίεο φπσο ε εξσίλε επηθέξνπλ δπλεηηθά  θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο πνιχ 

λσξίηεξα, ελψ ε ρξφληα ρξήζε ζπλδέεηαη κε γλσζηηθέο θαη νξγαληθέο 

δηαηαξαρέο(ΔΚΤΔΠΝ, 2Ο11).   

Ζ ςπρηθή εμάξηεζε θαζηζηά ηελ νπζία απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

ςπρηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ αηφκνπ, κε δπλεηηθφ απνηέιεζκα ηελ αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε 

ζηξνθή ζε  παξαβαηηθέο ελέξγεηεο (ΔΚΤΔΠΝ, 2Ο11). Ζ ζεξαπεία εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ κε ηζηνξηθφ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο θαη εκπφδηα, 

ηα νπνία ζπλδένληαη ηφζν κε ηε ζπκπεξηθνξά εμάξηεζεο, φζν θαη κε ην πξνππάξρνλ 

ππφβαζξν, φπσο ε δπζθνιία λα εκπηζηεπζνχλ, αληίζηαζε λα κηιήζνπλ γηα 

ηξαπκαηηθέο δπζθνιίεο, θαζψο ειινρεχεη ν θφβνο επαλαβίσζεο ηνπ ηξαχκαηνο θαη 

παξφμπλζεο ηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, θαζψο θαη  ν θφβνο ππξνδφηεζεο κηαο 
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ππνηξνπήο. Όια ηα πξναλαθεξζέληα  ζπρλά απνηξέπνπλ απφ ηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο, (Schneider θαη ζπλ., 2006).  

Οη ζνβαξέο ςπρηθέο θαη νξγαληθέο επηπηψζεηο πνπ επηθέξνπλ ηφζν ην ςπρηθφ 

ηξαχκα, φζν θαη ε ρξήζε νπζηψλ, θαζψο θαη νη δπζθνιίεο θαη ηα εκπφδηα θαηά ηε 

ζεξαπεία εμαξηεκέλσλ αηφκσλ κε ηξαπκαηηθφ ηζηνξηθφ, επηβάιινπλ πεξαηηέξσ 

κειέηε θαη έξεπλα κε ζηφρν ηελ ζθαηξηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ηελ 

πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξφιεςε, ηελ βέιηηζηε πξφγλσζε αιιά θαη  ζεξαπεία. 

 

Κεθάιαην πξώην 

1.1 Η έλλνηα ηνπ ςπρηθνύ ηξαύκαηνο 

Oη φξνη «ηξαχκα» θαη «ηξαπκαηηζκφο» ρξεζηκνπνηνχληαλ επξέσο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηαηξηθήο, ήδε απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε (Δπζηξαηίνπ 1999). Σηνπο ηνκείο ηεο 

ςπρηαηξηθήο θαη ηεο ςπρνινγίαο ν φξνο «ςπρηθφ ηξαχκα» αλαθέξεηαη ζην 

ςπρνινγηθφ απνηέιεζκα ελφο εμσηεξηθνχ ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο (APA, 2000). Ο 

Van den Kolk (1996) νξίδεη ην ςπρνινγηθφ ηξαχκα σο κία δπζιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε, ηελ νπνία βηψλνπλ άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ή ήηαλ κάξηπξεο 

απεηιεηηθψλ θαη ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ, ηα νπνία  δελ κπφξεζαλ λα επεμεξγαζηνχλ 

ςπρηθά. Τέηνηνπ είδνπο απεηιεηηθά θαη ζηξεζνγφλα γεγνλφηα είλαη νη θπζηθέο  

θαηαζηξνθέο, αηπρήκαηα, καξηπξίεο βίαησλ ζαλάησλ άιισλ πξνζψπσλ, ππνβνιή ηνπ 

ίδηνπ ηνπ αηφκνπ ζε βαζαληζηήξηα, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θ.α. Όπσο αλαθέξεηαη 

απφ Benjet θαη ζπλεξγάηεο (2016), ζε παγθφζκηα επηδεκηνινγηθή έξεπλα  ην 70% ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε πσο είρε εθηεζεί ηνπιάρηζηνλ ζε έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ. Σπγθεθξηκέλα, νη εθζέζεηο αθνξνχζαλ ηξαπκαηηθά 
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γεγνλφηα φπσο ε καξηπξία ζαλάηνπ ή ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ, ν απξνζδφθεηνο 

ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ε ιεζηεία, έλα απεηιεηηθφ γηα ηε δσή αηχρεκα 

θαη ε εκθάληζε κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο ή ελφο ηξαπκαηηζκνχ (Benjet θαη ζπλ., 

2016). 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Feltham θαη Dryden (1993) νη ςπρηθέο επηπηψζεηο πνπ 

επηθέξεη ην ηξαχκα σο νδπλεξφ ή απεηιεηηθφ γεγνλφο έρνπλ σο ζπλέπεηα ην άηνκν λα 

“παξαιχζεη” ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά , πξνζσξηλά ή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Οη ίδηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πσο ηα βξέθε θαη ηα λήπηα έρνπλ κεγαιχηεξε  

επαισηφηεηα θαη ζπλεπψο είλαη πην εππαζή ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα (Feltham θαη 

Dryde, 1993).  Ο Van der Kolk ππνζηεξίδεη πσο γηα λα κεηαηξαπεί έλα εμσηεξηθφ 

ζπκβάλ  ζε ςπρηθφ γεγνλφο θαη ην ςπρηθφ γεγνλφο ηειηθά ζε ςπρηθφ ηξαχκα 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ: 1) ε ζνβαξφηεηα ηνπ ζπκβάληνο, 2) ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ 3) ε αλαπηπμηαθή θάζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην άηνκν, 4) ην 

θνηλσληθφ ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην ηνπ αηφκνπ, 5) πξνεγνχκελνη ηξαπκαηηζκνί θαη 6) 

ε πξνυπάξρνπζα πξνζσπηθφηεηα (Van der Kolk, 1987). Όζνλ αθνξά ζηε 

κεηαηξαπκαηηθή πξνζαξκνγή, απηή επεξεάδεηαη απν ηε θχζε ηεο ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο, ηελ ειηθία, ηε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ  βίσζε ην ηξαχκα,  ελψ ηα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη αξθεηά ζηαζεξά ζε 

απηέο ηηο κεηαβιεηέο (Van der Kolk, 1987). Σχκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Maercher 

(1997), νη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ελφο ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο εμαξηψληαη φρη 

κφλν απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπκβάληνο, αιιά θαη απφ θνηλσληθνχο θαη 

πξνζσπηθνχο παξάγνληεο. Ζ αδπλακία πξφβιεςεο ή ειέγρνπ, ε ζνβαξφηεηα ηνπ 

ζπκβάληνο, ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ έλα 

άηνκν ρσξίο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πφξνπο θαη κνξθσηηθά εθφδηα θαη  κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε φηαλ έξζεη αληηκέησπν κε θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφηνο, ζε ζνβαξά 



 

18 

 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Maercher,1997). Όηαλ πξφθεηηαη κάιηζηα γηα ηε βίσζε 

ηξαπκαηηθψλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ γεγνλφησλ απφ παηδηά, ππάξρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα λα επεξεαζηεί ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη λα πξνθιεζνχλ κε 

αλαζηξέςηκεο δπζθνιίεο (Maercher,1997).    

Καζψο ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο μεπεξλάεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα ην 

αληηκεησπίζεη, πξνθαιεί έληνλν ζπλαίζζεκα θφβνπ, αβνεζεζίαο, ελνρήο, ληξνπήο 

θαη  σο απνηέιεζκα  θαηαιχνληαη νη κεραληζκνί πνπ  δηαζέηεη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ 

λα αληηκεησπίδεη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (APA, 2000).  Οη κεραληζκνί απηνί 

κπνξεί λα πάξνπλ 1) ηε κνξθή απμεκέλεο δηεγεξζηκφηεηαο (ηαρπθαξδία, επηηάρπλζε 

αλαπλνήο, ππέξηαζε, ζθίμηκν ησλ κπψλ), 2) έληνλεο απνθπγήο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην ηξαχκα 3) απνθνπήο απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα (απνζχλδεζε) 

(American Psychiatric Association, 2013).  

  

1.2 Η εκπεηξία ηνπ  πξώηκνπ ηξαύκαηνο  

Ψο  πξψηκν ηξαχκα νξίδεηαη ην ςπρνινγηθφ απνηέιεζκα ελφο ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο 

πνπ επηζπκβαίλεη θαηά ηεο αλάπηπμεο, αξρηθά απφ ηε βξεθηθή ειηθία σο ηα δχν έηε, 

αιιά θαη επξχηεξα κέρξη ηελ ελειηθίσζε θαη ηε ζπκπιήξσζε ησλ 18 εηψλ (Bishop, 

Rosenstein, Bakelaar θαη Seedat, 2014).  Τν ηξαχκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο αλαθέξεηαη 

ζε νπνηαδήπνηε αγρνγφλν εκπεηξία  ζπλέβε ζην ππνθείκελν παξά ηε ζέιεζε ή ηε 

ζχκπξαμε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λεπηαθήο ή παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία ην έθαλε λα 

ληψζεη αλίζρπξν κπξνζηά ζε κία «ερζξηθή» πξαγκαηηθφηεηα (Charles Rycroft, 1995). 

Τν ηξαχκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηελ επξχηεξε έλλνηα ζπκπεξηιακβάλεη φρη κφλν 

κεκνλσκέλεο εκπεηξίεο φπσο ε ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε βίαηνπο θαη 
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αηθλίδηνπο απνρσξηζκνχο, αιιά θαη ρξφληεο θαηαζηάζεηο φπσο απνζηέξεζε/ 

παξακέιεζε θαη δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο (Charles Rycroft,1995).  

Οη ζπλέπεηεο  πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην βίσκα ελφο ηξαχκαηνο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία, θαζψο θαη ε έθβαζε  δπζάξεζησλ γεγνλφησλ  εμαξηψληαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο ε ειηθία θαη ην εμειηθηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ ηε ζηηγκή 

εκθάληζεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο, ε κνξθή ηνπ ηξαχκαηνο (θαθνπνίεζε 

ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή, παξακέιεζε, ηξαπκαηηθά θνηλσληθά γεγνλφηα), ε ζπρλφηεηα, 

ε δηάξθεηα θαη ε ζθνδξφηεηα ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο (Μπνχξαο θαη Λαδαξάηνπ, 

2012). Δάλ ν θινληζκφο πνπ πξνθιήζεθε ζηνλ επαίζζεην παηδηθφ ςπρηζκφ ιφγσ ηεο 

εκπεηξίαο ελφο ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο δελ γίλεη εγθαίξσο αληηθείκελν ςπρηθήο 

επεμεξγαζίαο, ηφηε ε «νπιή» πνπ ζα αθήζεη  είλαη πηζαλφλ λα εκθαληζηεί χζηεξα απφ 

αξθεηά ρξφληα, φηαλ ην ηξαχκα ζα έρεη πιένλ γίλεη πνιχ βαζχ θαη ρξφλην θαη ε 

δηαδηθαζία  επνχισζεο ηνπ δχζθνιε (Μπνχξαο θαη Λαδαξάηνπ, 2012) .  

Σχκθσλα κε ηνλ Aberbach, (1989), ην βίσκα ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά 

ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία είλαη δχζθνιν λα γίλεη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο, κε 

απνηέιεζκα λα αλαδχεηαη ζε κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο δσήο κε ζπρλά απξνζδφθεηνπο 

ηξφπνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ππφ ηε κνξθή πξάμεσλ απην- ή εηεξνθαηαζηξνθηθψλ  

ή ζσκαηνπνηήζεσλ. Τν ςπρηθφ ηξαχκα πνπ επηζπκβαίλεη ζε επαίζζεηε αλαπηπμηαθά 

πεξίνδν κπνξεί λα έρεη  ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε ζπλνιηθή δηακφξθσζε ηνπ ςπρηζκνχ 

ηνπ αηφκνπ, δηφηη ην άηνκν  δελ έρεη αλαπηχμεη αθφκε πιήξσο ηηο λνεηηθέο, γλσζηηθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο (Aberbach,1989). Ζ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε, θαζψο θαη νη ακπληηθνί κεραληζκνί πνπ δηαζέηνπλ νη ελήιηθεο  γηα λα 

αληηκεησπίδνπλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, κε πξψην απφ φινπο ην ιφγν, δελ έρνπλ 

αλαπηπρζεί ελδειερψο (Culbertson, 1995). Τα φξηα ηνπ εαπηνχ  δελ είλαη αθφκε 
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ζαθή, ελψ ε αληίζηαζε απέλαληη ζηε βία θαη νη δπλαηφηεηεο επηβίσζεο είλαη  

πεξηνξηζκέλεο (Culbertson, 1995).  

1.3 Φπρηθέο επηπηώζεηο ηνπ ηξαύκαηνο 

Τν βίσκα κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο  επεξεάδεη ηελ πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαη ηε 

ξνή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, δηαζηξεβιψλνληαο  ηελ απηνπεπνίζεζε, ηηο πεπνηζήζεηο 

γηα ηνλ εαπηφ θαη ηνλ θφζκν θαη επεξεάδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο ζρέζεηο ηνπ 

αηφκνπ (Kalsched, 1996). Τα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά εαπηνχ φπσο ε απηνεθηίκεζε  

θαη ε αίζζεζε εαπηνχ επηδξνχλ ζε φιν ην εχξνο ηεο δσήο θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

αηφκνπ, απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

(Haine  θαη ζπλ., 2003). Τν ππνθείκελν εκπιέθεηαη ζε κηα ζπλερή πάιε γηα ηελ 

επηβίσζε θαη ν εαπηφο θαζίζηαηαη εχζξαπζηνο, ελψ παξάιιεια ππάξρεη ν θφβνο πσο 

ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ζα επηζηξέςεη λα θαηαθεξκαηίζεη ηελ αίζζεζε ζπλέρεηαο ηεο 

χπαξμεο (Kalsched, 1996).  Σχκθσλα κε ηνπο  Bolger θαη Patterson, (2003) 

ηξαπκαηηθά βηψκαηα φπσο  ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζπλδένληαη κε πςειά 

επίπεδα  πξνβιεκάησλ εζσηεξίθεπζεο  θαη ρακειφηεξε απην - εθηίκεζε, ελψ 

εκπεηξίεο  βίαο ζπλδένληαη κε πςειά επίπεδα εγξήγνξζεο θαη κε ζπκπηψκαηα 

δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Δπηπιένλ έξεπλεο έρνπλ δείμεη ζχλδεζε ησλ 

αηζζεκάησλ αβνεζεζίαο, θφβνπ θαη ηξφκνπ, ληξνπήο θαη ζπκνχ κε ηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη κε ηε βίσζε ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ (Brewin θαη ζπλ., 

2000). Οη ςπρηθέο επηπηψζεηο ησλ ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ ζπρλά νδεγνχλ ζε 

ζηξαηεγηθέο απνθπγήο, ζε ζπλαηζζεκαηηθή ή γλσζηηθή άξλεζε, ςπρηθή απνζχλδεζε, 

απψζεζε, αιινίσζε κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο, ελψ ην αίζζεκα αβνήζεηνπ 

ζπξξηθλψλεη ηελ απηφ-εηθφλα θαη πξνθαιεί απειπηζία  (Briere  θαη Elliot 1997). Τα 

”ζπκπηψκαηα” ηνπ ηξαχκαηνο εληζρχνληαη φηαλ ππάξρνπλ αηζζήκαηα ελνρήο, 
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απνηπρίαο δξάζεο θαηά ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ή πξφθιεζεο βιάβεο ζε ηξίην 

πξφζσπν (Herman θαη Harvey 1997).   

Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Nader (2001), νη ζπλέπεηεο ηνπ ηξαχκαηνο φρη κφλν 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ πνηφηεηα δσήο, αιιά αθνξνχλ επίζεο: 1) ζηηο αιιαγέο ζε 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (επεξεζηζηφηεηα, παξνξκεηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα, 

έιιεηςε απηνειέγρνπ), 2) ζηε δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγία ( θφβν ζπκαηνπνίεζεο ή 

ζπρλά αλάιεςε ξφινπ ζχηε ή ζχκαηνο, απφζπξζε, δπζθνιία ζηελ εκπηζηνζχλε), 3) 

ζηελ εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (κεηαηξαπκαηθή δηαηαξαρή ζηξεο, δηαηαξαρή 

νμένο ζηξεο, δηαηαξαρέο εζηζκψλ, πξνβιήκαηα δηαγσγήο, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη 

δηαηξνθήο, δηαηαξαρέο ειέγρνπ παξνξκήζεσλ). Όπσο αλαθέξνπλ θαη νη Μπνχξαο θαη 

Λαδαξάηνπ, (2012), σο καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ηνπ ηξαχκαηνο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ 

αηφκνπ θαηαγξάθνληαη: ε δηαηαξαρή µεηαηξαπµαηηθνχ ζηξεο, νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο, νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ε απνζπλδεηηθή 

δηαηαξαρή, ε ςπρσηηθή ζπκπησκαηνινγία θαη ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

Δπηπξνζζέησο, παξαηεξνχληαη αδπλακία ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, πξνβιήκαηα 

ζηε δεκηνπξγία αζθαινχο δεζκνχ θαη γεληθφηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα σο 

απφξξνηα ηεο δπζθνιίαο έληαμεο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν 

(Μπνχξαο θαη Λαδαξάηνπ, 2012). Δπηπιένλ, ζηηο ζπλεζηζκέλεο επηπηψζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη χζηεξα απν ηε βίσζε ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά ηε παηδηθή ειηθία 

ζπγθαηαιέγεηαη ε απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ, ε αδπλακία αίζζεζεο ειέγρνπ, ν θφβνο, ε 

απψιεηα ηνπ αηζζήκαηνο εκπηζηνζχλεο θ.ά. Δπίζεο, ζπρλά θαίλεηαη λα είλαη ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ε απφζπξζε, ε δηαηαξαρή µεηαηξαπµαηηθνχ ζηξεο , ηα 

πξνβιήκαηα γλσζηηθήο αλάπηπμεο, νη δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ιφγνπ θαη νη πησρέο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο (Dubowitz θαη ζπλ., 2002˙ Mandelli, Petrelli θαη Serretti, 

2015). Σχκθσλα κε έξεπλα ησλ Mersky, Topitzes, & Reynolds (2013), ζηηο 
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καθξνπξφζεζκεο δπζκελείο επηπηψζεηο ηνπ πξψηκνπ ηξαχκαηνο,  πέξα απφ ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, πεξηιακβάλνληαη επίζεο ην γεληθεπκέλν άγρνο θαη ε 

θαηάρξεζε λφκηκσλ θαη παξάλνκσλ νπζηψλ. Τέινο, εθηφο απφ ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή ζθαίξα, ην παηδηθφ ηξαχκα επεξεάδεη 

ηε λεπξνινγηθή αλάπηπμε, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά απηά λα εκθαλίδνπλ κεησκέλν 

έιεγρν ηεο επηζεηηθφηεηαο, δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο θαη γεληθφηεξα επηπηψζεηο πνπ ζα ηα αθνινπζνχλ θαη ζηελ ελήιηθε 

δσή (van der Kolk θαη ζπλ., 2005). 

 

1.4 Δπηπηώζεηο ηνπ ηξαύκαηνο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ 

Τν ζχζηεκα ηνπ ζηξεο, ην νπνίν  ελεξγνπνηείηαη φηαλ απεηιείηαη ε νκνηφζηαζε ηνπ 

νξγαληζκνχ, έρεη σο απνηέιεζκα λεπξνβηνινγηθέο αιιαγέο κε ζηφρν ηε πξνζαξκνγή 

θαη ηελ επηβίσζε  (Perry, Pollard, 1998). Ζ αληίδξαζε «πάιεο ή θπγήο» (Fight or 

Flight) αθνξά ζηελ εηνηκφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηδξάζεη ζηνλ θίλδπλν θαη εμαξηάηαη 

ηφζν απφ ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ην άηνκν, φζν θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ (Herman, 1992). Ζ «απάληεζε» ζην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

απνηειείηαη απφ λα ζχλνιν αληηδξάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ φηαλ ην άηνκν ηίζεηαη ζε 

θαηάζηαζε ζπλαγεξκνχ θαη επέξρνληαη δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη απηφκαηεο αληηδξάζεηο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, κε ζπλέπεηα ηελ 

αχμεζε ηεο αδξελαιίλεο (Herman, 1992). Οη παξαγφκελεο ελδνξθίλεο θαηαζηέιινπλ 

ην θφβν θαη έηζη επηηπγράλεηαη λνεηηθή θαη ςπρηθή απνζηαζηνπνίεζε (Herman, 

1992). Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα YYE ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο νδεγεί 

ζηε δηέγεξζε ηνπ κεηαηρκηαθνχ, ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηελ έθθξηζε  ησλ 
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γιπθνθνξηηνθνεηδψλ (θνξηηδφιεο) θαη θαηεγρνιακηλψλ,  κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηεο 

νκνηφζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ (Perry, Pollard,1998).  Ζ πςειήο έληαζεο, δηάξθεηαο 

θαη ζπρλφηεηαο απφθξηζε ζην ζηξεο είλαη πηζαλφ λα θαηαζηήζεη απηνχο ηνπο 

κεραληζκνχο δπζπξνζαξκνζηηθνχο, κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία λα επαλέιζεη ε 

νκνηφζηαζε ζηα πξν ηξαπκαηηθά επίπεδα (Perry, Pollard,1998). Δηδηθφηεξα, ε 

απμεκέλε ζχλζεζε θαη απειεπζέξσζε  γιπθνθνξηηθνεηδψλ, δειαδή θνξηηδφιεο αζθεί 

λεπξνηνμηθέο αληηδξάζεηο ζε δνκέο ηνπ εγθεθάινπ φπσο ν ηππφθακπνο θαη ν 

πξνκεησπηαίνο θινηφο ιφγσ αλαζηνιήο ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ. Απηφ έρεη 

σο ζπλέπεηα επηπηψζεηο ζηε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία (Perry, Pollard,1998, 

Glaser,2000). Δπηπξφζζεηα, ζηα πιαίζηα ηεο αληίδξαζεο «πάιεο ή θπγήο» ην νμχ 

ζηξεο πξνθαιεί αδξελεξγηθή δηέγεξζε θαη νδεγεί ζηελ έθθξηζε πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε ζχλζεζε πξσηετλψλ νμείαο θάζεο κε ζηφρν 

ηελ αληίζηαζε ζηε ινίκσμε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηζηψλ (Danese θαη ζπλ., 2011). Ζ 

απνξξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο 

απνηειεί δηακεζνιαβεηή κεηαμχ ηεο εκπεηξίαο ηνπ πξψηκνπ ηξαχκαηνο θαη ηεο 

εθδήισζεο ςπρηθψλ θαη ζσκαηηθψλ παζήζεσλ θιεγκνλψδνπο αηηηνινγίαο (Danese 

θαη ζπλ., 2011)  

Σχκθσλα κε ηνπο Teicher θαη ζπλ.,(2016), ε έθζεζε ζε ρξφλην ζηξεο, έρεη σο 

ζπλέπεηα ηελ ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν είλαη 

ππεχζπλν γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο αλακλήζεηο θαη ζπλεπψο ελζσκαηψλεη 

ηα εμαξηεκέλα αληαλαθιαζηηθά θαη ηε κάζεζε απφ ηα πξνεγνχκελα βηψκαηα 

(ζπληειεζηηθφο θφβνο). Ζ έθζεζε ζε ρξφλην ζηξεο πξνθαιεί ζην παηδί  

ππεξεγξήγνξζε θαη θαζηζηά ηνλ εγθέθαιφ  ππεξεπαίζζεην ζηελ αλίρλεπζε απεηιήο 

(Teicher θαη ζπλ.,2016). Δπηπιένλ, ζπλέπεηα ηεο έθζεζεο ζε ρξφλην ζηξεο ζεσξείηαη ε 

ιηγφηεξν ζπρλή ελεξγνπνίεζε  εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 
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αθαηξεηηθή ζθέςε, πξνθαιψληαο έηζη θσιχκαηα ζηελ επεμεξγαζία  πιεξνθνξηψλ 

(Kim-Spoon θαη ζπλ., 2021). Ο κεησκέλνο αλαζηαιηηθφο έιεγρνο ηνπ θινηνχ ζηε 

ιεηηνπξγία ησλ ππνθινηηθψλ δνκψλ, θαζψο θαη ε δηαηήξεζε μερσξηζηήο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, ιφγσ ηεο κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηνπ κεζνινβίνπ, κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ζχλζεηε επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ θαη πξνζαξκνζηηθή απάληεζε  (Teicher θαη ζπλ.,2016 ˙ Kim-Spoon θαη 

ζπλ., 2021). Όπσο αλαθέξεη ν Herman, (1992) ε  βίσζε ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ 

επηθέξεη καθξνρξφληεο αιιαγέο ζηε δηέγεξζε ηνπ νξγαληζκνχ, ζην ζπλαίζζεκα θαη 

ζηε κλήκε κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν ηνπ «ζπαζκέλνπ θαζξέθηε», 

φπνπ ην άηνκν είηε βηψλεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα, ελψ ζπγρξφλσο έρεη θελά κλήκεο 

είηε ζπκάηαη ηα πάληα κε ιεπηνκέξεηεο, ρσξίο φκσο λα βηψλεη θάπνην ζπλαίζζεκα. 

Σχκθσλα κε ηνλ Perry (1995), ηα παηδηά θαη ηα βξέθε πνπ έρνπλ βηψζεη ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο δελ είλαη εθηθηφ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ιεθηηθή ζπλεηδεηή αλάθιεζή ηνπο, 

σζηφζν δηαηεξνχλ ζηελ άδειε κλήκε ηνπο ηηο ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο θαη ηελ 

έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ βίσζαλ. Ζ επαλαβίσζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο 

δηα ησλ αηζζεηεξηαθψλ ηρλψλ ηεο πξαγκαηνπνηείηαη απηφκαηα, ιφγσ ηνπ ρακεινχ 

νπδνχ απφθξηζεο ζην ζηξεο, απφ κηα πνηθηιία εξεζηζκάησλ ππελζχκηζεο (π.ρ. ερεηηθφ 

ή νζθξεηηθφ εξέζηζκα πνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία) (Perry θαη 

ζπλ., 1995). Ζ εκπεηξία ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ζηε παηδηθή ή βξεθηθή ειηθία 

εθδειψλεηαη κε  αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά, ελψ δελ ππάξρεη ζπλεηδεηή πξφζβαζε ζην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, εηδηθά φηαλ ε κλεκνληθή εγγξαθή είρε γίλεη ζην πξν-γισζζηθφ 

ζηάδην ηεο αλάπηπμεο (Perry θαη ζπλ., 1995). Πην ζπγθεθξηκέλα, εκθαλίδνληαη 

καζεκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο - θνβηθέο αληηδξάζεηο, θαηλφκελα αλαβίσζεο (π.ρ. 

εθηάιηεο) ή απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά ή ζπκπηψκαηα ΓΔΠΥ, ηα νπνία φκσο 

εληάζζνληαη ζην πιαίζην κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο ηνπ ζηξεο (Perry θαη ζπλ., 
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1995). Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε θαη‟επαλάιεςε θαη κε δηάξθεηα έθζεζε ζε 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο έρνπλ δπζκελείο ζπλέπεηεο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, κε αλαζηξέςηκεο αιιαγέο ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ θαη ζπλεπψο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Glaser, 2000) . Άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

εηδηθφηεξα φηη,  φηαλ ηα παηδηά εθηίζεληαη ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, αλαπηχζζνπλ έλα 

δπζιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα απφθξηζεο ζην ζηξεο (Perry, Pollard,1998˙Glaser,2000). Ζ 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο  έθθξηζεο θαη θπθινθνξίαο ηεο θνξηηδφιεο έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε άγρνπο, ππεξθηλεηηθφηεηαο, παξνξκεηηθφηεηαο, 

δπζθνξίαο, πξνβιεκάησλ χπλνπ θα (Glaser,2000). Τέινο, εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

ππνζηεξίδνπλ αθφκε πσο ε ζπλερφκελε έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηε 

βξεθηθή ειηθία είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη  κφληκε δπζιεηηνπξγία ζηε 

λεπξνδηαβίβαζε ηεο ζεξνηνλίλεο, θαζηζηψληαο  ην παηδί επάισην ζηελ εθδήισζε 

δηαηαξαρψλ δηάζεζεο (Carlson, Earls, 1995). 

  

  

 

1.5 Η έλλνηα ηνπ Γεζκνύ θαη ην Φπρηθό Σξαύκα 

Ζ ζεσξία ηνπ Γεζκνχ βαζίδεηαη ζηελ θνηλή εξγαζία ηνπ βξεηαλνχ ςπραλαιπηή John 

Bowlby θαη ηεο εμειηθηηθήο ςπρνιφγνπ Mary Salter Ainsworth θαη επηθεληξψλεηαη 

ζηνλ απνρσξηζκφ απφ  ηε κεηέξα, ζην αίζζεκα αζθάιεηαο, θαζψο θαη ζηε βαξχηεηα 

πνπ απηά έρνπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλαπηπζζφκελνπ βξέθνπο 

(Pervin θαη John, 1997). Ο Γεζκφο αθνξά ηφζν ηε βηνινγηθή ζρέζε φζν θαη ηε 
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ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ βαζηθνχ πξνζψπνπ θξνληίδαο θαη 

απνζθνπεί  ζην αίζζεκα αζθάιεηα θαη ζηελ επηβίσζε ηνπ αλαπηπζζφκελνπ βξέθνπο. 

Σπλεπψο, ην παηδί επηδεηά ηελ εγγχηεηα κε ην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο αξρηθά γηα 

ηελ θάιπςε ησλ βηνινγηθψλ, αιιά ζπγρξφλσο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ (Gabbard, 

2006). Όηαλ ην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο αληαπνθξίλεηαη κε επάξθεηα ζηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ, ηφηε αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπο αζθαιήο δεζκφο ν νπνίνο εμαζθαιίδεη 

ηελ νκαιή ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Mikulincer θαη Shaver, 2007) . 

Δπηπξφζζεηα, ε ζρέζε εμάξηεζεο κε ην θχξην πξφζσπν θξνληίδαο ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ «εζσηεξηθψλ ιεηηνπξγηθψλ κνληέισλ» ηα νπνία απνηεινχλ 

εζσηεξηθέο- λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ θνληηζηψλ θαη επεξεάδνπλ 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ (Bowlby, 1973). Σηελ πεξίπησζε 

αλαζθαινχο ηχπνπ δεζκνχ, νη εζσηεξηθέο απηέο αλαπαξαζηάζεηο είλαη αξλεηηθέο θαη 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε, αδπλακία δηαρείξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηφζν ζηελ παηδηθή, φζν θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή (Bowlby, 1973). 

Τα βξέθε θαη ηα κηθξά παηδηά, έρνπλ ηελ αλάγθε λα αλαπηχμνπλ ζρέζε 

εμάξηεζεο κε ην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο, ψζηε  κέζσ ηεο αζθαινχο απηήο βάζεο 

λα κπνξνχλ λα  «μαλνηρηνχλ» ζε λέεο, κε νηθείεο θαηαζηάζεηο (Bowlby, 1973).  Ζ 

αζθαιήο ζχλδεζε κε ην θξνληηζηή δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην βξέθνο λα εμεξεπλήζεη 

ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ, έρνληαο ηε ζηγνπξηά φηη ν θξνληηζηήο ζα είλαη θνληά ηνπ φηαλ 

ην παηδί ηνλ ρξεηαζηεί (Agrawal, Gunderson, Holmes θαη Lyons- Ruth, 2004). 

Παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε κηαο ζεηηθήο θαη ζηαζεξήο εηθφλαο  εαπηνχ 

θαη ηεο αίζζεζεο φηη αμίδεη λα αγαπεζεί. Σπλεπψο, δηακνξθψλεη κηα γεληθφηεξε 

ζεηηθή αληίιεςε γηα ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο (Agrawal, Gunderson, Holmes θαη 

Lyons- Ruth, 2004). Σχκθσλα κε  ηνπ Ainsworth θαη Bowlby (1991),  νη ηξεηο 
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θαηεγνξίεο δεζκνχ αθνξνχλ ζηα: (α) αζθαιή παηδηά (πεξίπνπ 70% ησλ βξεθψλ), (β) 

αγρσκέλα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ απνθπγή (πεξίπνπ 20% ησλ βξεθψλ) θαη (γ) ζε 

απηά πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αλαζθαιή - ακθηζπκηθφ ηχπν δεζκνχ (πεξίπνπ 10% ησλ 

βξεθψλ).  

Ζ αλάγθε γηα ζχλαςε δεζκνχ είλαη ηφζν έληνλε πνπ  ην παηδί πξνζθνιιάηαη 

ζην θξνληηζηή αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ εθείλνο είλαη βίαηνο, θαθνπνηεηηθφο, 

αδηάθνξνο (Main, 1981). Αλ θαη έλα  παζνινγηθφ  πεξηβάιινλ  δελ απνηειεί έλα ηφπν 

πγηνχο αλάπηπμεο, ε απψιεηά ηνπ ηζνδπλακεί κε απνκφλσζε θαη ηξνκνθξαηεί αθφκα 

πεξηζζφηεξν ην παηδί (Bowlby, 1980) . Σχκθσλα κε ηνλ  Bowlby, (1969)  γηα λα 

αλαπηπρζεί έλα ςπρηθά πγηέο βξέθνο  ζα πξέπεη λα βηψζεη κηα δεζηή, ζηελή θαη 

αδηάιεηπηε ζρέζε κε ην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο (Bowlby, 1969). Τν ζχζηεκα 

ζχλαςεο δεζκνχ ελεξγνπνηείηαη είηε απφ εζσηεξηθέο , είηε απφ εμσηεξηθέο απεηιέο, νη 

νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ην παηδί ζηελ αλαδήηεζε  πξνζηαζίαο απφ ην βαζηθφ πξφζσπν 

θξνληίδαο (Bowlby, 1969). Αλ ην πξφζσπν θξνληίδαο δελ είλαη δηαζέζηκν, ην βξέθνο 

αξρηθά δηακαξηχξεηαη, θαη ζηε ζπλέρεηα εθθξάδεη απειπηζία θαη απνζχλδεζε 

(Bowlby, 1969). Ζ απνζχλδεζε αθνξά ζηελ αληίδξαζε ηνπ βξέθνπο ζηελ εκπεηξία 

ηεο εγθαηάιεηςεο απφ ηνλ/ηελ ηξνθφ ηνπ (Bowlby, 1969. 1973. 1980). Σε απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο ηα παηδηά ζα απεπζπλζνχλ ζην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο κε ζηφρν ηελ 

αζθάιεηα (Main, 1981). Όηαλ απηφ είλαη απεηιεηηθφ ή απνξξηπηηθφ ηφηε κεηαζέηνπλ 

ηελ πξνζνρή ηνπο θάπνπ αιινχ θαη έηζη «απηφ-απνθφβνληαη» απφ ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ θαη θφβνπ, ψζηε λα κπνξνχλ λα παξακείλνπλ φζν πην θνληά είλαη δπλαηφ ζην 

γνληφ απφ ηνλ νπνίν εμαξηψληαη απφιπηα (Main, 1981). Σπλεπψο φηαλ έλα παηδί δελ 

κπνξεί λα ζηεξηρηεί ζην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο, γηα λα αληαπνθξηζεί ζην άγρνο 

ηνπ, πξέπεη λα βξεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο λα ην κεηψζεη (Steele, Steele θαη Fonagy, 

1996). Σχκθσλα κε ηνλ Bowlby (1973) θαη ην κνληέιν εζσηεξηθήο επεμεξγαζίαο 
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εαπηνχ, ε παξακέιεζε ησλ αλαγθψλ θάπνηνπ (φπσο έκθπηα βηψλεηαη απφ ην παηδί ην 

νπνίν θαθνπνηήζεθε ζεμνπαιηθά) ή κηα ελεξγή απφξξηςε απφ ην γνληφ ζα 

δηακνξθψζεη ηελ αληίιεςε φηη δελ αμίδεη, δελ είλαη επηζπκεηφ ή αθφκε φηη είλαη θαθφ 

θαη θηαίεη ην ίδην γηα φ,ηη ηνπ ζπλέβε. Όπσο αλαθέξνπλ νη Alexander θαη Anderson 

(1994), ε ζεσξία ηνπ δεζκνχ εζηηάδεη ζηελ εξκελεία ησλ ελδνςπρηθψλ δηαδηθαζηψλ 

(πρ ζπλαίζζεκα) κέζα ζην πιαίζην ησλ ζρέζεσλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εθηελψο σο 

βάζε θαηαλφεζεο απηψλ πνπ έρνπλ πξνεγεζεί θαη απηψλ πνπ έπνληαη ηεο ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο. Αθφκε, φπσο αλαθέξνπλ νη Μπνχξαο θαη Λαδαξάηνπ, (2012), νη 

ζπλζήθεο πξψηκεο γνληθήο απνζηέξεζεο ή παξακέιεζεο, θαζψο θαη ε αδπλακία 

εγθαηάζηαζεο αζθαινχο δεζκνχ, πξνθαινχλ ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο, 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο ζηε παηδηθή ή ηελ ελήιηθε δσή (Μπνχξαο θαη Λαδαξάηνπ, 2012). 

  

  

 

Κεθάιαην δεύηεξν 

2.1 Δπηζεηηθόηεηα 

 Σχκθσλα κε  Anderson θαη Bushman (2002),  σο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά νξίδεηαη 

θάζε ζπκπεξηθνξά ε νπνία θαηεπζχλεηαη πξνο έλα άιιν άηνκν κε ζηφρν ηελ άκεζε 

(εζθεκκέλε) πξφζεζε πξφθιεζεο βιάβεο, πφλνπ ή ςπρηθήο νδχλεο. Δπνκέλσο, ν 

φξνο επηζεηηθφηεηα πεξηθιείεη έλα κεγάιν εχξνο ζπκπεξηθνξψλ πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ θπζηθή ή/ θαη ςπρνινγηθή βιάβε ζηνλ εαπηφ, ζηνπο γχξσ ή αθφκα θαη 
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ζην πεξηβάιινλ (Anderson θαη Bushman, 2002). Ο Παζράιεο (1999), αλαθέξεη πσο ε 

επηζεηηθφηεηα θαζίζηαηαη αλεπηζχκεηε θαη πξνβιεκαηηθή φηαλ: 1) ε έληαζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο λα νδεγεί ζε ζσκαηηθή βιάβε, 2) ε  επηζεηηθφηεηα λα είλαη 

ζπλερηδφκελε, 3) ε ζπρλφηεηα ηεο επηζεηηθφηεηαο, λα είλαη θαζεκεξηλή (Παζράιεο, 

1999). 

 Σχκθσλα κε ηνλ Stone (1977), ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δηαθξίλεηαη ζε  

θπζηθή, ιεθηηθή, λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή, ελψ άιιεο έξεπλεο αλαθέξνπλ ηελ 

έκκεζε / ζρεζηαθή θαη ηε ζεμνπαιηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Kawabata, Crick θαη 

Hamaguchi,2010). Mε βάζε ηνλ ηξφπν πνπ εθδειψλεηαη, ε επηζεηηθφηεηα ρσξίδεηαη 

ζε δχν θαηεγνξίεο: άκεζε ή ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα (physical aggression) θαη 

έκκεζε ή ζρεζηαθή επηζεηηθφηεηα (relational aggression). Ζ άκεζε επηζεηηθφηεηα 

πεξηιακβάλεη θπζηθά κέζα κε ζθνπφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ θάπνηνπ ή ηελ πξφθιεζε 

δεκηάο ζηελ πεξηνπζία θάπνηνπ. Ζ έκκεζε επηζεηηθφηεηα απνβιέπεη ζηελ 

θαηαζηξνθή ησλ ζρέζεσλ θάπνηνπ κε δηάθνξα κέζα, φπσο ηνλ απνθιεηζκφ θαη ηα 

θαθφβνπια ζρφιηα (Crick & Grotpeter, 1995). Ζ έκκεζε επηζεηηθφηεηα πεξηιακβάλεη 

ηξεηο βαζηθέο κνξθέο: (α) απνθιεηζκφ ησλ άιισλ απφ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο (β) 

ηξαπκαηηζκφ ηεο ππφιεςεο ησλ ζπκάησλ κε ηε δηάδνζε θνπηζνκπνιηψλ ή ηε 

γειηνπνίεζε ηνπο κπξνζηά ζε άιινπο θαη (γ) απφζπξζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο θηιίαο 

(Dweck & Leggett, 1988). Όπσο αλαθέξνπλ νη Vitiello, Behar, Hunt, Stoff θαη 

Ricciuti (1990) θαη Berkowitz (1993), ε εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

έθθξαζε ζπκνχ ή ερζξφηεηαο, θπξηαξρίαο ή θαηνρήο πάλσ ζε θάπνηνλ,  κε ηνλ 

εθθνβηζκφ θαη ηελ απεηιή. Ζ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο θαη παξαπησκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία εληάζζεηαη  ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

εμσηεξίθεπζεο (Kawabata, Crick θαη Hamaguchi,2010). Δλψ  ηα παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο ζπρλά παξαβηάδνπλ βαζηθά δηθαηψκαηα ησλ 
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άιισλ  θαη θνηλσληθνχο  θαλφλεο (Kawabata, Crick θαη Hamaguchi,2010). Όπσο 

αλαθέξεηαη απφ Romano θαη ζπλεξγάηεο (2005), ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

δηαθξίλεηαη ζε θαηαζηξνθηθή/ κε θαηαζηξνθηθή θαη θαλεξή/ζπγθεθαιπκκέλε. Ο 

δηαρσξηζκφο απηφο νδεγεί ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο επηζεηηθφηεηαο: 1) κε 

θαηαζηξνθηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά(ιεθηηθνί δηαπιεθηηζκνί, αληηδξαζηηθφηεηα) 2) 

θαλεξή θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (ζσκαηηθή βία) 3) ζπγθαιπκκέλε θαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά (θινπέο, ςεχδε) 4) ζπγθεθαιπκκέλε κε θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

(ρξήζε νπζηψλ). Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πηζαλφλ λα εθδεισζεί είηε πξνο ηνπο 

άιινπο (πρ εθθνβηζκφο), είηε πξνο ηνλ εαπηφ (πρ απφπεηξα), εθφζνλ ζχκθσλα κε ην 

Freud φπσο αλαθέξεηαη απν ηνλ Herbert (2000) ηφζν ε θαηάζιηςε, φζν θαη ε 

απηνθηνληθφηεηα απνηεινχλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηξακκέλεο ζηνλ εαπηφ. Ζ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ ηχπσλ επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο επηβεβαηψλεη ηε 

ζχλδεζε απηή (Gvion θαη Apter, 2011). Δηδηθφηεξα, έρεη θαλεί πσο νη λένη νη νπνίνη 

αζθνχλ ή δέρνληαη εθθνβηζκφ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν λα πξαγκαηνπνηήζνπλ 

απφπεηξα απηνθηνλίαο ή απηνθηνλία (Ronald, 2002). 

Ζ έξεπλα ησλ Barratt θαη ζπλεξγαηψλ (2003), δηαρψξηζε ηελ επηζεηηθφηεηα σο 

πξνο ηελ πξφζεζε, ελψ ε έξεπλα ησλ Matthews θαη Norris (2002) θσηίδεη ηελ  

αηηηνινγία εκθάληζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο σο κηα αληίδξαζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ή ζηνρεχεη ζε ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. Λακβάλνληαο ππφςε 

ηνπο ζθνπνχο εκθάληζεο ηεο, ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε δχν βαζηθά 

είδε: ηελ αληηδξαζηηθή (reactive) θαη ηελ πξνδξαζηηθή (proactive) επηζεηηθφηεηα. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Dodge θαη Coie (1987) γηα ηελ επηζεηηθφηεηα, ε πξνδξαζηηθή θαη 

ε αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα αλ θαη πνιιέο θνξέο ζπλππάξρνπλ θαη εκθαλίδνπλ 

πνιιέο νκνηφηεηεο, δηαθέξνπλ σο πξνο ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, ηε 

ζπκπεξηθνξηθή απφθξηζε θαζψο θαη ην λεπξνβηνινγηθφ – γελεηηθφ ππφβαζξν (Dodge 
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θαη ζπλ., 1997). Δηδηθφηεξα, ε πξνδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα αθνξά ζηελ επηζεηηθφηεηα 

πνπ δελ απαηηεί ζπκφ ή θάπνηνπ είδνπο πξφθιεζε θαη ζπρλά ζπλδέεηαη κε 

πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο, κε παξαβαηηθφηεηα θαζψο  θαη ρξήζε νπζηψλ (Scarpa 

θαη ζπλ., 2010). Ζ αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα απνηειεί ηελ απάληεζε ζηελ απεηιή 

θαη ζπλήζσο βαζίδεηαη ζε θάπνηα εμσηεξηθή πξφθιεζε (Smeets θαη ζπλ., 2017). 

Σπλδέεηαη κε πξνβιήκαηα εζσηεξίθεπζεο, άγρνο, θαηάζιηςε θαη απηνθαηαζηξνθηθφ 

ηδεαζκφ (Pederson θαη ζπλ., 2016). 

  

2.2 Αίηηα εθδήισζεο επηζεηηθόηεηαο 

 Ο Freud (1933) ραξαθηεξίδεη ηνλ άλζξσπν σο θχζεη πιάζκα επηζεηηθφ θαζψο 

δηαθαηέρεηαη απν «ελνξκήζεηο ζαλάηνπ» νη νπνίεο ζηξακκέλεο πξνο ηα κέζα 

επηδηψθνπλ ηελ απηνθαηαζηξνθή, ελψ φηαλ θαηεπζχλνληαη πξνο ηα έμσ παίξλνπλ ηε 

κνξθή ηεο επηζεηηθφηεηαο. Δξεπλεηέο φπσο ν Dollard θαη ζπλεξγάηεο (1989) 

αλαθέξνπλ πσο ε  επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα ηδσζεί σο  θπζηθή αληίδξαζε ζηελ 

καηαίσζε θαη ηελ παξεκπφδηζε θαη ζπλεπψο πξφθεηηαη γηα κηα βαζηθή νξκή- 

ελέξγεηα, ε νπνία εκκέλεη κέρξη ηειηθήο επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ ηεο, ελψ ε ζεσξία ηεο 

απνζηέξεζεο επηζεκαίλεη πσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, απνηειεί πάληα έλα 

επαθφινπζν ηεο απνζηέξεζεο θαη νη απνζηεξήζεηο νδεγνχλ πάληα ζε κηα κνξθή 

επηζεηηθφηεηαο (Παπαδφπνπινο, 1992). Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Bandura (1986) 

αλ θαη πνιιέο έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο ππάξρεη κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ 

εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο, νη ζεσξίεο γηα ηελ νηθνδφκεζε ησλ  εκπεηξηψλ ζηελ βάζε 

ηεο κλήκεο ηνλίδνπλ πσο ζεκαληηθφο ζεσξείηαη ν ξφινο ηνπ βηψκαηνο πνπ πξνθαιεί 

ηελ αλαπαξαγσγή, ηφζν επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φζν θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο 

(Matthews θαη Norris 2002). Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά γηα πνιινχο κειεηεηέο έρεη 
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νξηζζεί σο  απνηέιεζκα βηνινγηθψλ παξαγφλησλ, θαζψο ζρεηίδεηαη κε λεπξνινγηθά, 

εγθεθαιηθά θαη νξκνληθά επξήκαηα, ελψ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηέηνηνπ 

ηχπνπ ζπκπεξηθνξψλ έρεη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ 

ππνζαιάκνπ (Εάραξεο,2003). Δπηπξφζζεηα, ζε έξεπλα ηεο Glick (2015) θάλεθε πσο 

ε θαξκαθεπηηθή ξχζκηζε ηεο ζεξνηνλίλεο δελ απνηειεί ηθαλφ αίηην γηα ηελ κείσζε 

ηεο εμσηεξίθεπζεο ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θάηη ην νπνίν ηνλίδεη ην ξφιν ησλ  

πεξηβαιινληηθψλ θαη επηγελεηηθψλ αιιαγψλ. Πξνηείλεηαη επίζεο, πσο ηα παηδηά ίζσο 

δελ αληαπνθξηζνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηελ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή πνπ ξπζκίδεη ηα 

επίπεδα ζεξνηνλίλεο φπσο νη ελήιηθεο, ιφγσ νξκνληθψλ δηαθνξψλ θαη 

δηαθνξνπνηήζεσλ ζηελ λεπξναλαηνκηθή ηνπο νξγάλσζε (Glick 2015). Σχκθσλα κε 

ηνπο Coccaro θαη ζπλεξγάηεο (2016),  ε ρξήζε νπζηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

επηζεηηθφηεηα, αιιά θαη ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρξήζε νπζηψλ. 

Άιιεο έξεπλεο, έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα κε εθθάλζεηο επηζεηηθφηεηαο 

ζηελ θαζεκεξηλή  δσή (Nederlof, Muris θαη Hovens, 2011). Ο Barratt (2003), 

αλαθέξεηαη ζηελ ακπγδαιή ηνπ εγθεθάινπ πξνζδίδνληάο ηεο αηηηνπαζνγελεηηθφ ξφιν 

ζηελ εκθάληζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, εθφζνλ ε ιεηηνπξγία ηεο ακπγδαιήο 

επεξεάδεη ηηο απνθάζεηο ηνπ αλζξψπνπ αλάινγα θαη κε ηηο πξφηεξεο εκπεηξίεο ηνπ. 

Σχκθσλα κε  ηνλ Barkley, (1990) ζηα γελεηηθά αίηηα ηεο επηζεηηθφηεηαο 

ζπγθαηαιέγνληαη ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, θαζψο θαη αλσκαιίεο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ, ζηα πεξηγελλεηηθά αίηηα ε παξαηεηακέλε θχεζε, ε πεξηγελλεηηθή 

αζθπμία, θ.ά, ζηα κεηαγελλεηηθά αίηηα,  ν παξαηεηακέλνο ππξεηφο, 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, δειεηεξηάζεηο απφ κφιπβδν ή πεξηβαιινληηθέο 

ηνμίλεο,  ελδνθξηληθέο αλσκαιίεο, εγθεθαιίηηδα, κεληγγίηηδα, θαθή δηαηξνθή θ.α, ελψ 

ζηα πξνγελλεηηθά αίηηα, εληάζζνληαη κεηαδνηηθέο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο ησλ γνλέσλ, 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ρξφληεο ινηκψμεηο θ.ά.   
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Δπηπξφζζεηα, θαίξην ξφιν ζηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο δηαδξακαηίδεη  θαη 

ε νηθνγέλεηα, θαζψο απνηειεί ηελ νκάδα αλαθνξάο κέζα ζηελ νπνία ην παηδί ζα 

απνθηήζεη ηηο πξψηεο ηνπ θνηλσληθέο εκπεηξίεο θαη ζα ελζηεξληζηεί  ζηάζεηο, 

πεπνηζήζεηο θαη αμίεο πνπ ζα ην αθνινπζνχλ γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ 

(Καιηζνχλε, 2001). Οη ζπγθξνπζηαθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο  γνλείο, ηα 

δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαζψο θαη νη δπζκελείο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί ηφζν κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο, φζν θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Κνξψλεο, 1997). Αθφκε, ε ζπκκεηνρή  ζε κηα νκάδα ζπλνκειίθσλ πνπ έρεη 

ραξαθηεξηζηηθά «ζπκκνξίαο» κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνπο εθήβνπο λέεο εκπεηξίεο, 

έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηά, θαη λα θαίλεηαη νηη ηνπο βνεζά ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηε ζέζε ηνπο ζηελ θνηλσλία, θαζψο 

απνθηνχλ εθεί ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ θαη ληψζνπλ αζθάιεηα (Γθφηνβνο, 1996). Οη  

«ζπκκνξίεο» απνηεινχλ έλα ζηνηρείν «πξνπαξαβαηηθφηεηαο», θαζψο ε έληαμε ζε 

απηέο ηηο νκάδεο γίλεηαη κε κηα ηειεηνπξγία κχεζεο, ε νπνία εμππεξεηεί θάπνην 

ζθνπφ ζπρλά παξεθθιίλνληα απν ηα θνηλσληθά πξφηππα (Γεσξγνχιαο, 2000).  

Αθφκε, ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνδφζεθε σο απνηέιεζκα 

ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (Rutter, 2003). Όπσο αλαθέξεηαη 

απν ηνπο Greenwald (2002) θαη Rutter (2003) ε ζρέζε κεηαμχ ηξαχκαηνο θαη 

επηζεηηθφηεηαο είλαη δηηηή. Δηδηθφηεξα, ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα επηθέξεη ηξαχκα ή 

λα επηθέξεη επηπιένλ ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ έθζεζε ζε 

ηξαπκαηηθά βηψκαηα έρεη ζπλδεζεί κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη εθδήισζε 

επηζεηηθφηεηαο θαηα ηελ εθεβεία (Ford, 2002, Greenwald, 2002, Schore, 2003). 

Σχκθσλα κε ηνλ Greenwald (2002), νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζσ: 1) ηεο πξνθαινχκελεο 

Γηαηαξαρήο πξνζθφιιεζεο, ηεο παξαβίαζεο εκπηζηνζχλεο 2) ηεο ζπλερφκελεο 
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θαηάζηαζεο ππεξεγξήγνξζεο θαη ππεξεπαηζζεζίαο ζηνλ θίλδπλν 3) ηεο δεκηνπξγίαο 

ερζξηθψλ απνδφζεσλ - ζηάζεσλ θαη ηεο κεησκέλεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 4) ηεο 

γέλλεζεο ζπκνχ θαη ηεο δξακαηνπνίεζεο 5) ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ πςεινχ ξίζθνπ.  Ζ δηαηαξαρή δηαγσγήο, ε εγθιεκαηηθή/παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε επηζεηηθφηεηα, έρνπλ ζπλδεζεί κε έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

(Greenwald, 2002). Αθφκε, κειέηεο ζε εθήβνπο κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

έρνπλ δείμεη πσο ην 70 -90% είραλ ηζηνξηθφ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ζην ηζηνξηθφ 

ηνπο (Ford, 2002, Greenwald, 2002, Wood θαη ζπλ., 2002). 

  

 2.3 Αλάπηπμε θαη επηζεηηθόηεηα 

Οη δηάθνξεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο εγγξάθνληαη ζε κηα αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία 

(Boulton θαη Underwood, 1992). Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηε βξεθηθή ειηθία 

ζεσξείηαη δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, εμππεξεηεί ηελ αλάπηπμε θαη  δελ είλαη 

απνθιίλνπζα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, κέζσ ησλ ζπγθξνπζηαθψλ 

ζρέζεσλ ηα παηδηά εληζρχνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ελψ θαηά ηελ εθεβηθή 

ειηθία ε ζχγθξνπζε εμππεξεηεί ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηαπηφηεηαο (Cole θαη Cole, 2001). 

Δηδηθφηεξα, απφ ηελ ειηθία ησλ 12 πεξίπνπ κελψλ ηα βξέθε αξρίδνπλ λα εθδειψλνπλ 

θάπνηεο κνξθέο ζπληειεζηηθήο επηζεηηθφηεηαο (πρ ζπξψμηκν) θαη αθνξά ζπλήζσο 

παηρλίδηα θαη άιια πιηθά αγαζά. Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο κεηψλεηαη απηνχ ηνπ 

είδνπο ε επηζεηηθφηεηα θαη απμάλεηαη ε «ερζξηθή» επηζεηηθφηεηα θαη εηδηθφηεξα νη 

θξαζηηθέο επηζέζεηο (πρ θνξντδίαο), εθφζνλ ην κεγαιχηεξν παηδί έρεη θαιχηεξε 

αληίιεςε ησλ θηλήηξσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ (Βνπτδάζθεο 

1997). Δπηπιένλ, εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πσο ε επηζεηηθφηεηα θαη ν  εθθνβηζκφο 

πξσηνεκθαλίδνληαη ζην λεπηαγσγείν, κε ηε κνξθή ηεο ζσκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη  
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απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο (Alsaker & Valkanover, 2001). Ζ ζσκαηηθή 

επηζεηηθφηεηα σο άκεζε κνξθή επηζεηηθφηεηαο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

αληηθαζίζηαηαη κε άιιεο πην έκκεζεο κνξθέο (Losel & Bliesener, 1999). Ζ ζπρλφηεηα 

κε ηελ νπνία ηα παηδηά εθθνβίδνπλ ηνπο άιινπο θηάλεη ζηα πςειφηεξά ηεο επίπεδα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξν-εθεβείαο θαη κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

(Scheithauer, Hayer, Petermann, & Jugert, 2006· Espelage, Bosworth, & Simon, 

2001) 

Σε άιιεο έξεπλεο έρεη θαλεί πσο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη φζν ε ειηθία 

ηνπ παηδηνχ απμάλεη, ε ζπρλφηεηα θαη έληαζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηψλεηαη 

(Παπαδνπνχινπ, 1986). Δηδηθφηεξα, παξαηεξείηαη θνξχθσζε θαηά ην δεχηεξν έηνο 

ηεο δσήο, ελψ αξρίδεη λα παξνπζηάδεη θάκςε θαηά ην 3° θαη 4° έηνο (Παπαδνπνχινπ, 

1986). Ζ επρέξεηα ηνπ παηδηνχ ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζπκβάιιεη ζην λα καζαίλεη ην 

παηδί παίξλεη απηφ πνπ ζέιεη κέζσ ησλ ιέμεσλ θαη φρη κέζσ ησλ πξάμεψλ ηνπ 

(Herbert, 2000). Άιισζηε, κεηά ηα ηέζζεξα έηε νη γνλείο θαη ν πεξίγπξνο ησλ 

παηδηψλ ζέηνπλ πεξηζζφηεξνπο πεξηνξηζκνχο θαη έρνπλ πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο  γηα 

πξνθνηλσληθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο (Herbert, 2000). Δπηπξφζζεηα, ζε απηή ηελ 

ειηθία είλαη ζεκαληηθφο  θαη ν ξφινο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν  

θαηεπζχλεηαη λα εθδειψλεη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκά ηνπ (ζπκφ, απνγνήηεπζήο) κε 

ηξφπνπο πνπ λα  είλαη θνηλσληθά απνδεθηνί, θαζψο ην κεγαιχηεξν ζε ειηθία παηδί 

έρεη αλαπηχμεη πεξηζζφηεξν ηελ ηθαλφηεηά  γηα απηνέιεγρν. (Παπαδνπνχινπ θαη 

Μαξθνπιήο 1986). Καηά ηε δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο, νη άλζξσπνη 

καζαίλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη ζε θαλφλεο θαη λα πεξηνξίδνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ 

πξνέξρεηαη κέζα απφ  εκπεηξίεο  καηαίσζεο (Εαράξεο, 2003). Σε πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

επηζεηηθή απφθξηζε είλαη ππεξβνιηθή ζε ζρέζε κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξφθιεζε ηφηε 

ε επηζεηηθφηεηα ζεσξείηαη παζνινγηθή θαη δελ έρεη σο βαζηθή αηηία ην γεγνλφο 
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καηαίσζεο (Marsee & Frick, 2007).  Σχκθσλα κε ηνλ Herbert (2000) φηαλ νη 

θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηε δηεθδίθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη φηαλ  ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ 

εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη άκεζα αληηιεπηά θαη έηζη εληζρχεηαη ε 

ηάζε ησλ  παηδηψλ λα ζπκπεξηθέξνληαη κε απηφ ηνλ ηξφπν. Σπλεπψο ε εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε λεαξή ειηθία ζπλεπάγεηαη ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβηθή θαη ελήιηθε δσή (Herbert, 2000). Όπσο αλαθέξεηαη απφ 

ηνπο Kempes θαη ζπλεξγάηεο (2005), ηα κηθξφηεξα ζε ειηθία παηδηά είλαη πην 

παξνξκεηηθά θαη επηξξεπή ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Καηά ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη φζν ε ειηθία απμάλεη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά γίλεηαη πην 

νξγαλσκέλε θαη πην ζηνρεπκέλε, ελψ επίζεο ε αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα 

εκθαλίδεηαη πξηλ απφ  ηελ πξνδξαζηηθή (Kempes θαη ζπλ., 2005). 

Ζ επηζεηηθφηεηα ζηελ εθεβεία είλαη  ζχλεζεο θαηλφκελν, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη έλα εχξνο ζπκπεξηθνξψλ, πνπ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ θαηεχζπλζε 

(πξνο ηνλ εαπηφ ή ζηνπο άιινπο), κε ηχπν (ηδενινγηθή, ιεθηηθή θαθνκεηαρείξηζε ή 

βηαηνπξαγία), κε ηνλ ζρεδηαζκφ(αληηδξαζηηθή, παξνξκεηηθή ή πξνζρεδηαζκέλε), κε 

ην επίπεδν(βηνινγηθφ, ςπρνινγηθφ ή θνηλσληθφ) θαη ηέινο κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

πξάμεο (Ash θαη Alonso – Katzowitz, 2011). Ζ επηζεηηθφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο εληάζζεηαη ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπ εθήβνπ, αιιά θαη ζηελ 

νξηνζέηεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ απέλαληη ζηνπο άιινπο. Δηδηθφηεξα, ν  έθεβνο εθδειψλεη 

ηελ άξλεζε θαη ηελ πεξηθξφλεζε ηνπ κε ηξφπν επηζεηηθφ θαη πνιχ ζπρλά 

πξνθιεηηθφ, κε ζθνπφ λα δνθηκάζεη ηελ αληνρή θαη ηελ αλνρή ηνπ άιινπ, ζέηνληαο 

κε ηνλ ηξφπν απηφ ηα δηθά ηνπ φξηα (Βνπτδάζθεο 1997).  
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Καζίζηαηαη ινηπφλ θαλεξφ πσο ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά 

ηε ζπρλφηεηα  ηεο αλάπηπμεο είλαη αλακελφκελε θαη θπζηνινγηθή, ελψ αλακέλεηαη λα 

θζίλεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Kawabata, Crick θαη Hamaguchi,2010).   Ζ 

δηάξθεηα ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

εθδειψλεηαη, θαζηζηνχλ αβέβαηε ηε κεηέπεηηα ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ, ελψ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο  δελ είλαη πάληα μεθάζαξν εάλ ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά απνηειεί αλαπηπμηαθφ θαηλφκελν ή αηνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (Lightfoot, 

Cole, Cole, 2015).   Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ επηζεκάλεη ηε “ζπλλνζεξφηεηα” ηεο 

εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη νξηζκέλα 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ζεσξψληαο νη έθεβνη πνπ εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα  

αλαδεηνχλ ελίνηε ζε απηά  ελαιιαθηηθά κέζα γηα λα δηνρεηεχζνπλ ηελ νξγή θαη ην 

ζπκφ ηνπο (Ha  θαη ζπλ., 2006, Valkenburg θαη Peter,2011). Άιιεο έξεπλεο 

επηζεκαίλνπλ αληίζηξνθε θαηεχζπλζε ζηε παξαπάλσ ζρέζε ηνλίδνληαο πσο νη 

έθεβνη πνπ θαηαλαιψλνπλ αξθεηφ ρξφλν ζην δηαδίθηπν εζίδνληαη θαη θαζίζηαληαη 

επηζεηηθνί (Lim θαη ζπλ., 2015). Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο  Whang, Lee, Chang, 

(2003), ε απμεκέλε επηζεηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηνλ εζηζκφ ζε ειεθηξνληθά παηρλίδηα, 

ηπρεξά παηρλίδηα, ηελ παξαθνινχζεζε πνξλνγξαθίαο θαη άιιεο αληηθνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο.  

Σχκθσλα κε ηελ Drossinou (2001)  ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ 

εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κε ηελ παξαπησκαηηθή θαη ζπρλά κε ηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά εθφζνλ νη παξαβάηεο λένη εκθαλίδνπλ ζχλζεηεο γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο. Τα επηζεηηθά παηδηά ελδέρεηαη λα 

νδεγεζνχλ ζηελ παξαπησκαηηθφηεηα θαη ηειηθά ζηελ παξαβαηηθφηεηα (Εάραξεο, 

2003).  Αθφκε, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Cole θαη Cole (2001), ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ θηάλεη ηα φξηα ηεο παξαπησκαηηθφηεηαο εμειίζζεηαη ζε 
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παξαβαηηθή εαλ απηή δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα. Δηδηθφηεξα, ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ  πξνζρνιηθή ειηθία, εθδειψλεηαη θπξίσο κε εθξήμεηο ζπκνχ 

κε ηε κνξθή απηφ-επηζεηηθφηεηαο, φπσο έληνλν θιάκα,  απην-δαγθψκαηα θαη 

θξάηεκα ηεο αλαπλνήο. Καηά ηε ζρνιηθή ειηθία εκθαλίδεηαη ε ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα 

θαζψο θαη ε  βίαηε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε άιινπο, δψα, κηθξνθινπέο, 

ςεπδνινγίεο, αλππαθνή θαη θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο νη εθδειψζεηο επηζεηηθφηεηαο παίξλνπλ πην ζνβαξφ ραξαθηήξα φπσο νη 

ζπλερείο ςεπδνινγίεο, νη εκπξεζκνί, νη θινπέο, νη βαλδαιηζκνί θαη ε ρξήζε ηνμηθψλ 

νπζηψλ (Cole θαη Cole, 2001). Δίλαη επίζεο πηζαλφλ λα εθδεισζεί  αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά κέζσ ηεο ηάζεο γηα θαηαζηξνθή μέλεο πεξηνπζίαο,  ππξνκαλία, θαη ηεο 

αλαδήηεζεο  πεξαηηέξσ θιηκάθσζεο κέζσ  απάηεο, θιεςηάο ή ιεζηείαο κε ρξήζε  

βίαο (Κνπληνχξεο, 2006). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο φςηκεο εθεβείαο (18-22 εηψλ) θαη 

ηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε επέξρεηαη ζχγθξνπζε κε ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα 

θαη ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 70-80% βιέπνπκε λα ππνρσξεί ε επηζεηηθφηεηα 

(Κνπληνχξεο, 2006). Όπσο αλαθέξεηαη απφ  ηνπο Κάθνπξν θαη Μαληαδάθε (2006), 

ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο,  φηαλ απηή εκθαλίδεηαη κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 10 εηψλ (φςηκε έλαξμε) απνηειεί απνηέιεζκα κίκεζεο πξνηχπσλ 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ιφγσ ηεο ηάζεο ησλ πξν-εθήβσλ  θαη εθήβσλ λα 

απνθηήζνπλ ραξαθηεξηζηηθά  κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο  

πηνζεηνχλ πην απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ 

δηαηαξαρή  Γηαγσγήο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ (πξψηκε έλαξμε) έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απηή λα ρξνληνπνηεζεί θαη λα θιηκαθσζεί ζηελ εθεβηθή 

ειηθία (Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε, 2006). 
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2.4 H έλλνηα ηνπ αλήιηθνπ παξαβάηε 

Σχκθσλα κε ην ειιεληθφ δίθαην αλήιηθνη είλαη απηνί πνπ δηαηξέρνπλ έσο ην δέθαην 

φγδνν έηνο ζπκπιεξσκέλν. Σηνλ φξν αλήιηθνο πεξηιακβάλνληαη: α) ε λνκηθή 

δηάζηαζε θαη β) ε ςπρνινγηθή δηάζηαζε (Κνπξάθεο,2004). 

 Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηε λνκηθή δηάζηαζε, γηα ηα παηδηά 8-13 εηψλ ηζρχεη 

ην ηεθκήξην ηεο  πνηληθήο αδηαθνξίαο. Μεηά ην 13ν έηνο νη θπξψζεηο είλαη κφλν 

ζεξαπεπηηθά θαη αλακνξθσηηθά κέηξα θαη κφλν κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 15νπ έηνπο 

κπνξεί λα ππάξμεη πνηληθή κεηαρείξηζε ηνπ εθήβνπ.  Γηα ηνπο  αλήιηθνπο πνπ 

δηέπξαμαλ αμηφπνηλε πξάμε ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «παξαβάηεο»  αληί ηνπ φξνπ 

«εγθιεκαηίαο» πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε ρξήζε νξνινγίαο πνπ ζα ήηαλ δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζεη ή λα επηθέξεη ζηηγκαηηζκφ  ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ φπσο ζπκβαίλεη 

κε ηνλ φξν «εγθιεκαηίαο» (Κνπξάθεο,2004).  Σχκθσλα κε  ηνπο Ξαλζάθνπ θαη 

ζπλεξγάηεο (2003), νη πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο ζηελ 

Διιάδα ραξαθηεξίδνληαη σο ήπηεο θαη ζρεηίδνληαη κε παξαβάζεηο ηνπ θψδηθα νδηθήο 

θπθινθνξίαο (Κ.Ο.Κ), θινπέο, αξπαγέο ηζαληψλ, ιεζηείεο θαη  ρξήζε θαη δηαθίλεζε 

ηνμηθψλ - εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη εθδήισζε βίαηεο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Υπν ην πξίζκα ηεο ςπρνινγηθήο εμέηαζεο ηεο έλλνηαο ηνπ αλήιηθνπ 

παξαβάηε δίλεηαη έκθαζε ζηελ ηδηφκνξθε ςπρνζχλζεζε ησλ αλειίθσλ, νη νπνίνη 

ραξαθηεξίδνληαη θπξίσο απν παξνξκεηηθφηεηα, αηειή βνχιεζε, αζηαζείο θαη 

αλίζρπξεο αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο ειέγρνπ, ηάζε πξνο κίκεζε, αζηάζεηα 

ζπλαηζζήκαηνο, επεξεζηζηφηεηα θαη έληαζε ηνπ θφβνπ (Τεξδφγινπ, 1996). Ο 

αλήιηθνο δελ είλαη κηθξνγξαθία ηνπ ελειίθνπ, θαζψο αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν κε 

έλαλ κνλαδηθφ ηξφπν, εληειψο μερσξηζηφ ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο (Γαιαλάθε, 

2003).  
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Ψο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο νξίδνληαη φιεο εθείλεο νη ζπκπεξηθνξέο –νη 

θνηλσληθά κε απνδεθηέο, νη απνδνθηκαζηέεο θνηλσληθά– πνπ θπκαίλνληαη απφ 

αληηθνηλσληθέο κέρξη θαη πνηληθά επηιήςηκεο θαη παξαβαίλνπλ θάπνην ζεκειηψδε 

θαλφλα ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο, φπσο απηή έρεη 

θαζνξηζηεί απφ ην ζχλνιν ησλ θνηλσληθν-πνιηηηθψλ θαλφλσλ θαη αμηψλ πνπ νξίδνπλ 

κηα θνηλσλία (Γησηνπνχινπ θαη Μαξαγθνπνχινπ, 1984). Σχκθσλα κε ηελ Μπεδέ 

(1991), εγθιεκαηίαο είλαη απηφο πνπ δηαπξάηηεη κηα πξάμε, ε νπνία επηζχξεη πνηλή, 

παξαβάηεο είλαη απηφο πνπ παξαβαίλεη έλαλ θαλφλα δηθαίνπ ή άιινλ, αληηθνηλσληθφο 

είλαη απηφο πνπ κε ηε ζπκπεξηθνξά ή ηα πηζηεχσ ηνπ αληηηίζεηαη ζηνπο ζπκβαηηθνχο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο, παξαπησκαηηθφο είλαη απηφο πνπ ππνπίπηεη ζε κηα ειαθξηάο 

κνξθήο παξαβίαζε ησλ εζηθψλ θαη θνηλσληθψλ θαλφλσλ, παξεθθιίλσλ είλαη απηφο 

πνπ θηλείηαη έμσ απφ κηα ζπκβαηηθή ή θπζηνινγηθή πνξεία ζχκθσλα κε θνηλψο 

επηθξαηνχληα πξφηππα. Αξθεηνί έθεβνη εθδειψλνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο αληηθνηλσληθέο, παξεθθιίλνπζεο ή παξαπησκαηηθέο αιιά δελ 

είλαη πνηληθά θνιάζηκεο (Μπεδέ,1991). Ζ θζνξά μέλεο ηδηνθηεζίαο, βαλδαιηζκνί, 

παξαβάζεηο ηνπ Κ.Ο.Κ., βία ζηα γήπεδα, θινπέο, ζχζηαζε ζπκκνξίαο, εθθνβηζκφο-

εθβηαζκφο, εμχβξηζε, ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ζσκαηηθέο βιάβεο, βηαζκνχο, 

ιεζηείεο  απνηεινχλ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο παξαβάζεηο πνπ δηαπξάηηνληαη απφ λένπο 

(Κνπξάθεο, 2000). Απφ απηέο, νη θαηεγνξίεο αδηθεκάησλ πνπ δηαπξάηηνληαη 

ζπρλφηεξα απφ αλήιηθνπο εθήβνπο θαίλεηαη λα είλαη νη παξαβηάζεηο ηνπ Κ.Ο.Κ., νη 

ζσκαηηθέο βιάβεο, ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ηα αδηθήκαηα θαηά ηεο 

ηδηνθηεζίαο – θπξίσο θινπέο  δηθχθισλ ή απηνθηλήησλ (Κνπξάθεο, 2000). 
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Κεθάιαην ηξίην 

3.1 Υξήζε νπζηώλ - εμάξηεζε -Δζηζκόο 

 Ο πεηξακαηηζκφο θαη ε απιή δνθηκή κηαο νπζίαο δελ νδεγεί απαξαίηεηα ζε 

εμάξηεζε, θαζψο απαηηείηαη έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο, ψζηε ν 

νξγαληζκφο λα ιεηηνπξγεί ςπρηθά ή θαη ζσκαηηθά, ππφ ηελ επήξεηα ηεο νπζίαο θαη 

ζπλεπψο λα επηηεπρζεί ε ζηαδηαθή απψιεηα ειέγρνπ (Ληάππαο, 2003). Όζν 

κεγαιχηεξν φκσο είλαη ην δηάζηεκα ηεο ρξήζεο θαη φζν βαζχηεξεο νη αλάγθεο πνπ 

απηή εμππεξεηεί, ηφζν δπζθνιφηεξε είλαη θαη ε δηαθνπή ηεο  (Ληάππαο, 2003).  

Σρεηηθά κε ην δηαρσξηζκφ ησλ ελλνηψλ: 1)εμαξηεζηνγφλνο νπζία είλαη θάζε 

θπζηθή ή ρεκηθή νπζία, ε νπνία κεηαβάιιεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο, επηδξά ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αιιάμεη 

ηε δηάζεζε. Ζ επίδξαζε ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα θέξλεη αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζηελ αληίιεςε θαη ηε ζθέςε ηνπ 

αηφκνπ (Γξίβαο, 1995˙Ληάππαο, 2003) 

2)) Ψο εμάξηεζε ραξαθηεξίδεηαη ε επηζπκία ηνπ αηφκνπ λα βξίζθεηαη ζε κηα 

θαηάζηαζε ηελ νπνία εθηηκά αλαγθαία γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ (Γξίβαο, 1995).  

Πην ζπγθεθξηκέλα ε εμάξηεζε απφ κηα νπζία, ζεσξείηαη φηη είλαη ε ςπρνινγηθή ή ε 

ζσκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάγθε γηα ιήςε ηεο νπζίαο ζε 

ζπλερή ή πεξηνδηθή βάζε, κε ζθνπφ λα βηψζεη ν ρξήζηεο ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δξάζεο ηεο νπζίαο ή λα απνθχγεη ηε δπζθνξία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε ζηέξεζή ηεο 

(Ληάππαο, 2003). 3) Ψο  «εζηζκφο» νξίδεηαη  ε αλάγθε  ηνπ αηφκνπ λα θαηαλαιψλεη 

ηελ νπζία αθφκε θαη φηαλ ε ρξήζε ηεο νπζίαο πξνθαιεί ζηνλ ρξήζηε ζνβαξέο 
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ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο ή θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο θαη βιάβε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απψιεηαο ειέγρνπ ηεο νπζίαο ζε θαηάρξεζε θαη ρξήζε 

(Ληάππαο, 2003). 4) Ψο θαηάρξεζε νπζίαο νξίδεηαη ε ζπλερήο ή ππεξβνιηθή ρξήζε 

κηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο κε ηξφπν πνπ  δηαθέξεη απν ηνλ γεληθά απνδεθηφ. 

Ψζηφζν ε ζπρλή ρξήζε ή θαη θαηάρξεζε ελίνηε είλαη δχζθνιν λα δηαθξηζνχλ απν ηελ 

εμάξηεζε (Γξίβαο, 1995˙Ληάππαο, 2003). 

  

  

 

3.2 Υξήζε νπζηώλ θαηά ηελ εθεβεία 

Σχκθσλα κε ην Οηθνινγηθφ κνληέιν (Μνληέιν Κνηλσληθήο Οηθνινγίαο -Social 

Ecology Model),  καθξν- θνηλσληθνί παξάγνληεο φπσο ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηα 

δίθηπα ζηελ επξχηεξε θνηλφηεηα, νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο ζπλνκειίθνπο 

θαη ην ζρνιείν απνηεινχλ παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζπλεπψο ηεο ρξήζεο νπζηψλ (Kumpfer θαη Tuner,1991). Ζ εθεβεία θέξλεη ηνπο λένπο 

αληηκέησπνπο  κε λέεο θαηαζηάζεηο θαη εμειίμεηο, ζσκαηηθέο αιιαγέο θαη σξίκαλζε , 

ελψ παξάιιεια θαινχληαη λα αλαπηχμνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ηαπηφηεηα 

ηνπο (Fenton θαη ζπλ., 2013).  Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν λένο ζα ρεηξηζηεί ηηο αιιαγέο 

θαη ζα αληαπεμέιζεη ζηα πξνβιήκαηα είλαη θαζνξηζηηθφο, εθφζνλ επεξεάδεη ηελ 

ππφινηπε δσή ηνπ, γεγνλφο πνπ απμάλεη ην άγρνο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

εθδήισζε εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Fenton θαη ζπλ., 2013).  Δπηπξφζζεηα, ε 

ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ απέλαληη ζηηο νπζίεο επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο 

ηνπ ίδηνπ ηνπ λένπ θαη απνηεινχλ  παξάγνληεο δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο 
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(Erickson, 2008), ελψ δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νκάδεο ζπλνκειίθσλ νδεγνχληαη 

ζηε ρξήζε κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε (Shapiro, 2009) .  Τν θνηλσληθφ ζχλνιν, θαζψο 

θαη ηα επηθξαηνχληα πνιηηηζκηθά δεδνκέλα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε αληηιήςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ (Shapiro, 2009). Σχκθσλα κε ηνλ 

Shapiro, (2009) αηνκηθνί παξάγνληεο φπσο ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη νη 

ειιεηκκαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε κε χπαξμε ζηφρσλ, ε απνζηαζεξνπνίεζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαηά ηελ εθεβεία θαη ε ξήμε κε ηνπο γνλείο απνηεινχλ 

εξεζίζκαηα ηθαλά λα νδεγήζνπλ ζηνλ πεηξακαηηζκφ κε ηε ρξήζε νπζηψλ. 

Ζ πεξηέξγεηα ησλ λέσλ, νη  πξνηξνπέο ησλ θίισλ θαη ε δηαζεζηκφηεηα ηεο 

νπζίαο νδεγνχλ ηειηθά ζηνπο πεηξακαηηζκνχο  (Erickson, 2008). Οη πεηξακαηηζκνί κε 

ηε ρξήζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο απνηεινχλ έλα ζχλεζεο θαηλφκελν. Παξφια 

απηά, ε απνπζία νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο, ε απνπζία νξίσλ θαη νη ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο, ζπληεινχλ ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο εμάξηεζεο (Barrett θαη Trepper, 1991). 

Μεγαιψλνληαο ζε θαθνπνηεηηθέο νηθνγέλεηεο, ην άηνκν παχεη λα εκπηζηεχεηαη  θαη λα 

πξνζεγγίδεη αλζξψπνπο θαη ζηξέθεηαη ζηε ρξήζε, εθφζνλ απηή “κνπδηάδεη‟ ηνλ 

ςπρηθφ πφλν ηνπ (Dayton,  2000). Δπηπιένλ, ε ρξήζε κεηψλεη ην αίζζεκα 

απνκφλσζεο, εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη δίλεη ζην λέν ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκκεηέρεη ζε νκάδεο νη νπνίεο δελ απαηηνχλ δηαπξνζσπηθή εγγχηεηα θαη ζπλεπψο 

δελ ππάξρεη ν θφβνο πηζαλήο θαθνπνίεζεο (Barret θαη Trepper,1991). Γίλεηαη ινηπφλ 

θαλεξφ πσο νη πεηξακαηηζκνί κε ηε ρξήζε νπζηψλ φηαλ ζπλαληήζνπλ ηε  αλάγθε ελφο 

λένπ γηα άκεζε αλαθνχθηζε, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ηειηθά ζηελ νπζην-εμάξηεζε 

(Schneider,2006). 
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3.3 Φπρηθό ηξαύκα θαη ρξήζε νπζηώλ 

H επίδξαζε πνπ έρεη  ην πξψηκν ηξαχκα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα κπνξεί λα ζπλδεζεί αηηηνινγηθά κε ηε ζηξνθή πνιιψλ 

αηφκσλ πνπ βίσζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζηε ρξήζε νπζηψλ ή αιθνφι, κε ζηφρν λα 

ακβιχλνπλ ηνλ ςπρηθφ ηνπο πφλν (Rohsenow θαη ζπλ., 1988). Τν ηξαχκα σο βίσκα 

δηακνξθψλεη ζπρλά πξνζσπηθφηεηεο κε έιιεηςε απηνεθηίκεζεο θαη ηάζεηο 

απηνθαηαζηξνθηθφηεηαο, επάισηεο ζηε ρξήζε θαη ηελ εμάξηεζε (Barrett θαη Trepper, 

1991). Σχκθσλα κε Μαηζα (2007), νη άλζξσπνη πνπ αδπλαηνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηελ 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία ζε αλάκλεζε, εληάζζνληαο  ηελ ζηελ αηνκηθή ηνπο ηζηνξία , 

πθίζηαληαη ςπρηθή απνδηνξγάλσζε θαη νδεγνχληαη ηειηθά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζηε 

ρξήζε νπζηψλ. Όπσο αλαθέξεηαη απφ Barrett θαη Trepper, (1991) ε ρξήζε νπζηψλ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ησλ θαθνπνηεκέλσλ αηφκσλ, κε 

ζηφρν ηελ απνζχλδεζε απφ ηνλ έμσ θφζκν. Υπ‟απηφ ην πξίζκα απνηειεί παξάγνληα 

απνθπγήο ηεο ςπρηθήο θαηάξξεπζεο. Σχκθσλα κε Μάηζα ηελ  (2007), ε θαηάρξεζε 

ςπρν-δξαζηηθψλ νπζηψλ απφ ςπρηθά ηξαπκαηηζκέλα άηνκα, απνηειεί κηα 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά παξάιιεια θαη έλαλ παξάδνμν κεραληζκφ 

επηβίσζεο. Δπηπξφζζεηα, νη λένη πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ζπρλά εκθαλίδνπλ 

απηνθηνληθέο ηάζεηο, ελψ ε εμάξηεζε απν επηθίλδπλεο ηνμηθέο νπζίεο ζεσξείηαη φηη 

ελέρεη πάληα κεηαμχ άιισλ αζπλείδεηε επηζπκία  ζαλάηνπ (Smart θαη ζπλ., 1980). Ο 

αθφξεηνο ςπρηθφο πφλνο πνπ βηψλνπλ ηα ςπρηθά ηξαπκαηηζκέλα άηνκα έρεη θαλεί 

πσο ηα σζεί ζε επηθίλδπλεο  ζπκπεξηθνξέο κε ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε (Dayton, 2000). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη γηα άηνκα κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα   πσο ε ρξήζε απνηειεί  

έλα κέζν ίαζεο ηνπ πφλνπ θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ κνπδηάζκαηνο, ψζηε λα 

απνθχγνπλ ή λα αληέμνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Bass θαη Davis, 1994). H ρξήζε  

πξνζδίδεη απηνπεπνίζεζε θαη αίζζεκα ειέγρνπ, απμάλεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 
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ηηο θνηλσληθέο επαθέο (Muzak, 2009), ελψ επηηξέπεη ζηα άηνκα λα ιεηηνπξγνχλ φζν 

ην δπλαηφλ θαιχηεξα ζηε θαζεκεξηλή δσή (Root, 1989). 

  Δπηπξφζζεηα, ε ρξήζε νπζηψλ απνηειεί έλαλ αθφκε ηξφπν απνθπγήο 

ηεο ζπλεηδεηφηεηαο, ελψ πνιιέο θνξέο είλαη πηζαλφλ λα αλαραηηίζεη ηελ 

παξεηζθξεηηθή επαλαβίσζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο (Herman 1992). Σε έξεπλα 

ησλ Zweben θαη ζπλεξγαηψλ (1994) έγηλε θαλεξφ πσο  ζην ηζηνξηθφ ρξεζηψλ 

ζπλαληψληαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ηξαπκαηηθά βηψκαηα. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε  

ηνλ Scott (1992), ην ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  εκθαλίδεη ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε  κε ηε ρξήζε  νπζηψλ θαη αιθνφι. Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαζέηεη ε 

Herman (1981), αλαθέξνληαο πσο ην 20% ησλ γπλαηθψλ ζε ζεξαπεία πνπ είραλ 

ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, είραλ αλαπηχμεη θαηάρξεζε νπζηψλ ή αιθνφι, ελψ 

ην πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 30%  ζχκθσλα κε ηνλ  Coleman (1987). Σε έξεπλα 

ζεξαπεπφκελσλ Θεξαπεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Απεμάξηεζεο θάλεθε πσο ην ςπρηθφ 

ηξαχκα πνπ ζπλδεφηαλ κε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε εκθαληδφηαλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο ζε 

πνζνζηφ 63 % (Turner θαη Colao, 1985). 

  

 

3.4 Υξήζε νπζηώλ, επηζεηηθόηεηα θαη παξαβαηηθόηεηα 

Σχκθσλα κε ηνλ Farington (1991), ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ δηαγηγλψζθεηαη 

κεηά ηα 15 έηε αθνινπζεί ηε δηαηαξαρή δηαγσγήο ε νπνία εθδειψλεηαη θαηά ηε 

παηδηθή ειηθία. Ζ δηαηαξαρή δηαγσγήο ζπρλά ιεηηνπξγεί πξνβιεπηηθά σο πξνο ηελ 

εθδήισζε ελήιηθεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ηα αίηηά ηεο απνδίδνληαη  ζε 

πεξηβαιινληηθνχο αιιά θαη θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο (Farington, 1991).   Σε 
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έξεπλα ηνπ  Robins (1984) επηβεβαηψζεθε πσο νη βίαηνη έθεβνη, αιιά θαη νη έθεβνη 

πνπ δηαπξάηηνπλ  παξάλνκεο πξάμεηο, θάλνπλ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι θαη 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή δηαγσγήο.  Δπηπξνζζέησο, ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

δηαηαξαρήο αληηθνηλσληθήο πξνζσπηθφηεηαο κε ηνλ αιθννιηζκφ θαη ηελ 

νπζηνεμάξηεζε  επηβεβαίσζαλ θαη νη Schubert θαη ζπλεξγάηεο (1988). Οη 

ηνμηθνεμαξηεκέλνη ζπρλά εκθαλίδνπλ παξέθθιηζε απφ ηηο θνηλσληθέο λφξκεο, 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη  βίαηεο πξάμεηο  γεγνλφηα πνπ ππξνδνηνχλ θνηλσληθέο 

αληηδξάζεηο (απνθιεηζκνχο, ζηηγκαηηζκνχο θαη πεξηζσξηνπνηήζεηο) θαη ζπλεπψο 

αλαηξνθνδνηνχλ ηε βία ηνπ εμαξηεκέλνπ, αλαπαξάγνληαο έηζη ηνλ θαχιν θχθιν 

(Μάηζα, 2001).  Ζ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη ε επηζεηηθφηεηα ζρεηίδνληαη κε 

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, φπσο βηψκαηα πνπ πηέδνπλ ςπρηθά ην άηνκν θαη 

εκπνδίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ, ελψ επηθέξνπλ δεπηεξνγελψο 

αηζζήκαηα απνηπρίαο, απφξξηςεο, καηαίσζεο θαη εγθαηάιεηςεο θαη θαζηζηνχλ ηα 

άηνκα απηά επάισηα ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πηέζεηο (Μάηζα, 2001). Δπηπξφζζεηα, ε 

πεξηζσξηνπνίεζε ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη ην άηνκν πνπ παξαβηάδεη ηηο θνηλσληθέο 

λφξκεο έρεη σο απνηέιεζκα λα αλαδεηά φζα ζηεξείηαη κέζα απφ απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, ρξήζε νπζηψλ, παξαβαηηθέ ή θαη/βίαηεο πξάμεηο θαη ζπλεπψο 

ζπληεξείηαη ε βία θαη ε επηζεηηθφηεηα, σο κηα κνξθή άκπλαο απέλαληη ζηελ 

αλαζθάιεηα θαη ην θφβν, κε ζηφρν  ηελ πξνζηαζία ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο 

(Μάηζα, 2001). Οη βίαηεο εθδειψζεηο απνηεινχλ επίζεο έλδεημε αδπλακίαο 

δηαρείξηζεο ηεο ςπρηθήο έληαζεο πνπ βηψλεη ην εμαξηεκέλν άηνκν θαη ζπρλά 

ζηξέθνληαη ελαληίνλ φρη κφλν ηνπ πεξίγπξνχ ηνπ, αιιά θαη ελαληίνλ ηνπ ίδηνπ ηνπ  

εαπηνχ. Ζ βία  θαηαθιχδεη ηνλ ςπρηθφ θφζκν ηνπ εμαξηεκέλνπ  θαη αλαδεηά δηέμνδν 

κέζα απφ παξνξκεηηθέο πξάμεηο ελψ  ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαίλεηαη πσο νη βίαηεο 

θαη πξνβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ σο ζηφρν  ηελ εμαζθάιηζε ηεο δφζεο 
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λαξθσηηθψλ (Μάηζα, 2001). Σχκθσλα κε ηε Μάηζα (2001),  ε ρξήζε  νξηζκέλσλ 

νπζηψλ, φπσο ε θνθαΐλε ή ην αιθνφι,  νδεγεί ζηελ εθδήισζε βίαο θαη 

επηζεηηθφηεηαο, θαζψο θαη ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο θινπέο  ή ιεζηείεο. 

Παξάιιεια φκσο, ε βία ηνπ ηνμηθν-εμαξηεκέλνπ  φηαλ αληίζεηα θάλεη ρξήζε 

θαηαζηαιηηθψλ νπζηψλ δελ εθδειψλεηαη εμαηηίαο ηεο επήξεηαο ησλ λαξθσηηθψλ.  

Ο Goldstein (1985), αλαθέξζεθε ζηνπο παξάγνληεο ζπζρέηηζεο ηεο 

εγθιεκαηηθήο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξάο κε ηε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ 

θαηεγνξηνπνηψληαο ηνπο ζε α) ςπρνθαξκαθνινγηθνχο, φπνπ ε νπζία νδεγεί ην 

ρξήζηε ζε παξάινγε, αλήζπρε, επηζεηηθή ή παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

β) νηθνλνκηθνχο, φπνπ ην εμαξηεκέλν άηνκν δηαπξάηηεη έλα βίαην έγθιεκα κε ζθνπφ 

λα εμαζθαιίζεη ρξήκαηα ή αληηθείκελα αμίαο γηα ηελ απφθηεζε ηεο δφζεο ηνπ, γ) 

ζπζηεκαηηθνχο, φπνπ ε βία είλαη θπξίαξρε  ζηε δσή ησλ αηφκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε δηαθίλεζε παξάλνκσλ νπζηψλ θαη είλαη δπλαηφλ λα ππάξρεη δηαθξηηή καθξφ-θαη 

κηθξφ- ζπζηεκαηηθή βία. Παξάιιεια, φπσο αλαθέξεη ν Αιεβηδφπνπινο, (1998) ν  

Nadelman ην 1989  δηαθξίλεη πέληε πηζαλνχο ηχπνπο ζπζρέηηζεο: 1) Ζ παξαγσγή, 

πψιεζε, δηαθίλεζε θαη θαηνρή παξάλνκσλ νπζηψλ είλαη αδηθήκαηα αθ‟ εαπηά 2) 

Αδηθήκαηα φπσο ιεζηείεο, δηαξξήμεηο, δηαθίλεζε, πνξλεία θ.ι.π., δηαπξάηηνληαη κε 

ζθνπφ λα εμεπξεζνχλ ηα αλαγθαία ρξήκαηα γηα ηνλ πξνζπνξηζκφ ησλ νπζηψλ απηψλ 

3) Οη παξάλνκεο νπζίεο ζρεηίδνληαη κε ηα εγθιήκαηα ζπκπησκαηηθά 4) 

Χπρνθαξκαθνινγηθέο ηδηφηεηεο ησλ νπζηψλ επάγνπλ ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη 5) ε 

βία κπνξεί λα είλαη ζπζηεκηθή, πξνεξρφκελε απφ ηε δηεθζαξκέλε θαη εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ κεγαιεκπφξσλ (Αιεβηδφπνπινο, 1998). 
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Ζ ζηελή ζρέζε ηεο ρξήζεο ή ηεο «νπζηνεμάξηεζεο», κε παξαβαηηθέο θαη 

απνθθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ αξθεηψλ εξεπλεηψλ, 

ελψ νη επηπηψζεηο ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ ησλ λέσλ θαζηζηνχλ επηηαθηηθή ηελ 

πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ.
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          Κεθάιαην  ηέηαξην 

Μεζνδνινγία 

 

4.1 Σθνπφο έξεπλαο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Σην θεθάιαην απηφ ζα αλαιπζεί ε κεζνδνινγία ζχκθσλα κε ηελ νπνία δηεμήρζε ε 

παξνχζα έξεπλα. Πξφθεηηαη γηα κία κειέηε πνπ ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ «ςπρηθνχ ηξαχκαηνο» θαη ηεο εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε  

εθήβνπο ρξήζηεο νπζηψλ. 

 H εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνδίδεηαη σο ζπλέπεηα πνηθίισλ 

παξαγφλησλ. Πιήζνο εξεπλψλ απνδεηθλχνπλ ηε ζχλδεζε  ηνπ «ςπρηθνχ ηξαχκαηνο» 

ηφζν  κε ηε ρξήζε νπζηψλ, φζν θαη κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαηα ηελ εθεβεία (Μαηζα, 2007).  Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα ζθνπφο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη : 1) ην ξφιν ηνπ «ςπρηθνχ ηξαχκαηνο» 

ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηα ηελ εθεβεία 2) ην ξφιν ηνπ «ςπρηθνχ 

ηξαχκαηνο» ζηελ εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία ζε 

εθήβνπο ρξήζηεο νπζηψλ 3) ην είδνο ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ πνπ εληνπίδνληαη 4) 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη έθεβνη δηθαηνινγνχλ ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 5) ηηο πηζαλέο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ  ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο, 

παξαβαηηθήο θαη απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ 

θξίζεθε ζθφπηκν λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε πιπζπζκφ απν εθήβνπο ρξήζηεο ηνμηθψλ 

θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, εθφζνλ πιήζνο εξεπλψλ επηβεβαηψλνπλ ηε ζχλδεζε ηεο 

ρξήζε ηνμηθψλ θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Μαηζα, 2007). Ζ αμία ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε νπνία 
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ζα δηεμαρζεί κε ηε ρξήζε πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο, ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζδνθία πσο ε 

απνζαθήληζε ησλ παξαπάλσ  ζα ζπκβάιιεη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο 

αληημνφηεηαο φηαλ απηή νδεγεί ζε «ςπρηθφ ηξαχκα» θαη ζην ζρεδηαζκφ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ θαηά ην δπλαηφλ έγθπξε αληηκεηψπηζή ηνπο.  Ζ  θαηαλφεζε 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε επηζεηηθψλ θαη παξαβαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ απν λένπο ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ πξφιεςε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ηνμηθψλ θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δε κπνξνχλ λα 

είλαη γεληθεχζηκα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ εθήβσλ, αιιά καο παξέρνπλ ζηνηρεία γηα ηνλ   

«εηδηθφ»  επάισην πιεζπζκφ ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ. 

Σχκθσλα κε φζα αλαθέξνληαη παξαπάλσ θαη χζηεξα απφ ηε κειέηε ηεο 

ζρεηηθήο  βηβιηνγξαθίαο, πξνθχπηνπλ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

- Δληνπίδεηαη ςπρηθφ ηξαχκα ζην ηζηνξηθφ εθήβσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ; 

-Σπλδέεηαη ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία κε 

ςπρνηξαπκαηηθά βηψκαηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία; 

-Πσο δηθαηνινγνχλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλνπλ νη έθεβνη 

ρξήζηεο ηνμηθψλ θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ; 

- Υπάξρνπλ έθεβνη ρξήζηεο ηνμηθψλ θαη εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ πνπ 

εθδειψλνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο; 

- Σπλδέεηαη ε εθδήισζε  απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ 

εθεβεία κε ςπρνηξαπκαηηθά βηψκαηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία; 
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- Γηαθέξεη ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία αλάινγα 

κε ην θχιν (αγφξη - θνξίηζη); 

-Γηαθέξεη ε εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία 

αλάινγα κε ην θχιν (αγφξη - θνξίηζη); 

 

4.2 Θεσξεηηθή θαη κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε 

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ησλ ππφ κειέηε ελλνηνινγηθψλ 

θαηεγνξηψλ, θαζψο επίζεο θαη νη ζπλζήθεο ηεο παλδεκίαο, πνπ δπζρεξαίλνπλ ηε 

πξφζβαζε ζην κέγεζνο δείγκαηνο πνπ  απαηηεί  κηα πνζνηηθή έξεπλα καο νδήγεζαλ 

ζηελ πηνζέηεζε ησλ αξρψλ ηεο έξεπλαο πεδίνπ κε ρξήζε πνηνηηθψλ κέζσλ ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπκε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  

  Θεσξήζεθε ζθφπηκν λα εθαξκνζηεί έξεπλα πεδίνπ πξνθεηκέλνπ λα 

εκβαζχλνπκε ζηνλ θνηλσληθφ ρψξν πνπ επηζπκνχκε λα κειεηήζνπκε θαη λα δνχκε ηα 

πξάγκαηα απφ ηε ζθνπηά ησλ εξσηψκελσλ. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία κέζα απφ 

ηελ νπνία ν εξεπλεηήο γλσξίδεηαη θαη δηαιέγεηαη κε ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο, 

δηακνξθψλνληαο καδί ηνπο κηα ζρέζε ηζνηηκίαο κε δηαθξηηνχο ξφινπο (Carspecken, 

1996). Σηελ πνηνηηθή έξεπλα πεδίνπ ν εξεπλεηήο δίλεη έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

νπηηθήο ησλ ζπκκεηερφλησλ,ζηνρεχεη δειαδή ζην λα αλαδείμεη ηηο απφςεηο, ηα 

βηψκαηα θαη ηηο θσλέο ηνπο (Schatzman& Strauss, 1973).  Ζ έξεπλα πεδίνπ πξνζζέηεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε έλα ππφ δηεξεχλεζε δήηεκα θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

βαζχηεξεο θαηαλφεζεο πηπρψλ ηνπ ζέκαηνο πνπ δελ είρε εληνπίζεη ε σο ηψξα 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Έρεη επεμεγεκαηηθφ ραξαθηήξα, κεγάιν πινχην 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζπρλά νδεγεί ηελ έξεπλα ζε λένπο δξφκνπο, θαζψο είλαη 
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πεξηζζφηεξν πηζαλή κηα ζπλερήο θαη έληνλε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ζεσξεηηθψλ 

θαηαζθεπψλ θαη εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ απφ ην πεδίν (Ησζεθίδεο, 2008). 

 

4.3 Γείγκα έξεπλαο 

Σηελ πνηνηηθή έξεπλα ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο βαζίδεηαη ζηελ εχξεζε πεξηπηψζεσλ 

πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη επαξθψο ζην ζθνπφ θαη ζηα εξσηήκαηα πνπ έρνπλ ηεζεί. 

Πξφθεηηαη δειαδή γηα πεξηπηψζεηο πνπ κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ ζε βάζνο θαη λα 

πξνζθέξνπλ βαζηθά ζηνηρεία γηα ην δήηεκα πνπ κειεηάηαη (Ησζεθίδεο, 2008). Σε κία 

πνηνηηθή κειέηε ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ηε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία, γηαηί ζηφρνο 

ηνπ είλαη λα επηιέμεη ηηο κνλάδεο εθείλεο πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζεη 

θαιχηεξα ην θεληξηθφ ηνπ θαηλφκελν (Creswell, 2011). Γείγκα ηεο παξνχζαο  

έξεπλαο απνηέιεζαλ 7 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηελ Μνλάδα 

Δθήβσλ - Νέσλ  Αζήλαο „Αηξαπφο‟ ηνπ ΟΚΑΝΑ.  
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4.4 Δξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ: ζπλέληεπμε 

Tν εξγαιείν πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ απηφ ηεο 

εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο (semi-structured interview).  Ζ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε 

ιφγν ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηάο ηεο δίλεη ηελ ειεπζεξία ζηνλ εξσηψκελν λα κηιήζεη 

γηα φ,ηη εθηηκά σο ζεκαληηθφ, αιιά παξάιιεια εμαζθαιίδεη  ηε δηεξεχλεζε ησλ  

ζεκαηηθψλ πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο γηα ηε κειέηε (Bell, 1997). Σηε ζπλέληεπμε 

απηνχ ηνπ είδνπο νξίδνληαη  εθ ησλ πξνηέξσλ νη θχξηνη άμνλεο, έλα γεληθφ πιαίζην 

επηιεγφκελσλ ζεκάησλ γχξσ απφ ηα νπνία νδεγείηαη ε ζπλέληεπμε θαη δηαηππψλνληαη 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο, αιιά νη εξσηψκελνη είλαη ειεχζεξνη λα κηιήζνπλ ζρεηηθά 

κε ην ζέκα θαη λα δψζνπλ ηηο δηθέο ηνπο απφςεηο, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, φηαλ απηνί επηζπκνχλ (Κπξηαδή, 2003). Σηφρνο είλαη λα 

θαιπθζνχλ ζηε δηάξθεηα ηνπ δηαζέζηκνπ ρξφλνπ νη ζεκαηηθέο ηεο έξεπλαο 

(Βάκβνπθαο, 2007). Δπηπιένλ, παξέρεη πιεξνθνξίεο πνπ δε ζα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ 

κέζα απφ κηα γξαπηή απάληεζε φπσο γηα παξάδεηγκα νη εμσιεθηηθέο αληηδξάζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα δηαθξακαηίζνπλ θάπνην ξφιν ζηελ πνξεία ηεο 

ζπλέληεπμεο (Bell, 1997).  

 Γηα ηε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο έγηλε ρξήζε απινχ, 

ζπγθεθξηκέλνπ θαη θαηαλνεηνχ ιεμηινγίν θαη δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ κε ηξφπν 

πνπ λα κελ πξνηξέπεη πξνο κηα ζπγθεθξηκέλε απάληεζε. Έγηλε επηινγή αλνηθηψλ 

εξσηήζεσλ κε ζηφρν λα επηηξαπεί ζηνλ ζπκκεηέρνληα  λα αλαπηχμεη ηελ απάληεζε 

ρσξίο πξνθαζνξηζκνχο. Σηηο εξσηήζεηο ζπκπεξηιήθζεθαλ εξσηήζεηο γλώκεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εξσηψκελσλ θαη 

δνκηθέο εξσηήζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ εχξεζε αηηηνηήησλ θαη αηηησδψλ 

κεραληζκψλ.  Έγηλε πξνζπάζεηα νη εξσηήζεηο λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ζεκαηηθέο 
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ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  Δηδηθφηεξα, ην πξψην κέξνο ηε ζπλέληεπμεο 

απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο  κε γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ζπκκεηέρνληα 

(εξψηεζε 1).  Τν δεχηεξν κέξνο ηεο ζπλέληεπμεο απνηεινχληαλ απφ ηνπο εμήο 

άμνλεο: 1) Χπρηθφ ηξαχκα ζε εθήβνπο ρξήζηεο (εξσηήζεηο 2, 3) (Άμνλαο 1νο) 2) 

Δπηζεηηθέο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε εθήβνπο ρξήζηεο (εξσηήζεηο 4,5) ( Άμνλαο 

2νο) 3) Γηθαηνιφγεζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο εθήβνπο 

θαη λένπο ρξήζηεο νπζηψλ (εξψηεζε 6) (Άμνλαο 3νο) 4)Χπρηθφ ηξαχκα θαη επηζεηηθέο 

παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε εθήβνπο ρξήζηεο  (εξψηεζε 7) (Άμνλαο 4νο) 5) 

Απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη Χπρηθφ ηξαχκα ζε εθήβνπο ρξήζηεο (εξσηήζεηο 

8, 9) (Άμνλαο 5νο) 6) Γηαθπιεηηθέο δηαθνξέο ζηελ επηζεηηθή, παξαβαηηθή θαη 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά  ζε εθήβνπο ρξήζηεο (εξσηήζεηο 10, 11) ( Άμνλαο 

6νο).  

 

4.5 Μέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

 Τν ζηάδην  ηεο απνκαγλεηνθψλεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

δηαδηθαζίεο κεηαηξνπήο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζε  θείµελν (Ησζηθίδεο, 2003). Aθνχ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, ζηε ζπλέρεηα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξνθαηαξθηηθή δηεξεπλεηηθή αλάιπζε, δειαδή ε πξνζεθηηθή 

θαη επαλαιακβαλφκελε αλάγλσζε ηνπ πιηθνχ πνπ πξνέθπςε απφ ηηο ζπλεληεχμεηο 

ψζηε λα επηηεπρζεί ε εμνηθείσζε κε απηφ θαη αθνινχζεζε ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ 

(Creswell, 2011). 

  Ζ αλάιπζε πεξηερνµέλνπ «είλαη ε εξεπλεηηθή µέζνδνο πνπ µέζσ 

ζπγθεθξηµέλσλ θαλφλσλ εμάγεη έγθπξα ζπµπεξάζµαηα απφ ηελ αλάιπζε θεηµέλσλ» 
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(Babbie, 2011). Πξφθεηηαη γηα µηα µέζνδν πνπ νδεγεί ζηελ ζπζηεµαηηθή 

θσδηθνπνίεζε θαη απνθσδηθνπνίεζε ηνπ γξαπηνχ θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

(Κπξηαδή, 2011). Καηά ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ νξίδεηαη ε ελφηεηα αλάιπζεο, ε 

κνλάδα εθείλε ε νπνία επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα ηεκαρίζεη ην πιηθφ πνπ έρεη 

ζπιιέμεη ζε ηκήκαηα θαη λα ηνπο απνδψζεη θσδηθνχο (Βάκβνπθαο, 1998). Απηή ε 

δηαδηθαζία νλνκάδεηαη θσδηθνπνίεζε (Creswell, 2011). Σθνπφο ηεο θσδηθνπνίεζεο 

είλαη λα βγεη λφεκα απφ ηα δεδνκέλα ηνπ θεηκέλνπ ή ηεο επηθνηλσλίαο εληάζζνληάο 

ηα δηάθνξα ηκήκαηά ηνπ ζε ππνθαηεγνξίεο θαη απνδίδνληάο ηνπο θσδηθνχο 

(Βάκβνπθαο, 2016· Creswell, 2011·). Αλάινγα κε ηελ ελφηεηα αλάιπζεο πνπ 

πηνζεηείηαη γηα ηε κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ, γίλεηαη ιφγνο γηα ιεμηινγηθή, θξαζηηθή 

θαη ζεκαηηθή ή ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε (Βάκβνπθαο, 1998). Σην πιαίζην ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο  γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε  ε 

ζεκαηηθή ή ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε. Ζ αλάιπζε απηνχ ηνπ ηχπνπ εζηηάδεη  ζε 

έλλνηεο, λνήκαηα ή ζέκαηα ζρεηηθά κε ην ππφ κειέηε αληηθείκελν θαη ζπγθεληξψλεη 

κε ηνλ ηξφπν απηφ πιεξνθνξίεο γηα ην πσο απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ απν άηνκα ή 

νκάδεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θξάζε ή ην ζέκα  ρξεζηκνπνηνχληαη κε ζθνπφ ηε 

δηακφξθσζε θαηεγνξηψλ νη νπνίεο ζα πεξηιακβάλνπλ ην πεξηερφκελν ηεο 

επηθνηλσλίαο ή ηνπ θεηκέλνπ. Ζ ζεκαηηθή ή ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε έρεη σο ζηφρν 

ηελ δηακφξθσζε κηαο επξχηεξεο νκάδαο ζηελ νπνία ζα πεξηιακβάλνληαη θαηεγνξίεο.  

Δθφζνλ νξηζηνχλ ηα ζέκαηα - θαηεγνξίεο, ζηε ζπλέρεηα ηα δεδνκέλα πνπ ζα 

πξνθχςνπλ απν ην θείκελν ή επηθνηλσλία θσδηθνπνηνχληαη θαη θαηαλέκνληαη ζηηο 

αλάινγεο  θαηεγνξίεο αλάιπζεο - ζέκαηα αλάινγα ην πεξηερφκελφ ηνπο (Creswell, 

2011). 

 



 

56 

 

4.6 Πηζαλνί πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Ψο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ε πηζαλή πξνζπάζεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ λα απαληήζνπλ «νξζά» κε ζηφρν λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο πξνζδνθίεο 

πνπ ζεσξνχλ φηη είρε ε εξεπλήηξηα απφ ηελ πεξάησζε ηεο ζπλέληεπμεο. Δπηπξφζζεηα, 

νη απαληήζεηο πηζαλφλ επεξεάδνληαη ιφγσ ηεο δηα δψζεο ζπκκεηνρήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ  κέζσ κίαο πξνζπάζεηάο ηνπο λα παξνπζηάζνπλ κηα θαιή εθδνρή θαη 

αηηηνιφγεζε ησλ απαληήζεψλ ηνπο. Ζ ζαθήο ελεκέξσζε σο πξνο ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο, ηελ αλσλπκία θαη ηελ ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ  απνηέιεζαλ πξνζπάζεηα γηα 

ηνλ έιεγρν ησλ παξαπάλσ πεξηνξηζκψλ.  

Όζνλ αθνξά  ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ζεσξήζεθε ζθφπηκν ε έξεπλα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε πιπζεζκφ εμαξηεκέλσλ εθήβσλ θαη λέσλ, εθφζνλ  ε εθδήισζε 

επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεθκεξηψλεηαη βηβιηνγξαθηθά ζε απηνχο 

ηνπο πιπζπζκνχο.  Τα απνηειέζκαηα θαη ε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζα πξέπεη λα 

πεξηνξηζηνχλ ζηνλ εηδηθφ πιεζπζκφ ησλ εμαξηεκέλσλ εθήβσλ θαη λέσλ. Ζ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ εθήβνπο ζπληζηά επξχ ζέκα πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο ζε πνιιά επίπεδα. Δπηπιένλ, ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζε έλα κφλν 

θνξέα θαη ην πεξηνξηζκέλν δείγκα  ιφγσ ηνπ πνηνηηθνχ ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο δελ 

κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, σζηφζν  απνηεινχλ κηα 

πνιχ θαιή επθαηξία γηα ηε βαζχηεξε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ  ζηνλ εηδηθφ 

πιεζπζκφ ησλ εμαξηεκέλσλ εθήβσλ θαη λέσλ. 
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4.7 Γηαδηθαζία 

Ζ  έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε χζηεξα απφ ηελ έγθξηζή ηεο απφ ην Τκήκα 

Έξεπλαο ηνπ ΟΚΑΝΑ. Ζ πξνζέγγηζε ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ε επηθνηλσλία καδί ηνπο 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο επηβιέπνπζαο.  Ζ 

πξνζέγγηζε ησλ εξσηψκελσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε εληφο ηεο κνλάδαο, ελψ ε αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε εθηφο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο ηνπο.  

 Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα δφζεθε ζε θάζε ζπκκεηέρνληα: 1) επηζηνιή 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία  ηεο ζπλέληεπμεο, ε νπνία  αλαθέξεηαη ζηε 

δηαζθάιηζε ηνπ απνξξήηνπ ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ηελ 

ηήξεζε απνξξήηνπ, ηε δπλαηφηεηα λα ηεξκαηίζεη ηε ζπκκεηνρή ζε νπνηνδήπνηε 

ζηάδην ηεο ζπλέληεπμεο  θαη 2) έληππν ζπγθαηάζεζεο ζηελ έξεπλα, κε ην νπνίν ν 

ζπκκεηέρνληαο  δειψλεη πσο έρεη ελεκεξσζεί πιήξσο γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ηε θχιαμε θαη ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα παξέρεη. Σε 

θάζε ζπλέληεπμε θαη έληππν ζπγθαηάζεζεο   εμαζθαιίζηεθε ε  αλσλπκία θαη ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα κέζσ  θσδηθνπνίεζεο. Δηδηθφηεξα,    δελ αλαθέξζεθε ζε θάπνην 

θνκκάηη ηεο ζπλέληεπμεο ην νλνκαηεπψλπκν ηνπ ζπκκεηέρνληα ή πξνζσπηθά 

ζηνηρεία, αιιά  απνδφζεθε έλαο αξηζκφο - θσδηθφο. Σηελ πεξίπησζε  πξνζσπηθψλ 

πιεξνθνξηψλ έγηλε πξνζπάζεηα δηαθχιαμεο ηνπ απνξξήηνπ ησλ ζηνηρείσλ (κέζσ 

αιινίσζεο ησλ ζηνηρείσλ ηαπηφηεηαο, ηεο ειηθίαο, ή  άιισλ ζηνηρείσλ ζα νδεγνχζαλ 

ζηελ ηαπηνπνίεζε ηνπο  θαη ηελ αλαγλψξηζε αθφκα θαη απφ άηνκα ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληφο. Ζ ηξνπνπνίεζε ζηνηρείσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε  κε ηξφπν πνπ λα κελ 

αιινηψλεηαη ην απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο αιιά θαη λα κελ ηαπηνπνηείηαη ν-ε 

ζπκκεηέρσλ-νπζα. Οη πιεξνθνξίεο θαη ην πιηθφ πνπ  πξνέθπςε απν ηηο ζπλεληεχμεηο 

απνζεθεχηεθε ζε ππνινγηζηή κε θσδηθφ πξφζβαζεο.  Σε φια ηα δεδνκέλα πνπ ζα 
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θαηαγξαθνχλ ζα γίλεη ρξήζε εηδηθήο θσδηθνπνίεζεο ελψ ζα δηαηεξεζνχλ γηα 3 

ρξφληα ζε θαηάιιεια αζθαιέο θαη θπιαζζφκελν ρψξν. 

Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη χζηεξα απν ζπλαίλεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε καγλεηνθσλήζε ησλ ζπλέληεπμεσλ.Ζ δηάξθεηα 

θάζε ζπλέληεπμεο ήηαλ πεξίπνπ 30 ιεπηά ηεο ψξαο. Ζ δηαδηθαζία  δηήξθεζε  ηξείο 

κήλεο. 
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Κεθάιαην πέκπην 

Απνκαγλεηνθώλεζε ζπλεληεύμεσλ 

 

5.1. Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζπκκεηέρνληα  

5.1.1. Θέζε  θαη έηε εξγαζίαο ζηελ ππεξεζία  

Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα  είλαη 

ςπρνιφγνη, φινη εθπαηδεπκέλνη ζε θάπνηα ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδν θαη νξηζκέλνη 

απφ απηνχο είλαη νηθνγελεηαθνί ζεξαπεπηέο  θαη κία ζχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο – 

εηδηθή ζεξαπεχηξηα. Ζ εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαίλεηαη απφ 7 έσο 

θαη 20 ρξφληα εξγαζίαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

2 Χπρνιφγνη- νηθνγελεηαθνί ςπρνζεξαπεπηέο, κε 15 θαη 20 ρξφληα εκπεηξίαο 

4 Χπρνιφγνη – ςπρνζεξαπεπηέο, 7, 15, 20, 10 ρξφληα εκπεηξίαο 

1 Σχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο – εηδηθή ζεξαπεχηξηα , 11 ρξφληα εκπεηξίαο 

5.2. Φπρηθό ηξαύκα ζε εθήβνπο ρξήζηεο (Άμνλαο 1νο) 

 5.2.1. Δληνπηζκόο ηξαπκαηηθώλ βησκάησλ ζην 

ηζηνξηθό εθήβσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηώλ 

 Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ζπλαηλνχλ ζηνλ εληνπηζκφ 

ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ ζην ηζηνξηθφ εθήβσλ θαη λέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. 
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Γίλεηαη αλαθνξά ζε νξαηέο θαη κεηξήζηκεο αληίμνεο εκπεηξίεο, αιιά θαη βηψκαηα ηα 

νπνία ην άηνκν ηα έρεη κεηαβνιίζεη σο ηξαπκαηηθά. Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη ζηελ 

χπαξμε δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ ιφγσ ηεο αδπλακίαο πξφζδεζεο κε ην βαζηθφ 

πξφζσπν θξνληίδαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

..Ναη, εληνπίδνληαη ζπρλά ηξαπκαηηθά βηψκαηα... Κάπνηα είλαη πην ζνβαξά.. ιηγφηεξν 

ζνβαξά.. θάπνηα  ζχλδεζε θαη πξφζδεζε  κε ηνπο γνλείο δε πήγε πνιχ θαιά θαη 

δηακνξθψζεθε αλαπηπμηαθφ ηξαχκα .. ε αδπλακία πξνζθφιιεζεο κε ην γνλέα ιφγσ 

πρ παξακέιεζεο.. θαη άιιεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ή ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, ηα 

νπνία δηακνξθψλνπλ απηφ πνπ ιέκε ζχλζεην ηξαχκα. 

…αλαθέξνληαη ζπρλά ζε ηξαπκαηηθά βηψκαηα... ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί (δπζθνιίεο πξνζθφιιεζεο).. ή άιινπ ηχπνπ γεγνλφηα ηα 

νπνία κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ηξαχκα.. 

.. Αξθεηά ζπρλά… εκθαλίδνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο ηξαπκαηηθά βηψκαηα… βησκέλεο 

εκπεηξίεο είηε αληηθεηκεληθά ή ππνθεηκεληθά ηξαπκαηηθέο (εκπεηξίεο πνπ έλαο άιινο 

άλζξσπνο λα κε ηηο βίσλε σο ηξαπκαηηθέο).. 

..Ναη, είλαη θνηλφ γλψξηζκα ησλ εθήβσλ.. ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζε πξψηκεο 

αλαπηπμηαθέο θάζεηο.. αλεπαξθείο λα αληαπεμέιζνπλ επαξθψο ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ ζε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά.. θαη έθζεζε ζε άιια ηξαχκαηα φπσο 

θαθνπνίεζε.. 

… πνιχ ζχλεζεο λα βιέπνπκε ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζρεηηθά κε γνλείο… εμσηεξηθά 

γεγνλφηα φπσο απψιεηεο 
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… αξθεηά ζπρλά… παξαηεξείηαη απνπζία πξνζψπνπ αιιά θαη πιαηζίνπ (αλήθσ 

θάπνπ) αλαθνξάο… 

… εκθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζε αλαινγία .. ελδννηθνγελεηαθά (βία) …εληφο θαη εθηφο 

ζρνιείνπ (εθθνβηζκφ).. 

 

5.2.2. Σν είδνο ησλ ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο 

 Σχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δίλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο, θαίλεηαη πσο 

ζπλαηλνχλ ζηελ εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ αληίμνσλ εκπεηξηψλ πνπ απνηεινχλ ηειηθά 

ηξαπκαηηθά βηψκαηα. Τα γεγνλφηα απηά αθνξνχλ είηε ηε “κεηξήζηκε” φςε ηνπ 

ηξαχκαηνο, είηε ελδνςπρηθέο δηεξγαζίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζε ςπρηθνχ 

ηξαπκαηηζκνχ. Αληίμνα βηψκαηα πνπ ην άηνκν ηα έρεη κεηαβνιίζεη σο ηξαπκαηηθά.  

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

… πην ζνβαξά φπσο γηα παξάδεηγκα ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαη άιιεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ιηγφηεξν ζνβαξέο φπσο αηπρήκαηα θαη 

ηξαθαξίζκαηα… αδπλακία πξνζθφιιεζεο κε ην γνλέα ιφγσ πρ παξακέιεζεο … 

Σπρλά εκθαλίδεηαη θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε, απψιεηα ή άιινπ ηχπνπ γεγνλφηα 

ηα νπνία κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ηξαχκα, φπσο ε αλεξγία ησλ γνλέσλ ε νπνία κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί 

(δπζθνιίεο πξνζθφιιεζεο)… 
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…βησκέλεο εκπεηξίεο είηε αληηθεηκεληθά (πρ βίαηα πεξηζηαηηθά, θαθνπνίεζε, αηχρεκα 

θιπ) ή ππνθεηκεληθά ηξαπκαηηθέο (εκπεηξίεο πνπ έλαο άιινο άλζξσπνο λα κε ηηο 

βίσλε σο ηξαπκαηηθέο, αιιά ην ππνθείκελν ηηο έρεη εθιάβεη έηζη πρ ε γέλλεζε ελφο 

αδειθνχ/εο). 

… εκθαλίδεηαη γνληθή παξακέιεζε… ζε απηφ ην έδαθνο ζπγθξνηήζεθαλ ςπρηθά 

ηξαχκαηα…θαη ε έθζεζε ζε πνιιαπιά ηξαχκαηα δηφηη κπνξεί λα έρνπκε ηνλ 

αλεπαξθή γνλέα αιιά θαη θάπνηα απψιεηα ή θαθνπνίεζε θαη χζηεξα έρνπκε κηα 

θιηκάθσζε.. 

… ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζρεηηθά κε γνλείο, πρ παξακέιεζε, ζσκαηηθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, αιιά θαη εμσηεξηθά γεγνλφηα φπσο απψιεηεο, 

ζεμνπαιηθέο παξελνριήζεηο, κπνπιηλγθ θιπ. 

… παξακέιεζε, θαθνπνίεζε ζσκαηηθή απφ ζπγγελείο ή γνλείο, αιιά θαη ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζηα 6-7 έηε….. ηελ απνπζία πξνζψπνπ αιιά θαη πιαηζίνπ (αλήθσ 

θάπνπ) αλαθνξάο. Δπίζεο ηξαχκα εγθαηάιεηςεο .. ην αίζζεκα ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ 

αλήθεηλ είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο, δηαθηλεί δεηήκαηα ζρεηηθά κε ην ηξαχκα.. 

… εθθνβηζκφ εληφο θαη εθηφο  ζρνιείνπ… 

5.3. Δπηζεηηθέο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε εθήβνπο 

ρξήζηεο (Άμνλαο 2νο) 

5.3.1. Δθδήισζε επηζεηηθήο - παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο από εθήβνπο ρξήζηεο νπζηώλ. 

Σρεηηθά κε απηφ ην εξψηεκα νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ πσο ππάξρνπλ 

έθεβνη πνπ εθδήισλαλ σο παηδηά θαη εμαθνινπζνχλ λα εθδειψλνπλ επηζεηηθέο θαη 
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παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά θαη έθεβνη πνπ εθδήισζαλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαηα ηελ εθεβεία (Πξψηκε θαη φςηκε έλαξμε). Οη εθδειψζεηο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ ζπρλά είλαη ηφζν έληνλεο πνπ εμειίζζνλαη ζε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

..Ναη ππάξρνπλ..Πέξα απφ ηε ρξήζε ε νπνία είλαη κηα παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά απφ κφλε ηεο... 

..Ναη, έλα κεγάιν κέξνο ησλ λέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε, εθδειψλνπλ 

παξαβαηηθέο, αιιά θαη επηζεηηθέο  ζπκπεξηθνξέο (πρ ιεζηεία, απεηιή, μπινδαξκνί). 

Άιισζηε, παξαθνινπζνχκε άηνκα ηα νπνία έρνπλ έξζεη εδψ κεηά απφ θάπνην 

δηθαζηήξην.. 

..Πνιχ ζπρλά νη έθεβνη ρξήζηεο εθδειψλνπλ ηφζν παξαβαηηθή, φζν θαη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά.. 

...Υπάξρνπλ έθεβνη πνπ απφ πνιχ κηθξή ειηθία είραλ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο...πνπ 

ζηαδηαθά εθηφλσλαλ ηελ έληαζε ηνπο κέρξη λα θηάζνπλ ζηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά... 

..Ναη ππάξρνπλ έθεβνη πνπ θαη είραλ εθδειψζεη θαη εθδειψλνπλ παξαβαηηθέο ή 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο.. 

...Ναη εθδειψλνπλ θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εαπηφ, αιιά θαη πξνο ηνπο 

άιινπο ε νπνία πνιιέο θνξέο θηάλεη θαη ζηε παξαβαηηθφηεηα... 
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5.3.2. Σα είδε ησλ παξαβαηηθώλ θαη επηζεηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ πνπ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο 

Σρεηηθά κε ηηο κνξθέο επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

εθδειψλνληαη ζπλήζσο απν εθήβνπο ρξήζηεο νπζηψλ,νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνληαη 

ηφζν ζε άκεζεο, φζν θαη ζε έκκεζεο κνξθέο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ζε 

ζπζηεκηθή βία ιφγσ ηεο εκπινθήο κε ηε ρξήζε.  

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

..κηθξνεκπφξην, θινπέο, ιεζηείεο κε καραίξη, νπαδηθή βία, ζσκαηηθή βία κεηαμχ 

ηνπο,  ζπκκεηνρέο ζε θζνξέο/βαιδαιηζκνχο (θαηαζηξνθέο, κνινηνθ θιπ).. 

...ρξήζε  θαη δηαθίλεζε νπζηψλ, ιεζηεία κε απεηιή καραηξηνχ, μπινδαξκνί, 

κηθξνθινπέο, νπαδηθή βία κε μχιν...  

...ε πην ζπλεζηζκέλε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλαληάηαη ζε απηφ ην 

πιεζπζκφ εθήβσλ πέξαλ ηεο ρξήζεο(πνπ κέρξη πξφηηλνο ήηαλ απαγνξεπκέλε), 

είλαη ε εκπνξία νπζηψλ. Αθνινπζνχλ πεξηζηαηηθά βίαο φπσο μπινδαξκνί θαη 

ζπκπινθέο , νπαδηθή βία θαη πην ζπάληα ζπκπεξηθνξέο ηνπ θνηλνχ πνηληθνχ 

δηθαίνπ φπσο θινπέο, δηαξξήμεηο, θιπ..ζην ζπίηη θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ 

ελδννηθνγελεηαθή βία κπνξεί λα έρεη ζνβαξή κνξθή, φπσο μπινδαξκνί, αιιά θαη  

ήπηα φπσο ζπξψμηκν ή βξηζηέο. Σπρλά φκσο ε ελδννηθνγελεηαθή βία  ππάξρεη 

αξρηθά κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Δκθαλίδνληαη επίζεο θινπέο απφ ην ζπίηη ή πψιεζε 

αληηθεηκέλσλ ησλ γνλέσλ ή ηνπ ζπηηηνχ κε νηθνλνκηθφ θίλεηξν .. 

...πέξα απφ ην θνκκάηη ηεο ρξήζεο θαη φ,ηη απηφ πεξηιακβάλεη φπσο δηαθίλεζε, 

παξάβαζε λφκνπ θιπ, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θιηκαθσζεί παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ππάγνληαη ζε απηφ πνπ ιέκε λνκηθή  ζχζηαζε ζπκκνξίαο θαη 

επηζεηηθφηεηα κεηαμχ ησλ εθήβσλ. Όιν θαη πεξηζζφηεξνη έθεβνη πεξηγξάθνπλ 
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έληνλα επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην πιαίζην ππεξάζπηζεο ηεο νκάδαο πνπ 

αλήθνπλ (πρ ρνπιηγθαληζκφο). Σηηο  κέξεο καο, ζε αληίζεζε κε παιαηφηεξα, ε 

επηζεηηθφηεηα ησλ εθήβσλ είλαη εληνλφηεξε θαη πην έθδειε. Παιαηφηεξα ππήξρε 

πην πνιχ ε επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ εαπηφ, θαζψο θαη απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.. 

..απφ ηζαθσκνχο θαη βία ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή κέρξη θαη κηθξνθινπέο , 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν, βία ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή ζην ζπίηη, ζπάλε 

πξάγκαηα, θάλνπλ δηαθίλεζε, θάλνπλ ρξήζε θιπ. Πνιιέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε 

δηαθίλεζε θαη ε κηθξνθινπέο έρνπλ λα θάλνπλ θαη κε ηε ρξήζε... 

..αξρηθά δηαθίλεζε (παξάλνκν). Παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπλήζσο είλαη: 

θινπέο απν καγαδηά ή κηθξά ζνχπεξ κάξθεη, πεξίπηεξα, άιια παηδηά (αιιά φρη  

κε ηε ρξήζε βίαο, είλαη πην ζπάλην). Δπηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ θαη  πξνο ηνλ 

εαπηφ, πρ ρηππήκαηα ζε πφξηεο ηδακαξίεο, απηνηξαπκαηηζκνί κε καραίξηα, 

ζβήζηκν ηζηγάξσλ (θνξίηζηα) θαη νπαδηθή βία, ζπκπινθέο. Δπίζεο ε 

επηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο γνλείο, ζσκαηηθή φπσο μχιν, ζπξσμίκαηα, ραζηνχθηα, 

απεηιέο... 

..νη πην ζπλεζηζκέλεο είλαη θινπέο, ιεζηείεο ή ε δηαρείξηζε δηαθνξψλ κε 

νκφηηκνχο ηνπο κε ην μχιν θαη έληνλε ζσκαηηθή βία. Σπρλά νξηζκέλνη θνπβαινχλ 

καραίξηα ή ζηδεξνγξνζηέο, φρη φκσο γηα λα ζθνηψζνπλ θάπνηνλ αιιά γηα λα 

δείρλνπλ νηη βξίζθνληαη ζε κία εηνηκφηεηα γηα μχιν. 
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5.4. Γηθαηνιόγεζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο από ηνπο εθήβνπο θαη λένπο ρξήζηεο 

νπζηώλ (Άμνλαο 3νο) 

 5.4.1 Γηθαηνιόγεζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο από ηνπο εθήβνπο θαη λένπο ρξήζηεο 

Σρεηηθά κε ηελ δηθαηνιφγεζε πνπ δίλνπλ νη λένη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, νη 

ζπκκεηέρνληεο επηζεκαίλνπλ πσο είηε δελ θαηαλννχλ ηε βαξχηεηα ηεο πξάμεο ηνπο 

είηε κεηαζέηνπλ ηελ επζχλε ζε θάπνηνλ άιινλ, είηε πξνζπαζνχλ λα κεηψζνπλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο πξάμεο, ελψ πνιιέο θνξέο πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ κηα ινγηθνθαλή 

εμήγεζε.  

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

...ιέγνληαο φηη κέζα απφ απηέο ληψζνπλ δσληαλνί, δείρλνπλ δπλαηνί, θαη επεηδή 

ζπρλά ππάξρεη  έιιεηςε εκπηζηνζχλεο απέλαληη ζηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλσλία 

(ιφγν αλαπηπμηαθνχ ηξαχκαηνο) κέζα ζηηο  νκάδεο θαη ζπκκνξίεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ απνθηνχλ αίζζεκα φηη αλήθνπλ θάπνπ, φηη κεηξάλε... 

 

....απηέο είλαη θπζηνινγηθέο θαη θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο. Απνηειεί θνκκάηη ηεο 

επηβίσζεο ηνπο ελψ ε ζπκκεηνρή ζηηο ζπκκνξίεο ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ 

ζεκαληηθνί θαη φηη θάπνπ αλήθνπλ. 

 



 

67 

 

...κε επθνιία επηθαινχκελνη ηε ζηέξεζε θαη ηελ ζσκαηηθή αλάγθε γηα 

ρξήζε...αλαθέξνπλ φηη ηνπο πξνθαινχλ, φηη δε θηαίλε. 

 

....δελ εγείξνπλ αηζζήκαηα ελνρήο, θαίλεηαη δειαδή ζα λα κε κπνξνχλ λα 

ληψζνπλ ηε βαξχηεηα ηεο πξάμεο.. 

 

...ζρεηηθά κε ηε δηαθίλεζε αλαθέξνπλ ηελ αλάγθε γηα ρξήκαηα...Δπίζεο πνιιέο 

θνξέο αλαθέξνπλ πσο αληηδξνχλ ζηα φξηα ησλ γνλέσλ.  Δπίζεο αλαθέξνπλ σο 

παηρλίδη θαη σο πιάθα ηε ζσκαηηθή βία. Βέβαηα φια απηά θαηά ηε γλψκε κνπ 

δίλνπλ ζηνλ έθεβν ηελ πεπνίζεζε φηη είλαη δπλαηφο, κάγθαο, φηη κπνξεί λα 

αληαπεμέιζεη, φηη δε πνλάεη θιπ... 

...Σπρλά  δε θαηαιαβαίλνπλ ηε βαξχηεηα ηεο πξάμεο ηνπο ή αλαθέξνπλ φηη είλαη 

θάηη αδηθαηνιφγεην δελ έπξεπε λα γίλεη ή αλαθέξνπλ φηη ν γνλέαο ηνπο 

πξνθάιεζε ή ηνπο έζημε...ππνηηκνχλ ηε βαξχηεηα πξάμεο μέξνπλ φηη δελ είλαη 

εληάμεη αιιά, δελ έγηλε θαη ηίπνηα. Νηψζνπλ φηη είλαη θάηη εληαγκέλν πνπ δελ έρεη 

ηδηαίηεξε αμία, ξίρλνπλ επζχλεο ζε άιινπο... 

...δελ αλαγλσξίδνπλ ηε βαξχηεηα ησλ πξάμεσλ. Αθφκε θαη αλ ζπιιεθζνχλ 

ζεσξνχλ φηη δελ είλαη ηφζν ζνβαξή ε πξάμε ηνπο. Δπίζεο, βιέπνπλ πσο ζηνλ 

θφζκν ζπλππάξρεη θαη ε λνκηκφηεηα θαη ε παξαβαηηθφηεηα ηαπηφρξνλα θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο πσο δελ ππάξρεη θάπνηνο λα βάιεη θξαγκφ ή ζπλέπεηεο 

ζε φιν απηφ ην ζεσξνχλ θάηη θπζηνινγηθφ... 
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5.5. Φπρηθό ηξαύκα θαη επηζεηηθέο παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε εθήβνπο ρξήζηεο  (Άμνλαο 4νο) 

 5.5.1. ύλδεζε επηζεηηθήο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο  κε ην βίσκα κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο 

ζε εθήβνπο ρξήζηεο 

Σχκθσλα κε φζα αλαθέξνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαίλεηαη πσο ην βίσκα κηαο 

αληίμνεο εκπεηξίαο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε επηζεηηθήο ή παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία, θαζψο νη έθεβνη θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία έρνπλ θαηαθιχζεη ηνλ ςπρηζκφ ηνπο θαη ε ήβε 

επηηείλεη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία εθδειψλνληαη. Οη λένη πνπ έρνπλ δερζεί βία 

αλακέλεηαη ζπρλά λα εθδειψζνπλ βία είηε πξνο ηνπο άιινπο είηε πξνο ηνλ εαπηφ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

… λαη ζπλδένληαη … ν ςπρηζκφο ηνπ αλζξψπνπ θαηαθιχδεηαη απφ πνιχ έληνλα θαη 

δχζθνια ζπλαηζζήκαηα δηφηη ζπλέβε θάηη ζνβαξφ θαη αλαπάληερν.. Ο ζπκφο 

ελδέρεηαη λα παγψζεη, λα παγησζεί θαη λα εθθξαζηεί είηε ζηνπο γχξσ αλζξψπνπο είηε 

ζηνλ εαπηφ… Θπκφο – θφβνο είλαη ηα θχξηα ζπλαηζζήκαηα πνπ θπξηαξρνχλ ζε 

αλζξψπνπο κε αλαπηπμηαθφ ηξαχκα, δνπλ κέζα ζε απηά ρσξίο λα μέξνπλ ην γηαηί 

δηφηη δελ έρνπλ επίγλσζε ηνπ ηξαχκαηνο. Έηζη απηά κεηαηξέπνληαη πηα ζε ζχκπησκα 

θαη κφλν κέζσ ηεο ζεξαπείαο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην ηξαχκα.  

... λαη ζπλδέεηαη θαη γηα απηφ ην ιφγν ζηε ζεξαπεία πάληα ην έρσ ζην πίζσ κέξνο ηνπ 

κπαινχ κνπ θαη πνιιέο θνξέο θηάλνπκε ζεξαπεπηηθά ζε απηφ … 
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... λαη ζπλδένληαη. Γε ζα κε εμέπιεηηε αλ έλαο άλζξσπνο κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζηε 

δσή ηνπ είλαη επηζεηηθφο. Όκσο, δε ζα ζεσξνχζα ζε θακία πεξίπησζε πσο ε κφλε 

έθθξαζε ηεο ηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε επηζεηηθφηεηα… 

… ε βίσζε ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία. Ο έθεβνο πνπ έρεη εθηεζεί ζε έλα ηξαπκαηηθφ 

πεξηβάιινλ ζεκαίλεη φηη έρεη εθηεζεί ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ δελ έρεη δεκηνπξγήζεη 

κηα ζπλζήθε αζθάιεηαο θαζψο αλαπηχζζεηαη. Σπλεπψο έρεη εθηεζεί ζε έλα 

πεξηβάιινλ αλαζθάιεηαο, θάηη ην νπνίν εγείξεη έληνλν ςπρηθφ άγρνο. Απηφ ην άγρνο 

εθθξάδεηαη ζηελ εθεβεία κέζσ ηεο έθδειεο επηζεηηθφηεηαο…. Ο έθεβνο πνπ αληηδξά 

ην θάλεη ελζηηθησδψο γηα λα  ζσζεί ηξέρνληαο, φκσο ππάξρνπλ έθεβνη πνπ απέλαληη 

ζηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία αληηδξνχλ ζπκκνξθσηηθά, παγψλνληαο ην ζπλαίζζεκα θαη 

ζπλεπψο ηε δηαδηθαζία ςπρηθήο εμέιημεο, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κεγαιχηεξσλ 

ςπρηθψλ ηξαπκάησλ. 

… λαη ζπλδένληαη. Σηελ αξρή δελ ηα αλαθέξνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο, φκσο απηά 

απνθαιχπηνληαη ζηε πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη απηνί πνπ 

αλαθέξνληαη ακέζσο… 

… είλαη παηδηά πνπ ην θάλνπλ θαη είλαη μεθάζαξε ε ζχλδεζε κε έλα ηξαπκαηηθφ 

βίσκα, πσο αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ θαη ηη έρνπλ ππνζηεί. Σπλήζσο άηνκα κε 

θαθνπνίεζε ζηξέθνπλ ηε βία πξνο ηνλ εαπηφ. Δίλαη φκσο θαη παηδηά πνπ 

απηνηξαπκαηίδνληαη ρσξίο λα έρεη ππάξμεη έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο  κε ηελ ππξεληθή 

έλλνηα. Όκσο ην πσο αληηιακβάλνληαη ηα πξάγκαηα  κε έλαλ ηέηνην ηξφπν ν νπνίνο 

ελδερνκέλσο λα είλαη ηξαπκαηηθφο ή λα έρεη λα θάλεη κε ηελ αλαπαξάζηαζε ηνπ 

εαπηνχ… 
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… ζπλήζσο ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ κηα πην πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

εκθαλίδνπλ έλα πην επηβαξπκέλν πξνθίι είλαη παηδηά πνπ εληνπίδεη θαλείο ζην 

παξειζφλ ηνπο ςπρηθά ηξαχκαηα… Ζ δπζθνιία δηαρείξηζεο ησλ έληνλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ληψζνπλ, σζνχλ ηα παηδηά ζηελ εθδήισζε θαη πηνζέηεζε 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 

5.6. Απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ςπρηθό 

ηξαύκα ζε εθήβνπο ρξήζηεο  (Άμνλαο 5νο) 

 5.6.1. Δθδήισζε απηνθηνληθήο θαη 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο απν εθήβνπο 

ρξήζηεο 

Σρεηηθά κε ηελ εκθάληζε  απηνθηνληθψλ θαη απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζχγθιηζε απφςεσλ κεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ. Δηδηθφηεξα 

ππνζηεξίδεηαη πσο ε εθδήισζε απηνθηνληθψλ θαη απηνθαηαζηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ είλαη πνιχ ζπρλή ζε εθήβνπο θαη λένπο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη 

εθθξάδεηαη είηε θαλεξά θαη άκεζα (πρ απφπεηξα απηνθηνλίαο), είηε ζπγθεθαιπκκέλα 

(ζπκπεξηθνξέο θηλδχλνπ θαη απηνθηνληθά ηζνδχλακα). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

..λαη ηφζν απηνθηνληθή, φζν θαη απηνθηνληθά ηζνδχλακε ζπκπεξηθνξά. Σηφρνο δελ 

είλαη ε αθαίξεζε ηεο δσήο, αιιά παξαηεξνχκε λα πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο κε κεγάιν 

ξίζθν. Γηα παξάδεηγκα ππεξβνιηθή ηαρχηεηα θαηά ηελ νδήγεζε... ζε θίλδπλν... 
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...απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη απηνθαηαζηξνθηθή. Άιισζηε θαη ε ρξήζε 

νπζηψλ είλαη κηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο νη μπινδαξκνί θαη ε 

ζπκκεηνρή ζε ζπκκνξίεο ελέρνπλ θαη απηέο θίλδπλν γηα ηνλ εαπηφ... 

...ε ρξήζε απφ κφλε ηεο είλαη κηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ςπρηθά θαη 

ζσκαηηθά...Δθηφο απφ απηέο ηηο μεθάζαξεο ζπκπεξηθνξέο, ππάξρνπλ θαη άιιεο 

ιηγφηεξν μεθάζαξεο νη νπνίεο κπνξνχλ ελ δπλάκεη λα γίλνπλ απηνθηνληθέο. Γηα 

παξάδεηγκα κεγάιε ηαρχηεηα, πνηφ, ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζσκαηηθή βία... 

Τα πνζνζηά ησλ εθήβσλ πνπ εθδειψλνπλ απηνθηνληθή θαη απηνθαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά  έρνπλ απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ησλ ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ 

ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν έρνπλ αλαπηπρζεί... 

Ναη. Απηνθαηαζηξνθηθή είλαη θαη ε ρξήζε.  Ζ ζπζηεκαηηθή ρξήζε θαη φρη απιά ε 

δνθηκή, απνηειεί απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά... 

Ναη, θπζηθά! Δίλαη αξθεηά ζπρλφ.. 

Ναη είλαη αξθεηά ζπρλφ..Σπρλά εκθαλίδνληαη απφπεηξεο κε αιθνφι ή 

απηνηξαπκαηηζκνί ή ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο( θαη αλ πάζσ θάηη ίζσο λα είλαη θαη 

ε ιχζε). .. 

5.6.2. ύλδεζε απηνθαηαζηξνθηθώλ θαη απηνθηνληθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ κε ην βίσκα κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο 

Σχκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο θαίλεηαη νηη ην βίσκα κηαο 

ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξσλ απν ηνλ ζπγθεθηκέλν πιεζπζκν ησλ εθήβσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε 

νπζηψλ. Τα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ιφγσ ελφο ηξαπκαηηθνχ 
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βηψκαηνο αλαδχνληαη κε κεγαιχηεξε έληαζε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη 

νδεγνχλ ην άηνκν ζηελ αλαδήηεζε αλαθνχθηζεο. Τα άηνκα πνπ έρνπλ εηζπξάμεη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πηζαλφ λα εθδειψζνπλ επηζεηηθφηεηα θαη βία είηε πξνο 

ηνλ εαπηφ, είηε πξνο ηνπο άιινπο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

...ηξαχκα ην νπνίν δελ είλαη ζπλεηδεηφ, αιιά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο 

πξνθαιεί νδεγνχλ ζηελ αλαδήηεζε αλαθνχθηζεο  κέζσ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

πξνθαινχλ πφλν ζσκαηηθφ φκσο είλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ ςπρηθφ (θνςίκαηα, θάςηκν 

κε ηζηγάξν, ππεξθαγία, ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο)... 

...ζπλδέεηαη λαη. Οη λένη δε ηα ζπλδένπλ ηφζν ζην κπαιφ ηνπο φκσο είλαη θάηη πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηε πνξεία ζηε ζεξαπεία... 

...λαη ζπλδένληαη. Όκσο πάληα είλαη ππφ δηεξεχλεζε εθφζνλ ζε θακία πεξίπησζε ε 

κφλε έθθξαζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο είλαη ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά , 

αιιά νχηε  ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ππαηλίζζεηαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο... 

...ε έληαζε δειαδή ηνπ ηξαχκαηνο δεκηνπξγεί έλα ηαξαθνχλεκα ζηα ζεκέιηα ηνπ 

ςπρηζκνχ θαη  ζηελ πνξεία είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλζήθεο θαηάξξεπζεο 

ηνπ ςπρηζκνχ... 

..λαη εθηφο θαη αλ ππάξρεη ςπρνπαζνινγία απν θάησ. Βέβαηα θαη ε εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο ζπρλά βαζίδεηαη ζε έλα ηξαπκαηηθφ ηζηνξηθφ.. 

 πξνθαλψο θαη ζπλδένληαη, αιιά φρη απνθιεηζηηθά... 
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ζίγνπξα ζπλδέεηαη. Έρεη λα θάλεη κε ην πψο έρνπλ βηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπο ζε δηάθνξα 

βηψκαηα ηξαπκαηηθά. Σπρλά βιέπνπκε ην ιφγν πνπ έλα παηδί έρεη επηβαξπκέλν 

πξνθίι θαη ζπλήζσο είλαη ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζπλδεδεκέλα κε ηελ νηθνγέλεηα 

(απψιεηεο, ζάλαηνο ή δηαδχγην, απνρψξεζε θάπνηνπ γνλέα θιπ). 

 

5.7. Γηαθνξέο ησλ θύισλ ζηελ επηζεηηθή, παξαβαηηθή 

θαη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά  ζε εθήβνπο 

ρξήζηεο  ( Άμνλαο 6νο) 

5.7.1. Γηαθνξέο ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο από ηα δύν θύια (αγόξη- 

θνξίηζη) 

Σχκθσλα κε φζα αλαθέξνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, θαίλεηαη πσο  ζηα θνξίηζηα ε επηζεηηθφηεηα εκθαλίδεηαη εμίζνπ κε ηα 

αγφξηα.  Απηφ πνπ δηαθέξεη είλαη ε θαηεχζπλζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, πνπ ζπλήζσο ζηα 

θνξίηζηα ζηξέθεηαη πξνο ηνλ εαπηφ ελψ ζηα αγφξηα πξνο ηνπο άιινπο. Όηαλ ηα 

θνξίηζηα ζηξέθνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο γίλνληαη ην ίδην επηζεηηθά κε 

ηα αγφξηα.  

 Σρεηηθά κε ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, είλαη ζπρλφηεξε ζηα 

αγφξηα, φκσο φηαλ ηα θνξίηζηα εθδειψλνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο δελ 

εληνπίδνληαη δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 
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...ζηα θνξίηζηα ε επηζεηηθφηεηα είλαη ζηξακκέλε πξνο ηα κέζα, πξνο ηνλ εαπηφ, φπσο 

θνςίκαηα θαη θαηάζιηςε. Τα αγφξηα εμσηεξηθεχνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα θαη έηζη 

έρνπκε βαλδαιηζκνχο, θαζαξίεο, ηζαθσκνχο θιπ. Ζ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά  ζηνπο 

εθήβνπο ρξήζηεο εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα αγφξηα (πρ κηθξνεκπφξην). Βέβαηα 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ην είδνο ηεο νπζίαο πνπ θάλνπλ ρξήζε. Γηα 

παξάδεηγκα νπζίεο πνπ απαηηνχλ πεξηζζφηεξα ρξήκαηα νδεγνχλ ηα δπν θχια λα 

εκπιαθνχλ ην ίδην ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (εκπφξην νπζηψλ... 

...ζηα αγφξηα παξαηεξείηαη εληνλφηεξε επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά... 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ζπάληα ζηα θνξίηζηα θπξίσο ηε ζηξέθνπλ ζηνλ εαπηφ... 

..ε επηζεηηθφηεηα ζηα αγφξηα είλαη εληνλφηεξε πξνο ηα έμσ. Δίλαη κηα πην έληνλε 

εθδξακάηηζε πνπ είλαη εχθνια νξαηή κέζσ επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σηα θνξίηζηα 

είλαη πην έκκεζε θαη ζπλήζσο ζηξακκέλε ζηνλ εαπηφ... 

...ηα θνξίηζηα δε γίλνληαη ηφζν βίαηα θαη επηζεηηθά φζν ηα αγφξηα. Ζ επηζεηηθφηεηα 

είλαη εζηηαζκέλε θπξίσο ζην ζπίηη ή ηνλ εαπηφ παξά πξνο ηα έμσ. Κάλνπλ θαη απηά 

δηαθίλεζε θαη κηθξνθινπέο αιιά γηα ιφγνπο πξνβνιήο σο θαθφ θνξίηζη αιιά φρη γηα 

ην νηθνλνκηθφ. Τα αγφξηα ιφγν θνηλσληθνχ ζηεξενηχπνπ θάλνπλ δηαθίλεζε θαη 

θινπέο θπξίσο γηα ιεθηά. Δπίζεο ηα θνξίηζηα γίλνληαη επηζεηηθά ζην ζψκα ηνπο θαη 

ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο... 

...πιένλ  αλ θαη ππάξρεη δηαθνξά, νη ηξφπνη πνπ ην θάλνπλ είλαη παξφκνηνη. Υπάξρνπλ 

θνξίηζηα πνπ ζπζηήλνπλ ζπκκνξίεο θαη ηελ πέθηνπλ ζε άιια θνξίηζηα, θιέβνπλ θιπ. 

Ζ δηαθνξά είλαη ζηε πνζφζησζε, φκσο θάλνπλ ίδηα πξάγκαηα.. 

...σζηφζν, ηα θνξίηζηα πνπ έρνπκε εκθαλίδνπλ πάληα πην επηβαξπκέλν πξνθίι. Οη 

ηξφπνη δελ είλαη δηαθνξεηηθνί ζηα δχν θχια. Απιά ζπλαληάο πεξηζζφηεξα αγφξηα. 
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Καη ηα θνξίηζηα κπαίλνπλ πην εχθνια πιένλ ζε απηφ. Σπρλά ηα παηδηά πνπ είλαη 

ρσκέλα ζηε παξαβαηηθφηεηα δέρνληαη θαη ηα ίδηα βία (ζπζηεκηθή βία: δίλνπλ θαη 

ιακβάλνπλ)... 

 

5.7.2. Γηαθνξέο ζηελ εθδήισζε απηνθηνληθήο θαη 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο από ηα δύν θύια 

(αγόξη- θνξίηζη) 

Μεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ ππάξρεη ζχγθιηζε απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ εθδήισζε 

απηνθηνληθήο θαη απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γίλεηαη μεθάζαξν πσο ε 

εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθψλ θαη απηνθηνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ παξαηεξείηαη ην 

ίδην ζηα δχν θχια, αιιά κε δηαθνξεηηθή κνξθή. Σηα αγφξηα παξαηεξνχληαη  

ζπκπεξηθνξέο πην παξνξκεηηθέο, νρη μεθάζαξεο, αιιά ζπρλά θεθαιπκκέλεο 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο (πρ ζπκπεξηθνξέο θηλδχλνπ), ελψ ζηα θνξίηζηα ε 

απηνθαηαζηξνθηθφηεηα εκθαλίδεηαη κε πην μεθάζαξν ηξφπν (απφπεηξα απηνθηνλίαο). 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

... απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ππάξρεη εμίζνπ ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα. 

Ψζηφζν νη δηαθνξέο εκθαλίδνληαη ζηηο κνξθέο πνπ παίξλεη ε ζπκπεξηθνξά απηή.. 

 

..απηνθαηαζηξνθηθφηεηα εκθαλίδνπλ θαη ηα δχν θχια ιφγσ ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Τν 

ραξάθσκα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα θνξίηζηα ελψ ηα αγφξηα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν 

ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ζέηνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο ζε θίλδπλν.. 
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..ηα αγφξηα είλαη κε νξγαλσκέλεο θαη έκκεζεο (πρ ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

κπνξνχλ λα γίλνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο). Σηα θνξίηζηα είλαη πην νξγαλσκέλεο θαη 

ζπλήζσο ζηξακκέλεο ζηνλ εαπηφ. Βέβαηα είλαη ην ίδην απηνθαηαζηξνθηθνί δηφηη ε 

ρξήζε απφ κφλε ηεο είλαη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά.. 

..ππάξρεη θαη ζηα δχν θχια, φκσο δηαθέξεη ε έληαζε. Τα αγφξηα ζπλήζσο 

εκπιέθνληαη ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ελψ ηα θνξίηζηα ρξεζηκνπνηνχλ ην ζψκα 

ηνπο. Ζ ρξήζε είλαη έηζη θαη αιιηψο κηα ζπκπεξηθνξά απηνθαηαζηξνθήο.. 

..κε ηνλ ίδην ηξφπν πηζηεχσ.  Δπίζεο νη βίαηεο, παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

δηαθίλεζε θαη θινπέο ελέρνπλ θαη απηέο βία πξνο ηνλ εαπηφ δηφηη κπνξνχλ λα κπνπλ 

θπιαθή ή λα θάλε μχιν γηα παξάδεηγκα. Τα θνξίηζηα δελ εκπιέθνληαη ηφζν πνιχ ζε 

απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηα έμσ, φκσο εκπιέθνληαη ζε ηζαθσκνχο θαη 

κηθξνθινπέο ζην ζπίηη θαη βία πξνο ηνλ εαπηφ. Θα δεηο θνξίηζηα λα ραξαθψλνληαη γηα 

παξάδεηγκα... 

...ζηα θνξίηζηα εθδειψλεηαη πεξηζζφηεξν. Βιέπνπκε απηνηξαπκαηηζκνχο θαη 

ππεξζεμνπαιηθφηεηα , έθζεζε ζε αγλψζηνπο πνπ δε ληψζνπλ αζθάιεηα. Σηα αγφξηα 

εθδειψλεηαη κε εκπινθή ζε ξηςνθίλδπλεο δξαζηεξηφηεηεο. Σηα αγφξηα δειαδή 

γίλεηαη ζε έλα ακαδηθφ πιαίζην θαη είλαη θεθαιπκκέλν. Σηα θνξίηζηα  είλαη 

ζηξακκέλν πξνο ηα κέζα θαη είλαη πην έθδειν. 

...ζηα θνξίηζηα ζπρλά είλαη πην επηβαξπκέλα πξνθίι. Όηαλ φκσο κπαίλνπλ ζην 

απηνθαηαζηξνθηθφ θνκκάηη νη ζπκπεξηθνξέο είλαη ίδηεο. Απιά απηφ πνπ δελ 

εκθαλίδεηαη ηφζν ζπρλά ζηα θνξίηζηα είλαη νη ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο (ηαρχηεηα  

επηθίλδπλα ρφκπη θιπ). ζα ιέγακε φηη ηα θνξίηζηα εκπιέθνληαη ζε άκεζεο 
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ζπκπεξηθνξέο απηνθαηαζηξνθήο (ραξαθηέο θαηάρξεζε αιθνφι, ρηππήκαηα), ελψ ηα 

αγφξηα θαη ζε άκεζεο θαη ζε έκκεζεο..  

 

Κεθάιαην έθην 

πκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα ιέγακε πσο φζα 

αλαθέξνπλ νη ζεξαπεπηέο γηα ην ςπρηθφ ηξαχκα είλαη ζχκθσλα κε  ηνπο Levin θαη 

Nielsen, (2007). Απηνί αλαθέξνπλ πσο ππάξρνπλ δπλεηηθά ηξαπκαηνγφλα 

εξεζίζκαηα, ηα νπνία  είλαη ηξαπκαηηθά  γηα εθείλνπο πνπ έρνπλ βηψζεη θαηαζηάζεηο 

νη νπνίεο ζπληέιεζαλ ζην λα βηψλνπλ σο ηξαπκαηηθά  παξφκνηνπ ηχπνπ γεγνλφηα. 

Σπγρξφλσο, ππάξρνπλ  ζπκβάληα ηα νπνία κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο 

θαζνιηθψο ηξαπκαηνγφλα εξεζίζκαηα θαη κπνξνχλ  λα ιεηηνπξγήζνπλ  ηξαπκαηηθά 

ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ ζα ηα ππνζηνχλ. Τν ςπρηθφ ηξαχκα είλαη πηζαλφ 

λα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ηξαπκαηηθνχ πεξηζηαηηθνχ (νμχ πεξηζηαηηθφ), ή  σο 

απνηέιεζκα κηαο ρξφληαο θαη επαλαιακβαλφκελεο έθζεζεο ζε έληνλν ζηξεο (Terr, 

1992). Ζ εγθαηάζηαζε ελφο γεγνλφηνο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα απνθαηαζηήζεη ηηο ςπρηθέο ηζνξξνπίεο ηνπ θαη λα αλαξξψζεη απφ έλα 

ηξαχκα βξίζθνληαη ζε άκεζε εμάξηεζε κε ηελ πξφηεξε ςπρηθή νξγάλσζε ηνπ 

εθάζηνηε παηδηνχ (Levin θαη Nielsen, 2007).  Δπηπξφζζεηα, φπσο επηζεκαίλεηαη απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ε απνηπρία ησλ θεδεκφλσλ/ θξνληηζηψλ λα πξνζηαηεχζνπλ ην 

παηδί επαξθψο θαη λα πξνζθέξνπλ αζθάιεηα ή ην λα  κεγαιψλεη ην παηδί κε 

θεδεκφλεο/ θξνληηζηέο πνπ είλαη απεηιεηηθνί ή επηδήκηνη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

ζχγρπζε θαη ηε κε αζθαιή πξφζδεζε κε ηα πξφζσπα θξνληίδαο. Απηά 
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θαηαγξάθνληαη ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ θαη κεηαβάιινπλ ηελ αληίμνε εκπεηξία ζε ηξαχκα  

(Terr, 1992). Αμίδεη δε λα ζεκεησζεί πσο ν δεζκφο αζθαινχο πξφζδεζεο κε ηα 

πξφζσπα θξνληίδαο απνηειεί ηνλ θχξην πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα απέλαληη ζηνλ 

ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ (Finkelhor θαη Browne, 1984). Σχκθσλα κε ηνλ Perry (2001), ηα  

παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ αλαζθαιή δεζκφ ζηεξνχληαη πξνζηαζίαο ζηηο ζεκαληηθφηεξεο 

γηα απηά ζρέζεηο θαη φηαλ εθηεζνχλ ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο έρνπλ πεξηνξηζκέλεο 

ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ, θαζψο  θαηαβάιινληαη απφ ην ζηξεο. 

Άιισζηε νη ακνηβαία ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηνλ αζθαιή δεζκφ, απνηεινχλ  ην θχξην κέζν ξχζκηζεο ησλ εζσηεξηθψλ 

αιιαγψλ αιιά θαη έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα κεηαηξαπκαηηθήο αλάπηπμεο (Putnam, 

2013). „Αλαπφθεπθηα φια ηα παηδηά δνπλ αγρνγφλα γεγνλφηα, πνπ ηα επεξεάδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά. Μεηά ηελ έθζεζε ζε κία ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη ην έληνλν ζηξεο 

αθνινπζεί έλα δηάζηεκα παξνδηθήο απνζηαζεξνπνίεζεο. Σηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε 

αλάθακςε,  ρσξίο ην άηνκν λα εκθαλίζεη ζνβαξά ζπλαθφινπζα πξνβιήκαηα (Chou 

θαη ζπλεξγάηεο, 2004). Ο φξνο κεηαηξαπκαηηθή αλάπηπμε «αλαθέξεηαη ζηε ζεηηθή 

ςπρνινγηθή αιιαγή πνπ βηψλεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηνπ αγψλα κε πνιχ δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο δσήο» (Calhoun θαη Tedeschi, 2006), ν νπνίνο έρεη επηηπρή έθβαζε. 

Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο µεηξηάδνπλ ή παξεκπνδίδνπλ ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ 

πξνβιεκάησλ θαη  ζπληεινχλ ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απέλαληη ζην ηξαχµα ή ζηε 

ζεηηθή πξνζσπηθή αλάπηπμε µεηά ην ηξαπµαηηθφ γεγνλφο (De Young, Haag, 

Kenardy, Kimble θαη Landolt, 2016). Αηνκηθνί (γλσζηηθνί, λεπξνβηνινγηθνί), 

δηαπξνζσπηθνί, θαη ζπζηεκηθνί (νηθνγέλεηα, θνηλσλία) παξάγνληεο µπνξνχλ λα 

αλαθφςνπλ ηελ πνξεία ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ ην 

ηξαχµα, ιεηηνπξγψληαο πξνζηαηεπηηθά (McLaughlin θαη Lambert, 2017). Σπλεπψο, 

εθηφο απφ ην ηξαχµα απηφ θαζαπηφ ζεµαληηθφ ξφιν ζηελ εµθάληζε ησλ αξλεηηθψλ 
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επηπηψζεσλ ηνπ ηξαχκαηνο ή ςπρνπαζνινγίαο παίδνπλ θαη επηπιένλ παξάγνληεο νη 

νπνίνη είλαη δπλαηφλ λα ζπκβάινπλ ζηε κεηαηξαπκαηηθή πξνζαξκνγή (Fink θαη 

Galea, 2015).  Φαίλεηαη ινηπφλ πσο θάπνηα άηνκα ηα θαηαθέξλνπλ θηλεηνπνηνχλ 

κεραληζκνχο άξλεζεο ηεο επψδπλεο εκπεηξίαο, φκσο θάπνηα άιια άηνκα αδπλαηνχλ 

λα εληάμνπλ ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία ζηελ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπο θαη δεηνχλ 

θαηαθχγην ζηε ρξήζε κε ζηφρν λα αληέμνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή πθίζηαληαη 

ςπρηθή απνδηνξγάλσζε (Μάηζα, 2007), θάηη ην νπνίν έρεη ζπκβεί θαη ζην δείγκα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο. 

Ζ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ εθήβνπο ρξήζηεο 

νπζηψλ επηβεβαηψλεηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη αλαθέξνπλ πσο νη 

πεξηζζφηεξνη έθεβνη εθδειψλνπλ ή είραλ εθδειψζεη ζην παξειζφλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ έληαζε ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ ζπρλά εθδειψλεηαη είλαη ηφζν 

κεγάιε  κε απνηέιεζκα λα θαζίζηαηαη παξαβαηηθή. Σχκθσλα κε ηνπο Farrington θαη 

Loeber (2000), ηα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζε 

κηθξή ειηθία δηαθέξνπλ απφ εθείλα πνπ εθδειψλνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία, θαζψο ε ειηθία έλαξμεο εθδήισζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηψλ 

έρεη θαλεί λα απνηειεί παξάγνληα πξφβιεςεο ηεο εθδήισζεο επηζεηηθήο θαη 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή. Δπηπιένλ έξεπλεο 

εληνπίδνπλ δχν ππν-νκάδεο παξαβαηηθψλ λέσλ: απηψλ κε επίκνλε πνξεία θαη απηψλ 

πνπ ε παξαβαηηθφηεηα εκθαλίδεηαη θαη πεξηνξίδεηαη ζηελ εθεβεία (Farrington, 1995 

Gretton θαη ζπλεξγάηεο, 2004). Οη επίκνλνη παξαβάηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

γλσζηηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα θαη πξψηκε έλαξμε δηαηαξαρψλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά. Σηε δεχηεξε ππν-νκάδα νη ζπκπεξηθνξέο ησλ  εθήβσλ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ φςηκε έλαξμε, ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθέο νκάδεο πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο θαη ηειηθά ππνρσξνχλ φηαλ νη 
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αλαπηπμηαθέο θαη θνηλσληθέο απαηηήζεηο κεηαβιεζνχλ. Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ 

ζπζρεηίζεη ηελ εθδήισζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία  µε ηε ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη  ηελ εμάξηεζε  (Poulton θαη ζπλεξγάηεο, 1997). Οη 

έθεβνη ρξήζηεο νπζηψλ έρνπλ  πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ζπµµεηνρήο ζε θαβγάδεο 

θαη επηζέζεηο ζε ζρέζε µε ηνπο µε ρξήζηεο θαη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

απνηειέζνπλ ζχµαηα βίαηεο ζπµπεξηθνξάο. Παξάιιεια, εκπιεθφκελνη ζηε ρξήζε, ηε 

δηαθίλεζε θαη ηελ πξνζπάζεηα εμαζθάιηζεο ηεο νπζίαο, εγθισβίδνληαη ζε  έλα θαχιν 

θχθιν ζπζηεκηθήο βίαο φπνπ φρη κφλν αζθνχλ βία θαη παξαλνκνχλ, αιιά  πθίζηαληαη 

θαη νη ίδηνη βία θαη θαηφπηλ ζπκπεξηθέξνληαη κε αθφκε πην βίαην ή παξάλνκν ηξφπν 

(Kingery θαη ζπλεξγάηεο, 1992). Ζ ζπζρέηηζε  νπζηψλ θαη  παξαβαηηθφηεηαο είλαη 

αδηακθηζβήηεηε θαη πξνθχπηεη γηα ιφγνπο άκεζνπο (θαξκαθνινγηθή ή λεπξνινγηθή 

επίδξαζε λαξθσηηθψλ, ηνμίθσζε, βιάβε πξνθαινχκελε απφ παξαηεηακέλε ρξήζε, 

ζπκπηψκαηα απφζπξζεο), αιιά θαη έκκεζνπο (ρξήζε βίαο κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε 

ησλ λαξθσηηθψλ ή σο κέζν επίιπζεο δηελέμεσλ (Hoaken θαη Stewart, 2003).     

Σρεηηθά κε ηε δηθαηνιφγεζε ηεο παξαβαηηθήο θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο 

εθήβνπο απνδεηθλχνληαη  φζα αλαθέξνπλ νη Sykes θαη Matza (1957) ζρεηηθά κε ηνλ 

θνηλσληθφ έιεγρν (social controls)  πνπ απνζθνπεί κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

“θπζηνινγηθνπνίεζεο” ζην λα δηαθπιάζζεηαη ε απηνεηθφλα ηνπ αηφκνπ. Ο 

παξαβάηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο αθφινπζνπο πέληε ηχπνπο “θπζηνινγηθνπνίεζεο” 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαηαβάιιεη πξνζπάζεηα λα θαλεί πηζηφο ζην θπξίαξρν 

θαλνληζηηθφ ζχζηεκα: 1) Άξλεζε ηεο επζχλεο:  ζεσξεί ηελ πξάμε ηνπ αηχρεκα θαη 

επηθαιείηαη δπλάκεηο εθηφο εαπηνχ φπσο πρ ην γεγνλφο φηη δελ ηνλ αγαπνχλ νη γνλείο 

ή ηνπο θαθνχο γχξσ ηνπ 2) άξλεζε ηεο δεκηάο:  ραξαθηεξίδεη π.ρ πξάμεηο, φπσο ε 

θινπή, σο “δαλεηζκφ” 3) άξλεζε ηεο χπαξμεο ζχκαηνο:  αξλείηαη ηελ πξφθιεζε 

δεκηάο επηθαινχκελνο πσο νη ζπλζήθεο δηθαηνινγνχλ ηελ πξάμε ηνπ θαη ζεσξεί πσο 
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πξφθεηηαη πεξη αληίπνηλαο ή δηεθδίθεζεο δηθαησκάησλ θιπ. 4) θαηαδίθε ησλ 

θαηαδίθσλ ηνπ: γίλεηαη πξνζπάζεηα κεηάζεζεο ηεο πξνζνρήο απφ ηε δηθή ηνπ πξάμε 

ζε κηα πξάμε απηψλ πνπ ηνλ θαηεγνξνχλ, φηαλ γηα παξάδεηγκα ηνπο ραξαθηεξίδεη 

ππνθξηηέο 5) επίθιεζε αλψηεξσλ δπλάκεσλ:  κνηάδεη ζαλ λα ζπζηάδεη ηηο απαηηήζεηο 

ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο γηα ηεο απαηηήζεηο ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη (πρ 

ζπκκνξία). 

Ζ εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ επηβεβαηψλεη ηε ζχλδεζε ηφζν ηεο επηζεηηθήο 

θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, φζν θαη ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο θαη 

απηνηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ην βίσκα ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο. Όπσο 

αλαθέξεηαη απν ηνπο Greenwald (2002) ε ζρέζε κεηαμχ ηξαχκαηνο θαη 

επηζεηηθφηεηαο είλαη δηηηή. Δηδηθφηεξα, ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα επηθέξεη ηξαχκα ή 

λα επηθέξεη επηπιένλ ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Σχκθσλα κε 

ηνλ Greenwald (2002), νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζσ: 1) ηεο πξνθαινχκελεο Γηαηαξαρήο 

πξνζθφιιεζεο, ηεο παξαβίαζεο εκπηζηνζχλεο 2) ηεο ζπλερφκελεο θαηάζηαζεο 

ππεξεγξήγνξζεο θαη ππεξεπαηζζεζίαο ζηνλ θίλδπλν 3) ηεο δεκηνπξγίαο ερζξηθψλ 

απνδφζεσλ - ζηάζεσλ θαη ηεο κεησκέλεο θνηλσληθήο επάξθεηαο 4) ηεο γέλλεζεο 

ζπκνχ θαη ηεο δξακαηνπνίεζεο 5) ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

πςεινχ ξίζθνπ. Έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο είλαη 

ηδηαίηεξα εκθαλή ζηνπο εθήβνπο πνπ βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία χζηεξα 

απφ έλα ηξαπκαηηθφ βίσκα (Shields θαη Cicchetti, 1998). Σπλεπψο νη λένη κε 

ηξαπκαηηθφ βίσκα ζην ηζηνξηθφ ηνπο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή απνξξχζκηζε, 

αξλεηηθή θαη αζηαζή δηάζεζε θαη αληηδξάζεηο ζπκνχ. Ζ έθζεζε ζε έλα ηξαπκαηηθφ 

βίσκα ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη επηζεηηθφηεηαο 

ιφγν ηεο πξνθαινχκελεο  ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηεο αδπλακίαο 
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ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ  (Cole Zahn- Waxler, 1992· Marsee 

Frick 2007). Σχκθσλα κε ηνλ Rayan (2002), νη απνδέθηεο βίαο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη πηζαλφ: α) είηε λα ζηξέςνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηε βία ζηνλ 

εαπηφ θαη λα βιάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή λα ζπκαηνπνηεζνχλ μαλά εκπιεθφκελνη ζε 

θαθνπνηεηηθέο θαηαζηάζεηο, β) είηε λα πάξνπλ ην ξφιν ηνπ ζχηε θαη λα ζηξέςνπλ ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηε βία ζηνπο γχξσ ηνπο. Τν είδνο ηεο βησκέλεο ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο, θαζψο θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην, απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Ferraro, 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

αξθεηέο έξεπλεο αλαθέξνπλ ηε ζχλδεζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

θαηά ηελ εθεβεία κε πξψηκα ηξαπκαηηθά βηψκαηα φπσο ζπκαηνπνίεζε θαη ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε (Song θαη ζπλεξγάηεο, 1998), ελψ επηπιένλ έξεπλεο ζπλδένπλ ηελ 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά κε ην πξψηκν ηξαχκα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

(Gladstone θαη ζπλεξγάηεο, 2004).  Τα παξακνξθσκέλα θαη αλεπαξθή πξφηππα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ θαζηζηνχλ 

ηα παηδηά επηξξεπή ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη ζπλαθφινπζα παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Dodge θαη ζπλεξγάηεο., 1990· Prino θαη Peyrot., 1994). Έξεπλεο 

έρνπλ ζπλδέζεη ηελ θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπ κε παξφκνηεο 

εκπεηξίεο πνπ νη ίδηνη νη γνλείο είραλ σο παηδηά (Kaufman θαη Zigler, 1987·Belsky, 

1993 ) θαηαιήγνληαο ζε ζπκπεξάζκαηα φπσο : «ε βία αλαπαξάγεη βία» (Curtis, 1963) 

θαη «ην έλα ηξίην ησλ αηφκσλ πνπ θαθνπνηήζεθαλ σο παηδηά ζα θαθνπνηήζνπλ ή ζα 

παξακειήζνπλ σο γνλείο ηα δηθά ηνπο παηδηά» (Kaufman θαη Zigler, 1987· Belsky, 

1993). Δπηπξφζζεηα ε ζεσξία ηνπ Winicott (1984) ζρεηηθά κε ηελ απνζηέξεζε 

απνδίδεη ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη γεληθφηεξα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απν 

εθήβνπο ζηελ αλαδήηεζε ησλ απφλησλ γνλέσλ.   Δηδηθφηεξα ηνλίδεηαη ν θαίξνο 

ξφινο ηεο ζρέζεο γνλέα παηδηνχ,  εθφζνλ θάζε αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί 
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ελζηηθησδψο αλαδήηεζε ηεο θαιήο ζρέζεηο κε ηνπο  γνλείο ε νπνία ράζεθε ή 

δηαθφπεθε πξφσξα.  Αλαθνξηθά κε ηελ εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο θαη 

απηνηξαπκαηηζκφο ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη πσο ηα νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ην ηξαπκαηηθφ βίσκα φπσο ε νξγή ν ζπκφο θαη ε ζιίςε πξνθαινχλ 

δπζθνξία, ζχγρπζε θαη αίζζεκα θελνχ (Herman, 1992). Οη έθεβνη ζπρλά, κέζσ 

πξνζσξηλψλ θαη αθφξεησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο  επηζέζεσλ ζην 

ζψκα ηνπο, απηνηξαπκαηηζκψλ, παξνξκεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πςεινχ ξίζθνπ ή 

ιήςεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, πξνζπαζνχλ λα κεηξηάζνπλ ηε ρξφληα δπζθνξία θαη 

λα επηηχρνπλ κία εζσηεξηθή θαηάζηαζε εξεκίαο  (Herman, 1992·Fisher, 2000). Ζ 

πξφθιεζε ζσκαηηθνχ πφλνπ πξνζθέξεη ζηνλ έθεβν έλα αίζζεκα θπξηαξρίαο ζην 

ζψκα ηνπ, ελψ ζπρλά ν ζσκαηηθφο πφλνο είλαη πξνηηκφηεξνο απφ ηνλ ςπρηθφ, κε 

ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε. Απφ ηελ άιιε νη ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ, κέζσ ηεο 

έθθξηζεο αδξελαιίλεο θαη ελδνξθηλψλ, ππνθαζηζηνχλ ηελ ειιίπνπζα αίζζεζε επεμίαο 

θαη αλαθνπθίδνπλ απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.   

Τα απνηειέζκαηα ζπλεγνξνχλ ζηε κε χπαξμε δηαθνξψλ ζηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο θαη απηνθαηαζηξνθηθήο  ζπκπεξηθνξάο ζηα δχν θχια. 

Φαίλεηαη πσο ηφζν ηα αγφξηα, φζν θαη ηα θνξίηζηα πηνζεηνχλ ην ίδην απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο, αιιά ηηο εθθξάδνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα,  

ζρεηηθά κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο αλέθαζελ ηα 

θνξίηζηα δελ ζεσξνχληαλ ηφζν επηξξεπή ζην λα εθδειψζνπλ επηζεηηθφηεηα, ιφγσ 

ησλ θπξίαξρσλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηα δχν θχια, θαζψο θαη ησλ  καζεκέλσλ 

θνηλσληθψλ ξφισλ (πρ. κέζα απφ ην παηρλίδη ή ην ληχζηκν)(Gropper θαη Froschl, 

2000). Έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ δείρλνπλ σζηφζν φηη θαη ηα θνξίηζηα 

εθδειψλνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη φηη νη δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ηελ 

επηζεηηθφηεηα ησλ αγνξηψλ είλαη πνηνηηθέο θαη φρη πνζνηηθέο (Bϳӧrkqvist, 1994). Τα 
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εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ελψ ηα αγφξηα εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα ζε άκεζεο 

κνξθέο επηζεηηθφηεηαο,  ηα θνξίηζηα εκπιέθνληαη ζε  έκκεζεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο. 

Ζ εθδήισζε έκκεζεο επηζεηηθφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θαη γη‟ απηφ ζηηο 

κηθξφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ επηζεηηθφηεηα αλάκεζα ζε 

θνξίηζηα θαη αγφξηα (Bϳӧrkqvist θαη ζπλεξγάηεο, 1992). Τν γεγνλφο πσο ηα αγφξηα 

είλαη επηξξεπή ζην λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηηο δχν κνξθέο επηζεηηθφηεηαο νθείιεηαη ελ 

κέξεη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Οη δηαθνξέο  νθείινληαη φκσο θαη ζην δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο, θαζψο νη γνλείο απνζαξξχλνπλ ηελ άκεζε 

επηζεηηθφηεηα ζηα θνξίηζηα ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα θαη ζπλεπψο πξνβαίλνπλ ζε πην 

ζπγθεθαιπκκέλεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Card θαη ζπλεξγάηεο, 2008). Σρεηηθά κε 

ηηο απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο,  ζηελ εθεβεία ζπλαληψληαη κε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ηα απηνθηνληθά ηζνδχλακα, ζπκπεξηθνξέο δειαδή πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν 

ηε δσή ή ηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ρσξίο λα ππάξρεη ζπλεηδεηή επηζπκία ζαλάηνπ 

(Ganz θαη Sher, 1998) . Σηελ έξεπλα  δελ δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο ζηνλ επηπνιαζκφ 

ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, θαζψο νη άλδξεο  εκπιέθνληαη 

ζε δηάθνξεο κνξθέο απηνηξαπκαηηζκνχ κε ζπγθεθαιπκκέλν ηξφπν (π.ρ., ρηππψληαο 

ηνλ εαπηφ ηνπο), θάηη ην νπνίν είλαη πην εχθνιν λα θξχςνπλ, ελψ νη γπλαίθεο 

πηνζεηνχλ πην έθδειεο θαη μεθάζαξεο κνξθέο απηνηξαπκαηηζκνχ  (Marcovitz, 2010). 

Δπηπξφζζεηα σο απηνθηνληθά ηζνδχλακα ζα κπνξνχζαλ λα ζσξεζνχλ θαη νξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο θηλδχλνπ. Έξεπλεο δελ εληνπίδνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια 

ζρεηηθά κε ηελ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ θηλδχλνπ (Petridou θαη ζπλεξγάηεο, 1997). 

 

Σε θακία πεξίπησζε δελ κπνξνχκε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε έθζεζε ζε 

ηξαπκαηηθά γεγνλφηα είλαη ε πξσηαξρηθή θαη κνλαδηθή αηηία γηα απηφ ην επξχ θάζκα 
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παζνινγηθψλ εθδειψζεσλ θαη πξνβιεκάησλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ έθζεζε ζε ηξαχκα θαη ηελ ςπρνινγηθή 

δπζιεηηνπξγία είλαη νξηζκέλεο θνξέο ζρέζε αηηίνπ – αηηηαηνχ, αιιά ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλφ λα είλαη πην πεξίπινθε θαη είηε λα δηακεζνιαβεί είηε λα 

δηακεζνιαβείηαη απφ άιινπο παξάγνληεο (Goodman, Rosenberg, Mueser θαη Drake, 

1997). Όηαλ ππάξρεη ηζηνξηθφ πνιιαπιψλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ζε πνιιά ειηθηαθά 

ζηάδηα, ηφηε είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφλ ηα ηξαχκαηα λα επζχλνληαη γηα ηελ αλάπηπμε 

ςπρνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. Ψζηφζν ππάξρνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο πνπ απηφ πνπ 

ζπκβαίλεη είλαη ε αληίζηξνθε αηηηψδεο ζρέζε, ε παξνπζία δειαδή ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν γηα ην άηνκν λα ππνβιεζεί ζε 

δηαπξνζσπηθή βία ή θαη ζε άιιεο κνξθέο ηξαχκαηνο (Gold, 2004). 

 

 Σην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο έγηλε κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλεηαη απφ εθήβνπο ρξήζηεο νπζηψλ θαη ηνπ 

θαηά πφζν ππάξρεη ζρέζε κε ηελ χπαξμε ηξαπκαηηθνχ βηψκαηνο. Γελ κπνξεί λα 

ππνζηεξηρζεί πσο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαιχπηνπλ φιεο ηηο πηπρέο 

ηνπ δεηήκαηνο, δηφηη ε εθδήισζε επηζεηηθήο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

απνηειεί έλα πνιχπινθν θαηλφκελν κε πνιιέο εθθάλζεηο. Δπηπξφζζεηα, αλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δε κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ, έγηλε πξνζπάζεηα αλάδεημεο 

ζεκαληηθψλ δεηεκάησλ θαη πηπρψλ ηνπ θαηλνκέλνπ, ηα νπνία  ζα κπνξνχζαλ λα 

ιεθζνχλ ππφςε απν ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο θαη λα αμηνπνηεζνχλ κε ζηφρν ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε, ηελ πξφιεςε αιιά  θαη ηελ  θαηαλφεζε ησλ εθήβσλ θαη ζπλεπψο 

ηελ ζηνρεπκέλε θαηάιιειε παξέκβαζε θαη παξνρή βνήζεηαο. Έρνπκε αθφκε πνιιά 

λα κάζνπκε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θχζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο παηδηθέο 
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ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ζηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρεηαη 

αληηκέησπν ην άηνκν, φρη κφλν σο έθεβνο, αιιά θαη σο ελήιηθαο.    Ο έγθαηξνο 

εληνπηζκφο θαη ε εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ, αιιά θαη ησλ γεληθφηεξσλ 

αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ κεηά απφ ηε βίσζε ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο απνηεινχλ ηνλ 

νδεγφ γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο θξνληίδαο ηνπ, θαζψο θαη γηα ηηο  εμαηνκηθεπκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζα αθνινπζεζνχλ πξνάγνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ 

ςπρηθή πγεία.  Αθφκε, πνιιέο θνξέο είλαη απαξαίηεην λα παξαζρεζεί επαγγεικαηηθή 

ππνζηήξημε κε ηελ ελδεδεηγκέλε γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε (αηνκηθή, νηθνγελεηαθή ή νκαδηθή) πνπ ζα επηιεγεί κεηά απφ εθηίκεζε 

ηνπ ηξαχκαηνο, ηνπ αλαπηπμηαθνχ  ζηαδίνπ ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Τέινο, επειπηζηνχκε λα γίλεη πεξαηηέξσ έξεπλα θαη 

δηεξεχλεζε πεξηζζφηεξσλ παξαγφλησλ κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Αμίδεη γηα παξάδεηγκα λα δηεξεπλεζεί ν ξφινο ηεο χπαξμεο 

δηαγλσζκέλεο  ςπρνπαζνινγίαο θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζπγθξηηηθή κειέηε 

δηεξεχλεζεο ησλ ίδησλ παξαγφλησλ, ζην ίδην δείγκα.  Ζ έξεπλα απηή ζα ζπλεηζθέξεη 

ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ζα ζπκβάιεη ζηελ θαηαπνιέκεζε  ηνπ 

ζηίγκαηνο  ησλ αηφκσλ κε δηαγλσζκέλε ςπρνπαζνινγία. 
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Παξάξηεκα 

 

Α. Δξσηήζεηο ζπλέληεπμεο 

1) Παξαθαιψ ζα επηζπκνχζακε λα καο δειψζεηε ηε ζέζε εξγαζίαο πνπ 

έρεηε ζηελ ππεξεζία, θαζψο θαη ηα έηε εξγαζίαο ζαο. 

2)  Απφ ηελ εκπεηξία ζαο εληνπίδνληαη ζπρλά ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζην 

ηζηνξηθφ εθήβσλ θαη λέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ; 
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3) Τη είδνπο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο εληνπίδνληαη ζπλήζσο; 

4) Σχκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο, ππάξρνπλ έθεβνη πνπ παξαθνινπζείηε θαη 

εθδειψλνπλ  ή είραλ εθδειψζεη παξαβαηηθή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην 

παξειζφλ; 

5) Αλ λαη: Τη είδνπο παξαβαηηθέο ή επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνληαη 

ζπλήζσο; 

6) Πσο δηθαηνινγνχλ νη λένη ηελ εθδήισζε  παξαβαηηθήο ή επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο; 

7) Πηζηεχεηε πσο ζπλδέεηαη ε εθδήισζε παξαβαηηθήο, επηζεηηθήο  θαη 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηε βίσζε κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο; 

Οη λένη πνπ εκθαλίδνπλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο αλαθέξνληαη ζπρλά ζην 

ηζηνξηθφ ηνπο ζηελ χπαξμε  ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ; 

8) Υπάξρνπλ έθεβνη ρξήζηεο πνπ εθδειψλνπλ απηνθηνληθή ή 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ; 

9) Πηζηεχεηε πσο ζπλδέεηαη ε εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

κε ηε βίσζε κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο; Οη λένη πνπ εκθαλίδνπλ απηέο 

ηηο ζπκπεξηθνξέο αλαθέξνληαη ζπρλά ζην ηζηνξηθφ ηνπο ζηελ χπαξμε  

ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ; 

10) Ζ εθδήισζε παξαβαηηθήο - αληηθνηλσληθήο, επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

εθδειψλεηαη ην ίδην ζηα δχν θχια (αγφξη – θνξίηζη); Αλ φρη, πσο 

εθδειψλεηαη ζπλήζσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηα θνξίηζηα θαη πψο ζηα 

αγφξηα; 

11) Ζ εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο εθδειψλεηαη ην ίδην ζηα 

δχν θχια (αγφξη – θνξίηζη) ;Αλ φρη, πσο εθδειψλεηαη ζπλήζσο ε 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ζηα θνξίηζηα θαη πψο ζηα αγφξηα; 
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Β. Απνκαγλεηνθώλεζε 

Κσδηθόο:99 

1) Δίκαη Χπρνιφγνο θαη νηθνγελεηαθφο ζεξαπεπηήο, δνπιεχσ πεξίπνπ 15 ρξφληα 

ζηελ νκάδα εθήβσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ. Γνπιεχσ κε εθήβνπο θαη λένπο ελήιηθεο 

απφ 14 σο θαη 24 εηψλ, κε ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο γνλείο ηνπο. 

2) Ναη, εληνπίδνληαη ζπρλά ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζην ηζηνξηθφ εθήβσλ θαη λέσλ 

πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. Κάπνηα είλαη πην ζνβαξά φπσο γηα παξάδεηγκα 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη άιιεο ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο ιηγφηεξν ζνβαξέο φπσο αηπρήκαηα θαη ηξαθαξίζκαηα. Απηά είλαη 

ηα πην ηξαληαρηά πνπ ζπλήζσο πξνθαινχλ απηφ πνπ ιέκε  ptsd, ην νπνίν 

κπνξεί λα εθδεισζεί σο έλα επεηζφδην. Δπηπιένλ  αλαπηπμηαθφ ηξαχκα 

παξαηεξείηαη ζηε πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ είλαη ζηελ Αηξαπφ. Ζ 

ζχλδεζε θαη πξφζδεζε  κε ηνπο γνλείο δε πήγε πνιχ θαιά θαη δηακνξθψζεθε 

αλαπηπμηαθφ ηξαχκα (θάηη ην νπνίν εκθαλίδεηαη θαη ζε πηνζεηεκέλα παηδηά). 

Σηε ζπλέρεηα ηεο δσήο ήξζαλ λα πξνζηεζνχλ θαη άιιεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

ή ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, ηα νπνία δηακνξθψλνπλ απηφ πνπ ιέκε ζχλζεην 

ηξαχκα. 

3) Οη πην ζπρλέο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο είλαη ε αδπλακία πξνζθφιιεζεο κε ην 

γνλέα ιφγσ πρ παξακέιεζεο (φρη επη ηνχηνπ, κηθξά γηα εκάο αιιά πνιχ 

ζεκαληηθά γηα ην άηνκν πνπ ηα βηψλεη). Οη πνιιέο ψξεο δνπιεηάο έρεη σο 

απνηέιεζκα λα ιείπνπλ αξθεηά νη γνλείο απφ ην ζπίηη, ηα παηδηά κεγαιψλνπλ 

κφλα ηνπο, βγαίλνπλ έμσ κπιέθνπλ ζε παξέεο θαη εθεί είλαη εχθνιν λα έξζεη ε 

ρξήζε. Πνιιέο θνξέο έρνπλ θαη νη γνλείο ζέκαηα ρξήζεο θαη έηζη 
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δεκηνπξγείηαη αλαπηπμηαθφ ηξαχκα ελψ παξάιιεια δηακνξθψλνληαη θαη 

ιάζνο πξφηππα γηα ηε ρξήζε θαη ηελ νηθνγέλεηα.  

4) Ναη ππάξρνπλ. Όρη φινη, φκσο νη πεξηζζφηεξνη. Πέξα απφ ηε ρξήζε ε νπνία 

είλαη κηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά απφ κφλε ηεο. Γηα παξάδεηγκα 

κηθξνεκπφξην, θινπέο, ιεζηείεο κε καραίξη, νπαδηθή βία, ζσκαηηθή βία 

κεηαμχ ηνπο. 

5) Γηα παξάδεηγκα κηθξνεκπφξην, θινπέο, ιεζηείεο κε καραίξη, νπαδηθή βία, 

ζσκαηηθή βία κεηαμχ ηνπ, βαλδαιηζκνί, ζπκκεηνρέο ζε κπάραια 

(θαηαζηξνθέο, κνινηνθ θιπ) 

6) Γηθαηνινγνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο ιέγνληαο φηη κέζα απφ απηέο ληψζνπλ 

δσληαλνί, δείρλνπλ δπλαηνί, θαη επεηδή ζπρλά ππάξρεη  έιιεηςε εκπηζηνζχλεο 

απέλαληη ζηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλσλία (ιφγν αλαπηπμηαθνχ ηξαχκαηνο) κέζα 

ζηηο  νκάδεο θαη ζπκκνξίεο πνπ ζπκκεηέρνπλ απνθηνχλ αίζζεκα φηη αλήθνπλ 

θάπνπ, φηη κεηξάλε. 

7) Ναη ζπλδένληαη κε ηε βίσζε κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο. Μηα ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία είλαη κηα  εκπεηξία θαηά ηελ νπνία ν ςπρηζκφο ηνπ αλζξψπνπ 

θαηαθιχδεηαη απφ πνιχ έληνλα θαη δχζθνια ζπλαηζζήκαηα δηφηη ζπλέβε θάηη 

ζνβαξφ θαη αλαπάληερν, εθηφο ησλ πξνζδνθηψλ θαη έηζη έρνπκε ptsd. Γηα ην 

αλαπηπμηαθφ ηξαχκα εθφζνλ απηφ ζπκβαίλεη ζε πνιχ κηθξή ειηθία δελ έρνπκε 

κλήκεο, φκσο κειινληηθά ν ζπκφο θαη άιια δχζθνια ζπλαηζζήκαηα 

θαηαθιχδνπλ ην ςπρηζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε άιια ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζηε 

πνξεία ηεο δσήο(ζχλζεην ηξαχκα) θαη ν ζπκφο απηφο ζπρλά έρεη λα θάλεη κε 

ην «γηαηί ζε εκέλα». Ο ζπκφο είλαη επίζεο θαη έλα ζπλαίζζεκα επηβίσζεο 

επεηδή κέζσ απηνχ βάδεη ηε δχλακε ηνπ γηα λα αληαπεμέιζεη.  Ο ζπκφο 

ελδέρεηαη λα παγψζεη, λα παγησζεί θαη λα εθθξαζηεί είηε ζηνπο γχξσ 
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αλζξψπνπο είηε ζηνλ εαπηφ. Ζ ρξήζε είλαη άιισζηε κηα απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. Θπκφο – θφβνο είλαη ηα θχξηα ζπλαηζζήκαηα πνπ θπξηαξρνχλ 

ζε αλζξψπνπο κε αλαπηπμηαθφ ηξαχκα, δνπλ κέζα ζε απηά ρσξίο λα μέξνπλ ην 

γηαηί δηφηη δελ έρνπλ επίγλσζε ηνπ ηξαχκαηνο. Έηζη απηά κεηαηξέπνληαη πηα 

ζε ζχκπησκα θαη κφλν κέζσ ηεο ζεξαπείαο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην 

ηξαχκα.  

8) Ναη ηφζν απηνθηνληθή, φζν απηνθηνληθά ηζνδχλακε ζπκπεξηθνξά. Σηφρνο δελ 

είλαη ε αθαίξεζε ηεο δσήο, αιιά παξαηεξνχκε λα πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο κε 

κεγάιν ξίζθν. Γηα παξάδεηγκα ππεξβνιηθή ηαρχηεηα θαηά ηελ νδήγεζε. 

Δπίζεο απηέο νη ζπκπεξηθνξέο είλαη πην ζπρλέο θαη έληνλεο κεηά απφ 

θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο πξνθάιεζαλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ηζαθσκφο, 

ρσξηζκφο). Δπηδεηνχλ εθηφλσζε ζέηνληαο ηνλ εαπηφ ζε θίλδπλν.  

9) Ναη ζπλδέεηαη. Παξαηεξνχληαη  απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην πξψηκν ηξαχκα ην νπνίν δελ είλαη ζπλεηδεηφ, αιιά ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο πξνθαιεί νδεγνχλ ζηελ αλαδήηεζε 

αλαθνχθηζεο  κέζσ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνθαινχλ πφλν ζσκαηηθφ φκσο είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ηνλ ςπρηθφ (θνςίκαηα, θάςηκν κε ηζηγάξν, ππεξθαγία, 

ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο).  

10)  Οη δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ είλαη δηακνξθσκέλεο θνηλσληθά. Σηα θνξίηζηα ε 

επηζεηηθφηεηα είλαη ζηξακκέλε πξνο ηα κέζα, πξνο ηνλ εαπηφ, φπσο θνςίκαηα 

θαη θαηάζιηςε. Τα αγφξηα εμσηεξηθεχνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα θαη έηζη έρνπκε 

βαλδαιηζκνχο, θαζαξίεο, ηζαθσκνχο θιπ. Ζ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά  ζηνπο 

εθήβνπο ρξήζηεο εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα αγφξηα (πρ κηθξνεκπφξην). Βέβαηα 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ην είδνο ηεο νπζίαο πνπ θάλνπλ ρξήζε. Γηα 

παξάδεηγκα νπζίεο πνπ απαηηνχλ πεξηζζφηεξα ρξήκαηα νδεγνχλ ηα δπν θχια 
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λα εκπιαθνχλ ην ίδην ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (εκπφξην νπζηψλ ή 

πνξλεία) κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε ηεο δφζεο. 

11) Ζ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ππάξρεη εμίζνπ ζηα αγφξηα θαη ζηα 

θνξίηζηα. Ψζηφζν νη δηαθνξέο εκθαλίδνληαη ζηηο κνξθέο πνπ παίξλεη ε 

ζπκπεξηθνξά απηή. 

Κσδηθόο:25 

1) Θεξαπεπηήο είλαη ε ζέζε κνπ θαη ζηνλ ΟΚΑΝΑ εξγάδνκαη απφ ην 2011, ελψ 

ζηελ Αηξαπν απφ ην 2015. 

2) Ναη, νη πεξηζζφηεξνη λένη πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ αλαθέξνληαη ζπρλά ζε 

ηξαπκαηηθά βηψκαηα. 

3) Όζν πην βαξηά νπζία, ηφζν ζνβαξφηεξν ηξαχκα. Σπρλά εκθαλίδεηαη 

θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε, απψιεηα ή άιινπ ηχπνπ γεγνλφηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ηξαχκα, φπσο ε αλεξγία ησλ γνλέσλ ε νπνία κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί 

(δπζθνιίεο πξνζθφιιεζεο) ή λα είλαη ηξαπκαηηθή γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. 

4) Ναη, έλα κεγάιν κέξνο ησλ λέσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε, εθδειψλνπλ 

παξαβαηηθέο, αιιά θαη επηζεηηθέο  ζπκπεξηθνξέο (πρ ιεζηεία, απεηιή, 

μπινδαξκνί). Άιισζηε, παξαθνινπζνχκε άηνκα ηα νπνία έρνπλ έξζεη εδψ 

κεηά απφ θάπνην δηθαζηήξην 

5) Φξήζε  θαη δηαθίλεζε νπζηψλ, ιεζηεία κε απεηιή καραηξηνχ, μπινδαξκνί, 

κηθξνθινπέο, νπαδηθή βία κε μχιν.  

6) Σπρλά αλαθέξνπλ φηη ηνπο αξέζεη θαη ζεσξνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο 

θπζηνινγηθέο θαη θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο. Απνηειεί θνκκάηη ηεο επηβίσζεο 
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ηνπο ελψ ε ζπκκεηνρή ζηηο ζπκκνξίεο ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ ζεκαληηθνί θαη 

φηη θάπνπ αλήθνπλ. 

7) Ναη ζπλδέεηαη θαη γηα απηφ ην ιφγν ζηε ζεξαπεία πάληα ην έρσ ζην πίζσ 

κέξνο ηνπ κπαινχ κνπ θαη πνιιέο θνξέο θηάλνπκε ζεξαπεπηηθά ζε απηφ. 

8) Υπάξρνπλ έθεβνη πνπ εκθαλίδνπλ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη 

απηνθαηαζηξνθηθή. Άιισζηε θαη ε ρξήζε νπζηψλ είλαη κηα 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο νη μπινδαξκνί θαη ε ζπκκεηνρή ζε 

ζπκκνξίεο ελέρνπλ θαη απηέο θίλδπλν γηα ηνλ εαπηφ. 

9) Σπλδέεηαη λαη. Οη λένη δε ηα ζπλδένπλ ηφζν ζην κπαιφ ηνπο φκσο είλαη θάηη 

πνπ εκθαλίδεηαη ζηε πνξεία ζηε ζεξαπεία. Πνιιέο θνξέο βέβαηα κνηάδεη ζα 

λα κε ζέινπλ λα θάλνπλ ηηο ζπλδέζεηο απηέο. 

10) Ναη δηαθέξεη. Σηα αγφξηα βγαίλεη ζσκαηηθά θαη ιεθηηθά θαη ζηα  θνξίηζηα 

θπξίσο ιεθηηθά. Σε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο εκπιέθνληαη θαη νη δχν φκσο 

ηα θνξίηζηα ζε κηθξνθινπέο, Βέβαηα φπσο είπα θαη πξηλ παίδεη ξφιν ε νπζία 

πνπ θάλνπλ ρξήζε.  

11) Απηνθαηαζηξνθηθφηεηα εκθαλίδνπλ θαη ηα δχν θχια ιφγσ ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ. Τν ραξάθσκα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα θνξίηζηα ελψ ηα αγφξηα 

ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ζέηνληαο ηνλ εαπηφ 

ηνπο ζε θίλδπλν. 

  

Κσδηθόο:27 

1) Δίκαη ςπρνιφγνο θαη  εξγάδνκαη 20 ρξφληα ζηε κνλάδα θαη σο ςπρνιφγνο 23. 

2) Αξθεηά ζπρλά  νη λένη πνπ θάλνπλ ρξήζε εκθαλίδνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο 

ηξαπκαηηθά βηψκαηα. 
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3) Μηιψληαο γηα ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ηζηνξηθφ ησλ λέσλ, 

αλαθεξφκαζηε ζε βησκέλεο εκπεηξίεο είηε αληηθεηκεληθά (πρ βίαηα 

πεξηζηαηηθά, θαθνπνίεζε, αηχρεκα θιπ) ή ππνθεηκεληθά ηξαπκαηηθέο 

(εκπεηξίεο πνπ έλαο άιινο άλζξσπνο λα κε ηηο βίσλε σο ηξαπκαηηθέο, αιιά ην 

ππνθείκελν ηηο έρεη εθιάβεη έηζη πρ ε γέλλεζε ελφο αδειθνχ/εο).  

4) Πνιχ ζπρλά νη έθεβνη ρξήζηεο εθδειψλνπλ ηφζν παξαβαηηθή, φζν θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

5) Ζ πην ζπλεζηζκέλε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλαληάηαη ζε απηφ ην 

πιεζπζκφ εθήβσλ πέξαλ ηεο ρξήζεο(πνπ κέρξη πξφηηλνο ήηαλ 

απαγνξεπκέλε), είλαη ε εκπνξία νπζηψλ. Αθνινπζνχλ πεξηζηαηηθά βία φπσο 

μπινδαξκνί θαη ζπκπινθέο , νπαδηθή βία θαη πην ζπάληα ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

θνηλνχ πνηληθνχ δηθαίνπ φπσο θινπέο, δηαξξήμεηο, θιπ. Σπρλά επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα θαη έληαζε ζην ζπίηη θαη ζηελ 

νηθνγέλεηα. Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία κπνξεί λα έρεη ζνβαξή κνξθή φπσο 

μπινδαξκνί αιιά θαη  ήπηα φπσο ζπξψμηκν ή βξηζηέο. Σπρλά φκσο ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία  ππάξρεη αξρηθά κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Δκθαλίδνληαη 

επίζεο θινπέο απφ ην ζπίηη ή πψιεζε αληηθεηκέλσλ ησλ γνλέσλ ή ηνπ ζπηηηνχ 

κε νηθνλνκηθφ θίλεηξν (βέβαηα απηφ είλαη ζχλεζεο ζηνπο ρξήζηεο εξσίλεο 

ιφγσ ηεο πην ηζρπξήο ζσκαηηθήο εμάξηεζεο ηνπο. Σηελ Αηξαπφ δελ 

παξαθνινπζνχκε ηέηνηνπο ρξήζηεο, αιιά λένπο κε πην ήπηα εμάξηεζε). 

6) Αλ ε εμάξηεζε είλαη ηζρπξή ζπρλά νη λένη δηθαηνινγνχλ ηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά (θινπέο, ιεζηείεο) κε επθνιία επηθαινχκελνη ηε ζηέξεζε θαη 

ηελ ζσκαηηθή αλάγθε γηα ρξήζε. Δίλαη δχζθνιν λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ην 

πσο δηθαηνινγνχλ νη λένη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Γηα ηε βία πξνο ηνπο άιινπο 

ζπρλά αλαθέξνπλ φηη ηνπο πξνθαινχλ, φηη δε θηαίλε. Γηα ην εκπφξην θαη ηηο 
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θινπέο επηθαινχληαη ηελ αλάγθε ρξεκάησλ. Τα αίηηα σζηφζν είλαη βαζχηεξα 

θαη χζηεξα απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ γεγνλφησλ θαηαιήγνπλ πάληα θάπνπ 

αιινχ, ζε αίηηα βαζχηεξα. 

7) Ναη ζπλδένληαη. Γε ζα κε εμέπιεηηε αλ έλαο άλζξσπνο κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα 

ζηε δσή ηνπ είλαη επηζεηηθφο. Όκσο, δε ζα ζεσξνχζα ζε θακία πεξίπησζε πσο 

ε κφλε έθθξαζε ηεο ηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε επηζεηηθφηεηα, αιιά 

νχηε πσο ε επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ππαηλίζζεηαη ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο. 

8) Ζ ρξήζε απφ κφλε ηεο είλαη κηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ςπρηθά 

θαη ζσκαηηθά.  Δίλαη έλα ηίκεκα γηα λα αλαθνπθίδεηαη θαλείο. Με ηε πην 

ζηελή έλλνηα ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζα δνχκε άηνκα κε αλαδπφκελε 

ςπρνπαζνινγία φπσο θαηάζιηςε. Βέβαηα ε θαηάζιηςε, ε ρξήζε θαη ε 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ζηελ νπζία έλα πξάγκα. Πνιιέο θνξέο 

ε δηαηαξαρή πξνυπάξρεη ηεο ρξήζεο θαη άιιεο θνξέο ηελ αθνινπζεί δηφηη ν 

ρξήζηεο έρεη επεξεαζηεί κε ηέηνην ηξφπν πνπ έρεη αλαπηχμεη έλα καληαθφ ή 

ςπρσζηθφ επεηζφδην. Δθηφο απφ απηέο ηηο μεθάζαξεο ζπκπεξηθνξέο, ππάξρνπλ 

θαη άιιεο ιηγφηεξν μεθάζαξεο νη νπνίεο κπνξνχλ ελ δπλάκεη λα γίλνπλ 

απηνθηνληθέο. Γηα παξάδεηγκα κεγάιε ηαρχηεηα, πνηφ, ξηςνθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζσκαηηθή βία. 

9) Ναη ζπλδένληαη. Όκσο πάληα είλαη ππφ δηεξεχλεζε εθφζνλ ζε θακία 

πεξίπησζε ε κφλε έθθξαζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο είλαη ε 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά , αιιά νχηε  ε απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ππαηλίζζεηαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. 

10)  Σηα αγφξηα παξαηεξείηαη εληνλφηεξε επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Γελ θάλνπλ εκπφξην απιά δηεπθνιχλνπλ ηελ πψιεζε, 
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ιεηηνπξγνχλ σο κεζάδνληεο. Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ζπάληα ζηα 

θνξίηζηα θπξίσο ηε ζηξέθνπλ ζηνλ εαπηφ. 

11)  Οη απηνθηνληθέο ελέξγεηεο ζηα αγφξηα είλαη κε νξγαλσκέλεο θαη έκκεζεο (πρ 

ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο). Σηα 

θνξίηζηα είλαη πην νξγαλσκέλεο θαη ζπλήζσο ζηξακκέλεο ζηνλ εαπηφ. Βέβαηα 

είλαη ην ίδην απηνθαηαζηξνθηθνί δηφηη ε ρξήζε απφ κφλε ηεο είλαη 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

Κσδηθόο: 27 

1) Δίκαη θιηληθφο ςπρνιφγνο θαη ςπρνζεξαπεπηήο θαη  εξγάδνκαη απφ ην 2007. 

Απφ ην 2015 είκαη ππεχζπλνο ηεο κνλάδαο απηήο. 

2) Ναη, είλαη θνηλφ γλψξηζκα ησλ εθήβσλ πνπ έξρνληαη ζηε κνλάδα. Καηά ηε 

ιήςε ηζηνξηθνχ πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ πξνζέιεπζε, εξρφκαζηε αληηκέησπνη 

κε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζε πξψηκεο αλαπηπμηαθέο θάζεηο πνπ αθνξνχλ 

γνληθή παξακέιεζε, θαθνπνίεζε, ζεκαληηθέο απψιεηεο ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ 

παηδηνχ. Δπίζεο ππάξρεη θαη κία δηαγελεαθή αθνινπζία ηξαπκαηηθψλ 

βησκάησλ. Οη γνλείο κε έλαλ ηξφπν αζπλείδεην κεηαθέξνπλ ηξαπκαηηθά 

γεγνλφηα θαη ζηελ λέα νηθνγέλεηα πνπ θάλεη κε απνηέιεζκα ην παηδί κε έλαλ 

αδηφξαην ηξφπν αθνπγθξάδεηαη απηέο ηηο ςπρηθέο επηβαξχλζεηο ηνπ γνλέα. 

Όκσο απηφ δε ζεκαίλεη φηη απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ζην 

ηζηνξηθφ αλζξψπσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε. 

3) Σπλήζσο εκθαλίδεηαη γνληθή παξακέιεζε. Γειαδή, γνλείο ιφγσ δηάθνξσλ 

δεηεκάησλ δε κπφξεζαλ λα αληαπεμέιζνπλ επαξθψο ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

ζε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά ζηάδηα θαη εθεί ν γνλέαο ππήξμε αλεπαξθήο λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ζε απηφ ην έδαθνο ζπγθξνηήζεθαλ 
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ςπρηθά ηξαχκαηα ηα νπνία αξγφηεξα εθηνλψζεθαλ κέζσ κηα εθδξακάηηζεο 

πνπ έρεη λα θάλεη κε ηε ρξήζε. Παξάιιεια ππάξρεη θαη ε έθζεζε ζε 

πνιιαπιά ηξαχκαηα δηφηη κπνξεί λα έρνπκε ηνλ αλεπαξθή γνλέα αιιά θαη 

θάπνηα απψιεηα ή θαθνπνίεζε θαη χζηεξα έρνπκε κηα θιηκάθσζε 

4) Υπάξρνπλ έθεβνη πνπ απφ πνιχ κηθξή ειηθία είραλ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο 

(δηαηαξαρή δηαγσγήο) ε νπνία χζηεξα θιηκαθψζεθε θαη ζηελ εθεβεία 

εμειίρζεθε θαη πήξε κνξθή παξαπησκαηηθήο θαη παξαβαηηθή (εμειηθηηθή 

δηαδηθαζία ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ε νπνία εμειίζζεηαη ζε επηζεηηθή θαη 

παξαβαηηθή). Υπάξρνπλ φκσο θαη έθεβνη πνπ δελ είραλ εθδειψζεη εθ ησλ 

πξνηέξσλ θάπνηα έλδεημε (ίζα ίζα ππήξμαλ θαη ζπκκνξθσηηθνί θαηά ηελ 

ιαλζάλνπζα πεξίνδν θαη ηελ πξνεθεβεία), φκσο ζηελ εθεβεία εθδήισζαλ 

έληνλα παξαβαηηθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Απηνί νη έθεβνη έρνπλ κηα πην 

έληνλε εθηφλσζε ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ ζηαδηαθά εθηφλσλαλ ηελ 

έληαζε ηνπο κέρξη λα θηάζνπλ ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

5) Πέξα απφ ην θνκκάηη ηεο ρξήζεο θαη φ,ηη απηφ πεξηιακβάλεη φπσο δηαθίλεζε, 

παξάβαζε λφκνπ θιπ, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θιηκαθσζεί παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ππάγνληαη ζε απηφ πνπ ιέκε λνκηθή  ζχζηαζε ζπκκνξίαο 

θαη επηζεηηθφηεηα κεηαμχ ησλ εθήβσλ. Όιν θαη πεξηζζφηεξνη έθεβνη 

πεξηγξάθνπλ έληνλα επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην πιαίζην ππεξάζπηζεο ηεο 

νκάδαο πνπ αλήθνπλ (πρ ρνπιηγθαληζκφο). Σηηο  κέξεο καο ζε αληίζεζε κε 

παιαηφηεξα ε επηζεηηθφηεηα ησλ εθήβσλ είλαη εληνλφηεξε θαη πην έθδειε. 

Παιαηφηεξα ππήξρε πην πνιχ ε επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ εαπηφ θαη 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη εθηηκήζεηο απνδίδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο 

απηέο ζην γεγνλφο πσο νη ζπλζήθεο έρνπλ επηβαξχλεη ςπρηθά ηνπο γνλείο θαη 

ζπλεπψο ηα παηδηά κε έλαλ έληνλν ηξφπν πρ ε νηθνλνκηθή θξίζε νη θαξαληίλεο 
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θιπ. „Έρνληαο εθηεζεί ζε γνλείο πνπ δελ έρνπλ ηα ςπρηθά απνζέκαηα λα 

δηαρεηξηζηνχλ φια απηά πα ζηνηρεία ζηα νπνία εθηέζεθαλ, ηα παηδηά 

εθθξάδνπλ ηε δπζθνξία ηνπο κέζα απφ απηή ηελ επηζεηηθφηεηα. Ζ βία εθηφο 

ζπηηηνχ πάληα απεπζχλεηαη ζηνπο γνλείο θαη κπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη κηα 

πξνζπάζεηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηνπο γνλείο απεπζχλνληαο κηα βία ζην 

ζχζηεκα, ζηνλ αζηπλνκηθφ ζην ζπλνκήιηθν, φκσο είλαη κηα βία πνπ έρεη 

θαιιηεξγεζεί ζην ζπίηη. 

6) Πιένλ απηέο νη ζπκπεξηθνξέο δελ εγείξνπλ αηζζήκαηα ελνρήο, θαίλεηαη 

δειαδή ζα λα κε κπνξνχλ λα ληψζνπλ ηε βαξχηεηα ηεο πξάμεο. Βέβαηα ζηελ 

θνηλσλία καο ππάξρεη έλα θαζεζηψο αηηκσξεζίαο. Ο έθεβνο δε ινγνδνηεί ή 

αηζζάλεηαη φηη δε ινγνδνηεί. Ο ιφγνο πνπ αηζζάλεηαη φηη δε ινγνδνηεί είλαη 

επεηδή έρνπλ εμαζζελήζεη πιένλ εθείλα ηα ζεζκηθά φξγαλα, αιιά θαη ε 

νηθνγέλεηα σο πξψην πιαίζην θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ εθήβνπ, φπνπ ζην 

έδαθνο ηεο κε δηαζεζηκφηεηαο ηνπ γνλέα δελ έρνπλ εθζέζεη ην λέν ζε έλα 

φξην ή δελ ηνλ έρνπλ βνεζήζεη λα θαηαιάβεη θαη λα ππνζηεί ηηο ζπλέπεηεο 

ππέξβαζεο ησλ νξίσλ. Δπίζεο θαη ην ζρνιείν σο έλαο ζεζκφο 

θνηλσληθνπνίεζεο επίζεο δελ εθζέηεη ην λέν ζε έλα φξην θαη κία ζπλέπεηα. 

Δπίζεο ην λνκηθφ πιαίζην αλαθνξηθά κε ηνλ έθεβν παξαβάηε δελ είλαη 

επαξθέο ψζηε λα δεκηνπξγήζεη πιαίζην έθζεζεο ζε φξην θαη λα δεκηνπξγήζεη 

αλαζηνιέο ιεηηνπξγψληαο πξνζηαηεπηηθά. Σπλεπψο απηφ πξνθαιεί θαχινπο 

θχθινπο δηφηη, φηαλ ν έθεβνο αηζζάλεηαη ην θαζεζηψο αηηκσξεζίαο 

δεκηνπξγεί αλαζθάιεηα  ιφγσ ηνπ κε ζαθψο πξνζδηνξηζκέλνπ 

πεξηβάιινληνο. Άξα ν έθεβνο θαζεζπράδεηαη ζε έλα πιαίζην κε φξηα θαη 

ληψζεη αζθάιεηα. 
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7) Σαθέζηαηα!  Σπρλά γίλνληαη αλαθνξέο ζην ηζηνξηθφ, φκσο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη λα έρεη πξνρσξήζεη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Δγψ 

ζεσξψ πσο ε βίσζε ηξαπκαηηθψλ βησκάησλ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία. Ο έθεβνο πνπ έρεη εθηεζεί ζε έλα 

ηξαπκαηηθφ πεξηβάιινλ ζεκαίλεη φηη έρεη εθηεζεί ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ δελ 

έρεη δεκηνπξγήζεη κηα ζπλζήθε αζθάιεηαο θαζψο αλαπηχζζεηαη. Σπλεπψο έρεη 

εθηεζεί ζε έλα πεξηβάιινλ αλαζθάιεηαο, θάηη ην νπνίν εγείξεη έληνλν ςπρηθφ 

άγρνο. Απηφ ην άγρνο εθθξάδεηαη ζηελ εθεβεία κέζσ ηεο έθδειεο 

επηζεηηθφηεηαο ε νπνία ελέρεη ηελ επηζπκία λα ζνξπβεζνχλ νη γνλείο, ψζηε λα 

ηνπνζεηεζνχλ κε ζαθήλεηα γχξσ απφ ηνλ έθεβν, βάδνληαο φξηα θαη νξίδνληαο 

ην πιαίζην κε ζηφρν ηελ αζθάιεηα. Γε πξέπεη λα μερλάκε φηη ν έθεβνο πνπ 

αληηδξά είλαη ν έθεβνο πνπ θάηη δεηάεη. Καη έηζη κπνξνχκε λα πνχκε φηη ην 

λα δεηάο  είλαη κηα πγηήο αληίδξαζε ζε ζρέζε κε ην λα κε δεηάο θαζφινπ. 

Γλσξίδνπκε ηελ ζπλζήθε Fight or Flihgt θαηά ηε βίσζε ηξαπκαηηθψλ 

γεγνλφησλ. Ο έθεβνο πνπ αληηδξά ην θάλεη ελζηηθησδψο γηα λα  ζσζεί 

ηξέρνληαο, φκσο ππάξρνπλ έθεβνη πνπ απέλαληη ζηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία 

αληηδξνχλ ζπκκνξθσηηθά, παγψλνληαο ην ζπλαίζζεκα θαη ζπλεπψο ηε 

δηαδηθαζία ςπρηθήο εμέιημεο, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κεγαιχηεξσλ 

ςπρηθψλ ηξαπκάησλ. 

8) Τα πνζνζηά ησλ εθήβσλ πνπ εθδειψλνπλ απηνθηνληθή θαη απηνθαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά  έρνπλ απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ησλ ηξαπκαηηθψλ 

βησκάησλ ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν έρνπλ αλαπηπρζεί. Σην έδαθνο ησλ 

δπζθνιηψλ ζηα νπνία έρνπλ εθηεζεί νη νηθνγέλεηεο είραλ σο απνηέιεζκα λα 

δπζθνιεπηνχλ ζηε δηακφξθσζε ελφο πιαηζίνπ αζθαινχο αλάπηπμεο θαη 

επαξθνχο αληαπφθξηζεο. Σπλεπψο ε έθζεζε ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ απμάλεη 
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ηα πνζνζηά ηφζν ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δπζθνιηψλ φζν θαη ησλ 

ηξαπκάησλ. Μηιάκε ζπλεπψο γηα κηα αιιεινπρία. 

9) Ναη, ζπλδέεηαη. Ζ αλάπηπμε είλαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία θαη απηφ ζεκαίλεη 

φηη πνιινί παξάγνληεο κπνξνχλ λα ζπλδξάκνπλ. Όκσο φζν πην ηξαπκαηηθφ 

είλαη έλα βίσκα ηφζν κεγαιχηεξε ε δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα εθθξάζεη ζηε 

ζπλέρεηα. Ζ έληαζε δειαδή ηνπ ηξαχκαηνο δεκηνπξγεί έλα ηαξαθνχλεκα ζηα 

ζεκέιηα ηνπ ςπρηζκνχ θαη  ζηελ πνξεία είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

ζπλζήθεο θαηάξξεπζεο ηνπ ςπρηζκνχ. 

10) Σίγνπξα ππάξρνπλ δηαθνξέο. Ζ επηζεηηθφηεηα ζηα αγφξηα είλαη εληνλφηεξε 

πξνο ηα έμσ. Δίλαη κηα πην έληνλε εθδξακάηηζε πνπ είλαη εχθνια νξαηή κέζσ 

επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σηα θνξίηζηα είλαη πην έκκεζε θαη ζπλήζσο 

ζηξακκέλε ζηνλ εαπηφ. 

11) Υπάξρεη θαη ζηα δχν θχια, φκσο δηαθέξεη ε έληαζε. Τα αγφξηα ζπλήζσο 

εκπιέθνληαη ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ελψ ηα θνξίηζηα ρξεζηκνπνηνχλ 

ην ζψκα ηνπο. Ζ ρξήζε είλαη έηζη θαη αιιηψο κηα ζπκπεξηθνξά 

απηνθαηαζηξνθήο. 

Κσδηθόο:74 

1) Δίκαη θνηλσληνζεξαπεχηξηα θαη ζχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο. Γνπιεχσ 8 ρξφληα 

θαη 3 εζεινληηθά. 

2) Ναη είλαη πνιχ ζχλεζεο λα βιέπνπκε ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζην ηζηνξηθφ 

αηφκσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. Ναη! Έηζη θαη αιιηψο δελ ππάξρεη 

άλζξσπνο πνπ λα θάλεη ρξήζε θαη λα κελ είλαη βαζχηαηα ηξαπκαηηζκέλνο. 
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3)  Σπλήζσο ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζρεηηθά κε γνλείο, πρ κπνπιηλγθ, παξακέιεζε, 

ζσκαηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, εμσηεξηθά γεγνλφηα φπσο 

απψιεηεο, ζεμνπαιηθέο παξελνριήζεηο θιπ. 

4) Ναη ππάξρνπλ έθεβνη πνπ θαη είραλ εθδειψζεη θαη εθδειψλνπλ παξαβαηηθέο ή 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

5) Απφ ηζαθσκνχο θαη βία ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή κέρξη θαη κηθξνθινπέο , 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν, βία ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή ζην ζπίηη, 

ζπάλε πξάγκαηα, θάλνπλ δηαθίλεζε, θάλνπλ ρξήζε θιπ. Πνιιέο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ε δηαθίλεζε θαη ε κηθξνθινπέο έρνπλ λα θάλνπλ θαη κε 

ηε ρξήζε. 

6) Σρεηηθά κε ηε δηαθίλεζε αλαθέξνπλ ηελ αλάγθε γηα ρξήκαηα. Ζ επηζεηηθφηεηα 

πξνο ηνπο γνλείο ζπλήζσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη είλαη πνιχ ζπκσκέλνη κε 

ηνπο γνλείο.  Σπάληα αληηιακβάλνληαη ηε βαξχηεηα ησλ πξάμεσλ ηνπο, πάληα 

δίλνπλ κηα ινγηθή γηα απηνχο εμήγεζε. Δπίζεο πνιιέο θνξέο αλαθέξνπλ πσο 

αληηδξνχλ ζηα φξηα ησλ γνλέσλ.  Δπίζεο αλαθέξνπλ σο παηρλίδη θαη σο πιάθα 

ηε ζσκαηηθή βία. Βέβαηα φια απηά θαηά ηε γλψκε κνπ δίλνπλ ζηνλ έθεβν ηελ 

πεπνίζεζε φηη είλαη δπλαηφο, κάγθαο, φηη κπνξεί λα αληαπεμέιζεη, φηη δε 

πνλάεη θιπ. Πνιιέο θνξέο νη αληίμνεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη βηψκαηα( πρ 

θαξαληίλεο) επεξεάδνπλ ηελ εθεβεία ε νπνία έρεη έηζη θαη αιιηψο αληίδξαζε. 

Δπίζεο ζπρλά νη έθεβνη αληηδξνχλ ψζηε λα αλαθαιχςνπλ πνηνί είλαη. Δπίζεο, 

ζηελ εθεβεία πξνζπαζνχλ λα αλαθαιχςνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο. Τν πσο 

βηψλνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο θαη ην αλ έρνπλ δερζεί κπνπιηλγθ γηα ηε 

ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο,  ζπρλά κπαίλνπλ ηακπέιεο θαη φινη απηνί νη 

παξάγνληεο ζπλδπαζηηθά νδεγνχλ ζηελ αλαθνχθηζε κέζσ ρξήζεο. 
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7) Ναη ζπλδένληαη. Σηελ αξρή δελ ηα αλαθέξνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο, φκσο απηά 

απνθαιχπηνληαη ζηε πνξεία ηεο ζεξαπείαο. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη απηνί πνπ 

αλαθέξνληαη ακέζσο. Δπίζεο, νη αληίμνεο ζπλζήθεο φπσο νηθνλνκηθή θξίζε  

θαη νη θαξαληίλεο δελ είλαη έμσ απφ ηελ εθεβεία. 

8) Απηνθαηαζηξνθηθή είλαη θαη ε ρξήζε.  Ζ ζπζηεκαηηθή ρξήζε θαη φρη απιά ε 

δνθηκή, απνηειεί απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά.  Όηαλ ππάξμεη 

νξγαλσκέλε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά (θαη φρη απηνθηνληθά ηζνδχλακε 

ζπκπεξηθνξά) ζπλήζσο έρνπκε ςπρνπαζνινγία. 

9)  Ναη εθηφο θαη αλ ππάξρεη ςπρνπαζνινγία απν θάησ. Βέβαηα θαη ε εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο ζπρλά βαζίδεηαη ζε έλα ηξαπκαηηθφ ηζηνξηθφ. 

10) Ναη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηα δχν θχια. Τα θνξίηζηα δε γίλνληαη ηφζν βίαηα 

θαη επηζεηηθά φζν ηα αγφξηα. Ζ επηζεηηθφηεηα είλαη εζηηαζκέλε θπξίσο ζην 

ζπίηη ή ηνλ εαπηφ παξά πξνο ηα έμσ. Κάλνπλ θαη απηά δηαθίλεζε θαη 

κηθξνθινπέο αιιά γηα ιφγνπο πξνβνιήο σο θαθφ θνξίηζη αιιά φρη γηα ην 

νηθνλνκηθφ. Τα αγφξηα ιφγν θνηλσληθνχ ζηεξενηχπνπ θάλνπλ δηαθίλεζε θαη 

θινπέο θπξίσο γηα ιεθηά. Δπίζεο ηα θνξίηζηα γίλνληαη επηζεηηθά ζην ζψκα 

ηνπο θαη ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο. Γειαδή ελαιιάζζνπλ 

ζπληξφθνπο άλησζα θαη εθζέηνπλ ην ζψκα ηνπο ζε αγλψζηνπο. 

11) Με ηνλ ίδην ηξφπν πηζηεχσ. Έλα θνκκάηη απηνθαηαζηξνθήο αθνξά ηε ρξήζε 

θαη ηελ θιηκάθσζε κέζα ζε απηήλ, ηε ζπρλφηεηα, ηελ πνζφηεηα, ην πφζν 

επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ (ην θαηά πφζν έρνπλ νξηνζεηεκέλε ηε 

ρξήζε).  Δπίζεο νη βίαηεο, παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο δηαθίλεζε θαη 

θινπέο ελέρνπλ θαη απηέο βία πξνο ηνλ εαπηφ δηφηη κπνξνχλ λα κπνπλ θπιαθή 

ή λα θάλε μχιν γηα παξάδεηγκα. Τα θνξίηζηα δελ εκπιέθνληαη ηφζν πνιχ ζε 

απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηα έμσ, φκσο εκπιέθνληαη ζε ηζαθσκνχο θαη 
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κηθξνθινπέο ζην ζπίηη θαη βία πξνο ηνλ εαπηφ. Θα δεηο θνξίηζηα λα 

ραξαθψλνληαη γηα παξάδεηγκα. 

Κσδηθόο:28 

1) Δίκαη Χπρνιφγνο θαη είκαη ζηνλ Οθαλα απφ ην 2001 θαη ζηε κνλάδα απφ ην 

2002. 

2) Ναη, αξθεηά ζπρλά. 

3) Σπλήζσο θαη εηδηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη παξακέιεζε, 

θαθνπνίεζε ζσκαηηθή απφ ζπγγελείο ή γνλείο, αιιά θαη ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζηα 6-7 έηε. Σπρλά ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζπρλά πεξηγξάθνπλ 

γεγνλφηα ηα νπνία είλαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, φκσο δελ ηελ αληηιακβάλνληαη σο ηέηνηα, αιιά πηζηεχνπλ φηη θάηη δε 

πάεη απιά θαιά. Δπίζεο, παηδηά πνπ έρνπλ κεγαιψζεη ζε ίδξπκα ζπλήζσο 

εκθαλίδνπλ σο ηξαχκα ηελ απνπζία πξνζψπνπ αιιά θαη πιαηζίνπ (αλήθσ 

θάπνπ) αλαθνξάο. Δπίζεο ηξαχκα εγθαηάιεηςεο ην νπνίν είλαη δηπιφ δηφηη 

απφ ηε κία ην βίσκα ηεο εγθαηάιεηςεο απηφ θαζεαπηφ θαη απν ηελ άιιε ε 

ζηηγκή πνπ καζαίλνπλ θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ νηη έρνπλ εγθαηαιεηθηεί θαη ην 

αλαβηψλνπλ. Δπίζεο ε ζηηγκή πνπ ην καζαίλνπλ, ε νπνία ζπλήζσο είλαη θαηά 

ηελ εθεβεία φπνπ ην αίζζεκα ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ αλήθεη είλαη θαίξηαο 

ζεκαζίαο, δηαθηλεί δεηήκαηα ζρεηηθά κε ην ηξαχκα. 

4) Ναη εθδειψλνπλ θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εαπηφ, αιιά θαη πξνο 

ηνπο άιινπο ε νπνία πνιιέο θνξέο θηάλεη θαη ζηε παξαβαηηθφηεηα. 

5) Αξρηθά δηαθίλεζε (παξάλνκν). Παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπλήζσο είλαη: 

θινπέο απφ καγαδηά ή κηθξά ζνχπεξ κάξθεη, πεξίπηεξα, άιια παηδηά (αιιά 

φρη  κε ηε ρξήζε βίαο, είλαη πην ζπάλην). Δπηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ θαη  
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πξνο ηνλ εαπηφ, πρ ρηππήκαηα ζε πφξηεο ηδακαξίεο, απηνηξαπκαηηζκνί κε 

καραίξηα, ζβήζηκν ηζηγάξσλ (θνξίηζηα) θαη νπαδηθή βία, ζπκπινθέο. Δπίζεο ε 

επηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο γνλείο, ζσκαηηθή φπσο μχιν ζπξσμίκαηα ραζηνχθηα, 

απεηιέο. 

6) Σπρλά  δε θαηαιαβαίλνπλ ηε βαξχηεηα ηεο πξάμεο ηνπο ή αλαθέξνπλ φηη είλαη 

θάηη αδηθαηνιφγεην δελ έπξεπε λα γίλεη ή αλαθέξνπλ φηη ν γνλέαο ηνπο 

πξνθάιεζε ή ηνπο έζημε. Πνιιέο θνξέο ζηε πξνζπάζεηα λα κελ επηηεζνχλ ζην 

γνλέα επηηίζεληαη ζηνλ εαπηφ. Σρεηηθά κε ηε παξαβαηηθφηεηα ππνηηκνχλ ηε 

βαξχηεηα πξάμεο μέξνπλ φηη δελ είλαη εληάμεη αιιά, δελ έγηλε θαη ηίπνηα. 

Νηψζνπλ φηη είλαη θάηη εληαγκέλν πνπ δελ έρεη ηδηαίηεξε αμία, ξίρλνπλ επζχλεο 

ζε άιινπο. 

7) Ναη θαη φρη. Δίλαη παηδηά πνπ ην θάλνπλ θαη είλαη μεθάζαξε ε ζχλδεζε κε έλα 

ηξαπκαηηθφ βίσκα, πσο αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ θαη ηη έρνπλ ππνζηεί. 

Σπλήζσο άηνκα κε θαθνπνίεζε ζηξέθνπλ ηε βία πξνο ηνλ εαπηφ. Δίλαη φκσο 

θαη παηδηά πνπ απηνηξαπκαηίδνληαη ρσξίο λα έρεη ππάξμεη έλα ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο  κε ηελ ππξεληθή έλλνηα. Όκσο ην πσο αληηιακβάλνληαη ηα πξάγκαηα  

κε έλαλ ηέηνην ηξφπν ν νπνίνο ελδερνκέλσο λα είλαη ηξαπκαηηθφο ή λα έρεη λα 

θάλεη κε ηελ αλαπαξάζηαζε ηνπ εαπηνχ. 

8)  Ναη, θπζηθά ! Δίλαη αξθεηά ζπρλφ 

9)  Πξνθαλψο θαη ζπλδένληαη, αιιά φρη απνθιεηζηηθά.  

10) Πξνθαλψο θαη ππάξρνπλ δηαθνξέο. Σην παξειζφλ ππήξρε κεγαιχηεξε 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν θαη ηε ζπρλφηεηα, 

φκσο πιένλ  αλ θαη ππάξρεη δηαθνξά, νη ηξφπνη πνπ ην θάλνπλ είλαη 

παξφκνηνη. Υπάξρνπλ θνξίηζηα πνπ ζπζηήλνπλ ζπκκνξίεο θαη ηελ πέθηνπλ ζε 
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άιια θνξίηζηα, θιέβνπλ θιπ. Ζ δηαθνξά είλαη ζηε πνζφζησζε, φκσο θάλνπλ 

ίδηα πξάγκαηα. 

11) Σηα θνξίηζηα εθδειψλεηαη πεξηζζφηεξν. Βιέπνπκε απηνηξαπκαηηζκνχο θαη 

ππεξζεμνπαιηθφηεηα , έθζεζε ζε αγλψζηνπο πνπ δε ληψζνπλ αζθάιεηα. Σηα 

αγφξηα εθδειψλεηαη κε εκπινθή ζε ξηςνθίλδπλεο δξαζηεξηφηεηεο. Σηα αγφξηα 

δειαδή γίλεηαη ζε έλα ακαδηθφ πιαίζην θαη είλαη θεθαιπκκέλν. Σηα θνξίηζηα  

είλαη ζηξακκέλν πξνο ηα κέζα θαη είλαη πην έθδειν. 

  

Κσδηθόο: 80 

1) Δίκαη ςπρνιφγνο θαη εξγάδνκαη αξθεηά ρξφληα ζην ρψξν. 

2) Ναη! Μάιηζηα εκθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζε αλαινγία 1-2/3 ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη εδψ. 

3) Πνιχ ζπρλά αθνχκε εθθνβηζκφ εληφο θαη εθηφο  ζρνιείνπ. Δθηφο ζρνιείνπ 

ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο  θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο κε άιινπο 

εθήβνπο ή νκφηηκνπο ηνπο. Δπίζεο ζπρλά εκθαλίδνληαη πεξηζηαηηθά έθζεζεο 

ζε ελδννηθνγελεηαθή βία. 

4) Υπάξρνπλ άηνκα πνπ  είραλ αλάινγεο εκπεηξίεο θαη ηηο αλαπαξάγνπλ θαη ηα 

ίδηα (θπξίσο εηεξνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη επηζεηηθφηεηα ζηξακκέλε 

ζηνπο γχξσ ηνπο). Υπάξρνπλ φκσο θαη πεξηπηψζεηο πνπ ε βία ζηξέθεηαη ζηνλ 

εαπηφ (απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο). Όκσο, ιφγσ ηεο ρξήζεο πνπ 

θάλνπλ άπαμ θαη κεηαπεδήζνπλ ζε άιιε νπζία εθηφο ηεο θάλλαβεο ηφηε 

απμάλεηαη θαη ε παξαβαηηθή θαη ε βίαηε ζπκπεξηθνξά. Απμάλνληαη νη 

ζπιιήςεηο γηα θινπέο ιεζηείεο θιπ, αιιά θαη ε ζσκαηηθή βία. 
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5) Οη πην ζπλεζηζκέλεο είλαη θινπέο ιεζηείεο ή ε δηαρείξηζε δηαθνξψλ κε 

νκφηηκνπο ηνπο κε ην μχιν θαη έληνλε ζσκαηηθή βία. Σπρλά νξηζκέλνη 

θνπβαινχλ καραίξηα ιε ζηδηξνγξνζηέο, φρη φκσο γηα λα ζθνηψζνπλ θάπνηνλ 

αιιά γηα λα δείρλνπλ φηη βξίζθνληαη ζε κία εηνηκφηεηα γηα μχιν. 

6) Οη ίδηνη έρνπλ δερζεί παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο ή ηηο έρνπλ βηψζεη σο 

παξαηεξεηέο. Σπρλά δελ αλαγλσξίδνπλ ηε βαξχηεηα ησλ πξάμεσλ. Αθφκε θαη 

αλ ζπιιεθζνχλ ζεσξνχλ φηη δελ είλαη ηφζν ζνβαξή ε πξάμε ηνπο. Δπίζεο, 

βιέπνπλ πσο ζηνλ θφζκν ζπλππάξρεη θαη ε λνκηκφηεηα θαη ε παξαβαηηθφηεηα 

ηαπηφρξνλα θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο πσο δελ ππάξρεη θάπνηνο λα 

βάιεη θξαγκφ ή ζπλέπεηεο ζε φιν απηφ ην ζεσξνχλ θάηη θπζηνινγηθφ.  Τν 

ηξνκαθηηθφ είλαη πσο ζεσξνχλ ηηο πξάμεηο απηέο φπσο θαη ηε ρξήζε σο 

θαλνληθφηεηεο. 

7) Σπλήζσο ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ κηα πην πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

εκθαλίδνπλ έλα πην επηβαξπκέλν πξνθίι είλαη παηδηά πνπ εληνπίδεη θαλείο ζην 

παξειζφλ ηνπο ςπρηθά ηξαχκαηα φπσο απψιεηα γνλέσλ, δηαδχγην, πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ ή ζπρλά θαη ζπλχπαξμε ςπρηθψλ ή αλαπηπμηαθψλ δπζθνιηψλ 

φπσο ΓΔΠΥ. Ζ δπζθνιία δηαρείξηζεο ησλ έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

ληψζνπλ, σζνχλ ηα παηδηά ζηελ εθδήισζε θαη πηνζέηεζε ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

8) Ναη είλαη αξθεηά ζπρλφ. Τν πξνθίι ησλ παηδηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη 

αξθεηά επηβαξπκέλν κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη θαη ηέηνηνπ ηχπνπ 

ζπκπεξηθνξέο. Σπρλά απηφ  νθείιεηαη ζε θάπνηα δηαηαξαρή, ςπρηαηξηθφ 

πξφβιεκα ή  ζηε ρξήζε πνπ θάλνπλ (θπξίσο δηεγεξηηθέο νπζίεο). Δπίζεο φζν 

πην πνιχ απμάλεη ε ρξήζε ηφζν απμάλεη θαη ε βία είηε πξνο ηνλ εαπηφ είηε 

πξνο ηνπο άιινπο. Δπηπιένλ, φζν λσξίηεξα αξρίδεη ε ρξήζε (πρ γπκλάζην) 
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ηφζν λσξίηεξα εκπιέθνληαη θαη κε άιιεο νπζίεο (πρ ζηα 16) θαη εκθαλίδνπλ 

θάπνπ εθεί θαη ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Μέζα ζηα πιαίζηα δηπιψλ 

δηαγλψζεσλ ηα παηδηά γίλνληαη επηζεηηθά είηε πξνο ηνλ εαπηφ είηε πξνο ηνπο 

άιινπο. Σπρλά εκθαλίδνληαη απφπεηξεο κε αιθνφι ή απηνηξαπκαηηζκνί ή 

ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο( θαη αλ πάζσ θάηη ίζσο λα είλαη θαη ε ιχζε).  

9) Σίγνπξα ζπλδέεηαη. Έρεη λα θάλεη κε ην πψο έρνπλ βηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπο ζε 

δηάθνξα βηψκαηα ηξαπκαηηθά. Σπρλά βιέπνπκε ην ιφγν πνπ έλα παηδί έρεη 

επηβαξπκέλν πξνθίι θαη ζπλήζσο είλαη ηξαπκαηηθά βηψκαηα ζπλδεδεκέλα κε 

ηελ νηθνγέλεηα (απψιεηεο, ζάλαηνο ή δηαδχγην, απνρψξεζε θάπνηνπ γνλέα 

θιπ). 

10) Ζ αιήζεηα είλαη φηη παξαθνινπζνχκε πεξηζζφηεξα αγφξηα. Ψζηφζν, ηα 

θνξίηζηα πνπ έρνπκε εκθαλίδνπλ πάληα πην επηβαξπκέλν πξνθίι. Οη ηξφπνη 

δελ είλαη δηαθνξεηηθνί ζηα δχν θχια. Απιά ζπλαληάο πεξηζζφηεξα αγφξηα. 

Καη ηα θνξίηζηα κπαίλνπλ πην εχθνια πιένλ ζε απηφ. Σπρλά ηα παηδηά πνπ 

είλαη ρσκέλα ζηε παξαβαηηθφηεηα δέρνληαη θαη ηα ίδηα βία (ζπζηεκηθή βία: 

δίλνπλ θαη ιακβάλνπλ). 

11) Τα θνξίηζηα ζπρλά είλαη πην επηβαξπκέλα πξνθίι. Όηαλ φκσο κπαίλνπλ ζην 

απηνθαηαζηξνθηθφ θνκκάηη νη ζπκπεξηθνξέο είλαη ίδηεο. Απιά απηφ πνπ δελ 

εκθαλίδεηαη ηφζν ζπρλά ζηα θνξίηζηα είλαη νη ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο 

(ηαρχηεηα  επηθίλδπλα ρφκπη θιπ). ζα ιέγακε φηη ηα θνξίηζηα εκπιέθνληαη ζε 

άκεζεο ζπκπεξηθνξέο απηνθαηαζηξνθήο (ραξαθηέο θαηάρξεζε αιθνφι, 

ρηππήκαηα), ελψ ηα αγφξηα θαη ζε άκεζεο θαη ζε έκκεζεο.. 
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Γ. Έληππν ελεκέξσζεο ζπκκεηέρνληα 

ΔΠΙΣΟΛΗ ΠΡΟ ΣΟ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΑ 

 

Αγαπεηνί ζπκκεηέρνληεο, 

Ολνκάδνκαη Σηεθαλάθε Βαιαληίλα θαη ζην πιαίζην ηεο θνίηεζεο κνπ ζην ΠΜΣ 

«Χπρνινγία» ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, δηεμάγσ έξεπλα κε ζέκα 

«Πξψηκν ςπρηθφ ηξαχκα θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ εθεβεία».   

  Δηδηθφηεξα, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο ζε εθήβνπο ρξήζηεο νπζηψλ. Ζ 

αμία ηεο έξεπλαο ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζδνθία πσο ε απνζαθήληζε ησλ παξαπάλσ  ζα 

ζπκβάιεη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αληημνφηεηαο θαη ηνπ «ςπρηθνχ 

ηξαχκαηνο» θαη ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ γηα ηελ θαηα ην δπλαηφλ έγθπξε 

αληηκεηψπηζή ηνπο.  

 Λφγσ ηνπ πνηνηηθνχ ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

ζπλεληεχμεηο ζηε Μνλάδα Δθήβσλ θαη Νέσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ, δηάξθεηαο πεξίπνπ 30 

ιεπηψλ. Ζ έξεπλα απηή δελ είλαη δπλαηή ρσξίο ηε δηθή ζαο ζπκκεηνρή. Ζ ζπκκεηνρή 

ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη εθφζνλ επηζπκείηε κπνξείηε λα απνζχξεηε ηε 

ζπκκεηνρή ζαο ζε νπνηαδήπνηε θάζε ηεο ζπλέληεπμεο. Να ζπκάζηε φηη δελ ππάξρνπλ 

ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο θαη γηα ην ιφγν απηφ θαιείζηε λα απαληήζεηε ειεχζεξα 

θαη κε εηιηθξίλεηα. Όιεο νη πιεξνθνξίεο είλαη απζηεξά εκπηζηεπηηθέο θαη νη 

απαληήζεηο ζα αμηνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη ζα 

θπιαρζνχλ απζηεξά. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα ζαο θνηλνπνηεζνχλ 

εθφζνλ επηζπκείηε.  
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη ζπλεληεχμεηο ζα θσδηθνπνηεζνχλ κε έλαλ θσδηθφ 

-αξηζκφ γηα ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα. Σηελ πεξίπησζε  πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ 

ζα  ιεθζνχλ φια ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο  πνπ ζα δηαθπιάμνπλ ην 

απφξξεην ησλ ζηνηρείσλ (ε αιινίσζε ησλ ζηνηρείσλ ηαπηφηεηαο, ηεο ειηθίαο, ή  

άιισλ ζηνηρείσλ ζα νδεγνχζαλ ζηελ ηαπηνπνίεζε ηνπο  θαη ηελ αλαγλψξηζε αθφκα 

θαη απφ άηνκα ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληφο. Ζ ηξνπνπνίεζε ζηνηρείσλ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί  κε ηξφπν πνπ λα κελ αιινηψλεηαη ην απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο 

αιιά θαη λα κελ ηαπηνπνηείηαη ν-ε ζπκκεηέρσλ-νπζα. 

 

Οη πξνζσπηθέο ζαο εκπεηξίεο είλαη πνιχηηκεο θαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, γηα ην 

ιφγν απηφ ζαο επραξηζηψ πξνθαηαβνιηθά γηα ηε ζπλεξγαζία θαη ην ρξφλν ζαο.  

 

 

Με εθηίκεζε 

 

Δξεπλήηξηα: Σηεθαλάθε Βαιαληίλα -Τζακπίθα, Χπρνιφγνο, email: 

valantinastef.96@gmail.com 

Δπφπηξηα: Καδή Σκαξάγδα, Καζεγήηξηα, Τκήκα Χπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην, 

email: kazisma@panteion.gr  

mailto:valantinastef.96@gmail.com
mailto:kazisma@panteion.gr
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Δ. Έντυπο ςυγκατάθεςησ  

 

ΔΝΣΤΠΟ ΤΓΚΑΣΑΘΔΗ  

  

  

Έρεηε πξνζθιεζεί λα ζπκκεηέρεηε εζεινληηθά ζηελ ζπλέληεπμε  ηεο έξεπλαο πνπ 

ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ςπρηθνχ 

ηξαχκαηνο ζε εθήβνπο ρξήζηεο νπζηψλ. 

Κάζε ζπλέληεπμε ζα θσδηθνπνηεζεί κε έλαλ θσδηθφ -αξηζκφ γηα ηνλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα. Θα ιεθζνχλ φια ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο  πνπ ζα 

δηαθπιάμνπλ ην απφξξεην ησλ ζηνηρείσλ (ε αιινίσζε ησλ ζηνηρείσλ ηαπηφηεηαο, ηεο 

ειηθίαο, ή  άιισλ ζηνηρείσλ ζα νδεγνχζαλ ζηελ ηαπηνπνίεζε  θαη ηελ αλαγλψξηζε 

αθφκα θαη απφ άηνκα ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληφο. Ζ ηξνπνπνίεζε ζηνηρείσλ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί  κε ηξφπν πνπ λα κελ αιινηψλεηαη ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο. 

Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη εθφζνλ κνπ ην επηηξέςεηε ζα 

καγλεηνθσλήζσ ηε ζπλέληεπμε. Οη πιεξνθνξίεο θαη ην πιηθφ πνπ ζα πξνθχςεη απφ 

ηηο ζπλεληεχμεηο ζα απνζεθεπηεί ζε ππνινγηζηή κε θσδηθφ πξφζβαζεο. Τα 

παξαγφκελα δεδνκέλα ζα απνζεθεπηνχλ θαη ζα θαηαζηξαθνχλ ζε δηάζηεκα ηξηεηίαο. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ζα κεηεγγξαθνχλ 

ζε ειεθηξνληθφ θείκελν θαη ζα κειεηεζνχλ απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα. Πξφζβαζε 

ζε απηέο θαη ζε φια ηα έληππα πνπ αθνξνχλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζα έρεη κφλν ε 
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επηζηεκνληθά ππεχζπλε, ε νπνία δεζκεχεηαη γηα ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα φισλ ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζα καο δψζεηε. Σε φια ηα δεδνκέλα πνπ ζα θαηαγξαθνχλ ζα γίλεη 

ρξήζε εηδηθήο θσδηθνπνίεζεο ελψ ζα δηαηεξεζνχλ γηα 3 ρξφληα ζε θαηάιιεια 

αζθαιέο θαη θπιαζζφκελν ρψξν. 

  

 

Γηάβαζα ηα παξαπάλσ θαη έρσ ελεκεξσζεί πιήξσο γηα ην ζθνπφ, ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία, ηε θχιαμε θαη ηελ ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα παξέρσ. 

 Σπλαηλψ 

  Γε ζπλαηλψ 

 

 

Ημερομηνία……  

Τόποσ…………….. 

Κωδικόσ…………. 
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