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   Δπραξηζηίεο 

 Με ηηο γξακκέο απηέο νινθιεξψλεηαη ε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία θαη 

παξάιιεια έλαο ζεκαληηθφο θχθινο γηα έκελα. Νηψζσ ηελ αλάγθε λα πσ έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζηνλ θ. Κνξδνχηε, ηνλ επφπηε κνπ ζε απηή ηελ εξγαζία. Δίκαη επγλψκσλ 

γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ζηελ έξεπλα αιιά θαη γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηα καζήκαηα 

δσήο πνπ κνπ έρεη  πξνζθέξεη, φιν απηφ ην δηάζηεκα.  

 Θέισ επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Καιακάξα γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ 

ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, θαζψο θαη γηα ηελ ππνκνλή θη επγέλεηα κε ηελ νπνία 

ζηάζεθε ζην δηδαθηηθφ ηνπ έξγν θαη ηε ζπλεξγαζία καο. Δπραξηζηψ επίζεο ηελ θ. 

Μαληφγινπ γηα ηελ εγθαξδηφηεηα θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ καο πξνζέθεξε θαηά ηε 

δηάξθεηα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ θ. Γηψηζα γηα ηελ βνήζεηα ηεο ζηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. 

 Έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπγγελείο κνπ πνπ κε 

ζηήξημαλ κε ηελ πίζηε ηνπο ζε απηή ηε δηαδξνκή. Ζ εκπηζηνζχλε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο καο άιινπο, καο δίλεη θηεξά.  

 Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ φινπο εθείλνπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απηή. Σν ελδηαθέξνλ θαη ν ρξφλνο πνπ αθηέξσζαλ ήηαλ 

πνιχηηκα θαη κε βνήζεζαλ λα ζπλεηδεηνπνηήζσ ηε ζεκαζία ηεο επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο γηα ην επξχηεξν ζχλνιν θαη ην ζεβαζκφ πνπ νθείινπκε λα ηε δηεμάγνπκε. 
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Πεξίιεςε 

Ζ πξνζαξκνγή ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ ζηε δπαδηθή ζρέζε, ζρεηίδεηαη άκεζα  κε 

ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο (Graham, 

Liu & Jeziorski, 2006). Ζ παξνχζα έξεπλα δηεξεχλεζε ηε ζχλδεζε ησλ αλαδξνκηθψο 

αλαθεξφκελσλ βησκάησλ ηεο γνλετθήο απνδνρήο – απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία, 

ηεο πξνζσπηθήο απνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο πνπ απνξξέεη απφ ηνλ ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο, κε ηελ 

πξνζαξκνγή ζηελ εξσηηθή ζρέζε νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ αληξψλ θαη 

γπλαηθψλ (ΛΟΑ αηφκσλ). Ζ εκπεηξηθή πξνζδνθία ηεο έξεπλαο ήηαλ πσο ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ βηψζεη κεγαιχηεξε γνλετθή απφξξηςε ζα αλέθεξαλ κεγαιχηεξε δπζθνιία 

λα απνδερζνχλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπο σο νκνθπιφθηια θαη ακθηθπιφθηια θαη ε 

κεγαιχηεξε δπζθνιία απηναπνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζα ζπλδεφηαλ κε ρεηξφηεξε πξνζαξκνγή ζηελ εξσηηθή ζρέζε. 

Δπίζεο, πξνζδνθνχζακε φηη ε δπζθνιία απηναπνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζα ζπζρεηηδφηαλ κε θαθή πξνζαξκνγή ζηελ εξσηηθή ζρέζε 

εκκέζσο κέζσ ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 602 ΛΟΑ άηνκα, κε ειηθία θπκαηλφκελε απφ 15-68 έηε θαη 

θάηνηθνη κεηξνπνιηηηθψλ πφιεσλ θαη επαξρηαθψλ πεξηνρψλ. Ζ ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε δηαδηθηπαθά θαη πεξηιάκβαλε (1) δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, (2) 

ηελ Κιίκαθα Λεζβηαθήο, Γθέη θαη Ακθηζεμνπαιηθήο Σαπηφηεηαο (Mohr & Kendra, 

2011), (3)  ην Δξσηεκαηνιφγην ησλ ΢ρεζηαθψλ Γνκψλ (Fraley et al., 2011), (4) ηελ 

Αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα Γπαδηθήο Πξνζαξκνγήο (Busby et al., 1995) θαη (5) ηα 

Δξσηεκαηνιφγηα Γνλετθήο Απνδνρήο Απφξξηςεο ηνπ  Παηέξα θαη ηεο Μεηέξαο γηα 

ελήιηθεο (ζχληνκε κνξθή, Rohner, 2005˙ Rohner & Khaleque, 2012). Οη απαληήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνβιήζεθαλ ζε Αλάιπζε Γνκηθψλ Δμηζψζεσλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη κεγαιχηεξε γνλετθή απφξξηςε 

αλαθέξνπλ ρακειφηεξε απηναπνδνρή ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε ρεηξφηεξε πξνζαξκνγή ζηελ ησξηλή ή πην πξφζθαηε εξσηηθή ζρέζε. 

Αθφκε, ε απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηε δπζθνιία 

απνδνρήο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηελ απφξξηςε ηεο κεηέξαο. 

Σέινο, ε ρακειφηεξε απηφ-απνδνρή ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζπλδέεηαη κε 

ρεηξφηεξε πξνζαξκνγή θαη έκκεζα, κέζσ ηνπ ζρεζηαθνχ άγρνπο. Ζ πςειή απνθπγή 

ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ζπλδέεηαη επζέσο κε ρεηξφηεξε πξνζαξκνγή ζηε ζρέζε. Σα 

απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε γνλετθή απφξξηςε έρεη λα θάλεη πεξηζζφηεξν κε 
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ηελ ζεμνπαιηθή πηπρή ηεο ηαπηφηεηαο ησλ ΛΟΑ αηφκσλ παξά κε ηελ πξνζαξκνγή 

ηνπο ζηε ζρέζε θαζαπηή. Χζηφζν, ε δπζθνιία απνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο θαίλεηαη λα 

εκπιέθεηαη ακέζσο θαη αξλεηηθά ζηελ ζρεζηαθή πξνζαξκνγή αιιά θαη κέζσ ηνπ 

ζρεζηαθνχ άγρνπο. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκα ζηε 

ζπκβνπιεπηηθή ησλ ΛΟΑ ελειίθσλ θαη εθήβσλ σο πξνο ηελ ζρεζηαθή πξνζαξκνγή, 

κε ηελ εζηίαζε ηεο ζε δεηήκαηα απνδνρήο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ 

ζπλδεφκελνπ κε απηήλ ζρεζηαθνχ άγρνπο. 

Λέμεηο θιεηδηά: απνδνρή – απφξξηςε, παηξηθή απφξξηςε, ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, 

ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, ΛΟΑ, ζχλαςε δεζκνχ, άγρνο, απνθπγή, ζρεζηαθή 

πξνζαξκνγή 

 

Romantic relationship adjustment of homosexual and bisexual men and 

women: the role of sexual identity and parental acceptance 

Dimitrios Mougios 

Abstract  

 

Adjustment of romantic partners in a dyadic relationship is directly related to the 

quality of the relationship and, as a consequence, to the quality of their lives (Graham, 

Liu & Jeziorski, 2006). The present study examined the association of retrospective 

Parental Acceptance Rejection with Sexual Orientation Identity, Adult Attachment 

Style in lifelong relationships, and Dyadic Adjustment in the current or most recent 

close relationships of Gay and Bisexual men and Women (LGB). The empirical 

expectation of the study was that persons who have experienced higher parental 

rejection would report higher difficulty in accepting their sexual orientation identity 

and higher difficulty with accepting sexual orientation identity would be associated to 

worse relationship adjustment. It was also expected that sexual orientation identity 

acceptance would indirectly relate to dyadic adjustment through the adult attachment 

dimensions. Participants were 602 LGB individuals between 15 to 68 years, from 

urban and metropolitan areas of Greece. Questionnaires were provided online and 

included (1) demographics, (2) the Lesbian, Gay, and Bisexual Identity Scale 

(LGBIS) (Mohr & Kendra, 2011), (3) the Revised Experiences in Close Relationships 

Questionnaire (ECR-R) (Fraley, Waller & Brennan, 2000) (4) the Revised Dyadic 
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Adjustment Questionnaire (Busby & Dean, 1995) and (6) the short forms of the Adult 

Parental Acceptance–Rejection Questionnaire (APARQ short) (Rohner, 2005b; 

Rohner & Khaleque, 2012). Σo test the basic empirical expectation, the data were 

subjected to Structural Equation Modeling. Results indicated that persons who had 

experienced higher parental rejection reported lower self-acceptance of their sexual 

orientation identity, which in turn related to worse adjustment in their current or more 

recent relationship. Another finding was that father‘s rejection was more strongly 

associated to the difficulty of self accepting sexual orientation identity. Finally, results 

suggested that lowest self-acceptance of sexual orientation identity was associated 

indirectly to worse dyadic adjustment, through relational anxiety. High attachment - 

avoidance was directly related to worse adjustment in the relationship. Results 

suggest that parental rejection is more related with the sexual facet of the identity of 

LGB individuals rather than with relational adjustment per se. However, difficulty in 

accepting one‘s sexual identity seems to be directly and negatively involved with 

relational adjustment. Counseling for LGB adults and adolescents on relational 

adjustment should probably focus, in advance, on issues of sexual identity and the 

relational anxiety associated with it. 

Keywords: acceptance-rejection, father rejection, sexual identity, sexual orientation, 

LGB, attachment, anxiety, avoidance, relationship adjustment 
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Δηζαγσγή 

 

Οη πξσηαξρηθέο εκπεηξίεο ζην πιαίζην ηεο ζρέζεο γνλέα παηδηνχ θαίλεηαη λα είλαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο θαηαιπηηθέο γηα ηελ εμέιημε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ ζρεζηαθνχ 

καο εαπηνχ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλνχκε ην πψο νη αλακλήζεηο απνδνρήο ή 

απφξξηςεο απφ ηνπο γνλείο κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηελ απηφ-απνδνρή ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ησλ ελήιηθσλ αηφκσλ νκνθπινθηιηθνχ ή ακθηζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. Δπηπιένλ, κειεηάκε ην πψο ε απηφ-απνδνρή ηνπ αηφκνπ σο γθέη, 

ιεζβία ή ακθηθπιφθηινο/ε
1
 ζπλδέεηαη κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζηελ 

παξνχζα ή πην πξφζθαηε εξσηηθή ζρέζε, κέζσ ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο ησλ 

εξσηηθψλ ζπληξφθσλ ελ γέλεη. 

΢ηελ έξεπλα καο εζηηάζακε ζηα βηψκαηα ηεο ζθαηξηθήο απνδνρήο ή 

απφξξηςεο ησλ παηδηψλ σο άηνκα απφ ηνπο γνλείο, φπσο ηα αλαθαινχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ ζεκαζία ηεο ππνθεηκεληθήο αλάθιεζεο ησλ 

γεγνλφησλ έγθεηηαη ζην νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο καο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο 

άιινπο, ξπζκίδνληαη αλάινγα κε ηελ εξκελεία πνπ εκείο ζα δψζνπκε ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ ε ζησπή ηνπ γνλέα κεηά απφ κηα αηαμία 

ηνπ παηδηνχ, γίλεηαη αληηιεπηή απφ ην παηδί σο ηηκσξία, ηφηε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

παηδηνχ θαη ε ζπκπεξηθνξά πξνο ην γνλέα ζα θαζνδεγεζεί απφ ηελ αίζζεζή ηνπ 

παηδηνχ φηη ηηκσξείηαη. Αληίζηνηρα, ζε κηα εξσηηθή ζρέζε αλ κεηά απφ κηα δηαθσλία 

κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, ν έλαο αληηιακβάλεηαη ηε ζησπή ηνπ άιινπ σο ηηκσξηηηθή  ν 

ηξφπνο πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα κηιήζεη ή ζα ζπκπεξηθεξζεί ζηνλ ζχληξνθν ηνπ ζα 

θηλεηνπνηεζεί απφ απηή ηελ εξκελεία. 

Οη κέρξη ηψξα έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηε ζηάζε ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά 

ηνπο, αθνχ έρεη απνθαιπθζεί ν ζεμνπαιηθφο ηνπο πξνζαλαηνιηζκφο. Χζηφζν, κε ηελ 

παξνχζα έξεπλα δηεξεπλνχκε ην πσο ε ζθαηξηθή απφξξηςε ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά 

ηνπο σο άηνκα, ζπλδέεηαη κε ηηο δηεξγαζίεο ζπγθξφηεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

ηαπηφηεηαο ησλ ΛΟΑ ζπκκεηερφλησλ θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ δπζθνιία ηνπο λα 

απνδερηνχλ ην ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ. Δπηπιένλ κειεηάκε ην πψο νη 

εκπεηξίεο απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλδένληαη κε ην άγρνο απφξξηςεο απφ 

ηνπο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο θαη ηελ απνθπγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο ελ γέλεη, ψζηε λα δηαπηζηψζακε ην θαηά πφζν νη εκπεηξίεο απηέο 

                                                             
1 ΢ην παξφλ θείκελν νη φξνη γθέη, ιεζβία, ακθηζεμνπαιηθφο/ε ρξεζηκνπνηνχληαη 

ελαιιαζζφκελνη κε ηνπο φξνπο νκνθπιφθηινο/ε θαη  ακθηθπιφθηινο /ε. 
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ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζθνιίεο ησλ ΛΟΑ αηφκσλ λα ζπλάςνπλ ζρέζεηο αζθάιεηαο, λα 

εκπηζηεπηνχλ θαη λα αλνηρηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. 

Πεξαηηέξσ ιφγνη, πνπ δηεξεπλνχκε ηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα θαη ην 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, είλαη πσο ζηελ Διιάδα έρνπλ δηεμαρζεί ειάρηζηεο 

έξεπλεο πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηε ζπγθεθξηκέλε παξάκεηξν. Μάιηζηα, κεηά ηελ 

πξφζθαηε λνκνζέηεζε ηνπ ζπκθψλνπ ζπκβίσζεο (Ηνχληνο 2015), ψζηε λα 

πεξηιακβάλεη θαη ηα νκφθπια δεπγάξηα, αλαδχεηαη εληνλφηεξα ε αλάγθε γηα 

δηεξεχλεζε ησλ ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επεκεξία απηψλ ησλ 

δεπγαξηψλ κέζα ζηηο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθφ- πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

Διιαδηθνχ ρψξνπ. Δπνκέλσο, εθφζνλ, νη εκπεηξίεο απνδνρήο θαη απφξξηςεο απφ ηνπο 

γνλείο επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο αιιά θαη ην πψο 

ζπλάπηνπλ ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο επηιέμακε ηα ζεσξεηηθά πιαίζηα ηεο Θεσξίαο 

Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο Απφξξηςεο θαη ηεο Θεσξίαο ΢χλαςεο Δλήιηθνπ Γεζκνχ 

σο ηα θαηαιιειφηεξα γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκα ζηε ζπκβνπιεπηηθή 

ησλ νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ, θαζψο αλαδεηθλχνπλ ην ξφιν πνπ 

έρεη παίμεη ε απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο ηνπο ζηε ζπγθξφηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο θαη ησλ ζρεζηαθψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο. Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη κε ΛΟΑ άηνκα κπνξνχλ λα εζηηάζνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία γχξσ απφ ηηο εκπεηξίεο γνλετθήο απφξξηςεο ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ ηνπο 

θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ επίιπζε ησλ πξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηα βηψκαηα απηά.  

΢ην πξψην θεθαιαίν δίλεηαη ν ελλνηνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζρεζηαθήο 

πξνζαξκνγήο θαη πεξηγξάθνληαη νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο πνπ ηε ζπληζηνχλ. ΢ην 

δεχηεξν θαη ηξίην θεθάιαην αληίζηνηρα, αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηεο Θεσξίαο 

Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο Απφξξηςεο θαη ε ζχλδεζε ηεο κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ ζηελ εξσηηθή ζρέζε. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην, δίλεηαη ν νξηζκφο ησλ 

Γηαζηάζεσλ ηνπ Άγρνπο θαη ηεο Απνθπγήο ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο θαη ζην πέκπην 

θεθάιαην ζπδεηνχληαη ηα θνηλά ζεκεία θαη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηε ΘΓΑΑ θαη ζην 

Ύθνο ΢χλαςεο Δλήιηθνπ Γεζκνχ ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. ΢ην έθην θεθάιαην 

παξνπζηάδεηαη ν νξηζκφο ηεο ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζην 

έβδνκν πεξηγξάθεηαη ε ζχλδεζε ηεο κε ηε ζρεζηαθή πξνζαξκνγή. ΢ην φγδνν 

θεθάιαην ζπδεηείηαη ε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηεο γνλετθήο απνδνρήο – απφξξηςεο, ησλ δηαζηάζεσλ Άγρνπο 
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Απνθπγήο θαη ην ξφιν ηνπο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε. 

΢ην έλαην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εηζαγσγήο παξνπζηάδεηαη ε εκπεηξηθή 

πξνζδνθία ηεο έξεπλαο καο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε εξεπλεηηθή κέζνδνο κε ηελ 

πεξηγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ ρνξεγήζεθαλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ρνξήγεζεο. ΢ην δέθαην θεθάιαην γίλεηαη ε 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ην ελδέθαην θεθάιαην αθηεξψλεηαη ζηε 

ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ζηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο πξνεθηάζεηο πνπ κπνξεί 

λα πάξνπλ κειινληηθέο έξεπλεο. 

 

Πξνζαξκνγή ζηε ζρέζε 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο θχζεο είλαη λα επηδεηνχκε ηε ζχλδεζε θαη ηε ζρέζε 

κε άιινπο αλζξψπνπο. Μάιηζηα ζχκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο ε αλάγθε λα 

είκαζηε ζε καθξνρξφληεο ζρέζεηο, κέζα ζηηο νπνίεο βηψλνπκε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη αζθάιεηα, είλαη εγγελήο θαη ζρεδφλ ηφζν ζεκαληηθή φζν ε αλάγθε καο γηα 

θαγεηφ (Jackson-Dwyer, 2014). Ση ζεκαίλεη φκσο είκαη ζε ζρέζε κε έλαλ άιιν 

άλζξσπν; Έλαο νξηζκφο πνπ κπνξεί λα δνζεί είλαη πσο δπν άλζξσπνη είλαη ζε ζρέζε 

απφ ηε ζηηγκή, πνπ ν έλαο επεξεάδεη ηνλ άιιν ακνηβαία κε έληαζε, κε ζπρλφηεηα, 

πνηθηινηξφπσο θαη κε δηάξθεηα κέζα ζην ρξφλν (Regan, 2011). Δπίζεο, είλαη πνιχ 

πηζαλφ ζηηο πεξηζζφηεξεο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπλ νη άλζξσπνη λα αιιειεμαξηψληαη, 

λα ζπλδένληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα βξίζθνπλ κέζα ζε απηέο ηελ ηθαλνπνίεζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ (Jackson-Dwyer, 2014). Χζηφζν, ν 

αληίθηππνο πνπ κηα ζρέζε έρεη ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ εμαξηάηαη απφ ηε ζεκαζία 

θαη ην βαζκφ ηεο αιιειεπίδξαζεο, κε ην άιιν κέινο ηεο ζρέζεο απηήο. Γηα 

παξάδεηγκα, είλαη πην πηζαλφ ε επίδξαζε ελφο γνλέα λα είλαη κεγαιχηεξε απφ εθείλε 

ηνπ καθξηλνχ ζπγγελή, φπσο αληίζηνηρα ν κφληκνο  εξσηηθφο ζχληξνθνο αλακέλεηαη 

λα επηδξά πεξηζζφηεξν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, απφ φηη έλαο άγλσζηνο πνπ 

ζπλεπξέζεθαλ ζεμνπαιηθά κηα θνξά θαη πνηέ μαλά (Regan, 2011).  

 ΢ηελ έξεπλα καο εζηηάζακε ην ελδηαθέξνλ καο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην πσο ηα κέιε ηεο ζρέζεο ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε απηή θαη πσο 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιή ηεο 

καθξνεκέξεπζε. Ο ιφγνο πνπ ην ελδηαθέξνλ καο ζηξάθεθε ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

είλαη πσο ε ηθαλνπνίεζε πνπ αληινχκε απφ απηέο, ζπλδέεηαη κε ην αίζζεκα επδσίαο 

ησλ αηφκσλ θαη ηε γεληθφηεξε ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ηε δσή (Røsand, 2010), ελψ ηελ 

ίδηα ζηηγκή ν ηξφπνο πνπ αιιειεπηδξνχλ νη εξσηηθνί ζχληξνθνη, είλαη βαζηθφο 
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παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ή ιήμε ησλ ζρέζεσλ (Busby, Christensen, 

Crane & Larson, 1995). Θα κπνξνχζακε λα πνχκε, ζην ζεκείν απηφ φηη ε πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο εμαξηάηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ ηεο θαη ην πσο επηιέγνπλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηα επράξηζηα ή δπζάξεζηα γεγνλφηα πνπ πξνθχπηνπλ, θαζψο επίζεο 

νη επηινγέο δηαρείξηζεο απηψλ ησλ γεγνλφησλ, ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ αίζζεζε πνπ 

ηα άηνκα έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο θαη ηα πξνζσπηθά 

ηνπο βηψκαηα. 

Ο ηξφπνο πνπ νη ζχληξνθνη πξνζαξκφδνληαη ζηελ ζρέζε θαη επεξεάδνπλ ν  

έλαο ηνλ άιιν κπνξεί λα νξηζηεί, ζχκθσλα κε ηνλ Spanier (1976), σο δηαδηθαζία, 

παξά σο ζηαηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρέζεο. Ζ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο απηήο 

εμαξηάηαη απφ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ δχν κειψλ, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δηαθσλίεο, πξνζηξηβέο θαη εληάζεηο αλάκεζα ηνπο. ΢ρεηίδεηαη αθφκε, κε ηα 

πξνζσπηθά άγρε αιιά θαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αηζζάλεηαη ν θαζέλαο σο κέινο 

ηεο ζρέζεο, κε ηα θνηλά ηνπο ελδηαθέξνληα θαη ην βαζκφ ζπκθσλίαο ζε ζεκαληηθά 

ζέκαηα γηα ηελ καθξνεκέξεπζε ηεο ζρέζεο ηνπο. Ζ πξνζαξκνγή κέζα ζηε ζρέζε 

δείρλεη πσο ληψζνπλ ν έλαο γηα ηνλ άιιν θαη βνεζά ζηε δηάθξηζε ησλ δεπγαξηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο απφ εθείλα πνπ βηψλνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ηνπο 

(Busby θ.α., 1995). 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή ζηελ 

εξσηηθή ζρέζε, δελ βξέζεθε ζαθήο νξηζκφο. Γηα ην ιφγν απηφ, πξνρσξήζακε ζηε 

δηαηχπσζε ελφο ιεπηνκεξνχο ελλνηνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ, φπσο απηφο έκκεζα 

πξνθχπηεη απφ ηελ  Αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα Γπαδηθήο Πξνζαξκνγήο ησλ Busby, 

Christensen, Crane & Larson, J. (1995).  Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ε ζρεζηαθή 

πξνζαξκνγή σο έλλνηα θαη Φπρνινγηθή δηεξγαζία νξίδεηαη απφ ηξεηο δηαζηάζεηο α) 

ηελ Οκνθσλία, δειαδή ην βαζκφ πνπ νη δπν ζχληξνθνη ζπκθσλνχλ ζε ζεκαληηθά 

ζέκαηα ηεο ζρέζεο, β) ηελ Ηθαλνπνίεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζην πφζν ηθαλνπνηεκέλνη 

ληψζνπλ ππνθεηκεληθά απφ ηε ζρέζε ηνπο θαη ηέινο γ) ηε ΢πλνρή, πνπ αθνξά ην 

βαζκφ εγγχηεηαο ησλ ζπληξφθσλ θαη ην θαηά πφζν πηνζεηνχλ θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Όηαλ ηα άηνκα αλαθέξνπλ πςειή πξνζαξκνγή  ζηε ζρέζε, ηφηε ζεσξείηαη πσο 

βηψλνπλ ζε απηήλ ηθαλνπνίεζε θαη ζηαζεξφηεηα. Αληηζέησο, ε ρακειή πξνζαξκνγή 

ζηε ζρέζε ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε δπζθνξία απφ ηε ζρέζε  θαη πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο δηάιπζεο (Busby θ.α., 1995· Crane, Middleton and Bean, 2000).  
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Ζ δηάζηαζε ηεο Οκνθσλίαο πεξηιακβάλεη ηελ απφ θνηλνχ ιήςε απνθάζεσλ 

γηα ζνβαξά ζέκαηα ηεο ζρέζεο αιιά θαη θνηλέο απνθάζεηο γηα πξνζσπηθά δεηήκαηα 

ηνπ θαζελφο μερσξηζηά, φπσο νη επαγγεικαηηθέο επηινγέο. Όηαλ νη ζχληξνθνη 

ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο ζηα δεηήκαηα απηά θαη νη απφςεηο ηνπο ζπγθιίλνπλ, 

αηζζάλνληαη θαη πην θνληά ν έλαο ζηνλ άιινλ, δεκηνπξγείηαη αίζζεζε ελφηεηαο θαη 

αιιεινζεβαζκνχ, ελψ αιιειν-επηβεβαηψλνληαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ βιέπνπλ ηα 

πξάγκαηα (Jackson-Dwyer, 2014). Ζ Οκνθσλία πεξηιακβάλεη επίζεο, ηηο πξνζσπηθέο 

αμίεο ησλ ζπληξφθσλ. Ο βαζκφο ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ζηηο πξνζσπηθέο αμίεο έρεη 

ηδηαίηεξε βαξχηεηα γηα ην θιίκα πνπ δεκηνπξγείηαη κέζα ζηε ζρέζε. Μάιηζηα νη 

ζρεηηθέο έξεπλεο (Jackson-Dwyer, 2014· Regan, 2011) θαηαδεηθλχνπλ πσο ε 

νκνηφηεηα ζε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, κεηαμχ δπν αηφκσλ ζπκβάιιεη ζηελ 

κεηαμχ ηνπο έιμε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζρέζεο, ελψ ζηε ζπλέρεηα ε ζπκθσλία ηνπο 

ζε βαζηθέο αμίεο θαη ζηάζεηο δσήο, θαζνξίδεη ηελ εγθαζίδξπζε ηεο ζρέζεο θαη ηε 

δηάξθεηα ηεο κέζα ζην ρξφλν. Αθφκε, ζηελ Οκνθσλία (Busby, θ.α., 1995) 

ζπγθαηαιέγνληαη νη εθδειψζεηο ζηνξγήο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, φπσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη θξνληίδα ηνπ ελφο πξνο ηνλ άιιν θαη νη 

ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κεηαμχ ηνπο. Ζ αληαπφθξηζε ζηα 

ζπλαηζζήκαηα απφ ην ζχληξνθν θαη ε έθθξαζε ηξπθεξφηεηαο, φηαλ γηα παξάδεηγκα ν 

έλαο βξίζθεηαη ζε επάισηε ζέζε, ζπκβάιιεη ζην λα αλαπηπρζνχλ αηζζήκαηα 

αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπο. Δπηπιένλ, ε ζπρλφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο ζπλδέεηαη κε ην πφζν θνληά ληψζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη πσο επηθνηλσλνχλ γηα ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο πξνηηκήζεηο. ΢ην 

ζχλνιν ηνπο, νη ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηνξγή απφ ηε 

κηα, θαη ηε ζεμνπαιηθή ζρέζε απφ ηελ άιιε, έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε 

θαη δηαηήξεζε ηεο εγγχηεηαο (Regan, 2011). Σνχην κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ θαη 

αληηζηξφθσο.  Ζ έιιεηςε ζηνξγήο θαη εγγχηεηαο ελ γέλεη, είλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο 

πνπ ζπγθξνχνληαη δπν ζχληξνθνη είηε εηεξνθπιφθηινη είηε νκνθπιφθηινη, άληξεο ή 

γπλαίθεο (Kurdek, 1994). 

΢χκθσλα κε ηνπο Busby θ.α. (1995) ε Πξνζαξκνγή ζηε δπαδηθή ζρέζε 

πεξηιακβάλεη πεξαηηέξσ θαη ηε δηάζηαζε ηεο Ηθαλνπνίεζεο. Ζ Ηθαλνπνίεζε 

ζπλίζηαηαη απφ ηελ αίζζεζε ζηαζεξφηεηαο πνπ βηψλνπλ νη ζχληξνθνη, θαη κε ην 

πφζν ζπρλέο θαη έληνλεο είλαη νη ζπγθξνχζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ηνπο. Ζ 

ζηαζεξφηεηα έρεη λα θάλεη κε ην θαηά πφζν ληψζνπλ ζίγνπξνη γηα ηελ επηινγή ηνπο 

λα είλαη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν άλζξσπν θαη πφζν ζπρλά ε δηαθνπή ηεο ζρέζεο έρεη 
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ηεζεί σο ζέκα ζπδήηεζεο κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο ηθαλνπνηεηηθέο 

καθξνρξφληεο ζρέζεηο παξαηεξείηαη (Jackson-Dwyer, 2014) φηη νη ζχληξνθνη 

πξνβαίλνπλ ζε ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαηαζηήζνπλ ηελ αίζζεζε ζηαζεξφηεηαο θαη αζθάιεηαο κεηά απφ κηα δηακάρε. 

΢πκπεξηθνξέο πνπ πξνσζνχλ ηε ζηαζεξφηεηα (Jackson-Dwyer, 2014) απνηεινχλ, επί 

παξαδείγκαηη, ηα αηηήκαηα ζπγγλψκεο γηα κηα πξνζβιεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ε 

ζπλεξγαζία κεηά απφ έλα θαπγά ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, δειψλνληαο, αθφκα θαη 

άξξεηα κε ηνλ ηξφπν απηφ πσο ζπλερίδνπλ λα  λνηάδνληαη ν έλαο γηα ηνλ άιιν θαη γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζε ηνπο. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε ζε απηφ ην ζεκείν πσο ε 

έληαζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ησλ ηξφπσλ πνπ ηηο δηαρεηξίδνληαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εζσηεξηθή ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ αηφκνπ, κε ην θαηά πφζν κπνξεί λα 

δηαηεξήζεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο θαη απφ ηηο δεμηφηεηεο ηνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα αηζζήκαηα ερζξφηεηαο πνπ βηψλεη πξνο ηνπο άιινπο θαη δε ην 

ζχληξνθφ ηνπ, ψζηε λα κε θηάλεη ζε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο απηφλ. 

Σέινο, ε Πξνζαξκνγή ζηε Γπαδηθή ΢ρέζε πεξηιακβάλεη θαη ηε δηάζηαζε ηεο 

΢πλνρήο ηνπ δεπγαξηνχ (Busby θ.α., 1995), ε νπνία αλαθέξεηαη ζην πφζν ζπρλά νη 

ζχληξνθνη εκπιέθνληαη ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο, εθηφο ησλ θαζεκεξηλψλ 

ππνρξεψζεσλ θαη ησλ εξγαζηψλ πνπ αθνξνχλ ην ζπίηη. Πεξηιακβάλεη επίζεο  θαη ην 

πφζν ζπρλά αθηεξψλνπλ ρξφλν γηα λα ζπδεηήζνπλ ζε ήπηνπο ηφλνπο, θνηλά ζέκαηα 

ελδηαθέξνληνο. Ο αξρηθφο νξηζκφο ηεο έλλνηαο ηεο ζπλνρήο ζηελ Κνηλσληθή 

Φπρνινγία (Pittman, Price-Bonham & McKenry, 1983), αλαθεξφηαλ ζηελ αίζζεζε 

νκαδηθφηεηαο θαη έιμεο πνπ αηζζάλνληαη ηα κέιε ηεο νκάδαο κεηαμχ ηνπο. Έηζη θαη 

ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, ε ζπλνρή ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έιμε πνπ αηζζάλνληαη ν 

έλαο γηα ηνλ άιινλ. Σξφπνο γηα λα εθθξάζνπλ απηήλ ηελ έιμε είλαη θαη κέζα απφ ηελ 

επηινγή ηνπο λα πεξλνχλ ρξφλν καδί θάλνληαο πξάγκαηα γηα ηε δηαζθέδαζε ηνπο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα λα βγνπλ βφιηα, λα θάλνπλ παξέα ηαμίδηα ή λα αζινχληαη καδί. 

Δπίζεο, ε επηινγή λα κνηξάδνληαη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο θαη λα εκπιέθνληαη ζε 

πξάγκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ κφλνη ή κε θίινπο, ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε αηζζεκάησλ εμάξηεζεο θαη εγγχηεηαο ησλ κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ 

(Kalmijn & Bernasco, 2001).  Ο άιινο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο 

ζπλνρήο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ είλαη ν ηξφπνο θαη ηα ζέκαηα ζπδήηεζεο γηα ηα 

νπνία επηθνηλσλνχλ. Ζ επηθνηλσλία ζεσξείηαη απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

κεραληζκνχο πνπ βνεζνχλ ζην λα αλαπηπρζεί ε ζρέζε θαη λα δηαηεξεζεί ζην ρξφλν 

(Regan, 2011). Μάιηζηα, νη ζρεηηθέο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ πσο άληξεο θαη γπλαίθεο 
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επηδεηνχλ νη ζχληξνθνη ηνπο λα έρνπλ αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, λα 

δείρλνπλ ην ελδηαθέξνλ κε ιεθηηθνχο θαη κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο θαη λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αλάγθεο, ψζηε λα 

θαιιηεξγείηαη ε εγγχηεηα θαη ε δέζκεπζε κεηαμχ ηνπο (Regan, 2011). Ζ δπλαηφηεηα 

φκσο ηνπ αηφκνπ λα απνθξίλεηαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηηο ζηελέο ηνπ ζρέζεηο 

πξνυπνζέηεη φηη ην άηνκν απηφ γλσξίδεη πσο είλαη λα  πξνζθέξεηο θαη λα ιακβάλεηο 

ζηνξγή κέζα ζε κηα γλήζηα ζηελή ζρέζε, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεβαζκφ (Rohner, 

1986/ 2017).  

΢πλνςίδνληαο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ηα άηνκα 

πνπ είλαη ζε ζέζε λα πξνζαξκνζηνχλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ ζπληνληζκέλα κε ην 

ζχληξνθφ ηνπο, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ζπκθσλνχλ καδί ηνπ ζε ζέκαηα πνπ έρνπλ 

δσηηθή ζεκαζία γηα ηελ επεκεξία ηεο ζρέζεο. Δπίζεο, κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο 

πξνζσπηθέο αμίεο θαη ζπκπεξηθέξνληαη κεηαμχ ηνπο κε ηξφπνπο πνπ ακνηβαία 

ζεσξνχλ θαηάιιεινπο, φπσο νη ηξφπνη έθθξαζεο ζηνξγήο, αγάπεο θαη ζεμνπαιηθήο 

έιμεο κεηαμχ ηνπο. Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ, ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζηελ 

εξσηηθή ηνπ ζρέζε είλαη ε αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο πνπ βηψλεη απφ απηή. Ζ αίζζεζε 

απηή ζπλδέεηαη κε ην πφζν ζίγνπξνο ληψζεη γηα ηελ επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ, πφζν 

ζηαζεξή αληηιακβάλεηαη ηε ζρέζε καδί ηνπ θαη πφζν ζπρλέο θαη ζθνδξέο είλαη νη 

ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ηνπο. Σέινο, ε ζρεζηαθή πξνζαξκνγή ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε 

ηνπο ηξφπνπο πνπ ηα άηνκα θαιιηεξγνχλ ηελ εγγχηεηα θαη ην ελδηαθέξνλ κεηαμχ ηνπο 

κέζα απφ ηελ ελαζρφιεζε ηνπο ζε θνηλέο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη απφ ην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ζε ελδηαθέξνπζεο ζπδεηήζεηο κέζα ζε θιίκα ζεβαζκνχ θαη 

εξεκίαο. 

Χζηφζν, ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ εξσηηθή 

ζρέζε, ζεσξνχκε πσο ζρεηίδνληαη άκεζα θαη κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ. Γειαδή ην πψο ην άηνκν ζα ζρεηηζηεί κε ηνπο άιινπο θαη δε κε ηνλ εξσηηθφ 

ηνπ ζχληξνθν, ζπλδέεηαη άκεζα κε ην πψο αληηιακβάλεηαη θαη ληψζεη γηα ηνλ ίδην ηνπ 

ηνλ εαπηφ, απφ ην πψο έρεη ζπγθξνηεζεί ε αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αιιά θαη απφ 

ην πψο έρεη δηακνξθσζεί ε αληίιεςε ηνπ γηα ηνλ θφζκν θαη ηνπο άιινπο. Ζ αίζζεζε 

ηνπ εαπηνχ, ε δηακφξθσζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ηαπηφηεηαο καο θαη ηεο 

θνζκνζεσξίαο καο ελ γέλεη είλαη δηεξγαζίεο πνπ θαηά ηελ αξρηθή ηνπο θάζε 

ιακβάλνπλ κέξνο κέζα ζην ζηελφ πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο (Rohner, 1986/ 2017, 

2016). Σα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη ηα πξνζσπηθά βηψκαηα απφ ηε ζρέζε κε 

ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηα πξφζσπα θξνληίδαο δίλνπλ ηε βάζε γηα ηε 
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δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο καο θαη ησλ γλσζηηθψλ κνληέισλ γηα ην ηη 

ζεκαίλεη ζρεηίδνκαη (Fraley, Heffernan, Vicary & Brumbaugh, 2011). Σα βηψκαηα 

θαη νη θαηαγξαθέο απηέο ζεσξείηαη πνιχ πηζαλφλ λα έρνπλ κηα ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέρξη ηελ ελειηθίσζε θαη ηελ ηξίηε 

ειηθία (Mikulencer & Shaver, 2016˙ Rohner, 2016). Ζ Γηαπξνζσπηθή Θεσξία 

Απνδνρήο – Απφξξηςεο θαη ε Θεσξία Ύθνπο ηνπ Δλήιηθνπ Γεζκνχ είλαη δπν 

ζεσξίεο πνπ επηρεηξνχλ λα πεξηγξάςνπλ, λα εξκελεχζνπλ θαη λα πξνβιέςνπλ ην πψο 

νη εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο απφ ηελ ζρέζε κε ηα θχξηα πξφζσπα θξνληίδαο 

ζπλδένληαη κε ηηο ζρεζηαθέο εκπεηξίεο ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

 

Θεσξία Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο- Απόξξηςεο (Interpersonal Acceptance / 

Rejection Theory- IPARTheory) 

Τπάξρεη πιεζψξα ςπρνινγηθψλ ζεσξηψλ θαη εξεπλψλ πνπ έρνπλ κειεηήζεη ην πψο 

ζπλδένληαη νη εκπεηξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζηελ ελήιηθε δσή (Dedeler, Akun and 

Durak Batigun, 2017). Ζ Θεσξία Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο Απφξξηςεο (ΘΓΑΑ) 

είλαη απφ ηηο ζεσξίεο πνπ έρεη εζηηάζεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο δηάζηαζεο απνδνρήο -

απφξξηςεο ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνχ θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ νη εκπεηξίεο απηέο 

ζηελ παηδηθή θαη ελήιηθε δσή. Δπίζεο, κειεηά ηε δηάζηαζε απνδνρήο – απφξξηςεο 

θαη ζε άιιεο ζεκαληηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ, φπσο ηε ζρέζε παππνχδσλ – εγγνλψλ 

θαη κεηαμχ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ (Rohner, 2016). 

΢χκθσλα ινηπφλ κε ηνλ Ronald Rohner (1986/ 2017, 2016, 2012),  εηζεγεηή 

ηεο Θεσξίαο Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο –Απφξξηςεο, πξφθεηηαη γηα κηα ζεσξία 

θνηλσληθνπνίεζεο, ε νπνία βαζίδεηαη ζε εκπεηξηθά δεδνκέλα, δηα ησλ νπνίσλ 

επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη θαη λα εμεγήζεη ηηο αηηίεο, λα πξνβιέςεη ηηο ζπλέπεηεο θαη 

άιιεο παξακέηξνπο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαπξνζσπηθή απνδνρή θαη απφξξηςε ζε 

φιν ηνλ θφζκν, αλεμάξηεηα πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ (Rohner, 1986/ 2017, 2016, 

2012). Έηζη, ζχκθσλα κε εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ δεθαεηίεο 

ζπζηεκαηηθψλ εξεπλψλ θαίλεηαη πσο ε ΘΓΑΑ εμεγεί θαηά κέζν φξν ην 21% ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο  ησλ ελειίθσλ αλά ηελ πθήιην 

(Khaleque & Rohner, 2002˙ Rohner, 2016, 2012). Αθφκε, ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ 

απφ ηελ εηζήγεζε ηεο ΘΓΑΑ, ζηηο αξρέο ηνπ 1960 κέρξη ηψξα δείρλνπλ, φηη 

αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ην θχιν ή ηελ νηθνλνκηθή 
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θαηάζηαζε ηα άηνκα είηε είλαη ελήιηθεο είηε παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα 

αληαπνθξίλνληαη κε παξφκνηνπο ηξφπνπο, φηαλ ληψζνπλ πσο αγαπηνχληαη ή 

απνξξίπηνληαη απφ ηνπο ζεκαληηθνχο αλζξψπνπο ηεο δσήο ηνπο (Rohner, 2016, 

2012). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ΘΓΑΑ πξνβιέπεη φηη ε απφξξηςε, πνπ βηψλεη ην παηδί ή 

ν ελήιηθαο απφ ζεκαληηθνχο άιινπο ζηε δσή, γηα παξάδεηγκα ηνπο γνλείο επηδξά 

αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Φαίλεηαη κάιηζηα φηη 

ε ζνβαξή θαη ρξφληα γνλετθή απφξξηςε έρεη επηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ, 

πεξηζζφηεξν απφ άιιεο απνξξίςεηο πνπ κπνξεί λα βηψζεη θάπνηνο ζηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ (Rohner, 1986/ 2017˙ Sultana & Khaleque, 2015).  

Ση ζεκαίλεη φκσο απνδνρή θαη ηη απφξξηςε; Μέζα απφ πνηεο ζπκπεξηθνξέο ην 

άηνκν ιακβάλεη ην κήλπκα πσο ην αγαπνχλ θαη ην απνδέρνληαη ή αδηαθνξνχλ θαη ην 

απνξξίπηνπλ; Αξρηθά επηζεκαίλνπκε φηη νη ζπκπεξηθνξέο απηέο κπνξεί λα 

κεηαθέξνπλ ξεηά θαη μεθάζαξα κελχκαηα, κπνξεί φκσο ηα κελχκαηα απηά λα 

πεξλνχλ θαη κέζα απφ ζπκβνιηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ λφεκα ζηελ δεδνκέλε 

ρξνληθή θαη πνιηηηζκηθή ζπλζήθε (Rohner, 1986/ 2017). Θεσξνχκε πσο είλαη 

ζεκαληηθή ε αλαθνξά θαη πεξηγξαθή απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζθεπηηθνχ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαζψο απνηεινχλ πξφηππν ζπκπεξηθνξάο γηα ηα 

άηνκα πνπ ηηο βηψλνπλ θαη είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ηηο αλαπαξάγνπλ κε αλάινγν ηξφπν 

κέζα ζηηο εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο. 

΢πγθεθξηκέλα ινηπφλ, βαζηθή έλλνηα ηεο Θεσξίαο Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο 

Απφξξηςεο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά (Rohner, 1986/ 2017, 2016, 2012). Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απνηειεί δηάζηαζε ηεο γνλετθφηεηαο θαη κπνξεί λα λνεζεί 

σο έλα ζπλερέο, ζηελ κηα άθξε ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ε απνδνρή θαη ζην άιιν ε 

απφξξηςε απφ ην γνλέα. ΢ην ζπλερέο απηφ ππάξρνπλ δηαβαζκίζεηο θαη ν θαζέλαο 

κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ αλάινγα κε ηα πξνζσπηθά ηνπ βηψκαηα. ΢ην 

έλα άθξν βξίζθεηαη ε απνδνρή, ε νπνία εθθξάδεηαη κέζα απφ ηελ ηξπθεξφηεηα, ηελ 

αγάπε θαη ηε θξνληίδα πνπ εηζπξάηηεη έλαο άλζξσπνο απφ έλαλ ζεκαληηθφ άιιν, 

φπσο ε ζηνξγή πνπ ληψζεη ην παηδί απφ ην γνλέα. Σα αηζζήκαηα απηά κπνξεί λα 

εθθξαζηνχλ κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο φπσο ν έπαηλνο, ηα ηξπθεξά ιφγηα θαη νη 

θηινθξνλήζεηο. Μπνξεί λα εθθξάδνληαη κε ζσκαηηθνχο ηξφπνπο φπσο ην ράδη, νη 

αγθαιηέο, ηα θηιηά ή θαη κέζα απφ ζπκβνιηθέο θηλήζεηο φπσο ε πξνζθνξά ελφο 

δψξνπ. 
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΢ην άιιν άθξν ηνπ ζπλερνχο βξίζθεηαη ε απφξξηςε ηνπ αηφκνπ πξνο έλα 

άιιν, φπσο ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί. Ζ απφξξηςε κπνξεί λα νξηζηεί σο ε απνπζία 

ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο, έληνλε έιιεηςε ζηνξγήο, ηξπθεξφηεηαο θαη αγάπεο πξνο 

ηνλ άιιν θαη κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνθαινχλ ζσκαηηθφ ή / 

θαη ςπρνινγηθφ πφλν. 

Οη θχξηεο κνξθέο πνπ κπνξεί λα πάξεη ε απφξξηςε είλαη ηέζζεξηο (Ibrahim, 

Rohner, Smith & Flannery, 2015˙ Rohner 2016, 2018).  

Ζ πξψηε είλαη απηή ηεο ςπρξφηεηαο θαη ηεο απνπζίαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δεζηαζηάο, ην αθξηβψο αληίζεην δειαδή ηνπ λα είλαη έλαο γνλέαο θξνληηζηηθφο θαη 

γεκάηνο αηζζήκαηα αγάπεο γηα ην παηδί ηνπ.  

Ζ δεχηεξε είλαη απηή ηεο ερζξφηεηαο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ δέρεηαη ην 

άηνκν (Rohner, 2018, 1986/ 2017, 2016). Ζ επηζεηηθφηεηα αθνξά ζπκπεξηθνξέο πνπ 

έρνπλ ζθνπφ λα βιάςνπλ ζσκαηηθά ή/ θαη ςπρνινγηθά ην άηνκν θαη δηαθξίλεηαη ζε 

ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη ζπκβνιηθά κε 

ηξφπνπο πνπ έρνπλ λφεκα κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην φπσο 

απνδνθηκαζηηθέο ρεηξνλνκίεο ή εθθξάζεηο πξνζψπνπ. 

Ζ ηξίηε κνξθή δηαπξνζσπηθήο απφξξηςεο εθθξάδεηαη κε ηε κνξθή ηεο 

αδηαθνξίαο θαη ηεο παξακέιεζεο (Rohner 1986/ 2017, 2016). Ζ αδηαθνξία 

πεξηγξάθεη ηελ απνπζία ελδηαθέξνληνο θαη λνηαμίκαηνο ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί θαη 

απνηειεί πνιιέο θνξέο έλαλ απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ην παξακειεί, κπνξεί φκσο ε 

παξακέιεζε λα ππνθηλείηαη θαη απφ άιια θίλεηξα. Ζ γνλετθή παξακέιεζε, 

πθίζηαηαη φηαλ ν γνλέαο δελ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, γηα ζπλαηζζεκαηηθή, 

ςπρνινγηθή, ζσκαηηθή θαη ηαηξηθή θξνληίδα θαη ηηο παξαβιέπεη ζθνπίκσο. Δπίζεο, νη 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα παξακεινχληαη είηε γηαηί ν γνλέαο απνπζηάδεη σο 

θπζηθή παξνπζία είηε γηαηί παξφιν πνπ είλαη παξψλ δελ είλαη ςπρνινγηθά 

δηαζέζηκνο. 

Σέινο, ε ηειεπηαία κνξθή απφξξηςεο  πνπ ην άηνκν κπνξεί λα πθίζηαηαη απφ 

ηνπο άιινπο είλαη απηή ηεο αδηαθνξνπνίεηεο απφξξηςεο (Rohner 1986/ 2017, 2016). 

΢ηελ πεξίπησζε απηή, γηα παξάδεηγκα, θαίλεηαη πσο ην παηδί θξνληίδεηαη θαη δελ 

παξαηεξείηαη θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ κνξθέο απφξξηςεο. Αληηθεηκεληθά φκσο ε 

θξνληίδα είλαη πηζαλφλ λα δηεθπεξαηψλεηαη ρσξίο ηελ ππνθεηκεληθή ζπκκεηνρή ηνπ 

γνλέα. Σν παηδί ην δηαηζζάλεηαη θαη έρεη ηελ αίζζεζε πσο νη γνλείο ηνπ δελ ην 

αγαπνχλ θαη ληψζεη πσο είλαη αλεπηζχκεην. ΢ε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο, ην παηδί ληψζεη 
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πσο ν γνλέαο ην απνθεχγεη, γηα θάπνηνλ ιφγν φκσο αδπλαηεί λα πξνζδηνξίζεη ην 

γηαηί. 

 

Γνλετθή Απνδνρή – Απόξξηςε θαη πξνζαξκνγή ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο  

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε παγθφζκην επίπεδν θαηαδεηθλχνπλ πσο ηα 

βηψκαηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο θαη ηεο απφξξηςεο ζπλδένληαη αληίζηνηρα, 

κε δηάθνξεο ζπλέπεηεο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ αηφκσλ ζηελ παηδηθή θαη 

ελήιηθε δσή, φπσο ε αλάπηπμε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, παξαβαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ρξήζε νπζηψλ. Οη ζπλέπεηεο απηέο γηα ηνλ ςπρηζκφ ησλ αηφκσλ 

νθείινληαη ζχκθσλα κε ηνπο ζεσξεηηθνχο ζην φηη σο άλζξσπνη έρνπκε αλαπηχμεη κηα 

δσηηθήο ζεκαζίαο αλάγθε γηα θξνληίδα, ππνζηήξημε, θαη ζηνξγή απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο ηεο δσήο καο, ε νπνία ηζρχεη αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην (Khaleque & Rohner, 2002˙ Khaleque & Rohner, 2011α˙ Khaleque & 

Rohner, 2011β˙ Rohner, 1986/2017˙ Rohner, 2016˙ Rohner & Rohner, 1980). Όηαλ ε 

αλάγθε απηή δελ ηθαλνπνηείηαη επέξρνληαη αηζζήκαηα απφξξηςεο, ηα νπνία φπσο έρεη 

παξαηεξεζεί εκπεηξηθά ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ πξνδηαζέζεσλ 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα (Rohner 1986/ 2017, 2016). 

Ζ αλάπηπμε ησλ πξνδηαζέζεσλ απηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ ζθνδξφηεηα ηεο 

απφξξηςεο πνπ έρεη βηψζεη ην άηνκν, ηε δηάξθεηα ηεο, ην πφζν ζπρλά δερφηαλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηέο αιιά θαη απφ ηελ γεληθφηεξε αιιειεπίδξαζε ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ κε ηo πεξηβάιινλ (Rohner, 2018, 1986/ 

2017, 2016). Οη πξνδηαζέζεηο κπνξνχλ λα λνεζνχλ σο έλα ζπλερέο ζηνλ έλα πφιν ηνπ 

νπνίνπ βξίζθεηαη ε ζεηηθή έθθαλζε κηαο πξνδηάζεζεο θαη ζηνλ άιιν ε αξλεηηθή. 

Δπνκέλσο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ ληψζεη λα αγαπηνχληαη θαη λα θξνληίδνληαη είλαη πην 

πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ ηηο ζεηηθέο εθθάλζεηο ησλ πξνδηαζέζεσλ, ελψ ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ βηψζεη απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ηηο 

αξλεηηθέο (Rohner, 2018˙ Khaleque & Rohner, 2011β). Τπάξρεη, σζηφζν πηζαλφηεηα 

ζηε δσή ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ θξνληηζηεί κε αγάπε, λα ζπκβνχλ άιια γεγνλφηα πνπ 

ζα δπζθνιέςνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε (Rohner 1986/ 2017), ελψ ε 

απφξξηςε είλαη απφ κφλε ηεο επαξθήο παξάγνληαο γηα λα πξνβιέςεη ςπρνινγηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα κε έκκεζν ή άκεζν ηξφπν ζηε δσή ησλ αηφκσλ πνπ ηελ 

βηψλνπλ (Rohner 1986/ 2017˙ Rohner & Britner, 2002). 

Δπνκέλσο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη απνδνρή απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο 

ηεο δσήο ηνπο, είλαη πηζαλφ λα βηψλνπλ ιηγφηεξν έληνλα αηζζήκαηα ερζξφηεηαο, 
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κλεζηθαθίαο, ζπκνχ θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

απνξξηθζεί (Rohner, 2018˙ Khaleque & Rohner, 2011β). Δίλαη επίζεο, πηζαλφ λα 

αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν αλεμάξηεηα θαη ζίγνπξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, κε ηελ έλλνηα 

φηη δελ ρξεηάδνληαη ζπλερή επηβεβαίσζε θαη πξνζνρή απφ ηνπο άιινπο γηα λα 

ληψζνπλ αγαπεηά ή γηα λα ιάβνπλ βνήζεηα ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν (Rohner, 

1986/ 2017).  

Αθφκε, ηα άηνκα πνπ έρνπλ κεγαιψζεη κέζα ζε θιίκα αγάπεο απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο, αλαπηχζζνπλ ζεηηθή απηνεθηίκεζε θαη παίξλνπλ ην κήλπκα πσο εθηηκψληαη θαη 

είλαη ζεκαληηθά απηά θαζαπηά. θάηη πνπ γηα παξάδεηγκα θάλεη πην πηζαλή ηε 

δηακφξθσζε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ηνπο (Yasmin 

and Hossain, 2014). Δπηπιένλ, είλαη πηζαλφλ λα ληψζνπλ επαξθή θαη ηθαλά λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο αιιά θαη ζηηο κεγάιεο πξνθιήζεηο ηεο 

δσήο ηνπο (Rohner, 2018˙ Khaleque & Rohner, 2011β). Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα πνπ επηδεηθλχνπλ, φρη κφλν ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, αιιά θαη ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο. Ζ ζηαζεξφηεηα απηή ηνπο θαζηζηά 

αμηφπηζηνπο θαη σο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο θαη ζπκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

εκπηζηνζχλεο κέζα ζηε ζρέζε, κεηψλνληαο παξάιιεια ηελ αίζζεζε αβεβαηφηεηαο 

(Theiss, 2018).  

Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη ηξπθεξφηεηα θαη δεζηαζηά είλαη πην 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπνθξίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνπο 

αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο αιιειεπηδξνχλ (Rohner, 2018˙ Khaleque & Rohner, 

2011β) πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

γεληθφηεξε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ, ψζηε λα ξπζκίδνπλ αλάινγα ηε δηθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη λα δξνπλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίζηαζε (Regan, 2011). Ζ ηθαλφηεηα απηή κάιηζηα, ζεσξείηαη πνιχ ειθπζηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηνλ ππνςήθην εξσηηθφ ζχληξνθν θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο, θαζφηη ζπληειεί ζηε δηακφξθσζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο εγγχηεηαο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ (Regan, 2011). Σέινο, κηα 

αθφκα, πξνδηάζεζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ είλαη ε ζεηηθή αληίιεςε 

πνπ δηακνξθψλνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ βηψκαηα απνδνρήο θαη έρνπλ θξνληηζηεί επαξθψο απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο είλαη πηζαλφ λα αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε αζθάιεηα κέζα ζηνλ θφζκν θαη 

λα έρνπλ πην αηζηφδνμε νπηηθή γηα ηε δσή. Ζ ζεηηθή θνζκνζεσξία κε ηελ έλλνηα απηή 

πξνζδίδεη ζηα άηνκα ηελ άλεζε λα έξζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά θνληά κε 
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ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, ρσξίο λα αλεζπρνχλ φηη ζα ηνπο απνξξίςνπλ ή ζα ηνπο 

εγθαηαιείςνπλ (Hendrick & Hendrick, 2000/2012).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα παηδηά ή νη ελήιηθεο πνπ έρνπλ απνξξηθζεί είλαη 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ πξνδηάζεζε γηα αηζζήκαηα ερζξφηεηαο, επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, παζεηηθή επηζεηηθφηεηα ή δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ ηνπο 

(Rohner, 2018, 2016). Ζ πξνδηάζεζε απηή ζηελ πξνζσπηθφηεηα, εθφζνλ εθθξαζηεί, 

δεκηνπξγεί δπζρέξεηεο ζηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ (Hendrick & Hendrick, 

2000/2012). Ζ επηζεηηθφηεηα θαη ε βία κέζα ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο είλαη γεγνλφηα 

πνπ επηθέξνπλ αηζζήκαηα θφβνπ, ππνλνκεχνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο. Δπίζεο, 

δελ είλαη αζπλήζηζην νη ζχληξνθνη λα γίλνληαη επηζεηηθνί ιεθηηθά θαη ζε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο λα γίλνληαη θαη ζσκαηηθά βίαηνη, θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θαπγά (Regan, 

2011). Οη ζρεηηθέο έξεπλεο ζε βίαηνπο άληξεο, θαηαδεηθλχνπλ ζχλδεζε ηεο έληνλεο 

βίαο πνπ δέρηεθαλ νη ίδηνη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο σο παηδηά θαη ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ αλαπαξάγνπλ πξνο ηε ζχληξνθν ηνπο (Hendrick & Hendrick, 2000/2012). 

Αθφκε, ε ζσκαηηθή βία αληξψλ κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

έληνλε απφξξηςε πνπ έρνπλ βηψζεη σο παηδηά απφ θαθνπνηεηηθφ παηέξα, ν νπνίνο 

κέζα απφ πξαθηηθέο εμεπηειηζκνχ θαη ληξνπηάζκαηνο είρε ζηφρν λα βιάςεη ηελ ππφ 

δηακφξθσζε  αίζζεζε εαπηνχ ηνπ παηδηνχ. 

Μηα αθφκε πξνδηάζεζε πνπ πξνβιέπεη ε ΘΓΑΑ είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη βηψζεη απφξξηςε (Rohner, 2018, 2016, 1986/2017). Σν 

ζπλαηζζεκαηηθά αζηαζέο άηνκν ελδέρεηαη λα έρεη απξφβιεπηεο θαη αθξαίεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δίλαη επίζεο πηζαλφλ λα 

παξνπζηάδεη δπζαλάινγα ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ζε ήζζνλνο ζεκαζίαο γεγνλφηα 

θαη λα ράλεη εχθνια ηελ ςπρξαηκία ηνπ ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο. Μάιηζηα ε 

παξνξκεηηθφηεηα απηή θαη ε αδπλακία λα ξπζκίζεη ηα αηζζήκαηα ζπκνχ θαη 

δπζαξέζθεηαο πνπ αλαδχνληαη κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε, εκπιέθνληαη πνιιέο θνξέο 

θαη ζηηο εθθξάζεηο ιεθηηθήο θαη ζσκαηηθήο βίαο πξνο ην ζχληξνθν ηνπ (Hendrick & 

Hendrick, 2000/2012). Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ζπλέπεηαο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ ζπληξφθνπ ζπκβάιιεη ζηελ αβεβαηφηεηα θαη ηελ έιιεηςε αζθάιεηαο 

θη εκπηζηνζχλεο κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε, απμάλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο 

δηάιπζεο ηεο (Theiss, 2018). 

Δπίζεο, ε γνλετθή απφξξηςε είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε 

έληνλεο θαη δπζιεηηνπξγηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο (Rohner, 

2018, 2016, 1986/2017). Ζ εμάξηεζε ζχκθσλα κε ηε ΘΓΑΑ απνηειεί κηα αλάγθε 
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ηνπ αηφκνπ ζε θάζε ειηθία γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε, αλαθνχθηζε θαη ππνζηήξημε απφ 

ηνπο άιινπο, απφ θαηξφ ζε θαηξφ, θαη  ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο πνπ αηζζάλεηαη 

επάισην. Όηαλ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαη κε απνξξηπηηθφ ηξφπν θαη δελ ηθαλνπνηνχλ 

ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα θξνληίδα θαη αλαθνχθηζε είλαη πηζαλφλ ην παηδί λα 

εληείλεη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ γηα πξνζνρή, παίξλνληαο έηζη ην κήλπκα πσο γηα λα ηνπ 

δψζνπλ ζεκαζία ρξεηάδεηαη λα ππεξβάιιεη. ΢ηελ ελήιηθε δσή ε θαηαγξαθή απηή 

κπνξεί λα σζήζεη ην άηνκν λα απνδεηά κε ππεξβνιηθφ ηξφπν θαη έληαζε ηελ 

πξνζνρή ηνπ εξσηηθνχ ηνπ ζπληξφθνπ δεκηνπξγψληαο ζπγθξνχζεηο θαη αζηάζεηα 

κέζα ζηε ζρέζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ζθελέο δεινηππίαο ή απεηιψλ γηα ρσξηζκφ θαη 

άιισλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε θη επηθνηλσλία κεηαμχ 

ηνπο. 

Χζηφζν, αλ αθφκε θαη νη εληνλφηεξεο εθθιήζεηο ηνπ παηδηνχ δελ βξνπλ 

αληαπφθξηζε απφ ηνπο γνλείο θαη απηφ πνπ βηψλεη είλαη κηα ζπλερήο απφξξηςε, ηφηε 

είλαη πηζαλφ λα πάςεη λα ηελ επηδεηά θαη λα θιείζεη ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ απφζπξζε 

απηή ρξεζηκεχεη γηα λα πξνζηαηεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ πεξηζζφηεξν πφλν θαη 

καηαίσζε, πηνζεηψληαο έηζη ζχκθσλα κε ηε ΘΓΑΑ ηε ζηάζε ακπληηθήο 

αλεμαξηεζίαο (Rohner, 2018, 2016, 1986/2017). Έλαο ελήιηθαο πνπ έρεη ηελ 

πξνδηάζεζε απηή εμαθνινπζεί κελ λα ιαρηαξά δεζηαζηά θαη ππνζηήξημε, φκσο 

πνιιέο θνξέο δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη ηηο αλάγθεο ηνπ απηέο θαη θαηά 

ζπλέπεηα λα ηηο επηθνηλσλήζεη. Έηζη, ζηελ πεξίπησζε ηεο εξσηηθήο ζρέζεο είλαη 

πηζαλφ λα κέλεη ζε έλα επηθαλεηαθφ επίπεδν ρσξίο ηε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα πνπ 

επηθέξνπλ ε ακνηβαία απην-απνθάιπςε θαη ηθαλνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ ελφο απφ ηνλ άιιν ζχληξνθν (Regan, 2011˙ Jackson-Dwyer, 2014). 

Δπηπιένλ, ε ΘΓΑΑ πξνβιέπεη πσο ηα άηνκα πνπ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία 

έρνπλ βηψζεη έληνλεο ζπκπεξηθνξέο απφξξηςεο απφ ηνπο γνλείο ηνπο είλαη πηζαλφλ 

κεγαιψλνληαο λα δπζθνιεχνληαη λα αληαπνθξηζνχλ κε δεζηαζηά θαη ηνπο 

θαηάιιεινπο αγαπεηηθνχο ηξφπνπο πξνο ηνπο άιινπο, θαζφηη απηέο νη ζπκπεξηθνξέο 

ηνπο είλαη βησκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά άγλσζηεο (Rohner, 2018, 2016, 1986/2017) 

φζν θη αλ ηηο γλσξίδνπλ γλσζηηθά. Δπνκέλσο, κέζα ζε κηα εξσηηθή ζρέζε πηζαλφλ λα 

έρνπλ ηελ ηάζε λα απνζχξνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα δπζθνιεχνληαη λα δερηνχλ 

θαη λα πξνζθέξνπλ αγάπε θαη θξνληίδα ζην ζχληξνθφ ηνπο. Δπηπιένλ, επεηδή 

αδπλαηνχλ λα ζπλδεζνχλ κε ηελ εζσηεξηθή ηνπο αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε 

δπζθνιεχνληαη θαη λα ηελ αλαγλσξίζνπλ ζηνλ εξσηηθφ ηνπο ζχληξνθν. Σν 

απνηέιεζκα είλαη λα ζπκπεξηθέξνληαη πνιιέο θνξέο κε απάζεηα θαη ςπρξφηεηα κέζα 
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ζηε ζρέζε θαη ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο λα εμειίζζνληαη ζε ζπλαηζζεκαηηθά 

«αλάπεξνπο» γηα ζχλαςε ζηνξγηθψλ ζρέζεσλ. Δμάιινπ, φπσο εηπψζεθε θαη 

λσξίηεξα νη δεμηφηεηεο ηνπ ζπληξφθνπ λα θαηαιαβαίλεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη κε 

ζηνξγή ζην ζχληξνθν ηνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ζχλαςε θαη εμέιημε ηεο 

ζρέζεο (Regan, 2011). 

Ζ γνλετθή απφξξηςε ζπκβάιιεη επίζεο ζην λα αλαπηπρζνχλ αηζζήκαηα 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη απηεπάξθεηαο ζην άηνκν πνπ ηε βηψλεη (Rohner, 2018, 

2016, 1986/2017). Σν παηδί πνπ έρεη ληψζεη λα αληηκεησπίδεηαη απφ ηνπο γνλείο ηνπ, 

σο αλίθαλν θαη αλάμην λα αγαπηέηαη, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα δηακνξθψζεη κηα 

αληίζηνηρε ζθαηξηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκφ, 

ππνηίκεζε, απνδνθηκαζία. ΢ηελ ελήιηθε δσή θαη ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, ε αξλεηηθή 

απηνεθηίκεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αίζζεζε πσο ηα πξάγκαηα είλαη πέξα απφ ηνλ 

έιεγρν ηνπ, κπνξεί λα ηνλ/ηελ σζήζνπλ ζην λα αηζζάλεηαη θαηψηεξνο/ε
2
 απφ ηνλ 

ζχληξνθφ ηνπ, πσο δελ αμίδεη ζηνξγή θαη ζεβαζκφ θαη πσο δε ζα αγαπεζεί πνηέ 

πξαγκαηηθά. Σν απνηέιεζκα είλαη λα απνθεχγεη ηε βαζχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή θαη ηελ νηθεηφηεηα κε ην ζχληξνθν ηνπ θαη λα παξαηηείηαη εχθνια απφ ηε 

δηαηήξεζε απηήο ηεο ζρέζεο. Δπηπιένλ, ηα αηζζήκαηα ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη 

απηεπάξθεηαο, ζπλδένληαη κε ηελ αίζζεζε εαπηνχ ηνπ αηφκνπ θαη ην πψο βιέπεη ηνπο 

άιινπο θαη ηνλ θφζκν, δηακνξθψλνληαο έηζη κηα αξλεηηθή θνζκνζεσξία (Rohner, 

2018, 2016, 1986/2017). ΢χκθσλα κε ηελ νπηηθή απηή νη ζρέζεηο κπνξεί λα 

βηψλνληαη σο αλαζθαιείο θαη ηξαπκαηηθέο θαη νη άιινη επηθίλδπλνη. Δπνκέλσο, κέζα 

ζε κηα εξσηηθή ζρέζε ην άηνκν πνπ έρεη απηήλ ηελ θνζκνζεσξία εηζέξρεηαη κε θφβν 

θαη ακπληηθή ζηάζε πξνο ηνλ άιιν, ζεσξψληαο πσο ε εγγχηεηα κπνξεί λα γίλεη 

επψδπλε. Έηζη είλαη πηζαλφλ λα απνθεχγεη ηηο εθδειψζεηο ζηνξγήο, ηελ εκπινθή ζε 

θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα ηνπο θέξνπλ πην θνληά, ελψ ελδέρεηαη λα 

πξνθαιεί πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο σο κέζν γηα λα πάξεη απφζηαζε απφ ηε ζρέζε. 

Αθφκε, ε ΘΓΑΑ πξνβιέπεη πσο ηα βηψκαηα ηεο γνλετθήο απνδνρήο - 

απφξξηςεο ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ 

αηφκνπ (Rohner, 2018, 2016). Οη αλαπαξαζηάζεηο απνηεινχλ αληηιήςεηο πνπ θέξεη 

ην άηνκν είηε ζπλεηδεηά είηε αζπλείδεηα θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα πνπ δηαηεξεί 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ηνλ θφζκν, γεληθφηεξα. Ζ 

δηακφξθσζή ηνπο βαζίδεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεη ληψζεη σο απφξξνηα 

                                                             
2 Γηα ιφγνπο ζπληνκίαο ρξεζηκνπνηνχκε ην αξζεληθφ γέλνο ζε άξζξα, αλησλπκίεο θη επίζεηα 

αλαθεξφκαζηε φκσο θαη ζηα δπν θχια. 



24 
 

ζεκαληηθψλ βησκάησλ πνπ έρνπλ ζπκβεί ζην παξειζφλ ή θαη πην πξφζθαηα. Απφ ηηο 

ηδηφηεηεο πνπ έρνπλ νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο είλαη ην λα θαζνδεγνχλ ηελ κλήκε, 

ηελ πξνζνρή θαη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ζε απηέο ηηο εκπεηξίεο πνπ κνηάδνπλ 

νηθείεο θαη λα παξαβιέπεη εθείλεο πνπ κπνξεί λα δηαθνξνπνηνχληαη απφ φζα ήμεξε 

κέρξη ηψξα. Οη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο έρνπλ επίζεο, ηελ ηδηφηεηα λα δνκνχλ ηνλ 

ηξφπν πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηηο λέεο εκπεηξίεο, ηελ εξκελεία πνπ ζα ηνπο 

δψζεη θαη ην πψο ηειηθά ζα αληηδξάζεη ζε απηέο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα βηψκαηα, 

ζηα νπνία δνκνχληαη είλαη δπζάξεζηα θη επψδπλα, θάλνπλ ην άηνκν λα εξκελεχεη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ κε αλάινγν ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα, ην άηνκν πνπ έρεη κεγαιψζεη κέζα 

ζε ζπγθξνχζεηο θαη εληάζεηο είλαη πηζαλφ ζε κηα εξσηηθή ζρέζε λα εζηηάδεη 

πεξηζζφηεξν ζηνπο θαπγάδεο πνπ έρεη κε ην ζχληξνθν ηνπ θαη λα ηνπο αλαθαιεί κε 

κεγαιχηεξε επθνιία ζε ζχγθξηζε κε ηηο ήξεκεο ζπδεηήζεηο πνπ έρνπλ θάλεη. Αθφκε, 

είλαη πηζαλφ ην άηνκν πνπ έρεη βηψζεη έληνλε απφξξηςε λα ζρεηίδεηαη κε αλζξψπνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ παξφκνηεο απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε απηέο πνπ είρε βηψζεη 

ζηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ, γηαηί απηέο ηνπ είλαη νηθείεο.  

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηε ΘΓΑΑ, είλαη πηζαλφλ ε ηάζε ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη 

έληνλα βηψκαηα απφξξηςεο λα αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν ρανηηθφ, αλαμηφπηζην θαη 

επηθίλδπλν ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ δηακνξθψζεθαλ απφ 

ηηο εκπεηξίεο απηέο, λα ην σζνχλ ζην λα πξνζδνθά θαη λα αληηδξά πνιιέο θνξέο ζα 

λα έρεη απνξξηθζεί, αθφκε θαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ δελ πθίζηαηαη πξαγκαηηθή 

απφξξηςε απφ ην κέξνο ηνπ άιινπ. Ζ πξνδηάζεζε απηή πνπ σζεί ην άηνκν ζε ζπλερή 

εγξήγνξζε θη εηνηκφηεηα λα αλακέλεη, λα εξκελεχεη θαη λα απνθξίλεηαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ αθφκε θαη αλ δελ ππάξρεη ζαθήο απνξξηπηηθή ζπκπεξηθνξά, 

νξίδεηαη σο επαηζζεζία ζηελ δηαπξνζσπηθή απφξξηςε (Rohner, 2018, 2016). Όπσο 

είλαη επφκελν, ην άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη έληνλε απφξξηςε θέξνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά θαη ζηηο εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο κε απνηέιεζκα λα αηζζάλνληαη 

κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ απηέο (Downey & Feldman, 1996). Οη παξαπάλσ ζέζεηο 

γηα ηε ζχλδεζε ηεο αληηιεπηήο γνλετθήο απνδνρή απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία κε 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζηελ ελήιηθε δσή θαη ηε θχζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ 

εξσηηθφ ζχληξνθν  επηβεβαηψλνληαη θαη απφ εκπεηξηθά δεδνκέλα. 

΢ρεηηθή έξεπλα, ησλ  Phillips, Wilmoth, Wal, Peterson, Buckley θαη Phillips 

(2013), φπνπ ζπκκεηείραλ 299 θνηηεηέο, θαηέδεημε πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

αλέθεξαλ κηα δεζηή, θξνληηζηηθή ζρέζε κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ απφ ηνπο δπν γνλείο, 

ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα βηψλνπλ θφβν εγγχηεηαο ζηελ εξσηηθή ηνπο ζρέζε. 
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Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ ζεκείσζαλ ρακειή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα θφβνπ 

εγγχηεηαο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλέθεξαλ πεξηζζφηεξε δεζηαζηά θαη θξνληίδα απφ 

ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο, θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε θχζε ηεο ζρέζεο 

γνλέα- παηδηνχ έρεη καθξνπξφζεζκεο επηδξάζεηο ζην πσο ηα άηνκα ζα βηψζνπλ ηηο 

εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο κειινληηθά.  

Παξνκνίσο, ε έξεπλα ησλ Rohner, Melendez & Kraimer-Rickaby, (2008) ζε 

δείγκα 488 θνηηεηψλ θαηέδεημε πσο ηα βηψκαηα γνλετθήο απνδνρήο ζπλδένληαλ κε 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ αληξψλ θαη γπλαηθψλ. Δπηπιένλ ηα 

βηψκαηα απνδνρήο απφ ηνλ παηέξα ζηελ παηδηθή ειηθία δηακεζνιαβνχζαλ κεξηθψο 

ηε ζρέζε κεηαμχ αληηιεπηήο απνδνρήο απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν θαη ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ γπλαηθψλ ζπκκεηερνπζψλ. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ 

ζην ζπκπέξαζκα πσο νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ δηακνξθψζεθαλ ζηελ παηδηθή ειηθία 

απφ ηελ γνλετθή αγάπε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αίζζεζε πσο ν ησξηλφο ηνπο ζχληξνθνο 

ηνπο απνδέρεηαη, ελδέρεηαη λα επηδξνχλ ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή σο 

ελήιηθα. 

Αληίζηνηρα, ζηελ έξεπλα ησλ Parmar θαη Rohner (2005) ζε δείγκα 79 Ηλδψλ  

λεαξψλ ελειίθσλ βξέζεθε πσο ηα βηψκαηα παηξηθήο απνδνρήο ζηελ παηδηθή ειηθία 

δηακεζνιαβνχζαλ ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αληηιεπηήο απνδνρήο απφ ην ζχληξνθν θαη 

ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπίζεο βξέζεθε πσο ε παηξηθή 

απνδνρή θαη φρη ε κεηξηθή πξνέβιεπε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή γηα ηνπο άληξεο 

ζπκκεηέρνληεο ελψ γηα ηηο γπλαίθεο ε απνδνρή θαη ησλ δπν γνλέσλ αιιά θαη ηνπ 

ζπληξφθνπ πξνέβιεπαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή.  

Σέινο, παξφκνηα επξήκαηα βξέζεθαλ θαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ν Varan 

(2005) ζε δείγκα Σνχξθηθνπ πιεζπζκνχ, 245 παληξεκέλσλ ή ζε ζρέζε αηφκσλ 

κειεηψληαο ην αλ ηα βηψκαηα απνδνρήο - απφξξηςεο απφ ηνπο γνλείο ζηελ παηδηθή 

ειηθία ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ αληηιεπηή απνδνρή - απφξξηςε ηνπ ζπληξφθνπ ζηελ 

ελήιηθε δσή. Σα κε ηθαλνπνηεκέλα απφ ηε ζρέζε ηνπο άηνκα αλέθεξαλ πςειφηεξα 

επίπεδα γνλετθήο απφξξηςεο θαη απφξξηςεο απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν, ζε αληίζεζε 

κε ηα ηθαλνπνηεκέλα απφ ηε ζρέζε ηνπο άηνκα πνπ ήηαλ πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ 

πςειά επίπεδα αληηιεπηήο απνδνρήο απφ ηνπο γνλείο θαη απφ ηνπο ζπληξφθνπο. Γε 

βξέζεθε δηαθνξά σο πξνο ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα επίπεδα αληηιεπηήο 

απνδνρήο- απφξξηςεο  απφ γνλείο ή ζπληξφθνπο.  

Ο θφβνο ή ε άλεζε ελφο αηφκνπ λα αλνηρηεί ζπλαηζζεκαηηθά ζε έλαλ άιιν 

ψζηε λα ζπλάςνπλ κηα ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε, φπνπ ζα εκπιέθνληαη ζε θνηλέο 
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δξαζηεξηφηεηεο θαη ζα αιιειεπηδξνχλ κε ακνηβαία ζηνξγή, ζεβαζκφ θαη απνδνρή, 

ζπλδέεηαη φρη κφλν κε ηα βηψκαηα απνδνρήο – απφξξηςεο ζηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε 

ην γνλέα  αιιά θαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ 

ζπληξφθσλ.  

Οη αληηιήςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ γηα ην ηη ζεκαίλεη ζρεηίδνκαη 

ζπλδένληαη κε ηνλ αληίθηππν ησλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά. Σν 

χθνο ζχλαςεο δεζκνχ φκσο ζηελ εξσηηθή ζρέζε βαζίδεηαη θαη απηφ ζηηο 

πξσηαξρηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο / θχξηα πξφζσπα πνπ είραλ 

αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ. ΢ηελ έξεπλα καο θξίλνπκε πσο είλαη ρξήζηκν λα 

κειεηήζνπκε θαη ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ψζηε λα δηαπηζηψζνπκε ην αλ θαη θαηά 

πφζν ε γνλετθή απφξξηςε ζρεηίδεηαη κε ηε γεληθφηεξε ζηάζε ησλ αηφκσλ πξνο ηηο 

ζρέζεηο ζηελ ελήιηθε δσή. Με άιια ιφγηα ν άλζξσπνο πνπ σο παηδί έρεη δερηεί 

απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο γνλείο ηνπ, πφζν άλεηνο θαη δηαηεζεηκέλνο 

ληψζεη λα ζπλδεζεί ζπλαηζζεκαηηθά κε ηνλ ζχληξνθφ ηνπ, ψζηε λα δεκηνπξγήζεη κηα 

αζθαιή εξσηηθή ζρέζε σο ελήιηθαο;  

 

Ύθνο ΢ύλαςεο Δλήιηθνπ Γεζκνύ: Οη δηαζηάζεηο ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο  

Οη Hazan θαη Shaver (1987) είλαη απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο πνπ επηρείξεζαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηελ εξσηηθή ζρέζε κεηαμχ ελειίθσλ, βαζίδνληαο ηηο έξεπλεο ηνπο ζηηο 

εξγαζίεο ησλ Bowlby θαη Ainsworth γχξσ απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ χθνπο δεζκνχ 

κεηαμχ παηδηνχ – θχξηνπ πξνζψπνπ θξνληίδαο. Απηφ πνπ πξφηεηλαλ νη Hazan θαη 

Shaver είλαη φηη ην ζχζηεκα δεζκνχ πνπ θαζνδεγεί ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ δεζκφ 

κε ηα θχξηα πξφζσπα θξνληίδαο θαζνδεγεί αληίζηνηρα θαη ηνπο ελήιηθεο λα 

αλαπηχμνπλ δεζκφ κε ηνπο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο ηνπο, ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

εγγχηεηα, ην αζθαιέο θαηαθχγην θαη ηελ αζθαιή βάζε πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή επηβίσζε ηνπο. Δπηπιένλ φκσο, ζηελ εξσηηθή ζρέζε 

ππάξρεη ακνηβαία θξνληίδα κεηαμχ ζπληξφθσλ θαη φρη κνλνκεξήο φπσο ζηε ζρέζε 

θξνληηζηή -  παηδηνχ θαη ζρεδφλ πάληα ππάξρεη ζεμνπαιηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

ζπληξφθσλ (Fraley, 2018˙ Hendrick & Hendrick, 2000 / 2012).  

Μεηά ηηο αξρηθέο έξεπλεο ζηε ζχλαςε εξσηηθνχ δεζκνχ, πνιινί αθφκε 

εξεπλεηέο επηρείξεζαλ λα κειεηήζνπλ ηε ζχλαςε δεζκνχ ρξεζηκνπνηψληαο 

δηάθνξνπο ελλνηνινγηθνχο πξνζδηνξηζκνχο είηε θαηεγνξίεο είηε δηαζηάζεηο (Fraley, 

2018˙ Hendrick & Hendrick, 2000 / 2012· Mikulincer & Shaver, 2016). ΢ηαδηαθά, 
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σζηφζν θαηέζηε ζαθέο πσο ζηε βάζε φισλ ησλ θιηκάθσλ απηφ-αλαθνξάο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κέηξεζε ηεο ζχλαςεο δεζκνχ ζηελ ελήιηθε δσή, ππάξρνπλ 

δπν ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο, ηεο Απνθπγήο θαη ηνπ Άγρνπο (Mikulincer & Shaver, 

2016). Μάιηζηα, ε πξνζέγγηζε απηή ζεσξείηαη θαηαιιειφηεξε φζνλ αθνξά ηε 

κειέηε ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ (Brennan, Clark & Shaver, 1998˙ Hendrick & Hendrick, 

2000 / 2012).  

΢πγθεθξηκέλα, ε δηάζηαζε ηεο Απνθπγήο (Fraley, 2018· Mikulincer & 

Shaver, 2016) αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξεί ζπλαηζζεκαηηθή 

απφζηαζε απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν, ελψ αηζζάλεηαη δπζθνξία, φηαλ ληψζεη ηελ 

εγγχηεηα θαη ηελ εμάξηεζε λα αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο, ην άηνκν κε 

πςειή Απνθπγή φηαλ βξίζθεηαη ζε πεξηζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο θαη 

αλαζθάιεηα κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα ζχγθξνπζε, έρεη ηελ 

ηάζε λα ζπκπεξηθέξεηαη κε ηξφπνπο πνπ θζείξνπλ παξά βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζρέζεο. Ζ δηάζηαζε ηνπ Άγρνπο (Fraley, 2018˙ Mikulincer & Shaver, 2016) 

αλαθέξεηαη απφ ηε κηα ζηα αηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ λα έξζεη ζπλαηζζεκαηηθά θνληά κε 

ην ζχληξνθφ ηνπ θαη λα ιάβεη θξνληίδα θαη ππνζηήξημε θαη απφ ηελ άιιε πεξηγξάθεη 

ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ αηφκνπ κελ εγθαηαιεηθζεί ή απνξξηθζεί απφ ην 

ζχληξνθν ηνπ. Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ Άγρνο  έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπκπεξηθέξνληαη κε 

έληνλνπο θαη ππεξβνιηθνχο ηξφπνπο φηαλ αηζζάλνληαη πσο ε ζρέζε θηλδπλεχεη. Γηα 

παξάδεηγκα κπνξεί λα εθθξάδνπλ έληνλε δήιεηα ή έληνλν έιεγρν πξνο ην ζχληξνθν 

ηνπο, πξνζπαζψληαο λα κεηψζνπλ ην ζηξεο πνπ αηζζάλνληαη. Σα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειά επίπεδα απνθπγήο θαη άγρνπο νξίδνληαη σο αζθαιή 

(Mikulincer & Shaver, 2016). Σα αζθαιή άηνκα αηζζάλνληαη εκπηζηνζχλε θαη 

αζθάιεηα πξνο ηνλ εξσηηθφ ηνπο ζχληξνθν. Δίλαη άλεηα κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

εγγχηεηα θαη ηελ αιιειεμάξηεζε κέζα ζηελ ζρέζε θαη ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο 

επηιέγνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνσζνχλ ηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο.  

Οη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε ζχλδεζε άγρνπο θαη απνθπγήο ζηηο ελήιηθεο 

ζρέζεηο κε ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ, ζε δείγκα εηεξνθπιφθηισλ αηφκσλ 

θαηαδεηθλχνπλ φηη νη δηαζηάζεηο απηέο ζπζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζρέζε θαη πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο εκπεηξίεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ 

αλαθέξνπλ αζθαιή δεζκφ (Mohr & Jackson, 2016). Δπίζεο, ην χθνο ζχλαςεο 

δεζκνχ ηνπ αηφκνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ επηινγή ηνπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ 

ηνπ (Mohr & Jackson, 2016)  Σα επξήκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ ζε εηεξνθπιφθηια θαη 

νκνθπιφθηια δεπγάξηα δείρλνπλ πσο ηα άηνκα κε πςειφ άγρνο δεζκνχ ηείλνπλ λα 
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ζπλάπηνπλ ζρέζε κε άηνκα πνπ έρνπλ πςειή απνθπγή θάηη πνπ ελδερνκέλσο 

ζπκβαίλεη γηαηί αλαδεηνχλ εθείλνπο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ 

έρνπλ ζρεκαηίζεη γηα ην δεζκφ θαη ηε θχζε ησλ ζρέζεσλ (Mohr, Selterman and 

Fassinger, 2013). Δπίζεο ην χθνο δεζκνχ ησλ δπν ζπληξφθσλ ζπλδέεηαη κε ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηαδεηθλχεηαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαλ 

νη Mohr θ.α. (2013)  ζε 274 δεπγάξηα γπλαηθψλ θαη 188 δεπγάξηα αληξψλ, 34 

γπλαηθψλ θαη 39 αληξψλ ζε νκφθπιεο ζρέζεηο. ΢ε απηή δηαπίζησζαλ πσο φηαλ θαη νη 

δπν ζχληξνθνη είραλ πςειφ άγρνο δεζκνχ είραλ ρακειφ δείθηε ζηνπο παξάγνληεο 

πνπ πξνβιέπνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο (ηθαλνπνίεζε, δέζκεπζε, εκπηζηνζχλε, 

θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο) θαη πςειφ δείθηε ζηελ έληαζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηεο 

πξνβιεκαηηθήο επηθνηλσλίαο.  

Ζ δηακφξθσζε ηνπ χθνπο ζχλαςεο δεζκνχ ζηελ παηδηθή ειηθία εμαξηάηαη 

απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζψπνπ θξνληίδαο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην θαηά πφζν 

ζα δείμεη επαηζζεζία θαη ζα αληαπνθξηζεί κε ζπλέπεηα ζηηο εθθιήζεηο ηνπ παηδηνχ γηα 

εγγχηεηα, πξνζηαζία θαη αλαθνχθηζε, κέζα ζην ρξφλν (Cassidy, 2016˙ Mikulincer & 

Shaver, 2016˙ Hughes, Blom, Rohner & Britner, 2005). Γηα παξάδεηγκα αλ ε κεηέξα, 

σο θχξην πξφζσπν θξνληίδαο δελ αληαπνθξίλεηαη ζην θιάκα ηνπ παηδηνχ ψζηε λα 

θαζεζπραζηεί θαη λα ληψζεη αζθαιέο ή αλ ε αληαπφθξηζε είλαη αζπλεπήο θαη ρσξίο 

επαηζζεζία ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφ λα αλαπηπρζεί αλαζθαιήο δεζκφο ζην παηδί. ΢ε 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα πξφζσπα δεζκνχ απνδεηθλχνληαη αζπλεπή ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ 

παηδηνχ γηα θξνληίδα θαη πξνζηαζία είλαη πνιχ πηζαλφ ην παηδί λα ελζσκαηψζεη 

απηέο ηηο αλακλήζεηο, ηα δπζάξεζηα αηζζήκαηα θαη ηηο πεπνηζήζεηο πνπ απνξξένπλ 

απφ απηέο ηηο εκπεηξίεο, ζε αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνπο 

άιινπο θαη ηηο ζρέζεηο (Cassidy, 2016˙ Mikulincer & Shaver, 2016). Αληηζέησο, φηαλ 

ηα θχξηα πξφζσπα θξνληίδαο αληαπνθξίλνληαη κε ζπλέπεηα θαη επαηζζεζία ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη αληαλαθινχλ ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ έρεη βηψζεη ζηε ζρέζε κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ 

(Cassidy, 2016˙ Mikulincer & Shaver, 2016). ΢ηελ Θεσξία Γεζκνχ νη λνεηηθέο απηέο 

αλαπαξαζηάζεηο νξίδνληαη σο ελεξγά κνληέια επεμεξγαζίαο θαη απνηεινχλ ζεκείν 

ζχγθιηζεο κε ηηο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ πεξηγξάθεη ε Θεσξία Γηαπξνζσπηθήο 

Απνδνρήο – Απφξξηςεο (Cassidy, 2016˙ Hendrick & Hendrick, 2000 / 2012˙ 

Mikulincer & Shaver, 2016). 

 

Θεσξία Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο  θαη Άγρνο – Απνθπγή ζηηο Δλήιηθεο ΢ρέζεηο 
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Σα ελεξγά κνληέια επεμεξγαζίαο ηνπ ζρεηίδεζζαη θαη νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

απνδνρήο -απφξξηςεο δηακνξθψλνληαη θάησ απφ παξφκνηεο ζπλζήθεο θαη έρνπλ 

παξφκνηεο ηδηφηεηεο ζηελ παηδηθή θαη ελήιηθε δσή (Khaleque, 2015˙ Ripoll-Núñez 

and Carrillo, 2016˙ Rohner, Melendez & Kraimer-Rickaby, 2008). ΢πγθεθξηκέλα θαη 

νη δπν ηχπνη λνεηηθψλ δνκψλ δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηα βηψκαηα ηνπ παηδηνχ κε 

ηα θχξηα πξφζσπα θξνληίδαο θαη θαζνδεγνχλ ελ κέξεη αζπλείδεηα θαη ελ κέξεη 

ζπλεηδεηά ηελ αληίιεςε, ηελ κλήκε, ηελ εξκελεία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

ζηηο λέεο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηεη ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ εξσηηθψλ (Hughes, Blom, 

Rohner & Britner, 2005˙ Rohner, Melendez & Kraimer-Rickaby, 2008). Οη λνεηηθέο 

δνκέο πνπ δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηελ ζρέζε κε απνξξηπηηθνχο γνλείο είλαη πηζαλφ 

λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηνπ αηφκνπ πσο ν θφζκνο είλαη 

επηθίλδπλνο, αζπλεπήο θαη αλαμηφπηζηνο  (Rohner, 2018, 2016). Αληίζηνηρα, νη 

πξψηκεο εκπεηξίεο κε αλαίζζεηα θαη κε αληαπνθξηλφκελα ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

πξφζσπα δεζκνχ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε εζσηεξηθψλ κνληέισλ επεμεξγαζίαο 

(Fraley, 2018), ψζηε ζηελ ελήιηθε δσή ην άηνκν λα ληψζεη θφβν πσο νη ζεκαληηθνί 

άιινη, φπσο νη εξσηηθνί ζχληξνθνη, ζα ηνλ εγθαηαιείςνπλ θαη δε ζα είλαη δηαζέζηκνη 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αλάγθεο γηα εγγχηεηα θαη ζηνξγή. 

Δπίζεο, νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ληψζεη απφξξηςε απφ ηνπο 

γνλείο ηνπ, θαζνξίδνπλ ηελ αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ θάλνληαο ην λα ληψζεη αλεπαξθήο 

θαη αλάμηνο, αλίθαλνο λα αγαπεζεί ή εθηηκεζεί απφ ηνπο άιινπο (Rohner, 2018, 

2016). Παξνκνίσο, ζπκβαίλεη θαη κε ηα εζσηεξηθά κνληέια επεμεξγαζίαο, φηαλ γηα 

παξάδεηγκα έλα άηνκν έρεη αληηκεησπίζεη ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία αλαίζζεηα 

πξφζσπα θξνληίδαο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα αλαπηχμεη έλα αξλεηηθφ κνληέιν γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ  (Hendrick & Hendrick, 2000 / 2012). Έλα κνληέιν ζχκθσλα κε ην νπνίν 

ππνηηκά ηνλ εαπηφ ηνπ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο, ληψζεη πσο δελ αμίδεη λα 

αγαπεζεί, κε απνηέιεζκα ε εξσηηθή ζρέζε λα βηψλεηαη σο επηζθαιήο θαη ελ δπλάκεη 

ηξαπκαηηθή. 

Tα βηψκαηα γνλετθήο απνδνρήο – απφξξηςεο απφ ηελ κηα θαη ε αλάπηπμε ηνπ 

ελήιηθνπ χθνπο δεζκνχ απφ ηελ άιιε θαίλεηαη λα ζπλδένληαη ζηε βάζε ησλ 

λνεηηθψλ δνκψλ γχξσ απφ ηνλ εαπηφ, ηνλ άιινλ θαη ην ζρεηίδεζζαη, επηδξψληαο ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε  (Rohner θ.α., 2008). 

Μάιηζηα, κηα ζρεηηθή έξεπλα ζε δείγκα 488 θνηηεηψλ Ακεξηθάληθνπ πιεζπζκνχ, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Rohner, Melendez & Kraimer-Rickaby (2008) πξνο 

δηεξεχλεζε ηεο παξαπάλσ ζέζεο θαηέδεημε κεηαμχ άιισλ φηη ε απνδνρή απφ ηνλ 
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παηέξα θαη ηε κεηέξα, πνπ είραλ βηψζεη σο παηδηά, ζπλδεφηαλ κε ηελ ςπρνινγηθή 

ηνπο πξνζαξκνγή ζηελ εξσηηθή ηνπο ζρέζε. Δπίζεο, γηα ηηο γπλαίθεο ζπκκεηέρνπζεο 

θαη κφλν, βξέζεθε πσο ε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα ζηελ παηδηθή ειηθία 

δηακεζνιαβνχζε ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ εξσηηθή ζρέζε θαη ηελ 

αληίιεςε φηη ν ζχληξνθφο ηνπο, ηηο απνδέρεηαη. Όηαλ νη γνλείο, σο πξσηαξρηθά 

πξφζσπα δεζκνχ εθθξάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ηφηε ζπγρξφλσο θαιιηεξγνχλ 

θαη ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο ζηα παηδηά ηνπο. Έηζη, ηα άηνκα ζηελ ελήιηθε δσή είλαη 

πηζαλφ λα αλαδεηνχλ θαη λα αλαπηχζζνπλ αζθαιή δεζκφ κε ηνπο εξσηηθνχο ηνπο 

ζπληξφθνπο, αθνινπζψληαο ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα ηα κνληέια ηνπ ζρεηίδεζζαη πνπ 

έρνπλ θαηαγξάςεη απφ ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο (Mikulincer & Shaver, 2016). Ο 

θξίθνο πνπ ζπλδέεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ θαη ηελ αίζζεζε απνδνρήο κέζα 

ζηελ εξσηηθή ζρέζε θαίλεηαη λα είλαη νη λνεηηθέο δνκέο ηνπ αηφκνπ (Rohner θ.α., 

2008). Ζ δηακφξθσζε ζεηηθψλ λνεηηθψλ δνκψλ γηα ηνλ εαπηφ θαη ηε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο θαζνδεγεί ην άηνκν ζηε ζχλαςε αληίζηνηρσλ ζρέζεσλ ζηελ ελήιηθε δσή. Οη 

εκπεηξίεο απφξξηςεο θαη αλεπαξθνχο θξνληίδαο απφ ηνπο γνλείο ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε αξλεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ σζνχλ ην άηνκν ζηελ αλαπαξαγσγή 

αλάινγσλ αλαζθαιψλ ζρέζεσλ ζηελ ελήιηθε δσή.   

Έλα επηπιένλ ζεκείν ζχλδεζεο ησλ βησκάησλ απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία 

κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ Άγρνπο θαη Απνθπγήο ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο ζεσξνχκε πσο 

είλαη ν θφβνο ηνπ αηφκνπ λα έξζεη ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά θνληά κε έλαλ 

άιιν άλζξσπν θαη λα αλαπηχμεη καδί ηνπ αηζζήκαηα εγγχηεηαο. ΢ηελ ΘΓΑΑ ν θφβνο 

ηεο εγγχηεηαο (Rohner, 2018) πεξηγξάθεη ηελ απξνζπκία θαη ηελ έληνλε αλεζπρία 

ηνπ αηφκνπ λα κνηξαζηεί ηηο βαζχηεξεο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα κε θάπνηνλ 

ζεκαληηθφ άιιν. Σν άηνκν θνβάηαη πσο κε ην κνίξαζκα πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ  

γίλεηαη επάισην θαη αλαζθαιέο θαη σο εθ ηνχηνπ κπνξεί λα πιεγσζεί 

ζπλαηζζεκαηηθά. Αληίζηνηρα, ε δηάζηαζε ηεο Απνθπγήο ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ 

(Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011)  αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία ηνπ 

αηφκνπ λα ζηξαθεί γηα βνήζεηα ζην ζχληξνθν ηνπ ζε ψξεο αλάγθεο, λα ζπδεηήζεη 

καδί ηνπ γηα πξνβιήκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ θαη λα ηνπ απνθαιχςεη ηα πξαγκαηηθά 

ηνπ ζπλαηζζήκαηα λα δείμεη κε άιια ιφγηα ηελ επάισηε πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη 

λα αλνηρηεί ζπλαηζζεκαηηθά.  

Σέινο, ζεσξνχκε πσο ε πξνδηάζεζε ηεο Γηαπξνζσπηθήο Δπαηζζεζίαο ζηελ 

Απφξξηςε (Rohner, 2018) θαη ε δηάζηαζε ηνπ Άγρνπο ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο είλαη έλα 

αθφκα ζεκείν ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ δπν ζεσξηψλ. Ζ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε 
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πεξηγξάθεη ηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα πξνζδνθά δηαξθψο πσο νη άιινη ζα ην 

απνξξίςνπλ θαη ζπρλά εξκελεχεη σο απνξξηπηηθέο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο αθφκε θη 

αλ δελ είλαη. Έηζη, φκσο ην άηνκν είλαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε, αληηκεησπίδνληαο 

δπζθνιία λα εκπηζηεπηεί ηνπο άιινπο θαη λα ζπλάςεη ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο (Fuller 

& Rutter, 2017). Παξνκνίσο, ε δηάζηαζε ηνπ Άγρνπο ζηελ εξσηηθή ζρέζε 

(Mikulincer & Shaver, 2016) πεξηγξάθεη ην θφβν ηνπ αηφκνπ φηη δελ είλαη άμην λα 

αγαπεζεί θαη ηελ αγσλία ηνπ πσο ν ζχληξνθνο ηνπ ζα ηνλ εγθαηαιείςεη, ρσξίο λα 

λνηάδεηαη πξαγκαηηθά γηα απηφλ θαη γηα ηε ζρέζε ηνπο.  

Χζηφζν, πέξα απφ ηα θνηλά ζεκεία ησλ δπν ζεσξηψλ, ππάξρνπλ θαη 

νξηζκέλεο δηαθνξέο. Μηα βαζηθή δηαθνξά είλαη ην πψο πξνζεγγίδνπλ ελλνηνινγηθά 

ηηο ζρέζεηο δεζκνχ (Rohner θ.α., 2008). Ζ ΘΓΑΑ εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο κε ηηο νπνίεο αιιειεπηδξνχλ ηα άηνκα κέζα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεηο (π.ρ. γνλέα-παηδηνχ). ΢ε αληίζεζε ε Θεσξία Γεζκνχ, 

πεξηγξάθεη πην γεληθεπκέλεο πξνδηαζέζεηο ηνπ αηφκνπ λα ζπλάπηεη ζρέζεηο κε ηνπο 

άιινπο κέζα απφ αζθαιείο ή αλαζθαιείο δεζκνχο, θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Μηα αθφκα δηαθνξά πνπ ζεσξνχκε πσο ππάξρεη κεηαμχ ησλ δπν ζεσξηψλ είλαη ην 

χθνο ζχλαςεο δεζκνχ είλαη πην εχθνιν λα αλαθιεζεί αθνχ αθνξά άκεζα ηηο ησξηλέο 

ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ ελψ ελίνηε κπνξεί λα εθδεισζεί κε αηζζήκαηα γεληθεπκέλνπ 

άγρνπο ή θνηλσληθήο ηδηαηηεξφηεηαο ελψ νη εκπεηξίεο απνδνρήο- απφξξηςεο απφ ηνπο 

γνλείο είλαη πην δχζθνιν λα αλαθιεζνχλ απφ ηνπο ελήιηθεο. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ε κειέηε ηνπ χθνπο δεζκνχ ζα καο βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζνπκε πψο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ εξσηηθή ζρέζε θαη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν κπαίλεη ζε απηή. Γηα παξάδεηγκα έλα άηνκν πνπ έρεη γεληθεπκέλεο 

αλεζπρίεο φηη ν εθάζηνηε εξσηηθφο ηνπ ζχληξνθνο ζα ηνλ εγθαηαιείςεη, είλαη 

πηζαλφλ λα βξίζθεηαη ζε εγξήγνξζε γηα ζεκάδηα απφξξηςεο αθφκε θη αλ απηά δελ 

ππάξρνπλ.  

Οη Khaleque θαη Hussain (2018) ζηελ έξεπλα ηνπο γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αλακλήζεσλ γνλετθήο απνδνρήο απφξξηςεο, ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζε δείγκα 362 ελειίθσλ Παθηζηαληθήο θαηαγσγήο 

βξήθαλ, φηη νη ελήιηθεο πνπ βίσζαλ απφξξηςε θαη απφ ηνπο δπν γνλείο αληηκεηψπηδαλ 

κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα, κεγαιχηεξν άγρνο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη κεγαιχηεξν θφβν εγγχηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ελήιηθεο πνπ είραλ βηψκαηα γνλετθήο απνδνρήο. Αθφκε, ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε 

δείγκα 273 Ηζπαλψλ ελειίθσλ (Izquierdo-Sottorio & Carrasco, 2018) ηα επξήκαηα 
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θαηέδεημαλ πσο ηα βηψκαηα παηξηθήο απφξξηςεο ζπλδένληαλ κε πςειφηεξα επίπεδα 

θφβνπ εγγχηεηαο, κφλν γηα ηνπο άληξεο ζπκκεηέρνληεο, ελψ νη άληξεο πνπ είραλ 

βηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο απφ ηνλ παηέξα αλέθεξαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξα 

επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο. 

Δπηπιένλ, ε κεηα-αλάιπζε ησλ Filus, Rohner, Melendez-Rhodes, Kuyumcu, 

Machado, Roszak, Hussain, Chyung, Senese, Daneshmadi, Ashdown, Giovazolias, 

Glavak-Tkalic, Chen θαη Kamal (2018) ζε δείγκα 3.483 λεαξψλ ελειίθσλ, 

θαηαδεηθλχεη φηη νη αλακλήζεηο ηεο γνλετθήο απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία 

ζπλδένληαη κε ηελ ςπρνινγηθή δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζηελ ελήιηθε 

δσή, δειαδή κε ηελ δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνδηαζέζεσλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ. Ζ δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα απηή ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε άγρνπο λα ζρεηηζηεί 

θαη θαη‘ επέθηαζε κε ην θφβν ηνπ αηφκνπ γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

εγγχηεηα.   

Φηάλνληαο ζην ηέινο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ επηζεκαίλνπκε φηη ηα βηψκαηα 

απφξξηςεο ζπλδένληαη κε ηε δηακφξθσζε ηεο αίζζεζεο εαπηνχ θαη ηε ζπγθξφηεζε 

ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, ζηελ ελήιηθε δσή (Rohner, 1986 / 2001). Παξάιιεια ε 

γνλετθή απφξξηςε ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλδέεηαη κε ηηο δηαζηάζεηο Άγρνπο θαη 

Απνθπγήο ζηελ εξσηηθέο ζρέζεηο, κέζα απφ ηελ αλάπηπμε αξλεηηθψλ λνεηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηνλ εαπηφ θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. 

΢εκαληηθφ φκσο κέξνο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο είλαη θαη ε δηάζηαζε ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηάο ηνπ αηφκνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ε νπνία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ κέζα ζηελ 

εξσηηθή ζρέζε (Mohr & Daly, 2008˙ Moradi, Mohr, Worthington & Fassinger, 2009). 

Ση είλαη φκσο ε ηαπηφηεηα ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ; 

 

΢εμνπαιηθή ηαπηόηεηα θαη ζεμνπαιηθόο πξνζαλαηνιηζκόο νκνθπιόθηισλ θαη 

ακθηθπιόθηισλ αηόκσλ 

Ζ ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα ζχκθσλα κε ηνπο Moradi, Mohr, Worthington & Fassinger  

(2009) απνηειεί δηάζηαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, αθνξά ηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί ηελ εζηθή δηάζηαζε θαη ηηο αμίεο πνπ δηαηεξεί ζηε 

ζεμνπαιηθή ηνπ δσή, ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπ αλάγθεο θαη πξαθηηθέο θαζψο θαη ηνπο 

ηξφπνπο πνπ επηιέγεη λα εθθξάζεη ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ. Ο ζεμνπαιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο απνηειεί κηα ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπ 
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αλζξψπνπ θαη ζρεηίδεηαη κε ην θχιν ηνπ αηφκνπ απφ ην νπνίν έιθεηαη (APA, 2012˙ 

Moradi, θ.α, 2009). 

 Ζ ζπγθξφηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ νκνθπιφθηινπ ή 

ακθηθπιφθηινπ αηφκνπ είλαη πνιιέο θνξέο κηα δηαδηθαζία πνπ πεξηπιέθεηαη ιφγσ 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ αηφκσλ απηψλ (Mohr & 

Kendra, 2012˙ Rosario, Schrimshaw, Hunter & Braun, 2006). Φαίλεηαη ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο πσο ην άηνκν βηψλεη εζσηεξηθή αζπλέπεηα κεηαμχ ησλ αηζζεκάησλ 

έιμεο γηα άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ, ησλ ζθέςεσλ ηνπ πσο απηή ε έιμε είλαη κε 

θπζηνινγηθή, θαηαιήγνληαο ηειηθά λα ζπλάπηεη ζρέζεηο κε εηεξφθπια άηνκα 

πξνθεηκέλνπ λα ηαηξηάμεη κε ηηο επηηαγέο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, αθφκα θη αλ 

απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ή ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκφ (Kemer, Demirtaş, Pope & Ummak, 2016˙ Rosario θ.α., 2006). Ζ 

δηακφξθσζε ινηπφλ, ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ησλ νκνθπιφθηισλ θαη 

ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ ελέρεη πξνζσπηθέο πηπρέο, πνπ πεξηγξάθνπλ πψο ην άηνκν 

βιέπεη θαη πξνζδηνξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη θνηλσληθέο, πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη θαη παξνπζηάδεηαη ζηνπο άιινπο σο άηνκν κε ζπγθεθξηκέλν 

πξνζαλαηνιηζκφ (Kemer θ.α., 2016).  

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο επηιέμακε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα πνιπδηάζηαην κνληέιν πεξηγξαθήο ηεο ζεμνπαιηθήο 

ηαπηφηεηαο. Σα πνιπδηάζηαηα κνληέια επηρεηξνχλ λα πεξηγξάςνπλ θαη λα εμεγήζνπλ 

ηε δηακφξθσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ 

αηφκσλ ιακβάλνληαο ππφςε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αηφκνπ,  

αιιά θαη ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο δεη. Σα κνληέια 

απηά αληηκεησπίδνπλ, έηζη ηε δηακφξθσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο σο 

δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί ζε φιε ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ (Kemer θ.α., 2016˙ Wang, Schale & Broz, 2010).   

 Οη Mohr θαη Kendra (2011) δηακφξθσζαλ έλα αλάινγν κνληέιν πνπ 

πεξηγξάθεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ σο ζχλζεζε νρηψ 

θνηλσληνςπρνινγηθψλ δηαζηάζεσλ. Οη δηαζηάζεηο απηέο είλαη α) νη Αλεζπρίεο 

Απνδνρήο πνπ αθνξνχλ ην θφβν ηνπ αηφκνπ πσο ζα ζηηγκαηηζηεί θαη ζα απνξξηθζεί 

ιφγσ ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, β) ηα Κίλεηξα Απφθξπςεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλεζπρία ηνπ θαη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ λα θξαηήζεη θξπθή ηελ 

ηδησηηθή ηνπ δσή σο νκνθπιφθηιν ή ακθηθπιφθηιν άηνκν γ) ε Αβεβαηφηεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο πνπ αθνξά ην θαηά πφζν αηζζάλεηαη κπεξδεκέλν γηα ην 
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πνηνο είλαη ν ζεμνπαιηθφο ηνπ πξνζαλαηνιηζκφο δ) ε Δζσηεξηθεπκέλε 

Οκναξλεηηθφηεηα
3
, πνπ αθνξά ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηελ απφξξηςε 

ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ιφγσ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ε) ε Γπζθνιία Απηφ-

απνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο, ε νπνία αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν ε δηαδηθαζία απνδνρήο 

ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ππήξμε καθξφρξνλε θαη επψδπλε γηα ην άηνκν ζη) ε 

Αλσηεξφηεηα πνπ κπνξεί λα αηζζάλεηαη έλα νκνθπιφθηιν ή ακθηθπιφθηιν άηνκν 

έλαληη ησλ εηεξνθπιφθηισλ δ) ε Δπηβεβαίσζε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζεηηθή αίζζεζε 

ηνπ αηφκνπ λα είλαη θαη λα αλήθεη ζηελ νκνθπινθηιηθή - ακθηθπινθηιηθή θνηλφηεηα 

θαη ηέινο ε) ε Κεληξηθφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζην πφζν θεληξηθή ζέζε ζηελ 

πξνζσπηθή ηαπηφηεηα θαη ηε δσή ηνπ έρεη ν ζεμνπαιηθφο ηνπ πξνζαλαηνιηζκφο. 

 Οη παξαπάλσ δηαζηάζεηο αλάινγα κε ην βαζκφ θαη ηελ έληαζε πνπ βηψλνληαη 

απφ ην άηνκν εκπιέθνληαη ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα, ζην αίζζεκα 

επδσίαο ηνπ, ζην θαηά πφζν κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηελ πξνθαηάιεςε θαη ηελ 

απφξξηςε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κε ην 

πεξηβάιινλ γεληθφηεξα θαη ζηελ εξσηηθή ηνπ ζρέζε εηδηθφηεξα (Mohr & Kendra, 

2011), ζέκα πνπ αλαπηχζζνπκε παξαθάησ.  

 

΢εμνπαιηθή ηαπηόηεηα θαη πξνζαξκνγή ζηελ εξσηηθή ζρέζε 

Σα νκνθπιφθηια θαη ακθηθπιφθηια άηνκα έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ παξαπάλσ 

δπζθνιίεο ζην λα ζπλάςνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ πνηνηηθέο εξσηηθέο ζρέζεηο κε 

νκφθπινπο ηνπο, εμαηηίαο ηνπ κεηνλνηηθνχ ζηίγκαηνο θαη ηεο θνηλσληθήο 

πξνθαηάιεςεο, πνπ δέρνληαη ιφγσ ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ (Mohr & 

Daly, 2008). Δπίζεο, ε δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζε 

νκνθπιφθηια θαη ακθηθπιφθηια άηνκα μεθηλά πνιιέο θνξέο πξηλ απφ ηελ πξψηε 

ηνπο νκφθπιε εξσηηθή ζρέζε (Mohr & Fassinger, 2006). Έηζη, θαινχληαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηελ απφξξηςε ηνπ ζηελφηεξνπ θαη ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο απφ κηθξή ειηθία θη χζηεξα λα πξνρσξήζνπλ ζηε ζχλαςε εξσηηθήο 

ζρέζεο κε έλαλ νκφθπιν ηνπο. Σν ζηίγκα επεξεάδεη ην δεπγάξη ησλ νκνθχισλ ζε 

πνιιαπιά επίπεδα, θαζψο ην θάζε κέινο θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ηελ θνηλσληθή 

πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηνλ νκνθπινθηιηθφ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ σο άηνκν 

θαη σο κέινο απηήο ηεο ζρέζεο (Mohr & Fassinger, 2006).  

                                                             
3 Ζ Δζσηεξηθεπκέλε Οκναξλεηηθφηεηα ζπρλά αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη σο 

Δζσηεξηθεπκέλε Οκνθνβία.  
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 Δίλαη πηζαλφλ, ην άηνκν πνπ δελ έρεη απνδερηεί ην ζεμνπαιηθφ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκφ λα ληψζεη δπζθνιία ζην λα δεζκεπηεί πιήξσο ζηελ εξσηηθή ζρέζε 

κε έλαλ νκφθπιφ ηνπ (Mohr & Daly, 2008) γεγνλφο πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπ, λα θξαηήζεη θξπθή απηή ηε ζρέζε είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγήζεη 

επηπιένλ ζηξεο ζην ζχληξνθν ηνπ. Μάιηζηα, απηή ε ζπλερήο εγξήγνξζε γηα 

απφθξπςε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ εξσηηθνχ δεζκνχ, ελδέρεηαη λα 

επηθέξεη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρέζεο γχξσ απφ ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο 

ηεο δεκφζηαο εηθφλαο ηνπο σο δεπγάξη, πξνζβάιινληαο ηελ  αίζζεζε αμηνπξέπεηαο 

ηνπ ζπληξφθνπ πνπ πξέπεη λα ζπλαηλέζεη ζηελ απφθξπςε (Mohr & Daly, 2008). 

Έηζη, φκσο δεκηνπξγείηαη έλα θιίκα άγρνπο θαη ππνηίκεζεο ηεο ζρέζεο απηήο 

κεηψλνληαο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ κειψλ ηεο.  

Παξνκνίσο,  ζχκθσλα κε ηνπο Mohr θαη Fassinger (2006) ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ην άηνκν βηψλεη έληνλε εζσηεξηθεπκέλε νκναξλεηηθφηεηα είλαη πηζαλφλ λα 

βηψλεη ζπγρξφλσο ρακειή ηθαλνπνίεζε αιιά θαη κεγαιχηεξε ακθηζπκία  γηα ηελ 

εξσηηθή ηνπ ζρέζε, θαζψο απφ ηε κηα ληψζεη απφξξηςε γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ 

θαη απφ ηελ άιιε επηζπκεί δεζκφ κε έλαλ άλζξσπν πνπ θέξεη ηελ ίδηα απνξξηπηέα 

ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα. ΢ρεηηθέο έξεπλεο φπσο απηή ησλ Frost & Meyer, (2009) ζε 

δείγκα 396 νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ αληξψλ θαη γπλαηθψλ επηβεβαηψλνπλ 

πσο ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα εζσηεξηθεπκέλεο νκνθνβίαο 

αλαθέξνπλ θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε. Αθφκα, ζηελ έξεπλα ησλ 

Guschlbauer, Smith, DeStefano & Soltis, (2017) ζε 181 νκνθπιφθηινπο άληξεο θαη 

γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαλ ζε ζρέζε, βξέζεθε φηη ε εζσηεξηθεπκέλε νκνθνβία 

ζπζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα θίλεηξα απφθξπςεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 

θαη κηθξφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κεηαμχ νκνθπιφθηισλ ζπληξφθσλ θαη πσο 

ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε. 

Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο κε ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο κεηαμχ νκνθπιφθηισλ 

ζπληξφθσλ.  

΢ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαλ νη Mohr θαη Daly (2008) ζε δείγκα 51 αηφκσλ 

νκνθπιφθηινπ θαη ακθηθπιφθηινπ θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ, βξήθαλ πσο ε 

εζσηεξηθεπκέλε νκναξλεηηθφηεηα πνπ βίσλε έλαο ζχληξνθνο ζηελ αξρή ηεο ζρέζεο 

ζπλδεφηαλ κε κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ απφ ηε ζρέζε θαη κείσζε ησλ 

ειθπζηηθψλ δπλάκεσλ γηα ηε ζρέζε, πνπ ηνλ έθαλαλ λα κέλεη ζε απηή, ζε κεηξήζεηο 

πνπ έγηλαλ ζε κεηαγελέζηεξν ρξφλν. Πξάγκαηη ε εζσηεξηθεπκέλε νκνθνβία έρεη 
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ζπζρεηηζηεί κε αξλεηηθέο ζηάζεηο ησλ νκνθπιφθηισλ αηφκσλ πξνο ηηο νκφθπιεο 

ζρέζεηο, ζεσξψληαο πσο είλαη  ιηγφηεξν ζηαζεξέο θαη ζχληνκεο δηάξθεηαο κέζα ζην 

ρξφλν (Allan and Westhaver, 2017). 

Αληίζηνηρα, ζηελ έξεπλα ησλ Mohr & Fassinger (2006), φπνπ ζπκκεηείραλ 

274 γπλαίθεο θαη 187 άληξεο πνπ βξίζθνληαλ ζε νκφθπιεο ζρέζεηο,  γηα ην πψο νη 

δηαζηάζεηο ηαπηφηεηαο ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζπλδένληαλ κε ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο νκφθπισλ δεπγαξηψλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ρακειφηεξα επίπεδα εζσηεξηθεπκέλεο νκναξλεηηθφηεηαο, 

ζχγρπζε ηαπηφηεηαο, αλσηεξφηεηα θαη κηθξφηεξε επαηζζεζία ζην ζηίγκα, αλέθεξαλ 

ηα πςειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο ζηε ζρέζε κε ηνλ νκφθπιν ζχληξνθν ηνπο. 

΢εκεησηένλ, πσο ζηελ ίδηα έξεπλα ηα πεξηζζφηεξα δεπγάξηα αλέθεξαλ παξφκνηα 

επίπεδα αλσηεξφηεηαο θαη εζσηεξηθεπκέλεο νκναξλεηηθφηεηαο, εχξεκα πνπ 

ζχκθσλα κε ηνπο  εξεπλεηέο αληαλαθιά ηελ χπαξμε θνηλψλ αμηψλ θαη ζηάζεσλ 

κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην έλα κέινο ηεο ζρέζεο αλέθεξε 

πςειή ζχγρπζε γηα ηελ ηαπηφηεηα ηνπ, ην άιιν κέινο ραξαθηήξηδε ηε ζρέζε πην 

αξλεηηθή σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηεο. Μηα πηζαλή εξκελεία ησλ εξεπλεηψλ είλαη πσο 

φηαλ ν έλαο ζχληξνθνο ληψζεη κπεξδεκέλνο γηα ηελ ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα, ν 

άιινο ίζσο ην εξκελεχεη σο έλδεημε ειιηπνχο δέζκεπζεο ζηε ζρέζε απηή (Mohr & 

Fassinger, 2006). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο θαη ηα επξήκαηά ηνπο, ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ην θαηά πφζν ην άηνκν έρεη απνδερηεί ην ζεμνπαιηθφ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζπλδέεηαη θαη κε ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ ζηελ εξσηηθή ζρέζε. 

Όηαλ ην άηνκν ληψζεη απνδνρή γηα ηo ζεμνπαιηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ, θη 

αηζζάλεηαη πσο νη ζεκαληηθνί άιινη ηνλ απνδέρνληαη, ηφηε είλαη επίζεο πηζαλφ λα 

επηδεηά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα θαη αζθάιεηα κέζα ζηελ εξσηηθή ηνπ ζρέζε.  

Απφ ηελ άιιε, αλαιφγσο ην πφζν έληνλα βηψλεη ηελ απφξξηςε γηα ηνλ ίδην 

ηνπ ηνλ εαπηφ είλαη πηζαλφλ λα απνθεχγεη ηηο εθθξάζεηο ζηνξγήο θαη αγάπεο πξνο ηνλ 

νκφθπιν ζχληξνθν θαζψο θαη ηελ εκπινθή ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο, 

πνπ αλαπηχζζνπλ εγγχηεηα θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε απφ απηφλ. Μπνξεί ε έληνλε 

αίζζεζε απφξξηςεο πνπ βηψλεη εζσηεξηθά θαη ε απνξξένπζα αίζζεζε ληξνπήο θαη 

αλαμηφηεηαο λα ηνλ σζνχλ ζην λα επηδεηά ζπλερή επηβεβαίσζε γηα ηελ αγάπε ηνπ 

άιινπ ψζηε λα θαζεζπραζηεί ε δπζθνξία ηνπ. Χζηφζν, είηε απνθεχγεη ηελ εγγχηεηα 

είηε θνβάηαη ηελ εγθαηάιεηςε απφ ηνλ άιιν, ε έληαζε πνπ δεκηνπξγείηαη επηθνξηίδεη 

θαη θζείξεη ηε ζρέζε. Σέινο, αλ νη ζχληξνθνη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ 
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άλεζε ηνπο κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα απηφ ελδέρεηαη λα επηθέξεη δηαθνξέο 

θαη ζε ζεκαληηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ επεκεξία ηεο ζρέζεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηη ζέζε έρεη ζηελ ηεξαξρία ησλ πξνηεξαηνηήησλ απηή ε ζρέζε γηα ηνλ 

θαζέλα ή πφζν ρξφλν θαη ελέξγεηα ζα αθηεξψλνπλ ζηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε θη 

επηθνηλσλία. Έηζη ε δπζθνξία ελφο ζπληξφθνπ γηα ην ζεμνπαιηθφ ηνπ  

πξνζαλαηνιηζκνχ κπνξεί λα  επεκβαίλεη θαη λα δηαηαξάζζεη ηελ νκνθσλία κέζα ζηε 

ζρέζε. 

 

΢εμνπαιηθή Σαπηόηεηα - Θεσξία Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο –Απόξξηςεο θαη 

Άγρνο – Απνθπγή ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψλεηαη πσο δελ ππάξρνπλ αθφκα 

αξθεηέο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε ζχλδεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο κε ηα 

βηψκαηα γνλετθήο απνδνρήο – απφξξηςεο, φπσο απηά πεξηγξάθνληαη ζηε ΘΓΑΑ. Οη 

ππάξρνπζεο έξεπλεο κειεηνχλ ηε ζχλδεζε απηή εθφζνλ ηα άηνκα έρνπλ κηιήζεη 

ζηνπο γνλείο ηνπο γηα ην ζεμνπαιηθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ θαη κειεηνχλ πσο επηδξά 

ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά ζηνλ ςπρηζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ηεο εξσηηθήο ηνπο ζρέζεο, 

απφ ην ζεκείν απηφ θαη έπεηηα. Σα επξήκαηά ηνπο θαη πάιη δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

γνλετθήο απνδνρήο ζηελ απηναπνδνρή ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο εξσηηθήο ζρέζεο. Μηα ηέηνηα έξεπλα είλαη απηή ησλ Fuller & Rutter, 

(2017) ζε δείγκα 147 νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ, φπνπ κειέηεζαλ ην 

πψο ηα βηψκαηα απνδνρήο – απφξξηςεο απφ ηνπο γνλείο σο πξνο ην ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ παηδηνχ, ζρεηίδνληαλ κε ηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, ηελ 

ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ αληηιεπηή απνδνρή απφ ηνλ ησξηλφ ζχληξνθν ζε 

νκνθπιφθηια ελήιηθα άηνκα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ φηη ηα 

βηψκαηα γνλετθήο απνδνρήο, ζπζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηελ  απνδνρή απφ ηνλ 

εξσηηθφ ζχληξνθν θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε, ελψ ηα βηψκαηα απφξξηςεο 

απφ ηνπο γνλείο ζπλδένληαλ κε ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε θαη αληηιεπηή 

απνδνρή απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν. 

 Χζηφζν, ε ζεκαζία πνπ έρεη ην ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην γηα ηελ ζπγθξφηεζε 

θαη δηεξεχλεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ ππνζηεξίδεηαη απφ έξεπλεο 

πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θάησ απφ άιια ζεσξεηηθά κνληέια. Οη Shilo & Savaya (2011) 

βαζίδνληαη ζην κνληέιν ηνπ κεηνλνηηθνχ ζηξεο γηα λα κειεηήζνπλ ηε ζχλδεζε 

απνδνρήο - ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο κε ηελ απνδνρή θαη 

απνθάιπςε ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζε δείγκα νκνθπιφθηισλ θαη 
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ακθηθπιφθηισλ εθήβσλ. Σα επξήκαηα απφ ηελ έξεπλα ηνπο ζε 461 άηνκα εθεβηθήο 

ειηθίαο, νκνθπιφθηινπο θαη ακθηθπιφθηινπο άληξεο θαη γπλαίθεο, θαηέδεημαλ πσο ε 

απνδνρή θαη ε ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ηελ 

απνδνρή ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ε ππνζηήξημε ησλ θίισλ κε ηελ 

απνθάιπςή ηνπ. Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο θίινπο είραλ επίζεο θαη πςειφηεξα επίπεδα αηζζήκαηνο επδσίαο. Σέινο βξέζεθε 

πσο ε ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ζπλέβαιιε ζηα ρακειά επίπεδα ςπρνινγηθνχ 

ζηξεο, θαηαιήγνληαο εθηφο ησλ άιισλ ζπκπεξαζκάησλ, πσο ε ππνζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αηφκνπ γηα ηε 

ζπγθξφηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. 

Δθφζνλ, ηα βηψκαηα γνλετθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο ζπλδένληαη κε ηελ 

αλάπηπμε επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ην ζρεκαηηζκφ ησλ λνεηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ (Rohner, 2018, 2016, 1986/2017) ζεσξνχκε πηζαλφ νη πξνδηαζέζεηο 

απηέο λα ζπλδένληαη θαη κε ηηο ςπρνθνηλσληθέο δηαζηάζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο 

ηαπηφηεηαο. Έηζη, ηα βηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο είλαη πηζαλφλ λα 

ζσξαθίδνπλ ην άηνκν απέλαληη ζηελ θνηλσληθή απφξξηςε γηαηί έρνπλ θαιιηεξγήζεη 

ζεηηθή απηφ-εθηίκεζε θαη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ θαη ζηνπο άιινπο. Ζ αίζζεζε 

αζθάιεηαο θαη απνδνρήο ελδέρεηαη λα ην βνεζνχλ λα αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα θαη λα ην δηεπθνιχλνπλ ζηηο αλαδεηήζεηο ηνπ γχξσ απφ ην 

ζεμνπαιηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα. 

Απφ ηελ άιιε, ην άηνκν πνπ έρεη βηψζεη έληνλε απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο 

ηνπ, είλαη πηζαλφλ φπσο ππνζηεξίδεη θαη ε ΘΓΑΑ, λα βηψλεη θαη κηα ζπλνιηθά 

απνξξηπηηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ θνηλσληθή πξνθαηάιεςε θαη απφξξηςε 

πξνο ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πηζαλφλ λα πξνζηίζεληαη ζηελ ήδε ππάξρνπζα 

απηφ-απφξξηςή ηνπ σο άηνκν, δεκηνπξγψληαο κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ζην λα 

απνδερηεί ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλα νκνθπιφθηιν ή 

ακθηθπιφθηιν άηνκν έρεη αλεπηπγκέλε ηελ πξνδηάζεζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφλ λα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο γηα 

ζεκάδηα απνξξηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θαη λα έρεη 

έληνλεο αλεζπρίεο πσο ζα απνξξηθζεί γηα ην ιφγν απηφ. Δπίζεο, είλαη πηζαλφ ε 

γνλετθή απφξξηςε θαη νη αλαπαξαζηάζεηο αλαμηφηεηαο θαη ππνηίκεζεο ηνπ εαπηνχ λα 

θαζηζηνχλ ην άηνκν ηδηαίηεξα επάισην ζην λα αλαπηχμεη εζσηεξηθεπκέλε 

νκναξλεηηθφηεηα, δπζρεξαίλνληαο ηελ απνδνρή ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 

θαη ηηο εξσηηθέο ηνπ ζρέζεηο θαη‘ επέθηαζε. 
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Ζ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ έιαβε ή ζηεξήζεθε ην άηνκν απφ ηνπο γνλείο 

ηνπ, θαίλεηαη ινηπφλ λα επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ζα δνκεζεί ε αληίιεςε θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Δπεξεάδεη φκσο θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ πξνο ηνπο άιινπο θαη ηηο ζρέζεηο γεληθφηεξα, θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

(Jackson-Dwyer, 2014). ΢ην ζεσξεηηθφ καο κνληέιν πξνηείλνπκε πσο  ε ζχλδεζε 

κεηαμχ απηναπνδνρήο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ ζηελ εξσηηθή ζρέζε, γίλεηαη κέζσ ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

απνθπγήο ηνπ δεζκνχ κε ηνπο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο. 

Μάιηζηα, νη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε ζχλδεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

νκνθπιφθηινπ θαη ακθηθπιφθηινπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ κε ην χθνο 

δεζκνχ θαηαδεηθλχνπλ πσο ηα αλαζθαιή άηνκα αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

εζσηεξηθεπκέλεο νκνθνβίαο, κεγαιχηεξε ζχγρπζε ηαπηφηεηαο θαη πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο ζην λα ζπγθξνηήζνπλ κηα ζεηηθή ηαπηφηεηα (Mikulincer & Shaver, 2016). 

΢ε κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Wang, Schale θαη Broz, (2010) γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ελήιηθνπ δεζκνχ, ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζε 

θνηηεηηθφ πιεζπζκφ 177 νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ αληξψλ θαη γπλαηθψλ, 

βξέζεθε φηη ηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ πςειά επίπεδα απνθπγήο δεζκνχ είραλ θαη 

πςειή εζσηεξηθεπκέλε νκνθνβία. Σα άηνκα πνπ αλέθεξαλ πςειφ άγρνο δεζκνχ 

ζεκείσλαλ επίζεο πςειά ζθνξ εζσηεξηθεπκέλεο νκνθνβίαο, ζχγρπζε ηαπηφηεηαο θαη 

δπζθνιία απηφ-απνδνρήο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα φζα εηπψζεθαλ κέρξη ηψξα 

θαηαιήγνπκε ζηελ εκπεηξηθή πξνζδνθία ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

 

Δκπεηξηθή πξνζδνθία, πξνηεηλόκελν ζεσξεηηθό κνληέιν. 

Ζ πςειή γνλετθή απφξξηςε ζηελ παηδηθή ειηθία, ην άγρνο θαη ε απνθπγή ζηελ 

ελήιηθε δσή, ζα ζπλδένληαη επζέσο κε ηελ θαθή πξνζαξκνγή ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

αιιά θαη εκκέζσο κέζσ ηεο ρακειήο απηναπνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

νκνθπινθηιηθνχ θαη ακθηζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σφζν ε γνλετθή απφξξηςε 

φζν θαη νη δηαζηάζεηο άγρνπο θαη απνθπγήο ζα ζρεηίδνληαη κε ηελ ρακειή 

απηναπνδνρή ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο. 

Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ ζρεηίδεζζαη (απνδνρή-απφξξηςε, δηαζηάζεηο 

ζχλαςεο δεζκνχ ζηελ ελήιηθε δσή), ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο ζρεζηαθήο 

πξνζαξκνγήο ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ αλακέλεηαη λα δηακνξθσζνχλ φπσο 

ππνδεηθλχεη ην Γηάγξακκα 1.  
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Γηάγξακκα 1. ΢ρέζεηο κεηαμχ ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ ζρεηίδεζζαη, ηεο ζεμνπαιηθήο 

ηαπηφηεηαο θαη ηεο ζρεζηαθήο πξνζαξκνγήο. 
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Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

Οη αξρηθψο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ Ν=656 άηνκα, απφ ηνπο νπνίνπο νη 427 (70,9%)  

θάηνηθνη κεηξνπνιηηηθψλ πεξηνρψλ, νη 119 (19,8%) δηέκελαλ ζε επαξρηαθέο πεξηνρέο 

ηνπ Διιαδηθνχ ρψξνπ. ΢ηε ζπλέρεηα απνθιείζηεθαλ απφ ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 

54 εξσηεκαηνιφγηα είηε γηαηί νη ζπκκεηέρνληεο δήισλαλ ην ζεμνπαιηθφ ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκφ σο θνπίξ ή εηεξνθπιφθηιν είηε γηαηί ζην θχιν 

απηνπξνζδηνξίδνληαλ σο δηεκθπιηθνί/εο ή κε δπτθνί. Σν ηειηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο 

ήηαλ Ν=602 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη 319 ήηαλ νκνθπιφθηινη άληξεο, νη 147 

νκνθπιφθηιεο γπλαίθεο, νη 31 ακθηζεμνπαιηθνί άληξεο θαη νη 105 ακθηζεμνπαιηθέο 

γπλαίθεο. Σν εχξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφ 16 έσο 68 εηψλ κε Μ.Ο. 

ειηθίαο ηα 32,1 έηε (Σ.A.= 10.1 έηε). 

Όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ 64 άηνκα (10,6%) 

είραλ ηειεηψζεη ην Λχθεην, 66 ζπκκεηέρνληεο (11%) είραλ νινθιεξψζεη θάπνηα 

κεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε, 294 ζπκκεηέρνληεο (48,8%) είραλ Παλεπηζηεκηαθή 

εθπαίδεπζε θαη 178 άηνκα (29,6%) είραλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν 

ζπνπδψλ. Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ νη 149 

(24,8%) δήισζαλ πσο ζηελ παξνχζα ρξνληθή πεξίνδν πνπ δηεμαγφηαλ ε έξεπλα δελ 

είραλ κεληαίν εηζφδεκα, 195 άηνκα (32,4%) δήισζαλ πσο είραλ εηζφδεκα κέρξη 800€ 

ην κελά, 120 ζπκκεηέρνληεο (19,9%) αλέθεξαλ πσο ην κεληαίν ηνπο εηζφδεκα έθηαλε 

κέρξη 1200€, 90 άηνκα (15%) δήισζαλ πσο ην κεληαίν ηνπο εηζφδεκα θπκαηλφηαλ 

κεηαμχ 1201-2000€ θαη 48 ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πσο ηα εηζνδήκαηα ηνπο ήηαλ 

2001€ θαη άλσ ην κήλα. Σέινο, 354 (58,8%) άηνκα αλέθεξαλ πσο βξίζθνληαλ ζε 

ζρέζε ην δηάζηεκα απηφ θαη 248 (41,2%) πσο δελ βξίζθνληαλ ζε ζρέζε.  

 

Δξγαιεία 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ δηεξεπλήζεθαλ κέζσ θιεηζηψλ 

εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ηνλ ηφπν δηακνλήο θαη ην κεληαίν εηζφδεκα. ΢ηελ έξεπλα καο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πέληε εξσηεκαηνιφγηα (Παξάξηεκα), ηα νπνία πξνζαξκνζηήθαλ 

αλάινγα πξνο ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν. Γηα ηα εξγαιεία πνπ δελ ππήξρε ειιεληθή 

εθδνρή αθνινπζήζεθε ε δηαδηθαζία κεηάθξαζεο- αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο 

(Maneesriwongul & Dixon, 2004) θαη ζπγθεθξηκέλα έγηλε ε κεηάθξαζε θαη 
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επαλακεηάθξαζε ηνπο απφ θνηηεηέο αγγιφθσλνπ θνιιεγίνπ, ησλ νπνίσλ ε αγγιηθή 

απνηειεί ηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα. 

Ζ Σαπηφηεηα ηνπ ΢εμνπαιηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηεξεπλήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο Κιίκαθαο Λεζβηαθήο, Γθέη θαη Ακθηζεμνπαιηθήο 

Ταπηόηεηαο (Lesbian, Gay and Bisexual Identity Scale – LGBIS) ε νπνία 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Mohr & Kendra, (2011). Απνηειείηαη απφ 27 ιήκκαηα, ηα 

νπνία έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ νρηψ δηαζηάζεσλ ηεο ιεζβηαθήο, 

γθέη θαη ακθηζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο. Οη δηαζηάζεηο απηέο αμηνινγνχληαη απφ  

αληίζηνηρεο ππνθιίκαθεο θαη αθνξνχλ ηηο Αλεζπρίεο Απνδνρήο (π.ρ. «΢πρλά 

αλαξσηηέκαη αλ νη άιινη κε θαηαθξίλνπλ γηα ηηο ζεμνπαιηθέο κνπ πξνηηκήζεηο»), ην 

Κίλεηξν Απφθξπςεο (π.ρ. «Πξνηηκψ λα θξαηψ ηελ νκφθπιε ζρέζε κνπ θαιχηεξα ζε 

ηδησηηθφ επίπεδν»), ηελ Αβεβαηφηεηα (π.ρ. «Γελ είκαη απφιπηα βέβαηνο/ε γηα ηνλ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ κνπ»), ηελ Δζσηεξηθεπκέλε Οκναξλεηηθφηεηα (π.ρ. 

«Αλ ήηαλ εθηθηφ ζα επέιεγα λα ήκνπλ εηεξνθπιφθηινο/ε»), ηε Γπζθνιία 

Απηναπνδνρήο (π.ρ. «Ζ παξαδνρή ζηνλ εαπηφ κνπ φηη είκαη νκνθπιφθηινο/ε, 

ακθηθπιφθηινο/ε ήηαλ κηα επίπνλε δηαδηθαζία»), ηελ Αλσηεξφηεηα (π.ρ. «Τπνηηκψ 

ηνπο εηεξνθπιφθηινπο»), ηελ Δπηβεβαίσζε (π.ρ. «Δίκαη επραξηζηεκέλνο πνπ είκαη 

νκνθπιφθηινο/ε, ακθηθπιφθηινο/ε») θαη ηελ Κεληξηθφηεηα (π.ρ. «Ο ζεμνπαιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο κνπ απνηειεί θεληξηθφ θνκκάηη ηεο ηαπηφηεηαο κνπ»). Ζ 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη ζε 6-βάζκηα θιίκαθα Likert («Δηαθσλώ απόιπηα», «Δηαθσλώ», 

«Μάιινλ δηαθσλώ», «Μάιινλ ζπκθσλώ», «Σπκθσλώ», «Σπκθσλώ απόιπηα»). Ο 

δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (Cronbach alpha) ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

θπκαίλεηαη κεηαμχ .72-.94 (Mohr & Kendra, 2011, 2012). ΢ηε δηθή καο έξεπλα ν 

δείθηεο Cronbach alpha είλαη α = .71.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ Άγρνπο θαη ηεο Απνθπγήο ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Εξσηεκαηνιόγην ησλ Σρεζηαθώλ Δνκώλ (The 

Experiences in Close Relationships—Relationship Structures Questionnaire  – ECR-

RSQ) ην νπνίν έρεη θαηαζθεπαζηεί απφ ηνπο Fraley, Hefferman, Vicary & 

Brumbaugh (2011). Δίλαη θιίκαθα απηφ-αλαθνξάο πνπ αμηνινγεί ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

δεζκνχ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα, ζηε ζπγθεθξηκέλε δε πεξίπησζε δηεξεπλά ηηο 

δηαζηάζεηο δεζκνχ ζηηο ελήιηθεο εξσηηθέο ζρέζεηο. Απνηειείηαη απφ ελλέα εξσηήζεηο, 

νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε δπν ππνθιίκαθεο, ε πξψηε αμηνινγεί ηελ Απνθπγή  (π.ρ. 

«Γελ αηζζάλνκαη άλεηα λα αλνίγνκαη ζηνπο/ζηηο ζπληξφθνπο κνπ») θαη ε δεχηεξε ην 

Άγρνο (π.ρ. «Φνβάκαη κήπσο νη ζχληξνθνί κνπ κε εγθαηαιείςνπλ»). Ζ βαζκνιφγεζε 



43 
 

γίλεηαη βάζεη 7-βαζκηαο θιίκαθαο Likert («Δηαθσλώ απόιπηα», «Δηαθσλώ ιίγν», 

«Δηαθσλώ κέηξηα», «Ούηε δηαθσλώ νύηε ζπκθσλώ», «Σπκθσλώ ιίγν», «Σπκθσλώ 

κέηξηα», «Σπκθσλώ απόιπηα») (Fraley, Heffernan, Vicary & Brumbaugh, 2011). Ο 

δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (Cronbach alpha) ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

θπκαίλεηαη απφ .81 έσο .92 (Fraley, Vicary, Brumbaugh & Roisman, 2011). ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα ν δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο βξέζεθε λα είλαη α = .80.  

Ζ αληηιεπηή γνλετθή απνδνρή- απφξξηςε αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε ησλ 

ζχληνκσλ εθδνρψλ Εξσηεκαηνινγίνπ Γνλετθήο Απνδνρήο – Απόξξηςεο γηα Ελήιηθεο 

Μεηέξα- Παηέξαο – ΕΓΑΑ γηα ελήιηθεο (Adult Parental Acceptance – Rejection 

Questionaire- short form) (Rohner, 2008). Οη δπν εθδνρέο είλαη παξφκνηεο κε ηε 

δηαθνξά πσο ε κηα αμηνινγεί ηηο αλακλήζεηο ηνπ ζπκκεηέρνληα γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ηεο κεηέξαο θαη ε άιιε γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα.  Πξφθεηηαη γηα κηα θιίκαθα 

απηφ-αλαθνξάο ζηελ νπνία δεηείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθαιέζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ή ησλ θξνληηζηψλ ηνπο, απφ ηελ ειηθία κεηαμχ 7-12 εηψλ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα απνηεινχληαη απφ είθνζη ηέζζεξηο εξσηήζεηο θη έρνπλ 4 

ππνθιίκαθεο. Ζ πξψηε ππνθιίκαθα απνηειείηαη απφ νρηψ εξσηήζεηο θαη κεηξά ηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Εεζηαζηά (π.ρ. «Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα»). Ζ δεχηεξε 

ππνθιίκαθα πεξηέρεη έμη εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί ηελ Δρζξφηεηα/ Δπηζεηηθφηεηα (π.ρ. 

«Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε»). Ζ ηξίηε ππνθιίκαθα αμηνινγεί ηελ 

Αδηαθνξία/Παξακέιεζε ηνπ γνλέα θαη απνηειείηαη απφ έμη εξσηήκαηα (π.ρ «Με 

αγλννχζε φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα»). Σέινο, ε ηέηαξηε ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη 

ζηελ Αδηαθνξνπνίεηε Απφξξηςε θαη πεξηέρεη ηέζζεξηο εξσηήζεηο (π.ρ. «Ξερλνχζε 

ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ, φηη ζα έπξεπε λα ζπκάηαη»). Ο δείθηεο εζσηεξηθήο 

αμηνπηζηίαο (Cronbach alpha) ηνπ ΔΓΑΑ γηα ηε Μεηέξα θαη ηνλ Παηέξα ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θπκαίλεηαη απφ .79 έσο .97 (Rohner, 2014). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ν 

δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο ηνπ ΔΓΑΑ γηα ηελ Μεηέξα ήηαλ α = .95 θαη ηνπ 

ΔΓΑΑ γηα ηνλ Παηέξα α = .93.  

Σέινο, ε πξνζαξκνγή ζηε δπαδηθή ζρέζε δηεξεπλήζεθε κε ηελ Αλαζεσξεκέλε 

Κιίκαθα Δπαδηθήο Πξνζαξκνγήο (Revised Dyadic Adjustment Scale - RDAS) ε νπνία 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Busby, Christensen, Crane & Larson(1995). Πξφθεηηαη γηα 

θιίκαθα απηφ- αλαθνξάο πνπ απνηειείηαη απφ ηξεηο ππνθιίκαθεο. Οη ππνθιίκαθεο 

απηέο αμηνινγνχλ ηελ πξνζσπηθή εθηίκεζε ησλ αηφκσλ γηα ην πψο αιιειεπηδξνχλ κε 

ην ζχληξνθφ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, αμηνινγεί ην βαζκφ ΢πκθσλίαο κεηαμχ ησλ 

ζπληξφθσλ ζε ζεκαληηθά ζέκαηα φπσο είλαη  ιήςε θνηλψλ απνθάζεσλ θαη νη 
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ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο (π.ρ «Απνθάζεηο θαξηέξαο», «΢εμνπαιηθέο ζρέζεηο»), 

ηελ Ηθαλνπνίεζε πνπ νη ζχληξνθνη ιακβάλνπλ απφ ηε ζρέζε (π.ρ. «Πφζν ζπρλά εζείο 

θαη ν/ε ζχληξνθνο ζαο θαπγαδίδεηε;») θαζψο θαη ηε ΢πλνρή ηνπο, ην πφζν 

εκπιέθνληαη ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη πεξλνχλ ρξφλν παξέα (π.ρ. «΢πδεηάηε 

ήξεκα γηα θάηη»). Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δίλνληαη ζε θιίκαθα Likert θαη 

αθνξνχλ ηε ζπρλφηεηα πνπ βηψλνπλ ηα παξαπάλσ. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο 

(Cronbach alpha) ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη .90 θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο 

πξνέθπςε απφ ηηο αλαιχζεηο είλαη α = .82. 

 

Γηαδηθαζία 

Ζ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κέζσ δηαδηθηχνπ ην ΢επηέκβξην θαη ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2017. Οη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κέξνο κε ηε κέζνδν ηεο 

ρηνλνζηηβάδαο, δειαδή άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θνηλνπνηνχζαλ ην 

ζχλδεζκν πνπ αληηζηνηρνχζε ζηελ ειεθηξνληθή θφξκα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ζε 

άιινπο πνπ γλψξηδαλ φηη κνηξάδνληαλ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνυπέζεηε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Ζ πξνβνιή θαη  πξνψζεζε έγηλε κέζσ Facebook θαη 

δηαδηθηπαθψλ ζειίδσλ πνπ δηαηεξνχλ ζχιινγνη θαη νξγαλψζεηο ζρεηηθνί κε ηελ 

LGBTQ+ θνηλφηεηα. Ζ ζεηξά πξνβνιήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ πξψηνλ, ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη νη ζρεζηαθέο πιεξνθνξίεο, δεχηεξνλ, ε Κιίκαθα 

Λεζβηαθήο, Γθέη θαη Ακθηζεμνπαιηθήο Σαπηφηεηαο, ηξίηνλ ην Δξσηεκαηνιφγην 

Γνκψλ ηνπ ΢ρεηίδεζζαη θαη ηέηαξηνλ ην ΢χληνκν Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο 

Απνδνρήο-Απφξξηςεο ηεο Μεηέξαο γηα Δλήιηθεο θαη ην ΢χληνκν Δξσηεκαηνιφγην 

Γνλετθήο Απνδνρήο-Απφξξηςεο ηνπ  Παηέξα γηα Δλήιηθεο. Σα ηειεπηαία δχν 

εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ κε αληηζηάζκηζε. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ 

πσο ε έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη κε ζηφρν ηελ εθπφλεζε ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ 

εξεπλεηή θαη δφζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, δεηψληαο 

ηνπο λα απαληήζνπλ απζφξκεηα θαη κε εηιηθξίλεηα γηα φ,ηη νη ίδηνη πηζηεχνπλ θαη 

ληψζνπλ. Σνλίζηεθε, βεβαίσο πσο νη απαληήζεηο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο είλαη 

αλψλπκεο θαη εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο. Δπίζεο, ζε φινπο δίλνληαλ ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηνπ  εξεπλεηή (e-mail) 

θαη ηνπ επηβιέπνληα θαζεγεηή, ψζηε λα έξζνπλ ζε επηθνηλσλία γηα νπνηαδήπνηε 

δηεπθξίληζε ρξεηαζηνχλ ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα. Ζ ζπλνιηθή δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηαξθνχζε πεξίπνπ είθνζη ιεπηά. 
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Απνηειέζκαηα 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηα ΢ηαηηζηηθά Λνγηζκηθά Παθέηα SPSS v 18 θαη AMOSv21. 

Σα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ Τπφ Μειέηε Κιηκάθσλ ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθνί ΢ηαηηζηηθνί Γείθηεο ησλ Τπφ Μειέηε Κιηκάθσλ 

 

 
ΔΛΑΥΗ΢ΣΖ 

ΣΗΜΖ 

ΜΔΓΗ΢ΣΖ 

ΣΗΜΖ 
ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 

ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 

ΔΓΑΑ-Μ
4
 24 96 41,09 15,38 

ΔΓΑΑ-Π 24 92 48,25 15,59 

΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα 

(Μ.Ο. 24 Λεκκάησλ) 
35 111 70,95 11,88 

Άγρνο Γεζκνχ 1 7 3,9 1,69 

Απνθπγή Γεζκνχ 1 6,67 2,26 0,96 

Πξνζαξκνζηηθφηεηα 12 68 46,97 9,05 

Ζ αξρηθή απνηίκεζε ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο δείρλεη φηη: 

΢ε πςειά επίπεδα θπκαίλνληαη ε Πξνζαξκνγή ζηελ εξσηηθή ζρέζε. Μέηξηα ε 

Απφξξηςε απφ ηνλ Παηέξα. Άλσ ηνπ κεηξίνπ θηλείηαη ην Άγρνο Γεζκνχ. Κάησ ηνπ 

κεηξίνπ βξίζθνληαη ε Απφξξηςε απφ ηε Μεηέξα, ε ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα θαη ε 

Απνθπγή Γεζκνχ. 

Γηα λα ειεγρζεί ε βαζηθή εκπεηξηθή πξνζδνθία νη απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ππνβιήζεθαλ ζε Αλάιπζε Γνκηθψλ Δμηζψζεσλ (SEM). ΢ηελ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο καο επηιέρζεθε ε κέζνδνο ησλ Μνληέισλ 

Γνκηθψλ Δμηζψζεσλ (ΜΓΔ) γηαηί δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα δηεξεπλεζνχλ νη άκεζεο θαη 

νη έκκεζεο ζπζρεηίζεηο ησλ ππφ παξαηήξεζε κεηαβιεηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηεο ιαλζάλνπζαο κεηαβιεηήο, φπσο απηέο ζπλδένληαη κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο έξεπλαο.  

΢πγθεθξηκέλα, ζεσξνχκε φηη ην κνληέιν αλάιπζεο δηαδξνκψλ κπνξεί λα 

πεξηγξάςεη ηθαλνπνηεηηθά ην ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ πξνηείλνπκε (βι. Γηάγξακκα 1) 

φζνλ αθνξά ηε Γνλετθή Απνδνρή – Απφξξηςε, ηε ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα, ην Ύθνο 

                                                             
4 ΔΓΑΑ-Μ: Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο γηα ηε Μεηέξα 

ΔΓΑΑ- Π: Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο γηα ηνλ Παηέξα 



46 
 

Δλήιηθνπ Γεζκνχ θαη ην πψο απηέο νη κεηαβιεηέο ζπλδένληαη κε ηελ Πξνζαξκνγή 

ζηε Γπαδηθή ΢ρέζε.  

΢ην ζεκείν απηφ αλαθέξνπκε, πσο ζην ζεσξεηηθφ καο κνληέιν 

πεξηιακβάλεηαη κηα ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή ε Απηναπνδνρή ηεο ΢εμνπαιηθήο 

Σαπηφηεηαο (Γηάγξακκα 1) ε νπνία ζεσξνχκε φηη ζπλδέεηαη άκεζα θαη έκκεζα κε ηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Ζ ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα ζπληίζεηαη απφ ηελ επίδξαζε πνπ 

αζθνχλ ζε απηή νη νρηψ παξαηεξνχκελεο κεηαβιεηέο ηεο Κιίκαθαο Λεζβηαθήο, Γθέη 

θαη Ακθηζεμνπαιηθήο Σαπηφηεηαο (Mohr & Kendra, 2011),  δειαδή νη Αλεζπρίεο 

Απνδνρήο, ην Κίλεηξν Απφθξπςεο, ε Αβεβαηφηεηα, ε Δζσηεξηθεπκέλε 

Οκναξλεηηθφηεηα, ε Γπζθνιία Απηναπνδνρήο, ε Αλσηεξφηεηα, ε Δπηβεβαίσζε θαη ε 

Κεληξηθφηεηα.  

Ζ εθηίκεζε ησλ νρηψ θνξηίσλ πνπ ηε ζπλζέηνπλ επηηεχρζεθε κε ηε κέζνδν 

ηεο επηβεβαησηηθήο παξαγνληηθήο αλάιπζεο θαη ηαπηφρξνλα κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ινγηζκηθνχ AMOSv21 έγηλε έιεγρνο γηα ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα θάζε 

θνξηίνπ. 

 

Γηάγξακκα 2. Ζ ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα θαη νη 

παξαηεξνχκελεο κεηαβιεηέο πνπ ηε ζπλζέηνπλ. 
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Ζ κεγαιχηεξε επίδξαζε ηεο ιαλζάλνπζαο κεηαβιεηήο εληνπίδεηαη ζηηο 

κεηαβιεηέο Δζσηεξηθεπκέλε Οκναξλεηηθφηεηα (0,77) θαη Δπηβεβαίσζε (-0,68). Ζ 

κηθξφηεξε επίδξαζε αληηζηνηρεί ζηελ Αλσηεξφηεηα (0,05). Λφγσ ηεο κηθξήο 

επίδξαζεο πνπ αζθεί ε κεηαβιεηή Αλσηεξφηεηα θξίζεθε νξζφ λα αθαηξεζεί απφ ην 

κνληέιν ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο. Ζ ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα αθνξά ην θαηά ην 

άηνκν έρεη απνδερηεί ην ζεμνπαιηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ. Όζν απμάλεηαη ν 

ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο ηφζν κεγαιχηεξε δπζθνιία απνδνρήο βηψλεη ην άηνκν. 

΢ηα δεδνκέλα ινηπφλ, ηνπ δείγκαηνο εθαξκφζηεθε ην ΜΓΔ κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο AMOSv21 θαη αξρηθψο ειέγρζεθε ε εγθπξφηεηα ησλ 

ζπληειεζηψλ ηνπ. Ζ δηαδηθαζία ειέγρνπ έδεημε φηη ην ηειηθφ κνληέιν παξνπζηάδεη 

ηθαλνπνηεηηθή πξνζαξκνγή ζηα εκπεηξηθά δεδνκέλα, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 

2, φπνπ παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ δεηθηψλ θαιήο πξνζαξκνγήο πνπ ην 

επηβεβαηψλνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, παξφιν πνπ ν Υ² δείθηεο  θαιήο πξνζαξκνγήο δελ 

ππνδεηθλχεη ηθαλνπνηεηηθή πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ (Υ² = 472,462, p -ηηκή = 

0,000), επεηδή ν ζπγθεθξηκέλνο έιεγρνο επεξεάδεηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ ππνινγηζκνί γηα ηηο ηηκέο ησλ ππνινίπσλ δεηθηψλ 

θαιήο πξνζαξκνγήο
5
. Οη ηηκέο απηέο βξέζεθαλ ηθαλνπνηεηηθέο (NFI = 0,917, GFI = 

0,948, RMSEA = 0,065), νπφηε ζπκπεξαίλεηαη πσο ην ΜΓΔ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε έρεη θαιή 

πξνζαξκνγή ζηα εκπεηξηθά δεδνκέλα. 

Πίλαθαο 2. Έιεγρνο θαιήο πξνζαξκνγήο ηνπ ηειηθνχ κνληέινπ αλάιπζεο δηαδξνκψλ 

 

 

ρ² β.ε 
Δπίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 
ρ²/ β.ε 

Υ² έιεγρνο θαιήο πξνζαξκνγήο 472,462 166 0,000 2.846 

 NFI GFI RMSEA  

΢πγθξηηηθνί Σειηθφ κνληέιν 0,917 0,948 0,065  

Γείθηεο  Πιήξεο κνληέιν 1,000 1,000   

Πξνζαξκνγήο 
Μνληέιν 

Αλεμαξηεζίαο 
,000 ,000 ,000  

                                                             
5 Απηνί νη δείθηεο βαζίδνληαη ζην απνηέιεζκα ηεο ζχγθξηζεο κεηαμχ ηνπ πξνηεηλφκελνπ 

ζεσξεηηθνχ κνληέινπ κε έλα κνληέιν πνπ ζεσξείηαη πιήξεο θαη νλνκάδεηαη θνξεζκέλν (saturated 
model)  ή κε έλα κνληέιν πνπ ζεσξείηαη ειιηπέο θαη νλνκάδεηαη κνληέιν αλεμαξηεζίαο (independent 

model). Σν θνξεζκέλν κνληέιν αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο πηζαλέο επηδξάζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο είηε 

άκεζεο είηε έκκεζεο κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ θαη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, γη‘ απηφ ζεσξείηαη ην 

πην πιήξεο κνληέιν. Απφ ηελ άιιε ην κνληέιν αλεμαξηεζίαο δε πεξηέρεη θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ θαη ηηο ζεσξεί φιεο κεδεληθέο, επνκέλσο πεξηιακβάλεη κφλν ην δηάλπζκα ησλ ζηαζεξψλ 

φξσλ (Byrne, 2001).   
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΢ηε ζπλέρεηα, νη ζπζρεηίζεηο ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ κε ηελ εμαξηεκέλε 

απνηππψλνληαη ζην Γηάγξακκα 2, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε Γηαδξνκψλ 

 

Γηάγξακκα 3. Μνληέιν Αλάιπζεο γηα ηελ εξκελεία ηεο Πξνζαξκνγήο ζηελ Δξσηηθή 

΢ρέζε νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ. Σππνπνηεκέλεο ηηκέο ησλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζπληειεζηψλ ηνπ κνληέινπ γηα ηε κειέηε ησλ παξαγφλησλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ Πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηελ Δξσηηθή ΢ρέζε νκνθπιφθηισλ θαη 

ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ. 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο Αλάιπζεο Γνκηθψλ Δμηζψζεσλ, παξαηεξήζεθαλ νη 

παξαθάησ επηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο (Πίλαθαο 3). Αξρηθά 

βξέζεθε ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, άκεζε επίδξαζε ηεο απφξξηςεο απφ ηνλ παηέξα 

ζηε ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα β = .72, Τ.Α = .14, p < .05. Δπίζεο, βξέζεθε λα ππάξρεη 

ζεκαληηθή, άκεζε επίδξαζε ηεο απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα ζηελ ΢εμνπαιηθή 

Σαπηφηεηα β = .48, Τ.Α = .10, p < .05. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

θαηαδεηθλχνπλ, επίζεο ηελ άκεζε επίδξαζε ηεο ΢εμνπαιηθήο Σαπηφηεηαο ζηε 

δηάζηαζε ηνπ Άγρνπο β = .72, Τ.Α = .14, p < .05. Αθφκε βξέζεθε ε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, άκεζε επίδξαζε ηνπ Άγρνπο ζηελ Απνθπγή β = .29, Τ.Α = .02, p < .05. 

΢ηε ζπλέρεηα, παξαηεξήζεθε ε άκεζε επίδξαζε ηεο ΢εμνπαιηθήο Σαπηφηεηαο ζηε 

΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή β = - .10, Τ.Α = 4.1, p < .05. Σέινο, ηα απνηειέζκαηα 

θαηαδεηθλχνπλ αληίζηνηρα ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο, άκεζεο επίδξαζεο ηνπ 

Άγρνπο ζηε ΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή β = -.17, Τ.Α = .20, p < .05. θαη ηεο Απνθπγήο 

ζηε ΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή β = - .31, Τ.Α = 0.35, p < .05. 

 

Πίλαθαο 3. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο επηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

   S.E. P β 

΢εμνπαιηθή_Σαπηφηεηα <--- Απφξξηςε Παηέξα ,148 ,026 ,720 

΢εμνπαιηθή_Σαπηφηεηα <--- Απφξξηςε Μεηέξαο ,109 ,048 ,481 

Άγρνο <--- ΢εμνπαιηθή_Σαπηφηεηα 1,287 ,030 ,207 

Απνθπγή <--- Άγρνο ,022 ,000 ,294 

΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή <--- ΢εμνπαιηθή_Σαπηφηεηα 4,116 ,071 -,103 

΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή <--- Απνθπγή ,359 ,000 -,314 

΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή <--- Άγρνο ,207 ,000 -,179 

 

Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ελ κέξεη ηελ εκπεηξηθή καο πξνζδνθία θαη 

ζπγθεθξηκέλα: Οη αλακλήζεηο ησλ βησκάησλ απφξξηςεο απφ ηνλ παηέξα θαη ηε 

κεηέξα αιιεινζπζρεηίδνληαη (0,36). Ζ απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα ζπλδέεηαη 

ηζρπξφηεξα κε ηε κε απνδνρή ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο (0,70) ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

απφξξηςε ηεο κεηέξαο (0,50). Πξνθχπηεη θαη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν φηη ε απφξξηςε απφ 

ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηε ΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή άκεζα 

(-0,11) κέζσ ηεο ΢εμνπαιηθήο Σαπηφηεηαο. Δπηπιένλ, ε ΢εμνπαιηθή Σαπηφηεηα 

ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ  ΢ρεζηαθή Πξνζαξκνγή θαη έκκεζα κέζσ ηεο Γηάζηαζεο 

ηνπ Άγρνπο (-0,18) ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. Παξάιιεια, ε Γηάζηαζε ηεο Απνθπγήο 

ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο (-0,32) ζπλδέεηαη επζέσο θαη αξλεηηθά κε ηελ ΢ρεζηαθή 

Πξνζαξκνγή. 
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΢πδήηεζε 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ην πψο ε ζθαηξηθή απφξξηςε απφ ηνπο 

γνλείο ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλδέεηαη κε ηε δπζθνιία ηεο πξνζσπηθήο απνδνρήο ηεο 

νκνθπινθηιηθήο θαη ακθηθπινθηιηθήο ηαπηφηεηαο θαη θαη‘ επέθηαζε κε ηελ 

αζηάζεηα θαη ηε δπζθνξία κέζα ζηελ εξσηηθή ζρέζε ησλ αηφκσλ. Δπηπιένλ,  πσο ε 

δπζθνιία απηναπνδνρήο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ θαθή 

πξνζαξκνγή κέζα απφ ην άγρνο θαη απνθπγή δεζκνχ ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ Μνληέινπ Γνκηθψλ Δμηζψζεσλ ζπκθσλνχλ ελ κέξεη κε ηελ 

εκπεηξηθή καο πξνζδνθία 

΢πγθεθξηκέλα, βξήθακε φηη ε απφξξηςε θαη ησλ δπν γνλέσλ ζπλδέεηαη κε 

ρακειφηεξα επίπεδα απηναπνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο νκνθπινθηιηθνχ θαη 

ακθηθπινθηιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σν απνηέιεζκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε 

ηε ζέζε ηεο ΘΓΑΑ, φηη ε απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

αλάπηπμε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ρεηξφηεξε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, 

αλάπηπμε αξλεηηθήο απηφ εηθφλαο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά θαη ζηνπο 

ελήιηθεο (Rohner, 2018, 2016, 1986/2017).  

Χζηφζν, ηα βηψκαηα απφξξηςεο απφ ηνλ παηέξα ζπλδένληαη ηζρπξφηεξα κε 

ηελ ηαπηφηεηα απφ ηεο κεηέξαο. Φαίλεηαη δειαδή, φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη 

απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα σο παηδηά αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ 

ελήιηθε δσή λα ζπγθξνηήζνπλ κηα ζεηηθή ηαπηφηεηα σο νκνθπιφθηινη /εο ή 

ακθηθπιφθηινη/εο. Απηφ ην εχξεκα έξρεηαη επίζεο ζε ζπκθσλία κε ηε ζέζε ηεο 

ΘΓΑΑ φηη ε αληηιεπηή απνδνρή- απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα ζε νξηζκέλεο 

πεξηζηάζεηο κπνξεί λα έρεη κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ (Rohner & Veneziano, 2001). Μηα πηζαλή 

εξκελεία είλαη πσο ν παηέξαο δηαζέηεη κεγαιχηεξν θχξνο θαη δηαπξνζσπηθή δχλακε 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη γηα απηφ νη ζπκπεξηθνξέο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο ή 

απφξξηςεο απφ κέξνπο ηνπ λα έρνπλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα θαη επίδξαζε ζηνλ 

ςπρηζκφ ηνπ παηδηνχ (Rohner, 2014).. 

Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε, ηα αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, αλεπάξθεηαο θαη 

ληξνπήο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην άηνκν απφ ηα βηψκαηα ηεο γνλετθήο απφξξηςεο  

(Rohner, 2018, 2016, 1986/2017) είλαη πηζαλφ λα θάλνπλ ην άηνκν πην επάισην ζηελ 

θνηλσληθή πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηνλ νκνθπινθηιηθφ θαη ακθηζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Έηζη, ε απφξξηςε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ 
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ην πεξηβάιινλ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγνχλ θφβν θαη αλαζθάιεηα πνπ απνζαξξχλνπλ ην 

άηνκν λα πξνβεί ζηηο πξνζσπηθέο αλαδεηήζεηο θαη δηεξγαζίεο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ επηζπκηψλ θαη πξνηηκήζεσλ. Ζ πηζαλή απηή 

εξκελεία θαηαδεηθλχεηαη ελ κέξεη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Shilo & Savaya (2011) γηα 

ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ςπρνινγηθνχ ζηξεο ησλ νκνθπιφθηισλ θαη ακθηθπιφθηισλ εθήβσλ. 

Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο έδεημαλ πσο ε απφξξηςε ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο αιιειεπηδξνχλ. Γειαδή φηαλ απμάλεηαη ε αληηιεπηή 

απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα ζεκεηψλεηαη θαη αχμεζε ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο 

αληίζηνηρα,  πξάγκα πνπ ζπκθσλεί κε ηε ζέζε ηεο ΘΓΑΑ πσο ε ζπκπεξηθνξά 

ξπζκίδεη θαη ξπζκίδεηαη απφ ηε δπλακηθή ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα (Rohner & 

Veneziano, 2001). 

Έλα αθφκα εχξεκα ηεο έξεπλαο καο είλαη φηη ε ρακειή απηναπνδνρή ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ζπλδεφηαλ άκεζα κε ηελ θαθή πξνζαξκνγή ζηε ζρέζε, 

φπσο αλακελφηαλ ζηελ εκπεηξηθή καο πξνζδνθία. Σν απνηέιεζκα απηφ ζπκθσλεί ελ 

κέξεη κε επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ κειεηνχζαλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ πξνζσπηθήο 

απνδνρήο ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο θαη πνηφηεηαο 

ζηε ζρέζε (Frost & Meyer, 2009˙ Guschlbauer θ.α., 2017˙ Mohr & Daly, 2008). 

Μπνξεί επίζεο λα ζηεξηρζεί κεξηθψο ζηελ έξεπλα ηνπ Varan (2005) γηα ην πψο ηα 

βηψκαηα γνλετθήο απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία ζπζρεηίδνληαλ κε ρακειή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε θαη αληηιεπηή απφξξηςε απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν. 

΢πκθσλεί επίζεο, ελ κέξεη θαη κε ηα επξήκαηα ησλ Parmar θαη Rohner (2005) θαη 

Rohner, (2008) γηα ην πψο ε παηξηθή απνδνρή ζηελ παηδηθή ειηθία ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ ελήιηθε δσή θαη ηελ αληηιεπηή 

απνδνρή ηνπ ζπληξφθνπ 

Σέινο, βξήθακε φηη ην άγρνο δεζκνχ ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ζπλδέεη έκκεζα ηε 

ρακειή απηναπνδνρή ηεο ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ κε ηελ θαθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηελ ησξηλή ή πην πξφζθαηε ζρέζε. Ζ απνθπγή δεζκνχ 

ζπλδεφηαλ επζέσο κε ηελ θαθή πξνζαξκνζηηθφηεηα. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεη ελ 

κέξεη ηελ εκπεηξηθή καο πξνζδνθία. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπλάδνπλ ζε έλα βαζκφ 

κε απνηειέζκαηα ηεο έξελαο ησλ Wang, Schale θαη Broz, (2010) ζην φηη ηα άηνκα 

πνπ δπζθνιεχνληαη ζηελ απνδνρή ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχ αλαθέξνπλ επίζεο πςειά επίπεδα άγρνπο δεζκνχ. Δπίζεο, ην 

ζπγθεθξηκέλν εχξεκα ζα κπνξνχζε λα ζηεξηρζεί θαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαλ νη 
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Mohr θ.α. (2013) ζηελ νπνία νη νκφθπινη ζχληξνθνη πνπ αλέθεξαλ πςειφ άγρνο 

δεζκνχ αλέθεξαλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαη ρακειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε ζρέζε.  

Σέινο, ε ζχλδεζε ρακειήο απηναπνδνρήο ηεο ηαπηφηεηαο ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ κε ηελ θαθή πξνζαξκνζηηθφηεηα κέζσ ηνπ άγρνπο, κπνξεί λα 

εξκελεπζεί ζεσξεηηθά ζην φηη ε απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα ππνλνκεχεη ηελ απνδνρή 

ηνπ εαπηνχ θαη δεκηνπξγεί εζσηεξηθή ζχγθξνπζε ξφινπ θχινπ (O‘ Neil, 1981) θαη 

ζρεζηαθνχ ξφινπ. Έηζη δεζκεχεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηνλ 

άιιν θαη δπζρεξαίλεηαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηε ζρέζε απφ ην θφβν ηεο 

απφξξηςεο. 

 

Πεξηνξηζκνί θαη Πξνεθηάζεηο 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαδηθηπαθά ζέηεη απηφκαηα ην ζέκα ηεο 

απηνεπηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο σο πξνο ηελ γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ απνηειεί ε ζπκπεξίιεςε ησλ ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ. ΢ε 

πνιιέο έξεπλεο (Mohr & Fassinger, 2006˙ Mohr θ.α., 2013˙ Mohr & Daly, 2008) 

εξεπλψληαη καδί θαη νη δπν πιεζπζκνί, σζηφζν ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ ηνπο 

κειεηνχλ κεκνλσκέλα. Ζ βηβιηνγξαθία είλαη αληηθαηηθή σο πξνο ηηο νκνηφηεηεο θαη 

ηηο δηαθνξέο πνπ βηψλνπλ ζηε δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο πξνθαηάιεςεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε ακθηζεμνπαιηθφηεηα 

αληηκεησπίδεηαη ζπρλά απφ ηνλ εηεξνθπιφθηιε θαη ηελ νκνθπιφθηιε θνηλφηεηα ζα 

κηα θάζε πνπ πεξλά ην άηνκν κέρξη λα θαηαζηαιάμεη ζηνλ έλα ή ηνλ άιιν 

πξνζαλαηνιηζκφ. Έηζη, ηα ακθηθπιφθηια άηνκα αληηκεησπίδνληαη σο αλαμηφπηζηα 

θαη αθαηάιιεια γηα ζηαζεξέο ζρέζεηο (Roberts, Horne and Hoyt, 2015). Δπίζεο, ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο δε κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ γεληθεχζηκα ιφγσ ηεο 

ελδερφκελεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ. ΢ε κηα κειινληηθή έξεπλα ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε απηή θαζψο ππάξρνπλ ζρεηηθέο πνιηηηζκηθέο θαη 

θνηλσληνςπρνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ κπνξεί λα δηακεζνιαβνχλ ζηελ αλάπηπμε 

ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ. Γηα 

παξάδεηγκα νη νκνθπιφθηιεο θαη ακθηθπιφθηιεο γπλαίθεο εθηφο απφ ην ζηίγκα ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ζπρλά ηηο δηαθξίζεηο πνπ πθίζηαληαη 

σο γπλαίθεο  (Luhtanen, 2002) πξάγκα πνπ ελδέρεηαη λα επηθέξεη επηπιεφλ δπζθνιίεο 

ζηηο εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο ηεο ζπγθξφηεζεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο. 
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 Πην ηζρπξά ζπκπεξάζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα εμαρζνχλ κειινληηθά κε ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απηήο θαη ζε εηεξνθπιφθηιν πιεζπζκφ ψζηε λα δηαπηζησζεί ν 

ξφινο ηεο γνλετθήο απφξξηςεο ζηε ζπγθξφηεζε ηεο εηεξνθπιφθηιηθεο ζεμνπαιηθήο 

ηαπηφηεηαο θαη παξάιιεια λα δηαπηζησζεί αλ ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο 

δηαθνξνπνηεί ηελ επίδξαζε ζηε ζχλδεζε κεηαμχ αληηιεπηήο απνδνρήο απφξξηςεο θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζηελ εξσηηθή ζρέζε.  Ζ εξκελεία πεξί εζσηεξηθήο ζχγθξνπζεο 

ξφινπ θαη ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο πξνο ηνλ άιιν ζα κπνξνχζε θαη‘ απηφλ ηνλ 

ηξφπν λα ειεγρζεί απνηειεζκαηηθφηεξα απφ ηε ζχγθξηζε, ησλ ζπλεπεηψλ ηεο 

απφξξηςεο ζε νκνθπιφθηινπο θαη εηεξνθπιφθηινπο. Αθφκα, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

δηεξεπλεζεί ζε κηα επφκελε έξεπλα ν ξφινο πνπ κπνξεί λα έρεη ν θαηλνηππηθά 

έθδεινο ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ παηδηνχ ζηε γνλετθή απνδνρή – 

απφξξηςε ζηελ παηδηθή ειηθία. Γειαδή, λα δηεξεπλεζεί αλ νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ 

πσο νη γνλείο ηνπο ππήξμαλ απνξξηπηηθνί ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία επεηδή δηέθξηλαλ 

ζε απηνχο θάπνηα ζειππξέπεηα ζηε ζπκπεξηθνξά  γηα άληξεο ζπκκεηέρνληεο ή θάπνηα 

αλδξνπξεπή ραξαθηεξηζηηθά ζηηο γπλαίθεο ζπκκεηέρνπζεο. ΢εκαληηθφ ζα ήηαλ 

επίζεο λα κειεηεζνχλ θαη νη πξνδηαζέζεηο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ πνπ κπνξεί 

λα ζπζρεηίδνληαη κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηελ αλάπηπμε 

δπζθνιηψλ ζηε ζρεζηαθή πξνζαξκνζηηθφηεηα ψζηε λα δηαπηζησζεί πνηεο 

ζπγθεθξηκέλα εκπιέθνληαη ζηε δηεξγαζία αλάπηπμεο ηεο ηαπηφηεηαο. 
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ΔΡΔΤΝΑ 

ΓΙΑ ΣΙ΢ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΙ΢ 

 ΓΚΔΪ, ΛΔ΢ΒΙΩΝ ΚΑΙ ΑΜΦΙ ΑΣΟΜΩΝ  

Σν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγείηαη, απφ ηνλ κεηαπηπρηαθφ θνηηεηή Μνχγην 

Γεκήηξε ζην πιαίζην επξχηεξεο έξεπλαο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ζηελψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ησλ γθετ, ιεζβηψλ θαη ακθηθπιφθηισλ αηφκσλ. Ζ έξεπλα 

δηεμάγεηαη ππφ ηελ επνπηεία ηνπ θαζεγεηή Παλαγηψηε Κνξδνχηε θαη απνηειεί 

δηπισκαηηθή εξγαζία ηνπ πξνγξάκκαηνο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ‗Σαπηφηεηα θαη 

Γηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο‘ ηνπ  Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή θαη αλώλπκε. Οη απαληήζεηο ζαο ζα 

αλαιπζνχλ σο ζχλνιν θαη δελ ελδηαθέξεη νχηε ζα είλαη δπλαηφλ λα γλσξίδνπκε πνηνο 

ή πνηα απαληά ζην θάζε εξσηεκαηνιφγην.  

Οθέιε απφ κηαλ έξεπλα ζαλ θαη απηήλ πξνθχπηνπλ κφλνλ φηαλ νη απαληήζεηο 

είλαη εηιηθξηλείο. Άιισζηε δελ ππάξρνπλ ζηα δεηήκαηα απηά ζσζηέο ή ιάζνο 

απαληήζεηο, παξά κφλνλ νη δηθέο ζαο πξνζσπηθέο απαληήζεηο. Γη‘ απηφ ζαο δεηάκε λα 

απαληάηε ρσξίο ελδνηαζκνχο, δείρλνληαο κε θάζε απάληεζε, ηη εζείο πξνζσπηθά 

πξαγκαηηθά θάλεηε, πηζηεχεηε ή ληψζεηε.  

΢αο παξαθαινχκε λα απαληήζεηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο θάζε ζειίδαο, 

δηαβάδνληαο πξψηα πξνζεθηηθά θάζε εθθψλεζε θαη αθνινπζψληαο ηνλ ηξφπν 

απάληεζεο πνπ αλαθέξεηαη εθεί. 

  ΢αο επραξηζηνχκε γηα ηελ εζεινληηθή θαη εηιηθξηλή ζπκκεηνρή ζαο ζηελ 

έξεπλα. Υσξίο ηε βνήζεηά ζαο ζα ήηαλ αδχλαηε ε πξνζπάζεηά καο λα θαηαλνήζνπκε 

πνιχπινθα θαηλφκελα φπσο νη εξσηηθέο καο ζρέζεηο. 

Δάλ έρεηε ζπγθεθξηκέλεο απνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ θαηαλφεζή ησλ εξσηήζεσλ 

κπνξείηε λα ζηείιεηε ειεθηξνληθφ κήλπκα ζηε δηεχζπλζε dimitrismoug@yahoo.gr. 

Δάλ έρεηε γεληθέο απνξίεο γηα ηελ έξεπλα, απεπζπλζείηε ζηνλ επφπηε ηεο έξεπλαο 

θαζεγεηή Παλαγηψηε Κνξδνχηε, Σκήκα Φπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην, 

΢πγγξνχ 136, Αζήλα 17671, ηει. 2109201708 θαη e-mail kordouti@panteion.gr 
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Πνιινί απφ εζάο κπνξεί λα πξνηηκάηε άιινπο φξνπο γηα λα πεξηγξάςεηε ην 

ζεμνπαιηθφ ζαο πξνζαλαηνιηζκφ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηνχκε ηνπο φξνπο 

Γθέη, Λεζβία, Ακθί, Οκνθπιφθηινο/ε θαη Ακθηθπιφθηινο/ε θαη δεηνχκε ηελ 

θαηαλφεζή ζαο αλ απηνί δελ αληηζηνηρνχλ αθξηβψο ζηνλ φξν  κε ηνλ νπνίν 

πεξηγξάθεηε ηε ζεμνπαιηθή ζαο ηαπηφηεηα.  

 

Γηα λα απαληήζεηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, βάιηε √ ή x ζε έλα από ηα 

θνπηάθηα θάζε εξώηεζεο ή ζπκπιεξώζηε ηα θελά δηαζηήκαηα όπνπ ζαο δεηείηε. 

 

 

2. Φχιν Άληξαο □ Γπλαίθα □ Άιιν ………….(ζπκπιεξψζηε) 

 

3. 
΢εμνπαιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο 
Γθέη □ Λεζβία □ Ακθί □ Άιιν ………….(ζπκπιεξψζηε) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Ζιηθία .......... (ζπκπιεξσκέλα έηε) 

4. Δθπαίδεπζε  

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο  

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο  

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο  

Λχθεην (Δληαίν ή άιιν)  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε   

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε (ΑΔΗ ή ΣΔΗ.  

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο   

Γηδαθηνξηθφ  
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5. Σφπνο ησξηλήο θαηνηθίαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Μεληαίν Δηζφδεκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Έρεηε ζρέζε ηψξα;      Ναη                       Όρη   

 

 

 

 

 

Αζήλα  

Θεζζαινλίθε  

Μεγάιν αζηηθφ θέληξν ( 200.000 θ. θαη πάλσ)  

Πφιε (50.000 –200.000)  

Υσξηφ ή Κσκφπνιε (κέρξη 50.000)  

Δμσηεξηθφ  

Άιιν:……………………………………..(αλαγξαςηε)  

Γελ έρσ  

Μέρξη 500  

Μέρξη 800  

Μέρξη 1200  

1201-1600  

1601-2000  

2001 - 2500  

2500 θαη άλσ   
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Γηα θαζεκία από ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, παξαθαιώ επηιέμηε ηελ απάληεζε 

πνπ ηαηξηάδεη θαιύηεξα ζηελ παξνύζα εκπεηξία ζαο όζν πην εηιηθξηλά γίλεηαη: 

΢θεθηείηε πσο πξαγκαηηθά ληώζεηε όρη πσο λνκίδεηε όηη ζα έπξεπε λα ληώζαηε. 

Απαληήζηε θάζε εξώηεζε ζύκθσλα κε ηελ αξρηθή ζαο αληίδξαζε θαη ύζηεξα 

πεγαίλεηε ζηελ επόκελε. 

1.Πξνηηκψ λα θξαηψ ηελ νκφθπιε ζρέζε κνπ θαιχηεξα ζε ηδησηηθφ επίπεδν.  

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

2. Αλ ήηαλ εθηθηφ ζα επέιεγα λα ήκνπλ εηεξνθπιφθηινο /ε. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

3. Γελ είκαη απφιπηα βέβαηνο γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

4. Δίκαη αξθεηά πξνζεθηηθφο /ε ζρεηηθά κε ην πνηνο γλσξίδεη γηα ηηο νκφθπιεο 

εξσηηθέο ζρέζεηο κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

5. ΢πρλά αλαξσηηέκαη εάλ νη άιινη κε θαηαθξίλνπλ γηα ηηο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο 

κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 
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6. Δίκαη επραξηζηεκέλνο /ε πνπ είκαη νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

7. Τπνηηκψ ηνπο εηεξνθπιφθηινπο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

8. Αιιάδσ ζπλερψο άπνςε γηα ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

9. Γελ κπνξψ λα ληψζσ άλεηα μέξνληαο φηη νη άιινη κε θξίλνπλ αξλεηηθά γηα ηνλ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

10. Πηζηεχσ φηη νη νκνθπιφθηινη / ακθηθπιφθηινη είλαη αλψηεξνη απφ ηνπο 

εηεξνθπιφθηινπο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 
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11. Ζ ζεμνπαιηθή κνπ ηαπηφηεηα δελ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ πνηνο 

είκαη. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

12. Ζ παξαδνρή ζηνλ εαπηφ κνπ φηη είκαη νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε ήηαλ 

κία επίπνλε δηαδηθαζία. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

13. Δίκαη πεξήθαλνο /ε πνπ απνηειψ κέξνο ηεο νκνθπινθηιηθήο / ακθηθπινθηιηθήο 

θνηλφηεηαο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

14. Γελ κπνξψ λα απνθαζίζσ αλ είκαη ακθηθπιφθηινο ή νκνθπιφθηινο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

15. Ο ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο κνπ απνηειεί θεληξηθφ θνκκάηη ηεο ηαπηφηεηάο 

κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 
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16. ΢θέθηνκαη πνιχ γηα ην θαηά πφζν ε ζεμνπαιηθή κνπ ηαπηφηεηα επεξεάδεη ην πψο 

κε βιέπνπλ νη άιινη. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

17. Σν λα παξαδερηψ ζηνλ εαπηφ κνπ φηη είκαη  νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε 

ήηαλ κηα αξγή δηαδηθαζία. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

18. Οη εηεξνθπιφθηινη έρνπλ βαξεηέο δσέο ζε ζρέζε κε ηνπο νκνθπιφθηινπο / 

ακθηθπιφθηινπο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

19. Ο ζεμνπαιηθφο κνπ πξνζαλαηνιηζκφο είλαη έλα πνιχ πξνζσπηθφ θαη ηδησηηθφ 

ζέκα. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

20. Δχρνκαη λα ήκνπλ εηεξνθπιφθηινο /ε. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

21. Γηα λα θαηαιάβεηο πνηνο είκαη ζαλ άηνκν, πξέπεη λα κάζεηο φηη είκαη 

νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε. 
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Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

22. Νηψζσ πνιχ  κπεξδεκέλνο φηαλ πξνζπαζψ λα βγάισ άθξε ζρεηηθά κε ηνλ 

ζεμνπαιηθφ κνπ πξνζαλαηνιηζκφ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

23. Έλησζα άλεηα κε ηελ ζεμνπαιηθή κνπ ηαπηφηεηα απφ ηελ αξρή. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

24. Σν γεγνλφο φηη είκαη νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε απνηειεί ζεκαληηθή 

πηπρή ηεο δσήο κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

25. Πηζηεχσ φηη ην είκαη νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε είλαη ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηνπ εαπηνχ κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

26. Δίκαη πεξήθαλνο πνπ είκαη νκνθπιφθηινο /ε, ακθηθπιφθηινο /ε. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 
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27. Πηζηεχσ φηη είλαη άδηθν πνπ έιθνκαη απφ άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Μάιινλ 

δηαθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

      

 

 

ΟΓΗΓΙΔ΢: Παξαθαιώ δηαβάζηε θαζεκηά από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαη 

δείμηε ζε πνην βαζκό πηζηεύεηε όηη πεξηγξάθνπλ θαιύηεξα πσο ληώζεηε γηα ηηο 

εξσηηθέο ζαο ζρέζεηο γεληθά. ΢εκεηώζηε όηη δελ ζαο δεηάκε λα καο κηιήζεηε γηα 

κηα ζπγθεθξηκέλε ζρέζε ησξηλή ή πξόζθαηε ή ηε ζρέζε ζπκβίσζεο αιιά γεληθά 

γηα ηηο ζρέζεηο ζαο κέρξη ζήκεξα. 

1. Βνεζάεη λα ζηξέθνκαη ζην/ε ζχληξνθφ κνπ ζε ψξεο αλάγθεο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

2. ΢πλήζσο ζπδεηάσ ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο κνπ κε ηνλ/ηε ζχληξνθφ κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

 

 

 

3. ΢πδεηάσ ηα πξάγκαηα πνπ κε απαζρνινχλ κε ηνλ/ηε ζχληξνθφ κνπ. 



70 
 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

4. Αηζζάλνκαη άλεηα λα ζηεξηρηψ ζηνλ/ελ εξσηηθφ κνπ ζχληξνθν. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

5. Γελ αηζζάλνκαη άλεηα λα ‗αλνίγνκαη‘ ζε εξσηηθνχο ζπληξφθνπο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

6. Πξνηηκψ λα κελ δείρλσ ζην/ε ζχληξνθφ κνπ ηη αηζζάλνκαη θαηά βάζνο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

 

 

 

7. Αλεζπρψ ζπρλά κε ηελ ηδέα φηη ν/ε ζχληξνθνο κνπ δελ ζα ζέιεη λα κείλεη καδί κνπ 
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Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

8. Αλεζπρψ ζπρλά κε ηελ ηδέα φηη ν/ε ζχληξνθνο κνπ δελ ζα ζέιεη λα κείλεη καδί 

κνπ. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

  

9. Αλεζπρψ φηη νη εξσηηθνί κνπ ζχληξνθνη δελ ζα λνηάδνληαη γηα κέλα φζν εγψ γη΄ 

απηνχο. 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

ιίγν 

Οχηε 

δηαθσλψ 

νχηε 

ζπκθσλψ  

΢πκθσλψ 

ιίγν 

΢πκθσλψ ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΓΗΓΙΔ΢: Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη έρνπλ δηαθσλίεο ζηηο ζρέζεηο ηνπο. ΢αο 

παξαθαιώ λα ζεκεηώζεηε ην βαζκό ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο, θαηά πξνζέγγηζε, 
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αλάκεζα ζε εζάο θαη ηνλ/ηελ ζύληξνθν ηεο ησξηλήο ε πην πξόζθαηεο ζρέζε ζαο, 

γηα ηελ θάζε πεξίζηαζε ζηελ αθόινπζε ιίζηα. 

 

1. Θξεζθεπηηθά ζέκαηα 

 

2. Δθδειψζεηο ζηνξγήο 

 

3. Λήςε ζνβαξψλ απνθάζεσλ 

 

4. ΢εμνπαιηθέο ζρέζεηο 

 

 Πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 Πεξηζηαζηαθά ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢πρλά δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 Πάνηα διαθωνούμε/διαθωνούζαμε 

 Πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 Πεξηζηαζηαθά ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢πρλά δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 Πάνηα διαθωνούμε/διαθωνούζαμε 

 Πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 Πεξηζηαζηαθά ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢πρλά δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 Πάνηα διαθωνούμε/διαθωνούζαμε 
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5. ΢πκβαηηθφηεηα (ζσζηή ή θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά) 

 

6. Απνθάζεηο θαξηέξαο 

 

 

 

7. Πφζν ζπρλά ζπδεηάηε/ζπδεηνχζαηε ή έρεηε/ είραηε ζθεθηεί ηε δηάζηαζε ή ην λα 

δηαθφςεηε ηε ζρέζε ζαο; 

 Πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 Πεξηζηαζηαθά ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢πρλά δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 Πάνηα διαθωνούμε/διαθωνούζαμε 

 Πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 Πεξηζηαζηαθά ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢πρλά δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 Πάνηα διαθωνούμε/διαθωνούζαμε 

 Πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 Πεξηζηαζηαθά ζπκθσλνχκε/ζπκθσλνχζακε 

 ΢πρλά δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 ΢ρεδφλ πάληα δηαθσλνχκε/δηαθσλνχζακε 

 Πάνηα διαθωνούμε/διαθωνούζαμε 



74 
 

΢πλέρεηα 

Σνλ 

πεξηζζφηεξν 

θαηξφ 

Αξθεηά 

ζπρλά 
Πεξηζηαζηαθά ΢πάληα Πνηέ 

      

 

8. Πφζν ζπρλά εζείο θαη ν/ε ζχληξνθφο ζαο θαπγαδίδεηε/ θαπγαδίδαηε; 

΢πλέρεηα 

Σνλ 

πεξηζζφηεξν 

θαηξφ 

Αξθεηά 

ζπρλά 
Πεξηζηαζηαθά ΢πάληα Πνηέ 

      

 

9. Μεηαληψζαηε πνηέ πνπ ζπδήζαηε; 

΢πλέρεηα 

Σνλ 

πεξηζζφηεξν 

θαηξφ 

Αξθεηά 

ζπρλά 
Πεξηζηαζηαθά ΢πάληα Πνηέ 

      

 

10. Πφζν ζπρλά «ηε δίλεη /ηελ έδηλε ζηα λεχξα ν έλαο ζηνλ άιιν»; 

΢πλέρεηα 

Σνλ 

πεξηζζφηεξν 

θαηξφ 

Αξθεηά 

ζπρλά 
Πεξηζηαζηαθά ΢πάληα Πνηέ 

      

 

11.Δζείο θαη ν/ε ζχληξνθφο αζρνιείζηε/ αζρνιηφζαζηαλ ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

(ελδηαθέξνληα) εθηφο ζπηηηνχ 

΢πλέρεηα 

Σνλ 

πεξηζζφηεξν 

θαηξφ 

Αξθεηά 

ζπρλά 
Πεξηζηαζηαθά ΢πάληα Πνηέ 
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12. Έρεηε/ Δίραηε ελδηαθέξνπζα αληαιιαγή απφςεσλ 

Πνηέ 

Ληγφηεξν 

απφ κηα 

θνξά ην 

κήλα 

Μία ή 

δχν 

θνξέο ην 

κήλα 

Μία ή δχν 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

Μία 

θνξά ην 

κέξα 

΢πρλφηεξα 

(απφ κηα 

θνξά ηε 

κέξα) 

      

 

13. Δξγάδεζηε/ Δξγαδφζαζηαλ απφ θνηλνχ ζε θάηη 

Πνηέ 

Ληγφηεξν 

απφ κηα 

θνξά ην 

κήλα 

Μία ή 

δχν 

θνξέο ην 

κήλα 

Μία ή δχν 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

Μία 

θνξά ην 

κέξα 

΢πρλφηεξα 

(απφ κηα 

θνξά ηε 

κέξα) 

      

 

14. ΢πδεηάηε/ ΢πδεηνχζαηε ήξεκα γηα θάηη 

Πνηέ 

Ληγφηεξν 

απφ κηα 

θνξά ην 

κήλα 

Μία ή 

δχν 

θνξέο ην 

κήλα 

Μία ή δχν 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

Μία 

θνξά ην 

κέξα 

΢πρλφηεξα 

(απφ κηα 

θνξά ηε 

κέξα) 

      

 

ΟΓΗΓΙΔ΢: ΢ηε ζειίδα απηή ζα βξείηε θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνπο 

ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη ΜΗΣΔΡΔ΢ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηνπο. 

Θέινπκε λα ζθεθηείηε θαηά πόζν ε θαζεκία από απηέο ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν 

πνπ ζαο ζπκπεξηθεξόηαλ ε δηθή ζαο ΜΗΣΔΡΑ όηαλ ήζαζηαλ 7-12 εηώλ. Να 

απαληήζεηε ζε θάζε πξόηαζε ζύκθσλα κε ηνλ ηξόπν πνπ ζαο ζπκπεξηθεξόηαλ 

πξαγκαηηθά ε ΜΗΣΔΡΑ ζαο θαη όρη όπσο ζα επηζπκνύζαηε λα ζαο 

ζπκπεξηθέξεηαη. 

 

Σχεδόν 
Πάντα 

Μερικζς φορζς Σπάνια Σχεδόν Ποτζ 

 

1. 
Ζλεγε καλά λόγια για εμζνα  

  

 

  

 

  

 

  

 

2. 
Δε μου ζδινε κακόλου ςθμαςία 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

3. 
Με διευκόλυνε με τον τρόπο τθσ να τθσ λζω πράγματα 
που ιταν ςθμαντικά για μζνα 
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4. 
Με χτυποφςε, ακόμα κι όταν δεν το άξιηα  

  

 

  

 

  

 

  

 

5. 
Με ζβλεπε ωσ μεγάλο μπελά  

  

 

  

 

  

 

  

 

6. 
Με τιμωροφςε πολφ αυςτθρά όταν κφμωνε 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

7. 
Ήταν πάντα πολφ απαςχολθμζνθ για να απαντιςει ςτισ 
ερωτιςεισ μου 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

8. 
Φαινόταν να με αντιπακεί  

  

 

  

 

  

 

  

 

9. 
Ζδειχνε πραγματικό ενδιαφζρον για τισ δραςτθριότθτεσ 
μου 

 

  

 

  

 

  

 

  

10. Μου ζλεγε πολλά ςκλθρά λόγια 
 

  

 

  

 

  

 

  

11. Με αγνοοφςε όταν ηθτοφςα βοικεια  

  

 

  

 

  

 

  

12. Με ζκανε να νιϊκω ότι με ικελε και ότι με 
χρειαηόταν 

 

  

 

  

 

  

 

  

13. Μου ζδινε πολλι ςθμαςία 
 

  

 

  

 

  

 

  

14. Προςπακοφςε με διάφορουσ τρόπουσ να με ςτεναχωρεί  

  

 

  

 

  

 

  

15. Ξεχνοφςε ςθμαντικά πράγματα που νομίηω ότι κα 
ζπρεπε να κυμάται 

 

  

 

  

 

  

 

  

16. Όταν δεν ςυμπεριφερόμουν καλά, με ζκανε να νιϊκω 
ότι δε με αγαποφςε 

 

  

 

  

 

  

 

  

17. Με ζκανε να αιςκάνομαι ότι τα πράγματα που ζκανα 
ιταν ςθμαντικά 

 

  

 

  

 

  

 

  

18. Με φοβζριηε ι με απειλοφςε όταν ζκανα κάποια 
αταξία 

 

  

 

  

 

  

 

  

19. Ενδιαφερόταν για τθ γνϊμθ μου και με παρότρυνε να 
τθν εκφράηω 

 

  

 

  

 

  

 

  

20. Όςο και αν προςπακοφςα, πίςτευε ότι τα άλλα 
παιδιά ιταν καλφτερα από εμζνα 

 

  

 

  

 

  

 

  

21. Μου ζδειχνε ότι δεν με ικελε (δεν ιμουν επικυμθτόσ/ι)  

  

 

  

 

  

 

  

22. Μου ζδειχνε τθν αγάπθ τθσ 
 

  

 

  

 

  

 

  

23. Όςο δεν τθν ενοχλοφςα, δεν μου ζδινε καμία 

ςθμαςία 

 

  

 

  

 

  

 

  

24. Μου ςυμπεριφερόταν με ςτοργι και καλοςφνθ 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

ΟΓΗΓΙΔ΢: ΢ηε ζειίδα απηή ζα βξείηε θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνπο 

ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη ΠΑΣΔΡΔ΢ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηνπο. 

Θέινπκε λα ζθεθηείηε θαηά πόζν ε θαζεκία από απηέο ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν 

πνπ ζαο ζπκπεξηθεξόηαλ ν δηθόο ζαο ΠΑΣΔΡΑ΢ όηαλ ήζαζηαλ 7-12 εηώλ. Να 

απαληήζεηε ζε θάζε πξόηαζε ζύκθσλα κε ηνλ ηξόπν πνπ ζαο ζπκπεξηθεξόηαλ 

πξαγκαηηθά ν ΠΑΣΔΡΑ΢ ζαο θαη όρη όπσο ζα επηζπκνύζαηε λα ζαο 

ζπκπεξηθέξεηαη. 
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Σχεδόν 
Πάντα 

Μερικζς φορζς Σπάνια Σχεδόν Ποτζ 

 

1. 
Ζλεγε καλά λόγια για εμζνα  

  

 

  

 

  

 

  

 

2. 
Δε μου ζδινε κακόλου ςθμαςία 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

3. 
Με διευκόλυνε με τον τρόπο του να του λζω πράγματα 
που ιταν ςθμαντικά για μζνα 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

4. 
Με χτυποφςε, ακόμα κι όταν δεν το άξιηα  

  

 

  

 

  

 

  

 

5. 
Με ζβλεπε ωσ μεγάλο μπελά  

  

 

  

 

  

 

  

 

6. 
Με τιμωροφςε πολφ αυςτθρά όταν κφμωνε  

  

 

  

 

  

 

  

 

7. 
Ήταν πάντα πολφ απαςχολθμζνοσ για να απαντιςει ςτισ 
ερωτιςεισ μου 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

8. 
Φαινόταν να με αντιπακεί  

  

 

  

 

  

 

  

 

9. 
Ζδειχνε πραγματικό ενδιαφζρον για τισ δραςτθριότθτεσ 
μου 

 

  

 

  

 

  

 

  

10. Μου ζλεγε πολλά ςκλθρά λόγια  

  

 

  

 

  

 

  

11. Με αγνοοφςε όταν ηθτοφςα βοικεια  

  

 

  

 

  

 

  

12. Με ζκανε να νιϊκω ότι με ικελε και ότι με 
χρειαηόταν 

 

  

 

  

 

  

 

  

13. Μου ζδινε πολλι ςθμαςία  

  

 

  

 

  

 

  

14. Προςπακοφςε με διάφορουσ τρόπουσ να με ςτεναχωρεί  

  

 

  

 

  

 

  

15. Ξεχνοφςε ςθμαντικά πράγματα που νομίηω ότι κα 
ζπρεπε να κυμάται 

 

  

 

  

 

  

 

  

16. Όταν δεν ςυμπεριφερόμουν καλά, με ζκανε να νιϊκω 
ότι δε με αγαποφςε 

 

  

 

  

 

  

 

  

17. Με ζκανε να αιςκάνομαι ότι τα πράγματα που ζκανα 
ιταν ςθμαντικά 

 

  

 

  

 

  

 

  

18. Με φοβζριηε ι με απειλοφςε όταν ζκανα κάποια 
αταξία 

 

  

 

  

 

  

 

  

19. Ενδιαφερόταν για τθ γνϊμθ μου και με παρότρυνε να 
τθν εκφράηω 

 

  

 

  

 

  

 

  

20. Όςο και αν προςπακοφςα, πίςτευε ότι τα άλλα 
παιδιά ιταν καλφτερα από εμζνα 

 

  

 

  

 

  

 

  

21. Μου ζδειχνε ότι δεν με ικελε (δεν ιμουν επικυμθτόσ/ι) 
 

  

 

  

 

  

 

  

22. Μου ζδειχνε τθν αγάπθ του 
 

  

 

  

 

  

 

  

23. Όςο δεν τον ενοχλοφςα, δεν μου ζδινε καμία 

ςθμαςία 

 

  

 

  

 

  

 

  

24. Μου ςυμπεριφερόταν με ςτοργι και καλοςφνθ 
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΢αο επραξηζηνύκε γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο 

 


