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Πεπίλητη 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα κειεηήζεη ηελ Αλεζπρία πνπ έρνπλ νξηζκέλνη άλζξσπνη φηη 

νη ζχληξνθνί ηνπο εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. πγθεθξηκέλα, ζειήζακε λα 

δνχκε θαηά πφζνλ απηή ε αλεζπρία εμαξηάηαη απφ ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ έρνπλ γεληθά ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο, απφ ηε ρξήζε πνπ θάλνπλ νη ζχληξνθνί ηνπο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, αιιά θαη 

απφ ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ίδηαο ηνπο ηεο ζρέζεο. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ 

έξεπλα ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα βξίζθνληαη ζε ζηελή, ζηαζεξή, εξσηηθή ζρέζε, θαζψο θαη λα 

θάλνπλ ζπζηεκαηηθή ρξήζε ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο ηφζν νη ίδηνη, φζν θαη νη ζχληξνθνί 

ηνπο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο, ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 223 άηνκα 

ειηθίαο 18 έσο 65 εηψλ, ηα νπνία ζπκπιήξσζαλ ην Δξσηεκαηνιφγην Δκπεηξηψλ ζηηο ηελέο ρέζεηο, 

ηελ Αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα Γπαδηθήο Πξνζαξκνγήο, ην Facebook Intensity Scale (πξνζαξκνζκέλν 

ζηε ρξήζε ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γεληθφηεξα) θαη ην Social Media Infidelity-Related 

Behaviors (SMIRB), επίζεο πξνζαξκνζκέλν ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε δηαδηθηπαθέο 

ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ δηαθνξέο θχινπ. ηνπο άλδξεο 

ππήξμε ζεηηθή πξφβιεςε ηεο Αλεζπρίαο Απηζηίαο απφ ην Άγρνο σο Όθνο χλαςεο Γεζκνχ θαη ηελ 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ηνπο. Γηα ηηο γπλαίθεο  ε Αλεζπρία Απηζηίαο πξνβιέθζεθε απφ ην Άγρνο 

σο Όθνο χλαςεο Γεζκνχ αιιά θαη ηελ Απνθπγή. Δπηπιένλ, ε Κνηλσληθφηεηα πνπ δείρλεη ν 

ζχληξνθνο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο πξφβιεςε ηελ Αλεζπρία Απηζηίαο γηα ηηο γπλαίθεο. 

Σέινο, βξέζεθε φηη νη άλδξεο αλεζπρνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηηο γπλαίθεο φηη ε ζχληξνθφο 

ηνπο εκπιέθεηαη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. Σα απνηειέζκαηα ζπδεηήζεθαλ σο πξνο ηε 

ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή ηνπο ζεκαζία, ελψ δφζεθαλ πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: ύθορ ζύνατηρ δεζμού, μέζα κοινυνικήρ δικηύυζηρ, πποζαπμοζηικόηηηα, ανηζςσία, 

διαδικηςακή απιζηία, επυηικέρ ζσέζειρ 
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                                      1.Δηζαγσγή 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ηερλνινγία επηδξά φιν θαη πεξηζζφηεξν  ζε θάζε πηπρή ηεο θαζεκεξηλήο καο 

δσήο. εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ αλαηξέπνληαο ηα 

έσο ηψξα δεδνκέλα. Οη άλζξσπνη σο θνηλσληθά φληα έρνπλ ηελ αλάγθε λα επηθνηλσλνχλ, λα 

ζπλεξγάδνληαη λα εθθξάδνπλ θαη λα εμσηεξηθεχνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Με ηελ 

άλνδν ηεο εμέιημεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ε πξφζσπν κε πξφζσπν 

επηθνηλσλία πνπ ζπλήζηδε λα ρξεζηκνπνηεί ε θνηλσλία γηα λα εθθξαζηεί ζε θάζε επίπεδν, έρεη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο αληηθαηαζηαζεί απφ ηα λέα απηά ηερλνινγηθά κέζα (Iqbal, 2019). Ζ 

πξνζβαζηκφηεηα ηνπ δηαδηθηχνπ παγθνζκίσο, γίλεηαη ρσξίο ηδηαίηεξν θφπν γηα κηα ηεξάζηηα κεξίδα 

ηνπ πιεζπζκνχ, εμαηηίαο ηεο ζπκβαηφηεηαο δηάθνξσλ ζπζθεπψλ κε ην δηαδίθηπν (Underwood & 

Findlay, 2004). Απφ ηε ρξήζε ησλ πξνζσπηθψλ ζηαζεξψλ ππνινγηζηψλ έσο ηνπο θνξεηνχο 

ππνινγηζηέο, απφ ηα θηλεηά έσο ηα ηάκπιεη παξαηεξνχκε φηη γηλφκαζηε κηα φιν θαη πην ζπλδεδεκέλε 

θνηλσλία. 

Ζ αχμεζε απηήο ηεο «ζπλδεζηκφηεηαο» κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ θνηλσληψλ 

έρεη σο πξνέθηαζή ηεο ηελ αλάδπζε, αιιά θαη ηε δηεχξπλζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο δηαδηθηπαθήο 

απηζηίαο. Οη εξσηηθέο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη θπζηθέο, αιιά εηθνληθέο, δηαδηθηπαθέο (Henline, θαη 

ζπλ., 2007).  ζνλ αθνξά ηνλ φξν «Γηαδηθηπαθή Απηζηία» φπσο ζα παξαηεξήζνπκε θαη παξαθάησ 

δελ ππάξρεη κέρξη ηηο κέξεο καο θάπνηνο ζαθήο νξηζκφο πνπ λα ηνλ πεξηγξάθεη, ιφγσ ηεο αζάθεηαο 

θαη ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο ηνπ «κεκπηνχ» ζηνηρείνπ ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηψλ (Beltrán-Morillas, 

2019). Χζηφζν, είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πνιινί άλζξσπνη νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε ζηαζεξή εξσηηθή 

ζρέζε θνβνχληαη, κε απνηέιεζκα ηελ απξνζδηφξηζηε Αλεζπρία ηεο Απηζηίαο.  

Έηζη ινηπφλ ζειήζακε λα δνχκε θάπνηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

αλεζπρία θαη ην θφβν ησλ αηφκσλ φηη ν ζχληξνθνο ή ε ζχληξνθφο ηνπο εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθέο 

ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. Ζ ίδηα ε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο  κπνξεί λα θπηέςεη ηνλ 

ζπφξν ηεο ακθηβνιίαο ιφγσ ηεο κπζηηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζε δεηήκαηα δηαδηθηπαθήο 

απηζηίαο (Whisman et al., 2007), θαζψο απηνχ ηνπ είδνπο ε απηζηία είλαη πην δχζθνιν λα 

απνθαιπθζεί. Δπίζεο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αλεζπρία 

απηζηίαο πνπ κπνξεί λα έρνπλ θάπνηνη άλζξσπνη γηα ην ηαίξη ηνπο είλαη ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ 

έρνπλ αλαπηχμεη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Βαζηθή ππφζεζε ζηελ Θεσξία ηνπ Γεζκνχ θαηά ηνλ 

Bowlby, είλαη φηη ηα ίδηα είδε δπλακηθψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηε ζρέζε βξέθνπο θαη γνλέα ή 

ηξνθνχ, θπξηαξρνχλ επίζεο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγνχλ νη ελήιηθεο ζηηο ζηελέο ηνπο 

ζρέζεηο (Gillath, Karantzas θαη Fraley, 2016). Δπνκέλσο, ηα δηάθνξα είδε δεζκνχ κπνξνχλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ αλεζπρία απηζηίαο πνπ έρεη ην έλα κέινο ηεο εξσηηθήο ζρέζεο.  
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εκαληηθφ ξφιν θαηέρεη θαη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή 

πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζε απηήλ. Ο Hawkings ην 1968 πεξηέγξαςε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε σο 

ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο ραξάο, ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο επραξίζηεζεο ελφο αηφκνπ πνπ 

πεγάδεη απφ ηε ζρέζε ηνπ (Demircioğlu, 2018). Γελ είλαη κηθξφ ην ζψκα ησλ εξεπλψλ πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη ε ηθαλνπνίεζε ή φρη απφ ηε ζρέζε δχλαηαη λα πξνβιέςεη ηελ εκπινθή ζε απηζηία, 

είηε εληφο, είηε εθηφο δηαδηθηχνπ. Παξφια απηά δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα ζπλδένπλ ηελ 

ηθαλνπνίεζε κε ηελ αλεζπρία γα απηζηία.  

Μέζα απφ ην παξφλ θεθάιαην ζα δνζεί κηα ζχλνςε ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηα αλσηέξσ ζέκαηα. Ζ ζεσξεηηθή αλαζθφπεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζα νδεγήζεη ζε 

πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηζηία 

γεληθφηεξα ή ηελ αλεζπρία γηα απηή. ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηνχλ νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη ε 

κεζνδνινγία πνπ ηεξήζεθε γηα ηελ πινπνίεζε ηεο δηθήο καο έξεπλαο, θαζψο  θαη ε ρξεζηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ απηήο, αιιά θαη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ κειέηε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

 

1.Διαδικηςακή Απιζηία Θευπία 

Οπνηαδήπνηε κνξθή απηζηίαο ζπλδέεηαη κε ην δηαδίθηπν νλνκάδεηαη δηαδηθηπαθή απηζηία. Ζ 

παξαδνζηαθή απηζηία αλαθέξεηαη ζηε ζεμνπαιηθή εκπινθή θαη ζηελ αλάπηπμε ξνκαληηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο γηα θάπνηνλ άιινλ άλζξσπν, ν νπνίνο δελ είλαη κέινο ηεο 

βαζηθήο ηνπ ζρέζεο (Allen & Baucom, 2006). ηελ επηζθφπεζε ησλ Hertlein θαη Piercy (2006) 

ηέζεθε ην δήηεκα ηνπ πψο νη εηδηθνί νξίδνπλ ηε δηαδηθηπαθή απηζηία, θαη θαηέιεμαλ πσο πθίζηαηαη 

έιιεηςε ζπκθσλίαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα (Beltrán-Morillas, 2019) κε ηελ έξεπλα λα 

θαηαδεηθλχεη φηη «νη νξηζκνί ηεο δηαδηθηπαθήο απηζηίαο πνηθίιινπλ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν». 

Χζηφζν, αλαγλψξηζαλ σο ζπλεθηηθφ ζηνηρείν φισλ ησλ νξηζκψλ ηελ χπαξμε ελφο κεγάινπ επηπέδνπ 

κπζηηθφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ζεμνπαιηθφ ελζνπζηαζκφ (Vossler & Andreas, 2016).  

ε παιαηφηεξε έξεπλα ησλ Henlein θαη ζπλεξγαηψλ ην 2007, θαηεγνξηνπνηήζεθε 

κηα ηεξάζηηα πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ ζρεηηθά κε ηηο «άπηζηεο» ζπκπεξηθνξέο, απφ ην δηαδηθηπαθφ 

ζεμ θαη ηηο ζεμνπαιηθέο ζπλνκηιίεο έσο ηε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή δηαδηθηπαθά, ην θιεξη, ηηο 

ζπλνκηιίεο κε ηπραία άηνκα θαη γεληθά δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξεκβαίλνπλ ζηηο ζρέζεηο ηεο 

«αιεζηλήο δσήο».  Άιινη εξεπλεηέο, φπσο δηαβάδνπκε ζηνπο Abbasi θαη Dibble (2019), έρνπλ 

θαηαδείμεη φηη ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο κπνξεί λα είλαη επηπιένλ ην δηαδηθηπαθφ ξαληεβνχ, νη 

«θαπηέο» ζπλνκηιίεο, ε παξαθνινχζεζε πνξλνγξαθίαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, θαζψο θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απνθάιπςε. 

  Δπίζεο, θαηά ηνπο Hertlein and Piercy ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ 

ηξφπν πνπ νη εηδηθνί νξίδνπλ θαη αληηιακβάλνληαη ηελ απηζηία πνπ ζπλδέεηαη κε ην δηαδίθηπν, θαζψο 
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εμαξηάηαη απφ ην θχιν ηνπ πειάηε ηνπο, ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεξαπεπηή, ηε 

ζξεζθεία, αιιά θαη ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο κε ηελ απηζηία. Γεληθφηεξα, αθφκα θαη πην πξφζθαηα 

δελ ππάξρεη θάπνηνο ζπλεθηηθφο ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο, κε ηελ ζπγθεθξηκέλε έλλνηα λα ζπλερίδεη λα 

απνηειεί κηα πξφθιεζε γηα εηδηθνχο θαη εξεπλεηέο ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 

είλαη πξνβιεκαηηθή θαη είλαη ε έλλνηα ηεο παξαδνζηαθήο απηζηίαο (Moller & Vossler, 2014; Vossler 

et al., 2016). 

 πσο δηαβάδνπκε ζηνπο Abbasi θαη Alghamdi (2017) ε δηαδηθηπαθή απηζηία 

θαηά ηνπο Hertlein  θαη Piercy (2006) ζπλδέεηαη κε δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, ηελ πξνβνιή, ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ εαπηνχ, δεηήκαηα νηθεηφηεηαο, θξίζε κέζεο ειηθίαο θαη δεηήκαηα εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν. Δίλαη κηα κεγάιε πξφθιεζε γηα ηα δεπγάξηα ζηελ πξαγκαηηθή δσή, ιφγσ ηεο 

κπζηηθφηεηαο, ηεο άκεζεο δηαζεζηκφηεηαο, θαζψο θαη ιφγσ ηνπ φηη είλαη δσξεάλ, πξνζθέξνληαο κηα 

«δηαθπγή» απφ ηελ θαλνληθή ζρέζε (Ben-Ze‘ev, 2004). Δπίζεο, ηα άηνκα κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ ζε 

εηδχιιην κε θάπνηνλ πνπ πηζαλφλ λα κε ρξεηαζηεί λα ζπλαληήζνπλ θαη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ηνπ 

απνδψζνπλ νπνηαδήπνηε θαληαζηηθή εηθφλα ηνπο ηαηξηάδεη (Hertlein, 2005). Ζ δηαδηθηπαθή απηζηία 

κπνξεί λα είλαη  ζπλαηζζεκαηηθή αιιά θαη ζεμνπαιηθή ζχκθσλα κε ηνπο Henline θαη Lamke (2003), 

ε ζπλαηζζεκαηηθή απηζηία σζηφζν, απνηειεί ην νξφζεκν ηεο δηαδηθηπαθήο απηζηίαο, αθνχ είλαη ε 

πην θνηλή πεγή ηεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή απηζηία αθνξά ζηε ζχλδεζε θαη ην δεζκφ κε θάπνην άιιν 

άηνκν, κε ηελ πηζαλφηεηα λα ην εξσηεπζνχλ (Whitty & Quigley 2008). 

 

2. Χπήζη ηυν Μέζυν Κοινυνικήρ Δικηύυζηρ 

Τπάξρνπλ πάξα πνιινί νξηζκνί γηα ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο. Οξηζκνί νη νπνίνη πνηθίιινπλ 

σο πξνο ηελ πνιππινθφηεηά, ηελ εζηίαζε, αιιά θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο. Γελ πθίζηαηαη έλαο 

επίζεκνο, ζπλνπηηθφο, θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο. Οη Howard θαη Parks ην 2012, αλαθέξνληαη ζηα 

Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο σο ηελ ππνδνκή πιεξνθνξηψλ θαη εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ παξαγσγή θαη δηαλνκή πεξηερνκέλνπ. Δλφο πεξηερνκέλνπ πνπ παίξλεη ηε κνξθή κελπκάησλ, 

ηδεψλ, εηδήζεσλ θαη πξντφλησλ θνπιηνχξαο. Δπίζεο αλαθέξνπλ φηη νη άλζξσπνη, νη νξγαληζκνί θαη νη 

βηνκεραλίεο είλαη απηνί πνπ παξάγνπλ θαη θαηαλαιψλνπλ ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν. Οη Carr θαη 

Hayes ην 2015, κηινχλ γηα θαλάιηα πνπ βαζίδνληαη ζην Γηαδίθηπν, θαη επηηξέπνπλ ζηνπο ρξήζηεο λα 

αιιειεπηδξνχλ επθαηξηαθά θαη λα απηo-παξνπζηάδνληαη επηιεθηηθά, είηε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, είηε 

αζχγρξνλα. Σν θνηλφ κπνξεί λα είλαη επξχ ή κηθξφ ε αμία ηνπ νπνίνπ πεγάδεη απφ ην πεξηερφκελν 

πνπ παξάγεη ν ρξήζηεο θαη ηελ αληίιεςε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο. 

          Οη Obar θαη Wildman ην 2015, ζπλζέηνπλ πξνεγνχκελνπο νξηζκνχο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη αλαθέξνπλ φηη νη ππεξεζίεο ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο είλαη εθαξκνγέο 

πνπ έρνπλ σο βάζε ηνπο ην Γηαδίθηπν, ε ςπρή ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο είλαη ην 
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πεξηερφκελν πνπ δεκηνπξγνχλ νη ρξήζηεο, ελψ νη ρξήζηεο είλαη είηε άηνκα, είηε νκάδεο πνπ 

δεκηνπξγνχλ ζπγθεθξηκέλα πξνθίι γηα κηα ηζηνζειίδα ή κηα εθαξκνγή ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί θαη 

δηαηεξεζεί απφ κηα ππεξεζία θνηλσληθψλ κέζσλ. Απηέο νη ππεξεζίεο ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ δηαδηθηπαθψλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζπλδένληαο έλα δηαδηθηπαθφ 

πξνθίι κε άιια άηνκα ή/θαη νκάδεο. 

 Οη ηζηνζειίδεο ησλ Κνηλσληθψλ Μέζσλ νξίδνληαη σο νη πιαηθφξκεο 

δηαδηθηπαθήο επηθνηλσλίαο ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο δηαζέηνπλ κνλαδηθά αλαγλσξίζηκα πξνθίι, 

ηα νπνία ηξνθνδνηνχληαη απφ ην πεξηερφκελν πνπ αλεβάδνπλ είηε νη ίδηνη νη ρξήζηεο, είηε άιινη,  

ή/θαη απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο ζε απηέο ηηο ηζηνζειίδεο 

κπνξνχλ δεκφζηα λα δηαηππψλνπλ  ζπλδέζεηο, νη νπνίεο είλαη νξαηέο θη απφ άιινπο ρξήζηεο, θαη 

ηέινο κπνξνχλ λα θαηαλαιψλνπλ, λα παξάγνπλ ή/θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηερφκελν ην νπνίν 

αληηκεησπίδνπλ, θη απηφ νθείιεηαη ζηε ζχλδεζε πνπ έρνπλ θάλεη ζηελ ηζηνζειίδα ( Ellison and Boyd, 

2013).  

     Σα θνηλσληθά δίθηπα πεξηιακβάλνπλ ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε 

δηαδηθηπαθψλ ζρέζεσλ, είηε απηέο νη ζρέζεηο είλαη πξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο, δηα κέζνπ ησλ 

δηάθνξσλ ηζηνζειίδσλ/εθαξκνγψλ/πιαηθνξκψλ (Alhabash & Ma, 2017). Ζ θχζε ησλ δηαδηθηπαθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ εληζρχεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ελψ αζθεί 

κεγαιχηεξν έιεγρν ηεο εηθφλαο πνπ πξνβάιινπλ νη ρξήζηεο, ψζηε λα απνθξχςνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο 

πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηνπο (Utz, Tanis, & Vermeulen, 2012; Seidman, 2013). 

    Πην δηαδεδνκέλα κέζα δηθηχσζεο ζηελ Ακεξηθή είλαη ην Snapchat (79%), ην 

Facebook (76%), ην Instagram (73%) θαη ην Twitter (40%) θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν απφ ηνπο 

ελήιηθεο, φζν θαη απφ ηνπο εθήβνπο (Statistica, 2019).  Πιαηθφξκεο κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηξφπν ρξήζεο, αιιά κε βαζηθφ ζεκείν ηελ εχθνιε πξφζβαζε ζηελ επηθνηλσλία.  

Facebook. Σν Facebook είλαη ίζσο ην πην γλσζηφ κέζν θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ην νπνίν ηδξχζεθε ην 

2004. πσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ Facebook, «Ζ απνζηνιή ηνπ Facebook 

είλαη λα δψζεη ζηνπο αλζξψπνπο ηε δχλακε λα ρηίζνπλ θνηλφηεηα θαη λα θέξνπλ ηνλ θφζκν πην 

θνληά» (Facebook, 2020). Δπηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα ζπλδένληαη κε ηνπο θίινπο, ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο, ηνπο γλσζηνχο ηνπο, θαη ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα θνηλνπνηνχλ θαη λα 

κνηξάδνληαη πεξηερφκελν φπσο θσηνγξαθίεο, θαη λα αλαλεψλνπλ ηελ «θαηάζηαζή» ηνπο (Stec, 

2015). Δπίζεο, νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγνχλ νκάδεο θαη λα ζπδεηνχλ ζρεηηθά κε ηε 

ζεκαηνινγία ηεο νκάδαο, ελψ ππάξρεη δπλαηφηεηα γηα ηελ απνζηνιή άκεζνπ κελχκαηνο 

(Abughazaleh, 2019). To 2016 νη ελεξγνί κεληαίνη ρξήζηεο ήηαλ 1,65 δηζεθαηνκκχξηα κε 7 ζηνπο 10 

ρξήζηεο λα αλαθέξνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε πιαηθφξκα θαζεκεξηλά (Duggan, M., 

2015b).  
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Instagram. To Instagram είλαη κηα εθαξκνγή θηλεηνχ πνπ επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο 

λα βγάδνπλ θσηνγξαθίεο, λα ηνπνζεηνχλ θίιηξα ζε απηέο εάλ ην επηζπκνχλ θαη λα ηηο κνηξάδνληαη κε 

ηνπο ρξήζηεο ηεο πιαηθφξκαο. Απηέο νη θσηνγξαθίεο είλαη δπλαηφλ λα θνηλνπνηεζνχλ ζην Facebook, 

αιιά θαη ζην Twitter (Stec, 2015). ην Instagram ν ρξήζηεο δηαζέηεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα 

απνζηνιήο άκεζνπ κελχκαηνο ζε θάπνηνλ άιινλ ρξήζηε, ελψ κπνξεί λα επηιέμεη λα θάλεη «Like» ζε 

θσηνγξαθία ή βίληεν πνπ ηνπ αξέζεη (Abughazaleh, 2019). 

Twitter. To Twitter ηδξχζεθε ην 2006 θαη ζεσξείηαη σο έλα «κηθξν-ηζηνιφγην», 

φπνπ νη ρξήζηεο κπνξνχλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, λα ρξεζηκνπνηνχλ 140 ραξαθηήξεο γηα λα θάλνπλ ηα 

ιεγφκελα «tweets» ζηνπο αθφινπζνχο ηνπο. Σν 2016 ην Twitter αλέθεξε πσο είρε 320 εθαηνκκχξηα 

ελεξγνχο ρξήζηεο (Twitter, 2016). Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα ηελ απνζηνιή πξνζσπηθνχ κελχκαηνο, 

θαζψο θαη γηα ηελ έλαξμε δεκνζίσλ ζπδεηήζεσλ κε ηε ρξήζε ησλ ιεγφκελσλ «hashtag» ζε ιέμεηο 

θαη θξάζεηο. Παξφηη ε πξφζβαζε ζην Twitter κπνξεί λα γίλεη απφ πνιιέο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, ε 

δηαδξαζηηθφηεηα πνπ πξνζθέξεη είλαη πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε άιια κέζα δηθηχσζεο (Clayton, 

2014). 

Snapchat. Σν Snapchat είλαη κηα εθαξκνγή πνπ επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα 

ζηέιλνπλ θαη λα ιακβάλνπλ θσηνγξαθίεο θαη βίληεν ηα νπνία κφιηο πξνβιεζνχλ, ιήγνπλ, κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα πξνβιεζνχλ εθ λένπ. Οη ρξήζηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο 

έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, εμαηηίαο ησλ πξνλνκίσλ ηεο δπλαηφηεηαο εγγξαθήο 

θαη ηεο ηππηθφηεηαο πνπ πξνζθέξεη. Ζ δπλαηφηεηα εγγξαθήο επηηξέπεη ηελ θνηλνπνίεζε 

θσηνγξαθηψλ, βίληεν θαη αληαιιαγήο γξαπηψλ κελπκάησλ πνπ εμαθαλίδνληαη κεηά απφ 24 ψξεο. 

Δπηπιένλ, νη ρξήζηεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο κε βίληεν θαη θσηνγξαθίεο πνπ δηαξθνχλ έσο θαη 10 

δεπηεξφιεπηα, ελψ ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα λα πξνζζέζνπλ θίιηξα ζηηο θσηνγξαθίεο ηνπο. Δπίζεο, 

κπνξνχλ λα επηιέγνπλ ην θνηλφ ζην νπνίν θνηλνπνηνχληαη νη δεκνζηεχζεηο ηνπο, θάηη ην νπνίν 

αξγφηεξα πηνζεηήζεθε θαη απφ ην Instagram (Alhabash & Ma, 2017; Abughazaleh, 2019). 

Δπξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη νη ρξήζηεο ηελ πεξηζζφηεξε ψξα ηεο εκέξαο ηελ 

πεξλνχλ ζην Instagram, ζηε ζπλέρεηα ζην Snapchat, ελψ αθνινπζνχλ ην Facebook  θαη ην Twitter. 

Δπίζεο, δείρλνπλ φηη κεγαιχηεξεο έληαζεο ρξήζε γίλεηαη ζην Instagram θαη ην Snapchat (ζρεδφλ ίζε 

ρξήζε), ελψ αθνινπζνχλ ην Facebook θαη ην Twitter (Alhabash & Ma, 2017). Σν Facebook παξέρεη 

κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο ακνηβαίαο δηαδηθηπαθήο αιιειεπίδξαζεο, ηνπο ιεγφκελνπο «θίινπο», ελψ 

ζην Instagram θαη ην Twitter δελ ππάξρεη ε έλλνηα ηνπ θίινπ, αιιά κφλν ν έλαο ρξήζηεο κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη ηνλ άιινλ κε ηελ πηζαλφηεηα λα ηνλ αθνινπζήζεη θαη απηφο «πίζσ». Χζηφζν, ην 

Instagram ζε ζρέζε κε ην Twitter είλαη πην ακνηβαίν.  

Δπηπιένλ ην Facebook ζε ζρέζε κε ηα άιια κέζα έρεη πην εθηεηακέλεο ιεηηνπξγίεο 

φπσο ε δεκνζίεπζε θεηκέλσλ, ε αληαιιαγή θσηνγξαθηψλ θαζψο θαη ξπζκίζεηο πνπ επηηξέπνπλ ηνλ 
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έιεγρν ηνπ πνηνο «θίινο» επηηξέπεηαη λα δεη θάπνηα δεκνζίεπζε. Σν Instagram επηθεληξψλεηαη 

θπξίσο ζηηο εηθφλεο, ελψ ην Twitter ζηελ θνηλνπνίεζε πιεξνθνξηψλ (Waterloo et al., 2017). Δπεηδή 

ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο επηηξέπνπλ κεγαιχηεξε πξνζβαζηκφηεηα γηα λέεο γλσξηκίεο θαη 

επηθνηλσλία κε ελαιιαθηηθνχο ζπληξφθνπο, έρεη παξαηεξεζεί κηα νπζηψδεο αχμεζε ζηελ 

ελαζρφιεζε ηνπ θαηά πφζνλ νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν επηθνηλσλίαο γηα λα 

βξνπλ ελαιιαθηηθνχο ζπληξφθνπο θαη επνκέλσο λα νδεγεζνχλ ζε δηαδηθηπαθή απηζηία (McDaniel, 

Drouin & Cravens, 2017). 

        

2.1.Χπήζη Μέζυν Κοινυνικήρ Δικηύυζηρ και Ανηζςσία Απιζηίαρ ζηιρ Επυηικέρ Σσέζειρ. Ζ 

πξνζδνθία ηεο απηζηίαο φπσο θαη ε ίδηα ε απηζηία δεκηνπξγεί ζηα κέιε ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ άγρνο 

(Arnocky θαη ζπλ., 2014). Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηφ. χκθσλα κε 

ηνλ Hand θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2013) ππάξρεη κηα πιεζψξα εξεπλψλ πνπ έρεη θαηαδείμεη φηη ε 

απμεκέλε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο, φπσο απηή ησλ Elphinston θαη Pollet ην 2011. ηε δηθή ηνπο έξεπλα βξέζεθε 

ζεκαληηθά αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο αληίιεςεο πνπ είραλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα ηε ρξήζε ησλ 

κέζσλ απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο θαη ηεο εγγχηεηαο πνπ έλησζαλ. Δίραλ πξνβιέςεη επίζεο, φηη φζν 

κεγαιχηεξε ήηαλ ε δηαδηθηπαθή ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο απφ ηνλ/ηελ ζχληξνθν, 

ηφζν κηθξφηεξε ζα ήηαλ θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε, ελψ ζε απηή ηε ζρέζε ζα δηακεζνιαβεί ε 

εγγχηεηα ησλ ζπληξφθσλ.  

ε κηα άιιε έξεπλα, γπλαίθεο πνπ ζεσξνχζαλ φηη ε ηερλνινγία δηεηζδχεη ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο αλαθέξνπλ ζπρλφηεξε ζχγθξνπζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, ρακειή 

ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, θαζψο θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα  

(McDaniel, B.T., & Coyne, S.M., 2014). Ζ απμεκέλε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζηελ ηάζε πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε  

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα λα επηδίδνληαη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο (Abbasi & Dibble, 

2019). ηελ πεξίπησζή ησλ αηφκσλ κε ςπρηθή αζζέλεηα ε δηαδηθηπαθή απηζηία είλαη ζπρλφηεξε θαη 

πην ειθπζηηθή, ιφγσ ελδερφκελσλ θνηλσληθψλ θνβηψλ πνπ κπνξεί λα δηαζέηνπλ, ζπλαηζζεκάησλ 

κνλαμηάο, θαζψο θαη θφβνπ ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο.  

ε κειέηε, ε ρξήζε ηνπ Facebook δελ επεξέαδε ηδηαίηεξα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηνλ γάκν, κάιηζηα ε ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ γάκν ζπλδέζεθε ζεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο εκπηζηνζχλεο 

θαη αξλεηηθά κε ηα ζέκαηα δήιεηαο ζην Facebook θαη ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθήο επηηήξεζεο. Οη 

άλδξεο είραλ πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο γπλαίθεο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηελ εκπηζηνζχλε πνπ 

είραλ νη γπλαίθεο απέλαληη ζηνπο άλδξεο. Οη γπλαίθεο είραλ ζπλαηζζήκαηα δήιεηαο θαη εκπιέθνληαλ 

πνιχ πεξηζζφηεξν ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθήο επηηήξεζεο ζην Facebook (Iqbal,2019).  
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Αιινχ δηαβάδνπκε φηη ε ρξήζε ηνπ Facebook πξνθαινχζε είηε ζπλαηζζήκαηα 

ραξάο, είηε δήιεηαο, κε απνηέιεζκα απηά ηα ζπλαηζζήκαηα λα επεξεάδνπλ ηε ζρέζε. ζνη 

αηζζάλνληαλ ραξά, αηζζάλνληαλ πην αζθαιείο, εκπηζηεχνληαλ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ηνπο θαη ήηαλ πην 

θνληά, κνηξάδνληαλ δηάθνξα ελδηαθέξνληα θαη ρφκπη καδί ή έβξηζθαλ λέα, ή έθαλαλ ζπδεηήζεηο. 

Άηνκα ηα νπνία ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπ Facebook έλησζαλ δήιεηα γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθν έλησζαλ πην 

αλαζθαιείο, αγρψλνληαλ φηαλ βξίζθνληαλ καδί κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν, αηζζάλνληαλ έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο, θαη ζσκαηηθή απνκφλσζε (Evasiuk, 2016).  

ζν απμάλεηαη ε ρξήζε ηνπ Facebook απφ έλαλ ζχληξνθν, απμάλεηαη ε δήιεηα θαη 

ε παξάλνηα κέζα ζηε ζρέζε. Ζ εθδήισζε ηεο δήιεηαο εθδειψλεηαη σο ζπρλή θαη ςπραλαγθαζηηθή 

επηηήξεζε ηεο δηαδηθηπαθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπληξφθνπ, ελψ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εθδήισζε 

επζχλνληαη νη ακθίζεκεο δηαδηθηπαθέο πιεξνθνξίεο πνπ βιέπνπλ νη ζχληξνθνη, νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ ππνςίεο. Ο παξακειεκέλνο ζχληξνθνο αηζζάλεηαη κνλαμηά φηαλ βιέπεη ηνλ ζχληξνθφ 

ηνπ λα θνηλσληθνπνηείηαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ζηα κέζα δηθηχσζεο, αθφκα θη φηαλ ζσκαηηθά 

βξίζθνληαη θνληά. Χο απνηέιεζκα δειεχεη, γίλεηαη θαρχπνπηνο θαη κπνξεί είηε λα θαηαζθνπεχζεη 

ηνλ ζχληξνθν, είηε λα πξνβεί ζε άιιεο επηβιαβείο ζπκπεξηθνξέο (Muise θαη άιινη, 2009; Muise θαη 

άιινη 2014). Παξνκνίσο, έρεη βξεζεί φηη ε παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

ηδηαίηεξα φηαλ ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα κηαο εξσηηθήο ζρέζεο πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα δήιεηαο –κηαο 

θαη νη νξαηέο δηαδηθηπαθέο αιιειεπηδξάζεηο ζεσξνχληαη απεηιεηηθέο- θαη θάπνηεο άιιεο κνξθέο 

ειεγθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ην λα δεηεζεί ν θσδηθφο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ζχληξνθνο θαηά ηε 

ζχλδεζή ηνπ ζε θάπνην απφ ηα κέζα δηθηχσζεο (Van Ouychet θαη ζπλεξγάηεο, 2016).  

Λφγσ ησλ κέζσλ δηθηχσζεο ε επηηήξεζε ηνπ ζπληξφθνπ γίλεηαη αθφκε 

επθνιφηεξε, ελψ κε ηε ζεηξά ηεο ε επηηήξεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άγρνο θαη έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο. Μάιηζηα φζν ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε έρνπλ ηα άηνκα θαη ζεσξήζνπλ φηη θηαίεη ν 

ζχληξνθνο γηα ηε δηαδηθηπαθή ηνπ δξάζε, ηφζν κεηψλεηαη ε ηθαλνπνίεζε κέζα ζηε ζρέζε (Farrugia, 

2013). ε πνηνηηθή έξεπλα ηεο Mould (2019) βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο έλησζαλ δήιεηα θαη 

αιιαγή ηεο δηάζεζεο φηαλ παξαηεξνχζαλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο κε άιινπο 

δηαδηθηπαθά, αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα εκπηζηνζχλεο ηεο ζρέζεο. Γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε 

έλδεημε «Μνπ αξέζεη» ή θνηλψο «Like» απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπληξφθσλ ηνπο ππνδήισλε αξέζθεηα 

πξνο ην άηνκν πνπ γηλφηαλ ην «Like», ελψ γηα άιινπο ν ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο ησλ ζπληξφθσλ κε 

άιια άηνκα πξνθαινχζε αλαζηάησζε θαη ππνςίεο.  

ε θάπνηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο φπσο ην Snapchat πνπ ε θχζε ησλ 

κελπκάησλ είλαη πνιχ ηδησηηθή, θαζψο ηα κελχκαηα δηαγξάθνληαη άκεζα θαη απηφκαηα, ρσξίο 

κεηέπεηηα λα ππάξρεη θάπνην ίρλνο φηη ηα κελχκαηα απηά ζηάιζεθαλ ή ειήθζεζαλ, έρεη δηαπηζησζεί 

φηη απνηειεί πεγή θαη αηηία αλεζπρίαο γηα πνιιά άηνκα, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιεί αξλεηηθέο 
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ζπλέπεηεο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο (Utz θαη ζπλεξγάηεο, 2015). Δπίζεο, ε πςειή ρξήζε ηνπ Twitter έρεη 

ζπλδεζεί κε ζπγθξνχζεηο  θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζρέζε, αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρέζεο (Clayton, 2014). 

Καηά ηνλ Gull θαη ηνπο ζπλεξγάηεο (2019) παξφκνηα είλαη ε θαηάζηαζε θαη ζηε 

Μέζε Αλαηνιή κε ηε κεγαιχηεξε ρξήζε ησλ κέζσλ δηθηχσζεο λα πξνθαιεί αξλεηηθφ θιίκα ζηηο 

ζπδπγηθέο ζρέζεηο, φπσο δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπο, παξακέιεζε απφ ηνλ ζχληξνθν, 

νδεγεί ζηε κνλαμηά θαη κεηψλεη ηελ θνηλσληθή νηθεηφηεηα κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ, ηνλ πνηνηηθφ ρξφλν 

πνπ κνηξάδνληαη καδί, θαζψο θαη ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν επηθνηλσλία. 

Ζ δήιεηα πνπ αθνξά ζηε δηαδηθηπαθή απηζηία έρεη θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

ςπρνιφγσλ, νη νπνίνη έρνπλ βξεη δηαθνξέο θχινπ. Γεληθφηεξα, νη γπλαίθεο δπζθνξνχλ πεξηζζφηεξν 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή απηζηία, ελψ νη άλδξεο ζηε ζεμνπαιηθή (Donovan θαη Emmers-Sommer, 2012). 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ φιν θαη πεξηζζφηεξν ε λέα γεληά παξακέλεη ζπλδεδεκέλε ζηα κέζα δηθηχσζεο, ζε 

έξεπλα ησλ θαη Billett (2018) παξνπζηάζηεθαλ ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ζεμνπαιηθά 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά κελχκαηα, ηα νπνία ππνζεηηθά είραλ ιάβεη νη ζχληξνθνί ηνπο ζην Facebook, 

είηε απφ θάπνηνλ/α πξψελ ζχληξνθν, είηε απφ θάπνηνλ/α άγλσζην. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

γπλαίθεο έλησζαλ πεξηζζφηεξε ζιίςε ζηα ζπλαηζζεκαηηθά κελχκαηα πνπ έβιεπαλ παξά ζηα 

ζεμνπαιηθά, εηδηθά κάιηζηα φηαλ απηά ηα κελχκαηα ππνηίζεηαη πσο είραλ αληαιιαρζεί κε θάπνηα 

πξψελ ζχληξνθν.  

Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα ζεκεησζεί φηη φζνη ρξεζηκνπνηνχλ κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο ζε κεγάιν βαζκφ είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ θαη νη ίδηνη ζε απηζηία, θαζψο θαη ζε 

ζρεζηαθή επηζεηηθφηεηα (Abughazaleh, 2019). 

 

3.Θευπία ηος Δεζμού 

Ο John Bowlby (1907-1990) ήηαλ Βξεηαλφο Φπραλαιπηήο, ν νπνίνο αλέπηπμε ηε Θεσξία ηνπ 

Γεζκνχ ηα δηαζηήκαηα 1969, 1973, 1980, 1982. Ήηαλ ν πξψηνο πνπ παξνπζίαζε έλα ζπλεθηηθφ 

κνληέιν γηα ηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο αλαπηχζζεηαη ν δεζκφο κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

βξέθνπο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ εμππεξεηεί απηφο ν δεζκφο. Οη πξψηεο ηνπ ηδέεο γηα ηηο βαζηέο 

επηδξάζεηο ηεο αγάπεο θαη ηεο απψιεηαο άξρηδαλ λα εκθαλίδνληαη ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 1930. 

Γνπιεχνληαο πάλσ ζε αγφξηα εγθιεκαηίεο, δηαπίζησζε φηη είραλ δπζθνιίεο λα δεκηνπξγνχλ ζηελνχο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε ηνπο άιινπο. Αθνχ κειέηεζε ην ηζηνξηθφ ηνπο, έκαζε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη είραλ δπζκελείο πξψηκεο εκπεηξίεο απψιεηαο ηεο κεηέξαο ή επαλαιακβαλφκελνπ 

απνρσξηζκνχ απφ εθείλε. Καηέιεμε ζην φηη ε δηαξθήο, δεζηή θαη ππνζηεξηθηηθή ζρέζε κε ηε κεηέξα 

ή ην άηνκν θξνληίδαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ 

(Gillath et al., 2016). 
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    Ο Bowlby ππνζηήξημε φηη εμαηηίαο ηεο παξαηεηακέλεο εμάξηεζεο ηνπ βξέθνπο 

απφ ηε κεηέξα, αλαπηχρζεθαλ ζπκπεξηθνξηθνί κεραληζκνί γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ απνγφλνπ 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο επηβίσζήο ηνπ κέρξη ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία. 

Οπζηαζηηθά, ε κεηέξα θαη ην βξέθνο πηζηεχεηαη φηη αλαπηχζζνπλ έλαλ ζπληνληζκέλν κεραληζκφ, 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, ηα ζήκαηα δπζθνξίαο θαη θφβνπ γίλνληαη νξαηά απφ ηε κεηέξα, ε νπνία 

πξνζθέξεη άλεζε θαη πξνζηαζία, θαζψο θαη κηα αζθαιή βάζε απφ ηελ νπνία ην βξέθνο κπνξεί λα 

εμεξεπλήζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ. χκθσλα κε ηνλ Bowlby απηέο νη αξρηθέο εκπεηξίεο 

εζσηεξηθεχνληαη σο κνληέια ηα νπνία δελ εμππεξεηνχλ κφλν σο πξφηππα γηα κειινληηθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, αιιά επίζεο παξέρνπλ άγξαθνπο θαλφλεο γηα ην πψο θάπνηνο βηψλεη, 

εθθξάδεη θαη αληηκεησπίδεη ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο (Cooper et al. 1998 & Gillath,2016). 

 Ζ Ainsworth αξρηθά ην 1973 θαη χζηεξα κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ην 1978, 

αλέπηπμε έλα ζχζηεκα αλαγλψξηζεο θαη πεξηγξαθήο ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ φζνλ αθνξά ην δεζκφ 

κεηαμχ κεηέξαο θαη βξέθνπο, ζε δπάδεο. Απηφ πνπ βξήθαλ ήηαλ ηξία κνηίβα ζπκπεξηθνξψλ δεζκνχ 

θαηά ηε «πλζήθε ηνπ Ξέλνπ», θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ηα βξέθε απνρσξίδνληαλ γηα ιίγν ηε 

κεηέξα. Σα βξέθε ινηπφλ ραξαθηεξίζηεθαλ σο «αζθαιή», φηαλ, θαηά ηελ επαλαζχλδεζή ηνπο κε ηε 

κεηέξα, ηελ πιεζίαδαλ γηα παξεγνξηά θαη ππνζηήξημε, εμέθξαδαλ δεζηνχο, αλαθνπθηζκέλνπο 

ραηξεηηζκνχο θαη εξεκνχζαλ γξήγνξα κε ηελ παξνπζία ηεο. Δπίζεο, ραξαθηεξίζηεθαλ σο «αγρψδε - 

ακθηζπκηθά» , φηαλ θαηά ηελ απνπζία ηεο κεηέξαο έθιαηγαλ θαη δηακαξηχξνληαλ, ελψ φηαλ έκπαηλε 

πάιη ζην δσκάηην ηελ πιεζίαδαλ γηα ππνζηήξημε, επηδεηθλχνληαο φκσο ζπκφ θαη αληίζηαζε ζηελ 

πξνζπάζεηά ηεο γηα παξεγνξηά. Σα «απνθεπθηηθά» βξέθε θάλεθαλ αλελφριεηα απφ ηελ απνπζία ηεο 

κεηέξαο θαη αλαδεηνχζαλ ζσκαηηθή επαθή ή παξεγνξηά θαηά ηελ επαλαζχλδεζε (Cooper et al.1998? 

Scott & Cordova, 2002).  

ηε ζπλέρεηα (1990) ε καζήηξηα ηεο Ainsworth, ε Mary Main πξφζζεζε κηα 

ηέηαξηε θαηεγνξηνπνίεζε κε ηνλ φξν «απνδηνξγαλσκέλνο/απφ-πξνζαλαηνιηζκέλνο δεζκφο». Σα 

απνδηνξγαλσκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξά, ε νπνία είλαη είηε ζπγρπζκέλε, είηε κε 

ζπληνληζκέλε, κε ηξφπν πνπ λα κελ πεηπραίλεη ηνπο ζηφρνπο ελφο ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο 

(Gillath et al., 2016). 

 

3.1.Θευπία ηος Δεζμού και Ενήλικη Ζυή 

Οη Hazan θαη Shaver (1987) ήηαλ νη ζεσξεηηθνί πνπ ππνζηήξημαλ φηη νη ζπκπεξηθνξέο δεζκνχ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα βξέθε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο παξάδεηγκα γηα λα θαηαλνήζνπκε 

θαιχηεξα ηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο ζηελ ελήιηθε δσή. 
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 Οη αζθαιείο ελήιηθεο ζεσξείηαη φηη εκπηζηεχνληαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ ζπληξφθνπ 

ηνπο θαη ηνπο είλαη εχθνιν λα βαζίδνληαη ζε άιινπο. Δίλαη άηνκα κε απηνπεπνίζεζε, θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, αλνηρηνί ζηηο ζηελέο ζρέζεηο θαη πηζαλψο ζπλάπηνπλ ζηαζεξέο καθξνρξφληεο ζρέζεηο. 

Οη αγρψδεηο-ακθηζπκηθνί ελήιηθεο πηζηεχεηαη φηη θνβνχληαη ηελ απφξξηςε θαη 

ηελ εγθαηάιεηςε θαη πνιχ ζπρλά δελ εκπηζηεχνληαη ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηε δέζκεπζε ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο. Δίλαη ζπλήζσο πξνζθνιιεκέλνη, δειεχνπλ θαη πξνβιεκαηίδνληαη κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα, ελψ ζπρλά έρνπλ ηελ ηάζε λα δείρλνπλ ζπκφ ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο 

νπνίνπο ραξαθηεξίδνπλ σο αλαμηφπηζηνπο.  

 Σα άηνκα πνπ έρνπλ ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ηεο «απνθπγήο» ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηελ επηζπκία ηνπο λα απνθεχγνπλ ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε. Έηζη πνιχ ζπρλά αξλνχληαη ηηο 

δηθέο ηνπο αλάγθεο δεζκνχ, θαζψο θαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ, θάλνληαο δχζθνιε ηελ αλάπηπμε 

ζηελψλ ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο. (Cooper et al.1998? Scott & Cordova, 2002). 

 Ζ Barhomlomew ην 1990 ζπζηεκαηνπνίεζε ηε ζχιιεςε ηνπ Bowlby ζρεηηθά κε 

ηα εζσηεξηθεπκέλα κνληέια ιεηηνπξγίαο ζε κηα ηεηξακεξή ηαμηλφκεζε. Σέζζεξα πξσηνηππηθά είδε 

δεζκνχ νξίζηεθαλ κε βάζε δπν δηαζηάζεηο: ην κνληέιν ηεο ζεηηθφηεηαο ελφο αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη ην κνληέιν ηεο ζεηηθφηεηαο γηα ηνπο άιινπο. 

Σν κνληέιν ηεο ζεηηθφηεηαο ηνπ εαπηνχ θαηαδεηθλχεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλαο 

άλζξσπνο έρεη εζσηεξηθεχζεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ (αληίζεηα κε ηελ αίζζεζε άγρνπο θαη 

αβεβαηφηεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ «αγάπε» γηα ηνλ εαπηφ). Σν κνληέιν ηνπ εαπηνχ επνκέλσο 

ζπλδέεηαη κε ηνλ βαζκφ άγρνπο θαη εμάξηεζεο ελφο αηφκνπ γηα ηελ έγθξηζε απφ έλα άιιν άηνκν ζηηο 

ζηελέο ζρέζεηο. Σν κνληέιν ζεηηθφηεηαο γηα ηνλ άιινλ δείρλεη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν νη άιινη 

αλακέλεηαη λα είλαη δηαζέζηκνη θαη ππνζηεξηθηηθνί. Δπνκέλσο ην κνληέιν ηεο Barhomlomew 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε αλαδήηεζεο ή απνθπγήο εγγχηεηαο ζηηο ζηελέο ζρέζεηο θαη έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ησλ παξαθάησ ηεζζάξσλ εηδψλ πξνζθφιιεζεο. 

  Σν αζθαιέο είδνο πξνζθφιιεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ελφο 

ζεηηθνχ κνληέινπ ηφζν γηα ηνλ εαπηφ φζν θαη γηα ηνπο άιινπο. Οη αζθαιείο ελήιηθεο έρνπλ κηα 

εζσηεξηθεπκέλε αίζζεζε απηφ-αμίαο θαη ληψζνπλ άλεηα κε ηελ εγγχηεηα ζηηο ζηελέο ζρέζεηο. Σν 

αγρψδεο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα αξλεηηθφ κνληέιν εαπηνχ θαη ζεηηθφ 

κνληέιν γηα ηνπο άιινπο. Σα άηνκα απηά κε αγρψδε ηξφπν επηδεηνχλ λα θεξδίζνπλ ηελ απνδνρή θαη 

ηελ έγθξηζε ησλ άιισλ, εκκέλνληαο ζηελ πεπνίζεζε φηη κπνξνχλ λα επηηχρνπλ αζθάιεηα, κφλν εάλ 

θάλνπλ ηνπο άιινπο λα αληαπνθξηζνχλ ζε απηνχο.  

Σν θνβηθφ είδνο δεζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθή εηθφλα ηφζν ηνπ εαπηνχ 

φζν θαη ησλ άιισλ. Οη άλζξσπνη απηνί, φπσο θαη νη αγρψδεηο, εμαξηψληαη πνιχ απφ ηελ απνδνρή θαη 

ηελ επηβεβαίσζε ησλ  άιισλ. Χζηφζν, ιφγσ ησλ αξλεηηθψλ ηνπο πξνζδνθηψλ, απνθεχγνπλ ηελ 
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νηθεηφηεηα γηα λα απνηξέςνπλ ηνλ πφλν ηεο απψιεηαο ή ηεο απφξξηςεο. ην απνθεπθηηθφ είδνο 

πξνζθφιιεζεο ππάξρεη ζεηηθφ κνληέιν εαπηνχ θαη αξλεηηθφ κνληέιν γηα ηνπο άιισλ. Σα άηνκα απηά 

απνθεχγνπλ ηελ εγγχηεηα επεηδή έρνπλ αξλεηηθέο πξνζδνθίεο, σζηφζν δηαηεξνχλ κηα αίζζεζε 

απηνεθηίκεζεο αξλνχκελνη ηελ αμία ησλ ζηελψλ ζρέζεσλ (Simpson θαη  Rholes 1998). 

 

 

3.2.Ύθορ Σύνατηρ Δεζμού και Ανηζςσία Απιζηίαρ ζηιρ Επυηικέρ Σσέζειρ 

Ζ αληίιεςε ηεο απηζηίαο νξίδεηαη σο ε πεπνίζεζε πνπ έρεη έλα άηνκν, φηη ν/ε ζχληξνθφο ηνπ έρεη ή 

πξφθεηηαη λα εκπιαθεί ζε ζπλαηζζεκαηηθή ή ζσκαηηθή απηζηία (Kachadourian θαη ζπλ., 2015). Σν 

χθνο ζχλαςεο δεζκνχ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηήλ ηελ ππφζεζε. Ζ ζεσξία ηνπ δεζκνχ 

ζχκθσλα κε ηνλ Bowlby ην 1982, επεθηείλεηαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή, εμεγψληαο ην πψο νη 

ζχληξνθνη βηψλνπλ ηνλ απνρσξηζκφ θαη άιια ζρεζηαθά δεηήκαηα. Δπνκέλσο, θαη ε ίδηα ε απηζηία 

απνηειεί ην θαηεμνρήλ παξάδεηγκα απεηιήο ησλ αλαγθψλ ηνπ δεζκνχ, θαζψο θαη ηεο δηαθχβεπζεο 

ηεο αζθάιεηαο πνπ απηφο παξέρεη (Johnson, 2005).  

ηελ κειέηε ηεο Alvarado (2020), ππνγξακκίζηεθε φηη ν αγρψδεο δεζκφο 

πξνβιέπεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ αληίιεςε γηα ζπλαηζζεκαηηθή απηζηία απφ ηνλ/ηελ ζχληξνθν, 

ελψ πξνβιέπεη ζε αθφκα κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ αληίιεςε γηα ζεμνπαιηθή απηζηία. Έρεη βξεζεί φηη ην 

αγρψδεο χθνο πξνβιέπεη ηελ αληίιεςε πεξί απηζηίαο ζπληξφθνπ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φ,ηη ην  

χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ηεο απνθπγήο. Οη αγρψδεηο δελ αληηιακβάλνληαη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο 

κε αλεθηηθφηεηα, αληηζέησο ηηο ζεσξνχλ θαηαζηξνθηθέο, θαζψο νδεγνχλ ζηελ θαηάξξεπζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο ζπλνρήο ηεο ζρέζεο (Steward, 2017).  

H αληίιεςε θαη ν θφβνο γηα απηζηία πνιιέο θνξέο ιεηηνπξγψληαο σο απεηιή γηα 

ηε ζρέζε νδεγεί ηνπο αγρψδεηο ζε ειεγθηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε βάξνο ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ ηνπ 

(Barbaro θαη ζπλ., 2017). Δπνκέλσο, ν αγρψδεο ζχληξνθνο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ηεο 

απηζηίαο πνπ ζα είρε σο ζπλέπεηα ηε δηάιπζε ηεο ζρέζεο (Barbaro θαη ζπλ., 2016) πξνβαίλεη ζε 

θηλήζεηο φπσο ε δηαξθήο επηηήξεζε ηνπ ζπληξφθνπ, πξνζπαζψληαο κέζσ ησλ θιήζεψλ ηνπ πξνο 

ηνλ/ηε ζχληξνθν λα δηαπηζηψζεη εάλ φλησο βξίζθεηαη ζηελ ηνπνζεζία πνπ ηζρπξίδεηαη. Δπίζεο, 

κπνξεί λα ζπκψλεη εάλ ν/ε ζχληξνθνο θιεξηάξεη πάξα πνιχ, ή αληηζέησο,  δείρλεη κεγαιχηεξε 

ζηνξγή ζηνλ/ζηε ζχληξνθν απφ ην ζχλεζεο. Πνιιέο θνξέο δείρλεη ζεκάδηα θηεηηθφηεηαο 

ηνπνζεηψληαο ην ρέξη ηνπ/ηεο γχξσ απφ ηνλ/ηελ ζχληξνθν κπξνζηά ζε άιινπο, ελψ εάλ θάπνηνη 

ηξίηνη θνηηάμνπλ ηνλ/ηε ζχληξνθν, ζα ηνπο θνηηάμεη παγεξά.  

Οη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο ρσξίδνληαη ζε απηέο πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα 

κεηψζνπλ ηελ πηζαλφηεηα απηζηίαο εθ κέξνπο ηνπ ζπληξφθνπ κέζα απφ ηελ αχμεζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ηνπ απφ ηε ζρέζε, θαη ζε απηέο πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ 
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πηζαλφηεηα απηζηίαο, κέζα απφ ηελ επηβνιή θάπνηνπ θφζηνπο ζηνλ/ζηε ζχληξνθν (Buss, 

Shackelford, & McKibbin, 2008). Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ην χθνο ζχλαςεο ηεο απνθπγήο ζα 

επηδίδνληαη ιηγφηεξν ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο ζπκπεξηθνξέο αγλνψληαο ηηο ελδείμεηο γηα ελδερφκελε 

απηζηία (Barbaro θαη ζπλ.,2016). πσο θαίλεηαη ην χθνο δεζκνχ θαη νη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο 

δηακεζνιαβνχληαη απφ ηνλ θίλδπλν ηεο ελδερφκελεο απηζηίαο (Barbaro, 2017).  

  Παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο εθδειψλνληαη θαη κέζα απφ ηελ ηερλνινγία ηνπ 

δηαδηθηχνπ, ησλ κέζσλ δηθηχσζεο θαη ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ κε ηελ κνξθή απεηιήο, επηηήξεζεο, 

εμεπηειηζκνχ, ιεθηηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ ζπληξφθνπ, φπσο αλαθέξεηαη ζην θείκελν ησλ Bhogal θαη 

Howman (2019).  Οη πην αγρψδεηο είραλ κεγαιχηεξε έιιεηςεο εκπηζηνζχλεο, πξνζδνθνχζαλ 

πεξηζζφηεξν ηελ απηζηία ησλ ζπληξφθσλ, δήιεπαλ θαη επηδίδνληαλ ζε δηαδηθηπαθέο θαθνπνηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε βάξνο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο (Toplu-Demirtas θαη ζπλ., 2020).  

  Σν άγρνο πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε αλεζπρία, ν θφβνο θαη ε 

ςπρνινγηθή δηέγεξζε (Barlow, 2002), θαη ελδερνκέλσο έρεη αλαπηπρζεί γηα λα βνεζάεη ηφζν ηηο 

γπλαίθεο αιιά θαη ηνπο άλδξεο λα αλαγλσξίδνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο πξνθιήζεηο 

πξνζαξκνγήο.(Buss, 1990).  Ο Arnocky θαη νη ζπλεξγάηεο (2015), κηινχλ γηα ην άγρνο ην νπνίν 

δηακεζνιαβεί ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζδνθψκελεο απηζηίαο ηνπ ζπληξφθνπ  θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο 

απέλαληη ζηνπο ζπληξφθνπο, είηε πξφθεηηαη γηα ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα, είηε πξφθεηηαη γηα ηξαπκαηηζκφ ησλ ζπληξφθσλ. Καηαιήγνπλ φηη νη άλζξσπνη νη 

νπνίνη ζα αλακέλνπλ πεξηζζφηεξν απηζηία απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, ζα έρνπλ ηαπηφρξνλα 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο κε απνηέιεζκα ηηο πξναλαθεξζείζεο θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Δπηπξνζζέησο, ζε δηαδηθηπαθφ επίπεδν ε «ειεθηξνληθή παξέκβαζε» αλαθέξεηαη 

ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ ηδησηηθψλ δηαδηθηπαθψλ πιεξνθνξηψλ ηνπ ζπληξφθνπ ρσξίο θακία άδεηα, 

ζηελ επηηήξεζε ηεο ηνπνζεζίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ζχληξνθνο ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

θαζψο θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ ζπλνκηιηψλ θαη ησλ δηαδηθηπαθψλ ηνπ θίισλ. Γε βξέζεθαλ 

δηαθνξέο θχινπ ζηε ζπρλφηεηα δηάπξαμεο ειεθηξνληθήο παξέκβαζεο. Καη νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

πνπ ήηαλ αγρψδεηο ζην είδνο ηνπ δεζκνχ είραλ απηή ηε ζπκπεξηθνξά, ελψ απηφ δελ ίζρπε γηα ηηο 

γπλαίθεο πνπ είραλ ηελ απνθπγή σο χθνο δεζκνχ. Δπνκέλσο, ην είδνο δεζκνχ επεξεάδεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά θαη ηα κέζα δηθηχσζεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκπινθή ζε απηέο 

(Reed, Tolman θαη Safyer, 2015).  

ε έξεπλα πνπ κειεηνχζε νκφθπιεο γπλαίθεο δε βξέζεθαλ  δηαθνξέο σο πξνο ην 

χθνο ηνπ δεζκνχ θαη ησλ αληηιήςεσλ πεξί απηζηίαο. Ζ απηνεθηίκεζε θαη ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ 

δηαζέηνπλ νη άλζξσπνη ζπληνλίδνπλ ηελ αληίιεςε ηεο απηζηίαο, αιιά κφλν γηα ζπγθεθξηκέλα είδε 

απηζηίαο (Bierma, 2017).  
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Ζ Oberle θαη ζπλεξγάηεο  (2016) ζέιεζαλ λα θαηαδείμνπλ δηαθνξέο θχινπ σο 

πξνο ηελ αληίιεςε ηεο απηζηίαο, Βξήθαλ φηη νη γπλαίθεο κε  επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο θαη ρακειφ 

θφβν εγγχηεηαο, δειαδή ρακειή απνθπγή, ήηαλ πηζαλφηεξν λα αληηιεθζνχλ φηη νη ζεμνπαιηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο πξάμεηο ζπληζηνχλ απηζηία. Απηφ δε ζπλέβε κε ηνπο άλδξεο πνπ είραλ κηθξφηεξεο 

επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο θαη πςειή απνθπγή. Ο πςειφο θφβνο γηα εγγχηεηα δείρλεη φηη έλαο 

άλζξσπνο είλαη πην απφκαθξνο θαη απνζπλδεδεκέλνο απφ ηε ζρέζε, δε θνβάηαη φηη ε ζρέζε 

παξαβηάδεηαη θαη δελ άξα δελ ζθπξειαηεί κηα νπζηψδε ζρέζε. Οη ίδηνη εξεπλεηέο θάλνπλ ιφγν θαη 

γηα ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, ππνδειψλνληαο ην αγρψδεο χθνο δεζκνχ, ε νπνία βξήθαλ φηη δε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απηζηία κέζα ζηε ζρέζε.  

 Δίλαη επηπιένλ ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί φηη νη αγρψδεηο αιιά θαη φζνη έρνπλ 

ην χθνο ζχλαςεο ηεο απνθπγήο είλαη πηζαλφ λα εκπιαθνχλ θαη νη ίδηνη ζε δηαδηθηπαθέο 

ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο κέζα ζηε ζπδπγηθή ζρέζε, κε ηνπο αγρψδεηο λα θαηαιακβάλνπλ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (McDaniel, 2017). Ο Russel (2013) πξνβιέπεη φηη ην αγρψδεο  χθνο έζησ ηνπ ελφο εθ ησλ 

δχν ζπδχγσλ είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε απηζηία θαη ηδηαίηεξα απφ ηελ πιεπξά ησλ αλδξψλ. 

Μάιηζηα νη άλδξεο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφλ λα εκπιαθνχλ ζε ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο, φηαλ ε 

ζχληξνθφο ηνπο είρε ην χθνο δεζκνχ ηεο απνθπγήο, ελψ ε δηθή ηνπο απνθπγή δε ζπλδέζεθε θαζφινπ 

κε ηελ πξφβιεςε γηα απηζηία. Με ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο, φπσο ην θιεξη, ην 

δηαδηθηπαθφ ζεμ θαη ε αλαδήηεζε ζπληξφθσλ δηαδηθηπαθά ζπλδέζεθε ζεηηθά ν αλαζθαιήο δεζκφο 

θα ζε έξεπλα πνπ κειεηνχζε αζηάηεο (Li θαη Zheng, 2017). 

 

4. Πποζαπμογή ζηιρ Επυηικέρ ζσέζειρ και Απιζηία 

O Spanier ην 1976 φξηζε ηε δπαδηθή πξνζαξκνγή σο «κηα δηαδηθαζία ην απνηέιεζκα ηεο νπνίαο 

θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ: 1) ησλ ελνριεηηθψλ δπαδηθψλ δηαθνξψλ, 2) ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

εληάζεσλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ άγρνπο, 3) ηεο δπαδηθήο ηθαλνπνίεζεο, 4) ηεο δπαδηθήο ζπλνρήο θαη 

5) ηεο ζπλαίλεζεο ζε ζεκαληηθά δεηήκαηα γηα ηε δπαδηθή ιεηηνπξγηθφηεηα» (Ward θαη ζπλ., 2009). 

Σν 1981 νη Roach, Frazier, Bowden, φξηζαλ ηε ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε σο ηε ζηάζε κεγαιχηεξεο ή 

κηθξφηεξεο εχλνηαο ζηελ ίδηα ηε ζπδπγηθή ζρέζε (Adams, 2017).  Καηά ηνλ Hendrick (1988) ε 

ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε νξίδεηαη σο «ην κέγεζνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ελφο 

αλζξψπνπ είηε γηα ηνλ γάκν ηνπο, είηε γηα κηα παξφκνηα ζηελή ζρέζε» (Britt θαη ζπλ., 2008). 

   Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο επεξεάδεη ηηο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο απηζηίαο. 

Γηα παξάδεηγκα, ζε έξεπλα ζηαζεξψλ ζρέζεσλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ε ρακειή ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζρέζε θαη ε θαθή ζρεζηαθή επηθνηλσλία ήηαλ ηθαλνί παξάγνληεο ψζηε λα σζήζνπλ ηα άηνκα 

ζε εκπινθή δηαδηθηπαθψλ ζεμνπαιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πεξηειάκβαλαλ δηαδηθηπαθφ θιεξη θαη 

ζεμ θαη ηελ αλαδήηεζε ζπληξφθσλ κέζα απφ ην δηαδίθηπν (Li θαη Zheng,2017). Οη άλζξσπνη φηαλ 
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δελ είλαη επραξηζηεκέλνη απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο ςάρλνπλ λα βξνπλ άιιεο πεγέο ηθαλνπνίεζεο θαζψο 

θαη άιιεο επραξηζηήζεηο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ (Hertlein θαη Pierce, 2012). 

 Δπίζεο ε ρακειή ζπλνρή ηεο ζρέζεο, δειαδή νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζπληξφθσλ 

θαη ε κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία, ζρεηηδφηαλ κε ηελ αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ  ζπκπεξηθνξψλ. 

Μφλν ε δηάζηαζε ηεο ζπλαίλεζεο κέζα ζηε ζρέζε, δειαδή ε θνηλή ιήςε απνθάζεσλ, νη θνηλέο αμίεο 

θαη ε ζηνξγή πνπ δείρλνπλ, δε ζπλδέζεθε κε ηε δηαδηθηπαθή απηζηία. Δπηπιένλ θαηαιήγνπλ φηη νη 

κεηαβιεηέο πνπ επηδξνχλ ζηελ απηζηία ηεο πξαγκαηηθήο δσήο επηδξνχλ θαη ζηε δηαδηθηπαθή απηζηία 

(Li θαη Zheng, 2017). 

 Αληηζηξφθσο, κπνξνχλ θαη ηα ίδηα ηα κέζα λα κεηψζνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε κέζα 

ζηε ζρέζε, παξέρνληαο ελαιιαθηηθνχο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο, κεηψλνληαο ηνλ ρξφλν θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο επελδχζεηο πνπ γίλνληαη ζηε βαζηθή ζρέζε. Απηφ έρεη βξεζεί λα ζπκβαίλεη κε ην 

θνηλσληθφ κέζν δηθηχσζεο ηνπ Facebook. Ζ δέζκεπζε ζην γάκν είλαη ε βαζηθή δχλακε γηα ηε 

ζηαζεξφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο. Γπλακψλεη ηελ παξνπζία ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ην γάκν, ηελ απνπζία ησλ ελαιιαθηηθψλ έιμεσλ θαη ησλ ζηαζεξψλ επελδχζεσλ πνπ γίλνληαη 

ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο (Abbasi & Alghamdi, 2017). Ζ θαιή πνηφηεηα ηεο ζρέζεο έρεη αξλεηηθή 

ζρέζε ηφζν κε ηε κνλαμηά φζν θαη κε ηελ δηαδηθηπαθή απηζηία, πνπ ζεκαίλεη φηη φζν πην 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην γάκν ηνπο είλαη ηα δεπγάξηα ηφζν ιηγφηεξν ζα ληψζνπλ κνλαμηά ή ζα 

εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθή απηζηία. Σν αληίζηξνθν ζα ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο ζα είλαη ρακειή. Δπίζεο, ε κνλαμηά έρεη αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ δηαδηθηπαθή απηζηία 

(Isanejad θαη Bagheri, 2018). 

    Σα άηνκα κε ρακειή ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε ήηαλ πην πηζαλφ λα αθνζησζνχλ 

φζνλ αθνξά ην ρξφλν θαη ηελ ελέξγεηά ηνπο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

είραλ πςειή ηθαλνπνίεζε ζηε ζρέζε ηνπο (Valenzuela, 2014). Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ θαη κε 

ηνπο McDougal, Drouin θαη Cravens (2017) κε ηε ρακειή ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε λα ζρεηίδεηαη κε 

δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο θαη ζρεζηαθή ακθηζπκία. Άιινπ δηαβάδνπκε φηη ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζρέζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εζηζκφ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ελ κέξεη 

δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ηνπ θνβηθνχ χθνπο ζχλαςεο δεζκνχ θαη ηνπ εζηζκνχ ζηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο (Demircioğlu θαη Köse, 2018). Παξνκνίσο, ε ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε δηακεζνιαβεί θαη 

ζηε ζρέζε κεηαμχ απηζηίαο εθηφο δηαδηθηχνπ θαη κνλαμηάο (Pereira θαη ζπ., 2014).  

   Ζ Adams ην 2017 βξήθε θάηη πνπ δε ζπλάδεη κε ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο φζνλ 

αθνξά ηελ δηαδηθηπαθή απηζηία. Ζ ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε πξνέβιεπε ηελ εκπινθή ζε δηαδηθηπαθέο 

ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. ην ίδην κήθνο θχκαηνο ππάξρεη θαη ε κειέηε ησλ Aviram θαη Amichai-

Hamburger πνπ δείρλεη φηη ε δπαδηθή ζπλνρή ζπκβάιιεη ζηελ πξφβιεςε ηεο δηαδηθηπαθήο απηζηίαο. 

Ζ ζεμνπαιηθή θαη ε γεληθή ηθαλνπνίεζε δελ έπαημαλ κεγάιν ξφιν ζε απηή ηελ πξφβιεςε, κε 
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απνηέιεζκα νη εξεπλεηέο λα θαηαιήμνπλ φηη ε δηαδηθηπαθή απηζηία δε ζπκβαίλεη απαξαίηεηα επεηδή 

θάπνηνο είλαη κίδεξνο θαη αληθαλνπνίεηνο απφ ηε ζρέζε ηνπ, αιιά ελδερνκέλσο λα πξφθεηηαη γηα κηα 

αζθαιή δψλε κέζα ζηελ νπνία θάπνηνο δχλαηαη λα πινπνηήζεη θξπκκέλεο θαληαζηψζεηο ηνπ θαη λα 

παίμεη λένπο ξφινπο (Aviram θαη Amichai-Hamburger, 2005). Σέινο, έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηελ 

αληίιεςε γηα ηελ απηζηία έδεημε φηη άλδξεο πνπ ζεσξνχζαλ φηη είραλ κηα θαιή πνηφηεηα ζρέζεο, 

αιιά θαη πςειή δέζκεπζε ζηε ζρέζε ηνπο, είραλ αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ απηζηία (Silva, 2017). 

 

Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ  

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζεο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζεη θαηά πφζνλ ηξεηο κεηαβιεηέο επηδξνχλ θαη 

πξνβιέπνπλ θαιά ηελ αλεζπρία απηζηίαο πνπ έρνπλ θάπνηνη άλζξσπνη, φηη νη ζχληξνθνί ηνπο 

εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. Οη ηξεηο απηέο κεηαβιεηέο αθνξνχλ: 1) ζηε 

ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο πνπ θάλνπλ νη ζχληξνθνη ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο, 

φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα, θαζψο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή εκπινθή 

πνπ έρνπλ κε απηά, 2) ζην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ έρνπλ νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο γηα 

ηηο εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο (άγρνο ή απνθπγή) θαη 3) ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ 

φζνλ αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο ηθαλνπνίεζεο, ηεο ζπλνρήο θαη ηεο ζπλαίλεζεο. 

 

Επεςνηηικά επυηήμαηα και ςποθέζειρ 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα: Ζ ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο απφ ηνπο ζπληξφθνπο, ην χθνο 

ζχλαςεο δεζκνχ θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ νη ζχληξνθνη κπνξνχλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ αλεζπρία απηζηίαο; Τπάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ φζνλ αθνξά ηελ αλεζπρία απηζηίαο; 

               Ζ01: Ζ ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο ηνπ ζπληξφθνπ δελ πξνβιέπεη ηελ 

αλεζπρία απηζηίαο ηνπ άιινπ ζπληξφθνπ. 

               Ζα1: Ζ ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο ηνπ ζπληξφθνπ πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία 

απηζηίαο ηνπ άιινπ ζπληξφθνπ.  

               Ζ02: Σν χθνο ζχλαςεο δεζκνχ δελ πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία απηζηίαο. 

               Ζα2: To χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία απηζηίαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ αθνξά ζην άγρνο.  

               Ζ03: Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζρέζεο δελ πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία απηζηίαο. 

                Ζα3: Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζρέζεο πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία απηζηίαο, κε ηε κηθξφηεξε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα λα πξνβιέπεη κεγαιχηεξε αλεζπρία απηζηίαο.               

               H04: Γελ ππάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηελ αλεζπρία απηζηίαο. 

               Ζα4: Τπάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηελ αλεζπρία απηζηίαο, κε ηηο γπλαίθεο λα 

αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν. 
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Μέθοδορ 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην πεξηγξάθεη ηε κεζνδνινγία πνπ ηεξήζεθε γηα ηελ πινπνίεζε ηεο 

έξεπλαο. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη ζηε ζχλζεζε ηνπ δείγκαηνο, θαη ζην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζηε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

1.Σςμμεηέσονηερ 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ κνξθήο Google 

Forms, ην νπνίν ε ζπγγξαθέαο θνηλνπνίεζε αξρηθά ζην πξνζσπηθφ ηεο πξνθίι ζην Facebook θαη  ελ 

ζπλερεία ζε νκάδεο ηνπ Facebook, ζρεηηθέο κε ηελ Φπρνινγία, αιιά θαη ζε νκάδεο Παλεπηζηεκίσλ 

ηεο Αηηηθήο. Ζ πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα βξίζθνληαη ζε 

ζηαζεξή εξσηηθή ζρέζε θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο ηφζν νη ίδηνη, φζν 

θαη νη ζχληξνθνί ηνπο. πλνιηθά, 280 ζπκκεηέρνληεο πξνζπκνπνηήζεθαλ εζεινληηθά λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ έξεπλα εθ ησλ νπνίσλ νη 223 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δπίζεο, ππήξμε κηα ζπκκεηέρνπζα ηεο νπνίαο ε ζπκκεηνρή απνθιείζηεθε ιφγσ ηεο δήισζήο ηεο φηη 

ην θχιν ηνπ ζπληξφθνπ αληηζηνηρεί ζε «Άιιν» θαη φρη ζε «Γπλαίθα» ή «Άλδξα». Απηφ ππνδειψλεη 

πσο ελδερνκέλσο αλήθεη ζε δηαθνξεηηθφ πιεζπζκφ, ηνλ νπνίν δελ πξνζπαζεί λα κειεηήζεη ε 

παξνχζα εξγαζία. Μηα άιιε εμήγεζε είλαη φηη πηζαλφλ ε ζπγθεθξηκέλε επηινγή λα έγηλε ηπραία απφ 

ηε ζπκκεηέρνπζα. πσο θαη λα έρεη ε ζπκκεηνρή δηεγξάθε. 

Απφ ηνπο 223 ζπκκεηέρνληεο νη 76 ήηαλ άλδξεο θαη νη 147 γπλαίθεο. Χο πξνο ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, έλαο γεληθφο θαλφλαο είλαη φηη φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν εξεπλεηηθφο 

πιεζπζκφο θαη φζν πεξηζζφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνλ νξίδνπλ, ηφζν κεγαιχηεξν ζα 

πξέπεη λα είλαη θαη ην κέγεζνο ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο, θαη αληηζηξφθσο. ε θάζε μερσξηζηή 

έξεπλα σζηφζν, ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα επηιέμεη ην θαιχηεξν απφ πιεπξάο κεγέζνπο δείγκα-

εθείλν, δειαδή, πνπ πεξηιακβάλεη ηθαλφ αξηζκφ πιεζπζκηαθψλ κνλάδσλ (ζπκκεηέρνληεο ή 

πεξηπηψζεηο) γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλαο (ηαιίθαο, 2011). Ζ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θπκάλζεθε απφ ηα 18 έσο ηα 65 πεξίπνπ έηε. Οη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ 

πνηθηινκνξθία φζνλ αθνξά ηε κφξθσζε, ηελ νηθνλνκηθή θαη νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, θαζψο 

θαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο ηνπο. Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε θαηαλνκή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ φζνλ αθνξά, ηηο πξναλαθεξζέληεο ηδηφηεηεο. 

 

πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 1) ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα έρνπλ σο εμήο. Σν δείγκα καο πεξηιακβάλεη 147 γπλαίθεο (65,9%) θαη 

76 άλδξεο (34,1%). Οη ειηθίεο 18-35 θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο κε 169 
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ζπκκεηέρνληεο (75,8%).  Οη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο είλαη 61 (27,4%) κε ηνπο πηπρηνχρνπο θαη ηνπο 

θαηφρνπο κεηαπηπρηαθψλ ηίηισλ λα αθνινπζνχλ ζε πνζνζηφ 47,6%. Οη 87 (39%) ζπκκεηέρνληεο 

είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη νη 52 (23,3%), είλαη θνηηεηέο, ελψ νη 179 (80,3%) έρνπλ εηήζην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θάησ ησλ 25.000€. Οη 157 (67,7%)  δνπλ ζε κεγάιε πφιε φπσο Αζήλα-

Θεζζαινλίθε, ελψ νη 105 (47,1%) βξίζθνληαη ζε αλεπίζεκε ζρέζε. 

 

               Πίνακαρ 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Μεηαβιεηή                  Αξηζκεηηθφ δείγκα                          Γείγκα (%) 

Φχιν   

        Άλδξαο 76 34,1 

                                         Γπλαίθα 147 65,9 

Ζιηθία   

                                        18-25 83 37,2 

       26-35 86 38,6 

       36-45 37 16,6 

       46-55 13 5,8 

                                        56-65 4 1,8 

Μνξθσηηθφ Δπίπεδν   

   Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 2 0,9 

   Απφθνηηνο  Λπθείνπ 28 12,6 

   Πξνπηπρηαθφο Φνηηεηήο 61 27,4 

   Πηπρηνχρνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 53 23,8 

                                    Φνηηεηήο/ξηα Μεηαπηπρηαθνχ 24 10,8 

   Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ 53 23,8 

   Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ 2 0,9 

Απαζρφιεζε   

       Φνηηεηήο/ξηα 52 23,3 

Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 87 39 

Γεκφζηνο Τπάιιεινο 31 13,9 

 Απηναπαζρνινχκελνο 22 9,9 

        Άλεξγνο 30 13,5 

        πληαμηνχρνο 1 0,4 

Δηήζην Οηθνγ. Δηζφδεκα   

 Ληγφηεξν απφ 15.000€ 99 44,4 

        15.000-24.999€ 80 35,9 

        25.000-34.999€ 24 10,8 

        35.000-44.999€ 11 4,9 

        45.000-59.999€ 8 3,6 

       Πεξηζζφηεξν απφ 60.000€ 1 0,4 

                               Σφπνο Γηακνλήο   

        Μεγάιε πφιε (Αζήλα-

Θεζ/θε) 

151 67,7 

       Μηθξέο πφιεηο ή επαξρία 72 32,3 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

            ε αλεπίζεκε ζρέζε 105 47,1 

 ε ζπγθαηνίθεζε 55 24,7 

      Αξξαβσληαζκέλνο-ε 13 5,8 

            Παληξεκέλνο-ε 50 22,4 
Σημείυζη Ν=223 
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πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 2) ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπληξφθσλ, φπσο ηα πεξηέγξαςαλ νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα έρνπλ σο εμήο. Οη ειηθίεο 

18-35 θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο κε 162 ζπκκεηέρνληεο (72,6%). Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπληξφθσλ είλαη πηπρηνχρνη ΑΔΗ/ΣΔΗ κε αξηζκφ 70 άηνκα (31,4%), 

απαζρνινχληαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θπξίσο (49,3%) ελψ ην 82% έρεη εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

θάησ ησλ 25.000€. Σν 71,7%  δεη ζε κεγάιε πφιε φπσο Αζήλα-Θεζζαινλίθε. 

 

               Πίνακαρ 2. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπληξφθσλ 

Μεηαβιεηή                  Αξηζκεηηθφ δείγκα                          Γείγκα (%) 

Φχιν   

        Άλδξαο 154 69,1 

                                         Γπλαίθα 69 30,9 

Ζιηθία   

                                        18-25 62 27,8 

       26-35 100 18,4 

       36-45 41 18,4  

       46-55 18 8,1 

                                        56-65 2 0,9 

Μνξθσηηθφ Δπίπεδν   

   Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 5 2,2 

   Απφθνηηνο  Λπθείνπ 51 22,9 

   Πξνπηπρηαθφο Φνηηεηήο 42 18,8 

   Πηπρηνχρνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 70 31,4 

                                    Φνηηεηήο/ξηα Μεηαπηπρηαθνχ 13 5,8 

   Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ 37 16,6 

   Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ 5 2,2 

Απαζρφιεζε   

       Φνηηεηήο/ξηα 32 14,3 

Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 110 49,3 

Γεκφζηνο Τπάιιεινο 27 12,1 

 Απηναπαζρνινχκελνο 33 14,8 

        Άλεξγνο 17 7,6 

        πληαμηνχρνο 1 0,4 

        ηξαηφο 2 0,9 

        Άιιν 1 0,4 

Δηήζην Οηθνγ. Δηζφδεκα   

 Ληγφηεξν απφ 15.000€ 106 47,5 

        15.000-24.999€ 77 34,5 

        25.000-34.999€ 21 9,4 

        35.000-44.999€ 8 3,6 

        45.000-59.999€ 5 2,2 

Μεηαβιεηή                  Αξηζκεηηθφ δείγκα                          Γείγκα (%) 

       Πεξηζζφηεξν απφ 60.000€ 6 2,7 

                               Σφπνο Γηακνλήο   

        Μεγάιε πφιε (Αζήλα-

Θεζ/θε) 

160 71,7 

       Μηθξέο πφιεηο ή επαξρία 63 28,3 

              
Σημείυζη Ν=223 



 

 

26 
  

2. Μέζα ζςλλογήρ δεδομένυν 

 

Επυηημαηολόγιο Εμπειπιών ζηιρ Σηενέρ Σσέζειρ (Brennan et al. 1998). Γηα λα κεηξεζεί ην χθνο 

ζχλαςεο δεζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Δξσηεκαηνιφγην Δκπεηξηψλ ζηηο ηελέο ρέζεηο (Brennan et al. 1998). Δίλαη έλα εξσηεκαηνιφγην 

απηφ-αλαθνξάο, απνηειείηαη απφ 36 εξσηήζεηο θαη κεηξάεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ γηα ηηο 

εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε κηα επηαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert πνπ 

εθηείλεηαη απφ ηελ ηηκή 1 (δηαθσλψ απφιπηα) έσο ηελ ηηκή 7 (ζπκθσλψ απφιπηα). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 2 θχξηεο δηαζηάζεηο : α) Άγρνο  (18 πξνηάζεηο) θαη β) Απνθπγή (18 

πξνηάζεηο) απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ ηέζζεξα είδε ζχλαςεο δεζκνχ. Δπηπιένλ, ε θιίκαθα ησλ 18 

πξνηάζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ Απνθπγή αμηνινγνχλ ηε δπζθνιία θάπνηνπ γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

νηθεηφηεηα θαη ην λα βαζίδεηαη ζε θάπνηνλ γηα ππνζηήξημε («Μνπ είλαη δχζθνιν λα επηηξέπσ ζηνλ 

εαπηφ κνπ λα εμαξηάηαη απφ εξσηηθνχο ζπληξφθνπο»). Ζ θιίκαθα Άγρνπο ζρεηηθά κε ηηο ζηελέο 

ζρέζεηο αμηνινγεί ηελ επηζπκία  θάπνηνπ λα βξίζθεηαη ππεξβνιηθά θνληά ζε έλαλ ζχληξνθν, αιιά 

έρεη ππεξβνιηθέο αλεζπρίεο φηη ζα εγθαηαιεηθζεί («Αλεζπρψ φηη νη εξσηηθνί ζχληξνθνη δελ 

ελδηαθέξνληαη γηα κέλα φζν ελδηαθέξνκαη εγψ γηα απηνχο»).  

Γειψζεηο Άγρνπο απνηέιεζαλ ηα ιήκκαηα: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 

35.  Γειψζεηο Απνθπγήο απνηέιεζαλ ηα ιήκκαηα: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 

32, 34, 36. Κάπνηα απφ ηα ιήκκαηα αληηζηξάθεθαλ φπσο: 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35. Ζ 

αμηνπηζηία ηνπ ζχκθσλα κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπ γηα ηε δηάζηαζε ηεο απνθπγήο είλαη α = 0.94 

θαη γηα ηε δηάζηαζε ηνπ άγρνπο είλαη α = 0.91 (Bartholomew & Shaver ,1998. Brennan, Clark & 

Shaver, 1998. Morey,2013). 

Αναθευπημένη Κλίμακα Δςαδικήρ Πποζαπμογήρ. (Spanier, 1976, Busby, 1995).  ηελ παξνχζα 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε Αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα Γπαδηθήο Πξνζαξκνγήο (RDAS) ε νπνία 

δεκηνπξγήζεθε αξρηθά απφ ηνλ Spanier ην 1976 θαη κε βάζε ηε ζεσξία ηνπ ζρεηηθά κε ηε ζπδπγηθή 

ζρέζε κεηξάεη ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο ζπδπγηθήο ή ζπληξνθηθήο πξνζαξκνγήο. Οη Bradbury, Fincham 

θαη Beach εηζήγαγαλ απηή ηελ θιίκαθα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο. 

Αλέπηπμαλ ηελ θιίκαθα κε 14 εξσηήζεηο έρνληαο σο βάζε ηηο 32 εξσηήζεηο ηεο αξρηθήο θφξκαο πνπ 

δεκηνχξγεζε ν Spanier θαη ζπκπεξηέιαβε θιίκαθα ηχπνπ Likert 5βάζκηα (Isanezhad, 2012). Ζ 

κέηξεζε δίλεη έλα ζπλνιηθφ ζθνξ πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 69 κε a = 0.90, θαζψο θαη ζθνξ γηα ηηο 

αθφινπζεο ηξεηο ππνθιίκαθεο: ζπλαίλεζεο (α = .81), ηθαλνπνίεζεο (α = .85) θαη ζπλνρήο (α = .80). Ζ 

πςειή βαζκνινγία δειψλεη ζεηηθή εθηίκεζε ησλ ζπληξνθηθψλ / ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ. ηελ ειιεληθή 

εθδνρή ηεο θιίκαθαο βξήθακε φηη γηα ηε δηάζηαζε ηεο ζπλαίλεζεο ην cronbach α= 0.76 (αθαηξψληαο 

ην ιήκκα πνπ αθνξνχζε ζηε ζπδήηεζε ζξεζθεπηηθψλ ζεκάησλ), γηα ηε δηάζηαζε ηεο ηθαλνπνίεζεο 
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α=0,82, ελψ γηα ηε δηάζηαζε ηεο ζπλνρήο 0,67. ηελ επξχηεξε έξεπλα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

δηαθνξεηηθά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο εξσηηθήο ζρέζεο, θιίκαθεο αλαθνξάο, φπσο είλαη 

ε χληνκε Κιίκαθα Πξνζαξκνγήο ζην γάκν (Short Marital Adjustment Test, MAT, Locke & 

Wallace, 1959), ε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο ρέζεο (Relationship Assesment Scale, Dicke, A., & 

Hendrick, C., 1998) θαζψο θαη ην Perceived Relationship Quality Components (PRQC) Inventory 

(Fletcher et al., 2000).  

Facebook Intensity Scale (Ellison , 2007). Πξφθεηηαη γηα κηα θιίκαθα πνπ κεηξάεη ηε ζπρλφηεηα θαη 

δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ηνπ Facebook (Cronbach‘s α = .83). Πεξηιακβάλεη δχν αμηνινγήζεηο ηεο 

δηαδηθηπαθήο ζπκπεξηθνξάο, κεηξάεη ην βαζκφ ελεξγήο ελαζρφιεζεο κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

Facebook: ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδηθηπαθψλ θίισλ θαη ηνλ ρξφλν πνπ θαηαλαιψλεηαη ζην Facebook κηα 

ηππηθή κέξα. Ζ κέηξεζε πεξηιακβάλεη επίζεο κηα ζεηξά ζπκπιεξσκαηηθψλ εξσηήζεσλ ζε θιίκαθα 

ηχπνπ Likert (1 δηαθσλψ απφιπηα θαη 5 ζπκθσλψ απφιπηα) γηα λα κεηξήζεη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ν 

ζπκκεηέρσλ ζπλδέεηαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ην Facebook, θαζψο θαη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ην 

εληάζζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.  ηε δηθή καο έξεπλα ε νπνία αθνξνχζε γεληθφηεξα ζηε ρξήζε 

ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο έγηλε αληηθαηάζηαζε ηεο ιέμεο Facebook κε ηε ιέμε «Μέζα Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο». Δπίζεο, έγηλε κεηαηξνπή ησλ εξσηήζεσλ, θαζψο ν ζπκκεηέρσλ εξσηάηαη θαηά πφζν 

πηζηεχεη ν / ε ζχληξνθφο ηνπ / ηεο εκπιέθεηαη κε ην Facebook ζε κεγάιν βαζκφ. Γηα παξάδεηγκα : 

«Δθηηκάο φηη ν ζχληξνθφο ζνπ ιέεη ζηνπο άιινπο κε πεξεθάληα φηη ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο;», «Πηζηεχεηο φηη ζα ηνλ πείξαδε εάλ θαηαξγνχληαλ ηα Μέζα Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο;» Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα κπνξνχκε λα δνχκε ηηο εθηηκήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο θαζψο θαη ζεκαληηθφηεηαο πνπ δίλεη ν άιινο ζχληξνθνο 

ζηα κέζα δηθηχσζεο. Δπηπιένλ πξνζηέζεθαλ θαη εξσηήζεηο γηα ηελ θνηλσληθφηεηα πνπ παξνπζηάδεη 

ν ζχληξνθνο ζηα κέζα δηθηχσζεο, γηα παξάδεηγκα «Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα γλσξίδεη λένπο θίινπο». ηε δηθή καο εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην 

cronbach α γηα ηε δηάζηαζε ηεο ελεξγήο ελαζρφιεζεο κε ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο  είλαη 

0,80, ελψ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε κε ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο είλαη 0,79. Οη 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ κε ηα κέζα δηθηχσζεο είραλ φπσο 

δηαπηζηψζεθε  cronbach α= 0,81. 

Social Media Infidelity-Related Behaviors (SMIRB). Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απηζηία ζε ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο έρνπλ κεηξεζεί απφ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα ηνπ McDaniel θαη ησλ ζπλεξγαηψλ κε ηίηιν: Do You Have Anything 

to Hide? Infidelity-Related Behaviors on Social Media Sites and Marital Satisfaction. Οη εξσηήζεηο 

βαζίζηεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο (e.g., Cravens et al., 2013; Drouin et al., 

2014; Drouin et al., 2015; Helsper & Whitty, 2010; Hertlein, 2012). Καηά ηε δεκηνπξγία ηεο 
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ζπγθεθξηκέλεο κέηξεζεο ζπκπεξηιήθζεζαλ ηχπνη ζπκπεξηθνξάο ζηνπο νπνίνπο δχλαληαη λα 

εκπιαθνχλ άηνκα πνπ απηζηνχλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα ληψζνπλ άβνια, λα απνθξχπηνπλ 

πιεξνθνξίεο/λα δξνπλ κπζηηθά, λα ζρεκαηίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλδέζεηο κε άιια άηνκα πέξαλ 

ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο, λα ζηέιλνπλ κελπκάησλ ζε ζεκαληηθνχο άιινπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

παξειζφλ ηνπο, θαη λα ακχλνληαη. Απηνχ ηνπ είδνπο νη εξσηήζεηο ζπλαπνηεινχλ ηελ πεξηγξαθφκελε 

θιίκαθα θαη πεξηιακβάλνπλ 7 εξσηήκαηα (π.ρ εάλ ν/ε ζχληξνθφο κνπ κε ξσηνχζε ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλνκηιίεο, ηα ζρφιηα θαη ηα κελχκαηά κνπ πξνο άιινπο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ππάξρνπλ 

θάπνηα κελχκαηα πνπ ζα ήζεια λα θξχςσ απφ απηφλ/απηήλ). Οη ζπκκεηέρνληεο βαζκνινγνχλ ηε 

ζπκθσλία ηνπο ζε κηα 6βάζκηα θιίκαθα (1 = δηαθσλψ απφιπηα, 6 = ζπκθσλψ απφιπηα). Σν ζθνξ 

πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ εξσηήζεσλ κε ην πςειφηεξν ζθνξ λα ππνδεηθλχεη ηελ κεγαιχηεξε 

ηάζε γηα εκπινθή ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο (α = .90 γηα ηηο γπλαίθεο, .85 γηα ηνπο άλδξεο). Γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο δηθήο καο έξεπλαο έγηλε κηα κηθξή κεηαηξνπή ζηελ θάζε εξψηεζε ψζηε λα εξσηάηαη ν 

ζπκκεηέρσλ ηη ζεσξεί φηη ζα έθαλε ππνζεηηθά ν/ε δηθφο/ή ηνπ ζχληξνθνο. Δπί παξαδείγκαηη, ε 

παξαπάλσ εξψηεζε ζα κεηαηξαπεί ζε «Αλ ξσηνχζαηε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ζαο ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλνκηιίεο, ηα ζρφιηα θαη ηα κελχκαηά ηνπ/ηεο πξνο άιινπο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

πηζηεχεηε φηη ζα ππάξρνπλ θάπνηα κελχκαηα πνπ ζα ήζειε λα θξχςεη απφ εζάο;» Tν ζπλνιηθφ 

cronbach α ζηελ ειιεληθή εθδνρή κε ηελ κεηαηξνπή ησλ εξσηήζεσλ είλαη  α=0,86.  

 

 

3. Διαδικαζία Σςλλογήρ Δεδομένυν 

 

Ο θάζε ζπκκεηέρσλ πνπ πξνζπκνπνηήζεθε λα ιάβεη κέξνο ζηελ έξεπλα έρνληαο ζπλδεζεί ζηελ 

αλαξηεκέλε ηζηνζειίδα, ελεκεξψζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο ζηελ πξψηε ζειίδα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο θαη γηα ηελ ηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα, 

έγηλε ζαθέο φηη ε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Δπίζεο, αλαθέξζεθε φηη ηα 

δεδνκέλα πνπ ζα πξνθχςνπλ πξνζηαηεχνληαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πεξί πξνζηαζίαο 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη φηη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα 

επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο. Δπηπξφζζεηα, επηζεκάλζεθε ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν ηεο εξεπλήηξηαο 

θαζψο θαη ηνπ επφπηε θαζεγεηή γηα ηπρφλ απνξίεο ζρεηηθά κε ηελ απάληεζε νξηζκέλσλ εξσηήζεσλ, 

ελψ ηέινο δεηήζεθε νη απαληήζεηο λα είλαη εηιηθξηλείο. Ο ρξφλνο πνπ απαηηήζεθε απφ θάζε 

ζπκκεηέρνληα γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ έξεπλα ήηαλ δεθαπέληε κε είθνζη ιεπηά. Σν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζπιινγήο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ήηαλ πεξίπνπ δχν κήλεο (28 Απξηιίνπ 2020 έσο 25 

Ηνπλίνπ 2020). 
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                                       Αποηελέζμαηα 

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα SPSS Statistics 18. Παξαθάησ 

αθνινπζνχλ νη πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο. Ο έιεγρνο ησλ ππνζέζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα 

απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, θαζψο θαη ησλ ηεζζάξσλ θιηκάθσλ ησλ 

νπνίσλ ε πεξηγξαθή έγηλε ζην ηκήκα ηεο κεζνδνινγίαο. 

 

1. Πεπιγπαθικά Σηοισεία 

πσο δηαθαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 3, ε κεγαιχηεξε ρξήζε απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο γηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο, γίλεηαη ζην Facebook (99,6%) θαη  ην Instagram (77,1%), ελψ 

αθνινπζνχλ ην Twitter (9,9%) θαη ην Snapchat (3,1%) ζε εμαηξεηηθά κηθξά πνζνζηά. 

 

Πίνακαρ 3. Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο  πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζπκκεηέρνληεο 

 

Μεηαβιεηή                                                     Αξηζκεηηθφ δείγκα                                                  Γείγκα(%)  

Facebook  

            ΝΑΗ          222          99,6         

            ΟΥΗ                       1                       0,4                   

Instagram 

            ΝΑΗ                   172                   77,1                                          

            ΟΥΗ                                          51                                          22,9 

Twitter  

            ΝΑΗ                                         22                                           9,9 

            ΟΥΗ                                                                          201                                                                        90,1 

Snapchat  

            ΝΑΗ                                                                           7                                                                             3,1           

            ΟΥΗ                                                                          215                                                                        96,4                                 
Σημείυζη Ν= 223 
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ηνλ Πίλαθα 4, βιέπνπκε φηη ε ρξήζε Facebook ηνπ απφ ηνπο ζπληξφθνπο θαηαιακβάλεη πνζνζηφ 

96,4% αλαδεηθλχνληαο ην Facebook σο ην ζχλεζεο κέζν δηθηχσζεο ησλ ζπληξφθσλ, αθνινπζεί ην 

Instagram κε 61,4%, ην Twitter me 7,6% θαη ην Snapchat κε 3,1%. 

 

Πίνακαρ 4. Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζχληξνθνη 

 

Μεηαβιεηή                                                     Αξηζκεηηθφ δείγκα                                                  Γείγκα(%)  

Facebook  

            ΝΑΗ          215          96,4         

            ΟΥΗ                       8                        3,6                   

Instagram 

            ΝΑΗ                                         137                                          61,4 

            ΟΥΗ                                          86                                          38,6 

Twitter  

            ΝΑΗ                                         17                                           7,6 

            ΟΥΗ                                                                          206                                                                        92,4 

Snapchat  

            ΝΑΗ                                                                           7                                                                             3,1           

            ΟΥΗ                                                                          216                                                                        96,8                                 
Σημείυζη Ν= 223 

 

 

 

 

2.Έλεγσορ Υποθέζευν 

 

2.1. Ανάλςζη Πολλαπλήρ Παλινδπόμηζηρ 

 

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλεζεί εάλ δηάθνξνη  ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ αλεζπρία πνπ έρεη έλα άηνκν -ην νπνίν βξίζθεηαη ζε ζρέζε- φηη ν/ε ζχληξνθφο ηνπ 

πξνβαίλεη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. Σν εξψηεκά καο είλαη εάλ ε «Αλεζπρία 

Απηζηίαο» (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή) δχλαηαη λα πξνβιεθζεί απφ παξάγνληεο φπσο ε θαζεκεξηλή 

ρξήζε πνπ θάλνπλ νη ζχληξνθνη ησλ ζπκκεηερφλησλ καο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο. Δπίζεο, 

ππνζέηνπκε φηη ε «Αλεζπρία Απηζηίαο» κπνξεί λα πξνβιεθζεί απφ ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο 

ην Όθνο χλαςεο Γεζκνχ ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα (δηαζηάζεηο «Άγρνο» 



 

 

31 
  

θαη «Απνθπγή») κε ππφζεζε φηη ην Άγρνο ζα είλαη απηφ πνπ ζα πξνβιέπεη θαιχηεξα ηελ αλεζπρία 

απηζηίαο. Σέινο ππνζέηνπκε φηη ε αλεζπρία απηζηίαο ζα πξνβιεθζεί απφ ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο 

ζρέζεο ηνπο αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο Ηθαλνπνίεζεο, ηεο πλαίλεζεο θαη ηεο πλνρήο. Γηα λα 

ειεγρζνχλ νη  ζπγθεθξηκέλεο ππνζέζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ε Αλάιπζε ηεο Πνιιαπιήο 

Παιηλδξφκεζεο. 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή (Τ) «Αλεζπρία 

Απηζηίαο» κπνξεί λα εξκελεπζεί ζε πνζνζηφ 41% ηεο ζπλνιηθήο κεηαβιεηφηεηαο  απφ ην ζχλνιν 

ησλ Αλεμάξηεησλ Μεηαβιεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην κνληέιν ηεο παιηλδξφκεζεο F (20,202)= 

8,81, p=0,000 (Πίλαθαο 5).  

Παξαηεξψληαο ηηο κνλαδηθέο ζπλεηζθνξέο ησλ πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ, ηα 

απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε δηαθνξά θχινπ (β=-0,28, t=-2,37, p=0,02), κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ (β=0,16 t=2,78, p=0,01),  θαη ηφπνπ δηακνλήο ηνπ ζπκκεηέρνληα (β=0,23 t=2,89, p=0,00),  

θαη ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ (β=-0,19 t=-2,36, p=0,02), θαζψο θαη νη δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθφηεηαο ηνπ 

ζπληξφθνπ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (β=0,19 t=2,83, p=0,01), ην άγρνο σο χθνο ζχλαςεο 

δεζκνχ (β=0,33 t=5,73, p=0,000),  θαη ε απνθπγή σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ (β=0,16 t=2,6, p=0,01),  

πξνβιέπνπλ ηελ αλεζπρία απηζηίαο ηνπ ζπληξφθνπ.  

Δπεηδή ινηπφλ βξήθακε διαθοπά θύλος, απνθαζίζηεθε λα γίλνπλ εκ νέος οι 

αναλύζειρ για ηο κάθε θύλο ξεσυπιζηά. 

 

 

Πίνακαρ 5. Πολλαπλή Παλινδπόμηζη Ανηζςσίαρ Απιζηίαρ για ηα δύο Φύλα 

Πξνβιεπηηθή Μεηαβιεηή     B            SE B      β T P 

πλερήο 1,01 1,12  0,91 0,37 

Φχιν πκκεηέρνληα -0,67 0,28 -0,28 -2,37 0,02 

Φχιν πληξφθνπ -0,31 0,29 -0,13 -1,11 0,27 

Ζιηθία πκκεηέρνληα -0,03 0,11 -0,03 -0,3 0,77 

Ζιηθία πληξφθνπ -0,01 0,11 -0,01 -0,11 0,91 

Μφξθσζε πκκεηέρνληα 0,13 0,05  0,16 2,78 0,01 

Μφξθσζε πληξφθνπ -0,05 0,05 -0,07 -1,16 0,25 

Δηζφδεκα πκκεηέρνληα -0,09 0,07 -0,08 -1,31 0,19 

Δηζφδεκα πληξφθνπ 0,04 0,06  0,04 0,67 0,50 
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Πξνβιεπηηθή Μεηαβιεηή     B            SE B      β T P 

Γηακνλή πκκεηέρνληα 0,55 0,19  0,23 2,89 0,00 

Γηακνλή πληξφθνπ -0,47 0,2  -0,19 -2,36 0,02 

Γηάξθεηα ρξήζεο ΜΚΓ 0,05 0,05  0,06 1,02 0,31 

Γηάξθεηα ζρέζεο 0,00 0,00  0,05 0,72 0,47 

Ρνπηίλα ΜΚΓ  0,03 0,1  0,03 0,33 0,74 

πλαηζζ.δέζηκν ΜΚΓ  0,12 0,1  0,11 1,22 0,22 

Κνηλσληθφηεηα ΜΚΓ  0,27 0,09  0,19 2,83 0,01 

Άγρνο  0,34 0,06  0,33 5,73 0,00 

Απνθπγή 0,23 0,09  0,16 2,6 0,01 

πλαίλεζε ζρέζεο -0,04 0,02  -0,11 -1,53 0,13 

Ηθαλνπνίεζε ζρέζεο 0,03 0,02  0,08 1,38 0,17 

πλνρή ζρέζεο -0,01 0,02 -0,04 -0,59 0,56 

Σημειώζειρ, R2=0,41, (ps =0,000) 

 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αλάιπζε ηεο Πνιιαπιήο Παιηλδξφκεζεο εθ λένπ κφλν γηα ηνπο άλδξεο βξήθακε 

φηη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνβιέπνπλ ζην 36% ηε ζπλνιηθή κεηαβιεηφηεηα ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο Αλεζπρία απηζηίαο, F (19,56)= 3,21, p =0,00. Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 

ζπκκεηέρνληα, (β=0,28 t=2,19 p=0,03), ζην Άγρνο σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ηνπ ζπκκεηέρνληα 

(β=0,39 t=2,88 p=0,01), ζηελ Ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε (β=0,24 t=2,17 p=0,03) θαη ζηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Αλεζπρία απηζηίαο (Τ).  

Γελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο  δηαζηάζεηο 

ηεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο απφ ηνλ ζχληξνθν, ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

δέζηκν κε ηα κέζα δηθηχσζεο απφ ηνλ ζχληξνθν, ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ ζηα κέζα 

δηθηχσζεο, ηελ απνθπγή σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ηνπ ζπκκεηέρνληα, ηε ζπλαίλεζε θαη ηε ζπλνρή 

ηεο ζρέζεο ηνπο (p>0,05).  
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Πίνακαρ 6. Πολλαπλή Παλινδπόμηζη Ανηζςσίαρ Απιζηίαρ για Άνδπερ 

Πξνβιεπηηθή Μεηαβιεηή B SE B Β t P 

πλερήο -0,04 1,44  -.0,03 0,98 

Φχιν πληξφθνπ -0,45 0,36 -0,13 -1,24 0,22 

Ζιηθία πκκεηέρνληα -0,04 0,21 -0,03 -0,17 0,86 

Ζιηθία πληξφθνπ -0,09 0,22 -0,02 -0,08 0,94 

Μφξθσζε πκκεηερφληα  0,2 0,09  0,28 2,19 0,03 

Μφξθσζε πληξφθνπ -0,01 0,12 -0,01 -0,07 0,94 

Δηζφδεκα πκκεηέρνληα -0,11 0,13 -0,1 -0,85 0,4 

Δηζφδεκα πληξφθνπ  0,06 0,11  0,06 0,54 0,59 

Γηακνλή πκκεηέρνληα  0,76 0,46  0,27 1,65 0,10 

Γηακνλή πληξφθνπ -0,80 0,47 -0,27 -1,72 0,09 

Γηάξθεηα ρξήζεο ΜΚΓ  0,15 0,09  0,18 1,62 0,11 

Γηάξθεηα ζρέζεο  0,00 0,00  0,16 1,36 0,18 

Ρνπηίλα ΜΚΓ  -0,21 0,2 -0,17 -1,09 0,28 

πλαηζζ.δέζηκν ΜΚΓ   0,26 0,2  0,23 1,36 0,18 

Κνηλσληθφηεηα ΜΚΓ   0,32 0,19  0,22 1,69 0,1 

Άγρνο   0,36 0,13  0,33 2,88 0,01 

Απνθπγή  0,12 0,17  0,08 0,71 0,48 

πλαίλεζε ζρέζεο -0,05 0,05 -0,15 -1,14 0,26 

Ηθαλνπνίεζε ζρέζεο  0,06 0,03  0,24 2,17 0,03 

πλνρή ζρέζεο -0,01 0,05 -0,01 -0,10 0,92 

Σημειώζειρ, R2 = 0,36, (ps=0,000) 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αλάιπζε ηεο Πνιιαπιήο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο  γπλαίθεο ηα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο. Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνβιέπνπλ ζην 37% ηε ζπλνιηθή 

κεηαβιεηφηεηα ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο Αλεζπρία απηζηίαο, F (19,127)= 5,53, p =0,00.  



 

 

34 
  

Ζ αλάιπζε ηεο Πνιιαπιήο Παιηλδξφκεζεο δείρλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, (β=0,22, t=2,17, p=0,03), ηεο θνηλσληθφηεηαο ησλ ζπληξφθσλ ζηα κέζα δηθηχσζεο, 

(β=0,2, t=2,35, p=0,02), ηνπ Άγρνπο σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, (β=0,31, 

t=3,98, p=0,000),  ηεο απνθπγήο σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, (β=0,17 t=2,13, 

p=0,04), θαη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ηεο Αλεζπρίαο απηζηίαο.  

Γελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο  δηαζηάζεηο 

ηεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο απφ ηνλ ζχληξνθν, ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

δέζηκν κε ηα κέζα δηθηχσζεο απφ ηνλ ζχληξνθν, ηε ζπλαίλεζε, ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ζπλνρή ηεο 

ζρέζεο ηνπο (p>0,05).    

 

 

  

  

 

Πίνακαρ 7. Πολλαπλή Παλινδπόμηζη Ανηζςσίαρ Απιζηίαρ για Γςναίκερ 

Πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή     B            SE B      β T P 

πλερήο 0,28 1,3  
0,29 0,89 

Φχιν πληξφθνπ -0,25 0,66 -0,03 
-0,38 0,70 

Ζιηθία πκκεηέρνληα -0,06 0,13 -0,05 
-0,45 0,65 

Ζιηθία πληξφθνπ -0,00 0,13 -0,00 
-0,03 0,98 

Μφξθσζε πκκεηερφληα 0,10 0,07  0,12 
1,53 0,13 

Μφξθσζε πληξφθνπ -0,06 0,06 -0,09 
-1,09 0,28 

Δηζφδεκα πκκεηέρνληα -0,08 0,09 -0,08 
-0,95 0,35 

Δηζφδεκα πληξφθνπ 0,03 0,08  0,03 
0,32 0,75 

Γηακνλή πκκεηέρνληα 0,48 0,22  0,22 
2,17 0,03 

Γηακνλή πληξφθνπ -0,34 0,23 -0,15 
-1,47 0,14 

Γηάξθεηα ρξήζεο ΜΚΓ 0,01 0,06  0,01 
0,1 0,92 

Γηάξθεηα ζρέζεο 0,00 0,00 -0,02 

 

 

-0,18 0,86 

Ρνπηίλα ΜΚΓ  0,1 0,12  0,09 
0,85 0,42 

πλαηζζ.δέζηκν ΜΚΓ  0,05 0,12  0,05 
0,40 0,69 

Κνηλσληθφηεηα ΜΚΓ  0,27 0,12  0,2 
2,35 0,02 

Άγρνο  0,30 0,08  0,31 
3,98 0,00 
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Πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή     B            SE B      β T P 

Απνθπγή 0,24 0,11  0,17 
2,13 0,04 

πλαίλεζε ζρέζεο -0,03 0,03 -0,1 
-1 0,32 

Ηθαλνπνίεζε ζρέζεο -0,01 0,03 -0,02 
-0,28 0,78 

πλνρή ζρέζεο -0,01 0,03 -0,03 
-0,33 0,74 

Σημειώζειρ, R2 = 0,37, (ps=0,000) 

 

 

 

 

2.2. Ανάλςζη Γπαμμικήρ Σςζσέηιζηρ 

 

Παξαθάησ (Πίλαθαο 8) εκθαλίδεηαη ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο r γηα θάζε έλα απφ 

ηα δεχγε ησλ εκπιεθφκελσλ κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, δηαπηζηψλεηαη ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε, 

ε νπνία είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κεηαμχ ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο Αλεζπρία απηζηίαο (Τ) θαη 

ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ ζηα κέζα 

δηθηχσζεο, r=(223)=0,40, p=0,00, ην άγρνο σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ, r=(223)=0,48, p=0,00, θαη ηελ 

απνθπγή σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ, r=(223)=0,31, p=0,00, ελψ αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βξέζεθε κεηαμχ ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο Αλεζπρία Απηζηίαο θαη ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε, r=(223)=-0,21, p=0,00. Ζ θνηλσληθφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ ζηα κέζα 

δηθηχσζεο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ηνπ ζπκκεηέρνληα r=(223)=0,24, 

p=0,00 θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε r=(223)=-0,16, p=0,01. Σν άγρνο σο 

χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απνθπγή σο χθνο ζχλαςεο δεζκνχ r=(223)=0,14, 

p=0,04 θαη έρεη αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε r=(223)=-0,21, p=0,00. Σέινο, ε 

απνθπγή σο χθνο δεζκνχ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε r=(223)=-0,3, 

p=0,00. 
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Πίνακαρ 8. Ανάλςζη Γπαμμικήρ Σςζσέηιζηρ για ηιρ Πποβλεπηικέρ Μεηαβληηέρ 

 

Μ

Μεηαβιεηέο 

Κ

Κνηλσληθφηεηα 



πληξφθνπ 

Ά

Άγρνο 

Α

Απνθπγή 

Η

Ηθαλνπνίεζε 

Α

Αλεζπρία 

Απηζηίαο 

Κ

Κνηλσληθφηεηα 



πληξφθνπ 

-

- 

    

Ά

Άγρνο 

0

0,24 

-

- 

   

Α

Απνθπγή 

0

0,11 

0

0,14* 

-

- 

  

Η

Ηθαλνπνίεζε 

-

0,16* 

-

0,21** 

-

0,3** 

-

- 

 

Α

Αλεζπρία 

Απηζηίαο 

0

0,40** 

0

0,48** 

0

0,31** 

-

0,21** 

-

- 

Σημείυζη: *p< 0,05, **p<0,01, two-tailed 

 

 

 

2.3.΄Ελεγσορ t-test για δύο ανεξάπηηηα δείγμαηα 

 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε t-test γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα γηα γπλαίθεο 

(N=147) θαη άλδξεο (N=76) σο πξνο ηελ αλεζπρία ηεο απηζηίαο πνπ έρνπλ γηα ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. 

Σα ζθνξ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα γηα ηνπο άλδξεο (M = 2,95, SD = 1,15) παξά γηα ηηο γπλαίθεο (M 

= 2,5, SD = 1,1). Απφ ηνλ έιεγρν ηνπ Levene έρνπκε p= 0,31 > 0,05, άξα δελ κπνξνχκε λα 

απνξξίςνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη ζ1
2
=ζ2

2
. Καηά ζπλέπεηα ηθαλνπνηείηαη ε πξνυπφζεζε ηεο 

ηζφηεηαο ηεο δηαζπνξάο. Απφ ηε ρξήζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ίζεο δηαζπνξέο πξνθχπηεη t(221) = 

2,83, p < 0,00, d = 0,40. Δπνκέλσο, νη άλδξεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά αλεζπρίαο φηη ε 

ζχληξνθφο ηνπο κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. 

 

Πίνακαρ 9. T-test Αποηελέζμαηα ζύγκπιζηρ Ανδπών και Γςναικών για Ανηζςσία Απιζηίαρ. 

Μεηαβιεηέο     N Mean   SD    T df p 

Άλδξεο 76 2,95 1,15   2,83 221 0,00 

Γπλαίθεο 147 2,50 1,1    
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Σςζήηηζη 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα θαηαδείμεη εάλ ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο βξίζθνληαη πίζσ 

απφ ηελ αλεζπρία πνπ έρνπλ θάπνηνη άλζξσπνη, φηη νη ζχληξνθνί ηνπο εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθέο 

ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. πγθεθξηκέλα, ζειήζακε λα δνχκε αλ ε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο πνπ ζεσξνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο φηη θάλνπλ νη ζχληξνθνί ηνπο, ζπκβάιιεη 

ζηελ αλεζπρία ηεο απηζηίαο ηνπο. Δπίζεο, γηα ηελ αλεζπρία απηζηίαο ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη 

ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ έρεη ην άηνκν ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ, αλ δειαδή ν δεζκφο άγρνπο ή 

απνθπγήο είλαη ηθαλφο παξάγνληαο ψζηε λα πξνβιέςεη ηελ αλεζπρία ηνπ. ηφρνο επίζεο ήηαλ λα 

βξεζεί εάλ ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, δειαδή ε θαηάζηαζε ηεο εξσηηθήο ηνπο ζρέζεο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηεο ηθαλνπνίεζεο, ηεο ζπλαίλεζεο θαη ηεο ζπλνρήο δχλαηαη λα ζπκβάιιεη ζε απηφ ην ζπλαίζζεκα. 

Σειηθή καο πξφζεζε ήηαλ λα δνχκε ηελ χπαξμε ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ 

γπλαηθψλ σο πξνο ηελ αλεζπρία απηζηίαο.  

Ζ πξψηε ππφζεζε αθνξνχζε ζην εάλ ε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζπληξφθνπ, φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ν ζπκκεηέρσλ ζηελ έξεπλά καο είλαη 

ηθαλφο παξάγνληαο ψζηε λα ζπκβάιιεη ζηελ αλεζπρία πνπ έρεη ν ίδηνο φηη ν ζχληξνθφο ηνπ απηζηεί 

δηαδηθηπαθά. Οη δηαζηάζεηο πνπ αλαιχζεθαλ αθνξνχζαλ ζηελ θαζεκεξηλή ρξήζε ησλ κέζσλ 

δηθηχσζεο απφ ηνλ ζχληξνθν, αλ δειαδή ηα κέζα είλαη κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ ξνπηίλαο, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζή ηνπ κε ηα κέζα, θαη ηέινο ζηε ρξήζε ησλ κέζσλ γηα λα θνηλσληθνπνηείηαη 

κε άιια άηνκα. ρεηηθά κε ηηο πξψηεο δηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

εκπινθήο κε ηα κέζα δηθηχσζεο, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο, δε βξέζεθε 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ αλεζπρία απηζηίαο. Σα απνηειέζκαηα σζηφζν 

θαηέδεημαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δηάζηαζεο ηεο θνηλσληθφηεηαο ζηα κέζα 

θνηλσληθή δηθηχσζεο θαη ηεο αλεζπρίαο απηζηίαο. Σν εχξεκα απηφ βξέζεθε κφλν γηα ηηο γπλαίθεο, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη νη γπλαίθεο ηεο έξεπλάο καο ζεσξνχζαλ φηη ε θνηλσληθφηεηα πνπ δείρλνπλ 

νη ζχληξνθνί ηνπο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, πνπ ηνπο 

δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο, φηη ίζσο νη ζχληξνθνί ηνπο εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθέο 

ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο.  

Έξεπλεο ζην παξειζφλ έρνπλ δείμεη γεληθφηεξα φηη ε ρξήζε ησλ κέζσλ δηθηχσζεο 

δελ έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε ζρέζε (Hand, 2013). πγθεθξηκέλα, γελλά ζηνπο ζπληξφθνπο 

ζπλαηζζήκαηα δήιεηαο, αηζζάλνληαη πην αλαζθαιείο, ε εκπηζηνζχλε κεηψλεηαη θαη γεληθφηεξα 

αγρψλνληαη φηαλ βξίζθνληαη θνληά ζηνπο ζπληξφθνπο, ελψ κπνξεί λα αηζζάλνληαη θαη ζσκαηηθή 

απνκφλσζε (Evasiuk, 2016). Δπεηδή νη δηαδηθηπαθέο πιεξνθνξίεο πνπ βιέπνπλ ηα άηνκα είλαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ακθίζεκεο, δεκηνπξγνχληαη κεγάιεο ππνςίεο. ε ζπλάξηεζε κε ηα δηθά καο 
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επξήκαηα έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη παξακειεκέλνη ζχληξνθνη αλεζπρνχλ φηαλ βιέπνπλ ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο λα θνηλσληθνπνηνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην Facebook. Χο  απνηέιεζκα, ληψζνπλ 

κνλαμηά παξφηη βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν, δειεχνπλ, αηζζάλνληαη παξάλνηα, γίλνληαη θαρχπνπηνη, 

θαη ζηελ έζραηε πεξίπησζε κπνξεί λα πξνβνχλ ζε επηζεηηθέο ή ειεγθηηθέο ζπκπεξηθνξέο επηηήξεζεο 

ησλ ζπληξφθσλ ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα δεηεζεί ν θσδηθφο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ζχληξνθνο 

θαηά ηε ζχλδεζή ηνπ ζε θάπνην απφ ηα κέζα δηθηχσζεο (Muise θαη άιινη, 2009; Muise θαη άιινη 

2014, Van Ouychet θαη ζπλεξγάηεο, 2016).  

Δπηπξφζζεηα, ζε κέζα δηθηχσζεο φπσο είλαη ην Snapchat έρεη βξεζεί φηη ιφγσ ηεο 

πνιχ ηδησηηθήο θχζεο ηνπ, επεηδή ηα κελχκαηα δηαγξάθνληαη άκεζα θαη απηφκαηα, δεκηνπξγνχληαη 

αλεζπρίεο ζηα άιια κέιε ηεο εξσηηθήο ζρέζεο νη νπνίεο νδεγνχλ ζε αξλεηηθά ζρεζηαθά 

απνηειέζκαηα (Utz θαη ζπλεξγάηεο, 2015). Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ γεληθά έρεη αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε ζρέζε κεηψλνληαο ηε ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε απφ απηή, ελψ πξνθαιεί 

αλαζηάησζε θαη ππνςίεο (Hand, 2013, McDaniel, B.T., & Coyne, S.M., 2014, Mould, 2019). 

Χζηφζν, ε αλεζπρία πνπ ζα βηψζνπλ θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε εμαξηάηαη πνιχ απφ ηελ 

απηνεθηίκεζε πνπ έρνπλ, αιιά θαη απφ ηελ εγγχηεηα κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο (Farrugia, 2013 θαη 

Hand, 2013).  

Ζ δεχηεξε ππφζεζή καο φηη ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ζα 

είλαη έλαο κείδνλνο ζεκαζίαο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλεζπρία απηζηίαο ζην δηαδίθηπν 

επηβεβαηψζεθε. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ αθνξά ζην άγρνο, 

πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία απηζηίαο ηφζν γηα ηνπο άλδξεο, φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. Χζηφζν, κφλν ζηελ 

πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ θαίλεηαη φηη θαη ην χθνο δεζκνχ ηεο απνθπγήο πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία 

απηζηίαο, θαζψο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Οη πεξηζζφηεξεο  έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη 

επηβεβαηψλνπλ φηη ην «αγρψδεο» χθνο ζχλαςεο δεζκνχ είλαη απηφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεζπρία 

απηζηίαο εθηφο δηαδηθηχνπ. Με βάζε ηνλ Alvarado (2020) αληίιεςε πεξί ζπλαηζζεκαηηθήο απηζηίαο, 

αιιά αθφκε πεξηζζφηεξν ζεμνπαιηθήο είραλ νη αγρψδεηο. Δπίζεο, έρεη βξεζεί φηη ην χθνο δεζκνχ ηνπ 

άγρνπο παξά ην χθνο δεζκνχ ηεο απνθπγήο εμεγεί ην θφβν ηεο απηζηίαο, θη απηφ ζπκβαίλεη επεηδή νη 

αγρψδεηο ζεσξνχλ φηη νη ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο νδεγνχλ ζηελ θαηάξξεπζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

ζπλνρήο ηεο ζρέζεο (Steward, 2017), ελψ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο έρνπλ κεγάιε έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο (Toplu-Demirtas θαη ζπλ., 2020).  

Σν άγρνο γεληθφηεξα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ πξνθαηαιακβάλεη ηα άηνκα φζνλ 

αθνξά ηελ απηζηία, ζπκπεξηιακβάλνληαο ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε αλεζπρία, ν θφβνο θαη ε 

ςπρνινγηθή δηέγεξζε (Buss, 1990), ελψ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επηζεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηνπο ζπληξφθνπο (Arnocky, 2015). Σν εχξεκά καο πνπ αθνξνχζε ζην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

απνθπγήο σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα θαη ζπγθεθξηκέλα κφλν γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 
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έξεπλα, ήηαλ κε αλακελφκελν. ε αλάιπζε γξακκηθήο ζπζρέηηζεο πνπ έγηλε ζηελ έξεπλά καο, 

βξήθακε ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δηάζηαζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο. Ίζσο απηφο λα ήηαλ θαη 

ν ιφγνο πνπ νη γπλαίθεο ηεο έξεπλαο παξνπζίαδαλ θαη ηε δηάζηαζε ηεο απνθπγήο σο πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα αλαθνξηθά κε ηελ αλεζπρία απηζηίαο. Μάιηζηα έξεπλα πνπ είρε γίλεη γηα νκφθπιεο 

γπλαίθεο θαηέιεμε ζην φηη ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο δελ παξνπζίαδαλ 

δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε πεξί απηζηίαο ζπληξφθνπ (Bierma, 2017). 

Δπηπξφζζεηα, ππνζέζακε φηη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζρέζεο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηεο ηθαλνπνίεζεο, ηεο ζπλαίλεζεο θαη ηεο ζπλνρήο ζα πξνβιέπεη ηελ αλεζπρία. πγθεθξηκέλα, ε 

κηθξφηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζρέζεο ζα πξνβιέπεη κεγαιχηεξε αλεζπρία απηζηίαο. Χζηφζν, ε 

έξεπλά καο είρε έλα αλέιπηζην εχξεκα. ηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ, βξήθακε φηη φηαλ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζρέζε ηνπο, ηφηε ζα αλεζπρνχλ φηη νη ζχληξνθνί ηνπο εκπιέθνληαη ζε 

δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο. Τπάξρεη κηα παξφκνηα έξεπλα ε νπνία θαηέδεημε φηη ε πςειή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε, αιιά θαη ε πςειή δέζκεπζε ζε απηή, ηδηαίηεξα απφ ηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ, είρε σο ζπλέπεηα αξλεηηθέο εθηηκήζεηο θαη ζηάζεηο εθ κέξνπο ησλ αλδξψλ γηα ηελ 

απηζηία. Ζ έξεπλα βέβαηα απηή αθνξνχζε ζηελ απηζηία εθηφο δηαδηθηχνπ (Silva θαη ζπλ., 2017). αλ 

εμήγεζε γηα ην δηθφ καο εχξεκα κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη νη άλδξεο νη νπνίνη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη 

απφ ηε ζρέζε ηνπο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν ιφγσ ηνπ κεγάινπ θφζηνπο πνπ ζα επηθέξεη ε 

ελδερφκελε δηαδηθηπαθή απηζηία ε νπνία ίζσο νδεγήζεη ζηε δηάιπζε ηεο ζρέζεο. 

 Αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε κε 

ην θαηά πφζν ηα ίδηα ηα άηνκα εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο ζην δηαδίθηπν. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ζρεηίδνπλ ηε ρακειή ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ζπλνρή κε ζπκπεξηθνξέο 

δηαδηθηπαθνχ θιεξη, ζεμ θαη αλαδήηεζεο ζπληξφθσλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη γεληθφηεξα άιισλ 

επραξηζηήζεσλ πνπ κπνξεί λα βξεη θάπνηνο ζην δηαδίθηπν (Li θαη Zheng, 2017, Hertlein θαη Pierce, 

2012).  Σα άηνκα απηά θαηαλαιψλνπλ ρξφλν θαη ελέξγεηα ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

αηζζάλνληαη κνλαμηά θαη ζρεζηαθή ακθηζπκία θαη επνκέλσο θαηαθεχγνπλ ζηε δηαδηθηπαθή απηζηία 

(Valenzuela, 2014, McDaniel, Drouin θαη Cravens, 2017). Ζ δηάζηαζε ηεο ζπλαίλεζεο δε ζπλδέζεθε 

κε ηηο δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο (Li θαη Zheng, 2017). ηελ αλάιπζε γξακκηθήο 

ζπζρέηηζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε κεηαμχ ηεο δηάζηαζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο αλεζπρίαο, 

είδακε φηη πξφθεηηαη γηα έλλνηεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο, 

επηβεβαηψλνληαο ηηο παξαπάλσ έξεπλεο. ηελ αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο σζηφζν, φπσο 

είπακε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ πξνβιέπεη ζεηηθά ηελ αλεζπρία 

απηζηίαο. 

ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ έξεπλεο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζρέζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δηαδηθηπαθή απηζηία θαη ην ίδην ζπκβαίλεη κε ηε δηάζηαζε ηεο 
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ζπλνρήο. Απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο κπνξεί λα θαηαθχγεη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο 

αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο ζρέζεο ηνπ, θαζψο ην δηαδίθηπν απνηειεί έλαλ ρψξν, ζηνλ νπνίν 

κπνξνχλ λα γίλνπλ πξαγκαηηθφηεηα θξπκκέλεο θαληαζηψζεηο θαη ην άηνκν κπνξεί λα απνθηήζεη 

λένπο ξφινπο (Adams, 2017; Aviram θαη Amichai-Hamburger, 2005). ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εζηζκφ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

(Demircioğlu θαη Köse, 2018). Δπνκέλσο νη άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλά καο νη νπνίνη ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζρέζε ηνπο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ην ελδερφκελν ηεο απηζηίαο, επεηδή 

αξρηθά θνβνχληαη κε ράζνπλ ηα νθέιε ηεο ζρέζεο αιιά θαη ιφγσ ηεο επθνιίαο πνπ παξέρεη ην 

δηαδίθηπν γηα εκπινθή ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο. 

ρεηηθά κε ηελ ππφζεζή καο φηη ζα παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο θχινπ θαη νη 

γπλαίθεο ζα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε αλεζπρία απφ ηνπο άλδξεο, δελ επηβεβαηψζεθε. Αληηζέησο, 

βξέζεθε φηη νη άλδξεο είλαη απηνί πνπ αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ελδερφκελε εκπινθή ηεο 

ζπληξφθνπ ηνπο ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθήο απηζηίαο. Απφ έξεπλεο δηαβάζακε φηη νη άλδξεο φηαλ 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνη θαη αθνζησκέλνη ζηηο ζρέζεηο ηνπο, ηφηε έρνπλ πην αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα 

ηελ απηζηία (Silva, 2017). Δπίζεο, νη άλδξεο ηεο έξεπλαο καο φηαλ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο 

ζρέζεηο ηνπο αλεζπρνχζαλ πεξηζζφηεξν, ζπλεπψο ίζσο ε ηθαλνπνίεζε λα ήηαλ ν παξάγνληαο πνπ 

δηαδξακάηηζε  ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηφ ην εχξεκα ιφγσ θφβνπ απψιεηαο ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ηνπο πξνζθέξεη ε ζρέζε.  

εκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ, θαζψο νη άλδξεο βξήθακε 

φηη είραλ ην χθνο ηνπ άγρνπο παξά ηεο απνθπγήο, ελψ νη γπλαίθεο είραλ ην χθνο ηνπ άγρνπο αιιά θαη 

ηεο απνθπγήο ζαλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο αλεζπρίαο ηνπο. Δπηπιένλ, δηαθέξνπλ ζην φηη νη 

γπλαίθεο δπζθνξνχλ πεξηζζφηεξν κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή απηζηία, ελψ νη άλδξεο κε ηε ζεμνπαιηθή 

(Donovan θαη Emmers-Sommer, 2012).). Γεληθφηεξα, νη έξεπλεο ππνδειψλνπλ φηη νη γπλαίθεο 

δείρλνπλ κεγαιχηεξε δήιεηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο θαη  εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο επηηήξεζεο 

ηεο δηαδηθηπαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο ή ζπγθξνχνληαη κε απηνχο (Iqbal, 2019; 

McDaniel, B.T., & Coyne, S.M., 2014), ελψ νη άλδξεο δείρλνπλ κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο 

γπλαίθεο ηνπο (Iqbal, 2019). Γηα λα θαηαιήμνπκε σζηφζν ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζηελ έξεπλά 

καο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ηφζν ην χθνο ζχλαςεο δεζκνχ πνπ έρνπλ, ε θαηάζηαζε ηεο ζρέζεο 

ζηελ νπνία βξίζθνληαη, θαζψο θαη ην είδνο ηεο ρξήζεο ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 

Γεληθφηεξα, επεηδή δελ ππάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο πνπ λα ζπλδένπλ ην χθνο 

ζχλαςεο δεζκνχ ή ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κε ηελ αληίιεςε ή αλεζπρία γηα δηαδηθηπαθή απηζηία, 

ζεσξνχκε φηη ε έξεπλά καο κε ηα απνηειέζκαηα πνπ παξέρεη, δίλεη ζηνπο νηθνγελεηαθνχο ζεξαπεπηέο 

αιιά θαη ζηνπο ζπκβνχινπο γάκνπ κηα εηθφλα γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε, φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζέκαηα γχξσ απφ ηελ απηζηία. 
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Πεπιοπιζμοί 

 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλάο καο ην εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε ειεθηξνληθά κε ηε κνξθή 

Google Forms θαη θνηλνπνηήζεθε ηφζν ζηνπο δηαδηθηπαθνχο θίινπο ηεο εξεπλήηξηαο, φζν θαη ζε 

νκάδεο Παλεπηζηεκηαθψλ Ηδξπκάησλ κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ Facebook. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα 

ηε κε χπαξμεο άκεζεο επαθήο κεηαμχ ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηνπ ζπκκεηέρνληα εζεινληή γηα ηελ 

άκεζε επίιπζε ηπρφλ απνξηψλ, αλ θαη αλαγξαθφηαλ ζην εξσηεκαηνιφγην ην email επηθνηλσλίαο ηεο 

εξεπλήηξηαο θαη ηνπ επφπηε θαζεγεηή. Δπίζεο, επεηδή ε έξεπλα θνηλνπνηήζεθε ζην Facebook, είδακε 

φηη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλάο καο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ζπγθεθξηκέλν κέζν ζε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα απφ ηα άιια κέζα, κε απνηέιεζκα λα αλαδεηρζεί σο ην πην δεκνθηιέο κέζν ηφζν γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, φζν θαη γηα ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο.  

 Κάηη άιιν γηα ην νπνίν δελ κπνξνχκε λα είκαζηε ζίγνπξνη είλαη ε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο, εθφζνλ θνηλνπνηήζεθε ζε θίινπο ηεο εξεπλήηξηαο κε ηνπο 

νπνίνπο ελδερνκέλσο λα κνηξάδεηαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο, θαζψο θαη ζε άηνκα πνπ 

θνηηνχλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ειηθίαο 18 κε 35 

εηψλ. Δπηπιένλ, νη εξσηψκελνη είραλ φζν ρξφλν ήζειαλ πξνθεηκέλνπ λα απνθξηζνχλ ζηηο εξσηήζεηο 

ηεο έξεπλαο θαη ελδερνκέλσο θαηά ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηήζεσλ λα είραλ ζε θνληηλή 

απφζηαζε θαη ηνλ/ηε ζχληξνθφ ηνπο. Έηζη, δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηφζν ηνπ ρξφλνπ 

απφθξηζεο, φζν θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. Απηφ ελδερνκέλσο λα είρε αληίθηππν ζηελ εηιηθξίλεηα 

θαη ηνλ απζνξκεηηζκφ ησλ απαληήζεψλ ηνπο. Άιινο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο είλαη φηη εθφζνλ νη 

εξσηήζεηο έγηλαλ κφλν ζηνλ έλα ζχληξνθν, δελ κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε εάλ ηζρχνπλ πνιιέο απφ ηηο 

απφςεηο ηνπο γηα ηνλ ζχληξνθν, θαζψο δελ εξεπλήζακε ηελ άιιε πιεπξά γηα επηβεβαίσζε ή 

δηάςεπζε ησλ ζθέςεσλ πεξί απηζηίαο ηνπ ζπληξφθνπ, θάηη ην νπνίν ζα πξνηείλνπκε γηα κειινληηθή 

έξεπλα. 

Δπηπξνζζέησο, φζνλ αθνξά ηα εξσηεκαηνιφγηα ηεο έξεπλαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ πξνζαξκφζακε ψζηε λα κεηξάεη ηελ Αλεζπρία φηη νη ζχληξνθνη 

εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο (Social Media Infidelity-Related Behaviors -

SMIRB) είρακε κφλν 7 εξσηήκαηα, ηα νπνία αθνξνχζαλ γεληθά ζηελ απηζηία ηνπ δηαδηθηχνπ, ρσξίο 

λα δηεπθξηλίδεηαη εάλ πξφθεηηαη γηα ζεμνπαιηθή δηαδηθηπαθή απηζηία ή ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθηπαθή 

απηζηία. ηελ ίδηα θαηεχζπλζε κεηαηξνπέο έγηλαλ γηα πξψηε θνξά θαη ζην εξσηεκαηνιφγην 

Facebook Intensity Scale – FBI, ην νπνίν πξνζαξκφζηεθε ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηε ρξήζε 

πνπ θάλεη ν ζχληξνθνο γεληθά ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη φρη κφλν ζην Facebook. 
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Κάηη επίζεο ζεκαληηθφ είλαη φηη πνιιέο απφ ηηο πεγέο ζηηο νπνίεο βαζηζηήθακε 

πξνήιζαλ απφ έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε Ακεξηθή, Δπξψπε, αιιά θαη Αζία, κε 

απνηέιεζκα ε δηαθνξά θνπιηνχξαο λα επεξεάδεη ηα εθάζηνηε επξήκαηα. Σέινο, πνιιέο απφ ηηο 

έξεπλεο αθνξνχζαλ ζηελ απηζηία πνπ ζπκβαίλεη ή πξφθεηηαη λα ζπκβεί εθηφο δηαδηθηχνπ, ελψ ηα 

δηθά καο επξήκαηα πξνζαλαηνιίζηεθαλ ζε ζπκπεξηθνξέο απηζηίαο ζηα πιαίζηα ηεο δηαδηθηπαθήο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ ζπληξφθσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ίζσο λα 

ζπλαληήζακε θελφ ζε επίπεδν βηβιηνγξαθίαο. 

 

 

Μελλονηική έπεςνα 

 

Μειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα αλαπαξάγεη ηηο ππνζέζεηο καο ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ, 

πξνζζέηνληαο πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ππνδειψλνπλ δηαδηθηπαθή απηζηία θαη θάλνληαο 

δηαρσξηζκφ κεηαμχ ζεμνπαιηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ δηαδηθηπαθήο απηζηίαο.  Μηα 

θαιή ηδέα ζα ήηαλ λα δνζνχλ εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηνπο δχν ζπληξφθνπο, ψζηε λα έρνπκε κηα πνιχ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ππφζηαζεο ησλ αλεζπρηψλ πεξί απηζηίαο θαη αλ απηέο νη ππνζέζεηο 

επηβεβαηψλνληαη. Μηα επίζεο ζεκαληηθή πξφηαζε γηα κειινληηθή έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζηεζνχλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηελ αλεζπρία ηεο απηζηίαο θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ηελ πξνβιέπνπλ, ζα ήηαλ ε ζπλδπαζηηθή πξαγκαηνπνίεζε πνηνηηθήο έξεπλαο. Μέζα 

απφ ηηο πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα δνζεί πεξηζζφηεξν θσο ζηηο απφςεηο θαη ηηο 

ζθέςεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηα αίηηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλεζπρία ηνπο, αιιά θαη γεληθφηεξα 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε ζέκαηα δηαδηθηπαθήο απηζηίαο. 

Γεληθφηεξα, ζα ήηαλ θαιφ λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γχξσ απφ ηα ζέκαηα 

ηεο δηαδηθηπαθήο απηζηίαο είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ πνπ απηζηεί ή ζέιεη λα απηζηήζεη, είηε 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ πνπ αλεζπρεί γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

δνζνχλ πεξηζζφηεξεο εμεγήζεηο γηα ραξαθηεξηζηηθά, αίηηα θαη απνηειέζκαηα. Μηα πξφηαζε ζα ήηαλ 

λα δηεξεπλεζεί ν ξφινο ηεο απηνεθηίκεζεο ζηελ αλεζπρία πεξί απηζηίαο, αιιά θαη ζηελ θαηαζθνπεία 

ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Δπίζεο, δχλαηαη λα δηεξεπλεζνχλ βαζηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ην 

άγρνο, ν ζπκφο θαη ε ιχπε σο απφθξηζε ζηελ αλακελφκελε δηαδηθηπαθή απηζηία ηνπ ζπληξφθνπ θαη 

ην πψο ζπλδένληαη κε ηε βία πνπ κπνξεί λα αζθήζεη θάπνηνο ζην ζχληξνθφ ηνπ.  
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                                                                   Παξάξηεκα 

 

 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί κέξνο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ επνπηεία θαη έγθξηζε 

ηνπ ΠΜ «Σαπηφηεηεο θαη Γηαπξνζσπηθέο ρέζεηο» ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. 

 

Ζ έξεπλα αθνξά ζε άηνκα πνπ έρνπλ ηψξα κηα ζηελή (εξσηηθή) ζρέζε. Δπίζεο γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο 

ζηελ έξεπλα είλαη απαξαίηεην εζείο θαη ν/ε ζχληξνθφο ζαο λα δηαζέηεηε θαη λα θάλεηε ρξήζε ησλ 

κεζψλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο. θνπφο καο είλαη λα δνχκε ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζηε ζρέζε. 

 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Σα δεδνκέλα πνπ ζα πξνθχςνπλ 

πξνζηαηεχνληαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πεξί πξνζηαζίαο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο. 

Δάλ έρεηε απνξίεο γηα ην πψο λα απαληήζεηε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο επηθνηλσλήζηε κε ηνλ 

ππεχζπλν ηεο έξεπλαο ηνπ νπνίνπ ηα ζηνηρεία αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

Οθέιε απφ κηαλ έξεπλα ζαλ θαη απηήλ πξνθχπηνπλ κφλνλ φηαλ νη απαληήζεηο είλαη εηιηθξηλείο. Γη‘ 

απηφ ζαο δεηάκε λα απαληάηε ρσξίο ελδνηαζκνχο, δείρλνληαο κε θάζε απάληεζε, ηη εζείο πξνζσπηθά 

πξαγκαηηθά θάλεηε, πηζηεχεηε ή ληψζεηε. 
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πλερίδνληαο ζηελ επφκελε ζειίδα, ζπλαηλείηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλά καο γλσξίδνληαο ηνπο 

φξνπο ηεο εζεινχζηαο ζπκκεηνρήο, ηεο αλσλπκίαο θαη πξνζηαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ζαο. Δάλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ζειήζεηε γηα νπνηνδήπνηε ιφγν λα δηαθφςεηε, είζηε ειεχζεξνο/ε λα ην 
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1. Φχιν: 

α. γπλαίθα 

β. άλδξαο 

γ. άιιν 

 

 

2. Ζιηθία:  

α. 18-25 

β. 26-35 

γ. 36-45 

δ. 46-55 

ε. 56-65 

ζη. 66+ 

 

 

3. Μνξθσηηθφ επίπεδν: 

α. Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο Γεκνηηθνχ 

β. Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 

γ. Απφθνηηνο Λπθείνπ 

δ. Πξνπηπρηαθφο θνηηεηήο/ξηα  

ε. Πηπρηνχρνο ΑΔΗ / ΣΔΗ 

ζη. Φνηηεηήο/ξηα κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

δ. Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο 

ε. Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ 

 

4. Απαζρφιεζε: 

α. Φνηηεηήο/ξηα 

β. Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 

γ. Γεκφζηνο Τπάιιεινο 

δ. Απηναπαζρνινχκελνο  

ε. Άλεξγνο/ε 

ζη. Άιιν 

 

5. Δηήζην Οηθνγελεηαθφ Δηζφδεκα: 

α. Ληγφηεξν απφ 15.000€ 

β. 15.000-24.999 € 

γ. 25.000-34.999 € 

δ. 35.000-44.999 € 

ε. 45.000-60.000 € 

ζη. Πεξηζζφηεξν απφ 60.000 € 

 

6. Σφπνο δηακνλήο: 

α. Μεηξνπνιηηηθή πεξηνρή (Αζήλα ή Θεζζαινλίθε) 

β. Μεγάιε πφιε (π.ρ. πξσηεχνπζα λνκνχ) 

γ. Πφιε 

δ. Κσκφπνιε 

ε. Υσξηφ 

ζη. Άιιν 
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7. Έρεηε ηψξα κία ζρέζε; 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

7α. Δάλ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε απαληήζαηε ΝΑΗ, ζεκεηψζηε ρξφλν θαη κήλα πνπ μεθίλεζε ε 

ζρέζε. Δάλ είπαηε ΟΥΗ απιά γξάςηε 0* ______ 

 

8. Φχιν πληξφθνπ: 

α. γπλαίθα 

β. άλδξαο 

γ. άιιν 

 

 

9. Ζιηθία πληξφθνπ:  

α. 18-25 

β. 26-35 

γ. 36-45 

δ. 46-55 

ε. 56-65 

ζη. 66+ 

 

 

10. Μνξθσηηθφ Δπίπεδν πληξφθνπ: 

α. Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο Γεκνηηθνχ 

β. Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 

γ. Απφθνηηνο Λπθείνπ 

δ. Πξνπηπρηαθφο θνηηεηήο/ξηα  

ε. Πηπρηνχρνο ΑΔΗ / ΣΔΗ 

ζη. Φνηηεηήο/ξηα κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

δ. Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο 

ε. Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ 

 

11. Απαζρφιεζε πληξφθνπ: 

α. Φνηηεηήο/ξηα 

β. Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 

γ. Γεκφζηνο Τπάιιεινο 

δ. Απηναπαζρνινχκελνο  

ε. Άλεξγνο/ε 

ζη. Άιιν 

 

12. Δηήζην Οηθνγελεηαθφ Δηζφδεκα πληξφθνπ: 

α. Ληγφηεξν απφ 15.000€ 

β. 15.000-24.999 € 

γ. 25.000-34.999 € 

δ. 35.000-44.999 € 

ε. 45.000-60.000 € 

ζη. Πεξηζζφηεξν απφ 60.000 € 

 

 

13. Σφπνο Γηακνλήο πληξφθνπ: 
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α. Μεηξνπνιηηηθή πεξηνρή (Αζήλα ή Θεζζαινλίθε) 

β. Μεγάιε πφιε (π.ρ. πξσηεχνπζα λνκνχ) 

γ. Πφιε 

δ. Κσκφπνιε 

ε. Υσξηφ 

ζη. Άιιν 

 

 

 

14. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (δηθή ζαο): 

α. Διεχζεξνο/ε 

β. ε αλεπίζεκε ζρέζε 

γ. πκβίσζε/ζπγθαηνίθεζε 

δ. Παληξεκέλνο/ε 

ε. Υσξηζκέλνο 

δ. Άιιν 

 

 

15. Έρεηο πξνζσπηθφ πξνθίι ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο πνπ ρξεζηκνπνηείο ηψξα; 

α. ΝΑΗ 

β. ΟΥΗ 

 

16. Πνηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο ρξεζηκνπνηείο; (επίιεμε ηα Μέζα πνπ ρξεζηκνπνηείο)  

α. Facebook 

β. Instagram 

γ. Twitter 

δ. Snapchat 

ε. Άιιν 

 

17. Με πνηεο απφ ηηο παξαθάησ ειεθηξνληθέο  ζπζθεπέο ζπλδέεζαη ζηα Μέζα Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο ζπλήζσο; (ζεκείσζε φζεο ρξεζηκνπνηείο ζπλήζσο) 

α. Σάκπιεη 

β. Κηλεηφ ηειέθσλν 

γ. Φνξεηφ ππνινγηζηή 

δ. ηαζεξφ ππνινγηζηή 

ε. Άιιν 

 

18. Αλ κπήθεο ρζεο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα πφζν ρξφλν ήζνπλ κέζα ζπλνιηθά; Ήκνπλ 

γηα: _________ 

 

 

19. Σελ ηειεπηαία πην πξφζθαηε κέξα πνπ κπήθεο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο – εθηφο απφ 

ρζεο (αλ κπήθεο) – γηα πφζν ρξφλν ήζνπλ κέζα; Ήκνπλ γηα:________ 
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20. Σελ ηειεπηαία εβδνκάδα, θαηά κέζν φξν, πεξίπνπ πφζα ιεπηά θάζε κέξα ήζνπλ ζηα Μέζα 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο;  

α. ιηγφηεξν απφ 10 ιεπηά 

β. 10-30 ιεπηά 

γ. 31-60 ιεπηά 

δ. 1-2 ψξεο 

ε. 2-3 ψξεο 

ζη. Πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο ψξεο. 

δ. Άιιν 

 

21. Ο/Ζ ζχληξνθφο ζνπ δηαζέηεη πξνζσπηθφ πξνθίι ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί; 

α. ΝΑΗ 

β. ΟΥΗ 

 

 

22. Πνηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο ρξεζηκνπνηεί; (επίιεμε ηα Μέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί)  

α. Facebook 

β. Instagram 

γ. Twitter 

δ. Snapchat 

ε. Άιιν 

 

23. Με πνηεο απφ ηηο παξαθάησ ειεθηξνληθέο  ζπζθεπέο ν/ε ζχληξνθφο ζνπ ζπλδέεηαη ζηα Μέζα 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο ζπλήζσο; (ζεκείσζε φζεο ρξεζηκνπνηεί ζπλήζσο) 

α. Σάκπιεη 

β. Κηλεηφ ηειέθσλν 

γ. Φνξεηφ ππνινγηζηή 

δ. ηαζεξφ ππνινγηζηή 

ε. Άιιν 

 

24. Αλ ν/ε ζχληξνθφο ζνπ κπήθε ρζεο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα πφζν ρξφλν ήηαλ κέζα 

ζπλνιηθά; Ήηαλ γηα: _________ 

 

 

25. Σελ ηειεπηαία πην πξφζθαηε κέξα πνπ κπήθε ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο – εθηφο απφ ρζεο 

(αλ κπήθε) – γηα πφζν ρξφλν ήηαλ κέζα; Ήηαλ γηα:________ 

 

 

26. Σελ ηειεπηαία εβδνκάδα, θαηά κέζν φξν, πεξίπνπ πφζα ιεπηά θάζε κέξα ήζνπλ ζηα Μέζα 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο;  

α. ιηγφηεξν απφ 10 ιεπηά 

β. 10-30 ιεπηά 

γ. 31-60 ιεπηά 

δ. 1-2 ψξεο 

ε. 2-3 ψξεο 

ζη. Πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο ψξεο. 

δ. Άιιν 
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Οη παξαθάησ δειψζεηο αθνξνχλ ζηε ρξήζε ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο απφ ηνλ/ηελ 

ζχληξνθφ ζαο. Γηα θάζε εξψηεκα θπθιψζηε κηα απάληεζε απφ ην 1 έσο ην 5, φπνπ ην 1 = Γηαθσλψ 

απνιχησο, θαη φπνπ 5 = πκθσλψ απνιχησο 

 

1. Σα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο είλαη κία απφ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ/ηεο 

ζπληξφθνπ κνπ 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

2. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ιέεη ζηνπο άιινπο κε ππεξεθάλεηα φηη ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

 

3. Ζ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ κνπ πεξηέρεη νπσζδήπνηε ηε ρξήζε ησλ Μέζσλ 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

4. ηαλ ν/ε ζχληξνθφο κνπ δελ έρεη ζπλδεζεί ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα ιίγν ληψζεη 

απνθνκκέλνο-ε 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

5. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ληψζεη πσο είλαη κέξνο ηεο θνηλφηεηαο ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

6. Δάλ ηα  Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο έθιεηλαλ, ζα πείξαδε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 



 

 

60 
  

7. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα ηζεθάξεη 

θάπνηνλ/αλ πνπ γλψξηζε θνηλσληθά 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

8. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα κάζεη πεξηζζφηεξα γηα 

ηνπο άιινπο πνπ δνπιεχεη ή ζπνπδάδεη καδί 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

 

 

16. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα κάζεη πεξηζζφηεξα γηα 

άηνκα πνπ κέλνπλ θνληά ηνπ/ηεο 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

 

17. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα κάζεη 

πεξηζζφηεξα γηα θάπνηνλ πνπ ηνλ/ηελ ελδηαθέξεη 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

18. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα θξαηάεη επαθή κε 

ηνπο/ηηο παιηνχο ηνπ/ηεο θίινπο/θίιεο 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 

 

19. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα λα γλσξίδεη λένπο θίινπο 

 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ/ζπκθσλψ 

κέηξηα 

πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ 

απνιχησο 

1 2 3 4 5 
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20. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο γηα …. 

a. ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν 

b. 1-2 ρξφληα 

c. 2-3 ρξφληα 

d. 3-4 ρξφληα 

e. 4- ρξφληα θαη πεξηζζφηεξν. εκεηψζηε πφζα ______ 

 

21. Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ θξαηάεη ηε ζχλδεζή ηνπ/ηεο κε ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο αλνηρηή 

αλεμάξηεηα απφ ην εάλ είλαη κέζα; 

a. Ναη, κηα ηππηθή κέξα ηελ θξαηάεη αλνηρηή γηα ___________(γξάςε ρξφλν) 

b. ρη 

 

 

 

Οη παξαθάησ δειψζεηο αθνξνχλ ζην πψο ληψζεηε ζπλαηζζεκαηηθά ζηηο εξσηηθέο ζαο ζρέζεηο. Μαο 

ελδηαθέξεη ην πψο βηψλεηε γεληθά ηηο ζρέζεηο ζαο θαη φρη κφλν ην ηη βηψλεηε ζηελ ησξηλή ζαο ζρέζε. 

Γηα θάζε εξψηεκα θπθιψζηε κηα απάληεζε απφ ην 1 έσο ην 7, φπνπ ην 1 = Γηαθσλψ απφιπηα, θαη 

φπνπ 7 = πκθσλψ απφιπηα. 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ 

πνιχ 

Γηαθσλψ  Οχηε 

ζπκθσλψ, 

νχηε 

δηαθσλψ 

πκθσλψ πκθσλψ 

πνιχ 

πκθσλψ απφιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 ΔΡΧΣΖΔΗ  

1 Πξνηηκψ λα κε δείρλσ ζην/ζηε ζχληξνθφ κνπ πψο 

ληψζσ πξαγκαηηθά 

1    2    3    4    5    6    7  

2 Αλεζπρψ κε ηελ ηδέα φηη κπνξεί λα κε εγθαηαιείςνπλ 1    2    3    4    5    6    7 

3 Αηζζάλνκαη πνιχ άλεηα φηαλ βξίζθνκαη θνληά ζε 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο 

1    2    3    4    5    6    7 

4 Αλεζπρψ αξθεηά γηα ηηο ζρέζεηο κνπ 1    2    3    4    5    6    7 

5 Έρσ ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη κφιηο ν/ε ζχληξνθφο κνπ 

αξρίδεη λα κε πιεζηάδεη, απνηξαβηέκαη 

1    2    3    4    5    6    7 

6 Αλεζπρψ φηη νη εξσηηθνί κνπ ζχληξνθνη δε 

λνηάδνληαη γηα κέλα ηφζν, φζν λνηάδνκαη εγψ γηα 

απηνχο 

1    2    3    4    5    6    7 

7 Γε ληψζσ άλεηα φηαλ ν/ε εξσηηθφο/ή ζχληξνθνο ζέιεη 

λα είλαη πνιχ θνληά κνπ 

1    2    3    4    5    6    7 

8 Αλεζπρψ αξθεηά κε ηελ ηδέα φηη κπνξεί ν/ε 

ζχληξνθφο κνπ λα κε αθήζεη 

1    2    3    4    5    6    7 

9 Γε ληψζσ άλεηα λα εθκπζηεξεχνκαη ζέκαηά κνπ ζε 

εξσηηθνχο/έο ζπληξφθνπο 

1    2    3    4    5    6    7 

10 πρλά εχρνκαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ 

κνπ γηα κέλα λα ήηαλ ηφζν δπλαηά, φζν ηα δηθά κνπ 

γηα απηφλ/ήλ 

1    2    3    4    5    6    7 

11 Θέισ λα πιεζηάζσ ην ζχληξνθφ κνπ, αιιά ζπλερίδσ 

λα απνηξαβηέκαη 

1    2    3    4    5    6    7 
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12 πρλά ζέισ λα γίλνκαη έλα κε ηνπο/ηηο εξσηηθνχο/έο 

ζπληξφθνπο, αιιά απηφ ηνπο/ηηο απνκαθξχλεη απφ 

κέλα 

1    2    3    4    5    6    7 

13 Νηψζσ ακεραλία φηαλ νη ζχληξνθνί κνπ κε 

πιεζηάδνπλ πνιχ 

1    2    3    4    5    6    7 

14 Αλεζπρψ κήπσο κείλσ κφλνο/ε 1    2    3    4    5    6    7 

15 Νηψζσ άλεηα λα κνηξάδνκαη πξνζσπηθέο κνπ ζθέςεηο 

θαη ζπλαηζζήκαηα κε ην ζχληξνθφ κνπ 

1    2    3    4    5    6    7 

16 Ζ επηζπκία κνπ λα πιεζηάζσ πνιχ ηνπο άιινπο, 

κεξηθέο θνξέο ηνπο απνκαθξχλεη 

1    2    3    4    5    6    7 

17 Πξνζπαζψ λα απνθεχγσ λα πξνζεγγίδσ πνιχ ην/ηε 

ζχληξνθφ κνπ 

1    2    3    4    5    6    7 

18 Υξεηάδνκαη αξθεηή επηβεβαίσζε απφ ηνλ/ηε 

ζχληξνθφ κνπ φηη κε αγαπάεη 

1    2    3    4    5    6    7 

19 Μνπ είλαη ζρεηηθά εχθνιν λα πξνζεγγίδσ ην/ηελ 

ζχληξνθφ κνπ 

1    2    3    4    5    6    7 

20 Μεξηθέο θνξέο αηζζάλνκαη φηη αλαγθάδσ ηνλ/ηε 

ζχληξνθφ κνπ λα δείμεη πεξηζζφηεξν ζπλαίζζεκα θαη 

κεγαιχηεξε δέζκεπζε 

1    2    3    4    5    6    7 

21 Μνπ είλαη δχζθνιν λα αθήζσ ηνλ εαπηφ κνπ λα 

εμαξηεζεί απφ εξσηηθνχο ζπληξφθνπο 

1    2    3    4    5    6    7 

22 πλήζσο δελ αλεζπρψ φηη ζα κε εγθαηαιείςνπλ 1    2    3    4    5    6    7 

23 Πξνηηκψ λα κε δέλνκαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ηνπο/ηηο 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο 

1    2    3    4    5    6    7 

24 Δάλ δελ κπνξψ λα θάλσ ην/ηε ζχληξνθν λα δείμεη 

ελδηαθέξνλ, εθλεπξίδνκαη ή ζπκψλσ 

1    2    3    4    5    6    7 

25 Λέσ ζρεδφλ ηα πάληα ζην/ζηε ζχληξνθφ κνπ 1    2    3    4    5    6    7 

26 Γηαπηζηψλσ φηη νη ζχληξνθνί κνπ δε ζέινπλ λα 

έξζνπλ ηφζν θνληά κνπ, φζν εγψ ζα ήζεια 

1    2    3    4    5    6    7 

27 πλήζσο ζπδεηάσ ηα πξνβιήκαηα θαη ηα 

ελδηαθέξνληά κνπ κε ην/ηε ζχληξνθν 

1    2    3    4    5    6    7 

28 ηαλ δελ έρσ θάπνηα ζρέζε, ληψζσ θάπσο αγρψδεο 

θαη αλαζθαιήο 

1    2    3    4    5    6    7 

29 Νηψζσ άλεηα λα εμαξηψκαη απφ εξσηηθνχο/έο 

ζπληξφθνπο 

1    2    3    4    5    6    7 

30 Απνγνεηεχνκαη φηαλ ν/ε ζχληξνθφο κνπ 

απνκαθξχλεηαη πεξηζζφηεξν απφ φζν εγψ ζα ήζεια 

1    2    3    4    5    6    7 

31 Γε κε ελνριεί λα δεηψ ηνπο απφ εξσηηθνχο κνπ 

ζπληξφθνπο παξεγνξηά, ζπκβνπιή ή βνήζεηα 

1    2    3    4    5    6    7 

32 Απνγνεηεχνκαη φηαλ νη εξσηηθνί κνπ ζχληξνθνη δελ 

είλαη δηαζέζηκνη ηε ζηηγκή πνπ ηνπο ρξεηάδνκαη 

1    2    3    4    5    6    7 

33 Με βνεζάεη λα απεπζχλνκαη ζηνλ/ζηελ εξσηηθφ/ή κνπ 

ζχληξνθν ζε ζηηγκέο αλάγθεο 

1    2    3    4    5    6    7 

34 ηαλ νη εξσηηθνί ζχληξνθνη κε απνδνθηκάδνπλ, 

ληψζσ πξαγκαηηθά άζρεκα γηα ηνλ εαπηφ κνπ 

1    2    3    4    5    6    7 

35 Εεηψ απφ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ πνιιά πξάγκαηα 

φπσο παξεγνξηά θαη επηβεβαίσζε 

1    2    3    4    5    6    7 

36 Με πεηξάδεη φηαλ ν/ε ζχληξνθφο κνπ πεξλάεη ην 

ρξφλν ηνπ καθξηά απφ εκέλα 

1    2    3    4    5    6    7 
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Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη έρνπλ δηαθσλίεο ζηηο ζρέζεηο ηνπο. αο παξαθαιψ λα ζεκεηψζεηε ην 

βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο, θαηά πξνζέγγηζε, αλάκεζα ζε εζάο θαη ην/ηε ζχληξνθφ ζαο γηα ηελ 

θάζε πεξίζηαζε ζηελ αθφινπζε ιίζηα.  

 Πάληα 

ζπκθσλν

χκε 

ρεδφλ 

πάληα 

ζπκθσλν

χκε 

Πεξηζηα-

ζηαθά 

ζπκθσ-

λνχκε 

πρλά 

δηαθσλνχ

κε 

ρεδφλ 

πάληα 

δηαθσ-

λνχκε 

Πάληα 

δηαθσ- 

λνχκε 

1. Θξεζθεπηηθά ζέκαηα 5 4 3 2 1 0 

2. Δθδειψζεηο ζηνξγήο 5 4 3 2 1 0 

3.Λήςε ζνβαξψλ 

απνθάζεσλ 

5 4 3 2 1 0 

4. εμνπαιηθέο ζρέζεηο 5 4 3 2 1 0 

5. Αληαιιάζζεηε 

κεηαμχ ζαο 

ελδηαθέξνπζεο απφςεηο 

(ζπλήζσο απνδεθηή, 

ζσζηή ή θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά) 

5 4 3 2 1 0 

6. Απνθάζεηο θαξηέξαο 5 4 3 2 1 0 

 

 πλέρεηα Σνλ 

πεξηζ-

ζφηεξν 

θαηξφ 

Αξθεηά 

ζπρλά 

Πεξη-

ζηαζηαθ

ά 

πάληα Πνηέ 

7.Πφζν ζπρλά 

ζπδεηάηε ή έρεηε 

ζθεθηεί ην δηαδχγην, ηε 

δηάζηαζε ή ην λα 

δηαθφςεηε ηε ζρέζε 

ζαο; 

0 1 2 3 4 5 

8. Πφζν ζπρλά εζείο 

θαη ν/ε ζχληξνθφο ζαο 

θαπγαδίδεηε; 

0 1 2 3 4 5 

9. Μεηαληψζαηε πνηέ 

πνπ παληξεπηήθαηε (ή 

πνπ ζπδείηε); 

0 1 2 3 4 5 

10. Πφζν ζπρλά «ηε 

δίλεη ζηα λεχξα ν έλαο 

ζηνλ άιιν»; 

0 1 2 3 4 5 

 

 Κάζε κέξα ρεδφλ 

θάζε κέξα 

Πεξηζηα-

ζηαθά 

πάληα Πνηέ 

11.Δζείο θαη ν/ε 

ζχληξνθφο αζρνιείζηε 

ζε θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

(ελδηαθέξνληα) εθηφο 

ζπηηηνχ ; 

4 3 2 1 0 
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 Πνηέ Ληγφηεξν 

απφ κία 

θνξά ην 

κήλα 

Μία ή 

δχν 

θνξέο ην 

κήλα 

Μία ή 

δχν 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

Μία θνξά 

ηε κέξα 

πρλφηεξ

α (απφ 

κία θνξά 

ηε κέξα) 

12. Έρεηε 

ελδηαθέξνπζα 

αληαιιαγή απφςεσλ  

0 1 2 3 4 5 

13. Δξγάδεζηε απφ 

θνηλνχ ζε θάηη 

0 1 2 3 4 5 

14. πδεηάηε ήξεκα γηα 

θάηη 

0 1 2 3 4 5 

 

 

Πηζηεχεηε φηη ν/ε ζχληξνθφο ζαο έρνπλ θάηη λα ζαο θξχςνπλ ζρεηηθά κε ηε δηαδηθηπαθή ηνπο 

επηθνηλσλία; αο παξαθαινχκε λα ζεκεηψζεηε ην βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ζηηο παξαθάησ 

δειψζεηο επηιέγνληαο απφ ην 1=Γηαθσλψ απφιπηα εψο ην 6= πκθσλψ απφιπηα, αλάινγα κε ηη ζαο 

αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα. 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

Γηαθσλψ  Μεξηθέο 

θνξέο 

Γηαθσλψ  

Μεξηθέο 

θνξέο 

πκθσλψ 

πκθσλψ πκθσλψ 

απφιπηα 

1 2 3 4 5 6 

 

1 Ο/Ζ ζχληξνθφο κνπ ζα έλησζε άβνια, εάλ δηάβαδα ηηο 

ζπλνκηιίεο, ηα ζρφιηα θαη ηα κελχκαηα πνπ ζηέιλεη ζε 

άιινπο ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο 

1   2   3   4   5   6  

2 Μεξηθέο θνξέο αλαξσηηέκαη εάλ ν/ε ζχληξνθφο κνπ 

αλαζηαησλφηαλ εάλ δηάβαδα ηηο ζπλνκηιίεο, ηα ζρφιηα 

θαη ηα κελχκαηα πνπ ζηέιλεη ζε άιινπο ζηα Μέζα 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο 

1   2   3   4   5  6 

3 Δάλ ξσηνχζα ηνλ/ηε ζχληξνθφ κνπ ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλνκηιίεο, ηα ζρφιηα θαη ηα κελχκαηα πνπ ζηέιλεη 

ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο, πηζηεχσ φηη ζα 

ππήξραλ κελχκαηα πνπ ζα ήζειε λα κνπ απνθξχςεη 

1   2   3   4   5  6 

4 Μεξηθέο θνξέο, ζεσξψ φηη ν/ε ζχληξνθφο κνπ αληί λα 

έξρεηαη ζε κέλα, κνηξάδεηαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

πξνζσπηθέο ηνπ/ηεο εκπεηξίεο κε άιινπο ζην 

Γηαδίθηπν 

1   2   3   4   5  6 

5 Πηζηεχσ φηη κεξηθέο θνξέο ηνπ/ηεο αξέζεη λα 

ζπλνκηιεί κε πξψελ ζπληξφθνπο ζην Γηαδίθηπν ή ζηα 

Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο 

1   2   3   4   5   6 

6 Πηζηεχσ πσο εάλ ελνριψ ή δηαθφπησ ηνλ/ηε 

ζχληξνθφ κνπ ηελ ψξα πνπ ζπλνκηιεί δηαδηθηπαθά, 

κεξηθέο θνξέο ακχλεηαη ή ζπκψλεη 

1   2   3   4   5   6 

7 Θεσξψ φηη κεξηθέο θνξέο κνπ θξχβεη πξάγκαηα πνπ 

κνηξάδεηαη δηαδηθηπαθά κε άιινπο 

1   2   3   4   5   6 

 


