il
Eﬁ ﬁ avterov Hoavemotuo Kowovikov ko [Homtik@v Xrovd@v

?j iﬁi Tpuqpe Poyohoyiog
“HJ LI.]J“’
S
ATAAKTOPIKH ATIATPIBH

NOHMATOAOTHXH THX AYTOKTONIKHX ITPAZHX: MIA
IAIOTPA®IKH ITPOXEITIZH MEXQ THX EPMHNEYTIKHX
GOAINOMENOAOI'TKHE ANAAYXHX

EYT'ENIA ITOPIXH

YYXOAOI'OX



Awaxtopun Awatpin:

Nonpatoddtnon g Avroktovikig [lpacng: Mo Idwoypa@uc)
Ipocéyyion Méow tng Eppunvevtikng @arwvopevoroyikng Avaiveng

[Topiyn Evyevia, Yvyordyog
Awtdopotovyog Ilavreiov MavemoTnpiov

e-mail: evporichi@gmail.com

Empriérov KaOnymmic:

[Motapibvog I'pnydprog- Kadnyntg Kiwvikng Poyoroyiog



EYXAPIXTIEX

Evyapiotd tov emPArénovia kabnynt) pov I'pnydpn Iotapidvo yio
TNV VTOUOVY] TOV KOl T TOAVTIUEG CLUPOVAES TOL OTN SLAPKELD OVTOV
10V T0&10100.

Tov xabnynm ZtoiAavd Ztolavion yio tnv vroot P&y Tov Kot Ta
evoTOY O OYOMA TOV.

Tov xaOnynm 'edpyro Are&ld yio v Ponbela mov mpocépepe oe
CLYYPOUPIKO KO GE TPAKTIKO EMIMEDO.

Tovg 15 cupUETEXOVTEG TOV EUMIGTELTNKOV TNV TPOCTAOELL LoV Ko
JEYTNKOY VO, LOIPUGTOVV TIG EUTELPIEC TOVG.

TéNoc, N HEAETN OLTH APIEPDOVETOL GTOV GLUUETEYOVTA A, 0 0TOi0¢
TEAKA TEOAVE AVLTOKTOVOVTOG.



IHNEPIAHYH

Ol aVTOKTOVIKEG GUUTEPIPOPES AMOTEAOVV £VOL VIYLOTIKO QOIVOLEVO TO OTOT0
dpovikd amacyoiel v emonuoviky kowvotnta. H moAvmapayovtiky @oon toug
kafwotd ovvBetn T peEAET  TOUG  KOL  OoLYVEL Ol  EKOGTOTE  EPUNVELES
aAAnAocvykpovovtatl. Ot amOTEPES AVTOKTOVING, MG 0L EKPOVOT] TOV OVTOKTOVIKMOV
GUUTEPIPOPDV PAIVETOL VO SOPEPOLV GE CNUOVTIKO BabUd 6g GYEon Ue TIC VITOAOUTEG
OVTOKTOVIKEG OLUTEPLPOPES. Ot €mg TOpO HEAETEG €0vav  EUQOOT Kuplwg o€
TOCOTIKG  YOPAKTNPIOTIKA, TO omoio, avalntdvtog outieg kot mTpodlafdestkong
TOPAYOVTEG, TAPAYVAOPLLaV TN SVVOUIKY NG HOVAOIKOTNTOG ToV KAOE aTOpov OV
npofaivel o AMOTEPO AVTOKOTASTPOPNC.

21010G NG Topovoag MEAETNG eivor M dlepedvnon, HEGH Omd MUIOOUNUEVES
OLVEVTEVEELS, TNG VONUATOOOTNONG TOV TPOGPAT®V OTOTEPDV OVTOKTOVIOG OTIC
omoieg mpoéPnoav ot cvoppetéyovies. Méoa amd ™V 1010YpaPIKY POIVOUEVOLOYVIKN
TPocEYyion, EMYEPNONKE VA HOPOCTOVV Ol GLUUETEXOVTEG TNV EUTEPIN TOLG
OVOOEIKVOOVTOG 01 10101 T GTOLYEID TOV EKPLVAY MG CTULAVTIKAL.

Tao amoteAéopata avédelov Tpelg Pactkos Topelg ol omoiot eaivetal va giyov
GLVOYN OTIS IOTOPIEC TOV QPN YOVVTOV Ol GLUUUETEXOVTEG : VINPYAY PACIKE KEVA oTNV
aAnienidopaon pe to TEPPAALOV TOVS, AOLVALIO CVTOGLVTIPTONG KOl TO TOPATAVED
dnuovpyovcav otadokd v emBopio tov Bavdrtov, 1 onmoia ekdNAwvotay GAoTE
avB6punta Kot dArote mpoperetnuéva. Ot Tpelg Topelg dwpédnkav oe vmoBépata, ta
omoia O1EVKOALVAV [0 OMGTIKY HEAETN TV cuvevTeDEemy. O Kuplapyog TapdyovTog
mov @aivetal vo vapEe kaboploTikdG o KABE GLUUETEYOVTO NTOV M TPOCKOIPN

EMdetym vonuatoddtnomn g Cmng tov.



H mopéppaocn oe emimedo mpdinyng oaivetor Ott pmopel vo amoteAéoel
TPOYOTEDN Y10 TIG OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPEG, KOOMG 1 EYKOIPN OVOYyVAPIOT TOV
TPOSPOL®Y ONUEI®V TTOV 0dNYOVV GTNV AVTOKTOVIKOTNTO EVOEYOUEVMG B0l LEIDCEL TIC

TOPOPUNTIKEG VTOKOATACTPOPIKES TPAEELS.



ABSTRACT

Suicidal behaviors are a puzzling phenomenon that over time concerns the
scientific community. Their multifactorial nature makes their study complex and often
the interpretations interfere with each other. Suicide attempts, as a manifestation of
suicidal behaviors, appear to differ greatly from other suicidal behaviors. Studies so
far have focused mainly on quantitative characteristics, which, looking for causes and
predisposing factors, disregarded the dynamics of the uniqueness of each individual
attempting self-destruction.

The aim of the current study is to investigate, through semi-structured
interviews, the understanding of recent suicide attempts by the participants. Through
the interpretative phenomenological analysis approach, participants attempted to
share their experience by highlighting the data they considered important.

The results highlighted three core themes that appeared to have been consistent
with the stories told by the participants: there were key gaps in their interaction with
their environment, inability to self-sustain, and the above gradually created the desire
for death, which was spontaneous and sometimes deliberate. The three themes were
divided intosub-themes, which facilitated a holistic study of the interviews. The
dominant factor that seems to have been decisive for each participant’s action was the
temporary lack of understanding of his life.

Intervention at the level of prevention seems to be a hindrance to suicidal
behaviors, as early recognition of precursors leading to suicide may reduce impulsive

self-destructive actions.
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IMPOAOI'OX

H oavtoktovia, 1 cvveldnt aeaipeon g (ong evog atdpov amd 10 1010 T0
dropo etvar éva ovVIyHOTIKO (QOIVOUEVO TOL €XEL OOCYOANGEL OlOYPOVIKA KAOE
noAtiopnd. H wpdén avt givat dVGKoAo va yivel Katavont omd v TAELOYNQio TV
avBpdTv, o1 omoiol cuVHB®G EMAEYOLV Vo TOAEYOLV Yio TN dwtnpnon ¢ {ong
TOVG TOPE TIC AVTIEOOTITEG TOL GLVOVTOVV.

H avryetdmion g avtoktoviag £xel vwapEEL SUPOPOVUEVT] OTIG KOWVMOVIES UE
OmOTEALEC O, AVAAOYO LLE TNV ETOYT] KOL TNV KOWW®ViD, 0 QVTOYEPAS VO TapovotdleTal
dAAOTE ¢ e10EXONG Kl AALOTE MG NPOOC.

2T1g puépeg pog ot avtoktovieg Exovv eeMybel og Eva pA&yov {tnuo To omoio
OTOGYOAEL TOGO TNV TAYKOGUI0 KOWOTNTO, OG0 Kot TNV eEAANVIKN kKowvavia. [Tapdtt ek
TPAOTNG OYEMG 01 KVPLES AILTIEC AVTOKTOVIOG ATOdIO0VTOL GTIC VITAPYOVGES KOIWVMOVIKO-
OKOVOUIKEG OLVONKEG, €VTOVTOIS 1 TOALTOPAYOVTIKY] Kol oOVOET QOO 1TNG
avtoktoviag dev emrpénel TNV afiactn €AYy CLUTEPUCUATOV.

H obvBemn @von g auTOKTOVIKNG CLUTEPIPOPAS eMPAALEL TV 01€£001KN
depelivnon TV cuVONKOV KAT® amd TIC OTOIEC £Val ATOWO EMYEPEL VO APAPECEL TN

Con Tov Kabdg Kot TIg TPoodoKieg Tov £yl péca amd TNV TPAEN aLTH.

11



EIZAT'QI'H

Opwopot:

H ovtoxtovikn cuumepipopd dopEépel GNUOVTIKE ¢ TPOS TN SOKOLUOVOT TNG,
nephapfavovtag tn okéyn TePROTIcHoD TG {oNg Tov atdHov, TNV OVATTVEN TOV
oY€010V TNG AVTOKTOVIKNG TTPAENG, TNV ATOKTNON TOV HEC®V Y10 TNV TEAECT] TNG, TNV
AmOTELPO, AVTOKTOVIOG Kol TEAKE TV Tpdén ¢ awtoktoviag (Mark, 2005)

O 0Opoc avtoktovio (suicide) ypnoipomoieiton amd to péoa tov 17°° ardva ko
éxel Tig pilec ¢ ot Aatwviky AEEN «SUi» oL SMAMVEL TOV €QVTO Kol TNV €MioNg
Aotvikn AEEN «caedere» mov onuaivel GKOTOV®.

Q¢ «ovtoktovioy yopokmpiletar n mpdén oO6mov éva dtopo apaipel ex
npoBécewc v W tov ™ Cwn (Oxford Dictionary). Xtov voukd 6po ywo thv
avtoktovia TpootiBetan 6TL To dtopo yvopiletl Tig mBavic cuvémeleg ™ TPAENG Tov.
H etopnyopia g avtoktoviag vrootnpileton Tavtote amd 10 YEYOVOS Ko dev UmopEl
noté amhd va cuvendyetot (Arun,2005).

To 1662, o M. Bo0Ss eionyaye oto Keipevd TOL MO «KOvOUploy AEEN
woyvplduevog v geevpeon ™ AéEnc «avtoktoviow Opmg o Alvarez (1971)
avoQEEPEL OTL M TPAOTNH EUEAVIoN NG AEENG «avtoktoviay (suicide) Bpioketor oto0
keipevo tov T. Browne, 1o onoio ypaetnke 1o 1635 kot exd00nke 1o 1642.

O Durkheim (1897) ébsoe GAAN pia Tapauetpo otov kabopiopd evog Bavdatov
¢ avtokTovia, Kabmg Bedpnoe 0Tl 1 oxéorn aTdTNTOS HETAED TOV AVTOYELPO KoL TNG
TPAENG ™G avtokToviog dev gival amapaitnto va givan dpeon, Ba propodce va etvar

KOl ELUEDT).
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Y1ic apyéc Tov 20°7 cudva o Kavovplo Loper owtokToviag dpyioe vo., yivetat
aVTIKEIPEVO cu{NTNoE®V OYETIKA pe TNV Nk mov v tepiPardet. [poxettar yio v
evbavacio. O 6pog avtdg dnuovpyndnke and F. Bacon yw va meprypdyel o
OVTOKTOVIKY] TTPAEN mov dtevepyeiton amd KATOOV GAAAOV, KOTOTY TPOTPOTNG KOl
emBopiog evog atopov mov macyel and o Bovacyn 1 Bewpoduevn wg Boavacyn
acBéveln kot £xel ¢ 6TOYXO0 Vo amoAAAEEL TOV 060V O TOV TTOVO OV LIOPEPEL
(Arun, 2005). H evbavacio umopel va eivor ebehovtikn M un- €fehoviiky 1 un
emBount) and tov acBevi), evdd 0 acBevig Hmopel Vo GUUUETEXEL EVEPYNTIKA 1|

nabntikd o avtn (Rachels, 1975).

Youepwvo pe tov Schneidman (1993), n avtoxtovia Eeywpilel amd o vEOLOUTO
€ion Bavarov, kabmg wg Tpdén sivar okdmun kat oyl aypeiaotn (needless). Avtifeta,
elval o «obVOETN, TOALTOPAYOVTIKY], GUVEIONTH KOl OCLVEIONTN EMIAOYN TNG
KaAVTEPNG THOVNG emiAvong ota avTihapPovopeva omd 10 ATopo TPoPAUaT, OTIG
kpioeg N ota adEEoda mov Pidvew. Emiong, emonuaivel 6t eival anapaitnrog o
S ®PIGHAG TOL OPOVL KOVTOKTOVIOY OO TG AVTO-EMPAAALOUEVES, U Bovatneopeg
evépyeteg (self-inflict) evd mpémer va ocvvektdror oe évo cvveyée Bvnrotnrog,
Aoppavovtag vmoym TN ovvardtTo Yoo dtcworn. Baowlopuevog oTic mopoamivem
datvndoelg, o Schneidman katéinée otov e€ng oploud: «Xtov Avtikd Koopo, 1
avtokTovio. €lval 1 cLVEWNTN TPAEN TOV OVTO-TPOKAAOVUEVOL EKUNOEVIGLOD, T
omoia yivetal KAAVTEPO OVTIANTTY ®G Ko ToALOLdoTaTn Kakodwbesia oe £va ATopo
pe avayxec, mov kabopilel £va CRTuo Yo To omoio 1 avTokTovia YIVETOL AVTIANTTY

amd To 1010 T0 dTopo MG M KOAVTEPT AV,

O yapaxtnpopog evog Bavdtov ®g avtoktovio amd VOUIKNG TAELPAS, GLYVA

napovotdlel SVOKOAIEG, WUTEPA OV AMOVGLALEL KATOLO TPOEWOTOMNTIKO VUL,
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a6 tov autdyepa. o tov Adyo avtd cvyvd wg avtoktovia Bempeitar Evag BavaTtog
OOV €yl AmMOKAEIOTEL TO €VOEYOUEVO TNG OOAOPOVIOG, TOV OTVYNUOTOG KOl TOL
Bavdartov and evoikd aitio (Marc, 2005).

O Durkheim (1897), otpilopevog o€ TponyoVUEVES TapaTnPNoElS TV Jousset
kow Moreau de Tours, mpoéPn oe ta&vOUNGCN TOV CLTOKTOVIOV TOL OQEIlOVTAL OE
eEOKOVOVIKOVG Tapdyovteg, ol omoiol mePAaUPAvovy TN @OGN TOL ELGIKOV
TePPAAAOVTOC KoL TIG YLyIKESG TaONGELC.

H «xomnyopionoinon tov Durkheim mepiioufaver tovg axdAovBovg tomoOVg
OVTOKTOVIOG:

Mowvioxn Avtokrovio: Avtodh Tov TOTOV 01 aTOKTOViEG OPEiAovVTAL BTNV pavia,
Kol To Kivntpd Ttovg upmopodv va PpebBodv o€ TAPUANPNUOTIKEG 10€EC Ko
napoacOnoels. H embBopic tov amomepabévro va mebBdver petafdiietor pe
TayOTaToVg pLOUOVE Kot av amoTHYEL 6TV TPooTdleld Tov va tepuaticst T LN Tov,
eVOEYeTOL Vo ouveyicel TV KoOMUEPVOTNTA TOL KOlL 1 TVXOV VED OmOmEPQ
avtoKataoTPoPns Ba £xel AAlo Kivnepo.

MeAayyorikn Avroktovia.: Ov outieg ¢ Ppiokovion otn OAIyn mov Prdvovy ta
dTopo Kot ot ovvodevdueVn advvapio Tovg vo cuvoedodv pe vym TpdTO pe TO
nepPdAiov toug. TTapodtt Kot €0 umopel vo VTAPYOLY TAPUANPNUATIKEG CKEYELS KO
TapacONoeLg, aVTEC £xoVV ¥POVIO Kot 6TaBEPO YOPOKTNPAL.

Euupovy Avtoktovio: LIy mepintmon ot 0ev VIAPYEL KavEVa KivnTpo, Topd
poévo m éupovn wéa tov Bavdatov, m omoin Kvplevel Tov avTOYXEWP. To dropo
KkatalaBaivel TV amovsio KvATpov, Opmg N emBopio avtn givat EVeTIKTOIMGS. Zuyvd
VILAPYEL OO TO GTOUO T TPOCSTADE avTiGTAONS oTNV TPALN, YU avtd Kot ovTdS 0

TOTOG aVTOKTOVING amokaAeiTol EMionG v TOKTOVIN Ay@VioG.
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AvBopuntn 1 avtouary ovtoktovia: AvTOG 0 TOMOG AVLTOKTOVING OTEPEiTON
KIVATPOV, OV VIAPYOVV TOPUAPNUOTIKEG 10£EC, OKEYELG | TapotcOnoels. Avtibeta,
1 OVTOKTOVIOL TPOKVATEL EMELTOL OO L0, OTOTOUN KO OKOTOVIKN TN Opur, He TPOTO
QLTOLOTO.

O op1opdg TG «ATOTEPOS AVTOKTOVIOG deV €lval To 1010 GOENG: AVOQEPETAL GE
ateEAEGPOPES TPAEEIS ALTOKTOVIOG, OLLMG TOL ATOLO TTOV KATOAYOVV GE ATOTUYNUEVEG
OMOTEPES AVTOKTOVIOG £YOVV OTIS TEPICCOTEPEG TEPUTTMOELS EVIEADS OLOLPOPETIKA
KivnTpa amd tovg avtdyepes. oo tov Adyo avtd o Sneidman (1993) npoteve va,
ypnoponoteital 0 6pog «mpdény (act) dtav WAGUE Y10, GVTOKTOVIEG, EVOVTL TMV OPp®V
«omomepoy (attempt) 1 «amedn» (threat).

H amémeipo avtoktoviag opiCeton and tovg Hammerlin kot Ennersvedt (1988)
®¢ «o GLVEONTY Kot €Belovota dpactnplotnto TV onoia avérafe va dampdéet 10
ATOpO pE OTOYO VO TPOVUATIGEL TOV €0VTO TOL, KO Yl TV Omoic TO0 Atopo oev Ha
umopovoe va eivar BéPato yuo v emPimon Tov, 6mov OU®MG O TPOVUOTIGUOG dEV
odnynoe oto Bavatoy. IIpdxerton yio pia dpactnplotto mov TepLapUPavel TPAEELS
OKOTLOV OLTOTPAVUATICUOD KOl TO OVTIKEILEVO TOV BovATov, OTTOV TO OMOTEAEGHLO
dev givar o Oavarog (Arun, 2005).

[ToAloil epevvntég ypnoipomolovy erevBepa KpiTHPla Yoo TOV KoOOPIGUO H10G
TPAENG ¢ omdmEPO  avToKTOVinG, To omoio mEpAauPdvovv  TPALES avTO-
TPOVUATIGHOV, TapafAémovy Opmg v TpodBeot Tov atdpov va meddvel eEantiag Twv
npaéev avtdv. Avtifeto, vmdpyovv epevvntéc mov vmootnpilovv 0Tl elvan
amopoitn T 1 O1dKplon UETOED TOV TPAEEMV AVTO-TPOVUOTIGULOD TOV £XOLV 1) OEV
&xovv ®g 6100 10 Bdvato, otnpPldevol 6To YEYOVOS 0TL 0 BavAciog otdY0g 0onyel

oe avénpéva m1ocootd Bavdrtov. Téhog, vTapyoLVY VIOGTNPIKTEG TNG dmoyng OTL dev
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etvar ePIKTO Kol oVTE £yel vOMUA Vo Yivetal O1GKplon TOL GTOYOL HIOG OVTO-
KataotpoPikng tpdéne (Knock, 2006) .

O Stengel (1968) vmoompilelt 0Tl TOPOTL VEAPYOLV CNUAVTIKEG OLUPOPES
OVOUESOH OTOL GTOUN 7OV KAVOLV «OMOTEPO, OVTOKTOVIOG» KOl GTO (TOUO 7OV
KOWTOKTOVOUVY, DITAPYOVV EVTOVTOLS KATOL GTOYEIDL TOV OAANAOETIKOADTTOVTOL KO

0dNYoHV amd TNV KOTOTEIPO) GTNV «OVTOKTOVIO.

H Kowoviohoyiki @copio tov Durkheim (1867) ywa tqv Avtoktovia:

O Durkheim £0ece to Ogpéla yoo pon kovovplo. Béoon TOV OLTOKTOVIAOV,
emonuaivovtog 6Tt M avtoktovia pmopel vo €ivol TO OMOTEAECUO KOWVOVIK®V
SLVOUIKOV PUTPOGTH GTIG OTO1EG TO AITOMO EIval ViUTTOPO Vo, OPAGEL.

Ymv épevvd Tov dmicTmoe OTL TO. TOGOGTH OVTOKTOVIOV NTOV HEYOADTEPQ
OTOVG AVOPES OO OTL GTIC YUVOUKEG, GTOVG AVOTAVTPOLS OO OTL GTOVG TAVTPEUEVOVC,
OTOVG (TEKVOLG O OUYKplon ME dropo mov elyav moudid, otovg Ilpoteotdvreg
CLYKPITIKA [E TIOTOVG AAA®Y BPNOKEIDV, GTOVE CTPOTIOTES TAPA GTOVG TOMTEG, EVM
o€ Kopd €PNVNG TO TOGOOTH OVTOKTOVIOG MTav LYNAdTEPA amd OTL o€ KOpd
noAépov. ‘Etol, Yo mpdtn @opd avapépovtor LeETaPANTEG Tov TOVILOVLY KOV®VIKOVS
TOPAYOVTEG OV VIEICEPYOVTOL KL EVOEYETAL VO OPOVV KATAALTIKA GTNV TPAEN g
OV TOKTOVING.

2V tpoomdfeld Tov vo dtoKpivel Ta KOWVIKE aitio Tov Umopetl va 0dmycovv
éva TOUO oTNV oVTOKTOViQ, JMicTOoE TNV VIaPEN TPV TOTOV OVTOKTOVING, Ot
omoiot Pacilovtal otV avicoppomioc TOV ONUOVPYEITOL AVAUEGO GTNV KOWMOVIKNI

gevompudtoon Kot v nown pvouon.
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O mpdTOg TOMOg eivan M Eywiotiky Avtoktovia, m omoio TpokOTTEL OTAV £Vl
dtopo dgv givol ETOPKMG EVOMUATOUEVO GTNV KOW®VIN 0AAG ovTifeTa KOTOEEVYEL
ot 0K TOL pHéGO TPooapuoyns. To dtopo vidber 0Tt dev aVAKEL KATOL KOl TO
anotéleopa eival va gygipovion ocOfpata pedayyoiiog, anddeiog kKot katdOiyng. H
Eymiotikn Avtoxtovia givor to amotédecpa g vrepfolkng eEatopikevong Kot g
YOAAPMOOTNG TOV SECUMV UETAED TOV HEADV LLOG KOWVOVIOG.

H Alimpovietiky Avtoktovie otov avtimoda, cvuPaiver 6tav €va dtopo eivon
EVIEADG ATOPPOPNUEVO KOl EVOOUOTOUEVO GE oL OpAd0 Kot ToVTICETON TANPOG e
TNV KOW®VIKY] TOLTOTNTO TNG ORAdaS, TopoyKoviloviag Tnv TPOCOTIKY TOL
tavtomto. H AAtpouviotiki] Avtoktovio amavtdtolr cuyvoTePO G€ KOWM®VIEG OTOV
VIAPYEL LVYNAN EVOOUAT®OY KOL Ol OVAYKEG TOL OaTtOHOL Bewpovvtor AydTEPO
ONUOVTIKES A0 TIG GLAAOYIKEG OVAYKES. L€ TPOTOYOVEG KOWmVies pdAota Bempeiton
OVOUEVOEVO VO OLTOKTOVIGEL EVOG AVOPOS APPMCTOC 1| GE TPOYWPNUEVN NAKia, o
yovaika petd to 8dvato tov cv{vyov NG, 01 0TadOL 1 01 VANPETEG HETA TO BdvaTto
TOV NYETOV TOVG, OYL OTAMG EMEWN £YOLV OIKAIMUA VoL TO KAVOLV OAAG EEWON lval
YPEOG TOVG Kot G€ avTifeTn TEPIMTMOT EVOEYETOL AKOUN Kol Vo, TIU®PNO0DV.

Exto¢ amd v KOwovikny &VoOUAT®OTN, o©Td AKpo NG omoiog OmmG
TPOAVOPEPONKE TOPATNPOVVTAL OVTOKTOVIEG, VITAPYEL OAKOUN O KOWV®OVIKY dOvaun
7OV TIG EAEYYEL Kot ot oyetiCeTon pe v NN cbyyvon Kot TNV EAAELYN KOWMOVIKNG
katevBvvong. Xty mepintoon vt mopatnpeiton N Avoun Avtoxrovio. Eitvor cuyva
TO OMOTEAEGHLO EVIOVMV KOWOVIKOV Kol OIKOVOUIK®OV Tapay®v. H Eaevikn andktnon
TAOVTOV 1 0 AVOTTAVTEXOS OIKOVOLKOG Eemecdc, éva daldyo 1 évag Bdvartog péca
otV owoyéveld givar mhavd vo 001 yNcovV 10 ATOUO GE Ui VEX KATAGTOOT, GE [
TPOYUATIKOTNTO OTNV 0Toi0 Ol TAAEG TOV avaykeg Kot Guvnbeteg dev gtval duvatov

mAéov va iavomomBovv. O kdcGpog tov omoio PBiwve to dtopo, n kowwvia oty omoia
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Bpiloketat, ydvovv TN SoUn TOVS KO TO ATOHO OEV KOTAPEPVEL VO avVTIANEOET Kot va
amodeyOel ta véa dedopéva. Nidbet Tt dev OviKEL 0L GTOV GLYKEKPUEVO KOGHO, O
om010¢ EapviKd QaiveTol YomonG Kot 0dnyeital TEAKA 610 BdvaTo.

[Mapd v kprrikny mov d€ytnke o Durkheim yo v eykvpdmra g Bempiog
TOV, 1 GUVOEST] TOV KOWMVIKOV TOPAyOVIOV KOl TG WOLYIKNG acbévewng pe v
OVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE, OMOTELEGE TO £VOLCUN Y10 TEPETAIP® SEPEVVNON TOL
Enmparog.

[Taveo oty Kowwvioroykn Baon mov €0soe o Durkheim, omnpixdnke kot n
Bewpio Tov Masaryk (1881). O Masaryk Bsdpnoe 611 1 kOpla fdon v oty omoia
dopeiton  NOwn pog kowvwviag eivon 1 Opnokeia. H ohyypovn yuo v emoyn exeivn
exmaidgvomn VIOoTNPIEE OTL KATESTPEPE TNV OPNOKEVTIKY TPOONTIKY, YWPIg va divel
YOPO Y. KATL Kovovplo, €pdcov 1M emotiun dgv mepthapPavel kavéva Moo
otoyeio. H peiwon twv mocootmv g Opnokoinyiog o po Kowvovio kabmg Kot o
EKLOVTEPVIGUOG TNG EKAQUPAVOVTOL MG TPOYVAOOTIKOT TOPAYOVTES Yo TNV adénon Twv
nocootdV avtoktovidv (Lester, 1997).

O xowwvioddyoc B. Wolman xatéAnée oto ocvumépacpo OtL o 6epd
TAPAYOVTOV OV XapakINPilovv TIC cVYYPOVES KOWVMOVIES £XOVV ELVONGEL TNV aVEN O
TOV TOGOCGTAOV OVTOKTOVIOG. XVVOTTIKA, 1 amo&EVon mov dnuovpyel o chyypovog
Tpomoc (NG, 1 OMOTPOGMOTONOINCT) TMV OYECEWV, 1 ONTOKOMH Omd TOVG
OIKOYEVEIKOVG dEGUOVG KOl 1 ATAOAELD TNG ATOUIKNG TOVTOTNTOS LEGH GTNV KOVmVia
g palag eivar ot artieg mov odnyodv tovg avBpdTovg Vo gpeavifovy emBeTiKn
CLUTEPLPOPE, TOGO EVAVTIOL GE AAALOVS OVOPAOTOVG, OGO KOl EVAVTIOL GTOV ENVTO TOVG

(Trout, 1980).
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Poyoroyikéc Oempiec AvtokToviag:

Ytov Avtikd Koopo ot avtoktovieg Katd Kavova ovTipetonilovioy akoun Kot
amd TOVG 10TPIKOVG KUKAOLG ™G €va Mdikd kot @rhocopikd {nmnuo. Ot mpmTeg
avapopEG TOV GLOYETILOVV TNV AVTOKTOVIO HE YUXOAOYIKES dlepyacies yivovtol omd
TOVG YOYAVOAVTEG oTIC apyEC Tov 20%° adva.

Yvykekpipéva, o Freud (Wirth, 2003), otpilopevog otig apyég e evipomiog
Kol NG oTafepOTNTAG, GUVEDESE PE QVTEG T EVOTIKTO TG (m1] Kot Tov Bavdrtov, ta
omoio. evappovitovror pe ta ceovokd ko embetikd Evotikto. Ilepiéypaye v
aVTOKTOVIO WG TNV EMOETIKOTNTO TOV GTPEPEL TPOG TOV EAVTO TOL TO ATOLO, EVAVTIX
o€ &vo OyomMUEVO OVTIKEIUEVO TOL TOV TPOKOAEL VTOGLVEIdNTA apEBVLUIKA
ovvaicOnpota (Masango, 2008). O Meninger gpunvedovtag ™ Bempia tov Freud yio
TNV OVTOKTOViD, CLUTEPAVE OTL amoteAeiton omd Tpion otoeio: To dTopo €xel TV
embopio va oKkotOoel, va okotmbei kot vo tebavet (Alvarez, 1971)

O Adler cuvédeoe TV avToKTOVio, e OUGHNUOTA KATOTEPOTNTOC, EKOIKNONG Kot
AVTIKOWOVIKNG emBeTikdTTOG, VIooTtnpiloviag OTL TpoOKeTal Yo po Tpacn Héca
amd TV omoia T0 dTopo TPOoTABEl VO KTILOPNCED TO ATOWA TOV TEPPAAAOVTOC TOV
(Alvarez, 1971). Avtq n vevpotiky emBetikdétnra ®bel 10 ATOHO OpPYIKE ©E
acOnpate evoyng Kot 6T CLVEXEW G€ TPAEELS aVTO-PAGAVIGHOD, OVAUEGO OTIC
onoieg evrdooetal kot 1 avtoktovia (Feist,2009).

O Stekel (1910), o omoiog Kot TeEMKA TEOAVE OVTOKTOVAOVTOG, GLOYETIGE TNV
avToKTOViOL HE TNV TPAEN TOL CALVOVIGHOU KOl TIG E€VOYXEG MOV TNV GUVOOEVOLV.
Awrtinwoe emiong v apyn mhveo oty omoio Pacicnkov moArég Bewpieg OTL

«kavéva dropo mov aeopel v 0o tov ™ (N 0eV VILAPYEL TEPIMTMOOT VO UV EXEL
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Belnoel TOTE Vo GKOTMGEL KATOoV 1 €6Tm vo uyndel Tov Bdvato Kamoov GAAOLY
(Alvarez, 1971; Stegel, 1968) .

O Kemberg (1975) vrootipi&e 6Tt 1 avtoktovia apopd dtopa mov dev Exovv
Moel Tpo-odmodela Bépata, KabBMG TO GLYKEKPYEVO GTASI0 KULPLEVETAL OO TIC
EVOPUNGELS TNG EMBETIKOTNTOS Kol TG ceEovalikdtntog. E&attiag g d6unong avng
™G apy€yovne SoUNG TPOCHOTIKOTNTOS, TO GTOUO OVTUTOKPIVETOL e EMOETIKOTNTA
1660 010 TEPPAALOV TOV OGO Kol GTOV £0VTO TOV. To ATOpO «)eEPIleTO TIG AMEIAES
Kol TEMKG TNV avtokTovia Yo va eAéyEel 1o mepPdAlov Tov Kol 1 ovToKTOoVio Eivan
TeEMKA €vo péco amd 1o omoio mpoomabel To ATOUO VO AVTANGEL 1KOVOMOINoM
(Roussow, 2007).

Youpwvo pe tov Malan, 1 avtoktovio pmopel vo  givor  amdppola
GLCOMPEVUEVOV TPOVUATOV, TO, OTTOi ONpovpyovvTan 6Tav 0 Bupdg kol 1 evoyn 1 o
Bupog Ko 1 aydmn «ovyywvevoviow. To dtopo kabictatol avikovo v eVIOTiGEL Kot
va, avTIAneOel ) dpopomoinon otV TV cuvolcOnudtowv. O Yoyikodg movog mTov
onovpyeitan givon TOGO £VTOVOG TOV GLYVA M KAAVTEPT AVOT Yo TO ATOpO &ival 1
avtoktovio (Roussow, 2007).

O Shneidmann (1993), mpokewévov vo. eENYNOEL TV KOTAGTACT GTHV OTOia,
Bpioketal 10 Gtopo mOL aVTOKTOVEL, emvonoe Tov Opo «psychache», o omoiog
OVOPEPETOL OTOV YEVIKO WYLYOAOYIKO Kol cvvocOnuatikd mdvo, mov QTAVEL GE
afactoytn évtaon. To dropo pmopel va Puover pe apeiBopio v embopio Tov yio ™
Lo ko tOov Bdvato, evd wuplapyn etvar m aicBnon tov afondntov kot G
aneimioiog (Shneidman, 1998). O Shneidman (1993) ypnowomoince tov 6po “egotic
suicide” yo vo e€nyfoetl Tov THTO NG OVTOKTOVING 1 07010l EIVOIL ATOTELEGLOL LLOG
ECMTEPIKNG OLUAYNG TOV ECOTEPIKOV Oedce®V TOV aTOUOL GTNV omoio 1M HOVN

OmOKPIOT EIVOL O TEPUATIGHOG TG TPOCOTIKOTNTAS.
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O Krauss mpoondfnoce vo EVOOUOTOCEL KATOW KOWMVIOAOYIKA oTotyEio. otnv
Oewpio Tov Freud, mpoteivovtag 6T 1 awtoktovio umopei vo. cuouPei petd amd Kamota
amotuyio o éva 6TOYX0 M Lo SVCAEITOVPYIKN oYéon. Méosa and v avtoKTovio TO
dtopo mpoomabel Vo OKOTMGEL TNV E0MTEPIKN OVATOPACTOGT TOL OVEPIKTOV
avtikeévou (Trout, 1980).

O Erikson, otmv avartvélokn Oempio Tov Y10 T0 GTASIO TOV OTOUOV AVOPEPEL
OTL 0TV KATO10 ATOUO avTIAAUPAVETAL OTL OTOTVYYAVEL KO TEATKG OEV KATOPEPVEL VOL
TPOGaPUOoTEL 6€ aVTE, TOTE KLPLEVETOL amd oucOpate EVOoYNg to. omoio. 0gv TO
Kaf16ToHV Kavd Vo o OOXEPIOTEL AMOTEAECUOTIKA KOl OVTO £XEL MG CLUVETELD TO
OLYKEKPIUEVO GTOMO VO amoppimtel o whvio ektdg amd tov 0dvato, kabahg oev
umopel va o, BydAet mépa pe tig dvokohieg g Lmng (Leenaars,1991).

H yvoouokn Oempia tov Beck épepe 610 mpocknvio tov kabopitotikd poAo mov
nailer  anedmoio (hopelessness) otnv avtoktoviky cvunepipopd. H anelmicio kotd
tov Beck cuviotatat omd va tpradikd chHGTNUA TOV TO ATOTEAOVV 1 OPVNTIKT| EKOVA
OV €YEL TO ATOLO Y10 TOV £AVTO TOV, TO HEAAOV Ko Tov KOouo yevikd (Wenzel, 2008).
Ot okéyelg autég Tpoépyovior amd AavOUCUEVEG OVTOULOTEG OKEYELS KOl OVTIANYELS
TOV OTOLOV Y10 TOV E0VTO TOV, TOVG AAAOLG Kot TO HEALOV TOV KaBdg Kot AavOacuéva
oynuoto Pacn twv omoimv SVCKOAEDETOL VO, OPYOVMCEL PE AEITOVPYIKO TPOTO TIG
YVOGELS KOl GKEYELS TOV.

O Joiner (2005), avémtvée Vv dompoowmiky ywoyoloyikn Gswpio yio v
avtoktoviky ovumepipopa. (interpersonal psychological theory of suicidal behavior),
CULPMOVO [LE TNV OTO10L TO ATOO. TTOV AVTOKTOVOUV £yovv TV embopia va nebdvouv,
opmc €rovv pdbel va avTimapépyoviol 1o EVOTIKTO NG avtocvvtipnons. Ot
YUYOAOYIKEG epmeElpieg Tov amaptiovv Tov Bdvato cOpewva pe tov Joiner givor M

avtiinym 01t to dtopo givar Bépog yior Tovg GALOVG Kot 1] KOWMVIKY OTOGVVOEST] OO
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KatL mépa amd Tov €avtd Tovg. Ta dtopa mOL £€XOLV OWTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA
x&vouv To KivnTpo Yo {on Kot 0gv £Xouv 6TOYOVG ToTEVOVTOS OTL 0 BdvaTdg Tovg o
&xel peyahdtepn vmodoyn oto ayomnpéva tpocoma omd v o ™ Con tovg. Ot
mhoavotNTEG Yo va amomelpafel KATO10G Vo auTOKTOVIGEL ALEAVOVTOL OTAV TO GTOUO
apyiovv vo gumiékovtar o€ un Bavarneopec SpacTploTnNTEG TOV TPOKOAOVY TOV
TPOVLOTIGHO TOVG, kKabmg cuvnBilovv Tov POPo Kt TOV PLGIKO TOVO OV GLVOEETIL

ue Tov awtotpovpationd (Witte, 2005; Knock, 2006).

Buoroyikég Oempieg AvtokToviag:

O Pooroywkésg Bewpieg mov mpoomabovv vo epunvevoovy TV TPAEN TNG
OVTOKTOVIOG O1EPELVOVY TG O OKOTOG TNG ALTOKTOVIiNG cuoyeTiCeTan e TN Asttovpyia
TOL AVOPOTIVOV GAOUOTOG.

MetoBavatieg  épevveg  €povv  degifel  OTL  VIAPYOLV  OAAAYEG  GTOVG
veupodaPacTtég TG oEPOTOVIVIG, TNG VOPAOPEVOAVNG KL OTN LETATPOTN TOV UETOL-
ovvantikov onuotog (Desmyter, 2011). ‘Exet mapatnpnbel 611 1 dSvciertovpyia otov
a&ova Tov VTOBAAALOL KOt TNG ETIPVONE AEITOVPYOVV OC TPOYVMOOTIKOL TAPAYOVTES
Y. aVTOKTOViOL 6TOVG awTtoKTovViKOLG acbeveic (Braquehais, 2012). Emiong, ta.

emineda g YoAnotepOANg cvoyetilovral pe avénuéveg mOavOTNTEG AVTOKTOVIOG

(Freemantle, 2012).

Movtého Xtpec-IIpodradeonc:

To povtého otpec -mpodidbeong Aappdver vIOYN TOGO TOVS YLYOAOYIKOVG OGO

Kot TOUG PloAoywoVs TOPAYOVTIEG MG TPOYVMOCTIKOVS YW TNV  OUTOKTOVIKN
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ocvuneppopd. 'Evag otpecoydvoc mapdyovtog eivor Kotd Kavoéva T0 GTOLE0 OV
evepyomolel 1| wBel oe o&elo LVWOTPOT HIOL YVYLOTPIKY dStaTapayn, OU®S Kot GAAOL
yuyoloyikoi mapdyovteg pmopel vo maifovv pdro oe avtd. H mpoodidbeon yia
OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA TTEPIAAUPAVEL EVaV GVVIVAGUO TTAPAYOVTOV OTT®G Elvar M
NAkia, 0 OO, M Opnokeia, YEVETIKEG GUVIOTMOOES, TOOIKEG EUMELPIEG, TO YUYO-
KOW®OVIKO LIooTnpiktikd ocvotnua, mn mpocPacn oe Oavdowo péoo, 1 pipnon
OLTOKTOVIOV KOl Ol OUTOKTOVIEG Tov oyeTilovion pe péoa emkowvoviag k.o. To
terevtaio xpovia £xel avamtuydel evolapEpov Kot yio T HETPMNOT PLOAOYIK®OV SEIKTMOV
OT®C M YoAnotepivn, o1 0Toi0L, TOPATL EK TPMOTNG OYEWS dev PaiveTon va oyetilovtol
HE OVTOKTOVIKEG TTPAEELS, LOAATOVTO KATO EPEVVNTIKA ELPNUATA LITOGTNPILOVV OTL
OVIOG evoéyetal va OdpopoTilovy KAmo10 0VClaoTIKO POAO OTNV  EKONAMON

aVTOKTOVIKNG ovpumepipopds (Man, 2002).

Avtiohoyia:

Ta aitio Tov 001 YOVV GE AVTOKTOVIKEG GLUTEPLPOPES EIVOL TOAV-TTOPAYOVTIKAL.
H mapovoio yoyikdv dotapoy®dv Kot S0Tapoy®V CGUUTEPIPOPAS, Ol COUOUTIKES
ac0EVELEC, 01 KOWVMVIKO-OIKOVOUIKOT KOl TOAMTIGUIKOT TAPAYOVTIES, TO OIKOYEVELNKO
nePPAALOV Kot O18popeC INUOYPOUPIKES UETAPANTES @aiveTtar Vo TpodabEéTouy Ta
ATOLLOL TPOG AVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES.

Ta onupavtikd yeyovota Long Aertovpyodhv G GTPEGOYOVOL TTAPAYOVTEG, Ol
010101 AANAETIOPOVTOG LE GAAES TAPOUUETPOVS, TPOSIAOETOVY TO ATOUO Y10l YOYIKES

dratapoyés kKabmg Kat Yo KAToleg couatikés acbéveleg (Marc, 2005)

23



O1 amomeIpes aVTOKTOVIOS WG TPOOIAOEGIKOS TAPAYOVTAS YIA THY AVTOKTOVIA,

H mpd&n g oawvtoktoviag ovyvd £metol  ateAéo@opwv  TPOoTadElDdV
teppotiopod g Comg tov Bdpatoc. Or mpomyoOUEVES OMOTEPES CVTOKTOVIOG
amOTELOVV TOV Mo 1oYVpd dgiktn Yoo peAloviikd Odvato and ovtoktovior (Zubin,
1974). Ymoloyiletaw OTL mepimov oto 25% TOV OLTOKTOVIOV, TO GTOMO Elyov
TPOKOAEGEL Un OavaTn@Opo TPOVUATIGHO GTOV €0VTO TOVG HEGO GTO TPONYOVUEVO
étog (Owens, 2002).

Ot mBavoTTEeg PeTd amd o amdmepa avtoKToviag vo Eavakavel Eva GTOpo
amOmEPO AVTOKTOVIOG Elvol PHEYOADTEPES KATA TOLG TPDOTOVS UNVES HE Evav XpOVO
LETA 0O aUTAY TNV TPAEN Kol LEWOVOVTOL LE TO TTEPpaoua Tov ypdvov (Conte, 1974).
Ta mocootd avtd sivor elagpmg avénuévo otav mpodkettar yio. avdpeg (Nordstrom,
1995). H mponyoduevn Anyn Oepameiog yuoo yuylatpiky oacbéveln, 1 vmapén
ocouatikng acbévelag kot n wyvpr embopia tov atodpov va mebdvel avepdlovv Tig
mOovotnTEG Vo Eavakdvouy TO GTOUO OTOTEPO OVTOKTOVIOG 1 VO (VTOKTOVIIGOLV
EVD 0 KIVOLVOG OTIC TOPOTOVE® TEPIMTMOCELS TOPUUEVEL GE VYNAG Emimeda yuo
TovAdyoTov o dekaetio (Suokas, 2001).

2T1¢ yovaikeg pe kotdOAlym, ot omoieg teAkd méBavayv péow ovToKTOVING, Ol
TOALOTAEG OMOTEPES ALTOKTOVING O¢ HetdvovTay 6€ apliud KoTd TN SIpKEWL TG
Cong Tovg Kot 13aitepa OTIG NAKIOUEVES YUVOIKES (aiveTal Vo AEITOVPYOVCaV ©G
TPOYVOOTIKOG Tapdryovtag yio peAlovikn avtoktovia (Bradvik, 2009).

H péBoodog pe v omoia yiveton 1 amdTEPO 0LTOKTOVIOG EVOEXETAL VO GYETICETON
Kot pe N oypovikny mpdheon tov atdpov va emavanpofel oe akdAoLON andmepa

avtoktoviag 1 avtoktovia. H onAnmpiaon eivor pia pébodog mov upmopei va
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Aertovpyel MG TPOYVOOTIKOG TOPAYOVTOS Y10 LEAAOVTIKY] UTOKTOVia, 1 omoio ivot
ave&aptn amd To YPOVO TToL £yve 1 Tponyovuevn amdnelpa (Suominen, 2004).

Ta dropa mov emPirdvovy peTd amd o amdmeEPo ovToKTOViag Qaivovtol vo
&xovv, kotd TV TEAEON NG OMOMEPOS, GE HEYOADTEPO Pabud KatdbAwm Kot
emBeTIKOTNTO Ko o€ puKkpoTeEPo Pabud acbnuota eopov, e cOykpion pe GAAOVC
yoyatpikove aobeveic (Conte, 1974).

[ToAloil epguvntéc voBETovy OTL KABE PopA MOV gvepyomoteital 1 didbeon Yo
OLTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA, YIVETOL SOPKADS EVKOAOTEPO TPOGPAGYUN GTN) LV Kot
yperdleTon Ayotepa Ko Aydtepo onuavtikd epebiopata yio va evepyomomBel Eavd
Vv endpevn eopd. To Tapamdve evpnua £xel g GLVERELN KAOE SO0y IKT OmOTEIPO
avToKTOVIOG Vo GVGYETICETON pE o eYaADTEPT TOAvOTNTA oG ETAKOAOVONG, VENG
amomelpag avtoktoviog (Mazza, 2006). Ot veapoi evitikeg avdpec mov Eavakdvouv
amomepeg avtokToviag elvarl teTpamidoior and avtiotoyng nikiog yvvaikes. Ta
T0G00TA ot e€lo@vovTal o pHeYaldTEPNG NAKiog avopeg kot yovaikeg (Nordstrom,
1995).

Ta dropa mov KAvovv TOAAMOTAEG OMOMEPES AVTOKTOVIOG TAPOVSIALoVY 7o
cofapn yoyomaboAoyio, ovTOKTOVIKN TTPAOEcT KOl SVOKOAIN OTIS SLOTPOCHOTIKES
TOVG OYEGELS, £YOLV KOl 7O OLYVA 10TOPIKO amd emPAaPn  YOPOKINPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTAS and T ATOopa TTOL deV EavaKavouy amdTepa avtoktoviag (Forman,
2004), evd o€ 6TaTIoTIKE oNUAVTIKO Babrd TAnpodv Kprnpla yio oplokn dteTapoyn
TPOCOMKOTNTOG Kot yopoktnpilovior omd upeydAn mapopuntikdétto (Boisseau,
2012) .

AvTikeipevo €peuvag £(0VV OMOTEAEGEL KOl Ol EUUECES OMOMEPEG OVTOKTOVING
mov yivovior amd Atopo mov €YOLV NON KOVEL OMOTEPES OVTOKTOVIOG Kol OTN

cuvéyel apvovuvtal va AdPovv v amopaitmtn Pondea y va emPirdoovv, mov
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umopet va agopd v mepifoiyn TV atdpmy, TN AMyn QUPUOKEVTIKNAG Oy®wYNS, T
oition toug KAm. (Dresser, 2010).

O Zubin (1974), omplduevog oty mtemoibnomn 0Tt 0 KOADTEPOG TPOYVMOTIKOG
mopayovtag yww to HEAAOV elvar 10 mopeABOv, TOVilgel TN oGMOLANOTNTO TG
EVOEAEYOVG UEAETNG TOV OTOPMV TOV €YOVV KAVEL OMOTEPO OLTOKTOVIOG GTO
wopehBOV, Ko loitepa TOL KPOV €KEvOL MOGO00TOL TOL TEMKE Bo meBdvel

OLTOKTOVOVTOG .

Yvxn aclévela

Ymhpyet vymAn ouoKETION  OVAUECO OTIC Yuxlkeg acBéveleg kol otnv
avtoktovia. ITio cvykekpyéva, ol amdmelpeg avtokToviag eivar cuvnbiouéveg oe OAeG
TIG YOYLOTPIKEG daTapoyec EKTOC amd TIC mapaAnpntikés dwtapoyés (Suokas, 2010) .

H xotdOiymn oonyel ocuyxvd ta dropo o€ amdmEPES VTOKTOVIOG 1 CVTOKTOVIN
(Conte, 1971; Malmberg, 1997; Marc, 2005). Tdco oTig averTuYpEVES, OGO Kol OTIG
vd avamtuén xdpeg ot owtoktovieg mov eivor amdppota peilovog koTdOAyMg
TapoVo1ALovV TAPOUON TOGOGTE, EVED GTO GUVOAD TOVLG 01 TEPIGGOTEPES OVTOKTOVIES
yivovtol and dTopo Tov VOGouV omd KatdOAyn, He To TOGOGTA avTd Vo KupaivovTol
petad 20%-35% (Marc, 2005). H coPopdtnta Tov CUUTTOUATOV THG KOTAOAWNG
eatveror va oyetiletol Le AVTOKTOVIKES TPAEELS, 01 oToieg avEdvovtatl 660 Papvtepa
etvar ta cvuntoOpoto, o€ avtiBeon He TNV €VTOOT] TOV YUYOCIKOV GUUTTOUATOV, 1
onoia dgv emnpedlet TIC AVTOKTOVIKEG cLUTEPIPOPES (Suokas, 2010).

Ytovg acBeveic pe SumoAkn dwTopoyn TO TOGOGTH OMOTMEPDOV OVTOKTOVIOG
etvat vymAd, eved Topdyovieg KvoHvov amoteAodv 1 vrepicyLON NG KOTAOMITIKNG

nopelag ™G aoBEVELNG KOt 1) GLVVOCT|POTNTA LE KATAYPNOT AAKOOA Kol OVGLOV KAB®MS

26



KOl TO 10TOPIKO GLVOICONUATIKNG doTtapayfg, EVO O TOPAYOVTOG OV UEIDVEL TO
TOGOGTO OMOTEPADV OVTOKTOVIOG Qaivetar va gfval 1 €TKPATNOTN NG HOVIOKNG 1|
Yuy®TIKNG Topeiag g acBévelag (Finseth, 2012) .

Ta T0G00TA TV AVTOKTOVIOV 0WEAVOVTOL OTAV JEV VITAPYEL CUUUOPPMCT GTNV
BepamevTiKn aywyn mov mpénet v, okolovbnoovy ta droua (Malmberg, 1997).

Kotd ™ duwpkewr g Cong tovg, amd to dropo mov mioyovv ond KAmolo
YUYOOIKT cLVOpopr] vroAoyiletoaw OTL moved omd 10 1/3 amd oavtd Oa xavet
ToVAdyIoTOV pio amdmepa avtoktoviag (Suokas, 2010).

H aotdéBeia g d1a0eong oty katdOiyr, mov oyetiletal e TO VELPOTIGUO MG
YOPOKTNPIOTIKO  TPOCHOTIKOTNTOS EVOEXETAL VO AEITOLPYEL G TPOYVOGTIKOG
TOPAYOVTOG Y10 CVTOKTOVIKEG OKEYELS 6TOVC aobeveic ue katdadAwyn (Bowen, 2011).

Ot OAOKANPOUEVEG OWTOKTOVIEG EMITLYYAVOLV GLYVOTEPO, OTAV LIAPYOVV 7O
cofapd 1/ Kot YuyoTiKé CUUTTOUOT, EVO KoL 1) OYuUn Evapén g acHévelag eivat
emPopovtikoc deiktng (Marc, 2005), AvEnuévoc kivouvog Yo OTOKTOVIO VITAPYEL
HETA TNV EUPAVICT] TOV TPAOTOV YLYMOCIKOV ENEIGOOI0V, 1O104TEPA AV TO GTOUO GTO
wapehOOV glye TpoPel 6 AVTO-TPAVUOTIGUO KAODS KOl 0V GLVVTTAPYEL KOl KATAYPN O
ovolwdv (Robinson, 2010). Ta dtopo mOL TOPOVSIALOVY TOAAATAL WYLYOGIKA
EMEICOOI0L [E WEPIKN VPECT UETAED TV EMEGOdIMV Ppiokovial G€ CTATICTIKA
ONUOVTIKOTEPO KIVOUVO VO KAVOLV amOTEPES OVTOKTOVIOG GE GUYKPLIOT LE TO GTOUO
OV TAGYOVV OO YPOVIES YuYWoKES dtoTapoyes (Suokas, 2010). To aioOnpo 6t M
Com dev a&iler va t et xaveils, ot okéyelg BavATov Kot 0 AVTOKTOVIKOS 10E0GUOG
evoéyetal vo  gtvar TPOOPOLO CLUTTOUOTO KATOwS cofapng 1 avOeKTIKNG

YOYLTPIKNG dloTapayng o€ dtopa veopng niwuciog (Scott, 2012).
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Ta mocootd av&dvovion aKOUN TEPGGATEPO OTAV LIAPYEL GLVVOGTPOTNTA LE
couatikég acbéveleg (Marc, 2005). O Bleuer wioteve 0Tl 1| OWTOKTOVIKY EVOPUNOT
gtva 1o o coPapd copntope g oxloepévelag (Zubin, 1974).

H omapén AEII-Y oaivetor 6t1 guvoel v mopa-avtoktovia. [lapdtt m
dwTapayn amd povn g dev @aivetal va givar deiktng yio avénon g mlavoTnTog vo
pofel éva ATOpo G€ OMOTEPA AVTOKTOVIOG, OTAV VITAPYEL CLVVOCT|POTNTO UE GALES
dwtapoayéc, amotedel Evav mOAD 16YLVPO TPOYVOGTIKO TOPAYOVTIO Y10 OVTOKTOVIKY|
ovumepipopd (Agosti, 2011).

Ta dropa mov €yovv OlyvVOGCTEL e dOTAPOYN TOL OLTICTIKOV QAGUOTOS KoL
KOAVOLV ATOTEPO OVTOKTOVIOG TOPOVGLALOVY GLYVOTEPO. GE GTOTICTIKO GNUOVTIKO

Babud drotapoyés T TPOGOPHOYNS omd 0Tt droTopoyég Tng didbeong (Kato, 2012).

2ouarikés AcbOéveieg

H dmopén ocopatikig acBévewng, ypoéviag nM/kor oamentikng vy tm Con
emnpedlel v avtoktovikh tpdeon. O Malmberg (1997) vrootnpilel 6t1 68 dtopa
OV ELYOV OWTOKTOVIOEL, CNUAVTIKOG GTOTIOTIKA NTOV 0 aplUoc TV aTOU®Y TOL
avtipetomioy TpoPAnuota vyeiog.

Avénuéva mocootd avtoktoviag mapovotdlovv ot acbevelg mov macyovv amd
wopvoiyia, ta omola eivar avaioyo g PapLTNTOS NG CLYKEKPUEVNS aGBEVELOG
(Calandre, 2011).

Yvuykekpyéveg acBéveleg, omog to HIV, ot dbpopeg popeéc kopkivov ko
KUPlOG AVTEG TOV TANTTOVV TOV EYKEPOAO KOl TO VELPIKO CUGTNUO, 1 TOAANTAN
OKANPLVOT|, GLVOLOVTOL HE OVENUEVO KIVOUVO OLTOKTOVIOG Yol OGOVS VOGOUV Omltd

avtég (Marc, 2005).
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Ot acbBeveic pe xoapkivo €xovv owmAdoilec mBavotnteg va mpoPovv oe
AVTOKTOVIKY TTPaén o€ oOykpion pe tov yevikd minbvopd (Anguiano, 2012). H
duyvoon evog acBevn pe Kapkivo givar éva «otpecoydvo yeyovog Long» to omoio
OTOV GLVOVAGTEL LE TNV TAPOLGIN KATOOV TPOSNOESIKOD TTAPAyoVTo, UITOpPEl va
Aertovpynoel og «mopdyovtog emiomevong» g avtoktoviag. H ddyvoon tov oe
TPOYOPNUEVO GTASIO 1M M KOKY TPpdyvmon g achévelag avédvouv Tig mBavoTnTeg
v, avtoktovikn Tpaén (Nasseri, 2012), 6nmg eniong Tpodiabestkoi Topdyovteg eivol
Kol TO €100G TOV KOPKiVOL KOl GUYKEKPIUEVE GTOV TPOGTATY|, GTOVG TVEDHOVES, GTO
TAYKPEAG 1| OTOV EYKEPAAO Kol GTOV AOO, T0 POAO ToL acBevr| (01 AvOpeS KAVOLV
O GUYVEA OVTOKTOVIKEG TPAEELS), M TPOY®PNUEVN NAKIa, 1) ddyvmon Yo KaTaOAym
Kot 1 Tpooeatn (evtdg evog £Tovg) didyvmon ¢ acbévelag (Anguiano, 2012).

Ot aoBeveic mov macyovy amd Kapkivo Tov dpye®v Tapovctdlovy ce TOG00TO
20% meprocOTEPES AMOMELPESG AVTOKTOVIOG GE GUYKPION UE TOV YEVIKO TANOLGLO, TO
omoio elval UIKpOTEPO OPMC O CVYKPION HE T TEPLGGOTEPQ €idn kopkivov. H
aiocOnon mov Kuplapyel 6TL N acbBévela Exel Kok TPOYV®ON, OTL T0 dTopo Ba YAceL To
OLYKEKPIUEVO OpYovo KoL OTL TANTTETOL 1) TOLOTNTA {ONG TOL AOY® TOV EXTDOOLVOV
Oepamel®v, EMOEWVOVOLY TNV YUYIKN KATAGTAGT TOL 000V Evd GuYVA LITAPYEL
dbyvmon yia KatdOAwym, yio ayymdoeic drotopoyés ko emifetikotnto (Alanee, 2012).

Ot acbBeveig pe Oepuatikés acBéveleg, OmmG yoplaomn, oKun 1 OTOTIKY
depuatitida Tapovctdlovy avENUEVO OVTOKTOVIKO 10€06UO O GUYKPIOY UE TOV
YEVIKO TANOBLGLO, KLPIG AOY® TOVL GyYOoLG Kol TNG GTEVOXMPLOG TOL PLdVOLV, TNG
OALOYNG TNG OCOUATIKNG TOVG €KOVOG, TNG OLOKOAlNG Olekmepaimong Tmv
KOONUEPIVAV TOVG OPAGTNPOTHTMOV KOl TG adLVAUING TOV GLUYVE AVTETOTILOVY

otV ékepacn TV cuvalstnudtov tovg (Picardi, 2013).
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H emidnmyio o@aivetor va ocvoyetiletor pe évav ovénuévo kivduvo yio v
AVATTUEN YUYLATPIKOV Sl0TapoydV, AVAUESH TOVG KOl TG OGLTOKTOVIKOTNTOS TOGO
mpwv 000 Kol peTtd TN duyvewon ¢ acbévewng, evdgyopéveg AOYD  TOV
GUVETAYOLEVOV TAH0-PUGIOAOYIKMOV UNYOVIGULAOV 01 0TT0{01 LEUDVOVY TO KOTOOAL TNG
avtiinync (Hesdorffer, 2012).

H VYmopén xpoviov ocbeveldv, OTOC KopdoK®OV voonudtomv, dwpnrn,
apOpiTIdag Kot EYKEQPUAIKOV ETEIGOOIMV AEITOVPYEL MG EMPOPLVTIKOS TOPAYOVTOS Yol
OVTOKTOVIKEG TTPAEELS, O1 OTOTEG OUWMS OEV SAPEPOVV OVALESH GTA €101 TNG YPOVING
acOévelag (Mitchell, 2012). Xe acbéveiec mov mpokaAodv ypOVIO TOVO, TO GVTO-
avaeepopevo  «Bapog g acBévelngy Aertovpynce oG 0 KOPOG TOPEYOVTOG
OLTOKTOVIKOV 1080010V  aveCdptnto omd  ONUOYPOQIKES HETOPANTES, AOmOVC
YUYOTESTIKOVG Tapdyovieg kal ocuvvvoonpdtnta ue yoykés acbéveleg (Kanzler,
2012).

Ol  JWQEOPOTOMCEI OTI TEPIPEPIKES  UETPNOELS YOANOTEPOANG  £YOLV
OUCYETIOTEL L€ OWTOKTOVIKY] GULUTEPLPOPA Kol Kupimg pe Ploeg amdmelpeg
avtoktoviag (Freemntle, 2013). Ta eninedo TS OMKNC YOANGTEPOANG GTOVG 0oEVEIC
HETA amd OmOTEPO OVTOKTOVIOG Efvat YaUNAOTEPO Ad QLTA TOV LYOVS TANBVGHOD,
EVO TOPOUEVOVY GE YOUNAOTEPO ETIMESN KO OE PUETEMELTA LETPNOELS, AVESAPTNTA OTTO

™ Bapvmra g evdexouevng yoyomadoroyiag (Papadopoulou, 2012).

Oixoyevelaro nepifidiioy

H doun g owoyévelng cuyvad Aecttovpyel oG emPopuviikds mapayovios g
TPOG TIC OVTOKTOVIKEG GLUTEPIPOPES. 'Epevvec delyvouv 0Tt éva 6TATIGTIKA CUOVTIKO

TOGOGTO OTOU®V e amOmEPO avTokToviag etvon povayomaiow (Conte, 1974). Ta
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dTopa OV HEYOADMVOLV GE LOVOYOVEIKEG OIKOYEVEIEC KAVOLV TO GLYVA OMOTELPES
avtoktoviag (Conte, 1974). H Bussu cuvédeoe kot 10 péyebog TG OKOYEVELNG UE TIG
avtoktovieg, vrootnpiloviag 0Tl 0G0 HEYOADVEL O UECOG OPOG TMV UEADV T®V
OKOYEVEIDYV, Tapatnpeitol onuaviikd pelwpévos apBpdg avtoktoviov (Bussu,
2013).

Kat ota 800 @OAa, 610 NMKIOUEVO GATOUO, O OVTOKTOVIKOG 10£00UOG GUVOEETAL
LE TNV OIKOYEVEWIKY] KATAGTACT): GLYKEKPIUEV givan avénuévog oe dTopa mov Ogv
givon éyyapa ka1 og droua mov Ppiokovrarl oe ynpeio (Vasiliadis, 2012). e épevva,
tov Ishii (2012), o ydpoc @aivetar va AEITOVPYEL OC AMOTPERTIKOG TAPAYOVTOC Y10
OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES GE OAEG TIC NAMKIOKEG OUAOES KO GE OVTN 1) OOMICTMON)
Katédnée kar  perétn tng Bussu (2013), n omoia udAiota vrootnpilel tL 6TOVG
OpNoKELTIKOVG YAUOLG TOPOTNPOVVTOL UIKPOTEPH. TOGOGTE OVTOKTOVIDV EVA TO
HEIOUEVO, TTOCOOTA OVTOKTOVIOV oTo. £yyopo Cevydplo amodidovtor Kupimg otnv
OTKOVOLLIKT] KOt GLVOUGOMUaTIKY 6TNPIEN Tov TapEyeTol HEGO oTNV otkoyévela. Extog
amd 10 Yauo, n un vmoapén cuVIPOEOL OAAG Kl 1) OTOVGIN TOUOIDV CLVOEOVTOL LE
ovyvotepeg andmepec awtoktoviag (Caribe, 2012).

Ta xopito omv epnPeic TOL KAVOLV ATOTEPES OLTOKTOVIOG AVAPEPOVY
oVYVOTEPO TO OIKOYEVEWKA TPOPANUATO ¢ TNV KOPL ottio TG TPAENG TOVG
(Gmitrowicz, 2012).

To 01K0oYeEVELWNKD 1GTOPIKO YLYIKADV 0GHEVEIDY KOl CVTOKTOVIKDOV GUUTEPLPOPDV
eatvetor va Aeltovpyel MG TPOYVAOGTIKOG TOPEYOVTOS Y10 CVTOKTOVIKE] GUUTEPIPOPA
(Marc, 2005). Ot Gvdpeg pe OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO OTOKTOVIKOV GUUTEPIPOPOV Ol
omoiot &yovv Pudcel dampocoMKY] Plo ¢ Toudld, £YOVV CTUTICTIKA CNUOVTIKA
avEnpéveg mMBOVOTNTES VO TPAYLLOTOTO|GOVY EMTUYNUEVY] OLTOKTOVIOL GTO HEAAOV

(Rajalin, 2012).
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Dviro

2115 POpNovIKA OVETTUYUEVES YDPEG 01 AVOPES AVTOKTOVOVV TPELS LE TEGGEPLS
QOpPEG O GLYVA amd TIS Yuvaikes aAAE Ol YUVOIKES KAVOLV OOTEIPES OVTOKTOVIOG
TE60EPIG POPES TO oVyva amd tovg avdpeg (Marc, 2005). Metd and amotuynuévn
OTOTEPO AVTOKTOVIOG, 01 AVOPEG KIVOLVELOLY TTEPIGGOTEPO GE GYEOT LE TIG YUVOUKEG
vo avtoktovicovv tehka (Hirvikoski, 2012).

Ot moAMtokég Tpocookies Yoo To KABe @OAO Agttovpyohv ®g cevdplo TV
oT0. OToiloL AETOLPYOVV GUYVEL T SAPOPO. HOVTEAD YO VO YIVOLV KOTOVONTES Ol
avtoKToVIKEG TTpaéels. H avtoktovia @aiveron va yivetar aviiAnmt) og¢ po Tpaén
SOVOUNG Kot VO TPOGAAUPAVEL [0 «OVOPOTPET» YPOLE EVAD 1) ATOTELPOL AVTOKTOVING
Bewpeitor o «yvvaikeion (Owens, 2012).

Ocov agpopd t™ Oapovr oe Eéva mepiPaiiovia, ol yvvaikeg mov £xovv
LETOVOOTEVGEL GE AALEC YDPES KOl EYOVV KAVEL ATOTELPO, CVTOKTOVIOG OVOPEPOVY (G
TOPAYOVTEG TOV TLPOJOTNGOV TNV TPAEN OLTH To OCOUATO amOPPIYNG Kol
TOPAUEANONG, TV KOKOTOINGT Kot TNV dAAoyn] TOL pOAOV TOVE GTNV OIKOYEVELN OTAV
KOAOVUVTOL VO PPOVTICOVV TO, LITOAOUTO HEAT KO TOLTOYPOVA VO Eivol GuVUTEDBVVEG
OTNV OWKOVOWIKY] GLVTNPNGCN NG, VA Ol AVOpeg avéPepov Kuplwg ®¢g aiti v
aduvapio. OWKOVOMIKNG OTAPENG NG owoyévelns, to Cnmuota vysiog kol to
gpyootaka tpoPanuata (Chung, 2012).

To yeyovog 61t o1 yuvaikeg Tapovstdlovy AyOTEPO TOPOPUNTIKT) CUUTEPLPOPE
oo TOLG AVOpES, Waitepa Kotd TV Votepn gpnPeia Kot Tpdun evilikn {on 6Tov
VILAPYEL KOL 1] KOPOOMOT| TOV TAPOPUNTIKAOV OVTOKTOVIDV, EVOEXETAL VAL AEITOVPYEl

®C TPOCTATEVTIKOG TOPAYOVTAG OGOV 0popd Tig avtoktovies (Murphy, 1998). O1
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Gvdpeg MOV KAVOLV amdTEPEG AVTOKTOViNG Tapovotdlovv oe peyodvtepo Babud v
eEMOTPEPELD. MG YOPOUKTNPLOTIKO TPOCHOTIKOTNTOG GE GUYKPION UE TIG YUVOIKESG, EVD
ol yvvaikeg mapovostalovy ce peyaAdtepo Pabud YouxoTikoh TOTOL ENEGOSN OE
oyéon ue toug dvopeg (Hirvikoski, 2012).

O ovTOKTOVIKOG 10€0GHOC KOL Ol OMOTMEPES OVTOKTOVIOG TopoTpovVTOL
OTNUOVTIKA TTIO0 GLYVA 6€ Kopitola ot epnPeia amd 6T o€ avticToyng nAkiag ayopla,
kaBmg @aiveton 0Tt vidBovv vo ektiBevtol 6€ TEPIGGOTEPOVS YLYOTIECTIKOVG
TOPAYOVTEG Kol fudvouy o cuyva ocOfpata arndyvmong, OPoS to aydpla ivar avtd
OV KAVOLV TEPIGCOTEPES TOAATALG OMOTEPES GE OYECT LE TO. KOPITOlO, EVO TO
ovvoprdlel cuyvotepa 1 1€ Tov Bavdtov (Gmitrowicz, 2012).

2T NMKIOUEVEG  YUVOIKEC TO  WYUYOMIECTIKO YEYOVOTOL KOlU 1 XpNom
AVTIKOTOOMITIKOV QOPUAK®OV avapEPOVTOL GLYVE, aveEAPTNTA amd TNV NAIKIO TOLG.
H ypnon avtikatablntikdv @oivetor va €mdpd GTOV OVTOKTOVIKO 10€0GUO OV
evogyopévag aicBavovtal. Avtifeta, ot nAKiopévolr Aavopec de  aivetor v
ennpealovtal oo ™ ypnon avrikatodlmtikov eapudkwev (Vasiliadis, 2012).

Ot Gvopec mov macyovy omd KoTdOAYM KAVOLUV AYOTEPO GLYVE OATOTEIPESG
OVTOKTOVIOG OTOV VILAPYOLY 1GYLPOL OEGHOTL BTNV 01KOYEVELN, OTVOVTAG TOLG TO POAO
TOL «BppeEVA TPOCTATNY EVAO Kol O TOTPKOG POAOG Aeltovpyel TPOGTATEVLTIKA,
00MNYDVTOG cLYvOTEPA TOVG acbeveic va avalntnoovy éykalpa Bondeta TpoKeUEVOL
VoL avTamokpliovv 6g anTovg TOLG KOmvikovg Tovg potovg (Oliffe, 2012).

Ot yvvaikeg TOv KOTAPEVYOLV GTNV OLTO-OMANTNPiOcT) MG HEGO OVTOKTOVING,
OLYVOTEPO EMAEYOVLV TIC OMOYELUOTIVEG OPES Yoo va kévovv v omdmepa. H
KOPLP®GT AVTOV TOL £I00VE ATOTEPDOV TOPOVCIALETOL GTO TPMTO TETAPTO TOV £TOVC.
Ocov apopd toug dvopeg, dev 1oybovv ta ida dedopéva, kabdg emAéyovy Ppadivég

KOL VOXTEPIVES MPES Y10, VAL KAVOLV TNV OIOTEPA, EVA 1 KOpOOmo™ PpickeTorl devtepo
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tétapto Tov €tovg (Kanchan, 2008). O yauniotepeg Bepuokpoaoieg emnpedlovv Tig
yovaikeg otig avtoktovikég Tpaéerg (Ishii, 2012).

O moMtopukég vopueg vy to kdbe @OA0 @aiveton O6tL emmpedlovv Kot
GUUTEPIPOPE TOVG MG TPOG TIG AVTOKTOVIKEG TPAEELS Kot 01 AOYO1 Y10, TOVS OTTO10VG TO
KGOe @QUAO €xEL  OVTOKOTAGTPOPIKEG GULUTEPLPOPES  dapépovy. Ot yvvaikeg
alcOdvovtot o 0KoAa va Tig yopaktnpilel n advvapio kot 1 EAAELYN OVEKTIKOTNTOG
EVO TO, aoONUOTO AYYOVG KOl OTEVOYMPLIG EKAAUPAVOVTOL TO EVUKOAN OC WULYIKN
acBéveln, pe amotéAespa vo avalntodv yoyo-eopurokevtikny Bonbeta. Avtifeta, ot
avopeg dev KatapEépvouv va ovTiAnefodv otov 010 Pabud to cuvoucOnuotikd,
YUYOAOYIKA Ko Woylatpikd mpoPAnuota ywoo to omoia gvdeyouévag ypetdlovton
Bonbeta, eved Bempobv TO GLYVA TIC AVTOKTOVIEC MG oL «pwikf Tpacn». (Owens,
2012). Emiong, 7y TOLC GAVOPES, WPLYOTIECTIKOC TAPAYOVIOS Y10, OUTOKTOVIKN

ovumePLPopd givar 1 avikavotnto anotapicvong (Ishii, 2012).

Hixia

Y10 péoa tov 20% a1dva, To TOGOOTAE TMV EMTLYNUEVOV OVTOKTOVIAV E3etvay
va, av&avovtal 660 avEdveTol Kot 1 NAKio. Kot voo gTivouy oTnv KopOQ®OoT TOVG
avhpeco otig nAkieg 55-65. Avtifeta, to dtopa vedtepng mAkiog @oaiveton OTL
EKOVOY  CUYKPITIKA TEPIGCOTEPES OATEAEGPOPES OMOMEIPEG OVTOKTOVIOG, HE TNV
KopOEwon va Bpioketon avaueoo oto 25 ko 44 £t (Alvarez, 1951).

Ta KAMvikd Kot OMUOYPAPIKA  YOPOKTINPIOTIKE givol TapOUO  GTOVG
NAMKIOUEVOVS TTOV KAVOLV OOTEPEG OVTOKTOVIOG LE TO AVTIGTOLYO YOPOKTIPLOTIKA

TOV NAKIOUEVOV TOV OVTOKTOVOLV EVAD TOPAAANAC 1 GVTOKTOVIKY TPOBEST] TV
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NAMKIOUEVOV Elval oNUOVTIKG peyaAddtepn omd 0Tl otig vwodlowteg nAkieg (Merill,
1990).

Evtovtolg, o m0600Td avtoKTOVIOV GE £PNPOVG Ko VEAPOVS EVIIMKEG £XOVV
mAéov Tpumhacilootel o€ oyxéon pe TN dekoetio tov 1950 otTic mEPLoGOTEPECS
OVETTUYUEVEG YDPES, OUMG Ol NAIKIOUEVOL dved TV 65 eTdv €xovv ta LYNAdTEPQ
TOGOGTO OVTOKTOVIOV a0 OAEG TIC LIOAOwTeG NAKlaKES katnyopies. [apatnpeiton
eMionNg M TAom vo ov&dvetor Kol 0 HECOG OPOG TNG MAKIOG TV OTOU®V 7oL
avtoktovovv (Marc, 2005).

O owtokToViKOG 10E0oHOGC efvor PEYOADTEPOG GE yuvaikeg veapng mAiog.
Avrtifeta, 6TOoVGg AVOPES PTAVEL GTNV KOPUOMGT TOV OTIS NAKIOUEVEG TANOVGLIOKES
onadeg (Vasiliades, 2012). Ot yuvvaikeg péong mikiog mapovoidlovv peiwpéva
TOGOGTH TPMTNG OMOTEIPAG VTOKTOVIOG KO ETOVOAUUPOVOLEVOV ATOTELPDOV, OLLMG M
cofapotTnTa TOV ATOTEP®V PaiveTar vo eival Tapopota aveaptnta amd v nMkio
TOVG, EVD 01 AVOPES OELYVOLV LEIOMUEVO TTOGOCTA TPMTNG OMOTEPOS AVTOKTOVIOG Kot
ocoPapng amdmepag avtoktoviag oe ueyolvtepeg niikieg (Bradvik, 2009).

Ta dropa mov emMAEYOLV VO KAVOLY OOTEIPA OVTOKTOVIOG LEG® dNANTNPiao”g
Bpiokovtal o peyoldtepo mocootd otny Tpitn dekactio g (ong tovg (Kanchan,
2007). Ta Gropo. mov mAcYoLV amd YUYWOOIKEG dlaTopoyéc KOGvovy emiong Tig
TEPLOGOTEPEG AMOTEPEG AVTOKTOVIOG GTNV TpdIUN VAT (1] Tovg (Suokas, 2010).

H nAwio oty omoia 6o exdonlwBel yio mpdtn @opd m embBopio Bovdrtov
emnpedlel Kot TN UEALOVTIKY] OVTOKOTOGTPOPIKY) GULUTEPIPOPE TOV  OTOUOVL:
GUYKEKPEVA, OGO O VOPIC TPOTO-ELPAVIGTOVV TETOLES CKEYEIS GE £VAL ATOUO , M
TPOYVOON OGOV 0QOPE TG OLTOKATOCTPOPIKEG GUUTEPLPOPEG €ival MO SVGUEVNG

(Thomson, 2012).
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Ta dropo pe dtatapoyn OLTICTIKOD QACUATOG KAVOUYV GUYVOTEPO OMOTELPES
avtokToviag o€ veopn] mMAKio, &vOEYOUEVOG AOY® TGOV  QTOYOV KOWOVIK®OV
JeE0TNTOV TOLG KO TNG OVIKOVOTNTAS TOLG VO AVTILETOTICOLY TNV OOV EXUKPITIKN

otdon Tov cuvouniikmv tovg (Kato, 2012).

Xpijon Ovoirwv

H ypnon ovciodv oaiveton 01t ennpedalel v avtoktoviky mpdheon Ko to
TOGOGTH QLTOKTOVIK®Y GUUTEPIPOPADV. ATOLO TOV VOCAEDTNKAY LETA OO ATOTEPOL
OVTOKTOVIOG OVEQEPAY GE OTATICTIKA CNUAVIIKO TOG00TO OTL giye mponynOel g
amOTELPAG YPNOT HopLyovavac, Npmivig Kot GAlov vapkotikov (Conte, 1974).

Ot pokaAovpEVES amd ¥PNON OLCIDV YUYWGOIKEG OOTOPOYES, KUPIMG AOY®
KOTAYPNONG OAKOOA, KOl OE LIKPOTEPO TOGOGTO OUPETOUIVIG 1 KAVVOPNG EVVOOVV TIG
AVTOKATACTPOPIKEG cvumeptpopés (Suokas, 2010). Emiong, m evéopAéfia ypnom
petopeetapivng oyetiCetal e tnv TPOKANGT OLTOKTOVIKMOV GUUTEPIPOPDV HECH EVOG
oLVOVAGHOD VEVPOAOYIK®DY, KOWOVIK®V Kot dopikdv unyovicpdv (Marshall, 2011).

H evdopAéPra yprion npwiving odnyel oe owENUEVES AVTOKTOVIKEG TPAEEIS OUW®G
N towtdypovn voonpdtnta and HIV dev avéavel nepartépm tor mocootd avtd ( Jin,
2012).

H yprion «voéppov» 1 «rtapdvopmv» ovsudv and eprfovs odnyel oe otatTioTikd
onuavtikd Bobud ce amoOmEPES OVTOKTOVIOG EVD 0 PaBUOS TG cvoyETiong avEdveton
avtioToyo pe Tov aplud TV OVGLOV TOL XPNCLOTOOVVTOL. Meyalvtepn emidpacn
OTIS OVTOKTOVIKEG CUUTEPIPOPES POIVETOL VAL £XOVV TOL NPELGTIKA TOV €0V ANeOet

YOPiG TP cvvtayn Kol oKoAovBoOv GAAC TOPAVOLO VOPKMOTIKA Kol O KOTVOG

(Kokkevi, 2012).
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H mopopuntikdtnto mov mpokoAeiton amd Tn ypNor TOV VOUPKOTIKOV 0VCUDY
etvar évag amd ToVg TOPAYOVTEG TOV UTOPEl Vo WONGEL £vol ATOHO GE OTOKTOVIKN
ooumeplpopd: Or xpNOTEG TOV EUTAEKOVTIOL GE AVTOKTOVIKES GUUTEPUPOPES OEV givat
Kot avaykn mopopuntikot yevikd ot {on Toug aAAd o1 TEPIPAALOVTIKOL TOPAYOVTEG,
OTNV TPOKEWEVN TEPIMTMOOT 1 YPNOTN VAPKOTIKAOV, TUPAYOLV U0 «TPO-0VTOKTOVIKT
OAAOYT)» OTA YVOGOTIKE TOVG GYNMOTO, TOL KOTOANYEL GTN HEWWUEVT] KAVOTNTA VO
GUUUOPPOVOVTOL OTEVOVTL GTOV E0VTO TOVS KO OTIC KOWMVIKEG EMLTAYEG MG TPOG TNV
avtoktovio (Dougherty, 2004).

Ye épevva tov Oliffe (2012), ov cvpuetéyovteg mov émacyoy and KoTaOAyM
KATEQPEVYAV GTNV KATAYPNON GAKOOA KOl VOPKAOTIKOV 0voldv. H mpaktikn avt toug
BonBovoe va Eemepdcovy ToV cuVaIGHNUATIKO, YOYIKO Kol COUATIKO TOVO Kol glye
BetiKd omoTEAEGOTA GT LEIMOT TOV OLTOKATACTPOPIKMV GUUTEPUPOPDV.

H ypnon ovvtayoypaenuévov o@opudkmv, Kuplog avTikoTabOMITiKoy, £xel
Kamoleg @opéc avtifeta amoteAéopoto omd TO OvOUEVOUEVO Kol dMUovpyel
AVTOKTOVIKO 10eacud 1| ovufdrdel otig avtoktovikég npatel (Lavigne, 2012).

To wdmvicua €xel emiong ocvvdebel pe avénuévo Kivouvo Yo avToKTOoVio, EVH
eaivetal va vapyel o Oetikn ovoyétion ue  docoroyia (Li, 2012). IMapdAinia,

Kot 1) xpfon aAkodd cuvdéetal Oetikd pe v avénomn tov avtoktovidv (Bussu, 2013).

Kowawvikoi lapayovres

O 1tpoémog {mng, ol KOWmVIKEG cLVNOELES, Ol EPYOCLOKOL TAPAYOVTES KOl TOL

Buopata kdbe atdpov og pérovg g Kowvmviag cvpufdiovy ce kdmolo Pabud ot

dwpdpemon g emBupiag yio cuvéyion s (ong N oty emBopia Yo Koy Tne.
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H peyddn ovoyétion mov vrapyel OVOUEGH OTIS OVTOKOTOOTPOPIKEG
CUUTEPLPOPEG KOL OTIC YOYIKEG 00DEVEIES KOl 1) €0TIOGT OTIS YUYIKES 00OEVELES
TPOKEWEVOL VO EPUNVELTOVV Ol OVTOKTOVIKEG TPAEELS, OLYVE Agttovpyohv ™G
TPOYOTEDT YLOL TNV OVIYVELOT] TEPALTEP®D TOPOYOVIOV TOV UTOPEl va wBnocovv éva
dropo og avtoktovikég mpaces (Owens, 2012). H Judd (2012) emonuaivetl 6Tt mopoTt
OvImg M yoyikn acbévela elvar o KOPLog mopdyovtag Kivovvoy Yo TIG OmOmMEPES
avtoktoviag, etvon amapaitnto va 600el peyaldTepn EULPOCT GTOVG YLYOKOIVMVIKOVG
TOPAYOVTEG TOV EVOEYETOL VO TUPOOOTOVV 1 VO EMGTEVOOVY U0 AVTOKUTAGTPOPIKT
TPA&N.

Ol KOW®VIKEG VOPUES, KOL O GUYKEKPIUEVA 1] KOWMVIKN LITOKON, 001YOUV
OTNV KOW®VIKY] GLVOYN, OUMOC oVt 1 GLVONKN Oev eival Kavn Yoo Vo, OOTPEYEL
LLELOVOUEVO, ATOUO OTTO TIG OVTOKTOVIKEC cupumepipopés (Bussu, 2013).

Ot owoyevewkés Opmvieg Kot @uAovikieg emnpealovy TNV OLTOKTOVIKN
npoBeon, kbvovtac v mo éviovn (Malmberg, 1997).

Ocov apopd tov tpdémo (wng, ol cvvnbeieg datpoeng cvoyetilovtol pe Tig
OLTOKOATACTPOPIKES GUUTEPIPOPEG: 1] CLOTNUOTIKY KATOVIAMOT YAVKOV TPOQOV Kot
OVOYUKTIKOV NTav avénuévn oe epffoug ot omoiot mpoéPnoav o€ oamdmEPO
avtoktoviag o€ ovykpion pe epnPfovg mov dev elyav mpoPel o€ aviicToym
QVTOKATACTPOPIKT cvureprpopd. H epunveio yoo v mopandveo coureptoopd nTav
ot ot épnPot mov Pirdvovv KatablmTikd cvuvaicOuata xovv évtovn embopio yuo
YAVKG, eved 1M TPOTIUNGM OTIS YAVKES YeUoELS Asttovpyel Kol ®¢ TPOYVOOTIKOG
Topayovtog Yoo evorlayég ot owdbeon (Pan, 2011). H moyvoapkio £xst emiong
ocvoyeTotel pe avENUéEvo TOGOGTA  OVTOKTOVIKAV GULUTEPLPOP®V, TO. OMOid
aLEAVOVTOL OTNV TEPIMTMOOT OV GCLVLTAPYEL KOU KOATOWL WUYLOTPIKY OLoTopoyn

(Klinitzke, 2012).
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Ta mpoPAiuata omv epyacio Aeltovpyodv emPopuviikd ¢ TPOG TIG
avToKTOVIKEG  ovumeppopéc  (Malmberg, 1997). H avepyio Aertovpyel  o¢
eMPopLVTIKOC delkTNG OC TPog TV awvénorn Tev anonelpdv ovtoktoviag (Caribe,
2012; Ishii, 2012) .

210 OTPUTIOTIKO TPOGMTIKO, TO aloOuoTe EVvoy®OV gival 0 KOPLOG TaPBEyoVTOS
OV OVOPEPETOL OTIS OMOTEPEG OALTOKTOVIOG EVA €lval GTATIOTIKA GNUOVTIKG 70
€VTOVEG 6T0 GTopa, Tov Exovv oM Adfel uépog oe kamowa payn (Bryan, 2012).

To dtopo pe woyvpn avtoktovikny 7nPOBecn GvYVA AGKOLV  ONLOVPYIK
emayyéluata. Xe épevva tov Kyaga (2013), qaivetor 0Tt 01 cuyypageis £xovv ta
VYNAGTEPA TOGOGTE CVTOKTOVIMDV.

H petdPaon and v gpyoacio otn cvvtagloddtnon anoterel VoV YuYoTIEGTIKO
TOPAYOVTO, 7OV EVOEXETOL VO TLPOOOTEL OVTOKATUGTPOPIKES ovumeptpopés. O
Malmberg (1997), mopotipnoe 6ti 10 1/3 10V delypatoc TG £PELVAG TOV, TOV
aeopovoe  TIC ovToKTOVieEG aypot®v, wEOOvAY OVTOKTOVOVIONG @OV  &lyov
ovvta&lodotnOei.

Yrapyet évag onuovtikog Pabuoc cvuoyETiong avapeso ot GTOUN TOV MG
moudd M €pnpor Exovv méoel Bvpata bulling kot oTic peténerta AVTOKTOVIKES TOVG
CLUTEPIPOPEG MG EVAMKES. AvTO artodoyeiton facel TG Bupatomoinoemg Tovg Kot g
ékBeomnc toug o mepPdriovta dmov PBpickovtar oe dpovva Kot frdvovv tameivaon, To
omoia [Le TN GEPA TOVG 00N YOVV Ge aicOnuata aneAmiciog, adeEddoov Kot KaTddAyng
(Meltzer, 2011).

H oixovopukn-korvwviky xkpion otnv EALdda:

Ot mepiodor owovopikng veeone, onwc 1 «Meydhin Yoeon» otig HITA, g

Apyevtivig, ¢ Aociag KA. €xouv dlopoviKd GLGYETICOEL e TNV AVTOKTOVIKOTNTA

AOY® TOV PEYAA®DY KOWOVIKOV OAAOLYDV OV ETPEPOVV.

39



O avtikTumog TG 0WKOVOUIKTG Kpiong mov exkdnAmdnke otnv Evpdnn to 2008
Kol EMMPENCE MEPIGGOTEPO OO OAEG TIC VIOAOES Ydpeg TV EALGSa elye évtovo
avTiKTUTO OTNV EAMMNVIKY] Kowvevia petacynuatifoviag pilikd T0 Kovovikd TAoic1o:
Ta mocootd avepyiog avéndnkav (amd 14,8 1o 2010, éptrace oto 24,6 to 2015), 1
ayopaotikry OOvaun tov EAMveov peiodnke kobog peiwdnkav dpactikd To
ewoodnquotd toug (EA.XTAT, 2016) kar m mowmta (wng vmoPabuictnke. H
EPYOCLOKN OVAGPAAELN, TO YPEN KOU O KOWMVIKOG OMOKAEIGUOG OTOTEAECAV
TPOTOYVOPOVG YUYOTIECTIKOVG TAPAYOVTES Y10l TNV TAEWOYNGio TOL TANOLGHOV TOV
KMOnke va tpocapuootel o pia véa mpaypatikotra. H evadwtdnto amrotundOnke
KUplwg 6€ UNTPOTOAMTIKEG TTEPLOYEG KABMG Kol G MEPLOYES OOV KLPLPYOVGAV Ot
KOTOOKEVOUOTIKEG OPACTNPIOTNTEG EVA GE TEPLOYES OTOV 1) OIKOVOUi 6TNPLOTOV GTOV
KAGO0 Tov TOVPIGHOD QaiveTal va. uny Exovy mAnyel Waitepa (Psycharis, 2014).

H youykn vyela etvan évag amd toug topeic mov £xovv mAnyel petd 1o Eéomacua
¢ owovouikng kpiong. Katd t dexaetia 2000-2010 o T0OGOGTA T®OV OWTOKTOVIOV
napéuevoy otobepd, mapd v Evapén ¢ owovopkne kpiong mmv tpietion 2008-
2010, evod to mocootd ot @aiveton va oyetilovtav UE TIG OAAXYEC OTOL GOGLO-
owovoukd dedouéva. Eviovtolg, to yeyovog 0Tl o1 apvnrikoi Ogikteg dpyloav va
yivovton epeaveic armd to 2009, n avénomn Tov dyyovs, ToL CVTOKTOVIKOD 10£0GHOD Kol
NG OLTOKTOVIOG OV €lval AVAUEVOLEVO VA €IVOL GE QLTNV TV TPOY EKONAWGT TNG
o1Kovo kNG Veeong eppoaveic (Foundoulakis, 2012).

Ye épevva g Economou (2013), Bpébnke Ot M Omopén kotdbiwymg kot
KatafMntikdv copntopdtov to 2013 frav 8,2% oe ovykpion pe to 3,3% tov 2008
Kot M avEnon aut cuoyeTiCeTor PE TNV KOWMVIKN-OIKOVOUIKY KOTAGTOGT 7OV
emkpotel oty EAALGOO. e petémeita £pguva, to TOCOGTA NG KATAOAYNG GaiveTot

va cvveyilovv va akoAovBohv avodikn mopeio Kot cvoyetilovron pe v cuveyllopevn
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veeon oty EALGSa, TV avepyio Kot TIC OIKOVOUIKES SVOKOMES TOL £XEL EMPEPEL.
Agdopévov 0Tt M katdbAym ocvoyetiletor o peydAo Pabud pe AVTOKTOVIKEG
CUUTEPIPOPEG,  OVOUEVETAL avTioTOrn OVENCT TOV  TOGOCTAV  OVTOKTOVIKMV
GUUTEPIPOPDV.

Ye épevva tov Stavrianakos (2014), eaivetotl 0Tt vVdpyeEL oOENOT OTIS ATOTEPES
avtoKToViaG HETd TO EEOMOGUO TNG OWOVOUIKNG Kpiong, HE TOVG TEPIOCOTEPOVG
anomelpaféviec va etvar dvepyotl. H coPapotnrta tov amonelp®dv UG TapEPEVE GTA
010 emimeda mov PBprokdtav mpv TV Evapén TG OKOVOIKNG Kpiong. Avaivovtog
dedopéva g EAXTAT., o Rachiotis (2015), Bpike Ot vaapyer avénon tov
OLTOKTOVIOV KLPIwG o€ dtopa TapaymYikng nAkiog, ot omoieg oyetilovion pe
MTOTNTO TOV EMKPUTEL GTN YDPOL.

Axoun kot pe oty v avénon ot avtoktovieg opwg, o IMaykdouiog
Opyaviouog Yyeiog (ITOY) tomoBetet tnv EALGSa otnv tedevtaio BEon avapeoa oTig
vnoérowmeg yopeg e E.E. pe péoo 6po 5,4 avtoxtovieg ava 100.000 dropa, evd o
pEcog maykoopog opog gtvan 10,7 avtoktovieg ava 100.000 dropa kol otnv Evponn

14,7 avé 100.000 dropa.

Holticuixo Iliaiclo

H oAlayn mepipdArovioc dwopovig kot ot emokOAovBeg oAlayég GTOVG
OIKOYEVEIKOVG OEGUOVG, 01 dPopEg HeTAED TV aSldV TOV TPOTYOVUEVOL KOl TOL
véov mePPAALOVTOC O0HOVIG, T OLUGKOAIDL GTNV KOWMVIKY TPOGOPUOYN KOl 1|
aicOnom amo&évmong kol OmOpOVOONS AEITOVPYOVYV MG YUXOMIEGTIKOL TOPAYOVTES
ota dropa mov emAéyovv 1 avaykalovtar vo (noovv og évav diio tomo (Gomez,

2011). Emiong, ot duckolrieg mov avTiuet®milovy o1 HETAVAOTES 6TO VEO TEPIPAALOV
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AOY® TG AOLVOUIOG OTN AEKTIKT GLUVEVVONOY| KAOMS KO 01 TEPLOPICUEVESG EPYACIOKESG
duvatdTee  ovuPdiAovy  oTn dNUovPYio  cLVUCONUATOV  amOYVOOoNG Kot
AMEATIGIOG, EVE TOVTOYPOVO, TO ATOUN OVTA dEV EXOVV EVKOAO TPOGPOGCT GE YLYO-
kowoviky kot tpikry Ponbeia (Chung, 2012). O mopandve deikteg guvoodv TV
avAmTLEN] TOL TOMTICUIKOD OTPEC Kol NG oionone QULAETIKOV SloKPIGEWV,
GLVOEOVTOL QUECO LE TOV OWTOKTOVIKO 10€00UO Kot TNV KATAOAY™ Kol AE1TOVPYOLV
®G OTOTIOTIKA ONUOVTIKOT TPOYVOOTIKOL OEIKTEC Y1 OVTOKTOVIKY] GULUTEPLUPOPA
(Gomez, 2011).

KobBopiotikd pdro mailel n Tpoceyyion Tov EW0IKOV YuxIKNg vYElog 6 ATopa e
OVTOKTOVIKO 10€06U0, KaBmG TpEmeL va, dlopopomoteital avdAloyo Le TO TOMTIGUKO
nepPAAAOV atd TO 0010 TPOEPYETOAL TO ATOWO. XTIV AVGTPOAIQ, 1 AVTILETOTICT TOV
Bayevodv TOL KOTAPELYOVV GE EOIKOVS YUYIKNG VYELNG AOY® ALTOKTOVIKOD 10E0GLOV
n omoio Paciletoan oto emnpeacpévo amd tov Avtikd TloMtiopd otpofioroyikod
HOVTEAO 0€ @oivetal vo €xel TNV 10100 OMOTEAECUOTIKOTNTO HE TNV OVTIGTOLM
avtipetonion tov un-ayevov (Sveticic, 2012).

H mnBvcpioxn mokvotnto pog meployng eitval apvntikd cLeYeTILOUEVT LE TO
TOCOGTO T®V OVTOKTOVIOV. ALt 1M JWmicT®on amodideTol 6To yeyovdg OTL OE
TEPLOYEG He KpOTEPN TANOLGUIOKT TUKVOTNTO Ol KOWVMOVIKEG GUVAVOCTPOPES Etval
TEPLOPIOUEVEG, TO TPOYPAUUATO TPOANYNG Kot OTNPENG TOV  ATOU®V  TOL
avTWETOTILOVY  Yuyo-KOwmViKG TpoPAfuato  givar emiong mePOPGUEVE, EVD
egartiag Tov EOPOL Yo OGTIYHOTIGHO, TOAAG dtopa 7OV TAGKOLV OamMd YUIKES
acbéveleg OTmg katdbAym dev Aappavovy v katdhinin Oepareia (Bussu, 2013).

H Opnoxkeio ovveyiCer vo mailet onuoviikd poro ot SOUOPPOON T®V
nemoldnocemV anévavtt oty NN TV aToKToVIOV. O1 KATOKOL TEPLOYDV LE VYNAD

Opnokevtikd cvvaicOnuo, HE YOPAKTNPIOTIKO TOPASEYHUO TOVG KOTOIKOUG OF
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TEPOYEC TOV Kuplapyel M wWOAopky Opnokeia, &govv UIKPOTEPN OmOdOYN TOV
OVTOKTOVIKQOV TPAEEMV KOl GTIG TEPLOYES OVTES TOPATNPOVVTOL HKPOTEPO TOGOGTA
AVTOKTOVI®OV, aveEdpTnTo amd AAA0 60G10-Onuoypapikd dedouéva (Stack, 2011).

O ypbévog mov aeepwvel €va dtopo oto Opnokevtikd cvvousOiuato, 1M
TOPOLGI0 TOL 68 BPNOKEVTIKEG EKONADGELS Kot 0 fabuoc mov 1 Opnokeio Tapelc@péet
ot {on Tov emnpedlovv oe peydro Pabud tn otdomn Tov AmTEVOVTL GTNV ALTOKTOVIO.
Yuyvl, ol mapamdve VOPUES EUTEPLEYOLY KOL TNV KOWMVIKY OloTOCT TNG
oLVAVOCTPOPNG E ATOopa TOL HoPalovTol TapdHoleEg TEMOIONGELS, Ta Omoin v TEAEL
UTOpEL VO AEITOVPYNGOLV TPOCTATELTIKA OTOV £VOL ATOUO LTOPEPEL 1 AVTIUETOTILEL
yuyomeotikd yeyovoto (Caribe, 2012).

[TapdAinia kol n LA @oiveton va oyeTileTon e TNV VTOKTOVIKY) TPOOEST): o€
acBeveic pe ddyvmon kapkivov, ot Agvkol €kavov TEPIGGOTEPES AMOTEIPES

aVTOKTOViOG o€ cVYKPLoT UE TIg vrrodomeg euAES (Nasseri, 2012).

Tpomog Anoneipog-Avtoxtoviag

Me Vv mapodo T0v YPOdHVOL LIAPYOVV PILIKEG HETAPOAEG OTNV EMAOYN TOL
TPOTOV e TNV omoia €val dTopo Kavel amdmelpa avtoktoviag. Koawvovpieg pébodot
gkovay TV EUEAVION TOVG VA KAmO1Eg, o1 omoieg ivar otabepd dubéoiueg, £xovv
napaykoviotel. Ttnv Ayydia, otig apyéc tov 20” awdva N mo dNpo@iig uébodog
avtoktoviag ftav o anayyoviopdc. Kotd m didpkeia tov 20°° aidvo dAleg pébodot
apyoav vo Kuplapyobv ddoykd, Ommg o Tviypos, to OmAa Kot 1 dOnAntnpiact pe
KoDAPIoTIKA Kol EVTOHOKTOVA apyikd Kot pe @appoko oto AN tov 20%" kot oTig

apyég tov 21°° awdva (Thomas, 2012).
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H yeoypoewn meproyn mailer onuovtikd poAo Gty €MAOYN TOV TPOTOV TNV
omoia EMAEYOVV T ATOHA TOV KAVOLV amodTEpa avTokToviag. Ot veapol dvdpeg otnv
Avotpoio mpoTyovv Tov amayyovicpd, otov Kavadd tov amoyyoviopd Kot Tov
TVIYHO pES® ac@uéing, otnv AQPKT TOV OmoyXOVIGUO Kol TOV 0VTO-TLUPOROAGHO,
omv Kiva ™ dnAnmpioon pe outopdpupoka, eved otig HILA. n mo dnuo@iing
uébodog avtoktoviag givat o avto-rvpoPoriouds (Pitman, 2012).

H mpoécPaon oe Bavaca péoa ennpedlel 1060 T0 TOCOGTA TOV OVTOKTOVIKAOV
mpalemv 660 kol ™ péBodo mov Bo emhéger €va dropo Y va amomepadel va
teppotioet ™ Con tov (Malmberg, 1997). Tlopdyovieg OmmG M YVOOTIKA
100G IUOTNTO KOl O1 TPOCMOTIKES TPOTIUNGELS Kot 1) amodoyr| Tov nebodmv kabopilet
Kol ToV TpOTO e ToV omoio Ba emAéEetl éva ATONO Vo EMLYEIPTOEL VO, VTOKTOVIOEL
(Thomas, 2012).

Ye épeova tng Biddle (2012), dropo mov £kavav amdmEPA GVTOKTOVIOG
avépepay OTL o1 KOpleg myéc péco amd Tig omoieg eméielav 1 néBodo yo v
amOmEPA NTOV M TNAEOPAOCT], Ol EPNUEPIOES, TO O100TKTVO Kol Ol TPONYOVUEVEG
eumelpieg  tovg UEGOH  OMO  OVTO-TPOVLUOATIGHOVS  KOU  OUTO-KOTOUGTPOPIKES
GUUTEPLPOPEC.

Ta tedevtaio xpovia mapatnpeiton 1 Taon va e£oHo1dvovTal To T0GooTd Blotwmy
OLTOKTOVIMV OVOPAV KoL YOVAIK®V, G€ avtiBeon pe 10 TapeABov, OTov ot dvdpeg oV
gketvol mov emédeyav mo Piowa péoa v va owtoktovicovv (Judd 2012), dpwg og
épevva tov Hirvikoski (2012), ot Gvopec owtdyepeg mov ypnoomoinocav Piota

péEB0SO Y1 VoL UTOKTOVIIGOVY TV OUTAAGLOL GE GUYKPLON LLE TIC YUVOIKEG.
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Aviyvevon Avtoxtovikig IlpoOsong

Ot euyég Bavdtov kol 0 OVTOKTOVIKOG 10€00UOG amoTEAODV To OO  TIO
OTUOVTIKA KPITHPLO ETKIVOLVOTNTOG Y10 VO TPOPEl £var ATOUO GE AVTOKTOVIKN TPAEN
(Baca-Garcia, 2011).

O Nikiopévol eaivetor vo mpoypappatiCouv yio HeyoAdTepo ddotnua v
OmOTEPO  QVTOKTOVIOG TOL OKOTMELOLV VO KAVOLV €V Jdivouv Kol OPKETA
TPOEWOTOMTIKA ONUAdIo. OTL TPOKEITAL VO OVTOKTOVIIGOVV, OVOPEPOVTOS EVLYES
Bavatov, cu{nTOVTAG Yo LTO N AKOUN KOl WADVTAG Y10 TOV TPOTO HE TOV OTOoio
oX€ALOVV VO TO KAVOLV, OLL®MG O 0VTA LY VA deV eKAapPavovtol coPapd amd Toug

oikeiovg tovug (Kjolseth, 2012).

Xpnon Yrypeorov Yyeiog

Ta otatotikd otoyeio dsiyvouv 0TI OAO Kol TEPICCOTEPEG OMOTELPES
avtoktoviag Aapupdvouv ydpo oe yoyoTpikéc povadec. To yeyovog avtd emonuaivet
™V évtovn avaykn yio gveMéia ovTmg MoTE, agevog va Ppiokovtal to dTopo mTov
€YoV KAVEL QMOTEPO VTOKTOVIOG GE £VAV TPOCTATEVUEVO YDPO KOl APETEPOV VOl
UTOPOVV VO YPNOYOTO0VV TS O00EGILEG VINPECIEG YLYIKNG VYElOg Le TOV TO
O@éMpo TpoTo Yo To 610 Ta dropo (Mazza, 2006).

Ta dropa mov maoyovv Amd YLXWOOIKES dTOPUYEG KOl KAVOLV OmOmEPES
OVTOKTOVIOG GLYVEA apvovvTal TNV AuecT ANyT Pondelog e amotélesua va yiveton
aKOVGL0 VOONAEID, VO TAPAUEVOVY GTIS YOYLUTPIKEG LOVADES KOl VO KAVOLV YPToM
TEPIOCOTEPMV YLYOTPOTOV QUPUAK®V amd ATORN YOPIG YOYWOGIKES SUTAPOYES TOV

Eyouvv Kavel amomepo. avtoktoviag (Suokas, 2010).
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H avalnmon Ponbewog petd and un-0oavAacilong oavtoTpavptoTicons, aKoOuN
Kot av avtoi oev givor amenticoi yuo T 1 Tov ATOHOV, PAIVETOL VO LELOVEL TIG
UEAMOVTIKEG  OWTOKATAGTPOPIKEG ovumepipopés (Owens, 2002). H «emBetikn»
napoyn Pondelag kot M Sfefaimon OTL CUUHOPPOVOVTIOL HE TNV TPOTEWVOUEVT|
ayoyn sivol 1dwitepa amodoTIKY 6TA ATOWO TOV TAGYKOVV Amd YLLK acBivelo Kot
&yovv Kavel omomepo avtoktoviag (Judd, 2012).

Ot épnPot yuylatpikoi acBevelg mov voonAehovtal £Y0VV GTATIGTIKA GNLOVTIKE
HIKpOTEPO, TOGOGTA BovATOL AOY® OVLTOKTOVIOG O OYECN HE OVTOVE OV EVA
Bpiockovtal o€ vrotpomn de voonAevovton (Park, 2012).

Agv 1oy0el 10 1010 OPMG Yo Tovg Un yoylatpikovg acbeveic: O eykheiopdg oe
YUYLTPIKEG LOVAOEG LETA OO L0 OTOTLUYNUEVN AmOTEPO avtokToViag dev Ponbd
Kupimg tovg €pnpovg, ot omoiol Pudvovv ce peyaAvtepo PBabud 10 GTPEG KOl TOV
OTIYUATIOHO OV TPoEpyovTal omd T voonAeio (Mazza, 2006).

INUOVTIK  @oiveTor vor givorl Kot 1 AmORdKPLVGN TOL ATOHOL Omd TNV
YoYTpIKy povada énerta amd voonieio AMdym andmepag avtoktoviag. Ot mpaTeg
ePoopdoeg petd v €€000 amd TNV YuylaTpikny povdda givol kpioiueg, kabmg sivat
TOAD OLYVEG OKOAOVOEC OMOTEPEG OVTOKTOVIOG, Ol OToleg eivol emTLYNUEVEG ©E
OTOTIOTIKA ONUAVTIKO T0c00T0. H mpdiun Kot cuotnuatiky] mopoakoilovdnon oamnd
vmmpeciec vyelog @aivetar vo Bonbd ommv mpdAnym evoexopevav  akdAovBmv

amonelpmv avtoktoviog (Hunt, 2009).
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ME®OAOAOITA

ootk M£0oooc 'Epevvag

[Ma v mapovca Epevva, Bewpndnke w¢ KataAAnAdtepn N YPNON TNG TOOTIKNG
pefddov. O TooTikég péBodot Epguvag £xovv yapaktnplotel o¢ «puoikée» (Lincoln
& Cuba, 1985), kaBmg N mopeia Tovg £l Hio GLGIOAOYIKN €EEMEN KL O EPELVNTIG
dev KaTELOVVEL TOVG GLUUETEXOVTEG TTPOG CUYKEKPIUEVES KATELOVVGELC.

21010G¢ otV mowTikn HEBodo épevvag elval va cvAiexBovv ta amapaitmta
otoyeio Tov B TPOGODOGOVY o 660 T0 dvvaTdv €1¢ PdBoc avtiinyn g avOpdTIVIG
CLUTEPIPOPAG OTOC KO TIG oUTiEG TOV KATELOHVOLV TN GLYKEKPIUEVT) GLUTEPLPOPEL.
Kobng dlveton 1d1aitepo Papog 0To «ylati» Kot 6TO «Tdo» Yivetal 11 Aqyn omopiceE®V
Kol OgV YIVETOL QITAMDG TEPTYPUPTKT] KOATAYPUPY] YEYOVOT®V, TO OEIYUA OTIS TOLOTIKEG
épevveg etvar cLVNOWOG OPKETE UIKPOTEPO OO TO OEtyHa OV €lval OmOPOITNTO OTIC
TOGOTIKEG £pevves. Atvetal kot oTOV TOV TPOTO EUPOCT] GTO TPOCOTIKO GTOLYEIO
KOl TNV VTOKEWWEVIKN potid Tov cvppetexoviov (Flyvbjerg, 2006).

Q¢ mpog ™ Oegaymyn TG TOLOTIKNG EPELVAG, O EPEVVNTIG CUUUETEYEL EVEPYA
Ko’ OAN ™ SEPKELL TNG, TOPATPOVTAS TOV KAOE CLUUUETEXOVTO, KATUYPAPOVTAS TO.
amopoaitnto otoeia, meplypdeovids ta Kot gpunvedovids ta. To mopamive
TpoHoBETOVY OTL GE OAN TN O1AOIKOGTN EUTAEKETOL KO O 1010G 0 €PELVNTNG, O OTO10G
Kot emmpedlel v mopelon TG €pevvag péca Omd TO  WOOGLYKPUGIOKA TOV
YOPOUKTNPLOTIKA, KOOMG avTodg eivan mov Ba emdéel mowa otoyeio elvanl onpovTiKd
kot Ba avolvBodv. Alvetar dnAadn EUEOCT GTNV VIOKEWEVIKOTNTO O}l LOVO TOL

GUUUETEXOVTO AL KOl TOV EPELVNTY.
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Eykvpomyra ko A&romotia otig Iowotikég Mebooovg ‘Epevvag

[TapoTt dev elvar eQktd va yivel péTpnon g £ykupoOTNTAG Kot TG a&lomoTiog
oTIg TO10TIKEG HeBOOOVG Epevvoc Léca 6To ToPadoctlokd TAAIGo 6w cvuPaiverl pe
TIG TOCOTIKEG HEBOOOVE Epevvag, elval onUAVTIKO OU®MG Vo 0ploTOHY GUYKEKPIUEVOL
Kpunplo. wov mpémel va gival cOuemva pe ovtég (Smith & Dunworth, 2003). Ot
TPOTACELS OV £YOVV TOPOVCICTEL YloL TN HETPNOT NG EYKLPOTNTOS OTIG TOLOTIKEG
pefoddovg €xovv TN HOPEY] oMYV UOVO KOl OEv €(OLV OYXEOOTEL Yoo val
YPNOYOTOOVVTOL GYOAUCTIKA KOl LE TOTH TPOCoKOAANGN o€ avtés. H kataypaen
TOV KPUNPiov mov TANPOUVIOL OTIS TOWTIKEG UeBOdOLG gival onuavtiky KoO®OG
BonBd omv xabiEpwor g €KAoTOTE MOOTIKNG HEBOSOL ¢ éva gpyoreio e
avTioTol(o. GLYKEKPIUEVA KPITnpla, OTMG cvpPaivel otig mocoTkéS nebddovg evd
TAVTOYPOVO. GULVEICQEPEL OTO VO EIvol MO EVPEMG OMOOEKTA TO OMOTEAEGLLOTOL
napopolov epevvov (Elliot et al., 1999).

Ta kprmpla Tov TPENEL Vo TANPOVLVTOL KATA TN O1EE0y®YN TOOTIK®V EPELVAOV
elval to €€Ng:

H mpoorrtikny tov epevvyty, m omola wpémel va. givan cagng, kabopiloviag Tig
TPOCHOTIKEC TEMOWNGES, TIC VLWOOEGEC MOV KAVEL Kol TOV Oempntikd TOL
TPOGAVATOMGUO, EK TOV TPOTEP®V OAAG Ko KATA TN OEPKELN TNG EPEVVOG.

O kaBopiouos tov deiyuorog: To dmuoypapkd tov Oetypotog mpémel va
TEPLYPAGOVTAL KOOGS Kot T YeYyovoTo (NG M Ol gUmelpieg mov £peELVAOVTAL, Y10l VL
UTOPEGEL O OVAYVAOCTNG VO KATAAAPEL TDOS Pmopodv va cuoyeTicBobv Ta gvpripata

™G £pevvoc.
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H mopobean mopaderyucrov: Kobog xotaypdeoviol To omoTeAEGHOTA TNG
HEAETNG elval amapaitnTo 0 EPELVNTNG Va TapExel mapadeiypato and o kibe 0o 1
Katnyopia wov £xel dnuovpynoet.

Na mapéyetoun o éleyyos e allomartiog: Tlpoxeévov va eheyydel n aglomotio
TV OeUdTOV 1 KOTNYOPLOV TOV 0 £PEVVNTNG EXEL avadeilel and Ta dedopéva, TPEMEL
va gheyyBovv pe Ta apyikd dedopéva 1| Vo YpNCILOTOM B0V TOAAATAOTL AVOAVTES Yol
VoL YIVEL OVOGKOTNOM TV OEG0UEVOV Y10l TV EVPECT] ACLUPOVIAOV 1| AaOOV.

2vvoyn.: Ta dedouéva TPEMEL VAL EVGOUOTOVOVTOL LE TETOL0 TPOTO DGTE VAL Eivarl
€0KOAO Y10 TOV OVOYVOTN VO avayvopIicel Tmg £xovv opyavmBel o1 katnyopies, ot
T{ITAOL KOl 01 VOTITAOL OV €YoLV 000el. AVTd emttpémel va 1W®OHOHV 01 S1POPETIKES
oTTIKEG TOV VO cvulrTnomn BEpaToc.

H avayvopion yevikav évovti €idikwv epeovntikav epyaciov: O gpeLVNTNG
opeilel va. avayvmpilel TOVg TEPOPIGUOVE TOV ELPNUATOV TOL. AV GTOYEVEL OTN
YEVIKT KOTAVONOT €VOG EOIKOV POIVOUEVOD, TOTE TPEMEL VAL YIVEL 1| LEAETN EMAPKDOV
TEPUWITOOEWV. XTNV MEPIMTOON 7OV OTOYOG &lvol 1M HEAETN KATOWG EO1KNG
TEPIMTOONG, TOTE TPEMEL VAL EGTIACEL GTNV €1C fAOOG LEAETN KOl AETTOUEPT) TTEPTYPOUPT|
mg.

No. vrapyer evatoyn «ovinynony orov oavayvaory. To vAMkd mpémel vo
TapovcslaleTal e TETO0 TPOTO MGTE Ol AvVOYVAGTES oL Ba £xovv AdPel vdyn dla
0 mpoovoeepBivio  Kpumplo, va  pmopodv  vo  Bswpnoovv  OtL  gdoTOYO
AVTUTPOCMOTEVEL TOV CLUUETEYOVTA KOOMG Kot OTL 1] KATAvONGT TOL LG JlEPELVNON

eawvouévov Ba yivel Egxdbopn kot emapkmg avertuyuévn (Creswell, 2014).
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Eppnvevtikn @arwvopevoroyikn) Avdivon

Aoaupdvovtag vwoyn to 6TOYO0 NG TOPoLSOS daTpPPng, 0 omoiog givor m
€0TIOGT GTNV TPOCMOTIKT] VONUATOSOTNGN KLl AVTIANYN TNG QUTOKTOVIKNG TPAENS oo
dropa oL £yovv EMPIOCEL AMO ATOTEPA AVTOKTOVING, KpiOnKe okdmun 1 xpnon e
Epunvevtikng  ®@awvouevoroywknc  Avaivong (Interpretative  Phenomenological
Analysis- IPA).

H IPA oamotelel pior mpoc€yyion 6TV mMOWOTIKY, EUTEPIKT KOl YLYOAOYIKN
épevva Tov avtiel ) pebodoroyikn g Pdon amd TPES TOUEIS TG PIA0coPiag: ™
QOVOLEVOAOYiD, TNV EPUNVELTIKN Kot TNV Woypoeia. Onwg cvuPaivel kol pe Tig
VTOAOITES TTOOTIKEG HeBAOOVE, OVTIKEIUEVO OmOTEAOVV KLPIMG 01 EpUNVEIES Kot Ol
dldkaciec Kot Oyl T YeEYyovaTo, KOl Ol outieg tovg. Xtnv mepintwon g IPA, 1
vonNuatododTnon €YKETOL 010 €minedo Tov atdpov péoo oto miaicto (Larkin &
Thomson, 2012). Méca and v £peuvnTiKy dl0d1Kacio 0 pguvnTe Tpootadel va
eEepevvnoel, vo. KatoAdPel kol vo avTIAN@Oel TV LTOKEYEVIKT] VOMUATOOOTNON
YEYOVOT®V, EUTEPLOV 1] KOTAOTACE®V TIS OMOieg £XOVV PLOCEL Ol GLUUETEXOVTES
(Smith & Osborn, 2003).

Agv  amotelobV  OVTIKEIUEVO  €VOPEPOVTOS,  TPOoTAbel  EAEYYOL
TPOVTOPYOVGHOV VTOBECEDY 1) €VPECT] LEGMV OMOTEAECUATOV Yo MU0, OUAOO
GUUUETEYOVT®V Kot dgv yivetal mpoomdlela vo TopayfovV TOCOTIKEG LETPNGELS LG
AVTIKEWEVIKNG TTpaypatikoTnTag (Smith & Osborn, 2003).

H IPA empedommke oe onuaviikd Pabud oamd v  QOIVOUEVOLOYIKN
ervocogia. To €pyo tov Husserl amotéheoe t Pdon g, kabmg toviletar n onpacio
Kol M GUVAQELDL TNG €0TiooNG otV gumelpion kot otnv avtiinyn mg. Emiong, 1

OVTOVOKAQCN KOl 1 amOUOVOGT), OV amoTéAecav Oepélo otoyeion otnNV «oetiky
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UELWOTN TOV Qarvouévawvy vl onueio. ava@opds otnv €pELVNTIKN JL0OIKOGTIO LG
Epunvevtikng @oawvopevikng Avaivong kabog avayvopilovtol to paivoueva M ot
gumelpiec mov KAvovy HovadiKa o mpayuato mov Pidvouvv to dtopa (Pietkiewicz &
Smith, 2014). H 0swpia tov Heideger ywo to «daseiny,, 6mov 1o dropa yivovtal
AVTIANTITA GOV VO EXOVV «PLYTED GE £vVOV KOGUO OVTIKELEVOV, OYECGEMV KOl YADOCOG
evod M Yapén Tovg GTOV KOGUO lval TAVTO TPOOTTIKY] KO TAVTOTE GE GYECT UE KATL,
éxel evoopotmdel oto Bempntikd vadPabpo g IPA. Ot Merleau-Ponty kot Sartre
ocuvéBaiav kot avtoi otn Bfaomn Tov OTOHOL GE OYECT HE TOV KOGHO TOV TO
nepPdriet, divovtag EUEOCT, O TPMTOS GTO YEYOVOS OTL Ol GYEGELS KO Ol EUTELPIEG
Eexvovv amd SpopeTikd onueio oe kKabe dtopo, Kol 0 dEVTEPOG OTIG EMOPAGELS TOV
&youv ol oyéoelc N 1 amovcio oyéoewv pe Ao atopo (Smith, Flowers & Larkin,
2009). Zmv IPA, eivor onuavtikn 1 Aertopepng e€€taon g avBpomivng sumelpiog.
21006 tvan ) €E€taon avT va Yivel Le TPOTO TETO10, MGTE 1) EUTELPIO VO EKPPACTEL
ne dkovg TG Opove, Topd ue mpokobopiopéva kotnyopikd cvotiuata (Larkin &
Thomson, 2012). Ta otoyeio owtd evomoiovv v IPA pe tig Pacikéc 18éeg TV
(QOVOLEVOLOYIKDOV PIAOGOPM®V.

Ymv IPA, n dwdwoacio g mpoondOelag aviiAnyng Tov oy€cewv GAA®V
OTOL®V e TOV KOGHO €ival amopoitnTo pio O1001Kacio EPUNVELTIKN Kot E6TIALEL OTA
VONUoTo ov £Y0VV Ol OpacTNPOTNTEG TOLG KOl YEVIKA OcO TOLG cLUPaivovv
(Pietkiewicz & Smith, 2014). O Schleiermacher acyolobuevog pe v avéivon
16TOPIKOV KeWEvov emnpéace v IPA péoca and v mapoyn pog B€aong v omoia
dev katapépvel va mapdoyel to dtopo mov Pubvel tnv eumelpia. O Heidegger,
EPOPUOLEL TNV EPUNVEVTIKT GTNV OVAALGT TOL £PYOV TOL UEGH OO T GUVOEST TV
AVTUNYEDV (EUTEPLOV, VTOBEGEMV, TPOKATAANYEMY) TOV ATOUOV TPOTOD PLdGEL TNV

eunepia (fore-conceptions) pe v amouovwon mov mpoavaeépbnke. O Gadamer
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gKove O10KPIoT OVALESH GTO VONUOL EVOS KEWEVOL Kol GTNV KOTOVONGT TOV OTOHOV,
0£TovTag T0 deVTEPO G TPOTEPALOTNTA. ZVYKEKPIUEVH Bewpovoe OTL 1 «katavonon
onuoaivel TpOTOPYIKE Vo KOTAAAPEL KATO10G TO TEPLEYOUEVO OLTOV TTOL £xel emmOel
KOl HOVO OELTEPELOVTIMG VO OTOLOVMGEL KO VO KATOAAPEL TV avTiAnyn Kdamotov
dAlov». H dwdwkacio avty oty IPA mepthapfdver o Sy eppunventikn, SnAadn o
gpeuvnmg mpoomabel va avtiineBel tov cvppetéyovta, o omoiog mpoomabel va
avTiAneOel ) cvykekpyévn eumepio. Eropévmg, o epeuvntig ev pHépet Hotalet pe tov
ovppetéyovta, kabmg agtomotel myEg yio va avTiAnedel Tov kOG0, OUwG dev gival o
ovppetéyovtog Kabmg dev €xel mpdsPfacn ota dedopévo Tapd HOVo pEcH omd TIG
avapopéc tov ocvppetéyova (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

To tpito onuoavtikd ctoyeio emppong g IPA etvar ) wioypagia. Kat’apydc,
VILAPYEL OECUEVLON WG TPOG TO EMIMEDO TN AemTOUEPELOG Kol TOo PdBog TG avdAvong,
n omoio givan e€ovuytotikn ko avoivtikny (Pietkiewicz & Smith, 2014). Exiong, 10
eVOLLPEPOV €0TIALETAL GTNV KATOVON O] TOL TMOS CLYKEKPIUEVO PUOUATIKG QAIVOUEVQL
€YOLV Yivel KOTOVONTA OO CLYKEKPIUEVOLS AVOPOTOVS GE GUYKEKPIUEVO TANIGLOL.
Agv TpoPAETEL YEVIKEDGEIS OALL VITAYOPEVEL EVAV SLOUPOPETIKO TPOTO £yKaBidpvoNG
yevikevoewv (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

[Tpokeyévov cuAieyBovv ot amoapaitnTeg AENTOUEPEIEC KOL O OTOPOATNTOG
OYKOG TANPOPOPUDV, O EPEVVNTNG UTOPEL VO XPNOUOTOMGEL TOKIAOVG EPELVNTIKOVGS
oxe0lGHOVG. Q¢ mpog TN ovAhoyn Tov dedopévev, n IPA mepilapPaver mui-
OOUNUEVEC OULVEVTEVEELS, EOTIOOUEVES OUAOES, MUEPOAOYIOL GUUUETEYOVTIOV Kot
gpyacieg avto-avapopds. Qotdco, N mo dwdedopévn kot kvplopyn weBodog mov
ocvvnBileTon vo ypnoyomoleital givat ot NUOOUNUEVEG GLUVEVTEDEELS KOOMG PonBovv
TOVC GUUUETEYOVTEG VAL EIvOaiL 01 KOP1oL YvdGTES TOL VITd cu{nTnon Bépatog (Smith and

Osborn, 2003). Ot nudounpéveg cuvevtedéelg akolovbovv ) dopn ¢ cuvEVTEVENS

52



EXOVTOG EPMTNCELS OVOLYTOV TOTOV, TOV EMITPETOVV GTOVG GLUUETEXOVTEG VO TIG
avamtHEOLV YOPIg VO VITAPYEL CAPNG KOTEVOVVOT Kot TPOKATAANYT €K UEPOVG TOV
€PELVNTY]. AEVKPIVIOTIKEG EPMTNGELS EVOEYETOL VA YIVOLV €K HEPOLG TOV EPELVNTN
®ote va cvAlgyBobv pe 660 T0 duvatdv TEPLGGOTEPO PABOC o1 TANPOPOpPiES
npoonafdviag Opmg vo unv  eivor  mopepPotikdg Kot vo pnmv  €mOPA  GTOV
GUUUETEYOVTO UE TPOTO OV VO OAALOIDGEL TNV 16TOpia TOv. Mg avTOV TOV TPOTO OL
GUUUETEYOVTEG EYoVV TNV guKoupia va dmynBovv v 16Topict TOVG UE TOV OIKO TOVG
TPOTO, OTMOS akpIPmg otoyevel n IPA.

Ot nudounpéveg dtvouv 6Tov £pevvNTY TNV guKopia Vo amokTnoet €15 PdBog
YVOON TOV TEMOWNCE®Y, OTACE®V Kol ovTMyedv tovs. Emiong, mapéyovv
peyoAvtepn eveMéio amd KAEIGTOU TOUTOV EPMOTNUOTOAOYIN 1] SOUNUEVEG GUVEVTEVEELS
kaBmg emrpémovy v avdodelin fepdtov ta onoia dev o pmopovcoav va avaderyfodv
av dev dvotav 1 ehevbepia EKQPOCTC GTOVG CLUUETEXOVTEC.

To vAkd mOv avadEIKVOOLV Ol GLUUETEYOVTEG emuTpémel T OEaom Tov
YUYOAOYIKOV TOLG KOGHOV Kot 1| TPOGEyylon avth pmopet va BempnBel 6t1 amoteiel
v voBETnoN oG eavouevoroykng poontikng (Smith, 1995).

AoV yivel 1 omOPAYVNTOQMVNOT TOV GUVEVTELEE®V, O EPEVVNTIG EEKIVA TN
oldKacion TG OIKNG TOV EUMAOKNG HEGH OO TNV EPUNVEID TNG KOTOYEYPOUUEVIG
GULVEVTEVENG. Z€ AT TN QAGCT 0 £pELVNTIG TTpooTalel va EVTOTIcEL TOL VONLOTOL TTOV
Bplokoviar micw amd v gumepia tov ovppetéyovta. [ va yiver avtd e@ikto,
apyd yopilel to kelpevo e BepatiKéc evoOTNTES Kol 6T cLvEXeLn Tpoomabel va Ppet
Kowa onpeio, d1Popéc Kot avIipdacels Oyt LOvo 6tov 1010 CLUUETEYOVTO OAAG GE
OMoVG TOVG uppeTEYovVTEG TG peAétns. 'ETot amokaAvmtovtal Ta facikd BEpata mov
£YOVV TPOKVYEL O TNV ovoyvaplon Tev Bepatikdv evotitov. H telkr| avdAivon

TOV EUTEPLOV TOV CLUUETEYOVTOV pmopel va SounOel oe po AETTOEPT) EPUNVELTIKN
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avdivon tov Bepdtov. H eumlokn| tov gpevvni oto onpeio avtd givar cagpns, Kadmg
N aVAAVGOT TOV KEWEVOL TTOV £Y0VV aPNYNOEl Ol GLUUETEYOVTEG YiveTal LEGO OO TIC
KEPUNVEVTIKEC TNYESH TOV gpguvnt (Smith, 1999).

Ocov agopd tov aplBpd twv cvupeteydviov mTapodTt 0ev akoiovfovvtal ot
KavOVeG OV 16YX00VV OTIS TOCOTIKES £pguveg, oty IPA 1 cvAloyn tov delypatog
eCaptdror amd por GEPA TOPOYOVIOV: OTO TIG TEYVIKEG MOV £YEl akoAovOnGeLl o
EPELVNTNG 0N GLAAOYY TOoL Oetypartog (Patton, 2002), Toug mepropiopos mov 1 101 1
uekétn Bétel wg mpog ™ ovAloyn tov detypatog (Kyale, 1996; Seidman, 2006), amd
TOV KOPETUO THS YVOOHNS OOV O EPEVVNTNG CTOUOTA T AYN OelylaTtog OTaV TaEL Vol
VILAPYEL TPO®TOTLTIO Ko akoAoVBoVVTOL KOWd potifa katd Tt dteEoymyn TG £pEvVag
(Glasser & Strauss, 1967), tnqv opotoyévelo tov deiypatog, kKabmg 660 meEPIocOTEPO
€TEPOYEVEC gival To delypa, 060 peyalvtepo ogeilet va givar (Guest et al., 2006).

H IPA amotelet o péBodo n omoia pmopel va cuvelspépetl otnyv PifAtoypapio
pe TopOUo10 TPOTO OIS 01 VITOAOUTEG LEBOdOL Epevvac atnv Yyuyoroyia. [Tapodro mov
n €g PdBog perétn yivetoaw oe pkpd Oetypato, To OMOTEAEGUOATO UTOPOVV Vol
ov{ntBovv oe oyéon pe v NN vrdpyovoa gvpvtepn PProypapia. Ocov apopd
mv eykvpotnto g IPA, ot Brocki & Wearden (2006) ereonjuavav pio 6eipd. omo
TOPAYOVTEG TOV COVTIGTOLYOVV OTO KPITHPLN £YKLPOTNTOG OV OKOAOVOOUV Kol Ot
vnolomeg mowotikég péBodot. Kdmoor gpevvntég €yxovv {nmoet amd TOLG
GUUUETEXOVTEG TNG EPELVOG VAL OVOTPOPOJOTICGOVV TIG UPYIKES TOVS epunveiec. Opmg,
VILAPYOVV JP®VIEG OTNV TOPATAV®O TOKTIKN KOOMDG OTIG TO0TIKEG HeBOdoVg
épevvag, Aopfdavoviag vmoyn Tov SLVOUIKO POAO TOL €pELVNTH, N OEOMOTIO
anmotelel Eva axatdAinio kprpro pétpnong (Yardley, 2000).

AvoKeQoAOVOVTOS, GTNV TTapovso HEAET oTdyog gival 1 vonpatoddtnon

NG OVTOKTOVIKTG TPAENG OTOU®MY TTOL EKOVAY TPOGPATY OTOTELPO, CVTOKATAGTPOPNG
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KoL VT Vo YIVEL KOTovonTn HEoa amd TG Epunveieg Tov amodidovv To id1a Tar dTopa
OTNV OMOTEPA OVTOKATAGTPOPNG oty omoia mpoéfnoav. Kabmg 10 kdbe dropo
amoTeAEl PUOIKN KOl YLYOALOYIKY) OVTOTNTO, OpOl HEGO GTOV KOGLO, OVTOVOKAG TAV®
G€ OLTA TOL KAVEL Kot 01 TPAEELS TOV £X0VV Papuonpuavteg Kot VTapElokég GUVETELES,
péco amd TN vonuatoddtnon g mpdéng avauévetal vo vIapéel avatpopodoTnon
GTOVG EVOOUATOUEVOVS, YVOOGTIKOVS-cLVOLGONUaTIKOVS Kot vop&laKkovs TOUElG TG

yuyoloyiag.

Yyeorwaopog ‘Epevvag

Me Bdon ta mopomdve, kpinke okdémyo va cvppetdoyovv 15 evilikeg
OLUUETEYOVTEG, AVOPEG Ko yuvaikeg, ol omoiot voonAevovtav ILI.N. Attikdv petd
and  mPOGEATN AmOTEPO  avToKATACTPOPNS. O oplBudc twv  cuuUETEYOVI®V
kaBopionke pe Pdomn ta yoPAKTNPIOTIKA TOVS, TO SOEGIHO dElyUa 6TO TANIG10 TOV
olEeENyOn M UHeAéTn Kol TOV KOPESUO TOL Oelypatoc HETO TO mEPOAG TV 15
ovvevievEemv.  Kpumplo  amokAelopov  amotehovoe 1 VmopEn  YLYOTIKGOV
CLUTTOUATOV KaOhg Bo Kaf1oToVoE UN €QIKTA TV EMKOWVOVIO OTTMOC EMIONG Kol M
KAWVIKT KATAGTOOT TOV acHeEVmV, 01 070101 £pene va eivat 6€ BEGM v GLVOUIANGOVY
v tepimov 45 Aemtd ko va un Ppioketarl og kivovvo 1 Lon tovg. O vevhuvog Tov
TUpotog Atacvvoetikng Poylatpikig moapeiye evnuépPmon Yo TOVG VOGNAEVOUEVOVG
o115 KAvikég tov TLIN. Attiodv kor petd and v aloAdynon tov achevov amd
YOYLATPOLVS, TPATEWVE OOl 0cOeveElG TANPOVGOV TO KPUINPLOL Y10, GLUUUETOYN OTN
peAétn. Ot GUUUETEXOVTEG CLUTANPOVAY EVO EVTUTTO GLYKATAOECNG Y10l TN GUULUETOYN

TOVG GTY HEAETN, OOV AVAPEPOTAV O GKOTOG TNG £pEVVAG KOOMDGS Kot 1 dtodikacio Tng
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ouvévtevéng. Ot vTOYNE1OL Y100 CUUUETOYN OTN UEAETN €lyav TN dVVATOTNTA VO
{nmoovv emmAéov TANPOPOPIEG OYETIKO HE TO TEPLEYOUEVO KOL TOV TPOTO
deEaymyng g HeAETNG KoBMG Kol TN SLVOTOTNTA TOLS VO ATOYWPNGOLY Amd TN
HEAETN OMOONTTOTE GTIYU] av To €mBupovcay. Agv LANPYOV GUUUETEXOVTEG TOL
apvinOnKov Tn CLUPETOYN] TOLG OTN UEAETN OVTE GULUUETEXOVTEG TOL (NHTnoav va
OTOYOPNGOVY EVA 10V EEKIVIIGEL VO, GOUUETEXOVV GE OUTY).

IMa ™ delaymyn g €pevvag ypnotportomdnke Nudounpévn cuvévtevén,
OTNV OMOi0l 01 GUUUETEYOVTEG KANONKAY v avamtOEOVV TIG OKEYELS TOVG CYETIKA LE

NV amOPaCT TOVS VO TEPHATIcOVV TN {®1] TOVC.

Hpwdopnpévn Xvvévrevtn

2T0(0G TMV GUVEVTEVEEWMV € TOVG GLUUETEXOVTESG NTOV VO, ETIKOTVMOVIICOLV Ol
0101 0,71 £Kprvay OTL NTAV CNUAVTIKO TPOKEWEVOD VoL YIVEL KATAVONTOS O TPOTOC UE
TOV 0m0i0 avTIANPONKOV Ot 10101 TNV amdTEPO. owToKTOViag Tov ékavay. Evrovtorg,
Y VoL VTdpyEL 0G0 TO SLVOTOV MO GPALPIKT ATEIKOVIOT TNG TPOCMTIKNG EUTEPLOG
TOV GUUUETEYOVT®V, VINPEAV YEVIKES EPOTNHCEIS TOV £0vay Eupaocn o€ 4 Topeig, ot
omoiot Ba pmopovoay va amoTeAEGOVV Kot TN «OeEAUEVI GVTANONG TOV OmapaitnTOV
GTOYEI®MV Y10 VO YIVEL EQPIKTY 1 KATAVOTGT TNG TPALYUATIKOTITOG TOU GUUUETEYOVTAL.

[T ovykekpéva, ot topeic avtol a@opodoav TNV «yvopydo HE TNV
KaONUEPVOTNTO TOV GUUUETEYOVTIO», TN «OTAGN TOVL OMEVOVIL GTO KoOnpuepwvd
InTratoy, TV «OLTOKTOVIKY TTPdEny, Kot ) «apovca Dacn» oty omoia PpiokeTat

70 dTop0. O TPATOG TOUENS AMOTEAOVGE TNV EI0AYMYN GTOV KOGLO TOV CUUUETEXOVTA,
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6mov 0 KaBévag WAOVoE Yo TNV KoONUEPVOTNTA TOV, divovTag ELPOCT GTO GTOKELN
mov 0 1010¢ ékpive okomipo. Kabmg tav 1o elsaywykd Koppudtt TG cuvEvTenéng, ot
EPOTNOES NMTav Alyo mo moukvég ovvnbog, kobmg oxeddv o€ OAOVG TOVG
ovppetéyovieg mopatnpnnke oyetikn aunyavie. Ot gpotoelg mov yivoviav
aQOPOVGAV TNV OIKOYEVEWNKY] KOl EPYACIOKY] KOTAGTACY, TIS GAANAETIOPACELS TOV
GUUUETEYOVTO [LE TOVG YOP® TOV. T GLVEYEWD Ol EPMOTNGELS APOPOVGAV TO {NTHHOTOL
mov mpoPAnuatiCovv tov KAOE CLUUETEXOVTO KOl TOVG TPOMOLG EMIALONG  TOVC.
Kotémv o1 ovppetéyovteg kKANOnkav va weptypdyouvv v andmelpo ouTOKTOVIOG Kot
mv avopevopevn €kPacn g, 0mov Katd Kavova dgv ypelaldTov  TEPOUTEP®
napeupdoelg, kabOG ol TAEoYNPio TEPLEYPAPE LE AETTOUEPEIEC TOL YEYOVOTO TTOV
Tponyndnkov Kot tn cvvousOnuatikn Katdotaon oty onoia Bpiokovtav, Tov TPOTO
NG OMOTEPAG KO TIC EMOUEVES EVEPYELEG, OIKEC TOVG 1] TMOV OIKEI®V TOLS, UEXPL VO
BpeBovv ot1o voocokopeio. Téhog, ot cvupetéyoviec KANROMKOV va KOVOLV o
avVOoKOTNON TNG TPAENS TOVS KO VO, LOIPAGTOVV TIG GKEYELS TOVG Y10l TO LEAAOV.
Etvor dedopévo o011 mapodAo mov 0 oTdY0C Eivol Vo TOPOLGLAGOVV Ol
OUUUETEYOVTEG TOV OIKO TOVG KOGHO, TO TPOCMOTIKO GTOlXEl0 Tov gpevvnth Oa etvan
TapoOv 6 OAN TN ddKasion TG £pevvog, amd TN GTIYUN Tov TEOMKOV 01 TOUElS TG
ouvévtevnEng €mg kot Ta cvumepdopota. Emouévag, n cuvéyela e pehétng sivor to
TPOTOV NG QAANAETIOPAGNG TG EPELVITPLOG LLE TOVG cvupetéyovtes. Tlpokeyévon
OU®OC VO SICPOAMOTEL 1] EYKLPOTNTA TNG WEAETNG, XPNOWOTOMONKE N TEYVIKY TNG
«pryovomoinong epgovntiy, Omov OVo emoTiUoveg ekmadevpévor oty IPA
EPUNVELGOV TAPAAANAL T OEOOUEVA, £TGL OOTE VO VILAPYEL EAEYYOS TMOV TOUEDV TOV

TPOEKLYAV.
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AIIOTEAEXMATA

OMot o1 GLUUETEXOVTEG TNG MEAETNG TPOCTAONGOV VO OTOTLIMGOVV TIC
oLVONKeC KATO amd TIG 0Toleg TPOEPNCAV GTNV AMOTEPO AVTOKATOCTPOPNG. Eivar
EVOLLPEPOV OTL OMOTLTTMOVOVTAL KO HOTIPa 6€ apkeTEG cLVEVTEDEEIS Kal, TOPOAO
mov kéPe otopia polalel eviedmg povadiky, HECH OmO TOAAATAEG OVOYVOGELS,
umopel Kavelg va mapatnpnoel OTL LLAPYOVY APKETE KOwd onueio. Avtd apopodv Ta
Bubpato Tovg TPV TV OMOTEPA, TO CLVOIGONUATO TOV TPOKAAEGOV Ol OTOIEG
OMOYONTEVCELS, TIC TPOCOOKIEG TOVS UECH OO TNV OWTOKTOVIKY TPAEN 0AAL Kot ™
HETEMELTAL OTACT TOVG. XTNV €VOTNTO 7OV 0KOAOLOEl emyelpeiton, péca amd pia
aeNyNomn, vo evtomotovV Kot vo avaAvBodv To kowd onueio ko toov 15

ovvevtenEemy, Ywpig vo mapaPre@del n povadotnTa e Kabe EKPpaoTG.

Iivaxog 1. Iopayovieg mov ovodeiyOnray amo ) uerétn

Oéuata, Yrep-0éuata kol Yro-0épato Merétng

Oénota, Yro-0époto Kol opoKTNpLoTIKG
Ynep-0épata
OTOCTAGNOTO GVVEVTEVSE®VY

A. AMnlemiopaon ue tpitovg A. 1. Oéua: Keva 670 0T06THPIKTIKG TEPIBAILOV
Yro-Oéuara

A.1.1. 'EAAewyn vmooTnpKTiko TAccion

«Avaykootika yopioo. 6T0 GmiTI UE TOVS OLKOVS UOU,
o1 avlpwror de pov léve timoto, pio yopd avlpwmor gival
aALG ka1 owtol e o {opt o fyalovy mEpa. » (ZOUUETEXOVTOG

H)
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«O1 YOVEIS 1OV KO 01 00EPPES HOV eVl TOAD KoAoL
avlpwror  alld  de  Oélw  va  tovs  emPopdve.y
(Zvppetéyovrag )

«Ta moudid, Epovv @dyer amd 10 OniTl, EKOVAV TIG

emLoyég Tovg, movpevTiKave. » (Zoupetéyovoa M)

A.1.2 Antdéxpoyn g amdmepas and Tpitoug

O ovppetéyovieg B, AE, Z, K, A, M, N ka1 2 pilnoav cg
01KELOVG KOl TO TTEPLBAAAOV TOVG AVOLYTA VIOl TNV OTTOTELPOL

OVTOKOTAGTPOPTG

A.2.O8ua: ZoyKpovclokés 6yEcels
Yro-0suara

A.2.1 Yvykpovoelc

«(Me tovg yoveig) toarxwvouoote ko kofyoodilovue
0AG Kol ue @Qilec pov mov 10 EYw oviNTHOEL, OAES Ol
otkoyéveies £tot eival.y (Xoppetéyovca B)

«(O ovvipopos uov) ue eiye kovpdoel, dev HTav
Ka0olov cofapog kot dev uropovaa vo. pilnow kadolov poli
7OV Y10 TITOTA, TOPONTOY avapiuog.» (Zopuetéyovca B)

«O1 yoveig 1ov gival apketd. meatikol kol 0lo {ntave
omo guéva.y (Zoppetéyovoa E)

«(Me 10 ayopt uov) Eyovue éviovn ayéon Kol
T00KWVOUOTTE aVVEKELD. » (Zuppetéyovoa E)

«(H odlvyog pov) peta ue éoiwle omo 1o omitt kol
éfole kou 0Aovg TOVS YVWOETOOS THS VA EIVOL EVOVTIOV LOD.»

(Zvppetéyovtog O)
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« 270 OTITL €IVl KOL O Q0EAPOS OV Al eV Ta TOuE
xada.» (Zoppetéyovoa 1)
«Me tov Nixo (c0vipopog) dev 1o, mnyaivoue koA,

TOOKOVOUAOTTE OAN TV @po.» (Zoppetéyovoa I)

A.2.2. Kortavonon the oVToKTOVIKAC TPa&nc amd tpitovg

«O1 yoveic uov ue tpoudlovv Alyo yiati evad otnv
opyn nrav koAol pall Hov TWpo, OElYvovy oo Vo, EXovv
Oouwaoel ko1 mOTELOVY OTL TO EKAVO, KOI AIyo EMITHOES KOI
yeVIKG. EIval TEpiepya 1o, Tpayuota. Me 1o ayopt pov eAmilw
va. Tave koAG to. mpdyuota. » (Zvuuetéyovoa E)

«Ta waidia pov oiyovpo. o, Ta. oTEVOYXWPOVLOO, EIVOL
T0 UOVO TOL OKEQTOUOL TWPO, 0 obl{vyos ovte mov Bo
Karaddfarve 1 ovvefn, dev eivor oc Géon va kotadafer T
KAV KoL TL 08V KAV, TO WOVO oL 10V VoIdlel sivar i foln
TOV KO VO TOV UOYEIPEVEIS KOL VO. TOV QPOVTILELS, HOVO OTO
0V evilapépel, de Ba tov évorale. Ta moidid pov Ouwg
aiyovpa, Kol TOPo WOV TO TPEX®W VIHOw Goxnuo. Koi ov
wéGouvo. aiyovpa Oa Tav Aoynuo yia avTa Vo ODTOKTOVHGEL 1
uavo. tovg.» (Zoppetéyovosa N)

«Ntpémouor mapa mwoAd, HTav n Kakid 1 @pa, OV
émpeme vo, T0 Kavw. Aev EEpm, Kol TWPa 6To OTiTI OVTI VO LoD
movve pa kol kovfévea, Go givar evavtiov wov kot Ga pov
Aéve Ko Kovfévies omo mavw. » (Zvppuetéyovon M)

«To karo eivor ot €100mOINGAY TV QOEPPY OV Kal
PO Exel Ki GALO yopTi mpog 0pelog ¢ kat Ba apyioel va o

Aéel amo €00 Ko amo gxel. » (Zvppetéyovoa 2)
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B. Advvauio avroovvtipnong

B.1. Oua: Kowvwvikoi mopdyovres
Yro-0uata

B.1.1."EAAewyn avtovouiog, Eqptnon amrd tpitov

«(O1 yoveig 1ov) yevika eivoar mold omo Tavw Hov, o€
HE 0PRVOVY va KGvw 0,11 BéAw, twpo dev &iuol Kovéva
wardaxt.» (Zopuetéyovca E)

«AAG mavro. Oo. mpémer Vo, pwTHOW TH UAVO, 1OV »
(Zvppetéyovoa Z)

«Amo ta eikool Nuovv o (ABnva) kor mTHya oty
Zaxovbo vo ueiver pe TOUS YOVEIS HOVL Kol OEV &Y
ovuPifaortel pe avto 10 TPAYUo.» (Zopuetéyovco Z)

«Zépeic mooo TEPHPAVOS HUODY,» (ZVUUETEOVTOG
H)

«Avaykootika yopioo. 6T0 GmiTI UE TOVS OLKOVS UOU,
o1 avlpwmot de pov Aéve timoto.» (Xvppetéyovrag H)

«lia ‘pévo nrav Ceptila vo  yoplow Tiow.»
(Zoppetéyovtog H)

«No.  un umoped va  upeivo  uoévog  Hov;»

(Zoppetéyovtog A)

B.1.2. Yvcompevcn vroypedoemv/ aichnon avemdpKelog
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«ldev umopoboa, eiyo @Tdoel KOmoio OTIYUN VO,
Kot ™V 080vy, dev Ekava. TITOTA, JEV UTOPODTO VO, KAV
TTOTA, KOl QUTO KPOTHoe, kpdtnoe ueypt tov lovlio, apyés
Avyodotov ka1 éptaco. oe adiéCodo, dev umopovoa, Eleya aTo
onitt Gédw va pdyw Oélw va pdyw. HOsAo va ¢pdyw amo
dovierd. Towg Oo. iyo pdyel omo T dovAeLd av dev giya kavel
010, Tov émpere. » (Zvppetéyovoa K)

«Oln pov ™ {wn eiuor avaykaousvy, amd UHIKPO
KOpIToL Vo povTi{mw KATOLOV, EPW ETPEYC, TAVTO, VIO, OAa, OAa
omo gugva to, Tepipevay.y (Zoppetéyovca M)

«Huovv mviyusvn amé to oidfoouo kor pov &giye
yiver oo guuoviy 04o ot 1o Béua alia dev umopovoa. kai vo,
owfacw. Antaon eva éleya ott Ba diafdow kor oAy uépa
gueva. oto OTITI, OV UmOPOvLOO VA, GOYKEVIPWOW, Oev
umopovoa vo katoldfw T owafola olo Ekoavo, kATl GALO
EKTOS OO 10 Vo 01afolm Kal TEAKG €KOVO, Ui0 TPUTA OTO
VEPO, OV Eyw Pydlel Thy AR odte 0T0 UIGO Kou pofaual Ot
Oo. waer youévn kou oty  eCetaotiry. » (Zoppetéyovca B)

«Amo 10 Tpwi opyilw T0 OTiTI, VO TAPEL TO. POPUOKO.
N 00EPPR LUOD, VO TOPEL TO. PAPLLOKD, O AVTPOS UOD, VO, PTIALW
T0 OTITI, VO, UAYEIPEW®, VIO OLa. €Y®, OEV Y@ oo TOVHEVA,

PonBeio. » (Xoppetéyovca M)

B.1.3. Owovoukéc dvokoMec, ypén

«Topa ota 24 va unv umopeisc va mopels ovte

taryapo,» (Zoppetéyovrog H)
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«Eyw 0w va unv kdbopor odte Aemro, va moipvw
™V wépo. kot va ™ otofw.» (Zoppetéyovtog H)

«llov va fpw dovierd aro 50, moiog Ga ye mopet oe
tétora nhikio, » (Zoppetéyovco M)

«Eyw otav dodleva fuovy ota kaldtepa pov, UETA To.
XpEN apyioave o1 KOKESC 01 OKEWEIS KOL OTPIPOYVPVAVEN
(Zvppetéyovrag A)

«XZtv opyn Eleya oapyn eivor Oo mepdoel, OTOv
apyioa va fleénw 0Tl oLEOWPEDOVIOL Ta YPEN UE TA VOIKIA,
0EV UTOPOVOO, VO. TANPWOW EVO. OGVEID KOl EUEVA TOW, 1]
d0vA&Ld, dev miyouve e timotoy. (Zouuetéyovtag A)

«Me évo.  o6o (odue oto omiu, w Ho
rpwtorAnpwoovus;, To maidi, 1o, kobnuepiva, to. pdpuoxa,
OAa givar dborolo. Kamoies popég axvpovw to poviefod ue
TOVGS YIOTPODVS YIOTL OEV EY® KAV AEQYTO, OVTE YI0. TO. ELTITHPIO. »
(Zvppetéyovoa IN)

«Hrtav Ceptila vo yopilw mwiow kai vo unv umopm
KO va. 00w Kol EY@ KATL 0T0 OTitl, Vo falw Ae@Ta yio. éva
Aoyopiacud, yio 10 cOOTEP UGPKET TOPC VO, TPETEL VA UE
xoptiilikavoov.y (Zoppetéyovrog H)

«Exovv épBer  loyapiacuoi, evoixia, AEH, 7o
xopozoi, egpopio, mwod Bo fpw vo minpwow dev EEpw.»
(Zvppetéyovca M)

«Elval ka1 avtd To. 01KOVOUIKG TOD UOS EYODV PEPEL
weypt o loud.» (Xoppetéyovco M)

«Me 100 okovouka Eyovue ompiu@ytel TOAD, gV

KaTopépvooue va. to. fydlovue mépa, ivor molia o éGoda yia
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VLOTPOVS, POPUOKD, VIO POPOVS, VIO AOYOPIOCLUOVS, YIG OL0.»
(Zoppetéyovca N)

«Twpa ma Epyovial oVVEYELR YOPTIO, YPWOTAS EOM,
APWOTAS  ekel  kou  0ev  Eépovue T VO, KOVODUE.»

(Zoppetéyovca N)

B.2. Oua: Yyeia
Yro-0uata

B.2.1. ITpoBAqUOTo COUOTIKAC VYELOG

«To 2010 dpyioa vo & xamoia mpofiiuara,
GPYIOQ VO. TO WOV KOl TEAKG, ELY0, OKAPOVON KOTO TAGKOS.
Mrnika. oto voookougio, talounwpnOnka, telixa nipo. aywyn
Kol UEYPL TP TO TPEYUOTO THYOIVODY OCYETIKG KOAG.»
(Zvppetéyovoa IN)

«Eiyo éva atdoynuo pe wm unyovn, nrov Evag yépog ue
&va. avToKiviTo, PYNKE 0 XOPOS TOYOVIG, OE UE EIOE KOL UE
xromnoe. Kot €y @der 0o  yeipovpyeio omd  TOTE.»
(Zvppetéyovtoac H)

«Elya epyotiké atoynuo, &xw mpoobeto pélog, o
apIoTEPO OV TOOL T0 Eyaca.» (Xvpuetéyovtag O)

«Zopvike émofo to Ovpeoeion ota 40, eiyo
vrepfoliky kovpoon, vo. giuol ato ypopeio, (opiotnka oTo
édog tov 10 apyéc tov 11, mépaca ovto e 10 Bupeoeidn. »
(Zvppetéyovoa K)

«dev eiyo xovpayio vo onkwlan amd 10 Kpefd,
eviwbBa ta yépia pov advvoua. Mio uépa povoioce to yépi

HOD TO000 TOAD TOL JeV UTOPODOO. VA TO KOUVHOW GYEIOV
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xabolov. Meta npbe n diayvowon kot yaooues ™ yn KGTw oo
70 wodLa pag.» (Zoppetéyovoa IN)

«Térora  emoyn mepimov, mprv 2 ypovia. Eva
xepovpyeio 1o 11 kar éva mepvot. Ovte va dovieww Umopw
00T TOAOOPaIPO Vo woilw ovte TImOTo.»  (ZVUUETEXOVTAG
H)

«Eleia pua efoouddo, uéoa oty pia efoouddo. moo
glya mOapel G010 EKOTOO, OTITL KOL ELYQ TOYXVKAPOIO, O&V
epwya, Eéxlaryo, eiyo ydost 5 kiAd oe uio gfdoudcda, ola

ovta A0yw tov Gupeoerdoic. » (Zoppetéyovoo K)

B.2.2. ZvvaicOnuatikny Awotapayn

«Eroaba karaOliyn,. TloAid fuovy yeuarn képi, tapo.
L0, TO €y xooel teleiws. » (Zoppetéyovoa I)

«Etvou kamoieg mepiodor ouws mov eiuor yalio xoi
OEV UTOPM VO, KEV® TITMOTA, 0EV EIVAL OTTAG OTL 0EV EXM KEQL,
eivau appaotia kavoviky. » (Zopuetéyovca )

«dev giyo aAlo mpofinuaroe, n xarabliyn nrav o
Tpofinua wov émalbo.» (Zoppetéyovtog A)

«Eilya xatdbliyn ko1 miyoiva oTtov KOVOTE Kol
Somlwva kai dev exava tirota. » (ZOUNETEXOLGO Z)

«(Exw) xou vmvnlio kou peloyyolia, dev Cépw, Ko
Oédw vo koyunbo kor va Eomiwow vo unv kdve timoto.»
(Zvppetéyovca Z)

«Ola povpa givou, de ue voidder kot de OéAw timoro.»
(Zoppetéyovtog A)

«Timota owToVv 10V KOUPO Jev KAvw Timota, Kabouol
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oA uépa, ™ Voyta Ogv KOWOUOl, EIVal OTEATIOTIKYN 1
Katdoroon. » (Zoupetéyovrag A)

«E, Péfoia dev Eyxw kar xépr va kavo timoto, Jev
UTOPD VO, KGV® TITOTA, 0UTE Va. Taw vo. tAvbw de Oédw, e
70 (Op1 ue falovve vo KGvw TEVTE TPEYUATA, AV HTIAV OTO
XEPL [ov timoto, amo avta o Ho éxava, Go to mopdTayo. oA,
OA0  avt0 1O TWPGyua. OV QVIEYETOL UE  TITOTAL»
(Zvppetéyovrag A)

«Ta Lopro pOav e v xardOliyn, exel dev umopw
VO, GTOUATHOW VO, OKEPTOUOL OTL 08V TH OéAw 0 (wi uov, ot
eiuor Papog arovg dAlovg, ot dev Oa umopw vo, 6100w oToV
avipa kai 0to wardi pov.» (Zvupetéyovoa IN)

«AoTOYDS, OV DINPYE TPOTOS, VO, OV KOVAVE IO,
&veon vo Epevya, svyopiotws Go vIEypopo. » (ZOUUETEXOVTUG

A)
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I" .[EmBouio Bovarov

I'.1 Oéua: Xapaktypiotikd anoneipos
Yro-0éuara:

I'.1.1. ITopopuntikdTNTOL

«E, xamoia oriyun eiyo, pTrdoel oto. 0pid, ©ov, Oev
avtela Kol THPO. KATOL0 YATLO. TTOL PPHKO. 0TO GVPTAPL UE TO.
popuaxa. Ovte EEpw 11 HTov ekeivip TV ©PO GYEOOV OEV
KatdAafo 11 éxkova.» (Zvpuetéyovca B)

«To mpwi t Asvtépo. fphxa Ta. YOm0 UTPOTTA. OV
Kai to. Tpa, ov 0ev ta EfAema dev vouilw ot Oa exave Thv
omornelpa, ntav e onyuns.» (Zoppetéyovca I

«Ipa 0. ydmio... NTOve UECHUEPT NTOVE KOI UETO.
Aéw oV KOpN 1oV ET0L K1 £T01, PO YOmio.» (ZVUUETEY®V
A)

«Eiyoue évov xafya ue 1o oyopt pov xor Gouwoo
Tapo. ToAD ko whpa to. yomia. » (Zopperéyovca E)

« E, Bpnko. katl papuokxo mov EIYoUE T POpPUOKELD
Kai to. Tpo. 6Aa. Ovte Cépw 1 HTav.» (ZVUUETEY®V XT)

«Blaxeio nrav exeivy v dpa 5 oKeQTOUODY TITOTO
elye Bodawoel t0 Lol LoV amd Ta VEDPa. LoD, OEV GVTEXO. THV
OAn kotdotaon koi avto Hrov. Koi vo'pon tapo €0.»
(Zoppetéyov H)

«E, 0ev umopodoa vo 10 oveEYT® 0o aVTO, THYO. GE
&vo, papuokeio kol mipa &vo, kovti depon kai THPo TO Eva
paxeidit 0AoKAnpo.» (Zvppetéyovoa I)

«Oy1, TOTE, pow 00TE KA AVTO EYO. GKOTO VO, TO KAV,
oev Cépw mw¢ Eyive OAo avtd TO TPLYUO, ATOV TEAEIWS

Sapvikd.» (Zoppetéyav A)
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«E, 1éw w1 eya étar elote; Tapa Oa deite. Kot mipa
0,TL YGTia PpHKe UTPOGTC HOD YIG. VO HOVYGO®W IO KOl
xadn.» (Zopuetéyovco M)

«E, exeivp v dpa odte mov kordlefa mw¢ 10
exava, Yo koi wROnéa omoé THY TOPATOC. TOV OTITION.»
(Zoppetéyovca E)

«E, apyioa kot 1o okepropovva EEpeic 0o avto kol
OoKEQTOUOVVO, 0TI B HTOV KOADTEPO, VO, TAW VO YOVVIGP®
0AAG Kot 0T TG 10 KAvels; Nowila 0Tt 0 KadDtepog Tpomog
Oa nrav ue papuoxo, Oo. koyooovy ko Qo telsiwves o ki
elw ra1 Qo tederddvave kot to faocova... Iyo. yOec to Ppdov
Kar whpa 1o, depon kot wepiueve, 0Tt Oo. Tes1oel T0 TPAYUA. »
Zoppetéyov A)

«Eimo. vo. dwow télog, eimo dev Eyer n {wn pov
vonua xat gine Qo dmow éva téAog, Kal To glya emelepyaotel
070 UDAAO LoV TO Elya avTo, Bo 10 KaVvw 0omo T0 KaAokaipt,
oo T0 TEAOS TOV Kodokaiplod kai Aéwm kamoio otiyur) Ho o
Kave.» (Zoppetéyovca Z)

«dev o Tpa alla o porala. Olov avtov tov koipo
0V LoD Elye TEPGGEL OTTO TO UDAAD OUTH 1 CKEWH, UOVO OUTO
okeptopovy. E, o uépa mov dev fuovv kald mhpao to.
seroquel mov pov egiye ypdwer 0 yaTPos oka uali.y
(Zoppetéyov O)

«Oa fTav ddo gfdoudades mov 1o giyo aTo UVOAO UOD
Kau glyo UTEL KOl 0TO IVIEPVET KO ELY0. WA el TANpopoplies kai
70 Koltade 0 AVIPAS LoV Kal TO €I0€ KOl TOV EImA WEUOTO OTI

Kat dlio éwoyva yio to ypageio koi to wioteye. Kou o
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Uépo. T0 mPwI onkwOnKe kai... ™y Amo. (tn YAPIvVR).»
(Zoppetéyovca K)

«Ta id1a BTay TaVTO TO, 10100 HTAY TO EVOL VEO EPYOTOV
Tiow amod 10 dAho, av dev Epbet anjuepa Ba Epber ovpio. Erot,
T0 OKEPTOUOVY KAIPO KOl OTAV PpnKo T 00voun To THpo.»

(Zoppetéyovca N)

I'.1.2. ITponyodueveC omOTEPES

IIpot amomepa yo Tovg cvppetéyovies A, B, I',A, E, X1,

H, 0, I, A, N ko E.

I'.1.3. Avtoktovikn Ttpdbeon

Orovupetéyovieg A, B, I, A, 21, Z, H, ®, A, M, N ka1 =2

NnOehav va meBAvouV KaTd TV omdmEPOL.

I'.1.4. 210y0c omomepas

«2KrepTouovY Vo fpw évav pomo vo. amopidyw To
oikaothplo.» (Zoppetéyov A)

«Apyioe va Aéer Plaxeieg ka1 vo ywpicovue Kol
TETOLO. KO €YD GPYIOO KOl EYE) VO, POVOL® KoL TOV EITO. KOl
EYD VO YWPIoOvUE KOL UETC. OVTOS COUPMOVIOE KOI UETC. TOV
ETOLPVO. THAEPWVO KOI TOV E0TEAVO. UNVOUATO KOl ODTOS TO
elye KAEIOEL KO UETA UE ETIOTE EVA TEPAYUA TTOV OEV UTOPD VO
70 EENYNOM Kol TOOKOONKO Kol UE TOVS YOVEIS OV Kol EKEIV
TV OPO. GPYIOO VO, WOYV® Kol PYNKo T YOm0 KOl TO THPO. .
Tov éaterlo unvouo. ot mipo. to. yamia. » (Zopperéyovoa E)

«(Hrav o mpdln exdiknong) oto @ilo pov.»
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(Zoppetéyovoa I)

I'.1.5. Eidoc amdmepog

AnAnmpiacn / avToTpavUOTIoUOS LE aryunpo ovTiKeipevo/

TTOOT oo VYOG

I'.1.6. Iopovcio tpitwv KATd TNV OTOTEP,

Orovppetéyovieg B, I', A, Zt, Z, H, O, A, E ftav pévot
TOVG Katd TNV omdmelpa, ot suppeteéyovteg A, E, K, M ko N
Bpiokovtay eKTOg OTTIKNG EXAPNG ATO AR ATOLO KO 1)

ovppetéyovoa I Bpickovtay urpoctd GTov GUVTIPOPO TNG.

I.2. Odua: Evoyés
Yrobéuaza:

I'.2.1. Owero0einc Anwn PBondeioc auéome netd v

OmOTELPOL

Ot ovppetéyovieg A, B, I', A, E, H, O, I, K xou E
HETG TNV oamomepa mwpoomddnoav vo AdPovv  10Tpikn
BonBela Tpokepévon va datnpnBovv otn Lon.

Ot ovppetéyovteg Xt, Z, A, M xou N dev
EVNUEPMCOV KATOLOV Y10l TNV OTOTEPO AALG HeETAQEPOT KOV

GTO VOGOKOELD 0ol Tovg PprKav ot d1kol Tovg.

I.2.2. Metdvola Yo TNV oTOKTOVIKA TPaén

«Topa opyilw kor oxéprouar moAL 1 ékavo Kol Tl
Sloxeio nrav avty ko ™y t0Aum@pio. TOV TEPVAVE 01 O1KOL

oo xai wag o to. koAdyovue. » (Zvppeteyovca B)
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«dev émpeme Vo TO Ex@ KAVEL, PaoovioTHKG TOOUTO.
kot facaviw kar tovg oikods uov. Aev nrov kabopd to
HVOAO Hov Otav To ékava, av dev giya xardbliyn de o to
gxava, avto Vol 1o Hovo oiyovpo.» (Zvupetéyovoa 1)

«Hrov yaloudpa, exeivyy v wpo néepa 1 Exava.
0AAG, dev umopovoa va oKepTd TIMOTO, GAAO V0TI KAVEIS dE pE
KatoAaforve. Aev fuovy oav vavwtiouévy néepa ot Exaipva
0 YOm0, O0AAG  Huovv oe WO KOKY  KOTGOTOOH.»
(Zvppetéyovoa E)

«Exeivy v opo mwov ta mipo nlsia vo, mebavwm,
HETA TO UETAVIWOO, OUECWGS TYEOOV. » (ZOUUETEYOV XT)

«Tapa, étor omwe eiuor dev Oo. 1o Lavarxava. Hrov
ueyoAn Ploxsia. Kar Oy1 uovo yio. suéva, orképrouol mwold
700G O1Kk00¢ pov. Eyad cov eima, de ue vordler yio guévoy
(Zoppetéywv H)

«Exeivn v wpa dev ue évoiale timota, twpo. wov T0
OKEQTOUOL, QPOD EVIVE, ADTGUOL TODS YOVEIS LLOV KOl TO, TOLOL0,
uov, oe Ba nrav wpoio vo EEpovv O 0 TATEPAS TOVG
avtoktovyoe. Movo yi” avtd ovveyilw kou mpoomafw.»
(Zoppetéyov O)

«Meta omo avto pofnnka mold koi kotolofoive
011 eV Empeme vo, To Eyw KaveL» (Zoppetéyovoa 1)

«To uetoviwoa aAla dev frov kat to omoio, oniadn
glya to mpofinua to omoio de LVOnke, kou mwaki oniady to
i010 ovupoiver.» (Zoppetéyovca K)

«de Gélw vo kKGV@ KOKO GTOV E0DTO HOD OTAG ETVYE

exeivy ™ uépo. Moxdpi va wéQoava, va ue éraipve o Oeog vo
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novyalo odia dev givon vo KGVw €Y@ TETOLA TPAYUOTA, OEV
eluol eyw €101, KAL VIO T YOVOIKO, WOV KOL Y10, TO, TOLOIG. HOD
Oev eivar kal0.» (Zoupetéyav A)

«Ntpémouor mapa mwoAd, Brav n Kaxio n wpa, Oev
empeme vo, 10 Kava.» (Zoppetéyovco M)

«Oo, 70eka vo, Eyer meTbyel alda oyt étol, Ba nbeia
Vo §ToV To E0K0A0, OA0 O0TO Jev avIEXOTOV, 08V TPOKEITOL
vo. Covoravm KATL TETOI0 OV QVTO UE PWTAS OYl YIOTI UE
woudler va webavw oAl gidec T Eyve  TwpO,
taAoumwpOnra 1600 oAb Kot 1 TETVYO. » (ZOUUETEXOV A)

«AvoTOYDS, OV DINPYE TPOTOS, VO, OV KOVAVE IO,
gvean va, Epevya, evyopliotws Ba vréypapo. » (Zoppetéyov A)

«ApéOnia Kar o TEPIEPYO EIVOL KL TO KAKO EIVOL OTL
0EV TO UETOVIWOG ODTO TOD EKOVO, KOl COVOEXW OKEWEIS
raBoivw kpioels kot woviko. » (ZOUUETEYOVCO Z)

«T1 va oov T woudt pov, ta. idto. ™ PAETw, KoAdtepa
va. wéQouva va. novyola. Aev umopo va giuar étal, Jev T0
vropépw. A Ba yivaw moté kaldd kot 0da Etor Oo usivovy kou

w1 kotalofo wov noa, » (Xvppetéyovca N)

I'.3. O¢pa: MOavi) emavainyn g Tpaéng

I.3,1. MeAlovtikn emovainwn

[IpdBeom yuo emavaAnym ™G AVTOKTOVIKNG TPAENG Ao TIG
ovppetéyovoeg Z ko N

I.3.2. Aqun BonBsioc netd tnv amdmepa

Anyn Ponbetag amod d1kd yia tovg ovppetéyovteg B, I, A,

21, 7,0, K, A Nk =
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‘Eiietyn avtovouiag, eaption amo tpitovg

"Evog topéag mov gaivetot vo omacyoAel 1010{TEPO TOVG GLUUETEXOVTESG Elvar N
avtovopio, 1 wKavOTNTA TOLS Vo {OVV KOl VO GLVTNPOLVTOL HOVOL TOVG, YWPIS va
€YoV avayKn TpiTovg.

Entd and toug cvppetéyovreg pikdvtog yio m (o1 Toug avagépovy OTL e
avtnv Vv mepiodo eite £xovv yaoel v aveaptnoia tovg gite duoEOPOHY AOY® TNG
EMenymg avtovopioc. Ot mévte amd TOVG ENTO GLUUUETEXOVTEG LEVOVV LE TOVG YOVEIG

TOVG QVTHV TNV TTEPI000, EMELON OV EYOLV TN dVVATOTNTO VO, Letvouy udvot.

«Méva ue tovg yoveis uovy. (Zoppetéyovieg A, B, E, Z, H, 1)

Ol Mo veapéc GLUUETEYOVGES, TOV OV glyav TNV gukopia vo peivouv moTé

HOVES, Pudvouy T cuYKATOTKNoN MG Lol SL0PKN KATAGTAOT) EAEYYOV Kol OEGUEVOTC.

«(O1 yoveig pov) yevika eivar mold amo Tovw Hov, 0€ UE APHVODY VA KAV® O,TL
Oélw, tapo. oev eluar kovéva mordaxt.» (Zvopuetéyovoa E)

«H pdvo pov ue pwtaer mobd mow Kou TI KAVW Kol [OD OTOEL TO. VEDPO.»
(Zoppetéyovca E)

«llpoomofodv va pov Aéve w mpémelr va kOvw kai O€ pe Kotolafoivovv
kabolov. Kai pov t Aéve kou yia 1o Aepta mov yaldw, Ot 6io Pyaivew, otl dgv

evolopépopal yio. Timota, e TImotTo, eV givai evyopiotnuévol.y (Zoppetéyovca I)
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E&aipeon oamoteAel m ovppetéyovca B, mov @aivetar vo Pudver Oetikd
OTAGCT T®V YOVIMV TNG GTNV Kodnuepwvotnta kot Oempel Aoyikn v Tieon o¢ Tpog v

EMITLY{OL TNG 0TI GTOVOEG TNC.

«le ue &yovv miéoer o1 OKol oL VoL OOVAEWW OO TH OTIYUN OV EYW® TEPATEL
omv AOnva ollo ue mélovv ue TH GO UOVO, VO TEPVAW TO. UOOHUOTO.»

(Zvppetéyovca B)

H ouvyn and 10 moatpwd omitt €ivol GLUVLQAGHEVT] QOVTOCIOKE HE TNV
elevbepio Ko v avtovopia, kKabmg ot yovelg aviyetomilovior o¢ 1 aitia TV

TEPLOPICUADV TOVC.

«Me g pileg pov to. o{nTaUE, EIVOL TOXEPES OOES UEVODY UOVES TOVG, Ol GALES

0. 10100 TAV® KOTW TPOPave omo Tovg 01koDs Tovg.» (Zvppetéyovoa I)

Evtovtoig, 1 yoveikn kpitikn @aivetol vo aokel emppon| o€ peydro Pabuo ot
OUUUETEYOLON Z, 1) 0Told aVOyKAGTNKE, AOY® TNG YUXTPIKNG TNG VOOOL (SUTOAIKY|
dwtapoyn), vo moportndel amd ™ d0vAELR NG, Vo aAAAEEL TOTO SLOOVIG KOt Vol
EMOTPEYEL OTO TOTPIKO NG, drapévovtag pall e toug yoveic ge. H 101 ooBdveron
OTL KGOE TPAEN NG «PIATPAPETOY LEGO OO TN UNTEPA TNG, OTNV O0moio A0Y0d0TEL Y1
Kk60e Tpdén mov 1 01 Bewpel Ot dev avtamokpiveral eite 6TIG OKES TNG TPOGOOKIES

elte oTIg TPOoGdOKieg TV GAL®V.
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«l'to wopaderyuo. 10 KaloKoIpt LoD EAEYE TS TOEL 1] YOUVOOTIKY TWOS TAEL 1
YOUVOGTIKY KOL EY@ OEV UTOPODGO. VO. TO OKOD®W OVTO TO TPAYUO. VIOTL HTOV KOl KOTL TOD
0V OV aPECEL YIOTL EYW TOPEL KIAG KO UE KOVPATE KATo1o, oTlyun].» (XZVUUETEYOVGA 7))

«l'ta o povya, vo. det 1 Ba popéow, yio ta podyo. avto Bo popéoels, avto Go.
KQVEIS 1] OTAV TAW VO, YOVIGW CKEYPTOUAL TPATA, TPWTO. Ol EUEVA, OTH UAVE 1oV Ba
OPECEL OVTO, TTH UOAVO. HOV Oyl EUEVA, ONAaON €lval Kaln €ivar YAVKIG, aAld ue Exel
komeAwoel.» (Zvpuetéyovoa Z)

«AAAG movTa o pémel va pwtHow TH Pova. 1ov.» (Zoppetéxovca Z)

H ovppetéyovoa, I' n omoia €xel dayvwotel pe moALOTA GKApLVON Kol
KaTAOA YN avTIHeTOTILEL SVOKOAIEG e TNV avTovopica TS OGOV aPOPE TNV IKOVOTNTO
avVTOmOKPIoNG TG Ot kabnuepvég ¢ vmoypewoels. H  oadvvopio g va
avtemeEEADEL e EMAPKELD GTO YOVEIKO TG POAO OAAA Kol GE OPACTNPLOTNTES TTOV
TOAOOTEPO. NTOV 1KOVY VO OEKTEPOIDGEL KOAVTTTETOL Péca amd Tn Ponbela g
OKOYEVELAG TNG, OLMC, TAPOAN TNV EVYVOUOGUVI TOV eKQPALEL YU avTovs, GaiveTon
va, mevlel yio v ovendpkeld ™. Avty n Olamictwon £yKElTol Kupimg oTnv
TOPAYAWDGGIKT TNG CLUTEPLPOPE Kot Ol LOVO GTO TEPIEXOUEVO TOV AEYOUEVOV TTG.

«Ovte vo, 00vAEWm umopa ovte tirota. » (Zoppetéyovoa I)

«Avnooy yio 1o Taidi, dev EEPw av UTOPWw VoL T0 PPOVTIGM® UOVH OV, EVTUYDS
we Ponba n untépo. pov.» (Xvppetéyovoa IN)

«Aev &ym mapamovo, kar o matépog pov kai to mebepikd pov Ponbave oo
UTOpODV Ka1 avTol Kol Ue TIC OODAEIES KOl OGS VTOGTHPI(OVY UE OMOLO TPOTO
umopodvve.» (Zoppetéyovoa I)

«Kavoov 0,1 ypeidletor amo doviEIES, 0ev €Y@ TOPATOVO Kol TO TOLOL TPEYODY

omov ypeidletar kou aro omiti fonbave.» (Zvppetéyovoa I)
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BéBata, n BonBeta mov AapPavet £xel Kot KATO1o TULOTO, TOV OV ivat GAAY
amod TNV TPOcdoKia TOV KOVIWVAOV TNng avlpdnwv vo PeAtiwbel n Kotdotach g,
Kuplowg 0cov apopd tn 01d0eon TG, YEYOVOC MOV TG TPOKOAEl emmAéov aicOnua

mieomng.

«Me mé{ovv va onkwvouor amwo 10 KpePATl, Vo, KAVe 00DAEIES KoL VO. ELLAL UE
70 TOLOL EVA YWD OEV UTOPW Ko va. koovnOw. Aev katalofoivovy 0Tt dev umopa kai
ue méCovv.y (Zoppetéyovoa I)

«Movo o avipag pov dev mECEL KOTOOTATELS KOl TPEYEL LUalT OV TTOVG YLATPODS
Kal KQvel 0,71 Tov wovy ol Yioapol. O1 vwoAoimoL.... 0gv KotoLofaivovy OtL dev elual

Kala woyoloyika.» (Xoppetéyovoa I)

Oocov apopd Toug cvppetéyovteg A katl H, ot yoveig dev amoteAovv and pdvot
TOVG YLYOTIESTIKO TOPAYOVIO KOL OEV avaPEPOVTAL CLYKPOLGLOKEG oyéoels. Etvan
YOPOKTNPLOTIKO OTL OTIC TEPMTMOELS OVTEC, Ol GUUUETEYOVTEG GLVNO AV Vo péEvouy
HUOVOL TOVG KO aVOYKAGTNKOY Y10L OIKOVOUIKOVG AOYOVE VO EMGTPEYOLY GTO TTATPIKO
tovg. Ot yoveic eivan ovtoi Tov PIopovV va VTOGTNPIEOVY 5T dEJOUEVT] TEPI0OO TOVG
ouppetéyovteg mov pévovv pall tovg, ywri ot 1010t dev eivar oe Béon va peivoovv
povotl Tovg. Xe Kabe mepintmon O™ OAOL 01 GUUUETEXOVTEG PLOVOVY TNV KATAGTOON

0T LE aPVNTIKO TPOTO.

«No. yun umwopw va peive povog pov; » (Zvppetexovios A)
«Béfouo ta mEvte televtaio ypovia. 01 YOVEIS HUOD THYAIVOEPYOVIOY UE THV

KOTAOTOOH U0V, YEVIKG, OUWG Ex pabel vo. giuat puovy pov.» (Zoppetéyovca Z)
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«Amo ta gikoot fuovv e (AOnva) kou mnyo oty ZaxovBo vo, ueiva ue tovg
YOVEIG LoD KOl OV €y avufifooctel pe avto to mpayuo.» (Zoppetéyovoa Z)

«EEpeig Tooo TEPHRPavog nuovv, » (Zvppuetéyovrog H)

«Avoykaotid yopioo. aTo omiti PE TOLS OIKOVS 1oV, 01 avOpwmol de pov Aéve
tirota.» (Zvppetéyovtag H)

«l'a ‘uévo nrov Ceptila va yopiow miow.» (Zoppetéyovtag H)

Oixovouikés dvekolics, ypén

H oandAeia g avefapmoioag ovyvd eivar emakdAovbo  okovopuk®v
SVoKOMMDV, KOOMOS TOAAOTL 0T TOVG GUUUETEYOVTEG aVAPEPOVY OTL SuoKOAEHOVTOL T
adVVOTOVV VO OVTATOKPIOOUV GTIG OTKOVOUKEG TOVG VITOYPEDGELS (ZVUUETEYOVTESG A,
I', Z, H, 0, K, M, N) ev® Kamo1ot 610 Tapov dtdotnua £xovv emAééet va otnpilovron
o711 YOVEIKT 01KOVOUIKY] oTNpiEn A0ym omovdmv (Zvupetéyovoeg B, E, ). H mapovoa
evOTNTA oLVOEETAL 0 PEYAAO Pabrd pe TNV TPONYOUUEVT], ONANOT TNV OTMOAELL TNG
avtovopiag, He TNV €vvola OTL 1] ATMAED TNG OIKOVOUIKNG OveEEUPTNOI0G 6€ TOAAES
TEPUTTMOOELS OMOTEAEGE TNV oUTiOL TNG AMMOAELNG TNG €VPVTEPNS aicBnoNg avtovouiog
TOV GUUUETEYOVTOV.

H avepylo elvar évag Woyomeostikdg mopdyoviag TOL OMAUGYOAEL TOVG

coppeteyovteg H, ©, M:

«Eiuou avepyog edo rou €& unpveg.» (Zoppetéyovtog H)
«dev eiya ™ dvvatotnra vo covinpnbo, olor ato vhoi {ovv amd Ta KTHUOTA
TOVG, O€V EIVOL VIGI TOD VO UTTOPEIS VO, PPEIS O0VAELG, TPETEL Vo, EYEIS KATI OIKO GOV, O

TOVPIGUOS KPOTOEL LLOVO ODO UNVES TO KaAOKaIpl, Timoto dllo. To yeyuwva oev umopei
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KQVEIS VO, 0 QTO.TYOAGEL, OTOTE OEV ELY0. TL VO KAV®, T0. €000 NTAV TOALG, Kai Jev
umopovoa va. covenpnbw puovog pov.» (Zoppetéyoviog ©)
«Tapa oty nlikio mov eluor €Y@ Kol ue OAa o6, OV yivoviar € ue TV

Kpion motedw 0t o€ Oo. ue mopel kamorog.» (Zoppetéyovca M)

Ot ovppetéyovtec H kar M €xovv ydoet T dovAgld Tovg, Oyt Adym SIKNG TOVG

OVETAPKELNG AL ETELON O1 ETLYELPTOELG OTIG OTTOIEC S0VAEVAY EKAEIGAV.

«ZepPitopos nuovv e o, ynotopia. atov Kopvoallo orid. omo tote mOL
éxieloe oev Eyw Ppet tirota.» (Zoppetéyovrog H)

«Méypr to 2006 nuovv oe uio Pioteyvia podywv, nNuUovy HOOIOTPA, TAVIO
oovleva. amo pikpo worol. To 2006 mov ExAeioe oraudtnoo. Vo, 00VAED®.»

(Zvppetéyovca M)

H éMewyn e€edikevong eaivetor 6TL duoyepaivel v KavoTnTo Vo Bpovv ta
dtopa avtd epyaocia, yeyovog 10 omoio toug Papaivel kot wbel oty ameAmicio pe 1o
TEPAGLO TOV YPOVOU.

H xatdotoon mov emkpotel 6TOV €pYAcIOKO YOPO AYYDOVEL TOVG TOPOTAVE®
GUUUETEYOVTESC, TOVG HATOUMVEL €ite givar véol Ommwc o cvupeteyovtag H, o omoiog
Oeswpel OTL PBpioketor omv TALOV TOPOYy®YIKN NMAKiO Kot TopOAX ovTd givon
KaOnAopuévog emedn oev €xel v evkapla va epyoaotel gite eivor peyaidtepng
NAiog cuppetéyoves, OTMS ival 1 cvuppeTéyovoa M, mov Bempel v nhkia ™ wg

LLELOVEKTTLLOL Y10, TNV EDPECT EPYAGIOG OVTMG DGTE VO GUUTANPDOCEL TO EIGOIM LA TNG.

«Tawpo aro. 24 va unv umopeis va. wapeig ovte toryopa, » (Zoppetéyovrag H)
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«Eyad 0élw va unv kabouar odte Aemro, va moipvw v mETPa Kot Vo T oTOfw. »
(Zvppetéyovtag H)
«llob va fpw odovieis oto 50, moios Qo ue moper oe TéTOO. NAIKIOL»

(Zvppetéyovca M)

H ayovia yo v avrandxkpion otic kabnuepivég vroypemaoelg mpofinuatiCet
TOAAOUG OO TOVG GULUUETEXOVTEG, Ol OMOi0l AOY® GLYKLPIOV €YOLV YAGEL TNV
wKavoTnTa vo KoAvTTouy to €€00G Toug M tar €E0000 TNG OWKOYEVEWG 1 va

GUVEIGPEPOVY GTNV OIKOYEVELL TOVC.

«Eyw o6tav dodievo nuovy ata kKaADTEPA 1OV, UETO. Ta YPEN OPYITOVE 01 KOKES O1
OKEWEIS KOl OTPIPOYUPVOvey (ZOUUETEXOVTAG A)

«Xv opyn Eleya opyn eivar Qo mepdoel, otav dpyioa vo. PAET® Ot
OLOOWPEDOVTOL TO YPEN UE TA VOIKLO, OEV UTOPODGO. VO. TANPIDG® EVO OGAVELO KOl EUEVAL
Tlo®, 1] OOVAELG OEV THYoIVE UE TITOTO . (ZVUUETEYOVTOG A)

«Me éva iofo (odue oro omit, 1 Qo mpwrominpwoovue;, To mwoudi, to
KaOnuepiva, ta popuoxa, olo eivor ovokoia. Koamoieg popés axvpmva to paviefod ue
TOVGS YIOTPODVS YIATI OEV EXW KAV AEQTO, 0VTE Yo o eloitipia. » (Zvppetéyovoa I)

«Hrov Eeptita vo yopi{w miow Kot vo unv umopo kav vo. 0mow Kol eym KAt
070 OTITL, VO, fAA® AeQTA Lo Evo A0Yaplacud, Yia. T0 GOOTEP UGPKET TOPA. VO TPETEL VO
ue yoptiilikawvoov.» (Zoppetéyovtog H)

«Exyovv épBer Aoyopraouoi, evoikio, AEH, 10 yopdzol, epopia, mod Oa fpw va
TAnpaow dev EEpw.» (Zoppetéyovca M)

«Eivar ko1 avté T OLKOVOUIKG, TOD HOG EYOVV QEPEL UEXPL TO AGIUO.»

(Zoppetéyovca M)
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«Me ta o1kovouixa Eyovue opiuwyTel TOAD, OV KOTOPEPVOLUE Vo Ta. fydlovue
TEPa, €Ivor moALG Ta EC00a VIO YIOTPOVS, POPUAKA, VIO, POPOVS, VIO A0YapLATUODS, VI
olo.» (Zvppetéyovca N)

«Taopa mo Epyovior GOVEYELD. YOPTIQ, YPWOTAS E0C, XPWOTAS EKEL KAl OEV

EEpove t1 vo. kavooue. » (Xoppetéyovoa N)

Ol TopaKAT® CLUUETEXOVTES KAVOLY GUYKPIOT TOV OIKOVOUIK®OV GLYKLPUDY
1oV TAPEABOVTOC LE TIG TOPIVEG GLVOTKES KOl SVGKOAEVOVTOL VO TPOGOPUOGTOVV GTIG

véeg ouvOnKeS, OTOV 01 10101 £fvort AOVVAIOTL OTKOVO UK Kol EVAA®TOL.

«Exw ydoer v alionpémeid, pov.» (Zoppetéyoviag A)

«dovieva oto QVATEID, GOYETO AV HUODVO, KOAG 1 Oxl, OEV EYEl THUATIO.»
(Zvppetéyovca Z)

«Eyw omo to0 15 pov dovieva, eiyo to O1KG HOL YPHUATO KOL OEV ELYO OVOYKN
Kavévay. Eépeis Tl eivar amo ta 15 va Exeis Aepta ota yépia oov, » (Zvoppetéyovrog H)

«2to. 17 pov mnpo unyovy pe oika pov Aeptd, ota 18 eiyo avtokiviro,
UETOYEIPIGUEVO AL, TO QYOPOCa EYWD KOl TWPA. OEV Ex@ Timota. Me to mov Cexivioa ota
T.E.A. dpyioo. va. 00vAED®m 0€ OIKOOOUES, OEV HUODVA. TEUTEANGS €Y. » (ZVUUETEXOVTOG
H)

«Zépels 1 elvou va (816 HOVOS Gov Yia. TOGO. XPOVIG. K01 VO UV EXEIS OVAYKN
KaVvEVaY Kol COPVIKG Vo unv EYEIS TIMOTa, 0VTE OTiTl 00TE AeQTa. 0VUTE dovAgld. Eya ata
17 pov émooa to 01KO HOV OTITL, UN POVIAOTEIS UI0, TPOTTO. HTAY, EVO OWUATIO KOl EVO.
UTAVIO 0AAG Hovy povog pov.» (Zvppetéyovtag H)

«Zépeig mooo mepnpovog fuoovv, » (Zvppetéyovrag H)
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«2TNV AN dovlEld Tov HUOVY JEV TEPVODEO, KOLD, TOVAGYIOTOV Elya AeQTa.»
(Zvppetéyovtag H)

«Méxpr to 2006 nuovv oe o Piroteyvio. podywv, HUOVY UOOIOTPA, TOVTO.
o0ovAeva, amod uikpo woidl. » (Zvppetéyovca M)

«Ilavto. dvorola o Pydloue mwepa, oev gluaote Timote TAODGLOI TOLOT OV VO,
EYOVUE VO, YOAGUE OTTO €0 KOI OTO ‘KEL OAAG KOTAPEPVOLE KOL HUAOTOV EVIOLEL )

(Zvppetéyovosa N)

H ovppetéyovsa N, n omoia eivor cvvtaiovyog npoonabel va otnpi&el v
owoyéveld g, kabmg o ovluydc g elval Appwotog Kol ta Thyl €00 Yo T
Oepancio Tov givan dvoPdotoyta, 1 WO avipetonilel TpoAnuata vysiog oAAd o€
avtd £xel Tpootedel Ko n TpOGEaATN avepyio Tov TEPMAOAY TOL TONd1E TNC.

«Tapo T TaL016, POV EIVOL AVvEPYa KO OEV CEPM TL VO KAv®, O fyaivovue ue
Timota, EUOOTE OOl UES OTO OTITI KOl OV CEPOVUE TL VO, KAVOVUE KOl TS VA TO.
Pydlovue wépa.» (Zoppetéyovoo N)

«E0m Kot koupo oev HUovv KoAG, amd TOTE TOV TO TWOLOL OV EXOOE TH OOVAELG
700.» (Zvppetéyovoa N)

«Tapo. mp1v 5-6 unves Eyaoe kar 0 yL0G LUOL TH OOVAELS TOV KOl TECAVE GKOU

mep1oootepo. » (Zoppetéyovca N)

Avtd mov eivor 0&00MUEI®TO GTN GLYKEKPYEV GULUUETEXOVOO Eival TO
YEYOVOG OTL GTNV TOPOVGA PAGT 1 OIKOVOUKT VITOGTHPLEN TOV OOV TNG £YKEITOL
oXe0OV OMOKAEIOTIKA 6T GVUVTOEN oL M 101 AapPavel. H xopa ayovia apopd v
KOVOTNTO, GLVTIHPNONG TOV TOOLOV TNG € TEPIMTOON ToL 1 101 meBdver, EvTovTolg

TPoéPN o€ Lo cofopn OTOTEP AVTOKATAGTPOPNC.
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«Mmopovv va fpovv dovield ato maudi pov, avto ue voidlel, o Oélw va Eyw
avTo T0 PApPos 6To KePAAl pov av pbyw avpro uebadpio T Oa yiver ue ta w6 LoD,

¢ Go {oovv, Avtd aréprouor kor oev ovtEyw. » (Zoppetéyovca N)

AvTtiotoyo TpoPANLOTA (e TO TOUOLA TNG OVOPEPEL KOL 1) CUUUETEYOVGO M.

«Ta maudia. pov oev Epovv Aepta- ue Pacoavilelr. Exovve 0ol T00¢ 01KOVOUIKG.

TpofAnuaTa Ko ogv umopw va kave tiroto.» (Zoppetéyovsa M)

[Tapdro moOv OTIG TPOKEIUEVEG TEPUTTAOGEIS OEV LIAPYEL GLECT OUKOVOUIKY|
dvompayio, 01 CLUUETEXOVCES EIval IKOVEG VO GUVINPTNCOLY TOVS E0VTOVS TOLG QMG
EUUECH, T OTMOAEWL TNG OWKOVOMIKNG aveCaptnoiog TV Toudidv AETOVPYEL ®C
KuplopYo YUYOTMESTIKO YeEYOVOS Oyt AOY® TNG OWKOVOUIKNG VROGTNPIENG 7OV
EMAEYOVV VO TPOCPREPOVYV GTOL TOOLL TOLG OAAG AOY® TOoL @OPov OTL 0 Ba
KOTAPEPOLY VO OVOKTIGOLV TIG EPYONCIES TOVC.

H ovppetéyovca K mov avrtipetoniler dvokoMeg o610 €pyociokd Tng
nepPAAOV, TPOG TO POV OV AVTIUETOTILEL KATOIEC OIKOVOKEG OVGKOAIEG, OUW®G
awcBdvetarl eykloPiopévn oe o epyacio mov v mECEL Kot TV aydvel, Adym g

EVOEYOLLEVNG avEPYIOG KOt THOVAOY OIKOVOUIK®DOV OVGKOAIDV.

«Eeya atov avipa pov ot1 dev umop, otl Géim vo. pbyw Kai pov EAeye Oyt kal
oev yivetor ka1 oyl ko was Qo poyeis kou Qo vmapyel Tpofinuo. oikovouixo. Av o€
oovievo, Oa. eiyoue oikovouikd mpofinuo. Aev giyoue ypén alld to oikovouikd oe

oeaucvoov.» (Zoppetéyovoa K)
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Hpopfinuata Zouatixiyg Yyeiog

‘Evag and tovg topeic o omoiog @aivetar 6Tl £yl enmnpedosl 6E ONUAVTIKO
Babud ™ Con tov ocvppetexdvtov eival ol coOPATIKEG VOGOl AVTEC umopel va
GLUVLTIAPYOVV 1 OYL UE YUIKES acBEveleg. TOVG cLUETEXOVTES e CnTpata vyEiog,
o wpoPAquata wov ovrtipetonilovy elval ypoévie kot ypewdletar omapoitnTa
mpocapuoyn ¢ Cong Tovg Kot Tpomomoinom TG KaOnuepvoOTNTAS  TOLG

(Zvppetéyovteg I', H, O, K).

«To 2010 apyroa vo. Exw Komoio TPoPINUaTa, GPYLOO VO. TO WAV KOl TEAIKG,
elya oxinpovon kata widkog. Mrnko oto voookoueio, toloiwwpninka, telika wHpo.
AYWYN KOL UEYPL TWPA TO, TPOYUOTO, THYOIVOVY GYETIKG, KoAd.» (Zoppetéyovoa I)

«Eiya éva atoynua ue tm unyovy, nrav évag yépog ue Evo avtokivito, Pynke o
XOPOG TTayovia, O€ ue €l0€ Kkai ue yromnoe. Kai Eyw gder 000 yeipovpysio amo tote. »
(Zvppetéyovtag H)

«Eiya epyotiro otoynua, Exw npocbeto uéLog, to opioTepo 1oL TOOL TO EYATO. »
(Zoppetéyovtog ©)

«Zoapvira émobo 10 Oopeocion aro 40, eiya vmepfolixn Kodpaoy, va iuor oo
ypageio, {opiotnra oto téAog tov 10 apyés tov ‘11, mépaoco ovtd ue to Bopeoeidn.»

(Zvppetéyovoa K)

H 61dyvoon piag ypdviag vocov kot 1 (o1 HeTd amd Tov akpOTNPlocud sivol

KOTOGTACEL, OV £YOVV TOAAAMAEG GUVEMELEG GTOVG GULUUETEXOVTEG. O COUATIKOG
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ndvog, N aicBnon g advvapiog Kot TG AVETAPKELS, 1 EVapEN AYNG CLGTNUOTIKNG
ayoyng amotéiecav opoéonua v t {on tove. H «tadaimmpion mov avagépel n
ovppetéyovoa I, dev elvar K4t Tapodikd, 10 omoio dopkel 660 o voonAeio, aAid
TePIKAEIEl TO QOO Yo HEAAOVTIKEG TOPOUOLEG KOTAOTAGELS KOOMG KOl OTLLOVTIKY
EKTTOGON GTNV d10L(POVIKT TotdTNnTe LONC.

O mdvog Kot ot SVCKOMES OV TPOKAAOVYV 01 COUOTIKEG VOGOL TOAUTOPOVY

TOVG GUUUETEYOVTEG TTOV PUDVOLV TO GLUTTOUOTAE TOVS UE EVTOVO TPOTO.

«dev giya kKovpdylo va ankwlw omo to kpefatt, Eviwbo ta yépia 1ov addvaua.
Mo uépa podolaoe to yépi Hov 0G0 TOAD TOV OV UTOPODGO. VO, TO KOOVIGW® GYEOOV
kaoiov. Meto npbe n owayvwon ko ydooue ™ YN KATW OTO TO, TOOLO. UOG.»
(Zvppetéyovoa I

«Téroio emoyn mepimovn, mpiv 2 ypovia. Eva yeipovpyeio to '11 kot éva mépuot.
Ovte va 00vAEWW umopw ovte TOOOTPaIPo Vo, Tailw ovte timoto. » (Xvppetéyovtag H)

«Elema o gfooudoa, uéoo atn pio eL00UCO0. TOV Elyo TAPEL GOELO EKATOO
OTITL KO ELYO TOYVKAPOLQ, OEV ETPWYQ, EKAALYO, ELYO YOOEL 5 KILG O€ Ui E00uUdOn, OAa

ot A0yw 100 Qupeocidois. » (Zvpuetéyovoa K)

Ta copuntdpato g VOGOV Kol 01 YEPOVPYIKEG EMEUPACES £XOVV GUVETELES
omv avtovopic TV atopumv, mov PAEmOVY OTL 1 TOAOTEPN OEOOUEVN] TOVG
npaypatikdtnto amodopeital, dltvovrag tn 0éom g omv eEaptnuévn and Tpita
dropa kovovpla Tovg Cm.

O oTypoTIo OGS AOY® NG TTAOOTG TNG AEITOVPYIKOTNTOG EYEL AVTIKTUTO GTNV

KaOnpepvotta ¢ ovppetéyovoag I, ennpedloviag TV KOWOVIKY Kol TPOCOTIKN

™mg Com.
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«Metd, v appaatio dev Exw opeén va fyaive kot Told omo to omitl, 00TE HOD

apéael vo, ie PAETOVY dppwatn Kkai vo, Aéve yia gugvo. » (Zoppetéyovoa IN)

Avrtiotoya, kot o svppetéyovtog H avripetonilel mapopota {ntruara.

«dev 1o PAEmeIs o oo pov, Etol omwe Eyw kotovtoet...» (Zoppetéyovtog H)

O ovppetéyovrog O moapatnpel OTL 01 GLVETELEG TOV ATLYNUOTOG, OOV £YOCE

70 OO TOV, PAVNKOV LOVO OGOV 0pOPd TIC EPOTIKES GYEGELS TOV.

«Movo tn ayéon pov ue to dAlo pdlo ciye emnpedoel TAAAOTEPQ, TWPO. OEV

EEpa 11 Ba yiver. » (Zoppetéyovrog )

H avtidpaon Tov Kotvmvikov tepiyvpov Qaivetol vo amoTeAEl TANYLLO Y10 TOVG
OVYKEKPIUEVOVS GUUUETEXOVTES KOl OVOOTOATIKO TOPAYOVTO GTY) OPAGT] TPOKEUEVO
va, BeEATUOCOLVV TN cOUATIKN ToVg VYEia. TTapdio mov oTovg GVYKEKPIUEVOLS acbevelg
&xel mpotabel amd YaTpovg 1 avATTLEN TG KOWMVIKNG TOLG (NG Kot 1) EVacyOANoN
HE OpACTNPOTNTEG (OTE VO KOTOPEPOLV VO OVOKTGOVV UEYAAO KOUPATL NG
AETOVPYIKOTNTAS TOVG, EVTOVTOLS Ol 10101 CAUTOTAPOVV TOLG EAVTOVG TOVS VIDMBOVTOGS
611 B amopp1pBovV amd TV Kowwvia g P Kavot.

O 06Bog Yo o péALOV KoL TNV €EEMEN TOV YPOVIOV VOST|LATOV OyXDVEL TOVG

ocvppetéyovres I', H xon K.
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«Koira va deig, aro ™ oryun mwov Euabo. ot Eyw arAnpovven dAlale teleimg n
Cwn pov. Aev givar kaBolov evkodo vo, cov Jéve 0Tt mpémel vo, (EIC e U0 TETOLO
appwotia. Kar dev &pw kav 1 puov Snuepavel, adpro umopel vo. giuor mopaivty.»
(Zvppetéyovoa I)

«Hrow xamoieg uépes mpiv mov eiya apyioel va aképtouol 0tt OéAw va meavo,
elya doynues uépegs ue ™ axAnpovon.» (Zoppetéyovoa IN)

«ZTnyv apyn oev eiya kortoidafer ki eyw o0tL Qo Exm avth ™ oVVEXELQ, EAgya 0TI
Oa ue moel miow oira dev pavialouovy ot Qo givar tétoia n kotdotaoy. Kou uropei vo,
KQV@ Kol TPITO YEIPOVPYEIO 0TO TOOL. Zépels Ti onuaivel avto, Ot ueta teleiwoa. Ko
010G LoV Aé€l 0Tl Kou ue 10 Tpito Oo priatel to ool pov, » (Zopuetéyovrog H)

«Meta dpyioo. 0T0 YPAPEIO VO UV UTOPED VO. KAV GUTO, TOV UTOPODCO, TOV
Exova, Kle PEpo. TYaIVa. Kou EAEYa THG TPOITTOUEVHS OTL OEV UTOP®, OEV UTOPED V.
KQV® 0TO, 0EV UTOPM Va. KAV eKEVo.» (Xvppetéyovoa K)

«Zopiotnko, woAD ywati péco oe o gfooucdo mwov émaba... mov Elya

KQTOpPEDOEL YW YOPIOG. OTH OOVAELG KOL HUOVVA...0EV HUOVVO. KOAG. » (ZOUUETEXOLCA

K)

H afePardmra yio v éxPaon g acBévelag ocvyvd evioyver ) Pimon
OVETOPKELNG, OKOUO Kot OTOV TO ATOHO TEAKA KOTOQEPVEL v avieneEEADel otnv
napovoa edon. Ilapeicopntiés okéyelg kataxkAvlovv ™ (0N TOV oTON®V, TOV
v1oBeToVV  amac10d0EX cEVAPIEL KOl OV KOTOPEPVOLV VO OVTILETOTIGOVY UE
yoypapio 0,1t TPOKVTTEL, PAEMOVTOG OVTIKEWEVIKA TNV mopeion TG vOcov. Amd ta
TOPOTAV® QOIVETOL KoL OTL TAL KOONGLYUGTIKA ADY0 TOV YUTPAOV OEV TPOKOAOVV
avakovelon 61ovg  acbeveic, ot omoiot mapakoAovBohv pe dvomoTion Kot

anoiclodo&io v eEEMEN g acBéveldg Toug.
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AT ™V GAAN peptd, ot cvppetéyovoeg M kot N, mopapArénovy ta oot Sk
TOVG TPOoPApaTa Kot €6TIALOVV GTOV AVTIKTUTO OV £YOVV 01 VOGOl TPIT®V ATOU®V
oT1G 101€G, TPOPAALOVTAG TIG MG KATO OO TO KUPLOPYO YUYOTIECTIKG YEYOVOTO TTOV

TIG 00N YNOAV GTNV ATOTEPO. AVTOKTOVING.

«O avIpag [oV...TO. TEAEDTALO, OWOEKO. YPOVIQ. EXEL YIVEL AVOTOPOPOS, GPYITE VO.
TEPTEL KL O1YG OIYA e THV DYELO TOV, EXEL MEPOTEL EYKEPOALKA, EXEL TPOPANUO. 1Ee TNV
Kapo1d, TOV, UE TOVS TVEDUOVES Y10Ti Kamvilel, ar’ oia Exel. » (Zvoppetéyovoo M)

«Kou nrov ka1 n koatdotoon ue ™y adelpn pov. Hrav kou ato Aopvi koi oto
Apouoxoitelo, 0L0 KATL YIVOTOY KOL EPEVYE KOI UETG COVOUTOIVE KOl ETOL TEPVODTE O
Kaipog. Tovldyiotov eow maipvel ta papuaxo. . » (Zoppetéyovsa M)

«O0 o0{vYo¢g Hov Exel mpoPAnuOTO. Kai 0EV EIVOL KOAG, 00TE OTNV DYEIN TOV OAAG
ETELON Exel Kol Woyoloyiko, ue Ppiler ovvéyein kar 0ev kotolofaiver Timota.»

(Zvppetéyovcsa N)

2T MEPUTAOGELS OVTEG, Ol GUUUETEYOLGEG E£YOLV OVOAGPEL TO pOAO TOL
epovtioty, aveapmrta ond To mpoPAnuoto mov aviipetonilovv ot idec. H
VTOGTNPIEN OTIS 101G eV avaPEPETAL VO VITAPYEL O Kavéva onueio ¢ ocvlntnong
VO amd To AeYOUEVA TOVG O QAIVETOL VL £(0VV GO EVNUEP®ON Y TIG ACHEVELES
nov avtetenilovy ta Tpdécmma mov epovtilovy. 'Etot, pe 1o népacpa tov ypdvov,
10 Bdpog ™G epovtidag emnpedlel Kot TNV OVOYXN TOV GPOVIIGTAOV TOV OEV AVTEXOVV
dAro. Adym g ehong ¢ acBEvelng TV ATOU®Y 0V £X0VV IKAVATNTO EVocOnoiog

Kot ovTo gvieivel o ancOnpata Bupov kot Lovagldg TV YOVOIKOV QVTOV.
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KazraOiiyny

[Tapdro mov o1 Yuykég vocsot Ba umopovoay vo amoTeAEGOVY viaio EVOTNTA
LE TIG LITOAOUTEG VOGOLGS, EMAEXONKE VO amoTEAEGOVY Evav EexmPloTd TOpEN Kot T
AOY® NG W1aiTEPNG GLOYETIONG TS KOTAOA YN G LE TIC AVTOKTOVIEG.

H dudyvmon g katddinyng mailel onpovtikd poAo ¢ TPog TNV GVTOKTOVIKTY)
mpdén. Ta dropa yavouv v COTIKOTNTE TOVG KOl TO KEPL TOVG, 1 KadnuepvotnTa
eoivetal avovola kot cvyva N emBopio va ebdvovv yivetar 6Ao kot mo évtovn. Ot
ovppetéyovreg I, A, Z , A xou N éxovov v ondmepo eved Ppiockoviay vrd

KaTAOA Y.

«Enabo xaraBliyn,. [lodid fquovv yeuotn képi, T@po 7o, TO EXw YOOEL
tedeliwg. » (Zvppetéyovoa I)

«Eivar kamoieg mepiodor ouws mov eiuar YOAI0 Kol OEV UTOPD VO, KOV TITOTA,
0€V EIVal amAd. 0Tl OeV Exm KéEPL, gival appaotio. kovovikn. » (Zvppetéyovoo 1)

«dev eiya dllo mpofinuara, n karabliyn nrav 10 TPOPANUO. TOL Emoba. »
(Zvppetéyovtag A)

«Eiyo kataOliyn kou myyoivo, otov Kavame Kol COTAVO Kal 0V EKOVA TITOTO. »
(Zoppetéyovca Z)

«(Exw) xou vmvniio kou pelayyolio, oev EEpw, kou Oédw va koyunbo xai va
Samdwow vo uny kévo tirota.» (Zoppetéyovoa Z)

«Oha padpa givou, o ue voirdler kai oe OéAw tirota.» (Zvppetéyovrag A)

«Timota ovtov 10V KOIpo Ogv Kavw Timota, kdbouor oAn uépa, ™ voyto oev
KOWUGUOL, EIVOL OTEATIOTIKY 1] KOTAOTOOH. » (ZOUUETEXOVTOS A)

«Exw kotaOiym.» (Zoppetéyovsa N)
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H emppon g katddlyng oty Kabnuepvotta TV atopov @oivetal vo
TANTTEL TN AELTOVPYIKOTNTAE TOLG KO 1] GUYKPIOT] HE TOV TOANLO TOVG «IKAVO» E0VTO

TOLG ONUIOVPYEL ay®Vvia Kot ovasQAAEL.

«Hrov pépes mov dev eiyo kaborov opeln, odte va onkwla amo to kpefart.»
(Zvppetéyovoa I)

«Exw doynun xatabliyn ovtov tov kKaipo, OAa. UOL @QOaIVOVIOl YOALO.»
(Zvppetéyovoa I)

«Kowuon xara g 10:30-11:00, Corvow kata g 2-3 kol 0€v UTOp® Vo
rxowunbaw ue tiroto. Tapaloual, ovyydloual, 0 KpePATI O UE YWPAEL, TE OPAVIOTTO
Pabuo.» (Zoppetéyoviag A)

«Avnovyw v 1o mOLol, 0V CEP av UTOPW VO, TO QPOVTIC®W UOVH UOV.»
(Zvppetéyovoa IN)

«dev umopovoa va kounbw, Olo Tta. KOLPAYIO. VO, TOVUE UNOEVILOGOVTOL.»
(Zvppetéyovtag A)

«Eiya o kovovikn kaOnuepivotnto, Omws 0Aog o0 koouog, va Comviow Vo
KAV KOULG 00VAELG va. poue ue T adlvyo va maw movbeve, é€w, avtd omms OAog o
koouog. Tapo oypnotedtnra, ogv Uropw va keve tirota mio.» (Zoppetéyovrag A)

«To 0100 TOV EYel OAOG 0 KOOUOG, 1] AYWVIQ LE TO OIKOVOUIKG KO TO. TOLOLA VO,
elval KoAd oAl avta ta giyo kol mpiv Tpo vo. dw T Oa kavew. Topa odte mov ue
voiader Tt Oa yiver.» (Zoppetéyovrog A)

«E, péPoua oev Exw ka1 KéEPL vo KAV TITOTA, 0V UTOPD VO KAV® TITOTA, 00TE

va. mw vo. Al de Béiw, ue to (opt ue falovve va kavw TEVTE TPAyUATA, OV HTOV TTO
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XEPL oo timota. arwo ovta. d¢ Bo. Exava, Ga To ToPaToyo OAa, OO OWTO TO TPAYUO OEV

avtéyeton ue tirota. » (Zoppeteyovtog A)

To yeyovog O6TL Kol 01 TE0OEPIC GUUUETEXOVTES PPIoKOVTIOV VIO YUYLNTPIKNY
ayoyn yw to Topdv KotabMmTikd emelcdo10, Qaivetar vor €xel evioyOoEL TNV
ameAmicio Tovg, KaBMG N OVOTOTEAEGUATIKOTNTO TNG OY®YNG GTNV TTAPOVCH (AGT
TOVG EVETEWVE TO aicOnpa g ameAmoiog.

«Inya  oe  évav yoyiotpo oty Xoikioo kou Cexivnoo, va  moipvo
OVTIKOTOOMTTIKG. ... €lU0L TOAD yGAla KO OEV UTOPM VO KAV® TITOTO, O0EV VOl QTAC,
0TL Oev Eya KéEQL, evor appaatia kavoviky.» (Zvppetéyovoa )

«Ta (opra npBov ue v koatdOriyn, €xel OV UTOPA VO, GTOUOTHOW VO,
oképToual ot1 0ev T OéAw ™ {1 pov, 0t gl Popos oTovs dALovG, 0TI Oev Ba urop
vo, atafw atov avipa kot oto Taidl wov.» (Zopuetéyovoa I)

«AvoTOY WG, OV DTTHPYE TPOTOG, VO, LOV KOVOVE UL EVEGH VO. EPEVYQ, EVYOPIOTWOS
Oa vreypagpo. » (Zoppetéyovtag A)

«HOelo va. pdyw vo novydow, va Ceuniéémw ue to. voookoueia, ue to. YOmia, e
v kotabliyn kai oia avta.» (ZvppeTéQoviag A)

«Tapo. Eto1 OTWS E1UOL TITOTO OEV UE KOVEL EDTVYIOUEVH. » (ZVUUETEYOVGA Z)

«Eivou pio koloon, eivar ovomopopy, oev aviéyeton. Ola puodpa eivou, oe e
voialel ka1 o GéAw timota. Eépw ot avth ) @opd o¢ Oo. pov mepdoel, einal €00

evépaon punva, oe o, pov eiye mepaoer peypt twpo, » (Zoppetéyovrag A)

211 dvokoAleg mov aviyetonilovv To dtopo AOY® NG EMPPONG TNG
KatdOlyme oty keBnuepwvotTd Tovg TPootiBetor kKot M advvapio  TOv

TEPPAAALOVTOS TOVG VO KATOVONGEL T GUOT| KO TIG GUVETELES TNG KOTAOAWMG.
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«2tnv karablyn oe ue fonbave, ue melovv vo. onKvVouol aro to KpePatl, vo.
KAV O0VAEIES Kol VO, EIUAL UE TO TOLOL EVW €YD 0EV UTOPW Ko Vo koovhOam. Aegv
Koazodafoivovy oti dev umopw kot ue mieCovv. » (Zoppuetéyovoa I)

«Eyad dev falw o opio kot ueta to Evo pEPvel T0 GALO Ko UETC KAV® UTTOLL. »
(Zvppetéyovca Z)

«Exw xai pilovg oArd Tapo Oev Exw Opeén vo. 0w KaveEvay un Vouiels otl Exwm

opeln va. oo Aéel ta. d1kd Tov 0 Evag Kal 0 6AA0G. » (Zoppetéyovtog A)

Ot mpoodokieg TV KOVTIVOV ovOpOTOV PAALOV €VIEIVOLV TIG EVOYEG TMV
OLUUETEYOVTMV, o1 omoiol elvar Mon emPapvpuévol Ady® TG OOLVOUING TOVS Vo
avieneEéABovy og amhég dpactnpotntes. H «adpatny emppor| ¢ katddAiiyng cuyva
dev umopel va yivel amtq amd TOV TEPlyvPO, O OMOIOC KAVEL TO. TAVTO Yo Vo
EMOVOKTAGEL TN AEITOVPYIKOTNTO TOV O 00OEVNC KOAAMEPYDVTIOG OVEPIKTES
mpocdokiec. Anuovpyodv £tol €vav @avAo KOKAO mov avédvel to aioOnuo g
OTOYONTEVONG KOl TNG OMEATIGIOG TOV BLdVOVY 01 TAGYOVTEG,.

IMa ™ ovppetéyovca N, mov AapPavel TpdTo GOPA SLAYVMOT Yo KatdOAiym
dev avayvopilel v kotdOMyn ©¢ YUYOTIEGTIKO TOPAYOVTO YLOoL TV OTOTEPO, TOL
ékove, 0ev 1o avapépel oe kavéva onuelo g ocvlnmong. Daiveror vo to €xet
evoouaTOoEL 01N (N ™S Om®G o OTOWONTOTE COUATIKY] VOGO Yo TNV omoia
YPEWLETAL LOTPIKT) TOPAKOAOVONOT KOl ANYN QOPUAKEVTIKNG aywyne. [ v idw Ta
KaOnuepvé mpoPANUOTO KOl Ol OIKOYEVEINKEG OVOKOMESG OvOQEPOVTAL G KLPLOL

Adyol yuo TNV eGpUéV TG dtBeom Ko TNV amaictodoéio Tg.
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2vykpoivoeig

O1 oVYKPOVCL0KEG GYECELS ATOTEAOVV Evav O10iTEPA EMPAPLVTIKO TALPAYOVTOL
®G TPOG TNV aVTOKTOVIKN 7paén. Apketol ovppetéyovieg £koavav avfopuntn
avaPopa oTIC TPOPANUATIKEG GYECELS TOV AVTILETOTILOVV LE OIKEIN TOVG TPOCMTOL
KAVOVTOG CLYVA EKTEVEIG TEPLYpOPES Kol eKOPAlovtog £viova TV €miOPOCT TOL
&xovv avtég oty mopeia g {ong Toug. Ot ovpuetéyovteg B, E, Z, O, [, K, M, E
0oV OC YuYOomESTIKO TAPAYOVTA TIG TPOPANUATIKEG GYECES HE KOVIIVE TOVG

dropa.

«(Me tovg yoveig) toaxwvouoote kou kofyadilovue aArG ko ue piles pov wov
70 EYw ov{NTHOEL, OAES 01 O1KOYEVELES €101 elval. » (ZvppeTéyovca B)

«(O abvtpopog uov) ue eiye kovpaoel, oev nrav kaboiov cofopos kor oev
umopovoa. va pilnow kaboilov ualli TOL YA TITOTO, TOPONTAYV  GAVOPLUOG. »
(Zvppetéyovca B)

«O1 yovelc uov eival OpKetd TETTIKOL Kai 0A0 (NTAVE OTO EUEVOL. »
(Zvppetéyovca E)

«(Me 10 oyopr pov) Eyovue Eviovn oyéon kol TOOKOVOUQOTE GUVEYELD.»
(Zvppetéyovca E)

«Me meipole mov n pava pov onkwvotove koi nleie vo de1 T KAV®@.»
(Zoppetéyovca Z)

«(H o0lvyos pov) ueta pe éoiwée omd to omiti ko Efale kar 0Aovg TOLS
YWOOTOVS THS VoL elvar evavtiov uov.» (Zoppetéyovrog )

«2To omit €ival Ko 0 A0EAPOS OV 0AAG, deV T Thue KaAd. » (Zvppetéyovoa I)

92



«Me tov Niko (c0vipopog) dev ta. Tnyaivous KoAd, TOOKWVOUOOTE OAN THV
apo.» (Zoppetéyovoa I)

«O1 yoveig pov de ue karalofaivovv, 0Ao uov kavovv éleyyo.» (Zoppetéyovca
)

«Me v mpoiotouévn yio. Evo, O1GoTHUO. 08V TO THYOIVOUE KOAG, LIAQYE GO,
nrav amotoun.» (Xvppetéyovoa K)

«ldev Eyw amd movbeve, Ponbero. Kor avti va cov movve evyopiotd cov
pwvalovve k1oLog.» (Zoppetéyovca M)

«To uovo ue v adepen Hov OV OV EYOVUE Kl TIS KOLDTEPES TYETELS, UOVO

avT0 eivau 10 TPOfinua. » (Zopuetéyovca =)

Ot  ovykpovclokés oyéoelg umopel vo  agopodv  €va HOVO  ATOHO
(ovppetéyovoa =) 6mov 6AN N cvlNNoN TEPIGTPEPETAL YOP® OO TIG KOKEG OYECELS
HE TNV adEAPT TNG KOl TOV TPOTO UE ToV omoio 1 1o Bupatomoteitan. XTic vrOAoUTEG
TEPUTTMOOELS OLPOPOVV TEPIGGOTEPD LEAT, TAL OTOia avapépovtal aueca 1 éupeca. H
ovppetéyovoa K dev katnyopel tov odluyd ¢ dueco oAld oavoeépel OTL Ot
OVYKPOVGLOKEG TNG GYECELS APOPOVY OTOKAEIGTIKA TOV EPYACIOKO NG Y®po. Eppeca
ouwg emppintel vOHveg oTov cVLVYO TG YL EAMIY LITOGTNHPIEN, KAOMDS 0 1d10¢ TV
amoBupPUVEL GYETIKA LE TNV OTOYDPNOY| TNG OO TOV GTPECOYOVO £PYAcLakd ymdpo. H
aOLVOUIO VO AVAYVOPLOTEL 1] GUVEIGPOPEA TNG GTO OIKOYEVELOKO TANIGIO aVOQEPETOL
®¢ ol CLYKPOVGE®MV OmO TN GLUUETEYOLGH M, YEYOVOS TOL  AETOVPYNOE
GUGCOPEVTIKA MG OLTiOL TNG POPULOKEVTIKNG OTOTEPAS OVTOKATAGTPOPNG TOV EKOVE.
Avtictoya, kot 1 cLUUETEYOVGO Z TPoEPaAle MG TPOPANUATIKY TN GYXEOM UE TN
untépa TG, M omoin EUUESA TG aoKeL Evtovn Tieon péoa amd moONTIKO-EMOETIKES

ooumeprpopés. Ot kafyddes e Tovg yoveis elvar a&toonpeimtotl amd TIg KpOTEPES O
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nAia ovppetéyovoeg B, E, 1. O ocvppetéyovtag O, éncita amd 1o d1alvylo pe
ovluyd tov, PAémel Oyt pwOvo TNV 1010, GAAG KOl TOVG CULVTOTITEG TOV VO TOV
avtipetonilovv pe ex0pikd 1pomo, avaykdlovtis Tov va emotpéyel otnv Adnva and
v Ikapia 6oV Kot SIEUEVE Yo APKETA YPOVICL.

‘Evag amd tovg mapdyovieg mov Asttovpysl ¢ emPopuviikdg GTOVG
GUUUETEYOVTES, OIS avoeEpOnke elvarl n aicOnom 011 o1 yoveic kpivovv KaOe Tpacn
TOV EVIMK®OV TAEOV TTALOUDYV TOVG,.

«OAo (ntéve omo euéva... ue eAéyyovy mod maw, 1ov Aéve ovvéyela mov Qo mag
Ka1 Tt Qo KAVeLg, T0 Evo kal To 0ALO AeS Kou eluon marookL.y (Xvoppetéyovoa E)

«Dofouovva ko ey Y1oTi EPYOTOYV COPVIKA UTPOTTA. LLOD GOV TO PAVIOTIUA KOl
aroBovouovy meauévny. » (Loppetéyovoo Z)

«(O1 yoveig nov) oo pov kavovv éleyyo, mod TA®, Tl KAVQ... TPOoTafody vo.

OV JEVE Tl TPETEL VAL KAV KOl OEV UE KOTOAOLaivovy kaBolov.» (Zvppetéyovoa )

To potifo TV oYécemV OTIC TEPMTMOELS AVTEG POiveETOL VO EYEL EYKA®PIoTEL
OTNV OVIYWETOTION TOV Todldv ©¢ aviAlka. H aicOnon 611 n avtovouio ydveto
péca amd TV eVIummon 0Tl Kabe mpden eiitpdpetol péoa amd T Yoveikn Kpion
KAONADOVEL TOVG GULUUETEXOVTEG, Ol OTOI0l, KATOANYOLV Va. €YOLV OVTOUAAUKTIKEG
OYEGELS LLE TOVG YOVELS TOVG. ANAadT, 1| TALPOY GTEYNS KOl OKOVOLKTG BonBetag amd
TOVG YOVElG, KaBdG Kot 11 epovTido ToOLS GTOVG TOLElG OV o1 B0t dgv pmopovV va
avtomokpliovy, aviyetoniletor ¢ po. cIwTNA] cvueovia 6Tt Tovg divetol 1O
dwaiopa va tovg oviyetonilovy axdun o¢ to «pkpd mwoudd tovgy. Ot
ooppetéyovoes E, Z kar I dtnwviCovv 10 adro KOKAO, aveXOUEVES TIG TOPOTAVE®
CLUTEPUPOPES KO BE@POVTAG OEOOUEVO OTL, EPOCOV 01 YOVEIG TOVG TIC OVTILETOTILOVV

®G OVIAMKEG, 0PEIAOVY VAL TOVG TAPAGYOVY AVTAALAKTIKA O,TL O1 {O1EC £X0VV aVAYKT).
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H mobntikn  emBetikdTTo  €Vvieivel TIC GLYKPOVLGIOKES OYECELS  TAOV
CLUUETEYOVTOV Z, ® Kot E o1 omoiot awsOdavovtor 61t eykAmPiloviol 6 KoTaoTAGELS

OTIG OTOIEC dEV UTOPOVV VO PpovV AVGELS,.

«Eme1on n uava puov kaver 0ovAgiEs, emelon kovpaletar ToA, oniadn kaver tny
IPITAGTI0. OOVAELG a7t 0TI YPELaleTol, OnAodn TNV Exw AKODOEL VO, TOPOUIAGEL, VO, KAIEL
aVTO TO KAVEL Ue Evoy Tpomo mov aicbaveoal Gfoio va TIVEIS KOYE, avTH VO, KAVEL
O00VAEIEG KL €00 VO, TIVEIS KOPE KOl TOAES QOPES €Y OVOYKOOTTEL VO TOW OTO
UTOAKOVI TOD 0.0APOD pov. » (Zoppetéyovoa, Z)

«Efaie 04ovs T00¢ Yvawratois ¢ va. eivor evavtiov pov.» (Zoppetéyovrog )

«Exuetolledeton otionmote kou TaTAEL TAV® G ODTO YO VO, UE DTOTIUNCEL KO
va. kepoioel avth.» (Zoppetéyovca =)

«Ilpoamobei va Eyel 10 mavw yépr oto. TAVTA, Vo AEEl 0 OLOVS TI VO, KAVOLY,
s Oo. To KAVovY, 0€ OEYETOL TOTE KOVPEVTA OO KAVEVAY Kol OTAY THS T KATL TAVTO.

T0. TIGYVEL ETOL TOV VO, POIVETAL OTL EY®W GOIKO. » (ZVUUETEXOVGO Z)

2TIG TEPIMTOGELS AVTEG, OV VTAPYEL evBeiol GVYKPOLON, KATA TNV OToio Ot
OUUUETEYOVTEG EVOEYOUEVMG VO oy TN OuvatOTNTO. VO EKQPOCTOVV Kol Vo
STVTTAOGOVY TN SVCAPECKELN 1] TAL GLVALGHNUATA TOVG 1) TIC CKEYELS TOVG. AVTIBETMC,
TO KOVTIVO TOVG TTEPIPAAAOV GTPEPETAL EUUEGA EVOVTIOV TOVS, TNV TPATN TEPITTMOON
EVIOYOOVTOG TIC €VOYEG TNG OLUUETEYOLGOS Z Kou oTr Ogvtepn mepintwon

avaykalovtag Ttov ovppetéyovio ® va aArdEer tOmo  dwpovng, e€outiog tov

[1]

amoKAEIGHOY mov Pudvel oto mepPdriov mov Covoe.  H ovppetréyovoa
avTETONIEL SVOKOMES OTNV OVIILETOMON NS ond TNV adeAQ] NG, KaOMDC

alc0dvetal 6TL TV LIOTIE Kot TNV EKUETOAAEDETOL YOPIG M 101 va KatapépveL va
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amodei&el 6Tl veiotator adikio amd Vv 101 Ot ool TG He TOV TEPTyLPO TG,
Kuplg pe TO owoyevelokd TepBOriov €xovv mANyel kobmdg M ewdva TG Exet

doTpePrmbel amd v adeAen TC.

«Aev EEpaw TS T0 KATOPEPVEL KAl TOVS TAIPVEL OAODS LE TO UEPOS THS, OKOUO
KOl TOV TOTEPQ, €YD TOV EY® OAN TNV wpa, avth uio, ato t0o0 o Gounbei ot vmdpyet

Kal EYEL OTOUTHOELS OO OVTOV AEG KL TOV KAVEL XOpN Tov TOV PAETEL » (ZOUUETEYOLGA

[1]

)

«IlpoardBnoo. ue yiliovg tpomovg, va ww otL oev mpoomabnoa. Ty wa Exova
LTOUOVY, OEV EAeya TITTOTO, EKOVa. OTL 0EV KoToAdfouva, EAeya otL Qo TG TEPLOEl, EAEya
otL Qo ovvéLBel, dev elyo KOTOAGPEL KoL TO GYEOIO THG KoL OEV EKOVO. TITOTA, QTAC. TO

TopoTpovoa. » (ZVUUETEYOVCA E)

Ol GUVETELEC TNG CLUTEPLPOPAS TNG AOEPPNG TNG CLUUETEYOLGOS E MTOV
TEPLOGOTEPO EKONAEC TOPOUTNPDOVTIOG TV TOPOUYADCGIKY] COUTEPIPOPE TNG, KAODG 0
Bvudg g Moy EVTovog, HWAODGE TO YPYOPO. EVM QAVOTOV OYOVOKTICUEVT] Kot
Bvpotomompévn.

IMa tov cvoppetéyovra O, o Bupdg ivar To Kvpiapyxo cvvaicOnua mov Pudver
AMOy® G ovykpovong pe TV mpodnv ovluyd Tov. Avtd ogeidetar Kuplog oTIC

GULVETELES TNG CVYKPOLONG Kol Ol AOY® NG 110G NG oXéoMG.

«Aev umopa va to avié€w, dev UToOp@ va KOV TITOTO. Uéca ot UEPQ, EIVal

0WOTO TO. TOIOLG VO, UEYALWDOVOVY YWPIS TOV ToTEPa ToVS; Elvor apketd va tov flémovy

kabe ovo unveg; Ti etkovo o Eyovy yia tov watépa Tovg; » (ZVUUETEXOVTOS ©).
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To amotélecpa TG GLYKPOLGLOKNG OYXEONG He TNV mpdnv cvlvyo eivar va
OTTOAECEL O GLYKEKPIUEVOG GUUUETEXOVTAG TNV IKOVOTNTO TNG EXOPNG LE TO T
0V, KOOGS, 0w mpoavapEpOnke avaykdotnke va emoTpéyel otnv AOMva, Kol 1
npocPacn 6To VNGl Tov PEVOLV TO MO TOV TOVL €ival SLGRACTOYTN OKOVOUIKAL.
AVTO gvteivel TEPUTEP® TIG KOKEG OYECES e TN oOlvyo, TNV omoio Kot EUUECH

KOTNYOPEL Y10 OLTT) TOV TNV KATAGTOON).

‘Eiieryn Yrootypiktikod Illoaiciov

Ot ovppetéyovteg A, B, T, 21, Z, H xan O, xotd ™ O18pKELD TNG GLVEVTELENG
avEQEPAY OTL TO LIOGTNPIKTIKO TOLG TANIGLO &lval Un emOpKEC G€ UEYOAVTEPO M|

pKpoTEPO Pabpd o kabévag.

«Kamoiovg pilovg eiya kaver atn 0ovAEI 0AAG KOTO101 OKOUO. TOLIOEDODY,
aAlor pedyovv yio. to. yawpid, tovg. » (Zoppetéyoviag A)

«H kolinty pov éyer mepooer oy Kpntn ko Eyovue yobei  Atyo.»
(Zvppetéyovca B)

«Aev LTAPYOLY KoL VEOL OTO YWPLO Y10, VO TODUE HI0, KODPEVTO, VO Taue Vo,
movue évav kopé oe éva ormitt.y (Zvppetéyovoa I')

«Ka1 g0 eivar Aiyo mepiepyo. Olot doviedovv, 10 mpwi Lvmvaw kata tig 11,
0gV VIOPYEl KOVEIS VO TOUE VO TIOVUE EVOV KOPE, VO TOVUE W10 KODPEVTOL. »
(Zoppetéyovtog X1)

«Ihpyouvor yia. umovio kou povy (oo Oty Umopovoa. Yiati Topéo. OEV Exw otn

Zaxovlo, uovo pia giln mov fuactay omo 1o onpotiko.» (ZvpUeTéyovca Z)
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«Dilovg edw dev Eym, Eyovue yobel tooa ypovia, o kabévag Exetl wy (w1 Tov.»
(Zvppetéyovtag O)

«Kou oo tovg mepioaotepovs pilovg pov Céxowa.y (Zvppetéyovtog H)

«Exw (pilovg) oalra ovtoi mov néepo omo molid Eyovue yalbei, ue tovg

WOOTOVG 1oV O€ Aéue ToAAG wolda. » (Zoppetéyovtog =)

OMlot ot poavapepBEvieg GUUUETEYOVTES OVOPEPOLY OTL TO VTOGTIPIKTIKO
ToVG dikTLO VOTEPEL GTOV TOpEN TV PIAWV. TTaporo oL 01 TEPIGGATEPOL OVOPEPOLV
™V VTOSTNPIEN oV AaUPEvoLY amd TOVG GLYYEVEIS TOVG, KVPIWE TOVS YOVEIS , TOLG
ov{hyovg Kol TO. AOEAPLOL TOVG, Ol GUUUETEYOVTES OVTOL OEV £YOoLV TNV guKopia va
EKQPPAGOVV TIG OLGKOMEG TOV PLdVOVY GE KATOOV AVOP®TO EKTOC TOV OIKOYEVELNKOV

TAQLGLOV.

«Eleyo kopia popd atov avipo, Hov Kopiws 1 oty UNTEPO. LoD, TI VO THY KAV®
™ {on N 0t doev ivar {wn avth Tov (W OALG [E amoTOIPVOVY KGOE POPa TOv e KATI
t€1010. Aev Korolofaivovy ot eivor ovokoio va (eig étol. Ovte avto ue Ponboiae,
umopel vo, nheto. wapnyopia, oev EEpw 0ArG ue miele TEPIGGOTEPO O TPOTOS TOVG. »

(Zvppetéyovoa IN)

H ovppetéyovoa I mpoonabel va ekppdoet v aneAmcio TG 6TOVG GTEVOVG
ovyyevelg g Opmc o Bdvatog givar Yy avtog KATL amayopeLUEVO, ETOUEVOG TNV
amoBappivovy vo pincetl v 6ca Puovel. Ot oxéyelg g katomiefovior Kot
ecmTEPIKEDOVTAL KOt VPioTavTal eneepyacio TAEov povo amd v dw, pésa amd to

TOPALOPPOTIKO TPIGHLOL TNG COUATIKNG TNG AGHEVELNG Kot TG KOTAOAWNG Tov Pidvet.
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Avtiotoyo kot ot ovppetéyovoeg M kot A dev umopovv va Pidcovv v

VTOGTNPIEN LEGO OTO OIKOYEVELOKO TANIG10.

«lev Eyw omo movbeva Ponbeio. Kar avii vo oov movve koi evyoplotw cov
pwvalovve kioAag... Tt va kavw, Ponbeia dev eiyo oo Kaveva, OAOL TO, TEPIUEVOVE OTTO
EUEVQ, OEV VTHPYE KOTL TOL VO, UTOPOVOO, VO KOV®, DTOUOVI] OEV €Y OAAN.»
(Zvppetéyovca M)

«Kou 0 ad{vyos pov Eyer mpofinuata kor oev givar KoAd, o0Te oTHV VYEIA TOV
OAAG eTE1on Exel Kou woyoloyika ue Ppilel ovvEYEIo Kol OEV KaTOAOPaivEL TITOTO. »

(Zvppetéyovcsa N)

H advvapio tov owoyevelokod TAaciov, AGY® WYuyloTPIKOV KOl COUOTIKOV
VOOV Kol OTIG dV0 TMEPUITAOGELS, EMPAPVVEL TIC GUUUETEYOVGEG KOl 1) OMEAMIGIN

Aertovpyel CLGGOPEVTIKA, SVCYEPAIVOVTOS TNV TVEVUATIKT TOVG SLODYELOL.

«Avaykootika yopioa oto omiTL [UE TOVS 01KOVS Hov, o1 avBpwmol de [ov Aéve
tirota, o yopo. ovlpwmor eivar oila kar ovtoi pue to (Opt ta. fyclovv mEpo.»
(Zvppetéyovtag H)

«O1 YoVeIS 1ov Ko 01 A0EPPES LoD IVl TOAD Koot dvBpwmol alld o OéAw vo.
T00¢ emiPopiva.» (Zvoppetéyovrag O)

«To moudio. Eyovv @dyer amd tO OTiT, EKOVOYV TIC EMAOYES  TOUG,
wavipevtnkove. » (Zvppetéyovoa M)

«Exw ko1 to mouoid pov aAAd T va. pov kavovv kai avta, de Gélw vo to.

emPopdve, Eyovv kai avTa To. dikd Tovg Tpofinuata. » (Zvppeteyovca N)
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Ot ovppetéyoviec H, ®, M kot N mapdio mov aviyetonilovy TpofAnuata to
omoia. vidvBouv 6t Ba tovg Ponbovoe va To HOPOCTOLV UE KATOWOV, EVTOVTOLG
VidBovv gvoyég vo AGOVY Y10l VT GE KATOW0 UEAOG TNG OIKOYEVELAS TOVG, LE TO
@OPo 6Tl TOo TPOHPANUE TOV TOVG ATOcYOAEL Bl LETAKVANGEL GE OTTOLOV TO EKPPAGOLV,
empoptilovtic To £T01 pe EmMALOV TPOPANLATOL.

Amd tovg 15 ovupetéyoviec, ot 9 dev £x0VV KATO10V GHVIPOPO GTNV TALPoHGOL
nepiodo (Xvppetéyovteg A, B, A, X1, Z, H, O, I, Z). Ot ovppetéyovteg A, A, Zt Ko =
delyvouv va mpoPAnuatifovror Kot vo Toug amacyoAeEl TO YEYOVOS OTL OEvV E€YOULV

EEKIVIAGEL TN O1KN TOVG OIKOYEVELQL.

«Aev mOVTPELTRKA, NTAV ODOKOAO KOI AOY®W THS OOVAEIGS OEV TO KUVHYHOO.).

(Zvppetéymv )

H éMhetym g owkoyéverng mpoPAnuatifel £icov TOVG CUUUETEXOVTEG 2T Kot

«KaBouar ko1 oovlevw aepi éva ypovo, oty GAAN Grpn TOL KOGUOD, 01 GlLOL
Kavovv ™ {wn To0¢ 0VTE YOVAIKO. 0EV KATAPEPV™ Vo, Exaw ue ™ (wn mov kavw. Koi
otav épyouar €00 maAl ogv umopw, Popiéuor va kabouar 0An pépo koir ot diior va
Eyovv ) {wn Tovg.» (ZOUUETEXOVTOC XT)

«(Ta moudid pov) dev o Prémw, kabe oo unves Tnyaiver oy Ikapio yio 2-3
Uépes ka1 1o PAEm@ alld avtd dev givou timota, Oo Empeme vo ta prémw mOAD

TEPLOOOTEPO, T EMKOIVVIO, Vol ovTh, » (ZOUUETE(OVTOG O)
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O ovppetéyovtag X1 aduvotel vo oynUaTicel 0KoyEveld AOY® TG OOVAELLG
TOV EVA O GUUUETEXOVTOG O OV KOTAPEPVEL VO EYEL EMAPT LE TO TTAdOLE TOV AOY® TOV
dwlvylov ko g petaxopong tov. O ovppetéyoviag Xt exk@palel dvcpopia
vimbBovtog 6tL dev amotelel HEAOG Hog KowvoTNnTag Kabdg dev Exet Tig 101eg gukapieg
va (Roel po povtiva, yYEYOVOS TOL TOL OTEPEL TN SLVOTOTNTO VO ONUIOLPYNGEL
Kavovpleg oxéoelg 1 vo vtootnpiet T1g mahondtepes oYEcelS T0V. O GLUUETEYOVTOG
O acBdveror adikio Kot Buopd AGVTOS Yo TV EAMIN €mOQY| LE TA TOOLL TOL CAAG
Kol EVOYEG TavTOypova, KaBdc oclyvel va. ofdtoar 0t N EAAenymn aAANAERIdpaoNC
UTOpPEL VoL €L CLVETEIEG GTY LETEMEITA GYECT LETOED TOVG,.

‘Evag dAog mapdyovtoc mov oavaeépbnke katd ™ ovlnmon &ivor 1

arpobupio TOV CLUUETEXOVTOV VO LOPOGTOVV TNV aduVapio TOvg pe PIAOVG TOVG.

«To Aéw kopua popa atnv kovfévia, otav uov Aéve kati, otl kabouat, otl giuol
XOAOPOS KO TETOLA, OTI TO AEVE Y10TI OV TO {ODV OALG OEV TO EYEL TOPEL KAVELIS TOVG OTA
oofopa. No kdtow vo woparovelw yioti nov ™ Aéve, 0ev 10 Exw Kavel kol ovte GéAw
vo, 10 Kave. Na ue katalafoovv avtol, Tt 00VIELG EY@ YA VO, TOVG KATAAOLAIV® OAODG
KQL Y10, UEVO, VO, UV EVOLAPEPETOL KAVELS, » (ZVUUETEXOVTOG XT)

«de pov opéoer vo. ue Avmovvior. Koi amd tovg mepioootepovs gilovg uov
Céxoya. Agv nrov kou pilol pov avtol, alld to droua mov ue néepov, ot einar o Hilog
e ™ unyovn koi to. opalio, mov EiLal UAYKOS Kol 0V Exw avaykn kavévay. Taopa, T
Vo, TW Vo TOVG T, 0TI Kal TO 0T TO TOVANCO KL TH UHYOVH THY E0WT0 KOL UEVE UE
T UOUG KOI TO UTOUTC MOV, 0V gival mpdyuota avtd. Avo tpeig pilor Cépovv v
KOTAoTO0N 1oV 0ALG peypt exel. Ovte Ko e avtolg Aéue této1a mpdyuazo. Aéue yio o

T0000PaIpo, Yo, Uyaves, yia oudéla, yio €toio, Osuata. Ovte kot Oéiw vo katoldfovv
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Kol TOAAG TOAAG amo to T luot. Kai topa dev EEpel kavel T Ekova kai Yot lial

0. » (Zoppetéyovrag H)

O ovppetéyoviag Xt aicOdverar povalld, m doun ¢ epyaciog Tov pe T
peydio tagido Kot ta HeYGAo KEVE TOL TPOKOAOVV apnyavic Kol apKeTEG OVOKOALEG
1660 KATA TN S1GPKELN TNG EPYACING OGO Kol KOt TN d1dpKeln TV dokommv Tov. H
mpoomdfeln EKQpacNng avtng TG Ovoeopiag mov Pudvel dev pmopel va yivel
KOTOVONTY| ad T0Vg PiAovg oL, 01 omoiot avtifeta Tov Bewpovv TVYKEPO Yot KdBETO
oM pépa. Avti M acvppovia petald tovg evteivel ta aoOnuota povallag Kot
anofévmong mov VimBel KOl TOV OMOROKPOVEL TEPIGGOTEPO OO TNV LIOAOITN
KOwovia.

O ovppetéyovtag H, €ypoviag ocvvnbicer va €xelt tov Bavpocpd oamd touvg
@iIA0oVg TOVL Yl TNV KAVOTNTO OVTOVOUiG TOL omd OpKETO veapn mMAKia, Oev
oyetiotnke poli Toug 0Vo10GTIKE OALE TPOPAALOVTOG KVPIWG T oTOLYEID TOV TTGTELE
01t Ba Tov Kavouv apectd. To amoTtéAeco aVTOV TOV £100VG GLOYETIONG TOV EMEAEEE
va, €xel etvar va. amopaxpuviel omd avtodg 6tav 0 1010¢ Apyloe vo avVTILETOTILEL
dvokoAieg, kabBmg dev aviéyel vo aAAdEel TNV €Kdva TOL Kol omd SVVOTOC Kot
OVTOVOHOG, Vo Yivel éva dtopo mov (ntd Pondeia. AkOpo Kot PE TOVG PIAOVLG TTOV
dwnpel oty mapovca @dorn mpotd va PAd yio doyeto Oépoata Kot Oyt yu
oTIONTOTE €Yl OMOTEAESEL TANYHO Y avTOV. To VAPKIGOIGTIKO 0vTd GTotKElo
eatvetonr va amotelel €vo EVTOVO YUYXOTIESTIKO YeEYOVOS, Yot €KTOG Omd To
Aertovpykd mpoPAnparto mov avtipetomilel, el éva emmALov, aVTo TG ABPALGTNG
YL aLTOV EIKOVO TOL TTPocTadEl va dgiyvel 6To mePBAALOV TOV.

Tnv éMhewyn epmiotochvng TPog IAoVG Pudvouy Kot o1 GUUUETEXOVTES O Kot

[
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«2tv Ikopio ooor EEpw Tovg yvapioo amod ™ adlvyo Kail TWPa EYOVV TAPEL TO
uépog te.» (Xvpuetéyovrag )
«dev O¢lw vo. EEpovy Kkar ToALG Yio guéva, E10IKG HE 000VG gluoate puall oty

oovieid, dev EEpelg mote TL umopel vo, ovuPel. » (ZOPUETEYOVCO E)

O ovppetéyovrog ® dev Katdpepe KOTA TNV TOPARovV Tov oty Ikapio vo
douUNocEL WoYVPES OYECEIS e PIAOVG, OVTOC OPOCIOUEVOS GTNV OTKOYEVELWL TOV, UE
arotéleopa vo un Ppet vrooTpiEn omd Tovg YVMSTOLS TOV gkel Katd To d1alvyld Tov
pe ™ ovluyd tov.

H ovppetéyovoa E éxel amoppopnBet amd v Stopdyn He TV AdEAPN TNG Kot
oVTO EXEL TPOKAAEGEL L1, YEVIKEVOT WG TPOS TNV EAAEIYN EUTIGTOGHVNG Ko TOV GpOSo
011 o1 dvBpwmotl umopel va otpa@ovv evavtiov mg. Etol, amogedyel va €xel otevég
EMOPES e BALOVG avBpOTOVE Kot EMAEYEL Vo Un HOPALETOL TPOCOMIKES TNG OKEYELS

Kol GLVOLGON AT LLE KOVEVAV.

2voowpevon Yroypewoewv/ AicOnuo Avemaprelag

Katd ™ ddpketa tov cuvevtedEemv, TPELS CUUUETEXOVCES OGOV 1010iTEP
ELLPAOT) OTO TPEYOVTA TPOPANLLATA TTOV OVTILETOTILOV KOODS Kol 6TV advuvapio Toug

va avtamokplBov og avtd (Zvppetéyovoes B, K, M).

«levikd eluor évo AToHO TOL HUOVY TAVTO TOAD QyYONG, HOV TO EAeyav OAol,
KO 1] LOWLG LoD Kal 1] AOEPPN 1OV Kol 01 KaOnyntes ato ayoleio, nBelo va einal koln oe

olo. kou tedikd to. Eyova kol dev kotapepva timoto. E, uolic mépaco. ot ayoln to
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wapatnoa olo kor o Eypoya. DETOS Exel apyloel Kol TAAL Kol UE TIGVEL TO GYYOS TOV
e émave kou Gélw va kaldww to KeVa TOv Exm KAVEL TIC TEPATUEVES ypoviég. Avto
Voui{m Ot VAL TO HOVO TPAYIUO TOV EYEL TPOYUATIKG. OALGEEL TOV TEAEVTOLO KOIPO OTH
{wn pov kou ue Eyel KUPIEDOEL TO GYY0S Kol OEV CEPW TS VO TO OLOYEIPLOTM.»
(Zvppetéyovca B)

«Aev umopovoa, Eiyo PTACEL KATOL0 TTIYU VO, KOITGw THY 080vH, Jev Ekova.
TiToTa, 0gv UTOPODCO. VO, KOV TITOTA, KOl 00TO KPOTnoe, kpatnoe uéxpt tov loviio,
apyés Avyovarov kai Eptooa ae adlEéooo, dev uropovoa, Ereyo. ato amitt Oélwm vo, pOyw
Oéiw vo poyw. HOsdo va pbdyw aro th dovieia. Tows Oa eiya pdyer omo ™ dovieid av
oev elya Kavel avta wov énperne.y (Zoppetéyovoa K)

«OAn pov ™ {on eiuar ovoyKaouEvn, amo UIKPO KOPITol Vo ppovTi(w KAToiov,

EYW ETPEY QL TAVTA Y10, OAQ, OAG. a0 gUéVO. To. TEpiuevay. » (Zoppuetéyovca M)

H ovppetéyovca B mpoomabovoe amd pukpn vo  OVTOTOKPIVETOL OTIG
TPOGOoKiec TV GAA®V, e amoTédespa vo aucBdveTon Wwitepn mieon ®oTe va ivat
koA podntpla. H aiocbnon tcg elevbepiog mov oaméktnoe o©TO MOVETIGTHUIO
Aertobpynoe ¢ eumdOl0 yoo TNV EmTLYIOL TG OTO HOOMUOTO, HE OMOTEAECUO. VO
aoBavetar evoyég Aoym g advvopiog mTov enédelée oAl Kol QYo TPOKEYEVOL VL
KATAPEPEL VO KOADWYEL TOL KEVA TTOVL dNUOVPYNGE KAl VO ETOVOPEPEL TV TPOTYOVLEVN

EKOVA TNG.

«Eleya otnv apyn Oa mnyoive ovvéxein, UETO. OpYioa. Vo, yava KOmOLo.
nobnuazo kou éleya oev meipadlel, Oa oofaow yio v eéetaotiky, teAKG 00TE AVTO TO
éxava ka1 Aeyo dev meipalel Qo to mepdow to Lemtéufpn. To id10 Eyive kou mEpvot, 0

1010 &y1ve ka1l ato Yeyepivo pétog. AALA peta pe émooe Copvikoe UEYGLO OyxOS ooV
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TOVIKOG KOI GPYLO0. VO. GKEPTOUOL OTI TPETEL VO, TEAELDOW YPHYOPO. TH GYOAN KOl OEV
&y mEPAoEL OVTE TO UIGG UOONUOTO TOD €Y OMOEL Kal Gpyloe OO0 GVTO VO, O
ONUIOVPYEL AYY0C KoL UE EMOCE UIO. HUOVIO VO KAEIOT®W UECO. KOI VO, TPOTTaHm Vo,

TEPAOW 000 TEPIOTOTEPQ, aOnuoTe uropovoa. » (ZVUUETEYOVOa B)

To dyyoc pe T oepd TOL EMEQEPE YUYOVOYKOGTIKY] EVOCYOANGN HE TO
Sapacpo Pe apVNTIKEG EMUTTAOGEIS OC TPOS TN CLYKEVIPMON TNG KoL TNV KOVOTNTA
MG VO OQOUOUDCEL TO KEVA TOL &iyav omuovpynbel evieivovtag to aicOnuo
aneAmoiog kor afondnrov, kabmg acbavotav 6Tl dev mpdkeTon vo EmMTOYEL TV

emBopuntn ToAdTEPN EKOVAG TNG KGVVETOVS LOBNTPLOGY.

«Huovv wviyuévny amo to owafoouo kai Hov eiye yivel oo EUUOVH 0L0 QVTO TO
Oéua olro. dev umopovoa kair vo owofaowm. Aniaon eva éieya ot Qo diofaow Kor oin
UEPQL EUEVA. OTO OTITL, OEV UTOPOVOA VO, CUYKEVIPWH®, 0EV UTOPOLOa VO KATOAGPw Tl
owafolo 010 Exava KTl GALO EKTOS OO TO VoL OO KO TEAIKG EKOVA UL TPOTTO. GTO
VEPO, 0V Exw Pydlel Ty VAN 00TE 0TO IGO0 Ko pofauol oti Oo. TaeL youeévn Kor avth n

eCetootikn. » (Zopuetéyovoa B)

H ovppetéyovoa K, epyaldpevn oe évav topéa 6mov 101 évimbe avacedieia,
avTWETOTILOVTAG TG GLVEMELES TOL LTOOVLPEOEWIGUOD TOPATNPNCE EKTTMOOY| TNG
AerrovpywdTas ™G oty gpyacia . To dyyog kau to aicOnua avikovoéTnTog va
avteneEéMdel oTIg Kabnuepvég amoutnoels kobmg kot 1 EAAElyYn Katovonong Kot
gvouvaicOnong amd To €pyaclokd Kol OWKOYEVEWKO NG mePPdArlov giyov ¢
OTOTEAEGLO. 1] OKEYN NG epyOciog Kot TV gvBuvav va kuplapyovv ot {on g,

EMOEWVOVOVTOG TNV COUATIKY Kot WOYIKT TG VYEiaL.
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«To oréptouol twpa, opya, moAD apyd Oniadn §Tav, Oyl ETIAOVI, TO KOUUATL
OV EKOVA. OEV TAV AVTO TOV ETMPETE, 0TH 00VIELA. YTHpye TOLD wieon Kol 1oV KOTI TO
0mol0 OeV Ely0 OTOVOGTEL VIOTL €Y@ OEV GIOVIATO. AOYIOTIKG, OTOTE ELYO. 110, OOVAELG
07O AOYLaTHPIO OLAG. YPOUOTELOKA, UETO. doDAewa Loyiatika. » (Zoppetéyovoo K)

«Aev umopovoa, Eiyo PTACEL KATOL0 TTIYU VO, KOITGw THY 080vH, Jev Ekova.
TimotTa, 0gv UTOPODCO. VO, KOV TITOTA, KOl 00TO KPOTHoe, Kpatnoe uéxpt tov loviio,
apyés Avyovatov kai Eptooa o adlECooo, dev uropovoa, EAeya oo omitt OEAw vo Oy
Oéiw vo poyw. HOsdo va pbdyw aro th dovieia. Tows Oa eiya pdyer omo ™ dovieid av
0ev elya Kavel ot wov enpene.y (Zoppetéyovoa K)

«Eleyo tOte 0TI, pE TIAVAVE KO TO KAGUOTO KOUIG, POPO. Kol EAEYa OV TO BEAW

ODTO TO OVTIKEIUEVO OALG. 1] TIPOIOTOUEVH ETEUEVE VO, OVaAGLm. » (Zvppetéyovca K)

H ovpuetéyovoa M, €yel emoptiotel pe v @povtido ¢ LadAoImNg
01K0OYEVELNG, KaBdg 0 ou{uYog Kot 1 adepPN TS avTeT®TILovv TpofAuata vyeiog
EVO Kol To ool TG eivan dvepya kon mpoomabel va ta vmoompiEel. EmumAéov,
EXOVTOG EMPOPTIOTEL KOl UE TIG KOUOMUEPIVEG KOl OIKOVOUIKEG VTOYPEDNGCELS TIC

owoyévelag, acOdvetor 0Tt Bpioketarl o€ ad1E£000, BE®POVTOC MG LOVAOIKT AVCT TN

ovyn and ) {on.

«Amo 10 TPWI apyilw 10 OTITL, VO TAPEL TO. POPUOKO. )] AOEPPT] LOD, VO TOPEL TO.
POPUAKA. O AVIPAS WOV, VO PTICL® TO OTITL, VO HOYEIPEY®, YI0. OAG. EY®, OEV EXW ATO
wovbeva, fonbeia. » (Zoppetéyovoa M)

«OAn uépa mpémer vo o pe v a0eAPn 1oL unv kavel kould tpélo. Elye

Tpofinuora omo ikpn, otav nrav 19 ypovov Cexivioave kai ota 26 £mece OmO TO
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umoikovi. Oéler va Exer évav avBpwmo oiria g Kou Péfaia tpo. ovte yovoiko.
umopodue vo, Eyovue yia Ponbeia odte timota, Eyovue @TaoEl 0TO YEIAOS THS
Kataopopns.» (Zvpuetéyovca M)

«Etvou dvvarov vo un oe PacoviCovv. Kar o avipog pov ue facaviier kou n
AOEPPN OV KOl TO. TOLOIO. HOV TOL O EXOVV AEQPTO. Kol EUEIS TOL EYovv épbel
Aoyapraouol, evoikia, AEH, to yaparol, epopia, mod Oo. fpw va minpaow oev Eepw. Tt
va. 6ov o, yivetal va Ceywplioels kamoio; Ora mpofinuoto. eivai. Eceic ot yiotpol kald,
T0. Aéte 0AA0 eldte omo €dw. Eocic T Qo kavote oty Oéon pov, AvOpwmog eiuoi

ameimiotnra.» (Zoppetéyovsa M)

[MTapédo mov tO €id0g TV TpoPANudTOY 7oL ovtipetonilelr N kdOe
OCUUUETEYOVCO QPOIVETOL €K TPMTNG OYEMS OTL OV UTOPEL VO TOVTIOTEL HE TO
vrdAoa, EVTONTOLS OAa £xovv Eva kKoo potifo: "Eva mpoPAnua f pio dvokoiia, to
omoio cuvodevovtal omd EvTovo Kot dOvaPactayto dyyos. To dyyoc avtd kabotd v
OVTILETOMION TOV TPOPANUATOG/OVOKOAIOG MG adLVATN Kol ONUOLPYEITaL €vog
(QOOAOG KOKAOG TOV GUGGMPEVTIKA EVTEIVEL TNV AMEATIGIN Kot TEMKO OONGE TIC TPELS

GUUUETEYOVGEG GTNV OMOTEPO, CLVTOKOTAGTPOPT|G.
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IHivakog 2. Yoyomieotikol Topoyovies TV GUUUETEYOVTOV

XYMMETEXONTEX

XT|Z | H |0 |I | K

1]

EAAEIYH
AYTONOMIAX

X |V V| X|X|X

OIKONOMIKEX
AYEKOAIEX

VN[N NV

< | =

INPOBAHMATA
YXOMATIKHX
YI'EIAX

=

YXYNAIXOHMATIKH
ATATAPAXH (HAH
ATIA'NQEMENH
KATA TH
YXYNENTEYZEH)

YXYI'KPOYZXEIX

EAAEIYH
YHOXTHPIKTIKOY
IHAAIXIOY

YYXXQPEYXH
YHOXPEQXEQN

XopoKTNPLoTIKG TNG ATTOTELPOG:

Hapopuntikotnza.

H mieloymoia tov cUUUETEXOVTOV YOPOKTAPIGE TNV OVTOKTOVIKN TPAEN MG

napopuntiky. ITo ocvykekpyéva, ot cvppetéyovieg B, I, A, E, H, I, A, M ko =

TOPOLGIOCAY TNV ATOTEPO OLTOKTOVIOG G (o TPAEN Yoo TV omoio 0gv LEMPYE

TPOTEPOG GYEITUOG.
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«E, kamoio otiyun giyo praoel ota 0pid pov, oev aviedo kot THPO. KATO10, YOI,
mov fpnra ato ooptpt pe o papuaxa. Ovte CEpw T1 NTAV EKEIVH THV WPA GYEOOV OEV
koatdiafo. T Exavo. » (Zoppetéyovoa B)

«To mpwi ™ Asvtépo. Pprxa To. YAmio. UmPOTTe, OV KOOI TO. THPA, OV OEV TO.
éfrema. dev vouilw ot Oa éxova v amomeipa, nrav s oryuns.» (Zoppetéyovoa I')

«Ihpo. o yomia... NTave UEGNUEPT NTOVE KOl UETA Aéw GTHYV KOPH MOV ET0L Kl
étal, mpo. yamio.» (ZoppeTéxwv A)

«Eiyoue évav koafya ue to ayopr pov kor Qouwoo mwopa mold koi wHPo To.
xomio.» (Zoppetéyovoa E)

« E, Pprxa katt pdpuoxa wov eiyoue oto popuokeio kai ta wipa. oia. Obte
Epa 1 nrav.y (ZOPUETEY®V XT)

«Blaxeia nrav exeivy v opa e okeptopovy timoto. eixe Bolwoel 0 pLOAO
L0V aTO TOL VEDPO. OV, OEV GVTIEXQ THV OAN KaTAoTO0H Kol avto Hrav. Kot vo'uat twpa
£00.» (Zvppetéymv H)

«E, dev umopodvoo. va to aveyt 010 avto, THyo o€ EVo. POPUOKELO KOL THPA. EVOL
Kovti depon ka1 mpo. 10 Evo. poxeAarl oAokANpo.» (Zoppetéyovoa I)

«Oy1, TOTE, (o 0VTE KAl QVTO ELYO OKOTO VO, TO KOV®, 0EV CEPM TS EYIVE OLO
OVTO TO TPAYUQ, NTAV TEAELWS Capviko.» (ZOUUETEXOV A)

«E, 1éw K1 eya étar eiote; Tapo Oa deite. Kai mipa 0,71 yamio fpnko. umpoota
1OV Y10. VO NOVYGoW Wio kot KoAn.» (Zvppetéyovoo M)

«E, exeivny v dpo ovte mov Katdlofo Taw¢ To Ekava, THYo. Kol THONEa amo TV

taparoa tov omitiod.» (Zvppeteyovca X)

AvtiBeta, ot coppetéyovieg AZT, Z, O, K kot N avagépovv 4t 1 andmepa

ntav Tpoidv enelepyaciog TV GKEYEDY TOVG KOL OC EVEPYELD NTAV TPOUEAETNUEVT,
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avegapmnta amd devtePoyeveic mapdyovteg Tov emmpealovv v £KPact) g, ot omoiot

Oa avapepOovv mapaKaTo.

«E, dpyioa kou 10 oxepropovvo, EEpels 0lo avto kot oreptouovva otl Go. oy
KOADTEPO. VO, TTO.W VO, POVVIOP®W OLAC Kol 00TO TS T0 Kavels, Nouilo otl 0 kKoADTEPog
pomog Bo nrov ue papuoxo, Go. xoiooovv kar Oa teleiwves o ki éEw kor Qo
tederovove kal to facova... Inya yOeg to fpoov kou whpo. ta. depon koai wepiuevo. Ot
Oa tedeiwoet o Tpayuo. » (ZOUUETEXOV A)

«Eira va dwow télog, eimo oev Exer n {wn wov vonuo kot gime Qo dwow éva
téAog, ka1 10 elya emelepyactel oTO UVOAO LoV TO Elya ovTo, Ba T0 KAV® OTO TO
Kalokaipl, amd 10 TEAOG TOL KaAoKaploD Kou Aéw Kamoia otiyun Ba 10 KAvwm.»
(Zvppetéyovca Z)

«dev ta Tpa aira ta pdlalo. OLov owTov 10V Kaipo Oev LoV EiYe TEPATEL OTTO
70 UDOAO QOTH 1] OKEWY, UOVO ODTO GKEPTOUOLY. E, uio uépa mov dev Huovy kald mipo.
0. seroquel mwov Hov eiye ypdyel o y1atpos oAa poli.» (Zvppetéyov 0)

«BOa oy 000 gfooucdes Tov 1O EIYO OTO UDOAO HOD KOL ELYO. UTEL KOI OTO
IVTEPVET KO LY WOCEL TANPOPOPIES KAl TO KOITOLE O AVIPAS OV KO TO ELOE KOl TOD
eima wénata 0t katl aAlo Eyayva yio o ypageio kot to miotewe. Ko pio uépa to mpwi
onk@Onka koi... v fma. (tn yYlopivy).» (Zoppetéyovoa K)

«To 10100 TOV TAVTO. TO. 10100 HTOWY TO €VaL VEO EPYOTOY TIGW OO TO GALO, AV JeV
épBer anuepa Oa. Epbet adpro. Etal, T0 okepTOUOVY KaIpo Kai 0T PpRKo. TH dOVoun o

mipo.» (Zoppetéyovoa N)
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Ilponyovueveg Anomeipeg

Ot TteplocdTEPOL GUUUETEYOVTEC OEV ElYOV KAVEL TPONYOVUEVEG OMOTEIPES
OLTOKOATACTPOPTS, OMMG OVOPEPOLV OTIS GUVEVTELEES TOUG. ZUYKEKPIUEVO, Ol
ovppetéyovteg A, B, LA, E, Z1, H, ©, I, A, N kot E BpéOnkav yo voonieio petd
NV TPAOTN ToVG amdnepa avtoktoviag. Ot ovupetéyovieg A ko K dev eiyov kdvet
010 TopeABOV avdioyeg amoOmEpeg OAAE  €kavay OV0  SOOYIKEG  ATOTELPEC
avtoKataoTpoPr|g Tpotol mpocéABovy oto IL.IWN. Attikdv. O cuppetéyovcsa Z giye
Kével 6to0 TapeABOV Ko dAAeg amdTEPES VO M cvuueTEyovca M elye kdvel

ATOTEPQ GTO TOPEADOV.

Mezravora yia Tqv Avtoxtovikny llpaén

Ot ovppetéyovteg B, I, E, Z1, H, ©, I, K, A, M, N ka1 E 6T1¢ 6uveVTEDEELS
TOLG POIvVOVTOL VO £XOVV LETOVIMOCEL Y10 TV avTokToviKn Tpdén. H tadaimwpia mov
TEPOAGOV LETA TNV amoTEpa, 1 emBupio vo cuveyicovv va {ovv Kot 0 Tdvog mov Oa
TPOKOAOVOAV GTOVE KOVTIVOUG TOVG avOpdTOvg amoteAodv oTotyeio Yio Tovg 10100G

TOL TPOKAAOVV EVOYEC Y10 TNV TPAEN TOLG,

«Taopa opyilw kor oxépropor moAL 11 Ekovo. Kol T1 fLokelo HTow avThH Kol THY
tadaumwpio TOv TEPVAVE 01 J1Kkol 1o kai g Qo o kaAdywovue. » (Zoppetéyovca B)

«Aev émpeme va t0 €y Kavel, facoviotnko todumo kol focoviCw Kol Tovg
01K00¢ pov. Aev nrav kabapo 1o uvoldo pov otav 1o Ekava, av oev giya katabiiyn oe Ga

T0 éKavo, aTO givou To LOvo aiyovpo.» (Zvppetéyovoa I)
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«Hrov yaloudpo, exeivy v @po néepa 11 ékova olld dgv umopodoa vo.
OKEPTO TIMOTA GALO yLaTi KOVEIS O¢ ue katodaforve. Agv Huovy ooy 0IVOTIoUEVY,
néepa ot Emoupvo. Ta. YOmia 0AAG oY o€ ToAD Kokl kotdotoon.» (Zvpuetéyovoa E)

«Exetvy v opa mov o wipo nbeia va melavw, UETE TO UETAVIWGO., OUETDS
OYe00V. » (ZOUUETEY®V XT)

«Tapa, étor omwe eiuor dev Ba to Covarxova. Hrav ueyoin Ploxeia. Kar oyt
UOVO Y10. EUEVO, TKEPTOUAL TOAD TOVS OlkovG uov. Eyw oov eira, oe ue voialer yio
euéva. Tapa, Koito T UGVo, Hov, Exel appPOOTHOEL KOl VOUI(El 0Tl KOTI UE TEIPOLE,
POVTALETOL VO THS TNYAIVAVE TO VIO THS GTO PEPETPO, AV HUODY UOVOS OV UTOPEL KOl
Vo, un e Evorole, 1e ToDS OIKODG OV OUWS OEV UTTOPA Vo, Kave katl. Qo tpelaivoviay.
No. EEpovv ot 0 y1o¢ tovg méQove Ko 0Tl avtoktovioe. Aev givar wpoio. TpoyuoTo.
avtad. » (Zoppetéyov H)

«Exeivy v apo. oev ue évorale timota, tpo mOL TO GKEPTOUAL, 0POD EYLVE,
ADTTGUOL TOVG YOVEIS 1OV KO Ta. Ta1dL0, oD, o€ Ba HTow wpaio vo. CEPovy 0TI 0 TOTEPAS
7006 awtoktovnoe. Movo y1’ avta ovveyilw kot mpooraldm.» (Zoppetéywv )

«Meta amo ovto pofnOnko moAd koi katalafoive 0Tl 0gv EmPETE VO TO EY®
Kavel. » (Zoppetéyovoa I)

«To uetaviwoo, aALG dev NTav KATI TO 0TOLO, ONAGON ELY0. TO TPOPANUO. TO OTTOT0
o€ A0Onke, kou mki onloon to ioro oopfoivel.y (Zoppetéyovoa K)

«Ae Oélw va kKGvw Kakxo aTov oo LoD OTAG ETvye ekeivy ™ uépa. Maxapt va
wébava, va ue émoipve o Ocds va nodyola olra dev eivor va Kavo ey@ TETOLO
TPOYUATO, OEV EWUOL EYD ETAL, KO VIO, TH YOVAIKO. OV KO Y10, TO. TOIOLG 1OV OEV EIVOL
KoAO.» (Zoppetéywv A)

«Ntpémopoun mopa mwoAd, nNtav N Kaxid N ©pPO, OV EMPETE VO TO KOV®.»

(Zoppetéyovca M)
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«ev Buovy Kodd tov teAevtoio Kaipo avto ivor alnbela olia dev nBelo woté

VoL KOV €Y TETOLO TPAYUA. » (ZVUUETEXOVCA 2)

Avtifeta, ot ovupetéyovieg A, A, Z xoau N, dgv ovaeépovv OTL €yovv

LETOVIDGEL Y10l TV OTTOTELPO. KOTAGTPOPT|G.

«Oa nleia va. Eyer metvyel aira Oyt étal, Qo nOelo vo Tov mo e0kolo, OAo
ODTO OEV AVTIEXOTOV, OEV TPOKEITOL VO, LOVOKAV® KOTL TETOLO AV QVTO UE POTAS O)l VIOTI
ue tpoualer vo melovw alla eideg T Eyive twpa, taiumwpnOnko 1060 TOLD Koi T
wéoya.» (ZoppeTéy®v A)

«AvoTOY WG, OV DTTHPYE TPOTOG, VO, UOV KOVOVE UL EVEGH VO. EPEVYQ, EVYOPIOTWOS
Oa vreypapa. » (Zoppetéymv A)

«ApéOnra. kou t0 TEPIEPYO EIVaL KoL TO KOKO EIVOL OTI OEV TO UETAVIWGO OVTO
mov Exava kot Covogyw oréyels taboiva kpioelg kot Toviko.» (ZoPUETEyovoa, Z)

«T1 va oov ww woudi pov, ta iowe ™ PAER®, KoADTEPO. Voo TEQarva vo, navyola.
Aev umopw vo. giuon €tol, dev 10 vropépw. Ae Ba yiver moté kold kar olo Etol Ba

uevoov kou 11 kataiafo wov é{noa, » (Zoppetéyovoso N)

Anoxpown tng Anonepag npog Tpitovg

Ot ovppeteyovieg B, AE, Z, K, A, M, N kat Z avépepav Tov mpaypatikd Adyo
ELCOYMYNG TOVG GTO VOGOKOWEIO TPOG TOLg OwKelovg TOLg Kol Tpita dropo. Ot
ocvppeteyovies Iy X, O, I ko E evnUEPOGOV GLYKEKPLLEVE ATOUO Y10 TNV ATOTELPA,
oAAG Exovv ®g mpdBeon va unv amokaAdyovv ce dAlovg TV TPAEN TOovg AGY®

EVOYMV Kol €MEN Bepovv 4Tl €161 TOVG TpocTatevovy. ' Tovg idovg Adyoug, ot

113



ooppetéyovieg A kot H dev €yovv amokoAvyel o€ Kovéva GTopo omd To OIKelo

TEPPAAALOV TOVG Y10 TNV OTOTELPO VTOKATAGTPOPNG.

Meirovrixny Exavainyny

ATd TOVG GUUUETEYOVTES OV AVOPEPOVY OTL OEV UETAVIOOAY Y10, TIG TPAEELS
TO0VG, 01 cvupetéyovoes Z kot N Bewpodv 0Tt vdpyer mboavotnto vo tpoPovdv ce
avtiotoreg mpacelg oto péAlov. Ot ocvppetéyoviec A kor A dgv embopovv va
pofodv Eava 6E ALTOKTOVIKN TPAEN.

Onog sivar avopevopevo, o1 TEPICCOTEPOL OO TOVG GCLUUETEXOVTEG TOL
avaQEPOLY OTL €YOVV UETOVIDOGEL Y10, TNV OLTOKTOVIKN TPAEN dOev €KONA®VOLV
mpdOeom va v emavardfouv oto péALOV. Xvuykekpipéva ot cvppetéyovieg B, T, H,
0,1, A, M kot E dev eaivovtal va £govv TAEOV 0LTOKTOVIKY| TpdBeom. Avtifeta, ot
ovppetéyovieg E, £t ko K moapdro mov aicBavovior evoyég yw v amdmelpo

OLTOKOATACTPOPNS, ONADVOLY TPOHEGT ETAVAANYNG TAPOUOUG TPAENS GTO UEALOV.

Avtoxtovikny IlpobOeon

H meioymoeia tov coppetexdvimv, mm ¥pOoviKY| GTIyUn TG andmepos siyav mg
o10Y0 va teppaticovv ™ o1 TOvg aveEApTNTa HE TIG LETEMETA TPAEELS TOVG Yo
My BonBetag. Zuykekpéva ot coppetéyovteg A, B, I', A, 21, Z, H, ©, A, M, N kot
= f0ehav va meBdvouv katd v anomepa. Ot cuppetéyovoeg E, I ko K dev mictevav

611 Ba oy Bavatneopog 1 TPdén Tovg.
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Oixer00eiais Aqyn BonbOsiag Auéowg Meta tyy Anonsipa

Ot ovppetéyovieg A, B, I, A, E, H, O, I, K ko1 E petd mv andnepa
npoonddncav va Adfovv wtpikn fondeia Tpokeévou va dtotnpnbovv ot {on.

Ot ovppetéyovieg 21, Z, A, M kou N dgv evnuépooav KAmTOOV Yo, TV
andmepa aAAG peTaPEPONKOY GTO VOGOKOUEID apoy Tovg PpnKav ot d1koi Tovg o€
MroBvun katdotaon. Kavelg amd toug GUUUETEXOVTEG OEV £PEPE AVTIPPNON WG TPOG

™ MY 10TPIKNIG PPOVTIOAG apov cuviADay.

2toyos s Avroxaractpopikijs Ilpaéns

XMV TAEIOVOTNTA TOVLG, Ol GCULUMPETEXOVTEC Bewpolv OTL 0 OTOYOC NG
OLTOKTOVIKNG TPAENS TOLG NTOV 1) QULYN amd TO TPOPANUATA TOV OVTIUETOTILOV
(Zvppetéyovieg B, I, A, 21, Z, H, O, K, A, M, N ka1 E).

Ot ovppetéyovieg A, 1 xau E avépepov v dmopén Kamotov dgvtepoyevois
0(QEAOVE TO OMOI0 QPOPOVCE €iTE OTNV AMOPLYN] KATOL0G VIOYPEWONG €1TE 0TV
Tipio KATo10v Tpitov PEc® Tov TOVOL oL Ba TOV TPOKAAOVGE 1| TPAEN:

«2KEPTOUOVY VO, fp@ EVay TPOTTO V. 0TOPDY® TO O1KOTTHPL0.» (ZVUUETEXOV A)

«Apyioe va Aéel fAakeleg Kal vo. ywpioovue Kol TETOI0 KOl €)M GPYLo0. KOl EYD
VoL pvalm Kal Tov EImO. KOl EYM VO. YWPIOODUE KO UETA ODTOS COUPDVITE KOl UETC, TOV
ETOIPVO, THAEPDVO KO TOD E0TEAVO. UNVOUOTO. KOl ODTOS TO Elxe KAEIOEL Kol UETO. UE
EMOTE EVO. TPAYUO. TTOV OEV UTOP®D VO, TO ECHYNOM Kol TOOKMOONKO. KOl UE TOVS YOVEIS
OV KOl EKEIVI TNV PO, GPyLoo. Vo, Wayve Kol Pynko. To. yamio. kot to. mpo... Tov

éoteida unvopo, 0t Tpo. to. yamio.» (Zvppetéyovoa E)
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«(Hrav o mpacén exdiknong) aro pilo pov.» (Zvppetéyovoa I)

Hapovaia Tpitwv Kata tyy Anoneipo

Kémotot and 1o cvppetéyovreg Erafov evepyntikd HETPA TPOKEEVOL V.
TETVYEL 1 OMOTEPO ALTOKTOVING, AAAOL TAONTIKA HETPO Ko BALOL OEV EVOLOPEPOVTAY
Yl TNV TOPOLGIN TPIT®V GTO YD PO.

[T ovykekpéva, ot coppetéyovieg B, I, A, 21, Z, H, ©, A, E mpoondabnocav
vo un yivouov avtiinmrol amd TOvg OKEIOVG TOVG MGTE VA £XOVV TEPICCOTEPES
mOOVOTNTEC VO TETVYEL 1] AMOTEPO. OVTOKOTAGTPOONG. H amdmepa ot mopamdvem
TEPUTMOCELG TEAEGTNKE EVM 01 CUUUETEXOVTES PpioKOVTOV HLOVOL TOVG,.

Ot ovppetéyovieg A, E, K, M ko N ékavav v andmepa eved Ppickoviay
KATO10¢ AALOC GTOV 1010 YMPO, YWPIG OUMS VO, VITAPYEL OTTIKY| ETAPN.

H ovppetéyovoa I enedimwée vo vmapyel OMTIKY €MOQPYT| TNG OLTOKTOVIKNG

TPAENG Ao TO ATOUO ME TO 0TOi0 NABE GE GVYKPOLON TPV TNV ATOTELPO.

Katavonon ths Avtokxrovikis Ilpaéns ano tovs Oixeiovg

Ov ovppeteyovieg B, I', A, Z, O, 1, K, A kot Xt avépepav 0Tt glyav emopkn
Katavonon Kot vwootpién amd ta dtopo mov yvopilovv yio TNV ATOTEPU TOV
£Kavay.

Ot ovppetéyovreg E kot N avagépovv 0Tt €gouv pepikn vmootpiEn, kémoto
LEAN TNG OWKOYEVELNG UTOPOVV VA OVTIANPOOUV TOVG AGYOLS OV TOVG MONGAV GTNV
OOTELPO AVTOKATAGTPOPNG OU®G Oyt OAa, KAODS LIAPYOLY UEAN TOL OEV TOVG

exQPAlovy KoTovOn o).
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«O1 yoveig pov ue tpoualovv Alyo yioti evad atyv opyn Nrav koloi puall pov
TAPa. OELYVOLY ao. va. Eyovy Boumaoel kKol TLETEDOVY OTL TO EKAVO KOl AlYO ETITHOES KOl
YeEVIKG, glval mepiepya. to. mpdyuota. Me 1o oyopt pov elmi{w va mwave kold T
zpayuozo.» (Zoppetéyovcsa E)

«Ta maudia pov oiyovpo. Bo. ta otevoywpodoa, Vol T0 UOVO TOV GKEPTOUOL
T0pa, 0 oL{YoS 00TE IOV Ha KoTaAdfoive T1 GVVELN, oev eivar ae Béon va kataiafer Ti
KQV® Kol TI 08V KAV®, TO [OVO TOD TOV VOIGLEL EIVOL 1] fOA] TOD Kal VO, TOV UAYEPEDEIS
Kal Vo, TOV QPOVTILELS, LOVO aDTO TOV evolopépel, o€ Qo tov évoiale. To mouioid pov
OUWS olyovpa, Kol TPo. Tov T0. TIPEYM VIbBw aoynuo. kai o wébouve, aiyovpa. Oa nrav

AOYNUO Y10, OVTO. VO GDTOKTOVHOEL N Hava. Tovg. » (Zoppetéyovoa N)

Ot ovppetéyovoeg M kot E ava@Eépouvv 0Tt 01 01KEIOL TOVG dev TPOKELTOL VOl
TOoVG cvpmapactTafoy avtiBeta 1 cvppetéyovoo M miotevel 6Tt Ba vdpyel Bouodg ek
HEPOLG ToL GLLHYOL TNG EVM 1 GLUUETEYOLGO = PoPdTon OTL 1 AdEPPT TNG UITOPEL Vo
YPNOYLOTOMGEL EVOVTIOV TNG TNV OTOTELPO TOV EKOAVE.

«Ntpémouar wapo. Told, Ty n KaKIo ) Wpa, gV EXPETE Va. T0 Kava. Aev Cépw,
Kal TP, 6TO OTITL AVTI VO, LoD TOVVE Uia KOAN Kovpevta, Ba eivor evavtiov uov kat o
1oV A&ve Kau Kovfévieg amo mave.» (Zvppetéyovoa M)

«To xaxo eivair 0t1 g100mOINGOY TNV AOEPPT] LLOD KOl TOPA EXEL KI CALO YopTi

TPOS OPeLOG TS Kat Oa. apyioel vo 10 J€€l amo €00 ka1 amo kel » (ZVUUETEYOVGO E)

Ot ovppetéyovteg A kot H dev €xovv evnuepdoetl Kamolov dikd tovg yio v

OTTOTELPOL ELOUEVAS OEV VINPYE AVTIGTOLYT EPADTNGT TPOG ALTOVG.
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Eidog Amomeipag

H mhewoynoeio tov ocvppeteydviov mpoéPfn o€ QUPUOKELTIKY] OTOTEPO
avtokatacTpoens (Zvppetéyovtec A, B, I', A, E, 21, H, O, [, K, A, M, N).

Ot ovppetéyovceg Z Kou ZE OgV YPNOCILOTOMNCAY QOPUAKEVTIKEC OVGIEG
TPOKEWEVOL va mpoomadnoovy va teppoticovv t {on tovg. H ovpuetéyovca Z
EKoye TIG PAEPEG TNG KOl 1] GUUUETEXOVOO E £KAVE OTOTELPO, CVTOKATOGTPOPG LEGM
NG TTMOOMG 0md VYOG,

E&aipeon amotehov ot ocvppetéyovteg A kot K éxavav 000 1000y ikeg
OmOMEPES. LVYKEKPIUEVA, O GCULUUETEXOVTOC A €KOve TNV TPAOT QOPUOKEVTIKN
amOmEP Kol EPOGOV améTvye Tpoomddnce vo poyopwbel oty kotmokn yopa. H
ovppetéyovoa K fme oninmpo (yAwpivny) kot pETA TNV amotuyio. TG TPAOTNG

AmOmEPOG TPOEPN 0T O£VTEPN PUPUOKEVTIKY OTOTELPOL.

Anyn BonbOeias Meta tyy Anoneipo

Ot ovppetéyovteg B, I, A, 21, Z, O, K, A, N ko E okonebovv va Adfovv
Bonbelo amd kdmoov €101KO YuyIKNG LYEING 6TO TPOGEYEC LEAAOV TPOKEUEVOL VOl
AVTETOTICOVV TIG SVGKOAIEG TOV TOVG MONGAV GTNV ATOTEPA AVTOKATAGTPOPNG.

Ot ovppetéyovteg A, H xan I avépepav 611 Bo mpoorabncovy va aArdEovv
pdvol tovg v Kabnuepvottd toug ALl dev etvan TpdBupot va AdBovy kdmoov
eldovg eEmtepikn Pondeta.

Ot ovppetéyovoeg E xkor M avépepav 0Tt 0€ oKOTEDOVV VAL KAVOLV OAAAYES

oV KanpepvdTTA TOLG 0VTE VO AdPovV Kdmowov £idovg Bondeta and £1d1k0.
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XYZHTHXH

Aoapupévovtag vtoyn Ta EVPNLATO TOV TPOUVIPEPONKAY, 1| Ppdomn Tov uropel
VO GUVOYIGEL TOL OVOUEVOLEVOL OTTOTEAEGLLOTO, TG OVTOKTOVIKNG TTPAENG €ivan 6Tl OAOL
Ol GULUUETEYOVTEG TPOCTAONGOV VO TEPUATIGOVY TOV TOVO 7oL Evimbav Kot
GUYKEKPIUEVO TOV TTOVO TOV TPOKOAOVGAV Ol GVLUTOPOPES Y10 VTOVG KATUGTAGELS
nmov Piwvav. H molotikry épevva tov Lee (2015), oyetikd pe tovg Adyouvg mov
npoéfnoav Kwélor goumtég oe amdmelpa avtoktoviag oveESEEe Tapopoing g
Kuplopyo mapdyovta TNV «AppNKTN omeATcion mov Piovay o1 CUUUETEXOVTES TPV
mv omdmepa. [ToAhég eivon or €pevvec otig omoieg to aioOnuo ¢ ameAmciog
npomnyeital g avtoktovikng cvunepipopds (Wetzel, 1976; Gonzalez- Gortenza et al.,
1998; Dorling & Gunnel, 2003; Al-Harassi, 2016 ). Q¢ mpoc v 7O AVOAVTIKY
KOTNYOPlOTOiNoT TOL TPOEKLYE HEGO OO TIC GLVEVIEVEELS TNG TOPOVCOS HEAETNC,
OT®OC VTN TAPOVCIALETAL GTOVG TVAKES, GUYVA TO EVPNUOTA GAANAOKOADTTOVTOL,
GUUTANPOVOVTOS OVCIUCTIKA 1) piot TNV GAAN.

Etvaw yeyovog mmg, oe avtiBeon pe m HEALT TOV OVTOKTOVIOV, OTTOV VITAPYEL
enapKNg PPMoypapia, EvTonTolg etvar TePOPIGUEVO TO PAopa TG PipAoypaeiog ot
oxéon He TG Un oAokAnpopéves avtoktovikég mpdéelc. Ov €pevuveg avtég £xouvv
eMKEVTIPOOEl O OCLYKEKPIUEVO YOPOKTINPIOTIKA Kot €IVOL OMOCTAGUOTIKES, e
OOTEAEGLO. GLYVOL VO VIOPYEL EAAMTTNG YVAOON TOV® GTOV GULYKEKPUEVO TOUEN
(Chremaski, 2008). H oloxAnpouévn oTOKTOViRL KOl 1] OTOTEPO OLTOKTOVIOG givat
O00 SOPOPETIKES OVTOTNTEG OLMG GLYVA M Pl EMKAAVTTEL TV GAAN. Aopupdvovtog
oy Ot Tave and 1o 1/3 TV aTtdpeV Tov TEAMKAE aVTOKTOVOUV £iyov KAVEL GTO

TapeABOV TOVAGYIOTOV [0 AmOTEPA aVTOKTOVING, €ival co@ég OTL aKOMo Kot o
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amoOTEPO UE YOAUNAO AVTOKTOVIKO 10g0oud avédvel TOV KIVOUVOo ylo HEAAOVTIKN
avtoktovia (Brown et al., 2004; Rhimmer, 2011).

Y7rdpyet coQ®mg 1 avaykn yuo TNV KOADTEPN Katavonon g Vonuatoddtnong
™G amomelpos ovtoktoviag, kabaog povo otig HIIA, to 2014, 1,1 exatoppdpa
eviiMika,  dtopo. mpoomAOnoav avemtuy®G vo. Teppaticovv ™ (N TOLg EVO
TapdAAN A ot apBuoi eaivetal vo givotl oyetikd otabepoi and to 2008 (Lipari, 2015).
Enopévac o1 andmepeg avtoktoviag oev gival £va atvOUEVO IOV apopd UOVO Hid
pikpn petoyneio aAAd pdAiov agopd ce onuovtikd Pabuo éva a&idroyo mocootd
avlpoTov.

O teprocotepeg Bempieg oxeTikd e TV aOI0CT] TOV ALTOKTOVIKAOV TPAEE®mV
apopovV afAcTOYTEG Yo TO ATOMO KOTAOTACELS, OTMC ALTEG OV Elval amoTtéAecua
apvntikov yeyovotov {ong (Nock et al., 2010). Ouwc, av AdPet kaveic vedyn o611 Ta
dropo mov  Pudvovv apvnrikd yeyovota (ong oev mpofaivouv avtdpote o€
avtoktovikéc mpatewg (Bakhiyi, 2017), eivon amapaitnto vo vrapéel mepaitépw
dlepelivnon TPOKEWEVOD Vo SomoTwOEL Yoo TG 01 amomEPaOEVTES Va TEpHATICOVY

™ (o1 Tovg avTIMOUPAVOVTOL TNV OLTOKTOVIKN TPAEN.

Avtoxtovikny IlpobOeon:

‘Evo omd ta mpotapyikd epotiuoto mov ypnlet depgbvnong eivar m
avtokTovikn TpdBeon. H katavonon g andpacng kot g npdheong Tov atop®v vo
EMYEPNOOLV VO TEpaTicOVV TN C®1| TOVg elvar WwiTepa GNUAVTIKY), EPOGOV 1| GTACN
ToVG épyetol o€ avtifeon pe v avopevopevn mpoomndbeln Tov KABe atdpoL Vo
TPOCaPUOLEL TN GLUTEPIPOPH TOV £TCL MOTE VO EMOIOKEL TN OWTNPNOY NG

eunpepiog kot g {omg tov (Smith et al., 2010; Napal & Frascos, 2014). Av Ldafet
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Kaveig vTdym OTL o1 puNyovIcpol Tov avOp®OTOV, ard TOVE Mo ATAOVSG OGS Etval Ta
OVTOVOKANGTIKA MG TOVG o cHVOETOVG, 0TS gival o1 YVOoTiKol punyavicpol ®fovv
T0 QTopo otn dTnpnomn g LONe, N AVTOKATUGTPOPIKT] CUUTEPIPOPE amoTEAEL Eval
Tapado&o mov avtitifetol ot PLOAOYIKN TPOCAPUOYT], ONUIOVPYDVTOS Eva BE@PNTIKO
Kevo ot Bewpia ¢ avtocvvtipnong (Goldney, 2000).

Xopupova pe 11 eeMktikég Oewpieg, av kdmoio yovidwo kaBople v
OLTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA, avTd Ba Empene va €xel eEaielpbel a@ov To dtopa pe
EUOUTO TO YOPOKTNPLIOTIKG TOL TPOGTOTEVOLYV TNV ovTocuvInpnomn Oa Enpene va
EXOVV €Val GYECLOKO EKAEKTIKO TAEOVEKTNHO Kol 6TV TTopeia TG £EEMENC, TO EUQLTO
YOPOKTNPLOTIKO TNG KANPOVOLKOTNTAG B0 HEWWVOTAY HEXPL TO YOPOKTNPIOTIKO TNG
avtoovuvtipnong va kvpuapynost nAnpwg (DeCatanzaro & Lykken, 1981). Ta,
TOCOGTO TOV ATOU®V 7OV TPOPaivOuy G€ OVTOKATUGTPOPIKES GLUTEPIPOPES
drayevdovy v mapamdve vrdbeon (Smith et al., 2010), emopévac sivar onpavtikd
T {010 TOL ATOHO VO, SMOOVV TO OTIYHO TOVG OCOV APOPE TAOC 1) AVAUEVOUEV TAOM
T0V¢ Vo Tpoomafncovy va dwtnpnbovv ot (on O10ToPAcCETOL KOl AVTIGTPEPETOL
otV emdimEn Tov Bavdatov.

And ™ PipAoypaio eaivetor 6tt uoévo €va ota tpio dropo To omoin
pofaivouv g aVTOKTOVIKEG TPAEELS £XEL OC GTOYO VA APUIPESEL TN LN TOV EVD amod
TO ATOMO OVTE, AtydTtEpa amd To. PIGE EMTLYYAVOLV TO 6TdY0 TOVG. To gvomopeivav
1060010 emPimong anodidetal o actoyior Kot AdON Katd 10 oxedlacud Kot Téleon
G OmOTEPAS OAAG KOl GE LELOUEVT] OVTOKTOVIKY TpdBeon (Stone, 1999). Xe kdbe
nepintwon, 1 andmelpo avtokToviag dev pumopel va BempnBel o toyaio Tpasn.

H mapovoa perérn, Aoppdvovrog vwoyn 10 mopamdve, pmopel kovelg va
vroBécetl 6Tt apopd Ta 5/6 TOV ATOUW®V TOV EYOVV TEAMKA EMPLOCEL OO TNV ATOTEPOL

avtoktoviag, ove€dpmta omd TNV aVTOKTOVIKY] TOvg 7poBeon. Bdost tov
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ouvevteDéemy, Kobiotatal GaEég OTL Ol 0EKO GUUUETEXOVTES OMO TOVG GULVOAIKA
dekamévte Bewpolv OTL GTOYELOY TPOYUATIKA Vo Teppaticovv Tn (m1 Tovg Kot
wpoéPnoav oy andmepa motevovtag 1 eAtilovtag Ot Ba mebdvouv.

Eival capég 6t1 1 avtoktovik) mpdbeon dev umopel va eivar Epeoutn poévo
(Smith et al. 2010), eropévmg dev pmopei vo pedetndei povn g og petafAnt alid
MG GLVAPTNGON WG GEWPAS amd TOPEYOVTES 01 OTTOI01 HEGO OO TN UEAETT PAVNKE VO
mv ennpedlovv.

Ot BovACYlEC OVTOKTOVIKEG GULUTEPLPOPES £XOVV TOVTIOTEL MG TPAEELS
appevOTOTNTOS, €V ol uUn Bovacyles ovtokTovikés mpagels oev elval  givon
YPOUOTICUEVEG GE OYEOT HE TN YOVOUKEID M TNV avOpiKy] @UoN HE KATOo TPOTO
(Moller, 2003), eropévmg dev givar amapaitnTto 0Tl 1 ATOKTOVIKY TPpdOeom tavtileTan
pe 1o VAo. Kot ot €51 Gvopeg GUUUETEYOVTEG TNG TAPOVCOS UEAETNG OVEPEPAY OTL TN
OTIYW| TNG omOTEPAG emBupovoay vo Tepuaticovy T {oN Toug Kot giyov capn
OVTOKTOVIKY TPOOEST. ZTIG YuVaiKES, VINPYAV TPELS TOL Be®povGAY OTL 1) TPAEN aVTY
dev Bo onuatodotovoe to TéA0¢ ¢ Cong Tovg (cvuuetéyovoes E, T kar K), 0o mov
TEPLYPAPOVY U10L OVELPIKT KOTAGTOGT TV 0ol OEV ElYOV TPOCYEIIACEL KL OEV Ly 0V
Eleyyo TV TPAEedv Tovg (ocvupetéyovoeg B kol E) evd ot vwoOAOuTEG TEGGEPIS

NnBeiav va tebdvovv (cvppetéyovoeg I, Z, M ko N).
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Ivaxag 3. Yropln ovtoktovikng mpobeans katd, tv amomeLpo.

Xaeng Agv v pye Agv v pye

OUTOKTOVIKY) OVTOKTOVIKY) ELeYY0g TG

npo0leon npo0eon OVTOKTOVIKIG

Tpasns

Yoppetéyov A Nat Oyt O
Yvppetéyovoo B O O N
Yoppetréyovoa I Nat Oyt O
Yoppetéyov A Nat O O
Yoppetéyovoa E Oy Not O
Yoppetéyov It Nat Oy O
Yopperéyovoa Z Nat O O
Yopperéyov H Nat Oy O
Youpetéyov O Nat O O
Yopperéyovoa I Oy Nt O
Yopperéyovoa K Oy Not O
Toppetéyov A Nat Oy O
Yoppetéyovoa M Nat Oy O
Yopperéyovoa N Nat Oy On
Yoppetéyovco = O O N

O mapdyovtag mov £xel cuoYeTIoOel pe T peyodhTEPN ALTOKTOVIKN TPHOEST
etvarl n vmapén katdOAyng. Xtovg acbeveig pe KatabAnyn vdpyel cOvoeon avapesa
OTNV OLTOKTOVIKY TpOBeon kal T vOco, OUmG Oyl HETAED TV ATOU®MY TOL KAVOLV
Biloeg amdmepeg oAb petald TV atdpwmv mov mpoPaivouv oe un Ploteg andmepeg
(Astruc et al., 2004; Ramanathan et al., 2016). H coapotnta ¢ xotdbinyng
emnpedlel Kot TNV AVTOKTOVIKT TpdOeon KabdS QaiveTal Vo LEUDVEL TIG OVOITTOAES MG
mpog TG avtoktovikég mpatelg (Pezawas et al., 2002) eved to ocOumtopo g
KatdOAymg mov oyetiletar o oTOTIOTIKA HEYOAVTEPO PafUd HE TNV CVTOKTOVIKN
pdOeon eivar 10 aicOnuo omedmoiog (Gortenza et al., 1998; Dorling & Gunnel,

2003; Fairweather-Schmidt et al., 2010; Al-Harassi, 2016).
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Av10 glval ovepPO GTOVG GUUUETEYOVTES 6TOVG cvupeTeyoveg I, A, Z kol A

mov glyav oM dayvmaotel pe katdbAyn Kot TPpoéPaiay 1GYLPT CVTOKTOVIKN TPOHeoT

TNV GTIYUN TNG OTOTEPAS, EVM 01 GUUPETEXOVTEG A, Z kot A glyav gvyéc Bavatov kot

Katd TN Owdpkelr G ovveévtevéng. Kot ot vmdAoumol cupETEXOVTEC OV TEAIKA

dwyvaotkay pe KatdOlwym (ovupetéyovieg A, X1, H, 0, K, M, N, E) npoPaiav

TOAD €VTOVO TO YOPOKTNPLOTIKO TNG OMEATIGIOG KOU OVEPEPAV OTL TN OTIYUN TNG

ATOTEPOG AVTOKATAGTPOPNS TPOSTOHOVCAY VO, ATOAALYOVV 0td aTO.

Iivakog 4. Avtoxtovikog 10ea0uog Koi katabliyn

Yoppetéyov A Albyvoon katdbiyng petd v ondmepa / evepyd aicOnua
OmEATIGIOG

Xopperéyovoa B | Xwpic dudyvoon katdOlwyng/ yopic evepyd aicOnua aneimoiog

Yopperéyovoa I' | 'Hon dwryvoouévn katdbiwyn/ yopic evepyd aicOnua onedmoiog

Xoppetéyov A "Hom dwyvoouévn kotddiwm/ evepyo aicOnpo anedmociog

Xoppetéyovoa E | Xwpic duyvoon katdOlwyng/ yopic evepyd aicOnua anedmoiog

Toppetéyov Xt | Albyvoon katdbAwng petd v amomepa/ evepyd aicOnua

omeATIG0G

Yoppetéyovea Z

"Hom swryvoouévn katddilwym/ evepyd aicOnua amedmioiog

oppetéyovH | Albyvoon katdbAwmng petd v omomepd/ evepyd aicOnpa
omeATIG0G
oppetéyov O | Aldyvoon katdbAwyng petd v amomepa/ evepyd aicHnua

omeATIG0G

Yopperéyovoa I

Xopig ddyvmon katdOyng/ yopic evepyd aicOnuo aneimciog

Yopperéyovea K

Alyvoon kotdOlyng petd v amdmepo/ evepyd  aicOnua
OmEATIGTOG

Xoppetéyov A | 'Hon dwryvoouévn katdbiyn/ evepyd aicOnua aneAmoiog
Yoppetéyovoa Abyvoon katdbAwmg petd v amomepa/ evepyd aicHnua
M aneEATGI0C

Xopperéyovoa N | 'Hon dwryvoouévn katabiyn/ evepyo aicOnua anedmoiog

Yoppetéyovca E

Albyvoon katdbAwmg petd v amonepa/ evepyd aicHnua
OmEATIGI0G

H vymAn avtoktovikny mpdBeon mov mapatnpeitar 6tovg acheveic pe durtoikn

dwrapayn Hmopel vo gpunvevdel pécm TG ALENUEVNG TOPOPUNTIKOTNTAS KOl

eMOETIKOTNTOG TOL TOpATNPEITOL GE 0LTOV ToV TANBLoud (Swann et al., 2005). v
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TEPIMTOON TNG CLUUETEYOLGOC Z, 1 omoilo TWAcYEL Omd OUTOAKY| dTapoyn, M
TOPOPUNTIKOTNTA OEV VINPYE KATA TNV AMOTEPA, OUMOS VINPYE EVTOVOG BUUOC TPOC
TN UNTEPQ TNG KO EVOEXOUEVIOS 1] OTTOTEIPOL LTOPEL VOL YOUPOKTNPLOTEL G 10, EMOETIKT
TPAEN TPOG TOV €0LTO TNG, KOOMG 1 10101 TN YOPUKTPLOE O KTYLMPIO.

Ot tpelg oLUUETEXOVGEG TOL OEV OlOYVAOGTNKAV HE KOTOW WYUXITPIKY
dtapoyn kol NTav copatikd vyeig (coppetéyovoes B, E kot 1), pdvnke va égovv
YOUNAN QVTOKTOVIKT TPOBEST, EVA KOl O1 TPEIS GLUUETEYOVOES OEV ELYOLV OVTOKTOVIKO
Weaopd katd v ovvévtevén. Eviovtolg, oakdun kol kot otnv mEPInT®orn TG
ovppetéyovsag I, n omoio ékove GLVEWONTA TNV ATOTELPO. U] TIOTEVOVTOG OTL HITopEl
va Bécel og Kivouvo ™ Con TG, N TEAECT UN AVTOKTOVIKAOV GUTOTPOVUOTICUOV Elval
€VOG TOPAYOVTOG OV OVOOEIKVVEL OTL TO GLYKEKPYEVO ATOUO, OTMOC Kol OAOL Ol
VTOAOITOL GUUUETEYOVTEG TNG MEAETNG €xovv TNV wavotnta kot v embouio va
mpofodv oe pwor peAhoviikd Bovaowun mpacn, COUP®VOE HE TN OTPOCMOTIKY|
yuyoroywkny Bewpio. tov Joiner (2005). Ou Brausch et al. (2016) Bprixav 6Tt o1 un
OLTOKTOVIKOL OVTOTPOVUATICHOT GLUVOEOVTOL HE PEANOVTIKEG ATOTEIPES OVTOKTOVIOG
Kol ovEaVOUEVO OVTOKTOVIKO 10€00U0, KAOMG Ta ATOHO €EOIKELOVOVIOL HE TIG
OLTOKTOVIKEG TPAEElS Kot ydvouv To aicOnua tov @6Pov. H mponyodueveg
OLTOKOATACTPOPIKEC TPAEELG GUOYETIOTNKOV LE LEYAAVTEPT] ALTOKTOVIKT TPOOEST) Ko
oe £épgvvo tov Ramanathan et al. (2016).

H é\Mewyn copotikng vysiog cvvdéetor emiong pe vynAdTEPT OLTOKTOVIKY
npdOeom (Zhang, 2007; Calati, 2015). H xatdotacn g coUATIKNG VYEIOG HTav £vag
amd Tovg Pacwkodg AdYoLg TOL  avEQEPOV  OTL  EMMNPENCOV TNV  OTOTEPA
avtoKatacTpoPns TV cvppetexoviav I', H kot K, oyt Opog kot tov cvoppetéyova ©.

H oyéon g avtoktovikng mpdbeong yevikd pe to apvntikd yeyovota (mng

dev givan capng. [Tapdro mov 1 mapovsior apyNTIKOV YeYovoTmv (ong emnpedlel Tnv
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OLTOKTOVIKOTNTO, EVIOVTOLS OEV VITAPYEL GTATIGTIKA CNUAVTIKY] S10popd AVAIESH GTA
dtopa TOL £YOLV VYNAN GLTOKTOVIKN TTPOOeoT oe GYEoM HE TO. ATOUO. TTOL EYOLV
yopmAn avtoktoviky wpobeon (Liu, 2017). v moapovoa perétn, OAoL Ot
GUUUETEYOVTES avayvopliov apvntikd yeyovota {ong to omoio oyetiloviav pe v
owoyevewkn/mpoocwniky {on (ocvppetéyovteg B, E, X1, Z, O, I, M, N, E), v
emoyyeApatikyy o1/ owovoukés dvokoieg (cvppetéyovieg A , I, 21, Z, H, K, M,
N), ™ ocopatikn kot yoywn vyeia (cvppetéyovreg I, A, Z, H, K, A) ota omoia
amédday oe peydao Babud v avtoktovikn mpdén aveEdptnto amd TNV LTOKTOVIKN
np6Beon mov &ixe o kabévag. e Epgvva twv Zhang et al. (2007) ot delypo atdpmV pe
TPOGPOTN OTOTEPU CAVTOKATACTPOPNS, (PAVNKE OTL 1 OLTOKTOVIKY] TTpdBeom dev
eCaptidtov amd to apvnTiKa yeyovota (mNg mov avépepav ol cvppetéyoviec. H
OVTOKTOVIKY] TPOOEDT dev PAVNKE VA EXNPEALETOL OO TNV OIKOYEVELNKT] KOTAGTOON
TOV aTOUHOV, TNV NAKio Kal To eOAO Tov o€ £pgvva. Tov Ramanathan et al. (2016). X¢
GAAN €pevva, diveTon Bdon otV Yuyorloyikn mieon mov PidvouV To ATO AOY® TV
apVNTIKOV yeYovotwv {one, Kot eavnke O0TL 6vimg amotedel Evav Oeiktn yuo v

avtoktovikn TpdBeon (Zhang et al., 2017).
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Ilivakog 5. Avopepouevo. apvytikd yeyovota. (wHS To. OTOLO. 01 GUUUETEXOVTES
OVOYETICOVY e THV TOPOVAO. OTOTELPO, AVDTOKATATTPOPHS

ApvnTika I'eyovoto Zm1g oyeTICOpEVO pe TNV TOPOVGO.
ATOTELPO. AVTOKATOOTPOPNS
Owoyeverokn/ Enrayyelpotukn Xopotikn/
[pocomkn Zon | Zon Yoyukn Yysia
Xoppetéov A Oy N Oyt
Yoppetéyovcoo B | Not O O
Yoppetéyovoo I' Oyt Naw N
Xoppetéov A Oy Oy N
Yoppetéyovoo E Nt O O
Yoppeté(ov Xt Naw Naw O
Yoppetéyoveo, Z Nat Naw No
Yopperéyov H (0% Naw Not
Yoppetéyov O Naw Oyt O
Yoppetéyovoo. I Naw Oyt O
Yopperéyovoa K | Opn N Nt
Xoppetéyov A Oy Oy N
Yopperéroveo M | Not Naw O
Yopperéyovoo N | Not Naw On
YoppeTE(ovco = Naw O On

Av o€l kaveig ta yeyovota {ong EExwplotd Kot Oyl ¢ cOUVOAO, PaiveTol OTL
VIAPYOVV  GLYKEKPIUEVO, YEYOVOTO TOL EVOEYOUEVMOS Vo oyetiloviow pe TNV
avtoktovikn mpdbeon. H aiobnon g amoudvoong kot e pova&ldc odnyovv o6Tto
aioOnuo g aneAmiciog, To omoio pe ™ 6ePd Tov oyeTIleTON e VYNAO OVTOKTOVIKO
10eaopld, emopévmg oomyel oe GoPapEég AMOTEIPES AVTOKATAGTPOPTS KOl AVTOKTOVIES
(O’ Connel et al., 2004). O cvppetéymv O TPoéPaiie TV ATOUOVMOGT TOV UETH TO
dwlhyo Kot MV EAAEWYN EMKOVOVING LE TO TTOUOLA TOV O TOV LOVAOIKO TOpAyovTa
oV Tov éKove vo acBdvetar ameAmcpéVog Kot amoictdd0E0G Yoo o HEAAOV Ko
TeMkd €kpve OTL M awtoktovia Bo oTOpHOTOVGE TOL dVOAPESTO GLVALGHNLOTA.

[Mopopoime, 0 CLUUETEYOV 2T EVimBe KOW®VIKE 0o LOVOUEVOS £E0ITING TNG OOVAELNG
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TOV KO 1) oKEWYT OTL OeV glye KOTAPEPEL VO KAVEL O1KOYEVELR Kot Vo (el LE AEITOVPYIKO
TPOTO GTNV KOW®mVia ToV dBnce va mpoPel o€ andmelpa aVTOKATAGTPOPTG.

H avtoxtovikn mpdBeom ennpedlel Ko Tov tpdmo mov Qo emAEEeL KAmO10G Yo
va emepnoet va teppatioet ) (on tov. H wyvpn avtoktovikny npdeon cuvnBwmg
ovvodevEeTal omd TNV eMA0YN TEPLocOTEPO OBavacymv pefddwv avtoktoviog Kat,
avtiotoyo, N YoauUnAn avtokToviKy Tpdbeon pe Myotepo Bavaoyeg pebddove (Zhang
et al., 2007; Ramanathan et al., 2016). Xtnv mopovca HEAETN, Ol AMOTMEPES OV
yopaxtnpilovton amd younin avtoktovikn tpodeon (apopodv i cvppetéyovoes E, 1
ka1 K) oev yapaxtmpiotrov o¢ wwitepa emikivovves yia ™ (on TV atdpwv, Kot
ntav mpaypott un Ploeg. ‘Ocov agopd TV ATOTEPN OVTOKOTAGTPOPNS TOV 1TV
TEPLGGOTEPO coPapn Kot PBian oNAadY| TG GLUUETEYOVCAG E, OEV GUVOOELOTAV OO
VYNAN OWTOKTOVIKY TTpOBeom, kobdC MTav TAPOPUNTIKY] KOL 1) GLUUETEXOVCO OF
okeptoTay OTL B mebdver méptoviag amd Vyog oAl Ppiokdtav VIO TO KPATOC

TOVIKOV.

Iivaxog 6. Eido¢ TS amomelpas kol avtoKtovikny mpobeon

Avtoktovikny IIpo6Oson | Eidog amémepac (Piown/

(Yynan, XOUNAA, | pn Pioan)

ampPOcOOPIoTN)
Yoppetéyov A Yynin Mn Bioun
Yoppetéyovca B ATpocdOPIoTN Mn Bioun
Xopperéyovea I Yynan Mn Bion
Yoppetéyov A Yynin Mn Bioun / Bion
Xopperéyovca E Xounin Mn Bioun
Yoppetéyov Xt Yynin Mn Bioun
Xopperéyovca Z Yynin Bion
Xoppetéyov H Yynan Mn Bilom
Xoppetéyov O Yynin Mn Bion
Xopperéyovoa I Xounin Mn Biom
Xopperéyovoa K Xounin Mn Bioan / Bloan
Xoppetéyov A Yynan Mn Bilom
Xopperéyovea M Yynin Mn Biom

128




Yopperégovea N

Yynn

Mn Biom

Xoppetérovoon =

ATpocdOpLoTn

Bioun

2 ovvéyeln Bo avoivBovv dvo ototyeion Tov emnpedlovy KATOAVTIKE TV

OVTOKTOVIKY] pdbeon 1/kon emmpedlovtol amd ovTHV: 1 TOPOPUNTIKOTNTO Kol O

OYEQGLOG TNG OTOTEPOG AVTOKOTAGTPOPNC.

Hapopuntikoryra:

To mo kowod otoyeio mov mapovsiolav oxeddv OAOL Ol GUUUETEXOVTEG TNG

HeEAETNG elval TO YEYOVOS OTL 1 OTOTEPO AVTOKOTAGTPOPNG OEV €lye TPOGYEINGTEL.

Me g€aipeon 11 cvppetéyovoes Z ko K, o1 vmdOLomol GUUUETEXOVTEG avEPEPAV OTL

TpoéPnoay avbopUNTO GTNV ATOTEPO OVTOKOTAGTPOPNS, KOO Kot oV TPOLTPYE

OLTOKTOVIKOG 10EACHOC. Q¢ mapopuntikdTnTo opileTon M «mpodiabean mpog tayele,

OTPOPLETTES OVTIOPATEIS TPOS ECTMTEPIKG. 1] ECOTEPIKG Epediouoto Ue UEIWUEVN

ovvaioOnon Twv opvNTIKOV ETTTOTEDY GUTOV TWV OVTIOPATEDY TPOS TO TOPOPUNTIKO

arouo 1 tovg aliovg» (Moeller et al., 2001).

Iivaxog 7. Tlpooyediaouos te Topovoas OmOTEPAS OO TODG TOUUETEXOVTES

IIpocyedacnoc g amoTELPUS

Xoppetéyov A On
Yoppetéyoveo B | Op
Xopperérovea I’ | Opn
Yoppetéyov A O
Xopperérovca E | Opn
Xoppetéyov X1 Oy
Yoppetéyovoo Z | Now
Xopperéyov H Oy
Xoppetéyov O Ox
Yopperéyovoa | Ox
Xopperéyovea K | Not
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Yoppetéyov A Oy

Yopperérovea M | Oqn

Yopperérovea N | O

Yopperérovca E | O

H mapopuntikdémta ovvdéetal Gueso HE TNV OLTOKTOVIKE GLUTEPIPOPA
(Mann et al, 1999) ka1 pmopei va. apopd v idwo v Tpaén 1 pmopet vo, apopd to
GTopo MG YOPOKTNPIOTIKO THG mpoocwmikdtnTdg tov (Baca-Garcia, 2003). H vynin
TOPOPUNTIKOTNTO, TIOTEVETOL OTL AVEAVEL TNV TOAVOTNTA £VOL ATOUO VO LETOVGLDGEL
TOV OVTOKTOVIKO 10ga0ud oL Prdvel og tpdén (Mann et al., 1999).

Xmv mopovoa PEAETN, amd TIG GULVEVIEVEEIS OEV TPOEKLYE MO KAVEVAV
CLUUETEYOVTA VO Elval YEVIKA TopopuNTIKOS 6T (0N TOV ®¢ ATOHO OUMG 01 OEKOTPEIS
omd TOVG OEKAMEVTE GULUUETEYOVTIEG TPOEPNOAV GE U0 TOPOPUNTIKY OTOTEPA
aVTOKATAGTPOPTS. O1 TOPOPUNTIKES ATOTEPES EIVOL GE GTOTIOTIKG GNUOVTIKO Pabuod
Mydtepo Bavdoipeg oe oyéon Ue TIG amdOTEPES TOV £xel TPponyNOEl 0 GYESACUOS TOVG
(Baca-Garcia, 2004). Avto evdeyouévag vo e€nyet Kot to yeyovog 0Tt 01 TEPIOGOTEPOL
OUUUETEYOVTEG (OEKATPEIS OO TOVG OEKUTEVTE) OEV ELYOV TPOTYEOIACEL TV AMOTEPQL
OVTOKTOVIOG.

H Aextikomoinon tov avToKTOVIKOD 10€0GHOV OEV €IVl GLUVVEAGHEVN UE TIC
avtoktovieg. To HeYOADTEPO TOGOGTO TV OTOU®Y 7OV TEHUIVOLYV OVTOKTOVAOVTOG
apvovvtol TV VTapEn GVTOKTOVIKOD 10gacpol oto meptBaiiovv tovg (Busch et al.
2003). To gbpnua owTd 1GYVEL KOl GTNV TOPOoVo PEAETY, KAOMDG Ol TEPLIGGATEPOL
GUUUETEYOVTEG OeV glyav eKEPOOTEL GTOLG OIKEIOVS TOVG YO TNV KATAGTAGT GTNV
onoia Ppickovtav (cvppetéyovieg A, B, T, A, X1, Z, H, A, M, N).

Mia ovvOnkn mov ovoadelydnke péow TtV cvvevieLewv givar OTL Ot
CUUUETEYOVTEG OVEQEPAV GLYVE OTL LINPYXE £VIOVN Kot EAQVIKN OAAOYN oTo

cuovawsOnuotd tovg. Zuvibog Ppiockovtav ce o cvvnbiopévn Yo owtovg
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CLVOLCONUOTIKY] KOTAGTOON Kol UEGH GLYKPOVGEWMV 1] SVCAPESTOV KOTACTAGEMV
Biwocav Eapvikd évtovo Bvpd, amoyontevon M- otevoympuo, He efaipeon TIg
ovppetéyovoes Z kol K, 6mov lyov mpooyedidioet Tig andmelpeg avtokatactpoens. H
HeYEAN évtaom OTIG EVOAAAYEG CLUVAIGONUATOV OVOEEPETOL MG OLTIOONG TPOS
OVTOKATAGTPOPIKEG GUUTEPIPOPES Kot o€ Epevva Tov Yong-Mi (2015). EmutAiéov, o
TapopunTiKodg Boudc Exel ocvoyetiobel pe avtoktovieg véov atdpmv (Wu, 2005). H
Kataotaon mov Ppédnkav ot cvppetéyovieg umopel vo yopoktnplotel amd v
advvopio Tovg oTNV emiAvoN TPOPANUATOV, YEYOVOS TO OToi0 OEV OPOPOVGE oL
HEUOVOUEVT] GUYKPOLGT OAAL Hlo. KOTAGTOOT OtV omoia Ppickoviav yio apkeTd
dwotnua. H advvapio exilvong mpoPfAnudtov eivor Eva yopaKTnpIoTIKO YVOPIGLLOL
TOV OTOU®MV OV TPOY®POVV TOPOPUNTIKA GE CVTOKUTAGTPOPIKEG CLUTEPIPOPES
(Skegg, 2005). Emiong, ta otpecoydva yeyovoto {ONG, OTMG Kol QUTA TOV EXOVV
wpoavaeepOel OTL Bimvay 01 GUUUETEXOVTEG TNG TAPOVCAG LEAETNG, X0V GLVOEDEL Le
TaPOPUNTIKES amdmeElpeg avtokatactpoeng (Spokas et al., 2012).

Ocov agopd ™ MEB0dO, ommv Evpodmmn, ot yvvaikeg mov mopopuntikd
TPOY®POVV o€ avtoktovia cuvnBwe emléyovv dpuaka (Ajdacic-Gross et al., 2008).
To yeyovog ot givor opatd Kot 6TV TopoHoo LEAETY), OOV UOVO [l GUUUETEYOLGQ
TOPOPUNTIKG €mece Oomd VYOS KOl Evag AVOpag £KOVE Tn OELTEPN GLVEYOUEVN
TOPOPUNTIKY]  OOTEPO L€  OLTOTPOVUATIOCNO HE  payoaipt evd ot vmdlourol
GUUUETEYOVTEG (AVOPES KOl YUVOIKES) LLE TAPOPUNTIKY OTOTEPO EKOVOV KATAYPNON
QOPULAKDV.

H gbxoln mpdécPacn oe OnAntipla kot OmAo S1EVKOAVVEL TIC U1 GYEOIUGILEVEC,
TOPOPUNTIKEG  OVTOKTOVIEG €V TopdAANAc av&dvel Kol T  oLYVOTNTO TOV
avtoktovimv (Bridges et al., 2004). Xty mapovoo perétn, n ebkodn npdcPacn ot

péBodo (kuplng oTa EAppOK) TV £va, YEYOVOS TOL avapépinke og evpl Paduo mg
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KOTOAVTIKO  yl0. TIC TOPOPUNTIKEG OMOMEPES. XTI TMEPLOCOTEPES TEPINTMOCELS
avaépOnke 4Tl Ta PAppOKa NTOV AUESH S100EGIL KOt TAVTOYPOVA PAVTALOVTIOV TG
NTaV 0 7O ovOOLVOG amd OAOVG TOLG TBAVOVS TPOTOVG TTOL UTOPEL VO APOPECEL
kavelg ™ (o1 Tov. Ot Ttapopuntikés andmelpeg eivarl teptocdtepo Bavaoieg dtav ta
dwbéoa péoa ivar o Pioa (Conner et al., 2005).

H «rmowdmro» g moapopuntikdttog emnpealel Kot tnv £KQOPAocT T®V
OVTOKATACTPOPIKMOV  cvupmeplpopmdy. Xe épevva tov Liu et al. (2017), 1
OVGAELTOVPYIKY] TOPOPUNTIKOTNTO ETNPEALEL TNV OVTOKOTAGTPOPIKT] GLUTEPLPOPA
GTOVG AVOPES GE OTATIOTIKA onuavtikd Babud, oe avtibeon pe Tic yuvaikeg, mov ogv
tig empealel. H mapombve mapotipnon upmopel va  epunvevbel pécw g
HEYOADTEPNG TOPOPUNTIKOTNTOG TOV 0VTMOC 1] AAA®MG TapoVG1dlovy o1 AvOpES, 1 omoia
EVIGYVEL TN YPNON OLGIMV Kal TNV EVacYOANoT UE EMKivovveg cuumepipopés (Martin
et al., 1997). O cvppetéymv H Bimoe pia tapdpoto kotdotoon Kaddg 1 mapopunTikn
TOV CLUTEPLPOPA elxe exONA®Oel amd v epnPikn tov NAkia kol o 1d10¢ avépepe
TOPOPUNTIKEG TPAEELS oL avayvopiie 0Tl €0gtav o€ Kivouvo T1 GOUATIKA TOL
OKEPUOTNTOL.

H ocuviomapén datapayng mavikov pe katdOiwyr, Aetrtovpyel TPOGTUTEVTIKG
WG TPOG TNV EMTVYIO TOV OMOTMEPDOV oVTOKTOVIiNG, Kabmdg @oaiveton va. odnyel og
MyOTEPO OYEOUGUEVEG, TAPOPUNTIKEG AMOTEPES PE YOUNAG TOGOGTH BvnoyodtTnTag
(Nakagawa, 2007). Ta dropo mov Tacyovv omd KatdOAym cuyva £ovv yopnAotepo
KATOPAL OGOV apopd TIG TOPOPUNTIKES OVTOKTOVIKEG TPAEELS, £YOVTIOS Yo
peyalvtepo dldotnuo Evav  pn-o&0  ovtoktovikd 1deacpd (Malone, 1995). H
TPOodIOEST Yo ALTOKTOVIKES TPAEels, €xel peretnBel oe peydio Pabud xor amd

apketovg epevvntég (Roy, 1983; Linkowski et al., 1985; Roy, 1986; Mitterauer, 1990)
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KoL oLYVA £XouV amocvuvIEDEl 1 KOTAOAWYN 1| GALEC WYuyloTPIKEg Slatapayég amd TV
avtoktovia (Schulinger et al., 1971).

Ol mopamdve mopaTNPNCELS £XOVV EVOLLPEPOV GTNV EPAPLOYT] TOVG GTOVG
GUUUETEYOVTES, KAOMG, ENTA OO TOVG JEKATEVTE GUUUETEYOVTES ETACKAV Y10 KATO10
dwwotnuo. mpwv v amdmepo  amd  katabilwymn  yopic va  €ovv  evoicHnocia
(ovppetéyovtec A, 21, H, ©, K, M ka1 E). O €ykopog eviomiopdg T0v 0VTOKTOVIKOV
Wweaopov eivoar kKaBoploTikdg Yoo TV amoTeAecHaTIKY] Ogpamevtikny moapéuPoon
(Nakagawa, 2007). Emopévag, evdoeyouévag vo unv éhafav éykoipo Pondela yio
VOGO KOl O AVTOKTOVIKOG 10€AGUOG 0 0TO10¢ avapEpOnKe amd moAALOVS OTL LINPYE OC
okéyn oAl Oyl o€ éviovo Paduod, vo ekONAmOnke péco amd TV TOPOPUNTIKY TOVG
AmOmELPQL.

Ov oamdmelpec aVTOKTOVIOG OV €YOVV OYEOWOTEL, £YOLV TOVLTIOTEL UE
ueyaAdtepn OBvnowdtra (Harris et al., 2005). Evtovtolg, to yeyovog ovtd Oe
onuaivel 6Tt 0 AVTOKTOVIKOG 10E00UOG KOl O GYESICUOG TG amdmepag Bo 00nynoet
OMWGONTOTE OE AMOTEPO AVTOKOTAOTPOPNG. e Epsvuva twv Lipari et al. (2015)
Bpébnke 011 amd 8 ota 9 dropo to omoio oxeSALOVY VO TEAEGOVY OVTOKTOVIKEG
Tpacelc, TEMKA dgv mpoPaivouv 6e avtég. Ot AmOTEPES AVTOKATAGTPOPNG TOV EXOVV
oYEOOTEL €K TV TPOTEPOV eivar oveEdpTnTeG Omd Wlo CEPA UETARANTOV TTOL
TeEPLOUBAVOVY TO GUAO, TNV OIKOYEVELNKY] KATAGTAOT], 1IGTOPIKO KaKOTOinoNng N
ocvvvoonpotTTo pE GAAES Wouylotpikés drotapayss (Nakagawa, 2007).

Etvor yeyovog 0Tt 1 mopopunTtikOTNTO GAIVETOL VO ETNPENGE GE GNUAVTIKO
Babud v avtoktovikn mPA&n TV TEPIGGOTEP®OV GLUUETEXOVTI®V. Evitovtolg, doev
etvar évag wavdg mapdyovtag o omoiog va givol KOTOALTIKOG Yoo TNV omdmepa
avtokatactpoPne. Xe épevva tov Klonsky & May (2009), dev katéotn duvatd vo

yiver 61dkpion avdpeso oto TUPOPUNTIKA ATOUN TOV EIYOV OVTOKTOVIKO 10EAGUO KOt
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elyov MON KAVEL ATOTEIPO AVTOKTOVIOG KO OTO GTOWO [E OVTOKTOVIKO 10€0GUO TOL
dev glyav kavel amomepa avtoktoviag. H dnuovpyia evdg nepiocdtepo chivBeton Kot
TOAVIIGTATOL HOVTEAOD €ivon amoapaitntn TPOKEWEVOL VO LIAPYEL UEYUAVTEPT
KOTOVONGN OTN GLOYXETION TNG TOPOPUNTIKOTNTOS HE TO TEPACUN ONO  TOV

OVTOKTOVIKO OE0GHO GTNV AVTOKTOVIKY] TTPAEN.

Awarapayés g Aiabesong:

O «ivduvog Yoo ELPAVION OVTOKATOGTPOPIKNG CLUTEPIPOPES elval dppnKTo
oLVVOESEUEVOG E TIG OlaTapayEg TG O1afeons. Yapyovuv TOAAEG LEAETEG OTIC OTOTES
eoaivetal 6TL 1 Tapovsio KaTaOAWYNG avEdvel Tov Kivouvo Bavatov HEcwm anToKTOVIoG
(Wulsin et al., 1999). H avtoktoviki coumepipopd agopd kabe tomo katddingng, oyt
uovo w ooPopn popen ¢ (Longvist, 2000). Evtodrtoic, m coPapdtnta Tng
KataOAyme emnpedler v €kPoacm ™G amOmEPOS OVTOKATOSTPOPS, KABMG o1
coPapéc  wotabAiyelc  €yovv  ovoyetiobel  pe  mEPLOGOTEPO  BUVAGLES
AVTOKATACTPOPIKEG cvumepLpopéc (Malone, 1995).

H xatabiyn Mrav évoag amd tovg moapdyovieg mov ovadeiydnke Kol otnv
TOPOVCO, LEAETT] OLOKMVTOG ETPPOT TNV aLTOKTOVIKN TPAEN. 'Eva mocootd mepimov
15% tov atdpwv mov mhoyovy ond KatddAwyn telkd nebaivovv avtoktovovtag (O’
Connor, 2011). Ilepimov ta pwod dropa ta omoio macyovv and KatdOAwyn wévovv
ToVAGIGTOV e amomepa owtoktoviag (Longvist, 2000). Ot andmelpes LTOKTOVIOG
ToV aobevov pe kotabiuym £xovv cuoyetiolel pe vynAn avtoktoviky Tpdbeon (Liu,
2017), yeyovog mov 1oylel Ko otnv mapovoa peAétr. H vmoapén koatdOilwyng
Bewpeitan 0T €ivar 0 TO W6GYLVPOG OEiKTNG Yo AMOTEPA AVTOKTOVIOG GE EPELVO TOV
Zhang et al. (2008). XtV mapovco HEAETN KOl Ol TECOEPLS GLUUETEYOVTEG OV EYOV

non ddyvoon peillovog katabAmtikod emelcodiov e mAaiGo  SloTAPOYNG NG

134



dubeong Katd TNV OmOTEPN CLTOKOTAGTPOPNS TPOEPOACY 1GYVPN CLTOKTOVIKY|
np6Oeon kotd ™ cvvévtevén (ovupetéyovteg I', A, Z kot A) .

H mopovoio katdBiyng otig yovaikeg gival SuTAAGIo 68 GUYKPION UE TOVG
Gvopeg, YeYovog mov pmopel Vo EPUNVEVCEL TOL YOUNAOTEPO TOGOGTO TOV
Tapovoldlovy Ot AVOPEG OTO GUVOAO TMOV OMOTEPADV OLTOKTOVIOG KOl TOV
avtoktovidv (Payne, 2008). To mapandvm yeyovoc dpmeg Ommg Exel NN avapepOei
dev glvorl IKavo vo oTIoA0YNGEL TOV HEYOADTEPO AP ATOTEP DV TOL TOPOVSIALOVY
ol yvvaikeg. Ot avdpeg emdéyovv Aydtepo ouyvd va ovoalntmoovv Ponbeia Otav
Bidvouv kamolo wyuylatpikd mpoPAanuoe (Cantor, 2000), ka1 avtd evdéyeton va
onpaivel LTOdAYVMo™ TS KOTAOAYN S GTOVG GVOPES TOV AV TOKTOVOLV.

211G TOPATAVE TOPUTPNCEIS VITAPYEL KAl O OVTIAOYOS, GOUPMOVO, [LE TOV OTOT0
0 kivovvog v ovtoktoviar efontiog TG KatdOAwNg €xer vmepekTyunOel: ovtd
ovpPaivel KaBOC o1 TEPIEGOTEPES UEAETES E0TIALOVY GE Oelypata To Omoin OEV £YOVV
KatoveunOet avaroyo pe ™ Popdtra g KotdOAymg, evd M TAEOVOTTO TOV
epevvev  eotTidlel o€ voomAevopevovg ocBeveic pe coPapn  koatdOAwyn  mwov
napakorlovBodvtal 6e S1doTna OOV 0VTMG N AAAMG ival EMIKIVOLVO Yo EKONAMO
AVTOKATAGTPOPIKNG cvumepipopds (Blair-West et al., 1997).

Evdpépov givar 0Tt 6TIG GUVEVTEDEELS LLE TOVG GUUUETEYOVTES, O1 TEVTE ElyaV
non 01dyvmon koatabimtikov engicodiov. Katd ) dadikacio tov cuveviebEewv dev
VINPYXE OTOVG VIOAOTOVS GULUUETEXOVTEG Oyveon omd Yuyldtpovs. Amd TG
OLVEVTEDEELS OUMOG MTAY QaVEPO OTL Ol TEPIGCOTEPOL TANPOLGAV KPLTHPLL Yol
duryvoon peilovog kotabMmtikov enelcodiov. Avtd pnopovoe vo yivel katavontd
1660 PéEGO amd TO TEPLEYOUEVO TOV AOYOV TOVG, OGO KOl OO TNV TOPOYADCGCIKN Kot
eEMAEKTIKT] GLUTEPLPOPE TOVG. ZTO YPOVO TOL OKOAOLONCE, TEVTIE MO TOLG

ocvppetéyovteg Eekivnoav va Aapfdavouv Bepamevtikn aymyn €nerta and didyvoon
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katdOlyme (ovppetéyovteg X1, H, O, M, kar E) avefdloviag tov apibud twv
GUUUETEYOVI®V TIOV TEMKE VOGOVoAV 00 KATAOAYN KOTA TNV ATOTEPU GTOVS dEKOL
(oe oOVOAO OeKaMEVIE GUUUETEYOVIMV). H vrodibyvoon ¢ xotdOiwymg
eVOEYOUEVOS VA €lval €vag TopAyovToS TOV GLYVA VTOTIUATOL OTOV HEAETMOVTOL Ol
aVTOKTOVIKEG TPALels. [TapdAio OV 0 AVTIKTLTIOG TOV KOTAOMTTIK®OV EMEIGOSIMV givat
ONUOVTIKOG Yio T dnuoota vyeia, gival cuxvd @avopevo va pn SloyryvmeKovTot
gykaipa, vo, LVITOTdVTOL Kot va un Ogpamedovtar cwotd (Dunner, 2003).

Mio axoun petafAnt mov Oa wpémer va Anebeil voyn eivon n dyvolo mwov
elyav TOAAG amd ToL ATOWA Y10 TNV YUYIKT VOGO amd TNV 07Ol EmMOcYOV. L€ TEPLOYES
Omov ot yevikol 1atpol ekmoudevovrol otV oviyvevon TG KatabAwyng, ot
OVTOKTOVIKEC CUUTEPLPOPES UELDVOVTOL O GTATIOTIKA onuovtikd Pabud (Szanto et
al., 2007). H mpodyun dSbyvoon &voc katabMmtikol emnelcodiov kot 1 &yKoupn
napéupacn omd €101KoVS Yuyikng vyeiag fonda Waitepa 6TV ATOTPOTN TG TPMDTNG
amomelpag  avtokotaotpoenc (Rhimmer, 2011). Ilapdéro mov vmdpyer KoAn
KOTOYPAPT TOL YOYLOTPIKOD 1GTOPIKOV TOV OTOUMV TOV AVTOKTOVOLV, dgV cLUPaivel
70 1010 [E TO ATOMO TTOV EMPUOVOLV UG OTOTEPAG avToKaTacTpoPnc. Ot Arensman
& Kerkhof (1996) Bpnkov 6t o, Gtopo To. omoioe £Kovay THV TPMTN ATOTEPQ
OLTOKOATACTPOPNS ELYOV YOUNAG TOCOGTA WYLYLOTPIKNG O1dyvmong evd avtifeta, ota
dropa mOL £KavOV TOALOTAEG OMOTEPES NTOV OPKETE cvyvny N Vmapén Kamolog
YOYLOTPIKNG SLOTOPOYNG, CUUTEPIAAUPOVOLLEVIG KOt TNG KATAOAWYTG.

Ta o Kowd cvuntdpaTe ToL GYETICOVTAL LE TOV OVTOKTOVIKO WOEUCUO GTNV
katdOlym etvar, extoc PePaing amd v xotablmtiky dwbeomn, N amedmicia, To
awcOnpata evoymv, 1 EAAElYN evOlLQEPOVTOG Kot M YoUnAn avtoektiunon (Van
Gastel et al. 1997). Xta mapamdve ot Akiskal et al. (2005) npdcOeocav v Ehdeyn

vonuotoddtong g Long evog atdpov Kabdg Kot TV vrepévtacn, TV abmvio Kot
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mv onoiew Opeéng kot Papove.  H éAdewyn vonuatoddtnong MoV TO MO
YOPOKTNPLOTIKO GTOXEI0 GE OAOVG aveEAIPETMG TOVG GUUUETEYOVTEG, OKOUN KOl GE
6060vg dgv giyav ddyvoon katabiyng. Ot Teptypapég Tovg Yo To 1ot TPV TV
AmOTEPO OAAQ KOL TN OTIYUN NG OmOTEPAS PaiveTal va £xovv arocuvoedel and Ola
0c0 ToAdTEPQ amoTeELOVGOY onueio avapopds ot (®1 Tovg

H mopopuntikdémta wor 1 emfetkdTNTO  ©G YOPAKTNPLOTIKE  TNG
TPOCOTIKOTNTOG EXNPEALOVY o€ PEYOAO Pabud TV VTOKTOVIKOTNTA GTO GTOLO TTOV
nhoyovv omd kataOAwym, Waitepa OTOV GLUVLTAPYOVYV LE TNV AMEATIGIO KOl TOV
neoicpo (Sarchiapone et al., 2009)..

Ot ovppetéyovieg oty mapoHoa UEAETN avedelEav o€ peydio Pabud v
KataOMmTikn S1a0eon n omoia eiye peydAn ddpkelo. Eiyav amoyonrtevbel ecite ywn
TPOCMOTIKOVG EITE Y10l OIKOYEVEINKOVG €I1TE Y10 EMAYYEALOTIKOVS AOYOLG Kou 1)
advvopio vo aAldEovv v KotdoTtoon mov Plovay Toug TPoKaAOVoE TO aicOnuo TG
aneAmiciog. H mtdon g Asrtovpykdmntog €mEQEPE KOl TNV TOPOITNON OTOVG
TEPLGGOTEPOVG MO OPASTNPIOTNTEG TOV GTO TaPEABOV Ntav 6e BEom va EPovV €1G
TEPOG. LTO TOPATAVE TPOSTIOEVTO Kot 01 EVOYES KaOMDC aicBiavovtay 6TL emPBapvvouvy
10 mepiaArov tovg. H younin avtoektipunmomn frav €konmAn kuvplog oto dropo To
omoia giyav ydoel v avtovouio tovg. H mapopuntikdnra Ntav Eva and to Kupiopyo
YOPOKTNPIOTIKA GE OKTM O TIG AMOMEPES OTIG OTOIEG VANPEE TEAIKA SAYVEOGT Yo
KaTAOA Y.

H mopovoio yoyotikdv cuuntopdtov mepovcstdlel O1popovUEVES epUnVeleg
®G TPOG TNV ALTOKTOVIKOTNTO KABMG LVILdpyovv €pgvveg mov vrootnpilovv OTL dev
enmpedlel ovte apvnrtikd ovte Betikd ™V avTokaTacTPOPIK cvumepipopd (Malone
et al., 1995) evd dAleg otig omoieg epunvedovTol WG TapdyovTag Yoo Kvdhvov Yo

avtoktovikdtnta (Akiskal et al., 2005). v mapovca HEAETN KavEVAG OO TOVG
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CUUUETEYOVTEG OEV EUPAVILE YUXOTIKT GUUTTOUOTOAOYIOL GTO SLAGTNHO TOV £KOVE
TNV ATOTELPO VTOKUTAGTPOPNGC.

H rtovtoypovn ovvvoonpdmta g kataOilwyng pe GAAEG WYoyATPIKES
JSTOPayEC, OTMG 1M YEVIKELUEVT] ayx®dONG dtatapoyn, ot eEQPTNOELS OO OVOieS, M
dwTapayn amodlopydvmong avEavouy o pHeydro Babid Tov avToKTOVIKO 10€0GHO Kot
g avtoktovikég mpaterc (Salomon, 2000). Ouv amomeipabévieg pe Oidyvoon
Katablyng yopic €Edptnon omd TO0 GAKOOA @aivetar OTL TeElvOLV Vva  €xovv
HEYOADTEPN OLTOKTOVIKY] TpdBeotm evd 1M mopopuntikdTNTd TOvg PpiokeTon o€
YounAdtepa emineda o€ ovyKplon pe  amomepabivieg pe  koTdOAwym Ko
ovvvoonpotta oAkooAicpod (Suominen et al.,, 1997). H o&eio yprion aAkoOA
av&AveL TNV ALTOKTOVIKOTNTO € ATopa Tov PBpickovtal 6€ KOToOMTTIKO £MEIGOHO10
eite elvan e€apnuéva amd 10 aAkoOA eite oyl (Sher et al., 2009). Xtv mapovoa.
HEAETN LUOVO VOGS GUUUETEXOVTOG OVEQEPE OTL EKAVE KATAYPT O OAKOOA KOl ypnom
0LCLOV OALL GE TOAOLOTEPO YPOVO amd aVTOV oL £ytve M amdmepa. H katdypnon
OAKOOA YIVOTOV KOTE TIG KOWMVIKES TOV GLVOVOCSTPOPEG KOl OEV ElYE GLOTNUATIKO
yopaxtpa. Katd 1 ocvvévievén avépepe Ott M povn tov e€aptmon eivar Tto
Kamvicopa, kabng Oempeital Bapdg KamvieTnc.

H mnpoécpoatn omdmepa ovTOoKOTAGTPOPNS G€ OTOUO TOL VOGOUV Ol
KatdOAym omotedel €vov Oomd WO ONUOVTIKOVS TOPAYOVTEG YO UEAAOVTIKN
aVToKATAGTPOPIKT cuumepipopd (Nordstrom et al., 1995).

Opwg o1 amdmepes avToKTOViog 08V £ival amapaitnTo Vo GLVOEOVTUL AUEGH LE
™ 01dyveon ™G KaTabOAYNG aALL GLUYVE GLVOEOVTOL LE KATOLOVG TOPEYOVTES TTOL TN
ouvBétovv: Ta katabiurtikd countdpata givor mévie opég mo cuyvd amd v dwo
mv KatdOlwyn otov mAnbvopd. [Mwo ocvykekpéva, 1 Kotablmtikny owdbeon, ot

EVOYEC, M OMEATIGIO, 1] OTAOAELD TOV EVOLPEPOVTOS KOL 1 YOUNAN AVTOEKTIUNON ivat
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TOPAYOVTEG IOV £Y0VV GLVIEDEL AUEGH [LE TOV OVTOKTOVIKO 1OEAGHO, OKOUN KOl GTHV
nepintmon mov Ogv mAnpovvrol kprmpla Yoo kotdbiwym (Longvist, 2000). H
dyvaon g dvcbopiog | eELdocovev KatabMRTIKOV enelcodinv dev emnpedlel v
OVTOKTOVIKOTNTO 0 OGN e TOV Yevikd mAnbvopd (Goodwin & Jamison, 2007). H
YOUNAN QVTOEKTIUNGN Kol O1 EVOYEC NTAY TOPOVGES GTO AEYOLEVO TNG CUUUETEXOVGOG
B, n omoilo exkdNAmoe ayy®on GCULUTTOUOTOAOYIO Y®OPIS VO TANPOL KPUTnplo yio
dlatapoyn g dbeong.

‘Eva evdopépov eopnua eivar 0Tt 1 €KQPOCT TNG OVTOKATOGTPOPIKNG
ocvumeplpopds cvpPaivel oe peydho Pabuod apketd cOvVIOpo PETA TV Evopén €vOg
KOATOOMTTTIKOD EMEIGOOI0V EVA OTNV TEPITTMOT TOL VILAPYEL Odyvewon Yo peilova
KOTOOMTTTIKY dtoTtapoyn] Kot TOAL 1) GLTOKOTOGTPOPIKY] CULUTEPLPOPA EEKIVA VOl
ekdnAmvetor ovyvotepa oto Tpdua enetcddio (Malone et al.,, 1995; Goodwin &
Jamison, 2007). O Vieta et al. (1992) Bpnkav ovtictorya OTL 1| AVTOKATOGTPOPIKT
CLUTEPIPOPE EKONAMVETOL GUVINOMG KOTA TOV TPMOTO YPOVO NG dyvmong evog
KataOMmTIKoO enelcodiov. Ta mapamave evOEXOUEVOS VO VTOONAMVOVY OTL LITAPYEL
NON HaL ELOAMTOTNTA OC TPOG TNV CVTOKATUCTPOPIKT) CLUTEPLPOPE TTOL TVPOJOTEITAL
pe v évapén evog kotablurtikov emelcodiov. Tavtdypovo OpmG dev pmopel va
OYVONOEL KOVEIG TOV KOTAAVLTIKO POAO TNG KOTAOAYNG OTIS OTOKTOVIKEG TPAEELS,
kaBdg otovg acbeveic mov €yovv duyvwon dwTopoyng g obeong, ovTég
Aappdvovv ydpa oxedOV AmOKAEISTIKA Katd TN ddpKe £vOg 0EE0C Kol GoPapov
KataOMnTikoD enelc0diov, MyodTEPO GLYVA KATA TN O18PKELN EVOG LEIKTOV ENEIGOOI0V
KOl GTAvio. KOTd T S1GpKelo. KATOoU enelcodiov paviog 1 vropaviag (Rhimmer,
2011). Ot mapandvm TopoTNPNGES APOpPovV o€ peydAo Babud v mapovoa Epgvva

KaOdc, Om®g mpoovaPEPONKE, OKTO amd TOVG OEKAMEVIE GULUUETEXOVTEG EKOVOV
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ATOTELPO. OVTOKATAGTPOPNG KOTA TV €vapén Tov mpdTov peilovog KatabAlmtikon
emeicodiov(cvppetéyoveg A, X1, H, ®, K, M, N ka1 E).

H duyvoon g JOwmoAkng Odlatapoyng, OmOL  €NEGO0  KOTAOAWYNG
EVOALQOOOVTOL  HE  pOVIOKG — €MEWCOO0l  evEYEL KoL OLTH  KIvOuvo
OVTOKOTOOTPOPIKOTNTAG, KATH KOPLO AOYO OTn OpKE TOV  KOTOOATTIKOV
EMEICOOIMV KoLl AYyOTEPO GLYVA GTN SLAPKELN LOVIOKADV 1) VITOUAVIOK®DV ETEIGOJIMV.
Méypt mpdopota, M HEAETN TOV OVTOKTOVI®MV GULUTEPAAUPOvVE TO EMEGOOIN
KataOAyng oveEdptnta amd TN Sdyveon HOVOTOAIKNG 1] OUTOMKNG SloTapoyng
(Longvist, 2000). Ot aocBeveic pe dutoAkn dwatapoyn €ivar avtoi TOL £Y0VV TO
HEYOADTEPO TOGOCTA OMOTEPDOY OVTOKTOVIOG G€ GUYKPIoN UE TOVG aoBeveic mov
nacyovv and povomoAkn katdOivnyn (Chen & Dilsaver, 1996). H mopatipnon avty
éxel vootnpyOel omd apketéc uedétec (Harris & Barraclough, 1997; Rihmer, 2007,
Todo et al., 2007). ITapdAinia gaivetor 6Tt o1 acbeveic pe SuToAMKn dtatapayn Exovv
0€ OTATIOTIKA CNUOVTIKO HEYOADTEPO AVTOKTOVIKO WOEAGHO GE GLYKPIOT Le acbevelg
7oV £yovv didyvoon povorohkig katdbinyng (Weinstock et al., 2009).

Mio ocvpuetéyovoo (Z) ¢ mapovoag UEAETNG, M omola mpoomddnce va
OVTOTPOVUATIOTEL KOPOVTOC TIC QAEPEG TNG, €lXE OYV®OY OUWOAIKNG SLOTOPOYNG
tomov [. H andnepa £yve 610 mAaiclo katabMmTikod €melcodion, OTME Kot OAEC Ot
TPONYOVUEVES PUPUOKEVTIKEG OMOTMEPES TNG CLUUETEXOVGOC, TOV Eglyav Yivel o€
nponyovpeva katablmtikd enelicdda. H ovykekpiuévn coppetéyovsa Evimbe 0Tt giye
amotOyEL va dwaxelprotel v KatdOAym yoti dev elye v KavatnTa vo akoAovBel Tic
TPOTPOTEG Kol GLUPOVAES TV EWIKOV OV TNV Tapakorovbovoay. [TapdAinia, oOtav
omopadIKa éxove mpoomdbeleg va akolovdnostl i gucloroyikn Lon, oev EPploke
evyapiotnon kot mwioteve OTL dev Ba Katapépel va PBpebel Eava oe voppobopio. H

TEPIMTOON NG CLYKEKPYWEVNG GUUUETEXOVCAS &fvol COU@OVN HE TN UEAETN TV
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Tondo et al. (2007), 6mov Ppébnke 611 01 0obeveic e d1dyvmon STOMKNG SoTapaynG
tomov Il mpoPaivovv mo cuyvd o BovatnEOPEg OMOTEPES AVTOKTOVING GE GLYKPLON
ne tovg acbeveig mov Exovv d1dyvmon dutoAkng datapoyng Tomov L.

Ymoloyileton 0Tt mepimov To pod dropo mov WAGYOLV amd  SUTOAIKY|
dwtapoyn €xovv KAvel Kamowo otiypr] omn {on Toug andmepa avtokotactpopnc. H
xpron Abiov @aivetar 6t fondd GTNV ATOTPOM| AVTOKTOVIKMV GUUTEPLPOPDV, Ol
omoieg elval MG Kal EXTA POPEG YOUNAOTEPEG O GYEOMN UE TOLg acbeveilg mov Oev
Aappavovv A0 evd, mopdAinAa, n dwakom| TS ypnong Adiov cvyva el oe
OmOMEPES  OVTOKTOVIOG, 10WiTEpA KOTE TOV TPMOTO Y¥POVO 1TNG OWKOMNG TNG
(Baldessarini et al, 1999).

H goappaxoBepancio moAAEG POpEG aVEAVEL TOV KIVOVVO GUTOKTOVIKOTITOG KO
wlitepa  otovg  OmoAkovg  aoBevelg, kabdg M Ayn  povoBepameiog  pe
OVTIKOTOOMITIKY, oy®yr] €uvoel TIG Toyeieg evollayég HeTaEd TV EMEGOOIMV
paviog/vropaviag Kot KotdOAnymge, ETOEVOVEL TNV KAVIKT €1KOVO TOV 0c0evn| ko pio
Omd TIG GULVEMEIEC OLTNG TNG KATACTAONG €ivol Kot 1 UEYOADTEPN POTN TPOS TNV
avtoktovikr cvumepipopd (Akiskal et al., 2007). Eniong, n éAAetyn vTooTNPIKTIKOD
mAouciov kotd v Evapén g Bepaneiag yo Tic datapoyéc Tig do1beone amotelet
napdyovto kKvdvvou yia avtoktovikdtnta (Valenstein et al., 2009).

Alot mapdyovteg mov emnpedlovv TNV OLTOKTOVIKOTNTO OTN OUOAIKY
Swrapayn eivar n taxelo evolhayn enelcodiov poviog kot KotddAwyng, N mpoun
évapén g vOoov, 1N KOTAOAWYN N 01 PLEIKTEG KATAGTAGELS VO OTOTEAOVV TOV Kupiapyo
TOAO NG STaPAYNG KOOMG Kot 01 TOAAATAES TPOTYOVUEVEG YOYLUTPIKES VOOAELES
(Rihmer, 2011). Avtifeta, n avénon tg Opeéng kar tov Pdpovg KabmG kot M
vrepvmvia, £ivol To GLUTTONOTO TNG KATAOAYN S OV £Y0VV GLGYETIGOEL Le pElpéEvVa

nocootd avtoktovidov (McGirr et al., 2007). H ofela xor poaxpoypovia
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eoppakoBepaneio oe TANOLOUO pE d1dyvmon dlatapayng TS O1dbeong pLeudvet Kat T
TOGOGTA TOV ATOU®Y TOL TPOPAIVOLY GE OVTOKATAGTPOPIKEG cuumepLpopés (Tondo
et al., 2008).

[Mopatpodvtag ™ cvopPforn Tev dtapaydv g dbeons OTIS ATOTEPES
OVTOKATOCTPOPNG, Oev pmopel vo ayvonbel o¢ mopdyovtag Kivduvov pe 1dtaitepn
eMiOpacN otV amdPAoN €VOG ATOUOL VO EMYEPNCEL Vo, Teppatioel ™ (on Tov.
Aoaupdvovtag g oegdopévo OtL 1 awtokToviKOTNTO €ivol éval oOvBeto Ko
TOAVTOPAYOVTIKO POIVOUEVO Y10l VO KATOVOTNGEL KATO10G Kavelg Pabdtepa mdg 1
OVTOKOTACTPOPIKN)  TPAEN  vonuotodoteiton amd «dbe amomepabévia, elval
OmOPOiTNTO VO VITAPYEL L0 O OAOKANP®UEVT] €KOVA amd Tov 1010 Kabmg Kot vo
e€etdoel Kot AAAOVG TOPAYOVTEG TOV CYETILOVTOL UE TOL TPOCOTIKA YOUPUKTNPICTIKA,

TIG YUYOKOWMVIKES LETOPANTES OALL KOl TNV TPOCMOTIKY 16TOpia TOL KABE aTOHOV.

Iponyovuevy Avroxroviky Lvumnepipopd:

H perém mg doypovikig anToKOTOGTPOPIKNG CLUTEPUPOPAS EVOS OTOUOV
éxel Wwitepn afla kabmg amotedel €vav onuoviikd deiktn Yo TV mopovco Kot
HEALOVTIKY] cvumeprpopd tov. I[lapdio mov, Onwg €xel mpoavagepbel 1 andmepa
avtoktoviag amoterel €vav  KOPO TPOYVOOTIKO TAPAYOVTO Ylo.  HEAAOVTIKN
OVTOKTOVIO, EVTOVTOLS OEV VOl GOPEG TO10L £Vl Ol TAPAYOVTES TOV SLOUPOPOTOLOVV
T0. ATOLOL TOV TTPOPaivovy 6g ENOUEVES AVTOKTOVIKEG TPAEELS EPOGOV EMPLOCOVV LLLOG
amomepag avtokatactpoens. H Pipioypapia cuvnbwg dev daympilet ta dtopo mov
KEvouv TOAAOMAEG omOmepeg amd TO. ATOHO TOL €YOLV KAVEL HOVO W10 OTOTEPO.
VTOKATAGTPOPNG, Bewpel kot ovopdlet Kot Tig 600 KATYOPies MG «OMOTEPAOEVTES.
[Mopdia avtd eivar TAéov dedopévo Ot ta dropa mov dev mpoPaivovy 6e TOAAATALS

OVTOKTOVIKEG TPAEELG £XOVV SOPOPETIKA KAVIKE YOPUKTNPIOTIKA Omd T ATOLO TTOV
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TaPOLGLALOVY CVTOKTOVIKY] CUUTEPIPOPE LE cLOTNHATIKO TPOTO. o Tov Adyo avTo,
kpiOnke okoOTYWo va epOTOOVV Ol GUUUETEYOVTEG YO TPONYOVUEVES OTOTEPES
OVTOKATOGTPOPNG OTIG OTOIES EVOEXOUEVMC Elyay TPOPEL.

AT TOVG OEKATEVTE GUUUETEXOVTES, Ol EVIEKN OV ElY0V EAVAKAVEL TOPOLOL0
ATOTEPO AVTOKATAGTPOPNS 610 TapeABOV (cvppetéyovteg A, B, I, E, X1, H, O, I, A,
N kot E). Ot o000 ovppetéyovieg ékavay Tn OgdTePn  OldoYIKY OTOTEPO
OVTOKOATACTPOPNS, OTaV Oev TteEAecpOpnoe N Tpmdtn (cvupetéyovieg A ko K). Mia
ovppetéyovoa glye mpoPel oe pia OPUAKELTIKY amdTEPA dTOV NTAV VEL, YWOPIS Vo
elye OVoLOTIKN WTOKTOVIKY TPOBeon (cuppetéyovsa M). Térog, pia cuppueTEYOLOA,

elye khvel ToAOTALG amdTEpES 0T0 TapeAOOV (cvupeTéyovca 7).

Ilivakog 8. Aoypovikd o1 OTOTEIPES AVTOKOTOTTIPOPHS

Ipot™ Anonerpa | Ileprocotepes amd | Aladoykég
Rio amOmELPES OTOTTELPES
Yoppetéymv A Naw O On
Yopperépoveo B | Nou O On
Yoppetéyovoo I' Naw O O
Yoppetéyov A O O Nt
Yoppetéyovoo E Naw O O
Yoppetéyov Xt Naw O On
Yoppetéyovoa Z | On Naw On
Yoppetéyov H Naw O O
Yoppetéyov O Naw O On
Yoppetéyovoo I Naw O O
Xopperéyovea K | Opn Ox Nou
Yoppetéyov A Naw O O
Xopperérovea M | Oqn N On
Xopperégovea N | Naw Ox O
YoppETELOVGO 2 Naw O O

O awtokToviKdg 10€aGHAG Eival KT KOvOVa DYNAOTEPOG GE ATOLL TTOV EYOLV
KAVEL TPAOGPATN ATOTEPO OVTOKATAGTPOPNG EVD 1| EMKIVOLVOTNTA QLEAVETOL GTNV

TEPIMTOGN OV TO ATOUO OEV VOGNAELTOUV GE YUYILTPIKY KAVIKT) GUVTOUO PETA omd
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wo andmepa avtokotaotpoer g (Malone et al., 1995). Avto emPefardveton kot omd
To. TOPOVTA EVPAUOTO, KOOMG Ol dV0 GULUUETEXOVTEG TOV EKOVAY TG OLOOOYIKES
AmOTEIPES OEV ELYOV VOONAEVTEL GE YLYLATPIKT KAWVIKY LETO TNV TPATY OTOTEPA, O
ovppetéyov A yiati v €ékove QUECO HETE TNV OmOTLYIOL NG TPAOTNG KOl M
ovppetéyovoa K ylotl oxdmeve va kdvel tn 6e0TEPN ATOTEPAL.

Ol TOALOTTAEG QTOTELPEG OVTOKATOGTPOPTG £X0VV cLGYETICHEL Le draTapayEg
TPOSOTIKOTNTOS, (ofiec kol KatdOAyrn kobdOC Kol WKTEC KOTOGTAGES, OTMG
dumohikry Swrapoyry (Rudd, 1996). H ovppetéyovoco Z, m omoio ftav Kot 1
GUUUETEYOVGO UE TIG TOAAUTAES OTOTEPES, £XEL OLAYVMOOT] SUTOMKNG SloTaPUYNG Ko
0 OVTOKTOVIKOG 10800MOC €lval €VIOVOC OTIS VLIOTPOTEG TV KOTOOAMITIK®OV
enclcodiov. H dwn €yel mpoPel 6e apkeTEG AMOMEPEG VTOKATAGTPOPNG, YWPIC Vo
umopel va ti¢ anapidunost. Xe épgvova tov Michaelis et al. (2003), eaiveron 611 Ta
dtopo pe SUTOAKY| dloTapoyn IOV KAVOLV TOAAOTALG ATOTEPES AVTOKATAGTPOPNG,
EXYOVV UIKPOTEPO OLTOKTOVIKO 10€a0Ud omd T dropa mov mpofaivovv oe pio udvo
amomepa kot oLVNOWG ol amdmepes oTIg omoieg mpoPaivovv elval UIKPOTEPNC
EMKIVOLVOTNTOC OE OYEON HE TO ATORO 7OV £YOLV KAVEL HOVO [0 OmOTEP
OV TOKATOGTPOPNG.

To yoylatpkod otopkd pe ™V mTopdAinAn embopio Tov atdépov va mebdvel
Katé TN OWpKEID TNG AMOMEPAS OMOTEAEL TPOYVEOOTIKO OikTn Yo UEAAOVTIKN
OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE GE dATOopo TOL £YOLV MON 1GTOPIKO ONMOLUGONTOTE
aVToKTOVIKNG cvumepipopds (Miranda et al., 2008). O Joiner (2005) vrootnpilel 6Tt
T dtopa mov TPOPaivouy GE ATOKTOVIKES TPALEES Kot EMPBUdVOLY amd avTég etvan
7O €OKOAO Vo TIG EmavoArdPovv peAloviikd yiotl vrdpyel otadiokn eEokeimon mov
emupénel v avomtuyfel 1 wovoTnTo Yo oTadKE GOPapOTEPES OVTOKTOVIKES

ocoumeprpopés. Evdegyopévmg ot dtadoykés amodmelpeg twv cuppeteyoviov A kot K
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OALG KOl Ol TOAAOTAEG OMOTEIPES TNG CLUUETEXOVLCOS Z, OTMG Kot 1 Oe0TEPN
anomeEPa TG SLUHETEYOVCOS M va gumepieyovy to otoryeio g e€okeimwong pe v
OVTOKTOVIKY TTPAEN. Eivon xopoaktnpiotikd aAld kot eVOQEPOV TOTOYPOVE. OTL Ot
TPES OO TOVG TEGGEPLS OCULUUETEOVIEC [E TOPATAVE omd Mo amOTEPES
OLTOKOTACTPOPNG OeV HETOVIOGAY Yoo TNV Tpaén tovg kot embopodv va v
enavardBouv oto péAov (coppetéyovieg A, Z ko K). Ao tovg vdrotmovg Evieka
GUUUETEYOVTEG LOVO 0V0 OEV £YOVV PETOVIMGEL YO TNV OTOTEPO (CUUUETEYOVTEG A
kol A) xou évag ok€ETET PEAAOVTIKN emaviAnym  (ovppetéyovtag A). H
ovppetéyovoa E avayvopiler 0T1 mopdio mov €xel PETOVIOGCEL Yo TNV ATOTEPA
OLTOKOTOCTPOPNG, EEMYEVEIC TAPAYOVTEG EVOEYOUEVDS VO EMNPEACOLY  pIdL

UEALOVTIKY] OVTOKATAGTPOPIKY] GUUTEPLPOPA.

Iivaxog 9. H mopodoo anomeipa oe ayéon Ue TIS EVOYES TOV aKoloDOnaoy Kol TV
Tpobeon yia ueALOVTIKY ETOVAANYY OVOAOYWY TPALe®wV

[Ipot andnepa | Evoyxés yia v | [Ip6Beon yio emavainyn
andmEPO

Yoppetéyov A Naw O O

Yoppetéyoveo B | Not Naw O

Yoppetéyovoo I' | Nou Naw O

Yoppetéyov A On O Now

Yoppetéyovoo E | Nou Naw Oy otv mapovoa @daon/

{omG 610 LEAAOV

Xopperéyov X1 | Nou N Ox

Yoppetéyovea Z | Op O Naw

Yoppetéyov H Naw Naw O

Xoppetéyov O N N Ox

Yoppetéyovoa I | Nou Naw O

XUPNETEOVGO. Ox Ox N

K

Xoppetéov A N Ox N

Xoppetéyovoa Ox Naw O

M

YXopperérovea N | Not Naw O

Xoppetéyovoa = | Not Naw O
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Ta aicOpota g anedmiciog Kot g KatddAlwymg NTav mapdvio oe PIKPOTEPO
Babud oe dropa mov daypoviKa elyov KAVEL Ho. LOVADIKY ATOTEPO GE EPELVA TOV
Forman et al. (2004). Xtnv mapovoa £pguvo OU®S, N KOTdOAyn 0TS Kot 1) aneAmioio
NTav mapovceg o€ Eviovo Pabud oe &L amd To Evieka GTOpO TOV TTPoEPnoav otV
TPAOTN ATOTEPA AVTOKOTASTPOPNG (cvppetéyovteg A, I, X1, O, A ka1 N). Movo tpeig
amd TOVG GLUUETEYOVTESG, cvykekpiuéva ot cvppeteyovteg B, H ko I toupralovv oto
TOPATAVEO TPOPIA TOV atOu®V pHe pio Lovadikn ardmelpa. Avtd pUmopetl vo onpaivel
elte OTL Ta. eVPNUATO TNG TOPOVGOG UEAETNG OPEPOVY €ITE OTL TAL GLYKEKPIUEVL
dropa Bpiokovtal oe Kivouvo Yo HEALOVTIKY] EmOVAANYN TG TPAENG. Amd tovg €61
OCUUUETEYOVTEG PE O1dyvaon katabAlnyng kot Tapdv to aicOnuo g aneAmciog, dVo
ovppetéyovteg (ovupetéyoviec A kot A), mopovsiocay EVIOVO GLTOKTOVIKO 10€UGUO
KOTA TN oLVEVTELEN Kol avEPEPOV OTL OKEPTOVTOL UEAAOVTIKY] EMOVOANYM TNG
OLTOKTOVIKNG TPAENS e 6TOYO Vo TeBdvoV.

Metd and o amoTuynUéVI amOTEPA AVTOKTOVIONG, TO GTOUO KOAODVTOL VO
avabempPNooVY TIC GTACELS TOVS amd TOLG 10TPOVE 1/Kol OGOVG GUUUETEIYOV OTN
d16mOoN TOVG Kol To 0kelo mAaiclo Tov amonelpadéviov. H amdmepa avtoktoviag
etvar obvnBeg va exhopfdvetar og «Tpadpo», g o «dtopdyn petacd g Long kot
T0V Bavatovy» N ¢ i dwadikacio «oppuomtogy (Yong-Mi, 2015).

2V mapoHoo LEAETN HOVO 0VO GUUUETEYOVGEG OvEPEPOY OTL eV glyav Kapia
npobeon va kdvovv omowdnmote aArayn otn {on tovg (cvppetéyovoeg E kot M).
Tpeig and T0Vg cvppeTéyovteg avépepav 0Tt Ba aALdEovV ot id1ot 0,1t Bewpolv OTL
TOVG dLGKOAEVEL Kal B TPoGTaBNGOLY Vo 510pBDOGOVV TI KATACTAGELS TOL KPIvouv

0Tl TOVG OGOV otV AmOTEPQ aVTOKATACTPOPNS (cvppetéyovteg A, H wat I). Ot
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mpoOeom Yo e£ehpecn TPOCOPIVOV AVGEDY Kol 1] TPOCSTAOELD VO, ETOVACLVTAEOVV TIC

OKEWYELG TOVG KO TOL GLVOLGONLOTE TOVG NTAV KOL OL GTPATNYIKEG TOV OVEPEPAY GTNV

TAELOYN QL0 TOVG KOl 01 GUUUETEYOVTES TNV Epevva Tov Yong-Mi (2015).

O vdromor cvppetéyovres (B, T, A, 21, Z, O, K, A, N kot E) avépepav 0Tt

okomevay va Adouvv Ponbeta amd e101K0VS Yoy KNG vYElog MOTE v TPOsTadnGovY va

avacvvtayfodv Kot vo  ovTIAn@Oovv OGo TOuG 00NYNGOV GTNV  OUTOKTOVIKN

GUUTEPIPOPAL.

Iivaxag 10. Anyn Ponbeiag petd v mopovoo, arxomelpo.

Bon0swo ané Qo xkaver alrayéc | Kapioo  mwp6Oeon
ELOLKO WYUYLKNS otn (N Tov/tng | Yo oArayéc oty
vyeiog yopis ™ Pondsia | Lo Tov/tng
TpitOV

Yoppetéymv A O Naw On

Yopperépoveo B | Nou O On

Yoppetéyovoo I Naw O On

Yoppetéyov A Naw O On

Yopperéyovea E | On O Nt

Yoppetéyov Xt Naw O On

Yoppetéyovoo Z | Not O On

Yoppetéyov H O Naw O

Yoppetéyov O Naw O On

Yoppetéyovoo, I Naw O O

Yoppetéyovoo K | Not O O

Yoppetéyov A Naw O O

Yoppetéyovea M | Oq O Now

Xopperégovea N | Naw Ox On

YOPUETELOVGO 2 Naw O O

Dilo:

To @Vlo TV atdp®V Ta omoia TpoPaivovy Ge LTOKTOVIKES TPALELS elvar pia

KoAd katoyeypoppévn petofAntn. Avtictoyo pe tig o1ebveic perétec, 10 mTOGO0TO

TOV YOVOIKOV TOV GUUUETEOV OTNV £PELVA NTAV HEYAADTEPO OO OVTO TV OVOPDV
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(evvéa yuvaikeg kot €5 dvopeg). [Tapdrio oV 6GOV 0POPE TIG AVTOKTOVIEG TO TOCOGTO
TOV avOpOV €ival TE00EPIS POPEG LEYOAVTEPO GE GUYKPION HE OUTO TOV YOVOIK®V,
aviurpoownedovtos 10 77,9% tov avtoktoviov (CDN, 2015), evtobtolg to 1060610
TOV YOVOUKOV TOV TPoPaivovy o€ amdmEPES OVTOKTOVIOG vl LeYOADTEPO GYEOOV GE
Oheg T yodpec, pe e€aipeon v dwvAavdio (Kerkhof, 2000). TMapdria avtd, TIc
TEAEVTOIEG OEKOETIEC TO TOGOOTO T®V  OVOPAOV TOV TEAOVV  ATOTEIPO/EC
AVTOKATACTPOPNS €xel ovodikég taoelg (van Heeringen & De Volder, 2000). H
EAMGda xatéyer v €Booun B€om dGov apopd TV avadoyio, LTOKTOVIOV 0vOP®OV Kot
YOVOIK®V GE GUYKPLoT OV £Yve avdpecso o€ 22 ydpeg tov dutikod kocupov (Cantor,
2000).

To mopdoo&o TV O10POPOY UETOED OVOPAOV KOl YOVOUIKOV MG TPOG TIG
OTOTEPES OVTOKTOVIOG KO TIG ALTOKTOVIEG deV €xel AdPel por tkavomomTikn e€nynon,
OUW®G TOAEG £PEVVEC £YOVV EMYEIPNOEL VO OKIALYPOPTICOLV TIG O10POPES AVALESH GTO
000 @VAo mov €yovv TPoPel GE ALTOKATOCTPOPIKES cvumepLpopéc. O TPOMOG
TPOGEYYIONG T®V OVO VAWMV £lval KUPIOE TEPLYPOPIKOS Ko Elval EAAYIOTES O1 LEAETEG
7oV KaB16TOVV GOQEIG TIC outieg Tov Patvouévov avtov (Payne et al., 2008).

Mo moAd dwadedouévn e€nynon eivat 1o yeyovog OTL ot Gvopeg Teivouy va
emAéyouv Ploneg kot Bavatneopeg peBOd0VE AVTOKOTAGTPOPNS EVMD Ol YUVOUKEG TN
dNAntmpioon Kot Tov TVIypRo, ot omoieg givar Atyotepo ocvyva Bavatnedpeg (Ajdacic-
Gross et al., 2008). 'Evac GAloc mopdyovtag mov evdéyetor va emmpedlel Tig
OVENUEVES OLTOKTOVIEG TV AVOP®V EVOVTL TOV YUVOIKOV givor To yeyovdg OtL o1
Gvdpeg €xovv peyahdtepn pom| mpog mapopunTikd Piloateg mpdels, otig omoieg umopet
vo epiinedei kot n avtoktovia (Cantor, 2000). v mapovco perétn kot ot €6
avopeg ovppetéyovieg (coppetéyovteg A, A, X1, H, ® xkor A) ékavav pn Ploteg

ATOTELPES (PAPLOKEVTIKES), EKTOG OO TOV GUUUETEXOVTA A 0 0TOi0g £KOVE KOl oL
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dgvTEPN OO0 YIKY OMOTEPO avTOTPAVpATIoHoD pe poyaipt. Tlapopoimg ko oTig
Yovaikeg Kuplapynoov ot un Ploteg amodmelpesg, KabDS o1 ENTE CLUUETEYOVGES EKAVAY
QOPUOKEVTIKTY amdTEP avTokatacTpoPns (cvppeteyovoes B, T, E, I, K, M kot N)
Kol HOVO OV0 oLppeTéyovceg mpoéfnoov o Pl  oLTOKATACTPOPIKY TPAEN
(ovppetéyovon Z- aVTOTPOLUOTIOHOC OTIC OAEREC pe poyoaipt, ovupetéyovco =-

TTOOT A0 VYOG).

Iivaxog 11. Eidog amomepog ava pvio

Bimeg Mn Bioneg Yovovaopuos  un
Plome ko Pioang
OTOTELPOS
Avdpeg (N=6) 0 5 1
INvvaikeg (N=9) 2 6 0

Ot avopeg mov mpofaivouv o€ amdmelpeg avtoktoviag teivouv va glval
Mydtepo  Opnoxevdpuevol and TG Yuvoikeg, TOPAYOVTOG TOL GLYVAL  Opal
TPOGTATEVTIKA EVAVTIOL GE QLTOKTOVIKEC TPAEELS, EVA TAVTOYPOVA EIVOL TTO EMPPETELG
ot1g £€€e1c Omm¢ To KAmviopa kot To oAkood (Zhang et al., 2008). Ocov apopd v
emppon g Opnokeiog oV Tapovoo HEAET, amd OAOVG TOVG CLUUETEXOVTEG, Ol
peyoAvtepeg o NAkia cvppetéyovoes (coppetéyovoec M ko N- 65 kor 70 gtav
avtiotoyo) avépepay avbopunta tn oYM ToVG pe TN Opnokeio Kot Bempodv OTL N
niot) Tovg oT0 Bgd EYel AEITOLPYNGEL TPOCTOTEVTIKA ©TO TapeABOV kot Oa
AETOVPYNOEL KOl GTO PHEALOV TIPOGTATEVLTIKA MG TPOG OVTOKATASTPOPIKES Tpdels. O
ocoppetéymv H avépepe 0T dev €xetl oyéoelg pe ) Opnokeia petd amd €vo atdymua
nov elye. O vwodrowmotl cvppetéyovtes (A, B, I, A, E, Z1, Z, O, I, K, A kot E) dev

avépepav Tov pOA0 TOL BPNOKELTIKOV TOVG TPOGUVOUTOAIGLOV MG TPOG TV OTOPACT
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TOVG VO, TEAEGOUV [0 OVTOKOATAGTPOPIKY TPAEN. XyeTikd pHe TO OAKOOA, HOVO O
ocoppetéyov H avépepe 011 vmd mpovmobéoelg kdvel Katdypnorn oAkodA, add dev
mAnpoi kprmpta yio e£aptnon omd avto.

‘Evog mopdyovtog mov ot d1apopES avVAUESH GTa. dVO POAN NTAV EUQAVELS,
NTav 1N €KEPACN TOV SOLGKOADV Tov PBiwvav ot cuppetéyovies. Kavévag dvopag oev
eEéppale og KATOOV OIKEID TOV TI AVAYKEG TOV KOl OgV potlpaldTav To TpoPAnpota
mov Plove. AvtifBeta, OAeg 01 GUUUETEYOVGES €AV EKQPAGEL TIC SOLGKOAES TOLG (O)1
TOV OVTOKTOVIKO 10€06L0) Ko Tpoomdinoay pHécm tpitwv vo fpovv Kamota Avon. Ot
dvopeg ekTiovy e peydho Pabud v aveapmoio tovg ko Bewpodv 0Tl Tpémet
puoévot tovg vo Bpickovv AVcELS 6Ta TPOPANUATA TOVG EVED Ol YUVOIKES, TOPOAO TOV
exTiovy o€ avtiotoryyo Pabud v oaveEaptnoio, OBewpoldv OTL YperaleTon va
ovpPovievovtol @IAOVE Kol OKEIOVG TPOKEWEVOL VO EMADGOVYV  TPoPAnuaTa
(Murphy, 1998).

H copoatiun vyegio tov yovauk®v ookel ETppor| 611 SIEVEPYELN OVTOKTOVIK®V
mpalemv pe younAn Bvnowomra. To 1010 dev @aiveTon vo 1GYVEL Yo TOVG VOPES
(Thomson, 2011). H ovupetéyovoeg I' ko K, givor avrtiotorya mapadeiypoto kobmg
TPOoEPaAOY MG KUPLO YUYOTIECTIKO TAPAYOVTO TNG OMOTEPAG OVTOKATUGTPOPNG TNV
TOAOTAY] GKAPUVOT Kot TOV LoBupeoedopd avtiotorya. O povadikog avopag
GUUUETEYOVTOS TOV 0010V 1 AMOTEPA AVTOKATAGTPOPNG GYETICETAL LUE T COUATIKN
tov vyeio elvar o ovppetéyovtag H aAdd cuvdéetan mepiocdTEPO pe TV EALEIYN
avtovopiag mov éupeca Tpokaiel, opéag mov Bo avaivbel ot cuvéKELa.

[Ipoyvootikd deiktn yio LEAAOVTIKY ATOTEIPO AVTOKATAGTPOPTG ATOTEAEL KO
N OVETOPKNG OGLVINPNCT TNG LYElOG TOL ATOHOL UETA OmO U  OTOTEPO
avtokatactpoenc (Tsirigotis et al., 2014). Avo ocvupetéyovosc (E xar M) dev

avayvopilovv v avdykn ANyng Pondelag mapd TG GLOTAGELS Yo TO AvTIOETO KO
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Bewpov 611 dev yperdletarl va kdvovv kamoteg oArayéc ot {on Toug. Ocov apopd
TOVG GVOPEC GLUUETEXOVTEG, Kot Ol €51 NTOV JLOTEOEWEVOL VO OVTILETOTIGOVY TIG
dvokorieg mov Piwvov TPoKeEWEVOD Vo Ny EXOVOAABOVY GTO HEAAOV TNV AOTEIPO
OLTOKOATOGTPOPT|G.

Ot yvvaikeg mov €xovv KAVEL OMOTEPES OVTOKATOGTPOPNG PaiveTon va givarl
MyOTEPO JPOACTHPIEG KOL EYOVV GLYVOTEPL WYLYLOTPIKES SLOYVOGEIS GE GYECT UE TOVG
Gvopeg (Zhang et al., 2008). H éllewyn OJpactnplotitov emnpéace UAAAOV
TEPLGGOTEPO TOVG OvOpeg omd TS yvvoikeg oe ovut TN MeEAETN, KOODOS ot
ovppetéyovteg A, X1, H, ® xou A mwpofdrovv v ampayioc oG £vov YouyoTIEGTIKO
TOPAYOVTO, OC TPOG TNV OMOTEIPA OVTOKOTAGTPOPNG. AVTIoTOLY0, 01 CLUUETEXOVOEG [
Kol Z 0epohVv OTL 01 TEPLOPIGUEVES TOVG OPACTNPLOTNTES CLVETEAECAY GTNV ATOTEIPA
oL €Kavay. g TPOg TNV YLYWTPIKN Odyveon, eaivetar 0Tt ernpedlel e mapopHolo
TPOTO TOVG AVOPES KO YUVOIKES CLUUETEXOVTES, KOOMDC Kal o1 €61 AvOpeg Kol TEVTE
amd 115 evvéa yovaikeg Blovay peilov katabMntikd enelc0o10 Kotd TV Tepiodo mov
EKavay TNV omdmEPO VTOKATAGTPOPTC.

[Ipootatevtikd mopdyovia Yo TIG Yuvoikeg omoteAel M VmOpEN HKPOV
OOV €V OTOVG (AVOPEC M TAPOLCIN OOV OV OMOTEAEL TPOYOMESN Yo
avtoktovikég mpacec (Qin, 2000). Xty mapovoa perétn dev givan EexdBapo mdS
emnpedlovy To TodLd TS OVTOKTOVIKES TPALel KaBdG, 01 dVO GUUUETEYOVTEG TTOV
&xouv pkpd madd (ovppetéyovoa I' ko ovppetéyov O) mpoéfnoav oe andnepa
OLTOKATOGTPOPNG, OLLMG Kot 01 VO AVOPEPOLY OTL TA TAOE TOVG Etvat £vag amd TOVg
Bacikovg mapdyovteg mov Bo amoTpéyel TAPOUOIES EVEPYELES GTO LEALOV.

Ot topamdve Topatnphoels dsiyvouv 0Tt dev vrdpyetl Eekdbapn ewodva TMOG TO
@OLO emNPedlel TNV OLTOKTOVIKOTNTA, TAPOAO OV QOIVETOL OTL GE KATO10VG TOUELS TA

dvo @OAa emnpedlovion HE OWPOPETIKO TPOMO Kol OE  OOPOPETIKO  Paduod,
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avTpovTag emiong dwakpltd. Ymapyet BEPora kot  dmoyn 0Tt ovTd OV SloPEPEL
etvat o1 TOMTIoUIKES S10popEG Kat Oyl TO 1010 TO VA0, KOONDS ONUOVTIKES S1POPES
TOPATNPOVVTOL UETOED YOP®OV Kol Oyl HeTaEd TV QUA®V kdbBe yodpog Eexwplotd
(Ajdacic-Gross et al., 2008). Kabob¢ 10 deilypo g pehémne omoteleital povo omd

"EAANveg ooppetéyovteg dev pmopel vor epopprootel kot va eleyybel o mopomavem

vpnua.

Tporos Anornepag:

H pébodog v omoia kotd kOplo AOYo YPNOYOTOINGOV 01 GUUUETEXOVTES G
HEGO Y100 VO ETLYEPTICOLY VO, alpapEcovy TV (o1 Toug eivon 1 dnAntnpiacn, péca
Omd PUPUOKELTIKEG Kol yNUIKEG ovoieg. Aekatpeic amd Tovg dekomévie aoBeveic
YPNOOTOINGOV SOEGIO PAPLOKA GE UEYOAVTEPT] OO TN GLVICTOUEVT dOGOAOYi
v va ovtoktoviocovy (Zvppetéyovtec A, B, I, A, E, 2T, H, ©, I, K, A, M, N kot E).
H pébodog avtny oaivetor vo €yel  ampoocdoknto amoteléopoto kabmg T
AmOTEAEGLOTA TG pmopel vo givarl omd pundouvé o¢ kot Bavatnedpa (Stone, 1999).
H eoxoln mpocPacydotta o€ avtd kabdg kot 1 gukoMa pe tnv omoion umopel
KATO10G VoL KAVEL TNV OOTELPO, EPOGOV OV OMOUTEITOL KATOL OEEIOTNTO 1] COUATIKY
woavotta gival ot kKOprot Adyot Yo Tovg omoiovg pmopel va amodobel 1o peydio
TOGOGTO TV OTOU®V Tov emAEyel avty T pébodo g péoo avtoxtoviog. H
onAntmpiaon €xet ocvvoebel oe peyaldtepo Pabud e TIC amOTEPES OVTOKTOVING Kot
Oyt pe Tig avtoktovieg oupemvo. pe perétn tov WHO (Schmidtke et al, 1996).

Ta mepiocdtepa dropa mov petafaivovv yio voonieio AO0Y® QUPLOKEVTIKNG
onAntmpiaong v omoia YoV TPOKAAEGEL ECKEUUEVA OV TEPIUEVOLY VAL TEOGVOLV

ovte &rovv tétowo TpdBeon (Skegg, 2005). Tnv mapovoo HEAETN, TPELG GO TOVG
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dekamévte ovppetéyovies (ovppetéyovoeg E, T ko K) mpoékvye o6t dev elyav
aVTOKTOVIKY] TpdBeon Kabdg mn amoémepa elxe xeplotikd yapoktipo. Ov entd
ovppetéyovteg (B, I, X1, H, M, N kot E) petdvimoay Yo TV TOPOPUNTIKY TOVG
emBopia va teppaticovv tn LN Toug. Ot vVITOAOUTOL TEVTE GUUUETEXOVTES ELYOV GaON
avtoKToViKY] TpOBeon (ovupetéyovieg A, A, Z, ® xoau A) kot motevovy OTL pHe TV
pacn tovg NBerav va teppaticovv v Lon T0VG. O AVTOKTOVIKOG WOEAGHOS 1| Ol
evyéc BavaTov Nrav TapOVTEG KO KATA TN OEPKELN TNG GLVEVTEVENG.

AVO GUUUETEXOVTEG EMYEIPNOAV VO AVTOKTOVIIGOVY UECH OVTOTPO LUOTIGLLOV
pe ayunpo aviikeipevo (Zoppetéyovieg A kou Z). Avti n pnéBodog cuvoédnke oe
peyoro mocootd (73%) pe v Ymapén  Yuyuorpikov - SITopoym®V  GTOVG
amonelpafévieg oe épevva tov Kim et al., (2015). Kot ot 800 cupuetéyovieg g
TOPOVCAS EPELVOG EXOVV OAYVMOOT GLVAICHNUOTIKNG dlTapoyns Kot Kotd v
andnepa Ppiokovtav oe enelcod0 KatdbAwyng. Ilopdin m ohvdoeon ™ Opmg pe
YuyomaBoAoyio, 0 GLTOTPOVUATICUOS HE ayunpd aviikeipeva €xel ukpd TocooTtd
Bvnowomrag (mepinov 5%) kar avtd pmopel va amodobel 6to yeyovog OTL glvar o
OPKETA EM®OLVT HEHOSOG KAOMG KO 6T LEYAAN YPOVIKT SLAPKELD TOL OTOLTEITOL Y10l
va YGoEel KATo10¢ TIg acbNoelg Tov petd and o tétota andnepa (Stone, 1999).

H mpocBaciudotta oe v dvvauetl Bavatneopa pésa vrootnpileton ot gival
KaBoPIoTIKOG TAPAYOVTAG Y10 TV OLTOKTOVIKY] TPAEN €V aVTN 1 JWMIGTOOoT £ival
waitepo epeovig otn péBodo tov avtomvpoBoricpov (Ajdacic-Gross et al., 2008).
Me to mépoopa TV YpOVOV @aivetar OTL Ol MO TWOPUdOGLOKES  pHEB0dOL
OLTOKATAGTPOPNG, OTMG EIVOL O ATAYXOVIGHOG, TEiVOLV VO avTiKoBioTavTol amd GALES
peBdo0vG, TV omoiMV TAL KOPLOL YOUPAKTNPIOTIKA eivar mo Teyvikd péca, Onme etvar n
dpeon mpocPacn, n ypryopn xpNnon Kot m vynAn Ovnowdtra. ‘Etor pmopel va

e€nyndel n dwpkdg avéavopevn ypNoN PLTOPAPUAK®Y/ EVIOUOKTOVEOV Kol OTA®V
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(Ajdacic-Gross et al., 2008). To mapomdve edpnua givar onuovtikd Kabmg ot
GUUUETEYOVTES, KLPIOS 0TOl TOL TPOEPNOAY GE TAPOPUNTIKY ATOTEPO AVEPEPAY OTL
£Kovay TNV AIOTEIPQ LLE TO HECO TTOV €YoV dpesa S1aBECI0, KUPIMG TO PAPLLOKOL.

‘Evag  xaBopiotikdg  mapdyovrog  ywo v emoyn g pebdoov
VTOKATOOTPOONG tvar 1 egotkeimon pe ™ péEBodo Kat ot TeVIKEG 6e&10TNTES TTOV
amottovvton (Clarke & Lester, 1989). Ot meptocOTEPOL GUUUETEXOVTEG TNG MEAETNG
OV £KAVAY QOPUOKEVTIKY OmOTEPO NTaY OPKETA eEotkelmpévol 1 volov 6Tt Tav
€COKEIMUEVOL UE TOL PAPUOKO TTOL KOTOVAA®GOV Kot miotevayv 0Tt NEepav Tig
GUVETEIEG TNG YPNOMG KO TNG KATAYPTONG TOVE.

To amotéleopo ™G mapovoag peAétng eival cvvtovo pe 1 PipAoypagia,
Omov @oaivetar OTL 1M ONANTNPIlOG HE QAPUOKO TPOTYATOL OO TIC YUVOUKEG OF
TOYKOGLO EMIMESO VM €ivorl Kot 1 7o 010.0€00EVT] HEBOOOC OmMOTEPOG ALTOKTOVIOG
omv Evponn (Ajdacic-Gross et al., 2008; Varnik, 2008). e naykdoio eninedo n mo
dadedopévn nébBodoc avtoktoviog ivar o amayyoviopoc. H pébodog avtn kuplapyet
oG TPOTOG avtoktoviag Kupiwg ommv Avatolkn Evpomn kot agopd moapdupoia
TOCOGTA OaVOPMOV KOl Yuovoukodv. Xtnv Acia eglvor mo Oomuoeung m ypnon
EVTOLOKTOVOV/ QUTOQOPUAK®Y eV otV Auepikn o avtomvpoPoriouds (Ajdacic-
Gross et al., 2008). O avtomvpoforicudc mapovoldletar cuyvotepo ®¢ HEH0dOG
avTokTOViaG Kupimg 68 mEPLOYEG OOV T ATOWO JAUTNPOVV OTTAN GTIS OIKEIEG TOLG,
o6nwg otig HILA. (A.F.S.P., 2017).

O1 KOwmVIKES Ko TOMTICUIKEG VOpUES KAODS Kot 1 amodoyn tov nedddmv
avtoktoviag eitvar avtég mov kKabopilovv tedkd oe peydro Babud ™ pébodo mov Oa
emAéEel kamotlog yo vo. mpoPeil o o avtoktoviky mpaln (Ajdacic-Gross et al.,
2008). Xuvv toig GAAolC, KGBe HENOBOC TMaPOLGIALEL CUYKEKPIUEVH EUTOOI. TNV

viomoinon g, To omoio emnpedlovy TNV amodoyn Tovg amd TO KOWMOVIKO-
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TOMTICUIKO TAAIG10 avTIoTPOQ®G avaroya: Oco peyaidtepa gival ta eunddia, 1660
Myotepo amodektn etvan 1 nEB0SOC, v o1 avaroyieg avtdv TV HeBdd®V cuvotovtol
Kupimg pe coPapég yoykég voooug (Anestis et al., 2017).

‘Evag dAhog mapdyoviag mov emnpedlel tov Tpdmo  ovtoKTtoviog eivor m
EMOYIKOTNTO. Xg PEAETN OV POPovGE DVANVOOLG aVTOYEPES, M Kuplapyn HEBodOC
avtokToviag petaforidtay aviroya pe v enoyn kot to evAo (Rasanen, 2002). Ot
KOWMOVIKEG TPOKTIKEG TTOV AoUTOVVTAL YL Vo, EMIOEIEEL KATO10G appeEVOTOTNTA 1)
OnAvkotnta. cvvoéetarl oe peydlo Padbud kot pe to péco mov Bo yPNOOTO|GOVY
(Payne et al., 2008). Ocov a@opd TV OTOTELEGUOTIKOTNTA AVTNG TG HeBOdOV, oLt
Kopaivetor and 1,2% g 11,4% evd 1o mocootd avtd dumlacialovior 6tov 1
dnAnnpioon Tpoépyetar amd Un QapUaKeLTIKEG ovaieg (Stone, 1999).

Ot 1pOTOL IOV EMAEYOVV TOL ATOUO TOL OTTOT0. KAVOLV OMOTEPO OVTOKTOVING
TEMKA Qoivetal vo OlapEpel amd to. ATopa mov avtoktovovy. Ot Ploueg amdmelpec,
OT®¢ lvarl n TT®OT amd VWog Kot 0 amoyyoviouog tval teplocOTEPO BovatnPopeg
amd TOV OVTOTPOVUATIONd e ayunpd avtikeipevo kat tn doninmpiacn (Kim et al.,
2015).

To yeyovog OTL 010 O&iypo TOV OCUUUETEYOVIOV VLRAPYEL MHOVO  pio
ovppetéyovoa (2) mov emPiowoe perd amnd wtoon amd Vyog eivar mhovov va
opeileton omn pelopévn emPioon mov €xovv o dTopd PE TAPOUOLES OMOTELPES
OVTOKATOCTPOONG. AV Oumc AdPet kavelc vmdym vV TOPOPUNTIKOTNTA TNG
amomepas, koBMG 1 ovppetéyovod O0gv TNV e€le OYEOWICEL KOl TNV 0OIOLGid
OLTOKTOVIKNG TpOBeong, umopel va epunvevbel n emPioon g ocvykekpyévng
ocoppetéyovsoc. H ntodon amd Hyog kabdg kot 1 TTdoN UTPOGTE GE KIVOOUEVO Oy
etvar péBodot tig omoieg £xovv TV TAOT VAL TPOTILOVY AVOPES UEYOADTEPNG NAKiog

(Schmidtke et al, 1996).
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Iivaxag 12. Eidog )¢ amomeipag kol avtoktoviky mpobeon

Eidog amomerpog

AvToKTOVIKN TPOOEST

Yoppetéyov A DoppokevTiKn Yynn
Yoppetéyovco B DoppokevTiKny ATpocdOpLoTN
Yoppetéyovoo I' DoppokevTiKn Yynn
Yoppetéyov A dappoxevtikn/ Yynn
AVTOTPOVUATIGUOG e
poryaipt
Yoppetérovoo E doppokevTiKn Xounin
YoppeTE( OV X1 doappokevTiKny Yynan
Yoppetéovoo. Z AVTOTPOVUATIGHOG e Yynn
poryaipt
Yoppetéyov H DoppokevTikny Yynan
Yoppetéyov O doppokevTiKny Yynan
Yoppetéyovoo, I DoppokevTiKny Xounin
Yoppetéyovoo K Aninpiaon pe yAopivy/ | Xounin
QOPUOKEVTIKN
Yoppetéyov A doppokevTiKn Yynan
Yopperéroveo M doppokevTiKn Yynan
Yoppetéyovea N DopuokevTiKn Yynan
YoppeTé ovco = [Ttdon and vyog Ampocdioplot

H mapopuntikéta eaivetor ot ennpedlel oe kabopiotikd Pabuod tov tpoéTO

mov Ba Tpoomadnocovy va avtoktovicovv. Ta dropa o omoio £govv dyvmOTEL Le

Kémoww cofapn Yuyk vOco, £(OLV OCTOTIOTIKA GMUOVTIKA YOUUNAOTEPO TOGOGTO

YPNONG OTA®V 0o Tov VIOAOITO TANBVGUO oL Kavel amomepa avtoktoviag (Frei et

al., 2006). ITapdro mov ot peAétn novo 600 yvvaikes (Z kot Z) kot £vag avopag (A)

npoéPnoav oe Plom amdOTEPO OVTOKOTAGTPOPNS, YEVIKA Ol AVOpPeS TEIVOLV Va

npoPaivouv oe mepiocdtepo Ploteg amdmepeg 6 GYEON UE TG YUVOIKEG Kol avTod

GULVOEETAL |LE TOL LEYOADTEPA TOGOGTA TAPOPUNTIKNG EMOETIKOTNTOS TOV EMOEIKVOOVV

(Dumais, 2005).
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Zouatikny Yyeio:

H copoatin vyeio amotedel Evav akOun mopdyovio mov enNpEéace KAmTO10Vg
GUUUETEYOVTES VO TPOY®PNCOLV € amoOmepo. avtoktoviag. ITo cvykekpéva, ot
ovppetéyovres I, H, K kot A mpoéPaiay o TpofANpoTo GOUATIKNG VYEINS MG 1oYVPA
KivTpOL ©OC TTPOG TNV GLTOKATAGTPOPIKT] TOVG GUUTEPIPOPE. O cvppetéyov O, mov
HETA OO aTUYMLLO VITEGTH OKPOTNPLGHO GTO aploTePd TV TOdL Bewpel OTL dev €xel
ennpedoet waitepa ™ Lon ToL.

H xoxn avto-gktipmon ¢ copotikng vysiog Ppédnke 611 doitepa oTig
yovaikeg etvar  €vog amd TOVG MO WoYVPoVG degikteg mov  0dNyovV  GE
AVTOKATACTPOPIKY cvureppopd (Zhang et al., 2005). To a&oonueimto o€ avTd TO
evpnua vanNpEe OTL 0 AVTOKTOVIKOG WOEUCUOG NTAV AVEEAPTNTOG OO TNV TPOLYLLOTIKN
YUYIKT KOl COUOTIKN VYELX TV GUUHETEYOVSOV. Elvar yeyovdg 0Tt 01 GUUUETEYOVTEG
I' H xan K awcBévovtar peydin afefoidtto kot tavtdypovo dev €xovv opbag
OVETTUYLEVT) TNV ETLYVOGCT TNG TPOYUOTIKTG KOTAGTAOTG TG LYEIOS TOVC.

Mo peTafANT] TOL HEAETATOL KOTA TIC TEPIMTMOELS OMTOTEIPDOV AVTOKTOVING
elval 1 EUUEON OVTOKATAGTPOPIKOTNTO, 1| OTOI0 OVOPEPETOL GTNV TOPOUEANON
napayévtov mov Ponbovv oy SWITNPNOT TG COUATIKNG OKEPOUIOTNTOS KOL GTNV
gvooyolnon e mopdyovieg mov v Bétovv o kivduvo (Tsirigotis et al., 2014). O
CUUUETEY®V A, 6T0 TAAICI0 TG KOTAOAWYNG OV PLdvel OV eVOOPEPETAL Y10 TOV
vroBvpeoedicpd and Tov omoio mAGYKEL, M OmMOPPVOUIGT TOV OTOloL EVOEXOUEVMG
EMOEWVOVEL TOL GULURTOMHOTO 1TNG KatdOlwymg mov Pudvel oAb kol TOV

OVTOKOTAGTPOPIKMV TOV TAGEWV.

157



Evdwapépov mapovctdlel o yeyovog 0Tt eved ot peAétn tov Tsirigotis et al.
(2014), ot Gvopec gaivetor vo Aappdvovv Aydtepa PETPO Yol TNV TPOOYMYN TNG
vyelag Tovg PETA amd pio amOTEPA AVTOKATAGTPOPNS, CTNV TAPOVSH HEAETT, OAOL Ol
avopeg eivarl dwotebeévol va kdvouv odhayéc ot (on tovg Yo vo Pertimbodv ot
KOTOGTACELS TOL 0ONYNOAY GTNV OMOTEIPO AVTOKATAGTPOPNG, EVED Ol TEGGEPLS amd
Tou¢ €61 okomevovy vo AdPovv Ponbeto amd kdmolo €0d yuykng vyeiog. Ocov
apopd TIS YOVOIKEG, LITAPYOLY 0VO YLVOIKEG 01 omoieg LOAAOV TEIVOLV VA VITOTILOVV
NV OVTOKTOVIKN TTPAEN Kabmdg 0V0 GLUUETEXOVGES TTIOTEVOLV OTL dev YpedleTan va
Kévouv Kdmoleg aAdayég otn Cmn TOLg EVA 01 VITOAOITEG EXTA CKOTELOVY Vo, Adfovv
VTOGTNPIEN OO EOKOVS YUYIKNG LYEIOG.

H aneAmioio armotelel pia petafAnty, mov ennpedlel 6€ GTATIGTIKE GNUOVTIKO
Babud tov avtoktovikd 10eacud Oyt udvo oty kotdOAym oAAd Kol o€ ovioTeg
acBéveieg (Chochinov et al. (1998).

H xaxn xotdotoon g COUOTIKNG VYEG Kol 1) TTOON TOL EMTEOOV
AertovpykdmTog emnpedlovy ToV KivOLVO Y10l OWTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES KLPIWG
000V aQopd TIC yuvaikes, €vd O mopdyovtog avtdg emnpedleTor Kot omd 1
oLuVOTOPEN YUYIKOV vOowV Kal Kupimg thg katdbiyng (Cowell & Thomson, 2008).
[Ipdypaty, ot OLUUETEYOVGEG TOL  TAGYOLV OO  KOMOW OCOUATIKY) VOGO
(ovppetéyovoa I'- moAhamAn okAfpuvon, ocvppetéyovieg H, ® —oatoynua pe
TPOVUOTICUO Kol avarnpio 610 HOL, cuppetéyovsa K — vrobupeoetdiopndc) ot omoieg
eMNPeALovV TN AEITOLPYIKOTNTA, TAGYOLV TOVTOYPOVE, KOl OO KATAOAIYN.

Daiverar Opmg OTL CLYKEKPUEVES YPOVIEG VOGO £XOVV EMOPAGELS GTN d1dbeon
KOl 0T GLUTEPIPOPE TV aobevav. H modlamdn oxinpuven (MS), and v omoio
vooel n ovppetéyovoa I, oyetileron pe avénuéva emimeda katdabAWMG, KOOMG

nepinmov ot picot acBeveig pe duryvoon MS Ba vooricovv and kKatdOAlwyn ce Kamowa
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edomn g Cong tovg (Stenager, 1990). H xatdabiwym, o6moc €xel mpoovapepOei,
OLVOEETAL GUEGH UE TNV OLTOKTOVIKY cvumeplpopd. Ot acbeveig pe ddyvoon MS
TapoVG1Alovy cLYVOTEPQ OO TOV YEVIKO TANOLCUO OVTOKATAGTPOPIKT] GUUTEPLUPOPU,
wWaitepa KoTA o TPMOTAL XPOVIO LETA TN dtdyvoon ¢ acbévelag (Stenager, 1992),
EVAD Ol avToktovieg eivol dumAdoleg, oe oOyKplon e vylelg eviiikes (Bronnum-
Hansen, 2005).

H ovppetéyovca I', Bpicketon Kot ot 6Ta TPAOTA YPOVIOL LETA TN O1UYVOOT)
g vocov. H epunveia mov n dw eE€ppace Yoo TNV OmOTEPO AVTOKATAGTPOPNG
oLVOEETOL AUEGO LLE TO POPO TNG Yo TNV EEMEN TNG VOOOL KO TIG EXUTTAOGELS TTOV Ot
éxel ot Lon ™. Adyw ™G TPdSEATNG ddyvmons, 1N 101 dev €xel KATAPEPEL VL
TPOGOPUOCTEL TNV Kovovpla TG Kanuepvotnta. Tavtdypova, dev Exel amodeyDel
10 YEYOVOG OTL TAéOV Ba pémel va deytel vrooTpiEn amd To TANGLO T™C, Kabhg dev
umopel va etvar Tavto og Béon va avtomokpifel otig kabnuepivég g vroypemocelc. H
duyvoon e MS npbe og o nhkio 6Tov dev elye TPoAdPel vo TETOYEL TOVS GTOYOVG
™m¢g (oM TG, Tov aeopovy TV epyacio kot TV e£EMEN TG OKOYEVEWIC TG, EVO
TOPAAAAD, AOY® TNG EAAEWYNG OWTOVOUIOG Elval avayKaoUEVT] VO LEIVEL GTO YWPLO
mov PBpiokovtal ot yoveic e Kot o1 Yoveig Tov ou{byov g, 0oV 11 KOwmviky (on
elval meplopiopévn kot 1 TpOGPocn o610 KOVIIVOTEPO 00TIKO KEVIPO OvokoAn. H
ocvovoonon amd katdbAym ocvvétewve ot SwoTpéPAmon kot peyéBvvon Ttov
npofAnpdtev mov Plove dvokoredovtds T va avtamokplfel ota TpofApHatd tng Kot
0 OVTOKTOVIKOG WOE0CUOG TOV SNUIOVPYNONKE EMEPEPE L0 TOPOPUNTIKY OmOTELPOL
OLTOKATOGTPOPNG.

H ovppetéyovca K mov méoyer amd vrobupeocdiopnd onédwoe eniong v
OOTELPO. AVTOKATAGTPOPNG OTNV advvapia kKatavonong g achévelng amd Tovg

owelovg g H éAdewyn emoprkodg svnuépmong tng 100G OU®MG OYETIKO pHE TO
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CUUTTOUATO, KOL TNV EMOPOCH NG OTNV KOOMUEPWVOTNTA £XOVV EMPEPEL EVTOVN
aVOGTATMOON Kot advvapio Tpocapuoyng oty katvovpla cuvinkn g Cong e H
TTOON NG AELTOVPYIKOTNTAS TNG ONUIOVPYNGE EMTAEOV POPO Yo TNV KAVOTNTA TNG
va avtarokplfel oTig epyactakes e vroyxpewoels. To anmotélecua sivon 1 acHévela
va katakAvlel ) {on ¢ kot va Provel 0oitepa £VTIOVO TO COUTTOUATO TNG TO
omoia, GOUP®VA [E TOVG BEPATOVTEG 10TPOVg TG dOev gival 1060 coPapd 660 1 d
neprypdoel. Eivan yapoaktmpiotikd ot Biove mohd évrovn avemdpkeld Kupiowg oTo
YOPO NG £pYaciag g, 0 omoiog Bempovoe OTL NTAV OPKETA OTOUTNTIKOS, TOUPOAO TOV
o1 TpoioTduevol g £deyvav kotavonon ko eiyav cefaoctel to TpoPANUa vyeiog TG,
H xotd0Alym mov akolovnoe emdeivwoe 1o aicOnuo averndpkelog mov Eviwbe. Ma
mv 01 n andénepa NTov 10 péco 10 omoio OBa ™ Ponbovoe va GTOpOTAGEL VO
Bpioketal oToV 6TPEGOYOVO YDPO TNG d0VAELAS TG E@odcov o vmobupeoeldiopnog Ko
N KatabAnym dev NTav Kavd yio va meicovv tov mepiyvpd g 011 dev Ba Empene va
epyaletat, o1 AmOTEPES AVTOKATUGTPOPNG TPOSPEPOVV T SVVATOTNTO VO ATEYEL 0T
T KoM KovTd TG, Ocmpel 6TL dev £YEl ALTOKTOVIKN TPOOEST] OALAL OTL LEGA OO QLT
mv Tpdén mpoomabel va mEPACEL £vOl CLYKEKPIUEVO UNVLRL 6TOVG olkelovg . H
010 Tpotifeton v emavoraPel TIG amomelpeg £ OTOL avTIANEOEl Kot amodeyTel TO
T i1 TG O6TL dev TTpémet va epydleTar.

H avtoktovikn coumeprpopd éxet cuvoebel pe v petwpévn Asttovpyio tov
Bupeoedikmv oppovav (Pompili, 2012), evtodtolg, otV mpokewévn mepinTwon
eatvetar 6T 1 GLUUETEXOVCO EXEL OIAGTPEPADGEL TOL GUUTTONATO TNG AGOEVELNG Kot M)
OVTOKTOVIKY] GuUTEPLPOPd umopel vo amodobel e AavOacUEVEG SVOTPOGAPUOGTIKES

YVOGieC.
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Avtovouia, 01kovoUIKEG OVOKOAIES, GVYKPOVOELS:

Ot ovVveVTELEELS UE TOVG CLUUETEXOVTEG TPOKEIUEVOL VAL YIVEL KATOVONTO TAG
Biwcav v amdPacn TouS Vo TPOPOVV GE GLTOKTOVIKY TPAEN, avEédElEay eKTOC TV
AV Kot TpElg Topeic ot omoiol mapdAo mov potdlovv Slakpltoi, EVIOVTOlS GTNV
npoonmdfei vo avoivBodv Eeywprotd gumiékoviav o évag Ue TOV OAAOV, &ite
TPOKOADVTOG O EVOG TOV AALO QTTOTEADVTOG 0L AOYIKT) GUVEXELDL EITE GLVLTTAPYOVTOG.
Yuvenwg, kpinke oxoOmpo vo yivel mopdAinAio 1 ovinmon yw tov POAO NG
OLTOVOUIOG, TOV OIKOVOUIK®Y SVCKOMOV Kol TMV GUYKPOVCEWV.

Muldvtag yio ™ vONUATodOTNoN NG OMOMEPOS OVTOKATUCTPOPNG, Ol
ovppetéyovieg A, B, I', E, Z, H, ko I mpoéParav v advvapio Toug vo Agttovpyovv
avtovopa. H mapatmpnon avt) nrav moAdmievpn kot cuyva o Kdbe cuppetéyovtog
€0ve JLOPOPETIKN Ypold otnVv aicOnon avtr. Zvvoyilovtag Toug avapePOUEVOVS
TouElg, N avtovouio apopovoe TNV owovopkn aveEaptnoio, v aicOnorn tov
eAEYYOL amd Tovg Yovelg kot TV EAAEYT COUATIKNG vYyelag 1 omoio exnpedlel v
KOVOTITO 0L TOGLVTIPNONG.

211g mepwmtoel; Tov ovoppetexdoviov A, B, E, H kot I n aicOnon ¢
avToVOpiag apopovGE TV KAVOTNTA Vo GuVTNPNO0HY HOVOL TOVG OTKOVOUIKE YwpPic
va £X0VV TV ovaykn kémolov dAlov Yo va toug vrootnpitet. Ot cuppetéyovoeg I
kot I owoBdvovtor Ott aduvatodv vo  ovieneEABovv  GTIG  OMOUTACES TNG
KaOnpepvoTTOC AOY® TV acBevel®V OV Pudvouy.

2mv mpoomdfela va Yivel KOTOVONTO Mg N Un KavoTnTa VOGS avBpdmov va
eMTOYEL TV amOALTN ovTtovopio. pmopel vo. 0ONYNOEL GE  OVTOKOTAGTPOPIKEG
CUUTEPLPOPEG EVOEYOUEVMG VaL glval omapaitnTo va yivel KoTavontd moleg sivotl ot

OTOUTNGELS TNG KOWOTNTOS TOL OVIKOLV T GTOMO Kot TG avtd 11 Piodvouvv. Ot
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KOWOVIKEG KOl TOMTIGUIKEG VOPUES OEV QAIVETOL VO APNGOV OVETNPENGTOVS TOVG
CUUUETEYOVTEG OTNV amdPACT| TOVG Vo amomelpabdodv va teppoticovv ™ (o1 Tovg,
avtifeta NTav cvyvd mapoHoeg Mg Kupiapyo yuyomeotikd yeyovog. O Lee (2015)
aVESEIEE TNV TPOCTADELN TOV GLUUETEXOVTI®V GTNV £PELVA TOV Vva gival kavol yla
OLTOVOU{OL KOl VO UMV OTOTLUYYXAVOUYV OTIS KOWMVIKEG €mTOyéG. Xvyvo elval to
QowvoOUEVO OOV TO ATOHO OGVOKOAELOVTOL VO TPOGOPUOGTOVV OTIC  OOPKOG
uetaPoarrdpeveg eEehifelg kar avéavoueves miEoelg g ovyyxpovng Long (Sloan,
2015).

H dSwpopetikn ewkdva avdpeca oto 0avikd tov KOs atOUov Kol GTnV
TPOYLOTIKY] OVTITPOCMONTELGY] TOVS 6T {oN TOVg amotedel (ol amd TS Kuplopyeg
otiec mov ovyvd Ta dtopa Tov wpofaivouy Ge amOTEPA OVTOKTOVIOG BemPOovV OTL
T0VG MONoE og avtyv Vv Tpaén (Yong-Mi, 2015).

H amotuyio avto-cuvimpnong emeépel e£OTepKd KOWMVIKO EAEYY0 Ko
HOUPEC, Ol OO0l GLYVA EMWOEWVAOVOLY ECMTEPIKELUEVO cLVAICONUOTO, OTMOC TN
VIpOTY|, TOV OOP0, TIC EVOYEC, TNV KOWMVIKY omopdvmoT), T YOUnAn ovtoektiunon,
TNV OTMOAELD TNG owTomEToiOnong kot tv apvntikn eikovo, eavtov (Oliffe, 2010). 1o
Tapandve propet va mpootedel kot o yeyovog 6Tt To dtopa mov Pldvouy TapOUOES
KOTOOTACELS ovamTthocovy oe okpaio Pabud mv éyvowr yw v enilvon tov
TPOAVAPEPHEVTOV KATACTAGEWDY, YEYOVOS TOV TOLG 00MYel 68 éva PavA0 KOKAO Kot
omv menoidnon Ot Ppiokoviar oe 0dEE000 Ko ameAmicio. H extetapévn xot
VIEPPOAIKT] EVAGYOANGN LE T TIS £YVOLEG KO T TPOPANUATO EVOS ATOUOV amoTeEAEL
ALTLOON TOPAYOVTO, Y10, VTOKOTOOTPOPIKEG cvumeptpopés (Yong-Mi, 2015).

‘Evog topéag mov o&iCer va ovlnmBel yio va yivel katovontd mdg
vrootnpilovtaol Ta TapPaTdve, aeopd TIC TPOGO0KIES GTO TANIGLO NG Kowvmviag 6Gov

aQopd TV €vvoll NG OPPEVOTOTNTAG, OO QLT OTOSIdETOL amd TNV €KAGTOTE
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Kowovia Kafdg TIg TPOGdoKieg TOV INUIOVPYOVVTOL MG TPOG TOV OVOPIKO POAD. XTIg
OVTIKEG KOWMVIEG, O CULYKEKPUEVO, TO OVOPIKO TPOTLTO EXEL TOVTIOTEL PE TNV
EVPMOOTIOL KoL TN JVvaun Kol Ol GVOpeg OavapEveETOL Vo glval  aveEdptnrot,
0pBoLAOYIOTEC KOL OVTAY®OVIOTIKOL &VM TapOAANAo. o@eilovv va kpvBovv TNV
eVOA®TOTNTA ToVG. [Tapadociakd ot dvdpeg Bempeital 0Tl Tpémetl va givarl owtol Tov
Ba eivor wavol va mpoo@épovv HECH TNG €PYACIOG TOVS TO OmOpOiTNTO TNV
owoyévew, (Payne, 2008).

To yeyovog 0Tt pHovo 000 amd TOVG AVOPES GLUUETEXOVTEG £XOVV ANGCEL
VOTYTA Y10 TNV OTOTELPA OVTOKOTAGTPOPNG TOVS GTOVG OIKEIOVS TOVG (CLUUETEXOVTES
A ko X1, 01 omo{ol Katd TN GLVEVTELEN PAVEPDVOVY £VIOVO OLTOKTOVIKO 10EUGHO),
d00 TNV £X0VV ATOKOADYEL GE GLYKEKPIUEVA ATOUO (GUUUETEYOVTEG 2T Kol ®) evd o1
ovppetéyovieg A kot H dev €youvv evnuepmdoel kavévay Yo TV AmOmEPQ
OLTOKOATOCTPOPNG OV E£KOVOAV EVOEYOUEVIS VO GUVOEETOL WE TO YEYOVOS OTL Ol
oL{NTNOELS OYETIKA [LE TNV OVTOKTOVIKOTNTA GUYVE eKAaUPAvOVTAL ™G advVapio TOL
yapoxtipa (Oliffe, 2010). H diapopd o€ oyéon pe TG yovaikeg eivar ugavic, kabdg
puovo 6vo ocvppetéyovoes (I' ko I) dev £yovv amokarvyel Topd LOVO GE GLYKEKPILEVD,
ATOLO Y10 TNV QITOTELPO. ALTOKATACTPOPNG EVE 01 vTOAoute (cvppetéyovoec B, E, Z,

K, M, N kot E) dev 10 amokpOTTOUV.

Iivaxog 13. Emikorvavio. TS OmOTEIPAS ODTOKATATTPOPNS OE OIKELD, TPOTOTTO,

Amoxpoyn ¢ | Empépoon Avoy
amomELPOG OUYKEKPLPUEVOV EMKOLVOVIQ TN
OTOLOV Y0 TNV nPaAcns Tov/ g
amoTELP Q. OTOVG OLKEIOVG
Avdpeg (N=6) 2 2 2
INvvaikeg (N=9) 0 2 7
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[Mopdro mov poévo 6Vo eivar ot Gvopeg ovppetéyovteg (A kouw H) mov
VONUOTOS0TOOV TNV AMOTEPO OVTOKTOVIOG HEGO OO TNV OMOAEW TNG WKOVOTNTOG
OTKOVOUIKT|G GLVTIPNGNG TOL £0VTOV TOVS, HOAATAOTO 1) EMIOPOUCT] TWV OIKOVO UKDV
OVOKOMMV glval O GPEST GTOVG GUYKEKPIUEVOVS GUUUETEYOVTES. XTI GUVEVTEVEELS
kafiotator capéc moco peydin atia giye yio tovg id100¢ | owovopkn aveCoptnoio.
O ovppetéyov A Bewpel OtL €rel ydoer v OEOTPENEWL TOL €POCOV  Eivar
OVOYKOGUEVOS VO EEAPTATOL OIKOVOUIKA atd TOVG YOVEIS TOL avtd TO dtdoTnua. Amo
v GAAN pepld to atvynua tov coppetéyovro H €xel atla yio tov 010 Adyw T0U
YEYOVOTOG OTL TOV EMNPedlel 6TV IKavOTNTA TOL Vo epyactel. Ot dvdpeg ot omoiot dev
elyav ™ SuvaTOTNTO TAEOV VO AVIUWTPOCSHOTENGOLV TO WOAVIKA TNG OPPEVOTOTNTOG
oA EvimBav adbvapot Kot avaglol, eyKatéAemay Tic Tpootadeies yio Ay fondeiog
omv épevva tov Oliffe et al. (2010). O @dPog ™G KOWMVIKAG amdPpIyYNe Kot 1
EMAEYM EUTIGTOGVVIG TPOG TOVG GAAOVS Bpédnke OTL Tav o1 faciKOl TAPAYOVTEG TTOV
EMNPEAGOY TOV OWTOTPAVUOTIONO veooUAAeKTwV o épgvva tov Klonsky et al. (2003).

O1 Marmot et al. (2008) avédei&av tn onuacio TG Epyaciog ™G TPOG THV
eveéia Tov atopov: H epyacia amotelel v mnyn TOALOV K0OOPIGTIKGOV HETAPANTOV
v v vyeioa. H gpyoacio pmopel vo mopdoyel oKOVOUIKY] OGQPAAELD, KOIWVMOVIKN
KaToEimon, TPOCMTIKY OVATTVE, KOWWMVIKEG OYECELS, OVTO-EKTIUNGT KOl TPOGTOGIO
a0 PLGIKOVS KOl YLYOKOWVMVIKOVS KIvOHVOLG VD emiong amoteAel kol TV £€0pal TOV
coPBapov YuyKkoL GTpEC.

Ot dvepyotr otatiotikd mpoPaivovy 6e HeyOADTEPT GLYVOTNTO GE CVTOKTOVIKES
npaéelg o€ oyéon pe dropo mov dovievovy w¢ vediiniot (Cubbin et al., 2000). X¢
AN épevva emonpoiveTon OTL O AMOTEIPES AVTOKTOVIOG TV aAvOPOV cuoyeTilovtan
Koplog pHe TO €1000MUA TOV avOp®V, Ol OToiol avTOPoVV MO €VKOAD HECH

AVTOKTOVIOG MG TPOG AVTOV TOV TOpEN GE GYEoT UeE TIS yuvaikeg (Zhang et al., 2005).
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Ot 01KOVOIKEG QVGKOAIEG dLOPOVIKA OVOOEIKVIOVTOL G £VOG KATAAVTIKOG
TaPAYoVTaG Yo TIS 0LTOKTOVIKEG TPpacels. Ta evprpata g Topovoag HEAETNG, OTNV
omoia ot evvéa cLUETEXOVTEG (60% TV GUUUETEXOVIMV) AVEQPEPAV MG EVAV OO TOVG
YOYOTIESTIKOVG TOPAYOVTES TIG OWKOVOUIKEG OLOKOAIEG, cuvadovv pe Tn O1ebvn
Biproypapio mdve ce awtdv tov touéa. Ot Zhang et al (2007) vroompilovy ot 1
QTOYEWL GLVOEETAL AUETO LLE TNV IGYLPN OVTOKTOVIKN TPOHeSN, KaBDS NTOV 0 KOP1og
TOPAYOVTOG TOV OVEPEPOYV Ol GUUUETEYOVTIEG MG WYLYOMIECTIKO YEYOVOS Yo TNV
AmOmEPO AVTOKTOVIOG otV omoia elyav mpoPet.

H owovopikn kpion mov ekdnAdbnke 1o 2008 eiye onuUovTIKEG EMMTOGELS
omv EAGda. Ov avatoapoyés otov moykdopio tpomelikd Topén 00Nynoav GtV
KA TOV YPNUATICTPOKAOV AyOp®V, GTN YPEOKOTIN, TNV KOTAGYKEST AKIVIT®V Kol
oe vynAd mocootd avepyiag (Chang, 2013). H xatdotoon avty avtavokAdtol Kot
oTIG oLVVeEVTEVEELS, 6oL o1 cvupetéyovtec A, I, Z, H, ©, K, A, M xou N ekBétovv mag
TOVG £YOVV EMNPEAGEL 01 OIKOVOLUKEG OVGKOALEG.

O ovppetéymv A enévovce Alyo mpv TNV €KONA®ON TNG OIKOVOLUKNG Kpiong
otv EALGSQ T1G amoToedoelg Tov o€ o entyeipnon, 1 omoia Adym g Kpiong dev
KaTaQepe va. eivar emkepOng aAAd mpolévnoe kot ypén. O 1010¢ Un pUropdvtag vo
AVTOTOKPIOEL GTIG VTOYPEDGELS TOV aloBAvVETAL VO TOV KOTOKAVCEL TO aicOnua g
aneAmciag. H ovppetéyovoa I' €yer avEnuéves owkovopukés avdykeg AOY® NG
acBévelog mov v ToAmpel kot duvokoieveTan va avtorokpdel, ocBovopevn Ot
arotehel Bapog Y Tovg owelovg g H ocvppetéyovoa Z, mapopoimg, dev etvan o€
0éomn va gpyaotel AOy® NG VIOTPOTNG THG WLYLTPIKNG VOGOV amd TNV Omoio mTioyEL
Kot TNV ovuvtnpoLvv ot yoveic . O cvppetéyov H aeBdaveton evoyég kabmg dev elvan
oe 0éom va ocvvinpel Tov €0vTd TOL OG AVEPYOS KOl EMAPIETOL GTNV OIKOVOUIKN

VrooTPIEN TV okeiwv Tov. O coppetéywv O dev pmopel va Ppet dovield Kot va

165



etvar owovopkd aveEaptnrog oty Ikapia, 6mov dwapéver n tponv cdluyog pe Ta
Tondld Tov Kot €Tl Oev €yl TNV KOVOTNTO va PpiokeTor KOVTd Tovg, oAAd €xet
AVAYKOOTEL VO EMOTPEYEL GTO TOTPIKO TOL OTITL, SUUEVOVTAG LE TOVG Yovelg tov. H
ovppetéyovoa K, aioBavetar v mieon and tovg owkeiovg g va mapapeivel oe Eva
epyaoclokd mePPAALOV OV NG TPOKOAEL Ayxog Kot dvcpopia, €pdcov dev Oa
pumopohv va kaAvyouv og kabe GAAN mepinTmon TIG OKOVOUKESG Toug avaykes. H
ovppetéyovoa M avaykaletor va gpovtilel Tov appmoto culuyd NG Kot vo, GuvTInpel
o Gvepyo moudld NG kot oucBdveton aviumopn va oviamokpldel mAfov otnv
kafnuepwvoémto. H ovppetéyovca N avtipetonilel avtiotoryeg SUoKOALES, TIG 0moieg
TpoPariel o¢ TV artio TG dvoTuyiog Tov cacOdvetal.

[Tapéro moOL Ol OKOVOMIKEC OVOKOAIEG OMOTEAEGOV TOV TOPAYOVTO TTOV
avoeEpOnke o€ UEYAADTEPT CLYVOTNTO OTIC OLVEVTELEEIS, evtovTtolg M EAAEyM
OIKOVOUIKAOV TOPOV EVOEYOUEVMOS Vo, Unv doknoe v 10w emppon} o€ OGOVG
ovppetéyovieg T Plovav. Yanpyov GULUUETEXOVTEG Ol OTOi0l JEV OaVAYVAOPIoAV
KOO0V GLYKEKPYEVO TOPAYOVIO 7OV TOVG MBnce vo mpoPovv otV omdmTEPO
avtoKataoTpoPns. Ot cuppeTéyoviec avtol Bempovv OTL Ta. S1APOPO TPOPANLOTO TOV
AVTILETOML OV AEITOVPYNOAY GLCCMPEVTIKE Kot 01 10101 EVimBay 0Tt dev glyav Kdmo10
onueio avaeopdc wote vo otnpybodv oe avtd. H cvscmpevutikny kOTm®ON Kol Ot
amoTuyNpéves mpoomdbele va emAvBodv ot apvnTikéG OKEYELS ouyvh odmyel Ta
dropa oe gvyég Bavdatov. Xe avtd CLUPAAAEL KOl 1] KOW®OVIKY OTOHOVOOCT KOl 1M
gnaxolovdn apvnon avalnmong Pondetog and mapoyovg vyeiog (Oliffe et al., 2010).

Ot ovppetéyovcec M kow N givor yopoktnpotikd mopadeiypoto g
TOPOTAVE® TOPATAPNONG KAODG £XOVV EMMMUOTEL TN QPOVTION TNG OWKOYEVELNS Kot
cuveyilovv va TpooTaBovv vo EYouV Eva SIEKTEPUIMTIKO POAO TOPOAO TTOL 1 NALKiaL

TOUG KOl M KOTACTOON TNG COUOTIKNAG Kol Yuyxlkng vyelag delyvouv va &pouvv
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KAoviotel. AduvatdvTog va Bpovv kdmolo onpeio avapopds dote vo £Xouv Ao Yo
T0 UHEAAOV, OOMYOUVTOL OTNV OMEATICIO KOl OTN OUVEYEW OTNV  OTOTEP
OLTOKOTAGTPOPT|S.

Emotpépovtog ota kowwvikd mpdTtuma, Ol Yuvaikes ovouEvovtal vo
TOPOVGIALOVY YOPOKTNPICTIKA O 1 EVAAMTOTNTO, 1| CLVOIGONUATIKOTNTO KoL T
KOWMOVIKO OTOOEKTY EKPPACTIKOTNTA EVD TopdAANAa Bewpovtal kot 6Tt Ba £xovv
Kol ™ epovtida ¢ owoyévewg (Payne, 2008). H avemdpxeia omnv ekmAnpoon
QLVTOV TOV TPOGOOKI®Y @oivetoan OTL emmpedlel oe onuoviikd Pobud kdémoleg
YOVOIiKES.

Ta Jdwmpocomkd mpoPANUOTO  GLVOEOVTAL GUEGH HE  OVTOKTOVIKES
ovumeplpopés. Xe épevva tov Brown et al. (2002), o 45% tov atouwmv mov &iye
TPOGPOTO KAVEL OTOTEIPA OVTOKTOVIOG TNG OMESMOE «IOMPOCHOTIKN emppony. Ta
eMeippato ot OlmpoowmIKY emilvon mpoPAnuatov dladpapatitovv kabopiotikd
POAO GTNV EVOOYOANGT LE QVTOKTOVIKEG cvumepipopéc (Howat et al., 2002).

Ot ovppetéyovoec E o I mpoéfnoav o€ pio amdmepo ovtoKATAGTPOPTG
YOPIS OVTOKTOVIKY] TPOOEGT TPOKEWEVOL VO KOTAGTHCOVV GO ToVv Oupd tovg
OTEVAVTL GTOVG YOVEIG KOl GTOVG GLVTPOPOVS TOVG. Aempnoay OTL LEGO OO QT TNV
pa&n B aALAEEL 1) CLUTEPIPOPE TV AAA®V OTEVAVTL TOVC.

H advvapio va xotokmioet ) olkoun Kot 16OTIUN OVIWETMOMION ond TNV
adeAPN TG OpIGE TN VONUOTOOOTNGN 1TNG OMOTMEPAS OVTOKATAGTPOPNG NG
ooppetéyovsos =. Iapdro mov o matépag e ™ otpile oToVS dapkelg KaPydoeg
TOVG, OVTO OEV KATESTN WKAVO VO TNV AOTPEYEL OO TNV TOPOPUNTIKY TG ATOTELPAL.
H mopovoia kot n vroompiEn TovV onUOVIIKOV GAA®V Agttovpyel cuyvOTEPU ©C
napepPaivovsa petafAntn mov emnpedlet ahdd dev kaBopilel TNV aVTOKTOVIKY TPAEN

(Yong-Mi, 2015).
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H dexdiknon g avtovopiog amd kamoleg cvppetéyovoes (E, I, K ko M)
00NYNCE GE GLYKPOVOCELS LE OKEID TPOCMOMO, TO OMOid AVAUEVOLV amd OLTEG VO
aKoAovBoUV Ta yuvoukeio TpOTLTTAL TNG KOowaviag Ommg ovtd Tpoavaeépdnkayv. H
OVETAPKELN VO, EKPPAGOVV LE KOWVMOVIKE OTOSEKTO KOl KOTAVONTO TPOTO TIG AVAYKES
TOVG, EVOEYOUEVMG EMNPENCUEVES KO OL 131EC 0d TIG KOWMVIKEG VOPLLES, ONUIOVPYNCE
aicOnpo omeAmiciog kot adeEOO0V OTIS GVYKEKPUEVEG GLUUETEYOVOES, Ol OTOIES
TPOEPNCAV OTIG PUPUOAKEVTIKES OTOTEPEG,.

O yoplopdg Kot 01 TOOK®UOL GTNV O1KOYEVEWD NTAV TOPOVIO GE UEAETN
avtoyiag mov ékavav ot Heikkinen et al. (1992) ce drtopa mov eiyav apapéoet t {omn
TOVG. XT0 0PN OVTO KATEANEE KO EPELVA Y10 TIG KOWMOVIKEG KOl ONLLOYPOPIKES
peTOPANTEG OV eMnpEacay GTOMO TO. OToio. TPOEPNOAY GE AMOTEPO AVTOKTOVIOG
(Bille-Brahe et al., 1992). Metd 10 mépog Kamotag cOyKPOVOTG OV APOPE TPOGMITIKN
oyxéon 1 GAAN TPOCMOTIKY GYXECT, Ol AVOPES paiveTan va elval TEPIGGOTEPO ELAAWTOL
oe oyéon ue Ti¢ yvvaikeg (Cantor, 2000), evd ot vedtepol Gvopeg mpoPaivovv mo
oLYVva og avtoKaTaoTPoPIkEG cvumeptpopés (Heikkinen et al., 1992). e cvykpion ue
TOVG £YYOLOVG, O1 YWPIOUEVOL AVOpES QatveTal v, £xovV e£0mAAGIES TOAVOTNTES VOl
OVTOKTOVIOOLV EVA TO OVTIGTOLYO TOGOGTO OTIC EYYOUES KOl YMPIGUEVES YUVOIKES
NTOV EAAPPADG LEYOADTEPO Y10 TIG YWPIOUEVEG, YOPIC VO EIVOL OTATIGTIKE GNUOVTIKO
(Cantor & Slater,1995).

Xopokmnplotikd mapddetypo onoterel o cvoppetéyov 0, o omoiog HETd TV
OTTOUAKPLVOT TOV amd TV OKOYEVELR TOV KO TO TOdLd TOV TTPOEPT GTNV AmOTEPQ
OLTOKATOGTPOPNG, ENEWN TOL EAewmay TO TdLA TOV, Onws e&nyel. H xabnuepvotta
KOl 1 VTOGTNPIEN OO TOVG YOVEIG TOL gV NTAV KOVA DGTE VAL TOV ATOTPEYOLV ard

mv Tpd&n avtr. Zuvnbmg N amdAg Kot 1 KataOMrTikn d1dfect mov EmPEPOLY o1
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TPOPANUOATIKEG 1 OTOTUYNUEVES OYEGES OLYVO TEPUMAEKOVIOL KOU HE GAAOVC

napdyovteg (Oliffe, 2010).

O tpdmog pe Tov omoio T drtopa GUVEEOVV TOV €0VTO TOVG UE TOV BAvaTOo

EVOEYOUEVAS VAL GUVOEETAL UE TNV OTOPACT] EVOC ATOUOV GYETIKA LE TN GUUTEPIPOPE

10V o€ eEaIpeTiKG otpecoyoves kataotdoelg (Nock, 2009).

Iivakog 14. Exppaon t¢ avtovouiog

AioOnpa Advvapia Avaepopeveg | 'Eddewyn
Ehdewyng OLKOVOUIKTG OLKOVOUIKEG oVTOVOiOG
avtovopiog | aveaptnoiog OvoKoLiec moOv | oyeTICONEV] pNE
®g  Kupiapyog | opovv ac0évera/
YUYOTIECTIKOS | GVGGMPEVTIKG | advvopioc Yo
napdyovrog g IKOVOTTOU TIKN
YUYOTIECTIKOS | AELTOVPYIKOTNTO
TAPAYOVTOS
Xopperéyov A | Na Not Not Oy
Yoppetéyovoa | Now No Ox Ox
B
Yopperéyovosa I' | Not O Nt Nt
Yoppetéyov A Ox Oy Oy Nat
Yoppetéovoo, Non No No Ox
E
Yvppetéyov Xt | On Ox Ox On
Yoppetéovoo, Nat Oxn Nt Nt
Z
Yoppetéyov H Now Naw Naw Naw
Yovppetéyov @ | Ox Oy Nat Oy
Yopperéyovsa I | Not Nat Nt O
Yopperéyovoa | Ox Oy Not Nat
K
Yvppetéyov A | On Oy Nat Oy
Yopperéyovoa | Ox Oy Not Oy
M
Yopperéyovca | Ox Oy Not Oy
N
Xopperéyovca | Ox (6)%} Oy Oy

=
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XYMIIEPAXMATA

H moapovoa épevva giye g otOX0 v SlEPEVVNGEL TN VONUATOSOTNGN TNG
amOmEPOG avTOKTOVIOG 6TNnV omoia glyav mpofel mpoopdatwg ot 15 cvupetéyoviec.
Méoca amd mnuoounuéveg oLVEVTEDEEIS Ol GULUUETEXOVTEG TPOoTAONCHY Vo
aval{nTtnoovy Tovg TapAyovies mov otoyewhiémaoav ™ Pdon ywoo v andmepa
OLTOKOTACTPOPTG KO TOV TPOTO LE TOV 0010 01 13101 Piwoav TN dadikacio avT 61O
OLYKEKPIUEVO TAOIG10 pEGH 6To omoio (ovoayv. Mécsa amd Tig S1kEG TOVG APNYNCELS
€yve 1 mpoomadelo v Yivouv KaTovoNTEG Ol 16Topieg TV OV TOV OTOU®MY TOL
TPOEPNOAV GE AVTOKATAGTPOPIKT TPAEN amd TN 01K TOVG CKOTIA TPOSTAODVTAS VOl
UNV TAPEIGOPNOEL GT SLOOIKAGTIO GVAAOYNG TV OEOOUEVAOV 1] 1O VILEPYOVCA YVAOGN
TOV EPEVVNTN TAV®O GTOV GUYKEKPIUEVO TOUEQ.

H avaivon pe ™ pébodo g Epunvevtikng @oawvopevoloyikng tpocéyyiong
eMEIpNOE Vo OKIOYPOPNCEL TMOG OVTIAMPONKay Ta 0o To. dTopa TNV OmOmEPQ
OVTOKOTAGTPOPNC. Avtd Eyve EQIKTO TES mv avaivon and
«KOTO TPOC TA WAVE», oniadn Eexivnoe amd to. dedopéva TOL TOPElAV Ol
OUUUETEYOVTEC TPOKEWEVOL VO, YEVIKELTOUV Kol Oyl €popuodloviag kdmowo Mom
yvoot| Oewpia Yo va to gpunvedoel. Meletdvtag O1e£0dkd TIG oLVEVTELEELS
TPOEKLYOAV KATOlL OEOOUEVO. TO OTOl0L MTOV KOWA GE OPKETOVG GUUUETEXOVTEC.
Kémoteg 1otopieg popdloviav mapdpolo otoryeia, KAmolEg Gavotay HOVAOIKES Kot
QOWOUEVIKA aoVVOETEG HETAED TOVG. Ot cuvevtedEelc O1Epepav e 0PKETOVS TOMELS,
dpopomoovvTay 6€ Kamoto onpeio Kot Toavtifovray KoTd SloeTiHLaT.

[Moporo mov Covcav oe Owpopetikd mepdriovta, £€yoviag (noet
PO PETIKES 16TOPlEG 0 KABEVAS, Ol YUYOTIESTIKOL TAPAYOVTIEG TTOV OVTIUETOTI OV

KWVOOVTOV GE GLYKEKPIUEVOLG GEoves. Ot mapdyovieg avtol cuvdédnkav Kupimg pe
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™V EAAEWYN OVTOVORIOG, OIKOVOUIKEG OLOKOALES, ouvalsONUaTIKEG OlaTapoys,
COUATIKEG VOGOVS KOl GLYKPOVGELS [LE OIKEID TPOCHTOL.

Av ko péca omd T cuintnoelg £yve TPoomdOeln amd TOVG CLUUETEXOVTEG VO
katafécovy ta PLOUATE TOVG KO VO HETOPEPOLY MG Ol 1101 aVTIANEONKaY TNV
TPAEN TOLG, Ol MEPIGGOTEPOL dev Mtav o€ Béom va 1o KAVOLV, EUUEVOVTAG OF
TEPLYPOPES TV TTPoPAnpdtwv tovg. To yeyovdg avtd dev eivarl aoOVOETO pe TV
avToKaTACTPOPIKN TPAEN. Kot avtd yuoti o1 mepiocOTEPOL GO TOVG GUUUETEOVTEG
dev giyav gfokelmwon otV avayvopion Tov cuvosinudtov mov Piodvovy kol otV
opt avtilnyn g katdotaong omv omoia Ppiokovtav. Ilpoocmabovoav va
avTiANeOoHV TNV TPAYUATIKOTNTO GE GLVAPTNGT HE TA YEYOVOTO TOV TOVG Elyov
ovpuPet, Tapayvopiloviog Kot VTOTIUOVTOG TV TPOCHOTIKN TOVS EUTAOKT GE OVTA.

Q¢ mpog TN GVVOESN TV GLUVEVTELEEMY HETOED TOVG, Ol CLUUETEXOVTEG ElYOV
oG Poocikd KOO onueio  avaEopdc OTL £KAvaY OVETITUYMG TPOOTADEES Vo
OVTILETOTICOVV TIG OVOKOAIEG TOVE, Ol OToiec 00NYNCOV GTOV (QOVAO KOUKAO TNG
amoyontevons. To aiocOnua g avemdpxelog Emonle Kvplapyo pOAO Yoo HEYAAO
SloTNUe. TPV amd TNV OmOTEPO, KAOMG Ol CLUUETEXOVTEG, Kol 101TEPMS OGOL
Qavnkov 0Tl elyav évtovn avtoktovikn mpdbeomn, Bewpodcav 4Tt dev umopovcay va.
avieneEéABovy emapk®dg ot TpofAnuate mov tovg PacaviCav. To cuvaicOnuo g
ameATcioG amoKToVoE OlPKAOS OAOEVO KOt avEAVOUEV &VTOOoT Kol QovOTOV
adVVATOV GTO ATOMO. OVTA Vo, eavTAcTOVV 0Tt B Kotaotodv wavol va Eemepdoovv
OTIONTOTE NTAV 0V TO TOV TOVS TPOPANUATICE.

H oxéyn evog péAhovtog ywpig mpoonTiky|, £X0VTag YAGEL OVTA T OO0 GTO
apeABOV Toug £0vav guyapictnon N Bewpovoay dedoUEVE, ONANOT THV OIKOVOUIKN
toug aveEaptnoio, v vysio Tovg, TIC LYl oyxéoelg pe to mEPPAALOV TOVG,

mnppdpille Toug ovppetéyovieg e ovvoicOnuata Bvpod kot dvoeopioc. Onwg
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npoavapépinke OUMC To cLVaSHUOTE OVTE TPOKOHTTOLV GO TNV AVAALCT TOV
TEPLYPOPDOV TOL £KOVOV Ol TEPIOCOTEPOL GLUUETEXOVTEG OAAG Kol omd TNV
eEMAEKTIKN KOl TOPAYAMCGIKY] GUUTEPLPOPE KOTA TN GLVEVTELEN Kot Oyt TAVTOTE OO
™V aBOopuUNT avaopd amd Tovg id10LG.

H gpdon pog coppetéyovcag 0Tt «GTOUATNGE Vo, 0yomd ToV €00Td TS 16M¢
va avtikatontpilel T cvvaucHnuato OAMV TOV GULUUETEYOVIOV TN OTIYUN 7OV
ano@dcioay vo TpoBov oIV ATOTEPH AVTOKATAGTPOPTC.

Av kol og g TPOTN avayvoon oev kobictator cogng M amdvinomn oto
EPELVNTIKO EPDTNLO, EVTIOVTOLS GE EVA OEVTEPO EMIMESO OAOL O GUUUETEYOVTES ElyoV
éva, Lovadkd kowvd otoryeio, to omoio mpoParav Eppeca: 6Tl £0T® Kol TPOGKAPQ
€xacav v vonuatoddtnon ¢ mpog t {on tovg. Biwcav kdmown Katdotaon mov
EMEQPEPE EVTOV] ATOYONTELOT Kol OAo 6Ga TOLG Kpatovoav ot (on TPOcKAPU
TOVAdYIoTOV €Yacav To vONUd Toug. Agv amol{ntovcav tov 0dvatd tovg aArd elyov
amodopnoel 6o dca Tovg £dvav £wg TOTE vomua. To aicOnua tov afondntov, ot
EVOYEG Y10 TNV AVIKOVOTNTO £EEVPECTIC KATO10V TPOTOV «VaL GTOHOVV 5T TOO10L TOLG)
Kol 1 advvapio mov Piocav €ptocov oe Eva oNUEID KOPVP®ONG, OTOTE 1) 10£0 TOL
Bavatov ekKANEONKe g M AT 6T TPOPANUATA TOVC.

Kdamowot cuppetéyovteg Hetd TNV amoOmeEpa LETAVIOGAY, KUPIMS OGOL ElYaV MG
onpeio avaeopdg onUOVTIKOUG GAAOVSG OTm¢ etvar ot yovelg, cOVTpo@ol 1 ondid.
Kémowotr ovppetéyovteg eiyav avapeto oohnpato Kot Komowotl eiyav axodun evepyd
OLTOKTOVIKO 10gaopid. XTOVG TEAELTOIOVG NTOV ATOAVTO COPNG 1) OTMOAEW TOL
vonuorog amd ™ Con.

H vrodudyvoon tov cuovarsOnuoatikedv dtopoy®v oAl Kol T0 GTiyHo o€
oxéoN UE TS OMOMEPEG AVTOKATACTPOPNG NTAV KEVIPIKOT AEOVEG TV GLVEVTELEE®V,

YEYOVOg OV TOAVOTOTO EMNPENCE KOl TNV OVTOKATACTPOPIKY] cvumepipopd. H
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Syvawon ¢ cuvalsOnUaTIKNG SoTapayng £YVe G€ OPKETOVG CUUUETEXOVTEG WETA
TNV OMOTEPA QLTOKOTAGTPOPNG TOPOAO TOL Ot {0101 Plovav TO GLURTOUOTO Yo
peydAo daotnpa, TPocTaddvVTaS Vo To AToKPUYOLV Kol VO, T OVTYLETOTIGOVV OVl
tovc. H andxpoyn g andnelpog autokatastpoeng icwg sivatr tpoyomédn yuou v
OTOTEAEGLOTIKY TAPEUPOON Kol VO OTOTEAEL TO EVAVGUO Y10 LEALOVTIKEG ATOTEIPES
OLTOKOATAGTPOPT|G.

O Booikdg mePOPIGHOS TNG HEAETNG €lvol TO HIKPO SAOTNU OVAUEGH GTNV
OmOTEPO ALTOKATACTPOPNG KO GTN GLVEVTELEN. AOY® TOL HKPOV KOTE Kavova
xpOvou mapopovig ot kKMvikés tov TLITN. ATtikdv kol TPOoKEWEVOL Vo VITAPYEL
opotloyévelr otov ypovo mov Bo deEdyoviav 1 GLVEVTEDEELS, M OlodKaGio NG
ocvvlvtnong pali tovg kKot g akdAovdng cuvévtevnéng yvotav 6Go To dVVOTOV TTO
CUVTOMOL LETA TNV E0QY®YN TOVG, €pOcOV Nrtav oe BEon va avtomokplBovv oTIC
amoutnoelg ™e. O ovvTopog ¥povos OLmg Bo LTopovGE VL GTEPTOEL TNV IKAVATNTO
amd To dTopo vo. Tapovv omdotacn omd Oco eiyav Puboel Kol vo unv giyoav v
Yyuypopia vo avtiAngBovv mopdyovteg kot dedopéva mov iomg va giyov a&io yio Tovg
©O0ove. Ot CLUPETEXOVTEC  EVOEYOUEVMS VO UMV €0V OVOOKOTNOEL Ko
OTOKPLOTUAAMDGEL TOV TPOTO LE TOV OTOT0 ElYOV TPOGEYYICEL TNV AVTOKATAGTPOPIKY|
GULUTTEPLPOPAL.

Eniong nrov  @oavepd OTL 01 TEPIGGOTEPOL GLUUETEXOVIEG OEV  NTAV
eCokelmUEVOL PE TN JdKAGIO TG CLVEVTEVENG, LUE OMOTEAEGLA VO SUGKOAELOVTOUL
va eK@pactohV Kot vo {Ntovv mopeuPdoseis dueca 1 Eppecd, divovtog KAEIOTEG Kot
oMyoroyec amovioels. EEGAAov, otV mAE0vATNTA TOVG 01 GLUUETEXOVTES dEV €LYV
oTOV TaPEABOV KATolo TapOUoLa EUTELPIR GE EPELVNTIKO 1| YLY0BEPUTEVTIKO TANIG10.
Eivor  yopaxtmpiotikd OtL 1 HOVOOIKY] GULUUETEXOVCH 7OV  TAPAKOAOLOOVGE

yuyobepamevtiKég cuvedpieg NTav Kot 1 GLUUETEYOLGO 1| omoia dev e&€ppace Kapia
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dvoKoAo KOl OEV YPEIAOCTNKE KATOW O1EVKPIVIoT Kot TN cuvévtevén. [Ipoxepévou
VO OVTILETOTIGTEL VTN 1) TOPAUETPOG, KATOLES OPYIKES EPWTNOELS glxe TPoPrepbel va
{Ntovv amd TOVC GLUUETEXOVTEG VO UIANGOLV Yevikd Yy T (®N TOLVG MOTE Vv
KaAMepynOel puo oyxetikn oweldTTO KOt vo aicBavBodv aveta vo eKppdoovv 6T
ocuvéxelr O6ca {NTOVCE 1 GLVEVIEVLEN. XTIS TEPUITAOGEIS TOV Ol GLUUETEXOVTEG
eowvotay 6Tt cuvéE Lav va awcBdvovton aunyovia, vepye evBGppvven va Guveyxicovv
Kol YwoTav mpoondleio vor unv vdpyovy epMTNOELS OV Katnvuhuvay oAAd YEVIKEG
EPMTNOELC.

To yeyovog 0Tt to. meplocOTEPO ATOMO OvEQEpPAY OTL O0gv oyedialov va
apopécovv TN Cmn Tovg TapOAo OV NToV GoEES OTL Plovay asOfuato aneAmiciog
Kol VINPYAY TPOEWOTOMTIKd onuddia 6t ypetdlovrov Pondeta o omoion OL®G dev
elyav avtiineBel ot 10101 1 o1 01KelOL TOVG, 10MC VO VITOJEIKVOEL TNV OVAYKT] VO
vrdpel peyarbtepn em€vovon 610 emInedO NG TPOANYNG 6TO YEVIKO TAnBvoud. H
gvaeOnTomoinon Tov KOowov MG TPOS TOVE NOT YVMOOTOVG TAPAYOVTEG TTOV EVOEYETAL
VO, TUPOSOTOVV  CLTOKOATACTPOPIKEG OCULUTEPLPOPES OAAAL KOl G TPOS T
TPOEWOTOMTIKA ONUASIL TTOL EMOEIKVIEL €V GTOHO O Kivouvo va mpoPel o€
OLTOKOTOCTPOPIKT) CUUTEPIPOPE UTOPOVV VO, OMOTEAEGOVV TO EVOLGHO YO TNV
avalnmon Pondelog oe mhaicia Wyoytkn vyelog and tovg otkelovg Tovg, dTav Ta 1010
TO GTOLLOL OEV £YOVV IKOVOTNTO VO, AvTIANEOOVV TNV avAYKT QUTH.

AopBavovtag vroyn 1o otiypa mov Biocov ot TEPIGGOTEPOL CLUUETEYOVTES
HETA TNV ATOTEPO. QVTOKATAGTPOPNG DGTE VA VIOGOLV TNV OVAYKT VO, ATOKPOYOLV
TNV ATOTEPQ, TOPOVGLALEL EVOLAPEPOV TO YEYOVOS OTL avTd Qaivetan OTL enekTeiveTaL
Kot otnv mepiodo mpwv NV omdmeEpa, Omov To. dtopo Ppickoviav og dpvnon
d1otalovTag va amodexTohv TNV avaykn Aynmg fondeiog omd 101K00G WYoyIkng vyeiog.

H mo ovomuotikr) minpo@dpnon yww v €nidpocn WUYOTIECTIKOV TOPAYOVI®OV
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TOPOUOL®Y HE OCWV OVIWETOMLOV Ol GUUUETEYOVTIEG, OTMMOC €lval 1) OTOAED TNG
OIKOVOLIKNG OveEQPTNOIOG, 1 OOAEINL TNG GVTOVOUING, Ol GUYKPOLCIUKEG GYECELS
KA. 0T0 €Upy KOwO &evdéyetol va Pfondnoel ta 01 o GTOUA VO KOTOVOOUV TIG
mhavEC eEMMTMOGELS TOVG Kot va avalntovv Bondeta og £06TOY0 YPOVO.

Ocov a@gopd TNV TPOKTIKN] OCLVEIGPOPE NG MHEAETNG, HECH OO  TIC
OLUVEVTEVEELG KOl TNV OVAALGY] TOVLG, €YVE QUVEPN 1 OVAYKN GULGTNUOTIKNG
mAocioong g vampeciog dwovvoetikng youywatpikng tov ILIN. Attwkov pe
YUYoAOYO, HE TOpOVGio Ol EKTOKTN, 0w cuvéPaive 610 Tapeldov aAdd otabepn,
dtvovtag ™ dvvatotnto otovg acbevelg va dlepeuvioovy TNV aVAYKN TOLG Yo
YuYoAoyIKN VTooTNPIEN.

Emniéov, avayvopiloviag v ETITOKTIKY avAaykKn Vo ovoyveopicovy ot
acBeveic kol 10 TEPPAALOV TOVE TOL GUUTTOUOTO TOV GLVOUICONUOTIKOV SOTOPAYDV
Kol vo Aoupdvoov dueco tnv amortovuevn Oepameio, onpovpynOnkayv opdadeg
YUYOEKTTAIOELONG. TNV TPATN PACT Ol OUASES APOPOVV ACHEVEIC KOl PPOVTIOTES
acOevodv pE Oyvmor OUOMKNG OlaTOPayES Kol OTMTEPOS OTOYOS €ival, €PpOCOV
amodeyfodhv  weEMpEeg, Vo KOAOTTETOL OAO TO (QACUO TV GLVUCONUATIKOV
dlTapoymv.

Ao TV mopovoa HEAETN aiveTol OTL LIAPYEL avAyKN Vo VITdpEel TepeTaipm
dlepevvnon HEG® TOTIKOV PeBddwV £pguvag Tov TAoGiov 610 onoio KaAlepyeiton
0 OVTOKTOVIKOG 10€00pHOG. Oa Ntav evdlpépov va vrapEel Kdmolo UEAAOVTIKN
TOL0TIKY LEAETT o€ dTopa Ta omoia Exouv 1o Tpofel 6 AVTOKATAGTPOPIKES TPAEELS
010 TopeABOV, doTe va yivel TpoondOela va yivel Katavontd Tdg vonuatodoTodV Gg
dgvTEPO YPOVO TO ATOU TNV OTOTEPA TOL EKOVAY KOl TMOG EMNPEAGE TNV €K VEOL

vonuoroddtnon g Long Toug.
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‘Evog axépo topéag mov Oa a&lle va depevvnbel oto péAdov eivar m
JlEPELYNON TNG AVTIANYNG TNG ATOAELNG VONILOTOG GE GTOO LE AVTOKTOVIKS 1000 U0,
TPOKEWEVOL Vo KoTootel Kavi] 1 perén g eatopkevpévng Oepomevtikng

TopEUPAONG, TPOGAPUOCUEVNG OTIG EKAGTOTE AVAYKEG.
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ITAPAPTHMA 1

ININAKEX

Iivaxag 1. [opdyovieg mov avoadeiyOnkoy amo ) ueléty

Oéuata, Yrep-0éuata kot Ymo-0éuato Merétng

Ynep-0épata

Oépota, Yro-0époto Kol opoKTNPLoTIKA

OTOCTAGPOTO CUVEVTEVEE®V

A. AAniemiopaon ue pitovg

A. 1. Odua: Keva 610 0TOGTHPIKTIKG TEPIBAILOV
Yro-0suara

A.1.1.'EAAenyn vmootnpKTiKoy TAccion

«Avoykaotika yopioa 6To OTITL UE TODG OKOVS O,
o1 avOpwror de pov Aéve timota, uia yopd avBpwmor eival
0AAG Kot avtol ue to (opt to. fyalovy wEpa. » (ZOUUETEXOVTOGC
H)

«O1 YoVeig 1oV Ko 01 00EPPES 1oV eival TOAD kKoAol
ovlpwmor  ola  de  Bélw  va  tovg  emPopdvm.y
(Zoppetéyovrog )

«Ta moudid, Epovv @dyer amd 10 omiTl, EKovav TIG

EMAOYES TOVG, TOVTpELTHKAVE. » (Zvppetéyovca M)

A.1.2 Andéxpoyn ¢ andénepac and Tpitovg

Ovovppetéyovteg B, AE, Z, K, A, M, N kot E pilnoav g
01KELOVG KOl TO TEPLPAAAOV TOLG AVOLYTA VIO TNV OTTOTELPOL

OQLTOKATACTPOPT|S
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A.2.O08ua: LvyKpovolokés cyécels
Yro-0uara

A.2.1 Yuykpovcelc

«(Me tovg yoveig) toaxwvouaote xar kofyodilovue
0AAG Kou pe @ilec pov mov 10 €y ov{nTHOoEl, OAeS Ol
oikoyéveles etol givar.y (Zoppetéyovca B)

«(O oOVIPOPOS uov) uE €lye KOVPAOEL, OV HTOWV
Ka0olov cofapoc kot dev umopovoa vo. uidnow kadolov uoli
7OV Y10, TITOTA, TOPANTOY OVAPLUOG. » (ZVppETEYovoa B)

«O1 yovei¢ 1ov €ival apketd, meotikol kol 0Ao {ntave
omo gugva.» (Zoppetéyovcsa E)

«(Me t0 ayopr uov) éyovuc éviovy oyéon kai
T00KWVOUATTE cVVEXELD. » (XVppeTEYovoa E)

«(H o0lvyog pov) ueta ue édiwle amd to omitt Kol
gfole ko1 OAOVS TOVS YVWOTODS THS VoL EIVOL EVOVTIOV LOD.»
(Zvppetéyovog )

«2To omitl €ival Kot 0 00eAPOS ov alld. dev Ta moue
xado.» (Zoppetéyovoa I)

«Me tov Niko (cOvipopog) dev to mnyaivoue koAd,

TO0KOVOUATTE OAN TV dpo.» (Zoppetéyovoa I)

A.2.2. Kotovénon e avTtoKToviKng Tpaéng amd tpitovg

«O1 yoveic pov ue tpoudalovv Aiyo yiati eva otqv
opyn nrav kodol pali pov twpo Selyvovv ao va. Eovv
Oouwaoer koi moTELOVY OTL TO EKAVO, KOI AIyo ETITHOES KOI

yevika eival mepiepya 1o mpayuota. Me o ayopt pov eAmiw
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va. wave koAa to. mpayuota. » (Zoppetéyovoa E)

«Ta woidia pov oiyovpo. Oo. ta. oTEVOYWPOVOO, EIVAL
T0 UOVO TOL OKEQTOUOL TWPOo, 0 obl{vyos ovte mov Ho
KatoAafarve T ovvefn, dev eivor oe Béon va katodafer Tl
KAV Kal Tt 0V KAvw, T0 HOVO oL TOV VOIALeL eival 1 foln
TOV KOl VO TOV HOYEIPEDEIS KL VO, TOV PPOVTILELS, HOVO ODTO
10V evolagpépel, o Oa tov évorale. Ta moidid Hov Ouwg
olyovpa, Kol TP WOV TA TPEXW VIHOwW GoYnuo. Kol ov
wéQarvo. aiyovpa Oa Tav GoYNUO YIa QDTG VA GDTOKTOVIGEL 1]
uava tovg.» (Zoppetéyovoa N)

«Ntpémouor mapa mwoAd, HTav B Kaxio n @pa, Oev
Empere vo. 10 Kava. Aev EEpw, Kol Tapo. aTo oTiTL AV VoL LoD
movve pa kol kovfévia, Go givor evavtiov wov kot Ga pov
Aéve kai kovfévies amo mavw.y» (Zoppetéyovca M)

«To Kaxo eivar ot g100moinOoAY THYV QOEPPH LOD KOl
PO, EYEL K1 GALO yopTi TPOS OPELOS TS Kot Bo. apyioel vo. To

Aéel amo g0 ka1 amo exel.y (Zoppetéyovca )

B. Advvauio avrocvvtipnong

B.1. Odua: Kowvwvikoi moapayovres
Yro-Oéuara

B.1.1.'EAAewyn avtovouioc, Edptnon amd Tpitovg

«(O1 yoveig pov) yevika eivor mold omo Tavw pov, o€
UE 0pRvovY va kKavw 0,11 Béiw, twpo dev eiuar kovéva
roudaxt.» (Zoppetéyovoa E)

«AAMG mavra Qo mpémer va. pwTHO® TH UAVO HOD.»
(Zvppetéyovca Z)

«Amo 1a eikoal Huovv gdw (AOnva) kor miyo oty
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ZoxovBo vo. ueivw e TOUG YOVEIS HOL Kol 0EV  EX®
ovufifoortel pe owto 10 TPayue.» (Zvpuetéyovoa 7))

«ZEPEIC TOTO TEPHPOVOS HUODV,» (ZVUUETEXOVTOGC
H)

«Avaykootika yopioo. oTo OmiTI UE TOVS OLKOVS UOU,
o1 avlpwmot de pov Aéve timoto.» (Zoupetéyovrag H)

«la ‘uévo, nrav  Ceptila vo.  yoplow Twiow.»
(Zvppetéyovtog H)

«No. un umopw vo  usivew  HOVOS O, »

(Zoppetéyovrag A)

B.1.2. Yvccdpevon vroyped@cemv/ aicOnon averdpKelng

«dev umopodoa, &lyo. QTaoeEl KOTOIO OTIYUN VO,
Kortaw v 00ovn, oev Ekava TTOTO, 0V UTOPODTO, VO, KOV
TUTOTO, KOI OVTO KPOTHoe, Kpatnoe uéxpt tov lodlio, apyéc
Avyodarov kai éprooco oe adiééodo, dev umopovoa, EAeyo aTo
oniti BéAw va pdyw Gélw va pdyw. HOslo va ¢pdyw amd
oovieid. Towg Oo. iya pdyel omo T ovAELG av OeV Elyo KAVEl
avta wov émpeme. » (Xvppetéyovoa K)

«Oln pov ™ {wn eluor avoykacuévy, omo HKPO
Kopitol va. gpoviilm KAmoLov, €)@ ETIPEYO. TAVTO. Yio. OAa, OAa
amo guéva to. mepipevay. » (Xoppetéyovoa M)

«Hupovv mviyuévny amé to oidfoouo koi pov giye
yiver oo guuov 0Lo oo 10 Oéua olia dev umopovoa kai vo.
owflacw. Antadn eva éleya ot Ba dofdow kor oAy uépa

éuevo, oto omit, O0gv UTOpovoo. Vo, cLYKEVIpwOw, Oev
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umopovoa vo, kortaldfw 1 dafolo 6lo Ekova kati dAlo
EKTOG amo 10 Vo, Jafolwm Kol TEAKG EKOVO, W0, TPOTO. OTO
VEPO, 0eV Exw Pydlel Ty VAR 0dte 0T0 WICO KoL Pofdual Ot
Oa maer youévny kor avty n eletaotikh. » (Zvupetéyovoo, B)
«Amo 10 TPwWI opyilw TO OTITI, VO, TOPEL TO, POPUOKO.
N a0ePPR OV, VO TOPEL TO, PAPUOKD, O GVTPOS HOD, VO. PTIALW
T0 OTITIL, VO, UAYEIPEW®, VIO OAO. EY®, 08V &Y amd TOVHEVA,

Sonbeia. » (Zoppetéyovoa M)

B.1.3. Owovouikéc SuGKOMES, Ypén

«Tapo. ota 24 va unv umopeic vo. wapels ovte
toryopa, » (Zoppuetéyovtog H)

«Eyad Gédaw vo. unv kdéBouor odte Aewto, va maipvo
™y wETPA. Kot vo. ™ otdfw.» (Zopuetéyovtog H)

«Ilod vo. fpw dovAerd ara 50, mwoiog Bo. ue mwoper oe
étota nhikio, » (Zoppetéyovca M)

«Eyw otav dodleva fuovy ota kaldTepa pov, UETA To.
XPEN Opyioove Ol KOKES Ol OKEWEIS KOL TIPLPOYVPVOVEY
(Zoppetéyovtoag A)

«Xv opyn Eleya opyn eivor Bo. mepdoel, Otaw
apyioo v flEmw Ot 6LEOWPEDOVTOL TO YPEN UE T VOIKLaA,
0EV UTOPOVOO, VO TANPAOGW EVO. OGVEIO KOl EUEVA TO®, N
00vAe1d, dev mHyauve pe Tirotay. (ZOUUETEXOVTOS A)

«Me évo  obo (lodue oto omim, w Oo
rpwromlnpacovue;, To moudi, to. kobnuepva, to. papuoxa,

ol eivar ddokroia. Kamoies popég axvpdvm to paviefod ue
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TOVG YIATPODVS YIOTL OEV EXW KOV AEYTA 0DTE Y10, TO. EICITHPIO. »
(Zoppetéyovca I)

«Hrav Ceptilo vo yopilw miow xair vo unv umopw
Kav vo, 000w Kol £y KOTL 0TO OTLTL, Vo, falw AepTd. yia évo,
Aoyopiaouod, yio 10 COOTEP UGPKET TOPC, VO, TPETEL VA IUE
xoptiilikavooy. y (Zoppetéyovrog H)

«Exyovv épber  loyapiaocuoi, evoixia, AEH, 7o
xoporol, epopia, mwov Ho fpw vo mAnpwow dev EEpw.»
(Zvppetéyovoa M)

«Efvou ro1 avtd o 01kovouIke wov pog Exovy pépet
Uéxpt 1o Aayud.» (Zvpuetéyovco M)

«Me 10, o1tKOVOUIKG. &yovUE OTPIUMYTEL TOAD, OEV
KaTopépvooue va. 1o, fyalovue mépa, sivar Tolra to éEoda yia
VIATPOVS, PAPUOKA, VIO POPOVS, VIO, AOYAPIOGUODS, VIO, OL0. »
(Zvppetéyovoa N)

«Tapo. T Epyoviar ovVEXELD YOPTIC, YPWOTOS EOM,
xpwotds  ekel  kou  dev  Eépovue T VO KOVODUE.»

(Zvppetéyovoa N)

B.2. Odua: Yyeia
Yro-Oéuara

B.2.1. ITpoBAnuato couatikne vYeiog

«To 2010 apyioa vo é&yw kamoio mpofinuaro,
APYIOO VO TO WYV Kol TEAKG, EIY0. GKANPOVGH KOTA TAGKOG.
Mmoo oto voookoueio, tadurnwpnOnka, telixa Tipo. aywyn
Kol UEYPL TWPO. TO TPCYUOTO THYOIVOVDY GYETIKG KOAG. »

(Zvppetéyovoa I)
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«Eiyo éva atdoynua pe w unyovy, nroy évag yépog ue
&vo, autokivito, PyNKe 0 yGpog moyovia, oe HE EIOE Kol UE
yornoe. Kai € @der  0bo  yeipovpyeio. amo  TOTE.»
(Zvppetéyovrag H)

«Elya epyotiko aroynuo, &xw mpoobeto pérog, 1o
OpIOTEPO OV TOOL T0 Exaoa.» (ZVUUETEYOVTOG ®)

«Zopvikd emobo 10 Ovpeocion ota 40, eiyo
vmepPfolikn kKovpoon, Vo, giuct ato ypopeio, (opiotnko. oTo
tédog tov 10 apyéc tov 11, mépaca owto ue 10 Qupeoeion. »
(Zvppetéyovoa K)

«dev eiyo rxovpayio vo onkwlan amd 1o Kpefdr,
evtwbBa ta yépra pov advveua. Mio uépo. povdiace to yépt
HOD TO00 TOAD TOv Oev UTOPODOO. VA TO KOVVIGW CYEOOV
xa@oiov. Metd, 1pBe n didyvwon Kot yaooue T yi KAtw omwo
70 TOO10 1aG.» (Zoppetéyovoa IN)

«Téroro  emoyn mepimov, mprv 2 ypovia. Eva
xeipovpyeio 1o 11 kar éva wépoval. Ovte va doviéww umopw
00t mOdOoPaIpo va moilw ovTe TIMOTOL»  (XZVUUETEXOVTOG
H)

«Eleima pia gfdouddo, péoa oty pia efdouddo. mov
glyo mopel ddelo. EKOTOO, OTITL KOu Elya TOYVKAPOIO, OEV
étpwya, Exlaryo, giyo ydoel 5 kiAd oe uio gfdoudda, Ola

avta A6yw tov Gupeoerdoic.» (Zoppetéyovoa K)

B.2.2. YvvoucOnuotiki Awtapoyn

«Emobfa karaOliyn,. llodia fuovy yeuarn képi, tapo.

o, 1o Exm ydoel tedeing. » (Xvppetéxovoa IN)
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«Eivar xamoieg mepiodor Ouws mov eilon yalio kol
0EV UTOPMD VO, KAV® TITOTA, OEV EIVOL ATAG OTL OEV EY® KEPL,
eivar appaotia kavoviky. » (Zopuetéyovca I)

«dev eiyo aAlo mpofinuare, n xarabliyn nrav o
poPAnua wov Emalbo.» (Zoppetéyoviog A)

«Elya xardOliyn xor miyorve otov KOVOTE Kol
Eomlwva kar dev exava tirota. » (ZoppeTéyovco Z)

«(Exw) ko vmvnlia kor ueloyyolia, dev EEpw, rou
Oédw vo, koyunbo ror va Comdwow vo unv kavo TmoTa.»
(Zvppetéyovoa Z)

«Olo. pavpo. eivai, oe ue voiralel kot d¢ Gélw timota.»
(Zvppetéyovrag A)

«Tirota 0wtV T0V KOIpo dev KAvw Timota, kabouol
OAN uépo, ™ VOYTOL 08V KOIUOUOL, EIVOL OREATIOTKY 1
Kataotoon. » (ZOUUETEYOVTOC A)

«E, Béfaia dev Eyw kor képr va kavw TimOTO, 08V
UTOPO Vo, KGvo TiToTa, ovTe va Taw vo. mlvbw de Oéiw, e
70 (Opt ue Palovve va kKAvw TEVTE TPOYUATO, AV HTAV OTO
XEpL pov timoto, amo avta o Qo Ekava, Bo o mopdTayo. ola,
0lo  avtd TO TWPCyua JEv  aviEyETol  pE  TITOTOL»
(Zoppetéyovtoag A)

«Ta {opro npBav ue v kotaOliyy, exei dev umopw
VO GTOUATHOW VO OKEYTOUOL OTL 06V TH B¢ ™ {wn wov, ot
eluou Papog arovg allovg, ot dev Qo uropw vo. ot00w oToV
avipo kot oto mTouol pov.» (Zoppetéyovca IN)

«AvoToy@s, ov VTHPYE TPOTOG, VO. LoD KAVOVE IO,

éveon va Epevya, evyopiotws o véypopa. » (ZVUUETEXOVTAG
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A)

I'. EmiBouio Qovaroo

I.1 Oéua: Xapaxtypiotikd anoneipas
Yro-0éuara:

I'.1.1. ITopopuntikdnTo

«E, xamoia oriyun eiyo prdoer oto. 0pid, pov, Oev
avtela Kol THPo. KATOoLa YATLo. TTOL BPHKO 0TO GVPTAPL UE TO,
popuaxa. Ovte Eépw 11 HTov €keivip TV OPA GYEOOV OEV
katdiafo 11 Exova.» (Zvpuuetéyovca B)

«To mpwi 1 Asvtépo. fphxa Ta. YATIO. UTPOTTO. LLOD
Ko1 ta wipo, av oev ta Eflemo dev vouilw ot o Exava v
omornelpa, ntav e ouyuns.» (Zoppetéyovca IN)

«Ilpa 0. yamio... NTave UECHUEPL HTOVE KOI UETO.
Aéw oy Kopn pov étol ki €tol, mpa yoamio.y (ZOUUETEXDV
A)

«Elyoue évav kofya ue to ayopt pov koi Gouwoo
mapa wold kou wpo. o, yamio.» (Zoppetéyovca E)

« E, Pprixo kan papuoxo oo eiyous oo popuokeio
Kai to. wpo. 6Aa. Ovte Eépw T Tav.» (ZVUUETEY®V XT)

«Blaxeio nrav exeivy ™y dpa de OKEPTOUODY TITOTO
elye Bodaaoel T0 pvalo 1ov amod Ta VEDPa. LoD, OEV GVTEXO. THV
0An xotdotacny koi ovto nrov. Koi ve'uon topo €00.»
(Zoppetéyov H)

«E, dev umopovoa va 1o oveyt@ 0lo ovto, THyo o€
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VO, QapuUOKELD KoL TP €vo, KovTi depon kai THPo T0 Eva
poxeldxt oAoxinpo.» (Zvppetéyovoa 1)

«Oy1, mOTE, 1o 00TE KAl AVTO ELYO. OKOTO VO. TO KAV®,
oev épw mw¢ Eyive OAo avtd TO TPGYUO, HTOV TEASIWS
Copviro.» (Zoppetéyov A)

«E, Jéw 1 eyad étor elote; Tapa Oa deite. Kar mipo.
0,TL YGmia PpHKo UTPOGTC HOV YIG. VO HOVYGO®W IO KOl
xadn.» (Zopuetéyovco M)

«E, exsivp v dpa odte mov koardAefa mw¢ o
éxava, Yo kai wROnEa omoé THY TOPATOR. TOV OTITION. »
(Zvppetéyovoa E)

«E, apyioa kot 1o okepropovva EEpeic 0o avto Kol
oKEQTOUOVVO, 0TI B HTOw KOADTEPO, VO, TAW VO YOVVIGP®
0AAG KO 00TO TS TO Kavels, Nowilo 0Tt o kalddtepog Tpomog
Ba oy ue papuaxo, Bo koiuoécovy ko Qo teleiwves o ki
&Cw kou Qo teleiwvove kot ta facova... Iy yBes to Ppadv
Ko Thpa to. depon Kai wEpiuevo. 0Tl Oa Te)E1WOEL TO TPAYLUO. »
(Zoppetéyov A)

«Eira vo ddow télog, eima dev Exer n {wn pov
vonuo. kot eime Ba dwow évo téAog, Kou T0 glya emelepyootel
aTo0 UDOAO LoD 1O Elya oo, Ba 10 KAV oo TO KodoKaipi,
oo 10 TEAOS TOV KoAoKaIplod koi Aéw kamoio, atiyun Go. to
Kave.» (Zoppetéyovca Z)

«Aev ta mipo. ala to. polaéa. OAov avtov tov Kaipo
0V LoDV Elye TEPATEL OTTO TO UDAAD OVTH 1 TKEWH, UOVO OQVTO
okeptopovy. E, o uépa mov dev fuovv kald mhpo o

seroquel mov uov giye ypawer o YIOTPOG OAo pali.n
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(Zoppetéyav 0)

«Bo. tav ddo gfdouddes mov 1o Elyo. 6TO HVOAO HOD
Ka Elyo UTEL KOL OTO IVIEPVET KOI ELY0, Walel TANPoQopies Ka
70 Koltade 0 GVIPOS HOV Kal TO EI0€ KAl TOV EIMA WEUATO, 0T
Kat dilo éwoayva yio. to ypageio kar to miotewe. Ko pia
UEpo. T0 TPWI onkwOnKe Kai... ™My (mo. (tn YAPIvy).»
(Zvppetéyovoa K)

«Ta id1a BTav mwovTa To, 1010 HTAV TO EVOL VEO EPYOTOV
Tiow amo 10 dAho, av dev Epbst anjuspa Oa. Epber ovpio. Erot,
T0 OKEPTOUOVY KAIPO KOl OTav Pprka T o0voun to mipo.»

(Zvppetéyovoa N)

I'.1.2. TTponyovuevec omOTEPEC

IIpot amomepa yo Tovg cvoppetéyovieg A, B, I',A, E, X1,

H,®, I, A, NkuZE.

I'.1.3. Avtoktovikn mpobeon

Orovppetéyovieg A, B, I', A, 21, Z, H, ©, A, M, N ka1 E

NnOehav va meBAvoLV KATA TV OTOTEPOL.

I'.1.4. 2t0yoc omomeEpas

«2ZKrepTOUOLY VO fpw Evav TOTO Vo amoPiyw TO
Oikaotpio.» (Zoppetéyov A)

«Apyioe va Aéer Plaxeieg ka1 vo. ywpicovue kol
TETOLO. KO €YD GPYIoO KOl YA VO, POVAL® KOl TOV EITO. KO
EYD VO ywpPIoovuEe KOl UETC. OVTOS GOUPMVIGE KOI UETC. TOV

ETOLPVO. THAEPWVO KOI TOV E0TEAVA UNVOUATO. KOl ODTOS TO
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glxe KAEIOEL KO UETA UE ETIOTE EVA TPAYUA TTOV OEV UTOPD VO
70 eENYNOM Kol TOOKMONKO KOl UE TOVS YOVEIG OV KOl EKEIVI
TV OPO, GPYIOC VO, WOYV® Kol PYRKo T0, AT KOl TO THPO. ..
Tov éotetdo unvoua ot wipa. to. yamio. » (Zopuetéyovca E)
«(Hrav o mpaln exdiknong) oro @ilo pov.»

(Zoppetéyovoa I)

I'.1.5. Eidoc amdmepog

AnAnmpiacn / avToTpavRaTIoUdS LE aryunpo ovTikeipevo/

TTOOT Ao VYOG

I'.1.6. Iopovcio Tpitwv KoTd TNV OTOTEP,

Orovppetéyovieg B, I', A, Zt, Z, H, 0, A, E fTav povol
TOVG Katd TNV omdmepa, ot svpuetéyovteg A, E, K, M ko N
Bpiockovtay ektdc ONTIKNAG ETOPNG 0md GAAO ATOUO KoL 1)

ovupetéyovoa I Bpickovioyv UTpocTd 6TOoV GOVIPOPO TIC.

I.2. Oéua: Evoyés
YroOéuara:

I.2.1. Oweofeinc AMwn Bondeiac apéome petd tnv

QmOTELPQL

O ovppetéyovieg A, B, I', A, E, H, O, I, K kot E
petd v ondmepa mpoomadnoav va  AdPovv  10TpIKY|
BonBela Tpokepévon va datnpnBovv ot Lon.

Ot ovppetéyovieg X1, Z, A, M xour N dev
EVNUEPMCOV KATOLOV Y10l TNV OTOTEPO AALG HETAQEPOT KOV

GTO VOCOKOELD 0poD TOLG PpriKay ot d1koi TOVG,.
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I".2.2. Metdvoto. yio TNV 0LTOKTOVIKN TPAén

«Taopa opyilw kol oxépToual mOAL TL EKOVO KO T
Slokeio nrav avty ko ™y T0AMT@PIO. TOL TEPVAVE 01 OIKOL
Hov kot wag Ba o, koAdbwooue. » (Zoppetéyovcso B)

«dev émpeme va 10 £y KAVEL, PacovioTnKo TOOUTO.
kot facaviw kar tovg oikodg pov. Aev #rov kabopd to
HVOA0 Hov otav 1o ékava, av dev giya kardbliyn doe o to
gxova, avto gival To Hovo aiyovpo.» (Zoppetéyovca )

«Hrov yaloudpa, exeivyy v wpo néepa t Exava.
0AAG, dev umopovoa va. oKkePTd TIMOTO, GAAO V0TI KQVEIS dE [
KatoAaforve. Aev fuovy oav vavwtiouévy néepa ot Exaipva
0 YOm0, O0AAG  Huovv oe  WOAD KOKY  KOTGOTOOH.»
(Zvppetéyovoa E)

«Exetvy v wpa mov ta whpo. nbeia vo mebovow,
HETE, TO UETAVIWOO OUECWE TYEOOV. » (ZVUUETEXOV XT)

«Twpa, éto1 omwg eipor dev Bo. to Eovarava. Hrav
ueyorn Ploxeio. Kair Oy1 uovo yia guéva, cképrouor mwold
T00¢ O1K00¢ pov. Eyw cov gima, de ue voidlel yio. guévoy
(Zoppetéyov H)

«Exeivy v opo dev ue Evorale timota, tapo. Tov 10
OKEPTOUOL, QPOD EVIVE, ADTGUOL TODS YOVEIS 1OV KOl TO, TOLOLC,
uov, oe Ba nrav wpaio vo EEpovv om0 mATEPAS TOVG
avtoktovnoe. Movo yi” ovtd ovveyilw xou mpoomadw.»
Coppetéyov O)

«Meta omo avto pofnnka wold kor korolofoive

0Tl dgv Empeme va. 10 Eyw Kavel. » (Zoppetéyovoa I)
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«To uetoviwoa oAla dev frav kat to omoio, oniadn
glya t0 mpofinua to omoio de LvOnke, ko mwaAl onlaon to
1010 ovuPoiver. » (Zoppetéyovca K)

«de Gelw vo KGV@ KOKO OTOV E0DTO HOD ATAG ETVYE
exeivy ™ uépo. Maxapt vo. wéborva, vo, ue éxaipve o Osog va
novyalo oAAa dev eivar vo KOVw ey TETOLO TPAYUOTA, OEV
eluol €yw €101, KAL VIO T YOVOIKO, WOV KOL Y10, TO, TOLOIG. OV
Oev eivar kalo.» (Zvupetéyov A)

«Ntpémouor mapa mwoAd, Brav B Kaxio n @pa, Oev
empere vo. o kavw.y (Zoppetéyovca M)

«Oo 10cko. va Eyel metiyel alda oyt étol, Oa HOeda
Vo §ToV To E0K0A0, OA0 O0TO Jev avieyotay, 0V TPOKEITOL
vo. Covoravm KATL TETOI0 OV OVTO UE PWTAS OYl YIOTL UE
woualer  va webavew  alld  eldeg T Eyive  T@pa,
oAaimawpnOnro 1oo0 TOAD Kor Tt TETVYO. » (ZOUUETEY®V A)

«AvoTOYDS, OV VINPYE TPOTOS, VO, HOV KOAVOVE UIO.
évean vo, Epevya, evyapiotws Bo vréypoapo.» (Zoppetéyov A)

«Apebnka Kot To TEPIEPYO EIVOL KOl TO KOKO EIVaL 0TI
0EV TO UETAVIOO. OVTO TOV EKOVO KOI COVOEY® CKEWELS
rabaivo kpicels kot movikod.» (Zoppetéyovca Z)

«T1 vo, 6ov T woudi pov, ta. idro ) PLénw, Kaldtepa
va. wéQouva va. novyala. Aev umopa va einon €tol, ogv 10
vropépw. Ae Qo yivaw moté kald kar ola £totl Ba ueivovy Kat

7 katdAofo wov E(noa; » (Zoppetégovca N)

I'.3. Oépa: IBavny eravainyn g npatng

I.3,1. MeAlovtikn emovainwn
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[IpdBeom yuo emavaAnyYM TG CVTOKTOVIKNG TPAENG Ao TG

ovppetéyovoes Z ko N

I'.3.2. Aqyn BonbBeac petd tnv andmepo

ANym Pondetag amod dkd yio tovg ovupetéyovteg B, I, A,

21,7,0,K, A, Nxu =

Iivakog 2. Yoyomieotikol Topoyovies TV GOUUETEYOVTDV

YYMMETEXONTEX

A|/B|T|A|E|XT|Z|H |®@ [T |[K |A |[M|N |E
EAAEIYH
AVTONOMIAZL, VINVIVIXIV] X[ V[V X[ X X|X]|X|X]|X
OIKONOMIKEX
AYEKOAIES NIV VX V|V \
IMPOBAHMATA
YOMATIKHX XX V[ XX X |[X| V|V |IX]| V]| X[|[X|X]|X
YI'EIAX
YYNAIZOHMATIKH
AIATAPAXH (HAH
AIATNQEXMENH X|I X[V VIX]| X[V XX |X|X|V[X|AV]|X
KATA TH
LYNENTEYZH)
YYIT'KPOYZEIZ X[IVIXIX| V]| X |V X V| AN AN | XV | X]A
EAAEIYH
YHOXTHPIKTIKOY |V [V |V [ X|X| N [V V|V [ X | X | X |X|X|X
MAAIZIOY
YYIXOQPEYIH
YIHOXPEQXIEQN XXX X | XXX VXXX

Iivaxog 3. Yropln avtoktovikng npoleons katd v amomelpo.

XaQng Agv vpye Agv vnpye

OVTOKTOVIKY) OVTOKTOVIKI] ELeyyoc ™G

npo0eon np60eon OVTOKTOVIKIG

npasng

Yoppetéyov A Naw O O
Yopperéyovoo B Oy Oy Nao
Yoppetéyovoa I Nat O On
Toppetéyov A Nat Oyt O
Yoppetéyovoa E Oyt Not On
Yoppetéyov Xt Nat Oyt O
Yoppetéyovoa Z Nat Oyt O
Yopperéyov H Nt Oyt O
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Yoppetéyov @ Noai O O
Yopperéyovoa I Oy Not O
Yopperéyovoa K Oy Nt O
Yoppetéyov A Nat Oy O
Yoppetéyovoa M Nat Oy O
Yopperéyovoa N Nat Oyt O
YoppeTé ovco = O O Nao

ITivaxag 4. AvtoKTOVIKOG 1060010 KO KOTAOLIYWN

Yoppetéyov A | Aldyvoon katdbiyng petd v ondmepa / evepyd aicOnua
omeEATIGI0G

Xoppetéyovoa B | Xwpig dudyvoon katdOiwyng/ yopic evepyd aicOnua onedmoiog

Xopperéyovoa I' | 'Hon dwyvoopévn katdbiwyn/ yopic evepyd aicOnua onedmciog

Yoppetéyov A | 'Hon dwryvoouévn katdbiyn/ evepyd aicOnua oneAmoiog

Xopperéyovoa E | Xwpic dudyvoon katdOiwyng/ yopic evepyd aicOnua aneimoiog

Yoppetéyov Xt | Aldyvoon katdbAwyng petd v amomepa/ evepyod aicOnua

OmEATIGIOG

Yoppetéyovea. Z

"Hom swryvoouévn katddilwym/ evepyd aicOnua amedmiciog

YoppetéyovH | Albyvoon katdbAwyng petd v amomepa/ evepyd aicOnua
OmEATIG0G
oppetéyov O | Aldyvoon katdbAwmng petd v amomepa/ evepyd aicHnua

omeATIGIOG

Yoppetéyovoa, I

Xopig didyvmon katdOyng/ yopic evepyd aicOnuo aneimociog

Yoppetéyovoa K

AlWyvoon kotdOlyng petd v ondmepa/ evepyd aicOnuo
omeEATIGIOG

Xoppetéyov A | 'Hon dwryvoouévn katdbiyn/ evepyd aicOnua oneAmoiog
Yoppetéyovoa Atbyvoon katdbAwmg petd v amomepa/ evepyd aicHnua
M aneEATIGIOG

Xopperéyovoa N | 'Hon dwryvoouévn katdbiyn/ evepyd aicOnua aneAmoiog

Yoppetéyovca E

Alyvoon kotdOlyng petd v ondmepa/ evepyd aicOnuo
omeATIG0G

IHivaxag 5. Avagpepoueva opvntikd yeyovota. (NS T0. Omoio. Ol GUUUETEYOVTES
OVGYETICOVY UE TNV TOPOVTO. ATOTELPO, OVTOKATATTPOPHS

Apvnrika I'eyovota Zomg oyeTilopeva pe TNV Tapovca
ATOTTELPO. AVTOKATOGTPOPNG
Owoyeverokn/ Enayyehpatikn Yopatikry/
Ipocomkn Zon | Zon Yoykn Yysia
XoppeTéov A Oy N On
Xopperéyovea B | Naw Ox O
Xoppetéyovca I' | Op N N
Xoppetéov A Ox Ox N
Yoppetérovoa E Naw Ox O
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Yoppetéyov Xt Naw Naw O
Yoppetéyovon Z | Not Nat Na
Xopperéyov H Oy Nt Naw
Xoppetéyov O Naw Ox O
Yoppetéyrovoa | Naw Oyt O
Yopperéyovca K | Oqn Naw Nao
Yoppetéyov A Ox O Nt
Yopperégovoo M | Not Naw O
Yopperéyovoo N | Not Naw O
Yoppetérovoo = Naw Oyt O

ITivaxag 6. Ei00¢ s amomelpos Kol ovToKToVIKh Tpoleon

Avtoktoviky]y IIp60Oeon | Eidog amdémepag (Piown/

(Yyman, XOUNAA, | pn Pioan)

OmTPOGO0PIoTN)
Yoppetéymv A Yynn Mn PBion
Yoppetéyovco B Ampocoldplot Mn Bioun
Yoppetéyovoo I' Yynan Mn Bioun
Yoppetéyov A Yynin Mn Bioun / Bion
Yoppetérovoo E Xounin Mn Bioun
YOppETEYOV XT Yynin Mn Bioun
Yoppetérovoo Z Yynin Bioun
Yopperéyov H Yynin Mn Bioun
Yoppetéyov O Yynin Mn Bioun
Yoppetéyovoo. I Xounin Mn Bioun
Yoppetéyovoo K Xounin Mn Bioun / Bion
Yoppetéyov A Yynin Mn Bioun
Yoppetéyoveo M Yynin Mn Bioun
Yoppetéyovea N Yynin Mn Bioun
YoppeTELOVGO 2 ATpoodOpLoT Bioun

Hivaxag 7. [Ipocyedi0oudg e mopovoog OTOTEIPAS ATO TOVS COUUETEXOVTES

IIpooyedracnog Tng omodTELPOg

Yoppetéyov A Ox
Xopperérovea B | Opn
Xopperérovesa I” | Opn
Xoppetéyov A Ox
Xopperérovea E | Opn
Xoppetéyov Xt Ox
Xopperéyovea Z | Non
Xoppetéyov H Ox
Xoppetéyov @ Ox
Yoppetéyovoa I Ox
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Yopperérovoo K | Nou
Xoppetéyov A Ox
Yopperérovea M | Oqn
Yopperérovca N | O
Yopperérovea E | Opn

ITivaxag 8. Awaypovikd o1 amomelpes aTOKOTOTTPOPHS

Hpot anonepa | Mleprocotepes oo | ALodoytkég
Rio amomELPES OTOTELPES
Xoppetéov A N Oy Oyt
Yoppetéyovcoo B | Not O O
Yoppetéyovoo I' Naw Oyt O
Xoppetérov A Oy Ox N
Yoppetérovoo E Naw Oyt O
Xoppetéyov X1 N Oy Oy
Yopperéyovea Z | Opn Naw O
Xopperéyov H N Oy Oyt
Yoppetéyov O Naw Oyt O
Yoppetéyovoo. I Naw Oyt On
Yopperéyoveoa K | On O Nt
Yoppetéyov A Naw O On
Yopperéyovea M | Oq Naw On
Yoppetéyovoo N | Not O On
YoppETE(OVCO 2 Naw O On

Ilivaxog 9. H mapodoa anomeipa ae oyéon ue Tig evoyés mov axkolovOnoav kot v
Tpobeon yia ueAloviikn exoveinyn ovoroywy tpatewv

[Ipot Andmepa | Evoyxés yioa v | [Ip6Beon yio emovainyn
andmEPO

Yoppetéyov A Naw O O

Xopperéyovea B | Nou N Ox

Xopperéyovea I' | Nou N Ox

Yoppetéyov A O O Naw

Xopperéyovea E | Nou N Oyt oty mapovca ebon/

{owg 6T0 PEAAOV

Xoppetéyrov X1 | Now N Ox

Xoppetéyovoa Z | Oxp Ox N

Xopperéyov H N N Ox

Xoppetéyov O N N Ox

Xopperéyovea I | Nou N Oxn

Xoppetérovoa Ox O Naw

K
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Yoppetéyov A Naw O Naw
Yoppetéovoa Oxt Naw O
M

Yoppetéyovea N | Nou Naw O
Yoppetéyovea = | Nou Naw O

Iivaxag 10. Anyn Ponbeiag uetd v mapovoo, arxomelpo.

Bon0swa ané Qo xaver arrayéc | Kapioo  mwp6Oeon
EL0LKO WYUYLKNG otn (N Tov/tng | Yo oaArayéic oTn
vyeiog yopic ™ Pondsia | Lo Tov/tng
TpitOV

Xoppetéyov A Oy N O

Yopperégoveo B | Not Oyt O

Yoppetéyovoo, I' Nat Ot O

Xoppetéyov A N Oy Oyt

Yopperéyovca E | Opn Oyt Nt

Xoppetéyov X1 N Oy Oyt

Yoppetéyovoo Z. | Not Oyt O

Xopperéyov H Oy N Oy

Yoppetéyov O Naw Oyt O

Yoppetéyovoo, I Naw O On

Yopperéyovoo K | Not O On

Yoppetéymv A Naw O On

Yopperéyovea M | Oq O Nt

Yopperépovoo N | Nou O On

YoppETE(OVOO 2 Naw O On

Iivaxog 11. Eidog amomelpog ava pvio
Bimeg Mn Bioneg Yovovaopos  un
Plamg ko Pilong
OTOTTELPOS
Avopeg (N=6) 0 5 1
INvvaikeg (N=9) 2 6 0

Hivaxog 12. Ei00¢ t¢ amomelpog Kol oToKToVIK) Tpobean

Eidoc amomerpog AvTOKTOVIKNY TPOOEST
Xoppetéyov A DoppokevTikn Yynin
Yoppetéyovca B DoppokevTiKn ATpocdOpLoTN
Xoppetéyovoo I' DoppokevTIKn Yynin
Xoppetéyov A Dappaxevtikn/ Yynin
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AVTOTPOVUATIGUOG e
poryaipt
Yopperérovoan E DoppokevTiKn Xounin
Xoppetéyov Xt DoppokevTiKny Yynin
Yoppetéyovoo Z AVTOTPOVUATIGUOG e Yynn
poryaipt
Yopperéyov H doppokevTiKn Yynn
Xoppetéyov O DoppokevTiKny Yynan
Yoppetéyovoo. I DoppokevTiKny Xounin
Yoppetéovoo K Annpiaon pe yYAopivy/ | Xounin
(QOPUOKEVTIKN
Yoppetéyov A DoappokevTiKng Yynn
Yoppetéyovoo M DopuokevTikny Yynan
Yopperéyovea N doppokevTiKny Yynn
Yoppetérovoo = [Ttoon and vyog Ampocoioplot

Iivaxog 13. Emikorvavio TS amOTEIPAS ODTOKOTOOTPOPHS OE OIKELO. TPOTWTTO.

Amoxpoyn ¢ | Evquépoon Avoyyt
anomEpOg OVYKEKPLPUEVEOV ETKOLVOVIO TNG
OTOL®V Y0 TNV npacng Tov/ g
OTOTELPQ, GTOVG OLKEIOVG
Avdpeg (N=6) 2 2 2
INvvaikeg (N=9) 0 2 7
Iivaxog 14. Exppaon t¢ avtovouiog
AicOnpo Advvapia Avagepopeves | 'Erdienyn
Erhewyng OLKOVOIKTG OLKOVOMIKEG avTovouiag
avtovopiag | aveCaptnoiag dvokohies mov | oyeTilépevny pe
g Kvupiapyog | dpovv ac0évera/
YUYOTIECTIKOS | GLGCOPEVTIKA | advvapia Yo
napdyovrog g LKOVOTTOU TIKY)
YOYOTLECTIKOS | AELTOVPYIKOTNTO
TAPAYOVTOS
YOpUETEYOV A Nat Nat Nat O
Yopperéyovea Non No Ox Ox
B
Yopperéyovea I' | Na Oy No No
YOPUETEYOV A Ox O O Noai
YUppETENOVGQ Now Nt N O
E
Yoppetéyov Xt | Op Ox Oy Oy
Yoppetéyovoa No Oy Not Not
Z
Xopperéyov H Nt Nt N No
Xoppetréyov O O O Noa O
Yoppetéyovea I | Nou No No Ox
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Yoppetéyovoa Oxq Oy Not Not
K
Zoppetérov A | Op Oy Not Oy
Yoppetéyovooa Oxq O Not Oy
M
YoppeTEovoa, Oxq O No Oy
N
Yvppetéyovea | Ox Oxn Ox On

=
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10.

ITAPAPTHMA 11

OAHI'OX HMIAOMHMENHX XYNENTEYZHX

Epomocseg
Oa Béhate va uAncete Mydkt Yo TOV €00TO 60, TIG cLVNOELEg cag kot T (on
o0G YEVIKOTEPU,
Yrdpyovv topeic otn LN 6ag TOV SUGKOAEVESTE VO, SLOYEIPLOTEITE;
[Tow NTav N epumepia OV GOG 0ONYNGE GTNV AMOTELPO, AVTOKTOVING;
[Iog mpoomabncate vo SOYEPICTEITE TN GLYKEKPIUEVT] EUTEPiO TPOTOV
EMYEPNOETE VO, TPoPeite oV OMOTEPA AVTOKTOVIOG;
Oo umopovGATE VL TEPLYPAYETE TL GLVERT TNV NUEPO TOV KAVATE TNV OTOTEPA
OVTOKTOVING;
T mpocdoxkieg elyate péca and v Tpaén avty;
[Toteg eivan o1 okéyelg kat To cuvaioOnuatd cag anévavtt otov 0dvaro;
Ymp&e allayn otn 6TAoT GG OMEVAVTL GTNV TPAEN TOV KAVOTE;
[TAéov moteg etvar 01 oKEYELS Kot ToL GLVOUGONUATA GOC YioL TV TPAEN CLTH;
Me mo10v TpOTO TPOKELTOL VO OVTILETMOTIGETE TOL TPOPANLLATO TOV GOG EPEPAV CE

001€€000;
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