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Μτφρ. Στ.Γ.Νικολούδη

 «Μεγάλη θαρρετή ψυχή που φωλιάζεις μέσα στο ξύλινο αλογάκι, 
εσύ που λικνίζεις πάνω σε κύματα φανταστικά την καρδιά του μικρού αγοριού, 
που αναστατώνεις τον αέρα του παιδικού δωματίου 
και τον κάνεις να μοιάζει σαν να πνέει πάνω από τα πλέον ένδοξα πεδία μάχης της γης, 
περήφανη, αξιόπιστη, σχεδόν αόρατη ψυχή...
ή εσύ γεμάτη πεποίθηση ψυχή του παιδικού τρένου,
που κατάφερνες σχεδόν να έχεις το πάνω χέρι, όταν εμείς, με μόλις λίγη πίστη στη φύση μας 
ως βαγόνια, ταξιδεύαμε μέσα στο δωμάτιο. 
Ψυχές εσείς όλων των μοναχικών παιχνιδιών και περιπετειών. 
Απλοϊκά πρόθυμη ψυχή της μπάλας, ψυχή αισθητή στη μυρωδιά των ψηφίδων του ντόμινο, 
ανεξάντλητη ψυχή του βιβλίου με τις εικόνες. 
Ψυχή της σχολικής σάκας, που συχνά κανείς την αντιμετώπιζε με κάποια δυσπιστία, 
γιατί είχε παρτίδες με τους μεγάλους… 
κουφή ψυχή του χωνιού της καλής μας τσίγκινης τρομπέτας
πόσο ήσαστε όλες καταδεκτικές και σχεδόν απτές.
Μόνο εσύ, ψυχή της κούκλας, για σένα δεν μπορούσε ποτέ κανείς ακριβώς να προσδιορίσει
πού ήσουν πραγματικά...
Ψυχή της κούκλας, εσύ, που δεν σε έφτιαξε ο Θεός, που σε  γέννησαν τα παρακάλια 
μιας ασυλλόγιστης νεράιδας, ψυχή-πράγμα που βγήκες από την κοπιώδη εκπνοή ενός ειδώλου
και από την οποία κανείς μας δεν μπορεί να αποστεί ολοκληρωτικά...»
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ΠΕΡ Ι ΛΗΨΗ
Στη διατριβή αυτή µελετήσαµε κατά πόσο µπορεί ο ερευνητής, µε εργαλείο το κου-
κλοθέατρο, να βοηθήσει στην επίλυση ή στην ανακούφιση κάποιων  προβληµάτων των
παιδιών, που µπορεί να προκύψουν είτε από λόγους υγείας, είτε από µαθησιακές δυ-
σκολίες.
Οι δύσκολες καταστάσεις της υγείας του ατόµου -τόσο στους ενήλικες όσο και στα
παιδιά- δηµιουργούν διάφορες διαταραχές στη συµπεριφορά όπως φοβίες, άρνηση συ-
νεργασίας µε το ιατρικό προσωπικό, κατάθλιψη, διάσπαση προσοχής, χαµηλή αυτοε-
κτίµηση, απελπισία, απόσυρση και πολλά άλλα αρνητικά συναισθήµατα, ενώ πολλοί
ειδικοί επιστήµονες ισχυρίζονται, ότι η έγκαιρη αντιµετώπιση τους βοηθά αποτελε-
σµατικά στην καλύτερη έκβαση της ασθένειας και σε συντοµότερη ίαση. 
Επίσης, τα αλλόγλωσσα παιδιά νηπιακής ηλικίας που δεν έχουν κατακτήσει τη γλώσσα
της χώρας υποδοχής, δυσκολεύονται τόσο στην επικοινωνία τους µε τα άλλα παιδιά,
όσο και στην απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για την οµαλή
ένταξή τους στο σχολικό και στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Όπως πολλοί παι-
δαγωγοί και ψυχολόγοι υποστηρίζουν τα παιδιά που δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν
µε το λόγο µπορεί να παρουσιάσουν µαθησιακές δυσκολίες ή διαταραχές συµπεριφο-
ράς µε την πάροδο του χρόνου. Και στον τοµέα αυτό η πρώιµη παρέµβαση στην εκ-
µάθηση της γλώσσας είναι πολύ σηµαντική.

Ερευνητικές υποθέσεις
Η παρούσα εργασία διερευνά δύο υποθέσεις : 
Στην πρώτη υπόθεση διερευνούµε αν το κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής µπορεί να
καλλιεργήσει γλωσσικά και να µεταδώσει γνώσεις σε νήπια που αντιµετωπίζουν πρό-
βληµα κατανόησης της γλώσσας τόσο στο σχολικό όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό
τους περιβάλλον. Ερευνήσαµε την επίδραση του κουκλοθέατρου στη γλωσσική ανά-
πτυξη των παιδιών νηπιακής ηλικίας, καθώς και στην κατάκτηση διαφόρων δεξιοτήτων
και στην απόκτηση γνώσεων και εµπειριών. Κατά πόσον το κουκλοθέατρο (µε τη διττή
του υπόσταση θέαµα-δράση), ως εργαλείο στα χέρια του παιδαγωγού-εµψυχωτή, µπο-
ρεί να βοηθήσει τον µικρό µαθητή στην προφορική κατανόηση και εκµάθησης της
γλώσσας και να τον οδηγήσει στα µονοπάτια της κατάκτησης της γνώσης αβίαστα και
ευχάριστα, δεδοµένου ότι το παιδί επικοινωνεί καλύτερα µε την κούκλα παρά µε τον
ενήλικα. 
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Στη δεύτερη υπόθεση διερευνούµε αν το κουκλοθέατρο µπορεί να λειτουργήσει ευερ-
γετικά ως µέσον θεραπείας σε παιδιά που αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλήµατα υγείας.
Ερευνήσαµε αν η ψυχαγωγία, δηλαδή η αγωγή της ψυχής που επιτυγχάνεται µέσα από
την ευχαρίστηση και την απόλαυση που προσφέρει η δηµιουργική απασχόληση, αλλά
και η διασκέδαση, δηλαδή ο διασκορπισµός και η αποµάκρυνση της έγνοιας και των
προβληµάτων, που προσφέρει το κουκλοθέατρο, επιδρούν ευεργετικά σε παιδιά που
πάσχουν από νεοπλασµατικές νόσους και που υποβάλλονται σε επώδυνες θεραπείες.
Με εργαλείο το κουκλοθέατρο ψυχαγωγήσαµε αυτά τα παιδιά και τα βοηθήσαµε να
εκφραστούν τα ίδια δηµιουργικά, µέσα από τις διάφορες µορφές τέχνης που συµπερι-
λαµβάνει το κουκλοθέατρο δηλαδή ζωγραφική, πλαστική, µουσική, λογοτεχνία, δράµα,
θέατρο κλπ. Ακόµη, µελετήσαµε πως µπορούµε να επιτύχουµε τη διέγερση θετικών
σκέψεων και συναισθηµάτων.
Με τη θεατρική πράξη και ιδιαίτερα του κουκλοθέατρου βοηθήσαµε το «άρρωστο»
παιδί να αντιµετωπίσει τις δύσκολες θεραπείες και επεµβάσεις που υποβάλλεται και
τις επιπτώσεις που έχουν αυτές στη συµπεριφορά και γενικότερα στη διάθεσή του. Επί-
σης το παιδί µε τις κατάλληλες τεχνικές του δράµατος (συµβολικού παιχνιδιού και κου-
κλοθέατρου) οδηγήθηκε στην αποµυθοποίηση των φόβων του και οπλίστηκε µε
δύναµη και αισιοδοξία. 
Ερευνήσαµε επίσης κατά πόσον το κουκλοθέατρο µε τα κατάλληλα κείµενα και δρα-
στηριότητες της οµάδας, µπορεί να µεταδώσει θετικά µηνύµατα για τη ζωή και να αλ-
λάξει προς το καλύτερο τη διάθεση του παιδιού για ζωή και για συνεργασία µε το
ιατρικό προσωπικό του νοσοκοµείου.

Μεθοδολογία 
Το δείγµα αποτελείτο:
α)Από 10 παιδιά, ηλικίας 5 - 12 ετών, που πάσχουν από νεοπλασµατικές νόσους και
που φιλοξενούνται µε κάποιο συγγενικό τους πρόσωπο στον Ξενώνα «ΕΛΠΙ∆Α». 
β) Από 14 νήπια ηλικίας 5-6 ετών που φοιτούν στο 103 Νηπιαγωγείο Αθηνών ( µε κα-
ταγωγή: 2 Ελλάδα, 1 Ρωσία, 2 Φιλιππίνες, 3 Αλβανία, 1 Αφρική, 1 Τουρκία, 1 Ουκρανία
και 1 Μπαγκλαντές, 1 Γεωργία, 1 Ρουµανία ). 
Οι οµάδες ελέγχου αποτελούνται στον µεν Ξενώνα από 9 παιδιά ηλικίας 5-12 ετών,
που πάσχουν από νεοπλασµατικές νόσους, στο δε Νηπιαγωγείο από 14 νήπια, ηλικίας
5-6 ετών (µε καταγωγή: 2 Ελλάδα, 5 Αλβανία, 1 Αίγυπτος,  2 Φιλιππίνες, 1 Τουρκία,
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1 Αλγερία, 2 Βουλγαρία, 1 Ρουµανία ). 
Προς το σκοπό αυτό λειτούργησε εργαστήρι κουκλοθέατρου και στους δύο χώρους,
οι οποίοι διαµορφώθηκαν καταλλήλως σε εντευκτήριο, το οποίο περιελάµβανε εκτός
από τη σκηνή του κουκλοθέατρου και τις  καρέκλες (όπου στήσαµε και το εργαστήρι),
τραπεζάκια, υλικό χειροτεχνίας, καβαλέτο ζωγραφικής, παιδαγωγικά παιχνίδια και
άλλα έπιπλα ειδικά για νηπιαγωγεία.
Με βάση τη µεθοδολογία της συµµετοχικής παρατήρησης, χρησιµοποιήσαµε την
Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) µε Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιοτήτων µε
τις οποίες µετρήσαµε τις µεταβολές στις γλωσσικές δεξιότητες και τις συναισθηµατικες
δεξιότητες.

Αποτελέσµατα
Στα αποτελέσµατα βρήκαµε ότι τα παιδιά της πειραµατικής οµάδας και στα δύο πλαίσια
παρουσίασαν  αξιόλογη βελτίωση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης του προγράµµατος. 
Για τα νήπια σηµειώνουµε ότι η απόκτηση δεξιοτήτων ήταν από ικανοποιητική έως
άριστη σύµφωνα µε τις Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιοτήτων στη Μαθησιακή Ετοι-
µότητα. Συγκεκριµένα ο προφορικός λόγος φάνηκε να αναπτύσσεται ικανοποιητικά
µε τη χρήση της γλώσσας, το ίδιο πολύ καλή ήταν και η κατανόησή της. Η συναισθη-
µατική οργάνωση αναδείχτηκε µε την άριστη οµαδική συνεργασία και το ενδιαφέρον
για µάθηση και την απόκτηση γνώσεων. Επίσης ικανοποιητική ήταν και η επαφή των
παιδιών µε την πολιτιστική µας παράδοση, µέσω ειδικών λαογραφικών κειµένων και
την παρουσίαση αυτών µε κουκλοθέατρο. 
Για τα παιδιά του Ξενώνα που ήταν σε θεραπεία σηµειώνουµε ότι παρουσίασαν αξιο-
σηµείωτη βελτίωση τόσο στην ελαχιστοποίηση των συµπτωµάτων του θεραπευτικού
τους σχήµατος, όσο και στη λειτουργικότητά τους. Επίσης τα παιδιά αυτής της οµάδας
ήταν πιο αισιόδοξα και περισσότερο συνεργάσιµα µε το ιατρό-νοσηλευτικό προσωπικό.

Συµπεράσµατα
Στα συµπεράσµατα σηµειώνουµε ότι: 
α) Η παιδαγωγική παρέµβαση µε εργαλείο το κουκλοθέατρο υποστηρίζει τα αλλό-
γλωσσα νήπια στην κατάκτηση της γλώσσας και τους δίνει τη δυνατότητα να εκφρά-
σουν τα συναισθήµατά τους. Επίσης τα βοηθά να αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες
απαραίτητες για τη µετέπειτα φοίτησή τους στο ∆ηµοτικό σχολείο και την οµαλή έν-
ταξή τους στην κοινότητα. 
β) Η θεραπευτική παρέµβαση µε εργαλείο το κουκλοθέατρο φαίνεται ότι είναι αποτε-
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λεσµατική για τα παιδιά του Ξενώνα.  Πρωτίστως τα ψυχαγωγεί και τα βοηθά µέσα
από θετικές σκέψεις και συναισθήµατα να αποκτήσουν άµυνες προκειµένου να αντε-
πεξέλθουν στη δύσκολη κατάσταση που βιώνουν. Επίσης µε την εµπλοκή των ίδιων
των παιδιών ως δηµιουργών κούκλας, σκηνικών, σεναρίων και παραστάσεων, µπορούν
να εκφραστούν αποµυθοποιώντας και ίσως ξεπερνώντας κάποιους από τους φόβους
που τους προκαλεί η ασθένεια, να συνεργαστούν µε το ιατρικό προσωπικό και γενικό-
τερα να γίνουν πιο λειτουργικά. Επιπλέον αυτή η λειτουργικότητα των παιδιών επιδρά
θετικά και στον ψυχισµό των γονιών τους, οι οποίοι ζουν µέσα σε µια διαρκή αγωνία
για την έκβαση της ασθένειας και η οποία αγωνία καθιστά και αυτούς πολλές φορές
µη λειτουργικούς.
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Η σκοπιμότητα της έρευνας

Οι δύσκολες καταστάσεις της υγείας του ατόµου -τόσο στους ενήλικες όσο και στα
παιδιά- δηµιουργούν διαταραχές στη συµπεριφορά όπως φοβίες, άρνηση συνεργασίας
µε το ιατρικό προσωπικό, κατάθλιψη, διάσπαση προσοχής, χαµηλή αυτοεκτίµηση,
απελπισία, απόσυρση και πολλά άλλα αρνητικά συναισθήµατα, ενώ πολλοί επιστήµο-
νες ισχυρίζονται ότι  η έγκαιρη αντιµετώπιση τους βοηθά αποτελεσµατικά στην καλύ-
τερη έκβαση της ασθένειας και σε συντοµότερη ίαση.  
Αποδεικνύουν επίσης ότι οποιοδήποτε γεγονός συµβαίνει στον άνθρωπο, επιδρά τόσο
στη σωµατική όσο και στην ψυχική του υγεία µε αποτελέσµατα άλλοτε θετικά και άλ-
λοτε αρνητικά, ανάλογα πάντα µε τη φύση του γεγονότος. Όταν λαβαίνει χώρα ένα
αρνητικό γεγονός κινητοποιούνται αυτόµατοι βιολογικοί µηχανισµοί προκειµένου να
βοηθήσουν τον άνθρωπο να το αντιµετωπίσει µε επιτυχία.  
Μέσα από εκατοµµύρια χρόνια εξέλιξης το ανθρώπινο σώµα έχει προσαρµοστεί και
έχει προγραµµατιστεί γενετικά ώστε να αντιδρά µε συγκεκριµένο τρόπο ανάλογα µε
τις περιστάσεις. 
Το σώµα του ανθρώπου είναι µια εκπληκτική µηχανή που πραγµατοποιεί εκατοµµύρια
διεργασίες ταυτόχρονα χωρίς αυτός να σκέπτεται ή να δίνει εντολή για να συµβούν.
Πολλά γενετικά προγράµµατα ενεργοποιούνται σε συνθήκες που απειλούν την επι-
βίωση του. Αυτόµατοι µηχανισµοί τίθενται σε λειτουργία προκειµένου να βοηθήσουν
και να αυξήσουν την πιθανότητα επιβίωσης σε µια δύσκολη κατάσταση.  
Σε έντονες περιπτώσεις άγχους το σώµα εξαντλεί και υπερβαίνει τα όριά του µε σκοπό
να διορθώσει τις απώλειες και να επουλώσει τις πληγές σε µετέπειτα χρόνο, όταν θα
έχει την ευκαιρία και αφού θα έχει επιβιώσει. Στη φάση της επούλωσης ενεργοποιούν-
ται µηχανισµοί που ευνοούν την ανάκτηση δύναµης. Το άτοµο στη συγκεκριµένη
στιγµή έχει ανάγκη θεραπείας. 
Σε διαφοροποίηση µε τα υπόλοιπα ζώα ο άνθρωπος έχει την ικανότητα της σκέψης.
Είναι επιστηµονικά αποδεδειγµένο ότι η σκέψη επηρεάζει και ενεργοποιεί τα γονίδια
και την έκφρασή τους (επιγενετική). Η γέφυρα που ενώνει τη σκέψη µε το ορµονικό
σύστηµα, είναι το συναίσθηµα. Κάθε σκέψη φέρνει στην επιφάνεια ένα συναίσθηµα
και κάθε συναίσθηµα προκαλεί διαφορετικές ορµονικές απαντήσεις. 
Μία από τις πιο εκπληκτικές ανακαλύψεις είναι ότι το άγχος που προκαλείται από άσκηµες
εµπειρίες, είναι δυνατόν να επηρεάσει τα γονίδια, ενεργοποιώντας ή και σταµατώντας τη
δράση τους σε λάθος χρόνο. Το αποτέλεσµα είναι η δηµιουργία ανώµαλων δικτύων νευρω-
νικής διασύνδεσης (Gunnar, 2000). Το σύνολο των ορµονικών αντιδράσεων που συµβαίνουν
στο σώµα του ανθρώπου ως απάντηση σε µια απειλή για την επιβίωση τουονοµάζεται stress. 
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Πώς λοιπόν αυτοί οι µηχανισµοί που εξελίχθηκαν για να βοηθήσουν και επέτρεψαν
την επιβίωση του ανθρώπινου είδους µέχρι σήµερα, απειλούν τη σωµατική και πνευ-
µατική του υγεία;  Η απάντηση βρίσκεται στο γεγονός ότι µέσα από τη σκέψη και το
συναίσθηµα ο άνθρωπος µπορεί να ενεργοποιήσει τους µηχανισµούς του stress για
πολύ καιρό όταν βρίσκεται σε στενάχωρη κατάσταση. Στη φύση µια σοβαρή απειλή
προς τη ζωή έχει συνήθως συγκεκριµένη και περιορισµένη διάρκεια. Όταν όµως το
σώµα λειτουργεί σε κατάσταση χρόνιου στρες, τότε αυξάνονται κατακόρυφα τα χρόνια
νοσήµατα, ο καρκίνος και οι ψυχικές διαταραχές.  
Όπως πρόσφατα ανακαλύφτηκε το παρατεταµένο stress είναι δυνατόν να καταστρέψει
σηµαντικές περιοχές του εγκεφάλου και συγκεκριµένα περιοχές του ιππόκαµπου που
έχουν σχέση µε τη µνήµη και τη µάθηση. Επίσης έχει βρεθεί ότι οι ορµόνες του stress
που παράγονται λόγω µακροπρόθεσµων άσχηµων εµπειριών και καταστάσεων, µπορεί
να συντελέσουν στη συρρίκνωση του εγκεφάλου και ιδιαίτερα του ιππόκαµπου. Έτσι
δεν είναι καθόλου απίθανο ένα καθόλα φυσιολογικό παιδί να παρουσιάσει µαθησιακά
προβλήµατα που αν δεν αντιµετωπισθούν άµεσα, θα είναι αργότερα δύσκολο να επι-
λυθούν  (Kάτσιου-Ζαφρανά, 2001) .
Έχοντας λοιπόν οι επιστήµονες, κατά κάποιον τρόπο, αποκωδικοποιήσει τους µηχανι-
σµούς του stress προσπαθούν να δράσουν µε στόχο τη µείωση της αρνητικής  επίδρα-
σής του  στην υγεία του ανθρώπου και να βρουν τρόπους πρόκλησης θετικών σκέψεων
και συναισθηµάτων, ώστε να βοηθήσουν τον εγκέφαλο στην έκκριση ορµονών που
συµβάλλουν θετικά στην ίασή όπως π.χ. οι ενδορφίνες. 
Οι ενδορφίνες χαρακτηρίζονται παγκοσµίως σαν οι ορµόνες anti-stress και φυσικής
αναλγησίας. Χαρακτηρίζονται επίσης ως οι ορµόνες της ευτυχίας  (Kάτσιου-Ζαφρανά,
2001,  Gunnar,  2000). Οι ενδορφίνες  είναι µία από της τρεις κύριες οµάδες ενδογενών
οπιοειδών που παράγονται στον εγκέφαλο, µε αντιπροσωπευτικότερη τη β-ενδορφίνη
που έχει την ισχυρότερη αναλγητική δράση. Ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστηµα σε
καταστάσεις stress και βοηθούν στην καλύτερη κυκλοφορία του αίµατος. Όταν παρά-
γονται σε µεγάλες ποσότητες καθιστούν πολλά όργανα του ανθρώπου υγιέστερα και
γι αυτό χαρακτηρίζονται ως το πολυτιµότερο δώρο του Θεού στον άνθρωπο. 
Συνοπτικά θα µπορούσαµε να πούµε ότι οι ενδορφίνες αποτελούν αναπόσπαστο κοµ-
µάτι για την οµαλή λειτουργία του οργανισµού και την καλή ψυχολογική κατάσταση
του ανθρώπου. 
Βέβαια οι έρευνες (Kάτσιου-Ζαφρανά, 2001,  Gunnar,  2000). σχετικά µε τις εν λόγω
ορµόνες συνεχίζονται, όµως µπορούµε να πούµε ότι µειώνοντας τον πόνο και το stress,
συνεισφέρουν άµεσα στην ευφορία του οργανισµού κάνοντας τον άνθρωπο ευτυχι-
σµένο. Επίσης είναι σίγουρο ότι οι ενδορφίνες αποτελούν αναπόσπαστο κοµµάτι αυτών
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των διαδικασιών και παράγονται όταν το άτοµο βρίσκεται σε καλή διάθεση, µαθαί-
νοντας να ενεργοποιεί θετικές σκέψεις και συναισθήµατα.
Η ψυχαγωγία συµπεριλαµβάνεται στα βασικά προληπτικά µέτρα αναφορικά µε την
ψυχική υγεία του παιδιού και αποτελεί µια ζωτικής σηµασίας ανάγκη για την ψυχική
και πνευµατική του ανάπτυξη. Η συνθήκη των δικαιωµάτων του παιδιού περιλαµβάνει
και την ψυχαγωγία ως ένα από τα θεµελιώδη δικαιώµατα του παιδιού. Στο άρθρο 31α
αναφέρει: «Τα κράτη µέλη αναγνωρίζουν στο παιδί το δικαίωµα για ξεκούραση και
αναψυχή, την αφοσίωση  στο παιχνίδι και στις δηµιουργικές δραστηριότητες που αρ-
µόζουν στην ηλικία του, καθώς και στην ελεύθερη συµµετοχή στην πολιτιστική και
καλλιτεχνική ζωή» (UNISEF 1990).  
Τόσο η ψυχαγωγία δηλαδή η αγωγή της ψυχής, ευχαρίστηση και απόλαυση από δηµι-
ουργική απασχόληση, όσο και η διασκέδαση δηλαδή ο διασκορπισµός, η αποµάκρυνση
της έγνοιας που απασχολεί το άτοµο, µπορούν να προσφερθούν στο παιδί µε πολλά
µέσα. Ένα από αυτά είναι και το κουκλοθέατρο µε τη διττή υπόστασή του ως θέαµα
και ως δράση. Σε παιδιά που αντιµετωπίζουν γενικές και ειδικές µαθησιακές δυσκολίες
λόγω εξωτερικών παραγόντων ή λόγω προβληµάτων υγείας, πολλοί ειδικοί παιδαγωγοί,
γιατροί και ψυχοθεραπευτές χρησιµοποιούν το κουκλοθέατρο ως διαγνωστική και θε-
ραπευτική τεχνική. 
Σύµφωνα µε το Πλαίσιο Αναλυτικού Προγράµµατος Ειδικής Αγωγής (ΠΑΠΕΑ), (Προ-
εδρικό ∆ιάταγµα 301/1996, ∆ροσινού,Μαρκάκης, Χρηστάκης, Μελάς, 2009), που συ-
νέταξε το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο µε οµάδα επιστηµόνων και εµπειρογνωµόνων στο
χώρο της ειδικής αγωγής, στο τµήµα της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης αναφέρονται οι
περιοχές Μαθησιακής Ετοιµότητας (γράφηµα, 1). 

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

17

         
          

           
      

         
            

          
             

           
           

           
     

            
          

            
              

           
         

         
  

         
        
         

          
     

      

Κουκλοθέατρο
Συναισθηµα-

 τική
Οργάνωση

Προφορικός
λόγος

Ψυχοκινητι-
κότητα

Νοητικές
ικανότητες

     
    

   
 Γράφηµα, 1.Απεικόνιση  χώρων στις περιοχές
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Αυτές οι αναπτυξιακές περιοχές υποστηρίζονται από τις σύγχρονες έρευνες στις νευ-
ροεπιστήµες  (Fredericksona, Jonesb, Warrenc, Deakesd,  & Allene, 2013) και επηρε-
άζονται από τα εργαλεία της Παιδαγωγικής Επιστήµης, όπως είναι το κουκλοθέατρο
ως µέρος της διδακτικής παρέµβασης και αγωγής. Σύµφωνα µε τα Αναλυτικά Προ-
γράµµατα Σπουδών και το ∆ιαθεµατικό Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών για την
Πρωτοβάθµια εκπαίδευση που περιλαµβάνει το Νηπιαγωγείο και το ∆ηµοτικό σχολείο,
υποστηρίζεται η ένταξη όλων των παιδιών στην κοινότητα µε ή χωρίς ιδιαιτερότητες
(Χρηστάκης, 2013), συναισθηµατικές δυσκολίες και προβλήµατα συµπεριφοράς, από
όπου και αν προέρχονται (Goodmana, & Burtona, 2010).  
Ο Woltmann ήταν ο πρώτος που χρησιµοποίησε κούκλες για να βοηθήσει ιδρυµατο-
ποιηµένα παιδιά να αποδεχτούν την πάθησή τους και τον αποχωρισµό από τους γονείς
τους  (Woltmann, Grogan-Kaylor, Perron, Georges, Kilbourne, Bauer, 2012). 
Οι ερευνητές  (Linn, Beardslee & Patenaude 1986)  αναφέρουν για το κουκλοθέατρο
ότι προσφέρεται για συµβολισµούς και δίνει στα παιδιά την ευκαιρία να εκφραστούν.
Και αυτό διότι οι κούκλες δηµιουργούν µια µη πραγµατική ατµόσφαιρα που δεν προ-
καλεί φόβο. 
Επίσης ενθαρρύνουν την προβολή της συγκινησιακής πλευράς του εαυτού, προκαλούν
το πλησίασµα µε τον άλλον µέσω των χαρακτήρων και προωθούν την επικοινωνία µε-
ταξύ παιδιού και ιατρικού προσωπικού. Άλλοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι το παιδί
εκτός του ότι προβάλλει τα συναισθήµατα του µέσω της κούκλας, χειρίζεται και τις
συγκρούσεις αυτών καθώς συζητά για τα όσα έπαθε η κούκλα (Gil, 1998).
Πολλοί γιατροί και ερευνητές  (Carlson-Sabelli, 1998) έχουν εφαρµόσει το παιχνίδι
της κούκλας µέσα στα νοσοκοµεία και ιδιαίτερα πριν από µια εγχείρηση προκειµένου
τα παιδιά να µην έχουν άγχος. Ο Cassell το 1965 σχεδίασε ένα πείραµα για κουκλοθέ-
ατρο σε παιδιά πριν από την εγχείρηση (Cassell & Paul, 1967 Integrating the Expressive
Arts into Counseling Practice: Theory-Based, Springer Publishing Company). Στον Λί-
βανο ο Zahr (Zahr, 1998) εφάρµοσε κουκλοθέατρο σε παιδιά προσχολικής ηλικίας πριν
και µετά την εγχείρηση. 
Πρόσφατα (Woltmann et al., 2012) έχει καταγραφεί ο αποτελεσµατικός ρόλος του κουκλο-
θέατρου στην αξιολόγηση των προβληµατικών καταστάσεων των ατόµων στην ατοµική θε-
ραπεία  (Irwin, 1991), στην οικογενειακή εργασία στη συµβουλευτική  παιδιατρική (Linn,
Beardslee, & Patenaude, 1986). Έλληνες επίσης ερευνητές  (Κολαΐτης, Τσιάντης, 2001)
αξιολόγησαν µετά από εφαρµογές την επίδραση του κουκλοθέατρου στην προετοιµασία
των παιδιών για εγχείρηση, ενώ άλλοι ερευνητές αναφέρονται στο ρόλο της κούκλας πριν
ή µετά τη µεταµόσχευση οργάνου σε παιδιά (Linn, Beardslee & Patenaude, 1986). 
Άλλες έρευνες  (Κολαΐτης,  2005),  αποδεικνύουν ότι τα αλλόγλωσσα παιδιά νηπιακής
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ηλικίας που δεν έχουν κατακτήσει τη γλώσσα της χώρας υποδοχής, δυσκολεύονται
τόσο στην επικοινωνία τους µε τα άλλα παιδιά, όσο και στην απόκτηση γνώσεων και
δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για την οµαλή ένταξή τους στο σχολικό και στο ευ-
ρύτερο κοινωνικό περιβάλλον.  
Τα παιδιά που δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν µε το λόγο, λόγω του στρες που µπο-
ρεί να δηµιουργήσει µια τέτοια κατάσταση, είναι πιθανόν να παρουσιάσουν µαθησια-
κές δυσκολίες ή διαταραχές συµπεριφοράς µε την πάροδο του χρόνου. Και στον τοµέα
αυτό η πρώιµη παρέµβαση στην εκµάθηση της γλώσσας είναι πολύ σηµαντική. Στην
περίπτωση αυτή το κουκλοθέατρο µπορεί να αποτελέσει ένα αποτελεσµατικό εργαλείο
για τον εκπαιδευτικό. Όπως άλλωστε υποστηρίζουν οι ειδικοί οι κούκλες µπορεί να
φέρουν µια νέα διάσταση στη διδασκαλία και τη µάθηση και να αποτελέσουν αναπτυ-
ξιακά κατάλληλα διδακτικά εργαλεία. Επίσης δύνανται να δηµιουργήσουν έναν δηµι-
ουργικό τρόπο επικοινωνίας, έκφρασης ιδεών, πληροφόρησης και ανάδυσης
συναισθηµάτων. 
Το κουκλοθέατρο διευκολύνει το διάλογο ανάµεσα στα παιδιά και στις κούκλες, γιατί
δίνεται η δυνατότητα να παρουσιάζονται διάφοροι χαρακτήρες και να δηµιουργούνται
ποικίλες επικοινωνιακές συνθήκες, οι οποίες δεν είναι δυνατόν να δηµιουργηθούν µε
άλλον τρόπο  (Κοντογιάννη, 1992). Οι κούκλες µπορεί να ενώσουν το γραµµατισµό
(literacy) µε τις κοινωνικές δεξιότητες, τη λογοτεχνία µε τη γλώσσα, τις φυσικές επι-
στήµες µε τη δηµιουργική γραφή, την έκφραση µε την αυτοεκτίµηση, την προσωπική
ανάπτυξη µε την επίλυση προβληµάτων, την κριτική σκέψη µε την ανάπτυξη της ευ-
ρηµατικότητας, την ισορροπία µε την ενσυναίσθηση, την ταυτότητα µε την πολιτισµική
ποικιλότητα. Η κούκλα αποτελεί ένα δυναµικό µέσον νοητικής και κοινωνικοσυναι-
σθηµατικής µάθησης  (Κοντογιάννη, 1992). 
Η  Βίτσου, (2012) αναφέρει αυτό που τονίζει η Freeman (2005): Ότι δηλαδή οι κούκλες
µπορούν να χρησιµοποιηθούν αποτελεσµατικά στη διδασκαλία των αγγλικών ως δεύ-
τερης γλώσσας, αλλά και σε παιδιά µε ειδικές ανάγκες, στα οποία η συχνή επανάληψη
και ανακεφαλαίωση τα βοηθά να αφοµοιώσουν καλύτερα ήχους και φράσεις. Ακόµη
αναφέρει ότι, ο Ben Fisler (2003) εφάρµοσε ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε τη χρήση
κουκλοθέατρου, το οποίο οδήγησε στη βελτίωση της αναγνωστικής ικανότητας των
µαθητών ενός δηµοτικού σχολείου. 
Αναφέρεται επίσης η Βίτσου στους Peck και Virkler (2006), οι οποίο δηλώνουν ότι το
κουκλοθέατρο είναι ένα δυναµικό µέσο που ξεπερνά τους κλασικούς µαθησιακούς τρό-
πους και ωθεί τα παιδιά σε ενεργή µάθηση (Βίτσου, 2012). 
∆εδοµένου ότι σήµερα ψυχολόγοι και παιδαγωγοί αντιµετωπίζουν το κουκλοθέατρο
ως µέσον έκφρασης του παιδιού, εµείς από την πλευρά µας θα προσπαθήσουµε να απο-
δώσουµε σε αυτό και άλλες ευεργετικές ιδιότητες αναφορικά µε το παιδί. 
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Ερευνητικές υποθέσεις

Η πρώτη ερευνητική υπόθεση αναφέρεται στο κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής. 
Ο στόχος µας είναι να µελετήσουµε αν το κουκλοθέατρο µπορεί να καλλιεργήσει γλωσ-
σικά και να µεταδώσει γνώσεις σε νήπια που αντιµετωπίζουν πρόβληµα κατανόησης
της γλώσσας, τόσο στο σχολικό όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον.

Η δεύτερη ερευνητική υπόθεση αναφέρεται στο κουκλοθέατρο ως µέσον θεραπείας.
Ο στόχος µας είναι να µελετήσουµε κατά πόσον το κουκλοθέατρο µπορεί να έχει ευερ-
γετική επίδραση σε παιδιά που αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλήµατα υγείας. 
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Κεφάλαιο 1οΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
1. Η Aγωγή και η διαχρονική παιδαγωγική θεώρηση
με έμφαση το Νηπιαγωγείο

H Αγωγή 

Από τη λεξικογράφηση του όρου αγωγή µαθαίνουµε ότι αναφέρεται στην ανατροφή ή
στο σύστηµα εκπαίδευσης. Στα συνώνυµα συναντούµε τις έννοιες διαπαιδαγώγηση,
καθοδήγηση, παιδεία αλλά και τον τρόπο ζωής ή συµπεριφοράς ως αποτέλεσµα της
ανατροφής  (Mπαµπινιώτης,1998). Η λέξη παράγεται από το ρήµα άγω-αγάγω, το
οποίο χρησιµοποιείται στη σύγχρονη Ελληνική γλώσσα ως σύνθετο µε προθέσεις. 
Άγω: α΄(αρχαιοπρεπές) οδηγώ, φέρνω, κατευθύνω. (Στη µέση φωνή άγοµαι ) αποδίδε-
ται ως οδηγούµαι αναγκαστικά χωρίς τη θέλησή µου, β΄ (για χρόνο) διανύω, διατρέχω.

■ Το παιχνίδι ως µέσον αγωγής στην Αρχαία Ελλάδα  «Μετά παιδιάς τε και
ηδονής µανθάνειν»

Στην Αρχαία Ελλάδα µε την αγωγή ασχολήθηκε πρώτος ο Πλάτων (427 π.Χ.- 347
π.Χ.), ο οποίος στην «Πολιτεία» του τόνισε τη σηµασία των πρώτων χρόνων της παι-
δικής ηλικίας, αλλά και την ευθύνη της πολιτείας για την αγωγή των παιδιών. Στους
«Νόµους» επίσης αναφέρεται στην ανατροφή των νηπίων µε παιγνιώδη τρόπο σε κα-
τάλληλο για τη φύση τους ίδρυµα. Πιστεύει ότι οι βάσεις της µόρφωσης, της διαµόρ-
φωσης του χαρακτήρα και της σωµατικής ανάπτυξης του παιδιού, µπαίνουν κατά τα
τρία πρώτα χρόνια της ηλικίας του. Υποστηρίζει ότι το παιδί εισάγεται στην κοινωνική
ζωή µε την απόκτηση καλών τρόπων και τον εθισµό του στην ευθύτητα και την ευγέ-
νεια. Συνιστά στους γονείς να µην εκπαιδεύουν τα παιδιά τους ούτε µε τραχύτητα που
δηµιουργεί δουλοπρεπείς χαρακτήρες, αλλά ούτε µε µαλθακότητα που δηµιουργεί ευαί-
σθητους χαρακτήρες.
Επίσης συµβουλεύει τους γονείς να αποφεύγουν τα πάθη και τα συναισθήµατα που
διαταράσσουν την ψυχική ζωή των παιδιών τους. Ο Πλάτων χαρακτηρίζει καλό νοµο-
θέτη αυτόν που επιµελείται για την ψυχή και το σώµα των νέων.(Νόµοι,  νοµ. 788-
795). ∆ίνει επίσης µεγάλη έµφαση στο παιχνίδι ως µέσον αγωγής «Μετά παιδιάς τε
και ηδονής µανθάνειν» (Πολ. VII, 537 α),  (Ulich, 1968). 
Κατά τον Αριστοτέλη (384 π.Χ.-322 π.Χ.) η αγωγή πρέπει να αρχίζει από την πρώτη
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παιδική ηλικία (ιδιαίτερα η σωµατική αγωγή πρέπει να προηγείται από κάθε άλλη
αγωγή) και να προετοιµάζει το παιδί ώστε να είναι σε θέση να ασκήσει τα πολιτικά
του καθήκοντα και να ευτυχίσει στη ζωή του  (Hajan, 1956).  Τονίζει δε ότι η  αγωγή
είναι προσωπική,  ανθρωπιστική και κοινωνική.

Η «Περί Παίδων Αγωγής» στη Ρωµαϊκή εποχή και στο Βυζάντιο

Τη Ρωµαϊκή εποχή ο Πλούταρχος (περ. 45 µ.Χ.), του οποίου το έργο είναι βασισµένο
στην παιδαγωγική παράδοση των Ελλήνων, δίνει µια εικόνα των τρόπων της αγωγής.
Στο έργο του «Περί Παίδων Αγωγής» καθορίζει τις προϋποθέσεις της αγωγής. Υπο-
στηρίζει ότι η αγωγή αρχίζει από τον πρώτο καιρό της γέννησης του παιδιού «εξ απα-
λών ονύχων»{ Η γνωστή παροιµιώδης φράση «εξ απαλών ονύχων» αναφέρεται και
από τον Κικέρωνα} Παροµοιάζει δε το παιδί σαν το µαλακό κερί έτοιµο να «πλαστεί».
Επισηµαίνει τον πολύ  σηµαντικό ρόλο του παιδαγωγού. Οι δάσκαλοι πρέπει να έχουν
ανεπίληπτη διαγωγή «τοις βίοις εισίν αδιάβλητοι και τοις τρόποις ανεπίληπτοι {..} ταις
εµπειρίες άριστοι» (VII, β). Χαρακτηρίζει δε την παιδεία πράγµα αθάνατο και θείο
(Κυριαζοπούλου-Βαλινάκη, 1977). 
Στην αρχαία Ρώµη ο πλέον διάσηµος παιδαγωγός ήταν ο Κουιντιλιανός ( 35 µ.Χ.-96
µ.Χ.). Οφείλει την παιδαγωγική του φήµη στο έργο του «Institutio oratione» (95 µ.Χ.),
όπου αναφέρεται στο όλο πρόβληµα της αγωγής και στον τρόπο διδασκαλίας της. 
Πιστεύει ότι η αγωγή πρέπει να αρχίζει από τη γέννηση του παιδιού και να γίνεται στα-
διακά. Αποδίδει δε µεγάλη σηµασία στη µέθοδο της διδασκαλίας. 
Προτείνει εναλλαγή εργασίας και παιχνιδιού και προσπαθεί να δελεάσει τους µαθητές
του προσφέροντάς τους γλυκίσµατα σε σχήµα γραµµάτων ή γράµµατα από ελεφαντο-
στούν ή πηλό. Τονίζει και αυτός τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειας στην αγωγή
των παιδιών και υποδεικνύει ότι είναι ευεργετικό να ασκείται η αγωγή των παιδιών
και από άλλα κατάλληλα πρόσωπα (παιδαγωγούς).
Στο Βυζάντιο την αγωγή των παιδιών µέχρι τα 6 χρόνια, ασκεί η οικογένεια µε το παράδειγµά
της, αφού οι πρώτες µαθήσεις γίνονται µε µίµηση. Η εκκλησία επίσης συµµετέχει ενεργά
στην αγωγή των παιδιών. Σύµφωνα µε τους Πατέρες της Εκκλησίας πρέπει να µπουν γερά
θεµέλια ώστε τα παιδιά να αποκτήσουν ταπεινοφροσύνη, λιτότητα και δέος προς τον Θεό.
Τα παιδιά µάθαιναν προσευχές και το βίο του Χριστού και των αγίων και προετοιµάζονταν
για το «Χαµαιδιδασκαλείο» ή το σχολείο των ιερών γραµµάτων {λεγόταν έτσι γιατί τα παιδιά
καθόντουσαν χάµω}  (Κουκουλέ, 1948).
Από την άλλη θεωρούσαν ότι η πνευµατική τροφή που ικανοποιεί το παιδί είναι οι µύθοι
και τα παραµύθια και απαιτούσαν η επιλογή αυτών να γίνεται µε µεγάλη προσοχή.
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Τα θρησκευτικά σχολεία στο Μεσαίωνα

Το Μεσαίωνα, γύρω στο 1416 η ανακάλυψη ενός αντίγραφου του έργου «Institutio
oratione» του Κουιντιλιανού, είχε ως αποτέλεσµα να ιδρυθούν στην Ιταλία –εκτός από
τα θρησκευτικά σχολεία- τα πρώτα «ειδικά» σχολεία, στα οποία φοιτούσαν κατά προ-
τίµηση τα παιδιά των ευγενών. Ένας µεγάλος παιδαγωγός της εποχής ήταν ο Vittorino
da Felltre (1378-1446) που ίδρυσε στην Πάντοβα ένα σχολείο για αγόρια από 9 χρονών.
Οι παιδαγωγικές µέθοδοι που ακολούθησε θεωρούνται επαναστατικές για την εποχή.
Υποστήριζε ότι το κέντρο των ενασχολήσεων των παιδιών πρέπει να αποτελούν οι σω-
µατικές δραστηριότητες και η καλλιέργεια καλών τρόπων και ηθών, το περιβάλλον
του σχολείου να είναι χαρούµενο και  να υπάρχει εναλλαγή µαθήµατος και παιχνιδιού. 
Αντίθετα προς τα θρησκευτικά σχολεία των ηµερών του, έδινε σηµασία στην αυτοδι-
οίκηση σαν µέσο αγωγής του χαρακτήρα και της πειθαρχίας του παιδιού. Υποστήριζε
ότι ο δάσκαλος πρέπει να καθοδηγεί τους µαθητές του και να σέβεται τις ιδιαιτερότητες
κάθε παιδιού (Κυριαζοπούλου-Βαληνάκη,  1977). 

Η αναγκαιότητα της αγωγής των νηπίων στην Αναγέννηση

Κατά την εποχή της Αναγέννησης τονίζεται η αναγκαιότητα της αγωγής των νηπίων.
Οι ανθρωπιστές Rabelais (1494-1553)  και Montaigne (1533-1592) διατυπώνουν τις
βασικές αρχές της σύγχρονης παιδαγωγικής. Ο πρώτος θεωρεί απαραίτητη τη συστη-
µατική αγωγή από τα πρώτα χρόνια του παιδιού και προτείνει η διδασκαλία να περι-
λαµβάνει µαθήµατα για τον κόσµο που περιβάλλει το µαθητή. Για τον δεύτερο σκοπός
της αγωγής είναι η προετοιµασία του παιδιού για τη ζωή. Ο Montaigne ζητάει από τον
δάσκαλο να παρατηρεί καλά το µαθητή του, προκειµένου να επιλέξει τον τρόπο που
θα τον διδάξει και να προσαρµόζεται στα βιώµατα του παιδιού. Πιστεύει επίσης ότι το
παιχνίδι αποτελεί τη σοβαρότερη ενασχόληση του παιδιού (Νάκας, 1981).
Ξεχωριστή θέση στην αγωγή κρατά και ο Τσέχος επίσκοπος Κοµένιος (1592-1670),
που διηύθυνε ένα σχολείο στην Πολωνία. Ο Κοµένιος θεωρεί την παιδεία ως µοναδικό
µέσο βελτίωσης των ανθρώπινων πραγµάτων και των κοινωνιών. Θέλει την αγωγή
κοινή για όλους τους ανθρώπους µε σκοπό την επιστηµονική, την ηθική και θρησκευ-
τική µόρφωση του ατόµου.

Η Αντιαυταρχική αγωγή και  «το σχολείο της ζωής για τη ζωή»

Σύγχρονός του και ο Άγγλος φιλόσοφος John Locke (1632-1704), κύριος αντιπρόσωπος του
αγγλικού κινήµατος του εµπειρισµού, πιστεύει στην παντοδυναµία µιας έγκαιρης αγωγής
και διατείνεται ότι όλες οι γνώσεις του ανθρώπου προέρχονται από την εµπειρία, µέσω των
αισθήσεων και µε την εσωτερική παρατήρηση των ιδεών του  (Ulich, 1968). 
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Ο άνθρωπος δεν γεννιέται µε καµιά έµφυτη γνώση και το παιδικό πνεύµα  είναι «tabula
rasa» δηλ. άγραφο χαρτί. Προτού ασκηθεί δεν είναι τίποτα. Είναι κατά της αυταρχικής
αγωγής και συνιστά «το σχολείο της ζωής για τη ζωή». 
Όµως νέους δρόµους στην αγωγή ανοίγει ο Γάλλος φιλόσοφος Jean Jacques Rousseau
(1712-1778), που ασχολήθηκε µε τη φιλοσοφία της αγωγής και υπήρξε υπέρµαχος των
δικαιωµάτων του παιδιού. Στο παιδαγωγικό του έργο «Αιµίλιος» σχεδιάζει ένα εκπαι-
δευτικό πρόγραµµα που να ικανοποιεί τις ανάγκες του παιδιού, υπεισέρχεται σε λε-
πτοµέρειες σχετικά µε την αγωγή της πρώτης παιδικής ηλικίας και συνιστά τη φυσική
αγωγή και το ελεύθερο παιγνίδι. Υποστηρίζει ότι οι έµφυτες προδιαθέσεις προσδιορί-
ζουν το µέλλον του παιδιού. ∆εν συµφωνεί µε όσους θεωρούν το παιδί µικρογραφία
των ενηλίκων και επιµένει ότι οι παιδαγωγοί πρέπει να λαµβάνουν υπ όψη τους ότι
κάθε ηλικία του ανθρώπου έχει τα δικά της χαρακτηριστικά και εποµένως τις δικές της
ανάγκες  (Lambert, 1958).
O Ελβετός παιδαγωγός Pestalozzi (1746-1827) επιµένει και αυτός στη σπουδαιότητα
της αγωγής στην πρώτη παιδική ηλικία. Επισηµαίνει την αξία της καλλιέργειας των
αισθήσεων και τονίζει ότι οι εµπειρίες του µικρού παιδιού αποκτώνται µε τη χρήση
πραγµατικών αντικειµένων.

Τα διδακτικά παιχνίδια και η αυτενέργεια του µαθητή 

Μαθητής του Pestalozzi και ιδρυτής του νηπιαγωγείου στην Ευρώπη µε το όνοµα «Παι-
δικός κήπος» (Kindergarten), ήταν ο Γερµανός παιδαγωγός Friedrich Froebel (1782-
1852), ο οποίος υπήρξε µεγάλος µεταρρυθµιστής. Υποστήριζε την αυτενέργεια του
µαθητή, το σχολείο εργασίας και την παραγωγική µάθηση.  Πρώτος αυτός ανέπτυξε
ένα ολοκληρωµένο σχέδιο αγωγής για τα νήπια  και επινόησε το πρώτο παιδαγωγικό
υλικό τα περίφηµα «δώρα του Froebel». Παρατήρησε ότι το παιδί έχει έµφυτη την
ορµή της κίνησης, του παιχνιδιού, της εργασίας, της παρατήρησης, της δράσης και της
έρευνας. 
Τα διδακτικά παιχνίδια του, υποβοηθούν το παιδί να καλλιεργήσει τις αισθήσεις του,
να εκφραστεί γλωσσικά και να ασκήσει τη σκέψη και τη φαντασία του. Πολλά από τα
παιχνίδια αυτά χρησιµοποιούνται και στα σύγχρονα Νηπιαγωγεία µας, ενώ οι θεωρίες
του για τη βιολογική αρχή του παιχνιδιού και τη σηµασία του σαν µέσο παιδαγωγικό
αποτελούν τα κέντρα γύρω από τα οποία στρέφεται ακόµα και σήµερα η παιδαγωγική
έρευνα. Ο Froebel έδωσε επίσης µεγάλη σηµασία στην αγωγή του παιδιού µέσα στην
οικογένεια. Το βιβλίο του για τις µητέρες «Mutter und Koselieder» (1842) είναι µονα-
δικό στο είδος του  (Krecker, 1974).
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Η αγωγή και εκπαίδευση παιδιών µε αναπηρία

Στην Ιταλία η γιατρός Μaria Montessori (1870-1952) εξελίσσεται από τις πλέον εµ-
βληµατικές µορφές της παιδαγωγικής. Το όνοµά της ταυτίζεται µε το κοινωνικό κίνηµα
που είχε ως βάση τη φύση και τις ανάγκες του παιδιού. Ιδρύει στη Ρώµη «το σπίτι του
παιδιού» και εφαρµόζει τη µέθοδό της, η οποία βασίζεται στην αυτοαγωγή, στην ελευ-
θερία, την ατοµική διδασκαλία και την πειθαρχία και στην  αντίληψη ότι το παιδί είναι
δραστήριο από τη φύση του και η µάθηση είναι κατά συνέπεια µια ενεργητική διαδι-
κασία (Montessori, 1979). Το πρόγραµµά της απέβλεπε στην αξιοποίηση του αυθορ-
µητισµού και της φυσικής δυναµικότητας που χαρακτηρίζουν τα παιδιά της
προσχολικής ηλικίας (Κουτσουβάνου,  2004). 
Στην αρχή ασχολήθηκε µε την αγωγή και εκπαίδευση παιδιών µε αναπηρία. ∆ίνει έµ-
φαση στην αγωγή των αισθήσεων και την εσωτερική πειθαρχία των παιδιών. Το παι-
δαγωγικό της υλικό φτιαγµένο από ξύλο, µε λαµπερά χρώµατα και αρµονικά σχήµατα
χρησιµοποιείται και σήµερα στην αγωγή των µικρών παιδιών  (Μοντεσσόρι, Μ, 1980). 
Εκτός των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του παρουσιάζει ορισµένες ιδιοτυπίες όπως:
Την αποµόνωση µιας ιδιότητας (το παιδί ξεχωρίζει µια ιδιότητα στο παιχνίδι, χρώµα ή
υφή ή σχήµα ή ήχο κλπ.). Τον έλεγχο της πλάνης  (το παιδί µπορεί αµέσως να ελέγξει
τον λάθος χειρισµό). Την αισθητική (τα παιχνίδια είναι ελκυστικά µε ωραία λαµπερά
χρώµατα και αρµονικά σχήµατα). Τις δυνατότητες αυτενέργειας του παιδιού.  
Το κέντρο γύρω από το οποίο κινήθηκε η παιδαγωγική κίνηση του 20ου αιώνα αποτέ-
λεσε ο Βέλγος γιατρός Decroly (1871-1932), που ασχολήθηκε και αυτός αρχικά µε την
ειδική αγωγή. Ίδρυσε στις Βρυξέλλες το «Ινστιτούτο Ειδικής Αγωγής» όπου απέκτησε
παγκόσµια φήµη. 
Εκτός από την αγωγή ασχολήθηκε και µε την ψυχολογία του παιδιού. Εφάρµοσε τα
tests Binet-Simon, τα οποία και συµπλήρωσε  (Chateau, 1958). Η µέθοδός του εφαρ-
µόστηκε και στα φυσιολογικά παιδιά. Ο ίδιος µελέτησε την ανάπτυξη του συναισθή-
µατος και το χαρακτήρα, την εξέλιξη του ιχνογραφήµατος και τον επαγγελµατικό
προσανατολισµό. 
Το 1907 ιδρύει το «σχολείο της ζωής µε τη ζωή για τη ζωή» το περίφηµο « Ermitage»
επιδιώκοντας να βελτιώσει τις µεθόδους διδασκαλίας. Τη βασική αρχή της µεθόδου
του αποτελεί το διαφέρον. Η µέθοδος Decroly τοποθετεί το παιδί µέσα σε καταστάσεις
που το ενδιαφέρουν και το παρακινεί να ασχοληθεί µε δραστηριότητες που θα το οδη-
γήσουν στη γνώση. Το ατοµικό διαφέρον δε µπορεί να αποµονωθεί από το οµαδικό
αφού το άτοµο έχει και ατοµική και κοινωνική υπόσταση. Απόρροια αυτού είναι η κοι-
νωνικοποίηση του ατόµου και η ανάπτυξη της προσωπικότητάς του  (Κυριαζοπούλου-
Βαλινάκη, 1977)
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Όπως και η Μontessori έτσι και ο Decroly χρησιµοποιεί παιδαγωγικό υλικό επιστηµο-
νικά σχεδιασµένο για την εκπαίδευση και ψυχαγωγία των παιδιών. 
Το υλικό του αποτελείται από µια ιδιαίτερη κατηγορία παιχνιδιών –κατ’  εξοχή ξύλι-
νων- για την κινητική διευκόλυνση, την αισθητηριακή και πνευµατική ανάπτυξη του
νηπίου. Επίσης χρησιµοποιεί πίνακες για διάφορες δραστηριότητες στο σχολείο όπως:
πίνακας καιρού, παρουσίας, καθηκόντων, εποχών, κλπ.  
Το παιδαγωγικό υλικό του Decroly χρησιµοποιείται ακόµη και σήµερα στα νηπιαγωγεία
(Decroly-Monhamp, 1958).
Μετά τη Montessori και τον Decroly διάφοροι παιδαγωγοί όπως ο Claparede, ο Cou-
sinet και ο Freinet ασχολούνται µε έρευνες για την αγωγή και εκπαίδευση, επινοώντας
και αυτοί παιδαγωγικό υλικό για την ψυχοσυναισθηµατική και νοητική ανάπτυξη των
νηπίων µια και όλοι συµφωνούν ότι η αγωγή των παιδιών πρέπει να αρχίζει από πολύ
µικρή ηλικία. 
O Celestin Freinet (1896-1966) εισήγαγε το τυπογραφείο στο νηπιαγωγείο. Η µέθοδός
του –εµπνευσµένη και αυτή από τις αρχές του Νέου Σχολείου- στηρίζεται στην ανά-
πτυξη της προσωπικότητας του παιδιού. Τα νήπια ασχολούνται µε το φυσικό περιβάλ-
λον, φροντίζοντας ζώα και φυτά, χορεύουν και παίζουν ελεύθερα θέατρο υποδυόµενα
διάφορους ρόλους, συµµετέχουν ενεργά µαζί µε τους γονείς τους στις διάφορες δρα-
στηριότητες του νηπιαγωγείου και µετά τις καταγράφουν χρησιµοποιώντας ένα είδος
απλού τυπογραφείου  (Freinet, 1959,  1970).

Η προσχολική αγωγή στην Αµερική και στη Ρωσία

Στις ΗΠΑ ο διάσηµος κοινωνιολόγος, παιδαγωγός και φιλόσοφος John Dewey (1859-
1952) τονίζει τη σηµασία της «Νέας Αγωγής». Ίδρυσε στο Πανεπιστήµιο του Σικάγο
το πρώτο πειραµατικό ∆ηµοτικό Σχολείο. Στο σχολείο αυτό καθιερώνονται ορισµένες
αρχές όπως : 
• Η αγωγή πρέπει να έχει τις ρίζες της στις δραστηριότητες του παιδιού, οι οποίες ορ-
γανώνονται και κατευθύνονται προς την κοινωνική ζωή του. •Η αληθινή αγωγή προ-
χωρεί µε τη διέγερση των δυνάµεων του παιδιού, γι’ αυτό και οι ικανότητές του
εκφράζονται και εξελίσσονται καθώς έρχεται σε επαφή µε τους άλλους.• Το παιδί πρέ-
πει να πειραµατίζεται και να µαθαίνει από τις εµπειρίες του. 
Θεωρεί το σχολείο ένα ίδρυµα για τη συνέχιση της δηµοκρατικής κοινωνίας και όχι
µόνο ένα χώρο όπου τα παιδιά συσσωρεύουν γνώσεις. Υποστηρίζει ότι το σχολείο είναι
µια αναγκαιότητα τόσο για την κοινωνία όσο και για το παιδί, για αυτό και πρέπει να
παρέχει ένα περιβάλλον όπου οι δραστηριότητες των ενηλίκων να µεταφέρονται µε ει-
δική µορφή καταληπτή από τα παιδιά (Weber,  1970). 

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

2626



Η προσχολική αγωγή αναπτύχθηκε ραγδαία στην Αµερική παρουσιάζοντας τεράστια
εξέλιξη. Μεγάλοι επιστήµονες και παιδαγωγοί παρά τις διαφορές που έχουν οι έρευνές
τους και οι παιδαγωγικές ή ψυχολογικές µέθοδοί τους (Stanley Hall, William James,
Wattson, Arnold Gesel, Skinner κ.ά.) έδωσαν πρωταρχική σηµασία στην κοινωνική
και συναισθηµατική εξέλιξη του παιδιού της προσχολικής ηλικίας βάζοντας σε δεύτερη
µοίρα την πνευµατική του πρόοδο. Τα νηπιαγωγεία ονοµάζονται  Nursery School και
Kindergarten. 
Στην  ΕΣΣ∆ η µαρξιστική θεωρία επέδρασε όπως ήταν φυσικό στην οργάνωση και τη
µεθοδολογία της αγωγής. Ο Karl Marx πίστευε ότι η εκπαίδευση µπορούσε να λύσει
κοινωνικά προβλήµατα. Είχε σαν στόχο να διαµορφώσει το κοινωνικό άτοµο, τον άν-
θρωπο που εργάζεται και παράγει όχι για το προσωπικό του συµφέρον, αλλά για την
προλεταριακή κοινωνία. 
Μετά την Οκτωβριανή επανάσταση στην ΕΣΣ∆ ιδρύθηκε το πρώτο σοβιετικό σύστηµα
προσχολικής αγωγής που εφαρµοζόταν στην οικογένεια, στους βρεφικούς σταθµούς,
στους παιδικούς κήπους και στις παιδικές πλατείες. Η σοβιετική παιδαγωγική θεωρία
για την προσχολική αγωγή στηρίζεται στη βάση της κοµµουνιστικής αγωγής. Έχει σαν
στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού,  καλλιεργώντας την οµιλία του, παρέχον-
τας γνώσεις αριθµητικής, πλαστικής, χειροτεχνίας, εκµάθηση κεντήµατος, τραγουδιού
και χορού. Η αγωγή αρχίζει από τη βρεφική ηλικία και συνεχίζεται σε όλες τις βαθµίδες
της εκπαίδευσης.

Στη Σύγχρονη Ελλάδα η αγωγή του παιδιού

Στην εποχή µας η αγωγή εφαρµόζεται σε διάφορες µορφές και σε ανάλογα κέντρα.
Χωρίζεται σε τυπική και σε άτυπη. Η τυπική αγωγή ασκείται στην πρωτοσχολική εκ-
παίδευση (βρεφικοί σταθµοί), στην προσχολική εκπαίδευση (νηπιαγωγεία), στην πρω-
τοβάθµια και δευτεροβάθµια εκπαίδευση, στα κέντρα µεταλυκιακών σπουδών (ΙΕΚ,
ΤΕΙ κ.ά.), καθώς και στα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύµατα. Η άτυπη αγωγή ασκείται
στην οικογένεια, στα κέντρα δηµιουργικής απασχόλησης, σε θεραπευτήρια, σε οργα-
νώσεις και συλλόγους όπως ο Προσκοπισµός και ο Οδηγισµός, στα εκκλησιαστικά κα-
τηχητικά σχολεία και σε άλλες οµάδες κοινωνικής δράσης. 
Μιλώντας για αγωγή αναφερόµαστε στην πνευµατική, στην ιδεολογική, στην κοινω-
νική, στην αισθητική, στην ηθική, στην καλλιτεχνική αγωγή (θέατρο, χορός, µουσική
κλπ). Προκειµένου να δώσει καρπούς κάθε είδος αγωγής χρειάζεται πρόγραµµα ειδικά
σχεδιασµένο για την ηλικιακή οµάδα που απευθύνεται και τεχνικές και δράσεις που
θα πραγµατοποιηθούν προκειµένου να επιτευχθούν οι σκοποί και οι στόχοι του συγ-
κεκριµένου προγράµµατος. 
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Στη Σύγχρονη Ελλάδα η αγωγή του παιδιού (εκτός από την οικογένεια και τον παιδικό
σταθµό)  αρχίζει µε την είσοδο του στο Νηπιαγωγείο  (Κυριαζοπούλου-Βαληνάκη,
1977). Το 1929 ιδρύεται µε προεδρικό διάταγµα το Νηπιαγωγείο µε σκοπό την προ-
ετοιµασία των παιδιών για το δηµοτικό σχολείο. Αλλά µόλις το 1962 η πολιτεία προ-
βαίνει στη σύνταξη του αναλυτικού προγράµµατος του νηπιαγωγείου και διατυπώνει
και το σκοπό του ,που είναι η συµπλήρωση και ενίσχυση της οικογενειακής ανατροφής
«εις την θρησκευτικήν, ηθικήν και κοινωνικήν διαπαιδαγώγησιν των νηπίων, την µετ
ευχέρειας και ανέσεως χρήσιν της Ελληνικής γλώσσης, την µύησιν εις την αριθµητικήν
σκέψιν, την άσκησιν των αισθητηρίων, την αρµονικήν και οµαλήν ανάπτυξιν του σώ-
µατος, την καλλιέργειαν των δεξιοτήτων της χειρός και της αισθήσεως του καλού»
Άρθρο 1. (Β.∆. 494/1962 «Περί του αναλυτικού προγράµµατος των νηπιαγωγείων του
κράτους». ΦΕΚ 124/9-8-1962). 
Έκτοτε έχουν εκπονηθεί και άλλα προγράµµατα  (ΥΠΕΠΘ, 1990) από οµάδες επιστη-
µόνων της αγωγής σχετικά µε τους σκοπούς και τους στόχους της προσχολικής εκπαί-
δευσης.

Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών του Νηπιαγωγείου, του ∆ηµοτικού
και η κοινωνικο-πολιτισµική διάσταση της γνώσης

Σύµφωνα µε τα προγράµµατα αυτά η προσχολική αγωγή είναι: 
● ∆ηµοκρατική γιατί απευθύνεται σε όλα τα Ελληνόπουλα και αποβλέπει στη δη-
µιουργία ελεύθερων, υπεύθυνων, δηµοκρατικών και συνεργατικών ατόµων µε ολο-
κληρωµένη προσωπικότητα, ψυχοσωµατική ακεραιότητα και δηµιουργικό πνεύµα.  
● Αντισταθµιστική, µε την έννοια ότι λαµβάνει υπόψη της τις ιδιαιτερότητες των
παιδιών και µέσα σε πλούσια κοινωνικοπολιτιστικά ερεθίσµατα συµβάλλει στην άµ-
βλυνση των όποιων διαφορών και επιδιώκει τη δηµιουργία ίσων αφετηριών και ευ-
καιριών για την κατοπινή υποχρεωτική εκπαίδευση.
● Εκσυγχρονισµένη γιατί στηρίζεται σε µια νέα αντίληψη για  τη συναισθηµατική
και νοητική ανάπτυξη του παιδιού, και για τη φύση της γνώσης, βασισµένη σε έρευ-
νες και θεωρίες που έχουν αναπτύξει σύγχρονοι επιστήµονες παιδαγωγοί, ψυχολό-
γοι, αναπτυξιολόγοι, γιατροί και πολλοί άλλοι επαγγελµατίες της αγωγής. 
● Ρεαλιστική γιατί βασίζεται σε ένα πρόγραµµα µε αντικειµενικούς στόχους µάθη-
σης, συγκεκριµένες δραστηριότητες και αντίστοιχες προτάσεις για τη µεθοδολογική
τους προσέγγιση βασισµένη στις ανάγκες του νηπίου και προσαρµοσµένη στο επί-
πεδο ανάπτυξής του.
● ∆ηµιουργική γιατί βασίζεται σε µια παιδαγωγική ανακάλυψης και δηµιουργικό-
τητας εισάγοντας το νήπιο σε καταστάσεις προβληµατισµού. Επιπλέον αποδέχεται
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το παιδί σαν δηµιουργική µονάδα µέσα στην οµάδα του ( Βιβλίο ∆ραστηριοτήτων
για το Νηπιαγωγείο, 1990).

Από το 1990 µέχρι σήµερα τα προγράµµατα σπουδών στο νηπιαγωγείο έχουν βελτιωθεί
και εκσυγχρονιστεί σύµφωνα µε τις αλλαγές και τις εξελίξεις που συµβαίνουν στην
κοινωνία, στην επιστηµονική έρευνα και στο περιβάλλον τόσο σε εθνικό όσο και σε
παγκόσµιο επίπεδο. Στο νέο πρόγραµµα σπουδών του νηπιαγωγείου τονίζεται η κοι-
νωνικο-πολιτισµική διάσταση της γνώσης, προωθείται η ανάπτυξη βασικών ικανοτή-
των όπως αυτές ορίζονται από τις σύγχρονες ανάγκες του παιδιού, υιοθετούνται οι
αρχές της διαφοροποιηµένης παιδαγωγικής, τονίζεται ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην
οργάνωση της µάθησης και της διδασκαλίας και δίνεται έµφαση στη συνεργασία οι-
κογένειας του παιδιού και του σχολείου. 
Όπως παρατηρούµε κατά την ιστορική αναδροµή που έγινε στο παρόν κείµενο οι βα-
σικές αρχές της αγωγής παραµένουν κατά βάση ίδιες, µε τη διαφορά ότι αλλάζουν οι
στρατηγικές (αγωγής και µάθησης), σύµφωνα µε νέες επιστηµονικές έρευνες σχετικά
µε τη νοητική και την ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη του παιδιού.
Η αγωγή βασίζεται στα δεδοµένα της γνωστικής ψυχολογίας σύµφωνα µε τα οποία η
γνώση δεν µεταβιβάζεται στο παιδί από τον εκπαιδευτή, αλλά οικοδοµείται σταδιακά.
Πηγάζει δε από τις κινητικές πράξεις του αναπτυσσόµενου ατόµου πάνω στα αντικεί-
µενα και τις καταστάσεις που βαθµιαία εσωτερικεύονται και µετασχηµατίζονται σε
νοητικές ενέργειες  (Vygotsky, 1997).

Η ψυχαγωγία ως µέσον αγωγής 

Η Προσχολική Αγωγή έχει σαν στόχο την  ισόρροπη και ολόπλευρη ανάπτυξη του νη-
πίου µέσα από το παιχνίδι και τις διάφορες δηµιουργικές δραστηριότητες. Το παιχνίδι
προσφέρει ψυχαγωγία στο παιδί. Η ψυχαγωγία συµπεριλαµβάνεται στα βασικά προ-
ληπτικά µέτρα αναφορικά µε την ψυχική υγεία του παιδιού και αποτελεί µια ζωτικής
σηµασίας ανάγκη για την ψυχική και πνευµατική του ανάπτυξη. Η συνθήκη των δι-
καιωµάτων του παιδιού περιλαµβάνει και την ψυχαγωγία ως ένα από τα θεµελιώδη δι-
καιώµατα του παιδιού. Στο άρθρο 31α αναφέρει: «Τα κράτη µέλη αναγνωρίζουν στο
παιδί το δικαίωµα για ξεκούραση και αναψυχή, την αφοσίωση  στο παιχνίδι και στις δη-
µιουργικές δραστηριότητες που αρµόζουν στην ηλικία του, καθώς και στην ελεύθερη συµ-
µετοχή στην πολιτιστική και καλλιτεχνική ζωή». (UNICEF Φεβρουάριος 1990, 
άρθρο 31α ). 
Τόσο η ψυχαγωγία, όσο και η αγωγή µπορούν να προσφερθούν στο παιδί µε πολλά
µέσα. Ένα παιχνίδι που ελκύει τα παιδιά είναι και το κουκλοθέατρο µε τη διττή υπό-
στασή του (ως θέαµα και ως δρώµενο), όπου εκτός από ψυχαγωγία µπορεί να ασκήσει
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και αγωγή. Το κουκλοθέατρο -όπως άλλωστε φανερώνει και η λέξη- είναι θέατρο µε
κούκλες.  
Οι κούκλες είναι ένα παιχνίδι που αγαπούν να παίζουν µαζί του, τόσο τα κορίτσια όσο
και τα αγόρια. Από πολύ µικρή ηλικία τα παιδιά έρχονται σε επαφή µε τις κούκλες και
µέσα από αυτές εξωτερικεύουν σκέψεις, συναισθήµατα και απόψεις που κρύβουν µέσα
τους  (Μαγουλιώτης,  2012). 
Όπως υποστηρίζεται από διάφορους ερευνητές οι κούκλες δηµιουργούνται για την επί-
λυση βιολογικών, ψυχολογικών, πνευµατικών και κοινωνικών αναγκών  (Αργυριάδη,
Μ, 1991). Σύµφωνα µε τις (Bofinge, Br., and Bofinge, Il, 1992) οι κούκλες χωρίζονται
σε τέσσερις κατηγορίες ανάλογα µε τις ανάγκες λειτουργίας τους. Είναι οι κούκλες
κουλτούρας που σχετίζονται µε τον πολιτισµό, οι κούκλες παιχνίδια που προορίζονται
για παιχνίδια, οι κούκλες θεάτρου που αντικαθιστούν τον ηθοποιό και οι κούκλες εν-
θύµια. 

2. Το Κουκλοθέατρο. Ορισμός και Ιστορική Εξέλιξη

Το κουκλοθέατρο είναι θέατρο µε µαριονέτες ή κούκλες οποιουδήποτε άλλου τύπου
(Mπαµπινιώτης, 1998). Είναι δηλαδή µια θεατρική πράξη όπου ο ρόλος των προσώπων
του δράµατος αποδίδεται από άψυχα αντικείµενα φτιαγµένα από πανί, ξύλο, δέρµα, χαρτί
ή άλλο υλικό, µε ποικίλους τρόπους κατασκευής και µε ανθρώπινη, ζωόµορφη ή άλλη
εµφάνιση που αποκτούν όµως ζωή καθώς µια ειδική τεχνική τους το επιτρέπει δίνοντάς
τους προσωρινά εκφραστικές ιδιότητες (κίνηση, φωνή, συναίσθηµα) που δεν πηγάζουν
από τα ίδια, αλλά από τον άνθρωπο που τα χειρίζεται κρεµώντας τα από πάνω µε κλωστές
ή σκοινιά ή  κινώντας τα από κάτω µε τα δάχτυλά του (Delpeaux, 1987). 
Πρόκειται ουσιαστικά για την ίδια µακραίωνη και πανανθρώπινη τέχνη της εµψύχωσης
που ανιχνεύεται από τα πανάρχαια χρόνια στην Αίγυπτο, την Ινδία, την Άπω Ανατολή,
την Αρχαία Ελλάδα, τη Ρώµη και ολόκληρη την Ευρώπη στη συνέχεια. 
Πριν από περίπου 3000. χρόνια αναφέρονται κούκλες ελληνικές, αιγυπτιακές, κινέζικες,
γιαπωνέζικες κ.ά.  (Temporal, 1961). 
Στην αρχαία Αίγυπτο το θέαµα της ζωντανεµένης κούκλας είχε χριστιανικό και λα-
τρευτικό χαρακτήρα που διατηρήθηκε εξίσου στο Σιάµ, τη Μαλαισία, την Ιαπωνία και
την Κίνα προσαρµοσµένο στις κατά τόπους ιδιαιτερότητες.

Τα «Νευρόσπαστα αγάλµατα» στην Αρχαία Ελλάδα και στη Ρωµαϊκή εποχή

Η τέχνη της µαριονέτας γεννήθηκε στην Ελλάδα περίπου τον 5ο αιώνα π.Χ. µε την
ονοµασία «νευρόσπαστα αγάλµατα». Στην αρχαία Ελλάδα, επιφανείς φιλόσοφοι  όπως
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ο Πλάτων και ο Αριστοτέλης κάνουν αναφορά στα «νευρόσπαστα αγάλµατα» δηλαδή
τις κινούµενες φιγούρες ή µαριονέτες. Για πολλούς το θέατρο νευρόσπαστων ήταν το
σύµβολο της ανθρώπινης µοίρας. Ο Πλάτων στο έργο του «Οι Νόµοι» κάνει αναφορά
στις µαριονέτες : «Ας υποθέσουµε ότι ο καθένας από εµάς είναι µια κινούµενη φιγούρα
που βρίσκεται στα χέρια των θεών για τη δική τους διασκέδαση …Οι παρορµήσεις
που µας κινούν µοιάζουν µε κλωστές που τις τραβούν οι θεοί από διάφορες κατευθύν-
σεις…»(Πλάτων. Νοµ. 643, 797 ).
Ο Αριστοτέλης στα «Πολιτικά» αναφέρεται στα αγάλµατα του ∆αίδαλου που είχαν τη
µοναδική ικανότητα να κινούνται από µόνα τους. Οι ελληνικές µαριονέτες κατασκευά-
ζονταν από τερακότα (ψηµένο χώµα-πηλό), από κερί, από ξύλο ή από ελεφαντόδοτο.
Υπήρχαν επίσης κούκλες από ασήµι.  {Μια αρχαία ελληνική κούκλα φτιαγµένη από
τερακότα σε κωδωνόσχηµο σχήµα, µε πόδια που συνδέονται µε σύρµα µε τον κορµό
της  ώστε να είναι κινητά, αποτέλεσε την έµπνευση των δύο µασκότ των Ολυµπιακών
Αγώνων του 2004.  Σήµερα µια τέτοια κούκλα φιλοξενείται στο Ελληνικό Αρχαιολο-
γικό µουσείο ενώ αιγυπτιακές µαριονέτες εκτίθενται στο µουσείο του Λούβρου}.
Τα Νευρόσπαστα και οι θεατρικές παραστάσεις ήταν της µόδας µεταξύ των Ρωµαίων,
όπως αναφέρεται από Έλληνες και Ρωµαίους συγγραφείς. Ο Λατίνος λυρικός ποιητής
Οράτιος, ο σατυρικός Πέρσιος Φλάκος και ο Ρωµαίος αυτοκράτορας Μάρκος Αυρήλιος
αµφιβάλουν για την ελεύθερη βούληση του ανθρώπου συγκρίνοντάς τον µε νευρόσπα-
στο. Οι Ρωµαίοι είχαν πολλά ονόµατα για τις µαριονέτες: pupae, sigillae, homunculi,
imangunculae.

Το κουκλοθέατρο στην Ευρώπη

Στην Ευρώπη το είδος εµφανίζεται το 13ο και 14ο αιώνα µε θρησκευτικό χαρακτήρα
ζωντανεύοντας  σκηνές από την Αγία Γραφή και ιδιαίτερα από τη ζωή του Χριστού.
Το κουκλοθέατρο ξεκίνησε από την Ιταλία και πιο συγκεκριµένα από τη Σικελία και
παιζόταν από επαγγελµατίες κουκλοπαίχτες  που περιόδευαν από πόλη σε πόλη και
από χώρα σε χώρα  Έτσι διαδίδεται σε ολόκληρη την Ευρώπη  (Γραµµατάς, 1999). 
Το Μεσαίωνα διάφοροι κουκλοθίασοι έπαιζαν τα πάθη του Χριστού σε διάφορα µέρη
της Ευρώπης και ιδιαίτερα της Γαλλίας.  Στη Γαλλία από την κούκλα που έπαιζε το
ρόλο της Παναγίας, τη «Μικρή Μαρία» πήραν το όνοµά τους και οι άλλες κούκλες
και ονοµάστηκαν «mariottes», που έγινε αργότερα «marionettes»  (∆αράκη, 1986). 
Στην αρχή το κουκλοθέατρο απευθυνόταν σε ενήλικες και παιζόταν είτε στις εκκλησίες,
είτε σε άλλους δηµόσιους χώρους. Πολλές παραστάσεις δινόντουσαν και στις βασιλικές
αυλές. Πριν από το 1600 υπήρχαν στο Λονδίνο τουλάχιστον 12 κουκλοθίασοι. Οι καλ-
λιτέχνες περιόδευαν σε όλη την Αγγλία και έδιναν παραστάσεις σε πανηγύρια και σε
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πύργους ευγενών. Αυτές οι παραστάσεις πρέπει να είχαν εντυπωσιάσει και τον Σαίξπηρ,
όπου αναφέρονται συχνά στα έργα του. Σε ένα σηµείο, µάλιστα ο Άµλετ εκφράζει την
επιθυµία να παρουσιάσει θέατρο µαριονέτας (Ρώτας, 1933).
Στη Γαλλία το κουκλοθέατρο επιστρέφει κατά τον 17ο αιώνα. Στο Παρίσι γνωρίζει µε-
γάλη άνθιση και παίζεται σε γνωστά θέατρα της πόλης  (Magnin, 1981).  Προκαλεί
όµως το φθόνο των ηθοποιών του ζωντανού θεάτρου που υπέστησαν βλάβη από τον
ανταγωνισµό και µετακινείται στα προάστια της πόλης. Όµως οι καλλιτέχνες είχαν να
αντιπαλέψουν και την εκκλησία, η οποία θεωρούσε ότι η ηθική του παρισινού λαού
ετίθετο σε κίνδυνο από τις παραστάσεις. Έτσι στα µέσα του 18ου αι. χάνονται σιγά
σιγά τα θέατρα της µαριονέτας από τη Γαλλία και µεταφέρονται στην Αυστρία, την
Ιταλία, τη Γερµανία και αργότερα σε όλη την Ευρώπη.
Το κουκλοθέατρο στα τέλη του 19ου αι. υπήρξε πολύ δηµοφιλές θέαµα, όπου διασκέ-
δαζε ένα πολύ µεγάλο κοινό  (Fournel, 1981). Ο Γερµανός Η.Von Kleist το 1810 στο
έργο του «δοκίµιο για τη µαριονέτα» γράφει έναν ύµνο για την ανωτερότητα της µα-
ριονέτας και την τελειότητα των κινήσεών της. «Ο άνθρωπος δεν είναι καν εις θέση να
πλησιάσει το νευρόσπαστο. Σε αυτόν το χώρο, µόνο ένας Θεός µπορεί να αναµετρηθεί
µε την ύλη, γιατί εδώ είναι το σηµείο όπου σµίγουν τα δύο άκρα του στρόγγυλου κόσµου».
Υποστηρίζει δε ότι η παντοµίµα ανδρείκελων µπορεί µε τη χάρη της να διδάξει πολλά
στους χορευτές (Μαστοράκη, 1996, σελ.22).
Το κουκλοθέατρο µέχρι το 1930 ήταν γνωστό µε άλλα ονόµατα. Συνήθως έπαιρνε το
όνοµά του από τους ήρωες της κάθε χώρας. Κάθε χώρα είχε τον ήρωά της.
Στην Ιταλία ο Gianduia, στη Γερµανία ο Kasper, στη Ρωσία ο Petrouschka, στην Αγγλία
ο Manster Punch, στη Γαλλία ο Polichinelle και αργότερα ο Guignol από τη Λυών,
που έδωσε και το όνοµά του σε όλα τα γαλλικά κουκλοθέατρα.
Τα τελευταία 80 χρόνια στο Salzburg, στην Πράγα, στη Μόσχα  ανθίζουν πολλά κου-
κλοθέατρα µε µεγάλη δηµοτικότητα και καταπληκτική τεχνική. 

Το κουκλοθέατρο στην Ελλάδα

Στην Ελλάδα η λέξη κουκλοθέατρο εισάγεται στις αρχές της δεκαετίας του  30 από
παιδαγωγούς και καλλιτέχνες. Ως εισηγητές του όρου αναφέρονται ο κουκλοπαίχτης
Γ.Ρώτας (Κατσάρας,1951) και η παιδαγωγός Γιαννοπούλου (1933). Η εµφάνιση της
λέξης σηµατοδοτεί την έναρξη της µετατροπής του λαϊκού θεάµατος σε θέαµα µε παι-
δαγωγικό χαρακτήρα. 
Μέχρι τότε αυτό το θέαµα αποκαλείτο «Φασουλής» από τον οµώνυµο ήρωά του  (Βελιώτη-Γε-
ωργοπούλου, 2009).  Το κουκλοθέατρο από θέαµα για ενηλίκους γίνεται θέατρο για παιδιά.  
Εκείνος που θεωρείται στην Ελλάδα ιδρυτής του παιδικού κουκλοθέατρου είναι ο Γε-
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ώργιος Ρώτας µε τους δυο γνωστούς τύπους του το Φασουλή και το Ρεβίθη (∆αράκη,
1986, Temporal, 1961).  
Αργότερα εµφανίζεται ο θίασος της Θεοχάρη-Περράκη µε τον τίτλο  «Κουκλοθέατρο
του Μπάρµπα Μυτούση». Οι ήρωές του ήταν ο Κλούβιος και η Σουβλίτσα.  Τους θιά-
σους αυτούς ακολούθησαν και άλλοι πολλοί.  
Σήµερα στα ελληνικά νηπιαγωγεία έχει καθιερωθεί ως πρωταγωνιστής του κουκλοθέ-
ατρου ο «Πιπίνος»  (Κυριαζοπούλου-Βαλινάκη, 1977)
.  

Η τέχνη της εµψύχωσης

Τι είναι όµως αυτό που δίνει στο κουκλοθέατρο τη διαχρονικότητα και το διατηρεί
αναλλοίωτο στη συνείδηση του παιδικού κοινού καθιστώντας το, πρόσφορο ψυχαγω-
γικό και παιδαγωγικό εργαλείο σε κοινωνίες και καθεστώτα µε ποικίλες πολιτιστικές
και ιδεολογικές διαφορές και αντιθέσεις, στην εποχή της τεχνολογικής προόδου (τη-
λεόραση, πληροφορική); 
Επιχειρώντας µια επιγραµµατική απάντηση, µπορούµε να πούµε: «η τέχνη της εµψύ-
χωσης».  (Γραµµατάς, 2003). Η κούκλα διαθέτει από µόνη της µια δύναµη έκφρασης
και πειθούς που οφείλεται στην ίδια της τη φύση να παραµένει εξωτερικά αµετάβλητη
παρ’ όλες τις έντονες συναισθηµατικές ή άλλες καταστάσεις κωµικές ή δραµατικές
που παρουσιάζει. Ο εµψυχωτής µε τη φωνή και την εκφραστικότητα των κινήσεών
του αποδίδει τα συναισθήµατα και υποβοηθά το κοινό του να βιώσει  τις καταστάσεις
που επιδιώκει (Delpeaux, 1987). 
Κατά τον Winnicott προκειµένου ο εµψυχωτής να δώσει συναισθήµατα στην κούκλα,
οφείλει να δηµιουργήσει τον προσωπικό του µεταβατικό χώρο και να ταυτιστεί µε το
ρόλο της µαριονέτας  (Σαρρής, 2004,σελ. 59). Παράλληλα είναι και ο ευαίσθητος δέ-
κτης των αντιδράσεων του κοινού που τον υποχρεώνουν αρκετά συχνά  να τροποποι-
ήσει την πλοκή και τη δράση προσαρµόζοντας τες στις απαιτήσεις των θεατών του. 
Η επικοινωνιακή σχέση που αναπτύσσεται αµφίδροµα κατά τη διάρκεια του θεάµατος,
αποτελεί τη βασική αξία και το µεγάλο πλεονέκτηµα του κουκλοθέατρου  (Joubert,
1966). Γιατί από τη στιγµή που οι ήρωες-κούκλες ακόµα και αν διατηρούν αναλλοίωτα
τα φυσιογνωµικά χαρακτηριστικά τους, έχουν τη δυνατότητα να διαφοροποιήσουν τη
δράση ή το λόγο τους, σύµφωνα µε τις επιθυµίες του συγκεκριµένου κάθε φορά κοινού,
γίνεται κατανοητό ότι το µυστικό της επιτυχίας του κουκλοθέατρου είναι το στοιχείο
της εξελιξιµότητας, της προσαρµοστικότητας και της δυναµικότητας των ηρώων
(Γραµµατάς, 2003). Η επικοινωνία µεταξύ ποµπού δέκτη, στηρίζεται στην παρουσία
και το ρόλο της κούκλας ως σηµαίνοντος. Ουσιαστικά όµως ανάγεται στο επίπεδο της
παραγωγής του µηνύµατος, που είναι η συνείδηση του εµψυχωτή κουκλοπαίχτη.
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Κουκλοθέατρο και θεατρική τέχνη 

Σε ένα θέαµα κουκλοθέατρου ξαναβρίσκουµε σε µικρές διαστάσεις όλα τα στοιχεία
που συνθέτουν µια παράσταση για αληθινούς ηθοποιούς  (Delpeaux, H, 1987). Όπως
τονίζει και ο Edward Gordon Craig, οι κούκλες είναι σηµαντικά τεχνητά αντικείµενα
πάνω στη σκηνή και όπως και οι µάσκες αντιπροσωπεύουν τη θεατρικότητα. Η αισθη-
τική της θεατρικής πράξης ως επακόλουθο υπακούει στη θεατρική πράξη των κουκλών
(Dirck, 2004).        
Το θέατρο αποτελεί µια συµφωνία πλαστής πραγµατικότητας που έχει ως στόχο να
συνδέσει το φανταστικό-συµβολικό (σενάριο) µε το πραγµατικό (θεατής). 
Στο θέατρο υπάρχει το συµβατικό σχήµα: Συγγραφέας (σενάριο), σκηνοθέτης (σκη-
νοθεσία), ηθοποιός (δραµατοποίηση), θεατής (παρακολούθηση της παράστασης). 
Ο συγγραφέας δηµιουργεί το έργο, την ιστορία που πρόκειται να παιχτεί και η οποία
µπορεί να πραγµατεύεται καταστάσεις και γεγονότα είτε από την πραγµατική ζωή, είτε
από το χώρο της φαντασίας. Σίγουρα όµως πρόκειται για µια µυθοπλασία. Ο σκηνο-
θέτης αναλαµβάνει να «στήσει» αυτή την ιστορία σύµφωνα µε τη δική του οπτική και
τη δική του ψυχοσύνθεση. Ο ηθοποιός καλείται να υποδυθεί διάφορους χαρακτήρες
και να ερµηνεύσει ρόλους µε την καθοδήγηση του σκηνοθέτη αλλά και σύµφωνα µε
την προσωπικότητά του. 
Ο σκηνοθέτης, οι ηθοποιοί, τα σκηνικά και τα κοστούµια, τα ηχητικά και οπτικά εφέ
ζωντανεύουν την παράσταση. Από την παράσταση δηµιουργείται δράση-ενέργεια που
αν διοχετευτεί στους θεατές θα τους µετατρέψει από απλούς παρατηρητές σε συµµε-
τέχοντες. Ο ηθοποιός και ο θεατής συνδέονται και επικοινωνούν µε τον ίδιο κώδικα
αφού µπορούν να διακρίνουν µια άλλη πραγµατικότητα. 
Το θέατρο ως παράσταση δεν αποτελεί ούτε µίµηση, ούτε αντανάκλαση, ούτε επανα-
ληπτική εµφάνιση του πραγµατικά υπαρκτού, αλλά εικονοποίησή του, µε βάση τα ποι-
κίλης φύσεως σηµεία µέσα από τα οποία οδηγείται σε οµοίωση της πραγµατικότητας
(Γραµµατάς, 2003). 
Τι είναι όµως αυτό που βρίσκει ο θεατής στη θεατρική παράσταση που τον κάνει να
παρακολουθεί καταστάσεις και ενέργειες, τις οποίες γνωρίζει εκ των προτέρων ότι δεν
είναι αληθινές; 
Ποια δύναµη αναδεικνύει το θέατρο σε πρωταρχικό πεδίο αισθητικής, καλλιτεχνικής
και παιδαγωγικής στόχευσης; 
Μια από τις ποικίλες απαντήσεις είναι εκείνη που έθεσε πρώτος ο Αριστοτέλης µε τον
ορισµό της τραγωδίας κάνοντας λόγο για κάθαρση του θεατή από τη συµµετοχή του
στα σκηνικά δρώµενα. 
Αλλά και σε νεότερες εκδοχές που αποµακρύνονται αισθητά από τις αριστοτελικές
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απόψεις ή και αντιφάσκουν σε αυτές όπως αναφέρεται στην Μπρεχτική αποστασιο-
ποίηση, η έννοια της κάθαρσης παραµένει µε διαφορετικό περιεχόµενο και προέλευση
εκφράζοντας µε περισσότερο εγκεφαλικό τρόπο τη συνειδητοποίηση των νόµων και
των µηχανισµών του κοινωνικού γίγνεσθαι  (Μουδατσάκις, 2005). 
Ο Μπρεχτ καθιέρωσε ένα άλλο  ύφος στα θεατρικά δρώµενα εκ διαµέτρου αντίθετο
µε αυτό του Αριστοτέλη. 
Κατά τον Αριστοτέλη η δύναµη ενός θεατρικού  έργου έγκειται στο κατά πόσο θα µπο-
ρέσει να συµπαρασύρει το θεατή να ταυτιστεί µε τους ήρωες και µέσα από τη συναι-
σθηµατική φόρτιση, τη συµπάθεια, τον οίκτο και το φόβο που του προκαλούν τα  πάθη
των ηρώων να φτάσει σε µια κορύφωση, µια κάθαρση. 
Κατά τον Μπρεχτ ένα καλό θεατρικό έργο πρέπει να αποστασιοποιεί το θεατή από
αυτά τα πάθη και να τον παρακινεί να τα παρατηρεί µε κριτική µατιά. Με την «απο-
στασιοποίηση» ο θεατής δουλεύει µόνος του, κι έτσι γίνεται όλο και περισσότερο υπεύ-
θυνος στο να δέχεται ότι βλέπει και να µπορεί ανά πάσα στιγµή να διαφοροποιείται
από τον ήρωα και να δίνει τη δική του λύση.
Όπως ο ίδιος ο Μπρεχτ δηλώνει: «...Το κοινό δεν καλείται να πέσει µέσα στο µύθο όπως
µέσα σε ένα ποτάµι, για να παρασυρθεί άσκοπα πότε δω και πότε κει, πρέπει τα γεγονότα
να συνδεθούν έτσι µεταξύ τους ώστε οι κόµποι να είναι φανεροί. ∆εν πρέπει τα γεγονότα
να περνούν απαρατήρητα το ένα πίσω από το άλλο, µα να µπορεί να παρεµβάλλεται ο
θεατής ανάµεσά τους µε την κρίση του» .
Σε οποιαδήποτε όµως περίπτωση ο ιδεολογικός, κοινωνικός και τελικά παιδαγωγικός
ρόλος του θεάτρου παραµένει αναλλοίωτος, µαζί βέβαια µε τον καθαρά αισθητικό-
καλλιτεχνικό, που ως προϊόν έντεχνης δηµιουργίας, διαθέτει η θεατρική παράσταση.
Θέατρο και κουκλοθέατρο έχουν πολλά κοινά σηµεία, αλλά µια σηµαντική διαφορά. 
Το θέατρο παίζεται από ανθρώπους-ηθοποιούς, ενώ το κουκλοθέατρο από κούκλες που
τις ζωντανεύουν άνθρωποι!

Το παιδί και το κουκλοθέατρο 

Το παιδί παρακολουθώντας το θέαµα και συµµετέχοντας στη σκηνική δράση του, µε-
ταφέρεται εύκολα σε έναν εξωπραγµατικό χώρο και χρόνο και βιώνει εµπειρίες που
επενδύονται µε ψυχικές λειτουργίες όπως αυτές της προβολής και της ταύτισης συναι-
σθήµατος, µετάθεση και υποκατάσταση συγκινησιακών καταστάσεων  (Laplanche, και
Pontalis, 1986). 
Το κουκλοθέατρο στηριζόµενο στην τεχνική της  εµψύχωσης και της αµφίδροµης επι-
κοινωνίας, κατορθώνει να προσφέρει στα παιδιά αισθητική καλλιέργεια και παιδαγω-
γικά µηνύµατα που λειτουργούν διαχρονικά σε κάθε κοινωνία και εποχή. 
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Η κούκλα και το παραµύθι-ιδιαίτερα το λαϊκό- συντελούν ώστε το παιδί να βιώσει το
φανταστικό, το συµβολικό και το µαγικό. Να διασκεδάσει, να πλουτίσει τη ζωή του,
να αναπτύξει τη νόησή του και να ξεκαθαρίσει τα συναισθήµατά του. Το βοηθούν επί-
σης να  εναρµονίζεται µε τα άγχη και τις προσδοκίες του, να αναγνωρίζει πλήρως τις
δυσκολίες του, ενώ συγχρόνως του υποδεικνύουν λύσεις στα προβλήµατα που το ανα-
στατώνουν. 
Στο παραµύθι οι εσωτερικές διαδικασίες εξωτερικεύονται και γίνονται κατανοητές
όταν τις αναπαριστάνουν τα πρόσωπα (στην περίπτωση του κουκλοθέατρου οι κού-
κλες) µιας ιστορίας. Το παραµύθι έχει θεραπευτική αξία γιατί ο ακροατής-θεατής, βρί-
σκει τη δική του λύση, αναλογιζόµενος αυτό που υπαινίσσεται η ιστορία για τον ίδιο
και τις εσωτερικές του συγκρούσεις τη συγκεκριµένη στιγµή  (Μπετελχάιµ,1995).
Μέσα από τη δράση και τα παθήµατα των ηρώων το παιδί αφοµοιώνει νόµους, κανό-
νες, έθιµα, αξίες, παραδόσεις, ιδανικά και γνωρίζει τη λειτουργία της κοινωνίας µέσα
στην οποία ζει  (Freinet, 1970). 
Το ζωντάνεµα της κούκλας προσφέρει χαρά, έκπληξη και απόλαυση. Παρακολουθών-
τας µια παράσταση το παιδί καλλιεργεί την προσοχή, την κρίση, τη µνήµη και την πα-
ρατηρητικότητά του.  
Το κουκλοθέατρο όταν παίζεται από το ίδιο το παιδί του δίνει τη δυνατότητα να γίνει
το ίδιο φορέας δράσης, να καθορίσει την εξέλιξη, να γίνει δηµιουργός, ένας µικρός
καλλιτέχνης που κατασκευάζει, ζωγραφίζει σκηνοθετεί, δραµατοποιεί!
Η κατασκευή της κούκλας καλλιεργεί δεξιότητες  στο παιδί, φέρνοντάς το σε επαφή
µε διάφορα υλικά (εργαλεία, υλικά ζωγραφικής και πλαστικής, υφάσµατα κ.λ.π.) και
τις ιδιότητές τους και το υποβοηθεί να αναπτύξει τη φαντασία και την αισθητική του. 
Μια παράσταση κουκλοθέατρου ευαισθητοποιεί το παιδί προς τις τέχνες ( ζωγραφική,
πλαστική, µουσική, χορός, θέατρο). Προωθεί τη συνεργατικότητα και βελτιώνει την
επικοινωνία καθώς η παράσταση και η συµµετοχή σε αυτή γίνεται κοινό βίωµα  (Κυ-
ριαζοπούλου-Βαληνάκη, 1977).  
Με την εµπλοκή του παιδιού στο κουκλοθέατρο είτε ως θεατή, είτε ως δηµιουργού, καλ-
λιεργούνται δεξιότητες όπως είναι η αίσθηση του χώρου-χρόνου, του ρυθµού, της πλευρίω-
σης, αισθητηριακές αντιλήψεις, η συγκέντρωση προσοχής, η λογικοµαθηµατική σκέψη,  κ.ά. 
Το κουκλοθέατρο επίσης βοηθά το παιδί και στην ανάπτυξη της γλώσσας, ιδιαίτερα
όταν το παιδί είναι αλλόγλωσσο  (Βίτσου, 2012).

Γλώσσα και κουκλοθέατρο

Ο όρος γλώσσα σύµφωνα µε τον de Saussure δηλώνει το σύστηµα των γλωσσικών ση-
µείων και των µεταξύ τους σχέσεων, το οποίο βρίσκεται αποτυπωµένο στο µυαλό των
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οµιλητών µιας «γλωσσικής κοινότητας» µε βάση το οποίο επικοινωνούν. Η γλώσσα
έχει κοινωνικό χαρακτήρα, αφού αποτελεί προϊόν κοινωνικής σύµβασης ανάµεσα στα
µέλη µιας οµάδας και επιβάλλεται στο άτοµο λόγω της κοινωνικής συµβίωσης  (Saus-
sure, 1979). 
Προκειµένου να επικοινωνήσει γλωσσικά ένα άτοµο χρειάζεται να διαθέτει γλωσσική
ικανότητα. Η γλωσσική ικανότητα είναι ένα σύνολο από γραµµατικούς κανόνες που
επιτρέπουν στον οµιλητή να παράγει µε ευκολία έναν πολύ µεγάλο αριθµό νέων, πρω-
τότυπων προτάσεων και αντίστοιχα στον ακροατή να αποκωδικοποιεί τις προτάσεις
αυτές  (Crystal, 2000). 
Η γλωσσική ικανότητα περιλαµβάνει συντακτικούς, σηµασιολογικούς και φωνολογι-
κούς κανόνες, καθώς και ένα λεξικό αποτελούµενο από ατοµικές λέξεις µε τις χαρα-
κτηριστικές τους ιδιότητες. Κάθε άτοµο υποσυνείδητα συνάγει κανόνες µε βάση τον
υλοποιηµένο λόγο. ∆ηλαδή τα φυσικά εκφωνήµατα που παράγονται σε ένα δεδοµένο
περιβάλλον και οι οµιλητές τους, εφαρµόζουν κανόνες χωρίς ωστόσο να µπορούν να
τους διατυπώσουν µε τεχνικούς όρους  (Pinker, 2000). 
Η συναγωγή των κανόνων συντελείται κατά την περίοδο απόκτησης της γλώσσας πα-
ράλληλα µε τη βιολογική ωρίµανση στην παιδική κυρίως ηλικία και ολοκληρώνεται
αρκετά πρώιµα  (Chomsky, 1965). 
Ο Skinner (1975), θεώρησε τη γλώσσα ως άθροισµα προτάσεων που συσχετίζονται µε
καταστάσεις και ανασύρονται την κατάλληλη στιγµή. Υπέθεσε ότι το παιδί µαθαίνει
τη γλώσσα αποκτώντας συνήθειες λεκτικής συµπεριφοράς µέσω συσχέτισης ερεθι-
σµάτων (δηλαδή µιας πρότασης και µιας κατάστασης), και στη συνέχεια µέσω ενίσχυ-
σης ή αποτροπής αυτής της συµπεριφοράς από τους ενήλικες. Ο Chomsky αντέκρουσε
αυτή την άποψη, διότι η γλώσσα δεν συνιστά συνήθειες συµπεριφοράς αλλά είναι ένα
ιδιαίτερα αφηρηµένο νοητικό σύστηµα, το οποίο επιτρέπει τη χρήση ποικίλων εκφρά-
σεων σε κάθε περίσταση. 
Σήµερα ωστόσο ποικίλες εξελίξεις στη µελέτη της γλώσσας και των νοητικών διεργα-
σιών (κυρίως η ανάδυση ενός θεωρητικού αντίλογου στην τσοµσκιανή προσέγγιση
στη γλωσσολογία και η επαναφορά της έννοιας της συσχετιστικής µάθησης στη γνω-
σιακή επιστήµη), έχουν καταστήσει όλο και πιο ισχυρές τις προσεγγίσεις στη γλωσσική
ανάπτυξη που απορρίπτουν την υπόθεση της έµφυτης γλωσσικής γνώσης (Tomasello,
2003). Υποστηρίζουν αντιθέτως τη σταδιακή και µακρόχρονη οικοδόµηση ικανοτήτων
λόγου, ως απόρροια της σύνθετης διαπλοκής βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών
παραµέτρων. Βρίσκουν ρεαλιστική την εµπειρική ανεύρεση του γλωσσικού συστήµα-
τος από την οµιλία, γιατί το σύστηµα αυτό δεν θεωρείται τόσο αφηρηµένο όσο διατεί-
νεται η γενετική θεωρία εφόσον κάθε γραµµατικό σχήµα σηµατοδοτεί ένα νόηµα.
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Επιπλέον, το παιδί στηρίζεται στις γενικότερες γνωσιακές του ικανότητες -γνώσεις και
τρόπους επεξεργασίας των ερεθισµάτων- όπως και στην αλληλεπίδραση µε τους άλ-
λους. 
H οµιλία σε αντίθεση µε τη γλώσσα έχει ατοµικό χαρακτήρα, στο βαθµό που ο κάθε
οµιλητής µπορεί να επιλέξει µέσα στα όρια που θέτει το γλωσσικό σύστηµα τους τρό-
πους µε τους οποίους θα εκφραστεί (Miller, 1995). 
Η γλώσσα είναι διαπολιτισµικό και διαµεσολαβητικό εργαλείο καθώς µε αυτή το παιδί
µαθαίνει να οικοδοµεί τη σκέψη του, να κατανοεί τον κόσµο γύρω του και να διαµορ-
φώνει την ίδια του την ταυτότητα. Το σηµαντικότερο όµως είναι ότι µέσω της γλώσσας
µεταβιβάζονται αναπαραστάσεις κοινωνικών δοµών και σχέσεων και νοήµατα κοινω-
νικά καθορισµένα. ∆ιαµέσου λοιπόν της γλώσσας, το άτοµο, παρωθούµενο από κοι-
νωνικά κίνητρα, κατά την αλληλεπίδρασή του µε το κοινωνικό του περιβάλλον,
επηρεάζεται από τα πολιτισµικά του στοιχεία συγκροτώντας τελικά τις νοητικές του
δοµές  (Vygotsky, 1997). 
Η ενασχόληση του παιδιού µε το κουκλοθέατρο είτε είναι θεατής, είτε είναι δηµιουργός
ή συντελεστής κάποιου µέρους της παραγωγής, το υποβοηθά να καλλιεργηθεί γλωσ-
σικά αλλά και να κοινωνικοποιηθεί. Ο δάσκαλος (στην περίπτωσή µας ο εµψυχωτής)
είναι ενεργός διαµεσολαβητής των κοινωνικών και πολιτισµικών νοηµάτων που δια-
πραγµατεύεται µε τον µαθητή του και τον βοηθά να εσωτερικεύσει όλα αυτά που τον
βοηθούν να αναπτυχθεί.

Παιχνίδι και κουκλοθέατρο

Το κουκλοθέατρο για το παιδί είναι πρωτίστως παιχνίδι. Η λέξη παιχνίδι σηµατοδοτεί
µια ενέργεια που δεν έχει συγκεκριµένο πρακτικό σκοπό, αλλά προσφέρει ευχαρίστηση
επειδή είναι διασκεδαστική (Mπαµπινιώτης, 1998). 
Όταν λέµε παιχνίδι αναφερόµαστε αφενός στο παιχνίδι αντικείµενο και αφεταίρου στο
παιχνίδι ως ενέργεια του ατόµου. Το παιχνίδι είναι  σύµφυτο του ανθρώπου. Ο άνθρω-
πος παίζει από τη βρεφική ηλικία µέχρι τα βαθιά γεράµατα. 
Ο Freud διατυπώνει κατηγορηµατικά τη θέση, ότι το παιχνίδι είναι µια σοβαρή υπόθεση για
το παιδί και ότι το αντίθετο του παιχνιδιού δεν είναι η σοβαρότητα αλλά  η πραγµατικότητα.
Όσο  το παιδί µεγαλώνει καλείται από τις απαιτήσεις του εξωτερικού κόσµου να παραιτηθεί
από την ικανοποίηση που προσφέρει το παιχνίδι και το παιδί δείχνει να το εγκαταλείπει. Τα
υποκατάστατα του παιχνιδιού µετά την παιδική ηλικία είναι η ονειροπόληση και το χιούµορ. 
Με το παιχνίδι  (Winnikott, 2003)  ατοµικό ή οµαδικό, ελεύθερο ή κατευθυνόµενο το
παιδί εξερευνά το περιβάλλον του και αποκτά εµπειρίες δηµιουργώντας σχέσεις µε τον
κόσµο και τον εαυτό του. Ετοιµάζεται να εισέλθει στον κόσµο των ενηλίκων που διέ-
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πεται από δικαιώµατα και υποχρεώσεις, από κανόνες και όρια  (Winnicott, 1971). 
Μεγάλο ρόλο στην ανάπτυξη του παιχνιδιού παίζει το κοινωνικό και πολιτισµικό πλαί-
σιο µέσα στο οποίο ζει και µεγαλώνει ένας  άνθρωπος  (Κυριαζοπούλου-Βαληνάκη,
1977).
Οι αρχαίοι Έλληνες θεωρούσαν το παιχνίδι µεγάλο αγαθό και µέσο αυτοαγωγής. 
Πίστευαν δε ότι µε αυτό πραγµατοποιείται η τελειοποίηση του ανθρώπου, γιατί ανα-
πτύσσει τη συντροφικότητα, ασκεί το σώµα και καλλιεργεί το πνεύµα. Μαθαίνει τα
παιδιά να σέβονται τους κανόνες του παιχνιδιού και έτσι όταν µεγαλώσουν σέβονται
και υπακούουν τους νόµους της πατρίδας τους. 
Ο Πλάτωνας υποστήριζε την ανάγκη του ελεύθερου παιχνιδιού σε παιδιά µέχρι έξι
χρόνων «Μετά παιδιάς τε και ηδονής µανθάνειν». (Πολιτεία  VII, 537 α, R. Ulich,
1968). Τόνιζε όµως πως τα διάφορα παιχνίδια θα έπρεπε να έχουν και κάποιον επαγ-
γελµατικό προσανατολισµό  (Πολιτεία. σελ. 37). Το παιχνίδι είναι «οικείον κράτιστον
και ήδιστον» µέσο για την προπαρασκευή του µελλοντικού επαγγέλµατος. 
Ο Αριστοτέλης, επίσης υποδείκνυε στους γονείς να δίνουν έξυπνα και πρωτότυπα παι-
χνίδια στα παιδιά τους, ώστε να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητα και τη φαντασία τους. 
Ο Ιπποκράτης συµβούλευε τους ενήλικες να τρέχουν κυλώντας τον κρίκο (στεφάνι)
προκειµένου να γυµνασθούν και τους µικρούς για να παίξουν. Στο έργο του µε τίτλο
«Ονοµαστικό», ο Πολυδεύκης αναφέρεται και περιγράφει παιχνίδια που έπαιζαν τα
αγόρια και τα κορίτσια. Τα αγόρια έπαιζαν υπαίθρια οµαδικά παιχνίδια, όπως κρυφτό,
κυνηγητό, τόπι, στεφάνι, κότσια, σβούρα, βόλους κ.ά. Τα κορίτσια έπαιζαν µέσα στο
σπίτι µε τόπια, στεφάνια, µικροσκοπικά είδη νοικοκυριού και µε πήλινες ή κέρινες
κούκλες που τις έντυναν  µε ρούχα και ονοµάζονταν «πλαγγόνες». 
Στη σύγχρονη εποχή µας, πολλοί ψυχολόγοι, κοινωνιολόγοι και παιδαγωγοί έχουν
ασχοληθεί και ερευνήσει τον τρόπο της επίδρασης του παιχνιδιού -τόσο του ατοµικού
όσο και του οµαδικού- στο παιδί. Η δραστηριότητα του παιχνιδιού αρχίζει να ερευνάται
τον 18ο αι. µε τις παρατηρήσεις του Rousseau για τα παιχνίδια των παιδιών και την
παιδαγωγική τους αξία.

Η ψυχοδυναµική νοηµατοδότηση του παιχνιδιού και η συµβολική χρήση
του άψυχου αντικειµένου

Από την πλευρά της ψυχολογίας, πρώτος ο Freud κάνει λόγο για το παιχνίδι. Στο κεί-
µενό του «πέρα από την αρχή της ηδονής» (1920), περιγράφει µια σκηνή παιχνιδιού
του εγγονού του 18 µηνών, ο οποίος κάθε φορά που η µητέρα του µε την οποία ήταν
πολύ συνδεδεµένος, έφευγε από το σπίτι, πετούσε µικρά αντικείµενα µακριά του σε
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µια γωνιά του δωµατίου λέγοντας ο-ο-ο (fort). Κάποια άλλη φορά έριχνε ένα ξύλινο κα-
ρούλι τυλιγµένο µε σχοινί µακριά από το κρεβατάκι του και καθώς δεν το έβλεπε πρόφερε
πάλι τον ήχο ο-ο-ο, ενώ όταν το τραβούσε κοντά του έλεγε ευχαριστηµένο da (εδώ).
Ο Freud ερµήνευσε το παιχνίδι αυτό, της εξαφάνισης και της επαναφοράς, ως την προ-
σπάθεια του παιδιού να χειριστεί την αγωνία και το άγχος του για την απουσία της µη-
τέρας του και ως µια συµβολοποίηση µε το καρούλι όχι µόνο της µητέρας, αλλά και
της σχέσης µε αυτήν.
Σχεδόν είκοσι χρόνια αργότερα στο άρθρο «Η παρατήρηση βρεφών µέσα στη συν-
θήκη-πλαίσιο» (1941) o  Winnicott παρατηρεί και περιγράφει τη φυσιολογική συµπε-
ριφορά ενός βρέφους (5-13 µηνών) σε σχέση µε το αντικείµενο, εισάγοντας στη
συνθήκη- πλαίσιο µια σπάτουλα. ∆ιακρίνει 3 στάδια στη στάση του βρέφους σε σχέση
µε τη σπάτουλα: α) δισταγµού,  β) ανάκαµψη του ενδιαφέροντος και γ) δοκιµή απο-
χωρισµού της σπάτουλας πετώντας την στο πάτωµα. (Winnicott, 1971, 2003). 

Στο πρώτο στάδιο, ο δισταγµός είναι σηµάδι άγχους, του οποίου η εµφάνιση είναι φυ-
σιολογική. Ο δισταγµός, για τον Winnicott, είναι µια υπερεγωτική εκδήλωση που προ-
κύπτει από τη σύγκρουση µεταξύ της ορµής και της επιθυµίας για τη σπάτουλα αφενός
και αφετέρου της φαντασίωσης µιας θυµωµένης µητέρας. 
Ο Winnicott αναγνωρίζει την ύπαρξη φαντασιώσεων στο βρέφος, οι οποίες αφορούν
τόσο τον εξωτερικό, όσο και τον εσωτερικό κόσµο. Οι φαντασιώσεις αυτές δεν έχουν
ακόµη συνδεθεί µε αναπαραστάσεις λέξεων, αλλά είναι πλήρεις περιεχοµένου και πλούτου
συγκινήσεων. Είναι το θεµέλιο πάνω στο οποίο θα οικοδοµηθεί η φαντασιακή ζωή.

Στο δεύτερο στάδιο, το βρέφος αποδέχεται την πραγµατικότητα της επιθυµίας του για
τη σπάτουλα και το δηλώνει µέσω σωµατικών ενδείξεων στη στοµατική κοιλότητα.
Αναπτύσσει εµπιστοσύνη στον εαυτό και υπάρχει ελεύθερη σωµατική κίνηση. Το παιδί
νιώθει τώρα ότι η σπάτουλα είναι υπό την κατοχή του, διαθέσιµη για τους σκοπούς
της αυτοέκφρασης. 

Ιδιαίτερα σηµαντικό είναι το τρίτο στάδιο, όπου το παιδί αφήνει τη σπάτουλα να πέσει
σαν κατά λάθος (Winnicott, 1971, 2003). Στο στάδιο αυτό το βρέφος ασκείται στην
απαλλαγή του από τη σπάτουλα. Η ικανότητα του βρέφους να αποχωρισθεί τη σπά-
τουλα είναι το ακριβές ανάλογο της δοκιµασίας της σχέσης του παιδιού µε την εσωτε-
ρική του µητέρα, που αντανακλά σε µεγάλο βαθµό τα δικά του συναισθήµατα, αγάπης
ή τρόµου. Και αυτό γιατί το αντικείµενο στο νου του βρέφους και το αντικείµενο στον
εξωτερικό κόσµο είναι ακόµη πολύ στενά συνδεδεµένα. Όταν µπορέσει το παιδί να
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κυριαρχήσει στη σχέση του µε την εσωτερική µητέρα, τότε µπορεί να επιτρέψει 
την εξαφάνιση της εξωτερικής µητέρας. Έτσι, η σπάτουλα στο πάτωµα βεβαιώνει ότι,
κι αν ακόµη λείπει, δεν καταστρέφεται και ακόµη υπάρχει. 
Ο Winnicott (1971, 2003) µας θυµίζει, µε αφορµή αυτό, την παρατήρηση του Freud
για το παιχνίδι του εγγονού του µε το καρούλι, που είναι ένα ακόµη παράδειγµα της
κυριάρχησης των συναισθηµάτων (στην προκειµένη περίπτωση άγχους) µέσω της συµ-
βολικής αναπαράστασης µε ένα αντικείµενο.
Η περιγραφή του παιχνιδιού του εγγονού του Freud και η περιγραφή της σπάτουλας
του Winnicott, καταδεικνύουν ότι το παιδί έχει την ικανότητα από πολύ µικρή ηλικία
να δηµιουργεί αναπαραστάσεις αντικειµένων, που από «τοπική» άποψη ανήκουν στο
ασυνείδητο, ενώ παράλληλα δηµιουργούνται αναπαραστάσεις λέξεων στο προσυνει-
δητό και το συνειδητό. 
Η συµβολοποίηση, δηλαδή η διαδικασία υποδήλωσης ενός αντικειµένου από ένα άλλο
υποκατάστατό του, συνεπάγεται και τη µετάθεση των επενδύσεων από το αρχικό αν-
τικείµενο στο υποκατάστατο. Με αυτόν τον τρόπο το παιδί επιτυγχάνει την ισορροπία
µεταξύ εσωτερικού και εξωτερικού κόσµου, την είσοδο  στη συµβολική τάξη και τον
έλεγχο της ενορµητικής διέγερσης  (Winnicott, 1971, 2003). 
Ένας άλλος τρόπος για να επιτευχθεί αυτή η ισορροπία είναι µέσω της φαντασίωσης
(δηλαδή µέσω ενός φανταστικού σεναρίου), στην οποία το παιδί είναι παρόν και η
οποία εκπληρώνει τις ασυνείδητες επιθυµίες του µέσω αµυντικών µηχανισµών, αφού
έχει γίνει συµβιβασµός µε τις εσωτερικές απαγορεύσεις. Η φαντασίωση εκφράζεται
µε πολλούς τρόπους, ένας από τους οποίους είναι η ονειροπόληση, που λαµβάνει χώρα
σε κατάσταση εγρήγορσης  και που είναι πολύ συχνά παρούσα κατά τη διάρκεια του
παιχνιδιού. 
Το παιχνίδι, χώρος ανάµεσα στην πραγµατικότητα και στη φαντασία, όπου εναρµονί-
ζεται η αρχή της ηδονής µε την αρχή της πραγµατικότητας, είναι ο τόπος όπου οι φαν-
τασιώσεις του παιδιού εκφράζονται πιο άµεσα. 
Αρχική υπόθεση είναι ότι το παιδί δεν αρκείται στην έκφραση αυτών των φαντασιώ-
σεων µέσω προβολών στα παιχνίδια-κούκλες, αλλά επιθυµεί την κατασκευή και οριο-
θέτηση ενός φανταστικού χώρου και «κόσµου» παιχνιδιού, στον οποίο θα συµµετέχει
µε το ίδιο του το σώµα. Στο σηµείο αυτό σηµαντική είναι η εισαγωγή της έννοιας της
«ασυνείδητης εικόνας του σώµατος» από την Francoise Dolto.  Σύµφωνα µε αυτήν
πριν από τον οιδιπόδειο ευνουχισµό η εικόνα του σώµατος µπορεί να προβληθεί σε
οποιαδήποτε αναπαράσταση, όχι µόνο ανθρώπινη  (Dolto, 2009). 
Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ότι σε αντίθεση µε το φυσιολογικό παιδί, το παιδί µε κάποια
ψυχωσική ψυχοπαθολογία όχι µόνο δεν χρησιµοποιεί συµβολικά κάποιο χρηστικό αντικεί-
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µενο, αλλά επιπλέον δεν µπορεί ούτε το αντικείµενο-παιχνίδι να χρησιµοποιήσει ως τέτοιο.  
Το παιχνίδι, κατά τον Winnicott, αρχίζει πολύ νωρίς, ανάµεσα στη µητέρα και το βρέ-
φος. Αν η µητέρα είναι good-enough, θα µπορέσει αρχικά να προσφέρει στο βρέφος
µια εµπειρία αυταπάτης, στην οποία το βρέφος βιώνει µαγική κυριαρχία επί της πραγ-
µατικότητας. 
Στην ατµόσφαιρα εµπιστοσύνης που αναπτύσσεται, το βρέφος βιώνει εµπειρίες, βασι-
σµένες σε ένα «πάντρεµα» της παντοδυναµίας των ενδοψυχικών διεργασιών µε την
κυριαρχία που ασκεί το βρέφος στην πραγµατικότητα. Σε αυτήν την ατµόσφαιρα εµ-
πιστοσύνης δηµιουργείται µια ενδιάµεση περιοχή για παιχνίδι, απ’ όπου ξεπηδάει η
ιδέα του µαγικού  (Winnicott, 1971), αφού σταδιακά το αίσθηµα παντοδυναµίας του
βρέφους συγκρούεται µε την πραγµατικότητα. 
Έτσι, το παιχνίδι είναι διεγερτικό και συναρπαστικό, όχι τόσο γιατί συµµετέχουν τα
ένστικτα, αλλά λόγω της αβεβαιότητας που δηµιουργεί η  αλληλενέργεια της ατοµικής
ψυχικής πραγµατικότητας µε την εµπειρία του ελέγχου πραγµατικών αντικειµένων.
Με λίγα λόγια, το παιδί ακόµη και σε µεγαλύτερη ηλικία βιώνει το παιχνίδι ως κάτι
που δεν είναι ούτε «µέσα», ούτε «έξω», ούτε ψυχική πραγµατικότητα, ούτε εξωτερικός
κόσµος. 
Σε αυτήν την ενδιάµεση περιοχή, µεγάλη σηµασία έχει το παίξιµο, το οποίο διακρίνεται
από το παιχνίδι ως προς το ότι, όταν µιλάµε για παίξιµο δεν µας ενδιαφέρει το περιε-
χόµενο του παιχνιδιού, αλλά η ίδια η πράξη, η οποία γίνεται σε κατάσταση σχεδόν
απόσυρσης  (Winnicott, 1971). 
Το παιδί που παίζει κατέχει έναν χώρο τον οποίο ούτε µπορεί εύκολα να εγκαταλείψει,
ούτε µπορεί να δεχθεί εισβολές σε αυτόν. Σε αυτήν την περιοχή το παιδί σωρεύει αν-
τικείµενα ή φαινόµενα από την εξωτερική πραγµατικότητα και τα θέτει στην υπηρεσία
ορισµένων δειγµάτων που προέρχονται από την εσωτερική ή ατοµική πραγµατικότητα.
Έτσι, βγάζει προς τα έξω ένα δείγµα ονειρικής δυνατότητας και ζει µε αυτό το δείγµα
σε ένα επιλεγµένο πλαίσιο αποσπασµάτων από την εξωτερική πραγµατικότητα  
(Winnicott, 1971). 
Εκτός όµως από τον S.Freund και τον Winnicott, η Anna Freud, η Melanie Klein, ο
Piaget  είναι µερικοί από τους επιστήµονες που µελέτησαν την αξία του παιχνιδιού
στην ψυχική ανάπτυξη του ανθρώπου.  
Η Η. Hug-Hellmuth διατυπώνει το 1920, στο διεθνές ψυχαναλυτικό συνέδριο της Χάγης, δύο θέ-
σεις για το ρόλο  του παιχνιδιού στην ψυχανάλυση των παιδιών άνω των 7-8 ετών. 
1η Το παιχνίδι µπορεί να είναι χρήσιµο στο ξεκίνηµα της ανάλυσης γιατί δίνει τη δυ-
νατότητα στον αναλυτή να γνωρίσει καλύτερα τα συµπτώµατα και τον χαρακτήρα του
παιδιού. µπορεί δε να χρησιµοποιηθεί και καθ όλη τη διάρκεια της ανάλυσης. 
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2η Το παιχνίδι είναι µια συµβολική πράξη ισοδύναµη µε τη λεκτική επικοινωνία των
ενηλίκων. 
Η Μ.Klein χρησιµοποιεί το παιχνίδι στην ψυχανάλυση  υποστηρίζοντας στο «Συµπόσιο
για την ανάλυση του παιδιού» το 1927 ότι το παιχνίδι είναι ο πιο άµεσος τρόπος επαφής
µε το ασυνείδητο των παιδιών και επί πλέον προκαλεί λιγότερο άγχος και µικρότερες
αντιστάσεις στα παιδιά από τους λεκτικούς συνειρµούς.
H Άννα Freud στο βιβλίο της «Φυσιολογικό και παθολογικό στην παιδική ηλικία»
(1965) εντάσσει το παιχνίδι στην εξελικτική γραµµή, η οποία από το σώµα οδηγεί στο
παιχνίδι-αντικείµενο και από τη δραστηριότητα του παιχνιδιού οδηγεί στην εργασία. 
Ο Piaget ανέπτυξε τη δική του θεωρία για το παιχνίδι, ανάλογα µε τα στάδια ανάπτυξης
του παιδιού  (Πιαζέ, 1993,  2007). 
Τα παιδιά παίζουν συγκεκριµένα παιχνίδια ανάλογα µε τη βιολογική τους ηλικία και
ανάλογα µε τη νοητική και ψυχοσυναισθηµατική τους ανάπτυξη  (Wadsworth Barry,
2009 ). 
Το βρέφος κατά τον Piaget, από τη γέννηση µέχρι περίπου 18 µηνών όπου διανύει και
το στάδιο της «αισθησιοκινητικής νόησης», παίζει παιχνίδια άσκησης. Μέσα από αυτά
τα παιχνίδια το µικρό παιδί σταδιακά συντονίζει και ελέγχει τις κινήσεις του και κα-
ταφέρνει να γνωρίσει το σώµα του και το περιβάλλον  (Πανοπούλου-Μαράτου, 1998,
Wadsworth Barry, 2009). 
Όσο αναπτύσσεται το βρέφος το παιχνίδι του χαρακτηρίζεται από «αίτιο και αποτέλε-
σµα». Από τον 18ο µήνα της ηλικίας του το παιδί όπου και διανύει το στάδιο της «προ-
εννοιολογικής  σκέψης»  αρχίζει το συµβολικό παιχνίδι. Μέχρι περίπου τα 2 χρόνια το
παιδί παίζει αποκλειστικά ατοµικά. Μέχρι τα 4 χρόνια αναζητά σύντροφο για το παι-
χνίδι, παίζει κοντά του, πλάι ή παράλληλα, αλλά δε συνεργάζεται. ∆ηλαδή εξακολουθεί
να παίζει ατοµικά. Μετά τα 4 χρόνια το παιδί αρχίζει να παίζει οµαδικά παιχνίδια, αλλά
πάντα µε την καθοδήγηση κάποιου ενήλικα. 
Ωριµάζοντας το νήπιο, διανύοντας το στάδιο της «αυθόρµητης σκέψης»,  συνεργάζεται
µε τους άλλους, µοιράζεται τα παιχνίδια του, βρίσκει χαρά στο οµαδικό παιχνίδι και
µπορεί πια να παίξει παιχνίδια κανόνων ( 4-7 χρόνων). Από τα 7 χρόνια και µετά µπορεί
να οργανώσει παιχνίδια και µόνο του και να παίξει έχοντας κοινό στόχο µε τα άλλα
παιδιά  (Πιαζέ, 1993,  2007 ). 
Ο  Bruner θεώρησε το παιχνίδι ως µέσο πειραµατισµού και ανίχνευσης του περιβάλ-
λοντος, ενώ ο Vygotsky χαρακτήρισε το παιχνίδι ως µέσο ελέγχου του περιβάλλοντος
(Vygotsky, 1997). Κατά τον E.Erikson  το παιχνίδι είναι το µέσο µε το οποίο το παιδί
µαθαίνει να δέχεται τους κοινωνικούς και πνευµατικούς όρους της οµάδας του (Εrik-
son, 1963). 
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Ο Γάλλος φιλόσοφος της αγωγής Rene Hubert και ο Γερµανός Eduard Spranger τονί-
ζoυν την καθοριστική επίδραση του παιχνιδιού στην παιδική ανάπτυξη από την τριπλή
της άποψη: τη βιολογική, την ψυχολογική και την κοινωνική. Παίζοντας το παιδί απε-
λευθερώνεται από τους φόβους και τις αδυναµίες του και γνωρίζει την ελευθερία αλλά
και την πειθαρχία  (Laplanche, και.Pontalis, 1986).

Το παιχνίδι µε την κούκλα

Η κούκλα σε κάθε περίπτωση  είναι ένα άψυχο αντικείµενο το οποίο όµως ζωντανεύει
στα χέρια του ανθρώπου. 
Με την κούκλα το παιδί νιώθει µεγαλύτερη ασφάλεια και µέσω αυτής εκφράζεται πιο
απελευθερωµένα. Οι κούκλες µπορούν να λειτουργήσουν ως µέσο έκφρασης των πρώ-
των λέξεων του παιδιού  (Cole, M. and Cole, S.R, 2002) ενώ στα χέρια τους αποκτούν
µια δραµατική µορφή και µε αυτές αναδηµιουργούν ή επινοούν ιστορίες. Μιλούν άνετα
µαζί τους και απαντούν για λογαριασµό τους. 
Το παιδί είναι πιο εύκολο να µιλάει µέσα από το στόµα µιας κούκλας παρά να λέει
απευθείας αυτά που δυσκολεύεται να εκφράσει (Oaklander, 1978). Επιπλέον τα παιδιά
επιδιώκουν να συµµετέχουν µε διάλογο όταν παρακολουθούν κουκλοθεατρικές παρα-
στάσεις, δίνοντας οδηγίες και λύσεις στους ήρωες, ώστε να οδηγηθούν σε αποτελέ-
σµατα που αυτά επιθυµούν. 
Ακόµα και σε κλασικά παραµύθια έχει αναγκαστεί ο κουκλοπαίχτης να δώσει άλλη
τροπή επειδή το απαιτούσε το κοινό του! Ως µέσον αγωγής η κούκλα µπορεί να βοη-
θήσει τα παιδιά στην κοινωνικοποίησή τους, στη µάθηση, στην απόκτηση γνώσεων
και εµπειριών. 
Με την κούκλα τα παιδιά µπορούν να καλλιεργηθούν µε έναν αποτελεσµατικό, ενθαρ-
ρυντικό, µη απειλητικό και απολαυστικό τρόπο σε ζητήµατα που αφορούν την κοινω-
νική ισότητα και τη δικαιοσύνη. 
Μέσα από ιστορίες που παρουσιάζουν οι κούκλες εµψυχωµένες από τον παιδαγωγό,
θίγονται διάφορα προβλήµατα όπως αυτό του ρατσισµού, της αναπηρίας, της ανεργίας,
καθώς και καταστάσεις όπως ο θάνατος, το διαζύγιο, η κακοποίηση κ.ά. για τις οποίες
τα παιδιά µπορούν να ενηµερωθούν, να εκφράσουν την άποψή τους και τους προβλη-
µατισµούς που προκύπτουν από την ιστορία, αλλά και να αλλάξουν τον τρόπο µε τον
οποίο αντιµετωπίζουν παρόµοιες καταστάσεις. 
Μια πρόσφατη έρευνα  (Μαγουλιώτης, 2011) έδειξε ότι τα παιδιά στο νηπιαγωγείο
προσεγγίζουν µια κούκλα αρχικά ανιχνεύοντας το πρόσωπό της, µετά το σώµα της και
στη συνέχεια τα υλικά κατασκευής της.  Επίσης αποδεικνύει ότι η µορφή της κούκλας
επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό τη διάθεση των παιδιών.  Οι κούκλες που παριστάνουν
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πρόσωπα αγαπητά διεγείρουν το ενδιαφέρον και παρακινούν τα παιδιά να δηµιουργή-
σουν διαλόγους µε αυτές. Οι κούκλες που παριστάνουν ήρωες παραµυθιών προκαλούν
τα παιδιά σε επινοήσεις παραµυθιών ή ιστοριών. 
Επιπλέον όταν τα παιδιά ανακαλύπτουν κάποια στοιχεία κίνησης των κουκλών τα χρη-
σιµοποιούν για να τις «ζωντανεύουν» ή ωθούνται σε αυτοσχέδια θεατρική έκφραση
µε δράση, περιπέτειες, δραµατικές ιστορίες κλπ. 
Στην ίδια έρευνα  (Μαγουλιώτης,  2011, 2012) διαπιστώθηκε ότι οι διαφορετικές µορ-
φές των κουκλών στο χώρο του νηπιαγωγείου προκαλούν κάθε φορά διαφορετικό εν-
διαφέρον έκφρασης των παιδιών και µπορούν να γίνουν µέσα πληροφόρησης γι αυτά,
και ότι τα παιδιά  εκφράζουν οτιδήποτε τα προβληµατίζει µέσα από την εµψύχωση των
κουκλών. 
Όπως άλλωστε αναφέρει και ο Rainer Maria Rilke στο δοκίµιό του για τις κέρινες  κού-
κλες της Lotte Pritzel « Η κούκλα αποτελεί το όργανο του προσανατολισµού µας. Βρί-
σκεται εκ φύσεως χαµηλότερα, µπορούµε λοιπόν να κυλάµε απαρατήρητοι προς αυτήν,
να συγκεντρωνόµαστε σ΄αυτήν, και έστω και λίγο θολά, να αναγνωρίζουµε σ΄αυτήν τον
νέο περιβάλλοντα χώρο µας» 

Η κούκλα ως διαµεσολαβητής

Με την εµπλοκή του παιδιού στο κουκλοθέατρο είτε ως θεατή, είτε ως δηµιουργού,
καλλιεργούνται δεξιότητες όπως: Οργάνωση στο χώρο- χρόνο, αίσθηση του ρυθµού,
αισθητηριακή καλλιέργεια, ανάπτυξη λεξιλογίου κ.ά. 
Στο σηµείο αυτό θα αναφερθούµε σε διάφορους τοµείς µε συγκεκριµένες δραστηριό-
τητες και προγράµµατα µε κούκλες, τα οποία µετά από ερευνητικές εφαρµογές και
αξιολόγηση, έχει αποδειχθεί ότι µπορούν να προσφέρουν µια πολυδύναµη βιωµατική
προσέγγιση στη µάθηση. 
Η κούκλα µπορεί να γίνει ο διαµεσολαβητής είτε διδάσκοντας τα παιδιά στην ανά-
γνωση σε σχέση µε το περιβάλλον, είτε συνοµιλώντας µαζί τους (Τάφα, 2001). 
Σύµφωνα µε την (Βίτσου, 2012) και την αναφορά στην έρευνα της Zuljevic (2005) για
τη χρήση του κουκλοθέατρου σε παιδιά της Α΄δηµοτικού, βρέθηκε ότι το κουκλοθέα-
τρο βοηθά στην κατανόηση ιστοριών και ενισχύει το ενδιαφέρον αλλά και το λεξιλόγιο
των παιδιών σε σχέση µε άλλες µεθόδους διδασκαλίας. Ακόµη κατέληξε στο συµπέ-
ρασµα ότι τα παιδιά βελτίωσαν και εµπλούτισαν τον τρόπο επαναδιήγησης της ιστορίας
που άκουσαν όταν χρησιµοποίησαν την κούκλα.  
Ο εγγραµµατισµός αλλά και η σχολική ετοιµότητα µπορεί να υποστηριχθούν αλλά και
να αξιολογηθούν µε τις κούκλες όπως υποστηρίζουν ερευνητές από το Πανεπιστήµιο
του Michigan  (Morisson, and Hindman,  2008). Το Πανεπιστήµιο του Western Illinois
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θεωρεί ως κατάλληλα αναπτυξιακές πρακτικές το κουκλοθέατρο και το δράµα για την
καλλιέργεια του γραµµατισµού και την ανάπτυξη της γλώσσας. (Morisson, and Hind-
man,  2008, Project ELIPPS, Activities for Oral Language Development). 
Οι κούκλες µπορεί να φέρουν µια νέα διάσταση στη διδασκαλία και τη µάθηση και να
αποτελέσουν αναπτυξιακά διδακτικά εργαλεία  (Crepeau, and Richards, 2003). Σύµ-
φωνα δε µε τον Gardner µπορούν να στηρίξουν την ανάπτυξη της πολλαπλής νοηµο-
σύνης  (Gardner, 1999).  
Η διδασκαλία επίσης των φυσικών επιστηµών στα µικρά παιδιά, µπορεί να γίνει µε
εργαλείο την κούκλα. Μια έρευνα  (Alexander, 2006) που έγινε από το King’s College
του Λονδίνου και το Πανεπιστήµιο του Liverpool, και η οποία µέτρησε την παρέµβαση
µε τις κούκλες στη διδασκαλία της φυσικής και των µαθηµατικών, έδειξε ότι οι κούκλες
αποτελούν κίνητρο µάθησης προκαλούν το διάλογο που είναι απαραίτητος στην ανά-
πτυξη της επιστηµονικής σκέψης, τονώνουν την αυτοπεποίθηση των παιδιών -συµπε-
ριλαµβανοµένων και αυτών µε ειδικές ανάγκες - τα παρακινούν να µοιραστούν τις
ιδέες τους και να επεξεργαστούν λανθασµένες αντιλήψεις, να αιτιολογήσουν τη σκέψη
τους και να αντιδράσουν µε δηµιουργικό τρόπο. 
Πολλά προγράµµατα έχουν εκπονηθεί για την αγωγή υγείας και το περιβάλλον, τα
οποία έχουν χρησιµοποιήσει κούκλες διαφόρων µεγεθών –από νάνους µέχρι γίγαντες-
κατασκευασµένες µε άχρηστο υλικό και ενδιαφέρουσες τεχνοτροπίες. Τα προγράµµατα
του «Centre of Puppet Arts» , προσφέρουν µαθήµατα και υλικό εξ αποστάσεως σχετικά
µε την υγιεινή διατροφή, την υγιεινή διαβίωση και τις σωστές επιλογές στη διατροφή. 
Άλλα προγράµµατα του κέντρου αυτού εξοικειώνουν τους µαθητές µε κούκλες από
όλον τον κόσµο, σε θέµατα κουλτούρας, συνηθειών και πολιτισµικών αξιών ή περι-
βαλλοντικών συνθηκών όπως τα δάση, οι τροπικές βροχές, οι φυσικοί πόροι κ.ά.
(http://www.puppet.org.eduprograms.shtml). 
Κούκλες επίσης θα βρούµε και σε προγράµµατα µουσείων φυσικών επιστηµών ή
ακόµη και αρχαιολογικά, καθώς ορισµένοι ερευνητές αντιµετωπίζουν το κουκλοθέατρο
ως ερµηνευτικό εργαλείο στο πλαίσιο των µουσιακών εκθέσεων, ενώ άλλοι το χρησι-
µοποιούν σε εκπαιδευτικά προγράµµατα  (Βενιέρη,  2008). 
Ο ρόλος της κούκλας ως αφηγητή ενός παραµυθιού είναι θετικός, καθώς µπορεί να
προωθήσει τη λογοτεχνία και να ευαισθητοποιήσει τα παιδιά (Champlin, 1979).  Είναι
πολύ ενδιαφέρον να ανακαλύψει κανείς µέσα από τις κούκλες τους άλλους πολιτισµούς
και να διακρίνει τις κούκλες που έχει δηµιουργήσει κάθε πολιτισµός. Υπάρχουν χώρες
όπου οι κούκλες παίρνουν πρωταγωνιστικούς ρόλους και γίνονται φορείς του πολιτι-
σµού και της παράδοσης, όπως είναι η Ινδονησία  (Κοντογιάννη, Άλκ., 1992). 
Μεγάλα κοινωνικά ή προσωπικά προβλήµατα όπως  η υιοθεσία, ο θάνατος, το ΑΙDS,
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ο αλκοολισµός, το διαζύγιο, η αναπηρία, οι φυλετικές προκαταλήψεις, η ασθένεια, οι
φυσικές καταστροφές κ.ά. µπορούν  σύµφωνα µε έρευνες να αντιµετωπισθούν µε εναλ-
λακτικούς τρόπους όπως είναι η κούκλα. 
Τα παιδιά «ακούνε» όλα όσα λένε οι κούκλες που ένας µεγάλος δεν µπορεί να τους
πει. Τα παιδιά εµπιστεύονται τις κούκλες και τους εκµυστηρεύονται απόκρυφες σκέψεις
και συναισθήµατα. O Friedman γράφει σχετικά µε την κούκλα: « ...Η κούκλα σπάει τα
κοινωνικά ή τα πολιτικά σύνορα, αλλά και τα στερεότυπα, και είναι η µόνη που µπορεί
να µεταδώσει ένα ισχυρό µήνυµα µε έναν ανάλαφρο τρόπο χωρίς να προσβάλλει ή να
φοβίσει το κοινό της». Και ο  Russ συµπληρώνει: «Η κούκλα µπορεί να φέρνει κοντά
τους ανθρώπους και να γεφυρώνει τα κενά, γιατί ενώ αντιπροσωπεύει την «αληθινή
ζωή», την ίδια στιγµή είναι µέρος της φαντασίας»  (Russ, 2004).

3.  Η Παιδαγωγική και η Σχέση της με τη Θεραπεία του Παιδιού

H Θεραπεία

Το λήµµα θεραπεία  αρχικά σηµαίνει υπηρεσία και αναφέρεται ήδη  από τον Ισοκράτη
τον 5ον π.Χ. αι΄. «Των περί το σώµα νοσηµάτων πολλάς θεραπείας και παντοδαπάς
τοις ιατροίς εύρηνται». Θεραπευτής: Αρχική σηµασία «υπηρέτης». Ελληνιστική ση-
µασία: Αυτός που περιποιείται ή περιθάλπει ασθενείς. Ως Θεράπων ορίζεται αυτός που
υπηρετεί κάποιον ή κάτι. 
Κατά την εποχή του Οµήρου η λέξη Θεράπων δήλωνε τον προσωπικό συνοδό του πο-
λεµιστή, ο οποίος τον βοηθούσε να φορέσει την πανοπλία του και ήταν ο ηνίοχος του
άρµατός του. Από την αρχαιότητα όµως θεράπων χαρακτηριζόταν εκείνος που προσέ-
φερε ιατρική περίθαλψη. 
Ο Ιπποκράτης (5ον αι. π.Χ.) αναφέρεται στη θεραπεία στο «πάσης νόσου θεραπευ-
τικά....» (Mπαµπινιώτης, 1998). Από καθαρά ιατρική άποψη θεραπεία είναι τα µέτρα
που λαβαίνουµε στα πλαίσια µιας ιατρικής κατάστασης. Ο όρος µπορεί να αναφερθεί
συγκεκριµένα σε µια ουσία ή µια διαδικασία που τελειώνει την ασθένεια όπως ένα
φάρµακο ή µια χειρουργική επέµβαση, µια αλλαγή στον τρόπο ζωής ή ακόµα και µια
φιλοσοφική θεώρηση που βοηθά ένα πρόσωπο να θεραπευτεί. Μπορεί επίσης να ανα-
φερθεί στην κατάσταση του να θεραπεύεσαι ή να γιατρεύεσαι. 
Πάντως αναλύοντας το λήµµα θεράπων -όπως αναφέρεται στο «Ετυµολογικό λεξικό
της Νέας Ελληνικής Γλώσσας»- µπορούµε να ισχυριστούµε ότι «πολεµιστής» είναι ο
ασθενής, «πανοπλία του πολεµιστή» είναι οι διάφορες θεραπευτικές παρεµβάσεις και
« προσωπικός συνοδός και ηνίοχος» είναι ο θεραπευτής.  Το πάσχον άτοµο λοιπόν µπο-
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ρεί να θωρακίζεται ενάντια σε τραυµατικές καταστάσεις που το ταλαιπωρούν, αλλά
και να βρίσκει το δρόµο του, µέσα από τις διάφορες µορφές θεραπείας και στην περί-
πτωσή µας µε τις θεραπείες µέσω τέχνης (Art Therapies).

Μορφές θεραπείας 

Στην παγκόσµια βιβλιογραφία αναφέρονται πολλές µορφές θεραπείας. Εµείς όµως θα
επικεντρώσουµε το ενδιαφέρον µας σε µερικές από αυτές  και συγκεκριµένα στις θε-
ραπείες µέσω της τέχνης (Art Therapies).

Η Ψυχοθεραπεία 

Η ψυχοθεραπεία είναι θεραπευτική παρέµβαση (που βασίζεται στη λεκτική επικοινωνία
ανάµεσα στον ασθενή και το γιατρό, και στη σχέση µεταξύ τους) η οποία αποσκοπεί
στο να βοηθήσει τον ασθενή να αντιµετωπίσει τα προβλήµατά του, να προσαρµοστεί
στη ζωή, να ανακουφιστεί από τα δυσάρεστα ψυχολογικά συµπτώµατά του, να βελ-
τιώσει τη νοητική του κατάσταση ή/και να συµβάλλει στην κοινωνική του επανένταξη,
επιτρέποντάς του να ζήσει µια όσο το δυνατόν πιο ικανοποιητική ζωή.
Όταν οι ασθενείς είναι µικρά παιδιά οι θεραπείες µέσω της τέχνης είναι οι καταλληλό-
τερες προκειµένου να τα προσεγγίσουν και να τα βοηθήσουν. Ιδιαίτερα η παιχνιδοθε-
ραπεία και η δραµατοθεραπεία είναι ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις που αποσκοπούν
στην αντιµετώπιση ψυχικών – σωµατικών διαταραχών και στη συνειδητοποίηση, την
έκφραση και την ανάπτυξη της δηµιουργικής πλευράς του ανθρώπου.

Η Παιχνιδοθεραπεία 

Η παιχνιδοθεραπεία ως µέθοδος ψυχοθεραπευτικής προσέγγισης στηρίζεται στη φυσική ανάγκη
του ανθρώπου για παιχνίδι. 
Σύµφωνα µε τον Porter, Hernandez-Reif, Jessee (2009), η θεραπεία µέσω του παιχνιδιού είναι µια
διαπροσωπική διαδικασία µεταξύ παιδιού-θεραπευτή και διευκολύνει, παιδιά µε τραυµατικές εµ-
πειρίες, ή συναισθηµατικά προβλήµατα ή προβλήµατα συµπεριφοράς στην επίλυση των προβλη-
µάτων τους και στην απόκτηση δεξιοτήτων. 
Η παιχνιδοθεραπεία ξεκίνησε πριν από περίπου 80 χρόνια, ενώ αρχίζει να εφαρµόζεται στο σχολείο
από την Virzinia Axeline , η οποία το 1947 ίδρυσε ένα σχολείο παιχνιδοθεραπείας.  Οι ψυχαναλυτές
(Freud, Annna Freud, Melani Klein ), ήταν οι πρώτοι που ανέπτυξαν θεωρίες γύρω από το παιχνίδι
“ως τεχνική” για την ψυχανάλυση των παιδιών  (Laplanche και.Pontalis, 1986).  
Μετά τη δηµοσίευση από τον Freud της θεραπείας του µικρού Hans (1909),τίθεται το
θέµα της εφαρµογής της ψυχανάλυσης και στα µικρά παιδιά και οι τεχνικές που θα
έπρεπε να ακολουθηθούν.  Το 1913 ο  S.Ferenci  δηµοσιεύει την περίπτωση του πεν-
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τάχρονου Arpad, o οποίος έµεινε στην ψυχαναλυτική βιβλιογραφία ως ο άνθρωπος κο-
κοράκι ή ο µικρός χορωδός. 
Η Η.  Hug-Hellmuth διατυπώνει το 1920, στο διεθνές ψυχαναλυτικό συνέδριο της
Χάγης, δύο θέσεις για  το ρόλο  του παιχνιδιού στην ψυχανάλυση των παιδιών άνω
των 7-8 ετών.
•  Το παιχνίδι µπορεί να είναι χρήσιµο στο ξεκίνηµα της ανάλυσης γιατί δίνει τη δυνα-
τότητα στον αναλυτή να γνωρίσει καλυτερα τα συµπτώµατα και τον χαρακτήρα του
παιδιού. µπορεί δε να χρησιµοποιηθεί και καθ όλη τη διάρκεια της ανάλυσης. 
• Το παιχνίδι είναι µια συµβολική πράξη ισοδύναµη µε τη λεκτική επικοινωνία των
ενηλίκων «µια εξοµολόγηση χωρίς λέξεις». 
Αργότερα η Α. Freud θα αναπτύξει τη θέση ότι µέσω του παιχνιδιού ενισχύεται η θε-
ραπευτική συµµαχία ανάµεσα στο παιδί και τον αναλυτή. 
Το 1920 δηµοσιεύεται η εργασία του S.Freud «πέρα από την αρχή της ευχαρίστησης»,
όπου περιγράφει το παιχνίδι του εγγονού του µε την κουβαρίστρα. Έτσι διαµορφώνει
την ιδέα ότι το παιχνίδι των παιδιών – εκτός του ότι παραµένει στην αποκλειστική κυ-
ριαρχία της αρχής της ευχαρίστησης - µπορεί να ωθείται και από την τάση για την επα-
νάληψη µιας δυσάρεστης εµπειρίας. 
Κατά τον Freud το παιχνίδι παραµένοντας υπό την αιγίδα της αρχής της ευχαρίστη-
σης-δυσαρέσκειας, µπαίνει στην υπηρεσία του δυισµού των ενορµήσεων της ζωής και
του θανάτου. Τα παιδιά στο παιχνίδι τους µπορεί να επαναλαµβάνουν δυσάρεστες εµ-
πειρίες µε σκοπό να κυριαρχήσουν σε αυτές. Κάθε επανάληψη φαίνεται να ισχυροποιεί
αυτή την κυριαρχία. 
Η Μ.Klein τονίζει τη συµβολική αξία του παιχνιδιού και την ισοδυναµία του µε τον
ελεύθερο συνειρµό στην ψυχανάλυση των ενηλίκων. Επίσης συνδέει το παιχνίδι µε το
ασυνείδητο και τα ένστικτα. Η Μ. Klein επινόησε µια τεχνική ψυχανάλυσης του παι-
διού µέσω του παιχνιδιού. Κατ αυτήν ο φυσικός τρόπος του παιδιού να εκφράζει τον
εαυτόν του είναι το παιχνίδι και εποµένως αυτό µπορούσε να χρησιµοποιηθεί ως µέσο
επικοινωνίας µε τον αναλυτή. Υποστήριξε πως το παιχνίδι για το παιδί δεν είναι µόνο
τρόπος εξερεύνησης και κυριαρχίας του εξωτερικού κόσµου, αλλά και του άγχους του,
αφού µέσα από αυτό εκφράζει και δραµατοποιεί τις φαντασιώσεις του. Κατά συνέπεια
µέσω του παιχνιδιού, το παιδί θα µπορούσε να διαχειριστεί και τις εσωτερικές συγ-
κρούσεις του. 
Τις απόψεις αυτές ακολούθησαν και άλλες θεωρίες των οπαδών της ψυχαναλυτικής
θεωρίας, σχετικά µε το παιχνίδι. Ο Winnicott (1971) στο βιβλίο του «Το παιδί, το παι-
χνίδι και η πραγµατικότητα» διατυπώνει µια συγκροτηµένη θεωρία για το παιχνίδι και
τη σχέση ανάµεσα στο παιχνίδι, την ψυχανάλυση και την ψυχοθεραπεία. Αναφέρεται
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δε στο «µεταβατικό αντικείµενο» ως το πρώτο παιχνίδι του παιδιού. 
Το µεταβατικό αντικείµενο αποτελεί το πρώτο «µη εγώ» απόκτηµα, κάτι που συνεπά-
γεται την ικανότητα του παιδιού να χρησιµοποιήσει το αντικείµενο για να συµβολίσει
ένα µερικό αντικείµενο, όπως είναι το µητρικό στήθος. Η έννοια του µεταβατικού αν-
τικειµένου περιγράφει την προοδευτική µετάβαση του νηπίου από τη σχέση της συγ-
χώνευσης µε το αντικείµενο – τη µητέρα-, σε µια κατάσταση όπου σχετίζεται µε τη
µητέρα ως µία ύπαρξη ξεχωριστή από αυτό.  
Μεταγενέστερες ψυχαναλύτριες  χρησιµοποίησαν στην ψυχανάλυση των παιδιών, το
παιχνίδι και τη ζωγραφική παρότι είχαν διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις. Ενδει-
κτικά αναφέρουµε τις: Francoise Dolto, Maud Mannoni, Colet Soler., Rosine Lefort
κ.ά. Αυτές θεωρούν ότι η ψυχοθεραπευτική παρέµβαση λαµβάνει χώρα µέσα στο ίδιο
το παιχνίδι του παιδιού, µέσω της συµβολοποίησης χωρίς την ανάγκη ερµηνειών ή τη
χρησιµοποίηση άλλων µεθόδων.  
Κατά τον Piaget (1962) ένα παιδί κάτω από 10 ετών, δεν έχει ακόµα αναπτύξει την
αφηρηµένη σκέψη και έτσι δεν µπορεί να εκφράσει µε ακρίβεια τα συναισθήµατά του.
Όµως αυτή η ευκαιρία του προσφέρεται µέσα από το συµβολικό παιχνίδι. Ο Piaget
αναφερόµενος στη χρήση του παιχνιδιού ως µέσον θεραπείας τόνισε τη σηµασία του
παιχνιδιού στη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού.  
Έτσι η παιχνιδοθεραπεία εφαρµόζεται ευρέως τα τελευταία χρόνια, τόσο ως εργαλείο
ψυχανάλυσης των µικρών παιδιών, όσο και ως µέσον εκπαίδευσης στα σχολεία (Πα-
νοπούλου-Μαράτου,1998). Το παιχνίδι αποτελεί γέφυρα µεταξύ µιας συγκεκριµένης
εµπειρίας και της αφηρηµένης σκέψης  (Πιαζέ, 1993). Το παιχνίδι για το παιδί, είναι
µια πολύ φυσική και ασφαλής µορφή επικοινωνίας  (Πιαζέ, 2007 ).  
Ως εκ τούτου ο θεραπευτής, µε εργαλείο το παιχνίδι, µπορεί στο κατάλληλο κλινικό
περιβάλλον και µε τους κατάλληλους χειρισµούς, να επιτύχει µια καλή επικοινωνία µε
το θεραπευόµενο παιδί (Winnicott, 1971).  
Σύµφωνα µε Irwin (1985) «το παιχνίδι προσφέρει στους θεραπευτές έναν από τους
καλλίτερους τρόπους επικοινωνίας µε το παιδί προκειµένου να συλλέξουν πληροφορίες
για την πραγµατικότητα του παιδιού καθώς και για τις ανησυχίες του ή τις επιθυµίες
του». 
Το παιχνίδι επίσης προσφέρει την ευκαιρία στο παιδί, µέσα σε ένα σχήµα ελευθερίας, να
οργανώσει εµπειρίες του παρελθόντος και έτσι να κυριαρχήσει µε τον δικό του ξεχωριστό
τρόπο σε αυτές, αλλάζοντας τον ρόλο του από παθητικό σε ενεργό (Ντολτό, 2006).  
Η αντλεριανή ψυχολογία εφαρµόζει την παιχνιδοθεραπεία τόσο σε παιδιά µε προβλη-
µατική συµπεριφορά, όσο και στις οικογένειές τους, πιστεύοντας ότι η θεραπευτική
δύναµη του παιχνιδιού µε τη διασκέδαση που αυτό προσφέρει, θα επιδράσει θετικά
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στον ψυχισµό τους, ώστε να µπορέσουν να ενδυναµωθούν και να αναπτύξουν µια κοι-
νωνική συµπεριφορά.  
Ο Erikson (1964) υποστηρίζει ότι το παιχνίδι είναι η πιο φυσική µορφή αυτο-ίασης
στην παιδική ηλικία, ιδιαίτερα στα ψυχικώς τραυµατισµένα παιδιά. 
Οι Anda, Nordenberg, Williamson, Spiz, Koss, Marks (1998), ισχυρίζονται ότι ο επι-
πολασµός ενός παιδικού τραύµατος είναι καθοριστικός για την µετέπειτα ζωή του ατό-
µου. Ως εκ τούτου µία πρώιµη  θεραπευτική παρέµβαση µε εργαλείο το παιχνίδι,
µπορεί να αποδειχτεί ευεργετική για το παιδί, βοηθώντας το να κατανοήσει το πρό-
βληµά του, να το αντιµετωπίσει και έτσι να ξεπεράσει το τραύµα του, κερδίζοντας µια
υγιή ψυχική ζωή. 
Η ελεύθερη χρήση του παιχνιδιού από τα παιδιά αποτελεί ένα µέσο εξέλιξης και ανά-
πτυξης της ψυχικής, σωµατικής και συναισθηµατικής υγείας τους και µπορεί να εφαρ-
µοστεί σε Παιδικούς Σταθµούς, Σχολεία, Οµάδες ∆ηµιουργικής Έκφρασης, Συλλόγους
που αφορούν παιδιά κ.α. Χρησιµοποιείται σαν µέσο εκµάθησης και ενηµέρωσης παι-
διών σε θέµατα πρόληψης, σε χώρους προστασίας παιδιών ή ενηλίκων, όπως φυλακές,
αναµορφωτήρια, κέντρα αποτοξίνωσης, µονάδες κακοποιηµένων γυναικών - παιδιών
και γενικά σε οµάδες υψηλού κινδύνου µε στόχο τη σωστή ενηµέρωση και πρόληψη
κινδύνων που απειλούν τα παιδιά. (Delpeaux, H, 1987).  
Είναι βέβαια προφανές ότι ο θεραπευτής που θα ασχοληθεί µε την παιχνιδοθεραπεία
πρέπει να είναι έµπειρος και να διαθέτει τις γνώσεις εκείνες , ώστε να µπορέσει να
οδηγήσει σε µια ασφαλή θεραπεία, το ψυχικά ή σωµατικά τραυµατισµένο παιδί.
Όσον αφορά στο παιχνίδι µε µαριονέτες, η καταλληλότερη ίσως ηλικία παιδιών είναι
από 3-11 ετών για την εφαρµογή του. Αυτό όµως είναι σχετικό γιατί κάθε παιδί διαφέ-
ρει και η µέθοδος της θεραπείας εξαρτάται και από το αναπτυξιακό στάδιο που διανύει. 
Κάθε παιδί είναι µοναδικό και αντιµετωπίζει διαφορετικά το τραύµα του. Γι΄αυτό και
η θεραπεία καλό θα είναι να είναι εξατοµικευµένη  (Decroly-Monhamp, 1958).

Η ∆ραµατοθεραπεία

Η ∆ραµατοθεραπεία έχει τις ρίζες της στο αρχαίο θέατρο και στις αρχαίες θεραπευτικές τε-
λετουργίες που ήταν συνδεδεµένες µε τη ψυχική και σωµατική υγεία και που χρησιµοποι-
ούντο για την αντιµετώπιση του αγνώστου, για θρησκευτική λατρεία αλλά και για τον
εξορκισµό µιας επιδηµίας, για τη γονιµοποίηση της γης ή µιας στείρας γυναίκας και για ότι
άλλο ο άνθρωπος ένιωθε την ανάγκη να ζητήσει από κάποια ανώτερη δύναµη.
Η λέξη ∆ραµατοθεραπεία αποτελείται από τις λέξεις «δράµα» και «θεραπεία». Στη λέξη
«δράµα» (από το δράω-δρω, δράση), περιέχονται όλα τα µέσα δηµιουργικής έκφρασης, ενώ
στη λέξη «θεραπεία» περιέχεται η έννοια της αποκατάστασης της ψυχικής υγείας. 
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Η ∆ραµατοθεραπεία λοιπόν είναι η σκόπιµη χρήση όλων των µορφών του θεάτρου και
της δράσης ως απευθείας µορφή θεραπευτικής παρέµβασης. Βασίζεται στην αντίληψη
ότι το θέατρο περιέχει ενδογενείς θεραπευτικές ιδιότητες και ότι η δραµατική µεταφορά
έχει τη δύναµη να επιφέρει αλλαγές σε βαθύ επίπεδο (κάθαρση). 
Η ∆ραµατοθεραπεία ως µέθοδος ψυχοθεραπευτικής προσέγγισης, ξεκίνησε στις αρχές
της δεκαετίας του '60 στην Αγγλία και τη δεκαετία του '70 στην Αµερική. Εξελίχθηκε
και µορφοποιήθηκε µέσα από τις τεχνικές του θεάτρου (φωνή, κίνηση, αυτοσχεδιασµό,
µιµική, κείµενο) και χρησιµοποιεί και άλλες µορφές έκφρασης όπως: τη ζωγραφική,
τη µουσική, το χορό, τον πηλό. Αντλεί γνώση και εµπειρία από διάφορες ψυχοθερα-
πευτικές κατευθύνσεις όπως την Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία, την Αρχετυπική-Γιουγ-
κιανή Ψυχοθεραπεία, τη Συστηµική Ψυχοθεραπεία κ.ά.
Η Ψυχοθεραπεία-δραµατοθεραπεία άρχισε ουσιαστικά από τον Φρόϊντ, τον Γιούνγκ
και τους συγχρόνους τους και εξελίχθηκε µεταγενέστερα από άτοµα που χρησιµοποί-
ησαν για την πραγµατοποίησή της, την οµάδα και διάφορες µορφές του θεάτρου (
Jones, Moreno, Bion, Foulkes, Antony). 
Στόχος της ∆ραµατοθεραπείας είναι να αναπτύξει την υγιή πλευρά του ατόµου, να του
διδάξει νέους τρόπους διαπραγµάτευσης και αντιµετώπισης των καταστάσεων της ζωής
του, επιφέροντας έτσι την ψυχική και συναισθηµατική του ισορροπία. 
Μέσα από τις µεθόδους δράσης που χρησιµοποιεί διευκολύνει τη δηµιουργικότητα, τη
φαντασία, την αυτογνωσία, προσφέρει δυνατότητες για εξερεύνηση, αναγνώριση, επε-
ξεργασία, αλλαγή συναισθηµάτων και σχέσεων, διευρύνει τα όρια των εµπειριών του
και µεγαλώνει το φάσµα των συναισθηµατικών και κοινωνικών ρόλων που διαδραµα-
τίζει το άτοµο στη ζωή του   (∆ροσινού, Μαρκάκης, Χρηστάκης, & Μελάς, 2009).

To Κουκλοθέατρο

Η θεραπεία µε το παιχνίδι µαριονέτα, ξεκίνησε νωρίς από την αρχαία Ελλάδα, αλλά
και σε άλλους παλιότερους πολιτισµούς, οι µαριονέτες δεν χρησιµοποιούνταν µόνο
για αισθητικούς λόγους. Βέβαια τα παιδιά σε όλες τις περιόδους της ιστορίας έχουν
παίξει µε κούκλες, αλλά η χρήση της µαριονέτας ως µέσον θεραπείας είναι σύγχρονη
και συνεχώς αυξανόµενη  (Axline, 1947, Kottman,  2001). 
Ο νευροπαθολόγος Malcom Rait, στις αρχές του 20ου αιώνα, διαπίστωσε για πρώτη
φορά τη θεραπευτική χρησιµότητα της µαριονέτας. Συγκεκριµένα το 1926 χρησιµο-
ποίησε το κουκλοθέατρο ως προληπτική θεραπεία στις παιδικές νευρώσεις, βοηθώντας
τα παιδιά να ξεπεράσουν τη νεύρωση. 
Αυτή η µέθοδος θεραπείας ταξίδεψε γρήγορα και σε άλλες χώρες συµπεριλαµβανοµέ-
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νων των ΗΠΑ, Μ. Βρετανίας, Γερµανίας, Ολλανδίας και Ρωσίας. Στη Ρωσία η έρευνα
επικεντρώθηκε στη θεραπεία µε µαριονέτες σε παιδιά προκειµένου να ξεπεράσουν τον
τραυλισµό, ή άλλες νευρωτικές τάσεις. 
Το κουκλοθέατρο επίσης χρησιµοποιήθηκε και στη θεραπεία  παιδιών µε κινητικά προ-
βλήµατα ή άλλες αναπηρίες. 
Η πρώτη τεκµηριωµένη χρήση της µαριονέτας έγινε από τον Woltman 1940, ο οποίος
βοήθησε νοσηλευόµενα παιδιά να αντιµετωπίσουν την ασθένεια και το χωρισµό από
τους γονείς τους. Επίσης αναφέρεται ότι η θεραπεία µε τη µαριονέτα συνεχίζεται και
στα σχολεία για την απόκτηση δεξιοτήτων (Carlson-Sabelli, 1998). Ο Irwin  (1985,
1991, 1993), δηµοσίευσε έρευνες που παρουσιάζει τα οφέλη από τη χρήση της µαριο-
νέτας στη διεξαγωγή συνεντεύξεων αξιολόγησης µε τα παιδιά, σε µια προσπάθεια να
αποκοµίσουν γνώσεις και να καλλιεργήσουν διάφορες δεξιότητες. 
Τέλος οι  (Carter, & Mason, 1998) αναφέρουν ότι οι θεραπευτές χρησιµοποιούν µα-
ριονέτες σε µια προσπάθεια να εντοπίσουν τα αρνητικά συναισθήµατα των παιδιών.
Αναφέρουν επίσης ότι η χρήση της µαριονέτας βοηθά το παιδί να έχει εµπιστοσύνη
στον εαυτό του. 
Τα οφέλη της θεραπείας µε τις µαριονέτες είναι τεκµηριωµένα. Η Axline (1947) και
Webb  (1991 α, β) διαπίστωσαν ότι τα παιδιά είναι ευκολότερο να ταυτιστούν µε τις
κούκλες και µέσα από αυτές να εκφράσουν τα συναισθήµατά τους, να προβάλλουν τις
ανησυχίες και τους φόβους τους. 
Παρατήρησαν επίσης, ότι το παιδί παίζοντας διάφορες συµπεριφορές στο κουκλοθέα-
τρο- ακόµα και αν δεν είναι αποδεκτές   από τους ενήλικες- δεν αισθάνεται ότι απει-
λείται, (νιώθει ασφαλές). Αυτό µπορεί να οδηγήσει σε θεραπεία µέσω της
αποπροσωποποίησης οδυνηρών συναισθηµάτων και της αντικειµενικής θεώρησής τους
εκ µέρους του παιδιού (Carter, & Mason, 1998). 
∆ιάφορες έρευνες υποστηρίζουν  ότι το κουκλοθέατρο προσφέρει πολλά οφέλη στο
παιδί πρωτίστως όσον αφορά στην επικοινωνία του και στη γλωσσική του ανάπτυξη
(Bromfield, 1995). Επίσης επιτρέπει στο παιδί να ξεπεράσει κάποια συναισθηµατική
ή σωµατική αδυναµία. Το κουκλοθέατρο επίσης προσφέρει στο παιδί αυτοεκτίµηση,
ενθάρρυνση και συναισθηµατική απελευθέρωση. Το βοηθά να εκφραστεί δηµιουργικά
κατασκευάζοντας και «ζωντανεύοντας» τις µαριονέτες. 
Ο τύπος της κούκλας που θα χρησιµοποιηθεί σε κάθε θεραπευτικό σχήµα, εξαρτάται
από την ηλικία των παιδιών  και µε το βαθµό δυσκολίας στην κίνηση της κούκλας (τα
πολύ µικρά παιδιά µπορούν να παίξουν µε δαχτυλόκουκλες ή µαρότες, τα αµέσως µε-
γαλύτερα µε γαντόκουκλες, ενώ τα µεγάλα παιδιά µπορούν να κινήσουν µαριονέτες ή
ανδρείκελα). 
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Με την κίνηση της κούκλας αναπτύσσεται η λεπτή κινητικότητα των παιδιών και η
οργάνωση στο χώρο. Επίσης καλλιεργείται το λεξιλόγιο και αναπτύσσεται η φαντασία.
Η µαριονέτα είναι το πιο προσιτό και ταυτόχρονα οικονοµικό παιχνίδι µε απεριόριστες
δυνατότητες. 
Η κατασκευή της απαιτεί ελάχιστο κόστος -µπορεί να γίνει και µε άχρηστο υλικό-ενώ
τα οφέλη για το παιδί από την δηµιουργία της είναι ανυπολόγιστα. Σύµφωνα µε Carter
& Mason (1998, σελ.4 ) «η µαριονέτα είναι το λιγότερο ακριβό παιχνίδι, ενώ άλλα παι-
χνίδια στοιχίζουν εκατοντάδες δολάρια. Καθίστανται δε η πιο αποτελεσµατική και λο-
γική επιλογή για θεραπευτική χρήση από τους επαγγελµατίες της ψυχικής υγείας». 
Οι χαρακτήρες που ενσαρκώνουν οι µαριονέτες µπορεί να είναι πρόσωπα ρεαλιστικά
από οικογενειακές οµάδες, πρόσωπα φανταστικά, πρόσωπα ανάλογοι µε το πολιτιστικό
περιβάλλον του παιδιού ή να αντιπροσωπεύουν διάφορες έννοιες όπως φιλία, επιθετι-
κότητα, ουδετερότητα  (Irwin, 1985, 1991, 1993). Επίσης µπορεί να είναι φιγούρες
από διάφορα γνωστά επαγγέλµατα (πχ γιατρός, δάσκαλος, γεωργός, αστυφύλακας),
πρόσωπα φανταστικά (µάγισσα, νεράιδα, ξωτικό, πριγκίπισσα), ζώα άγρια ή ήµερα
(λιοντάρι, αλεπού, λύκος, σκύλος, γατάκι ). 
Οι µαριονέτες πρέπει να είναι εύκολες στη χρήση τους, ανάλογες µε το µέγεθος του
χεριού που θα τις κινήσει και ειδικά οι γούνινες ή οι πάνινες να πλένονται εύκολα προς
αποφυγή µετάδοσης µικροβίων  (Carter, & Mason,  1998).
Ο Bromfield  (1995) δηµοσίευσε µια έρευνα σχετικά µε την καταλληλότητα των µαριονετών
σε ένα θεραπευτικό περιβάλλον. Να είναι οπτικά ελκυστικές, µε χαρακτηριστικά κάπως
ασαφή, ώστε να ενισχύουν το συµβολικό παιχνίδι. Τόνισε ότι πρέπει να είναι φτιαγµένες
από καλό υλικό, εύκολες στη χρήση τους και ευέλικτες και απαλές, ώστε το παιδί παίζοντας
ρόλους µε αυτές να έχει τη δυνατότητα να εκφραστεί. «Το άκαµπτο υλικό περιορίζει τη
χρήση της µαριονέτας και την έκφραση συναισθηµάτων» (Bromfield, 1995,σελ. 440). 
Με το κουκλοθέατρο το παιδί µπορεί να «ζωντανέψει» συγκρούσεις µε τους συνοµη-
λίκους ή την οικογένειά του. Επίσης οι κούκλες επιτρέπουν στο παιδί µια σωµατική
δράση, µη λεκτική, που δεν µπορεί να λάβει χώρα στην πραγµατικότητα είτε λόγω δυ-
σκολίας στη λεκτική επικοινωνία, είτε λόγω σωµατικής αναπηρίας του παιδιού. 
Η µαριονέτα µπορεί να χρησιµεύσει ως τρόπος µεταµφίεσης, ως µάσκα (Bromfield,
1995, σελ. 438). Ως εκ τούτου ενθαρρύνει το παιδί να εκφράσει καταστάσεις που δια-
φορετικά δεν θα τολµούσε, και αυτό γιατί µια συγκεκριµένη πράξη την κάνει η κούκλα
όχι το ίδιο το παιδί! Πχ ένα ζώο κούκλα δεν είναι ίδιο µε τον άνθρωπο, οπότε µπορεί
να κάνει ότι θέλει. Άλλωστε οι µαριονέτες είναι πάντοτε διαθέσιµες να πραγµατοποι-
ήσουν οποιαδήποτε επιθυµία του παιδιού, από το να τις αγκαλιάσει, να τις φιλήσει ή
ακόµα και να τις ...δείρει! Έτσι λοιπόν ο θεραπευτής µπορεί να αντλήσει πληροφορίες
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για πολλές πτυχές του χαρακτήρα του παιδιού κουκλοπαίχτη. 
Στη θεραπεία µε το κουκλοθέατρο ο θεραπευτής έχει ρόλο διαµεσολαβητή. ∆εν είναι
απαραίτητο να έχει «κουκλοθεατρική εκπαίδευση», αρκεί να είναι πρόθυµος να  πει-
ραµατιστεί µε τη χρήση της µαριονέτας και να παίξει µε το παιδί  (Carter, & Mason,
1998). 
Ο Bromfield (1995), προειδοποιεί τους θεραπευτές ότι πρέπει να είναι προσεκτικοί
κατά τη διάρκεια της όλης διαδικασίας. Ο θεραπευτής πρέπει από την αρχή να θέσει
κανόνες και όρια, ώστε η ενασχόληση ων παιδιών µε το κουκλοθέατρο να διεξάγεται
σε ένα ασφαλές περιβάλλον, µε αµοιβαίο σεβασµό µεταξύ των µελών της οµάδας. 
Έτσι το παιδί θα µπορέσει να αποκοµίσει τα οφέλη από το εγχείρηµα αυτό. 
Επειδή σύµφωνα πάντα κατά τον (Bromfield 1995 σελ. 443), το κουκλοθέατρο µπορεί
να προκαλέσει άγχος σε κάποια παιδιά, καλό θα είναι ο θεραπευτής να λάβει υπόψη
του ότι η ενασχόληση µε το κουκλοθέατρο ως µέσον θεραπείας δεν εγγυάται ψυχολο-
γική ασφάλεια., παρά την ασφάλεια που δηµιουργεί η απόσταση και η ικανότητα του
επαγγελµατία να µετρά συνεχώς αυτό το άγχος 
Ο εµψυχωτής-παιδαγωγός  πρέπει να συµµετέχει στην όλη διαδικασία µε ευχαρίστηση,
να νιώσει ο ίδιος παιδί ώστε να µπορέσει να µεταδώσει τη χαρά αυτή και στα παιδιά.
Να είναι ευέλικτος, να µπορεί να καθίσει στο πάτωµα, να αλλάξει τη φωνή του, να
κουβεντιάσει µε τη µαριονέτα, να µπει και ο ίδιος στον µαγικό κόσµο του κουκλοθέ-
ατρου ώστε να µπορέσει να αγγίξει την ψυχή του παιδιού.
Τα παιδιά µέσα από τον µαγικό κόσµο της κούκλας µπορούν να κάνουν διάλογο µε
τον εµψυχωτή και να επικοινωνήσουν µαζί του. Έτσι, αβίαστα και σε ένα κλίµα αµοι-
βαίας εµπιστοσύνης, οικοδοµείται µια υγιής  σχέση µεταξύ θεραπευόµενου και θερα-
πευτή. Σύµφωνα µε τον  (Bromfield, 1995), οι µαριονέτες προσφέρουν σωµατική και
ψυχολογική ασφάλεια στο παιδί και το βοηθούν να εκφραστεί και  να επικοινωνήσει,
γιατί γνωρίζει καλά ότι παίζοντας µε τη µαριονέτα δεν κινδυνεύει να δεχτεί επίθεση
από αυτή, ούτε να εγκαταλειφθεί. Και συνοψίζει τα οφέλη από µια θεραπεία µε το κου-
κλοθέατρο: « Εκτός του ότι το κουκλοθέατρο κάνει το παιδί να αισθανθεί καλύτερα και
να νιώσει συναισθηµατική ανακούφιση, µπορεί να µειώσει και το άγχος που προκαλεί
συµπτώµατα που σχετίζονται µε το σώµα, όπως παραβατική συµπεριφορά, διάσπαση
προσοχής, υπερκινητικότητα ή επιθετικότητα. Μια προσωρινή απαλλαγή από το άγχος
µπορεί να κάνει το παιδί πιο δεκτικό στην εκπαιδευτική διαδικασία, να το βοηθήσει στην
επίλυση προβληµάτων του, να µειώσει την πηγή της δυσφορίας του και να  ενισχύσει τη
σχέση του µε τον θεραπευτή».
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Η έννοια της αναπαράστασης και ο συµβολισµός.

Η έννοια της αναπαράστασης είναι µία από τις πιο κεντρικές στην ψυχαναλυτική θε-
ωρία και αυτό γιατί µπορεί να συνοψίσει σχεδόν όλη τη λειτουργία του ψυχικού οργά-
νου. 
Σύµφωνα µε το Λεξιλόγιο της Ψυχανάλυσης των Laplanche και Pontalis (1981), η ανα-
παράσταση στη φιλοσοφία και την ψυχολογία ορίζεται ως αυτό που αναπαριστούµε
µέσα µας, αυτό που αποτελεί το συγκεκριµένο περιεχόµενο µιας πράξης της σκέψης
µας και ιδιαίτερα την αναπαραγωγή µιας προηγούµενης αντίληψης (perception). 
Ο Freud όµως δεν θεωρεί την αναπαράσταση ένα ασθενές αποτύπωµα που έχει κάποια
σχέση οµοιότητας µε το αντικείµενο, αλλά αντίθετα ένα µνηµονικό ίχνος επενδεδυµένο
µε νόηµα και ένα σηµείο (σηµάδι), που βρίσκεται σε συνεχή συντονισµό µε άλλα και
το οποίο δεν συνδέεται µε συγκεκριµένες αισθητηριακές ποιότητες. Για αυτόν το λόγο,
η Vorstellung (αναπαράσταση) του Freud µπορεί να παροµοιασθεί µε την έννοια του
γλωσσολογικού σηµαίνοντος του F. De Saussure (Laplanche & Pontalis, 1981). 
Σύµφωνα µε τον F. De Saussure και τη θεωρία της σύγχρονης σηµασιολογίας (Saus-
sure,  1979), το σηµαίνον είναι µια φωνητική παραγωγή που ενώνεται µέσω ενος γλωσ-
σικού σηµείου (αυθαίρετου, γραµµικού, διαφορικού) µε ένα σηµαινόµενο, που είναι
µια φυσική ή ψυχολογική και λογική έννοια . 
O Freud στα «∆οκίµια µεταψυχολογίας» (1915) διακρίνει δυο τύπους αναπαραστά-
σεων, τις αναπαραστάσεις πράγµατος και τις αναπαραστάσεις λέξεως.         
Η «αναπαράσταση πράγµατος» συνίσταται ακριβώς, όπως το διατυπώνει ο ίδιος ο
Freud, «στην επένδυση, αν όχι των άµεσων µνηµονικών ιχνών του πράγµατος, τουλά-
χιστον κάποιων πιο αποµακρυσµένων µνηµονικών ιχνών που παράγονται από τις προ-
ηγούµενες». Αυτό σηµαίνει ότι το άτοµο συνεχώς αναβιώνει και επενδύει ξανά το
αρχικό µνηµονικό ίχνος, το οποίο είναι µια απλή εγγραφή κάποιου γεγονότος (Laplan-
che & Pontalis, 1981).    
Η αναπαράσταση πράγµατος είναι µια βασικά οπτική αναπαράσταση, σε αντίθεση µε
την αναπαράσταση λέξεως που είναι µια ακουστική αναπαράσταση.  «Η αναπαρά-
σταση λέξεως» εισάγεται κατά τους Laplanche και Pontalis (1981) στα πλαίσια µιας
αντίληψης που συνδέει τη ρηµατοποίηση µε την συνειδητοποίηση. 
Η σύνδεση της αναπαράστασης της λέξης µε αυτή του πράγµατος χαρακτηρίζει (κατά
τον Freud και σύµφωνα µε την πρώτη τοπική θεωρία)  το σύστηµα του Προσυνειδητού
και του Συνειδητού, ενώ το Ασυνείδητο περιέχει µόνο αναπαραστάσεις πράγµατος. 
Ο Freud τόνισε στη µεταψυχολογία του (1915) ότι η αναπαράσταση είναι ο µόνος τρό-
πος να έλθουµε σε επαφή µε την ενόρµηση. 
Η ενόρµηση (δυναµική διαδικασία, ώση από κάποιο ενεργειακό φορτίο, που αναγκάζει
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τον οργανισµό να τείνει προς έναν σκοπό, έννοια στο όριο του ψυχικού και του σωµα-
τικού), είναι πάντα συνδεδεµένη µε κάποια αναπαράσταση ή εκφράζεται µέσω µιας
θυµικής κατάστασης, που επίσης συνδέεται µε αυτήν (την αναπαράσταση). Σκοπός
της ενόρµησης είναι πάντα η ικανοποίηση και η αποφόρτιση των σωµατικών διεγέρ-
σεων. Για αυτόν το λόγο, αναζητεί ένα αντικείµενο προς επίτευξη αυτού του σκοπού,
αντικείµενο αρχικά της ανάγκης που εξελίσσεται σε αντικείµενο επιθυµίας. 
΄Ετσι, το ψυχαναλυτικό σηµαίνον διαφέρει από το γλωσσολογικό σηµαίνον του F. De
Saussure, γιατί έχει ως σηµαινόµενο του την αναπαράσταση της ενόρµησης και όχι
µια έννοια. Από αυτήν την άποψη -και σε αντίθεση µε το γλωσσολογικό σηµαίνον,
που είναι κατ’ εξοχήν συγχρονικό- το ψυχαναλυτικό σηµαίνον ανοίγει το δρόµο της
διαχρονίας του υποκειµένου, αφού εκφράζει και περιέχει πάντα το αντικείµενο της επι-
θυµίας  (Dolto, Fr, 2009). 
Μπορεί κανείς να πει ότι η αναπαράσταση είναι από µόνη της µια πρώτη συµβολική
λειτουργία, αφού αυτό που αναπαρίσταται δεν είναι το ίδιο το αντικείµενο, αλλά υπο-
κατάστατο αυτού. 
Ετυµολογικά το λήµµα «σύµβολο» σηµαίνει οτιδήποτε χρησιµοποιείται για να παραστήσει
ή κατά σύµβαση θεωρείται πως παριστάνει κάτι άλλο, κυρ. ένα υλικό αντικείµενο που αν-
τιπροσωπεύει κάτι αφηρηµένο (Μπαµπινιώτης,1998).  Το «σύµβολο» είναι παράγωγο της
«συµβολής», δηλαδή της σύνδεσης δυο κοµµατιών που αρχικά ήταν ένα. 
Για τους αρχαίους Έλληνες «το σύµβολο» ήταν σήµα αναγνώρισης και σχηµατιζόταν
από την ένωση δύο ηµίσεων ενός σπασµένου αντικειµένου. Εµφανίζεται εδώ η ιδέα
ότι εκείνο που παράγει νόηµα είναι ακριβώς η σύνδεση, η σχέση (Laplanche & Ponta-
lis, 1981, σελ.436). 
Στην ψυχαναλυτική θεωρία ο συµβολισµός είναι η έµµεση, «εικαστική» αναπαράσταση
ιδεών, ψυχικών συγκρούσεων και ασυνείδητων επιθυµιών. Η συµβολοποίηση συνε-
πάγεται τη µετάθεση των επενδύσεων από το αρχικό αντικείµενο σε ένα υποκατάστατο
και την ικανοποίηση των ενορµήσεων µέσα στη συµβολική τάξη και χωρίς την εµ-
πλοκή του αρχικού αντικειµένου. 
Ο συµβολισµός χαρακτηρίζεται κυρίως από τη σταθερότητα της σχέσης σύµβολο-
ασυνείδητο συµβολιζόµενο, όχι µόνο σε ένα και το αυτό άτοµο αλλά και πολλές φορές
σε διαφορετικά άτοµα, σε ποικίλα πεδία αναφοράς (µύθοι, θρησκεία, γλώσσα, παρα-
δόσεις), καθώς και σε ανεξάρτητες µεταξύ τους πολιτισµικές ενότητες. Η σταθερή αυτή
σχέση βασίζεται κατά τον Freud ουσιαστικά σε αναλογίες (Laplanche & Pontalis, 1981). 
Από την άλλη ο Νικολαΐδης στο βιβλίο του «Η αναπαράσταση» (1985) υποστηρίζει
ότι η συµβολική σχέση βασίζεται στην αµφιβολία, διαφωνώντας µε τον Λακάν, 
ο οποίος διατυπώνει ότι στη συµβολική τάξη, κάθε στοιχείο εµπεριέχει µια αντιθετική
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αξία σε σχέση µε ένα άλλο στοιχείο. 
Η συµβολική σχέση για τον Νικολαΐδη είναι περισσότερο αµφιβολική παρά αντιθετική,
αφού αν το σύµβολο αναπαριστά το πράγµα κατά τρόπο τέλειο, τότε παύει να είναι
σύµβολο και γίνεται το πράγµα καθεαυτό. 
Καινοτοµία στη γλωσσολογική και σηµειολογική παράδοση, αλλά και στην ψυχανα-
λυτική θεωρία αποτελεί από την Julia Kristeva η διάκριση µεταξύ της τάξεως του ση-
µειωτικού και της τάξεως του συµβολικού. 
Σηµειωτική είναι η επιστήµη που, θεωρώντας ως «πυρήνα της σηµασίας» τις έννοιες
της ελληνικής λέξης «σηµείο» (που σηµαίνει σηµάδι, όριο, εικόνα, παράσταση, έν-
δειξη, σήµα, γράµµα, τεκµήριο, στιγµή, σύµπτωµα), παράγει και αναλύει τα πρότυπα
και τις παραστάσεις που αντιστοιχούν στους πολύµορφους τρόπους του σηµαίνειν, στη
γλώσσα, στους αριθµούς, στους ρυθµούς, στις εικόνες. 
Η Kristeva  θεωρεί ότι τόσο το συµβολικό όσο και το σηµειωτικό συνδέουν το υποκεί-
µενο µε ένα σηµαίνον σύστηµα (Kristeva,  2014). Σύµφωνα µε την ίδια, το συµβολικό
αναφέρεται στην κατηγορία των φαινοµένων εκείνων που σχετίζονται µε τη γλώσσα
(langage) και που παρουσιάζουν τη δοµή του συστήµατος µιας γλώσσας. Η γλώσσα,
γράφει, είναι η συµβολική µας ένταξη και την ίδια στιγµή η ελευθερία της επικοινωνίας
µας µε τον άλλο. Έτσι, η τάξη του συµβολικού δηλώνει την «αντικειµενική» διάσταση
της γλώσσας, καθώς και τον προαιώνιο νόµο. 
Από την άλλη, το σηµειωτικό είναι η περιοχή όπου διαρθρώνονται οι ενορµήσεις, η
κινητικότητα, οι πιέσεις, οι εντάσεις, οι σωµατικές διεγέρσεις, οι οποίες τείνουν σε
έναν σκοπό, σε ένα αντικείµενο. Το σηµειωτικό προηγείται του συµβολικού και προ-
ετοιµάζει την έλευση της σηµασίας και του υποκειµένου της. Αποτελεί σύµφωνα µε
την Kristeva τον αρχαϊκό, ετερογενή πρόγονο του συµβολικού  (Kristeva,  2014).
Έτσι, η Kristeva αναγνωρίζει τρία είδη αναπαραστάσεων: Τις αναπαραστάσεις λέξεων,
τις αναπαραστάσεις πραγµάτων και τις αναπαραστάσεις συναισθηµάτων. Τις ονοµάζει
σηµειωτικές αναπαραστάσεις, δηλαδή ψυχικές αποτυπώσεις που υποβάλλονται στις
πρωτογενείς διαδικασίες της «µετάθεσης» και της «συµπύκνωσης», σε αντίθεση µε τις
συµβολικές αναπαραστάσεις που ανήκουν στο σύστηµα της γλώσσας ως ιδιότητες ή
ως παρεπόµενα. 
Η σηµασία για την Kristeva είναι µια σηµαινότητα που περιλαµβάνει τους τρείς τύπους
των σηµειωτικών αυτών αναπαραστάσεων. Το πέρασµα στην τάξη του συµβολικού
και στις αρχές του έχει ως αποτέλεσµα τη µετατόπιση του φαντασιακού οφέλους στην
τάξη των σηµείων, ενώ η µονιµότητα των σηµείων αυτών εξασφαλίζει την πρωταρχική
σταθερότητα του υποκειµένου (Kristeva, 2014). 
Σε αυτό το σηµείο, η άποψη του Νικολαΐδη περί του αµφιβόλου του σηµείου µπορεί
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να είναι συµπληρωµατική µε αυτή της Kristeva, αφού η ασυνέχεια αυτή της αµφιβολίας
αντανακλά σύµφωνα µε τον Νικολαΐδη αφ’ ενός την ασυνέχεια της γλώσσας, η οποία
αποφέρει τη σκέψη και αφ΄ετέρου την εσωτερική ασυνέχεια της γλώσσας και της άρ-
θρωσης, που δηµιουργεί τα διάφορα νοήµατα και εισάγει το άτοµο στην πολυσηµία
και στην ικανότητα για δευτερογενή διεργασία  (Νικολαΐδης, 1986). 
Σε αντίθεση µε τον Freud και τους ψυχαναλυτές εκείνους που επιχείρησαν να κατα-
νοήσουν τη λειτουργία του ψυχικού οργάνου βασιζόµενοι στις ενορµήσεις και θεω-
ρώντας ότι αυτές αποτελούν το υπόβαθρο ανάπτυξης του ψυχισµού, διαµορφώθηκε
στην Ευρώπη παράλληλα ένα ρεύµα ψυχαναλυτών που προσέγγισαν την ανάπτυξη της
προσωπικότητας δίνοντας έµφαση στις αντικειµενότροπες σχέσεις, δηλαδή στις σχέ-
σεις του ατόµου µε τα αντικείµενα του εξωτερικού κόσµου και ιδιαίτερα µε την µητέρα. 
Οι ψυχαναλυτές που υποστήριξαν τη θεωρία των αντικειµεντρόπων σχέσεων, η Mela-
nie Klein, ο Donald Winnicott, ο Fairbairn και ο Balint, θεωρούν ότι οι ενορµήσεις
αποτελούν  αναπαράσταση και εµπειρία των σωµατικών αναγκών και εντάσεων. 
Η ικανοποίηση των αναγκών αυτών βιώνεται ως η ενόρµηση της ζωής, ενώ η ένταση
από τις ανάγκες που δεν έχουν ικανοποιηθεί βιώνεται ως καταστροφική ενόρµηση ή
ενόρµηση του θανάτου. Η θεωρία των αντικειµενοτρόπων σχέσεων εκφράστηκε και
στις Ηνωµένες Πολιτείες από διάφορους ψυχαναλυτές, όπως ο Otto Kernberg (Kern-
berg, 2001). 

Η ανιµιστική σκέψη του παιδιού.

Ο όρος ανιµισµός προέρχεται από τη λατινική λέξη animus που σηµαίνει ψυχή πνεύµα.
Ο Piaget αναφέρθηκε µε τον όρο «ανιµισµός» (ψυχοκρατία) στην τάση του παιδιού να
θεωρεί ότι τα άψυχα αντικείµενα είναι ζωντανά και έχουν δική τους βούληση. Η δοµή
της σκέψης του παιδιού είναι διαφορετική από αυτή των ενηλίκων. 
Στο µικρό παιδί, η διάκριση ανάµεσα στα έµψυχα και στα άψυχα αντικείµενα δεν είναι
σαφής. Το παιδί αντιµετωπίζει τα άψυχα αντικείµενα, όπως τα έµψυχα, ενώ τους απο-
δίδει προθέσεις και επιθυµίες, και απαιτεί από αυτά να υπακούουν στις επιθυµίες του.
Όταν λοιπόν αντιλαµβάνεται πως τα αντικείµενα δεν υπακούουν, πιστεύει ότι έχουν
δική τους βούληση (Μαράτου, 1998). 
Πολλές φορές το παιδί θεωρεί ότι όλα τα άψυχα πράγµατα είναι ανθρώπινα δηµιουρ-
γήµατα, τάση που ο Piaget ονόµασε «αρτιφισιαλισµό», από τη λέξη artificiellement
που σηµαίνει τεχνητά, ψεύτικα. 
Τα περισσότερα παιδιά ηλικίας 3-5 χρόνων θεωρούν ότι σκεπτόµαστε µε το στόµα.
Συγχέουν τη σκέψη µε το λόγο ή νοµίζουν ότι τα όνειρα δηµιουργούνται µέσα στο δω-
µάτιο όταν είναι σκοτάδι. Πολλά παιδιά σε αυτό το στάδιο της ηλικίας, πιστεύουν ότι
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κάποια από τα άψυχα αντικείµενα έχουν σκέψη (µια κούκλα ζηλεύει την άλλη κούκλα). 
Η αντίληψη του παιδιού για τον ίδιο τον εαυτόν του και τη σκέψη του σε σχέση µε το
περιβάλλον, στην αρχή είναι ασαφής και συγκεχυµένη και µόνο µετά από πολύχρονη
εξέλιξη καταφέρνει να διαχωρίσει τον εαυτό από τον γύρω κόσµο έµψυχο ή άψυχο.
Αυτές οι τάσεις του παιδιού βρίσκονται σε άµεση σχέση µε το νοητικό του στάδιο και
µε τις πιο πρωτόγονες µορφές αιτιότητας που αντιλαµβάνεται και εκφράζει το παιδί
(Πανοπούλου-Μαράτου, 1998). Σύµφωνα µε τον Piaget οι φάσεις που περνά η ανιµι-
στική σκέψη του παιδιού είναι οι ακόλουθες: 

● Όλα τα αντικείµενα έχουν συνείδηση.
● Η συνείδηση των άψυχων συνδέεται µε την κίνηση. ∆ηλαδή κάθε τι που κινείται
έχει ζωή και συνείδηση.
● Συνείδηση έχει αυτό που κινείται µόνο του.
● Συνείδηση έχουν µόνο τα ζώντα. Σε αυτό το στάδιο το παιδί µε τη δικαιολογία
πως «δεν ζει», αρνείται ότι ο ήλιος ή ο αέρας έχουν συνείδηση. Χρησιµοποιεί τη
λέξη «πράγµα» σε αντιδιαστολή µε το «ζων», γεγονός που  σηµατοδοτεί την αρχή
της παρακµής του παιδικού ανιµισµού  (Πανοπούλου-Μαράτου, 1998). 

Ο Freud έδωσε τη δική του εξήγηση στο φαινόµενο «ανιµισµός» της παιδικής ηλικίας,
παροµοιάζοντάς το µε το ανιµιστικό σύστηµα σκέψης των πρωτόγονων λαών, οι οποίοι
πίστευαν στην ύπαρξη πνευµάτων, στα οποία απέδιδαν προθέσεις και δυνάµεις δηµι-
ουργίας και καταστροφής. 
Σύµφωνα µε τον Freud, κίνητρο για τη µαγική σκέψη και τον ανιµισµό είναι η ασυνεί-
δητη επιθυµία. 
Με ανάλογο τρόπο µε τις τελετουργίες των πρωτόγονων λαών, οι οποίοι προέβαλλαν
τη δική τους επιθυµία στα πνεύµατα, τα παιδιά ικανοποιούν τις ασυνείδητες επιθυµίες
τους µε τρόπο ψευδαισθητικό. ( Ψευδαισθητική ικανοποίηση: η επένδυση της εικόνας
του ικανοποιούντος αντικειµένου, ακόµη κι αν το πραγµατικό αντικείµενο απουσιάζει). 
Όπως διατυπώνει ο ίδιος ο Freud, τα παιδιά ικανοποιούν αρχικά τις επιθυµίες τους µε
παραισθήσεις, και αυτό επιτυγχάνεται µε τον φυγοκεντρικό ερεθισµό των αισθητηρίων
οργάνων τους. Αυτός ο τρόπος ικανοποίησης της επιθυµίας µπορεί να συγκριθεί µε το
παιχνίδι των παιδιών, στο οποίο εγκαταλείπεται η καθαρά αισθητηριακή τεχνική της
ικανοποίησης. 
Τόσο στην περίπτωση των πρωτόγονων, όσο και στην περίπτωση των παιδιών, στα-
διακά ο ψυχικός τόνος µετατοπίζεται από τα κίνητρα της µαγικής πράξης ή σκέψης,
στα µέσα έκφρασής της, δηλαδή στην ίδια την µαγική πράξη ή σκέψη. Με αυτόν τον
τρόπο η ασυνείδητη επιθυµία µετουσιώνεται στο επίπεδο της σκέψης ή του πολιτισµού.
Η αντανάκλαση του εσωτερικού κόσµου, δηλαδή της επιθυµίας, στην εξωτερική πραγ-
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µατικότητα, εξαλείφει στην ανιµιστική σκέψη την εικόνα του κόσµου που πιστεύουµε
ότι βλέπουµε µε τα µάτια µας. Λειτουργούν, δηλαδή, οι µηχανισµοί της προβολής και
της διάψευσης. 
Εποµένως η αρχή που κατευθύνει τον ανιµιστικό τρόπο σκέψης είναι η «παντοδυναµία
των σκέψεων», δηλαδή η υπερτίµηση των ψυχικών διεργασιών απέναντι στα δεδοµένα
της πραγµατικότητας (Freud, 1913). 
Ο Freud συσχετίζει την παντοδυναµία των σκέψεων µε τη φάση του πρωτογενούς ναρ-
κισσισµού, τη φάση δηλαδή, στην οποία οι µερικές ενορµήσεις ενοποιούνται και έχουν
ως αντικείµενό τους το εγώ, πριν την εκλογή (εξωτερικού) αντικειµένου. Η υπερτίµηση
των ψυχικών διεργασιών και η πεποίθηση ότι το ίδιο το εγώ µπορεί να πραγµατοποι-
ήσει κάθε επιθυµία, µε µια λέξη η «παντοδυναµία των σκέψεων», είναι σύµφωνα µε
τον Freud ουσιαστικό συστατικό στοιχείο του ναρκισσισµού. 
Η σκέψη του παιδιού, όπως και η σκέψη του πρωτόγονου, είναι ακόµη σε µεγάλο
βαθµό σεξουαλικοποιηµένη και σε αυτό οφείλεται η «παντοδυναµία των σκέψεων»
και ο ανιµισµός. Όπως επισηµαίνει ο Freud στο «Τοτέµ και Ταµπού» (1913), ο ανιµι-
στικός τρόπος σκέψης των πρωτόγονων λαών εκπληρώνει την ασυνείδητη επιθυµία
τους και την ανάγκη τους για παντοδυναµία, καθώς και για την άρνηση του θανάτου
και, άρα, του άλλου, του διαφορετικού, ενώ ταυτόχρονα η πραγµατικότητα του θανά-
του, τους «υποχρεώνει» να παραχωρήσουν µέρος της παντοδυναµίας τους σε µια άλλη
ύπαρξη, δηλαδή στα πνεύµατα, µέσα από την αναγνώριση της Ανάγκης που αντιτίθεται
στον ανθρώπινο ναρκισσισµό. 
Γι’ αυτό και ο Freud θεωρεί ότι το ανιµιστικό σύστηµα σκέψης, που συναντάται τόσο
στον πρωτόγονο, όσο και στο παιδί, έχει την ίδια καταγωγή µε τους πρώτους ηθικούς
περιορισµούς, τις «εντολές-ταµπού». Γενικότερα, οτιδήποτε προβάλλεται στην εξω-
τερική πραγµατικότητα (όπως είναι και τα πνεύµατα για τους πρωτόγονους), «δεν είναι
άλλο από µια κατάσταση, όπου ένα πράγµα, άµεσα αισθητό και συνειδητό, είναι παρόν,
και δίπλα σε αυτήν την κατάσταση µια άλλη κατάσταση, όπου το ίδιο πράγµα είναι λαν-
θάνον, αλλά µπορεί να ξαναεµφανισθεί». (Freud, 1913). 
Ο Freud αναφέρεται, δηλαδή, στη συνύπαρξη αντιλήψεων και αναµνήσεων και στην
ύπαρξη ασυνείδητων λειτουργιών δίπλα στις συνειδητές. Όπως διατυπώνει ο ίδιος «το
πνεύµα ενός προσώπου ή πράγµατος ανάγεται στη δυνατότητα που έχει το πρόσωπο ή
το πράγµα να έλθει στην ανάµνηση και να ερεθίσει τη φαντασία, όταν η συνειδητή αν-
τίληψη του προσώπου ή του πράγµατος έχει διακοπεί» (Freud, 1913). 
Ως εκ τούτου, ο ανιµισµός δεν είναι ένα φαινόµενο απλώς διανοητικό ή γνωστικό,
αλλά κυρίως συναισθηµατικό. Είναι ένα σύστηµα σκέψης που εκφράζει αφενός την
αναπαράσταση µιας ασυνείδητης επιθυµίας και ταυτόχρονα την άµυνα εναντίον της.
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Σύµφωνα µε τον Freud, ο άνθρωπος, ακόµη κι όταν έχει βρει εξωτερικά αντικείµενα
για τη λίµπιντο του, παραµένει ως ένα βαθµό ναρκισσιστικός. 
Μπορούµε έτσι να υποθέσουµε ότι ένα µέρος από την ανάγκη του για παντοδυναµία
παραµένει, ενώ το φαντασιωτικό υπόβαθρο του ψυχισµού, που διατρέχει ολόκληρη τη
ζωή του ατόµου, καθορίζει το περιεχόµενο των προβολών που γίνονται προς έµψυχα
και άψυχα αντικείµενα, ακόµη και στην ενήλικη ζωή. 
Στο παιδί, και ιδιαίτερα στην ηλικία των 3-5 ετών, όπου και γνωστικά δεν είναι σαφής
η διάκριση έµψυχου και άψυχου, είναι περισσότερο προφανείς οι ασυνείδητες επιθυ-
µίες και οι φαντασιώσεις που λανθάνουν πίσω από τις ανιµιστικές και ανθρωποµορφι-
κές τάσεις. 
Αναµφίβολα η γνωστική ανάπτυξη σε σχέση µε την αντίληψη του έµψυχου και του
άψυχου δεν µπορεί να διαχωρισθεί από τη συναισθηµατική ανάπτυξη, εφόσον οι προ-
βολές γίνονται στο πλαίσιο µιας συµβολοποιητικής λειτουργίας, κατά την οποία το
παρόν αντικείµενο συνδέεται µε ένα αντικείµενο απόν και τις περισσότερες φορές µη
συνειδητό. Έτσι, όταν ένα παιδί δηµιουργεί µια φαντασίωση γύρω από ένα άψυχο αν-
τικείµενο, η γνώση του γύρω από το αν αυτό είναι έµψυχο ή άψυχο επηρεάζεται ενδε-
χοµένως από την επιθυµία που το παιδί θέλει να εκπληρώσει µέσω του ανιµισµού. 
Ο Winnicott ήταν αυτός που υποστήριξε ότι η στάση του παιδιού απέναντι σε ένα αν-
τικείµενο επηρεάζεται από το στάδιο συναισθηµατικής ανάπτυξης στο οποίο βρίσκεται,
και αυτό πάντα σε σχέση µε τη µητέρα ή τους γονείς. 
Συγκεκριµένα, ο Winnicott στο άρθρο του «Η παρατήρηση βρεφών µέσα στη συν-
θήκη-πλαίσιο» (1941) περιγράφει τον τρόπο µε τον οποίο βρέφη 5-13 µηνών χειρίζον-
ταν µια σπάτουλα, την οποία ο θεραπευτής είχε εισάγει στη συνθήκη-πλαίσιο,
όπως έχουµε ήδη περιγράψει.
Σύµφωνα µε τον Winnicott, ο χειρισµός και η σχέση µε τη σπάτουλα εξαρτάται σε µε-
γάλο βαθµό από τη σχέση του παιδιού µε τη µητέρα και γενικά τα γονεϊκά πρόσωπα.
Εξηγεί ότι, όταν το παιδί χειρίζεται τη σπάτουλα ως ένα αντικείµενο που µόνο το παίρ-
νει και το αφήνει και δεν συνδέεται µε πρόσωπα, αυτό σηµαίνει ότι το βρέφος δεν έχει
ακόµη τη δυνατότητα να δηµιουργήσει το πρόσωπο ως όλον πίσω από το µερικό αν-
τικείµενο. 
Σε άλλες περιπτώσεις, το παιδί µπορεί να δείχνει ότι πίσω από τη σπάτουλα βλέπει τη
µητέρα του ή το θεραπευτή και τότε, αν πάρει τη σπάτουλα, είναι σαν να παίρνει το
µαστό της µητέρας του. Μπορεί επίσης το παιδί να βλέπει τη µητέρα και το θεραπευτή
και να σκέφτεται ότι η σπάτουλα έχει να κάνει µε τη σχέση ανάµεσα σε αυτούς τους δύο.
Σε αυτήν την περίπτωση, παίρνοντας ή αφήνοντας τη σπάτουλα, το παιδί διαφοροποιεί
τη σχέση µεταξύ δύο ανθρώπων που αντιπροσωπεύουν τον πατέρα και τη µητέρα.
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Σύµφωνα λοιπόν µε τον Winnicott, το παιδί ήδη σε αυτήν την πολύ πρώιµη ηλικία
επαναλαµβάνει -συµβολικά τροποποιηµένα- τη σχέση που έχει µε τους γονείς (ή τη
σχέση που ακόµη δεν έχει), αναπαριστώντας την µέσα από το χειρισµό της σπάτουλας.
Έτσι η σπάτουλα µπορεί να αντιπροσωπεύει για το παιδί, ανάλογα µε το στάδιο της
αντικειµενότροπου σχέσης, έναν µαστό, ένα πέος (µε την έννοια ενός µαστού που πρέ-
πει να έχει ο άνδρας-πατέρας, ως κάπως διαφορετικός από τη γυναίκα-µητέρα) ή ακόµη
και πρόσωπα (Winnicott, 1971, 2003) .
Ο Winnicott (1971, 2003) µας θυµίζει, µε αφορµή αυτό, την παρατήρηση του Freud
για το παιχνίδι του εγγονού του µε το καρούλι, που είναι ένα ακόµη παράδειγµα της
κυριάρχησης των συναισθηµάτων (στην προκειµένη περίπτωση άγχους) µέσω της συµ-
βολικής αναπαράστασης µε ένα αντικείµενο.
Μέσα από τις προβολικές ερµηνείες του παιδιού βλέπουµε πώς το παιδί εναποθέτει
µέρος ή και ολόκληρη την εικόνα του σώµατός του σε αντικείµενα, ζώα, πρόσωπα και
πως µεταδίδει την ασυνείδητη όψη της ζωής του. 
Τη σηµασία που αποκτούν τα άψυχα αντικείµενα στη ζωή του παιδιού την δείχνει και
η Françoise Dolto, η οποία υποστηρίζει ότι πριν το οιδιπόδειο η εικόνα του σώµατος
του παιδιού µπορεί να προβληθεί όχι µόνο σε ανθρώπινη, αλλά σε οποιαδήποτε άλλη
αναπαράσταση. (Dolto, 2009). Επιπλέον, το παιδί δεν αναφέρεται σε πρόσωπα όπως
είναι στην πραγµατικότητα, αλλά όπως τα αναπαριστά µέσα του, µε τη δική του υπο-
κειµενικότητα. Γιατί, σύµφωνα µε την Dolto, το µικρό παιδί δεν µπορεί να δηµιουρ-
γήσει σχέση παρά µέσω προβολής, ενώ η άµεση σχέση είναι δυνατή µόνο µετά τον
οιδιπόδειο ευνουχισµό. 
Η αδυναµία αυτή εµφανίζεται και στη γλωσσική έκφραση, αφού το παιδί εκφράζει
µόνο µερικές επιθυµίες, µέσω των προβολικών τους παραστάσεων. Η γλωσσικά αυ-
τόνοµη έκφραση πραγµατοποιείται, κατά τη Dolto, µε τον οιδιπόδειο ευνουχισµό και
την είσοδο στη συµβολική τάξη (Dolto, 2009). 
Συµπερασµατικά, η επένδυση του άψυχου αντικειµένου από το παιδί, φαντασιωσική
και συµβολική, γίνεται µε δύο τρόπους: αφενός µε τον ανθρωποµορφισµό των αντι-
κειµένων και τον ανιµισµό και αφετέρου µέσω της χρήσης ενός ή περισσότερων άψυ-
χων αντικειµένων ως υποκατάστατων για την αναπαράσταση µιας εµπειρίας του.
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Κεφάλαιο 2οΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Η ερευνητική μεθοδολογία

Η έρευνα µας είναι µεικτή καθώς αποτελείται από ποσοτικά και ποιοτικά δεδοµένα
και κινείται στο πεδίο της σχεσιοδυναµικής της παιδαγωγικής µε την ψυχολογία (Αβρα-
µίδης, Καλύβα 2006, σς 153-181). Η µεθοδολογία αρκετές φορές ακουµπάει µεθοριακά
στον τοµέα της ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης (∆ροσινού, Κορέα, 2013, ∆ροσινού,
Μαρκάκης, Χρηστάκης, Μελάς, 2009,  Χρηστάκης, 2010, 2013) 
Αυτή διεξήχθη σε δύο πλαίσια παροχής εκπαιδευτικών υπηρεσιών α)στο 103ο Νηπια-
γωγείο Αθηνών (Faure, & Lascar, 1990) που υποδέχεται παιδιά ηλικίας 4-6 ετών και
β) στον Ξενώνα ΕΛΠΙ∆Α που φιλοξενεί παιδιά ηλικίας 3-18 ετών  (Πάστρα, & ∆ρο-
σινού, 2010).
Η πρώτη ερευνητική υπόθεση αναφέρεται στο κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής. Ο στό-
χος µας είναι να µελετήσουµε µε ποιο τρόπο και κατά πόσον το κουκλοθέατρο µπορεί
να υποστηρίξει αποτελεσµατικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων σε νήπια
που αντιµετωπίζουν πρόβληµα κατανόησης της ελληνικής γλώσσας  (Κοντογιάννη,
1998,  Κουρετζής, 1990, Κοσµέτος,2012). Ειδικότερα επιδιώκει να διερευνήσει αν το
«δρώµενο» µέσω του κουκλοθέατρου µπορεί να εκπαιδεύσει, να καλλιεργήσει γλωσ-
σικά και να µεταδώσει γνώσεις τόσο στο σχολικό όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό
τους περιβάλλον  (Jindal-Snape, & Vettraino, 2007).
Η δεύτερη ερευνητική υπόθεση αναφέρεται στο κουκλοθέατρο ως µέσον θεραπείας
(Crimmens, 2006, ∆ροσινού, Κυδωνιάτου, & Ανδριώτου, 2010). Ο στόχος µας είναι
να µελετήσουµε τον τρόπο που το κουκλοθέατρο µπορεί να έχει ευεργετική επίδραση
σε παιδιά που αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλήµατα υγείας  (Σαββίδου, Κουρέα, &
Κοντοβούρκη, 2010). Η θεραπευτική «διά-δράση» του κουκλοθέατρου στον ψυχισµό
διερευνάται σε παιδιά µικρής ηλικίας που πάσχουν από κακοήθεις νεοπλασίες
(Gjærum, & Rasmussen, 2010, Bailey, 2013).

Εργαλεία

Χρησιµοποιήθηκαν δυο ερευνητικά εργαλεία, η µεθοδολογία της παρατήρησης και η
µεθοδολογία της παρέµβασης. Σε αυτά έχουν αξιοποιηθεί οι καταγραφές από τις Άτυ-
πες Παιδαγωγικές Αξιολογήσεις (ΑΠΑ) (∆ροσινού, 2014) παρατηρώντας τα παιδιά µε
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έµφαση στην απαντητικότητα στη γλώσσα και στην αυθόρµητη έκφραση συναισθη-
µάτων. Για το λόγο αυτό αξιοποιούνται οι Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιότητων
(ΛΕΒ∆) (∆ροσινού, et al., 2009) µε ∆ραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιµότητας (∆ΜΕ)
(Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευµάτων - Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 2009).
Η Παρατήρηση βοηθά στο να καταγραφούν διάφορες συµπεριφορές πριν, κατά την
διάρκεια  και µετά την Παρέµβαση µε το κουκλοθέατρο, καθώς και στη διαµόρφωση
των ερευνητικών υποθέσεων και στη συνέχεια στη στοιχειοθέτηση των αποτελεσµάτων
της έρευνας.
Η Παρέµβαση αποσκοπεί στον καθορισµό µιας σχέσης αιτίας-αιτιατού, όπου στην πε-
ρίπτωσή µας η αιτία είναι το Κουκλοθέατρο και αιτιατό: α) ο υποστηρικτικός του ρόλος
στην ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων σε νήπια που αντιµετωπίζουν πρόβληµα
κατανόησης της ελληνικής γλώσσας (Corbett, 2014) και β) η ευεργετική του επίδραση
σε παιδιά που αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλήµατα υγείας (Bratton, Ray, Rhine, &
Jones, 2005).

1. Μεθοδολογία της Παρατήρησης

Σύµφωνα µε  τους ερευνητές Αβραµίδη και Καλύβα (2006), η  παρατήρηση αναφέρεται
στη συλλογή, από τον ερευνητή, πληροφοριών µέσω των αισθήσεων. Οι περιορισµοί
της παρατήρησης είναι ότι καταγράφει µόνο συµπεριφορές και όχι στάσεις ή πεποιθή-
σεις. Χρησιµοποιείται συνήθως  για την αξιολόγηση συµπεριφορών, καταστάσεων,
σωµατικών χαρακτηριστικών και άλλων παραγόντων της συµπεριφοράς .
Ως ερευνητική µέθοδος µπορεί επίσης να αποτελέσει συµπλήρωµα συνέντευξης ή ερω-
τηµατολογίων. Εφαρµόζεται ευρέως ως σύγχρονο ερευνητικό εργαλείο, ενώ πρώτος
«παρατηρητής» αναφέρεται ο Γάλλος φιλόσοφος J.J.Rousseau (1712-1778), ο οποίος
παρότρυνε τους παιδαγωγούς στην παρατήρηση των µαθητών τους «αρχίστε να µελε-
τάτε τα παιδιά για να τα γνωρίσετε» (Κυριαζοπούλου-Βαληνάκη, 1977). 
Το παράδειγµα του Rousseau ακολούθησαν πολλοί παιδαγωγοί, όπως η Μ. Montessori
που κατασκεύασε κατάλληλο παιδαγωγικό υλικό προκειµένου να βοηθηθεί στην πα-
ρατήρηση  των παιδιών τόσο των φυσιολογικών, όσο και αυτών µε ειδικές ανάγκες. 
Η παρατήρηση ως διερευνητικό εργαλείο (Παπαδόπουλος, 2007)  χρησιµοποιείται ευ-
ρέως σε όλους τους χώρους αγωγής και εκπαίδευσης, προκειµένου οι παρατηρητές να
συλλέξουν πληροφορίες και να εκπονήσουν προγράµµατα που θα βελτιώσουν τις συν-
θήκες αγωγής και εκπαίδευσης των µαθητών.
Η οργάνωση και υλοποίηση του ερευνητικού εγχειρήµατος ακολούθησε την πορεία:
Προσδιορίστηκαν τα χρονικά όρια της συµµετοχικής παρατήρησης, εξασφαλίστηκε 
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η  πρόσβαση στους προαναφερόµενους χώρους και φυσικά διασφαλίστηκε η απαραί-
τητη «ηθική νοµιµοποίηση» προκειµένου να µη διαταραχθεί η ζωή και η λειτουργικό-
τητα των συµµετεχόντων. Ενηµερώθηκαν οι ιθύνοντες και οι συµµετέχοντες σε αυτήν,
και ελήφθη η συγκατάθεσή τους. 
Πρώτα από όλα έγινε η προετοιµασία του χώρου και η οργάνωση του εργαστηρίου
που θα λειτουργούσε το κουκλοθέατρο και στις δύο δοµές (Κοντογιάννη, 1998). Στο
Νηπιαγωγείο το εργαστήρι οργανώθηκε στη µία από τις δύο αίθουσες, συγκεκριµένα
αυτή της λειτουργίας του ολοήµερου τµήµατος,  όπου βρισκόταν και η σκηνή του κου-
κλοθέατρου, µε καρέκλες για την παρακολούθηση των παραστάσεων και µε τραπεζά-
κια για την κατασκευή κουκλών και σκηνικών. Στον ξενώνα «ΕΛΠΙ∆Α» το εργαστήρι
οργανώθηκε σε µια αίθουσα που µας παραχωρήθηκε στο υπόγειο του κτιρίου, όπου
τοποθετήσαµε τη σκηνή του κουκλοθέατρου, καθώς και τραπεζάκια µε καρέκλες για
την κατασκευή κουκλών και σκηνικών. 
Η παρατήρηση µας ήταν µεταµφιεσµένη συµµετοχική. Η ερευνήτρια εντάχθηκε στις
οµάδες των παιδιών ως εµψυχώτρια παιδαγωγός και κουκλοπαίχτρια και συµµετείχε
στις δραστηριότητές, όχι ως απλός θεατής, αλλά δυναµικά, ενεργητικά και αλληλεπι-
δραστικά (Παπαδόπουλος, 2007). Τα παιδιά, οµάδα στόχου της παρατήρησης, δεν γνώ-
ριζαν ότι συλλέγαµε πληροφορίες για τη συµπεριφορά τους προκειµένου να
αισθάνονται µαζί µας πιο άνετα και να συµπεριφέρονται φυσικά και αυθόρµητα. Έτσι
δόθηκε η ευκαιρία να βιώσουµε τις ίδιες εµπειρίες µε τα παιδιά και να καταγράψουµε
τις συµπεριφορές τους, συµµετέχοντας σε κοινές δραστηριότητες όπως ζωγραφική,
χειροτεχνία, µουσική, συγγραφή ιστοριών κ.ά. Με αυτόν τον τρόπο είχαµε πρόσβαση
σε συµπεριφορές που συνήθως δεν εκδηλώνονται ανοιχτά όπως φόβος, ανασφάλεια,
κλάµατα, επιθυµίες, και να καταγράψουµε τους κώδικες επικοινωνίας των οµάδων. 
Σύµφωνα µε τις βασικές αρχές της συµµετοχικής παρατήρησης της Estenberg (2002)
που αναφέρονται στο βιβλίο των Αβραµίδη Καλύβα (2006) διεξήχθη η ερευνητική δια-
δικασία ακολουθώντας τα σηµεία εκείνα που αναφέρουν ότι ο παρατηρητής πρέπει να: 

1. εµπλέκεται βαθύτατα σε ένα πλαίσιο για αρκετά µεγάλο διάστηµα
2. συµµετέχει µε αρκετούς τρόπους
3. παρατηρεί ενώ συµµετέχει
4. κρατάει σηµειώσεις για όσα παρατηρεί
5. κάνει ανεπίσηµες (και ενίοτε επίσηµες) συνεντεύξεις
6. κρατάει ολοένα και περισσότερες σηµειώσεις
7. αναλύει τις σηµειώσεις του
8. γράφει την ανάλυση των σηµειώσεων µε τη µορφή ιστορίας ή εκτεταµένης αφή-
γησης
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■ Ερευνητικό εργαλείο: Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση.
Παρατηρήσεις µε Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιοτήτων (ΛΕΒ∆)

Σύµφωνα µε το παιδαγωγικό-εκπαιδευτικό µοντέλο αξιοποιήσαµε τη µεθοδολογία πα-
ρατήρησης για να καταγράψουµε τις µεταβολές που επιφέρει το κουκλοθέατρο σε παι-
διά. Για το λόγο αυτό χρησιµοποιήσαµε την  Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ)
σε πίνακες µε Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιοτήτων, τα επίπεδα Μαθησιακής Ετοιµό-
τητας στον προφορικό λόγο, στην ψυχοκινητικότητα, στις Νοητικές ικανότητες και
στη συναισθηµατική οργάνωση (∆ροσινού, et al., 2009) καθώς και τα επίπεδα των γε-
νικών µαθησιακών δυσκολιών σύµφωνα µε τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ (Γράφηµα, 1)

■ ∆ραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιµότητας προσανατολισµένες
στο κουκλοθέατρο

Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση στον προφορικό λόγο. Το παιδί µέσω του κουκλοθέα-
τρου υποστηρίζεται στην περιοχή του προφορικού λόγου µε στοχευµένες δραστηριό-
τητες µαθησιακής ετοιµότητας, µε τις οποίες καλλιεργείται η ικανότητα αντίληψης και
διάκρισης των ήχων, ώστε να µπορεί να διακρίνει και να χρησιµοποιεί στη συνέχεια
τα στοιχεία του προφορικού λόγου και τελικά να είναι ικανό: 

α) να ακροάται και να αποκωδικοποιεί τις ακουστικές πληροφορίες, 
β) να συµµετέχει µε επιτυχία στο διάλογο περιµένοντας τη σειρά του 
γ) να εκφράζεται µε σαφήνεια και ακρίβεια.

Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση στην ψυχοκινητικότητα: Τα παιδιά στο νηπιαγωγείο
και στον Ξενώνα παρουσιάζουν δυσκολίες µάθησης. ∆υσκολεύονται να προσανατολι-
στούν στο χώρο και στο χρόνο, δεν έχουν αίσθηση του ρυθµού και έχουν δυσκολίες 
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Γράφηµα     1. Ερευνητικό εργαλείο: Κουκλοθέατρο
και ∆ραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιµότητας (∆ΜΕ)

Κουκλοθέατρο 
και 

∆ραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιµότητας

Προφορικός 
λόγος

Γλωσσικές
δεξιότητες

Ψυχοκινητικότητα  Νοητικές
Ικανότητες   

Συναισθηµατική
Οργάνωση

∆εξιότητες
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ή καθυστέρηση στην πλευρίωση. Συνήθως, παρουσιάζουν δυσκολίες στην ταχύτητα
της ανάγνωσης, της γραφής και στην ταχύτητα αριθµητικών υπολογισµών. Τα παιδιά
µέσω του κουκλοθέατρου υποστηρίζονται στην περιοχή της ψυχοκινητικότητας µε στο-
χευµένες δραστηριότητες µαθησιακής ετοιµότητας, µε τις οποίες αναπτύσσουν: 

α) τις κινητικές δεξιότητες 
β) τις δεξιότητες προσανατολισµού
γ) την αίσθηση του ρυθµού και του χρόνου
δ) την παγίωση της πλευρίωσης

Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση στις νοητικές ικανότητες: Τα παιδιά στο νηπιαγωγείο
και στον Ξενώνα παρουσιάζουν γενικού ή ειδικού τύπου δυσκολίες σε σχέση µε τις
νοητικές ικανότητες και διεργασίες. Έτσι τα παιδιά µέσω του κουκλοθέατρου υποστη-
ρίζονται στην περιοχή των νοητικών ικανοτήτων µε στοχευµένες δραστηριότητες µα-
θησιακής ετοιµότητας, µε τις οποίες αναπτύσσουν:

α) την οπτική µνήµη: Αναφέρεται στη διαδικασία κωδικοποίησης, αποθήκευσης και
ανάσυρσης οπτικών πληροφοριών.
β) την ακουστική µνήµη: Αναφέρεται στη διαδικασία κωδικοποίησης, αποθήκευσης
και ανάσυρσης ακουστικών πληροφοριών.
γ) τη λειτουργική ή εργαζόµενη µνήµη: Αναφέρεται στη διαδικασία κωδικοποίησης,
αποθήκευσης και ανάσυρσης σύνθετων πληροφοριών οι οποίες είναι λειτουργικές
για το άτοµο και την προσαρµογή του στο περιβάλλον.
δ) τη συγκέντρωση προσοχής: Αναφέρεται στη διαδικασία εκείνη, µε την οποία το
άτοµο επικεντρώνεται στη λειτουργία των αισθήσεων και της αντίληψης. Βασική
προϋπόθεση για τη συγκέντρωση της προσοχής του ατόµου είναι το ενδιαφέρον.
Στη µαθησιακή δραστηριότητα, αντικείµενα µάθησης που ικανοποιούν βαθύτερες
εσωτερικές ανάγκες ή αποτελούν αγαπηµένες ενασχολήσεις των µαθητών προσελ-
κύουν την προσοχή τους.Στις περιπτώσεις που έχουµε διαταραχές της προσοχής,
όπως π.χ. στην ελλειµµατική προσοχή, µε ή χωρίς υπερκινητικότητα, ή στην έλλειψη
προσοχής µε παρορµητικότητα, οι στοχευµένες δραστηριότητες µαθησιακής ετοι-
µότητας βοηθούν στην αύξηση της διάρκειας της προσοχής (∆ροσινού, και συν.,
2009).
ε) τη λογικοµαθηµατική σκέψη: Αναφέρεται στην κατανόηση προµαθηµατικών και
µαθηµατικών εννοιών µε τυπικές λογικές διαδικασίες σύµφωνα µε την Πιαζετιανή
θεωρία µάθησης (Πανοπούλου-Μαράτου, Ολγ., 1998).
στ) τον συλλογισµό: Αναφέρεται στη διαδικασία κατά την οποία το άτοµο αποκτά
την ικανότητα να κάνει συνδέσεις γνώσεων και εµπειριών και να καταλήγει σε συµ-
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περάσµατα ή να αναπτύσσει στρατηγικές επίλυσης προβληµάτων (Elliott Stephen
N., Kratochwill Thomas R., Littlefield-Cook Joan, Travers John F, 2008).

Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση στη συναισθηµατική οργάνωση: Αφορά στοχευµένες
δραστηριότητες µαθησιακής ετοιµότητας, µε τις οποίες επιδιώκεται η ανάπτυξη των
δεξιοτήτων των παιδιών τόσο στο νηπιαγωγείο όσο και στο Ξενώνα, οι οποίες επικεν-
τρώνονται στις επιµέρους περιοχές:

α) το αυτοσυναίσθηµα: Αναφέρεται στη συναισθηµατική πλευρά της άποψης για
τον εαυτό µας. Το αυτοσυναίσθηµα εκφράζεται θετικά ως θετική εικόνα του εαυτού
και αρνητικά ως συναίσθηµα κατωτερότητας. Ο εκπαιδευτικός καλείται να αναπτύ-
ξει στοχευµένες δραστηριότητες συναισθηµατικής ετοιµότητας που βελτιώνουν την
αυτοεκτίµηση των µαθητών και ανατροφοδοτούν τη διαδικασία της µάθησης. Η ει-
δική διδακτική φροντίδα επιβάλλεται στους µαθητές που παρουσιάζουν µαθησιακές
δυσκολίες, σύνθετες γνωστικές συναισθηµατικές και κοινωνικές δυσκολίες, προ-
βλήµατα παραβατικής συµπεριφοράς ή στις περιπτώσεις των µαθητών που είναι θύ-
µατα ενδοοικογενειακής βίας και έχουν υποστεί σωµατική ή ψυχολογική
κακοποίηση (Νόµος 3500/2006 «Για την αντιµετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας
και άλλες διατάξεις»).
β) ενδιαφέρον για τη µάθηση: Το ενδιαφέρον για τη µάθηση αυξάνει την προσοχή
του ατόµου σε σηµείο τέτοιο που να διαµορφώνεται µια διαλεκτική σχέση ανάµεσα
στην προσοχή και το ενδιαφέρον. Το ενδιαφέρον κινητοποιεί συναισθηµατικά το
άτοµο µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αναπηρίες και δρα ως κίνητρο που θέτει
σε λειτουργία την προσοχή. 
Στον σχεδιασµό διδακτικών προγραµµάτων που επικεντρώνονται στο ενδιαφέρον
για τη µάθηση µε δραστηριότητες µαθησιακής ετοιµότητας, οι δεξιότητες που επι-
διώκεται να αναπτυχθούν αναφέρονται τόσο στα γνωστικά ενδιαφέροντα του ατό-
µου, όσο και στις συναισθηµατικές του ανάγκες. 
γ) συνεργασία µε τους άλλους: Αυτή αναφέρεται στην ανάπτυξη και αξιοποίηση
των κοινωνικών δεξιοτήτων, µε έµφαση στις διδακτικές στρατηγικές που βοηθούν
το µαθητή στην κοινωνική κατανόηση των διαπροσωπικών σχέσεων, µε στόχο την
κοινωνικοποίηση του αλλά και τους κανόνες που διέπουν τις αλληλεπιδραστικές
σχέσεις. 
Η συνεργασία µε τους άλλους ως εκπαιδευτική στόχευση αξιοποιεί επιστηµονικά
και ερευνητικά δεδοµένα από τη µικροοµαδική, συνεργατική και διαθεµατική µά-
θηση. Αυτή προϋποθέτει ειδική αγωγή και εκπαίδευση στις κοινωνικές δεξιότητες
µε δοµηµένα διδακτικά προγράµµατα συναισθηµατικής οργάνωσης σε συγκεκρι-
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µένο ορισµένο πλαίσιο, µε τη συµµετοχή τουλάχιστον δυο για την κατανόηση και 
αποδοχή των κανόνων συνεργασίας (∆ροσινού, Μ., 1993) (Γράφηµα 2).

Προϋποθέσεις
Σύµφωνα µε τη µεθοδολογία της παρατήρησης και µε δεδοµένη τη γνώση ότι ο ρόλος
του συµµετοχικού παρατηρητή σε µια κατάσταση µπορεί να δηµιουργήσει ορισµένα
µεθοδολογικά προβλήµατα και υπάρχει κίνδυνος για την εγκυρότητα και ακρίβεια της
παρατήρησης, τέθηκαν ορισµένες προϋποθέσεις:

α) η αντικειµενικότητα, η αποφυγή συναισθηµατικής φόρτισης και η φυσική πα-
ρουσία της ερευνήτριας παιδαγωγού σε ορισµένες περιπτώσεις να είναι τέτοια,  ώστε
να µην επηρεάσει τους συµµετέχοντες και τα δρώµενα.
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Γράφηµα 2. Έντυπη καταγραφή παρατηρήσεων µε τη Λίστα
Έλεγχου Βασικών ∆εξιοτήτων (ΛΕΒ∆) σύµφωνα µε το ΠΑΠΕΑ
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β) τηρήθηκε η εχεµύθεια που εγγυηθήκαµε στις δοµές αλλά και στους γονείς και
κηδεµόνες των παιδιών και των νηπίων.
γ) τα ονόµατα που παραθέτουµε στους πίνακές µας δεν είναι τα πραγµατικά ονόµατα
των συµµετεχόντων.

Στις προϋποθέσεις συµπεριλήφθηκαν, κάποια από τα  µειονεκτήµατα των ποιοτικών
παρατηρήσεων, όπως τα περιγράφουν οι (Salvia & Ysseldyke, 2001και αναφέρει στο
βιβλίο τους οι Αβραµίδης  και Καλύβα, 2006)  και είναι τα ακόλουθα:

1. απαιτούνται ιδιαίτερα εκλεπτυσµένοι και εκπαιδευµένοι παρατηρητές (στην πε-
ρίπτωσή µας οι παρατηρητές ήταν πολύ έµπειροι και συνειδητοποιηµένοι µε µακρά
και επιτυχηµένη υπηρεσία σε αντίστοιχες δοµές)
2. η συλλογή δεδοµένων απαιτεί αρκετό χρονικό διάστηµα. Στη δική µας περίπτω-
σης  η έρευνά διήρκεσε στον µεν Ξενώνα ένα έτος , στο δε Νηπιαγωγείο µία σχολική
χρονιά.
3. η δυσκολία ερµηνείας αλλά και έκθεσης των εµπειριών µας. Τις εµπειρίες τις εκ-
θέταµε στην εποπτεύουσα καθηγήτρια κ. Κλαίρη Συνοδινού η οποία ήταν πάντα
διαθέσιµη να καθοδηγήσει, να συζητήσει και να δώσει λύση σε οποιονδήποτε προ-
βληµατισµό (Συνοδινού, 1994).
4. η δυσκολία για επιστηµονική αντικειµενικότητα. Σε αυτό το θέµα η καθηγήτρια
κα. Κλαίρη Συνοδινού βοήθησε αποτελεσµατικά προσανατολίζοντάς µας σε επι-
στηµονικά συγγράµµατα και έρευνες 
(Winnicot, 2000, 2003, Bourdin, 2005, (Dolto , 1984, 1994 α, β, Salkind, 2013).

Στις προϋποθέσεις και προκειµένου να ελεγχθεί η εγκυρότητα και η αξιοπιστία των
δεδοµένων που συλλέξαµε µέσω της παρατήρησης χρησιµοποιήθηκαν δύο επιπλέον
παιδαγωγοί (γυναίκες) και ένας ψυχολόγος (άνδρας).

Περιγραφή των πλαισίων και των χώρων
που πραγματοποιήθηκε η έρευνα

■ ∆οµή της εκπαίδευσης προσανατολισµένη στο παιδαγωγικό-εκπαιδευτικό
µοντέλο: 103ο Νηπιαγωγείο Αθηνών

Σύµφωνα µε τη Σύµβαση για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού που υιοθετήθηκε οµόφωνα
από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωµένων Εθνών στις 20 Νοεµβρίου του 1989 και έως
σήµερα έχει επικυρωθεί από 193 χώρες, µε την Ελλάδα να την έχει επικυρώσει από
τις 2 ∆εκεµβρίου του 1992 (ΦΕΚ 192/2.12.92) (Κράτη Μέλη Ηνωµένων Εθνών, 1992),
η καταγωγή, η γλώσσα, η θρησκεία, η κουλτούρα, επηρεάζουν σε µεγάλο βαθµό την
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προσαρµογή των παιδιών στο καινούργιο περιβάλλον που καλούνται να ζήσουν. Το
σχολείο παρεµβαίνει µε διάφορα προγράµµατα, προκειµένου να αµβλύνει αυτές τις
διαφορές και να βοηθήσει τα νήπια να προσαρµοστούν οµαλότερα κατακτώντας πρω-
τίστως την Ελληνική γλώσσα (Βασιλόπουλος & Παπακωνσταντίνου, 2011).
Οι αλλοδαποί µαθητές αντιµετωπίζουν προβλήµατα ένταξης και προσαρµογής σε ένα
διαφορετικό εθνοπολιτισµικό περιβάλλον, αλλά βιώνουν και δυσκολίες λόγω ρατσι-
στικών µορφών συµπεριφοράς (Βασιλόπουλος & Παπακωνσταντίνου, 2011). Τα έγ-
χρωµα νήπια αντιµετωπίζουν µεγαλύτερο πρόβληµα από τους συµµαθητές τους, που
συνήθως τα αποκαλούν «µαύρα» ή «καφέ». 
Το ζήτηµα της θρησκείας επίσης είναι σοβαρό και επηρεάζει σε ένα βαθµό τη συµπε-
ριφορά τους. Τα παιδιά που ανήκουν σε διαφορετικό δόγµα δεν συµµετέχουν σε κάποια
δρώµενα τα Χριστούγεννα ή τις Αποκριές κ.λ.π. Άλλα πάλι αρνούνται (οι γονείς) να
συµµετάσχουν στις εθνικές γιορτές. Αυτό φυσικά γίνεται σεβαστό από τους εκπαιδευ-
τικούς, όπου σύµφωνα µε το άρθρο 30 της Σ∆Π για τα δικαιώµατα των µειονοτήτων,
κάθε παιδί µπορεί να έχει τη δική του πολιτιστική ζωή, να πρεσβεύει και να ασκεί τη
δική του θρησκεία ή να χρησιµοποιεί τη δική του γλώσσα από κοινού µε τα άλλα µέλη
της οµάδας του . 
Το 103ο Νηπιαγωγείο Αθηνών βρίσκεται επί της οδού Σπύρου Μερκούρη 20 στο Παγκράτι.
Συστεγάζεται µε το 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Αθηνών και χαρακτηρίζεται 2/θέσιο µε τρεις
οργανικές θέσεις. Τα νήπια στεγάζονται σε χώρο του ισογείου στην πρώην αίθουσα
θεάτρου του συγκροτήµατος, η οποία είναι  χωρισµένη σε δύο µικρότερες αίθουσες
µε ξύλινες σανίδες. Το κτίριο είναι παλιό και στερείται σύγχρονων ανέσεων. Στο Νη-
πιαγωγείο λειτουργούν δύο ολοήµερα τµήµατα, όπου διδάσκουν τέσσερις Νηπιαγωγοί.
Ο εξοπλισµός των αιθουσών είναι καλός και αποτελείται από τραπεζάκια, καρεκλάκια,
ράφια, ντουλάπια, καναπέδες, κουκλοθέατρα, καβαλέτο, βιβλία και παιδαγωγικό υλικό.
Υπάρχει γωνιά µε ηλεκτρονικό υπολογιστή όπου χρησιµοποιείται από τα νήπια ανά-
λογα µε τον ηµερήσιο προγραµµατισµό των δραστηριοτήτων. Επειδή η περιοχή αυτή
της Αθήνας κατοικείται από πολλούς οικονοµικούς µετανάστες, οι µαθητές που φοι-
τούν στο σχολείο είναι στην πλειονότητά τους ξένοι µε διαφορετικά κοινωνικά και πο-
λιτισµικά χαρακτηριστικά. Kατάγονται από διάφορες χώρες όπως: Αλβανία, Ρουµανία,
Τουρκία, Πολωνία, Φιλιππίνες, Πακιστάν, Μπαγκλαντές, Αίγυπτο, Ινδία, Ουκρανία,
Ρωσία, Σιέρα Λεόνε, Γεωργία κ.λ.π. 
Σχηµατίστηκαν δύο οµάδες. Η Πειραµατική Οµάδα και η Οµάδα Ελέγχου. 
Και οι δύο οµάδες αποτελούντο από νήπια που φοιτούσαν στο 103 Νηπιαγωγείο Αθη-
νών των οποίων οι δυνατότητές τους στη γλώσσα και την επικοινωνία ήταν παρόµοιες.
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■ Το εργαστήριο του κουκλοθέατρου στο Νηπιαγωγείο

Ένα από τα εργαλεία του νηπιαγωγείου είναι και το κουκλοθέατρο, το οποίο αξιοποι-
ήσαµε προκειµένου να βοηθήσουµε τα νήπια να αναπτυχθούν γλωσσικά και να προ-
σαρµοστούν στο σχολικό και στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον Το εργαστήρι
µας οργανώθηκε στην αίθουσα της λειτουργίας του ολοήµερου τµήµατος,  όπου βρι-
σκόταν και η σκηνή του κουκλοθέατρου, µε καρέκλες για την παρακολούθηση των
παραστάσεων και µε τραπεζάκια για την κατασκευή κουκλών και σκηνικών. 
Με τη βοήθεια του διδακτικού προσωπικού στην αρχή συγκεντρώσαµε τους γονείς
των παιδιών προκειµένου να τους ενηµερώσουµε για την έρευνά µας, να τους αναλύ-
σουµε τους στόχους και τα εργαλεία µας και να πάρουµε την συγκατάθεσή τους για τη
συµµετοχή των παιδιών τους στο όλο εγχείρηµα. ∆έχτηκαν µε χαρά και ανακούφιση
την παρέµβασή µας ελπίζοντας να βοηθηθούν τα παιδιά τους στην ανάπτυξη της γλώσ-
σας, αλλά και άλλων δεξιοτήτων. Τους ζητήσαµε την ενεργητική συµµετοχή τους στο
εργαστήρι (να µας φέρουν «άχρηστο υλικό», να παρακολουθούν κάποιες παραστάσεις,
να προσφέρουν τη βοήθειά τους όπου χρειαστεί και να συµπληρώσουν κάποια ερωτη-
µατολόγια).
Στη συνέχεια καθορίσαµε τα χρονικά πλαίσια της έρευνας, τις ηµέρες και τις ώρες του
εργαστηρίου και ζητήσαµε την συνδροµή κάποιας από τις εκπαιδευτικούς στις δρα-
στηριότητες εκείνες που τα νήπια θα δούλευαν κατά οµάδες. Η έρευνα διήρκεσε ένα
σχολικό έτος. Το εργαστήριο λειτούργησε τρεις φορές την εβδοµάδα, στην απογευµα-
τινή βάρδια του σχολείου και συγκεκριµένα στην ώρα της δηµιουργικής απασχόλησης
των νηπίων.
Πριν από την παρέµβαση µε το κουκλοθέατρο, εντάχθηκε η ερευνήτρια στην οµάδα
των παιδιών ως δασκάλα. Μαζί της τα νήπια έκαναν διάφορες δραστηριότητες όπως
παιχνίδια δεξιοτήτων, παιχνίδια γλωσσικά, παιχνίδια οµαδικά και ατοµικά, τραγούδια,
ζωγραφική και κατασκευές, προκειµένου να παρατηρηθούν και να καταγραφούν κά-
ποιες συµπεριφορές. 
Η πρώτη µας επαφή µε τα νήπια έγινε µε την παρουσίαση µιας παράστασης κουκλο-
θέατρου. Γνωρίστηκαν µε την ερευνήτρια «µεταµφιεσµένη σε κουκλοπαίχτρια και δα-
σκάλα», την κούκλα παρουσιαστή του κουκλοθέατρου «Πιπίνο», τις κούκλες
ηθοποιούς, και έµαθαν ένα τραγουδάκι που ακουγόταν πριν από κάθε παράσταση:
«Έλα Πιπίνο, έλα να παίξουµε, να τραγουδήσουµε και να χορέψουµε».

■Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) στο 103ο Νηπιαγωγείο Αθηνών

Σύµφωνα µε το παιδαγωγικό-εκπαιδευτικό µοντέλο αξιοποιήσαµε τη µεθοδολογία πα-
ρατήρησης για να καταγράψουµε τις µεταβολές που επιφέρει το κουκλοθέατρο σε παι-
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διά που η µητρική τους γλώσσα δεν είναι η ελληνική. Οι ΑΠΑ λήφθηκαν σε τρεις δια-
φορετικές χρονικές περιόδους. Οι αρχικές ελήφθησαν τέσσερις βδοµάδες αφότου είχε
ξεκινήσει το νηπιαγωγείο και πριν ξεκινήσει το εργαστήριο µε το  κουκλοθέατρο. Οι
ενδιάµεσες λήφθηκαν όταν παίζαµε µε το κουκλοθέατρο τέσσερις µήνες µετά και οι
τελικές ΑΠΑ ελήφθησαν  όταν τα παιδιά δηµιουργούσαν τις δικές τους παραστάσεις
στο εργαστήριο του κουκλοθέατρου τέσσερις µήνες µετά τις ενδιάµεσες ΑΠΑ. Με τις
ΑΠΑ εξετάστηκαν οι µεταβολές στις γλωσσικές δεξιότητες, στη συµπεριφορά και στις
επιδόσεις των µαθητών εστιάζοντας στις ακόλουθες παραµέτρους. Αυτές ελέγχθηκαν
µε ∆ΜΕ στις αναπτυξιακές περιοχές του προφορικού λόγου, της ψυχοκινητικότητας,
των νοητικών ικ ανοτήτων και της συναισθηµατικής οργάνωσης. Έµφαση δόθηκε στις
∆ΜΕ στον προφορικό λόγο µέσω του κουκλοθέατρου:

1. Η κατανόηση της γλώσσας µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος. 
2. Η απόκτηση γνώσεων µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος, νοητικές ικανότητες, συναι-
σθηµατική οργάνωση. 
3. Η επαφή µε την ελληνική πολιτιστική παράδοση (µυθολογία, ιστορία, λαογρα-
φία), µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος, ψυχοκινητικότητα. 
4. Η (ορθή) οµιλία της γλώσσας µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος . 
5. Η λειτουργικότητα κάθε νηπίου µέσα στο σχολικό περιβάλλον µε ∆ΜΕ -προφο-
ρικός λόγος, συναισθηµατική οργάνωση. 
6. Η συνεργασία µε τους συµµαθητές του µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος, συναισθη-
µατική οργάνωση. 
7. Η ανάπτυξη διαφόρων δεξιοτήτων µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος. 
8. Η συµµόρφωση σε κανόνες µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος, συναισθηµατική οργά-
νωση. 
9. Η κοινωνικότητά µε ∆ΜΕ -προφορικός λόγος, νοητικές ικανότητες, συναισθη-
µατική οργάνωση. 
10. Η σχολική επίδοση κάθε παιδιού στην πρώτη τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου µε
∆ΜΕ -προφορικός λόγος, ψυχοκινητικότητα, νοητικές ικανότητες, συναισθηµατική
οργάνωση.

■ Τα υποκείµενα της έρευνας στο 103ο Νηπιαγωγείο

Η πειραµατική οµάδα (πίνακας 1.) αποτελείτο από 14 νήπια, 7 αγόρια και 7 κορίτσια
ηλικίας 5-6 ετών, εκ των οποίων δύο (2) Ελληνικής καταγωγής, ένα (1) από Σιέρα
Λεόνε, δύο (2) από Φιλιππίνες, ένα (1) από Ουκρανία, δύο (2) από Αλβανία, ένα (1)
από Βουλγαρία, ένα (1) από Ρουµανία, ένα (1) από Μπαγκλαντές, ένα (1) από Γεωργία,
ένα (1) από Τουρκία και ένα (1) από Ρωσία.
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Η οµάδα ελέγχου (πίνακας 2.) αποτελείτο από 14 νήπια 7 αγόρια και 7 κορίτσια ηλι-
κίας  5-6 ετών, εκ των οποίων δύο (2) Ελληνικής καταγωγής, τέσσερα (4) από Αλβανία,
δύο (2) από Βουλγαρία, δύο (2) από Φιλιππίνες, ένα (1) από Αλγερία, ένα (1) από Αί-
γυπτο, ένα (1) από Ρουµανία και ένα (1) από Τουρκία.
Η πειραµατική οµάδα ασχολήθηκε αποκλειστικά και συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο.
Η οµάδα ελέγχου δεν είχε καµία επαφή µε το κουκλοθέατρο. 
Τόσο η πειραµατική οµάδα, όσο και η οµάδα ελέγχου έχουν κοινά χαρακτηριστικά.
Πρόκειται για παιδιά οικονοµικών ή παράτυπων µεταναστών. Τα παιδιά αυτά παρου-
σιάζουν αδυναµία στην επικοινωνία µεταξύ τους, αλλά και µε τους εκπαιδευτικούς.
Στην πλειονότητά τους δε µιλούν παρά ελάχιστα ελληνικά. Μερικά από τα νήπια παρ’
ότι έχουν γεννηθεί στην Ελλάδα διέµεναν µε τους παππούδες στην ιδιαίτερη πατρίδα
τους µέχρι να αρχίσουν το σχολείο, µε αποτέλεσµα να µη γνωρίζουν καθόλου ελληνικά.
Κάποια άλλα παιδιά δε µιλούν ούτε τη µητρική τους γλώσσα µε αποτέλεσµα να βρί-
σκονται διαρκώς σε µία σύγχυση και να δυσκολεύονται στη γλωσσική επικοινωνία,
στις επιδόσεις τους στις διάφορες δεξιότητες, αλλά και στην προσαρµογή τους τόσο
στο σχολικό, όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Πολλά παιδιά νιώθουν µει-
ονεκτικά για την καταγωγή τους, πράγµα που επιδεινώνεται και από έναν υφέρποντα
ρατσισµό που εκδηλώνουν κάποια άλλα παιδιά.  

■ Η Πειραµατική Οµάδα νηπίων

Πίνακας 1.

α/α όνοµα φύλο ηλικία Χώρα Προέλευσης
1 Σεµπαστιάνα Π. κορίτσι 5,06 Ρωσία
2 Ναταλί Μ. κορίτσι 5,07 Αλβανία
3 Βίβιαν Τ. κορίτσι 5,05 Βουλγαρία
4 Αλθέα-Μαρία κορίτσι 5,06 Φιλιππίνες
5 Μαριάµ Α. κορίτσι 4,10 Γεωργία
6 Ρούντι Ντ. κορίτσι          5,06 Μπαγκλαντές
7 Μαρίνα Κ κορίτσι 5,07 Ελλάδα
8 Βελιντιόν Ντ. αγόρι 5,03 Αλβανία
9 Χρήστος Τ. αγόρι 5,07 Ελλάδα
10 Τζων-ΕλούαΝτ αγόρι 5,07 Σιέρα Λεόνε
11 Βλαντισλάβ Λ. αγόρι 5,05 Ουκρανία
12 Τζάϊρους Μ. αγόρι 5,07 Φιλιππίνες
13 Σιλουανός Κρ. αγόρι 5,02 Ρουµανία
14 Ονούρ Μ. αγόρι 4,10 Τουρκία
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■ Περιγραφή νηπίων Πειραµατικής Οµάδας 

1. Σεµπαστιάνα
Η Σεµπαστιάνα έχει γεννηθεί στην Ελλάδα από µητέρα Ρωσίδα και πατέρα Βούλγαρο.
Είναι έξυπνο παιδί. ∆ιαθέτει δυνατότητα  για µάθηση, αλλά τη διακρίνει εγωκεντρισµός
και αλαζονεία. Είναι η µικρότερη από δύο αδελφές που φοιτούν στην Τετάρτη και Έκτη
τάξη του ∆ηµοτικού σχολείου. Η µητέρα της την απέκτησε εκτός γάµου και η ίδια δεν
έχει γνωρίσει τον πατέρα της. Η Σεµπαστιάνα παρουσιάζει επίσης ρατσιστικές τάσεις.
Στις δεξιότητες έχει πολύ χαµηλή επίδοση. Μιλάει και καταλαβαίνει πολύ λίγα Ελλη-
νικά, και χρειάζεται περισσότερη εξάσκηση στη γλώσσα προκειµένου να µπορέσει να
παρακολουθήσει τα µαθήµατα του ∆ηµοτικού. 

2. Ναταλί
Η Ναταλί κατάγεται από την Αλβανία, αλλά έχει γεννηθεί στην Αθήνα.. Είναι ένα εξαι-
ρετικό κορίτσι. Τη διακρίνει ωριµότητα και συνέπεια σε ότι καταπιάνεται. Γνωρίζει
αρκετά καλά ελληνικά, αλλά δυσκολεύεται στην κατανόηση εννοιών και στο διάλογο.
Στις δεξιότητες έχει καλή επίδοση. Συνεργάζεται επίσης πολύ καλά µε τα άλλα παι-
διά.

3. Βίβιαν
Η Βίβιαν κατάγεται από τη Βουλγαρία. Ζει στην Αθήνα µε τη µητέρα της, που εργά-
ζεται ως οικιακή βοηθός  και τον αλκοολικό πατέρα της. Είναι σοβαρό και ώριµο παιδί.
Τη διακρίνει ειλικρίνεια και ευγένεια. Συνεργάζεται άψογα µε την οµάδα. Έχει µέτρια
απόδοση στις δεξιότητες  και αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι δε γνωρίζει καλά ελλη-
νικά. Χρειάζεται εξάσκηση στην Ελληνική γλώσσα.

4. Αλθέα-Μαρία
Η Αλθέα Μαρία έφθασε στην Αθήνα το περασµένο καλοκαίρι από τις Φιλιππίνες για
να µείνει µαζί µε τη µητέρα της και δύο άλλα µεγαλύτερα αδέλφια (αγόρια). Η µητέρα
της εργάζεται ως οικιακή βοηθός. Η Αλθέα είναι ευχάριστο και ευγενικό παιδί αλλά
µε δυσκολίες προσαρµογής. Έχει νευρικότητα και ίσως µια µικρή διάσπαση προσοχής.
Είναι κλεισµένη στον εαυτό της και κλαίει µε το παραµικρό. Επίσης την προβληµατίζει
το σκουρόχρωµο δέρµα της. ∆εν µπορεί να επικοινωνήσει καθόλου στα Ελληνικά. Στις
δεξιότητες έχει πολύ χαµηλή απόδοση.

5. Μαριάµ
Η Μαριάµ κατάγεται από τη Γεωργία. Κατοικεί στην Αθήνα µε τη µητέρα της, η οποία
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εργάζεται ως οικιακή βοηθός.  Πριν λίγο καιρό ο πατέρας της είχε ένα τροχαίο ατύχηµα
µε αποτέλεσµα να χτυπήσει βαριά και να χρειαστεί να γυρίσει στη Γεωργία, προκει-
µένου να τον φροντίζουν οι γονείς του. Η Μαριάµ αναζητά συχνά τον πατέρα της, ο
οποίος δεν επικοινωνεί καθόλου µαζί της.  Η Μαριάµ γνωρίζει ελάχιστα Ελληνικά. Με
δυσκολία µπορεί να καταλάβει ακόµη και στοιχειώδεις εντολές. Έχει υπερκινητικό-
τητα, διάσπαση προσοχής και συχνά κάνει γενικεύσεις (σε ερώτηση «ποια είναι η δα-
σκάλα σου;»Απάντησε: «Κυρία Β. µε µαύρα µαλλιά»  εννοώντας την µία από τις δύο
δασκάλες που ήταν η κ. Ε. και είχε µαύρα µαλλιά!).  Στις δεξιότητες έχει πάρα πολύ
χαµηλή απόδοση.

6. Ρούντη
Η  Ρούντι έχει γεννηθεί στο Μπαγκλαντές και κατοικεί στην Αθήνα µε τους γονείς
της. Είναι το µοναδικό παιδί της οικογένειας. Η µητέρα της δεν εργάζεται. Ο πατέρας
της είναι µάγειρας. Μετά από λίγες µέρες φοίτησης στο Νηπιαγωγείο, έλειψε για τρεις
εβδοµάδες.  Όταν γύρισε φορούσε σκουφί στο κεφάλι, το οποίο δεν έβγαζε ποτέ, ούτε
επέτρεπε σε κανέναν να την πλησιάσει. Όπως διαπιστώσαµε της είχαν ξυρίσει το κε-
φάλι σε µια θρησκευτική τελετή. Είναι πολύ κλειστό παιδί και αποµονώνεται από τα
υπόλοιπα παιδιά. Την προβληµατίζει το σκούρο δέρµα της και φυσικά η ανυπαρξία
µαλλιών. Με δυσκολία ακολουθεί την οµάδα στο παιχνίδι και συµµετέχει ελάχιστα
στις διάφορες δραστηριότητες. Καταλαβαίνει ελάχιστα Ελληνικά και στερείται πλήρως
λεξιλογίου. Στις δεξιότητες έχει άρα πολύ χαµηλή απόδοση.

7. Μαρίνα
Η Μαρίνα είναι Ελληνίδα. Ζει στην Αθήνα µε τους γονείς της. Η µητέρα της είναι λο-
γίστρια και ο πατέρας της ιδιωτικός υπάλληλος. ∆εν έχει αδέλφια και όλο νοµίζει ότι
η µητέρα της πρόκειται να αποκτήσει µωρό. Είναι παιδί µε εξαιρετική ευαισθησία και
µε καλή ανατροφή. Είναι αρκετά ώριµη και σοβαρή για την ηλικία της . Έχει έφεση
στη λογοτεχνία-µυθοπλασία (παραγωγή ιστοριών, ποιηµάτων κλπ). Είναι φιλική µε τα
άλλα παιδιά και έχει αναπτυγµένο το αίσθηµα της αλληλεγγύης. Χειρίζεται µε εξαιρε-
τική ευχέρεια την Ελληνική γλώσσα. Στις διάφορες δεξιότητες έχει καλή απόδοση.

8. Βελιντιόν
Ο Βελιντιόν κατάγεται από την Αλβανία. Έχει γεννηθεί στο Αργυρόκαστρο και ζει µε
την οικογένειά  του στην Αθήνα. Ο πατέρας του είναι οικοδόµος και η µητέρα του ερ-
γάζεται ως οικιακή βοηθός. Είναι ευγενικό και πολύ ευαίσθητο παιδί. Τα Ελληνικά του
δεν είναι ικανοποιητικά. Έχει πολύ φτωχό λεξιλόγιο και µε δυσκολία καταλαβαίνει
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σύνθετες λέξεις. Παρ’ όλα αυτά έχει σχετικά καλή απόδοση στις διάφορες δεξιότητες. 

9. Χρήστος
Ο Χρήστος είναι Έλληνας. Μένει µαζί µε τη µητέρα του, η οποία εργάζεται ως ιδιωτική
υπάλληλος. Η µητέρα του έχει χωρίσει µε τον πατέρα του. Ο Χρήστος είναι ένα ευέ-
ξαπτο και ζωηρό παιδί. ∆είχνει συνήθως κουρασµένος, ίσως γιατί πολύ νωρίς το πρωί
(γύρω στις 05.00) ακολουθεί τη µητέρα του στην εργασία της. Συνεργάζεται µε τα
άλλα παιδιά, αλλά δύσκολα επικεντρώνει την προσοχή του στις εργασίες του Νηπια-
γωγείου. Χειρίζεται σωστά την ελληνική γλώσσα, αλλά έχει φτωχό λεξιλόγιο. Στις διά-
φορες δεξιότητες έχει σχετικά καλή απόδοση.

10. Τζων-Ελούα
Ο Τζων Ελούα κατάγεται από την Σιέρα Λεόνε.  Κατοικεί στην Αθήνα µαζί µε τη µη-
τέρα του, που εργάζεται ως οικιακή βοηθός, και την µεγαλύτερη αδελφή του, η οποία
φοιτά στην Τετάρτη τάξη του ∆ηµοτικού. Πατέρας δεν φαίνεται να υπάρχει. Ο Τζων
Ελούα είναι φιλότιµο και εργατικό παιδί. Συνεργάζεται πολύ καλά µε τα άλλα νήπια
και βοηθά όποιο έχει ανάγκη (συνήθως κάνει αυτός τις διάφορες εργασίες για λογα-
ριασµό τους). Μιλάει ελάχιστα τα Ελληνικά, αλλά συµµετέχει µε ευχαρίστηση στις
δραστηριότητες της οµάδας. Κάνει επίσης φιλίες και µε τα µεγαλύτερα παιδιά του ∆η-
µοτικού. Στις δεξιότητες έχει σχετικά καλή απόδοση.

11. Βλάντισλαβ
Ο Βλάντισλαβ κατάγεται από την Ουκρανία. Η µητέρα του τον απέκτησε εκτός γάµου
και ο πατέρας του δεν τον έχει αναγνωρίσει. Από τα λεγόµενά του και από µαρτυρίες
της µητέρας του έχει κακοποιηθεί σωµατικά και ψυχικά από τον πατέρα του (ξύλο,
βρισιές). Ο ίδιος πιστεύει ότι ο πατέρας του τον χτυπά επειδή δεν είναι καλό παιδί.
Είναι ευαίσθητο και καλόκαρδο παιδί µε στοιχεία αποµόνωσης. Του αρέσει να ζωγρα-
φίζει, αλλά το µόνο που καταφέρνει είναι να φτιάχνει «ακαταλαβίστικα» σχήµατα, στα
οποία ο ίδιος δίνει διάφορες ερµηνείες. Όπως λέει ζωγραφίζει τον πατέρα του ξαπλω-
µένο σε ένα κρεβάτι και τον χρωµατίζει καφέ. ∆ε µιλάει Ελληνικά, όµως καταλαβαίνει
µερικές λέξεις. Στις διάφορες δεξιότητες έχει πολύ χαµηλή απόδοση.

12. Τζάϊρους
Ο Τζάϊρους κατάγεται από τις Φιλιππίνες. Ζει µε τη γιαγιά και τον µεγαλύτερο αδελφό
του στην Αθήνα. Η µητέρα του εργάζεται ως εσωτερική οικιακή βοηθός σε ένα σπίτι
σε προάστιο των Αθηνών. Ο Τζάϊρους ήρθε πρόσφατα από την πατρίδα του και δεν
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γνωρίζει καθόλου ελληνικά. Φαίνεται να έχει διαφορετική κουλτούρα και συµπεριφορά
από τους συνοµηλίκους του. Είναι κλεισµένος στον εαυτό του και αποµονώνεται. Νιώ-
θει ανασφαλής και φοβισµένος. Κλαίει συνεχώς και ζητάει τη µητέρα του. Η επικοι-
νωνία µαζί του γίνεται µε νοήµατα. Στις δεξιότητες έχει ιδιαίτερα χαµηλή απόδοση.

13. Σιλουανός
Ο Σιλουανός κατάγεται από την Ρουµανία. Ζει στην Αθήνα µε τους γονείς και τα τέσ-
σερα αδέλφια του. Η µητέρα του δεν εργάζεται, ενώ ο πατέρας του είναι βοηθός σε
µια εκκλησία. Πρόκειται για  ένα εξαιρετικό παιδί. Είναι φιλότιµος και συνεπής στις
υποχρεώσεις του. Βοηθά τα άλλα παιδιά όποτε χρειαστεί. Μιλάει µέτρια τα Ελληνικά
δείχνει όµως διάθεση να µάθει περισσότερα. Κάνει εύκολα παρέες και είναι πολύ ζωη-
ρός. Του αρέσει η «εκκλησία» και συνήθως µοιράζει σταυρουδάκια στις δασκάλες και
στους συµµαθητές του. Λέι ότι τα «αγοραστά» παιχνίδια δεν έχουν αξία, αλλά αυτά
που φτιάχνουµε µόνοι µας, ιδιαίτερα όταν πρόκειται να τα χαρίσουµε σε κάποιον. Στις
δεξιότητες έχει πολύ χαµηλή απόδοση.

14. Ονούρ
Ο Ονούρ κατάγεται από την Τουρκία. Ζει µε τους γονείς του στην Αθήνα. Ο πατέρας
του εργάζεται στην Τουρκική Πρεσβεία. Η µητέρα του δεν εργάζεται. Ο Ονούρ δε γνω-
ρίζει καθόλου Ελληνικά. Προσπαθεί όµως να επικοινωνήσει έστω και µε νοήµατα. ∆εί-
χνει µεγάλη διάθεση για συνεργασία µε την οµάδα. Τα παιδιά τον βοηθούν όσο
µπορούν στις διάφορες εργασίες της τάξης και συνήθως «κάνουν τον διερµηνέα» του
στις δασκάλες, παρ’ ότι δεν γνωρίζουν τη γλώσσα του.  Στις δεξιότητες έχει χαµηλή
απόδοση.

■ Η Οµάδα Ελέγχου νηπίων

Πίνακας 2.  

α/α όνοµα φύλο Ηλικία Χώρα Προέλευσης

1 Τζέσικα Α. κορίτσι 5,01 Αλβανία
2 Τάνια Β. κορίτσι 5,04 Βουλγαρία
3 Φατίµα Ν. κορίτσι 4,11 Αίγυπτος
4 Μπετούλ Χ. κορίτσι 5,06 Τουρκία
5 Φιορίκα Α. κορίτσι 5,05 Ρουµανία
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6 Κάιλα Τ. κορίτσι 5,07 Φιλιππίνες
7 Βιολέτα Σ. κορίτσι 5,03 Ελλάδα
8 Βίκτωρ Μ. αγόρι 4,10 Βουλγαρία
9 Θανάσης Ρ. αγόρι 5,03 Ελλάδα
10 Ντάνιελ Ο. αγόρι 5,04 Αλβανία
11 Σάµι Ν. αγόρι 5,05 Αλγερία
12 Κάρλο Κ. αγόρι 5,07 Φιλιππίνες
13 Λιονέλ Μ. αγόρι 4,10 Αλβανία
14 Μάριος Λ. αγόρι 5,03 Αλβανία

■ Περιγραφή νηπίων Οµάδας Ελέγχου 

1. Τζέσικα
Η Τζέσικα έχει γεννηθεί στην Αλβανία. Είναι η µεγαλύτερη  από δύο αδελφούς της.
Είναι σοβαρό παιδί και καταβάλλει φιλότιµες προσπάθειες να παρακολουθήσει το πρό-
γραµµα του Νηπιαγωγείου. Μιλάει και καταλαβαίνει πολύ λίγα  Ελληνικά. 

2. Τάνια
Η Τάνια κατάγεται από τη Βουλγαρία. Γνωρίζει σχετικά καλά ελληνικά, αλλά δυσκο-
λεύεται στην κατανόηση εννοιών και στο διάλογο. Στις δεξιότητες έχει καλή απόδοση,
ενώ συνεργάζεται επίσης καλά µε τα άλλα παιδιά.

3. Φατίµα
Η Φατίµα κατάγεται από την Αίγυπτο. Έχει άλλον έναν µεγαλύτερο αδελφό, ο οποίος
πηγαίνει στην Γ΄∆ηµοτικού. Ζει στην Αθήνα µε τον πατέρα της, ενώ η µητέρα της είναι
στη Γαλλία και προσπαθεί να τους πάρει εκεί. Μιλάει ελάχιστα Ελληνικά και στις δε-
ξιότητες έχει µέτρια απόδοση.

4. Μπετούλ
Η Μπετούλ µόλις έφθασε στην Αθήνα από την Άγκυρα, την έφεραν αµέσως στο Νη-
πιαγωγείο. ∆εν καταλαβαίνει καθόλου Ελληνικά. Είναι φιλική µε τα άλλα παιδιά και
δείχνει ενδιαφέρον για µάθηση. Είναι πολύ ευγενικό παιδί.
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5. Φιορίκα
Η Φιορίκα έχει γεννηθεί στη Ρουµανία και κατοικεί στην Αθήνα µε τους γονείς της.
Είναι το µοναδικό παιδί της οικογένειας. Η µητέρα της δεν εργάζεται. Ο πατέρας της
είναι οικοδόµος. Είναι φιλότιµο παιδί και δείχνει ενδιαφέρον για όλες τις δραστηριό-
τητες. 

6. Κάϊλα
Η Κάϊλα κατάγεται από τις Φιλιππίνες και κατοικεί στην Αθήνα µε τη µητέρα της, η
οποία εργάζεται ως οικιακή βοηθός. ∆εν µιλάει καθόλου Ελληνικά και καταλαβαίνει
ελάχιστα. παρουσιάζει σοβαρές ελλείψεις σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης.

7. Βιολέτα
Η Βιολέτα είναι Ελληνίδα. Ζει µε τους παππούδες της. Ο πατέρας της βρίσκεται στα
δικαστήρια διεκδικώντας από τη µητέρα της την επιµέλεια του κοριτσιού. Είναι πολύ
προβληµατισµένη και µελαγχολική. Μιλάει πολύ καλά Ελληνικά και έχει πολύ καλή
απόδοση σε σχεδόν όλες τις δεξιότητες. 

8. Βίκτωρ
Ο Βίκτωρ κατάγεται από την Αλβανία. Ο πατέρας του είναι µανάβης και η µητέρα του
εργάζεται ως οικιακή βοηθός. Είναι ευγενικό παιδί, αλλά αντιµετωπίζει µεγάλες δυ-
σκολίες τόσο στη γλώσσα, όσο και στις άλλες δεξιότητες. Έχει πολύ φτωχό λεξιλόγιο
και µε δυσκολία καταλαβαίνει ακόµα και τις πιο απλές λέξεις. 

9. Θανάσης
Ο Θανάσης είναι Έλληνας. Μένει µαζί µε τη µητέρα του, η οποία έχει χωρίσει από τον
πατέρα του. Έχει ένα µεγαλύτερο αδελφό, ο οποίος πηγαίνει ∆ηµοτικό. Η µητέρα του
είναι συνήθως πολύ νευρική και υπερπροστατευτική. Ο Θανάσης µιλάει πολύ καλά
ελληνικά και έχει επίσης πολύ καλή απόδοση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης. Είναι
όµως ζωηρός και δεν δείχνει ενδιαφέρον για το µάθηµα. Επίσης δυσκολεύεται να συ-
νεργαστεί µε τα άλλα παιδιά.

10. Ντάνιελ
Ο Ντάνιελ κατάγεται από την Αλβανία.  Κατοικεί στην Αθήνα µαζί µε ους γονείς του
που εργάζονται ως οικιακοί βοηθοί, και τη µεγαλύτερη αδελφή του, η οποία φοιτά στην
Τρίτη τάξη του ∆ηµοτικού. Ο Ντάνιελ δε µιλάει Ελληνικά γιατί έµενε στην Αλβανία
µε τη γιαγιά του. Στις δεξιότητες πολύ χαµηλή απόδοση.

81

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

81



11. Σάµι
Ο Σάµι κατάγεται από την Αλγερία και φιλοξενείται µαζί µε τη µητέρα του και τον µι-
κρότερο αδελφό του σε ξενώνα για κακοποιηµένες γυναίκες. Από την ώρα που γεννή-
θηκε ήταν έγκλειστος σε ένα υπόγειο µαζί µε τη µητέρα του και αργότερα µε τον
αδελφό. Χρειάστηκε η επέµβαση της αστυνοµίας για να ελευθερωθούν, ενώ ο πατέρας
του εξαφανίστηκε. Ο ίδιος αντιµετωπίζει αρκετά ψυχολογικά προβλήµατα. Νιώθει ανα-
σφαλής και φοβισµένος. ∆υσκολεύεται στην επικοινωνία γιατί αφενός δεν γνωρίζει
καθόλου Ελληνικά και αφεταίρου η άρθρωσή και η ακοή του είναι προβληµατική. Η
επικοινωνία µαζί του γίνεται µε νοήµατα. Στις δεξιότητες έχει ιδιαίτερα χαµηλή από-
δοση.

12. Κάρλο
Ο Κάρλο κατάγεται από τις Φιλιππίνες. Ζει µε τη µητέρα του στην Αθήνα, η οποία ερ-
γάζεται ως οικιακή βοηθός. ∆εν γνωρίζει παρά ελάχιστα ελληνικά και έχει πολύ χαµηλή
απόδοση στις δεξιότητες.

13. Λιονέλ
Ο Λιονέλ κατάγεται από την Αλβανία. Παρότι έχει γεννηθεί στην Ελλάδα µιλάει ελά-
χιστα ελληνικά.. ∆είχνει αδιαφορία για το µάθηµα και συνεχώς ενοχλεί τους συµµα-
θητές του. Στις δεξιότητες έχει πολύ χαµηλή απόδοση. 

14. Μάριος
Ο Μάριος κατάγεται από την Αλβανία, αλλά έχει γεννηθεί στην Αθήνα. Τα ελληνικά
του είναι αρκετά καλά.  Είναι εργατικό και ευγενικό παιδί. Συνεργάζεται µε τα άλλα
παιδιά και έχει σχετικά καλή απόδοση και στις δεξιότητες.

■ ∆οµή της εκπαίδευσης προσανατολισµένη στο ιατρικό µοντέλο: 
O Ξενώνας «Ελπίδα»

Η εισαγωγή του παιδιού στο νοσοκοµείο δυνητικά αποτελεί µια ψυχοτραυµατική εµ-
πειρία τόσο για το ίδιο το παιδί, όσο και για την οικογένεια του. Η ατµόσφαιρα που
επικρατεί εκεί, το επηρεάζει αρνητικά, αυξάνοντας το άγχος και τον πανικό του. Όταν
ο µικρός ασθενής νοσηλεύεται σε θάλαµο µαζί µε πολλά παιδιά, ή όταν βρίσκεται
κοντά σ’ ένα σοβαρά άρρωστο παιδί, επηρεάζεται από το κλίµα και τις συνθήκες που
επικρατούν γύρω του. Συχνά έρχεται σε επαφή µε το προσωπικό υγείας το οποίο, κάτω
από την πίεση και το φόρτο εργασίας, γίνεται απότοµο και απρόσωπο στην επαφή του.
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Παράλληλα, οι συναισθηµατικά φορτισµένοι γονείς συνήθως υιοθετούν µια επιθετική
και απαιτητική στάση για να καλύψουν το άγχος και τις ανησυχίες τους (Παπαδάτου
∆, 2009). 
Οι επιπτώσεις στο παιδί µετά από τη διάγνωση της ασθένειας του και ιδιαίτερα µετά
την είσοδό του στο νοσοκοµείο, είναι πολλές και συνδέονται µε όλες τις πτυχές της
υπαρξιακής του υπόστασης. Το άρρωστο παιδί νιώθει ανησυχία για την ασθένεια αυτή
καθ’ αυτή (τι είναι, ποια είναι τα συµπτώµατα) τη µελλοντική του κατάσταση σε σχέση
µε τη νόσο και την αγωνία σχετικά µε την οικογένεια του. 
Η ασθένεια ανάλογα µε τον τύπο, τη σοβαρότητα, τη χρονική διάρκεια και τις θερα-
πευτικές µεθόδους που την ακολουθούν επηρεάζει το παιδί τόσο στη λειτουργικότητα
του (κινητικοί περιορισµοί, µειωµένη σωµατική ευεξία και  αντοχή, χάσιµο µαλλιών),
όσο και  στην ψυχική κατάστασή του, τις γνωστικές του λειτουργίες (αντίληψη, µνήµη,
προσοχή, σκέψη) και ανάγκες (περιέργεια, απορία, ενδιαφέρον, ερευνητική διάθεση),
αλλά και την κοινωνική και συναισθηµατική του συµπεριφορά. (Τσιάντης,1987).
Σε επίπεδο συµπεριφοράς το παιδί µπορεί να εκδηλώσει νευρικότητα, λύπη, φόβο,
ανάγκη να µιλήσει µε κάποιον, αίσθηση απώλειας κλπ. Συχνή επίσης είναι η δυσκολία
προσαρµογής στη νόσο, η διαταραχή των κοινωνικών του σχέσεων, η αποµόνωση, η
µοναξιά, το αίσθηµα απόρριψης και τα προβλήµατα επικοινωνίας  (∆οξιάδης, 1986,
Παπαδάτου, 2009).
Σε οµάδες µέτριου κινδύνου νοσηρότητας, όπως ασθενείς µε νόσο του Hodgkin ή µη-
Hodgkin λέµφωµα και γενικά σε ασθενείς µε καρκίνο που υποβάλλονται σε επικουρική
χηµειοθεραπεία, υπάρχει µεγαλύτερη ψυχική ένταση και δυσφορία από εκείνους που
υποβάλλονται σε βραχεία θεραπευτική αγωγή όπως εξωτερική ακτινοβολία. Σε αυτές
τις συνθήκες, το παιδί βιώνει έντονες και συχνά τραυµατικές εµπειρίες, γι’ αυτό και
είναι απαραίτητο να του δίνεται η ευκαιρία να τις εκφράσει και να τις επεξεργαστεί
µέσα από το παιχνίδι. 
Έτσι κάθε παιδιατρικό νοσοκοµείο, παράλληλα µε τους ευρύχωρους, κατάλληλα δια-
κοσµηµένους και λειτουργικούς χώρους, πρέπει να διαθέτει ένα τµήµα παιγνιοθερα-
πείας, πλαισιωµένο από εξειδικευµένο προσωπικό που παρέχει τη δυνατότητα
δηµιουργικής, ψυχαγωγικής και θεραπευτικής απασχόλησης µέσα από το παιχνίδι
(Αzarnoff, 1980), ( Azarnoff & FIegaI 1980, Lindquist 1989 ). 
Στον ασφαλή κόσµο του παιχνιδιού, το παιδί µεταφέρει τις εµπειρίες και τα συναισθή-
µατα που βιώνει καθηµερινά στα πλαίσια του νοσοκοµείου. Εκφράζει ελεύθερα το
θυµό του, το φόβο του, τις αγωνίες και τη χαρά που συχνά διστάζει να εξωτερικεύσει.
Το παιχνίδι του επιτρέπει να βιώσει ξανά και να αναπαραστήσει τραυµατικές εµπειρίες
που αντιµετώπισε ή που το προβληµατίζουν. 
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Μ’αυτό τον τρόπο ελέγχει τους φόβους του και αντλεί δύναµη για να αντιµετωπίσει
καταστάσεις που το απειλούν. Οι ψυχολογικές παρεµβάσεις, βοηθούν στη µείωση των
παρενεργειών της χηµειοθεραπείας, του πόνου και των αρνητικών συναισθηµάτων
(Cain & Schwartz, 1986).
Έχοντας τα παραπάνω υπόψη προσπαθήσαµε να πλησιάσουµε αυτά τα παιδιά µε το
κουκλοθέατρο και ως µέσον διασκέδασης και ψυχαγωγίας αλλά και ως µέσον εκτό-
νωσης και έκφρασης  (µε το διττό του ρόλο: Το παιδί ως θεατής και το παιδί ως δηµι-
ουργός). Τα παιδιά του δείγµατός µας διαµένουν στον ξενώνα και είναι ηλικίας 5-12
ετών. Πάσχουν από νεοπλασµατικές νόσους και φιλοξενούνται στο συγκεκριµένο χώρο
µαζί µε τους γονείς τους για όσο διάστηµα διαρκεί η θεραπεία τους στις ογκολογικές
κλινικές των Νοσοκοµείων Παίδων «Αγία Σοφία» και «Αγλαϊα Κυριακού».  Μέληµα
του Ξενώνα είναι, παιδιά και γονείς να µη χάσουν την επαφή τους µε το κοινωνικό σύ-
νολο.
Ο Ξενώνας είναι ένα πενταώροφο κτίριο επί της οδού Μικράς Ασίας 46, στην περιοχή
Γουδή. Στον πρώτο όροφο υπάρχει σαλόνι όπου οι οικογένειες δέχονται τις επισκέψεις
τους και χώρος για τις εκδηλώσεις. Στο υπόγειο του κτιρίου δύο αίθουσες κατάλληλα
εξοπλισµένες λειτουργούν ως παιδότοποι και σχολείο για ελεύθερη και οργανωµένη
απασχόληση µε κουκλοθέατρο, video, βιβλιοθήκη, χώρους για ζωγραφική, παιχνίδια
και ηλεκτρονικούς υπολογιστές. Στους υπόλοιπους  τέσσερις ορόφους υπάρχουν  30
δίκλινα δωµάτια το καθένα µε δικό του µπάνιο, θέρµανση, ψύξη, τηλεόραση και τηλέ-
φωνο. Σε κάθε όροφο υπάρχει τραπεζαρία και κουζίνα, όπως επίσης πλυντήρια, στε-
γνωτήρια και σιδερωτήρια.

■ Το εργαστήριο του κουκλοθέατρου στον Ξενώνα 

Στον ξενώνα «Ελπίδα» µας παραχωρήθηκε µία αίθουσα στο υπόγειο του κτιρίου, όπου
µε δική µας πρωτοβουλία, διαµορφώθηκε καταλλήλως σε εντευκτήριο, το οποίο πε-
ριελάµβανε εκτός από τη σκηνή του κουκλοθέατρου και τις  καρέκλες (όπου στήσαµε
το εργαστήρι), τραπεζάκια, υλικό χειροτεχνίας, καβαλέτο ζωγραφικής, παιδαγωγικά
παιχνίδια και άλλα έπιπλα ειδικά για νηπιαγωγεία. 
Την επίπλωση  προσέφερε στον ξενώνα η «Βιοµηχανία επίπλων νηπιαγωγείων και παι-
δικών σταθµών ΛΥΓΕΡΟΥ». Τη διακόσµηση του χώρου επιµελήθηκε η ζωγράφος και
εικονογράφος παιδικών βιβλίων κ. ∆ιατσέντα Παρίση προσφέροντας ζωγραφικούς της
πίνακες µε θέµατα από παραµύθια, καθώς και µερικά από τα σκηνικά του κουκλοθέ-
ατρου. Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε κατά τη χρονική διάρκεια ενός ακαδηµαϊκού
έτους. 
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Την όλη διαδικασία πλαισίωσαν µε την εθελοντική συµµετοχή τους η νηπιαγωγός και
συγγραφέας κ. Φρόσω Αραβαντινού, καθώς επίσης και η νηπιαγωγός και συγγραφέας
παιδικών βιβλίων κ. Φρόσω Χατόγλου. Στην έρευνα βοήθησε ο ψυχολόγος του ξενώνα
κος. Αλέξης Αγκόρτσας. 
Καθοριστική ήταν σε µερικές συναντήσεις και η συµµετοχή του µουσικού και ηθοποιού
Γιάννη Ζουγανέλη, που κυριολεκτικά «ξεσήκωνε» τα παιδιά µε µουσικά παιχνίδια και
παραµυθοτράγουδα. Επίσης η εικονογράφος παιδικών βιβλίων κ. ∆ιατσέντα Παρίση,
έλαβε ενεργητική συµµετοχή στο εργαστήρι µυώντας τα παιδιά στα εικαστικά και γε-
νικότερα στην αισθητική πλευρά του κουκλοθέατρου. 
Η οµάδα ελέγχου, προκειµένου τα παιδιά να µην αποµονωθούν από τον ευχάριστο
χώρο του εντευκτηρίου, κατά το διάστηµα της έρευνας απασχολήθηκε από εθελόντρια
νηπιαγωγό, µε διάφορα παιδαγωγικά παιχνίδια, κατασκευές και  ζωγραφική, τα οποία
γινόντουσαν στο εντευκτήριο.

■Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) στον Ξενώνα 

Σύµφωνα µε το ιατρικό µοντέλο αξιοποιήσαµε τη µεθοδολογία της παρατήρησης για
να καταγράψουµε τις µεταβολές που επιφέρει το κουκλοθέατρο ως θεραπευτικό µέσο
σε παιδιά που νοσούν µε καρκίνο. 
Για το λόγο αυτό χρησιµοποιήσαµε την Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) σε
πίνακες µε Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιοτήτων, τα επίπεδα Μαθησιακής Ετοιµότητας
(1) στον προφορικό λόγο, στην ψυχοκινητικότητα, στις Νοητικές ικανότητες και στην
συναισθηµατική οργάνωση  (∆ροσινού, et al., 2009). 
Η ετοιµότητα είναι ένας πολυδιάστατος όρος ο οποίος αναφέρεται σε όλες τις φάσεις
της ανάπτυξης του παιδιού. ∆ιακρίνεται στη µαθησιακή και τη σχολική ετοιµότητα. 
Η µαθησιακή ετοιµότητα είναι µια πολύ σηµαντική περιοχή, γιατί περιλαµβάνει όλες
τις δεξιότητες τις οποίες πρέπει να αναπτύξουν τα παιδιά ως προαπαιτούµενα, ώστε
να ωριµάσουν και να καταστούν ικανά για τη σχολική µάθηση (Χρηστάκης, 2013, σελ.
92 - 93). Ακόµη συµπληρώθηκαν πίνακες µε τα επίπεδα των γενικών µαθησιακών δυ-
σκολιών(2) σύµφωνα µε τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ. 
Οι ΑΠΑ λήφθηκαν σε τρεις διαφορετικές χρονικές περιόδους. Οι αρχικές ΑΠΑ λήφθη-
σαν δύο βδοµάδες πριν ξεκινήσει το εργαστήριο µε το  κουκλοθέατρο. Οι ενδιάµεσες
ΑΠΑ λήφθηκαν όταν παίζαµε µε το κουκλοθέατρο και οι τελικές ΑΠΑ λήφθησαν, όταν
τα παιδιά δηµιουργούσαν τις δικές τους παραστάσεις στο εργαστήριο του κουκλοθέα-
τρου  µετά τις ενδιάµεσες ΑΠΑ.
Με τις ΑΠΑ µέσω του κουκλοθέατρου εξετάστηκαν οι µεταβολές  σε δεξιότητες συ-
ναισθηµατικής οργάνωσης των µαθητών. Αυτές ελέγχθηκαν µε ∆ΜΕ στις αναπτυξιακές
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περιοχές του προφορικού λόγου, της ψυχοκινητικότητας, των νοητικών ικανοτήτων
και της συναισθηµατικής οργάνωσης. 
Έµφαση δόθηκε στις ∆ΜΕ στην συναισθηµατική οργάνωση µέσω του κουκλοθέατρου,
στις ακόλουθες παραµέτρους: 

1. Η λειτουργικότητα του παιδιού τόσο στον ξενώνα όσο και στο νοσοκοµείο, και
η λειτουργικότητά του  ως άτοµο και ως µέλος της οµάδας µε ∆ΜΕ - συναισθηµα-
τικής οργάνωσης, προφορικός λόγος.
2. Η απόκτηση εκ µέρους του παιδιού µιας  αισιόδοξης και θετικής στάσης για τη
ζωή γενικότερα, µε ∆ΜΕ - συναισθηµατικής οργάνωσης, προφορικού λόγου. 
3. Η οµαλή συνεργασία του παιδιού µε το ιατρικό προσωπικό µε ∆ΜΕ - συναισθη-
µατικής οργάνωσης, προφορικού λόγου και  ψυχοκινητικότητας.
4. Η επικοινωνία του παιδιού µε το συγγενικό πρόσωπο (µητέρα, πατέρας, γιαγιά,
θεία) που το συνόδευε στον ξενώνα µε ∆ΜΕ - συναισθηµατικής οργάνωσης, προ-
φορικού λόγου, νοητικές ικανότητες.

■ Τα υποκείµενα της έρευνας στον Ξενώνα

Η πειραµατική οµάδα (πίνακας 3.) αποτελείτο από 10 παιδιά  αγόρια και  κορίτσια
που φιλοξενούνται µαζί µε τους γονείς τους στον Ξενώνα Ελπίδα και πάσχουν από νε-
οπλασµατικές νόσους. Μ. Ο. ηλικίας 8,03 έτη.
Η οµάδα ελέγχου (πίνακας 4.) αποτελείτο από 9 παιδιά αγόρια και κορίτσια που φι-
λοξενούνται µαζί µε τους γονείς τους στον Ξενώνα Ελπίδα και πάσχουν από νεοπλα-
σµατικές νόσους. Μ. Ο. ηλικίας 8,04 έτη.
Η πειραµατική οµάδα ασχολήθηκε αποκλειστικά και συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο
τρεις φορές την εβδοµάδα. Η οµάδα ελέγχου δεν είχε καµία επαφή µε το κουκλοθέατρο. 
Τα παιδιά που συµµετείχαν τόσο στην πειραµατική, όσο και στην οµάδα ελέγχου, έχουν
κοινά χαρακτηριστικά.
Όλα πάσχουν από νεοπλασµατικές νόσους και είτε βρίσκονται σε θεραπεία, είτε έχουν
κάνει µεταµόσχευση µυελού των οστών, είτε υποβάλλονται σε εξετάσεις. Τα ποσοστά
εµφάνισης του καρκίνου είναι αυξηµένα ακόµη και στην παιδική ηλικία, όπου συχνό-
τεροι τύποι είναι οι λευχαιµίες, το νευροβλάστωµα και ο όγκος Wilms, τα Hodgkin
λεµφώµατα και οι όγκοι των οστών. 
Τα αίτια ποικίλουν, όπως και η θεραπευτική αντιµετώπιση που µπορεί να είναι η χει-
ρουργική, η ακτινοθεραπεία και η χηµειοθεραπεία. 
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■ Η Πειραµατική Οµάδα παιδιών Ξενώνα

■ Περιγραφή παιδιών Πειραµατικής Οµάδας Ξενώνα

1. Μάρκος  11,05 ετών. 
Ο Μάρκος  κατάγεται από ένα χωριό της Κορινθίας και Φιλοξενείται µαζί µε τη µητέρα
του στον Ξενώνα. Έχει άλλα δύο αδέλφια. Μια αδελφή µεγαλύτερη από αυτόν (13
ετών) και ένα µικρότερο αδελφό (7 ετών). Τα αδέλφια ζουν µε τον πατέρα τους και
µια γιαγιά στο χωριό του πατέρα. Ο Μάρκος έχει υποβληθεί σε µεταµόσχευση µυελού
των οστών. Κυκλοφορεί φορώντας µάσκα. ∆εν ξέρουν πόσο χρόνο θα χρειαστεί ως
την αποθεραπεία του. Υποβάλλεται σε εντατική θεραπεία µε ανοσοκατασταλτικά φάρ-
µακα και άλλα σκευάσµατα. 
Όταν διαγνώστηκε η ασθένεια νοσηλεύτηκε αρχικά στο νοσοκοµείο της πόλης του,
µετά ήρθε στην Αθήνα στο Νοσοκοµείο Παίδων όπου αφού δεν απέδωσε η φαρµακευ-
τική θεραπεία, υποβλήθηκε σε µεταµόσχευση µυελού, από δότη µια θεία του από την
πλευρά της µητέρας του. Η διάθεσή του είναι συνήθως «πεσµένη». 
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Ονοµα Νεοπλασµατική νόσος Ηλικία τόπος καταγωγής

1.Μάρκος Φ Έχει κάνει µεταµόσχευση 11,05 Κορινθία

2. Χρύσα Ε. Πρόκειται να κάνει µεταµόσχευση 8,03 Άργος 

3. ∆ηµήτρης Σ. Υποβάλλεται σε χηµειοθεραπεία 9,06 Ναυπακτία

4. Βάσια Ι. Πρόκειται να χειρουργηθεί 7,02 Καλαµάτα

5.Ευτέρπη Β. Έχει κάνει µεταµόσχευση 8,07 Φθιώτιδα

6.Απόστολος Ε. Υποβάλλεται σε θεραπεία 8,04 Πύργος Ηλείας

7.Ανδρέας Γ. Υποβάλλεται σε θεραπεία 4,06 νησί Κυκλάδων

8.Βαγγέλης Κ. Υποβάλλεται σε εξετάσεις 6,02 Αρκαδία

9.Βασιλική Α. Υποβάλλεται σε θεραπεία 5,08 νησί Ιονίου

10.Άννα Χ. Υποβάλλεται σε θεραπεία 7,03 Αχαϊα

Πίνακας 3.
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Τις περισσότερες φορές αρνείται το φαγητό και ιδιαίτερα τις ηµέρες της θεραπείας.
Επίσης ενώ πρέπει να λαµβάνει ασβέστιο µέσα από γαλακτοκοµικά ή παρασκευάσµατα
από γάλα, δηλ. κρέµα ή ρυζόγαλο, αυτό καταντάει αδύνατον, γιατί δεν θέλει ούτε να
τα δοκιµάσει. Άλλο χαρακτηριστικό του είναι ότι αποφεύγει να µιλήσει στο τηλέφωνο
µε την υπόλοιπη οικογένεια, πράγµα που το απαγορεύει και στη µητέρα του. ∆ιεκδικεί
την αποκλειστικότητα της. Αυτό φυσικά είναι αναµενόµενο µετά µια τόσο επώδυνη
και χρονοβόρα θεραπεία. Απογοητεύεται  εύκολα και παρατάει στη µέση αυτό που κα-
ταπιάνεται. 
Συνήθως έχει αµφιθυµική συµπεριφορά. Μελαγχολεί και µετά από ελάχιστο χρόνο
δείχνει πολύ χαρούµενος γελώντας δυνατά. Έχει µια τάση αυτοσαρκασµού. Φαίνεται
να τον ενοχλεί το γεγονός ότι δεν έχει µαλλιά και φρύδια. Όταν κάποιο παιδί φτιάχνει
κούκλα προσπαθεί να εµποδίσει την τοποθέτηση µαλλιών κάνοντας χιούµορ και λέ-
γοντας «όµορφη είναι έτσι φαλακρή» και γελάει συµπαρασύροντας και τους υπόλοι-
πους της παρέας στο γέλιο, το οποίο-όπως φαίνεται- είναι επίπλαστο. Προσπαθούν να
γελάσουν όλοι δυνατά συναγωνιζόµενοι ποιος θα γελάσει περισσότερη ώρα.

2. Χρύσα  8,03 ετών
Η Χρύσα κατάγεται από το Άργος και φιλοξενείται µαζί µε τη µητέρα της στον Ξενώνα.
Η µητέρα της έχει χωρίσει από τον πατέρα της. Έχει µια µικρότερη αδελφή  4 ετών,
που αυτόν τον καιρό µένει σε ένα χωριό της ορεινής Κορινθίας µε τους παππούδες της
από την πλευρά της µητέρας. Από καιρού εις καιρόν εµφανίζεται και ο πατέρας της
στον ξενώνα. Αυτό από τη µια µεριά την ευχαριστεί, αλλά από την άλλη την αναστα-
τώνει. Ζει µε το άγχος της εγκατάλειψης. 
Πρόκειται να υποβληθεί σε µεταµόσχευση µυελού των οστών. Κάνει κάποιου είδους
θεραπεία σχετική µε την επικείµενη επέµβαση. Η ασθένεια διαγνώστηκε µάλλον αργά,
όταν το παιδί είχε σχεδόν καταρρεύσει. Ο γιατρός που την εξέτασε συνέστησε άµεση
εισαγωγή σε νοσοκοµείο. Μεταφέρθηκε στην Αθήνα, όπου µπαινόβγαινε σε διάφορα
νοσηλευτικά ιδρύµατα πάνω από δυο χρόνια. Κατά καιρούς γυρίζανε και στο σπίτι
τους στο Άργος. Η µητέρα της µας είπε ότι έχει ταλαιπωρηθεί πολύ το παιδί τα τελευ-
ταία δύο χρόνια µε επίπονες θεραπείες χωρίς αποτέλεσµα. 
Η Χρύσα είναι πολύ αδύνατη και χωρίς όρεξη για παιχνίδια. Συνήθως δεν παίρνει πρω-
τοβουλίες και περιµένει να µιλήσουν πρώτα οι άλλοι. Όταν όµως της ζητηθεί απαντάει
στις ερωτήσεις, αλλά δυσκολεύεται να συνεργαστεί µε τα άλλα παιδιά. Είναι σκεφτική
και συχνά δείχνει αφηρηµένη. Επίσης είναι φοβισµένη. Αντιδρά µε κλάµατα όταν πρό-
κειται να της γίνει µια εξέταση. Φοβάται όλους. Όταν βλέπει το γιατρό, αρχίζει να τρέ-
µει, όπως λέει η ίδια κοροϊδεύοντας τον εαυτό της. 
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Τις ενέσεις τις απεχθάνεται και στριγλίζει σα µωρό όταν την πλησιάζει η νοσηλεύτρια.
Σχολείο δεν πρόφθασε να πάει παρά µόνο νηπιαγωγείο. Έχει παρακολουθήσει απο-
σπασµατικά διάφορα µαθήµατα στα σχολικά τµήµατα που λειτουργούν στα νοσοκο-
µεία. Αυτόν τον καιρό νοσηλεύεται στο νοσοκοµείο παίδων. Προκειµένου να µη µένει
µέσα στο νοσοκοµείο, παραχωρήθηκε σε αυτή και τη µητέρα της ένα δωµάτιο στον
ξενώνα. Είναι πια πιο ήσυχη και ευχαριστηµένη

3. ∆ηµήτρης  9,06 ετών
Ο ∆ηµήτρης κατάγεται από ένα χωριό της Ναυπακτίας και φιλοξενείται µε τη µητέρα
του στον ξενώνα. Έχει µια αδελφή 6 ετών που µένει στο χωριό µε τη θεία της και τα
ξαδέλφια της, τα οποία ο  ∆ηµήτρης αποκαλεί αδέλφια του. Τα Σαββατοκύριακα έρχε-
ται στην Αθήνα και τον επισκέπτεται ο πατέρας του. Όταν αρρώστησε εισήχθη στο νο-
σοκοµείο παίδων όπου και συνεχίζει τη θεραπεία του  (δεν µπόρεσα να αποκοµίσω
άλλα στοιχεία σχετικά µε την ασθένειά του, παρά µόνο ότι µετά από κάθε θεραπεία
έχει έντονες παρενέργειες όπως εµέτους, πυρετό και πόνους στις αρθρώσεις). 
Υποβάλλεται σε χηµειοθεραπεία µια φορά την εβδοµάδα. Συνήθως µένει στον ξενώνα,
εκτός και αν παρουσιαστεί κάποια επιπλοκή οπότε παραµένει στο νοσοκοµείο. 
Ο ∆ηµήτρης ήταν πολύ καλός µαθητής στο σχολείο, το οποίο όµως εφέτος το  άφησε
λόγω της ασθένειας. Αυτό του έχει στοιχίσει πολύ και όλο ρωτάει πότε θα γυρίσουν
στο σπίτι τους για να πάει σχολείο. 

4. Βάσια  7,02 ετών
Η Βάσια κατάγεται από την Καλαµάτα και φιλοξενείται µε την γιαγιά της στον ξενώνα,
γιατί η µητέρα εργάζεται και επί πλέον υπάρχει µία αδελφή 4 ετών. Τα Σαββατοκύ-
ριακα έρχεται στην Αθήνα και την επισκέπτεται είτε ο πατέρας της, είτε η µητέρα της.
Πρόκειται να υποβληθεί σε µεταµόσχευση µυελού των οστών. Επισκέπτεται συχνά το
Νοσοκοµείο και υποβάλλεται σε προκαταρκτική θεραπεία, η οποία την καταβάλλει
αρκετά. Είναι φοβισµένη και συνήθως αρνείται να συνεργαστεί µε το νοσηλευτικό
προσωπικό του νοσοκοµείου. Όταν είναι στον Ξενώνα δείχνει πιο χαλαρή και ασχο-
λείται σχεδόν αποκλειστικά µε κούκλες ζώα.
Έχει µεγάλη ανάγκη από επικοινωνία µε τους παιδαγωγούς και προσπαθεί να κάθεται
κοντά τους. ∆έχεται µε ευχαρίστηση να κατασκευάσει δική της κούκλα και µετά να τη
ζωγραφίσει σε χαρτί και να της δώσει το όνοµα της αδελφής της. Η Βάσια τελειώνοντας
το Νηπιαγωγείο αρρώστησε. Παρακολουθεί κάποια µαθήµατα της πρώτης δηµοτικού
µε δάσκαλο στο νοσοκοµείο.
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5. Ευτέρπη  8,07 ετών
Η Ευτέρπη κατάγεται από ένα χωριό του Νοµού Φθιώτιδας και φιλοξενείται µαζί µε
τη µητέρα της στον ξενώνα. Έχει κάνει µεταµόσχευση µυελού των οστών. Υποβάλλε-
ται σε θεραπεία ανοσοκαταστολής, η οποία την καταβάλλει πολύ. Η Ευτέρπη είναι ένα
ευγενικό και συνεσταλµένο παιδί. Επειδή συνήθως αρρωσταίνει από λοιµώξεις έρχεται
στο εντευκτήριο φορώντας µάσκα. Παρόλα αυτά καταφέρνει και συµµετέχει, όσο της
επιτρέπει η φυσική της κατάσταση, στις δραστηριότητες και επικοινωνεί µε τα άλλα
παιδιά. Πριν τελειώσει την Α΄∆ηµοτικού αρρώστησε και σταµάτησε το σχολείο. 
Περιµένει µε ανυποµονησία να γίνει καλά για να γυρίσει στο χωριό της και να πάει
σχολείο. ∆εν έχει άλλα αδέλφια. 

6. Απόστολος  8,04 ετών
Ο Απόστολος κατάγεται από τον Πύργο Ηλείας και φιλοξενείται µε τη µητέρα του και
µια θεία του στον Ξενώνα. Έχει µια αδελφή 5 ετών που µένει στον Πύργο µε τον πα-
τέρα και τη γιαγιά της. Τα Σαββατοκύριακα έρχεται και ο πατέρας του στην Αθήνα. Ο
Απόστολος προετοιµάζεται για µεταµόσχευση µυελού των οστών. Επισκέπτεται το νο-
σοκοµείο περίπου 2-3 φορές την εβδοµάδα. Η θεραπεία που υποβάλλεται τον κατα-
βάλλει αρκετά. Έχει σχετικά καλή συνεργασία µε το νοσηλευτικό προσωπικό. 
Τις ηµέρες που δεν κάνει θεραπεία είναι ένα ζωηρό αγόρι.  Έρχεται στο εργαστήρι µε
καλή διάθεση. Είναι συνεργάσιµος και προσπαθεί να βοηθήσει τα µικρότερα παιδιά
στις κατασκευές κουκλών, και σκηνικών. Το κεφαλάκι του είναι χωρίς µαλλιά. 

7. Ανδρέας 4,06 ετών
Ο Ανδρέας είναι ο µικρότερος της παρέας. Κατάγεται από ένα νησί των Κυκλάδων.
Φιλοξενείται στον ξενώνα και µε τους δύο γονείς του. Υποβάλλεται σε θεραπεία για
νεοπλασµατική νόσο. Επισκέπτεται σχεδόν σε καθηµερινή βάση το Νοσοκοµείο.
Είναι ανήσυχος και φοβισµένος. ∆εν φαίνεται να έχει συνειδητοποιήσει την αρρώστια
του. Συνεργάζεται δύσκολα µε το νοσηλευτικό προσωπικό και είναι πολύ προσκολλη-
µένος στην µητέρα του. Ο Ανδρέας τις πρώτες φορές που ερχόταν στο εργαστήρι συ-
νοδευόταν από τη µητέρα του, η οποία τον βοηθούσε στις διάφορες κατασκευές. 
Του αρέσει να παρακολουθεί κουκλοθέατρο, όπως επίσης και να παίζει µε τις κούκλες.
Τα µεγαλύτερα παιδιά τον «προστατεύουν» και τον συνοδεύουν στο παιχνίδι (έχει µια
µικρή δυσκολία στην κίνηση).

8. Βαγγέλης 6,02 ετών
Υποβάλλεται σε εξετάσεις για νεοπλασµατική νόσο. Πηγαίνει στο νοσοκοµείο όποτε
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υπάρχει ανάγκη. ∆εν έχει συνήθως όρεξη για φαγητό και είναι πολύ ιδιότροπος όταν
πρόκειται να πάρει κάποιο φάρµακο. Η συνεργασία του µε το νοσηλευτικό προσωπικό
είναι αρκετά δύσκολη. 
Ο Βαγγέλης είναι ένα κλειστό παιδί. ∆εν κάνει εύκολα παρέα µε τα άλλα παιδιά και
µε δυσκολία δέχεται να συνεργαστεί µε την παιδαγωγό. Επίσης δεν ανέχεται καθόλου
τη σωµατική επαφή µε τους άλλους. Αποµακρύνει βίαια όποιον προσπαθήσει να τον
αγγίξει. Του αρέσει να ζωγραφίζει και φτιάχνει όµορφες κατασκευές. 
Επικοινωνεί όµως µε τις κούκλες, τις οποίες και αφήνει να τον αγγίζουν.

9. Βασιλική 5,08 ετών
Η Βασιλική κατάγεται από ένα νησί του Ιονίου. Στον ξενώνα κατοικεί µε την µητέρα
της. Ο πατέρας την επισκέπτεται τα Σαββατοκύριακα. 
Έχει χειρουργηθεί και υποβάλλεται σε θεραπεία για νεοπλασµατική νόσο. ∆εν συνερ-
γάζεται µε το νοσηλευτικό προσωπικό. Φοβάται τις ενέσεις και αρνείται να πάρει τα
φάρµακά της. Η όρεξη για φαγητό είναι µειωµένη και έχει χάσει βάρος.
Η Βασιλική όµως είναι χαρούµενη όταν βρίσκεται στο χώρο του εργαστηρίου. Περι-
µένει κάθε φορά µε ανυποµονησία να παρακολουθήσει κουκλοθέατρο.
Συµµετέχει µε µεγάλη επιφυλακτικότητα στις διάφορες δραστηριότητες και δυσκο-
λεύεται να συνεργαστεί µε τα άλλα παιδιά.

10. Άννα 7,03 ετών
Η Άννα κατάγεται από ένα χωριό της ορεινής Αχαϊας και φιλοξενείται µε τη µητέρα
της στον Ξενώνα. Έχει άλλα δύο αδέλφια, ένα κορίτσι µεγαλύτερο από αυτήν και ένα
αγοράκι 4 ετών. Τα αδέλφια της µένουν στο χωριό µε τον πατέρα τους και τους παπ-
πούδες τους.
Η Άννα αρρώστησε όταν ακόµη πήγαινε στο Νηπιαγωγείο, το οποίο δεν κατάφερε να
τελειώσει. Νοσηλεύεται στο Νοσοκοµείο παίδων όπου υποβάλλεται σε ακτινοβολίες
και χηµειοθεραπεία για νεοπλασµατική νόσο. Συνεργάζεται µε δυσκολία µε το νοση-
λευτικό προσωπικό και φοβάται πολύ τις  νοσοκόµες.
Τις ηµέρες της θεραπείας είναι κακοδιάθετη µε έντονα συµπτώµατα, όπως πυρετό και
ναυτία. Τις άλλες ηµέρες είναι ένα καλοσυνάτο παιδάκι µε µεγάλο ενδιαφέρον για τις
διάφορες δραστηριότητες του προγράµµατος (τραγούδι, δραµατοποίηση, κατασκευή
κούκλας, ζωγραφική κ.α.). Παρακολουθεί µε µεγάλη ευχαρίστηση τις παραστάσεις του
κουκλοθέατρου και πολλές φορές εκφράζει την επιθυµία να παίξει και η ίδια.
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■ Η Οµάδα Ελέγχου παιδιών Ξενώνα
Πίνακας 4.

■ Περιγραφή παιδιών Οµάδας Ελέγχου Ξενώνα 

1. Κώστας 11,08 ετών
Ο Κώστας  κατάγεται από ένα χωριό της Αργολίδας και φιλοξενείται µαζί µε τη µητέρα
του στον Ξενώνα. Ο Κώστας έχει χειρουργηθεί για νεοπλασµατική νόσο και υποβάλ-
λεται σε θεραπεία. Λόγω του δυνατού σχήµατος της θεραπείας του δεν έχει καλή από-
δοση στις διάφορες δεξιότητες µε ιδιαίτερα χαµηλό το αυτοσυναίσθηµα.

3. Γεράσιµος 8,11 ετών
Ο Γεράσιµος κατάγεται από ένα νησί των Σποράδων και µένει µαζί µε τη θεία του στον
Ξενώνα. Πρόκειται να κάνει µεταµόσχευση και υποβάλλεται σε ειδική προεγχειρητική
θεραπεία. Ο Γεράσιµος ήταν πολύ καλός µαθητής στο σχολείο, το οποίο όµως το  εγ-
κατέλειψε λόγω της ασθένειας. Στις δεξιότητες έχει αρκετά καλή απόδοση.

4. Έκτορας 7 ετών
Ο Έκτορας κατάγεται από την Κόρινθο και φιλοξενείται µε τους γονείς του στον Ξε-
νώνα. Πρόκειται να υποβληθεί σε µεταµόσχευση µυελού των οστών και υποβάλλεται
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Ονοµα Νεοπλασµατική νόσος Ηλικία τόπος καταγωγής

1.Κώστας Α. Έχει κάνει µεταµόσχευση 11,08 Αργολίδα

3. Γεράσιµος Χ. Πρόκειται να κάνει µεταµόσχευση 8,11 νησί Σποράδων

4. Έκτορας Σ. Πρόκειται να κάνει µεταµόσχευση 7,00 Κορινθία

5. Ελένη Φ. Έχει χειρουργηθεί 5,03 νησί Ιονίου

2.Χριστίνα Α. Έχει κάνει µεταµόσχευση 6,02 Εύβοια

6.Θωµάς Λ. Υποβάλλεται σε θεραπεία 9,00 Αρκαδία

7.Γιώργος Γ.. Έχει κάνει µεταµόσχευση 9,04 Άµφισσα

8.Μαργαρίτα Θ. Υποβάλλεται σε θεραπεία 7,05 Θεσσαλία

9.Χρήστος Κ.. Υποβάλλεται σε θεραπεία 10,06 νησί Κυκλάδων
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σε προεγχειρητική θεραπεία. Έχει αρκετά καλή απόδοση στις δεξιότητες, αλλά στη
συναισθηµατική οργάνωση βρίσκεται πολύ χαµηλά. ∆υσκολεύεται πολύ στη συνερ-
γασία του µε το νοσηλευτικό προσωπικό, αλλά και µε αυτό του Ξενώνα. Παρακολουθεί
κάποια µαθήµατα της πρώτης δηµοτικού µε δάσκαλο στο νοσοκοµείο.

5. Ελένη 5,03 ετών
Η Ελένη είναι το µικρότερο παιδί της οµάδας ελέγχου. Κατάγεται από την Ζάκυνθο
και φιλοξενείται µαζί µε τη µητέρα της στον ξενώνα. Έχει χειρουργηθεί από νεοπλα-
σµατική νόσο και υποβάλλεται σε θεραπεία. Στις δεξιότητες έχει καλή απόδοση, αλλά
δυσκολεύεται πολύ στη συνεργασία µε το νοσηλευτικό προσωπικό του νοσοκοµείου. 

2. Χριστίνα 6,02 ετών
Η Χριστίνα κατάγεται από ένα χωριό της Εύβοιας και φιλοξενείται µαζί µε τη µητέρα
της στον Ξενώνα. Έχει κάνει ήδη µεταµόσχευση µυελού των οστών και υποβάλλεται
σε θεραπεία. Η απόδοσή της στις διάφορες δεξιότητες είναι αρκετά ικανοποιητική.

6. Θωµάς 9 ετών
Ο Θωµάς  κατάγεται από ένα χωριό της Αρκαδίας και φιλοξενείται µε τη µητέρα του
στον Ξενώνα.  Ο Θωµάς υποβάλλεται σε χηµειοθεραπεία. Συνεργάζεται αρκετά καλά
µε το νοσηλευτικό προσωπικό, ενώ παρακολουθεί µαθήµατα της τάξης του στο σχο-
λείου του νοσοκοµείου. Έχει καλή απόδοση στις δεξιότητες, και ιδιαίτερα στα µαθη-
µατικά και στη γλώσσα.  

7. Γιώργος 9,04 ετών
Ο Γιώργος κατάγεται από την Άµφισσα και φιλοξενείται στον ξενώνα και µε τους δύο
γονείς του. Έχει κάνει µεταµόσχευση µυελού των οστών και υποβάλλεται σε θεραπεία.
Η υγεία του βρίσκεται σε πολύ καλή κατάσταση. Παρακολουθεί τα µαθήµατα της τάξης
του στο σχολείου του νοσοκοµείου, ενώ στις δεξιότητες ιδιαίτερα καλή απόδοση. 

8. Μαργαρίτα 7,05 ετών
Η Μαργαρίτα κατάγεται από ένα χωριό της Θεσσαλίας και φιλοξενείται στον Ξενώνα
µε τη µητέρα της. Υποβάλλεται σε εξετάσεις για νεοπλασµατική νόσο. ∆είχνει φοβι-
σµένη, ενώ αρνείται κάθε συνεργασία µε το προσωπικό του νοσοκοµείου. ∆εν πρόλαβε
να φοιτήσει στο σχολείο γιατί αρρώστησε και έτσι έχει µέτρια απόδοση στις δεξιότητες. 
Στη συναισθηµατική οργάνωση επίσης βρίσκεται σε πολύ χαµηλό επίπεδο.
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9. Χρήστος 10,06 ετών
Ο Χρήστος κατάγεται από ένα νησί των Κυκλάδων και φιλοξενείται στον Ξενώνα µε
τη µητέρα του. Έχει ήδη χειρουργηθεί για νεοπλασµατική νόσο και υποβάλλεται σε
θεραπεία. Λόγω της ασθένειάς του διέκοψε το σχολείο και ως εκ τούτου δεν έχει πολύ
καλή απόδοση στις δεξιότητες. 
∆υσκολεύεται επίσης να συνεργαστεί µε το προσωπικό του νοσοκοµείου, ενώ η συ-
ναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται σε πολύ χαµηλό επίπεδο. 

2. Μεθοδολογία της Παρέμβασης

Για τη συγκέντρωση των δεδοµένων και στα δύο ερευνητικά πλαίσια χρησιµοποιήθη-
καν ιστορίες και κείµενα από παραστάσεις κουκλοθέατρων και καταγραφές από τις
παρατηρήσεις των αλληλεπιδραστικών σχέσεων µε τα παιδιά στους χώρους δράσης
τους. 
Η Παρέµβαση και στις δύο δοµές έγινε σε τρία στάδια: 

α) της Γνωριµίας,
β) της Αναπαραγωγής
γ) της ∆ηµιουργίας. 

Αυτά ταυτοποιήθηκαν µε τις Άτυπες Παιδαγωγικές Αξιολογήσεις.
Τις αρχικές ΑΠΑ µε το στάδιο της «Γνωριµίας», 
τις ενδιάµεσες ΑΠΑ µε το στάδιο της «Αναπαραγωγής»
και τις τελικές ΑΠΑ µε το στάδιο της «∆ηµιουργίας».

α) «Γνωριµία»
Στο πρώτο στάδιο της «Γνωριµίας» τα παιδιά γνωρίστηκαν µε την εµψυχώτρια, κου-
κλοπαίχτρια και µεταξύ  τους. Έπαιξαν παιχνίδια γνωριµίας, ζωγράφισαν, τραγούδη-
σαν, έκαναν χειροτεχνίες  άκουσαν διηγήσεις παραµυθιών και ήρθαν σε µια πρώτη
επαφή µε το κουκλοθέατρο ως θεατές. Επίσης δραµατοποίησαν παραµύθια και παιχνι-
δοτράγουδα. Γνώρισαν τα διάφορα είδη κούκλας για κουκλοθέατρο γαντόκουκλα, δα-
χτυλόκουκλα, µαρότα, µαριονέτα, αντικειµενόκουκλα και τέλος παρακολούθησαν µια
ολοκληρωµένη παράσταση κουκλοθέατρου µε την κουκλοπαίχτρια πίσω από τη σκηνή
να «ζωντανεύει» τις κούκλες µε ανάλογους διαλόγους και σκηνικά µε ηχητικά και
οπτικά εφέ.
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β) «Αναπαραγωγή»
Στο δεύτερο στάδιο της «Αναπαραγωγής» τα παιδιά µαθαίνουν να κατασκευάζουν κού-
κλες. Τα νήπια κατασκεύασαν µαρότες και αντικειµενόκουκλες,  ενώ τα µεγαλύτερα
παιδιά (του ξενώνα) κατασκεύασαν γαντόκουκλες από πανί, από γυψόγαζα και άλλα
υλικά. Τα παιδιά µαθαίνουν να παίζουν µε το «ζωντάνεµα» της κούκλας. 
Μαθαίνουν τρόπους να κινούν την κούκλα, ώστε να αποδίδεται, όσο γίνεται πιο πει-
στικά, η ψυχική της κατάσταση (χαίρεται, κλαίει, φοβάται κ.α.). Ακόµη µαθαίνουν να
κατασκευάζουν σκηνικά µε διάφορους τρόπους, είτε µε ζωγραφική ή κολάζ, είτε χρη-
σιµοποιώντας ένα πολύχρωµο ύφασµα. Αναπαράγουν τους διαλόγους που άκουσαν,
προκειµένου να παρουσιάσουν τα ίδια κουκλοθέατρο. 

γ) «∆ηµιουργία»
Στο τρίτο στάδιο, αυτό της «∆ηµιουργίας», τα παιδιά αφού έχουν παρακολουθήσει
ολοκληρωµένες παραστάσεις κουκλοθέατρου από την κουκλοπαίχτρια, παρουσιάζουν
τις δικές τους παραστάσεις. ∆ηµιουργούν  εξ αρχής µια δική τους παράσταση, µε σε-
νάριο, κούκλες, σκηνικά, την οποία και παρουσίασαν σε ευρύτερο κοινό. 

■ Τα εργαλεία που αξιοποιήθηκαν  στη µεθοδολογία Παρέµβασης 

Τα εργαλεία που αξιοποιήθηκαν για τις παρεµβάσεις ήταν οι δύο ιστορίες. Το παραµύθι
«ο ζηλιάρης κόρακας» και η  διασκευή από µύθο του Αισώπου «το λιοντάρι και το
ποντίκι». Άλλωστε τα παραµύθια αρχίζουν να ασκούν την ωφέλιµη επίδρασή τους όταν
το παιδί βρίσκεται γύρω στα τέσσερα ή πέντε χρόνια  (Μπετελχάιµ, 1995, σελ. 27).

Πρώτο παραµύθι: « Ο ζηλιάρης κόρακας»
Ο ζηλιάρης κόρακας είναι ένα παραµύθι. Αυτό πραγµατεύεται τη µειονεξία που αισθά-
νονται πολλά άτοµα για κάποιο στοιχείο της εµφάνισής τους και προσπαθούν να το
κρύψουν µε το να µιµηθούν άλλους, που τους θεωρούν καλύτερους. Ένας από τους
διδακτικούς και παιδαγωγικούς στόχους του είναι να µάθει στα παιδιά  να αναγνωρί-
ζουν και να εκτιµούν τα ατοµικά χαρακτηριστικά τόσα τα δικά τους όσο και των άλλων
και να αξιοποιούν τα δικά τους προσόντα και ταλέντα για να διακρίνονται. 
Στον αντίποδα, τους µαθαίνει να αποφεύγουν την επίδειξη χωρίς το προσωπικό τους
στιλ και περιεχόµενο, επειδή  είναι µία  διαδικασία χωρίς νόηµα, µάταιη και αποτυχη-
µένη, αφού συνήθως εµποδίζει να αναδειχτεί το ξεχωριστό και το ιδιαίτερο που έχει ο
καθένας. 
Τα πρόσωπα του έργου και πρωταγωνιστές είναι ο Κόρακας, η Κουκουβάγια, η Πετα-
λούδα και τα Πουλιά. Τα χαρακτηριστικά των ηρώων παρουσιάζονται µε επίθετα που
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προσδιορίζουν συγκεκριµένες συµπεριφορές. Ο Κόρακας είναι ανασφαλής µε χαµηλή
αυτοεκτίµηση, επιπόλαιος, ιδιαίτερα µαταιόδοξος, ζηλιάρης, δύσπιστος, αλαζόνας και
αφελής. Είναι επίσης ανατρεπτικός, αντισυµβατικός, επίµονος, αλλά και κοινωνικός.
Η Κουκουβάγια είναι λογική, προνοητική, σοβαρή, προσγειωµένη στην πραγµατικό-
τητα, ειλικρινής αλλά την διακρίνει και µια ειρωνική διάθεση. Η Πεταλούδα διαθέτει
στωικότητα και είναι µετριόφρων, κοινωνική, συνεπής, εργατική και αισιόδοξη. 
Τα πουλιά είναι καλόκαρδα, αισιόδοξα, λογικά και έτοιµα να βοηθήσουν τον κόρακα.

Το σκηνικό παρουσιάζει έναν αγρό µε λουλούδια και τη βροχή που αναπαριστάται µε
ασηµί κορδέλα κοµµένη σε µικρά κοµµάτια.

Το έργο αποτελείται από δύο πράξεις. Η πρώτη πράξη διαδραµατίζεται σε έναν αγρό
µε λουλούδια όπου ένας κόρακας και µια πεταλούδα κουβεντιάζουν. Ο κόρακας πα-
ραπονείται για το µαύρο χρώµα του και ρωτά την πεταλούδα µε ποιον τρόπο µπορεί
να το αλλάξει ώστε να µοιάζει µε αυτήν στα χρώµατα. Αυτή προσπαθεί να τον πείσει
ότι δεν είναι άσκηµος, τα φτερά του είναι πολύ όµορφα και ούτε  αποτελεί εξαίρεση,
αφού όλα τα κοράκια είναι µαύρα. Αυτός δεν πείθεται. 
Εκείνη τη στιγµή πλησιάζει και µια κουκουβάγια κρυολογηµένη. Μιλά διακεκοµµένα
από το βήχα και κάθε τόσο φταρνίζεται. Ο κόρακας της εκθέτει το πρόβληµα του, της
εξοµολογείται ότι ζηλεύει την πεταλούδα για τα όµορφα χρώµατά της και ζητά συµ-
βουλές προκειµένου να αλλάξει το χρώµα του. Και αυτή µε τη σειρά της τον διαβε-
βαιώνει ότι όπως κάθε ζώο έτσι και αυτός έχει τα προτερήµατα του.
Έχει µαύρα, γυαλιστερά φτερά και όµορφο µακρουλό ράµφος. Του τονίζει επίσης ότι
ο καθένας έχει τα καλά και τα άσκηµα στοιχεία του. Η Κουκουβάγια φεύγει, ενώ βήχει
και φταρνίζεται συνεχώς και ο κόρακας αποφασίζει να πάει να βαφτεί τρίβοντας το
φτέρωµά του στα λουλούδια και κολλώντας επάνω του µε ρετσίνι φτερά που ζητά από
άλλα πολύχρωµα πουλιά. 
Στη δεύτερη πράξη ο κόρακας κάνει βόλτες καµαρωτός, ενώ έχει πρόσθετα χρωµατιστά
φτερά. Αυτοθαυµάζεται και µονολογεί πόσο χαρούµενος είναι παρόλα τα γέλια που
έκαναν τα άλλα κοράκια µόλις τον είδαν. Εµφανίζεται η κουκουβάγια πάλι µε βήχα
και φτάρνισµα. Βλέπει τον κόρακα έτσι πλουµιστό και µε πολύ σοβαρότητα τον ενη-
µερώνει ότι πλησιάζει καταιγίδα...
Αυτός θυµώνει µαζί της γιατί, ενώ της δείχνει τα καινούργια φτερά του, αυτή του λέει
το δελτίο καιρού!  Εκείνη τη στιγµή ακούγονται µπουµπουνητά και αρχίζει να φυσάει
και να βρέχει. Ένα, ένα τα πρόσθετα φτερά του κόρακα φεύγουν και τα χρώµατα ξε-
βάφουν. Απελπισµένος προσπαθεί να τα συγκρατήσει, αλλά ο αέρας και η βροχή τα
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σκορπίζουν µακριά. Κλαίει, ενώ η κουκουβάγια τον παρηγορεί λέγοντάς του να µη
στενοχωριέται. Τον παρακινεί να καταλάβει ότι έχει ένα σωρό όµορφα πράγµατα επάνω
του και να µη ζηλεύει τους άλλους. Ο κόρακας που στο µεταξύ έχει βραχεί, αρχίζει να
φταρνίζεται. Παραδέχεται τη σοφία της και της λέει ότι, το µόνο που θα ήθελε πια
είναι να της έµοιαζε έστω και λίγο.  Αυτή του απαντά ότι της µοιάζει γιατί ήδη έχει
κρυολογήσει και αυτός. Στο τέλος τον προσκαλεί στη φωλιά της να πιουν ένα ζεστό
ρόφηµα. 

∆εύτερο παραµύθι : «Το λιοντάρι και το ποντίκι»
Το λιοντάρι και το ποντίκι είναι ένας µύθος του Αισώπου, που πραγµατεύεται την οι-
κολογική και κοινωνική ένταξη µε την αρµονική συνύπαρξη όλων η οποία βασίζεται
στην αναγνώριση και κατανόηση των ιδιαιτεροτήτων και της µοναδικότητας του κα-
θενός.  Κανένα πλάσµα δε βρίσκεται στη γη τυχαία και άσκοπα.
Ένας από τους διδακτικούς και παιδαγωγικούς στόχους του είναι να µάθει στα παιδιά
να αναγνωρίζουν και να εκτιµούν τις ατοµικές διαφορές. Έτσι δηµιουργήµατα µε τε-
ράστιες διαφορές στον όγκο, στο βάρος, στο χρώµα, στα χαρακτηριστικά και στην ιδιο-
συγκρασία κατορθώνουν και συµβιώνουν δηµιουργικά αλληλοσυµπληρώνοντας τις
ελλείψεις τους και διατηρώντας αδιάσπαστη τη βιολογική ισορροπία. 
Το έργο βοηθά το παιδί να αναλογιστεί -έστω και διαισθητικά- τη θέση των έµβιων
όντων µέσα στη φύση. Ένας ακόµη διδακτικός και παιδαγωγικός στόχος  είναι να µάθει
στα παιδιά  να αναγνωρίζουν και να εκτιµούν τη φιλία. Ο δεσµός αυτός είναι τόσο
ισχυρός, που τελικά ξεπερνά τις διαφορές. Η δύναµη και η επιβλητικότητα του λιον-
ταριού βρίσκουν το ιδανικό τους ταίρι στην ευστροφία και τα κοφτερά δόντια του πον-
τικιού. Επίσης τα παιδιά κατανοούν ότι οι διαφορές αυτές κάνουν τις κοινές τους
εµπειρίες πιο ενδιαφέρουσες.
Τα πρόσωπα του έργου και πρωταγωνιστές είναι το Λιοντάρι, το Ποντίκι, ο Κυνηγός
Α΄, ο Κυνηγός Β΄και τα Ζώα. Τα χαρακτηριστικά των ηρώων παρουσιάζονται µε επί-
θετα που προσδιορίζουν συγκεκριµένες συµπεριφορές. 
Το Λιοντάρι είναι τύπος αλαζόνας, υπερήφανος, εγωιστής, επιβλητικός, δυνατός, αλλά
διαθέτει και χιούµορ. Το Ποντίκι είναι εύστροφο, καλόκαρδο και ριψοκίνδυνο. ∆ιαθέτει
επιπλέον χιούµορ, ευαισθησία αλλά και πονηριά. Οι κυνηγοί είναι άτοµα δειλά και επικίν-
δυνα. Στερούνται εξυπνάδας αλλά και ευαισθησίας. Τα ζώα είναι καλόκαρδα, δίκαια και
έτοιµα να βοηθήσουν όποιον έχει ανάγκη. 
Το έργο έχει δύο σκηνικά. Το πρώτο σκηνικό παρουσιάζει ένα δάσος µε ένα δέντρο σε πρώτο
πλάνο. Στο δεύτερο σκηνικό, πάνω στο δέντρο έχει τοποθετηθεί ένα δίχτυ µε ένα κοµµάτι
κρέας, φτιαγµένο από χαρτόνι, φελλό ή φελιζόλ να κρέµεται από ένα κλαρί. 

97

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

97



Το έργο αποτελείται από δύο πράξεις. Η πρώτη πράξη διαδραµατίζεται στο δάσος,
όπου ένα λιοντάρι στη µέση ενός µονοπατιού κοιµάται και ροχαλίζει. Ένα ποντίκι στην
προσπάθεια του να περάσει από πάνω του το ξυπνά. Το υπερήφανο αλλά και υπερο-
πτικό λιοντάρι αποπαίρνει µε την αγριάδα του το αδύναµο ποντίκι. Το θεωρεί ασήµαντο
λόγω του µικρού του µεγέθους και ετοιµάζεται να το φάει. Μετά από πολλά παρακάλια
και υποσχέσεις εκ µέρους του ποντικιού, το αφήνει να φύγει. 
Η δεύτερη  πράξη παρουσιάζει το λιοντάρι πεινασµένο να ψάχνει στο δάσος να βρει
τροφή, όταν βλέπει το κρέας να κρέµεται από το δέντρο. Εκεί όµως έχουν στήσει πα-
γίδα δυο κυνηγοί. Στην προσπάθεια του το λιοντάρι να φάει το κρέας, µπλέκεται στο
δίχτυ και αιχµαλωτίζεται. Αρχίζει να καλεί σε βοήθεια. Τότε εµφανίζεται το ποντίκι
που προθυµοποιείται να ελευθερώσει το λιοντάρι. Φυσικά το λιοντάρι δεν πιστεύει ότι
ένα τόσο µικρό πλασµατάκι θα καταφέρει κάτι τέτοιο. Όµως το ποντίκι ροκανίζει µε
τα δόντια του το δίχτυ, ανοίγει µια τρύπα και το λιοντάρι ελευθερώνεται από την πα-
γίδα. Συνειδητοποιεί τότε πόσο βιάστηκε να κρίνει το νέο του φίλο και εκτιµά την προ-
σφορά του. Στο τέλος τα δυο ζώα στήνουν παγίδα µε το ίδιο δίχτυ στους κυνηγούς, οι
οποίοι µπλέκονται σε αυτό. 
Στις παραπάνω ιστορίες εξετάστηκαν: 
● Οι ήρωες µε τα χαρακτηριστικά του ψυχισµού τους, όπως αυτά εκδηλώνονται µε
τις πράξεις τους µέσα στο σενάριο της ιστορίας. 
● Ο χώρος και ο χρόνος µέσα στον οποίο διαδραµατίζονται οι αλληλεπιδραστικές
σχέσεις των ιστοριών µε το περιβάλλον. 
● Το βίωµα των παιδιών µε την αλληλεπίδραση τους µε τις κούκλες και την αυθόρ-
µητη έκφραση συναισθηµάτων.

■ Η Παρέµβαση στο Νηπιαγωγείο

Η Παρέµβαση στο Νηπιαγωγείο (µε έµφαση στον προφορικό λόγο) πραγµατοποιήθηκε
σε τρία στάδια σύµφωνα µε τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ.

Το πρώτο στάδιο Παρέµβασης στο Νηπιαγωγείο
Στο πρώτο στάδιο παρέµβασης στο Νηπιαγωγείο προσεγγίζεται η «Γνωριµία µε το
κουκλοθέατρο»:
● ακρόαση
● παρακολούθηση παράστασης
● δραµατοποίηση
● χειροτεχνίες-κατασκευές

Σε αυτή τη φάση τα παιδιά κάνουν την πρώτη γνωριµία µε το κουκλοθέατρο, µαθαί-
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νουν να λειτουργούν ως οµάδα, να ακούνε, να συζητούν, να εστιάζουν την προσοχή
τους, να συνεργάζονται και να αποδέχονται ο ένας τον άλλον. 

● Ακρόαση της ιστορίας

Επειδή πρόκειται για νήπια, τα οποία πρέπει να «µάθουν» να παρακολουθούν παρα-
στάσεις κουκλοθέατρου, η πρώτη επαφή τους µε αυτό έγινε στην «παρεούλα». ∆ηλαδή
η δασκάλα-κουκλοπαίχτρια καθόταν µαζί τους και τους διηγήθηκε την ιστορία. Μετά
πέρασε στα χέρια της τις γαντόκουκλες και «έπαιξε» την ιστορία µπροστά στα παιδιά,
ώστε να έχει τον έλεγχο της οµάδας. Σε αυτό το πρώτο στάδιο µετά το παίξιµο της
ιστορίας από τη δασκάλα, τα παιδιά καλούνται να συζητήσουν το θέµα. 
Προκειµένου να συνηθίσουν τη διαδικασία και να εξοικειωθούν µε το κουκλοθέατρο
τα νήπια, παρουσιάστηκαν και άλλα εργάκια. Επίσης στη φάση αυτή τα νήπια µαθαί-
νουν να «ακούνε» και να κατανοούν. Με αυτόν τον τρόπο καλλιεργείται ο προφορικός
λόγος µε έµφαση στην ακρόαση και στην κατανόηση. Ενισχύεται επίσης η συγκέν-
τρωση προσοχής.

● Παρακολούθηση παράστασης και δραµατοποίηση του έργου µε γιγαντόκουκλες

Αφού έχει επιτευχθεί το «δέσιµο» των παιδιών σε οµάδα και µαθαίνουν να υπακούουν
σε κανόνες, ακολουθεί η παράσταση µε την κουκλοπαίχτρια πίσω από τη σκηνή. Στο
στάδιο αυτό περιλαµβάνεται και δραµατοποίηση των έργων από τα παιδιά, τα οποία
υποδύονται τους ήρωες της ιστορίας κρατώντας γιγαντόκουκλες. Με την παρακολού-
θηση των παραστάσεων ενισχύεται η δυναµική της οµάδας (Μπετελχάιµ,1995), ενώ
µε τη δραµατοποίηση αναπτύσσονται ο προσανατολισµός στο χώρο, ο ρυθµός, ο χρό-
νος και η πλευρίωση. Επίσης ενισχύονται η οπτική, η ακουστική και η εργαζόµενη
µνήµη, καθώς και η αδρή κινητικότητα.

● Χειροτεχνίες, κατασκευές 

Αρχικά ζητήθηκε από τα νήπια να εικονογραφήσουν την ιστορία. Οι ζωγραφιές συγ-
κεντρώθηκαν και έγιναν ένα εικονογραφηµένο παραµύθι, µε µικρούς διαλόγους (γραµ-
µένους από τη δασκάλα). 
Σε επόµενη συνάντηση τα παιδιά, πάντα µε τη βοήθεια της δασκάλας-κουκλοπαίχτριας,
κατασκευάζουν απλές κούκλες από χαρτόνι και ξύλινες κουτάλες. Στη φάση αυτή κάθε
παιδί αφέθηκε ελεύθερο να κατασκευάσει τον ήρωά του όπως αυτό τον φανταζόταν.
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Επίσης εκφράστηκε από µερικά παιδιά η επιθυµία να κατασκευάσουν και άλλες κού-
κλες όπως παιδάκια ή ζώα (κατασκεύασαν πουλιά µε πλουµιστό φτέρωµα, πεταλούδες
κ.ά.). Τα παιδιά µετά από την ολοκλήρωση της κούκλας τους έπαιζαν µαζί της, αλλά
και µεταξύ τους και δηµιουργούσαν διαλόγους. 
Η συνεργασία τους αυτή βοήθησε πρωτίστως στην κοινωνικοποίησή και στην αυθόρµητη
έκφραση συναισθηµάτων, και δευτερευόντως στη γλωσσική τους ανάπτυξη. Ενισχύονται
η λεπτή κινητικότητα, η συγκέντρωση προσοχής, καθώς και η καλλιέργεια των αισθήσεων.
Επιτυγχάνεται η συµµετοχή στο διάλογο, η συνεργασία του παιδιού µε τους άλλους, τονώ-
νεται το  αυτοσυναίσθηµα και το ενδιαφέρον για τη δραστηριότητα.

Το δεύτερο στάδιο Παρέµβασης στο Νηπιαγωγείο
Στο δεύτερο στάδιο προσεγγίζεται η «Αναπαραγωγή» µε δραστηριότητες µαθησιακής
ετοιµότητας (∆ροσινού et al., 2009) 
● Κατασκευή κούκλας
● Κατασκευή σκηνικών
● ∆ηµιουργία διαλόγων 
● Ζωντάνεµα της κούκλας. 

Η φάση αυτή διήρκεσε δεκατέσσερις εβδοµάδες. Τα παιδιά µε τη βοήθεια της δασκά-
λας-κουκλοπαίχτριας, αποφάσισαν να παρουσιάσουν και τα δύο έργα «Ο Ζηλιάρης
Κόρακας» και «Ποντίκι και Λιοντάρι». Τα παιδιά χωρίστηκαν σε τρεις οµάδες και έλα-
βαν όλα µέρος ( εκ περιτροπής) και στα τρία εργαστήρια που στήθηκαν στο σχολείο
προκειµένου να κάνουν:

● Κατασκευή κούκλας

Τα νήπια της πρώτης οµάδας ασχολήθηκαν µε την κατασκευή των κουκλών που χρει-
άζονταν για κάθε παράσταση.
Αναπτύχθηκε η Αδρή, και Λεπτή κινητικότητα καθώς και οι νοητικές ικανότητες, όπως
η Συγκέντρωση προσοχής, η Εργαζόµενη µνήµη, η Λογικοµαθηµατική σκέψη και ο
Συλλογισµός. 
Αναπτύχθηκαν επίσης το Αυτοσυναίσθηµα κάθε παιδιού, το Ενδιαφέρον για τη δρα-
στηριότητα και η Συνεργασία µε τους συµµαθητές του.

● Κατασκευή σκηνικών.

Η δεύτερη οµάδα ζωγράφισε τα σκηνικά και διάλεξε τους ήχους και τη µουσική που
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θα συνοδεύσει κάθε έργο. Κατασκεύασε επίσης οπτικά εφέ (σύννεφα, βροχή, αέρα,
κλπ). 
Αναπτύχθηκε η συνεργασία, αλλά  και βασικές ψυχοκινητικές και νοητικές ικανότητες
όπως ο ρυθµός, η οπτική µνήµη, η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέν-
τρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη. 
Επίσης τα νήπια καλλιεργήθηκαν αισθητικά ερχόµενα σε επαφή µε διάφορες τέχνες
(ζωγραφική, γλυπτική, µουσική), αλλά και αισθητηριακά διαλέγοντας χρώµατα και
κάνοντας µίξεις και συνδυασµούς χρωµάτων (όραση), και παράγοντας διάφορους
ήχους µε τα µουσικά όργανα (ακοή).

● ∆ηµιουργία διαλόγων

Η τρίτη οµάδα εργάστηκε πάνω στη δηµιουργία καινούργιων διαλόγων κρατώντας τα
βασικά στοιχεία της ιστορίας κάθε έργου. Στη φάση αυτή καλλιεργήθηκε ο προφορικός
λόγος µε έµφαση στη συµµετοχή στο διάλογο και στην έκφραση µε σαφήνεια. 

● Ζωντάνεµα της κούκλας

Σε αυτή τη φάση τα νήπια µαθαίνουν πως να «ζωντανεύουν» την κούκλα που κρατούν
στο χέρι τους. Αφού ετοιµάστηκαν οι κούκλες, τα σκηνικά, τα οπτικά και ηχητικά εφέ
και έγιναν οι πρόβες , τα παιδιά παρουσίασαν τα έργα αφού έγιναν τα ίδια κουκλοπαί-
χτες. 

Το τρίτο στάδιο παρέµβασης στο Νηπιαγωγείο
Στο τρίτο στάδιο παρέµβασης στο νηπιαγωγείο προσεγγίζεται η «∆ηµιουργία» µε:
● Συγγραφή σεναρίου, 
● Κατασκευή κούκλας και σκηνικών, 
● Κατασκευή αφίσας και προσκλήσεων 
● Παρουσίαση κουκλοθέατρου. 

Στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασης µε το κουκλοθέατρο, κορυφώνεται το
ενδιαφέρον και η συµµετοχή µικρών και µεγάλων στα δρώµενα.
Οι γονείς εµπλέκονται και βοηθούν προσκοµίζοντας στο Νηπιαγωγείο άχρηστο υλικό
(κοµµάτια ύφασµα, κουµπιά, κορδέλες, δαντέλες, µαλλί πλεξίµατος, παλιά παιχνίδια
και διάφορα άλλα υλικά που µπορεί βρίσκονται σε κάθε νοικοκυριό) για τις διάφορες
κατασκευές. Κάποιοι άλλοι βοηθούν στην κατασκευή των σκηνικών και των κουκλών
δουλεύοντας µαζί µε τα παιδιά. Στολίζουν την αίθουσα που θα γίνει το κουκλοθέατρο,
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µοιράζουν τις προσκλήσεις και αναλαµβάνουν να τοιχοκολλήσουν τις αφίσες. 
Τα νήπια προετοιµάζονται για την παράσταση και είναι τόσο µεγάλο το ενδιαφέρον
για την όλη διαδικασία, ώστε τις τελευταίες δέκα εβδοµάδες του σχολικού έτους το
πρόγραµµα του Νηπιαγωγείου  να έχει προσαρµοστεί σε αυτό του κουκλοθέατρου. Βέ-
βαια µε κεντρικό άξονα το κουκλοθέατρο µπορούν να υποστηριχθούν και οι πέντε το-
µείς ανάπτυξης του νηπίου (Ψυχοκινητική Ανάπτυξη, Κοινωνική και Συναισθηµατική
Ανάπτυξη, Αισθητική Ανάπτυξη, Νοητική Ανάπτυξη και η Καλλιέργεια κινητικών και
νοητικών ∆εξιοτήτων), όπως προβλέπονται από τα ΑΠΝ (Βιβλίο ∆ραστηριοτήτων για
το Νηπιαγωγείο, 1992 και Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών για το Νηπιαγωγείο
2005). 
Αναλυτικά τα νήπια στο τρίτο στάδιο εργάστηκαν για τη συγγραφή ιστορίας (σενα-
ρίου). Εκτός από τις δυο ιστορίες µε τον Κόρακα και το Λιοντάρι, παρακινούνται να
δηµιουργήσουν δική τους ιστορία µε ανάλογους διαλόγους. Εργάζονται µαζί µε την
κουκλοπαίχτρια, η οποία και καταγράφει την ιστορία, κατασκευάζουν κούκλες µε τα
πρόσωπα του έργου, φτιάχνουν τα ανάλογα σκηνικά, ζωγραφίζουν την αφίσα και στο
τέλος παρουσιάζουν µια ολοκληρωµένη παράσταση κουκλοθέατρου.

■ Η Παρέµβαση στον Ξενώνα

Σύµφωνα µε τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ πραγµατοποιήθηκε η παρέµβαση στον Ξενώνα,
µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση, σε τρία στάδια.
Επειδή τα παιδιά στον ξενώνα µέχρι την έναρξη της παρέµβασης  δε λειτουργούσαν
ως οµάδα, σε πρώτη φάση έπρεπε να επιτευχθεί η δηµιουργία οµάδας µε όλα τα στοι-
χεία που απαιτεί η δυναµική της. Προκειµένου λοιπόν να συγκεντρώσουµε τα παιδιά,
δώσαµε µια παράσταση κουκλοθέατρου, την οποία παρακολούθησαν µαζί µε τους γο-
νείς τους. Αυτό λειτούργησε καταλυτικά. Μετά την παράσταση ακολούθησε συζήτηση,
παρουσιάσαµε τις κούκλες και αφήσαµε τα παιδιά να περάσουν και «πίσω από τη
σκηνή», ώστε να κεντρίσουµε το ενδιαφέρον τους. Με αυτόν τον τρόπο  τα παιδιά γνω-
ρίστηκαν µε την εµψυχώτρια-κουκλοπαίχτρια και µε το κουκλοθέατρο.

Το πρώτο στάδιο Παρέµβασης στον Ξενώνα
Στο πρώτο στάδιο της «Γνωριµίας», που διήρκεσε περίπου 14 εβδοµάδες, εκτός από
τη γνωριµία µε το κουκλοθέατρο,  προσεγγίζεται και η συναισθηµατική οργάνωση µε: 
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● Συγκρότηση των παιδιών σε οµάδα

Η συγκρότηση των παιδιών σε οµάδα επιτυγχάνεται µε παιχνίδια γνωριµίας, αλλά και
µε δραστηριότητες κατάλληλες για τις διάφορες ηλικίες των µελών της οµάδας.
Αρχίσαµε µε οµαδικά παιχνίδια που αποσκοπούσαν αφενός στην ψυχαγωγία των παι-
διών και αφετέρου στη γνωριµία µεταξύ τους.
Επειδή τα παιδιά ήταν αρκετά µεγάλα, ώστε να εκτελούν εντολές και να ζωγραφίζουν
µε σχετική ευχέρεια, ζητήθηκε από την κουκλοπαίχτρια να ζωγραφίσει ο καθένας τον
προσωπικό του θυρεό (πίνακα). Ο προσωπικός θυρεός κάθε παιδιού είναι ένα µεγάλο
χαρτόνι χωρισµένο σε 6 τµήµατα, όπου κάθε παίχτης απαντά µε µορφή ζωγραφιάς σε
διάφορες προσωπικές ερωτήσεις. Στο τέλος της δραστηριότητας «διαβάζονται» όλοι
οι θυρεοί (Ann Cattanach, 2003 σελ. 102-103).  Έτσι γίνεται µια πρώτη γνωριµία µε-
ταξύ των µελών της οµάδας. 
Σηµείωση: Αρκετές φορές η παρέµβαση έγινε και εξατοµικευµένα σε κάποια παιδιά,
επειδή λόγω του προγράµµατος της θεραπείας τους δεν µπορούσαν να είναι παρόντα
τις ηµέρες και ώρες που λειτουργούσαν τα εργαστήρια.

● Γνωριµία των παιδιών µε τις κούκλες

Η κουκλοπαίχτρια παρουσιάζει στα παιδιά κούκλες για κουκλοθέατρο, όπως µαρότες,
δαχτυλόκουκλες, µαριονέτες, αντικειµενόκουκλες και γαντόκουκλες. 
Τα παρακινεί να διαλέξουν όποια κούκλα θέλουν και τους µαθαίνει πως να τη «ζωντα-
νέψουν» (να την κινούν, να µιλούν για λογαριασµό της µε διάφορες αποχρώσεις της
φωνής τους) και να κάνουν διαλόγους.
Σε αυτή τη φάση επικρατεί µεγάλος ενθουσιασµός. Κάθε παιδί διαλέγει την κούκλα
του και προσπαθεί να την εµψυχώσει.  Ακολουθούν «αποκαλυπτικοί» διάλογοι, αλλά
και µονόλογοι. 
Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά αρχίζουν να γίνονται µια µεγάλη παρέα, παρ’ όλη τη
διαφορά ηλικίας. Τα µεγαλύτερα παιδιά βοηθούν τα µικρότερα µε υπευθυνότητα, αλλά
και χαρά. 

● Χειροτεχνίες-κατασκευές

Τα παιδιά εκδήλωσαν την επιθυµία να φτιάξουν τη δική τους κούκλα. Άρχισαν µε απλές
κατασκευές κούκλας, ενώ αργότερα προχώρησαν σε πιο σύνθετες. Στην αρχή κατα-
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σκεύασαν απλές κούκλες από άχρηστο υλικό, όπως από ρολά χαρτιού τουαλέτας, παλιά
πάνινα ή γούνινα  παιχνίδια, διάφορα κοµµάτια χαρτόνι, παλιές ξύλινες κουτάλες,
µικρά σουρωτήρια, σκουπάκια και φαράσια, σφουγγάρια  κ.α. Έφτιαξαν επίσης µακέ-
τες από άχρηστο υλικό (κουτιά από γάλα για σπίτια, ρολό από χαρτί κουζίνας για κορµό
δέντρου µε χρωµατιστά χαρτιά για τη φυλλωσιά, σπιρτόκουτα για αυτοκίνητα, καλα-
µάκια από σουβλάκι και οδοντογλυφίδες για φράχτη κ.α), µέσα στις οποίες έπαιζαν µε
τις κούκλες τους. 
Επειδή επρόκειτο για αρκετά ώριµα παιδιά τους δόθηκε η ευκαιρία να δηµιουργήσουν
και πιο σύνθετες κούκλες από διάφορα υλικά. Τα παιδιά στη φάση αυτή εργάστηκαν
µε ιδιαίτερο ζήλο και έφτιαξαν ο καθένας τη δική του «προσωπική» κούκλα. Τη συγ-
κεκριµένη κούκλα την είχαν πάντα µαζί τους τόσο στον Ξενώνα, όσο και στο Νοσο-
κοµείο!  
Με τις κούκλες αυτές άρχισαν να παίζουν και να φτιάχνουν διαλόγους εξωτερικεύοντας
επιθυµίες, φόβο, αγωνία, αλλά και ελπίδα. 
Επίσης, κατά τα διάφορα στάδια της κατασκευής της κούκλας, τη διακωµωδούν µε αρ-
κετό αυτοσαρκασµό, π.χ. το ότι οι κούκλα είναι φαλακρή -πριν της κολλήσουν µαλ-
λιά-ή χωρίς χέρια ή γυµνή –πριν της προσθέσουν τα ρούχα. Τις παρατηρήσεις αυτές
συνήθως  ακολουθούν ηχηρά γέλια. 

Το δεύτερο στάδιο Παρέµβασης στον Ξενώνα
Στο δεύτερο στάδιο προσεγγίζεται η «Αναπαραγωγή» µε ασκήσεις µαθησιακής ετοι-
µότητας (∆ροσινού et al., 2009), αλλά και µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση:
Το στάδιο αυτό διήρκεσε περίπου δεκατέσσερις εβδοµάδες. 
Τα παιδιά µε τη βοήθεια της κουκλοπαίχτριας, αποφάσισαν να παρουσιάσουν και τα
δύο έργα «Ο Ζηλιάρης Κόρακας» και «Ποντίκι και Λιοντάρι». Χωρίστηκαν σε δυο
οµάδες, όπου κάθε οµάδα ανέλαβε να παρουσιάσει ένα έργο. 
Έτσι λοιπόν λειτούργησαν δυο εργαστήρια προκειµένου τα παιδιά να προβούν σε:

● Κατασκευή κούκλας και σκηνικών

Τα παιδιά κάθε οµάδας ασχολήθηκαν µε την κατασκευή των κουκλών που χρειάζονταν
για τη συγκεκριµένη παράσταση. Καλλιεργείται η Αδρή, και Λεπτή κινητικότητα καθώς
και οι νοητικές ικανότητες, όπως η Συγκέντρωση προσοχής, η Εργαζόµενη µνήµη, η
Λογικοµαθηµατική σκέψη και ο Συλλογισµός. Αναπτύσσεται επίσης το Αυτοσυναί-
σθηµα κάθε παιδιού, το Ενδιαφέρον για τη δραστηριότητα. Επίσης ζωγράφισαν οµα-
δικά τα σκηνικά και διάλεξαν τη µουσική και τους ήχους που θα συνοδεύσουν το έργο.
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Κατασκεύασαν εφέ (σύννεφα, βροχή, αέρα, κλπ). 
Αναπτύσσεται η συνεργασία, αλλά  και βασικές ψυχοκινητικές και νοητικές ικανότητες
όπως ο ρυθµός, η οπτική µνήµη, η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέν-
τρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη. 
Τα παιδιά οδηγούνται στη συνθετική διασύνδεση των Τεχνών (Παιδαγωγικό Ινστι-
τούτο. Ενιαίο Πλαίσιο Προγράµµατος Σπουδών/θεατρική αγωγή, από το κείµενο Θέ-
ατρο και Παιδεία) και καλλιεργούνται αισθητικά ερχόµενα σε επαφή µε διάφορες
µορφές τέχνης θέατρο, ζωγραφική, γλυπτική, µουσική, αλλά και αισθητηριακά διαλέ-
γοντας χρώµατα και κάνοντας µίξεις και συνδυασµούς χρωµάτων,  επιλέγοντας µου-
σικά µοτίβα ή παράγοντας διάφορους ήχους µε τα µουσικά όργανα.

● ∆ηµιουργία διαλόγων

Στο τέλος εργάστηκαν πάνω στη δηµιουργία διαλόγων κρατώντας τα βασικά στοιχεία
της ιστορίας κάθε έργου. Στη φάση αυτή καλλιεργήθηκε ο προφορικός λόγος µε έµ-
φαση στη συµµετοχή στο διάλογο και στην έκφραση µε σαφήνεια. Με αυτόν τον τρόπο
αναπτύσσεται η γλωσσική και εκφραστική ικανότητα µέσω του αυτοσχέδιου διαλόγου
και της επεξεργασίας λογοτεχνικών κειµένων. Επιτυγχάνεται επίσης η ανάπτυξη επι-
κοινωνιακών κωδίκων (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Ενιαίο Πλαίσιο Προγράµµατος Σπου-
δών/θεατρική αγωγή, από το κείµενο Θέατρο και Παιδεία ) 

● Ζωντάνεµα της κούκλας

Σε αυτή τη φάση τα παιδιά µαθαίνουν πως να «ζωντανεύουν» την κούκλα που κρατούν
στο χέρι τους. Αφού ετοιµάστηκαν οι κούκλες, τα σκηνικά, τα οπτικά και ηχητικά εφέ
και έγιναν οι πρόβες, γίνονται τα ίδια τα παιδιά κουκλοπαίχτες και παρουσιάζουν τις
παραστάσεις σε κοινό που αποτελείτο από τους γονείς τους, από τα παιδιά της οµάδας
ελέγχου και από το προσωπικό του ξενώνα. 

Το τρίτο στάδιο παρέµβασης στον Ξενώνα
Στο τρίτο στάδιο στον Ξενώνα προσεγγίζεται η «∆ηµιουργία».. Τα παιδιά εργάστηκαν
για να παρουσιάσουν µια δική τους παράσταση. Στο στάδιο αυτό έλαβαν χώρα:

● Συγγραφή σεναρίου 
● Κατασκευή κούκλας 
● Κατασκευή σκηνικών 
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● Μουσική επένδυση 
● Κατασκευή προσκλήσεων και αφίσας 
● Παρουσίαση κουκλοθέατρου 

(Σηµ: Σε µερικές από τις δραστηριότητες συµµετείχαν µε ιδιαίτερο ενδιαφέρον και  οι
γονείς των παιδιών).
Τα παιδιά αποφάσισαν να παίξουν στο κουκλοθέατρο δυο ιστορίες. Η µια ιστορία επι-
νοήθηκε από τον Μάρκο (12 ετών) και ολοκληρώθηκε µε τη συµµετοχή όλης της οµά-
δας και είχε τίτλο: «Η σκουπιδούπολη» και η άλλη ιστορία επινοήθηκε από την
Ευτέρπη (9 ετών) και ολοκληρώθηκε και αυτή µε τη συµµετοχή της οµάδας και είχε
τίτλο: « Η χαζή µάγισσα». 
΄Ολα τα παιδιά έλαβαν µέρος στις παραστάσεις, τις οποίες παρακολούθησαν εκτός από
τους γονείς, οι φίλοι των παιδιών, καθώς και το προσωπικό του νοσοκοµείου και του
Ξενώνα.

Έγινε καταµερισµός των εργασιών µε:
α) Συγγραφή του σεναρίου. Αφού έγινε η καταγραφή των ιστοριών, τα µεγαλύτερα
παιδιά προχώρησαν στη συγγραφή του σεναρίου. Προκειµένου να γραφτεί ένα ολο-
κληρωµένο κουκλοθεατρικό έργο, ο συγγραφέας είναι απαραίτητο να γνωρίζει κά-
ποια βασικά στοιχεία που διέπουν το σενάριο. Αυτά τα στοιχεία διδάχτηκαν στα
παιδιά από την κουκλοπαίχτρια, αλλά και από δύο συγγραφείς παιδικών βιβλίων
και είναι τα ακόλουθα:

«Το θέµα», δηλαδή η κεντρική ιδέα του κειµένου. 
«Η πλοκή», που είναι η εξέλιξη της ιστορίας, η ακολουθία των γεγονότων. 
Η επιτυχία της βασίζεται στην αγωνία που θα προκαλέσει για την έκβαση της περι-
πέτειας. Στην πλοκή συµπεριλαµβάνεται η δράση, που σηµατοδοτεί και την κορύ-
φωση του έργου και η λύση, που είναι η αποκατάσταση της δικαιοσύνης δηλαδή η
κάθαρση. 
«Οι ήρωες-κούκλες» που µπορεί να  είναι ανθρώπινοι χαρακτήρες, αντικείµενα,
ζώα ή µυθικά πλάσµατα που δρουν και συνοµιλούν µεταξύ τους. Είναι αναπόσπαστα
δεµένοι µε την ιστορία αφού η µυθοπλασία γίνεται κατανοητή µόνο µέσα από τις
ενέργειες και τις περιπέτειες τους. 
Ο κάθε ήρωας έχει τα δικά του χαρακτηριστικά. Ακολουθεί µια πορεία ζωής όπου
περνάει µέσα από εµπόδια, ανατροπές, εκπλήξεις, προβληµατισµούς στις οποίες κα-
λείται να βρει λύση συνήθως µε τη βοήθεια «µαγικών» µέσων.
Όταν ξεπεράσει αυτά φτάνει στην κάθαρση ή λύση ή δικαίωση! 
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«Η δοµή», που είναι ο τρόπος που συνδέονται µεταξύ τους τα µέρη του έργου µε
αρχή, µέση και τέλος. Περιέχει επίσης διάφορα µοτίβα όπως η επανάληψη, η συ-
νάντηση, η αποχώρηση, η σωτηρία, η απαγόρευση, η αντίθεση καλού-κακού και η
λήψη µαγικών µέσων. 
Έτσι ολοκληρώθηκε η συγγραφή του σεναρίου. Βάσει των ρόλων αποφασίστηκε
να κατασκευαστούν και οι αντίστοιχες κούκλες. 

β)Κατασκευή κούκλας: Κάθε παιδί ανέλαβε να κατασκευάσει από µια κούκλα. Προ-
ηγήθηκε συζήτηση για το πως φαντάζεται κάθε ένας την κούκλα που θα εµψύχωνε.
Σε πρώτη φάση τις ζωγράφισαν σε χαρτί και  κατόπιν ακολούθησε η κατασκευή
τους µε γυψόγαζα και άλλα υλικά. 
Μετά την κατασκευή των κουκλών η οµάδα προχώρησε στην κατασκευή των σκη-
νικών.

γ) Κατασκευή σκηνικών: Αποφασίστηκε πόσα σκηνικά χρειάζονται και τι θα παρι-
στάνουν. Χρειάζονταν λοιπόν τρία σκηνικά, τα οποία θα εξυπηρετούσαν τις ανάγκες
και των δύο έργων. Το ένα θα έδειχνε µια πόλη µε σκουπίδια και ατµοσφαιρική ρύ-
πανση, το άλλο µια εξοχή και το τρίτο έναν πύργο  (το σπίτι της µάγισσας).

δ)Μουσική επένδυση: Η µουσική επένδυση του έργου έγινε αφού τα παιδιά ακρο-
άστηκαν µερικά µουσικά µοτίβα και επέλεξαν τα ακόλουθα:
Τροµαχτική µουσική («Bilder einer Ausstellung» του Mussorgsky) για το πρώτο
µέρος και των δύο έργων. Χαρούµενη, αισιόδοξη («Eine kleine Nachtmusik» του
V.A.Motzart) για το τέλος και των δύο έργων. Η τροµαχτική µουσική µπορεί να
αποδοθεί και από τα ίδια τα παιδιά µε µουσικά όργανα κρουστά δηλ. ταµπούρλο
και τζίνια. Η χαρούµενη µπορεί να αποδοθεί µε κουδουνάκια, µεταλλόφωνο και µα-
ράκες.

ε) Κατασκευή προσκλήσεων και αφίσας.  Όλα τα παιδιά ζωγράφισαν και έγραψαν
τις προσκλήσεις µε τον τίτλο του έργου, την ηµέρα και την ώρα της παράστασης,
τις οποίες και ανέλαβαν να µοιράσουν. 
Φιλοτέχνησαν επίσης την αφίσα µε τον τίτλο του έργου, την ηµέρα και την ώρα της
παράστασης.
Συζητήθηκε επίσης πώς θα γίνουν τα διαλείµµατα µεταξύ των διαφόρων πράξεων
των έργων και των παραστάσεων.
Αποφασίστηκε στην αρχή και στο τέλος της παράστασης να τραγουδήσουν µαζί
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κουκλοπαίχτες και θεατές το τραγούδι του Πιπίνου, αλλά και µερικά παιχνιδοτρά-
γουδα (τα τραγούδια µοιράστηκαν στους θεατές  σε φωτοτυπίες). Επίσης µια µέρα
πριν τις παραστάσεις τα παιδιά κάλεσαν τους γονείς τους θα έρθουν στο εργαστήρι
προκειµένου να µάθουν µερικά από αυτά.
Οι εργασίες του τρίτου και τελευταίου σταδίου της παρέµβασης κορυφώνονται µε
την παρουσίαση των δύο κουκλοθεατρικών έργων που έγραψαν τα παιδιά, µε τα
ίδια κουκλοπαίχτες.

στ) Παρουσίαση παράστασης: Η παρουσίαση της παράστασης και των δύο έργων
έγινε στην αίθουσα τελετών του ξενώνα και την παρακολούθησαν εκτός από τους
γονείς των παιδιών της πειραµατικής οµάδας, γονείς και παιδιά που φιλοξενούντο
στον ξενώνα, το προσωπικό του ξενώνα, γιατροί και νοσηλευτές από τα δύο νοσο-
κοµεία, καθώς και διάφοροι φίλοι του ξενώνα. Η παράσταση έγινε προς το τέλος
της παρέµβασης και είχε πανηγυρικό χαρακτήρα. Τα παιδιά που συµµετείχαν ένιω-
σαν την ικανοποίηση της συλλογικής αλλά και της προσωπικής δηµιουργίας, απέ-
κτησαν πίστη στον εαυτόν τους, αυτογνωσία και επικοινωνιακή δύναµη Με τη
δύναµη της φαντασίας και των συναισθηµάτων κατασκεύασαν το δικό τους κόσµο
µεταµορφώνοντας το πραγµατικό σε µαγικό. Έµαθαν να σέβονται τους κανόνες της
οµάδας, αποδεσµεύοντας εγωισµούς και άλλες αδυναµίες. (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.
Ενιαίο Πλαίσιο Προγράµµατος Σπουδών/θεατρική αγωγή, από το κείµενο Θέατρο
και Παιδεία).

Περιορισμοί της έρευνας

Οι περιορισµοί στην έρευνα είναι οι εξής:
α) Το γεγονός ότι η ερευνήτρια  δεν είναι ψυχολόγος.
β) O Ξενώνας δεν έδωσε προσωπικά δεδοµένα των παιδιών. Κάποια στοιχεία για τα
παιδιά συλλέχθηκαν από συνεντεύξεις προς τους γονείς.
γ) Η δυσκολία του παιδαγωγού-κουκλοπαίχτη, στο να διακρίνει ή να ορίσει τα όρια
ανάµεσα στην αντικειµενική παιδαγωγική διαχείριση και στην ψυχοδραµατική παρου-
σίαση του θεατρικού δρώµενου µε τις κούκλες. 
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Αναλυτικά Προγράµµατα
Σπουδών

Κουκλοθέατρο
∆ιαθεµατικό Ενιαίο

Πρόγραµµα Σπουδών

∆ραστηριότητες Μαθησιακής
Ετοιµότητας

στον Προφορικό Λόγο
α) Νηπιαγωγείο,  
β) Ξενώνας

∆ραστηριότητες Μαθησιακής
Ετοιµότητας

στις Νοητικές Ικανότητες
α) Νηπιαγωγείο
β) Ξενώνας

∆ραστηριότητες Μαθησιακής
Ετοιµότητας

στη Συναισθηµατική
Οργάνωση

α) Νηπιαγωγείο
β) Ξενώνας

∆ραστηριότητες Μαθησιακής
Ετοιµότητας

στην Ψυχοκινητικότητα
α) Νηπιαγωγείο,  
β) Ξενώνας

Κεφάλαιο 3οΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Το κουκλοθέατρο παιδαγωγικό μέσον Αγωγής και Θεραπείας

Μετά την εµπεριστατωµένη µελέτη των δεδοµένων αποδεικνύονται και τα δύο ερευ-
νητικά ερωτήµατα. Τα αποτελέσµατα που συγκεντρώσαµε, επεξεργάστηκαν, αναλύ-
θηκαν και ταξινοµήθηκαν µε τη µέθοδο των πολλαπλών αναλύσεων  (Αβραµίδης,  &
Καλύβα, 2006) κάτω από κάθε υπόθεση. Σε αυτά αποδείξαµε ότι η ενασχόληση του
παιδιού µε το κουκλοθέατρο (∆αράκη, 1986, Μαγουλιώτης,  2012, Βελιώτη- Γεωργο-
πούλου, 2012) είτε είναι θεατής, είτε είναι δηµιουργός ή συντελεστής κάποιου µέρους
της παραγωγής, το υποβοηθά να καλλιεργηθεί γλωσσικά αλλά και να οργανωθεί συ-
ναισθηµατικά (Salkind, 2013). Ο δάσκαλος, στην περίπτωσή µας ο εµψυχωτής, είναι
ενεργός διαµεσολαβητής των κοινωνικών και πολιτισµικών νοηµάτων που διαπραγ-
µατεύεται µε το µαθητή του, και τον βοηθά να εσωτερικεύσει όλα αυτά που τον βοη-
θούν να αναπτυχθεί (Χρηστάκης, 2000). 
Στις συγκεντρωτικές µεταβολές στις επιδόσεις των γλωσσικών και συναισθηµατικών
δεξιοτήτων (γράφηµα 1) δείχνουµε ότι το κουκλοθέατρο ως µέρος των ΑΠΣ, ∆ΕΠΠΣ
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Γράφηµα, 1. Απεικόνιση αποτελεσµάτων
στις περιοχές που επηρεάζονται από τα

Προγράµµατα Σπουδών
προσανατολισµένα στο κουκλοθέατρο
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και του ΠΑΠΕΑ (∆ροσινού, Μαρκάκης, Χρηστάκης, Μελάς, 2009), µπορεί να υπο-
στηρίξει αποτελεσµατικά, στα παιδιά της µελέτης µας, τις αναπτυξιακές περιοχές του
προφορικού λόγου, της ψυχοκινητικότητας, τις νοητικές ικανότητες και τη συναισθη-
µατική οργάνωση.

Ειδικότερα βρήκαµε ότι οι ∆ΜΕ που αναπτύσσονται µέσω του κουκλοθέατρου επη-
ρεάζουν θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών ικανοτήτων στα νήπια που αντιµετωπί-
ζουν πρόβληµα κατανόησης της ελληνικής γλώσσας, των οποίων τα αποτελέσµατα
παραθέτουµε αναλυτικά στον πίνακα 1. Ακόµη, βρήκαµε ότι οι ∆ΜΕ που αναπτύσ-
σονται µέσω του κουκλοθέατρου υποστηρίζουν τη θεραπευτική «διά-δραση» στον ψυ-
χισµό παιδιών που πάσχουν από κακοήθεις νεοπλασίες (πίνακας, 1). 
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Πίνακας 1.Αποτελέσµατα στις γλωσσικές δεξιότητες 
(προφορικός λόγος)  και στις συναισθηµατικές δεξιότητες

(συναισθηµατική οργάνωση).

Προφορικός λόγος:
Γλωσσικές δεξιότητες, 
λεκτικοποίηση σκέψεων 

και έκφραση συναισθηµάτων, 
γλωσσική µνηµονική ικανότητα

Συναισθηµατική Οργάνωση:

∆εξιότητες, 
έκφραση θετικών συναισθηµάτων, 

συνεργασία µε τους άλλους 
στον ξενώνα και στο νοσοκοµείο

Ξενώνας
10 παιδιά σε θεραπείες

• Η λειτουργικότητα του παιδιού τόσο

στον ξενώνα όσο και στο νοσοκοµείο, και

η λειτουργικότητά του  ως άτοµο και ως

µέλος της οµάδας

• Η απόκτηση µιας  αισιόδοξης και

θετικής στάσης για τη ζωή γενικότερα

• Η οµαλή συνεργασία του µε το ιατρικό

προσωπικό

• Η επικοινωνία του µε το συγγενικό

πρόσωπο (µητέρα, πατέρας, γιαγιά, θεία)

που το συνόδευε στον ξενώνα

Νηπιαγωγείο
14 νήπια

• Η κοινωνικότητά

• Η συνεργασία µε τους συµµαθητές του

• Η συµµόρφωση σε κανόνες

•Η κατανόηση της  γλώσσας

• Η (ορθή) οµιλία της γλώσσας

• Η λειτουργικότητα κάθε νηπίου 

µέσα στο σχολικό περιβάλλον

• Η ανάπτυξη διαφόρων δεξιοτήτων

• Η επαφή µε την ελληνική πολιτιστική

παράδοση (µυθολογία, ιστορία, λαογραφία)

•Η απόκτηση γνώσεων
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  1.Το κουκλοθέατρο μπορεί να υποστηρίξει αποτελεσματικά 
την ανάπτυξη των γλωσσικών ικανοτήτων σε νήπια που
αντιμετωπίζουν πρόβλημα κατανόησης της Ελληνικής γλώσσας

Το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα αποδείχτηκε µε τα ερευνητικά δεδοµένα και τη βιβλιο-
γραφία. Επαληθεύσαµε ότι η γλώσσα είναι διαπολιτισµικό και διαµεσολαβητικό ερ-
γαλείο καθώς µε αυτή το παιδί µαθαίνει να οικοδοµεί τη σκέψη του, να κατανοεί τον
κόσµο γύρω του και να διαµορφώνει την ίδια του την ταυτότητα  (Salkind, 2013, Vy-
gotsky, 1997). 
Το σηµαντικότερο όµως είναι ότι αποδείξαµε ότι µέσω της γλώσσας του κουκλοθέα-
τρου µεταβιβάζονται αναπαραστάσεις κοινωνικών δοµών και σχέσεων και νοήµατα
κοινωνικά καθορισµένα. Επίσης αποδείξαµε ότι διαµέσου της γλώσσας, το άτοµο, πα-
ρωθούµενο από κοινωνικά κίνητρα, κατά την αλληλεπίδρασή του µε το κοινωνικό του
περιβάλλον, επηρεάζεται από τα πολιτισµικά του στοιχεία συγκροτώντας τελικά τις
νοητικές του δοµές. 
Στα εργαστήρια κουκλοθέατρου αποδείξαµε ότι τα νήπια ενεργοποιήθηκαν, ανέπτυξαν
τη φαντασία τους, επέλεξαν ρόλους, ενεπλάκησαν σε διαλόγους που εµπλουτίζουν και
επεκτείνουν  τη σκέψη τους. Έτσι τα νήπια εντάχθηκαν οµαλά στην οµάδα των συνο-
µηλίκων τους, ως ισότιµα, δραστήρια και δηµιουργικά µέλη, ανακαλύπτοντας τη δύ-
ναµη και τη χαρά της συλλογικής προσπάθειας. 
Με το ζωντάνεµα της κούκλας από τα ίδια τα παιδιά, αναπτύχθηκε ο προφορικός τους
λόγος  και  ανακάλυψαν τον γλωσσικό και εκφραστικό κώδικα,  τις εκφραστικές δυ-
νατότητες του σώµατος, του προσώπου και της φωνής τους, καθώς και τις τεχνικές
του κουκλοθέατρου  (ΥΠΕΠΘ, 1990, σελ. 124). 
Επίσης η  ενασχόληση των παιδιών µε το κουκλοθέατρο τα βοήθησε να  ανακαλύψουν
τις ποικίλες όψεις των αντικειµένων και των καταστάσεων και να τους αποδίδουν νέες
σηµασίες, επενεργώντας πάνω τους κινητικά και νοητικά, ώστε να εκφράζονται µε
τρόπο δηµιουργικό µέσα από τις διάφορες µορφές της θεατρικής τέχνης και να νιώθουν
τη χαρά της προσωπικής δηµιουργίας (ΥΠΕΠΘ, 1990, σελ. 125). 
Έτσι το δραµατικό παιχνίδι  και το κουκλοθέατρο, όπως αναφέρεται στον Οδηγό για
το Νηπιαγωγείο, αποτελεί ένα σηµαντικό µαθησιακό πλαίσιο για την ανάπτυξη της
γλώσσας και της αναπαραστατικής σκέψης, τα οποία είναι βασικά εργαλεία για την
ανάπτυξη και την αναδιοργάνωση των εννοιών (∆ΕΠΠΣ Ν παρ.4 σελ. 16).
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■ Ερευνητικά δεδοµένα από τη µελέτη των νηπίων της Πειραµατικής Οµάδας

Στο σηµείο αυτό θα αναφερθούµε σε διάφορους τοµείς µε συγκεκριµένες δραστηριό-
τητες και προγράµµατα µε κούκλες, τα οποία µετά από ερευνητικές εφαρµογές και
αξιολόγηση, αποδείχθηκαν ότι µπορούν να προσφέρουν µια πολυδύναµη βιωµατική
προσέγγιση στη µάθηση. 
Η επικοινωνιακή σχέση που αναπτύσσεται αµφίδροµα κατά τη διάρκεια του θεάµατος,
αποτελεί τη βασική αξία και το µεγάλο πλεονέκτηµα του κουκλοθέατρου. 
Συγκεκριµένα παραθέτουµε συγκεντρωτικούς πίνακες (2,3,4) µε τους Μέσους όρους
από την αρχική, ενδιάµεση και τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση που συγκεν-
τρώσαµε. 
Ακόµη παρακάτω παρουσιάζουµε αναλυτικά τις µεταβολές στις  γλωσσικές δεξιότητες,
που σηµειώνονται από τη γραµµή βάσης (τάξη και εξάµηνο φοίτησης) σύµφωνα µε τα
∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ του Νηπιαγωγείου, για κάθε ένα από τα 14 νήπια, που  συµµετεί-
χαν στην παρούσα µελέτη. 
Τέλος στο Παράρτηµα Α παραθέτουµε οπτικοποιηµένες και τις τρεις µετρήσεις αρχική
(µπλέ γραµµή), ενδιάµεση (µοβ γραµµή) και τελική (κόκκινη γραµµή) της  Άτυπης
Παιδαγωγικής Αξιολόγησης για κάθε ένα νήπιο (Παράρτηµα Α, πίνακες, 1-14).
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Πίνακας 2. Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση νηπίων Π.Ο. (µπλε γραµµή)

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 
4

µαθητ.5
µαθητ.

6
µαθητ.

7
µαθητ.8

µαθητ.
9

µαθητ. 
10

µαθητ. 
11

µαθητ.
12

µαθητ. 
13

µαθητ. 
14 !.".

1. Η ακρόαση. -2 -1 -2 -3 -3 -2 0 -2 0 -2 -2 -2 -2 -2 -1,7857
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -3 -2 -2 -3 -3 -3 0 -2 -1 -2 -2 -2 -2 -2 -2,0714
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -3 -2 -2 -3 -3 -3 1 -2 -1 -2 -2 -2 -2 -2 -2,0000
4.Η Αδρή-λεπτη κινητικότητα -2 -1 -1 -2 -2 -2 0 -1 0 -1 -2 -2 -1 1 -1,1429
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -2 -1 -1 -2 -2 -3 0 -1 0 -1 -2 -2 -1 -2 -1,4286
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -1 0 0 -2 -2 -2 -1 0 -1 -1 -2 -2 -1 -2 -1,2143
7. Η πλευρίωση. -2 -1 -1 -1 -3 -2 0 0 0 -1 -1 -2 -2 -2 -1,2857
8. Η οπτική µνήµη. -2 -1 -1 -1 -2 -2 0 -1 -1 0 -2 -2 -2 -1 -1,2857
9. Η ακουστική µνήµη -2 -1 -2 -1 -2 -3 -1 -1 0 0 -2 -2 -2 -1 -1,4286
10. Εργαζόµενη µνήµη. -1 0 -2 -1 -2 -3 0 0 0 0 -2 -2 -2 -1 -1,1429
11. Η συγκέντρωση προσοχής -2 0 -1 -2 -3 -3 -1 -1 -1 -1 -1 -2 -1 -1 -1,4286
12. Ο συλλογισµός -2 0 -1 -1 -3 -2 0 -1 0 -1 -2 -2 -2 -2 -1,3571
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -1 0 -1 -2 -3 -2 0 -1 -1 -1 -2 -2 -2 -2 -1,4286
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -1 0 -1 -3 -3 -2 -1 -2 -1 0 -2 -2 -1 0 -1,3571
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -1 0 0 -3 -3 -2 -1 -1 -1 0 -2 -2 0 -1 -1,2143
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -2 0 0 -2 -3 -1 0 -1 0 -1 -2 -2 0 0 -1,0000
!"#$%&'($%&)!*+*, -1,813 -0,625 -1,125 -2,000 -2,625 -2,313 -0,250 -1,063 -0,500 -0,875 -1,875 -2,000 -1,438 -1,250 -1,4107
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ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ

.2
µαθητ.

3
µαθητ. 

4
µαθητ.

5
µαθητ.

6
µαθητ

.7
µαθητ.

8
µαθητ.

9
µαθητ

. 10
µαθητ. 

11
µαθητ.

12
µαθητ.

13
µαθητ. 

14 !.".

1. Η ακρόαση. 0 0 0 -1 -2 -2 1 -1 1 0 -1 -2 0 -1 -0,5714
2. Η συµµετοχή στο διάλογο 0 -1 -1 -2 -2 -2 1 -1 0 0 -1 -2 0 -2 -0,9286
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -1 -1 -1 -3 -2 -3 1 -1 0 -1 -1 -2 0 -2 -1,2143
4.Η Αδρή-λεπτη κινητικότητα 0 0 1 -1 -1 -1 1 1 1 0 0 0 -1 0 0,0000
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 0 0 1 0 -1 -2 1 1 1 0 -1 -1 0 -1 -0,1429
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 0 1 2 0 0 -1 2 1 1 0 -1 -1 0 -1 0,2143
7. Η πλευρίωση. 0 0 1 0 -1 -2 1 1 1 -1 -1 -1 0 -1 -0,2143
8. Η οπτική µνήµη. 0 1 0 0 0 -2 1 0 0 1 0 -1 -1 0 -0,0714
9. Η ακουστική µνήµη 0 1 0 0 0 -2 1 1 0 1 0 -1 -1 -1 -0,0714
10. Εργαζόµενη µνήµη. 0 1 0 0 -1 -2 1 1 0 1 0 -1 -1 -1 -0,1429
11. Η συγκέντρωση προσοχής 1 1 0 -1 -1 -1 1 0 0 1 -1 -1 0 0 -0,0714
12. Ο συλλογισµός 1 1 0 0 -1 -1 1 1 1 1 0 0 0 -1 0,2143
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. 1 1 0 0 0 -1 1 0 0 1 -1 -1 0 0 0,0714
14.Το αυτοσυναίσθηµα. 1 1 1 1 0 -1 1 0 0 2 0 0 1 0 0,5000
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. 1 2 1 0 -1 -1 0 0 0 2 0 0 1 0 0,3571
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. 0 2 2 0 -1 0 1 1 1 2 0 0 1 1 0,7143
!"#$%&'($%&)!*+*, 0,250 0,625 0,438 -0,438 -0,875 -1,500 1,000 0,313 0,438 0,625 -0,500 -0,875 -0,063 -0,625 -0,0848
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Πίνακας 4. Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση νηπίων Π.Ο. (κόκκινη γραµµή)

Πίνακας 3. Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση νηπίων Π.Ο. (µoβ γραµµή)

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 
4

µαθητ.
5

µαθητ.
6

µαθητ

.7
µαθητ.

8
µαθητ.

9
µαθητ. 

10
µαθητ. 

11
µαθητ.

12
µαθητ.

13
µαθητ

. 14 !.".

1. Η ακρόαση. 2 2 1 0 0 0 3 1 2 1 0 0 1 0 0,9286
2. Η συµµετοχή στο διάλογο 1 2 1 0 0 -1 3 0 1 1 0 0 1 0 0,6429
3. Η έκφραση µε σαφήνεια 0 1 1 0 0 -1 2 0 1 1 0 -1 1 0 0,3571
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα 1 1 2 1 1 0 2 2 1 2 1 0 2 1 1,2143
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 2 2 2 1 1 0 1 2 1 1 0 0 2 1 1,1429
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1,1429
7. Η πλευρίωση. 2 1 2 0 0 0 1 2 2 1 0 0 1 1 0,9286
8. Η οπτική µνήµη. 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 0 -1 2 2 1,1429
9. Η ακουστική µνήµη 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1,2143
10. Εργαζόµενη µνήµη. 2 2 1 1 0 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1,2143
11. Η συγκέντρωση προσοχής 1 2 2 1 0 1 2 1 2 2 0 0 1 1 1,1429
12. Ο συλλογισµός 2 2 1 0 1 1 2 1 2 2 0 0 1 1 1,1429
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. 1 1 2 0 1 0 2 1 1 2 0 0 2 2 1,0714
14.Το αυτοσυναίσθηµα. 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1,5714
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1,7143
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. 2 3 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1,9286
!"#$%&'($%&)!*+*, 1,563 1,938 1,750 0,625 0,625 0,500 1,813 1,313 1,375 1,563 0,375 0,063 1,563 1,125 1,1563
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1. Η Σεμπαστιάνα, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 6 μήνες με καταγωγή 
τη Ρωσία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 1).
Η Σεµπαστιάνα παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µα-
θησιακής ετοιµότητας, από τις οποίες οι σηµαντικότερες εστιάζονται στον προφορικό
λόγο, και στη συναισθηµατική οργάνωση.  
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση τρία εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης µε την ακρόαση να βρίσκεται στο  πρώτο εξάµηνο Προνηπίων,
ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφεται στο δεύτερο
εξάµηνο Βρεφικού επιπέδου. Επειδή δυσκολεύεται να καταλάβει καλά ελληνικά όταν
γίνεται µια αφήγηση, είναι συνήθως αφηρηµένη και αρνείται να συµµετάσχει σε διά-
λογο. Επιπλέον διστάζει να  απαντήσει σε ερωτήσεις της Νηπιαγωγού  ή να περιγράψει
διάφορα γεγονότα που την αφορούν (που πήγες χθες, πιο φαγητό προτιµάς, πως λένε
τους φίλους σου). 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης, µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατολισµό και την
πλευρίωση να βρίσκονται στο πρώτο εξάµηνο Προνηπίου ενώ ο ρυθµός και ο χρόνος
στο δεύτερο εξάµηνο Προνηπίου. Η Σεµπαστιάνα παρουσιάζει µια µικρή δυσκολία
στο συντονισµό της οπτικής αντίληψης µε τις λεπτές κινήσεις των χεριών, αδυνατεί
να εκφράσει µε λέξεις τις βασικές έννοιες του χώρου µέσα από την προσωπική της κί-
νηση και το άµεσο περιβάλλον (όπως: µπρος, πίσω, πάνω,  γύρω, µέσα, πλάι κ.α.) και
να διαχωρίσει τις δύο πλευρές του σώµατός της. Αρνείται τη συµµετοχή της στις ανά-
λογες ασκήσεις-παιχνίδια, επειδή δεν µπορεί να υποστηρίξει µε τη συµβολή της γλώσ-
σας ως µέσον περιγραφής, τις δραστηριότητες αυτές.  Έχει όµως καλή αίσθηση του
χρόνου και του ρυθµού.  
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξάµηνα
κάτω από τη γραµµή βάσης, µε την οπτική µνήµη, την ακουστική µνήµη, τη συγκέν-
τρωση προσοχής και το συλλογισµό να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου,
ενώ η εργαζόµενη µνήµη και η λογικοµαθηµατική σκέψη στο ∆εύτερο εξάµηνο Προ-
νηπίου. 
Λόγω της δυσκολίας στην κατανόηση και οµιλία της γλώσσας η ακουστική της µνήµη
δεν είναι επαρκής, όπως και η συγκέντρωση προσοχής και ο συλλογισµός. Όσον αφορά
στη λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκεται σε σχετικά καλύτερο επίπεδο, επειδή µερικές
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από τις ασκήσεις που καλείται να παρουσιάσει γίνονται σε φύλλα εργασίας ή χρησι-
µοποιώντας κατάλληλο υλικό (αριθµητήριο, γεωµετρικά σχήµατα, οικοδοµικό υλικό,
κάρτες µε ζωγραφιές κ.α.). 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε απόκλιση ένα εξά-
µηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, µε το αυτοσυναίσθηµα και το ενδιαφέρον για το µά-
θηµα να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου, ενώ η συνεργασία µε τα άλλα
παιδιά πέφτει στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου. Αυτό συµβαίνει διότι το παιδί λόγω της
δυσκολίας κατανόησης της ελληνικής γλώσσας δεν ενδιαφέρεται για τις διάφορες δρα-
στηριότητες του ηµερήσιου προγράµµατος του νηπιαγωγείου, νιώθει αποµονωµένο
από τους άλλους και φυσικά αρνείται να συνεργαστεί µαζί τους. ∆υσκολεύεται αρκετά
στη συµµόρφωση σε κανόνες, λόγω και του εγωκεντρισµού που τη διακρίνει. Επίσης
δεν έχει καθόλου εµπιστοσύνη στον εαυτόν της.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τη Σεµπαστιάνα (ηλικία 5,11) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κου-
κλοθέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον
προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται, µε την ικανότητα ακρόασης
και τη συµµετοχή στο διάλογο πάνω στη γραµµή βάσης, δύο εξάµηνα ψηλότερα συγ-
κριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, ενώ η  έκφραση µε σαφήνεια καταγράφεται ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης, αλλά  δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την Αρχική
ΑΠΑ. Παρατηρείται µεγάλη πρόοδος τόσο στην κατανόηση όσο και στην οµιλία των
ελληνικών. Μπορεί να παρακολουθήσει µε άνεση τις πρωινές ανακοινώσεις της νη-
πιαγωγού και να συµµετέχει σε διάλογο. Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου µπορεί να
παρακολουθήσει το δρώµενο, αλλά και να αναπαράγει τους διάφορους διαλόγους µε
τις κούκλες. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης, µε
την Σεµπαστιάνα να ζωγραφίζει και να κάνει χειροτεχνίες µε µεγαλύτερη επιδεξιότητα
(κατασκευάζει τις δικές της κούκλες και συµµετέχει στη ζωγραφική των σκηνικών).
Στις ασκήσεις προγραφής σηµειώνει πρόοδο. Προσανατολίζεται στο χώρο ανακαλύ-
πτοντας και δηµιουργώντας σχέσεις ανάµεσα στον εαυτόν της και τον περιβάλλοντα
χώρο (συµµετοχή σε θεατρικά παιχνίδια και σε παραστάσεις κουκλοθέατρου τόσο ως
θεατής, όσο και ως κουκλοπαίχτρια). Την ίδια ανάπτυξη παρουσιάζει και στην πλευ-
ρίωση, όπου µέσα από τις διάφορες κουκλοθεατρικές δραστηριότητες µπορεί πλέον
και ξεχωρίζει τις δύο πλευρές του σώµατός της, αποκτά την αίσθηση της συµµετρίας
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των δύο πλευρών (κινεί τις κούκλες και µε τα δυο χέρια, όταν τις «ζωντανεύει») και
συνειδητοποιεί την επικρατέστερη πλευρά.  
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται σηµαντικές µεταβολές,
µε την οπτική, ακουστική και εργαζόµενη µνήµη να βρίσκονται πάνω στη γραµµή
βάσης, ενώ η συγκέντρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη
καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα
ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Οι κατασκευές στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου (κούκλες και σκηνικά), βοηθούν
την Σεµπαστιάνα να έρθει σε επαφή µε τα υλικά χειροτεχνίας και ζωγραφικής, να γνω-
ρίσει τα διάφορα αντικείµενα επενεργώντας πάνω σε αυτά ως προς το χρώµα, το σχήµα
το µέγεθος, τη µορφή, την παραγωγή ήχου και τη σύσταση της ύλης τους και να τους
αποδίδει άλλες σηµασίες. Με τη συµβολή και της γλώσσας (Βιβλίο δραστηριοτήτων
για το Νηπιαγωγείο, 1990, σελ. 199), συσχετίζει και ταξινοµεί αντικείµενα µε διάκριση
ως προς το χρώµα, το µέγεθος, την υφή, το βάρος κλπ. Συµµετέχει στον προγραµµα-
τισµό και την οργάνωση µιας παράστασης και εκφράζει προφορικά ιδέες που προκα-
λούνται στο µυαλό της από τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές, µε το αυτοσυναίσθηµα καθώς και το ενδιαφέρον για το µάθηµα ένα εξάµηνο
πάνω από τη γραµµή βάσης και τη συνεργασία µε τους άλλους στη γραµµή βάσης και
µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Η Σεµπαστιάνα, έχει αποκτήσει µεγαλύτερη εµπιστοσύνη στον εαυτόν της, ενώ  προ-
σπαθεί να υπερνικήσει τα αισθήµατα ανασφάλειας που την χαρακτήριζαν στην πρώτη
ΑΠΑ µέσα από το περιεχόµενο των έργων, το χαρακτήρα των ηρώων και τον συµβο-
λισµό. Συµµορφώνεται στους κανόνες του εργαστηρίου και εκφράζει συναισθήµατα,
λύσεις και ιδέες πάντα µε τη συµβολή και της γλώσσας.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τη Σεµπαστιάνα (ηλικία 6,03) να ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της
παράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης, τη συµµετοχή στο διάλογο ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε
Μέσο όρο µεταβολή τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η
Σεµπαστιάνα παρακολουθεί µε µεγάλη άνεση ανακοινώσεις, ιστορίες, παραµύθια και
άλλες γλωσσικές δραστηριότητες. Συµµετέχει σε διαλόγους και συνοµιλεί τόσο µε τις
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δασκάλες όσο και µε τους συµµαθητές της. Η κατανόηση και η οµιλία της γλώσσας
γίνεται µε σχετική ευχέρεια. Στη δηµιουργία ιστοριών λαβαίνει ενεργά µέρος εκφρά-
ζοντας ιδέες, αλλά και απόψεις σχετικά µε τους χαρακτήρες των ηρώων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ. Η αδρή-λεπτή κινητικότητα και ο ρυθµός-χρόνος καταγράφονται
ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός και η πλευρίωση
δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης   Η Σεµπαστιάνα κατασκευάζει όµορφες κού-
κλες που τις ντύνει µε γούστο συνδυάζοντας διάφορα υλικά. Κινείται πια µε άνεση
στον περιβάλλοντα χώρο, αλλά και πίσω από τη σκηνή του κουκλοθέατρου ζωντα-
νεύοντας τις κούκλες σε συνεργασία και µε άλλους κουκλοπαίχτες. Αποκτά  σιγά σιγά
αίσθηση του χρόνου και του ρυθµού, προσπαθώντας να δράσει µέσα σε καθορισµένο
χρονικό πλαίσιο. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε µεταβολές που επηρεά-
ζουν θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο  τέσσερα εξάµηνα
ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική, ακουστική, εργαζόµενη µνήµη
και τους συλλογισµούς αταγράφονται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ
η συγκέντρωση προσοχής και η λογικοµαθηµατική σκέψη παραµένουν  στη γραµµή
βάσης. Η Σεµπαστιάνα παίζει µε τις κούκλες και εκτός εργαστηρίου, παρουσιάζοντας
αυτοσχέδιες παραστάσεις στους συµµαθητές της, ενώ  της αρέσει πολύ να παρακολου-
θεί τα δρώµενα και να τα αναπαράγει. Συµπληρώνει µε αρκετή ευχέρεια τα φύλλα ερ-
γασίας των µαθηµατικών. Λαβαίνει επίσης µέρος σε διάφορες «κουκλοθεατρικές»
δραστηριότητες λογικοµαθηµατικής σκέψης µε τη συµβολή και της γλώσσας  (συσχε-
τίσεις, συγκρίσεις και εκτιµήσεις µεγεθών, απαριθµήσεις αντικειµένων, προσέγγιση
της έννοιας των αριθµών και εξοικείωση µε τα ονόµατά τους και τα σύµβολά τους
κ.α.). 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση έχει επέλθει µεταβολή που επηρεάζει
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Το αυτοσυναίσθηµα, το ενδιαφέρον
για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφονται δύο εξάµηνα πάνω
από τη γραµµή βάσης και  µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Η Σεµπαστιάνα στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι πολύ πιο
ώριµη και µε αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτόν της. Φαίνεται να έχει ενσυναίσθηση
και φροντίζει για την ψυχαγωγία των άλλων. Χειρίζεται πλέον µε αρκετή ευχέρεια τη
γλώσσα και έτσι µπορεί και επικοινωνεί  καλύτερα µε τα άλλα παιδιά, τα καταλαβαίνει
και συνεργάζεται µαζί τους. Νιώθει ασφαλής και χρήσιµη στην οµάδα. 

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

117117



2. Η Ναταλία, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 7 μήνες με καταγωγή 
την Αλβανία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 2). Η Ναταλία παρουσιάζει καλή εικόνα στις αναπτυξιακές πε-
ριοχές µαθησιακής ετοιµότητας, υστερεί στον προφορικό λόγο, ενώ τη διακρίνει ο
φυσικός παιδικός εγωκεντρισµός. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση ένα εξάµηνο κάτω
από τη γραµµή βάσης, µε την ακρόαση να βρίσκεται στο  δεύτερο εξάµηνο Προνηπίων,
ενώ στη συµµετοχή στο διάλογο και στην έκφραση µε σαφήνεια η απόδοσή της κατα-
γράφεται στο πρώτο εξάµηνο Προνηπίων Επειδή τα ελληνικά της είναι µέτρια, προ-
σπαθεί να κατανοήσει ότι ακούει, αλλά αδυνατεί να συµµετάσχει σε διάλογο και να
εκφραστεί µε σαφήνεια. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατολισµό και την πλευ-
ρίωση να βρίσκονται στο δεύτερο εξάµηνο Προνηπίου ενώ ο ρυθµός και ο χρόνος στο
πρώτο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Η Ναταλία αδυνατεί να εκφράσει µε λέξεις µερικές
από τις βασικές έννοιες του χώρου µέσα από την προσωπική της κίνηση και το άµεσο
περιβάλλον (όπως: απέναντι, πλάι, γύρω, χαµηλά, ψηλά, κ.α.) και να διαχωρίσει τις
δύο πλευρές του σώµατός της. Συµµετέχει µε ευχαρίστηση σε διάφορα παιχνίδια ψυ-
χοκινητικής και έχει καλή αίσθηση του χρόνου και του ρυθµού. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη και
την ακουστική µνήµη να βρίσκονται στο δεύτερο εξάµηνο Προνηπίου, δηλαδή µε από-
κλιση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέν-
τρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκονται στη
γραµµή βάσης. Λόγω της δυσκολίας στην κατανόηση και οµιλία της γλώσσας η οπτική
και ακουστική της µνήµη δεν είναι αναπτυγµένες. Όσον αφορά στη λογικοµαθηµατική
σκέψη και στο συλλογισµό βρίσκεται σε καλύτερο επίπεδο, επειδή οι περισσότερες
από τις  ασκήσεις που καλείται να παρουσιάσει γίνονται σε φύλλα εργασίας και µε
άλλο παιδαγωγικό υλικό  (παιχνίδια από τη µέθοδο Montessori, τα δώρα του Froebel,
αριθµητήριο, γεωµετρικά σχήµατα, οικοδοµικό υλικό, κάρτες µε ζωγραφιές κ.α.) 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε
το αυτοσυναίσθηµα να είναι λίγο χαµηλό και λόγω καταγωγής και λόγω της δυσκολίας
στο χειρισµό της γλώσσας. Το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους
άλλους βρίσκονται σε πολύ καλό επίπεδο δηλαδή στο πρώτο εξάµηνο Νηπιαγωγείου
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και µέσα στα πλαίσια της ηλικίας της. Προσπαθεί να συµµορφωθεί σε κανόνες και λα-
βαίνει µέρος στις περισσότερες δραστηριότητες του ηµερήσιου προγράµµατος.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τη Ναταλία (ηλικία 6 ) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλο-
θέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε την
ικανότητα ακρόασης ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ και  τη συµµετοχή
στο διάλογο και την έκφραση µε σαφήνεια να βρίσκονται δύο εξάµηνα ψηλότερα συγ-
κριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Παρατηρείται πρόοδος τόσο στην κατανόηση όσο και
στην οµιλία των ελληνικών. Παρακολουθεί µε άνεση τις πρωινές ανακοινώσεις της
νηπιαγωγού, συµµετέχει σε διαλόγους και εκφράζεται µε αρκετή σαφήνεια. Στο εργα-
στήρι του κουκλοθέατρου µπορεί να παρακολουθεί µε ενδιαφέρον τα δρώµενα, ανα-
παράγει τους διάφορους διαλόγους µε τις κούκλες και συµµετέχει στη διήγηση
ιστοριών. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση ενός εξαµήνου
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ, µε την αδρή και λεπτή κινητικότητα, τον προσανατο-
λισµό και την πλευρίωση να βρίσκονται στη γραµµή βάσης, ενώ ο ρυθµός και χρόνος
βρίσκονται στο δεύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. 
Η Ναταλία ζωγραφίζει και κάνει χειροτεχνίες µε µεγάλη επιδεξιότητα και φαντασία.
Κατασκευάζει κούκλες και συµµετέχει στη ζωγραφική των σκηνικών. Στις ασκήσεις
προανάγνωσης και προγραφής σηµειώνει πρόοδο, ενώ προσανατολίζεται στο χώρο
ανακαλύπτοντας και δηµιουργώντας σχέσεις ανάµεσα στον εαυτόν της και τον περι-
βάλλοντα χώρο µε συµµετοχή σε θεατρικά παιχνίδια και σε παραστάσεις κουκλοθέα-
τρου τόσο ως θεατής, όσο και ως κουκλοπαίχτρια. Ανάπτυξη επίσης παρουσιάζει και
στην πλευρίωση, όπου µέσα από τις διάφορες κουκλοθεατρικές δραστηριότητες ξεχω-
ρίζει τις δύο πλευρές του σώµατός της, αποκτά την αίσθηση της συµµετρίας των δύο
πλευρών κινώντας τις κούκλες και µε τα δυο χέρια και συνειδητοποιεί την επικρατέ-
στερη πλευρά. Στο ρυθµό και χρόνο, βρίσκεται επίσης στο  δεύτερο εξάµηνο Νηπια-
γωγείου, και λαµβάνει µέρος στη Χριστουγεννιάτικη γιορτή ως πρώτη χορεύτρια. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές ενός εξα-
µήνου πάνω από τη γραµµή βάσης, µε την οπτική, ακουστική, εργαζόµενη µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική σκέψη να έχουν ανέ-
βει στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. 
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Οι δραστηριότητες µε το κουκλοθέατρο βοηθούν τη Ναταλία να γνωρίσει τα διάφορα
υλικά κατασκευής κούκλας και σκηνικών, να προγραµµατίζει και να ιεραρχεί την ερ-
γασία της και να επενεργεί πάνω στα διάφορα υλικά µε τρόπο συµβολικό. Επίσης η
συνεργασία της µε την οµάδα, τη βοηθά να ξεπεράσει σιγά σιγά τον εγωκεντρισµό της
συγκρίνοντας τις απόψεις της µε αυτές των άλλων παιδιών επενεργώντας πάνω σε γε-
γονότα και καταστάσεις µε τη συµβολή και της γλώσσας ως µέσου οικοδόµησης ορ-
γανωµένων γνώσεων (Βιβλίο δραστηριοτήτων για το Νηπιαγωγείο, 1990, σελ. 196,
199). 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές πάνω από τη γραµµή βάσης. Το αυτοσυναίσθηµα αντιστοιχεί στο ∆εύτερο
εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους
άλλους βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού, δύο εξάµηνα ψηλότερα από τη
πρώτη ΑΠΑ. Η Ναταλία έχει αποκτήσει εµπιστοσύνη στον εαυτό της ιδιαίτερα µετά
τη συµµετοχή της ως βοηθός στην παράσταση κουκλοθέατρου στη Χριστουγεννιάτικη
γιορτή του σχολείου. Βοηθά τα άλλα παιδιά στις διάφορες κατασκευές, παίζει µαζί
τους κουκλοθέατρο, συζητά και κρίνει τους χαρακτήρες των ηρώων. Παρατηρεί τα
διάφορα χαρακτηριστικά τους και τα συγκρίνει µε την πραγµατικότητα. Κατασκευάζει
επίσης δικούς της ήρωες µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή,
µε τη Ναταλία (ηλικία 6,04) να ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της πα-
ράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται για µεν την ικανότητα ακρόασης
και τη συµµετοχή στο διάλογο στο Πρώτο εξάµηνο της Α΄∆ηµοτικού µε µέσο όρο  από-
κλησης τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ για την πρώτη και τέσσερα εξά-
µηνα για την δεύτερη αντίστοιχα, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια είναι κατά τρία εξάµηνα
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ και βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου.
Παρακολουθεί µε µεγάλη άνεση ανακοινώσεις, ιστορίες, παραµύθια και άλλες γλωσ-
σικές δραστηριότητες. Συµµετέχει σε διαλόγους και συνοµιλεί τόσο µε τις δασκάλες
όσο και µε τους συµµαθητές της. Η κατανόηση και η οµιλία της γλώσσας γίνεται µε
ευχέρεια. Στη δηµιουργία ιστοριών λαβαίνει ενεργά µέρος εκφράζοντας ιδέες, αλλά
και απόψεις σχετικά µε τους χαρακτήρες των ηρώων. Επίσης διηγείται µε µεγάλη ευ-
χέρεια παραµύθια, γνωρίζει όλα τα τραγούδια και απαντά µε σαφήνεια σε ερωτήσεις. 
Στην τελική ΑΠΑ του τοµέα της ψυχοκινητικότητας καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά δύο εξάµηνα πάνω από
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την γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η Ναταλία
έχει σηµειώσει πρόοδο µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα και την πλευρίωση να βρί-
σκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική
ΑΠΑ, τον προσανατολισµό στο πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού, δηλαδή τρία εξάµηνα
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ και το ρυθµό και χρόνο να ανεβαίνουν δύο εξάµηνα
από τη γραµµή βάσης στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. Με τη συµβολή και της γλώσ-
σας µπορεί και  συντονίζει την οπτική αντίληψη µε τις λεπτές κινήσεις των χεριών και
χρησιµοποιεί τα χέρια της µε µεγαλύτερη επιδεξιότητα αντιγράφοντας ακόµα και απλά
κείµενα (την πρόσκληση για την παράσταση του κουκλοθέατρου), συνειδητοποιώντας
ότι ο προφορικός λόγος µετατρέπεται µέσα από ένα σύστηµα απεικόνισης σε γραπτό
(Βιβλίο για το νηπιαγωγείο. 1990, σελ.279). 
Κατασκευάζει κούκλες, αξεσουάρ, σκηνικά και κοστούµια µε ιδιαίτερη επιτυχία. Η
Ναταλία έχει πια οικοδοµήσει τις βασικές χωροχρονικές σχέσεις. Προσανατολίζεται
στο χώρο, διαχωρίζει, αλλά και κατονοµάζει τις δύο πλευρές του σώµατός της. Εκ-
φράζεται δηµιουργικά αναπαράγοντας βιωµένες καταστάσεις χωρίς την παρουσία προ-
τύπου. Παίζει κουκλοθέατρο επινοεί ιστορίες και αυτοσχεδιάζει µιµούµενη ζώα,
ανθρώπους και καταστάσεις. Συνειδητοποιεί τις δυνατότητές της και αποκτά συντονι-
σµό κινήσεων και αυτοέλεγχο. 
Στην τελική ΑΠΑ στις  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επηρεά-
ζουν θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά δύο εξάµηνα πάνω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική µνήµη,
η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέντρωση προσοχής και ο συλλογισµός
να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού, ενώ η λογικοµαθηµατική σκέψη πα-
ραµένει  στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Μέσα στο εργαστήρι του κουκλοθέα-
τρου έχει µάθει να ξεχωρίζει τα διάφορα υλικά χειροτεχνίας και ζωγραφικής και να
επενεργεί πάνω σε αυτά δίνοντάς τους άλλες µορφές και ιδιότητες. Μπορεί να επεν-
δύσει ηχητικά ένα παραµύθι χρησιµοποιώντας αυτοσχέδια µουσικά όργανα από τύµ-
πανα, ξυλάκια, µεταλλικά αντικείµενα κ.α., αλλά και επιλέγοντας κατάλληλη µουσική
από τη δισκοθήκη του σχολείου. Συµπληρώνει µε αρκετή ευχέρεια τα φύλλα εργασίας
των µαθηµατικών. Λαβαίνει µέρος σε διάφορες δραστηριότητες λογικοµαθηµατικής
σκέψης µε τη συµβολή και της γλώσσας  (συσχετίσεις, συγκρίσεις και εκτιµήσεις µε-
γεθών, απαριθµήσεις αντικειµένων, προσέγγιση της έννοιας των αριθµών και εξοι-
κείωση µε τα ονόµατά τους και τα σύµβολά τους, κ.α.) και µπορεί να προβεί σε απλές
αριθµητικές πράξεις (πρόσθεση, αφαίρεση και διαίρεση). 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιοσηµείωτη µετα-
βολή που επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά τρία εξά-
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µηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ.
Το αυτοσυναίσθηµα βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. Στο ίδιο επίπεδο
είναι το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους δηλ. στο ∆εύτερο
εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. Η Ναταλία στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής
µας είναι πολύ ώριµη και µε εµπιστοσύνη στον εαυτόν της. Ο εγωκεντρισµός της έχει
υποχωρήσει αισθητά, νοιάζεται για τις επιθυµίες των άλλων παιδιών και πολλές φορές
κάνει υποχωρήσεις προκειµένου να µη δυσαρεστήσει τους άλλους. Χειρίζεται πλέον
µε ευχέρεια τη γλώσσα και επικοινωνεί καλύτερα µε τα άλλα παιδιά τόσο µέσα στο
σχολείο, όσο και έξω από αυτό (παιδική χαρά, πάρκο, σπίτι). Νιώθει ασφαλής και χρή-
σιµη στην οµάδα και είναι έτοιµη να φοιτήσει στην Α΄∆ηµοτικού. 

3. Η Βίβιαν, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 5 μήνες με καταγωγή 
τη Βουλγαρία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου (14/10) και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη
γραµµή (Παράρτηµα, Α, πίνακας 3). Η Βίβιαν παρουσιάζει µέτρια εικόνα στις ανα-
πτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας, ενώ υστερεί στον προφορικό λόγο.
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης, µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και στην έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο  Πρώτο εξάµηνο Προνηπίων Επειδή τα ελληνικά της
είναι µέτρια, δυσκολεύεται να κατανοήσει ότι ακούει και αδυνατεί να συµµετάσχει σε
διάλογο και να εκφραστεί µε σαφήνεια. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατολισµό και την πλευ-
ρίωση να βρίσκονται στο δεύτερο εξάµηνο Προνηπίου ενώ ο ρυθµός και ο χρόνος να
βρίσκονται στη γραµµή βάσης. Η Βίβιαν συµµετέχει µε ευχαρίστηση σε διάφορα παι-
χνίδια ψυχοκινητικής, έχει καλή αίσθηση του χρόνου και του ρυθµού, αλλά δυσκο-
λεύεται στην περιγραφή διαφόρων δραστηριοτήτων αµφιπλευρικότητας και οργάνωσης
στο χώρο. Επίσης παρατηρείται µια µικρή αδεξιότητα στο συντονισµό µατιού-χεριού
όταν καλείται να χρωµατίσει µέσα σε συγκεκριµένο πλαίσιο ή να σχηµατίσει περι-
γράµµατα «πατώντας» σε διακεκοµµένες γραµµές. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική σκέψη να βρίσκον-
ται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου, δηλαδή µε απόκλιση ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, ενώ η ακουστική και η εργαζόµενη µνήµη να βρίσκονται δύο εξάµηνα
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κάτω από τη γραµµή βάσης, ίσως λόγω της δυσκολίας στην κατανόηση και οµιλία της
γλώσσας. Όσον αφορά στην οπτική µνήµη, στη συγκέντρωση προσοχής, στη λογικο-
µαθηµατική σκέψη και στο συλλογισµό βρίσκεται σε καλύτερο επίπεδο, επειδή οι πε-
ρισσότερες από τις  ασκήσεις που καλείται να παρουσιάσει γίνονται σε φύλλα εργασίας
και µε παιδαγωγικό υλικό  (παιχνίδια από τη µέθοδο Montessori, τα δώρα του Froebel,
αριθµητήριο, γεωµετρικά σχήµατα, οικοδοµικό υλικό, κάρτες µε ζωγραφιές κλπ). Στην
αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναίσθηµα να
βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ίσως λόγω καταγωγής και λόγω
της δυσκολίας στο χειρισµό της γλώσσας, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συ-
νεργασία µε τους άλλους βρίσκονται στη γραµµή βάσης. Η Βίβιαν  συµµορφώνεται
στους κανόνες της τάξης και λαβαίνει µέρος στις περισσότερες δραστηριότητες του
ηµερήσιου προγράµµατος.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τη Βίβιαν (ηλικία 5,09) να ασχολείται µε το κουκλοθέατρο. Μετρών-
ται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται, µε την ικανότητα ακρόασης
στη γραµµή βάσης δηλαδή δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ και  τη συµ-
µετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφήνεια να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο
Προνηπίου, δηλαδή ένα εξάµηνο ψηλότερα  συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Τα ελλη-
νικά της βελτιώνονται. Παρακολουθεί µε σχετική άνεση τις πρωινές ανακοινώσεις της
νηπιαγωγού, αλλά δυσκολεύεται ακόµη να συµµετέχει σε διαλόγους και να εκφράζεται
µε σαφήνεια. Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου παρακολουθεί µε ενδιαφέρον τα δρώ-
µενα και καταβάλλει αρκετή προσπάθεια να  αναπαράγει τους διαλόγους µε τις κού-
κλες. Όταν κάνει κάποιο φραστικό λάθος δέχεται µε προθυµία κάποια διόρθωση από
τα άλλα παιδιά ή από την εµψυχώτρια. Αυτό που στην αρχή της δηµιουργούσε άγχος,
τώρα την ευχαριστεί. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξαµήνων
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ, µε την αδρή και λεπτή κινητικότητα, τον προσανατο-
λισµό και την πλευρίωση να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ ο
ρυθµός και χρόνος βρίσκονται στο πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού.
Η Βίβιαν ζωγραφίζει µε ευχέρεια και κάνει χειροτεχνίες µε µεγάλη επιδεξιότητα και
φαντασία. Στο ρυθµό και χρόνο παρουσιάζει αξιοσηµείωτη επίδοση. Στη Χριστουγεν-
νιάτικη γιορτή αυτοσχεδιάζει χορεύοντας µε τη µουσική και καθοδηγεί τα βήµατα των
µικρότερων νηπίων. Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου κατασκευάζει κούκλες και
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συµµετέχει στη ζωγραφική των σκηνικών. Συµµετέχει ως βοηθός της εµψυχώτριας
στην παρουσίαση κουκλοθεατρικών παραστάσεων και διδάσκει στα διαλείµµατα της
παράστασης διάφορα τραγούδια στα νήπια θεατές. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες βρίσκονται πάνω στη γραµµή βάσης, µε
την οπτική µνήµη, τη συγκέντρωση προσοχής, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµα-
τική σκέψη να έχουν ανέβει ένα εξάµηνο, ενώ η ακουστική και η εργαζόµενη µνήµη
έχουν ανέβει δύο εξάµηνα.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές πάνω από τη γραµµή βάσης. Το αυτοσυναίσθηµα που έχει ανέβει δύο εξάµηνα
και το ενδιαφέρον για το µάθηµα που έχει ανέβει ένα εξάµηνο, αντιστοιχούν στο ∆εύ-
τερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Η συνεργασία µε τους άλλους έχει ανέβει δύο εξάµηνα
από την αρχική ΑΠΑ και βρίσκεται στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. Η Βίβιαν έχει
αποκτήσει εµπιστοσύνη στον εαυτό της ιδιαίτερα µε τη συµµετοχή της ως βοηθός στις
παραστάσεις των  κουκλοθέατρων για τα νήπια της οµάδας ελέγχου. Μαθαίνει στα
άλλα παιδιά διάφορες κατασκευές, παίζει µαζί τους κουκλοθέατρο και συζητά σχετικά
µε τα δρώµενα.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή,
µε τη Βίβιαν (ηλικία 6,01) να ασχολείται και αυτή µε την οµάδα της στην προετοιµασία
της παράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγω-
γείου, µε µέσο όρο  απόκλησης τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Η Βίβιαν
παρακολουθεί µε µεγαλύτερη άνεση ανακοινώσεις, ιστορίες, παραµύθια και άλλες
γλωσσικές δραστηριότητες. Συµµετέχει ικανοποιητικά σε διαλόγους και συνοµιλεί
τόσο µε τις δασκάλες όσο και µε τους συµµαθητές της. Η κατανόηση και η οµιλία της
γλώσσας γίνονται µε µεγαλύτερη άνεση, ενώ λαβαίνει µέρος σε συζητήσεις σχετικά
µε τους χαρακτήρες των ηρώων εκφράζοντας ιδέες, αλλά και απόψεις σχετικά µε τα
δρώµενα. Μπορεί πια να αναπαράγει µια διήγηση, ενώ δηµιουργεί και δικές της ιστο-
ρίες. 
Στην τελική ΑΠΑ στον τοµέα της ψυχοκινητικότητας καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Με την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα, τον προσανατολισµό και την πλευρίωση να βρίσκονται δύο εξάµηνα πάνω από
τη γραµµή βάσης, το ρυθµό και χρόνο τρία εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και
µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η Βίβιαν έχει σηµειώσει πρόοδο µε
την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατολισµό και την πλευρίωση να βρίσκονται

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

124124



στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ και
το ρυθµό και χρόνο να ανεβαίνουν τρία εξάµηνα από τη γραµµή βάσης στο ∆εύτερο
εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. Με τη συµβολή και της γλώσσας συντονίζει την οπτική αντί-
ληψη µε τις λεπτές κινήσεις των χεριών, αντιγράφοντας απλά κείµενα (την πρόσκληση
για την παράσταση του κουκλοθέατρου), ενώ συνειδητοποιεί ότι ο προφορικός λόγος
µετατρέπεται µέσα από ένα σύστηµα απεικόνισης σε γραπτό (Βιβλίο για το νηπιαγω-
γείο. 1990, σελ.279). Κατασκευάζει κούκλες, αξεσουάρ, σκηνικά και κοστούµια µε
ιδιαίτερη επιτυχία. 
Στην τελική ΑΠΑ στις  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επηρεά-
ζουν θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική µνήµη,
η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη, και ο συλλογισµός βρίσκονται στο ∆εύτερο
εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η συγκέντρωση προσοχής και η λογικοµαθηµατική σκέψη
ανεβαίνουν στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. 
Η Βίβιαν έχει µάθει να ξεχωρίζει τα διάφορα υλικά χειροτεχνίας και ζωγραφικής και
να επενεργεί πάνω σε αυτά δίνοντάς τους άλλες µορφές και ιδιότητες, κατασκευάζον-
τας διάφορες κούκλες. Χρησιµοποιεί τα κρουστά µουσικά όργανα και επενδύει ηχητικά
ένα έργο, ενώ µπορεί να επιλέξει και µουσική από τη δισκοθήκη του σχολείου. Συµ-
πληρώνει µε αρκετή ευχέρεια τα φύλλα εργασίας των µαθηµατικών. Λαβαίνει µέρος
σε διάφορες δραστηριότητες λογικοµαθηµατικής σκέψης µε τη συµβολή και της γλώσ-
σας  (συσχετίσεις, συγκρίσεις και εκτιµήσεις µεγεθών, απαριθµήσεις αντικειµένων,
προσέγγιση της έννοιας των αριθµών και εξοικείωση µε τα ονόµατά τους και τα σύµ-
βολά τους) και µπορεί να προβεί σε απλές αριθµητικές πράξεις (πρόσθεση, αφαίρεση
και διαίρεση). 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιοσηµείωτη µετα-
βολή που επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Το αυτοσυναί-
σθηµα βρίσκεται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο
Α΄∆ηµοτικού, το δε ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους να
φθάνουν στο ∆εύτερο εξάµηνο της Α΄∆ηµοτικού και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα από
την αρχική ΑΠΑ.
Η Βίβιαν στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας είναι έχει αποκτήσει εµ-
πιστοσύνη στον εαυτόν της και είναι ένα πολύ ώριµο κορίτσι. Νοιάζεται για τα µικρό-
τερα παιδιά, τα βοηθά στις διάφορες δραστηριότητες και  κάνει παραχωρήσεις
προκειµένου να µη δυσαρεστήσει τους άλλους. Χειρίζεται µε αρκετή ευχέρεια τη
γλώσσα και επικοινωνεί καλύτερα τόσο µε τους συµµαθητές της όσο και µε τα µεγα-
λύτερα παιδιά του ∆ηµοτικού. Η µητέρα της µας πληροφορεί ότι είναι πολύ κοινωνική
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και εκτός σχολείου, τη βοηθάει στα ψώνια και συνεννοείται για λογαριασµό της. Η
Βίβιαν παρόλες τις δυσκολίες που αντιµετωπίζει στο σπίτι της, είναι ένα χαρούµενο
παιδί, χωρίς ανασφάλειες. Νιώθει πια ότι είναι ενεργό µέλος της οµάδας και ανυποµο-
νεί να φοιτήσει στην Α΄∆ηµοτικού. 

4. Η Αλθέα-Μαρία, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 6 μήνες με καταγωγή
τις Φιλιππίνες

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 4). Η Αλθέα-Μαρία παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις ανα-
πτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας, από τις οποίες οι σηµαντικότερες
εστιάζονται στον προφορικό λόγο, και στη συναισθηµατική οργάνωση.
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση τρία εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Βρεφικού επιπέδου ∆υσκολεύεται
να καταλάβει ελληνικά και επικοινωνεί περισσότερο µε νοήµατα. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης, µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατολισµό και το
ρυθµό και χρόνο να βρίσκονται στο πρώτο εξάµηνο Προνηπίου ενώ η πλευρίωση στο
δεύτερο εξάµηνο Προνηπίου. Η Αλθέα-Μαρία παρουσιάζει δυσκολία στο συντονισµό
της οπτικής αντίληψης µε τις λεπτές κινήσεις των χεριών και αδυνατεί να εκφράσει µε
λέξεις τις βασικές έννοιες του χώρου µέσα από την προσωπική της κίνηση και το άµεσο
περιβάλλον (όπως: µπρος, πίσω, πάνω, κάτω, µέσα, έξω  µακριά, κοντά κλπ), µπορεί
όµως να διαχωρίσει τις δύο πλευρές του σώµατός της. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης µε την οπτική µνήµη, την ακουστική µνήµη, την εργαζό-
µενη µνήµη και το συλλογισµό να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου, ενώ
η συγκέντρωση προσοχής και η λογικοµαθηµατική σκέψη στο Πρώτο εξάµηνο Προ-
νηπίου. Η Αλθέα-Μαρία, δε µπορεί να συγκεντρώσει την προσοχή της σε ασκήσεις
που είναι απαραίτητη η συµβολή και της γλώσσας και παρουσιάζει αδυναµία στις
ασκήσεις λογικοµαθηµατικής σκέψης, που γίνονται σε φύλλα εργασίας ή µε κατάλληλο
παιδαγωγικό υλικό όπως π.χ. αριθµητήριο, γεωµετρικά σχήµατα, οικοδοµικό υλικό,
κάρτες µε ζωγραφιές κλπ. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεταιµε µεγάλη απόκλιση
κάτω από τη γραµµή βάσης, µε το αυτοσυναίσθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα
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να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Βρεφικού, ενώ η συνεργασία µε τα άλλα παιδιά
να βρίσκεται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου (Παράρτηµα, Α, πίνακας 4). Η Αλθέα-
Μαρία αποµονώνεται από την οµάδα, δε δείχνει κανένα ενδιαφέρον για το µάθηµα, δε
λαβαίνει µέρος στα παιχνίδια γιατί δεν καταλαβαίνει τη γλώσσα και πλησιάζει µε δυ-
σκολία τα άλλα παιδιά. 

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε την Αλθέα-Μαρία (ηλικία 5,11) να ασχολείται και αυτή συστηµατικά
µε το κουκλοθέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση
στον προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται κάτω µεν από  τη γραµµή
βάσης, µε την ικανότητα ακρόασης να βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου και
τη συµµετοχή στο διάλογο στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου, ανέβηκε δε η  µεν πρώτη
κατά δύο εξάµηνα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, η δε δεύτερη κατά ένα εξάµηνο. Η
έκφραση µε σαφήνεια παραµένει στο ∆εύτερο εξάµηνο Βρεφικού. Παρατηρείται όµως
πρόοδος στην κατανόηση των ελληνικών. Η Αλθέα-Μαρία µπορεί να παρακολουθήσει
τις διάφορες ανακοινώσεις της νηπιαγωγού, αλλά δεν συµµετέχει σε διάλογο και δεν
µπορεί να εκφραστεί µε σαφήνεια. Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου µπορεί να πα-
ρακολουθήσει το δρώµενο, αδυνατεί όµως να αναπαράγει τους διαλόγους µε τις κού-
κλες. Απαγγέλλει µικρά ποιηµατάκια και γλωσσοδέτες, ενώ τραγουδάει µε τα άλλα
παιδιά. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε τον προσανατολισµό, το
ρυθµό-χρόνο και την πλευρίωση να βρίσκονται πάνω στη γραµµή βάσης και την  αδρή-
λεπτή κινητικότητα να βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου, ανεβαίνοντας ένα
εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η Αλθέα-Μαρία κατασκευάζει
κούκλες και ζωγραφίζει σκηνικά ενώ στις ασκήσεις προγραφής σηµειώνει πρόοδο.
Συµµετέχοντας σε θεατρικά παιχνίδια και σε παραστάσεις κουκλοθέατρου τόσο ως θε-
ατής, όσο και ως κουκλοπαίχτρια, προσανατολίζεται στο χώρο ανακαλύπτοντας και
δηµιουργώντας σχέσεις ανάµεσα στον εαυτόν της και τον περιβάλλοντα χώρο. Μπορεί
να ξεχωρίζει τις δύο πλευρές του σώµατός της, ενώ η ενασχόλησή της µε την κίνηση
της κούκλας, τη βοηθά να αποκτήσει συµµετρία των δύο πλευρών. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται στη γραµµή βάσης, µε
την οπτική, την ακουστική, την εργαζόµενη µνήµη, το συλλογισµό και τη λογικοµα-
θηµατική σκέψη να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η συγκέν-
τρωση προσοχής βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου, ένα εξάµηνο ψηλότερα
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συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση
καταγράφεται µε σηµαντικές µεταβολές µε µέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την
αρχική ΑΠΑ. Το αυτοσυναίσθηµα αντιστοιχεί στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου,
ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους βρίσκονται στη
γραµµή βάσης. Η Αλθέα-Μαρία αποκτά σιγά σιγά εµπιστοσύνη στον εαυτόν της και
προσπαθεί να υπερνικήσει τα αισθήµατα ανασφάλειας-που την χαρακτήριζαν στην
πρώτη ΑΠΑ- βοηθούµενη από το περιεχόµενο των έργων, το χαρακτήρα των ηρώων
και το συµβολισµό.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε την Αλθέα-Μαρία (ηλικία 6,03) να ασχολείται µαζί µε τα άλλα παιδιά της οµάδας
µε την προετοιµασία της παράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού
έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε µεταβολή
τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η Αλθέα-Μαρία παρακολουθεί ανακοινώσεις,
ιστορίες, παραµύθια και άλλες γλωσσικές δραστηριότητες. Συµµετέχει σε διαλόγους
και συνοµιλεί τόσο µε τις δασκάλες όσο και µε τους συµµαθητές της. Η κατανόηση
και η οµιλία της γλώσσας γίνεται µε σχετική ευχέρεια. Λαβαίνει µέρος και στη δηµι-
ουργία ιστοριών και µπορεί να περιγράψει αρκετά καλά τους χαρακτήρες των ηρώων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφηκε µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η αδρή-λεπτή κινητικό-
τητα, ο προσανατολισµός και ο ρυθµός και χρόνος βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο
Νηπιαγωγείου, ενώ η πλευρίωση παραµένει στη γραµµή βάσης.
Στην τελική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε µεταβολές που επηρεά-
ζουν θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική, ακου-
στική, εργαζόµενη µνήµη και η συγκέντρωση προσοχής βρίσκονται στο ∆εύτερο εξά-
µηνο Νηπιαγωγείου, ενώ ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη παραµένουν
στη γραµµή βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τέσσερα εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Το αυτο-
συναίσθηµα βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Στο ίδιο επίπεδο είναι το
ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους. Η Αλθέα-Μαρία στο
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τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι πολύ πιο ώριµη και µε αρκετή
εµπιστοσύνη στον εαυτόν της. Χειρίζεται πλέον αρκετά καλά τη γλώσσα και έτσι µπο-
ρεί και επικοινωνεί  καλύτερα µε τα άλλα παιδιά, τα καταλαβαίνει και συνεργάζεται
µαζί τους. Νιώθει ασφαλής και χρήσιµη στην οµάδα. 

5. Η Μαριάμ, κορίτσι, με ηλικία 4 έτη και 10 μήνες με καταγωγή
τη Γεωργία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύτερο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου  και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 5). 
Στην αρχική ΑΠΑ η Μαριάµ (ηλικία 4,11) παιδί µε διάσπαση προσοχής και υπερκινη-
τικό, παρουσιάζει σοβαρές ελλείψεις και στις τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθη-
σιακής ετοιµότητας. Η Μαριάµ δε µιλάει καθόλου ελληνικά και συµµετέχει ελάχιστα
στις δραστηριότητες του ηµερήσιου προγράµµατος του Νηπιαγωγείου. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκληση τρία εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης. 
Η ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατο-
λισµό και το ρυθµό-χρόνο δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η πλευρίωση
καταγράφεται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στις νοητικές ικανότητες η οπτική, η ακουστική και η εργαζόµενη  µνήµη καταγρά-
φονται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο συλλογισµός, η συγκέντρωση
προσοχής και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται τρία εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης.
Η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε απόκλιση τρία εξάµηνα κάτω κάτω
από τη γραµµή βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τη Μαριάµ (ηλικία 5,03) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλο-
θέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στον Προφορικό λόγο σηµειώνεται πρόοδος κατά ένα εξάµηνο
ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, µε την ικανότητα ακρόασης, τη συµµετοχή
στο διάλογο και την έκφραση µε σαφήνεια να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προ-
νηπίου.
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Η Μαριάµ έχει πια αρχίσει να καταλαβαίνει ελληνικά. Αναπαράγει απλούς διαλόγους
µε τις κούκλες και µπορεί να εκφράζει κάποιες σκέψεις σχετικά µε τα δρώµενα στο
κουκλοθέατρο. Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου µπορεί να παρακολουθήσει τις πα-
ραστάσεις και δείχνει να κατανοεί το συµβολισµό του έργου. Συζητά µε την κουκλο-
παίχτρια και µε τα άλλα παιδιά και λαβαίνει µέρος στη συγγραφή παραµυθιών. 
Η ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα, τον προσανατο-
λισµό και την πλευρίωση να βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο προνηπίου, ενώ ο ρυθ-
µός-χρόνος καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης. Η Μαριάµ κατασκευάζει κούκλες,
ζωγραφίζει και λαβαίνει µέρος στις δραµατοποιήσεις των κουκλοθεατρικών έργων και
τα παιχνιδοτράγουδα. 
Στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται σηµαντικές µεταβολές, µε την οπτική µνήµη,
την ακουστική µνήµη και τη λογικοµαθηµατική σκέψη να βρίσκονται πάνω στη
γραµµή βάσης, ενώ η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέντρωση προσοχής και ο συλλογισµός
βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου, µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα
συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Το αυτοσυναίσθηµα βρίσκεται πάνω στη
γραµµή βάσης, τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ, ενώ το ενδιαφέρον για
το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προ-
νηπίου, δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Η Μαριάµ συµµορφώνεται
στους κανόνες του εργαστηρίου και εκφράζει συναισθήµατα, λύσεις και ιδέες πάντα
µε τη συµβολή και της γλώσσας. ∆είχνει µεγάλο ενδιαφέρον για το κουκλοθέατρο, το
οποίο κυριολεκτικά τη συναρπάζει. ∆ε βγαίνει πια τόσο συχνά και χωρίς λόγο από την
αίθουσα και προσπαθεί να συµµορφωθεί µε τους κανόνες της οµάδας. Έχει αποκτήσει
µεγαλύτερη εµπιστοσύνη στον εαυτόν της, ενώ  προσπαθεί να υπερνικήσει τα αισθή-
µατα ανασφάλειας µέσα από το περιεχόµενο των έργων, το χαρακτήρα των ηρώων και
τον συµβολισµό, αλλά και µε την κατανόηση της γλώσσας.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή.
Η Μαριάµ (ηλικία 5,07) ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της παράστα-
σης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους. ∆είχνει αρκετά υπεύθυνη
και συγκροτηµένη, ενώ ο εγωκεντρισµός της έχει αµβλυνθεί. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε αξιόλογη
µεταβολή και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Η Μαριάµ παρακολουθεί µε περισσότερη άνεση ανακοινώσεις, ιστορίες, παραµύθια
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και άλλες γλωσσικές δραστηριότητες. Συµµετέχει σε διαλόγους και συνοµιλεί τόσο µε
τις δασκάλες όσο και µε τους συµµαθητές της. Η κατανόηση και η οµιλία της γλώσσας
γίνεται µε σχετική ευχέρεια. Στη δηµιουργία ιστοριών λαβαίνει ενεργά µέρος εκφρά-
ζοντας ιδέες, αλλά και απόψεις σχετικά µε τους χαρακτήρες των ηρώων.  
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Η αδρή-λεπτή κινητικότητα, ο προσα-
νατολισµός και  ο ρυθµός και χρόνος καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης, ενώ ο η πλευρίωση καταγράφεται στη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  τρία
εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. 
Η Μαριάµ κατασκευάζει κούκλες από διάφορα υλικά. Κινείται πια µε άνεση στον πε-
ριβάλλοντα χώρο, αλλά και πίσω από τη σκηνή του κουκλοθέατρου ζωντανεύοντας
τις κούκλες σε συνεργασία και µε άλλους κουκλοπαίχτες. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική µνήµη, η ακουστική µνήµη, ο συλλογισµός και η λο-
γικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, στο
∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η εργαζόµενη µνήµη και η  συγκέντρωση προ-
σοχής καταγράφονται στη γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Στη Μα-
ριάµ αρέσει πολύ να παρακολουθεί αλλά και να παίζει η ίδια κουκλοθέατρο.
Εστιάζει πια την προσοχή της σε αυτό που καταπιάνεται, ζωγραφίζει, συµπληρώνει µε
αρκετή ευχέρεια τα φύλλα εργασίας (γραφής, ανάγνωσης, αρίθµησης) και λαµβάνει
µέρος σε παιχνίδια λογικοµαθηµατικής σκέψης µε τη συµβολή και της γλώσσας  (συ-
σχετίσεις, συγκρίσεις και εκτιµήσεις µεγεθών, απαριθµήσεις αντικειµένων, προσέγγιση
της έννοιας των αριθµών και εξοικείωση µε τα ονόµατά τους και τα σύµβολά τους,
κλπ). 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο τέσσερα εξάµηνα
από την αρχική ΑΠΑ. Το αυτοσυναίσθηµα έχει τονωθεί και καταγράφεται ένα εξάµηνο
πάνω από τη γραµµή βάσης. Στο ίδιο επίπεδο είναι το ενδιαφέρον για το µάθηµα και
η συνεργασία µε τους άλλους. 
Η Μαριάµ στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι πολύ πιο ώριµη
και µε αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτόν της. Χειρίζεται µε µεγαλύτερη ευχέρεια τη
γλώσσα και έτσι µπορεί και επικοινωνεί  καλύτερα µε τα άλλα παιδιά, τα καταλαβαίνει
και συνεργάζεται µαζί τους. ∆εν είναι τόσο παρορµητική και εγωκεντρική και νιώθει
ασφαλής και χρήσιµη στην οµάδα. 
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6. Η Ρούντη, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 6 μήνες με καταγωγή 
το Μπαγκλαντές

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύτερο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 6). 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ρούντη (ηλικία 5,07), πολύ κλειστό κορίτσι, παρουσιάζει σοβαρές
ελλείψεις και στις τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας. Η Ρούντη
παρά ελάχιστα ελληνικά και διστάζει να συµµετάσχει στις δραστηριότητες του ηµε-
ρήσιου προγράµµατος του Νηπιαγωγείου. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση δύο εξάµηνα
κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια
τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Η ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή –λεπτή κινητικότητα, το ρυθµό-χρόνο
και την πλευρίωση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός
καταγράφεται τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στις νοητικές ικανότητες η οπτική µνήµη, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική
σκέψη καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης στο ∆εύτερο εξάµηνο
Προνηπίου, ενώ η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη και η συγκέντρωση προσο-
χής καταγράφονται τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, στο ∆εύτερο εξάµηνο
Βρεφικού. Η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε απόκλιση κατά µέσο όρο
δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τη Ρούντη (ηλικία 5,11) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλο-
θέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στον Προφορικό λόγο σηµειώνεται πρόοδος στην ακρόαση και
τη συµµετοχή στο διάλογο κατά ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική
ΑΠΑ, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια παραµένει τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης. Η Ρούντη έχει αρχίσει να καταλαβαίνει ελληνικά. Αναπαράγει απλούς διαλό-
γους µε τις κούκλες, αλλά δυσκολεύεται να εκφραστεί µε σαφήνεια. 
Η ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα και το ρυθµό και
χρόνο ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ, ενώ ο προσανατολισµός και η
πλευρίωση καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. Η Ρούντη κατα-
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σκευάζει κούκλες, ζωγραφίζει και λαβαίνει µέρος στις δραµατοποιήσεις των κουκλο-
θεατρικών έργων και τα παιχνιδοτράγουδα. 
Οι νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, την ακουστική και την εργαζό-
µενη µνήµη να βρίσκονται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συγκέν-
τρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται ένα
εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκρι-
τικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε µέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα συγ-
κριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η Ρούντη αρχίζει να συνεργάζεται µε τα άλλα παιδιά,
προσπαθεί να συµµορφωθεί µε τους κανόνες της οµάδας, λαβαίνει µέρος στα παιχνίδια
και δείχνει µεγάλο ενδιαφέρον για το µάθηµα. Παρακολουθεί κουκλοθέατρο όπου µέσα
από το περιεχόµενο των έργων, το χαρακτήρα των ηρώων και τον συµβολισµό, αλλά
και µε την κατανόηση της γλώσσας αποκτά µεγαλύτερη εµπιστοσύνη στον εαυτόν της,
ενώ  προσπαθεί να υπερνικήσει τα αισθήµατα κατωτερότητας και ανασφάλειας που
τη χαρακτήριζαν στην αρχική ΑΠΑ.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου  και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή.
Η Ρούντη (ηλικία 6,03) ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της παράστασης
κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους. ∆είχνει αρκετά υπεύθυνη και
συγκροτηµένη, ενώ η δειλία της έχει πια υποχωρήσει αισθητά. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση βρίσκεται πάνω
στη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια βρί-
σκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ. Η Ρούντη παρακολουθεί µε περισσότερη άνεση ανακοινώσεις,
ιστορίες, παραµύθια και άλλες γλωσσικές δραστηριότητες. Συµµετέχει σε διαλόγους
και συνοµιλεί τόσο µε τις δασκάλες όσο και µε τους συµµαθητές της. Η κατανόηση
και η οµιλία της γλώσσας είναι ικανοποιητική. Στη δηµιουργία ιστοριών λαβαίνει
ενεργά µέρος εκφράζοντας ιδέες, αλλά και απόψεις σχετικά µε τους χαρακτήρες των
ηρώων. 
Η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη
των γλωσσικών δεξιοτήτων πάνω στη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Η Ρούντη κατασκευάζει κούκλες από διάφορα υλικά.
Κινείται µε άνεση στον περιβάλλοντα χώρο, αλλά και πίσω από τη σκηνή του κουκλο-
θέατρου ζωντανεύοντας τις κούκλες σε συνεργασία και µε άλλους κουκλοπαίχτες. 
Στην τελική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

133133



θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο τέσσερα εξάµηνα από
την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική, η ακουστική, η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέντρωση προ-
σοχής και ο συλλογισµός βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η λο-
γικοµαθηµατική σκέψη στο Πρώτο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Η Ρούντη συµπληρώνει
µε αρκετή ευχέρεια τα φύλλα εργασίας των µαθηµατικών και λαµβάνει µέρος σε διά-
φορες δραστηριότητες λογικοµαθηµατικής σκέψης µε τη συµβολή και της γλώσσας
(συσχετίσεις, συγκρίσεις και εκτιµήσεις µεγεθών, απαριθµήσεις αντικειµένων, προ-
σέγγιση της έννοιας των αριθµών και εξοικείωση µε τα ονόµατά τους και τα σύµβολά
τους, κλπ). 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα
από την αρχική ΑΠΑ. Το αυτοσυναίσθηµα έχει τονωθεί και βρίσκεται στο ∆εύτερο
εξάµηνο Νηπιαγωγείου. Στο ίδιο επίπεδο είναι και το ενδιαφέρον για το µάθηµα, ενώ
η συνεργασία µε τους άλλους βρίσκεται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης. Η
Ρούντη στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι πολύ πιο ώριµη και
µε αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτόν της. Χειρίζεται µε µεγαλύτερη ευχέρεια τη
γλώσσα και έτσι µπορεί και επικοινωνεί  καλύτερα µε τα άλλα παιδιά, τα καταλαβαίνει
και συνεργάζεται µαζί τους.

7. Η Μαρίνα, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 7 μήνες με καταγωγή 
την Ελλάδα

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου. Η Μαρίνα ( 5,08) παρουσιάζει πολύ καλή εικόνα στις
αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας και χειρίζεται µε εξαιρετική ευχέρεια
τον προφορικό λόγο (Παράρτηµα, Α, πίνακας 7).
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και τη συµµε-
τοχή στο διάλογο στη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια ένα εξάµηνο πάνω
από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε µόνο το
ρυθµό και χρόνο να βρίσκονται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. Η Μαρίνα
συµµετέχει µε ευχαρίστηση σε όλα τα παιχνίδια ψυχοκινητικής, ενώ προσπαθεί να εξη-
γήσει στους συµµαθητές της τους κανόνες των παιχνιδιών. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, την
εργαζόµενη µνήµη, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική σκέψη να βρίσκονται στη
γραµµή βάσης, ενώ η ακουστική µνήµη και η συγκέντρωση προσοχής να βρίσκονται
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ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναίσθηµα
και το ενδιαφέρον για το µάθηµα δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συ-
νεργασία µε τους άλλους καταγράφεται στη γραµµή βάσης. Η Μαρίνα δεν έχει εµπι-
στοσύνη στον εαυτόν της, διστάζει να καταπιαστεί µε κάποιες από τις δραστηριότητες,
ενώ δείχνει να µην ενδιαφέρεται για τις δραστηριότητες του ηµερήσιου προγράµµατος
του Νηπιαγωγείου (Οι δραστηριότητες είναι πράγµατι πολύ απλές γιατί η πλειονότητα
των µαθητών δεν καταλαβαίνει Ελληνικά).

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τη Μαρίνα (ηλικία 6) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέα-
τρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ικανότητα ακρόασης,
τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφήνεια ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης και ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Η Μαρίνα έχει µεγάλη
ικανότητα να δηµιουργεί ιστορίες και έτσι συµµετέχει στη συγγραφή παραµυθιών που
παίζονται στο κουκλοθέατρο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα, τον προσανατολισµό και την πλευρίωση ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης, ενώ ο ρυθµός-χρόνος καταγράφονται  δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές ενός εξα-
µήνου πάνω από τη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε µεταβολές πάνω
από τη γραµµή βάσης. Το αυτοσυναίσθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους βρίσκον-
ται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ
το ενδιαφέρον για το µάθηµα βρίσκεται στη γραµµή βάσης. 
Η Μαρίνα ανακαλύπτει ενδιαφέροντα πράγµατα  στο κουκλοθέατρο όπου έρχεται σε
επαφή µε τις διάφορες µορφές τέχνης (ζωγραφική, γλυπτική, λογοτεχνία, µουσική) και
συµµετέχει µε ευχαρίστηση σε παραστάσεις ως κουκλοπαίχτρια. Βοηθά τα άλλα παιδιά
στις διάφορες κατασκευές, παίζει µαζί τους κουκλοθέατρο, συζητά και κρίνει τους χα-
ρακτήρες των ηρώων. Παρατηρεί τα διάφορα χαρακτηριστικά τους και τα συγκρίνει
µε την πραγµατικότητα. Κατασκευάζει επίσης δικούς της ήρωες µε ιδιαίτερα χαρακτη-
ριστικά. 
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Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή,
µε τη Μαρίνα (ηλικία 6,04) να ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της πα-
ράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται για µεν την ικανότητα ακρόασης
και τη συµµετοχή στο διάλογο τρία εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η έκ-
φραση µε σαφήνεια δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία
εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στον τοµέα της ψυχοκινητικότητας καταγράφεται µεταβολή που επηρεάζει θετικά την
ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης
και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ στις  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές µε Μέσο όρο
δύο εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική, η ακουστική και η εργαζόµενη µνήµη
βρίσκονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συγκέντρωση προσοχής,
ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται τρία εξάµηνα πάνω από
τη γραµµή βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιοσηµείωτη µετα-
βολή που επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Το αυτοσυναί-
σθηµα καταγράφεται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης. Το ενδιαφέρον για το
µάθηµα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία µε
τους άλλους τρία εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 

8. Ο Βελιντιόν, αγόρι, με ηλικία 5 έτη και 3 μήνες με καταγωγή 
την Αλβανία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή. Ο
Βελιντιόν (ηλικία 5,04) παρουσιάζει ελλείψεις σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης και ιδι-
αίτερα στον προφορικό λόγο και στη Συναισθηµατική οργάνωση (Παράρτηµα, Α, πί-
νακας 8).
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης, µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίων.
Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε το ρυθµό-χρόνο και την
πλευρίωση πάνω στη γραµµή βάσης, ενώ η αδρή-λεπτή κινητικότητα και ο προσανα-
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τολισµός να βρίσκονται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, την
ακουστική µνήµη,τη συγκέντρωση προσοχής το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική
σκέψη, ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η εργαζόµενη µνήµη και βρί-
σκεται πάνω στη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται για το µεν αυτοσυναί-
σθηµα δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου, για
το δε ενδιαφέρον για το µάθηµα και τη συνεργασία µε τους άλλους να βρίσκονται ένα
εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίου.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τον Βελιντιόν (ηλικία 5,08) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κου-
κλοθέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον
προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, µε τη ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφή-
νεια να βρίσκονται ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Το λεξιλό-
γιο του Βελιντιόν βελτιώνεται, µπορεί και παρακολουθεί τα δρώµενα στο
κουκλοθέατρο, ενώ παίζει αυτοσχέδιες παραστάσεις µε τα άλλα παιδιά. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης, µε τον Βελιντιόν να αντιγράφει γράµµατα και λέξεις, να εικονογραφεί
ιστορίες, να κατασκευάζει κούκλες και να συµµετέχει στα θεατροπαιχνίδια που ακο-
λουθούν µετά από κάθε παράσταση κουκλοθέατρου. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής και τη λογικοµαθηµατική σκέψη πάνω στη γραµµή βάσης,
ενώ η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη και ο συλλογισµός βρίσκονται ένα εξά-
µηνο ψηλότερα από τη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα πάνω στη γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία
µε τους άλλους καταγράφεται ένα εξάµηνο ψηλότερα από τη γραµµή βάσης δηλαδή
στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου
. 
Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τον Βελιντιόν (ηλικία 6) να ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της πα-
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ράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψη-
λότερα από την αρχική ΑΠΑ µε την ικανότητα ακρόασης να βρίσκεται στο ∆εύτερο
εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια να
βρίσκονται στη γραµµή βάσης. Ο Βελιντιόν παρακολουθεί ιστορίες, συµµετέχει σε
διαλόγους και συνοµιλεί τόσο µε τις δασκάλες όσο και µε τους συµµαθητές του. Στη
δηµιουργία ιστοριών λαβαίνει ενεργά µέρος εκφράζοντας ιδέες, αλλά και απόψεις σχε-
τικά µε τους χαρακτήρες των ηρώων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Η αδρή-λεπτή κινητικό-
τητα, ο προσανατολισµός και η πλευρίωση βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµο-
τικού, ενώ ο ρυθµός και χρόνος βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ και ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης. Η οπτική µνήµη,
η ακουστική µνήµη, η συγκέντρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική
σκέψη βρίσκονται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η εργαζόµενη µνήµη στο
Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά δύο εξάµηνα πάνω από
τη γραµµή βάσης (Παράρτηµα, Α, πίνακας 8), και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα από την
αρχική ΑΠΑ. Ο Βελιντιόν στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, δείχνει
ώριµος και µε αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτόν του. Χειρίζεται πλέον µε αρκετή ευ-
χέρεια τη γλώσσα και έτσι µπορεί και επικοινωνεί  καλύτερα µε τα άλλα παιδιά, τα
καταλαβαίνει και συνεργάζεται µαζί τους. Νιώθει ασφαλής και χρήσιµος στην οµάδα. 

9. Ο Χρήστος, αγόρι, με ηλικία 5 έτη και 7 μήνες με καταγωγή 
την Ελλάδα

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 9). Ο Χρήστος (ηλικία 5,08) παρουσιάζει ελλείψεις που εστιά-
ζονται στον προφορικό λόγο και στη Συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση ένα εξάµηνο κάτω
από τη γραµµή βάσης µε την ακρόαση να βρίσκεται στο Πρώτο εξάµηνο Νηπιαγω-
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γείου, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια βρίσκονται στο ∆εύ-
τερο εξάµηνο προνηπίων.
Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται στη γραµµή βάσης µε µόνο το
ρυθµό-χρόνο να καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής και τη λογικοµαθηµατική σκέψη ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, ενώ η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη και ο συλλογισµός βρί-
σκονται στη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από
τη γραµµή βάσης µε το αυτοσυναίσθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα να βρίσκον-
ται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου, ενώ και η συνεργασία µε τα άλλα παιδιά κατα-
γράφεται στη γραµµή βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή, µε τον Χρήστο (ηλικία 6) να  ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλο-
θέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση ένα εξάµηνο
πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια
καταγράφονται πάνω στη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγ-
κριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Το λεξιλόγιο του Χρήστου εµπλουτίζεται µε καινούργιες εκφράσεις επηρεασµένος από
τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο, το οποίο του προσελκύει το ενδιαφέρον. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης, µε τον Χρήστο να αντιγράφει απλές λεξούλες, να εικονογραφεί ιστο-
ρίες, να κατασκευάζει κούκλες και να συµµετέχει στη ζωγραφική των σκηνικών.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται πάνω στη γραµµή βάσης,
µε εξαίρεση το συλλογισµό που καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα στη γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους
άλλους καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
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µε τον Χρήστο (ηλικία 6,04) να ασχολείται συστηµατικά  µε τη συγγραφή της ιστορίας,
των κουκλών και των σκηνικών για την παράσταση κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης
του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ικανότητα ακρόασης να
βρίσκεται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και
η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και
µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Η αδρή-λεπτή κινητικότητα, ο προσα-
νατολισµός και ο ρυθµός-χρόνος καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης, ενώ η πλευρίωση καταγράφεται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και
µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Η οπτική µνήµη, η ακουστική µνήµη,
η εργαζόµενη µνήµη και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω
από τη γραµµή βάσης, στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ η συγκέντρωση προ-
σοχής και ο συλλογισµός καταγράφονται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και
µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Το αυτοσυναίσθηµα κατα-
γράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα
και η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφονται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Ο Χρήστος στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, δείχνει ώριµος, έχει
καταφέρει να συγκρατεί τον εκνευρισµό του, ο εγωκεντρισµός του έχει αµβλυνθεί  και
έχει αποκτήσει αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτόν του. 

10. Ο Τζων-Ελούα, αγόρι, με ηλικία 5 έτη και 7 μήνες με καταγωγή 
τη Σιέρα Λεόνε

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 10). Ο Τζων Ελούα (ηλικία 5,08) παρουσιάζει ελλείψεις που
εστιάζονται περισσότερο στον προφορικό λόγο, στην Ψυχοκινητικότητα και σε κάποιες από
τις νοητικές ικανότητες, διότι τον δυσκολεύει η κατανόηση της Ελληνικής γλώσσας. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
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από τη γραµµή βάσης, µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.
Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, την ακου-
στική και την εργαζόµενη µνήµη στη γραµµή βάσης, ενώ η συγκέντρωση προσοχής, ο
συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη, ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται πάνω στη γραµµή
βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τον Τζων Ελούα (ηλικία 6) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κου-
κλοθέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον
προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και  τη συµ-
µετοχή στο διάλογο πάνω στη γραµµή βάσης δηλαδή δύο εξάµηνα ψηλότερα από την
αρχική ΑΠΑ, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή
βάσης και ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Ο Τζων Ελούα µπο-
ρεί και παρακολουθεί τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο, ενώ συµµετέχει σε διαλόγους
παίζοντας κουκλοθέατρο και θεατροπαιχνίδια. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε µόνο
την πλευρίωση να βρίσκεται ένα εξάµηνο χαµηλότερα από τη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται και αυτή ένα εξά-
µηνο πάνω από τη γραµµή βάσης.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τον Τζων Ελούα (ηλικία 6,04) να ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία
της παράστασης κουκλοθέατρου  για τη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο ψηλότερα από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Ο
Τζων Ελούα παρακολουθεί ιστορίες, συµµετέχει σε διαλόγους και στη δηµιουργία ιστο-
ριών, ενώ εκφράζει ιδέες και απόψεις σχετικά µε τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο και
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τους χαρακτήρες των ηρώων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα
συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η αδρή-λεπτή κινητικότητα καταγράφεται δύο εξά-
µηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός, ο ρυθµός-χρόνος και η
πλευρίωση ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης.
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα
συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η οπτική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέντρωση
προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης και η ακουστική µνήµη ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά δύο εξάµηνα πάνω από
τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική
ΑΠΑ. Ο Τζων Ελούα στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι ένα
συγκροτηµένο και σοβαρό παιδί, ενδιαφέρεται και βοηθά τους συµµαθητές του και
συµµετέχει στα δρώµενα του κουκλοθέατρου µε µεγάλη ευχαρίστηση, ενώ χειρίζεται
πλέον µε αρκετή ευχέρεια τη γλώσσα.

11. Ο Βλαντισλάβ, αγόρι, με ηλικία 5 έτη και 5 μήνες με καταγωγή 
την Ουκρανία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 11). Ο Βλαντισλάβ (ηλικία 5,06) είναι ένα αγόρι ευαίσθητο µε
στοιχεία αποµόνωσης. Ο πατέρας του τον έχει κακοποιήσει σωµατικά και ψυχικά. 
Ο Βλάντισλαβ παρουσιάζει ελλείψεις σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης και ιδιαίτερα
στον προφορικό λόγο και στη Συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης, µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυ-
χοκινητικότητα καταγράφεται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, στο Πρώτο
εξάµηνο Προνηπίων και µόνο η πλευρίωση βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίων. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη
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γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίων µε µόνη εξαίρεση τη συγκέντρωση
προσοχής που βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, στο ∆εύτερο εξά-
µηνο Προνηπίου.
  Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται δύο εξάµηνα κάτω από
τη γραµµή βάσης δηλ. στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου. 

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τον Βλάντισλαβ (ηλικία 5,08) να ασχολείται συστηµατικά  µε το
κουκλοθέατρο και να παρουσιάζει βελτίωση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης. Με-
τρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, µε τη ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφή-
νεια να βρίσκονται ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Το λεξιλό-
γιο του Βλαντισλάβ βελτιώνεται, µπορεί και επικοινωνεί καλύτερα µε τους άλλους και
παρακολουθεί τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο, το οποίο τον προσελκύει περισσότερο
από τις άλλες δραστηριότητες του Νηπιαγωγείου. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα πάνω στη γραµµή βάσης και τον προσανατολισµό, το ρυθµό-χρόνο και την
πλευρίωση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης δηλ. στο ∆εύτερο εξάµηνο Προ-
νηπίου.  
Ο Βλαντισλάβ φτιάχνει ωραίες ζωγραφιές, συµπληρώνει τα φύλλα εργασίας (γραφή,
ανάγνωση), κατασκευάζει κούκλες και συµµετέχει στα θεατροπαιχνίδια που ακολου-
θούν µετά από κάθε παράσταση κουκλοθέατρου. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται άνω στη γραµµή βάσης
µε εξαίρεση τη συγκέντρωση προσοχής που βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνη-
πίων. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα πάνω στη γραµµή βάσης, δύο εξάµηνα ψηλό-
τερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ
. 
Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τον Βλάντισλαβ (ηλικία 6,02) να ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της
παράστασης κουκλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψη-
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λότερα από την αρχική ΑΠΑ µε την ικανότητα ακρόασης, τη συµµετοχή στο διάλογο
και την έκφραση µε σαφήνεια να βρίσκονται στη γραµµή βάσης. Ο Βλαντισλάβ παρα-
κολουθεί ιστορίες, συµµετέχει σε διαλόγους και συνοµιλεί τόσο µε τις δασκάλες όσο
και µε τους συµµαθητές του. Στη δηµιουργία ιστοριών λαβαίνει ενεργά µέρος εκφρά-
ζοντας ιδέες, αλλά και απόψεις σχετικά µε τους χαρακτήρες των ηρώων. Αναπαράγει
επίσης µε σχετική ευχέρεια διαλόγους, ιστοριούλες, ποιήµατα και τραγουδάκια. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή
βάσης  και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η
αδρή-λεπτή κινητικότητα βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο Νηπιαγωγείου, ενώ ο προ-
σανατολισµός, ο ρυθµός και χρόνος και η πλευρίωση βρίσκονται στη γραµµή βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ και µε την ακουστική και εργαζόµενη µνήµη να βρίσκονται ένα
εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης.
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα από την αρχική ΑΠΑ. Ο Βλάντισλαβ
στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι συνεργάσιµος, δεν αποµο-
νώνεται όπως πριν, παίζει κουκλοθέατρο µε τα άλλα παιδιά και νιώθει µεγαλύτερη αυ-
τοπεποίθηση. 

12. Ο Τζάϊρους, αγόρι, με ηλικία 5 έτη και 7 μήνες με καταγωγή  
τις Φιλιππίνες

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 12). 
Ο Τζάϊρους (ηλικία 5,08) δεν γνωρίζει παρά ελάχιστα ελληνικά, κλαίει συνεχώς και νιώθει
ανασφαλής και φοβισµένος. Παρουσιάζει ελλείψεις σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.
Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.
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Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται και αυτή δύο εξάµηνα
κάτω από τη γραµµή βάσης δηλ. στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τον Τζάϊρους (ηλικία 6) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλο-
θέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται πάλι δύο εξάµηνα κάτω από
τη γραµµή βάσης, χωρίς αξιόλογη βελτίωση. Ο Τζάϊρους εξακολουθεί να µη θέλει να
µιλήσει, δείχνει όµως ότι καταλαβαίνει αρκετά τα ελληνικά. Συµµετέχει στο κουκλο-
θέατρο όπου κινεί µόνο τις κούκλες. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης µε εξαίρεση την αδρή-λεπτή κινητικότητα που βρίσκεται στη γραµµή
βάσης, δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Ο Τζάϊρους λαβαίνει
µέρος στην εικονογράφηση παραµυθιών και  κατασκευάζει κούκλες. Στην ενδιάµεση
ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης,
µε εξαίρεση το συλλογισµό που βρίσκεται στη γραµµή βάσης. Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η
Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται στη γραµµή βάσης, δύο εξάµηνα ψηλότερα
συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τον Τζάϊρους (ηλικία 6,04) να έχει σηµειώσει αξιοσηµείωτη πρόοδο σε όλους τους
τοµείς. Ασχολείται και αυτός συστηµατικά  µε την προετοιµασία της παράστασης κου-
κλοθέατρου στη γιορτή λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ικανότητα ακρόασης και
τη συµµετοχή στο διάλογο στη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια παραµένει
ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ. 
Ο Τζάϊρους παρακολουθεί ιστορίες, προσπαθεί και αναπαράγει διαλόγους µε τις κού-
κλες, αλλά δυσκολεύεται να εκφραστεί µε σαφήνεια. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων πάνω στη γραµµή βάσης και µε Μέσο
όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
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θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων πάνω στη γραµµή βάσης και µε Μέσο
όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων κατά ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Ο
Τζάϊρους στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, έχει πια προσαρµοστεί
στο σχολείο, προσπαθεί να επικοινωνήσει µε τα άλλα παιδιά και να παίξει κουκλοθέ-
ατρο. Λαβαίνει µέρος σε δραµατοποιήσεις, κατασκευάζει κούκλες, ζωγραφίζει σκηνικά
και ασχολείται µε την προετοιµασία της παράστασης νιώθοντας χρήσιµος στην οµάδα.

13. Ο Σιλουανός, αγόρι, με ηλικία 5 έτη και 2 μήνες με καταγωγή 
τη Ρουμανία

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 13). Ο Σιλουανός (ηλικία 5,03) παρουσιάζει ελλείψεις σε όλους
τους τοµείς ανάπτυξης. Το λεξιλόγιό του στα ελληνικά είναι πολύ φτωχό, αλλά κατα-
λαβαίνει αρκετά. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίων. 
Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα,
τον προσανατολισµό και το ρυθµό-χρόνο ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης στο
∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίων, ενώ η πλευρίωση βρίσκεται δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης, στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίων. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης δηλ. στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίων, µε εξαίρεση τη συγκέντρωση
προσοχής που βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης στο ∆εύτερο εξάµηνο
Προνηπίων. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναίσθηµα
ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συ-
νεργασία µε τα άλλα παιδιά καταγράφονται στη γραµµή βάσης.
Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου  και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τε-
θλασµένη γραµµή µε τον Σιλουανό (ηλικία 5,07) να  ασχολείται συστηµατικά  µε το
κουκλοθέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον
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προφορικό λόγο. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος σηµειώνει αξιοσηµείωτη µεταβολή και κα-
ταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης, δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική
ΑΠΑ. Το λεξιλόγιο του Σιλουανού έχει βελτιωθεί αισθητά. Αναπαράγει διαλόγους από
το κουκλοθέατρο, απαγγέλλει ποιηµατάκια και συµµετέχει στη συγγραφή παραµυθιών,
επηρεασµένος από τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο, το οποίο του προσελκύει το ενδια-
φέρον. Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε τον προσανατολι-
σµό, το ρυθµό- χρόνο και την πλευρίωση στη γραµµή βάσης, ενώ η αδρή-λεπτή
κινητικότητα παραµένει ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, ακουστική
και εργαζόµενη µνήµη ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συγκέντρωση
προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκονται πάνω στη
γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω
από τη γραµµή βάσης.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τον Σιλουανό  (ηλικία 5,11) να έχει σηµειώσει εξαιρετική πρόοδο σε όλους τους
τοµείς ανάπτυξης. Ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο, µε τη συγγραφή της
ιστορίας και  την κατασκευή σκηνικών και κουκλών για την παράσταση στη γιορτή
λήξης του σχολικού έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης και τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε µεταβολή που επηρεάζει θε-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Η αδρή-λεπτή κινητικότητα και ο προ-
σανατολισµός καταγράφονται  δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο
ρυθµός-χρόνος και η πλευρίωση ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, µε Μέσο
όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Η οπτική, η ακουστική, η εργαζόµενη
µνήµη και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται δύο εξάµηνα πάνω από τη
γραµµή βάσης, ενώ η συγκέντρωση προσοχής και ο συλλογισµός ένα εξάµηνο πάνω
από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων. Το αυτοσυναίσθηµα το εν-
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διαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφονται δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική
ΑΠΑ. Ο Σιλουανός στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι ένα εξαι-
ρετικό παιδί, µιλάει µε αρκετή ευχέρεια τα Ελληνικά, διαθέτει ενσυναίσθηση, βοηθά τους
συµµαθητές του, δείχνει ώριµος και µε  αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτόν του.

14. Ο Ονούρ, αγόρι, με ηλικία 4 έτη και 10 μήνες με καταγωγή 
την Τουρκία 

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Οκτωβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Α, πίνακας 14). Ο Ονούρ (ηλικία 4,11) παρουσιάζει ελλείψεις σε όλους τους
τοµείς ανάπτυξης. ∆εν καταλαβαίνει ούτε µιλάει ελληνικά, τα οποία ακούει για πρώτη
φορά στη ζωή του, αλλά παρόλα αυτά προσπαθεί να επικοινωνήσει µε κάθε τρόπο και
λαµβάνει µέρος σε όλες τις δραστηριότητες του προγράµµατος. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης µε την ακρόαση, τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση
µε σαφήνεια να βρίσκονται στο Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου.
Στην Αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
να βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης δηλ. στο ∆εύτερο εξάµηνο Προ-
νηπίων, ενώ ο προσανατολισµός ο ρυθµός-χρόνος και η πλευρίωση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης στο Πρώτο εξάµηνο προνηπίου. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, την ακου-
στική και την εργαζόµενη µνήµη καθώς και τη συγκέντρωση προσοχής ένα εξάµηνο
δηλ. στο ∆εύτερο εξάµηνο Προνηπίων, ενώ ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική
σκέψη δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης  κάτω από τη γραµµή βάσης στο
Πρώτο εξάµηνο Προνηπίου. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναίσθηµα
και τη συνεργασία µε τους άλλους πάνω στη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το
µάθηµα ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο
πρώτο δεκαπενθήµερο του Φεβρουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλα-
σµένη γραµµή µε τον Ονούρ (ηλικία 5,03) να  ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλο-
θέατρο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στον προφορικό
λόγο. 
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Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται για την µεν ακρόαση ένα
εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, η δε συµµετοχή σε διάλογο και η έκφραση µε
σαφήνεια παραµένουν δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. Το λεξιλόγιο του
Ονούρ εξακολουθεί να παραµένει φτωχό, αλλά εστιάζει την προσοχή του στην ακρό-
αση. Παρακολουθεί µε ενδιαφέρον τα δρώµενα στο κουκλοθέατρο, αδυνατεί όµως να
αναπαράγει διαλόγους ή να εκφράζεται µε σαφήνεια. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα πάνω στη γραµµή βάσης και τον προσανατολισµό, το ρυθµό χρόνο και την
πλευρίωση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης και µε µέσο όρο ένα εξάµηνο ψη-
λότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής και τη λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκονται πάνω στη γραµµή
βάσης, ενώ ακουστική και εργαζόµενη µνήµη και ο συλλογισµός ένα εξάµηνο κάτω
από τη γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα πάνω στη γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία
µε τους άλλους ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις πρώτες
ηµέρες του Ιουνίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή
µε τον Ονούρ (ηλικία 5,07) να έχει σηµειώσει εξαιρετική πρόοδο σε όλους τους τοµείς
ανάπτυξης. Ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο, λαβαίνει µέρος στην κατα-
σκευή σκηνικών και κουκλών για την παράσταση στη γιορτή λήξης του σχολικού
έτους.  
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται πάνω από στη γραµµή βάσης
και δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης µε µε-
ταβολή που επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο
τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφουν µεταβολές που επηρεάζουν
θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα από την
αρχική ΑΠΑ. Η οπτική, η ακουστική µνήµη και η λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκονται
δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέντρωση
προσοχής και ο συλλογισµός ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης µε Μέσο όρο
τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.  
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µεταβολή που επη-
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ρεάζει θετικά την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων µε Μέσο δύο εξάµηνα από
την αρχική ΑΠΑ. Το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους βρί-
σκονται στο Πρώτο εξάµηνο Α΄∆ηµοτικού, δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης
το δε αυτοσυναίσθηµα βρίσκεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης. Ο Ονούρ
στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, µιλά και καταλαβαίνει σχετικά
καλά τα ελληνικά, επικοινωνεί µε τους άλλους, παίζει κουκλοθέατρο και αισθάνεται
χρήσιµος στην οµάδα.

■ Βιβλιογραφικά δεδοµένα για το κουκλοθέατρο και τη γλωσσική ανάπτυξη

Σύµφωνα µε τα Αναλυτικά Προγράµµατα για το Νηπιαγωγείο (ΥΠΕΠΘ, 1990),  που
έχουν σαν στόχο την  ισόρροπη και ολόπλευρη ανάπτυξη του νηπίου και το Πλαίσιο
του Αναλυτικού Προγράµµατος Ειδικής Αγωγής (ΠΑΠΕΑ), αξιοποιήσαµε το παιχνίδι
µέσα από βιωµατικές δηµιουργικές δραστηριότητες µαθησιακής ετοιµότητας (Παιδα-
γωγικό Ινστιτούτο,Υπ.Ε.Π.Θ.-Π.Ι., 2009), επειδή το παιχνίδι προσφέρει ψυχαγωγία
στο παιδί. 
Η ψυχαγωγία συµπεριλαµβάνεται στα βασικά προληπτικά µέτρα αναφορικά µε την
ψυχική υγεία του παιδιού και αποτελεί µια ζωτικής σηµασίας ανάγκη για την ψυχική
και πνευµατική του ανάπτυξη. 
Το κουκλοθέατρο (∆αράκη, 1986, Βελιώτη- Γεωργοπούλου, 2012, Μαγουλιώτης,
2012) χρησιµοποιήθηκε ως εργαλείο όπου µε τις παιδαγωγικές δραστηριότητες µαθη-
σιακής ετοιµότητας προσβλέπει στην ψυχαγωγία δηλαδή στην αγωγή της ψυχής, στην
ευχαρίστηση και στην απόλαυση. 
Ακόµη χρησιµοποιήσαµε το κουκλοθέατρο ως δηµιουργική απασχόληση, αλλά και δια-
σκέδαση δηλαδή διασκορπισµό, και αποµάκρυνση της έγνοιας που απασχολεί το άτοµο. 
Οι µεταβολές στη συµπεριφορά και στις γλωσσικές επιδόσεις µελετήθηκαν  µε τη διττή
υπόστασή του κουκλοθέατρου, είτε ως θέαµα όπου το παιδί παρακολουθεί µε όλες τις
αισθήσεις, είτε ως δρώµενο όπου το παιδί παίζει κουκλοθέατρο, όπου εκτός από ψυ-
χαγωγία στη µελέτη µας µπορεί να ασκήσει και αγωγή.
Στα αποτελέσµατα επαληθεύσαµε ότι οι κούκλες είναι ένα παιχνίδι που αγαπούν να
παίζουν µαζί του, τόσο τα κορίτσια όσο και τα αγόρια. Από πολύ µικρή ηλικία τα παιδιά
έρχονται σε επαφή µε τις κούκλες και µέσα από αυτές εξωτερικεύουν µε τη γλώσσα,
λεκτικοποιούν σκέψεις, συναισθήµατα και απόψεις που κρύβουν µέσα τους  (Μαγου-
λιώτης, 2011, 2012). 
Με την κούκλα το παιδί νιώθει µεγαλύτερη ασφάλεια και µέσω αυτής εκφράζεται πιο
απελευθερωµένα. Ακόµη βρήκαµε ότι οι κούκλες µπορούν να λειτουργήσουν ως µέσο
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έκφρασης του παιδιού, ενώ στα χέρια τους αποκτούν µια δραµατική µορφή και µε
αυτές αναδηµιουργούν ή επινοούν ιστορίες. Τα παιδιά µιλούν άνετα µαζί τους και
απαντούν για λογαριασµό τους .
Τα παιδιά που µελετήσαµε στο νηπιαγωγείο βρήκαµε ότι ήταν πιο εύκολο να αναπτύ-
ξουν δεξιότητες προφορικού λόγου, να µιλήσουν µέσα από το στόµα µιας κούκλας
παρά να πουν απευθείας αυτά που δυσκολεύονται να εκφράσουν (Oaklander, 1978).
Επίσης, είδαµε ότι τα παιδιά επιδιώκουν να συµµετέχουν µε διάλογο όταν παρακολου-
θούν κουκλοθεατρικές παραστάσεις, δίνοντας οδηγίες και λύσεις στους ήρωες, ώστε
να οδηγηθούν σε αποτελέσµατα που αυτά επιθυµούν.  Ακόµη η µορφή της κούκλας
επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό τη διάθεση των παιδιών της µελέτης µας επειδή οι κούκλες
που παριστάνουν πρόσωπα αγαπητά διεγείρουν το ενδιαφέρον και παρακινούν τα παι-
διά να δηµιουργήσουν διαλόγους µε αυτές (Μαγουλιώτης, 2012). 
Οι κούκλες που χρησιµοποιήσαµε στην έρευνα και παρίσταναν ήρωες παραµυθιών
προκαλούσαν τα παιδιά σε γλωσσικές δεξιότητες µε επινοήσεις παραµυθιών ή ιστο-
ριών. Επιπλέον διαπιστώσαµε, πως όταν τα παιδιά µε δεξιότητες ψυχοκινητικότητας
ανακαλύπτουν κάποια στοιχεία κίνησης των κουκλών, τα χρησιµοποιούν για να τις
«ζωντανεύουν» ή ωθούνται σε αυτοσχέδια θεατρική έκφραση µε δράση, περιπέτειες,
δραµατικές ιστορίες. 
Οι κούκλες επίσης προκαλούν κάθε φορά διαφορετικό ενδιαφέρον έκφρασης των παι-
διών και µπορούν να γίνουν µέσα πληροφόρησης γι αυτά στο χώρο του νηπιαγωγείου.
Έτσι το παιδί, που παρακολουθεί µια παράσταση καλλιεργεί τις νοητικές ικανότητες
του µε την προσοχή, την κρίση, τη µνήµη και την παρατηρητικότητά του. Με την εµ-
πλοκή του παιδιού στο κουκλοθέατρο είτε ως θεατή, είτε ως δηµιουργού, καλλιεργούν-
ται δεξιότητες όπως η οργάνωση στο χώρο- χρόνο, αίσθηση του ρυθµού, αισθητηριακή
καλλιέργεια, ανάπτυξη λεξιλογίου.
Το κουκλοθέατρο µπορεί να υποστηρίξει αποτελεσµατικά την ανάπτυξη των γλωσσι-
κών ικανοτήτων σε νήπια που αντιµετωπίζουν πρόβληµα κατανόησης της Ελληνικής
γλώσσας, µε την κατασκευή της κούκλας και αυτό συµβαίνει διότι καλλιεργεί δεξιό-
τητες  στο παιδί, φέρνοντάς το σε επαφή µε διάφορα υλικά (εργαλεία, υλικά ζωγραφι-
κής και πλαστικής, υφάσµατα κ.λ.π.) και τις ιδιότητές τους και το υποβοηθεί να
αναπτύξει τη φαντασία και την αισθητική του. 
Ακόµη, µια παράσταση κουκλοθέατρου, βρήκαµε ότι ευαισθητοποιεί το παιδί προς τις
τέχνες, όπως ζωγραφική, πλαστική, µουσική, χορός, θέατρο. Προωθεί τη συνεργατι-
κότητα και βελτιώνει την επικοινωνία καθώς η παράσταση και η συµµετοχή σε αυτή
γίνεται κοινό βίωµα. Τα παιδιά µέσα από την παράσταση βίωναν την δράση-ενέργεια
και από απλοί θεατές, παρατηρητές γινόντουσαν συµµετέχοντες. 
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■ Παιδαγωγικά συµπεράσµατα για τα προαπαιτούµενα γλωσσικά παιχνίδια
και το κουκλοθέατρο

Στα αποτελέσµατα καταλήξαµε στη σηµασία που έχει η προσέλκυση του ενδιαφέρον-
τος των παιδιών µε το κουκλοθέατρο. Αυτό επιτεύχθηκε στη µελέτη µας µέσα από την
κούκλα, παιχνίδι που αγαπούν να παίζουν µαζί του τόσο τα κορίτσια όσο και τα αγόρια
και αποτελεί ένα ισχυρό κίνητρο να επικοινωνήσουν µαζί της. 
Προαπαιτούµενο, η πρώτη επαφή µε τα νήπια (και πρωταγωνιστή την κούκλα), να γίνει
µε διάφορες οµαδικές δραστηριότητες όπως: παιχνιδοτράγουδα, γλωσσοδέτες, ποιηµα-
τάκια και τραγούδια, παιχνίδια γνωριµίας και ζωγραφική. Τα νήπια χαιρόντουσαν να
ζωντανεύουν τις κούκλες. Εκτός δε από τη χαρά που τους προσέφεραν οι κούκλες, τους
κινούσαν και το ενδιαφέρον για τις δραστηριότητες.

1. Τα παιχνιδοτράγουδα είναι τραγούδια που αξιοποιήθηκαν ως προαπαιτούµενα
γλωσσικά παιχνίδια, επειδή κάθε στίχος συνοδεύεται και από τις ανάλογες κινήσεις
που κάνουν τα παιδιά είτε µε τα χέρια τους, είτε µε ολόκληρο το σώµα τους, πάντοτε
σύµφωνα µε το περιεχόµενο του τραγουδιού. Και σε αυτά οι κούκλες έλαβαν ενεργό
ρόλο παρακινώντας τα νήπια να µιµηθούν είτε διάφορες φωνές, είτε κινήσεις. Τα
παιδιά µιµούµενα τις κινήσεις στα παιχνιδοτράγουδα  οικοδοµούν το γνωστικό
σχήµα του σώµατος τους και αντιλαµβάνονται το χρόνο και το ρυθµό. Με τα παι-
χνιδοτράγουδα τα νήπια οδηγούνται σε µια κατάσταση ευεξίας. Επίσης τα παιχνι-
δοτράγουδα ως παιχνίδια συνεργασίας δίνουν τη δυνατότητα στα νήπια να
γνωρίσουν τις ψυχοκινητικές δυνατότητές τους, να αντιληφθούν την παρουσία του
άλλου και να συµπράξουν µαζί του για την επίτευξη ενός κοινού σκοπού (ΥΠΕΠΘ,
ΑΠΣ, Νηπιαγωγείου, 1989, σελ.68).

2.Οι γλωσσοδέτες είναι σύνθετες λέξεις  ή ακολουθία λέξεων, που επειδή προφέ-
ρονται δύσκολα και µε ταχύτητα,  λόγω παρηχήσεων ή ελαφρών παραλλαγών συµ-
φώνων ή φωνηέντων, αξιοποιήθηκαν ως προαπαιτούµενα γλωσσικά παιχνίδια. Στην
ελληνική λαογραφία ο όρος γλωσσοδέτης ή γλωσσολύτης ή καθαρογλώσσηµα είναι
συνήθως µια ή περισσότερες προτάσεις αποτελούµενες από λέξεις που µοιάζουν µε-
ταξύ τους και είναι δυσπρόφερτες. Για τα µικρά παιδιά αποτελούν λεκτικά παιχνίδια
και τα βοηθούν πολύ για εξάσκηση στη σωστή προφορά των λέξεων. Τους γλωσ-
σοδέτες τους πρόφερε η κούκλα που εµψύχωνε η κουκλοπαίχτρια και κάθε νήπιο
επαναλάµβανε. Επειδή οι γλωσσοδέτες προκαλούν ευθυµία και γέλια  στην παρέα
συνέβαλαν επίσης στη συνοχή της οµάδας.
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3.Τα µικρά ανάλαφρα ποιήµατα και τραγουδάκια αξιοποιήθηκαν ως προαπαιτούµενα
γλωσσικά παιχνίδια επειδή, εκτός του ότι βοηθούν στην καλλιέργεια και ανάπτυξη
της γλώσσας, ψυχαγωγούν τα παιδιά, τα ανακουφίζουν από την ένταση και επιδρούν
θετικά στην ψυχοσυναισθηµατική τους ανάπτυξη. Η παιδική ποίηση είτε ως είδος
γλώσσας, είτε ως είδος νοήµατος είναι µια σύνθετη δηµιουργία, η οποία συµπυκνώ-
νει την αίσθηση του χορού και της µουσικής και αποτελεί καταλυτικό παράγοντα
στη λειτουργία της πρόσληψης. Ένα παιδικό ποίηµα ακούγεται,, βιώνεται, τραγου-
διέται, χορεύεται επιστρατεύοντας τα µάτια, τα αυτιά, το νου και το σώµα του παι-
διού. Απαγγέλλοντας ποιήµατα το παιδί καλλιεργείται γλωσσικά και
συναισθηµατικά. Έστω και διαισθητικά αντιλαµβάνεται την αρµονία και την οµορ-
φιά της λογοτεχνίας. Με το τραγούδι το νήπιο αντιλαµβάνεται το ρυθµό, συντονί-
ζεται µε τους άλλους και συνεργάζεται µε την οµάδα (Χρηστάκης, 2006). 

4.Τα παιχνίδια γνωριµίας παίζονται συνήθως στην αρχή της σχολικής χρονιάς για
να µάθουν τα παιδιά τα ονόµατα των συµµαθητών τους και να συµµετέχουν στο
διάλογο περιµένοντας τη σειρά τους (Bailey, 2013). Με τα παιχνίδια γνωριµίας τα
παιδιά µπορούν να γνωριστούν καλύτερα µαθαίνοντας και άλλες πτυχές του χαρα-
κτήρα των συµµαθητών τους. 
Αυτά αξιοποιήθηκαν ως προαπαιτούµενα γλωσσικά παιχνίδια για να µιλήσουν στο
πρώτο πρόσωπο «εγώ» στα ερωτήµατα του τύπου «τι σε φοβίζει περισσότερο, µε τι
σου αρέσει να ασχολείσαι, ποια χρώµατα σου αρέσουν, ποια παιχνίδια σου αρέσουν,
ποιο φαγητό σου αρέσει» κλπ. 
Από τα πιο ενδιαφέροντα παιχνίδια γνωριµίας ήταν αυτά µε κούκλες. Η ενασχόληση
των παιδιών µε το  κουκλοθέατρο είναι πρωτίστως παιχνίδι (Κουρετζής, 1990), και
το παιχνίδι είναι µια συµβολική πράξη ισοδύναµη µε τη λεκτική επικοινωνία των
ενηλίκων «µια εξοµολόγηση χωρίς λέξεις» (Geissmann, 1998). Προκειµένου να συ-
στηθεί στην οµάδα κάθε νήπιο, µιλούσε µέσω µιας κούκλας. 
Όπως αναφέρει και ο Μαγουλιώτης, τα παιδιά όταν έρχονται σε επαφή µε τις κού-
κλες, µέσα από αυτές, εξωτερικεύουν σκέψεις, συναισθήµατα και απόψεις που κρύ-
βουν µέσα τους  (Μαγουλιώτης, 2012). Τα παιδιά άρχισαν σταδιακά (δειλά στην
αρχή, πιο θαρρετά αργότερα) να εκφράζονται πιο ελεύθερα και µε σαφήνεια κρα-
τώντας και ζωντανεύοντας την κούκλα. Άλλωστε µε την κούκλα κάθε παιδί νιώθει
µεγαλύτερη ασφάλεια και µέσω αυτής εκφράζεται πιο απελευθερωµένα. Πολλοί
ερευνητές υποστηρίζουν ότι το παιδί όταν δυσκολεύεται να εκφραστεί µιλάει πιο
εύκολα µέσα από το στόµα µιας κούκλας (Οaclander, 1978), ενώ οι κούκλες µπο-
ρούν να λειτουργήσουν ως µέσον έκφρασης των πρώτων λέξεων του παιδιού.
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Επίσης µε το να κινούν τα νήπια την κούκλα µε τον δείκτη, τον αντίχειρα και τον
µέσο δάχτυλο αναπτύχθηκε η λεπτή κινητικότητα των χεριών, απαραίτητη προϋπό-
θεση για το κράτηµα του µολυβιού (Kandel, 2008, ∆ροσινού, Μαρκάκης, Χρηστά-
κης, Μελάς, 2009).

5.Η ζωγραφική στηρίζεται σε (Φλοράνς ντε Μερεντιέ, 1981) µια νοητική διαδικασία
(∆ροσινού, 2006) που ενεργοποιεί τη δηµιουργική δύναµη του παιδιού (∆ροσινού,
1996). Το παιδί ζωγραφίζοντας καλλιεργεί τη φαντασία του και προβάλλει τον εσω-
τερικό του κόσµο, τον προσωπικό του προβληµατισµό. Εξοικειώνεται µε τους τρό-
πους χρήσης διαφόρων εργαλείων και υλικών, ενώ εκτονώνεται ψυχικά και
ενισχύεται το αυτοσυναίσθηµά του (βιβλίο Νηπιαγωγού, 1989 σελ.121). Επιπλέον
µε τη ζωγραφική ασκείται η λεπτή κινητικότητα των χεριών, η οργάνωση στο χώρο,
η πλευρίωση και γενικά οι νοητικές ικανότητες του παιδιού. 
Στα πλαίσια των παιχνιδιών γνωριµίας ζητήθηκε από τα νήπια να ζωγραφίσουν
πρώτα τον εαυτό τους και µετά την οικογένειά τους. Αναλύοντας τα ιχνογραφήµατα
γνωρίσαµε πολλές πτυχές του χαρακτήρα των παιδιών της οµάδας µας.

Συµπερασµατικά σηµειώνουµε ότι τα νήπια συµµετέχοντας στις πιο πάνω δραστηριό-
τητες ακρόασης και κατανόησης των έργων, βοηθούµενα φυσικά και από το «ζωντά-
νεµα» του παραµυθιού, συµµετείχαν στα παιχνίδια µε το κουκλοθέατρο και µε διάλογο,
ικανοποιώντας την ανάγκη για επικοινωνία µέσα από το παιχνίδι  (Tomilson, 2010)
.

■ Η εξελικτική πορεία των νηπίων της Πειραµατικής Οµάδας

Στο Νηπιαγωγείο το κουκλοθέατρο λειτούργησε ως µια παιδαγωγική-εκπαιδευτική
διαδικασία. Οι παρεµβάσεις της παιδαγωγού ως κουκλοπαίχτριας, αλλά και ως µέλος
της οµάδας αποτέλεσαν βασικό µέρος της παρέµβασης. Το κουκλοθέατρο ως παιχνίδι
µε κούκλες ενίσχυσε το ενδιαφέρον των παιδιών για τις δραστηριότητες. Τα ευρήµατα
της ποιοτικής και ποσοτικής ανάλυσης έδειξαν ότι στο τρίτο στάδιο της µελέτης µας
τα νήπια είχαν καλύτερη απόδοση σε όλες τις δεξιότητες και παρουσίασαν µεταβολές
προόδου στις καταγραφές της Τελικής Άτυπης Αξιολόγησης (πίνακας 5).
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■ Ερευνητικά δεδοµένα από τη µελέτη των νηπίων της Οµάδας Ελέγχου

Μετά την εµπεριστατωµένη µελέτη των δεδοµένων αποδεικνύεται ότι τα νήπια της
Οµάδας Ελέγχου, που δεν είχαν ασχοληθεί καθόλου µε το κουκλοθέατρο, είχαν χαµη-
λότερη απόδοση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης - µε περισσότερο αισθητή αυτήν του
προφορικού λόγου- συγκριτικά µε τα νήπια της πειραµατικής οµάδας.
Συγκεκριµένα παραθέτουµε συγκεντρωτικούς πίνακες (6,7,8) µε τους Μέσους όρους
από την αρχική, ενδιάµεση και τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση που συγκεν-
τρώσαµε. Παρουσιάζουµε αναλυτικά τις µεταβολές στις δεξιότητες, που σηµειώνονται
από τη γραµµή βάσης πράσινου χρώµατος (τάξη και εξάµηνο φοίτησης) σύµφωνα µε
τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ του Νηπιαγωγείου, για κάθε ένα από τα 14 νήπια, που  συµµε-
τείχαν στην Οµάδα Ελέγχου της παρούσης µελέτης. Παρουσιάζουµε επίσης την εξελι-
κτική πορεία, από σταδιο σε στάδιο, των νηπίων της Οµάδας Ελέγχου (πίνακας 9).
Τέλος στα Παραρτήµατα παραθέτουµε οπτικοποιηµένες και τις τρεις µετρήσεις αρχική
(µπλέ γραµµή), ενδιάµεση (µοβ γραµµή) και τελική (κόκκινη γραµµή) της Άτυπης Παι-
δαγωγικής Αξιολόγησης για κάθε ένα νήπιο (Παράρτηµα Γ, πίνακες, 1-14). 
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!"#$%&'&()*
ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ Αρχική 1 Ενδιάµεση 2 Τελική 3 2 - 1 3 - 1
!"#$%&'()*+,%-./.+( -1,9524 -0,9048 0,6429 1,0476 2,5953
1. Η ακρόαση. -1,79 -0,57 0,93 1,21 2,71
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -2,07 -0,93 0,64 1,14 2,71
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -2,00 -1,21 0,36 0,79 2,36
0123&%4/.%&-./.5 -1,2679 -0,0357 1,1071 1,2322 2,3750
4.Η Αδρή-λεπτη κινητικότητα -1,14 0,00 1,21 1,14 2,36
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -1,43 -0,14 1,14 1,29 2,57
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -1,21 0,21 1,14 1,43 2,36
7. Η πλευρίωση. -1,29 -0,21 0,93 1,07 2,21
63/.%&'()%&54-./.+( -1,3452 -0,0119 1,1548 1,3333 2,5000
8. Η οπτική µνήµη. -1,29 -0,07 1,14 1,21 2,43
9. Η ακουστική µνήµη -1,43 -0,07 1,21 1,36 2,64
10. Εργαζόµενη µνήµη. -1,14 -0,14 1,21 1,00 2,36
11. Η συγκέντρωση προσοχής -1,43 -0,07 1,14 1,36 2,57
12. Ο συλλογισµός -1,36 0,21 1,14 1,57 2,50
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -1,43 0,07 1,07 1,50 2,50
7145%$8/95.%&:)3;<=4#$/ -1,1905 0,5238 1,7381 1,7143 2,9286
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -1,36 0,50 1,57 1,86 2,93
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -1,21 0,36 1,71 1,57 2,93
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -1,00 0,71 1,93 1,71 2,93

Μ.Ο. Ενοτήτων -1,41071 -0,08482 1,15625 1,32589 2,56696
Μ.Ο. Οµάδων ενοτήτων -1,43900 -0,10715 1,16073 1,33185 2,59973

      
Μεταβολές από στάδιο σε στάδιο
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ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 
4

µαθητ.
5

µαθητ.
6

µαθητ.
7

µαθητ.
8

µαθητ.
9

µαθητ. 
10

µαθητ. 
11

µαθητ.
12

µαθητ.
13

µαθητ. 
14 !.".

1. Η ακρόαση. -2 -2 -2 -3 -2 -3 0 -3 0 -2 -2 -2 -3 -1 -1,9286
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -2 -2 -2 -3 -2 -3 0 -3 0 -2 -2 -3 -3 -1 -2,0000
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -2 -2 -2 -3 -2 -3 0 -3 0 -2 -3 -3 -3 -1 -2,0714
4.Η Αδρή-λεπτη κινητικότητα 0 -1 -2 -1 -1 -2 0 -2 0 -1 -2 -1 -2 0 -1,0714
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 0 -1 -2 -2 -1 -2 0 -2 0 -1 -2 -2 -3 0 -1,2857
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 0 -1 -1 -2 -1 -2 0 -2 -1 -1 -2 -2 -3 -1 -1,3571
7. Η πλευρίωση. -1 -1 -2 -2 -1 -2 -1 -3 0 -1 -2 -2 -2 -1 -1,5000
8. Η οπτική µνήµη. -1 -1 -2 -3 -1 -3 0 -3 0 -2 -3 -3 -2 -2 -1,8571
9. Η ακουστική µνήµη -1 -1 -2 -3 -2 -3 0 -3 0 -2 -3 -3 -3 -2 -2,0000
10. Εργαζόµενη µνήµη. -1 -2 -2 -3 0 -3 0 -3 0 -1 -3 -3 -2 -2 -1,7857
11. Η συγκέντρωση προσοχής -2 -2 -2 -2 0 -2 -1 -2 0 -2 -3 -3 -3 -2 -1,8571
12. Ο συλλογισµός -2 0 -2 -2 0 -2 0 -2 0 -2 -2 -2 -2 -1 -1,3571
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -2 0 -1 -2 0 -2 0 -2 0 -1 -2 -2 -2 -1 -1,2143
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -2 -1 -2 -1 -1 -2 0 -2 -1 -1 -2 -3 -2 -1 -1,5000
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -2 0 -2 -1 -1 -2 -1 -3 -1 -2 -2 -3 -2 -2 -1,7143
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -2 0 -2 -1 0 -2 0 -2 -1 -2 -2 -2 -2 -1 -1,3571
!"#$%&'($%&)!*+*, -1,375 -1,063 -1,875 -2,125 -0,938 -2,375 -0,188 -2,500 -0,250 -1,563 -2,313 -2,438 -2,438 -1,188 -1,6161
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Πίνακας 6. Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση νηπίων Οµάδας Ελέγχου (µπλε γραµµή)

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 
4

µαθητ.
5

µαθητ.
6

µαθητ.
7

µαθητ.
8

µαθητ.
9

µαθητ. 
10

µαθητ. 
11

µαθητ.
12

µαθητ.
13

µαθητ. 
14 !.".

1. Η ακρόαση. -2 -1 -2 -2 -2 -2 1 -2 0 -1 -1 -1 -2 0 -1,2143
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -2 -2 -2 -2 -2 -3 1 -2 0 -1 -1 -2 -2 -1 -1,5000
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -2 -2 -2 -2 -2 -3 0 -2 0 -1 -2 -3 -2 -1 -1,7143
4.Η Αδρή-λεπτη κινητικότητα 0 0 -1 0 0 -1 1 -1 0 0 -1 0 -1 0 -0,2857
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 0 -1 -1 -1 0 -1 0 -1 1 0 -1 0 -1 0 -0,4286
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 0 -1 0 -1 0 -1 1 -2 0 0 -1 0 -1 0 -0,4286
7. Η πλευρίωση. 0 -1 -1 -1 0 -1 0 -2 1 0 -2 -1 -1 0 -0,6429
8. Η οπτική µνήµη. 0 -1 -2 -2 0 -2 1 -1 1 -1 -3 -3 -1 -1 -1,0714
9. Η ακουστική µνήµη 0 -1 -2 -2 -1 -2 1 -2 1 -1 -2 -3 -2 -1 -1,2143
10. Εργαζόµενη µνήµη. 0 0 -2 -2 1 -2 1 -1 1 0 -2 -2 -2 0 -0,7143
11. Η συγκέντρωση προσοχής 0 0 -1 -1 1 -1 0 -1 1 -1 -2 -2 -2 0 -0,6429
12. Ο συλλογισµός 0 0 -1 -1 1 -1 1 -1 1 0 -1 -1 -1 0 -0,2857
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. 0 0 0 -1 1 -1 0 -1 1 0 -1 0 -1 0 -0,2143
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -1 0 -1 0 0 -1 1 -1 0 -1 -1 -2 -1 0 -0,5714
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -1 0 -2 0 0 -2 0 -2 0 -1 -1 -2 -2 -1 -1,0000
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -2 0 -2 0 0 -2 0 -1 0 -2 -1 -2 -2 -1 -1,0714
!"#$%&'($%&)!*+*, -0,625 -0,625 -1,375 -1,125 -0,188 -1,625 0,563 -1,438 0,500 -0,625 -1,438 -1,500 -1,500 -0,375 -0,8125

F9=%0>?>8.$

Πίνακας 7. Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση νηπίων Οµάδας Ελέγχου (µοβ γραµµή)
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ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 
4

µαθητ.
5

µαθητ.
6

µαθητ

.7
µαθητ.

8
µαθητ.

9
µαθητ. 

10
µαθητ. 

11
µαθητ.

12
µαθητ.1

3
µαθητ. 

14 !.".

1. Η ακρόαση. -1 0 -1 -2 -1 -1 1 -1 1 -1 -1 -1 -1 0 -0,6429
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -1 -1 -1 -2 -1 -1 1 -1 1 -1 -1 -1 -1 -1 -0,7857
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -1 -2 -1 -2 -1 -3 1 -1 1 -1 -2 -2 -2 -1 -1,2143
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 -1 1 0 1 0,6429
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0,6429
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0,6429
7. Η πλευρίωση. 1 -1 0 1 1 0 1 -1 1 0 0 0 -1 1 0,2143
8. Η οπτική µνήµη. 1 0 -1 1 1 -1 1 0 1 0 -2 0 0 1 0,1429
9. Η ακουστική µνήµη 0 0 -1 -1 0 -1 1 -1 1 0 -2 -2 -1 0 -0,5000
10. Εργαζόµενη µνήµη. 1 1 0 0 1 -1 1 0 1 1 -1 -2 0 1 0,2143
11. Η συγκέντρωση προσοχής 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 -1 -1 -1 1 0,2857
12. Ο συλλογισµός 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0,5714
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0,6429
14.Το αυτοσυναίσθηµα. 0 1 -1 0 1 0 1 0 1 0 0 -1 0 1 0,2143
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. 0 1 -1 0 0 0 1 -1 0 0 0 -2 -1 1 -0,1429
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -1 1 -1 0 1 -1 1 0 0 0 0 -1 0 1 0,0000
!"#$%&'($%&)!*+*, 0,313 0,250 -0,250 0,063 0,500 -0,563 1,000 -0,375 0,875 0,188 -0,688 -0,625 -0,500 0,625 0,0580

F<;%0>?>5.$

!"#$%#"&"' !"#$%& 1 '()$*µ+,- 2 .+/$%& 3 2-1 3-1

!"#$%&'()*+,%-./.+( -2.0000 -1.4762 -0.8810 0.5238 1.1190
1. ! "#$%&'( -1.93 -1.21 -0.64 0.71 1.29
2. ! ')µµ*+,-. '+, /012,3, -2.00 -1.50 -0.79 0.50 1.21
3. 0 1%2"3,- µ+ ,32&(+$3 -2.07 -1.71 -1.21 0.36 0.86

0123&%4/.%&-./.5 -1.3036 -0.4465 0.5358 0.8571 1.8394
4.0 !)"&-/+45- %$(-5$%65-53 -1.07 -0.29 0.64 0.79 1.71
5. 4 5$,'&6&+,20'µ%7 '+, -8$, -1.29 -0.43 0.64 0.86 1.93
6. 7 89:µ6; -#"6(<;. -1.36 -0.43 0.64 0.93 2.00
7. 0 4/+9"=>,-. -1.50 -0.64 0.21 0.86 1.71

63/.%&'()%&54-./.+( -1.6786 -0.6905 0.2262 0.9881 1.9048
8. 0 <45$%& µ(&µ-. -1.86 -1.07 0.14 0.79 2.00
9. 0 3%<9,5$%& µ(&µ- -2.00 -1.21 -0.50 0.79 1.50
10. '"?3@6µ+(- µ(&µ-. -1.79 -0.71 0.21 1.07 2.00
11. 0 ,9?%1(5">,- 4"<,<#&; -1.86 -0.64 0.29 1.21 2.14
12. 7 ,9//<?$,µ6; -1.36 -0.29 0.57 1.07 1.93
13. 0 /<?$%<µ3:-µ35$%& ,%1A-. -1.21 -0.21 0.64 1.00 1.86

7145%$8/95.%&:)3;<=4#$/ -1.5238 -0.8809 0.0238 0.6429 1.5476
14..< 395<,9(3=,:-µ3. -1.50 -0.57 0.21 0.93 1.71
15. 9, *6/0&:;$,6 30& +( µ1<('( -1.71 -1.00 -0.14 0.71 1.57
16. ! =)6*$3&'>& µ* +,)7 122,)7 -1.36 -1.07 0.00 0.29 1.36

B.7. '(<5&5>( -1.6161 -0.8125 0.0580 0.8036 1.6741

B.7. 7µ*)>( +(<5&5>( -1.6265 -0.8735 -0.0238 0.7530 1.6027

!"#$%&'()*$+,*-#./0&*-"*-#./0&12+0$343"5&

Πίνακας 8. Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση νηπίων Οµάδας Ελέγχου (κόκκινη γραµµή)

Πίνακας 9. Εξέλιξη νηπίων Οµάδας Ελέγχου
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■ Σύγκριση µεταβολών µεταξύ της Πειραµατικής Οµάδας και της Οµάδας
Ελέγχου των νηπίων

Τα νήπια της Πειραµατικής Οµάδας µετά την παρέµβαση µας µε το κουκλοθέατρο πα-
ρουσίασαν σηµαντική βελτίωση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης και ιδιαίτερα στον
προφορικό λόγο, συγκριτικά µε τα νήπια της Οµάδας Ελέγχου, σύµφωνα µε τις µετρή-
σεις µε τις Λίστες Ελέγχου Μαθησιακής Ετοιµότητας ( πίνακας 10) 
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Πίνακας 10. Σύγκριση µεταβολών µεταξύ των νηπίων της Πειραµατικής
Οµάδας και των νηπίων της Οµάδας Ελέγχου

!"#$%µ%&#'( )µ*+% )µ*+% ,-./012 3#%41$.5 
!"#$%#"&"' 1 2 1 - 2
!"#$%&'( )*+%,-.-*( 2.5953 1.1190 1.4763
1. 6 %'$7%89. 2.71 1.29 1.43
2. 6 82µµ"&10( 8&1 +#*-1/1 2.71 1.21 1.50
3. 6 .'4$%89 µ" 8%4(:"#% 2.36 0.86 1.50
/012&%3.-%&,-.-4 2.3750 1.8394 0.5356
4.6 ;+$(--"<&9 '#:9&#'7&9&% 2.36 1.71 0.64
5. ) !$18%:%&1-#8µ75 8&1 0=$1. 2.57 1.93 0.64
6. ) >2?µ75 -0$7:15. 2.36 2.00 0.36
7. 6 <-"2$@A89. 2.21 1.71 0.50
52.-%&'( %&43,-.-*( 2.5000 1.9048 0.5952
8. 6 1<&#'( µ:(µ9. 2.43 2.00 0.43
9. 6 %'128&#'( µ:(µ9 2.64 1.50 1.14
10. ,$/%B7µ":9 µ:(µ9. 2.36 2.00 0.36
11. 6 82/'.:&$A89 <$1810(5 2.57 2.14 0.43
12. ) 82--1/#8µ75 2.50 1.93 0.57
13. 6 -1/#'1µ%?9µ%&#'( 8'.C9. 2.50 1.86 0.64
6034%$7.µ4-%&8 29:;3#$. 2.9286 1.5476 1.3810
14.D1 %2&182:%@8?9µ%. 2.93 1.71 1.21
15.D1 ":+#%4.$1: /#% &9 µ*?989. 2.93 1.57 1.36
16. 6 82:"$/%8@% µ" &125 *--125. 2.93 1.36 1.57
E.). ,&1#µ1&(&A: 2.5670 1.6741 0.8929
E.).)µ*+A: "&1#µ1&(&A: 2.5997 1.6027 0.9970
F&(-9 1. E.). ;GH989 "<#+78"A: !"#$%µ%&#'(5 )µ*+%5 I9<#%/A/"@12 %<7 %$0#'( ;!; 8" &"-#'( ;!;.
F&(-9 2. E.). ;GH989 "<#+78"A: )µ*+%5 ,-./012 I9<#%/A/"@12 %<7 %$0#'( ;!; 8" &"-#'( ;!;.

()*+,-.-/01
%/2,314567,*87,9:+;87</72/4+;87<2=>+17,?+148-)<)6

0

750

1,500

2,250

3,000

!.". #$%&&' ".(. #$%&&' !.". )*+/,' ".(. )*+/,' !.". -./,. ".(. -./,. !.". 0*1'2&3. ".(. 0*1'2&3.

 

 

 

 

 

3,000

 

 

 

2 9288

750

1,500

2,250

1 199

839 1 904

0
#$%&&'. ".! #$%&&'. (." #$%&&' ,'/,)*++/. ".! (." ,'/)*++. .-./,. ".! .-./,. (." 0*1'2&3. ".! .0*1'2&3 .0*1'2&3. (."
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2. Το κουκλοθέατρο μπορεί να υποστηρίξει τη θεραπευτική 
«διάδραση» στον ψυχισμό παιδιών που πάσχουν από κακοήθεις
νεοπλασίες

Το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα αποδείχτηκε µε τα ερευνητικά δεδοµένα και τη βι-
βλιογραφία. Επαληθεύσαµε ότι το κουκλοθέατρο ως µέσον θεραπείας µπορεί να έχει
ευεργετική επίδραση σε παιδιά που αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλήµατα υγείας
(Παπαχριστόπουλος, & Σαµαρτζή, 2010). 
Το κουκλοθέατρο (Κοντογιάννη, 1998) ως παιχνίδι αποτελεί ένα δυνητικό χώρο ανά-
µεσα στη µητέρα και το παιδί από τη βρεφική κιόλας ηλικία (Winnicot, 2001). Έτσι
το κουκλοθέατρο προσφέρει στο παιδί µια θεραπευτική διά-δραση ως µια εµπειρία αυ-
ταπάτης, στην οποία το άρρωστο παιδί βιώνει µαγική κυριαρχία επί της πραγµατικό-
τητας. 
Στην ατµόσφαιρα εµπιστοσύνης που αναπτύσσεται, το παιδί µέσα από το κουκλοθέα-
τρο βιώνει εµπειρίες, βασισµένες σε ένα «πάντρεµα» της παντοδυναµίας των ενδοψυ-
χικών διεργασιών µε την κυριαρχία που ασκεί το ίδιο το παιδί στην πραγµατικότητα
(Winnicot, 2000, 2001). 
Επαληθεύουµε µε τα ευρήµατα µας αυτό που ο Winnicott (2000, 2001)  υποστηρίζει
για το παιχνίδι, ότι δηλαδή είναι διεγερτικό και συναρπαστικό, όχι τόσο γιατί συµµε-
τέχουν τα ένστικτα, αλλά λόγω της αβεβαιότητας που δηµιουργεί η  αλληλενέργεια
της ατοµικής ψυχικής πραγµατικότητας µε την εµπειρία του ελέγχου πραγµατικών αν-
τικειµένων.Με λίγα λόγια, το παιδί µε συναισθηµατικές δυσκολίες, ακόµη και σε µε-
γαλύτερη ηλικία, βιώνει το παιχνίδι ως κάτι που δεν είναι ούτε «µέσα», ούτε «έξω»,
ούτε ψυχική πραγµατικότητα, ούτε εξωτερικός κόσµος. 
Σε αυτήν την ενδιάµεση περιοχή, µεγάλη σηµασία έχει το παίξιµο µε το κουκλοθέατρο,
το οποίο διακρίνεται από το παιχνίδι γιατί το παιδί που φιλοξενείται στον Ξενώνα, δεν
το ενδιαφέρει τόσο το περιεχόµενο του παιχνιδιού, όσο η ίδια η πράξη, η οποία γίνεται
σε κατάσταση σχεδόν απόσυρσης. 
Το παιδί που παίζει κατέχει ένα χώρο τον οποίο ούτε µπορεί εύκολα να εγκαταλείψει,
ούτε µπορεί να δεχθεί εισβολές σε αυτόν. Σε αυτήν την περιοχή το παιδί σωρεύει αν-
τικείµενα ή φαινόµενα από την εξωτερική πραγµατικότητα και τα θέτει στην υπηρεσία
ορισµένων δειγµάτων που προέρχονται από την εσωτερική ή ατοµική πραγµατικότητα,
την οποία έχει ανάγκη να αποφορτίσει λόγω των θεραπειών που δέχεται στο νοσοκο-
µείο. Μέσω του κουκλοθέατρου επιβεβαιώνουµε ότι βγάζει προς τα έξω ένα δείγµα
ονειρικής δυνατότητας και ζει µε αυτό το δείγµα σε ένα επιλεγµένο πλαίσιο αποσπα-
σµάτων από την εξωτερική πραγµατικότητα.
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■ Ερευνητικά δεδοµένα από τη µελέτη των παιδιών της Πειραµατικής
Οµάδας  Ξενώνα

Στο σηµείο αυτό θα αναφερθούµε σε διάφορους τοµείς µε συγκεκριµένες δραστηριό-
τητες και προγράµµατα µε κούκλες, τα οποία µετά από ερευνητικές εφαρµογές και
αξιολόγηση, αποδείχθηκαν ότι µπορούν να προσφέρουν µια πολυδύναµη θεραπευτική
«διά-δραση» στον ψυχισµό παιδιών που πάσχουν από κακοήθεις νεοπλασίες. Η θερα-
πευτική σχέση που αναπτύσσεται κατά τη διάρκεια του κουκλοθέατρου αποτελεί τη
βασική αξία και το µεγάλο του  πλεονέκτηµα. 
Συγκεκριµένα παραθέτουµε συγκεντρωτικούς πίνακες (11,12,13) µε τους Μέσους
όρους από την αρχική, ενδιάµεση και τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση. 
Ακόµη, παρακάτω παρουσιάζουµε αναλυτικά τις µεταβολές στις  συναισθηµατικές δε-
ξιότητες, που σηµειώνονται από τη γραµµή βάσης (τάξη και εξάµηνο φοίτησης) σύµ-
φωνα µε τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ, για κάθε ένα από τα 10 παιδιά που πάσχουν από
κακοήθεις νεοπλασίες και  συµµετείχαν στην παρούσα µελέτη. 
Τέλος στα Παραρτήµατα παραθέτουµε οπτικοποιηµένες και τις τρεις µετρήσεις αρχική
(µπλέ γραµµή), ενδιάµεση (µοβ γραµµή) και τελική (κόκκινη γραµµή) Άτυπη Παιδα-
γωγική Αξιολόγηση για κάθε ένα παιδί (Παράρτηµα Β, πίνακες, 1-10). 
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Πίνακας 11. Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση παιδιών Πειραµατικής Οµάδας
Ξενώνα (µπλε γραµµή)

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ.
1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 
4

µαθητ.
5

µαθητ.
6

µαθητ

.7
µαθητ

.8
µαθητ.

9
µαθητ.

10 !.".
1. Η ακρόαση. -3 0 0 -2 -1 0 -1 -2 -1 -4 -1,4
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -2 0 0 -2 -2 -1 -1 -2 -2 -4 -1,6
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -2 0 0 -1 -1 0 0 -2 -2 -3 -1,1
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα -2 0 0 -1 -2 -1 -1 -1 -2 -4 -1,4
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -2 0 -1 -2 -2 -1 -2 -1 -2 -4 -1,7
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -2 -1 -2 -1 -2 -1 -2 -2 -2 -4 -1,9
7. Η πλευρίωση. -2 -2 -1 -2 -1 -1 -2 -2 -2 -4 -1,9
8. Η οπτική µνήµη. -3 -1 -1 -2 -1 -1 -1 -1 -2 -4 -1,7
9. Η ακουστική µνήµη -3 -1 -1 -2 -2 -1 -1 -1 -2 -4 -1,8
10. Εργαζόµενη µνήµη. -3 -2 -1 -2 -2 -1 -1 -1 -1 -4 -1,8
11. Η συγκέντρωση προσοχής -4 -1 -1 -2 -2 -1 -2 -2 -1 -4 -2,0
12. Ο συλλογισµός -2 -1 0 -1 -2 -1 -1 -1 -1 -4 -1,4
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -2 -1 0 -1 -2 0 -1 -2 -1 -4 -1,4
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -5 -2 -2 -3 -3 -2 -2 -3 -2 -4 -2,8
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -5 -2 0 -2 -2 -2 -2 -2 -3 -4 -2,4
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -5 -2 0 -2 -2 0 -1 -3 -2 -3 -2,0
!"# -2,938 -1,000 -0,625 -1,750 -1,813 -0,875 -1,313 -1,750 -1,750 -3,875 -1,7688

?@&>&')
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ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ
µαθητ. 1 

µαθητ.
2

µαθητ.
3

µαθητ. 4 µαθητ. 5
µαθητ.

6
µαθητ.7 µαθητ.8 µαθητ.9

µαθητ.1
0 !.".

1. Η ακρόαση. -2 1 1 -1 0 1 0 -1 0 -3 -0,4
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -2 1 1 -1 -1 1 0 -2 -1 -2 -0,6
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -1 1 1 -1 -1 1 0 -2 0 -2 -0,4
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα -1 1 1 0 -1 0 -1 0 -1 -3 -0,5
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -1 0 0 -1 -1 1 -1 0 -1 -3 -0,7
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -1 0 -1 -1 -1 1 -2 -1 -1 -3 -1,0
7. Η πλευρίωση. -1 -1 0 -1 -1 1 -2 -1 -1 -3 -1,0
8. Η οπτική µνήµη. -1 0 1 0 0 1 0 0 0 -3 -0,2
9. Η ακουστική µνήµη -1 0 0 -1 -1 1 0 1 0 -3 -0,4
10. Εργαζόµενη µνήµη. -1 0 0 0 -1 1 0 1 0 -3 -0,3
11. Η συγκέντρωση προσοχής -2 0 0 0 0 1 -1 0 1 -3 -0,4
12. Ο συλλογισµός -2 0 1 0 0 0 0 0 0 -2 -0,3
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -1 1 1 0 -1 1 0 -1 0 -3 -0,3
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -4 1 0 -1 -2 1 -1 -2 -1 -3 -1,2
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -3 2 1 0 -1 2 0 -1 1 -3 -0,2
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -3 2 1 -1 -2 2 1 -2 -1 -2 -0,5
!"# -1,688 0,563 0,500 -0,563 -0,875 1,000 -0,438 -0,688 -0,313 -2,750 -0,5250

B2&A&')

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

µαθητ. 
1 

µαθητ.2 µαθητ.3
µαθητ. 

4
µαθητ.

5
µαθητ.6

µαθητ.
7

µαθητ.8 µαθητ.9
µαθητ.

10 !.".
1. Η ακρόαση. 0 2 2 1 1 2 2 0 1 0 1,1
2. Η συµµετοχή στο διάλογο 0 2 3 1 1 2 3 0 1 -1 1,2
3. Η έκφραση µε σαφήνεια 0 2 3 1 0 1 1 1 2 -1 1,0
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα 0 2 2 1 0 2 1 1 1 -1 0,9
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 0 1 1 1 0 1 0 1 1 -1 0,5
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 0 1 1 1 0 1 -1 0 1 -1 0,3
7. Η πλευρίωση. 0 1 1 1 1 1 -1 0 1 -1 0,4
8. Η οπτική µνήµη. 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 0,8
9. Η ακουστική µνήµη 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0,7
10. Εργαζόµενη µνήµη. 0 1 1 0 1 1 2 1 1 0 0,8
11. Η συγκέντρωση προσοχής 0 1 2 1 1 1 1 1 2 -1 0,9
12. Ο συλλογισµός 0 1 2 0 1 2 1 1 1 -1 0,8
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. 0 2 2 0 0 2 1 1 1 -1 0,8
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -1 3 1 0 0 1 1 0 0 -1 0,4
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. 0 3 2 1 0 1 2 0 2 0 1,1
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. 0 3 3 1 0 2 1 -1 1 0 1,0
!"# 0,0625 1,6875 1,8125 0,6875 0,375 1,375 1 0,4375 1,125 -0,625 0,7938
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Πίνακας 12. Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση παιδιών Πειραµατικής Οµάδας
Ξενώνα (µοβ γραµµή)

Πίνακας 13. Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση παιδιών Πειραµατικής Οµάδας
Ξενώνα (κόκκινη γραµµή)
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1. Ο Μάρκος, αγόρι, με ηλικία 11 έτη και 5 μήνες με καταγωγή 
την Κορινθία (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Ε΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 1). Ο Μάρκος παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις ανα-
πτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας, από τις οποίες οι σηµαντικότερες εστιά-
ζονται στη συναισθηµατική οργάνωση. Ο Μάρκος είναι συνήθως κακόκεφος. Σε αυτό
συντελεί φυσικά το θεραπευτικό σχήµα στο οποίο υποβάλλεται και το οποίο δηµιουργεί
στο παιδί πολλές ανεπιθύµητες ενέργειες, όπως πυρετό, ναυτία, κόπωση κ.α.  
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση να βρίσκεται
τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση
µε σαφήνεια µε απόκληση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. Ο Μάρκος δυ-
σκολεύεται να παρακολουθήσει κάποια διήγηση. Είναι αδιάφορος, δεν εκφράζεται µε
σαφήνεια και δεν συµµετέχει σε διάλογο. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης δηλ. στο Πρώτο εξάµηνο ∆΄∆ηµοτικού. Ο Μάρκος παρουσιάζει
µια αδεξιότητα στο συντονισµό της οπτικής αντίληψης µε τις λεπτές κινήσεις των χε-
ριών, όπως επίσης και στον προσανατολισµό, την πλευρίωση και το ρυθµό-χρόνο. Επί
πλέον αρνείται να συµµετάσχει στις ασκήσεις ψυχοκινητικότητας (παιχνίδια οργάνω-
σης στο χώρο-χρόνο, παιχνίδια αµφιπλευρικότητας, παιχνιδοτράγουδα, δραµµατοποί-
ηση, ζωγραφική κλπ). 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, ακουστική
και εργαζόµενη µνήµη τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, τη συγκέντρωση
προσοχής τέσσερα εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο συλλογισµός και η λο-
γικοµαθηµατική σκέψη βρίσκονται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται πολύ χαµηλά  µε από-
κλιση πέντε εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. Ο Μάρκος παρουσιάζει  έντονη αµ-
φιθυµία, αλλά και θυµό. Αρνείται να συνεργαστεί µε τα άλλα παιδιά της οµάδας, τα
οποία ενοχλεί παίρνοντάς τους µαρκαδόρους και άλλα υλικά ζωγραφικής. ∆ιεκδικεί
επίσης την αποκλειστικότητα της δασκάλας, διακόπτοντας συνέχεια κάθε δραστηριό-
τητα.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή µε τον Μάρκο (ηλικία 11,09) να ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλοθέατρο.
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Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συναισθηµατική ορ-
γάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ικανότητα ακρόασης
να βρίσκεται στο Πρώτο εξάµηνο ∆΄∆ηµοτικού, ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε
την αρχική ΑΠΑ, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο εξακολουθεί να βρίσκεται δύο εξάµηνα
κάτω από τη γραµµή βάσης. Η έκφραση µε σαφήνεια βρίσκεται στο ∆εύτερο εξάµηνο
∆΄∆ηµοτικού, ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα
συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου παρακολουθεί µε
ευχαρίστηση τα δρώµενα, όµως διστάζει να συµµετάσχει στους διαλόγους µε τις κού-
κλες. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, µε τον
Μάρκο να ζωγραφίζει σκηνικά, να κατασκευάζει κούκλες και να συµµετέχει στα παι-
χνίδια ψυχοκινητικότητας. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές µε την
οπτική, ακουστική και εργαζόµενη µνήµη, να βρίσκονται µεν ένα εξάµηνο κάτω από
τη γραµµή βάσης, αλλά ανεβαίνουν δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική
ΑΠΑ.
Η συγκέντρωση προσοχής βρίσκεται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, αλλά
δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Ο συλλογισµός παραµένει στο
ίδιο επίπεδο της αρχικής ΑΠΑ, ενώ η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφεται ένα εξά-
µηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα από  την αρχική ΑΠΑ. 
Οι κατασκευές στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου (κούκλες και σκηνικά), βοηθούν
τον Μάρκο να οργανώσει τη σκέψη του, να προγραµµατίσει  τις εργασίες του, να έρθει
σε επαφή µε τα υλικά χειροτεχνίας και ζωγραφικής, να γνωρίσει τα διάφορα αντικεί-
µενα επενεργώντας πάνω σε αυτά ως προς το χρώµα, το σχήµα το µέγεθος, τη µορφή,
την παραγωγή ήχου και τη σύσταση της ύλης τους και να τα ταξινοµεί ανάλογα µε τις
ιδιότητές τους. Εκδηλώνει επίσης ενδιαφέρον για τα µαθήµατα της τάξης του τα οποία
παρακολουθεί κάποιες µέρες στο σχολείο του νοσοκοµείου. Συµµετέχει στον προγραµ-
µατισµό και την οργάνωση παραστάσεων και εκφράζει προφορικά ιδέες σχετικά µε τα
δρώµενα στο κουκλοθέατρο.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές. Το αυτοσυναίσθηµα ανεβαίνει ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρ-
χική ΑΠΑ, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους
βρίσκονται δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Ο Μάρκος διαχειρίζεται καλύτερα τον θυµό του, δεν ενοχλεί τα άλλα παιδιά και συ-
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νεργάζεται µαζί τους. Η διάθεσή του, καθώς και το αίσθηµα ανασφάλειας που τον  χα-
ρακτήριζε στην πρώτη ΑΠΑ φαίνεται να βελτιώνονται (τώρα και η φαρµακευτική θε-
ραπεία του είναι ελαφρότερη). Επηρεάζεται θετικά  µέσα από το περιεχόµενο των
έργων, το χαρακτήρα των ηρώων και τον συµβολισµό. Συµµορφώνεται ευκολότερα
στους κανόνες του εργαστηρίου και εκφράζει συναισθήµατα, λύσεις και ιδέες.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
τον Μάρκο (ηλικία 12,01) να αναρρώνει σταθερά. Η διάθεσή του είναι πολύ καλή, αι-
σθάνεται πιο δυνατός και ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της παράστα-
σης κουκλοθέατρου. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης και µε
Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Ο Μάρκος παρακολουθεί
ανακοινώσεις, ιστορίες, παραµύθια και λαβαίνει µέρος σε όλες τις συζητήσεις. Γράφει
ιστορίες και  εκφράζει ιδέες και απόψεις σχετικά µε τους χαρακτήρες των ηρώων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται στη γραµµή βάσης, µε Μέσο όρο
δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ, µε µεταβολή που επηρεάζει θετικά τη
συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική και ακουστική
µνήµη ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα από
την αρχική ΑΠΑ, ενώ η εργαζόµενη µνήµη, ο συλλογισµός, η συγκέντρωση προσοχής
και η λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκονται στη γραµµή βάσης, αλλά µε Μέσο όρο
τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Ο Μάρκος αρχίζει να ασχολείται σοβαρά και µε τα µαθήµατα της τάξης του, τα οποία
παρακολουθεί σε σχεδόν καθηµερινή βάση στο σχολείο του νοσοκοµείου. Συνεργάζε-
ται µε τα παιδιά της οµάδας και  παρουσιάζει αυτοσχέδιες παραστάσεις κουκλοθέα-
τρου. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή.
Το αυτοσυναίσθηµα βρίσκεται τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ και
ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. Το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνερ-
γασία µε τους άλλους βρίσκονται στη γραµµή βάσης καταγράφοντας µεταβολή πέντε
εξαµήνων ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Ο Μάρκος στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, είναι ένα ώριµο αγόρι
µε αρκετή εµπιστοσύνη στον εαυτό του. Σέβεται τους εκπαιδευτές και τους συµµαθητές
του, οι σχέσεις µε την οικογένειά του έχουν βελτιωθεί και εκφράζει την επιθυµία να
παραβρεθούν στην παράσταση του κουκλοθέατρου στον ξενώνα. 
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Είναι ήρεµος, φροντίζει τον εαυτόν του και προσπαθεί να µη στεναχωρεί τη µητέρα
του. Συνεργάζεται µε τα άλλα παιδιά και νιώθει ασφαλής και χρήσιµος στην οµάδα.

2. Η Χρύσα, κορίτσι, με ηλικία 8 έτη και 3 μήνες με καταγωγή το
Άργος, (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Β΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 2). 
Η Χρύσα παρουσιάζει ελλείψεις σε τρεις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµό-
τητας, από τις οποίες οι σηµαντικότερες εστιάζονται στις νοητικές ικανότητες και στη
συναισθηµατική οργάνωση. 
Η Χρύσα είναι ένα ταλαιπωρηµένο παιδί από την ασθένεια. Επειδή πρόκειται να υπο-
βληθεί σε µεταµόσχευση µυελού των οστών ακολουθεί θεραπεία, η οποία µερικές
φορές την καταβάλλει τόσο σωµατικά, όσο και συναισθηµατικά. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται στη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
και τον προσανατολισµό στη γραµµή βάσης, ενώ ο ρυθµός-χρόνος µε απόκλιση ένα
εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης και την πλευρίωση δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης. 
Η Χρύσα παρουσιάζει αδεξιότητα στο ρυθµό-χρόνο και στην πλευρίωση ίσως επειδή
η σωµατική της κατάσταση δεν της το επιτρέπει. ∆ιστάζει να συµµετάσχει σε ορισµένες
ασκήσεις ψυχοκινητικότητας, παρότι είναι προσαρµοσµένες στις δυνατότητές της (παι-
χνίδια οργάνωσης στο χώρο-χρόνο, παιχνίδια αµφιπλευρικότητας). 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε Μέσο όρο απόκλιση ένα
εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. Η Χρύσα είναι συνήθως αφηρηµένη, δεν συγ-
κεντρώνει την προσοχή της σε ότι καταπιάνεται και  αλλάζει συνέχεια διάθεση και
δραστηριότητα. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται πολύ χαµηλά  µε από-
κλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης Η Χρύσα  είναι θλιµµένη και προβλη-
µατισµένη µε την ασθένειά της. 
∆υσκολεύεται επίσης να συνεργαστεί µε τα άλλα παιδιά της οµάδας, ενώ ζητάει να
είναι συνέχεια κοντά στη µητέρα της. Κλαίει µε το παραµικρό  και ενδιαφέρεται ελά-
χιστα για το µάθηµα. 
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Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή.
Η Χρύσα (ηλικία 8,07) ετοιµάζεται για να χειρουργηθεί. Παρόλα αυτά αισθάνεται κα-
λύτερα και ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλοθέατρο, το οποίο την ψυχαγωγεί όσο
καµία άλλη δραστηριότητα. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµ-
φαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου παρακολουθεί µε ευχαρίστηση τα
δρώµενα, συµµετέχει στους διαλόγους µε τις κούκλες, εκφράζει µε σαφήνεια σκέψεις
και απόψεις σχετικά µε τα δύο κουκλοθεατρικά έργα, τα οποία φαίνεται να την επηρε-
άζουν θετικά. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, τον προσανατολισµό και το ρυθµό-
χρόνο στη γραµµή βάσης και την πλευρίωση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης,
αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η Χρύσα, εικονογραφεί
ιστορίες, κατασκευάζει κούκλες και συµµετέχει στα παιχνίδια ψυχοκινητικότητας. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση. Όλες οι νοητικές ικανότητες βρίσκονται
στη γραµµή βάσης, ενώ η λογικοµαθηµατική σκέψη βρίσκεται ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης µε τη Χρύσα να παρακολουθεί τα µαθήµατα της Β΄∆ηµοτικού στο
σχολείο του Νοσοκοµείου.Ενδιαφέρεται επίσης για το κουκλοθέατρο και συµµετέχει
ενεργά στις παραστάσεις τόσο ως θεατής, όσο και ως κουκλοπαίχτρια. Λαβαίνει µέρος
στη συγγραφή σεναρίων, επιλέγει την κατάλληλη µουσική για κάθε έργο και κατα-
σκευάζει σκηνικά µε διάφορες τεχνοτροπίες (κολάζ, κηλιδογραφία,  ζωγραφική µε νε-
ροµπογιά κ.α.)
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές. Το αυτοσυναίσθηµα ανεβαίνει ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και
τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, ενώ το ενδιαφέρον για το µά-
θηµα και η συνεργασία µε τους άλλους βρίσκονται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή
βάσης και τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.Η Χρύσα δεί-
χνει µεγάλο ενδιαφέρον για το µάθηµα, συµµορφώνεται στους κανόνες του εργαστη-
ρίου και συνεργάζεται µε τα άλλα παιδιά. Έρχεται µόνη της στο εργαστήρι χωρίς να
ζητά να τη συνοδεύσει η µητέρα της. Το αυτοσυναίσθηµά της έχει τονωθεί µέσα από
το περιεχόµενο των έργων, το χαρακτήρα των ηρώων και το συµβολισµό. Εκφράζει
συναισθήµατα, λύσεις και ιδέες. Η συνεργασία της µε το νοσηλευτικό προσωπικό έχει
βελτιωθεί και δέχεται µε λιγότερη δυσφορία την θεραπεία.
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Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
την Χρύσα (ηλικία 8,11) να έχει υποβληθεί σε µεταµόσχευση και να παρουσιάζει βελ-
τιωµένη υγεία. Η διάθεσή της είναι πολύ καλή, αισθάνεται δυνατή, έχει πάρει βάρος
και ασχολείται συστηµατικά  µε την προετοιµασία της παράστασης κουκλοθέατρου. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται δύο εξάµηνα πάνω από τη
γραµµή βάσης και δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Η Χρύσα συµµετέχει
στην προετοιµασία της παράστασης στον Ξενώνα, αναλαµβάνει πρωτοβουλίες σχετικά
µε τη διοργάνωση της γιορτής και εκφράζει ιδέες και απόψεις σχετικά µε τους χαρα-
κτήρες των ηρώων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός, ο ρυθµός-χρόνος
και η πλευρίωση ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξά-
µηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης, µε εξαίρεση τη λογικοµαθηµατική σκέψη που καταγράφεται δύο εξά-
µηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Η Χρύσα ξαναρχίζει να παρακολουθεί τα µαθήµατα της τάξης της, τα οποία είχε δια-
κόψει για περίπου τρεις µήνες.Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση κα-
ταγράφεται αξιόλογη µεταβολή. 
Το αυτοσυναίσθηµα, το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους
βρίσκονται τρία εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και πέντε εξάµηνα ψηλότερα
συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, η Χρύσα είναι ένα χαρούµενο
παιδί, µε εµπιστοσύνη στον εαυτό της και στους άλλους. Συνεργάζεται µε τα άλλα παιδιά
και νιώθει ασφαλής και χρήσιµη στην οµάδα. Η συµµετοχή της στην παράσταση του κου-
κλοθέατρου στον Ξενώνα είναι επενεργεί ευεργετικά στην τόνωση των συναισθηµάτων της.

3. Ο Δημήτρης, αγόρι, με ηλικία 9 έτη και 6 μήνες με καταγωγή 
ένα χωριό της Ναυπακτίας (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Γ΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 3). Ο ∆ηµήτρης συγκριτικά µε τα προβλήµατα υγείας που αν-
τιµετωπίζει έχει αρκετά καλή απόδοση στις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοι-
µότητας, µε εξαίρεση τη συναισθηµατική οργάνωση. 
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Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
πάνω στη γραµµή βάσης, ο προσανατολισµός και η πλευρίωση ένα εξάµηνο κάτω από
τη γραµµή βάσης, ενώ ο ρυθµός και χρόνος δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης.
Ο ∆ηµήτρης, λόγω της αδυναµίας από τη χηµειοθεραπεία  παρουσιάζει αδεξιότητα
στον προσανατολισµό, στο ρυθµό-χρόνο και στην πλευρίωση. ∆ιστάζει να συµµετάσχει
στα παιχνίδια ψυχοκινητικότητας, (παιχνίδια οργάνωσης στο χώρο-χρόνο, παιχνίδια
αµφιπλευρικότητας, θεατροπαιχνίδια κλπ) φοβούµενος ότι δεν θα τα καταφέρει. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης, µε εξαίρεση το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική
σκέψη που βρίσκονται πάνω στη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση το αυτοσυναίσθηµα καταγράφεται
πολύ χαµηλά  µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέ-
ρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους αταγράφονται πάνω στη γραµµή
βάσης
. 
Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή, µε τον ∆ηµήτρη (ηλικία 10) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο.
Η κατάσταση της υγείας του σηµειώνει µια µικρή βελτίωση. Συνεχίζει τη θεραπεία
του και παρακολουθεί µαθήµατα στο σχολείο του Νοσοκοµείου τις µέρες που αισθά-
νεται καλύτερα. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συ-
ναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, τον προσανατολισµό και την πλευ-
ρίωση πάνω στη γραµµή βάσης και το ρυθµό-χρόνο ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή
βάση. Ο ∆ηµήτρης, όποτε µπορεί, συµµετέχει στα παιχνίδια ψυχοκινητικότητας. 
Παρακολουθεί µε ενδιαφέρον κουκλοθέατρο και παίζει µε µεγάλη ευχαρίστηση. 
Προσαρµόζει τη φωνή του στους διάφορους ρόλους και κινεί µε επιδεξιότητα τις κού-
κλες. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση. Η οπτική µνήµη, ο συλλογισµός και η
λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης,
ενώ η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη και ο συλλογισµός πάνω στη γραµµή
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βάσης, µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα να βρίσκεται πάνω στη γραµµή βάσης, δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε
την αρχική ΑΠΑ, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους
βρίσκονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης
. 
Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
τον ∆ηµήτρη (ηλικία 10,02) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο και να
παρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή σε όλες τις αναπτυξιακές περιοχές. 
Η µεταβολή αυτή επηρεάζει θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση του παιδιού. 
Η υγεία του βελτιώνεται αρκετά, το θεραπευτικό σχήµα που ακολουθεί είναι πιο ελα-
φρύ και η διάθεσή του έχει αλλάξει προς το καλύτερο. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης και δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Η συµ-
µετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφονται τρία εξάµηνα πάνω
από τη γραµµή βάσης και τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός, ο ρυθµός-χρόνος
και η πλευρίωση ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξά-
µηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική σκέψη, δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η ακουστική και η εργαζόµενη µνήµη ένα εξάµηνο
πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική
ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή
µε το αυτοσυναίσθηµα να βρίσκεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, το εν-
διαφέρον για το µάθηµα δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και η συνεργασία
µε τους άλλους τρία εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης, µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα
ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
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4. Η Βάσια, κορίτσι, με ηλικία 7 έτη και 2 μήνες με καταγωγή 
την Καλαμάτα, (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Α΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 4). Η Βάσια παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις ανα-
πτυξιακές περιοχές και ιδιαίτερα στη συναισθηµατική οργάνωση. Η Βάσια υποβάλλε-
ται σε θεραπεία προκειµένου να κάνει µεταµόσχευση µυελού των οστών. Τελείωσε µε
δυσκολία το Νηπιαγωγείο, διότι αρρώστησε. Τις ηµέρες της θεραπείας της είναι κα-
κοδιάθετη και φοβισµένη. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και τη συµµε-
τοχή στο διάλογο δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφή-
νεια ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
και το ρυθµό-χρόνο µε απόκλιση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προ-
σανατολισµός και η πλευρίωση καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από
τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, την ακου-
στική και την εργαζόµενη µνήµη καθώς και τη συγκέντρωση προσοχής µε απόκλιση
δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική
σκέψη καταγράφονται µε απόκλιση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση το αυτοσυναίσθηµα καταγράφεται
πολύ χαµηλά  µε απόκλιση τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάση, ενώ το ενδιαφέρον
για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή, µε τη Βάσια (ηλικία 7,06) να έχει υποβληθεί σε εγχείρηση µεταµόσχευσης
µυελού των οστών και να αναρρώνει. Ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο
και κατασκευάζει κούκλες. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµ-
φαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-
λεπτή κινητικότητα στη γραµµή βάσης και τον προσανατολισµό, το ρυθµό-χρόνο και
την πλευρίωση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
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Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση. Η οπτική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη,
η συγκέντρωση προσοχής ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγρά-
φονται στη γραµµή βάσης, ενώ η ακουστική µνήµη ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και τη συνεργασία µε τους άλλους να βρίσκονται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα καταγράφεται στη γραµµή βάσης µε
Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
την Βάσια (ηλικία 7,10) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο και να  πα-
ρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή σε όλες τις αναπτυξιακές περιοχές. Η µεταβολή αυτή
επηρεάζει θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση του κοριτσιού. Η υγεία της έχει βελ-
τιωθεί και η διάθεσή της έχει αλλάξει. Είναι πιο αισιόδοξη και λειτουργική, τόσο στο
εργαστήρι όσο και στο νοσοκοµείο. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη και τη
συγκέντρωση προσοχής ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και την ακουστική
µνήµη, την εργαζόµενη µνήµη, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική σκέψη στη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή
µε το αυτοσυναίσθηµα να βρίσκεται πάνω στη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για
το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης,
µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.

5. Η Ευτέρπη, κορίτσι, με ηλικία 8 έτη και 7 μήνες με καταγωγή 
τον Νομό Φθιώτιδας, (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Β΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 5). Η Ευτέρπη παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις ανα-
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πτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας, από τις οποίες οι σηµαντικότερες εστιά-
ζονται στις νοητικές ικανότητες και στη συναισθηµατική οργάνωση. Έχει ήδη υπο-
βληθεί σε µεταµόσχευση µυελού των οστών και ακολουθεί θεραπεία, η οποία την
καταβάλλει τόσο σωµατικά, όσο και συναισθηµατικά. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και την έκφραση
µε σαφήνεια ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο
βρίσκεται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα,
τον προσανατολισµό και τον ρυθµό-χρόνο δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης,
ενώ η πλευρίωση καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης Η Ευτέρπη
διστάζει να συµµετάσχει σε οµαδικά παιχνίδια και ασκήσεις ψυχοκινητικότητας (παι-
χνίδια οργάνωσης στο χώρο-χρόνο, παιχνίδια αµφιπλευρικότητας, θεατροπαιχνίδια
κλπ). ενώ προτιµά να παίζει ατοµικά παιχνίδια.  
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξάµηνα
κάτω από τη γραµµή βάσης µε εξαίρεση την οπτική µνήµη που βρίσκεται ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναίσθηµα
τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα και η συ-
νεργασία µε τους άλλους δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. Η Ευτέρπη είναι
συνεσταλµένη, προσπαθεί να επικοινωνήσει µε τα άλλα παιδιά, αλλά την προβληµα-
τίζει η κατάσταση της υγείας της και δυσφορεί µε το παραµικρό.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή. Η Ευτέρπη (ηλικία 8,11) συµµετέχει µε µεγάλο ενδιαφέρον στο εργαστήριο
του κουκλοθέατρου. Περισσότερο της αρέσει να εικονογραφεί παραµύθια και να κα-
τασκευάζει κούκλες τους ήρωες των ιστοριών. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξια-
κές περιοχές µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση στη γραµµή
βάσης και τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφήνεια ένα εξάµηνο κάτω
από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρ-
χική ΑΠΑ. 
Στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου παρακολουθεί µε ευχαρίστηση τα δρώµενα, τα
οποία φαίνεται να την επηρεάζουν θετικά αλλά δεν συµµετέχει σε διαλόγους.  
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας
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Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση. 
Η οπτική µνήµη, η συγκέντρωση προσοχής και ο συλλογισµός βρίσκονται στη γραµµή
βάσης, ενώ η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη και η λογικοµαθηµατική σκέψη
καταγράφονται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο
ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η Ευτέρπη έχει  αρχίσει να παρακολουθεί
τα µαθήµατα της Β΄∆ηµοτικού στο σχολείο του Νοσοκοµείου. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται  µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα να έχουν ανέβει ένα εξάµηνο ψηλότερα συγ-
κριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, αλλά εξακολουθούν να καταγράφονται κάτω από τη
γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους άλλους παραµένει ένα εξάµηνο κάτω από
τη γραµµή βάσης. 

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή, µε
την Ευτέρπη (ηλικία 9,03) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο. 
Η υγεία της έχει βελτιωθεί αισθητά, η διάθεσή της είναι πιο καλή, αισθάνεται δυνατή
και συνεργάζεται µε την οµάδα για την παρουσίαση της παράστασης στον Ξενώνα.
Παρατηρείται αξιόλογη µεταβολή σε όλες τις αναπτυξιακές περιοχές. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και τη συµµε-
τοχή στο διάλογο ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφή-
νεια καταγράφεται στη γραµµή βάσης µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα από την
αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης, µε εξαί-
ρεση την πλευρίωση που καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και
µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, την
ακουστική µνήµη και τη λογικοµαθηµατική σκέψη στη γραµµή βάσης, ενώ η εργαζό-
µενη µνήµη, η συγκέντρωση προσοχής και ο συλλογισµός ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο  εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης
και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας
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6. Ο Απόστολος, αγόρι, με ηλικία 8 έτη και 4 μήνες με καταγωγή 
τον Πύργο Ηλείας, (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Β΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 6). Ο Απόστολος, ανάλογα µε το πρόβληµα υγείας που αντι-
µετωπίζει, παρουσιάζει µικρές ελλείψεις στις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοι-
µότητας, µε εξαίρεση τη συναισθηµατική οργάνωση, η οποία καταγράφεται πολύ
χαµηλά. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και την έκφραση
µε σαφήνεια στη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο καταγράφεται ένα εξά-
µηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση
ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, µε εξαίρεση τη λογικοµαθηµατική σκέψη
που βρίσκεται στη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση το αυτοσυναίσθηµα και το ενδια-
φέρον για το µάθηµα καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφεται στη γραµµή βάσης. Ο Από-
στολος διστάζει να λάβει µέρος στις διάφορες δραστηριότητες και  η διάθεσή του δεν
είναι καλή, ιδιαίτερα τις ηµέρες της θεραπείας.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή, µε τον Απόστολο (ηλικία 8,08) να συνεχίζει τη θεραπεία του. Η κατάσταση
της υγείας του σηµειώνει µικρή βελτίωση. Το θεραπευτικό σχήµα που υποβάλλεται
είναι λιγότερο βαρύ και έτσι µπορεί να παρακολουθεί µαθήµατα στο σχολείο του Νο-
σοκοµείου τις µέρες που αισθάνεται καλύτερα, αλλά και να ασχολείται συστηµατικά
µε το κουκλοθέατρο στον Ξενώνα, το οποίο τον ενθουσιάζει. Μετρώνται και οι τέσ-
σερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα στη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός, ο ρυθµός-χρόνος και η πλευρίωση
καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης.

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας
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Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ. 
Η οπτική µνήµη, η ακουστική µνήµη, η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέντρωση προσοχής
και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης, ενώ ο συλλογισµός καταγράφεται στη γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ
η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφεται δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
τον Απόστολο (ηλικία 9,00) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο και να
παρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή σε όλες τις αναπτυξιακές περιοχές, που επηρεάζει θε-
τικά τη συναισθηµατική οργάνωση του παιδιού. 
Η υγεία του βελτιώνεται και η διάθεσή του έχει αλλάξει. Ενδιαφέρεται πολύ για το
κουκλοθέατρο και λαβαίνει µέρος στην προετοιµασία της παράστασης στον Ξενώνα. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψη-
λότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, µε την ακρόαση και τη συµµετοχή στο διάλογο
δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης ενώ η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφεται
ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, την ακου-
στική, την εργαζόµενη µνήµη και τη συγκέντρωση προσοχής ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης, ενώ ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται
δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα από
την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή
µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ, µε το αυτοσυναίσθηµα
να βρίσκεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µά-
θηµα και η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφονται δύο εξάµηνα πάνω από τη
γραµµή βάσης. 
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7. Ο Ανδρέας, αγόρι, με ηλικία 4 έτη και 6 μήνες με καταγωγή ένα
νησί των Κυκλάδων, (γραμμή βάσης: Β΄εξάμηνο Προνηπίου)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 7). Ο Ανδρέας είναι το µικρότερο παιδί της παρέας. Παρου-
σιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας,
από τις οποίες οι περισσότερες εστιάζονται στην Ψυχοκινητικότητα και στη Συναισθη-
µατική οργάνωση. ∆υσκολεύεται στην κίνηση, είναι φοβισµένος και συνοδεύεται στο
εργαστήρι από τη µητέρα του. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και τη συµµε-
τοχή στο διάλογο ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφή-
νεια καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο προσανατολισµός, ο ρυθµός-χρόνος
και η πλευρίωση καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης, µε εξαίρεση τη συγκέντρωση προσοχής που καταγράφεται
δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης .
Στην αρχική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση το αυτοσυναίσθηµα και το ενδια-
φέρον για το µάθηµα καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης. 

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή, µε τον Ανδρέα (ηλικία 4,10) να συνεχίζει τη θεραπεία του, αλλά και να ασχο-
λείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο, το οποίο τον ενθουσιάζει. Μετρώνται και οι
τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται πάνω στη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα και τον προσανατολισµό ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο ρυθ-
µός-χρόνος και η πλευρίωση καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται στη γραµµή βάσης, µε
εξαίρεση τη συγκέντρωση προσοχής που καταγράφεται µε απόκληση ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης.

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας
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Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, το ενδιαφέρον για το µάθηµα στη
γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω
από τη γραµµή βάσης. 

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου  και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
τον Ανδρέα (ηλικία 5,02) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο και να  πα-
ρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή στις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας.
Η πορεία της υγείας του είναι σταθερή και παρουσιάζει βελτίωση. Ο Ανδρέας ενθου-
σιάζεται όταν παρακολουθεί κουκλοθέατρο και επηρεάζεται θετικά από τα νοήµατα
και τον συµβολισµό των έργων, πράγµα που βοηθά τη συναισθηµατική οργάνωση. Κα-
τασκευάζει κούκλες και ζωγραφίζει σκηνικά µε τη βοήθεια των µεγαλύτερων παιδιών. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται δύο εξάµηνα πάνω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική
ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα
ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, τον προσανατολισµό στη γραµµή βάσης,
ενώ ο ρυθµός-χρόνος και η πλευρίωση καταγράφονται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο  ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης µε εξαίρεση την εργαζόµενη µνήµη που καταγράφεται δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την
αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή
µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Το αυτοσυναίσθηµα και
η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης,
το δε ενδιαφέρον για το µάθηµα δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης. 

8. Ο Βαγγέλης, αγόρι, με ηλικία 6 έτη και 2 μήνες με καταγωγή ένα
χωριό της Αρκαδίας, (γραμμή βάσης: Β΄εξάμηνο Νηπιαγωγείου)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο δε-
καπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα Β, πίνακας 8). Ο Βαγγέλης παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις
αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας, από τις οποίες οι περισσότερες εστιά-
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ζονται στη Συναισθηµατική οργάνωση. Ο Βαγγέλης είναι κλεισµένος στον εαυτόν του,
δεν κάνει παρέα µε τα άλλα παιδιά και µε δυσκολία δέχεται να επικοινωνήσει ακόµα
και µε την παιδαγωγό. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την
αδρή-λεπτή κινητικότητα και τον προσανατολισµό ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή
βάσης, ενώ ο ρυθµός-χρόνος και η πλευρίωση καταγράφονται µε απόκλιση δύο εξά-
µηνα κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, ακουστική
και εργαζόµενη µνήµη ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συγκέντρωση
προσοχής και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης .
.Στην αρχική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση το αυτοσυναίσθηµα και η συνερ-
γασία µε τους άλλους καταγράφονται µε απόκλιση τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα καταγράφεται και αυτό µε απόκλιση δύο εξά-
µηνα κάτω από τη γραµµή βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή, µε τον Βαγγέλη (ηλικία 6,06) να συνεχίζει τη θεραπεία του, η οποία τον κου-
ράζει πολύ. 
Τις ηµέρες που αισθάνεται καλύτερα τον φέρνουν στο εργαστήριο, όπου εκδηλώνει
ενδιαφέρον για το κουκλοθέατρο και ιδιαίτερα µε την κατασκευή κούκλας. Μετρώνται
και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας µε έµφαση στη συ-
ναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια
παραµένουν δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε την αδρή-λεπτή κινητι-
κότητα και τον προσανατολισµό στη γραµµή βάσης, ενώ ο ρυθµός-χρόνος και η πλευ-
ρίωση καταγράφονται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική µνήµη, τη
συγκέντρωση προσοχής και το συλλογισµό στη γραµµή βάσης, την ακουστική και ερ-
γαζόµενη µνήµη ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η λογικοµαθηµατική
σκέψη καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
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σθηµα και τη συνεργασία µε τους άλλους δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης,
ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
τον Βαγγέλη (ηλικία 6,10) να ασχολείται συστηµατικά µε το κουκλοθέατρο και να  πα-
ρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή στις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας. 
Η υγεία του παρουσιάζει βελτίωση και αυτό του επιτρέπει να συµµετέχει στις δραστη-
ριότητες του εργαστηρίου µε καλύτερη διάθεση. Ο Βαγγέλης παρακολουθεί µε µεγάλη
ευχαρίστηση κουκλοθέατρο και επηρεάζεται θετικά από τα νοήµατα και το συµβολισµό
των έργων. Κατασκευάζει κούκλες και ζωγραφίζει σκηνικά συνεργαζόµενος µε τα άλλα
παιδιά για την παράσταση στον Ξενώνα. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψη-
λότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η ακρόαση και η συµµετοχή στο διάλογο βρί-
σκονται στη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφεται ένα εξάµηνο
πάνω από τη γραµµή βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε Μέσο όρο  δύο εξάµηνα ψη-
λότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, µε την αδρή-λεπτή κινητικότητα και τον προ-
σανατολισµό ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ ο ρυθµός-χρόνος και η
πλευρίωση καταγράφονται στη γραµµή βάσης. 
Στην τελική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης µε εξαίρεση την οπτική µνήµη που βρίσκεται στη γραµµή βάσης και µε
Μέσο όρο δύο εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή
µε Μέσο όρο δύο  εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. Το αυτοσυναίσθηµα και
το ενδιαφέρον για το µάθηµα βρίσκονται στη γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία µε
τους άλλους καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης (Παράρτηµα, Β,
πίνακας 8). 

9. Η Βασιλική, κορίτσι, με ηλικία 5 έτη και 8 μήνες με καταγωγή ένα
νησί του Ιονίου, (γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Νηπιαγωγείου)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Σεπτεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή
(Παράρτηµα, Β, πίνακας 9). Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθη-
σιακής ετοιµότητας µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
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Η Βασιλική παρουσιάζει ελλείψεις και στις τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθησια-
κής ετοιµότητας, από τις οποίες οι σηµαντικότερες εστιάζονται στη συναισθηµατική
οργάνωση. Έχει χειρουργηθεί πρόσφατα και υποβάλλεται σε χηµειοθεραπεία για νεο-
πλασµατική νόσο. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση ένα εξάµηνο
κάτω από τη γραµµή βάσης και τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφή-
νεια µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω
από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική και ακουστική
µνήµη δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η εργαζόµενη µνήµη, η συγκέν-
τρωση προσοχής, ο συλλογισµός και η λογικοµαθηµατική σκέψη καταγράφονται µε
απόκλιση ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται πολύ χαµηλά  µε το αυ-
τοσυναίσθηµα και τη συνεργασία µε τους άλλους δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα καταγράφεται µε απόκλιση τριών εξαµήνων
κάτω από τη γραµµή βάσης.

Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου (30/01), και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος
τεθλασµένη γραµµή. Η Βασιλική (ηλικία 6,00) που κάνει ένα διάλειµµα από τη θερα-
πεία της, ασχολείται συστηµατικά  µε το κουκλοθέατρο και ιδιαίτερα ως θεατής. Κα-
τασκευάζει κούκλες και παίζει κουκλοθέατρο µε τα άλλα παιδιά, ενώ αποφεύγει ακόµα
το διάλογο. Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συναι-
σθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και την έκ-
φραση µε σαφήνεια στη γραµµή βάσης, ενώ η συµµετοχή στο διάλογο καταγράφεται
ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη
γραµµή βάσης, αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση µε την οπτική, την ακουστική και την
εργαζόµενη µνήµη, το συλλογισµό και τη λογικοµαθηµατική σκέψη να βρίσκονται στη
γραµµή βάσης, ενώ η συγκέντρωση προσοχής καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης.
Η Βασιλική συµµετέχει σε αρκετές δραστηριότητες του κουκλοθέατρου που σκοπό
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έχουν να µεταδώσουν γνώσεις και να βοηθήσουν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων (χρήση
διαφόρων υλικών, οµαδοποιήσεις, ταξινοµήσεις και συγκρίσεις µεγεθών, απαρίθµηση
αντικειµένων, παιχνίδια καλλιέργειας των αισθήσεων). 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε σηµαντικές µε-
ταβολές. Το αυτοσυναίσθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους βρίσκονται ένα εξά-
µηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, αλλά ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την
αρχική ΑΠΑ, ενώ το ενδιαφέρον για το µάθηµα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από
τη γραµµή βάσης και  τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η
Βασιλική δείχνει µεγάλο ενδιαφέρον για το µάθηµα, συµµορφώνεται στους κανόνες
του εργαστηρίου και συνεργάζεται µε τα άλλα παιδιά. Έρχεται µε χαρούµενη διάθεση
στο εργαστήρι, το αυτοσυναίσθηµά της έχει τονωθεί µέσα από το περιεχόµενο των
έργων, το χαρακτήρα των ηρώων και το συµβολισµό. 

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Μαϊου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή µε
την Βασιλική (ηλικία 6,04) να υποβάλλεται στο δεύτερο, και πιο ελαφρύ σχήµα της
θεραπείας της. Ασχολείται πια ολοκληρωτικά µε το κουκλοθέατρο. Είναι η κύρια απα-
σχόλησή της, ακόµα και τις ηµέρες που δε λειτουργεί το εργαστήριο. Η διάθεσή της
είναι καλύτερη και η υγεία της παρουσιάζει µια µικρή βελτίωση. Μετρώνται και οι
τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψη-
λότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η ακρόαση και η συµµετοχή στο διάλογο κα-
ταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε σαφήνεια
παρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή µε δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και τέσ-
σερα εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Η Βασιλική συµµετέχει στη
συγγραφή της ιστορίας για το κουκλοθέατρο  και λαµβάνει µέρος στην προετοιµασία
της παράστασης στον Ξενώνα. Αναλαµβάνει πρωτοβουλίες σχετικά µε τη διοργάνωση
της γιορτής και βοηθά στη ζωγραφική της αφίσας και των προσκλήσεων. 
Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο  τρία  εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται ένα εξάµηνο πάνω από τη
γραµµή βάσης, µε εξαίρεση τη συγκέντρωση προσοχής που καταγράφεται δύο εξάµηνα
πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε
την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή.
Το αυτοσυναίσθηµα βρίσκεται πάνω στη γραµµή βάσης, το ενδιαφέρον για το µάθηµα
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δύο εξάµηνα πάνω από τη γραµµή βάσης και η συνεργασία µε τους άλλους καταγρά-
φεται ένα εξάµηνο πάνω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο τρία εξάµηνα ψηλό-
τερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ.
Στο τρίτο και τελευταίο στάδιο της παρέµβασής µας, η Βασιλική παρουσιάζει µια εν-
τελώς διαφορετική εικόνα από αυτήν της αρχής της παρέµβασής µας. Είναι ένα χα-
ρούµενο παιδί, µε εµπιστοσύνη στον εαυτό της και στους άλλους. Συνεργάζεται µε τα
άλλα παιδιά και νιώθει ασφαλής και χρήσιµη στην οµάδα. Η συµµετοχή της στην πα-
ράσταση του κουκλοθέατρου στον Ξενώνα της δίνει αυτοπεποίθηση και επιδρά ευερ-
γετικά στην τόνωση του αυτοσυναισθήµατός της.

10. Η Αννα, κορίτσι, με ηλικία 7 έτη και 3 μήνες με καταγωγή ένα
χωριό του Νομού Αχαΐας),(γραμμή βάσης: Α΄εξάμηνο Α΄Δημοτικού)

Η Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο πρώτο
δεκαπενθήµερο του Νοεµβρίου και οπτικοποιήθηκε µε µπλε τεθλασµένη γραµµή (Πα-
ράρτηµα, Β, πίνακας 10). Η Άννα µετά από επιθυµία της µητέρας της λαµβάνει µέρος
στο εργαστήρι του κουκλοθέατρου δύο µήνες αργότερα από την υπόλοιπη οµάδα. Η
Άννα πάσχει από βαριάς µορφής νεοπλασµατική νόσο και έχει χειρουργηθεί πρόσφατα.
Έχει ήδη υποβληθεί σε θεραπεία µε ακτινοβολίες, η οποία συνεχίζεται µε χηµειοθε-
ραπεία. Η κατάστασή της χαρακτηρίζεται σοβαρή. Η Άννα  δεν τελείωσε το Νηπιαγω-
γείο επειδή αρρώστησε. Είναι συνήθως κακοδιάθετη και φοβισµένη. Μετρώνται και
οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας µε έµφαση στη συναισθη-
µατική οργάνωση. Η Άννα παρουσιάζει σοβαρές ελλείψεις και στις τέσσερις αναπτυ-
ξιακές περιοχές µαθησιακής ετοιµότητας. 
Στην αρχική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση και τη συµµε-
τοχή στο διάλογο τέσσερα  εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης, ενώ η έκφραση µε
σαφήνεια καταγράφεται τρία εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης (Στην αρχική ΑΠΑ
η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται µε απόκλιση τεσσάρων εξαµήνων κάτω από τη
γραµµή βάσης. 
Στην αρχική ΑΠΑ οι Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε απόκλιση τεσσάρων εξα-
µήνων κάτω από τη γραµµή βάσης.
Στην αρχική ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται πολύ χαµηλά  µε το αυ-
τοσυναίσθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα τέσσερα εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφεται τρία εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης.
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Η Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε στο δεύ-
τερο δεκαπενθήµερο του Ιανουαρίου και οπτικοποιήθηκε µε µοβ χρώµατος τεθλασµένη
γραµµή, µε την Άννα (ηλικία 7,05) να συνεχίζει τη χηµειοθεραπεία της. ∆εν αισθάνεται
πολύ καλά και έρχεται στο εργαστήρι µόνο όταν της το επιτρέπει ο γιατρός. Παρόλα
τα προβλήµατα της υγείας της ασχολείται µε το κουκλοθέατρο τόσο ως θεατής όσο
και ως κουκλοπαίχτρια. Της αρέσει επίσης να κατασκευάζει κούκλες, αλλά µε τη βοή-
θεια των µεγαλύτερων παιδιών.  Μετρώνται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε
έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στον Προφορικό λόγο καταγράφονται µεταβολές που επηρεά-
ζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση, µε την ακρόαση να βρίσκεται τρία εξάµηνα
κάτω από τη γραµµή βάσης και τη συµµετοχή στο διάλογο και την έκφραση µε σαφή-
νεια µε απόκλιση δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξά-
µηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στην Ψυχοκινητικότητα καταγράφονται µεταβολές που επηρε-
άζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση, µε απόκλιση τρία εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ στις Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µεταβολές που επη-
ρεάζουν θετικά τη συναισθηµατική οργάνωση, µε δύο εξάµηνα κάτω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ.
Στην ενδιάµεση ΑΠΑ η Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται µε το αυτοσυναί-
σθηµα και το ενδιαφέρον για το µάθηµα να βρίσκονται δύο εξάµηνα κάτω από τη
γραµµή βάσης, ενώ η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω
από τη γραµµή βάσης και µε Μέσο όρο ένα εξάµηνο ψηλότερα συγκριτικά µε την αρ-
χική ΑΠΑ.

Η Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση (ΑΠΑ) πραγµατοποιήθηκε τις τελευταίες
ηµέρες του Απριλίου και οπτικοποιήθηκε µε κόκκινου χρώµατος τεθλασµένη γραµµή.
Η τελική ΑΠΑ πραγµατοποιήθηκε ένα µήνα νωρίτερα διότι η Άννα (ηλικία 7,8) θα
κάνει εισαγωγή στο Νοσοκοµείο, επειδή η υγεία της παρουσιάζει ελαφριά επιδείνωση.
Ασχολείται όµως µε το κουκλοθέατρο, το οποίο αποτελεί πια και την κύρια ψυχαγωγία
της. Τα νοήµατα και ο συµβολισµός των έργων την επηρεάζουν θετικά, συζητά πάνω
σε αυτά, ζωγραφίζει και κατασκευάζει κούκλες µε µεγαλύτερη επιδεξιότητα. Μετρών-
ται και οι τέσσερις αναπτυξιακές περιοχές µε έµφαση στη συναισθηµατική οργάνωση. 
Στην τελική ΑΠΑ ο Προφορικός λόγος καταγράφεται µε την ακρόαση στη γραµµή
βάσης δηλ. τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ, ενώ η συµ-
µετοχή στο διάλογο και η έκφραση µε σαφήνεια καταγράφονται ένα εξάµηνο κάτω
από τη γραµµή βάσης, αλλά δύο εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
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Στην τελική ΑΠΑ η Ψυχοκινητικότητα καταγράφεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή
βάσης και µε Μέσο όρο  τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 
Η Άννα λόγω της ασθένειας της ασχολείται περισσότερο µε τη ζωγραφική και τις κα-
τασκευές, ενώ της αρέσει πολύ να παρακολουθεί παραστάσεις που παίζουν τα άλλα
παιδιά. 
Στην τελική ΑΠΑ οι  Νοητικές ικανότητες καταγράφονται µε την οπτική, την ακου-
στική και την εργαζόµενη µνήµη στη γραµµή βάσης και τέσσερα εξάµηνα ψηλότερα
από την αρχική ΑΠΑ, µε εξαίρεση τη λογικοµαθηµατική σκέψη, τη συγκέντρωση προ-
σοχής και το συλλογισµό που καταγράφονται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης,
αλλά τρία εξάµηνα ψηλότερα από την αρχική ΑΠΑ. 
Στην τελική ΑΠΑ στη Συναισθηµατική οργάνωση καταγράφεται αξιόλογη µεταβολή
µε το αυτοσυναίσθηµα να βρίσκεται ένα εξάµηνο κάτω από τη γραµµή βάσης, αλλά
έχει ανέβει τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. Το ενδιαφέρον
για το µάθηµα και η συνεργασία µε τους άλλους καταγράφονται στη γραµµή βάσης
και µε ΜΟ τρία εξάµηνα ψηλότερα συγκριτικά µε την αρχική ΑΠΑ. 

■ Βιβλιογραφικά δεδοµένα για το κουκλοθέατρο και τη συναισθηµατική 
οργάνωση

Στον Ξενώνα, επαληθεύσαµε ότι το κουκλοθέατρο διευκολύνει τον συναισθηµατικό
διάλογο ανάµεσα στο κρυµµένο και πονεµένο «εγώ» των παιδιών µε κακοήθεις νεο-
πλασίες,  και στις κούκλες, γιατί δίνεται η δυνατότητα να παρουσιάζονται διάφοροι
χαρακτήρες και ποικίλα συναισθήµατα, τα οποία δεν είναι δυνατόν να δηµιουργηθούν
µε άλλον τρόπο (Κοντογιάννη, 1992). 
Οι κούκλες µπορεί να ενώσουν τα θετικά συναισθήµατα µε τις κοινωνικές δεξιότητες,
τους κανόνες και τα όρια µέσα από τα µαθήµατα του ΑΠΣ του ∆ηµοτικού σχολείου
για τη λογοτεχνία και τη γλώσσα, τις φυσικές επιστήµες µε τη δηµιουργική γραφή, την
έκφραση µε την αυτοεκτίµηση, την προσωπική ανάπτυξη µε την επίλυση προβληµά-
των, την κριτική σκέψη µε την ανάπτυξη της ευρηµατικότητας, την ισορροπία µε την
ενσυναίσθηση, την ταυτότητα µε την πολιτισµική ποικιλότητα. Η κούκλα πράγµατι
αποτελεί ένα δυναµικό µέσον νοητικής και κοινωνικοσυναισθηµατικής µάθησης (Κον-
τογιάννη, 1992).          .
Ακόµη επαληθεύσαµε µε τη µελέτη που έγινε στα παιδιά του Ξενώνα, ότι το κουκλο-
θέατρο προσφέρει πολλά οφέλη στο παιδί πρωτίστως όσον αφορά στην επικοινωνία
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του και στη γλωσσική του ανάπτυξη. Επίσης επιτρέπει στο παιδί να ξεπεράσει κάποια
συναισθηµατική δυσκολία ή σωµατική αδυναµία, προσφέροντας στο παιδί αυτοεκτί-
µηση, ενθάρρυνση και συναισθηµατική απελευθέρωση. Με άλλα λόγια το βοηθά να
εκφραστεί δηµιουργικά να παίξει µε τα συναισθήµατα του, και να τα προβάλλει στις
κούκλες που κατασκευάζει και «ζωντανεύει» µέσα από το κουκλοθέατρο. 
Τα παιδιά µέσα από τον µαγικό κόσµο της κούκλας µπορούν να κάνουν διάλογο µε
τον εµψυχωτή και να επικοινωνήσουν µαζί του. Έτσι, αβίαστα και σε ένα κλίµα αµοι-
βαίας εµπιστοσύνης, οικοδοµείται µια υγιής  σχέση µεταξύ θεραπευόµενου και θερα-
πευτή. 
Οι µαριονέτες, βρήκαµε ότι προσφέρουν σωµατική και ψυχολογική ασφάλεια στο παιδί
και το βοηθούν να εκφραστεί και  να επικοινωνήσει, γιατί γνωρίζει καλά ότι παίζοντας
µε τη µαριονέτα δεν κινδυνεύει να δεχτεί επίθεση από αυτή, ούτε να εγκαταλειφθεί.
Συµφωνούµε µε αυτό που ο  Bromfield (1995) συνοψίζει για τα οφέλη από µια θερα-
πεία µε το κουκλοθέατρο: 
« Εκτός του ότι το κουκλοθέατρο κάνει το παιδί να αισθανθεί καλύτερα και να νιώσει
συναισθηµατική ανακούφιση, µπορεί να µειώσει και το άγχος που προκαλεί  συµπτώ-
µατα που σχετίζονται µε το σώµα, όπως παραβατική συµπεριφορά, διάσπαση προσο-
χής, υπερκινητικότητα ή επιθετικότητα. Μια προσωρινή απαλλαγή από το άγχος µπορεί
να κάνει το παιδί πιο δεκτικό στην εκπαιδευτική διαδικασία, να το βοηθήσει στην επί-
λυση προβληµάτων του, να µειώσει την πηγή της δυσφορίας του και να  ενισχύσει τη
σχέση του µε τον θεραπευτή».
Ακόµη επιβεβαιώνουµε αυτό που αναφέρεται στη βιβλιογραφία για τη σηµασία που
αποκτούν τα άψυχα αντικείµενα στη ζωή του παιδιού από την Françoise Dolto, η οποία
υποστηρίζει ότι πριν το οιδιπόδειο η εικόνα του σώµατος του παιδιού µπορεί να προ-
βληθεί όχι µόνο σε ανθρώπινη, αλλά σε οποιαδήποτε αναπαράσταση. Η ίδια αναφέρει
ότι: «Όταν ένα παιδί χτυπάει λόγου χάρη στο τραπέζι νοµίζει ότι το τραπέζι είναι κακό
και περιµένει από το τραπέζι να το παρηγορήσει που πόνεσε χτυπώντας πάνω του.
Προβάλλει στο έπιπλο µια εικόνα του σώµατος» (Dolto, 2009). 
Επιπλέον, βρήκαµε και εµείς µέσα από το κουκλοθέατρο, ότι το παιδί δε µιλάει για
πρόσωπα όπως είναι στην πραγµατικότητα, αλλά όπως τα αναπαριστά συναισθηµατικά
µέσα του, σε αναφορά µε τη δική του υποκειµενικότητα. Μέσα από τις προβολικές ερ-
µηνείες του παιδιού στο παίξιµο µε το κουκλοθέατρο, παρατηρούσαµε  πώς το παιδί
εναποθέτει µέρος ή όλη την εικόνα του σώµατός του σε αντικείµενα, ζώα, πρόσωπα
και πώς µεταδίδει την ασυνείδητη όψη της ζωής του και των συναισθηµάτων, όπως
είναι οι µη λεκτικοποιηµένοι φόβοι. 
Γιατί, σύµφωνα µε την Dolto, το µικρό παιδί δεν µπορεί να δηµιουργήσει σχέση παρά

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

185185



µέσω προβολής, ενώ η άµεση σχέση είναι δυνατή µόνο µετά τον οιδιπόδειο ευνουχι-
σµό. Η αδυναµία αυτή εµφανίζεται τόσο στην συναισθηµατική όσο και στη γλωσσική
έκφραση, αφού το παιδί εκφράζει µόνο µερικές επιθυµίες, µέσω των προβολικών τους
παραστάσεων. Η γλωσσικά αυτόνοµη έκφραση πραγµατοποιείται µε την είσοδο στη
συµβολική τάξη (Dolto, 2009).

■ Παιδαγωγικά συµπεράσµατα για τα προαπαιτούµενα παιχνίδια µε τα 
συναισθήµατα και το κουκλοθέατρο

Με προαπαιτούµενο τα παιδιά να προετοιµαστούν ώστε να είναι θέση να ασχοληθούν
µε το κουκλοθέατρο, παρακολούθησαν και τις δύο παραστάσεις : «Ο Ζηλιάρης Κόρα-
κας» και «Ποντίκι και Λιοντάρι». Ακολούθησε συζήτηση µε έµφαση στην απαντητι-
κότητα στη γλώσσα και στην έκφραση των συναισθηµάτων τους. Στις παραπάνω
ιστορίες εξετάστηκαν: 
● Οι ήρωες µε τα χαρακτηριστικά του ψυχισµού τους όπως αυτά εκδηλώνονται µε
τις πράξεις τους µέσα στο σενάριο της ιστορίας.
● Ο χώρος και ο χρόνος µέσα στον οποίο διαδραµατίζονται οι αλληλεπιδραστικές
σχέσεις των ιστοριών µε το περιβάλλον. 
● Το βίωµα των παιδιών µε την αλληλεπίδραση τους µε τις κούκλες και την αυθόρ-
µητη έκφραση συναισθηµάτων.

Το «ζωντάνεµα» των δύο ιστοριών στο κουκλοθέατρο ενθουσίασε τα παιδιά. Τα παιδιά
όταν παρακολουθούσαν την παράσταση συµµετείχαν ενεργά µε διάλογο, έδιναν λύσεις
στους ήρωες, ώστε να οδηγηθούν στο αποτέλεσµα που αυτά επιθυµούσαν. Άλλα συµ-
βούλευαν τον κόρακα να µείνει όπως είναι και άλλα τον παρακινούσαν να βαφτεί. (Τα
νήπια µάλιστα στο έργο «Ο ζηλιάρης κόρακας», έδωσαν άλλον τίτλο «Ο κόρακας µε
τα πολύχρωµα φτερά»). Πολλές φορές αναγκαστήκαµε να δώσουµε άλλη τροπή στο
έργο, επειδή το απαιτούσε το κοινό! 
Κατά τη διάρκεια των παραστάσεων εθίγησαν θέµατα οικολογικά, πολιτισµικά, της
διαφορετικότητας της φιλίας και της δικαιοσύνης. Ο Brawn αναφέρει ότι µε την κούκλα
τα παιδιά µπορούν να καλλιεργηθούν µε έναν αποτελεσµατικό, ενθαρρυντικό, µη απει-
λητικό και απολαυστικό τρόπο σε ζητήµατα που αφορούν την κοινωνική ισότητα και
τη δικαιοσύνη (Brown, 2008).  
Συµπερασµατικά σηµειώνουµε ότι τα νήπια συµµετέχοντας στις πιο πάνω δραστηριό-
τητες έγιναν πιο κοινωνικά, συνεργάστηκαν µεταξύ τους και συµµορφώθηκαν στους
κανόνες των παιχνιδιών. 
Με τα παιχνίδια συνεργασίας τους δόθηκε η δυνατότητα να επικοινωνήσουν και να
αλληλεπιδράσουν µε τους άλλους, πράγµα απαραίτητο για την ψυχική τους υγεία
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(ΥΠΕΠΘ, ∆ΕΠΠΣ, Νηπιαγωγείου σελ.12) και για την ανάπτυξη αισθηµάτων φιλίας
µεταξύ τους, που βοηθούν να επιτευχθεί η δυναµική της οµάδας (∆ροσινού, και Πά-
στρα, 2010). Τέλος διαπιστώθηκε ότι βελτιώθηκε η δυνατότητα αποδοχής της εικόνας
του εαυτού και της εικόνας του σώµατος, το ενδιαφέρον τους για µάθηση αλλά και η
συνεργασία µε τους θεραπευτές τους.

■ Η εξελικτική πορεία της Πειραµατικής Οµάδας των παιδιών του Ξενώνα

Στον Ξενώνα το κουκλοθέατρο λειτούργησε ως µια θεραπευτική-παιδαγωγική διαδι-
κασία. Οι παρεµβάσεις της παιδαγωγού ως κουκλοπαίχτριας και ως µέλος της οµάδας
όπως και η συµµετοχή προσώπων άλλων ειδικοτήτων (ψυχολόγος, εικαστικός, λογο-
τέχνης, µουσικός) αποτέλεσαν βασικό µέρος της παρέµβασης. Τα δρώµενα στο κου-
κλοθέατρο ενθουσίασαν τα παιδιά. Παρακολουθώντας τις παραστάσεις των έργων και
κατασκευάζοντας κούκλες, κοστούµια και σκηνικά  απασχολήθηκαν δηµιουργικά, απο-
κόµισαν γνώσεις και καλλιεργήθηκαν αισθητικά. Πρωτίστως όµως έµαθαν να συνερ-
γάζονται µεταξύ τους µέσα σε ένα κλίµα συντροφικότητας, αγάπης και σεβασµού.
Τα ευρήµατα της ποιοτικής και ποσοτικής ανάλυσης έδειξαν ότι: Στο τρίτο στάδιο της
µελέτης µας τα παιδιά είχαν καλύτερη απόδοση σε όλες τις δεξιότητες και παρουσίασαν
µεταβολές προόδου στις καταγραφές της Τελικής Άτυπης Παιδαγωγικής Αξιολόγησης.
(πίνακας 14).

■ Ερευνητικά δεδοµένα από τη µελέτη των παιδιών της Οµάδας Ελέγχου που
φιλοξενούνται στον Ξενώνα

Μετά τις µετρήσεις µας αποδεικνύεται ότι τα παιδιά της Οµάδας Ελέγχου στον Ξενώνα,
που η επαφή τους µε το κουκλοθέατρο ήταν µόνο ως θεατές, παρουσίασαν χαµηλότερη
απόδοση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης και ιδιαίτερα στη συναισθηµατική οργάΕΕ
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Πίνακας 14. Εξέλιξη παιδιών Πειραµατικής Οµάδας Ξενώνα

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ Αρχική. 1 Ενδιάµεση. 2 Τελική. 3 !"#"$ %"#"$
!"#$%&'()*+,%-./.+( -1,3666 -0,4667 1,1 0,90 2,4667
1. Η ακρόαση. -1,40 -0,40 1,10 1,00 2,50
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -1,60 -0,60 1,20 1,00 2,80
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -1,10 -0,40 1,00 0,70 2,10
0123&%4/.%&-./.5 -1,7250 -0,80 0,525 0,9250 2,25
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα -1,40 -0,50 0,90 0,90 2,30
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -1,70 -0,70 0,50 1,00 2,20
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -1,90 -1,00 0,30 0,90 2,20
7. Η πλευρίωση. -1,90 -1,00 0,40 0,90 2,30
63/.%&'()%&54-./.+( -1,6833 -0,3167 0,80 1,3667 2,4833
8. Η οπτική µνήµη. -1,70 -0,20 0,80 1,50 2,50
9. Η ακουστική µνήµη -1,80 -0,40 0,70 1,40 2,50
10. Εργαζόµενη µνήµη. -1,80 -0,30 0,80 1,50 2,60
11. Η συγκέντρωση προσοχής -2,00 -0,40 0,90 1,60 2,90
12. Ο συλλογισµός -1,40 -0,30 0,80 1,10 2,20
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -1,40 -0,30 0,80 1,10 2,20
7145%$8/95.%&:)3;<=4#$/ -2,4000 -0,6333 0,8333 1,7667 3,2333
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -2,80 -1,20 0,40 1,60 3,20
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -2,40 -0,20 1,10 2,20 3,50
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -2,00 -0,50 1,00 1,50 3,00
!.".#$%&'&($ -1,76875 -0,52500 0,79375 1,24375 2,56250
!"#"$#%&'()$*)+,-,() -1,79373 -0,55418 0,81458 1,23960 2,60833

&'()*+,-.")/0"1(234+"1'"1(234+?'7>7).
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■ Ερευνητικά δεδοµένα από τη µελέτη των παιδιών της Οµάδας Ελέγχου 
στον Ξενώνα

Μετά τις µετρήσεις µας αποδεικνύεται ότι τα παιδιά της Οµάδας Ελέγχου στον Ξενώνα, 
που η επαφή τους µε το κουκλοθέατρο ήταν µόνο ως θεατές, παρουσίασαν χαµηλότερη
απόδοση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης και ιδιαίτερα στη συναισθηµατική οργά-
νωση, νωση, συγκριτικά µε την απόδοση των παιδιών της Πειραµατικής Οµάδας.
Συγκεκριµένα παραθέτουµε συγκεντρωτικούς πίνακες (15,16,17) µε τους Μέσους
όρους από την αρχική, ενδιάµεση και τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση. 
Παρουσιάζουµε επίσης  αναλυτικά τις µεταβολές, που σηµειώνονται από την πράσινη
γραµµή βάσης (τάξη και εξάµηνο φοίτησης) σύµφωνα µε τα ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ, για
κάθε ένα από τα 9 παιδιά που πάσχουν από κακοήθεις νεοπλασίες και  συµµετείχαν ως
Οµάδα Ελέγχου στην παρούσα µελέτη. 
Επίσης παρουσιάζουµε την εξελικτική πορεία, από σταδιο σε στάδιο, των παιδιών της
Οµάδας Ελέγχου (πίνακας 18). Τέλος στα Παραρτήµατα παραθέτουµε οπτικοποιηµένες
και τις τρεις µετρήσεις Αρχική (µπλέ γραµµή), Ενδιάµεση (µοβ γραµµή) και Τελική
(κόκκινη γραµµή) Άτυπη Παιδαγωγική γραµµή)Αξιολόγηση για κάθε ένα παιδί (Πα-
ράρτηµα ∆, πίνακες, 1-9).
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ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ µαθητ. 1 µαθητ.2 µαθητ.3 µαθητ. 4 µαθητ.5 µαθητ.6 µαθητ.7 µαθητ.8 µαθητ.9 !.".

1. Η ακρόαση. -2 0 0 0 -1 0 -1 -2 0 -0,6667
2. Η συµµετοχή στο διάλογο -2 0 0 0 -1 0 -1 -1 -1 -0,6667
3. Η έκφραση µε σαφήνεια -1 0 -1 0 0 0 0 -1 0 -0,3333
4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα -2 0 -1 0 0 -1 0 -1 -1 -0,6667
5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -2 0 -1 0 0 -1 0 -2 -1 -0,7778
6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -2 0 -1 0 0 -1 0 -1 -2 -0,7778
7. Η πλευρίωση. -2 -1 -1 -1 0 -1 0 -2 -1 -1,0000
8. Η οπτική µνήµη. -2 -1 0 0 -1 0 0 -2 -1 -0,7778
9. Η ακουστική µνήµη -2 -1 0 0 -1 -1 0 -2 -1 -0,8889
10. Εργαζόµενη µνήµη. -2 -1 0 0 0 -1 0 -2 -1 -0,7778
11. Η συγκέντρωση προσοχής -3 0 -1 0 -1 0 0 -2 -3 -1,1111
12. Ο συλλογισµός -2 0 -1 0 -1 0 0 -2 -1 -0,7778
13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -2 0 0 0 0 0 -1 -1 -1 -0,5556
14.Το αυτοσυναίσθηµα. -3 -1 0 -2 -1 -1 0 -3 -3 -1,5556
15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -3 -1 0 -3 -2 0 0 -3 -3 -1,6667
16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -3 -1 0 -3 -2 0 0 -2 -3 -1,5556
!"#$%&'($%&)!*+*, -2,188 -0,438 -0,438 -0,563 -0,688 -0,438 -0,188 -1,813 -1,438 -0,9097

& & & & & & & & & & &
FG/E/02

Πίνακας 15. Αρχική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση παιδιών Οµάδας Ελέγχου
Ξενώνα (µπλε γραµµή)
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!"#$%#"&"' µ()*+. 1 
µ()*+.

2
µ()*+.

3
µ()*+. 4 µ()*+.5 µ()*+.6 µ()*+.7 µ()*+.8 µ()*+.9 !.".

1. & (,-.(/*. -1 1 1 0 1 1 1 0 1 0.5556
2. & /0µµ1+234 /+2 5678292 -1 1 1 0 1 1 1 0 1 0.5556
3. & :,;-(/* µ1 /(;4<16( 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0.5556
4.& '5-4-81=+4 ,6<*+6,.+*+( 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0.4444
5. # >-2/(<(+286/µ.? /+2 3@-2. 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0.5556
6. # A0)µ.? -3-.<2?. 0 1 0 -1 1 0 2 0 0 0.3333
7. & =810-BC/*. 0 1 0 -1 1 0 2 -1 0 0.2222
8. & 2=+6,4 µ<4µ*. 2 0 0 1 0 1 2 0 1 0.7778
9. & (,20/+6,4 µ<4µ* 2 0 0 1 0 1 2 0 1 0.7778
10. !-9(D.µ1<* µ<4µ*. 2 0 0 1 0 1 2 0 1 0.7778
11. & /09,:<+-C/* =-2/234? 1 0 1 1 0 1 2 0 0 0.6667
12. # /088296/µ.? 1 2 1 1 0 2 2 1 1 1.2222
13. & 8296,2µ()*µ(+6,4 /,:E*. 1 2 1 1 0 1 2 1 1 1.1111
14."2 (0+2/0<(B/)*µ(. -1 0 -1 -1 -1 -1 1 -1 -1 -0.6667
15."2 1<56(;:-2< 96( +* µ7)*/*. 0 0 0 0 -1 0 1 0 0 0.0000
16. & /0<1-9(/B( µ1 +20? 78820?. -1 0 -1 -1 -1 0 0 -1 -1 -0.6667
!"#$%&'($%&)!*+*, 0.375 0.688 0.188 0.125 0.188 0.625 1.500 -0.063 0.438 0.4514

H6/G/02

!"#$%#"&"' µ()*+. 1 µ()*+.2 µ()*+.3 µ()*+. 4 µ()*+.5 µ()*+.6 µ()*+.7 µ()*+.8 µ()*+.9 !.".

1. & (,-.(/*. -1 0 0 0 0 0 0 -1 1 -0.1111
2. & /0µµ1+234 /+2 5678292 -1 0 0 0 0 0 0 -1 0 -0.2222
3. & :,;-(/* µ1 /(;4<16( -1 0 -1 0 0 0 0 -1 0 -0.3333
4.& '5-4-81=+4 ,6<*+6,.+*+( -1 -1 -1 0 -1 0 1 0 -1 -0.4444
5. # >-2/(<(+286/µ.? /+2 3@-2. -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1.0000
6. # A0)µ.? -3-.<2?. -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1.0000
7. & =810-BC/*. -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1.0000
8. & 2=+6,4 µ<4µ*. 0 -1 -1 -1 0 0 1 0 -1 -0.3333
9. & (,20/+6,4 µ<4µ* 0 -1 -1 -1 0 0 1 0 -1 -0.3333
10. !-9(D.µ1<* µ<4µ*. 0 -1 -1 0 0 0 1 0 -1 -0.2222
11. & /09,:<+-C/* =-2/234? 0 -1 -1 -1 -1 0 1 -1 -2 -0.6667
12. # /088296/µ.? 1 0 0 0 0 1 1 0 -2 0.1111
13. & 8296,2µ()*µ(+6,4 /,:E*. 1 0 0 0 0 1 0 0 -2 0.0000
14."2 (0+2/0<(B/)*µ(. -2 -1 -1 -1 -2 -1 0 -2 -2 -1.3333
15."2 1<56(;:-2< 96( +* µ7)*/*. -2 -1 0 0 -2 -1 0 -1 -1 -0.8889
16. & /0<1-9(/B( µ1 +20? 78820?. -2 -1 -1 -1 -2 -1 0 -2 -1 -1.2222
!"#$%&'($%&)!*+*, -0.688 -0.688 -0.688 -0.500 -0.688 -0.250 0.188 -0.750 -1.000 -0.5625

G9/F/02

Πίνακας 16. Ενδιάµεση Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση παιδιών Οµάδας Ελέγχου Ξενώνα
(µοβ γραµµή)

Πίνακας 17. Τελική Άτυπη Παιδαγωγική Αξιολόγηση παιδιών Οµάδας Ελέγχου Ξενώνα
(κόκκινη γραµµή)
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■ Σύγκριση µεταβολών µεταξύ της Πειραµατικής Οµάδας και της Οµάδας
Ελέγχου στον Ξενώνα 

Τα παιδιά της Πειραµατικής Οµάδας του Ξενώνα µετά την παρέµβαση µας µε το κου-
κλοθέατρο παρουσίασαν σηµαντική βελτίωση σε όλους τους τοµείς ανάπτυξης και ιδι-
αίτερα στη συναισθηµατική οργάνωση συγκριτικά µε τα παιδιά της Οµάδας Ελέγχου,
σύµφωνα µε τις µετρήσεις µας µε τις Λίστες Ελέγχου Μαθησιακής Ετοιµότητας 
(πίνακας 19). 
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ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ
α
Αρχική. 1 Ενδιάµεση. 2 Τελική. 3 2 - 1 3 - 1

!"#$%&'( )*+%,-.-*( -0,5556 -0,2219 0,5500 0,3337 1,1056

1. Η ακρόαση. -0,67 -0,11 0,55 0,56 1,22

2. Η συµµετοχή στο διάλογο -0,67 -0,22 0,55 0,44 1,22

3. Η έκφραση µε σαφήνεια -0,33 -0,33 0,55 0,00 0,88

/012&%3.-%&,-.-4 -0,8056 -0,8600 0,3875 -0,0544 1,1931

4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα -0,67 -0,44 0,44 0,23 1,11

5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. -0,78 -1,00 0,56 -0,22 1,34

6. Ο Ρυθµός -χρόνος. -0,78 -1,00 0,33 -0,22 1,11

7. Η πλευρίωση. -1,00 -1,00 0,22 0,00 1,22

52.-%&'( %&43,-.-*( -0,8148 -0,2400 0,8883 0,5748 1,7031

8. Η οπτική µνήµη. -0,78 -0,33 0,78 0,45 1,56

9. Η ακουστική µνήµη -0,89 -0,33 0,78 0,56 1,67

10. Εργαζόµενη µνήµη. -0,78 -0,22 0,78 0,56 1,56

11. Η συγκέντρωση προσοχής -1,11 -0,67 0,66 0,44 1,77

12. Ο συλλογισµός -0,78 0,11 1,22 0,89 2,00

13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. -0,56 0,00 1,11 0,56 1,67

6034%$7.µ4-%&8 29:;3#$. -1,5926 -1,1467 -0,4400 0,4459 1,1526

14.Το αυτοσυναίσθηµα. -1,56 -1,33 -0,66 0,23 0,90

15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. -1,67 -0,89 0,00 0,78 1,67

16. Η συνεργασία µε τους άλλους. -1,56 -1,22 -0,66 0,34 0,90

<.=. >-2%µ2-8-#3 -0,9097 -0,5616 0,4506 0,3481 1,3603

<.=. =µ;)#3 >-2%µ2-8-#3 -0,9421 -0,6171 0,3465 0,3250 1,2886

23101.6 ;3<.=9*)6 .-> ?<5/+9 ?3 ?<5/+9

Πίνακας 18. Εξέλιξη παιδιών Οµάδας Ελέγχου Ξενώνα
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!"#$%µ%&#'( )µ*+% ,µ*+% -./01)2 3#%4)$/5
ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ 1 2 1 - 2

!"#$%&'( )*+%,-.-*( 2,4667 1,1067 1,3600

1. Η ακρόαση. 2,50 1,22 1,28

2. Η συµµετοχή στο διάλογο 2,80 1,22 1,58

3. Η έκφραση µε σαφήνεια 2,10 0,88 1,22

/012&%3.-%&,-.-4 2,2500 1,1950 1,0550

4.Η Αδρή-λεπτή κινητικότητα 2,30 1,11 1,19

5. Ο Προσανατολισµός στο χώρο. 2,20 1,34 0,86

6. Ο Ρυθµός -χρόνος. 2,20 1,11 1,09

7. Η πλευρίωση. 2,30 1,22 1,08

52.-%&'( %&43,-.-*( 2,4833 1,7050 0,7783

8. Η οπτική µνήµη. 2,50 1,56 0,94

9. Η ακουστική µνήµη 2,50 1,67 0,83

10. Εργαζόµενη µνήµη. 2,60 1,56 1,04

11. Η συγκέντρωση προσοχής 2,90 1,77 1,13

12. Ο συλλογισµός 2,20 2,00 0,20

13. Η λογικοµαθηµατική σκέψη. 2,20 1,67 0,53

6034%$7.µ4-%&8 29:;3#$. 3,2333 1,1567 2,0767

14.Το αυτοσυναίσθηµα. 3,20 0,90 2,30

15.Το ενδιαφέρον για τη µάθηση. 3,50 1,67 1,83

16. Η συνεργασία µε τους άλλους. 3,00 0,90 2,10

Μ.Ο.Ενοτήτων 2,5625 1,3625 1,2000

Μ.Ο. Οµάδων ενοτήτων 2,6083 1,2908 1,3175

Στήλη 2: Μ.Ο. Αύξησης επιδόσεων Οµάδας Ελέγχου Ξενώνα από αρρχική ΑΠΑ σε τελική ΑΠΑ.

?"7=7%5 Μεταβολές από αρχικό σε τελικό στάδιο αξιολόγησης

Στήλη 1: Μ.Ο. Αύξησης επιδόσεων Πειραµατικής Οµάδας Ξενώνα από αρχική ΑΠΑ σε τελική ΑΠΑ.

Πίνακας 19. Σύγκριση µεταβολών µεταξύ των παιδιών της Πειραµατικής Οµάδας 
και των παιδιών της Οµάδας Ελέγχου Ξενώνα
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3. Συμπεράσματα

Στη διατριβή αυτή προσεγγίσαµε τον τρόπο, που ο παιδαγωγός-ερευνητής µπορεί να
αξιοποιήσει τα ψυχοπαιδαγωγικά µέσα και τη µαθησιακή διαδικασία µε εργαλείο το
κουκλοθέατρο και να βοηθήσει παιδιά 4-12 ετών. Συµπερασµατικά αναφέρουµε ότι
το κουκλοθέατρο συµβάλλει στην επίλυση και στην ανακούφιση συναισθηµατικών δυ-
σκολιών και κάποιων προβληµάτων συµπεριφοράς, που αντιµετωπίζουν τα παιδιά είτε
ως αποτέλεσµα σοβαρών προβληµάτων υγείας, είτε ως αποτέλεσµα γενικών γλωσσι-
κών µαθησιακών δυσκολιών. 
Με δεδοµένη τη βάση ότι οι ψυχολόγοι και οι παιδαγωγοί αντιµετωπίζουν το κουκλο-
θέατρο ως µέσον έκφρασης του παιδιού, εµείς προσπαθήσαµε να συνθέσουµε από την
πλευρά µας αυτό που περιγράφεται από την επίσηµη Πολιτεία µέσα από τα ∆ΕΠΠΣ
και το ΑΠΣ στις θεµατικές εκπαιδευτικές ενότητες που αξιοποιούν το  κουκλοθέατρο.
Επιπλέον προσπαθήσαµε να αποδώσουµε στο κουκλοθέατρο και άλλες ευεργετικές
ιδιότητες αναφορικά µε το παιδί.
Σε ότι αφορά στις γλωσσικές ικανότητες, επισηµαίνουµε µε τα ευρήµατα µας, ότι η
συναγωγή των κανόνων συντελείται κατά την περίοδο απόκτησης της γλώσσας πα-
ράλληλα µε τη βιολογική ωρίµανση στην παιδική κυρίως ηλικία και ολοκληρώνεται
αρκετά πρώιµα (Chomsky, 1965). 
Στα συµπεράσµατα των ερευνητικών υποθέσεων υπογραµµίζουµε τη σηµασία του κου-
κλοθέατρου για την ανάπτυξη του ψυχικού οργάνου παιδιών που βρίσκονται σε δύ-
σκολες συνθήκες είτε αυτό αξιοποιείται ως µέσον αγωγής είτε ως µέσον θεραπείας.

Σύµφωνα µε την πρώτη ερευνητική υπόθεση αποδείχτηκε µε βάση τα ερευνητικά
δεδοµένα και τη βιβλιογραφία της µελέτη µας ότι το κουκλοθέατρο είναι µέσον αγωγής
και µπορεί να αναπτύξει γλωσσικές δεξιότητες, να καλλιεργήσει γλωσσικά και να µε-
ταδώσει γνώσεις σε νήπια που αντιµετωπίζουν πρόβληµα κατανόησης της γλώσσας
τόσο στο σχολικό όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον. 
Στο Νηπιαγωγείο το κουκλοθέατρο λειτούργησε ως µια παιδαγωγική-εκπαιδευτική
διαδικασία. Οι παρεµβάσεις της παιδαγωγού ως κουκλοπαίχτριας, αλλά και ως µέλος
της οµάδας αποτέλεσαν βασικό µέρος της παρέµβασης. Το κουκλοθέατρο ως παιχνίδι
µε κούκλες ενίσχυσε το ενδιαφέρον των παιδιών για τις δραστηριότητες. Τα ευρήµατα
της ποιοτικής και ποσοτικής ανάλυσης έδειξαν ότι στο τρίτο στάδιο της µελέτης µας
τα νήπια είχαν καλύτερη απόδοση σε όλες τις δεξιότητες και παρουσίασαν µεταβολές
προόδου στις καταγραφές της Τελικής Άτυπης Αξιολόγησης (βλ. πίνακας 5).

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

192192



Η παρέµβαση µε το κουκλοθέατρο φαίνεται ότι βοήθησε τα παιδιά στον προφορικό
λόγο, αλλά και στην ανάπτυξη των άλλων δεξιοτήτων σύµφωνα µε τα τις Λίστες Ελέγ-
χου Βασικών ∆εξιοτήτων, τα επίπεδα µαθησιακής ετοιµότητας στον προφορικό λόγο,
στην ψυχοκινητικότητα, στις νοητικές ικανότητες και στη συναισθηµατική οργάνωση,
καθώς και τα επίπεδα γενικών µαθησιακών δυσκολιών σύµφωνα µε τα  ∆ΕΠΠΣ και
τα ΑΠΣ. 

Ειδικότερα σηµειώνουµε στα συµπεράσµατά µας, ότι: 
● Η γλώσσα είναι διαπολιτισµικό και διαµεσολαβητικό εργαλείο καθώς µε αυτή το
παιδί µαθαίνει να οικοδοµεί τη σκέψη του, να κατανοεί τον κόσµο γύρω του και να
διαµορφώνει την ίδια του την ταυτότητα  (Salkind, 2013, Vygotsky, 1997). Το ση-
µαντικότερο όµως είναι ότι αποδείξαµε ότι µέσω της γλώσσας του κουκλοθέατρου
µεταβιβάζονται αναπαραστάσεις κοινωνικών δοµών και σχέσεων και νοήµατα κοι-
νωνικά καθορισµένα. 
● Στα εργαστήρια κουκλοθέατρου παρατηρήσαµε ότι τα νήπια ενεργοποιήθηκαν,
καλλιέργησαν τη φαντασία τους, επέλεξαν ρόλους, ενεπλάκησαν σε διαλόγους που
εµπλουτίζουν και επεκτείνουν  τη σκέψη τους. Μέσω του αυτοσχέδιου διαλόγου
αναπτύχθηκε η γλωσσική και εκφραστική ικανότητά τους, η οποία οδηγεί στη δη-
µιουργία επικοινωνιακών κωδίκων (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Ενιαίο Πλαίσιο Προ-
γράµµατος Σπουδών/θεατρική αγωγή, από το κείµενο Θέατρο και Παιδεία ) Έτσι
εντάχθηκαν οµαλά στην οµάδα των συνοµηλίκων τους, ως ισότιµα, δραστήρια και
δηµιουργικά µέλη, ανακαλύπτοντας τη δύναµη και τη χαρά της συλλογικής προ-
σπάθειας. 
● Η κατασκευή της κούκλας, που παίζει στο κουκλοθέατρο, εκτός από την καλλιέρ-
γεια ψυχοκινητικών και νοητικών δεξιοτήτων, µπορεί να υποστηρίξει αποτελεσµα-
τικά την ανάπτυξη των γλωσσικών ικανοτήτων σε νήπια που αντιµετωπίζουν
πρόβληµα κατανόησης της Ελληνικής γλώσσας. 
Επειδή το παιδί έρχεται σε επαφή µε διάφορα υλικά και τις ιδιότητές τους (εργαλεία,
υλικά ζωγραφικής και πλαστικής, υφάσµατα κ.λ.π.) το υποβοηθεί να αποκτήσει γνώ-
σεις, να ευαισθητοποιηθεί προς τις τέχνες και να αναπτύξει τη φαντασία και την αι-
σθητική του. 
●  Η παράσταση κουκλοθέατρου προωθεί τη συνεργατικότητα και βελτιώνει την
επικοινωνία καθώς η συµµετοχή σε αυτή γίνεται κοινό βίωµα. Τα παιδιά µέσα από
την παράσταση βίωναν τη δράση-ενέργεια και από απλοί θεατές, παρατηρητές γι-
νόντουσαν συµµετέχοντες (Γραµµατάς, 1999, 2003).
● Ο προφορικός λόγος αναπτύχθηκε µε το ζωντάνεµα της κούκλας από τα ίδια τα
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παιδιά, που  ανακάλυψαν τον γλωσσικό και εκφραστικό κώδικα,  τις εκφραστικές
δυνατότητες του σώµατος, του προσώπου και της φωνής τους, καθώς και τις τεχνικές
του κουκλοθέατρου  (ΥΠΕΠΘ, 1990, σελ. 124). 
● Η ενασχόληση των παιδιών µε το κουκλοθέατρο τα βοήθησε να  ανακαλύψουν
τις ποικίλες όψεις των αντικειµένων και των καταστάσεων και να τους αποδίδουν
νέες σηµασίες, επενεργώντας πάνω τους κινητικά και νοητικά, ώστε να εκφράζονται
µε τρόπο δηµιουργικό µέσα από τις διάφορες µορφές της θεατρικής τέχνης και να
νιώθουν τη χαρά της προσωπικής δηµιουργίας (ΥΠΕΠΘ, 1990, σελ. 125). 
● Το δραµατικό παιχνίδι  και το κουκλοθέατρο, όπως αναφέρεται στον Οδηγό για
το Νηπιαγωγείο, αποτέλεσε ένα σηµαντικό µαθησιακό πλαίσιο για την ανάπτυξη
της γλώσσας και της αναπαραστατικής σκέψης, τα οποία είναι βασικά εργαλεία για
την ανάπτυξη και την αναδιοργάνωση των εννοιών (∆ΕΠΠΣ Ν παρ.4 σελ. 16). Επί-
σης τα νήπια απέκτησαν τις δεξιότητες εκείνες που είναι απαραίτητες προκειµένου
να φοιτήσουν χωρίς δυσκολίες στο ∆ηµοτικό.

Σύµφωνα µε τη δεύτερη ερευνητική υπόθεση αποδείχτηκε µε βάση τα ερευνητικά
δεδοµένα µας και τη βιβλιογραφία της µελέτης µας, ότι το κουκλοθέατρο είναι µέσον
θεραπείας και έχει ευεργετική επίδραση σε παιδιά που αντιµετωπίζουν σοβαρά προ-
βλήµατα υγείας  (Παπαχριστόπουλος, & Σαµαρτζή, 2010). 

Στον Ξενώνα, το κουκλοθέατρο λειτούργησε ως µια θεραπευτική-παιδαγωγική διαδι-
κασία. Οι παρεµβάσεις της παιδαγωγού ως κουκλοπαίχτριας και ως µέλος της οµάδας
όπως και η συµµετοχή προσώπων άλλων ειδικοτήτων (ψυχολόγος, εικαστικός, λογο-
τέχνης, µουσικός) αποτέλεσαν βασικό µέρος της παρέµβασης. 
Ο χώρος στον οποίο λειτούργησε το εργαστήριο του  κουκλοθέατρου υποστηρίχθηκε
µε διάφορα αντικείµενα και κατασκευές (σκηνή, τραπεζάκια, υλικά ζωγραφικής και
χειροτεχνίας,  µουσικά όργανα, κούκλες, βεστιάριο), τα οποία  ενίσχυσαν το ενδιαφέ-
ρον των παιδιών για τις δραστηριότητες της παρέµβασης. 
Τα ευρήµατα της ποιοτικής και ποσοτικής ανάλυσης έδειξαν ότι : Στο τρίτο στάδιο της
µελέτης µας τα παιδιά είχαν καλύτερη απόδοση σε όλες τις δεξιότητες και παρουσίασαν
µεταβολές προόδου στις καταγραφές της Τελικής Άτυπης Παιδαγωγικής Αξιολόγησης
(πίνακαςβ14). 
Η παρέµβαση µε το κουκλοθέατρο φαίνεται να βοηθά πρωτίστως τα παιδιά στη συ-
ναισθηµατική οργάνωση, αλλά και στην ανάπτυξη των άλλων δεξιοτήτων σύµφωνα
µε τις Λίστες Ελέγχου Βασικών ∆εξιοτήτων, τα επίπεδα µαθησιακής ετοιµότητας στον
προφορικό λόγο, στην ψυχοκινητικότητα και στις νοητικές ικανότητες καθώς και τα
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επίπεδα γενικών µαθησιακών δυσκολιών σύµφωνα µε τα  ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ. Ειδι-
κότερα σηµειώνουµε στα συµπεράσµατά µας ότι:
● Το κουκλοθέατρο προσφέρει θεραπευτική διάδραση, στην οποία το «άρρωστο»
παιδί βιώνει µαγική κυριαρχία επί της πραγµατικότητας. Στην ατµόσφαιρα εµπιστο-
σύνης που αναπτύχθηκε στο εργαστήρι του Ξενώνα, το παιδί βίωσε εµπειρίες µέσα
από το κουκλοθέατρο, βασισµένες σε ένα «πάντρεµα» της παντοδυναµίας των εν-
δοψυχικών διεργασιών µε την κυριαρχία που ασκεί το ίδιο το παιδί στην πραγµατι-
κότητα. 
Έτσι, επαληθεύουµε µε τα ευρήµατα µας αυτό που ο Winnicott (2000, 2001)  υπο-
στηρίζει για το παιχνίδι, ότι δηλαδή είναι διεγερτικό και συναρπαστικό, όχι τόσο
γιατί συµµετέχουν τα ένστικτα, αλλά λόγω της αβεβαιότητας που δηµιουργεί η  αλ-
ληλενέργεια της ατοµικής ψυχικής πραγµατικότητας µε την εµπειρία του ελέγχου
πραγµατικών αντικειµένων. 
Με λίγα λόγια, το παιδί µε συναισθηµατικές δυσκολίες  βιώνει το παιχνίδι ως κάτι
που δεν είναι ούτε «µέσα», ούτε «έξω», ούτε ψυχική πραγµατικότητα, ούτε εξωτε-
ρικός κόσµος. 
Σε αυτήν την ενδιάµεση περιοχή, µεγάλη σηµασία αποκτούσε το παίξιµο µε το κου-
κλοθέατρο, το οποίο διακρίνεται από το παιχνίδι, γιατί το παιδί που φιλοξενείτο
στον Ξενώνα δεν το ενδιέφερε το περιεχόµενο του παιχνιδιού, αλλά η ίδια η πράξη,
η οποία γινόταν σε κατάσταση σχεδόν απόσυρσης (Winnicott, 2000). 
Το παιδί που ζωντάνευε τις κούκλες  κατείχε ένα χώρο τον οποίο ούτε µπορούσε
εύκολα να εγκαταλείψει, ούτε µπορούσε να δεχθεί εισβολές σε αυτόν. Σε αυτήν την
περιοχή το παιδί συσσώρευε αντικείµενα ή φαινόµενα από την εξωτερική πραγµα-
τικότητα και τα έθετε στην υπηρεσία ορισµένων δειγµάτων που προέρχονταν από
την εσωτερική ή ατοµική πραγµατικότητα, την οποία είχε ανάγκη να αποφορτίσει
λόγω των θεραπειών που δεχόταν στο νοσοκοµείο. 
Έτσι επιβεβαιώνεται ότι το παιδί µέσω του κουκλοθέατρου βγάζει προς τα έξω ένα
δείγµα ονειρικής δυνατότητας και ζει µε αυτό το δείγµα σε ένα επιλεγµένο πλαίσιο
αποσπασµάτων από την εξωτερική πραγµατικότητα (Winnicott, 2000,2001). 
● Το κουκλοθέατρο διευκολύνει το συναισθηµατικό διάλογο ανάµεσα στο κρυµµένο
και πονεµένο «εγώ» των παιδιών µε κακοήθεις νεοπλασίες,  και στις κούκλες, γιατί
δίνεται η δυνατότητα να παρουσιάζονται διάφοροι χαρακτήρες και ποικίλα συναι-
σθήµατα, τα οποία δεν είναι δυνατόν να δηµιουργηθούν µε άλλον τρόπο .
● Οι κούκλες µπορούν να ενώσουν τα θετικά συναισθήµατα µε τις κοινωνικές δε-
ξιότητες.
Τους κανόνες και τα όρια µέσα από τα µαθήµατα του ΑΠΣ του ∆ηµοτικού σχολείου,

Το Κουκλοθέατρο ως µέσον αγωγής και θεραπείας

195195



για τη λογοτεχνία και τη γλώσσα. Τις φυσικές επιστήµες µε τη δηµιουργική γραφή.
Την έκφραση µε την αυτοεκτίµηση. Την προσωπική ανάπτυξη µε την επίλυση προ-
βληµάτων. Την κριτική σκέψη µε την ανάπτυξη της ευρηµατικότητας, την ισορροπία
µε την ενσυναίσθηση, την ταυτότητα µε την πολιτισµική ποικιλότητα. Η κούκλα
αποτελεί ένα δυναµικό µέσον νοητικής και κοινωνικοσυναισθηµατικής µάθησης. 

Η ενασχόληση των  παιδιών µε το κουκλοθέατρο ως θέαµα και ως δράση, τους έδωσε
τη δυνατότητα να εκφραστούν αποµυθοποιώντας και ξεπερνώντας κάποιους από τους
φόβους που τους προκαλούσε η ασθένεια τους, αλλά και να ψυχαγωγηθούν. Σηµει-
ώνουµε ότι τα παιδιά που ήταν σε θεραπεία παρουσίασαν αξιοσηµείωτη βελτίωση τόσο
στην ελαχιστοποίηση των συµπτωµάτων του θεραπευτικού τους σχήµατος, όσο και
στη λειτουργικότητά τους. 
Επίσης τα παιδιά αυτής της οµάδας ήταν πιο αισιόδοξα και περισσότερο συνεργάσιµα
µε το ιατρό-νοσηλευτικό προσωπικό. Επιπλέον αυτή η λειτουργικότητα των παιδιών
επέδρασε θετικά και στον ψυχισµό των γονιών τους, οι οποίοι ζούσαν µέσα σε µια
διαρκή αγωνία για την έκβαση της ασθένειας και η οποία αγωνία τους έκανε και αυτούς
πολλές φορές µη λειτουργικούς.
Μέσα από την έρευνά µας παρατηρήσαµε και αποδείξαµε ότι το κουκλοθέατρο είναι
σηµαντικό εργαλείο για την ανάπτυξη του παιδιού όσον αφορά στην επικοινωνία και
στη γλωσσική του ανάπτυξη. 
Του επιτρέπει να ξεπεράσει συναισθηµατικές δυσκολίες και σωµατικές αδυναµίες προ-
σφέροντας και ενισχύοντας την αυτοεκτίµηση και το οδηγεί στη συναισθηµατική απε-
λευθέρωση. 
Το βοηθά να εκφραστεί δηµιουργικά να παίξει µε τα συναισθήµατα του, και να τα προ-
βάλλει στις κούκλες που κατασκευάζει και «ζωντανεύει» µέσα από το παίξιµό του µαζί
τους. 
Συµπερασµατικά, οι ερευνητικές εφαρµογές µας και η αξιολόγηση  σε ορισµένους το-
µείς ανάπτυξης όπως είναι ο προφορικός λόγος, η ψυχοκινητικότητα, οι νοητικές ικα-
νότητες και η συναισθηµατική οργάνωση µε τις συγκεκριµένες δραστηριότητες  και
τα προγράµµατα µε τις  κούκλες µπορούν να προσφέρουν µια πολυδύναµη θεραπευτική
«διά-δραση» στον ψυχισµό των παιδιών. Η θεραπευτική και παιδαγωγική σχέση που
αναπτύσσεται κατά τη διάρκεια του κουκλοθέατρου αποτελεί τη βασική αξία και το
µεγάλο του πλεονέκτηµα. 
Στη συνέχεια θα µπορούσαµε να υποθέσουµε ότι το κουκλοθέατρο έχει πολλές ακόµη
δυνατότητες και ιδιότητες, για να κινητοποιήσει θετικά το παιδί, οι οποίες προς το
παρόν παραµένουν ανεξερεύνητες.
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Κι αν σου µιλώ µε παραµύθια και παραβολές

είναι γιατί τ’ ακούς γλυκότερα, κι η φρίκη

δεν κουβεντιάζεται γιατί είναι ζωντανή

γιατί είναι αµίλητη και προχωράει

Γιώργος Σεφέρης

Τελευταίος Σταθµός Ηµερολόγιο Καταστρώµατος B΄, 1944
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Προτάσεις για περαιτέρω έρευνα

● ∆ιερεύνηση άλλων δυνατοτήτων και ιδιοτήτων του κουκλοθέατρου

● ∆ιερεύνηση της παρέµβαση µε το κουκλοθέατρο σε οµάδες ενηλίκων
(άτοµα σε απεξάρτηση, άτοµα µε εγκεφαλική παράλυση)

● Να διερευνηθεί ο τρόπος που αντιµετωπίζει την παρέµβαση µε το κουκλο-
θέατρο το νοσηλευτικό προσωπικό των Παιδιατρικών Νοσοκοµείων

● Να διερευνηθεί αν η συγκεκριµένη µεθοδολογία µπορεί είναι αποτελεσµα-
τική και σε παιδιά µε αναπηρίες (παιδιά µε εγκεφαλική παράλυση, νοητική
καθυστέρηση, κινητικά προβλήµατα, αυτισµός)

198

Και μια επισήμανση για τον ενήλικα, που θα θελήσει να χρησιμοποιήσει 
το κουκλοθέατρο στην παρέμβασή του σε παιδιά:
Το κουκλοθέατρο έχει μια ιδιομορφία. 
Προκειμένου να το χρησιμοποιήσει κανείς ως εργαλείο, 
πρέπει πρώτα ο ίδιος να αποκτήσει ιδιαίτερη σχέση μαζί του. 
Να μπει στην ψυχή της κούκλας, να παίξει μαζί της, 
να γίνει παιδί να την αγαπήσει. 
Μόνον έτσι θα μπορέσει να πλησιάσει το παιδί! 
Το κουκλοθέατρο είναι Τέχνη, Τεχνική και Βίωμα.
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