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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ νη νπνίνη 

ζπκβάιινπλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο ησλ εθήβσλ 15-18 εηψλ. Ζ έξεπλα 

δηελεξγήζεθε ζε δεκφζηα ζρνιεία ηεο Αηηηθήο ζε δχν κέξε. Δμέηαζε δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο (θχιν, ειηθία, εζληθή θαηαγσγή, ΚΟΗΔ), ελδνγελείο παξάγνληεο (ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηνλ απηνθαζνξηζκφ θαη ηελ απηνλνκία ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο), παξάγνληεο πιαηζίνπ (φπσο ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο, ηηο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο γηα ην επάγγεικα θαη ηηο αλαθεξφκελεο απφ ηνπο εθήβνπο επηξξνέο), 

θαη ηα θίλεηξα ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο (εζσηεξηθά, εζσηεξηθεπκέλα ή 

εμσηεξηθά θίλεηξα). Δπίζεο, εμέηαζε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ θαη ηελ 

απηναμηνιφγεζή ηεο θαη ηνλ ηχπν ζρνιείνπ θνίηεζεο (γεληθφ/ επαγγεικαηηθφ).  

Οη παξαπάλσ παξάγνληεο θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, 

ηφζν κεκνλσκέλα, φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηνλ 

απηνθαζνξηζκφ ησλ εθήβσλ, παξ΄ φιν πνπ νη δχν απηέο δηαζηάζεηο απηναλαθνξάο 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ζθέςεο. Φάλεθε, επίζεο, φηη νη έθεβνη νη 

νπνίνη δήισζαλ πεξηζζφηεξν βέβαηνη γηα ηελ επηινγή ηνπ κειινληηθνχ ηνπο 

επαγγέικαηνο είραλ πςειφηεξν απηνθαζνξηζκφ, ζηήξηδαλ ηελ επηινγή ηνπο ζε 

εζσηεξηθά θίλεηξα θαη δήισζαλ φηη επεξεάδνληαη ιηγφηεξν απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε θαη απφ εμσηεξηθνχο - νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. 

Tα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, επηπιένλ, φηη νη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη 

γνλείο ηνπο παξείραλ θξνληίδα ήηαλ πην πηζαλφ λα ζηεξηρηνχλ ζε εζσηεξηθά θίλεηξα 

γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ελψ, ε κεηξηθή ππεξπξνζηαζία ζπζρεηίζηεθε 

αξλεηηθά κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο πνπ βαζίδεηαη ζε εζσηεξηθά θίλεηξα. Αθφκε, 

νη έθεβνη κε ππεξπξνζηαηεπηηθνχο γνλείο, έηεηλαλ λα έρνπλ ρακειφηεξν 

απηνθαζνξηζκφ, ελψ ε ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξε 

αθαδεκατθή θαη απηνξξπζκηζηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ ζρνιηθή επίδνζε 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ εθήβσλ γηα απηήλ, κε ηηο 

πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη κε ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο ηνπο θηινδνμίεο. 
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 Οη έθεβνη θάλεθε λα επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηα επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

ζηεξενηππηθά κε ην θχιν ηνπο. Ζ επηινγή ησλ θαηεγνξηψλ ησλ επαγγεικάησλ 

ζρεηίζηεθε κε πξνζσπηθέο θιίζεηο, αιιά θαη κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν 

ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ηνπο, επηβεβαηψλνληαο ηε ζεσξία ηεο 

πνιηηηζκηθήο αλαπαξαγσγήο ζην ζρνιείν. Ο ηχπνο ζρνιείνπ θνίηεζεο (Γεληθφ vs 

Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην) θαη ε εζληθή θαηαγσγή θάλεθαλ επίζεο λα αληαλαθιψληαη 

ζηα επηιερζέληα επαγγέικαηα απφ ηνπο εθήβνπο (θαη ζηελ αληίζηνηρε ηαμηλφκεζή 

ηνπο ζηηο ηππνινγηθέο θαηεγνξίεο θαηά Holland), δείρλνληαο, θαη ζηελ πεξίπησζε 

απηή, κία ραξαθηεξηζηηθή θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

ηαλ μεθίλεζε ε ηδέα γηα απηή ηελ έξεπλα, γχξσ ζην 2006, ην νηθνλνκηθφ 

πεξηβάιινλ ζηελ Διιάδα θαη ε πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα ήηαλ πνιχ δηαθνξεηηθά. 

Σίπνηα δελ πξννηψληδε - γηα ηνπο κε επαΐνληεο, ηνπιάρηζηνλ, ηεο νηθνλνκηθήο 

επηζηήκεο- ηελ επεξρφκελε νηθνλνκηθή θξίζε.  

Ζ ζθέςε κνπ ήηαλ λα δηεξεπλήζσ ηηο δπλακηθέο πνπ σζνχλ ηνπο εθήβνπο ζηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο. Κπξίσο, ζθφπεπα λα δηεξεπλήζσ ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηε 

γεληθή θαη ηερληθή εθπαίδεπζε, θαη πψο απηέο, καδί κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο, επηδξνχλ ζηηο επηινγέο 

ζηαδηνδξνκίαο ησλ λέσλ αλζξψπσλ. 

Απφ ην 2008 θαη έσο ζήκεξα, ε ρψξα βηψλεη κία νηθνλνκηθή θξίζε ε νπνία είρε 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Οη δπζρεξείο νηθνλνκηθέο ζπγθπξίεο θαη ε 

ξαγδαία αχμεζε ηεο αλεξγίαο έθαλαλ εμαηξεηηθά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα έλαλ 

θαιχηεξν θαη πην ζηνρεπκέλν επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ λέσλ. Δξγαζηαθέο 

πξνζδνθίεο, φπσο ε γηα ρξφληα εδξαησκέλε ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, πεξί ηεο 

«ζηγνπξηάο» ζην Γεκφζην, ηφζν σο πξνο ηε κφληκε θχζε ηεο ζέζεο φζν θαη ηεο 

κηζζνινγηθήο αλνδηθήο -έζησ θαη πεξηνξηζκέλεο- εμέιημεο, ράζεθαλ ζε ιηγφηεξν απφ 

κία εμαεηία.  

Σν λέν ηνπίν πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο αλάγθαζε πνιινχο 

εξγαδφκελνπο λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνπο επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο γηα ηνπο ίδηνπο 

θαη γηα ηα παηδηά ηνπο. ηελ έξεπλα δεηνχληαλ ελππνγξάθσο ε ζχκθσλε γλψκε ησλ 

γνλέσλ, ηελ νπνία θαη κε πξνζπκία θαη ελδηαθέξνλ έδσζαλ, θαζψο θαη νη ίδηνη 

δηεξεπλνχζαλ, απφ ηελ πιεπξά ηνπ γνληνχ, πνηνο ζα ήηαλ ν θαιχηεξνο δξφκνο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα αθνινπζήζεη σο πξνο ην επάγγεικα ην παηδί ηνπο.  

Αιιά θαη νη έθεβνη, κέζα απφ ηηο εξσηήζεηο ηνπο, ηε ζπδήηεζε ζηελ ηάμε θαη 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, έδεημαλ βαζηά 

πξνβιεκαηηζκέλνη γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή επαγγεικαηηθή επηινγή απφ κέξνπο ηνπο. 

Ο επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, κε ηελ αλαγλψξηζε ηνπ ξφινπ πνπ παίδεη ε 

ζσζηή πξνεηνηκαζία γηα ηελ είζνδν ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ζπγθεληξψλεη λέν 

ελδηαθέξνλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα. 
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Ζ έξεπλα ππήξμε κία πινχζηα εκπεηξία. Οη έθεβνη κνηξάζηεθαλ καδί κνπ ηηο 

αλεζπρίεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, θαη έδσζαλ ιίγν απφ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο, 

ψζηε λα αζρνιεζνχλ κε ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ξσηήζνπλ πιεξνθνξίεο γηα απηφ. 

Δπραξηζηψ φινπο ηνπο καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνχο πνπ κε δήιν βνήζεζαλ ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο, θαη πεξηζζφηεξν θάπνηνπο καζεηέο ησλ Σερληθψλ 

Λπθείσλ, νη νπνίνη (κεξηθέο θνξέο ιφγσ ηνπ φηη δελ είραλ ηα ειιεληθά σο κεηξηθή 

γιψζζα) έθαλαλ παξαπάλσ ρξφλν λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην, θαη ζπρλά 

έκεηλαλ κέζα ζηελ ηάμε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ ηνπο ή θαη κεηά ην πέξαο 

ηνπ καζήκαηνο, νχησο ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ φιν ην εξσηεκαηνιφγην. Σα ζεηηθά 

ηνπο ζρφιηα κε βνήζεζαλ λα ζπλερίζσ θαη λα νινθιεξψζσ ηελ πξνζπάζεηά κνπ. 

Διπίδσ κε ηα ζπκπεξάζκαηα λα δηαθσηηζηνχλ θάπνηεο αθφκε απφ ηηο πιεπξέο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, 

βνεζψληαο ηνπο καζεηέο λα επηιέμνπλ κία επαγγεικαηηθή πνξεία πνπ ζα ηνπο 

ηθαλνπνηεί θαη ζα ηνπο ηαηξηάδεη.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1- ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 Ζ επηινγή επαγγέικαηνο είλαη κηα απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο απνθάζεηο ηηο 

νπνίεο θαιείηαη λα πάξεη ην άηνκν, ε νπνία ζα επεξεάζεη ηε κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ, 

πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή. Ζ επηινγή απηή είλαη απνηέιεζκα ηεο 

γεληθφηεξεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, κέζα ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιψλεη 

(θπζηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ), θαη απνηειεί ζπληζηακέλε πνιιψλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη νη πξνζσπηθέο θιίζεηο θαη δεμηφηεηεο, ην 

θχιν, ε νηθνγελεηαθή αιιά θαη ε γεληθφηεξε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε, 

ηα εξγαζηαθά πξφηππα πνπ θπξηαξρνχλ θαη πξνβάιινληαη, θαη πιήζνο άιισλ 

παξαγφλησλ (Lent, Brown, & Hackett, 1994).  

Οη πξψηεο αλαθνξέο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο αξρίδνπλ πνιχ λσξίο ζηε 

δσή ηνπ αλζξψπνπ, απφ ηε πξψηε παηδηθή ειηθία (κε ην γλσζηφ «φηαλ κεγαιψζσ 

ζέισ λα γίλσ..») θαη παίξλνπλ ζηελ εθεβεία, κέζα απφ κηα καθξφρξνλε δηαδηθαζία, 

κηα πεξηζζφηεξν απνθξπζηαιισκέλε κνξθή. Με ηελ επηινγή θαξηέξαο, ε νπνία 

γίλεηαη ζην Λχθεην ή ζπρλά θαη ζην Γπκλάζην, αξρίδεη κία καθξφρξνλε δέζκεπζε - 

ζπνπδψλ, καζεηείαο ή/θαη εξγαζίαο, ε νπνία είλαη απνθαζηζηηθή γηα ηελ θνηλσληθή, 

νηθνλνκηθή θαη πξνζσπηθή δσή ηνπ αηφκνπ (Καδή, 2007
.
 Lent, Hackett & Brown, 

1999). Οη ιφγνη νη νπνίνη νδεγνχλ ζηε ιήςε απηήο ηεο απφθαζεο, πνπ είλαη θνκβηθή 

γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ δηεμνδηθά, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ αηφκνπ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

 ηε ζεκεξηλή εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, ν Δπαγγεικαηηθφο Πξνζαλαηνιηζκφο 

αληηκεησπίδεηαη σο κία γεληθφηεξε πξνζπάζεηα ελζάξξπλζεο ηεο αλάπηπμεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ, σο ζπκβνπιεπηηθή κε ηελ επξχηεξε έλλνηα. Δμάιινπ, 

ζην λφκν 1566/1985, κε ηνλ νπνίν νξηζηηθνπνηείηαη ν ζεζκφο ηνπ .Δ.Π. ζηε κέζε 

εθπαίδεπζε, αλαθέξεηαη: «Ο ρνιηθφο Δπαγγεικαηηθφο Πξνζαλαηνιηζκφο (.Δ.Π.) 

ζηνρεχεη ηδίσο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ, ζηελ πιεξνθφξεζή 

ηνπο γηα ηηο επαγγεικαηηθέο δηεμφδνπο, ζηελ ελεκέξσζή ηνπο γηα ηα κεηαβαηηθά 

ζηάδηα πξνο ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ζηελ αξκνληθή έληαμε ηνπο ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν» (άξζξν 37). Δπίζεο, ζην άξζξν 10 ηνπ Νφκνπ 2525/97 
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αλαθέξεηαη φηη: «Ο ρνιηθφο Δπαγγεικαηηθφο Πξνζαλαηνιηζκφο (ΔΠ) ζηνρεχεη 

ζηελ παξνρή βνήζεηαο πξνο ηνπο καζεηέο θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο 

ηνπο ψζηε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο θιίζεηο ηνπο, λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο 

θαη λα δηεθδηθήζνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη». Ο ζχκβνπινο 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαιείηαη λα ππνζηεξίμεη ηνλ/ηελ έθεβν/ε ζηελ 

εμεξεχλεζε ησλ πιεπξψλ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ/ηεο θαη λα δηεξεπλήζεη 

επαγγεικαηηθέο δπλαηφηεηεο, κε θχξην ζηφρν, φρη κφλν ηελ επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε, αιιά θαη ηελ απηνπξαγκάησζε.  

 Οη δνκέο πκβνπιεπηηθήο θαη Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (ΚΔΤΠ) 

είλαη επηθνξηηζκέλεο κε ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηνπο καζεηέο γηα ηελ επηινγή ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαηεχζπλζεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, αιιά θαη γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ θιίζεψλ ηνπο. Υξεζηκνπνηνχληαη, γηα ην ζθνπφ απηφ, 

εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θιίζεσλ, φπσο απηφ ηνπ 

Holland, κεηαθξαζκέλν ζηα ειιεληθά θαη ζηαζκηζκέλν απφ ην Παηδαγσγηθφ 

Ηλζηηηνχην ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ, θαζψο 

θαη άιια εξσηεκαηνιφγηα πνπ ην Ηλζηηηνχην έρεη επεμεξγαζηεί γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηνκέσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ. 

 χκθσλα κε ηε δηεζλή ηάζε, ε νπνία εθαξκφδεηαη θαη ζηελ Διιάδα, δίλεηαη 

ζεκαζία ζηε δηα βίνπ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο ζηε ρξήζε 

βησκαηηθψλ κεζφδσλ εθπαίδεπζεο. Ζ βησκαηηθή εθπαίδεπζε πξνσζεί δξάζεηο γηα 

ην/ηε καζεηή/ηξηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ άκεζε εκπινθή ηνπ/ηεο ζηελ εκπεηξία ηεο 

κάζεζεο, θαζψο θαη ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ/ηεο. 

Γπζηπρψο, κε ηελ πξφζθαηε κείσζε ησλ δνκψλ ζην Τπνπξγείν Παηδείαο, νη δνκέο 

ησλ ΓΡΑΔΠ θαη ΓΡΑΤ πνπ ιεηηνπξγνχζαλ παξέρνληαο ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο 

καζεηέο ζηα ζρνιεία δελ πθίζηαληαη πηα. 

 ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Bandura, 1997
.
 Brown & Lent, 2004

.
 Lent et al., 

1994) γηα ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ είλαη θαλεξφ φηη ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδνπλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, (α) νη θιίζεηο θαη νη δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, (β) 

ε δήηεζε ησλ επαγγεικάησλ ζε ζρέζε κε ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη (γ) ε γεληθφηεξε 
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δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Παξάγνληεο, φπσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ν απηνθαζνξηζκφο, θαη ε απηνεθηίκεζε, δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ζηεξίδνληαο ή αληίζηνηρα 

απνζαξξχλνληαο ην άηνκν ζηηο επηινγέο ηνπ. Σν ηη πηζηεχνπκε φηη είκαζηε ηθαλνί λα 

θάλνπκε ζπρλά θαζνξίδεη ην εχξνο ησλ πξνζπαζεηψλ θαη, αληίζηνηρα, ησλ 

δπλαηνηήησλ επηηπρίαο καο, πνιχ πεξηζζφηεξν απφ νπνηεζδήπνηε θνηλσληθέο ή 

νηθνλνκηθέο ζπγθπξίεο (Betz, 2000). 

 πλεπψο, ε επηινγή επαγγέικαηνο, φπσο θαη θάζε άιιε ζεκαληηθή απφθαζε 

ηνπ αηφκνπ, ζηεξίδεηαη θαη ζηελ εηθφλα πνπ ην άηνκν έρεη γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ, εηθφλα ζηελ νπνία ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ παίδεη 

πξσηεχνληα ξφιν. εκαληηθφ ξφιν ζηελ επαγγεικαηηθή καο εμέιημε παίδνπλ θαη νη 

άλζξσπνη κε ηνπο νπνίνπο εξρφκαζηε θαζεκεξηλά ζε επαθή, είηε θπζηθή είηε κέζσ 

ησλ ΜΜΔ, σο πξνβαιιφκελα επαγγεικαηηθά πξφηππα. Οη ζεκαληηθνί άιινη, νη 

γνλείο, νη θαζεγεηέο, νη θίινη, νη άιινη ζπγγελείο, επεξεάδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο καο 

επηινγέο είηε άκεζα, σο πξφηππα ή πεγή πιεξνθφξεζεο γηα επαγγέικαηα, είηε 

έκκεζα, κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηελ ηδέα πνπ ζρεκαηίδνπκε γηα ηελ απηαμία θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά καο. Αιιά θαη ηα ΜΜΔ, κε ηελ θαζεκεξηλή ηνπο παξνπζία 

ζηε δσή καο, αζθνχλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο καο 

ηαπηφηεηαο (Kohler & Edwards, 1990). 

 Ζ νηθνγέλεηα είλαη ην πξψην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ην παηδί 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη. Οη γνλείο είλαη νη 

πξψηνη «ζεκαληηθνί άιινη» γηα ην παηδί, απηνί πνπ πξψηνη επεξεάδνπλ θαη 

αληαλαθινχλ ηελ απηνεηθφλα ηνπ. Μέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε, αιιά φρη κφλν, νη 

ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κε ηνπο γνλείο απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Γηα ην ιφγν απηφ, ην γνλετθφ χθνο 

αλαηξνθήο δχλαηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη έθεβνη 

απνθαζίδνπλ γηα ην επάγγεικα πνπ ζα επηιέμνπλ (Kracke, 1997). 

 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν αξζξσηέο έξεπλεο, νη νπνίεο κνηξάδνληαη θάπνηα 

θνηλά ζηνηρεία. Ζ πξψηε έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηε ζεκαζία ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ απηνθαζνξηζκνχ, ηεο απηνλνκίαο ζηελ 

επαγγεικαηηθή απφθαζε θαη ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζε ζρέζε κε ηηο επαγγεικαηηθέο 
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θιίζεηο θαη ην πφζν απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Ζ 

δεχηεξε έξεπλα εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηνπ γνλετθνχ χθνπο αλαηξνθήο ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο, ζε ζρέζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηνλ απηνθαζνξηζκφ, 

αιιά θαη κε ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο ησλ εθήβσλ γηα ηα επαγγέικαηα. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε έξεπλα εμεηάδεη ηε ζεκαζία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ, 

ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο θαη ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ 

αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ ησλ καζεηψλ θαηά ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο θαη ηελ εμέιημε ησλ ζρέζεσλ απηψλ ζην ρξφλν 

(ζηελ Γ' Γπκλαζίνπ, ηελ Α' θαη ηελ Γ' Λπθείνπ). Δπηπιένλ παξάγνληεο, φπσο ε 

επηινγή γεληθήο ή επαγγεικαηηθήο/ηερληθήο εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαη επίζεο ππ' 

φςηλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ πηζαλέο δηαθνξέο ή νκνηφηεηεο. Δπίζεο, 

δηεξεπλάηαη ε επίδξαζε ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο παξακέηξσλ, φπσο είλαη ην 

θχιν θαη ε θαηαγσγή (κεηαλάζηεο ή φρη) θαη ην κνξθσηηθφ θαη επαγγεικαηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ.  

 Ζ δεχηεξε έξεπλα απνζθνπεί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πιαηζίνπ 

πνπ επεξεάδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ θαη, εηδηθφηεξα, ζηνρεχεη 

ζηνλ εληνπηζκφ ηεο πηζαλήο ζχλδεζεο κεηαμχ ηνπ γνλετθνχ χθνπο αλαηξνθήο, ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ απηνθαζνξηζκνχ ησλ 

εθήβσλ κε ηηο επηξξνέο πνπ δέρνληαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Καη ε έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ' 

ηάμεο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηεο Α' θαη Γ' ηάμεο ηνπ Γεληθνχ θαη ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ 

Λπθείνπ.  

 Ζ δηεμαγσγή ησλ δχν εξεπλψλ δηήξθεζε ηξία έηε, ε πξψηε απφ ην 2009 έσο ην 

2011 θαη ε δεχηεξε απφ ην 2010 έσο ην 2012. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα ίδηα ζρνιεία 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο Αηηηθήο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε ηξεηο πεξηνρέο: 

ηνλ Αζπξφππξγν, φπνπ νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο είλαη πην δπζρεξείο, ζην Παγθξάηη, 

πνπ απνηειεί δείγκα ηνπ θεληξηθνχ κεηξνπνιηηηθνχ ηζηνχ, θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Διιεληθνχ, φπνπ ε θηηξηαθή θαη νηθνλνκηθή ππνδνκή είλαη κάιινλ αλψηεξε ζε ζρέζε 

κε ην κέζν φξν ηεο Αηηηθήο. Οη δχν έξεπλεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ άδεηα ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ, κε ηε ζχκθσλε γλψκε θαη 

πνιχηηκε βνήζεηα ησλ δηεπζπληψλ θαη θαζεγεηψλ ησλ ζρνιείσλ, θαη κε ηελ 
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ζπλαίλεζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ καζεηψλ. ια ηα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ σξψλ, κε πξναηξεηηθή ηελ παξνπζία ησλ 

δηδαζθφλησλ θαζεγεηψλ κέζα ζηελ ηάμε.  

 Με ηηο δχν έξεπλεο επηρεηξήζεθε λα γίλεη κία ζθαηξηθή απνηίκεζε θαη 

ζχλδεζε ησλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ, ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ (Γεληθφ vs Σερληθφ-Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην) κε ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή ησλ εθήβσλ, ζε ζπλάξηεζε κε γλσζηηθνχο- πξνζσπηθνχο 

παξάγνληεο (φπσο είλαη ν απηνθαζνξηζκφο θαη ε απηναμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπο) θαη κε ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο. Δπίζεο, επηρεηξείηαη λα θαζνξηζηεί ε ηπρφλ 

επίδξαζε ησλ επηξξνψλ πνπ δέρνληαη νη έθεβνη, φπσο ηηο αλαθέξνπλ νη ίδηνη, απφ ην 

νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ, θηιηθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ επηινγή 

επαγγέικαηνο, σο κία θνκβηθή επηινγή γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ησλ εθήβσλ, θαη σο 

κία απφθαζε ε νπνία απνθξπζηαιιψλεηαη ζε βάζνο ρξφλνπ, είλαη θπζηθφ λα 

επεξεάδεηαη απφ έλα πνιχπινθν πιέγκα παξαγφλησλ. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα γίλνπλ έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο ζπκβνχινπο ΔΠ, αιιά θαη γηα ηνπο γνλείο, νη νπνίνη 

επηζπκνχλ λα ζηξέςνπλ πεξηζζφηεξν ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ηνλίδνληαο 

ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ λα γίλνπλ νη ίδηνη νη έθεβνη δεκηνπξγνί ηνπ κέιινληφο 

ηνπο. Δπίζεο, ε παξνχζα έξεπλα θηινδνμεί λα γίλεη έλα έλαπζκα, ψζηε νη γνλείο θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ην κέγεζνο αιιά θαη ηα φξηα ηεο επηξξνήο 

ηνπο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ, θαζψο θαη ηε δπλακηθή επηξξνή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ ίδησλ ησλ εθήβσλ ζηηο επηινγέο ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 - ΘΔΧΡΗΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΛΟΓΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, πιεζαίλνπλ 

νη πξνζπάζεηεο λα απνζαθεληζηεί ε δηαδηθαζία ε νπνία νδεγεί ζηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή, ή κάιινλ ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο, ζχκθσλα κε ηε λέα εξγαζηαθή 

πξαγκαηηθφηεηα. ην δηαξθψο κεηαβαιιφκελν επαγγεικαηηθφ ηνπίν, ε ιήςε 

απνθάζεσλ γηα ηε ζηαδηνδξνκία δελ απνηειεί πιένλ γεγνλφο πνπ ζπληειείηαη κφλν 

κηα θνξά ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. Οη Fouad & Bynner (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ζηαδηνδξνκία δελ είλαη κία επηινγή πνπ έγηλε λσξίο ζηε δσή, αιιά κάιινλ κηα ζεηξά 

απφ επηινγέο πνπ θάλνπλ ηα άηνκα πάλσ απφ κία θνξά ζηε δσή ηνπο.  

 ηε ζεκεξηλή επνρή, ζηελ νπνία ε νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα νδεγεί θαη ζε 

έληνλε εξγαζηαθή αβεβαηφηεηα, θπξίσο ζηνπο λένπο, είλαη θπζηθφ νη έθεβνη λα 

ζπλαληνχλ δπζθνιίεο ζηελ απνζαθήληζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ 

ηνπο ζρεδίσλ, λα επαλεμεηάδνπλ ηηο επηινγέο ηνπο, λα δηζηάδνπλ λα δεζκεπηνχλ σο 

πξνο κία απφθαζε θαη λα αλαδεηνχλ λέεο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα κηα φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξε πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ είζνδν ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο.  

Ζ απμεκέλε εξγαζηαθή αβεβαηφηεηα, ε νπνία νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ 

παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε, δεκηνπξγεί έλα αληαγσληζηηθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, 

θαη γίλεηαη απφ λσξίο θαλεξφ ζηα παηδηά φηη ζα πξέπεη λα είλαη εμαηξεηηθά θαιά 

πξνεηνηκαζκέλα γηα ηελ έμνδφ ηνπο ζηνλ εξγαζηαθφ ζηίβν (Silbereisen & Tomasik, 

2011). Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη έθεβνη ζηελ Διιάδα αληηκεησπίδνπλ κία αθφκε 

κεγαιχηεξε πξφθιεζε ιφγσ ηεο ξαγδαίαο κείσζεο ησλ εξγαζηαθψλ πξνζδνθηψλ 

ηνπο, ε νπνία πξνθιήζεθε απφ ηελ κεησκέλε δήηεζε εξγαδνκέλσλ, ηηο ρακειφηεξεο 

απνιαβέο γηα ηνπο λενεηζεξρφκελνπο ζηελ εξγαζία ζε ζχγθξηζε κε κία εμαεηία πξηλ, 

θαη ηηο πην ξεπζηέο εξγαζηαθέο ζρέζεηο ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία. Σφζν 

νη έθεβνη, φζν θαη νη γνλείο ηνπο, ζέηνπλ πιένλ σο πξνηεξαηφηεηα ηελ ζσζηή 

πξνεηνηκαζία ησλ εθήβσλ γηα ηελ κειινληηθή ηνπο εξγαζία. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ε επαγγεικαηηθή επηινγή πξνεηνηκάδεηαη θαη σξηκάδεη απφ λσξίο ζηε 

δσή ηνπ αηφκνπ γίλεηαη φιν θαη πην θνηλφ θηήκα.  

 Ζ κεηαβαιιφκελε θχζε, ε δνκή θαη ην κε κνλνζήκαλην πιένλ λφεκα ηεο 
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εξγαζίαο, ππνδειψλνπλ ηελ αλάγθε γηα επαλεμέηαζε ησλ ζεσξηψλ ζπκβνπιεπηηθήο 

γηα ηε ζηαδηνδξνκία φρη κφλν γηα ηνπο καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

αιιά θαη γηα ηνπο λένπο ελήιηθεο. ηε ζεκεξηλή επνρή ε ζηαδηνδξνκία είλαη ιηγφηεξν 

θαζνξηζκέλε θαη ειάρηζηα πξνβιέςηκε ιφγσ ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, ησλ 

ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ αιιαγψλ (Amundson, 2006). Τπφ ην 

βάξνο ηεο ζπλερηδφκελεο νηθνλνκηθήο χθεζεο, ε αζθάιεηα ηεο ζέζεο εξγαζίαο 

θαζίζηαηαη ζήκεξα μεπεξαζκέλε. 

 H αλάπηπμε ζηαδηνδξνκίαο ή επαγγεικαηηθή αλάπηπμε (career development) 

νξίδεηαη σο ε εμειηθηηθή πνξεία ηνπ αηφκνπ φζνλ αθνξά ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 

ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ηηο απνθάζεηο ηνπ γηα ην επάγγεικα ή ηα επαγγέικαηα, 

πνπ επηζπκεί ή επηδηψθεη λα αθνινπζήζεη (Κάληαο & Υαληδή, 1991). Κνκβηθφ ζεκείν 

ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε απνηειεί ε επαγγεικαηηθή επηινγή, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο πνπ ην άηνκν ζα αζθήζεη, θαζψο θαη 

ζηελ πνξεία πνπ ζα αθνινπζήζεη, ζπνπδψλ, καζεηείαο ή άιιε, πξνθεηκέλνπ λα ην 

αζθήζεη (Κάληαο & Υαληδή, 1991). Ζ επαγγεικαηηθή επηινγή κπνξεί λα είλαη πξντφλ 

ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο ηνπ αηφκνπ, ζε ζπκθσλία κε ηηο εζσηεξηθέο ηνπ θιίζεηο θαη 

ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ή λα ππαγνξεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ή 

νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο (Betz & Hackett, 1981).  

ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία δηαηππψλνληαη δηάθνξεο απφςεηο γηα ηελ έλλνηα ηεο 

«Δπαγγεικαηηθήο Αλάπηπμεο» θαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ηφζν ε πκβνπιεπηηθή 

φζν θαη ε Φπρνινγία γεληθφηεξα, αζρνινχληαη ζπζηεκαηηθά κε απηή ηελ εμειηθηηθή 

φςε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Osipow, 1983
.
 Osipow & Fitzerald, 1996

.
 Γεκεηξφπνπινο 

2003). Έρεη γίλεη θαλεξφ φηη ε επηινγή επαγγέικαηνο δελ πεξηνξίδεηαη ρξνληθά ζε κηα 

νξηζκέλε πεξίνδν ηεο δσήο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθεβεία, φπσο ζπρλά πηζηεχνπκε, 

αιιά απνηειεί ηελ θαηάιεμε θαη ηε ζπληζηακέλε κηαο ζεηξάο απνθάζεσλ (ζπνπδψλ, 

καζεηείαο, επηινγήο εξγαζίαο, επηκφξθσζεο θ.α.) πνπ ιακβάλνληαη ηφζν πξηλ ηελ 

εθεβεία, φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή. 

Δίλαη αλαγθαίν λα γίλεη κία δηάθξηζε αλάκεζα ζηνπο φξνπο επαγγεικαηηθή 

επηινγή θαη επαγγεικαηηθή πξνηίκεζε: ν δεχηεξνο αλαθέξεηαη ζην πξνηηκψκελν 

επάγγεικα κε ην νπνίν ην άηνκν είλαη δπλαηφ θαη λα κελ αζρνιεζεί γηα 

ππνθεηκεληθνχο ή αληηθεηκεληθνχο ιφγνπο (Κάληαο & Υαληδή, 1991). Ζ ιήςε 
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επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απνηειεί ηε ζπληζηακέλε κηαο ζεηξάο γλσζηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ θαη πξάμεσλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηφζν ηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

φζν θαη ηε δέζκεπζε ζηελ επηινγή απηή θαη ζηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

πινπνίεζή ηεο. Οη Sampson, Reardon, Peterson & Lenz (2004) νξίδνπλ ηηο 

επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο σο ηηο επηινγέο πνπ θάλεη ην άηνκν ζρεηηθά κε ηα 

επαγγέικαηα, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ απαζρφιεζε. Ζ αθαδεκατθή 

επίδνζε απνηειεί κφλν έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν, κε ην 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ λα επηδξά θαζνξηζηηθά ζηηο επηινγέο θαη ηηο 

απνθάζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηα φξηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ απηφ ζέηεη (Gainor, 

2006). 

 Με ηελ αλάπηπμε ζηαδηνδξνκίαο έρνπλ αζρνιεζεί, κεηαμχ άιισλ, νη Ginzberg 

(1951), Gottfredson (1996), Roe (1956) θαη Super (1957). χκθσλα κε ηνλ Ginzberg 

(1951), ηα κηθξά παηδηά, σο 11 εηψλ πεξίπνπ, βξίζθνληαη ζε έλα θαληαζηαθφ ζηάδην, 

θαηά ην νπνίν πηζηεχνπλ φηη ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ νηηδήπνηε. Απφ ηελ ειηθία ησλ 

11 εηψλ θαη έσο ηα 17 νη έθεβνη δηαλχνπλ ην δνθηκαζηηθφ ζηάδην, θαηά ην νπνίν 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, ζε ζρέζε κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηηο αμίεο ηνπο θαη 

ηηο πξννπηηθέο ηεο εξγαζίαο πνπ ηνπο ελδηαθέξεη. Απφ ηελ ειηθία ησλ 17 εηψλ θαη 

έσο ηελ πξψηε ελήιηθε δσή, νη άλζξσπνη βξίζθνληαη ζην ξεαιηζηηθφ ζηάδην ηεο 

εμέιημεο ηεο ζηαδηνδξνκίαο, θαηά ην νπνίν απνθξπζηαιιψλνπλ ηα επαγγεικαηηθά 

ηνπο ζρήκαηα θαη εμεηδηθεχνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή. 

 Ζ Gottfredson (1996) δηεηχπσζε ηε δηθή ηεο ζεσξία γηα ηα ζηάδηα απφ ηα 

νπνία δηέξρνληαη ηα άηνκα θαηά ηε δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο. Ζ 

ζεσξία ηεο είλαη γλσζηή σο ζεσξία ηεο «πεξηραξάθσζεο», δειαδή ηεο απφξξηςεο 

ησλ ξφισλ πνπ δελ είλαη απνδεθηνί γηα ηελ θαιή ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηνπ «ζπκβηβαζκνχ» κε ηελ επηινγή ξφισλ ζπκβαηψλ κε ηελ 

απηνεηθφλα θαη πην εχθνια πξνζβάζηκσλ. Σα ζηάδηα ηεο πεξηραξάθσζεο είλαη (α) ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην κέγεζνο θαη ηε δχλακε, (3-5 εηψλ), θαηά ην νπνίν ηα παηδηά 

αληηιακβάλνληαη φηη ζα γίλνπλ θαη απηά ελήιηθεο, (β) ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηνπο 

ξφινπο ησλ θχισλ (6-8 εηψλ), θαηά ηελ νπνία εδξαηψλνληαη ηα ζηεξεφηππα ησλ 

θχισλ ζην επάγγεικα, (γ) ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηηο θνηλσληθέο αμίεο (9-13 εηψλ), 

θαηά ην νπνίν ηα παηδηά ηαμηλνκνχλ ηα επαγγέικαηα ζχκθσλα κε ην θνηλσληθφ θχξνο 

θαη ην επίπεδν δσήο πνπ απηά ζπλεπάγνληαη θαη (δ) ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ 



27 

 

εζσηεξηθφ, κνλαδηθφ εαπηφ (14 εηψλ θαη άλσ), θαηά ην νπνίν ηα άηνκα αμηνινγνχλ 

θαη ζπλδπάδνπλ ηα δεδνκέλα πνπ δηαζέηνπλ γηα ηα επαγγέικαηα, ψζηε λα πξνβνχλ ζε 

επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληα, ηηο αμίεο ηνπο θαη ην είδνο 

δσήο πνπ ζα ήζειαλ λα δήζνπλ. 

 Ζ Anne Roe (1956), βαζηζκέλε ηφζν ζηηο ςπρνδπλακηθέο ζεσξίεο, φζν θαη 

ζηελ ππξακίδα αμηψλ ηνπ Maslow, πηνζεηεί έλα εμειηθηηθφ ζχζηεκα επαγγεικαηηθήο 

επηινγήο βαζηζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ. Καηαηάζζεη ηηο αλάγθεο ζε µηα 

ηεξαξρηθή ζεηξά πνπ μεθηλά απφ ηηο θπζηνινγηθέο αλάγθεο, ζην θάησ µέξνο ηεο 

θιίµαθαο θαη θαηαιήγεη ζηελ αλψηεξε ηεξαξρηθά αλάγθε, απηή ηεο απηεθπιήξσζεο. 

Οη αλάγθεο πνπ ηθαλνπνηνχληαη δελ εμειίζζνληαη ζε θίλεηξα, ελψ ην αληίζεην 

ζπκβαίλεη µε ηηο αλάγθεο πνπ ηθαλνπνηνχληαη ζπάληα.  

Οη Super θαη Bachrach (1957) δηαηχπσζαλ ηε Γεληθή Δμειηθηηθή Δξκελεία 

ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο, θαηά ηελ νπνία ςπρνινγηθνί, βηνινγηθνί, θνηλσληθνί 

θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ελεξγνχλ απφ θνηλνχ γηα λα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζε 

ζπγθεθξηκέλε επαγγεικαηηθή επηινγή. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Super, ε αλάπηπμε 

θαη ε δηακφξθσζε απηήο ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο επεξεάδεη ηελ απηναληίιεςε 

ηνπ αηφκνπ. Χο απηναληίιεςε ελλνείηαη ε γλψκε θαη ηδέα πνπ ζρεκαηίδεη ην άηνκν 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, κέζα απφ ηε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ. Σν άηνκν αλαπηχζζεη ζεηηθή ή αξλεηηθή εηθφλα θαη ζηάζε απέλαληη ζηηο 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Ζ 

απηναληίιεςε πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν είλαη ιεηηνπξγηθή φηαλ είλαη ζεηηθή, αιιά 

ηαπηφρξνλα αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 Θεκειηψδεηο έλλνηεο ζηε ζεσξία ηνπ Super απνηεινχλ: 

 α) Σν πξόηππν ζηαδηνδξνκίαο (career pattern). Σν πξφηππν ζηαδηνδξνκίαο αλαθέξεηαη 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν δηέξρεηαη απφ ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα (life stages): 

ηελ αλάπηπμε (σο ηα 14 έηε), ηε δηεξεχλεζε (έσο ηα 24 έηε), ηελ εδξαίσζε (έσο ηα 

44 έηε), ηε ζπληήξεζε (έσο ηα 64 έηε) θαη ηελ παξαθκή. Ο Super (1980) απνθάιεζε 

απηά ηα ζηάδηα νπξάλην ηόμν ζηαδηνδξνκίαο (career rainbow), ην νπνίν, φπσο θάλεθε, 

δηαξθεί απφ ηε γέλλεζε θαη γηα φιε ηε δσή ηνπ αηφκνπ. Ζ παξαπάλσ πνξεία δελ είλαη 

πάληα επζχγξακκε, αιιά πνηθίιεη αλάινγα κε ην άηνκν. Ζ έλλνηα ηνπ νπξάληνπ 

ηφμνπ ζηαδηνδξνκίαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δπλακηθήο θαη ζπλερψο 
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εμειηζζφκελεο θχζεο ηεο ζηαδηνδξνκίαο, ε νπνία ζήκεξα απνηειεί πξαγκαηηθφηεηα 

πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε θνξά.  

β) Ζ επαγγεικαηηθή σξηκόηεηα (vocational maturity). Χο επαγγεικαηηθή σξηκφηεηα 

νξίδεηαη ε εηνηκφηεηα γηα ηελ επηηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Ζ επαγγεικαηηθή σξηκφηεηα, ζχκθσλα κε ηνλ 

Super, δε ζπκπίπηεη κε θάπνηα ρξνληθή ειηθία, αιιά κάιινλ κε ηα ζηάδηα απφ ηα 

νπνία δηέξρεηαη ην άηνκν θαηά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ δσή. 

Ζ εμέιημε ηεο πξνζσπηθήο ζηαδηνδξνκίαο ελφο αηφκνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

δηαξθψο αλαδπφκελε απηναληίιεςή ηνπ, ζε ζρέζε κε ηηο εμσηεξηθέο κεηαβιεηέο 

(επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο), αιιά θαη κε άιιεο εζσηεξηθέο κεηαβιεηέο, φπσο 

αμίεο, ελδηαθέξνληα θαη ηθαλφηεηεο, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη θαη νη 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηνπ ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. χκθσλα κε ηε ζεσξία 

ηνπ Super, ε επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε έρεη κεγάιε ζρέζε κε ηελ 

ηθαλφηεηα επηινγήο ξφισλ δσήο, ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ηνπο (εχξνο δψλεο) θαη 

ηεο ζπνπδαηφηεηάο ηνπο (έληαζε), θαζψο θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο απηναληίιεςεο θαη 

ησλ αμηψλ ελφο αηφκνπ κέζα απφ ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ξφισλ (Amundson, 

Bowlsbey & Niles, 2008).  

 Ζ ζεσξία ηνπ Super απνδέρεηαη ηελ χπαξμε επαγγεικαηηθήο πξνζσπηθφηεηαο, 

κε ηελ έλλνηα φηη θάζε άηνκν δηαζέηεη έλα ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ θαη φηη απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε νξηζκέλα 

επαγγέικαηα, φπσο πξεζβεχεη θαη ν Holland (1997). Ο Super (1980) εμεηάδεη θαη 

απηφο ην ζπληαίξηαζκα ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηα δηαζέζηκα 

επαγγέικαηα, δίλνληαο, φκσο, έκθαζε ζηηο θηλεηήξηεο δπλάκεηο πνπ νδεγνχλ ην 

άηνκν λα εθθξάδεη ηελ απηναληίιεςή ηνπ θαη λα απνδίδεη λφεκα ηφζν ζηελ εξγαζία 

φζν θαη ζηνπο άιινπο ξφινπο ηεο δσήο ηνπ. Οη θηλεηήξηεο απηέο δπλάκεηο 

δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηηο κνλαδηθέο εκπεηξίεο πνπ βηψλεη θάζε άηνκν. Σν ηξίην 

ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο ζεσξίαο, εθηφο απφ ηελ επαγγεικαηηθή πξνζσπηθφηεηα θαη ηηο 

θηλεηήξηεο δπλάκεηο, είλαη ε επαγγεικαηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε νπνία ζπλίζηαηαη 

ζηηο ζηάζεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα άηνκα γηα λα 

θάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο ξπζκίζεηο ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ή ηηο αιιαγέο ζηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπο, νχησο ψζηε λα κπνξνχλ λα πξαγκαηψζνπλ ηελ απηναληίιεςή 
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ηνπο ζηελ εξγαζία ηνπο (Amundson et al., 2008).  

Ζ ζεσξία ηνπ Super έζεζε ηηο βάζεηο γηα ηελ θνλζηξνπθηηβηζηηθή ζεψξεζε 

ηεο ζηαδηνδξνκίαο (Super, Savickas, & Super, 1996), θαηά ηελ νπνία ην ίδην ην άηνκν 

δεκηνπξγεί θαη δνκεί ην κέιινλ ηνπ. Ζ αθεγεκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Savickas (Super 

et al, 1996
.
 Savickas, 2002), ππνζηεξίδεη φηη ην άηνκν κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα 

ζηαδηνδξνκία θαη λα ηεο απνδψζεη έλα λφεκα, κε ηε κνξθή κηαο αθήγεζεο γηα ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνπ. Σφζν ηα άηνκα φζν θαη ηα πεξηβάιινληα αιιάδνπλ πνιχ γξήγνξα, 

κε απνηέιεζκα λα θαζίζηαηαη δπζρεξέο ην λα εμαθξηβσζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αλζξψπσλ θαη λα εμαζθαιηζηεί κηα ζηαζεξή αληηζηνηρία κεηαμχ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηαηξηαζηήο εξγαζίαο. Ο Savickas (2005) ππνζηεξίδεη φηη νη 

θαξηέξεο δελ μεδηπιψλνληαη, αιιά ρηίδνληαη θαζψο ηα άηνκα θάλνπλ επηινγέο πνπ 

εθθξάδνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ εαπηφ θαη δειψλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο 

ζηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο δσήο. Άξα, ην ίδην ην άηνκν δνκεί κε ηηο 

επηινγέο ηνπ ζην ρξφλν, δεκηνπξγεί ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ. 

ηηο θνλζηξνπθηηβηζηηθέο ζεσξίεο γηα ηελ θαξηέξα θαηαηάζζεηαη θαη ην 

Πιαίζην ηεο Θεσξίαο πζηεκάησλ (The Systems Theory Framework, McMahon & 

Patton, 2006), ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο ζπλεθηηθφ πιαίζην πνπ ζπλεμεηάδεη φιεο ηηο 

πιεπξέο ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. Βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ησλ Εσληαλώλ 

πζηεκάησλ (Living Systems Framework – LSF, Ford, 1987), ε νπνία αληηκεησπίδεη 

ην άηνκν σο κία δπλακηθή, απηνθαηεπζπλφκελε θαη απηφ-δνκνχκελε νληφηεηα, 

δειαδή σο έλα δσληαλφ νξγαληζκφ.  

Οη Krumboltz, Mitchell θαη Jones (1976) δηεηχπσζαλ ηε Θεσξία ηεο 

Κνηλσληθήο Μάζεζεο γηα ηελ Απφθαζε ηαδηνδξνκίαο. Καηά ηε ζεσξία απηή, ε 

επηινγή ηεο ζηαδηνδξνκίαο απνηειεί δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί ζε φιε ηε δσή ηνπ 

αηφκνπ θαη επεξεάδεηαη απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο, απφ ηηο απνθάζεηο ηνπ αηφκνπ 

αιιά θαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο πεξηνξηζκνχο σο πξνο ηε 

δηαζεζηκφηεηα νξηζκέλσλ επαγγεικάησλ ζε κία δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν θαη ηηο 

απαηηνχκελεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ είζνδν ζε απηά.  

Ζ έλλνηα ηεο ζηαδηνδξνκίαο ζην ζχγρξνλν θφζκν απέρεη πνιχ απφ ην λα είλαη 

ζηαηηθή. ήκεξα, κε ηηο ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

είλαη έθδειε ε αλάγθε επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο έλλνηαο ηεο «ζηαδηνδξνκίαο». Ζ 
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«ζηαδηνδξνκία» θαζνξίδεηαη πιένλ ππνθεηκεληθά θαη φρη αληηθεηκεληθά, θαη 

πεξηιακβάλεη ηε δηα βίνπ εμέιημε ελφο αηφκνπ, φζνλ αθνξά ζηε κάζεζε θαη ηελ 

εξγαζία, απνηειψληαο κία ζπλερή δηαδηθαζία θαη φρη κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδξνκή.  

Σν άηνκν, σο ππνςήθηνο εξγαδφκελνο δελ είλαη εχθνιν, φπσο ζην παξειζφλ, 

λα αθνινπζήζεη κηα πξνδηαγεγξακκέλε πνξεία ζηαδηνδξνκίαο. Οη εξγαδφκελνη ζηε 

ζεκεξηλή επνρή θαινχληαη λα πξνζαξκφδνληαη δηαξθψο ζηα λέα εξγαζηαθά δεδνκέλα, 

λα απαληνχλ κε ηαρχηεηα ζηηο εμειίμεηο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίδνπλ ζπλερψο ηνπο επαγγεικαηηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο ηνπο 

ζηφρνπο, ψζηε λα δνκήζνπλ έλα ζπλεθηηθφ λφεκα γηα ηε δσή ηνπο (Grier-Reed, Skaar 

& Conkel-Ziebell, 2009).  

 εκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο πνξείαο ζηαδηνδξνκίαο παίδνπλ ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο ηνπ αηφκνπ, νη δηθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο, νη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, νη επθαηξίεο πνπ ηνπ 

παξνπζηάδνληαη, αιιά θαη ε γεληθφηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί. Ζ 

πνξεία ζηαδηνδξνκίαο ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα είλαη ζηαζεξή, κε απνηέιεζκα ηελ 

άκεζε είζνδφ ηνπ ζε έλα επάγγεικα, αιιά κπνξεί θαη λα παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο 

κε πνιιέο ηαιαληεχζεηο θαη δνθηκέο θαη λα θαηαιήμεη ζε κηα ζπκβαηηθή απφθαζε.  

Οη επαγγεικαηηθέο πξνηηκήζεηο θαη ηθαλφηεηεο, νη θαηαζηάζεηο, κέζα ζηηο 

νπνίεο νη άλζξσπνη δνπλ θαη εξγάδνληαη, θαζψο θαη ε απηνεηθφλα ηνπο αιιάδνπλ κε 

ηνλ ρξφλν θαη ηελ πείξα, παξά ην γεγνλφο φηη ε απηναληίιεςε είλαη ζρεηηθά ζηαζεξή 

απφ ην ηέινο ηεο εθεβείαο κέρξη ηελ χζηεξε σξηκφηεηα. Γίλεηαη φιν θαη πην θαλεξφ 

φηη ε επαγγεικαηηθή επηινγή θαη πξνζαξκνγή απνηεινχλ κηα ζπλερή δηαδηθαζία 

(Γεκεηξφπνπινο, 2004). ε φιεο ηηο παξαπάλσ ζεσξίεο ηνλίδεηαη ε εμειηθηηθή 

δηάζηαζε ηεο επηινγήο επαγγέικαηνο, θαζψο θαη ε πνιχπιεπξε δηάζηαζε απηήο ηεο 

επηινγήο θαη ησλ πνηθίισλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ, απφ ηνπο πξνζσπηθνχο 

παξάγνληεο έσο ην θνηλσληθφ πιαίζην. 

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε εξγαζηαθή ςπρνινγία θαη ε έξεπλα γηα ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο έρεη επεξεαζηεί ηελ Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία ηεο 

ηαδηνδξνκίαο (ΚΓΘ), κία ζπλεθηηθή ζεσξία ε νπνία εμεηάδεη ηφζν ηνπο 

ελδναηνκηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, φζν θαη ηνπο 

παξάγνληεο πιαηζίνπ. Λφγσ ηνπ εχξνπο ησλ ζπληζησζψλ πνπ εμεηάδεη, αιιά θαη ηεο 
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επξείαο εθαξκνγήο πνπ έρεη βξεη ζηελ έξεπλα γηα ηε ζηαδηνδξνκία, ε ΚΓΘ 

απνηέιεζε ην θχξην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο.  
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Η Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο 

 Ζ Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία ή ΚΓΘ αλαπηχρζεθε ζηε βάζε ηεο Θεσξίαο 

ηεο Κνηλσληθήο Μάζεζεο ηνπ Albert Bandura (1963). Ζ θνηλσληθή κάζεζε (social 

learning) ζηελ νπζία είλαη «κηκεηηθή κάζεζε» θαη ζπληειείηαη κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο ησλ πξάμεσλ (θαη ησλ ζπλεπεηψλ) ελφο πξνηχπνπ (κνληέινπ). 

Δμειίζζνληαο ηελ αξρηθή ζεσξία θνηλσληθήο κάζεζεο ησλ N. E. Miller and J. Dollard 

(1941), ν Καλαδφο Φπρνιφγνο Albert Bandura (1963) δηαηχπσζε ηελ Κνηλσληθή 

Γλσζηηθή Θεσξία πνπ εμεγεί ην πψο ην άηνκν «θιεξνλνκεί» (καζαίλεη πηζηά απφ 

κνληέια ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ) δηάθνξεο δπζιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ε βία, ηα ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πνιιά άιια. 

 Βαζηθή ζέζε ηεο Κνηλσληθήο Γλσζηηθήο Θεσξίαο είλαη φηη νη άλζξσπνη 

καζαίλνπλ κε ην λα παξαηεξνχλ άιινπο θαη φηη ην πεξηβάιινλ, νη ζπκπεξηθνξέο θαη 

νη γλσζίεο είλαη θνξπθαίνη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ αλάπηπμε. Απηνί νη ηξεηο 

παξάγνληεο δελ είλαη ζηαηηθνί ή αλεμάξηεηνη, αιιά αιιειέλδεηνη θαη 

ζπλεμειηζζφκελνη. Γηα παξάδεηγκα, θάζε παξαηεξήζηκε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα 

αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη θαλείο (γλσζία). Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιψλεη θάπνηνο κπνξεί λα επηδξά ζε κειινληηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο αθξηβψο ην «γλσζηηθφ πιαίζην» ηεο κεηέξαο ζα θαζνξίζεη ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα κεγαιψζνπλ ηα παηδηά ηεο. 

 Ζ αλαηξνθνδφηεζε ηεο δξάζεο θαη νη πξνζσπηθέο θξίζεηο θάπνηνπ γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ (self- efficacy, απηεπάξθεηα γηα θάπνηνπο κειεηεηέο) 

βξέζεθε φηη έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε εγγελνχο ελδηαθέξνληνο. 

Έηζη, γηα παξάδεηγκα, νη ςπρνιφγνη κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ην ελδηαθέξνλ γηα ηε 

κάζεζε θαη ην επίπεδν ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ βνεζψληαο ηνπο λα αλαιχνπλ ηνπο 

ζηφρνπο ζε ππνθαηεγνξίεο, λα παξαθνινπζνχλ νη ίδηνη ηελ απφδνζή ηνπο θαη 

παξέρνληάο ηνπο αλαηξνθνδφηεζε πνπ απμάλεη ην πξνζσπηθφ αίζζεκα ηεο 

απηεπάξθεηαο (Bandura & Schunk, 1981
.
 Pajares & Schunk, 2001).  

 Απνηειεί, σζηφζν, πξφθιεζε ην λα δηαηεξήζεη θαλείο ηελ ελίζρπζε, φηαλ 

αηζζάλεηαη φηη νη ακνηβέο, εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο, δελ επαξθνχλ, ή φηαλ ε αίζζεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ είλαη πνιχ ρακειή ψζηε λα θηλεηνπνηήζεη ην άηνκν. Ζ 

πξνζσπηθή αληίιεςε γηα ηελ απηεπάξθεηα κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 
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αηφκνπ αθφκε θαη γηα ηα πην επηζπκεηά απνηειέζκαηα (Pervin & John, 2001). Οη 

πεπνηζήζεηο γηα ηελ απηεπάξθεηα επεξεάδνπλ επίζεο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ ηελ απνγνήηεπζε θαη ην ζηξεο θαηά ηελ επηδίσμε ησλ 

ζηφρσλ ηεο δσήο ηνπο.  

Ο ζρεδηαζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο εκπλέεηαη απφ ηελ Κνηλσληθή Γλσζηηθή 

Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο (SCCT: Lent et al., 1994), ε νπνία ηνλίδεη ηφζν ηηο 

γλσζηηθέο-πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο αλζξψπνπο λα 

δξνκνινγνχλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε (πξνδηαζέζεηο, θχιν, θπιή, 

πγεία/αλαπεξία), φζν θαη ηηο εμσπξνζσπηθέο κεηαβιεηέο (γηα παξάδεηγκα ηνπ 

πιαηζίνπ), νη νπνίεο είηε εληζρχνπλ είηε πεξηνξίδνπλ ηελ απηελέξγεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ 

αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ αθνινπζεί, σζηφζν, δελ βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ 

ΚΓΘ, αλ θαη πηνζεηεί ηε δηάθξηζε ησλ γλσζηηθψλ- πξνζσπηθψλ κεηαβιεηψλ θαη 

ησλ εμσπξνζσπηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ αιιειεπηδξνχλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ. 

 Ο Lent θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1994) δηεηχπσζαλ κηα ζπλεθηηθή ζεσξία 

ζπνπδψλ θαη επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζπλδπάδνληαο ζηνηρεία ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Bandura καδί κε άιιεο ζεσξίεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, φπσο απηέο ησλ 

Gottfredson (1996), Holland (1959), Krumboltz (1994), θαη Super (1957). Οη κειέηεο 

ησλ Lent, Brown, θαη Hackett (1994
.
 1999

.
 2000) έδεημαλ φηη νη παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, 

παξέρνληαο έλα ζεσξεηηθφ εξκελεπηηθφ πιαίζην γηα ηηο ζεκαληηθέο ζεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε θαηλνκεληθά κε ζρεηηδφκελεο κεηαμχ 

ηνπο πιεπξέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Έλα πεδίν έξεπλαο πνπ αλαπηχρζεθε ηδηαίηεξα ήηαλ 

απηφ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηηο ζπνπδέο θαη ην επάγγεικα (Betz & 

Hackett, 1981).  

Ζ επηινγή ζηαδηνδξνκίαο απνηειεί ζπληζηακέλε ηφζν ησλ γεληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο φζν θαη ησλ πεπνηζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο πεξηνρέο. Oη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηινγή 

θαη ηελ εμέιημε ηεο ζηαδηνδξνκίαο επεξεάδνληαη ηφζν απφ ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίεο 

ηεο δσήο, φζν θαη απφ ςπρνινγηθέο πξνδηαζέζεηο. Ζ παιηά δηαθσλία ζηελ ςπρνινγία 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε 
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δηακφξθσζε ησλ πξάμεσλ ηνπ αηφκνπ αλαδχεηαη θαη εδψ. 

Ζ ΚΓΘΚ εμειίζζεη ηελ επί ζεηξά εηψλ θπξηαξρνχζα ζεσξία ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ηχπσλ (Holland, 1959), ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη νη πεπνηζήζεηο γηα 

ηε ζηαδηνδξνκία θαη ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα ηείλνπλ λα κέλνπλ ζηαζεξέο ζην 

ρξφλν. Δπηπξφζζεηα, έρεη θαλεί φηη ππάξρεη ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηελ 

επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Borgen & Lindley, 

2003). Δκπεηξηθέο κειέηεο έδεημαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνπο έμη επαγγεικαηηθνχο 

ηχπνπο ηνπ Holland (1997) θαη ηνπο πέληε παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

Μνληέινπ ησλ Πέληε παξαγφλησλ ηεο Πξνζσπηθφηεηαο (FFM) (Barrick, Mount & 

Gupta, 2003). κσο, φπσο πξεζβεχεη ε ΚΓΘΚ, ζπγθεθξηκέλεο πεπνηζήζεηο θαη 

ελδηαθέξνληα κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο.  

χκθσλα κε ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία, ε ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ 

ηηο πξνζδνθίεο ή ηηο πξνβιεπφκελεο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ καο, θαη φρη κφλν απφ ηηο 

άκεζεο ζπλέπεηεο. Ζ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ πξνζδνθηψλ ζρεηηθά κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ ελεξγεηψλ θαζηζηά ην άηνκν ηθαλφ λα αλαινγηζηεί ηηο 

επηπηψζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξηλ ελεξγήζνπλ θαη λα πξνβιέςεη ηηο αληακνηβέο 

ή ηηο πνηλέο ζην κέιινλ (Pervin & John, 2001). Ζ πξνζσπηθή εθηίκεζε ηεο 

απηεπάξθεηαο απνηειεί γλσζηηθφ δηακεζνιαβεηή πξνο ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηε 

δξάζε, επεξεάδνληαο ηε ζθέςε, ην ζπλαίζζεκα θαη ηειηθά ηε δξάζε. Σν άηνκν ζέηεη 

πξνδηαγξαθέο θαη ζηφρνπο θαη δηαηππψλεη θξίζεηο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα πξνβεί 

ζηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ (Pervin & John, 2001).  

 Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ΚΓΘ είλαη ην φηη εζηηάδεη ζην ξφιν πνπ παίδεη 

ην πεξηβάιινλ θαη άιιεο κεηαβιεηέο πιαηζίνπ, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ ή εκπνδίδνπλ 

ηελ αλάπηπμε ελδηαθεξφλησλ ζηαδηνδξνκίαο θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ (Lent et al., 

1994). Δπίζεο, ε ΚΓΘ, κε ηε δπλακηθή δηάζηαζε πνπ ηε ραξαθηεξίδεη, κπνξεί 

εχινγα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε αμηνινγήζεσλ θαη παξεκβάζεσλ ζηε δηα 

βίνπ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε (Betz, 1992
.
 2000

. 
2004

.
 Betz & Borgen, 2000

.
 Betz & 

Hackett, 1997
.
 Brown & Lent, 1996

.
 Lent, 2005

.
 Solberg, Good, Fischer, Brown, & 

Nord, 1995
.
 Taylor & Betz, 1983).  

 πσο αλαθέξζεθε, ε ΚΓΘ αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ησλ γλσζηηθψλ - 

πξνζσπηθψλ κεηαβιεηψλ, δειαδή, δηεξγαζηψλ φπσο ε ζθέςε, ε επίιπζε 
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πξνβιεκάησλ, ε ιήςε απφθαζεο ζηελ αλάπηπμε ζηαδηνδξνκίαο, νη ζπκπεξηθνξέο 

(Lent et al., 1999), φζν θαη εμσπξνζσπηθψλ κεηαβιεηψλ, φπσο είλαη ην πιαίζην 

ππνζηήξημεο, ηα νηθνλνκηθά θαη ηα θνηλσληθά πεξηβάιινληα. Οη γλσζηηθέο-

πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο αιιειεπηδξνχλ κε ηηο εμσπξνζσπηθέο κεηαβιεηέο θαη 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

απνθάζεηο. Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ΚΓΘ είλαη ν πξνζσπηθφο 

παξάγνληαο (agency), ν νπνίνο εζηηάδεη ζηε δξάζε ηνπ αηφκνπ ε νπνία δηακνξθψλεη 

δπλακηθά ην πεξηβάιινλ ηνπ.  

 Ζ ΚΓΘ ππνζηεξίδεη φηη θάπνηνη άλζξσπνη απνξξίπηνπλ πηζαλά επαγγέικαηα 

εμαηηίαο ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ή πξνζδνθηψλ γηα ην 

απνηέιεζκα. ζν κεγαιχηεξα ζεσξεί θάπνηνο φηη είλαη ηα εκπφδηα γηα ηελ άζθεζε 

ελφο επαγγέικαηνο, ηφζν ιηγφηεξν πηζαλφ είλαη λα αθνινπζήζεη απηφ ην επάγγεικα. 

Ζ ηξνπνπνίεζε ησλ ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ γηα ηελ απηνπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ησλ πξνζδνθηψλ γηα ην απνηέιεζκα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα λα απνθηήζνπλ 

λέεο εκπεηξίεο επηηπρίαο ζηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη λα αλνίμνπλ ηνπο 

νξίδνληέο ηνπο ζε λέεο επαγγεικαηηθέο επηινγέο.  

 Ζ ΚΓΘ πξνηείλεη φηη ε επαγγεικαηηθή επηινγή βαζίδεηαη ζε ηξεηο 

παξάγνληεο. Ο πξψηνο είλαη νη αληηιήςεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, 

δειαδή ηηο πεπνηζήζεηο πνπ ην ππνθείκελν αλαπηχζζεη θαη εμειίζζεη γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ βαζηζκέλν ζε ηέζζεξηο πεγέο: (α) ηα πξνζσπηθά 

επηηεχγκαηα (personal accomplishments), (β) ηελ έκκεζε κάζεζε (vicarious 

learning), (γ) ηελ θνηλσληθή πεηζψ (social persuasion) θαη (δ) ηηο ζσκαηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (physiological and affective states). 

Ο δεχηεξνο παξάγνληαο ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή είλαη 

νη πξνζδνθίεο γηα ην απνηέιεζκα, δειαδή ην ηη πεξηκέλεη ην άηνκν απφ ηελ εθδήισζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Ο ηξίηνο παξάγνληαο είλαη νη πξνζσπηθνί ζηφρνη, ε 

απφθαζε, δειαδή, ηνπ αηφκνπ λα επηηειέζεη κία ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ή λα 

επηθέξεη έλα ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα. 

Απηέο νη παξάκεηξνη, ζε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο, νδεγνχλ ηειηθά ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή, κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αλαπηχζζεη 

κηα δεμηφηεηα γηα έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν θαη απηφ αλαηξνθνδνηεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ 
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γηα ην έξγν απηφ. Απηή ε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο εληζρχεη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, δειαδή ηελ πεπνίζεζή ηνπ γηα ζπλερή 

κειινληηθή επηηπρία ζηε ρξήζε απηήο ηεο δεμηφηεηαο ή ζην ζπγθεθξηκέλν έξγν. Χο 

απνηέιεζκα, είλαη πηζαλφλ θάπνηνο λα αλαπηχμεη επαγγεικαηηθέο επηινγέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα ή ην έξγν.  

Ζ δηαδηθαζία απηή ηεο εμεηδίθεπζεο ζε έλα έξγν, ή ζε κία θαηεγνξία έξγσλ 

ζηελ νπνία ην ππνθείκελν έρεη πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αξρίδεη ζηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδεη θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο. Χο 

απνηέιεζκα, ην άηνκν πεξηνξίδεη ηελ γθάκα ησλ επηηπρεκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, έηζη 

ψζηε λα εζηηάζεη ζε έλα ηνκέα θαη ηειηθά λα δηακνξθψζεη έλα ζηφρν θαξηέξαο. 

χκθσλα κε ην παξαπάλσ κνληέιν δφκεζεο ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο, γηα ηελ 

επηηπρία απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη νπζηψδεο ε αληίιεςε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ, δειαδή ην αλ ην άηνκν βιέπεη ηελ δξαζηεξηφηεηα σο θάηη ζην νπνίν έρεη 

επηηπρία, αιιά θαη νη ζηφρνη πνπ έρεη ζέζεη, δειαδή ην αλ ε δξαζηεξηφηεηα απηή ηνπ 

πξνζθέξεη αμηφινγε επηβξάβεπζε. 

Δίλαη θαλεξφ φηη νη παξάγνληεο πιαηζίνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ πηζαλφηεηα επηηπρίαο. ρη κφλν ε επηβξάβεπζε, αιιά θαη ε αληίιεςε 

ησλ εκπνδίσλ ζηε ζηαδηνδξνκία είλαη ζεκαληηθή (Καηζίθεο & πγθνιιίηνπ, 2013). 

Σα εκπφδηα απηά κπνξεί λα είλαη νηθνλνκηθά, θνηλσληθά ή ηθαλνηήησλ. Ζ αληίιεςε 

ηνπ αηφκνπ γηα ηα εκπφδηα ζηε ζηαδηνδξνκία θαη ηε κεησκέλε πηζαλφηεηα επηηπρίαο 

απνηξέπεη ην άηνκν απφ θάπνηεο επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο ελψ ην σζεί ζε άιιεο 

επηινγέο, νη νπνίεο θαίλεηαη λα παξέρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο. 

 Μέζσ απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο δηαδηθαζίαο, κε ηε ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε 

γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ εθεβεία νη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη έρνπλ ήδε δηακνξθψζεη θάπνηεο αληηιήςεηο γηα ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο ζε κηα επξεία γθάκα δεμηνηήησλ, θαη καδί κε απηέο θαη πεπνηζήζεηο 

γηα ηα πηζαλά απνηειέζκαηα κηαο επαγγεικαηηθήο επηινγήο. ε ζπλάξηεζε κε απηέο 

ηηο πιεξνθνξίεο δηακνξθψλνληαη ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα ηνπ αηφκνπ. 

 Έλα πιήζνο εξεπλψλ έρεη δηεξεπλήζεη θαη επηβεβαηψζεη ηελ ηζρχ ηνπ 

κνληέινπ ηεο ΚΓΘ ζηελ εξκελεία θαη πξφβιεςε ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ησλ 

αηφκσλ (Conklin, Dahling, & Garcia, 2013
.
 Inda, Rodríguez, & Vicente Peña, 2013

.
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Kim & Seo, 2014
.
 Sheu et al., 2010

.
 Wright, Jenkins-Guarnieri, & Murdock, 2013), ζε 

ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο (Lent, Miller, Smith, 

Watford, Hui, & Lim, 2014
.
 Olson, 2014) θαη ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

πεξηβάιινληα (Lent, Paixao, Da Silva, & Leitao, 2010
.
 Sheu, Rigali-Oiler, & Lent, 

2012), δίλνληαο έκθαζε ζηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο σο παξάγνληα 

πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζηα εκπφδηα πνπ ζέηεη ην πιαίζην ζην άηνκν θαη ηνπο 

ζηφρνπο, ηελ επηκνλή ζε απηνχο θαη ηελ επίηεπμή ηνπο. ε έξεπλα ζηελ Φιάλδξα ηεο 

Οιιαλδίαο (Pinxten, De Fraine, Van Den Noortgate, Van Damme, & Anumendem, 

2012) ζρεηηθά κε ηελ επηινγή θαηεχζπλζεο ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ην 

κνληέιν ηεο ΚΓΘ επηβεβαηψζεθε, φπσο θαη ηα ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ ζηα 

επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα, κε ηα αγφξηα λα επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηα καζεκαηηθά 

θαη ηηο ζεηηθέο επηζηήκεο γηα ηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο απφ φ,ηη ηα θνξίηζηα. 

Δπίζεο, βξέζεθε φηη ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο (12-13 εηψλ) νη έθεβνη επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ έσο ηφηε επίηεπμή ηνπο (επίδνζε), ελψ κεηά ηελ ειηθία ησλ 14 

εηψλ ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα γίλνληαη πξννδεπηηθά πην ζεκαληηθά. 

Ζ ΚΓΘ πξνζθέξεη έλα ζπλεθηηθφ πιαίζην γηα ηνπο πνηθίινπο θαη ζχλζεηνπο 

παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, αιιά θαη κία δπλακηθή 

πξννπηηθή εμέιημήο ηεο ζην ρξφλν. Ζ ζεσξία εζηηάδεη ηφζν ζε ελδνγελείο παξάγνληεο, 

φπσο ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, φζν θαη ζε εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε 

επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ πιαηζίσλ, επηηξέπνληαο κία ζθαηξηθή 

εμέηαζε ησλ παξαγφλησλ νη νπνίνη νδεγνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 – ΔΝΓΟΓΔΝΔΗ ΚΑΗ ΔΞΧΓΔΝΔΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΣΖΝ 

ΔΠΗΛΟΓΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ 

 

 Πνιινί θαη πνηθίινη είλαη νη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο, φπσο θαη φιεο ηηο ζεκαληηθέο επηινγέο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. 

χκθσλα κε ηελ ΚΓΘ ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο παίδνπλ ην ξφιν ηνπο 

ζηελ ηειηθή απφθαζε πνπ ζα ιάβεη ην άηνκν. Κάπνηνη απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

ελδνγελείο παξάγνληεο είλαη ε (α) αίζζεζε γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 
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αηφκνπ θαη ε απηνεηθφλα ηνπ (β) ε ειηθία θαη (γ) ην θχιν ηνπ αηφκνπ. Οη ελδνγελείο 

απηνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε νπνία λνείηαη 

φηη αληηπξνζσπεχεη εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ εμεγνχλ ηνπο 

ζηαζεξνχο ηχπνπο ζπλαηζζήκαηνο, ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Ζ παξνχζα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία ηεο 

ηαδηνδξνκίαο, αιιά δηαηεξεί ηε δηάθξηζε κεηαμχ ελδνγελψλ θαη εμσγελψλ 

παξαγφλησλ ηε νπνία απηή πξεζβεχεη.  

Γχν επηπιένλ ελδνγελείο παξάγνληεο, νη νπνίνη δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

παξάδνζε ηεο ΚΓΘ, θξίζεθαλ, φκσο, θεληξηθνί γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο επηινγήο θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα, είλαη (δ) ν βαζκφο 

απηνθαζνξηζκνχ ηνπ αηφκνπ, δειαδή ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζπκπεξηθνξά 

παξαθηλείηαη απφ εζσηεξηθά ή απφ εμσηεξηθά θίλεηξα (Deci & Ryan, 1985) θαη (ε) ε 

απηναμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ γηα ηελ επίδνζή ηνπο ζηα ζρνιηθά αληηθείκελα (Ross, 

Rolheiser, & Hogaboam-Gray, 1998b). 

 εκαληηθνί εμσγελείο παξάγνληεο έρνπλ βξεζεί φηη είλαη, κεηαμχ άιισλ, (α) ην 

γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, (β) νη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο, (γ) ε 

θαηαγσγή θαη ε εζληθφηεηα. Έλαο αθφκα παξάγνληαο, ν νπνίνο, αλ θαη δελ 

κειεηήζεθε εηδηθά απφ ηελ ΚΓΘ, ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ επηινγή αληηθεηκέλνπ 

ζπνπδψλ είλαη (δ) ν ηχπνο εθπαίδεπζεο (γεληθή ή επαγγεικαηηθή).  

 

3.1. Δλδνγελείο Παξάγνληεο 

3.1.1 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη επηινγή επαγγέικαηνο. Απφ ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο γίλεηαη θαλεξφ φηη έλαο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ κειεηψληαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

είλαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηφζν ζε επηκέξνπο ηθαλφηεηεο, φπσο ε καζεκαηηθή 

ηθαλφηεηα, φζν θαη ε γεληθή αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, παξάγνληαο πνπ 

ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ επηινγή θαξηέξαο, φζν θαη κε ηελ εμέιημε ηεο θαξηέξαο 

αξγφηεξα (Betz & Hackett, 2006). Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κειεηήζεθε ζε βάζνο 

απφ ηνλ Bandura (1997), θαη αθνξά θξίζεηο γηα ηηο ηθαλφηεηεο πνπ έλα άηνκν 

ρξεζηκνπνηεί γηα λα θέξεη εηο πέξαο κε επηηπρία έλα έξγν.  

 H ζεσξία ηνπ Bandura γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα επηβεβαηψλεηαη 
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ζπλερψο απφ έλαλ απμαλφκελν αξηζκφ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

αλάπηπμε ζηαδηνδξνκίαο, φπσο ηελ επαγγεικαηηθή ζηνρνζέηεζε, ηελ αληηκεηψπηζε 

αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ, ηηο 

επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο θαη ηελ επίδνζε θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθέο πεξηνρέο (Betz & Hackett, 2006).  

 ηελ θνηλσληθή-γλσζηηθή ζεσξία θεληξηθή είλαη ε έλλνηα ηνπ αηφκνπ σο 

ελεξγνχ ζπληειεζηή (agency). Σν άηνκν ρξεζηκνπνηεί ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

γηα λα αλαπαξαζηήζεη ηα γεγνλφηα, επεξεάδεη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη επεξεάδεηαη 

απφ απηφ. Ζ θνηλσληθή-γλσζηηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε ζπκπεξηθνξά εμεγείηαη 

σο ελεξγφο θαη πξνζεηηθή αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ, κηα 

δηαδηθαζία πνπ ν Bandura νλφκαζε ακνηβαίν πξνθαζνξηζκφ (reciprocal determinism) 

(Bandura, 1994
.
 1986

.
 2001). Σν πεξηβάιινλ επεξεάδεη ην άηνκν, αιιά θαη ην άηνκν, 

αληηδξψληαο ζηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, επεξεάδεη ελεξγά ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηηο 

εξκελεχεη. Οη άλζξσπνη δηακνξθψλνληαη απφ, αιιά θαη, δηακνξθψλνπλ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο.  

 ην ζηνραζκφ ηνπ Bandura, ζεκαληηθή ζέζε θαηέρεη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (self-efficacy), δειαδή ε αληίιεςε πνπ έρνπκε γηα ηελ 

ηθαλφηεηά καο λα αληηκεησπίδνπκε θαηαζηάζεηο θαη λα επελεξγνχκε ζην πεξηβάιινλ 

ή ζηνλ εαπηφ καο. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ θαζνξίδεηαη απφ ηέζζεξηο 

θπξίσο παξάγνληεο: (α) ηελ επίδνζε θαη ηα επηηεχγκαηα ηνπ αηφκνπ, δειαδή, ηελ 

πξφηεξε απφδνζή ηνπ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν, (β) ηελ έκκεζε κάζεζε (vicarious 

learning), ε νπνία δεκηνπξγεί ζην άηνκν πξνζδνθίεο γηα επηηπρία ή απνηπρία ζηνπο 

ζηφρνπο ηνπ, αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηεξεί ζηα πξφηππα ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ (άιινπο αλζξψπνπο) θαη ηελ επαθφινπζε απηνξξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, (γ) ηελ θνηλσληθή πεηζψ, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε πεπνηζήζεηο φηη ην 

άηνκν κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο κε επηηπρία, θαη νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχληαη κέζσ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο 

ελζάξξπλζήο ηνπ, θαη (δ) ηηο ζσκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ 

νξγαληζκνχ, γηα παξάδεηγκα ην άγρνο, νη νπνίεο παίδνπλ επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

άπνςή καο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ .  

Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηηο θξίζεηο πνπ 
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δηαηππψλνπκε γηα ηελ ηθαλφηεηά καο λα ελεξγήζνπκε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ή 

πεξίζηαζε. Καηά ηνλ Bandura, νη θξίζεηο γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά καο 

επεξεάδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο επηιέγνπκε λα θαηαπηαζηνχκε θαη ηελ 

πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιινπκε γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ. Ζ αληίιεςε πνπ 

έρνπκε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά καο επεξεάδεη, επνκέλσο, ηε ζθέςε, ηα θίλεηξα, 

ηελ απφδνζε θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή καο δηέγεξζε (Pervin & John, 2001). Δίλαη 

εχινγν φηη νη επαγγεικαηηθέο καο πξνζδνθίεο, σο ε πξνβνιή ζην κέιινλ κηαο ζεηξάο 

ζηφρσλ επίηεπμεο ηνπ αηφκνπ, επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηηο απφςεηο καο γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά καο ζε ζπγθεθξηκέλα έξγα ή δεμηφηεηεο. 

 Σα ηειεπηαία 25 ρξφληα, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα εδξαηψζεθε σο κηα πνιχ 

ζεκαληηθή έλλνηα γηα ηελ εθηίκεζε θαη δηεπθφιπλζε ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Απφ ηφηε πνπ νη Betz θαη Hackett (Hackett & Betz, 

1981) εμέηαζαλ γηα πξψηε θνξά ηε ζρέζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ γπλαηθψλ, ε έλλνηα απηή εθαξκφζηεθε ζε πνιιέο 

πεξηνρέο ηεο αθαδεκατθήο θαη επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, ζε κηα κεγάιε πνηθηιία 

πιεζπζκψλ θαη νκάδσλ (Forrest-Bank & Jenson, 2015
.
 Hirschi & Jaensch, 2015

.
  

Schnell, Ringeisen, Raufelder, & Rohrmann, 2015
.
 Schunk, 2015

.
). 

 ην ρψξν ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

εθαξκφζηεθε κε επηηπρία ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

αλαπνθαζηζηηθφηεηα (Hackett, 1995). Πνιππιεζείο κειέηεο ζε φιν ηνλ θφζκν έρνπλ 

ζπκπεξηιάβεη ηελ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε κειέηε ηεο 

επαγγεικαηηθήο επηινγήο (Garcia, Restubog, Bordia, Bordia, & Roxas, 2015
.
 Saks, 

Zikic, & Koen, 2015). Μεηαμχ άιισλ, νη Hackett θαη Betz (1981) βξήθαλ φηη ε 

επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαθνξέο 

θχινπ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο θαη κε ηε δέζκεπζε ζε απηή ηελ επηινγή (Zeldin, 

Britner & Pajares, 2008
. 
Lent & Hackett, 1987

.
 Lent, Lopez, & Bieschke, 1991).  

 Πνιπάξηζκεο έξεπλεο έδεημαλ ηε ζεκαζία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε 

ζεκαηηθέο πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επάγγεικα, φπσο είλαη ε αλάπηπμε 

επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ (Lapan, Boggs, & Morrill, 1989
.
 Lenox & Subich, 

1994), ε αλαπνθαζηζηηθφηεηα γηα ην επάγγεικα (Aξγπξνπνχινπ, Μπεδεβάγθεο, & 

ηδεξνπνχινπ-Γεκαθάθνπ, 2006
. 

Argyropoulou, Sidiropoulou-Dimakakou, & 
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Besevegis, 2007
.
 Taylor & Betz, 1983), ε επηινγή επαγγέικαηνο, (Betz & Hackett, 

1981
.
 Hacken,1995

.
 Lent et al., 1986), ε επηκνλή θαη ε επηηπρία ζηηο ζπνπδέο (Lent et 

al., 1984
.
 1987), ε επαγγεικαηηθή επίδνζε (Stajkovic & Luthans, 1998) θαη ε 

δηαρείξηζε ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ (Jex & Gudanowski, 1992).  

 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ, επίζεο, κειέηεο γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε 

ζρνιηθή επίδνζε (Chiu & Langer, 2014
.
 Jansen, Scherer, & Schroeders, 2015

.
 

Morony, Kleitman, Lee, & Stankov, 2013
.
 Multon, Brown, & Lent, 1991), ε 

νπνία, ζε κεγάιν βαζκφ ζπκβάιιεη ζηηο κεηέπεηηα (Dick & Rallis, 1991) 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ζε καζεηέο ηξηηνβάζκηαο (Feldman & Kubota, 2015
.
 

Gibbons & Shoffner, 2004
.
 Matsui, Matsui, & Ohnishi, 1990

.
 Pajares, 1996

.
 Taylor & 

Betz, 1983) θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Ali, McWhirter, & Chronister, 2005
.
 

Pinquart, Juang, & Silbereisen, 2004), αθφκε θαη πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Καδή, 

Γνγθάθε, & Καξβέιε, 2012
.
 Webb- Wiliams, 2006). Αξθεηέο πξφζθαηεο κειέηεο 

επηβεβαίσζαλ ηε ζέζε ηνπ Bandura φηη νη νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο κπνξνχλ λα 

παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο αθαδεκατθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Alliman- Brissett, Turner, & Skovholt, 2004). Γηα 

παξάδεηγκα, ζε έξεπλα ησλ Hargrove, Creagh θαη Burgess (2002) βξέζεθε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ειεγθηηθφηεηα ησλ παηέξσλ ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζηα ζεηηθά καζήκαηα.  

Ζ αλάπηπμε ηεο έξεπλαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

νδήγεζε ζηελ θαηαζθεπή ρξήζηκσλ εξγαιείσλ κέηξεζήο ηεο θαη ησλ ζπλαθψλ κε 

απηή ελλνηψλ, φπσο ην Career Decision Making Self-Efficacy Scale (Taylor & Betz, 

1983), ην Career Search Efficacy Scale (Solberg, Good, & Nord, 1994) θαη ην Skills 

Confidence Inventory (Betz, Borgen, & Harmon, 1996). Πνιιά απφ ηα εξγαιεία απηά 

κεηαθξάζηεθαλ ζε δηάθνξεο γιψζζεο, ζέηνληαο ηε βάζε γηα κία δηαπνιηηηζκηθή 

κειέηε ηεο έλλνηαο θαη ηεο αλάπηπμήο ηεο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πξαγκαηνπνηνχληαη πνηθίιεο έξεπλεο γηα ηε 

δηαπνιηηηζκηθή ηζρχ ηεο ΚΓΘΚ. Δπίζεο, φιν θαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γίλνληαη ζε 

κέιε θπιεηηθψλ θαη εζληθψλ κεηνλνηήησλ (Alliman- Brissett et al., 2004
.
 Cardoso & 

Marques, 2008
.
 Hawley- McWhirter, Torres, Salgado & Valdez, 2007

.
 Matsui, Ikeda, 

& Ohnishi, 1989
.
 Sells, 1980). ε έξεπλα ηνπ Church θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1992) 
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βξέζεθε φηη νη ακεξηθαλνί επξσπατθήο θαηαγσγήο αλέθεξαλ ςειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηνπο αθξνακεξηθαλνχο ή ηνπο ηζαγελείο ακεξηθαλνχο 

(et al., 1992). Ο ξφινο ησλ ζηεξενηχπσλ ηνπ θχινπ ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

κειεηήζεθε επίζεο ζε δηάθνξα πνιηηηζηηθά πεξηβάιινληα (Cardoso & Marques, 2008
.
 

Church, Teresa, Rosebrook, & Szendre, 1992
.
 Lauver & Jones, 1991

.
 Rotberg, Brown, 

& Ware, 1987). Μία νκάδα πιεζπζκνχ, ε νπνία δελ έρεη κειεηεζεί, ίζσο, αξθεηά, 

είλαη απηή ησλ παηδηψλ ησλ κεηαλαζηψλ (κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο), ε νπνία 

απνηειεί έλα απφ ηα ηαρέσο αλαπηπζζφκελα ηκήκαηα ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ 

ζήκεξα ηφζν δηεζλψο, φζν θαη ζηελ Διιάδα. 

Παξάγνληεο, φπσο ε επίδξαζε ηεο γεηηνληάο (Turner & Lapan, 2003) θαη ην 

πεξηνξηζκέλν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν -ΚΟΗΔ (Ali et al., 2005
.
 Trusty, Robinson, 

Plata, & Ng, 2000) βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εθήβσλ. Ζ αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, δειαδή ε εκπηζηνζχλε πνπ 

αηζζάλεηαη θάπνηνο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα εθηειεί ελέξγεηεο γηα λα πινπνηεί 

αθαδεκατθνχο ζηφρνπο, θαίλεηαη λα είλαη ρακειφηεξε γηα ηα κέιε εζληθψλ θαη 

θπιεηηθψλ κεηνλνηήησλ, φπσο θαη γηα ηηο γπλαίθεο (Akos & Galassi, 2004
.
 Schunk & 

Pajares, 2002). ε έξεπλα ησλ Church, Teresa, Rosebrook, θαη Szendre (1992) 

βξέζεθε φηη, ηφζν νη άληξεο φζν θαη νη γπλαίθεο, αλέθεξαλ πςειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα επαγγέικαηα ηα νπνία θπξηαξρνχληαλ απφ ην θχιν 

ηνπο.  

 Ζ αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε 

γλσζηηθά αληηθείκελα φπσο ηα καζεκαηηθά, ε γιψζζα, νη ζεηηθέο επηζηήκεο. Ζ 

αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη ζπλδεζεί κε ηε ζρνιηθή επηηπρία ζηελ 

πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, αιιά θαη κε ηελ επηηπρία ζηηο 

παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο (Arbona, 2000
.
 Wood & Locke, 1987). Αλψηεξα επίπεδα 

αθαδεκατθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο έρνπλ ζπλδεζεί κε έλα επξχ θάζκα 

κεηαβιεηψλ ζρεηηθψλ κε ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή θαη επηηπρία, φπσο ην λα δεηά 

θαλείο βνήζεηα ζηηο ζπνπδέο (Ryan, Gheen, & Midgley, 1998), ηε ζρνιηθή δέζκεπζε 

(school engagement) (Linnenbrink & Pintrich, 2003) θαη ηε ρξήζε απνηειεζκαηηθψλ 

καζεζηαθψλ ζηξαηεγηθψλ (Pintrich & DeGroot, 1990). 

 Ο Solberg θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Solberg et al., 1995) βξήθαλ φηη ε 
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αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (σο κέηξεζε 

ππνθιίκαθαο ηεο Έξεπλαο γηα ηελ Αθαδεκατθή Δκπεηξία πνπ είραλ πξαγκαηνπνηήζεη) 

απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επηηπρίαο ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. ηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο γηα ηελ αχμεζε ηεο αίζζεζεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ ζε έξγα ζρεηηθά κε ηηο ζπνπδέο ηνπο 

βξέζεθε φηη ζπλδένληαη κε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηε κεγαιχηεξε αίζζεζε ζχλδεζεο 

κε ην Παλεπηζηήκην, κε πην γξήγνξε νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ θαη κε κεγαιχηεξε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή επεμία. Ζ κεηα-αλάιπζε ηνπ Huang (2013), βαζηζκέλε ζε 

187 έξεπλεο αηφκσλ απφ 6 εηψλ έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή, έδεημε φηη ε αθαδεκατθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απμάλεη κε ην ρξφλν, ηδίσο κεηά ηα 23 έηε. Δπίζεο, έδεημε 

φηη νη άληξεο έρνπλ ζρεηηθά πςειφηεξε αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηηο 

γπλαίθεο, παξ‘ φιν πνπ ζε αληηθείκελα φπσο ε γιψζζα ή ηα θαιιηηερληθά αληηθείκελα 

νη γπλαίθεο έρνπλ ην πξνβάδηζκα. 

 ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ηηαιία ζε 272 παηδηά ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ησλ Bandura, Barbaranelli, Caprara θαη Pastorelli, (2001), 

ε νπνία βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηνπ Bandura γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

εμεηάδεη ηξεηο θχξηεο ζπληζηψζεο ηεο: ηελ αθαδεκατθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηελ 

απηνξξπζκηζηηθή. Βξέζεθε φηη ε αληίιεςε γηα ηελ θνηλσληθή, αθαδεκατθή θαη 

απηνξξπζκηζηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ επεξεάδεη ηνλ ηχπν ησλ 

επαγγεικαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηηο νπνίεο ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ηθαλνχο, 

ηφζν άκεζα φζν θαη έκκεζα, επηδξψληαο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο θηινδνμίεο (Bandura 

et al., 2001). Ζ έξεπλα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αληίιεςε ησλ παηδηψλ γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο, πεξηζζφηεξν απφ φηη νη αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο, θαζνξίδεη 

ηειηθά ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

θαξηέξα θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή.  

 

3.1.2 Απηνεηθόλα γηα ηε ρνιηθή Δπίδνζε θαη επηινγή επαγγέικαηνο. Ζ 

εηθφλα ηνπ εαπηνχ (self- concept) είλαη άιινο έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη 

επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, κηα πνπ νη ζηφρνη καο θαζνξίδνληαη φρη κφλν 
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ζε ζπλάξηεζε κε ηηο δπλαηφηεηέο καο, αιιά, θπξίσο, απφ ηελ εηθόλα
1
 πνπ έρνπκε γηα 

ηηο δπλαηφηεηέο καο. Ζ έλλνηα ηνπ εαπηνχ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα 

γηαηί ε ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ απνηειεί κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο ππνθεηκεληθήο καο 

εκπεηξίαο, δηφηη απηφ πνπ ληψζνπκε γηα ηνλ εαπηφ καο επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά καο 

(Pervin & John, 2001). Ζ έλλνηα ηνπ εαπηνχ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη ηελ 

νξγαλσκέλε, νινθιεξσκέλε πιεπξά ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αλζξψπηλεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Ζ εηθφλα πνπ έρνπκε ζρεκαηίζεη γηα ηνλ εαπηφ καο επεξεάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηινγέο καο. 

 Ζ απηνεηθφλα είλαη ε λνεηή εηθφλα πνπ έρεη έλα άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ 

εηθφλα απηή δνκείηαη φρη κφλν απφ ιεπηνκέξεηεο νη νπνίεο αθνξνχλ ηα εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία κπνξνχλ λα παξαηεξήζνπλ θαη ηα άιια άηνκα 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ (π.ρ. χςνο, βάξνο, IQ), αιιά θαη απφ ηηο γλψζεηο ηνπ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ηηο νπνίεο ην άηνκν κπνξεί λα απνθνκίζεη είηε απφ πξνζσπηθέο ηνπ 

εκπεηξίεο, είηε απφ αλαηξνθνδνηήζεηο άιισλ αηφκσλ απφ ην θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. Έλαο απιφο νξηζκφο ηεο απηνεηθφλαο είλαη ε απάληεζε ζηελ εξψηεζε: 

«Πνηνο ζεσξείο φηη είζαη;». 

Ζ δεκηνπξγία κηαο πγηνχο απηνεηθφλαο αξρίδεη λα ζρεκαηίδεηαη απφ λσξίο ζηε 

δσή ηνπ αηφκνπ θαη δηακνξθψλεηαη δηαξθψο, επεξεαδφκελε απφ ηηο θξίζεηο πνπ 

δέρεηαη ην άηνκν γηα ηηο πξάμεηο ηνπ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ. 

Μπνξεί λα ηξαπκαηηζηεί απφ ηδηαίηεξα αξλεηηθέο θαη αλαιεζείο θξίζεηο. Σα παηδηά 

είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα ζε αλαιεζείο θαη αξλεηηθέο θξηηηθέο, φηαλ πξνέξρνληαη 

απφ άηνκα ζην πεξηβάιινλ ηνπο πνπ θαηέρνπλ ζέζε εμνπζίαο (π.ρ. γνλείο, δάζθαινη), 

ιφγσ ηνπ φηη δελ έρνπλ αλαπηχμεη αθφκα κεραληζκνχο ακθηζβήηεζεο θαη 

αμηνιφγεζεο ηέηνησλ θξίζεσλ. Ζ εθεβεία, κε ηε δηακφξθσζε φρη κφλν ηεο 

ζεμνπαιηθήο αιιά θαη γεληθά ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, απνηειεί άιιν έλα 

θνκβηθφ ζεκείν γηα ηε δεκηνπξγία ηεο απηνεηθφλαο (Cole & Cole, 2001
.
 Craig & 

                                                 

1
 χκθσλα κε ηνλ David Marks (2002) ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη έλαο ηερληθφο φξνο 

γηα ηελ απηνεηθφλα ηελ νπνία ρξεζηκνπνηεί ν Bandura γηα λα δειψζεη ηελ αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα θέξεη εηο πέξαο κε επηηπρία έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν. 

 



45 

 

Baucum, 2008).). 

 Μία ζεηηθή απηνεηθφλα, σζηφζν, θαη νη επαθφινπζεο απμεκέλεο 

επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο, δελ είλαη αξθεηέο γηα λα πξνβιέςεη θαλείο ηελ ηειηθή 

επαγγεικαηηθή επηηπρία. Ζ επηξξνή ησλ νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ 

ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ‘ φςηλ. Ζ ζπζηεκηθή (ζεζκηθή) 

δηάθξηζε θαη δνκηθά εκπφδηα (Bourdieu & Passeron, 1977
.
 Bourdieu, 1996), κε βάζε 

ηελ θνηλσληθή ηάμε ή ην θχιν, κπνξνχλ λα εκπνδίζνπλ ηελ ειεχζεξε επηινγή 

επαγγέικαηνο θαη λα νδεγήζνπλ ζε πεξηνξηζκέλεο επαγγεικαηηθέο επηινγέο. Έηζη, 

ζηελ πξάμε, ε απηνεηθφλα ή νη επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν 

ζεκαληηθέο, ζπγθξηλφκελεο κε ηηο δηαζέζηκεο επθαηξίεο ζην πεξηβάιινλ, γηα 

παξάδεηγκα ηε δηαζεζηκφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο. Ηδηαίηεξα ζε 

δχζθνιεο πεξηφδνπο, φπσο απηή πνπ δηαλχεη ζήκεξα ε Διιάδα, κε ρακειή πξνζθνξά 

ζέζεσλ εξγαζίαο αιιά θαη ρακειέο απνιαβέο, νη δηαζέζηκεο επθαηξίεο είλαη 

εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο θαη, ζπλεπψο, ε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ 

δπζρεξαίλεηαη εμαηξεηηθά. 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε δηακφξθσζε ηεο απηνεηθφλαο δελ ζπλδέεηαη 

γξακκηθά κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Έρεη θαλεί φηη παηδηά κε πνιχ πςειή επίδνζε 

κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο ζηελ εδξαίσζε κηαο ζεηηθήο απηνεηθφλαο. Σα 

ραξηζκαηηθά παηδηά, δειαδή ηα παηδηά κε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε έλα καζεζηαθφ 

αληηθείκελν ή ζην ζχλνιν ησλ ζρνιηθψλ αληηθεηκέλσλ κειέηεο, ζπλαληνχλ θαη απηά 

άιινπ είδνπο δπζθνιίεο απφ ηα παηδηά κε ρακειέο επηδφζεηο ζηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπο (Kerr & Sodano, 2003). Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο ηείλνπλ λα είλαη 

ηειεηνκαλείο, ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν κπνξεί, ηειηθά, λα δξάζεη ζε βάξνο ηεο 

απηνεηθφλαο, αθφκε θαη λα νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε, φηαλ έρνπλ ππεξβνιηθέο 

απαηηήζεηο απφ ηνλ εαπηφ ηνπο (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, & Olenchak, 

2005
.
 Webb, Gore, Amend, & DeVries, 2007). Ζ πςειή λνεκνζχλε, δειαδή, 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ πςειά θξηηήξηα επίηεπμεο, ηα νπνία κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηελ 

αλάπηπμε κηαο απηνεηθφλαο αλάινγεο ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο.  

ηνπο ραξηζκαηηθνχο καζεηέο (αιιά θαη γεληθά ζηνπο καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη 

Λπθείνπ), ε γεληθή απηνεηθφλα παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ αθαδεκατθή 

απηνεηθφλα. Ζ αθαδεκατθή απηνεηθφλα, κε ηε ζεηξά ηεο, ζπζρεηίδεηαη κε ηηο ζρνιηθέο 
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επηδφζεηο, νη νπνίεο δελ είλαη απαξαίηεην λα ζπζρεηίδνληαη κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ (Van Boxtel & Monks, 1992). Γηα παξάδεηγκα, ε έξεπλα ησλ Van Boxtel θαη 

Monks δείρλεη φηη, παξά ηε ραξηζκαηηθφηεηά ηνπο, νη έθεβνη κπνξεί λα είλαη 

επηξξεπείο ζε αζζελή απηνεηθφλα, ιφγσ ησλ ππεξβνιηθά πςειψλ πξνζδνθηψλ πνπ 

έρνπλ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Σέινο, ε απηνεηθφλα ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ (αιιά θαη γεληθά ησλ 

παηδηψλ) επεξεάδεηαη απφ αξθεηνχο θνηλσληθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο. 

Γπζιεηηνπξγηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο πνπ επηβάιινληαη 

απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο δηδάζθνληεο θαη ε ζπλερήο πίεζε γηα εμαηξεηηθή επίηεπμε 

κπνξνχλ λα εκπνδίζνπλ ηελ νκαιή αλάπηπμή ηνπο (Van Boxtel & Monks, 1992). Γηα 

κηα ζεηηθή απηνεηθφλα είλαη αλαγθαία θαη ε επηηπρία, πνπ εθθξάδεηαη κε κηα θαιή 

επίδνζε, θαη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρία παίδεη, ηειηθά, ε αίζζεζε 

απηνθαζνξηζκνχ, θαη ην θέληξν ειέγρνπ ησλ πξάμεψλ ηνπο (locus of control). Ζ 

εθεβεία, ζχκθσλα κε απηή ηε ζεψξεζε, πξέπεη λα ζεσξείηαη σο κία πεξίνδνο 

αλάπηπμεο πξνο κία κεγαιχηεξε απηνλνκία θαη απηεθπιήξσζε θαη σο κία έξεπλα γηα 

ηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ (Van Boxtel & Monks, 1992). Ζ απηνεηθφλα 

ζρεηίδεηαη θαη κε ηηο έλλνηεο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη ηεο απηεπίγλσζεο, νη νπνίεο ζα 

αλαιπζνχλ παξαθάησ. 

3.1.3 Ηιηθία θαη επηινγή επαγγέικαηνο. Οη ζεσξίεο επαγγεικαηηθήο 

αλάπηπμεο, φπσο είδακε ζην ζρεηηθφ θεθάιαην, ηφληζαλ ηε ζπλέρεηα ζην ρξφλν ηεο 

δηαδηθαζίαο πνπ νδεγεί ηειηθά ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Ζ δηαδηθαζία απηή 

αξρίδεη κε ηα πξψηα παηδηθά παηρλίδηα, ζηα νπνία ήδε θαίλεηαη ν δηαρσξηζκφο 

αλάινγα κε ην ξφιν ηνπ θχινπ, θαη ζπλερίδεηαη κε ην «φηαλ κεγαιψζσ, ζέισ λα 

γίλσ...» ησλ παηδηψλ. ηελ εθεβεία, καδί κε ηελ απφθηεζε ηεο ηαπηφηεηαο, 

απνθξπζηαιιψλνληαη θαη νη επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο, αλ θαη δελ έρνπλ πάξεη 

πάληα ηε κνξθή ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικαηηθψλ ζρεδίσλ γηα ην κέιινλ. Χζηφζν, 

ζηε ζεκεξηλή επνρή, ε ελειηθίσζε ζε θακία πεξίπησζε δελ απνηειεί ην ηέινο ηνπ 

δξφκνπ πνπ νδεγεί ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 

 Ζ επαγγεικαηηθή εμέιημε, φπσο θαη ε κάζεζε, ζεσξνχληαη ζήκεξα φηη 

ζπλερίδνληαη δηα βίνπ (Super, 1957
.
 1980), θαη δελ απνηεινχλ ζηαζκφ ζε κία 

πξνδηαγεγξακκέλε πνξεία ζηαδηνδξνκίαο, αιιά κάιινλ ζπλεμειηζζφκελεο δηαζηάζεηο 
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ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Ζ αλάπηπμε ηεο δηα βίνπ κάζεζεο έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη θαη 

λα ζηεξίμεη απηή ηε ζεψξεζε ησλ πξαγκάησλ. Ζ αλάπηπμε ηεο ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην δηαξθψο εμειηζζφκελν 

πεξηβάιινλ δείρλεη ηελ αλάγθε γηα κηα πην επέιηθηε πξννπηηθή ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμέιημεο. Γηα παξάδεηγκα, πνιινί απφ ηνπο ζεκεξηλνχο δηεπζπληέο κεγάισλ θαη 

πιήξσο κεραλνγξαθεκέλσλ επηρεηξήζεσλ γλψξηζαλ ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο 

σο ελήιηθεο. Ζ ζπλερήο εμέιημε ησλ ηθαλνηήησλ είλαη επηηαθηηθή ζην ζεκεξηλφ 

θφζκν, φπσο θαηαδεηθλχεη ε εθαξκνγή ηεο θνηλσληθήο- γλσζηηθήο ζεσξίαο ζηελ 

έξεπλα γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο θαξηέξαο ζε φιεο ηηο ειηθίεο (Wöhrmann, Deller, & 

Wang, 2014). Ζ εξγαζία επηδξά θαηαιπηηθά ζηνλ ηξφπν δσήο καο (Johnson & 

Mortimer, 2002).  

 Ζ ζπλερψο κεηαβαιιφκελε θνηλσληθννηθνλνκηθή πξαγκαηηθφηεηα δεκηνπξγεί 

ηελ αλάγθε φρη απιά γηα πξνζαξκνγή, αιιά γηα δπλακηθή παξέκβαζε ηνπ αηφκνπ ζηε 

δεκηνπξγία ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ πνξείαο. ην πιαίζην απηφ, ε ΚΓΘ πξνηείλεη 

έλα κνληέιν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ην νπνίν ιακβάλεη ππ‘ φςηλ ηφζν ηνπο 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (ην κεηαβαιιφκελν νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην ηεο 

εξγαζίαο) φζν θαη ηελ δπλακηθή ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε δεκηνπξγία ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπ πνξείαο. 

 Ζ ΚΓΘ (Lent et al., 1994) ηνλίδεη ην ξφιν ηεο κάζεζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ. Βαζηζκέλε ζηε ζεσξία ηνπ Krumboltz (1996) γηα ηε κάζεζε θαη ηελ 

Κνηλσληθή Μάζεζε ηνπ Bandura (1986), ε ΚΓΘ επηζεκαίλεη ην ξφιν ησλ 

θνηλσληθψλ θαη γλσζηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζηαδηνδξνκίαο. ην 

πιαίζην απηφ, είλαη ζεκαληηθφ ην δηαπξνζσπηθφ πεξηβάιινλ λα εθζέηεη ηα παηδηά ζε 

πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά. Μέζσ 

ηεο επαλαιακβαλφκελεο εμάζθεζεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηε κίκεζε πξνηχπσλ 

θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε απφ ζεκαληηθά άηνκα, ηα παηδηά ζηαδηαθά αλαπηχζζνπλ 

δεμηφηεηεο, πηνζεηνχλ πξνζσπηθά νξφζεκα επίηεπμεο θαη απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

εθηηκνχλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο (Fouad & 

Smith, 1996
.
 Lapan, Shaughnessy, & Boggs, 1996).  

χκθσλα κε ηνπο Rey, Bird, Kopec-Schrader θαη Richards (1993), ε 

αληηιακβαλφκελε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ θαη νη εθπαηδεπηηθέο 
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(αθαδεκατθέο) ηνπο θηινδνμίεο επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε θαη ηελ 

αληηιακβαλφκελε κειινληηθή ηνπο επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Μία 

πςειή αίζζεζε απηνξξπζκηζηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε κάζεζε θαη ε 

πεπνίζεζε ηεο θαιήο γλψζεο ησλ αθαδεκατθψλ αληηθεηκέλσλ πξνσζνχλ ηηο 

εθπαηδεπηηθέο θηινδνμίεο θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε (Bandura, 1997
. 
Caprara, Scabini, 

Barbaranelli, Pastorelli, Regalia, & Bandura, 1998
. 

Zimmerman & Bandura, 1994
.
 

Zimmerman, 1995
.
 Zimmerman, Bandura, & Martinez-Pons, 1992). Με ηνλ ηξφπν 

απηφ, ην άηνκν αλαπηχζζεη κία ηθαλφηεηα θαη εμεηδηθεχεηαη ζε έξγα ζηα νπνία έρεη 

ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, δειαδή έρεη εκπεηξία απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, θαη 

αλακέλεη φηη ζα επηηπγράλεη ζε απηά θαη ζην κέιινλ (Bandura, 1997). Σν πεξηβάιινλ, 

ε ζπκπεξηθνξά θαη ε απηναληίιεςε, ζε κία ηξηαδηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο, επεξεάδνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο πξνζπαζνχλ θαη πξνζέρνπλ 

πεξηζζφηεξν ζε έλα αληηθείκελν ην νπνίν αηζζάλνληαη φηη γλσξίδνπλ θαιά. Γηα ηελ 

αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή, είλαη ζεκαληηθφ ην πεξηβάιινλ λα 

παξέρεη ηα απαξαίηεηα κέζα γηα ην κάζεκα θαη ν δάζθαινο/θαζεγεηήο λα ελζαξξχλεη 

ηνπο καζεηέο λα αλαπηχζζνπλ ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο 

δίλνληαο ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε (Bandura, 1993). 

Ζ έξεπλα γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ αξρίδεη απφ πνιχ 

κηθξέο ειηθίεο, απφ ηα 3 έηε θαη κεηά (Flouri, Tsivrikos, Akhtar, & Midouhas, 2015
. 

Hartung, Porfeli, & Vondracek, 2005
.
 Watson & McMahon, 2005). Έρεη εξεπλεζεί 

εθηελψο ην ζέκα ησλ επαγγεικαηηθψλ θηινδνμηψλ ζηα παηδηά (Helwig, 1998, 2001
. 

Phipps, 1995
.
 Sellers, Satcher, & Comas, 1999) θαη νη γνλετθέο επηδξάζεηο ζηελ 

αλάπηπμε ηεο θαξηέξαο (McMahon & Patton, 1997
.
 Trice, Hughes, Odom, Woods, & 

McClellan, 1995). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη κία λέα θαηεχζπλζε ζηελ έξεπλα ηεο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο (Watson & McMahon, 2005), ε νπνία παξνπζηάδεη ηε 

δπλακηθή θαη δηαδξαζηηθή θχζε ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ, εμεηάδνληαο φρη κφλν ην ηη καζαίλνπλ ηα παηδηά γηα ηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο 

θαη ην κέιινλ ηνπο ζε απηφλ, αιιά θαη πψο ην καζαίλνπλ. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα 

παηδηά καζαίλνπλ απνηειεί έλα απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ κε ην 

θνηλσληθφ θαη πεξηβαιινληηθφ ηνπο πιαίζην (ξφινη ησλ θχισλ, θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν), κε ηελ θαηαγσγή ηνπο, ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, ην ζρνιείν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα (Palladino –Schultheiss, 2008). Γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν θαλεξφ φηη ε 
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ζχλζεηε θχζε ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο κπνξεί λα κειεηεζεί κφλν κέζσ ηεο 

ζπλεμέηαζεο πξνζσπηθψλ γλσζηηθψλ παξαγφλησλ, θηλήηξσλ θαη παξαγφλησλ 

πιαηζίνπ.  

Σα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά απφ ηελ 

πξψηκε εθεβεία έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή. ε έξεπλα ησλ Low, Yoon, Roberts θαη 

Rounds (2005) δηαπηζηψζεθε ζηαζεξφηεηα ησλ ελδηαθεξφλησλ απφ ηελ ειηθία ησλ 

δψδεθα εηψλ έσο θαη ηε κέζε ελήιηθε δσή (ηα 40 έηε). Ηδηαίηεξα απφ ηελ ειηθία ησλ 

18 έσο ηελ ειηθία ησλ 21.9 εηψλ, δειαδή ηα ρξφληα ηνπ θνιιεγίνπ (ηεο Σξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο), ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα παξνπζηάδνπλ ηε κέγηζηε 

ζηαζεξφηεηα. Αμηνζεκείσην είλαη φηη, ζχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα, 

κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζην ρξφλν παξνπζίαδαλ ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα 

πνπ ζρεηίδνληαλ κε πξαθηηθέο θαη θαιιηηερληθέο/ δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, παξά 

απηά πνπ ζρεηίδνληαλ κε επηζηεκνληθέο, θνηλσληθέο, επηρεηξεκαηηθέο θαη 

νξγαλσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Ζ ζηαζεξφηεηα ησλ επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ είλαη νπζηψδεο γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή (Gati & Gutentag, 2015) Ζ δηακφξθσζε απηψλ ησλ 

ελδηαθεξφλησλ έρεη κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ηελ ηππνινγία επαγγεικάησλ ηνπ Holland 

θαη ζχκθσλα κε ην κνληέιν ηεο ΚΓΘ, επηβεβαηψλνληάο ην (Sheu, Lent, Brown, 

Miller, Hennessy, & Duffy, 2010). Ζ κεηα-αλάιπζε ηνπ Sheu θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ εμέηαζε 40 έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππφζεζε ηεο ΚΓΘ ζρεηηθά κε ην 

ζρεκαηηζκφ ελδηαθεξφλησλ θαη επηινγψλ. Ζ κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη ην 

ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην θαη ηα αληηιακβαλφκελα εκπφδηα πξνέβιεπαλ ηελ απφδνζε 

κέζσ ησλ πξνζδνθηψλ γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη γηα ην απνηέιεζκα 

πεξηζζφηεξν απφ φζν κέζσ ηεο άκεζεο ζχλδεζεο κε ηνπο ζηφρνπο. 

Ζ πνξεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα ζεκαηνδνηείηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά νξφζεκα, θαηά ηα νπνία νη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη απφ 

ηνπο καζεηέο θαζνξίδνπλ, ζε κεγάιν βαζκφ, ηηο πηζαλέο κειινληηθέο επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο ηνπο. Ζ Γ' ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ απνηειεί ζεκείν θακπήο γηα ηε ζπλέρηζε ή 

φρη ηεο εθπαίδεπζεο, φπσο θαη γηα ηελ επηινγή θαηεχζπλζεο (γεληθφ ή ηερληθφ/ 

επαγγεικαηηθφ Λχθεην). Ζ Α' ηάμε ηνπ Λπθείνπ θέξλεη ην καζεηή/καζήηξηα 

αληηκέησπν κε ηελ θαηεχζπλζε πνπ δηάιεμε λα αθνινπζήζεη θαη ηηο πεξαηηέξσ 
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επηινγέο πνπ αλνίγνληαη κπξνζηά ηνπ. Ζ Γ' ηάμε ηνπ Λπθείνπ είλαη απηή κε ην 

κεγαιχηεξν βάξνο ησλ απνθάζεσλ, κηα πνπ ε επηινγή επαγγέικαηνο/ ζπνπδψλ είλαη, 

πιένλ, πξν ησλ ππιψλ. ε απηή ηελ ειηθία ην άηνκν έρεη κία πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, θαη θάπνηα, 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν νινθιεξσκέλα, ζρέδηα δξάζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

κειινληηθφ ηνπ επάγγεικα. Ζ παξνχζα έξεπλα, ιακβάλνληαο ππ‘ φςηλ ηφζν ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο, φζν θαη ζηνρεχνληαο λα αλαδείμεη ηελ 

αλαπηπμηαθή δηάζηαζε ησλ δηεξγαζηψλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα καζεηψλ πνπ θνηηνχζε ζηηο παξαπάλσ ηξεηο ηάμεηο. 

 

3.1.4 Φύιν θαη επηινγή επαγγέικαηνο. Ζ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, αλ θαη ηελ 

επαγγειίδνληαη γηα ρξφληα νη ιεηηνπξγνί ηεο εθπαίδεπζεο, θαίλεηαη φηη δελ έρεη γίλεη 

πξαγκαηηθφηεηα νχηε ζηελ εξγαζία, αιιά νχηε θαη ζηελ εθπαίδεπζε, ζχκθσλα κε 

ζηνηρεία απφ πξφζθαηεο έξεπλεο (Γσλίδα, Κνπτκηδή, Κηνζένγινπ, 2008). Οη γπλαίθεο 

εμαθνινπζνχλ λα βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, αθνχ, παξά 

ηε ζεζκηθή θαηνρχξσζε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ, ν επαγγεικαηηθφο δηαρσξηζκφο 

πθίζηαηαη θαη εθδειψλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο (Byars-Winston, Fouad, & Wen, 

2015). Δθπξνζσπνχληαη κε κηθξά πνζνζηά ζηα λέα θαη, εηδηθά, ζηα πην πξνλνκηνχρα 

επαγγέικαηα πνπ πξνζθέξνπλ πςειέο ακνηβέο, γφεηξν θαη πξννπηηθέο θαξηέξαο. 

Αζθνχλ ζπρλφηεξα επαγγέικαηα ξνπηίλαο πνπ ππναμηνινγνχληαη θαη πξνζθέξνπλ 

ρακειφηεξνπο κηζζνχο. Απηφ δείρλνπλ θαη ηα επξήκαηα έξεπλαο γηα ηε κεηάβαζε απφ 

ηελ εθπαίδεπζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο πνπ δηελεξγήζεθε ζε νιφθιεξε ηε ρψξα, ζε 

7.656 άηνκα ειηθίαο 15-35 εηψλ πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπο κεηά ην 

1990 ή, ζηελ πεξίπησζε πνπ ζπλέρηδαλ ηηο ζπνπδέο ηνπο, ηηο είραλ δηαθφςεη γηα 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ ελφο έηνπο, ην β΄ ηξίκελν ηνπ έηνπο 2000 (ΔΤΔ, 2000). 

 Ζ θαηαλνκή ησλ θχισλ ζηε δνκή ηεο απαζρφιεζεο θαη ηελ ηεξαξρία ησλ 

επαγγεικάησλ είλαη άληζε (Εάρνπ & ηαθπιάο, 2008). Γείρλεη φηη νη γπλαίθεο δελ 

έρνπλ θαηαθέξεη αθφκα λα δηεηζδχζνπλ ζηηο παξαδνζηαθέο ζέζεηο εμνπζίαο θαη ζε 

δηεπζπληηθέο εξγαζίεο. Γεληθφηεξα, απνηεινχλ κεηνςεθία ζηα θέληξα ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη ζηα κέιε ΓΔΠ ησλ Παλεπηζηεκίσλ (Βνζληάδνπ, 2008). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε ππνεθπξνζψπεζε ησλ γπλαηθψλ ζηε Βνπιή, 
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ζηελ θπβέξλεζε θαη ζηα πνιηηηθά θφκκαηα (ηνηρεία απφ έξεπλα ηεο ΔΤΔ, 2000.) 

 Ζ αληζφηεηα ησλ θχισλ εθδειψλεηαη ζε δηάθνξα επίπεδα, άκεζα θαη έκκεζα, 

φπσο θαη ε κεξνιεπηηθή δηάθξηζε εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ απφ ηνπο άλδξεο πνπ 

θαηέρνπλ ηηο ζέζεηο εμνπζίαο. Οη γπλαίθεο δπζθνιεχνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ 

ηνπο άλδξεο λα αμηνπνηήζνπλ ηα εθπαηδεπηηθά ηνπο πξνζφληα. χκθσλα κε ηα 

επίζεκα ζηνηρεία ηεο ΔΤΔ, ζην ζχλνιν ησλ πηπρηνχρσλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ, αιιά 

θαη ησλ θαηφρσλ κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ, ην πνζνζηφ ησλ αλέξγσλ γπλαηθψλ 

είλαη πνιχ κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ αλδξψλ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο θαηφρνπο 

απνιπηεξίνπ Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαη Γεκνηηθνχ ρνιείνπ, κε εμαίξεζε ηηο γπλαίθεο 

πνπ δελ έρνπλ ηειεηψζεη ην Γεκνηηθφ ρνιείν θαη εξγάδνληαη ζε ρακεινχ 

νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ εξγαζίεο. Οη γπλαίθεο, επίζεο, νδεγνχληαη ζπρλφηεξα ζηελ 

εηεξναπαζρφιεζε, ηελ ππναπαζρφιεζε, κέλνπλ γηα πεξηζζφηεξν δηάζηεκα άλεξγεο ή 

απαζρνινχληαη ζε επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ αλεηδίθεπην ή ειάρηζηα εηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ.  

Σν θχιν είλαη έλαο απφ ηνπο θεληξηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα γηα ηα επαγγέικαηα θαη ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

κε δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο απφ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ θχινπ (Αζαλαζηάδνπ & Σάδνγινπ, 2010
.
 

Αζαλαζηάδνπ, Πεηξνπνχινπ & Μηκίθνπ, 2001
.
 Γσλίδα et al., 2008

. 
ηδεξνπνχινπ- 

Γεκαθάθνπ, 1997). Οη γπλαίθεο επηιέγνπλ ιηγφηεξν ηε ηερληθή εθπαίδεπζε ζε ζρέζε 

κε ηνπο άληξεο, είηε σο καζήηξηεο θαη θνηηήηξηεο, είηε σο θαζεγήηξηεο 

(Μαξαγθνπδάθε 2003).  

 Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν ζε πεξηφδνπο θξίζεο, φπσο ε ζεκεξηλή, νη γπλαίθεο λα 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν. Οη γπλαίθεο πιήηηνληαη ζπρλφηεξα απφ ηελ φμπλζε ηνπ 

αληαγσληζκνχ γηα ηελ έληαμε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ηε δηφγθσζε ηνπ θαηλφκελνπ ηεο 

αλεξγίαο θαη ηεο ππναπαζρφιεζεο, επνκέλσο θαη απφ ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζπλεπάγνληαη 

ζηελ πνηφηεηα ηεο πξνζσπηθήο δσήο ηνπο. Οη γπλαίθεο ζεσξήζεθαλ ζπρλά σο «κε 

παξαγσγηθέο» ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, θαη ε καδηθή έμνδφο ηνπο ζηελ εξγαζία έγηλε 

κφλν χζηεξα απφ ηελ έιιεηςε αλδξηθψλ εξγαηηθψλ ρεξηψλ γηα ηηο βηνκεραλίεο, 

έιιεηςε ε νπνία πξνθιήζεθε απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ αλδξψλ εξγαηψλ ζην Β' 

Παγθφζκην πφιεκν. Μάιηζηα, ηα εκεξνκίζζηά ηνπο ήηαλ ζεκαληηθά θαηψηεξα απφ 
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ησλ αλδξψλ πνπ δνχιεπαλ ζηηο ίδηεο ζέζεηο, δηφηη δελ ζεσξνχληαλ ην ίδην 

παξαγσγηθέο (Milkman, 1987).  

Παξά ην φηη ζήκεξα ε ηζφηεηα ακνηβψλ ξπζκίδεηαη δηα λφκνπ, ζπρλή είλαη ε 

άπνςε φηη νη γπλαίθεο ζα ζηακαηήζνπλ λα εξγάδνληαη κφιηο γίλνπλ κεηέξεο, ή ζα 

εξγάδνληαη ιηγφηεξν ηφηε, κε απνηέιεζκα νη άλδξεο λα ζεσξνχληαη πην «ηθαλνί» 

εξγαδφκελνη. Γλσζηφ είλαη θαη ην θαηλφκελν ηεο «γπάιηλεο νξνθήο» γηα ηηο γπλαίθεο 

ππαιιήινπο, νη νπνίεο δε θηάλνπλ ζπλήζσο ζηα αλψηαηα θιηκάθηα ζην πνζνζηφ πνπ 

θηάλνπλ νη άλδξεο (Εάρνπ & ηαθπιάο, 2008). 

  Αιιά θαη ζηα επαγγέικαηα φπνπ νη γπλαίθεο απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ή απηφ ηνπ ςπρνιφγνπ, έξεπλεο 

(Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 1998) έρνπλ δείμεη φηη φζν αλεβαίλεη ε εθπαηδεπηηθή βαζκίδα, 

ηείλεη λα ππάξρεη κία ππεξαληηπξνζψπεπζε ησλ αλδξψλ (γηα παξάδεηγκα, ζηα 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα). Ζ έθζεζε ηεο Οκάδαο ηνπ Διζίλθη, «Γπλαίθεο θαη 

Δπηζηήκε ζηελ Διιάδα» ηνπ 2002 δηαπηζηψλεη φηη νη γπλαίθεο πνπ θαηέρνπλ 

επηζηεκνληθέο ζέζεηο ζηα Παλεπηζηήκηα απνηεινχλ ην έλα ηξίην ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ελψ φζν πςειφηεξε είλαη ε ζέζε ζηελ αθαδεκατθή ηεξαξρία, ηφζν 

ρακειφηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ θαηέρεη απηή ηε ζέζε.  

 Απηφ ζπκβαίλεη παξά ην γεγνλφο φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ θαιχηεξεο 

βαζκνινγίεο απφ ηα αγφξηα ζην ζρνιείν, κηα δηαθνξά πνπ εκθαλίδεηαη ζε φια ηα 

επίπεδα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ζηηο εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο 

(Γειεγηάλλε- Κνπτκηδή, 2005
.
 Κάηζηθαο θαη Καββαδίαο, 2000

.
 Φάιηε, αθθά & 

Γειεγηάλλε, 2007). Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα απνηεινχλ πιένλ ηελ πιεηνςεθία σο 

καζήηξηεο θαη θνηηήηξηεο ηφζν ζηα Γεληθά Λχθεηα φζν θαη ζηα Παλεπηζηήκηα 

(Μαξαγθνπδάθε, 2003
. 
ηδεξνπνχινπ-Γεκαθάθνπ, 1997, φπ. αλαθ. ζην Γειεγηάλλε- 

Κνπτκηδή, Γσλίδα- Μπακλίνπ & Φάιηε 2008). χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα, ε 

δηακφξθσζε ησλ ηαπηνηήησλ θχινπ ζηελ εθεβεία, θαη ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ 

ζηεξενηχπσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηακφξθσζή ηνπο, απνηεινχλ έλαλ εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ησλ 

εθήβσλ. 

  Με βάζε ηελ παξαηήξεζε ησλ πξνηχπσλ ζηα νπνία εθηίζεληαη, θαζψο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο, ηα λεαξά 
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θνξίηζηα δηακνξθψλνπλ δηαθνξεηηθέο επαγγεικαηηθέο πξνηηκήζεηο απφ ηα αγφξηα ηεο 

ειηθίαο ηνπο. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ηε ζεκαζία ηνπ θχινπ γηα ηελ 

απηνεηθφλα θαη ηα επαγγεικαηηθά ζηεξεφηππα, φπσο απηέο ησλ McLean θαη Kalin 

(1994) θαη ησλ Constant θαη Zimmermann (2003). 

 πσο είδακε, ε ΚΓΘ πξεζβεχεη φηη νη δηαθνξέο θχινπ ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο ζρεηίδνληαη κε ηελ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Lent & 

Hackett, 1987
.
 Lent et al., 1991

.
 Zeldin et al., 2008

. 
Williams & Subich, 2006). 

Μεηαμχ άιισλ, ε έξεπλα ησλ Inda, Rodriguez θαη Pena (2013) επηβεβαίσζε ηελ ηζρχ 

ηνπ κνληέινπ ηεο ΚΓΘ γηα ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα, ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηηο πξνζδνθίεο γηα ην απνηέιεζκα ησλ δχν θχισλ ζηηο 

παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο κεραληθψλ, δείρλνληαο, επηπιένλ, φηη νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο άλδξεο, 

ελψ δελ εκθαλίδνπλ δηαθνξέο ζηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο πξνζδνθίεο γηα ην 

απνηέιεζκα. 

 Σα θνηλσληθά ζηεξεφηππα πνπ επηθξαηνχλ γηα ηα δχν θχια θαη ηα 

ελδεδεηγκέλα γηα ην θάζε θχιν επαγγέικαηα επεξεάδνπλ ηελ αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ. Γηα παξάδεηγκα, βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

δηαρείξηζε πνζψλ (quantitative activities), φηαλ απηέο βξίζθνληαη ελζσκαησκέλεο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζεσξνχληαη ζηεξενηππηθά γπλαηθείεο, ελψ αλαθέξνπλ ρακειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα φηαλ νη ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ κέξνο 

επηζηεκνληθψλ ελαζρνιήζεσλ (Betz & Hackett, 1983
.
 Junge & Dretzke, 1995

.
 Matsui 

& Tsukamoto, 1991
.
 Koehler, 1990). Δπίζεο, έξεπλα ησλ Deemer, Thoman, Chase θαη 

Smith (2014) επηβεβαίσζε ην κνληέιν ηεο ΚΓΘ γηα ηα εκπφδηα πνπ ζέηεη ην πιαίζην 

ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, δείρλνληαο κία ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ ηνπ θχινπ ζηελ επηινγή ησλ γπλαηθψλ γηα επαγγέικαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ζεηηθέο επηζηήκεο. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη ε αξλεηηθή 

επίδξαζε αζθνχληαλ θπξίσο κέζσ ησλ πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο 

ζεηηθέο επηζηήκεο θαη ησλ πξνζέζεσλ γηα έξεπλα ζην παλεπηζηήκην. 
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3.1.5 Απηνθαζνξηζκόο, Απηνλνκία θαη επηινγή επαγγέικαηνο. Καηά ηνπο 

Deci θαη Ryan, νη θπξίαξρεο ζεσξήζεηο ηνπ εαπηνύ ζηε ζχγρξνλε εκπεηξηθή 

ςπρνινγία είλαη δχν: Ζ πξψηε είλαη ε ζεψξεζε ηνπ εαπηνχ σο έλα ζχλνιν γλσζηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ζρεκάησλ. Ζ δεχηεξε ηείλεη λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ σο κία 

αληαλάθιαζε θνηλσληθψλ αμηνινγήζεσλ (Deci & Ryan, 1991). Οη Deci θαη Ryan 

πξνηείλνπλ κία ηξίηε ζέζε, θαηά ηελ νπνία ν εαπηφο δελ είλαη έλα ζχλνιν γλσζηηθψλ 

κεραληζκψλ, αιιά έλα ζχλνιν δηαδηθαζηψλ θηλεηνπνίεζεο κε κία πνηθηιία 

αθνκνησηηθψλ θαη ξπζκηζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Κεληξηθφ ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία 

παίδνπλ νη έλλνηεο ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο θαη ηεο νξγαληζκηθήο ελζσκάησζεο. 

Eζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ζπληειείηαη φηαλ ε επηηέιεζε κηαο ζπκπεξηθνξάο 

νθείιεηαη ζε εζσηεξηθέο αλάγθεο απηεθπιήξσζεο ηνπ αηφκνπ, δειαδή, φηαλ δελ 

ππάξρεη κηα εκθαλήο, ηνπιάρηζηνλ, ελίζρπζε απφ ην πεξηβάιινλ γηα ηελ ηέιεζή ηεο. 

Δίλαη θαλεξή ε δηάζηαζε απφςεσλ κε ηνλ ζπκπεξηθνξηζκφ, ν νπνίνο ηνπνζεηεί ηελ 

αξρηθή ελίζρπζε πνπ νδεγεί ζηελ πξάμε ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. Δδψ, 

ε απηνλνκία θαη ν απηνθαζνξηζκφο ηνπ αηφκνπ παίδνπλ ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν. Ζ 

έλλνηα ηεο νξγαληζκηθήο ελζσκάησζεο αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ γηα ελφηεηα 

ηνπ εαπηνχ, δειαδή ηε ζπλεθηηθφηεηα κεηαμχ ηεο ξπζκηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπ (Deci & Ryan, 1991
.
 Ryan & Deci, 2000). 

 χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ, ε παξαθίλεζε ή θηλεηνπνίεζε 

ησλ αηφκσλ θαη ε ςπρηθή ηνπο επεμία κπνξεί λα εμεγεζεί κε βάζε ηηο ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο ησλ αηφκσλ. Σξεηο είλαη νη βαζηθέο έκθπηεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ: (α) ε 

αλάγθε γηα απηνλνκία θαη απηνθαζνξηζκφ ησλ ελεξγεηψλ, δειαδή γηα εζσηεξηθή 

παξαθίλεζε ησλ πξάμεψλ ηνπο, (β) ε αλάγθε λα αηζζάλνληαη επαξθείο, ηθαλνί θαη 

απνηειεζκαηηθνί θαη ελζσκαησκέλνη ζην πεξηβάιινλ ηνπο θαη (γ) ε αλάγθε γηα 

επεμία θαη επδαηκνλία (Ryan, 1995
.
 Deci & Ryan, 2000

.
 Ryan, Huta, & Deci, 2008). Ζ 

ζπκπεξηθνξά πνπ νθείιεηαη ζε εζσηεξηθά θίλεηξα είλαη εθείλε πνπ παξαθηλείηαη απφ 

ηελ έκθπηε αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα αηζζάλεηαη ηθαλφ θαη απηφλνκν ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ εθπιεξψλεη ηηο ηξεηο απηέο αλάγθεο ζε κεγαιχηεξν ή 

κηθξφηεξν βαζκφ, ζπλεηζθέξνληαο ζηελ πνηφηεηα ησλ θηλήηξσλ θαη ηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ αηφκσλ. 

Ζ αλάγθε γηα απηνλνκία αλαθέξεηαη ζηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ λα είλαη απηφ 
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πνπ επηιέγεη θαη ξπζκίδεη ηηο ελέξγεηέο ηνπ. Ζ απηνλνκία εθθξάδεη ην θαηά πφζν ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ην άηνκν επηιέγεη είλαη εζειεκέλε θαη επηδνθηκάδεηαη σο επηινγή 

θαη επηζπκία ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Ζ αλάγθε γηα επάξθεηα αλαθέξεηαη ζηελ επηζπκία 

ηνπ αηφκνπ λα αιιειεπηδξά απνηειεζκαηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, λα ην θαηαλνεί 

θαη λα παξάγεη επηζπκεηά απνηειέζκαηα, απνθεχγνληαο ηα αλεπηζχκεηα. Ζ αλάγθε 

γηα ζρέζεηο αλαθέξεηαη ζηελ επηζπκία γηα ζρέζεηο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ηελ 

αλάγθε θξνληίδαο γηα ηνπο άιινπο θαη ηεο ζπλχπαξμεο κε απηνχο. Ζ αλάγθε γηα 

επεμία θαη επδαηκνλία αλαθέξεηαη ζηελ επδαηκνλία φρη κε ηε κνξθή ηεο απιήο 

επραξίζηεζεο, αιιά ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ πεγάδεη απφ κία δσή γεκάηε λφεκα, ζηελ 

νπνία ην άηνκν δξα απηφλνκα, ηθαλνπνηεί ηα εζσηεξηθά θίλεηξα απηνπξαγκάησζεο 

θαη δξα ζπλεηδεηά θαη κε απηεπίγλσζε. Ζ εθπιήξσζε ησλ παξαπάλσ αλαγθψλ 

εληζρχεη εζσηεξηθά παξαθηλεκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη νδεγεί ζε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα, φπσο είλαη ε απηνζπγθέληξσζε ζηελ άζθεζε, ε επραξίζηεζε απφ 

απηήλ, θαη νη ζεηηθέο ζηάζεηο. Αληίζεηα, ε εμσηεξηθή παξαθίλεζε ζε πξάμεηο νη νπνίεο 

δελ νδεγνχληαη απφ αλάγθεο απηεθπιήξσζεο ηνπ αηφκνπ, δεκηνπξγνχλ ελδνςπρηθέο 

ζπγθξνχζεηο (Ryan et al., 2008).  

Οη Brown θαη Ryan (2003), βαζηζκέλνη ζε έξεπλεο γηα ηε ζπλεηδεηφηεηα, 

δειαδή ηελ επίγλσζε απηνχ πνπ πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη (κέζα θαη έμσ απφ ην άηνκν) 

εδξαίσζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλεηδεηφηεηα θαη ηελ πξναγσγή ηφζν ηεο 

απηφλνκεο ξχζκηζεο φζν θαη ηεο εθαξκνγήο ησλ εζηθψλ αμηψλ. ηαλ νη άλζξσπνη 

έρνπλ ζπλεηδεηφηεηα ηνπ ηη ζπκβαίλεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

θάλνπλ επηινγέο πνπ έρνπλ λφεκα θαη λα δξάζνπλ κε ηξφπν πνπ νδεγεί ζηελ 

νξγαληζκηθή ελζσκάησζε. Ζ ζπλεηδεηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηε ξήζε ηνπ Αξηζηνηέιε 

φηη ν επδαίκσλ άλζξσπνο βιέπεη απηφ πνπ είλαη αιεζηλφ ζε θάζε πεξίζηαζε. 

Ζ κειέηε ηεο επδαηκνλίαο θαη ηεο επεμίαο ζρεηίζηεθαλ κε ηελ απηνλνκία 

(autonomy) θαη ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε, ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ εηεξνλνκία 

(heteronomy) θαη ηε ζπκκφξθσζε κε εμσηεξηθέο επηηαγέο (Ryan et al., 2008). Ζ 

πςειή επεμία ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε εζσηεξηθνχο ζηφρνπο απηνπξαγκάησζεο, φπσο 

είλαη ε πξνζσπηθή αλάπηπμε, ε έληαμε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ε εγγχηεηα, θαη 

αξλεηηθά κε εμσηεξηθνχο ζηφρνπο, φπσο ηα πιηθά αγαζά, ην θπξφο θαη ε δφμα, ηφζν 

ζε ακεξηθαληθφ δείγκα θνηηεηψλ φζν θαη ζε γεξκαληθφ (Smuck, Kasser & Ryan, 2000
.
 

Kasser & Ryan, 1996
.
 Kasser, 2002). ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Ρσζία 
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(Ryan, Chirkov, Little, Sheldon, Timoshina, & Deci, 1999), βξέζεθε θαη πάιη φηη ηα 

άηνκα κε εζσηεξηθνχο ζηφρνπο απηνπξαγκάησζεο αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε επεμία ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηα νπνία είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζε εμσηεξηθνχο ζηφρνπο. 

Ο απηνθαζνξηζκφο ζπλδέεηαη θαη κε ηελ απηεπίγλσζε, ηε ζπλεηδεηφηεηα, 

δειαδή, ηνπ εαπηνχ θαη ηεο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη, κε άιια ιφγηα, ηελ 

παξνχζα εκπεηξία καο ζηνλ θφζκν. Δθηφο απφ ηε ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ, ην 

πξφζθαην ελδηαθέξνλ γηα ηελ απηεπίγλσζε αλαδσππξψζεθε απφ ηε λεπξνβηνινγία 

θαη ηε ζεσξία ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ (Oberman & Ramachandran, 2009
. 

Ramachandran, 2009). χκθσλα κε απηή, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο δελ βνεζνχλ κφλν 

ζηε κίκεζε θαη επαλάιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, αιιά κπνξνχλ 

λα ζηξαθνχλ πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ αηφκνπ, γηα λα δεκηνπξγήζνπλ αλαπαξαζηάζεηο 

δεχηεξεο ηάμεο ή κεηα-αλαπαξαζηάζεηο ησλ ηδίσλ πξνηέξσλ (πξψηεο ηάμεο) 

λνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Απηή ζα κπνξνχζε λα είλαη ε βάζε ηεο ελδνζθφπεζεο θαη ηεο 

ακνηβαηφηεηαο ηεο απηεπίγλσζεο θαη ηεο επίγλσζεο ηνπ άιινπ (Ramachandran, 

2009). Μία άιιε θαηεχζπλζε ζηελ νπνία θηλείηαη ε ζχγρξνλε έξεπλα γηα ηνλ 

απηνθαζνξηζκφ, είλαη απηή ηεο ζπλεηδεηφηεηαο (mindfulness), θαη ε ζχλδεζή ηεο κε 

ηνλ απζεληηθφ ηξφπν δξάζεο, θαη ηελ ελεξγφ ελαζρφιεζε κε ηελ εξγαζία (Leroy, 

Anseel, Dimitrova, & Sels, 2013). 

 Γηα ηε ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ, ν εαπηφο απνηειεί ην παξαγνληηθφ θέληξν 

ηεο νξγαληζκηθήο ελζσκάησζεο. Ο εαπηφο επηδεηεί ηελ ελζσκάησζε ηφζν ζε ζρέζε 

κε ελδνςπρηθέο δπλάκεηο (γηα παξάδεηγκα, έλζηηθηα θαη νξκέο), φζν θαη κε 

εμσηεξηθνχο θαλνληζκνχο (γηα παξάδεηγκα, πνιηηηζηηθέο λφξκεο θαη γνλετθέο αμίεο). 

Χζηφζν, ηα άηνκα δηαθέξνπλ ζην θαηά πφζν ν εαπηφο θαλνλίδεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ηελ εκπεηξία (Deci & Ryan, 1991). 

 Σα άηνκα κε πςειφ απηνθαζνξηζκφ είλαη ζπληνληζκέλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

εαπηνχ, θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηε γλψζε απηή πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζνπλ αλ ζα 

δερηνχλ ή αλ ζα απνξξίςνπλ δπλάκεηο πνπ επηδξνχλ ζηνλ εαπηφ, φπσο νη ελνξκήζεηο 

θαη νη θνηλσληθέο πηέζεηο. Χο απνηέιεζκα, ε παξαπάλσ δηαδηθαζία έληαμεο παξάγεη 

απηφ πνπ νη Deci θαη Ryan (1990
.
 1991

.
 1995) νλνκάδνπλ νξγαληζκηθή ελζσκάησζε, 

δειαδή, ηελ αξκνλία κεηαμχ ησλ αλαγθψλ, ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ. 
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Απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο έσο ηνπο πξνπνλεηέο, φινη πξνζπαζνχλ 

λα θηλεηνπνηήζνπλ, κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν, ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Σα άηνκα, 

απφ ηελ άιιε πιεπξά, πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ηελ ελέξγεηα, ηα θίλεηξα θαη ηελ αληνρή 

γηα λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο θαη ηεο εξγαζίαο. πρλά νη άλζξσπνη 

θηλεηνπνηνχληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ζπζηήκαηα αληακνηβήο, 

βαζκνχο, αμηνινγήζεηο, ή ηε γλψκε πνπ πηζηεχνπλ φηη έρνπλ νη άιινη γηα απηνχο. 

Χζηφζν, επίζεο ζπρλά, θηλεηνπνηνχληαη απφ εζσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ηα 

ελδηαθέξνληα, ε πεξηέξγεηα ή νη πξνζσπηθέο αμίεο. 

 Οη Deci θαη Ryan δηαθξίλνπλ ηξία είδε παξαθίλεζεο ή θηλήηξσλ ηα νπνία 

επεξεάδνπλ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά: (α) ηελ εζσηεξηθή παξαθίλεζε ή 

θηλεηνπνίεζε (intrinsic motivation), φπσο παξνπζηάζηεθε πην πάλσ, (β) ηελ 

εμσηεξηθή παξαθίλεζε (extrinsic motivation) θαη (γ) ηελ αλππαξμία παξαθίλεζεο ή 

κε παξαθίλεζε (amotivation). πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε εζσηεξηθή παξαθίλεζε είλαη 

απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνπξαγκάησζε θαη θηλεηνπνηεί ην άηνκν κέζσ ηεο 

επραξίζηεζεο ή ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ ιακβάλεη απφ κία ζπκπεξηθνξά. Ζ εμσηεξηθή 

θηλεηνπνίεζε αλαθέξεηαη ζε εμσαηνκηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη θηλεηνπνηνχλ ή 

απνηξέπνπλ ην άηνκν (γηα παξάδεηγκα, ηα ρξήκαηα, ην θνηλσληθφ θχξνο, ν θφβνο 

ηηκσξίαο). Ζ κε παξαθίλεζε αλαθέξεηαη ζε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ ε νπνία δείρλεη 

έιιεηςε θηλήηξνπ. πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα ζηεξνχληαη θηλήηξνπ, δηφηη δελ 

αληηιακβάλνληαη θάπνηα ζπζρέηηζε ησλ πξάμεψλ ηνπο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο 

(Deci & Ryan, 1985), θαηάζηαζε ε νπνία κνηάδεη κε ηελ καζεκέλε αβνεζεζία 

(learned helpnessness). 

 Σα παξαπάλσ θίλεηξα ζπκπεξηθνξάο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην βαζκφ 

εζσηεξίθεπζήο ηνπο. Ζ εζσηεξίθεπζε ησλ εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ απνηειεί κία ελεξγφ 

δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ηα εμσηεξηθά θίλεηξα κεηαηξέπνληαη ζε πξνζσπηθέο 

αμίεο, έηζη ψζηε λα αθνκνησζνχλ εμσηεξηθνί θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

εζσηεξίθεπζε απηή κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή (α) ηεο ηαπηνπνηεκέλεο ξχζκηζεο 

(identified regulation), δειαδή, ηεο ζπλεηδεηήο αμηνιφγεζεο θαη πηνζέηεζεο ελφο 

ζηφρνπ, ν νπνίνο δελ ήηαλ ζηελ αξρή πξνζσπηθφο, σο ζεκαληηθνχ γηα ην άηνκν, (β) 

ηεο ελδνβνιεκέλεο ξχζκηζεο (introjected regulation), δειαδή, ηεο πηνζέηεζεο ελφο 

ζηφρνπ ρσξίο ηελ πιήξε απνδνρή ηνπ, ιφγσ ηεο αλαγθαηφηεηάο ηνπ γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο θαη (γ) ηεο ελζσκαησκέλεο ξχζκηζεο (integrated regulation), ε 
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νπνία κνηξάδεηαη πνιιά θνηλά ζηνηρεία κε ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε, θαζψο, θαη 

νη δχν, είλαη απηφλνκεο θαη δελ νδεγνχλ ζε ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο. Χζηφζν, ε 

ελζσκαησκέλε ξχζκηζε, παξά ηελ απηνλνκία πνπ ηε ραξαθηεξίδεη, απνηειεί κνξθή 

εζσηεξίθεπζεο εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ, θαζψο ε ζπκπεξηθνξά παξαθηλείηαη απφ ηελ 

πιήξε αθνκνίσζε ηαπηνπνηεκέλσλ ξπζκίζεσλ απφ ην άηνκν (φπσο, εμσηεξηθψλ 

αμηψλ), πξνθεηκέλνπ λα ζπληειεζζνχλ νη ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη ηνπ, αιιά ε 

ζπκπεξηθνξά δελ πεγάδεη απφ ηηο εζσηεξηθέο ηνπ επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ. Σέινο, 

ππάξρεη ε εμσηεξηθή ξχζκηζε (external regulation), ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηε δξάζε 

ιφγσ εμσηεξηθψλ θίλεηξσλ ακνηβήο ή απνθπγήο ηηκσξίαο.  

 Ζ ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ εμεηάδεη απηή ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

εμσηεξηθψλ θαη εζσηεξηθψλ αηηίσλ θηλεηνπνίεζεο. πγθεθξηκέλα, εμεηάδεη πψο νη 

θνηλσληθνί θαη πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο δηεπθνιχλνπλ ή ππνλνκεχνπλ ηε ζέιεζε θαη 

ηελ πξσηνβνπιία ησλ αηφκσλ, φπσο θαη ηελ επεμία ηνπο θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο. 

Πξνυπνζέζεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αίζζεζε απηνλνκίαο θαη ηθαλφηεηαο ζην άηνκν 

ζεσξείηαη φηη δεκηνπξγνχλ ηνπο πην ζειεκαηηθνχο θαη πςειήο πνηφηεηαο ηχπνπο 

θηλεηνπνίεζεο θαη δξάζεο, κε θαιχηεξε απφδνζε, δεκηνπξγηθφηεηα θαη επηκνλή ζην 

ζηφρν. Οη αξρέο ηεο ζεσξίαο εθαξκφδνληαη ζηελ έξεπλα γηα ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο 

θαη ηελ απφδνζε ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (Moran, Diefendorff, Kim, & Liu, 2012), 

ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ εθπαίδεπζε (Early, Rogge, & Deci, 2014
.
 

Groeschner, Pehmer, & Seidel, 2015
.
 Kiemer, Groschner, Pehmer, & Seidel, 2015

.
 

Ryan & Deci
.
 Grolnick, 2015). 

Έλα απφ ηα βαζηθά εξγαιεία πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

απηνθαζνξηζκνχ είλαη θαη ε Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ ησλ Sheldon θαη Ryan 

(Sheldon, Ryan, & Reis, 1996). Ζ Κιίκαθα απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο-δειψζεηο, 

πνπ ρσξίδνληαη ζε δχν ππνθιίκαθεο ησλ 5 εξσηήζεσλ ε θαζεκία: ε κία ππνθιίκαθα 

αθνξά ηελ απηεπίγλσζε θαη ε δεχηεξε ηελ αληηιακβαλφκελε επηινγή ηνπ αηφκνπ γηα 

ηηο πξάμεηο ηνπ. Ζ Κιίκαθα έρεη θαλεί λα επεξεάδεη έλα εχξνο παξαγφλησλ, φπσο ηελ 

απηνπξαγκάησζε, ηελ εκπαζεηηθή θαηαλφεζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

(Sheldon, 1995), ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αληίζηαζε ζε πηέζεηο απφ ηελ νκάδα 

νκειίθσλ (Grow, Sheldon, & Ryan, 1994 φπσο αλαθ. ζην Sheldon et al., 1996). 

Βαζηζκέλνο ζηε ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ, ν Frederic Guay θαηαζθεχαζε 

ηελ Κιίκαθα ηεο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο (2005), έλα 
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εξγαιείν απηναλαθνξάο γηα ηε κέηξεζε (α) ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο (intrinsic 

motivation), (β) ηεο ηαπηνπνηεκέλεο ξχζκηζεο, (identified regulation), (γ) ηεο 

ελδνβνιεκέλεο ξχζκηζεο (introjected regulation) θαη (δ) ηεο εμσηεξηθήο ξχζκηζεο 

(external regulation) σο πξνο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. Σα άηνκα κε πςειή εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ζεσξείηαη φηη 

επεξεάδνληαη ιηγφηεξν ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη επηιέγνπλ επαγγέικαηα πην θνληά ζηηο θιίζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο 

ηνπο, ηθαλνπνηψληαο, έηζη ηελ αλάγθε ηνπο γηα απηνεθπιήξσζε. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη κειέηεο γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχισλ 

σο πξνο ην βαζκφ απηνθαζνξηζκνχ ηνπο. ε κειέηε ησλ Vallerand, Fortier θαη Guay 

(1997) βξέζεθαλ δηαθνξέο θχινπ ζηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηε 

ζρνιηθή θνίηεζε, κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ πςειφηεξε εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε, 

ελδνβνιεκέλε θαη ηαπηνπνηεκέλε ξχζκηζε ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, αιιά θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα κε θηλεηνπνίεζεο. ηελ εμσηεξηθή ξχζκηζε δελ βξέζεθαλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Χο γεληθή εθηίκεζε, νη Vallerand θαη ζπλεξγάηεο 

(1997) θαηαιήγνπλ φηη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηνθαζνξηζκνχ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, εχξεκα πνπ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ άιιεο 

έξεπλεο (Ryan & Connell, 1989
.
 Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal, & 

Vallieres, 1993). 

 

3.1.6 ρνιηθή Δπίδνζε, Απηναμηνιόγεζε θαη επηινγή επαγγέικαηνο. Οη 

ζρνιηθέο επηδφζεηο, φπσο είδακε πην πάλσ, επεξεάδνπλ ηελ απηνεηθφλα θαη ηελ 

αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά 

αληηθείκελα. Χο εμσηεξηθφ κέηξν επίδνζεο, θαη σο απνηέιεζκα αμηνιφγεζεο πνπ 

επηβάιιεηαη απφ θάπνηνλ άιιν (δάζθαιν/ θαζεγεηέο) απνηεινχλ δείγκα 

εηεξνθαζνξηζκνχ. Πέξα απφ ηηο εθηηκήζεηο ησλ άιισλ, φκσο, γηα ηηο πξνζσπηθέο καο 

ηθαλφηεηεο, ππάξρεη θαη ε επίδξαζε ηεο δηθήο καο αμηνιφγεζεο γηα ηα έξγα πνπ 

επηηεινχκε. ιν θαη πεξηζζφηεξν ε δηεζλήο έξεπλα ζηξέθεηαη πξνο ηελ 

απηναμηνιφγεζε, φρη κφλν ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ησλ δαζθάισλ θαη θαζεγεηψλ, θαη 

ησλ εξγαδνκέλσλ γεληθφηεξα (Zytowski & Luzzo, 2002). 

 Οη ζρνιηθέο θαη αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο αθνξνχλ ηηο εηδηθέο, αλά γλσζηηθφ 
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αληηθείκελν, ηθαλφηεηέο ησλ καζεηψλ. Οη ηθαλφηεηεο απηέο κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ κε 

δχν ηξφπνπο: (α) κέζσ εηεξναμηνιφγεζεο, κε βάζε είηε ηελ επίδνζε ζε αλεμάξηεηεο 

δνθηκαζίεο αλά αληηθείκελν, είηε ηελ εθηίκεζε ηνπ δηδάζθνληνο γηα ηηο ηθαλφηεηεο 

θάζε καζεηή θαη (β) κέζσ απηναμηνιφγεζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο. Χο 

απηναμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ νξίδεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ ίδησλ γηα ηηο ζρνιηθέο θαη 

αθαδεκατθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. 

 Ζ ζεκαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία έρεη 

θαηαδεηρηεί απφ πιήζνο εξεπλψλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ηφζν ζηελ Ακεξηθή φζν 

θαη ζε φιν ηνλ θφζκν. Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ ζπλδένπλ ηελ απηναμηνιφγεζε 

κε ηε κάζεζε θαη ηελ θαιχηεξε επίδνζε ζε γλσζηηθά αληηθείκελα (Arter, Spandel, 

Culham, & Pollard, 1994
.
 Hughes, Sullivan & Mosley, 1985

. 
Maehr & Stallings, 1972

.
 

Rolheiser, 1996
.
 Ross, Rolheiser, & Hogaboam-Gray, 1998a

. 
1998b

.
 1999

.
 Rolheiser & 

Ross, 2000). Οη έξεπλεο ηνπ Rolheiser θαη ηεο Ross έρνπλ δείμεη φηη ε εθαξκνγή 

δηαδηθαζηψλ απηναμηνιφγεζεο έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ, ζηελ θηλεηνπνίεζή ηνπο θαη ζην θαηά πφζν ζεσξνχλ δίθαηεο ηηο κεζφδνπο 

αμηνιφγεζεο (Bellanca & Berman, 1994
.
 Bruce, 2001

.
 Cole, Coffey & Goldman, 

1999
.
 Paris & Ayres, 1994

.
 Ross, Hogaboam-Gray, & Rolheiser, 2002

.  
Ross, 

Rolheiser, & Hogaboam-Gray, 2000
. 

Stiggins, 1997). Ζ απηναμηνιφγεζε ησλ 

καζεηψλ, εθηφο ηνπ φηη ηνπο θαζηζηά πην ελεξγνχο ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, επηδξά 

επίζεο θαζνξηζηηθά ζηελ απηνεηθφλα ηνπο θαη ζην πφζν αηζζάλνληαη ηθαλνί γηα 

απηνδηαρείξηζε θαη ζην λα θέξνπλ εηο πέξαο έλα έξγν. Ζ απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα 

γίλεη φρη κφλν ζε ζρέζε κε ηηο επηδφζεηο, αιιά θαη ζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

καζαίλνπλ, δειαδή κε ηε κεηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπνπδαζηψλ (Mok, Lung, 

Cheng, Cheung, & NG, 2006
.
 Paris & Paris, 2001). Δπίζεο, ε απηνξξχζκηζε ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαηαθηά πεξηζζφηεξν ηελ πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ ηεο 

κάζεζεο (Schunk & Zimmerman, 2008). 

 Σα δχν θχια εκθαλίδνληαη λα έρνπλ δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

απηναμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. ε έξεπλα ηνπ Pallier (2003) γηα ηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θχισλ σο πξνο ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο επίδνζήο ηνπο ζε 

γλσζηηθά έξγα βξέζεθε φηη νη λεαξνί άληξεο αμηνινγνχλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο (ζε κία δνθηκαζία γεληθήο γλψζεσο, ζε έλα νπηηθφ- αληηιεπηηθφ έξγν θαη 

ζε ηέζζεξηο δνθηκαζίεο γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ) πην πςειά απφ φ,ηη νη γπλαίθεο. 
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Δπίζεο, θάλεθε φηη ε ηάζε ησλ αλδξψλ λα δείρλνπλ κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηελ 

νξζφηεηα επηηέιεζεο ησλ γλσζηηθψλ έξγσλ είλαη ζηαζεξή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα ησλ Kaderavek, Gillam, Ukrainetz, Justice θαη 

Eisenberg (2004), νη νπνίνη εμέηαζαλ ηελ απηναμηνιφγεζε κηαο αθήγεζεο παηδηψλ 

απφ πέληε έσο δψδεθα εηψλ, κε ηα αγφξηα λα ππεξεθηηκνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

αθήγεζήο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα.  

Απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγεηαη φηη ε απηναμηνιφγεζε, ε νπνία είλαη ελδεηθηηθή 

θαη ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ νη καζεηέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο, 

απνηειεί έλαλ ηζρπξφ παξάγνληα, ν νπνίνο επεξεάδεη πνηθίινπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο 

ηνπο. Καζψο έρεη ήδε θαηαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλή επίδξαζε ηεο ζχγθιηζεο κεηαμχ 

εηεξναμηνιφγεζεο θαη απηναμηνιφγεζεο ησλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ, αλά γλσζηηθφ 

αληηθείκελν, ζηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο. Ζ ζχγθιηζε (ή απφθιηζε) κπνξεί λα 

πξνθχςεη κέζσ ηεο ζχγθξηζεο ησλ απηναμηνινγήζεσλ ησλ καζεηψλ κε ηε ζρνιηθή 

ηνπο βαζκνινγία, ε νπνία απνηππψλεη ηελ εθηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο 

επηδφζεηο ησλ καζεηψλ αλά γλσζηηθφ αληηθείκελν (ζρνιηθέο επηδφζεηο). Ζ ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απηναμηνιφγεζε, ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

ζα δείμεη αλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο παίδεη ε 

απηναμηνιφγεζε ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ή ε βαζκνιφγεζή 

ηνπο απφ ην ζρνιηθφ-εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, θαη αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε ζρέζε 

απηή κεηαμχ ησλ καζεηψλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ επαγγεικαηηθή θαη ηε γεληθή 

εθπαίδεπζε.  

 

3.2 Δμσγελείο Παξάγνληεο 

3.2.1 Γνλείο θαη επηινγή επαγγέικαηνο. 

Η επίδπαζη ηηρ οικογένειαρ ζηην επιλογή επαγγέλμαηορ. Ζ νηθνγέλεηα είλαη 

έλα κέξνο ζην νπνίν ηα παηδηά καζαίλνπλ λα εξκελεχνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Οη 

γνλείο είλαη νη πξψηνη δάζθαινη γηα ηα παηδηά (Way & Rossmann, 1996, 1991) θαη 

ιεηηνπξγνχλ γηα ηα παηδηά ηνπο σο ζεκαληηθνί εξκελεπηέο ηνπ θφζκνπ θαη ησλ 

ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ (Hall, Kelly, Hansen, & Gutwein, 1996). Ζ ζχγρξνλε έξεπλα 

ζπλδέεη ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ κε ηελ ζρνιηθή- αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε 
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(Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg, & Ritter, 1997), ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ (Aunola & Nurmi, 2005), ηε δηαηξνθή ηνπο (Arredondo, Tovar-Blank, & 

Parham, 2008), ηελ νηθνλνκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο (Nyhus & Webley, 2006), ηε 

γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε (Adi-Japha & Klein, 2009
.
 Martinez & 

Garcia 2007a) θαη κε ην ζχλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. 

Δίλαη θαλεξή ε κεγάιε επίδξαζε ηνπ ηξφπνπ αλαηξνθήο ζηε κεηέπεηηα δσή ησλ 

παηδηψλ. Σν θχιν παίδεη, επίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηξξνή ησλ γνλέσλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο, θαζψο θαίλεηαη φηη ηα ηειεπηαία 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ην γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ ζηελ ζηαζεξφηεηα ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο (Pizzorno, Benozzo, Fina, Sabato, & Scopesi, 2014) 

θαη ζηελ αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο θνηλσληθνπνίεζε (Porfeli, Ferrari, & 

Nota, 2014).  

Σν γεληθφηεξν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ πιαίζην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε 

κνξθή ηεο γνλετθήο επίδξαζεο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ. ε 

πξφζθαηε κειέηε ησλ Kirkpatrick, Johnson θαη Mortimer (2015), κειεηήζεθε ε 

επίδξαζε ηεο επαγγεικαηηθήο θαη νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεγάιεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο ζηελ Ακεξηθή. Φάλεθε φηη νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηελ 

νηθνλνκηθή πίεζε θαη ε εξγαζηαθή ηνπο αζθάιεηα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην 

ζρεκαηηζκφ ησλ αμηψλ ζε ζρέζε κε ην επάγγεικα ζηα παηδηά. ηελ ίδηα έξεπλα 

θάλεθε ε δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ησλ επαγγεικαηηθψλ αμηψλ, φπσο θαη ε ηάζε λα 

αλαθέξνπλ πςειέο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο αμίεο (intrinsic/ extrinsic values) ζε 

ζρέζε κε ην επάγγεικα ηα παηδηά γνλέσλ κε θαιέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. Αληίζεηα, 

φηαλ ε αλεξγία ησλ γνλέσλ ζπλδπαδφηαλ κε ρακειή κφξθσζε (κέζε ή ππνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε), ηα παηδηά έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή 

πεξηζζφηεξν ην κνληέιν απνδεκίσζεο, θαη φρη ηεο αληακνηβήο. Φαίλεηαη θαη εδψ ν 

ζχλζεηνο ξφινο ησλ γνλετθψλ επηδξάζεσλ ζην ζρεκαηηζκφ ησλ θξίζεσλ θαη 

απνθάζεσλ ησλ παηδηψλ ηνπο ζρεηηθά κε ην επάγγεικα. 

ην πιαίζην ηεο Κνηλσληθήο Γλσζηηθήο Θεσξίαο ηεο ηαδηνδξνκίαο ( Lent et 

al., 1994
.
 Lent, 2005), ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα ηδσζεί σο έλαο απνθαζηζηηθφο 

παξάγνληαο ν νπνίνο αιιειεπηδξά κε ηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο θαη άιινπο 

παξάγνληεο πιαηζίνπ γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε. Με άιια ιφγηα, ε νηθνγέλεηα 
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ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ, γηα ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα 

εθφδηα πνπ ηνπ παξέρεη, αιιά θαη γηα ηα εκπφδηα πνπ πηζαλά ζέηεη ζην άηνκν γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ. Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο πξεζβεχεη φηη νη 

πξψηκεο εκπεηξίεο θαζηζηνχλ ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επαγγεικαηηθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ θαζψο θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ 

ζηφρσλ θαη επηινγψλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Altman 1997
.
 Bandura, 1977

.
 

1986). 

 

Τύποι γονεϊκόηηηαρ. Οη ηχπνη γνλετθφηεηαο (ή γνλετθά χθε αλαηξνθήο) είλαη 

κηα ςπρνινγηθή έλλνηα ε νπνία εθθξάδεη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

γνλείο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. Έλαο απφ ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο ηξφπνπο 

εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη απηφο πνπ πξνηάζεθε 

απφ ηελ Diana Baumrind. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο Baumrind (1966
.
 1996), 

ππάξρνπλ ηξία πηζαλά χθε αλαηξνθήο ηα νπνία αλαιχνληαη ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: 

ην γνλετθφ έιεγρν, ηηο απαηηήζεηο σξηκφηεηαο ζηα παηδηά, ηε ζαθήλεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηε θξνληίδα, κε βάζε δχν βαζηθέο παξακέηξνπο ηεο αλαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ, ηε ζπλαηζζεκαηηθή απαληεηηθόηεηα ηνπ γνλέα (θαηά πφζν ν γνληφο αληηδξά 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ) θαη ζηελ απαηηεηηθόηεηα ηνπ γνλέα, 

δειαδή ην θαηά πφζν ν γνληφο πεξηκέλεη πην ψξηκε θαη ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά απφ 

ην παηδί, ην θαηά πφζν είλαη ειεγθηηθφο ή φρη. Ζ Baumrind είρε κειεηήζεη ηξία 

γνλετθά χθε αλαηξνθήο, ην απηαξρηθφ, ην δηαιεθηηθφ θαη ην επηηξεπηηθφ, νη Maccoby 

θαη Martin φκσο πξνζέζεζαλ θαη έλα ηέηαξην, ην αδηάθνξν- παξακέιεζεο. 

 Σν απηαξρηθφ χθνο είλαη απαηηεηηθφ-ειεγθηηθφ, ρσξίο φκσο, ζπλαηζζεκαηηθή 

απαληεηηθφηεηα θαη δεζηαζηά. Οη γνλείο ζέηνπλ ηνπο θαλφλεο θαη ηνπο επηβάιινπλ 

ρσξίο λα ηνπο εμεγνχλ ζην παηδί. Δίλαη απζηεξνί θαη απαηηεηηθνί, ελψ ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία αλήθνπλ ζπλήζσο θαη νη γνλείο πνπ θαθνπνηνχλ ηα παηδηά. Οη απηαξρηθνί 

γνλείο δίλνπλ έκθαζε ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ππαθνήο ζηελ εμνπζία θαη 

απνζαξξχλνπλ ηηο ιεθηηθέο ζπλαιιαγέο κεηαμχ ησλ ίδησλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο (Cole 

& Cole, 2001). πρλά επηβάιινπλ ηηκσξίεο ζηα παηδηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ζε απηνχο. 

 Σν δηαιεθηηθφ χθνο είλαη απαηηεηηθφ θαη απηφ, σζηφζν νη γνλείο εμεγνχλ ζην 
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παηδί ηνπο θαλφλεο θαη δείρλνπλ απαληεηηθφηεηα ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ. 

Δλζαξξχλνπλ ην παηδί λα είλαη αλεμάξηεην, αληίζεηα κε ηνπο απηαξρηθνχο γνλείο. 

Αλαγλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα θαη ησλ παηδηψλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζσκαηηθή 

ηηκσξία ιηγφηεξν απφ ηνπο απηαξρηθνχο γνλείο. Πξνζπαζνχλ λα ειέγμνπλ ηα παηδηά 

ηνπο ζπδεηψληαο καδί ηνπο ινγηθά γηα ηηο απνθάζεηο ηνπο, θαη ηα ελζαξξχλνπλ λα 

ζηεξίδνληαη ζηηο δπλάκεηο ηνπο θαη λα είλαη αλεμάξηεηα. Θεσξείηαη σο ην 

ελδεδεηγκέλν γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο. 

 Οη επηηξεπηηθνί γνλείο δελ ζέηνπλ πνιινχο θαλφλεο θαη είλαη ζπλαηζζεκαηηθά 

δεζηνί. Δλδίδνπλ εχθνια ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παηδηνχ επεηδή θνβνχληαη ηηο 

ζπγθξνχζεηο. Γελ ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ απηνειέγρνπ ζην παηδί. Πηζηεχνπλ φηη ηα 

παηδηά πξέπεη λα κάζνπλ πσο λα ζπκπεξηθέξνληαη κέζσ ηεο δηθήο ηνπο εκπεηξίαο, ή 

απιψο δελ κπαίλνπλ ζηνλ θφπν λα επηβάινπλ ηελ πεηζαξρία. Γίλνπλ ζηα παηδηά 

κεγάιε ειεπζεξία ζρεηηθά κε ηα σξάξηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, ελψ νη 

νηθνγελεηαθνί θαλφλεο δελ είλαη ζαθείο θαη ζηαζεξνί. Γελ απαηηνχλ ην ίδην επίπεδν 

σξηκφηεηαο θαη ζπλέπεηαο ζηε ζπκπεξηθνξά απφ ηα παηδηά ηνπο φπσο νη γνλείο πνπ 

αθνινπζνχλ ην δηαιεθηηθφ θαη ην απηαξρηθφ χθνο.  

Οη αδηάθνξνη γνλείο δελ ζέηνπλ θαλφλεο, είλαη φκσο ζπλαηζζεκαηηθά ςπρξνί 

απέλαληη ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ. Πεξηκέλνπλ απφ ην παηδί αλεμαξηεζία, δελ ην 

βνεζνχλ, φκσο, λα ηελ θαηαθηήζεη.  

Σα δηαθνξεηηθά απηά χθε αλαηξνθήο δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθέο ζρέζεηο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη, ζε αιιειεπίδξαζε θαη κε ην ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ, νδεγνχλ θαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνχ. Έρεη εξεπλεζεί ε επίδξαζε 

ηνπ γνλετθνχ χθνπο αλαηξνθήο ζηε ζρνιηθή επίδνζε (Glasgow et al., 1997), ζηηο 

ζρέζεηο παηδηνχ-γνλέα κεηά ηελ ελειηθίσζε ηνπ παηδηνχ, ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

παηδηνχ (Martínez & García, 2007b), ζηα θίλεηξα (Turner, Chandler & Heffer, 2009), 

ζηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Scott & Mallinckrodt, 2005), ζηελ 

απνθαζηζηηθφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή (Lease & Dahlbeck, 2009) θαη 

ζηελ χπαξμε ή φρη αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζηα παηδηά (Di Bartolo & Helt, 2007). Οη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο επεξεάδνπλ ην θπξίαξρν γνλετθφ ζηπι αλαηξνθήο αιιά θαη ηελ 

αληίιεςε ησλ αηφκσλ γηα απηφ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ έξεπλα ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο 

(Sovet & Metz, 2014).  
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Ο γνλετθφο έιεγρνο δελ παίξλεη πάληα ηελ ίδηα κνξθή. Οη Aunola θαη Nurmi 

(2004
.
2005) δηαρσξίδνπλ κεηαμχ ηνπ ειέγρνπ ζπκπεξηθνξάο, κε ζαθείο θαλφλεο θαη 

ηνπ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ κέζσ ησλ ελνρψλ θαη απνγνεηεχζεσλ πνπ νη γνλείο 

δεκηνπξγνχλ ζηα παηδηά. Ζ ζχγθξνπζε ζηελ νηθνγέλεηα ζε ζρέζε κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο είλαη έλα απφ ηα θχξηα ζέκαηα ηξηβήο ζηηο ακεξηθαληθέο 

νηθνγέλεηεο αζηαηηθήο θαηαγσγήο (Ma, Desai, George, San Filippo, & Varon, 2014). 

Ζ έξεπλα ηεο Ma θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο έδεημε φηη ε ζχγθξνπζε κε ηηο γνλετθέο 

πξνζδνθίεο, αμίεο θαη παξαδφζεηο νδεγνχζε ζε ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ρξένπο 

πξνο ηνπο γνλείο. ηελ πεξίπησζε απηή, γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηε γνλετθή απφξξηςε 

ζε ζρέζε κε ηα επαγγεικαηηθά ηνπο ζρέδηα, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δεηνχζαλ 

ηε ζπκβνπιή θίισλ θαη ζπγγελψλ, δειαδή ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ ζηε δσή ηνπο. Ζ 

επηξξνή ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ (γνλέσλ, δαζθάισλ/ θαζεγεηψλ, θαη θίισλ) ζηηο 

ζρεηηδφκελεο κε ην επάγγεικα απνθάζεηο κειεηήζεθε θαη ζε δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα 

ζην Υνλγθ Κνλγθ, ηε αγθάε θαη ην Μίζηγθαλ ησλ Ζ.Π.Α., δείρλνληαο ηε ζεκαζία 

ησλ πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή απφθαζε σο 

δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα αλάκεζα ζηηο ζπλνιηθέο επηξξνέο ζηελ επαγγεικαηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηελ επαγγεικαηηθή εμεξεχλεζε θαη δέζκεπζε 

(Cheung, Wan, Fan, Leong, & Mok, 2013). 

 ε αληίζεζε κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ γνλετθψλ πθψλ αλαηξνθήο ζε 

ηέζζεξηο ηχπνπο, θάπνηνη εηδηθνί ραξαθηεξίδνπλ απηέο ηηο πξαθηηθέο σο ζπλερείο 

δηαζηάζεηο: Οη Parker, Tupling, θαη Brown (1979) αλέπηπμαλ έλα ζχζηεκα κέηξεζεο 

πνπ απνηειείηαη απφ δχν δηαζηάζεηο: (i) ηελ έθηαζε ζηελ νπνία νη γνλείο 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ηνπο παξέρνπλ θξνληίδα θαη (ii) ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί πξνο απηά. Απηέο νη δχν δηαζηάζεηο 

κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία άιισλ θαηεγνξηψλ γνλετθψλ 

πθψλ αλαηξνθήο. πγθεθξηκέλα:  

(i) Ο γνλετθφο έιεγρνο ρσξίο θξνληίδα, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή 

αληαπφθξηζε/θξνληίδα ησλ γνλέσλ θαη απμεκέλε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα.  

(ii) Ο έιεγρνο κε αληαπφθξηζε, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή αληαπφθξηζε, 

αιιά θαη ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα.  

(iii) Ο αζζελήο δεζκφο, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή αληαπφθξηζε αιιά 
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θαη κεησκέλε ππεξπξνζηαζία, φκνηα ελ κέξεη κε ην αδηάθνξν χθνο-

παξακέιεζεο ησλ Maccoby θαη Martin.  

(iv) Ο άξηζηνο δεζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή αληαπφθξηζε θαη κεησκέλε 

ππεξπξνζηαζία (Parker et al., 1979). 

Σν ζχζηεκα ησλ Parker, Tupling, θαη Brown (1979) βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηνπ 

Bowlby (1988) γηα ηελ πξνζθφιιεζε, ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ ν νπνίνο 

ζρεκαηίδεηαη αλάκεζα ζε δχν άηνκα. Ζ αξρή απηνχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ 

βξίζθεηαη ζηε ζρέζε ηνπ βξέθνπο κε ηε κεηέξα. Τπάξρνπλ ηέζζεξα είδε 

πξνζθφιιεζεο: (α) ε αζθαιήο, (β) ε αλαζθαιήο-απνθπγήο, (β) ε αλαζθαιήο - 

ακθίζπκε θαη (δ) ε αλαζθαιήο – απνδηνξγαλσκέλε / απνπξνζαλαηνιηζκέλε. 

 πλερψο λέεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαζία ησλ ηχπσλ γνλετθφηεηαο γηα 

ηε κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ (Picardi et al., 2013). Πξφζθαηε έξεπλα ησλ 

ηδεξίδε θαη Καθέηζηνπ (Sideridis & Kafetsios, 2008) ζηελ Κχπξν εξεχλεζε θαηά 

πφζν νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ην δεζκφ κε ηνπο γνλείο είρε πξνβιεπηηθή αμία 

γηα ην πψο ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο επίηεπμεο. Βξέζεθε φηη ε 

ζπκπεξηθνξά θξνληίδαο ησλ παηέξσλ ζηα παηδηά, θαη ζε ιηγφηεξν βαζκφ ε 

ζπκπεξηθνξά θξνληίδαο ησλ κεηέξσλ ζηα παηδηά, ζπζρεηίδνληαλ κε ρακειφηεξν 

θφβν απνηπρίαο, άγρνο θαη θαηάζιηςε ζηα παηδηά, ελψ ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ησλ 

γνλέσλ ζπζρεηηδφηαλ κε πςειφηεξν άγρνο, θφβν απνηπρίαο θαη ρακειφηεξεο 

επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηα έξγα. Γειαδή, ν γνλετθφο έιεγρνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζπκπεξηθνξά θξνληίδαο πξνο ηα παηδηά βξέζεθε θαη ζηελ έξεπλα απηή λα έρνπλ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. 

 Ο Parker θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ραξαθηήξηζαλ σο άξηζην (optimal) ην γνλετθφ 

δεζκφ πνπ πεξηιακβάλεη θάπνηνπο θαλφλεο θαη πξνζηαζία, αιιά παξέρεη έλα βαζκφ 

απηνλνκίαο (δειαδή θάησ απφ ην κέζν φξν ζηελ ππεξπξνζηαζία) θαη αξθεηή 

θξνληίδα, δεζηαζηά θαη απνδνρή (πάλσ απφ ην κέζν φξν ζηελ θξνληίδα). Σα 

επξήκαηα ησλ Herz θαη Gullone (1999) έδεημαλ φηη ε ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ θαη 

ε έιιεηςε απνδνρήο (δει., ε άζθεζε ειέγρνπ κε απνπζία ζηνξγήο - affectionless 

control, θαηά ηνλ Parker θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ) ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε ζηα παηδηά.  

Παξαηεξήζεθαλ, σζηφζν, δηαθνξέο ζηα δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα σο 



67 

 

πξνο ην ηη ζεσξεί κία θνηλσλία ππεξπξνζηαζία. Γηα παξάδεηγκα, ζε ρψξεο ηεο Αζίαο, 

φπνπ ε ζπκκφξθσζε κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηνπο γνλετθνχο θαλφλεο είλαη 

θνηλσληθφ πξναπαηηνχκελν, ε ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ δελ επεξεάδεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ. Οη Herz θαη Gullone παξαιιειίδνπλ ζηελ έξεπλα απηή ηα 

γνλετθά χθε αλαηξνθήο ησλ Baumrind θαη Maccoby κε ηα είδε γνλετθψλ δεζκψλ ηνπ 

Parker θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1979). Καηαιήγνπλ ζηε δηαπίζησζε φηη δελ ππάξρεη 

πιήξεο ζχγθιηζε ησλ δχν ζπζηεκάησλ, δηφηη ε δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ (θαηά 

Baumrind θαη Maccoby) δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ππεξπξνζηαζία (θαηά Parker et al., 

1979), θαζψο ε ππεξπξνζηαζία αλαθέξεηαη ζηνλ ππεξβνιηθφ έιεγρν, αιιά θαη ζηελ 

εηζβνιή ζηελ πξνζσπηθή δσή ησλ παηδηψλ.  

 Χο πξνο ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, έρεη θαλεί επηπιένλ φηη νη γνλείο 

Αζηαηηθήο θαηαγσγήο είλαη πεξηζζφηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθνί ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

Βξεηαλνχο γνλείο (Shams &Williams, 1995). Δπίζεο, έρεη ελδηαθέξνλ φηη νη Έιιελεο 

γνλείο θάηνηθνη Απζηξαιίαο αμηνινγνχληαλ σο πεξηζζφηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθνί πξνο 

ηηο θφξεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο Απζηξαινχο γνλείο (Parker & Lipscombe, 1979). 

Οη Aviezer, Sagi, Resnick, θαη Gini (2002) ζπλέδεζαλ ηε γνλετθή 

ζπκπεξηθνξά κε ηελ αθαδεκατθή απηναμηνιφγεζε θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

εθήβσλ. Οη έθεβνη νη νπνίνη έρνπλ δήζεη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ απέρεη απφ ηελ 

άξηζηε θξνληίδα ηείλνπλ λα ζρεκαηίζνπλ αξλεηηθέο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο ή λα έρνπλ ειιηπή ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, παξάγνληεο νη νπνίνη 

ηνπο νδεγνχλ ζε απνηπρία ή ρακειή επίηεπμε. 

 Δπίζεο, έρεη βξεζεί φηη ην θχιν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ γνλετθφ δεζκφ 

(Parker al., 1979
.
 Gladstone & Parker, 1996

.
 Parker & Lipscombe, 1981). Σα θνξίηζηα 

ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ φηη νη κεηέξεο ηνπο δείρλνπλ πεξηζζφηεξε θξνληίδα ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο αλαθνξέο ησλ αγνξηψλ, ελψ αλαθέξνπλ φηη νη παηέξεο ηνπο είλαη πην 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί, πάιη ζε ζχγθξηζε κε ηηο αλαθνξέο ησλ αγνξηψλ (Rey et al., 

1993). 

 πσο είδακε, νη ζρέζεηο κε ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» ζηε δσή ησλ παηδηψλ 

επεξεάδνπλ ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ ηελ απφθαζε ησλ παηδηψλ γηα ηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο. ε θνηλσλίεο φπσο ε ειιεληθή, κε ηελ ηδηαίηεξα ζπκπαγή 

κνξθή νηθνγέλεηαο, νη επηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο απνθάζεηο ησλ παηδηψλ είλαη 
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θάζε άιιν παξά ακειεηέεο. Ζ επίδξαζε απηή ζπρλά κεηαθξάδεηαη απφ ηνπο εθήβνπο 

σο πίεζε ηεο νηθνγέλεηαο λα αθνινπζήζνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα, ή λα 

ζπλερίζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε ή παξάδνζε. Αιιά θαη νη θαζεγεηέο θαη ε 

παξέα νκειίθσλ ησλ παηδηψλ αζθνχλ ηηο δηθέο ηνπο επηδξάζεηο ζηε δηακφξθσζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ησλ εθήβσλ. Απηνί νη «ζεκαληηθνί άιινη» αιιειεπηδξνχλ 

κε ηνπο γλσζηηθνχο- πξνζσπηθνχο παξάγνληεο ησλ εθήβσλ, ζπγθαζνξίδνληαο ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο. Σν εξψηεκα πνπ γελλάηαη είλαη αλ αιιάδεη ε ζρέζε απηή 

αιιειεπίδξαζεο αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία ησλ εθήβσλ. 

 

3.2.2 Κνηλσληθνί- νηθνλνκηθνί παξάγνληεο θαη επηινγή επαγγέικαηνο. 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή, άκεζα ή έκκεζα, ζχκθσλα κε ηελ ΚΓΘ είλαη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν δεη ην άηνκν (Brown & Lent, 1996). Σν θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν (ΚΟΗΔ) επηδξά ζηα αληηιακβαλφκελα εκπφδηα (Lent et al., 1999) 

ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, ηα νπνία θαη νδεγνχλ ηα άηνκα ζην λα απνθιείνπλ 

θάπνηεο επαγγεικαηηθέο επηινγέο. Δπίζεο, παξάγνληεο φπσο ε θπιεηηθή θαη εζληθή 

θαηαγσγή ηνπ αηφκνπ, θαη κάιηζηα ζε ζρέζε κε ην θχιν, δηακνξθψλνπλ εκπεηξίεο, νη 

νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηηο πξνζδνθίεο γηα ην 

απνηέιεζκα, δχν βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

(Brown & Lent, 1996). 

Ζ επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο έρεη κειεηεζεί εθηεηακέλα (Hotchkiss & Borow, 1996
.
 Farmer, 1985

. 

Farris, Boyd, & Shoffner, 1985
. 

Fassinger, 1985
. 

McNulty & Borgen, 1988). Ζ 

επίδξαζε ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο 

εζσηεξηθεχεηαη θαη εθδειψλεηαη απφ λσξίο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ (Hotchkiss & 

Borow, 1996
.
 Lent et al., 1996). Οη παξάγνληεο ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ πιαηζίνπ, 

νη νπνίνη επελεξγνχλ πάλσ ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, δελ είλαη αλεμάξηεηνη ν έλαο 

απφ ηνλ άιινλ, αιιά νχηε θαη απφ ηνπο ελδνγελείο παξάγνληεο. Σν θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην 

επάγγεικά ηνπο πνιιέο θνξέο ζρεηίδνληαη κε ηελ εζληθή θαηαγσγή ή κε ην αλ ε 

νηθνγέλεηα αλήθεη ή φρη ζε κεηνλφηεηεο (Mau & Bikos, 2000). Οη πεξηνξηζκνί 
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ζηαδηνδξνκίαο θαη νη ζπκβηβαζκνί σο πξνο ην επάγγεικα έρνπλ κειεηεζεί ζε ζρέζε 

κε ηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο, νη νπνίεο επίζεο ζρεηίδνληαη κε ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ (Lapan & Jingeleski, 1992
. 
Leung, 1993

. 
Leung & 

Plake, 1990). Ζ αληίιεςε ησλ δηαθξίζεσλ ιφγσ θαηαγσγήο παίδεη επίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν, κε ηνπο εθήβνπο νη νπνίνη έρνπλ ρακειφηεξν βαζκφ επαγγεικαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ λα επεξεάδνληαη αξλεηηθά απφ ηηο δηαθξίζεηο πεξηζζφηεξν απφ απηνχο 

πνπ έρνπλ ηζρπξή επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα θαη λα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε 

ελαζρφιεζε κε ηηο ζπνπδέο ηνπο (Coutinho & Blustein, 2014). 

 Σν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ν 

ηχπνο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ε εζληθή θαηαγσγή, ζπρλά επεξεάδνπλ απφ θνηλνχ ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ (Flouri, Tsivrikos, Akhtar, & Midouhas, 2015
.
 

Osipow & Fitzgerald, 1996
.
 Mau & Bikos, 2000). Πνιιέο θνξέο ηα επξήκαηα είλαη 

αληηθξνπφκελα. ε θάπνηεο κειέηεο δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηηο επαγγεικαηηθέο 

θηινδνμίεο ησλ εθήβσλ δηαθνξεηηθήο εζληθήο θαηαγσγήο (Hauser & Anderson, 

1991). ε άιιεο έξεπλεο βξέζεθαλ είηε ρακειφηεξεο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο 

(Curry & Picou, 1971
.
 Hellenga, Aber, & Rhodes, 2002), είηε πςειφηεξεο 

επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ζε κέιε θπιεηηθψλ ή εζληθψλ κεηνλνηήησλ (Wilson & 

Wilson, 1992). Μία εμήγεζε γηα απηή ηελ πνηθηινκνξθία ζηα απνηειέζκαηα κπνξεί 

λα είλαη ε δηακεζνιάβεζε ελφο άιινπ παξάγνληα: γηα παξάδεηγκα, νη Fouad θαη 

Byars-Winston βξήθαλ φηη ε θπιεηηθή θαη εζληθή θαηαγσγή δελ επεξεάδεη ζεκαληηθά 

ηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ησλ αηφκσλ, αιιά επηδξά ζεκαληηθά ζηελ αληίιεςε 

ησλ αηφκσλ γηα ηηο εξγαζηαθέο επθαηξίεο θαη ηα εκπφδηα ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

(Fouad & Byars-Winston, 2005). Απηή ε αληίιεςε κεησκέλσλ επαγγεικαηηθψλ 

επηινγψλ έρεη σο απνηέιεζκα νη έθεβνη νη νπνίνη αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο λα 

απηνπεξηνξίδνληαη θαηά ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο (Lee & Rojewski, 2009).  

Δμάιινπ, απφ λσξίο (Fitzgerald & Betz, 1994
.
 Gottfredson, 1996) κειεηήζεθε 

ε επίδξαζε ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη ην παηδί γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεηθφλαο ηνπ (self-concept), ε νπνία, επίζεο, φπσο είδακε, 

επεξεάδεη ηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ηνπ (Lent et al., 1999, Huang & Hsieh, 

2011). Οη Trusty, Ng, θαη Plata (2000) βξήθαλ φηη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ησλ επηινγψλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζπλέρηζε 

ησλ ζπνπδψλ ηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ ν Blustein θαη νη ζπλεξγάηεο 
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ηνπ (2002) βξήθαλ φηη ηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε πςειφηεξν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 

επίπεδν αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ππνζηήξημε εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ ηνπο ζηηο 

ζρεηηδφκελεο κε ην επάγγεικα δξαζηεξηφηεηέο ηνπο απφ φ,ηη ηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε 

ρακειφηεξν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν. Δπίζεο, ε γεηηνληά ζηελ νπνία δηακέλνπλ 

ηα παηδηά έρεη βξεζεί λα επηδξά ζεκαληηθά ζηε ζρνιηθή επηηπρία (Andersson, 2004
. 

Crowder & South, 2003
.
 Ellen & Turner, 1997

.
 Furlong, 1996

.
 Furlong, Biggart, & 

Cartmel, 1996
.
 Gephart, 1997

.
 Garner & Raudenbush, 1991

.
 Kauppinen, 2007

.
 South, 

Baumer, & Lutz, 2003), ε νπνία επεξεάδεη ηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ησλ 

παηδηψλ (Lent, Brown, & Hackett, 1994). 

ε λεψηεξε έξεπλα ζηε Γεξκαλία (Wicht & Ludwig-Mayerhofer, 2014) 

βξέζεθε φηη θαη ην ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν ζην νπνίν θνηηά έλα παηδί παίδεη ξφιν γηα 

ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ θηινδνμίεο, δηφηη απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ θαη επεξεάδεη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ γηα ζπγθεθξηκέλα 

επαγγέικαηα. Ζ θνηλσληθή πίεζε πξνο ηα παηδηά γηα ηελ επηινγή επαγγεικάησλ κε 

πςειφ θχξνο πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή ζχζηαζε ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη ηεο 

γεηηνληάο κέζα ζην νπνίν απηφ βξίζθεηαη. Ζ επίδξαζε ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ 

πιαηζίνπ είλαη ζεκαληηθφ λα ππνινγηζηεί ηφζν ζην κηθξν-επίπεδν, φζν θαη ζην κέζν 

θαη καθξν-επίπεδν, μεθηλψληαο απφ ην ζρνιείν, ηε γεηηνληά θαη ηε γεληθφηεξε 

θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (Wicht et al., 2014). 

Ζ θνηλσληνινγηθή πξννπηηθή ηεο επίηεπμεο θνηλσληθνχ θχξνπο (status 

attainment theory) ζεσξεί φηη νη επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο θαη ε επίηεπμε βξίζθνληαη 

ελζσκαησκέλεο κέζα ζε έλα επξχ ζχζηεκα θνηλσληθήο δηαζηξσκάησζεο (Hotchkiss 

& Borow, 1990). Θεσξνχλ φηη νη επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο αληαλαθινχλ ηηο 

επηδξάζεηο ησλ θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ θαη ζηάζεσλ, ησλ πνιηηηζηηθψλ πξνζδνθηψλ, 

θαη ησλ ζηεξενηχπσλ θχινπ, θπιήο ή θνηλσληθήο ηάμεο (Gottfredson, 1986
.
 

Hotchkiss & Borow, 1990). Αξλεηηθέο πνιηηηζηηθέο αληηιήςεηο θαη θνηλσληθέο 

πξνζδνθίεο δχλαληαη λα επηβάινπλ έλα κεησκέλν θνηλσληθφ θχξνο θαη έλαλ 

ππνβαζκηζκέλν ξφιν ζηνπο εθήβνπο. Απηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηηο 

επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ζε ζηελέο θαη ζηεξενηππηθέο εξγαζηαθέο πξννπηηθέο 

(Rojewski, 1994
.
 Rojewski & Yang, 1997). 
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3.2.3 Δζληθόηεηα, κεηαλάζηεπζε θαη επηινγή επαγγέικαηνο. ηε ζεκεξηλή 

επνρή, κε έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο δηαζπλνξηαθήο εξγαζηαθήο θηλεηηθφηεηαο, έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ λέσλ πνπ θνηηνχλ ζηελ Δθπαίδεπζε δελ έρνπλ γελλεζεί ζηε 

ρψξα ζηελ νπνία εθπαηδεχνληαη ή είλαη παηδηά κεηαλαζηψλ. Απηφ ζπρλά ζεκαίλεη φηη 

ε νκηινχκελε γιψζζα ζην ζπίηη δελ είλαη ε επίζεκε γιψζζα ηεο εθπαίδεπζεο, ελψ νη 

γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ, έρνληαο θνηηήζεη νη ίδηνη ζε έλα δηαθνξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, δελ έρνπλ ηελ ίδηα πξνεηνηκαζία θαη επρέξεηα κε ηνπο γεγελείο γνλείο λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Φπζηθά, ην επίπεδν κφξθσζεο 

ησλ γνλέσλ, ηφζν γηα ηνπο γεγελείο φζν θαη γηα ηνπο κεηαλάζηεο, παίδεη επίζεο 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ γνλέσλ λα γίλνπλ αξσγνί ησλ παηδηψλ ηνπο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Χο απνηέιεζκα, ε ζρνιηθή επηηπρία ίζσο παξνπζηάδεη 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο γηα ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ γελλεζεί ζηε ρψξα (Steinberg, 

Dornbusch, & Brown, 1992). 

Πνιπάξηζκεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη πάλσ ζηελ ελζσκάησζε ησλ εζληθψλ 

κεηνλνηήησλ θαη ησλ παηδηψλ ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ εθπαίδεπζε. Οη Mc Whirter, 

Torres, Salgado, & Valdez, (2007) βξήθαλ φηη νη κεμηθαληθήο θαηαγσγήο έθεβνη ζηελ 

Ακεξηθή αληηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξα εκπφδηα ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή 

απφ ηνπο ιεπθνχο Ακεξηθαλνχο, θαη ηα θνξίηζηα κεμηθαληθήο θαηαγσγήο πεξηζζφηεξα 

εκπφδηα γηα ηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο ζπλέρηζεο ησλ ζπνπδψλ ηνπο απφ φηη ηα αγφξηα 

κεμηθαληθήο θαηαγσγήο. Φαίλεηαη φηη ε επίδξαζε ησλ αλαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν θαη ηελ εζληθή θαηαγσγή δξνπλ ζε ζπλδπαζκφ ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή (Rivera, Blumberg, Chen, Ponterotto, & Flores, 2007). 

Ζ εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ, φπσο θαη νη επηινγέο πνπ αλνίγνληαη κπξνζηά ζηνπο 

εθήβνπο, θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη απφ ην επίπεδν κφξθσζεο ηεο νηθνγέλεηαο απφ 

ηελ νπνία πξνέξρνληαη. Ζ έξεπλα ησλ Constant θαη Zimmermann (2003) εμέηαζε θαη 

ηελ επίδξαζε ηεο εζληθήο θαηαγσγήο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, θαηαιήγνληαο ζε 

νκνηφηεηεο ζηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ησλ 

γεξκαληθήο θαηαγσγήο λέσλ θαη ησλ κεηαλαζηψλ δεχηεξεο γεληάο πνπ δνπλ ζηε 

Γεξκαλία, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ επηπέδνπ κφξθσζεο θαη ηνπ θχινπ. 

Δίλαη θαλεξφ, απφ ην πιήζνο ησλ κειεηψλ ζε παγθφζκην επίπεδν (Grier-Reed, Skaar, 

& Parson, 2009
.
 Grimmett, 2010

. 
Gushue, Clarke, Pantzer, & Scanlan, 2006

.
 Luzzo & 

Jenkins-Smith, 1996
.
 Yakushko, Watson, & Thompson, 2008) φηη ε εζληθή θαηαγσγή 
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παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ ζην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα κηαο ρψξαο φζν θαη ζηελ έληαμή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο αξγφηεξα.  

ε έξεπλα ηεο Byars-Winston θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2015) ζρεηηθά κε ηε 

ζπκκεηνρή αλδξψλ θαη γπλαηθψλ δηαθνξεηηθήο θπιεηηθήο θαη εζληθήο θαηαγσγήο 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο ησλ Ζ.Π.Α. ζηε  δηάξθεηα 40 ρξφλσλ (1970-2010), θάλεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνπο ιεπθνχο Ακεξηθαλνχο άλδξεο, νη νπνίνη 

απνηεινχλ θαη ηε κεγαιχηεξε εζληθή- θπιεηηθή νκάδα πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ εξγαηηθή 

δχλακε ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, θαη ζε αθξνακεξηθαλνχο, ηζαγελείο ακεξηθαλνχο, 

αζηαηηθήο θαη ιαηηλνακεξηθαληθήο θαηαγσγήο άλδξεο θαη γπλαίθεο. Με εμαίξεζε ηνπο 

άλδξεο αζηαηηθήο θαηαγσγήο, νη άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηηο 

ππφινηπεο εζληθέο/θπιεηηθέο κεηνλνηηθέο νκάδεο, έηεηλαλ λα απαζρνινχληαη 

πεξηζζφηεξν ζε επαγγέικαηα πνπ ηππηθά ζπλδένληαη κε ρακειφηεξε εμεηδίθεπζε, 

ρακειφηεξνπο κηζζνχο θαη επαγγεικαηηθφ θχξνο.  

 

3.2.4 Σύπνο εθπαίδεπζεο (γεληθή- επαγγεικαηηθή) θαη επηινγή 

επαγγέικαηνο. Έλαο άιινο παξάγνληαο, ν νπνίνο ζπρλά ζπζρεηίδεηαη κε ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ, είλαη ν ηχπνο εθπαίδεπζεο ηνλ νπνίν 

αθνινπζνχλ ηα παηδηά (Kauppinen, 2007
.
 Vesely, 2012). ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

(Arum, 2000
.
 Lewis, Hem, & Zilbert, 1993

.
 Lucas, 1999

.
 Werum & Baker, 2004) ε 

ηερληθή- επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε γίλεηαη ζπρλά αληηθείκελν έξεπλαο, ηφζν απφ ηελ 

θνηλσληνινγηθή ζθνπηά, φζν θαη ζε ζρέζε κε ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε. ηελ 

Διιάδα, παξ‘ φιν πνπ δηεζλψο ζεσξείηαη σο ηνκέαο αηρκήο γηα ηε ζεκεξηλή αγνξά 

εξγαζίαο, ε ηερληθή- επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε δελ έρεη εξεπλεζεί φζν ε γεληθή. Σν 

Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην (Δ.ΠΑ.Λ.) δελ απνηειεί ηνλ ηδεαηφ πξννξηζκφ γηα πνιινχο 

εθήβνπο, φπσο θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο. 

 Οη δηαθνξέο ζηηο επηινγέο παηδηψλ θαη γνλέσλ ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε ηα 

γεληθά θαη ηα επαγγεικαηηθά Λχθεηα έρνπλ επηζεκαλζεί λσξίο απφ έξεπλεο φπσο απηή 

ηεο ηδεξνπνχινπ - Γεκαθάθνπ (1991) απφ ηελ νπνία πξνθχπηεη φηη, ζρεδφλ φινη νη 

γνλείο (πνζνζηφ 98,4%) θηινδνμνχλ λα ζπλερίζνπλ ηα παηδηά ηνπο ηηο ζπνπδέο ηνπο 

κεηά ην γπκλάζην. κσο, ην 63,2% ησλ γνλέσλ επηζπκεί ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο 
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ζην γεληθφ ιχθεην, 18,8% ζην ηερληθφ επαγγεικαηηθφ ιχθεην (Σ.Δ.Λ.
2
), 11,3% ζην 

εληαίν πνιπθιαδηθφ ιχθεην θαη κφλν 6,7% ζε ηερληθή επαγγεικαηηθή ζρνιή (Σ.Δ..). 

Παξαηεξήζεθε, κάιηζηα, φηη κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζην Σ.Δ.Λ. θαη ζηελ Σ.Δ.. έρνπλ 

νη παηέξεο, νη ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ θαη νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ γνλείο θαη νη κε 

εξγαδφκελεο κεηέξεο. Ζ ηάζε ησλ γνλέσλ απηψλ γηα ηε θνίηεζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

ζηα Σ.Δ.Λ. θαίλεηαη λα είλαη απνηέιεζκα ηεο επηζπκίαο ηνπο γηα γξήγνξε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ ηνπο, αθνχ νη ίδηνη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

ηνπο θαηάζηαζεο δε κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηα έμνδα καθξνρξφλησλ ζπνπδψλ. 

ε άιιεο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ καζεηψλ θαη γνλέσλ 

ζεσξεί φηη ηα Σ.Δ.Λ. είλαη αλνξγάλσηα θαη έρνπλ θαθή θήκε (Γεκεηξφπνπινο 1990, 

φπσο αλαθ. ζην Βίθε & Παπάλεο, 2007). Δηθάδεηαη φηη ε πξνζέιεπζε ζε απηά ζα 

ήηαλ πνιχ ιηγφηεξε, αλ δε δηλφηαλ ην θίλεηξν ηεο εηζαγσγήο ζηα Σ.Δ.Η. άλεπ 

εμεηάζεσλ ζε πνζνζηφ κέρξη 35% (Γεκεηξφπνπινο 1994). Ζ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία 

έρεη δείμεη φηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κε πξνλνκηνχρα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

πεξηβάιινληα θαίλεηαη λα αληηιακβάλνληαη φηη ε πνξεία ηνπο πξνο ηελ επίηεπμε 

επαγγεικαηηθψλ ζηφρσλ αλαθφπηεηαη απφ κηα πιεζψξα εκπνδίσλ, φπσο ε έιιεηςε 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ γηα ζπνπδέο θαη ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ, κε 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ή ηελ εγθαηάιεηςε ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο θηινδνμηψλ 

(Καδή, 2006
.
2007). 

ε έξεπλα ηεο ηδεξνπνχινπ-Γεκαθάθνπ (1993), θάλεθε φηη ε ηερληθή-

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε επηιέγεηαη ζπλήζσο απφ παηδηά κε δηαθνξεηηθά 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ απηά πνπ επηιέγνπλ ηε γεληθή 

εθπαίδεπζε. Ζ δηαθνξνπνίεζε ζηνλ ηξφπν εηζαγσγήο ζηηο ζρνιέο ηεο Αλψηεξεο θαη 

Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο (θαη ζπγθεθξηκέλα ε δηεπξπκέλε δπλαηφηεηα εηζαγσγήο ζε 

Α.Δ.Η .απφ ηα Δ.ΠΑ.Λ. ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ θαη ε δπλαηφηεηα εηζφδνπ απφ 

απνθνίηνπο ησλ Δ.ΠΑ.Λ. ζε Η.Δ.Κ. θαηά πξνηεξαηφηεηα) ίζσο έρεη αιιάμεη ηελ 

εηθφλα απηή ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

κσο, δελ είλαη κφλν ε επηινγή θνίηεζεο ζε Γεληθά ή ζε Δπαγγεικαηηθά 

                                                 

2
 Σα Σ.Δ.Λ. θαη νη Σ.Δ.. θαηαξγεζήθαλ ην 2006 θαη ζηε ζέζε ηνπο ηδξχζεθαλ ηα Δ.ΠΑ.Λ., σο θνξείο 

ηεο Σερληθήο- Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα, καδί κε ηηο Δ.ΠΑ.. ηνπ Ο.Α.Δ.Γ. 
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Λχθεηα πνπ επεξεάδεη ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ. Φαίλεηαη, επίζεο, φηη 

δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έιθνπλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

επαγγεικαηηθψλ πξνζσπηθνηήησλ (θαηά Holland), θαη κε ηε ζεηξά ηνπο ηα 

πεξηβάιινληα απηά ελζαξξχλνπλ νξηζκέλνπο ηχπνπο ζπκπεξηθνξάο θαη 

θνηλσληθνπνίεζεο. Απηή ε επηξξνή ηνπ αθαδεκατθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ 

απηναληίιεςε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηηεηψλ εμεηάζηεθε ζε έξεπλα ηνπ Smart 

(1996). Πηζαλφλ ην ίδην λα ζπκβαίλεη θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, δειαδή λα 

επεξεάδεηαη ε απηναληίιεςε γηα ηελ αλάπηπμε απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, αιιά θαη 

αληίζηξνθα, ηα επαγγεικαηηθά ιχθεηα λα έιθνπλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

πξνζσπηθφηεηαο, αιιά θαη λα ελζαξξχλνπλ δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηα 

γεληθά. 

Μία άιιε παξάκεηξνο πνπ εμεηάδεηαη είλαη αλ νη δηαθνξέο ζηελ πξνηίκεζε 

γηα ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε επεξεάδνληαη απφ ην θχιν. Ζ ηερληθή εθπαίδεπζε 

ζεσξνχληαλ, σο πην «ρεηξσλαθηηθή» εθπαίδεπζε θαη, ζπλεπψο πην θαηάιιειε γηα ηα 

αγφξηα. Μάιηζηα, ζηα αγφξηα ηεο εξγαηηθήο ηάμεο, ηελ νπνία ε ηερληθή-

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ζπρλά θαηεγνξείηαη (Archer, Hutchings, & Ross, 2003
. 

Kerckhoff, 2001
.
 Vesely, 2012) φηη αλαπαξάγεη, έρεη παξαηεξεζεί κηα θαηαζθεπή 

«αξξελσπφηεηαο», ε νπνία ηνλίδεη ην ρεηξσλαθηηθφ θαη άκεζν θαη απνξξίπηεη ηελ 

αθαδεκατθή ελαζρφιεζε (Gilbert & Gilbert, 1998). Ζ δπζθνιία επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο (Weis, 1990) δεκηνπξγεί πξφζζεηε πίεζε ζηα αγφξηα, ζηα νπνία ε 

πίεζε γηα νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία είλαη κεγαιχηεξε, (Liu, 2002) ηα νπνία ζπρλά 

ζηξέθνληαη ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ κε ηελ ίδηα άξλεζε γηα ηελ αθαδεκατθή κάζεζε 

θαη ζπρλά αλαπηχζζνπλ επηζεηηθή (Gilbert & Gilbert, 1998) θαη απνξξηπηηθή 

απέλαληη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζπκπεξηθνξά, κε επαθφινπζν ηε ρακειφηεξε 

παξαθνινχζεζε θαη ηηο ζπρλέο απνπζίεο.  

ηε δπζρεξή ζεκεξηλή εξγαζηαθή πξαγκαηηθφηεηα, ζηελ νπνία ε δηάξθεηα θαη 

ην θφζηνο ζπνπδψλ απνηεινχλ ζεκαληηθνχο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ 

επηινγή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδξνκήο, ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, κε ηε κηθξφηεξε 

δηάξθεηα ζπνπδψλ θαη ηελ πην εχθνιε άκεζε έλαξμε ηεο ακεηβφκελεο εξγαζίαο, έρεη 

θεξδίζεη πνιινχο λένπο ππνζηεξηθηέο κεηαμχ ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ζηελ 

Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ. Αθφκε θαη ζε θξάηε, φπσο ε Οιιαλδία ή ε Γεξκαλία, θαη 

παξά ην γεγνλφο φηη ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ζε απηέο ηηο ρψξεο παξέρεη επλντθέο 
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εξγαζηαθέο πξννπηηθέο απνξξφθεζεο, ιφγσ ηεο αλεπηπγκέλεο ηνπο βηνκεραλίαο, ε 

ηερληθή- επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε δελ ζεσξείηαη πξνηηκεηέα γηα έλα κεγάιν κέξνο 

ηνπ πιεζπζκνχ. Έξεπλα ησλ Kuijpers, Meijers θαη Gundy (2011) ζηελ Οιιαλδία 

αλέθεξε φηη ε επαγγεικαηηθή θαηεχζπλζε ζπνπδψλ έρεη κηθξφηεξν θχξνο απφ ηε 

γεληθή θαηεχζπλζε θαη φηη ηα παηδηά απφ κε πξνλνκηνχρα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα (παηδηά ηεο εξγαηηθήο ηάμεο ή κεηνλνηήησλ) ππεξαληηπξνζσπεχνληαη ζε 

απηή ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα. Μάιηζηα, παξ‘ φιν πνπ ηα παηδηά πνπ αθνινπζνχλ 

ηελ επαγγεικαηηθή θαηεχζπλζε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εηζαρζνχλ ζηελ Αλψηεξε 

Σερλνινγηθή Δθπαίδεπζε ή ην Παλεπηζηήκην (φπσο, αθξηβψο, θαη ζην ειιεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα), κφλν ην 15% απηψλ ησλ παηδηψλ επηιέγεη λα αμηνπνηήζεη 

απηή ηε δπλαηφηεηα. πγθξηηηθή κειέηε ησλ Van der Meulen- Rodgers θαη Boyer 

(2006) ζηα δεδνκέλα ηεο Unesco γηα ηελ ηερληθή εθπαίδεπζε ζε 30 ρψξεο, έδεημε φηη 

ζηελ Δπξψπε ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε είλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε απφ φ,ηη 

ζε ρψξεο κε πην ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν. Ζ κειέηε επηβεβαίσζε ηελ πςειφηεξε 

ζπκκεηνρή ησλ αγνξηψλ ζηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε.  

Ζ κεηαβνιή ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, κε ηελ εηζαγσγή ηεο 

κεραλνγξάθεζεο θαη ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ εμππεξέηεζεο πειαηψλ, δεκηνχξγεζε 

ηελ αλάγθε γηα εξγαηηθά ρέξηα ζε ηνκείο πνπ δελ απαηηνχλ πηα ρεηξσλαθηηθέο 

δεμηφηεηεο. Χο απνηέιεζκα, ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε άιιαμε κνξθή θαη 

εηζήρζεζαλ νη εηδηθφηεηεο ηεο Πιεξνθνξηθήο θαη ηεο Παξνρήο Τπεξεζηψλ, νη νπνίεο 

απαηηνχλ άιινπ είδνπο δεμηφηεηεο (ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ) απφ ηηο πξνεγνχκελεο θιαζζηθέο (ρεηξσλαθηηθέο) ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

ηερληθψλ επαγγεικάησλ (ηερληθψλ ή κεραλνιφγσλ),. ε απηφ ην πεξηβάιινλ, ε 

γπλαηθεία ζπκκεηνρή απμήζεθε ζηα αλάινγα ηκήκαηα ησλ ηερληθψλ- επαγγεικαηηθψλ 

Λπθείσλ, ελψ παξάιιεια άιιαμε θαη ε επηθξαηνχζα θνπιηνχξα. Ζ δνκή ηεο 

ηερληθήο-επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο αιιάδεη αλάινγα κε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 

πξαγκαηηθφηεηα, θαη είλαη ρξήζηκν λα δηεξεπλεζεί ε άπνςε ησλ παηδηψλ γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ηνλ απηνθαζνξηζκφ ηνπο ζηα λέα δεδνκέλα. 

  

http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=van+der+Meulen+Rodgers%2C+Y
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Boyer%2C+T
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 - ΣΤΠΟΛΟΓΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ/ΑΚΖΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ 

 Γηα ηελ θαηάηαμε ησλ επαγγεικάησλ ζε ηππνινγίεο, έρνπλ πξνηαζεί πνιιά 

ζπζηήκαηα. Ζ άπνςε ε νπνία έρεη επηθξαηήζεη πξψηα ζηελ Ακεξηθή θαη έπεηηα 

παγθφζκηα, θαη ε πην δηαδεδνκέλε ζεσξία πνπ ηελ εθθξάδεη είλαη απηή ηνπ 

ακεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ John L. Holland (1959, 1994, 1996), ν νπνίνο βάζηζε ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή ζε ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο, ζηηο θιίζεηο ηνπ αηφκνπ θαη ζην 

ζπληαίξηαζκα απηψλ κε ην ελδεδεηγκέλν γηα ην άηνκν επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ. 

Μηα δεχηεξε πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ σο 

πξνο ηηο αλαγθαίεο ηθαλφηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη 

θάπνηνο γηα λα αζθήζεη έλα επάγγεικα (Rooney & Osipow, 1992).  

 

 4.1 Η Σππνινγηθή Θεσξία ηνπ John L. Holland 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξίεο ζηελ έξεπλα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

είλαη απηή ηνπ John L. Holland, ζηελ νπνία ζηεξίδνληαη πνιπάξηζκεο έξεπλεο πνπ 

κειεηνχλ ηηο επαγγεικαηηθέο θιίζεηο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ αηφκσλ. Ζ 

ζεσξία ηνπ Holland είλαη ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαη βαζίδεη ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο ζε ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία 

θαη ηαηξηάδνπλ κε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ. ηε δηακφξθσζε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ, ν Holland επεξεάζηεθε απφ ηνλ πξαγκαηηζκφ θαη ηηο ζεσξίεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηδηαίηεξα ησλ λενθξνυδηθψλ ςπρνιφγσλ. Ζ ζεσξία ηνπ Holland 

επηθεληξψλεηαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ζε έλα δεδνκέλν 

ρξνληθφ ζεκείν. Σν άηνκν, φηαλ θαιείηαη λα επηιέμεη επάγγεικα, πξνζπαζεί λα 

ηαηξηάμεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ κε ην θαηάιιειν, απφ 

ςπρνινγηθή άπνςε, πεξηβάιινλ. Σν θαιχηεξν δπλαηφ ηαίξηαζκα ηνπ αηφκνπ κε ην 

εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ νδεγεί ζηελ πιεξέζηεξε έθθξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ, ζε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ θαη ζε 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε απηφ (Amundson et al., 2009
.
 Γεκεηξφπνπινο, 2003 & 2004).  

 Ζ ζεσξία ηνπ Holland βαζίδεηαη ζηηο παξαθάησ αξρέο (Γεκεηξφπνπινο, 

2002, ζει.120): 

« 1. Ζ εθινγή επαγγέικαηνο είλαη έθθξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 
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2. Σα ηεζη ελδηαθεξφλησλ είλαη ζηελ νπζία ηεζη πξνζσπηθφηεηαο. 

3. Σα επαγγεικαηηθά ζηεξεφηππα πξνζθέξνληαη γηα αμηφπηζηεο 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο εξκελείεο. 

4. Σα άηνκα πνπ αζθνχλ έλα επάγγεικα έρνπλ φκνηεο 

πξνζσπηθφηεηεο θαη παξφκνηα πξνζσπηθή εμέιημε. 

5. Γεδνκέλνπ φηη νη άλζξσπνη ζε έλα επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ 

έρνπλ φκνηεο πξνζσπηθφηεηεο, είλαη επφκελν λα αληηδξνχλ ζε πνιιέο 

θαηαζηάζεηο θαη ζε πνιιά πξνβιήκαηα θαηά παξφκνην ηξφπν. 

6. Ζ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε, ζηαζεξφηεηα θαη επηηπρία 

εμαξηψληαη απφ ην βαζκφ αξκνληθφηεηαο κεηαμχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ επαγγεικαηηθνχ ηνπ 

πεξηβάιινληνο». 

Ο Holland (1994) δηέθξηλε έμη ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο (γλσζηνχο θαη σο 

RIASEC, απφ ηα αξρηθά ηνπο ζηα αγγιηθά), νη νπνίνη ζρεκαηίδνπλ έλα εμάγσλν:  

α) Σνλ Πξαθηηθφ- Ρεαιηζηηθφ (realistic/ doer), ν νπνίνο πξνηηκά ηα εμεηδηθεπκέλα, 

ζεηηθά θαη ηερληθά επαγγέικαηα. Ο Ρεαιηζηηθφο ηχπνο πξνηηκά λα ιχλεη πξαθηηθά 

πξνβιήκαηα θαη εθηηκά ρεηξνπηαζηά θίλεηξα, φπσο ε ηζρχο, ηα ρξήκαηα θαη ε 

θνηλσληθή αλέιημε.  

β) Σνλ Δξεπλεηηθφ (investigative/ thinker), ν νπνίνο πξνηηκά δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

αλήθνπλ ζην ρψξν ησλ θπζηθψλ, βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη 

ζπλεπάγνληαη παξαηήξεζε θαη έξεπλα. Σα άηνκα απηά πξνηηκνχλ λα εξγάδνληαη ζε 

πεξηβάιινληα πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα αλαπηχμνπλ ηε δηαλφεζε.  

γ) Σνλ Καιιηηερληθφ (artistic/ creator), πνπ πξνηηκά αηζζεηηθέο, ειεχζεξεο θαη κε 

ζπζηεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία θαιιηηερληθψλ ή 

ινγνηερληθψλ έξγσλ  

δ) Σνλ Κνηλσληθφ (social/ helper) πνπ πξνηηκά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλεπάγνληαη 

ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο, φπσο είλαη ε δηδαζθαιία, ε παξνρή βνήζεηαο, 

ζπκβνπιψλ θαη θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη απνθεχγνπλ ηηο πξαθηηθέο ελαζρνιήζεηο. Ο 

θνηλσληθφο ηχπνο αξέζθεηαη ζην λα θξνληίδεη ηνπο άιινπο θαη βνεζά ζηε ιχζε 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. 
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ε) Σνλ Δπηρεηξεκαηηθφ (enterprising/ organizer), πνπ δηαζέηεη εγεηηθέο θαη επνπηηθέο 

ηθαλφηεηεο, δπλαηφηεηεο πεηζνχο, θηινδνμία θαη θνηλσληθφηεηα θαη έρεη ηθαλφηεηεο 

ζηηο πσιήζεηο, ηελ πνιηηηθή, θαη ηηο επηρεηξήζεηο θαη  

ζη) Σνλ Οξγαλσηηθφ (conventional), πνπ πξνηηκά δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αθξίβεηα, ηάμε θαη ζπζηεκαηηθφηεηα. Ο νξγαλσηηθφο ηχπνο 

εξγάδεηαη θαιχηεξα αθνινπζψληαο έλα ζρέδην, κέζα ζε έλα πξνθαζνξηζκέλν πιαίζην. 

(Amundson et al., 2008
.  

Γεκεηξφπνπινο, 2003
.
 2004

.
 Κάληαο & Υαληδή 1991).  

 Γηα θάζε ηχπν πξνζσπηθφηεηαο ππάξρνπλ ηα αληίζηνηρα εξγαζηαθά 

πεξηβάιινληα, ζηα νπνία ν ζρεηηθφο επαγγεικαηηθφο ηχπνο θαη επλνείηαη αιιά θαη 

ρξεηάδεηαη, πξνθεηκέλνπ απηά λα ιεηηνπξγήζνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα θαιιηηερληθά 

πεξηβάιινληα ρξεηάδνληαη ηνπο θαιιηηερληθνχο ηχπνπο θαη επηηξέπνπλ ηελ θαιχηεξε 

αλάπηπμή ηνπο, θαη νχησ θαζεμήο. Ο Holland εηζήγαγε ηηο βαζηθέο έλλνηεο πνπ 

δηέπνπλ ην ηαίξηαζκα αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο: 

α) Σε ζχκπησζε (congruence), δειαδή ην βαζκφ ηαηξηάζκαηνο θάζε ηχπνπ 

πξνζσπηθφηεηαο κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη ή πξφθεηηαη λα 

βξεζεί. 

β) Σε ζπλέπεηα (consistency), δειαδή ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηαηξηάδνπλ νη ηδεαηνί 

επαγγεικαηηθνί ηχπνη γηα θάζε άηνκν. Κάζε άηνκν έρεη έλαλ πξσηεχνληα θαη έλαλ 

δεπηεξεχνληα ηδεαηφ επαγγεικαηηθφ ηχπν (ν επαγγεικαηηθφο ηχπνο πξνθχπηεη απφ ηνλ 

ηχπν ηεο πξνζσπηθφηεηαο). Αλ απηνί νη δχν ηχπνη βξίζθνληαη ν έλαο δίπια ζηνλ άιιν, 

ζην εμάγσλν ηνπ RIASEC (βι. ρήκα 1), έρνπκε απμεκέλε ζπλέπεηα ε νπνία ζπλήζσο 

ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζηελ εξγαζηαθή ηζηνξία θαη ζπλνρή ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θηινδνμηψλ. 

γ) Σε δηαθνξνπνίεζε (differentiation), δειαδή ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν ηχπνο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλνο θαη δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνπο 

ππφινηπνπο (ην πξνθίι ελδηαθεξφλησλ ηνπ αηφκνπ), θαη  

δ) Σελ επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα (identity), δειαδή ηε ζηαζεξή θαη θαζαξή εηθφλα 

ησλ ζηφρσλ, ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ησλ ηαιέλησλ ηνπ, εθ κέξνπο ηνπ αηφκνπ 

(Holland, 1994). 

 Γηα λα επηιέμεη ην άηνκν ην θαηάιιειν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, είλαη 
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απαξαίηεην λα έρεη αθξηβή θαηαλφεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ, 

γλψζε ησλ πξνζθεξφκελσλ ζέζεσλ θαη ηεο αγνξάο εξγαζίαο γεληθφηεξα θαη 

νξζνινγηθή θαη αληηθεηκεληθή θξίζε γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ 

(πξνζσπηθψλ θαη αγνξάο εξγαζίαο).  

 Ζ ζεσξία ηνπ Holland, αλ θαη έρεη θαηαθξηζεί σο ππεξβνιηθά πξαγκαηηζηηθή, 

έρεη ηχρεη πιαηηάο απνδνρήο θαη επξχηαηεο ρξήζεο ηφζν ζηνλ εξγαζηαθφ θφζκν φζν 

θαη ζηελ έξεπλα, θαη ζπλερίδεη λα επεξεάδεη ηηο εμειίμεηο ζηελ εξγαζηαθή ςπρνινγία 

(Nauta, 2010
.
 Tracey, Wille, Durr, & De Fruyt, 2014). ε θάπνηεο απφ απηέο ηηο 

έξεπλεο, ε ηππνινγία ηνπ Holland εμεηάδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ ΚΓΘ, 

επηβεβαηψλνληαο ην κνληέιν ηεο θαη ηε ζεκαζία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ησλ πξνζδνθηψλ απνηειέζκαηνο γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη επηινγψλ (Sheu, et. Al, 2010).  

 

 

ρήκα 1. Σν εμάγσλν ησλ επαγγεικαηηθψλ ηχπσλ ηνπ Holland. 

 

4.2 Η πξνζέγγηζε ησλ Osipow θαη Rooney 

Μία άιιε ζεψξεζε γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο είλαη απηή ησλ Osipow θαη 

Rooney, νη νπνίνη βαζίδνπλ ηελ ηππνινγία ηνπο ζηε ζεσξία 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Albert Bandura (Rooney & Osipow, 1992). χκθσλα 
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κε απηή ηελ ζεσξεηηθή θαηεχζπλζε, ην άηνκν κε ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ δεκηνπξγεί ελεξγά ην λφεκα ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπ 

πνξεία. Άξα, νη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπ ζε έλα έξγν θαη φρη 

απιά ην ελδηαθέξνλ ηνπ είλαη απηφ πνπ ην νδεγεί πξνο κία επαγγεικαηηθή 

θαηεχζπλζε. Οη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ είλαη ζηαηηθέο, αιιά 

κπνξνχλ λα αιιάμνπλ αλάινγα κε ηελ εμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή (απηναλαθεξφκελε) 

αλαηξνθνδφηεζε. Παξ‘ φιν πνπ θαη ν Holland ζεσξεί (1997) φηη ε πξνζσπηθφηεηα 

αλαπηχζζεηαη ζε αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ (ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

ελδηαθέξνληα θαη ηα θαιιηεξγνχλ βαζηζκέλα ζηηο θιίζεηο ηνπο), νη ζεσξεηηθνί ηεο 

ΚΓΘ ηνλίδνπλ ηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ηε ζπλερή εμέιημε ηεο έλλνηαο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δίλνληαο κία πην δπλακηθή δηάζηαζε ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. 

 Οη Rooney θαη Osipow (1992) θαηαζθεχαζαλ ηελ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο 

αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο -ΚΔΑΑ (Task-Specific Self-Efficacy Scale, 

TSOSS), απνηεινχκελε απφ 230 εξσηήζεηο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ ην βαζκφ, ηε 

γελίθεπζε θαη ηελ έληαζε ησλ πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ 

ζε έξγα πνπ πεξηγξάθνπλ εμεηδηθεπκέλεο εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνηθίινπ 

βαζκνχ δπζθνιίαο. Αξγφηεξα, νη Osipow, Temple θαη Rooney (1993), βαζηζκέλνη ζε 

αλάιπζε παξαγφλησλ, πεξηφξηζαλ ηελ θιίκαθα ζε 60 εξσηήζεηο, νη νπνίεο 

θαηαλέκνληαη ζε ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο- παξάγνληεο ησλ 15 εξσηήζεσλ (Osipow, 

Temple, & Rooney, 1993):  

(α) Σηο Λεθηηθέο- Γηαπξνζσπηθέο Γεμηφηεηεο,  

(β) Σηο Πνζνηηθέο, Λνγηθέο, θαη Δπηρεηξεκαηηθέο Γεμηφηεηεο,  

(γ) Σε σκαηηθή Γχλακε θαη Δπιπγηζία θαη  

(δ) Σηο Αηζζεηηθέο Γεμηφηεηεο.  

 Κάζε ππνθιίκαθα αληηζηνηρεί ζε δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη 

αληηζηνηρνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα επαγγεικαηηθά πεδία. Ζ εμεηδίθεπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε έξγα, θαηά ηνπο Rooney θαη Osipow, κπνξεί (α) λα 

δηαθσηίζεη ηηο πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο αληηιήςεηο ησλ απαηηήζεσλ ζπγθεθξηκέλσλ 

επαγγεικάησλ, (β) λα θαζνξίζεη πνηα ζπγθεθξηκέλα έξγα δηαθνξνπνηνχλ ηα άηνκα σο 

πξνο ηελ πεπνίζεζή ηνπο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θάλνπλ κία δνπιεηά θαη (γ) 
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κπνξεί λα δείμεη φηη γεληθέο εθηηκήζεηο επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζρεηίδνληαη δηαθνξηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε αλά έξγν απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο πιεζπζκψλ (Rooney & Osipow, 1992).  

 ε έξεπλα ησλ Feehan, θαη Johnston (1999), εξεπλήζεθε, κεηαμχ άιισλ, ε 

επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηηο πεπνηζήζεηο εμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Βξέζεθε φηη ελψ νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

εκπηζηνζχλε ζηηο Λεθηηθέο θαη Γηαπξνζσπηθέο ηνπο δεμηφηεηεο (πξψηνο παξάγνληαο 

ηεο Κιίκαθαο), νη άληξεο ζεσξνχλ φηη έρνπλ πεξηζζφηεξε σκαηηθή Γχλακε θαη 

Δπιπγηζία (ηξίηνο παξάγνληαο ηεο ΚΔΔΑ).  

 

 4.3 πγθιίζεηο θαη Απνθιίζεηο ησλ δύν Πξνζεγγίζεσλ 

 Οη δχν ζεσξήζεηο, απηή ηεο ηππνινγίαο επαγγεικάησλ πνπ βαζίδεηαη ζηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηα εξγαζηαθά πεξηβάιινληα (Holland, 1994) θαη απηή πνπ 

βαζίδεηαη ζε εηδηθέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε απηέο (Osipow et al., 1993), παξ‘ φιν πνπ πεγάδνπλ 

απφ δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ζθέςεο, έρνπλ θάπνηα θνηλά ζηνηρεία: ε έθθξαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (κε ηελ εθδήισζε ησλ θιίζεσλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ 

ελδηαθεξφλησλ) αιιά θαη νη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βαζίδνληαη ζε 

θάπνην είδνο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ. Λακβάλνληαο ππ‘ φςηλ απηφ ην ζηνηρείν, έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο νη νπνίεο ζπλδένπλ ηελ ηππνινγία ησλ επαγγεικάησλ ηνπ 

Holland κε ηνπο ηέζζεξηο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, βξίζθνληαο ζεκαληηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηελ ηππνινγία 

θαηά Holland θαη ηνπο παξάγνληεο θαηά Osipow θαη Rooney (Betz, Schifano, & 

Kaplan, 1999
.
 Betz, Harmon, & Borgen, 1996

.
 Feehan & Johnston, 1999). 

πγθεθξηκέλα, νη έμη επαγγεικαηηθνί ηχπνη ηνπ Holland θαίλεηαη λα πξνβιέπνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα ζρεηηθά έξγα ηεο Κιίκαθαο 

Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο.  

 Βαζηζκέλνη ζηνπο έμη επαγγεικαηηθνχο ηχπνπο ηνπ Holland, νη Betz, Borgen 

& Harmon (1996
.
 2005) θαηαζθεχαζαλ ην Δξσηεκαηνιφγην Δκπηζηνζχλεο ζηηο 

Γεμηφηεηεο -ΔΔΓ (Skills Confidence Inventory- SCI). Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη 

απφ 60 εξσηήζεηο, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε 6 ππνθιίκαθεο κε 10 εξσηήζεηο ε θάζε 
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κία, θαη νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηελ πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνπο έμη 

επαγγεικαηηθνχο ηχπνπο ηνπ Holland (ξεαιηζηηθή, εξεπλεηηθή, θαιιηηερληθή, 

θνηλσληθή, επηρεηξεκαηηθή θαη νξγαλσηηθή ππνθιίκαθα). Οη Betz, Schifano, θαη 

Kaplan (1999) εμέηαζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε βαζκνινγία ζηελ Κιίκαθα 

Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (ΚΔΔΑ) θαη ζην ΔΔΓ. 

Αλέθεξαλ πςειέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο ππνθιίκαθεο κε παξεκθεξή αληηθείκελα, 

φπσο αλάκεζα ζηε Λεθηηθή-Γηαπξνζσπηθή ππνθιίκαθα ηεο ΚΔΔΑ θαη ζηελ 

Κνηλσληθή ππνθιίκαθα ηνπ ΔΔΓ, αλάκεζα ζηελ Πνζνηηθή Τπνθιίκαθα ηεο ΚΔΔΑ 

θαη ηελ Δξεπλεηηθή ππνθιίκαθα ηνπ ΔΔΓ, ζηελ σκαηηθή ππνθιίκαθα ηεο ΚΔΔΑ θαη 

ηε Ρεαιηζηηθή ππνθιίκαθα ηνπ ΔΔΓ, θαη αλάκεζα ζηελ Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα ηεο 

ΚΔΔΑ θαη ηελ Καιιηηερληθή ππνθιίκαθα ηνπ ΔΔΓ.  
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4.4 Η Αιιειεπίδξαζε ησλ Δλδνγελώλ θαη ησλ Δμσγελώλ Παξαγόλησλ ζε ρέζε 

κε ηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

 

Οη παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ παξαπάλσ αιιειεπηδξνχλ, άκεζα θαη 

έκκεζα, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο ησλ εθήβσλ. Δίδακε φηη 

εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ε εζληθή θαηαγσγή ή ην αλ ε 

νηθνγέλεηα αλήθεη ή φρη ζε κεηνλφηεηεο, ζρεηίδνληαη κε ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην επάγγεικά ηνπο 

(Flouri, Tsivrikos, Akhtar, & Midouhas, 2015
.
 Lee & Rojewski, 2009

.
 Mau & Bikos, 

2000). Δπίζεο, εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε εζληθή θαηαγσγή, επηδξνχλ ζηηο 

πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ (Church et al., 1992). Δπηπιένλ, 

ην θχιν θαη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ζπλδηακνξθψλνπλ ηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή (ηνγηαλλίδνπ, Φαξκάθεο, & Καδή, 1999). πλεπψο, έλα ζχλζεην πιέγκα 

αιιειεπηδξάζεσλ εμσγελψλ θαη ελδνγελψλ παξαγφλησλ κπνξεί λα επεξεάζεη ή θαη 

λα δηακνξθψζεη ηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ, ηφζν ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ 

κηαο νηθνγέλεηαο, φζν θαη ησλ εθήβσλ πνπ κεγαιψλνπλ ζε απηή (Καζζσηάθεο, 2004
.
 

Γεκεηξφπνπινο,1999).  

 Αιιά θαη ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο αιιειεπηδξά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα δηακνξθψζεη, ηειηθά, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 

θαη επηινγέο ηνπ παηδηνχ. εκαληηθφ ξφιν ζηε ιήςε (επαγγεικαηηθψλ ή άιισλ) 

απνθάζεσλ απφ ην παηδί παίδεη ε δφκεζε ηνπ εγψ, ε δφκεζε φισλ ησλ ηνκέσλ ηεο 

εκπεηξίαο ζε έλα εληαίν θαη ζπλεθηηθφ φινλ. Ζ εζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ εαπηνχ 

θαζνξίδεη ηα δπλαηά ζεκεία θαη ηηο αδπλακίεο καο. Απφ ηε ςπρνθνηλσληθή ζεσξία 

ηνπ Erikson (1956) έσο ηηο έξεπλεο ησλ Rasmussen (1964) θαη Marcia (1980) 

ηνλίδεηαη ε γνλετθή επίδξαζε ζην ζρεκαηηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ εγψ. Ζ αίζζεζε 

ζπλέρεηαο ηνπ εαπηνχ θαη ε πεπνίζεζε ηνπ απηνθαζνξηζκνχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ησλ επηινγψλ, ή αληίζεηα ν ειιηπήο ζρεκαηηζκφο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ε αίζζεζε 

εηεξνθαζνξηζκνχ είλαη αλακελφκελν λα έρνπλ επίδξαζε ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

απφ ηνπο εθήβνπο. Ζ αιιειεπίδξαζε ηεο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ, ησλ ηθαλνηήησλ θαη 

ησλ επηδφζεψλ ηνπο κε ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη 
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έθεβνη αηζζάλνληαη λα απηνθαζνξίδνληαη ή λα εηεξνθαζνξίδνληαη απνηεινχλ 

ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο θαηά ηε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ. 

 Σν γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο δξα ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο πιαηζίνπ (Zhao, Lim, & Teo, 2012). Γηα παξάδεηγκα, ε 

αβεβαηφηεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ παηέξα βξέζεθε φηη ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ έιιεηςε 

ελαζρφιεζεο θαη αξλεηηθά κε ηελ ππνζηήξημε πξνο ην παηδί, παξάγνληεο νη νπνίνη, 

κε ηε ζεηξά ηνπο, ζπλδένληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παηδηψλ. Δπίζεο, είδακε φηη ζε πεξηφδνπο θξίζεηο, ε κεηαβίβαζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

αμηψλ ζηα παηδηά επεξεάδεηαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηελ νηθνλνκηθή 

πίεζε θαη ε εξγαζηαθή ηνπο αζθάιεηα (Kirkpatrick, Johnson, & Mortimer, 2015).  

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε , ε 

νπνία, φπσο είδακε, ζρεηίδεηαη κε ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Οη γνλείο, νη θίινη 

αιιά θαη νη «ζεκαληηθνί άιινη» (ζε απηνχο πεξηιακβάλνληαη νη θαζεγεηέο θαη νη 

ζπκκαζεηέο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ 1988 ησλ Zimet, Dahlem, Zimet, θαη 

Farley), επεξεάδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ παηδηψλ ζηνλ εαπηφ ηνπο, ηφζν ζηελ 

εθεβεία, φζν θαη ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε αξγφηεξα (Adler-Constantinescu, 

Besu, & Negovan, 2013). Αιιά θαη νη παξάγνληεο απηναλαθνξάο, φπσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, παίδνπλ ζεκαίλνληα ξφιν ζηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ ε νπνία ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εζσηεξηθή ηνπο θηλεηνπνίεζή ηνπο γηα ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία (McGeown, Putwain, Geijer Simpson, Boffey, Markhamc, & 

Vince, 2014
.
 Sawtelle, Brewe, & Kramer, 2012).  

ηε δηεξεχλεζε ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, έρεη δνζεί ζεκαίλνπζα 

βαξχηεηα ζηηο δηαθνξεηηθέο ζεσξήζεηο ηνπ εαπηνχ, φπσο είλαη νη πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ν βαζκφο απηνθαζνξηζκνύ ησλ αηφκσλ. Ππξήλα ηεο 

γεληθήο ζεσξίαο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο απνηειεί ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα 

ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ε επάξθεηά ηνπ ζηελ 

αληηκεηψπηζε/δηαρείξηζε ησλ πξνθιήζεσλ ηηο νπνίεο ην πιαίζην ηνπ ζέηεη. Δίλαη 

πεξηζζφηεξν εμεηδηθεπκέλε ζε ζπγθεθξηκέλα έξγα θαη εηδηθέο ηθαλφηεηεο. Δηδηθφηεξα 

σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, απφ ηε ζεσξία ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απνξξέεη ε αλά επαγγεικαηηθφ πεδίν εμεηδηθεπκέλε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα.  
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Ζ γεληθή ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνύ, ζε αληηδηαζηνιή κε ηε ζεσξία ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, εθθηλεί απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία, παξ‘ φιν πνπ θαη 

νη δχν ζεσξίεο εμεηάδνπλ πιεπξέο ηεο εηθφλαο πνπ ην άηνκν έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. Ζ ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ εζηηάδεη ζηελ θηλεηνπνίεζε 

ηνπ αηφκνπ θαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν απηή είλαη εζσηεξηθή, βαζηζκέλε ζε 

πξνζσπηθέο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο ή εηεξνθαζνξηδφκελε. ηε γεληθφηεξε ζεσξία 

ηνπ απηνθαζνξηζκνχ θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο εληάζζεηαη θαη ε εηδηθφηεξε έλλνηα ηεο 

απηνλνκίαο ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, δειαδή θαηά πφζν ην άηνκν σζείηαη ζηελ 

επηινγή ηνπ κειινληηθνχ ηνπ επαγγέικαηνο απφ εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά θίλεηξα. 

Οη έθεβνη δηέξρνληαη κία θξίζηκε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο, θαηά ηελ νπνία 

πξνζπαζνχλ λα ζρεκαηίζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο αλάκεζα ζηηο γνλετθέο επηδξάζεηο, 

ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο θαη ηε δηθή ηνπο αλάπηπμε, ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή. ε 

απηή ηελ πνξεία ζπρλά θαινχληαη λα επαλαθαζνξίζνπλ νη ίδηνη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε 

ζέζε ηνπο ζηα θνηλσληθά ππνζπζηήκαηα. Ζ ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ ησλ Deci 

θαη Ryan (1985
.
 1991

.
 1985

.
 2000

.
2008) ππνζηεξίδεη φηη ε θηλεηνπνίεζε απνηειεί 

θεληξηθφ άμνλα ζηε δσή καο, ν νπνίνο δηακνξθψλεη ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο επηινγέο 

καο, φζν θαη ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο. ηελ εθεβεία, ε θηλεηνπνίεζε απηή 

είλαη θαζνξηζηηθή φρη κφλν γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, αιιά θαη 

γηα ηε δφκεζε ηαπηφηεηαο (Cole & Cole, 2001). 

Καη νη δχν ζεσξίεο κνηξάδνληαη θάπνηα θνηλά ζηνηρεία: θαη νη δχν βαζίδνληαη 

ζε απηναλαθνξέο ηνπ αηφκνπ, ζηεξίδνληαη, δειαδή, ζε απφςεηο θαη ζε δειψζεηο πνπ 

δηαηππψλεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Καη νη δχν ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, απηή 

ηνπ απηνθαζνξηζκνχ θαη απηή ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

εθηεηακέλα σο βάζε γηα ηελ έξεπλα ησλ παξαγφλησλ νη νπνίνη νδεγνχλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή. Γηα ηελ πιεξέζηεξε ραξηνγξάθεζε ηνπ πνιχπιεπξνπ 

πιέγκαηνο ησλ επηδξάζεσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, ζα ήηαλ 

απαξαίηεην λα δηεξεπλεζνχλ νη δχν απηέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζε ζπλδπαζκφ 

κεηαμχ ηνπο.  

 Οη εμσγελείο θαη ελδνγελείο παξάγνληεο, καδί κε ηηο επαγγεικαηηθέο θιίζεηο 

θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ θαη ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο (φπσο είλαη ην 

θχιν, ε ειηθία, ε επηινγή Γεληθνχ ή Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ) απνηέιεζαλ ηηο 
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θαηεπζχλζεηο ζηηο νπνίεο θηλήζεθε ε παξνχζα έξεπλα. Ο ηχπνο εθπαίδεπζεο, θαη ην 

θχιν εμεηάζηεθαλ ηφζν άκεζα, σο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή ησλ καζεηψλ, φζν θαη έκκεζα, ζε ζρέζε κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο, ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο θαη ην 

βαζκφ απηνθαζνξηζκνχ ηνπο.  
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ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΤΠΟΘΔΔΗ 

 ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ πηζαλψλ 

παξαγφλησλ θαηά ηε δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο ησλ εθήβσλ. 

πγθεθξηκέλα, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα γηα:  

 Σηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ θαη ηνπο ιφγνπο επηινγήο ηνπο 

(δειαδή, πνην επάγγεικα ζα ήζειαλ λα αθνινπζήζνπλ κεηά ην πέξαο ηεο 

Β‘ζκηαο Δθπαίδεπζεο). Δπίζεο, ζηφρνο ήηαλ λα κειεηεζεί ε ζχγθιηζε αλάκεζα 

(i) ζηα άκεζα επαγγεικαηηθά ζρέδηα (δειαδή, ηηο άκεζεο επαγγεικαηηθέο 

πξνηηκήζεηο), (ii) ζην ηδεαηφ επάγγεικα (δειαδή, ην επάγγεικα πνπ ζα 

επηζπκνχζαλ λα αζθήζνπλ, αλ δελ ηνπο πεξηφξηδε θαλέλαο εμσηεξηθφο 

παξάγνληαο) θαη (iii) ζηε κειινληηθή-ξεαιηζηηθή εξγαζηαθή απνθαηάζηαζε 

(δειαδή, ην επάγγεικα πνπ πηζαλφλ ζα αζθνχλ κεηά απφ δέθα ρξφληα), φπσο ηελ 

αληηιακβάλνληαη νη έθεβνη.  

 Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία: (i) ε ειηθία (Γ‘ Γπκλαζίνπ, Α‘ Λπθείνπ θαη Γ‘ 

Λπθείνπ), (ii) ην θχιν, (iii) ε εζληθή θαηαγσγή θαη (iv) ν ηχπνο ζρνιείνπ 

θνίηεζεο (ηερληθφ ή γεληθφ ιχθεην) θαη 

 Σε ζρνιηθή επίδνζε. 

Δπηπιένλ, ζπιιέρζεθαλ κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ:  

 Παξάγνληεο απηναμηνιφγεζεο - απηναλαθνξάο: (i) ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ 

ηθαλνηήησλ, (ii) ηελ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη απηνξξπζκηζηηθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, (iii) ηελ εμεηδηθεπκέλε, αλά επαγγεικαηηθφ πεδίν 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, (iv) ηελ απηνλνκία ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απφθαζεο θαη (v) ηνλ απηνθαζνξηζκφ ησλ εθήβσλ (δειαδή, αλάιεςε 

πξνζσπηθήο επζχλεο γηα ην ζχλνιν ησλ επηινγψλ vs εηεξνθαζνξηδφκελεο 

επηινγέο) θαη  

 Παξάγνληεο πιαηζίνπ: (i) ηελ επίδξαζε ηνπ γνλετθνχ χθνπο αλαηξνθήο θαη (ii) 

ηηο επηξξνέο ή πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηα επαγγέικαηα. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν κέξε κηα έξεπλα θαηά ζπζηάδεο (cluster study). Ο ιφγνο 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δχν κεξψλ ηεο έξεπλαο ήηαλ θπξίσο ην κέγεζνο ησλ 
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Δξσηεκαηνινγίσλ, ην νπνίν θαζηζηνχζε απαγνξεπηηθή, απφ ηελ άπνςε ηνπ 

απαηηνχκελνπ ρξφλνπ γηα ηε ζπκπιήξσζε αιιά θαη ηεο θφπσζεο ησλ καζεηψλ, ηελ 

ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε φισλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. ηηο δχν νκάδεο νη αθφινπζεο 

κεηξήζεηο ήηαλ θνηλέο:  

 Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 Οη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ  

 Οη ιφγνη επηινγήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικάησλ (κε βάζε ηηο 

επηζπκίεο ηνπο θαη ηηο θιίζεηο ηνπο vs κε βάζε νηθνλνκηθνχο, 

νηθνγελεηαθνχο ή άιινπο εμσηεξηθνχο ιφγνπο) 

 Ζ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη απηνξξπζκηζηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

 Ο απηνθαζνξηζκφο 

 Ζ ζρνιηθή επίδνζε θαη ε απηναμηνιφγεζή ηεο 

Κξίζεθε ζεκαληηθφ λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη κεηξήζεηο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε 

ησλ ηθαλνηήησλ, ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηνλ απηνθαζνξηζκφ θαη ζηηο δχν 

έξεπλεο, θαζψο, φπσο θάλεθε απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, απνηεινχλ 

θεληξηθέο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 

Ζ έξεπλα ζηελ πξψηε νκάδα εζηίαζε ζηελ επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ 

απηναμηνιφγεζεο – απηναλαθνξάο, φπνπ δηεξεπλήζεθαλ, επηπιένλ: 

 Ζ επίδξαζε ηεο εμεηδηθεπκέλεο, αλά επαγγεικαηηθφ πεδίν 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη  

 Ζ απηνλνκία ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο.  

Ζ έξεπλα ζηε δεχηεξε νκάδα εζηίαζε ζηελ επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ 

πιαηζίνπ, θαη εμεηάζηεθαλ, επηπιένλ: 

 Ζ επίδξαζε ηνπ γνλετθνχ χθνπο αλαηξνθήο θαη  

 Οη επηξξνέο ή πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηα επαγγέικαηα. 
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 Τπνζέζεηο- Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

Οη ππνζέζεηο αθνξνχλ ζηελ πηζαλή επίδξαζε ησλ αθφινπζσλ παξαγφλησλ 

ζηελ επηινγή ησλ εθήβσλ γηα ην κειινληηθφ ηνπο επάγγεικα:  

(i) Σσλ Γεκνγξαθηθψλ ηνηρείσλ (θχιν, ειηθία, ΚΟΗΔ, εζληθή θαηαγσγή θαη 

Σχπνο ζρνιείνπ) 

(ii) Σεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο  

(iii)  Σνπ Απηνθαζνξηζκνχ.  

(iv) Σεο ρνιηθήο Βαζκνινγίαο  

(v) Σεο Απηναμηνιφγεζεο ηεο ρνιηθήο Δπίδνζεο (δειαδή, ην βαζκφ – ζε 

θιίκαθα 1-20 κε ηνλ νπνίν νη ίδηνη νη καζεηέο αμηνινγνχλ ηελ επίδνζή ηνπο 

ζηα βαζηθά καζήκαηα πνπ δηδάζθνληαη) θαη ηεο δηαθνξάο αλάκεζα ζηε 

ζρνιηθή βαζκνινγία θαη ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

(δειαδή, εληνπηζκφο ησλ καζεηψλ πνπ ζεσξνχλ δίθαηε ηε βαζκνινγία ηνπο, 

ησλ καζεηψλ πνπ ληψζνπλ φηη αδηθνχληαη θαη εθείλσλ πνπ ληψζνπλ φηη 

επλννχληαη). 

(vi) Σεο Δμεηδηθεπκέλεο αλά (επαγγεικαηηθφ) Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

(vii) Σεο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο θαη ησλ 

ζρεηηδφκελσλ κε απηή ιφγσλ επηινγήο ηνπ επαγγέικαηνο 

(viii) Σνπ Γνλετθνχ Όθνπο Αλαηξνθήο 

(ix) Σσλ Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 
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1. Γηαθνξνπνίεζε ησλ Δπαγγεικαηηθώλ Δπηινγώλ σο πξνο ηα Γεκνγξαθηθά 

ηνηρεία. 

1.1 Φύιν.  

Σα δχν θχια αλακέλεηαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ σο πξνο ηηο θαηεγνξίεο 

επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ. Ζ αξηζκεηηθή ππεξνρή ησλ γπλαηθψλ ζηα 

αλζξσπηζηηθά επαγγέικαηα ζα αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ 

καζεηψλ (Αζαλαζηάδνπ & Σάδνγινπ, 2010
. 
Αζαλαζηάδνπ et al., 2001

. 
Γσλίδα et al., 

2008
. 

ηδεξνπνχινπ- Γεκαθάθνπ, 1997). Δπίζεο, αλακέλεηαη φηη νη γπλαίθεο ζα 

πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηα θαιιηηερληθά, παξά ζηα πξαθηηθά επαγγέικαηα 

(Betz et al., 1996). 

1.2 Ηιηθία. 

Σα επξήκαηα ηεο κεηααλάιπζεο ηνπ Low θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (Low et al., 

2005) έδεημαλ φηη ε επηινγή ησλ επαγγεικάησλ παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. πλεπψο, ζηελ παξνχζα έξεπλα αλακέλεηαη:  

1.2.1. χκθσλα κε ηε ζεσξεηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ Holland (1994
. 

1997), φηη ζα 

ππάξρεη ζχγθιηζε αλάκεζα (i) ζηα άκεζα επαγγεικαηηθά ζρέδηα, (ii) ζην 

ηδεαηφ επάγγεικα θαη (iii) ζηε κειινληηθή-ξεαιηζηηθή εξγαζηαθή 

απνθαηάζηαζε.  

1.2.2.  Αλακέλεηαη φηη ηα πνζνζηά ησλ θαηεγνξηψλ πνπ επηιέγνληαη απφ ηνπο 

καζεηέο ζα παξνπζηάδνπλ κηα ζρεηηθή αληηζηνίρεζε θαζ‘ φιν ην εχξνο ησλ 

ειηθηψλ ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. πγθεθξηκέλα, 

αλακέλεηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ επηιέγνπλ ηηο θαηεγνξίεο ηνπ 

Holland δελ ζα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία.  

1.3 Δζληθή θαηαγσγή ησλ καζεηώλ. 

Ζ επηινγή επαγγέικαηνο ζηεξίδεηαη ζε γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, άξα ε επηινγή θαηεγνξίαο επαγγέικαηνο δελ ζα δηαθνξνπνηείηαη σο 

πξνο ηελ εζληθή θαηαγσγή ησλ καζεηψλ (Constant & Zimmermann, 2003
.
 Holland, 

1997).  
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1.4 Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ.  

Χο πξνο ηελ επίδξαζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ αλακέλεηαη:  

1.4.1  ηη ζχκθσλα κε ηνλ Holland (1997) δελ ζα ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ησλ 

θαηεγνξηώλ επαγγεικάησλ ηα νπνία επηιέγνπλ νη έθεβνη σο ζπλάξηεζε ηεο 

κφξθσζεο ησλ γνλέσλ ηνπο, θαζψο νη θιίζεηο, νη νπνίεο δηαθαίλνληαη απφ ηελ 

θαηεγνξία ηνπ επαγγέικαηνο ην νπνίν επηιέγνπλ, απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

1.4.2  Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνπο Constant θαη Zimmermann (2003), νη εθπαηδεπηηθέο 

πξνζδνθίεο ησλ εθήβσλ ζα δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ ηνπο, δειαδή, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ επαγγέικαηνο ην νπνίν 

επηιέγνπλ νη έθεβνη ζα ζπλάδεη κε ηε κφξθσζε ησλ γνλέσλ. 

1.5 Σύπνο ζρνιείνπ. 

Ζ επηινγή ηνπ ηχπνπ ζρνιείνπ θνίηεζεο (Γεληθφ/ Δπαγγεικαηηθφ) ζα 

δηαθνξνπνηεζεί σο πξνο 

1.5.1 Σα δχν θχια, κε ηα αγφξηα λα επηιέγνπλ ζπρλφηεξα ηελ επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε απφ φ,ηη ηα θνξίηζηα (Van der Meulen- Rodgers & Boyer, 2006
.
 

Vesely, 2012).  

1.5.2. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ (Kuijpers et al., 2011), κε ηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ ζπκπιεξψζεη ιηγφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο λα 

ππεξαληηπξνζσπεχνληαη ζηελ ηερληθή εθπαίδεπζε. 

1.5.3. Αλακέλεηαη φηη ζα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εζληθήο θαηαγσγήο θαη 

θχινπ, κε ηα αγφξηα πνπ δελ γελλήζεθαλ ζηελ Διιάδα λα επηιέγνπλ 

ζπρλφηεξα ηελ ηερληθή εθπαίδεπζε (Mau & Bikos, 2000
.
 Osipow & 

Fitzgerald, 1996). 

http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=van+der+Meulen+Rodgers%2C+Y
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Boyer%2C+T
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2. ρνιηθή Δπίδνζε θαη Απηναμηνιόγεζε 

2.1 ρνιηθή επίδνζε. 

2.1.1 Οη καζεηέο κε πςειή ζρνιηθή επίδνζε ζα έρνπλ θαη πςειφηεξε 

απηναμηνιφγεζε, θαζψο έρεη ήδε βξεζεί φηη ε πςειή απηναμηνιφγεζε 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ (Arter et al., 1994
.
 Maehr & 

Stallings, 1972).  

2.1.2 Ζ πςειή αθαδεκατθή επίδνζε πηζαλφλ λα ζπλδέεηαη κε ηελ επηινγή πην 

«απαηηεηηθψλ» ζε ρξφληα θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θνίηεζεο επαγγεικάησλ, 

(Cole et al., 1999). 

2.1.3 Ζ ζρνιηθή επίδνζε ζα επεξεάδεηαη απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

ησλ καζεηψλ, κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ πςειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν λα έρνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο (Kauppinen, 

2007). 

2.2 Απηναμηνιόγεζε. 

2.2.1 Σα αγφξηα ζα έρνπλ πςειφηεξε απηναμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο απφ φ,ηη 

ηα θνξίηζηα (Gillam et al. 2004
. 
Pallier, 2003). 

2.1.4 Οη καζεηέο ζα κέλνπλ ζηαζεξνί ζηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ απηναμηνιφγεζε, θαζψο ε επηινγή απηή βαζίδεηαη ζε 

εγγελείο θιίζεηο ηνπ αηφκνπ (Holland, 1997). 

2.1.5 Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζην νπνίν αλήθεη ην επηιερζέλ επάγγεικα ζα 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ εθήβσλ, θαζψο 

αλακέλεηαη λα επεξεάδεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ καζεηψλ γηα ζπλέρηζε ή φρη ηεο 

εθπαίδεπζεο, θαη ηελ επηινγή επαγγέικαηνο πνπ απαηηεί αλάινγν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γηα ηελ άζθεζή ηνπ (Hughes et al., 1985
. 

Rolheiser, 

1996
. 
Ross et al., 1998

. 
2002). 
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3. Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

3.1 Αλακέλεηαη φηη ηα δχν θχια ζα δηαθνξνπνηεζνχλ σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο 

Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη, ζπγθεθξηκέλα ηα αγφξηα ζα 

έρνπλ πςειφηεξε Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηα θνξίηζηα 

(Huang, 2012), ελψ, αληίζεηα, ηα θνξίηζηα ζα έρνπλ πςειφηεξε 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηα αγφξηα (Bandura, et al., 

2001). Σα δχν θχια δελ ζα δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηελ Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Bandura et al., 2001). 

3.2 Ζ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ δχλαηαη λα αιιάδεη ζην ρξφλν, 

θαιιηεξγνχκελε θαη απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, κε ηελ πξνζδνθία φηη ζα 

απμάλεηαη φζν ν έθεβνο αλαπηχζζεηαη (Bandura, 1981
.
 Huang, 2012). 

3.3 Ζ γεληθή εθπαίδεπζε, σο ε ζπλήζεο πξνπαξαζθεπή γηα Παλεπηζηεκηαθέο 

πνπδέο, αλακέλεηαη λα ζπγθεληξψλεη πεξηζζφηεξνπο εθήβνπο κε πςειή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Bandura et al., 2001). 

3.4 Ζ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ ησλ εθήβσλ (Turner & Lapan, 2003).  

3.5 Ζ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζα δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ηελ ρψξα 

θαηαγσγήο (Church et al., 1992), κε ηνπο εθήβνπο πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή 

εζληθή θαηαγσγή λα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

 

4. Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη ρνιηθή Δπίδνζε 

Οη έθεβνη κε πςειή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηηο ηξεηο ηεο δηαζηάζεηο 

(Αθαδεκατθή, Κνηλσληθή, Απηνξξπζκηζηηθή),  

4.1 Θα έρνπλ πςειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε (Bandura & Schunk, 1981
.
 Jansen, 

Scherer, & Schroeders, 2015
.
 Morgan, 1985

.
 Schunk, 1995) θαη ζα 

απηναμηνινγνχληαη πςειφηεξα σο πξνο ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε, θαζψο ε 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

απφ ην ίδην ην άηνκν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ ζηα 

ζρνιηθά αληηθείκελα (Bandura, 1997). 
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4.2 Ηδηαίηεξα ε Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζα νδεγεί ηνπο εθήβνπο 

ζηελ επηινγή επαγγεικάησλ ηα νπνία νη απαηηνχλ πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν (π.ρ., είζνδνο ζε Α.Δ.Η., κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο) (Bandura, 1997). 

 

5. Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη Λόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο  

5  Οη έθεβνη κε ρακειή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζα επηιέγνπλ επάγγεικα 

βαζηζκέλνη ζε εμσηεξηθνχο ιφγνπο, θαη φρη ζηηο επηζπκίεο ηνπο (Lent et al., 

1986
.
 McGeown, Putwain, Geijer Simpson, Boffey, Markhamc, & Vince2014

.
 

Sawtelle, Brewe, & Kramer, 2012).  

 

6. Απηνθαζνξηζκόο θαη Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

6.1 Αλακέλεηαη ηα θνξίηζηα λα έρνπλ πςειφηεξν βαζκφ Απηνθαζνξηζκνχ απφ φ,ηη 

ηα αγφξηα, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ (Vallerand et al., 

1997). 

Δπίζεο, νη έθεβνη κε πςειφ Απηνθαζνξηζκφ  

6.2  Θα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θαζψο ε 

απηεπίγλσζε αιιά θαη ε ζπλεηδεηή, πξνζεηηθή επηινγή ησλ πξάμεψλ καο 

βνεζνχλ ζηελ επίηεπμε θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ πνπ έρνπλ λφεκα γηα ην 

άηνκν (Bandura, 1977
.
 Deci & Ryan, 1985

.
 2000). Γειαδή, ζα έρνπλ πην 

πνιιέο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ επηηεχμεη απηφ πνπ νη Deci θαη Ryan (1991) 

νλνκάδνπλ νξγαληζκηθή αλαινγία, δειαδή ηελ αξκνλία κεηαμχ ησλ αλαγθψλ, 

ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπο. Δπίζεο, νη 

έθεβνη κε πςειφηεξε Απηεπίγλσζε αλακέλεηαη φηη ζα έρνπλ πςειφηεξε 

Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θαζψο ε απηεπίγλσζε νδεγεί ζε 

θαιχηεξε ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, 

δεκηνπξγψληαο έηζη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζχλαςε πην αξκνληθψλ ζρέζεσλ 

κε ηνπο άιινπο (Deci & Ryan, 1995
.
 2000

.
 Ryan, Huta, & Deci, 2008). 

6.3  Θα επηιέμνπλ επαγγέικαηα ηα νπνία νη ίδηνη ζεσξνχλ πην ελδηαθέξνληα. Ζ 

θιίκαθα ηνπ απηνθαζνξηζκνχ αλακέλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ην ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν επηιέγνπλ έλα επάγγεικα ζην Δξσηεκαηνιφγην Δπαγγεικαηηθήο 
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Δπηινγήο (Deci & Ryan, 1991
.
 1995

.
 2000). 

6.4  Θα κέλνπλ ζηαζεξνί ζηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ, δειαδή ν 

πςειφο Απηνθαζνξηζκφο ζα νδεγεί ζε ζπκθσλία αλάκεζα ζην επηζπκεηφ θαη 

ζην επηιερζέλ επάγγεικα, ιφγσ ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο (Deci & Ryan, 

2000).  

6.5  Δπηπιένλ, νη έθεβνη κε πςειφηεξε Απηεπίγλσζε (Τπνθιίκαθα ηνπ 

Απηνθαζνξηζκνχ) ζα έρνπλ αθξηβέζηεξε Απηναμηνιφγεζε, δειαδή δελ ζα 

ππναμηνινγνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε, αιιά 

νχηε θαη ζα θηάλνπλ ζην άιιν άθξν, απηφ ηεο λαξθηζζηζηηθήο 

ππεξαμηνιφγεζεο (Deci & Ryan, 1991
.
 2000

.
 Ryan et al., 2008). 

 

7. Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο 

7.1 Σα θνξίηζηα αλακέλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ Απηνλνκίαο ζηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο απφ φ,ηη ηα αγφξηα, θαζψο ε απηνλνκία ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ απηνθαζνξηζκφ θαη ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειφηεξν απηνθαζνξηζκφ 

(Vallerand et al., 1997). 

7.2 Οη έθεβνη κε πςειή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζα έρνπλ κεγαιχηεξε 

απηνλνκία ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, ιφγσ ηεο επίηεπμεο ηεο 

νξγαληζκηθήο ελζσκάησζεο (Deci & Ryan, 1995
.
 2000). 

7.3 Οη έθεβνη κε πςειφηεξν βαζκφ Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απφθαζεο (ΑΛΔΑ) ζα δειψζνπλ πςειφηεξν βαζκφ Απηνθαζνξηζκνχ, θαζψο 

ε ΑΛΔΑ έρεη βαζηζηεί ζηε ζεσξία ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (Guay, 2005). 

7.4 Οη έθεβνη κε πςειφηεξν βαζκφ Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απφθαζεο (ΑΛΔΑ) ζα επηιέμνπλ επαγγέικαηα ηα νπνία νη ίδηνη ζεσξνχλ πην 

ελδηαθέξνληα, άξα νη ιφγνη επηινγήο επαγγέικαηνο πνπ αλαθέξνπλ ζα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε θαη φρη κε νηθνλνκηθνχο ή άιινπο 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (Deci & Ryan, 2000
.
 Guay, 2005). 

7.5 Οη έθεβνη κε πςειφηεξν βαζκφ Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απφθαζεο (ΑΛΔΑ) ζα κέλνπλ ζηαζεξνί ζηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ πνπ 

επηιέγνπλ, δειαδή ε πςειή Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο 
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ζα νδεγεί ζε ζπκθσλία αλάκεζα ζην επηζπκεηφ θαη ζην επηιερζέλ επάγγεικα, 

ιφγσ ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο (Deci & Ryan, 2000).  

 

8. Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

8.1 Σα αγφξηα ζα έρνπλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο ηθαλφηεηεο Φπζηθήο Ρψκεο θαη Δπιπγηζίαο 

θαη ηα θνξίηζηα ζηηο Λεθηηθέο Γηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο (Feehan & Johnston, 

1999). 

8.2 Ζ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ Κιίκαθα Αθαδεκατθήο, Κνηλσληθήο θαη 

Απηνξξπζκηζηηθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ιφγσ ηεο δφκεζεο ησλ δχν 

Κιηκάθσλ ζηηο ίδηεο ζεσξεηηθέο βάζεηο (Rooney & Osipow, 1992).  

8.3 Ζ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ θαηά Holland πνπ επηιέγνπλ νη 

έθεβνη (Betz, Schifano, & Kaplan, 1999). 

 

9. Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο θαη Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

9.1 Σα θνξίηζηα ζα ζεσξνχλ ηνπο παηέξεο ηνπο πην ππεξπξνζηαηεπηηθνχο ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα, ελψ ζα ζεσξνχλ φηη νη κεηέξεο ηνπο ζα ηνπο δείρλνπλ 

πεξηζζφηεξε θξνληίδα (Rey et al., 1993). 

9.2 Οη έθεβνη κε γνλείο νη νπνίνη ζα δείρλνπλ ρακειή θξνληίδα ζα έρνπλ 

ρακειφηεξε Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Aviezer et al., 2002). Σν αληίζεην ζα 

ζπκβαίλεη κε εθήβνπο ησλ νπνίσλ νη γνλείο δείρλνπλ πεξηζζφηεξε θξνληίδα.  

9.3 Οη έθεβνη κε ππεξπξνζηαηεπηηθνχο γνλείο ζα έρνπλ ρακειφηεξν 

Απηνθαζνξηζκφ, θαζψο κία απφ ηηο παξακέηξνπο ηεο ππεξπξνζηαζίαο είλαη ε 

παξεκπφδηζε αλεμάξηεηεο ζπκπεξηθνξάο ζην παηδί (Parker et al., 1979). 

9.4 Οη έθεβνη κε γνλείο πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζα αλαθέξνπλ ιφγνπο επηινγήο 

επαγγέικαηνο βαζηζκέλνπο πεξηζζφηεξν ζε εζσηεξηθά θίλεηξα, δηφηη ζα 

αληηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε ζηα επαγγεικαηηθά ηνπο ζρέδηα θαη 
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ιηγφηεξα εκπφδηα ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 

 

10. Δπηξξνέο ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

10.1 Οη αλαθεξφκελεο επηξξνέο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζα ζρεηίδνληαη κε ην 

Γνλετθφ Όθνο Αλαηξνθήο, ηδίσο κε ηελ Τπεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ, κε ηνπο 

εθήβνπο κε ππεξπξνζηαηεπηηθνχο γνλείο λα δέρνληαη κεγαιχηεξεο επηξξνέο 

απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (νηθνλνκηθνχο ή νηθνγελεηαθήο παξάδνζεο) 

(Parker et al., 1979). 

10.2 Οη Δπηξξνέο ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο πνπ ζα αλαθέξνληαη ζε εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο (Οηθνλνκηθνχο ιφγνπο ή επηζπκίεο ησλ γνλέσλ) ζα ζρεηίδνληαη κε 

ρακειφηεξν απηνθαζνξηζκφ (Deci & Ryan, 2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 - ΜΔΘΟΓΟ  

5.1 Γηαδηθαζία Μεηάθξαζεο θαη Καηαζθεπήο ησλ Δξσηεκαηνινγίσλ 

 Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο κεηαθξάζηεθαλ απφ ηα αγγιηθά ζηα 

ειιεληθά θαη αληίζηξνθα (απφ ηα ειιεληθά ζηα αγγιηθά) απφ θπζηθνχο νκηιεηέο ηα 

αθφινπζα εξσηεκαηνιφγηα: 

1) Ζ Πνιπδηάζηαηε Κιίκαθα Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Bandura, 

Barbaranelli, Caprara θαη Pastorelli (2001), απνηεινχκελε απφ 43 εξσηήζεηο 

(Multidimensional Self Efficacy Scales), ε νπνία εμεηάδεη ηηο πεπνηζήζεηο 

Αθαδεκατθήο, Κνηλσληθήο, θαη Απηνξξπζκηζηηθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ εθήβσλ. 

2) Ζ Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ (Self- Determination Scale- SDS) ησλ Sheldon 

& Deci (1996), απνηεινχκελε απφ δέθα εξσηήζεηο, ε νπνία εμεηάδεη ηελ 

απηεπίγλλσζε θαη ηε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ησλ εθήβσλ θαη ηελ αληίιεςή ηνπο 

γηα ηηο επηινγέο ηνπο.  

3) Ζ Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο (Career 

Decision Making Autonomy Scale –CDMAS) ηνπ Frederic Guay (2005), 

απνηεινχκελε απφ 32 εξσηήζεηο, ε νπνία δηεξεπλά ην βαζκφ απηνλνκίαο θαη 

ηα θίλεηξα (εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά) ησλ δξαζηεξηνηήησλ (δηεξεχλεζε ησλ 

δπλαηψλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ, πιεξνθφξεζε γηα ην επάγγεικα θαη ηηο 

απαηηνχκελεο γηα απηφ ζπνπδέο, δέζκεπζε ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο) νη 

νπνίεο νδεγνχλ ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο. 

4) Ζ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο -ΚΔΑΑ 

(Task-Specific Self-Efficacy Scale, TSOSS), ησλ Rooney θαη Osipow (1992), 

απνηεινχκελε απφ ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ησλ 15 εξσηήζεσλ ε θάζε κία, ε 

νπνία εμεηάδεη ηηο αληηιήςεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε έξγα εηδηθά γηα 

θάζε επαγγεικαηηθφ πεδίν. 

5) Ζ Κιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ (Parental Bonding Instrument, PBI), ησλ Parker, 

Σupling θαη Brown (1979) ε νπνία έρεη κεηαθεξζεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο 

Sideridis θαη Kafetsios (2008) (50 εξσηήζεηο) εμεηάδεη ηηο γνλετθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πξνδηαζέζεηο φπσο ηηο αληηιακβάλεηαη ην παηδί, κε βάζε 
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δχν θχξηεο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο: ηε θξνληίδα θαη ηελ ππεξπξνζηαζία. 

Ζ κεηάθξαζε ζε φια ηα μελφγισζζα εξσηεκαηνιφγηα έγηλε απφ ηελ 

εξεπλήηξηα, κε ηε επνπηεία ηεο επηβιέπνπζαο θαζεγήηξηαο. Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ (εθηφο απφ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπο έγηλε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

Δπίζεο, θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα ηα εμήο Δξσηεκαηνιφγηα: 

Α) To Δξσηεκαηνιφγην Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο (21 εξσηήζεηο), ην νπνίν 

ζρεδηάζηεθε κε ηε θηινδνμία φηη ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν εξγαιείν 

γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ησλ εθήβσλ. Σν Δξσηεκαηνιφγην 

Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο κπνξεί λα απνηππψζεη ηηο θιίζεηο, ηα επαγγεικαηηθά 

ζρέδηα θαη ηα πξαθηηθά βήκαηα πνπ θάλεη ν καζεηήο ή ε καζήηξηα, ψζηε λα 

αθνινπζήζεη ην επηιερζέλ επάγγεικα, φπσο θαη ηνπο ιφγνπο, φπσο ηνπο αλαθέξνπλ νη 

έθεβνη, γηα ηνπο νπνίνπο έρνπλ επηιέμεη ην επάγγεικα απηφ Δπίζεο, απνηππψλεη ηελ 

απηναμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ γηα ηελ επίδνζή ηνπο ζηα θχξηα ζρνιηθά καζήκαηα ηα 

νπνία δηδάζθνληαη. 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ ζηεξίρηεθε ζε κειέηε ηεο δηεζλνχο θαη εγρψξηαο 

βηβιηνγξαθίαο, ζε ζπλεξγαζία θαη κε θαζεγεηέο .Δ.Π. ζε Γεκφζηα Γπκλάζηα θαη 

Λχθεηα, αιιά θαη ζε ζπλεληεχμεηο ηφζν θαζεγεηψλ Δπαγγεικαηηθψλ θαη Γεληθψλ 

Λπθείσλ, φζν θαη καζεηψλ Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ. Οη πξψηεο εθδνρέο ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ δφζεθαλ πηινηηθά ζε καζεηέο ζηα πιαίζηα ζεκηλαξίσλ γηα ην 

ρνιηθφ Δθπαηδεπηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ, ζηα νπνία ε εξεπλήηξηα ήηαλ 

πξνζθεθιεκέλε, θαη δφζεθε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε γλψκε ησλ καζεηψλ γηα ην 

Δξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιήξσλαλ, έηζη ψζηε απηφ λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ 

εχιεπην θαη πεξηεθηηθφ, αιιά θαη λα θαηνπηξίδεη ηα ελδηαθέξνληα, ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο, ηα ζρέδηα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο θαηά ηελ ειηθία ηεο χζηεξεο εθεβείαο. 

Β) Σν Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο. 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο απνηειείηαη απφ 

29 εξσηήζεηο θαη θηινδνμεί λα απνηειέζεη εξγαιείν απνηχπσζεο ηφζν ησλ επηξξνώλ 

ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο πνπ δέρνληαη νη έθεβνη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο 
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(νηθνλνκηθέο θαη νηθνγελεηαθέο πηέζεηο) θαη απφ ηα επαγγεικαηηθά πξφηππα, ηφζν ζην 

άκεζν φζν θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο θαη ηα ΜΜΔ, φζν θαη ησλ 

πεγώλ πιεξνθόξεζήο ηνπο γηα ην επάγγεικα. Δπίζεο, εμεηάδεη ηηο επαγγεικαηηθέο 

επηζπκίεο ησλ εθήβσλ θαη ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηελ ελζάξξπλζε ησλ γνλέσλ, 

θαζεγεηψλ θαη θίισλ ηνπο.  

Ο βαζκφο θαη ηα πξφζσπα κε ηα νπνία ζπδεηνχλ ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο 

αλεζπρίεο, θαζψο θαη νη πεγέο πιεξνθφξεζεο ησλ εθήβσλ γηα ην επάγγεικα ζα 

κπνξνχζαλ λα δψζνπλ λέεο θαηεπζχλζεηο, πηζαλφλ ρξήζηκεο, γηα ην ζρεδηαζκφ 

παξέκβαζεο θαη δξάζεσλ γηα ην ρνιηθφ-Δπαγγεικαηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ. Ζ 

δφκεζε απηνχ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ βαζίζηεθε ζηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ην 

επάγγεικα θαη ηηο αλαθεξφκελεο επηξξνέο ησλ εθήβσλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, ειιεληθή (Bηβιία Δθαξκνγήο ρνιηθνύ 

Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ θαη πιεξνθνξηαθό πιηθό ΔΠ
. 

Γεκεηξφπνπινο, 

1999
. 

Καδή, 2007) θαη μελφγισζζε (Lent et al.,1994), θαη ζε ζπλεληεχμεηο ησλ 

παηδηψλ.  

Πην αλαιπηηθά, ην εξσηεκαηνιφγην ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε (α) ησλ 

επηξξνψλ ησλ ζεκαληηθώλ άιισλ ζηηο επαγγεικαηηθέο ηηο επηξξνέο ησλ εθήβσλ 

(γνλέσλ, ησλ θαζεγεηψλ, ησλ θίισλ), αιιά θαη ησλ επηξξνψλ ησλ θνηλσληθψλ 

πξνηχπσλ, φπσο πξνβάιινληαη απφ ηα ΜΜΔ. Δπηπιένλ, δηεξεπλά ηελ 

πξνζιακβαλφκελε ζηήξημε ή απνζάξξπλζε ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή. Δπίζεο, (β) θηινδνμεί λα απνηππψζεη ηηο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο γηα ην επάγγεικα (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θηιηθφ πεξηβάιινλ, δηαδίθηπν 

θαη ηχπνο, ηειεφξαζε, ξαδηφθσλν θαη θηλεκαηνγξάθνο). Μία ηξίηε νκάδα εξσηήζεσλ 

αλαθέξεηαη (γ) ζην βαζκφ απνθαζηζηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ γηα ην επηιερζέλ 

επάγγεικα θαη ζην αλ ζπδεηνχλ γηα απηφ.  

 

5.2 Πηινηηθή ρνξήγεζε ησλ Δξσηεκαηνινγίσλ 

 Γηεμήρζε πηινηηθή έξεπλα, θαηά ηελ νπνία ρνξεγήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζηε Γ‘ Γπκλαζίνπ θαη ζηελ Α‘ , Β‘ θαη Γ‘ Λπθείνπ ζε δείγκα 250 καζεηψλ, ζε 

Γπκλάζηα ηεο Νέαο κχξλεο, ηεο Καιιηζέαο θαη ηνπ Αζπξνπχξγνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

ειεγρζεί ε πξνζαξκνγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ κεηαθξάζηεθαλ απφ ηελ 
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εξεπλήηξηα ζηνλ ειιεληθφ καζεηηθφ πιεζπζκφ θαη γηα λα γίλεη έιεγρνο ηεο δνκήο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα απηή ηελ έξεπλα.  

Μεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ επξεκάησλ ηεο πηινηηθήο έξεπλαο, θαη θάπνηεο 

δηνξζψζεηο ζηε κεηάθξαζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο θαη δηεπθξηληζηηθέο 

πξνζζήθεο ζηα πξσηφηππα ειιεληθά εξσηεκαηνιφγηα, δηακνξθψζεθε ε ηειηθή κνξθή 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

5.3 Γείγκα 

Σν δείγκα ησλ δχν εξεπλψλ ήηαλ θνηλφ θαη ηζνδχλακν. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε 

δχν νκάδεο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ θαη ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζπκπιήξσζεο 

ησλ Δξσηεκαηνινγίσλ, πνπ θαζηζηνχζαλ πξαθηηθά αλεθάξκνζηε, ζηηο ψξεο πνπ 

είραλ δηαηεζεί απφ ηα ρνιεία, ηελ ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε φισλ ησλ 

Δξσηεκαηνινγίσλ.  

ρήκα 2. Φχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (α‘ θαη β‘ κέξνο). 
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ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 1112 καζεηέο (496 αγφξηα θαη 616 

θνξίηζηα). ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο ηα αγφξηα ήηαλ 255 θαη ηα θνξίηζηα 339, θαη 

ζην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο ηα αγφξηα ήηαλ 241 θαη ηα θνξίηζηα 277 (βι. ρήκα 

2). Σα δχν θχια ήηαλ ζρεδφλ εμ‘ ίζνπ θαηαλεκεκέλα ζε ηξεηο νκάδεο ειηθηψλ (Γ‘ 

Γπκλαζίνπ= 246 καζεηέο, Α‘ Λπθείνπ= 431 καζεηέο θαη Γ‘ Λπθείνπ= 435 καζεηέο. 

ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο νη καζεηέο ηεο Γ‘ Γπκλαζίνπ ήηαλ 138, ηεο Α‘ Λπθείνπ 

248 θαη ηεο Γ‘ Λπθείνπ 208. ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο νη καζεηέο ηεο Γ‘ 

Γπκλαζίνπ ήηαλ 108, ηεο Α‘ Λπθείνπ 183 θαη ηεο Γ‘ Λπθείνπ 277 (βι. ρήκα 3).  

 

 
ρήκα 3. Ζιηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (α‘ θαη β‘ κέξνο). 

 

Χο πξνο ηνλ Σχπν ρνιείνπ θνίηεζεο, νη 246 ήηαλ καζεηέο Γπκλαζίνπ (138 

ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 108 ζην δεχηεξν), νη 493 θνηηνχζαλ ζην Γεληθφ 

Λχθεην (267 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 226 ζην δεχηεξν) θαη 373 θνηηνχζαλ 
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ζε Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην (189 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 184 ζην δεχηεξν) 

(βι. ρήκα 4). 

 

 
ρήκα 4. Σχπνο ζρνιείνπ θνίηεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (α‘ θαη β‘ 

κέξνο). 

 

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο νη 878 καζεηέο είραλ ειιεληθή εζληθή θαηαγσγήθαη 

νη 198 καζεηέο θαηαγσγή απφ άιιεο ρψξεο. ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο νη καζεηέο 

ειιεληθήο θαηαγσγήο ήηαλ 469 θαη νη αιινδαπνί ήηαλ 108 θαη ζην δεχηεξν νη 

γεγελείο ήηαλ 409 θαη νη αιινδαπνί ήηαλ 90 (βι. ρήκα 5).  
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ρήκα 5. Δζληθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (α‘ θαη β‘ κέξνο). 

 

Χο πξνο ην ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ, ηα ζρνιεία ζηα νπνία δηεμήρζε ε θπξίσο 

έξεπλα ήηαλ ηα εμήο:  

 1ν Γπκλάζην Αζπξνπχξγνπ  

 1ν Γεληθφ Λχθεην Αζπξνπχξγνπ 

 1ν Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην Αζπξνπχξγνπ 

 7ν Γπκλάζην Παγθξαηίνπ 

 7ν Γεληθφ Λχθεην Παγθξαηίνπ 

 10ν Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην Παγθξαηίνπ 

 1ν Γπκλάζην Διιεληθνχ «Έιιε Αιεμίνπ» 

 1ν Γεληθφ Λχθεην Διιεληθνχ 

 1ν Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην Διιεληθνχ 
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Ζ επηινγή ησλ ζρνιείσλ έγηλε κε βάζε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ νπνία 

αλήθαλ, θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ πξνθίι θάζε πεξηνρήο. Δπηιέρζεθαλ ηξεηο 

πεξηνρέο, νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο: ν 

Αζπξφππξγνο, σο αληηπξνζσπεπηηθφο ηεο βηνκεραληθήο δψλεο ηεο Αηηηθήο, ην 

Παγθξάηη, σο κέζε αζηηθή πεξηνρή ηεο Αζήλαο, θαη ην Διιεληθφ, σο ραξαθηεξηζηηθή 

πεξηνρή κε πςειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν ηεο 

Αζήλαο. πσο θάλεθε πην πάλσ, ζε θάζε πεξηνρή επηιέρζεθε κηα ηξηάδα ζρνιείσλ: 

Σν Γπκλάζην, ην Γεληθφ θαη ην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην ηεο θάζε πεξηνρήο, έηζη ψζηε 

λα ειεγρζεί ν παξάγνληαο ηεο πεξηνρήο ζε θάζε ζρνιείν. Γηα ην ιφγν απηφ, ηα ΚΟΗΔ 

ησλ δχν δεηγκάησλ ζεσξνχληαη θνηλά αλά πεξηνρή.  

 

 
ρήκα 6. ΚΟΗΔ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (α‘ θαη β‘ κέξνο). 

 

 Οη 350 καζεηέο θνηηνχζαλ ζε ζρνιεία ηεο Βηνκεραληθήο Εψλεο 

(Αζπξφππξγνο, 175 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 175 ζην δεχηεξν), νη 376 ζε 
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κέζε αζηηθή πεξηνρή (Παγθξάηη 224 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 152 ζην 

δεχηεξν) θαη 386 ζε πεξηνρή κε αλψηεξν ΚΟΗΔ (Διιεληθφ 195 ζην πξψην κέξνο ηεο 

έξεπλαο θαη 191 ζην δεχηεξν) (βι. ρήκα 6). 

 

 
ρήκα 7. Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν παηέξα θαη ΚΟΗΔ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. 

 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ παηέξσλ ησλ καζεηψλ, νη 257 ήηαλ 

απφθνηηνη Τπνρξεσηηθήο Δθπαίδεπζεο (121 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 136 

ζην δεχηεξν) νη 428 ήηαλ απφθνηηνη ηεο Μέζεο Δθπαίδεπζεο (234 ζην πξψην κέξνο 

ηεο έξεπλαο θαη 134 ζην δεχηεξν), νη 133 ήηαλ απφθνηηνη Αλψηεξεο Δθπαίδεπζεο (74 

ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 59 ζην δεχηεξν) θαη νη 222 ήηαλ απφθνηηνη 

Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο (125 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 97 ζην δεχηεξν). ε 

ζρέζε κε ην ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ, νη παηέξεο ηνπ ρακεινχ ΚΟΗΔ, φπσο αλακελφηαλ, 

είραλ κεγαιχηεξα πνζνζηά νινθιήξσζεο ηεο Τπνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο θαη 
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κηθξφηεξα ηεο Αλψηεξεο θαη ηεο Αλψηαηεο εθπαίδεπζεο απφ ηνπο παηέξεο ζηα 

ππφινηπα δχν ΚΟΗΔ. Αληίζηξνθα, νη παηέξεο ησλ καζεηψλ ζην πςειφ ΚΟΗΔ είραλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνθνίηεζεο απφ ηελ Αλψηεξε θαη ηελ Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

(βι. ρήκα 7). 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ κεηέξσλ ησλ καζεηψλ, νη 192 ήηαλ 

απφθνηηεο Τπνρξεσηηθήο Δθπαίδεπζεο (101 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 90 ζην 

δεχηεξν) νη 490 ήηαλ απφθνηηεο ηεο Μέζεο Δθπαίδεπζεο (263 ζην πξψην κέξνο ηεο 

έξεπλαο θαη 227 ζην δεχηεξν), νη 148 ήηαλ απφθνηηεο Αλψηεξεο Δθπαίδεπζεο (75 ζην 

πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 73 ζην δεχηεξν) θαη νη 216 ήηαλ απφθνηηεο Αλψηαηεο 

Δθπαίδεπζεο (121 ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 95 ζην δεχηεξν). ε ζρέζε κε ην 

ΚΟΗΔ, εκθαλίδεηαη ην ίδην πξφηππν ζρέζεο φπσο θαη κε ηνπο παηέξεο (βι. ρήκα 8). 

 

 
ρήκα 8. Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν κεηέξαο θαη ΚΟΗΔ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. 
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5.4 Δξγαιεία 

 5.4.1 Δξσηεκαηνιόγην Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαηαζθεπάζηεθε ην Δξσηεκαηνιόγην 

Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη 21 εξσηήζεηο, απφ ηηο νπνίεο νη 14 

είλαη αλνηθηέο θαη νη 7 θιεηζηέο (βι. Παξάξηεκα Α). Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη 

απφ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ: (α) Δπηινγή επαγγέικαηνο θαη ιφγνη επηινγήο, 

(β) Βαζκφο δέζκεπζεο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, (γ) Απηναμηνιφγεζε ησλ 

ζρνιηθψλ επηδφζεσλ θαη (δ) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία.  

(α) Δπηινγή επαγγέικαηνο θαη ιόγνη επηινγήο 

Απνηειείηαη απφ επηά εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο νη καζεηέο θιήζεθαλ λα 

δειψζνπλ ην επάγγεικα πνπ ζέινπλ λα αθνινπζήζνπλ θαη ην γηαηί ην επέιεμαλ. 

Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο (i) γηα ην επηιερζέλ επάγγεικα: «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο 

λα αθνινπζήζεηο;», (ii) ηηο θιίζεηο: «ε πνηα επαγγέικαηα πηζηεύεηο όηη ζα ήζνπλ 

θαιόο/ή;», (iii) ην κειινληηθφ- ξεαιηζηηθφ επάγγεικα: «Πνην επάγγεικα πηζηεύεηο όηη 

ζα αζθείο ζε 10 ρξόληα από ηώξα;» θαη (iv) ην επηζπκεηφ επάγγεικα: «Αλ κπνξνύζεο 

λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο 

(π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα ζπνπδώλ), πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;». Δπίζεο, δηεξεπλά 

ηνπο ιφγνπο ηνπο νπνίνπο νη καζεηέο αλαθέξνπλ γηα ηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο. 

Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο φπσο «Γηα πνην ιόγν ζα ήζειεο λα αθνινπζήζεηο ην 

επάγγεικα απηό;» κε 10 επηινγέο, φπσο «Δπεηδή νδεγεί ζε ζίγνπξε απνθαηάζηαζε», 

«Γηα ην θύξνο ηνπ/ ηε δπλαηόηεηα θαξηέξαο» θαη «Δπεηδή κε απηό κπνξώ λα πξνζθέξσ 

ζηελ θνηλσλία».  

(β) Βήκαηα θαη κεζνδεύζεηο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηθώλ επηινγώλ
3
 

 Απνηειείηαη απφ ελλέα αλνηθηέο εξσηήζεηο, νη νπνίεο δηεξεπλνχλ ηα βήκαηα 

θαη ηηο κεζνδεχζεηο ηηο νπνίεο ζθνπεχνπλ λα αθνινπζήζνπλ νη έθεβνη γηα λα 

                                                 

3
 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εξσηήζεσλ δελ αλαιχζεθαλ θαη δελ 

παξνπζηάδνληαη ζηε δηαηξηβή, θαζψο ε πξσηαξρηθή θσδηθνπνίεζε ησλ αλνηθηψλ εξσηήζεσλ έδεημε 

φηη νη απαληήζεηο ησλ καζεηψλ δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ επαξθψο, ψζηε λα αλαιπζνχλ πεξαηηέξσ. 

Χζηφζν, απνηειεί ζπλεθηηθφ ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα κηα πιεξέζηεξε εθηίκεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο επηινγήο. 
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αζθήζνπλ ην επάγγεικα πνπ επηζπκνχλ, θαη πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο φπσο ε «Γξάςε 

3 βήκαηα πνπ ζα θάλεηο γηα λα αθνινπζήζεηο ην επάγγεικα πνπ δηάιεμεο», εξσηήζεηο 

πνπ δηεξεπλνχζαλ αλ πεγαίλνπλ ή φρη θξνληηζηήξην θαη αλ λαη ζε πνηα καζήκαηα θαη 

αλ έρνπλ άιιεο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

(γ) Απηναμηνιόγεζε ησλ ζρνιηθώλ επηδόζεσλ  

Ζ ηξίηε θαηεγνξία εξσηήζεσλ απνηειείηαη απφ πέληε εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο θαη πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο φπσο: «Βαζκνιόγεζε ηνλ εαπηό ζνπ 

ζηα παξαθάησ καζήκαηα» (θαηάινγνο 12 καζεκάησλ), «Πεξηέγξαςε πνηα πηζηεύεηο 

όηη είλαη ηα δπλαηά ζνπ ζεκεία ζηα καζήκαηα», «Πηζηεύεηο όηη ε γεληθή βαζκνινγία 

ζνπ ζην Γπκλάζην αληηπξνζσπεύεη αθξηβώο ηηο ηθαλόηεηεο θαη ηηο δπλαηόηεηέο ζνπ;» 

θαη «Αλ ε βαζκνινγία ζνπ δελ αληηπξνζσπεύεη ηηο δπλαηόηεηέο ζνπ, γηαηί πηζηεύεηο όηη 

ζπκβαίλεη απηό;».  

(δ) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Σέινο, ηελ ηέηαξηε θαηεγνξία εξσηήζεσλ (11 εξσηήζεηο) απνηεινχλ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, θχιν, ζρνιείν, εζληθφηεηα, εζληθή θαηαγσγή, 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη εξγαζία γνλέσλ, αξηζκφο αδεξθψλ, ηφπνο θαηνηθίαο). 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζηνπο καζεηέο ηνπ Λπθείνπ δηέθεξε απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζηνπο καζεηέο Γπκλαζίνπ κφλν ζηηο επηινγέο πνπ 

παξαζέηνληαλ ζηελ εξψηεζε «Ση ζα θάλεηο ηνπ ρξόλνπ;» ε νπνία ζην 

Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Λπθείνπ πεξηιάκβαλε πεξηζζφηεξεο επηινγέο (Παλεπηζηήκην, 

ΣΔΗ θαη ζηξαηησηηθή ζεηεία) απφ φ,ηη ζην Δξσηεκαηνιφγην Γπκλαζίνπ.  

 

 5.4.2 Κιίκαθα Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

 Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ πεπνηζήζεσλ ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

εθήβσλ ρνξεγήζεθε ε Πνιπδηάζηαηε Κιίκαθα Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

Bandura θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (Bandura et al., 2001), ζηελ εθδνρή ηεο γηα ηνπο 

καζεηέο Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ, απνηεινχκελε απφ 43 εξσηήζεηο. Γηα θάζε 

εξψηεζε, ε νπνία εμεηάδεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζε θάπνηα 

δεμηφηεηα ή ηθαλφηεηα, νη καζεηέο απαληνχλ ζε ηεηξάβαζκε θιίκαθα, κε δηαζέζηκεο 

ηηο απαληήζεηο «Καζφινπ», «Λίγν», «Αξθεηά» «Πνιχ».  
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 Ζ Πνιπδηάζηαηε Κιίκαθα Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Bandura et al., 2001) 

είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν επηρεηξεί λα εμεηάζεη ηελ αληηιακβαλφκελε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ ηφκσλ σο πξνο ηξεηο δηαζηάζεηο: (α) ηελ 

αθαδεκατθή, (β) ηελ θνηλσληθή θαη (γ) ηελ απηνξξπζκηζηηθή ηθαλφηεηα (βι. 

Παξάξηεκα Α).  

(α) Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Απνηειείηαη απφ 18 εξσηήζεηο θαη εμεηάδεη ηηο πεπνηζήζεηο γλσζηηθήο 

επάξθεηαο ησλ παηδηψλ ζηα δηαθνξεηηθά ζρνιηθά αληηθείκελα, φπσο ζηα καζεκαηηθά, 

ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο, ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο θαη ζηηο δεμηφηεηεο ζπγγξαθήο θαη 

θαηαλφεζεο θεηκέλνπ. Δπίζεο, εμεηάδεη ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζηε ξχζκηζε ησλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ εθήβσλ, φπσο ην λα δνκνχλ 

πεξηβάιινληα ηα νπνία νδεγνχλ ζηε κάζεζε, λα πξνγξακκαηίδνπλ θαη λα 

νξγαλψλνπλ ηηο καζεζηαθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, λα ρξεζηκνπνηνχλ γλσζηηθά 

βνεζήκαηα γηα λα εκβαζχλνπλ ζηελ θαηαλφεζε θαη λα ζπγθξαηνχλ θαιχηεξα ηε 

ζρνιηθή χιε, λα δεηνχλ θαη λα ιακβάλνπλ ηε βνήζεηα ησλ θαζεγεηψλ θαη ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηα καζήκαηα, φηαλ 

ην ρξεηάδνληαη, λα θηλεηνπνηνχληαη γηα λα νινθιεξψλνπλ ηε δνπιεηά γηα ην ζρνιείν, 

θαη κάιηζηα εληφο πξνζεζκηψλ, αθφκα θαη φηαλ ππάξρνπλ θαη άιιεο ελδηαθέξνπζεο 

αζρνιίεο ηηο νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ, αληί λα κειεηήζνπλ (Bandura et al., 

2001). Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο φπσο: «Πόζν θαιόο/ή είζαη ζην λα καζαίλεηο ηηο 

ζεηηθέο επηζηήκεο», «Πόζν ηθαλόο/ή είζαη λα δεηήζεηο βνήζεηα από ηνπο ζπκκαζεηέο/ 

ζπλαδέιθνπο ζνπ, όηαλ ζπλαληάο δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο/ εξγαζηαθέο δξαζηεξηόηεηέο 

ζνπ», «Πόζν ηθαλόο/ή είζαη λα αζρνιεζείο κε ηε κειέηε όηαλ έρεηο άιια ελδηαθέξνληα 

πξάγκαηα λα θάλεηο»  

(β) Kνηλσληθή Aπηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ ππνθιίκαθα θνηλσληθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (16 εξσηήζεηο) εμεηάδεη 

ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ λα δεκηνπξγνχλ θαη λα 

δηαηεξνχλ θνηλσληθέο ζρέζεηο, λα ζπλεξγάδνληαη κε άιινπο, θαη λα δηαρεηξίδνληαη 

δηάθνξα είδε ελδνπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ. Δπίζεο, ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ηνκείο φπσο νη νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο φπσο: «Πόζν ηθαλόο/ή 
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είζαη λα δνπιεύεηο ζε νκάδα». Δπίζεο, εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ ζην λα ηθαλνπνηνχλ ηηο θνηλσληθέο 

πξνζδνθίεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ (γνλέσλ, δαζθάισλ, θαη 

ζπλνκειίθσλ), αιιά θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο πξνζδνθίεο, δειαδή ην λα δνπλ ηε δσή 

πνπ νη ίδηνη πεξηκέλνπλ απφ απηνχο. Γηα παξάδεηγκα, εξσηήζεηο φπσο «Πόζν ηθαλόο/ή 

είζαη λα ηθαλνπνηήζεηο ηηο επηζπκίεο ησλ γνληώλ ζνπ ζε απηό πνπ πεξηκέλνπλ από 

ζέλα» θαη «Πόζν ηθαλόο/ή είζαη λα πξαγκαηνπνηήζεηο απηό πνπ εζύ πεξηκέλεηο από 

ζέλα». 

(γ) Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ ππνθιίκαθα Απηνξξπζκηζηηθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (7 εξσηήζεηο) 

εμεηάδεη ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ λα αληηζηαζνχλ ζε 

πηέζεηο ζπλνκειίθσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο πςεινχ θηλδχλνπ, 

ζπκπεξηιαβαλφκελεο ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, ηνπ θαπλίζκαηνο ή 

ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο. Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο φπσο: 

«Πόζν ηθαλόο/ή είζαη λα αληηζηαζείο αλ νη θίινη ζνπ ζε ζπξώρλνπλ λα θαπλίζεηο». 

Δπίζεο, πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ λα δειψλνπλ ηε γλψκε ηνπο, λα 

αληηζηέθνληαη ζε πξνζπάζεηεο παξελφριεζεο ή θαθνκεηαρείξηζήο ηνπο θαη λα 

αξλνχληαη παξάινγεο απαηηήζεηο ησλ άιισλ. Γηα παξάδεηγκα, πεξηιακβάλεη 

εξσηήζεηο φπσο: «Πόζν ηθαλόο/ή είζαη λα ππεξαζπίδεηο ηα δηθαηώκαηά ζνπ όηαλ ζνπ 

θέξνληαη άδηθα». 

 

 5.4.3 Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνύ 

Ζ Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ ησλ Sheldon θαη Deci (Sheldon, Ryan & Reis, 

1996) είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν εμεηάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη έθεβνη 

απηνθαζνξίδνληαη ή εηεξνθαζνξίδνληαη θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ απηεπίγλσζε 

θαη επαθή κε ηνλ εαπηφ ηνπο (βι. Παξάξηεκα Α). Ζ Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ 

απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο-δειψζεηο, κε δχν ππνθιίκαθεο ησλ 5 εξσηήζεσλ ε 

θαζεκία: ε κία ππνθιίκαθα αθνξά ηελ αληηιακβαλφκελε επηινγή θάπνηνπ γηα ηηο 

πξάμεηο ηνπ θαη ε δεχηεξε ηελ απηεπίγλσζε, δειαδή, ηελ επαθή κε ηνλ εαπηφ.  

Ζ ππνθιίκαθα αληηιακβαλφκελεο επηινγήο πεξηιακβάλεη δίπνια θξάζεσλ 
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φπσο: «Α. Δίκαη ειεύζεξνο/ε λα θάλσ ν,ηηδήπνηε απνθαζίζσ» θαη «Β. Απηό πνπ θάλσ 

ζπρλά δελ είλαη απηό πνπ ζα ήζεια λα θάλσ», θαη δεηείηαη απφ ηα ππνθείκελα λα 

ζεκεηψζνπλ ζε 5βαζκε θιίκαθα ηε ζέζε ηνπο αλάκεζα ζην δίπνιν. Ζ απάληεζε 

δίλεηαη ζε 5βαζκε θιίκαθα (1= Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή έσο 5= Μόλν ε Β κνπ 

θαίλεηαη ζσζηή). 

 Ζ ππνθιίκαθα απηεπίγλσζεο είλαη δνκεκέλε κε φκνην ηξφπν θαη 

πεξηιακβάλεη δίπνια θξάζεσλ φπσο: «Α. Μεξηθέο θνξέο αηζζάλνκαη ην ζώκα κνπ 

μέλν πξνο εκέλα» θαη «Β. Αηζζάλνκαη πάληα ην ζώκα κνπ ζαλ λα είλαη δηθό κνπ». 

Οη δχν θιίκαθεο κπνξνχλ είηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρσξηζηά, είηε λα 

ζπλδπαζηνχλ (αληηζηξέθνληαο ηελ Τπνθιίκαθα Απηεπίγλσζεο) ζε κία γεληθή 

βαζκνινγία απηνθαζνξηζκνχ. 

 

 5.4.4 Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Eπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο 

Ζ Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο (Career 

Decision Making Autonomy Scale –CDMAS) (2005) ηνπ Frederic Guay απνηειείηαη 

απφ 8 δειψζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ θηλεηνπνίεζε γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ 

ζηελ επαγγεικαηηθή απφθαζε. Ζ θάζε δήισζε αθνινπζείηαη απφ ηέζζεξηο 

πξνηάζεηο. Ο ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα εθθξάζεη ηε ζπκθσλία ηνπ (κε βάζε κηα 

7βαζκε θιίκαθα 1= Γελ ηζρύεη θαζόινπ έσο 7= Ηζρχεη απφιπηα) κε ην πεξηερφκελν 

ησλ ηεζζάξσλ πξνηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ ηε θάζε δήισζε. Οη νθηψ δειψζεηο 

αλαθέξνληαη ζηηο εμήο δξαζηεξηφηεηεο: 1) ην λα ςάρλεη θάπνηνο πιεξνθνξίεο γηα 

ζηαδηνδξνκίεο, 2) λα ςάρλεη θάπνηνο πιεξνθνξίεο γηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, 3) λα 

θαζνξίδεη θάπνηνο πηζαλέο επηινγέο γηα έλα πξφγξακκα ζπνπδψλ ή κηα ζηαδηνδξνκία, 

4) λα εξγάδεηαη θάπνηνο ζθιεξά γηα λα θαηαθηήζεη έλα ζηφρν ζηαδηνδξνκίαο, 5) λα 

θαζνξίδεη θάπνηνο επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο ζε ζπκθσλία κε έλα ζηφρν ζηαδηνδξνκίαο, 

6) λα θαζνξίδεη θάπνηνο ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ γηα ηελ 

νινθιήξσζε ελφο πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, 7) λα θαζνξίδεη θάπνηνο ηη αμηνινγεί 

πςειφηεξα ζε κία επηινγή ζηαδηνδξνκίαο θαη 8) λα εληνπίδεη θάπνηνο κηα 

επαγγεικαηηθή επηινγή πνπ λα ζπλάδεη κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα 

θάπνηνπ. 

 Οη ηέζζεξηο πξνηάζεηο, νη νπνίεο αθνινπζνχλ κε ζηαζεξή ζεηξά ηελ θάζε 
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δήισζε, αληηζηνηρνχλ ζηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο θηλεηνπνίεζεο θαη είλαη νη εμήο: α) Γηα 

ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ (Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε- intrinsic motivation), β) 

Γηαηί πηζηεύσ όηη ε δξαζηεξηόηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή (Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε- 

identified regulation), γ) Γηαηί ζα αηζζαλόκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα 

(Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε- introjected regulation), δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην 

θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη από θάπνηνλ αλ ην θάλσ-ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε από 

απηό (Δμσηεξηθή Ρχζκηζε- external regulation).  

 

5.4.5 Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Οη Rooney θαη Osipow (1992) θαηαζθεχαζαλ ηελ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο 

αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο -ΚΔΑΑ (Task-Specific Self-Efficacy Scale, 

TSOSS), απνηεινχκελε απφ 230 εξσηήζεηο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ ην βαζκφ, ηε 

γελίθεπζε θαη ηελ έληαζε ησλ πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ 

ζε έξγα πνπ πεξηγξάθνπλ εμεηδηθεπκέλεο εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνηθίινπ 

βαζκνχ δπζθνιίαο (βι. Παξάξηεκα Α). πσο είδακε, ε εμεηδίθεπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε έξγα, θαηά ηνπο Rooney θαη Osipow, κπνξεί (α) λα 

δηαθσηίζεη ηηο πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο αληηιήςεηο ησλ απαηηήζεσλ ζπγθεθξηκέλσλ 

επαγγεικάησλ, (β) λα θαζνξίζεη πνηα ζπγθεθξηκέλα έξγα δηαθνξνπνηνχλ ηα άηνκα σο 

πξνο ηελ πεπνίζεζή ηνπο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θάλνπλ κία δνπιεηά θαη (γ) 

κπνξεί λα δείμεη φηη γεληθέο εθηηκήζεηο επαγγεικαηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζρεηίδνληαη δηαθνξηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε αλά έξγν απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο πιεζπζκψλ (Rooney & Osipow, 1992).  

Αξγφηεξα, νη Osipow, Temple θαη Rooney (1993), βαζηζκέλνη ζε αλάιπζε 

παξαγφλησλ, πεξηφξηζαλ ηελ θιίκαθα ζε 60 εξσηήζεηο, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε 

ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο- παξάγνληεο ησλ 15 εξσηήζεσλ ε θαζεκία, ην νπνίν θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα. Οη καζεηέο θαινχληαλ λα δείμνπλ ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα εθηειέζνπλ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο αθνξνχλ ζε έλα εθηεηακέλν εχξνο δεμηνηήησλ ζρεηηθψλ κε επαγγέικαηα. Ζ 

απάληεζε δίλεηαη ζε κία πεληάβαζκε θιίκαθα (απφ A= Καζφινπ εκπηζηνζχλε έσο 

E= Απφιπηε εκπηζηνζχλε). 

Κάζε ππνθιίκαθα αληηζηνηρεί ζε δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη 
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αληηζηνηρνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα επαγγεικαηηθά πεδία πγθεθξηκέλα, νη ππνθιίκαθεο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνπο εμήο παξάγνληεο:  

1. Λεθηηθφ, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, κε εξσηήζεηο-δειψζεηο φπσο: (πφζε 

εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο κνπ έρσ) «Να θεξδίδσ ηελ εκπηζηνζύλε 

ησλ αλζξώπσλ». 

2. Πνζνηηθφ, ινγηθφ, επηρεηξεκαηηθφηεηα, επηζηεκνληθέο ηθαλφηεηεο, κε 

εξσηήζεηο-δειψζεηο φπσο: (πφζε εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο κνπ 

έρσ) «Να εθαξκόδσ καζεκαηηθέο θαη κεραλνινγηθέο ηδηόηεηεο ζηε ιύζε 

πξνβιεκάησλ». 

3. Φπζηθή ξψκε θαη επιπγηζία, κε εξσηήζεηο-δειψζεηο φπσο: (πφζε 

εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο κνπ έρσ) «Να θάλσ ελεξγεηηθή ζσκαηηθή 

δνπιεηά». 

4. Αηζζεηηθέο (θαιιηηερληθέο) ηθαλφηεηεο, κε εξσηήζεηο-δειψζεηο φπσο: 

(πφζε εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο κνπ έρσ) «Να εξκελεύσ 

ζεαηξηθνύο ξόινπο». 

  

 5.4.6 Η Κιίκαθα Γνλετθνύ Γεζκνύ 

Ζ Κιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ –ΚΓΓ (Parental Bonding Instrument, PBI), ησλ 

Parker, Σupling θαη Brown (1979) εμεηάδεη ηηο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

πξνδηαζέζεηο, φπσο ηηο αληηιακβάλεηαη έλα παηδί ή έλαο ελήιηθαο, ν νπνίνο 

ζπκπιεξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην αλαζθνπψληαο ηηο αλακλήζεηο απφ ηε γνλετθή 

ζπκπεξηθνξά (βι. Παξάξηεκα Α). Έρεη κεηαθεξζεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Sideridis 

θαη Kafetsios (2008). Απνηειείηαη απφ 50 εξσηήζεηο, 25 γηα ηε κεηέξα θαη 25 γηα ηνλ 

παηέξα. Ζ απάληεζε δηλφηαλ ζε ηεηξάβαζκε θιίκαθα (1= δηαθσλψ απφιπηα έσο 4= 

ζπκθσλψ απφιπηα). 

Ζ Κιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ δνκήζεθε κε βάζε δχν κεηαβιεηέο, νη νπνίεο 

ζεσξήζεθαλ ζεκαληηθέο ζηε δεκηνπξγία ελφο δεζκνχ αλάκεζα ζην γνλέα θαη ην 

παηδί. Απηέο είλαη ε γνλετθή θξνληίδα (ζε αληίζεζε κε ηελ αδηαθνξία ή ηελ 

απφξξηςε) θξνληίδαο (12 εξσηήζεηο) θαη ε ππεξπξνζηαζία (ζε αληίζεζε κε ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο) (13 εξσηήζεηο). Παξαδείγκαηα 
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κεξηθψλ απφ ηηο εξσηήζεηο-δειψζεηο είλαη: (ν παηέξαο/ε κεηέξα) «Ήηαλ 

ζπλαηζζεκαηηθά δεζηόο κε κέλα» (ππνθιίκαθα θξνληίδαο), «Ήζειε λα ειέγρεη όια όζα 

έθαλα» (ππνθιίκαθα ππεξπξνζηαζίαο), «Γε κηινύζε καδί κνπ αξθεηά» (ππνθιίκαθα 

θξνληίδαο).  

 

 5.4.7 Δξσηεκαηνιόγην Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαηαζθεπάζηεθε 

απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη εμεηάδεη ηηο επηξξνέο ησλ γνλέσλ, ησλ θαζεγεηψλ, ησλ ΜΜΔ 

θαη ηνπ θηιηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ εθήβσλ ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή.  

Απνηειείηαη απφ 29 εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ επίδξαζε εμσηεξηθψλ- 

νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ζηηο επηξξνέο ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή απφ άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ ή 

θηιηθφ πεξηβάιινλ ησλ εθήβσλ, ζηηο επαγγεικαηηθέο επηζπκίεο ηνπο θαη ζηηο πεγέο 

πιεξνθφξεζήο ηνπο γηα ην επάγγεικα.  

Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα δειψζνπλ ην βαζκφ ζπκθσλίαο ηνπο κε βάζε 

κε πεληάβαζκε θιίκαθα, (1= Γελ ηζρχεη θαζφινπ έσο ην 5= Ηζρχεη απφιπηα) (βι. 

Παξάξηεκα Α). 

πγθεθξηκέλα, πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο-δειψζεηο γηα 

(i) ηελ επαγγεικαηηθή απφθαζε, φπσο «Έρσ απνθαζίζεη ην επάγγεικα πνπ 

ζέισ λα αθνινπζήζσ»,  

(ii) ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ην επάγγεικα (π.ρ «Παίξλσ πιεξνθνξίεο 

γηα ηα επαγγέικαηα από θίινπο»), 

(iii) ηελ ελζάξξπλζε (π.ρ. «Οη γνλείο κνπ ζπκθσλνύλ κε ηελ απόθαζή κνπ 

λα αζρνιεζώ κε ην επάγγεικα πνπ ζέισ», «Οη θίινη κνπ κε 

ελζαξξύλνπλ λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ επηιέμεη») ή ηελ 

απνζάξξπλζε ηεο επηινγήο ηνπο απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο (γνλείο, 

θαζεγεηέο, θίινπο) (π.ρ. «Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνύλ λα κε 

απνζαξξύλνπλ από ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί θαηά ηε γλώκε ηνπο δελ έρσ ηηο δπλαηόηεηεο λα ην 

αζθήζσ» 



116 

 

(iv) εμσηεξηθνχο- νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, (π.ρ. «Λόγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο άιιαμα ηα επαγγεικαηηθά κνπ ζρέδηα ή ηε ζρνιή πνπ ζέισ λα 

πεξάζσ» ή «Θα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ ζα ζπλερίζεη ηελ 

νηθνγελεηαθή επηρείξεζε/παξάδνζε». 

(v) επηζπκίεο ησλ παηδηψλ (π.ρ. «Έρσ επηιέμεη ην επάγγεικα πνπ ζέισ λα 

αθνινπζήζσ γηαηί έρσ δεη πώο αζθείηαη ζηελ ηειεόξαζε/ ζηνλ 

θηλεκαηνγξάθν θαη κνπ άξεζε». 

(vi) ην αλ ζπδεηνχλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κε άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο (π.ρ. «πδεηώ κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ γηα ηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο.») 

 

 5.5 Γηαδηθαζία 

 Σν πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα Γπκλάζηα θαη ηα Λχθεηα 

ηεο πεξηνρήο ηεο Αηηηθήο απφ ην θζηλφπσξν ηνπ 2009 έσο θαη ηελ άλνημε ηνπ 2011 

θαη ην δεχηεξν κέξνο ηεο απφ ηελ άλνημε ηνπ 2010 έσο ην θζηλφπσξν ηνπ 2012. Καη 

ζηηο δχν έξεπλεο αθνινπζήζεθε φκνηα δηαδηθαζία: Καηαηέζεθε ην πξνζρέδην ηεο 

έξεπλαο ζην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, θαη αθνχ εγθξίζεθε ε δηεμαγσγή ηεο, δεηήζεθε 

θαη παξαρσξήζεθε ε άδεηα απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο. Έπεηηα απφ ζπλελλφεζε κε 

ηε Γηεχζπλζε ησλ ρνιείσλ θαη ην χιινγν δηδαζθφλησλ θαη κεηά ηελ έγγξαθε άδεηα 

ησλ γνλέσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ έξεπλα, θαζνξίζηεθαλ νη ψξεο 

θαηά ηηο νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα απαζρνιεζνχλ νη καζεηέο, ψζηε λα κε δηαηαξαρηεί 

θαηά ην δπλαηφλ ε ηήξεζε ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο. Οη δηδάζθνληεο θαζεγεηέο 

κπνξνχζαλ λα παξακείλνπλ κέζα ζηελ αίζνπζα θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ κέζε ψξα ζπκπιήξσζεο ήηαλ πεξί ηε κία 

θαη κηζή δηδαθηηθή ψξα, κε κεγαιχηεξν ρξφλν γηα ηνπο καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη 

γηα φζνπο δελ είραλ ηα ειιεληθά σο πξψηε γιψζζα. Ζ εξεπλήηξηα ήηαλ παξνχζα ζηελ 

αίζνπζα θαη απαληνχζε ζε δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο ησλ εθήβσλ. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ κφλν απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

 Πξαγκαηνπνηήζεθε επηηφπηα δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα κε ηε κνξθή 

πξνζσπηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη 

θσδηθνπνηεκέλα αλά ηκήκα. Οη έθεβνη ήηαλ ειεχζεξνη λα κελ ηα ζπκπιεξψζνπλ αλ 
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δελ ην επηζπκνχζαλ. ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ έδεημαλ 

ελδηαθέξνλ γηα ηα ζέκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο ε επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε ήδε ηνπο απαζρνινχζε θαη ήηαλ ζπρλά αληηθείκελν ζπδήηεζεο ζην 

ζπίηη ή ην ζρνιείν.  

 ην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο δεηήζεθαλ απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ 

νη θαηαζηάζεηο ηεο ζρνιηθήο βαζκνινγίαο ηνπ θάζε καζεηή πνπ ζπκκεηείρε ζηελ 

έξεπλα, αλψλπκα θαη κε ηελ ίδηα θσδηθνπνίεζε πνπ έγηλε θαη ζην ηκήκα θαηά ηελ 

ψξα ηεο ζπκπιήξσζεο. 

 Αθνχ νη καζεηέο δηαβεβαηψζεθαλ φηη νη απαληήζεηο ηνπο δε ζα γίλνπλ 

γλσζηέο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο ή νπνπδήπνηε αιινχ νλνκαζηηθά, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζπιιέρζεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο αλά 

κάζεκα. Ζ ηαπηνπνίεζε έγηλε κε θσδηθνχο θαη φρη κε νλνκαηεπψλπκα, έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε αλσλπκία ησλ καζεηψλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 - ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 Η δνκή ηεο Παξνπζίαζεο ηεο Δξγαζίαο 

Καζψο θάπνηα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη θνηλά ζηηο δχν έξεπλεο, αξρηθά 

ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ηα θνηλά εξσηεκαηνιφγηα ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ηα νπνία είλαη:  

i. Οη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ θαη νη ιφγνη επηινγήο ηνπο,  

ii. Ζ απηναμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο 

iii. Ζ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη απηνξξπζκηζηηθή ηνπο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη  

iv. Ο βαζκφο απηνθαζνξηζκνχ ηνπο 

 

 6.1 Οη Δπαγγεικαηηθέο Δπηινγέο ησλ Δθήβσλ 

Οη έθεβνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε ηέζζεξηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα 

επαγγεικαηηθά ηνπο ζρέδηα. πγθεθξηκέλα, θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε: 

(α) «Πνην επάγγεικα ζθνπεχεηο λα αθνινπζήζεηο;», (β) «Πνην επάγγεικα πηζηεχεηο 

φηη ζα αζθείο ζε 10 ρξφληα απφ ηψξα;» θαη (γ) «Αλ κπνξνχζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα 

ζε πεξηνξίδνπλ νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή 

δηάξθεηα ζπνπδψλ), πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;».  

Σα επαγγέικαηα πνπ δήισζαλ νη έθεβνη ήηαλ 120 (βι. Παξάξηεκα Β). Οη 

πξσηνγελείο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ, ζηε ζπλέρεηα, σο πξνο 

δχν δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε δηάζηαζε αθνξνχζε ηελ θαηάηαμε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

επηινγψλ κε βάζε ηηο έμη θαηεγνξίεο ηνπ Holland θαη ε δεχηεξε ηελ θαηάηαμε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ κε βάζε ην απαηηνχκελν επίπεδν ζπνπδψλ γηα ηελ άζθεζή 

ηνπο. Ζ θαηάηαμε έγηλε απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη επαλαιήθζεθε απφ αλεμάξηεην θξηηή 

(interrater agreement γηα ηελ πξψηε δηάζηαζε 98% θαη γηα ηε δεχηεξε 99%). Οη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηαηάμεσλ ησλ δχν θξηηψλ επηιχζεθαλ κεηά απφ ζπδήηεζε. 
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 6.1.1 Κσδηθνπνίεζε ησλ Δπαγγεικάησλ ηα νπνία επηιέγνπλ νη Έθεβνη 

ζύκθσλα κε ηηο Καηεγνξίεο ηνπ Holland 

πσο αλαθέξζεθε, ηα επαγγέικαηα πνπ δήισζαλ νη έθεβνη ζηηο ηξεηο 

πξναλαθεξζείζεο εξσηήζεηο θαηαηάρζεθαλ ζε 6 θαηεγνξίεο, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία 

ηνπ Holland. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη νη εμήο: 

 

1) Πξαθηηθά επαγγέικαηα (realistic) (π.ρ. Μεραληθφο, Αζηπλνκηθφο, Αζιεηήο) 

2) Δξεπλεηηθά επαγγέικαηα (investigative) (π.ρ. Γηαηξφο, Καζεγεηήο, 

Πξνγξακκαηηζηήο). 

3) Καιιηηερληθά επαγγέικαηα (artistic) (π.ρ. Μνπζηθφο, Μαθηγηέδ, Γξαθίζηαο). 

4) Κνηλσληθά επαγγέικαηα (social) (π.ρ. Βξεθνλεπηνθφκνο, Κνηλσληνιφγνο, 

Ννζειεπηήο). 

5) Δπηρεηξεκαηηθά επαγγέικαηα (enterprising) (π.ρ. Δπηρεηξεκαηίαο, Πνιηηηθφο, 

Γηαθεκηζηήο). 

6) Οξγαλσηηθά/ δηνηθεηηθά επαγγέικαηα (conventional) (π.ρ. Γξακκαηέαο, Πσιεηήο, 

Λνγηζηήο). 

Παξαηίζεληαη νη πίλαθεο κε ηηο ζπρλφηεηεο ησλ θαηεγνξηψλ ησλ 

επαγγεικάησλ αλά εξψηεζε (βι. Πίλαθεο 1,2 θαη 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

Πίλαθαο 1 

Καηαλνκή ησλ Απαληήζεσλ ζηελ Δξώηεζε «Πνην Δπάγγεικα θνπεύεηο λα 

Αθνινπζήζεηο;» αλά Καηεγνξία Δπαγγεικάησλ 

Δπαγγέικαηα πρλφηεηα Πνζνζηφ 

1. Πξαθηηθά 330 36.7% 

2. Δξεπλεηηθά 191 21.3% 

3. Καιιηηερληθά 85 9.5% 

4. Κνηλσληθά 177 19,7% 

5. Δπηρεηξεκαηηθά 81 9.0% 

6. Οξγαλσηηθά 34 3.8% 

χλνιν 898 100% 

 

Πίλαθαο 2 

Καηαλνκή ησλ Απαληήζεσλ ζηελ Δξώηεζε «Πνην Δπάγγεικα Πηζηεύεηο όηη ζα Αζθείο 

ζε 10 Χξόληα από ηώξα;» αλά Καηεγνξία Δπαγγεικάησλ 

Δπαγγέικαηα πρλφηεηα Πνζνζηφ 

1. Πξαθηηθά 249 41.1% 

2. Δξεπλεηηθά 102 16.8% 

3. Καιιηηερληθά 61 10.1% 

4. Κνηλσληθά 111 18.3% 

5. Δπηρεηξεκαηηθά 51 8.4% 

6. Οξγαλσηηθά 32 5.3% 

χλνιν 606 100% 
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Πίλαθαο 3 

Καηαλνκή ησλ Απαληήζεσλ ζηελ Δξώηεζε «Αλ Μπνξνύζεο λα Δπηιέμεηο ρσξίο λα ζε 

Πεξηνξίδνπλ Οηθνλνκηθνί, Οηθνγελεηαθνί ή Άιινη Παξάγνληεο (π.ρ. Γπζθνιία ή 

Γηάξθεηα πνπδώλ), πνην Δπάγγεικα ζα Γηάιεγεο;» αλά Καηεγνξία Δπαγγεικάησλ 

Δπαγγέικαηα πρλφηεηα Πνζνζηφ 

1. Πξαθηηθά 235 32.6% 

2. Δξεπλεηηθά 190 26.4% 

3. Καιιηηερληθά 121 16.8% 

4. Κνηλσληθά 98 13.6% 

5. Δπηρεηξεκαηηθά 61 8.5% 

6. Οξγαλσηηθά 15 2.1% 

χλνιν 720 100% 

 

 6.1.2 Κσδηθνπνίεζε ησλ Δπαγγεικάησλ ηα νπνία επηιέγνπλ νη Έθεβνη 

ζύκθσλα κε ηα Δθπαηδεπηηθά Δπίπεδα πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ Άζθεζή ηνπο 

Γηα κία πιεξέζηεξε εηθφλα ησλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη ηνπ 

δείγκαηνο, ηα επαγγέικαηα πνπ δειψζεθαλ απφ ηνπο εθήβνπο ζηηο ηξεηο 

πξναλαθεξζείζεο εξσηήζεηο θαηαηάρζεθαλ ζηηο αθφινπζεο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο 

εθπαηδεπηηθψλ επηπέδσλ: 

 

1. Σα επαγγέικαηα πνπ κπνξεί θάπνηνο λα αθνινπζήζεη έρνληαο νινθιεξψζεη ηε 

βαζηθή εθπαίδεπζε (Γπκλάζην). 

2. Σα επαγγέικαηα ηα νπνία γηα λα ηα αθνινπζήζεη θαλείο πξέπεη λα έρεη 

νινθιεξψζεη ηε κέζε εθπαίδεπζε (Λχθεην, Γεληθφ ή Δπαγγεικαηηθφ). 

3. Σα επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ Αλψηεξε Σερληθή Δθπαίδεπζε (ΑΣΔΗ). 

4. Σα επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ Παλεπηζηεκηαθφ Πηπρίν (ΑΔΗ). 

 

Οη ζπρλφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηπέδσλ ησλ επαγγεικάησλ είλαη νη παξαθάησ 

(βι. Πίλαθεο 4, 5 θαη 6): 
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Πίλαθαο 4 

Καηαλνκή ησλ Απαληήζεσλ ζηελ Δξώηεζε «Πνην Δπάγγεικα θνπεύεηο λα 

Αθνινπζήζεηο;» αλά Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν ησλ Δπαγγεικάησλ 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν πρλφηεηα Πνζνζηφ 

1. Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 49 5.5% 

2. Μέζε Δθπαίδεπζε 350 39.0% 

3. Αλψηεξε Δθπαίδεπζε 154 17.1% 

4.Παλεπηζηεκηαθή Δθπαίδεπζε 345 38.4% 

χλνιν 898 100% 

 

Πίλαθαο 5 

Καηαλνκή ησλ Απαληήζεσλ ζηελ Δξώηεζε «Πνην Δπάγγεικα Πηζηεύεηο όηη ζα Αζθείο 

ζε 10 Χξόληα από Σώξα;» αλά Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν ησλ Δπαγγεικάησλ 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν πρλφηεηα Πνζνζηφ 

1. Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 75 12.4% 

2. Μέζε Δθπαίδεπζε 225 37.1% 

3. Αλψηεξε Δθπαίδεπζε 107 17.7% 

4. Παλεπηζηεκηαθή Δθπαίδεπζε 199 32.8% 

χλνιν 606 100% 

 

Πίλαθαο 6 

Καηαλνκή ησλ Απαληήζεσλ ζηελ Δξώηεζε «Αλ Μπνξνύζεο λα Δπηιέμεηο ρσξίο λα ζε 

Πεξηνξίδνπλ Οηθνλνκηθνί, Οηθνγελεηαθνί ή Άιινη Παξάγνληεο (π.ρ. Γπζθνιία ή 

Γηάξθεηα πνπδώλ), πνην Δπάγγεικα ζα Γηάιεγεο;» αλά Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν ησλ 

Δπαγγεικάησλ 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν πρλφηεηα Πνζνζηφ 

1. Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 63 8.8% 

2. Μέζε Δθπαίδεπζε 227 31.6% 

3. Αλψηεξε Δθπαίδεπζε 115 16.0% 

4. Παλεπηζηεκηαθή Δθπαίδεπζε 314 43.7% 

χλνιν 719 100% 
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6.2 Γηαθνξνπνίεζε ησλ Δπαγγεικαηηθώλ Δπηινγώλ σο πξνο ηα Γεκνγξαθηθά 

ηνηρεία 

6.2.1 Φύιν 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε φηη ηα δχν θχια αλακέλεηαη λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ σο πξνο ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ εθαξκφζηεθε 

ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ρ
2
 ζηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη καζεηέο ζηηο ηξεηο 

εξσηήζεηο. 

Απνηειέζκαηα γηα ηελ εξώηεζε: «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο λα αθνινπζήζεηο;» 

Βξέζεθε ηζρπξή δηαθνξνπνίεζε ησλ θαηεγνξηψλ ησλ επαγγεικάησλ πνπ 

επηιέγνληαη απφ ηα δχν θχια, κε ρ
2 (5, 898)=183.747, p<.001. πσο θαίλεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 7, ην 57.9% ησλ αγνξηψλ επηιέγεη Πξαθηηθά Δπαγγέικαηα, έλαληη ηνπ 20.2% 

ησλ θνξηηζηψλ. Αληίζηξνθα, ην 4.3% ησλ αγνξηψλ επηιέγνπλ Κνηλσληθά 

Δπαγγέικαηα έλαληη ηνπ 31.7% ησλ θνξηηζηψλ. Δπίζεο, ηα θνξίηζηα ζε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα (11,5%) επηιέγνπλ Καιιηηερληθά Δπαγγέικαηα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα 

(6,9%). 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 1.1 θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο 

ππεξεθπξνζσπνχληαη ζηελ επηινγή θνηλσληθψλ-αλζξσπηζηηθψλ επαγγεικάησλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. Σα αγφξηα, αληίζεηα, ππεξεθπξνζσπνχληαη ζηα πξαθηηθά 

επαγγέικαηα. 
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Πίλαθαο 7 

Δπαγγεικαηηθέο Δπηινγέο αλάινγα κε ην Φύιν 

 Φχιν   

Δπάγγεικα πνπ 

επηιέγσ 
Αγφξηα  Κνξίηζηα χλνιν 

1. Πξαθηηθά 228(57.9%) 102(20.2%) 330(36.7%) 

2. Δξεπλεηηθά 85(21,6%) 106(21,0%) 191(21.3%) 

3. Καιιηηερληθά 27(6,9%) 58(11,5%) 85(9.5%) 

4. Κνηλσληθά 17(4,3%) 160(31.7%) 177(19.7%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθά 30(7,6) 51 (10.1%) 81(9.0%) 

6. Οξγαλσηηθά 7(1.8%) 27(5.4%) 34(3.8%) 

χλνιν 394(100%) 504(100%) 898(100%) 

 

6.2.2 Ηιηθία 

6.2.2.1 πγθιίζεηο θαη απνθιίζεηο κεηαμύ άκεζσλ, ηδεαηώλ θαη 

κειινληηθώλ επαγγεικαηηθώλ επηινγώλ. Γηα λα απαληεζεί ην εξψηεκα αλ νη έθεβνη 

δειψλνπλ επαγγέικαηα πνπ εκπίπηνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία ηνπ Holland ζηηο 

εξσηήζεηο «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο λα αθνινπζήζεηο;», «Πνην επάγγεικα πηζηεύεηο 

όηη ζα αζθείο ζε 10 ρξόληα από ηώξα;» θαη «Αλ κπνξνύζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε 

πεξηνξίδνπλ νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα 

ζπνπδώλ), πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;» εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ρ
2
, 

ζπγθξίλνληαο αλά δχν ηηο απαληήζεηο ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο.  

(i) χγθξηζε ησλ εξσηήζεσλ «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο λα 

αθνινπζήζεηο;» - «Πνην επάγγεικα πηζηεύεηο όηη ζα αζθείο ζε 10 ρξόληα από ηώξα;»  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο [ρ
2 (25, 597)=1900.467, p<.001] έδεημαλ φηη 

ππάξρεη πςειή ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ησλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ 

νη έθεβνη θαη απηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ζα αζθνχλ ζε δέθα ρξφληα απφ ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ. Παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 8 παξαηεξείηαη φηη 

ην 82,6% ησλ εθήβσλ παξακέλεη ζηελ θαηεγνξία ησλ Πξαθηηθψλ Δπαγγεικάησλ ζηηο 

απαληήζεηο πνπ δίλεη ζηηο δχν εξσηήζεηο, ην 88.2% παξακέλεη ζηα Δξεπλεηηθά 

Δπαγγέικαηα, ην 77% παξακέλεη ζηα Καιιηηερληθά Δπαγγέικαηα, ην 91.9% ζηα 
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Κνηλσληθά Δπαγγέικαηα, ην 90% ζηα Δπηρεηξεκαηηθά Δπαγγέικαηα θαη ην 71% ζηα 

Οξγαλσηηθά Δπαγγέικαηα. 

 

Πίλαθαο 8 

πρλόηεηα ησλ Απαληήζεσλ ησλ Μαζεηώλ γηα ην Δπηιερζέλ ζε ύγθξηζε κε ην 

Ρεαιηζηηθό Δπάγγεικα 

 Δπάγγεικα ην νπνίν ζα αζθψ ζε 10 ρξφληα 

Δπάγγεικα  

πνπ επηιέγσ 
1 2 3 4 5 6 χλνιν 

1. Πξαθηηθφ 
200(82.6%) 5(4.9%) 4(6.6%) 7(6.3%) 3(6.0%) 3(9.7%) 222(37.2%) 

2. Δξεπλεηηθφ 
19(7.9%) 90(88.2%) 2(3.3%) 2(1.8%) 1(2.0%) 1(3.2%) 115(19.3%) 

3. Καιιηηερληθφ 
7(2.9%) 1(1.0%) 47(77%) 0(0%) 0(0%) 2(6.5%) 57(9.5%) 

4. Κνηλσληθφ 
6(2.5%) 4(3.9%) 5(8.2%) 102(91.9%) 1(2.0%) 1(3.2%) 119(19.0%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθφ 
6(2.5%) 0(0%) 3(4.9%) 0(0%) 45(90%) 2(6.5%) 56(9.4%) 

6. Οξγαλσηηθφ 
4(1.7%) 2(2.0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 22(71.0%) 28(4.7%) 

χλνιν 
242(100%) 102(100%) 61(100%) 111(100%) 50(100%) 31(100%) 597(100%) 

 

(ii) χγθξηζε ησλ εξσηήζεσλ «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο λα αθνινπζήζεηο;» - 

«Αλ κπνξνύζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ νηθνλνκηθνί, 

νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα ζπνπδώλ), 

πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;» 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο [ρ
2 (25, 696)=1072.125, p<.001] έδεημαλ φηη 

ππάξρεη πςειή ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ησλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ 

νη έθεβνη θαη απηψλ πνπ ζεσξνχλ ηδαληθά γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο. Παξαηεξψληαο ηνλ 

Πίλαθα 9 παξαηεξείηαη φηη ην 76.9% ησλ εθήβσλ παξακέλεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

Πξαθηηθψλ Δπαγγεικάησλ ζηηο απαληήζεηο πνπ δίλεη ζηηο δχν εξσηήζεηο, ην 62.3% 

παξακέλεη ζηα Δξεπλεηηθά Δπαγγέικαηα, ην 44.7% παξακέλεη ζηα Καιιηηερληθά 
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Δπαγγέικαηα, ην 80.4% ζηα Κνηλσληθά Δπαγγέικαηα, ην 55.2% ζηα Δπηρεηξεκαηηθά 

Δπαγγέικαηα θαη ην 73.3% ζηα Οξγαλσηηθά Δπαγγέικαηα. 

Πίλαθαο 9 

πρλόηεηα ησλ Απαληήζεσλ ησλ Μαζεηώλ γηα ην Δπηιερζέλ ζε ύγθξηζε κε ην Ηδεαηό 

Δπάγγεικα 

 Δπάγγεικα ην νπνίν ζα αζθνχζα αλ δε κε πεξηφξηδαλ εμσηεξηθνί παξάγνληεο 

Δπάγγεικα  

πνπ επηιέγσ 
1 2 3 4 5 6 χλνιν 

1. Πξαθηηθφ 137(79.2%) 32(23.4%) 16(19.0%) 5(7.5%) 8(21.1%) 1(7.7%) 199(38.9%) 

2. Δξεπλεηηθφ 9(5.2%) 70(71.1%) 4(4.8%) 0(0%) 3(7.9%) 3(23.1%) 89(17.4%) 

3. Καιιηηερληθφ 4(2.3%) 7(5.1%) 40(47.6%) 1(1.5%) 1(2.6%) 0(0%) 53(10.4%) 

4. Κνηλσληθφ 12(6.9%) 15(10.9%) 10(11.9%) 58(86.6%) 3(7.9%) 0(0%) 98(19.1%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθφ 6(3.5%) 7(5.1%) 8(9.5%) 2(3.0%) 23(60%) 0(0%) 46(9.0%) 

6. Οξγαλσηηθφ 5(3.9%) 6(4.4%) 6(7.1%) 1(1.5%) 0(0%) 9(69.2%) 27(5.3%) 

χλνιν 173(100.0%) 137(100.0%) 84(100.0%) 67(100.0%) 38(100.0%) 13(100.0%) 512(100.0%) 

 

(iii) χγθξηζε ησλ εξσηήζεσλ «Πνην επάγγεικα πηζηεύεηο όηη ζα αζθείο ζε 10 

ρξόληα από ηώξα;» - «Αλ κπνξνύζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ 

νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα 

ζπνπδώλ), πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;» 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο [ρ
2 (25, 512)=790.721, p<.001] έδεημαλ φηη 

ππάξρεη πςειή ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ησλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ 

νη έθεβνη θαη απηψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ζα αζθνχλ ζε δέθα ρξφληα απφ ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ. Παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 10 παξαηεξείηαη φηη 

ην 79.2% ησλ εθήβσλ παξακέλεη ζηελ θαηεγνξία ησλ Πξαθηηθψλ Δπαγγεικάησλ ζηηο 

απαληήζεηο πνπ δίλεη ζηηο δχν εξσηήζεηο, ην 51.1% παξακέλεη ζηα Δξεπλεηηθά 

Δπαγγέικαηα, ην 44.6% παξακέλεη ζηα Καιιηηερληθά Δπαγγέικαηα, ην 88.6% ζηα 
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Κνηλσληθά Δπαγγέικαηα, ην 60.5% ζηα Δπηρεηξεκαηηθά Δπαγγέικαηα θαη ην 69.2% 

ζηα Οξγαλσηηθά Δπαγγέικαηα. 

Πίλαθαο 10 

πρλόηεηα ησλ Απαληήζεσλ ησλ Μαζεηώλ γηα ην Μειινληηθό ζε ρέζε κε ην Ηδεαηό 

Δπάγγεικα 

 Δπάγγεικα ην νπνίν ζα αζθνχζα αλ δε κε πεξηφξηδαλ εμσηεξηθνί παξάγνληεο 

Δπάγγεικα ην 

νπνίν φηη ζα αζθψ 

ζε 10 ρξφληα ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα 

1 2 3 4 5 6 χλνιν 

1. Πξαθηηθφ 137(79.2%) 32(23.4%) 16(19.0%) 5(7.5%) 8(21.1%) 1(7.7%) 199(38.9%) 

2. Δξεπλεηηθφ 9(5.2%) 70(71.1%) 4(4.8%) 0(0%) 3(7.9%) 3(23.1%) 89(17.4%) 

3. Καιιηηερληθφ 4(2.3%) 7(5.1%) 40(47.6%) 1(1.5%) 1(2.6%) 0(0%) 53(10.4%) 

4. Κνηλσληθφ 12(6.9%) 15(10.9%) 10(11.9%) 58(86.6%) 3(7.9%) 0(0%) 98(19.1%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθφ 6(3.5%) 7(5.1%) 8(9.5%) 2(3.0%) 23(60%) 0(0%) 46(9.0%) 

6. Οξγαλσηηθφ 5(3.9%) 6(4.4%) 6(7.1%) 1(1.5%) 0(0%) 9(69.2%) 27(5.3%) 

χλνιν 173(100.0%) 137(100.0%) 84(100.0%) 67(100.0%) 38(100.0%) 13(100.0%) 512(100.0%) 

 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε 1.2.1, θαζψο 

παξαηεξήζεθε φηη νη ηξεηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο (άκεζα, κειινληηθά-ξεαιηζηηθά 

θαη ηδεαηά επαγγέικαηα) δελ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο σο . πξνο ηελ θαηεγνξία 

ζηελ νπνία αλήθνπλ. 

6.2.2.2 Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ επηινγώλ ησλ καζεηώλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία. Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηνχλ νη ζπγθιίζεηο θαη νη απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ 

επηιερζέλησλ, ησλ κειινληηθψλ-ξεαιηζηηθψλ θαη ησλ ηδεαηψλ επαγγεικάησλ 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ππνινγίζηεθε ε δηαθνξά ζηελ θαηάηαμε ησλ απαληήζεσλ 

ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο σο πξνο ηηο θαηεγνξίεο ηνπ Holland. Αλαιπηηθφηεξα, γηα 

ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα δφζεθε ν βαζκφο «1» φηαλ ππήξρε ζπκθσλία, θαηά ηελ αλά-
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δχν-ζχγθξηζε ησλ απαληήζεψλ ηνπ ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο θαη ν βαζκφο «0» φηαλ 

παξνπζηαδφηαλ απφθιηζε κεηαμχ ησλ επηινγψλ ηνπ σο πξνο ηελ θαηεγνξία 

επαγγεικάησλ. πλεπψο, ζην πιαίζην απηνχ ηνπ ππνινγηζκνχ, δελ δίλεηαη βαξχηεηα 

ζηελ κεηαθίλεζε ησλ απαληήζεσλ ζε άιιεο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ, φζν ζε απηή 

θαζ‘ απηή ηε ζχγθιηζε ησλ απαληήζεσλ ζηηο επηινγέο πνπ αλέθεξαλ νη έθεβνη.  

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ νη ηξεηο νκάδεο ειηθηψλ ηνπ δείγκαηνο (Γ‘ 

Γπκλαζίνπ, Α‘ Λπθείνπ θαη Γ‘ Λπθείνπ) δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηε ζπκθσλία πνπ 

εκθαλίδνπλ ζηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ, εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ρ
2
. 

 

(i)  χγθιηζε κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο λα 

αθνινπζήζεηο;» - «Πνην επάγγεικα πηζηεύεηο όηη ζα αζθείο ζε 10 ρξόληα από 

ηώξα;».  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο [ρ
2 (2,597)=.728, p>.05] έδεημαλ φηη νη ηξεηο 

νκάδεο ειηθηψλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε ζχγθιηζε ή απφθιηζε 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο δχν παξαπάλσ εξσηήζεηο (βι. Πίλαθα 11). 

Πίλαθαο 11 

ύγθιηζε - Απόθιηζε ησλ Απαληήζεσλ ησλ Μαζεηώλ γηα ην Δπηιερζέλ ζε ρέζε κε ην 

Μειινληηθό Ρεαιηζηηθό Δπάγγεικα 

 Σάμε 
 

χγθιηζε - απφθιηζε Γ‘ Γπκλαζίνπ Α‘ Λπθείνπ Γ‘ Λπθείνπ χλνιν 

χγθιηζε 139(86.3%) 215(85.0%) 152(83.1%) 506(84.8%) 

Απφθιηζε 22(13.7%) 38(15.0%) 31(16.9%) 91(15.2%) 

χλνιν 161(100.0%) 253(100.0%) 183(100.0%) 597(100.0%) 

 

(ii) χγθιηζε κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ «Πνην επάγγεικα ζθνπεύεηο λα 

αθνινπζήζεηο;» - «Αλ κπνξνύζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ 

νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα 
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ζπνπδώλ), πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;» 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο [ρ
2 (2,696)=4.065, p>.05] έδεημαλ φηη νη ηξεηο 

νκάδεο ειηθηψλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε ζχγθιηζε ή απφθιηζε 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο δχν παξαπάλσ εξσηήζεηο (βι. Πίλαθα 12). 

Πίλαθαο 12 

ύγθιηζε - Απόθιηζε ησλ Απαληήζεσλ ησλ Μαζεηώλ γηα ην Δπηιερζέλ ζε ρέζε κε ην 

Ηδεαηό Δπάγγεικα 

 Σάμε 
 

χγθιηζε - απφθιηζε Γ‘ Γπκλαζίνπ Α‘ Λπθείνπ Γ‘ Λπθείνπ χλνιν 

χγθιηζε 127(72.6%) 187(64.7%) 148(63.8%) 462(66.4%) 

Απφθιηζε 48(27.4%) 102(35.3%) 84(36.2%) 234(33.6%) 

χλνιν 175(100.0%) 289(100.0%) 232(100.0%) 696(100.0%) 

 

(iii) χγθιηζε κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ «Πνην επάγγεικα πηζηεύεηο όηη ζα αζθείο ζε 

10 ρξόληα από ηώξα;» - «Αλ κπνξνύζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ 

νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα 

ζπνπδώλ), πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο;» 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο [ρ
2 (2,512)=.950, p>.05] έδεημαλ φηη νη ηξεηο 

νκάδεο ειηθηψλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε ζχγθιηζε ή απφθιηζε 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο δχν παξαπάλσ εξσηήζεηο (βι. Πίλαθα 13). 
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Πίλαθαο 13 

 ύγθιηζε -Απόθιηζε ησλ Απαληήζεσλ ησλ Μαζεηώλ γηα ην Μειινληηθό ζε ρέζε κε ην 

Ηδεαηό Δπάγγεικα 

 Σάμε 
 

χγθιηζε - απφθιηζε Γ‘ Γπκλαζίνπ Α‘ Λπθείνπ Γ‘ Λπθείνπ χλνιν 

χγθιηζε 96(69.1%) 140(65.1%) 101(63.9%) 337(65.8%) 

Απφθιηζε 43(30.9%) 75(34.9%) 57(36.1%) 175(34.2%) 

χλνιν 139 (100.0%) 215(100.0%) 158(100.0%) 512(100.0%) 

 

πλνιηθά, ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζε 1.2.2, 

θαζψο έδεημαλ φηη νη καζεηέο φισλ ησλ ειηθηψλ παξνπζηάδνπλ κηα ζρεηηθή 

αληηζηνίρεζε σο πξνο ηα άκεζα, ηα ηδεαηά θαη ηα κειινληηθά ηνπο επαγγεικαηηθά 

ζρέδηα.  

 

6.2.3 Δζληθή θαηαγσγή θαη Καηεγνξία Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

Βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ηεο εζληθήο θαηαγσγήο ζηελ 

θαηεγνξία ηνπ Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο (ρ
2 (5, 873) =16.418, p=.006), 

δηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 1.3, φηη, δειαδή, ε εζληθή θαηαγσγή ησλ εθήβσλ δε ζα 

δηαθνξνπνηνχζε ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο επηινγέο.  

 πγθεθξηκέλα, νη ειιεληθήο θαηαγσγήο καζεηέο ηνπ δείγκαηνο επηιέγνπλ 

εξεπλεηηθά επαγγέικαηα πην ζπρλά (23.6%) απφ φ,ηη νη αιινδαπνί (13.8%), φπσο θαη 

επηρεηξεκαηηθά επαγγέικαηα (9.7% νη έιιελεο θαη 6.9% νη αιινδαπνί) θαη ζε 

ιηγφηεξν πνζνζηφ θνηλσληθά επαγγέικαηα (17.3% γηα ηνπο ειιεληθήο θαηαγσγήο 

έλαληη 28.2% γηα ηνπο αιινδαπνχο) (βι. Πίλαθα 14). 
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Πίλαθαο 14 

Δζληθή Καηαγσγή θαη Καηεγνξία Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

 Δζληθή Καηαγσγή 

Δπαγγέικαηα Διιεληθή Άιιε χλνιν 

1. Πξαθηηθά 256(36.6%) 63(36.2%) 319(36.5%) 

2. Δξεπλεηηθά 165(23.6%) 24(13.8%) 189(21.6%) 

3. Καιιηηερληθά 63(9.0%) 19(10.9%) 82(9.4%) 

4. Κνηλσληθά 121(17.3%) 49(28.2%) 170(19.5%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθά 68(9.7%) 12(6.9%) 80(9.2%) 

6. Οξγαλσηηθά 26(3.7%) 7(4.0%) 33(3.8%) 

χλνιν 699(100.0%) 174(100.0%) 873(100.0%) 

 

6.2.4 Μνξθσηηθό Δπίπεδν Γνλέσλ θαη Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

6.2.4.1 Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ θαη θαηεγνξίεο επηιερζέλησλ 

επαγγεικάησλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 1.4.1, φηη δειαδή δελ ζα ππάξρεη 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θαηεγνξηώλ επαγγεικάησλ ηα νπνία επηιέγνπλ νη έθεβνη σο 

ζπλάξηεζε ηεο κφξθσζεο ησλ γνλέσλ ηνπο, εθαξκφζηεθε ζηα δεδνκέλα ζηαηηζηηθή 

δνθηκαζία ρ
2
.  

Σα απνηειέζκαηα, δηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 1.4.1, έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ θαηεγνξηψλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη 

αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο.  

πγθεθξηκέλα, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε 

κφξθσζε ηνπ παηέξα (ρ
2 (15, 837) =41.694 p<.001) (βι. Πίλαθα 15) θαη ηεο κεηέξαο 

(ρ
2 (15, 849) =44.002 p<.001) (βι. Πίλαθα 16) θαη ζηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία 

αλήθνπλ ηα επαγγέικαηα πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη. 

Πην αλαιπηηθά, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ 

Τπνρξεσηηθή, ηε Μέζε θαη ηελ Αλψηεξε εθπαίδεπζε επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηα 
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πξαθηηθά επαγγέικαηα (38.9%, 39.3% θαη 32.7%, αληίζηνηρα) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 

(28.9%) θαη ηα θνηλσληθά επαγγέικαηα (25.3%, 20.2% θαη 19.8%, αληίζηνηρα) ζε 

αληηδηαζηνιή κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ 

Αλψηαηε Δθπαίδεπζε (12.7%). Αληίζεηα, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη 

απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηαηε Δθπαίδεπζε επηιέγνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηα 

εξεπλεηηθά επαγγέικαηα (36.1%) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο (17.5% 

γηα ηελ Τπνρξεσηηθή, 17.0% γηα ηε Μέζε θαη 22.8% γηα ηελ Αλψηεξε εθπαίδεπζε). 

Πίλαθαο 15 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν Παηέξα θαη Καηεγνξία Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

 Μνξθσηηθφ Δπίπεδν Παηέξα 

Δπάγγεικα  

πνπ ζα θάλσ 

Τπνρξεσηηθή 

Δθπαίδεπζε 

Μέζε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε 
χλνιν 

1. Πξαθηηθφ 89(38.9%) 134(39.3%) 33(32.7%) 48(28.9%) 304(36.3%) 

2. Δξεπλεηηθφ 40(17.5%) 58(17.0%) 23(22.8%) 60(36.1%) 181(21.6%) 

3. Καιιηηερληθφ 19(8.3%) 40(11.7%) 7(6.9%) 13(7.8%) 79(9.4%) 

4. Κνηλσληθφ 58(25.3%) 69(20.2%) 20(19.8%) 21(12.7%) 168(20.1%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθφ 15(6.6%) 30(8.8%) 12(11.9%) 18(10.8%) 75(9.0%) 

6. Οξγαλσηηθφ 8(3.5%) 10(2.9%) 6(5.9%) 6(3.6%) 30(3.6%) 

χλνιν 229(100.0%) 341(100.0%) 101(100.0%) 166(100.0%) 837(100.0%) 

 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, ην πξφηππν ησλ ζπρλνηήησλ 

είλαη παξφκνην, κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ 

Τπνρξεσηηθή θαη ηε Μέζε εθπαίδεπζε λα επηιέγνπλ ιηγφηεξν ηα εξεπλεηηθά 

επαγγέικαηα (13.1% θαη 19.2%, αληίζηνηρα) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηεξε θαη Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 

(26.9% θαη 30.6%, αληίζηνηρα). Σα θνηλσληθά επαγγέικαηα επηιέγνληαη θπξίσο απφ 
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καζεηέο ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ηελ Τπνρξεσηηθή, ηε Μέζε 

θαη ηελ Αλψηεξε εθπαίδεπζε (20.6%, 23.1% θαη 21.7%, αληίζηνηρα) ζε αληηδηαζηνιή 

κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε (10.8%). 

Πίλαθαο 16 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν Μεηέξαο θαη Καηεγνξία Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

 Μνξθσηηθφ Δπίπεδν Μεηέξαο 

Δπάγγεικα  

πνπ ζα θάλσ 

Τπνρξεσηηθή 

Δθπαίδεπζε 

Μέζε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε 
χλνιν 

1. Πξαθηηθφ 80(45.7%) 148(36.8%) 30(26.1%) 49(31.2%) 307(36.2%) 

2. Δξεπλεηηθφ 23(13.1%) 77(19.2%) 34(26.9%) 48(30.6%) 182(21.4%) 

3. Καιιηηερληθφ 10(5.7%) 40(10.0%) 13(11.3%) 17(10.8%) 80(9.4%) 

4. Κνηλσληθφ 36(20.6%) 93(23.1%) 25(21.7%) 17(10.8%) 171(20.1%) 

5. Δπηρεηξεκαηηθφ 18(10.3%) 32(8.0%) 7(6.1%) 21(13.4%) 78(9.2%) 

6. Οξγαλσηηθφ 8(4.6%) 12(3.0%) 6(5.2%) 5(3.2%) 31(3.7%) 

χλνιν 175(100.0%) 402(100.0%) 115(100.0%) 157(100.0%) 849(100.0%) 

 

6.2.4.2 Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθά επίπεδα 

επηιερζέλησλ επαγγεικάησλ. 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 1.4.2 ηεο έξεπλαο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε κφξθσζε ηνπ παηέξα (ρ
2 (9, 837) =37.717 p<.001) 

(βι. Πίλαθα 17) θαη ηεο κεηέξαο (ρ
2 (9, 849) =33.446 p<.001) (βι. Πίλαθα 18) θαη 

ζην επίπεδν ησλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη. 

 

 



134 

 

Πίλαθαο 17 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν Παηέξα θαη Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

 Μνξθσηηθφ Δπίπεδν Παηέξα 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

επηιερζέληνο επαγγέικαηνο 

Τπνρξεσηηθή 

Δθπαίδεπζε 

Μέζε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε 
χλνιν 

1. Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 15(6.6%) 17(5.0%) 3(3.0%) 8(4.8%) 43(5.1%) 

2. Μέζε εθπαίδεπζε 105(45.9%) 147(43.1%) 34(33.7%) 38(22.9%) 324(38.7%) 

3. Αλψηεξε εθπαίδεπζε 34(14.8%) 61(17.9%) 21(20.8%) 26(15.7%) 142(17.0%) 

4. Αλψηαηε εθπαίδεπζε 75(32.8%) 116(34.0%) 43(42.6%) 94(56.6%) 328(39.2%) 

χλνιν 229(100.0%) 341(100.0%) 101(100.0%) 166(100.0%) 837(100.0%) 

 

Πην αλαιπηηθά, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ 

Τπνρξεσηηθή θαη ηε Μέζε εθπαίδεπζε επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν επαγγέικαηα ηα νπνία 

απαηηνχλ γηα ηελ άζθεζή ηνπο ηελ νινθιήξσζε ηεο Μέζεο εθπαίδεπζεο (45.9% θαη 

43.1%, αληίζηνηρα) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη 

απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηεξε ή ηελ Αλψηαηε εθπαίδεπζε (33.7% θαη 22.9%, 

αληίζηνηρα). Αληίζηξνθα, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είλαη απφθνηηνο είηε ηεο 

Τπνρξεσηηθήο είηε ηεο Μέζεο εθπαίδεπζεο επηιέγνπλ ιηγφηεξν ζπρλά επαγγέικαηα 

ηα νπνία απαηηνχλ αλψηαηεο ζπνπδέο (32.8% θαη 34.0%, αληίζηνηρα) ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηεξε ή ηελ 

Αλψηαηε εθπαίδεπζε (42.6% θαη 56.6%, αληίζηνηρα). 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, επαλαιακβάλεηαη ην ίδην 

πξφηππν. Οη καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Τπνρξεσηηθή 

θαη ηε Μέζε εθπαίδεπζε επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ γηα 

ηελ άζθεζή ηνπο ηελ νινθιήξσζε ηεο Μέζεο εθπαίδεπζεο (49.7% θαη 40.5%, 

αληίζηνηρα) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ 

ηελ Αλψηεξε ή ηελ Αλψηαηε εθπαίδεπζε (26.1% θαη 29.9%, αληίζηνηρα). Αληίζηξνθα, 

νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα είλαη απφθνηηε είηε ηεο Τπνρξεσηηθήο είηε ηεο 
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Μέζεο εθπαίδεπζεο επηιέγνπλ ιηγφηεξν ζπρλά επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ 

αλψηαηεο ζπνπδέο (28.0% θαη 36.3%, αληίζηνηρα) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηεξε ή ηελ Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

(48.7% θαη 51.6%, αληίζηνηρα). 

Πίλαθαο 18 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν Μεηέξαο θαη Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

 Μνξθσηηθφ Δπίπεδν Μεηέξαο 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

επηιερζέληνο επαγγέικαηνο 

Τπνρξεσηηθή 

Δθπαίδεπζε 

Μέζε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε 
χλνιν 

1. Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 7(4.0%) 24(6.0%) 4(3.5%) 8(5.1%) 43(5.1%) 

2. Μέζε εθπαίδεπζε 87(49.7%) 163(40.5%) 30(26.1%) 47(29.9%) 327(38.5%) 

3. Αλψηεξε εθπαίδεπζε 32(18.3%) 69(17.2%) 25(21.7%) 21(13.4%) 147(17.3%) 

4. Αλψηαηε εθπαίδεπζε 49(28.0%) 146(36.3%) 56(48.7%) 81(51.6%) 332(39.1%) 

χλνιν 175(100.0%) 402(100.0%) 115(100.0%) 157(100.0%) 849(100.0%) 
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6.2.5. Σύπνο ρνιείνπ (Δπηινγή Γεληθνύ ή Δπαγγεικαηηθνύ Λπθείνπ) 

6.2.5.1 Φύιν θαη ηύπνο ζρνιείνπ.  

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 1.5.1, φηη ε επηινγή ηνπ ηχπνπ ζρνιείνπ 

θνίηεζεο (Γεληθφ/ Δπαγγεικαηηθφ) ζα δηαθνξνπνηεζεί σο πξνο ηα δχν θχια 

εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ρ
2
. Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε φηη ηα αγφξηα ζα 

επηιέγνπλ ζπρλφηεξα ηελ Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε απφ φ,ηη ηα θνξίηζηα, δε 

βξέζεθε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (ρ
2 (1, 866) =.034 p>.05) (βι. Πίλαθα 

19). 

Πίλαθαο 19 

Φύιν θαη Σύπνο ρνιείνπ 

 Φχιν 

Σχπνο ρνιείνπ Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν 

1. Γεληθφ Λχθεην 215(56.6%) 278(57.2%) 493(56.9%) 

2. Σερληθφ Λχθεην 165(43.4%) 208(42.8%) 373(43.1%) 

χλνιν 380(100.0%) 486(100.0%) 866(100.0%) 

 

6.2.5.2 Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ θαη ηύπνο ζρνιείνπ. 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 1.5.2, φηη ε επηινγή ηνπ ηχπνπ ζρνιείνπ 

θνίηεζεο (Γεληθφ/ Δπαγγεικαηηθφ) ζα δηαθνξνπνηεζεί αλάινγα κε ην επίπεδν 

κφξθσζεο ησλ γνλέσλ, εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ρ
2
. Δπηβεβαηψλνληαο 

ηελ ππφζεζε θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα ηνπ Σχπνπ ρνιείνπ θνίηεζεο 

κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα (ρ
2 (3, 806) =35.573 p<.001) θαη ηεο κεηέξαο 

(ρ
2 (3,819) =56.367 p<.001) (βι. Πίλαθεο 20 θαη 21). 
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Πίλαθαο 20  

Μνξθσηηθό Δπίπεδν ηνπ Παηέξα θαη Σύπνο ρνιείνπ 

 Μνξθσηηθφ επίπεδν παηέξα 

Σχπνο ρνιείνπ 
Τπνρξεσηηθή 

Δθπαίδεπζε 

Μέζε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε 
χλνιν 

1. Γεληθφ Λχθεην 103(50.5%) 167(50.3%) 66(69.5%) 129(73.7%) 465(57.7%) 

2. Σερληθφ Λχθεην 101(49.5%) 165(49.7%) 29(30.5%) 46(26.3%) 341(42.3%) 

χλνιν 204(100.0%) 332(100.0%) 95(100.0%) 175(100.0%) 806(100.0%) 

 

Πίλαθαο 21 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν ηεο Μεηέξαο θαη Σύπνο ρνιείνπ 

 Μνξθσηηθφ επίπεδν κεηέξαο 

Σχπνο ρνιείνπ 
Τπνρξεσηηθή 

Δθπαίδεπζε 

Μέζε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 

Αλψηαηε 

Δθπαίδεπζε 
χλνιν 

1. Γεληθφ Λχθεην 59(37.3%) 205(55.4%) 80(65.9%) 130(76.9%) 474(57.9%) 

2. Σερληθφ Λχθεην 99(62.7%) 165(44.6%) 42(34.4%) 39(23.1%) 345(42.1%) 

χλνιν 158(100.0%) 370(100.0%) 122(100.0%) 169(100.0%) 819(100.0%) 

 

 Πην αλαιπηηθά, θάλεθε φηη ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία νη καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ν παηέξαο θαη ε κεηέξα έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ Αλψηεξε (69.5% γηα ηνλ 

παηέξα θαη 65.6% γηα ηε κεηέξα) ή Αλψηαηε (73.7% γηα ηνλ παηέξα θαη 76.9% γηα ηε 

κεηέξα) εθπαίδεπζε επηιέγνπλ λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο ζην Γεληθφ Λχθεην.  

 

6.2.5.3 Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ θαη ηύπνο ζρνιείνπ . 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε φηη ζα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο 
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εζληθήο θαηαγσγήο θαη ηνπ θχινπ, κε ηα αγφξηα πνπ δελ έρνπλ ειιεληθή θαηαγσγήλα 

επηιέγνπλ ζπρλφηεξα ηελ ηερληθή εθπαίδεπζε, εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία 

ρ
2
. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη καζεηέο ειιεληθήο θαηαγσγήο δηαθνξνπνηνχληαη 

απφ ηνπο αιινδαπνχο καζεηέο σο πξνο ηνλ Σχπν ρνιείνπ (ρ
2 (1, 839) =15.281 

p<.001) (βι. Πίλαθα 22), κε ηνπο αιινδαπνχο καζεηέο λα επηιέγνπλ ζπρλφηεξα ηελ 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. 

Χο πξνο ην θχιν, ηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ θαηαγσγή απφ άιιεο ρψξεο (εθηφο 

Διιάδαο) θαίλεηαη λα ππεξαληηπξνζσπεχνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε (ρ
2 

(1, 471) =18.793 p<.001), ελψ, δηαςεχδνληαο ηελ αληίζηνηρε ππφζεζε, θάλεθε φηη ηα 

αγφξηα πνπ έρνπλ ηφζν ειιεληθή, φζν θαη άιιε εζληθή θαηαγσγή δελ 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηνλ Σχπν ρνιείνπ (ρ
2 (1, 368) =.951 p>.05) (βι. Πίλαθεο 

23 θαη 24). 

 

Πίλαθαο 22 

Δζληθή Καηαγσγή θαη Σύπνο ρνιείνπ 

 Δζληθή Καηαγσγή 

Σχπνο ρνιείνπ Διιεληθή Άιιε χλνιν 

1. Γεληθφ Λχθεην 406(60.1%) 71(43.3%) 477(56.9%) 

2. Σερληθφ Λχθεην 269(39.9%) 93(56.7%) 362(43.1%) 

χλνιν 675(100%) 164(100%) 839(100%) 
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Πίλαθαο 23 

Δζληθή Καηαγσγή θαη Σύπνο ρνιείνπ σο πξνο ηα Αγόξηα 

 Δζληθή Καηαγσγή 

Σχπνο ρνιείνπ Διιεληθή Άιιε χλνιν 

1. Γεληθφ Λχθεην 171(52.7%) 35(50.7%) 206(56.0%) 

2. Σερληθφ Λχθεην 128(42.8%) 34(49.3%) 162(44.0%) 

χλνιν 299(100%) 69(100%) 368(100%) 

 

Πίλαθαο 24 

Δζληθή Καηαγσγή θαη Σύπνο ρνιείνπ σο πξνο ηα Κνξίηζηα 

 Δζληθή Καηαγσγή 

Σχπνο ρνιείνπ Διιεληθή Άιιε χλνιν 

1. Γεληθφ Λχθεην 235(62.5%) 36(37.9%) 271(57.5%) 

2. Σερληθφ Λχθεην 141(37.5%) 59(62.1%) 200(42.5%) 

χλνιν 376(100%) 95(100%) 471(100%) 

 

6.3 ρνιηθή Δπίδνζε θαη Απηναμηνιόγεζε. 

Ζ ρνιηθή Δπίδνζε ππνινγίζηεθε κε ην Μέζν ξν ησλ βαζκψλ ζηα 

καζήκαηα: Ηζηνξία, Αγγιηθά, Γπκλαζηηθή, Γιψζζα, Μαζεκαηηθά, Φπζηθή-Υεκεία, 

Πνιηηηθέο Δπηζηήκεο, Βηνινγία, Πιεξνθνξηθή, Καιιηηερληθά καζήκαηα. Ζ 

Απηναμηνιφγεζε ππνινγίζηεθε κε ην Μέζν ξν ησλ βαζκψλ πνπ νη ίδηνη νη καζεηέο 

έβαιαλ ζηνλ εαπηφ ηνπο ζην Δξσηεκαηνιφγην Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο ζηα ίδηα 

καζήκαηα.  
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6.3.1 ρνιηθή Δπίδνζε  

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 2.1.1 βξέζεθε φηη ε ζρνιηθή επίδνζε 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ Απηναμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ (r 

=.522, N=633, p<.001). 

Δπίζεο, επηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 2.1.2. θάλεθε φηη πξάγκαηη νη έθεβνη 

πνπ επηιέγνπλ επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ γηα ηελ άζθεζή ηνπο ηελ 

παξαθνινχζεζε ΑΔΗ έρνπλ πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε [F(3, 620)=19.566, 

p<.001, εp
2
=.09] (βι. ρήκα 9). 

 

ρήκα 9. Γηαθνξνπνίεζε ζρνιηθήο επίδνζεο αλάινγα κε ην απαηηνχκελν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο γηα ην επηιερζέλ επάγγεικα. 
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6.3.1.1. ρνιηθή Δπίδνζε θαη Μνξθσηηθό Δπίπεδν Γνλέσλ. 

 Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 2.1.3 φηη ε ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ ζα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, 

εθαξκφζηεθε Μνλνκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

πξάγκαηη ε ζρνιηθή επίδνζε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 

παηέξα [F(3,616 )=4.881, p=.002, εp
2
=.02], αιιά φρη κε απηφ ηεο κεηέξαο [F(3, 

616)=1.503, p>.05]. 

Ο έιεγρνο post hoc Bonferroni έδεημε φηη (α) Γελ δηαθνξνπνηείηαη ε ζρνιηθή 

επίδνζε ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είλαη απφθνηηνο Τπνρξεσηηθήο θαη 

Μέζεο Δθπαίδεπζεο (β) Γελ δηαθνξνπνηείηαη ε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ησλ 

νπνίσλ ν παηέξαο είλαη απφθνηηνο Αλψηεξεο θαη Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο, αιιά (γ) Ζ 

ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είλαη απφθνηηνο είηε 

Τπνρξεσηηθήο είηε Μέζεο Δθπαίδεπζεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είλαη απφθνηηνο είηε Αλψηεξεο είηε 

Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο (βι. ρήκα 10). 
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ρήκα 10. Γηαθνξνπνίεζε ζρνιηθήο επίδνζεο αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 

παηέξα. 

 

6.3.1.2 Απηναμηνιόγεζε. 

 Αληίζεηα κε ηελ ππφζεζε 2.2.1 ηα δχν θχια δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο 

ηελ Απηναμηνιφγεζε [F(1, 917)=.550, p>.05]. 

 Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 2.2.2, θάλεθε φηη πξαγκαηηθά νη καζεηέο 

κέλνπλ ζηαζεξνί σο πξνο ηελ θαηεγνξία (θαηά Holland) ηφζν κεηαμχ ηνπ 

επηιερζέληνο θαη ηνπ κειινληηθνχ- ξεαιηζηηθνχ επαγγέικαηνο [F(1, 580)=.297, 

p>.05], φζν θαη κεηαμχ ηνπ επηιερζέληνο θαη ηνπ ηδεαηνχ επαγγέικαηνο [F(1, 

678)=3.026, p>.05], αλεμάξηεηα απφ ηελ απηναμηνιφγεζή ηνπο. 

Δπίζεο, επηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 2.2.3, θάλεθε φηη ε επηινγή 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ πνπ απαηηείηαη γηα ην επηιερζέλ επάγγεικα δηαθνξνπνηήζεθε 
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αλάινγα κε ηελ Απηναμηνιφγεζε ησλ εθήβσλ [F(3, 859)=33.379, p<.001, εp
2
=.11]. 

πγθεθξηκέλα, θάλεθε κε βάζε ηνλ εθ ησλ πζηέξσλ έιεγρν ηνπ Bonferroni φηη νη 

έθεβνη νη νπνίνη επηιέγνπλ επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ Αλψηαηε εθπαίδεπζε έρνπλ 

πςειφηεξν κέζν φξν Απηναμηνιφγεζεο (βι. ρήκα 11). 

 

 

ρήκα 11. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Απηναμηνιφγεζεο αλάινγα κε ην απαηηνχκελν επίπεδν 

ζπνπδψλ γηα ην επηιερζέλ επάγγεικα. 
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6.4. Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ δνκή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ ησλ Bandura θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

(Bandura et al., 2001) ειέγρζεθε κέζσ Γηεξεπλεηηθήο Αλάιπζεο Παξαγφλησλ, κε 

ζηαζεξή ιχζε ηξηψλ παξαγφλησλ κε ηελ θπθιηθή αλάιπζε Varimax. Οη ηέζζεξηο 

παξάγνληεο εμεγνχλ ην 33.60% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. Οη Μέζνη ξνη 

πξνέθπςαλ απφ ηηο Δξσηήζεηο κε ηηο ςειφηεξεο θνξηίζεηο ζε θάζε παξάγνληα. Ο 

πξψηνο παξάγνληαο (Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) εμεγεί ην 11.97% ηεο 

ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (Cronbach‘s Alpha=.863). Ο δεχηεξνο παξάγνληαο 

(Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) εμεγεί ην 11.75% ηεο ζπλνιηθήο 

δηαθχκαλζεο (Cronbach‘s Alpha=.815). Ο ηξίηνο παξάγνληαο (Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) εμεγεί ην 9.9% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (Cronbach‘s 

Alpha=.806). 

Ζ δνκή ηνπ πξψηνπ παξάγνληα είλαη γεληθά φκνηα κε απηή ηνπ ηηαιηθνχ 

δείγκαηνο, κε ηε δηαθνξά φηη δχν εξσηήζεηο, ε «Πφζν ηθαλφο/ή είζαη λα 

ηθαλνπνηήζεηο ηηο επηζπκίεο ησλ γνληψλ ζνπ ζε απηφ πνπ πεξηκέλνπλ απφ ζέλα» θαη ε 

«Πφζν ηθαλφο/ή είζαη λα θάλεηο απηφ πνπ ζνπ δεηνχλ νη θαζεγεηέο/γνλείο ζνπ», νη 

νπνίεο ζην ηηαιηθφ δείγκα θφξηηδαλ ζηνλ ηξίην παξάγνληα (Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) ζην ειιεληθφ δείγκα θφξηηζαλ ζηνλ πξψην παξάγνληα 

(Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

 Ζ δνκή ηνπ δεχηεξνπ παξάγνληα (Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) ήηαλ φκνηα κε απηή ηνπ ηηαιηθνχ δείγκαηνο, θαη ξσηνχζε 

ηνπο εθήβνπο πφζν θαιά ζα κπνξνχζαλ λα αληηζηαζνχλ ζην λα πξνβνχλ ζε 

παξάλνκεο ή θαη αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ην θάπληζκα ή παξαβάζεηο ηνπ 

νδηθνχ θψδηθα. 

Ο ηξίηνο παξάγνληαο (Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα) είρε φκνηα δνκή 

κε απηή ηνπ ηηαιηθνχ δείγκαηνο, κε ηηο εμήο δηαθνξέο: Ζ εξψηεζε «Πφζν ηθαλφο/ή 

είζαη λα δεηήζεηο ηε βνήζεηα ησλ θαζεγεηψλ/πξντζηακέλσλ ζνπ, φηαλ ζπλαληάο 

δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο/εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηέο ζνπ» θφξηηζε ζηνλ ηξίην 

παξάγνληα, θαη φρη ζηνλ πξψην, φπσο ζην ηηαιηθφ δείγκα. Σν ίδην θαη νη εξσηήζεηο 

«Πφζν ηθαλφο/ή είζαη λα δεηήζεηο βνήζεηα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο/ ζπλαδέιθνπο ζνπ, 

φηαλ ζπλαληάο δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο/εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηέο ζνπ» θαη «Πφζν 
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ηθαλφο/ή είζαη λα δεηήζεηο βνήζεηα ελφο αηφκνπ κε κεγαιχηεξε πείξα, φηαλ έρεηο 

δπζθνιίεο κε άιια άηνκα» θφξηηζαλ ζηνλ ηξίην παξάγνληα, θαη φρη ζηνλ πξψην, φπσο 

ζην ηηαιηθφ δείγκα. Δπίζεο, νη εξσηήζεηο «Πφζν θαιφο/ή είζαη ζην λα καζαίλεηο 

μέλεο γιψζζεο», «Πφζν ηθαλφο/ή είζαη λα ζπκκεηέρεηο ζηηο ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ 

ηάμε» θαη «Πφζν ηθαλφο/ή είζαη λα καζαίλεηο θαηλνχξγηα αζιήκαηα», νη νπνίνη 

θφξηηδαλ ζηνλ πξψην παξάγνληα ζην ηηαιηθφ δείγκα, ζην ειιεληθφ δείγκα θφξηηζαλ 

ζηνλ ηξίην παξάγνληα. Ζ εξψηεζε «Πφζν ηθαλφο/ή είζαη λα δεηήζεηο ηε βνήζεηα ελφο 

θίινπ, φηαλ δπζθνιεχεζαη λα είζαη καδί κε άιινπο» θφξηηζε ην ίδην ζηνλ πξψην θαη 

ζηνλ ηξίην παξάγνληα. 

 

6.4.1 Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ην Φύιν 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ην θχιν εθαξκφζηεθε Πνιπκεηαβιεηή 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. εκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην Φχιν [F(3, 

1048)=8.563, p<.001, εp
2 

=.02].  

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ηα δχν θχια 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο ηεο Αθαδεκατθήο ηνπο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(1, 1051)=6.189, p=.013, εp
2 

=.01] θαη σο πξνο ηηο 

πεπνηζήζεηο ηεο Απηνξξπζκηζηηθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(1, 

1051)=25.415, p<.001, εp
2 

=.02].  

Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 3.1, ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλακελφηαλ φηη ηα 

αγφξηα ζα έρνπλ πςειφηεξε Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ φ,ηη ηα 

θνξίηζηα, θάλεθε, αληίζεηα, φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειφηεξε Αθαδεκατθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (γηα ηα θνξίηζηα, Μ.Ο.=3.324, StD=.717 θαη γηα ηα αγφξηα 

Μ.Ο.=3.211, StD=.752). Ζ ππφζεζε επηβεβαηψζεθε σο πξνο ην φηη ηα θνξίηζηα 

(Μ.Ο.=4.061, StD=.906) έρνπλ πςειφηεξε Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηα αγφξηα (Μ.Ο.=3.771, StD=.952). Χο πξνο ηε 

Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα φλησο ηα δχν θχια δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ 

[F(1, 1051)=3.246, p>.05].  
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6.4.2 Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηελ 

Ηιηθία 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ηελ ειηθία εθαξκφζηεθε Πνιπκεηαβιεηή 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο [F(6, 2100)=3.304, p=.003, εp
2 

=.01]. Οη Μνλνκεηαβιεηέο 

Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ε Αθαδεκατθή [F(2, 1053)=8.720, p<.001, εp
2 

=.02] (βι. ρήκα 12) θαη ε Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα [F(2, 1053)=3.242, 

p=.039, εp
2 

=.01] (βι. ρήκα 13) κεηψλνληαη κε ηελ ειηθία, ελψ δε θάλεθε λα 

δηαθνξνπνηείηαη ε Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα [F(2, 1053)=2.412, 

p>.05]. Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 3.2, φηη, δειαδή, νη πεπνηζήζεηο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα βειηηψλνληαη κε ην ρξφλν, ζεκεηψζεθε 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ, αιιά πξνο ηελ αληίζεηε 

θαηεχζπλζε, κε ηηο πεπνηζήζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο λα κεηψλνληαη φζν 

πξνρσξνχλ νη ειηθίεο. 

Ζ εθ ησλ πζηέξσλ Αλάιπζε ηνπ Bonferroni έδεημε φηη ε Γ‘ Λπθείνπ 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηηο άιιεο δχν ηάμεηο σο πξνο ηελ Αθαδεκατθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη φηη δηαθνξνπνηείηαη επίζεο αιιά κφλν απφ ηελ Γ‘ 

Γπκλαζίνπ σο πξνο ηελ Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 
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ρήκα 12. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε 

ηελ ηάμε θνίηεζεο. 
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ρήκα 13. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κνηλσληθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε 

ηελ ηάμε θνίηεζεο. 

 

6.4.3 Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηνλ Σύπν 

ρνιείνπ 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ηνλ Σχπν ρνιείνπ εθαξκφζηεθε 

Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. εκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηνλ 

Σχπν ρνιείνπ [F(3, 810)=19.102, p<.001, εp
2 

=.07].  

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ην Γεληθφ θαη ην 

Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο ηεο 

Αθαδεκατθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(1, 813)=39.054, p<.001, εp
2 

=.05], 

σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο ηεο Κνηλσληθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(1, 
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813)=8.203, p=.004, εp
2 

=.01] θαη σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο ηεο Απηνξξπζκηζηηθήο 

ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(1, 813)=38.223, p<.001, εp
2 

=.05]. 

 πγθεθξηκέλα, ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο νη έθεβνη πνπ παξαθνινπζνχλ ην Γεληθφ 

Λχθεην έρνπλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο: γηα 

ηελ Αθαδεκατθή (γηα ηνπο καζεηέο Γεληθνχ Λπθείνπ Μ.Ο.=3.367, StD=.667 θαη γηα 

ηνπο καζεηέο Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ Μ.Ο.=3.059, StD=.735), γηα ηελ Κνηλσληθή 

(γηα ηνπο καζεηέο Γεληθνχ Λπθείνπ Μ.Ο.=3.902, StD=.561 θαη γηα ηνπο καζεηέο 

Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ Μ.Ο.=3.773, StD=.722) θαη γηα ηελ Απηνξξπζκηζηηθή (γηα 

ηνπο καζεηέο Γεληθνχ Λπθείνπ Μ.Ο.=4.074, StD=.840 θαη γηα ηνπο καζεηέο 

Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ Μ.Ο.=3.666, StD=1.043). 

 

6.4.4 Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ην 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν ησλ Γνλέσλ 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ηνλ κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

εθαξκφζηεθε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. εκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε 

σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα [F(9, 2883)=3.009, p=.001, εp
2 

=.01] 

αιιά φρη θαη ηεο κεηέξαο [F(9, 2883)=.402, p>.05].  

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηνπ παηέξα δηαθνξνπνηεί κφλν ηηο πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ [F(3, 976)=7.431, p<.001, εp
2 

=.02], ελψ 

δελ δηαθνξνπνηεί ηηο πεπνηζήζεηο ηεο Κνηλσληθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

[F(3, 976)=.824, p>.05] θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηεο Απηνξξπζκηζηηθήο ηνπο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(3, 976)=1.270, p>.05]. 

πσο θαίλεηαη ζην ρήκα 14, αιιά θαη απφ ηελ πζηέξσλ αλάιπζε ηνπ 

Bonferroni, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη νινθιεξψζεη ηελ Τπνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε αλαθέξνπλ ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο καζεηέο φισλ ησλ ππφινηπσλ νκάδσλ. Δπίζεο, 

νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη νινθιεξψζεη ηε Μέζε εθπαίδεπζε 

αλαθέξνπλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη νινθιεξψζεη ηελ Τπνρξεσηηθή 



150 

 

εθπαίδεπζε, αιιά ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ν παηέξαο έρεη νινθιεξψζεη Αλψηεξε θαη Αλψηαηε εθπαίδεπζε. Καη ηέινο, 

νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη νινθιεξψζεη Αλψηεξε θαη Αλψηαηε 

εθπαίδεπζε δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ κεηαμχ ηνπο. 

 

 

ρήκα 14. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα. 

 

6.4.5 Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηελ 

Δζληθή Καηαγσγή 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ηελ εζληθή θαηαγσγή ησλ καζεηψλ 

εθαξκφζηεθε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. εκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε 



151 

 

σο πξνο ηελ εζληθή θαηαγσγή [F(3, 1015)=2.752, p=.042, εp
2 

=.01]. 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ε εζληθή θαηαγσγή 

δηαθνξνπνηεί κφλν ηηο πεπνηζήζεηο Απηνξξπζκηζηηθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ εθήβσλ [F(1,1018)=7.320, p=.007, εp
2 

=.01], ελψ δελ δηαθνξνπνηεί ηηο 

πεπνηζήζεηο ηεο Αθαδεκατθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [F(1,1018)=3.242, 

p>.05] θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηεο Κνηλσληθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

[F(1,1018)=.484, p>.05]. 

πγθεθξηκέλα, ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο νη έθεβνη ειιεληθήο θαηαγσγήο 

αλέθεξαλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Μ.Ο.=3.983, StD=.910) έλαληη ησλ αιινδαπψλ 

(Μ.Ο.=3.780, StD=.1.017). 

 

6.5 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη ρνιηθή Δπίδνζε 

6.5.1 πζρεηίζεηο ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηε ρνιηθή 

Δπίδνζε θαη ηελ Απηναμηνιόγεζή ηεο. 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson έδεημε φηη 

ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ρνιηθή Δπίδνζε θαη ηελ Αθαδεκατθή (r =.383, 

N=637, p<.001), ηελ Κνηλσληθή (r =.133, N=637, p<.001) θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.231, N=625, p<.001). Δπίζεο, θαη ε Απηναμηνιφγεζε, 

ζπζρεηίζηεθε θαη κε ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ Αθαδεκατθή (r =.519, N=879, p<.001), ηελ Κνηλσληθή (r =.281, 

N=879, p<.001) θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.291, 

N=870, p<.001) (βι. Πίλαθα 25). 
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Πίλαθαο 25 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, Aπηναμηνιόγεζε θαη ρνιηθή Βαζκνινγία 

 1 2 3 4 5 

1. Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 1     

2. Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .448** 1    

3. Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .408** .364** 1   

4. Μέζνο φξνο ρνιηθήο Βαζκνινγίαο .383** .133** .231** 1  

5. Μέζνο φξνο Απηναμηνιφγεζεο  .519** .281** .291** .522** 1 

**p< 0.01 

*p< 0.05 

 

6.5.2 πζρεηίζεηο ηεο Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ην Δθπαηδεπηηθό 

Δπίπεδν ηνπ Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ άζθεζε ηνπ επηιερζέληνο επαγγέικαηνο, εθαξκφζηεθε Πνιπκεηαβιεηή 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. εκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηα επηιερζέληα 

εθπαηδεπηηθά επίπεδα [F(9, 2523)=8.176, p<.001, εp
2 

=.03]. 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη νη καζεηέο πνπ 

επέιεμαλ δηαθνξεηηθά εθπαηδεπηηθά επίπεδα επαγγεικάησλ δηαθνξνπνηήζεθαλ θαη 

σο πξνο ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο: γηα ηελ Αθαδεκατθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα [F(3,844)=22.853, p<.001, εp
2 

=.08], γηα ηελ Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα [F(3,844)=2.739, p=.042, εp
2 

=.01] θαη γηα ηελ 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα [F(3.844)=4.754, p=.003, εp
2 

=.02] (βι. 

ρήκαηα 15,16 θαη 17). 

Φαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε Αθαδεκατθή θαη ε Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηφζν πην απαηηεηηθά (απφ πιεπξάο απαηηνχκελνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ) επαγγέικαηα επηιέγνπλ νη έθεβνη. Δπίζεο, νη έθεβνη νη 

νπνίνη επηιέγνπλ επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ Τπνρξεσηηθή θαη Μέζε 
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εθπαίδεπζε θαίλεηαη φηη έρνπλ ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο θνηλσληθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ επηιέγνπλ επαγγέικαηα πνπ 

απαηηνχλ Αλψηεξε θαη Αλψηεξε Δθπαίδεπζε. 

 

 

ρήκα 15. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε 

ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ επηιερζέληνο επαγγέικαηνο. 
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ρήκα 16. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κνηλσληθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ επηιερζέληνο επαγγέικαηνο. 
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ρήκα 17. Γηαθνξνπνίεζε ηεο Απηνξξπζκηζηηθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

αλάινγα κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ επηιερζέληνο επαγγέικαηνο. 

 

6.6 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ιόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο 

6.6.1 Λόγνη επηινγήο Δπαγγέικαηνο 

ην Δξσηεκαηνιφγην Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο νη καζεηέο θαινχληαη λα 

απαληήζνπλ γηαηί επηιέγνπλ ην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα πνπ έρνπλ δειψζεη (βι. 

Παξάξηεκα Α). ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ εθαξκφζηεθε ε Αλάιπζε Κπξίσλ 

πληζησζψλ (Principal Component Analysis), κε ηελ θπθιηθή αλάιπζε Varimax θαη 

έιεγρν (normalisation) Kaiser, ψζηε λα δηαρσξηζηνχλ ηα πηζαλά θίλεηξα ηα νπνία 

ψζεζαλ ηνπο εθήβνπο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Απφ ηελ Δπηβεβαησηηθή Αλάιπζε 

Παξαγφλησλ πνπ εθαξκφζηεθε ζηα δεδνκέλα ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ 

πξνέθπςαλ ηέζζεξηο παξάγνληεο, κε θξηηήξην ηελ ηδηνηηκή (>1). Οη ηέζζεξηο 
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παξάγνληεο εμεγνχλ ην 69.01% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (ηνλ Πίλαθα 26 

παξνπζηάδνληαη νη θνξηίζεηο θάζε εξσηήκαηνο ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο ηέζζεξηο 

παξάγνληεο πνπ αλίρλεπζε ε αλάιπζε).  

1) Ο πξψηνο παξάγνληαο, ν νπνίνο νλνκάζηεθε «ηαδηνδξνκία», εμεγεί ην 21.04% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. Φνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (3δ, 3ε, 3ζη) πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε επηινγή επαγγέικαηνο κε βάζε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ απηφ δίλεη γηα ζηαδηνδξνκία 

(νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ζίγνπξε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, θχξνο θαη 

δπλαηφηεηα θαξηέξαο). 

2) Ο δεχηεξνο παξάγνληαο, «Πξαθηηθνί Λφγνη», εμεγεί ην 18.43% ηεο δηαθχκαλζεο 

θαη θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (3β, 3γ) νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηνπο άκεζνπο 

πξαθηηθνχο (θαη νηθνλνκηθνχο) ιφγνπο γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο (δηάξθεηα θαη 

θφζηνο ζπνπδψλ). 

3) Ο ηξίηνο παξάγνληαο, «Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο», εμεγεί ην 15.75% ηεο 

δηαθχκαλζεο θαη θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (3δ, 3ζ) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο ησλ εθήβσλ, δειαδή ην πψο βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

φηαλ ζα αζθνχλ ην επάγγεικα πνπ επηιέγνπλ θαη ζηα πξφηππα πνπ έρνπλ γηα ην 

επάγγεικα απηφ. 

Πεξηιακβάλεη ηηο εξσηήζεηο-δειψζεηο: «Δπεηδή κε απηφ κπνξψ λα πξνζθέξσ ζηελ 

θνηλσλία» θαη «Δπεηδή ζαπκάδσ θάπνηνλ πνπ θάλεη απηφ ην επάγγεικα». 

4) Ο ηέηαξηνο παξάγνληαο, «Πξνζσπηθή επηινγή», εμεγεί ην 13.78% ηεο 

δηαθχκαλζεο θαη θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (3α, 3ε) νη νπνίεο εθθξάδνπλ ηελ 

πξνζσπηθή επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο ζε ζρέζε κε ηηο νηθνγελεηαθέο πηέζεηο ησλ 

εθήβσλ. Πεξηιακβάλεη, κε αξλεηηθή θφξηηζε, ηελ εξψηεζε-δήισζε 3α «Δπεηδή 

απηφ ην επάγγεικα κνπ αξέζεη» θαη ηελ εξψηεζε-δήισζε 3ε «Δπεηδή κε πηέδνπλ νη 

γνλείο κνπ». ηηο αλαιχζεηο πνπ αθνινπζνχλ, αληηζηξάθεθε ε Δξψηεζε 3ε, θαη φρη ε 

3α, ιφγσ ηνπ πςεινχ κέζνπ φξνπ ηεο Δξψηεζεο 3α, ε νπνία επηιέρζεθε ηζρπξά απφ 

ηνπο καζεηέο, θαη κηθξνχ κέζνπ φξνπ ζηελ Δξψηεζε 3
ε
.  

Ζ εξψηεζε 3α θνξηίδεη ζηνλ ηξίην παξάγνληα 3 (επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο), αιιά 

θνξηίδεη ηζρπξφηεξα αξλεηηθά ζηνλ ηέηαξην παξάγνληα (πξνζσπηθή επηινγή). 

Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο φηη απηνί 
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ζπκθσλνχλ κε ηε ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ γηα ηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 

θίλεηξα. πγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαθξίλνληαη ζε 

εζσηεξηθά θίλεηξα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο (Παξάγνληαο 4), ζε 

εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα, ηα νπνία εθθξάδνπλ πεπνηζήζεηο θαη εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο ηηο νπνίεο νη έθεβνη έρνπλ ελζηεξληζηεί θαη έρνπλ εληάμεη ζην ζχζηεκα 

αμηψλ ηνπο (Παξάγνληαο 3), ζε εμσηεξηθά θίλεηξα (Παξάγνληαο 2), ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζε εμσηεξηθέο πηέζεηο θαη απαγνξεχζεηο, θαη, ηέινο, ζε ελδνβνιεκέλα 

εμσηεξηθά θίλεηξα, (Παξάγνληαο 1), ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε επηινγέο ηηο νπνίεο ν 

έθεβνο θάλεη γηα λα δηαηεξήζεη ηελ ζεηηθή ηνπ απηνεηθφλα, ζε ζρέζε κε ηελ 

ελζσκάησζή ηνπ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.  

 Οη ηέζζεξηο παξάγνληεο, νη νπνίνη πξνθχπηνπλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην, 

ζπκπίπηνπλ κε ηνπο ηέζζεξηο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο. ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθαλ νη Μ.Ο. ησλ εξσηήζεσλ 

πνπ ζρεκάηηζαλ ηνπο ηέζζεξηο παξάγνληεο.  
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Πίλαθαο 26 

Αλάιπζε Παξαγόλησλ ηεο Δξώηεζεο: «Γηα πνην Λόγν ζα Ήζειεο λα Αθνινπζήζεηο ην Δπάγγεικα Απηό (πνπ Δπέιεμεο);» 

Δξσηήζεηο Παξάγνληεο 

Θα ήζεια λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ επέιεμα  1 2 3 4 

3δ. Δπεηδή πξνζθέξεη πςειέο νηθνλνκηθέο απνιαβέο .834    

3ε. Δπεηδή νδεγεί ζε ζίγνπξε απνθαηάζηαζε .802    

3ζη. Γηα ην θχξνο ηνπ/ ηε δπλαηφηεηα θαξηέξαο .688  .373  

3β. Δπεηδή απαηηείηαη κηθξή δηάξθεηα ζπνπδψλ πξνθεηκέλνπ λα αζθήζσ απηφ ην επάγγεικα  .892   

3γ. Δπεηδή απηφ ην επάγγεικα έρεη κηθξφ θφζηνο ζπνπδψλ  .864   

3δ. Δπεηδή κε απηφ κπνξψ λα πξνζθέξσ ζηελ θνηλσλία   .633  

3ζ. Δπεηδή ζαπκάδσ θάπνηνλ πνπ θάλεη απηφ ην επάγγεικα   .716 .316 

3α. Δπεηδή απηφ ην επάγγεικα κνπ αξέζεη   .548 -.596 

3ε. Δπεηδή κε πηέδνπλ νη γνλείο κνπ    .858 
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6.6.2 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη Λόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 5, εθαξκφζηεθε ε δνθηκαζία ζπζρέηηζεο 

r ηνπ Pearson (βι. Πίλαθα 27). Ο Παξάγνληαο «ηαδηνδξνκία» ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά 

κε ηελ Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.100, Ν=898, p=.003), ηελ 

Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.204, Ν=898, p<.001) αιιά φρη κε ηελ 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=-.036, Ν=885, p>.05). Σν απνηέιεζκα 

απηφ δείρλεη φηη φζνη έρνπλ πςειέο πεπνηζήζεηο αθαδεκατθήο θαη θνηλσληθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηείλνπλ λα επηιέγνπλ επάγγεικα βαζηζκέλνη ζε ιφγνπο 

ζηαδηνδξνκίαο. 

Ο παξάγνληαο «Πξαθηηθνί Λφγνη», ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε εμσηεξηθά 

θίλεηξα, ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=-

.150, Ν=897, p<.001), θαη κε ηελ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=-

.186, Ν=884, p<.001), αιιά φρη κε ηελ Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=-

.043, Ν=897, p>.05). Απφ ην απνηέιεζκα απηφ πξνθχπηεη φηη φζνη αλαθέξνπλ φηη 

βάζηζαλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζε πξαθηηθνχο- νηθνλνκηθνχο ιφγνπο (θφζηνο θαη 

δηάξθεηα ζπνπδψλ) ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο αθαδεκατθήο θαη 

απηνξξπζκηζηηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Ο παξάγνληαο «Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο» ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.147, Ν=895, p<.001) θαη ηελ Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.145, Ν=895, p<.001) αιιά φρη κε ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=-.031, Ν=882, p>.05), δειαδή φζν πην πςειέο 

πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο θαη Κνηλσληθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είραλ νη 

έθεβνη, ηφζν πεξηζζφηεξν αλέθεξαλ ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο πξνζδνθίεο (θαη φρη 

εμσηεξηθέο επηδξάζεηο) σο ιφγν επηινγήο επαγγέικαηνο. 

Ο Παξάγνληαο «Πξνζσπηθή Δπηινγή» ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.124, Ν=902, p<.001), ηελ Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.163, Ν=902, p<.001) αιιά θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.177, Ν=889, p<.001), δειαδή, φζν πην πςειέο 

πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είραλ νη έθεβνη, ηφζν πεξηζζφηεξν βάζηζαλ 

ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζε εζσηεξηθά θίλεηξα. 
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Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θάλεθε θαη εδψ λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. Μεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο δπλάκεηο ηνπ εαπηνχ δξα 

αληηζηαζκηζηηθά ζηηο εμσηεξηθέο δπζθνιίεο (θφζηνο θαη δηάξθεηα ζπνπδψλ), 

εληζρχνληαο ηελ απφθαζε ηνπ εθήβνπ λα αθνινπζήζεη ην επάγγεικα πνπ επέιεμε. 

Πίλαθαο 27 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο Λόγνπο Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο θαη ηελ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.ηαδηνδξνκία 1       

2.Πξαθηηθνί Λφγνη .332
**

 1      

3.Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο .259
**

 .189
**

 1     

4. Πξνζσπηθή Δπηινγή -.048 -.142
**

 .062 1    

5.Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .100
**

 -.150
**

 .147
**

 .124
**

 1   

6.Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .204
**

 -.043 .145
**

 .163
**

 .448
**

 1  

7.Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα -.036 -.186
**

 -.031 .177
**

 .408
**

 .364
**

 1 

** p< 0.01  

*p<0.05 

 

6.7 Απηνθαζνξηζκόο θαη Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ ησλ Sheldon θαη Deci 

(1996) είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν εμεηάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη έθεβνη 

απηνθαζνξίδνληαη ή εηεξνθαζνξίδνληαη θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ απηεπίγλσζε 

θαη επαθή κε ηνλ εαπηφ ηνπο (βι. Παξάξηεκα Α). Ζ Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ 

απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο-δειψζεηο (Cronbach‘s Alpha=.723), κε δχν 

ππνθιίκαθεο ησλ 5 εξσηήζεσλ ε θαζεκία: ε κία ππνθιίκαθα αθνξά ηελ 

αληηιακβαλφκελε επηινγή θάπνηνπ γηα ηηο πξάμεηο ηνπ (Cronbach‘s Alpha=.685) θαη ε 

δεχηεξε ηελ απηεπίγλσζε, δειαδή, ηελ επαθή κε ηνλ εαπηφ (Cronbach‘s Alpha=.645). 

Οη δχν θιίκαθεο κπνξνχλ είηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρσξηζηά, είηε λα ζπλδπαζηνχλ 

(αληηζηξέθνληαο ηελ Τπνθιίκαθα Απηεπίγλσζεο) ζε κία γεληθή βαζκνινγία 

απηνθαζνξηζκνχ.  

  



161 

 

6.7.1 Φύιν θαη Απηνθαζνξηζκόο 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ Κιίκαθα 

Απηνθαζνξηζκνχ αλάινγα κε ην θχιν εθαξκφζηεθε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε 

Γηαθχκαλζεο. Δλψ ηα απνηειέζκαηα ηεο Πνιπκεηαβιεηήο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο 

[F(3, 1078)=2.400, p>.05] δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ 

δχν θχισλ, νη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ ηα δχν θχια 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ Απηνθαζνξηζκφ [F(1,1081)=4.778, p=.029] θαη σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο [F(1,1081)=7.183, p=.007, 

εp
2 

=.01] ελψ δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Απηεπίγλσζεο 

[F(1,1081)=.787, p>.05]  

Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 6.1, θάλεθε φηη ηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα είραλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ηφζν ζηνλ Απηνθαζνξηζκφ (Μ.Ο.=3.741, 

StD=.681 γηα ηα αγφξηα θαη Μ.Ο.=3.649, StD=.695 γηα ηα θνξίηζηα) φζν θαη ζηελ 

Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή (Μ.Ο.=3.689, StD=.808 γηα ηα αγφξηα θαη Μ.Ο.=3.550, 

StD=.874 γηα ηα θνξίηζηα).  

 

6.7.2 πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Κιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνύ θαη ηελ Κιίκαθα 

ηεο Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

 Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 6.2 εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία 

r ηνπ Pearson (βι. Πίλαθα 28). Βξέζεθε φηη ε Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηφζν κε ηε γεληθή θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r 

=.180, N=1044, p<.001), φζν θαη κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο 

Δπηινγήο (r =.103, N=1044 p=.001) θαη ηελ ππνθιίκαθα ηεο Απηεπίγλσζεο (r =.192, 

N=1044 p<.001). 

Ζ Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηφζν 

κε ηε γεληθή θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r =.237, N=1044, p<.001), φζν θαη κε ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο (r =.182, N=1044, p<.001) θαη ηεο 

Απηεπίγλσζεο (r =.206, N=1044, p<.001).  

Ζ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κε ηελ γεληθή θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r =.141, N=1033, p<.001), θαη επίζεο 
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κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο (r=.068, N=1033, p=.028) θαη 

ηεο Απηεπίγλσζεο (r=.161, N=1033 p<.001). 

Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε 6.2 ηεο έξεπλαο, δείρλνληαο 

ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε θαη ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηφζν κε ηελ Κιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ φζν θαη κε ηηο Τπνθιίκαθεο ηεο 

Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο θαη ηεο Απηεπίγλσζεο. Ζ απηεπίγλσζε θαη ε ζπλεηδεηή 

επηινγή ησλ πξάμεψλ ησλ εθήβσλ θαίλεηαη φηη ζπλδέεηαη κε ηελ πεπνίζεζε επίηεπμεο 

θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ, ηφζν ζηνλ αθαδεκατθφ, φζν θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, 

αιιά θαη ζηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο απφ ην άηνκν. 

Πίλαθαο 28 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Κιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνύ θαη ηελ Κιίκαθα ηεο 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

 1 2 3 4 5 6 

1.Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 1      

2.Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .448
** 1     

3.Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .408
** .364

** 1    

4.Απηνθαζνξηζκφο .180
** .237

** .141
** 1   

5.Πξνζιακβαλφκελε Δπηινγή .103
** .182

** .068
* .825

** 1  

6.Απηεπίγλσζε .192
** .206

** .161
** .817

** .349
** 1 

**p< 0.01 

*p< 0.05 

 

6.7.3 πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Κιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνύ θαη ζηνπο Λόγνπο 

Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 6.3 εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία 

r ηνπ Pearson (βι. Πίλαθα 29). Ο παξάγνληαο «Πξαθηηθνί Λφγνη» πνπ επηιέγεη 

θάπνηνο ην επάγγεικα πνπ ζα αζθήζεη ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά ηφζν κε ηνλ 

Απηνθαζνξηζκφ (r =-.142, Ν=938 p<.001), φζν θαη κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

Απηεπίγλσζεο (r =-.116, Ν=913 p<.001). 
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Ο παξάγνληαο «Πξνζσπηθή επηινγή» ζρεηίδεηαη ζεηηθά ηφζν κε ηελ Κιίκαθα 

ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r=.227, Ν=917, p<.001), φζν θαη κε ηηο δχν ππνθιίκαθεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα απηέο ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο (r=.190, Ν=917, p<.001) θαη 

ηεο Απηεπίγλσζεο (r=.184, Ν=917, p<.001). 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 6.3 ηεο έξεπλαο, παξαηεξνχκε θαη εδψ κηα 

ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ απηνθαζνξηζκφ θαη ηνπο ιφγνπο επηινγήο 

επαγγέικαηνο κε βάζε ηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, ελψ αληίζεηα, ππάξρεη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ απηνθαζνξηζκφ θαη ηνπο πξαθηηθνχο ιφγνπο επηινγήο 

επαγγέικαηνο (θφζηνο θαη δηάξθεηα ζπνπδψλ). 

Πίλαθαο 29 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο Λόγνπο Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο θαη ηνλ Απηνθαζνξηζκό 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.ηαδηνδξνκία 1       

2.Πξαθηηθνί Λφγνη .332
** 1      

3.Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο .259
** .189

** 1     

4. Πξνζσπηθή Δπηινγή -.048 -.142
** .062 1    

5.Απηνθαζνξηζκφο .024 -.099
** .021 .227

** 1   

6.Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή .012 -.045 .009 .190
** .825

** 1  

7.Απηεπίγλσζε .028 -.116
** .026 .184

** .817
** .349

** 1 

**p<0.01  

*p<0.05  

 

6.7.4 Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνύ θαη ηαζεξόηεηα Καηεγνξηώλ ζηελ Δπηινγή ησλ 

Δπαγγεικάησλ 

πσο αλαθέξζεθε, δεκηνπξγήζεθαλ δχν νκάδεο αλάινγα κε ηε ζηαζεξφηεηα 

ή κε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο πξννπηηθήο: ηελ πξψηε νκάδα εληάρζεθαλ ηα παηδηά 

ηα νπνία ζεψξεζαλ φηη ην ίδην επάγγεικα πνπ επηιέγνπλ ζην παξφλ ζα ην αζθνχλ θαη 

κεηά απφ 10 ρξφληα, ελψ ζηε δεχηεξε νκάδα εληάρζεθαλ ηα παηδηά εθείλα πνπ 

δήισζαλ φηη ζα αζθνχλ επάγγεικα πνπ εκπίπηεη ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξία θαηά 

Holland ζε δέθα ρξφληα απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 
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Διέγρζεθε κε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ νη δχν απηέο νκάδεο 

(ζηαζεξήο vs δηαθνξνπνηεκέλεο πξννπηηθήο) δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ 

Απηνθαζνξηζκφ, ηελ Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή θαη ηελ Απηεπίγλσζε. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε [F(3, 578) =4.661, 

p=.003, εp
2
=.02] σο πξνο ηηο νκάδεο ζηαζεξήο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο πξννπηηθήο. 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη νη δχν θαηεγνξίεο 

εθήβσλ δηαθνξνπνηήζεθαλ κφλν σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο 

Δπηινγήο [F(1, 581) =5.660, p=.005, εp
2
=.01], ελψ δε δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ 

Απηνθαζνξηζκφ [F(1, 581) =1.517, p>.05] θαη ηελ Απηεπίγλσζε [F(1, 581) =.679, 

p>.05].  

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 6.4, θάλεθε φηη ε νκάδα ζηαζεξήο 

επαγγεικαηηθήο πξννπηηθήο (Μ.Ο.=3.717, StD=.836) έρεη πςειφηεξνπο κέζνπο 

φξνπο ζηελ Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

δηαθνξνπνηεκέλεο πξννπηηθήο (Μ.Ο.=3.445, StD=.935).  

 

6.7.5 Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνύ θαη Αθξίβεηα Απηναμηνιόγεζεο γηα ηε ρνιηθή 

Δπίδνζε 

 Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ε αθξίβεηα ηεο Απηναμηνιφγεζεο γηα ηε ζρνιηθή 

επίδνζε αθαηξέζεθε απφ ην Μέζν ξν Απηναμηνιφγεζεο ν Μέζνο ξνο ζρνιηθήο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ. Πξνέθπςε έλα εχξνο ηηκψλ πνπ θπκαηλφηαλ απφ ην -7.52 έσο 

ην 11.63. Αξλεηηθφ πξφζεκν ζε απηή ηελ ηηκή ππνδειψλεη φηη ν καζεηήο ππνεθηηκά 

ηηο ζρνιηθέο ηνπ επηδφζεηο, ελψ ζεηηθφ πξφζεκν ππνδειψλεη φηη ν καζεηήο 

ππεξεθηηκά ηηο ζρνιηθέο ηνπ επηδφζεηο. Ζ κεηαβιεηή απηή επαλαθσδηθνπνηήζεθε, κε 

ηηο ηηκέο απφ -1 έσο 1 λα δειψλνπλ κία ζρεηηθά αθξηβή Απηναμηνιφγεζε (Ν=172), ηηο 

ηηκέο απφ –7.52 έσο -1 λα δειψλνπλ ππνεθηίκεζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο (Ν=46) θαη 

νη ηηκέο απφ 1 έσο 11.63 λα δειψλνπλ ππεξεθηίκεζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο (Ν=415). 

Διέγρζεθε κε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ νη ηξεηο απηέο 

νκάδεο (αθξηβνχο Απηναμηνιφγεζεο, ππνεθηίκεζεο θαη ππεξεθηίκεζεο ησλ ζρνιηθψλ 

επηδφζεσλ) δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ Απηνθαζνξηζκφ, ηελ Αληηιακβαλφκελε 

Δπηινγή θαη ηελ Απηεπίγλσζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε [F(6, 1224) =2.706, p=.013, εp
2
=.01]. 
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Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη νη ηξεηο θαηεγνξίεο 

εθήβσλ δηαθνξνπνηνχληαη κφλν σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Απηεπίγλσζεο [F(2, 

615) =5.942, p=.003, εp
2
=.02], ελψ δε δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ 

Απηνθαζνξηζκφ [F(2, 615) =2.841, p>.05] θαη σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο [F(2, 615) =.513, p>.05].  

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 6.5, θάλεθε φηη ε νκάδα αθξηβνχο 

Απηναμηνιφγεζεο είρε πςειφηεξε Απηεπίγλσζε (Μ.Ο.=3.979, StD=.732) ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ππνεθηίκεζεο (Μ.Ο.=3.710, StD=.799) θαη ππεξεθηίκεζεο 

(Μ.Ο.=3.730, StD=.835) ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο.  

 

6.8 Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο 

 πσο αλαθέξζεθε, απφ απηή ηελ Κιίκαθα πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο ηχπνη 

θηλεηνπνίεζεο: (α) Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε (Cronbach‘s Alpha=.887), (β) 

Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε (Cronbach‘s Alpha=.876), (γ) Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε 

(Cronbach‘s Alpha=.908) θαη (δ) Δμσηεξηθή Ρχζκηζε (Cronbach‘s Alpha=.937).  

 

6.8.1 Φύιν θαη Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο 

Διέγρζεθε κε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ ηα δχν θχια 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο θηλεηνπνίεζεο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε [F(4, 568) =9.589, p<.001, εp
2
=.06]. 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ηα δχν θχια 

δηαθνξνπνηήζεθαλ θαη σο πξνο ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο θηλεηνπνίεζεο: πγθεθξηκέλα, 

γηα (α) ηελ Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε [F(1,572) =6.082, p=.014, εp
2
=.01], (β) ηελ 

Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε[F(1,572) =4.686, p=.031, εp
2
=.01], (γ) ηελ Δλδνβνιεκέλε 

Ρχζκηζε [F(1,572) =4.326, p=.038, εp
2
=.01] θαη (δ) ηελ Δμσηεξηθή Ρχζκηζε 

[F(1,572) =31.446, p<.001, εp
2
=.05] (βι. ρήκα 18).  

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 7.1, θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 

πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζηελ Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε θαη ηελ Σαπηνπνηεκέλε 

Ρχζκηζε, δειαδή ηνπο δχν ηχπνπο θηλεηνπνίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε εζσηεξηθφ 

θέληξν ειέγρνπ, ελψ ηα αγφξηα έρνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζηελ 
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Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε θαη ηελ Δμσηεξηθή Ρχζκηζε, δειαδή ηνπο ηχπνπο 

θηλεηνπνίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσηεξηθφ θέληξν ειέγρνπ. 

ρήκα 18. Γηαθνξνπνίεζε ηνπ ηχπνπ θηλεηνπνίεζεο ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απφθαζεο αλάινγα κε ην θχιν. 

6.8.2 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απόθαζεο 

Γηα λα ειεγρζεί ε ππφζεζε φηη ε Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε r ηνπ 

Pearson αλάκεζα ζηελ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηηο ηέζζεξηο παξακέηξνπο ηεο 

Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο. 

Βξέζεθε φηη ε Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θαη κε ηηο 3 

δηαζηάζεηο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο: ηελ Αθαδεκατθή (r=.354, Ν=571, p<.001), 

ηελ Κνηλσληθή (r=.344, Ν=571, p<.001), θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή (r=.163, Ν=566, 

p<.001) (βι. Πίλαθα 30). 
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Παξνκνίσο θαη ε Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θαη κε ηηο 

3 δηαζηάζεηο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο: ηελ Αθαδεκατθή (r=.409, Ν=571, 

p<.001), ηελ Κνηλσληθή(r=.365, Ν=571, p<.001), θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή (r=.291, 

Ν=566, p<.001). 

Ζ Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε ζπζρεηίδεηαη νξηαθά κφλν κε ηελ Αθαδεκατθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.083, Ν=569, p=.049).  

Πίλαθαο 30 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο θαη ζηελ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.Δζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε 1       

2.Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε .616
**

 1      

3.Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε .231
**

 .287
**

 1     

4.Δμσηεξηθή Ρχζκηζε .011 -.078 .460
**

 1    

5. Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .354
**

 .409
**

 .083
*
 -.036 1   

6. Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .344
**

 .365
**

 .022 -.068 .647
**

 1  

7. Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .163
**

 .291
**

 -.019 -.254
**

 .583
**

 .697
**

 1 

**p< 0.01  

*p< 0.05  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Δμσηεξηθή Ρχζκηζε θαη ζηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r=.-.254, Ν=564, p<.001), επηβεβαηψλνληαο ηελ αληίζεζε 

ηεο απηνξξχζκηζεο κε ηα εμσηεξηθά θίλεηξα ζηηο επηινγέο ηνπ αηφκνπ. 

 

6.8.3 πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απόθαζεο θαη ηελ Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνύ 

Γηα λα απαληεζεί ην εξψηεκα αλ ε Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απφθαζεο δηελεξγήζεθε ε δνθηκαζία ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. Βξέζεθε φηη φιεο νη 
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ππνθιίκαθεο ζπζρεηίδνληαη είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά κεηαμχ ηνπο, παξνπζηάδνληαο 

κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο θαη επηβεβαηψλνληαο φηη κεηξνχλ 

ζπλαθείο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ (βι. Πίλαθα 31).  

Αλαιπηηθά, βξέζεθε φηη ν Απηνθαζνξηζκφο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο Δζσηεξηθήο Κηλεηνπνίεζεο (r=.207, N=566 p<.001) θαη ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο Σαπηνπνηεκέλεο Ρχζκηζεο (r =.211, N=566 p<.001), ελψ 

ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο Δλδνβνιεκέλεο (r=-.143, N=564, 

p=.001) θαη ηεο Δμσηεξηθήο Ρχζκηζεο (r =-.202, N=564 p<.001). 

Ζ ππνθιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο ζρεηίδεηαη θαηά ηνλ ίδην 

ηξφπν ζεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Δζσηεξηθήο Κηλεηνπνίεζεο (r=.162, N=566, 

p<.001) θαη ηελ ππνθιίκαθα ηεο Σαπηνπνηεκέλεο Ρχζκηζεο (r=.133, N=566, p=.002), 

ελψ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο Δλδνβνιεκέλεο (r =-.160, N=564, 

p<.001) θαη ηεο Δμσηεξηθήο Ρχζκηζεο (r =-.178, N=564, p<.001). 

Ζ ππνθιίκαθα ηεο Απηεπίγλσζεο ζρεηίδεηαη, παξνκνίσο, ζεηηθά κε ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο Δζσηεξηθήο Κηλεηνπνίεζεο (r=.182, N=566, p<.001) θαη ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο Σαπηνπνηεκέλεο Ρχζκηζεο (r =.219, N=566, p<.001), ελψ 

ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Δμσηεξηθήο Ρχζκηζεο (r =-.155, 

N=564, p<.001). 
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Πίλαθαο 31 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο θαη ζηελ 

Κιίκαθα Απηνθαζνξηζκνύ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε 1       

2.Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε .616
** 1      

3.Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε .231
** .287

** 1     

4.Δμσηεξηθή Ρχζκηζε .011 -.078 .460
** 1    

5.Απηνθαζνξηζκφο .207
** .211

** -.143
** -.202

** 1   

6.Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή .162
** .133

** -.160
** -.178

** .837
** 1  

7.Απηεπίγλσζε .182
** .219

** -.076 -.155
** .827

** .385
** 1 

**. p< 0.01. 

*. p< 0.05. 

 

6.8.4 Λόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο θαη Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απόθαζεο 

πσο ήηαλ αλακελφκελν βξέζεθε ηζρπξή, αιιά φρη πιήξεο, ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηνπο ιφγνπο επηινγήο επαγγέικαηνο πνπ βαζίδνληαη ζε εζσηεξηθά ή ζε 

κεγάιν βαζκφ εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα θαη ζηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο 

Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο πνπ βαζίδνληαη ζηα ίδηα 

εζσηεξηθά ή εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα (βι. Πίλαθα 32).  

πγθεθξηκέλα, νη Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ 

εηθφλα πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο (δπλαηφηεηα πξνζθνξάο 

ζηελ θνηλσλία θαη πξφηππα πνπ ν έθεβνο ή ε έθεβε ζαπκάδεη) ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

ηελ Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε (r=.230, Ν=425, p<.001), ηελ Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε 

(r=.272, Ν=424, p<.001) αιιά θαη ηελ Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε (r=.238, Ν=423, 

p<.001), απνηέιεζκα πνπ δελ αλακελφηαλ. 

Ο Παξάγνληαο «Πξνζσπηθή Δπηινγή», ν νπνίνο εθθξάδεη ηα εζσηεξηθά 

θίλεηξα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ζρεηίδεηαη, ζχκθσλα κε ηελ ππφζεζε, ζεηηθά 

κε ηνπο δχν παξάγνληεο εζσηεξηθνχ θέληξν ειέγρνπ θαη αξλεηηθά κε ηνπο δχν 
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παξάγνληεο εμσηεξηθνχ θέληξνπ ειέγρνπ ζηελ Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο. Πην αλαιπηηθά, ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ Δζσηεξηθή 

Κηλεηνπνίεζε (r=.204, Ν=426, p<.001) θαη ηελ Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε (r=.221, 

Ν=426, p<.001) αιιά αξλεηηθά κε ηελ Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε (r=-.100, Ν=424, 

p=.039) θαη ηελ Δμσηεξηθή Ρχζκηζε (r=-.253, Ν=424, p<.001). 

Ο Παξάγνληαο «ηαδηνδξνκία» ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε φινπο ηνπο Παξάγνληεο 

ηεο Κιίκαθαο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο. πγθεθξηκέλα, 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε (r=.162, Ν=427, p=.001), ηελ 

Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε (r=.157, Ν=426, p=.001), ηελ Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε 

(r=.222, Ν=425, p=.039) θαη ηελ Δμσηεξηθή Ρχζκηζε (r=.219, Ν=425, p<.001). 

 

Πίλαθαο 32 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο Λόγνπο Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο θαη ηελ Απηνλνκία ζηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1.ηαδηνδξνκία 1        

2. Πξαθηηθνί Λφγνη .356
** 1       

3.Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο .208
** .162

** 1      

4. Πξνζσπηθή Δπηινγή -.012 -.131
** .067 1     

5.Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε .162
** -.043 .230

** .204
** 1    

6.Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε .157
** -.062 .272

** .221
** .616

** 1   

7.Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε .222
** .163

** .238
** -.100

* .231
** .287

** 1  

8.Δμσηεξηθή Ρχζκηζε .219
** .223

** .062 -.253
** .011 -.078 .460

** 1 

** p< 0.01  

*p< 0.05  

6.8.5 Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο θαη Γηαθνξά 

Καηεγνξηώλ ησλ Δπαγγεικάησλ 

Διέγρζεθε κε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ νη νκάδεο ζηαζεξήο θαη 

δηαθνξνπνηεκέλεο επηινγήο αλάκεζα ζην επηιερζέλ θαη ζην επηζπκεηφ επάγγεικα 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηεο απηνλνκίαο ζηε ιήςε 

απφθαζεο γηα ην κειινληηθφ επάγγεικα. Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 7.5, ηα 
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απνηειέζκαηα έδεημαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ 

ζηαζεξήο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο επηινγήο σο πξνο φιεο ηηο ππνθιίκαθεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο Δζσηεξηθήο Κηλεηνπνίεζεο [F(1, 295)=.668, p= n.s.], ηεο 

Σαπηνπνηεκέλεο Ρχζκηζεο [F(1, 295)=.069, p= n.s.], ηεο Δλδνβνιεκέλεο Ρχζκηζεο 

[F(1, 293)=.774, p= n.s.] ή ηεο Δμσηεξηθήο Ρχζκηζεο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο [F(1, 293) =.590, p= n.s.]. 

Δπίζεο, ειέγρζεθε κε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ νη νκάδεο ζηαζεξήο θαη 

δηαθνξνπνηεκέλεο επηινγήο αλάκεζα ζην επηιερζέλ θαη ζην κειινληηθφ επάγγεικα 

(απηφ πνπ πηζηεχνπλ φηη ζα αζθνχλ νη έθεβνη ζε δέθα ρξφληα) δηαθνξνπνηνχληαη σο 

πξνο ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηεο απηνλνκίαο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 

Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 7.5, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηηο νκάδεο ζηαζεξήο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο επηινγήο σο πξνο 

φιεο ηηο ππνθιίκαθεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο (intrinsic 

motivation) ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, [F(1, 

268)=.190, p= n.s.], ηεο Σαπηνπνηεκέλεο Ρχζκηζεο (identified regulation) [F(1, 268) 

=.057, p= n.s.], ηεο Δλδνβνιεκέλεο Ρχζκηζεο (introjected regulation)[F(1, 268)= 

2,035, p= n.s.] ή ηεο Δμσηεξηθήο Ρχζκηζεο (external regulation) ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ νδεγνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο [F(1, 268) = 3.120, p= n.s.].  

 

6.9. Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

πσο αλαθέξζεθε, απφ ηελ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο: Λεθηηθή (Cronbach‘s 

Alpha=.819), Πνζνηηθή (Cronbach‘s Alpha=.888), Φπζηθήο Ρψκεο θαη Δπιπγηζίαο 

(Cronbach‘s Alpha=.853) θαη Αηζζεηηθή (Cronbach‘s Alpha=.819).  

6.9.1 Γηαθνξνπνίεζε ηεο Κιίκαθαο Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο αλάινγα κε ην Φύιν.  

Διέγρζεθε κε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ ηα δχν θχια 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε [F(4, 577) =44.493, p<.001, εp
2
=.24]. 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ηα δχν θχια 
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δηαθνξνπνηήζεθαλ θαη σο πξνο ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο: 

πγθεθξηκέλα, γηα (α) ηελ Λεθηηθή ππνθιίκαθα [F(1,581) =5.911, p=.015, εp
2
=.01], 

(β) ηελ Πνζνηηθή ππνθιίκαθα [F(1,581) =10.949, p=.001, εp
2
=.02], (γ) ηελ 

ππνθιίκαθα Φπζηθήο Ρψκεο θαη Δπιπγηζίαο [F(1,581) =41.814, p<.001, εp
2
=.07] θαη 

(δ) ηελ Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα [F(1,581) =27.915, p<.001, εp
2
=.05] (βι. ρήκα 19).  

 

ρήκα 19. Γηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχισλ ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο Δμεηδηθεπκέλεο αλά 

έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 8.1, ηα θνξίηζηα θάλεθαλ λα δειψλνπλ 

πςειφηεξε Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηε Λεθηηθή θαη ηελ Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα, 

ελψ ηα αγφξηα ζηελ Πνζνηηθή ππνθιίκαθα θαη ζηελ ππνθιίκαθα Φπζηθήο Ρψκεο θαη 

Δπιπγηζίαο. 
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6.9.2 Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 

Αθαδεκατθή, Κνηλσληθή θαη Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ζπζρέηηζεο κε ηνλ ζπληειεζηή r ηνπ Pearson έδεημε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε, p<.001, αλάκεζα ζηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ ησλ Bandura θαη Pastorelli θαη ζηελ πςειή 

βαζκνινγία θαη ζηηο 4 θιίκαθεο Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηνπ Osipow. ζνη έθεβνη αμηνιφγεζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο ςειά ζηηο ηέζζεξηο Κιίκαθεο 

Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζεψξεζαλ φηη έρνπλ θαη ςειή 

Αθαδεκατθή, Κνηλσληθή θαη Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Σα 

απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, θαη ε ζπζρέηηζε φισλ ησλ 

ππνθιηκάθσλ κεηαμχ ηνπο ζπλεγνξεί ζην φηη απηέο κεηξνχλ πιεπξέο ηεο ίδηαο 

παξακέηξνπ, δειαδή ηεο αίζζεζεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ. Σα 

απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 33. 

Οη πςειφηεξεο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ αλάκεζα ζηελ Αθαδεκατθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηε Λνγηθή- Δπηρεηξεκαηηθή θιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο 

αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, (r =.439, N=575, p<.001), θαη αλάκεζα ζηελ 

Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηε Γισζζηθή- Γηαπξνζσπηθή θιίκαθα 

Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (r =.399, N=575, p<.001).  

Ζ Γισζζηθή- Γηαπξνζσπηθή θιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο παξνπζίαζε πςειέο ζπζρεηίζεηο θαη κε ηελ Αθαδεκατθή 

(r =.386, N=576, p<.001) θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r 

=.382, N=577, p<.001). 

Σηο πην ρακειέο ζπζρεηίζεηο είρε ε σκαηηθή θιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά 

έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ Αθαδεκατθή (r =.142, N=576, p=.001) θαη 

ηελ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.191, N=577, p<.001). 
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Πίλαθαο 33 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

θαη ηελ Αθαδεκατθή, ηελ Κνηλσληθή θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 1 2 3 4 5 6 7 

1.Γισζζηθή- Γηαπξνζσπηθή 1       

2. Λνγηθή- Δπηρεηξεκαηηθή .672
**

 1      

3.σκαηηθή .465
**

 .429
**

 1     

4.Αηζζεηηθή .478
**

 .353
**

 .336
**

 1    

5.Αθαδεκατθή  .386
**

 .439
**

 .142
**

 .239
**

 1   

6.Κνηλσληθή  .399
**

 .373
**

 .263
**

 .243
**

 .647
**

   

7.Απηνξξπζκηζηηθή .382
**

 .302
**

 .191
**

 .259
**

 .583
**

 .697
**

 1 

** p< 0.01  

 

6.9.3 πλάθεηα ησλ Καηεγνξηώλ Δπαγγεικάησλ ηνπ Holland κε ηελ Κιίκαθα 

Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ Osipow θαη Rooney 

Δπηιερζέλ επάγγεικα. 

Γηα λα ειεγρζεί αλ ε Κιίκαθα Δπαγγεικαηηθψλ Κιίζεσλ ηoπ Osipow 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία επαγγεικάησλ θαηά Holland ζηελ νπνία 

αλήθεη ην επάγγεικα ην νπνίν επηιέγνπλ νη έθεβνη, δηελεξγήζεθε Πνιπκεηαβιεηή 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (βι. ρήκα 20). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαηεγνξία 

επαγγεικάησλ ηνπ Holland πνπ επηιέγνπλ ηα παηδηά δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο 

κεηξήζεηο επαγγεικαηηθψλ θιίζεσλ ηνπ Osipow F(20, 1588)=5.031, p<.001, 

εp
2
=.06]. 
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ρήκα 20. Γηαθνξνπνίεζε ησλ ππνθιηκάθσλ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε 

ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ ηνπ Holland (επηιερζέλ επάγγεικα). 

 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη ε βαζκνινγία ζηελ 

Πνζνηηθή ππνθιίκαθα, [F(5, 402)=4.897, p<.001, εp
2
=.06], ζηελ ππνθιίκαθα 

Φπζηθήο Ρψκεο θαη Δπιπγηζίαο [F(5, 402)=2.964, p=.012, εp
2
=.04] θαη ζηελ 

Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα [F(5, 402)=4.035, p=.001, εp
2
=.05] δηαθνξνπνηήζεθαλ 

αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπ Holland ζηελ νπνία αλήθεη ην επηιερζέλ επάγγεικα 

ησλ εθήβσλ. Γελ βξέζεθε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηε Λεθηηθή ππνθιίκαθα [F(5, 

402)=1.760, p=.120]. Ζ εθ ησλ πζηέξσλ ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία Bonferroni, έδεημε φηη: 

(α) ζνη έρνπλ επηιέμεη Οξγαλσηηθά (Μ.Ο.=3.765, StD.=.832) θαη Δξεπλεηηθά 

(Μ.Ο.=3.539, StD.=.776) επαγγέικαηα παξνπζηάδνπλ πςειή βαζκνινγία ζηελ 

Πνζνηηθή ππνθιίκαθα. Αληίζεηα, φζνη έρνπλ επηιέμεη Πξαθηηθά (Μ.Ο.=3.290, 

StD.=.756) θαη Κνηλσληθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.115, StD.=.719) παξνπζηάδνπλ 
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ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ Πνζνηηθή ππνθιίκαθα. 

(β) ζνη έρνπλ επηιέμεη Πξαθηηθά επαγγέικαηα παξνπζηάδνπλ πςειή βαζκνινγία 

ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Φπζηθήο Ρψκεο (Μ.Ο.=3.489, StD.=.699), ελψ φζνη έρνπλ 

επηιέμεη Κνηλσληθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.127, StD.=.628) παξνπζηάδνπλ ρακειή 

βαζκνινγία ζηελ παξαπάλσ ππνθιίκαθα.  

(γ) ζνη έρνπλ επηιέμεη Καιιηηερληθά επαγγέικαηα παξνπζηάδνπλ πςειή βαζκνινγία 

ζηελ Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα (Μ.Ο.=3.561 StD.=.732), ηδηαίηεξα ζε ζχγθξηζε κε 

φζνπο έρνπλ επηιέμεη Πξαθηηθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.039, StD.=.798) θαη 

Δξεπλεηηθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.103, StD.=.882).  

Σα επξήκαηα θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνπλ ην φηη ε επηινγή θαηεγνξίαο 

επαγγέικαηνο ζηεξίδεηαη ζηηο θιίζεηο ηνπ αηφκνπ. Οη επηινγέο ησλ εθήβσλ ζηελ 

Κιίκαθα Δπαγγεικαηηθψλ Κιίζεσλ ηνπ Osipow ζρεηίδνληαη κε θαηεγνξίεο 

επαγγεικάησλ ηνπ Holland πνπ θαλεξψλνπλ αλάινγεο θιίζεηο (γηα παξάδεηγκα, ε 

Αηζζεηηθή Κιίκαθα ηνπ Osipow θαη ηα Καιιηηερληθά επαγγέικαηα ηνπ Holland).  

 

Δπηζπκεηό επάγγεικα. 

Διέγρζεθε κε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο αλ νη κεηξήζεηο ζηηο 

ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηνπ Osipow δηαθνξνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπ 

Holland ζηελ νπνία αλήθεη ην επηζπκεηφ επάγγεικα (απηφ πνπ ζα επέιεγαλ νη 

καζεηέο/ηξηεο αλ δελ ηνπο πεξηφξηδαλ νηθνλνκηθνί, νηθνγελεηαθνί ή άιινη 

παξάγνληεο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη κεηξήζεηο ησλ επαγγεικαηηθψλ θιίζεσλ 

ηνπ Osipow δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπ Holland ζηελ νπνία 

αλήθεη ην επηζπκεηφ επάγγεικα ησλ εθήβσλ [F(20, 1312)=4.387, p<.001, εp
2
=.06] 

(βι. ρήκα 21). 

Οη Μνλνκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη νη κεηξήζεηο ηεο 

Πνζνηηθήο ππνθιίκαθαο [F(5, 333)=4.876, p<.001, εp
2
=.07], ηεο ππνθιίκαθαο 

Φπζηθήο Ρψκεο θαη Δπιπγηζίαο [F(5, 333)=3.036, p=.011, εp
2
=.04] θαη ηεο 

Αηζζεηηθήο ππνθιίκαθαο ηνπ Osipow [F(5, 333)=2.993, p=.012, εp
2
=.04] 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπ Holland ζηελ νπνία αλήθεη ην 

επηζπκεηφ επάγγεικα. Ζ δηελέξγεηα εθ ησλ πζηέξσλ ζπγθξίζεσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ, 
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ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία Bonferroni, έδεημε φηη: 

(α) ζνη επηιέγνπλ Δξεπλεηηθά επαγγέικαηα παξνπζηάδνπλ πςειή βαζκνινγία ζηελ 

Πνζνηηθή ππνθιίκαθα ηνπ Osipow, (Μ.Ο.=3.587 StD.=.707) θαη δηαθνξνπνηνχληαη 

ζεκαληηθά ζε ζχγθξηζε κε φζνπο επηιέγνπλ Καιιηηερληθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.017 

StD.=.661). 

(β) Δπίζεο, φζνη επηιέγνπλ Πξαθηηθά επαγγέικαηα έρνπλ πςειή βαζκνινγία ζηελ 

ππνθιίκαθα Φπζηθήο ξψκεο (Μ.Ο.=3.557 StD.=.709) ζε ζχγθξηζε κε φζνπο 

επηιέγνπλ Καιιηηερληθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.199 StD.=.738). 

(γ) Σέινο, φζνη επηιέγνπλ Καιιηηερληθά επαγγέικαηα έρνπλ πςειή βαζκνινγία ζηελ 

Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα ηνπ Osipow (Μ.Ο.=3.464 StD.=.590) ζε ζχγθξηζε κε φζνπο 

έρνπλ επηιέμεη Πξαθηηθά επαγγέικαηα (Μ.Ο.=3.056 StD.=.778). 

ρήκα 21. Γηαθνξνπνίεζε ησλ ππνθιηκάθσλ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε 

ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ ηνπ Holland (επηζπκεηφ επάγγεικα). 
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Καη σο πξνο ην επηζπκεηφ- ηδεαηφ επάγγεικα νη αλαιχζεηο θαίλεηαη λα 

επηβεβαηψλνπλ ην φηη ε επηινγή ηνπ ηδεαηνχ επαγγέικαηνο αληαλαθιά ηηο θιίζεηο ηνπ 

αηφκνπ, επηβεβαηψλνληαο ηε ζρεηηθή ζεσξία ηνπ Holland.  
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6.10 Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ην Δξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηιακβάλεη 50 εξσηήζεηο, 

25 γηα ηε κεηέξα θαη 25 γηα ηνλ παηέξα, απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο 

ππνθιίκαθεο: ε κεηξηθή θξνληίδα (Cronbach‘s Alpha=.851), ε κεηξηθή 

ππεξπξνζηαζία (Cronbach‘s Alpha=.809), ε παηξηθή θξνληίδα (Cronbach‘s 

Alpha=.864) θαη ε παηξηθή ππεξπξνζηαζία (Cronbach‘s Alpha=.781).  

 

6.10.1 Γηαθνξνπνίεζε ηνπ Γνλετθνύ Ύθνπο Αλαηξνθήο ζε ζρέζε κε ην Φύιν 

Γηα λα θαζνξηζηεί ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ Γνλετθνχ Όθνπο Αλαηξνθήο σο πξνο 

ην Φχιν, δηελεξγήζεθε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο δηαθνξνπνηήζεθε σο πξνο ην Φχιν [F(4, 

462)=4.688, p=.001, εp
2
=.04]. Αλαιπηηθφηεξα, επηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 9.1, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Μνλνκεηαβιεηψλ Αλαιχζεσλ Γηαθχκαλζεο έδεημαλ φηη: 

 Σα δχν θχια δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηε θξνληίδα ηεο κεηέξαο [F(1, 

482)=5.112, p=.024, εp
2
=.01]. πγθεθξηκέλα, νη κεηέξεο έδεηρλαλ κεγαιχηεξε 

θξνληίδα ζηα θνξίηζηα (Μ.Ο.=40.203, StD=6.640) ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα 

(Μ.Ο.=39.280, StD=5,498). Δπίζεο, ηα δχν θχια δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηελ 

ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα [F(1, 482)=5.112, p=.010, εp
2
=.01], κε ηα θνξίηζηα λα 

αληηιακβάλνληαη σο πεξηζζφηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθνχο ηνπο παηέξεο ηνπο 

(Μ.Ο.=27.249, StD=6.458) απφ φ,ηη ηα αγφξηα (Μ.Ο.=25.526, StD=5.598) (βι. 

Πίλαθα 34).  

Πίλαθαο 34 

Γηαθνξνπνίεζε ηνπ Γνλετθνύ Ύθνπο Αλαηξνθήο αλάινγα κε ην Φύιν 

 Γνλετθφ χθνο κεηέξαο Γνλετθφ χθνο παηέξα 

Φχιν Φξνληίδα Τπεξπξνζηαζία Φξνληίδα Τπεξπξνζηαζία 

 Μ.Ο. StD M.O. StD Μ.Ο. StD M.O. StD 

Αγφξηα 39.281 5.498 26.166 6.107 36.6826 6.26623 25.5261 5.59762 

Κνξίηζηα 40.203 6.640 26.9700 6.550 37.5774 6.76854 27.2491 5.93085 
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6.10.2 πζρέηηζε αλάκεζα ζην Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο θαη ηελ 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ππφζεζε 9.2, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη έθεβνη 

ησλ νπνίσλ νη γνλείο δείρλνπλ ρακειή θξνληίδα ζα έρνπλ ρακειφηεξε 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, δηελεξγήζεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ζπζρέηηζεο r ηνπ 

Pearson. Σα απνηειέζκαηα (βι. Πίλαθα 35) έδεημαλ φηη: 

(α) Ζ Φξνληίδα ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.211, N=460, p<.001), ηελ Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.108, N=460, p=.021), θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.173, N=456, p<.001). 

(β) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =-.110, N=460, p=.019) θαη κε ηελ 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =-.105, N=456, p=.025). 

 (γ) Ζ Φξνληίδα ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (r =.206, N=467, p<.001), κε ηελ Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.114, N=467, p=.013) θαη κε ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r =.134, N=462, p=.004). 

(δ) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο δε ζπζρεηίδεηαη κε θακία απφ ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 9.2, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη 

ε γνλετθή θξνληίδα, ηφζν ηνπ παηέξα, φζν θαη ηεο κεηέξαο, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη 

κε ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ Αθαδεκατθή αιιά θαη ηελ 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ελψ ε ππεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο 

αθήλεη αλεπεξέαζηε ηελ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθήβσλ. Σα επξήκαηα 

έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ απηά ησλ παιαηφηεξσλ εξεπλψλ, γηα ηελ αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο ππεξβνιηθήο γνλετθήο ειεγθηηθφηεηαο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηε 

ππεξπξνζηαζία, κε ηε κεησκέλε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ (Scott & 

Mallinckrodt, 2005).  
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Πίλαθαο 35 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 1       

2. Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .500
**

 1      

3. Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .496
**

 .428
**

 1     

4. Φξνληίδα κεηέξαο .206
**

 .114
*
 .134

**
 1    

5. Τπεξπξνζηαζία κεηέξαο -.041 -.037 -.091 -.380
**

 1   

6. Φξνληίδα παηέξα .211
**

 .108
*
 .173

**
 .457

**
 -.194

**
 1  

7. Τπεξπξνζηαζία παηέξα -.110
*
 -.079 -.105

*
 -.201

**
 .415

**
 -.403

**
 1 

**. p< 0.01. 

*. p< 0.05. 

 

6.10.3 πζρέηηζε αλάκεζα ζην Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο θαη ηνλ Απηνθαζνξηζκό 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ππφζεζε 9.3, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη έθεβνη 

ησλ νπνίσλ νη γνλείο δείρλνπλ ρακειή θξνληίδα ζα έρνπλ ρακειφηεξν βαζκφ 

Απηνθαζνξηζκνχ, δηελεξγήζεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. 

Σα απνηειέζκαηα (βι. Πίλαθα 36) έδεημαλ φηη: 

(α) Ζ Φξνληίδα ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε γεληθή 

θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r = .235, N=487, p<.001), κε ηελ Αληηιακβαλφκελε 

Δπηινγή (r = .123, N=487, p= .007) θαη κε ηελ Απηεπίγλσζε (r =.255, N=487, 

p<.001). 

(β) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε 

γεληθή θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r = -.255, N=487, p<.001), κε ηελ 

Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή (r = -,203, N=487, p< 0.001) θαη κε ηελ Απηεπίγλσζε (r 

=-.205, N=487, p<.001). 

(γ) Ζ Φξνληίδα ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε γεληθή 

θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r =.212, N=491, p<.001), κε ηελ Αληηιακβαλφκελε 

Δπηινγή (r =.156, N=491, p<.001) θαη κε ηελ Απηεπίγλσζε (r =.185, N=491, p<.001). 
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 (δ) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε 

γεληθή θιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (r = -,198, N=491, p< .001), κε ηελ 

Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή (r =-.174, N=491, p<.001) θαη κε ηελ Απηεπίγλσζε (r = -

.145, N=491, p<.001). 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε 9.3, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη 

ε γνλετθή θξνληίδα, ηφζν ηνπ παηέξα, φζν θαη ηεο κεηέξαο, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη 

κε ηνλ Απηνθαζνξηζκφ, ηελ Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή θαη ηελ Απηεπίγλσζε, ελψ ε 

ππεξπξνζηαζία θαη ησλ δχν γνλέσλ παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

Απηνθαζνξηζκφ ησλ εθήβσλ. 

Πίλαθαο 36 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ Απηνθαζνξηζκό θαη ην Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Απηνθαζνξηζκφο 1       

2. Αληηιακβαλφκελε επηινγή .808
** 1      

3. Απηεπίγλσζε .801
** .295

** 1     

4. Φξνληίδα κεηέξαο .212
** .156

** .185
** 1    

5. Τπεξπξνζηαζία κεηέξαο -.198
** -.174

** -.145
** -.380

** 1   

6. Φξνληίδα παηέξα .235
** .123

** .255
** .457

** -.194
** 1  

7. Τπεξπξνζηαζία παηέξα -.255
** -.203

** -.205
** -.201

** .415
** -.403

** 1 

** p< 0.01 

* p< 0.05 
 

Σφζν ε γεληθή φζν θαη νη δχν ππνθιίκαθεο ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ 

επαλαιακβάλνπλ ην ίδην πξφηππν ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην γνλετθφ χθνο ηνπ παηέξα 

θαη ηεο κεηέξαο. Ο βαζκφο απηνθαζνξηζκνχ ησλ εθήβσλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε 

θξνληίδα θαη ησλ δχν γνλέσλ θαη αξλεηηθά κε ηελ ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ, φπσο 

ήηαλ αλακελφκελν απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο. 
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6.10.4 Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο Λόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο  

 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ππφζεζε 9.4, εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή 

δνθηκαζία ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. Σα απνηειέζκαηα (βι. Πίλαθα 37) έδεημαλ φηη: 

(α) Ζ Φξνληίδα ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

παξάγνληα «Πξαθηηθνί Λφγνη», ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε εμσηεξηθνχο πεξηνξηζηηθνχο 

ιφγνπο (θφζηνο θαη δηάξθεηα ζπνπδψλ) γηα ηελ επηινγή ελφο επαγγέικαηνο (r =-.090, 

Ν=477, p=.05), ην νπνίν ζεκαίλεη φηη φζν πην πνιιή θξνληίδα ζεσξνχλ ηα παηδηά φηη 

δείρλεη ν παηέξαο ηνπο, ηφζν ιηγφηεξν είλαη πηζαλφλ λα πεξηνξίδνληαη απφ πξαθηηθνχο 

ιφγνπο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Δπίζεο, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ παξάγνληα 

ηεο «Πξνζσπηθήο επηινγήο» (r =.179, Ν=480, p<.001), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε 

εζσηεξηθά θίλεηξα γηα ηελ επηινγή ελφο επαγγέικαηνο. 

(β) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

παξάγνληα «Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο», ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε εζσηεξηθεπκέλα 

θίλεηξα γηα ηελ επηινγή ελφο επαγγέικαηνο (r =.107, Ν=475, p=.02). 

(γ) Ζ Φξνληίδα ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ παξάγνληα 

«Πξνζσπηθή επηινγή» (r =.187, Ν=487, p<.001). 

(δ) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

παξάγνληα «Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο» (r =.100, Ν=483, p=.028) θαη αξλεηηθά κε 

ηνλ παξάγνληα «Πξνζσπηθή Δπηινγή» (r -=.148, Ν=487, p=.001). 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξε θξνληίδα δείρλνπλ νη γνλείο, 

θαη φζν ιηγφηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθή είλαη ηδίσο ε κεηέξα, ηφζν πην πηζαλφ είλαη ην 

παηδί λα επηιέμεη έλα επάγγεικα πνπ ηνπ αξέζεη βαζηζκέλν ζηα δηθά ηνπ εζσηεξηθά 

θίλεηξα.
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Πίλαθαο 37 

Λόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο θαη Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ηαδηνδξνκία 1        

2. Πξαθηηθνί ιφγνη .291
**

 1       

3. Δπαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο .291
**

 .201
**

 1      

4. Πξνζσπηθή επηινγή -.065 -.137
**

 .068 1     

5. Φξνληίδα κεηέξαο .087 -.056 -.039 .187
**

 1    

6. Τπεξπξνζηαζία κεηέξαο .028 .033 .100
*
 -.148

**
 -.380

**
 1   

7. Φξνληίδα παηέξα .085 -.090
*
 -.012 .179

**
 .457

**
 -.194

**
 1  

8. Τπεξπξνζηαζία παηέξα -.049 .042 .107
*
 -.049 -.201

**
 .415

**
 -.403

**
 1 
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6.11 Δξσηεκαηνιόγην Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ. Σν Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηε Δπηινγή 

Δπαγγέικαηνο έρεη σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηελ πεγή ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αληιεί 

γηα ην κειινληηθφ ηνπ/ ηεο επάγγεικα ν έθεβνο/ ε έθεβε, ηηο επηξξνέο ηνπ 

θνηλσληθνχ, ζρνιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ πεξηγχξνπ ηνπ/ ηεο, θαζψο θαη ην πφζν 

ζπδεηά ή φρη γηα ην κειινληηθφ ηνπ/ ηεο επάγγεικα.  

ην Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο εθαξκφζηεθε ε 

Αλάιπζε Κπξίσλ πληζησζψλ (Principal Component Analysis), κε ηελ θπθιηθή 

αλάιπζε Varimax θαη έιεγρν (normalisation) Kaiser. Αξρηθά εμήρζεζαλ δψδεθα 

παξάγνληεο, θάπνηνη απφ ηνπο νπνίνπο θφξηηδαλ κφλν ζε έλα ή δχν εξσηήκαηα. 

Δθαξκφζηεθε θαη πάιη ε αλάιπζε παξαγφλησλ, κε ιχζε 8 παξαγφλησλ. Οη 

ζπλδηαθπκάλζεηο κεηαμχ ησλ εξσηεκάησλ (communalities) ήηαλ ζε ηθαλνπνηεηηθά 

επίπεδα, παξέρνληάο καο ελδείμεηο φηη ηα εξσηήκαηα αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθέο 

πιεπξέο ηεο ίδηαο κεηαβιεηήο (.259-.817). Ο πίλαθαο κε ην πνζνζηφ εμεγνχκελεο 

δηαθχκαλζεο έδεημε ηελ χπαξμε νθηψ παξαγφλησλ κε θξηηήξην ηελ ηδηνηηκή (>1). 

ηνλ πίλαθα πεξηγξάθνληαη νη θνξηίζεηο ηνπ θάζε εξσηήκαηνο ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο 

νθηψ παξάγνληεο πνπ αλίρλεπζε ε αλάιπζε (βι. Πίλαθα 37). Οη εξσηήζεηο 

θαηαηάρζεθαλ ζηνλ παξάγνληα ζηνλ νπνίν παξνπζίαζαλ ηελ πςειφηεξε θφξηηζε. Οη 

εξσηήζεηο 7 θαη 24, ιφγσ ρακειήο θαη ζρεδφλ ίζεο θφξηηζεο ζε δχν παξάγνληεο, 

εμαηξέζεθαλ απφ ηελ παξαθάησ αλάιπζε. Ζ χπαξμε ησλ 8 παξαγφλησλ ζπκθσλεί κε 

ηε ζεσξεηηθή δνκή θαηά ηελ θαηαζθεπή ηεο Κιίκαθαο. Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ 

εμεγεί ζπλνιηθά ην 50.18% ηεο δηαθχκαλζεο.  

(1) Ο πξψηνο παξάγνληαο, ν νπνίνο εμεγεί ην 8.72% ηεο δηαθχκαλζεο, νλνκάζηεθε 

«Οηθνλνκηθνί ιφγνη» θαη θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (5δ, 5α, 5β, 5γ, 5ζη) πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο γνλετθέο επηξξνέο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ην 

θχξνο θαη ηε δπλαηφηεηα θαξηέξαο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο (Cronbach‘s 

Alpha=.791). Φνξηίδεη, δειαδή, πεξηζζφηεξν ζηα εμσηεξηθά θίλεηξα θαη ηε ζεκαζία 

ησλ πξαθηηθψλ εκπνδίσλ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο.  

(2) Ο δεχηεξνο παξάγνληαο, «πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα», ν νπνίνο εμεγεί ην 

6.85% ηεο δηαθχκαλζεο, θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (10, 11, 12, 13, 2, 3) πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο επηδξάζεηο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ ησλ 
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ζπδεηήζεσλ πνπ θάλνπλ κε ηνπο θίινπο ηνπο θαη ηα άηνκα απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ (Cronbach‘s Alpha=.658). Ζ αξλεηηθή θφξηηζε ηεο εξψηεζεο «Γε κνπ 

αξέζεη λα ζπδεηψ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο» ζηνλ παξάγνληα απηφ δειψλεη 

αθξηβψο φηη ε επηινγή επαγγέικαηνο είλαη θάηη πνπ απαζρνιεί ηνπο εθήβνπο θαη ην 

ζπδεηνχλ κε ηα θνληηλά ηνπο πξφζσπα.  

(3) Ο ηξίηνο παξάγνληαο, «Γνλετθέο επηξξνέο», εμεγεί ην 6.82% ηεο δηαθχκαλζεο θαη 

θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (16, 17, 14, 15) νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηηο γνλετθέο 

επηδξάζεηο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο φζνλ αθνξά ηα εζσηεξηθεπκέλα ή 

ηαπηνπνηεκέλα θίλεηξα ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, δειαδή γνλετθέο αληηιήςεηο θαη 

πξνζδνθίεο ηηο νπνίεο έρνπλ ελζηεξληζηεί ηα παηδηά (Cronbach‘s Alpha=.724).  

(4) Ο ηέηαξηνο παξάγνληαο, «Καζεγεηέο», εμεγεί ην 6.15% ηεο δηαθχκαλζεο θαη 

θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (9, 8, 25δ, 23) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο θαζεγεηέο θαη ηηο 

επηξξνέο πνπ αζθνχλ ζηνπο καζεηέο ζε ζρέζε κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

(Cronbach‘s Alpha=.639). Ο παξάγνληαο απηφο δείρλεη ηε ζεκαληηθή παξνπζία ησλ 

θαζεγεηψλ σο πεγψλ πιεξνθφξεζεο θαη επηξξνήο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ 

παηδηψλ, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ελφο ζσζηνχ ρνιηθνχ Δπαγγεικαηηθνχ 

Πξνζαλαηνιηζκνχ, αιιά θαη ηελ αμία ησλ θαζεγεηψλ σο πξνηχπσλ ή αξσγψλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή εμέιημε ησλ παηδηψλ. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην φηη ζηνλ παξάγνληα απηφ 

θνξηίδεη θαη ε δήισζε ησλ εθήβσλ φηη έρνπλ δηαιέμεη κφλνη ηνπο ην επάγγεικα πνπ 

ζα αθνινπζήζνπλ, ζπλδένληαο, έηζη, ηηο επηδξάζεηο ησλ θαζεγεηψλ κε ηελ 

απηελέξγεηα θαη ηελ απηνλνκία ζηηο επηινγέο ηνπο. Γεδνκέλνπ ηνπ φηη ζην Γπκλάζην 

θαη ζην Λχθεην, νη θαζεγεηέο κε ηνπο νπνίνπο έξρνληαη ζε επαθή θάζε εβδνκάδα 

είλαη πνιινί, είλαη θπζηθφ νη έθεβνη λα επηιέγνπλ εθείλνπο απφ ηνπο νπνίνπο 

πξνηηκνχλ λα επεξεαζηνχλ.  

(5) Ο πέκπηνο παξάγνληαο, «ΜΜΔ», εμεγεί ην 5.84% ηεο δηαθχκαλζεο θαη θνξηίδεη 

ζηηο εξσηήζεηο (25ζη, 25δ, 22, 25β) πνπ αλαθέξνληαη ζηελ επίδξαζε ησλ Μέζσλ 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ, ηφζν ηα 

ειεθηξνληθά, φζν θαη ηα έληππα. Ο θηλεκαηνγξάθνο θαη ην δηαδίθηπν βξίζθνληαη 

επίζεο ζε απηή ηελ θαηεγνξία (Cronbach‘s Alpha=.658). 

(6) Ο έθηνο παξάγνληαο, «Κξίζε», εμεγεί ην 5.71% ηεο δηαθχκαλζεο, θνξηίδεη ζηηο 

εξσηήζεηο (19, 18, 4) πνπ θέξλνπλ ζην πξνζθήλην ηελ παξνχζα νηθνλνκηθή θξίζε, 
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φζν θαη ζπγθεθξηκέλεο νηθνγελεηαθέο πηέζεηο ή πεξηνξηζκνχο (Cronbach‘s 

Alpha=.671). Ήηαλ αλακελφκελν λα ππάξρεη κία επίδξαζε, θπξίσο πεξηνξηζηηθή, ησλ 

δχζθνισλ νηθνλνκηθψλ ζπγθπξηψλ ζηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ.  

(7) Ο έβδνκνο παξάγνληαο, «Παξάδνζε», εμεγεί ην 5.25% ηεο δηαθχκαλζεο θαη 

θνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (6, 5δ, 5ε, 5ε) πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρηζε απφ κέξνπο 

ησλ εθήβσλ ηεο νηθνγελεηαθήο επαγγεικαηηθήο παξάδνζεο (Cronbach‘s Alpha=.506). 

Δδψ πεξηιακβάλνληαη θαη νη απνηξεπηηθέο επηδξάζεηο ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηα 

επαγγέικαηα. Οη γνλείο επηρεηξνχλ λα απνηξέςνπλ ηα παηδηά ηνπο απφ ηελ επηινγή 

ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικάησλ κε ηε δηθαηνινγία φηη ηα παηδηά ηνπο δελ κπνξνχλ λα 

ηα αζθήζνπλ ιφγσ δπλαηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ιφγσ θχινπ. Ο παξάγνληαο απηφο, 

ινηπφλ, αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο παξάδνζεο γεληθφηεξα, ηφζν ηεο νηθνγελεηαθήο 

φζν θαη ηεο θνηλσληθήο. 

(8) Ο φγδννο, ηέινο, παξάγνληαο, νλνκάζηεθε «Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο» θαη εμεγεί 

ην 4,84% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. Φνξηίδεη ζηηο εξσηήζεηο (25ε, 25γ, 25α) νη 

νπνίεο αλαθέξνληαη ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ νη έθεβνη κέζσ ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο πεξηγχξνπ γηα ην κειινληηθφ ηνπο επάγγεικα (Cronbach‘s 

Alpha=.617). Ο παξάγνληαο απηφο δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηνλ παξάγνληα ηεο 

ζπδήηεζεο κε ηνλ θηιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν, θαη θαίλεηαη φηη αλαθέξεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ ελεξγεηηθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ ησλ εθήβσλ γηα ηα 

επαγγέικαηα.  

Οη νθηψ παξάγνληεο πνπ επηζεκάλζεθαλ κε ηελ αλάιπζε αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο αξρηθέο ππνζέζεηο θαηά ηελ θαηαζθεπή ηεο θιίκαθαο. ηνλ Πίλαθα 38 

παξαηίζεληαη νη θνξηίζεηο ησλ παξαγφλησλ. 
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Πίλαθαο 38 

Αλάιπζε Παξαγόλησλ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

Δξσηήζεηο 1 2 3 4 5 6 7 8 

5δ.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί έρεη ρακειέο νηθνλνκηθέο απνιαβέο. 
.817        

5α.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί έρεη αβέβαηε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 
.798        

5β.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί έρεη ρακειφ θχξνο επαγγέικαηνο. 
.768        

5γ.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί έρεη κεγάιε δηάξθεηα/θφζηνο ζπνπδψλ. 
.638        

5ζη.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί ζα πξέπεη λα κεηαθηλεζψ ζε άιιε πφιε γηα λα ην ζπνπδάζσ. 
.478        

10. πδεηψ κε ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο.  .691       

11. Οη θίινη κνπ κε ελζαξξχλνπλ λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ επηιέμεη.  .624       

12. πδεηψ κε θάπνηα άιια άηνκα απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κνπ γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. 
 .579       

13. Κάπνην άιιν άηνκν απφ ην νηθνγελεηαθφ κνπ ή ην θηιηθφ κνπ πεξηβάιινλ ππνζηεξίδεη ηελ 

απφθαζή κνπ λα αζρνιεζψ κε ην επάγγεικα πνπ ζέισ. 
 .469       

2. πδεηψ κε ηνπο γνλείο κνπ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο.  .439       

3. Γε κνπ αξέζεη λα ζπδεηψ ην ζέκα επηινγήο επαγγέικαηνο γεληθά.  -.430       
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(πλέρεηα Πίλαθα 38) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

24. Γελ είλαη εχθνιν λα βξσ πιεξνθνξίεο/ δελ μέξσ πνπ λα βξσ πιεξνθνξίεο γηα ην επάγγεικα πνπ 

ζέισ λα αθνινπζήζσ. 
 -.259    .257   

16. Σν επάγγεικα πνπ έρσ δηαιέμεη πηζηεχσ φηη ζα επραξηζηήζεη/ ζα θάλεη πεξήθαλε ηε κεηέξα κνπ.   .715      

17. Σν επάγγεικα πνπ έρσ δηαιέμεη πηζηεχσ φηη ζα επραξηζηήζεη/ ζα θάλεη πεξήθαλν ηνλ παηέξα κνπ.   .712      

14. Ζ κεηέξα κνπ κε ππνζηεξίδεη πεξηζζφηεξν ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ απφθαζε.   .702      

15. Ο παηέξαο κνπ κε ππνζηεξίδεη πεξηζζφηεξν ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ απφθαζε.   .695      

9. Οη θαζεγεηέο κνπ κε ελζαξξχλνπλ ζηηο επαγγεικαηηθέο κνπ επηινγέο.    .807     

8. πδεηψ κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο.    .767     

25δ. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ ηνπο θαζεγεηέο κνπ.    .670     

23. Γελ κε έρεη επεξεάζεη θαλείο, έρσ απνθαζίζεη κφλνο/ε κνπ ην επάγγεικα πνπ ζέισ λα 

αθνινπζήζσ. 
   .281     

25ζη. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ ηελ ηειεφξαζε θαη ην ξαδηφθσλν.     .788    

25δ. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ ηα βηβιία θαη ηηο εθεκεξίδεο.     .657    

22. Έρσ επηιέμεη ην επάγγεικα πνπ ζέισ λα αθνινπζήζσ γηαηί έρσ δεη πψο αζθείηαη ζηελ ηειεφξαζε/ 

ζηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη κνπ άξεζε. 
    .652    

25β. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ ην internet.     .589    

19.Ήζεια λα παξαθνινπζήζσ κία άιιε ζρνιή, αιιά ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο άιιαμα ζρέδηα.      .760   

18. Ήζεια λα αθνινπζήζσ άιιν επάγγεικα, αιιά ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο άιιαμα ζρέδηα.      .759   

4. Θα ήζεια λα αζθήζσ έλα άιιν επάγγεικα, αιιά δε κπνξψ λα ην θάλσ γηα νηθνγελεηαθνχο ιφγνπο.      .472   

7. Οη γνλείο κνπ κε ελζαξξχλνπλ λα αθνινπζήζσ έλα άιιν επάγγεικα απφ απηφ πνπ έρσ επηιέμεη.      .288  .286 
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(πλέρεηα Πίλαθα 38) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

6. Θα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ ζα ζπλερίζεη ηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε/παξάδνζε.       .628  

5ε.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί θαηά ηε γλψκε ηνπο ην επάγγεικα απηφ δελ ηαηξηάδεη ζε άληξεο/ ζε γπλαίθεο 
      .469  

5ε.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη, γηαηί θαηά ηε γλψκε ηνπο δελ έρσ ηηο δπλαηφηεηεο λα ην αζθήζσ. 
      .422  

5ζη.Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνχλ λα κε απνζαξξχλνπλ απφ ην λα αθνινπζήζσ ην επάγγεικα πνπ έρσ 

απνθαζίζεη γηαηί ζα πξέπεη λα κεηαθηλεζψ ζε άιιε πφιε γηα λα ην ζπνπδάζσ. 
      .388  

25ε. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ νηθνγελεηαθνχο θίινπο.        .629 

25γ. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ ηνπο γνλείο κνπ.        .627 

25α. Παίξλσ πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα απφ θίινπο.        .418 
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6.11.1 Δξσηεκαηνιόγην Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη Γνλετθό 

Ύθνο Αλαηξνθήο 

Απφ ην εξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο, είδακε φηη 

πξνέθπςαλ νθηψ παξάγνληεο: 

1. Οηθνλνκηθνί ιφγνη 

2. πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα 

3. Γνλετθέο επηξξνέο 

4. Καζεγεηέο 

5.  Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο 

6.  Κξίζε 

7.  Παξάδνζε 

8.  Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ππφζεζε 10.1, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο δείρλνπλ ππεξπξνζηαζία ζα αλαθέξνπλ εμσηεξηθέο 

επηξξνέο ζηε επηινγή επαγγέικαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσηεξηθνχο ιφγνπο, 

εθαξκφζηεθε ε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. Σα απνηειέζκαηα 

(βι. Πίλαθα 39) έδεημαλ φηη: 

(α) Ζ Φξνληίδα ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο (r =-.186, N=490, p<.001), ηελ Κξίζε (r =-.146, N=492, 

p=.001) θαη ηελ Παξάδνζε (r =-.136, N=491, p=.003) θαη ζεηηθά κε ηε πδήηεζε κε 

Οηθεία Πξφζσπα (r =.178, N=492, p<.001), κε ηηο Γνλετθέο Δπηξξνέο (r =.229, 

N=489, p< .001) θαη κε ηηο Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο (r =.187, N=487, p<.001). 

(β) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο (r =.173, N=490, p<.001), ηελ Κξίζε (r =.123, N=492, p=.006) 

θαη ηελ Παξάδνζε (r =.129, N=491, p=.004) θαη νξηαθά αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο 

γνλετθέο επηξξνέο (r =-.090, N=489, p=.047). 

(γ) Ζ Φξνληίδα ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο (r =-092, N=495, p=.040), ηελ Κξίζε (r =-180, N=497, p<.001) 

θαη ηελ Παξάδνζε (r =-135, N=497, p=.003) θαη ζεηηθή κε ηε πδήηεζε κε Οηθεία 
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Πξφζσπα (r =.178, N=497, p<.001), ηηο Γνλετθέο Δπηξξνέο (r =.199, N=495, p< .001) 

θαη κε ηηο Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο (r =.135, N=494, p=.003). 

(δ) Ζ Τπεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο (r =206, N=495, p<.001), ηελ Κξίζε (r =.171, N=497, p<.001) 

θαη ηελ Παξάδνζε (r =153, N=497, p=.001).  

Φαίλεηαη φηη ην ίδην πξφηππν ζπζρεηίζεσλ επαλαιακβάλεηαη ηφζν γηα ηε 

θξνληίδα φζν θαη γηα ηελ ππεξπξνζηαζία θαη ησλ δχν γνλέσλ. Σα παηδηά πνπ δέρνληαη 

πεξηζζφηεξε θξνληίδα αλαθέξνπλ φηη επεξεάδνληαη απφ ηε ζπδήηεζε κε ηα νηθεία 

πξφζσπα, ηνπο γνλείο θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, 

ελψ δείρλνπλ λα επεξεάδνληαη ιηγφηεξν ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή απφ 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, απφ ηελ θξίζε θαη απφ ηελ παξάδνζε. Αληίζηξνθα, ε επηξξνή 

απφ νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, απφ ηελ θξίζε θαη ηελ παξάδνζε θάλεθε φηη 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ. πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα 

επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζε 10.1, φηη, δειαδή, ηα παηδηά γνλέσλ πνπ δείρλνπλ 

θξνληίδα ζα αληηιακβάλνληαη ιηγφηεξνπο πεξηνξηζκνχο απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο 

ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 
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Πίλαθαο 39 

πζρέηηζε αλάκεζα ζην Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο θαη ηνπο Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.Οηθνλνκηθνί ιφγνη 1            

2. πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα  
-.042 1           

3. Γνλετθέο επηξξνέο -.115
** .309

** 1          

4. Καζεγεηέο .019 .346
** .197

** 1         

5. ΜΜΔ .138
** .244

** .156
** .228

** 1        

6. Κξίζε 
.431

** -.054 -.066 -.025 .133
** 1       

7. Παξάδνζε .322
** -.001 .021 -.053 .089

* .261
** 1      

8. Κνηλσληθέο πιεξνθνξίεο .005 .408
** .294

** .287
** .266

** .049 .127
** 1     

9. Φξνληίδα κεηέξαο -.092
* .178

** .199
** .076 .085 -.180

** -.135
** .135

** 1    

10. Τπεξπξνζηαζία κεηέξαο 
.206

** -.006 -.056 .071 .044 .171
** .153

** .010 -.380
** 1   

11. Φξνληίδα παηέξα -.186
** .178

** .229
** .017 .062 -.146

** -.136
** .187

** .457
** -.194

** 1  

12. Τπεξπξνζηαζία παηέξα 
.173

** -.068 -.090
* .088 .052 .123

** .129
** -.026 -.201

** .415
** -.403

** 1 

**. p< 0.01 

*p< 0.05.
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6.11.2 Δξσηεκαηνιόγην Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη 

Απηνθαζνξηζκόο 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ππφζεζε 10.2, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

έθεβνη κε πςειφηεξν Απηνθαζνξηζκφ ζα αλαθέξνπλ επηξξνέο ζηε επηινγή 

επαγγέικαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσηεξηθνχο ιφγνπο, δηελεξγήζεθε ε ζηαηηζηηθή 

δνθηκαζία ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. Σα απνηειέζκαηα (βι. Πίλαθα 40) έδεημαλ φηη: 

(α) Ο Απηνθαζνξηζκφο παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο (r= -.183, Ν=505, p<.001), ηελ Κξίζε (r = -.242, Ν=507, 

p<.001), θαη ηελ Παξάδνζε (r = -.101, Ν=506, p=.023) θαη ζεηηθά κε ηε πδήηεζε κε 

Οηθεία Πξφζσπα (r =.089, Ν=507, p= .046) θαη κε ηνπο Καζεγεηέο (r =.113, Ν=505, 

p<.001). 

(β) Ζ Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο (r = -.120, Ν=505, p=.007) θαη ηελ Κξίζε (r = -.190, Ν=507, 

p<.001), ελψ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα (r =.112, 

Ν=507, p=.011) θαη κε ηνπο Καζεγεηέο (r =.135, Ν=505, p=.002). 

 (γ) Ζ Απηεπίγλσζε παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο Οηθνλνκηθνχο 

Λφγνπο (r = -.175, Ν=505, p<.001), ηελ Κξίζε (r =-.197, Ν=507, p<.001) θαη ηελ 

Παξάδνζε (r =-.132, Ν=506, p=.003). 

Βιέπνπκε έλα επαλαιακβαλφκελν κνηίβν ζηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

παξαγφλησλ «πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα» θαη «Καζεγεηέο» κε ηελ Κιίκαθα ηνπ 

Απηνθαζνξηζκνχ θαη ηελ ππνθιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο, θαη κία 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ Οηθνλνκηθψλ ιφγσλ, ηεο Κξίζεο θαη ηεο Παξάδνζεο ηφζν 

κε ηνλ Απηνθαζνξηζκφ, φζν θαη κε ηελ Απηεπίγλσζε θαη ηελ Αληηιακβαλφκελε 

Δπηινγή. Οη καζεηέο/ηξηεο πνπ ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν Απηνθαζνξηζκφ θαη 

Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή δειψλνπλ φηη επεξεάδνληαη απφ ηε ζπδήηεζε κε πξφζσπα 

ηνπ θνληηλνχ πεξηβάιινληφο ηνπο θαη ηνπο θαζεγεηέο ηνπο ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο.  

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη παξάγνληεο «Οηθνλνκηθνί ιφγνη», «Κξίζε» 

θαη «Παξάδνζε» ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηνλ Απηνθαζνξηζκφ θαη ηνπιάρηζηνλ κε 

κία απφ ηηο ππνθιίκαθέο ηνπ. ζνη καζεηέο, δειαδή, ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξε 

βαζκνινγία ζηνλ Απηνθαζνξηζκφ, είλαη πην πηζαλφλ λα νδεγεζνχλ ζηελ 



195 

 

«αλαγθαζηηθή» επηινγή επαγγέικαηνο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ή γηα ηε ζπλέρηζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο παξάδνζεο, βάδνληαο ζηελ άθξε ηηο θιίζεηο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο. Σα 

παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε 10.2 ηεο έξεπλαο. 
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Πίλαθαο 40 

πζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ Απηνθαζνξηζκό θαη ηνπο Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.Οηθνλνκηθνί ιφγνη 1           

2. πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα  -.115
* 1          

3. Γνλετθέο επηξξνέο -.042 .309
** 1         

4. Καζεγεηέο .019 .346
** .197

** 1        

5. ΜΜΔ .138
** .244

** .156
** .228

** 1       

6. Κξίζε .431
** -.054 -.066 -.025 .133

** 1      

7. Παξάδνζε .322
** -.001 .021 -.053 .089

* .261
** 1     

8. Κνηλσληθέο πιεξνθνξίεο .005 .408
** .294

** .287
** .266

** .049 .127
** 1    

9. Απηνθαζνξηζκφο -.183
** .089

* .072 .113
* .021 -.242

** -.101
* .026 1   

10. Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή -.120
** .112

* .083 .135
** .051 -.190

** -.030 .048 .808
** 1  

11. Απηεπίγλσζε -.175
** .030 .034 .046 -.019 -.197

** -.132
** -.006 .801

** .295
** 1 

**.p<0.01 . 

*. p<0.05.  
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6.12 Αλαιύζεηο Παιηλδξόκεζεο θαη βεβαηόηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 

6.12.1. ρνιηθή επίδνζε, απηναμηνιόγεζε, εμσηεξηθά, εζσηεξηθά θαη 

εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα. Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ νη παξάγνληεο πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζηελ έξεπλα ζπζρεηίδνληαη κε ην βαζκφ βεβαηφηεηαο γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή, εθαξκφζηεθε Γξακκηθή Αλάιπζε Παιηλδξφκεζεο (βι. 

Πίλαθα 40). ηελ αλάιπζε εληάρζεθαλ νη παξαθάησ παξάγνληεο, θάπνηνη απφ ηνπο 

νπνίνπο κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε επξχηεξεο θαηεγνξίεο: 

Η Ακαδημαϊκή Επίδοζη: 

(1) Ζ ρνιηθή Δπίδνζε (δειαδή, ν κέζνο φξνο ηεο ζρνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ 

καζεηψλ). 

Η Αςηοεικόνα 

(2) Ζ Απηναμηνιφγεζε (δειαδή, ν κέζνο φξνο ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ). 

(3) Ζ Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (δειαδή, νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο 

σο πξνο ηηο αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο θαη ηελ νξγάλσζε ηεο κειέηεο). 

(4) Ζ Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (δειαδή, νη πεπνηζήζεηο απηεπάξθεηαο 

πνπ αθνξνχλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ). 

(5) Ζ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (δειαδή, νη πεπνηζήζεηο ησλ 

καζεηψλ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αληηζηέθνληαη ζε πηέζεηο, π.ρ. ζπλνκειίθσλ). 

(6) Ζ Απηνθαζνξηζκφο (δειαδή, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη έθεβνη απηνθαζνξίδνληαη ή 

εηεξνθαζνξίδνληαη). 

Τα εζωηεπικά κίνηηπα 

(7) Ζ Πξνζσπηθή Δπηινγή (δειαδή, ην λα επηιέγεη θάπνηνο έλα επάγγεικα επεηδή ηνπ 

αξέζεη, ζε αληίζεζε κε ηηο πηέζεηο ησλ γνλέσλ). 

Τα εζωηεπικεςμένα κίνηηπα 

(8) Οη Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο (δειαδή, ην λα ζαπκάδεη θάπνηνο άηνκα πνπ 

αζθνχλ έλα επάγγεικα θαη ε δπλαηφηεηα πξνζθνξάο ζηελ θνηλσλία πνπ απηφ δίλεη). 

(9) Ζ ηαδηνδξνκία (δειαδή, θίλεηξα επηινγήο επαγγέικαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θχξνο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ζηαδηνδξνκίαο πνπ δίλεη έλα επάγγεικα). 



198 

 

Τα εξωηεπικά κίνηηπα 

(10) Οη Πξαθηηθνί Λφγνη (δειαδή, ην θφζηνο ή ε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ, πνπ δξνπλ 

σο εκπφδηα ζηελ επηινγή ελφο επαγγέικαηνο). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ [R
2
= 

.235, F(10, 557) = 16.849, p < .001]. Αλαιπηηθφηεξα, νη αθφινπζνη παξάγνληεο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο:  

(1) Ζ ρνιηθή Δπίδνζε, ε νπνία ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή, αιιά αξλεηηθά [β= -.188, t(557) = -4.085, p< .001].  

(2) Ο Απηνθαζνξηζκφο [β= .113, t(557) = 2.897, p= .004]. 

(3) Ζ Πξνζσπηθή Δπηινγή [β= .296, t(557) = 7.585, p< .001]. 

(4) Οη Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο [β= .149, t(557) = 3.724, p< .001]. 

(5) Ζ ηαδηνδξνκία [β= .179, t(557) = 4.379, p< .001]. 

Δίλαη αμηνζεκείσηε ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο κε ηε 

βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή: ζν κηθξφηεξνο είλαη ν κέζνο φξνο 

βαζκνινγίαο, ηφζν πην βέβαηνη γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο είλαη νη έθεβνη. Σα εθ 

πξψηεο φςεσο αληηθαηηθά απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα εμεγεζνχλ σο 

αθνινχζσο: νη καζεηέο κε πςειφηεξν κέζν φξν ίζσο δειψλνπλ ιηγφηεξν βέβαηνη, 

θαζψο θαίλεηαη λα αλνίγνληαη κπξνζηά ηνπο πεξηζζφηεξεο επαγγεικαηηθέο 

δπλαηφηεηεο. Απφ ηελ άιιε, ε απηναμηνιφγεζε ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ δε θαίλεηαη 

λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή.  

ε ζρέζε κε ηνπο ιφγνπο επηινγήο επαγγέικαηνο, νη Πξαθηηθνί Λφγνη 

(εμσηεξηθή θηλεηνπνίεζε) δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή. Αληίζεηα, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, ν Απηνθαζνξηζκφο θαη ηα 

εζσηεξηθά θαη εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα ζπζρεηίζηεθαλ κε κεγαιχηεξε βεβαηφηεηα 

γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο (βι. Πίλαθα 41).  
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Πίλαθαο 41  

ρνιηθή Δπίδνζε, Απηναμηνιόγεζε, Δμσηεξηθά, Δζσηεξηθά θαη Δζσηεξηθεπκέλα 

Κίλεηξα θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή 

 B Std. 

Error 

β t Sig. 

 

1. ρνιηθή επίδνζε -.066 .016 -.188 -4.085 .000 

2. Απηναμηνιφγεζε -.031 .027 -.056 -1.150 .251 

3. Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .046 .068 .032 .669 .504 

4. Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα .029 .070 .018 .409 .683 

5.Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα -.080 .045 -.075 -1.761 .079 

6. Απηνθαζνξηζκφο .167 .058 .113 2.897 .004 

7. Πξνζσπηθή Δπηινγή .512 .068 .296 7.585 .000 

8. Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο .136 .037 .149 3.724 .000 

9. ηαδηνδξνκία .176 .040 .179 4.379 .000 

10. Πξαθηηθνί Λφγνη -.025 .037 -.029 -.683 .495 

 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε αλ ην παξαπάλσ κνληέιν ηζρχεη γηα ηα δχν θχια. 

ην κνληέιν πεξηιήθζεθαλ κφλν νη πέληε παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ην κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη γηα ηα δχν θχια: γηα ηα αγφξηα [R
2
= 

.238, F(5, 276) = 16.945, p < .001] θαη γηα ηα θνξίηζηα [R
2
= .205, F(5, 340) = 17.265, 

p < .001]. Δπίζεο, ηα δχν θχια δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ην γεληθφ κνληέιν ηεο 

ζπλεηζθνξάο ησλ πέληε κεηαβιεηψλ (βι. Πίλαθα 42). 
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Πίλαθαο 42  

ρνιηθή Δπίδνζε, Απηναμηνιόγεζε, Δμσηεξηθά, Δζσηεξηθά θαη Δζσηεξηθεπκέλα Κίλεηξα θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή 

αλά Φύιν 

 Αγφξηα Κνξίηζηα 

 B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. 

 

1. ρνιηθή επίδνζε -.091 .020 -.244 -4.547 .000 -.055 .016 -.169 -3.416 .001 

2. Απηνθαζνξηζκφο .261 .090 .162 2.915 .004 .181 .070 .131 2.583 .010 

3. Πξνζσπηθή Δπηινγή .385 .088 .245 4.398 .000 .539 .091 .304 5.943 .000 

4. Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο .169 .054 .174 3.137 .002 .122 .045 .137 2.701 .007 

5. ηαδηνδξνκία .125 .062 .113 2.010 .045 .177 .047 .191 3.766 .000 
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Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ ΚΟΗΔ ησλ εθήβσλ 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε αλ ην παξαπάλσ κνληέιν ηζρχεη γηα ηα δηαθνξεηηθά 

ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ θαη γηα ηα ηξία ΚΟΗΔ: γηα ην ρακειφ ΚΟΗΔ [R
2
= .262, F(5, 82) = 5.462, p 

< .001], γηα ην κέζν ΚΟΗΔ [R
2
= .259, F(5, 268) = 18.385, p <.001] θαη γηα ην πςειφ 

ΚΟΗΔ [R
2
= .175, F(5, 265) = 10.947, p <.001]. Οη καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθφ ΚΟΗΔ δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ην γεληθφ κνληέιν ζπζρεηίζεσλ ησλ 

κεηαβιεηψλ (βι. Πίλαθα 43). 

Γηα ηνπο καζεηέο απφ ην ρακειφηεξν ΚΟΗΔ, ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο ζπζρεηίζηεθε κφλν κε ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη κε ηελ Πξνζσπηθή  

Δπηινγή (δειαδή, κε ηελ εθπιήξσζε πξνζσπηθψλ επηζπκηψλ). Γηα ηνπο εθήβνπο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κέζν ΚΟΗΔ, ην κνληέιν ήηαλ ην ίδην κε απηφ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο, κε ηνπο πέληε παξάγνληεο λα ζπκβάιινπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. κσο, 

γηα ηνπο εθήβνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ πςειφ ΚΟΗΔ ν Απηνθαζνξηζκφο δελ 

ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο.  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ρξήδνπλ πεξηζζφηεξεο δηεξεχλεζεο, θαζψο 

θάλεθε φηη κφλν ε ζρνιηθή επίδνζε θαη ε εθπιήξσζε ησλ πξνζσπηθψλ επηζπκηψλ 

(εζσηεξηθά θίλεηξα) ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, 

αλεμαξηήησο ΚΟΗΔ. Αληίζεηα, ε ζπκβνιή ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ βξέζεθε λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν γηα ην κέζν ΚΟΗΔ, ελψ ηα εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή (Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο θαη ηαδηνδξνκία) βξέζεθε 

λα ζπζρεηίδνληαη κε ην πςειφ θαη ην κέζν ΚΟΗΔ. Δίλαη πηζαλφλ ην φηη απηφ 

ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ φηη νη έθεβνη απφ ρακειφ ΚΟΗΔ δελ ππνινγίδνπλ φηη αλνίγνληαη 

κπξνζηά ηνπο νη επαγγεικαηηθέο επηινγέο πνπ νδεγνχλ ζε κία θαιχηεξε 

ζηαδηνδξνκία.  
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Πίλαθαο 43  

ρνιηθή Δπίδνζε, Απηναμηνιόγεζε, Δμσηεξηθά, Δζσηεξηθά θαη Δζσηεξηθεπκέλα Κίλεηξα θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή 

αλά ΚΟΗΔ 

 Υακειφ ΚΟΗΔ Μέζν ΚΟΗΔ Τςειφ ΚΟΗΔ 

 B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. 

 

1. ρνιηθή επίδνζε -.064 .032 -.201 -2.020 .047 -.078 .018 -.233 -4.299 .000 -.054 .021 -.146 -2.537 .012 

2. Απηνθαζνξηζκφο .273 .157 .192 1.737 .086 .231 .079 .160 2.938 .004 .131 .090 .087 1.457 .146 

3. Πξνζσπηθή Δπηινγή .614 .174 .353 3.520 .001 .444 .085 .284 5.193 .000 .463 .102 .273 4.532 .000 

4. Δπαγγεικαηηθέο 

Πξνζδνθίεο 
.002 .095 .002 .016 .987 .173 .050 .193 3.466 .001 .177 .057 .180 3.111 .002 

5. ηαδηνδξνκία .132 .098 .146 1.345 .183 .147 .054 .153 2.728 .007 .130 .060 .128 2.174 .031 
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Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ ηύπσλ ζρνιείσλ θνίηεζεο ησλ εθήβσλ 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε αλ ην παξαπάλσ κνληέιν ηζρχεη γηα ηα δηαθνξεηηθά 

ζρνιεία ζηα νπνία θνηηνχλ νη καζεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη γηα ηνπο ηξεηο ηχπνπο ζρνιείνπ: γηα ην Γπκλάζην [R
2
= .105, 

F(5, 180) = 4.120, p =.001], γηα ην Γεληθφ Λχθεην [R
2
= .301, F(5, 183) = 15.364, p 

<.001] θαη γηα ην Σερληθφ Λχθεην [R
2
= .281, F(5, 252) = 19.265, p <.001] (βι. Πίλαθα 

44). 

Οη καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ ηχπν ζρνιείνπ 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ην κνληέιν ζπζρεηίζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, 

γηα ηνπο καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ ε βεβαηφηεηα ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

ζπζρεηίζηεθε κφλν κε ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηνλ Απηνθαζνξηζκφ, ελψ γηα ηνπο 

καζεηέο ηνπ Γεληθνχ Λπθείνπ ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή δελ 

ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηε ηαδηνδξνκία. Γηα ηνπο καζεηέο ηνπ 

Σερληθνχ Λπθείνπ, ην κνληέιν είλαη ίδην κε ην γεληθφ ηεο έξεπλαο.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη γηα ηνπο καζεηέο Γπκλαζίνπ, νη νπνίνη ίζσο δελ έρνπλ 

αλαπηχμεη αθφκε αξθεηά ηελ εζσηεξηθή ηνπο θηλεηνπνίεζε, αιιά βαζίδνληαη 

πεξηζζφηεξν ζε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, φπσο απηέο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο, ε 

βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή δελ ζπζρεηίζηεθε ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ επίπεδν κε ηα εζσηεξηθά (Πξνζσπηθή Δπηινγή) θαη κε ηα εζσηεξηθεπκέλα 

(Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο θαη ηαδηνδξνκία) θίλεηξα γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. Δπίζεο, είλαη ελδηαθέξνλ φηη ζην Γεληθφ Λχθεην ε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ παξάγνληα ηεο ηαδηνδξνκίαο, ίζσο 

δηφηη νη πξνζαλαηνιηζκέλνη ζε Παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο καζεηέο ηνπ Γεληθνχ 

Λπθείνπ ζεσξνχλ φηη έρνπλ δεδνκέλε ηε δπλαηφηεηα ζηαδηνδξνκίαο. 

πλνιηθά, απφ φιεο ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο, θάλεθε φηη : 

(α) Σα δχν θχια δελ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο,  

(β) Καη γηα ηα ηξία ΚΟΗΔ, ε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα (Πξνζσπηθή 

Δπηινγή) ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Χζηφζν, 

δηαθνξνπνηήζεθαλ κεηαμχ ηνπο, θαζψο ηα εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα κφλν ζην κέζν θαη ην πςειφ ΚΟΗΔ. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηα δχν αθξαία ΚΟΗΔ (ρακειφ θαη πςειφ) απνπζηάδεη 
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ε ζπζρέηηζε ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 

(γ) Ζ ζρνιηθή επίδνζε θαη ν Απηνθαζνξηζκφο θάλεθε φηη, ζηαζεξά θαη αλεμαξηήησο 

ειηθίαο, ζπκβάιινπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηε βεβαηφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο 

επηινγήο. Χζηφζν, κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (Γπκλάζην vs Λχθεην) απμάλεη ε 

ζπκβνιή ησλ εζσηεξηθψλ αιιά θαη ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ θηλήηξσλ ζηε βεβαηφηεηα 

γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Φαίλεηαη φηη φζν ην άηνκν σξηκάδεη, παίξλεη ηε δσή 

ηνπ πεξηζζφηεξν ζηα ρέξηα ηνπ. πλερίδεη λα σζείηαη απφ εζσηεξηθά θίλεηξα, αιιά 

θαη εζσηεξηθεχεη, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηε ζπζζψξεπζε ησλ εκπεηξηψλ, 

επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην πξνζσπηθφ ζχζηεκα αμηψλ ηνπ.  
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Πίλαθαο 44  

ρνιηθή Δπίδνζε, Απηναμηνιόγεζε, Δμσηεξηθά, Δζσηεξηθά θαη Δζσηεξηθεπκέλα Κίλεηξα θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή 

 αλά Σύπν ρνιείνπ 

 Γπκλάζην Γεληθφ Λχθεην Σερληθφ Λχθεην 

 B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. 

 

1. ρνιηθή επίδνζε -.065 .028 -.170 -2.339 .020 -.108 .028 -.250 -3.828 .000 -.043 .017 -.138 -2.510 .013 

2. Απηνθαζνξηζκφο .221 .110 .148 2.004 .047 .330 .119 .182 2.781 .006 .157 .068 .131 2.323 .021 

3. Πξνζσπηθή Δπηινγή .199 .112 .131 1.773 .078 .617 .131 .311 4.701 .000 .568 .083 .393 6.883 .000 

4. Δπαγγεικαηηθέο 

Πξνζδνθίεο 
.066 .062 .078 1.077 .283 .328 .073 .294 4.481 .000 .100 .047 .122 2.120 .035 

5. ηαδηνδξνκία .139 .073 .139 1.904 .059 .092 .072 .085 1.269 .206 .116 .051 .132 2.285 .023 
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6.12.2 Κιίκαθα Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 

Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο. Ζ βεβαηφηεηα ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνπο παξάγνληεο ηεο 

Κιίκαθαο Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [R
2
= .004, F(4, 427) 

= .409, p = n.s.], νχηε κε ηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο [R
2
= .029, F(4, 419) = 3.153, p = n.s.].  

 

6.12.3 Κιίκαθα Γνλετθνύ Γεζκνύ. Ζ βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή δε βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ Κιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ [R
2
= .012, 

F(4, 459) = 1.363, p = n.s.]. Παξά ηελ απνπζία ζπζρέηηζεο ηεο βεβαηφηεηαο ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή κε ηελ Κιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ, ζηηο Αλαιχζεηο 

πζρεηίζεσλ πνπ πξνεγήζεθαλ είρε θαλεί φηη ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο 

ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηφζν κε ηνλ Απηνθαζνξηζκφ (βι. Πίλαθα 36), φζν 

θαη κε πνηθίιεο πεγέο Δπηξξνψλ (βι. Πίλαθα 39), παξάγνληεο πνπ κφιηο δείρζεθε φηη 

ζπκβάιινπλ ζηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. πλεπψο, ην γνλετθφ 

χθνο αλαηξνθήο θαίλεηαη φηη επεξεάδεη έκκεζα ηελ επαγγεικαηηθή βεβαηφηεηα, κέζσ 

ηεο δηακφξθσζεο ηνπ βαζκνχ Απηνθαζνξηζκνχ ησλ εθήβσλ θαη κέζσ ησλ επηξξνψλ 

πνπ αζθνχληαη ζηνλ έθεβν. 

 

6.12.4 Δξσηεκαηνιόγην Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο. Πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί αλ ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ζπζρεηίδεηαη κε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζην Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή 

Δπαγγέικαηνο, εθαξκφζηεθε Γξακκηθή Αλάιπζε Παιηλδξφκεζεο (βι. Πίλαθα 45). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ [R
2
= .210, F(8, 

481) = 15.716, p <.001]. Αλαιπηηθφηεξα, ε βεβαηφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο 

ζπζρεηίζηεθε κε ηνπο αθφινπζνπο παξάγνληεο:  

(1) Αξλεηηθά κε ηνπο Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο [β= -.101, t(481) = -.2.125, p= .034]. 

(2) Σε πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα [β= .196, t(481) = 3.576, p= .001]. 

(3) Σηο Γνλετθέο Δπηξξνέο [β= .159, t(481) = 3.576, p< .001]. 
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(4) Σνπο Καζεγεηέο [β= .197, t(481) = 4.385, p< .001]. 

(5) Αξλεηηθά κε ηελ Κξίζε [β= -.181, t(481) = -3.921, p< .001]. 

(6) ηελ Παξάδνζε [β= .152, t(481) = 3.434, p= .001]. 

 Ζ επηξξνή ησλ ΜΜΔ θαη νη Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο δελ θάλεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο βεβαηφηεηαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

κε ηνπο Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο θαη ηελ Κξίζε, πνπ απνηεινχλ νπζηαζηηθά εμσηεξηθά 

εκπφδηα, θαζψο θαη ζηελ πεξίπησζε απηή, φπσο θαη ζηηο παξαπάλσ αλαλαιχζεηο 

παιιηλδξφκεζεο, ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά 

κε ηα εμσηεξηθά εκπφδηα. 

 

Πίλαθαο 45 

Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη 

Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή 

 B Std. Error β t Sig. 

 

1. Οηθνλνκηθνί Λφγνη -.122 .058 -.101 -2.125 .034 

2. πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα .260 .064 .196 4.051 .000 

3. Γνλετθέο Δπηξξνέο .159 .044 .159 3.576 .000 

4. Καζεγεηέο .207 .047 .197 4.385 .000 

5. ΜΜΔ .017 .046 .017 .378 .706 

 6. Κξίζε -.206 .053 -.181 -3.921 .000 

 7. Παξάδνζε .288 .084 .152 3.434 .001 

 8. Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο -.067 .048 -.067 -1.409 .159 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε αλ ην παξαπάλσ κνληέιν ηζρχεη γηα ηα δχν θχια. 

ην κνληέιν πεξηιήθζεθαλ κφλν νη παξαπάλσ πέληε παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίζηεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη γηα ηα δχν 

θχια: γηα ηα αγφξηα [R
2
= .237, F(6, 222) = 11.209, p <.001] θαη γηα ηα θνξίηζηα [R

2
= 
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.193, F(6, 259) = 10.093, p <.001]. Χζηφζν, ηα δχν θχια δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο 

ην γεληθφ κνληέιν ζπζρεηίζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ σο εμήο (βι. Πίλαθα 46): 

Καη γηα ηα δχν θχια, νη Γνλετθέο Δπηξξνέο, νη Καζεγεηέο θαη ε Παξάδνζε 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηε βεβαηφηεηα ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ελψ ε Κξίζε 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά. Χζηφζν, παξνπζηάζηεθαλ θάπνηεο δηαθνξέο: Δίλαη 

αμηνζεκείσην φηη γηα ηα αγφξηα ε «πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα» ζπζρεηίζηεθε κε 

ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, ελψ γηα ηα θνξίηζηα δελ ζπζρεηίζηεθε. 

Σα αγφξηα δείρλνπλ λα επηδεηνχλ πεξηζζφηεξν ηε γλψκε ησλ νηθείσλ ζε απηά 

πξφζσπσλ ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 
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Πίλαθαο 46 

Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή αλά Φύιν 

 Αγφξηα Κνξίηζηα 

 B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. 

 1. Οηθνλνκηθνί Λφγνη -.161 .084 -.125 -1.919 .056 -.085 .080 -.074 -1.072 .285 

 

2. πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα  .338 .093 .243 3.623 .000 .133 .081 .102 1.645 .101 

3. Γνλετθέο Δπηξξνέο .148 .073 .133 2.038 .043 .155 .054 .170 2.876 .004 

4. Καζεγεηέο .153 .072 .135 2.121 .035 .248 .060 .251 4.151 .000 

5. Κξίζε -.257 .082 -.207 -3.114 .002 -.170 .068 -.162 -2.483 .014 

6. Παξάδνζε .265 .122 .139 2.166 .031 .291 .120 .149 2.428 .016 
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Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ ΚΟΗΔ ησλ εθήβσλ 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε αλ ην παξαπάλσ κνληέιν ηζρχεη γηα ηα δηαθνξεηηθά 

ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ θαη γηα ηα ηξία ΚΟΗΔ: γηα ην ρακειφ ΚΟΗΔ [R
2
= .198, F(6, 162) = 6.420, p 

<.001] γηα ην κέζν ΚΟΗΔ [R
2
= .263, F(6, 143) = 8.130, p <.001] θαη γηα ην πςειφ 

ΚΟΗΔ [R
2
= .214, F(6, 175) = 7.667, p <.001]. 

Οη καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ ΚΟΗΔ δηαθνξνπνηήζεθαλ σο 

πξνο ην γεληθφ κνληέιν ζπζρεηίζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ (βι. Πίλαθα 47). Μφλν ν 

παξάγνληαο Καζεγεηέο ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

θαη ζηα ηξία ΚΟΗΔ, επηβεβαηψλνληαο ηε ζεκαζία ησλ θαζεγεηψλ γηα ηε δηακφξθσζε 

ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ησλ εθήβσλ. Ζ πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα θαη ε 

Παξάδνζε ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ησλ 

καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ρακειφ θαη κέζν ΚΟΗΔ. Οη Γνλετθέο Δπηξξνέο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ησλ καζεηψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ρακειφ θαη πςειφ ΚΟΗΔ, ελψ ε Κξίζε ζπζρεηίζηεθε- αξλεηηθά- κε 

ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ησλ καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κέζν θαη πςειφ ΚΟΗΔ. Δίλαη αμηνζεκείσην ην εχξεκα φηη ε Κξίζε θάλεθε λα 

ζπκβάιιεη ζηε βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κφλν γηα ην κέζν θαη ην 

πςειφ, θαη φρη γηα ην ρακειφ ΚΟΗΔ, ίζσο γηαηί γηα ηνπο εθήβνπο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ απηφ είλαη δεδνκέλα ηα εκπφδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 
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Πίλαθαο 47 

Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή αλά ΚΟΗΔ 

 Υακειφ ΚΟΗΔ Μέζν ΚΟΗΔ Τςειφ ΚΟΗΔ 

 B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. 

 1. Οηθνλνκηθνί Λφγνη -.082 .098 -.069 -.833 .406 -.153 .105 -.127 -1.454 .148 -.124 .099 -.099 -1.256 .211 

 

2.πδήηεζε κε Οηθεία 

Πξφζσπα  
.211 .098 .172 2.159 .032 .319 .110 .246 2.913 .004 .186 .111 .129 1.675 .096 

3. Γνλετθέο Δπηξξνέο .184 .072 .197 2.564 .011 .058 .072 .062 .803 .424 .242 .086 .212 2.814 .005 

4. Καζεγεηέο .180 .083 .172 2.180 .031 .191 .076 .203 2.526 .013 .220 .082 .194 2.683 .008 

5. Κξίζε -.091 .106 -.072 -.855 .394 -.319 .090 -.293 -3.530 .001 -.185 .086 -.167 -2.167 .032 

6. Παξάδνζε .335 .156 .165 2.138 .034 .377 .142 .220 2.658 .009 .138 .141 .071 .978 .329 
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Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ ηύπσλ ζρνιείσλ θνίηεζεο ησλ εθήβσλ 

Σέινο, ειέγρζεθε αλ ην παξαπάλσ κνληέιν ηζρχεη γηα ηα δηαθνξεηηθά ζρνιεία 

ζηα νπνία θνηηνχλ νη καζεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη γηα ηνπο ηξεηο ηχπνπο ζρνιείνπ: γηα ην Γπκλάζην [R
2
= .138, 

F(6, 96) = 2.394, p =.034], γηα ην Γεληθφ Λχθεην [R
2
= .266, F(6, 219) = 12.861, p 

<.001] θαη γηα ην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην [R
2
= .168, F(6, 165) = 5.356, p <.001] (βι. 

Πίλαθα 48). 

Ζ πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα είλαη ν κφλνο παξάγνληαο πνπ ζπζρεηίζηεθε 

κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ηφζν ζην Γπκλάζην, φζν θαη ζην 

Γεληθφ θαη ην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην. Ο παξάγνληαο Παξάδνζε ζπζρεηίζηεθε κε ηε 

βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κφλν ζην Λχθεην (Γεληθφ θαη 

Δπαγγεικαηηθφ), αιιά φρη ζην Γπκλάζην, φπσο θαη ν παξάγνληαο Κξίζε, ν νπνίνο 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά. Οη παξάγνληεο Καζεγεηέο θαη Γνλετθέο Δπηξξνέο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κφλν ζην Γεληθφ 

Λχθεην. Σν εχξεκα απηφ ίζσο θαλεξψλεη κία πην ελεξγφ θαη δξαζηήξηα ζπκκεηνρή 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ θαζεγεηψλ ζηελ επαγγεικαηηθή δηεξεχλεζε ησλ εθήβσλ ζε απηφ 

ηνλ ηχπν ζρνιείνπ. Αληίζεηα, ηα παηδηά ηεο Γ‘ Γπκλαζίνπ θάλεθαλ λα επεξεάδνληαη 

κφλν απφ ηε πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα φζνλ αθνξά ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο. Σέινο, ζην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην ε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή, εθηφο απφ ηε πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα ζπζρεηίζηεθε 

κφλν κε ηελ Παξάδνζε θαη αξλεηηθά κε ηελ Κξίζε, θαλεξψλνληαο, ίζσο, ηελ 

αίζζεζε πξαθηηθψλ δπζθνιηψλ θαη επηξξνέο απφ εμσηεξηθνχο- νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 
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Πίλαθαο 48 

Παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνώλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο θαη Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή αλά Σύπν ρνιείνπ 

 Γπκλάζην Γεληθφ Λχθεην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην 

 B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. B Std. 

Error 

β t Sig. 

 1. Οηθνλνκηθνί Λφγνη -.113 .120 -.106 -.945 .347 -.142 .100 -.099 -1.425 .156 -.104 .085 -.103 -1.221 .224 

 

2.πδήηεζε κε Οηθεία 

Πξφζσπα  
.270 .126 .225 2.143 .035 .226 .094 .166 2.404 .017 .213 .106 .167 1.996 .048 

3. Γνλετθέο Δπηξξνέο .118 .106 .116 1.119 .266 .198 .066 .184 2.989 .003 .104 .071 .119 1.460 .146 

4. Καζεγεηέο .046 .098 .049 .471 .639 .244 .075 .219 3.249 .001 .135 .081 .128 1.663 .098 

5. Κξίζε -.101 .127 -.089 -.796 .428 -.237 .081 -.198 -2.940 .004 -.220 .083 -.216 -2.642 .009 

6. Παξάδνζε -.042 .176 -.026 -.238 .812 .386 .149 .162 2.596 .010 .262 .122 .167 2.149 .033 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7- ΓΔΝΗΚΖ ΤΕΖΣΖΖ- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Οη απνθάζεηο πνπ παίξλεη ην άηνκν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη επαγγεικαηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηε ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη, ηειηθά, γηα 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ, δηφηη απφ ηηο απνθάζεηο απηέο ζα εμαξηεζεί ε πξφζβαζε ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο ηνπ αηφκνπ, ε δπλαηφηεηα επαγγεικαηηθήο επηηπρίαο ηνπ θαη ε 

ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλεη απφ ηελ εξγαζία ηνπ. Ζ παξνχζα εξγαζία δηεξεχλεζε ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ κε βάζε δχν άμνλεο, απηφλ ηεο ηππνινγηθήο 

θαηεγνξίαο ζηελ νπνία θαηαηάζζνληαη νη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηνπο θαη απηφλ 

ηνπ απαηηνχκελνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ γηα ηελ άζθεζε ηνπ επηιερζέληνο 

επαγγέικαηνο (βι. Παξάξηεκα B).  

ηνπο δχν απηνχο άμνλεο πξνζηέζεθαλ ηα θίλεηξα ηεο επαγγεικαηηθήο 

επηινγήο (εζσηεξηθά, εζσηεξηθεπκέλα ή εμσηεξηθά θίλεηξα) θαη νη επηξξνέο πνπ 

αλέθεξαλ νη έθεβνη ζηε δηεξεχλεζε θαη επηινγή ηνπ κειινληηθνχ ηνπο επαγγέικαηνο. 

Δπίζεο, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ (θχιν, ειηθία, ΚΟΗΔ, 

εζληθή θαηαγσγή) θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο 

απηναλαθνξάο: απηναμηνιφγεζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο, πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηνθαζνξηζκνχ, θαζψο θαη ηεο απηνλνκίαο ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απφθαζεο. Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο, ηφζν 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, φζν θαη κε ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο 

απηναλαθνξάο. Σέινο, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ ηχπνπ ζρνιείνπ θνίηεζεο (Γεληθφ 

ή Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην) ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή.  

Απφ ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ (Κεθάιαην 6), έγηλε θαλεξφ φηη ην 

άηνκν, απφ ηελ ειηθία ήδε ηεο εθεβείαο, έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα πνιπζχλζεην 

πιέγκα επηξξνψλ θαη επηδξάζεσλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, νη νπνίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, ηηο θιίζεηο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ, ην 

νδεγνχλ, ηειηθά, ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Σν αλ ζα επηθξαηήζνπλ ηειηθά νη 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο (νηθνλνκηθή αζθάιεηα, δπλαηφηεηα ζηαδηνδξνκίαο, ζηγνπξηά 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο) εμαξηάηαη θαηά πνιχ απφ ηελ δπλαηφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα απηνθαζνξίδεηαη, ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ, ηελ 

εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ην θαηά πφζν αηζζάλεηαη ηνπο γνλείο ηνπ σο 
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αξσγνχο ζηελ πνξεία ηνπ ή σο ειεγθηέο ζε απηή.  

 

Καηεγνξίεο επηιερζέλησλ επαγγεικάησλ 

Σα απνηειέζκαηα, ζε γεληθέο γξακκέο, επηβεβαίσζαλ ηε ζεσξία ηεο επηινγήο 

επαγγέικαηνο ζχκθσλα κε ηηο θιίζεηο ηνπ αηφκνπ (Holland, 1997), θαζψο νη έθεβνη 

παξέκελαλ ζπλήζσο ζηελ ίδηα θαηεγνξία επαγγέικαηνο αλάκεζα ζηηο εξσηήζεηο γηα 

ην πνην επάγγεικα επηιέγνπλ (επηιερζέλ επάγγεικα), ζε πνην είλαη θαινί (θιίζεηο), 

πνην πηζηεχνπλ φηη ηειηθά ζα αζθήζνπλ (ξεαιηζηηθφ /κειινληηθφ επάγγεικα) θαη πνην 

ζα επέιεγαλ αλ δελ ηνπο πεξηφξηδαλ εμσηεξηθνί παξάγνληεο (επηζπκεηφ /ηδεαηφ 

επάγγεικα).  

ηαλ νη θαηεγνξίεο θαηά Holland ζπλεμεηάζζεθαλ κε ηηο κεηξήζεηο ησλ 

ππνθιηκάθσλ ηεο Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Rooney 

θαη Osipow, ηα επξήκαηα θάλεθε λα επηβεβαηψλνπλ πεξαηηέξσ ηελ ππφζεζε φηη ε 

επηινγή θαηεγνξίαο επαγγέικαηνο ζηεξίδεηαη ζηηο πξνδηαζέζεηο ηνπ αηφκνπ: Οη 

κεηξήζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ Rooney θαη Osipow (1992) δηαθνξνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία θαηά 

Holland ζηελ νπνία αλήθεη ην επάγγεικα πνπ επέιεμαλ νη έθεβνη. Πην αλαιπηηθά, 

φζνη επέιεμαλ Οξγαλσηηθά θαη Δξεπλεηηθά επαγγέικαηα παξνπζίαζαλ πςειή 

βαζκνινγία ζηελ Πνζνηηθή ππνθιίκαθα ηνπ Osipow. Αληίζεηα, φζνη επέιεμαλ 

Πξαθηηθά θαη Κνηλσληθά επαγγέικαηα παξνπζίαζαλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ 

Πνζνηηθή ππνθιίκαθα ηνπ Osipow. ζνη επέιεμαλ Πξαθηηθά επαγγέικαηα 

παξνπζίαζαλ πςειή βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Φπζηθήο Ρψκεο ηνπ Osipow, 

ελψ φζνη επέιεμαλ Κνηλσληθά επαγγέικαηα παξνπζίαζαλ ρακειή βαζκνινγία ζηελ 

παξαπάλσ ππνθιίκαθα ηνπ Osipow. Σέινο, φζνη επέιεμαλ Καιιηηερληθά επαγγέικαηα 

παξνπζίαζαλ πςειή βαζκνινγία ζηελ Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα ηνπ Osipow, ηδηαίηεξα 

ζε ζχγθξηζε κε φζνπο επέιεμαλ Πξαθηηθά θαη Δξεπλεηηθά επαγγέικαηα. Αιιά θαη σο 

πξνο ην επηζπκεηφ επάγγεικα ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα. Οη κεηξήζεηο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θιίζεσλ ηνπ Osipow δηαθνξνπνηήζεθαλ επίζεο αλάινγα κε ηελ 

θαηεγνξία ηνπ Holland ζηελ νπνία αλήθεη ην επηζπκεηφ επάγγεικα ησλ εθήβσλ. Καη 

ζηελ πεξίπησζε απηή, νη αλαιχζεηο θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνπλ ην φηη ε επηινγή ηνπ 

ηδεαηνχ επαγγέικαηνο αληαλαθιά ηηο θιίζεηο θαη πξνδηαζέζεηο ηνπ αηφκνπ.  
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Αλαηξέπνληαο, σζηφζν, ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ θάλεθε λα δηαθνξνπνηεί ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθεη ην επηιερζέλ 

επάγγεικα ησλ εθήβσλ, δείρλνληαο φηη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θιίζεσλ ηνπ αηφκνπ ε 

νηθνγέλεηα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, αλαπαξάγνληαο ελδερνκέλσο κηα θνηλσληθή 

δηαζηξσκάησζε. Πην αλαιπηηθά, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη 

απφ ηελ Τπνρξεσηηθή, ηε Μέζε θαη ηελ Αλψηεξε εθπαίδεπζε επέιεμαλ πεξηζζφηεξν 

ηα πξαθηηθά επαγγέικαηα. ε αληηδηαζηνιή, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη 

απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηαηε Δθπαίδεπζε επέιεμαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηα 

εξεπλεηηθά επαγγέικαηα, ηα νπνία ζπλήζσο απαηηνχλ Αλψηεξεο ή Αλψηαηεο ζπνπδέο 

γηα ηελ άζθεζή ηνπο. 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, ην πξφηππν ησλ ζπρλνηήησλ 

είλαη παξφκνην, κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ 

Τπνρξεσηηθή θαη ηε Μέζε εθπαίδεπζε λα επηιέγνπλ ιηγφηεξν ηα εξεπλεηηθά 

επαγγέικαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη 

απφ ηελ Αλψηεξε θαη Αλψηαηε Δθπαίδεπζε. Σα θνηλσληθά επαγγέικαηα επηιέρζεθαλ 

θπξίσο απφ καζεηέο ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ηελ Τπνρξεσηηθή, 

ηε Μέζε θαη ηελ Αλψηεξε εθπαίδεπζε ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ 

ε κεηέξα έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηαηε Δθπαίδεπζε.  

Απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα θάλεθε φηη ε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε, φζνλ 

αθνξά ηε κφξθσζε ησλ γνλέσλ, αλαπαξάγεηαη θαη ζην ζρνιείν. Ζ δηαζηξσκάησζε 

απηή θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηηο θιίζεηο ησλ καζεηψλ θαη ηελ θαηεγνξία 

επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ (Lapan & Jingeleski, 1992
. 

Leung, 1993
. 

Leung & 

Plake, 1990), θαζψο ηα Πξαθηηθά θαη Κνηλσληθά επαγγέικαηα, πνπ επηιέρζεθαλ 

θπξίσο απφ καζεηέο ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ηελ Τπνρξεσηηθή 

θαη ηε Μέζε Δθπαίδεπζε, ζπλήζσο απαηηνχλ ιηγφηεξα έηε ζπνπδψλ ζε ζχγθξηζε κε 

ηα Δξεπλεηηθά επαγγέικαηα, γηα ηελ άζθεζε ησλ νπνίσλ ζρεδφλ πάληα ρξεηάδεηαη 

απνιπηήξην Παλεπηζηεκίνπ.  

Δπίζεο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ 

θαηεγνξία ηνπ Δπηιερζέληνο Δπαγγέικαηνο αλάινγα κε ηελ εζληθή θαηαγσγή, 

δηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε φηη ε ρψξα πξνέιεπζεο ησλ παηδηψλ δε ζα 

δηαθνξνπνηνχζε ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο επηινγέο. πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο ηνπ 
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δείγκαηνο ειιεληθήο θαηαγσγήο επέιεμαλ εξεπλεηηθά επαγγέικαηα, ηα νπνία 

απαηηνχλ θαηά θαλφλα παλεπηζηεκηαθφ πηπρίν γηα ηελ άζθεζή ηνπο πην ζπρλά απφ 

φ,ηη νη αιινδαπνί, φπσο θαη επηρεηξεκαηηθά επαγγέικαηα, ελψ επέιεμαλ ιηγφηεξν ηα 

θνηλσληθά επαγγέικαηα. 

 

Δθπαηδεπηηθό Δπίπεδν Δπηιερζέλησλ Δπαγγεικάησλ  

Δπηβεβαηψλνληαο ηε ζρεηηθή ππφζεζε, θάλεθε φηη, πξάγκαηη, νη έθεβνη πνπ 

επηιέγνπλ επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ γηα ηελ άζθεζή ηνπο ηελ παξαθνινχζεζε 

ΑΔΗ είραλ πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε. Δπηπξφζζεηα, ζηελ παξνχζα έξεπλα, 

φπσο αλακελφηαλ, ε ζρνιηθή επίδνζε ησλ εθήβσλ ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε ηελ 

απηναμηνιφγεζή ηνπο γηα απηήλ. Δπίζεο, θάλεθε ε ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο σο 

πξνο ηε ζρνιηθή επίδνζε ζηε δηακφξθσζε επαγγεικαηηθψλ θηινδνμηψλ, θαζψο ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν πνπ απαηηείηαη γηα ην επηιερζέλ επάγγεικα δηαθνξνπνηήζεθε 

αλάινγα κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ εθήβσλ: Οη έθεβνη νη νπνίνη επέιεμαλ 

επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ Αλψηαηε εθπαίδεπζε είραλ πςειφηεξν κέζν φξν ηφζν 

ζρνιηθήο επίδνζεο φζν θαη απηναμηνιφγεζεο.  

 Χζηφζν, απφ ηα απνηειέζκαηα επίζεο θάλεθε φηη ε ζρνιηθή επίδνζε 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα. πγθεθξηκέλα, ε 

ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είλαη απφθνηηνο είηε 

Τπνρξεσηηθήο είηε Μέζεο Δθπαίδεπζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν παηέξαο ήηαλ απφθνηηνο είηε Αλψηεξεο είηε 

Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο. Γειαδή, παξαηεξνχκε κία ραξαθηεξηζηηθή θνηλσληθή 

δηαζηξσκάησζε ζηε ζρνιηθή επίδνζε, ε νπνία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο 

επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο, κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ νινθιεξψζεη ηηο 

δχν ρακειφηεξεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο (Τπνρξεσηηθή θαη Μέζε) λα εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξνπο κέζνπο φξνπο απφ ηα ππφινηπα παηδηά. 

Τπνζηεξίδνληαο πεξαηηέξσ ηα παξαπάλσ επξήκαηα, θαη ζε ζπκθσλία κε 

αλάινγα παιαηφηεξα ηα νπνία ζπλδένπλ ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ κε 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο (Osipow & Fitzgerald, 1996
.
 Mau & Bikos, 

2000), βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ησλ δχν γνλέσλ θαη ζην απαηηνχκελν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γηα ηελ άζθεζε ησλ 
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επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη. Αλ ζεσξήζνπκε φηη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ηνπ επαγγέικαηνο πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη ζπλδέεηαη κε θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ζρεηηθά ηφζν κε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ πνπ απαηηνχληαη, φζν θαη κε 

ηε δπλαηφηεηα άζθεζήο ηνπ, ηα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηε ζεσξία ηεο 

πνιηηηζκηθήο αλαπαξαγσγήο ζην ζρνιείν (Bourdieu & Passeron, 1977).  

Πην αλαιπηηθά, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ 

Τπνρξεσηηθή θαη ηε Μέζε εθπαίδεπζε επέιεμαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ γηα ηελ άζθεζή ηνπο ηελ νινθιήξσζε ηεο Μέζεο 

εθπαίδεπζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη 

απφ ηελ Αλψηεξε ή ηελ Αλψηαηε εθπαίδεπζε. Αλάινγα, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν 

παηέξαο έρεη απνθνηηήζεη απφ ηελ Αλψηεξε ή ηελ Αλψηαηε εθπαίδεπζε επέιεμαλ 

ζπρλφηεξα επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ Αλψηαηεο ζπνπδέο γηα ηελ άζθεζή ηνπο. 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, επαλαιακβάλεηαη ην ίδην πξφηππν.  

Απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί έλαο απηναπνθιεηζκφο 

ησλ καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν 

απφ επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ πεξηζζφηεξα έηε εθπαίδεπζεο. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν 

ν απηναπνθιεηζκφο απηφο νθείιεηαη ζε πξαθηηθνχο- νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη 

πιηθά εκπφδηα, φπσο ε νηθνλνκηθή αδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο λα αληαπεμέιζεη ζε 

καθξνρξφληεο ζπνπδέο ησλ παηδηψλ, ή πεξηζζφηεξν ζε θνηλσληθέο αληηιήςεηο νη 

νπνίεο έρνπλ εκπνηίζεη θαη δηακνξθψλνπλ (Bourdieu, 1996) ηε ζθέςε ησλ εθήβσλ 

θαη εθθξάδνληαη, κεηαμχ άιισλ, θαη ζηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο θηινδνμίεο, ζα ήηαλ 

ζεκαληηθφ λα εξεπλεζεί πεξαηηέξσ. 

 

Σύπνο ρνιείνπ  

Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ έξεπλα, θαη ζρεηίδεηαη κε 

ηελ επηινγή θαηεχζπλζεο ζπνπδψλ θαη ζπλαθφινπζα επαγγέικαηνο, είλαη ν ηχπνο 

ζρνιείνπ πνπ επηιέγνπλ νη έθεβνη. Σν Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην νδεγεί ζπλήζσο ζε 

ζπνπδέο ηερληθήο θαηεχζπλζεο (Kuijpers, Meijers & Gundy, 2011), ή ζε άκεζε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, ελψ ην  Γεληθφ Λχθεην νδεγεί ζπρλφηεξα ζηε 

ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο 

καζεηέο πνπ επηιέγνπλ ηνπο δχν δηαθνξεηηθνχο απηνχο ηχπνπο Λπθείσλ, θαη ε 
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ζχγθξηζε κε ην θνηλφ γηα φινπο Γπκλάζην, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο. 

Ζ εζληθή θαηαγσγή ησλ καζεηψλ θάλεθε φηη απνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ 

παξάγνληα πνπ επεξέαζε ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηνπο (
.
Grier-

Reed, Skaar, & Parson, 2009
.
 Grimmett, 2010

.
 Gushue, Clarke, Pantzer, & Scanlan, 

2006
.
 Yakushko, Watson, & Thompson, 2008). πσο αλακελφηαλ απφ ηηο ππνζέζεηο 

ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη έιιελεο καζεηέο δηαθνξνπνηνχληαη απφ 

ηνπο αιινδαπνχο καζεηέο σο πξνο ηνλ ηχπν ζρνιείνπ πνπ επηιέγνπλ. Δλδηαθέξνλ 

είλαη φηη σο πξνο ην θχιν, βξέζεθε φηη ηα θνξίηζηα πνπ δελ έρνπλ ειιεληθή θαηαγσγή 

ππεξαληηπξνζσπεχνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ελψ, δηαςεχδνληαο ηελ 

αληίζηνηρε ππφζεζε, θάλεθε φηη ηα αγφξηα, αλεμάξηεηα κε ηε ρψξα θαηαγσγήο 

(ειιεληθήο ή άιιεο) δελ δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηνλ ηχπν ζρνιείνπ. 

Χζηφζν, δηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε φηη ηα αγφξηα ζα επηιέγνπλ ζπρλφηεξα 

ηελ Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε απφ φ,ηη ηα θνξίηζηα, δε βξέζεθε δηαθνξνπνίεζε 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Απηφ ίζσο ζπκβαίλεη δηφηη, αληίζεηα κε ην παξειζφλ, ηα 

ηερληθά επαγγέικαηα δελ είλαη πηα απνθιεηζηηθά ρεηξσλαθηηθά θαη δελ ρξεηάδνληαη 

θπζηθή ξψκε γηα ηελ ηέιεζή ηνπο. Ζ κεραλνγξάθεζε ησλ ππεξεζηψλ δεκηνπξγεί λέεο 

αλάγθεο γηα πξνζσπηθφ θαη εθεί νη γπλαίθεο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα. 

ζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, επηβεβαηψλνληαο πεξαηηέξσ 

ηελ ππφζεζε ηεο πνιηηηζκηθήο αλαπαξαγσγήο ζην ζρνιείν, θάλεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπλάθεηα ηνπ ηχπνπ ζρνιείνπ θνίηεζεο κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο. Πην αλαιπηηθά, θάλεθε φηη ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο 

πιεηνςεθία νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο θαη ε κεηέξα έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ 

Αλψηεξε ή Αλψηαηε εθπαίδεπζε επέιεμαλ λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο ζην 

Γεληθφ Λχθεην, ην νπνίν ζπρλφηεξα νδεγεί ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ.  

 

Φύιν θαη επηινγή επαγγέικαηνο 

Σν θχιν είδακε φηη επεξεάδεη ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ 

(Αζαλαζηάδνπ & Σάδνγινπ, 2010
.
 Αζαλαζηάδνπ, Πεηξνπνχινπ & Μηκίθνπ, 2001

.
 

Byars-Winston, Fouad, & Wen, 2015
.
 Γσλίδα et al., 2008

.
 ηδεξνπνχινπ- 

Γεκαθάθνπ, 1997). ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε γηα κία αθφκε θνξά ε ζρέζε ησλ 
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θνηλσληθψλ πξνηχπσλ θαη ζηεξενηχπσλ γηα ην θχιν θαη ηελ άζθεζε ελφο 

επαγγέικαηνο. πσο έρεη επηζεκάλεη ε Reid (1995), ηα ζηεξεφηππα θαη νη θνηλσληθέο 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ νη έθεβνη έρνπλ γηα ηα δηάθνξα επαγγέικαηα απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηινγή ηνπο. Έρεη ελδηαθέξνλ ην εξψηεκα «Με πνηνλ 

ηξφπν ε εηθφλα πνπ έρνπκε γηα ηα δηάθνξα επαγγέικαηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ζεκαληηθή 

απφθαζε ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο;» πσο αλαθέξεη ζην βηβιίν ηεο ε Μαξία 

αθαιάθε:  

«Οη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ζπληζηνχλ έλαλ ηδηαίηεξν ηξφπν 

γλψζεο, κηα θνηλά επεμεξγαζκέλε ζθέςε πνπ επηηξέπεη ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ εμήγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πξαγκαηηθνχ, αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη ηελ νηθνδφκεζή ηνπ θαη ηελ απφδνζε λνήκαηνο ζε 

απηφ. Δπηηξέπνπλ ζηα κέιε κηαο θνηλσλίαο λα ζρεκαηίζνπλ ζηάζεηο 

θαη απφςεηο, λα πάξνπλ απνθάζεηο, λα δξάζνπλ.» (αθαιάθε, 2003, 

ζει.26-27). 

Οη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηα επαγγέικαηα, ζε ζρέζε ηδίσο κε ην 

θχιν, επηβεβαηψζεθαλ πιήξσο ζηελ παξνχζα έξεπλα. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε ηζρπξή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θαηεγνξηψλ ησλ επαγγεικάησλ πνπ επηιέγνληαη απφ ηα δχν 

θχια. Σα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο θάλεθε λα ππεξεθπξνζσπνχληαη ζηελ επηινγή 

θνηλσληθψλ-αλζξσπηζηηθψλ θαη θαιιηηερληθψλ επαγγεικάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηα 

αγφξηα. Σα αγφξηα, αληίζεηα, ππεξεθπξνζσπήζεθαλ ζηα πξαθηηθά επαγγέικαηα, 

επηβεβαηψλνληαο ηε ζρεηηθή ππφζεζε. 

 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη επηινγή επαγγέικαηνο 

Ο ζεκαληηθφο ξφινο πνπ παίδεη ε Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ επηβεβαηψζεθε απφ ηελ 

έξεπλα. πσο ηνλίδεηαη απφ ηελ Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο, 

(Lent et al., 1994), ηα δχν θχια δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. ηελ παξνχζα έξεπλα, δηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλακελφηαλ φηη ηα αγφξηα ζα έρνπλ πςειφηεξε Αθαδεκατθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ φ,ηη ηα θνξίηζηα (Huang, 2012), θάλεθε, αληίζεηα, φηη 

ηα θνξίηζηα είραλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 
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Ζ ππφζεζε επηβεβαηψζεθε σο πξνο ην γεγνλφο φηη ηα θνξίηζηα είραλ πςειφηεξε 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηα αγφξηα. Χο πξνο ηε Κνηλσληθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, φπσο ήηαλ αλακελφκελν (Bandura, et al., 2001), ηα δχν 

θχια δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ. 

Ζ Αθαδεκατθή θαη ε Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κεηψζεθαλ κε ηελ 

ειηθία, ελψ δε θάλεθε λα δηαθνξνπνηείηαη ε Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε φηη νη πεπνηζήζεηο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα βειηηψλνληαη κε ην ρξφλν, ζεκεηψζεθε 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ, αιιά πξνο ηελ αληίζεηε 

θαηεχζπλζε απφ ηελ αλακελφκελε, κε ηηο πεπνηζήζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο λα 

κεηψλνληαη φζν πξνρσξά ε ειηθία. πγθεθξηκέλα, ε Γ‘ Λπθείνπ δηαθνξνπνηήζεθε 

απφ ηηο άιιεο δχν ηάμεηο σο πξνο ηελ Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

δηαθνξνπνηήζεθε επίζεο σο πξνο ηελ Κνηλσληθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δίλαη 

πηζαλφλ φηη νη έθεβνη, φζν πξνρσξνχλ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, θαη κε ηε δηαξθή 

εκπεηξία ηεο εμσηεξηθήο αμηνιφγεζεο (βαζκνινγία, πξνθνξηθή εμέηαζε) λα 

κεηξηάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο γηα ην βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζε δηάθνξα 

έξγα. Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε Μέζε εθπαίδεπζε κάιινλ απνζαξξχλεη ηηο 

πεπνηζήζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, αληί λα ηηο θαιιηεξγεί. Ο κεραληζκφο κέζσ 

ηνπ νπνίνπ απηή ε αιιαγή ζπληειείηαη ζα απνηεινχζε αληηθείκελν κίαο λέαο 

έξεπλαο. 

Οη καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζην Γεληθφ θαη ην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην επίζεο 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο θαη ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. πγθεθξηκέλα, ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο νη έθεβνη πνπ 

παξαθνινπζνχλ ην Γεληθφ Λχθεην αλέθεξαλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Φάλεθε, δειαδή, φηη ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλεο πεπνηζήζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηε 

Γεληθή Δθπαίδεπζε, εχξεκα πνπ ίζσο ζπλάδεη κε ην κεησκέλν θχξνο ηεο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο (Βίθε & Παπάλεο, 2007
.
 Kuijpers et al., 2011). 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ζεκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

Κιίκαθα Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα. 

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα θάλεθε λα δηαθνξνπνηεί κφλν ηηο πεπνηζήζεηο 
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Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ, ελψ δελ δηαθνξνπνίεζε ηηο 

πεπνηζήζεηο ηεο Κνηλσληθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηεο 

Απηνξξπζκηζηηθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη δελ 

βξέζεθε ζπλάθεηα αλάκεζα ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο θαη ηηο ηξεηο 

δηαζηάζεηο ηεο Κιίκαθαο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, εχξεκα πνπ έδεημε ηε 

ζεκαζία ηνπ παηξηθνχ πξνηχπνπ γηα ηελ Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εθήβσλ. 

Οη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είρε νινθιεξψζεη ηελ Τπνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε αλέθεξαλ ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο καζεηέο φισλ ησλ ππφινηπσλ νκάδσλ. Δπίζεο, 

νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είρε νινθιεξψζεη ηε Μέζε εθπαίδεπζε αλέθεξαλ 

πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο Αθαδεκατθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο 

καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είρε νινθιεξψζεη ηελ Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, 

αιιά ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ νπνίσλ ν παηέξαο 

είρε νινθιεξψζεη Αλψηεξε θαη Αλψηαηε εθπαίδεπζε. Καη ηέινο, νη καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ν παηέξαο είρε νινθιεξψζεη Αλψηεξε θαη Αλψηαηε εθπαίδεπζε δελ 

δηαθνξνπνηήζεθαλ κεηαμχ ηνπο. Καη ζηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ε 

θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε ήηαλ έθδειε. 

Χο πξνο ηελ εζληθή θαηαγσγή ησλ εθήβσλ, ζεκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε ηεο 

Κιίκαθαο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάκεζα ζηνπο έιιελεο καζεηέο θαη ζηνπο 

αιινδαπνχο κφλν σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο Απηνξξπζκηζηηθήο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ, ελψ δελ δηαθνξνπνίεζε ηηο πεπνηζήζεηο ηεο 

Αθαδεκατθήο θαη ηεο Κνηλσληθήο ηνπο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. πγθεθξηκέλα, 

ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο νη έθεβνη πνπ γελλήζεθαλ ζηελ Διιάδα αλέθεξαλ πςειφηεξεο 

πεπνηζήζεηο γηα ηελ Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο έλαληη ησλ 

αιινδαπψλ, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (εζληθή θαηαγσγή θαη 

ΚΟΗΔ) (Lee & Rojewski, 2009
.
 Mau & Bikos, 2000).  

Αθφκε, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε 

ρνιηθή Δπίδνζε θαη ηελ Αθαδεκατθή, ηελ Κνηλσληθή θαη ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Αιιά θαη ε Απηναμηνιφγεζε, φπσο ζα αλαιπζεί 
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παξαθάησ, ζπζρεηίζηεθε θαη κε ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ε 

νπνία αλαδεηθλχεηαη, φπσο πξεζβεχεη ε Κνηλσληθή- Γλσζηηθή Θεσξία ηεο 

ηαδηνδξνκίαο (Lent et al., 1994), ζε θεληξηθφ παξάγνληα ηεο ζρνιηθήο επηηπρίαο θαη 

ηεο απηνεηθφλαο. 

πλνπηηθά, επηβεβαηψζεθε ε ζεκαζία ηνπ θχινπ, ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

ησλ γνλέσλ θαη ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Σα επξήκαηα απηά, ζε ζπλδπαζκφ, δείρλνπλ κία 

ζεκαληηθή έκκεζε επίδξαζε ησλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, κέζσ ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

πεπνηζήζεσλ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο.  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ θάλεθε λα παίδεη επίζεο θεληξηθφ 

ξφιν ζηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ηνπο, θαζψο ζεκεηψζεθε δηαθνξνπνίεζε ηεο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο αλάινγα κε ηα επηιερζέληα εθπαηδεπηηθά επίπεδα. 

Φάλεθε φηη φζν πην απαηηεηηθά (απφ πιεπξάο απαηηνχκελνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ) 

ήηαλ ηα επαγγέικαηα πνπ επέιεμαλ νη έθεβνη, ηφζν πςειφηεξε ήηαλ ε Αθαδεκατθή 

θαη ε Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δπίζεο, νη έθεβνη νη νπνίνη 

επέιεμαλ επαγγέικαηα ηα νπνία απαηηνχλ Τπνρξεσηηθή θαη Μέζε εθπαίδεπζε είραλ 

ρακειφηεξεο πεπνηζήζεηο Κνηλσληθήο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο νη νπνίνη επέιεμαλ επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ Αλψηεξε θαη Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε. 

 

Δμεηδηθεπκέλε αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα. Χο πξνο ηελ 

Δμεηδηθεπκέλε αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηα απνηειέζκαηα, ζε γεληθέο 

γξακκέο, επηβεβαίσζαλ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ην θχιν. Πην αλαιπηηθά, ηα 

θνξίηζηα δήισζαλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε Λεθηηθή 

θαη ηελ Αηζζεηηθή ππνθιίκαθα, ελψ ηα αγφξηα ζηελ Πνζνηηθή ππνθιίκαθα θαη ζηελ 

Τπνθιίκαθα Φπζηθήο Ρψκεο θαη Δπιπγηζίαο, επηβεβαηψλνληαο ηελ ηζρχ ησλ 

θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ γηα ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δχν 

θχισλ (Byars-Winston et al., 2015
.
 Μαξαγθνπδάθε, 2003). 



224 

 

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο (Betz, Schifano, & Kaplan, 1999), 

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ ηνπ Bandura θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2001) 

θαη ζηελ πςειή βαζκνινγία θαη ζηηο ηέζζεξηο θιίκαθεο Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Osipow. ζνη έθεβνη αμηνιφγεζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

ςειά ζηηο Κιίκαθεο Δμεηδηθεπκέλεο αλά έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζεψξεζαλ 

φηη έρνπλ θαη πςειή Αθαδεκατθή, Κνηλσληθή θαη Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ ζπζρέηηζε φισλ ησλ ππνθιηκάθσλ κεηαμχ ηνπο 

ζπλεγνξεί ζην φηη απηέο κεηξνχλ πιεπξέο ηεο ίδηαο παξακέηξνπ, δειαδή ηεο 

αίζζεζεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ, θαζψο ε Κιίκαθα ησλ Osipow θαη 

Rooney ζηεξίρηεθε πάλσ ζηε ζεσξία γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Bandura, 

εμεηδηθεχνληάο ηε ζε ζεκαηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε επαγγεικαηηθέο θαηεγνξίεο.  

 

Απηνθαζνξηζκόο, Απηνλνκία θαη Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

Δθηφο απφ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, θαη ε δηάζηαζε ηνπ 

απηνθαζνξηζκνχ, επηβεβαηψλνληαο ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, θάλεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηηο πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο ηεο επηινγήο επαγγέικαηνο. 

Δπίζεο, ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ βαζκνχ Απηνθαζνξηζκνχ ησλ εθήβσλ αλάινγα κε ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ πιαίζην θαλεξψλεη κία έκκεζε 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 

πσο ήηαλ αλακελφκελν απφ ηηο ππνζέζεηο (Ryan & Connell, 1989
.
 

Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal, & Vallieres, 1993
.
 Vallerand et al., 1997), 

ηα δχν θχια δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ Απηνθαζνξηζκφ θαη ηελ ππνθιίκαθα 

ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο. Γηαςεχδνληαο, σζηφζν, ηελ ππφζεζε, θάλεθε φηη 

ηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα είραλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ηφζν ζηνλ 

Απηνθαζνξηζκφ, φζν θαη ζηελ Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή.  

Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηνλ απηνθαζνξηζκφ 

επηβεβαηψλεη ηε ζεσξία ησλ Deci θαη Ryan (1985
.
 2000) φηη ε νξγαληζκηθή 

ελζσκάησζε νδεγεί ην άηνκν, πξνθεηκέλνπ απηφ λα επηηχρεη ηελ ελαξκφληζε κε ηηο 

εζσηεξηθέο ηνπ ηάζεηο απηνπξαγκάησζεο, λα θξνληίδεη γηα ηελ αξκνλία κεηαμχ ησλ 

αλαγθψλ, ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ πςειή 
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αίζζεζε απηεπίγλσζεο θαη απηνθαζνξηζκνχ ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε αίζζεζε 

ειέγρνπ ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ εαπηφ, θαη, ηειηθά, ζε ηζρπξφηεξε αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Καζψο θαη νη δχν απηνί ελδνγελείο παξάγνληεο βξέζεθαλ 

λα επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ε θνκβηθήο γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ επηινγή 

επαγγέικαηνο ζηεξίδεηαη ηφζν ζε κία ηζρπξή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ θαη γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Bandura, 1997) θαζψο επελεξγεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ, φζν 

θαη ζε εζσηεξηθφ θέληξν ειέγρνπ θαη έληνλε απηεπίγλσζε (Deci & Ryan, 2000). Ζ 

απηεπίγλσζε θαη ε ζπλεηδεηή επηινγή ησλ πξάμεψλ ησλ εθήβσλ θάλεθε λα 

ζπλδέεηαη κε ηελ πεπνίζεζε επίηεπμεο θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ, ηφζν ζηνλ 

αθαδεκατθφ, φζν θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, αιιά θαη ζηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

απφ ην άηνκν. 

 

Απηνλνκία ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο 

Απφ ηε ζεσξία ηνπ απηνθαζνξηζκνχ θαη ηελ εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή 

θηλεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ έρεη πξνθχςεη θαη ε απηνλνκία ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απφθαζεο (Guay, 2005). Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ Κιίκαθα Απηνλνκίαο ζηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο θαη ηελ θιίκαθα Απηνθαζνξηζκνχ, έδεημε, φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν, κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο, επηβεβαηψλνληαο φηη 

κεηξνχλ ζπλαθείο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ. 

Οη κεηξήζεηο ηεο Κιίκαθαο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο 

έδεημαλ φηη ηα δχν θχια δηαθνξνπνηήζεθαλ θαη σο πξνο ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο 

θηλεηνπνίεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο 

(Vallerand et al., 1997), θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα ζεκείσζαλ πςειφηεξνπο κέζνπο 

φξνπο ζηελ Δζσηεξηθή Κηλεηνπνίεζε θαη ηελ Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε, δειαδή ηνπο 

δχν ηχπνπο θηλεηνπνίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε εζσηεξηθά θαη ζε κεγάιν βαζκφ 

εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα, ελψ ηα αγφξηα ζεκείσζαλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζηελ 

Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε θαη ηελ Δμσηεξηθή Ρχζκηζε, δειαδή ηνπο ηχπνπο 

θηλεηνπνίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσηεξηθά θαη ιηγφηεξν εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα. 

Θα ήηαλ θαιφ ηα απνηειέζκαηα λα ηχρνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο, θαζψο ηα αγφξηα, 

φπσο είδακε παξαπάλσ, βξέζεθε λα έρνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ Κιίκαθα 

ηφζν ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ, φζν θαη ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο. Δίλαη πηζαλφλ ε 
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πςειφηεξε εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ησλ θνξηηζηψλ λα αλαθέξεηαη εηδηθά ζην πεδίν 

ηεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απφθαζεο. Ίζσο ηα απνηειέζκαηα λα αληαλαθινχλ κία 

κεγαιχηεξε σξηκφηεηα ησλ θνξηηζηψλ ζηελ εθεβεία, ζε ζρέζε κε ηηο επαγγεικαηηθέο 

ηνπο αλαδεηήζεηο θαη πξννπηηθέο.  

 

Λόγνη Δπηινγήο Δπαγγέικαηνο  

Οη ιφγνη επηινγήο επαγγέικαηνο πνπ αλαθέξνπλ νη έθεβνη παξνπζηάδνπλ 

ζπζρέηηζε κε ηα εζσηεξηθά, εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθά θίλεηξα ηεο Κιίκαθαο 

Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο (Guay, 2005). πγθεθξηκέλα, νη 

έθεβνη αλέθεξαλ φηη ζηεξίρηεθαλ ζε εζσηεξηθά θίλεηξα γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο («Πξνζσπηθή Δπηινγή»), ζε εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα 

(«Δπαγγεικαηηθέο Φηινδνμίεο» θαη «ηαδηνδξνκία») θαη ζε εμσηεξηθά θίλεηξα 

(πεξηνξηζκνχο δηάξθεηαο θαη θφζηνπο ζπνπδψλ, φπσο εθθξάδνληαη απφ ηνλ 

παξάγνληα «Πξαθηηθνί ιφγνη») γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Σα εζσηεξηθεπκέλα 

θίλεηξα δηαρσξίδνληαη, πεξαηηέξσ, ζε ηαπηνπνηεκέλα, δειαδή απηά πνπ ην άηνκν έρεη 

ελζσκαηψζεη ζην ζχζηεκα αμηψλ ηνπ («Δπαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο», παξάγνληαο 

πνπ εθθξάδεη ηελ επηινγή ελφο επαγγέικαηνο ιφγσ ηνπ ζαπκαζκνχ ζε πξφηππα ή 

ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο πξνζθνξάο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν κέζσ απηνχ) θαη ζε 

ελδνβνιεκέλα θίλεηξα («ηαδηνδξνκία», παξάγνληαο πνπ αθνξά ην θχξνο θαη ηε 

δπλαηφηεηα ζηαδηνδξνκίαο πνπ παξέρεη έλα επάγγεικα). 

πσο ήηαλ αλακελφκελν, βξέζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο ιφγνπο 

επηινγήο επαγγέικαηνο πνπ βαζίδνληαη ζε εζσηεξηθά θίλεηξα θαη ζηνπο παξάγνληεο 

ηεο Κιίκαθαο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο πνπ βαζίδνληαη ζην 

ίδηα θίλεηξα. Σα επξήκαηα απηά ζπζρεηίδνπλ ηνπο ιφγνπο επηινγήο επαγγέικαηνο 

φπσο δηεξεπλψληαη απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Δπαγγεικαηηθήο Δπηινγήο, πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ έξεπλα, κε ηελ ήδε ζηαζκηζκέλε ζε δηεζλέο επίπεδν Κιίκαθα 

Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απφθαζεο.  

Ο Απηνθαζνξηζκφο ζπζρεηίζηεθε επίζεο κε ηνπο ιφγνπο επηινγήο 

επαγγέικαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν παξάγνληαο «Πξαθηηθνί Λφγνη» πνπ επηιέγεη 

θάπνηνο ην επάγγεικα πνπ ζα αζθήζεη, ν νπνίνο, νπζηαζηηθά, αλαθέξεηαη ζε 

εμσηεξηθά εκπφδηα δηάξθεηαο θαη θφζηνπο ζπνπδψλ, ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά ηφζν κε 
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ηνλ Απηνθαζνξηζκφ, φζν θαη κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Απηεπίγλσζεο. Αληίζεηα, ν 

παξάγνληαο «Πξνζσπηθή επηινγή», ν νπνίνο βαζίδεηαη ζε εζσηεξηθέο επηζπκίεο ηνπ 

αηφκνπ θαη εθθξάδεη αληίζηαζε ζηε γνλετθή πίεζε, ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ηφζν κε ηελ 

Κιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ φζν θαη κε ηηο δχν ππνθιίκαθεο, ηεο 

Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο θαη ηεο Απηεπίγλσζεο. 

Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη νη παξάγνληεο «Οηθνλνκηθνί ιφγνη», 

«Κξίζε» θαη «Παξάδνζε» ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηνλ Απηνθαζνξηζκφ θαη 

ηνπιάρηζηνλ κε κία απφ ηηο ππνθιίκαθέο ηνπ. ζνη καζεηέο, δειαδή, ζεκεηψλνπλ 

ρακειφηεξε βαζκνινγία ζηνλ Απηνθαζνξηζκφ, είλαη πην πηζαλφλ λα νδεγεζνχλ ζηελ 

«αλαγθαζηηθή» επηινγή επαγγέικαηνο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ή γηα ηε ζπλέρηζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο παξάδνζεο, βάδνληαο ζηελ άθξε ηηο θιίζεηο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο. Σα 

παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο (Deci & Ryan, 1991
.
 

1995
.
 2000).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπζρεηίζηεθε, επίζεο, κε ηνπο ιφγνπο επηινγήο 

επαγγέικαηνο. πγθεθξηκέλα, ν Παξάγνληαο «Πξνζσπηθή Δπηινγή» ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά θαη κε ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δειαδή, φζν πην 

πςειέο πεπνηζήζεηο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είραλ νη έθεβνη, ηφζν πεξηζζφηεξν 

βάζηζαλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζε εζσηεξηθά θίλεηξα. Αληίζεηα, ν παξάγνληαο 

«Πξαθηηθνί Λφγνη», ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε εμσηεξηθά θίλεηξα, ζπζρεηίζηεθε 

αξλεηηθά κε ηελ Αθαδεκατθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κε ηελ Απηνξξπζκηζηηθή 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θάλεθε θαη εδψ λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Μεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο δπλάκεηο 

ηνπ εαπηνχ δξα αληηζηαζκηζηηθά ζηηο εμσηεξηθέο δπζθνιίεο (θφζηνο θαη δηάξθεηα 

ζπνπδψλ), εληζρχνληαο ηελ απφθαζε ηνπ εθήβνπ λα αθνινπζήζεη ην επάγγεικα πνπ 

επέιεμε. 

πλνπηηθά, νη ιφγνη επηινγήο επαγγέικαηνο ηνπο νπνίνπο αλαθέξνπλ νη 

έθεβνη ζπζρεηίδνληαη ηφζν κε ηνλ απηνθαζνξηζκφ ηνπο θαη ηελ απηνλνκία ηνπο ζηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, φζν θαη κε ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο πνπ βαζίδεηαη ζε 

εζσηεξηθά θίλεηξα, δειαδή ζηηο θιίζεηο θαη επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ ηάζε πνπ 

έρεη γηα απηνπξαγκάησζε, νη έθεβνη είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ πςειή αίζζεζε 
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απηνθαζνξηζκνχ θαη απηεπίγλσζεο, αιιά θαη εκπηζηνζχλε ζηηο δπλάκεηο θαη ηηο 

αθαδεκατθέο ηνπο δπλαηφηεηεο. Ζ θαιιηέξγεηα ησλ παξαπάλσ ηδηνηήησλ θαη 

πεπνηζήζεσλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη έλα απφ ηα δεηνχκελα ηφζν γηα ηνλ 

επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ εθήβσλ φζν θαη γηα ηελ πνιχπιεπξε αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο δεκηνπξγηθψλ θαη ππεχζπλσλ (ιφγσ ηεο πςειήο αίζζεζεο 

απηνθαζνξηζκνχ ηνπο) αηφκσλ. 

 

ρνιηθή Δπίδνζε θαη Απηναμηνιόγεζε ησλ ρνιηθώλ Ιθαλνηήησλ 

Ζ απηναμηνιφγεζε ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ηφζν κε 

ηηο άιιεο δηαζηάζεηο απηναλαθνξάο (Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη Απηνθαζνξηζκφ), 

φζν θαη κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. Πην αλαιπηηθά, βξέζεθε φηη ε ζρνιηθή επίδνζε 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ, κε 

ηα δχν θχια λα κελ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο. Ζ ζεκαζία ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή νδεγεί ζηε δηαπίζησζε φηη ε ππνζηήξημε 

ησλ πην αδχλακσλ ζε αθαδεκατθέο επηδφζεηο καζεηψλ είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο 

θαη γηα ηε κεηέπεηηα επηινγή επαγγέικαηνο, αιιά θαη γηα ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ην βαζκφ απηνθαζνξηζκνχ ηνπο. 

Χο πξνο ηελ αθξίβεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο, δεκηνπξγήζεθαλ ηξεηο νκάδεο, 

αλάινγα κε ην βαζκφ αθξίβεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζε ζρέζε κε ηε ζρνιηθή 

επίδνζε: ε νκάδα εθήβσλ πνπ ππναμηνινγνχζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηε 

ζρνιηθή βαζκνινγία, ε νκάδα πνπ εθήβσλ πνπ έδεηρλαλ ζρεηηθή αθξίβεηα ζηελ 

απηναμηνιφγεζε θαη ε νκάδα απηψλ πνπ ππεξαμηνινγνχζαλ ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. 

ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε αλ νη ηξεηο απηέο νκάδεο εθήβσλ δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο 

ην βαζκφ Απηνθαζνξηζκνχ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ηξεηο νκάδεο 

(αθξηβνχο Απηναμηνιφγεζεο, ππνεθηίκεζεο θαη ππεξεθηίκεζεο ησλ ζρνιηθψλ 

επηδφζεσλ) δηαθνξνπνηήζεθαλ κφλν σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Απηεπίγλσζεο, ελψ 

δε δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ Απηνθαζνξηζκφ θαη σο πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο. Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο, θάλεθε φηη 

ε νκάδα αθξηβνχο Απηναμηνιφγεζεο είρε πςειφηεξε Απηεπίγλσζε ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ νκάδα ππνεθηίκεζεο θαη ππεξεθηίκεζεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο. Δίδακε 
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παξαπάλσ φηη ε απηεπίγλσζε ζπζρεηίδεηαη κε ηελ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε νπνία 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηνπ αηφκνπ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ππεξβνιηθά επλντθή, ζε ζρέζε κε ηηο 

εμσηεξηθέο θξίζεηο (ζρνιηθή βαζκνινγία), εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ, ε νπνία, ίζσο, 

θηάλεη ζηα φξηα ηνπ λαξθηζζηζκνχ, δελ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνλ απηνθαζνξηζκφ. Γηα 

ηελ εξκελεία απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, ζα ήηαλ ρξήζηκε ε έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο. Ο 

φξνο απηνεθηίκεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζσπηθήο 

καο αμίαο. Γηαθέξεη απφ ηελ απηεπίγλσζε ζην φηη ε απηνεθηίκεζε έρεη μεθάζαξε 

αμηνινγηθή ρξνηά. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ, ε απηνεθηίκεζε 

ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηε ζρνιηθή επηηπρία. Σα παηδηά ηα νπνία έρνπλ θαιή 

ζρνιηθή επίδνζε έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ηα νπνία δελ 

έρνπλ θαιή επίδνζε (Alpert- Gillis & Connell, 1989).  

 Ζ απηνεθηίκεζε ελφο αηφκνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πςειή ή ρακειή 

αλάινγα κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη επεξεάδεηαη απφ ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ ιακβάλεη ην άηνκν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Οη Tracy θαη 

Robins (2003) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε, ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ ήδε ρακειή απηνεθηίκεζή ηνπο, ηείλνπλ λα 

ελνρνπνηνχλ άιια άηνκα απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν γηα ηηο δηθέο ηνπο 

απνηπρίεο, κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνπλ ζπκφ θαη επηζεηηθφηεηα πξνο ηα άηνκα 

απηά. Οη Baumeister, Smart θαη Boden (1996) εηζεγνχληαη φηη ε πνιχ πςειή 

απηνεθηίκεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

 Οη Trzesniewski, Donnellan, Robins, Moffitt θαη Caspi (2005) εηζεγνχληαη φηη 

είλαη απαξαίηεην λα γίλεη κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ ππεξβνιηθά πςειή 

απηνεθηίκεζε (ην λαξθηζζηζκφ, δειαδή) θαη ζηελ πγηή απηνεθηίκεζε: ελψ θάπνηνο 

κε πγηή απηνεθηίκεζε πεξηγξάθεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο άμην θαη ηθαλφ, έλαο 

λαξθηζζηζηήο ζπγθξίλεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε ηνπο άιινπο θαη ζεσξεί φηη είλαη πην άμηνο 

θαη πην ηθαλφο απφ απηνχο. Απηή ε ππέξκεηξα ζεηηθή θξίζε γηα ηνλ εαπηφ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ππεξβνιηθέο πξνζδνθίεο ζην άηνκν θαη ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο, φηαλ 

ε δνθνχκελε αλσηεξφηεηα ηνπ αηφκνπ δελ επηβεβαηψλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ 

κεγάιε δηαθνξά ησλ εζσηεξηθψλ θξίζεσλ ηνπ αηφκνπ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηεο 

εμσηεξηθήο αμηνιφγεζεο (είηε κε ηε κνξθή ηεο ππεξβνιηθήο απζηεξφηεηαο, είηε κε ηε 
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κνξθή ηεο ππεξαμηνιφγεζεο, φπσο ζην λαξθηζζηζκφ) δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ 

ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη 

ηειηθά δξνπλ εηο βάξνο ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπ. 

 

Γνλετθό Ύθνο Αλαηξνθήο θαη Δπηινγή Δπαγγέικαηνο 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

ησλ εθήβσλ είλαη θαη ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο, θαη ζπγθεθξηκέλα, νη δηαζηάζεηο 

ηεο γνλετθήο θξνληίδαο θαη ηεο ππεξπξνζηαζίαο. Χο πξνο ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

δχν θχια, νη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο επηβεβαηψζεθαλ (Rey et al., 1993). 

πγθεθξηκέλα, νη κεηέξεο αλαθέξζεθε φηη δείρλνπλ κεγαιχηεξε θξνληίδα ζηα 

θνξίηζηα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. Δπίζεο, ηα δχν θχια δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο 

ηελ ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα, κε ηα θνξίηζηα λα αληηιακβάλνληαη σο πεξηζζφηεξν 

ππεξπξνζηαηεπηηθνχο ηνπο παηέξεο ηνπο απφ φ,ηη ηα αγφξηα. Δπίζεο, ε γνλετθή 

θξνληίδα, ηφζν ηνπ παηέξα, φζν θαη ηεο κεηέξαο, ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά θαη κε ηηο 

ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ Αθαδεκατθή αιιά θαη ηελ 

Απηνξξπζκηζηηθή Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ελψ ε ππεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο 

άθεζε αλεπεξέαζηε ηελ Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθήβσλ. Σα επξήκαηα 

έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ απηά ησλ παιαηφηεξσλ εξεπλψλ, γηα ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ηεο γνλετθήο απαληεηηθφηεηαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε θξνληίδα, κε ηηο πεπνηζήζεηο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ (Aviezer et al., 2002).  

Δπηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο (Parker et al., 1979), βξέζεθε φηη ε 

γνλετθή θξνληίδα, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ Απηνθαζνξηζκφ. Ο βαζκφο 

απηνθαζνξηζκνχ ησλ εθήβσλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε θξνληίδα θαη ησλ δχν 

γνλέσλ θαη αξλεηηθά κε ηελ ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ, φπσο ήηαλ αλακελφκελν 

απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο. Ζ ζπζρέηηζε κε ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο 

ησλ παξαπάλσ δηαζηάζεσλ απηναλαθνξάο (απηνθαζνξηζκνχ θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζηαδηαθή θαιιηέξγεηα ηεο 

αίζζεζεο απηνθαζνξηζκνχ, αιιά θαη ησλ πεπνηζήζεσλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 
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Οη νθηψ παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Δπηξξνψλ 

ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο (Οηθνλνκηθνί ιφγνη, πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα, 

Γνλετθέο επηξξνέο, Καζεγεηέο, Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, Κξίζε, Παξάδνζε θαη 

Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο) ζπζρεηίζηεθαλ κε ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο. 

πγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη ην ίδην πξφηππν ζπζρεηίζεσλ επαλαιακβάλεηαη γηα ηε 

θξνληίδα θαη γηα ηελ ππεξπξνζηαζία ηφζν ηνπ παηέξα, φζν θαη ηεο κεηέξαο. 

Σα παηδηά πνπ δέρνληαη πεξηζζφηεξε θξνληίδα αλαθέξνπλ φηη επεξεάδνληαη 

απφ ηε ζπδήηεζε κε ηα νηθεία πξφζσπα, ηνπο γνλείο θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν 

ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ελψ δείρλνπλ λα επεξεάδνληαη ιηγφηεξν ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή απφ νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, απφ ηελ θξίζε θαη απφ ηελ 

παξάδνζε. Αληίζηξνθα, ε επηξξνή απφ νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, απφ ηελ θξίζε θαη 

ηελ παξάδνζε θάλεθε φηη ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ. πλνιηθά, 

ηα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά γνλέσλ πνπ δείρλνπλ 

θξνληίδα ζα δέρνληαη ιηγφηεξνπο πεξηνξηζκνχο απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξε θξνληίδα δείρλνπλ νη γνλείο, θαη φζν 

ιηγφηεξν ππεξπξνζηαηεπηηθνί είλαη, ηφζν πην πηζαλφ είλαη ην παηδί λα επηιέμεη έλα 

επάγγεικα πνπ ηνπ αξέζεη βαζηζκέλν ζηα δηθά ηνπ εζσηεξηθά θίλεηξα. 

Χο πξνο ηηο επηξξνέο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο θαη ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο 

γηα ην επάγγεικα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ έλα επαλαιακβαλφκελν κνηίβν ζηε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ «πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα» θαη 

«Καζεγεηέο» κε ηελ Κιίκαθα ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ θαη ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο, θαη κία αξλεηηθή ζπζρέηηζε ησλ Οηθνλνκηθψλ ιφγσλ, 

ηεο Κξίζεο θαη ηεο Παξάδνζεο (παξάγνληεο νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζε εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο θαη θίλεηξα). Οη καζεηέο/ηξηεο πνπ ζεκείσζαλ πςειφηεξν 

Απηνθαζνξηζκφ θαη Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή δήισζαλ φηη επεξεάδνληαη απφ ηε 

ζπδήηεζε κε νηθεία πξφζσπα θαη ηνπο θαζεγεηέο ηνπο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 

Απφ ηα επξήκαηα θάλεθε φηη ηα παηδηά κε πςειφηεξν βαζκφ απηνθαζνξηζκνχ 

ηείλνπλ λα αμηνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηε ζπδήηεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε 

ζεκαληηθά πξφζσπα ζηε δσή ηνπο γηα ηε δηεξεχλεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ηνπο επηινγψλ. 
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ηαζεξόηεηα ηεο Δπαγγεικαηηθήο Πξννπηηθήο ησλ Δθήβσλ 

  Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζηαζεξφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο πξννπηηθήο 

ησλ εθήβσλ, δεκηνπξγήζεθαλ δχν νκάδεο: ηελ πξψηε νκάδα (84.2% ηνπ δείγκαηνο) 

εληάρζεθαλ ηα παηδηά ηα νπνία ζεσξνχλ φηη ην ίδην επάγγεικα πνπ επηιέγνπλ ζην 

παξφλ ζα ην αζθνχλ θαη κεηά απφ 10 ρξφληα, ελψ ζηε δεχηεξε νκάδα (15.2% ηνπ 

δείγκαηνο) εληάρζεθαλ ηα παηδηά εθείλα πνπ ζεσξνχλ φηη ζα αζθνχλ επάγγεικα πνπ 

εκπίπηεη ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξία θαηά Holland ζε δέθα ρξφληα απφ ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. πσο θάλεθε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εθήβσλ παξέκεηλε ζηελ ίδηα θαηεγνξία επαγγέικαηνο, επηβεβαηψλνληαο πεξαηηέξσ ηε 

ζεσξία ηνπ Holland (1997).  

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο 

επαγγεικαηηθήο πξννπηηθήο θαη ηνπ βαζκνχ απηνθαζνξηζκνχ ησλ εθήβσλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη δχν νκάδεο εθήβσλ (ζηαζεξήο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο 

πξννπηηθήο) δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ απηνθαζνξηζκφ, θαη ζπγθεθξηκέλα σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Αληηιακβαλφκελεο Δπηινγήο. Δπηβεβαηψλνληαο ηελ 

ππφζεζε (Deci & Ryan, 2000), θάλεθε φηη ε νκάδα ζηαζεξήο επαγγεικαηηθήο 

πξννπηηθήο έρεη πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζηελ Αληηιακβαλφκελε Δπηινγή ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα δηαθνξνπνηεκέλεο πξννπηηθήο.  

Δπίζεο, ειέγρζεθε αλ νη νκάδεο ζηαζεξήο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο πξννπηηθήο 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηεο απηνλνκίαο ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. Γηαςεχδνληαο ηελ ππφζεζε (Deci & Ryan, 2000), ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηηο νκάδεο ζηαζεξήο θαη 

δηαθνξνπνηεκέλεο επηινγήο σο πξνο φιεο ηηο ππνθιίκαθεο (Δζσηεξηθή 

Κηλεηνπνίεζε, Σαπηνπνηεκέλε Ρχζκηζε, Δλδνβνιεκέλε Ρχζκηζε θαη Δμσηεξηθή 

Ρχζκηζε). Σα απνηειέζκαηα απηά ζα ήηαλ θαιφ λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ, γηα λα 

θαζνξηζηεί αλ ππεηζέξρνληαη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηαζεξφηεηα ζηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή σο πξνο ηελ θαηεγνξία ησλ επαγγεικάησλ. 

 

Βεβαηόηεηα γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπηινγή 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πνιχπιεπξνπ πιέγκαηνο ησλ παξαγφλησλ 

πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, δηελεξγήζεθαλ αλαιχζεηο 
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παιηλδξφκεζεο γηα ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη αθφινπζνη παξάγνληεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή: ε ζρνιηθή επίδνζε αξλεηηθά, ελψ ν Απηνθαζνξηζκφο, ε 

Πξνζσπηθή Δπηινγή, νη Δπαγγεικαηηθέο Πξνζδνθίεο θαη ε ηαδηνδξνκία ζεηηθά. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο κε ηε 

βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Γειαδή, φζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν κέζνο 

φξνο βαζκνινγίαο, ηφζν πην βέβαηνη γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο έδεημαλ λα είλαη νη 

έθεβνη. Οη καζεηέο κε πςειφηεξν κέζν φξν ίζσο δήισζαλ ιηγφηεξν βέβαηνη, ιφγσ 

ησλ πεξηζζφηεξσλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ πνπ θαίλεηαη λα αλνίγνληαη κπξνζηά 

ηνπο. Σα δχν θχια δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ην γεληθφ κνληέιν ηεο 

ζπλεηζθνξάο ησλ πέληε κεηαβιεηψλ. ε ζρέζε κε ην ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ, κφλν ε 

ζρνιηθή επίδνζε θαη ε εθπιήξσζε ησλ πξνζσπηθψλ επηζπκηψλ ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε 

βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζε φια ηα ΚΟΗΔ, δείρλνληαο ηε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο ζρνιηθήο βαζκνινγίαο ζηηο επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο, αιιά θαη ηνλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ησλ επηζπκηψλ ησλ εθήβσλ. Χο πξνο ηελ ειηθία, γηα ηνπο καζεηέο 

ηνπ Γπκλαζίνπ ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζπζρεηίζηεθε κφλν κε ηε 

ζρνιηθή επίδνζε θαη ηνλ Απηνθαζνξηζκφ, ελψ γηα ηνπο καζεηέο ηνπ Λπθείνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά θαη ηα εζσηεξηθά θαη εζσηεξηθεπκέλα θίλεηξα γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. Βιέπνπκε φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία (κεηάβαζε απφ ην Γπκλάζην ζην 

Λχθεην), θαη ην άηνκν σξηκάδεη, σζείηαη πεξηζζφηεξν απφ εζσηεξηθά θίλεηξα, αιιά 

θαη εζσηεξηθεχεη επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην πξνζσπηθφ ζχζηεκα αμηψλ ηνπ.  

Ζ βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ζπζρεηίζηεθε κε ηνπο εμήο 

παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δπηξξνψλ ζηελ Δπηινγή Δπαγγέικαηνο: 

Οηθνλνκηθνί Λφγνη, πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα, Γνλετθέο Δπηξξνέο, Καζεγεηέο, 

Κξίζε θαη Παξάδνζε. Ζ επηξξνή ησλ ΜΜΔ θαη νη Κνηλσληθέο Πιεξνθνξίεο δελ 

θάλεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Δίλαη 

αμηνζεκείσηε ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο βεβαηφηεηαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή 

κε ηελ Κξίζε θαη ηνπο Οηθνλνκηθνχο Λφγνπο επηινγήο επαγγέικαηνο, θαζψο θαη ζηελ 

πεξίπησζε απηή ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά 

κε εμσηεξηθά εκπφδηα. 

ρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια, είλαη αμηνζεκείσην φηη γηα ηα 
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αγφξηα ε «πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα» ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή, ελψ γηα ηα θνξίηζηα δελ ζπζρεηίζηεθε. Σα αγφξηα δείρλνπλ 

λα επηδεηνχλ πεξηζζφηεξν ηε γλψκε ησλ νηθείσλ ζε απηά πξφζσπσλ ζρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή. Αλάινγα κε ην ΚΟΗΔ, δηαθνξνπνηήζεθαλ νη επηξξνέο ησλ 

καζεηψλ σο πξνο ην γεληθφ κνληέιν ζπζρεηίζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ: Μφλν ν 

παξάγνληαο «Καζεγεηέο» ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή θαη ζηα ηξία ΚΟΗΔ, επηβεβαηψλνληαο ηε ζεκαζία ησλ θαζεγεηψλ γηα ηε 

δηακφξθσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ησλ εθήβσλ. Ζ «Κξίζε» θάλεθε λα 

ζπκβάιιεη ζηε βεβαηφηεηα ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κφλν γηα ην κέζν θαη ην 

πςειφ, θαη φρη γηα ην ρακειφ ΚΟΗΔ, πηζαλφλ γηαηί γηα ην ηειεπηαίν είλαη δεδνκέλα ηα 

εκπφδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 

Χο πξνο ηνλ ηχπν ζρνιείνπ θνίηεζεο, ν παξάγνληαο «πδήηεζε κε Οηθεία 

Πξφζσπα» είλαη ν κφλνο παξάγνληαο πνπ ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή ηφζν ζην Γπκλάζην, φζν θαη ζην Γεληθφ θαη ην 

Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην. Οη παξάγνληεο «Παξάδνζε» θαη «Κξίζε» (ζεηηθά ν πξψηνο 

θαη αξλεηηθά ν δεχηεξνο) ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή κφλν ζην Λχθεην, ηφζν ζην Γεληθφ φζν θαη ζην Δπαγγεικαηηθφ, αιιά φρη ζην 

Γπκλάζην. Οη παξάγνληεο «Καζεγεηέο» θαη «Γνλετθέο Δπηξξνέο» ζπζρεηίζηεθαλ κε 

ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κφλν ζην Γεληθφ Λχθεην, δείρλνληαο 

κία πην ελεξγφ παξνπζία ησλ γνλέσλ θαη ησλ θαζεγεηψλ ζηε δσή ησλ εθήβσλ ζε 

απηφ ηνλ ηχπν ζρνιείνπ. Σα παηδηά ηεο Γ‘ Γπκλαζίνπ θάλεθαλ λα επεξεάδνληαη κφλν 

απφ ηε πδήηεζε κε Οηθεία Πξφζσπα φζνλ αθνξά ζηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο, πηζαλφλ γηαηί δελ έρνπλ αθφκε εληαηηθνπνηήζεη ηελ έξεπλά ηνπο γηα ην 

επάγγεικα θαη αξθνχληαη ζε δηεξεπλεηηθέο ζπδεηήζεηο. Σέινο, ζην Δπαγγεικαηηθφ 

Λχθεην ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, εθηφο απφ ηε πδήηεζε κε 

Οηθεία Πξφζσπα ζπζρεηίζηεθε κφλν κε ηελ Παξάδνζε θαη αξλεηηθά κε ηελ Κξίζε, 

θαλεξψλνληαο ηελ αίζζεζε πξαθηηθψλ εκπνδίσλ θαη επηξξνέο απφ εμσηεξηθνχο- 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. ην πιαίζην απηφ, θαη ππφ 

ηελ πίεζε ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο, ε ζπλέρηζε ηεο νηθνγελεηαθήο παξάδνζεο ίζσο 

πξνζθέξεη ηελ δεηνχκελε επαγγεικαηηθή αζθάιεηα. 

Ζ βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε 

ηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Δμεηδηθεπκέλεο αλά Έξγν Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 
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ή κε ηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Απηνλνκίαο ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο 

Απφθαζεο. Δπίζεο, ε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή δελ βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ Κιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ. 

Ζ ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ δηεξεπλήζεθαλ κε ηελ επαγγεικαηηθή 

βεβαηφηεηα κπνξεί λα είλαη άκεζε ή έκκεζε, δηακεζνιαβνχκελε απφ άιινπο 

παξάγνληεο. πσο είδακε, νη δηαζηάζεηο ηεο Κιίκαθαο Γνλετθνχ Γεζκνχ δελ 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Χζηφζν, 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ην βαζκφ απηνθαζνξηζκνχ ηνπ αηφκνπ, ν νπνίνο, κε ηε ζεηξά ηνπ, 

ζπζρεηίζηεθε κε ηε βεβαηφηεηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, ηφζν ε θξνληίδα 

(ζεηηθή ζπζρέηηζε) φζν θαη ε ππεξπξνζηαζία (αξλεηηθή ζπζρέηηζε) ηνπ παηέξα, 

ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηνπ παηξηθνχ πξνηχπνπ ηφζν γηα ηηο επηινγέο, φζν θαη γηα ην 

βαζκφ απηνθαζνξηζκνχ ησλ εθήβσλ. 

Οη παξαπάλσ αλαιχζεηο επηβεβαηψλνπλ ηελ πνιππινθφηεηα (Lent et al., 1986) 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηε δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο 

ησλ εθήβσλ. Σν πιέγκα απηφ ησλ παξαγφλησλ επηδξά ηφζν ζην ζρεκαηηζκφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, φζν θαη ζηελ ηειηθή επηινγή ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπ. 

Παξ‘ φιν πνπ είλαη πηζαλφλ ε βεβαηφηεηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο λα κε κεηαθξαζηεί ζε κειινληηθή ζηαδηνδξνκία, ε αλάιπζε ησλ 

ζρέζεσλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ κπνξνχλ λα 

θσηίζνπλ ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο απφ κέξνπο ησλ εθήβσλ ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ηνπο θηινδνμηψλ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. 

 

Γεληθά πκπεξάζκαηα  

Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ απνηειεζκάησλ, είλαη θαλεξφ φηη νη έθεβνη 

επηιέγνπλ επάγγεικα αλάινγα ηφζν κε ηηο εζσηεξηθέο ηνπο θιίζεηο θαη πξνδηαζέζεηο, 

φζν θαη επεξεαδφκελνη απφ παξάγνληεο πιαηζίνπ (ΚΟΗΔ, εζληθή θαηαγσγή, 

κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ). Καη ζηελ έξεπλα απηή, φπσο θαη ζε πνιιέο 

πξνγελέζηεξεο (Αζαλαζηάδνπ & Σάδνγινπ, 2010
.
 Αζαλαζηάδνπ, Πεηξνπνχινπ & 

Μηκίθνπ, 2001
.
 Byars-Winston, Fouad, & Wen, 2015

.
 Γσλίδα et al., 2008

.
 Γσλίδα, 

Κνπτκηδή, Κηνζένγινπ, 2008), νη έθεβνη θάλεθε λα επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηα 

επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη ζηεξενηππηθά κε ην θχιν ηνπο. Ο ηχπνο ζρνιείνπ 

θνίηεζεο (Γεληθφ ή Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην) θαη ε εζληθή θαηαγσγή θάλεθε επίζεο λα 
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αληαλαθιάηαη ζηα επηιερζέληα επαγγέικαηα απφ ηνπο εθήβνπο (θαη ζηελ αληίζηνηρε 

ηαμηλφκεζή ηνπο ζηηο ηππνινγηθέο θαηεγνξίεο θαηά Holland), δείρλνληαο, θαη ζηελ 

πεξίπησζε απηή, κία ραξαθηεξηζηηθή θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε. 

Σν ΚΟΗΔ ησλ καζεηψλ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ηνπο, κε ηελ 

αλαπαξαγσγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηινγψλ ησλ γνλέσλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα 

παηδηά. Ζ θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε επηβεβαηψζεθε, κε ηνπο εθήβνπο λα επηιέγνπλ 

επαγγέικαηα πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ βαζηζκέλνη ζηελ νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή ζηήξημε πνπ δηαζέηνπλ. Δπίζεο, ηα επξήκαηα ζπλεγνξνχλ κε ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ζεσξίαο γηα ηελ πνιηηηζκηθή αλαπαξαγσγή ζην ζρνιείν, κε ηα παηδηά 

γνλέσλ κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν λα επηιέγνπλ επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ 

πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γηα ηελ άζθεζή ηνπο. Σν πνιηηηζκηθφ θεθάιαην ησλ 

γνλέσλ θιεξνλνκείηαη ζηα παηδηά (Bourdieu, 1996
. 
Bourdieu & Passeron, 1977). 

Ζ έξεπλα πξνζπάζεζε λα απνζαθελίζεη ηνπο ιφγνπο δηάζηαζεο, φηαλ απηή 

ππάξρεη, αλάκεζα ζην επηιερζέλ θαη ζην ηδαληθφ- επηζπκεηφ επάγγεικα. Ζ δηαθνξά 

απηή ζρεηίδεηαη κε ηνλ απηνθαζνξηζκφ ησλ εθήβσλ, δείρλνληαο κία ηάζε ηνπ αηφκνπ 

λα εκκέλεη ζηηο θαηεγνξίεο θαη ηα επαγγέικαηα πνπ επηιέγεη φηαλ έρεη πςειφ 

απηνθαζνξηζκφ. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνπλ ηε ζεσξία ηεο νξγαληζκηθήο 

ελζσκάησζεο ζθέςεσλ, πξάμεσλ θαη αμηψλ. Σα επξήκαηα, επίζεο, ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξεζνχλ ππφ ην πξίζκα ηεο ςπρνδπλακηθήο έλλνηαο ηνπ ηδαληθνχ εαπηνχ. Ο 

ηδαληθφο εαπηφο αλαθέξεηαη ζην πψο ζα ήζειε ηδαληθά λα είλαη ην άηνκν (φρη πψο ζα 

έπξεπε λα είλαη κε βάζε θνηλσληθνχο θαλφλεο). Ο ηδαληθφο εαπηφο απνηειεί έλα 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ ζρήκαηνο ηνπ εαπηνχ. 

 Ο Freud (1923/1961) αλαθέξζεθε ζηνλ ηδαληθφ εαπηφ, έλλνηα ε νπνία έρεη 

δηεξεπλεζεί πνιιέο θνξέο απφ ηφηε (Colby, 1968
.
 Higgins, 1987

. 
Rogers, 1961 

Schafer, 1967). Ζ λνεηή απφζηαζε αλάκεζα ζηνλ ηδαληθφ εαπηφ θαη ηνλ πξαγκαηηθφ 

εαπηφ, θαη νη ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο πνπ επέξρνληαη απφ ηελ 

αχμεζε ή ηε κείσζε ηεο απφζηαζεο απηήο έρνπλ επίζεο ηχρεη εθηεηακέλεο έξεπλαο 

(Higgins, 1987
.
 Markus & Nurius, 1986). ηαλ ε απφζηαζε αλάκεζα ζηνλ 

πξαγκαηηθφ εαπηφ θαη ηνλ ηδαληθφ εαπηφ είλαη κεγάιε, ε αζπκθσλία απηή κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο καηαίσζε, απνγνήηεπζε, ζπκφ, ιχπε, 

(Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην Κχπξνπ, 2011). Μηα κηθξή απφζηαζε απφ ηνλ ηδαληθφ 
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εαπηφ, ε νπνία παξέρεη ζην άηνκν ην θίλεηξν, αιιά θαη ηε ξεαιηζηηθή δπλαηφηεηα λα 

βειηηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, είλαη επλντθή γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ. Δίλαη πηζαλφλ θαη ε απφζηαζε αλάκεζα ζην ηδαληθφ, επηζπκεηφ επάγγεικα 

ηνπ αηφκνπ θαη απηφ ην νπνίν ηειηθά επηιέγεη ην άηνκν λα δεκηνπξγεί αλάινγα 

ζπλαηζζήκαηα, ηθαλνπνίεζεο θαη απηεπάξθεηαο, αλ είλαη κηθξή, ή αληίζεηα 

απνγνήηεπζεο θαη παξαίηεζεο, αλ είλαη κεγάιε, κηα πνπ ην επάγγεικα, φπσο είδακε, 

θαζνξίδεη πνιιαπιέο πηπρέο ηεο δσήο καο θαη ζπλζέηεη θαη απηφ ηελ απηνεηθφλα καο. 

Σν γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο θάλεθε λα επεξεάδεη ηηο επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο, φζν θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηνλ απηνθαζνξηζκφ ησλ εθήβσλ, 

κε ηε θξνληίδα ηεο κεηέξαο θαη παίδεη θπξίαξρν ζεηηθφ ξφιν ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πηπρέο ηεο δσήο ησλ εθήβσλ. Ζ θξνληίδα ηνπ παηέξα θάλεθε λα παίδεη επίζεο ζεηηθφ 

ξφιν, ελψ ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα δελ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ή ηνλ απηνθαζνξηζκφ. Αληίζεηα, νη έθεβνη κε 

ππεξπξνζηαηεπηηθνχο γνλείο, έηεηλαλ λα έρνπλ ρακειφηεξν απηνθαζνξηζκφ, θαη ε 

ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξε αθαδεκατθή θαη 

απηνξξπζκηζηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δπίζεο, ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο δε 

βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ εθήβσλ, ή κε ηε δηαθνξά αλάκεζα 

ζηελ επίδνζε θαη ηελ απηναμηνιφγεζε. Χζηφζν, ε γνλετθή θξνληίδα ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ην κέζν φξν ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ ζηα ζρνιηθά καζήκαηα.  

 Σα λέα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα θάλεθε λα 

ιεηηνπξγνχλ θαιά ηφζν ζηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε, φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα άιια 

εξσηεκαηνιφγηα ηεο έξεπλαο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ηα θίλεηξα πνπ 

αλαθέξνπλ ηα παηδηά γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο ηαπηίδνληαη κε ηα θίλεηξα ηεο 

ζεσξίαο ηνπ Απηνθαζνξηζκνχ (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά). Δπίζεο, ε έξεπλα ηφληζε 

ηελ επίδξαζε πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ νη ζεκαληηθνί άιινη ζηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή ηνπ εθήβνπ, θπξίσο νη γνλείο αιιά θαη νη θίινη θαη γεληθά ηα νηθεία πξφζσπα 

θαη νη θαζεγεηέο. 

 Ζ επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ 

παηδηψλ θαίλεηαη λα είλαη κηθξφηεξε φηαλ ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο δελ είλαη απηφ 

ηεο ππεξπξνζηαζίαο, αιιά ηεο θξνληίδαο. Δπίζεο, ν ηζρπξφο απηνθαζνξηζκφο 

νδήγεζε ζε κηθξφηεξε επήξεηα εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ φπσο νη νηθνλνκηθέο 



238 

 

δπζθνιίεο ή ε θξίζε. Ζ ζπλήζεο πεπνίζεζε πνιιψλ γνλέσλ φηη ε ππεξπξνζηαζία ησλ 

παηδηψλ ηνπο απνηειεί ζσξάθηζε ελαληίνλ ηεο θξίζεο ή άιισλ δπζρεξψλ παξαγφλησλ 

θαίλεηαη λα δηαςεχδεηαη, θαζψο, ηειηθά, ε θαιιηέξγεηα ηνπ απηνθαζνξηζκνχ ηνπο θαη 

ησλ πεπνηζήζεψλ ηνπο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαίλεηαη ηειηθά λα είλαη ηα ζεκαληηθά 

εξγαιεία γηα ηελ ππεξθέξαζε ησλ εμσηεξηθψλ δπζθνιηψλ θαη εκπνδίσλ. 

Ζ ζχλδεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηνλ απηνθαζνξηζκφ ησλ εθήβσλ, 

παξ΄ φιν πνπ νη δχν απηέο δηαζηάζεηο απηναλαθνξάο πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο 

ζρνιέο ζθέςεο, θαη ησλ δχν απηψλ παξαγφλησλ κε ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, 

απνηειεί έλα λέν εχξεκα ζηελ έξεπλα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Δπηπιένλ, ε 

ζχλδεζε ησλ θηλήηξσλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κε ηε γνλετθή θξνληίδα θαη 

ππεξπξνζηαζία ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, θαη ηδίσο ζηηο ζεκεξηλέο δπζρεξείο 

νηθνλνκηθέο ζπγθπξίεο, ζπκβάιεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ γνλετθνχ ζηπι 

αλαηξνθήο ζηηο επηινγέο ησλ εθήβσλ.  

Γεδνκέλεο ηεο ζπλζεηφηεηαο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο, ε παξνχζα εξγαζία εζηίαζε θπξίσο ζηελ αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ησλ 

παξαγφλησλ απηναλαθνξάο (απηναμηνιφγεζε, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, 

απηνθαζνξηζκφο θαη απηνλνκία ζηελ ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο) ζηε 

δηακφξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο θαη ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαη ην γνλετθφ χθνο αλαηξνθήο. Πεξηιεπηηθά, θάλεθε φηη νη έθεβνη νη 

νπνίνη δήισζαλ πεξηζζφηεξν βέβαηνη γηα ηελ επηινγή ηνπ κειινληηθνχ ηνπο 

επαγγέικαηνο είραλ πςειφηεξν απηνθαζνξηζκφ, ζηήξηδαλ ηελ επηινγή ηνπο ζε 

εζσηεξηθά θίλεηξα θαη δήισζαλ φηη επεξεάδνληαη ιηγφηεξν απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε θαη απφ εμσηεξηθνχο- νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο ηνπο παξείραλ θξνληίδα ήηαλ 

πην πηζαλφ λα ζηεξηρηνχλ ζε εζσηεξηθά θίλεηξα γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ελψ, 

ε κεηξηθή ππεξπξνζηαζία ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ επηινγή επαγγέικαηνο πνπ 

βαζίδεηαη ζε εζσηεξηθά θίλεηξα.  

 ε γεληθέο γξακκέο, ε έξεπλα αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο ηζρπξήο δφκεζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη απηνθαζνξηζκφο), ψζηε 

λα ιάβνπλ ηηο θαιχηεξεο γηα ηνπο ίδηνπο απνθάζεηο γηα ηε κειινληηθή ηνπο 

ζηαδηνδξνκία. Δπίζεο, ε έξεπλα ηφληζε φηη πνηθίινη ελδνγελείο θαη εμσγελείο 



239 

 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο. Σα 

παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα πξαθηηθέο 

εθαξκνγέο γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπο απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα.  

 

Πηζαλέο Δθαξκνγέο 

Ζ απνζαθήληζε κεξηθψλ απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ, νηθνγελεηαθνχ 

θαη ζρνιηθνχ πιαηζίνπ ηφζν άκεζα, ζηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, φζν θαη έκκεζα, 

κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηηο δηαζηάζεηο απηναλαθνξάο ησλ εθήβσλ πνπ βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επηινγή απηή (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, απηνθαζνξηζκφο, 

απηναμηνιφγεζε θαη απηνλνκία ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απφθαζεο) θηινδνμεί λα 

απνηειέζεη έλαπζκα πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηνλ θαηά ην δπλαηφ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ 

ησλ παξεκβάζεσλ ζηα ζρνιεία γηα ηελ ελζάξξπλζε ησλ καζεηψλ λα επηιέμνπλ 

επαγγέικαηα πνπ ζα αμηνπνηνχλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηηο θιίζεηο, ηηο 

πξνδηαζέζεηο θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη ζα ηνπο ηθαλνπνηνχλ.  

Ζ ηζρπξή ηάζε πνιηηηζκηθήο αλαπαξαγσγήο ζην ζρνιείν, ε νπνία δηαθάλεθε 

απφ πιήζνο επξεκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλαπζκα 

γηα παξεκβάζεηο ππέξ ηεο ελζάξξπλζεο παηδηψλ θαη εθήβσλ, νη νπνίνη πξνέξρνληαη 

απφ κε πξνλνκηνχρα πεξηβάιινληα, λα επηδηψμνπλ θαη λα επηηχρνπλ εθπαηδεπηηθνχο 

θαη επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο πνπ αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο θιίζεηο θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπο. Απφ ηελ έθδειε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε πνπ δηαθάλεθε απφ ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ, θαίλεηαη φηη νη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο ζην 

ζρνιείν θαη ζην ρψξν εξγαζίαο ζπλερίδνπλ λα πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

ελδπλάκσζε ησλ κε πξνλνκηνχρσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, ε νπνία ζα νδεγνχζε ζηελ 

άξζε ησλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ αληηιακβαλφκελσλ εκπνδίσλ ζηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο ζα ήηαλ, ίζσο, ε θαηαιιειφηεξε επέλδπζε γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή θαη φρη κφλν αλάπηπμε ησλ εθήβσλ, νη νπνίνη απνηεινχλ ηνπο 

κειινληηθνχο πνιίηεο. Ζ ελδπλάκσζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεη κε ην ζπλδπαζκφ 

δξάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ηφζν ζην άηνκν, φζν θαη ζηελ νκάδα θαη ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη θαηαδεηθλχνπλ επίζεο ην αληίθηππν ησλ 

θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Hackett, Betz, Casas, & 
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Rocha-Singh, 1992
. 

Hackett & Byars, 1996
.
 Zeldin & Pajares, 2000), ε νπνία θαη 

είδακε φηη επεξεάδεη ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εζηηάζνπκε ζην 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν νη δηαθξίζεηο απηέο ιακβάλνπλ ρψξα. Παξεκβάζεηο ζε 

επίπεδν ζρνιείνπ, θνηλφηεηαο θαη θνηλσλίαο ζα ήηαλ απαξαίηεηεο πξνο κία παξφκνηα 

θαηεχζπλζε.  

Οη Brown & Lent (1996) ππνζηήξημαλ φηη κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφ 

ην λα πξνζπαζήζνπκε λα απμήζνπκε ηελ ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ παξά λα 

κεηψζνπκε ηα αληηιακβαλφκελα εκπφδηα γηα λα απμήζνπκε ην εχξνο επαγγεικαηηθψλ 

επηινγψλ ηνπ αηφκνπ (νη νπνίεο θαη κεηαθξάδνληαη ζε επηινγέο δσήο). Ζ ΚΓΘΚ, 

κεηαμχ άιισλ, έθεξε ζην πξνζθήλην ηελ αλάγθε γηα δηαδηθαζίεο θαη κεζφδνπο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα άξνπλ ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά εκπφδηα ζηελ αθαδεκατθή θαη 

επαγγεικαηηθή επηινγή (Blustein, McWhirter & Perry, 2005
.
 Borgen, 2005

.
 Gainor, 

2005). Καζψο ε θνηλσλία πνπ δνχκε απνηειείηαη απφ άηνκα, επεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ 

αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρξήζηκεο ζηελ άξζε 

ηέηνησλ εκπνδίσλ (Gainor, 2006). Με άιια ιφγηα, ε ελζάξξπλζε ηεο αίζζεζεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζα είρε ζεηηθφ απνηέιεζκα ζε φιε ηε δσή θαη ηηο επηινγέο 

ηνπ αηφκνπ. ε πνιιέο ρψξεο έρνπλ εθαξκνζηεί πεηξακαηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο αίζζεζεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ εθπαίδεπζε, κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ηφζν σο πξνο ηηο πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, φζν θαη σο 

πξνο ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ηελ αίζζεζε επεμίαο (Gainor, 

2006).  

Οη πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ είδακε φηη ζπλδένληαη, 

κεηαμχ άιισλ, κε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ εθήβσλ ζηα ζρνιηθά αληηθείκελα. Οη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη ζχκβνπινη ΔΠ ζα κπνξνχζαλ λα ζηξέςνπλ πεξηζζφηεξν ηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπο ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ απηναμηνιφγεζε 

ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα ηνπο θαζηζηά πην ελεξγνχο δξάζηεο 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, άξα θαη πην θηλεηνπνηεκέλνπο. Έρεη ήδε ζπλδεζεί ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία ε απηναμηνιφγεζε κε ηελ αίζζεζε δηθαηνζχλεο ζην ζρνιείν 

(Ross, et al., 2000). Δπηπξφζζεηα, ε πξνζπάζεηα απηναμηνιφγεζεο, αλ ζπλδεζεί κε 

ζηνηρεία ηνληζκνχ ησλ δπλαηψλ ζεκείσλ ηνπ καζεηή, ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη 

πεξηζζφηεξε επζηνρία θαη απηνπεπνίζεζε ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Οη έθεβνη πνπ 

ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο απνδνηηθφ ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζρνιηθά αληηθείκελα ζα 
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κπνξνχλ λα επηιέμνπλ κε κεγαιχηεξε βεβαηφηεηα επαγγεικαηηθέο θαηεγνξίεο 

ζρεηηθέο κε απηά ηα αληηθείκελα. 

 Μία απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

θιίζεσλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ησλ εθήβσλ (γηα παξάδεηγκα ησλ νξγαλσηηθψλ, ησλ 

ιεθηηθψλ, ή ησλ εγεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο) αιιά θαη ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ (φπσο νη επηθνηλσληαθέο, νη δηαπξαγκαηεπηηθέο 

δεμηφηεηεο, ε ζπλεξγαηηθφηεηα) είλαη ε βησκαηηθή κέζνδνο. Με ηε ζπλεξγαζία ησλ 

θαζεγεηψλ ρνιηθνχ Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ, ζε θάπνηα απφ ηα Λχθεηα 

ζηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα, πξαγκαηνπνηήζεθε, κεηά ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ, κία ζπλδπαζηηθή δηεξεχλεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θιίζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ ησλ εθήβσλ, ε νπνία ζηεξίρηεθε ζηνλ θαηλνηφκν ζπλδπαζκφ ηξηψλ 

κεζφδσλ: ηεο απνηίκεζεο ησλ απαληήζεσλ ζηα πξνζσπηθά εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

δφζεθαλ ζηελ έξεπλα, ηεο πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο κε βάζε ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη 

ηεο βησκαηηθήο δηεξεχλεζεο ησλ θιίζεσλ ησλ εθήβσλ ζε νκάδεο, κε ηε ρξήζε ησλ 

ηερληθψλ ηνπ ςπρνδξάκαηνο (Karp, Holmes, & Bradshaw- Tauvon, 2002). Οη ηερληθέο 

απηέο θηλεηνπνίεζαλ ηνπο εθήβνπο, νη νπνίνη θαη εθθξάζηεθαλ ηδηαίηεξα ζεηηθά γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπο, θαη βνήζεζαλ ζηε ζπλνρή ηεο νκάδαο ηεο ηάμεο ζηα ζρνιεία πνπ 

εθαξκφζηεθαλ, θαηά ηηο αλαθνξέο ησλ θαζεγεηψλ ησλ ηάμεσλ ζηηο νπνίεο 

εθαξκφζηεθαλ (Υαδηά, 2015).  

Σα νθέιε ησλ βησκαηηθψλ κεζφδσλ είλαη ζεκαληηθά φρη κφλν γηα ην άηνκν, 

αιιά θαη γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Ηδηαίηεξα ζε έλα ρψξν φπσο απηφο ηεο 

εθπαίδεπζεο, ν νπνίνο ζπρλά επηθεληξψλεηαη κφλν ζηελ αλάπηπμε ησλ αθαδεκατθψλ 

ηθαλνηήησλ ζηα παηδηά, νη βησκαηηθέο κέζνδνη απεπζχλνληαη ζην ζχλνιν ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ, θαζψο αλαπηχζζνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηέο ηνπο, δεκηνπξγψληαο ζηαζεξφηεξεο βάζεηο γηα ηε κειινληηθή ηνπο 

επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή εμέιημε, αιιά θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

ζπλεξγαζία ηνπο θαη νπζηαζηηθή έληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Απηφ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο ή πνπ εκθαλίδνπλ 

δπζθνιίεο έληαμεο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν γηα πνηθίινπο ιφγνπο. Ηδίσο ζε κηθξέο 

ειηθίεο, ε αλαθάιπςε θαη αλάπηπμε ησλ θιίζεσλ ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα έρεη 

πνιιαπιαζηαζηηθά νθέιε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ 

(αθαδεκατθήο, επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο). Ζ δηεξεχλεζε ησλ 
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επαγγεικαηηθψλ θιίζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο παξάγνληεο απηναλαθνξάο κπνξεί, 

επίζεο, λα απνηειέζεη ηε βάζε αηνκηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ησλ εθήβσλ.  

πλνςίδνληαο, ε παξέκβαζε ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζηήξημε ησλ καζεηψλ ζε κία ηφζν θξίζηκε θακπή ηεο δσήο 

ηνπο, φπσο είλαη ε επαγγεικαηηθή απφθαζε. Ζ νξγάλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζε λέεο βάζεηο, κε ζηφρν ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ηε 

δεκηνπξγηθή έθθξαζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ ζα ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ 

θαιιηέξγεηα φισλ ησλ παξαγφλησλ απηναλαθνξάο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή θαη εμέιημε ηνπ αηφκνπ.  

 

Πεξηνξηζκνί ηεο Παξνύζαο Έξεπλαο θαη Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθέο Έξεπλεο 

Ο πξψηνο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζην επηιερζέλ εξεπλεηηθφ 

ζρέδην. Ζ έξεπλα πεξηέιαβε ηελ ζπγρξνληθή εμέηαζε κίαο πιεζψξαο παξαγφλησλ, νη 

νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. Ζ εθαξκνγή ελφο δηαρξνληθνχ 

ζρεδίνπ έξεπλαο ζα έδηλε εγθπξφηεξεο απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, θαζψο ζα εμέηαδε ηηο ίδηεο, θαη φρη απιά ηζνδχλακεο, νκάδεο καζεηψλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ηάμεηο θνίηεζεο θαη ζα καο έδηλε κηα πιεξέζηεξε εηθφλα ηνπ 

αλαπηπμηαθνχ πξνηχπνπ ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ. Χζηφζν, κηα δηαρξνληθή έξεπλα 

δχζθνια ζα πξαγκαηνπνηνχληαλ ζηα Διιεληθά ζρνιεία, δεδνκέλνπ ηνπ φηη δελ 

ζπλεζίδνληαη έξεπλεο απηνχ ηνπ είδνπο θαη δελ είλαη βέβαην φηη νη γνλείο, νη 

θαζεγεηέο ή θαη νη καζεηέο ζα ζπλαηλνχζαλ.  

Ο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο είλαη ε εμ νινθιήξνπ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο 

ζην ιεθαλνπέδην ηεο Αηηηθήο. Θα ήηαλ ρξήζηκν λα επεθηαζεί ε έξεπλα θαη ζε 

πεξηνρέο εθηφο Αηηηθήο, νχησο ψζηε λα βξεζεί ε επίδξαζε ηεο πεξηνρήο θαηνηθίαο 

ζηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή.  

ζνλ αθνξά ηηο πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο, ελδηαθέξνλ ζα 

παξνπζίαδε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο ησλ εθήβσλ 

κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο, ηδίσο ιακβάλνληαο ππ‘ 

φςηλ θαη ηηο δηαθνξέο ησλ απφςεσλ γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζε δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά θαη θνηλσληθά πιαίζηα. Ζ ζπγθαηνίθεζε αλζξψπσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη θνηλσληθά πιαίζηα ζηελ ίδηα πφιε θαη ε αλάγθε ην Διιεληθφ 
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ζρνιείν λα ηθαλνπνηήζεη αλάγθεο απηψλ ησλ αηφκσλ θαη λα πξνάγεη ηε ζπλεξγαζία 

θαζηζηνχλ ζεκαληηθή απηή ηε δηεξεχλεζε. 

Δπίζεο, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα γίλεη κία ζπγθξηηηθή δηαρξνληθή κειέηε ησλ 

παξαγφλησλ απηναλαθνξάο, ηεο αλάπηπμεο/ζηαζεξφηεηαο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

επηινγψλ, αιιά θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε απηέο ζρνιηθήο επίδνζεο, ζε δχν νκάδεο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ: κηαο νκάδαο πνπ ζα είρε εκπιαθεί ζε κία βησκαηηθή δηεξεχλεζε 

ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο θιίζεσλ ζε ζχγθξηζε κε κηα νκάδα ζηελ νπνία ε 

παξέκβαζε απηή δελ ζα είρε εθαξκνζηεί. Μία παξφκνηα έξεπλα ζα απαηηνχζε 

ζεκαληηθνχο πφξνπο γηα ηελ πινπνίεζή ηεο θαη ηελ ππνζηήξημε απφ πιεπξάο ηεο 

Πνιηηείαο θαη ηνπ ρνιείνπ.  

Σέινο, ζε ζπκθσλία κε ηηο λέεο ηάζεηο ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, ε 

επέθηαζε ηεο έξεπλαο ηφζν ζε κηθξφηεξα παηδηά, φζν θαη ζε ελήιηθεο, ζα 

απνζαθήληδε θαιχηεξα ηελ αλάπηπμε ησλ παξαγφλησλ πνπ εμεηάζηεθαλ, αιιά θαη 

ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο, ζην ρξφλν. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ζα κπνξνχζε λα 

ζρεδηαζηνχλ πεξηζζφηεξν ζηνρεπκέλα θαη απνηειεζκαηηθά ηα πξνγξάκκαηα 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ν νπνίνο απνηειεί θεληξηθφ ζέκα ηφζν γηα ηνπο 

εθήβνπο, φζν θαη γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ηδηαίηεξα ζε επνρέο θακπήο φπσο ε 

ζεκεξηλή. Δίλαη γλσζηφ φηη ε θξίζε πιήηηεη θπξίσο ηνπο λένπο θαη ηηο εξγαζηαθέο 

ηνπο δπλαηφηεηεο, θαη νδεγεί πνιινχο απφ απηνχο ζηε κεηαλάζηεπζε γηα έλα 

θαιχηεξν κέιινλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζηελ θαηεχζπλζε ηεο νιφπιεπξεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε 

ελζάξξπλζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κέζσ απηνχ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

θαη κεηαθξάδεηαη ζε θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ θεθάιαην. 

Ζ αλαγλψξηζε θαη ε θαιιηέξγεηα ησλ δπλαηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ ην κέιινλ ηνπο θαη ην κέιινλ 

ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ βαζηζκέλνη θπξίσο ζηηο πξνδηαζέζεηο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπο, ρσξίο λα απηνπεξηνξίδνληαη ιφγσ ησλ εμσηεξηθψλ εκπνδίσλ. Ζ 

αληίιεςε ηνπ εαπηνχ σο απηνθαζνξηδφκελνπ θαη απηφλνκνπ, αιιά θαη άμηνπ θαη 

ηθαλνχ λα πξαγκαηνπνηήζεη ηα ζρέδηα θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ, νδεγεί ζε πην ελεξγφ 

δξάζε, αθφκε θαη ππφ ηηο πην αληίμνεο ζπλζήθεο. Μία δηαρξνληθή κειέηε γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζρεδίσλ ησλ εθήβσλ, ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο 
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απηναλαθνξάο, ζα ήηαλ ρξήζηκε γηα ηε δπλαηφηεηα πξαθηηθήο εθαξκνγήο θαη 

καθξνρξφληνπ εθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ν νπνίνο, ελ ηέιεη, είλαη ζρεδηαζκφο ηνπ 

κέιινληνο ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνχκε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ A 
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EΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΤΜΝΑΙΟΤ  

 

 ε παξαθαινύκε λα απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ: 

 

1. Ση ζα θάλεηο ηνπ ρξφλνπ; 

-Θα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζην Γεληθφ Λχθεην  

-Θα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζην Σερληθφ/ Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην  

-Θα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζην...................................................................... 

-Αλ ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ, ε θαηεχζπλζε πνπ ζθέθηνκαη λα αθνινπζήζσ 

είλαη:.................................................................................................................... 

-Θα εξγαζηψ  

-Οηθηαθά  

-Κάηη άιιν………................................................................................................ 

 

2. Πνην επάγγεικα ζθνπεχεηο λα αθνινπζήζεηο;................................................. 

.............................................................................................................................. 

 

3. Γηα πνην ιφγν ζα ήζειεο λα αθνινπζήζεηο ην επάγγεικα απηφ; 

(Γήισζε ην βαζκό ζηνλ νπνίν ηζρύεη γηα ζέλα ν θαζέλαο από ηνπο   

παξαθάησ ιόγνπο, θπθιώλνληαο ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό 1, 2, 3, 4 ή 5) 

α) Δπεηδή απηφ ην επάγγεικα κνπ αξέζεη 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

β) Δπεηδή απαηηείηαη κηθξή δηάξθεηα ζπνπδψλ πξνθεηκέλνπ λα αζθήζσ απηφ 

ην επάγγεικα  

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

         πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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γ) Δπεηδή απηφ ην επάγγεικα έρεη κηθξφ θφζηνο ζπνπδψλ 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

 

δ) Δπεηδή πξνζθέξεη πςειέο νηθνλνκηθέο απνιαβέο 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

 

ε) Δπεηδή νδεγεί ζε ζίγνπξε απνθαηάζηαζε 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

 

ζη) Γηα ην θχξνο ηνπ/ ηε δπλαηφηεηα θαξηέξαο 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

 

δ) Δπεηδή κε απηφ κπνξψ λα πξνζθέξσ ζηελ θνηλσλία 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                    

       

ε) Δπεηδή κε πηέδνπλ νη γνλείο κνπ 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                  

        

ζ) Δπεηδή ζαπκάδσ θάπνηνλ πνπ θάλεη απηφ ην επάγγεικα 

1.Δεν ιζσύει καθόλος  2.Ιζσύει λίγο  3.Ιζσύει μέηπια  4.Ιζσύει απκεηά  5.Ιζσύει απόλςηα  

               πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα  
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η) άιιν.................................................................................................................... 

 

4. ε πνηα επαγγέικαηα πηζηεχεηο φηη ζα ήζνπλ θαιφο/ή;...................................... 

................................................................................................................................ 

 

5. Πφζν ζίγνπξνο/ε είζαη γηα ην επάγγεικα πνπ ζέιεηο λα αθνινπζήζεηο; 

1. καθόλος  2. λίγο  3. μέηπια  4. πολύ  5. απόλςηα 

 

6. Πνην επάγγεικα πηζηεχεηο φηη ζα αζθείο ζε 10 ρξφληα απφ ηψξα; 

................................................................................................................................ 

 

7. Γξάςε 3 βήκαηα πνπ ζα θάλεηο γηα λα αθνινπζήζεηο ην επάγγεικα πνπ  

δηάιεμεο. 

1.............................................................................................................................. 

2.............................................................................................................................. 

3.............................................................................................................................. 

 

8. Αλ κπνξνχζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ νηθνλνκηθνί, 

νηθνγελεηαθνί ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα ζπνπδψλ), 

πνην επάγγεικα ζα δηάιεγεο; 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 

9. Πεγαίλεηο ζε θξνληηζηήξην; 

ΝΑΗ    ΟΥΗ  
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10. Αλ απάληεζεο λαη ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε, πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα 

πεγαίλεηο;............................................................................................................ 

ε πνηα καζήκαηα;.............................................................................................. 

............................................................................................................................ 

 

11. Κάλεηο ηδηαίηεξα καζήκαηα; 

ΝΑΗ    ΟΥΗ  

 

12. Αλ θάλεηο ηδηαίηεξα καζήκαηα, πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα; 

ε πνηα καζήκαηα;............................................................................................... 

............................................................................................................................. 

 

13. Πεγαίλεηο ζε θξνληηζηήξην μέλσλ γισζζψλ; 

ΝΑΗ    ΟΥΗ  

 

14. Αλ λαη, ζε πνηεο μέλεο γιψζζεο;...................................................................... 

Πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα ζπλνιηθά;................................................................... 

            

15. Πνηεο είλαη νη εμσζρνιηθέο ζνπ δξαζηεξηφηεηεο;  

ΠΟΡ  

ΜΟΤΗΚΖ  

ΚΑΛΛΗΣΔΥΝΗΚΑ  

ΑΛΛΟ.................................................................................................................... 

Πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα;................................................................................... 
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16. Δίρεο θάπνηα εμσζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαγθάζηεθεο λα 

ζηακαηήζεηο ζην Γπκλάζην; 

ΝΑΗ    ΟΥΗ  

 Αλ λαη, πνηα;....................................................................................................... 

 

17. Πηζηεχεηο φηη ε γεληθή βαζκνινγία ζνπ ζην Γπκλάζην αληηπξνζσπεχεη 

αθξηβψο ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηέο ζνπ;  

ΝΑΗ    ΟΥΗ  

 

18.Αλ ε βαζκνινγία ζνπ δελ αληηπξνζσπεχεη ηηο δπλαηφηεηέο ζνπ, γηαηί 

πηζηεχεηο φηη ζπκβαίλεη 

απηφ;.................................................................................................................... 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

19. Πηζηεχεηο φηη ε βαζκνινγία ζνπ ζην Γπκλάζην είλαη ρακειφηεξε, 

αληίζηνηρε ή πςειφηεξε, απφ ηηο δπλαηφηεηεο ζνπ ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο 

καζεκάησλ: 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηα ζεσξεηηθά (γιώζζα, έθζεζε, ηζηνξία, αξραία 

ειιεληθά) είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ   ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ  απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηα Θεηηθά καζήκαηα (καζεκαηηθά, θπζηθή, ρεκεία) είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ   ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ  απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηα Καιιηηερληθά καζήκαηα (κνπζηθή, εηθαζηηθά) 

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ   ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ  απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 
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Ζ βαζκνινγία κνπ ζηελ Ξέλε γιώζζα είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ   ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ  απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηε Γπκλαζηηθή είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ   ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ  απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

        

20. Πεξηέγξαςε πνηα πηζηεχεηο φηη είλαη ηα δπλαηά ζνπ ζεκεία ζηα καζήκαηα. 

Κάλε έλα θαηάινγν ησλ εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηθαλνηήησλ ζνπ, π.ρ. 

‗Πνιχ θαιφο/ή ζηε γξαπηή έθθξαζε‘, ‗Πνιχ θαιφο/ή ζηνπο αξηζκεηηθνχο 

ππνινγηζκνχο‘. 

 ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................... 
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21. Βαζκνιφγεζε ηνλ εαπηφ ζνπ ζηα παξαθάησ καζήκαηα:. 

Γιψζζα........................................................................................................................... 

Μαζεκαηηθά ................................................................................................................... 

Φπζηθή............................................................................................................................ 

Υεκεία............................................................................................................................ 

Αγσγή ηνπ Πνιίηε.......................................................................................................... 

Βηνινγία......................................................................................................................... 

Φπζηθή Αγσγή (Γπκλαζηηθή)......................................................................................... 

Έθζεζε........................................................................................................................... 

Ηζηνξία........................................................................................................................... 

Πιεξνθνξηθή................................................................................................................. 

Ξέλε γιψζζα................................................................................................................. 

Καιιηηερληθά καζήκαηα................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

Φύιν:   Κνξίηζη   Αγφξη  

Ηιηθία: ……. 

Δζληθόηεηα 

 Διιεληθή     Άιιε………............................................. 

Σόπνο γέλλεζεο 

 Διιάδα     Άιιν........................................................ 

 Αλ απάληεζεο ΑΛΛΟ, πφζα ρξφληα δεηο ζηελ Διιάδα;...................................... 

Πφζα ρξφληα δνπλ νη γνλείο ζνπ ζηελ Διιάδα;................................................... 

Παξαθνινπζείο ηελ: 

Γ Σάμε Γπκλαζίνπ   Γ Σάμε Γηαπνιηηηζκηθνχ Γπκλαζίνπ  

 

Σόπνο θαηνηθίαο: 

Αζήλα  

Θεζζαινλίθε  

Πεξηθέξεηα  

 

         

Μέλεηο κε: 

Σνπο δπν γνλείο ζνπ  

Σε κεηέξα ζνπ  

Σνλ παηέξα ζνπ  

Άιιν 

 

Πόζα αδέιθηα έρεηο;........................................................................................... 
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Ο παηέξαο ζνπ έρεη ηειεηώζεη:   Η κεηέξα ζνπ έρεη ηειεηώζεη:   

Γεκνηηθφ  Γεκνηηθφ  

Γπκλάζην  Γπκλάζην  

Λχθεην  Λχθεην  

ΣΔΗ  ΣΔΗ  

ΑΔΗ  ΑΔΗ  

Μεηαπηπρηαθφ  Μεηαπηπρηαθφ  

Γηδαθηνξηθφ  Γηδαθηνξηθφ  

 

Δπάγγεικα παηέξα  Δπάγγεικα κεηέξαο    

Μηζζσηφο  Μηζζσηή  

Γεκφζηνο Τπάιιεινο  Γεκφζηνο Τπάιιεινο  

Απηναπαζρνινχκελνο/Διεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο  

Απηναπαζρνινχκελε/Διεχζεξε 

επαγγεικαηίαο  

Απαζρνιεί 1-4 άηνκα  Απαζρνιεί 1-4 άηνκα  

Απαζρνιεί πεξηζζφηεξα απφ 4 άηνκα  Απαζρνιεί πεξηζζφηεξα απφ 4 άηνκα  

Γηεπζπληηθφ ζηέιερνο  Γηεπζπληηθφ ζηέιερνο  

Άλεξγνο  Άλεξγε  

πληαμηνχρνο  πληαμηνχρνο  

 Οηθηαθά  
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΛΤΚΔΙΟΤ  

 

ε παξαθαινύκε λα απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ: 

 

Καηεχζπλζε πνπ αθνινπζψ............................................................................................ 

 

1. Ση ζα θάλεηο ηνπ ρξφλνπ; 

-Θα εξγαζηψ  

-Θα πξνζπαζήζσ λα πεξάζσ ζην Παλεπηζηήκην  

-Πνηα ζρνιή ζα είλαη ε πξψηε ζνπ επηινγή; …………………………………………. 

-Θα πξνζπαζήζσ λα πεξάζσ ζε ΣΔΗ  

-Θα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζε ΗΔΚ  

-Θα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζην ……...................................................................... 

-Σν ζηξαηησηηθφ κνπ  

-Οηθηαθά  

-Κάηη άιιν……….......................................................................................................... 

 

2. Πνην επάγγεικα ζθνπεχεηο λα αθνινπζήζεηο;.......................................................... 

...................................................................................................................................... 

 

3. Γηα πνην ιφγν ζα ήζειεο λα αθνινπζήζεηο ην επάγγεικα απηφ; 

 (Γήισζε ην βαζκό ζηνλ νπνίν ηζρύεη γηα ζέλα ν θαζέλαο από ηνπο παξαθάησ 

ιόγνπο, θπθιώλνληαο ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό 1, 2, 3, 4 ή 5) 

 

α) Δπεηδή απηφ ην επάγγεικα κνπ αξέζεη 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

  

β) Δπεηδή απαηηείηαη κηθξή δηάξθεηα ζπνπδψλ πξνθεηκέλνπ λα αζθήζσ απηφ 

ην επάγγεικα  

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                     

γ) Δπεηδή απηφ ην επάγγεικα έρεη κηθξφ θφζηνο ζπνπδψλ 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

      πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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δ) Δπεηδή πξνζθέξεη πςειέο νηθνλνκηθέο απνιαβέο 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                    

 

ε) Δπεηδή νδεγεί ζε ζίγνπξε απνθαηάζηαζε 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                    

ζη) Γηα ην θχξνο ηνπ/ ηε δπλαηφηεηα θαξηέξαο 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                    

δ) Δπεηδή κε απηφ κπνξψ λα πξνζθέξσ ζηελ θνηλσλία 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                  

ε) Δπεηδή κε πηέδνπλ νη γνλείο κνπ 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                    

ζ) Δπεηδή ζαπκάδσ θάπνηνλ πνπ θάλεη απηφ ην επάγγεικα 

1.Δεν ιζσύει καθόλος 2.Ιζσύει λίγο 3.Ιζσύει μέηπια 4.Ιζσύει απκεηά 5.Ιζσύει απόλςηα  

                    

η) άιιν..................................................................................................................... 

 

4. ε πνηα επαγγέικαηα πηζηεχεηο φηη ζα ήζνπλ θαιφο/ή;...................................... 

................................................................................................................................ 

 

5. Πφζν ζίγνπξνο/ε είζαη γηα ην επάγγεικα πνπ ζέιεηο λα αθνινπζήζεηο; 

1. καθόλος  2. λίγο  3. μέηπια  4. πολύ  5. απόλςηα 

 

6. Πνην επάγγεικα πηζηεχεηο φηη ζα αζθείο ζε 10 ρξφληα απφ ηψξα; 

 ................................................................................................................................. 

 

7. Γξάςε 3 βήκαηα πνπ ζα θάλεηο γηα λα αθνινπζήζεηο ην επάγγεικα πνπ δηάιεμεο. 

1................................................................................................................................. 

 2................................................................................................................................. 

 3................................................................................................................................ 

      πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 



291 

 

8. Αλ κπνξνχζεο λα επηιέμεηο ρσξίο λα ζε πεξηνξίδνπλ νηθνλνκηθνί,   νηθνγελεηαθνί  

ή άιινη παξάγνληεο (π.ρ. δπζθνιία ή δηάξθεηα ζπνπδψλ), πνην επάγγεικα ζα 

δηάιεγεο; 

................................................................................................................................... 

 

9. Πεγαίλεηο ζε θξνληηζηήξην; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 

10. Αλ απάληεζεο λαη ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε, πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα 

πεγαίλεηο;..................................................................................................................... 

ε πνηα καζήκαηα;....................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

             

11. Κάλεηο ηδηαίηεξα καζήκαηα; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 

12. Αλ θάλεηο ηδηαίηεξα καζήκαηα, πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα; 

     ε πνηα καζήκαηα;................................................................................................... 

     .................................................................................................................................. 

       

13. Πεγαίλεηο ζε θξνληηζηήξην μέλσλ γισζζψλ; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 

14. Αλ λαη, ζε πνηεο μέλεο γιψζζεο;............................................................................... 

     Πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα ζπλνιηθά;....................................................................... 

             

 

15. Πνηεο είλαη νη εμσζρνιηθέο ζνπ δξαζηεξηφηεηεο;  

ΠΟΡ  

 ΜΟΤΗΚΖ  

 ΚΑΛΛΗΣΔΥΝΗΚΑ  

 ΑΛΛΟ............................................................................................................................. 

 

Πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα;............................................................................................. 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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16. Δίρεο θάπνηα εμσζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαγθάζηεθεο λα ζηακαηήζεηο ζην 

Λχθεην; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 Αλ λαη, πνηα;.................................................................................................................. 

 

17. Πηζηεχεηο φηη ε γεληθή βαζκνινγία ζνπ ζην Λχθεην αληηπξνζσπεχεη αθξηβψο ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηέο ζνπ;  

 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 

18. Αλ ε βαζκνινγία ζνπ δελ αληηπξνζσπεχεη ηηο δπλαηφηεηέο ζνπ, γηαηί πηζηεχεηο 

φηη ζπκβαίλεη απηφ;......................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 

19. Πηζηεχεηο φηη ε βαζκνινγία ζνπ ζην Λχθεην είλαη ρακειφηεξε, αληίζηνηρε ή 

πςειφηεξε, απφ ηηο δπλαηφηεηέο/ ηελ απφδνζή ζνπ ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο 

καζεκάησλ: 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηα ζεσξεηηθά (γιώζζα, έθζεζε, ηζηνξία, αξραία ειιεληθά) είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηα Θεηηθά καζήκαηα (καζεκαηηθά, θπζηθή, ρεκεία) είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηα Καιιηηερληθά καζήκαηα (κνπζηθή, εηθαζηηθά) 

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηελ Ξέλε γιώζζα είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

Ζ βαζκνινγία κνπ ζηε Γπκλαζηηθή είλαη  

ΥΑΜΖΛΟΣΔΡΖ ΑΝΣΗΣΟΗΥΖ ΤΦΖΛΟΣΔΡΖ απφ ηηο δπλαηφηεηέο κνπ 

 

 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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20. Πεξηέγξαςε πνηα πηζηεχεηο φηη είλαη ηα δπλαηά ζνπ ζεκεία ζηα καζήκαηα. 

Κάλε έλα θαηάινγν ησλ εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηθαλνηήησλ ζνπ, π.ρ.  

‗Πνιχ θαιφο/ή ζηε γξαπηή έθθξαζε‘, ‗Πνιχ θαιφο/ή ζηνπο αξηζκεηηθνχο 

ππνινγηζκνχο‘. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

 

21. Βαζκνιφγεζε ηνλ εαπηφ ζνπ ζηα παξαθάησ καζήκαηα: 

Γιψζζα................................................................................................................. 

Μαζεκαηηθά ........................................................................................................ 

Φπζηθή.................................................................................................................. 

Υεκεία.................................................................................................................. 

Πνιηηηθέο Δπηζηήκεο............................................................................................ 

Βηνινγία............................................................................................................... 

Φπζηθή Αγσγή (Γπκλαζηηθή)............................................................................... 

Έθζεζε................................................................................................................. 

Ηζηνξία.................................................................................................................. 

Πιεξνθνξηθή........................................................................................................ 

Ξέλε γιψζζα........................................................................................................ 

Καιιηηερληθά καζήκαηα....................................................................................... 

Σερληθά καζήκαηα................................................................................................ 

 

 

 

 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

Φύιν:   Κνξίηζη   Αγφξη  

Ηιηθία: ……. 

Δζληθόηεηα 

 Διιεληθή     Άιιε………............................................. 

Σόπνο γέλλεζεο 

 Διιάδα     Άιιν......................................................... 

 Αλ απάληεζεο ΑΛΛΟ, πφζα ρξφληα δεηο ζηελ Διιάδα;...................................... 

Πφζα ρξφληα δνπλ νη γνλείο ζνπ ζηελ Διιάδα;................................................... 

Παξαθνινπζείο ηελ: 

Α Σάμε Γεληθνχ Λπθείνπ   Α Σάμε Σερληθνχ-Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ  

Γ Σάμε Γεληθνχ Λπθείνπ   Γ Σάμε Σερληθνχ-Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ  

ρνιή ΟΑΔΓ Α Σάμε   ρνιή ΟΑΔΓ Γ Σάμε     

Σόπνο θαηνηθίαο: 

Αζήλα  

Θεζζαινλίθε  

Πεξηθέξεηα  

 

Μέλεηο κε: 

Σνπο δπν γνλείο ζνπ  

Σε κεηέξα ζνπ  

Σνλ παηέξα ζνπ  

Άιιν 

 

Πόζα αδέιθηα έρεηο;................................................................................................. 

πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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Ο παηέξαο ζνπ έρεη ηειεηώζεη:   Η κεηέξα ζνπ έρεη ηειεηώζεη:   

Γεκνηηθφ  Γεκνηηθφ  

Γπκλάζην  Γπκλάζην  

Λχθεην  Λχθεην  

ΣΔΗ  ΣΔΗ  

ΑΔΗ  ΑΔΗ  

Μεηαπηπρηαθφ  Μεηαπηπρηαθφ  

Γηδαθηνξηθφ  Γηδαθηνξηθφ  

 

 

Δπάγγεικα παηέξα  Δπάγγεικα κεηέξαο    

Μηζζσηφο  Μηζζσηή  

Γεκφζηνο Τπάιιεινο  Γεκφζηνο Τπάιιεινο  

Απηναπαζρνινχκελνο/Διεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο  

Απηναπαζρνινχκελε/Διεχζεξε 

επαγγεικαηίαο  

Απαζρνιεί 1-4 άηνκα  Απαζρνιεί 1-4 άηνκα  

Απαζρνιεί πεξηζζφηεξα απφ 4 άηνκα  Απαζρνιεί πεξηζζφηεξα απφ 4 άηνκα  

Γηεπζπληηθφ ζηέιερνο  Γηεπζπληηθφ ζηέιερνο  

Άλεξγνο  Άλεξγε  

πληαμηνχρνο  πληαμηνχρνο  

 Οηθηαθά  
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 
Οδεγίεο 

 

 Παξαθαιψ λα δηαβάζεηο ηα δεχγε ησλ δειψζεσλ, ην θάζε δεχγνο ρσξηζηά, θαη λα 

ζθεθηείο πνηα απφ ηηο δχν πξνηάζεηο ζνπ θαίλεηαη πην αιεζηλή γηα ζέλα ζε απηφ ην ζεκείν ηεο 

δσήο ζνπ. ηελ θιίκαθα ησλ πέληε ζεκείσλ πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ θάζε δεχγνο πξνηάζεσλ 

δείμε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηζρχεη γηα ζέλα ε πξφηαζε Α ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξφηαζε Β. Γειαδή, 

αλ ηζρχεη γηα ζέλα ε πξφηαζε Α θαη θαζφινπ ε πξφηαζε Β, ζεκεηψλεηο 1, αλ θαη νη δχν ζνπ 

θαίλνληαη ζσζηέο ζεκεηψλεηο 3, αλ κφλν ε Β θαη θαζφινπ ε Α ζεκεηψλεηο 5, αλ πεξηζζφηεξν ε Α 

θαη ιηγφηεξν ε Β ζεκεηψλεηο 2 θαη εάλ πεξηζζφηεξν ε Β θαη ιηγφηεξν ε Α ζεκεηψλεηο 4.  

 

 

 

1.  Α. Πάληα αηζζάλνκαη όηη δηαιέγσ ηα πξάγκαηα πνπ θάλσ. 

 Β. Κάπνηεο θνξέο αηζζάλνκαη όηη δελ είκαη πξαγκαηηθά εγώ πνπ δηαιέγσ ηα 

πξάγκαηα πνπ θάλσ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1  2  3  4  5 

 

 

2.  Α. Σα ζπλαηζζήκαηά κνπ θάπνηεο θνξέο κνπ θαίλνληαη μέλα πξνο εκέλα. 

Β. Σα ζπλαηζζήκαηά κνπ πάληα κνπ θαίλνληαη λα αλήθνπλ ζε εκέλα. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

3.  Α. Δπηιέγσ λα θάλσ απηό πνπ πξέπεη λα θάλσ. 

Β. Κάλσ απηό πνπ πξέπεη λα θάλσ, αιιά δελ αηζζάλνκαη ζαλ λα είλαη πξαγκαηηθά 

επηινγή κνπ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

4.  Α. Αηζζάλνκαη όηη είκαη ζπάληα ν εαπηόο κνπ. 

Β. Αηζζάλνκαη όηη είκαη πάληα ηειείσο ν εαπηόο κνπ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

    5.  Α. Κάλσ απηό πνπ θάλσ γηαηί κε ελδηαθέξεη. 

 Β. Κάλσ απηό πνπ θάλσ γηαηί πξέπεη. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 
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6.  Α. Όηαλ πεηπραίλσ θάηη, ζπρλά αηζζάλνκαη όηη δελ ήκνπλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

εγώ    πνπ ην έθαλα. 

   Β. Όηαλ πεηπραίλσ θάηη, πάληα αηζζάλνκαη όηη ήκνπλ εγώ πνπ ην έθαλα. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

7.  Α. Δίκαη ειεύζεξνο/ε λα θάλσ ν,ηηδήπνηε απνθαζίζσ. 

   Β. Απηό πνπ θάλσ ζπρλά δελ είλαη απηό πνπ ζα δηάιεγα λα θάλσ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

8.  Α. Μεξηθέο θνξέο αηζζάλνκαη ην ζώκα κνπ μέλν πξνο εκέλα. 

   Β. Αηζζάλνκαη πάληα ην ζώκα κνπ ζαλ λα είλαη δηθό κνπ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

9.  Α. Αηζζάλνκαη αξθεηά ειεύζεξνο/ε λα θάλσ ν,ηηδήπνηε επηιέμσ. 

   Β. πρλά θάλσ πξάγκαηα πνπ δελ επηιέγσ λα θάλσ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 

 

 

10.  Α. Κάπνηεο θνξέο θνηηάδσ ζηνλ θαζξέθηε θαη βιέπσ έλαλ μέλν/κία μέλε. 

    Β. Όηαλ θνηηάδσ ζηνλ θαζξέθηε βιέπσ ηνλ εαπηό κνπ. 

Μόλν ε Α κνπ θαίλεηαη ζσζηή      Μόλν ε Β κνπ θαίλεηαη ζσζηή 

 1   2  3  4  5 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Απηφο είλαη έλαο θαηάινγνο δξαζηεξηνηήησλ πνπ θάπνηνο κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο ζε 

ζρέζε κε κηα ηειηθή εθινγή επαγγέικαηνο. Γείμε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείο ή 

ζα πξαγκαηνπνηνχζεο απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο γηα θαζέλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

Σν λα αλαδεηώ πιεξνθνξίεο γηα επαγγέικαηα  

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα  

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην θάλσ-

ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 

2. Σν λα αλαδεηώ πιεξνθνξίεο γηα πξνγξάκκαηα ζρνιώλ 

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 
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β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ έθαλα απηή ηε δξαζηεξηφηεηα 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην 

θάλσ-ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

  

3. Σν λα πξνζδηνξίδσ ηηο ελαιιαθηηθέο δπλαηόηεηεο πνπ πξνζθέξεη έλα πξόγξακκα 

ζρνιήο ή έλα επάγγεικα 

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα  

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 
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δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην θάλσ-

ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 

 4. Να δνπιεύσ ζθιεξά γηα λα πεηύρσ έλα ζηόρν θαξηέξαο  

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα  

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην θάλσ-

ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 
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5. Να πξνζδηνξίδσ ηηο πξννπηηθέο ζηαδηνδξνκίαο πνπ αληηζηνηρνύλ ζε έλα ζηόρν 

ζηαδηνδξνκίαο. 

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα  

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην θάλσ-

ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 

6. Να πξνζδηνξίδσ ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνύλ γηα λα νινθιεξώζσ έλα 

ζρνιηθό πξόγξακκα 

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 
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 β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην 

θάλσ-ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 

7. Να πξνζδηνξίδσ ηη εθηηκώ πεξηζζόηεξν ζε κηα επαγγεικαηηθή   

 πξννπηηθή. 

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 
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δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην 

θάλσ-ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

  

8. Να πξνζδηνξίδσ κηα δπλαηόηεηα θαξηέξαο πνπ λα είλαη ζύκθσλε κε ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηελ πξνζσπηθόηεηά κνπ. 

α) Γηα ηελ επραξίζηεζε ηνπ λα ην θάλσ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

 β) Γηαηί πηζηεχσ φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

γ) Γηαηί ζα αηζζαλφκνπλ ελνρέο θαη αλεζπρία αλ δελ ην έθαλα  

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 

δ) Γηαηί θάπνηνο άιινο ζέιεη λα ην θάλσ ή γηαηί ζα θεξδίζσ θάηη απφ θάπνηνλ αλ ην 

θάλσ-ακνηβέο, επαίλνπο, έγθξηζε απφ απηφ 

1  2 3  4 5 6 7 

Γελ ηζρύεη        Ηζρύεη  

  θαζόινπ       απόιπηα 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

 

Οδεγίεο: Παξαθάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο δξαζηεξηνηήησλ. Γείμε ηελ εκπηζηνζχλε ζηηο 

ηθαλφηεηέο ζoπ λα εθηειέζεηο θάζε δξαζηεξηφηεηα θπθιψλνληαο ηελ θαηάιιειε απάληεζε δίπια 

ζε θάζε εξψηεζε ζχκθσλα κε ηελ παξαθάησ θιίκαθα: 

 

A  B  C  D  E 

ΚΑΘΟΛΟΤ           ΑΠΟΛΤΣΖ 

ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ         ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ 

 

A B C D E  1. Να θεξδίδσ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ αλζξψπσλ. 

A B C D E  2. Να εθαξκφδσ καζεκαηηθέο θαη κεραλνινγηθέο ηδηφηεηεο ζηε ιχζε πξνβιεκάησλ. 

A B C D E  3. Να ζεθψλσ θαη λα κεηαθηλψ αληηθείκελα. 

A B C D E  4. Να απνκλεκνλεχσ ζεαηξηθνχο δηαιφγνπο. 

A B C D E  5. Να δνπιεχσ θάησ απφ πίεζε ή ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο. 

A B C D E  6. Να ρξεζηκνπνηψ ηα καζεκαηηθά γηα λα κεηξψ θαη λα ππνινγίδσ πνζφηεηεο. 

A B C D E  7. Να δνπιεχσ ζε εμσηεξηθφ ρψξν. 

A B C D E  8. Να αληηιακβάλνκαη ηξηζδηάζηαηεο κνξθέο. 

A B C D E  9. Να δηαπξαγκαηεχνκαη κε αλζξψπνπο ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηε δνπιεηά. 

A B C D E  10. Να ηεξψ νηθνλνκηθά αξρεία θαη αξρεία παξαγσγήο θαη αλαθνξέο. 

A B C D E  11. Να ρξεζηκνπνηψ ζσκαηηθφ ζπληνληζκφ γηα λα ρεηξίδνκαη εμνπιηζκφ.  

A B C D E  12. Να θάλσ ζρέδηα, δσγξαθηέο θαη πεξηγξάκκαηα αληηθεηκέλσλ. 

A B C D E  13. Να κηιψ πεηζηηθά. 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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A  B  C  D  E 

ΚΑΘΟΛΟΤ           ΑΠΟΛΤΣΖ 

ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ         ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ 

 

A B C D E  14. Να νξγαλψλσ ινγηθά κηα έξεπλα. 

A B C D E  15. Να θξνληίδσ δηάθνξεο κεραλέο. 

A B C D E  16. Να ζρεδηάδσ. 

A B C D E  17. Να βγάδσ έμσ δνπιεηά πνπ δελ εθπιεξψλεη ηηο πξνυπνζέζεηο. 

A B C D E  18. Να εθαξκφδσ καζεκαηηθέο ηαθλφηεηεο γηα λα εξκελεχσ αλαθνξέο. 

A B C D E  19. Να θάλσ ελεξγεηηθή ζσκαηηθή δνπιεηά. 

A B C D E  20. Να εξκελεχσ ζεαηξηθνχο ξφινπο. 

A B C D E  21. Να παίξλσ απνθάζεηο ζηεξηγκέλνο/ε ζε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο. 

A B C D E  22. Να δνπιέπσ ζχκθσλα κε αθξηβείο κεηξήζεηο. 

A B C D E  23. Να ζπληνλίδσ κε δεμηνηερλία ζσκαηηθέο θηλήζεηο. 

A B C D E  24. Να ρξεζηκνπνηψ ηα ρέξηα κνπ γηα λα ζρεδηάδσ, λα ζκηιεχσ ή λα βάθσ. 

A B C D E  25. Να είκαη ζηαζεξφο/ή θαη επγεληθφο/ή. 

A B C D E  26. Να ζθέθηνκαη ινγηθά λα αλαιχσ ηηο πιεξνθνξίεο γξήγνξα. 

A B C D E  27. Να κεηαθηλψ βαξηά αληηθείκελα. 

A B C D E  28. Να θαζνδεγψ ηνπο εζνπνηνχο ζε ζεαηξηθέο παξαγσγέο. 

A B C D E  29. Να παίξλσ επί ηφπνπ απνθάζεηο ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. 

A B C D E  30. Να ρξεζηκνπνηψ πξνζσπηθφ ππνινγηζηή. 

A B C D E  31. Να εθηειψ θνπξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη θαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο. 

A B C D E  32. Να ηαθηνπνηψ θαιιηηερληθά ζρήκαηα, κνξθέο θαη ρξψκαηα. 

A B C D E  33. Να θαζνδεγψ ηε δνπιεηά ησλ άιισλ. 

A B C D E  34. Να ρεηξίδνκαη εμνπιηζκφ επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ. 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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A  B  C  D  E 

ΚΑΘΟΛΟΤ           ΑΠΟΛΤΣΖ 

ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ         ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ 

 

A B C D E  35. Να δνπιεχσ ζε επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. 

A B C D E  36. Να γλσξίδσ ηε κνπζηθή, ηηο ηνληθέο πνηφηεηεο, ηα κνπζηθά ζχκβνια θαη ηα  

κνπζηθά ζεκεία. 

A B C D E  37. Να ειέγρσ ηελ αθξίβεηα κηαο δνπιεηάο. 

A B C D E  38. Να θαηαξηίδσ πξνυπνινγηζκφ. 

A B C D E  39. Να δηαηεξνχκαη ζε ζσκαηηθή θφξκα.  

A B C D E  40. Να είκαη εμνηθεησκέλνο/ε κε ρξψκαηα θαη ηνληθφηεηεο. 

A B C D E  41. Να γξάθσ πεηζηηθά. 

A B C D E  42. Να εξκελεχσ ζηαηηζηηθέο πιεξνθνξίεο. 

A B C D E  43. Να είκαη ζσκαηηθά ηθαλφο/ή λα αληέρσ καθξηέο πεξηφδνπο νδήγεζεο. 

A B C D E  44. Να ρξεζηκνπνηψ πηλέια, κνιχβηα, εξγαιέηα θ.ι.π. γηα λα αθνινπζψ ζρέδηα. 

A B C D E  45. Να γξάθσ κε αθξίβεηα. 

A B C D E  46. Να μέξσ πψο λα ππνινγίδσ δηαζηάζεηο. 

A B C D E  47. Να είκαη ζε ζσκαηηθή εηνηκφηεηα θαη ελεξγεηηθφο/ή. 

A B C D E  48. Να παξάγσ ειθπζηηθά ρεηξνηερλήκαηα.  

A B C D E  49. Να επηβιέπσ άιινπο. 

A B C D E  50. Να ρεηξίδνκαη φξγαλα ππνινγηζκνχ. 

A B C D E  51. Να ρξεζηκνπνηψ κηα ζπιινγή εξγαιείσλ θαη εμνπιηζκνχ γηα δηάθνξεο δνπιεηέο. 

A B C D E  52. Να ρξεζηκνπνηψ δεκηνπξγηθφηεηα γηα λα βειηηψζσ ηελ εκθάληζή κνπ. 

A B C D E  53. Να νξγαλψλσ πνηθίια πιηθά. 

A B C D E  54. Να εθαξκφδσ ηε ινγηθή γηα λα πξνζδηνξίδσ ηα πξνβιήκαηα. 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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A  B  C  D  E 

ΚΑΘΟΛΟΤ           ΑΠΟΛΤΣΖ 

ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ         ΔΜΠΗΣΟΤΝΖ 

 

A B C D E  55. Να ζθαξθαιψλσ θαη λα ηζνξξνπψ ζε παζζάινπο θαη ζθάιεο.  

A B C D E  56. Να γλσξίδσ ηε κνπζηθή ζεσξία. 

A B C D E  57. Να δηαηππψλσ θξίζεηο πάλσ ζε πιεξνθνξίεο πνπ έρσ ζπιιέμεη. 

A B C D E  58. Να ηεξψ αξρεία θαη αλαθνξέο. 

A B C D E  59. Να δνπιεχσ ζε έλα πνιπζφξπβν πεξηβάιινλ. 

A B C D E  60. Να γλσξίδσ γηα ηε θξνληίδα καιιηψλ θαη ζψκαηνο. 
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ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΤΣΟΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

(Albert Bandura, Claudio Barbaranelli, Gian Vittorio Caprara, Concetta Pastorelli) 

ΟΓΗΓΙΔ 

 

Οη δειψζεηο/πξνηάζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηγξάθνπλ έλα πιήζνο θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ. Γελ 

ππάξρνπλ ―ζσζηέο‖ θαη ―ιάζνο‖ απαληήζεηο, ε θαιχηεξε απάληεζε είλαη ε απζφξκεηε θαη άκεζε 

απάληεζε. 

Γηάβαζε πξνζεθηηθά θάζε θξάζε θαη δήισζε ηελ απάληεζε πνπ δείρλεη ηελ πξψηε ζνπ αληίδξαζε. 
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ΠΟΟ ΙΚΑΝΟ/Η ΔΙΑΙ ΝΑ: 1 2 4 5 

1) δεηήζεηο ηε βνήζεηα ησλ θαζεγεηψλ/πξντζηακέλσλ ζνπ, φηαλ ζπλαληάο 

δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο/εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηέο ζνπ. 1 2 4 5 

2) δεηήζεηο βνήζεηα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο/ ζπλαδέιθνπο ζνπ, φηαλ ζπλαληάο 

δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο/εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηέο ζνπ  1 2 4 5 

3) δεηήζεηο ηε βνήζεηα ελφο αηφκνπ κε κεγαιχηεξε πείξα, φηαλ έρεηο δπζθνιίεο κε 

άιια άηνκα 1 2 4 5 

4) δεηήζεηο ηε βνήζεηα ελφο θίινπ, φηαλ δπζθνιεχεζαη λα είζαη καδί κε άιινπο 
1 2 4 5 
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ΠΟΟ ΚΑΛΟ/Η ΔΙΑΙ ΝΑ: 1 2 4 5 

5) καζαίλεηο ηα καζεκαηηθά 1 2 4 5 

6) καζαίλεηο ηε γεσγξαθία 1 2 4 5 

7) καζαίλεηο ηηο ζεηηθέο επηζηήκεο 1 2 4 5 

8) καζαίλεηο ηε γιψζζα 1 2 4 5 

9) καζαίλεηο ηελ ηζηνξία 1 2 4 5 

10) καζαίλεηο μέλεο γιψζζεο 1 2 4 5 

        πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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ΠΟΟ ΙΚΑΝΟ/Η ΔΙΑΙ ΝΑ: 1 2 4 5 

11) ηειεηψλεηο ζηελ ψξα ηνπο ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο γηα ην ζπίηη 1 2 4 5 

12) αζρνιεζείο κε ηε κειέηε φηαλ έρεηο άιια ελδηαθέξνληα πξάγκαηα λα θάλεηο 
1 2 4 5 

13) ζπγθεληξσζείο ζηε κειέηε ρσξίο λα δηαζπάηαη ε πξνζνρή ζνπ 
1 2 4 5 

14) θξαηάο ζεκεηψζεηο απφ ηηο παξαδφζεηο ηνπ θαζεγεηή ζνπ 
1 2 4 5 

15) λα θάλεηο ηηο έξεπλεο πνπ ζνπ έρνπλ αλαηεζεί ρξεζηκνπνηψληαο άιια βηβιία (ηα 

νπνία κπνξείο λα βξείο ζην ζπίηη, ζηε βηβιηνζήθε θιπ.) 1 2 4 5 

16) νξγαλσζείο ζηελ εθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηε κειέηε ζνπ 
1 2 4 5 

17) πξνγξακαηίζεηο ηε κειέηε ζνπ 
1 2 4 5 

18) ζπκάζαη ηελ παξάδνζε ηνπ θαζεγεηή ζηελ ηάμε θαη απηφ πνπ δηάβαζεο ζηα 

βηβιία 1 2 4 5 

19) βξεηο έλα κέξνο λα κειεηάο ρσξίο λα απνζπάηαη ε πξνζνρή ζνπ 
1 2 4 5 

20) ελδηαθέξεζαη γηα ηα καζήκαηα πνπ κειεηάο 
1 2 4 5 

21) ζπκκεηέρεηο ζηηο ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ ηάμε 
1 2 4 5 

22) καζαίλεηο θαηλνχξγηα αζιήκαηα 
1 2 4 5 

23) ηα θαηαθέξλεηο ζηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θπζηθήο αγσγήο 

(γπκλαζηηθήο) 1 2 4 5 
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ΠΟΟ ΙΚΑΝΟ/Η ΔΙΑΙ ΝΑ: 1 2 4 5 

24) κάζεηο απηφ πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα γίλεηο κέινο κηαο αζιεηηθήο νκάδαο 
1 2 4 5 

25) αληηζηαζείο ζηηο πηέζεηο ησλ θίισλ ζνπ λα θάλεηο πξάγκαηα πνπ ππάξρεη 

θίλδπλνο λα ζε βάινπλ ζε κπειάδεο 1 2 4 5 
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26) αληηζηαζείο ζηνλ πεηξαζκφ λα κελ παο ζην ζρνιείν/κάζεκα αλ βαξηέζαη  
1 2 4 5 

27) αληηζηαζείο αλ νη θίινη ζνπ ζε ζπξψρλνπλ λα θαπλίζεηο 
1 2 4 5 

28) αληηζηαζείο αλ νη θίινη ζνπ ζε ζπξψρλνπλ ζην λα πηείο κπχξα, θξαζί ή λα 

θαπλίζεηο 1 2 4 5 

29) ηθαλνπνηήζεηο ηηο επηζπκίεο ησλ γνληψλ ζνπ ζε απηφ πνπ πεξηκέλνπλ απφ ζέλα 
1 2 4 5 

30) θάλεηο απηφ πνπ ζνπ δεηνχλ νη θαζεγεηέο/γνλείο ζνπ 
1 2 4 5 

31) θάλεηο απηφ πνπ πεξηκέλνπλ απφ ζέλα νη θίινη ζνπ 
1 2 4 5 

32) πξαγκαηνπνηήζεηο απηφ πνπ εζχ πεξηκέλεηο απφ ζέλα 
1 2 4 5 

33) θάλεηο θηιίεο κε θνξίηζηα 
1 2 4 5 

34) θάλεηο θηιίεο κε αγφξηα 
1 2 4 5 
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ΠΟΟ ΙΚΑΝΟ/Η ΔΙΑΙ ΝΑ: 1 2 4 5 

35) εθθξάζεηο ηε γλψκε ζνπ, φηαλ ζπδεηάο θάηη καδί κε ηνπο θίινπο ζνπ 
1 2 4 5 

36) δνπιεχεηο ζε νκάδα 
1 2 4 5 

37) ιεο απηφ πνπ ζθέθηεζαη αθφκε θαη φηαλ νη θίινη ζνπ δελ ζπκθσλνχλ καδί ζνπ 
1 2 4 5 

38) ππεξαζπίδεηο ηα δηθαηψκαηά ζνπ φηαλ ζνπ θέξνληαη άδηθα 
1 2 4 5 

39) ηα θαηαθέξλεηο φηαλ θάπνηνο ζε ελνριεί 
1 2 4 5 

40) μεθχγεηο απφ ηηο πηέζεηο ησλ θίισλ ζνπ πνπ ζνπ δεηνχλ λα θάλεηο θάηη ην 

απαγνξεπκέλν 1 2 4 5 

41) αληηζηαζείο ζην λα παίξλεηο πξάγκαηα πνπ ζε ειθχνπλ, αιιά δε ζνπ αλήθνπλ. 
1 2 4 5 

42) απνθεχγεηο λα θάλεηο παξαλνκίεο ζηνλ νδηθφ θψδηθα, αθφκε θαη αλ ζα 

κπνξνχζεο λα ηε γιπηψζεηο 1 2 4 5 

43) απνθεχγεηο λα θάλεηο παξαλνκίεο αθφκε θη φηαλ ζα κπνξνχζεο λ'απνθχγεηο ηνλ 

θίλδπλν κηαο ηηκσξίαο 1 2 4 5 
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΕΠΙΡΡΟΩΝ ΣΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΟ 

 

Δήιωζε θαηά πόζν ηζρύνπλ γηα ζέλα νη παξαθάηω πξνηάζεηο, από ην 1(θαζόινπ) έωο ην 5 

(απόιπηα): 

1.Δελ ηζτύεη θαζόιοσ      2.Ιζτύεη ιίγο      3.Ιζτύεη κέηρηα      4.Ιζτύεη ποιύ      5.Ιζτύεη απόισηα 

 

1. Έρω απνθαζίζεη ην επάγγεικα πνπ ζέιω λα 

αθνινπζήζω:.................................................................................. 

1 2 3 4 5 

2. πδεηώ κε ηνπο γνλείο κνπ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 1 2 3 4 5 

3. Δε κνπ αξέζεη λα ζπδεηώ ην ζέκα επηινγήο  επαγγέικαηνο 

γεληθά. 

1 2 3 4 5 

4. Θα ήζεια λα αζθήζω έλα άιιν επάγγεικα, αιιά δε κπνξώ λα 

ην θάλω γηα νηθνγελεηαθνύο ιόγνπο. 

1 2 3 4 5 

5. Οη γνλείο κνπ πξνζπαζνύλ λα κε απνζαξξύλνπλ από ην λα 

αθνινπζήζω ην επάγγεικα πνπ έρω απνθαζίζεη, γηαηί έρεη: 

 

α) αβέβαηε επαγγεικαηηθή αποθαηάζηαζε (αλεργία) 1 2 3 4 5 

β) τακειό θύρος επαγγέικαηος 1 2 3 4 5 

γ) κεγάιε δηάρθεηα/θόζηος ζποσδώλ 1 2 3 4 5 

δ) τακειές οηθολοκηθές αποιαβές 1 2 3 4 5 

ε) γηαηί θαηά ηε γλώκε ηοσς δελ έτω ηης δσλαηόηεηες λα ηο 

αζθήζω 

1 2 3 4 5 

ζη) γηαηί ζα πρέπεη λα κεηαθηλεζώ ζε άιιε πόιε γηα λα ηο 

ζποσδάζω 

1 2 3 4 5 

ε) γηαηί θαηά ηε γλώκε ηοσς ηο επάγγεικα ασηό δελ ηαηρηάδεη 

ζε άληρες/ ζε γσλαίθες 

1 2 3 4 5 

δ) άιιο.......................................................................................... 1 2 3 4 5 
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6. Θα αθνινπζήζω ην επάγγεικα πνπ ζα ζπλερίζεη ηελ 

νηθνγελεηαθή επηρείξεζε/παξάδνζε. 

1 2 3 4 5 

7. Οη γνλείο κνπ κε ελζαξξύλνπλ λα αθνινπζήζω έλα άιιν 

επάγγεικα από απηό πνπ έρω επηιέμεη. Αλ λαη, 

πνην;................................................................................................ 

1 2 3 4 5 

8. πδεηώ κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 1 2 3 4 5 

9. Οη θαζεγεηέο κνπ κε ελζαξξύλνπλ ζηηο επαγγεικαηηθέο κνπ 

επηινγέο. 

1 2 3 4 5 

10. πδεηώ κε ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. 1 2 3 4 5 

11. Οη θίινη κνπ κε ελζαξξύλνπλ λα αθνινπζήζω ην επάγγεικα 

πνπ έρω επηιέμεη. 

1 2 3 4 5 

12. πδεηώ κε θάπνηα άιια άηνκα από ην νηθνγελεηαθό  

πεξηβάιινλ κνπ (...............................) γηα ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο. 

1 2 3 4 5 

13. Κάπνην άιιν άηνκν από ην νηθνγελεηαθό κνπ ή ην θηιηθό κνπ 

πεξηβάιινλ (...............................) ππνζηεξίδεη ηελ απόθαζή κνπ 

λα αζρνιεζώ κε ην επάγγεικα πνπ ζέιω. 

1 2 3 4 5 

14. Η κεηέξα κνπ κε ππνζηεξίδεη πεξηζζόηεξν ζηελ 

επαγγεικαηηθή κνπ απόθαζε. 

1 2 3 4 5 

15. Ο παηέξαο κνπ κε ππνζηεξίδεη πεξηζζόηεξν ζηελ 

επαγγεικαηηθή κνπ απόθαζε. 

1 2 3 4 5 

16. Σν επάγγεικα πνπ έρω δηαιέμεη πηζηεύω όηη ζα επραξηζηήζεη/ 

ζα θάλεη πεξήθαλε ηε κεηέξα κνπ.  

1 2 3 4 5 

17. Σν επάγγεικα πνπ έρω δηαιέμεη πηζηεύω όηη ζα επραξηζηήζεη/ 

ζα θάλεη πεξήθαλν ηνλ παηέξα κνπ.  

1 2 3 4 5 

18. Ήζεια λα αθνινπζήζω ην επάγγεικα ………………………., 

αιιά ιόγω ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο άιιαμα ζρέδηα. 

1 2 3 4 5 

19.Ήζεια λα παξαθνινπζήζω ηε ζρνιή …………………..…….,      
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αιιά ιόγω ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο άιιαμα ζρέδηα. 

20. Έρω επηιέμεη ην επάγγεικα πνπ ζέιω λα αθνινπζήζω γηαηί 

ην αζθεί θάπνηνο από ην θηιηθό/ζπγγεληθό κνπ πεξηβάιινλ πνπ 

ζαπκάδω. 

1 2 3 4 5 

21. Σν πξόζωπν πνπ κε έρεη επεξεάζεη πεξηζζόηεξν ζηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο είλαη........................................................... 

 

22. Έρω επηιέμεη ην επάγγεικα πνπ ζέιω λα αθνινπζήζω γηαηί 

έρω δεη πώο αζθείηαη ζηελ ηειεόξαζε/ ζηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη 

κνπ άξεζε. 

1 2 3 4 5 

23. Δελ κε έρεη επεξεάζεη θαλείο, έρω απνθαζίζεη κόλνο/ε κνπ ην 

επάγγεικα πνπ ζέιω λα αθνινπζήζω. 

1 2 3 4 5 

24. Δελ είλαη εύθνιν λα βξω πιεξνθνξίεο/ δελ μέξω πνπ λα βξω 

πιεξνθνξίεο γηα ην επάγγεικα πνπ ζέιω λα αθνινπζήζω. 

1 2 3 4 5 

25. Παίξλω πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα από:   

α) θίινπο 1 2 3 4 5 

β) ην internet 1 2 3 4 5 

γ) γνλείο 1 2 3 4 5 

δ) θαζεγεηέο 1 2 3 4 5 

ε) νηθνγελεηαθνύο θίινπο 1 2 3 4 5 

ζη) ηειεόξαζε, ξαδηόθωλν 1 2 3 4 5 

δ) βηβιία, εθεκεξίδεο 1 2 3 4 5 
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Η Κιίκαθα ρέζεσλ κε ηνπο Γνλείο (PBI) 

 

Μεηαθνξά ζηα ειιεληθά: Καθέηζηνο, Κ. & ηδεξίδεο, Γ.  

(αιθαβεηηθή δηάηαμε νλνκάησλ) 

 

Παξαθάησ ππάξρνπλ κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ησλ γνληψλ ζαο. πσο ζπκάζηε ηε ΜΗΣΔΡΑ ζαο ζηα 

πξψηα 16 ρξφληα ηεο δσήο ζαο, ζεκεηψζηε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζπκθσλείηε κε θάζε 

έλα απφ ηα παξαθάησ. 
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1. Μνπ κηινχζε δεζηά θαη θηιηθά           

2. Γελ κε βνεζνχζε ηφζν φζν ρξεηαδφκνπλ         

3. Με άθελε λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ κνπ άξεζαλ         

4. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ςπρξή κε κέλα            

5. Καηαλννχζε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο κνπ          

6. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ‗δεζηή‘ κε κέλα           

7. Ήζειε λα παίξλσ ηηο δηθέο κνπ απνθάζεηο         

8. Γελ ήζειε λα κεγαιψζσ (λα ελειηθησζψ)          

9. Ήζειε λα ειέγρεη φια φζα έθαλα            

10. Παξαβίαδε ηελ πξνζσπηθή κνπ δσή           

11. Σελ επραξηζηνχζε λα ζπδεηά καδί κνπ           

12. Μνπ ρακνγεινχζε ζπρλά         

13. Δίρε ηελ ηάζε λα κνπ ζπκπεξηθέξεηαη ζάλ κσξφ         

πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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14. Γελ θαηαιάβαηλε ηη ήζεια θαη ηί είρα αλάγθε   

 

 

 

 

 

 

15. Με άθελε λα απνθαζίδσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ   

 

 

 

 

 

 

16. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη δελ ήκνπλ επηζπκεηφο   

 

 

 

 

 

 

17. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα φηαλ ήκνπλ  

ζηελαρσξεκέλνο 

        

18. Γελ κηινχζε καδί κνπ αξθεηά         

19. Ήζειε λα εμαξηψκαη απφ απηήλ         

20. Πίζηεπε πσο δελ κπνξνχζα λα θξνληίζσ ηνλ εαπηφ  

κνπ, αλ δελ ήηαλ απηή εθεί 

        

21. Μνπ έδηλε φζε ειεπζεξία ήζεια         

22. Με άθελε λα βγαίλσ φζν ζπρλά ήζεια         

23. Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθή         

24. Γελ κε παίλεπε         

25. Μπνξνχζα λα βάισ φηη ξνχρα ήζεια         
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Η Κιίκαθα ρέζεσλ κε ηνπο Γνλείο (PBI) 

 

Παξαθάησ ππάξρνπλ κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ησλ γνληψλ ζαο. πσο ζπκάζηε ηνλ ΠΑΣΔΡΑ ζαο ζηα 

πξψηα 16 ρξφληα ηεο δσήο ζαο, ζεκεηψζηε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζπκθσλείηε κε θάζε 

έλα απφ ηα παξαθάησ. 
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1. Μνπ κηινχζε δεζηά θαη θηιηθά           

2. Γελ κε βνεζνχζε ηφζν φζν ρξεηαδφκνπλ         

3. Με άθελε λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ κνπ άξεζαλ          

4. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ςπρξφο κε κέλα          

5. Καηαλννχζε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο κνπ         

6. Ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ‗δεζηφο‘ κε κέλα          

7. Ήζειε λα παίξλσ ηηο δηθέο κνπ απνθάζεηο           

8. Γελ ήζειε λα κεγαιψζσ (λα ελειηθησζψ)          

9. Ήζειε λα ειέγρεη φια φζα έθαλα            

10. Παξαβίαδε ηελ πξνζσπηθή κνπ δσή           

11. Σνλ επραξηζηνχζε λα ζπδεηά καδί κνπ           

12. Μνπ ρακνγεινχζε ζπρλά         

13. Δίρε ηελ ηάζε λα κνπ ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ κσξφ         

14. Γελ θαηαιάβαηλε ηη ήζεια θαη ηη είρα αλάγθε         

15. Με άθελε λα απνθαζίδσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ         

16. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη δελ ήκνπλ επηζπκεηφο         

πλέρεηα ζηελ πίζσ ζειίδα 
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17. Με έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα φηαλ ήκνπλ  

ζηελαρσξεκέλνο 

        

18. Γελ κηινχζε καδί κνπ αξθεηά         

19. Ήζειε λα εμαξηψκαη απφ απηφλ         

20. Πίζηεπε πσο δελ κπνξνχζα λα θξνληίζσ ηνλ εαπηφ  

κνπ, αλ δελ ήηαλ απηφο εθεί 

        

21. Μνπ έδηλε φζε ειεπζεξία ήζεια         

22. Με άθελε λα βγαίλσ φζν ζπρλά ήζεια         

23. Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθφο         

24. Γελ κε παίλεπε         

25. Μπνξνχζα λα βάισ φηη ξνχρα ήζεια         
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β 
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Σαμηλόκεζε ησλ Δπαγγεικάησλ όπσο Αλαθέξζεθαλ από ηνπο Δθήβνπο αλά Σππνινγία 

ηνπ Holland θαη Απαηηνύκελν Δπίπεδν πνπδώλ γηα ηελ Άζθεζή ηνπο 

α.α. Δπάγγεικα Απαηηνύκελν Δπίπεδν πνπδώλ 

 Πξαθηηθά/Ρεαιηζηηθά  

1 Δξγάηεο/ηξηα Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

2 Μάγεηξαο/καγείξηζζα Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

3 Πνδνζθαηξηζηήο Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

4 Οηθηαθά Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

5 Οδεγφο αγψλσλ απηνθηλήησλ Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

6 εξβηηφξνο/κπάξκαλ Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

7 Καζαξηζκφο ζπηηηψλ Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

8 Τδξαπιηθφο  Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

9 Παξαγσγφο θπζηθψλ αγαζψλ Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

19 Οηθηαθά Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

11 Γχηεο Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

12 Αθξνβάηεο Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε 

13 Κνκκσηήο/ηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

14 Ναπηηθφο  Μέζε εθπαίδεπζε 

15 ηξαηησηηθφο  Μέζε εθπαίδεπζε 

16 εθ Μέζε εθπαίδεπζε 

17 Βνεζφο αθηηλνιφγνπ Μέζε εθπαίδεπζε 

18 Φπθηηθφο Μέζε εθπαίδεπζε 

19 Ζιεθηξνιφγνο Μέζε εθπαίδεπζε 

20 Μεραληθφο απηνθηλήησλ Μέζε εθπαίδεπζε 

21 Αζιεηήο/ηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

22 Πξνπνλεηήο/ηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

23 Δηδηθεπκέλνο εξγάηεο(ηνξλαδφξνο, ηδακάο, μπινπξγφο, Μέζε εθπαίδεπζε 
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θαλνπνηφο, νηθνδφκνο) 

24 Αεξνζπλνδφο Μέζε εθπαίδεπζε 

25 Μαζέξ ζε θέληξν πδξνζεξαπείαο Μέζε εθπαίδεπζε 

26 Μνδίζηξα/κφδηζηξνο Μέζε εθπαίδεπζε 

27 Ηαηξηθά εξγαζηήξηα (νδνληηθή ηερλνινγία, ηερληθφο κειψλ) Μέζε εθπαίδεπζε 

28 Ναππεγφο Μέζε εθπαίδεπζε 

29 Αζηπλνκηθφο Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

30 Σερληθφο Ζ/Τ Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

31 Φπζηθνζεξαπεπηήο/ηξηα Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

32 Μεραληθφο (Πνιπηερλείνπ) Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

33 Γπκλαζηήο/ηξηα Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

34 Αεξνπφξνο/πηιφηνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

35 Καπεηάληνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

36 Αζηξνλαχηεο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

37 Μεραληθφο αεξνζθαθψλ Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 Δξεπλεηηθά  

38 Game developer (Ζ/Τ) Μέζε εθπαίδεπζε 

39 Γηαηξφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

40 Οδνληίαηξνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

41 Γηθεγφξνο/Ννκηθφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

42 πκβνιαηνγξάθνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

43 Καζεγεηήο/ηξηα Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

44 Πνιηηηθφο κεραληθφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

45 Αξρηηέθηνλαο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

46 Πξνγξακκαηηζηήο Ζ/Τ-Πιεξνθνξηθή Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

47 Βηνιφγνο/Μνξηαθφο βηνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

48 Φπζηθφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 
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49 Μαζεκαηηθφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

50 Σερλνινγία πιεξνθνξηθήο θαη επηθνηλσληψλ Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

51 Γηθαζηήο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

52 Ηζηνξηθφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

53 Κηελίαηξνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

54 Φαξκαθνπνηφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

55 Γηαηξνθνιφγνο/Γηαηηνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

56 Αξραηνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

57 Υεκηθφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

58 Αζηξνθπζηθφο/Αζηξνλφκνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

59 Δγθιεκαηνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

60 Παλεπηζηεκηαθή έξεπλα Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

61 Οξληζνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

62 Κνζκνινγία Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

63 Γεσπφλνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 Καιιηηερληθά/Γεκηνπξγηθά  

64 Μαθηγηέδ Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

65 Σξαγνπδηζηήο/ηξηα Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

66 Modelling Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

67 Γεκηνπξγφο ηαηνπάδ Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

68 Αηζζεηηθφο Μέζε εθπαίδεπζε 

69 Γηαθνζκεηήο/ηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

70 Γάζθαινο/δαζθάια ρνξνχ, ρνξεπηήο/ρνξεχηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

71 Κνκίζηαο/ζθηηζνγξάθνο Μέζε εθπαίδεπζε 

72 Δηθνλνγξάθνο Μέζε εθπαίδεπζε 

73 Γξαθίζηαο/ηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

74 ρεδηαζηήο θηλεηήξσλ απηνθηλήησλ Μέζε εθπαίδεπζε 
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75 Παξνπζηαζηήο/ηξηα Μέζε εθπαίδεπζε 

76 Φσηνγξάθνο Μέζε εθπαίδεπζε 

77 ηπιίζηαο/ηξηα, ρεδηαζηήο/ηξηα κφδαο Μέζε εθπαίδεπζε 

78 Καηαζθεπή καθέηαο Μέζε εθπαίδεπζε 

79 Μνπζηθφο Μέζε εθπαίδεπζε 

80 Εσγξάθνο Μέζε εθπαίδεπζε 

81 ρεδηαζηήο/ηξηα επίπινπ Μέζε εθπαίδεπζε 

82 Ζζνπνηφο Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

83 Ζρνιήπηεο/θακεξακάλ Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

84 Καιιηηερληθφο δηεπζπληήο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

85 θελνζέηεο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 Κνηλσληθά  

86 Βξεθνλεπηνθφκνο Μέζε εθπαίδεπζε 

87 Ννζειεπηήο/ηξηα Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

88 Μαία Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

89 Λνγνζεξαπεία Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

90 Παηδαγσγφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

91 Νεπηαγσγφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

92 Φπρνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

93 Κνηλσληνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

94 Κνηλσληθφο/ή ιεηηνπξγφο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

95 Θενιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 Δπηρεηξεκαηηθά  

97 Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο/Καηαζηεκαηάξρεο Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

98 Πξφεδξνο νκάδαο Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

99 Δπηρεηξεκαηίαο/εθνπιηζηήο Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

100 Πνιηηηθφο Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 
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101 Γεκνζηνγξάθνο/αζιεηηθφο δεκνζηνγξάθνο Μέζε εθπαίδεπζε 

102 Γηαθεκηζηήο/ηξηα Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

103 Μάξθεηηλγθ Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

104 Οηθνλνκνιφγνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

105 Γηνίθεζε επηρεηξήζεσλ Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

106 Γηπισκάηεο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

107 Γεκφζηεο ζρέζεηο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

108 Δξγνιάβνο Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 Οξγαλσηηθά  

109 Πσιεηήο/ηξηα Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

110 Καηεχζπλζε ππεξεζηψλ/γξακκαηέαο Μέζε εθπαίδεπζε 

111 Καηεχζπλζε ππεξεζηψλ/γξακκαηέαο Μέζε εθπαίδεπζε 

112 Σνπξηζηηθά επαγγέικαηα Μέζε εθπαίδεπζε 

113 Γεκφζηνο ππάιιεινο Μέζε εθπαίδεπζε 

114 Σξαπεδηθφο ππάιιεινο Μέζε εθπαίδεπζε 

115 Ηδησηηθφο ππαιιεινο Μέζε εθπαίδεπζε 

116 Γξακκαηέαο Μέζε εθπαίδεπζε 

117 Ναπηηηαθά Μέζε εθπαίδεπζε 

118 Λνγηζηήο/ηξηα Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

119 Μεηαθξαζηήο/ηξηα Αλψηεξε εθπαίδεπζε 

120 ηαηηζηηθή Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 


