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Δπραξηζηίεο 

Γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ζα ήζεια πξψηα θαη θχξηα λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά θαη νιφςπρα ηνλ επηβιέπνληα κνπ θ. Κνξδνχηε Παλαγηψηε. Με ηνλ θ. 

Κνξδνχηε εμάιινπ ζπλδέσ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο αθαδεκατθήο κνπ πνξείαο θαζψο ήηαλ 

θαζεγεηήο κνπ ζε πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν, επηβιέπνληαο ηεο κεηαπηπρηαθήο 

εξγαζίαο κνπ θαη ηψξα επηβιέπνληαο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. ΢ε φια απηφ ην δηάζηεκα 

εθηίκεζα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ γηα κεηαδνηηθφηεηα ησλ πάληα επηθαηξνπνηεκέλσλ γλψζεσλ, 

ηελ δηάζεζή ηνπ γηα κνίξαζκα απηψλ, ηελ επηκνλή ηνπ γηα κεζνδνινγηθή νξζφηεηα θαη 

ιεπηνκέξεηα, ηελ δπλαηφηεηά ηνπ λα εκπλέεη δηάζεζε γηα αλαιπηηθή εξγαζία αιιά θπξίσο 

ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Ο θ. Κνξδνχηεο κπνξψ πιένλ λα πσ κε βεβαηφηεηα φηη μέξεη λα 

ζηεξίδεη νιφπιεπξα ηνλ/ ηελ  θνηηεηή/ θνηηήηξηα πνπ επηβιέπεη κε ζεβαζκφ θη εθηίκεζε 

αληηκεησπίδνληαο ηνλ ηζφηηκα σο ζπλάδειθν. 

Αθφκε ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θ. Μαληφγινπ Άλλα ε νπνία ζπλέβαιιε 

ζεκαληηθά ηδηαίηεξα ζηελ πξψηε έξεπλα κε ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο ηεο. Θεξκά 

επραξηζηψ θαη ηα άιια δχν κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο ηνλ θ. Παπαζηάκνπ ΢ηάκν θαη ηνλ 

θ. Υξεζηάθε Νηθφια γηα ηελ θαζνξηζηηθή βνήζεηά ηνπο ζηελ νινθιήξσζε ηεο δηαηξηβήο.  

΢ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζπλέβαιιαλ πνιινί άλζξσπνη. Να 

επραξηζηήζσ νιφςπρα ηηο θαιέο κνπ θίιεο Γέζπνηλα Φαξξή, Γήκεηξα Φαλνπξγάθε, Μαληψ 

Μαπξνπδή,  ηηο θίιεο θαη θνπκπάξεο κνπ Δχε Μειηψηε & Υαξά Παπατσάλλνπ, ηνλ θίιν 

Κψζηα Σδηάξα γηα ηελ θαζνξηζηηθή βνήζεηα ηνπο ζηελ ζπιινγή εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

θπξίσο γηα ηελ εζηθή ζπκπαξάζηαζή ηνπο. Ξερσξηζηά ηελ θίιε κνπ Νηατάλα Πέηξνπο ε 

νπνία κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ηεο ζπλέβαιιε ζην ζηήζηκν ηεο δηαηξηβήο. Δπραξηζηψ 

ζεξκά αθφκε ηνλ θίιν κνπ Γεκήηξε Κνπξθνπξίδε γηα ηελ απφθξηζε ζε θάζε είδνπο απνξία 

γηα ηελ ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία, ην ζηήζηκν ηνπ θεηκέλνπ θαζψο θαη γηα ηελ απεξηφξηζηε 

ππνκνλή θαη ζπκπαξάζηαζή ηνπ. Ηδηαίηεξα αθφκε επραξηζηψ ηνλ Κψζηα Παπαληθνιάνπ 

θαζψο ζηήξημε ηελ επηινγή κνπ λα μεθηλήζσ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαηξηβήο αιιά θαη 

ζπλέβαιιε κε ηνλ ηξφπν ηνπ ζηελ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. Κη αθφκε μερσξηζηά 

λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Αξγχξε ΢ηξδάξε, καζεκαηηθφ ν νπνίνο ζπλέβαιιε θαζνξηζηηθά ζηελ 

εηζαγσγή κνπ ζην παλεπηζηήκην θαη πέξα απφ ηελ αγάπε γηα ηα καζεκαηηθά κνπ δίδαμε θαη 

ζπλερίδεη αθφκε λα κνπ δηδάζθεη ήζνο, ζεβαζκφ θαη ηελ ζεκαζία ηνπ λα δίλεηο απιφρεξα 

ρσξίο λα πεξηκέλεηο θαλέλα αληάιιαγκα. Δπραξηζηψ αθφκε ζεξκά φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο 

κνπ απφ ην Κέληξν Ζκέξαο Πνξεία γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε θαη ππνκνλή ηνπο.  
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Οιφςπρα λα επραξηζηήζσ ηνλ δάζθαιφ κνπ ζηελ ζπζηεκηθή ζθέςε θαη ςπρνζεξαπεία 

θ. Σάζν Εήζε πνπ κε ππνζηήξημε ζηελ επράξηζηε αιιά ζπρλά επίπνλε δηαδξνκή θαη 

ζπλέβαιιε θαζνξηζηηθά ζηελ νινθιήξσζή ηεο.  

Ίζσο ζα ρξεηαδφηαλ αθφκε κηα δηαηξηβή γηα λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο παξαπάλσ θαη 

αθφκε απηνχο πνπ παξαιείπσ αιιά ην αμίδνπλ πξαγκαηηθά θαζψο φινη κνηξάζηεθαλ καδί 

κνπ ρξφλν αλαθεξφκελνη ζε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη ζπρλά άζεια ή θαη ζειεκέλα 

ζπλέβαιιαλ ζην λα επηθεληξψλνκαη ζε ζέκαηα νπζίαο έηζη ψζηε ην ηειηθφ απνηέιεζκα λα 

έρεη φζν ην δπλαηφλ άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ πξαγκαηηθή εκπεηξία ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ.  Έλα ζεξκφ επραξηζηψ γηα έλα πξνο έλα ηνπο 450 πεξίπνπ ζπκκεηέρνληεο ζηηο 

έξεπλεο θαζψο αθηέξσζαλ ηνλ ρξφλν ηνπο αλαινγηδφκελνη ηελ εξσηηθή ηνπο ζρέζε. Υσξίο 

ηελ ζπκκεηνρή απηψλ δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαηξηβήο.  

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ αθφκε ην Ίδξπκα Κξαηηθψλ Τπνηξνθηψλ πνπ απνηέιεζε 

έλα βαζηθφ θίλεηξν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαηξηβήο. Υσξίο ηελ ζπγθεθξηκέλε 

νηθνλνκηθή βνήζεηα ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζα ήηαλ αδχλαηε. 

΢ην ηέινο απηψλ ησλ επραξηζηηψλ κα ζηελ αξρή θάζε κνπ εγρεηξήκαηνο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνλ αδεξθφ κνπ Κσζηή θαη ηελ κεηέξα κνπ Ράληα πνπ είλαη πάληα δίπια κνπ, 

κνηξάδνληαη θαη ππνζηεξίδνπλ αμίεο θαη φλεηξα. ΋ια ηα ιφγηα ζα είλαη πάληα ιίγα γηα λα 

ηνπο πσ επραξηζηψ.  
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΢ηελ κεηέξα κνπ 

 Ράληα Αξγπξνχδε.  
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Πξφινγνο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ δηηηφο. Πξψηνλ, λα δηεξεπλήζεη ηνπο 

αληηιακβαλφκελνπο θνηλσληθνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ δηέπνπλ ηελ απφθαζε γηα 

ζχλαςε γάκνπ. Γεχηεξνλ, λα ζθηαγξαθήζεη ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

κηαο εξσηηθήο ζρέζεο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Ζ παξνχζα δηαηξηβή ζηεξίδεηαη ζην αμίσκα φηη νπνηνδήπνηε θνηλσληθφ θαηλφκελν δελ 

κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ θαη λα εξκελεπζεί έμσ θαη πέξα απφ ην θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη 

πνιηηηθφ πιαίζην ζην νπνίν εκθαλίζηεθε. Ζ ζέζε απηή έρεη ηξεηο ζπληζηψζεο: α. ηελ 

αλάιπζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο, β. ηελ πηνζέηεζε κηαο ηζηνξηθήο καηηάο θαη γ. ηελ 

εμέηαζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο (κείσζεο ηνπ αξηζκνχ γάκσλ, αλαβνιή ηεο 

πξαγκαηνπνίεζεο γάκνπ) ζε ζρέζε κε ην θπξίαξρν ηδενινγηθφ ξεχκα θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ 

ην αληηπξνζσπεχνπλ. Δθφζνλ ν γάκνο απνηειεί αθφκε θαη ζήκεξα θπξίαξρν ζεζκφ 

νξγάλσζεο ηνπ πξνζσπηθνχ βίνπ άξα είλαη απηφο πνπ θαζνξίδεη θαη ηνπο ππφινηπνπο 

πξνζδίδνληαο ηνπο ζηνηρεία ζπκβαηηθφηεηαο ή κε π.ρ. ε ζπκβίσζε δχν ελήιηθσλ αηφκσλ σο 

δεπγάξη είλαη απνδεθηή αιιά θπξίσο φηαλ απηή εμππεξεηεί ηελ αλάγθε γηα γλσξηκία κε 

ζθνπφ ηελ επηζεκνπνίεζε ηεο ζρέζεο κε γάκν αιιά κε ζπκβαηηθή φηαλ απηή επηιέγεηαη 

ρσξίο ηελ πξννπηηθή γηα ζχλαςε γάκνπ.  

 Δθθίλεζε ηεο δηεξεχλεζεο καο απεηέιεζε ε παξνχζα θαηάζηαζε  ηεο γακειηφηεηαο 

ζηελ Διιάδα. Παξαηεξήζακε φηη ν ρξφλνο ζχλαςεο γάκνπ ηείλεη λα αλαβάιιεηαη γηα πην 

χζηεξεο ειηθίεο θαη φηη ν αξηζκφο ησλ γάκσλ κεηψλεηαη. Πηζαλνινγήζακε φηη πθίζηαηαη έλα 

θαηλφκελν πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνζδηνξηζζεί σο αλαβιεηηθφηεηα γηα ηελ απφθαζε 

ζχλαςεο γάκνπ. Παξάιιεια, ελψ ν δεκφζηνο βίνο ζπλερίδεη λα νξγαλψλεηαη κε ππιψλα ηνλ 

γάκν, άιιεο ελαιιαθηηθέο κνξθέο νξγάλσζεο είλαη θαη νξαηέο θαη έρνπλ αξρίζεη λα γίλνληαη 

θνηλσληθά απνδεθηέο. Μέζσ ηεο ηζηνξηθήο αλαδξνκήο ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ επηρεηξήζακε 

λα αλαδείμνπκε ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ επηθέξνπλ ηα παξαπάλσ θαηλφκελα ζηελ αληίιεςε 
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ηνπ ζεζκνχ. Γεληθφηεξα, ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ γακειηφηεηα ζηελ Διιάδα, ηελ απφθαζε 

δειαδή γηα γάκν, ζα κπνξνχζε λα εθθξαζηεί κε ηηο εμήο δηεξεπλεηηθέο πξνζδνθίεο: ε 

απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζρεηίδεηαη (α) κε παξάγνληεο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ 

πεξηζζφηεξν κε ηελ πξνζσπηθή δηεχξπλζε παξά κε θνηλσληθή επηηαγή,  (β) κε ηα 

αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ίδηαο ηεο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο (φπσο 

πάζνο, δέζκεπζε, εγγχηεηα, αληίιεςε ηζνηηκίαο, ηθαλνπνίεζε) πνπ πξνυπάξρεη ηνπ γάκνπ 

παξά κε ηελ θνηλσληθή πίεζε πνπ σζνχζαλ ηα άηνκα ζε γάκν αλεμάξηεηα απφ ηελ πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο φπσο ν γάκνο απφ πξνμεληφ φπνπ θνηλσληθννηθνλνκηθά θξηηήξηα απνηεινχζαλ 

αηηία γηα ζχλαςε γάκνπ ή αθφκε θπξίαξρεο αληηιήςεηο βάζε ησλ νπνίσλ ν γάκνο 

ζεσξνχληαλ δεδνκέλν θαη άξα ζε ζπγθεθξηκέλε ειηθία ην άηνκν ζα έπξεπε λα ζπλάςεη γάκν. 

Δμεηάζακε ινηπφλ πξψηα ζεσξεηηθά ηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξνζσπηθή δηεχξπλζε θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ζπδεηήζακε 

ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ίδηαο ηεο ζρέζεο, κε έκθαζε ζην πψο 

απηά ζπκβάιινπλ ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.  

Καηφπηλ, κε κία πξψηε κειέηε επηρεηξήζακε λα πεξηγξάςνπκε πνηνη είλαη νη 

παξάγνληεο πξνζσπηθήο δηεχξπλζεο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ  απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ. Με κία δεχηεξε κειέηε εκβαζχλακε ζηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

κηαο ζρέζεο θαη ζην πψο απηά ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. Σέινο, 

επηρεηξήζακε λα θαηαλνήζνπκε ηε ζεκαζία ησλ επξεκάησλ καο γηα ην ζεκεξηλφ ηζηνξηθφ 

θαη θνηλσληθφ ζηίγκα ηνπ γάκνπ.  

Πην αλαιπηηθά, ν ζθνπφο ηνπ πξψηνπ θεθαιαίνπ ήηαλ ε πεξηγξαθή ηεο παξνχζαο 

θαηάζηαζεο ηεο γακειηφηεηαο ζηελ Διιάδαο. Αμηνπνηήζακε δεκνγξαθηθά δεδνκέλα (φπσο 

πνζνζηφ γάκσλ, πεξηγξαθή ειηθίαο αηφκσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηνλ πξψην ηνπο γάκν, 

αλαινγία ησλ αηφκσλ πνπ παληξεχνληαη σο πξνο ην θχιν θ.ν.θ.). Βάζεη ησλ ζηαηηζηηθψλ 

δεδνκέλσλ παξαηεξήζεθε  (α) κηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γάκσλ απφ ηελ 
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δεθαεηία ηνπ 1980 ζπγθξηηηθά κε απηνχ πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ θαη (β) κηα κεηαηφπηζε ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο ησλ αηφκσλ πνπ παληξεχεηαη (απφ ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 20-28 ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ 24-32) . Καηαιήμακε ζε δχν ζπκπεξάζκαηα: πξψηνλ, φηη ηα άηνκα 

αλαβάιινπλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη δεχηεξνλ, έρνπλ πεξηνξηζηεί νη θνηλσληθέο 

πηέζεηο γηα ζχλαςε γάκνπ ζε ζπγθεθξηκέλε ειηθία. Ζ αλαβνιή ηεο ζχλαςεο γάκνπ θαίλεηαη 

ηίζεηαη ζην πιαίζην φηη ν γάκνο είλαη κηα επηινγή αλάκεζα ζε άιιεο. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην ζηφρνο καο ήηαλ ε πεξηγξαθή ησλ δηάθνξσλ απνδεθηψλ – ζε 

κηθξφ ή κεγάιν βαζκφ - ζχγρξνλσλ κνξθψλ νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί θαηά πφζνλ ε δπλαηφηεηα επηινγήο ζπκβάιιεη ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ. Δπηθεληξσζήθακε ζε κνξθέο φπσο ε ζπκβίσζε εθηφο γάκνπ, ε εξγέληθε δσή, νη 

αλχπαλδξνη γνλείο θ.α. Απφ ηελ κειέηε απηψλ νδεγεζήθακε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο νξγάλσζεο ηδησηηθνχ βίνπ πηζαλά λα ιεηηνπξγνχλ είηε σο «πξφβεο 

γάκνπ», θη έηζη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλαβνιή ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ είηε σο 

«ελαιιαθηηθέο πξνο ηνλ γάκν» θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ νξηζηηθή απφζπξζε απφ απηφλ. 

Πάλησο, ε ηαπηφρξνλε εκθάληζε δηάθνξσλ κνξθψλ νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ σο 

δπλαηψλ θαη θνηλσληθά απνδεθηψλ επηινγψλ δελ έρεη ηζηνξηθφ πξνεγνχκελν. Κάζε κνξθήο 

νξγάλσζε ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ ηθαλνπνηεί δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ. Ζ έκθαζε ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ παξά ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ ζπλάδεη κε ηελ απνδνρή ηεο 

επηινγήο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ.   

΢ην ηξίην θεθάιαην πξαγκαηνπνηήζακε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηνλ ζεζκφ ηνπ γάκνπ απφ 

ηα αξραηνειιεληθά ρξφληα σο ζήκεξα. ΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαδξνκήο ήηαλ λα 

δηεξεπλεζεί ε ζπκπφξεπζε ηεο δηαδηθαζίαο ζχλαςεο γάκνπ πξνο ηηο θνηλσληθνηζηνξηθέο 

ζπλζήθεο. ΢πγθεθξηκέλα, καο ελδηέθεξαλ νη θνηλσληθνςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ 

θαζφξηδαλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θάζε θνξά. Παξαηεξήζακε φηη νη παξάγνληεο 

απηνί ζρεηίδνληαλ πεξηζζφηεξν κε θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη λφξκεο παξά κε πξνζσπηθέο 



 14 

επηινγέο.  Δπίζεο, ζηελ πνξεία ηεο ηζηνξίαο εκθαλίδνληαη δηάθνξεο κνξθέο νξγάλσζεο ηνπ 

ηδησηηθνχ βίνπ εθηφο ηνπ γάκνπ αιιά ν γάκνο πάληα δηαηεξνχζε κηα μερσξηζηή αίγιε θαη 

θπξηαξρνχζε. Απφ ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή θάλεθε φηη ε θπξίαξρε αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα 

έρεη επεξεάζεη θαη ηελ κεηαηξνπή ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζε πξνζσπηθή επηινγή. 

΢ην ίδην θεθάιαην θαηαιήμακε ζε δχν αδξέο ζεσξεηηθέο εκπεηξηθέο πξνζδνθίεο: αλ ν 

ηξφπνο πνπ ν θαζέλαο  νξγαλψλεη ηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ έρεη κεηαηξαπεί θπξίσο ζε 

πξνζσπηθή ππφζεζε, ηφηε ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζρεηίδεηαη (α) κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

παξαγφλησλ γηα ηελ πξνζσπηθή δηεχξπλζε, γηα ηελ βειηίσζε ηνπ πξνζσπηθνχ γνήηξνπ θαη 

(β)  κε ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλεπίζεκεο εξσηηθήο  ζρέζεο. 

Έηζη, ζην ηέηαξην θεθάιαην πξαγκαηεπηήθακε ζεσξεηηθά ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο 

ηεο πξνζσπηθήο δηεχξπλζεο  πνπ πηζαλά λα ζπλδένληαη κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Ο πξνζσπηθφο πξνζαλαηνιηζκφο πνπ επεξεάδεη ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ειηθηαθή θαη ςπρνινγηθή δηαδηθαζία ηεο σξίκαλζεο, ηελ παξάηαζε ησλ ζπνπδψλ, ηελ 

δηαδηθαζία επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη επαγγεικαηηθήο αλέιημεο. ΋ζνλ αθνξά ηνλ 

παξάγνληα σξίκαλζεο, έγηλε αλαθνξά ζηελ δηαδηθαζία κεηάβαζεο ζηελ ελειηθίσζε, πνπ 

πιένλ απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν (βι. «παξαηεηακέλε» εθεβεία). Γηα λα δηεξεπλήζνπκε αλ 

νη ζηφρνη γηα πξνζσπηθή δηεχξπλζε θαη αλάπηπμε ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε Μειέηε 1. 

΢ην πέκπην θεθάιαην πξαγκαηεπηήθακε ζεσξεηηθά, ηελ δεχηεξε ππφζεζε ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην δεηνχκελν ήηαλ λα δηεξεπλεζεί αλ θαη θαηά πφζν πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. ΢ηεξηγκέλνη ζε 

εκπεηξηθέο κειέηεο θαη εκπλεπζκέλνη απφ ηελ θνηλσληθή εκπεηξία θαηαιήμακε ζην φηη ε 

απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζρεηίδεηαη: (α) κε ηελ αληηιακβαλφκελε αγάπε, (β) κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο, ε νπνία εθθξάδεη ηελ αλάγθε γηα 

πιήξσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη γηα ακνηβαία ζπλεηζθνξά ζηα 
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πιαίζηα κηαο ζρέζεο θαη (γ) κε ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε. Γηα ηελ 

δηεξεπλήζνπκε ηε ζεκαζία ησλ πνηνηηθψλ απηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ απφθαζε γηα γάκν 

πξαγκαηνπνηήζακε ηε Μειέηε 2. 

Ο εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην έθην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηηο 

γεληθέο πξνζδνθίεο ησλ δχν κειεηψλ ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. Παξάιιεια δίλνληαη αδξά νη 

πξνυπνζέζεηο ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ δχν κειεηψλ.  

΢ην έβδνκν θεθάιαην παξνπζηάζακε ηελ Μειέηε 1 ηελ νπνία θάλακε κε ζθνπφ λα  

δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζνλ ν γάκνο απνηειεί δήηεκα πξνζσπηθήο επηινγήο αλάκεζα ζε 

άιινπο γεληθφηεξνπο ζηφρνπο δσήο.  Ζ επηινγή ηνπ ζθνπνχ απηνχ έγηλε βάζεη ηεο ππφζεζεο 

φηη ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ έρεη κεηαηξαπεί ζε δήηεκα επηινγήο. Κξίζεθε αλαγθαία 

θαη ε ζε βάζνο αλαδήηεζε ησλ ιφγσλ απφδνζεο πνπ δηέπνπλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ, θαζψο θαη ησλ πξνυπνζέζεσλ πνπ ζέηνπλ ηα άηνκα πξηλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 120 άηνκα, 60 απφ ηα νπνία ήηαλ έγγακα θαη 60 άγακα πνπ 

δηαηεξνχζαλ κηα αλεπίζεκε εηεξνθπιφθηιε εξσηηθή ζρέζε θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο 

ηεο έξεπλαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο Μειέηεο 1 αλέδεημαλ 16 ζηφρνπο δσήο κε ηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο λα ηεξαξρνχληαη πςειφηεξα. Ο 

γάκνο θαζαπηφο ζπκπεξηιακβάλνληαλ ρακειά ζηελ ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ. ΢ρεηηθνί ζηφρνη 

φκσο φπσο ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ε απφθηεζε παηδηψλ κπήθαλ πςειφηεξα ζηελ 

ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ. Χο πξνο ην  εξεπλεηηθφ εξψηεκα ησλ ιφγσλ απφδνζεο γηα ηελ 

ζχλαςε γάκνπ, πξνέθπςαλ 31 ιφγνη εθ ησλ νπνίσλ ν ζπνπδαηφηεξνο ήηαλ ε επηζπκία 

απφθηεζεο παηδηψλ θαη ε επηζπκία γηα δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Χο πξνο ηεο πξνυπνζέζεηο 

πνπ ρξεηάδεηαη λα ηθαλνπνηεζνχλ πξηλ ηελ ζχλαςε γάκνπ, πξνέθπςαλ  27 πξνυπνζέζεηο εθ 

ησλ νπνίσλ νη ζπνπδαηφηεξεο ήηαλ ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ζηελ ζπλέρεηα ε 

θαηαιιειφηεηα ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ. Σφζν νη ιφγνη απφδνζεο ηεο ζχλαςεο γάκνπ φζν θαη νη 

πξνυπνζέζεηο πνπ ηα άηνκα ηζρπξίδνληαη φηη πξέπεη λα ηθαλνπνηεζνχλ πξηλ ηελ 
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πξαγκαηνπνίεζε ηνπ γάκνπ αλαδεηθλχνπλ ην λφεκα ηνπ γάκνπ σο ζηφρνπ δσήο. Απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ δφζεθε έκθαζε ζηηο πξνυπνζέζεηο πνπ αθνξνχλ  ηφζν 

ην ίδην ην άηνκν (δεκνγξαθηθά δεδνκέλα) φζν θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο.  

΢ην φγδνν θεθάιαην πξνρσξήζακε ζηε Μειέηε 2, ηεο νπνίαο ν ζηφρνο ήηαλ λα 

εμεηάζεη θαηά πφζνλ ιφγνη απφδνζεο γηα ζχλαςε ζνβαξνχ δεζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα 

αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρέζεσλ επηδξνχλ ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ.  Ζ ρξνληθή δηάξθεηα πξνζδηνξίζηεθε σο ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηαμχ νξφζεκσλ ζηελ πνξεία ηεο ζρέζεο, φπσο ε εξσηηθή γλσξηκία, ε 

πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε, ε θνηλνπνίεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ζην 

νηθείν πεξηβάιινλ, ε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ γάκνπ . ΢ηελ 

κειέηε ζπκκεηείραλ 300 άηνκα, 150 ήηαλ έγγακα θαη 150 άηνκα ήηαλ άγακα, ηα νπνία 

δηαηεξνχζαλ κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε. Απάληεζαλ ζε εξσηήζεηο πνπ πξνζδηφξηδαλ ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεο απφθαζήο ηνπο γηα γάκν θαη ζε έλα εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν θιεηζηφ 

εξσηεκαηνιφγην 60 ιεκκάησλ γηα ηνπο ιφγνπο ζχλαςεο ζνβαξνχ δεζκνχ. Απφ  αλάιπζε 

παξαγφλησλ επί ησλ  60 ιεκκάησλ πξνέθπςαλ 9 παξάγνληεο (ςπρνινγηθή εγγχηεηα, 

εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη νηθνγέλεηαο, θνηλσληθή 

αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα ην ζχληξνθν, εκπηζηνζχλε θη απνθιεηζηηθφηεηα, θνηλσληθή 

αλαγλψξηζε, ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε, ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο, πάζνο 

θαη αζέιεηε εγθπκνζχλε). ΢ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ αθφκε ηέζζεξα εξσηεκαηνιφγηα 

(εξσηεκαηνιφγην ζπληξνθηθφηεηαο – πάζνπο, εξσηεκαηνιφγην γεληθήο ηθαλνπνίεζεο, 

εξσηεκαηνιφγην γεληθήο ηζνηηκίαο, εξσηεκαηνιφγην εκπεξηζηαησκέλεο ηζνηηκίαο) . 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπκε ηε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ησλ ππνθεηκεληθά 

αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζρέζεο ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ αμηνπνηήζακε ηελ κέζνδν ηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο, γηα έγγακνπο θαη  άγακνπο 

δηαθξηηά.  Καηαζθεπάζηεθαλ 3 ηχπνη ρξνληθήο δηάξθεηαο γηα ηνπο άγακνπο –αλάκεζα ζε 
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ζεκεία/ νξφζεκα ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο θαη ηεο ζπδήηεζεο γηα γάκν- θαη 3 επηπιένλ ηχπνη 

ρξνληθή δηάξθεηαο γηα ηνπο έγγακνπο  (ζπλνιηθά γηα ηνπο έγγακνπο νη ρξνληθνί ηχπνη είλαη 6) 

–αλάκεζα ζε ζεκεία/ νξφζεκα ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο θαη ηεο ζπδήηεζεο γηα γάκν θαη ζηνλ 

ίδην ην γάκν- . Οη ζρεζηαθνί παξάγνληεο απνηέιεζαλ ηηο αλεμάξηεηεο ή πξνβιέπνπζεο 

κεηαβιεηέο. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςαλ παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ ζηελ αλαβνιή ηεο 

απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ή αθφκε θαη ζηελ ηέιεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ γάκνπ. Ζ απφθαζε γηα 

ζχλαςε γάκνπ επηζπεχδεηαη φηαλ ην άηνκν ληψζεη έηνηκν γηα απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζηα άγακα άηνκα. Απφ ηα ινηπά εκπεηξηθά δεδνκέλα δελ 

ζπλεπάγεηαη φηη ηα άηνκα επηιέγνπλ λα ζπλάςνπλ γάκν γηα λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα 

κηα ζεηξά απφ ζρεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ζπληεινχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο 

θαη ε ζχλαςε γάκνπ επηιέγεηαη εθφζνλ ην άηνκν ζεσξήζεη ηελ γακήιηα πιένλ δέζκεπζε σο 

ηθαλφ πιαίζην γηα ηελ απφθηεζε θαη αλαηξνθή ηέθλσλ. Με άιια ιφγηα γηα ηε ζχλαςε γάκνπ 

πξνυπνηίζεηαη πεξηζζφηεξν απφ πνηέ κηα ππνθεηκεληθά αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνηεηηθή 

ζρέζε. Ζ ζχλδεζε γάκνπ κε ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο παξακέλεη ζηαζεξή. Ο γάκνο φκσο 

δελ απνηειεί θπξίσο ην κέζν γηα ηελ απφθηεζε παηδηψλ φπσο ζην πξφζθαην παξειζφλ. Ο 

γάκνο απνθαζίδεηαη φηαλ νη εκπιεθφκελνη ζεσξήζνπλ πψο ε πξνγακηαία ζρέζε ηνπο έρεη 

πξννπηηθή λα δηαηεξεζεί καθξνπξφζεζκα θαη κέζα ζηα πιαίζηά κηαο ηθαλνπνηεηηθήο ζρέζεο 

λα απνθηεζνχλ παηδηά. 

Σέινο, ζην έλαην θεθάιαην πξνρσξήζακε ζηε γεληθή ζπδήηεζε ζπλνςίζακε ηα 

εκπεηξηθά δεδνκέλα ησλ δχν εξεπλψλ ζπλνιηθά θαη ηα ζρνιηάζακε βαζηζκέλνη ζηελ 

ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη ηα ζχγρξνλα θνηλσληνινγηθά δεδνκέλα γηα ηελ ζχλαςε 

γάκνπ. Ζ ζχλαςε γάκνπ απνηειεί κηα απφθαζε αλάκεζα ζε άιιεο επηινγέο. Άιιεο επηινγέο 

(ζπκβίσζε εθηφο γάκνπ, δηαηήξεζε αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο θα) ελ δπλάκεη 

ηθαλνπνηνχλ κέξνο αλαγθψλ ηηο νπνίεο ηθαλνπνηεί ν γάκνο. Ο γάκνο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεκέλνο κε ηελ ηεθλνπνίεζε θαη ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Σα άηνκα παίξλνπλ ηελ 
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απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ, αθνχ πξψηα ηθαλνπνηεζνχλ πξνυπνζέζεηο πνπ αθνξνχλ ηφζν 

πξνζσπηθνχο παξάγνληεο φζν θαη ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

ζρέζεο. ΢ρνιηάζηεθαλ αθφκε ζε βάζνο ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο, ηα νπνία 

ζπκβάιινπλ ζηελ επίζπεπζε θαζψο ή ζηελ αλαβνιή ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ.  

΢ην θεθάιαην ηεο γεληθήο ζπδήηεζεο ζπδεηάηε αθφκε ε ζεκαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

ησλ δχν κειεηψλ ηεο δηαηξηβήο. Δθφζνλ ν γάκνο απνηειεί κηα πεξηζζφηεξν ειεχζεξε 

επηινγή αλάκεζα ζε άιιεο ηφηε είλαη θαη πεξηζζφηεξν «εχζξαπζηε» κε ηελ έλλνηα φηη φρη 

κφλν έρνπλ πεξηνξηζηεί νη θνηλσληθέο επηηαγέο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπ αιιά έρνπλ 

αξζεί θαη ηα ηακπνχ πνπ δηέπνπλ ηελ δηάιπζε ελφο γάκνπ. Ζ έκθαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο θη φρη ζηνλ ηχπν ηεο ζρέζεο δείρλεη αθφκε κηα κεηαηφπηζε ζηελ λνεκαηνδφηεζε ηνπ 

γάκνπ. Σα άηνκα θαίλεηαη λα κελ ιακβάλνπλ ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ αλ δελ 

ζεσξήζνπλ ηθαλνπνηεηηθή – ζε πνιιέο παξακέηξνπο - κηα ζρέζε. Χζηφζν, πεξηζηαζηαθέο 

ζπλζήθεο φπσο κηα εγθπκνζχλε ε νπνία δελ είρε πξνγξακκαηηζηεί αθφκε θαη ζήκεξα είλαη 

ηθαλή λα απνηειέζεη παξάγνληα πνπ επηζπεχδεη ηε ζχλαςε γάκνπ αλεμαξηήησο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο πνηφηεηαο ηεο ζρέζεο. Θέκαηα φπσο ε ζεκαζία ηεο απφθαζεο γηα 

ζχλαςε γάκνπ ζηελ πνηφηεηα ηνπ γάκνπ  ε αλάγθε γηα πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο 

θαη ε ζεκαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ είλαη δπλαηφλ λα 

αμηνπνηεζνχλ ζηελ αηνκηθή, νηθνγελεηαθή θαη ηδηαίηεξα ζηελ ςπρνζεξαπεία δεπγαξηψλ. 

Σέινο ζεκεηψλεηαη φηη ε νξγάλσζε ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ δελ είλαη απνζπαζκέλε απφ ην 

ζχλνιν ησλ θνηλσληθνπνιηηηθψλ εμειίμεσλ. ΢ρνιηάδεηαη φηη είλαη δχζθνιε ε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ παξνχζα θαηάζηαζε θαζψο νη έξεπλεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα έηε 

2007 θαη 2010 φπνπ ε θαπηηαιηζηηθή θξίζε δελ είρε εδξαησζεί. Δηθάδνπκε φηη ε παξνχζα 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

(έγγακσλ ή πξνγακηαίσλ) θαζψο θαη ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.  
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Κεθάιαην πξψην: ε παξνχζα θαηάζηαζε  γηα ηνλ γάκν ζηελ Διιάδα.   Παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Ζ Διιεληθή θνηλσλία ζηήξηδε παξαδνζηαθά ηνλ ζεζκφ ηνπ γάκνπ. Χζηφζν, ζηα 

ζχγρξνλα λενειιεληθά ρξφληα ε ζπρλφηεηα ηνπ γάκνπ (δειαδή ε γακειηφηεηα) ζπλερψο 

κεηψλεηαη. Ζ ζπγθεθξηκέλε κείσζε ζπλδέεηαη κε ηελ αλαβνιή ηνπ γάκνπ παξά κε ηελ 

απφζπξζε ηνπ. Με άιια ιφγηα ε ηάζε πνπ θαίλεηαη λα επηθξαηεί  ζε φιεο ηηο Δπξσπατθέο 

ρψξεο, ηεο Διιάδαο ζπκπεξηιακβαλφκελεο, είλαη ε ζπλερήο αχμεζε ηεο ειηθίαο ζηελ νπνία 

νη άλζξσπνη πξνβαίλνπλ ζε γάκν (Μνπζνχξνπ, 2005). 

 Οη αδξνί δείθηεο γακειηφηεηαο καο δίδνπλ κηα πξψηε εηθφλα ησλ εμειίμεσλ ζην 

δήηεκα ηεο ζχλαςεο γάκνπ (Γηάγξακκα 1). Μέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 -κε 

εμαίξεζε ηα δίζεθηα έηε- θαηαγξάθνληαη εηεζίσο 7-9 γάκνη επί 1000 θαηνίθσλ, ζηελ 

ζπλέρεηα φκσο νη δείθηεο αθνινπζνχλ θαζνδηθή πνξεία γηα λα ζηαζεξνπνηεζνχλ γχξσ ζηνπο 

5 γάκνπο επί ησλ 1000 θαηνίθσλ. Οη κεηαβνιέο απηέο ησλ αδξψλ δεηθηψλ (σο θαη ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ζπλαπηφκελσλ εηεζίσο γάκσλ) αθήλνπλ λα δηαθαλεί κηα πησηηθή ηάζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ γάκσλ ηελ ηειεπηαία εηθνζηπεληαεηία (Κνηδακάλεο & ΢νθηαλλνπνχινπ, 2009).  
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Γηάγξακκα 1: Διιάδα, γάκνη (ζχλνιν, απφιπηεο ηηκέο) θαη αδξνί δείθηεο γακειηφηεηαο (‰), 1956-

2007 
 

 

Πεγή: ΔΣΥΔ Δπεμεξγαζία Κνηδακάλεο & Σνθηαλλνπνχινπ, 2009 

 

Ζ γακειηφηεηα ζηελ Διιάδα έηεηλε λα απνθηήζεη θαζνιηθφ ραξαθηήξα ζε φιεο ζρεδφλ 

ηηο γπλαίθεο πνπ γελλήζεθαλ απφ ην 1935 έσο ην 1955/60. Σν ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ηεο 

θαζνιηθφηεηαο ηνπ γάκνπ δελ αλαηξείηαη παξ‘ φιε ηελ κεξηθή ζπξξίθλσζε ηεο έληαζήο ηεο 

ζηηο λεφηεξεο γελεέο (1960-1970).  

΋πσο θαίλεηαη ζηα  Γηαγξάκκαηα 2 & 3 απφ ηα κέζα ηηο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θη έπεηηα 

ην εκεξνιφγην ησλ πξψησλ γάκσλ ησλ γπλαηθψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο. 

Ζ κέζε ειηθία ζηνλ γάκν κεησλφηαλ γηα 20 ζρεδφλ γελεέο (νη γπλαίθεο πνπ γελλήζεθαλ ην 
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1935 παληξεχηεθαλ θαηά κέζν φξν γηα πξψηε θνξά ζε ειηθία 25 εηψλ ελψ απηέο πνπ 

γελλήζεθαλ 1955 ζηα 22,5 έηε). Οη ηάζεηο αληηζηξέθνληαη ζηελ ζπλέρεηα θαη ε αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ γπλαηθψλ πνπ παξακέλνπλ άγακεο ζηηο γπλαίθεο πνπ γελλήζεθαλ απφ ην 1955 

έσο ην 1970 ζπλνδεχεηαη θαη απφ ηελ άλνδν ηεο κέζεο ειηθίαο ζηνλ πξψην γάκν. Ηδηαίηεξα 

ζην Γηάγξακκα 3 παξαηεξείηαη ε ηάζε γηα αλαβνιή ζχλαςεο γάκνπ γηα ηηο γπλαίθεο ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία.   
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Γηάγξακκα 2. ΢πληειεζηέο γακειηφηεηαο γπλαηθψλ αλά πεληαεηείο ειηθηαθέο νκάδεο (πξψηνη 

γάκνη, ‰), έηε: 1957, 1982, 2007 θαη κέζε ειηθία ζηνλ πξψην γάκν 

 

 
Πεγή: ΔΣΥΔ (1957, 1982, 2007), επεμεξγαζία Κνηδακάλε & Σνθηαλλνπνχινπ, 2009 
Γηάγξακκα 3. ΢πληειεζηέο γακειηφηεηαο γπλαηθψλ θαηά πεληαεηείο ειηθηαθέο νκάδεο 1957 -1997 

 

Πεγή: Κνηδακάλεο, 1997. 
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Απφ ηελ κειέηε ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ πξνθχπηεη φηη, απφ ηα κέζα ηνπ 1980 θη 

έπεηηα ζηελ  Διιάδα, ηα λέα δεπγάξηα ζπλάπηνπλ γάκν θάζε ρξφλν ζε κεγαιχηεξε θαηά ηη 

ειηθία. Ζ γακήιηα ζπκπεξηθνξά ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ ηελ 

ηάζε κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ηζφβηαο αγακίαο θαη ηελ πξσηκνπνίεζε ησλ πξψησλ 

γάκσλ γηα 20 ηνπιάρηζηνλ γελεέο γπλαηθψλ, αιιάδεη πξννδεπηηθά, θαζψο νη λεψηεξεο γελεέο 

παληξεχνληαη ιηγφηεξν θαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία (Κνηδακάλεο & ΢νθηαλλνπνχινπ, 2009) . 

Ζ ειιεληθή θνηλσλία θαίλεηαη λα αθνινπζεί ζε έλα βαζκφ ηελ γεληθή ηάζε γηα αλαβνιή ή 

απφζπξζε απφ ην γάκν ζηα άιια θξάηε κέιε ηεο ΔΔ. 

  

Η γακειηφηεηα ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε άιια θξάηε – κέιε ηεο ΔΔ 

Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα ζε φιεο ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ ε ειηθία ζχλαςεο ηνπ πξψηνπ 

γάκνπ ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο απμήζεθε. Ζ κεγαιχηεξε αχμεζε ειηθίαο 

ζχλαςεο πξψηνπ γάκνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ Γαιιία. Ζ Διιάδα καδί κε ηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία θαη ηελ Πνξηνγαιία παξνπζηάδεη ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ 

ηελ κηθξφηεξε αχμεζε ζηελ ειηθία ηνπ πξψηνπ γάκνπ θη απηφ ζπκβαίλεη αλεμαξηήησο θχινπ 

δελ παχεη φκσο λα αθνινπζεί ηελ γεληθή ηάζε φπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα 4 

(Κνηδακάλεο, 2009).   

 Οη άλδξεο ήηαλ αλέθαζελ ειηθηαθά κεγαιχηεξνη απφ ηηο γπλαίθεο ζηνλ πξψην ηνπο 

γάκν. Σν 1999 ζηελ ΔΔ ησλ 15 ν κέζνο φξνο ειηθίαο γάκνπ ησλ αλδξψλ ήηαλ 30.3 εηψλ θαη 

ησλ γπλαηθψλ 28.1 εηψλ.  Ζ κεγαιχηεξε ειηθία γάκνπ ηφζν ζηνπο  άλδξεο φζν θαη ζηηο 

γπλαίθεο ήηαλ ζηελ ΢νπεδία (άλδξεο: 32.9, γπλαίθεο: 30.4) θαη ζηελ Γαλία (άλδξεο: 32.5, 

γπλαίθεο: 30.1). Ο κηθξφηεξνο κέζνο φξνο ειηθίαο γάκνπ ήηαλ ζηελ Πνξηνγαιία (άλδξεο: 

27.2, γπλαίθεο: 25).  ΢ηελ Διιάδα ππάξρεη κεηαβνιή ησλ κν ειηθίαο γάκνπ θαηά 1,5 έηνο 

πεξίπνπ ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο (άλδξεο απφ 28,7 ην 1980 ζηα 30,3 ην 

1999  θαη γηα ηηο γπλαίθεο απφ 24,7 ην 1980 ζηα 26,5 ην 1999). 
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Ζ Διιάδα ινηπφλ αθνινπζεί ηελ γεληθή ηάζε κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ηεο 

πξαγκαηνπνίεζεο ησλ γάκσλ θαη θπξίσο ηελ ηάζε αλαβνιήο ζχλαςεο γάκνπ ζε κεγαιχηεξε 

ειηθία αιιά ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ δηαηεξεί αθφκε πςειά ηνλ δείθηε 

ηεο γακειηφηεηαο. Μηα πηζαλή αηηία γηα ην ζπγθεθξηκέλν είλαη φηη ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπα 

θξάηε κέιε ηεο ΔΔ ε Διιάδα είλαη κηα ρψξα κε ηζρπξή θαη δψζα παξάδνζε ζηα ζέκαηα 

γάκνπ θαη ηεθλνπνίεζεο (Παπαξψδε, 2006). Οη γελλήζεηο απφ ηα παιαηφηεξα ρξφληα κέρξη 

θαη ηηο κέξεο καο θαηά θχξην ιφγν πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ελφο γάκνπ. Απηφ ην 

δήηεκα εμεηάδνπκε αλαιπηηθά αθνινχζσο.
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Γηάγξακκα 4. Μέζνο φξνο ειηθίαο γάκνπ ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο, ηα έηε  

 1980 θαη 1999* 

 

*
 
Βέιγην, Γαιιία, Ηζπαλία ,Ηηαιία: 1980 and 1997, Διιάδα, Λνπμεκβνχξγν: 1990 and 1998, Μεγάιε 

Βξεηαλία: 1982 and 1998 

 

΢χλδεζε γάκνπ θαη γνληκφηεηαο.  

΢ηελ Διιάδα ην 95% ησλ γελλήζεσλ πξνέξρνληαη αθφκε απφ έγγακεο ζπκβηψζεηο (απφ 

ηα πςειφηεξα ηεο EE 27, φπνπ ην αληίζηνηρν κέζν πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 68%). Οη ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηε γακειηφηεηα θαη ηε γνληκφηεηα είλαη άκεζεο θαη θαη‘ επέθηαζε, αλ θαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ, αλάκεζα ζηε δηαηήξεζε ησλ έγγακσλ ζπκβηψζεσλ θαη ηε γνληκφηεηα. 

 Άλδξεο Γπλαίθεο 

 1980 1999 1980 1999 

ΔΔ 15 26.0 30.3 23.3 28.1 

Βέιγην 24.3 28.9 22.3 26.6 

Γάληα 27.2 32.5 24.6 30.1 

Γεξκαλία 25.7 30.9 22.9 28.2 

Διιάδα 28.7 30.3 24.7 26.5 

Ηζπαλία 25.9 29.5 23.5 27.6 

Γαιιία 25.1 31.2 23.0 29.1 

Ηξιαλδία 27.1 30.0 24.7 28.2 

Ηηαιία 27.1 30.0 23.9 27.1 

Λνπμεκβνχξγν 26.9 30.7 25.4 28.3 

Οιιαλδία 25.5 30.7 23.2 28.3 

Απζηξία 25.9 30.3 23.2 27.9 

Πνξηνγαιία 25.4 27.2 23.1 25.5 

Φηιαλδία 26.5 30.5 24.4 28.3 

΢νπεδία 28.6 32.9 26.0 30.4 

Μεγάιε Βξεηαλία 28.5 29.6 25.4 27.5 
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Δπηπιένλ, είλαη απνδεδεηγκέλν ζηαηηζηηθά φηη ε ηεθλνπνίεζε γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ 

δεπγαξηψλ νινθιεξψλεηαη κέζα ζηα πξψηα ηξία έηε απφ ηελ ηέιεζε ηνπ γάκνπ (Παπαξψδε, 

2006).   

Ζ Διιάδα έρεη φια ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλεπηπγκέλεο θνηλσλίαο θαη 

δηαηεξεί  ηηο παξαδνζηαθέο νηθνγελεηαθέο δνκέο.  Σα πνζνζηά γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ είλαη 

απφ ηα ρακειφηεξα ζηελ Δπξψπε (6% ην 2007, Δζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία) 

Παξφια απηά θαίλεηαη φηη νη παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο φζνλ αθνξά ην ζρεκαηηζκφ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηελ ηεθλνπνηία αξρίδνπλ ζηγά, ζηγά λα αιιάδνπλ θαη ζηελ ρψξα καο, φπσο 

ζπλέβε ζηελ ππφινηπε Δπξψπε πξηλ απφ κεξηθέο δεθαεηίεο. Ζ αιιαγή απηή παξαηεξείηαη 

ζην Γηάγξακκα 5. ΢πγθεθξηκέλα κέρξη θαη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 νη γελλήζεηο 

εθηφο γάκνπ απνηεινχζαλ ιηγφηεξν απφ 2% ηνπ ζπλφινπ, ζηε δεθαεηία ηνπ 1990 ην πνζνζηφ 

ηνπο δηπιαζηάζηεθε θαη άγγημε ην 4%, ελψ ζηελ πξψηε πεληαεηία ηνπ 21νπ αηψλα 5,5% ησλ 

γελλήζεσλ πξνέξρνληαη πιένλ απφ αλχπαληξεο γπλαίθεο. Οη πξνεξρφκελεο απφ άγακεο 

κεηέξεο γελλήζεηο ηξηπιαζηάδνληαη (ζε απφιπηνπο αξηζκνχο) αλάκεζα ζην 1980 θαη ην 2007, 

θαη είλαη πνιχ πηζαλφλ, αλ ε παξνχζα ηάζε ζπλερηζηεί, νη εθηφο γάκνπ γελλήζεηο λα 

απνηειέζνπλ ην 8% ησλ γελλήζεσλ ην 2015 θαη ην 10% ην 2020 (Γαβαιάο & Ρφληνο, 2011). 
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Γηάγξακκα 5: Διιάδα, γελλήζεηο εθηφο γάκνπ σο πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ  

 

 

Πεγή Eurostat, 2010 

 

΢χλδεζε γακειηφηεηαο κε ην δηαδχγην 

Αλαθέξζεθε παξαπάλσ φηη ζηελ Διιάδα νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηε γακειηφηεηα θαη ηε 

γνληκφηεηα είλαη άκεζεο θαη θαη‘ επέθηαζε, αλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ, αλάκεζα ζηε 

δηαηήξεζε ησλ έγγακσλ ζπκβηψζεσλ θαη ηελ αλαηξνθή ησλ απνθηεζέλησλ ηέθλσλ. 

Παξάιιεια νη ζξεζθεπηηθέο παξαδφζεηο πνπ είλαη ηδηαίηεξα έληνλεο ζηελ Διιάδα 

πξνηξέπνπλ ηελ δηαηήξεζε ησλ έγγακσλ ζπκβηψζεσλ αθφκε θη φηαλ δελ ππάξρνπλ ηέθλα. 

΋ζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδπγίσλ παξφιν πνπ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα θξάηε 

κέιε ηεο Δ.Δ, ε Διιάδα παξνπζηάδεη ην κηθξφηεξν δείθηε δηαδπγίσλ (1,0) κεηά ηελ Ηηαιία 

θαη ηελ Ηξιαλδία (Eurostat, 2006) σζηφζν, ε εμνηθείσζε κε ηηο λέεο ηάζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε δηεζλέο επίπεδν νδήγεζε ζηαδηαθά ζε θάπνηεο αιιαγέο ηεο νξγάλσζεο ηνπ 

ηδησηηθνχ βίνπ. Έηζη ζεκεηψλεηαη κηα πξψηε κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ ην 

1980, κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Ν.868/1979, πνπ αθνξά ην «απηφκαην δηαδχγην». Ζ επφκελε 

κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ παξαηεξείηαη ην 1984 κε ηελ ςήθηζε ηνπ Νένπ 

Οηθνγελεηαθνχ Γηθαίνπ θαη ηε δπλαηφηεηα έθδνζεο ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ (Κνηδακάλεο, 

1997). ΢χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη ζηελ 
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Διιάδα ζηαζεξή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ δηαδπγίσλ (Δζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία). 

Απηφ ην γεγνλφο θαηαδεηθλχεη φηη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ απνηειεί κηα πξαγκαηηθφηεηα 

πνπ γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν αληηιεπηή, ζηαηηζηηθά θαη θνηλσληθά (Κνγθίδνπ, 1995). 

Δληππσζηαθφ είλαη ην δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν ζχκθσλα κε ην νπνίν ν αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ 

ζηελ Διιάδα δηπιαζηάζηεθε απφ ην 1980 (6.684) έσο ην 2006 (13.218) (Μπνπρέινπ, 2008).   

Απφ ην Γηάγξακκα 6 πξνθχπηεη εχθνια ην ζπκπέξαζκα φηη παξάιιεια κε ηελ κείσζε 

ησλ γάκσλ ζπλάδεη θη ε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ θαη πηζαλά απηφ αλαδεηθλχεη φηη παξφκνηνη 

παξάγνληεο ππνζηεξίδνπλ θαη ηηο δχν αιιαγέο. Απφ ηα κέζα ηνπ 1985 παξαηεξνχληαη κε 

άιια ιφγηα δχν αιιαγέο απφ ηελ κηα ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ θαη απφ ηελ άιιε 

ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γάκσλ. Ζ παξαηήξεζε ππνλνεί φηη πίζσ απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

αιιαγέο ππνβφζθνπλ ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθνςπρνινγηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη ηηο 

ππαγνξεχνπλ.  

Σν δηαδχγην ζπλδέεηαη βέβαηα κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε δεχηεξνπ γάκνπ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη απφ ην 1960 σο ην 2006 εμαπιαζηάζηεθε ην πνζνζηφ ησλ γάκσλ 

δηαδεπγκέλσλ (1960: 2%, 2006: 12%), κε ηε ζεκαληηθφηεξε αχμεζε λα θαηαγξάθεηαη κεηά 

ηελ πξφζθαηε κεηαβνιή ηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ Ν.1329/83. Ζ δηαρξνληθή εμέιημε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ δηαδεπγκέλσλ πνπ ζπλάπηνπλ λέν γάκν δελ παξνπζηάδεη αμηφινγεο δηαθνξέο 

δηαθχκαλζεο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Αθφκε, ηα πνζνζηά ησλ γπλαηθψλ πνπ 

μαλαπαληξεχνληαη είλαη ζπζηεκαηηθά ρακειφηεξα εθείλσλ ησλ αλδξψλ, κε ηελ απφθιηζε 

ησλ δχν θχισλ λα κεηψλεηαη θαηά ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Μαξάηνπ – Αιηπξάληε, 

2010). 

Οη αιιαγέο ζην δηαδχγην δηακνξθψλνπλ θαη λέεο κνξθέο ζρέζεσλ.
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Γηάγξακκα 6. Γάκνη - δηαδχγηα θαη αξηζκφο παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζηελ Διιάδα  

( 1971-2005).  

 

ΔΣΟ΢  Αξηζκφο 

γάκσλ  

Γάκνη 

επί 1000  

θαηνίθσλ  

Αξηζκφο 

δηαδπγίσλ  

Γηαδχγηα ζε 1.000 

γάκνπο  

Αξηζκφο  

παηδηψλ  

1971  73.350  8,31  3.675  50,1  1.776  

1972  60.144  6,77  3.395  56,4  1.712  

1973  73.762  8,26  4.075  55,2  2.278  

1974  68.059  7,59  3.631  53,3  1.980  

1975  76.452  8,45  3.726  48,7  1.772  

1976  63.540  6,93  3.768  59,3  1.724  

1977  76.228  8,19  4.517  59,3  2.061  

1978  72.523  7,69  4.322  59,6  2.290  

1979  79.023  8,28  4.716  59,7  2.931  

1980  62.352  6,47  6.684  107,2  3.744  

1981  71.178  7,32  6.349  89,2  1.724  

1982  67.784  6,92  5.558  82,0  2.623  

1983  71.143  7,23  5.907  83,0  2.445  

1984  54.793  5,54  8.672  158,3  5.837  

1985  63.709  6,41  7.568  118,8  6.203  

1986  58.091  5,83  8.939  153,9  7.865  

1987  66.166  6,62  8.830  133,5  7.442  

1988  47.873  4,77  8.335  174,1  6.342  

1989  61.884  6,13  6.360  102,8  5.494  

1990  59.052  5,81  6.037  102,2  5.351  

1991  65.568  6,39  6.351  96,9  5.955  

1992  48.631  4,69  6.156  126,6  5.564  

1993  62.195  5,94  7.725  124,2  7.022  

1994  56.813  5,38  7.675  135,1  7.230  

1995  63.987  6,02  10.995  171,8  10.520  

1996  45.408  4,24  9.360  206,1  9.487  

1997  60.535  5,62  9.422  155,7  9.270  

1998  55.489  5,12  7.814  140,8  7.660  

1999  61.165  5,62  9.629  157,4  9.526  

2000  48.880  4,48  11.039  227,5  11.198  

2001  58.491  5,34  11.184  191,2  11.336  

2002  57.872  5,27  11.080  191,5  11.226  

2003  61.081  5,54  12.033  197,0  11.510  

2004  51.377  4,64  12.307  239,5  12.503  

2005  61.043  5,50  13.494  221,1  14.024  

2006  57.802  5,20  13.218  228,7  13.847  

 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο  - (Μπνπρέινπ, 2008). 
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΢πκπεξάζκαηα 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ρψξα καο δηαθνξνπνηείηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ ηνπ βφξεηνπ 

θαη δπηηθνχ ηκήκαηνο ηεο Δπξψπεο, θαζψο ζηελ καθξφρξνλε δεκνγξαθηθή ηζηνξία ηεο, 

εθηφο κεκνλσκέλσλ πεξηπηψζεσλ γελεψλ πνπ ζίρζεθαλ απφ εμαηξεηηθά γεγνλφηα 

(βαιθαληθνί πφιεκνη, κεηαλάζηεπζε αλδξψλ ζηηο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα), νπδέπνηε 

γλψξηζε πςειά πνζνζηά αγακίαο. Ζ Διιάδα δηαθνξνπνηείηαη φκσο θαη ζήκεξα απφ ηηο 

ρψξεο απηέο θαζψο ραξαθηεξίδεηαη αθφκε αθελφο κελ απφ κηα έληνλε ζρεηηθά γακειηφηεηα 

αθεηέξνπ δε απφ ηελ αληνρή ησλ γάκσλ ζηε θζνξά (ρακειά πνζνζηά δηαδπγίσλ). Σα 

δεδνκέλα απηά, θνηλά κε ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ επξσπατθνχ λφηνπ, ζπλζέηνπλ κηα 

εηθφλα δηαθνξεηηθή απφ απηή πνπ απαληάηαη ζην Βφξεην θαη δπηηθφ ηκήκα ηεο επείξνπ καο. 

Οη δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ γακειηφηεηα, αηζζεηέο αθφκε θαη ζήκεξα, ζέηνπλ ην εξψηεκα, 

ησλ θνηλψλ ηφπσλ έλζελ θαη έλζελ ηεο Δπξψπεο (Κνηδακάλεο, ΢νθηαλλνπνχινπ, 2009). 

Γηαθαίλεηαη, ζε έλα πξψην επίπεδν, φηη εθείλν πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο δχν απηέο ελφηεηεο 

είλαη θαηαξράο νη δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο έλαληη ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ. ΢ηηο 

βφξεηεο, θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηηο δπηηθέο ρψξεο ηεο επείξνπ καο, νη ζπκπεξηθνξέο ζηνλ 

ηνκέα απηφ ζεσξείηαη φηη απνηεινχλ πιένλ ηκήκα απνθιεηζηηθά ηεο ζθαίξαο ηνπ ηδησηηθνχ 

βίνπ, θαη ε έλλνηα ηεο «λνκηκνπνίεζεο- ζεζκνζέηεζεο» έρεη αηνλήζεη. Αθξαίν παξάδεηγκα: 

νη δηαθνξέο ηείλνπλ λα εθιείςνπλ αλάκεζα ζηελ εληφο θαη εθηφο γάκνπ ζπκβίσζε (φπσο θαη 

αλάκεζα ζηηο γελλήζεηο εληφο θαη εθηφο γάκνπ), ζε αληίζεζε κε έλα άιιν ηκήκα ηεο 

Δπξψπεο, φπνπ ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ, παξακέλνπλ έληνλεο. 

Ζ «απνζεζκνπνίεζε» ηεο νηθνγέλεηαο, ε απνζχλδεζε κε άιια ιφγηα ηνπ γάκνπ απφ ηελ 

ηεθλνπνίεζε θαη ηελ αλαηξνθή παηδηψλ, ζηε βφξεηα θαη δπηηθή Δπξψπε ε νπνία 

ζπληειέζζεθε κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαη ζε δηαθνξεηηθνχο ζπρλά ρξφλνπο ζε θάζε 

ρψξα, δελ ζπλεπάγεηαη θπζηθά ηελ έθιεηςε θνηλσληθψλ θαλφλσλ. Γελ είλαη πηα ν λφκνο πνπ 
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ξπζκίδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο, αιιά ηα λέα αλαδπφκελα, πιένλ ηνπ ελφο, κνληέια πνπ 

επηηξέπνπλ ζαθψο πεξηζζφηεξεο επηινγέο απ‘ φηη ζην παξειζφλ.  

Απφ ηα παξνπζηαζζέληα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα επηβεβαηψλεηαη φηη νη ζηάζεηο θαη νη 

αληηιήςεηο γηα ηνλ γάκν αιιάδνπλ θαη ζηελ Διιάδα. Οη λεψηεξεο γελεέο ηείλνπλ λα 

πηνζεηνχλ δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ απηέο ησλ γνληψλ ηνπο θαη ε πηψζε ηφζν ησλ 

ζπγρξνληθψλ φζν θαη ησλ δηαγελεαθψλ δεηθηψλ γακειηφηεηαο ζηελ ρψξα καο είλαη κηα 

ζαθήο έλδεημε. Ζ επίδξαζε ηεο Οξζνδφμνπ Δθθιεζίαο (πνιχ πεξηζζφηεξν «δηαθξηηηθήο» 

ζηνλ ηνκέα πνπ καο ελδηαθέξεη ζε αληίζεζε κε ηνλ Καζνιηθηζκφ) αηνλεί θαη ε επηξξνή ηεο 

ζθνληάθηεη ζην θαηψθιη ηεο ηδησηηθήο δσήο (Κνηδακάλεο, ΢νθηαλνπνχινπ, 2009).  

Ζ ηάζε ηεο επηινγήο ηνπ γάκνπ αλάκεζα ζε άιιεο δπλαηέο επηινγέο δελ είλαη πάληα 

πξντφλ κηαο ειεπζεξηφηεηαο αιιά ζπρλά ππαγνξεχεηαη απφ πνηθίινπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Θα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη φπσο ζηα άιια 

θξάηε – κέιε ηεο επξσπατθήο έλσζεο ε εμάπισζε λέσλ κνληέισλ είλαη απφξξνηα θαη ησλ 

θαη ησλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ πνπ αζθνχληαη. Οη ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθέο πνπ 

εθαξκφδνληαη θαη ζηελ ρψξα καο απνκαθξχλνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζηήξημε 

ηεο έγγακεο δηαβίσζεο θαη εληζρχνπλ ηελ αηνκηθή επζχλε. Καη ζηελ Διιάδα πξννδεπηηθά 

ζπγθεληξψλνληαη νη πιηθνί, πνιηηηζκηθνί θαη ζεζκηθνί φξνη πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάδπζε 

ζηνλ ηνκέα ηνπ γάκνπ, ησλ ίδησλ πξνηχπσλ κε απηά πνπ έρνπλ δηαρπζεί ζε κία ζεηξά ρψξεο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.  

Δπνκέλσο, ζην βαζκφ πνπ νη νηθνλνκηθνί, θνηλσληθνί, πνιηηηζκηθνί θαη ζεζκηθνί 

παξάγνληεο δηαθνξνπνηνχληαη, αθνινπζψληαο ηηο επηηαγέο κηαο ζπλνιηθφηεξεο πνιηηηθήο ε 

νπνία αζθείηαη ζηα πιαίζηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, δελ είλαη αβάζηκε ε ππφζεζε φηη θαη νη 

δεκνγξαθηθέο καο ζπκπεξηθνξέο (ηεο γακειηφηεηαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο) ζα εμειηρζνχλ 

ζπγθιίλνληαο κε εθείλεο πνπ θαηαγξάθνληαη ζήκεξα ζε κηα ζεηξά ρσξψλ ηεο επείξνπ καο. 

Γελ δχλαληαη λα απνθιίλνπλ ζεκαληηθά, παξ‘ φιεο ηηο αληηζηάζεηο, ζην βαζκφ πνπ ζα 
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εγγξάθνληαη ζην πιαίζην ελφο λένπ ηχπνπ νηθνγέλεηαο (νηθνγέλεηαο -πξνλνκηαθνχ ρψξνπ γηα 

ηελ πξαγκάησζε κηαο ζην έπαθξν απαηηεηηθήο «επηπρίαο») πνπ αλαδχεηαη αξγά θαη ζηελ 

Διιάδα, θεξδίδνληαο ζηαδηαθά επξχηεξα ζηξψκαηα ηνπ λεαληθνχ πιεζπζκνχ ησλ κεγάισλ 

αζηηθψλ θέληξσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ αξρή ηεο ελεξγήο ηνπο δσήο.  

΢ηε ρψξα καο, ην κνληέιν ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο πνπ εδξάδεηαη ζηελ έγγακε 

ζπκβίσζε ζα παξακείλεη πηζαλφηαηα θπξίαξρν θαη ζην κέιινλ, αιιά ζα ζπλππάξμεη κε άιια 

κνληέια, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν πεξηζσξηαθά, κε απνηέιεζκα ε ειιεληθή θνηλσλία ζηηο 

επφκελεο δεθαεηίεο λα παξνπζηάδεηαη ιηγφηεξν νκνηνγελήο θαη πιένλ πνιχκνξθε απ‘ φηη 

είλαη ζήκεξα…  
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Κεθάιαην δεχηεξν: ελαιιαθηηθνί ηξφπνη νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ 

Έλα απφ ηα «θχξηα θνκβηθά ζεκεία θαη βαζηθά γεγνλφηα δσήο ζηελ πνξεία 

ελειηθίσζεο» είλαη απνρψξεζε απφ ην ζπίηη ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο (Billari et al., 

2001). Ζ αιιαγή απηή ζεκάλεη ζπρλά ηελ απφθηεζε κεγαιχηεξεο θνηλσληθήο απηνλνκίαο γηα 

ηνπο/ ηηο λένπο/ λέεο ελειίθνπο/ εο. ΢ε ζρέζε κε ην παξειζφλ φπνπ θπξίσο γηα ηηο γπλαίθεο 

αιιά θαη ζε κεγάιν βαζκφ γηα ηνπο άλδξεο ν κφλνο ιφγνο απνρσξηζκνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα 

πξνέιεπζεο ήηαλ ε έγγακε ζπκβίσζε κε θάπνηνλ/ α ζχληξνθν ζήκεξα ππάξρνπλ πνιινί θαη 

δηαθνξεηηθνί άιινη ιφγνη. Πηζαλνί ιφγνη γηα ηελ αλεμάξηεηε θαηνηθία ελφο ελήιηθα απφ ηελ 

θαηνηθία ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο είλαη νη: ζπνπδέο ζε κηα άιιε πεξηνρή απφ απηή πνπ 

δηακέλεη θαη δεη ε νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο, ε εγθαηάζηαζε ζε κηα άιιε πεξηνρή ιφγσ εχξεζεο 

εξγαζίαο, ε κε έγγακε ζπκβίσζε κε θάπνηνλ/ α ζχληξνθν, ηα πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε κε 

ηνπο γνλείο ή/ θαη απιά θαη κφλν ε επηζπκία γηα αλεμαξηεζία απφ ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο 

(Statistics Austria, 2003). Οη παξαπάλσ ιφγνη ππνλννχλ ή θαη ππαγνξεχνπλ θαη λένπο 

ηξφπνπο νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ απφ ηελ έγγακε ζπκβίσζε κε θάπνηνλ /α ζχληξνθν 

λσξίο ζηελ ελήιηθε δσή ελφο αηφκνπ.  

΢ρεδφλ παληνχ ζηνλ θφζκν, νη ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

παξαδνζηαθφ γάκν πνιιαπιαζηάδνληαη θαζψο αθφκε δηάθνξεο κνξθέο δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ φπσο, ε κε έγγακε ζπκβίσζε, νη νπνίεο θάπνηε δηαηεξνχληαλ θξπθέο αξρίδνπλ λα 

ζεκειηψλνληαη αθφκε θαη ζεζκηθά (Coonz, 2008) Ζ χπαξμε άιισλ ελαιιαθηηθψλ πξνο ην 

γάκν κνξθψλ δελ ζπλεπάγεηαη ηελ έιιεηςε ζεβαζκνχ ζηνλ ζεζκφ ηνπ γάκνπ. Δλ αληηζέζεη, ν 

γάκνο σο ζρέζε αλάκεζα ζε δχν άηνκα έρεη επελδπζεί κε κεγαιχηεξε αίζζεζε πξνζσπηθήο 

επζχλεο, παξφιν πνπ σο ζεζκφο δελ νξγαλψλεη ηελ θνηλσληθή δσή φπσο παιηφηεξα. 

Αθνινχζσο ζα πεξηγξάςνπκε λέα ζρήκαηα θαη ελαιιαθηηθέο σο πξνο ηνλ γάκν κνξθέο 

αηνκηθήο δηαβίσζεο, φπσο ε ζπκβίσζε ρσξίο γάκν, ν λένο ελαιιαθηηθφο ηχπν ζπκβίσζεο 

πνπ νξίδεηαη σο «ζπκβίσζε καδί θαη ρσξηζηά/living-apart-together LAT»,  ηα κνλνκειή 
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λνηθνθπξηά, νη αλχπαλδξνη γνλείο (δηαβίσζε ελφο γνληνχ κε έλα ηνπιάρηζηνλ ηέθλν), νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη νη νηθνγέλεηεο ζε αλαζχλζεζε επηθαινχκελεο σο κεηθηέο ή 

αλαζπζηακέλεο νηθνγέλεηεο, παξαηεξνχληαη θαη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία ελψ παξάιιεια 

ζεκεηψλεηαη κεγαιχηεξε πνηθηιία ζηηο αηνκηθέο νηθνγελεηαθέο δηαδξνκέο (Gonzalez, Lopez, 

Pairo, 2000. Sullerot, 2000. Lewis, 2001a. Μνπζνχξνπ, 2005. Lewis, 2006). Ζ πνηθηιία ζηηο 

αηνκηθέο νηθνγελεηαθέο δηαδξνκέο αλαθέξεηαη ζην φηη έλα άηνκν κπνξεί θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ λα πηνζεηήζεη δηάθνξεο κνξθέο νξγάλσζεο πξνηνχ ζπλάςεη ηνλ πξψην ηνπ 

γάκνπ ή αθφκε θαη κεηά απφ απηφλ. Κπξίσο ζα επηθεληξσζνχκε ζην πψο νη ελαιιαθηηθέο 

δπλαηφηεηεο ζπκβάιινπλ ή ιεηηνπξγνχλ αλαζηαιηηθά ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.   

Πξηλ απφ ηελ πεξηγξαθή ησλ ελαιιαθηηθψλ πξνο ην γάκν κνξθψλ ζεσξήζακε 

απαξαίηεην λα πεξηγξάςνπκε ηνλ γάκν.  
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Γάκνο. 

Γάκνο είλαη ε δέζκεπζε κεηαμχ δπν αηφκσλ ε νπνία δεκηνπξγείηαη θαη αλαπηχζζεηαη 

ζε ηδησηηθφ- δπαδηθφ πιαίζην θαη ζπκβνιίδεηαη κε δεκφζηεο πξάμεηο. Ο γάκνο κε άιια ιφγηα 

απνηειεί κηα δεκφζηα επίζεκε ππφζρεζε ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ πξφζεζε γηα εγθαζίδξπζε 

κηαο καθξνπξφζεζκεο δέζκεπζεο (Skolnick, 1978, 1981). Οη δεκφζηεο πξάμεηο έρνπλ 

πνιηηηθφ (πνιηηηθφο γάκνο) ή ζξεζθεπηηθφ (εθθιεζηαζηηθφο γάκνο) πεξηερφκελν. Οη ηειεηέο 

απηέο δηακνξθψλνπλ θνηλσληθέο δπλάκεηο πνπ ζπληεινχλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ έγγακνπ βίνπ 

καθξνπξφζεζκα θαη δχλαηαη λα θαιιηεξγνχλ ηελ πεπνίζεζε φηη ν δεζκφο αλάκεζα ζηνπο 

ζπδχγνπο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα δηαηεξεζεί θαη λα πεηχρεη (Rosenblatt, 1974). 

΢εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηειεηήο ηνπ γάκνπ είλαη φηη εκπιέθνπλ θαη άιια άηνκα. 

Ζ εκπινθή άιισλ αηφκσλ είλαη αθφκα πην ζεκαληηθή ζηα ήζε θαη ζηα έζηκα πνπ, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο, «ζπλνδεχνπλ» ην γάκν. Σέηνηα έζηκα κπνξεί λα αλαθέξνληαη φρη 

κφλν ζηε δέζκεπζε κεηαμχ ησλ έγγακσλ αηφκσλ αιιά θαη κε ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ 

απηψλ (Skolnick, 1978, 1981).  

Ζ ζεκαληηθή θνηλσληθή αμία ηνπ γάκνπ αληαλαθιάηαη θη απφ ην γεγνλφο φηη 

νκνθπιφθηια δεπγάξηα – ζηνπο νπνίνπο ην δηθαίσκα ηνπ γάκνπ δελ είλαη ζπληαγκαηηθά 

θαηνρπξσκέλν ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο αλά ηνλ θφζκν – δηεθδηθνχλ κε έλδηθα κέζα αιιά 

θαη κε καδηθέο θηλεηνπνηήζεηο  ηελ δπλαηφηεηα γηα γάκν. Σν θίλεκα ησλ νκνθπιφθπισλ 

πέξα απφ ηελ δηεθδίθεζε κηαο ηζφηηκεο κεηαρείξηζεο επηδηψθεη ηελ αιιαγή ηνπ εθάζηνηε 

νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ ην νπνίν ζα θαηνρπξψλεη δηθαηψκαηα ησλ έγγακσλ – φπσο 

δηθαηψκαηα ζπληδηνθηεζίαο, νηθνγελεηαθή ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, θαη πξφζβαζε 

ζηηο ζπληάμεηο – (Isaacson, 1989).  
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Η κε έγγακε ζπκβίσζε θαη «ζπκβίσζε καδί θαη ρσξηζηά/living-apart-together LAT». 

Ζ κε έγγακε ζπκβίσζε νξίδεηαη σο ε ζρέζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλή θαηνηθία ησλ 

ζπκβηνχλησλ, ηελ ζεμνπαιηθή εγγχηεηα θαη ηελ απνπζία γάκνπ (Macklin 1978. Thornton & 

Young-DeMarco, 1996).  Οη Casper & Bianchi (2002) πξφηεηλαλ ηέζζεξηο ηχπνπο 

ζπκβίσζεο: (α) ηελ ελαιιαθηηθή πξνο ηνλ γάκν ζπκβίσζε, (β) ηελ πξφδξνκε ηνπ γάκνπ 

ζπκβίσζε, (γ) ηελ ζπκβίσζε σο δνθηκαζία γηα ηνλ γάκν (δ) ηελ ζπκβίσζε σο ζπγθαηνίθεζε. 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε ηππνινγία νη δχν βαζηθέο δηαθξίζεηο είλαη πξψηνλ ε πξνζδνθία γηα 

ζχλαςε γάκνπ (παξνχζα ζηνλ ηχπν β, απνχζα ζηνπο ηχπνπο α θαη δ θαη κε απνθαζηζκέλε 

ζηνλ ηχπν γ) θαη  δεχηεξνλ, ε πξνζδνθψκελε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο (καθξνπξφζεζκε ζηνπο 

ηχπνπο α θαη β, βξαρχρξνλε ζηνλ ηχπν δ θαη κε απνθαζηζκέλε ζηνλ ηχπν γ). Ζ «ζπκβίσζε 

καδί θαη ρσξηζηά» αλαθέξεηαη ζην κνίξαζκα ηεο θαηνηθίαο θάπνηεο κέξεο ην κήλα ελψ θαη 

ηα δχν κέιε ηνπ δεπγαξηνχ δηαηεξνχλ αλεμάξηεηε θαηνηθία ζηελ νπνία δηακέλνπλ είηε κφλνη 

είηε καδί κε άιια άηνκα (γνλείο, ζπγθαηνίθνπο θ.α.)  

Μηα απφ ηηο πην κεγάιεο δεκνγξαθηθέο αιιαγέο ηα ηειεπηαία 40 έηε ζην δπηηθφ 

πνιηηηζκφ είλαη ε αχμεζε ηνπ θαηλφκελνπ ηεο ζπκβίσζεο. Καηά ην 1996, πεξίπνπ 4 

εθαηνκκχξηα εηεξνθπιφθηια δεπγάξηα ζηηο Ζ.Π.Α. ζπκβίσλαλ εθηφο γάκνπ. Ο αξηζκφο 

απηφο είλαη επηά θνξέο κεγαιχηεξνο απφ απηφλ πνπ είλαη θαηαγεγξακκέλνο ην 1970. Σελ ίδηα 

πεξίνδν, ηα ηειεπηαία 40 έηε, πεξίπνπ νη κηζνί ελήιηθεο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 30 δήισλαλ φηη 

είραλ ζπκβηψζεη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηε δσή ηνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη αλάκεζα ζ‘ απηνχο 

πνπ ηειηθά πήξαλ ηελ απφθαζε λα παληξεπηνχλ (Bumpass & Sweet, 1989).  

΢ηελ  Διιάδα δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα ην πνζνζηφ αηφκσλ πνπ ζπκβηψλνπλ κε ηνλ 

ή ηελ ζχληξνθφ ηνπο. Σα κφλα δεδνκέλα αλαθέξνληαη ζην ζεζκνζεηεκέλν ΢χκθσλν 

Διεχζεξεο ΢πκβίσζεο. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο Διιάδαο απφ ηε 

ζέζπηζή ηνπ ζπκθψλνπ Διεχζεξεο ΢πκβίσζεο απφ ην 2008 κέρξη ζήκεξα, κφιηο 104 

δεπγάξηα ην έρνπλ επηιέμεη ζ‘ νιφθιεξε ηελ Διιάδα, Σα δεπγάξηα, πνπ επέιεμαλ ην 
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ζχκθσλν ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, ζε πνζνζηφ 50% δνπλ ζηελ Αζήλα, ζε πεξίπνπ 10% ζηε 

Θεζζαινλίθε θαη 5% ζηνλ Πεηξαηά.  ΢εκεηψλεηαη φηη ην ΢χκθσλν Διεχζεξεο ΢πκβίσζεο 

απνηειεί ελαιιαθηηθή ζηνλ γάκν, έλλνκε κνξθή νξγάλσζεο ηεο ζπκβίσζεο, είλαη κία απιή 

ζπκβνιαηνγξαθηθή πξάμε, πνπ θαηαρσξείηαη ζην ιεμηαξρείν. Μπνξεί λα ζπλαθζεί, φηαλ νη 

ζπκβαιιφκελνη δελ είλαη έγγακνη, δελ έρνπλ ζπγγέλεηα κεηαμχ ηνπο θαη δελ έρνπλ ζρέζε 

πηνζεζίαο (Muncie et al., 2008).  

Ζ επηινγή ηνπ ειεχζεξνπ ζπκθψλνπ ζπκβίσζεο αλήθεη ζηνλ ηχπν ηεο ελαιιαθηηθήο 

πξνο ηνλ γάκν ζπκβίσζεο.  Απφ ηελ θνηλσληθή εκπεηξία πξνθχπηεη φηη ζπρλά νη έιιελεο 

ζπκβηψλνπλ είηε κε ηελ έλλνηα ηεο ζπγθαηνίθεζεο (ζπρλφ θαηλφκελν ζηα θνηηεηηθά ρξφληα) 

είηε σο δνθηκαζία γάκνπ . 

΢ην δηάγξακκα 7 παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα βαζηθά απνηειέζκαηα εξεπλψλ γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο κε έγγακεο ζπκβίσζεο ζηελ απφθαζε ηεο ζχλαςεο γάκνπ θαη ζηελ πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο.  

΢ην παξειζφλ ε ζπκβίσζε ήηαλ πεξηζζφηεξν «πεξηζσξηαθή» επηινγή θαη επηιέγνληαλ 

απφ άηνκα κε αλψηεξε ή αλψηαηε  εθπαίδεπζε,  θαηάιιειν εηζφδεκα, θαη κηα ζηαζεξή 

εξγαζία (Hobcraft & Kiernan, 1995. Kravdal, 1999). ΢ηελ πνξεία ε ζπκβίσζε απνηέιεζε κηα 

επηινγή αλάκεζα ζε άηνκα κε θαηψηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαζψο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζή ηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γάκν απαηηνχληαη αθφκε ιηγφηεξεο πξνυπνζέζεηο 

(Sassler & Goldscheider, 2004).  

Δκπεηξηθά δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ επαλαιακβαλφκελα φηη αλ θαη ε ζπκβίσζε  είλαη 

δπλαηφλ λα βειηηψζεη ηελ ηθαλφηεηα  ησλ αηφκσλ λα επηιέμνπλ ηνλ/ ηελ ζχληξνθν κε ηελ/ 

ηνλ νπνία/ ν ζα ζπλάςνπλ γάκν (Hall & Zhao, 1995) σζηφζν, ηα δεπγάξηα πνπ ζπκβίσζαλ 

πξηλ λα ζπλάςνπλ γάκν εκθάληζαλ πςειφηεξα πνζνζηά δηαδπγίσλ  ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

δελ ζπκβίσζαλ (Bennett, Blanc, & Bloom, 1988).  
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Γηάγξακκα 7. 

΢χληνκε ζχλνςε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδξαζε ηεο ζπκβίσζεο.  

(απφ ηνπο Stanley et al., 2006) 

Καηεγνξία ΢εκαληηθφηεξν Δχξεκα Βηβιηνγξαθηθή πεγή 

Τπφβαζξν ΋ζν πεξηζζφηεξν ζξεζθεπφκελν είλαη έλα άηνκν ηφζν 

ιηγφηεξν πηζαλφ είλαη λα ζπκβηψζεη πξηλ ζπλάςεη γάκν. 

Lillard et al. (1995), Stanley et 

al. (2004). 

Thornton et al. (1992) 

 

 ΋ζν πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθά ζθεθηφκελν είλαη έλα 

άηνκν ηφζν ιηγφηεξν πηζαλφ είλαη λα ζπκβηψζεη θαη ηφζν 

πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ζπλάςεη γάκν λσξίο ζηελ ελήιηθε 

δσή ηνπ. 

Lye & Waldron (1997) 

 

 Σα άηνκα ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη δηαδεπγκέλνη είλαη 

πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ζπκβηψζνπλ εθηφο γάκνπ. 

Cherlin & Chase-Lansdale 

(1995). Kamp 

Dush et al. (2003).  Teachman 

(2003) 

 

 ΋ζνη έγγακνη ζπκβίσζαλ πξνηνχ ζπλάςνπλ γάκν είλαη 

πηζαλφηεξν λα πάξνπλ δηαδχγην ζε ζρέζε κε φζνπο δελ 

ζπκβίσζαλ. 

Lichter &  Qian (2005). 

Teachman (2003) 

 

Γεληθέο πεπνηζήζεηο Πνιινί άλζξσπνη πηζηεχνπλ φηη ε ζπκβίσζε είλαη κηα 

δνθηκαζία γηα ηελ αληνρή ηεο ζρέζεο. 

Johnson et al. (2002). Thornton 

& Young- 

DeMarco (2001) 

 

 ΋ιν θαη πεξηζζφηεξν, λέεο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε λένπο 

άλδξεο αξρίδνπλ λα ζεσξνχλ φηη ν γάκνο ππεξηεξεί ηεο 

ζπκβίσζεο θαη ηεο εξγέληθεο δσήο.  

Whitehead & Popenoe (2002) 

 

 Οη θησρφηεξνη ηείλνπλ λα πηζηεχνπλ φηη είλαη θαιχηεξα λα 

δηαηεξείο κηα νηθνλνκηθή αζθάιεηα πξνηνχ ζπλάςεηο γάκν, 

θαη γη απηφ ηείλνπλ λα ζπκβηψλνπλ πεξηζζφηεξν πξνηνχ 

ζπλάςνπλ γάκν. 

Edin et al. (2004) 

 

 Ζ επηζπκία γηα νηθνλνκηθή αζθάιεηα πξηλ ηελ ζχλαςε 

γάκνπ ζπλδέεηαη κε ηελ επηζπκία γηα έλα νινθιεξσκέλν, 

ζξεζθεπηηθφ γάκν, κε ηελ απφθηεζε ζπηηηνχ πξηλ ηε 

ζχλαςε γάκνπ θαη ηελ δπλαηφηεηα γηα νηθνλνκηθή 

ζπλεηζθνξά θαη απφ ηνπο δχν ζπληξφθνπο.  

Edin et al. (2004). Smock, 

Manning, & 

Porter (2005) 

 

 Ζ ζπκβίσζε δηαδνρηθά κε πεξηζζφηεξνπο απφ έλα 

ζπληξφθνπο ή ε δηαηήξεζε ζπκβίσζεο κε έλα ζχληξνθν γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή αθφκε θαη ηα δχν, πξηλ ηε 

ζχλαςε γάκνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κε ηελ 

κεησκέλε επηζπκία γηα ζχλαςε γάκνπ.  

Axinn & Barber (1997). 

McGinnis (2003) 

 

Πνηφηεηα ζρέζεο Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε θησρφηεξε 

επηθνηλσλία ηφζν ζηελ ππνθεηκεληθή θσδηθνπνίεζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ δεπγαξηνχ φζν θαη ζηελ απηφ – 

αλαθνξά. 

Cohan & Kleinbaum (2002). 

Kline et al. 

(2004). Stanley et al. (2004). 

Thomson 

& Colella (1992). 

 

 

 

 

Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ γάκν 

Brown (2004). Brown & Booth 

(1996). 

Nock (1995). Stafford et al. 

(2004). 

Stanley et al. (2004) 
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Απφ ην Γηάγξακκα 7 δηαηππψλνπκε ηα αθφινπζα ζρφιηα: 

 ν γάκνο σο παξαδνζηαθφο ζεζκφο ππνζηεξίδεηαη απφ άηνκα κε παξαδνζηαθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ (Lillard et al.,1995
.
 Stanley et al. 2004. Thornton et al., 1992

.
 Lye & 

Waldron, 1997). ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα ζπλεγνξνχλ θαη ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ απνθαζίζεη ηελ ζχλαςε γάκνπ πξνηνχ ζπκβηψζνπλ ή 

έρνπλ αξξαβσληαζηεί είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ζπλάςνπλ γάκν κεηά ηε ζπκβίσζε. ΢ηηο 

ζπγθξηκέλεο πεξηπηψζεηο ε ζπκβίσζε ιεηηνπξγεί σο «πξφβα γάκνπ».  

΢πλέρεηα δηαγξάκκαηνο 7. 

Πνηφηεηα ζρέζεο Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε 

αζηάζεηα.  

Dush et al. (2003). Stafford et 

al. 

(2004). Thomson & Colella 

(1992) 

 

 Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξα επίπεδα 

επηζεηηθφηεηαο ζηνλ γάκν.  

Brownridge & Halli (2000). 

Kline et al. 

(2004). Stanley et al. (2004) 

 

Γηαδχγην Σν δηαδχγην είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ αλάκεζα ζε φζνπο 

ζπκβίσζαλ πξνγακηαία, θαη ηδηαίηεξα πηζαλφ αλάκεζα ζε 

φζνπο ζπκβίσλαλ δηαδνρηθά κε δηαθνξεηηθνχο ζπληξφθνπο. 

DeMaris & Rao (1992). Kamp 

Dush et al. 

(2003). Phillips & Sweeney 

(2002). 

Teachman (2003) 

 

Πξνζσπηθή 

ηξσηφηεηα 

Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη ρακειά επίπεδα απηνπεπνίζεζεο, φπσο 

ζπλνιηθφηεξα ρακειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ δσή. 

Stafford et al. (2004) 

 

 Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. 

Woods & Emery (2002) 

  

Γέζκεπζε Ζ πξνγακηαία ζπκβίσζε ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα 

αθνζίσζεο γηα ηνπο άλδξεο θαη φρη ηφζν γηα ηηο γπλαίθεο 

ζην γάκν. 

Rhoades et al. (in press). 

Stanley et al. (2004) 

 

 ΋ζνη ζπκβηψλνπλ θη έρνπλ ζρέδηα λα ζπλάςνπλ γάκν 

έρνπλ ηθαλνπνηεηηθφηεξε ζρέζε απφ απηνχο πνπ 

ζπκβηψλνπλ ρσξίο ηελ πξννπηηθή γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Brown (2004). Brown & Booth 

(1996) 

 

 ΋ζνη ζπκβηψλνπλ πξηλ ηελ ζχλαςε αξξαβψλα, θαηά κν, 

έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ζηελ έγγακε δσή 

απφ απηνχο πνπ ζπκβηψλνπλ κεηά ηε ζχλαςε αξξαβψλα ή 

γάκνπ. 

Kline et al. (2004) 
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 Σν δηαδχγην ησλ γνληψλ ην νπνίν νδεγεί ζε λέεο ελαιιαθηηθέο πξνο ην γάκν κνξθέο 

γηα ηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο νδεγεί ζηελ απνδνρή θαη πηνζέηεζε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ 

θαη απφ ηα ελήιηθα ηέθλα ησλ δηαδεπγκέλσλ γνληψλ. Δμάιινπ ε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

δηαδπγίνπ ζε φζνπο ζπκβίσζαλ πξηλ ην γάκν (Cherlin & Chase-Lansdale, 1995. Kamp, Dush 

et al, 2003. Teachman, 2003)  ζπλδέεηαη κε ηελ απνδνρή ελαιιαθηηθψλ πξνο ην γάκν 

κνξθψλ ζρέζεο.  

   Σν ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν ην νπνίν βάζεη εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ σζεί ηα 

δεπγάξηα ζηελ ζπκβίσζε θη φρη ζηε ζχλαςε γάκνπ (Edin et al., 2004. Smock, Manning, & 

Porter, 2005) κπνξεί επίζεο λα ιεηηνπξγεί σο παξείζαθηνο παξάγνληαο πνπ ππνλνκεχεη ηηο 

ζρέζεηο θαη σζεί θαη ζηελ δηάιπζε ησλ έγγακσλ ζπκβηψζεσλ. 

  Ηδηαίηεξα ε καδί θαη ρψξηα ζπκβίσζε ή αθφκε θαη ε ζπκβίσζε ρσξίο ηελ απφθαζε 

ηνπ δεπγαξηνχ κε ζαθήλεηα δειψλεη θαη ηελ πεξηνξηζκέλε επηθνηλσλία αλάκεζα ζην δεπγάξη 

αθνχ βαζηθά ζέκαηα δελ ζπδεηνχληαη. Ζ πεξηνξηζκέλε επηθνηλσλία δελ βνεζά ηε ζρέζε ηνπ 

δεπγαξηνχ θαη πηζαλά λα ζπκβάιιεη ζηελ ρακειή πηζαλφηεηα ζχλαςεο γάκνπ (Cohan & 

Kleinbaum, 2002. Kline et al., 2004. Stanley et al., 2004. Thomson & Colella, 1992). 

Ζ ζπκβίσζε κπνξεί ινηπφλ λα ιεηηνπξγήζεη σο «πξφβα γάκνπ» ζηνλ βαζκφ πνπ ηα 

άηνκα ζπλεηδεηνπνηεκέλα ηελ επηιέγνπλ έρνληαο δξνκνινγήζεη ηελ ζχλαςε ηνπ γάκνπ ηνπο 

ή λα ιεηηνπξγήζεη ελαιιαθηηθά ζηνλ βαζκφ πνπ ηα δεπγάξηα δελ επηθνηλσλνχλ κηα ηέηνηα 

απφθαζε. Δπνκέλσο, ρξεηάδεηαη κηα ζε βάζνο αλαδήηεζε ησλ ζρεηηθψλ κε ηελ ζπκβίσζε 

παξαγφλησλ νη νπνίνη πηζαλά λα  επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.  

 

Δξγέληθε δσή 

Παξφιν πνπ απφ ηελ γέλλεζή ηνπ έλαο άλζξσπνο είλαη εθνδηαζκέλνο κε έλα ζχλζεην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα ην νπνίν θάλεη ηθαλή ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο, αξρηθά 
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έξρεηαη ζηνλ θφζκν κφλνο. Καλείο δελ γελληέηαη καδί κε θάπνην ζηαζεξφ ζχληξνθν ή ζχδπγν 

(Thorton, Axinn & Xie, 2007)  

΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο ε δσή ρσξίο θάπνηνλ/ α ζηαζεξφ/ ε ζχληξνθν είζηζηαη ζηελ 

πξψηε δεθαεηία ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Με ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο θαη ηδηαίηεξα κε ηελ 

ελειηθίσζε ηα άηνκα, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, δηακνξθψλνπλ ηηο πξψηεο ζηαζεξέο ζρέζεηο 

ηνπο. Ζ θπζηνινγηθή θαη θνηλσληθή σξίκαλζε ηνπ αηφκνπ «ιχλεη» ηνπο θξαγκνχο ζηηο 

ζρέζεηο κε άηνκα αληίζεηνπ θχινπ.  Μέρξηο φηνπ θάπνην ελήιηθν άηνκν δηακνξθψζεη κία 

ζηαζεξή δηαπξνζσπηθή ζρέζε ζεσξείηαη εξγέλεο ή εξγέληζζα. Δξγέλεο ή εξγέληζζα 

ζεσξείηαη θάπνηνο ή θάπνηα αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν θαηνηθίαο ηνπ (κέλεη κε ηνπο γνλείο, 

κφλνο/ε ή κε ζπγθαηνίθνπο θ.α.)     

΋πσο αλαθέξζεθε ζην πξψην θεθάιαην ην πνζνζηφ ησλ ηεινχκελσλ γάκσλ ζηελ 

Διιάδα είλαη ρακειφ -1960: 2%, 2006: 1%- (Μαξάηνπ – Αιηκπξάληε, 2010).  Ζ κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ γάκσλ ζηελ Διιάδα θαη ε αλαβνιή ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζεκαίλεη 

φηη νινέλα θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο ειιήλσλ παξακέλνπλ άγακνη γηα νιφθιεξε ηε δσή ηνπο 

ή ηνπιάρηζηνλ γηα έλα κεγάιν κέξνο ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο.   

Ζ αγακία θάπνηε επηβαιιφηαλ ζε ελήιηθεο γηα δηάθνξνπο δεκνγξαθηθνχο, 

νηθνλνκηθνχο ή πνιηηηθνχο ιφγνπο (Μνπζνχξνπ, 2005). Ζ επηινγή ηεο εξγέληθεο δσήο 

ζεσξείην πεξηζζφηεξν αλειεχζεξε ελψ ζήκεξα νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζεσξείηαη αθφκε 

κία επηινγή. ΢ηνλ βαζκφ πνπ ε επηινγή ηεο εξγέληθεο δσήο είλαη πξνζσπηθή ζεσξείηαη 

πεξηζσξηαθή ηδηαίηεξα γηα ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε «ειηθία γάκνπ» (25-35 εηψλ). Ζ 

επηινγή ηεο εξγεληθήο δσήο είλαη ιηγφηεξν ειεχζεξε γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο. Σν ζηίγκα ηεο εξγέληζζαο εηζπξάηηνπλ πεξηζζφηεξν νη γπλαίθεο 25 – 35 εηψλ γηα ηηο 

νπνίεο αλακέλεηαη λα ηεθλνπνηήζνπλ (αθνχ είλαη βηνινγηθά έηνηκεο) (White, 1992).  

Αλεμαξηήησο θχινπ φζνη επηιέγνπλ ειεχζεξα ηελ εξγέληθε δσή δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ζπκπαζείο θαη κάιηζηα ζε ζρέζε κε ηνπο έγγακνπο ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν ληξνπαινί, 
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πεξηζσξηαθνί θαη ιηγφηεξν εκθαληζηαθά ειθπζηηθνί (Morris et al., 2004). ΢πρλά νη εξγέλεδεο 

θαη νη εξγέληζζεο ραξαθηεξίδνληαη σο εγσθεληξηθνί/εο, αλψξηκνη/εο θαζψο αθφκε θη φηη 

έρνπλ έιιεηςε πξνζσπηθήο θπξηαξρίαο (Davis & Strong, 1977. Morris et al., 2004). 

Σα παξαπάλσ αλαδεηθλχνπλ πψο ε εξγέληθε δσή κπνξεί λα ζεσξεζεί ελαιιαθηηθφ 

ζρήκα νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ  (Μνπζνχξνπ,  1985). Σν γεγνλφο φκσο φηη ε επηινγή 

ηεο εξγέληθεο δσήο είλαη ζε έλα βαζκφ αξλεηηθά θνξηηζκέλε επηβεβαηψλεη φηη ν γάκνο 

ζπλερίδεη λα δηαηεξεί ηα ζθήπηξα σο λφξκα ε νπνία θαζνξίδεη ηηο ππφινηπεο.  

 

Αλχπαλδξνη γνλείο. 

Ζ εξγέληθε δσή ζπρλά απνθιείεη ηελ ηεθλνπνίεζε θαη ηελ αλαηξνθή παηδηψλ θαζψο ηα 

δχν παξαπάλσ ζπλδένληαη παξαδνζηαθά κε ην γάκν. Χζηφζν, φπσο αλαθέξζεθε ζην πξψην 

θεθάιαην, ζηελ Διιάδα νη πξνεξρφκελεο απφ άγακεο κεηέξεο γελλήζεηο έρνπλ ηξηπιαζηαζηεί 

(ζε απφιπηνπο αξηζκνχο) αλάκεζα ζην 1980 θαη ην 2007, θαη είλαη πνιχ πηζαλφλ, αλ ε 

παξνχζα ηάζε ζπλερηζηεί, νη εθηφο γάκνπ γελλήζεηο λα απνηειέζνπλ ην 8% ησλ γελλήζεσλ 

ην 2015 θαη ην 10% ην 2020 (Γαβαιάο & Ρφληνο, 2011).  

΢ηελ Διιάδα, ζπλεπψο, παξαηεξείηαη κία απμεηηθή ηάζε ζηηο γελλήζεηο εθηφο γάκνπ· 

ζπγθεθξηκέλα, ν αξηζκφο ησλ άγακσλ κεηέξσλ έρεη ηξηπιαζηαζηεί, ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, 

απφ ην 1980 έσο ην 2007 θαη ζεσξείηαη πνιχ πηζαλφ, αλ ζπλερηζηεί ε παξνχζα ηάζε, νη 

γελλήζεηο εθηφο γάκνπ λα απνηειέζνπλ ην 8% ησλ ζπλνιηθψλ γελλήζεσλ θαηά ην 2015 ή 

αθφκα θαη ην 10% ζε βάζνο ρξφλνπ, δειαδή κέρξη ην 2020. 

΋πσο ε εξγέληθε δσή έηζη θαη ε απφθηεζε παηδηψλ εθηφο γάκνπ δελ απνηεινχζε 

αλέθαζελ κηα ειεχζεξε, κε θνηλσληθά ζηηγκαηηζκέλε, επηινγή. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηηο 

δεθαεηίεο 1960 κε 1980,  φηαλ, δειαδή, ε κέζνδνο ηεο αληηζχιιεςεο δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλε θαη ε άκβισζε ήηαλ έληνλα θαηαθξηηέα, αξθεηέο γπλαίθεο χζηεξα απφ κηα 

εγθπκνζχλε αλ δελ πξνρσξνχζαλ ζε γάκν κε ηνλ πηζαλφ παηέξα ζπάληα θξαηνχζαλ θαη 
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κεγάισλαλ είηε κφλεο ηνπο είηε κε ηελ νηθνγέλεηα πξνέιεπζεο ην παηδί ηνπο. Γελ ήηαλ 

βέβαηα θαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ ην ηέθλν κηαο άγακεο γπλαίθαο δίλνληαλ γηα πηνζεζία 

γηα ηελ απνθπγή ηεο θνηλσληθήο θαηαθξαπγήο.  

Αιιά θαη θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο πνπ ππνηίζεηαη φηη έρνπλ αξζεί αξθεηά 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα, νη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη ζηηο δπηηθέο ρψξεο νη πεξηζζφηεξεο 

αλχπαληξεο κεηέξεο είλαη έθεβεο κε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη ζνβαξά ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Σα δεηήκαηα πνπ αληηκεηψπηδαλ νη αλχπαληξεο κεηέξεο ήηαλ πεξηζζφηεξα απφ 

απηά πνπ αληηκεηψπηδαλ ζπλήζσο νη ππξεληθέο νηθνγέλεηεο (έγγακε ζπκβίσζε γνληψλ). Οη 

πεξηζζφηεξεο αλχπαληξεο κεηέξεο είραλ ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν – θάηη πνπ κπνξεί λα 

κελ ήηαλ αηηία αιιά ζπλέπεηα ηεο απξνγξακκάηηζηεο εγθπκνζχλεο-. ΢πρλά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο ηεο αλχπαληξεο κεηέξαο, φπσο ε αλαηξνθή ηεο ζε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα, δηαδεπγκέλνη γνλείο, ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ ηεο, 

απνδίδνληαλ σο αίηηα απηήο ηεο κάιινλ αλειεχζεξεο επηινγήο. (McLanahan & Sanderfur, 

1994. Popenoe, 1996). Δπνκέλσο, γίλεηαη θαλεξφ φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αλχπαληξσλ κεηέξσλ κέρξη πξνζθάησο άλεθαλ ζε θησρά ζηξψκαηα (Sidel, 1996). ΢ηηο 

δπηηθέο θαη βνξεηνδπηηθέο θνηλσλίεο ε αλαηξνθή ηέθλσλ εθηφο γάκνπ ππνζηεξίδεηαη απφ 

πξνλνκηαθή, επηδνκαηηθή πνιηηηθή θη απηφ νδήγεζε ζηελ θνηλσληθή ζεψξεζε φηη νη άγακεο 

κεηέξεο είλαη «ηεκπέιεο θαη κε θηλεηνπνηεκέλεο»  (Seecombe, James & Battle Walters, 

1998) ζεμνπαιηθά αλεχζπλεο (Luker, 1996) θαη ειηθηαθά λέεο. Καηά ηε Sidel (1996) νη 

αλχπαληξεο κεηέξεο είλαη «δπζθεκηζκέλεο, αμηνθαηαθξφλεηεο, εμνζηξαθηζκέλεο» θαη 

«δαηκνλνπνηεκέλεο». Πνιιά απφ ηα παξαπάλσ ηζρχνπλ θαη γηα ηηο ζχγρξνλεο Διιελίδεο 

αλχπαληξεο κεηέξεο σο θαη ζήκεξα.  

Χζηφζν, ε απφθηεζε ηέθλνπ εθηφο γάκνπ αξρίδεη πιένλ λα απνηειεί πεξηζζφηεξν 

ειεχζεξε επηινγή. Αθνξά θπξίσο γπλαίθεο ειηθίαο 35 εηψλ θαη άλσ, κε αλψηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν πνπ επηιέγνπλ ηελ απφθηεζε παηδηνχ σο αλχπαληξεο κεηέξεο (Bock, 2000) θαζψο 
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είλαη νηθνλνκηθά ηθαλέο λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ θαη ζπρλά ψξηκεο, γηα 

λα αθνζησζνχλ ζε απηφ. Ζ επηινγή ηεο απφθηεζεο παηδηνχ ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε κπνξεί 

λα είλαη απφξξνηα ηεο κε εχξεζεο ελφο θαηάιιεινπ ζπληξφθνπ. Παξφιν πνπ θξίλνληαη πην 

ηθαλέο απφ ηηο έθεβεο αλχπαληξεο κεηέξεο δελ παχεη λα δέρνληαη θνηλσληθή θξηηηθή θαζψο  

ζεσξείηαη φηη κέζα απφ ηελ επηινγή ηεο αλαηξνθήο ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ ηθαλνπνηνχλ 

απιά θαη κφλν ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο.   

Γεληθά ε αίζζεζε πνπ θπξηαξρεί είλαη φηη ε αλχπαληξε κεηέξα δελ πιεξνί ηα ηδεψδε 

ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Γεληθά ε αίζζεζε πνπ θπξηαξρεί είλαη φηη ην πεξηβάιινλ  

αλαηξνθήο ελφο παηδηνχ πνπ πξνζθέξεη κία αλχπαλδξε κεηέξα, θαη ην νπνίν εμνξηζκνχ έρεη 

πνιχ δηαθνξεηηθά πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ απηά ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, είλαη 

κάιινλ αθαηάιιειν ή έζησ ιηγφηεξν θαηάιιειν. Δμάιινπ, ζηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη αλχπαλδξεο κεηέξεο ππεηζέξρνληαη θαη άιινη  παξάγνληεο πξαθηηθή πθήο,  

φπσο ε κεγαιχηεξε θηψρεηα, ηα πξνβιήκαηα ζηέγαζεο θη φρη απιά ην γεγνλφο φηη ην παηδί ή 

ηα παηδηά δνπλ κε ηελ αλχπαληξε κεηέξα ηνπο (Muncie et al., 2008).    

΢ηηο βνξεηνδπηηθέο θνηλσλίεο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ε ζπκβίσζε δεπγαξηνχ πνπ 

ηεθλνπνηνχλ θαη αλαηξέθνπλ ην/ ηα παηδί/ παηδηά ηνπο ρσξίο λα έρνπλ ζπλάςεη γάκν. 

Χζηφζν, απηή ε επηινγή δελ είλαη θαζφινπ δηαδεδνκέλε ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Οη 

αλχπαληξνη γνλείο ηείλνπλ λα έρνπλ ιηγφηεξα εηζνδήκαηα (Manning & Brown, 2003) θαη ε 

νηθνγέλεηα πνπ δηακνξθψλνπλ ζεσξείηαη ιηγφηεξν ζηαζεξή (Manning, Smock, & Majumbar, 

2004) απφ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ έγγακσλ βηνινγηθψλ γνλέσλ. Ζ επηινγή ηεο ζπκβίσζεο 

αλχπαληξσλ γνληψλ δελ ζεκαίλεη πάληα θαη γεληθή απφξξηςε ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ αιιά 

κπνξεί απιά λα ζεκαίλεη φηη  δε ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαηάιιεινπο ππνςήθηνπο γηα 

γάκν (Lichter, Batson, & Brown, 2004), ή ηε ζρέζε ηνπο ηθαλή λα καθξνεκεξεχζεη (Waller, 

2002). 
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Μεηά ην δηαδχγην  

Με ηε δηάζηαζε θαη ηδηαίηεξα κε ην δηαδχγην ελφο έγγακνπ δεπγαξηνχ πξνθχπηνπλ λέεο 

κνξθέο νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ· ηέηνηεο είλαη νη δηππξεληθέο  νηθνγέλεηεο θαη νη κηθηέο 

ή αλαζπζηακέλεο νηθνγέλεηεο. Με δεδνκέλν φηη ηα άηνκα ηα νπνία επηιέγνπλ ειεχζεξα ή 

αλειεχζεξα απηέο ηηο κνξθέο έρνπλ ζπλάςεη γάκν θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο δελ είλαη 

άηνκα πνπ έρνπλ απνζπξζεί απφ ηνλ ζεζκφ ηνπ γάκνπ. Βξίζθνληαη ζηελ πξν(ζ)θιεζε 

απέλαληη ζηελ ζχλαςε ελφο γάκνπ θάπνηνλ/α άιινλ/ ε  ζχληξνθν ή ζηελ απφζπξζε απφ 

απηφ ην ελδερφκελν. 

 

Γηππξεληθέο νηθνγέλεηεο ή δπαδηθή κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. 

Ζ Sullerot (1984) επηζεκαίλεη φηη ν φξνο  «κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα» είλαη ιαλζαζκέλνο 

φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ νηθνγέλεηα εθείλε φπνπ ηελ θχξηα επηκέιεηα έρεη ν έλαο εθ ησλ δχν 

γνλέσλ ελφο ηνπιάρηζηνλ αλήιηθνπ παηδηνχ κεηά απφ ηελ δηάζηαζε ή ην δηαδχγην ηνπ/ ηεο κε 

ηνλ έηεξν γνλέα.  Ο φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη ιαλζαζκέλνο επεηδή ππνγξακκίδεη ην 

κνλνγνλετθφ λνηθνθπξηφ˙ ηα παηδηά έρνπλ θαηά θαλφλα παηέξα  (ή κεηέξα)  πνπ δελ είλαη 

κέινο ηνπ κνλνγνλετθνχ λνηθνθπξηνχ,  αιιά απνηειεί κέξνο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο.   

Έηζη,  αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπ γνλέα πνπ δελ έρεη ηελ επηκέιεηα 

ησλ παηδηψλ κεηά ηνλ ρσξηζκφ, θαη ηελ ηάζε πνπ ππάξρεη γηα αλάιεςε ηεο γνληθήο κέξηκλαο 

θαη απφ ηνπο δχν γνλείο έρνπλ πξνηαζεί νη φξνη  «δπαδηθή κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα» (double 

single – parent family)  (Sager, Brown, Crown, Engel, Rodstein, Walker, 1983)  ή δηππξεληθή 

νηθνγέλεηα (binuclear family) (Μπνπρέινπ, 2008). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο παξαπάλσ κνξθήο 

έρνπκε άξλεζε ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο αιιά απνδνρή ηεο γνλετθήο ζρέζεο (Κνγθίδνπ, 1995). 
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Aλαζπζηακέλεο ή ζχλζεηεο νηθνγέλεηεο. 

Μηα αλαζπζηακέλε ή ζχλζεηε νηθνγέλεηα πξνθχπηεη, φηαλ έλαο ρσξηζκέλνο γνληφο 

δεκηνπξγήζεη κηα ζρέζε κε θάπνηνλ επίζεο ρσξηζκέλν γνληφ. Πξνθχπηεη δειαδή απφ κηα 

επηκέξνπο νηθνγέλεηα κε έλα λέν ζχληξνθν ή απφ δχν επηκέξνπο νηθνγέλεηεο φηαλ ππάξρεη ε 

επηζπκία γηα ζπκβίσζε.  

Ζ κεηάβαζε απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο επηκέξνπο νηθνγέλεηαο ζε απηήλ ηεο 

αλαζπζηακέλεο ζπλδέεηαη κε κεγάιεο αιιαγέο ζηε δνκή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Σα 

φξηα ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο επηκέξνπο νηθνγέλεηαο (ή ησλ επηκέξνπο νηθνγελεηψλ) πξέπεη λα 

αλνίμνπλ, γηα λα γίλεη δεθηφ ην θαηλνχξην κέινο ή λα γίλνπλ δεθηά ηα θαηλνχξηα κέιε, αλ ν/ 

ε λένο/ α ζχληξνθνο έρεη θαη εθείλνο/ε έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά (Ησαλλίδνπ, 2012).  

Ζ πεξίπησζε ηεο αλαζπζηακέλεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πεξίπησζε 

απφξξηςεο ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ, αλ νη ζχληξνθνη επηιέμνπλ ηε ζπκβίσζε ρσξίο γάκν, αιιά 

κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη σο «πξφβα γάκνπ», ζε πεξίπησζε πνπ απνξξίπηεη ην ζεζκφ ηνπ 

γάκνπ ζηελ πεξίπησζε φπνπ ηα άηνκα ζπκβηψλνπλ ρσξίο γάκν ή αθφκε ιεηηνπξγεί σο 

«πξφβα γάκνπ» ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ε πξννπηηθή γηα ζχλαςε γάκνπ ζην κέιινλ. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ πξνθχπηεη γάκνο παξά ηελ λεσηεξηθφηεηά ηνπ αλαθεξφκαζηε θαη πάιη ζηελ 

παξαδνζηαθή ζχλδεζε ηνπ γάκνπ κε ηελ αλαηξνθή παηδηψλ.  

Οξηζκέλεο θνξέο έλα παηδί πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ απηή ηελ έλσζε έξρεηαη λα 

ζπκπιεξψζεη ηελ φιε δηάηαμε. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, φηαλ δειαδή ε θαηλνχξηα απηή 

ζχζηαζε απνηειείηαη απφ ηνπο δχν ζπληξφθνπο θαη ηα παηδηά ηνπο απφ ηνπο πξνεγνχκελνπο 

γάκνπο, Οη ιέμεηο «κακά» θαη «κπακπάο» πξννξίδνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηνπο βηνινγηθνχο 

γνλείο, γη‘ απηφ ζπλήζσο ην παηδί πξνζθσλεί ηνλ παηξηφ ηνπ ή ηε κεηξηά ηνπ κε ην φλνκά 

ηνπο. 

΢ην παξειζφλ ήηαλ θνηλσληθά απνξξηπηένο έλαο επφκελνο γάκνο γηα ηνπο  

δηαδεπγκέλνπο γνλείο  εθφζνλ ην δηαδχγην ήηαλ αξλεηηθά ζηηγκαηηζκέλν. Έπεηηα ίζσο ππήξρε 
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ν θφβνο ησλ επηπινθψλ ζηελ πεξίπησζε ηεο ζχλαςεο δεχηεξνπ γάκνπ, πηζηεχνληαο φηη ήηαλ 

πνιχ πηζαλφ ηελ πξψηε απνηπρία λα ηελ αθνινπζήζεη κηα δεχηεξε, κε απνηέιεζκα λα 

δεκησζνχλ φινη δηπιά θαη ηδίσο ηα παηδηά. ΢ηηο κέξεο καο φκσο ε θνηλσλία έρεη εμειηρζεί, 

είλαη πην αλεθηηθή ελψ ηα δεπγάξηα πιένλ ηνικνχλ λα ρσξίζνπλ θαη λα μαλαθηηάμνπλ ηε δσή 

ηνπο πνιχ πην εχθνια.  

΢πκβαίλεη επίζεο ζπρλά νη γνλείο λα αξλνχληαη θαη ζήκεξα λα ζπγθαηνηθήζνπλ ή λα 

μαλαπαληξεπηνχλ εμαηηίαο ησλ παηδηψλ , είηε επεηδή εθείλα έρνπλ αληίξξεζε είηε επεηδή ν 

γνλέαο δελ ζέιεη λα επηβάιεη λέεο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Bruke, 1999). ΢ε 

απηήλ ηελ  πεξίπησζε δελ αλαθεξφκαζηε ζε κηα ειεχζεξε επηινγή απφζπξζεο απφ ηνλ 

ζεζκφ ηνπ γάκνπ αιιά ζε κηα δηαθνξεηηθή ηεξάξρεζε ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ ζε ζρέζε 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ ή ησλ παηδηψλ ηνπο.  
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΢πκπεξάζκαηα. 

Θα κπνξνχζαλ φιεο νη παξαπάλσ κνξθέο λα απνηεινχλ έλαλ θαηάινγν επηινγψλ 

δηακφξθσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ αλ αθαηξνχζακε ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ κεξηθέο απφ 

απηέο θέξνπλ πεξηζζφηεξν έληνλα απφ άιιεο. Ο γάκνο δελ παχεη λα απνηειεί ηελ λφξκα πνπ 

θξίλεη ηηο ππφινηπεο επηινγέο. Κη επίζεο, ε δπλαηφηεηα γηα πεξηζζφηεξεο επηινγέο δελ 

ζπλεπάγεηαη φηη ν γάκνο έρεη γίλεη ιηγφηεξν επηζπκεηφο. Δλ αληηζέζεη ζε ζρεηηθή κειέηε 

θάλεθε φηη 90% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ επηζπκεί λα πξνρσξήζεη ζε γάκν θάπνηε ζην 

κέιινλ (Goldstein & Kenney, 2001).  

Σα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ ζπγθξίλνπλ ηα άηνκα πνπ ζπκβηψλνπλ εθηφο γάκνπ θαη 

ηνπο/ ηηο εξγέλεδεο/ ηζζεο είλαη πεξηνξηζκέλα. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζπγθξίλνπλ άγακνπο 

πνπ δηαηεξνχλ «αλεπίζεκε» εξσηηθή ζρέζε (θαη είηε ζπκβηψλνπλ είηε φρη) θαη έγγακνπο. ΢ε 

κηα κειέηε ησλ Rindfuss θαη VandenHeuval (1990) ε νπνία ζπλέθξηλε άηνκα πνπ ζπκβίσλαλ 

κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο ζε ζρέζε κε έγγακα άηνκα αιιά θαη εξγέλεδεο πξνζαξκνζκέλα 

ζε κηα ζεηξά απφ θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. ηδηνθηεζία ζπηηηνχ, κνξθσηηθφ 

επίπεδν, πξφζεζε γηα αλαηξνθή παηδηψλ) βξήθαλ φηη: (α) ηα άηνκα πνπ ζπκβίσλαλ εθηφο 

γάκνπ δήισλαλ πψο ληψζνπλ θάπνπ αλάκεζα ζηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ, νη έγγακνη θαη 

ζηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ νη άγακνη νη νπνίνη δηαηεξνχλ κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε 

θαη δελ ζπκβηψλνπλ. ΋ζνη δηαηεξνχζαλ κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε δήισλαλ λα «είλαη 

πην θνληά» ζε φζνπο ζπκβηψλνπλ εθηφο γάκνπ  παξά ζηνπο έγγακνπο.  

Γηα πνιιά δεπγάξηα, ε ζπκβίσζε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα ελαιιαθηηθή πξφηαζε 

νξγάλσζεο ηδησηηθνχ βίνπ ζηνλ γάκν θαη σο αληίπνδαο ηεο εξγέληθεο δσήο (Rindfuss & 

VandenHeuvel, 1990) θαη γη‘ απηφ δελ κπνξεί λα εηδσζεί απιά θαη κφλν σο δνθηκαζηηθφ 

ζηάδην γηα γάκν ή/ θαη απφθηεζε παηδηνχ/σλ.  

΋πσο αλαθέξζεθε εμαξρήο θαη ππνζηεξίρηεθε ζεσξεηηθά νη δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνηεινχλ δπλαηέο επηινγέο κηαο αηνκηθήο 
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δηαδξνκήο. Γηα παξάδεηγκα έλα άηνκν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο κπνξεί λα δεη σο εξγέλεο/ 

ηζζα ζηελ ζπλέρεηα λα ζπκβηψζεη εθηφο γάκνπ κε έλα ή δηαδνρηθνχο ζπληξφθνπο, ζηελ 

πνξεία λα ζπλάςεη γάκν, λα απνθηήζεη παηδηά, λα ρσξίζεη απφ ηνλ ζχληξνθν, λα αλαιάβεη 

ηελ θξνληίδα ηνπ ή ησλ παηδηψλ ηνπ (δηππξεληθή νηθνγέλεηα) θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ζπλάςεη 

έλα δεχηεξν γάκν (κεηθηή ή αλαζπζηακέλε νηθνγέλεηα). Κη αθφκε πεξηζζφηεξν είλαη δπλαηφλ 

φια απηά λα κε ζπκβνχλ κε απηήλ αθξηβψο ηε ζεηξά φπσο αθφκε δηάθνξεο κνξθέο λα 

επαλαιεθζνχλ.   

Σν γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πνηθίιεο δπλαηφηεηεο ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν απνδεθηέο 

ζρεηίδεηαη κε κηα αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

πξνζσπηθψλ αλαγθψλ. Κη ε αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα ζρεηίδεηαη κε ηε ζεηξά ηεο κε ηζηνξηθέο 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο νη νπνίεο επηδξνχλ θαη ζηα ζέκαηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. Απηέο ηηο επηξξνέο ζα παξνπζηάζνπκε ελ ζπληνκία ζην επφκελν θεθάιαην. 
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Κεθάιαην ηξίην: ε ηζηνξία ηνπ γάκνπ   

΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην πξαγκαηνπνηήζεθε κηα αλαζθφπεζε ησλ δπλαηψλ 

επηινγψλ νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ. Ζ αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα δηέπεη ηελ ζχγρξνλε 

θνηλσλία θη απηφ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηακνξθψλνληαη νη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. Ζ δπλαηφηεηα πξνζσπηθήο επηινγήο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ σο κέζν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ είλαη ελδείμεηο ηεο ζχγρξνλεο 

αηνκηθηζηηθήο θνπιηνχξαο .  

΢χκθσλα κε ηελ πιηζηηθή αληίιεςε ην θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν ζηελ ηζηνξία είλαη ζε 

ηειεπηαία αλάιπζε ε αλαπαξαγσγή ηεο άκεζεο δσήο θαη ε παξαγσγή. Πην αλαιπηηθά απηφ 

πνπ θαζνξίδεη ηελ ηζηνξία απφ ηε κηα κεξηά είλαη ε αλαπαξαγσγή ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο θη 

απφ ηελ άιιε ε παξαγσγή ησλ κέζσλ ζπληήξεζεο, ησλ αληηθεηκέλσλ γηα ηε δηαηξνθή, ην 

ληχζηκν, ηελ θαηνηθία θαη ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο δσήο·. Ζ 

βαζκίδα αλάπηπμεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο εξγαζίαο θαζνξίδνπλ ηνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο 

φπσο ηνλ γάκν. Ηζηνξηθά απνδεηθλχεηαη φηη ζε κηα θνηλσλία νη ζπγγεληθνί δεζκνί είλαη 

πεξηζζφηεξν αλαγθαίνη φζν  ε εξγαζία είλαη ιηγφηεξν αλεπηπγκέλε θαη ηα πξντφληα θη ν 

ζπλνιηθφο πινχηνο ηεο πεξηνξηζκέλα (Δλγθειο, 1998, ζει. 4).  

Βάζε ηεο άλσ παξαδνρήο, ην παξφλ θεθάιαην, πξνζεγγίδεη ηελ εμέιημε ηεο απφθαζεο 

γηα ζχλαςε γάκνπ ηζηνξηθά θαη επηρεηξεί κία δηαιεθηηθή πξνζέγγηζε αλάκεζα ζε επξήκαηα 

θνηλσληνινγηθψλ, αλζξσπνινγηθψλ θαη ηζηνξηθψλ κειεηψλ γηα ην γάκν. Σν θεθάιαην 

ζηνρεχεη ζηελ πεξηγξαθή ησλ ιφγσλ πνπ νδεγνχζαλ ζηελ ζχλαςε γάκνπ αλά επνρή. Γίλεηαη 

ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηα ειιεληθά δεδνκέλα.   

 

Δκθάληζε ηνπ γάκνπ σο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ  

Ο ζεζκφο ηνπ γάκνπ δελ ππήξρε αλέθαζελ. Βάζεη αλζξσπνινγηθψλ επξεκάησλ ππήξμε 

κηα πξσηφγνλε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία  επηθξαηνχζαλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο ρσξίο θαλέλα 
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πεξηνξηζκφ, έηζη πνπ ζε κηα θπιή θάζε γπλαίθα άλεθε ζε θάζε άλδξα, θαη επίζεο θάζε 

άλδξαο ζε θάζε γπλαίθα (Μφξγθαλ, 1877 φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Έλγθειο, 1998). ΋ια απηά 

ζπλέβαηλαλ πξηλ ην πέξαζκα ηεο αλζξσπφηεηαο ζηνλ πνιηηηζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο βαξβαξφηεηαο. Γελ είρε πξνθχςεη ε αλαγθαηφηεηα γηα νξγάλσζε ηεο θνηλσληθήο 

δσήο κέζσ ζεζκηθψλ πιαηζίσλ. 

Ο Μπαρφθελ αλαδεηψληαο ηα ίρλε ηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ηνπ γάκνπ ζηηο ηζηνξηθέο θαη 

ζξεζθεπηηθέο παξαδφζεηο νδεγήζεθε ζηνλ νκαδηθφ γάκν φπνπ νιφθιεξεο νκάδεο αληξψλ 

θαη νιφθιεξεο νκάδεο γπλαηθψλ θαηείραλ ακνηβαία ε κία ηελ άιιε.  (Δλγθειο, 1998).  

Ο νκαδηθφο γάκνο είλαη κηα θαηνπηλή κνξθή πηζαλά εμέιημε ηεο πξναλαθεξζείζαο 

κνξθήο ησλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ ρσξίο θαλφλα. Δζλνγξαθηθέο κειέηεο θαηέζηεζαλ 

πξνθαλέο φηη ζηηο αξρατθέο νκαδψζεηο ν γάκνο ζεσξείηαη σο πξαγκάησζε ζπκκαρίαο θαη 

εληάζζεηαη ζε κηα δηαδηθαζία παξνρψλ- αληηπαξνρψλ κε βάζε ηελ ακνηβαηφηεηα (Childs, 

2003). Ο νκαδηθφο γάκνο πξνέθπςε απφ ηελ αλάγθε γηα νξηζκφ κίαο θπιήο θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ αλαγθψλ ζηα πιαίζηά ηεο.  

 

Η δηαδξνκή ηεο κνλνγακηθήο δέζκεπζεο ζηνλ ρξφλν. 

Μνλνγακηθή δέζκεπζε ελλννχκε ηελ απνθιεηζηηθή δέζκεπζε δχν εηεξνθπιφθηισλ 

αηφκσλ. 

Ο Sommer (1993), δηαηχπσζε ηελ εμήο εξψηεζε γηα ηελ κνλνγακηθή δέζκεπζε: Οη 

πξσηφγνλνη Homo sapiens δνχζαλ ζε κνλνγακηθέο, πνιπγακηθέο θνηλφηεηεο, ζε θνηλφηεηεο 

κε πνιπαλδξία, πνιπγπλία, ή πνιπαλδξνγπλία; (΢ηελ κνλνγακία, έλαο άλδξαο θαη κηα 

γπλαίθα παληξεχνληαη – ζπλήζσο εθ‘ φξνπ δσήο. ΢ηελ πνιπγπλία έλαο άλδξαο κπνξεί λα 

«θαηέρεη» πνιιέο ζπδχγνπο, ζηελ πνιπαλδξία κία γπλαίθα κπνξεί λα έρεη δηάθνξνπο 

ζπδχγνπο. ΢ηελ πνιπαλδξνγπλία νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο δεπγαξψλνπλ θαηά πψο 

επηζπκνχλ). ΢πκπέξαλε φηη, παξφιν πνπ νη πξσηφγνλνη κπνξεί λα ήηαλ κνλνγακηθνί, 
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σζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη πξέπεη λα ήηαλ ζηελ θαηάζηαζε πνιπγπλίαο (κία γπλαίθα λα 

ζπλδέεηαη κε πνιινχο άλδξεο).   

Απφ άιινπο (Fisher, 1989) ππνζηεξίδεηαη  φηη  επηθξαηνχζε γεληθά ε πνιπαλδξία, αιιά 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ δηαηεξνχζαλ 

κνλνγακηθνχο γάκνπο. Ζ Fisher (1989) κειεηψληαο 853 θνηλσλίεο ηνπ Δζλνγεσγξαθηθνχ 

Άηιαληα
*
 θαηέιεμε ζην φηη, παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο (84%) επέηξεπαλ ηελ 

πνιπγπλία, νη άλδξεο ζπάληα έθαλαλ κηα ηέηνηα επηινγή (κφλν 10% ησλ αλδξψλ είραλ 

πεξηζζφηεξεο απφ κία ζπδχγνπο), αληίζεηα νη πεξηζζφηεξνη δηαηεξνχζαλ ζρέζε κε κία 

γπλαίθα ελψ ειάρηζηνη ήηαλ αλχπαλδξνη. ΢ην 16% ησλ θνηλσληψλ επηθξαηνχζε ε κνλνγακία 

ελψ ε πνιπαλδξία ήηαλ ηδηαίηεξα ζπάληα. (κφλν 0,5% ησλ θνηλσληψλ επέηξεπαλ ηελ 

πνιπαλδξία). Παξαηεξήζεθε αθφκε φηη, παξφιν πνπ ζεσξεηηθά άλδξεο θαη γπλαίθεο 

«ππνηίζεηαη» φηη ήηαλ πηζηνί ν έλαο ζηνλ άιιν ζηελ καθξά εμειηθηηθή ηνπο ηζηνξία, ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο άλδξεο ή γπλαίθεο «παξέβαηλαλ» απηφλ ηνλ θαλφλα (Wilson & 

Daly,1992). Ηζηνξηθά ινηπφλ ππάξρεη κηα πνηθηιία γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηέηνηα πνπ 

βνεζά λα «πεξηγξαθεί» θάζε ελδερφκελν  (Barkow, Cosmides &, Tooby, 1992. Hrdy, 1999. 

Wilson & Daly, 1992)  

΢εκεηψλεηαη φηη ε κνλνγακηθή δέζκεπζε επηθξάηεζε κεηά ηελ κεηάβαζε απφ ηελ 

βαξβαξφηεηα ζηνλ πνιηηηζκφ. Ο ιφγνο πνπ νδήγεζε ζηελ θαζηέξσζε ηεο δεπγαξσηήο 

νηθνγέλεηαο είλαη ε αχμεζε ηεο παξαγσγήο σο απνηέιεζκα λέσλ πεγψλ απφθηεζεο ηξνθήο 

(θηελνηξνθία, γεσξγία). Αλαιπηηθφηεξα, ε αχμεζε ηεο παξαγσγήο δεκηνχξγεζε πιεφλαζκα 

(ην πξντφλ πνπ πεξηζζεχεη κεηά ηελ ηθαλνπνίεζε φισλ ησλ αλαγθψλ) ην νπνίν ζα έπξεπε 

θάπνπ λα δηαηεζεί. ΢ηελ αξρή απηφ ην ππέξ – πξντφλ άλεθε ζε νιφθιεξν ην γέλνο (ηελ θπιή) 

νπφηε ν νκαδηθφο γάκνο αξθνχζε. Ζ δεπγαξσηή νηθνγέλεηα θαη ε κνλνγακηθή δέζκεπζε 

πξνέθπςε φηαλ αλαγλσξίζζεθε ε ηδηνθηεζία ηεο ππεξ παξαγσγήο ζην άηνκν. Ζ αξρή ηεο 

                                                 
*
 Ο Άηιαληαο πεξηέρεη αλζξσπνινγηθέο πιεξνθνξίεο γηα πεξηζζφηεξεο απφ 1000 αληηπξνζσπεπηηθέο πξν- 

βηνκεραληθέο θνηλσλίεο αλά ηνλ θφζκν. 
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αηνκηθήο ηδηνθηεζίαο νδήγεζε ζηε αλάγθε αλαγλψξηζεο ησλ παηδηψλ απφ ηνλ παηέξα 

πξνθεηκέλνπ ε πεξηνπζία ηνπ ηειεπηαίνπ λα θιεξνλνκεζεί απφ ηα «λφκηκα» ηέθλα ηνπ. Ζ 

δεπγαξσηή νηθνγέλεηα εηζήγαγε έλα λέν θαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο ζηνηρείν γηα ηελ 

θαζηέξσζε ηεο κνλνγακίαο: δίπια ζηελ βεβαησκέλε κεηέξα έβαιε ηψξα θαη ην βεβαησκέλν 

παηέξα ηνπ παηδηνχ. Ζ κνλνγακηθή δέζκεπζε βαζίζηεθε ζηελ θπξηαξρία ηνπ άλδξα κε ζθνπφ 

ηελ γέλλεζε παηδηψλ κε αδηαθηινλίθεηε παηξφηεηα (Δλγθειο, 1998). 

Δπνκέλσο, ν γάκνο σο κνλνγακηθή δέζκεπζε, απνθηά δσηηθή ζεκαζία ζηελ αξρατθή 

θνηλσλία. ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ Έλγθειο (1998), «ε ηθαλνπνίεζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

αλαγθψλ βαζίζηεθε απφιπηα ζην ζπδπγηθφ ζπλεηαηξηζκφ θαη ζηνλ θαηακεξηζκφ ηεο 

εξγαζίαο αλάκεζα ζηα δχν θχια».  

Ο γάκνο ινηπφλ είλαη κηα παιηά αλζξψπηλε εθεχξεζε δσηηθήο ζεκαζίαο. Μία απφ ηηο 

δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ γάκνπ ζηελ Παιαηνιηζηθή επνρή ήηαλ ε δπλαηφηεηά ηνπ λα 

δεκηνπξγεί δίθηπα ζπλεξγαζίαο πνπ μέθεπγαλ απφ ηνλ θχθιν ησλ ζηελψλ ζπγγελψλ θαη ησλ 

κειψλ ηεο ηνπηθήο νκάδαο. Ο γάκνο, σο κέζν δεκηνπξγίαο λέσλ ζπγγεληθψλ δεζκψλ, 

απνηεινχζε επηπιένλ έλαλ ηδηαίηεξν ηξφπν ζχλδεζεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ, επεηδή 

νδεγνχζε ζηελ απφθηεζε παηδηψλ πνπ είραλ ζπγγελείο θαη ζηνπο δχν θαηαπιηζκνχο. «ν 

δεζκφο πνπ ζνπ ραξίδεη θάηη κπνξεί λα θνπεί, φρη φκσο θαη ν αλζξψπηλνο δεζκφο.» (Δλγθειο, 

1998).  

Γηα ηνπο εχπνξνπο ζηηο αξραίεο θνηλσλίεο ν γάκνο ήηαλ κηα νηθνλνκηθή ζπλαιιαγή πνπ 

πεξηιάκβαλε ελνπνίεζε γεο θαη πινχηνπ θαζψο θαη αλάπηπμε θνηλσληθψλ δηθηχσλ. ΢ηνλ 

αληίπνδα,  γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ δε ζπκκεηείραλ ζηνλ αγψλα γηα πνιηηηθή εμνπζία ν 

γάκνο ήηαλ κηα ιηγφηεξν πνιπηάξαρε ππφζεζε. Δλ γέλεη φκσο, ν γάκνο εμειίρζεθε σο 

ζεζκφο πνπ εμππεξεηνχζε ζπγθεθξηκέλεο ζθνπηκφηεηεο θαη σο αληηθείκελν πξαθηηθψλ 

ππνινγηζκψλ θαη φρη σο κηα ζπκθσλία κε ζθνπφ ηελ αηνκηθή νινθιήξσζε θαη ηελ 

αλαδήηεζε επηπρίαο φπσο είλαη ζχγρξνλα  (Coonz, 2008). 
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Ο γάκνο σο ζεζκφο γηα ηελ εμππεξέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζθνπηκνηήησλ επηθξάηεζε 

ζηελ Αξραία Αζήλα. ΢ηελ Αξραία Αζήλα, αλ κηα γπλαίθα γηλφηαλ θιεξνλφκνο (θάηη πνπ 

ζπλέβαηλε κφλν αλ πέζαηλε ν παηέξαο ηεο ρσξίο λα αθήζεη γην), ηφηε ήηαλ ζρεδφλ 

ππνρξεσκέλε λα δεζκεπηεί θάπνην ζηελφ ζπγγελή ηνπ ζαλφληα ζπδχγνπ ηεο εθφζνλ απηφο ην 

επηζπκνχζε. ΢θνπφο ηεο δηαδηθαζίαο ήηαλ ε πεξηνπζία λα παξακείλεη ζηελ νηθνγέλεηα 

πξνέιεπζεο ηνπ ζαλφληα. Αλ ν ζπγγελήο πνπ δηεθδηθνχζε ηελ θιεξνλφκν ήηαλ επίζεο 

παληξεκέλνο, κπνξνχζε λα ρσξίζεη ηε γπλαίθα ηνπ κε ζπλνπηηθέο δηαδηθαζίεο, ελψ, αλ 

λνηάδνληαλ γη‘ απηήλ, κπνξνχζε λα ηεο εμαζθαιίζεη έλαλ θαηλνχξην ζχδπγν (Νφβα – 

Καιηζνχλε,  2000, Coonz, 2008).  

Καηά ηνλ κεζαίσλα, ν γάκνο παξέκελε δήηεκα ζθνπηκνηήησλ. Γηα ιφγνπο πνιηηηθήο 

θαη νηθνλνκηθήο ζθνπηκφηεηαο ν γάκνο παξέκεηλε ν θαλφλαο απφ ηα πξψηα βαζίιεηα θαη ηηο 

απηνθξαηνξίεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο σο ην δέθαην φγδνν αηψλα.  

΋ζν γηα ηελ Διιάδα ησλ πξψησλ ρξηζηηαληθψλ ρξφλσλ, παξφιν πνπ απνηειεί θνκκάηη 

ηεο Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο, αθνινπζείηαη ε αξραηνειιεληθή παξάδνζε ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία  απαηηείηαη µφλν ε πξνθνξηθή ζπλαίλεζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ ελδηαθεξνκέλσλ, ρσξίο 

λα είλαη απαξαίηεηε ζξεζθεπηηθή ή πνιηηηθή ηειεηή γηα λα ζεσξεζεί έγθπξνο έλαο γάκνο. 

Παξάιιεια φκσο, θαη µε βάζε ηα ξσµατθά πξφηππα, ππάξρεη θαη ν «έγγξαθνο» γάκνο, ηνλ 

νπνίν ζπζηήλεη θαη ν Ησάλλεο Υξπζφζηνµνο («αλάγθε ηα ηεο θεξλήο ζπληειείζζαη 

γξαµµαηεία», Varia Graeca Sacra 173.3 φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Γθηξηδή, 2009). Απφ ηνλ 9ν 

αηψλα θαη εμήο ν «έγγξαθνο» γάκνο θαηαθηά έδαθνο (Γθηξηδή, 2009).   

Σν ζεκεξηλφ δήηεκα είλαη φηη ζε κεγαιχηεξν απφ πνηέ βαζκφ, θη απηφ ηζρχεη θαη γηα ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα, ην άηνκν είλαη ειεχζεξν λα επηιέμεη πνηνλ ή πνηα, αλ θαη πφηε ζα 

παληξεπηεί… 

Δίλαη γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα ην πέξαζκα απφ κηα αγξνηηθνχ ηχπνπ θνηλσλία ζε κηα 

βηνκεραληθνχ ηχπνπ ζπληειέζηεθε κε ηαρχηαηνπο ξπζκνχο κέζα ζε έλα δηάζηεκα 30 – 40 
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ρξνλψλ. Ο αληαγσληζκφο, ν αηνκηθηζκφο θαη ε έληνλε αλάγθε απηνλφκεζεο σο παξάγσγα 

ηνπ λεσηεξηθνχ ηξφπνπ θνηλσληθήο νξγάλσζεο έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ παξάδνζε 

αμηψλ φπσο ε ζπλεξγαηηθφηεηα, ε ζπιινγηθφηεηα θαη ε αιιειεμάξηεζε (Γξαγψλα & 

Σζέιηνπ, 2009). 

Σν παξαπάλσ πλεχκα δηαπεξλά θαη ηνλ θνηλσληθφ ζεζκφ ηνπ γάκνπ. ΢ην ζπλερέο πνπ 

εθηείλεηαη απφ ηελ πξνλεσηεξηθή ζηελ ζχγρξνλε κνξθή νξγάλσζεο ηνπ γάκνπ, κπνξεί 

θαλείο λα δηαθξίλεη, κε έλαλ ηδενηππηθφ ηξφπν, ηξεηο θάζεηο εμέιημεο:  

α. ζηελ πξψηε θάζε, ηελ νπνία πνιινί εξεπλεηέο ζπλαξηνχλ κε ην αγξνηηθφ 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ν γάκνο, ζχκθσλα κε ηελ δηαηχπσζε, ηνπ Durkeim, ζηεξηδφηαλ ζηελ 

νηθνγέλεηα πνπ πξνυπήξρε θαη ζπλέρηδε λα ππάξρεη κεηά απφ απηφλ. Σα άηνκα δελ 

αλαδεηνχζαλ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα θαη νη εξσηηθέο ζρέζεηο δελ ζεσξνχληαλ πεγή 

απφιαπζεο αιιά αλαγθαηφηεηα γηα ηελ γέλλεζε παηδηψλ (πνπ ρξεζίκεπαλ σο εξγαηηθά 

ρέξηα). Ζ νηθνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ γάκν δελ δηαρσξίδνληαλ ζαθψο απφ ηελ 

επξχηεξε θνηλφηεηα.  

β. ΢ηελ δεχηεξε θάζε, ε νπνία ζπλάδεη ζχκθσλα κε πνιινχο εξεπλεηέο κε ηελ αζηηθή 

– βηνκεραληθή νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, ν γάκνο νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία ηεο ππξεληθήο 

νηθνγέλεηαο. Σν δεπγάξη ήηαλ απνξξνθεκέλν ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη νη αηνκηθέο 

επηινγέο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. ΢ηελ δεχηεξε θάζε ν γάκνο ακθηηαιαληεπφηαλ αλάκεζα ζηα 

πξφηππα πνπ θπξηαξρνχλ ζηελ πξψηε θάζε θαη ζηελ θαηάιπζή ηνπο ε νπνία ραξαθηεξίδεη 

ηελ ηξίηε θάζε ηεο λεσηεξηθφηεηαο.  

γ. ζηελ ηξίηε θάζε καδί κε ηνπο κεηαζρεκαηηζκνχο ηεο χζηεξεο λεσηεξηθφηεηαο ν 

γάκνο αληί λα απνηειεί έλα επεηζφδην ζηελ καθξά δσή ηνπ αηφκνπ απνθηά ηελ δηθή ηνπ 

απηνηέιεηα. (Muncie et al., 2008). ΢ηελ ηξίηε θάζε δίλεηαη έκθαζε ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ απνθαζίδνπλ λα ζπλάςνπλ γάκν. Ζ «θαλνληθφηεηα» 
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ακθηζβεηείηαη θαη επηρεηξνχληαη λέεο ελαιιαθηηθέο ηνπ γάκνπ κνξθέο νξγάλσζεο ηνπ 

ηδησηηθνχ βίνπ φπσο είδακε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην.  

 

Σα ζπλαηζζήκαηα ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ  

Γηα ρηιηάδεο ρξφληα ν γάκνο επηηεινχζε ηφζν πνιιέο νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη 

θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο. Οη πξνζσπηθέο αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο φζσλ ζχλαπηαλ γάκν είηε 

ήηαλ κε αλαγλσξίζηκεο είηε πεξλνχζαλ ζε δεχηεξε κνίξα. Με άιια ιφγηα  ζθνπφο ηνπ γάκνπ 

δελ ήηαλ λα θέξεη δχν αλζξψπνπο θνληά κε ηελ αγάπε θαη ηελ νηθεηφηεηα, παξφηη απφ ηνλ 

17
ν
 αηψλα θη έπεηηα έπαςαλ λα είλαη θαηαθξηηέεο. Ο βαζηθφο  ζθνπφο ηνπ γάκνπ ήηαλ ε 

απφθηεζε ρξήζηκσλ ζπγγελψλ εμ αγρηζηείαο γηα ηελ απφθηεζε πνιηηηθψλ ή/θαη νηθνλνκηθψλ 

πξνλνκίσλ (Coonz, 2008).   

΢ηελ Αξραία Διιάδα, άιισζηε, ε εξσηηθή έιμε γηα θάπνηνλ/ α ζεσξνχληαλ κηα κνξθή 

ηξέιαο πνπ δε ζρεηηδφηαλ κε ην γάκν ή ηελ νηθνγελεηαθή δσή. Αληί απηνχ, νη Έιιελεο 

ζαχκαδαλ ηνλ πιαησληθφ έξσηα θαη ηελ αζεμνπαιηθή ιαηξεία γηα θάπνην αγαπεκέλν άηνκν 

πνπ αλαπηχζζνληαλ αλάκεζα ζε δχν άλδξεο (Miller et al., 2007).   

Καηά ηνλ κεζαίσλα ε εξσηηθή επηζπκία γηα θάπνηνλ ζεσξνχληαλ «επηθίλδπλε, κηα 

θαηαπαθηή πνπ νδεγνχζε ζηελ θφιαζε, θαη δελ ζπγρσξνχληαλ νχηε αλάκεζα ζε ζπδχγνπο» 

(Ackerman, 1994). 

Γηα πάλσ απφ 500 ρξφληα, νη άλζξσπνη πίζηεπαλ πσο ν έξσηαο κπνξεί λα ήηαλ 

επηζπκεηφο θαη εμεπγεληζκέλνο αιιά ζπλήζσο ήηαλ θαηαδηθαζκέλνο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

γεγνλφο θαηαδεηθλχεηαη κέζα απφ ηε ινγνηερλία ηεο επνρήο ζηελ νπνία νη εξσηεπκέλνη 

ήξσεο δε ζα κπνξνχζαλ λα είλαη καδί (ζπρλά γηαηί ήηαλ παληξεκέλνη κε άιινπο), ή γηαηί ν 

έλαο απφ ηνπο δπν ζα πέζαηλε (ή θαη νη δχν) πξηλ θαλ ν έξσηάο ηνπο νινθιεξσζεί (Miller et 

al., 2007). Απφ ηνλ δέθαην ηέηαξην σο ην δέθαην έβδνκν αηψλα φκσο, ε βνξεηνδπηηθή 

Δπξψπε αλέπηπμε έλα κνλαδηθφ ακάιγακα ζπδπγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη αμηψλ πνπ άλνημαλ 
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ην δξφκν γηα ηηο ηαρχηαηεο αιιαγέο πνπ ζπλέβεζαλ κεηά ην 1700 (Hajnal, 1969. Lynch, 

1991. Waugh, 1988. Smith, 1992). Έθηνηε αξρίδεη λα αλαγλσξίδεηαη φηη ν γάκνο απνηειεί 

πέξα απφ ζεζκφ θαη ζρέζε θη απφδεημε απηνχ ήηαλ φηη απφ ηνλ 12
ν
 αηψλα ζηελ δπηηθή 

Δπξψπε είρε απαγνξεπηεί ε πνιπγακία. Καηά ηνλ 17
ν
 κε 18

ν
 αηψλα φηαλ νη Δπξσπαίνη, θαη 

ηδηαίηεξα νη Άγγινη, άξρηζαλ λα πηζηεχνπλ φηη ν έξσηαο κπνξεί λα έρεη «επηπρηζκέλν ηέινο». 

Χζηφζν, ε πεπνίζεζε φηη ν/ε ζχδπγνο ρξεηαδφηαλ έξσηα θαη πάζνο δελ είρε γεληθεπηεί 

αθφκε. (Miller et al., 2007).   

΢ην βπδαληηλφ ζχζηεκα ςπρνπαζνινγίαο δηαθξίλεηαη κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία 

ςπρνπαζνινγίαο, ε αζζέλεηα ηνπ αηζζήκαηνο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη θαηά ηελ Βπδαληηλή 

πεξίνδν ην αίζζεκα αλαγλσξίδεηαη σο δηαηαξαρή απφ ηνπο ηαηξνχο θη φρη απφ ηνπο 

εθθιεζηαζηηθνχο παηέξεο αθφκε θη αλ απηνί είραλ ηαηξηθή παηδεία (Θενραξάθεο, 

΢ηπιηαλίδεο, Θενραξάθεο & Γεξνπιάλνο, 2009).  

΢ηελ δηάξθεηα ηνπ δέθαηνπ φγδννπ αηψλα, ε έιεπζε ηνπ δηαθσηηζκνχ έθεξε ξηδηθέο 

αιιαγέο ζηνλ δπηηθφ θφζκν ζε ρξφλν ξεθφξ. Μέρξη ηα ηέιε ηνπ δέθαηνπ φγδννπ αηψλα, γηα 

πξψηε θνξά γίλεηαη απνδεθηή ε πξνζσπηθή επηινγή ζπληξφθνπ, θαη ε απνδνρή ηνπ γάκνπ 

απφ έξσηα. Γηα πξψηε θνξά κέζα ζε πέληε ρηιηάδεο ρξφληα, ν γάκνο άξρηζε λα 

αληηκεησπίδεηαη σο κηα ηδησηηθή ζρέζε κεηαμχ δχν αηφκσλ θαη φρη έλαο θξίθνο ζηελ αιπζίδα 

πνιηηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζπκκαρηψλ (Coonz, 2008). Απφ ηφηε θη έπεηηα κηα ζεηξά αιιαγέο 

πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ ελαξκφληζε ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ θαη ηνπ γάκνπ ζηε δηακφξθσζε 

ησλ ζρέζεσλ ηνπ γάκνπ έιαβαλ ρψξα. Σν δήηεκα πνπ εγείξεηαη είλαη ε ειεχζεξε επηινγή ηνπ 

αηφκνπ σο πξνο ην πνηνλ ζχληξνθν ζα επηιέμεη. 
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΢πκπεξάζκαηα 

Απφ ηα παξαπάλσ επηβεβαηψλεηαη ε δηαιεθηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο θνηλσληθνχο 

κεηαζρεκαηηζκνχο θαη ζηνλ γάκν. ΢ηηο παξαδνζηαθέο ζπιινγηθέο θνηλσλίεο ν γάκνο 

θαίλεηαη λα εμππεξεηεί ζπιινγηθά ζπκθέξνληα. ΢ε θνηλσλίεο πνπ πξνζδηνξίδνληαη απφ κηα 

αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα ν γάκνο απνηειεί κέζσ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ. 

Βξηζθφκαζηε ζε κηα κεηαβαηηθή θάζε φπνπ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί σο 

πξφηππν αιιά ε ζχγρξνλε αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα πξνζαλαηνιίδεη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο 

επίζεκεο ή κε ζρέζεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ. Έηζη θαη ε ζχλαςε γάκνπ 

απνηειεί δήηεκα πξνζσπηθνχ γνήηξνπ. Ζ δηαηήξεζε ηνπ γάκνπ ζπρλά απνηειεί δήηεκα 

πξνζσπηθήο επηηπρίαο. Με άιια ιφγηα ε ζρέζε γάκνπ θαη ηθαλνπνίεζεο πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ είλαη κηα ακθίδξνκε ζρέζε. Απφ ηελ κηα ν γάκνο είλαη έλα πξνζσπηθφ επίηεπγκα 

θαη απφ ηελ άιιε πεδίν γηα ηελ επφδσζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ.  

Ο γάκνο έπαςε λα απνηειεί δεδνκέλν ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ θαη ηα άηνκα ηείλνπλ λα 

αλαβάιινπλ ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπ. Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζην βαζκφ πνπ 

απνηειεί πξνζσπηθή απφθαζε πξαγκαηνπνηείηαη γηα ζπγθεθξηκέλνπο πξνζσπηθνχο ιφγνπο 

θαη κεηά απφ ηελ ηθαλνπνίεζε κηαο ζεηξάο πξνζσπηθψλ πξνυπνζέζεσλ. Μεγάιε έκθαζε 

δίλεηαη αθφκε θαη ζε πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο. Σα ζέκαηα απηά 

ζα ζίμνπκε ζεσξεηηθά αθνινχζσο θαη εξεπλεηηθά ζηελ ζπλέρεηα.  

Οη πξνζδνθίεο απφ ηε ζχλαςε γάκνπ έρνπλ πιένλ δηαθνξνπνηεζεί ζε ζρέζε κε ην 

παξειζφλ. Ο γάκνο δελ απνηειεί δεδνκέλν πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί αλεμαξηήησο 

πξνζσπηθνχ θφζηνπο. Δπνκέλσο ζηηο έξεπλεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζνπκε πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπλήζνπκε ηηο δηαδηθαζίεο κέζα απφ ηηο νπνίεο έλα άηνκν πξαγκαηνπνηεί γάκν ζήκεξα κε 

θάπνην άιιν άηνκν αλακέλνπκε φηη απηέο ζα ζρεηίδνληαη (α) κε ηελ ηθαλνπνίεζε 



 60 

παξαγφλησλ γηα ηελ πξνζσπηθή δηεχξπλζε (είηε σο ιφγσλ είηε σο πξνυπνζέζεσλ) θαη (β)  κε 

ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλεπίζεκεο εξσηηθήο  ζρέζεο. 
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Κεθάιαην ηέηαξην: πξνζσπηθνί παξάγνληεο θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ απφθαζε γηα 

ζχλαςε γάκνπ. 

Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ δελ απνηειεί πιένλ θνηλσληθή επηηαγή  άιια έρεη 

εμειηρζεί ζε πξνζσπηθή επηινγή (Coonz, 2008). Σνχην δελ ζπλεπάγεηαη φηη ν άλζξσπνο δελ 

ζηέθεη ππφινγνο γηα ηηο επηινγέο ηνπ απέλαληη ζηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν αιιά φηη 

ππάξρεη κηα πιεζψξα δπλαηψλ θαη απνδεθηψλ επηινγψλ γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ηδησηηθνχ 

βίνπ. Ζ απνδνρή άιισλ κνξθψλ νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ, νη νπνίεο παιηφηεξα 

ζεσξνχληαλ πεξηζσξηαθέο, θάλεη ηελ απφθαζε γηα γάκν πεξηζζφηεξν πξνζσπηθή. 

Ζ δπλαηφηεηα ειεχζεξεο πξνζσπηθήο επηινγήο εληάζζεηαη, φπσο ήδε αλαθέξζεθε,  

ζηε γεληθή ζηξνθή ηνπ δπηηθνχ πνιηηηζκνχ πξνο κηα αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα. Ζ ζηξνθή 

ζηηο αμίεο ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο αηνκηθήο ειεπζεξίαο δφζεθε απφ ηνλ 17
ν
 αηψλα. Σν 

ελδηαθέξνλ, κε άιια ιφγηα, κεηαηνπίζηεθε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα ζην άηνκν, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα ζηηο νπνίεο απηφ αλήθεη (Bellah, Madsen, 

Sullivan, Swidler & Timpton, 1985.  Carmicael, 1995. Whitte, 1997).  

Βέβαηα ε έκθαζε ζηελ ιεηηνπξγία ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ σο κέζν γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ ζπλέβε θπξίσο ηνλ 20
ν
 αηψλα κε ηελ ραιάξσζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη ηηο αιιαγέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ (Beck & Beck – Gernshem, 

1995, 2002. Bulcroft, Bulcroft, Bradley & Simpson, 2000. Whitte, 2000).    

Δίλαη πιένλ θνηλσληθά απνδεθηή ε ζεψξεζε ηνπ γάκνπ σο κέζν γηα ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Clermens & Markman, 2004. Giddens, 1994). Βέβαηα αλ έλαο θαιφο 

γάκνο θξηλφηαλ κφλν απφ εδνληζηηθά – σθειηκηζηηθά θξηηήξηα θαη γηλφηαλ κφλν γηα ηηο 

πξνζσπηθέο αλάγθεο ζα ήηαλ «ηφζν αλαζθαιήο ψζηε θαλέλα λνήκνλ άηνκν δε ζα επέλδπε 

ηφζν ρξήκα, ηφζε ελέξγεηα θαη ρξφλν θαη δε ζα ππνηηκνχζε άιιεο επηινγέο, γηα λα θάλεη 

απιά έλα γάκν».  Δπηπιένλ, ε απνθιεηζηηθά θαη κφλν σθειηκηζηηθή ζθνπηά ιεηηνπξγεί 
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αλαζηαιηηθά ζηελ καθξνεκέξεπζε ηεο ζρέζεο (Dion & Dion, 1993. Agnew & Lee, 1997. 

Kemmelmeir, Sachez – Burks, Cyrton, & Coon, 1998).  

 Ο αηνκηθηζκφο αλαθέξεηαη βέβαηα ζην δηθαίσκα ηεο πξνζσπηθήο επηινγήο, ζην 

ζεβαζκφ γηα ηελ αμηνπξέπεηα ησλ άιισλ θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ 

δπλαηνηήησλ (Waterman, 1981, 1984). Με ηελ παξαπάλσ έλλνηα ν αηνκηθηζκφο επηδξά 

ζεηηθά ζηελ πνηφηεηα κηαο ζηελήο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο.  

Σν άηνκν θηλείηαη αλάκεζα ζην δίπνιν ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ γηα ηνλ εαπηφ 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ.  

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ζα πεξηγξάςνπκε πξνζσπηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζπλέβαιαλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ απφθαζε γηα γάκν. Παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε 

εθπαίδεπζε, ην θχιν θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε επηδξνχλ ζηελ απφθαζε γηα γάκν 

δηαθνξεηηθά απφ φηη ζην παξειζφλ. Μέζα απφ ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παξαγφλησλ ζα γίλεη θαλεξφ φηη πιένλ ν γάκνο απνηειεί ζε κεγάιν βαζκφ πξνζσπηθή 

ππφζεζε.  

 

Ηιηθία θαη απφθαζε γηα γάκν. 

΢ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε ειηθία ηνπ αηφκνπ.  Σν 

θξηηήξην γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ κέρξη πξφηηλνο ήηαλ ε βηνινγηθή ηνπ ειηθία ελψ 

ηψξα ε ειηθία θξίλεηαη θνηλσληθά κε φξνπο σξίκαλζεο. Γηα ηελ κειέηε ηεο σξίκαλζεο ζα 

αμηνπνηεζεί ν φξνο ηεο ςπρνινγηθήο λενηελίαο. Ο φξνο ηεο Φπρνινγηθήο Νενηελίαο 

(Psychological Neoteny) αλαθέξεηαη ζε έλα επξέσο παξαηεξνχκελν θαηλφκελν ζηηο 

κνληέξλεο θηιειεχζεξεο δεκνθξαηηθέο θνηλσλίεο. Ζ ςπρνινγηθή λενηελία αλαθέξεηαη ζε κηα 

νινέλα απμαλφκελε παξάηαζε ζε ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη «λεαληθέο» 

(Charlton, 2006)  Ζ λενηελία απνηειεί θαη βηνινγηθφ θαηλφκελν θαη πεξηγξάθεη φηη ε 

σξίκαλζε αξγνπνξεί θαη ηα λεαληθά ραξαθηεξηζηηθά δηαηεξνχληαη ζηελ ελήιηθε δσή.  
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Με δεδνκέλν φηη νη κνληέξλεο θνηλσλίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ γξήγνξν θαη 

επηζπεπζκέλν ξπζκφ αιιαγήο, απαηηείηαη αθφκε κεγαιχηεξνο βαζκφο επειημίαο ζπγθξηηηθά 

κε ηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο ηνπ παξειζφληνο (Charlton,  & Andras,  2003). Ζ ςπρνινγηθή 

λενηελία κε άιια ιφγηα ζπληειεί έηζη ψζηε ηα ελήιηθα  άηνκα λα δηαηεξνχλ ηελ ςπρνινγία 

κηθξνχ παηδηνχ. Ζ γλσζηηθή επειημία είλαη ρξήζηκε φηαλ ρξεηάδεηαη πεξεηαίξσ αλάπηπμε, 

πξνζαξκνγή θαη κάζεζε. Ζ ςπρνινγηθή λενηελία ιεηηνπξγεί έηζη ψζηε λα αξγνπνξνχλ ηα  

ζεηηθά πξνλφκηα ηεο σξηκφηεηαο θαη λα ππεξηεξνχλ ραξαθηεξνινγηθά ζηνηρεία φπσο ε 

αλεπζπλφηεηα, ε αλεπαξθήο έληαζε πξνζνρήο θαη ε αλαδήηεζε ηεο θαηλνηνκίαο. ΋ζν ε 

σξίκαλζε παξαηείλεηαη ηφζν απνθάζεηο φπσο ε ζχλαςε γάκνπ ηείλνπλ λα αλαβάιινληαη 

θαζψο παξφκνηεο απνθάζεηο απαηηνχλ κεγαιχηεξν αίζζεκα επζχλεο απφ ηα άηνκα.  

΢ηνλ βαζκφ πνπ ν γάκνο ζπλδέεηαη κε ηελ ηεθλνπνίεζε θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ελέρεη ε βηνινγηθή δπλαηφηεηα 

αλαπαξαγσγήο. Παξφιν πνπ ε ειηθηαθή εμέιημε δελ ζέηεη απφιπηα φξηα ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα ηνπ άλδξα ζέηεη φκσο κε κεγαιχηεξε ζαθήλεηα ζπγθεθξηκέλα 

φξηα ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα ηεο γπλαίθαο – δεκηνπξγψληαο έηζη ζπγθεθξηκέλε 

πίεζε ζηηο γπλαίθεο λα παληξεπηνχλ (Blakemore, Lawton & Vartanian, 2005). 

Τπάξρνπλ πνηθίια θαη παξάιιεια θφζηνο απφ ηελ δέζκεπζε κέζσ γάκνπ αλεμαξηήησο 

ειηθίαο. Μάιηζηα έρεη επηβεβαησζεί εκπεηξηθά φηη ν γάκνο είλαη πεξηζζφηεξν σθέιηκνο γηα 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο απ‘ φηη γηα ηα λεαξά άηνκα γηα ηελ πγεία, ηελ θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο επξσζηία (Hughes & Waite, 2002. Waite & Gallagher, 

2000), ηα νπνία είλαη πξνεμέρνληα θαζψο θάπνηνο/ α ειηθηψλεηαη. Παξά ηα αλαγλσξηζκέλα 

ζεηηθά νθέιε ηνπ γάκνπ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο θάλεθε θη απφ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

ζην πξψην θεθάιαην, φηη κεηά ηελ ειηθία ησλ 35 ηα πνζνζηά ησλ γάκσλ κεηψλνληαη. 

Μειέηεο δείρλνπλ πψο ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο είλαη 

πεξηζζφηεξν ζχλζεηε απ‘ φηη ζε κηα λεαξφηεξε ειηθία (Mahay & Lewin, 2007).  
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Δλ ζπληνκία ζηνλ βαζκφ πνπ ν γάκνο είλαη ζπλδεκέλνο κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ ε 

πηζαλφηεηα ζχλαςεο γάκνπ ζε άηνκα πνπ έρνπλ αλαπαξαγσγηθή δπλαηφηεηα είλαη 

πεξηζζφηεξν πηζαλή. Δμ‘ νπ θαη ε ππθλφηεηα ησλ γάκσλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 24 – 35 

φπσο θάλεθε θαη ζην πξψην θεθάιαην.   

 

Η Δθπαίδεπζε σο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ απφθαζε γηα γάκν 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε θχξηα αηηία ηεο ςπρνινγηθήο λενηελίαο ζηηο κνληέξλεο θνηλσλίεο 

είλαη ε παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο. Μάιηζηα θαίλεηαη πψο – θαη ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία - φιν θαη πεξηζζφηεξνη απφθνηηνη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ζπλερίδνπλ κε αλψηεξεο ζπνπδέο (κεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε, θνίηεζε ζε αλψηεξα ή 

αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα) νη νπνίεο ζπρλά δηαξθνχλ αξθεηά ρξφληα. Ζ παξάηαζε ηεο 

εθπαίδεπζεο απαηηεί λεαληθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηε γλσζηηθή επειημία θαη νξκή 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε απφθηεζε λέαο γλψζεο θαη ηθαλνηήησλ (Charlton & Andras,  

2005). Απφ ηελ άιιε ηα λεαληθά ραξαθηεξηζηηθά νδεγνχλ ζηελ αλαβιεηηθφηεηα ζεκαληηθψλ 

απνθάζεσλ φπσο απηήο ηεο ζχλαςεο γάκνπ θαη ηεο γνλετθφηεηαο.  

Μφιηο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη πεξηζζφηεξνη – ηδηαίηεξα νη λεφηεξνη άλδξεο- 

αλαβάινπλ ηελ αλαδήηεζε ζηαζεξήο εξγαζίαο θαη ηελ αλάιεςε νηθνγελεηαθψλ επζπλψλ 

κέρξη λα νινθιεξψζνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Αλάκεζα ζηηο αθκάδνπζεο δεθαεηίεο ηνπ 1950 

θαη ηνπ 1960 ζηελ Βφξεηα θαη Γπηηθή Δπξψπε, ε δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο γηλφηαλ ακέζσο 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ (Liefbroer, 1999). ΢ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

 

αηψλα πνιινί παξαηεξεηέο αλαγλψξηζαλ κηα «απφ- ζηαζεξνπνίεζε», ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ηεο νπνίαο είλαη φηη ηα γεγνλφηα γηα ηελ κεηάβαζε ζηελ ελειηθίσζε είλαη 

αφξηζηα ζην ρξφλν, θαη ε αιιεινπρία ηνπο πνηθίιιεη (Buchmann, 1989).  

Ζ εθπαίδεπζε ζέηεη πεξηνξηζκνχο αιιά θαη δπλαηφηεηεο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο. Απφ ηε κία, ε ζπλέρηζε ηεο εθπαίδεπζεο απαηηεί ρξφλν θαη ελέξγεηα θαη 
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πεξηνξίδεη ηα ηπρφλ νηθνλνκηθά απνζέκαηα πνπ πηζαλά λα ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε γάκνπ θαη καθξνρξφληαο δέζκεπζεο. Απφ ηελ άιιε, ε θνηηεηηθή δσή 

κπνξεί λα δψζεη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα ηε γλσξηκία πηζαλψλ ζπληξφθσλ ζε ζρέζε κε ηα 

ηππηθά εξγαζηαθά πεξηβάιινληα.  

Ζ ζπλερφκελε εθπαίδεπζε πνιιαπιαζηάδεη ηηο δπλαηφηεηεο γηα θαιχηεξε θαη 

νηθνλνκηθά πην πξνζνδνθφξα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

δηεπθνιχλεη ηελ εχξεζε θαηάιιειεο θαηνηθίαο θαη γεληθά δηεχξπλζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

δπλαηνηήησλ γηα κηα πην ζηαζεξή νηθνγελεηαθή δσή. Σν θαηά πφζν απηφ ηζρχεη γηα ηηο 

γπλαίθεο ή γηα ηνπο άλδξεο εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ ζπκβαηφηεηαο δνπιεηάο θαη νηθνγέλεηαο 

θαη απφ ηηο πνιηηηθέο ζπλζήθεο πνπ δηεπθνιχλνπλ (ή δπζθνιεχνπλ) ην ζπλδπαζκφ ηνπο 

(Bernhardt, 1993). ΢ην ζχζηεκα θνπβαιεηή – λνηθνθπξάο ηα πςειά εηζνδήκαηα ησλ αλδξψλ 

κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπο θάλεη ηθαλφηεξνπο λα ππνζηεξίμνπλ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζπλεπψο πην ειθπζηηθνχο σο ελ δπλάκεη ζπληξφθνπο, ελ αληηζέζεη νη γπλαίθεο πςεινχ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθφ θφζηνο δηακνξθψλνληαο νηθνγέλεηα θαη 

ηδηαηηέξσο θάλνληαο παηδηά. (Oppenheimer, 1988).  

Ζ επηξξνή ηεο παξάηαζεο ηεο εθπαίδεπζεο ζηνλ αληίπνδα ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο, 

εμαξηάηαη θαη απφ κηα ηδενινγηθή δηάζηαζε. Καηά ηελ δηαδηθαζία εμέιημεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ηα άηνκα εθηίζεληαη ζε ηδέεο θαη πξνηηκήζεηο ελαιιαθηηθέο σο πξνο 

απηέο πνπ έρνπλ απφ ηηο νηθνγέλεηεο θαηαγσγήο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εθπαίδεπζε 

κπνξεί λα πξναγάγεη ζηάζεηο θαη αμίεο πνπ ηνπνζεηνχλ ηελ εξγαζία, ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ή 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πάλσ απφ ηελ αμία ηνπ γάκνπ σο πεγήο απηνπεπνίζεζεο θαη  επεμίαο. 

O Lesthaeghe (1995)  ζπλδέεη ηελ αηνκηθή απηνλνκία, ηηο εζηθέο, ζξεζθεπηηθέο θαη πνιηηηθέο 

δνκέο κε ηε δηαδηθαζία δέζκεπζεο κέζσ γάκνπ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζην δπηηθφ 

θφζκν. Δμάιινπ ην ζπλνιηθφηεξν πνιηηηζκηθφ πιαίζην , γεληθά νη αμίεο ή ζπγθεθξηκέλα νη 
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ζηάζεηο, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη θαζνδεγνχλ ηηο επηινγέο γηα γάκν θαη ηε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο (Lesthaeghe & Moors, 2002. Moors, 1997) 

 

Φχιν θαη απφθαζε γηα γάκν.  

΢ε γεληθφ βαζκφ νη έγγακνη θη νη έγγακεο ραίξνπλ κεγαιχηεξεο εθηίκεζεο απφ ηνπο 

άγακνπο θαη ηηο άγακεο αληίζηνηρα (Etaugh & Birdoes, 1991. Etaugh & Hoehn, 1995. Etaugh 

& Stern, 1984. Ganong, Coleman, & Mapes, 1990. Russell & Rush, 1987. Owen Blakemore, 

Lawton  & Vartanian, 2005) ηδηαίηεξα φκσο νη γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο δέρνληαη 

κεγαιχηεξε θνηλσληθή πίεζε λα δεζκεπηνχλ κέζσ γάκνπ. Ζ θνηλσληθή πίεζε γηα δέζκεπζε 

κέζσ γάκνπ αζθείηαη ζηηο γπλαίθεο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απ‘ φηη ζηνπο άλδξεο (Nilsen, 

1977).  Παξφιν πνπ κεξηθέο αλχπαλδξεο γπλαίθεο αλαθέξνπλ φηη ραίξνληαη ηελ αλεμαξηεζία 

θαη ηελ ειεπζεξία ηνπο πξνθεηκέλνπ λα επηθεληξσζνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλέιημε, 

άιιεο εθθξάδνληαη κε άγρνο γηα ην φηη παξακέλνπλ αλχπαλδξεο θαη αλαθέξνληαη ζηελ πίεζε 

πνπ δέρνληαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ηνλ πεξίγπξφ ηνπο γηα λα δεζκεπηνχλ 

κέζσ γάκν θαη λα απνθηήζνπλ παηδηά (Kaslow & Hammerschmidt, 1992. Lewis & Moon, 

1997). 

Αθφκε κηα ππφζεζε είλαη φηη νη εξγέληζζεο ζπρλά αλαθέξνληαη ζε έλα αίζζεκα 

επζχλεο πνπ θέξνπλ γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ ζην ρξφλν («είλαη ζην ρέξη 

κηαο γπλαίθαο», «ζαλ ζέιεη κηα γπλαίθα φια ηα θαηαθέξλεη» «ε γπλαίθα θξαηά ην ζπίηη») θαη 

ζπρλά δέρνληαη επηθξίζεηο φηαλ κηα εξσηηθή ζρέζε ηεξκαηίδεη. Κη αθφκε πεξηζζφηεξν νη 

αλχπαλδξεο γπλαίθεο ηείλνπλ λα ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν «ειιεηκκαηηθέο» ζε ζρέζε κε ηνπο 

αλχπαλδξνπο άλδξεο (Reynolds & Wetherell, 2003. Sandfield & Percy, 2003). Σέινο, νη 

άλδξεο δελ αληηκεησπίδνπλ ηφζν ηνλ θφβν γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο αζθάιεηα φηαλ θηλνχληαη 

ζε δεκφζηνπο ρψξνπο (Chasteen, 1994). 
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Απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγεηαη φηη ε πξνζδνθία ησλ γπλαηθψλ λα ζπλάςνπλ γάκνπ ζα 

είλαη πεξηζζφηεξν ηζρπξή. Απφ ηελ άιιε φπσο είδακε ζην δεχηεξν θεθάιαην νη απνδεθηέο 

πξνο ηνλ γάκν κνξθέο νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ έρνπλ δηεπξπλζεί  θαη είλαη απνδεθηέο 

ηφζν γηα άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ ζέζε ηεο γπλαίθαο κέζα απφ έλα δσληαλφ 

γπλαηθείν θίλεκα έρεη βειηησζεί ζε κεγάιν βαζκφ (Huddy, Neely, & Lafay, 2000). ΢πλεπψο 

ζε θάπνηεο πιεπξέο ν ξφινο ησλ γπλαηθψλ έρεη αιιάμεη θαη ζε άιιεο πάιη φρη.  Οη πξνζδνθίεο 

γηα ηνπο ξφινπο ησλ γπλαηθψλ, σο εξγαδφκελεο, κεηέξεο, ζχδπγνη νη νπνίεο είλαη απφθνηηνη 

παλεπηζηεκίνπ είλαη θαηαλεκεκέλεο ηζφηηκα πεξηζζφηεξν απφ πνηέ (Botkin, Weeks, & 

Morris, 2000). Οη λεφηεξεο γεληέο γπλαηθψλ δηεθδηθνχλ ηφζν ηνλ ξφιν ηεο εξγαδφκελεο φζν 

θαη ηνλ ξφιν ηεο έγγακεο (Bridges, 1987. Hoffnung, 2004) αλ θαη ζηελ πεξίνδν θξίζεο ηνπ 

θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο δελ ζα ππνζηεξίδακε φηη ηνχην είλαη δήηεκα πξνζσπηθήο 

επηινγήο. Σφζν νη γπλαίθεο φζν θαη νη άλδξεο ηεξαξρνχλ παξφκνηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαηαμίσζε κε ηελ έγγακε ηαπηφηεηα ηνπο (Kerpelman & Schvaneveldt, 1999). ΢ε κηα 

ζρεηηθή έξεπλα φπνπ απφ άλδξεο θαη γπλαίθεο δεηήζεθε λα δηαιέμνπλ αλάκεζα ζην γάκν θαη 

ζηελ επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (38% vs. 18%),  ησλ γπλαηθψλ 

(αθφκε θαη απηψλ αλψηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ) ηεξάξρεζε πξσηίζησο ην γάκν.  

Δπηπιένλ, πεξηζζφηεξν νη γπλαίθεο, ζε ζρέζε πάληα κε ηνπο άλδξεο, είλαη πξφζπκεο λα 

θάλνπλ θάπνηεο «ζπζίεο», φπσο ην λα κεηαθνκίζνπλ ζε άιιε πφιε, πξνθεηκέλνπ λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ επαγγεικαηηθή αλέιημε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο (Novack & Novack, 1996). 

Οη λέεο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο λένπο άλδξεο δίλνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηελ 

κειινληηθή γνλετθή ηνπο  ηαπηφηεηα (Kerpelman & Schvaneveldt, 1999). Δπίζεο, νη λέεο 

γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα δηαθφςνπλ ηελ εξγαζία ηνπο γηα λα αλαιάβνπλ ζην 

κέιινλ ηηο νηθνγελεηαθέο επζχλεο (Peake & Harris, 2002), θαη ζεσξνχλ φηη απηέο ζα είλαη ν 

γνληφο πνπ ζα παξακείλεη ζην ζπίηη κε ην λενγλφ (Novack & Novack, 1996). 
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Γεληθά, νη γπλαίθεο πθίζηαηαη πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο πηέζεηο λα αληαπνθξηζνχλ  ζην 

πξφηππν ηνπ γάκνπ θαη ηεο ηεθλνπνίεζεο (De Paulo & Morris, 2005. Byrne & Carr, 2005).  

Ζ «πξνζηαγή» ηνπ γάκνπ σο πξνυπφζεζε ηεο κεηξφηεηαο σζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο 

γπλαίθεο λα ζπλάςνπλ γάκν (Hays, 2004).  Ο γάκνο θαη ε απφθηεζε παηδηψλ ζεσξνχληαη 

αθφκα ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζηελ ζπγθξφηεζε ηεο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο (Byrne & Carr, 

2005).  

Βάζεη εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ειηθίαο 25 κε 35 εηψλ 

πξνζδνθνχλ λα παληξεπηνχλ  (Byrne, 2003. Sharp & Ganong, 2007) ελψ κεηά ηελ ειηθία ησλ 

35 ε πηζαλφηεηα γηα ζχλαςε γάκνπ κνηάδεη πεξηζζφηεξν απίζαλε γηα ηηο γπλαίθεο πνπ σο 

ηφηε δελ έρνπλ ζπλάςεη γάκν (Fenguson, 2000. South, 1991. Tucker, 2000). Χζηφζν, νη 

αλχπαλδξεο γπλαίθεο 35 εηψλ θαη άλσ θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλεο απφ 

ηελ δσή ηνπο (Allen, 1989.  Dalton, 1992. Davies, 2003) θαη δελ εθθξάδνπλ ηελ δπζαξέζθεηα 

θαη ηελ απνγνήηεπζε πνπ ζπρλά εθθξάδνπλ νη αλχπαλδξεο λεαξφηεξεο ειηθίαο (25-35 εηψλ).     

Γεληθά φκσο ηα πνζνζηά γάκνπ αλάκεζα ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο δελ δηαθνξνπνηνχληαη 

ηδηαίηεξα (80% ησλ γπλαηθψλ εθθξάδνπλ ηέηνηα πξνζδνθία θαη 71-75% ησλ αλδξψλ). 

Δπηπιένλ, ζηαζεξφ παξακέλεη ην πνζνζηφ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ πνπ επηζπκνχλ λα έρνπλ 

έλαλ θαιφ γάκν θαη κηα επηπρηζκέλε νηθνγέλεηα (Thorton & Young – Demarco, 2001).   

΢πλεπψο,  αλ θαη γπλαίθεο θαη άλδξεο παληξεχνληαη κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα ε θνηλσληθή 

απαίηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ φπσο θαη ν παξαδνζηαθφο ξφινο «βαξαίλεη» θπξίσο ηηο 

γπλαίθεο.  

 

Οηθνλνκηθφο παξάγνληαο θαη απφθαζε γηα γάκν.  

΢ε  ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα παξαηεξείηαη αθφκα έληνλε ε αλάγθε γηα 

ηελ χπαξμε θάπνησλ πξνυπνζέζεσλ πξνθεηκέλνπ λα ηειεζηεί ν γάκνο. ΢πγθεθξηκέλα ζε 
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ζρεηηθή έξεπλα βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο, ρακειψλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ, 

πξνθεηκέλνπ λα πάξνπλ ηελ απφθαζε γηα γάκν επηζπκνχζαλ: 

1. ν ζχληξνθνο (άλδξαο) ηνπο λα έρεη κηα ζηαζεξή δνπιεηά 

2. λα είλαη ζίγνπξεο φηη ν ζχληξνθφο ηνπο ζα ηνπο θεξζεί δίθαηα 

3. λα ππάξρνπλ απνζέκαηα γηα ηελ ελνηθίαζε θαη ηελ επίπισζε ελφο  

ζπηηηνχ 

4. λα ππάξρνπλ ρξήκαηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο  αμηνπξεπνχο ηειεηήο (Edin 

& Kefalas, 2009).   

Γεληθά θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ εληαρζεί ζηελ αγνξά εξγαζίαο δελ 

έρνπλ ηελ ίδηα αλάγθε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ελφο γάκνπ. Απφ ηελ κηα βέβαηα 

ππνζηεξίδεηαη φηη νη γπλαίθεο πνπ αζρνινχληαη κε νηθηαθέο εξγαζίεο θη είλαη έγγακεο κε 

ζπδχγνπο πνπ παξάγνπλ έμσ απφ ην ζπίηη (κνληέιν άλδξαο θνπβαιεηήο θαη γπλαίθα 

λνηθνθπξά) απμάλνπλ κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο (κνληέιν ηεο 

εμεηδίθεπζεο). Γεληθά, ην κνληέιν ηεο «εμεηδίθεπζεο» πξνβιέπεη φηη ζηε ζεκεξηλή επνρή νη 

γπλαίθεο πνπ δελ εξγάδνληαη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα παληξεπηνχλ. Κη απφ ηελ άιιε 

αλάινγεο κειέηεο δείρλνπλ φηη γπλαίθεο ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ (θαη άξα πηζαλφηεξν 

λα είλαη άλεξγεο) είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα δεζκεπηνχλ κέζσ γάκνπ (Lichter, McLaughlin, 

Kephart & Laudry, 1992. Oppernheimer, Blossfeld & Walkerow, 1995. Qian & Preston, 

1993. Sweeney, 2002. Turcotte & Goldschneider, 1998). 

Αλ ν γάκνο ζεσξεζεί ην ζεζκηθφ πιαίζην γηα ηελ απφθηεζε παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο ηφηε ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο επηδξά ζεκαληηθά ζηελ απφθαζε ζχλαςεο 

γάκνπ θαζψο ν γάκνο  δελ παχεη λα απνηειεί ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν κπνξνχλ λα γίλνπλ 

πην ζαξξεηά θαη απαιιαγκέλα απφ ηνλ έληνλν θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

επελδχζεηο θαη κέζα ζε απηφ κε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ην δεπγάξη λα ηεθλνπνηήζεη  (England 

& Farkas, 1986). Σα παξαπάλσ ππνζηεξίδνληαη απφ δνκηθνχο θνηλσληνιφγνπο νη νπνίνη 
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έδσζαλ έκθαζε ζην γάκν σο ην πιαίζην φπνπ έλα παηδί ηθαλνπνηεί ηελ αλάγθε ηνπ γηα 

πξνζηαζία αιιά θαη ην δηθαίσκά ηνπ ζηελ ηδηνθηεζία ηεο παηξηθήο πεξηνπζίαο (Mair, 1971). 

Μάιηζηα, ε ζεσξία ηεο εμέιημεο ππνζηεξίδεη φηη ν γάκνο είλαη ην πιαίζην ηεο αλαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ (ζεκεηψλεηαη φηη ην 1950 ην 50% ησλ αλχπαληξσλ γπλαηθψλ πξνρσξνχζαλ ζε γάκν 

κε ην ζχληξνθφ ηνπο, US Census Bureau, 1997). Με απιά ιφγηα γηα ηε ζχλαςε γάκνπ 

απαηηνχληαη νηθνλνκηθά απνζέκαηα ηδηαίηεξα ζηνλ βαζκφ πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απφθηεζε 

παηδηψλ.    

Δπηπιένλ ην δήηεκα ηεο επίδξαζεο ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηελ απφθαζε 

ζχλαςεο γάκνπ δελ κπνξεί λα εηδσζεί απνζπαζκαηηθά απφ ην ζπλνιηθφηεξν 

θνηλσληθνπνιηηηθφ πιαίζην. ΢ηνλ βαζκφ πνπ ην ζχζηεκα πγείαο, πξφλνηαο θαη παηδείαο 

απνηειεί πξνζσπηθή επζχλε θαη φρη θξαηηθή κέξηκλα ην λέν δεπγάξη αληηθεηκεληθά ζα 

δπζθνιεπηεί λα αληαπνθξηζεί αθφκε θαη ζε βαζηθέο αλάγθεο ηεο λενδεκηνπξγεζήζαο 

νηθνγέλεηαο θη νπφηε ε ζχλαςε γάκνπ λα αλαβιεζεί γηα ηελ πεξίνδν φπνπ δηαζθαιηζηεί 

αηνκηθά ε νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα. ΢ε έλα πεξηζζφηεξν αλζξψπηλν θνηλσληθνπνιηηηθφ 

ζχζηεκα φπνπ ζα έρεη θαηαξγεζεί ε εθκεηάιιεπζε αλζξψπνπ απφ άλζξσπν εηθάδεηαη φηη ν 

νηθνλνκηθφο παξάγνληαο ζα είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηελ ζχλαςε γάκνπ θη επηινγή ζχλαςεο 

γάκνπ πεξηζζφηεξν ειεχζεξε.  

Σα πιηθά ζπκθέξνληα θαη νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο δελ απνηεινχλ θπζηθά ηνλ θχξην 

παξάγνληα γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ θαζψο πιένλ έκθαζε δίλεηαη ζηα 

αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ζηνλ έξσηα, ζηελ ςπρνινγηθή 

εγγχηεηα (Beck-Gernsheim, 2002.  Giddens, 1994). Ζ κεηάβαζε απηή (απφ ηελ ζχλαςε 

γάκνπ φηαλ πιεξνχληαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο πξνυπνζέζεηο κε ηελ ζχλαςε γάκνπ φηαλ 

ηθαλνπνηνχληαη ζπλαηζζεκαηηθέο – πξνζσπηθέο αλάγθεο) ζπλάδεη κε ηε αιιαγή ηεο έκθαζεο 

απφ ηηο αμίεο γηα επηβίσζε ζηηο αμίεο ηεο απηφ – έθθξαζεο (π.ρ. ππνθεηκεληθή επεμία) θαηά 

ηε  κεηαβηνκεραληθή επνρή (Inghehart & Baker, 2000). 
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΢πκπεξάζκαηα. 

Οη πξνζσπηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ έρνπλ εμειηρζεί 

παξάιιεια κε ηελ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο ζχλαςεο γάκνπ. 

Δλψ κέρξη θαη ηα κέζα ηηο δεθαεηίαο ηνπ 1980 ν γάκνο ελφο αηφκνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ φηαλ ην άηνκν είρε θηάζεη ζε κηα νξηζκέλε ειηθία κέζα ζε ηξεηο 

δεθαεηίεο θαίλεηαη φηη απαηηείηαη πιένλ κηα νξηζκέλε ςπρνινγηθή σξηκφηεηα ηέηνηα πνπ ζα 

επηηξέςεη ηα άηνκα λα αλαιακβάλνπλ ηηο επζχλεο γηα έλα γάκν θαη πεξεηαίξσ γηα ηελ 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  

Δπηπιένλ, πξνυπφζεζε γηα ηε ζχλαςε γάκνπ είλαη ε επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή 

απνθαηάζηαζε ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. Λακβάλνληαο ππφςε πιένλ φηη 

γηα ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε απαηηείηαη παξαηεηακέλε εθπαίδεπζε 

ηφηε φζν ε επαγγεικαηηθή  θαη ε νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε αξγνπνξνχλ ηφζν ε απφθαζε 

γηα ζχλαςε γάκνπ αλαβάιιεηαη.  

Έκκεζα βέβαηα ε παξαηεηακέλε εθπαίδεπζε παξαηείλεη παξάιιεια ηελ σξίκαλζε θαη 

ηελ δπλαηφηεηα γηα αλάιεςε επζχλεο φπσο αθφκε θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε.  

΢εκεηψλεηαη ινηπφλ πψο απηφ πνπ πιένλ απαηηείηαη είλαη πεξηζζφηεξε σξηκφηεηα θαη 

δπλαηφηεηα γηα αλάιεςε επζπλψλ πνπ ζπλεπάγεηαη πιένλ ηφζν ν γάκνο φζν θαη ε 

νηθνγέλεηα πνπ ζα πηζαλά λα πξνθχςεη. Χξηκφηεηα βέβαηα απαηηείηαη αθφκε θαη γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ γάκνπ σο ζρέζεο εθφζνλ ηα ζέκαηα πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη ηα ζχγρξνλα 

δεπγάξηα είλαη πεξηζζφηεξν ζχλζεηα. Ζ ζέζε ηεο γπλαίθαο έρεη δηαθνξνπνηεζεί κε ηελ 

έληαμή ηεο ζηελ εξγαζία θη απηή ε αιιαγή «απαηηεί» θαη αιιαγέο απφ ηελ πιεπξά ηνπ άλδξα 

– ζπδχγνπ κε ηελ αλάιεςε επζπλψλ θαη απφ ηνλ ίδην.  

Σαπηφρξνλα, παξφιε ηελ θνηλσληθή απαίηεζε γηα ηελ γπλαίθα λα παληξεπηεί, πνπ 

παξακέλεη σο θαη ζήκεξα, γλσξίδνπκε πιένλ φηη ε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία ηεο γπλαίθαο 

έρεη θάλεη πεξηζζφηεξν δπλαηή ηελ κε επηινγή ηνπ γάκνπ θαη απφ ηελ γπλαίθα.  
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΋ια ηα παξαπάλσ νδεγνχλ ζην φηη πιένλ νη δηαθνξνπνηεκέλεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

ζχλαςε ηνπ γάκνπ ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ απαίηεζε γηα πεξηζζφηεξν πνηνηηθέο ζρέζεηο θαη 

κεηέπεηηα ζχλαςε γάκνπ.   
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Κεθάιαην πέκπην: αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο εξσηηθήο ζρέζεο 

θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Ζ ζχλαςε γάκνπ απνηειεί θνηλσληθή επηηαγή ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ην 

πξφζθαην παξειζφλ (βι. θεθ. 3 ηζηνξηθή αλαδξνκή) θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ  πξνζσπηθή 

επηινγή αλάκεζα ζε άιιεο. Κάλνληαο απνδεθηφ ην παξαπάλσ ε έκθαζε ζηελ ζχλαςε γάκνπ 

δίλεηαη ζην θαηά πφζν απηφο ιεηηνπξγεί γηα ηελ ηθαλνπνίεζε πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ παξά θνηλσληθψλ αλαγθψλ.  Σν άηνκν δηακνξθψλεη ζηαδηαθά κηα 

αληίιεςε γηα ηελ αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε ηνπ. Θεσξήζακε φηη ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα 

ηελ αλεπίζεκε ζρέζε ηνπ επεξεάδεη ζπλνιηθά ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.   

΢ην παξφλ θεθάιαην επηιέμακε λα αλαθεξζνχκε ζηα εμήο πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά: (α) 

ηελ αληηιακβαλφκελε αγάπε ε νπνία ζπλάδεη κε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ φπσο 

αλαθέξζεθε ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή, (β) ηελ αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία ζηα πιαίζηα ηεο 

ζρέζεο, ε νπνία εθθξάδεη ηελ αλάγθε γηα πιήξσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο θνηλσληθήο 

δηθαηνζχλεο θαη γηα ακνηβαία ζπλεηζθνξά ζηα πιαίζηα κηαο ζρέζεο ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλε ζηελ ζχγρξνλε επνρή θαη (γ) ηελ αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε 

ε νπνία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ γάκν σο πξνζσπηθή ππφζεζε. 

 

Αληηιήςεηο αγάπεο 

΋πσο ζεκεηψζεθε θαη ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή ε αγάπε κε ην πνιχπιεπξν λφεκά ηεο 

απνηειεί πιένλ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. Ση είλαη φκσο ε 

αγάπε; Γηα αηψλεο πνηεηέο, θηιφζνθνη θαη ζπγγξαθείο πξνζπάζεζαλ λα απαληήζνπλ ζην 

εξψηεκα. ΢ηελ πξνζπάζεηα ηνπο έγξαςαλ σδέο θαη επίπνλεο πξαγκαηείεο, γηα λα 

δηαζαθελίζνπλ απηήλ ηελ εθήκεξε εκπεηξία. Ζ πξνζπάζεηα ηαμηλφκεζεο ησλ ηχπσλ ηεο 

αγάπεο μεθίλεζε απφ ηνλ δσδέθαην αηψλα (βι. Berscheid & Regan, 2005 ζει. 325). Οη 

ζχγρξνλνη ζεσξεηηθνί ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο θαη ηηο επηζηήκεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 
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πξνζπαζνχζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο αηηίεο, ηηο δπλακηθέο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο αγάπεο. Κη 

έηζη, σο ηψξα έρεη δεκηνπξγεζεί έλαο κεγάινο αξηζκφο ηαμηλνκήζεσλ ησλ ζρεκάησλ ηεο 

αγάπεο θαη έρεη πξνηαζεί κηα πνηθηιία ησλ ηχπσλ ηεο αγάπεο (γηα ηε ζρεηηθή αλαζθφπεζε 

Hendrick & Hendrick, 1992.  Sternberg &  Barnes, 1988).  

Οη ζεσξίεο αγάπεο κνηάδνπλ πεξηζζφηεξν κε δηαθξηηά θαηλφκελα, θαζέλα απφ ηα νπνία 

θαηά θαηξνχο έρεη εληαρζεί ζηελ έλλνηα ηεο αγάπεο. Οη ζεσξίεο ηεο αγάπεο ππνλννχλ βέβαηα 

φηη ε «αγάπε» ελφο αλζξψπνπ γηα ηνλ άιινλ ρξεηάδεηαη λα πεξηγξαθεί σο έλαο ηχπνο ή  

ζπλδπαζκφο ησλ ηχπσλ πνπ  πεξηιακβάλεη. (Kelley, 1983/ 2002, ζει. 280) 

΋πσο γίλεηαη αληηιεπηφ ν Kelley (1983/ 2002) ππνζηεξίδεη φηη είλαη απίζαλν λα 

δηακνξθσζεί κηα κνλαδηθή ζεσξία αγάπεο κε δεδνκέλν φηη ε αγάπε δελ είλαη έλα θαη 

κνλαδηθφ θαηλφκελν. Δλ αληηζέζεη, ππάξρνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά θαηλφκελα, θαζέλα απφ 

ηα νπνία απνθαιείηαη αγάπε. Με κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζπκπεξαίλεηαη έηζη φηη θάζε ηχπνο 

αγάπεο είλαη δηαθνξεηηθφο κε πνιινχο ηξφπνπο απφ νπνηνδήπνηε άιιν.  

Σν ζεσξεηηθφ ελδηαθέξνλ απφ θνηλσληνιφγνπο θαη ςπρνιφγνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο 

αλεπίζεκεο εξσηηθέο ζρέζεηο θαη ηηο έγγακεο ζρέζεηο έρεη επηθεληξσζεί ζε δχν δηαθξηηνχο 

ηχπνπο αγάπεο:  ζην πάζνο (passion) – πεξηπαζή έξσηα θαη ηελ ζπληξνθηθή αγάπε 

(companionate love) (Berscheid & Walster 1974. Gelles 1995. Hatfield & Sprecher, 1986. 

Noller, 1986). Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα φηη ε παξαπάλσ δηάθξηζε ηζρχεη θαη δηαπνιηηηζκηθά 

(Fehr, 1988. Fischer, Shaver, & Carnochan, 1990. Hatfield, Rapson, & Martel, 2007) θη έρεη 

επηβεβαησζεί ζε κηα ζεηξά εξεπλψλ γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο αγάπεο (Fehr, 1994.  Hendrick & 

Hendrick, 1986)   

Τπνζηεξίδνπκε φηη ν έξσηαο – ην πάζνο θαη ε ζπληξνθηθφηεηα έηζη φπσο γίλνληαη 

αληηιεπηά απφ ηα άηνκα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

απηήλ θαη άξα ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.  
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Αληηιήςεηο πεξί πάζνπο – πεξηπαζνχο έξσηα  

Σν πάζνο θη ν πεξηπαζήο έξσηαο δηαθνξνπνηείηαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν. Σν 

πάζνο είλαη ζεμνπαιηθή επηζπκία ρσξίο ζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν ελψ ν έξσηαο είλαη 

ζεμνπαιηθή επηζπκία κε έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν (Meyers & Berscheid, 1997. 
 

Regan, 1998).  

Σν πάζνο απνηειεί κηα θαηάζηαζε έληνλεο ιαρηάξαο γηα έλσζε κε ηνλ/ ηελ  άιινλ/ε ζε 

επίπεδν ζσκαηηθήο επαθήο. Μεξηθέο θνξέο ην πάζνο πεξηγξάθεηαη σο κηα εκπεηξία πνπ 

γεκίδεη ραξά ζε φπνηνλ ηε βηψλεη. ΋πνηνο/ α βηψλεη πάζνο ζπλεζίδεη λα αληαπνθξίλεηαη κε 

ελζνπζηαζκφ ζε εξεζηζηηθέο θαληαζηψζεηο θαη λα ηθαλνπνηείηαη απφ ζπλαληήζεηο κε ηνλ/ ηελ 

αγαπεκέλν/ε άιινλ/ άιιε. 

Λεηηνπξγηθά ην πάζνο αλαθέξεηαη ζηηο νξκέο πνπ νδεγνχλ ζην εηδχιιην, ζηε ζσκαηηθή 

έιμε, ζηε ζεμνπαιηθή επηθνηλσλία θαη ζε πνηθίια θαηλφκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε 

κηαο εξσηηθήο ζρέζεο. Ζ δηάζηαζε ηνπ πάζνπο ζπκπεξηιακβάλεη ηηο πεγέο ηεο ππνθίλεζεο 

θαζψο θαη άιινπο ηχπνπο ηεο επαγξχπλεζεο πνπ νδεγνχλ ζηελ εκπεηξία ηεο έιμεο ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο (Walster & Walster, 1981). Να ζεκεησζεί φηη ην πάζνο κπνξεί λα επηθξαηεί 

αθφκε θαη ζε εθήκεξεο εξσηηθέο ζρέζεηο. 

Έγηλε ζαθέο φηη φηαλ θπξηαξρεί ην πάζνο ηφηε νη ζεμνπαιηθέο αλάγθεο επηθξαηνχλ. Δλ 

ηνχηνηο θαη άιιεο αλάγθεο – φπσο απηέο ηεο απηφ-εθηίκεζεο, ηεο αλαθνχθηζεο, ηεο 

θξνληίδαο, ηνπ δεζκνχ, ηεο θπξηαξρίαο, ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο απηφ – ελεξγνπνίεζεο- 

κπνξνχλ επίζεο λα ζπλεηζθέξνπλ ζην ζπλαίζζεκα ηνπ πάζνπο (Sternberg, 2007).  

Απφ ηελ άιιε γηα ην πεξηπαζή έξσηα (ελ ζπληνκία έξσηα) αλαθέξνληαη ηα εμήο: « Ο 

ακνηβαίνο έξσηαο (ε έληνλε επηζπκία γηα έλσζε κε ην άιιν άηνκν) ζπλδέεηαη κε ηελ 

νινθιήξσζε θαη ηελ έθζηαζε. Ο έξσηαο ρσξίο  αληαπφθξηζε,  ζπλδέεηαη κε ην αίζζεκα 

θελνχ, κε ηελ αγσλία ή αθφκα θαη ηελ απειπηζία. Σφζν ν ακνηβαίνο έξσηαο φζν θαη ν 

έξσηαο ρσξίο αληαπφθξηζε απνηεινχλ θαηαζηάζεηο έληνλεο θπζηνινγηθήο επαγξχπλεζεο» 
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(Hatfield & Walster, 1978). Ο έξσηαο είλαη έλα ιεηηνπξγηθά πνιχπινθν ζχζηεκα πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηηο εθηηκήζεηο, ηα ππνθεηκεληθά ζπλαηζζήκαηα, ηηο εθθξάζεηο, ηε ζπλήζε 

δηαδηθαζία ηεο ςπρνθπζηνινγίαο, ηηο ηάζεηο γηα ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη ηηο 

ίδηεο ηηο ζπκπεξηθνξέο (Hatfield & Rapson, 1993).       

Έρεη απνδεηρηεί φηη θάπνηεο θνξέο ηα άηνκα, αλεμαξηήησο θχινπ, πεξηπιέθνληαη ζε 

εξσηηθέο ζρέζεηο φπνπ ε αγαιιίαζε είλαη ζχληνκε θαη ν πφλνο, ε δήιηα, ε κηδέξηα, ε αγσλία 

θαη ε απειπηζία είλαη άθζνλα. ΢χγρξνλεο έξεπλεο ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαηέιεμαλ ζην 

φηη ν έξσηαο, πνπ επδνθηκεί κε ηελ αγσλία θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ, κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κηα 

πνηθηιία ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο θαη κε κηα νπδέηεξε θαηάζηαζε (βι. 

Hatfield & Walster, 1978).   

΢πκπεξαζκαηηθά, ην πάζνο θηλεηνπνηεί ην άηνκν λα ιεηηνπξγήζεη έηζη ψζηε λα έξζεη ζε 

έλσζε κε ην άηνκν γηα ην νπνίν ηνλ βηψλεη. Σν πάζνο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ  έλαξμε 

ηεο ζρέζεο ζε έλα ςπρνθπζηνινγηθφ επίπεδν. Σν πάζνο θζίλεη θαζψο ε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο 

καθξνεκεξεχεη (Sprecher & Regan, 1998). Αλ θαη ε αβεβαηφηεηα πνπ ζπλάδεη κε ηνλ 

πεξηπαζή έξσηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ άιινπ  δελ βνεζά ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο ζρέζεο θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζηνλ ρξφλν. Ζ αλαζθάιεηα πνπ 

πξνζδίδεη ν έξσηαο νδεγεί ζπρλά αθφκε θαη ζε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ πηζαλά γηα λα 

απνθηεζεί έλα αίζζεκα «αζθάιεηαο».  Δμάιινπ απφ ηελ ξνκαληηθή επνρή θη έπεηηα ν έξσηαο 

ζεσξείηαη σο εθ ησλ σλ νπθ άλεπ ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζε αξθεηέο θνηλσλίεο σο 

επί ην πιείζηνλ ηνπ δπηηθνχ πνιηηηζκνχ.  

Σελ ζηαζεξφηεηα ζηε ζρέζε πξνζδίδεη ε πξνβιεπηηθφηεηα ηελ νπνία «εμαζθαιίδεη» ε 

ζπληξνθηθφηεηα.    
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Αληηιακβαλφκελε ζπληξνθηθφηεηα.  

Ζ ζπληξνθηθφηεηα πεξηιακβάλεη ζπλαηζζήκαηα πξνζθφιιεζεο, δέζκεπζεο θαη 

εγγχηεηαο. Ζ ζπληξνθηθφηεηα έρεη νξηζηεί σο: ―ε αθνζίσζε θαη ε ηξπθεξφηεηα πνπ 

ληψζνπκε γηα ηνπο αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη δσέο καο είλαη βαζηά δεκέλεο‖ (Hatfield & 

Rapson, 1993, p. 9). 

Ο ηχπνο απηφο ηεο αγάπεο ζρεηίδεηαη κε ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ επεκεξία ηνπ άιινπ 

θαζψο θαη κε  δξάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ζε έλα άιιν επίπεδν 

απηέο νη πξάμεηο ιεηηνπξγήζνπλ πξνλνκηαθά γηα ην ίδην ην άηνκν. ΢ηελ πξψηε ηαμηλφκεζε ε 

Berscheid (2006) απνθαιεί απηφ ην είδνο ηεο αγάπεο σο «αιηξνπηζηηθή αγάπε», παξφιν πνπ 

ηεο έρνπλ απνδνζεί κηα ζεηξά απφ άιια νλφκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ: «ραξηζκαηηθή 

αγάπε», «αδεξθηθή αγάπε», «θνηλή αγάπε», «Αγάπε», θαη αθφκα ζχκθσλα κε ηνλ φξν ηνπ 

Maslow «Τ- αγάπε» (Β – love), ή αγάπε γηα ηελ Όπαξμε ηνπ άιινπ. Αιιά ν πην ρξήζηκνο 

πξνζδηνξηζκφο πξνο ην παξφλ είλαη ε «ζπληξνθηθφηεηα», επεηδή νη ζχγρξνλνη ζεσξεηηθνί 

θαη εξεπλεηέο κφιηο πξφζθαηα αλαβίσζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γη απηφ ην είδνο ηεο αγάπεο 

(πρ Fehr & Sprecher, 2004). 

 Καηά ηνλ Sternberg (1999) θαη ζχκθσλα κε ηελ ηξηγσληθή ζεσξία αγάπεο ε 

ζπληξνθηθφηεηα πεξηιακβάλεη δχν δηαζηάζεηο, ηελ ςπρνινγηθή εγγχηεηα θαη ηελ 

απφθαζε/ δέζκεπζε.  

Ζ νηθεηφηεηα αλαθέξεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα εγγχηεηαο, ζπλδεζηκφηεηαο, θαη δεζκνχ 

ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. ΢ε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχλ, 

νπζησδψο, ηελ εκπεηξία ηεο δεζηαζηάο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. Μέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο 

αλαιχζεηο νη Sternberg & Grajek (1984) θαηέιεμαλ ζε δέθα ζέκαηα πνπ πξνζδηνξίδνπλ ζηελ 

νηθεηφηεηα, ηα νπνία είλαη: (1) ε επηζπκία γηα πξναγσγή ηεο επεμίαο ηνπ αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ, (2) ην βίσκα επηπρίαο κε ην αγαπεκέλν άηνκν, (3) ε πςειή εθηίκεζε γηα ηνλ 

άιινλ, (4) ε ηθαλφηεηα λα ππνινγίδεηο ζην νηθείν άηνκν ζε ψξεο αλάγθεο, (5) ε ακνηβαία 
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θαηαλφεζε κε ηνλ νηθείν, (6) ην κνίξαζκα ηεο ηδηνθηεζίαο κε ην νηθείν άηνκν, (7) ε 

απφδεημε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο απφ ην νηθείν άηνκν, (8) ε παξνρή 

ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο ζην νηθείν, (9) ε ζηελή επηθνηλσλία κε ην νηθείν άηνκν, (10) ε 

εθηίκεζε ηνπ νηθείνπ αηφκνπ.  

Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε αλαθέξεηαη ζηελ απφθαζε ελφο αηφκνπ λα δηαηεξήζεη 

βξαρππξφζεζκα ή/ θαη καθξνπξφζεζκα ηελ αγάπε ηνπ γηα έλα άιιν άηνκν. ΢εκεηψλεηαη ην 

ελδερφκελν λα ππάξρεη αγάπε (κε ηελ έλλνηα ηεο ζπληξνθηθφηεηαο) ρσξίο ηελ 

καθξνπξφζεζκε πξννπηηθή, ή θάπνηνο κπνξεί λα είλαη δεζκεπκέλνο ζε κηα ζρέζε ελψ δελ 

ηνλ/ ηελ αγαπά.  

 

Πεξηπαζήο έξσηαο & ζπληξνθηθφηεηα 

Γεληθά φηαλ νη άλζξσπνη ξσηνχληαη γηα ην λφεκα ηεο αγάπεο, κνηάδεη λα θάλνπλ 

δηάθξηζε αλάκεζα ζην πάζνο – έξσηα θαη ηελ ζπληξνθηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ θνηλή 

γιψζζα δηαθξίλνληαη νη θξάζεηο: «είκαη εξσηεπκέλνο/ε» θαη «ηνλ/ ηελ αγαπψ» (Meyers & 

Berscheid, 1997). Σν πάζνο είλαη ζπλδεκέλν κε  ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ηνλ ελζνπζηαζκφ 

θαη άιια έληνλα ζπλαηζζήκαηα – φπσο ε δήιεηα, ε αγσλία θ.ν.θ. (Aron, Fisher & Strong, 

2006. Sternberg, 1997). Ζ ζπληξνθηθφηεηα απεηθνλίδεη ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ εγγχηεηα θαη 

ηε δέζκεπζε (Fehr, 1988. Hendrick & Hendrick, 1989. Mikulincer & Goodman, 2006. 

Sternberg & Weis, 2007).  

Λίγνη εξεπλεηέο έρνπλ εμεηάζεη ηηο δηαθνξέο (θαη ην αλ ππάξρνπλ) αλάκεζα ζηνλ 

πεξηπαζή έξσηα θαη ηε ζπληξνθηθφηεηα έηζη φπσο απηέο εθθξάδνληαη ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

(επίζεκεο ή κε). Τπάξρνπλ εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη έκκεζα ζ‘ απηφ ην 

εξψηεκα ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζ‘ απηνχο ηνπο ηχπνπο ηεο αγάπεο.  

 ΢ε κηα έξεπλα ησλ Sprecher & Regan (1998) ηα δεπγάξηα πνπ πήξαλ κέξνο δήισζαλ 

φηη ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξσηηθήο ζρέζεο ηνπο έρνπλ βηψζεη θαη ηνπο δχν ηχπνπο 
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ηεο αγάπεο. ΢ηελ ελ ιφγν έξεπλα δήισζαλ κάιηζηα φηη βηψλνπλ πεξηζζφηεξν ηε 

ζπληξνθηθφηεηα παξά ηνλ πεξηπαζή έξσηα. ΢ε κεγάιν βαζκφ θαίλεηαη βέβαηα φηη ν 

πεξηπαζήο έξσηαο θαη ε ζπληξνθηθφηεηα ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. Σα άηνκα πνπ 

εξσηεχηεθαλ ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο είραλ ηελ ηάζε λα ηνλ/ ηελ αγαπνχλ θαη ζπληξνθηθά. Ζ 

ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ πεξηπαζή έξσηα θαη ηε ζπληξνθηθφηεηα ππνζηεξίδεη ην 

ζεσξεηηθφ ζπκπέξαζκα φηη πνιιέο εξσηηθέο ζρέζεηο (αλεπίζεκεο ή επίζεκεο) πεξηέρνπλ 

ζηνηρεία θαη ησλ δχν ηχπσλ ηεο αγάπεο (π.ρ. Brehm 1985. Hendrick & Hendrick 1993) απηφ 

επίζεο ζπκθσλεί θαη κε εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη αλάινγεο γλσζηηθέο δνκέο 

φπσο ε ζπκπάζεηα θαη ε αγάπε ζρεηίδνληαη ε κία κε ηελ άιιε (Rubin 1970. Hendrick & 

Hendrick 1989).  

Οη ηχπνη ηεο αγάπεο αιιειεπηδξνχλ θη απηφ πξνβιέπεηαη θαη απφ ζεσξεηηθά πιαίζηα 

πνπ αθνξνχλ ηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (ζεσξίεο 

αληαιιαγήο, Rusbult 1983. Rusbult & Buunk 1993). 

΢ρεκαηηθά θαηαιήγνπκε φηη αξρηθά ην πάζνο ζπλεηζθέξεη ζηελ πξψηε επαθή,  ν 

πεξηπαζήο έξσηαο ζηελ γλσξηκία θαη ε ζπληξνθηθφηεηα ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ρσξίο λα 

είλαη απαξαίηεηε ε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. Ζ ιατθή ζεψξεζε ππνζηεξίδεη πψο ην λα κελ είζαη 

εξσηεπκέλνο/ ε είλαη επαξθήο ιφγνο γηα ηελ δηάιπζε κηαο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο αιιά 

φρη θη ελφο γάκνπ.  

 Απφ ηελ ζηηγκή πνπ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζεσξνχληαη ην κέζν γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο αιιαγέο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

απνηειεί ε νινέλα απμαλφκελε ηάζε γηα ηζφηεηα θαη ακνηβαηφηεηα (Brehm & Kassin, 1996). 

Έηζη απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 κία απφ ηεο πην δεκνθηιείο ζεσξίεο δηαλεκεηηθήο 

δηθαηνζχλεο επεθηάζεθε ζηελ πεξηνρή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ δηαηππψλνληαο ηε 

ζεσξία ηεο ηζνηηκίαο (Hatfield & Walster, 1978).    
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Αληίιεςε ηζνηηκίαο.  

΢ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε δηθαηνζχλε ζηα πιαίζηα κηαο εξσηηθήο ζρέζεο 

κειεηάηαη απφ ηελ νπηηθή ηεο ζεσξίαο ηεο ηζνηηκίαο. Ζ θεληξηθή ππφζεζε ηεο ζεσξίαο είλαη 

φηη ε δηθαηνζχλε είλαη κηα ιεηηνπξγία ηεο αλαινγίαο αλάκεζα ζε νθέιε θαη θφζηνο ηνπ ελφο 

έλαληη ηνπ άιινπ (Adams, 1965). Σν δήηεκα ηεο ηζνηηκίαο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο έρεη 

κειεηεζεί πνηθηινηξφπσο (Hatfield, Traumpmann, Sprecher, Utne & Hay, 1984. Walster, 

Walster & Berscheid, 1978). ΢ηελ παξάδνζε ηεο κειέηεο είλαη εθ ησλ πξνηέξσλ ππνηηζέκελν 

φηη ν θαζέλαο ζπγθξίλεηαη κε ηνλ άιινλ κε ηνλ νπνίν ππάξρεη θάπνηνπ ηχπνπ 

αιιειεμαξηψκελε ζρέζε.  

Ζ ζεσξία ηεο ηζνηηκίαο (Walster et al., 1973, 1978) είλαη κηα εμαηξεηηθά απιή ζεσξία. 

΋ζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ηεο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο αλαθέξνπκε ηξεηο βαζηθέο πξνηάζεηο: 

1. Οη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηηο απνιαβέο ηνπο (νη 

απνιαβέο ηζνχληαη κε ηα θέξδε κείνλ ηηο απψιεηεο).  

2. ΋ηαλ ηα άηνκα θαηαιαβαίλνπλ φηη εκπιέθνληαη ζε κία αληζφηηκε ζρέζε ζα 

δπζθνξήζνπλ. ΋ζν ιηγφηεξν ηζφηηκε είλαη ε ζρέζε, ηφζν κεγαιχηεξε δπζθνξία ζα 

αηζζαλζνχλ. 

3. Σα άηνκα πνπ αλαθαιχπηνπλ φηη βξίζθνληαη ζε κηα αληζφηηκε ζρέζε ζα 

πξνζπαζήζνπλ λα κεηψζνπλ ηελ έληαζε ηεο δπζθνξίαο ηνπ απνθαζηζηψληαο ηελ ηζνηηκία. 

΋ζν κεγαιχηεξε αληζνηηκία ππάξρεη ηφζν κεγαιχηεξε δπζθνξία ζα αηζζάλνληαη θαη ηφζν 

πεξηζζφηεξν ζα πξνζπαζήζνπλ γηα ηελ απνθαηάζηαζή ηεο (Adams, 1965. Austin & Hatfield, 

1980)   

Πην αλαιπηηθά, ε ζεσξία ηεο ηζνηηκίαο αμηψλεη φηη νη άλζξσπνη θηλεηνπνηνχληαη απφ 

ηελ ηδηνηέιεηα ηνπο (Walster et al., 1973 & 1978), κε ζθνπφ λα  κεγηζηνπνηήζνπλ ηα νθέιε 

ηνπο. Ζ πξνηίκεζε γηα κηα αλαινγηθή απφδνζε δηθαηνζχλεο κπνξεί λα εηδσζεί σο 

αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα άηνκα πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ ηπρφλ 
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πξνζιακβαλφκελε αληζνηηκία θη έρνπλ εγγελή πξνηίκεζε ζε κηα ζπκπεξηθνξά αλάινγε ζηα 

πιαίζηα ηεο ζρέζεο ηνπο (Greenberg, 1984.  Van Avermaet, McClintock & Moskowitz, 

1978).  

΢πγθεθξηκέλα, πξνβιέπεηαη φηη ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε κηα ζρέζε αληζνηηκίαο 

δπζθνιεχνληαη  θαη ζηελαρσξηνχληαη (Hatfield et al., 1984.  Walster et al., 1978) θη επηπιένλ 

πξνβιέπεηαη φηη δηαθνξεηηθνί ηχπνη αληζνηηκίαο νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αιιά θαη πξαθηηθψλ δξάζεσλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα, νη ζεσξεηηθνί ηεο ηζνηηκίαο έρνπλ 

ππνζηεξίμεη φηη φηαλ θάπνηνο ληψζεη ππφ – σθειεκέλνο (ε αληίιεςε φηη δίλεη πεξηζζφηεξα 

απφ φζα ιακβάλεη) ζε ζχγθξηζε κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπ ζα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε 

ζπκνχ, ελψ ε αληίιεςε ηνπ ππέξ – σθειεκέλνπ (ε αληίιεςε φηη ιακβάλεη πεξηζζφηεξα απφ 

φζα δίλεη) ζα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκάησλ ελνρήο. (Donaghue & Fallon,  2003).  

΢ε πξαθηηθφ επίπεδν ζε ζρεηηθέο κειέηεο βξέζεθε φηη φζν ηα άηνκα, αλεμαξηήησο αλ 

ήηαλ έγγακα ή άγακα, αληηιακβάλνληαλ φηη ήηαλ ππν – σθειεκέλα ηφζν ιηγφηεξν έβιεπαλ 

αληαπνδνηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. Γηα ηηο γπλαίθεο, απηφ ίζρπε 

αλαθνξηθά κε ηε ζεηηθή ζηάζε, ηελ επαηζζεζία θαη ηελ θαηαλνκή ησλ θαζεθφλησλ, ελψ γηα 

ηνπο άλδξεο ίζρπε γηα ηελ ζεηηθή ζηάζε θαη ηελ θαηαλνκή ησλ θαζεθφλησλ αιιά φρη γηα ηελ 

επαηζζεζία (Canary & Stafford, 2001). 

Οη ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ηζνηηκίαο ζπκβάιινπλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζρέζεο. Γηα ηηο γπλαίθεο ζπκπεξηθνξέο απνθαηάζηαζεο ηεο ηζνηηκίαο πνπ επηδξνχλ ζηελ 

δηαηήξεζε κηαο ζρέζεο είλαη ε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ ζχληξνθν,  ε επαηζζεζία ζηηο 

αλάγθεο ηνπ άιινπ θαη νη επηβεβαηψζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ, ελψ γηα ηνπο άλδξεο 

ίζρπε θαη γηα πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο κειεηήζεθαλ ζε ζρεηηθή κειέηε (Canary & 

Stafford, 2001). 



 82 

Ο ξφινο πνπ παίδεη ε ηζνηηκία ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηε 

δηάξθεηα θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο επίζεκεο ή αλεπίζεκεο (Hatfield, 1985).        

Ζ επίδξαζε ηεο ηζνηηκία ζηελ δέζκεπζε δελ έρεη εμεηαζηεί επαξθψο. Ζ ηαχηηζε ηεο 

ηζνηηκίαο κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε δπζθνιεχεη ηελ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο 

ηζνηηκίαο ζηελ δέζκεπζε.  Οη εξεπλεηέο αληηκεησπίδνπλ ηελ ηζνηηκία σο αληίζηνηρε κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε, σζηφζν έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ηζνηηκία, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, 

απνηειεί θαιχηεξν πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο δέζκεπζεο απφ φ, ηη ε ηθαλνπνίεζε. 

΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί (π.ρ. Michaels, Acock & Edwards, 1984. Sprecher, 

1988. Floyd & Wasner, 1994) βξέζεθε φηη ε αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία ζπκβάιιεη ζηελ 

δέζκεπζε ζηε ζρέζε ελψ ε αληηιακβαλφκελε αληζνηηκία επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ δέζκεπζε 

θαη άξα ηελ καθξνεκέξεπζε ζηε ζρέζε (Crawford, Feng, Fischer & Diana, 2003). 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ζηηο έξεπλεο ζπκκεηείραλ ηφζν έγγακα φζν θαη άγακα δεπγάξηα.  

΢ε βάζνο, ε Sprecher (1988) δηεξεχλεζε ηα αθφινπζα ζρεηηθά εξσηήκαηα:  

η) ηεο αληηιεπηήο ηζνηηκίαο,  

ηη) ησλ επελδχζεσλ πνπ θάλεη θάπνηνο ζε κία ζρέζε,  

ηηη) ηεο ηθαλνπνίεζήο ηνπ απφ απηήλ θαη  

ηλ) ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο απνδνρήο ηεο ζρέζεο.  

Ζ ηζνηηκία εθηηκήζεθε κε δχν θιίκαθεο ζπλνιηθήο εθηίκεζεο θαη επηκέξνπο ησλ 

Hatfield (1978) θαη Sprecher (1986). ΢ηελ ελ ιφγν έξεπλα νη γπλαίθεο έθξηλαλ φηη έθαλαλ 

πεξηζζφηεξεο επελδχζεηο θαη φηη είραλ ιηγφηεξεο αμηφινγεο ελαιιαθηηθέο εξσηηθέο ζρέζεηο 

απφ ηνπο άλδξεο ζπληξφθνπο ηνπο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο ππφ κειέηε 

παξάγνληεο βξέζεθαλ αλάκεζα ζε εθείλνπο πνπ έβγαηλαλ  πεξηζηαζηαθά ή ζηαζεξά κε έλα 

άηνκν θαη ζε φιεο ηηο άιιεο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο δειαδή, άηνκα πνπ είραλ κία 

απνθιεηζηηθή ζηελή ζρέζε, ηα νπνία είηε ζπδνχζαλ είηε ήηαλ αξξαβσληαζκέλα είηε έγγακα. 

Οη πξψηνη αλέθεξαλ ηα ρακειφηεξα επίπεδα δέζκεπζεο, ηθαλνπνίεζεο, επελδχζεσλ θαη 
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θνηλσληθήο απνδνρήο θαη ηα πςειφηεξα επίπεδα ελαιιαθηηθψλ δπλαηνηήησλ ζε ζρέζε κε ηηο 

επίζεκεο ζρέζεηο. 

Χο πξνο ηελ θχξηα ππφζεζε ηεο έξεπλαο, ε δέζκεπζε ζηε ζρέζε ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε, ηηο επελδχζεηο ζηελ ζρέζε θαη ηελ θνηλσληθή απνδνρή ηεο 

ζρέζεο θη απφ ηελ άιιε ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηελ χπαξμε ελαιιαθηηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ 

αληίιεςε αληζνηηκίαο. Καιχηεξνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ δέζκεπζε ήηαλ γηα ηνπο 

κελ άλδξεο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε, γηα ηηο δε γπλαίθεο ε πνηφηεηα ησλ ελαιιαθηηθψλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο, φπσο απηέο ηηο αληηιακβάλνληαλ (Sprecher, 1988).  

 

Αληίιεςε Ιθαλνπνίεζεο ΢ρέζεο. 

Σν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν εθηηκά επλντθά ηε 

ζρέζε ηνπ θαη πηζηεχεη φηη ν/ ε ζχληξνθφο ηνπ ηθαλνπνηεί ηηο ζεκαληηθέο αλάγθεο ηνπ. Ζ 

ηθαλνπνίεζε ζπκπεξηιακβάλεη φια ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζε κία ζρέζε. Σν άηνκν εθηηκά ηελ έθβαζε κηαο ζρέζεο θαη ζπλεπψο 

ληψζεη ηθαλνπνηεκέλν ή αληθαλνπνίεην ππφ ην θψο θάπνηνπ επηπέδνπ ζχγθξηζεο (comparison 

level) δειαδή, έλαληη ησλ ζηνηρείσλ βάζεη ησλ νπνίσλ εθηηκάηαη ε ειθπζηηθφηεηα κηαο 

ζρέζεο ή ην πφζν ηθαλνπνηεηηθή είλαη (Thibaut & Kelley, 1959. Hinde, 1997). Ζ 

ηθαλνπνίεζε γεληθά αλαθέξεηαη ζε ππνθεηκεληθά ζπλαηζζήκαηα, φηη δειαδή κηα ζρέζε 

δηαζθαιίδεη πεξηζζφηεξν φθεινο απ‘ φηη «θφζηνο» θη φηη ε ζπζζψξεπζε ζεηηθψλ ζηνηρείσλ 

είλαη θαιχηεξε απ‘ φ, ηη ζα αλακελφηαλ ζε ζχγθξηζε κε ελαιιαθηηθέο εξσηηθέο ζρέζεηο 

(Rusbult, 1983. Rusbult, Drigotas & Verette, 1994)  

Ζ ηθαλνπνίεζε είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ ζε κηα ζρέζε θαη 

ζπλήζσο θζίλεη κε ηα ρξφληα (Karney & Bradbury, 1995. Tucker & Aron, 1993).  Μειέηεο  

ππνζηεξίδνπλ φηη νη δχν παξάγνληεο (ηθαλνπνίεζε θαη δέζκεπζε) είλαη ζεηηθά ζπζρεηηζκέλεο 

ζην γάκν θαη ζε άιινπ ηχπνπ ζηελέο ζρέζεηο (Drigotas & Rusbult, 1992). ΢πρλά εηθάδεηαη  
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φηη ε ηθαλνπνίεζε ζπλδέεηαη κε παξάγνληεο παξφκνηνπο κε ηε δέζκεπζε, φπσο ε 

ζηαζεξφηεηα ηεο ζρέζεο, παξφιν πνπ ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε 

είλαη κέηξηα (Whyte, 1990).  
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΢πκπεξάζκαηα 

«Γελ αξθεί κφλν ε αγάπε» ππνζηεξίδεη ν ςπρνζεξαπεπηήο – ηδξπηήο ηεο γλσζηηθήο 

ζπκπεξηθνξηθήο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο Arnold Beck ππνλνψληαο φηη νη 

καθξνρξφληεο ζρέζεηο «απαηηνχλ» πεξηζζφηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά.  

Οη ζρέζεηο –αλεπίζεκεο ή κε- δηαηεξνχληαη γηα πνιινχο θαη δηάθνξνπο ιφγνπο σζηφζν 

κηα ζρέζε «θελή» ζπλαηζζεκάησλ δελ γίλεηαη πιένλ απνδεθηή φπσο παιηφηεξα. Σα άηνκα 

επηδηψθνπλ κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο λα αληιήζνπλ ηα κέγηζηα γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

δηεχξπλζε.  

Σα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλεπίζεκεο ζρέζεο δελ 

ιεηηνπξγνχλ γξακκηθά ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαζψο θαη άιινη παξάγνληεο 

επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ απφθαζε απηή (π.ρ. ζπλζήθεο φπσο κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε). Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δχλαηαη λα νδεγεζνχκε ζηα εμήο:  

(α) γηα ηελ ζχλαςε κηαο εξσηηθήο ζρέζεο «απαηηείηαη» ην βίσκα ηνπ πάζνπο 

(β) γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο θαη πηζαλά γηα ηε ζχλαςε γάκνπ ην βίσκα ηεο 

ζπληξνθηθφηεηαο. 

(γ) ε αληηιακβαλφκελε αληζνηηκία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ 

κε ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ηζνηηκίαο. 

(δ) ε αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ δηαηήξεζε κηαο ζρέζεο. 

(ε) κηα ζρέζε δελ είλαη δπλαηφλ λα θξίλεηαη ζπλερφκελα ηθαλνπνηεηηθή σζηφζν ε 

αληίιεςε ηεο γεληθήο ηθαλνπνίεζεο είλαη βαζηθή ζπλζήθε γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ. 
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Κεθάιαην έθην: Δξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο. 

Πνηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ; 

΢ρεδηάζηεθαλ δχν κειέηεο. 

Ζ πξψηε κειέηε  απνζθνπνχζε θπξίσο ζηελ απάληεζε ησλ αθφινπζσλ εξσηεκάησλ 

(1)  Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ είλαη πιένλ ειεχζεξε επηινγή; 

(2) Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ;  

(3) Πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ σζνχλ ηα άηνκα λα απνθαζίζνπλ λα παληξεπηνχλ; 

Θα επηιερζνχλ γηα ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ θπξίσο εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ. 

΢ηελ δεχηεξε κειέηε ζα αμηνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο κειέηεο θαη ζα  

εκβαζχλνπκε ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί πψο ηα 

αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο επεξεάδνπλ 

ηελ απφθαζε ζχλαςεο γηα γάκν. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο κειέηεο ζα νδεγήζνπλ ζηελ θαηαζθεπή ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο ζνβαξνχ δεζκνχ. Σν εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν 

εξσηεκαηνιφγην ζα πεξηιακβάλεη ιφγνπο ζχλαςεο ζνβαξνχ δεζκνχ θαζψο αθφκε θαη 

πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα πιεξνχληαη. Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ζα «θαιχςεη» ην 

θελφ πνπ ππάξρεη φζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ζρεηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπίζεο ζα 

αμηνπνηεζνχλ θιίκαθεο γηα ηελ δηεξεχλεζε πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζρέζεο (πάζνο – 

ζπληξνθηθφηεηα, γεληθή ηθαλνπνίεζε, γεληθή θαη εκπεξηζηαησκέλε ηζνηηκία)  

Καη ζηηο δχν έξεπλεο ζα αλαδεηεζεί πιεζπζκφο απφ έγγακα άηνκα θαη άγακα πνπ 

δηαηεξνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ εξεπλψλ κία αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε. 

Ο ιφγνο ηεο επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο είλαη γηαηί επηζπκνχκε ηε ζπκκεηνρή 

αηφκσλ πνπ είραλ ηελ εκπεηξία ζχλαςεο γάκνπ (έγγακα) θαη άγακα άηνκα φπνπ ν ιφγνο ηεο 
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αλαβνιήο ζχλαςεο γάκνπ δελ ζα είλαη ε αλππαξμία θάπνηαο εξσηηθήο ζρέζεο. Δμάιινπ απηφ 

πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη ε ζχλδεζε ηνπ γάκνπ κε ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο ζρέζεο.   

Γηα ηελ κειέηε ηεο αλαβνιήο ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζα ηεζνχλ θαηάιιεια 

εξσηήκαηα βάζεη ησλ νπνίσλ ζα πξνζδηνξίζνπκε ρξνληθά δηαζηήκαηα αλάκεζα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζεκαληηθέο «θάζεηο» ηεο αλεπίζεκεο ζρέζεο.  
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Κεθάιαην έβδνκν: πξψηε κειέηε. 

O γάκνο σο ζηφρνο δσήο.  Πξνυπνζέζεηο θαη ιφγνη γηα ηελ απφθαζε γάκνπ 

Οη ππάξρνπζεο έξεπλεο γηα ην γάκν ζηελ Διιάδα έρνπλ πξνζεγγίζεη ην δήηεκα απφ 

δεκνγξαθηθή (π.ρ. Κνηδακάλεο, 1997.  Κνηδακάλεο, ΢νθηαλνπνχινπ, 2009), θνηλσληνινγηθή 

(Μαξάηνπ – Αιηπξάληε, 2010.  Μνπζνχξνπ,  2005) θαη, ακέζσο ή εκκέζσο απφ 

θνηλσληνςπρνινγηθή ζθνπηά (Γεψξγαο, Γθαξή & Μπισλάο, 2004.  Παπιφπνπινο, 2006).  Ζ 

παξνχζα έξεπλα πηνζεηεί κία θνηλσληνςπρνινγηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο θαη 

θηινδνμεί λα ην εμεηάζεη πεξηζζφηεξν ελδναηνκηθά, εκβαζχλνληαο ζηα ππνθεηκεληθά 

γλσζηηθά πεξηερφκελα ή γλσζήκαηα ηεο έλλνηαο γάκνο.  Τπφ ηελ νπηηθή απηή, ε έξεπλα 

ζέηεη ζεκειηψδε εξσηήκαηα, φπσο θαηά πφζνλ ν γάκνο απνηειεί ζηφρν δσήο θαη πσο 

λνεκαηνδνηείηαη, πνηεο αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηε ιήςε 

ηεο απφθαζεο γάκνπ θαη πνηνχο ιφγνπο ή απνδφζεηο αηηίνπ επηθαινχληαη γηα ηε ζχλαςε 

γάκνπ.  Πξνζδνθνχκε φηη ε πξνζέγγηζε απηή ζα δψζεη ην έλαπζκα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

λνεκαηηθήο ζχιιεςεο ηνπ γάκνπ θαη ηεο ζεκαζίαο πνπ απνδίδεηαη ζε απηφλ ζηηο κέξεο καο 

απφ ηα θνηλσληθά ππνθείκελα. 

 

Ο γάκνο σο ζηφρνο δσήο 

Ζ γακήιηα δέζκεπζε νξίδεηαη σο ε επηινγή λα δεζκεπηεί θάπνηνο/α κε έλα άιιν άηνκν, 

δεκφζηα, ζε κία ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε, κε ζθνπφ λα παξακείλεη καθξνπξφζεζκα ζην 

πιαίζηφ ηεο (Surra & Hughes, 1997. Johnson, 1991).  Μάιηζηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

θνηλσληθέο παξαδφζεηο θπξηαξρεί θαη θαηνρπξψλεηαη ζεζκηθά ε αληίιεςε φηη ν γάκνο 

πεξηιακβάλεη ηε δεκφζηα θαη ξεηή ππφζρεζε γηα καθξνεκέξεπζε ηεο ζρέζεο θαη γηα 

εθαηέξσζελ αθνζίσζε ησλ ζπληξφθσλ (Quinn, 1996).  Ζ δεκφζηα, θνηλσληθή θαη ζεζκηθή 

απηή δηάζηαζε ηεο απφθαζεο νξίδεη ηε ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε, θαη ηνχην δηφηη ε 

απφθαζε γηα ηε γακήιηα δέζκεπζε εδξάδεηαη ζηελ απνδνρή κηαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο 

λνεκαηνδφηεζεο ηνπ γάκνπ, ε νπνία θαζίζηαηαη πξνζσπηθή, ελζσκαηψλεηαη δειαδή σο 
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πξνζσπηθφο ζηφρνο δσήο πνπ θέξεη γλσζηέο θαη απνδεθηέο ζπλέπεηεο (Adams & Jones, 

1997).  Γεληθφηεξα, ν γάκνο, ηφζν γηα θνηλσληθνχο φζν θαη γηα ςπρνινγηθνχο ιφγνπο, γίλεηαη 

ππνθεηκεληθά αληηιεπηφο σο ζηφρνο δσήο (Byrd, 2009), δηφηη α) ζπλδέεηαη κε «νηθνλνκηθά, 

πνιηηηζκηθά θαη ζπκβνιηθά πξνλφκηα» (Bourdieu, 1996), ηα νπνία ζηεξνχληαη φζνη δελ ηνλ 

επηιέγνπλ (Byrne & Carr,  2005), β) ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ γηα ςπρνινγηθή 

εγγχηεηα, αγάπε θαη θξνληίδα, πεξηζζφηεξν απφ άιινπ ηχπνπ ζρέζεηο (Barrett & McIntosh, 

1982. Bourdieu, 1996. Jamieson, 1999), γ) ε εθηφο γάκνπ κνλαρηθή δσή είλαη σο έλα βαζκφ 

θνηλσληθά ζηηγκαηηζκέλε (Byrne & Carr, 2005), ελψ άιινη ηχπνη ζπληξνθηθφηεηαο θαη 

ζπκβίσζεο έρνπλ ρακειή απνδνρή, δ) απνηειεί γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο αμία 

«νξζνινγηθνχ» ραξαθηήξα, επηζπκεηή θαη ελζσκαησκέλε ζην θπξίσο ξεχκα ησλ αμηψλ, θαη 

ε) είλαη πεγή πξνζδηνξηζκνχ ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, ελψ ε κε πξαγκαηνπνίεζή ηνπ 

ζπρλά ηαπηίδεηαη κε πξνζσπηθή απνηπρία. 

Γεληθά, νη πξνζσπηθνί ζηφρνη ζεσξνχληαη θαζνξηζηηθνί γηα ηε ιήςε ηεο απφθαζεο ηνπ 

γάκνπ θαη πξνυπνζέηνπλ δξάζε, θαηαβνιή πξνζπάζεηαο, επηκνλή θαζψο θαη γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο.  Οη ζηφρνη δηαθξίλνληαη ζε ελδνγελείο θαη εμσγελείο 

(Κasser & Ryan, 1996).  Οη ελδνγελείο ζηφρνη ζπλάδνπλ κε ηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο γηα 

απηνλνκία, ςπρνινγηθή εγγχηεηα θαη πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε ελψ νη εμσγελείο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αλάγθε γηα απφθηεζε ακνηβψλ ή/θαη ηεο θνηλσληθήο εθηίκεζεο (Deci & Ryan, 2000. 

Kasser, 2002b. Ryan & Deci, 2000).  Οη εμσγελείο ζηφρνη, αλ θαη ζπρλά απνηεινχλ ην 

ζπληειεζηηθφ κέζν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ελδνγελψλ ζηφρσλ (Deci & Ryan, 2000), φηαλ 

ηίζεληαη ζε πξνηεξαηφηεηα, ππνλνκεχνπλ ηελ επφδσζε ησλ ελδνγελψλ (Kasser, 2002a, 

Kasser, Ryan, Couchman & Sheldon, 2004).  Γηα παξάδεηγκα, ν ζηφρνο γηα επαγγεικαηηθή 

θαηαμίσζε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη αλαζηαιηηθά ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ ζηφρνπ γηα κηα 

ζηαζεξή εξσηηθή ζρέζε ή αθφκε θαη γηα ηε ζχλαςε γάκνπ. 
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Ζ ζπλζεηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

απφθαζε γηα γάκν, ηνλ θαζηζηνχλ ελ δπλάκεη, ηαπηφρξνλα ελδνγελή θαη εμσγελή ζηφρν.  

Χζηφζν, ε δηηηή απηή θχζε ηεο απφθαζεο δηαθνξνπνηείηαη απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία θαη 

θαηά ρξνληθέο πεξηφδνπο.  Δίλαη, επνκέλσο, αλαγθαίν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο απφθαζεο γηα 

γάκν λα εμεηάδνληαη νη ππνθεηκεληθέο παξάκεηξνη θνηλσληθήο λνεκαηνδφηεζήο ηεο.  Δπί 

παξαδείγκαηη, γλσξίδνπκε φηη ν γάκνο, ζην δπηηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην, απνηεινχζε γηα ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ηζηνξίαο ηνπ εμσγελή θπξίσο ζηφρν, δειαδή ην άηνκν φθεηιε λα ηνλ 

επηιέμεη γηα θνηλσληθνχο ιφγνπο ή αθξηβέζηεξα, ην ζηελφ θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ επέιεγε 

ην γάκν εμ νλφκαηφο ηνπ.  Ο γάκνο ζπλδεφηαλ ειάρηζηα κε ηα πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

αηφκνπ, ηηο επηινγέο ηνπ θαη ηηο βαζχηεξεο αλάγθεο ηνπ, ελψ ην δεηνχκελν δελ ήηαλ ε 

πξνζσπηθή επηπρία αιιά ε θνηλσληθή νινθιήξσζε ηνπ αηφκνπ, ε επέθηαζε, ζπληήξεζε θαη 

θαηαμίσζε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζην νπνίν ην άηνκν εληαζζφηαλ. 

΋ γάκνο άξρηζε λα γίλεηαη απνδεθηφο σο πεξηζζφηεξν ελδνγελήο ζηφρνο, δειαδή, σο 

επηινγή δσήο ζπλδεφκελε κε ηνλ έξσηα γηα έλα άιιν πξφζσπν θαη ηελ επηδίσμε ηεο 

πξνζσπηθήο επηπρίαο, κφιηο ηε Βηθησξηαλή επνρή ζηε Μεγάιε Βξεηαλία (Miller, Perlman & 

Brehm, 2007).  Οη αληηιήςεηο ηεο επνρήο εθείλεο γχξσ απφ ην γάκν παγηψζεθαλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε φ,ηη ζπλερίδνπκε λα αληηιακβαλφκαζηε ζήκεξα σο παξαδνζηαθή 

δπηηθή αληίιεςε γηα ην γάκν.  Ζ αληίιεςε απηή κπνξεί λα ζπκππθλσζεί σο εμήο: (α) ηα 

άηνκα επηιέγνπλ ην γάκν εζεινληηθά θαη (β) πξέπεη λα θηάζνπλ ζε έλα επίπεδν ειηθηαθήο, 

θπξίσο, σξηκφηεηαο πξηλ παληξεπηνχλ, (γ) ν γάκνο γίλεηαη αλάκεζα ζε εηεξνθπιφθηια 

άηνκα, (δ) ν ζχδπγνο είλαη ε θεθαιή ηεο νηθνγέλεηαο, (ε) ν γάκνο εκπεξηέρεη ηελ έλλνηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο απνθιεηζηηθφηεηαο, (ζη) ε γνλετθφηεηα θαη ε απφθηεζε παηδηψλ είλαη ζηφρνο 

ηνπ γάκνπ, θαη (δ) θαηά θαλφλα, νη ξφινη ηνπ θχινπ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ γάκν είλαη 

δηαθξηηνί.(Nock, 1998).  Ζ παξαπάλσ αληίιεςε δηαδφζεθε θαη έγηλε απνδεθηή επξχηαηα απφ 

ηηο θνηλσλίεο θαη ηα ζεζκηθά ζπζηήκαηα ησλ δπηηθψλ ρσξψλ. 
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Ζ ζχγρξνλε ειιεληθή αληίιεςε γηα ην γάκν κάιινλ έρεη ελζσκαηψζεη ηε δπηηθή 

έκθαζε ζηελ αηνκηθή επηινγή ηνπ γάκνπ, ηνπ γάκνπ, δειαδή, σο ελδνγελνχο αηνκηθνχ 

ζηφρνπ.  Αλακθηζβήηεηα, απηφ ζπκβαίλεη ζην ζεζκηθφ επίπεδν, πξάγκα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ 

επεξεάδεη θαη ηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο γηα ην γάκν.  Σν παξαδνζηαθφ, ελ ηνχηνηο, πιαίζην 

ηνπ γάκνπ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία παξνπζηάδεη δηαθνξνπνηήζεηο απφ ην δπηηθφ 

παξαδνζηαθφ πιαίζην, πνπ παξαπέκπνπλ ζε παιαηφηεξεο κνξθέο εμέιημεο ηνπ ηειεπηαίνπ.  Ζ 

ειιεληθή θνηλσλία είρε επί καθξφλ πεξηζζφηεξν νινθξαηηθφ ή ζπιινγηθφ παξά 

αηνκνθξαηηθφ ή αηνκηθηζηηθφ ραξαθηήξα (Doumanis, 1983.  Georgas, 1989),  γηα ηνχην θαη ε 

δπηηθή αληίιεςε ηνπ γάκνπ σο ελδνγελνχο ζηφρνπ, ε έκθαζε δειαδή ζηελ αηνκηθή επηινγή, 

άξγεζε λα γίλεη θνηλσληθά απνδεθηή.  Μέρξη θαη ηηο πξψηεο κεηαπνιεκηθέο δεθαεηίεο, ν 

γάκνο απνηεινχζε πξσηίζησο εμσγελή ζηφρν, δειαδή θνηλσληθά επηβεβιεκέλε απφθαζε, 

ζεκαληηθή γηα ην άηνκν επεηδή ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηελ ελδννκάδα ζηελ νπνία αλήθε, 

ιεηηνπξγηθή γηα ην δίθηπφ ηεο θαη απνδνηηθή γηα ηα θνηλά ζπκθέξνληά ηεο.  ΢θνπφο ηεο 

γακήιηαο δέζκεπζεο ήηαλ, βεβαίσο, ε απφθηεζε απνγφλσλ αιιά ηαπηφρξνλα, θαη ράξε ζε 

απηνχο, ε ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαη ηεο θνηλσληθήο εκβέιεηαο ηεο 

ελδννκάδαο (Georgas, 1989.  Μνπζνχξνπ, 1981).  Οη ελδνγελείο ζηφρνη, νη αηνκηθέο 

επηζπκίεο θαη επηινγέο είραλ δεπηεξεχνληα ξφιν έλαληη ησλ εμσγελψλ.  Μαδί κε ηελ 

ππνρψξεζε ησλ νινθξαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο πξνο ράξηλ ησλ 

αηνκνθξαηηθψλ, ε παξαδνζηαθή απηή λνεκαηνδφηεζε ηνπ γάκνπ ζηελ Διιάδα έρεη 

ηξνπνπνηεζεί, ελζσκαηψλνληαο - ίζσο θαη μεπεξλψληαο - ην δπηηθφ παξαδνζηαθφ κνληέιν.  

Άιισζηε, πιήζνο εξεπλψλ ζηηο δπηηθέο ρψξεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην ίδην ην παξαδνζηαθφ 

δπηηθφ κνληέιν ηνπ γάκν έρεη αιιάμεη δξακαηηθά.  Οη δηαζέζηκεο δεκνγξαθηθέο, 

θνηλσληνινγηθέο θαη νη ιίγεο ςπρνινγηθέο έξεπλεο γηα ην γάκν ππνδεηθλχνπλ φηη αλάινγεο 

αιιαγέο λνεκαηνδφηεζεο κπνξεί λα έρνπκε θαη ζηελ Διιάδα.  Παξαθάησ, αλαζθνπνχληαη 
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ζχληνκα νη έξεπλεο απηέο πνπ αθνξνχλ ηηο αιιαγέο ζηε λνεκαηνδφηεζε ηνπ γάκνπ ζην 

δπηηθφ πιαίζην θαη ηελ Διιάδα. 



 94 

΢χγρξνλεο εμειίμεηο ζηε λνεκαηνδφηεζε ηνπ γάκνπ, ζην δπηηθφ πιαίζην θαη ζηελ 

Διιάδα. 

 

Σν λφεκα ηνπ γάκνπ, νη αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο ηεο απφθαζεο θαη νη ιφγνη ηεο, 

ζην δπηηθφ πιαίζην.   

Οη εμειίμεηο γχξσ απφ ην ζχγρξνλν λφεκα ηνπ γάκνπ δείρλνπλ λα επνηθνδνκνχλ θαη λα 

πξνεθηείλνπλ ηελ αηνκηθφηεηα ηεο γακήιηαο απφθαζεο πνπ εηζήγαγε ε Βηθησξηαλή επνρή.  

Απφ κφλεο ηνπο νη πξνεθηάζεηο απηέο θαζηζηνχλ ηε δηεξγαζία απφθαζεο γάκνπ ηδηαίηεξα 

πνιχπινθε.  Ζ έκθαζε ζηελ αηνκηθή επηινγή έρεη εληαζεί θαη αθνκνησζεί ζηελ πνιχπινθε 

δηαδηθαζία κεηάβαζεο απφ ηελ εθεβηθή ζηελ ελήιηθε δσή.  Δπηπιένλ, ε απφθαζε αθνξά 

ηζνκεξψο θαη ηα δχν θχια, ηα νπνία πξέπεη λα εληάμνπλ ηελ απφθαζε γηα γάκν ζην ζρέδην 

δσήο ηνπο.  Καηά ηελ παιαηφηεξε παξαδνζηαθή αληίιεςε, ε γπλαίθα έπξεπε λα εληάμεη ηα 

ζρέδηα δσήο ηεο ζην γάκν ή λα παξαηηεζεί απφ απηά.  Απηφ πιένλ δελ ζπκβαίλεη ζηνλ ίδην 

βαζκφ πνπ ζπλέβαηλε ζην παξειζφλ. Ακθφηεξα ηα θχια έρνπλ ζηφρνπο δσήο θαη εκκέλνπλ 

ζε απηνχο.  Ζ ακνηβαία απφθαζε γηα γάκν είλαη θαη έλα δήηεκα ζπλδπαζκνχ ζρεδίσλ δσήο 

θαη ζηαδηνδξνκηψλ (Coontz, 2008).  Ο γάκνο, επίζεο, έπεηαη ηεο εξγαζηαθήο θαη νηθνλνκηθήο 

απνθαηάζηαζεο γηα ηελ νπνία ζπρλά απαηηνχληαη ζπνπδέο παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο.  Ζ 

αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ησλ ζπνπδψλ, ε θαζπζηέξεζε ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ νινθιήξσζε 

ησλ ζπνπδψλ ζηελ εξγαζία ζπκβάιιεη ζηελ αλαβνιή ηεο απφθαζεο γηα γάκν (Bynner, 2009. 

Galland, 2002).  Δθηφο απηνχ, ε έκθαζε ησλ δπηηθψλ θνηλσληθψλ ζηελ εκπεηξία ηεο 

λεφηεηαο θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ αηνκηθνχ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ λέσλ γηα ζπζζψξεπζε 

εκπεηξηψλ παηδείαο θαη δσήο έρεη νδεγήζεη ζε παξάηαζε ηεο εθεβείαο θαη αλαβνιή ησλ 

ππνρξεψζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, δεκηνπξγψληαο ην θαηλφκελν ηεο ςπρνινγηθήο 

λενηελίαο (Charlton, 2007).  Ο γάκνο απαηηεί πιένλ ζεηεία σξηκφηεηαο θαη σο πξνο ηελ 

ειηθία θαη σο πξνο ηηο εκπεηξίεο δσήο. 
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΢ηελ απφθαζε γάκνπ, πέξα απφ ηηο παξαπάλσ ιίγν-πνιχ, αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο, 

ππεηζέξρνληαη, ιφγσ αθξηβψο ηνπ φηη απνηειεί απφθαζε ειεχζεξεο βνχιεζεο, θαη 

ππνθεηκεληθά θξηηήξηα, θάπνηα απφ ηα νπνία αθνξνχλ ην πξνο επηινγή γηα γάκν άηνκν θαη 

θάπνηα άιια ηελ ίδηα ηελ εξσηηθή ζρέζε.  ΢πγθεθξηκέλα, νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έλα 

άηνκν πξνβαίλεη ζηελ απφθαζε γάκνπ ζα κπνξνχζαλ λα δηαθξηζνχλ ζε (α) 

ελδνπξνζσπηθνχο, νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζε επηζπκίεο, αλάγθεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ ή ηεο ζρέζεο, αλεμάξηεηα απφ αλακελφκελεο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο (π.ρ. ζηελ 

επηζπκία γηα απφθηεζε παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ζηελ αλάγθε γηα πξνζσπηθή 

νινθιήξσζε, ζηελ αλάγθε γηα ππνζηήξημε θαη απνδνρή κέζα ζηε ζρέζε), (β) 

δηαπξνζσπηθνχο, νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ (π.ρ. 

ζηε ζπκβαηφηεηα ησλ ζπκπεξηθνξψλ, ζηελ θαιή επηθνηλσλία ζε ζπλαηζζεκαηηθφ θαη 

πξαθηηθφ επίπεδν, ζηελ αλάγθε γηα ηζνηηκία ζηε ζρέζε), (γ) ζε θνηλσληθνχο, νη νπνίνη 

αλαθέξνληαη ζηε δεκηνπξγία ζηαζεξήο ζρέζεο θαη νηθνγέλεηαο σο κέζνπ έληαμεο ζε 

θνηλσληθφ δίθηπν, ην νπνίν ελδπλακψλεη ην άηνκν θαη ηνπ πξνζπνξίδεη νθέιε κέζα απφ 

ζεηξά ζεκαληηθψλ ηξίησλ, φπσο γνλείο, θίινη, ζπγγελείο, επαγγεικαηηθέο γλσξηκίεο ή αθφκε 

θη ελ δπλάκεη ελαιιαθηηθνχο ζπληξφθνπο, θαη (δ) πεξηζηαζηαθνχο, νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο πνπ πιαηζηψλνπλ ηε ζρέζε, φπσο ε απνπζία 

δπλαηφηεηαο γηα ζπγθαηνίθεζε ή ε απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε (Surra & Hughes, 1997). 

Οη Orbuch, Veroff, and Holmberg (1993), κειεηψληαο ηηο αθεγήζεηο αηφκσλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία δέζκεπζεο ζε γάκν, θαηέιεμαλ ζε παξφκνηεο ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο ιφγσλ.  ΢ηελ 

έξεπλά ηνπο κεξηθά δεπγάξηα επηθεληξψζεθαλ ζε ζεηηθά εξσηηθά ζέκαηα (π.ρ. «ήηαλ έξσηαο 

απφ ηελ πξψηε καηηά»), άιινη ζε ζέκαηα ζεηηθά αιιά κε εξσηηθά (π.ρ. «είρακε αξρίζεη λα ηα 

πεγαίλνπκε θαιά ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ»), θαη άιινη ζε πξαγκαηηθά γεγνλφηα (π.ρ. ε 

εγθπκνζχλε) ή ζε εκπφδηα (π.ρ. ε αληίζεζε ησλ γνλέσλ).  Παξνκνίσο, νη Surra & Hughes 

(1997) πξνζδηφξηζαλ δχν βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα σζήζνπλ θάπνηνλ ζηε 
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απφθαζε γηα γάκν.  Ο πξψηνο παξάγνληαο ζπλδέεηαη κε ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζρέζεο, φπσο απηά πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηε δέζκεπζε (κνίξαζκα, ακνηβαία πξνλφκηα, 

ζπκβαηφηεηα, ζπληξνθηθφηεηα, ζεμνπαιηθή απνθιεηζηηθφηεηα, αίζζεκα δηθαίνπ θαη 

ηζνηηκίαο, επέλδπζε ζηε ζρέζε), ηελ εγγχηεηα (ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή επηθνηλσλία, 

νηθεηφηεηα κε ηηο εθαηέξσζελ νηθνγέλεηεο πξνέιεπζεο) ή ηνλ έιεγρν θαη ηελ εμνπζία ζηε 

ζρέζε (Baucom, Epstein, Rankin & Burnett, 1996. Coontz, 2008. Jones & Nelson, 1996. 

Laner & Russell, 1994. Quinn, 1996. Shulman, Rosenheim, & Knafo, 1999. Wyatt, 1999).  

΋ζνλ αθνξά ην δεχηεξν παξάγνληα, απηφο αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα κηα απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε ή ε πίεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

θ.ν.θ.  

Βεβαία, ε αληηιακβαλφκελε θαηαιιειφηεηα ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ απνηειεί κηα αθφκε 

βαζηθή πξνυπφζεζε πνπ ηα άηνκα ιακβάλνπλ ππφςε ζηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  

Φαίλεηαη φηη ππάξρεη κηα εληαία πιελ φκσο δπλακηθή αληίιεςε ησλ θξηηεξίσλ 

θαηαιιειφηεηαο ηνπ κέιινληνο/νπζαο ζπληξφθνπ πνπ εμαξηάηαη απφ ηα ρσξνρξνληθά 

πιαίζηα, φπσο ην ζπγθεθξηκέλν κνξθσηηθφ επίπεδν, ε ειηθία, ε εξγαζία, ε πεξηνρή θ.ν.θ. 

(Raley & Bratter, 2004), αιιά θαη ηα ςπρνινγηθά, πιηθά θαη ζπκβνιηθά αγαζά πνπ δχλαηαη 

λα ζπλεηζθέξεη ζηε ζρέζε (π.ρ. εκθάληζε θαη ζεμνπαιηθή δσληάληα, εθθξαζηηθφ θαη 

επηθνηλσληαθφ ράξηζκα, θνηλσληθφ γφεηξν θαη δίθηπν, ρξφλν θαη ελέξγεηα, πιηθφ πινχην 

θ.α.), (Foa & Foa, 1980.  Sprecher & Schwartz, 1994). 

Μία ζεκαληηθή, ηέινο, λνεκαηηθή εμέιημε αθνξά ην ραξαθηήξα ηνπ παιαηνχ αηηήκαηνο 

ηεο ζπληξνθηθφηεηαο, ην νπνίν θαηά ηελ ζχγρξνλε αληίιεςε ηνπ γάκνπ δείρλεη λα έρεη 

ηάζεηο απηνλφκεζεο έλαληη ηνπ παξαδνζηαθνχ αηηήκαηνο γηα δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη 

απφθηεζε παηδηψλ.  Με άιια ιφγηα, ε ζπληξνθηθή ζρέζε πνπ θαηνρπξψλεηαη ζεζκηθά κε ην 

γάκν αλαπαξίζηαηαη θαη σο απηνζθνπφο.  Ο γάκνο, ππφ ην πξίζκα απηφ, ζεσξείηαη φηη 

ελδπλακψλεη ηε ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε, θαιιηεξγεί θαη νινθιεξψλεη κέζσ ηεο 
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αιιειεπίδξαζεο ηηο πξνζσπηθφηεηεο ησλ αηφκσλ, παξέρεη πξαθηηθά νθέιε θαη ηθαλνπνηεί 

ηελ αλάγθε ηνπο γηα αζθάιεηα, απνκαθξχλνληαο ην θφβν ηεο κνλαρηθφηεηαο (Miller, 

Perlman & Brehm, 2007). 

 

Η γακειηφηεηα ζηελ Διιάδα θαη ε ζεκαζία ηεο γηα ην γάκν σο ζηφρν δσήο.   

Οξηζκέλεο αληηθεηκεληθέο ηάζεηο θαη κεηαβνιέο πεξί ην γάκν ζηελ Διιάδα ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο δεκηνπξγνχλ ηελ ππφλνηα φηη ελδέρεηαη λα έρνπκε αιιαγέο ζηελ 

θνηλσληθή ζεκαζία ηνπ γάκνπ αιιά θαη ζηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςή ηνπ, ίζσο πξνο κία 

θαηεχζπλζε πνπ πξνζεγγίδεη νξηζκέλεο απφ ηηο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζχγρξνλν 

δπηηθφ πιαίζην ηνπ γάκνπ.  ΢χκθσλα κε ηηο Κνηλσληνινγηθέο θαη Γεκνγξαθηθέο έξεπλεο νη 

αιιαγέο απηέο αλαθέξνληαη ζηε κείσζε ηεο γακειηφηεηαο, ζηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, ζηελ 

αχμεζε ησλ κνλνγελετθψλ νηθνγελεηψλ, ζηελ ππνγελλεηηθφηεηα, ζηε ζπξξίθλσζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο νκάδαο θαη ζηηο κεηαβνιέο ηεο δνκήο ηεο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο (Μνπζνχξνπ, 

2005).  Παξφηη φια απηά ηα θαηλφκελα πηζαλφλ λα πξνζδηνξίδνπλ ηε λνεκαηνδφηεζε ηνπ 

γάκνπ ζήκεξα, ζηελ παξνχζα εξγαζία ζα πεξηνξηζηνχκε κφλν ζε ζχληνκε ζπδήηεζε ηεο 

ζεκαζίαο ηεο γακειηφηεηαο, ε νπνία θαίλεηαη εηδηθφηεξα λα ζπλδέεηαη κε ηελ απφθαζε γηα 

γάκν. 

Ζ γακειηφηεηα νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ γάκσλ αλά έηνο.  Καηά ηε κεηαπνιεκηθή 

πεξίνδν θαη κε ην ηέινο ηνπ εκθπιίνπ πνιέκνπ, ε γακειηφηεηα αθνινχζεζε ειαθξά αλνδηθή 

ηάζε, αγγίδνληαο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ηηο κέγηζηεο ηηκέο ηεο (7‰), γηα λα 

παξακείλεη ζηαζεξή γηα κία δεθαεηία.  Μάιηζηα, ζε ζχγθξηζε κε ηε γακειηφηεηα ησλ 

Βνξεηνεπξσπατθψλ ρσξψλ ε γακειηφηεηα ζηελ Διιάδα ππήξμε πςειή.  Αθνινχζεζε φκσο 

πησηηθή ηάζε ην 1980 (6.5‰), ε νπνία ζπλερίζηεθε ην 2000 (5.9‰) θαη έθηνηε 

ζηαζεξνπνηήζεθε ζην 5.5‰ (Κνηδακάλεο, 1997. Κνηδακάλεο, 2000. Κνηδακάλεο, 

΢νθηαλνπνχινπ, 2009. Μαξάηνπ – Αιηπξάληε, 2010. ΢πκεσλίδνπ, 2002).  Βεβαία, ε κείσζε 
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ηεο γακειηφηεηαο δελ είλαη απαξαίηεην λα παξαπέκπεη ζε αιιαγή ηνπ λνήκαηνο ηνπ γάκνπ, 

εθφζνλ ζπλδέεηαη κε ηε δεκνγξαθηθή δπζαλαινγία κεηαμχ λεψηεξσλ θαη κεγαιχηεξσλ 

γελεψλ (γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ).  Δληνχηνηο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπλδέεηαη κε αιιαγή 

ζηνρνζεζίαο δσήο κεηαμχ ησλ λέσλ, αλεμαξηήησο θχινπ, εθφζνλ ε απφθαζε γηα ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κεηαηίζεηαη κεηά ηελ ηθαλνπνίεζε αηνκηθψλ ζηφρσλ (νινθιήξσζε 

ζπνπδψλ, επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θ.α.), ε νπνία απαηηεί νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν δσήο.  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ ζηνλ πξψην γάκν 

θπκαηλφηαλ ζηε δεθαεηία ηνπ 1960 κεηαμχ 20-29 εηψλ, γλσξίδνληαο ηηο επφκελεο δεθαεηίεο 

ξαγδαία αχμεζε γηα λα θηάζεη ην 2004 ζηα 25-34 έηε (Κνηδακάλεο & ΢νθηαλνπνχινπ, 

2009).  

 

Δλδεηθηηθέο αληηιήςεηο γηα ηε λνεκαηνδφηεζε ηεο απφθαζεο γηα γάκν ζηελ Διιάδα.  

΋πσο αλαθέξζεθε, νη έξεπλεο ζηελ ςπρνινγία γηα ην γάκν είλαη πεξηνξηζκέλεο, θαη 

φζεο ππάξρνπλ κάο δίλνπλ ιίγεο πιεξνθνξίεο γηα ην λφεκα ηεο απφθαζεο γάκνπ.  ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, πάλησο, νη ππάξρνπζεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη νη αληηιήςεηο γηα ηνλ γάκν 

πξνζεγγίδνπλ κελ φ,ηη πεξηγξάςακε σο δπηηθή παξαδνζηαθή αληίιεςε, δηαηεξψληαο φκσο 

νξηζκέλα ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη απφ ηελ παξαδνζηαθή ειιεληθή αληίιεςε.  

΢πγθεθξηκέλα, ν γάκνο ζπλδέεηαη κε ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ 

(Παπιφπνπινο, 2006. Σζαλίξα, 2008).  Γεπηεξεπφλησο, ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ζηελψλ ζρέζεσλ κε ηα κέιε ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο, κε θηιηθέο νηθνγέλεηεο 

θαη κε ηνπο «δηθνχο καο αλζξψπνπο», θαη επηθνπξεί ηε δηακφξθσζε ελφο θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

πξφζθνξνπ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε αλαγθψλ θαη ηελ εμππεξέηεζε θνηλψλ ζπκθεξφλησλ.  

Φαίλεηαη, σζηφζν, λα έρεη εγθαηαιεηθζεί ε ηεξάξρεζε ησλ ξφισλ ηνπ θχινπ εληφο ηνπ 

γάκνπ θαη λα έρεη ακθηζβεηεζεί ν ξφινο ηνπ ζπδχγνπ σο αξρεγνχ ηεο νηθνγέλεηαο (Γεψξγαο, 

1995),  Σελ ακθηζβήηεζε ησλ παξαδνζηαθψλ ξφισλ εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, ηε ζχγρπζε πνπ 
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επηθέξεη ε κε εδξαίσζε λέσλ θαη ηε ζπλερή δηαπξαγκάηεπζή ηνπο δηαπηζηψλεη θαη ε Καηάθε 

(2012), ηνλίδνληαο σζηφζν φηη ε παξαδνζηαθή ξήηξα πνπ δηαζθαιίδεη φηη νη νηθνγέλεηα 

απνηειεί δίρηπ αζθαιείαο, ην νπνίν πιέθεηαη πξνο ράξηλ ησλ παηδηψλ ηεο παξακέλεη 

αλζεθηηθή.  Ζ Σζαλίξα (2008), κάο πξνζθέξεη νξηζκέλα δεδνκέλα πνπ δηαθσηίδνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ ίδηα ηελ απφθαζε γηα γάκν.  ΢ηελ πνηνηηθή ηεο κειέηε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο κεηάβαζεο ζηελ ελήιηθε δσή, πνπ δηεμήγαγε ζε λένπο ειηθίαο 21-29 εηψλ, κε ηε ρξήζε 

εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ, δηαπίζησζε φηη ζηελ απφθαζε γηα γάκν απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε ήηαλ ε επηζπκία ηνπ δεπγαξηνχ λα απνθηήζεη παηδηά, θαζψο επίζεο ε 

επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε ησλ εκπιεθνκέλσλ.  Ο Παπιφπνπινο (2006), 

ζε κειέηε γηα ηνπο κχζνπο ηνπ γάκνπ, επηβεβαίσζε ηε ζχλδεζε ηεο απφθαζεο γάκνπ κε ηελ 

απφθηεζε παηδηψλ ζε πςειφ πνζνζηφ (πεξίπνπ 90%).  Δλ ηνχηνηο, νξηζκέλα παξάιιεια 

δεδνκέλα νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε «παξαδνζηαθφηεηα» ησλ αληηιήςεσλ γηα ην γάκν 

ελδερνκέλσο πεξηνξίδεηαη ζην δήηεκα ηεο απφθηεζεο νηθνγέλεηαο θαη παηδηψλ.  Δπί 

παξαδείγκαηη, ζηε κειέηε ηεο Σζαλίξα (2008) ε ζεμνπαιηθή δσή εθηφο γάκνπ γίλεηαη 

απνδεθηή, αθφκε θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ λέσλ, αληίιεςε πνπ θάπνηε απνηεινχζε ηακπνχ.  

Ζ Μαξάηνπ-Αιηπξάληε (2010), επηπιένλ, δηαπηζηψλεη φηη παξά ηε δηαηήξεζε θαη ηε 

ζπλερηδφκελε απνδνρή ηνπ παξαδνζηαθνχ λνήκαηνο ηνπ γάκνπ, νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

εκθαλίδνληαη αληηιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζπλάδνπλ κε απηήλ αιιά ππνζηεξίδνπλ 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζπκβίσζεο θαη ζπληξνθηθφηεηαο.  Οη αιιαγέο απηέο ζπληεινχλ ζηε 

δηαξθή αχμεζε ηεο παξνπζίαο λέσλ ζρεκάησλ νηθνγελεηαθήο δσήο, φπσο ζπκβίσζε ρσξίο 

γάκν, κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, κνλαρηθά άηνκα, εχθνιε έμνδν απφ ηε ζρέζε κε δηαδχγην, 

ζπκβίσζε κεηά ην δηαδχγην θ.α.  Ζ χπαξμε ησλ ζρεκάησλ απηψλ πηζαλφλ λα δειψλεη φηη 

έρνπκε έκθαζε ζην ζπληξνθηθφ ραξαθηήξα ηεο ζηαζεξήο εξσηηθήο ζρέζεο.  Δίλαη δπλαηφλ, 

δειαδή, λα δηαπηζηψλεηαη θαη ζηελ Διιάδα ε εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζπληξνθηθνχ 

γάκνπ πνπ παξαηεξείηαη ζε πνιιέο δπηηθέο ρψξεο θαη πεξηιακβάλεη ηελ απφθηεζε παηδηψλ 



 100 

θαη νηθνγέλεηαο σο επηινγή θαη φρη σο ππνρξεσηηθφ ζθνπφ (Muncie, Whetherell, Langan, 

Dallos, & Cochrane, 2009).  Δάλ ζπκβαίλεη απηφ, ηα λέα ελαιιαθηηθά ζρήκαηα ζπκβίσζεο 

ίζσο λα ιεηηνπξγνχλ σο ελαιιαθηηθά ηνπ γάκνπ, θαζηζηψληαο ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ πεξηηηή. 

Παξά ηα ζρεηηθά πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα είλαη ζαθέο φηη ην παξαδνζηαθφ λφεκα ηνπ 

γάκνπ παξακέλεη θπξίαξρν ζηελ Διιάδα αιιά πηζαλφλ λα δέρεηαη είηε ακθηζβήηεζε είηε 

εκπινπηηζκφ απφ ην ζχγρξνλν δπηηθφ πεξί γάκνπ λνεκαηηθφ πιαίζην θαη ηηο λέεο κνξθέο 

νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ, πνπ ιεηηνπξγνχλ ελαιιαθηηθά θαη παξάιιεια πξνο ην γάκν.  

Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ζθφπηκν λα εμεηάζνπκε θαηά πφζν βξηζθφκαζηε ζε κεηαβαηηθή θάζε 

ηνπ λνήκαηνο ηεο απφθαζεο γηα γάκν θαη ησλ πεξηερνκέλσλ ηεο. 

 

΢θνπνί ηεο έξεπλαο θαη εκπεηξηθέο πξνζδνθίεο 

Ο γεληθφηεξνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζηψζεη πεξηγξαθηθά ην λφεκα πνπ 

πξνζδίδεηαη ζήκεξα ζηελ απφθαζε γάκνπ, απφ αλζξψπνπο νη νπνίνη είηε έρνπλ είηε δελ 

έρνπλ ηελ εκπεηξία απηή.  Σν λφεκα ηνπ γάκνπ ζηελ παξνχζα κειέηε πξνζεγγίδεηαη πνιχ 

ζπγθεθξηκέλα κέζα απφ, α) ηηο αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο ηνπ γάκνπ, β) ηηο ππνθεηκεληθέο 

αηηίεο πνπ ηα άηνκα επηθαινχληαη γηα λα έιζνπλ ζε γάκν θαη γ) ην βαζκφ έληαμεο ηνπ γάκνπ 

κεηαμχ ησλ γεληθφηεξσλ ζηφρσλ ηεο δσήο ελφο αηφκνπ.  Δπηιέμακε λα εμεηάζνπκε ηε 

λνεκαηνδφηεζε ηεο απφθαζεο γάκνπ ζε έγγακνπο θαη άγακνπο, δηφηη ν γάκνο έρεη έληνλα 

θνηλσληθνζεζκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα θαη, επνκέλσο, ε λνεκαηνδφηεζή ηνπ ζα ήηαλ 

ιεηςή ρσξίο ηελ νπηηθή γσλία απηψλ πνπ έρνπλ βηψζεη ηελ απφθαζε γηα γάκν θαη ηηο 

ιεηηνπξγηθέο γηα ην άηνκν ζπλέπεηέο ηνπ.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη ζεκαληηθφ λα 

εμεηαζηεί θαηά πφζνλ ν γάκνο ηίζεηαη απζνξκήησο σο ζηφρνο δσήο θαη απφ φζνπο δελ έρνπλ 

αθφκε απηήλ ηε εκπεηξία. 
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Πξσηαξρηθφο ινηπφλ ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη εάλ ν γάκνο αλαθχπηεη 

κεηαμχ ησλ ζηφρσλ δσήο πνπ αλαθέξνληαη απζφξκεηα θαη, κάιηζηα, λα δηεξεπλήζεη πφζν 

ζπρλά αλαθέξεηαη έλαληη άιισλ ζηφρσλ είηε ελδνγελψλ είηε εμσγελψλ.  Αλακέλνπκε φηη 

άιινη πξνζσπηθνί ζηφρνη ελδνγελείο ή θαη εμσγελείο ζα είλαη ζπρλφηεξνη ηνπ γάκνπ, εθφζνλ 

απηφο επεξεάδεηαη απφ ην παξαδνζηαθφ δπηηθφ κνληέιν λνεκαηνδφηεζεο.  Δπί παξαδείγκαηη, 

αλακέλεηαη λα αλαθέξνληαη ζπρλφηεξνη ηνπ γάκνπ ζηφρνη, φπσο ε νινθιήξσζε ζπνπδψλ, ε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ε νηθνλνκηθή δηαζθάιηζε.  Δπίζεο, ζην ίδην πιαίζην, 

ππνζέηνπκε φηη ε ξεηή αλαθνξά ζην γάκν, σο ζηφρν δσήο, ζα ζπλδέεηαη κε ηελ αλαθνξά 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ αιιά ζα δηαθξίλεηαη απφ ηελ αλαθνξά ζηελ 

ζπληξνθηθφηεηα θαη ηνλ θνηλφ βίν ηνπ δεπγαξηνχ. 

Γεχηεξνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ν πξνζδηνξηζκφο ησλ αληηθεηκεληθψλ 

πξνυπνζέζεσλ θαη ησλ ιφγσλ πνπ ζέηνπλ ηα άηνκα γηα ηελ ζχλαςε γάκνπ θαη ηεο ζρεηηθήο 

ηνπο ζπρλφηεηαο.  Αλακέλνπκε φηη κεηαμχ ησλ πξνυπνζέζεσλ ζα αλαθχςνπλ ζπρλά 

αλαθεξφκελα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηνπ ελζσκαησκέλνπ ζηελ ειιεληθή αληίιεςε 

παξαδνζηαθνχ δπηηθφηξνπνπ αηνκνθξαηηθνχ κνληέινπ γηα ην γάκν.  Γηα παξάδεηγκα, 

ππνζέηνπκε φηη ζα αλαθέξεηαη ζπρλά ε εμεχξεζε ηνπ «θαηάιιεινπ», κε αηνκηθά θξηηήξηα, 

ζπληξφθνπ, ε χπαξμε ζηαζεξήο πνηνηηθήο ζρέζεο θαη ε πξφηεξε δηαζθάιηζε πξνζσπηθψλ 

ζηφρσλ, φπσο ηεο νινθιήξσζεο ζπνπδψλ θαη ηεο εξγαζηαθήο απνθαηάζηαζεο.  Οη 

πξνυπνζέζεηο απηέο αλακέλεηαη λα αλαθέξνληαη ζπρλφηεξα απφ ηελ εηνηκφηεηα γηα 

απφθηεζε παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  Δπίζεο, δελ αλακέλεηαη φηη ε ζπλαίλεζε 

ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ή ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ θαηαγσγήο, ζα θαζνξίδεη ηελ 

απφθαζε γάκνπ, φπσο ζπλέβαηλε παιαηφηεξα. 

Μεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ ιφγσλ, θαη εθφζνλ επηθξαηεί ην δπηηθφηξνπν παξαδνζηαθφ 

κνληέιν, ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζπρλφηεξα απφ άιινπο ιφγνπο ε επηζπκία γηα απφθηεζε 

παηδηψλ θαη νηθνγέλεηαο.  Δάλ πάιη έρνπλ δηαδνζεί ζηελ ειιεληθή θνηλσλία νη λεφηεξεο 
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αληηιήςεηο ηνπ γάκνπ, σο ζπληξνθηθήο ζρέζεο θαη φρη απαξαηηήησο σο ζρέζεο πνπ 

απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ζηελ απφθηεζε παηδηψλ, ζα πξέπεη λα 

αλαθχπηνπλ θαη λα έρνπλ ηελ απηή ή θαη πςειφηεξε ζπρλφηεηα απφ ηελ απφθηεζε παηδηψλ 

θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ε αλάγθε γηα ζπληξνθηθφηεηα θαη ε πνηνηηθή ζηαζεξή ζρέζε. 
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Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 120 άηνκα ειηθίαο 24 έσο 43 εηψλ (ΜΟ=32.34, 

ΣΑ=5.23).  Δμ απηψλ έγγακνη ήηαλ 30 άλδξεο θαη 30 γπλαίθεο θαη άγακνη ήηαλ επίζεο 30 

άλδξεο 30 γπλαίθεο.  Καη νη 60 άγακνη δηαηεξνχζαλ κία αλεπίζεκε εηεξνθπιφθηιε ζρέζε 

ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ θαηά ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο.  Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 111 

ήηαλ εξγαδφκελνη θαη 19 άλεξγνη.  Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 1 ήηαλ απφθνηηνο 

δεκνηηθνχ, 3 απφθνηηνη γπκλαζίνπ, 13 απφθνηηνη ιπθείνπ, 15 απφθνηηνη κεηαιπθεηαθψλ 

δνκψλ (ΗΔΚ, Διεπζέξσλ εξγαζηεξίσλ θ.ν.θ.), 61 απφθνηηνη ΑΔΗ ή ΣΔΗ, 25 ήηαλ θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο εηδίθεπζεο θαη 2 θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο.  Χο πξνο ηε 

κφληκε θαηνηθία ηνπο, 96 ήηαλ θάηνηθνη Θεζζαινλίθεο, 7 θάηνηθνη πφιεο κε πιεζπζκφ άλσ 

ησλ 50.000 αηφκσλ, 6 θάηνηθνη πφιεο κε πιεζπζκφ θάησ ησλ 50.000 αηφκσλ, 6 θάηνηθνη 

ρσξηνχ θαη 5 θάηνηθνη Αζήλαο.  Χο πξνο ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζήο ηνπο, 58 δήισζαλ πσο 

δνχζαλ κε ηελ δηθή ηνπο νηθνγέλεηα (θαη ήηαλ έγγακνη/εο), 23 δήισζαλ πσο δνχζαλ κε ηνλ/ 

ηελ εξσηηθφ/ή ηνπο ζχληξνθν (εθ ησλ νπνίσλ 1 έγγακνο), 23 κε ηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα, 

10 δνχζαλ κφλνη (εθ ησλ νπνίσλ 1 έγγακνο), 4 κε ζπγθάηνηθνπο θαη 2 ππεξεηνχζαλ ηε 

ζεηεία ηνπο, νπφηε δηέκελαλ ζε ζηξαηφπεδν.  Σέινο, πέξαλ ησλ 60 έγγακσλ, 17 ήηαλ 

αξξαβσληαζκέλνη, 7 ζπδνχζαλ εθηφο γάκνπ θαη 36 δήισζαλ φηη ήηαλ άγακνη.  

 

Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο εηδηθά θαηαζθεπαζκέλεο 

γηα ηνπο ζθνπνχο ηηο έξεπλαο, ζπγθεθξηκέλα, εξσηήζεηο α) δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, θαη 

εξσηήζεηο απαξίζκεζεο β) ζηφρσλ δσήο, γ) ιφγσλ γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ θαη δ) 

αληηθεηκεληθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ. 
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Δξσηήζεηο δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ.  Οη εξσηήζεηο απηέο δεηνχζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

λα ζεκεηψζνπλ αλψλπκα ηα βαζηθά θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φπσο ην θχιν, ηελ 

ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ηνλ ηφπν δηακνλήο, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (έγγακνη, άγακνη, δηαδεπγκέλνη) θαη ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο (κε ηελ 

γνλετθή νηθνγέλεηα, ηε δηθήο ηνπο νηθνγέλεηα, κε ζπγθάηνηθν, κφλνη).  Οη άγακνη εξσηνχληαλ 

επίζεο εάλ έρνπλ ηψξα κία ζρέζε, ηελ ειηθία, θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ζπληξφθνπ. 

Δξψηεζε απαξίζκεζεο ζηφρσλ δσήο.  Πξφθεηηαη γηα έλαλ ηχπν αλνηρηήο εξψηεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηελ ηερληθή ηεο ειεχζεξεο γλσζηηθήο απφθξηζεο ή ηεο απαξίζκεζεο ζθέςεσλ.  

΢ηα άηνκα δηλφηαλ ε εμήο νδεγία-εξέζηζκα, «Γξάςηε ζηα παξαθάησ έμη θελά, φπσο ζαο 

έξρνληαη ζην λνπ, κεξηθνχο ζηφρνπο πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθνχο γηα ηελ δσή ζαο.  

΢πκπεξηιάβεηε αθφκε θαη απηνχο πνπ ζεσξείηε φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί-εθπιεξσζεί.  

Υξεζηκνπνηήζηε, ρσξίο δηζηαγκνχο, ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε, αλ 

κηινχζαηε γηα ηα ζέκαηα απηά κε θίινπο ζαο ή κε έλα θνληηλφ ζαο πξφζσπν».  Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσλαλ ζε έμη θελά πεδία, κέρξη έμη ιέμεηο ή θξάζεηο, νη νπνίεο 

εμέθξαδαλ ζηφρνπο δσήο. 

Δξψηεζε απαξίζκεζεο ιφγσλ γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  Ζ εξψηεζε απηή ήηαλ 

φκνηνπ ηχπνπ κε ηελ πξνεγνχκελε.  Ζ νδεγία-εξέζηζκα δεηνχζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

απαξηζκήζνπλ ζε έμη θελά πεδία, κε ηε ζεηξά πνπ ηνπο έξρνληαλ ζην λνπ, ιέμεηο ή θξάζεηο, 

νη νπνίεο εμέθξαδαλ ιφγνπο πνπ ζα ηνπο σζνχζαλ (ηνπο άγακνπο) ή ηνπο ψζεζαλ (ηνπο 

έγγακνπο) λα απνθαζίζνπλ λα παληξεπηνχλ. 

Δξψηεζε απαξίζκεζεο «αληηθεηκεληθψλ πξνυπνζέζεσλ» γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  

΋πσο παξαπάλσ, ε εξψηεζε απηή δεηνχζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απαξηζκήζνπλ κέρξη 

έμη ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ εμέθξαδαλ ζθέςεηο γχξσ απφ ηηο «αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο» 

πνπ ζεσξνχλ πξνζσπηθά φηη πξέπεη λα ζπληξέρνπλ (ή ζπλέηξεμαλ) ψζηε λα πάξνπλ ηελ 

απφθαζε λα παληξεπηνχλ. 
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Γηαδηθαζία 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνζεγγίζηεθαλ αηνκηθά ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, θπξίσο 

θαθεηέξηεο, παηδφηνπνπο θαη πάξθα (γηα ηελ εχξεζε έγγακσλ), ζηαζκνχο αλαρψξεζεο 

(ΚΣΔΛ, Ο΢Δ θ.ν.θ.).  Δξσηήζεθαλ γηα ην εάλ ζα επηζπκνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κία 

έξεπλα «γηα ηνπο ζηφρνπο δσήο» θαη λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ 

απαξηηδφηαλ απφ ηέζζεξα κέξε.  Δθφζνλ ζπλαηλνχζαλ, απαληνχζαλ επί ηφπνπ ζηηο 

εξσηήζεηο γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη θαηφπηλ ζηελ αλνηρηή εξψηεζε γηα ηνπο ζηφρνπο 

δσήο.  Γελ γηλφηαλ κέρξη απηνχ ηνπ ζεκείνπ θακία αλαθνξά ζην γάκν.  Γηλφηαλ πξνθνξηθά ε 

νδεγία λα απαληνχλ θάζε θνξά ζηε ζειίδα πνπ είραλ κπξνζηά ηνπο, ρσξίο λα μεθπιιίδνπλ ή 

λα δηαβάδνπλ ηηο επφκελεο ζειίδεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  Δπίζεο, ζε θάζε ζειίδα δηλφηαλ 

γξαπηψο ε νδεγία «παξαθαινχκε κε γπξίζεηε ζειίδα πξηλ απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο ηεο 

παξνχζαο».  Ζ δηαθξηηηθή παξνπζία ηνπ εξεπλεηή, εμαζθάιηδε ηελ ηήξεζε ησλ νδεγηψλ 

απηψλ, νη νπνίεο ήηαλ ζεκαληηθέο εθφζνλ έπξεπε λα απνθεπρζεί ηπρφλ επίδξαζε ηεο 

εξψηεζεο πνπ αθνξνχζε ην γάκν ζηελ εξψηεζε γηα ηνπο ζηφρνπο δσήο.  Με άιια ιφγηα, νη 

ζπκκεηέρνληεο πξνθεηκέλνπ λα απαληήζνπλ απζφξκεηα ζηελ εξψηεζε γηα ηνπο ζηφρνπο 

δσήο δελ έπξεπε λα αληηιεθζνχλ ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο πνπ αθνξνχζε ηελ απφθαζε γάκνπ.  

Μεηά ηελ εξψηεζε γηα ηνπο ζηφρνπο δσήο απαληνχζαλ ζηελ εξψηεζε γηα ηνπο ιφγνπο θαη 

θαηφπηλ ζηελ εξψηεζε γηα ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ γάκνπ.  Ζ ζεηξά ησλ δχν απηψλ εξσηήζεσλ 

αληηζηαζκηδφηαλ γηα ην ήκηζπ ησλ ζπκκεηερφλησλ (ΑΒ θαη ΒΑ).  Γηεπθξηλίδνληαλ απνξίεο 

ζρεηηθέο κε ηελ θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ θαη δίλνληαλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο γηα ηε 

ζεκαζία ηεο έλλνηαο «ιφγνη» γηα ηε ζχλαςε γάκνπ θαη γηα ηελ έλλνηα «αληηθεηκεληθέο 

πξνυπνζέζεηο» γηα ηε ζχλαςε γάκνπ.  Ζ φιε δηαδηθαζία θξαηνχζε πεξίπνπ 20΄-30΄ ιεπηά. 
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Αλάιπζε πεξηερνκέλνπ 

Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θάζε κία απφ ηηο ηξεηο εξσηήζεηο γλσζηηθήο 

απφθξηζεο ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ απφ δχν δηαθνξεηηθνχο αλαιπηέο.  

Αθνινπζήζεθε ε ηαμηλνκηθή θαη επαγσγηθή δηαδηθαζία, ε νπνία πεξηειάκβαλε ηα εμήο 

βήκαηα: α) θαηαγξαθή φισλ ησλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, β) νη ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ παξνπζίαδαλ ζεκαζηνινγηθή ή λνεκαηηθή 

ζπγγέλεηα εληάρζεθαλ ζηελ ίδηα ζεκαηηθή θαηεγνξία, γ) θαηακέηξεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

αλαθνξάο ηεο θάζε ιέμεο ή θξάζεο, δ) νη ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο θαηνλνκάζηεθαλ κε βάζε ηε 

ζπρλφηεξε ιέμε ή θξάζε πνπ εκπεξηείραλ, ε) ζηνλ πιήξε θαηάινγν ησλ θαηεγνξηψλ 

θαηακεηξήζεθε ν αξηζκφο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ αλαθέξζεθε ζε θάζε θαηεγνξία, 

ρξεζηκνπνηψληαο κία απφ ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ εκπεξηερφηαλ ζε απηήλ.  Οη δχν αλαιπηέο 

ζπλέθξηλαλ ηηο θαηεγνξίεο πνπ ζρεκάηηζαλ θαη ηα πεξηερφκελά ηνπο.  ΢πδεηήζεθαλ θαη 

αηηηνινγήζεθαλ νη δηρνγλσκίεο θαη δηακνξθψζεθε ν θνηλφο ζεκαηηθφο θαηάινγνο 

(Krippendorff, 2004. ΢αθαιάθε, 2001). 

Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία αλέδεημε 16 ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο ζηφρσλ δσήο, 26 

αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο θαη 31 ιφγνπο γηα ηε ζχλαςε γάκνπ πνπ θαίλνληαη ζηνπο 

Πίλαθεο 1, 3 θαη 4.  Γηα θάζε ζεκαηηθή θαηεγνξία παξαηίζεληαη ηνπιάρηζηνλ δχν 

αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο. 

Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ηξεηο εξσηήζεηο γλσζηηθήο απφθξηζεο είραλ 

δηρνηνκηθφ ραξαθηήξα (π.ρ. ε ζεκαηηθή θαηεγνξία ελφο ζηφρνο αλαθέξζεθε ή δελ 

αλαθέξζεθε απφ ην ζπκκεηέρνληα).  Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ινγηζκηθφ SPSS εθδ. 20, θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη Cochran‘s Q 

(Cochran, 1950), McNemar (McNemar, 1947) θαη ρ
2
.  Καη νη δχν έιεγρνη είλαη κε 

παξακεηξηθνί, αθνξνχλ θαηεγνξηθά δεδνκέλα θαη είλαη θαηάιιεινη γηα ηε ζχγθξηζε 

πνζνζηηαίσλ αλαινγηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ δηρνηνκηθά εξσηήκαηα εμαξηεκέλσλ 
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κεηξήζεσλ φπσο ηα παξφληα.  Ο έιεγρνο Cochran εθαξκφδεηαη ζε πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο 

(πεξηζζφηεξα απφ δχν εμαξηεκέλα δείγκαηα), ν δε McNemar ζε ζχγθξηζε κεηαμχ δχν 

εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ (Fleiss, 1981.  Pett, 1997). 
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Απνηειέζκαηα 

΢ηφρνη δσήο 

Οη 16 ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο ζηφρσλ δσήο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 
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Πίλαθαο 1.  Πνζνζηά θαη ζπρλφηεηεο γηα ηηο θαηεγνξίεο ησλ ζηφρσλ δσήο, κε 

αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο.  Γηαθνξέο κεηαμχ άγακσλ θαη έγγακσλ. 

 

Σεκείσζε.  Οη αξηζκνί ζηηο παξελζέζεηο είλαη απφιπηεο ζπρλφηεηεο επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

απαληήζεσλ.  Οη απαληήζεηο πνπ αλέθεξε θάζε ζπκκεηέρσλ ήηαλ πεξηζζφηεξεο απφ κία.  Οη 

αξηζκνί εθηφο παξελζέζεσλ είλαη πνζνζηά (%). 

 

΢ηφρνη δσήο Αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο ΢πρλφηεηεο αλαθνξάο ρ
2
 

  

΋ινη 

(Ν=120) 

Άγακνη 

(n=60) 

Έγγακνη 

(n=60)  

1. Απφθηεζε 

Δξγαζίαο 

Καιή επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Να δηνξηζηψ. Μηα αλζξψπηλε δνπιεηά. Θα 

ήζεια λα αιιάμσ δνπιεηά, λα βξσ θάηη θαιχηεξν. 

19.82 (87) 18.91 (45) 20.90 (42) .38 

2. Γεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Θεσξψ ην πην ζεκαληηθφ γηα κέλα λα θάλσ νηθνγέλεηα. 

Να δεκηνπξγήζσ νηθνγέλεηα κε ηνλ άλζξσπν πνπ αγαπψ. 

14.81(65) 13.87 (33) 15.92 (32) .03 

3. Πνηφηεηα 

ζρέζεσλ 

Να είκαη πάληα εξσηεπκέλε κε ηνλ ζχληξνθφ κνπ.  Βειηίσζε ηεο ζρέζεο κε ην 

ζχληξνθν. ΢χληξνθνο πνπ κπνξεί λα ζε θάλεη λα αηζζάλεζαη ν εαπηφο ζνπ. Μηα 
ζηαζεξή ζρέζε.  

9.11(40)   6.72 (16) 11.94  (24) 2.4 

4. Οηθνλνκηθή 

αλεμαξηεζία 

Να είκαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεηνο. Οηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα – πνηφηεηα δσήο. 

Οηθνλνκηθή επεκεξία.  

7.06 (31)  6.72 (16) 7.46  (15) .04 

5. Τγεία Τγεία. Τγεία γηα ηα αγαπεκέλα κνπ πξφζσπα θη εκέλα. Καη πάλσ απ‘ φια ηελ 
πγεηά καο λα‘ ρνπκε. 

7.06 (31)   7.98  (19) 5.97  (12) 2.13 

6. Φηιία Να δηαηεξήζσ ηηο θηιίεο κνπ. Να έρσ θίινπο. Να έρσ ρξφλν λα βιέπσ ηνπο 

θίινπο κνπ. 

5.92 (26)  5.88  (14) 5.97  (12) .19 

7. Σαμίδηα Να ηαμηδέςσ θαη λα δσ φζα κπνξψ. Να θάλσ πνιιά ηαμίδηα. Σν λα γπξίζσ φιν 

ηνλ θφζκν θαη λα γλσξίζσ λέεο θνπιηνχξεο θαη πνιηηηζκνχο. 

5.47(24) 7.14 (17) 3.48  (7) 5.21* 

8. Απφθηεζε 
παηδηψλ 

Θα ήζεια λα θάλσ έλα παηδί.  Παηδηά. Να γίλσ κάλα.  5.24 (23) 6.72 (16) 3.48 (7) 4.36* 

9. Ηθαλνπνίεζε 

πξνζσπηθψλ αλαγθψλ 

Να έρσ κηα θαιή πξνζσπηθή δσή. Να έρσ ρξφλν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ κνπ 

αξέζνπλ (κνπζηθή, θηλεκαηνγξάθν θ.α.). Να βξσ ηνλ εαπηφ κνπ. Να  αζρνιεζψ 
κε θάηη πνπ κνπ αξέζεη.  

5.24 (23) 5.04 (12) 5.47  (11) .05 

10. ΢πνπδέο Να θάλσ κεηαπηπρηαθφ. Να νινθιεξψζσ ην δηδαθηνξηθφ κνπ.  Να ηειεηψζσ ηηο 

ζπνπδέο κνπ. Να ζπνπδάζσ ηαηξηθή. Να πεξάζσ ζε δεχηεξε ζρνιή. 

4.56 (20) 3.78 (9) 5.47 (11) .24 

11. ΢πίηη Να ρηίζσ ην ζπίηη κνπ. ΢ηφρνο κνπ ε αγνξά ελφο θαιχηεξνπ ζπηηηνχ. Θα ήζεια 

λα απνθαζίζνπκε πνην ζα είλαη ην κειινληηθφ καο ζπίηη.  

4.33 (19)  4.62 (11) 3.98  (8) .56 

12. Γάκνο Θα ήζεια λα πξνρσξήζσ ζε γάκν. Δπηπρηζκέλνο γάκνο.  Να παληξεπηψ. 3.64 (16) 3.78 (9) 3.48 (7) .29 

13. Γηαπαηδαγψγεζε 
παηδηψλ 

Να εμαζθαιίζσ ζηα παηδηά κνπ φζα δελ κπνξεί ην θξάηνο.  Φπζηνινγηθή 
αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Οινθιεξσκέλε θαη πεηπρεκέλε εθπαίδεπζε παηδηψλ. 

3.42 (15) 3.78 (9) 3 (6)  .69 

14. ΢πκβνιή ζηελ 

θνηλσληθνπνιηηηθή 
αιιαγή 

Ζ ζπκβνιή κνπ ζηελ αιιαγή ηνπ πνιηηηθνχ θαη ζξεζθεπηηθνχ θαηεζηεκέλνπ.  

Αλαηξνπή πνιηηηθνχ ζπζηήκαηνο.  Να δσ ηα πξάγκαηα λα αιιάδνπλ ξηδηθά ζηελ 
πνιηηηθή ηεο ρψξαο καο. 

2.52(11) 2.52  (6) 2.49  (5) .10 

15. Αιιαγή ηφπνπ 

δηακνλήο ή θπγή 

Να θχγσ απ‘ ηε Θεζζαινλίθε. Να δήζσ ζε έλα λεζί. Μεηεγθαηάζηαζε ζε 

θηιηθφηεξε πφιε. 

.9 (4) 1.69  (4) 0 4.14  

16. ΢εμ ΢εμ.  Αλαδήηεζε θαηλνχξησλ ζεμνπαιηθψλ εκπεηξηψλ. .9 (4) .85  (2) .99  (2) .00 

 Σχλνιν απαληήζεσλ 100 (439) 100 (238) 100 (201)  
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Διέγμακε αξρηθά εάλ ππήξραλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απνθξίζεηο κεηαμχ έγγακσλ θαη 

άγακσλ σο πξνο ηνπο ζηφρνπο.  Οη έιεγρνη ρ
2
 έδεημαλ κφλν δχν δηαθνξέο (βι. Πίλαθα 1).  Οη 

άγακνη αλέθεξαλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο έγγακνπο ηνπο ζηφρνπο Απφθηεζε παηδηψλ θαη 

Σαμίδηα.  Θεσξψληαο φηη νη δηαθνξέο απηέο δελ είλαη αξθεηά ζεκαληηθέο, ψζηε λα 

επηβάιινπλ δηαρσξηζκφ ζηελ πεξαηηέξσ κειέηε ησλ ζηφρσλ θαηά άγακνπο θαη έγγακνπο, 

πξνρσξήζακε ζηνλ έιεγρν ηνπ θχξηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ζην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα απαληεζεί ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζχκθσλα κε ην νπνίν 

αλαδεηνχζακε ην αλ θαη θαηά πφζνλ ν γάκνο αλαθχπηεη σο ν ζεκαληηθφηεξνο ζηφρνο δσήο 

κεηαμχ άιισλ ζηφρσλ, ππνβάιιακε ην ζχλνιν ησλ απνθξίζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο 

ηνπο ζηφρνπο ζηνλ έιεγρν Cochran‘s Q.  Δπεηδή ν έιεγρνο απηφο κπνξεί λα καο δείμεη εάλ 

ππάξρνπλ γεληθά δηαθνξέο σο πξνο ηηο απνθξίζεηο ζηνπο ζηφρνπο, θαηφπηλ εμεηάζακε, 

ζηνρεπκέλα, θαηά πφζνλ πξαγκαηηθά δηέθεξαλ ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη αλά δχν, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν McNemar. 

O έιεγρνο Cochran‘s Q έδεημε φηη νη αλαινγίεο αλαθνξάο-κε αλαθνξάο ζηνπο 16 

ζηφρνπο γεληθά δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο, ρ
2
 (15)=324.274 p<.0001).  ΢ρεηηθέο ζπρλφηεηεο θαη 

πνζνζηά αλαθνξάο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  Πξψηνο ζε ζπρλφηεηα, κεηαμχ ησλ 16 

ζηφρσλ, ήηαλ ν ζηφρνο Απφθηεζε Δξγαζίαο (ζπρλφηεηα f = 87), ν νπνίνο αθνινπζνχηαλ απφ 

ηε Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο (f = 65), ηελ Πνηφηεηα ζρέζεσλ (f = 40) θαη ηελ Οηθνλνκηθή 

αλεμαξηεζία (f = 31).  Ζ Απφθηεζε παηδηψλ αλαθεξφηαλ απφ 23 άηνκα θαη ν Γάκνο απφ 16.  

΢ηε ζπλέρεηα, επεηδή ν έιεγρνο Cochran‘s Q νπζηαζηηθά καο δείρλεη απιψο φηη νη αλαινγίεο 

ησλ αλαθνξψλ-κε αλαθνξψλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπ Πίλαθα 1 δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, ειέγμακε 

πεξαηηέξσ ζηνρεπκέλα θαη κε βάζε ηηο πξνζδνθίεο καο, εάλ νξηζκέλνη απφ ηνπο ζηφρνπο 

δηέθεξαλ αλά δχν κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν McNemar γηα ζρεηηδφκελα 

δείγκαηα. 



 111 

Διέγμακε θαηαξράο εάλ ν Γάκνο αλαθέξεηαη πεξηζζφηεξν απφ άιινπο ζηφρνπο δσήο 

πνπ είηε ζα κπνξνχζαλ λα ζπλδένληαη ζεσξεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά καδί ηνπ είηε φρη 

(Απφθηεζε παηδηψλ, Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο) ή απφ ζηφρνπο σο πξνο ηνπο νπνίνπο κπνξεί 

λα αληηπαξαηίζεηαη φπσο ε Απφθηεζε εξγαζίαο, ε Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαη ε 

Πνηφηεηα ζρέζεσλ.  Γηαπηζηψζακε φηη απφ φζνπο αλέθεξαλ ην Γάκν νη πεξηζζφηεξνη 

(68.8%) αλέθεξαλ θαη ηελ Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο (p < .0001), ελψ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία (93.8%) αλαθεξφηαλ θαη ζηελ Απφθηεζε Δξγαζίαο (p <.0001).  Λίγνη (18.8%) 

αλέθεξαλ ηαπηφρξνλα ηελ Πνηφηεηα ΢ρέζεσλ (p < .001) ή ηελ Οηθνλνκηθή αλεμαξηεζία 

(12.5%) (p < .05).  H αλαθνξά ζην Γάκν δελ ζπλδέζεθε θαλ κε ηελ αλαθνξά ζηελ Απφθηεζε 

παηδηψλ (p = .25) νχηε κε ηελ Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ (p = .30). 

Διέγμακε, θαηφπηλ, εάλ ν δεχηεξνο πην ζεκαληηθφο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηφρνο ηεο 

Γεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο ζπλδεφηαλ κε άιινπο ζεκαληηθνχο ζεσξεηηθά ζηφρνπο.  Βξέζεθε 

φηη ην 80% φζσλ αλέθεξαλ ηελ Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο αλέθεξαλ θαη ηελ Απφθηεζε 

Δξγαζίαο σο ζηφρν (p < .001).  Λίγνη φκσο  (26.2%) αλαθέξζεθαλ ζηελ Απφθηεζε παηδηψλ 

(p < .0001), αξθεηνί ζηελ Πνηφηεηα ζρέζεσλ (33.8%), (p < .0001), ιίγνη ζηελ Οηθνλνκηθή 

αλεμαξηεζία (24.6%) (p < .0001) θαη αθφκε ιηγφηεξνη ζηελ Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ (16.9) (p < .0001). 

Δμεηάζακε, ηέινο, εάλ ν ζηφρνο ηεο Απφθηεζεο παηδηψλ ζπλδεφηαλ θαη κε πνην ηξφπν 

κε ζηφρνπο φπσο ε Πνηφηεηα ζρέζεσλ, ε Οηθνλνκηθή άλεζε θαη ε Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ.  Ήηαλ ειάρηζηεο νη θνηλέο αλαθνξέο ζηελ Απφθηεζε παηδηψλ θαη ζηελ Πνηφηεηα 

ζρέζεσλ (17.4%).  Ζ πιεηνςεθία ησλ αλαθνξψλ (82.6%) ζηελ Απφθηεζε παηδηψλ δελ 

ζπλεκθαληδφηαλ κε αλαθνξέο ζηελ Πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ» (p <.05).  Με ηνπο άιινπο δχν 

ζηφρνπο δελ ππήξρε ζρέζε. 

Σα πνζνζηά αλαθνξάο πνπ ζπλδένπλ (απφ θνηλνχ αλαθνξά) ηνπο ζηφρνπο Απφθηεζε 

παηδηψλ, Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, Απφθηεζε εξγαζίαο, Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ, 
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θαη Πνηφηεηα ζρέζεσλ θαη νη αληίζηνηρνη έιεγρνη McNemar θαίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ 

Πίλαθα 2. 

Πίλαθαο 2. Πνζνζηά απφ θνηλνχ αλαθνξάο ζπρλά αλαθεξφκελσλ θαη ζεκαληηθψλ ζεσξεηηθά 

ζηφρσλ δσήο. 

΢ηφρνη 1 2 3 4 5 6 

1. Γάκνο  37.5 68.8*** 93.8*** 18.8 18.8** 

2. Απφθηεζε 

παηδηψλ 

  26.2*** 82.6*** 17.4 17.4* 

3. Γεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

   80*** 16.9*** 33.8*** 

4. Απφθηεζε 

εξγαζίαο 

    17.2*** 33.3*** 

5. Ηθαλνπνίεζε 

πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ 

     30.4* 

6. Πνηφηεηα 

ζρέζεσλ 

      

΢εκείσζε.  Οη αξηζκνί είλαη πνζνζηά (%) θαη δειψλνπλ ηηο θνξέο πνπ αλαθέξζεθαλ απφ θνηλνχ θαη 

ν έλαο ζηφρνο θαη ν άιινο.  Ζ κέηξεζε ήηαλ δηρνηνκηθή (αλέθεξε/δελ αλέθεξε ην ζηφρν). Έιεγρνη 

McNemar, φπνπ *p < .05, **p< .01, ***p<.001 

 

Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ  

Ζ ζπρλφηεηα ησλ απαληήζεσλ ζηηο 26 ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο αληηθεηκεληθψλ 

πξνυπνζέζεσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3. 
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Πίλαθαο 3. Πνζνζηά θαη ζπρλφηεηεο γηα ηηο θαηεγνξίεο αληηθεηκεληθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ απφθαζε 

ζχλαςεο γάκνπ, κε αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο. 

 

Σεκείσζε.  Οη αξηζκνί ζηηο παξελζέζεηο είλαη απφιπηεο ζπρλφηεηεο επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

απαληήζεσλ.  Οη απαληήζεηο πνπ αλέθεξε θάζε ζπκκεηέρσλ ήηαλ πεξηζζφηεξεο απφ κία.  Οη 

αξηζκνί εθηφο παξελζέζεσλ είλαη πνζνζηά (%). 

 

Αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ  Αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο 

΢πρλφηεηεο  

αλαθνξάο 

(Ν=120) 

1. Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

Να ππάξρεη δνπιεηά.  Καιφ μεθίλεκα κε ηα επαγγεικαηηθά καο.  ΋ηαλ ν 

ζχδπγφο κνπ απνθαηαζηάζεθε επαγγεικαηηθά. 

15.34 (31) 

2. Καηαιιειφηεηα ζπληξφθνπ 

΋ηη ν ζχληξνθφο κνπ είλαη φλησο απηφο πνπ ζα ήζεια λα δήζσ γηα πάληα. 

΢ηγνπξηά γηα ηνλ ζχληξνθφ κνπ ζρεηηθά κε ηνλ ραξαθηήξα. 

13.36 (27) 

3. Οηθνλνκηθή άλεζε 

 ΋ηαλ ζα είρα ηελ νηθνλνκηθή άλεζε λα ζπληεξήζσ νηθνγέλεηα θαη παηδηά. 

΋ηαλ ζα είκαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεηε θη εγψ θη ν ζχληξνθφο κνπ. 

11.88  (24) 

4. Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε 

΢ρέζε αγάπεο θη εκπηζηνζχλεο. ΋ηαλ ε ζρέζε κνπ ζα είλαη πην ήξεκε. 

Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε. 

8.91 (18) 

5. Δπηζπκία απφθηεζεο παηδηψλ 

Δπηζπκία απφθηεζεο παηδηψλ.  Ζ απφθηεζε παηδηνχ. ΋ηαλ ζα είρα ηελ 

ςπρηθή σξηκφηεηα γηα λα απνθηήζσ παηδηά θαη λα ηα κεγαιψζσ ζσζηά θαη 

ππεχζπλα. 

8.42  (17) 

6. Γνθηκαζκέλε ζπκβίσζε 

Ζ αξκνληθή ζπκβίσζε καο πξηλ ην γάκν ζπλέβαιε ζεηηθά. Ζ ζρέζε ήηαλ 

πνιχ θαιή θαη ε ζπκβίσζε ηέιεηα. 

4.95 (10) 

7. Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ. 

Να εθπιεξσζνχλ πξψηα θάπνηα ζρέδηά κνπ.  Να πάξεη ν ζχληξνθφο κνπ ην 

δηαδχγηφ ηνπ.   

4.95 (10) 

8. Καηαιιειφηεηα ειηθίαο. Ζιηθία.  ΢ηα 30 είλαη ε θαηάιιειε ειηθία πηζηεχσ. Μηθξφο είκαη  αθφκε. 4.95 (10) 

9. Γηάξθεηα ζρέζεο. 

Μεηά απφ ηξία ρξφληα. ΋ηαλ ρξνληθά ζεσξψ φηη ζα πξνρσξήζεη ε ζρέζε 

πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζεί. Υξφληα ζρέζε. 

4.46  (9) 

10. Αίζζεκα εηνηκφηεηαο γηα γάκν 

Σν λα αηζζαλζνχκε θαη νη δχν έηνηκνη λα κπνχκε ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία.  

΋ηαλ θαη νη δχν ληψζνπλ έηνηκνη. Γελ ληψζσ έηνηκνο αθφκα. 

2.48 (5) 

11. Απφθηεζε ζπηηηνχ 

Ζ απφθηεζε ελφο δηθνχ καο ζπηηηνχ. Ζ απφθηεζε ηδηφθηεηεο θαηνηθίαο ζα 

δηεπθφιπλε ηελ επίζπεπζε ηνπ γάκνπ. ΋ηαλ απφθηεζα δηθφ κνπ ζπίηη. Δίρα 

κφληκε – άλεηε θαηνηθία. 

2.48 (5) 

12. Δπηζπκία δεκηνπξγίαο 

νηθνγέλεηαο 

Ήζεια λα δεκηνπξγήζσ νηθνγέλεηα.  Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  ΋ηαλ 

θαηάιαβα φηη είκαη έηνηκε λα θάλσ νηθνγέλεηα κε ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. 

1.98 (4) 

13. ΢πκβαηφηεηα αληηιήςεσλ 

Κνηλή ζεψξεζε πεξί δσήο.  Κνηλά πηζηεχσ κε ηνλ ζχληξνθφ κνπ γηα ηελ δσή 

θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

1.98 (4) 

14. Πξνζσπηθή σξίκαλζε ΋ηαλ ζα είκαη ςπρηθά θαη πλεπκαηηθά νινθιεξσκέλνο. Να σξηκάζσ πξψηα. 1.98 (4) 

15. ΢ηαζεξή δνπιεηά 

΢ηαζεξή δνπιεηά. Να έρσ ζηαζεξή δνπιεηά. Μηα θάπνηα επαγγεικαηηθή 

ζηαζεξφηεηα. 

1.49 (3) 

16. Έξσηαο 

Να ππάξρεη έξσηαο θαη ελζνπζηαζκφο. Τπήξμε θαη ππάξρεη εξσηηθή ρεκεία 

αθφκε θαη ζήκεξα. Έξσηαο. 

1.49 (3) 

17. Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε Καη θπζηθά ζε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο. Έκεηλα έγθπνο. 1.49 (3) 

18. Διεχζεξε επηινγή Δπηινγή.  ΋ηαλ ζα έλησζα φηη ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ είλαη πην «ειαθξχο». 1.49 (3) 

19. Κνηλή επηζπκία  Να είλαη θνηλή επηζπκία. ΋ηαλ ν άληξαο κνπ ην ζεψξεζε θαιή ηδέα. 1.49 (3) 

20. Ζ επίηεπμε αλεμαξηεζίαο απφ 

ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα 

Απηνλνκία – απηάξθεηα. Έλαο ηξφπνο δηεμφδνπ απφ ην αξθεηά θαηαπηεζηηθφ 

γνλετθφ πεξηβάιινλ. 

.99 (2) 

21. Αγάπε 

Γελ ζεσξψ φηη ππάξρνπλ πξνυπνζέζεηο εμφλ ηεο αγάπεο κεηαμχ ησλ δχν. 

Αγάπε. 

.99 (2) 

22. Πνηέ 

Πνηέ δελ ζα ληψζσ έηνηκε λα πάξσ ηελ απφθαζε ηνπ γάκνπ ή ηνπιάρηζηνλ 

έηζη πηζηεχσ ηψξα. Πνηέ. 

.49 (1) 

23. ΢πκκεηνρή παηξηθήο 

νηθνγέλεηαο ζηα έμνδα 

Οη άξηζηεο ζρέζεηο κε ηνλ πεζεξφ κνπ. ΋ηαλ νη νηθνγέλεηέο καο αιιά θη εκείο 

κπνξέζακε λα αληαπνθξηζνχκε νηθνλνκηθά ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ γάκνπ.  

.49 (1) 

24. Σαθηνπνίεζε λνκηθψλ 

δηαδηθαζηψλ 

Ννκηθνί ιφγνη.  .49 (1) 

25. Τγεία Να έρνπκε ηελ πγεία καο θη φια η‘ άιια έπνληαη.  .49  (1) 

26. Ζ επνρή λα είλαη θαηάιιειε Να έξζεη ε επνρή. .49  (1) 

 Σχλνιν απαληήζεσλ 100 (202) 
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Δμεηάζακε θαη‘ αξράο, εάλ ππήξραλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηε ζπρλφηεηα ησλ 

πξνυπνζέζεσλ κεηαμχ έγγακσλ θαη άγακσλ ρξεζηκνπνηψληαο έιεγρν ρ
2
.  Γελ δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξέο θαη, σο εθ ηνχηνπ, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ζηφρσλ, πξνρσξήζακε πξψηα ζε 

έιεγρν Cochran‘s Q γηα φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο εγγάκσλ θαη 

αγάκσλ, θαη θαηφπηλ ζε ζηνρεπκέλνπο ειέγρνπο McNemar γηα ηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ πξνυπνζέζεσλ πνπ είραλ ζεσξεηηθή γηα καο ζεκαζία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε αλαινγία αλαθνξάο-κε αλαθνξάο ζηηο 26 

πξνυπνζέζεηο δηέθεξε, ρ
2
 (25)= 252.908,  p < .000.  Οη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 3.  Ζ Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε είρε ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα (f = 31) 

αθνινπζνχκελε απφ ηελ Καηαιιειφηεηα ηνπο ζπληξφθνπ (f = 27), ηελ Οηθνλνκηθή άλεζε (f 

= 24), ηελ Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε (f = 18), ηελ Δπηζπκία απφθηεζεο παηδηψλ (f = 17), ηε 

Γνθηκαζκέλε ζπκβίσζε (f = 10), ηελ Ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ πξνυπνζέζεσλ (f = 10) θαη 

ηελ Καηαιιειφηεηα ηεο ειηθίαο (f = 10).  

H Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε δελ είρε ζρέζε κε ηελ Καηαιιειφηεηα ηνπ 

ζπληξφθνπ (p = .64).  Δπίζεο ην 83.9% φζσλ ηελ αλέθεξαλ δελ αλέθεξαλ σο πξνυπφζεζε 

ηελ Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε (p < .05).  Οκνίσο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία φζσλ αλέθεξε ηελ 

Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε (87.1%) δελ αλέθεξε σο πξνυπφζεζε ηελ Απφθηεζε παηδηψλ 

(p < .05).  Σέινο, θαλέλαο ζπκκεηέρσλ (0%) απφ φζνπο αλέθεξαλ ηελ Δπαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε δελ αλέθεξε ηε Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο σο πξνυπφζεζε γηα γάκν, (p < 

.0001). 

Ζ Δπηζπκία απφθηεζεο παηδηψλ δε ζπλδεφηαλ κε ηελ Καηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ, p 

= .12, νχηε κε ηελ Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε, (p = 1).  ΢πλδεφηαλ, φκσο, κε ηε Γεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο, εθφζνλ θαλείο (0%) απφ φζνπο αλέθεξαλ ηε κία πξνυπφζεζε δελ αλέθεξε θαη 

ηελ άιιε, (p< .001).  
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Λφγνη γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  

Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ αλέδεημε 31 ιφγνπο ή απνδφζεηο αηηίνπ γηα ηε ζχλαςε 

γάκνπ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. 
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Πίλαθαο 4. Πνζνζηά θαη ζπρλφηεηεο επηθαινχκελσλ ιφγσλ γηα ηε ζχλαςε γάκνπ, κε 

αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο. 

Λφγνη πνπ ηα άηνκα 

επηθαινχληαη γηα ηε ζχλαςε 
γάκνπ. 

Αληηπξνζσπεπηηθέο ιέμεηο ή θξάζεηο. ΢πρλφηεηα 

αλαθνξάο 
(Ν=120) 

1. Απφθηεζε παηδηψλ Ζ επηζπκία γηα απφθηεζε παηδηψλ.  Θέισ λα απνρηήζσ παηδηά. 18.5(47 ) 

2. Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο Γηαηί ζέισ θάπνηα ζηηγκή λα θάλσ νηθνγέλεηα θη ν ζχληξνθφο κνπ ζα γηλφηαλ θαιφο γνληφο.  Γηα 
λα θάλσ νηθνγέλεηα. Να θάλσ ηε δηθή κνπ νηθνγέλεηα. 

10.63 (27) 

3. Κνηλή δσή Θέιακε λα είκαζηε καδί ζηνλ ρψξν καο.  Οξηζηηθφ δέζηκν – ζπγθαηνίθεζε. Ζ απφθαζε. ε επηινγή 

λα  είκαζηε καδί κε ηνλ άλδξα κνπ. ε επηινγή φηη απηφ κε θαιχπηεη. 

7.87 (20) 

4. Αγάπε ΢ρέζε αγάπεο κε ηνλ ζχληξνθν.  Γελ ζεσξψ φηη ππάξρνπλ πξνυπνζέζεηο εθηφο ηεο χπαξμεο  

αγάπεο ησλ δχν. Γηαηί αγαπνχζα ηνλ ζχληξνθφ κνπ.  

   7.08 (18) 

5. Καηαιιειφηεηα 

ζπληξφθνπ 

Θα ην απνθαζίζσ φηαλ ν ζχληξνθφο κνπ βγάιεη αβίαζηα.  ΋πνηε βξηζθφηαλ ν θαηάιιεινο 

ζχληξνθνο (ζηνξγηθφο. ηξπθεξφο. κε θαηαλφεζε. θαιή εξσηηθή δσή. νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα. 

πνιιά ελδηαθέξνληα. αλνηρηφ κπαιφ). Γηαηί είρα εκπηζηνζχλε ζηνλ ζχληξνθφ κνπ. 

5.91 (15) 

6. ΢πληξνθηθφηεηα Μνπ αξέζεη ε ζπληξνθηθφηεηα.  Ζ αλάγθε γηα ζπληξνθηθφηεηα 4.33 (11) 
7. Πίεζε ζπγγεληθνχ 

πεξηβάιινληνο 

Γηα λα ραξνχλ νη γνλείο...  Ηθαλνπνίεζε επηζπκίαο γνλέσλ γηα «επηζεκνπνίεζε». Γηα λα 

επραξηζηήζνπκε ηνπο δηθνχο καο.   

3.94 (10) 

8. Ννκηθνί θαη νηθνλνκηθνί 
ιφγνη 

΋ηη ην θξάηνο αλαγλσξίδεη κφλν ηνπο παληξεκέλνπο θη φρη φζνπο ζπκβηψλνπλ.  ΋ηαλ ν ζχληξνθφο 
κνπ απνθαηαζηαζεί νηθνλνκηθά. Ο ζχληξνθνο λα είλαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεηνο. 

3.54 (9) 

9. Δπηζπκία Να είλαη θνηλή επηζπκία.  Σν αλ γηλφηαλ επηζπκία δηθή κνπ ή ηνπ ζπληξφθνπ κνπ ρσξίο θαλέλα 

θιηζέ ιφγν. Απφ κηθξή νλεηξεπφκνπλ λα παληξεπηψ.  

3.54 (9) 

10. ΢ηγνπξηά Ζ ζηγνπξηά γηα ην ζχληξνθφ κνπ γηα ηνλ ραξαθηήξα. Πξέπεη λα ληψζσ αζθάιεηα. 3.54 (9) 

11. Ήηαλ θπζηνινγηθή 

εμέιημε ηεο ζρέζεο 

Ήηαλ ε θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο ζρέζεο. Θεσξψ φηη είλαη ε ινγηθή πνξεία ηεο δσήο.  3.54 (9) 

12. Έξσηαο Δξσηεχηεθα ζθφδξα ην ζχληξνθφ κνπ.  Ο έξσηαο. Ήκνπλ εξσηεπκέλνο. 3.15 (8) 

13. Καηαλφεζε Καιή ζπλελλφεζε.  ΢χληξνθνο κε θαηαλφεζε.  Ο απζεληηθφο ζεβαζκφο θαη ε αιιεινθαηαλφεζε 

ήηαλ ζεκαληηθνί ιφγνη. 

     2.76 (7) 

14. Κνηλσληθή απνδνρή Γηαηί φινη νη θίινη «δεπγάξηα γίλαλ θηηάμαλ ζπίηηα». Να κπνξψ λα δσ κε ην ζχληξνθφ κνπ ρσξίο 
λα ελνριείηαη ε νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ζπγθαηνίθεζε απηή (θνηλσληθνί ιφγνη). Κνηλσληθά 

ζέκαηα.  

2.76 (7) 

15. ΢πκβαηφηεηα 
ραξαθηήξσλ 

Σαηξηάδακε. ΢πκθσλία ζηφρσλ. Απφιπηε ηαχηηζε ζηελ επηθνηλσλία. ζηνπο ζηφρνπο. ζηελ ςπρηθή. 
πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή επηθνηλσλία.  

2.36 (6) 

16. Μνληκφηεηα Βαξέζεθα λα γπξλάσ κε «ηελ κία θαη ηελ άιιε».  Ζ αλάγθε γηα ζηγνπξηά θαη κνληκφηεηα. Δάλ 

έλησζα φηη δελ είρα πιένλ επηηπρία ζηνλ εξσηηθφ ηνκέα.  

1.97 (5) 

17. Χξίκαλζε Γηαηί έλησζα φηη κεγάισζα.  Μεγάισζα. Γηα λα ληψζσ φηη κεγάισζα. 1.97 (5) 

18. Πίεζε ζπληξφθνπ Αλ ήηαλ πάξα κα πάξα πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηε ζχληξνθφ κνπ.  Γηα ηνπο άλδξεο δελ ππάξρεη ιφγνο. 

απιά γηα λα ζηακαηήζεη ε γθξίληα. ΢πλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ ζπληξφθνπ. 

1.57 (4) 

19. Δπηθνηλσλία Απφιπηε ηαχηηζε ζηελ επηθνηλσλία.  Να επηθνηλσλνχκε. Να επηθνηλσλψ φκνξθα θαη εχθνια.  1.57 (4) 

20. Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε. ΋ηαλ ν ζχληξνθφο κνπ ζα κε ηθαλνπνηνχζε.  Ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε. Υαηξφκαζηε ηηο κέξεο πνπ 
πεξλάκε καδί.  

1.57 (4) 

21. ΢εμ Καιή εξσηηθή δσή κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχληξνθν.  Να κε θαιχπηεη ζεμνπαιηθά. Καιφ ζεμ. 1.17 (3) 

22. Ηθαλνπνίεζε 

πξνζσπηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ 

Να ηειεηψζεη ν ζχληξνθφο κνπ κε ην ζηξαηφ.  Να πάξεη ν ζχληξνθφο κνπ δηαδχγην απφ ηνλ 

πξνεγνχκελν γάκν ηνπ. Μεγαιψλνληαο κεηά ην πηπρία. ηνλ ζηξαηφ. ηνλ αξξαβψλα. 

     1.17 (3) 

23. Σειεηή Γηα ην γιέληη.. Ήζεια λα γειάζσ βιέπνληαο ηνλ άλδξα κνπ λα θνξάεη γξαβάηα (ηελ πάηεζα 

ηειηθά δελ θφξεζε).   

.80 (2) 

24. Δπηζεκνπνίεζε ηεο 
ζρέζεο 

Ήζεια λα επηζεκνπνηήζσ ηε ζρέζε γηα ράξε ηνπ πεξίγπξνπ.  Γηα λα επηζεκνπνηήζσ ηε ζρέζε .80 (2) 

25. Ζιηθία ΢ηα 30 είλαη θαηάιιειε ειηθία.  Ζιηθία (ψξα λα θάλσ παηδηά). .80 (2) 

26. Θξεζθεπηηθνί ιφγνη Γηα λα πάξνπκε ηελ επινγία θαη λα είκαζηε θαιά κε ην ζχληξνθφ κνπ.  Θέιακε ηελ επινγία ηεο 

ζρέζεο καο απφ ηελ εθθιεζία. 

.80 (2) 

27. Απξνγξακκάηηζηε 

εγθπκνζχλε 

Αλ έκελα έγθπνο.  Παληξεπηήθακε λσξίηεξα γηα ιφγνπο εγθπκνζχλεο.        .80 (2) 

28. Δπηζπκία γηα γάκν Ήζεια λα παληξεπηψ.  Μνπ αξέζεη ν γάκνο.  Ο γάκνο δελ ζα επεξέαδε αξλεηηθά ηε ζρέζε. .39 (1) 
29. Αλεμαξηεζία απφ ηελ 

παηξηθή νηθνγέλεηα 

Ζ αλεμαξηεζία.  Γηα λα έρσ αλεμαξηεζία θαη ειεπζεξία.  .39 (1) 

30. Αλία Απφ βαξεκάξα.  Απφ αλία. .39 (1) 
31. Πεξλνχζακε/ πεξλάκε 

θαιά 

Γεινχζακε πνιχ.  Να ληψζσ φηη κε ην ζχληξνθφ κνπ ζα πεξάζσ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ην 

ππφινηπν ηεο δσήο κνπ. 

.39 (1) 

 Σχλνιν απαληήζεσλ 100 (254) 

Σεκείσζε.  Οη αξηζκνί ζηηο παξελζέζεηο είλαη απφιπηεο ζπρλφηεηεο επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

απαληήζεσλ.  Οη απαληήζεηο πνπ αλέθεξε θάζε ζπκκεηέρσλ ήηαλ πεξηζζφηεξεο απφ κία.  Οη 

αξηζκνί εθηφο παξελζέζεσλ είλαη πνζνζηά (%). 
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Αθνινπζψληαο ηελ ίδηα κεζνδνινγία φπσο θαη πξνεγνπκέλσο εμεηάζακε εάλ νη 

άγακνη δηέθεξαλ απφ ηνπο έγγακνπο, ρξεζηκνπνηψληαο έιεγρν ρ
2
.  Γηαπηζηψζεθε κία κφλνλ 

δηαθνξά σο πξνο ηνλ ιφγν Αγάπε.  ΢πγθεθξηκέλα, πεξηζζφηεξνη έγγακνη (72.2%) απ‘ φηη 

άγακνη (27.8%) επηθαιέζηεθαλ ην ιφγν απηφ, ρ
2
 (1)= 4.18, (p < .04).  Ζ δηαθνξά απηή δελ 

θξίζεθε αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα επηβάιεη ρσξηζηή πεξαηηέξσ κειέηε άγακσλ θαη έγγακσλ.  

Έηζη, πξνρσξήζακε ζε έιεγρν ησλ αλαινγηψλ ζπρλνηήησλ αλαθνξάο-κε αλαθνξάο θαη ησλ 

31 ιφγσλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο κε ηνλ έιεγρν Cochran‘s Q θαη θαηφπηλ ζε 

ζηνρεπκέλνπο ειέγρνπο McNemar.  Γηαπηζηψζεθε φηη νη αλαινγίεο αλαθνξάο/κε αλαθνξάο 

ησλ ιφγσλ δηέθεξαλ, ρ
2
 (30, N=119)= 350.42 (p < .000).  Οη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο θαίλνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 4.  

Ζ κεγάιε πιεηνςεθία, φζσλ επηθαινχληαλ ηελ Απφθηεζε παηδηψλ, δελ επηθαινχληαλ 

ηελ ΢πληξνθηθφηεηα σο ιφγν [(89.6%), p < .0001] νχηε ηελ Κνηλσληθή απνδνρή [(93.8%), p 

< .0001] νχηε ηελ Πίεζε ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο [(87.5%, p < .0001] ή ηε Γεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο [87.5%, p < .01] ή ηελ Καηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ [97.9%, p < .01]. 

Δπίζεο, ε Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο δελ είρε ζρέζε κε ηελ Κνηλή δσή (p = .31) νχηε κε 

ηελ Καηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ (p = .07) αιιά ζπλδεφηαλ «αξλεηηθά» κε ηε 

΢πληξνθηθφηεηα, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξνη απφ φζνπο ηελ αλέθεξαλ (85.2%) δελ αλέθεξαλ ηε 

΢πληξνθηθφηεηα σο ιφγν (p < .001).  Δθηφο απηνχ, απφ φινπο φζνπο αλέθεξαλ ηε 

Γεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο σο ιφγν ζχλαςεο γάκνπ, θαλείο (0%) δελ αλέθεξε ηελ 

Κνηλσληθή απνδνρή (p < .001).  Αθφκε, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία φζνλ επηθαιέζηεθαλ ηε 

Γεκηνπξγία νηθνγέλεηαο (96.3%) δελ επηθαιέζηεθε ηελ Πίεζε ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο 

(p < .01). 
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΢πδήηεζε πξψηεο κειέηεο. 

Ο γάκνο σο ζηφρνο δσήο.  Κχξηνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη εάλ ν γάκνο 

αλαθχπηεη κεηαμχ ζηφρσλ δσήο, είηε ελδνγελψλ είηε εμσγελψλ, θαη εάλ άιινη ζηφρνη 

εκθαλίδνληαλ ζπρλφηεξα απ‘ φηη ν γάκνο.  Θεσξήζακε φηη, ζην βαζκφ πνπ επηθξαηεί ην 

παξαδνζηαθφ δπηηθφ πιαίζην λνεκαηνδφηεζεο, ζηφρνη ελδνγελείο θαη αηνκνθξαηηθνί, φπσο ε 

νινθιήξσζε ζπνπδψλ, ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ε νηθνλνκηθή δηαζθάιηζε ζα 

ήηαλ δεκνθηιέζηεξνη ηνπ γάκνπ.  Αλακέλακε, επίζεο, φηη ζηνπο αλαθεξφκελνπο ζηφρνπο ζα 

απνηππσλφηαλ θπξίσο ε παξαδνζηαθή δπηηθή αληίιεςε, ε νπνία ζπλδέεη ην γάκν κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ, ελψ ηαπηφρξνλα ζα έθαλαλ ηελ εκθάληζή ηνπο θαη νη 

πην ζχγρξνλεο δπηηθέο αληηιήςεηο γηα ηε καθξνρξφληα ζπκβίσζε, ηε ζπληξνθηθφηεηα θαη ην 

θνηλφ βίν ηνπ δεπγαξηνχ, ίζσο σο ζέκαηα αλεμάξηεηα. 

Γεληθφηεξα, απφ ηα απνηειέζκαηα, δηαπηζηψζακε φηη ν γάκνο απνηεινχζε, ρσξίο 

ακθηβνιία, ζηφρν ησλ ζπκκεηερφλησλ αιιά θαη‘ νπδέλα ηξφπν δεκνθηιή, εθφζνλ 

παξνπζηάζηεθε κε ζρεηηθά ρακειή ζπρλφηεηα αλαθνξάο (κφιηο δσδέθαηνο θαη 

αλαθεξφκελνο 16 θνξέο).  Άιινη ζηφρνη ήηαλ δεκνθηιέζηεξνη ηνπ γάκνπ, φπσο νη εμσγελείο 

ζηφρνη ηεο απφθηεζεο ζπηηηνχ θαη ηεο απφθηεζεο εξγαζίαο θαη νη ελδνγελείο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο πξνζσπηθψλ αλαγθψλ, ηεο απφθηεζεο παηδηψλ, ησλ ηαμηδηψλ, ηεο θηιίαο, ηεο 

πγείαο, ηεο νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο, ηεο πνηφηεηαο ζρέζεσλ θαη ηεο δεκηνπξγίαο 

νηθνγέλεηαο.  Ο ίδηνο ν γάκνο ζεσξνχκε φηη γηλφηαλ αληηιεπηφο σο εμσγελήο ζηφρνο, εθφζνλ 

φζνη ηνλ αλέθεξαλ ή δελ ηνλ ζπλέδεαλ κε ελδνγελείο ζηφρνπο (απφθηεζε παηδηψλ, 

ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ) ή ηνλ ζπλέδεαλ αξλεηηθά καδί ηνπο (πνηφηεηα ζρέζεσλ, 

νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία).  Αληίζεηα, ν γάκνο ζπλδεφηαλ, πηζαλφλ ιεηηνπξγηθά, κε ηνλ 

εμσγελή ζηφρν ηεο απφθηεζεο εξγαζίαο θαη ηνλ ελδνγελή ζηφρν ηεο δεκηνπξγίαο 

νηθνγέλεηαο.  Ο γάκνο, δειαδή, γηλφηαλ αληηιεπηφο σο ζηφρνο πνπ ππεξεηεί ηε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη απαηηεί ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζηφρνπ ηεο απφθηεζεο εξγαζίαο.  
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Αληίζεηα κε ην γάκν, ν ελδνγελήο ζηφρνο ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο εξρφηαλ 

δεχηεξνο ζε ζπρλφηεηα αλαθνξάο, κεηά ηνλ εμσγελή ζηφρν ηεο απφθηεζεο εξγαζίαο θαη 

ζπλδεφηαλ καδί ηνπ.  Ζ ζχλδεζε πηζαλφλ λα έρεη ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα, ππνδειψλνληαο φηη 

ε απφθηεζε εξγαζίαο ζπληειεί ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζηφρνπ ηεο δεκηνπξγίαο 

νηθνγέλεηαο είηε παξέρνληαο ηελ πιηθή δπλαηφηεηα γηα απηφ είηε κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο 

απηνεηθφλαο ηνπ αηφκνπ (Ησαλλίδε-Καπφινπ, 2002).  Αληίζεηα, παξαηεξείηαη φηη ε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζπλδεφηαλ αξλεηηθά κε άιινπο ζηφρνπο, φπσο ε πνηφηεηα ζρέζεσλ, 

ε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζρέζεηο, αθφκε, θαη απφ ηελ απφθηεζε 

παηδηψλ.  Σνχην ίζσο λα δειψλεη φηη έρνπκε λα θάλνπκε κε ζηφρν πνπ δηαρσξίδεηαη απφ ηελ 

επηζπκία γηα απιή δεκηνπξγία θαιψλ ζρέζεσλ θαη απφ ηελ επηδίσμε ηνπ ζηφρνπ ηεο 

απηνλφκεζεο.  Γείρλεη επίζεο λα δηαρσξίδεηαη απφ ηελ απιή επηζπκία γηα απφθηεζε παηδηψλ.  

Οη ζρέζεηο απηέο επηβεβαηψλνπλ φηη γάκνο, δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη απφθηεζε παηδηψλ 

απνηεινχλ νπζηαζηηθά δηαθνξεηηθέο ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο.  Ο γάκνο απνηειεί γηα ηα άηνκα 

ην ζεζκηθφ θέιπθνο, ελψ ε απφθηεζε παηδηψλ απνηειεί κία βαζχηεξε επηζπκία πνπ κπνξεί 

λα πιαηζηψλεηαη ή θαη λα κελ πιαηζηψλεηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα.  Απφ ηελ άιιε, ε δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο δειψλεη, απηή θαζαπηή, ηε καθξνρξφληα ζρέζε πνπ αθνξά ηε δεκηνπξγία, 

ζπληήξεζε θαη επέθηαζε ελφο πιαηζίνπ γηα ηα κέιε ηεο, ζπληξφθνπο θαη ελ δπλάκεη 

απνγφλνπο, ην νπνίν φκσο έρεη ηε δπλακηθή δηαζχλδεζεο κε ηελ ππφινηπε θνηλφηεηα θαη 

πξνάζπηζεο ηφζν πξνζσπηθψλ ζηφρσλ φζν θαη θνηλψλ ζπκθεξφλησλ.  Ζ αληίιεςε απηή ηεο 

νηθνγέλεηαο πηζαλφηαηα ζπλερίδεη λα θέξεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηέγλσζαλ νη Γεψξγαο, 

Γθαξή & Μπισλάο (2004), απνθαιψληαο ηελ ειιεληθή θνηλσλία νηθνγελεηνθξαηηθή. 

Σελ παξαπάλσ εξκελεία ππνδεηθλχεη θαη ε φιε ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ.  ΢ηε βάζε 

ηεο ηεξαξρίαο (ζπρλφηεξνο ζηφρνο), βξίζθεηαη ζηφρνο πνπ παξαπέκπεη ζηελ αλάγθε ηεο 

επηβίσζεο θαη επδσίαο (απφθηεζε εξγαζίαο), ζε απφιπηε ζπκθσλία κε ην θαζνιηθφ κνληέιν 

πεξί αλαγθψλ ηνπ Maslow (1954).  Ακέζσο κεηά, αληί λα επηθξαηνχλ ζηφρνη αλαθεξφκελνη 
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ζηελ αζθάιεηα, φπσο πξνβιέπεη ην ηεξαξρηθφ κνληέιν, ζπκθχξνληαη ζηφρνη πνπ 

παξαπέκπνπλ ηφζν ζηελ αζθάιεηα (νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία, πγεία) φζν θαη ζηελ αλάγθε 

ηεο αγάπεο θαη ηνπ αλήθεηλ (δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, πνηφηεηα ζρέζεσλ, θηιία).  Ζ 

παξαηήξεζε απηή ηνλίδεη φηη ίζσο, γηα ην ειιεληθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην αζθάιεηα θαη 

αλήθεηλ είλαη ζπλπθαζκέλα, δηφηη νη εθηεηακέλνη νηθνγελεηαθνί θαη θαη‘ επηινγήλ θηιηθνί 

δεζκνί πεξηβάιινπλ θαη πξνζηαηεχνπλ ην άηνκν, ππνθαζηζηψληαο ζπρλά ηελ έιιεηςε 

ζεζκνζεηεκέλσλ δνκψλ αζθάιεηαο.  Τπφ απηφ αθξηβψο ην πξίζκα πξέπεη λα γίλεη 

αληηιεπηφο θαη ν λνεκαηηθφο δηαρσξηζκφο κεηαμχ δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο, απφθηεζεο 

παηδηψλ θαη γάκνπ.  Οη ζπκκεηέρνληεο, σζηφζν, κνηάδεη λα ζεσξνχλ φηη ν πξψηνο ζηφρνο 

είλαη πην επηζπκεηφο, φηη έρεη πιεξέζηεξν θαη ζπλζεηφηεξν λφεκα απφ ηνπο άιινπο δχν, ηνπο 

νπνίνπο κπνξεί θάιιηζηα λα ζπκπεξηιακβάλεη ρσξίο λα αιινηψλεηαη ην λφεκά ηνπ.  

Αληίζεηα, εθείλνη έρνπλ θησρφηεξν θαη ζηελφηεξν λφεκα θαη απνηεινχλ ιηγφηεξν 

επηζπκεηνχο ζηφρνπο.  Δθηφο απηνχ, ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο παξαπέκπεη ζε ζχλζεην, 

νπζηαζηηθφ θαη καθξνρξφλην πιέγκα ζπληξνθηθψλ ζρέζεσλ πνπ δελ ηζνδπλακεί απαξαηηήησο 

κε ηνπο ζηφρνπο «γάκνο» θαη «απφθηεζε παηδηψλ» αθφκε θη αλ εθιεθζνχλ πξνζζεηηθά. 

΢ηελ εηζαγσγή καο, ηζρπξηζηήθακε φηη ε κείσζε ηεο γακειηφηεηαο ίζσο λα έρεη λα 

θάλεη κε αιιαγή ζηε ζηνρνζεζία ησλ λέσλ, νη νπνίνη ηεξαξρνχλ άιινπο πξνζσπηθνχο 

ζηφρνπο σο ζεκαληηθφηεξνπο ηνπ γάκνπ.  Σα επξήκαηά καο φκσο δελ ζπκθσλνχλ κε απηήλ 

ηελ εηθαζία, εθφζνλ ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, αλ θαη φρη ν ίδηνο ν γάκνο, ζπλερίδεη λα 

απνηειεί ζεκαληηθφηαην ζηφρν.  Βεβαία, πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη, ηαπηφρξνλα, ν πην 

ζπρλφο ζηφρνο ησλ λέσλ, ε απφθηεζε εξγαζίαο, είλαη θαη γίλεηαη ζπλ ησ ρξφλσ ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθφο θαη απφ ηε ζηηγκή πνπ απνηειεί ζπληειεζηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ ζηφρν γηα ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά πξνο 

απηφλ.  Με άιια ιφγηα, ε κε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζπληειεζηηθνχ ζηφρνπ ηεο απφθηεζεο 

εξγαζίαο κπνξεί λα αλαζηείιεη επί πνιχ ηνλ ηειηθφ ζηφρν ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο. 
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Σέινο, πξέπεη λα παξαηεξήζνπκε φηη ε αλαπαξάζηαζε ησλ ζηφρσλ δσήο δελ δηέθεξε 

ζνβαξά κεηαμχ άγακσλ θαη έγγακσλ, γεληθφηεξα ή σο πξνο ην ζηφρν ηνπ γάκνπ εηδηθφηεξα.  

Βεβαίσο, είλαη αμηνζεκείσηεο νη δχν εμαηξέζεηο.  Οη άγακνη επηζπκνχζαλ ηελ Απφθηεζε 

παηδηψλ, πεξηζζφηεξν απφ ηνπ έγγακνπο.  Ζ δηαθνξά απηή είλαη εχινγε εθφζνλ γηα ηνπο 

έγγακνπο ν ζηφρνο απηφο είλαη ςπρνινγηθά θαη ξεαιηζηηθά εγγχηεξνο.  Δπίζεο νη άγακνη 

επηζπκνχζαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηαμίδηα πεξηζζφηεξν απφ ηνπο έγγακνπο.  Ζ δηαθνξά 

ίζσο εμεγείηαη απφ ηνλ πην πνδεγεηεκέλν θαη ζηνρνζεηεκέλν βίν ησλ έγγακσλ, εληφο ηνπ 

νπνίνπ νη ζηφρνη αλαςπρήο νθείινπλ λα εληάζζνληαη ζε έλα πην πεξηνξηζηηθφ πιαίζην.  Ζ 

έιιεηςε άιισλ ζνβαξψλ δηαθνξψλ ππνδεηθλχεη φηη ε φιε αλαπαξάζηαζε ησλ ζηφρσλ δσήο 

είλαη θνηλή γηα έγγακνπο θαη άγακνπο θαη ίζσο λα κελ ηξνπνπνηείηαη ηφζν δξακαηηθά, φζν ζα 

πεξίκελε θαλείο, απφ ην γάκν, σο γεγνλφο δσήο. 

 

Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  Αλακέλακε φηη κεηαμχ ησλ 

πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ απφθαζε γάκνπ ζα αλέθππηαλ ζπρλά αλαθεξφκελα ραξαθηεξηζηηθά 

ζηνηρεία ηνπ ελζσκαησκέλνπ ζηελ ειιεληθή αληίιεςε παξαδνζηαθνχ δπηηθφηξνπνπ 

αηνκνθξαηηθνχ κνληέινπ γηα ην γάκν.  Σέηνηα ζηνηρεία είλαη ε εμεχξεζε ηνπ θαηάιιεινπ, κε 

αηνκηθά θξηηήξηα, ζπληξφθνπ, ε χπαξμε ζηαζεξήο πνηνηηθήο ζρέζεο θαη ε πξφηεξε 

δηαζθάιηζε πξνζσπηθψλ ζηφρσλ, φπσο ηεο νινθιήξσζεο ζπνπδψλ θαη ηεο εξγαζηαθήο 

απνθαηάζηαζεο.  Θεσξήζακε φηη νη πξνυπνζέζεηο απηέο ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη 

ζπρλφηεξα απφ ηελ εηνηκφηεηα γηα απφθηεζε παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  

Δπίζεο, δελ αλακέλακε λα ζεσξείηαη πξνυπφζεζε ε ραξαθηεξηζηηθή γηα ην παιαηφηεξν 

ειιεληθφ πιαίζην ηεο απφθαζεο γάκνπ, ζπλαίλεζε ηνπ θνηλσληθνχ-νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ. 

Παξά ην φηη, ζε γεληθέο γξακκέο, νη ζπκκεηέρνληεο αθνινχζεζαλ ηελ «νδεγία» πεξί 

«αληηθεηκεληθψλ πξνυπνζέζεσλ» γηα ηελ απφθαζε γάκνπ, αλέθεξαλ θαη νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο πνπ δηαζηαιηηθά κφλν ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ αληηθεηκεληθέο, φπσο ε 
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ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε, ην αίζζεκα εηνηκφηεηαο γηα γάκν θαη ε αγάπε.  Χζηφζν, πξφθεηηαη γηα 

πξνυπνζέζεηο πνπ θαηά ηελ ππνθεηκεληθή ηνπο αληίιεςε ήηαλ αληηθεηκεληθέο θαη έηζη ηηο 

εθιάβακε. 

΋πσο αλακελφηαλ, πξνυπνζέζεηο ζπρλφηεξεο απφ ηελ απφθηεζε παηδηψλ, ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ηε θαηαιιειφηεηα ηεο ειηθίαο – πξνυπνζέζεηο ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ειιεληθνχ πιαηζίνπ - ήηαλ αηνκνθξαηηθνχ ραξαθηήξα πξνυπνζέζεηο ηνπ 

δπηηθνχ πιαηζίνπ, φπσο ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, ε εχξεζε θαηάιιεινπ ζπληξφθνπ, 

ε νηθνλνκηθή άλεζε θαη ε ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε.  Δπίζεο, νξηζκέλεο άιιεο ραξαθηεξηζηηθέο 

πξνυπνζέζεηο ηνπ ειιεληθνχ παξαδνζηαθνχ πιαηζίνπ εκθαλίδνληαη κελ, αιιά κε πνιχ κηθξέο 

ζπρλφηεηεο, φπσο ε επίηεπμε αλεμαξηεζίαο απφ ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα θαη ε ζπκκεηνρή ηεο 

παηξηθήο νηθνγέλεηαο ζην γάκν.  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

αλαθέξεηαη σο απνιχησο απηνλνκεκέλν ζέκα θαη δελ ζπλδέεηαη ιεηηνπξγηθά κε άιιεο 

πξνυπνζέζεηο.  Σν απηφ κπνξεί λα παξαηεξεζεί γηα ηελ επηζπκία απφθηεζεο παηδηψλ, ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ θαη ηελ ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε.  Δκκέζσο, ηα άηνκα δειψλνπλ 

φηη νη πξνυπνζέζεηο απηέο ζπλδένληαη κελ κε ηε ζχλαςε γάκνπ αιιά δελ είλαη απαξαίηεην 

λα ζπλδένληαη ιεηηνπξγηθά ή κε άιινλ ηξφπν κεηαμχ ηνπο.  Πηζαλφλ λα ππνλνείηαη φηη 

νπνηαδήπνηε απφ ηηο πξνυπνζέζεηο απηέο είλαη ηθαλή γηα ηε ζχλαςε ηνπ γάκνπ.  ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, πάλησο, ν ζπλδπαζκφο πξνυπνζέζεσλ πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε, 

αθελφο, ζχλζεησλ πξνζσπηθψλ θξηηεξίσλ θαη, αθεηέξνπ, απαηηεηηθψλ αληηθεηκεληθψλ φξσλ 

δε δηεπθνιχλεη ηελ γακειηφηεηα θαη ίζσο ζπκβάιεη ζηελ παξαηεξνχκελε κείσζή ηεο. 

 

Λφγνη γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  Αλακέλακε φηη, εθφζνλ επηθξαηεί ην 

δπηηθφηξνπν παξαδνζηαθφ κνληέιν κεηαμχ ησλ ιφγσλ ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζπρλφηεξα ε 

επηζπκία γηα απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη φηη εάλ έρνπλ δηαδνζεί νη 

λεφηεξεο αληηιήςεηο πεξί γάκνπ σο ζπληξνθηθήο ζρέζεο θαη φρη απαξαηηήησο σο ζρέζεο πνπ 
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απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ζηελ απφθηεζε παηδηψλ, ζα πξέπεη λα 

αλαθχπηνπλ θαη λα έρνπλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα ε αλάγθε γηα ζπληξνθηθφηεηα θαη ε 

πνηνηηθή ζηαζεξή ζρέζε απφ ηελ απφθηεζε παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. 

Οη ζπρλφηεξα αλαθεξφκελνη ιφγνη γηα ηε ζχλαςε γάκνπ ήηαλ κελ ελδνπξνζσπηθνί, 

φπσο ε απφθηεζε παηδηψλ θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, αιιά θαζαξψο ζπλδεφκελνη ηφζν κε 

ηε δπηηθή πεξί γάκνπ παξαδνζηαθή αληίιεςε φζν θαη κε ηελ ειιεληθή παξαδνζηαθή 

αληίιεςε.  Ακέζσο, φκσο, κεηά αθνινπζνχζαλ ιφγνη δηαπξνζσπηθνί ή αλαθεξφκελνη ζηα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρέζεσλ, φπσο ε θνηλή δσή, ε θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ, 

ε αγάπε θαη ε ζπληξνθηθφηεηα, νη νπνίνη ζπλδένληαη κε ηε ζχγρξνλε αληίιεςε γηα ην γάκν.  

Παξαηεξήζεθε φηη ηφζν ε απφθηεζε παηδηψλ φζν θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ήηαλ ιφγνη 

πνπ ηα άηνκα επηθαινχληαλ θαζαπηνχο θαη ηνπο ζεσξνχζαλ ηθαλή αηηηνιφγεζε γηα ηελ 

απφθαζή ηνπο λα ζπλάςνπλ γάκν, ρσξίο λα ηνπο ζπλδένπλ κε ηνπο ππφινηπνπο ιφγνπο.  Σν 

απηφ ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί θαη γηα ηνπο ινηπνχο ιφγνπο, πνπ παξαπέκπνπλ ζηε ζχγρξνλε 

αληίιεςε πεξί καθξνρξφληαο ζπκβίσζεο (θνηλή δσή, αγάπε, θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ 

θαη ζπληξνθηθφηεηα), παξφιν πνπ αλαθέξνληαλ ιηγφηεξν ζπρλά.  Δίλαη αμηνζεκείσην φηη 

κεηαμχ ησλ ιφγσλ παξνπζηάδνληαη, αλ θαη κε κηθξή ζπρλφηεηα, ιφγνη θνηλσληθνί, φπσο ε 

πίεζε ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ε θνηλσληθή απνδνρή.  Καη ηα δχν ζέκαηα 

παξαπέκπνπλ ζηελ παξαδνζηαθή ειιεληθή αληίιεςε γηα ην γάκν. 
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΢πκπεξάζκαηα.  

Γεληθά, εληππσζηάδεη φηη ν ίδηνο ν γάκνο σο ζηφρνο δελ είλαη ζειθηηθφο γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη δηαθξίλεηαη ζαθψο απφ ζπγγελείο ιεηηνπξγηθά έλλνηεο, φπσο ε απφθηεζε 

παηδηψλ θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  Δηδηθφηεξα, ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο φρη κφλν 

δηαθξίλεηαη απφ ην γάκν αιιά είλαη θαη έλαο απφ ηνπο πην επηζπκεηνχο ζηφρνπο.  Πηζαλφλ 

απνηειεί αληαλάθιαζε ηεο παξαδνζηαθήο ειιεληθήο αληίιεςεο γηα ην γάκν, ηνπιάρηζηνλ 

απηήο πνπ ηνλ ζπλδέεη κε ηελ απφθηεζε, ζπληήξεζε θαη ελδπλάκσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πιαηζίνπ θαη ησλ δεζκψλ ηνπ.  Σν πιαίζην απηφ, βεβαίσο, πεξηιακβάλεη ελ δπλάκεη ηελ 

απφθηεζε παηδηψλ θαη ην γάκν σο ζεζκηθή θαηνρχξσζε, αληίιεςε παξαδνζηαθά δπηηθή, 

αιιά ε έκθαζε θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζηελ αζθάιεηα ησλ δεζκψλ.  Ζ δηάθξηζε ησλ ηξηψλ 

ιεηηνπξγηψλ (γάκνο, δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, απφθηεζε παηδηψλ) πηζαλφλ λα δειψλεη ηε 

ζχγρξνλε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη νη ζηφρνη απηνί κπνξεί κελ λα ζπλδένληαη αιιά θαη λα είλαη 

αλεμάξηεηνη.  Ίζσο, λα έρνπκε λα θάλνπκε κε κηα κνληέξλα αληίιεςε, πξνδξνκηθή ησλ 

ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ζπκβίσζεο θαη νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ. 

Χο πξνο ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ γάκνπ, είλαη ζαθέο φηη επηθξαηεί ην δπηηθφ 

παξαδνζηαθφ κνληέιν.  Σα άηνκα δειψλνπλ φηη πξέπεη λα έρνπλ εθπιεξσζεί ζνβαξέο, 

απαηηεηηθέο θαη αθφκε καθξνρξφληεο ζηελ πεξάησζή ηνπο, αηνκνθξαηηθνχ ραξαθηήξα 

πξνυπνζέζεηο γηα λα πξνρσξήζνπλ ζηελ απφθαζε γηα γάκν, πνπ αθελφο αθνξνχλ ηελ 

νηθνλνκηθή νινθιήξσζε θαη απηνλνκία ηνπο θαη αθεηέξνπ ηελ θαηαιιειφηεηα, κε 

πξνζσπηθά πάληα θξηηήξηα, ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ επηιέμεη.  Ζ αηνκηθή επηζπκία γηα 

απφθηεζε παηδηψλ απνηειεί, θαη ζην πιαίζην ησλ πξνυπνζέζεσλ, ζεκαληηθφ παξάγνληα, 

θεληξηθφ γηα ηε δπηηθή αληίιεςε πεξί γάκνπ.  

Οη ιφγνη πνπ επηθαιέζηεθαλ ηα άηνκα γηα ηε ζχλαςε γάκνπ, ζπλάδνπλ πεξηζζφηεξν 

κε ηα επξήκαηα ησλ ζηφρσλ γάκνπ, εθφζνλ αλαδεηθλχνπλ ηελ ηαπηφρξνλε χπαξμε θαη 

αλεμαξηεζία παξαδνζηαθψλ δπηηθψλ ζεκάησλ (απφθηεζε παηδηψλ, δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο), 
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παξαδνζηαθψλ ειιεληθψλ (πίεζε ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο, θνηλσληθή απνδνρή) θαη κε 

παξαδνζηαθψλ ζεκάησλ (θνηλή δσή, αγάπε, θαηαιιειφηεηα ζπληξφθνπ). 

Σα δεδνκέλα καο ππνδεηθλχνπλ φηη ην ίδην ην βίσκα ηνπ γάκνπ κπνξεί λα κελ 

δηαθνξνπνηεί νχηε ηνπο ζηφρνπο δσήο νχηε ηηο γεληθφηεξεο αληηιήςεηο γηα ηνπο ιφγνπο θαη 

ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ γάκνπ.  Ζ έιιεηςε δηαθνξψλ, κε κφλεο εμαηξέζεηο ηελ ζπρλφηεξε 

επηζπκία ησλ αγάκσλ γηα απφθηεζε παηδηψλ θαη ηαμίδηα, ίζσο αλαδεηθλχεη ηελ ηζρχ ηεο 

παξαδνζηαθήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ γάκνπ.  Γειαδή ηελ επνηθνδφκεζή ηεο γχξσ απφ ηελ 

απφθηεζε παηδηψλ θαη ίζσο ηνπο απηνπεξηνξηζκνχο ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ θαζεκεξηλνχ 

βίνπ πνπ απηή επηβάιεη (πεξηνξηζκφο ηαμηδηψλ). 

Σα επξήκαηα απηά ελ κέξεη ελαξκνλίδνληαη κε ηελ πξνεγνχκελε βηβιηνγξαθία, ε 

νπνία έρεη δείμεη φηη γεληθά ν γάκνο ζπλδέεηαη κε ηηο παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο πεξί 

απφθηεζεο παηδηψλ θαη νηθνγέλεηαο (Γεψξγαο et al., 2004. Παπιφπνπινο, 2006.  Σζαλίξα, 

2008), ελψ ηαπηφρξνλα αξρίδεη απιψο λα ζπλππάξρεη κε λέεο αληηιήςεηο γηα ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ (Μαξάηνπ-Αιηπξάληε, 2010).  Αλ θαη πνπζελά δελ 

αλαθέξζεθαλ ζηφρνη φπσο «ζπκβίσζε», «εξγέληθε δσή», «απφθηεζε παηδηνχ εθηφο γάκνπ», 

«κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα» θ.ν.θ., ζεσξνχκε φηη ηνχην νθείιεηαη ζην φηη απηέο νη κνξθέο βίνπ 

ζπλήζσο πξνθχπηνπλ, θαη γίλνληαη εθ ησλ πζηέξσλ απνδεθηέο ή αλεθηέο ρσξίο λα 

πξνεπηιέγνληαη – ηνπιάρηζηνλ φρη αθφκε-, ζηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ.  Ο γάκνο δελ έρεη ράζεη 

ηελ αίγιε ηνπ, ε ζηνρνζεζία ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ καθξνρξφληαο ζπκβίσζεο ή νξγάλσζεο 

ηνχ πξνζσπηθνχ βίνπ ζεσξνχκε φηη βηψλεηαη αθφκε σο θνηλσληθά κε επηζπκεηή. 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηαθσηίδεη θαη δηαθξίλεη ην γλσζηηθφ πεδίν πνπ πεξηβάιιεη ηελ 

έλλνηα γάκνο, ην νπνίν θαίλεηαη λα πεξηέρεη γλσζήκαηα απφ επξχ θάζκα παιαηφηεξσλ θαη 

λεψηεξσλ αληηιήςεσλ, παξαδνζηαθψλ θαη ζχγρξνλσλ, δπηηθφηξνπσλ θαη «ειιεληθψλ».  Σν 

πεξηνξηζκέλν θαη κε πηζαλνινγηθφ δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε δελ κπνξεί βεβαίσο λα 

ζπκβάιεη ζε γεληθέο ζπλαγσγέο.  Χζηφζν, ηα πεξηγξαθηθά καο επξήκαηα ππαηλίζζνληαη φηη 
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επηθξαηεί ε παξαδνζηαθή δπηηθή αληίιεςε πνπ ζπλδέεη ην γάκν κε ηελ δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ.  ΢πκθσλψληαο πξνο ηε γεληθή απηή αληίιεςε, νη 

ζπκκεηέρνληεο έζεζαλ σο πξνυπφζεζε ζχλαςεο γάκνπ ηελ εθπιήξσζε αηνκηθψλ θξηηεξίσλ 

θαη ζηφρσλ, ζην επίπεδν ηεο νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ.  

Αθφκε, κεηαμχ ησλ επξεκάησλ, εκθαλίδνληαη ζεκαηηθέο ηεο ζχγρξνλεο αληίιεςεο γηα ηε 

καθξνρξφληα ζπκβίσζε, φπσο ε θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο, ε 

θνηλή δσή, ε ζπληξνθηθφηεηα θαη ε δνθηκαζκέλε ζπκβίσζε.  Σνχην φκσο δε ζπκβαίλεη ζε 

βαζκφ πνπ ζα κπνξνχζε λα ηζρπξηζζεί θαλείο φηη ηα ζέκαηα απηά αληαλαθινχλ ελαιιαθηηθά 

πξνο ην κνληέιν ηνπ γάκνπ ζρήκαηα καθξνρξφληαο ζπκβίσζεο.  Σν παξαδνζηαθφ ειιεληθφ 

πιαίζην αληίιεςεο ηνπ γάκνπ κνηάδεη λα έρεη ελζσκαησζεί ζην δπηηθφ κνληέιν, κε ηελ 

έκθαζε πνπ δίδεηαη ζε απηή θαζαπηή ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, έλαληη ηνπ γάκνπ ή ηεο 

απφθηεζεο παηδηψλ.  Ζ παξαδνζηαθή θνηλσληθή πίεζε γηα ηελ απφθαζε γάκνπ ή ε ζεηηθή ηεο 

εθδνρή, ε θνηλσληθή απνδνρή πνπ επηθπιάζζεηαη ζην παληξεκέλν δεπγάξη, απνηεινχλ επίζεο 

αζζελείο αιιά ππαξθηέο εθδειψζεηο ηνπ παξαδνζηαθνχ ειιεληθνχ πιαηζίνπ. 

Άξα, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ηζρπξηζηεί φηη, παξά ηελ επηθξάηεζε ηεο παξαδνζηαθήο 

δπηηθήο αληίιεςεο γηα ην γάκν, νη κελ λέεο ηάζεηο πεξί ζπληξνθηθφηεηαο έρνπλ απιψο θάλεη 

ηελ ηζρλή ηνπο εκθάληζε, νη δε παξαδνζηαθέο ειιεληθέο αληηιήςεηο πεξί απφθαζεο γάκνπ, 

ηνπιάρηζηνλ απηέο πνπ ηε ζπλδένπλ κε ηελ απνδνρή ηεο απφ ην ζηελφ θνηλσληθφ πιαίζην, 

δελ έρνπλ αθφκε εληειψο ππνρσξήζεη. 
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Κεθάιαην φγδνν: δεχηεξε κειέηε  

Ο γάκνο σο κηα δπλαηή επηινγή. 

΋πσο πξνέθπςε ζηελ πξψηε έξεπλα ηα άηνκα επηιέγνπλ ηνλ γάκν σο εμσγελέο ζηφρν. 

Ο γάκνο δελ απνηειεί ηφζν θνηλσληθφ δεδνκέλν φζν κηα πηζαλή επηινγή, αλάκεζα ζε άιιεο, 

αλ θαη θπξίαξρε. Μάιηζηα, ε απφθαζε γηα γάκν ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ πνηέ κε ηα 

αληηιακβαλφκελα ζρεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά.   

 Ζ ζχγρξνλε ειιεληθή αληίιεςε γηα ην γάκν δηαηεξεί παξαδνζηαθά ζηνηρεία θαζψο 

ζπλδέεη ηνλ γάκν πξσηνγελψο κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ θαη ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη 

δεπηεξνγελψο κε ηελ έλλνηα ηεο ζπληξνθηθήο ζρέζεο θαη άξα ηεο ζχλαςεο γάκνπ ιφγσ ησλ 

αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο. Αθφκε θαη γηα ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα ζεκαληηθά παξαδνζηαθά ζηνηρεία πνπ ζπλδένληαλ κε ηνλ γάκν ιείπνπλ. 

Γηα παξάδεηγκα, ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ δελ ζρεηίδεηαη πιένλ κε ηε δπλαηφηεηα γηα 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα εθφζνλ ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζε πξνγακηαίεο ζρέζεηο 

είλαη θνηλσληθά απνδεθηή ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο.  

Δθφζνλ ν γάκνο έπαςε λα απνηειεί δεδνκέλν ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ θάζε αηφκνπ  ε 

απφθαζε γηα ηελ ζχλαςή ηνπ έγηλε πεξηζζφηεξν πνιχπινθε θαη απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν 

(πξνζσπηθφ θαη δηαπξνζσπηθφ) γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί.    

Σαπηφρξνλα ππάξρεη θνηλσληθή απνδνρή γηα ηε δηαηήξεζε κηαο ζρέζεο ρσξίο λα 

αλακέλεηαη φηη ηα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ ηελ ζρέζε ζα παληξεπηνχλ. Ζ πξνζδνθία απφ 

ηξίηνπο δηαθνξνπνηείηαη φηαλ ε ζρέζε δηαηεξείηαη καθξνπξφζεζκα.  

΢ηελ αξρή ηεο εξσηνηξνπίαο ηα άηνκα ζπρλά δελ είλαη ζίγνπξα γηα ην ελδερφκελν 

δηαηήξεζεο ηεο λενδεκηνπξγεζείζαο ζρέζεο καθξνπξφζεζκα. Αθφκε πεξηζζφηεξν απίζαλε 

είλαη εμαξρήο ε πξνζδνθία γηα δηαζεζηκφηεηα ηνπ άιινπ  φηαλ  ν/ ε έηεξνο/ α ηεο ζρέζεο ζα 

ηελ/ ηνλ έρεη αλάγθε. Ζ εξσηνηξνπία δελ είλαη, κε άιια ιφγηα, αξθεηή γηα ηελ δεκηνπξγία 

ςπρνινγηθήο δέζκεπζεο ζηε ζρέζε. Γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο δέζκεπζεο ζηε ζρέζε 
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(πεπνίζεζε φηη ην άηνκν επηζπκεί λα παξακείλεη ζηελ ζρέζε καθξνπξφζεζκα)  ηα άηνκα 

αλαδεηνχλ ζηνηρεία πνπ ζα ηνπο δείμνπλ φηη ππάξρεη ζπκβαηφηεηα κε ηνλ/ ηελ ελ δπλάκεη 

ζχληξνθν. Ζ αλαδήηεζε ησλ ζηνηρείσλ απαηηεί κε ηελ ζεηξά ηεο ρξφλν πξνθεηκέλνπ ην 

άηνκν λα θξίλεη θαη λα απνθαζίζεη αλ ηειηθά επηζπκεί λα μεθηλήζεη ή φρη κηα ζρέζε κεηά ηελ 

θάζε ηεο εξσηνηξνπίαο  (Glenn, 2002). Δπφκελν είλαη φηη ηδηαίηεξα ζηελ αξρή ηα άηνκα 

δηαθαηέρνληαη απφ αηζζήκαηα αβεβαηφηεηαο γηα ηνλ ακνηβαίν νξηζκφ ηεο κεηαμχ ηνπο 

επαθήο σο εξσηηθήο ζρέζεο. Σν άγρνο πεξηνξίδεηαη κφιηο νξηζηεί θαη απφ ηα δχν κέιε ηεο 

ζρέζεο ε κεηαμχ ηνπο  επαθή σο επηζπκεηή εξσηηθή ζρέζε (Eastwick & Finkel, 2008).  

 Γεληθά, γηα ηνλ νξηζκφ κηαο εξσηηθήο ζρέζεο πέξα απφ ηελ ππνθεηκεληθή ςπρνινγηθή 

δέζκεπζε αμηνπνηνχληαη πεξεηαίξσ επίζεκεο ή ιηγφηεξν επίζεκεο δηαδηθαζίεο θνηλνπνίεζήο 

νη νπνίεο αθνξνχλ ηξίηνπο πέξα απφ ην δεπγάξη. ΢πγθεθξηκέλα, ε επηζεκνπνίεζε κηαο 

ζρέζεο κε ηειεηνπξγηθέο θαη ζεζκηθέο δηαδηθαζίεο φπσο π.ρ. ν αξξαβψλαο, ην ζπκβφιαην 

ειεχζεξεο ζπκβίσζεο θη αθφκε πεξηζζφηεξν ν γάκνο πξνζδίδνπλ έλαλ πςειφ βαζκφ 

ακνηβαηφηεηαο θαη ζαθήλεηαο αλάκεζα ζην δεπγάξη γηα ηελ πξννπηηθή ηεο ζρέζεο ζην 

κέιινλ. ΢ηνλ δπηηθφ θφζκν είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ε ρξήζε ζπκβφισλ δέζκεπζεο  

(Stanley et al., 2002). Παγθνζκίσο βέβαηα ππάξρνπλ ηειεηέο ή ζεζκνί επηζεκνπνίεζεο κηαο 

ζρέζεο. Μέζα απφ δεκφζηεο θαη πνιηηηζκηθά επελδπκέλεο ηειεηέο απνζαθελίδεηαη ε χπαξμε 

ηεο δέζκεπζεο αλάκεζα ζηνπο ίδηνπο θαη ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο. 

Ο γάκνο, σο ζχκβνιν δέζκεπζεο,  είλαη επελδπκέλνο κε πνιηηηζκηθά θαη θνηλσληθά 

ζηνηρεία πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν ηχπν δέζκεπζεο. Οη θνηλσληνιφγνη Nock, Sancher & 

Write (2008) ζεκεηψλνπλ φηη: ν γάκνο ή αθφκε θαη ε επηζπκία γηα γάκν ζεκαηνδνηεί ηελ 

δέζκεπζε θαη ηελ απνθιεηζηηθφηεηα. Ο γάκνο ζεκαίλεη  απνδνρή ηεο θαλνληζηηθήο νδεγίαο 

θαζψο θαη ηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ σο ψξηκνπ θαη ππεχζπλνπ γηα ηνλ/ ηελ 

ζπγθεθξηκέλν/ε ζχληξνθν, σο έγγακνπ ζηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, ζην ρψξν εξγαζίαο 

ηνπ/ ηεο αιιά αθφκε θαη απέλαληη ζην θξάηνο. Ο γάκνο, κε άιια ιφγηα, σο ζχκβνιν 
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πεξηιακβάλεη ηφζν δηαπξνζσπηθά φζν θαη θνηλσληθά κελχκαηα. ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο 

(Nock et al., 2008) ηζηνξηθά ν γάκνο είρε πνιηηηζκηθή, ζξεζθεπηηθή θαη ηειεηνπξγηθή 

δηάζηαζε θαη βάζεη απηψλ ησλ δηαζηάζεσλ ππνζηήξηδε ηελ εξσηηθή ζρέζε δχν αηφκσλ.  

Καζψο φκσο ν γάκνο έγηλε πεξηζζφηεξν επαίζζεηνο σο πξνο ηελ δηάιπζε ηνπ (επθνιία 

έθδνζεο δηαδπγίνπ θαη αχμεζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο ηνπ) ην θνηλσληθφ λφεκα ηνπ σο 

ζχκβνιν ηεο καθξνπξφζεζκεο δέζκεπζεο πεξηνξίζηεθε θαηά πνιχ. Σν ζηνηρείν ηεο 

ςπρνινγηθήο δέζκεπζεο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί πιένλ αλεμάξηεηα ζεζκηθψλ πιαηζίσλ. 

 

Η αληηιακβαλφκελε δέζκεπζε ζηελ ζρέζε. 

Ζ ςπρνινγηθή δέζκεπζε (ή απιά ε δέζκεπζε) ζε κηα ζρέζε ζπκβαίλεη ζπρλά 

ελζηηθησδψο θαη αλεμαξηήησο απφ ην αλ ππάξρεη ή φρη ζεζκηθφ πιαίζην. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

δέζκεπζε νξίδεηαη σο ε πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζρέζε κε 

βξαρππξφζεζκν ή καθξνπξφζεζκν πξνζαλαηνιηζκφ (Sternberg, 2005). Ζ δέζκεπζε κε  

καθξνπξφζεζκν πξνζαλαηνιηζκφ  ζηε ζρέζε απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

δηαηήξεζή ηεο ζρέζεο  (Arriaga & Agnew, 2001. Le & Agnew, 2003).  

Ζ ζεζκηθή δέζκεπζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ν γάκνο απνηειεί κία απφ ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο δέζκεπζεο ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Adams & Jhonson (1997) έηζη φπσο απηφ 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο Jhonson, Caughlin & Huston (1999). Οη άιιεο δχν δηαζηάζεηο ηεο 

δέζκεπζεο, ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο (Jhonson, Caughlin & Huston, 1999) δειαδή  ε 

πξνζσπηθή θαη ε εζηθή, ιεηηνπξγνχλ αλεμαξηήησο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

πξνζσπηθή δέζκεπζε αλαθέξεηαη ζηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη κηα ζρέζε ζην 

κέιινλ ελψ, ε  εζηθή δέζκεπζε αλαθέξεηαη ζε αμίεο θαη  πεπνηζήζεηο νη νπνίεο πξνσζνχλ 

ηελ δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο.  

Ζ ζεζκηθή δέζκεπζε  αλαθέξεηαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ ζεζκψλ αιιά θαη ζην θφζηνο 

δηάιπζεο κηαο ζρέζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θφζηνο δηαθνπήο κηαο ζρέζεο αθνξά ζέκαηα 



 130 

φπσο ε θνηλή νηθνλνκηθή επέλδπζε, ε θνηλή ηδηνθηεζία θ.α., ε πνηφηεηα ελαιιαθηηθψλ πξνο 

ηε ζρέζε δπλαηνηήησλ, νη θνηλσληθέο πηέζεηο γηα παξακνλή ζηε ζρέζε θαζψο θαη 

παξάγνληεο νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζηελ εζηθή δηάζηαζε ηεο δέζκεπζεο  (π.ρ. πεπνηζήζεηο 

φπσο φηη ην δηαδχγην δελ είλαη εζηθά επηηξεπηφ, πξέπεη λα ηειεηψλεηο φηη αξρίδεηο, νη ζρέζεηο 

ζέινπλ θφπν θ.ν.θ.). Σν θφζηνο δηάιπζεο απμάλεηαη ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη θάπνην 

ζεζκηθφ πιαίζην φπσο ν γάκνο (π.ρ λνκηθέο δηαδηθαζίεο). Σν παξαπάλσ δε ζπκβαίλεη 

ζπλήζσο ζηηο αλεπίζεκεο ζρέζεηο θαζψο ην θφζηνο δηάιπζεο ηνπο είλαη ζπρλά απφ δηάθνξεο 

πιεπξέο ρακειφηεξν. Αθφκε θαη ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ απνηειεί κηα δηαδηθαζία 

αχμεζεο ησλ επελδχζεσλ ζηελ ζρέζε θαη άξα ελδπλάκσζε ηεο δέζκεπζεο ζε απηήλ.  Καζψο 

ζπρλά ε ζχλαςε γάκνπ ζπλεπάγεηαη ηελ απφ θνηλνχ νξγάλσζε ηνπ βίνπ (π.ρ. αγνξά 

νηθήκαηνο, ιήςε ζηεγαζηηθνχ δαλείνπ θ.α.) θαη άξα ηελ αχμεζε ησλ ακνηβαίσλ επελδχζεσλ. 

Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί φηη ην λα παξακείλεη θάπνηνο/α  δεζκεπκέλνο/ ε ζε κηα 

ζρέζε ή ζε έλα γάκν αμηνινγψληαο φηη ην θφζηνο δηάιπζεο ζα είλαη κεγάιν νδεγεί ζπρλά 

ζηελ δηαηήξεζε ρακειήο πνηφηεηαο ζρέζεσλ (Stanley, Rhoades & Whitton, 2010) 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ππνζηεξίδεηαη φηη νη  ακνηβαίεο επελδχζεηο (πιηθέο θαη κε) ζηε 

ζρέζε επηηείλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηε δέζκεπζε (Le & Agnew, 2003). ΋ζν ην 

αληηιακβαλφκελν θφζηνο απφ ηε δηάιπζε κηαο ζρέζεο θξίλεηαη ρακειφ θαη ην φθεινο απφ 

ηελ δηάιπζε ηεο ζρέζεο πςειφ κε ηελ αλαγλψξηζε χπαξμεο ελαιιαθηηθψλ πξνο ηε ζρέζε 

δπλαηνηήησλ (π.ρ. άιινη πηζαλνί ζχληξνθνη, άιιεο επηινγέο, φπσο εξγέληθε δσή θ.ν.θ.)  ηφζν 

ε ςπρνινγηθή δέζκεπζε ζηε ζρέζε απνδπλακψλεηαη (Rusbult, 1980a). Δλ γέλεη, νη 

αλεπίζεκεο εξσηηθέο ζρέζεηο είλαη ζπγθξηηηθά κε ηηο έγγακεο πεξηζζφηεξν εχζξαπζηεο ζηελ 

δηάιπζε θαη ζπρλά ν γάκνο πξνζδίδεη ζηα άηνκα πεξηζζφηεξε αζθάιεηα γηα ηελ δηαηήξεζε 

ηεο ζρέζεο καθξνπξφζεζκα. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο επηδξά ζηελ απφθαζε ηφζν γηα δηαηήξεζή ηεο 

(Sprecher, 2002), φζν θαη γηα ζχλαςε γάκνπ. 
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Ζ δέζκεπζε απνηειεί ζπλεπψο κία πνιχπινθε θαη πνιπδηάζηαηε ζχιιεςε. Δίλαη κηα 

απφθαζε πξνζσπηθή ε νπνία φκσο ζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο. Ζ αληίιεςε ηεο ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε. 

 

Αληηιακβαλφκελε γεληθή θαη ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε.  

Αλαθέξζεθε πψο ε δέζκεπζε επηηείλεηαη φζν απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε. 

Σν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν εθηηκά επλντθά ηε ζρέζε ηνπ 

θαη πηζηεχεη φηη ν/ ε ζχληξνθφο ηνπ ηθαλνπνηεί ηηο ζεκαληηθέο αλάγθεο ηνπ. Ζ ηθαλνπνίεζε 

ζπκπεξηιακβάλεη φια ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ππνθεηκεληθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

αλαπηχζζνληαη ζε κία ζρέζε. Σν άηνκν εθηηκά ηελ έθβαζε κηαο ζρέζεο θαη ζπλεπψο εθηηκά 

αλ ληψζεη ηθαλνπνηεκέλν ή αληθαλνπνίεην ππφ ην θσο θάπνηνπ επηπέδνπ ζχγθξηζεο 

(comparison level) (Hinde, 1997).  

Αλαιπηηθφηεξα, έλα άηνκν πνπ ζεσξεί ηε ζρέζε ηνπ ηθαλνπνηεηηθή ζεκαίλεη φηη 

αλαγλσξίδεη φηη κε ηε ζρέζε ηνπ εμαζθαιίδεη πεξηζζφηεξν φθεινο παξά «θφζηνο». Με άιια 

ιφγηα,  φηαλ έλα  άηνκν ζεσξεί ηε ζρέζε ηνπ ηθαλνπνηεηηθή έρεη αμηνινγήζεη φηη ππάξρεη 

ζπζζψξεπζε ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ζηελ ηξέρνπζα ζρέζε ηνπ ζε ζχγθξηζε κε ελαιιαθηηθέο 

εξσηηθέο ζρέζεηο (Rusbult, 1983, Rusbult, Drigotas & Verette, 1994).  

Οη εξεπλεηέο επηθέληξσζαλ ην ελδηαθέξνλ ζηελ ηθαλνπνίεζε σο πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ εξκελεία ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο κίαο 

ζρέζεο (Amato, 2007
.
 Rusbult, Coolsen, Kirchner & Clarke, 2006)  θαη άξα ηεο πηζαλφηεηάο 

ηεο λα νδεγήζεη ζε γάκν. Αλ θαη θακία εξσηηθή ζρέζε δελ δηαηεξείηαη απιά θαη κφλν επεηδή 

είλαη ηθαλνπνηεηηθή (Givertz, Sergin & Hanzal, 2009) σζηφζν επαλεηιεκκέλα εκπεηξηθά 

δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ φηη ε ηθαλνπνίεζε απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ δηαδηθαζία ηεο έλαξμεο, ηεο δέζκεπζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο κηαο ζρέζεο (Givertz & 
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Sergin, 2005. Fletcher, Simpson & Thomas, 2000. Karney & Bradbury, 1995, Tucker & 

Aron, 1993. Drigotas & Rusbult, 1992). Βέβαηα, ε θνηλσληθή εκπεηξία δείρλεη φηη κηα 

εξσηηθή ζρέζε – έγγακε ή κε – αληηκεησπίδεη ηθαλνπνηεηηθέο θαη κε ηθαλνπνηεηηθέο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο.   

Ζ αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε εμαξηάηαη απφ πνιινχο ππνθεηκεληθνχο 

θαη δηαπξνζσπηθνχο παξάγνληεο. Πξψην θαη βαζηθφ ζηνηρείν πνπ ζπκβάιεη ζηελ ζεψξεζε 

κηαο ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο είλαη ε αληίιεςε γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ 

ηεο/ ηνπ αιιά θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ηδίνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε ηάζε ελφο αηφκνπ λα 

ληψζεη εχθνια δπζάξεζηεο ζπγθηλήζεηο φπσο ζπκφ, αλεζπρία, θαηάζιηςε, ζπλαηζζεκαηηθή  

αζηάζεηα θ.ν.θ. επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αληίιεςε ηεο ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο (Shiota & 

Levenson, 2007) ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ζηάδηα κηαο ζρέζεο. Σν γεγνλφο φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

πξνζσπηθή ηάζε επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ηεο ζρέζεο σο κε ηθαλνπνηεηηθήο επηβεβαηψλεηαη 

ζε δηαρξνληθέο έξεπλεο. ΢ηηο ίδηεο έξεπλαο ππνζηεξίδεηαη αθφκε φηη ε παξαπάλσ πξνζσπηθή 

ηάζε ζπκβάιεη ζηελ αζηάζεηα ηεο ζρέζεο (Barelds, 2005. Schmitt, Kliegel, & Shapiro, 

2007). Ζ επζπλεηδεζία απφ ηελ άιιε δειαδή, ε ηάζε ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί θαλείο λα 

νξγαλψλεη ηελ εξγαζία ηνπ θαη λα πεηπραίλεη ζηφρνπο, λα κελ επηδηψθεη κφλν ηελ άκεζε 

αληακνηβή, λα αληηκεησπίδεη κε ζχλζεηνπο ηξφπνπο ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ θ.α. 

ζεσξείηαη σο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο αληίιεςεο ηεο ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο θαζψο 

ε ζρέζε δηαξθεί (Claxton, Ο'Rourke, Smith & DeLongis, 2011).  ΢εκεηψλεηαη φηη ε ηάζε ηνπ 

αηφκνπ λα ληψζεη δπζάξεζηεο ζπγθηλήζεηο εχθνια  ή ε αλαγλψξηζε απηήο ηεο ηάζεο απφ ηνλ/ 

ηελ ζχληξνθν ηνπ/ ηεο δελ επεξεάδεη ηφζν πνιχ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε θαζψο ε 

ζρέζε ζηαζεξνπνηείηαη.  

Δπηπιένλ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αληίιεςε κηαο 

ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο απνηεινχλ ε αλνηρηή επηθνηλσλία ζε ζεμνπαιηθά ζέκαηα θαη ε 
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αληίιεςε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο σο ηθαλνπνηεηηθήο (Montesi, Fauber, Gordon & 

Hernberg, 2011).  

Φαίλεηαη κάιηζηα πψο θαζψο ε ζρέζε δηαξθεί θαη ζηαζεξνπνηείηαη ηφηε ε επηθνηλσλία 

ζε ζεμνπαιηθά ζέκαηα θαη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε επηδξνχλ νινέλα πεξηζζφηεξν ζηελ 

αληίιεςε ηεο ζρέζεο ζπλνιηθά σο ηθαλνπνηεηηθήο. Γηεπθξηλίδεηαη φηη, ε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε νξίδεηαη σο «ε ζπκηθή απφθξηζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ππνθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ δηαζηάζεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεμνπαιηθή 

ζρέζε» (Lawrence & Byers, 1998) ή γεληθφηεξα κηιψληαο, σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ληψζεη 

έλα άηνκν επραξηζηεκέλν κε ηελ ζεμνπαιηθή πιεπξά ηεο ζρέζεο ηνπ (Κνξδνχηεο, 2006) θαη 

ζπλδέεηαη κε ηελ ζηαζεξφηεηα θαη δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο (Sprecher, 2002).  Δλψ ε ζπλνπζία 

θαη ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ηδηαίηεξα ζηνλ δπηηθφ θφζκν μεθηλνχζε θαη ζπρλά 

πεξηνξηδφηαλ ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ, πιένλ ππάξρεη θνηλσληθή απνδνρή ηεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηηο αλεπίζεκεο ζρέζεηο (US Bureau of Census, 2000).   

Παξφιν πνπ  ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη έλα απφ ηα βαζηθά δηαθξηηά ζηνηρεία 

ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ (επίζεκσλ ή κε) απφ ηηο άιιεο ζρέζεηο αλεμαξηήησο θχινπ νη  

ζεμηζηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζρεζηαθή ηθαλνπνίεζε 

δηαηεξνχληαη έληνλα. Έηζη, απνδεθηνί ιφγνη γηα λα εκπιαθεί κία γπλαίθα ζε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα είλαη νη ζπλαηζζεκαηηθνί θαζψο θαη ιφγνη αλαπαξαγσγήο. Άιινη ιφγνη φπσο 

ε επραξίζηεζε, ε κείσζε ηεο έληαζεο, ε ελδπλάκσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη γεληθά 

πεξηζζφηεξν σθειηκηζηηθνί ιφγνη είλαη κε απνδεθηνί θνηλσληθά γηα ηηο γπλαίθεο αιιά 

απνδεθηνί γηα ηνπο άλδξεο (Meston & Buss, 2007). Δκπεηξηθά επηβεβαηψλεηαη αθφκα φηη νη 

γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο πξνηηκνχλ λα έρνπλ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζηα 

πιαίζηα κηαο ζρέζεο φπνπ έρεη αλαγλσξηζηεί ην ζηνηρείν ηεο δέζκεπζεο  (Buss, 2003), 

γεγνλφο πνπ θαη πάιη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε θνηλσληθά πξφηππα. Ζ έξεπλα γεληθά 
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ππνζηεξίδεη φηη ην ζεμ ρσξίο ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή απνηειεί πεξηζζφηεξν αλδξηθή παξά 

γπλαηθεία πξνηίκεζε (Meston & Buss, 2007). 

Παξφιν πνπ άλδξεο θαη γπλαίθεο δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο εκπιέθνληαη πιένλ ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, εκπεηξηθά,  αλαγλσξίδεηαη ε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο έιμεο ζηελ επηινγή ζπληξφθνπ γηα γάκν αλεμαξηήησο θχινπ 

(Sprecher, 2002).  

Ο βαζκφο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ ζεμνπαιηθή έιμε απνηειεί πιένλ ην βαξφκεηξν 

ηεο πνηφηεηαο ηνπ γάκνπ αιιά θαη ησλ πξνγακηαίσλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ.   

Ζ θξίζε γηα ην αλ ε ζρέζε είλαη ζπλνιηθά  ηθαλνπνηεηηθή επεξεάδεηαη απφ ηα επίπεδα 

ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζρέζεο. Λέγεηαη κάιηζηα φηη ηδηαίηεξα 

νη άλδξεο πξψηα δίλνπλ έκθαζε ζηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ πνξεία  ζε άιιεο 

δηαζηάζεηο ηεο ζρέζεο. ΢πλεπψο, αλ ε αξρηθή εθηίκεζε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

είλαη αξλεηηθή απεηιείηαη ε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο. Ζ αληηιακβαλφκελε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε επηδξά αθφκε ζηελ απφθαζε γηα δέζκεπζε θαη ζπκβάιεη  ζηελ  

καθξνεκέξεπζε κηαο ζρέζεο (Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger & Elder, 2006). Αληίζεηα κε 

ηνπο άλδξεο νη γπλαίθεο αμηνινγνχλ αξρηθά ηελ εγγχηεηα θαζψο θαη άιια πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο γηα λα θξίλνπλ αξρηθά αλ ε ζρέζε ηνπο ηθαλνπνηεί θαη ζηελ 

πνξεία γίλνληαη πεξηζζφηεξν αλνηθηέο ζηελ επηθνηλσλία ζεμνπαιηθψλ ζεκάησλ (Montesi, 

Fauber, Gordon & Hernberg, 2011). 

Δθφζνλ ε ζεψξεζε ηεο ζρέζεο σο κε ηθαλνπνηεηηθήο ζεμνπαιηθά απνηειεί παξάγνληα 

πξφβιεςεο ηεο δηάιπζεο κηαο πξνγακηαίαο ζρέζεο θαη ηνπ δηαδπγίνπ ζηηο έγγακεο ζρέζεηο 

(White & Keith, 1990) ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρηεί φηη φπσο θαη ε γεληθή ηθαλνπνίεζε έηζη 

θαη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε απνηεινχλ πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ απφθαζε 

ζχλαςεο γάκνπ γηα ηα άηνκα αλεμαξηήησο θχινπ.  
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Αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία θη ε ζχλδεζή ηεο κε ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε. 

Παξφιν πνπ ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα δελ δείρλνπλ κε ζαθήλεηα κηα γξακκηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο «ζπζίεο» ηνπ θάζε ζπληξφθνπ ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ απηήλ ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, θαίλεηαη φηη νη ζπζίεο πνπ θάλεη ν θάζε ζχληξνθνο, 

δειαδή ε παξακέιεζε ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ πξνο φθεινο ηεο ζρέζεο 

επηθνηλσλνχλ ηελ δέζκεπζε γηα ηε ζρέζε ζηνλ ζχληξνθν (Whitton, Stanley & Markman, 

2002. VanLange, Agnew et al., 1997). Μάιηζηα, ζρεηηθέο έξεπλεο ζπλεγνξνχλ πψο ε 

παξακέιεζε πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ πξνο φθεινο ηεο ζρέζεο πξνθαιεί αλάκεηθηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπρλά ιεηηνπξγεί αξλεηηθά ζηελ αληίιεςε ηεο ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο 

(Ingett, Crable & Peplau, 2005. Whitton, Stanley & Markman, 2007). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά,  ε παξακέιεζε ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ πξνο φθεινο ηεο 

ζρέζεο, δειαδή νη πξνζσπηθέο ζπζίεο,  επηηείλνπλ ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε. (Whitton, 

Stanley & Markman, 2002. Vanlange, Agnew et al., 1997). Δμάιινπ, νη πξνζσπηθέο ζπζίεο 

απμάλνπλ ην αληηιακβαλφκελν θφζηνο απφ ηελ δηάιπζε ηεο ζρέζεο.  

Ζ Θεσξία ηεο Ηζνηηκίαο ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα δελ επηρεηξνχλ απιά λα απμήζνπλ ηηο 

πξνζσπηθέο απνιαβέο θαη λα κεηψζνπλ ην αληηιακβαλφκελν θφζηνο. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο 

ζεσξείηαη ην θίλεηξν ησλ εκπιεθνκέλσλ ζε κηα ζρέζε γηα δηαηήξεζε ηεο ηζνηηκίαο ζηα 

πιαίζηα ηεο ζρέζεο ηνπο. Έηζη, ζηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ε ηζνηηκία πξνθχπηεη απφ 

ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ φηη απηά πνπ πξνζθέξεη ζηε ζρέζε ηνπ, δειαδή ηα θφζηε, αιιά 

θαη απηά πνπ απνιακβάλεη, δειαδή ηα νθέιε, είλαη αλάινγα κε ηα αληίζηνηρα θφζηε θαη 

νθέιε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ (Kordoutis, 2004).  

Οη Traupmann, Petersen, Utne & Hatfield (1981) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ελ ιφγσ αγαζά 

εκπίπηνπλ ζε ηέζζεξα γεληθά πεδία:  

α) πξνζσπηθέο δεμηφηεηεο ( π.ρ. θνηλσληθφηεηα, εμππλάδα, εκθάληζε, θπζηθή 

ειθπζηηθφηεηα),  
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β) ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο θαη αλεζπρίεο (ζπκπαξάζηαζε, ζπκπάζεηα, έξσηαο, αγάπε, 

θαηαλφεζε, θξνληίδα, εθηίκεζε, απνδνρή, ζηνξγή, ζεμ, αζθάιεηα, ειεπζεξία, φλεηξα θαη 

ζηφρνη γηα ην κέιινλ),  

γ) θαζεκεξηλέο κέξηκλεο δσήο (θαζεκεξηλέο δνπιεηέο, νηθνλνκηθά, ιήςε απνθάζεσλ, 

αλαγλψξηζε θαη ππελζχκηζε ησλ ζεκαληηθψλ ζεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ν θαζέλαο), θαη  

δ) επθαηξίεο πνπ ην άηνκν θεξδίδεη ράξε ζηε ζρέζε θαη ζηεξείηαη εμαηηίαο ηεο (Κνξδνχηεο, 

2007).  

Ζ ζρέζε είλαη ηζφηηκε φηαλ ε αλαινγία αληηιεπηψλ ζπλεηζθνξψλ πξνο απνιαβέο είλαη 

ίζε γηα ηνπο δχν ζπληξφθνπο θαη αληζφηηκε φηαλ ε αλαινγία απηή είλαη άληζε. ΢ηελ 

πεξίπησζε αληζνηηκίαο ν ζχληξνθνο ηνπ νπνίνπ ηα θφζηε είλαη κεγαιχηεξα απφ ηα νθέιε 

νλνκάδεηαη «ππνσθειεκέλνο», ελψ αληίζεηα ν ζχληξνθνο ηνπ νπνίνπ ηα νθέιε είλαη 

κεγαιχηεξα απφ ηα θφζηε νλνκάδεηαη «ππεξσθειεκέλνο» (Kordoutis, 2004).  

΢πρλά νη εξεπλεηέο αληηκεησπίδνπλ ηελ ηζνηηκία σο αληίζηνηρε κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζρέζε παξφηη έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ηζνηηκία απνηειεί θαιχηεξν πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ηεο δέζκεπζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε (VanYperen & Buunk, 1990). 

H δέζκεπζε ζηε ζρέζε έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ ηζνηηκία θαη αξλεηηθά κε ηελ 

αληζνηηκία, ηφζν ζε παληξεκέλα φζν θαη ζε αλχπαληξα δεπγάξηα.  (π.ρ. Michaels, Acock & 

Edwards, 1986.  Sprecher, 1988.  Floyd & Wasner, 1994.  Crawford, Feng, Fischer θαη 

Diana, 2003). Με άιια ιφγηα φζν ην άηνκν ληψζεη φηη ιακβάλεη αλάινγα κε φζα πξνζθέξεη 

ζηε ζρέζε δεζκεχεηαη ζηε ζρέζε πεξηζζφηεξν ελψ φζν ληψζεη φηη «εηζπξάηεη» 

(ππεξσθειεκέλνο) ή «πξνζθέξεη» (ππφσθειεκέλνο) πεξηζζφηεξα ζηε ζρέζε ε δέζκεπζε ηνπ 

ζηε ζρέζε ακθηζβεηείηαη.  

Δπηπιένλ εκπεηξηθά επηβεβαηψλεηαη φηη  ε αληίιεςε ηεο  ηζνηηκίαο εμαξηάηαη απφ ην 

status ηεο ζρέζεο δειαδή απφ ην αλ είλαη έγγακε ή αλεπίζεκε  ή έρεη ζηνηρεία θνηλνπνίεζεο 

(αξξαβψλαο, ζπκβίσζε θ.ν.θ.). Θεσξεηηθά, νη πξνζδνθίεο γηα ηζνηηκία επεξεάδνληαη απφ 
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ηελ άξξεηε θαη ζεζκηθή ξχζκηζε πρ ηνπ γάκνπ πνπ επηβάιεη σο έλα βαζκφ έλα ζπγθεθξηκέλν 

ξεπεξηφξην ζπκπεξηθνξψλ (Kordoutis, 2004),  κε δεδνκέλν φηη ε χπαξμε ή ε απνπζία 

ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ζπρλά κεηαθξάδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο ζρεζηαθέο δηαδηθαζίεο απφ ηα κέιε 

ηα νπνία απαξηίδνπλ ηε ζρέζε. Δπί παξαδείγκαηη, φζα δεπγάξηα ζπκβηψλνπλ θαη δελ έρνπλ 

δεζκεπηεί κέζσ γάκνπ θαηαλέκνπλ πεξηζζφηεξν ηζφηηκα ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο (Kaufman, 

2000) θαη παξάιιεια δείρλνπλ ρακειφηεξα επίπεδα δέζκεπζεο θαη πνηφηεηαο ζρέζεο (Nock 

et al., 2008).  

΢ην παξαπάλσ παξείζαθηνο παξάγνληαο εηθάδεηαη φηη απνηειεί ην επίπεδν 

ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη παξαδνζηαθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ζθέςεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

εκπεηξηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη φζνη ζπκβηψλνπλ (ζπγθαηνηθνχλ αιιά δελ έρνπλ 

παληξεπηεί) έρνπλ ρακειφηεξν βαζκφ ζξεζθεπηηθφηεηαο (Stanley, Whitton & Markman, 

2004) θαη ππνζηεξίδνπλ πεξηζζφηεξν έλζεξκα απφςεηο ειεπζεξηφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο/ 

ηηο έγγακνπο/ εο (Wilhelm, 1998). Απφ ηα παξαπάλσ δχλαηαη λα ππνζηεξηρηεί φηη φζνη 

δεζκεχνληαη κέζσ γάκνπ είλαη πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθά πξνζαλαηνιηζκέλνη, επνκέλσο 

είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα θαηαλέκνπλ αληζφηηκα, πρ ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο ζε ζρέζε κε 

φζνπο απιά ζπκβηψλνπλ. 

Τπάξρνπλ βέβαηα εκπεηξηθά δεδνκέλα ηα νπνία δελ ππνζηεξίδνπλ κε ζαθήλεηα κηα 

γξακκηθή ζπζρέηηζε ηεο αληηιακβαλφκελεο ηζνηηκίαο κε ηνλ ηχπν (ή ην status) ηεο 

δέζκεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ δείρλνπλ φηη φζνη ληψζνπλ 

αληζφηηκνη/εο, αλεμάξηεηα αλ ζηε ζρέζε ηνπο ληψζνπλ ππνσθειεκέλνη/εο (φζνη/εο 

ππνθεηκεληθά ζεσξνχλ φηη ιακβάλνπλ απφ ηε ζρέζε ιηγφηεξα απφ φζα πξνζθέξνπλ) ή 

ππεξσθειεκέλνη/εο (φζνη/εο ππνθεηκεληθά ζεσξνχλ φηη ιακβάλνπλ απφ ηε ζρέζε 

πεξηζζφηεξα απφ φζα πξνζθέξνπλ) αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δνπλ ηε 

ζρέζε ηνπο λα δηαηεξείηαη ζηνλ ρξφλν (Λακπξνπνχινπ, 2004).  
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Απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγνπκε φηη φζνη ληψζνπλ ππεξσθειεκέλνη ζηα πιαίζηα ηεο 

ζρέζεο κπνξεί λα αλαβάινπλ πεξηζζφηεξν ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαζψο ζεσξνχλ 

φηη γη‘ απηνχο νη ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο είλαη πεξηζζφηεξεο θαη ην αληίζεην αλ ληψζνπλ 

ππνσθειεκέλνη. Οη ππνσθειεκέλνη πηζαλά λα επηζπεχζνπλ ηελ ζχλαςε γάκνπ πξνθεηκέλνπ 

λα βηψζνπλ ηελ αζθάιεηα πνπ πξνζδίδεη «ζεσξεηηθά» ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ. Τπνζέηνπκε φηη 

κε ηελ επίζπεπζε ηνπ γάκνπ νη «ππνσθειεκέλνη» επηρεηξνχλ ηελ «δηφξζσζε» ηεο 

αληηιακβαλφκελεο αληζνηηκίαο. 

Θα ιέγακε φηη ην δήηεκα ηεο ηζνηηκίαο σο αλαινγηζκφο ηνπ δνχλαη θαη ιαβεηλ ζηελ 

ζρέζε ή ζην γάκν εληάζζεηαη ζηελ ζθαίξα ηεο ινγηθήο. Σν άηνκν «ινγαξηάδεη» ηη δίλεη ζηελ 

θαη ηη παίξλεη απφ ηε ζρέζε. Δλδηάκεζνο θαη αξθεηά αμηφινγνο παξάγνληαο είλαη ε αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ είλαη ηθαλή λα νδεγεί ηνλ θαζέλα ζε παξάβιεςε ή γλσζηηθφ 

κεηαζρεκαηηζκφ νπνηαζδήπνηε αληζνηηκίαο ζηε ζρέζε (Kelley, 1983). Ο ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν αληηιακβάλεηαη θαλείο ηελ αγάπε ζηε ζρέζε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ή λα αλαζηείιεη ηελ 

απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαζψο αθφκε θαη λα επεξεάζεη ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε ή ην 

γάκν εμνινθιήξνπ.  

 

Αληηιακβαλφκελε αγάπε θαη δέζκεπζε.  

Ζ θξάζε «ζε αγαπψ» ζπάληα ιέγεηαη ζηα πξψηα ξαληεβνχ ζε κηα ζρέζε. Σφζν νη 

πξάμεηο αγάπεο φζν θαη ε ιεθηηθή αλαθνξά δηαβηβάδνπλ ηνλ βαζκφ δέζκεπζεο ζηε ζρέζε 

(Buss, 2003)  

Ζ αγάπε ζπληειεί ζηελ δέζκεπζε θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο κε δχν ηξφπνπο. 

Πξψηνλ, πεξηνξίδεη ηελ πξνζέγγηζε πηζαλψλ άιισλ ζπληξφθσλ θαζψο ην βίσκά ηεο γηα 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν άιιν άηνκν βνεζά ζηελ δηαηήξεζε ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο ζηε ζρέζε
.
 

δήηεκα βαζηθφ γηα ηε ζπλνιηθή δηαηήξεζή ηεο. Βηψλνληαο αγάπε γηα ηνλ/ ηε ζπγθεθξηκέλν/ 

ε ζχληξνθν αληηζηαζκίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα επηζπκίαο γηα άιια άηνκα. Γεχηεξνλ, ε 
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έθθξαζε ηεο αγάπεο κε ηελ ιεθηηθή θαη ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία βνεζά ζηελ δέζκεπζε κε 

ηνλ/ ηελ  άιινλ/ε  θαζψο βαζαίλεη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνζηαηεχνπλ θαη δπλακψλνπλ ην 

δεζκφ φπσο π.ρ. εκπηζηνζχλε, ακνηβαία εμάξηεζε, ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε (Gonzaga, 

Keltner,  Londahl, & Smith, 2001). Ζ αγάπε δειαδή, «ππαγνξεχεη» γλσζηηθνχο κεραληζκνχο 

νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζε έλα κέηα – επίπεδν ζπκβάινπλ ζηελ δηαηήξεζε κίαο ζρέζεο. 

Με απιά ιφγηα ε αλαγλψξηζε ηεο αγάπεο νδεγεί ηα άηνκα ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεο.   

΢ε ζρεηηθή έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ηεο αγάπεο ζηελ δηαηήξεζε κηαο ζρέζεο θάλεθε 

φηη φζνη έλησζαλ αγάπε γηα ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο πεξηφξηδαλ δξαζηηθφηεξα ηηο ζθέςεηο γηα 

ελαιιαθηηθνχο ζπληξφθνπο. Δπίζεο, βξέζεθε φηη ε αγάπε  ζρεηίδεηαη κε ηελ δέζκεπζε ηνπ 

αηφκνπ απέλαληη ζηνλ/ ζηελ ζχληξνθν (Gonzaga, Haseltonb, Smurdab, Daviesb, & Pooreb, 

2008) θαη πηζαλά θάλεη πεξηζζφηεξν πηζαλή ηελ απφθαζε γηα ζχλαςή γάκνπ. Άιιεο 

εκπεηξηθέο κειέηεο έδεημαλ αθφκε φηη νη ζχληξνθνη είλαη επαίζζεηνη ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ/ 

ηεο ζπληξφθνπ κέζα απφ ηελ νπνία εθθξάδεηαη ε αγάπε  (Gonzaga et al., 2001, 2006). 

Δπνκέλσο, ε αγάπε είλαη ζπλαίζζεκα ην νπνίν αληαιιάζζεηαη ζηε ζρέζε δεκηνπξγψληαο 

ηζρπξέο πξννπηηθέο γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε θη ίζσο ζχλαςε γάκνπ.  

Γηάθνξνη ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη ηεο αγάπεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ θαζνξηζηηθά ηφζν 

γηα ηελ δεκηνπξγία φζν θαη γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο θαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ εξεπλεηέο αλεμάξηεηα απφ ηελ ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

ππνζηεξίδνπλ. Ζ δέζκεπζε (σο ε απφθαζε λα παξακείλεη θάπνηνο ζηε ζρέζε) απνηειεί θαηά 

ηελ ηππνινγία αγάπεο ηνπ Sternberg (1997, 2005) κία απφ ηεο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο αγάπεο. 

Παξφκνηα, νη Aron & Aron (1991) πξνηείλνπλ φηη ε αγάπε ζπλδέεηαη κε ηελ επηζπκία ελφο 

αηφκνπ λα μεθηλήζεη θαη λα δηαηεξήζεη κηα ζηελή ζρέζε κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν άιιν 

άηνκν. Μάιηζηα, έλαο ηχπνο αγάπεο ε «ζπληξνθηθή αγάπε» νξίδεηαη σο ην ζπλαίζζεκα 

εθείλν κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα άηνκα ληψζνπλ βαζηά ζπλδεκέλα κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο 
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(Hattfield et al., 1993). Ζ ζπληξνθηθή αγάπε ή ε ζπληξνθηθφηεηα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ζρέζεο. 

Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ κπνξεί νξηζκέλεο θνξέο λα  ιακβάλεηαη κε ηελ 

παξφξκεζε πνπ ραξαθηεξίδεη ην πάζνο. Δπαλεηιεκκέλα ζηελ παξνχζα δηαηξηβή έρεη 

ζεκεησζεί φηη ην πάζνο είλαη έλα έληνλν ζπλαίζζεκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε 

επηζπκία γηα έλσζε κε ηνλ άιιν  (Hatfield & Rapson, 1996) θαη βαζηθφ ζηνηρείν γηα λα 

μεθηλήζεη κηα ζρέζε. Σν πάζνο ζπρλά νδεγεί ζε παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θη επνκέλσο 

αλαξσηηέηαη θαλείο θαηά πφζν ην πάζνο είλαη ηθαλφ λα ζπκβάιεη ζηελ δέζκεπζε (Μπξπθλέξ, 

2012).  

Ζ ζχγρξνλε αληίιεςε ηνπ γάκνπ σο «ζπληξνθηθνχ γάκνπ» δίλεη έκθαζε ζηελ 

ζπληξνθηθή αγάπε.  Σν βίσκα ηεο ζπληξνθηθήο αγάπεο πξνζδίδεη ηελ ζηαζεξφηεηα πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ  απφθηεζε παηδηψλ απφ ην δεπγάξη θαη ηελ αλαηξνθή ηνπο. ΢πγθξηηηθά κε 

ην πάζνο είλαη ιηγφηεξν έληνλν αιιά πεξηζζφηεξν δεζηφ ζπλαίζζεκα ηξπθεξφηεηαο. Σα 

άηνκα αλαπηχζζνπλ απηφλ ηνλ ηχπν ηεο αγάπεο κε ην  ρξφλν φπνπ ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπηζηνζχλε. Ζ ζπληξνθηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε κηα ήπηα αιιά νηθεία ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ κία εξσηηθή ζρέζε. Ζ ζπληξνθηθφηεηα 

ηππηθά είλαη πεξηζζφηεξν ακνηβαία ζπκπάζεηα θαη ζεβαζκφο (Kim & Hatfield, 2009).   

Δλ θαηαθιείδη, απφ ηνπο ηχπνπο ηεο αγάπεο κπνξεί ην πάζνο λα σζεί ηα άηνκα ζηελ 

ζχλαςε γάκνπ σζηφζν ε ζπληξνθηθφηεηα είλαη ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε γηα ηελ 

δηαηήξεζε κηαο ζρέζεο ζην ρξφλν θαη πηζαλά φζνη απνθαζίδνπλ λα παληξεπηνχλ βηψλνληαο 

ην νηθείν ζπλαίζζεκα ηεο ζπληξνθηθφηεηα δίλνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ζηελ 

καθξνεκέξεπζε ηνπ γάκνπ ηνπο. 
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΢ηαδηαθή απνζχλδεζε ηνπ γάκνπ απφ ηελ ηεθλνπνίεζε ή απιά έκθαζε ζηε δέζκεπζε; 

Ζ ζχλαςε γάκνπ ηζηνξηθά πξνέθπςε απφ ηελ αλάγθε γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ηέθλσλ 

απφ ηνλ παηέξα θαη ζπλεπψο ν γάκνο αλέθαζελ ήηαλ ζπλδεκέλνο κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ 

θαη ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο (Coonz, 2008). Μάιηζηα, φπσο πξνέθπςε ζηελ πξψηε 

κειέηε ζπρλά ν γάκνο ηαπηίδεηαη κε ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Με άιια ιφγηα ηα άηνκα 

παληξεχνληαη γηα λα θάλνπλ παηδηά.  

Ζ παξαπάλσ παξαδνζηαθή αληίιεςε ηνπ γάκνπ δελ ζπλεπάγεηαη φηη ε απφθηεζε 

παηδηψλ είλαη πιένλ κηα απφιπηα ζπλεηδεηνπνηεκέλε δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη κφλν αλ θη 

εθφζνλ ην δεπγάξη έρεη απνθαζίζεη λα δεζκεπηεί κε γάκν. Σα πνζνζηά εγθπκνζχλεο πνπ 

ζεσξνχληαη κε πξνγξακκαηηζκέλεο  θη εθηφο γάκνπ παξακέλνπλ πςειά θη ππνινγίδνληαη 

πεξίπνπ ζηα 23% (Henshaw, 1998).  

Σα πνζνζηά ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ παξνπζηάδνπλ βέβαηα αμηνζεκείσηε 

γεσγξαθηθή δηαθνξνπνίεζε.  ΋ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα ζηηο νξεηλέο θαη ζπλνξηαθέο πεξηνρέο 

ζηε βνξεην-δπηηθή πεξηνρή, ηα πνζνζηά γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ είλαη εμαηξεηηθά ρακειά, 

ελψ ζε  πεξηνρέο φπσο ζηελ Πεινπφλλεζν θαη θάπνηα λεζηά (φπσο ε Κέξθπξα θαη ε 

Εάθπλζνο ζην Ηφλην πέιαγνο) είλαη ζαθψο πςεινηέξα απφ ηνλ εζληθφ κέζν φξν.  Ζ ρσξηθή 

δηάζηαζε ηνπ θαηλφκελνπ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο πνπ δεκηνπξγεί ε 

γεσκνξθνινγία ηεο θάζε πεξηνρήο (πηζαλφηαηα νξεηλέο θαη απνκνλσκέλεο θνηλσλίεο λα είλαη 

ιηγφηεξν αλεθηηθέο ζηηο αλχπαληξεο κεηέξεο), ελψ έλαο άιινο ιφγνο ζα κπνξνχζε λα ήηαλ 

θαη ε δηαθνξεηηθή εζληθηζηηθή ζχλζεζε ηεο θάζε πεξηνρήο (νη αιινδαπέο πνπ φπσο 

δηαπηζηψζακε, ηείλνπλ λα θέξλνπλ ζηνλ θφζκν παηδηά εθηφο γάκνπ ζε κεγαιχηεξε αλαινγία 

απφ φ,ηη νη Διιελίδεο, ζπγθεληξψλνληαη θπξίσο ζε πεδηλέο πεξηνρέο ηεο λνηίνπ Διιάδαο).  

Ζ αλάιπζε θνηλσληθνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ δείρλεη φηη είλαη πνιχ πηζαλφ έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ ησλ Διιελίδσλ λα είλαη απνηέιεζκα κε 

πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο.  ΢ρεδφλ νη κηζέο απφ ηηο αλχπαλδξεο έρνπλ πνιχ ρακειφ 
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εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (είηε είλαη αλαιθάβεηεο) θαη ειηθηαθά είλαη πνιχ λέεο. Βέβαηα, παηδηά 

εθηφο γάκνπ γελληνχληαη θαη απφ γπλαίθεο φισλ ησλ ειηθηψλ θάζε εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ.  

Απφ ηελ άιιε ε ηεθλνπνηία εθηφο γάκνπ κπνξεί λα απνηειεί κηα ζπλεηδεηή 

επηινγή. ΋ζνλ αθνξά ην πξνθίι ησλ ππνςήθησλ κεηέξσλ νη νπνίεο ελ δπλάκεη κπνξνχλ λα 

πάξνπλ ηελ απφθαζε λα απνθηήζνπλ παηδηά φληαο αλχπαλδξεο,  κηα πξφζθαηε έξεπλα φπνπ 

ζπκκεηείραλ λεαξέο κνξθσκέλεο Διιελίδεο έδεημε φηη ην 60% εμ απηψλ ζα πξνηηκνχζε ηε 

ζπκβίσζε παξά ην γάκν, παξφιν πνπ ην 82% είλαη ππέξ ηνπ γάκνπ σο ζεζκνχ (Rontos, 

2007). ΢ηελ ίδηα έξεπλα 40,5% ησλ εξσηεζέλησλ δελ απέθιεηζαλ ην ελδερφκελν λα 

απνθηήζνπλ παηδηά ρσξίο λα είλαη έγγακεο. ΢εκεηψλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνπζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θη απηφ κπνξεί λα εξκελεχεη ηα 

απνηειέζκαηα κε δχν ηξφπνπο α) ε αθαδεκατθή πνξεία έδσζε ηελ επθαηξία γηα επαθή κε 

λεσηεξηζηηθέο ηδέεο θαη β) ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν είζηζηαη λα εμαζθαιίδεη εξγαζηαθή 

απνθαηάζηαζε κε απνδνρέο ηέηνηεο πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ αλαηξνθή παηδηψλ (Rontos, 

2007). 

Παξφιν πνπ παξαδνζηαθά ζηελ Διιάδα ν γάκνο ζπλδένληαλ θαη ζπλερίδεη λα 

ζπλδέεηαη κε ηελ γνλετθφηεηα, ηελ ηεθλνπνίεζε θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ, ην πνζνζηφ 

γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ απμάλεηαη ζηαζεξά. Φαίλεηαη φηη ε παξαπάλσ παξαδνζηαθή 

αληίιεςε έρεη αξρίζεη λα ακθηζβεηείηαη θαη λα αιιάδεη θαη ζηελ Διιάδα. Μάιηζηα, ην 

πνζνζηφ ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ, ηεηξαπιαζηάζηεθε ζε ιηγφηεξν απφ 30 ρξφληα (απφ 

1,5% ην 1980 ζε ζρεδφλ 6% ην 2007).  

  Σα παξαπάλσ δελ ζεκαίλνπλ ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ επηινγή ηεο απφθηεζεο παηδηψλ 

αλεμαξηήησο γάκνπ αιιά πηζαλά ηελ θνηλσληθή απνδνρή ή θαη αλνρή ησλ αλχπαλδξσλ 

κεηέξσλ. Οη αλχπαλδξεο κεηέξεο κπνξεί εθ ησλ πζηέξσλ λα απνδέρνληαη ηελ απφθηεζε θαη 

ηελ αλαηξνθή παηδηψλ αλεμαξηήησο γάκνπ.  
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 Οη πξνγακηαίεο εξσηηθέο ζρέζεηο πνπ έξρνληαη αληηκέησπεο κε κηα εγθπκνζχλε ηελ 

νπνία δελ έρνπλ πξνγξακκαηίζεη ζπλήζσο βξίζθνληαη ζηελ έλαξμε ηνπο. Σν ζχληνκν ηεο 

δηάξθεηαο ησλ ζρέζεσλ πηζαλά θάλεη ην ελδερφκελν ηεο εγθπκνζχλεο κε πξνγξακκαηηζκέλν. 

Παξάιιεια ην πάζνο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ έλαξμε ηεο ζρέζεο ζπλδέεηαη κε ηελ κε 

ρξεζηκνπνίεζε πξνθπιάμεσλ (Κνξδνχηεο, 2007)  θαη άξα θάλεη πηζαλφηεξε ηελ ζχιιεςε 

ελφο παηδηνχ. Μηα  εγθπκνζχλε πνπ δελ είρε πξνγξακκαηηζηεί θαη απφ ηνπο δχν ζπληξφθνπο 

εθ ησλ πξνηέξσλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε αλαζθάιεηαο ζηα πιαίζηα κηαο 

εξσηηθήο ζρέζεο (Bouchard, 2005). Μηα κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε ζηα πιαίζηα 

κηαο πξνγακηαίαο ζρέζεο κπνξεί αθφκε θαη λα νδεγήζεη  ζηελ δηάιπζε ηεο ίδηαο ηεο ζρέζεο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν είλαη πηζαλφ φηαλ ν γνλετθφο ξφινο δελ γίλεηαη απνδεθηφο απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ ελφο εθ ησλ δπν,  ζπλήζσο ηνπ άλδξα (Turney, 2011). ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε είλαη 

πηζαλή ε γέλλεζε ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ν βαζκφο δέζκεπζεο ζηα 

πιαίζηα ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ απνδνρή ή ηελ δηαθνπή κηαο κε 

πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο (Lydon et al., 1999). Με άιια ιφγηα, ε χπαξμε θαη ε 

απνδνρή ησλ παηδηψλ εθηφο γάκνπ δελ ζεκαίλεη ακθηζβήηεζε ηεο παξαδνζηαθήο αληίιεςεο 

ηνπ γάκνπ, σο  ζεζκηθνχ θειχθνπο γηα ηελ απφθηεζε παηδηψλ, ζην βαζκφ πνπ δελ απνηειεί 

εθ ησλ πξνηέξσλ επηινγή ησλ αηφκσλ.  

Ζ κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε επηπιένλ κπνξεί  λα νδεγήζεη θαη ζηελ  

βεβηαζκέλε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θη απηή ε ζπκπεξηθνξά ζπλάδεη πεξηζζφηεξν κε ηελ 

παξαδνζηαθή αληίιεςε ηεο ζχλδεζεο ηνπ γάκνπ κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ. 
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΢θνπφο ηεο έξεπλαο.  

Τπνζηεξίδνπκε φηη απφ ηε ζηηγκή πνπ ν γάκνο ακθηζβεηήζεθε σο δεδνκέλν ζηελ 

ελήιηθε δσή ελφο αηφκνπ, ε αλαβνιή ή ε επίζπεπζή ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ ζρεηίδεηαη κε 

ζρεζηαθνχο παξάγνληεο πεξηζζφηεξν απφ πνηέ άιινηε.  

Γεληθφηεξνο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη, ελ ζπληνκία, ε δηεξεχλεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ππνθεηκεληθά αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

πξνγακηαίσλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ πνπ θάλεη πηζαλφηεξε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε δηακφξθσζε ελφο κνληέινπ ζρεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξφβιεςεο ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ.    

Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ 

ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε ζνβαξφηεξνπ δεζκνχ. Δπί παξαδείγκαηη, εηθάδνπκε φηη 

παξάγνληεο φπσο ε νηθνλνκηθή δηαζθάιηζε, ε ςπρνινγηθή εηνηκφηεηα γηα ζχλαςε γάκνπ, 

γηα απφθηεζε παηδηψλ, ε αληίιεςε ηεο ζρέζεο σο ειθπζηηθήο θ.ν.θ. ζπκβάινπλ ζηελ 

αλαβνιή ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ζα αμηνπνηεζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ακέζσο πξνεγνχκελεο έξεπλαο (βι. πξψηε κειέηε) ε νπνία αλέδεημε 

εκπεηξηθά παξάγνληεο αλαζηαιηηθνχο ή δηεπθνιπληηθνχο γηα ηε ζχλαςε γάκνπ.   

Γεχηεξνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ησλ ζρεζηαθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. ΢πγθεθξηκέλα κειεηήζεθαλ νη εμήο 

παξάγνληεο:  αληηιακβαλφκελε αγάπε (ζπληξνθηθφηεηα – πάζνο),  αληηιακβαλφκελε γεληθή 

ηθαλνπνίεζε θαη ε αληηιακβαλφκελε  ηζνηηκία. 

 

Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο  

Πξνζεγγίζζεθαλ 324 άηνκα. Δηθνζηηέζζεξα απφ απηά εμαηξέζεθαλ απφ ηε κειέηε γηα 

ηνπο εμήο ιφγνπο: (α)  δελ δηαηεξνχζαλ θακία αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε θαηά ηελ δηάξθεηα 
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πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο (β) δελ είραλ ζπκπιεξψζεη βαζηθά εξσηήκαηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ (ρξνληθά νξφζεκα ηεο ζρέζεο) (γ) είραλ ειηθία κεγαιχηεξε ή πνιχ 

κηθξφηεξε απφ ηελ πξνζδνθψκελε (22-45) 
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Πίλαθαο 5. Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

Μεηαβιεηή Καηεγνξίεο Τπνθαηεγνξίεο ΢πρλφηεηα f (%) 

Φχιν Άλδξεο  150 50% 

Γπλαίθεο  150 50% 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έγγακνη 150 50% 

Άγακνη (δηαηεξνχλ κία 

αλεπίζεκε ζρέζε) 

Άγακνη 57 19% 

Αξξαβσληαζκέλνη 66 22% 

΢πδνχλ 21 7% 

΢ε δηάζηαζε 2 0,7% 

Γηαδεπγκέλνη 1 0,3% 

Άιιν 3  1% 

΢πγθαηνίθεζε Με ηελ δηθή ζαο 

νηθνγέλεηα 

 137 45,7% 

Με ηνλ εξσηηθφ 

ζχληξνθν 

  83 27,7% 

Με ηελ νηθνγέλεηα 

πξνέιεπζεο 

  46 15,3% 

Αηνκηθή δηαβίσζε  25 8,3% 

Άιιν πρ ζηξαηφπεδν  5 1,7% 

Με ζπγθαηνίθνπο  4 1,3% 

Απαζρφιεζε Δξγαδφκελνη/εο  255 85% 

Φνηηεηέο/ ηξηεο   29 9,7% 

Άλεξγνη/εο  11 3,7% 

΢πνπδαζηήο 

κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο 

 3   1% 

΢ηξαηηψηεο  2 0,7% 

Δθπαίδεπζε Απφθνηηνη δεκνηηθνχ  1 0,3% 

9 ρξφληα ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 
 10 3,3% 

Λχθεην  57 19% 

Μεηαιπθεηαθή 

εθπαίδεπζε 
 37 12,3% 

ΣΔΗ  51 17% 

ΑΔΗ  86 28,7% 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο  48 16% 

Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ  10 3,3% 
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Πίλαθαο 5.  Πεξηγξαθή δείγκαηνο (ζπλέρεηα…) 

 

Μεηαβιεηή Καηεγνξίεο Τπνθαηεγνξίεο ΢πρλφηεηα f (%) 

Απαζρφιεζε 

ζπληξφθνπ 

Δξγαδφκελνη/εο  246 82% 

 Φνηηεηέο/ ηξηεο   23 7,7% 

 Άλεξγνη/εο  22 7,3% 

 ΢πνπδαζηήο 

κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο 

 3 1% 

 ΢ηξαηηψηεο  6 2% 

Δθπαίδεπζε 

ζπληξφθνπ 

Απφθνηηνη δεκνηηθνχ  1 0,3% 

9 ρξφληα 

ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 8 2,4% 

Λχθεην  73 24,3% 

Μεηαιπθεηαθή 

εθπαίδεπζε 
 43 14,3% 

ΣΔΗ  43 14,3% 

ΑΔΗ  83 27,7% 

Μεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο 
 38 12,7% 

Κάηνρνο 

δηδαθηνξηθνχ 
 11 3,7% 

Παηδηά Ναη Έγγακνη 114 38% 

Άγακνη 0 0% 

΋ρη Έγγακνη 36 12% 

Άγακνη 150 50% 

Γηαδχγην Ναη  7 2,1% 

΋ρη  293 97,9% 

 

 

Έηζη, 150 (50%) άλδξεο θαη 150 (50%) γπλαίθεο απνηέιεζαλ ην ηειηθφ δείγκα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο (Ν = 300). Ζ ειηθία ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 23 – 46 έηε (Μ.Ο.= 32,64, 

Σ.Α.=5,72) κε δηάκεζν ηα 32 έηε.  Ζ ειηθία ησλ ζπληξφθσλ/ ζπδχγσλ θπκαίλνληαλ απφ 20 – 

55 έηε (Μ.Ο.= 32,53 Σ.Α.=6,49)  κε δηάκεζν ηα 32 έηε. Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

έγγακνη θαη νη άιινη κηζνί ήηαλ άγακνη θαη δηαηεξνχζαλ κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε. Απφ 

ηνπο 150 έγγακνπο νη 75 ήηαλ άλδξεο θαη 75 γπλαίθεο. Αθξηβψο ίδηα ήηαλ ε θαηαλνκή 

αλδξψλ – γπλαηθψλ κεηαμχ ησλ άγακσλ. 
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΢ρεδηαζκφο έξεπλαο 

Ο γεληθφηεξνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζηψζεη εκπεηξηθά θαηά πφζν 

αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί πξνζσπηθνί ή/ θαη ζρεζηαθνί παξάγνληεο είλαη δπλαηφλ λα 

επηδξνχλ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ην νπνίν απαηηείηαη γηα λα ιεθζεί ε απφθαζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ.  

Κξηηήξην γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ ε δηαηήξεζε κηαο αλεπίζεκεο εξσηηθήο 

ζρέζεο ή ν γάκνο. Σν ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην αθνξνχζε θπξίσο ηελ έκκεζε πξφζεζε λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα άηνκα πνπ δελ είραλ πάξεη αθφκε ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ 

παξφιν πνπ δηαηεξνχζαλ κία αλεπίζεκε ζρέζε αιιά θαη άηνκα ηα νπνία είραλ πάξεη ηελ 

απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απφθαζεο ζχλαςεο γάκνπ αμηνπνηήζεθε ην κνληέιν 

δέζκεπζεο ησλ Jones & Adams (1997) βάζεη ηνπ νπνίνπ ην άηνκν είλαη δπλαηφλ λα 

δεζκεχεηαη πξνζσπηθά, ή/ θαη εζηθά ή/ θαη ζεζκηθά ζηελ εξσηηθή ζρέζε ηνπ. Πξνθεηκέλνπ 

λα δηεξεπλήζνπκε ην ρξνληθφ δηάζηεκα ην νπνίν πιένλ απαηηείηαη γηα λα πάξεη θάπνην άηνκν 

ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ δεηήζακε απφ έγγακα θαη άγακα (πνπ δηαηεξνχλ κηα 

αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε) άηνκα λα πξνζδηνξίζνπλ ρξνληθά δηάθνξεο ζεκαληηθέο θάζεηο 

(εξσηηθή γλσξηκία, πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε, αλεπίζεκε θνηλνπνίεζε ηεο 

απφθαζεο, ζπδήηεζε γηα ηελ  πξννπηηθή γάκνπ, ηέιεζε γάκνπ).  

Πηζαλά δηάθνξνη αηνκηθνί, δηαπξνζσπηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα πνπ απαηηείηαη γηα λα ιεθζεί ε απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ επηιέμακε λα 

επηθεληξσζνχκε ζε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, ζηηο αηηίεο απφδνζεο γηα ζχλαςε ζνβαξνχ 

δεζκνχ, θαη ζε ζπγθεθξηκέλα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξσηηθήο ζρέζεο 

(ζπληξνθηθφηεηα – πάζνο, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία)  έηζη φπσο απηά γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηα 

άηνκα 
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Οη παξάγνληεο αμηνινγήζεθαλ κε εξσηεκαηνιφγηα θαη εηδηθά θαηαζθεπαζκέλα 

εξγαιεία ηα νπνία ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά παξαθάησ.  
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Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

Δξσηεκαηνιφγην Υαξαθηεξηζηηθψλ ηνπ Αηφκνπ θαη ηεο ΢ρέζεο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην αληηθεηκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πεξηιάκβαλε δχν κέξε.(βι. 

Παξάξηεκα)   

 Σν πξψην κέξνο πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο γηα ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ θχξηα 

απαζρφιεζε, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο 

(αλ δνχζαλ κφλνη, κε ζπγθαηνίθνπο, κε ηνλ/ηελ εξσηηθφ/εξσηηθή ζχληξνθφ ηνπο θ.ιπ.) ηνπ/ 

ηεο  ζπκκεηέρνληα/ νπζαο. ΢ηελ ζπλέρεηα ππήξραλ εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχζαλ ηελ 

χπαξμε παηδηψλ, ην δηαδχγην απφ πξνεγνχκελν γάκν αιιά θαη ην ελδερφκελν ρεξείαο ή 

απψιεηαο εξσηηθνχ ζπληξφθνπ. Τπήξρε ηέινο, ζαθήο εξψηεζε γηα ηελ χπαξμε ή κε κηαο 

αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο  (ε νπνία αλαθεξφηαλ ζηνπο άγακνπο). Αθνινπζνχζαλ 

εξσηήζεηο γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ/ ηεο εξσηηθνχ/ εο ζπληξφθνπ ή ζπδχγνπ. Οη εξσηήζεηο γηα 

ηελ πεξηγξαθή ηνπ/ ηεο εξσηηθνχ/ εο ζπληξφθνπ αθνξνχζαλ ηελ ειηθία ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ 

ή ζπδχγνπ, ηελ θχξηα απαζρφιεζή ηνπ/ ηεο θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ/ ηεο.. Ζ εξψηεζε 

γηα ηελ χπαξμε ή κε κηαο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε σο θξηηήξην γηα 

ηελ επηινγή ηνπ ηειηθνχ δείγκαηνο. Άιιεο εξσηήζεηο φπσο ν ηξφπνο δηαβίσζεο 

απνζθνπνχζαλ ζηνλ έιεγρν ηπρφλ ζπζηεκαηηθήο δεηγκαηνιεπηηθήο κεξνιεςίαο.  

Σν δεχηεξν κέξνο πεξηιάκβαλε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ζεκαληηθψλ ρξνληθψλ «νξφζεκσλ» ηεο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεηο ή ηνπ 

γάκνπ. Αλαιπηηθά δεηνχληαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ρξνληθά: (α) πφηε πεξίπνπ έγηλε ε έλαξμε 

ηεο εξσηηθήο γλσξηκίαο κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθν ή ζχδπγν, (β) πφηε ην άηνκν πήξε ηελ 

απφθαζε φηη δηαηεξεί ζρέζε κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν άιιν, (γ) πφηε θνηλνπνίεζε ηε ζρέζε ζην 

νηθείν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, (δ) πφηε μεθίλεζε λα ζπδεηά ηελ πηζαλφηεηα 

πξαγκαηνπνίεζεο γάκνπ θαη (ε) πφηε ηειέζηεθε ν γάκνο (γηα ηνπο/ ηηο έγγακνπο/εο).  
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Δξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ Λφγσλ πνπ ζπλέβαιιαλ ζε ΢νβαξφηεξε Γέζκεπζε.  

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ ιφγσλ νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ απφθαζε γηα ηε ζχλαςε 

ζνβαξφηεξεο δέζκεπζεο αμηνπνηήζεθε έλα εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν εξσηεκαηνιφγην. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ εμήληα πξνηάζεηο. Οη εμήληα πξνηάζεηο πξνέθπςαλ απφ 

ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πξψηεο έξεπλαο. ΢πγθεθξηκέλα επηιέρζεθαλ 

θξάζεηο ηηο νπνίεο ζπρλά επηθαινχληαη ηα άηνκα σο ιφγνπο ή πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εμέιημε 

κηαο ζρέζεο ζε ζνβαξή δέζκεπζε (βι. Πίλαθαο 1 Λφγσλ Απφδνζεο γηα ΢νβαξή Γέζκεπζε 

παξ. κειέηε 1). ΢ηφρνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ιφγσλ 

απφδνζεο κηαο αλεπίζεκεο ζρέζεο σο ζνβαξήο. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηνχληαλ λα 

αμηνινγήζνπλ ην θαηά πφζν ζπλέβαιε θαζέλαο απφ ηνπο εμήληα ιφγνπο ζηελ απφθαζή ηνπο 

λα δεζκεπηνχλ ζνβαξά ζηελ αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε ηνπο ζε εμαβάζκηα θιίκαθα (0 = δελ 

ζπλέβαιιε θαζφινπ ν ιφγνο απηφο λα δεζκεπηψ ζηε ζρέζε κνπ σο 5 = ζπλέβαιιε απφιπηα).  

Μεξηθνί απφ ηνπο ιφγνπο ήηαλ «ππήξρε αζθάιεηα ζηε ζρέζε», «ε ζρέζε είρε θξαηήζεη 

πνιχ», «ππήξρε έληνλε ζεμνπαιηθή έιμε» θ.ν.θ. Διέγρζεθε ε αμηνπηζηία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ησλ 60 ιεκκάησλθαη βξέζεθε πνιχ πςειή Cronbach α= .96  

 

Δξσηεκαηνιφγην  ΢πληξνθηθφηεηαο – Πάζνπο.  

Ζ κέηξεζε ζπληξνθηθφηεηαο – πάζνπο έγηλε κε δχν εξσηεκαηνιφγηα: (α) ην 

εξσηεκαηνιφγην ζπληξνθηθφηεηαο (CLS – Compassionate Love Scale, Sternberg, 1986) θαη 

(β) ην εξσηεκαηνιφγην  Πάζνπο (PLS – Passionate Love Scale, Hatfield& Rapson, 1993) . 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπληξνθηθφηεηαο (CLS, Sternberg, 1986) απνηειείηαη απφ δχν 

κέξε: ησλ εξσηεκαηνινγίσλ εγγχηεηαο θαη δέζκεπζεο. Οη εξσηψκελνη θαινχληαλ λα 

απνθξηζνχλ ζε ηέζζεξηο πξνηάζεηο γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ δέζκεπζε (π.ρ. είκαη 

δεζκεπκέλνο λα δηαηεξήζσ ηε ζρέζε κε ______ ) θαη ηέζζεξηο πξνηάζεηο πνπ αμηνινγνχζαλ 

ηελ εγγχηεηα (π.ρ. έρσ δεζηή θαη άλεηε ζρέζε κε ηνλ/ ηελ ________ ) ζε ελληαβάζκηα 
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θιίκαθα (1= δελ ηζρχεη θαζφινπ σο  9 = ηζρχεη απφιπηα ). Διέγρζεθε ν βαζκφο αμηνπηζηίαο 

γηα ην εξσηεκαηνιφγην ηεο δέζκεπζεο, Cronbach α=.76 θαη γηα ηελ εγγχηεηα, Cronbach 

α=.82.  

Σν εξσηεκαηνιφγην Πάζνπο (PLS – Passionate Love Scale, Hatfield& Rapson, 1993) 

απνηειείηαη απφ 15 εξσηήζεηο νη νπνίεο απαληψληαη κε 9 βαζκηαία θιίκαθα Likert. Οη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα ζθεθηνχλ ην άηνκν κε ην νπνίν δηαηεξνχλ εξσηηθή ζρέζε θαη λα 

απαληήζνπλ γηα ην πψο ληψζνπλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν (π.ρ. «ζα έλησζα απφγλσζε αλ 

ν/ε _______ κε εγθαηέιεηπε») Διέγρζεθε ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίηνπ θαη βξέζεθε 

πςειή,  Cronbach α = .93.  

 

Δξσηεκαηνιφγην Δθηίκεζεο ηεο Ιθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε.  

Πξφθεηηαη γηα ην Δξσηεκαηνιφγην Δθηίκεζεο ηεο ΢ρέζεο (Relationship Assessment 

Scale – RAS) ησλ Hendrick θαη Hendrick (1988, βι. Παξάξηεκα). Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηά εξσηήζεηο ηχπνπ likert (κε βαζκνινγία απφ 1 έσο 5) 

θαη εθηηκά ηε γεληθή ηθαλνπνίεζε, ηελ αγάπε  πξνο ηνλ/ ηε ζχληξνθν – ζχδπγν, ηελ 

εθπιήξσζε ησλ αξρηθψλ πξνζδνθηψλ, ηα πξνβιήκαηα ηεο ζρέζεο, ηε ζχγθξηζε κε 

ελαιιαθηηθέο πξνο ηε ζρέζε ζρέζεηο θαη ην βαζκφ απνγνήηεπζεο απφ ηε ζρέζε. Διέγρζεθε ε 

αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο  ησλ Hendrick θαη Hendrick (1988) θαη βξέζεθε ην ειάρηζηα 

απνδεθηφ φξην αμηνπηζηίαο Cromnach α= .67 ην νπνίν γίλεηαη απνδεθηφ ιφγσ ηεο ζχληνκεο 

κνξθήο ηεο θιίκαθαο.  

 

Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Ιζνηηκίαο.  

Πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ε αληίιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ ηζνηηκία ηεο ζρέζεο 

αμηνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην γεληθήο ηζνηηκίαο ηεο Hattfield (1978). Σν εξσηεκαηνιφγην 

ζέηεη εηζαγσγηθά ην εξψηεκα: «Δθηηκψληαο γεληθά, απφ ηε κηα ηη δίλεηαη εζείο γηα ηε ζρέζε 
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ή ην γάκν ζαο θαη ηη ζαο πξνζθέξεη ε ζρέζε, θαη απφ ηελ άιιε ηη δίλεη ν ζχληξνθφο ζαο γηα 

ηε ζρέζε θαη ηη ηνπ/ ηεο πξνζθέξεη ε ζρέζε, πνηφο απφ ηνπο δπν ζαο, ζα ιέγαηε είλαη πην 

επλνεκέλνο;» . Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ κία κφλν εξψηεζε ε νπνία απαληηέηαη 

ζε επηαβαζκηαία θιίκαθα. Οη ζπκκεηέρνληεο/ νπζεο θαιέζηεθαλ λα πνπλ ηη «παίξλνπλ απφ 

ηε ζρέζε ηνπο, ζπλππνινγίδνληαο ηη ζπλεηζθέξνπλ ζε απηήλ θαη ηη απνιαβέο έρνπλ απφ 

απηήλ, ζε ζχγθξηζε κε ην ηη δίλεη θαη ην ηη παίξλεη ν ζχληξνθφο ηνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην επηηξέπεη νπζηαζηηθά ζηνπο/ ζηηο ζπκκεηέρνληεο/ νπζεο λα απνθαζίζνπλ νη 

ίδηνη/εο ληψζνπλ ππνσθειεκέλνη/ εο, ππεξσθειεκέλνη/ εο ή αλ αληηκεησπίδνληαη ηζφηηκα ζηε 

ζρέζε (βι. Παξάξηεκα γηα αλαιπηηθή παξνπζίαζε).Παξά ην γεγνλφο φηη ην εξσηεκαηνιφγην 

γεληθήο ηζνηηκίαο είλαη ζχληνκε ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα (βι. 

Canary & Stafford, 1992
.
 Sprecher, 1986, 1988.  Traupmann et al., 1981. VanYperen & 

Buunk, 1990).  

 

Γνθηκαζία Μέηξεζεο ηεο Δκπεξηζηαησκέλεο Ιζνηηκίαο.- Αληζνηηκίαο.  

Αμηνπνηήζεθε ε Γνθηκαζία Μέηξεζεο ηεο Δκπεξηζηαησκέλεο Ηζνηηκίαο – Αληζνηηκίαο 

(βι. Παξάξηεκα) ησλ Traumpman – Utne – Hatfield (Traumpman, Petersen, Utne & 

Hatfield, 1981). Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε λα  εθηηκήζνπλ ην ηη δίλνπλ νη ίδηνη θαη νη 

ζχληξνθνί ηνπο ζηε ζρέζε ζε 22 ηνκείο θαζψο θαη ην ηη παίξλνπλ νη ίδηνη θαη νη ζχληξνθνί 

ηνπο ζε 24 ηνκείο. Αλάινγα κε ηνλ ππνινγηζκφ νη ζπκκεηέρνληεο θαηαηάρζεθαλ ζε 

ηζφηηκνπο, ππνσθειεκέλνπο θαη ππεξσθειεκέλνπο.  

Σα ηέζζεξα πεδία πνπ θαιχπηνληαη θαη νη ηνκείο απφ ηνπο νπνίνπο απαξηίδνληαη είλαη 

νη εμήο: 

1. Πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα/ αλεζπρίεο (θνηλσληθέο αξεηέο, εμππλάδα, εκθάληζε) 
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2. ΢πλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα/ αλεζπρίεο (ζπκπάζεηα θαη αγάπε, θαηαλφεζε, θξνληίδα 

θαη έγλνηα, απνδνρή, εθηίκεζε, θπζηθή ζηνξγή, ζεμ, αζθάιεηα, ειεπζεξία, ζρέδηα θαη ζηφρνη 

γηα ην κέιινλ). 

3. Φξνληίδεο/ κέξηκλεο θαζεκεξηλήο δσήο (θαζεκεξηλέο δνπεηέο/ λνηθνθπξηφ, νηθνλνκηθά, 

θνηλσληθφηεηα, ιήςε απνθάζεσλ, ππελζχκηζε ζεκαληηθψλ θαηαζηάζεσλ). 

4. Δπθαηξίεο πνπ θεξδήζεθαλ ράξε ζηε ζρέζε θη επθαηξίεο πνπ ράζεθαλ εμαηηίαο ηεο. 

Οη Traupmann, et al. (1981) βξήθαλ φηη ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ειέγρζεθε ε 

αμηνπηζηία θαη βξέζεθε πνιχ πςειή, Cronbach α= .91.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην εξσηεκαηνιφγην ηεο Γεληθήο Ηζνηηκίαο θαη ε Γνθηκαζία 

Αλαιπηηθήο Μέηξεζεο ηεο Ηζνηηκίαο έρνπλ κεγάιν βαζκφ ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπο 

(Sprecher, 1986). 

 

Γηαδηθαζία 

΢χκθσλα κε ην θχξην θξηηήξην ζπκκεηνρήο πνπ είρε ηεζεί νη ζπκκεηέρνληεο θαη νη 

ζπκκεηέρνπζεο έπξεπε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο λα δηαηεξνχλ κηα αλεπίζεκε εξσηηθή 

ζρέζε ή λα ήηαλ έγγακνη/ εο. Ο νξηζκφο ηεο αλεπίζεκεο εξσηηθήο ζρέζεο αθέζεθε ζηελ 

ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έγγακνη ζεσξήζεθαλ φζνη είραλ δεζκεπηεί κε 

γάκν. 

Οη ζπκκεηέρνληεο/ νπζεο πξνζεγγίζηεθαλ ζε δηάθνξνπο ρψξνπο φπσο ρψξνπο 

εξγαζίαο, θαθεηέξηεο, παηδφηνπνπο (ηδηαίηεξα γηα λα βξεζνχλ έγγακνη/ εο). Ζ ζπκκεηνρή 

ήηαλ εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Κάζε ζπκκεηέρσλ/ νπζα ιάκβαλε νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ ζπλνιηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ, ζην νπνίν απνθξηλφηαλ επί ηφπνπ, αηνκηθά, κε ηε 

δηαθξηηηθή παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο. Μφλνλ δηεπθξηληζηηθέο απαληήζεηο δίλνληαλ ζε ηπρφλ 

εξσηήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ/ νπζψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο/ νπζεο ελεκεξψλνληαλ εμαξρήο 
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φηη είραλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαθφςνπλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εάλ θάηη ηνπο 

ελνρινχζε. Ζ δηαδηθαζία δηαξθνχζε απφ 20 σο 40 ιεπηά. Μεηά ην πέξαο ηεο, ε εξεπλήηξηα 

επραξηζηνχζε γηα ηε ζπκκεηνρή θαη ζπκβνιή ηνπο ζηε κειέηε. 

Σν ζπλνιηθφ εξσηεκαηνιφγην ζην νπνίν θαινχληαλ λα αληαπνθξηζνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο έθεξε ηνλ ηίηιν: «Έξεπλα γηα ηελ εξσηηθή ζρέζε θαη ην γάκν». Οη κεηξήζεηο 

ρνξεγνχληαλ κε ηελ εμήο ζεηξά: (α) Δξσηεκαηνιφγην αληηθεηκεληθψλ γηα ην άηνκν θαη ηε 

ζρέζε ραξαθηεξηζηηθψλ. ΢ηελ ζπλέρεηα δίλνληαλ γξαπηψο ε νδεγία: «νη εξσηήζεηο πνπ 

αθνινπζνχλ αθνξνχλ ηη ζαο έθαλε ηφηε λα πξσηνπείηε ―είκαζηε δεπγάξη‖ θαη θάπσο λα 

δεζκεπηείηε κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ζαο» θαη αθνινπζνχζε (β) ην εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο 

ησλ ιφγσλ πνπ ζπλέβαιιαλ ζε ζνβαξφηεξε δέζκεπζε. ΢ηελ ζπλέρεηα δίλνληαλ γξαπηψο ε 

νδεγία «ηα εξσηήκαηα πνπ αθνινπζνχλ αθνξνχλ ηε ζρέζε ζαο έηζη φπσο ζα ηελ 

πεξηγξάθαηε ζήκεξα» θαη αθνινπζνχζαλ ηα εμήο εξσηεκαηνιφγηα κέηξεζεο (γ) 

εξσηεκαηνιφγην ζπληξνθηθφηεηαο – πάζνπο (δ) εξσηεκαηνιφγην Δθηίκεζεο ηεο 

Ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε. (ε) εξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Ηζνηηκίαο. (ζη) Γνθηκαζία 

Αλαιπηηθήο Μέηξεζεο ηεο Ηζνηηκίαο.- Αληζνηηκίαο.  

 

Πξνζδηνξηζκφο αλεμάξηεησλ θη εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηέο. 

(α) Κχξηεο  αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην αηηηψλ απφδνζεο γηα ζνβαξή δέζκεπζε, πνπ πεξηγξάςακε ζην 

ππνθεθάιαην ησλ κέζσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ππνβιήζεθε ζε αλάιπζε παξαγφλησλ γηα λα 

δηαπηζησζεί εάλ ππήξραλ ππνβφζθνπζεο κεηαβιεηέο.  

΢ηελ απφθαζε γηα ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ ιάβακε ππφςε ηα αθφινπζα θξηηήξηα: 

(α) νη παξάγνληεο έπξεπε λα είλαη ζαθείο, δηαθξηηνί θαη ζεσξεηηθά πξνβιεπφκελνη, (β) θάζε 

ιήκκα έπξεπε λα θνξηίδεη ζεκαληηθά (>.50) ζηνλ νξηδφκελν παξάγνληα θαη λα κελ θνξηίδεη 

ζεκαληηθά ζε θαλέλαλ άιινλ παξάγνληα. Υξεζηκνπνηψληαο ηα παξαπάλσ θξηηήξηα 
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νδεγεζήθακε ζε έλα κνληέιν ελλέα παξαγφλησλ πνπ επζχλνληαλ γηα ην 65,54% ηεο 

ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. 

Ζ νξζνγψληα πεξηζηξνθή έδσζε ηε δνκή πνπ θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2. Ο πξψηνο 

παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 17.56% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο 

ςπρνινγηθή εγγχηεηα, ν δεχηεξνο παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 13.81% ηεο δηαθχκαλζεο θαη 

νξίζηεθε σο εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη νηθνγέλεηαο, ν 

ηξίηνο παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 12.24% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο θνηλσληθή 

αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα ην ζχληξνθν, ν ηέηαξηνο παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 4.64% 

ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο εκπηζηνζχλε θη απνθιεηζηηθφηεηα, ν πέκπηνο παξάγνληαο 

επζχλεηαη γηα ην  4.28% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο θνηλσληθή αλαγλψξηζε, ν έθηνο 

παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 3.52% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε, ν έβδνκνο παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 2.84% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε 

σο ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο  ζρέζεο, ν φγδννο παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 

2.48% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο πάζνο, ν έλαηνο παξάγνληαο επζχλεηαη γηα ην 

2.15% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νξίζηεθε σο  κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε. (βι. Πίλαθαο 6). 
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Πίλαθαο 6. Αλάιπζε παξαγφλησλ ησλ ιφγσλ πνπ σζνχλ ζε ζνβαξφηεξε δέζκεπζε. 

Φφξησζε παξαγφλησλ γηα Οξζνγψλην Varimax ελλέα παξαγφλησλ 

 Φφξηηζε  

Παξάγνληα 

Παξάγνληαο 1: Φπρνινγηθή Δγγχηεηα 
1. Τπήξρε ζπληξνθηθφηεηα 0.82 

2. Ζ ζρέζε κε ηθαλνπνηνχζε ζπλαηζζεκαηηθά 0.79 

3. Πεξλνχζακε θαιά καδί 0.72 

4. Τπήξρε ζηνξγή θαη ζπληξνθηθφηεηα 0.72 

5. Μνηξαδφκαζηαλ πνιιά ρξφλν, ελδηαθέξνληα, δξαζηεξηφηεηεο. 0.71 

6. Ήκνπλ γεληθά ηθαλνπνηεκέλνο/ ε απφ ηε ζρέζε 0.71 

7. Δίρακε θνηλέο αληηιήςεηο 0.70 

8. Τπήξρε αίζζεκα 0.69 

9. Σαηξηάδακε 0.68 

10. Ο/ ε ζχληξνθφο κνπ θαηλφηαλ άλζξσπνο θαηάιιεινο/ ε γηα λα κπνξέζσ λα δήζσ καδί ηνπ 

γηα πνιχ ρξφλν 

0.67 

11. Δπηθνηλσλνχζακε 0.66 

12. Ζ ζρέζε απηή κε σξίκαδε ζαλ άλζξσπν 0.65 

13. Ο/ ε ζχληξνθνο κνπ ήηαλ γηα κέλα ηδαληθφο/ ε 0.61 

14. Τπήξρε εκπηζηνζχλε 0.55 

15. Ζ δσή είρε γίλεη θαιχηεξε ράξε ζηε ζρέζε 0.54 

16. Θαχκαδα ην/ ηε ζχληξνθφ κνπ 0.54 

17. Πάληα νλεηξεπφκνπλ κία ηέηνηα ζρέζε 0.51 

Παξάγνληαο 2: Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε,  

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 
18. Ζ ζνβαξή δέζκεπζε κε πξννπηηθή ίζσο ην γάκν θαηλφηαλ θπζηνινγηθή εμέιημε γηα ηε ζρέζε 

απηή 

0.81 

19. Έλησζα πψο ν/ ε ζχληξνθφο κνπ ήηαλ ν άλζξσπνο κε ηνλ νπνίν ήζεια λα απνθηήζσ παηδηά 0.79 

20. ΢θεθηφκνπλ ηελ πξννπηηθή δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο 0.76 

21. Ήηαλ ζρέζε θαηάιιειε γηα γάκν 0.75 

22. ΢θεθηφκνπλ ηελ πξννπηηθή λα απνθηήζσ παηδηά 0.74 

23. Έλησζα πψο κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ κνπ ζα κπνξνχζα λα ζηήζσ ην δηθφ κνπ ζπηηηθφ 0.73 

24. ΢πδεηήζακε απφ θνηλνχ ηελ πηζαλφηεηα ζνβαξφηεξεο δέζκεπζεο κε πηζαλή πξννπηηθή 

αθφκα θαη γάκν θαη ζπκθσλήζακε  

0.66 

25. Ζ ζρέζε απηή άμηδε λα γίλεη αθφκε πην επίζεκε αθφκε θαη κε αξξαβψλα 0.63 

26. Έρνληαο νινθιεξψζεη νξηζκέλνπο ζηφρνπο δσήο (ζπνπδέο, επάγγεικα, εκπεηξίεο θιπ.), 

ζεψξεζα φηη ε ζνβαξή δέζκεπζε ήηαλ ην επφκελν θπζηθφ βήκα ηεο δσήο κνπ 

0.56 

27. Ήκνπλ ζε θαηάιιειε ειηθία γηα ζνβαξφηεξε ζρέζε 0.55 

28. Ήηαλ ζρέζε ζνβαξή 0.53 

Παξάγνληαο 3: Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα ηνλ/ ηε ζχληξνθν 

29. Ζ ζρέζε βειηίσλε ηελ θνηλσληθή κνπ ζέζε 0.76 

30. Οηθνλνκηθή πίεζε κε έθαλε λα πξνρσξήζσ ζε κηα πην δεζκεπηηθή ζρέζε ίζσο θαη γάκν 0.75 

31. Ζ ζρέζε απηή βνεζνχζε κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιινλ ηξφπν ηελ επαγγεικαηηθή κνπ δσή 0.70 

32. Δίρα αξρίζεη λα πηζηεχσ πψο εθφζνλ είρακε ηέηνηα ζρέζε ήηαλ δηθαίσκά κνπ λα πηέζσ ηνλ/ 

ηελ ζχληξνθφ κνπ γηα κηα πην δεζκεπηηθή ζρέζε 

0,69 

33. Ζ επαγγεικαηηθή κνπ θαηάζηαζε επέηξεπε κηα ζνβαξφηεξε ζρέζε  0.68 

34. Δγψ ππνρψξεζα ζηηο πηέζεηο ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ κνπ γηα κηα πην δεζκεπηηθή ζρέζε ίζσο θαη 

γάκν 

0.66 

35. Τπήξραλ πηέζεηο απφ ηνλ θνηλσληθφ κνπ πεξίγπξν γηα λα πξνρσξήζσ ζε κηα πην δεζκεπηηθή 

ζρέζε 

0.66 

36. Σα νηθνλνκηθά κνπ επέηξεπαλ κηα ζνβαξφηεξε δέζκεπζε 0.64 

37. Οηθνλνκηθή πίεζε κε έθαλε λα πξνρσξήζσ ζε ζνβαξφηεξε δέζκεπζε κε πξννπηηθή αθφκε 

θαη γάκν 

0.64 

38. Δίρα αξρίζεη λα ληψζσ εζηθή ππνρξέσζε απέλαληη ζηνλ/ ζηελ ζχληξνθφ κνπ λα αθήζσ ηε 

ζρέζε λα εμειηρζεί πην δεζκεπηηθή 

0.60 

39. Υάξε ζηε ζρέζε είρα θαιχηεξε θνηλσληθή δσή 0.58 

40. Υάξε ζηε ζρέζε είρα πεξηζζφηεξε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία 0.54 
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Πίλαθαο 6. (ζπλέρεηα) Αλάιπζε παξαγφλησλ ησλ ιφγσλ νη νπνίνη σζνχλ ζε ζνβαξφηεξε 

δέζκεπζε. Φφξησζε παξαγφλησλ γηα Οξζνγψλην Varimax ελλέα παξαγφλησλ. 

 Φφξηηζε  

Παξάγνληα 

Παξάγνληαο 4: Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα 
41. Ήζεια λα μέξσ ηα πάληα γηα ην ζχληξνθφ κνπ 0.57 

42. Ήηαλ ζρέζε απνθιεηζηηθφηεηαο 0.55 

Παξάγνληαο 5: Κνηλσληθή αλαγλψξηζε 

43. Υάξε ζηε ζρέζε έλησζα θαιχηεξα γηα ην εαπηφ κνπ. 0.59 

44. Ζ ζρέζε κε έθαλε λα ληψζσ φηη ζηεθφκνπλ θαιχηεξα απέλαληη ζηνπο άιινπο  0.57 

Παξάγνληαο 6: ΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε  

45. Τπήξρε έληνλε ζεμνπαιηθή έιμε 0.79 

46. Ζ ζρέζε κε ηθαλνπνηνχζε ζεμνπαιηθά 0.65 

47. Τπήξρε πάζνο ζηε ζρέζε 0.54 

Παξάγνληαο 7: ΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ζρέζεο 

48. Ζ ζρέζε είρε θξαηήζεη πνιχ 0.54 

Παξάγνληαο 8: Ρνκαληηθφο Έξσηαο 

49. Ήζεια λα είκαζηε ζπλέρεηα καδί 0.63 

50. ΢θεθηφκνπλ ηνλ/ ηελ  ζχληξνθφ κνπ ζπλέρεηα 0.51 

Παξάγνληαο 9: Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε 

51. Τπήξμε απξφβιεπηε εγθπκνζχλε θη έπξεπε λα πξνρσξήζνπκε ζε γάκν 0.76 

 

Απφ ηελ αλάιπζε παξαγφλησλ εμαηξέζεθαλ ηα αθφινπζα ιήκκαηα – πξνηάζεηο νη 

νπνίεο σζνχλ ή ψζεζαλ ηα άηνκα ζε ζνβαξή δέζκεπζε: «Τπήξρε αγάπε» 

«Δμνκνινγνχκαζηαλ κεηαμχ καο ηα πάληα». «Ζ ζρέζε ήηαλ ζηαζεξή θη έδεηρλε κφληκε». 

«Έρνληαο νινθιεξψζεη νξηζκέλνπο ζηφρνπο δσήο (ζπνπδέο, επάγγεικα, εκπεηξίεο θιπ.), 

ζεψξεζα φηη ε ζνβαξή δέζκεπζε ήηαλ ην επφκελν θπζηθφ βήκα ηεο δσήο κνπ». «Δίρα 

βαξεζεί ηηο εθήκεξεο ζρέζεηο». «Σα ζξεζθεπηηθά κνπ πηζηεχσ κε πξνέηξεπαλ ζε ζρέζε πην 

δεζκεπηηθή ίζσο θαη γάκν». «Ήζεια πηα λα απνθηήζσ ζνβαξφηεξν δεζκφ». «Τπήξρε 

αζθάιεηα ζηε ζρέζε». «Ζ ζρέζε απηή άμηδε λα γίλεη γλσζηή απέλαληη ζηνπο άιινπο (θίινπο 

θαη γλσζηνχο)». Σα ζπγθεθξηκέλα ιήκκαηα εμαηξέζεθαλ θαζψο δελ θφξηηδαλ ζεκαληηθά 

(>.50) θάπνην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα.  

Δπηπιένλ νη ζπκκεηέρνληεο/ νπζεο δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ην αλ είλαη ηζφηηκνη – 

αληζφηηκνη. (αλεμάξηεηα απφ ην αλ δήισζαλ ππνσθειεκέλνη ή ππεξσθειεκέλνη) ζηελ 

Γνθηκαζία Μέηξεζεο ηεο Δκπεξηζηαησκέλεο Ηζνηηκίαο – Αληζνηηκίαο. Ζ δηαθνξνπνίεζε 
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αμηνπνηήζεθε ζηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ηζνηηκίαο θαη ηεο αληζνηηκίαο ζηελ αλαβνιή ηεο 

ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκν θαη ζηελ ζχλαςε γάκνπ.  

΢πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο θαη νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο 

δηαθνξνπνηήζεθαλ ζε ππνσθειεκέλνπο/ εο  θαη ππεξσθειεκέλνπο/ εο. Τπνσθειεκέλνη/ εο 

ζεσξήζεθαλ φζνη/εο βαζκνιφγεζαλ εαπηνχο ζηα ζπγθεθξηκέλα εξσηεκαηνιφγηα κε <-.10 . 

ελψ Τπεξσθειεκέλνη/ εο ζεσξήζεθαλ φζνη αμηνιφγεζαλ εαπηνχο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

θιίκαθεο κε >.01.  

 

Πεξηγξαθή  κνληέισλ πξφβιεςεο. 

΢πγθξνηήζεθαλ ηξία κνληέια πξφβιεςεο: (α) ην κνληέιν a ην νπνίν απνηεινχληαλ απφ 

ηνπο ελλέα παξάγνληεο ψζεζεο ζε ζνβαξή δέζκεπζε θαη βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο δειαδή, ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ειηθία ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ, 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ. Με ην κνληέιν a θχξηα επηδίσμε ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο 

δπλαηφηεηαο πξφβιεςεο ησλ  δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ 

ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ιφγνπο απφδνζεο ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε ζνβαξήο δέζκεπζεο. 

΢εκεηψλεηαη φηη ην εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ ιφγσλ πνπ ζπλέβαιιαλ ζε ζνβαξφηεξε 

δέζκεπζε «θαιεί» ηνπο/ ηηο ζπκκεηέρνληεο (άγακνπο θαη έγγακνπο) ζηελ πξνγακηαία θάζε 

φπνπ πήξαλ ηελ απφθαζε φηη ήηαλ δεπγάξη. (β) ην κνληέιν b απνηέιεζαλ νη ελλέα 

παξάγνληεο ψζεζεο ζε ζνβαξή δέζκεπζε καδί βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο - θχιν, 

ειηθία, εθπαίδεπζε, ειηθία ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ, εθπαίδεπζε ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ - θαζψο 

αθφκε θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο ζπληξνθηθφηεηαο – πάζνπο 

(απφθαζε/ δέζκεπζε, εγγχηεηα, πεξηπαζήο έξσηαο), ηελ γεληθή ηθαλνπνίεζε, θαη ηηο 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ηζνηηκίαο - αληζνηηκίαο (έγλνηεο γηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα, έγλνηεο 

κε ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν. έγλνηεο γηα θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα, έγλνηεο γηα νθέιε - 

απψιεηεο απφ ηε ζρέζε). Με ην κνληέιν b επηδηψθακε λα δνχκε θαηά πφζν αζθνχλ 
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πξφβιεςε ηαπηφρξνλα κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ απνηέιεζαλ ην κνληέιν a θαη ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο, κε ηελ δηάθξηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ηζφηηκνπο/ εο θαη 

αληζφηηκνπο/ εο (γ) ην κνληέιν c απνηέιεζαλ νη ελλέα παξάγνληεο, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζε παξαγφλησλ καδί κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ειηθία ηνπ/ ηεο 

ζπληξφθνπ, ηελ εθπαίδεπζε ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ (κνληέιν a) θαζψο αθφκε θαη καδί κε ηνπο 

παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο ζπληξνθηθφηεηαο – πάζνπο (απφθαζε/ δέζκεπζε, εγγχηεηα, 

πεξηπαζήο έξσηαο), ηελ γεληθή ηθαλνπνίεζε, θαη ηνπο ππνσθειεκέλνπο – ππεξσθειεκέλνπο 

(έγλνηεο γηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα, έγλνηεο κε ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν, έγλνηεο γηα 

θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα.). Με ην κνληέιν c επηδηψθακε λα δνχκε πψο επηδξνχλ 

ηαπηφρξνλα κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ απνηέιεζαλ ην κνληέιν a θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ζρέζεο κε ηελ δηάθξηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ππνσθειεκέλνπο θαη ππεξσθειεκέλνπο 

(φπσο απηή αλαιχζεθε παξαπάλσ). Δμαηξέζεθαλ νη ππνσθειεκέλνη – ππνσθειεκέλνη σο 

πξνο ηα νθέιε – απψιεηεο θαζψο ππήξραλ πνιιέο ειιείπνπζεο απαληήζεηο. Τπελζπκίδεηαη 

φηη ζην κνληέιν b θαη ζην κνληέιν c νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ/ νπζψλ γηα ηα 

αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ή ηνπ γάκνπ 

αλαθέξνληαλ ζηελ ηξέρνπζα πξνγακηαία ζρέζε ή ζην γάκν.  

Ζ δηάθξηζε ησλ κνληέισλ έγηλε θαζψο πξψηνλ, νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

επηιέρζεθαλ ζεσξήζεθε φηη είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ πξφβιεςε ηεο απφθαζεο ζχλαςεο 

γάκνπ αλεμαξηήησο πιαηζίνπ. Γεχηεξνλ, νη ιφγνη γηα ζνβαξή δέζκεπζε ζεσξήζεθαλ a priori 

θαζνξηζηηθή γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ. ΢πλεπψο, νη ιφγνη γηα ζχλαςε ζνβαξήο 

δέζκεπζεο ζπκκεηείραλ ζε φια ηα κνληέια πξφβιεςεο. Σξίηνλ, νη ιφγνη γηα ζχλαςε 

ζνβαξήο δέζκεπζεο αθνξνχζαλ αλαδξνκηθά ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ ην άηνκν ην 

απνθάζηζε ελψ φιεο νη ππφινηπεο θιίκαθεο (πάζνπο – ζπληξνθηθφηεηαο, ηθαλνπνίεζεο, 

ηζνηηκίαο) αθνξνχζαλ ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηεο «αλεπίζεκεο» εξσηηθήο ζρέζεο ή ηνπ 

γάκνπ.  Σέηαξηνλ,  ε δηάθξηζε ησλ κνληέισλ b θαη c έγηλε θαζψο ε ηζνηηκία, εκπεηξηθά, 
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ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ζηαζεξφηεηαο ζηε ζρέζε (Κνξδνχηεο, 2007) θη 

επνκέλσο ε δηάθξηζε εμππεξεηνχζε ηελ αλάγθε αλαιπηηθφηεξεο επεμεξγαζίαο γηα ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο αληηιεπηήο ηζνηηκίαο. 

΢ε πξψηε θάζε κειεηήζεθε θαηά πφζν ην κνληέιν a ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο 

αλαβνιήο ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ηεο ζχλαςεο γάκνπ. Με ην κνληέιν a 

πξνζδνθνχζακε λα ειέγμνπκε ηελ επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ θαη παξαγφλησλ απφδνζεο ηεο 

απφθαζεο γηα ζνβαξή ζχλαςε ρσξίο ηελ ηαπηφρξνλε επίδξαζε ησλ αληηιακβαλφκελσλ 

πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζρέζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηνπ κνληέινπ a γηα ηνπο άγακνπο νη νπνίνη 

δηαηεξνχζαλ κία αλεπίζεκε ζρέζε ζηνπο πξψηνπο ηξεηο ηχπνπο ηεο δηάξθεηαο απφθαζεο γηα 

ζχλαςε γάκνπ (έιμε, ελδναηνκηθφ επίπεδν, δηαπξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν). ΢ηνπο 

έγγακνπο κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηνπ κνληέινπ a θαη ζηνπο έμη ηχπνπο ηεο δηάξθεηαο 

απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ (έιμε, ελδναηνκηθφ επίπεδν, δηαπξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν, εξσηηθή γλσξηκία – ζχλαςε γάκνπ, πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε – 

ζχλαςε γάκνπ, θνηλνπνίεζε ηεο απφθαζεο γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε – ζχλαςε γάκνπ).  

 ΢ηελ δεχηεξε θάζε κειεηήζεθε ε πηζαλή πξφβιεςε ηελ νπνία πηζαλά αζθεί ην 

κνληέιν b θαη ηνπ κνληέιν c ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο αλαβνιήο ηεο ζπδήηεζεο γηα 

ζχλαςε γάκνπ θαη ηεο  ζχλαςεο γάκνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηνπ κνληέινπ b θαη ηνπ κνληέινπ c γηα ηνπο 

άγακνπο νη νπνίνη δηαηεξνχζαλ κία αλεπίζεκε ζρέζε ζηνπο πξψηνπο ηξεηο ηχπνπο αλαβνιήο 

ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκν (έιμε, ελδναηνκηθφ επίπεδν, δηαπξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν). 

Δλψ, ζηνπο έγγακνπο κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηνπ κνληέινπ b θαη ηνπ κνληέινπ c θαη 

ζηνπο έμη ηχπνπο ηεο αλαβνιήο ηεο ζπδήηεζεο θαη αλαβνιήο ζχλαςεο γάκνπ (έιμε, 

ελδναηνκηθφ επίπεδν, δηαπξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, εξσηηθή γλσξηκία – ζχλαςε 
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γάκνπ, πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε – ζχλαςε γάκνπ, θνηλνπνίεζε ηεο 

απφθαζεο γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε – ζχλαςε γάκνπ).  

Με ην κνληέιν b πξνζδνθνχζακε λα ειέγμνπκε ηελ πξφβιεςε ηελ νπνία δπλεηηθά 

αζθνχλ δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο θαη παξάγνληεο απφδνζεο ηεο απφθαζεο γηα ζνβαξή 

ζχλαςε κε ηελ ηαπηφρξνλε επίδξαζε ησλ αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο ζρέζεο. 

Με ην κνληέιν c πξνζδνθνχζακε λα ειέγμνπκε ηελ επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ θαη 

παξαγφλησλ απφδνζεο ηεο απφθαζεο γηα ζνβαξή ζχλαςε κε ηελ ηαπηφρξνλε επίδξαζε ησλ 

αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζρέζεο. Βαζηζκέλνη ζε εκπεηξηθά 

δεδνκέλα φηη φηαλ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ππνσθειεκέλν γεληθά απφ ηε 

ζρέζε ή ζε επηκέξνπο πεδία επηδξά ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ ιήςε απνθάζεσλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν απ‘ φηη φηαλ αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ππεξσθειεκέλν 

αμηνπνηήζακε ηελ δηάθξηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάκεζα ζε ππνσθειεκέλνπο θαη 

ππεξσθειεκέλνπο.  

 

(β) Πεξηγξαθή εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ. 

Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ πξνζδηνξίζηεθε κε ρξνληθνχο φξνπο. Δίλαη απαξαίηεην 

λα πξνζδηνξίζνπκε ζεσξεηηθά αιιά θαη εγρεηξεκαηηθά ηη ελλννχκε αλαβνιή ή επίζπεπζε 

ηεο απφθαζεο γηα γάκν, Σν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο απφθαζεο πξνζδηνξίζηεθε σο ην 

κεζνδηάζηεκα αλάκεζα ζε ρξνληθέο ζηηγκέο – νξφζεκα ηεο αλεπίζεκεο ζρέζεο φπσο (α) ηελ 

έλαξμε ηεο εξσηνηξνπίαο ή ηελ εξσηηθή γλσξηκία, ε νπνία θαηά θαλφλα απνηειεί ην ζεκέιην 

ηνπ ζεμνπαιηθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ θηλήηξνπ πάλσ ζην νπνίν επνηθνδνκνχληαη νη 

πεξηζζφηεξεο ζρέζεηο, (β) ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε, ε νπνία απνξξέεη απφ ηελ 

γλσζηηθνχ ραξαθηήξα επίγλσζε ηνπ αηφκνπ, κέινπο ηεο ζρέζεο, φηη ζέιεη λα γλσξίζεη 

θαιχηεξα ηνλ εξσηηθφ ηνπ ζχληξνθν θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ φηη είλαη «σθέιηκν» λα ζπλδεζεί 
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(αιιειεμαξηεζεί) καδί ηνπ ζε κζθξνρξφληα βάζε, (γ) ηε δεκφζηα θνηλνπνίεζε ηεο 

απφθαζεο, ε νπνία πξνζδίδεη θνηλσληθφ ραξαθηήξα θαη εληείλεη ηελ εθαηέξσζελ επέλδπζε 

ζηα θνηλσληθά νθέιε ηεο ζρέζεο σο (δ) ηε ζπλεηδεηή θαη ξεηή ζπδήηεζε γηα ηε ζχλαςε 

γάκνπ κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ, εθφζνλ φπσο είπακε πξνεγνπκέλσο κηα ηέηνηα ζπδήηεζε 

αιιάδεη ηε δπλακηθή ηνπ δεπγαξηνχ θαη επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηελ αληίιεςε ησλ κειψλ γηα 

ηε ζρέζε ηνπο θαη (ε) ηελ ίδηα ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο ηέιεζεο ηνπ γάκνπ.  

Οη ζπλδπαζκνί δχν νξφζεκσλ απφ ηελ κηα ηεο έλαξμεο ηεο εξσησηξνπίαο/ ηεο 

πξνζσπηθήο απφθαζεο γηα δέζκεπζεο/ ηεο θνηλνπνίεζεο ηεο δέζκεπζεο κε ηα νξφζεκα ηεο 

απφθαζεο γηα γάκν, δειαδή ηεο ζπδήηεζεο γηα γάκν / ηεο ηέιεζεο ηνπ γάκνπ, νξίδνπλ ην 

δηάζηεκα ηεο ρξνληθήο αλαβιεηηθφηεηαο, πνπ ζα απνθαιέζνπκε «ρξνληθνχο ηχπνπο»: 

Οη ηχπνη νξίζηεθαλ σο αθνινχζσο: 

1.ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πεξίνδν ηεο εξσηνηξνπίαο θαη ζηελ πεξίνδν θαηά 

ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζπδήηεζε κε ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

γάκνπ (έιμε). Γηα ηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ αθαηξέζεθε απφ ηελ εκεξνκελία φπνπ 

μεθίλεζε ε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ ε εκεξνκελία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην άηνκν 

γλψξηζε εξσηηθά ηνλ/ ηε ζχληξνθφ ή ζχδπγφ ηνπ. . 

2.ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην άηνκν απνθάζηζε φηη 

δηαηεξεί κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε θαη ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπδήηεζε κε ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν γηα  ηελ πξαγκαηνπνίεζε γάκνπ (ελδναηνκηθφ επίπεδν). 

Γηα ηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ αθαηξέζεθε απφ ηελ εκεξνκελία φπνπ μεθίλεζε ε 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ ε εκεξνκελία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην άηνκν αλαγλψξηζε 

πξνζσπηθά ηελ χπαξμε ηεο ζρέζεο. 

3.ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην άηνκν θνηλνπνίεζε 

ζηνλ επξχηεξν θχθιν ηνπ φηη δηαηεξεί κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε ζηνλ επξχηεξν θχθιν 

νηθείσλ θαη ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε δηαπξνζσπηθή ζπδήηεζε κε ηνλ 
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εξσηηθφ ζχληξνθν γηα  ηελ πξαγκαηνπνίεζε γάκνπ (δηαπξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν). 

Γηα ηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ αθαηξέζεθε απφ ηελ εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία 

μεθίλεζε ε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ ε εκεξνκελία φπνπ ην άηνκν θνηλνπνίεζε ηελ 

ζρέζε ζηνλ επξχηεξν θχθιν νηθείσλ. 

Γηα ηνπο έγγακνπο θαηαζθεπάζηεθαλ ηξεηο αθφκε ηχπνη νη νπνίνη νξίδνληαη σο 

αθνινχζσο:  

4.ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πεξίνδν εξσηηθήο γλσξηκίαο – ηνπ θιεξη θαη 

ζηελ ρξνλνινγία ζχλαςεο γάκνπ. Γηα ηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ αθαηξέζεθε απφ ηελ 

εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ν γάκνο ε εκεξνκελία φπνπ ην άηνκν 

γλψξηζε εξσηηθά ηνλ/ ηε ζχληξνθφ ή ζχδπγφ ηνπ.  

5.ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην άηνκν απνθάζηζε φηη 

δηαηεξεί κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε θαη ζηελ ρξνλνινγία ζχλαςεο γάκνπ. Γηα ηελ 

θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ αθαηξέζεθε απφ ηελ εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία ηειέζηεθε ν 

γάκνο ε εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αλαγλψξηζε πξνζσπηθά ηελ χπαξμε ηεο 

ζρέζεο. 

6. ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην άηνκν θνηλνπνίεζε 

ζηνλ επξχηεξν θχθιν ηνπ φηη δηαηεξεί κηα αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε ζηνλ επξχηεξν θχθιν 

νηθείσλ θαη ζηελ ρξνλνινγία ζχλαςεο ηνπ γάκνπ. Γηα ηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ 

αθαηξέζεθε απφ ηελ εκεξνκελία θαηά ηελ νπνία ηειέζηεθε ν γάκνο ε εκεξνκελία φπνπ ην 

άηνκν θνηλνπνίεζε ηελ ζρέζε ζηνλ επξχηεξν θχθιν νηθείσλ. 
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Γεληθέο ππνζέζεηο 

Πξψηε γεληθή ππφζεζε 

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 δειαδή ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ εξσηνηξνπία 

θαη ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ (ζε άγακνπο θαη έγγακνπο)  πξνβιέπεηαη απφ  

(α) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή (κνληέιν a) (β) βαζηθνχο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη σζνχλ ηα άηνκα λα 

ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη αληηιακβαλφκελα 

ραξαθηεξηζηηθά, πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία – αληζνηηκία, (κνληέιν 

b) ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο (ζηνπο άγακνπο)  ή ηνπ γάκνπ (ζηνπο έγγακνπο)   

(γ)  βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη 

ψζεζαλ ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη 

αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε)  ηεο  

πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο (ζηνπο άγακνπο)  ή ηνπ γάκνπ (ζηνπο έγγακνπο) 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο (ππνσθειεκέλνη/εο ή 

ππεξσθειεκέλνη/εο) ζηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο (γηα ηνπο/ ηηο άγακνπο/ εο) ή ζην γάκν 

ηνπο (γηα ηνπο/ ηηο έγγακνπο/εο) (κνληέιν c). 

 

Γεχηεξε γεληθή ππφζεζε 

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 δειαδή ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή 

απφθαζε γηα δέζκεπζε θαη ηε ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ (ζε άγακνπο θαη 

έγγακνπο)  πξνβιέπεηαη απφ  

(α) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή (κνληέιν a) (β) βαζηθνχο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ ηα άηνκα λα 
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ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη αληηιακβαλφκελα 

ραξαθηεξηζηηθά, πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία – αληζνηηκία, (κνληέιν 

b) ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο (ζηνπο/ ζηηο  άγακνπο/ εο)  ή ηνπ γάκνπ (ζηνπο/ ζηηο 

έγγακνπο/ εο) (γ)  βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη 

νπνίνη ψζεζαλ ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο 

θαη αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε)  ηεο  

πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο (ζηνπο άγακνπο)  ή ηνπ γάκνπ (ζηνπο έγγακνπο) 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο (ππνσθειεκέλνη/εο ή 

ππεξσθειεκέλνη/εο) ζηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο (γηα ηνπο/ ηηο άγακνπο/ εο) ή ζην γάκν 

ηνπο (γηα ηνπο/ ηηο έγγακνπο/εο) (κνληέιν c) . 

 

Σξίηε γεληθή ππφζεζε 

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 δειαδή, ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ 

θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο ζην νηθείν θη επξχηεξν πεξηβάιινλ θαη ηε ζπδήηεζε γηα 

γάκν πξνβιέπεηαη απφ  

(α) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή (κνληέιν a)  

(β) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη 

αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά, πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία – 

αληζνηηκία, (κνληέιν b) ηεο ζχγρξνλεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο (ζηνπο άγακνπο)  ή ηνπ 

γάκνπ (ζηνπο έγγακνπο) . 

(γ)  βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη 

ψζεζαλ ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη 

αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε)  ηεο  
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πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο (ζηνπο άγακνπο)  ή ηνπ γάκνπ (ζηνπο έγγακνπο) 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο (ππνσθειεκέλνη/εο ή 

ππεξσθειεκέλνη/εο) ζηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο (γηα ηνπο/ ηηο άγακνπο/ εο) ή ζην γάκν 

ηνπο (γηα ηνπο/ ηηο έγγακνπο/εο). 

 

 

 

Σέηαξηε γεληθή ππφζεζε  

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 δειαδή ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ εξσηνηξνπία 

θαη ηε ζχλαςε γάκνπ ζηνπο έγγακνπο πξνβιέπεηαη απφ  

(α) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηνπο/ ηηο έγγακνπο/ εο λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή (κνληέιν a)  

(β) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη 

αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά, πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία – 

αληζνηηκία, (κνληέιν b)  ηνπ γάκνπ ηνπο.  

(γ)  βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη 

ψζεζαλ ηνπο/ ηηο έγγακνπο/ εο λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή 

θαζψο θαη αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε)  

ηνπ γάκνπ ηνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο (ππνσθειεκέλνη/εο 

ή ππεξσθειεκέλνη/εο) ζην γάκν ηνπο (κνληέιν c). 

 

Πέκπηε γεληθή ππφζεζε  

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 δειαδή ε ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή 

απφθαζε γηα δέζκεπζε θαη ηε ζχλαςε  γάκνπ  πξνβιέπεηαη απφ  
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(α) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηνπο/ ηηο έγγακνπο/ εο λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή (κνληέιν a)  

(β) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη 

αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά, πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία – 

αληζνηηκία, (κνληέιν b)  ηνπ γάκνπ ηνπο.  

(γ)  βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη 

ψζεζαλ ηνπο/ ηηο έγγακνπο/ εο λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή 

θαζψο θαη αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε)  

ηνπ γάκνπ ηνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο (ππνσθειεκέλνη/εο 

ή ππεξσθειεκέλνη/εο) ζην γάκν ηνπο (κνληέιν c) . 

 

Έθηε γεληθή ππφζεζε  

Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 δειαδή ε ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε 

ηεο ζρέζεο ζην νηθείν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ θαη ζηε ζχλαςε γάκνπ ζηνπο/ ζηηο 

πξνβιέπεηαη απφ: 

(α) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηνπο/ ηηο έγγακνπο/ εο λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή (κνληέιν a)  

(β) βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη ψζεζαλ 

ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή θαζψο θαη 

αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά, πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηζνηηκία – 

αληζνηηκία, (κνληέιν b)  ηνπ γάκνπ ηνπο.  

(γ)  βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο νη νπνίνη 

ψζεζαλ ηνπο/ ηηο έγγακνπο/ εο λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή 

θαζψο θαη αληηιακβαλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο- ζπληξνθηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε)  
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ηνπ γάκνπ ηνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φζσλ έλησζαλ αληζφηηκνη/ εο (ππνσθειεκέλνη/εο 

ή ππεξσθειεκέλνη/εο) ζην γάκν ηνπο (κνληέιν c) . 
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Απνηειέζκαηα θαη ζπδήηεζε 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ αμηνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή κέζνδνο ηεο 

ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 17. Απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα. 

 

Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1, αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία θαη ηελ ζπδήηεζε γηα 

γάκν. 

Ζ πξψηε γεληθή ππφζεζε (α) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην βαζηθνί 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα λα 

ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο σο ζνβαξή ζα πξνβιέπνπλ αλαβνιή ηεο 

ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηνηξνπία επηβεβαηψζεθε (βι. πίλαθα 7) ζηα 

άγακα άηνκα.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a ν παξάγνληαο ηεο ζπλαίζζεζεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο – σο 

ιφγνο πνπ ψζεζε άηνκα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή – πξνέβιεςε 

κε ζεηηθή θνξά ηε ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ εξσηνηξνπία ή ελαιιαθηηθά εξσηηθή 

γλσξηκία θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν (ηχπνο 1) κε β = 0,57, p<.01 ζηα άγακα άηνκα. Ζ 

ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο σο ιφγνο ν νπνίνο ψζεζε ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ 

ζρέζε ηνπο σο ζνβαξή πξνέβιεςε ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a ηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο 

γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηνηξνπία ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο.  Ο παξαπάλσ ιφγνο 

ππνδειψλεη απφ ηελ κηα κία θπθιηθή εξκελεία ηεο αλαβνιήο – αξγνπνξνχκε λα 

ζπδεηήζνπκε γηα γάκν γηαηί δηαηεξνχκε επί κάθξνο ηε ζρέζε αλεπίζεκε θαη δηαηεξνχκε ηε 

ζρέζε αλεπίζεκε θαζψο αξγνπνξνχκε λα ζπδεηήζνπκε γηα γάκν – θη απφ ηελ άιιε κηα 

θνηλσληθή ζεψξεζε γηα ηελ δπλαηφηεηα δηαηήξεζεο κηαο πξνγακηαίαο ζρέζεο σο 

αλεπίζεκεο.  

Αθφκε, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a,  ε ειηθία ζπληξφθνπ κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πξνέβιεςε ηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ κε β = .22, 
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p<.05 κεηά ηελ εξσηνηξνπία ζηα άγακα άηνκα. Δλ γέλεη, ε ειηθία ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα απφθηεζεο θαη αλαηξνθήο παηδηψλ. Τπνζηεξίδνπκε φηη φζν ν 

γάκνο είλαη ζπλδεκέλνο κε ηελ απφθηεζε θαη αλαηξνθή παηδηψλ ηφζν ε ειηθία ηνπ/ ηεο 

ζπληξφθνπ ζα ζπκβάιεη ζηελ αλαβνιή ζπδήηεζεο ηεο ζχλαςήο ηνπο. Μπνξεί  αθφκε λα 

ζεκαίλεη φηη θαζψο ε αλεπίζεκε ζρέζε  ρξνλίδεη θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 απμάλεηαη 

αληηθεηκεληθά ηα εκπιεθφκελα ζηε ζρέζε άηνκα κεγαιψλνπλ. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a (Πίλαθαο 7) ν παξάγνληαο 

ηεο  εηνηκφηεηαο γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο  

πξνέβιεςε ηελ επίζπεπζε ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηνηξνπία κε 

ζπληειεζηή, β= -0,40, p<.01 ζηα άγακα άηνκα. Θα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ηα 

άηνκα ζπλαηζζαλφκελα ηελ εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηηθή 

γλσξηκία θαη φζνη δελ ην ζπλαηζζάλνληαη ηείλνπλ λα αλαβάινπλ αλάινγε ζπδήηεζε. 

Ζ πξψηε γεληθή ππφζεζε (γ) ζηα έγγακα άηνκα ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν a 

πξνβιέπεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 (ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα 

ζηελ εξσηνηξνπία θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα απφθαζεο ζχλαςεο γάκνπ) ζηνπο έγγακνπο 

επηβεβαηψζεθε (Πίλαθα 7).  

Μάιηζηα, θάλεθε φηη ε κεηαβιεηή ηεο ζπλαίζζεζεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο 

επηδξά, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a, πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 κε β=.33, 

p<.01. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο/ ηηο άγακνπο/ εο νη έγγακνη αλαθαινχλ φηη παξφιε ηελ επηζπκία 

ηνπο γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνγακηαία 

αλέβαιιαλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηνηξνπία. 

΢ηα έγγακα άηνκα: ε πξψηε γεληθή ππφζεζε (α) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζηα έγγακα 

άηνκα ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 πξνβιέπεηαη απφ βαζηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζε 
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ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο 

ζνβαξή (κνληέιν a) δελ επηβεβαηψζεθε.  
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Πίλαθαο  7. Πξφβιεςε κνληέινπ a ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 (θιεξη – ζπδήηεζε γηα 

γάκν) ζε άγακνπο θαη έγγακνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  

Γηα ηνπο άγακνπο/ εο  R2  = .30,  F (14, 134) = 4.47,  p< .01 

Γηα ηνπο έγγακνπο/ εο  R2  = .17,  F (14, 123) = 1,73, p>.05 

 Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 

Μνληέιν a  άγακνη 

β 

Έγγακνη 

β 
Φχιν -0,05 -0,06 

Ζιηθία -0,08 0,03 

Δθπαίδεπζε 0,04 0,18 

Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,22* 0,01 

Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,03 -0,16 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα 0,09 -0,05 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ 

θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

-0,40** 0,02 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή 

επζχλε γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 

0,06 -0,16 

Δκπηζηνζχλε θαη 

απνθιεηζηηθφηεηα 

0,08 0,09 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,06 0,04 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε -0,12 0,10 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο 

δηάξθεηαο ζρέζεο 

0,57** 0,33 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,14 -0,11 

Απξνγξακκάηηζηε 

εγθπκνζχλε 

-0,11 0,16 
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Δπηβεβαηψζεθε ε πξψηε γεληθή ππφζεζε (β)  ζηα άγακα άηνκα ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ην κνληέιν b δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα ζε 

ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, πάζνο – 

ζπληξνθηθφηεηα, εκπεξηζηαησκέλε ηζνηηκία – αληζνηηκία - πξνβιέπεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 1 (αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηνπο/ ζηηο 

άγακνπο/εο (πίλαθαο 8).  

Δμεηάδνληαο ηελ δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηνπ κνληέινπ b γηα ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 1 ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο  παξαηεξείηαη φηη ζηα πιαίζηα ηνπ ν παξάγνληαο ηεο 

ζπλαίζζεζεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο, κε β= .53.p<.01 πξνέβιεςε κε ζεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 (ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ 

εξσηνηξνπία θαη ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ). Δλψ επηδξνχλ θαη ηα αληηιακβαλφκελα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο ηα άηνκα πνπ έλησζαλ φηη ε ζρέζε ηνπο είρε κεγάιε 

δηάξθεηα σο ιφγν γηα αλαγλψξηζε ηεο ζρέζεο σο ζνβαξήο ηφζν κεγαιχηεξε αλακέλεηαη λα 

είλαη θαη  ε ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία θαη ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ.  

Δπίζεο, ζεηηθά πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 ε απφθαζε/ δέζκεπζε (φηαλ 

αζθνχζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε 
4
  ην κνληέιν b)  κε β=.37, p<.01 ζηνπο/ ζηηο 

άγακνπο/ εο. Φαίλεηαη πψο ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ςπρνινγηθά δεζκεπκέλα ζηε ζρέζε 

ηείλνπλ λα αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε. Σελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 (φηαλ επηδξά ζπλνιηθά 

ην κνληέιν b) ζηα άγακα άηνκα πξνέβιεςε θαη ε ειηθία ζπληξφθνπ κε ζεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη β=0,28, p<.05. Σν εχξεκα κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη θαζψο ν/ ε 

ζχληξνθνο ηνπ αηφκνπ κεγαιψλεη ειηθηαθά ηφηε ην άηνκν αλαβάιεη ηελ ζπδήηεζε γηα 

ζχλαςε γάκνπ γεγνλφο ηνπ νπνίν ελ δπλάκεη αλαθέξεηαη ζηελ παξαδνζηαθή αληίιεςε φηη ηα 

                                                 
4
 Ο φξνο ζηαηηζηηθή επίδξαζε ηίζεηαη ελαιιαθηηθά ηνπ φξνπ πξφβιεςε  
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άηνκα επηζπκνχλ λα ζπλάςνπλ γάκν κε άηνκα πνπ ζα είλαη ηθαλά λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζρέζε 

καθξνπξφζεζκα. 

Με αξλεηηθή θαηεχζπλζε ζηνπο άγακνπο ε εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1. β=-

.50, p<.01 ζηα άγακα άηνκα. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ε επηζπκία γηα 

καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο «επηζπεχδεη» ηε 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ζπληνκεχεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ εξσηηθή 

γλσξηκία θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα απφθαζε γάκνπ θη αληίζηνηρα φζα άηνκα δελ έρνπλ 

αλάινγε δηάζεζε γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

ηείλνπλ λα αλαβάινπλ ηε ζπδήηεζε γηα γάκν ή αθφκε θαη λα κελ ηελ πξαγκαηνπνηνχλ.   

Ζ πξψηε γεληθή ππφζεζε (β) ζηα έγγακα άηνκα ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν b ζα 

πξνβιέπεη ζεκαληηθά ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 φηαλ ηα άηνκα είλαη έγγακα δελ 

επηβεβαηψζεθε.  

Δπηβεβαηψζεθε φκσο ε πξψηε γεληθή ππφζεζε (γ) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην κνληέιν c – δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα 

άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, 

πάζνο – ζπληξνθηθφηεηα, αληζνηηκία (ππνσθέιεηα – ππεξσθέιεηα) – ζα πξνβιέπεη ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 (αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) .  

΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ν παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνέβιεςε κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 κε β=-.87, p<01 ζηα άγακα άηνκα. Ζ επηζπκία γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη  δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζηα άγακα άηνκα επηζπεχδεη ηε 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηνηξνπία.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ επίδξαζεο c o παξάγνληαο ηεο απφθαζεο/ δέζκεπζεο ζην 

γάκν πξνέβιεςε κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 ζηα άγακα άηνκα 
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κε  β=.83, p<.01. Πηζαλά, ηα άγακα άηνκα πνπ ληψζνπλ δεζκεπκέλα ζηελ πξνγακηαία 

εξσηηθή ζρέζε κεηά ηελ εξσηνηξνπία λα αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. Σν 

ζεζκηθφ θέιπθνο ηνπ γάκνπ πξνζδίδεη πηζαλά ηελ εμσηεξηθεπκέλε δέζκεπζε ζηε ζρέζε ε 

νπνία είλαη πεξηηηή φηαλ ππάξρεη ε εζσηεξηθεπκέλε ςπρνινγηθή δέζκεπζε ζηελ ζρέζε. Ζ 

θαηάζηαζε ππνσθέιεηαο – ππεξσθέιεηαο ζηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα πξνβιέπεη ζηα 

πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 ζηα άγακα άηνκα κε β=.34, p<.01 

δείρλνληαο φηη ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ιηγφηεξν πξνζηηά ζε θνηλσληθφ επίπεδν, εμσηεξηθή 

εκθάληζε θ.ν.θ. πηζαλά λα επηζπεχζνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ ελψ ηα άηνκα πνπ 

ζεσξνχλ φηη ππεξηεξνχλ ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ ηνπο ζε αλάινγνπο ηνκείο λα ηείλνπλ λα 

αλαβάιινπλ παξφκνηεο ζπδεηήζεηο.   

Δπηπιένλ επηβεβαηψζεθε ε πξψηε γεληθή ππφζεζε (γ) ζηνπο/ζηηο έγγακνπο/ εο 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν c επηδξά ζεκαληηθά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 ζηνπο/ 

ζηηο έγγακνπο/ εο (βι. Πίλαθαο 8). ΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c γηα ηα έγγακα άηνκα  ν 

παξάγνληαο ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο β=.71, p<.01 πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 1. ΢πγθεθξηκέλα, φζνη θαη φζεο έγγακνη/εο αλέθεξαλ πψο ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη 

ζεμνπαιηθά θαηά ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο αλέβαιαλ ηελ ζπδήηεζε γηα απφθαζε ζχλαςεο 

γάκνπ απφ ηφηε πνπ έγηλε ε εξσηηθή γλσξηκία. ΢εκεηψλεηαη φηη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 

επεξεάδεη ηελ ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε θαη ην αληίζηξνθν. Βέβαηα, νη έγγακνη/ εο 

ζπκκεηέρνληεο/ νπζεο ζηελ έξεπλα θαινχληαλ λα θξίλνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 

αλαδξνκηθά σο ιφγνο πνπ ηνπο νδήγεζε ζε ζνβαξή δέζκεπζε. Παξφιν πνπ ε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα είλαη απνδεθηή πξνγακηαία δελ παχεη λα δειψλεη κηα κε παξαδνζηαθή ζηάζε 

θαζψο ην άηνκν αιιειεπηδξά ζεμνπαιηθά αγλνψληαο ην αλ ε αλεπίζεκε ζρέζε ζα εμειηρζεί 

ζε επίζεκε επνκέλσο ε αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

κηα απειεπζεξσκέλε απφ ζεζκηθά πιαίζηα ζρέζε. Αθφκε, ε απφθαζε/ δέζκεπζε (ζηα 

πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c) πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 κε ζεηηθφ 
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πξνζαλαηνιηζκφ γηα ηνπο έγγακνπο κε β=.49, p<.01. ΢εκεηψλεηαη φηη ε θξίζε γηα ηελ 

απφθαζε/ δέζκεπζε ζηνπο/ζηηο έγγακνπο/ εο αθνξά ην γάκν θαη ε ζπγθεθξηκέλε επίδξαζε 

πηζαλά λα ππνλνεί φηη ηα έγγακα άηνκα πνπ ληψζνπλ ςπρνινγηθά δεζκεπκέλα ζην γάκν ηνπο 

έηεηλαλ λα αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ πξνγακηαία.  
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Πίλαθαο 8. Δπίδξαζε κνληέινπ b θαη κνληέινπ c ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1  

(θιεξη – ζπδήηεζε γηα γάκν) ζε άγακνπο θαη έγγακνπο 

΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  
Μνληέιν b γηα ηνπο άγακνπο R2  = .35,  F (22, 111) = 2.77 p< .01 

Μνληέιν b γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .26,  F (22, 96) = 1,64, p> .05 

Μνληέιν c γηα ηνπο άγακνπο R2  = .50,  F (21, 48) = 2.31 p< .05 
Μνληέιν c γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .62,  F (21, 24) = 2.05 p< .05 

Μνληέιν b Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 

1 

Μνληέιν c Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 

 άγακνη 

β 

έγγακνη 

β 

 άγακνη 

β 

έγγακνη 

β 
Φχιν -0,01 0,79 Φχιν -,0,03 0,20 
Ζιηθία -0,09 0,54 Ζιηθία -,0,14 0,05 
Δθπαίδεπζε -0,01 0,20 εθπαίδεπζε -0,01 0,17 
Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,26* 0,71 ειηθία ζπληξφθνπ 0,52* 0,12 
εθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,02 0,17 εθπαίδεπζε 

ζπληξφθνπ 
0,10 -0,25 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,06 0,82 Φπρνινγηθή 

εγγχηεηα 
-0,12 -0,35 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ 

θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

-0,50** 0,38 Δηνηκφηεηα γηα 

καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ 

θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

-0,87** 0,01 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή 

επζχλε γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,13 0,84 Κνηλσληθή αλέιημε 

θαη εζηθή επζχλε 

γηα ηνλ/ηε 

ζχληξνθν 

0,34 0,04 

Δκπηζηνζχλε θαη 

απνθιεηζηηθφηεηα 
0,07 0,42 Δκπηζηνζχλε θαη 

απνθιεηζηηθφηεηα 
-0,07 -0,18 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,04 0,67 Κνηλσληθή 

αλαγλψξηζε 
0,23 -0,07 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,03 0,41 ΢εμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε 
0,22 0,71** 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο 

δηάξθεηαο ζρέζεο 
0,53** 0 ΢πλαίζζεζε 

ππέξκεηξεο 

δηάξθεηαο ζρέζεο 

0,13 0,03 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,22 0,49 Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,29 -0,21 
Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,12 0,09 Απξνγξακκάηηζηε 

εγθπκνζχλε 
-0,09 -0,08 

Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,37* 0,17 Απφθαζε/ 

Γέζκεπζε 
0,83** 0,49* 

Δγγχηεηα 0 0,16 Δγγχηεηα -0,09 0,06 
Πεξηπαζήο έξσηαο -0,27 0,07 Πεξηπαζήο έξσηαο -0,37 -0,27 

Ηθαλνπνίεζε 0,03 
 

0,44 Ηθαλνπνίεζε 00,1 -0,06 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 
0,02 0,94 Τπνσθειεκέλνη (1) 

– ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα 

πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα 

0,34** 0,31 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα 
0,03 0,26 Τπνσθειεκέλνη (1) 

–  ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 

0,18 0,02 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα 

θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα 
0,02 0,51 Τπνσθειεκέλνη (1) 

– ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα 

θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 

0,06 -0,16 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα νθέιε 

θαη απψιεηεο 
0,04 0,53    
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Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηελ 

ζρέζε θαη ηελ ζπδήηεζε γηα ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ. 

  

Ζ δεχηεξε γεληθή ππφζεζε (α) (βι. Πίλαθαο 9) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/εο ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία βαζηθνί δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα 

άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ ζρέζε ζνβαξή (κνληέιν a) ζα πξνβιέπεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 2 (πξνζσπηθή δέζκεπζε ζηε ζρέζε – ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηελ πεξίπησζε ησλ 

άγακσλ επηβεβαηψζεθε.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a ε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο ζηα 

άγακα άηνκα πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 κε β= .55, p<.01.Γχλαηαη λα 

ππνζηεξηρηεί φηη φζν πεξηζζφηεξν ηα άγακα άηνκα αληηιακβάλνληαη φηη ε ζρέζε ηνπο έρεη 

«θξαηήζεη πνιχ» κεηά ηελ απφθαζή ηνπο λα δεζκεπηνχλ πξνζσπηθά  ζηε ζρέζε ηφζν 

πεξηζζφηεξν ζα αλαβάιινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ηελ ζχλαςε γάκνπ. Ο βησκαηηθφο ρξφλνο ηεο 

δηάξθεηαο κηαο ζρέζεο ζπλάδεη κε ηνλ θνηλσληθά απνδεθηφ ρξφλν δηαηήξεζεο κηαο ζρέζεο ζε 

αλεπίζεκα πιαίζηα.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a  ν παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κε β= – .40, p<.01 πξνέβιεςε κε 

αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 γηα ηα άγακα άηνκα. Πηζαλά, ηα 

άγακα άηνκα πνπ ληψζνπλ έηνηκα λα απνθηήζνπλ παηδηά θαη λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα 

αθνχ δεζκεπηνχλ ζηε ζρέζε πξνζσπηθά επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. Σν 

παξαπάλσ ππελζπκίδεη ηελ παξαδνζηαθή αληίιεςε ηεο ζχλδεζεο αλάκεζα ζην γάκν θαη ηελ 

απφθηεζε παηδηψλ θαη ην αληίζηξνθν αθφκε θαη κεηά ηελ πξνζσπηθή δέζκεπζε ζηε ζρέζε. 

Θα κπνξνχζε αθφκε λα εηπσζεί φηη αλ ηα άηνκα δελ ληψζνπλ έηνηκα γηα καθξνρξφληα ζρέζε, 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο έηεηλαλ ζα αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 
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Δπηπιένλ, επηβεβαηψζεθε ε δεχηεξε γεληθή ππφζεζε (α) ζηα έγγακα άηνκα (βι. 

Πίλαθαο 9) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν a πξνβιέπεη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 

ζηνπο/ ζηηο έγγακνπο/εο.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a (δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο θαη παξάγνληεο νη νπνίνη 

σζνχλ ζηελ αληίιεςε ηεο πξνγακηαίαο δέζκεπζεο σο ζνβαξήο) ε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο 

δηάξθεηαο ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 ζηνπο/ ζηηο 

έγγακνπο/εο κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη β=.26, p<.05.  ΢πγθεθξηκέλα ηα έγγακα άηνκα, 

πξνηνχ παληξεπηνχλ,  ζπλαηζζαλφκελα φηη ε πξνγακηαία ζρέζε ηνπο είρε δηαηεξεζεί αξθεηά 

πηζαλά λα αλέβαιιαλ ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ πξνζσπηθή ηνπο δέζκεπζε 

ζηε ζρέζε. Έκκεζα ην παξαπάλσ ππνδειψλεη πψο ηα έγγακα άηνκα ζπλαηζζάλνληαλ φηη 

δηαηεξνχζαλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ππέξκεηξα αλεπίζεκε ζπγθξίλνληαο ηελ δηάξθεηά ηεο κε 

θνηλσληθά πξφηππα πνπ νξίδνπλ ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά πιαίζηα φπνπ κηα ζρέζε κπνξεί λα 

δηαηεξεζεί σο αλεπίζεκε.  
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Πίλαθαο 9.  Δπίδξαζε κνληέινπ a ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 (πξνζσπηθή απφθαζε γηα 

ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε -  ζπδήηεζε γηα γάκν) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη 

ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  

 
Γηα ηνπο άγακνπο/ εο  R2  = .29,  F (14, 134) = 3.97 p<.01 

Γηα ηνπο έγγακνπο/ εο  R2  = .18,  F (14, 123) = 1.92, p< .05 

 

 

 Υξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 

Μνληέιν a  άγακνη 

β 

έγγακνη 

β 
Φχιν 0,03 -0,04 

Ζιηθία -0,03 -0,08 

Δθπαίδεπζε 0,05 0,17 

Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,15 0,12 

Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,04 -0,14 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα 0,07 0 

Δηνηκφηεηα γηα 

καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

-0,46** 0,02 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη 

εζηθή επζχλε γηα ηνλ/ηε 

ζχληξνθν 

0,12 -0,13 

Δκπηζηνζχλε θαη 

απνθιεηζηηθφηεηα 

0,07 0,17 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,08 0,02 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε -0,08 0,14 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο 

δηάξθεηαο ζρέζεο 

0,55** 0,26* 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,14 -0,21 

Απξνγξακκάηηζηε 

εγθπκνζχλε 

-0,11 0,12 
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Δπηβεβαηψζεθε ε δεχηεξε γεληθή ππφζεζε (β) ζηα άγακα άηνκα ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ην κνληέιν b δειαδή,  -δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα 

άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, 

πάζνο/ ζπληξνθηθφηεηα, εκπεξηζηαησκέλε ηζνηηκία / αληζνηηκία - πξνβιέπεη ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 (αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε θαη ηελ 

ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηνπο άγακνπο (βι. πίλαθα 10).  

Δμεηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηνπ κνληέινπ b ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 ζηνπο 

άγακνπο παξαηεξείηαη φηη ε κεηαβιεηή ηεο ζπλαίζζεζεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο. 

πξνέβιεςε κε ζεηηθή θνξά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2. κε β = 0,52, p<.01. Σα άηνκα 

εθφζνλ δεζκεχνληαη πξνζσπηθά ζε κηα ζρέζε θαη ζεσξνχλ φηη ε ζρέζε ηνπο έρεη παξακέλεη 

αλεπίζεκε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα αλαβάιινπλ ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ.  

Ίδηαο θαηεχζπλζεο (ζεηηθήο) είλαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο κεηαβιεηήο 

απφθαζε/ δέζκεπζε ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2.ζηνπο άγακνπο κε β=.34, p<.01 ζηα 

πιαίζηα ηνπ κνληέινπ b. Πηζαλά, φζν πην δεζκεπκέλν βηψλεη φηη είλαη ην άηνκν ζηε ζρέζε 

ηφζν απνκαθξχλεηαη απφ ηελ ζπδήηεζε γηα γάκν. 

Ζ εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ b ζηνπο/ ζηηο  άγακνπο/ εο πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ., β= -.58, p<.01. ΢πκπεξαζκαηηθά,  ηα άγακα 

άηνκα επηθαινχκελα ηελ εηνηκφηεηά ηνπο γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ αθνχ απνθαζίδνπλ 

πξνζσπηθά φηη είλαη δεζκεπκέλνη ζηε ζρέζε ιακβάλνληαο ππφςε πνηθίια πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

Ζ δεχηεξε γεληθή ππφζεζε (β) ζηα έγγακα άηνκα ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν b 

πξνβιέπεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ (ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2) γηα ηνπο έγγακνπο δελ επηβεβαηψζεθε.  
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Δπηβεβαηψζεθε φκσο ε δεχηεξε γεληθή ππφζεζε (γ) γηα ηα άγακα άηνκα ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην κνληέιν c – δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα 

άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, 

πάζνο – ζπληξνθηθφηεηα, αληζνηηκία (ππνσθέιεηα – ππεξσθέιεηα) -  πξνβιέπεη ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 (ρξνληθή δηάξθεηα απφ ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε σο ηελ 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο.  

Ζ εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ζηνπο/ ζηηο  άγακνπο/ εο πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ., β= -.93, p<.01. ΢πκπεξαζκαηηθά,  ηα άγακα 

άηνκα επηθαινχκελα ηελ εηνηκφηεηά ηνπο γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ αθνχ απνθαζίδνπλ 

πξνζσπηθά φηη είλαη δεζκεπκέλνη ζηε ζρέζε ιακβάλνληαο ππφςε πνηθίια πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. Πηζαλά ην 

αίζζεκα ηεο εηνηκφηεηαο γηα καθξνρξφληα ζρέζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο ιεηηνπξγεί σο κέζν απνθαηάζηαζεο ηεο θαηάζηαζεο αληζνηηκίαο.  

Αθφκε πεξηζζφηεξν, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ε κεηαβιεηή απφθαζε/δέζκεπζε ηεο 

θιίκαθαο ζπληξνθηθφηεηαο πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2, β=.78, p<.01. Ζ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα απηνχ δείρλεη φηη πξνγακηαία ην άηνκν κεηά 

ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε αλ ληψζεη ςπρνινγηθά δεζκεπκέλν ζηε 

ζρέζε ηνπ αλαβάιεη ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ.  

Δπίζεο, ν παξάγνληαο ππνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα (εμππλάδα, θνηλσληθέο αξεηέο, νκνξθηά), ζηα πιαίζηα ηνπ 

κνληέινπ c, γηα ηα άγακα άηνκα πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 κε β= .31, p<.05 

θαη ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. ΋ζνη θαη φζεο  άγακνη, άγακεο ληψζνπλ φηη ππεξηεξνχλ ζε 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα, αξεηέο, εμππλάδα, νκνξθηά θ.ν.θ. ελ ζπγθξίζε κε ηνλ/ ηελ 
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ζχληξνθφ ηνπο (ππεξσθειεκέλνη/ εο σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα) αλαβάιινπλ ηελ 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ πηζαλά γηαηί ληψζνπλ πεξηζζφηεξν δπλαηέο ελαιιαθηηθέο γη‘ 

απηνχο ζρέζεηο. Οη ππνσθειεκέλνη/ εο σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ίζσο ληψζνληαο 

εληνλφηεξν ην αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο επηζπεχδνπλ ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. Σν 

ηειεπηαίν ππνδεηθλχεη ηελ έκκεζε επηδίσμε γηα αζθάιεηα κέζα απφ ην ζεζκηθφ θέιπθνο ηνπ 

γάκνπ.  

Ζ δεχηεξε γεληθή ππφζεζε (γ) ζηνπο/ ζηηο έγγακνπο/ εο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην 

κνληέιν c πξνβιέπεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 φηαλ ηα άηνκα είλαη έγγακα δελ 

επηβεβαηψζεθε (Πίλαθαο 10).  
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Πίλαθαο 10. Δπίδξαζε κνληέινπ b θαη c ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 (πξνζσπηθή απφθαζε γηα 

ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε -  ζπδήηεζε γηα γάκν) 

΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  
Μνληέιν b γηα ηνπο άγακνπο R2  = .33,  F (22, 111) = 2.50  p< .01  

Μνληέιν b γηα ηνπο έγγακνπο R2  = 24,  F (22, 96) = 1.39 p>.05 
Μνληέιν c γηα ηνπο άγακνπο R2  = .46,  F (21, 48) = 1.94 p< .05 

Μνληέιν c γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .59,  F (21, 26) = 1.75 p>.05 

Μνληέιν b Υξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 

2 

 

Μνληέιν c Υξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 

 

 άγακνη έγγακνη  Άγακνη έγγακνη 
Φχιν 0,05 0,05 Φχιν 0,02 0,18 
Ζιηθία -0,03 0,03 Ζιηθία -0,03 -0,08 
Δθπαίδεπζε 0,02 0,13 Δθπαίδεπζε 0,00 0,15 
ειηθία ζπληξφθνπ 0,18 0,02 Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,41 0,22 
εθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,02 -0,16 Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,04 -0,24 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,05 0,02 Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,16 -0,26 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

-0,58** -0,09 Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

-,093** 0,01 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα 

ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,23 -0,01 Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα 

ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,45 -0,07 

Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα 0,05 0,18 Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,09 -0,18 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,09 0,01 Κνηλσληθή αλαγλψξηζε 0,20 0,01 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,02 0,18 ΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,23 0,70 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,52** 0,24 ΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,15 0 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,20 -0,18 Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,22 -0,26 
Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,13 0,14 Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,14 -0,03 

Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,34* 0,12 Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,78** 0,40 

Δγγχηεηα -0,03 0,16 Δγγχηεηα -0,10 -0,03 
Πεξηπαζήο έξσηαο -0,22 -0,26 Πεξηπαζήο έξσηαο -0,29 -0,31 

Ηθαλνπνίεζε 0,03 
 

-0,05 

 

Ηθαλνπνίεζε 0,01 0,09 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα 
-0,03 0,04 Τπνσθειεκέλνη (1)– ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 
0,31* 0,32 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 
0,05 -0,06 Τπνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 

0,17 0,06 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 
-0,02 -0,08 Τπνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα 
0,07 -0,15 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα νθέιε θαη 

απψιεηεο 
0,01 0,05    
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Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο ζηνλ ζηελφ θη 

επξχηεξν θχθιν θαη ηελ ζπδήηεζε γηα ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ. 

 

Δπηβεβαηψζεθε ε  ηξίηε γεληθή ππφζεζε (α) ζηα άγακα άηνκα (Πίλαθαο 11) ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ην κνληέιν a δειαδή, βαζηθνί δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

παξάγνληεο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηε ζρέζε ηνπο ζνβαξή,  πξνβιέπεη ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 (θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο – ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηνπο άγακνπο. 

Αθφκε πεξηζζφηεξν,  ε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο κε β=.52  p<.01 φηαλ 

επηδξά ζπλνιηθά ην κνληέιν a ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 ζηνπο/ ζηηο  άγακνπο/ εο  

πξνέβιεςε ηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο 

πξνγακηαίαο ζρέζεο ζην νηθείν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο. Μεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο 

ζρέζεο ζην νηθείν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηα άγακα άηνκα ίζσο ληψζνπλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν φηη ε ζρέζε ηνπο έρεη δηαξθέζεη πνιχ αλαβάιινληαο ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ θαζψο πηζαλά λα πθίζηαληαη πηέζεηο απφ ην πεξηβάιινλ γηα επηζεκνπνίεζε ηεο 

ζρέζεο.  

Δπίζεο ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ a ε εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 β= – 

.46, p<.01 κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ .ζηα άγακα άηνκα. ΢πκπεξαζκαηηθά,, ηα άηνκα 

εθφζνλ θνηλνπνηνχλ ηε δέζκεπζε ζηε ζρέζε ηνπο επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ αλ ληψζνπλ έηνηκνη γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη ην αληίζηξνθν ηείλνπλ δειαδή λα αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε 

γάκνπ φηαλ δελ ληψζνπλ παξφκνηα εηνηκφηεηα. 

Χζηφζν, δελ επηβεβαηψζεθε ε ηξίηε γεληθή ππφζεζε (α) ζηα έγγακα άηνκα ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην κνληέιν a πξνβιέπεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3. 
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Πίλαθαο  11. Δπίδξαζε κνληέινπ a ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 (θνηλνπνίεζε 

απφθαζεο γηα ηελ δέζκεπζε ζηε ζρέζε - ζπδήηεζε γηα γάκν) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  

Γηα ηνπο άγακνπο/ εο  R
2
  = .26,  F (14, 134) = 3.36  p <.01   

Γηα ηνπο έγγακνπο/ εο  R
2
  = .13,  F (14, 123) = 1,35  p> .05 

 

 

 

 

    

 Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 

Μνληέιν α  άγακνη έγγακνη 
Φχιν 0,03 -0,02 

Ζιηθία -0,01 -0,02 

Δθπαίδεπζε 0,03 0,11 

Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,12 0 

Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,18 -0,11 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα 0,10 -0,04 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

-0,46** 0,02 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή 

επζχλε γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 

0,09 -0,16 

Δκπηζηνζχλε θαη 

απνθιεηζηηθφηεηα 

0,05 0,11 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,07 -0,02 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε -0,04 0,15 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 

0,52** 0,26 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,07 -0,11 

Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,01 0,12 

   



 188 

  Δπηβεβαηψζεθε ε ηξίηε γεληθή ππφζεζε (β) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ην κνληέιν b  δειαδή,-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ 

ψζεζαλ ηα άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο 

ηθαλνπνίεζε, πάζνο/ ζπληξνθηθφηεηα, εκπεξηζηαησκέλε ηζνηηκία / αληζνηηκία -  επηδξά 

ζεκαληηθά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 (ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο 

ζρέζεο θαη ηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/εο.(βι. Πίλαθα 12). ΢ηα πιαίζηα ηνπ 

κνληέινπ b ε κεηαβιεηή ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο αζθεί επίδξαζε ζηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 κε ηνλ ζπληειεζηή β λα αλέξρεηαη ζην .52, p<.01. Σν παξαπάλσ 

ππνλνεί φηη ε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο σο αλεπίζεκε κεηά ηελ 

θνηλνπνίεζή ηεο ζην νηθείν θη επξχηεξν πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο 

γηα ζχλαςε γάκνπ . 

Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ b, ζηα άγακα άηνκα πξνέβιεςε κε 

ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 κε β=.37, p<.01. Ζ απφθαζε/ 

δέζκεπζε ζηελ ζρέζε ίζσο λα σζεί ηα άγακα άηνκα λα αλαβάινπλ ηε ζπδήηεζε γηα γάκν 

κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο. Αθφκε πηζαλά φζα άγακα άηνκα κεηά ηελ θνηλνπνίεζε 

ηεο αλεπίζεκεο ζρέζεο ληψζνπλ ηε δέζκεπζε ζηε ζρέζε απνδπλακσκέλε επηζπεχδνπλ ηελ 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ πηζαλά γηα λα επηηείλνπλ ζεζκηθά ηελ δέζκεπζε. Δίλαη επίζεο 

πηζαλφλ ηα άηνκα λα ζεσξνχλ ην γάκν σο ηελ ζπλζήθε εθείλε πνπ ζα ππνζηεξίμεη ηελ 

δέζκεπζε ζηε ζρέζε ηνπ εμσγελψο θαη φηαλ δελ ληψζνπλ επαξθψο δεζκεπκέλα επηζπεχδνπλ 

ηελ ζπδήηεζε γηα γάκν. Σέινο, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ b ζηα άγακα άηνκα ε εηνηκφηεηα 

γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνέβιεςε 

αξλεηηθά ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 κε ζπληειεζηή β= -.61.p<.01. ΋ζν πην έηνηκν είλαη 

ην άηνκν λα δεζκεπηεί γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, λα απνθηήζεη παηδηά θαη λα δεκηνπξγήζεη 

νηθνγέλεηα ηφζν πην ζχληνκα ζα νδεγεζεί ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν.  
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Ζ ηξίηε ππφζεζε (β) ζηνπο/ ζηηο έγγακνπο/ εο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν b ζα 

πξνβιέπεη ζεκαληηθά ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 ζηα έγγακα άηνκα δελ επηβεβαηψζεθε. 

Ζ ηξίηε ππφζεζε (γ) ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν c – 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε 

θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, πάζνο – ζπληξνθηθφηεηα, 

αληζνηηκία (ππνσθέιεηα – ππεξσθέιεηα) πξνβιέπεη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 (αλάκεζα 

ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο απφθαζεο γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε θαη ηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) 

επηβεβαηψζεθε γηα ηα άγακα άηνκα (Πίλαθα 12).  

Αλαιπηηθά, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c (φπνπ εμαηξνχληαη φζνη ληψζνπλ ηζφηηκνη) 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 είρε ε κεηαβιεηή απφθαζε/δέζκεπζε κε 

ζπληειεζηή β λα αλέξρεηαη ζην 0,77 p<.01. Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε ζηελ πξνγακηαία ζρέζε 

σζεί κε άιια ιφγηα ηα άγακα άηνκα ζηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο ηνπ γάκνπ. Αθφκε θαη 

κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ςπρνινγηθά δεζκεπκέλα ζηε ζρέζε 

αλαβάιινπλ ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαζψο πηζαλά λα ζεσξνχλ φηη ην ζεζκηθφ 

πιαίζην δελ ζα πξνζδψζεη θάηη επηπιένλ ζηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο. Ζ εηνηκφηεηα γηα 

καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κε αξλεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζπληειεζηή β= -.95, p<.01 ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c πξνέβιεςε ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 . ΋ζν πην έηνηκν είλαη ην άηνκν λα δεζκεπηεί γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, λα απνθηήζεη παηδηά θαη λα δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα ηφζν πην ζχληνκα ζα 

νδεγεζεί ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν θαη κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 θαίλεηαη λα αζθεί ζηνπο άγακνπο θη ν 

παξάγνληαο ππνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 

(εμππλάδα, θνηλσληθέο αξεηέο, νκνξθηά), ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c, κε β= .30, p<.05 θαη 

ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Αθφκε θαη κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο επηζπεχδνπλ ηε 



 190 

ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ φζνη ληψζνπλ φηη ν/ ε ζχληξνθφο ηνπο είλαη πξνλνκηνχρνο ζε 

θνηλσληθέο αξεηέο, εμππλάδα θ.ν.θ. ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ίδηνπο θαη ην αληίζηξνθν. 

Χζηφζν, δελ επηβεβαηψζεθε ε ηξίηε γεληθή ππφζεζε (β) ζηα έγγακα άηνκα , ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ην κνληέιν b επηδξά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 φηαλ ηα άηνκα είλαη 

έγγακα θαζψο θαη ε ηξίηε γεληθή ππφζεζε (γ) ζηα έγγακα άηνκα ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 επηδξά ζεκαληηθά ην κνληέιν c φηαλ ηα άηνκα είλαη έγγακα.  
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Πίλαθαο 12. Δπίδξαζε κνληέινπ b θαη κνληέινπ c ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 

 

΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  
Μνληέιν b γηα ηνπο άγακνπο R2  = .32,  F (22, 111) = 2.38  p< .01 

Μνληέιν b γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .24,  F (22, 96) = 1.39, p>.05 
Μνληέιν c γηα ηνπο άγακνπο R2  = .46,  F (21, 48) = 1,91 p< .05 

Μνληέιν c γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .53,  F (21, 26) = 1,42, p>.05.  

Μνληέιν b Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 Μνληέιν c Υξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 3 

 άγακνη έγγακνη  άγακνη έγγακνη 
Φχιν 0,05 0,08 Φχιν -0,02 0,12 
Ζιηθία -0,01 0,07 Ζιηθία -0,06 -0,13 
Δθπαίδεπζε -0,04 0,05 Δθπαίδεπζε -0,01 0,14 
Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,17 -0,11 Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,41 0,15 
Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,04 -0,11 Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ 0,04 -0,25 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,03 0 Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,13 -0,38 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

-0,61** -0,14 Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

-0,95** 0,30 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε 

γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,23 -0,01 Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή 

επζχλε γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,46 -0,17 

Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα 0,02 0,11 Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,12 -0,16 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,09 -0,06 Κνηλσληθή αλαγλψξηζε 0,18 -0,12 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,08 0,19 ΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,27 0,67 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,48** 0,23 ΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,15 -0,07 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,14 -0,07 Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,18 -0,04 
Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,13 0,11 Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,13 -0,06 

Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,37* 0,19 Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,77** 0,40 

Δγγχηεηα -0,06 0,20 Δγγχηεηα -0,08 0,01 
Πεξηπαζήο έξσηαο -0,22 -0,31 Πεξηπαζήο έξσηαο -0,26 -0,43 

Ηθαλνπνίεζε  0,8 -0,16 Ηθαλνπνίεζε  0,09 0,05 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα 
0 0,07 Τπνσθειεκέλνη (1) – 

ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 

0,30* 0,20 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 
0,09 -0,16 Τπνσθειεκέλνη(1)  – 

ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα 

0,14 0,11 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 
0 -0,05 Τπνσθειεκέλνη (1) – 

ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα 

0,09 -0,16 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα νθέιε θαη 

απψιεηεο 

0,04 0,05    
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Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία θαη ηνλ γάκν. 

 

Γελ επηβεβαηψζεθε ε ηέηαξηε γεληθή ππφζεζε (α) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν a 

ζα πξνέβιεπε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 ζηνπο έγγακνπο φπσο επίζεο δελ επηβεβαηψζεθε 

ε ηέηαξηε γεληθή ππφζεζε (β) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν b ζα πξνέβιεπε ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 ζηνπο έγγακνπο. 

Δπηβεβαηψζεθε ε ηέηαξηε γεληθή ππφζεζε (γ) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 4 (ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία θαη ηνλ γάκν) επηδξά 

ζεκαληηθά κφλν ην κνληέιν c  – δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ 

ψζεζαλ ηα άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο 

ηθαλνπνίεζε, πάζνο – ζπληξνθηθφηεηα, αληζνηηκία (ππνσθέιεηα – ππεξσθέιεηα) -  (Πίλαθαο  

13) δείρλνληαο φηη ε ηζνηηκία απνξξνθά ηπρφλ επηδξάζεηο ζηνπο/ ζηηο έγγακνπο/ εο. 

Δμεηάδνληαο ηηο επηδξάζεηο ησλ κεηαβιεηψλ ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ε απφθαζε/ 

δέζκεπζε πξνέβιεςε κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη  β=.86, p<.01 ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 4 Σα έγγακα άηνκα πνπ ληψζνπλ ςπρνινγηθή δέζκεπζε ζην γάκν ηνπο αλέβαιαλ ηελ 

ζχλαςε γάκνπ φηαλ δηαηεξνχζαλ αλεπίζεκε πξνγακηαία ζρέζε. Δηθάδνπκε κάιηζηα φηη 

δηαηεξνχζαλ κε άιια ιφγηα ηελ πξνγακηαία ζρέζε αλεπίζεκα κεηά ηελ εξσηνηξνπία κε 

θξηηήξην φηη ήηαλ δεζκεπκέλνη ζηε ζρέζε αλεμαξηήησο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ επί κάθξνο 

πξνηνχ ζπλάςνπλ γάκν. Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c, ε κεηαβιεηή «κε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε» πξνέβιεςε κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζπληειεζηή 

β= -.58, p<.01 ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4. Σνχηε ε πξφβιεςε πηζαλά λα αλαθέξεηαη ζηελ 

δπλαηφηεηα κηαο κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλεο πξνγακηαία λα επίζπεπζε ηελ ζχλαςε 

γάκνπ. Ζ επίδξαζε ηεο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 

επηβεβαηψλεη θαη ηα θνηλσληνινγηθά δεδνκέλα ζχκθσλα κε ηα νπνία κηα κε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε ζπρλά ζπκβαίλεη φηαλ ην δεπγάξη δελ δηαηεξεί γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα εξσηηθή ζρέζε. Ο παξάγνληαο εκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα 
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πξνέβιεςε ζεκαληηθά κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 κε β= -.41 

p<.01. ΢εκεηψλεηαη φηη ε εκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα είλαη ιφγνο ν νπνίνο ψζεζε ηα  

άηνκα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ζνβαξή. Δπνκέλσο, ηνχην ην εχξεκα δείρλεη 

φηη φζν έγγακα άηνκα πξνγακηαία έλησζαλ πεξηνξηζκέλε εκπηζηνζχλε θαη αίζζεζε 

απνθιεηζηηθφηεηαο ηφζν αλέβαιαλ ηε ζχλαςε γάκνπ πξνγακηαία. Αθφκε φζν πεξηζζφηεξν 

έληνλα έλησζαλ εκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα γηα ηελ πξνγακηαία ζρέζε επέζπεπδαλ ηε 

ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηηθή γλσξηκία. 



 194 

Πίλαθαο 13. Πξφβιεςε κνληέινπ b θαη κνληέινπ c  ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 (θιεξη - 

γάκνο) ζηνπο έγγακνπο. 

 

΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  
Μνληέιν b γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .25,  F (22, 96) = 1,50 p>.05 
Μνληέιν c γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .71,  F (21, 26) = 2,98 p< .01 

Μνληέιν b Υξνληθή 

δηάξθεηα 

ηχπνπ 4 

Μνληέιν c  Υξνληθή 

δηάξθεηα 

ηχπνπ 4 

 Έγγακνη  έγγακνη 
Φχιν 0,08 Φχιν 0,38 
Ζιηθία 0,15 Ζιηθία 0,04 
Δθπαίδεπζε -0,10 Δθπαίδεπζε -0,12 
Ζιηθία ζπληξφθνπ -0,01 Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,03 
Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ -0,12 Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ -0,07 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,08 Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,23 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

-0,08 Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

0,03 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή 

επζχλε γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,11 Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα 

ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,11 

Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,10 Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,41* 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,04 Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,17 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,07 ΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,88** 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,34 ΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,23 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,01 Ρνκαληηθφο Έξσηαο -0,08 
Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,08 Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,58** 

Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,28 Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,86** 

Δγγχηεηα 0,05 Δγγχηεηα -0,33 
Πεξηπαζήο έξσηαο -0,11 Πεξηπαζήο έξσηαο -0,35 

Ηθαλνπνίεζε 0,66 Ηθαλνπνίεζε 0,45 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα 
-0,04 Τπνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 
-0,05 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα 
-0,03 Τπνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 

-0,24 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 
-0,19 Τπνσθειεκέλνη  (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα 
0,08 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα νθέιε θαη 

απψιεηεο 
-0,06   
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Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε 

θαη ηνλ γάκν. 

 

Γελ επηβεβαηψζεθε ε πέκπηε γεληθή ππφζεζε (α) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν a 

επηδξά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5. Δπίζεο, δελ επηβεβαηψζεθε ε πέκπηε γεληθή ππφζεζε 

(β) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν b επηδξά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5. 

Δπηβεβαηψζεθε ε πέκπηε γεληθή ππφζεζε (γ) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 5 (ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηελ 

ζρέζε θαη ηνλ γάκν) πξνβιέπεη ην κνληέιν c – δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, πάζνο – ζπληξνθηθφηεηα, αληζνηηκία (ππνσθέιεηα – 

ππεξσθέιεηα) -(βι. Πίλαθα 14).  

Δμεηάδνληαο ηηο  επηδξάζεηο ησλ κεηαβιεηψλ παξαηεξείηαη φηη ε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c κε ζπληειεζηή β=.82, p<.01 πξνέβιεςε ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα απφ ηελ πξνζσπηθή απφθαζε σο ηε ζχλαςε γάκνπ. Γχλαηαη λα 

ππνζηεξηρηεί φηη φζν ηα έγγακα άηνκα ζεσξνχζαλ  ηε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε ιηγφηεξν 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα λα ζεσξήζνπλ ηε ζρέζε ζνβαξή ηφζν επέζπεπδαλ ηελ ζχλαςε 

γάκνπ πξνγακηαία. Κη αθφκε πεξηζζφηεξν φζν πεξηζζφηεξν ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 

ζπλέβαιε ζην λα δεζκεπηνχλ ηα έγγακα άηνκα ζηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ηφζν αλέβαιαλ 

ηε ζχλαςε γάκνπ κεηά ηε πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε. Σνχην ην εχξεκα 

ζεκαίλεη αθφκε φηη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε πξνγακηαία ζπλάδεη κε κε παξαδνζηαθέο 

αληηιήςεηο γηα ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο. 

 Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε κε ζπληειεζηή β =.72, p<.01 ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c 

πξνέβιεςε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Πηζαλά απηφ λα 

ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα ηα νπνία έηεηλαλ λα αλαβάινπλ ηελ ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ 

πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε έλησζαλ πεξηζζφηεξα δεζκεπκέλα ζηνλ γάκν 
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ηνπο. Αθφκα ε ςπρνινγηθή δέζκεπζε ζηε ζρέζε πηζαλά λα εληζρχεηαη κε ηελ επηζεκνπνίεζε 

ηεο.  

Δπηπιένλ, ε γεληθή ηθαλνπνίεζε κε ζπληειεζηή β = .59, p<.01 πξνέβιεςε ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 4 ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c.   Σα άηνκα πνπ ζχλαςαλ γάκν δηαηεξψληαο 

ηελ ζρέζε αλεπίζεκε γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ πξνζσπηθή απφθαζε θαίλεηαη 

φηη εθθξάδνπλ κεγάια πνζνζηά γεληθήο ηθαλνπνίεζεο. Ίζσο λα κελ επίζπεπζαλ ηνλ γάκν γηα 

πεξηζηαζηαθνχο ιφγνπο πνπ εκπεηξηθά ππνζηεξίδεηαη φηη ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ γάκνπ. ΋πσο θαίλεηαη απφ ηα επξήκαηα (Πίλαθαο 14).ζηα πιαίζηα ηνπ 

κνληέινπ c  ε κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε κε ζπληειεζηή β= -.53, p<.01 πξνέβιεςε 

ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ζ κε πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε πηζαλά λα ζπλέβε πξηλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζχλαςεο γάκνπ θη απηφ ην γεγνλφο 

λα επίζπεπζε ηνλ ίδην ηνλ γάκν. Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ε εγγχηεηα κε 

ζπληειεζηή β= -.49 p<.01 πξνέβιεςε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 κε αξλεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Γειαδή, ηα έγγακα άηνκα πνπ ληψζνπλ ηελ έληνλε εγγχηεηα κε ηνλ/ ηελ 

ζχδπγφ ηνπο έηεηλαλ επίζπεπζαλ ηε ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα 

δέζκεπζε ζηε ζρέζε. Σνχην ην εχξεκα κπνξεί αθφκε λα ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα πνπ 

αλέβαιαλ ηε ζχλαςε γάκνπ ληψζνπλ ζηνλ έγγακν βίν ρακειφηεξα πνζνζηά εγγχηεηαο ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο ζπληφκεπζαλ απηήλ ηελ απφθαζε. ΢εκεηψλεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ 

ζεσξεηηθά ππνζηεξίδεηαη φηη ε εγγχηεηα πεξηέρεη ζηνηρεία πάζνπο. ΢ηα πιαίζηα ηνπ 

κνληέινπ c ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 πξνβιέπεη θαη ν παξάγνληαο ηεο εκπηζηνζχλεο θη 

απνθιεηζηηθφηεηαο κε β= -.39 p<.01κε αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Σα έγγακα άηνκα φζν 

πεξηζζφηεξν αλαγλψξηδαλ ηελ ζρέζε ηνπο σο ζρέζε απνθιεηζηηθφηεηαο θη εκπηζηνζχλεο 

έζπεπδαλ λα ζπλάςνπλ γάκν πηζαλά ελψ φζν δελ έλησζαλ πξνγακηαία ηε ζρέζε ηνπο σο 

ζρέζε απνθιεηζηηθφηεηαο αλέβαιιαλ ηελ ζχλαςε γάκνπ.  
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Πίλαθαο 14. Πξφβιεςε κνληέισλ b θαη c ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 (πξνζσπηθή 

απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε - γάκνο) 

 
΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  
 

Μνληέιν b γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .23,  F (22, 96) = 1,31 p>.05 

Μνληέιν c γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .74,  F (21, 26) = 3,44 p< .01 

Μνληέιν b Υξνληθή 

δηάξθεηα 

ηχπνπ 5 

Μνληέιν c  Υξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 

5  

 Έγγακνη  Έγγακνη 
Φχιν 0,10 Φχιν 0,35 
Ζιηθία 0,05 Ζιηθία -0,14 
Δθπαίδεπζε -0,14 Δθπαίδεπζε -0,16 
Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,11 Ζιηθία ζπληξφθνπ 0,14 
Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ -0,09 Δθπαίδεπζε ζπληξφθνπ -0,03 
Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,02 Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,09 
Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

-0,05 Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα 

δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

0,04 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε 

γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,13 Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε 

γηα ηνλ/ηε ζχληξνθν 
-0,03 

Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,02 Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,39 
Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,10 Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,06 
΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,14 ΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,82** 
΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,23 ΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,21 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο -0,08 Ρνκαληηθφο Έξσηαο -0,13 
Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,13 Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,53* 
Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,22 Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,72** 
Δγγχηεηα -0,02 Δγγχηεηα -0,46* 
Πεξηπαζήο έξσηαο -0,08 Πεξηπαζήο έξσηαο -0,39 
Ηθαλνπνίεζε 0,15 Ηθαλνπνίεζε 0,59** 
Αληζνηηκία σο πξνο ηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα  
-0,01 Τπνσθειεκέλνη (1)  – 

ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 

-0,07 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 
0,04 Τπνσθειεκέλνη (1) – 

ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα 

-0,20 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 
-0,21 Τπνσθειεκέλνη (1) – 

ππεξσθειεκέλνη (2) σο πξνο ηα 

θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα 

0,12 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα νθέιε θαη 

απψιεηεο 
0,04   
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Υξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο απφθαζεο γηα δέζκεπζε 

ζηε ζρέζε θαη ηνλ γάκν 

 

H έθηε ππφζεζε (α) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κνληέιν a επηδξά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 6 δελ επηβεβαηψζεθε φπσο επίζεο δελ επηβεβαηψζεθε ε έθηε ππφζεζε (β) ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην κνληέιν b επηδξά ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6. 

Δπηβεβαηψζεθε ε έθηε ππφζεζε (γ) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 6 (ρξνληθή δηάξθεηα αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο δέζκεπζεο ζην νηθείν θαη 

επξχηεξν πεξηβάιινλ θαη ηνλ γάκν) επηδξά ζεκαληηθά κφλν ην κνληέιν c  – δεκνγξαθηθνί 

παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ηα άηνκα ζε ζνβαξή ζρέζε θαζψο θαη 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο φπσο ηθαλνπνίεζε, πάζνο – ζπληξνθηθφηεηα, 

αληζνηηκία (ππνσθέιεηα – ππεξσθέιεηα) -  .(βι. Πίλαθα 15).  ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη φηη 

ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε πξνέβιεςε ηε ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 6 κε ζπληειεζηή β=.81, p<.01. Τπελζπκίδνπκε φηη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 

αθνξνχζε ηνπο ιφγνπο πνπ ψζεζαλ ην άηνκν λα δεζκεπηεί ζνβαξά κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθν 

ηνλ/ ηελ νπνίν/ α ζηε ζπλέρεηα παληξεχηεθε αλαδξνκηθά. Με άιια ιφγηα νη έγγακνη/εο πνπ 

ζεσξνχζαλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ηνπο ζνβαξή ιφγσ ηεο  ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο 

δηαηήξεζαλ γηα κεγάιν δηάζηεκα ηε ζρέζε σο αλεπίζεκε απφ ηφηε πνπ ηελ θνηλνπνίεζαλ 

κέρξη πνπ ζχλαςαλ γάκν. Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c κε ζπληειεζηή 

β=.76,p<.01 πξνέβιεςε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Με άιια 

ιφγηα νη έγγακνη/ εο πνπ βηψλνπλ έληνλε δέζκεπζε ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ ηνπο έηεηλαλ λα 

αλαβάινπλ ηε ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο απφθαζεο γηα δέζκεπζεο ηεο ζρέζεο 

ζην νηθείν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ γεληθή ηθαλνπνίεζε ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c 

κε ζπληειεζηή β=.55, p<.01 πξνέβιεςε επίζεο ηε  ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 κε ζεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Γειαδή, νη έγγακνη/ εο πνπ ληψζνπλ γεληθά ηθαλνπνηεκέλνη/ εο απφ ηνλ 

γάκν ηνπο έηεηλαλ λα αλαβάινπλ ηελ ζχλαςε γάκνπ εθφζνλ θνηλνπνίεζαλ ηελ αλεπίζεκε 

ζρέζε. Ζ εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 
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νηθνγέλεηαο ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c πξνέβιεπε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 κε β=.42, 

p<.01 θαη κε ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Σα έγγακα άηνκα αλαθάιεζαλ φηη φζν πην έληνλα 

έλησζαλ «έηνηκνη» γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο ηφζν αλέβαιαλ ηε ζχλαςε γάκνπ. Οη έγγακνη/εο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο/ ηηο 

άγακνπο/ εο πηζαλά λα κελ αλαθαινχλ δεηήκαηα εηνηκφηεηαο γχξσ απφ ηελ απφθηεζε 

παηδηψλ κε κεγαιχηεξε ππεπζπλφηεηα (φηη παξφιν πνπ έλησζα έηνηκνο/ ε αλαγλσξίδσ εθ ησλ 

πζηέξσλ φηη ρξεηάδεηαη κηα ζηαζεξή ζρέζε ε νπνία λα έρεη δνθηκαζηεί ζην ρξφλν 

πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζσ παηδηά).  Με αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ν πεξηπαζήο έξσο κε 

ζπληειεζηή β= -.58, p<.01 πξνέβιεςε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 ζηα πιαίζηα ηνπ 

κνληέινπ c. Σν βίσκα ηνπ πεξηπαζνχο έξσηα αλαθέξεηαη ζηελ έγγακε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ 

θη ε ζεκαληηθή επίδξαζή ηνπ δείρλεη φηη ηα έγγακα άηνκα πνπ έλησζαλ εξσηεπκέλα κε ηνλ/ 

ηε ζχδπγφ  ηνπο έιαβαλ ζχληνκα ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ αθνχ θνηλνπνίεζαλ ηελ 

δέζκεπζή ηνπο ζηε ζρέζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε επίδξαζε ππνλνεί πηζαλά φηη φζν κηθξφηεξν 

είλαη ζπλνιηθά ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ζρέζεο αλεπίζεκεο θη επίζεκεο ηφζν πεξηζζφηεξν 

πηζαλφλ είλαη λα έρεη δηαηεξεζεί ν πεξηπαζήο έξσηαο θη φζν πην κεγάιν ηφζν ν πεξηπαζήο 

έξσηαο θζίλεη.  Με ηνλ ίδην πξνζαλαηνιηζκφ (αξλεηηθφ) πξνβιέπεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο θαη ζηελ ζχλαςε γάκνπ ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c 

θαη ε Δγγχηεηα κε β= -.40, p<.05. Σα έγγακα άηνκα πνπ έλησζαλ έληνλα αηζζήκαηα 

νηθεηφηεηαο ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ ηνπο έηεηλαλ λα επηζπεχδνπλ ηελ ζχλαςε γάκνπ θαη λα 

ηνλ αξγνπνξνχλ αλ ην αίζζεκα νηθεηφηεηαο δελ ήηαλ ηδηαίηεξα έληνλν. Ζ κε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε κε ζπληειεζηή β=-.57 p<.01 ζηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c κε 

αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξνέβιεςε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 . Με άιια ιφγηα, ε κε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε νδήγεζε ζηελ επίζπεπζε ζχλαςεο γάκνπ. Ζ κε χπαξμε 

θάπνηαο απξνγξακκάηηζηεο εγθπκνζχλεο επηηξέπεη ζε άιινπο παξάγνληεο λα παίμνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν. Σν ηειεπηαίν δεδνκέλν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ γάκνπ ίζσο λα δείρλεη 
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αθφκε φηη, ξεαιηζηηθά, ζπρλά ηα δεπγάξηα επηζπεχδνπλ ηνλ γάκν ιφγσ κηαο κε 

πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο. Σνχην επηβεβαηψλεη κε κηα έλλνηα ηελ ζχλδεζε ηνπ γάκνπ 

κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ. ΢ηα πιαίζηα ηνπ κνληέινπ c ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 

πξνβιέπεη θαη ν παξάγνληαο ηεο εκπηζηνζχλεο θη απνθιεηζηηθφηεηαο κε β= -.38 p<.05 κε 

αξλεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Σα έγγακα θαη κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο φηαλ βίσλαλ φηη 

ε ζρέζε ηνπο είλαη απνθιεηζηηθή θαη ππάξρεη εκπηζηνζχλε έηεηλαλ λα επηζπεχδνπλ ηε 

ζχλαςε γάκνπ θαη ην αληίζηξνθν.   
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Πίλαθαο 15. Δπίδξαζε κνληέινπ c ζηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 (θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο - 

γάκνο) 

 

 

 

΢εκείσζε: νη αξηζκνί ηνπ πίλαθα είλαη ηα β απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο.  
Μνληέιν b γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .23,  F (22, 96) = 1,39, p> .05 
Μνληέιν c γηα ηνπο έγγακνπο R2  = .78,  F (21, 26) = 4,35 p< .01 

 
 

 
 

Μνληέιν b Υξνληθή 

δηάξθεηα 

ηχπνπ 6 

Μνληέιν c  Υξνληθή 

δηάξθεηα 

ηχπνπ 6  

 έγγακνη  έγγακνη 
Φχιν 0,13 Φχιν 0,27 
Ζιηθία 0,01 Ζιηθία -0,22 
Δθπαίδεπζε -0,17 Δθπαίδεπζε -0,17 
ειηθία ζπληξφθνπ 0 ειηθία ζπληξφθνπ 0,07 
εθπαίδεπζε ζπληξφθνπ -0,06 εθπαίδεπζε ζπληξφθνπ -0,05 

Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,09 Φπρνινγηθή εγγχηεηα -0,26 

Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

-0,04 Δηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο 

0,42* 

Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα 

ηνλ/ηε ζχληξνθν 
0,06 Κνηλσληθή αλέιημε θαη εζηθή επζχλε γηα 

ηνλ/ηε ζχληξνθν 
-0,18 

Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,10 Δκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα -0,38* 

Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,14 Κνηλσληθή αλαγλψξηζε -0,23 

΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,16 ΢εμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 0,81** 

΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,23 ΢πλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο 

ζρέζεο 
0,12 

Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,05 Ρνκαληηθφο Έξσηαο 0,18 
Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,15 Απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε -0,57** 

Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,25 Απφθαζε/ Γέζκεπζε 0,76** 

Δγγχηεηα 0,01 Δγγχηεηα -0,41* 
Πεξηπαζήο έξσηαο -0,08 Πεξηπαζήο έξσηαο -0,58** 

Ηθαλνπνίεζε 0,12 Ηθαλνπνίεζε 0,55** 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα 
0,05 Τπνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 
-0,23 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 

-0,03 Τπνσθειεκέλνη  (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα 

-0,14 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 
-0,18 Τπνσθειεκέλνη (1) – ππεξσθειεκέλνη 

(2) σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα 

0,09 

Αληζνηηκία σο πξνο ηα νθέιε θαη 

απψιεηεο 
0,06   



 202 

΢πζρεηίζεηο κεηαμχ εμαξηεκέλσλ θαη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

Γηα ηελ πεξεηαίξσ εκβάζπλζε ησλ παξαπάλσ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο 

αλεμάξηεησλ θη εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ γηα ηνπο έγγακνπο θαη γηα ηνπο άγακνπο.  

΢ηνλ Πίλαθα 16 (βι. Παξάξηεκα) παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ησλ εηθνζηέμη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ έμη εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ. 

Παξαηεξείηαη φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 (αλάκεζα ζηελ εξσηηθή γλσξηκία – θιεξη θαη 

ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηνπο έγγακνπο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε 

(r=0,21, p<.01), ηελ ζπλαίζζεζε ηεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r= 0,26, p<.01)  κε ην φηη θάπνην 

άηνκν ληψζεη φηη είλαη πεξηζζφηεξν σθειεκέλν φζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα ζε ζρέζε κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπ (r= 0,27, p<.01) θαζψο κε ηνπο ινηπνχο 

ηχπνπο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζηνπο/ ζηηο έγγακνπο/ εο. (κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 r= 

0,92, p<.01. κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,90, p<.01.Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 

4 r = 0,47, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 r= 0,37, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 6 r= 0,29, p<.01). Σα επξήκαηα δχλαηαη λα λνεκαηνδνηεζνχλ σο εμήο φζν πην 

ηθαλνπνηεηηθή ζεσξνχζαλ ηα έγγακα άηνκα ηελ πξνγακηαία ζρέζε ζεμνπαιηθά ή/ θαη φζν 

ζεσξνχζαλ φηη ε ζρέζε είρε δηαηεξεζεί πξνγακηαία πνιχ, ή/ θαη φζν έλησζαλ φηη νη ίδηνη 

εθδεισλφηαλ ζπλαηζζεκαηηθά πεξηζζφηεξν απφ ηνλ/ηελ ζχδπγφ ηνπο ηφζν πεξηζζφηεξν 

αλέβαιαλ ηελ ζπδήηεζε ηεο πξννπηηθήο γάκνπ κεηά ηελ εξσηνηξνπία πξνγακηαία.  

΢ηνλ Πίλαθα 17 (βι. Παξάξηεκα) θαίλεηαη φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 ζηα άγακα 

άηνκα ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0,41, p<.01) θαη ηνπο 

ινηπνχο ηχπνπο ηεο αλαβιεηηθφηεηαο.(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 r=0,92, p<.01. Με 

ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,90, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 r=0,47.p<.01. 

Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 r=0,37, p<.01). Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 r=0,29, 

p<.01). ΋ζν ηα άγακα άηνκα παξεηείλαλ ηε ζπδήηεζε γηα ηελ πξννπηηθή ζχλαςεο γάκνπ 

ηφζν δηαηεξνχζαλ ηελ ζπλαίζζεζε φηη ε ζρέζε δηαξθεί.  
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΢ηνλ Πίλαθα 16 (βι. Παξάξηεκα) παξαηεξείηαη φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 

(αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηα έγγακα 

άηνκα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε (r=0,26, p<.01), ηελ ζπλαίζζεζε 

ηεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0,24, p<.01), ηελ εκπηζηνζχλε θαη απνθιεηζηηθφηεηα (r=0,22, 

p<.01) κε ην θαηά πφζν ην άηνκν ζεσξεί πσο ν/ ε ζχληξνθφο ηνπ ππεξέρεη ζε πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα (r=0,26, p<,01) θαη κε ηνπο ινηπνχο ηχπνπο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζηνπο/ ζηηο 

έγγακνπο/ εο. .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 r=0,92, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 3 r=0,92, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 r=0,39.p<.01. Με ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 5 r=0,44, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 r=0,90, p<.01). 

Αλαιπηηθφηεξα ηνχηα ηα επξήκαηα δχλαηαη λα ζεκαίλνπλ φηη φζν πην ηθαλνπνηεηηθή 

ζεσξνχληαλ ε ζρέζε ζεμνπαιηθά, φζν ζεσξνχζαλ φηη ε ζρέζε είρε δηαηεξεζεί πξνγακηαία 

επί καθξψλ, θαζψο αθφκε φζν ζεσξνχζαλ φηη έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηε ζρέζε ηφζν αλέβαιαλ 

ηελ ζπδήηεζε γηα γάκν κεηά ηελ πξνζσπηθή απφθαζε φηη έρνπλ ζρέζε. Ζ εκπηζηνζχλε 

θαίλεηαη λα δεκηνπξγείηαη κεηά ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε. Ζ 

αζθάιεηα, ηελ νπνία πξνζδίδεη ε εκπηζηνζχλε,  ίζσο λα θάλεη πεξηηηή ηελ ζεζκηθή 

δέζκεπζε. Αθφκε ην άηνκν πνπ ληψζεη φηη ν/ ε ζχληξνθφο ηνπ ππεξέρεη ζε νκνξθηά, 

εμππλάδα, θνηλσληθέο αξεηέο θ.ν.θ. ηείλεη λα επηζπεχδεη ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ. 

΢ηνλ Πίλαθα 17 (βι. Παξάξηεκα) θαίλεηαη φηη ζηελ αλαβιεηηθφηεηα ηχπνπ 2 ζηα άγακα 

άηνκα ζρεηίδνληαλ ζεηηθά ε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0,39, p<.01) θαη κε ηνπο 

ινηπνχο ηχπνπο ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 r=0,94, p<.01. Με 

ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,96, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 r=0,77.p<.01. 

Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 r=0,86, p<.01.Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 r=0,81, 

p<.01) ΋ζν ηα άγακα άηνκα παξαηείλνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ηελ πξννπηηθή ζχλαςεο γάκνπ 

ηφζν δηαηεξνχλ ηελ ζπλαίζζεζε φηη ε ζρέζε δηαξθεί αθφκε θαη κεηά ηελ πξνζσπηθή 

απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε.  
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΢ηνλ Πίλαθα 16 (βι. Παξάξηεκα) παξαηεξείηαη φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 

(αλάκεζα ζηελ θνηλνπνίεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο θαη ζηελ ζπδήηεζε γηα γάκν) ζηνπο/ 

ζηηο έγγακνπο/εο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε (r=0,24, p<.01), ηελ 

ζπλαίζζεζε ηεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0,21, p<.05) θαη κε ην φηη θάπνην άηνκν 

αηζζάλεηαη φηη είλαη πεξηζζφηεξν σθειεκέλν φζνλ αθνξά ηα θαζεκεξηλά ελδηαθέξνληα ζε 

ζρέζε κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηεο/ηνπ (r=0,21, p<.05) θαη κε ηνπο ινηπνχο ηχπνπο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 r=0,90, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 

2 r=0,92, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 r=0,36.p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 5 r=0,36, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 r= 0,39, p<01) Γειαδή, νη έγγακνη/ 

εο νη νπνίνη/εο ζεσξνχζαλ ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ιφγσ 

ζεψξεζεο ηεο ζρέζεο σο ζνβαξήο αλέβαιιαλ  ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ 

θνηλνπνίεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο. ΋ζν αλέβαιιαλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ ηφζν 

ζεκαληηθή, γηα ηε ζεψξεζε ηεο ζρέζεο σο ζνβαξήο, ζεσξνχζαλ ηε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε. 

΋ζν νη  έγγακνη/ εο αλέβαιιαλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο 

ζρέζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ηφζν πεξηζζφηεξν σθειεκέλνη ζεσξνχλ εαπηνχο ζηηο θαζεκεξηλέο 

έγλνηεο (θαζεκεξηλέο δνπιεηέο, νηθνλνκηθά θ.α.) ζε ζρέζε κε ηνλ/ ηελ ζχδπγφ ηνπο   

΢ηνλ Πίλαθα 17 (βι. Παξάξηεκα)  θαίλεηαη φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 ζηα άγακα 

άηνκα ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0,44, p<.01) θαη κε 

ηνπο ινηπνχο ηχπνπο ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 r=0,77, 

p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,73, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 

r=0,95.p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 r=0,92, p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 1 r=0,87. p<01). . ΋ζν ηα άγακα άηνκα παξαηείλνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ηελ πξννπηηθή 

ζχλαςεο γάκνπ ηφζν δηαηεξνχλ ηελ ζπλαίζζεζε φηη ε ζρέζε δηαξθεί.   
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Φαίλεηαη πψο κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο ηα έγγακα άηνκα αλέβαιαλ ηε 

ζπδήηεζε γηα γάκν γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο έθαλαλ λα αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα 

γάκν κεηά ηελ εξσηηθή γλσξηκία.  

΢ηνλ Πίλαθα 16 (βι. Παξάξηεκα) παξαηεξείηαη αθφκε φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 

(εξσηηθή γλσξηκία σο ηε ζχλαςε γάκνπ) ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο 

δηάξθεηαο, (r=0,33. p<.01) κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε (r=0,20.p<.05), ηελ γεληθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν (r=0,17. p<.01) θαη ηελ απφθαζε/ δέζκεπζε ζηνλ γάκν (r=0,21. 

p<.01) θαζψο θαη κε ηνπο ινηπνχο ηχπνπο ρξνληθήο δηάξθεηαο .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 1 r=0,47. p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 2 r=0,39. p<.01. Με ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,36.p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 r=0,92. p<.01. Με ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 r=0,90. p<.01). Ζ κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε εκθαλίδεηαη 

ζηνπο έγγακνπο πνπ ζχλαςαλ γάκν θαη πηζαλά ην γεγνλφο ηεο εγθπκνζχλεο λα ζπλέβαιε 

νπζηαζηηθά ζηελ επίζπεπζε ζχλαςεο γάκνπ ε απφθαζε ηνπ νπνίνπ αλαβάιινληαλ κεηά ηελ 

εξσηηθή γλσξηκία. Μπνξεί αθφκε λα ζεκαίλεη φηη νη έγγακνη/ εο αλέβαιιαλ ηελ ζχλαςε 

γάκνπ αιιά ε κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε ηνπο ψζεζε λα ηνβ πξαγκαηνπνηήζνπλ. 

΢ηνλ Πίλαθα 16 (βι. Παξάξηεκα) παξαηεξείηαη αθφκε φηη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 

(πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε σο ηελ ζχλαςε γάκνπ) ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0.31. p<.05), ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε (r=0,18. 

p<.05), ηελ  γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν (r=0,23.p<.01) αιιά θαη ηελ ζχγρξνλε 

εγγχηεηα κε ηνλ/ ηελ ζχδπγφ ηνπο.(r=0,22. p<.01) θαζψο θαη κε ηνπο ινηπνχο ηχπνπο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 r=0,37. p<.01. Με ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηχπνπ 2 r=0,44, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,36.p<.01. Με ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 4 r=0,92 p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 r=0,92. p<.01) Ζ 

δηαθνξνπνίεζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ηχπνπ 4 θαη ηελ 

αλαβιεηηθφηεηα ηχπνπ 5 κπνξεί λα αθνξά ζην φηη ε πξνζσπηθή δέζκεπζε ζηελ πξνγακηαία 
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ζρέζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ην άηνκν ληψζεη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ αλαβνιή ηεο ζχλαςεο γάκνπ κεηά ηελ πξνζσπηθή απφθαζε κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ γάκν αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκάησλ 

νηθεηφηεηαο (Δγγχηεηαο) κε ηνλ/ ηελ ζχδπγν θαζψο ν ζπλνιηθφο ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο 

κπνξεί λα έρεη ζπκβάιιεη ζε απηφ. Σέινο, φπσο παξαηεξείηαη πάιη ζηνλ Πίλαθα 16 (βι. 

Παξάξηεκα) ε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 6 (θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο σο ηε ζχλαςε γάκνπ) 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ (r=-0,17. p<.05), θαη ζεηηθά κε 

ηε ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο (r=0,26. p<.01), ηελ γεληθή ηθαλνπνίεζε (r=0,26. 

p<.01), ηελ απφθαζε/ δέζκεπζε (r=0,21. p<.05) αιιά θαη κε ηνπο ινηπνχο ηχπνπο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο .(Mε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 1 r=0,29. p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 

2 r=0,90, p<.01. Με ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 3 r=0,90.p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα 

ηχπνπ 4 r=0,92 p<.01. Με ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηχπνπ 5 r=0,39. p<.01).  Μεηά ηελ 

θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο φζν αλψηεξν είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ ηφζν 

πηζαλφηεξν είλαη λα αλαβάιιεη ηε ζχλαςε γάκνπ θη απηφ κπνξεί λα έρεη λα θάλεη κε ην φηη ηα 

άηνκα αλψηεξνπ θαη αλψηαηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ απνδέρνληαη θαη κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ κηα πξνγακηαία ζρέζε εθηφο ζεζκηθψλ πιαηζίσλ παξά ην φηη ηελ έρνπλ 

θνηλνπνηήζεη ζηνπο νηθείνπο ηνπο. Ζ αλαβνιή ηεο ζχλαςεο γάκνπ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ζπλαίζζεζε ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο. Με άιια ιφγηα φζν νη έγγακνη/ εο αλέβαιαλ 

ηε ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο ζπλαηζζάλνληαλ φηη ε ζρέζε δηαξθεί σο 

αλεπίζεκε. Σέινο, ε γεληθή ηθαλνπνίεζε ησλ έγγακσλ απφ ηνλ έγγακν βίν ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλαβνιή ηεο ζχλαςεο γάκνπ κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο κε ηελ έλλνηα φηη φζν 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλα ληψζνπλ ηα άηνκα γεληθά απφ ηνλ γάκν ηνπο ηφζν αλέβαιαλ ην 

γάκν ηνπο κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο.   
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Γεληθή ζπδήηεζε δεχηεξεο κειέηεο. 

 

Η απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ε δέζκεπζε ζηε ζρέζε. 

Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε σο ε απφθαζε ηνπ αηφκνπ λα παξακείλεη ζηε ζρέζε 

βξαρππξφζεζκα ή καθξνπξφζεζκα (Sternberg, 2005) ζπκβάιεη ζηελ παξακνλή ηνπ αηφκνπ 

ζηελ ζρέζε
5
 γηα θάπνην, κηθξφ ή κεγάιν, ρξνληθφ δηάζηεκα. Βέβαηα, ε απφθαζε/ δέζκεπζε 

ζηελ ζρέζε θαη θπξίσο ε απφθαζε/ δέζκεπζε γηα γάκν δελ είλαη αλεμάξηεηε απφ άιινπο 

παξάγνληεο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα παξαηεξείηαη φηη ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηεο 

απφθαζεο/ δέζκεπζεο γηα ηελ ζχλαςε γάκνπ εμαξηάηαη απφ ην ζπλνιηθφ πιαίζην κέζα ζην 

νπνίν επηδξά. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε
6
 ηεο απφθαζεο/ δέζκεπζεο 

κειεηήζεθε καδί κε ηνλ παξάγνληα ηεο ηζνηηκίαο – αληζνηηκίαο (κνληέιν b) ή/ θαη ηεο 

κνξθήο ηεο δειαδή, ηεο ππεξσθειηκφηεηαο  - ππνσθειηκφηεηαο  (κνληέιν c) επνκέλσο ζηε 

κειέηε ηεο απφθαζεο/ δέζκεπζεο ιακβάλνληαη ππφςε ην θφζηνο απφ ηελ εγθαηάιεηςε ηεο 

ζρέζεο.   

Ο γάκνο σο ην ζεζκηθφ θέιπθνο ηεο ζρέζεο ελδπλακψλεη ηε ζεζκηθή θαη ηελ εζηθή 

δηάζηαζε ηεο δέζκεπζεο (Jhonson & Adams, 1999). ΢ηελ παξνχζα κειέηε θάλεθε φηη ε 

αχμεζε ηεο ςπρνινγηθήο δέζκεπζεο ζηελ πξνγακηαία ζρέζε πξνβιέπεη αλαβνιή ηεο 

ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ γηα ηα άγακα άηνκα ζε φια ηα ππφ δηεξεχλεζε κνληέια 

επίδξαζεο. ΢ηα άγακα άηνκα ε επίγλσζε ηεο δέζκεπζεο ζηε ζρέζε ζπκβάιιεη ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο. Μάιηζηα φζν κεγαιχηεξε είλαη ε εζσηεξηθεπκέλε 

απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε ηφζν αλαβάιιεηαη ε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη άξα 

επηκεθχλεηαη ε δηαηήξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο. Ζ απφθαζε/ δέζκεπζε ζηε ζρέζε 

θαίλεηαη πψο πξνβιέπεη (α) ηε κεγαιχηεξε αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα γάκν θαη κεηά ηελ 

θάζε ηεο εξσηνηξνπίαο γηα ηα άηνκα πνπ ήηαλ άγακα (β) αλαδξνκηθά ηε κεγαιχηεξε 

                                                 
5
 Ο φξνο ζρέζε αλαθέξεηαη είηε ζηελ πξνγακηαία εξσηηθή ζρέζε είηε ζηνλ γάκν.  

6
 Ο φξνο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ρξεζηκνπνηείηαη ελαιιαθηηθά ηεο πξφβιεςεο.  
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αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ  πξνζσπηθή δέζκεπζε ζηε ζρέζε 

(πξνγακηαία) γηα ηα άηνκα πνπ ήηαλ έγγακα. Σα άγακα άηνκα πηζαλά λα εληείλνπλ ηε 

δέζκεπζε ζηε ζρέζε γηα λα κπνξέζνπλ λα ηε δηαηεξήζνπλ κε εζσηεξηθεπκέλα  θξηηήξηα ηε 

ζρέζε ελψ ν γάκνο παξέρεη ην ζεζκηθφ πιαίζην πνπ «απαιιάζεη»  ην άηνκν απφ ηελ αλάγθε 

γηα δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο κε αλάινγα θξηηήξηα. Δμάιινπ, φπσο έρεη ζεκεησζεί, ν γάκνο κε 

ηελ ζεζκηθή θαη εζηθή ηνπ δηάζηαζε απμάλεη ην θφζηνο ηεο δηάιπζεο είηε ηεο έγγακεο είηε 

ηεο άγακεο ζρέζεο.   

Παξείζαθηνο παξάγνληαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία ζηε ζρέζε 

δεδνκέλνπ φηη ην status ηεο ζρέζεο επεξεάδεη ηελ ηζνηηκία θαη ηα άγακα δεπγάξηα έρνπλ 

πεξηζζφηεξν ηζφηηκεο ζρέζεηο απφ ηα έγγακα. Έηζη ζηα έγγακα άηνκα ε έληνλε δέζκεπζε 

ζην γάκν πξνβιέπεη ηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζηελ πξνγακηαία ηνπο 

ζρέζε. Οη έγγακνη/ εο πνπ αλέθεξαλ ρακειά επίπεδα δέζκεπζεο ζην γάκν ηνπο είραλ 

επηζπεχζεη ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζηελ ζπλζήθε φπνπ ιακβάλνληαλ ππφςε ε 

θαηάζηαζε αληζνηηκίαο ησλ αηφκσλ. ΢ηνπο άγακνπο ε απφθαζε /δέζκεπζε πξνβιέπεη ηελ 

αλαβνιή ή ηελ επίζπεπζε ηεο ζχλαςεο γάκνπ θαη ζηνπο έγγακνπο ηελ αλαβνιή ή επίζπεπζε 

ηεο ζχλαςεο γάκνπ κφλν φηαλ ιακβάλνληαη ππφςε ε αληζφηηκνη (ππεξσθειεκέλνη – 

ππφσθειεκέλνη).  Θα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη φηαλ ηα έγγακα άηνκα πνπ 

αληηιακβάλνληαη εαπηνχο σο αληζφηηκνπο θαη έληνλα δεζκεπκέλνπο ζην γάκν ηνπο 

πξνβιέπεηαη αλαδξνκηθά φηη πξνγακηαία  είραλ αλαβάιεη ηε ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηηθή 

γλσξηκία, ηελ πξνζσπηθή δέζκεπζε θαη ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο.  Πηζαλά ηα έγγακα 

άηνκα λα έλησζαλ πξνγακηαία  εαπηνχο σο αληζφηηκνπο θαη πξνγακηαία θαη ζεσξνχζαλ φηη 

κέζσ γάκνπ ζα απνθαηαζηαζεί ε φπνηα αληζνηηκία.    

Βάζεη εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ  ε δέζκεπζε ζηε ζρέζε θαη ζην γάκν έρεη ζπζρεηηζηεί 

ζεηηθά κε ηελ ηζνηηκία θαη αξλεηηθά κε ηελ αληζνηηκία, ηφζν ζε παληξεκέλα φζν θαη ζε 

αλχπαληξα δεπγάξηα.  (π.ρ. Michaels, Acock & Edwards, 1986.  Sprecher, 1988.  Floyd & 
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Wasner, 1994.  Crawford, Feng, Fischer & Diana, 2003) ΢ηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξείηαη 

φηη: (α) ζηα άγακα άηνκα ε δέζκεπζε ζηε ζρέζε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ δέζκεπζε φηαλ ηα 

άηνκα ζεσξνχλ εαπηνχο ηζφηηκνπο ζηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα θαη ζηα νθέιε – απψιεηεο 

(βι. Παξάξηεκα Πίλαθαο 17). Μάιηζηα φπσο παξαηεξείηαη ζηνπο πίλαθεο 16 & 17 

(Παξάξηεκα) ηα άηνκα πνπ ζεσξνχλ εαπηνχο φηη ν/ε ζχληξνθφο ηνπο ππεξέρεη ζπγθξηηηθά 

πξνο ηνπο ίδηνπο σο πξνο ηελ εμππλάδα, ηελ εκθάληζε θ.η.ι. σο πξνο ηα θαζεκεξηλά 

ελδηαθέξνληα θαζψο αθφκε θη φζνη ζεσξνχλ φηη έρνπλ πεξηζζφηεξεο απψιεηεο παξά νθέιε 

απφ ηε ζρέζε εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε δέζκεπζε θαη ην αληίζηξνθν. (β) νη έγγακνη απφ ηελ 

άιιε πνπ ληψζνπλ εαπηνχο ηζφηηκνπο ζην γάκν, ζηα ζπλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα, θαη ζηα 

νθέιε απψιεηεο εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε  δέζκεπζε ζην γάκν ηνπο.  ΋ζνη έγγακνη/ εο 

ζεσξνχλ εαπηνχο αληζφηηκνπο σο πξνο ηνπο παξαπάλσ ηνκείο αληζνηηκίαο εθθξάδνπλ πην 

αδχλακε δέζκεπζε ζην γάκν ηνπο.  

Δίλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ φηη ε ζρέζε ηζνηηκίαο θαη δέζκεπζεο δηαθνξνπνηείηαη 

κεηαμχ έγγακσλ θαη άγακσλ. Πηζαλφλ απηφ λα ζπκβαίλεη γηαηί νη άγακνη ηείλνπλ λα δίλνπλ 

κεγαιχηεξε έκθαζε ζηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ (βι. πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα) ελψ νη έγγακνη/ εο ζηα ζρεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά (βι. ζπλαηζζεκαηηθά 

ελδηαθέξνληα).      

Δηθάδνπκε φηη ε δέζκεπζε ζηε ζρέζε πηζαλά λα απνηειεί κεραληζκφ γηα ηελ δηαηήξεζε 

ηεο ζρέζεο φηαλ ηα άηνκα ληψζνπλ φηη ιακβάλνπλ ιηγφηεξα απφ φζα δίλνπλ (δειαδή είλαη 

ππνσθειεκέλα). Με άιια ιφγηα, ε δέζκεπζε ιεηηνπξγεί ζαλ άκπλα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πξνγακηαίαο ζρέζεο. Βνεζά ηα άηνκα λα κελ δίλνπλ έκθαζε ζηελ αληζνηηκία θαη λα 

ζπλερίδνπλ ιφγσ ηεο δέζκεπζεο ζηε ζρέζε.   

Υξεηάδεηαη επνκέλσο εκβάζπλζε πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη 

ε απφθαζε/ δέζκεπζε ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ.   
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Η απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ε αγάπε. 

Ζ αγάπε πέξα απφ ηελ δηάζηαζή ηεο σο απφθαζε/ δέζκεπζε  (θαηά Sternberg, 2005) 

γηα ηελ νπνία έγηλε αλαιπηηθή αλαθνξά παξαπάλσ δελ θαίλεηαη απφ ηα επξήκαηα λα αζθεί 

ηδηαίηεξε πξφβιεςε γηα ηελ ρξνληθή δηάξθεηα δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο πξνγακηαία.  

΢ηα άγακα άηνκα, ηα νπνία δηαηεξνχλ κηα πξνγακηαία ζρέζε ηφζν ε εγγχηεηα φζν θαη 

ν πεξηπαζήο έξσηαο δελ πξνβιέπνπλ ηελ ρξνληθή δηάξθεηα νπνηνπδήπνηε ηχπνπ ζε θαλέλα 

κνληέιν επίδξαζεο. ΢ηα έγγακα άηνκα, φηαλ ιακβάλνληαη ππφςε ε θαηάζηαζε αληζνηηκίαο 

ζηε ζρέζε,  ε έληνλε εγγχηεηα πξνβιέπεη ηελ επίζπεπζε ζχλαςεο γάκνπ κεηά ηελ 

πξνζσπηθή δέζκεπζε ζηελ πξνγακηαία ζρέζε θαη ηελ αλαβνιή ηνπ, φηαλ ε εγγχηεηα είλαη 

ρακειή. Παξφκνηα, ην έληνλν πάζνο πξνβιέπεη ηελ επίζπεπζε ηνπ γάκνπ κεηά ηελ 

θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο ζην νηθείν πεξηβάιινλ θαη ηελ αλαβνιή ηνπ φηαλ είλαη ρακειφ.   

Δπαλεηιεκκέλα έρεη βξεζεί φηη ε αγάπε ζρεηίδεηαη κε ηε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ ζηε 

ζρέζε θαη ζπκβάιιεη ηφζν ζηελ έλαξμή ηεο ζρέζεο φζν θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο (Gonzaga, 

Haseltonb, Smurdab, Daviesb, & Pooreb, 2008
.
  Aron & Aron, 1991). Γεδνκέλν θαίλεηαη λα 

απνηειεί φηη ε ςπρνινγηθή  δέζκεπζε κπνξεί λα είλαη έληνλε ή αδχλακε ηφζν ζηηο 

πξνγακηαίεο φζν θαη ζηηο έγγακεο ζρέζεηο.  Απφ ηελ κηα, ε δέζκεπζε σο δηάζηαζε ηεο 

αγάπεο ζπκβάιεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο καθξνπξφζεζκα δίλνληαο έλα αίζζεκα 

ζηαζεξφηεηαο θη απφ ηελ άιιε, ν πεξηπαζήο έξσηαο, σο άιιε δηάζηαζε ηεο αγάπεο, 

πεξηιακβάλεη έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο αβεβαηφηεηαο θαη ζπλαηζζήκαηα ζχγρπζεο (Hatfield & 

Rampson, 1996). Δπνκέλσο, νη έγγακνη πνπ έλησζαλ έληνλν πάζνο πξνγακηαία επέζπεπζαλ 

ηελ ζχλαςε γάκνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηήζνπλ έλα αίζζεκα ζαθήλεηαο θαη 

ζηαζεξφηεηαο. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην φηη ην πάζνο πξνβιέπεη ηελ αλαβνιή (φηαλ είλαη ρακειφ) 

θαη ηελ επίζπεπζε (φηαλ είλαη πςειφ) ζχλαςεο γάκνπ κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο. 

Δηθάδνπκε φηη φζνη δελ είλαη ηδηαίηεξα εξσηεπκέλνη πηζαλφλ λα ληψζνπλ αζθάιεηα ζηα 

πιαίζηα ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο θαη γη‘ απηφ αλαβάινπλ ηελ επηζεκνπνίεζε ηεο ζρέζεο 
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κέζσ γάκνπ. Αληίζεηα, φζνη είλαη εξσηεπκέλνη πηζαλφλ λα ηαιαλίδνληαη απφ αζθάιεηα θαη 

αλαζθάιεηα. Ο γάκνο κπνξεί λα πξνζδψζεη θάπνηα ζαθήλεηα ζηελ πξνγακηαία ζρέζε αλ 

φκσο δελ απνθαζηζηψληαο ην αίζζεκα ηεο εζσηεξηθεπκέλεο αζθάιεηαο. Δίλαη ακθίβνιν 

φκσο θαηά πφζν κπνξεί λα καθξνεκεξεχζεη έλαο γάκνο πνπ απνθαζίζηεθε κφλν γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο φπνηαο αλαζθάιεηαο. Αμίδεη αθφκε λα ζεκεησζεί φηη ηφζν ε εγγχηεηα φζν 

θαη ν πεξηπαζήο έξσηαο πξνβιέπνπλ ηελ επίζπεπζε ή ηελ αλαβνιή ζχλαςεο γάκνπ φηαλ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην ζπλνιηθφ κνληέιν πξφβιεςεο ε θαηάζηαζε αληζνηηκίαο ησλ 

έγγακσλ. Σα έγγακα άηνκα πνπ έλησζαλ ππνσθειεκέλα σο πξνο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο θαη ζπλεηζθνξέο, κε ηελ έλλνηα φηη έλησζαλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξα 

ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο ζπγθξηηηθά κε απηφλ/ ελ αλέθεξαλ θαη 

πεξηζζφηεξν πάζνο. Με άιια ιφγηα, ην πάζνο, φηαλ δελ είλαη ακνηβαίν, ζπλδέεηαη κε κηα 

θαηάζηαζε ππνσθειηκφηεηαο (ππνσθειεκφηεηα σο πξνο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλεηζθνξέο 

θαη αλάγθεο). Αλ απηφ ίζρπε θαη πξνγακηαία ηφηε ε ζχλαςε γάκνπ κπνξεί λα επηιέρζεθε σο 

κέζνλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο φπνηαο αληζνηηκίαο..  

Δπίζεο,  ε εγγχηεηα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην πάζνο ζε έγγακνπο/ εο θαη άγακνπο/ εο 

(Πίλαθεο ζπζρέηηζεο 16 & 17) Ζ εγγχηεηα πνπ γίλεηαη αληηιεπηή σο έληνλε πξνβιέπεη ηελ 

επίζπεπζε ζχλαςεο γάκνπ φηαλ ιακβάλεηαη ππφςε ε θαηάζηαζε αληζνηηκίαο ζην γάκν. 

Ηδηαίηεξα θαίλεηαη φηη ηα έγγακα άηνκα πνπ εθηηκνχλ φηη ν/ ε ζχδπγφο ηνπο ππεξηεξνχζε σο 

πξνο ηελ εμππλάδα, ηελ εκθάληζε θ.ν.θ. πηζαλά λα είραλ ηελ ηάζε επίζπεπζεο ηεο απφθαζεο 

γηα ζχλαςε γάκνπ. Ζ ζρέζε εγγχηεηαο θαη αληζνηηκίαο ζηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα κπνξεί 

αθφκε λα νθείιεηαη θαη ζηελ ίδηα ηελ εγγχηεηα θαζψο ε εγγχηεηα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

πςειή εθηίκεζε γηα ηνλ/ ηελ ζχληξνθν (Sternberg & Grajek, 1984). Με άιια ιφγηα, ην 

άηνκν πνπ ληψζεη θνληά ζηνλ ζχληξνθφ ηνπ ηείλεη λα εθηηκά φηη ν/ ε ζχληξνθφο ηνπ 

ππεξηεξεί ηνπ ίδηνπ ή ηεο ίδηαο σο πξνο ηελ εμππλάδα, ηελ νκνξθηά, ηηο θνηλσληθέο αξεηέο 

θ.ν.θ. θαη ην αληίζηξνθν.      
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Η απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ε γεληθή – ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε φηη ε απμεκέλε γεληθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γάκν πξνέβιεπε πψο ην άηνκν αλέβαιε ηελ ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ 

πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε θαη ηελ θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο, φηαλ 

ιακβάλνληαλ ππφςε ηα έγγακα άηνκα πνπ εθηηκνχζαλ φηη είλαη αληζφηηκα. ΋ζν πεξηζζφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλα δήισλαλ ηα άηνκα απφ ηνλ γάκν ηνπο ηφζν είραλ αλαβάιεη ηε ζχλαςε γάκνπ 

πξνγακηαία. (Πίλαθεο ζπζρεηίζεσλ 16 θαη 17). Σνχην κπνξεί λα εξκελεπζεί θαη ακθίδξνκα 

κε ηελ έλλνηα φηη ηα άηνκα ηα νπνία αλέβαιιαλ ηελ ζχλαςε γάκνπ εθηηκνχζαλ φηη ν γάκνο 

ηνπο σο γεληθά ηθαλνπνηεηηθφ.  Παξφιν πνπ επαλεηιεκκέλα έρεη βξεζεί φηη ε γεληθή 

ηθαλνπνίεζε απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο έλαξμεο, 

ηεο δέζκεπζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο κηαο ζρέζεο (Givertz & Sergin, 2005. Fletcher, Simpson 

& Thomas, 2000. Karney & Bradbury, 1995. Tucker & Aron, 1993
.
Drigotas & Rusbult, 

1992) ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ θάλεθε λα πξνβιέπεη ηελ επίζπεπζε ή ηελ αλαβνιή ηεο  

ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ή θαη ηελ ίδηα ηε ζχλαςε γάκνπ (πξνγακηαία). Δηθάδνπκε φηη ε 

εθηίκεζε ηεο ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθήο, βάζε εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, κπνξεί λα 

ελδπλακψλεη ηε δέζκεπζε αιιά λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ίδηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ. 

Δμάιινπ, βάζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε έληνλε απφθαζε/ δέζκεπζε 

ζηελ πξνγακηαία ζρέζε πξνβιέπεη ηελ αλαβνιή ζχλαςεο γάκνπ.   

Δίλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ φηη απφ ηελ κία ε αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα δελ πξνβιέπεη ηελ αλαβνιή ή ηελ επίζπεπζε ηεο ζπδήηεζεο θαη 

ηεο ζχλαςεο γάκνπ ζηα άηνκα πνπ δηαηεξνχλ πξνγακηαία ζρέζε θαη είλαη άγακα.  Απφ ηελ 

άιιε φζα έγγακα άηνκα έθξηλαλ φηη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε ήηαλ ζεκαληηθή γηα λα 

ζεσξήζνπλ ηελ πξνγακηαία ζρέζε ζνβαξή έηεηλαλ λα  αλαβάινπλ ηελ ζπδήηεζε γηα γάκν θαη 

ηε ζχλαςε γάκνπ κεηά ηελ εξσηηθή γλσξηκία, κεηά ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε 

ζηελ πξνγακηαία ζρέζε θαη ηελ θνηλνπνίεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ζην νηθείν πεξηβάιινλ.  
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Να ηνλίζνπκε φηη ε αμηνιφγεζε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο (σο ιφγνπ πνπ σζεί 

ηα άηνκα λα εθηηκήζνπλ ηελ ζρέζε σο ζνβαξή) αθνξνχζε ηελ αλαπφιεζε ηεο πξνγακηαίαο 

ζρέζε ησλ έγγακσλ δεπγαξηψλ. Δίλαη πηζαλφ φηη αλαδξνκηθά ηα έγγακα άηνκα κπνξεί λα 

εμηδαληθεχνπλ ηελ πξνγακηαία ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη έκκεζα λα ππνηηκνχλ ηε 

ζπκβνιή ηεο ζηελ απφθαζή ηνπο γηα γάκν. Σν κε αλακελφκελν απηφ εχξεκα εξκελεχεηαη 

κέζα απφ ην παξαδνζηαθφ πιαίζην ηνπ γάκνπ ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα άηνκα πνπ ηνλ 

επηιέγνπλ πηζαλά λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ζπληεξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Με άιια ιφγηα, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα πηζαλφλ 

λα ήηαλ άμηα γηα ηελ επηκήθπλζε θαη δηαηήξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο αιιά φρη γηα ηελ 

επίζπεπζε ηεο ζχλαςεο γάκνπ. Παξάιιεια, παξφιν πνπ άλδξεο θαη γπλαίθεο ζεσξνχλ 

εμίζνπ ζεκαληηθή ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ή ην γάκν γηα ηελ δηαηήξεζε 

ηεο/ ηνπ (Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger & Elder, 2006) γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο είλαη 

θαζνξηζηηθά ηα αληηιακβαλφκελα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο γηα ηελ εμέιημή ηεο, 

πέξαλ ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο.     

Δηθάδνπκε αθφκε φηη ην δήηεκα ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπλερίδεη λα είλαη 

δήηεκα ηακπνχ κέζα ζηε ζρέζε ηνπ γάκνπ. ΢εκεηψλεηαη αθφκε φηη  ε κε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε σο παξάγνληαο δηάιπζεο κηαο πξνγακηαίαο ζρέζεο θαη ηνπ δηαδπγίνπ ζηηο 

έγγακεο ζρέζεηο ( White & Keith, 1990) ζπάληα θαηνλνκάδεηαη θαη αλαγλσξίδεηαη σο αηηία. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ππάξρεη κηα ζπζηνιή ζηα άηνκα λα αμηνινγήζνπλ ηελ ζπκβνιή ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο, παξά ην φηη ζε ζρεηηθέο δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο αλαγλσξίδεηαη 

ε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο έιμεο ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ (Sprecher, 2002). 

Δπνκέλσο ην γεγνλφο φηη ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε βξέζεθε ζεκαληηθή ζηελ παξνχζα 

έξεπλα γηα ηνπο έγγακνπο/ εο θαη φρη ζηνπο/ ζηηο άγακνπο/ εο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πεξηνξηζκέλε γηα ηνλ γάκν θνηλσληθή απνδνρή ηεο αμίαο ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαζψο θαη κε ηελ αλάγθε ππνηίκεζήο ηεο απφ ηνπο/ ηηο άγακνπο/ εο. Δηθάδνπκε αθφκε φηη ε 
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«ξνκαληηθνπνίεζε» ηνπ ζεμ ζηελ πξνγακηαία ζρέζε θαηαζηέιιεη ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

ζεκαζίαο ηεο γηα ηελ απφθαζε γάκνπ.   

 

Η απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ε αληηιακβαλφκελε ηζνηηκία ζηε ζρέζε.  

Έκκεζα ε ζπνπδαηφηεηα ηεο ηζνηηκίαο έρεη ζπδεηεζεί ζηηο παξαπάλσ ελφηεηεο θαη 

θαίλεηαη πψο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επίζπεπζε ή αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο θαη ζχλαςεο 

γάκνπ. Καηά πξψηνλ ε ηζνηηκία θαίλεηαη λα απνξξνθά ηελ πξνβιεπηηθή δπλαηφηεηα άιισλ 

κεηαβιεηψλ (βι. επίδξαζε κνληέινπ b) ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ησλ έγγακσλ. Καηά 

δεχηεξνλ ζηα άγακα άηνκα θαίλεηαη πψο ε ηζνηηκία δελ απνξξνθά ηελ επίδξαζε άιισλ 

κεηαβιεηψλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ρξνληθνχ ζεκείνπ ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ.  Πηζαλά 

ηα άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ απνθαζίζεη αθφκε αλ ζα ζπλάςνπλ γάκν επεμεξγάδνληαη 

πεξηζζφηεξν γλσζηηθά ην δνχλαη θαη ιαβείλ ζηελ αλεπίζεκε ζρέζε ηνπο. 

Ηδηαίηεξα ζηα άγακα άηνκα θαίλεηαη πψο ην λα ζεσξνχλ εαπηνχο σο πεξηζζφηεξν 

σθειεκέλνπο ζε θνηλσληθέο αξεηέο, εμππλάδα θαη εκθάληζε ζε ζρέζε κε ηνλ/ ηε ζχληξνθφ 

ηνπο ζπκβάιιεη ζηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ην αληίζηξνθν φηαλ 

ζεσξνχλ ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπο λα ππεξηεξεί ζηνλ ηνκέα ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ 

ηείλνπλ λα επηζπεχδνπλ ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ.   

Αλ θαη ζεσξεηηθά ππνζηεξίδεηαη φηη ε αληζνηηκία δελ ζπκβάιιεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζρέζεο ζην ρξφλν (Λακπξνπνχινπ, 2004) ην παξαπάλσ εχξεκα ζα κπνξνχζε λα ζπλδπαζηεί 

κε ην φηη ζπρλά ζηελ έλαξμε ηεο ζρέζεο ιφγσ έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ πάζνπο (κε φιε ηελ 

αβεβαηφηεηα θαη ζχγρπζε πνπ ζπλάδνπλ) ηα άηνκα έρνπλ ηελ ηάζε λα εμηδαληθεχνπλ θαη λα 

ζαπκάδνπλ ηνλ/ ηε ζχληξνθφ ηνπο. Με άιια ιφγηα ε ζπλαηζζαλφκελε αληζνηηκία ζηα 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ νδεγνχλ ζε 

πεξηζζφηεξν παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε επίζπεπζε ηεο 

ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα ζπλάδεη αθφκε θαη κε ηελ 
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ζεσξεηηθή εηθαζία φηη ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ππνσθειεκέλνη ζπγθξηηηθά κε ηνλ/ ηελ 

ζχληξνθφ ηνπο ζεσξνχλ πεξηνξηζκέλε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο θαη 

άξα απηή ε αλαγλψξηζε ηνπο σζεί ζε ζπκπεξηθνξέο εμαζθάιηζεο ηεο ζρέζεο κέζα απφ 

ζεζκηθά πιαίζηα. Καη απφ ηνπο πίλαθεο ζπζρεηίζεσλ (Πίλαθεο 16 θαη 17) παξαηεξείηαη φηη ν 

παξάγνληαο ππνσθειεκέλνη – ππεξσθειεκέλνη σο πξνο ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο ρξνληθέο δηάξθεηεο ηχπνπ 1, 2 θαη 3 (απφ ηα ρξνληθά νξφζεκα: 

εξσηηθή γλσξηκία, πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε, θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο 

κέρξη ηελ ζπδήηεζε ηεο ζχλαςεο γάκνπ) ηφζν ζηνπο έγγακνπο φζν θαη ζηνπο άγακνπο. Ζ 

ζεηηθή ζπλάθεηα επηβεβαηψλεη φηη ηα ππνσθειεκέλα άηνκα σο πξνο ηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα επηζπεχδνπλ ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ηα ππεξσθειεκέλα ηελ 

αλαβάινπλ ή ηελ αλέβαιιαλ θαη καο δείρλεη αθφκε φηη πηζαλά φζνη δηαηεξνχλ ηηο 

πξνγακηαίεο ζρέζεηο αλαβάιινληαο ηε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ πηζαλά λα ζεσξνχλ φηη 

ππεξέρνπλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ/ ηελ  ζχληξνθφ  φζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο αξεηέο, ηελ 

εμππλάδα θαη ηελ εκθάληζε.    

Τπελζπκίδνπκε φηη ε παξνχζα έξεπλα εμέηαζε ηε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο κε βάζε ηελ 

ηζνηηκία θαη ηελ αληζνηηκίαο ζηελ αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο ή/ θαη ηεο ζχλαςεο γάκνπ απφ 

ηφηε πνπ θαηά ην άηνκν μεθίλεζε ε εξσηνηξνπία κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ηνπ, πήξε ηελ 

πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε, θνηλνπνίεζε ηε ζρέζε ζην νηθείν ηνπ 

πεξηβάιινλ.  Ζ ζχλαςε γάκνπ ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζηηο ζπκπεξηθνξέο απνθαηάζηαζεο 

ηεο ηζνηηκίαο ζηε ζρέζε, κε ηελ έλλνηα φηη ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ππνσθειεκέλα  

επηδηψθνπλ κε ηελ ρξήζε εμσηεξηθψλ θξηηεξίσλ λα ελδπλακψζνπλ ηε ζρέζε. Δίλαη δήηεκα 

πξνο δηεξεχλεζε ην θαηά πφζν κέζα απφ ηέηνηεο δηαδηθαζίεο επηζεκνπνίεζεο ηεο ζρέζεο 

επηηπγράλεηαη ε απνθαηάζηαζε ηεο ηζνηηκίαο ζηε ζρέζε ή θαηά πφζν ν γάκνο σο 

παξαδνζηαθφο ζεζκφο επηηείλεη ηελ φπνηα αληηιακβαλφκελε αληζνηηκία θαζψο εκπεηξηθά 
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επηβεβαηψλεηαη φηη επηθξαηνχλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία αληζνηηκίαο ζην γάκν απφ φηη ζηηο πην 

απειεπζεξσκέλεο απφ ζεζκηθά πιαίζηα ζρέζεηο.  

 

Η απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ θαη ε επηζπκία γηα απφθηεζε παηδηψλ. 

΋πσο αλακελφηαλ ε ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ επηζπεχδεηαη φηαλ ην άηνκν ληψζεη 

έηνηκν γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, γηα απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Γηα 

άηνκα πνπ είλαη άγακα αιιά δηαηεξνχλ κηα πξνγακηαία ζρέζε ν παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο 

γηα δηαηήξεζε καθξνρξφληαο ζρέζεο, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

επηζπεχδεη ηελ ζπδήηεζε γηα ζχλαςε γάκνπ, ελψ φηαλ ην άηνκν ληψζεη αλέηνηκν γηα ηα 

ζπγθεθξηκέλα, ηείλεη λα αλαβάιεη ηελ ζπγθεθξηκέλε ζπδήηεζε. Ο ζπγθεθξηκέλνο 

παξάγνληαο πξνβιέπεη ζηα έγγακα άηνκα  αλαβνιή ηεο ζχλαςεο γάκνπ (κφλν ζην πιαίζην 

ηνπ κνληέινπ c φπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη φζνη εθηηκνχλ φηη είλαη αληζφηηκνη) κεηά ηελ 

θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο. Ζ δηαθνξά ηεο ζπνπδαηφηεηαο, σο πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα ηεο 

εηνηκφηεηαο γηα απφθηεζε παηδηψλ ζηα άγακα θαη έγγακα άηνκα κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

αληηθεηκεληθφ γεγνλφο φηη ηα έγγακα άηνκα πηζαλά λα κελ κπνξνχλ λα αλαθαιέζνπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηζζήκαηνο εηνηκφηεηαο αθνχ έρνπλ εθπιεξψζεη ηελ 

επηζπκία απηή.  

Αμίδεη λα ζρνιηαζηεί φηη φπσο παξαηεξείηαη απφ ηνπο πίλαθεο ζπζρεηίζεσλ ηφζν ζηα 

άγακα φζν θαη ζηα έγγακα άηνκα ν παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο γηα καθξνρξφληα ζρέζε, 

απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο δελ ζρεηίδεηαη κε θαλέλα ηχπν ρξνληθήο 

δηάξθεηαο. Ο παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο
7
  δελ ζρεηίδεηαη νχηε κε ηε κε πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε. Σν αίζζεκα ηεο εηνηκφηεηαο ηφζν ζηνπο έγγακνπο φζν θαη ζηνπο άγακνπο 

ζρεηίδεηαη φκσο κε φινπο ηνπο παξάγνληεο (εθηφο ηεο απξνγξακκάηηζηεο εγθπκνζχλεο) πνπ 

σζνχλ ηα άηνκα ζηε ζεψξεζε ηεο ζρέζεο σο ζνβαξήο.  Σν αίζζεκα ηεο εηνηκφηεηαο γηα 

                                                 
7
 Δλ ζπληνκία ν παξάγνληαο εηνηκφηεηα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο.  
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καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζηα άγακα άηνκα 

ζρεηίδεηαη αθφκε ζεηηθά κε ηε γεληθή ηθαλνπνίεζε, κε ηελ απφθαζε/ δέζκεπζε, ηελ 

εγγχηεηα θαη ην πάζνο. Απφ ηνπο ίδηνπο πίλαθεο θαίλεηαη αθφκε φηη φζα έγγακα άηνκα 

ζεσξνχλ εαπηνχο ηζφηηκνπο ζηα ζπλαηζζεκαηηθά ελδηαθέξνληα, ληψζνπλ θαη εληνλφηεξν ην 

αίζζεκα ηεο εηνηκφηεηαο ελψ ην αληίζεην ηζρχεη γηα φζα έγγακα άηνκα εθηηκνχλ εαπηνχο 

αληζφηηκνπο. Δπίζεο, ε αλαθεξφκελε εηνηκφηεηα θαίλεηαη λα εληείλεηαη φηαλ ηα άγακα 

άηνκα εθηηκνχλ εαπηνχο σο ππνσθειεκέλα ζηα νθέιε θαη ηηο απψιεηεο θαη λα πεξηνξίδεηαη 

φηαλ ζεσξνχλ εαπηνχο σο ππεξσθειεκέλνπο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα.  

Σα παξαπάλσ επξήκαηα δηαθσηίδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ εθηίκεζε φηη ηα άηνκα αθφκε 

θαη ζήκεξα παληξεχνληαη γηα λα απνθηήζνπλ παηδηά θαη λα δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα. Ζ κε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε κπνξεί λα νδήγεζε ηα έγγακα άηνκα λα επηζπεχζνπλ ηελ 

ζχλαςε γάκνπ, σζηφζν ε θαιιηέξγεηα ηνπ αηζζήκαηνο εηνηκφηεηαο γηα απφθηεζε παηδηψλ 

θαίλεηαη λα είλαη άξξεθηα δεκέλε κε ηελ αληίιεςε πνιιψλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

ζρέζεο σο ηθαλνπνηεηηθψλ. Απφ ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα είλαη δπλαηφλ λα ζπκπεξάλνπκε φηη 

ην άηνκν θξίλεη αλ ε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε πιεξνί ηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

ζρέζεο καθξνρξφληα θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζην θαηάιιειν πεξηβάιινλ. Με άιια 

ιφγηα αλ θαη ην ζπγθεθξηκέλν αίζζεκα ηεο εηνηκφηεηαο επηζπεχδεη  ηελ ζπδήηεζε γηα 

ζχλαςε γάκνπ δελ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο. Ζ 

απφθηεζε παηδηψλ θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθά 

απνδεθηή κνξθή ηνπ γάκνπ αιιά θαίλεηαη πψο δελ απνηειεί απηνζθνπφ πνπ αλαδχεηαη απιά 

θαη κφλν φηαλ ην άηνκν θηάζεη ζε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή σξίκαλζε.        

 

Ο γάκνο σο δεδνκέλν ζε ζπγθεθξηκέλν ειηθηαθφ ζηάδην.  

΢πλνιηθά θαίλεηαη φηη ηα άγακα άηνκα επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζε πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (εαπηνχ θαη ζπληξφθνπ) ελψ ηα έγγακα ζε ζρεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ 
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εκπεηξία ηνπ θνηλνχ βίνπ θάησ απφ ην ζεζκφ ηνπ γάκνπ κπνξεί λα εξκελεχεη ην 

ζπγθεθξηκέλν πξνζαλαηνιηζκφ.  

Ζ ειηθία σο ζπληειεζηηθφο παξάγνληαο γηα ην γάκν πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ςπρνινγηθή σξίκαλζε, ε νπνία ίζσο λα εθδειψλεηαη θνηλσληθνςπρνινγηθά σο ε εηνηκφηεηα 

γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Με δεδνκέλν φηη  

ν γάκνο ζπλδέεηαη θνηλσληθά κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ ηφηε ε ειηθία ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ  

ζέηεη φξηα ζηε δπλαηφηεηα απφθηεζεο παηδηψλ ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο αιιά θαη ζηνπο 

άλδξεο φζνλ αθνξά ηελ δπλαηφηεηα αλαηξνθήο ηνπο. Ζ ειηθία ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ κπνξεί λα 

κεηαθξάδεηαη αθφκε θαη ζε απξνζπκία γηα ζχλαςε γάκνπ. Σν κεγαιχηεξν ζε ειηθία άηνκν 

πηζαλφλ λα έρεη νξγαλψζεη ηε δσή ηνπ ζε άιια πιαίζηα (εξγέληθε δσή, δηαδεπγκέλνο/ε απφ 

πξνεγνχκελν γάκν θ.ν.θ.)  πνπ νδεγνχλ ζηελ αλαβνιή ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ. Ζ 

σξίκαλζε ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν - πνπ ηζρπξνπνηεί ηελ πξνζδνθία γηα ζχλαςε ζνβαξήο 

ζρέζεο - αξγνπνξεί ζηηο ζχγρξνλεο δπηηθέο θνηλσλίεο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν θαη ηα 

λεαληθά ραξαθηεξηζηηθά δηαηεξνχληαη ζηελ ελήιηθε δσή (βι. ην θαηλφκελν ηεο 

«ςπρνινγηθήο λενηελίαο») έηζη παξά ην ψξηκν ηεο ειηθίαο ην άηνκν πηζαλά λα κελ ληψζεη 

έηνηκν γηα απνθάζεηο φπσο ε ζχλαςε γάκνπ θη έηζη ε ζπδήηεζε ηνπ αλαβάιιεηαη. ΢ρεηηθφ κε 

ην παξαπάλσ είλαη φηη πιένλ ηα άηνκα δίλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζνχλ (ζπνπδάδνληαο, αλαδεηψληαο εξγαζηαθή θαηαμίσζε θ.ν.θ.) ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν παξακεξίδνληαο ηελ αλάγθε γηα ζπληξνθηθφηεηα θαη ηε ζχλαςε 

ζνβαξνχ δεζκνχ.  

Σν θξηηήξην ηεο ειηθίαο ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ θαίλεηαη λα επηδξά ζηελ αλαβνιή ηεο 

απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζηελ πξνγακηαία ζρέζε, ελψ θάηη ηέηνην δελ αλαθαινχλ ηα 

έγγακα άηνκα. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα κπνξεί λα ζεκαίλεη είηε φηη ηα έγγακα άηνκα ιφγσ 

ηεο ζρεζηαθήο εκπεηξίαο δελ αλαθαινχλ ραξαθηεξηζηηθά ή θαηαζηέιινπλ ηελ αλάθιεζε 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαηαιιειφηεηαο ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα 
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ηξνπνπνηεζνχλ είηε αθφκε φηη ζπδήηεζαλ, πήξαλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ ζε 

λεαξφηεξε ειηθία απνδέρζεθαλ νξηζκέλα κε θνηλνπνηήζηκα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ/ ηεο 

ζπληξφθνπ θη έθηνηε αλαθαινχλ επηιεθηηθά άιινπο παξάγνληεο σο πεξηζζφηεξν 

ζεκαληηθνχο γηα ηελ εξκελεία ηεο αλαβνιήο ζπδήηεζεο ή θαη ηεο ίδηαο ηεο ζχλαςεο γάκνπ. 

Αθφκε ιφγσ ηνπ θνηλνχ βίνπ νη έγγακνη/ εο αλαπηχζζνπλ ζπιινγηθή ηαπηφηεηα θαη ηδηαίηεξα 

φζνλ αθνξά ζρεζηαθά δεηήκαηα αλαθέξνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ ζρέζε θη φρη ζηα άηνκα πνπ 

ηελ απαξηίδνπλ δηαθξηηά. Σελ ζπιινγηθή ηαπηφηεηα θαίλεηαη λα εμππεξεηεί θη ν ζεζκφο ηνπ 

γάκνπ. Κάηη ηέηνην δελ θαίλεηαη λα ηζρχεη ζηνπο άγακνπο.   

 

΢πκπέξαζκα.  

Αλ θαη ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ δελ έρεη κειεηεζεί δηεμνδηθά επηδηψμακε λα ηελ 

κειεηήζνπκε ππφ ην θσο ησλ εξεπλψλ γηα ηελ εζσηεξηθεπκέλε δέζκεπζε. ΢αθψο ε απφθαζε 

γηα θνηλνπνίεζε ηεο ζρέζεο κέζα απφ κία ζεζκνζεηεκέλε ηειεηνπξγία δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηελ πξνζσπηθή απφθαζε γηα δέζκεπζε ζηε ζρέζε ή αθφκε θη απφ ηελ θνηλνπνίεζε ηεο 

ζρέζεο ζην νηθείν πεξηβάιινλ.  

 Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ δελ απνηειεί κηα δηαδηθαζία ηελ νπνία ιακβάλεη θάζε 

άηνκν αδηαθξίησο απιά θαη κφλν επεηδή έθηαζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία ή αθφκε 

πεξηζζφηεξν επεηδή ζπκβηβάδεηαη κε θνηλσληθνχο θαλφλεο πνπ πξνσζνχλ ηε ζχλαςε γάκνπ 

αλεμάξηεηα απφ ηελ πνηφηεηα ηεο εξσηηθήο ζρέζεο. Αλ θαη ν γάκνο ζπλερίδεη λα απνηειεί 

κηα θνηλσληθά επηθξνηνχκελε απφθαζε φπσο αθφκε ζπλερίδεη λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

απφθηεζε παηδηψλ θαη ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο αξρίδεη λα δηαθαίλεηαη φηη δελ είλαη 

θνηλσληθά ζχκθσλε ε επηινγή ηνπ γάκνπ αλεμαξηήησο πξνζσπηθνχ θφζηνπο. Σα άηνκα 

θαίλεηαη πεξηζζφηεξν απφ πνηέ λα ζπλάπηνπλ γάκν φηαλ εθηηκήζνπλ φηη ε ζρέζε είλαη ηθαλή 

λα δηαηεξεζεί ζην ρξφλν θαη λα απνηειέζεη ηθαλνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ απφθηεζε θαη 

αλαηξνθή παηδηψλ. 
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Εεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αληηιακβαλφκελε αληζνηηκία σο ιφγν γηα επίζπεπζε ηεο 

ζχλαςεο γάκνπ κπνξεί λα αθνξνχλ ζέκαηα  πξνζσπηθφηεηαο θαη ε πεξεηαίξσ εξκελεία ηνπ 

θαηλνκέλνπ μεθεχγεη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο.    
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Κεθάιαην έλαην: Γεληθή ζπδήηεζε 

Οη ζηφρνη ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ (α) ε δηεξεχλεζε ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε 

γάκνπ σο πξνζσπηθνχ ζηφρνπ δσήο θαζψο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ θνηλσληθνςπρνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ νη νπνίνη ηελ νξίδνπλ θαη (β) ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ππνθεηκεληθά 

αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνγακηαίαο εξσηηθήο ζρέζεο ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεψξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο σο ζνβαξήο, σο ηθαλήο λα 

καθξνεκεξεχζεη θαη λα επηζεκνπνηεζεί κέζσ γάκνπ.  

Αθεηεξία γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο γακήιηαο απφθαζεο ήηαλ αληηθεηκεληθά δεδνκέλα 

φπσο: (α) ε κείσζε ηνπ πνζνζηηαίνπ ξπζκνχ γάκσλ (β) ε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ γελλήζεσλ 

(ε νπνία αθνξά ηφζν ηηο Διιελίδεο φζν θαη ηηο αιινδαπέο γπλαίθεο πνπ δνχλε ζηελ Διιάδα) 

(γ) ε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ. Σνχηα παξνπζηάδνπλ κηα έκκεζε ακθηζβήηεζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ 

γάκνπ. Δξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ζχγρξνλε αληίιεςε ηνπ γάκνπ πξνέθπςαλ. Γηα ηελ 

απάληεζε ησλ εξσηεκάησλ ζρεδηάζηεθαλ δχν έξεπλεο.   

΢πγθεθξηκέλα, ε πξψηε κειέηε απνζθνπνχζε ζηελ δηεξεχλεζε ηεο ζχγρξνλεο 

λνεκαηνδφηεζεο ηνπ γάκνπ. Πεξεηαίξσ πξνζεγγίζηεθαλ νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνην 

άηνκν πξνβαίλεη ζηελ ζχλαςε γακήιηαο δέζκεπζεο θαζψο θαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ 

ρξεηάδεηαη λα επνδσζνχλ πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί θάπνην άηνκν ζε ζχλαςε γάκνπ. Βάζε ηεο 

παξαπάλσ δηεξεχλεζεο απνηέιεζαλ θνηλσληνινγηθέο κειέηεο (Coonz, 2008) ζχκθσλα κε ηηο 

νπνίεο ν γάκνο δελ απνηειεί ηφζν θνηλσληθφ δεδνκέλν ζηελ δσή ησλ αηφκσλ φζν πξνζσπηθή 

απφθαζε.  

Ζ δεχηεξε κειέηε απνζθνπνχζε ζηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο αληηιακβαλφκελεο 

πνηφηεηαο ηεο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο ζηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γακήιηαο δέζκεπζεο. 

Ηδηαίηεξα ην ελδηαθέξνλ επηθεληξψζεθε ζηελ αλαδήηεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ παξαγφλησλ  

νη νπνίνη επηδξνχλ ζηελ αλαβνιή ή επίζπεπζε ηεο γακήιηαο δέζκεπζεο.    

 



 222 

Η ιεηηνπξγία ηνπ γάκνπ ζήκεξα 

Ο γάκνο σο ζεζκφο ν νπνίνο ζπλδέεη ησλ ηδησηηθφ κε ηνλ δεκφζην βίν ζπλερίδεη λα 

απνηειεί λφξκα ζηελ νξγάλσζε ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ. Ο ζεζκφο ηνπ γάκνπ νξίδεη 

ελδεηθλπφκελεο ζπκπεξηθνξέο φπσο ηελ απφ θνηλνχ νξγάλσζε ηνπ ζπηηηθνχ, ηελ απφθηεζε 

θαη ηελ αλαηξνθή παηδηψλ, ηελ ζπλέλσζε νηθνλνκηθψλ απνζεκάησλ θαη ηελ απφ θνηλνχ 

απφθηεζε πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ δχν ελειίθσλ, ηελ ππφζρεζε γηα εξσηηθή ζρέζε 

ζεμνπαιηθήο απνθιεηζηηθφηεηαο θ.ν.θ. (Lauer & Yodanis. 2010). Κακία άιιε κνξθή 

νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ (εξγέληθε δσή, αλχπαλδξνη γνλείο, αλαζπζηακέλεο 

νηθνγέλεηεο θ.ν.θ.) δελ θαζνξίδεη παξφκνηα ηηο πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ πνπ ηηο επηιέγνπλ. Ο 

γάκνο κάιηζηα νξίδεη ηηο ππφινηπεο κνξθέο νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ σο ελαιιαθηηθέο 

πξνο απηφλ, σο ζπκβαηηθέο ή κε, σο παξφκνηεο ή δηαθξηηέο θ.ν.θ. Δίλαη ινηπφλ ν γάκνο 

θξηηήξην θαζνξηζκνχ ηνπ status κηαο ζρέζεο ή θαη κηαο ζηάζεο δσήο πνπ απνθιίλεη απφ 

απηφλ (πρ εξγέληθεο δσήο). Δπηπιένλ ν γάκνο ζπλερίδεη λα απνηειεί ην απνθνξχθσκα ηεο 

θνηλήο δσήο ησλ ελήιηθσλ πνπ ηνλ επηιέγνπλ.  Πεξηζζφηεξν απφ πνηέ ππνζηεξίδεηαη φηη 

πιένλ ν γάκνο απνηειεί ζχκβνιν πξνζσπηθνχ γνήηξνπ, πξνζσπηθφ ζηφρν πνπ ε εθπιήξσζή 

ηνπ ζεκαίλεη θνηλσληθή επηηπρία ηνπ αηφκνπ  (Cherlin, 2004).   

΢χκθσλα θαη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν εξεπλψλ ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο πξνθχπηεη 

φηη ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ δελ απνηειεί κε ζαθήλεηα κηα πξνζσπηθή απφθαζε ή κηα 

απφθαζε πξνο φθεινο ζπιινγηθψλ ζπκθεξφλησλ. Ζ εμππεξέηεζε πξνζσπηθψλ θαη 

ζπιινγηθψλ αλαγθψλ κνηάδνπλ λα απνηεινχλ έλα δίπνιν θαη ηα άηνκα πνπ ζπλάπηνπλ γάκν 

κνηάδνπλ λα θηλνχληαη αλάκεζα ζηνπο δχν πφινπο.       

Σα επξήκαηα ησλ δχν εξεπλψλ δείρλνπλ φηη δελ ππάξρεη κηα αλαπαξάζηαζε ηεο 

γακήιηαο δέζκεπζεο εληαία θαη θνηλά απνδεθηή. Βέβαηα, νη θπξίαξρεο αληηιήςεηο πεξί γάκνπ 

είλαη ιηγφηεξν άθακπηεο ζε ζρέζε κε ην πξφζθαην παξειζφλ. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε 

γακήιηα δέζκεπζε έρεη απνκαθξπλζεί εληειψο απφ ηηο παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο. 
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Πεξηζζφηεξν ζεκαίλεη φηη ε γακήιηα δέζκεπζε πθίζηαηαη δηεξγαζίεο ηέηνηεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ ζχγρξνλε λνεκαηνδφηεζή ηεο. Οη παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο γηα θάζε θνηλσληθφ 

θαηλφκελν έρνπλ ζπκπαγή ραξαθηεξηζηηθά. Υξεηάδεηαη ρξφλνο θαη ζπλέπεηα πξνθεηκέλνπ ε 

ακθηζβήηεζή ηνπο λα  αλαδνκήζεη παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο.  

Τπνζηεξίδνπκε φηη ε λνεκαηνδφηεζε ηεο γακήιηαο δέζκεπζεο βξίζθεηαη ζε κεηάβαζε 

θαζψο νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνην άηνκν επηζπκεί λα δεζκεπηεί κε γάκν, νη 

πξνυπνζέζεηο πνπ ζα πξέπεη λα πιεξνχληαη πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζεη λα παληξεπηεί 

αθνξνχλ ηφζν παξαδνζηαθά φζν θαη ζχγρξνλα ζηνηρεία. Σα παξαδνζηαθά ζηνηρεία αθνξνχλ 

πεξηζζφηεξν ζπιινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σα ζχγρξνλα ζηνηρεία αθνξνχλ αηνκηθά νθέιε.  

Απφ ηα επξήκαηα θαη ησλ δχν εξεπλψλ πξνέθπςε φηη ην λφεκα ηνπ γάκνπ δελ είλαη 

πνισκέλν πξνο θακία θαηεχζπλζε. Θα κπνξνχζακε θαη πάιη ζρεκαηηθά λα ππνζηεξίμνπκε 

φηη θηλείηαη θάπνπ αλάκεζα. Δπί παξαδείγκαηη, είλαη πεξηζζφηεξν αηνκηζηηθφ  ην ζηνηρείν φηη 

ν γάκνο απνηειεί πιένλ κηα επηινγή αλάκεζα ζε άιιεο δπλαηέο επηινγέο δηακφξθσζεο ηνπ 

αηνκηθνχ βίνπ. Αθφκε θη αλ νη ηειεπηαίεο είλαη εθ ησλ πζηέξσλ απνδεθηέο ή ηνπιάρηζηνλ 

θνηλσληθά απνδεθηέο επηινγέο δελ παχνπλ λα απνηεινχλ πιένλ δπλαηέο επηινγέο. Δπίζεο, ην 

γεγνλφο φηη ν γάκνο πιένλ επηιέγεηαη ιφγσ ζπγθεθξηκέλσλ αληηιακβαλφκελσλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ή βάζεη ππνθεηκεληθψλ θξηηήξησλ θαζηζηά ην γάκν κέζν γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ φπσο απηή ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ 

αλήθεηλ, ηεο αγάπεο θαη θξνληίδαο θ.ν.θ.  ΢ηνλ βαζκφ πνπ ν γάκνο ηθαλνπνηεί ηελ αλάγθε 

γηα θνηλσληθά απνδεθηή απφθηεζε παηδηψλ, δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο πξνζθέξνληαο, κε ην 

ζεζκηθφ θέιπθνο, ζηαζεξφηεηα θαη αζθάιεηα γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, εμππεξεηεί 

πεξηζζφηεξν ζπιινγηθέο αλάγθεο. Ο γάκνο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνηειεί ην κέζν γηα ηελ 

εμππεξέηεζε θνηλσληθψλ αλαγθψλ, ηελ δηακφξθσζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηελ έληαμε ζε 

επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην. 
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Σχλδεζε γάκνπ κε ηελ ηεθλνπνίεζε θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

΢ηελ πξψηε έξεπλα ε ηεθλνπνίεζε θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζεσξήζεθαλ σο 

άξξεθηα ζπλδεκέλεο κε ηε ζχλαςε γάκνπ. Ζ ζχλδεζε θαη ε ηαχηηζε ηνπ γάκνπ κε ηελ 

απφθηεζε παηδηψλ εξκελεχηεθαλ σο αληηιήςεηο θαη πξαθηηθέο πξνζθείκελεο ζηελ 

παξαδνζηαθή ζχιιεςε ηνπ γάκνπ. Δμάιινπ ε παξαδνζηαθή ζχιιεςε ηνπ γάκνπ ζέιεη ηνλ 

γάκν σο πξαθηηθή κε ζπιινγηθφ φθεινο.  

Με ηελ δεχηεξε έξεπλα, δφζεθε ε δπλαηφηεηα γηα δηεξεχλεζε ζε βάζνο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπκπεξάζκαηνο. Σελ παξαπάλσ εξκελεία επηβεβαηψλεη ην εχξεκα φηη ζηα 

έγγακα άηνκα ηελ επίζπεπζε ηνπ γάκνπ πξνέβιεπε (εθ ησλ πζηέξσλ) κηα εγθπκνζχλε ηελ 

νπνία ηα άηνκα δελ είραλ ζρεδηάζεη πξνγακηαία. Χζηφζν, θάηη αλάινγν δελ θάλεθε ζηα 

άγακα άηνκα θαη εηθάδνπκε φηη απηφ νθείιεηαη ζην φηη ηα άγακα άηνκα είηε δελ είραλ 

αλάινγε εκπεηξία είηε  ζεσξνχζαλ φηη δελ ζα ζχλαπηαλ γάκν ζε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο ηελ 

νπνία δελ είραλ ζρεδηάζεη. Σα άγακα άηνκα πηζαλά λα αληηκεηψπηδαλ δηαθνξεηηθά  ην 

δήηεκα ηεο εγθπκνζχλεο (κε άκβισζε ή  κε κέζα αληηζχιιεςεο γηα ηελ απνθπγή ηεο).  

Λακβάλνληαο ππφςε θαη ην δεδνκέλν φηη νη ακβιψζεηο αξηζκνχληαη ζην δηπιάζην ησλ 

γελλήζεσλ θαη ζπρλά απηέο αλαθέξνληαη αθφκε θαη ζε άηνκα εθεβηθήο ειηθίαο (Γαβαιάο & 

Ρφληνο, 2011) ε κε ζρεδηαζκέλε εγθπκνζχλε δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί απφ κφλε ηεο ιφγνο 

γηα ηε ζχλαςε γάκνπ.  

Δπίζεο δεδνκέλν ην νπνίν ζα ήηαλ δπλαηφλ λα επηβεβαηψζεη ηελ ζχλδεζε ηνπ γάκνπ κε 

ηελ ηεθλνπνίεζε ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ αηζζήκαηνο εηνηκφηεηαο γηα 

καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  

Καηαξράο ν παξάγνληαο απηφο πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε ησλ 60 ιφγσλ νη νπνίνη ζα 

σζνχζαλ ή ψζεζαλ ηα άηνκα ζηελ ζεψξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ηνπο σο ζνβαξήο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν παξάγνληαο ηεο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο 

ζπκπεξηιακβάλεη αλαθνξέο γηα ηελ ζεψξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο σο ηθαλήο λα 
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δηαηεξεζεί ζην ρξφλν, λα γίλεη επίζεκε, λα είλαη ηθαλή γηα ην θνηλφ κνίξαζκα απνζεκάησλ 

παξάιιεια κε ηελ ζεψξεζε ηνπ ζπληξφθνπ σο ηθαλνχ γηα ηελ αλάιεςε ξφινπ γνλέα θαη ηελ 

πξνζσπηθή επηζπκία γηα δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ζπλδπαζκφο ησλ 

αλαθνξψλ γηα ηελ ζπγθξφηεζε ελφο εληαίνπ παξάγνληα απφ ηελ κηα ζπγθιίλεη κε ηελ 

παξαδνζηαθή νηθνγελεηνθξαηηθή ζχιιεςε ηνπ γάκνπ θαη απφ ηελ άιιε δίλεη έκθαζε ζε δχν 

δεηήκαηα (α) ηε δηακφξθσζε ελφο πεξηβάιινληνο ζηαζεξνχ θαη ηθαλνχ γηα ηελ απφθηεζε θαη 

ηελ αλαηξνθή παηδηψλ θαη (β) ηελ πξνζσπηθή εηνηκφηεηα, ηφζν γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζρέζεο φζν θαη γηα ηελ επηζπκία αλάιεςεο ελφο ξφινπ γνλέα.  

΢ρεηηθφ κε ηα παξαπάλσ είλαη έλα άιιν εχξεκα ηεο δεχηεξεο έξεπλαο. Ο παξάγνληαο 

ηεο εηνηκφηεηαο γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε, απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, 

πξνέβιεπε επίζπεπζε ηεο ζχλαςεο γάκνπ ζηα άγακα άηνκα. Δλψ δελ ιεηηνχξγεζε παξφκνηα 

ζηα έγγακα άηνκα. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα κπνξεί λα ζεκαίλεη (α) φηη ηα άηνκα πνπ δελ 

έρνπλ δεζκεπηεί κέζσ γάκνπ ζεσξνχλ φηη φηαλ εθηηκήζνπλ ηελ ζρέζε ηθαλή λα 

καθξνεκεξεχζεη θαη ηα ίδηα έηνηκα λα απνθηήζνπλ παηδηά θηλεηνπνηνχληαη γηα 

επηζεκνπνίεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ελψ (β) ηα έγγακα αλαδξνκηθά εθηηκνχλ φηη ζηελ 

απφθαζή ηνπο λα ζπλάςνπλ γάκν πεξηζζφηεξν ξφιν έπαημαλ ηα ζρεζηαθά πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παξάγνληα ζηελ πξφβιεςε ηεο 

απφθαζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζπλάδεη κε ην ξεπεξηφξην ησλ πξαθηηθψλ πνπ ππαγνξεχεη 

παξαδνζηαθά ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ.  

Απφ ηα επξήκαηα ηφζν ηεο πξψηεο φζν θαη ηεο δεχηεξεο κειέηεο κπνξνχκε λα 

ππνζηεξίμνπκε φηη ελδηαθέξνλ δελ πξνζαλαηνιίδεηαη απιά θαη κφλν ζηελ απφθηεζε παηδηψλ 

αιιά θπξίσο ζηελ δηακφξθσζε ελφο ζηαζεξνχ πεξηβάιινληνο γηα ηελ απφθηεζε θαη ζηελ 

αλαηξνθή απηψλ. Ο γάκνο σο ζεζκηθφ πιαίζην πξνάγεη ηελ αζθάιεηα. Θα  κπνξνχζε κε 

άιια ιφγηα ν παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο λα νξίδεη ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ αιιά ε 

ίδηα ε ζχλαςε γάκνπ δελ ζα κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ην αίζζεκα ηεο εηνηκφηεηαο. Σα άηνκα 
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πξψηα αηζζάλνληαη έηνηκα γηα καθξνρξφληα δέζκεπζε κε ηνλ/ ηελ ζπγθεθξηκέλν/ ε 

ζχληξνθν θαη γηα ηελ απφθηεζε παηδηψλ θαη δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κε απηφλ θαη ζηελ 

ζπλέρεηα απνθαζίδνπλ λα ζπλάςνπλ γάκν.          

 

Η ζεκαζία ηεο δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο πξνγακηαία. 

Ζ ζπλαίζζεζε ηεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο σο πξνγακηαίαο σο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο αλαβνιήο ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ ζηα άηνκα πνπ 

είλαη άγακα αιιά δηαηεξνχλ κηα πξνγακηαία ζρέζε κπνξεί λα εξκελεπζεί πνηθηινηξφπσο. 

Ο παξάγνληαο ηεο ζπλαίζζεζεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο απιά δειψλεη φηη ε 

ζρέζε είρε θξαηήζεη πνιχ. Ο παξάγνληαο απηφο αμηνινγήζεθε σο παξάγνληαο πνπ ψζεζε ή 

σζνχζε ηα άηνκα ζηελ ζεψξεζε ηεο ζρέζεο σο ζνβαξήο. Με άιια ιφγηα ην θξηηήξην ηνπ 

ρξφλνπ είλαη ζεκαληηθφ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο σο ζνβαξήο ελ ηνχηνηο δελ σζνχζε ηα 

άηνκα ζηελ επίζπεπζε ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ. Σν θξηηήξην γηα ηελ ζεψξεζε ηεο 

πξνγακηαίαο ζρέζεο σο ζνβαξήο εδψ είλαη ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ. Απφ ηελ 

κηα ε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ζεκαίλεη φηη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο είλαη επηζπκεηή ελψ απφ ηελ 

άιιε ν πξνζσπηθφο ρξφλνο είλαη κηα κνξθή επέλδπζεο ζηε ζρέζε. Δπνκέλσο φζν απμάλεηαη 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο ην θφζηνο ηεο δηάιπζεο απμάλεη. Σν ηειεπηαίν 

πηζαλά λα ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα κπνξεί λα δηαηεξνχλ κηα εξσηηθή ζρέζε παξά ηελ ρακειή 

ηεο πνηφηεηα εκπιεθφκελα ζε έλαλ θαχιν θχθιν: δηαηεξνχλ ηε ζρέζε ιφγσ ηνπ ρξφλνπ πνπ 

έρνπλ αθηεξψζεη θαη θαζψο ηελ δηαηεξνχλ αθηεξψλνπλ θη άιιν ρξφλν. ΢ην ζπγθεθξηκέλν 

εξκελεπηηθφ πιαίζην ν γάκνο πηζαλά λα κελ επηιέγεηαη θαζψο ζα απμήζεη ην 

αληηιακβαλφκελν θφζηνο απφ ηελ δηάιπζε ηνπ. Απφ θνηλσληθή εκπεηξία πξνθχπηεη φηη ζπρλά 

ε απφθαζε γηα κε επηζεκνπνίεζε καθξφρξνλα δηαηεξνχκελσλ πξνγακηαίσλ ζρέζεσλ κπνξεί 

λα νδεγήζεη θαη ζηελ δηάιπζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο ρσξίο ζχλαςε γάκνπ ή αθφκε θαη ε 
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ζχλαςε γάκνπ, ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο, πηζαλά λα νδεγήζεη ηα άηνκα ζηελ ζχληνκε 

δηάιπζε ηνπ γάκνπ κέζσ δηαδπγίνπ.  

    Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα – ηεο ζπλαίζζεζεο ηεο ππέξκεηξεο δηάξθεηαο σο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο αλαβνιήο ζχλαςεο γάκνπ –  ίζσο λα ππνλνεί θαη ηελ απνδνρή 

ελαιιαθηηθψλ πξνο ην γάκν ζρεκάησλ νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ. Σα άηνκα ελδέρεηαη 

λα δηαηεξνχλ ηθαλνπνηεηηθέο πξνγακηαίεο ζρέζεηο ζην πιαίζην ελαιιαθηηθψλ ζρεκάησλ πρ 

ζπκβίσζε, ζπκβίσζε καδί θαη ρσξηζηά θ.ν.θ. θη ε αλαβνιή ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε 

γάκνπ κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ηεο επηθχιαμεο ησλ εκπιεθφκελσλ ή θαη ηεο άξλεζεο ηνπο 

λα ζέζνπλ ζηε πξνγακηαία ζρέζε ην ζεζκηθφ πιαίζην ηνπ γάκνπ.  

Σέινο ε δηαηήξεζε ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο επί καθξφλ, σο παξάγνληαο πξφβιεςεο 

αλαβνιήο ηεο ζπδήηεζεο γηα ζχλαςε γάκνπ, κπνξεί λα ζπλάδεη κε ην ελδερφκελν φηη ηα 

εκπιεθφκελα ζηελ πξνγακηαία ζρέζε άηνκα επηζπκνχλ λα νινθιεξψζνπλ πξνζσπηθνχο 

ζηφρνπο δσήο θη επνκέλσο ε ζχλαςε γάκνπ κε φηη απηφο ζπλεπάγεηαη πηζαλά λα κελ είλαη 

ζηα άκεζα ζρέδηά ηνπο. Ο γάκνο κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζε αληίζεζε κε ηελ επίηεπμε 

πξνζσπηθψλ ζηφρσλ δσήο. ΢ηνλ ρξφλν δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο πξνγακηαία  δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνπο εκπιεθφκελνπο λα εμειηρηνχλ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν (λα ηθαλνπνηήζνπλ 

πξνζσπηθνχο ζηφρνπο) αιιά θαη λα θξίλνπλ ππνθεηκεληθά θαηά πφζν ε ζρέζε είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή θαη ηθαλή λα δηαηεξεζεί ζην ρξφλν.   
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΢πκπέξαζκα.   

Σα άηνκα δελ επηιέγνπλ ηνλ γάκν απιά θαη κφλν εμππεξεηψληαο αηνκηθέο ή κφλν 

ζπιινγηθέο αλάγθεο. Σα άηνκα αμηνινγνχλ ηηο πξνγακηαίεο ζρέζεηο αιιά θαη ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο δηάζεζε απέλαληη ζηελ δπλαηφηεηα δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο καθξνπξφζεζκα. Δίλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνγακηαίαο ζρέζεο, θαζψο βάζε απηήο ηα άηνκα θαίλεηαη λα απνθαζίδνπλ αλ ε 

ζπγθεθξηκέλε ζρέζε κπνξεί λα απνηειέζεη έλα αζθαιέο πιαίζην γηα ηελ απφθηεζε θαη 

αλαηξνθή παηδηψλ. Καη νη δχν έξεπλεο ηείλνπλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ ζχλδεζε ηνπ γάκνπ σο 

αζθαιέο ζεζκηθφ πιαίζην γηα ηελ απφθηεζε θαη αλαηξνθή παηδηψλ, επνκέλσο δελ αθήλνπλ 

πνιιά πεξηζψξηα λα ζπκπεξάλνπκε φηη πιένλ ηα άηνκα απαζρνιεί ν γάκνο σο ζρέζε, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ πξννπηηθή δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο κέζα απφ απηφλ.  

Ζ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ κπνξεί λα ιακβάλεηαη θαηφπηλ αμηνιφγεζεο πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνγακηαίαο ζρέζεο αιιά ην απνθνξχθσκα ηεο ζρέζεο ζπλερίδεη λα 

απνηειεί ε απφθηεζε παηδηψλ θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κεηά ηε ζχλαςε γάκνπ.       
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Πεξηνξηζκνί θαη πξνεθηάζεηο. 

Ζ γακήιηα δέζκεπζε παξφιν πνπ έρεη ζεσξεζεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ δσή ησλ 

αηφκσλ δελ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα. Αμηνπνηψληαο ζπγγελείο ζεσξίεο επηρεηξήζεθε ε κειέηε 

ηνπ φινπ ζέκαηνο. Δπνκέλσο, αλ θαη άλνημε έλαο αλεμεξεχλεηνο ηνκέαο –απηφο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο γακήιηαο δέζκεπζεο – δελ ππάξρνπλ παξφκνηα δεδνκέλα κε ηα νπνία ζα 

ήηαλ δπλαηφλ λα ζπγθξηζνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ.  

΢ηηο έξεπλεο ε επηθέληξσζε έγηλε ζηελ κειέηε ησλ αληηιακβαλφκελσλ ζρεζηαθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ νδεγνχλ ηα άηνκα λα απνθαζίζνπλ ηελ γακήιηα δέζκεπζε. ΢αθψο 

άιινη ιφγνη φπσο ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ, νη 

νηθνγελεηαθέο αμίεο (π.ρ. δηαδχγην γνληψλ ηεο νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο, πεπνηζήζεηο ηεο 

νηθνγέλεηαο πξνέιεπζεο πεξί γάκνπ θ.ν.θ.) θνηλσληθννηθνλνκηθά ζέκαηα θ.α. λα απνηεινχλ 

έλα θάζκα ιφγσλ νη νπνίνη είηε αλαζηέιινπλ είηε επηζπεχδνπλ ηελ γακήιηα δέζκεπζε. 

Δπνκέλσο, ηα επξήκαηα δελ απνηεινχλ έλα νινθιεξσκέλν κνληέιν δηεξεχλεζεο ηεο 

δηαδηθαζίαο ζχλαςεο γάκνπ. Δπηπιένλ, ιήθζεζαλ ππφςε κφλν νη απαληήζεηο ηνπο ελφο εθ 

ησλ δχν εηεξνθπιφθπισλ αηφκσλ πνπ απαξηίδνπλ κηα πξνγακηαία ή έγγακε ζρέζε. Θα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ ν ζρεδηαζκφο αλάινγεο έξεπλαο κε ηε ζπκκεηνρή δεπγαξηψλ. Χζηφζν, έλαο 

ηέηνηνο ζρεδηαζκφο ζα αθνξνχζε δηαθνξεηηθά απφ ηηο έξεπλέο καο εξσηήκαηα. Οη παξνχζεο 

έξεπλεο αθνξνχζαλ ηελ πξνζσπηθή αληίιεςε ησλ ζρεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Σα επξήκαηα θαη ησλ δχν εξεπλψλ είλαη δπλαηφλ λα αμηνπνηεζνχλ πεξεηαίξσ. Καζψο ε 

αληίιεςε ησλ ζρεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ επεξεάδεηαη απφ ηελ δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ θάζε αηφκνπ, πεδίν έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κηα ελζσκάησζε ηεο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κεζνδνινγίαο καδί κε θάπνηα θιίκαθα δηεξεχλεζεο πξνζσπηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ.          

Δπηπιένλ, νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δφζεθαλ ζε κία ηπραία ρξνληθή θάζε 

δηαηκεκαηηθά (cross - sectionally δειαδή, ηαπηφρξνλα). Ζ πεξηγξαθή ηεο ζρέζεο πηζαλά λα 
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επεξεάδεηαη απφ ηξέρνληα πεξηζηαηηθά (π.ρ. κία έληαζε ζηε ζρέζε, ν εξρνκφο ελφο παηδηνχ 

θ.ν.θ.).  Δμάιινπ ηα άηνκα δελ αλαινγίδνληαη θαζεκεξηλά ηελ πνηφηεηα ηεο δηαπξνζσπηθήο 

ηνπο ζρέζεο, παξά κφλν ζε ζεκαληηθέο ζηηγκέο π.ρ. απφ θνηλνχ αγνξά ελφο νηθήκαηνο, ιήςε 

δαλείνπ, ε πηζαλφηεηα απφθηεζεο ελφο παηδηνχ, ε ίδηα πηζαλφηεηα γηα απφθαζε ζχλαςεο 

γάκνπ θ.α. Απφ ηελ  κεξηά ησλ εξεπλεηψλ δελ ιήθζεθε ππφςε ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία 

βξίζθνληαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ζηηο δχν έξεπλεο. Πξνθεηκέλνπ λα πξνζπειαζζνχλ ηέηνηνη 

παξείζαθηνη παξάγνληεο, ηδαληθή ζα ήηαλ ε ζπγθξφηεζε κηαο δηαρξνληθήο έξεπλαο, θαηά ηελ 

νπνία, ζε δηάθνξεο ρξνληθέο ζηηγκέο φπσο ε έλαξμε κηαο εξσηηθήο ζρέζεο, ε θνηλνπνίεζε 

ηεο ζρέζεο, ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ, νη ελ δπλάκεη ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιήξσλαλ 

ζρεηηθέο θιίκαθεο ή λα ζπκκεηείραλ ζε θάπνηεο δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο  θ.ν.θ. Θεσξνχκε 

φηη ζε έλαλ βαζκφ ην κεγάιν δείγκα, ηδηαίηεξα ηεο δεχηεξεο θαη βαζηθήο έξεπλαο βνήζεζε 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ δεηεκάησλ θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ.   

΢εκεηψλεηαη φηη απφ ηνπο έγγακνπο δεηήζεθε λα αλαθαιέζνπλ ηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο 

ψζεζαλ λα εθηηκήζνπλ ηελ πξν ηνπ γάκνπ ζρέζε ηνπο σο ζνβαξή. Ζ αλάθιεζε πηζαλά λα 

πεξηιάκβαλε θαη ζχγρξνλα ζηνηρεία, θαζψο δελ είλαη ηφζν εχθνιε ε απνκφλσζή ηνπο. 

Δπίζεο, δηάθνξνη ιφγνη φπσο ν ρξφλνο δηαηήξεζεο ηεο ζρέζεο θη φρη ην ζεζκηθφ θέιπθνο ηνπ 

γάκνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ γάκνπ.  

Τπνζηεξίδνπκε φηη ε παξνχζα έξεπλα κε φιεο ηηο αδπλακίεο θαη ηα θελά ηεο αλνίγεη 

κηα ζεκαληηθή πηπρή ζηελ κειέηε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ.  

Οη έξεπλεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα έηε 2007 θαη 2010 φπνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ 

ήηαλ ηφζν βαζηά φζν ζήκεξα (2013).  Ζ πξψηε έξεπλα έδεημε πψο γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο 

γάκνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. ΢ηε ζχγρξνλε ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα κεηά ηελ θξίζε ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, θαη ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε έρεη δπζθνιέςεη θαη νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο έρνπλ γίλεη πεξηζζφηεξν 
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επέιηθηεο, πεξηνξίδνληαο ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο θαη θάλνληαο ζπρλά αδχλαηε αθφκε 

θαη ηελ επηβίσζε. Παξάιιεια, ζηηο αιιαγέο ησλ εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ έρνπλ αλαηξεζεί 

κέηξα πξνζηαζίαο ηεο κεηξφηεηαο φπσο ε απαγφξεπζε απφιπζεο εγθπκνλνχζαο 

εξγαδφκελεο, ιερψλαο κεηέξαο θ.α. Δπίζεο ππάξρεη πεξηνξηζκφο έσο θαη εμάιεηςε ησλ 

θνηλσληθψλ παξνρψλ π.ρ. παξνρή θξαηηθνχ παηδηθνχ ζηαζκνχ, ππεξεζίεο θξνληίδαο 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ θ.α. Παξάιιεια, λέα θνξνινγηθά κέηξα επηβαξχλνπλ ηδηαίηεξα ηνπο 

έγγακνπο θαη ηα λέα δεπγάξηα ζπξξηθλψλνληαο ηηο νηθνλνκηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο πεξηνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ελειίθσλ, ελ γέλεη έγγακσλ ή 

κε, θαη δπζθνιεχνπλ ηελ απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ. ΢ε απηφ ην πιαίζην δελ απαληνχλ νη 

έξεπλέο καο. Χζηφζν, ηα επξήκαηα ησλ δχν εξεπλψλ ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ ζην 

ζρεδηαζκφ κηαο κειέηεο κε επίθεληξν ηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαπηηαιηζηηθήο 

θξίζεο ζηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ.  
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Δθαξκνγέο 

Ζ δηαδηθαζία ηεο απφθαζεο γηα γακήιηα δέζκεπζε αλ θαη κέρξη ηψξα έρεη κειεηεζεί 

ειάρηζηα, ζηo ειιεληθφ πιαίζην ζρεδφλ θαζφινπ θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

Ζ πνηφηεηα κηαο ζηελήο δηαπξνζσπηθήο/ εξσηηθήο  ζρέζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα ηε δσή ελφο αηφκνπ. Αλεμαξηήησο, απφ ην αλ απηή ε ζρέζε εληάζζεηαη ή φρη ζε θάπνην 

ζεζκηθφ πιαίζην, κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ 

εκπιεθνκέλσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε απφθαζε πξνζζέηεη θάηη ζεκαληηθφ ζηελ θνηλσληθή  

ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Πφζν κάιινλ αλ ε ζπγθεθξηκέλε απφθαζε ζπλδέεηαη θαη κε ηελ 

απφθηεζε θαη ηελ αλαηξνθή παηδηψλ πνπ ζεκαίλεη θαη ηελ αλάιεςε ελφο λένπ ξφινπ θαη 

λέσλ επζπλψλ.  

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ ζε επφκελεο 

έξεπλεο είηε σο ζπγθξηηηθά εκπεηξηθά δεδνκέλα είηε σο βάζε γηα ηελ δηεξεχλεζε άιισλ 

πηπρψλ ηεο ίδηα ζεκαηηθήο.  Θα κπνξνχζε ην ίδην ην δήηεκα ηεο απφθαζεο γηα ζχλαςε 

γάκνπ λα δηεξεπλεζεί κε ζπκκεηέρνληεο δεπγάξηα (πνπ δηαηεξνχλ πξνγακηαία ή έγγακε 

ζρέζε). Δπίζεο λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο δηαδηθαζίαο ζχλαςεο γάκνπ ζηελ πξφβιεςε 

δπάιπζεο ηεο πξνγακηαίαο ή έγγακεο ζρέζεο, κε ηε ζπκκεηνρή δηαδεπγκέλσλ αηφκσλ ή 

αθφκε ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί ε πνηφηεηα ηεο έγγακεο ζρέζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

δηαδηθαζία ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ θ.ν.θ.  

Δμάιινπ, ην εξγαιείν πνπ θαηαζθεπάζηεθε ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί απηφλνκα 

πξνο δηεξεχλεζε ηεο ππνθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο κηαο ζρέζεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

καθξνπξφζεζκεο δέζκεπζεο. 

Δπηπιένλ, ζπλνιηθά ε κειέηε ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί ζηνλ ηνκέα ηεο 

ςπρνζεξαπείαο δεπγαξηψλ. Σα δεπγάξηα θαίλεηαη λα ιακβάλνπλ ηηο ζνβαξέο απνθάζεηο γηα 

ηε ζπλέρηζε ή κε ηεο ζρέζεο ηνπο, ππφ ην θξάηνο ζρεηηθήο ακθηζπκίαο. Μάιηζηα ζπρλά ζηε 

ζεξαπεία δεπγαξηψλ, απνθαιχπηεηαη πψο ηα δεπγάξηα ιεηηνπξγνχλ ακθηζπκηθά κπξνζηά ζε 
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ζεκαληηθέο απνθάζεηο θαη ζπρλά ζπκπιεξσκαηηθά (φζν πεξηζζφηεξν ζέιεη ν έλαο θάηη, ηφζν 

ιηγφηεξν ν άιινο) ή ζπκκεηξηθά (φζν ζέιεη ν έλαο θάηη ηφζν ζέιεη ν άιινο θάηη άιιν) 

(Ησαλλίδνπ, 2012).  Μέζα απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα κπνξνχζε λα 

δηακνξθσζεί έλα πιαίζην βνεζεηηθφ γηα ηνλ/ ηελ ςπρνζεξαπεπηή/ ηξηα,. Σα απνηειέζκαηα 

ησλ δχν εξεπλψλ δχλαληαη λα βνεζήζνπλ ηνλ/ ηελ  ςπρνζεξαπεπηή/ ηξηα λα ζπκβάιιεη ψζηε 

ην δεπγάξη λα θξίλεη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ, ηελ δηαζεζηκφηεηά ηνπ λα δεζκεπηεί 

θαζψο αθφκε θαη λα απνδνκήζεη καδί κε ην δεπγάξη ηελ δηαδηθαζία απφθαζεο ζχλαςεο γάκν 

θαη πψο απηή ζπλέβαιε ζηελ θαηάζηαζε ηνπ δεπγαξηνχ θ.α.  
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Δπίινγνο 

Σφζν θαηά ηελ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνίεζεο ησλ εξεπλψλ φζν θαη θαηά ηελ ζπγγξαθή 

ησλ επξεκάησλ επηρεηξήζεθε ε δηαηήξεζε νπδέηεξεο ζηάζεο απέλαληη ζην δήηεκα ηεο 

απφθαζεο ζχλαςεο γάκνπ. Με άιια ιφγηα, δελ επηρεηξήζεθε ε αμηνιφγεζε ηεο γακήιηαο 

δέζκεπζεο σο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο. Οη εκπεηξηθέο έξεπλεο ελ γέλεη εθθξάδνπλ ηελ άπνςε ηεο 

πιεηνςεθίαο. Έηζη αλ, θαη ζηηο δχν έξεπλεο, θάλεθε φηη ν  γάκνο ζε κεγάιν βαζκφ 

ζπλδέεηαη, αθφκε θαη ζήκεξα, κε ηελ απφθηεζε παηδηψλ θαη ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

ππήξρε θη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ θαη ζπκκεηερνπζψλ πνπ ζεσξνχζαλ 

αλεμάξηεηα ηνχηα ηα δεηήκαηα. Δλ γέλεη θάλεθε πψο ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ απφθαζε ζχλαςεο γάκνπ θη φηη κέζα ζηα πιαίζηα κηαο ζηαζεξήο θαη ηθαλνπνηεηηθήο 

ζρέζεο ιακβάλεηαη ε απφθαζε γηα απφθηεζε παηδηψλ.    

Καηαζέηνληαο κηα πξνζσπηθή αληίιεςε ζα έιεγα φηη ε απφθαζε γηα ζχλαςε γάκνπ 

ρξεηάδεηαη λα ιακβάλεηαη αβίαζηα … Με άιια ιφγηα ε δηαδηθαζία απφθαζεο γηα ζχλαςε 

γάκνπ λα απαληά πεξηζζφηεξν ζηελ θνηλή επηζπκία γηα καθξνεκέξεπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζρέζεο θη φρη απιά θαη κφλν ζηελ αληαπφθξηζε ζε εμσγελείο θνηλσληθνχο παξάγνληεο.   
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Παξάξηεκα 

Δξσηεκαηνιφγηα πξψηεο κειέηεο. 

6
ε
 Ινπλίνπ 2007 

Αγαπεηή θπξία, θχξηε 

Θα ζέιακε λα δεηήζνπκε ηε ζπλεξγαζία ζαο ζε έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη ζην Τκήκα 

Χπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ  

Η ζπκκεηνρή ζαο ζηηο έξεπλεο είλαη εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Η  ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζα ζαο πάξεη ιίγν ρξφλν θαη δε ζα ζαο θνπξάζεη. Δάλ έρεηε απνξίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπο κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηελ εξεπλήηξηα πνπ ζαο έδσζε ην εξσηεκαηνιφγην.  

Δάλ έρεηε γεληθφηεξα εξσηήκαηα γηα ηελ έξεπλα απεπζπλζείηε ζηνλ επφπηε ησλ εξεπλψλ ή ζηελ 

εξεπλήηξηα ζηα ηειέθσλα θαη ηηο δηεπζχλζεηο ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ  πνπ αλαθέξνληαη 

ζηε βάζε ηεο παξνχζαο ζειίδαο. 

Δάλ ζε νπνηαδήπνηε ζεκείν ηεο ζπλέληεπμεο ή ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζπκπιεξψλεηε 

ελνριεζείηε ή ληψζεηε φηη δελ ζέιεηε λα ζπλερίζεηε κπνξείηε ειεχζεξα λα ζηακαηήζεηε ηηο 

απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα θαη λα ηα επηζηξέςεηε ζηελ εξεπλήηξηα.  Σηελ πεξίπησζε απηή 

ζαο δεηάκε πξνθαηαβνιηθά ζπγγλψκε γηα ηελ αθνχζηα ελφριεζε. Οθέιε απφ κηαλ έξεπλα ζαλ 

θαη απηήλ πξνθχπηνπλ κφλνλ φηαλ νη απαληήζεηο δείρλνπλ ηηο πξνζσπηθέο ζαο πξνηηκήζεηο, 

πξάμεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη πηζηεχσ.  Γελ ππάξρνπλ εδψ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο αιιά κφλν 

απηφ πνπ εζείο επηιέγεηε, θάλεηε, αηζζάλεζηε ή πηζηεχεηε.  Γη’ απηφ ζαο δεηάκε λα απαληάηε 

ρσξίο ελδνηαζκνχο, κε εηιηθξίλεηα. 

Σαο επραξηζηνχκε γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζαο ζηηο έξεπλεο. Φσξίο ηε βνήζεηά ζαο 

ζα ήηαλ αδχλαηε ε πξνζπάζεηά καο λα θαηαλνήζνπκε ηα πνιχπινθα ςπρνινγηθά θαηλφκελα 

πνπ κειεηάκε. 

Σηηο επφκελεο πξψηεο ζειίδεο παξαθαινχκε δψζηε καο κεξηθά πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία, πάληα αλψλπκα. Καηφπηλ αθνινπζνχλ νη δχν 

έξεπλεο. 

Αλζή Αξγπξνχδε 

Παλαγηψηεο Κνξδνχηεο 

Δπφπηεο έξεπλαο: Παλαγηψηεο Σ. Κνξδνχηεο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο ηεο Χπρνινγίαο ησλ Γηαπξνζσπηθψλ Σρέζεσλ, Τκήκα 

Χπρνινγίαο Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ, Τκήκα Χπρνινγίαο, ηει  2109201708, γξαθείν Β7, ψξεο 

Παξαζθεπή 17:00-19:00, e-mail: kordouti@panteion.gr Κχξηα εξεπλήηξηα: Αλζή Αξγπξνχδε, ππνςήθηα δηδάθησξ Κνηλσληθήο Χπρνινγίαο, 

Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ, Αζήλα  ηει.2310822046, e-mail: antharg@yahoo.gr    

  

mailto:kordouti@panteion.gr
mailto:antharg@yahoo.gr


 272 

ΑΝΧΝΤΜΑ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

1.  Φχιν:  Άλδξαο           Γπλαίθα      

 

2.  Ζιηθία: _____ (ζπκπιεξσκέλα έηε) 

 

3.  Κχξηα απαζρφιεζε _______________________________ 

 

4.  Δθπαίδεπζε: 

 

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

 

Λχθεην  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε ή 

ΣΔΗ 

 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

 

5. Δάλ είζηε θνηηεηήο/ηξηα, ζε πνην Σκήκα ΑΔΗ ή ΣΔΗ θνηηάηε:____________  

6. Σφπνο θαηνηθίαο κέρξη ηα δεθανθηψ: 

Αζήλα     

Θεζζαινλίθε  

Πφιε( απφ 50.000 θαη πάλσ)  

Μηθξή πφιε (θάησ απφ 

50.000) 

 

Υσξηφ  

Δμσηεξηθφ  

 

7. Σφπνο ησξηλήο θαηνηθίαο: 

Αζήλα     

Θεζζαινλίθε  

Πφιε( απφ 50.000 θαη πάλσ)  

Μηθξή πφιε( θάησ απφ 

50.000) 

 

Υσξηφ  

 

8. ΢εκεηψζηε ηα ρξφληα πνπ δείηε ζην ηφπν ησξηλήο θαηνηθίαο: _______ 
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99..  ΢΢ππγγθθααηηννίίθθεεζζεε  

κε ηελ παηξηθή ζαο νηθνγέλεηα                                                      

κε ηε δηθή ζαο νηθνγέλεηα (αλ είζηε παληξεκέλνο/ε)                     

κε ηνλ/ηελ εξσηηθφ/ή ζαο ζχληξνθν                                              

κε ζπγθαηνίθνπο (γλσζηφ, θίιν, ζπγθάηνηθν απφ αγγειία θιπ.)  

Γε ζπγθαηνηθψ, κέλσ κφλνο/ε                                                      

Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ, άιιν (π.ρ. ζηξαηφπεδν)  

:____________________   

 

 

 

10. ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε 

Άγακνο/ε  

Αξξαβσληαζκέλνο/ε  

Έγγακνο/ε  

΢ε δηάζηαζε  

Γηαδεπγκέλνο/ε  

΢πδείηε ρσξίο γάκν  

Άιιν: 

___________________________     

 

 

11. Δάλ έρεηε πάξεη δηαδχγην απφ πξνεγνχκελν γάκν ζεκεηψζηε πξηλ απφ πφζν 

θαηξφ ρσξίζαηε [νπζηαζηηθά, φρη απιψο ηππηθά] απφ ηνλ πξψελ ζχδπγφ ζαο 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 



Δ Ρ Δ Τ Ν Α  

΢ Σ Ο Υ Χ Ν  Ε Χ Ζ ΢  

 
Η πνιχ ζχληνκε απηή έξεπλα απνηειεί κέξνο εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ 

δηεμάγεηαη ζην Τκήκα Χπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηελ 

θαηαλφεζε πξνζσπηθψλ ζηφρσλ δσήο.  Σπκπεξηιακβάλεη κφλν ηε ζπκπιήξσζε 

ελφο κηθξνχ, κνλνζέιηδνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Να ζαο ππελζπκίζνπκε φηη δελ ππάξρνπλ ζηελ έξεπλα  απηή ζσζηέο ή ιάζνο 

απαληήζεηο αιιά κφλν απηφ πνπ εζείο επηιέγεηε, θάλεηε, αηζζάλεζηε ή πηζηεχεηε.  

Γη’ απηφ ζαο δεηάκε λα απαληάηε ρσξίο ελδνηαζκνχο, κε εηιηθξίλεηα. Δπίζεο αλ 

γηα θάπνην ιφγν ζειήζεηε λα κελ απαληήζεηε ή λα δηαθφςεηε, είζηε ειεχζεξνο/ε 

λα ην θάλεηε. 



 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΕ ΜΗ ΓΤΡΙ΢ΕΣΕ ΢ΕΛΙΔΑ ΠΡΙΝ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΣΕ ΢ΣΙ΢ 
ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢Α΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

 

 

 

1. Γξάςηε ή πείηε κνπ, έηζη φπσο ζαο έξρνληαη ζην λνπ κεξηθά πξάγκαηα, 

επηζπκίεο, ζηφρνπο πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθά γηα ηελ δσή ζαο.  ΢πκπεξηιάβεηε αθφκε θαη 

απηνχο πνπ ζεσξείηε φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί-εθπιεξσζεί.  Υξεζηκνπνηήζηε αδίζηαθηα 

ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε αλ κηινχζαηε γηα ηα ζέκαηα απηά κε θίινπο 

ζαο ή κε έλα θνληηλφ ζαο πξφζσπν.  Γελ είλαη αλάγθε λα ζπκπιεξψζεηε θαη ηα έμη θελά 

πεδία, ζπκπιεξψζηε φζα λνκίδεηε.  

 

a) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

b) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

c) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

d) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

e) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

f) _____________________________________________________________________

___________________________________________________________ 



 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΕ ΜΗ ΓΤΡΙ΢ΕΣΕ ΢ΕΛΙΔΑ ΠΡΙΝ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΣΕ ΢ΣΙ΢ 
ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢Α΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

 

 

 

 

2. Αλ κεηαμχ ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγνχκελεο ζειίδαο δελ αλαθέξαηε ην γάκν κπνξείηε 

λα κνπ πείηε γηαηί δελ ηνλ αλαθέξαηε, έλαλ-δχν ιφγνπο; 

a) _______________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

b) _______________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 



 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΕ ΜΗ ΓΤΡΙ΢ΕΣΕ ΢ΕΛΙΔΑ ΠΡΙΝ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΣΕ ΢ΣΙ΢ 
ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢Α΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

 

 

 

5. Αλ κεηαμχ ησλ ζηφρσλ δελ αλαθέξαηε ηελ απφθηεζε παηδηψλ κπνξείηε λα κνπ 

πείηε γηαηί δελ ην αλαθέξαηε, έλαλ-δχν ιφγνπο; 

a) _______________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________ 

b) _______________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________ 



ΔΓ 1/18 

ΔΡΔΤΝΑ ΓΙΑ ΣΙ΢ ΔΡΧΣΙΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΣΟ ΓΑΜΟ 
 

Η έξεπλα απηή εζηηάδεη ζηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, δειαδή ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο θαη ζηνλ γάκν. Έρεη ζηφρν λα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε 

πψο αληηιακβαλφκαζηε θαη βηψλνπκε ηηο ζρέζεηο απηέο ζήκεξα.  Απνηειεί θαη 

απηή κέξνο εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ δηεμάγεηαη ζην Τκήκα Χπρνινγίαο ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  Θα ρξεηαζηεί λα 

ζπκπιεξψζεηε νξηζκέλα εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία φκσο δελ παξνπζηάδνπλ 

θακία δπζθνιία θαη δελ ζα ζαο πάξνπλ ρξφλν.  

Όπσο θαηαιαβαίλεηε ζε ζέκαηα πξνζσπηθά φπσο απηά ησλ ζηελψλ καο 

ζρέζεσλ έρεη αθφκε κεγαιχηεξε ζεκαζία λα θαηαγξαθεί απηφ πνπ εζείο ν ίδηνο/α  

πξαγκαηηθά επηιέγεηε, πηζηεχεηε, αηζζάλεζηε ή θάλεηε. Γελ ππάξρνπλ θπζηθά θαη 

εδψ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο αιιά νη πξνζσπηθέο ζαο απαληήζεηο θαη ηα 

βηψκαηά ζαο. 

Δπίζεο ηνλίδνπκε θαη πάιη ηνλ αλψλπκν θαη εζεινληηθφ ραξαθηήξα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ. Αλ θαη θάζε αηνκηθή πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθή, νη 

απαληήζεηο ζαο ζα αλαιπζνχλ κε πιήζνο άιισλ ψζηε λα πξνθχςεη ε γεληθή 

εηθφλα ησλ ζρέζεσλ ζήκεξα, ππφ απηήλ ηελ έλλνηα δελ αθνξά θαη δελ πξέπεη λα 

αθνξά ην πνηνο είλαη απηφο πνπ απαληά. Δπίζεο αλ γηα θάπνην ιφγν ζειήζεηε λα 

κελ απαληήζεηε ή λα δηαθφςεηε, είζηε ειεχζεξνο/ε λα ην θάλεηε 
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1. Έρεηε ηψξα κηα ζρέζε; 

Ναη  ______      ΋ρη  ______ 

 

2. Αλ έρεηε ηψξα ζρέζε ζεκεηψζηε πφηε ζεσξείηε φηη άξρηζε απηή ε ζρέζε: 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 

 

3. Ζιηθία εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: __________ 

 

4. Φχιν εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: ___________ 

 

 

5. Δθπαίδεπζε εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: 

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Λχθεην  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

Σ.Δ.Η.  

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε  

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

.  

6. ΢πγθεθξηκέλν επάγγεικα  εξσηηθνχ ζπληξφθνπ:______________________ 

 

7. Τπάξρεη - ππήξμε ζπκβίσζε ζ‘ απηήλ ηε ζρέζε, δειαδή εμ‘ νινθιήξνπ 

δηακνλή κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν; 

   Ναη        ΋ρη     

 

8. Πφηε άξρηζε απηή ε ζπκβίσζε πεξίπνπ: 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

 

9. Πφηε ηειείσζε (φρη ε ζρέζε ζαο αιιά ε ζπκβίσζε, εάλ ζπλερίδεηε λα 

ζπκβηψλεηε αθήζηε ηελ εξψηεζε θελή) 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

 

10. Υνλδξηθά κηιψληαο, πφζν δηαξθεί ή δηήξθεζε ε ζπγθεθξηκέλε ζπκβίσζε-

δηακνλή καδί κε ηνλ ζχληξνθφ (π.ρ. ζε κήλεο)__________________ 

11. Γεληθφηεξα, αζρέησο ζπκβίσζεο ή κε, ζπδεηάηε κε ηνλ ζχληξνθφ ζαο 

γεληθφηεξα ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ; 

ΝΑΗ_____κε δηθή κνπ πξσηνβνπιία 

ΝΑΗ ____κε πξσηνβνπιία ηνπ ζπληξφθνπ κνπ 

ΝΑΗ_____κε πξσηνβνπιία θαη ησλ δχν 

ΟΥΗ____ δελ ην ζπδεηνχζακε 

12.  Γηαηί 

ΝΑΗ;_______________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________ 

 

13. Γηαηί ηειηθά ε ζπδήηεζε απηή δελ έρεη νδεγήζεη ζε 

γάκν;_________________ 

______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

11. Δάλ δελ ζπδεηάηε ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ ζηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο ΓΗΑΣΗ ΓΔΝ 

ΣΖ ΢ΤΕΖΣΑΣΔ;________________________________________________ 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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14. Δζάο, πνηνη ιφγνη ζα ζαο σζνχζαλ λα παληξεπηείηε; Μηιήζηε γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο κε ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε αλ κηινχζαηε κε έλα θίιν ζαο ή κε 

έλα θνληηλφ ζαο πξφζσπν.  Γελ είλαη αλάγθε λα ζπκπιεξψζεηε θαη ηα έμη θελά πεδία, 

ζπκπιεξψζηε φζα λνκίδεηε.  

 

a) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

b) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

c) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

d) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

e) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

f) _____________________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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15. Πφηε ζα ζεσξνχζαηε φηη είζηε έηνηκνο λα πάξεηε ηελ απφθαζε λα 

παληξεπηείηε; Πεξηγξάςηε κεξηθέο απφ ηηο πξνυπνζέζεηο είηε πξνζσπηθέο είηε αληηθεηκεληθέο 

είηε άιιεο πνπ ζα ζαο δηεπθφιπλαλ θαη ζα ζαο σζνχζαλ λα απνθαζίζεηε (φπνηεο εζείο 

λνκίδαηε, φηη θαη λα ήηαλ απηέο). 

 

a) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

b) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

c) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

d) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

e) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

f) _____________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 



 

 

6 

16. ΢εκεηψζηε βάδνληαο έλα θχθιν ζηνλ αξηζκφ (1-9) ηεο θιίκαθαο πνπ βξίζθεηε θάησ απφ 

θάζε ιέμε ζε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξίζεη ηε ζρέζε κε ην ζχληξνθφ ζαο. 

 

I. Έξσηαο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

II. Αγάπε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

III. Αίζζεκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 
IV. Σξπθεξφηεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

V. ΢ηνξγή 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

VI. Αζθάιεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

VII. Δκπηζηνζχλε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

VIII. Πάζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

 

 

 
IX.  Δξσηηζκφο 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

X.  Πφζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XI. Γηέγεξζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XII. ΢εμ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XIII.  Δθηφλσζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

  
XIV. Υξήκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XV. ΢πκθέξνλ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

 

 

 

 

1. Δίραηε άιιε εξσηηθή ζρέζε πξηλ απφ ηελ ησξηλή (κε άιιν πξφζσπν); 

Ναη__΋ρη___ 

 

2. Δάλ λαη, πφηε άξρηζε ε ακέζσο πξνεγνχκελε ζρέζε ζαο; 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 

 

3. Πφηε ηειείσζε; 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 
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4. Ζιηθία εξσηηθνχ ζπληξφθνπ : __________ 

 

5. Φχιν εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: ___________ 

 

6. Δθπαίδεπζε εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: 

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Λχθεην  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

Σ.Δ.Η.  

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε  

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

 

7. ΢πγθεθξηκέλν επάγγεικα  εξσηηθνχ ζπληξφθνπ:______________________ 

 

8. Τπήξμε ζπκβίσζε ζ‘ απηήλ ηε ζρέζε, δειαδή εμ‘ νινθιήξνπ δηακνλή κε 

ηνλ/ηελ ζχληξνθν; 

   Ναη        ΋ρη     

 

9. Πφηε είρε αξρίζεη απηή ε ζπκβίσζε πεξίπνπ: 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

 

10. Πφηε είρε ηειεηψζεη;  

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

11. Υνλδξηθά κηιψληαο, πφζν δηήξθεζε ε ζπγθεθξηκέλε ζπκβίσζε-δηακνλή καδί 

κε ηνλ ζχληξνθφ (ρνλδξηθά ζε κήλεο)__________________ 

12. Γεληθφηεξα, αζρέησο ζπκβίσζεο ή κε, ζπδεηνχζαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρέζεο κε ηνλ πξνεγνχκελν ζχληξνθν γεληθφηεξα ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ; 

ΝΑΗ_____κε δηθή κνπ πξσηνβνπιία 

ΝΑΗ ____κε πξσηνβνπιία ηνπ ζπληξφθνπ κνπ 

ΝΑΗ_____κε πξσηνβνπιία θαη ησλ δχν 

ΟΥΗ____ δελ ην ζπδεηνχζακε 
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13. Γηαηί 

ΝΑΗ;_______________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

14. Γηαηί ηειηθά νη ζπδεηήζεηο απηέο δελ νδήγεζαλ ζε 

γάκν;__________________ 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

15. Δάλ δελ ζπδεηνχζαηε ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ ζηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο εθείλεο 

ΓΗΑΣΗ ΓΔΝ ΣΖ ΢ΤΕΖΣΟΤ΢ΑΣΔ;________________________________ 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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15. ΢εκεηψζηε βάδνληαο έλα θχθιν ζηνλ αξηζκφ (1-9) ηεο θιίκαθαο πνπ βξίζθεηε θάησ απφ 

θάζε ιέμε ζε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξίζεη ηε ζρέζε κε ηνλ πξνεγνχκελν 

ζχληξνθφ ζαο.. 
 

 
I. Έξσηαο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

II. Αγάπε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

III. Αίζζεκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 
IV. Σξπθεξφηεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

V. ΢ηνξγή 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

VI. Αζθάιεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

VII. Δκπηζηνζχλε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

VIII. Πάζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 
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IX.  Δξσηηζκφο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

X.  Πφζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XI. Γηέγεξζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XII. ΢εμ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XIII.  Δθηφλσζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

  
XIV. Υξήκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XV. ΢πκθέξνλ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπραξηζηνχκε πνιχ γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο! 



 

 

12 

6
ε
 Ινπλίνπ 2007 

Αγαπεηή θπξία, θχξηε 

Θα ζέιακε λα δεηήζνπκε ηε ζπλεξγαζία ζαο ζε έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη ζην Τκήκα 

Χπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ  

Η ζπκκεηνρή ζαο ζηηο έξεπλεο είλαη εζεινληηθή θαη αλψλπκε.  Η  ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζα ζαο πάξεη ιίγν ρξφλν θαη δε ζα ζαο θνπξάζεη. Δάλ έρεηε απνξίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπο κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηελ εξεπλήηξηα πνπ ζαο έδσζε ην εξσηεκαηνιφγην.  

Δάλ έρεηε γεληθφηεξα εξσηήκαηα γηα ηηο έξεπλεο απεπζπλζείηε ζηνλ επφπηε ησλ εξεπλψλ ή ζηελ 

εξεπλήηξηα ζηα ηειέθσλα ή ηηο δηεπζχλζεηο ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ  πνπ αλαθέξνληαη ζηε 

βάζε ηεο παξνχζαο ζειίδαο. 

Δάλ ζε νπνηαδήπνηε ζεκείν ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζπκπιεξψλεηε ελνριεζείηε ή ληψζεηε φηη 

δελ ζέιεηε λα ζπλερίζεηε, κπνξείηε ειεχζεξα λα ζηακαηήζεηε ηηο απαληήζεηο ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη λα ηα επηζηξέςεηε ζηελ εξεπλήηξηα.  Σηελ πεξίπησζε απηή ζαο δεηάκε 

πξνθαηαβνιηθά ζπγγλψκε γηα ηελ αθνχζηα ελφριεζε. Οθέιε απφ έξεπλεο ζαλ θαη απηέο 

πξνθχπηνπλ κφλνλ φηαλ νη απαληήζεηο δείρλνπλ ηηο πξνζσπηθέο ζαο πξνηηκήζεηο, πξάμεηο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη πηζηεχσ.  Γελ ππάξρνπλ εδψ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο αιιά κφλν απηφ 

πνπ εζείο επηιέγεηε, θάλεηε, αηζζάλεζηε ή πηζηεχεηε.  Γη’ απηφ ζαο δεηάκε λα απαληάηε ρσξίο 

ελδνηαζκνχο, κε εηιηθξίλεηα. 

Σαο επραξηζηνχκε γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζαο ζηηο έξεπλεο. Φσξίο ηε βνήζεηά ζαο 

ζα ήηαλ αδχλαηε ε πξνζπάζεηά καο λα θαηαλνήζνπκε ηα πνιχπινθα ςπρνινγηθά θαηλφκελα 

πνπ κειεηάκε. 

Σηηο επφκελεο πξψηεο ζειίδεο παξαθαινχκε δψζηε καο κεξηθά πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία, 

πάληα αλψλπκα. Καηφπηλ αθνινπζνχλ νη δχν έξεπλεο. 

Αλζή Αξγπξνχδε 

Παλαγηψηεο Κνξδνχηεο 

Δπφπηεο έξεπλαο: Παλαγηψηεο Σ. Κνξδνχηεο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο ηεο Χπρνινγίαο ησλ 

Γηαπξνζσπηθψλ Σρέζεσλ, Τκήκα Χπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ, 

Τκήκα Χπρνινγίαο, ηει  2109201708, γξαθείν Β7, ψξεο Παξαζθεπή 17:00-19:00, e-mail: kordouti@panteion.gr 

Κχξηα Δξεπλήηξηα: Αλζή Αξγπξνχδε, ππνςήθηα δηδάθησξ Κνηλσληθήο Χπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην 

Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ, Αζήλα  ηει.2310822046, e-mail: antharg@yahoo.gr    

mailto:kordouti@panteion.gr
mailto:antharg@yahoo.gr
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ΑΝΧΝΤΜΑ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 
 

12.  Φχιν:  Άλδξαο           Γπλαίθα      

 

13.  Ζιηθία: _____ (ζπκπιεξσκέλα έηε) 

 

14.  Κχξηα απαζρφιεζε _______________________________ 

 

15.  Δθπαίδεπζε: 

 

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

 

Λχθεην  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε ή 

ΣΔΗ 

 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

 

16. Δάλ είζηε θνηηεηήο/ηξηα, ζε πνην Σκήκα ΑΔΗ ή ΣΔΗ θνηηάηε:____________  

17. Σφπνο θαηνηθίαο κέρξη ηα δεθανθηψ: 

Αζήλα     

Θεζζαινλίθε  

Πφιε( απφ 50.000 θαη πάλσ)  

Μηθξή πφιε( θάησ απφ 

50.000) 

 

Υσξηφ  

Δμσηεξηθφ  

 

18. Σφπνο ησξηλήο θαηνηθίαο: 

Αζήλα     

Θεζζαινλίθε  

Πφιε( απφ 50.000 θαη πάλσ)  

Μηθξή πφιε( θάησ απφ 

50.000) 

 

Υσξηφ  

 

19. ΢εκεηψζηε ηα ρξφληα πνπ δείηε ζην ηφπν ησξηλήο θαηνηθίαο: _______ 
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2200..  ΢΢ππγγθθααηηννίίθθεεζζεε  

κε ηελ παηξηθή ζαο νηθνγέλεηα                                                      

κε ηε δηθή ζαο νηθνγέλεηα (αλ είζηε παληξεκέλνο/ε)                     

κε ηνλ/ηελ εξσηηθφ/ή ζαο ζχληξνθν                                              

κε ζπγθαηνίθνπο (γλσζηφ, θίιν, ζπγθάηνηθν απφ αγγειία θιπ.)  

Γε ζπγθαηνηθψ, κέλσ κφλνο/ε                                                      

Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ, άιιν (π.ρ. ζηξαηφπεδν)    

:____________________   

 

 

 

21. ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε 

Άγακνο/ε  

Αξξαβσληαζκέλνο/ε  

Έγγακνο/ε  

΢ε δηάζηαζε  

Γηαδεπγκέλνο/ε  

΢πδείηε ρσξίο γάκν  

Άιιν: 

___________________________     

 

 

22. Δάλ έρεηε πάξεη δηαδχγην απφ πξνεγνχκελν γάκν ζεκεηψζηε πξηλ απφ πφζν 

θαηξφ ρσξίζαηε [νπζηαζηηθά, φρη απιψο ηππηθά] απφ ηνλ πξψελ ζχδπγφ ζαο 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 
 



ΔΓ 15/18 

Δ Ρ Δ Τ Ν Α  

΢΢ΣΣΟΟΥΥΧΧΝΝ  ΕΕΧΧΖΖ΢΢  

 

Η πνιχ ζχληνκε απηή έξεπλα απνηειεί κέξνο εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ 

δηεμάγεηαη ζην Τκήκα Χπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηελ 

θαηαλφεζε πξνζσπηθψλ ζηφρσλ δσήο.  Σπκπεξηιακβάλεη κφλν ηε ζπκπιήξσζε 

ελφο κηθξνχ, κνλνζέιηδνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Να ζαο ππελζπκίζνπκε φηη δελ ππάξρνπλ ζηελ έξεπλα  απηή ζσζηέο ή ιάζνο 

απαληήζεηο αιιά κφλν απηφ πνπ εζείο επηιέγεηε, θάλεηε, αηζζάλεζηε ή πηζηεχεηε.  

Γη’ απηφ ζαο δεηάκε λα απαληάηε ρσξίο ελδνηαζκνχο, κε εηιηθξίλεηα. Δπίζεο αλ 

γηα θάπνην ιφγν ζειήζεηε λα κελ απαληήζεηε ή λα δηαθφςεηε, είζηε ειεχζεξνο/ε 

λα ην θάλεηε. 
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1. Γξάςηε ή πείηε κνπ, έηζη φπσο ζαο έξρνληαη ζην λνπ κεξηθά πξάγκαηα, επηζπκίεο, 

ζηφρνπο πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθά γηα ηελ δσή ζαο.  ΢πκπεξηιάβεηε αθφκε θαη απηνχο πνπ 

ζεσξείηε φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί-εθπιεξσζεί.  Υξεζηκνπνηήζηε αδίζηαθηα ηηο ιέμεηο ή 

θξάζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε αλ κηινχζαηε γηα ηα ζέκαηα απηά κε θίινπο ζαο ή κε έλα 

θνληηλφ ζαο πξφζσπν. Γελ είλαη αλάγθε λα ζπκπιεξψζεηε θαη ηα έμη θελά πεδία, 

ζπκπιεξψζηε φζα λνκίδεηε.  

 

a) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

b) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

c) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

d) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

e) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

f) _______________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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2. Αλ κεηαμχ ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγνχκελεο ζειίδαο δελ αλαθέξαηε ην γάκν κπνξείηε 

λα κνπ πείηε γηαηί δελ ηνλ αλαθέξαηε, έλαλ-δχν ιφγνπο; 

a) __________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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3.  Αλ κεηαμχ ησλ ζηφρσλ δελ αλαθέξαηε ηελ απφθηεζε παηδηψλ κπνξείηε λα 

κνπ πείηε γηαηί δελ ην αλαθέξαηε, έλαλ-δχν ιφγνπο; 

a) __________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 



 

Δ Ρ Δ Τ Ν Α  Γ Η Α  Σ Ο  Γ Α Μ Ο  Κ Α Η  Σ Η ΢  

Δ Ρ Χ Σ Η Κ Δ ΢  ΢ Υ Δ ΢ Δ Η ΢  

 
Η έξεπλα απηή εζηηάδεη ζηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, δειαδή ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο θαη ζηνλ γάκν. Έρεη ζηφρν λα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε 

πψο αληηιακβαλφκαζηε θαη βηψλνπκε ηηο ζρέζεηο απηέο ζήκεξα.  Απνηειεί θαη 

απηή κέξνο εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ δηεμάγεηαη ζην Τκήκα Χπρνινγίαο ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  Θα ρξεηαζηεί λα 

ζπκπιεξψζεηε νξηζκέλα εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία φκσο δελ παξνπζηάδνπλ 

θακία δπζθνιία θαη δελ ζα ζαο πάξνπλ ρξφλν.  

Όπσο θαηαιαβαίλεηε ζε ζέκαηα πξνζσπηθά φπσο απηά ησλ ζηελψλ καο 

ζρέζεσλ έρεη αθφκε κεγαιχηεξε ζεκαζία λα θαηαγξαθεί απηφ πνπ εζείο ν ίδηνο/α  

πξαγκαηηθά επηιέγεηε, πηζηεχεηε, αηζζάλεζηε ή θάλεηε. Γελ ππάξρνπλ θπζηθά θαη 

εδψ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο αιιά νη πξνζσπηθέο ζαο απαληήζεηο θαη ηα 

βηψκαηά ζαο. 

Δπίζεο ηνλίδνπκε θαη πάιη ηνλ αλψλπκν θαη εζεινληηθφ ραξαθηήξα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ. Αλ θαη θάζε αηνκηθή πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθή, νη 

απαληήζεηο ζαο ζα αλαιπζνχλ κε πιήζνο άιισλ ψζηε λα πξνθχςεη ε γεληθή 

εηθφλα ησλ ζρέζεσλ ζήκεξα, ππφ απηήλ ηελ έλλνηα δελ αθνξά θαη δελ πξέπεη λα 

αθνξά ην πνηνο είλαη απηφο πνπ απαληά.  Δπίζεο αλ γηα θάπνην ιφγν ζειήζεηε λα 

κελ απαληήζεηε ή λα δηαθφςεηε, είζηε ειεχζεξνο/ε λα ην θάλεηε 



 

 

1. Πφηε παληξεπηήθαηε/λπκθεπηήθαηε; 

΢εκεηψζηε ηελ εκεξνκελία ηνπ γάκνπ ζαο πεξίπνπ: 
Μήλαο  _____  Υξφλνο _____ 

 

2. Ζιηθία ζπδχγνπ: __________ 

 

3. Δθπαίδεπζε ζπδχγνπ: 

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Λχθεην  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

Σ.Δ.Η.  

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε  

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

 

4. ΢πγθεθξηκέλν επάγγεικα ζπδχγνπ:______________________ 

5. Δίραηε εξσηηθή ζρέζε (δελ ελλννχκε απιή γλσξηκία) κε ηνλ άλζξσπν απηφ 

πνπ ηειηθά παληξεπηήθαηε/λπκθεπηήθαηε; 

Ναη  ______  ΋ρη  ______ 

6. Αλ λαη ζεκεηψζηε γηα πφζν πεξίπνπ θαηξφ πξηλ ην γάκν δηαηεξήζαηε εξσηηθή 

ζρέζε κε ην πξφζσπν πνπ είλαη ν/ε ησξηλφο/ή ζχδπγφο ζαο. Πφηε είρε αξρίζεη απηή ε ζρέζε 

πεξίπνπ (πξηλ ην γάκν): 
 

Πνην Μήλα  _____ Πνην ρξφλν _____ 

 

7.  Τπήξμε ζπκβίσζε, δειαδή εμ‘ νινθιήξνπ δηακνλή κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν; 

 Ναη        ΋ρη     
 

8. Πφηε είρε αξρίζεη απηή ε ζπκβίσζε πεξίπνπ (πξηλ ην γάκν): 
 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

 

9.  Πφηε ηειείσζε ; (πξηλ ην γάκν, αλ δελ ηειείσζε θαη πεξάζαηε απφ ηελ πξν 

ηνπ γάκνπ ζπκβίσζε ζηε ζπκβίσζε ηνπ γάκνπ δελ ρξεηάδεηαη λα απαληήζεηε) 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

 

10. Υνλδξηθά κηιψληαο, πφζν πεξίπνπ δηήξθεζε ε ζπγθεθξηκέλε-δηακνλή/ 

ζπκβίσζε κε ηνλ ζχληξνθν (π.ρ. ζε κήλεο)__________________ 



 

 

11. Γεληθφηεξα, αζρέησο ζπκβίσζεο ή κε, ζπδεηνχζαηε θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ζρέζεο 

ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ; 

i. ΝΑΗ____ κε δηθή κνπ πξσηνβνπιία 

ii. ΝΑΗ ____κε πξσηνβνπιία ηνπ ζπληξφθνπ κνπ 

iii. ΝΑΗ____κε πξσηνβνπιία θαη ησλ δχν 

iv. ΟΥΗ____ δελ ην ζπδεηνχζακε  

 

12.  Γηαηί 

ΝΑΗ;________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__ 

 

13.  Γηαηί ηειηθά ε ζπδήηεζε νδήγεζε ζε γάκν; 

_____________________________________ 

___________________________________________________________________________

_ 

___________________________________________________________________________

_ 

 

14. Δάλ δελ ζπδεηνχζαηε ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ ζηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο  ΓΗΑΣΗ ΓΔΝ 

ΣΖ 

΢ΤΕΖΣΟΤ΢ΑΣΔ;__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__ 



 

 

15. Δζάο,  πνηνη ήηαλ νη ιφγνη πνπ ζαο ψζεζαλ λα παληξεπηείηε; Μηιήζηε γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο κε ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε αλ κηινχζαηε κε έλα θίιν ζαο ή κε 

έλα θνληηλφ ζαο πξφζσπν.  Γελ είλαη αλάγθε λα ζπκπιεξψζεηε θαη ηα έμη θελά πεδία, 

ζπκπιεξψζηε φζα λνκίδεηε.  

 

a) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

b) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

c) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

d) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

e) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

f) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 



 

 

 

16. Πφηε ζεσξήζαηε φηη είζηε έηνηκνο λα πάξεηε ηελ απφθαζε λα παληξεπηείηε; Πεξηγξάςηε 

κεξηθέο απφ ηηο πξνυπνζέζεηο είηε πξνζσπηθέο είηε αληηθεηκεληθέο είηε άιιεο πνπ ζαο 

δηεπθφιπλαλ θαη ψζεζαλ λα απνθαζίζεηε (φπνηεο εζείο λνκίδαηε, φηη θαη λα ήηαλ απηέο). 

 

a) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

b) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

c) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

d) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

e) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

f) ____________________________________________________________

______________________________________________________________ 



 

 

17.  ΢εκεηψζηε βάδνληαο έλα θχθιν ζηνλ αξηζκφ (1-9) ηεο θιίκαθαο πνπ βξίζθεηε θάησ απφ 

θάζε ιέμε ζε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξίζεη ηε ζρέζε κε ηνλ/ηελ ζχδπγφ ζαο.. 
 

XVI. Έξσηαο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XVII. Αγάπε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XVIII. Αίζζεκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 
XIX. Σξπθεξφηεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XX. ΢ηνξγή 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXI. Αζθάιεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXII. Δκπηζηνζχλε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXIII. Πάζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

XXIV.  Δξσηηζκφο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 



 

 

 

XXV.  Πφζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXVI. Γηέγεξζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXVII. ΢εμ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXVIII.  Δθηφλσζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

  
XXIX. Υξήκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXX. ΢πκθέξνλ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

 

 

 

 
 



 

 

1. Δίραηε άιιε εξσηηθή ζρέζε πξηλ ην γάκν ζαο (κε άιιν πξφζσπν πέξα απφ 

απηφ πνπ παληξεπηήθαηε/ λπκθεπηήθαηε); 

Ναη  ______      ΋ρη  ______ 

2.  Αλ λαη, πφηε άξρηζε ε ακέζσο πξνεγνχκελε ζρέζε ζαο; 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 

3. Πφηε ηειείσζε ε ακέζσο πξνεγνχκελή ζαο ζρέζε; 

Μήλαο  _____    Υξφλνο _____ 

4. Ζιηθία πξνεγνχκελνπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: __________ 

5. Φχιν εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: ___________ 

6. Δθπαίδεπζε εξσηηθνχ ζπληξφθνπ: 

Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

Λχθεην  

Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

Σ.Δ.Η.  

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε  

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

7. ΢πγθεθξηκέλν επάγγεικα  εξσηηθνχ ζπληξφθνπ:______________________ 

8. Τπήξμε ζπκβίσζε ζ‘ απηήλ ηε ζρέζε, δειαδή εμ‘ νινθιήξνπ δηακνλή κε 

ηνλ/ηελ ζχληξνθν; 

Ναη        ΋ρη     

9. Πφηε είρε αξρίζεη απηή ε ζπκβίσζε πεξίπνπ: 
 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

10. Πφηε είρε ηειεηψζεη  (αλ ζεσξείηε φηη δελ έρεη ηειεηψζεη,  κελ απαληήζεηε); 

Πνην Μήλα  _____    Πνην ρξφλν _____ 

11. Πφζν δηήξθεζε ε ζπγθεθξηκέλε ζπκβίσζε-δηακνλή καδί κε ηνλ ζχληξνθφ 

(ρνλδξηθά ζε κήλεο)__________________ 

12. Γεληθφηεξα, αζρέησο ζπκβίσζεο ή κε, ζπδεηνχζαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρέζεο κε ηνλ πξνεγνχκελν ζχληξνθν γεληθφηεξα ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ; 

ΝΑΗ_____κε δηθή κνπ πξσηνβνπιία 

ΝΑΗ ____κε πξσηνβνπιία ηνπ ζπληξφθνπ κνπ 

ΝΑΗ_____κε πξσηνβνπιία θαη ησλ δχν 

ΟΥΗ____ δελ ην ζπδεηνχζακε 

 



 

 

13. Γηαηί ΝΑΗ; ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______ 

 

14. Γηαηί ηειηθά ε ζπδήηεζε δελ νδήγεζε ζε γάκν; 

___________________________________ 

______________________________________________________________________

______ 

______________________________________________________________________

______ 

15. Δάλ δελ ζπδεηνχζαηε ηελ πξννπηηθή ηνπ γάκνπ ζηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο  

ΓΗΑΣΗ ΓΔΝ ΣΖ 

΢ΤΕΖΣΟΤ΢ΑΣΔ;__________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______ 



 

 

16.  ΢εκεηψζηε βάδνληαο έλα θχθιν ζηνλ αξηζκφ (1-9) ηεο θιίκαθαο πνπ βξίζθεηε θάησ απφ θάζε 

ιέμε ζε πνην βαζκφ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξίζεη ηε ζρέζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ζχληξνθφ ζαο. 

 

XXXI. Έξσηαο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXXII. Αγάπε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXXIII. Αίζζεκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 
XXXIV. Σξπθεξφηεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXXV. ΢ηνξγή 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXXVI. Αζθάιεηα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXXVII. Δκπηζηνζχλε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XXXVIII. Πάζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

 

 

 



 

 

XXXIX.  Δξσηηζκφο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XL.  Πφζνο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XLI. Γηέγεξζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XLII. ΢εμ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XLIII.  Δθηφλσζε 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

  
XLIV. Υξήκα 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

XLV. ΢πκθέξνλ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Καζφινπ Διάρηζηα Πνιχ ιίγν Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ Πάξα 

πνιχ 

Απφιπηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπραξηζηνχκε πνιχ γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο! 



 

 

Δξσηεκαηνιφγην δεχηεξεο κειέηεο.  

ΕΕ ΡΡ ΕΕ ΤΤ ΝΝ ΑΑ   ΓΓ ΙΙ ΑΑ   ΣΣ ΗΗ ΝΝ   

ΕΕ ΡΡ ΩΩ ΣΣ ΙΙ ΚΚ ΗΗ   ΢΢ ΥΥ ΕΕ ΢΢ ΗΗ   ΚΚ ΑΑ ΙΙ   ΣΣ ΟΟ   ΓΓ ΑΑ ΜΜ ΟΟ   
 

Τν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί κέξνο επξχηεξνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ δηεμάγεηαη ζην Τκήκα Χπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο εξσηηθήο ζρέζεο θαη ηνπ γάκνπ. 

Η ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Οη απαληήζεηο 

ζαο ζα δηαβαζηνχλ ζπλνιηθά κφλν αθνχ ζπγθεληξσζνχλ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα 

θαη δε ζα είλαη δπλαηφλ λα γλσξίδνπλ νη εξεπλεηέο πνηνο ή πνηα απαληά ζην θάζε 

εξσηεκαηνιφγην. 

Τν εξσηεκαηνιφγην ζα ζαο πάξεη ιίγν ρξφλν θαη δε ζα ζαο θνπξάζεη. Δάλ 

έρεηε απνξίεο γηα ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ηηο απεπζπλζείηε ζηνπο εξεπλεηέο πνπ 

ζαο ην έδσζαλ ελψ γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο απεπζπλζείηε ζηνλ ππεχζπλν 

ηεο έξεπλαο ηνπ νπνίνπ ηα ζηνηρεία αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

Οθέιε απφ κηαλ έξεπλα ζαλ θαη απηήλ πξνθχπηνπλ κφλνλ φηαλ νη 

απαληήζεηο είλαη εηιηθξηλείο. Άιισζηε δελ ππάξρνπλ ζηα δεηήκαηα απηά ζσζηέο ή 

ιάζνο απαληήζεηο, παξά κφλνλ νη δηθέο ζαο πξνζσπηθέο απαληήζεηο θαη απφςεηο.  

Γη’ απηφ ζαο δεηάκε λα απαληάηε ρσξίο ελδνηαζκνχο, πεξηγξάθνληαο ηη εζείο 

πξνζσπηθά πξαγκαηηθά θάλεηε, πηζηεχεηε ή αηζζάλεζηε.  

Αθφκε, θαιφ είλαη λα απαληάηε ζηηο εξσηήζεηο αθνινπζψληαο ηε ζεηξά κε 

ηελ νπνία εκθαλίδνληαη ζηελ θάζε ζειίδα ρσξίο λα μεθπιιίδεηε. 

Σαο επραξηζηνχκε γηα ηελ εζεινληηθή θαη εηιηθξηλή ζπκκεηνρή ζαο ζηελ 

έξεπλα. Φσξίο ηε βνήζεηά ζαο ζα ήηαλ αδχλαηε ε πξνζπάζεηά καο λα 

θαηαλνήζνπκε πνιχπινθα θαηλφκελα φπσο νη εξσηηθέο ζρέζεηο θαη ν γάκνο. 

Σηηο επφκελεο πξψηεο ζειίδεο παξαθαινχκε δψζηε καο κεξηθά πξνζσπηθά 

ζαο ζηνηρεία, πάληα αλψλπκα. 

Αλζή Αξγπξνχδε 

Παλαγηψηεο Κνξδνχηεο 
 

Δπφπηεο έξεπλαο:  Παλαγηψηεο Σ. Κνξδνχηεο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο ηεο Χπρνινγίαο 

ησλ Γηαπξνζσπηθψλ Σρέζεσλ, Τκήκα Χπρνινγίαο Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη 

Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ ει. ηαρ.: kordouti@panteion.gr, ηζηφηνπνο http://users.otenet.g/~pkord,  

ηει.: 2109201708,Τεηάξηε 17:00-19:00 θαη Πέκπηε 13:00-14:00.  

 

Δξεπλήηξηα:  Αλζή Αξγπξνχδε, Υπνςήθηα Γηδάθησξ Κνηλσληθήο Χπρνινγίαο, Πάληεην 

Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ, ει. ηαρ.: antharg@yahoo.gr ηει.: 

2310850407. 
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1. Φχιν:  Άλδξαο           Γπλαίθα    

2.  Ζιηθία: _____________________ (ζπκπιεξσκέλα έηε) 

3.  Κχξηα απαζρφιεζε: 

1 Φνηηεηήο/ ηξηα (ΑΔΗ ή ΣΔΗ)  

2 ΢πνπδαζηήο/ ζηξηα άιιεο κεηαιπθεηαθήο 

εθπ. 

 

3 Δξγαδφκελνο/ ε   

4 ΢ηξαηηψηεο   

5 Άλεξγνο/ ε   

4. Αλ ζπκπιεξψζαηε παξαπάλσ Δξγαδφκελνο/ ε ζεκεηψζηε ζπγθεθξηκέλν 

επάγγεικα (φρη γεληθά δεκφζηνο/ ηδησηηθφο ππάιιεινο) 

_______________________________ 
5. Αλ ζπκπιεξψζαηε Φνηηεηήο/ ηξηα ζε ΑΔΗ ή ΣΔΗ ή ΢πνπδαζηήο/ ζηξηα 

ζεκεηψζηε πνπ ζπγθεθξηκέλα [΢ρνιή-Σκήκα]: ____________________  
Σεκείσζε.   ΢πκπιεξψζηε θαη ην IV θαη ην V εάλ είπαηε παξαπάλσ ζην ΗΗΗ «Φνηηεηήο/ 

ηξηα θαη Δξγαδφκελνο/ ε». 

6. Δθπαίδεπζε πνπ έρεηε νινθιεξψζεη κέρξη ηψξα: 

 
 

 

 

  

  

  

 

77..  ΢΢ππγγθθααηηννίίθθεεζζεε  

1 κε ηελ παηξηθή-κεηξηθή ζαο νηθνγέλεηα                                                      

2 κε ηε δηθή ζαο νηθνγέλεηα (αλ είζηε παληξεκέλνο/ε)                     

3 κε ηνλ/ηελ εξσηηθφ/ή ζαο ζχληξνθν                                              

4 κε ζπγθαηνίθνπο (γλσζηφ, θίιν, ζπγθάηνηθν απφ αγγειία θιπ.)  

5 δε ζπγθαηνηθψ, κέλσ κφλνο/ε                                                      

6 Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ, άιιν (ζεκεηψζηε):____________________    

88..  ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  

1 Άγακνο/ε  

2 Αξξαβσληαζκέλνο/ε  

3 Έγγακνο/ε  

4 ΢ε δηάζηαζε  

5 Γηαδεπγκέλνο/ε  

6 ΢πδείηε ρσξίο γάκν  

7 Άιιν: ___________________________      

 

1 Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο  

2 Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο  

3 Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο  

4 Λχθεην  

5 Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

6 Σ.Δ.Η.  

7 Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε  

8 Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

9 Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ  



 

 

9. Έρεηε παηδηά; 

 Ναη    ΋ρη  

10. Άζρεηα κε ηε ησξηλή ζαο νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (ειεχζεξνο/ε ή 

παληξεκέλνο/ε θιπ.) έρεηε πάξεη δηαδχγην απφ πξνεγνχκελν γάκν;  

Ναη    ΋ρη  

11. Δάλ απαληήζαηε παξαπάλσ «Ναη», παξαθαιψ ζεκεηψζηε πξηλ απφ πφζν 

θαηξφ ρσξίζαηε [νπζηαζηηθά, φρη απιψο ηππηθά] απφ ηνλ/ ηελ πξψελ ζχδπγφ ζαο, 

ππνινγίδνληαο ην ρξφλν ρνλδξηθά απφ ζήκεξα π.ρ. «πξηλ απφ δχν ρξφληα» ή έλα ρξφλν θαη 

έμη κήλεο θιπ..   

 Πξηλ απφ ________________________________________(αλ ζαο δηεπθνιχλεη 

πεξηζζφηεξν γξάςηε ην έηνο ή ην έηνο θαη ην κήλα ηνπ ρσξηζκνχ) 

12.  Δάλ ράζαηε ηνλ πξνεγνχκελν ζχδπγν ή ζχληξνθφ ζαο απφ άιιε ζρέζε, απφ 

θχζηθή αηηία παξαθαιψ ζεκεηψζηε πξηλ απφ πφζν θαηξφ είραηε ηελ απψιεηα απηή 

ππνινγίδνληαο ην ρξφλν ρνλδξηθά απφ ζήκεξα π.ρ. «πξηλ απφ δχν ρξφληα» ή έλα ρξφλν θαη 

έμη κήλεο θιπ. 

  Πξηλ απφ ________________________________________(αλ ζαο δηεπθνιχλεη 

πεξηζζφηεξν γξάςηε ην έηνο ή ην έηνο θαη ην κήλα ηνπ ρσξηζκνχ) 

13. Έρεηε ηψξα κηα επίζεκε ή αλεπίζεκε εξσηηθή ζρέζε;  Γηα ηηο «επίζεκεο» ζα 

πξέπεη λα ην έρεηε ήδε ζεκεηψζεη παξαπάλσ ζηελ «νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (γάκνο, 

αξξαβψλαο ή ζπκβίσζε-δελ ελδηαθέξεη εάλ απηή έρεη επηθπξσζεί ηππηθά).  ―Αλεπίζεκεο‖ 

ζεσξνχληαη φιεο νη άιιεο εξσηηθέο ζρέζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη θαλείο 

Ναη  έρσ ζρέζε    ‗΋ρη δελ έρσ ζρέζε  

Εάλ είπαηε «Όρη δελ έρω ζρέζε» ζηελ παξαπάλω εξώηεζε, δειαδή δελ 

έρεηε ηώξα κία αλεπίζεκε εξωηηθή ζρέζε, δελ ζπκβηώλεηε, δελ είζηε 

αξξαβωληαζκέλνο/ε ή παληξεκέλνο/ε θαη ηα όκνηα δελ ρξεηάδεηαη λα 

ζπλερίζεηε παξαθάηω ζαο επραξηζηνύκε γηα ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζπκβνιή 

ζαο ζηελ έξεπλα. 

Εάλ όκωο είπαηε «Ναη», δειαδή εάλ έρεηε ηώξα κηα εξωηηθή ζρέζε 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο, ζε νπνηνδήπνηε πιαίζην (είζηε καδί ζε αλεπίζεκε 

ζρέζε, ζπκβηώλεηε, έρεηε αξξαβώλα, είζηε παληξεκέλνη θιπ.), παξαθαινύκε 

ζπλερίζηε ζηελ επόκελε ζειίδα. 

Εάλ ππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο από κία ζρέζεηο ζηε δωή ζαο ηαπηόρξνλα 

εζείο ζα επηιέμεηε λα καο κηιήζεηε γηα απηήλ πνπ ζεωξείηε θύξηα. 
 

 

 



 

 

14. Ζιηθία εξσηηθνχ ζπληξφθνπ ή ζπδχγνπ (ζεκεξηλή): __________ 

 

15. Κχξηα απαζρφιεζε ζπληξφθνπ/ ζπδχγνπ: 

1 Φνηηεηήο/ ηξηα (ΑΔΗ ή ΣΔΗ)  

2 ΢πνπδαζηήο/ ζηξηα άιιεο 

κεηαιπθεηαθήο εθπ. 

 

3 Δξγαδφκελνο/ ε   

4 ΢ηξαηηψηεο   

5 Άλεξγνο/ ε   

 

16. Αλ ζπκπιεξψζαηε παξαπάλσ Δξγαδφκελνο/ ε ζεκεηψζηε ζπγθεθξηκέλν 

επάγγεικα (φρη γεληθά δεκφζηνο/ ηδησηηθφο ππάιιεινο) 

_______________________________ 

 
17. Αλ ζπκπιεξψζαηε Φνηηεηήο/ ηξηα/ηξηα ζε ΑΔΗ ή ΣΔΗ ή ΢πνπδαζηήο/ ζηξηα/ 

ζεκεηψζηε πνπ ζπγθεθξηκέλα [΢ρνιή-Σκήκα]: ____________________  
Σεκείσζε. ΢πκπιεξψζηε θαη ην IV θαη ην V εάλ είπαηε παξαπάλσ ζην ΗΗΗ «Φνηηεηήο/ 

ηξηα θαη Δξγαδφκελνο/ ε». 

 

18. Δθπαίδεπζε εξσηηθνχ ζπληξφθνπ ή ζπδχγνπ: 

 

1 Ληγφηεξν απφ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

2 Σνπιάρηζηνλ 6 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

3 Σνπιάρηζηνλ 9 ηάμεηο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο 

 

4 Λχθεην  

5 Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε      

6 Σ.Δ.Η.  

7 Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε  

8 Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο          

9 Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ  

 

Θα ζέιακε ηψξα λα ζπκεζείηε θαη λα καο πείηε νξηζκέλεο απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ζηελ πνξεία ηεο ησξηλήο ζαο εξσηηθήο ζρέζεο ή ηνπ 

γάκνπ ζαο. Παξαθαινύκε δηαβάζηε ΠΡΩΣΑ όιεο ηηο εξωηήζεηο ηεο ζειίδαο 

απηήο ζειίδαο θαη απαληήζηε, κεηά ζηελ θάζε εξώηεζε ρωξηζηά. 

 

19. Πφηε πεξίπνπ αξρίζαηε λα θιεξηάξεηε  ή λα βιέπεηε εξσηηθά  ηνλ/ ηελ 

ησξηλφ/ή ζαο ζχληξνθν ή ζχδπγφ .  Γξάςηε καο ην ρξφλν ππνινγίδνληαο ρνλδξηθά απφ 

ζήκεξα (π.ρ. «πξηλ απφ έλα κήλα», «πξηλ απφ έλα ρξφλν θαη πέληε κήλεο», «πξηλ απφ δχν 

ρξφληα», πξηλ απφ ηξεηζήκηζη ρξφληα)  



 

 

 Πξηλ απφ ___________________________________ (αλ ζαο δηεπθνιχλεη γξάςηε 

ην έηνο ή έηνο θαη κήλα, αλάινγα) 

20. Πφηε ήξζε ε ζηηγκή πνπ είπαηε φηη «είκαζηε καδί»  «έρνπκε ζρέζε»,  

«είκαζηε δεπγάξη» κε ηνλ/ ηελ ησξηλφ/ ή ζαο ζχληξνθν ή ζχδπγν. Γηα άιινπο κπνξεί λα ήξζε 

ακέζσο κε ηελ αξρή ηεο εξσηηθήο ζρέζεο, γηα άιινπο ιίγν ή πνιχ αξγφηεξα θαη γηα άιινπο 

….λα κελ ήξζε θαλ.  Γξάςηε καο πφηε ήξζε ε ζηηγκή απηή ππνινγίδνληαο απφ ζήκεξα φπσο 

πξνεγνπκέλσο 

 Πξηλ απφ __________________________________(αλ ζαο δηεπθνιχλεη γξάςηε 

έηνο ή έηνο θαη κήλα αλάινγα) 

 Γελ έρεη έξζεη απηή ε ζηηγκή  ζπλερίδνπκε λα βγαίλνπκε αιιά  «δελ είκαζηε 

καδί»,  

«δελ είκαζηε δεπγάξη». 

21. Πφηε πεξίπνπ αξρίζαηε λα ιέηε ζε θνληηλά ζαο πξφζσπα φηη «είζηε δεπγάξη», 

φηη «είζηε καδί» κε ηνλ/ηελ ησξηλφ/ ή ζαο ζχληξνθν;  Γξάςηε καο πφηε ήξζε ε ζηηγκή απηή 

ππνινγίδνληαο απφ ζήκεξα φπσο παξαπάλσ 

 Πξηλ απφ______________________________________(ή φπσο παξαπάλσ) 

 Γελ έρσ αλαθνηλψζεη αθφκε ζε ηξίηνπο φηη «έρσ ζρέζε» κε ην ζπγθεθξηκέλν 

άηνκν  

22. Δίηε είζηε παληξεκέλνη είηε φρη, πφηε πεξίπνπ αξρίζαηε λα ζπδεηάηε ηε 

πηζαλφηεηα ηνπ γάκνπ ζαο;  

 Πξηλ απφ _______________________________________________(ή φπσο 

παξαπάλσ)  

 Γελ έρνπκε αξρίζεη λα ζπδεηάκε θάηη ηέηνην  

23. Δάλ είζηε παληξεκέλνο/ε καο, γξάςηε παξαθάησ, πφηε πήξαηε ηελ απφθαζε 

λα παληξεπηείηε   

 Πξηλ απφ ___________________________________κέξεο (ή φπσο παξαπάλσ)  

24. … Κη αλ έγηλε ν γάκνο ζεκεηψζηε πνην έηνο παληξεπηήθαηε: ______________ 

25. Δίηε είζηε παληξεκέλνη είηε φρη, πφζν ζπρλά ζπδεηνχζαηε ή ζπδεηάηε (νη κε 

παληξεκέλνη) ηε πηζαλφηεηα ηνπ γάκνπ ζαο;  Υξεζηκνπνηήζηε ηελ παξαθάησ θιίκαθα, 

βάδνληαο έλα κφλν θχθιν ζηελ απάληεζε πνπ εθθξάδεη πιεζηέζηεξα απηφ πνπ 

ζπλέβαηλε/ζπκβαίλεη ζηε ζρέζε ζαο. 

0 1 2    3  4 5 6 
΢ρεδφλ Πνηέ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά ΢πρλά Πνιχ ζπρλά Πάξα πνιχ 

ζπρλά 



 

 

 

 

 

Οη εξσηήζεηο πνπ 

αθνινπζνχλ αθνξνχλ ηη ζαο 

έθαλε 

ηφηε 

λα πξσηνπείηε 

«είκαζηε δεπγάξη» 

θαη 

θάπσο λα δεζκεπηείηε 

κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ζαο 

 



 

 

Απφ φιεο ηηο ζεκαληηθέο ζηηγκέο ζηελ πνξεία ηεο εξσηηθήο ζαο ζρέζεο αλαινγηζηείηε 

εθείλε πνπ απνθαζίζαηε εζείο πξνζσπηθά πσο «είζηε καδί», «είζηε δεπγάξη», «έρεηε ζρέζε», 

κε άιια ιφγηα φηη δεζκεπηήθαηε κε ηνλ/ ηελ  ζχληξνθφ ζαο. 

Παξαθάησ ππάξρνπλ θάπνηνη ιφγνη πνπ αλαθέξνπλ ζπρλά νη άλζξσπνη φηη ηνπο έθαλαλ 

λα πξνρσξήζνπλ ζε πην δεζκεπηηθή ζρέζε κε ην ζχληξνθφ ηνπο.  Δζάο πξνζσπηθά, πνηνο 

απφ ηνπο ιφγνπο απηνχο ζαο νδήγεζε πεξηζζφηεξν λα πάξεηε κηα ηέηνηα απφθαζε; 

Γείμηε ζε πνην βαζκφ ζαο έθαλαλ λα δεζκεπηείηε κε ηνλ ησξηλφ ζαο ζχληξνθν, 

βαζκνινγψληαο θάζε ιφγν ρσξηζηά κε ηελ παξαθάησ θιίκαθα, φπνπ: 

0 = δε ζπλέβαιε θαζφινπ ν ιφγνο απηφο λα δεζκεπηψ ζηε ζρέζε κνπ 

1 = ζπλέβαιε ιίγν 

2 = ζπλέβαιε κέηξηα 

3 = ζπλέβαιε αξθεηά 

4 = ζπλέβαιε πνιχ 

5= ζπλέβαιε απφιπηα 

Πξνζέμηε ψζηε λα βάιεηε βαζκφ ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο ιφγνπο, γξάθνληαο ηνλ 

αλάινγν αξηζκφ ζην δηπιαλφ ηνπ θνπηάθη, αλάινγα κε ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ απφθαζή 

ζαο γηα πην δεζκεπηηθή ζρέζε. 

 

ΛΟΓΟ΢ ΠΟΤ ΢ΤΝΔΒΑΛΛΔ ΢Δ ΢ΟΒΑΡΟΣΔΡΗ ΓΔ΢ΜΔΤ΢Η  Βαζκφο 

 0-5 

1. Τπήξρε αζθάιεηα ζηε ζρέζε  

2. Ζ ζρέζε είρε θξαηήζεη πνιχ  

3. Τπήξρε έληνλε ζεμνπαιηθή έιμε  

4. Υάξε ζηε ζρέζε είρα πεξηζζφηεξε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία  

5. Έρνληαο νινθιεξψζεη νξηζκέλνπο ζηφρνπο δσήο (ζπνπδέο, επάγγεικα, εκπεηξίεο θιπ.), 

ζεψξεζα φηη ε ζνβαξή δέζκεπζε ήηαλ ην επφκελν θπζηθφ βήκα ηεο δσήο κνπ 

 

6. ΢πδεηήζακε απφ θνηλνχ ηελ πηζαλφηεηα ζνβαξφηεξεο δέζκεπζεο κε πηζαλή     πξννπηηθή 

αθφκε θαη γάκν θαη ζπκθσλήζακε 

 

7. Τπήξρε εκπηζηνζχλε   

8. Σαηξηάδακε  

9. Θαχκαδα ηνλ/ηε ζχληξνθφ κνπ  

10. Υάξε ζηε ζρέζε έλησζα θαιχηεξα γηα ην εαπηφ κνπ  

11. Ζ ζρέζε άμηδε λα γίλεη γλσζηή ζηνλ επξχηεξν θχθιν κνπ (θίινπο θαη γλσζηνχο)  

12. Ήηαλ ζρέζε θαηάιιειε γηα γάκν  

13. Τπήξρε αγάπε  

14. Δπηθνηλσλνχζακε  

15. ΢θεθηφκνπλ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ ζπλέρεηα  

16. Ζ ζρέζε κε έθαλε λα ληψζσ φηη ζηεθφκνπλ θαιχηεξα απέλαληη ζηνπο άιινπο   

17. Ζ ζρέζε άμηδε λα γίλεη πην επίζεκε ίζσο αθφκε θαη κε αξξαβψλα  

18. Έλησζα πσο κε ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ κνπ ζα κπνξνχζα λα ζηήζσ ην δηθφ κνπ ζπηηηθφ  

19. Τπήξρε ζηνξγή θαη ηξπθεξφηεηα  

20. Δίρακε θνηλέο αληηιήςεηο  

21. Ήζεια λα είκαζηε ζπλέρεηα καδί   

22. Ζ δσή κνπ είρε γίλεη θαιχηεξε ράξε ζηε ζρέζε  

23. Ζ ζνβαξή δέζκεπζε κε πξννπηηθή ίζσο ην γάκν θαηλφηαλ θπζηνινγηθή εμέιημε γηα ηε  

             ζρέζε απηή 

 

 

24. ΢θεθηφκνπλ ηελ πξννπηηθή λα απνθηήζσ παηδηά  

25. Τπήξρε ζπληξνθηθφηεηα   



 

 

26. Ήκνπλ γεληθά ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ ηε ζρέζε  

27. Πάληα νλεηξεπφκνπλ κηα ηέηνηα ζρέζε  

28. Ο/ε ζχληξνθφο κνπ ήηαλ γηα κέλα ηδαληθφο/ε  

29. Ο/ε ζχληξνθνο κνπ θαηλφηαλ άλζξσπνο θαηάιιεινο/ε γηα λα κπνξέζσ λα δήζσ καδί     

              Σνπ/ηεο γηα πνιχ ρξφλν  

 

30. Σα ζξεζθεπηηθά κνπ πηζηεχσ κε πξνέηξεπαλ ζε ζρέζε πην δεζκεπηηθή ίζσο θαη γάκν  

31. Μνηξαδφκαζηαλ πνιιά, ρξφλν, ελδηαθέξνληα, δξαζηεξηφηεηεο   

32. Ζ ζρέζε κε ηθαλνπνηνχζε ζεμνπαιηθά  

33. Ήζεια λα μέξσ ηα πάληα γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ  

34. Ήζεια πηα λα απνθηήζσ ζνβαξφηεξν δεζκφ  

35. Έλησζα πσο ν/ε ζχληξνθφο κνπ ήηαλ ν άλζξσπνο κε ηνλ νπνίν ζα ήζεια λα απνθηήζσ 

παηδηά  

 

36. Τπήξραλ πηέζεηο απφ ηνλ θνηλσληθφ κνπ πεξίγπξν λα πξνρσξήζσ ζε κία πην δεζκεπηηθή 

ζρέζε ίζσο θαη γάκν 

 

37. Πεξλνχζακε θαιά καδί   

38. Ζ ζρέζε κε ηθαλνπνηνχζε ζπλαηζζεκαηηθά  

39. Ζ ζρέζε απηή κε σξίκαδε ζαλ άλζξσπν  

40. ΢θεθηφκνπλ ηελ πξννπηηθή δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο  

41. Δίρα αξρίζεη λα ληψζσ εζηθή ππνρξέσζε απέλαληη ζην ζχληξνθφ κνπ λα αθήζσ ηε ζρέζε λα 

εμειηρζεί ζε πην δεζκεπηηθή  

 

42. Οηθνλνκηθή πίεζε κε έθαλε λα πξνρσξήζσ ζε ζνβαξφηεξε δέζκεπζε κε πξννπηηθή αθφκε 

θαη γάκν 

 

43. Ήηαλ ζρέζε ζνβαξή  

44. Δμνκνινγνχκαζηαλ κεηαμχ καο ηα πάληα  

45. Ζ ζρέζε βειηίσλε ηε θνηλσληθή κνπ ζέζε  

46. Δίρα βαξεζεί ηηο εθήκεξεο ζρέζεηο  

47. Δίρα αξρίζεη λα πηζηεχσ πσο εθφζνλ είρακε ηέηνηα ζρέζε ήηαλ δηθαίσκά κνπ λα πηέζσ 

ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ λα πξνρσξήζνπκε ζε πην δεζκεπηηθή ζρέζε 

 

48. Τπήξμε απξφβιεπηε εγθπκνζχλε θαη έπξεπε λα πξνρσξήζνπκε ζε γάκν  

49. Ήηαλ ζρέζε απνθιεηζηηθφηεηαο  

50. Τπήξρε πάζνο ζηε ζρέζε  

51. Υάξε ζηε ζρέζε είρα θαιχηεξε θνηλσληθή δσή  

52. Σα νηθνλνκηθά κνπ επέηξεπαλ κηα ζνβαξφηεξε ζρέζε  

53. Ο/ ε ζχληξνθφο κνπ ππνρψξεζε ζηηο πηέζεηο κνπ γηα πην δεζκεπηηθή ζρέζε ίζσο θαη γάκν  

54. ΢θέθηεθα ηε ζνβαξή δέζκεπζε κφλν φηαλ γλψξηζα ηνλ/ ηελ ζπγθεθξηκέλν/ ε ζχληξνθν  

55. Ζ ζρέζε ήηαλ ζηαζεξή θαη έδεηρλε κφληκε  

56. Τπήξρε αίζζεκα  

57. Ζ ζρέζε βνεζνχζε, κε ηνλ έλα ή ηνλ άιιν ηξφπν, ηελ επαγγεικαηηθή κνπ δσή  

58. Ζ επαγγεικαηηθή κνπ θαηάζηαζε επέηξεπε κηα ζνβαξφηεξε ζρέζε  

59. Ήκνπλ ζε θαηάιιειε ειηθία γηα ζνβαξφηεξε ζρέζε   

60. Δγψ ππνρψξεζα ζηηο πηέζεηο ηνπ ζπληξφθνπ κνπ γηα πην δεζκεπηηθή ζρέζε ίζσο θαη γάκν  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Τα εξσηήκαηα πνπ 

αθνινπζνχλ αθνξνχλ  

ηε ζρέζε ζαο 

έηζη φπσο ζα ηελ 

πεξηγξάθαηε ζήκεξα 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σεκεηψζηε πψο ληψζεηε ζηελ εξσηηθή ζαο ζρέζε ή ζηνλ γάκν ζαο γηα ηνλ/ 

ηελ ησξηλφ / ή ζαο ζχληξνθν ή ηνλ/ ηελ ζχδπγφ ζαο 



 

 

Γηα λα απαληήζεηε, θπθιώζηε ην βαζκό (1-5) πνπ δείρλεη πφζν ζαο 

αληηπξνζσπεχεη ή θαζεκία απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο. 
 

i. Πφζν θαιά αληαπνθξίλεηαη 

   ν/ε ζχληξνθφο ζαο ζηηο αλάγθεο ζαο;                     
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ                                             
 

ii. Γεληθά πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζηε απφ ηε ζρέζε ζαο                    
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ        
 

iii. Πφζν θαιή είλαη ε ζρέζε ζαο ζπγθξηηηθά 

     κε ησλ πεξηζζφηεξσλ;                                               
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ                                             
 

iv. Πφζν ζπρλά εχρεζηε λα κελ είραηε εκπιαθεί                                                                                        

    ζε απηήλ ηε ζρέζε;                                             
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ        
 

v. ΢ε ηη βαζκφ ε ζρέζε ζαο αληαπνθξίλεηαη                  

    ζηηο αξρηθέο  ζαο πξνζδνθίεο;                            
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ        
 

vi. Πφζν αγαπάηε ην/ηε ζχληξνθφ                                 

    ζαο;                                                                  
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ        

 

vii. Πφζα πξνβιήκαηα ππάξρνπλ ζηε                       

    ζρέζε ζαο;                                                            
  1______2_______3_______4_______5   
θαζφινπ                κέηξηα                 πάξα πνιχ 

ιίγν                        πνιχ        

 

 

 

 

 



 

 

Παξαθάησ ζαο δεηάκε λα ραξαθηεξίζεηε   ηελ εξσηηθή ζρέζε κε ην 

ζχληξνθφ ζαο ή ηνλ  ζχδπγφ ζαο βάδνληαο έλα θύθιν ηνλ αξηζκό (1-9) ηεο 

θιίκαθαο πνπ βξίζθεηε θάησ απφ θάζε θξάζε. 

 
 

I. Πξνζδνθψ φηη ε αγάπε κνπ γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθν ή ζχδπγφ κνπ ζα θξαηήζεη γηα ηελ 

ππφινηπε δσή κνπ. 

 

II. Γελ κπνξψ λα δηαλνεζψ ην ηέινο ηεο ζρέζεο κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

III. Έρσ δεζκεπζεί κε ηνλ ίδην κνπ ηνλ εαπηφ λα θξαηήζσ ηε ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ 

ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

IV. Έρσ εκπηζηνζχλε ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο ζρέζεο κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ 

κνπ.  

 

V. Δπηζπκψ έληνλα λα θάλσ φ,ηη κπνξψ γηα λα είλαη ν/ε ζχληξνθφο ή ν/ ε ζχδπγφο κνπ 

απφ θάζε άπνςε θαιά θαη λα γίλεηαη ην θαιχηεξν γη’ απηφλ/ηελ. 

 

VI.  Έρσ ζρέζε ακνηβαίαο θαηαλφεζεο κε ηνλ/ηε ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

VII. Ο/Η ζχληξνθφο ή ζχδπγφο κνπ κπνξεί λα ππνινγίδεη ζε κέλα ζε ψξεο αλάγθεο. 
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VIII. Νηψζσ ζπλαηζζεκαηηθά θνληά κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

IX. Θα κ’ έπηαλε κεγάιε απειπηζία εάλ κε άθελε ν/ε ζχληξνθφο ή ζχδπγφο κνπ. 

 

X. Κακηά θνξά ληψζσ πσο δε κπνξψ λα ειέγμσ ηηο ζθέςεηο κνπ.  Δίλαη κε εκκνλή 

ζηξακκέλεο ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

XI. Νηψζσ επηπρηζκέλνο/ε φηαλ θάλσ θάηη πνπ θάλεη ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ 

επηπρηζκέλν/ε. 

 

XII. Πξνηηκψ λα είκαη κε ηνλ/ηε ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ παξά κε νπνηνδήπνηε άιιν. 

 

XIII. Θα δήιεπα εάλ λφκηδα πσο ν/ε ζχληξνθφο ή ζχδπγφο κνπ άξρηδε λα εξσηεχεηαη 

θάπνηνλ/αλ άιιν/ε. 

 

XIV. Θέισ πνιχ λα μέξσ ηα πάληα γηα ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

XV. Θέισ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ, κε ην ζψκα, κε ην ζπλαίζζεκα, κε ηε ζθέςε.  
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XVI. Γελ ρνξηαίλσ πνηέ λα παίξλσ ζηνξγή απφ ην ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

XVII. Γηα κέλα ν ζχληξνθνο ή ζχδπγφο πνπ έρσ είλαη ν/ε ηέιεηνο/α εξσηηθφο/ή ζχληξνθνο. 

 

XVIII. Αηζζάλνκαη ην ζψκα κνπ λα αληαπνθξίλεηαη φηαλ ν/ε ζχληξνθφο ή ζχδπγφο κνπ κε 

αγγίδεη. 

 

XIX. Ο/Η ζχληξνθνο ή ζχδπγφο κνπ είλαη ζα λα βξίζθεηαη πάληνηε ζην κπαιφ κνπ. 

 

XX. Θέισ ν/ε ζχληξνθφο κνπ λα κε γλσξίδεη, λα μέξεη ηηο ζθέςεηο κνπ, ηνπο θφβνπο κνπ 

θαη ηηο ειπίδεο κνπ. 

 

XXI. Φάρλσ κε ιαρηάξα γηα ζεκάδηα πνπ λα δείρλνπλ πσο ν/ε ζχληξνθφο ή ζχδπγφο κνπ κε 

πνζεί. 

 

XXII. Πνζψ πνιχ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ. 

 

XXIII. ΢ηελαρσξηέκαη πάξα πνιχ φηαλ ηα πξάγκαηα δελ πάλε θαιά ζηε ζρέζε κε ηνλ/ηελ 

ζχληξνθφ ή ζχδπγφ κνπ 
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Σπλήζσο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο θαη ην γάκν ππάξρεη «δνχλαη θαη ιαβείλ», νη 

άλζξσπνη δίλνπλ γηα ηε ζρέζε ηνπο θαη παίξλνπλ απφ ηε ζρέζε ηνπο. 

Δθηηκψληαο γεληθά, απφ ηε κηα ηη δίλεηε εζείο πξνζσπηθά γηα ηε ζρέζε ζαο ή 

ην γάκν ζαο θαη ηη ζαο πξνζθέξεη ε ζρέζε, θαη απφ ηελ άιιε ηη δίλεη ν ζχληξνθφο 

ζαο γηα ηε ζρέζε θαη ηη ηνπ/ηεο πξνζθέξεη ε ζρέζε, πνηνο απφ ηνπο δπν ζαο ζα 

ιέγαηε φηη είλαη πην επλνεκέλνο; 

Σηνλ παξαθάησ πίλαθα αθνχ δηαβάζεηε πξψηα φιεο ηηο πξνηάζεηο 

ζεκεηψζηε κία κφλν, βάδνληαο έλα «X»  ζην δηπιαλφ ηεο ηεηξάγσλν, γηα λα 

πεξηγξάςεηε ηη ληψζεηε φηη ζπκβαίλεη ζηε ζρέζε ή ην γάκν ζαο. 

 

Δίκαη πνιχ πην επλνεκέλνο/ε απφ ην ζχληξνθν/ ζχδπγν κνπ 

 
 

Δίκαη αξθεηά πην επλνεκέλνο/ε απφ ην ζχληξνθν/ ζχδπγν κνπ 

 
 

Δίκαη ιίγν πην επλνεκέλνο/ε απφ ην ζχληξνθν / ζχδπγν κνπ 

 
 

Δίκαζηε θαη νη δπν ην ίδην επλνεκέλνη 

 
 

Ο/ε ζχληξνθφο / ζχδπγφο κνπ είλαη ιίγν πην επλνεκέλνο/ε απφ εκέλα 

 
 

Ο/ε ζχληξνθνο / ζχδπγφο κνπ είλαη αξθεηά πην επλνεκέλνο/ε απφ κέλα 

  
 

Ο/ε ζχληξνθνο / ζχδπγφο κνπ είλαη πνιχ πην επλνεκέλνο/ε απφ κέλα 
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Τψξα ζα ζέιακε λα καο απαληήζεηε ζε κεξηθέο πην εηδηθέο εξσηήζεηο πνπ 

κπνξεί λα πεξηγξάθνπλ ιίγν-πνιχ, ηη πξαγκαηηθά ληψζεηε φηη ζπκβαίλεη ζηελ 

εξσηηθή ζαο ζρέζε ή ζην γάκν ζαο ηψξα. 

Σαο παξαθαινχκε λα δηαβάδεηε πξψηα πξνζεθηηθά θάζε δεπγάξη απφ 

πίλαθεο θαη κεηά λα ζεκεηψλεηε κε έλα «Υ» ηελ πξφηαζε εθείλε (ζην αληίζηνηρν 

ηεηξαγσλάθη) ηνπ θάζε πίλαθα πνπ ληψζεηε φηη πεξηγξάθεη απηφ πνπ πξαγκαηηθά 

ηζρχεη ζηελ εξσηηθή ζρέζε ή ζην γάκν ζαο. 

 
1.  

Γείρλσ θνηλσληθφηεηα, είκαη 

θηιηθφο/ή θαη άλεηνο/ε ζε θνηλσληθφ 

πεξίγπξν  

 Ο/ Η ζχληξνθνο κνπ δείρλεη 

θνηλσληθφηεηα, είλαη θηιηθφο/ή θαη 

άλεηνο/ε ζε θνηλσληθφ πεξίγπξν 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

2. 

Δίκαη άλζξσπνο έμππλνο, κε 

γεληθή κφξθσζε θαη ελεκεξσκέλνο/ε  

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ είλαη 

άλζξσπνο έμππλνο, κε γεληθή 

κφξθσζε θαη ελεκεξσκέλνο/ε 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

3. 

Δίκαη ειθπζηηθφο/ε σο πξνο ηα 

ζσκαηηθά κνπ ραξαθηεξηζηηθά  

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ είλαη 

ειθπζηηθφο/ε σο πξνο ηα ζσκαηηθά 

ηνπ/ηεο ραξαθηεξηζηηθά 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

4. 

Φξνληίδσ ηελ εμσηεξηθή κνπ 

εκθάληζε, ην ληχζηκν κνπ, ηελ 

θαζαξηφηεηα θαη ην ζψκα κνπ 

θάλνληαο γπκλαζηηθή ή θαη 

πξνζέρνληαο ηε δηαηξνθή κνπ 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ θξνληίδεη ηελ 

εμσηεξηθή ηνπ/ηεο εκθάληζε, ην ληχζηκν 

ηνπ/ηεο, ηελ θαζαξηφηεηα θαη ην ζψκα 

ηνπ/ηεο θάλνληαο γπκλαζηηθή ή θαη 

πξνζέρνληαο ηε δηαηξνθή ηνπ/ηεο 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 



 

 45 

5. 

Γείρλσ ζην/ζηε ζχληξνθν κνπ 

φηη κνπ αξέζεη 

 Ο/ Η ζχληξνθνο κνπ, κνπ 

δείρλεη φηη ηνπ/ηεο αξέζσ 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

6. 

Δθθξάδσ ζην/ ζηε ζχληξνθν 

κνπ ηελ αγάπε κνπ 

 Ο/ Η ζχληξνθνο κνπ, κνπ 

εθθξάδεη ηελ αγάπε ηνπ/ηεο γηα 

κέλα 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

7. 

Αληαπνθξίλνκαη ζηηο 

αλεζπρίεο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ κνπ 

 Ο/ Η ζχληξνθνο κνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλεζπρίεο θαη 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο κνπ αλάγθεο 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

8. 

Γέρνκαη θαη ελζαξξχλσ ην ζχληξνθφ 

κνπ λα δνθηκάδεη άιινπο ξφινπο ζηε ζρέζε 

καο π.ρ. άιινηε λα είλαη ην «κσξφ» θη 

άιινηε ε «κακά» ή ν «κπακπάο», άιινηε ν 

θίινο πνπ αθνχεη θαη ν ζπκβνπιάηνξαο, 

άιινηε ν/ε δπλακηθφο/ε εξαζηήο/εξσκέλε 

πνπ παίξλεη πξσηνβνπιίεο θη άιινηε ν 

παζεηηθφο/ε 

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ δέρεηαη θαη κε 

ελζαξξχλεη λα δνθηκάδσ άιινπο ξφινπο 

ζηε ζρέζε καο π.ρ. άιινηε λα είκαη ην 

«κσξφ» θη άιινηε ε «κακά» ή ν 

«κπακπάο», άιινηε ν θίινο πνπ αθνχεη θαη 

ν ζπκβνπιάηνξαο, άιινηε ν/ε δπλακηθφο/ε 

εξαζηήο/εξσκέλε πνπ παίξλεη 

πξσηνβνπιίεο θη άιινηε ν παζεηηθφο/ε 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

9. 

Γείρλσ αλνηρηά ζην ζχληξνθφ 

κνπ φηη εθηηκάσ απηά πνπ κνπ 

πξνζθέξεη ρσξίο λα ηνλ/ηελ ζεσξψ 

δεδνκέλν/ε 

 Ο/ Η ζχληξνθνο κνπ, κνπ δείρλεη 

φηη εθηηκάεη απηά πνπ ηνπ πξνζθέξσ 

ρσξίο λα κε ζεσξεί δεδνκέλν/ε 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  
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10. 

Δίκαη ηξπθεξφο/ε θαη 

ζηνξγηθφο/ή κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν 

κνπ. Σνλ/ηελ ρατδεχσ, αγθαιηάδσ, 

ηνλ/ηελ θηιάσ, θ.η.ι. 

 Ο/ Η ζχληξνθνο κνπ, είλαη 

ηξπθεξφο/ή θαη ζηνξγηθφο/ε καδί κνπ. Με 

ρατδεχεη, αγθαιηάδεη, κε θηιάεη, θ.η.ι. 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

11. 

Φξνληίδσ ελεξγά ηελ ζεμνπαιηθή 

πιεπξά ηεο ζρέζεο καο πξνζπαζψληαο λα 

ππάξρεη ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε θαη γηα 

ηνπο δπν καο θαη ακνηβαία πιεξφηεηα 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ θξνληίδεη ελεξγά 

ηελ ζεμνπαιηθή πιεπξά ηεο ζρέζεο καο 

πξνζπαζψληαο λα ππάξρεη ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη γηα ηνπο δπν καο θαη 

ακνηβαία πιεξφηεηα 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

12. 

Νηψζσ φηη νθείισ λα κελ έρσ 

ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο κε άιινπο έμσ απφ ηε 

ζρέζε κνπ θαη ην ηεξψ 

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ ληψζεη φηη 

νθείιεη λα κελ έρεη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 

κε άιινπο έμσ απφ ηε ζρέζε καο θαη ην 

ηεξεί  

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

13. 

Νηψζσ δεζκεπκέλνο /ε απέλαληη 

ζην/ζηε ζχληξνθν κνπ θαη ζην κέιινλ 

ηεο ζρέζεο καο 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ ληψζεη 

δεζκεπκέλνο /ε απέλαληη ζε κέλα θαη ζην 

κέιινλ ηεο ζρέζεο  

καο 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  
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14. 

Γίλσ πεξηζψξηα ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ 

κνπ λα θάλεη θαη ηηο δηθέο ηνπ/ ηεο επηινγέο, 

λα έρεη θαη ηε δηθή ηνπ/ ηεο δσή, λα 

ζπνπδάζεη φηη ζέιεη, λα θάλεη ηε δνπιεηά πνπ 

ζέιεη, λα έρεη ελδηαθέξνληα, λα πεξλά ρξφλν 

θάλνληαο πξάγκαηα κφλνο/ε ή κε ηνπο 

θίινπο ηνπ/ηεο ή θαη θακηά θνξά λα θάζεηαη 

απιά κφλνο ηνπ/ηεο   

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ, κνπ δίλεη πεξηζψξηα 

λα θάλσ θαη ηηο δηθέο κνπ επηινγέο, λα έρσ 

θαη ηε δηθή κνπ δσή, λα ζπνπδάζσ φηη ζέισ, 

λα θάλσ ηε δνπιεηά πνπ ζέισ, λα έρσ 

ελδηαθέξνληα, λα πεξλψ ρξφλν θάλνληαο 

πξάγκαηα κφλνο/ε ή κε ηνπο θίινπο κνπ ή θαη 

λα θάζνκαη θακηά θνξά απιά κφλνο/ε κνπ 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

15. 

Κάλσ ζρέδηα θαη φλεηξα γηα 

ην κέιινλ καο καδί 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ θάλεη 

ζρέδηα θαη φλεηξα γηα ην κέιινλ καο 

καδί 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

 

16.  

Βξίζθσ ρξφλν, θαηαβάισ 

πξνζπάζεηα θαη παίξλσ ηελ επζχλε 

γηα λα γίλνπλ δνπιεηέο πνπ 

εμππεξεηνχλ θαη ηνπο δπν καο  

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ βξίζθεη 

ρξφλν, θαηαβάιεη πξνζπάζεηα θαη 

παίξλεη ηελ επζχλε γηα λα γίλνπλ 

δνπιεηέο πνπ εμππεξεηνχλ θαη ηνπο δπν 

καο  

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

17. 

΢πλεηζθέξσ ζηα θνηλά καο 

έμνδα 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ ζπλεηζθέξεη 

ζηα θνηλά καο έμνδα  

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  
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18. 

Δίκαη άλζξσπνο εχθνινο ζηε 

ζπκβίσζε γεληθά, είκαη ήπηνο/α θη 

επράξηζηνο/ε, δελ είκαη απφηνκνο νχηε 

ηδηαίηεξα θαθνδηάζεηνο θαη δελ έρσ 

αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ είλαη 

άλζξσπνο εχθνινο ζηε ζπκβίσζε 

γεληθά, είλαη ήπηνο/α θη επράξηζηνο/ε, 

δελ είλαη απφηνκνο νχηε ηδηαίηεξα 

θαθνδηάζεηνο θαη δελ έρεη αθξαίεο 

ζπκπεξηθνξέο 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

19. 

Δίκαη θαιφο/ε ζηελ παξέα, έρσ 

σξαίεο ηδέεο γηα πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα 

θάλνπκε κε ηνλ/ηε ζχληξνθφ γηα λα 

πεξλάκε θαιά αιιά αθνχσ θη αθνινπζψ 

θαη ηηο δηθέο ηνπ/ηεο ηδέεο  

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ είλαη θαιφο/ε 

ζηελ παξέα, έρεη σξαίεο ηδέεο γηα 

πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα θάλνπκε καδί 

γηα λα πεξλάκε θαιά αιιά αθνχεη θη 

αθνινπζεί θαη ηηο δηθέο κνπ ηδέεο  

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

20. 

Λέσ ηα θαζεκεξηλά λέα κνπ 

ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ κνπ, ζπδεηάσ ηηο 

έγλνηεο κνπ καδί ηνπ/ηεο αιιά επίζεο 

ελδηαθέξνκαη λα αθνχζσ ηα δηθά ηνπ/ηεο 

λέα θαη ηηο έγλνηεο ηνπ/ηεο 

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ ιέεη ηα 

θαζεκεξηλά ηνπ/ηεο λέα, ζπδεηάεη ηηο 

έγλνηεο ηνπ/ηεο καδί κνπ αιιά επίζεο 

ελδηαθέξεηαη λα αθνχζεη ηα δηθά κνπ λέα 

θαη ηηο έγλνηεο κνπ 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

21. 

Σα πάσ θαιά κε ηνπο θίινπο θαη 

ζπγγελείο ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ κνπ, κνπ 

αξέζνπλ θαη ηνπο αξέζσ 

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ ηα πάεη θαιά κε ηνπο 

θίινπο θαη ζπγγελείο κνπ, ηνπ αξέζνπλ θαη ηνπο 

αξέζεη. 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  
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22. 

Αλαιακβάλσ ην κέξνο ηεο επζχλεο 

πνπ κνπ αλαινγεί γηα λα παξζνχλ θαη λα 

γίλνπλ  

πξάμε απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ θαη 

ηνπο δπν καο. 

 Ο/Η ζχληξνθνο κνπ αλαιακβάλεη ην κέξνο ηεο 

επζχλεο πνπ ηνπ/ηεο αλαινγεί γηα παξζνχλ θαη λα 

γίλνπλ πξάμε απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ θαη ηνπο δπν 

καο. 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

23. 

Γείρλσ επαηζζεζία ζε πξάγκαηα 

ζπλαηζζεκαηηθά γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ 

θξνληίδνληαο λα ζπκάκαη ζεκαληηθέο 

εκεξνκελίεο φπσο γηνξηέο, γελέζιηα, 

επεηείνπο, θ.η.ι. 

 Ο/Η ζχληξνθφο κνπ δείρλεη επαηζζεζία ζε 

πξάγκαηα ζπλαηζζεκαηηθά γηα εκέλα θξνληίδνληαο 

λα ζπκάηαη ζεκαληηθέο εκεξνκελίεο φπσο γηνξηέο, 

γελέζιηα, επεηείνπο, θ.η.ι. 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

 

24. 

Μέζα απφ ηε ζρέζε κε ηνλ/ηε 

ζχληξνθφ κνπ, έρσ ηελ επθαηξία λα δήζσ 

θαη λα ραξψ ηελ εκπεηξία ηεο 

ζπληξνθηθφηεηαο. Η ζρέζε κνπ δίλεη 

αίζζεκα αζθάιεηαο θαη θάπνηνλ/α λα 

ζηεξίδνκαη. Δπίζεο θαιπηεξεχεη ηελ 

θαζεκεξηλή κνπ θνηλσληθή δσή θαη ην πσο 

αηζζάλνκαη ζηηο παξέεο. 

 Μέζα απφ ηε ζρέζε καδί κνπ, ν/ε ζχληξνθφο 

κνπ έρεη ηελ επθαηξία λα δήζεη θαη λα ραξεί ηελ 

εκπεηξία ηεο ζπληξνθηθφηεηαο. Η ζρέζε ηνπ/ηεο 

δίλεη αίζζεκα αζθάιεηαο θαη θάπνηνλ/α λα 

ζηεξίδεηαη. Δπίζεο θαιπηεξεχεη ηελ θαζεκεξηλή 

ηνπ/ηεο θνηλσληθή δσή θαη ην πσο αηζζάλεηαη ζηηο 

παξέεο. 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  

25. 

Η ζρέζε πνπ έρσ κε ηνλ/ηε ζχληξνθφ κνπ, 

κνπ ζηεξεί επθαηξίεο θαη κε θάλεη λα 

παξαηηνχκαη απφ θάπνηα πξάγκαηα. Γελ κπνξψ 

λα έρσ ηνπο θίινπο θαη ηελ θνηλσληθή δσή πνπ 

ζα ήζεια, δελ κπνξψ λα αθνινπζήζσ ηε 

ζηαδηνδξνκία πνπ ζα επηζπκνχζα, λα πάσ 

ηαμίδηα, αθφκα θαη λα απνθηήζσ άιιεο 

ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο ίζσο θαη λα δνθηκάζσ κε 

θάπνηνλ/αλ άιιν/ε ζχληξνθν 

 Η ζρέζε πνπ έρεη ν/ε ζχληξνθφο κνπ καδί 

κνπ ηνπ/ηεο ζηεξεί επθαηξίεο θαη ηνλ/ηελ θάλεη λα 

παξαηηείηαη απφ θάπνηα πξάγκαηα. Γελ κπνξεί λα 

έρεη ηνπο θίινπο θαη ηελ θνηλσληθή δσή πνπ ζα 

ήζειε, δελ κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηε 

ζηαδηνδξνκία πνπ ζα επηζπκνχζε, λα πάεη ηαμίδηα, 

αθφκα θαη λα απνθηήζεη άιιεο ζεμνπαιηθέο 

εκπεηξίεο ίζσο θαη λα δνθηκάζεη κε θάπνηνλ/αλ 

άιιν/ε ζχληξνθν 

Ηζρχεη πνιχ  Ηζρχεη πνιχ  

Ηζρχεη αξθεηά  Ηζρχεη αξθεηά  

Ηζρχεη ιίγν  Ηζρχεη ιίγν   

Γελ ηζρχεη θαζφινπ  Γελ ηζρχεη θαζφινπ  
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Σαο επραξηζηνχκε  γηα ηελ εμαηξεηηθά πνιχηηκε ζπκβνιή ζαο ζηελ 

έξεπλα απηή, θπξίσο γηα ηελ ππνκνλή, ηνλ θφπν θαη ην ρξφλν πνπ 

δηαζέζαηε γηα λα βνεζήζεηε ζηελ θαηαλφεζε ελφο ηφζν ζεκαληηθνχ γηα 

φινπο καο ζέκα. 

 

 

Οη εξεπλεηέο 
Αλζή Αξγπξνχδε θαη 

Παλαγηψηεο Κνξδνχηεο 
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Πίλαθαο 16 ΢πζρεηίζεηο εγγάκσλ. 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1 Φύλο.  

Άνδπαρ=1 & Γςναίκα=2 
1                 

2 Ηλικία -0,21** 1                
3 Εκπαίδεςζη 0,09 0,07 1               
4 Ηλικία ζςνηπόθος -0,21 0,72** 0,09 1              
5 Εκπαίδεςζη ζςνηπόθος -0,12 -0,03 -0,09 -0,11 1             
6 Ψςσολογική εγγύηηηα 0,11 -0,12 0,04 0,02 -0,06 1            
7 Εηοιμόηηηα για μακποσπόνια δέζμεςζη, απόκηηζη 

παιδιών και δημιοςπγία οικογένειαρ, 
0,05 -0,05 -0,19* 0,10 0,10 0,51** 1           

8 Κοινωνική ανέλιξη και ηθική εςθύνη για ζύνηποθο -0,11 0,02 -
0,30** 

0,06 -0,14 0,22** 0,55** 1          

9 Εμπιζηοζύνη και αποκλειζηικόηηηα 0,08 -0,06 -0,06 0,12 -0,4 0,52** 0,50** 0,42** 1         
10 Κοινωνική αναγνώπιζη -0,09 -0,02 -0,15 0 0,04 0,50** 0,60** 0,50** 0,49** 1        
11 ΢εξοςαλική ικανοποίηζη -0,04 -0,16 0,06 -0,10 0,04 0,62** 0,25** 0,07 0,43** 0,26** 1       
12 ΢ςναίζθηζη ςπέπμεηπηρ διάπκειαρ ζσέζηρ -0,04 -0,11 -0,19* 0 -0,08 0,32** 0,41** 0,43** 0,34** 0,26** 0,27 1      
13 Ρομανηικόρ έπωηαρ 0,17* -0,20 -0,19* 0 -0,05 0,65** 0,29** 0,17* 0,43** 0,39** 0,33** 0,18* 1     
14 Αππογπαμμάηιζηη εγκςμοζύνη 0,05 -0,07 -0,09 -0,08 -

0,21** 
-0,09 -0,02 0,17* 0,07 -0,03 0,18* -0,13 -0,09 1    

15 Ικανοποίηζη 0,06 -0,20* 0,06 -0,17* 0,13 0,54** 0,09 -0,10 0,14 0,17* 0,34** 0,12 0,39** -
0,25** 

1   

16 Απόθαζη/ δέζμεςζη 0,05 -0,13 0,06 -0,10 0,06 0,34** 0,10 0 0,22** 0,17* 0,19* -0,12 0,29** 0,03 0,54** 1  
17 Εγγύηηηα 0,05 -0,20* 0,04 -0,16* 0,08 0,48** 0,08 -0,09 0,13 0,12 0,31** 0,07 0,36** -0,16 0,73** 0,60** 1 
18 Πεπιπαθήρ έπωηαρ 0,21* -0,23 -0,02 -0,13 0,05 0,40** 0,14 0,09 0,25** 0,25* 0,17* 0,08 0,45** -0,09 0,62** 0,64** 0,67** 
19 Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα πποζωπικά ενδιαθέπονηα. 

Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 
-0,05 -0,09 -0,12 --0,04 -0,08 -0,08 0,09 0,18* 0 0,04 -0,14 -0,08 0 0,11 -0,20* -0,09 -0,12 

20 Υποωθελημένοι - ςπεπωθελημένοι ωρ ππορ ηα 
πποζωπικά ενδιαθέπονηα 

0,12 0,06 0 0,17 -0,05 -0,07 0,11 0,15 0,12 0,14 -0,11 0,14 0 -0,10 -0,41* -0,19 -0,28** 

21 Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα ζςναιζθημαηικά ενδιαθέπονηα 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 

0 -0,01 -0,08 0,06 -0,01 -0,22** -0,22** -0,03 -0,08 -0,13 -0,19* -0,08 -0,17* 0,09 -
0,26** 

-0,18* -0,26** 

22 Υποωθελημένοι (1) - ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα ζςναιζθημαηικά ενδιαθέπονηα 
 

-0,14 0,10 -0,01 -0,10 0,10 0,02 -0,05 -0,08 0 -0,05 0,03 0,11 -0,08 -0,09 0,25* 0,06 0,09 

23 Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα καθημεπινά ενδιαθέπονηα 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 

-0,07 0,14 0,04 0,14 -0,09 -0,07 -0,02 -0,08 -0,03 -0,09 0,03 -0,09 -0,14 -0,03 0,01 -0,01 -0,09 

24 Υποωθελημένοι (1) - ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα καθημεπινά ενδιαθέπονηα 

-0,21* -0,11 0,02 -0,07 0,11 -0,08 -0,16 -0,13 -0,08 -0,05 -0,07 0,08 -0,12 -0,06 0,15 0,05 0,07 

25 Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα οθέλη και ηιρ απώλειερ 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 

-0,15 0,08 -0,17 -0,04 -0,03 -0,15 0,04 0,07 -0,04 0 -0,07 -0,01 0,23** 0,17* -
0,31** 

-0,17* -0,24** 

26 Υποωθελημένοι (1)- ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα οθέλη και ηιρ –--απώλειερ 

0,44** -0,04 0,16 0,10 0,04 0,16 0,10 0,14 0,21 0,20 0,03 0 0,20 0,15 0,01 0,10 0,04 

27 Χπονική διάπκεια ηύπος 1 -0,07 0,03 0,03 0,03 -0,11 0,07 0,09 0,05 0,15 0,04 0,21* 0,26** -0,03 0,14 -0,05 -0,01 0 
28 Χπονική διάπκεια ηύπος 4 0 0,02 -0,16 0,06 -0,13 0,15 0,13 0,11 0,09 0,04 0,14 0,33** 0,09 -0,11 0,20* 0,17* 0,21** 
29 Χπονική διάπκεια ηύπος 2 0 0,02 0,05 0,06 -0,08 0,12 0,12 0,05 0,22** 0,04 0,26** 0,24** -0,05 0,13 -0.23 -0,01 0 
30 Χπονική διάπκεια ηύπος 5 0,06 0 -0,15 0,09 -0,09 0,19 0,16 0,11 0,15 0,05 0,18* 0,31**  0,08 -0,13 0,23** 0,17 0,22** 
31 Χπονική διάπκεια ηύπος 3 -0,02 -0,03 0,03 -0,02 -0,08 0,08 0,06 -0,01 0,14 0 0,24** 0,21* -0,03 0,13 -0,03 0,03 0,03 
32 Χπονική διάπκεια ηύπος 6 0,05 -0,04 -0,17* 0,01 -0,09 0,15 0,09 0,05 0,07 0 0,15 0,26** -0,10 -0,14 0,26** 0,21* 0,25 
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  18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 
Φύλο.  
Άνδπαρ=1 & Γςναίκα=2                

2 Ηλικία                
3 Εκπαίδεςζη                
4 Ηλικία ζςνηπόθος                
5 Εκπαίδεςζη ζςνηπόθος                
6 Ψςσολογική εγγύηηηα                

7 

Εηοιμόηηηα για μακποσπόνια δέζμεςζη, 
απόκηηζη παιδιών και δημιοςπγία 
οικογένειαρ,                

8 
Κοινωνική ανέλιξη και ηθική εςθύνη 
για ζύνηποθο                

9 Εμπιζηοζύνη και αποκλειζηικόηηηα                
10 Κοινωνική αναγνώπιζη                
11 ΢εξοςαλική ικανοποίηζη                

12 
΢ςναίζθηζη ςπέπμεηπηρ διάπκειαρ 
ζσέζηρ                

13 Ρομανηικόρ έπωηαρ                
14 Αππογπαμμάηιζηη εγκςμοζύνη                
15 Ικανοποίηζη                
16 Απόθαζη/ δέζμεςζη                
17 Εγγύηηηα                
18 Πεπιπαθήρ έπωηαρ 1               

19 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα πποζωπικά 
ενδιαθέπονηα. Ιζόηιμοι=1 
Ανιζόηιμοι=2 0 1              

20 

Υποωθελημένοι (1) - 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ ηα 
πποζωπικά ενδιαθέπονηα -0,25* 0,02 1             

21 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα 
ζςναιζθημαηικά ενδιαθέπονηα 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,20* -0,01 0,10 1            

22 

Υποωθελημένοι (1) - 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ ηα 
ζςναιζθημαηικά ενδιαθέπονηα 0,06 -0,03 -0,29* - 1           

23 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα καθημεπινά 
ενδιαθέπονηα 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,07 0,02 -0,01 0,29** 0,07 1          

24 

Υποωθελημένοι (1) - 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ ηα 
καθημεπινά ενδιαθέπονηα 0 0,02 -0,39** 0,10 0,28* - 1         

25 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα οθέλη και ηιρ 
απώλειερ 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,28** 0,11 0,09 0,17 0,07 0,04 -0,07 1        

26 

Υποωθελημένοι (1) - 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ ηα 
οθέλη και ηιρ –--απώλειερ 0,34* -0,04 0,10 0,23 0,09 -0,02 -0,33 - 1       

27 Χπονική διάπκεια ηύπος 1 -0,17 -0,08 0,27** -0,09 -0,03 -0,11 -0,13 0,13 -0,24 1      
28 Χπονική διάπκεια ηύπος 4 0,12 -0,03 0,04 -0,14 -0,03 -0,15 0,05 0,01 -0,19 0,47** 1     
29 Χπονική διάπκεια ηύπος 2 -0,15 0,14 0,26** -0,05 -0,01 -0,09 -0,10 0,10 -0,27 0,92** 0,39** 1    
30 Χπονική διάπκεια ηύπος 5 0,14 -0,08 0,02 -0,10 0 -0,13 0,09 -0,02 -0,21 0,37** 0,92** 0,44** 1   
31 Χπονική διάπκεια ηύπος 3 -0,15 0 0,21* -0,13 0,03 -0,12 -0,05 0,09 -0,26 0,90** 0,36** 0,92** 0,36** 1  
32 Χπονική διάπκεια ηύπος 6 0,15 -0,05 -0,04 -0,17 0,04 -0,15 0,15 -0,04 -0,20 0,29** 0,90** 0,90** 0,92** 0,39** 1 
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Πίλαθαο 17 ΢πζρεηίζεηο άγακσλ  
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 
Φύλο.  
Άνδπαρ=1 & Γςναίκα=2 1                 

2 Ηλικία -0,22** 1                
3 Εκπαίδεςζη 0,02 0,15 1               
4 Ηλικία ζςνηπόθος 0,40** 0,44** 0,08 1              
5 Εκπαίδεςζη ζςνηπόθος 0,18* 0,15 0,39** 0 1             
6 Ψςσολογική εγγύηηηα 0,03 -0,06 0,04 0,10 -0,03 1            

7 

Εηοιμόηηηα για μακποσπόνια 
δέζμεςζη, απόκηηζη παιδιών 
και δημιοςπγία οικογένειαρ, 0,11 0,07 -0,03 0,14 -0,12 0,59** 1           

8 
Κοινωνική ανέλιξη και ηθική 
εςθύνη για ζύνηποθο -0,02 -0,08 -0,10 -0,11 -0,07 0,31** 0,62** 1          

9 
Εμπιζηοζύνη και 
αποκλειζηικόηηηα 0,02 -0,27** -0,16 -0,10 -0,19* 0,44** 0,47** 0,56** 1         

10 Κοινωνική αναγνώπιζη -0,01 0 -0,09 -0,02 -0,11 0,50** 0,50** 0,51** 0,34** 1        
11 ΢εξοςαλική ικανοποίηζη -0,05 -0,04 -0,03 0 -0,07 0,63** 0,36** 0,24** 0,43** 0,37** 1       

12 
΢ςναίζθηζη ςπέπμεηπηρ 
διάπκειαρ ζσέζηρ 0,12 -0,05 0,01 -0,03 -0,03 0,32** 0,45** 0,40** 0,18* 0,26** 0,21** 1      

13 Ρομανηικόρ έπωηαρ 0 -0,04 -0,14 0 -0,14 0,63** 0,48** 0,30** 0,53** 0,49** 0,58** 0,20* 1     
14 Αππογπαμμάηιζηη εγκςμοζύνη -0,10 0,02 -0,06 -0,12 -0,10 -0,01 0,08 0,42** 0,20* 0,10 -0,01 0,12 0,04 1    
15 Ικανοποίηζη 0,06 0,15 0,10 0,11 -0,01 0,48** 0,35** -0,04 0,06 0,21** 0,21** 0,21** 0,29** -0,15 1   
16 Απόθαζη/ δέζμεςζη 0,15 0,13 -0,01 0,19 -0,10 0,53** 0,62** 0,25** 0,26** 0,42** 0,16* 0,16* 0,36** -0,14 0,57** 1  
17 Εγγύηηηα 0,08 0,14 0,04 0,16 -0,02 0,57** 0,40** 0,02 0,12 0,25** 0,29** 0,29** 0,41** -0,04 0,72** 0,65** 1 
18 Πεπιπαθήρ έπωηαρ 0,18* 0,05 -0,17* 0,18* -0,22** 0,56** 0,58** 0,25** 0,38** 0,51** 0,39** 0,22** 0,63** 0,05 0,48** 0,71** 0,65** 

19 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα 
πποζωπικά ενδιαθέπονηα. 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,08 -0,15 0,08 -0,08 0,08 -0,07 0,01 0,11 0,08 -0,11 -0,06 0,12 -0,03 -0,03 -0,19* -0,09 -0,07 

20 

Υποωθελημένοι (1) – 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα πποζωπικά ενδιαθέπονηα 0,21* -0,03 0,14 0,13 0,07 -0,23* -0,20 -0,09 -0,11 -0,23* -0,12 -0,07 -0,26** 0 -0,25** -0,34** -0,26** 

21 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα 
ζςναιζθημαηικά ενδιαθέπονηα 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,17* -0,04 0,26** -0,18* 0,17* -0,11 -0,17 -0,18* -0,14 -0,05 -0,07 -0,04 -0,08 -0,10 -0,04 -0,16 -0,04 

22 

Υποωθελημένοι (1)- 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα ζςναιζθημαηικά 
ενδιαθέπονηα -0,13 0,05 0,03 -0,13 0,13 -0,14 -0,16 -0,06 -0,24* -0,19 -0,20* 0,09 -0,17 -0,02 -0,01 -0,14 -0,07 

23 
Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα 
καθημεπινά ενδιαθέπονηα 0 -0,22** -0,08 -0,10 -0,10 -0,16 -0,14 -0,10 -0,04 -0,20* -0,06 -0,05 -0,11 -0,08 -0,13 -0,21* -0,19* 

24 

Υποωθελημένοι (1) – 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα καθημεπινά ενδιαθέπονηα 0,05 -0,15 0,03 -0,05 0,04 0 -0,06 -,03 -0,04 -0,06 0,03 0,03 0,01 0,01 0,19* 0,06 0,04 

25 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα οθέλη 
και ηιρ απώλειερ 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,17* -0,13 -0,08 -0,26** 0,20 -0,09 0 0,19* 0,07 0,01 0 0,01 -0,03 -0,03 -0,20* -0,22** -0,24** 

26 

Υποωθελημένοι (1)- 
ςπεπωθελημένοι (2) ωρ ππορ 
ηα οθέλη και ηιρ –--απώλειερ 0,02 -0,11 -0,26 0,24 -0,08 0,31 0,34* 0,25 0,27 0,47** 0,16 0,30* 0,47 0,47** 0,18 0,31* 0,14 

27 Χπονική διάπκεια ηύπος 1 0,10 -0,05 0,03 0,10 0,02 0,06 -0,03 0,02 0,02 -0,03 -0,02 0,41** 0,04 0,04 0,08 0,16 0,07 
28 Χπονική διάπκεια ηύπος 4 0,13 0 0 0,14 -0,04 0,21* 0,14 0 0,08 0,04 0,07 0,44** 0,13 0,13 0,21** 0,31** 0,20* 
29 Χπονική διάπκεια ηύπος 2 0,14 -0,05 0,04 0,07 0,03 0,02 -0,07 0,03 0,01 -0,06 -0,02 0,39** 0,02 0,02 0,05 0,11 0,03 
30 Χπονική διάπκεια ηύπος 5 0,16* 0 0,01 0,12 -0,03 0,18* 0,11 0,01 0,08 0,01 0,07 0,44** 0,12 0,12 0,20* 0,29** 0,16* 
31 Χπονική διάπκεια ηύπος 3 0,10 -0,03 0,03 0,06 0,06 0,01 -0,11 -0,02 -0,04 -0,08 -0,02 0,35** -0,03 -0,03 0,08 0,09 0,03 
32 Χπονική διάπκεια ηύπος 6 0,13 0,02 0 0,11 0,01 0,17* 0,08 -0,04 0,04 -0,01 0,07 0,40** 0,08 0,08 0,23** 0,27** 0,17* 
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  18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 
Φύλο.  
Άνδπαρ=1 & Γςναίκα=2                

2 Ηλικία                
3 Εκπαίδεςζη                
4 Ηλικία ζςνηπόθος                
5 Εκπαίδεςζη ζςνηπόθος                
6 Ψςσολογική εγγύηηηα                

7 

Εηοιμόηηηα για μακποσπόνια δέζμεςζη, 
απόκηηζη παιδιών και δημιοςπγία 
οικογένειαρ,                

8 
Κοινωνική ανέλιξη και ηθική εςθύνη για 
ζύνηποθο                

9 Εμπιζηοζύνη και αποκλειζηικόηηηα                
10 Κοινωνική αναγνώπιζη                
11 ΢εξοςαλική ικανοποίηζη                
12 ΢ςναίζθηζη ςπέπμεηπηρ διάπκειαρ ζσέζηρ                
13 Ρομανηικόρ έπωηαρ                
14 Αππογπαμμάηιζηη εγκςμοζύνη                
15 Ικανοποίηζη                
16 Απόθαζη/ δέζμεςζη                
17 Εγγύηηηα                
18 Πεπιπαθήρ έπωηαρ 1               

19 
Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα πποζωπικά 
ενδιαθέπονηα. Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 0,03 1              

20 
Υποωθελημένοι (1)- ςπεπωθελημένοι (2) 
ωρ ππορ ηα πποζωπικά ενδιαθέπονηα -0,38** - 1             

21 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα ζςναιζθημαηικά 
ενδιαθέπονηα. 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,13 0,30** -0,03 1            

22 
Υποωθελημένοι (1)- ςπεπωθελημένοι (2)ωρ 
ππορ ηα ζςναιζθημαηικά ενδιαθέπονηα -0,22* -0,12 -0,19 - 1           

23 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα καθημεπινά 
ενδιαθέπονηα 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,17* 0,29** 0,12 0,16 -0,05 1          

24 
Υποωθελημένοι (1) - ςπεπωθελημένοι (2) 
ωρ ππορ ηα καθημεπινά ενδιαθέπονηα 0,06 -0,10 -0,32** -0,04 0,46** - 1         

25 

Ανιζοηιμία ωρ ππορ ηα οθέλη και ηιρ 
απώλειερ 
Ιζόηιμοι=1 Ανιζόηιμοι=2 -0,19* 0,17* 0,07 0,16 0,11 0,25** 0,06 1        

26 
Υποωθελημένοι (1) - ςπεπωθελημένοι (2) 
ωρ ππορ ηα οθέλη και ηιρ –--απώλειερ 0,35* -0,12 -0,17 -0,41** -0,41** -0,16 -0,12 - 1       

27 Χπονική διάπκεια ηύπος 1 0 0,08 0,17 -0,02 -0,02 0,04 0,09 -0,02 0,26 1      
28 Χπονική διάπκεια ηύπος 4 0,15 -0,01 0,09 -0,11 -0,03 -0,06 0,08 -0,05 0,37* 0,87** 1     
29 Χπονική διάπκεια ηύπος 2 -0,03 0,05 0,21* 0 0,10 0 0,09 -0,03 0,17 0,94** 0,77** 1    
30 Χπονική διάπκεια ηύπος 5 0,13 -0,04 0,13 -0,09 -0,02 -0,10 0,08 -0,06 0,31* 0,84** 0,95** 0,86** 1   
31 Χπονική διάπκεια ηύπος 3 -0,06 0,06 0,22* 0,05 0,08 0,04 0,07 0,01 0,17 0,89** 0,73** 0,96** 0,81** 1  
32 Χπονική διάπκεια ηύπος 6 0,11 -0,03 0,13 -0,05 -0,04 -0,07 0,07 -0,03 0,32* 0,79** 0,92** 0,81** 0,96** 0,85** 1 

 


