Mavrelov

E2ed
Panteion
Mavenothpto University
Kowwvikiv & NModukv Emotnplv

P

of Social and Political Sciences
IXOAH NOAITIKQN ENIZTHMQON

TMHMA KOINQNIKHZ NOAITIKHZ

\O AYy,
& .

&
— R
£ )

zw;\\\‘<

i

Ar-1opopatikd Metantouaoxo Ilpoypappa

“Kowawvika Aikaiopata kol Lovyyopia otis Kowvovikés Yranpeoieg®

AIITAQMATIKH EPT'AXIA

KOINQNIKH KAI HOAITIXTIKH XYNTATI'OT'PA®HXH -
INTAOTIKH EPEYNA EKTIMHXHX THX
AIIOTEAEEMATIKOTHTAYX THX AIIO TO ENIXTHMONIKO
HNPOXQINIKO TQN ®OPEQN E@APMOI'HX THX

BAPBAPEXOY ®QTEINH ( 5422m005 )
EINIBAEIIQN KAOHI'HTHX: AP. IQAKEIMIAHY BAXIAHX

AOHNA, 2024



Tpyeing Emtponn

Baoiierog loakeiong, Kadnynmce, [pdedpog Tunparog Kowvovikng Epyaciag,
[Mavemompiov Avtikng AOMvag ( EmPBrénov )

Tehovn Aquntpa-Adpa, Avarinpotpro Kadnynrplo Tuqpoatog Kowvwovikng
Epyoaciog, [Tavemommuiov Avtikng Adnvag ( ZvvemiAémovca )

[TamwovAn EAévr, Enikovpn Kadnyntpio Tunpatog Kowvovikng Epyaciog,
[Mavemompiov Avtikng AOMvag ( ZvvemPBAiémovoa )

Copyright © ®wtewvn 1. BapPapéoov, 2024

Eufy
=HEA

All rights reserved. Mg gmipoAaén movtog SikoidUaTog.

AmaryopevETAL 1) AVTLYPAPT], A0 KELOT KO SLOVOUT TNG TOPOVGOG SITAMUATIKNG
epyaoiag €& 0OAOKANPOL 1 TUNLOATOG VNG Yo Epoptkd okomd. Emtpéneton n
AVATOTOGT), ATOONKEVGT| Kot H10VOUT Ylol OKOTO U1 KEPOOGKOMIKO, EKTOUOEVTIKNG 1)
EPEVLVNTIKNG PVONG, VIO TNV TPOHTOHESN VO AVAPEPETAL 1) TNYT| TPOEAELGNG KoL VL
dwtnpeitan to mapodv pvopa. Epotmprota mov apopoiv ) xpromn g SUTAMUOTIKNG
€PYOGIOg Y10 KEPOOGKOTIKO GKOMO TPEMEL VO ATEVOVVOVTOL TPOG TOV GLYYPOPEQL.

H éykpion g durhopatikng epyaciog omd to [Tavreo [avemotmpio Kowvovikadv kot
[MoMtkov Emotudv kot omd 1o [avemompio Avtikng AGMvac, de oniovet
AmOd0YN TOV YVOL®DV TOV GLYYPOPEQ.



Apiépwaon

2 kabe emayyeiuotio Koivaoviko Agitovpyo, mov eXIAEYEL Va. EIVOL TA ODTIA, TO. UOTIO KO
N Q@A THS KOIVWVIAS, OIS KOl OPEILEL ...



Evyapiotieg

Me v exmdévnon e TapovonG SUTAMUATIKNG EPYACIES, OAOKANPOVOVTOL KOl Ol
oTOVOEG LoV 610 At-dpupatikd Metamtuytokd [pdypappa = Kowvovikd Auwcoidpoto
kot Xvvnyopia otic Kowvovikég Yanpeoieg™ tov Tunuatog Kowmvikig [oAtikng Tov
[Mavteiov [avemotpiov ko tov Tpnqpatog Kowavikng Epyaciog tov [Havemomuiov
Avtucng Attikng, and to omoio tunue g Kowovikng Epyoacioc, anéktnoa kot to
Baocwkd pov mruyio efaokdvtag to emdyyelpo g Kowvovikhig Agitovpyod Ta
terevtaia 20 ypovia.

Ia to Adyo avtd M TapaKoAoVONGT EVOG UETATTLYLOKOD TPOYPAULOTOS UE
10104TEPES OMOTNOELS Ko UETE OO TOGO UEYAAO OUCTNUO OTOYNG MOV Oomd TNV
eKTOdEVTIKT O1a01KGi0, amoTELESE PEYAAT TPOKANOT).

[Tépav oumg 6TL NTOV TPOKANGT, NTAV KOl (0L LOYIKY] Sl0pOUr) 6TV omoio
vpEav GLVOJOMOPOL GTOVG OTOIOVG OPEIA® VO EKPPAC® TIG ELUMKPIVEIC OV
gVYOPLOTIES Y10 TN GCLUPOAN TOVG, OOV YWPIC avTY, o NTOV AVEPIKTN 1| OAOKANP®OT)
avtov ToL ~'Tagdon .

[dwitepa Ba MOk vo exeplow TG gvyaplotieg pov otov emiPAémovia
KaOnynt pov kot TaAotd cuueoltnT pov, Ap., k. Ioaxeion Baciielo, o omoiog pe
70 01TTd TOL POLO, TOL KaONYNT aArd Kot Tov [Ipdedpov Tov Tunpatog Kowvmvikng
Epyasiog, dStapdtice OAN avtnv T dodkacio Tng SITAMUATIKNG EpYAciag TOGO Ue TNV
EMOGTNUOVIKOTNTA TOV KATELOOVOEWV KoL TOV YVAOGE®V TOVL, OCO KOl HE TNV
EUMIGTOGUVT] TTOL oV emédelée pe v avdbeon tov Bépatog e Kowmvikng kot
[ToMtiotikng Zuvtayoypdenong mov ekmoveitat yio TpdTn eopd otnv EALGS Kot Tov
0 1010¢ amotedel WPLTIKO HEAOG TNG EPELVNTIKNG OUAdNS, VLEEVOUVNG Yo TO
ouvoyedoopod g dpdong oty Tomkn Avtodioiknon .

Oepuég evyopiotieg Opmg Ba mpémel va amodoHBovv GTO EMGTNUOVIKO Kot
OWOKTIKO TPOCOTIKO TOV GLYKEKPIUEVOL UETATTUYIOKOD OV GUVETEAEGAY OAOL pali
OTNV EKTOVNON TOL KOl TOV NTOV Y®PIG OKOVOUIKA O10aKTPO, TPOMB®MVTOS Kol TV
oVGIMOON AVTIANYM Yo TV a&io Kot TV ovaryKotoTnTo TG 00pedy EKTOIdEVONG OE L
YPOVIKN TTEPiodo oL divovTon PayeS Yo vo unv Kataotpotnyndel to ayado avtd.

Téhog, opellh® vo guyOPGTACHO Yo TN OWPKN  YLYOoLVUGOMUOTIKY
vrootPEn TOovg TIC Oayomnpéveg OiAeg Kot GLVOOEAPOLG Hov omd Tov Anuo
KopvdaArov, T1¢ 10avikég cvvodomdpovg o6to Ta&idl OUTO TOL HETOTTUYLOKOV,
ovpeortftpieg pov Kopiva kot [Tehayia, Tnv otkoyévelo LLov Kot TNV 0OEAPIKT OV GIAN
Katepiva, mov 0e pov emétpeyav vo omocHoympno® otig Omoleg OLOKOMES
TAPOVGLALOVTOV Kol VO OAOKANPADOG® TO €YYEipTLO OVTO .



Iepiinyn

H Kowaovikn kot [ToAtiotikny Zuvtayoypdoenon amotedet pa dpdorn g tpotoPdduag
QPOoVTIONG NS YLYIKNG LYElag mov 1O vAomoteital Ta TeElevTaia ¥pOVIa. 6€ TOAAES
yopeg g Evponng pe to Hvopévo Bacilelo va mpmtoctatel oty €popproyn e.
Méom ™G TopamoUT G acevdV GE KOWVOVIKES, TOMTICTIKEG Kot afANTIKES OpAoELS,
GUVOLOUOPPDOVETOL £V OMOTIKO HOVTEAD TPOGEYYIONG TNG WVYIKNG vYeiag, ympic va
aQapeitot 1 WTPIKN S1AGTAGT TOL OpoL ~‘cuvTayoypdeNnon’ aALd TPOGHidoVTAS GTO
TEPAGLLO TOV YPOVOL KOl TV KOWVOVIKT] S10GTACT. ZTO 0epnTiKOd HEPOC TNG TOPOVGOS
IMA®UOTIKNG epyaciag avackoneitat 1 mapovsioon ¢ Kowvwovikng kot [ToMtiotikng
ZuvToyoypaenons, ot TapeUPAcE; 0AAG Kot Ol 0ELOAOYNCELS TOV EPOPUOYDY TNG
KLPlG 610 €MTEPIKO O£d0UEVOL OTL 6TO Gpeco pHEAAOV Ba Eekviioetl 1 VAOTTOINGN TNG
kot otnv EAAGSa. Zto gpevvntikd pépog g epyaciog emyelpninke po TAOTIKY
HEAETN OVOPOPIKA LE TNV KOTAYPOPN TOV OTOYEMV Kol TOV EKTIUCEMV Yol TNV
EVOEYOLEVN OITOTEAEGLATIKOTNTA TG OPACNG OO TO EMGTNUOVIKO TPOSMTIKO OV O
Vv vAomocel o€ ANovg Tov Nopod ATTikig, aAAd Kol amd TO TPOCSHOTIKO GE POPELS
OV €YOLV OPLoTEL Yo TNV EPOPLOYN TG necm tov Tapeiov Avakapyng. komods g
KATOypoeng avtng tvol va avadvBovv ta SuvynTikd oQEAT, TOGO GE ATOUIKO 0G0 Kot
0€ KOWOTIKO emimedo, ®ote va owgovel av 1 Kowovikn xot I[ToMtiotikn
Zouvtayoypaenon ovvatat va amoteAéceL £vo LEGO cuvnyoplag TG YVYIKNG vyelag o€
éva yevikotepo TAic1o vtootpiEng Tov EBvikov Zvotmpatog Yyeiag.

Aééeig kheroia: Kowvawviky koa I[lolitiotikny Zovtayoypapnoy, covyyopia, woyikn vyeia,
Tormikn AvT0010IKNON, COUUETOYIKO HOVTEAO



Abstract

The term “Social Prescribing and Arts on Prescription” refers to a specific approach in
the primary care of mental health, where a holistic therapeutic approach is developed
through the patient’s referral to social, cultural and sports activities among the
community. The approach does not aim to eliminate the medical dimension of the term
"“prescription”” but rather complement it with a social dimension over time. Social
Prescribing and Arts on Prescription, has already been implemented in many European
countries in recent years with the United Kingdom being in the lead. The theoretical
part of this thesis reviews the above with regards to the relevant interventions mainly
abroad, and their evaluation. The research part comprises of a pilot study that focuses
on the preparation plan in Greece, in light of its forthcoming implementation. More
specifically, the study aimed to shed light to the potential effectiveness by analyzing
the opinions and perceptions not only of the social scientific personnel that will have
the responsibility of implementing the approach in municipalities of Athens, but also
of scientific personnel in entities, who will be in charge of its operationalization via
the National Recovery Fund. The study assessed the potential benefits that could arise
both at the individual and community level and concluded that there is merit in Social
Prescribing and Arts on Prescription becoming a means of mental health advocacy in a
context of the general health care system.

Key words: Social Prescribing and Arts on Prescription, advocacy, mental health, local
authority, participatory modeling
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A. OEQPHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 1. EIXAT'QI'H

H mavonuia Covid Aertobpynce xotolvtikd ot Supbpwon Tov ToyKOGUIOV
OLUCTAMOTOG  VLYelOg  EMEVEPYMVTIONG TMECTIKA G©€ OoUTO  UE  OmOppold TNV
OVOTOTELECUATIKOTNTO,  KAALYNG TOV  OVAYK®OV VYEOVOMKNG TepiBoiymsg v
exatoppoplo. moAiteg ( Eurofound, 2023 ), amotehdvtag mpOKANGM 1 avVAYKN
LETAGYNUOTIGLOD TOV HECH TOV GYESIAGLOV TNG LLTPIKNG KO QUPHOKEVTIKNG TOALTIKNG
MOOTE VAL O1CPAAMOTEL Kol 1) TOOTNTA TOV TAPEYOUEVOV VIINPECIOV VYELNG.

Ewdwotepan EALGS ov dev mporafe va avakdapyel omd po dexaetio fadiig
OLKOVOUIKNG DVPECTC KO TOV £YEL EUTEOMOEL MG KAVOVIKOTNTO, EPYETOL AVTIUETWOTY LLE
L0 VYELOVOULKY] KPioT e HEYOADTEPES EMATMOELS GTNV KOWVOVIN KO GTNV OIKOVOUia
a6 aAleg evpomaikég ydpeg ( Kayding k.a., 2022 ).

€ GLVOLOGUO UE TIC TOATIKES ATOTNTOS TOL ATOTVTWGOV TO GTIYLLO TOVG OTIG
VYEIOVOUKEG LANPEGIEG, HE TNV VTOGTEAEX®GY] VOONAELTIKOD TPOCHOTIKOV, TNV
vrofaduion g mpwtoPdOuag epovtidag vysiog, HE TNV TEPIKONY| EMOOUOATIKMOV
JOTOV®V AALA LLE TAVTOYPOVI TNV EKTOEEVCT) TOV POPUAKEVTIKMY SOUTOVMY GLUYKPLTIKA
HE GALEC €VPOTAIKES YMOPES, emdevmONKe onuoavtikd n vyeia tov TANOBLGHOL,
copotikn kot yoykn ( Adap & Teidvn, 2015).

H maykoopia Opmg owkovopukn kpion He TNV TMEPIGTOAN SUTAVAOV GTIG
VINPEGies VYElag capds Kot de cvvnyopel vép evog EBvikov Zvomuatog Yyeiog
Kavoy vo avtonokpldel 6tig Omoleg TPOKANGELS TOPOoLGLAlovTol Kol GTO Omoio va
&xovv mpdPact 1GOTILA OAOL Ol TOAITEG Kot 101G Ol EVAAMTEG KOWMVIKES OUAOES, LIE
TO UETACYNUOTIGHO TNG VYEWOVOMKNG mePiBaAyng va amotelel TPOTEPAUOTNTO TNG
KOW®VIKNG TOATIKNG TG Y®Opog ( Zovdng, 2018 ).

Me ovoyvopiopévn v Emidpocn TOV  KOWVOVIK®V KOl  OIKOVOUK®V
TOPUYOVIOV otnv vyelo Tov avOpoOmov Kol ot OlEvPLVON TOV  KOWOVIKOV
aVICOTNTOV, 1 SNUOGLO TOMTIKTY omoTeAel KaBoploTikd Tapdyovia eElGoppoOTNoNG TOV
AVIGOTNTAOV OV dmtovion 6tov Topéa TG vyeiag ( Makpdxng, 2021 ).

2toyevovTag AoV oty gunuepia tov toMtdv péco Efvikov Zvotnpdtov
Yyelag avd tov KOoo, £d® Kot S0 dekaeTieg VAOTOLEiTAL HEGM TNG EEATOUIKEVIEVNC
napéupaocnsg omv mapotofdda epovtida vyeiog n Kowovikn kor TloAtiotikn
Xvvtayoypaenon.

KepoiCovtag oroéva kot Teptocdtepo y®Po deBvag ta televtaio ypdvia oTa
mlaiocl g mpoToPdduiag @epoviidag vyelag, HECH TNG TOPATOUTNG OCHEVOV OE
KOW®VIKEG, TOMTIOTIKES Kot afANTIKEG OpAGES TOL VAOTOOVVTOL €ite amd TNV
KOwotnto €ite amd €0eAOVTIKOVG QOPEIC Kol EMXEPNOELS, GLVIYOPEL TPOS TNV
katevBvvon ovt) ¢ amolatpikonoinong Oepdtov vyslog mov  dmtoviol og
YUYOKOIVOVIKOVG TAPAYOVTES .

H xoatavomon omd tovg owoyevelokoLg YloTpovg Yoo TV emidpacn Tov
KOW®OVIKOD TAEYHOTOG OTNV LYelo €vOG ATOLOV, TOGO otV TPOANYN OCO KOl OTN
Oepancio Tapd TV TopadoEoTNTa OTL TO ProlaTpikd HOVTELD £0TIALEL OE alTieg OTWG M



oLVVVOCTPOTNTA KOl O TPOTOG (NG, £XEL EMNPEACEL TO GOGTNLA VYELNG divovTag dBnon
omv Kowovikn kot IToMtiotikny Xvvtayoypdoenom, petotomilovtog €tol TV
KOVATOOPO. TNG OVTILETOMIONG TPOPANUATOV VYElOg amd TNV 10TPIKY TOVS TNV
Kowovikn toug dtdotaot ( Nowak & Mulligan, 2021 ).

Evoopotdvovtag Aomov Tig Oepamevtikéc 010tteg g TéXVNG, TS ABAnomg
KOl TNG €vePYoLS GULUUETOYNG OF KOWMVIKEG Opactnplotntes, 1 Kowvovikn kot
[MoMtiotikny Zuvtayoypdonon evioybel v ovtomemoifnorn, v KowoviKotTTa,
LELOVOVTOG TOVTOHYPOVO TO TOGOGTO KOWMVIKNG aAmopudvmong pe okomd ) Peitioon
™mc¢ mototntog ¢ Lmng tov atduov ( Chatterjee et al., 2017 ).

EminpocHétmc, copfarret Oetikd otnyv eBvikn vyesia ( Chaterjee et al., 2017 ) pe
opoat TV amotereopatikotnra g ( Bild & Pahana, 2022 ) aAld kot TV o@eApoTnTO
mg ommv evovvaumorn tov mAnBvopov ( Hutt, 2016, Morton et al., 2015 ),
AELTOVPYDOVTAG MG LEGO OVOKOLPLONG TNG Hovasidg kot Tov dyyovg ( Dowden, 2019 ).

[MopdAinio Spmg €xovv €VTIOMIOTEL Ko Kataypoesl 1 advvapio ovoetnpig
a&lohdynong g opaonc ( WHO, 2022 ), kabmg kot aEloAoyNGEIS LIKPNG KATLOKOG KOt
Kak®g oyeotacpuéves (Drinkwater et al., 2019 ). Emiong avadeiydnke o kivovvog va
ypnoonomel Kataypnotikd oe fapog Tov achevois eAlelyel mOpwv ( Brown et al.,
2021 ) oAb Kot 0Tt 0 1010C 0 OPOC «GLVTAYOYPAPNCT», EVICYVEL TO WUTPIKO LOVTELOD
dtnwvifovtag v mpocdokia 0Tt kdbe TpOPAnua amortel ko wTptkny cvvrayn ( BMJ,

n.d.).

Amoppota TV TpoavapepBEVIOV 6E GLVAPTNOTN LE TO YEYOVOS OTL TPOKELTOL
vy o dpdon mov poig topa Ba apyiler va epopudletar ko otmv EAAGOa oe
ouvovaouo pe tn o1ebvn PipAoypagia va eivoal ToAD Tpdoeatn oAl Kot THG AToLGiog
avTIoTOLYY®V SIMAOUATIKAOV EPYOCLDV, ONUOVPYRONKE TO EPAOTNUN TNV EPEVVITPILA,
Katd moéco dvvatow vo elvar amotehecpatikn 1 Kowoviky ko TloAtiotikn
Yvvtayoypaenorn oTlg TANOuoUoKES OUAdES OTOYOL TOL OmeLOVVETOL Kol TG
a&loAoyeiton amd To EMGTNUOVIKO TPOCMTIKO TOL KaAgital va, tnv epappocel. Kot yio
70 AOY0 avTO dOONKE Kol TO EVOPKTNPLO AAKTIGHA Y10l TNV EKTOVIGN TG CVYKEKPILEVNG
SMAUOTIKNG EpYaciog.

YK0moG TG etvat va TapaBECEL TI OMOWYELS, EKTIUNGELS OAAGL KOt TIC TPOGOOKiEG
YU TNV OOTEAECUATIKOTNTO TNG €V AOY® OpACNS OmO TN OEMIGTNUOVIKY] OUdo
oXeOGHOV KOl VAoToinong g otV Tomikr, Avtodwoiknon oe cvvepyoacio pe To
[Movemotiuwo Avtikng Attikng, oAl kot and mpocomikd and 1o Ilpdypappo g
[ToMtiotikng Xuvtayoypdoenong, mov £xet evtaydel 6to EOvikd Zyédto Avakapyng ko
AvBextikdmrog «EALGSa 2.0» ( EAAGda 2.0., 2023 ) ko mov Ba ekmopeveTon and to
Ynovpyeio [ToMtiopov oe cvuvepyasia pe to Yrnovpyeio Yyeiog.

H dumhopatikn epyocio amoteAeitor amd 600 péPn 6mov 10 TPOTO PEPOS TNG,
10 Bewpntikd, Pdost ™ apBPOYPUPIKNG EMOCKONNONG TAAUGUDVETOL OO TEGGEPN
KedAaie. To TPOTO KEPAAOLO ATOTEAEITOL OO TNV EIGAYMYN, TNV OVOYKOLOTNTO
EKTOVIONG TNG CLYKEKPLUEVNC €PELVOG KOOMDGC Kol TO EPELVNTIKG EPMOTHUOTO TOV
AVEKLYOV GTNV EPELVATPLA. XTO OELTEPO KEPOANLO EMXEIPEITOL 1 EVVOLOAOYIKN
npocéyyion g Kowwvikng kot [ToMTiotikng Zvviayoypdenong He avopopés oty
1GTOPIKN TNG avadpour| Kabdg kot TapepPaoemv g 610 TapeAbov. 1o Tpito KeQIAolo
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KOTOYPAQOVTOL TOL HOVTEAN EQAPLOYNG, Ol 0EWOAOYNOELS KABMG Kol 01 OLGKOAES
vAOTOINGNG TNG. XTO TETOPTO KEPAAOLO YIVETAL AVAPOPE GTO KOWVMOVIK( STKOMLLOTOL
Kol T ovvnyopia mov wpoaonileton N Kowvwviky kot [ToMrtiotikny Xvvtayoypdoenon
0AAG Kot Tov TVYOV Umopet va TopaflacToby omd TV EQOPLOYN TNG.

210 deVTEPO HEPOC TNG TO EPEVVITIKO, TOL OTOTEAEL KO TO TEUTTO KEPAALO,
napovctaloviot | peBodoroyio Tng Epevvag Tov aKolovOONKeE, TO detypa TG EpEVVOC
kaBmg Kot 1 Agovioloyia Tov TnpHOnKe.

210 €KTO0 KePAAOO OV AKOAOVOEL, YiveTol avdAVOT TV OMOTEAECUATOV TV
ovveVTELEEMY KOl TEAOC 6TO €BOOO, KOTOYPAPOVTOL TO, GUUTEPAGLOTO OAAL KOt
mpotdoelg Yo pehlovikéc €pevvec. Télog mapoatifevion m PipAloypoeio kot to
TOPAPTNILO LLE TOV 00N TNG CLVEVTELENG.

1.1. Avoykoi0tnta Kow 6Komog épevvag

H Kowwovikn kot [ToAtiotikr| Zuvtayoypdenon, ov kot 10n epapuoletol 6e YDdpes TOV
e€mTepcoD €00 kot S0 deKaetiec, amotelel ptio KovotOHo dpdon mov mpdseata Oo
apyicel va viAomoteitan kot otnv EAAGSO.

Kot axpifog emedn amotelel po moAd TpodGOATN €1GMYNCT GTNV TPOANYN
OAAG KO GTNV OVTILETMOTION KOWVOVIK®OV, YOIK®V oAl ko {nmmudtov vyeiog, oev
&xet avamtuyOel emapkdc 1 PRAIOYPOEIKN £pEVVA Y1 TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO TG OTIC
mAnOuopokés opades otdYov KaOMDS Kol Yoo TNV EKTIUNGT OmO TO EMIGTNUOVIKO
TPOCHOTIKO VAOTOINGNS TG OVAPOPIKE e TO TOGO mPEMUN uropel vo amoPel yio v
KowdtnTa Kot Tov TANBuopo e,

Apeon andppota oy Aoy va dnpovpyndel otnv gpevviTpie. TO EPATNLLO
Y10 TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TNG ZVVTOYOYPAPNONG 0td TOVG EMAYYEALATIEG TOV £YOVV
oploTel yia TN eKmOvnon TG otoug Afpovg Néag Zpvpvng kot DvAng, 6vo ANuov pe
SLLPOPETIKT AOTIKN avATTTVEN, 6oL Kol Ba Eekivnoel va vAomoteital péoca 6To £T0G
2024 og miotikn Pdon vd v aryida tov Ilavemotpiov Avtiking ATTIKNG KOl TOV
Tunpatoc Kowvwvikng Epyaciag.

Emmpocbétmg, avadvbnke to 1010 gpdtnua Kot ywoo v ektipnon omd To
EMGTNHOVIKO Tpocomikd amd to [Tpodypappa g [oAtiotikng Zvviayoypdenong, mov
éxet evtayBet oto EBvikd Zyéoro Avaxopyng kot AvOsktikodtntog «EAAGoa 2.0», mov
Ba viomoBel oe cuvepyaoia Tov Yrovpyeiov Yyelag kot [ToAtiopod Kot vd tov
ouvtovio o Tov EOvikov Karodiotpiaxov Iavemotnpiov AOnvav.

2KomdG TNG CLYKEKPUEVNC OIMAMUOTIKNG EPYOCIOG, OTMG KOl EKTOPEVETAL OO
TO EPMOTNUO TOL YEVVNONKE oTNV €pevviTpLa, €ivon M Tapdbeon TV anOYeEwV, TOV
EKTIUNCEMV OAAL KOl TOV TPOGOOKIDV Yoo TNV @@eApotnta g Kowwvikng ko
[ToMtioTiKN g Zuvtayoypdenong Kabdg kol Tov 6Yedacid VAOTOIN oG TNG ad TOVG €V
AOY® Qopeic.
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1.2. 160G KoL EPEVVITIKA EPOTILATA

210006 TG OUMAMUATIKNG €PYNCING OMOTELECE 1M OlEPEVVNON TOV BE®PNTIK®OV Kot
EMGTNUOAOYIK®V SOCTACE®V TNG E£QAPUOYNS TOL poviéAov g Kowowvikng kot
[MoMtiotikng Zuvtayoypdenong ond 10 TPOocOTIKO ekmdvnong g otov EAladukod
YDOPO LE TO EPEVVNTIKA EPpOTHLLOTA 6T OTToia PacileTar Kot T0 EpELYNTIKO HEPOS TNG
OUAMUATIKNG epyaciag vo elvar:

Mmnopet va kataotel oeéun n gpappoyn g Kowvovikng kot [ToAtiotikng
Juvtayoypaenong yio Tov TAn0vopd mov Katowkel oty EALGOQ ;

H Kowovikn kot [MoAtiotiky] Zvvtayoypaenon omoteiel €Qoppoyn mov
OLYKAIVEL UE TIC LTPOKEVTIPIKEG 1) TIC KOWVWOVIKEC TOPEUPACELC ;

Amotelel ovppetoyikd M epopykd poviédo n Kowovikn kot [MoAttiotikn
2uvtayoypaenon ;

[Towol mapdyovteg Bo pmopovoov va AEITOLPYNOOLY KOTOAVTIKA Yol TN
Bwowommra g  epappoyng  ™m¢  Kowwvikng ko TloAtiotikng
Yvvtayoypaenons oty EAAdda 1 avtiBeta va emopacovV KOTaGTOATIKA ;
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KE®AAAIO 2. KOINQNIKH KAI HOAITIXTIKH XYNTAT'OI'PA®HXH

2.1. lIpocdowopilovrag v Kowvovikn ko Hloltiotikny Xovrayoypdenon

H avénon tov mpocddkipov Long £€xet avoamtvuybel onupovtikd dwitepa oTig
OVOTTUYUEVEG YDPEG LE TNV WULTPIKN ETIGTAUN VO, £XEL SIUOPOUOTICEL TPOTAYMVIGTIKO
poAo og aTo. [TapdAinia pe v avénon Tov TPocdOKILoL EMPimong £xel TeploploTel
N yevwnuikoétn o Kot €xel avoamtuydel Katokdpvpa 1 yipovoen tov mAnduouod (
Avtoviddov K.a., 2017 ), amoteAdVTOG TPOKANGN Yo TV TOYKOGULN KOWOTNTO M
emBimon TOGO TOV 1ATPIKOV GLGTHUOTOC VYEING OGO Kol TNG KOWMVIKOTPOVOLUKNG
Qpovtidag, e&etdlovtag eVOALUKTIKEC TPOGEYYIoELS Yo TN PeATimon ¢ eunuepiog Kot
™G mpoaymyng g vyeiog, pe mv Kowovikn kot [oMrtiotiky Zvviayoypdenon va
oLUPdALeL evepyd TPOG avTHY TV KoTtevhuvon.

Kabnuepwva yevikol yutpol g mpotofdaduiag mepiBoiyng koiovvion vo
avTIHETOTIcOVY  TpoPfAiuota  vysiog acBevdv  mov  dEV  GMTOVIOL  LOTPIKNG
TopaKoAoLONoNG Kol TOv Ot 13101 01 0oBevelG SVOKOAELOVTOL VO TPOGILOPiGOLY.
ATOTEAEGUO, Ol YOTPOL adLVATOOV VO TAPACGYOVV TNV KATAAANAN Oepomeio kot ot

acBeveic vidmBouv avikavomointotl amd TNV averapKt] Yo vTovs, 1OTPIKN TPOGEYYIon (
Islam, 2020 ).

Avtd to mpoPAnuata vyeiog pmopel vo eKmopeboviol Omd KOwmVikovg,
OLKOVOLLLKOVG KOl YLYIKOVG TOPAYOVTIEG AL KOl VO TPOEPYOVTAL Omd TpofAnoTo
VYELOG TOV EMPEPOVV AUECEG EMITTOGELS GTNV YUYIKT] VYELR, OTMOS 1] TOLCOPKio Kot O
dwfnng tmov 2. Xwpic AomdV 10 KATOAANAO VTOCTNPIKTIKO TANIGLO KOl GE
oLVOLOCUO, TOGO e TV avtictoon tov acfevdv va pincovv, 0G0 Kot LE TOV
TEPLOPIGUEVO YPOVO OV SLBETEL O YEVIKOG Y10TPOG Vo €€TAOEL OMOTIKA TO TPOPAN O,
mpofaivel oty dueon AOOM NG  CLVTAYOYPAPNONG  OVTIKATOUOMTTIK®OV 7OV
evogyouévog Ba Pondnoel mpocswpvd aArd de OBa elvar emapkng yio pio Prooiun
Kowovia oto pélhov ( Brandling & House, 2009 ).

YVVENMG KOl P TNV Topadoyn OTL éva LEYAAO TOCOGTO TNG VYElag Kol TG
eunpeplog kabopiletor omd mapdyovieg mov Ppiokoviat EKTOS TV KUPI®V GLGTHUATOV
Broiatpkric ( Mulligan et al., 2019 ) kot 6Tt KOW®VIKOOIKOVOLLIKOL, GLVALGONUaTIKOT
Kot mepPariovtikol Adyor emdpovv oy vyela tov avBporwv, n Kowvovikn kot
[ToMtiotikny Zuvtayoypdenorn, eTOOKEL va. dpAGEL OMOTIKA HEGH UI0G KOWMVIKNG
GLVTAYNG, MOTE VAL AEITOVPYNOEL WG LEGO OVOKOVPLONG TNG LOVOELIS KOl TOVS AyYOVG,
gumAékovtag Tovg aobeveig og dpactnprotnteg mov gpmiovtifovv ™ (on ( Dowden,
2019).

Iouewva pe toug Carnes et al (2017, p.2),

ogv  vmdpyel tomikog opopdg g Kowwvikng Xvvtayoypdonong oAld
TEPLYPOAPETUL MG Wi0L U1 TTPIKY TOPATTOUT ) UL VANPECTR SLoVVOEST|C Yia. VO,
BonOnoetl toug avlp®TOVE VO, aVOyVOPIGOVLY TIG KOWMVIKEG TOVG OVAYKES, VO
avanmTOEOVY oD OpAcTG «EV{MTNG MOTE VO TPOWBNCOVVY, VA dNUIOVPYTICOVY
1 VO QTOKOTAGTHCOLY TV €vtaln Kot TV LooTnpiEn Tovg OTIS KOWOTNTES e
010)0 TN PEATIOON TNG TPOCMTIKNG TOVG EVLEPTOG.
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O Patrick Hutt (2016, p.91 ), avaeépel 6 GLVESPLO TOV TPAYLOTOTOLONKE TOV
Iavovdpro tov 2016, Ttwc To Ayyhio Aiktvo Kowvovikhg Xvvtayoypdenong ekivnoe
LE TTPOTAPYIKO GTOYO TNV EMITEVEN GLVATvESN G OYETIKA pe TNV Evvola TS Kowvovikng
Xuvtayoypaenongs, 0mov opioTnke ™G £ENG:

Eivalr éva péco vy tnv evepyomoinom TV YEVIKOV 10Tp®V KOl ARV
EMOYYEALOTIOV VYELOG TPMTNG YPAUUNG VO TOPATEUTOVY TOVG acbeveic o Evav
emoyyeipatio dtoovvoeong mov Bo tovg mapéyel Ho. cuvoptia TPOGMOTO HE
TPOCOTO KT TN SLAPKELN TNG 0TOI0G UTOPOLY VO LABOVV YioL TIC SVVATOTITEG
TOVG KOl VO, GYESLACOVVY TIG O1KEG TOVG EEATOUIKEVUEVES ADGELS, dNAadN v ~'cuv-
wapdyovv’” TV KowoviKn cuvtayr]” Toug — £I61 MOTE ATOUO UE KOWMVIKEG,
CLUVOICONUATIKEG 1| TTPAKTIKEG OVAYKES VO EVOLVAUDVOVTOL Y10, VO BpovV ADGELS
7oV B PEATIOGOVY TNV VYElR KoL TV ELNUEPLD TOVG, YPNOULOTOIDVTOS GUYVA TIG
VINPEGIEG TOL TAPEXOVTAL GO TOV EDEAOVTIKO KOl TOV KOIVOTIKO TOUEQ.

Youewvo pe tovg Chatterjee et al., (2017, p.1 ) pumopei va Tpocdiopiotet,

®G EVOg UNYOVIoUOS Yo T oOVOEST] 0oBeEVOVY e Un 1TPIKEG TNYEG VTTOGTAPIENC
€VTOG NG KowoTNTaG. AVTEG Ol TNYES VIooTPENG Ba pumopovoay va eivat yo
aoleveilc pe KOWOVIKEG, CUVAIGOMUOTIKEG 1) TPOKTIKEG OVAYKEG Ol OTOiol
Bewpovvtal evdlmTor 1 6Tt Ppickovtal e Kivouvo, OTmg ot dvOpwmotl wov {ouv ue
LOKpOYpOVIEG TAONGELG, LLE LYV TAPAKOAOVONOT OTIC LN PEGIES VYELNG KAt OGOt
Bpiokoviol 6€ KOW®VIKN amopdvmon HE N £0G Kot HETPLOL KATaOAwM 1 pe
YOYOAOYIKG TTpofAnuata.

210 gyyepidto yia v gpapuoyn g Kowwvikng Zvvtayoypdenong divetat o
optopdg and tov Ioaykdopwo Opyoaviopd Yvyeiog ( 2022 ) vy v Kowwvim
2VVTOYOYPAQP oY TOV OVOPEPEL OTL EIVOL Y10 TOVG EMOYYEALOTIEG YUYIKNG VYELNG TO
péco eketvo vyelovopkng mepiBoiyng mov cvuviedel otn ovvdeon TV aclevdv ce
HeYOAO aplBUd U KAMVIKOV DINPECIOV GTNV KOWOTNTO UE GTOYO VA PEATIOGOLV TNV
vyela Kot v mowdTnTa TG (oNng Tovg. Avvatat va Bondncet vo ovILETOTIGTOVY To
vrokeipeva aitio Tov acevav, vo BeAtidcovv v vyeio TOvg Kot Ol omAd va
Bepamevtovy omd to. cvunTONOTO TOLS. ‘ETtol amotedel pior meEPIGGOTEPO OAMGTIKN
TPOCEYYIoN otV QpovTida ™G vyeiog kot mpombel v KovoTiKy OAOKANpOUEVN
QPOVTION OAAGL KOl ATTOTOTPIKOTOIEL TNV TTAPOYT LINPECLOV VYELNG.

EmnpocHétmg dtevkodvvel v evepydtepn kivntomoinon twv aclevav (
Brown et al., 2021 ) péom g mpodONoNG TG YPNONG KOWOTIKOV TOP®V GTNV
npwtoPado wepifaiyn ( Bungay & Clift, 2010 ) kot yo To Adyo awtd umopei va
ocvvavtatol pe tov 0po Kowvwvikn kot Kowotikn Iapamopunny ( Rempel et al., 2017).

Boaoiletat o 6,11 €11 onpacio Yo To ATOHO Kot Ol G€ AVTO TOL TOL GLUPaiveL
( Howarth & Burns, 2019 ), 6mov Héc®m TMV KOWOVIKOV GUVTOYOV ETOIOKETOL KL 1|
AVTIHETOTION TOV Kowovikdv avayk®v ( Nowak & Mulligan, 2021 ).

Av kot oty EEvn apBpoypapia givor evpémg dradedopévog o dpog Kowvmvikn
Yvvtayoypaenorn meplAapfavovtag eEaTOpIKEVUEVEG TOPATOUTEG o€ aOANTIKES,
KOAMTEYVIKEG KOl TVEVHOTIKEG dpaoTNplOTNTES, 0TV EALGOM TOL oA TpdSpata Ba
Eexvnoet va vaomoteitatl, avagépetot Kuping g IoMrtiotikn Zvuvtayoypdenon.

Bdoet kot g avapopds «[ToAMTiotiky] Zuvtayoypdenon ®g ZuUTANPOUUTIKY
Ayoyn oty Poyum Yyelo» copeova pe m oxetikn avaxkoivoworn tov Ymovpyeiov
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[MToMtiopod ko ABAnticpov tov IMvidwva 4 mov evidoceton oto EBvikd Xyéd1o
Avaxkopyne kor AvBektikotntag “EAAGoa 2.0 ( EAAGda 2.0, 2023) aAld Kot TG
avapopds ¢ ~Kowoviky kot IToMtiotiky Xvvtayoypdenon’ Tov TIAOTIKOV
wpoypdupatoc mov Bo Eekivioel vo. vAomoleiton otovg Afuovg Néoag Zpvpvng kot
dving vo v aryida tov Tavemotnuiov Avtikng ATtikng, epeénc, o avapépeTon o
opoc Kowovikn kot ITolrtiotikny Xvvtayoypdaenon, eocwkieiovtag 1660 v Eévn
apBpoypapia, 660 Kal TG avapopés otov EALaOKS ympo.

2.2 Iotopikn €EEMEN: ATTO TNV LATPIKI] GTIV KOWVOVIKY] GUVTOYN

[Mopadoctakd, Atopo te e 1 LETPLO WYOYIKT VYELD, £X0VV TEPLOPICUEVEG ETAOYES Yo
™ Peitioon ™G YuxKng Tovg vysiog pe Mo ocuvnOGpévny TV amdvinon otV
OVTILETMOMION TNG WYLYIKN Tovg acBévela va gival n aviikatabirtikn aywyn ( Morton
etal., 2015 ), dtuwvifovtag pe anTdV TOV TPOTO TNV TPIKOTOINCT TOV 0COEVELDY TNG

Kowaviog He TO YuyoKowmvikd mpoPAnuota vo cvveyiCovv va vmofookovv  (
Brandling & House, 2009 ).

Kobdg 610 mépacpa Tmv dEKIETUDY TO TOPAOOGLUKE KOWVmVIKA dikTva £(0VV
ATOAEGEL HEYOAO HEPOC TNG SUVOUNG TOVG UE TOVTOYPOVI TV adENCT OAoéva Kot
TEPLOCOTEPO TG AVAYKNG Y10 KOWVOVIKY] GUVOEGT], OTOOEKVVETAL OTL 1] ATOUOVOOT) Kot
0,TL amoPPEEL MO OVTY), OMOTEAEL GNUOVTIKO TPOYVOGSTIKO TTapdyovta BvnoudtnTog
Ko Kokng vyeiog ( Roth & Heiss, 2022 ).

'Hon a6 to 1901, o Emile Durkheim eiye evromioel mowg 660 mo Hkpodg o
Babpdc Kovwvikng £vTaéng evoc atOIov TNV KOvmvio , TOGO HeYaANTEPOG O Kivovvog
QVTOKTOVIOG TOV. AVTI 1 LEAETN-0POGLLO NTOV 1) TPMTT TOV GUVETEVE GTN SLOTIGTMOON
OTL Tapayovteg o€ KOWMVIKO €mimedo, OMMC 1 EAAElyYn GOVOEONG UETOEL TV
avOponwv, Bo uropovoe va exnpedost Ty vyeio evog atouov ( Sriranganathan, 2014
). Onwg éxel emonuavOei ko amd tovg Harrison et al. (2010 ), n éAAelyn KOWOVIK®OV
OIKTV®V, EVEYEL TOV KIVOLVO TNG KOWMVIKNG amopdvmong Kot €YEl GUGYETIOTEL LE
OLTOKTOVIKEG GUUTTEPLUPOPEC.

Emiong ot pio amd 11 mo molég perétec mov Eexivnoe amd to 1932 won
ocvveyiletar péypt ko onuepa amd epevvnTég Tov XApPapvt yo Ty avartuén tov
EVNMKQOV, TEKUNPLOVEL TMG TO TPOGOOKILO 0p10 NAKiaG piag vy1ovg Lmng cvoyetiletan
Gueca pe T datnpnon VYOV Kowovikav oxécswv ( Mineo, 2017 ).

AxoloOBmg, Tekunpiowon g oxéong g Hoakpolmiog kot evlmiag, £xet
OmOTEAECEL Kot 1) EMONUIOA0YIKT HEAETN TO 1963 oty [levovABavio tov Hvopévov
[MoMtewmv, yvoot) kot og to " Pavdpevo Poléto”’, dmov €xel avapepbel evpémg o1
OeTikn omOTiUMON NG KOWMVIKNG CULUUETOYNG OTNV €LUMUEPIO KOL GTO VYNAD
npocdokipo g Cong ( Egolfet al., 1992).

'Hon omd ) dexaetia Tov 1990 €xer vmdpéer o otpoen amd to Proiatpikd
HOVTELO  @povTidag vYelog oT0  PloyuyoKowvmviKO HOVIEAO KATOVONONG TV
KATOOTACEWOV VYELOG Kot TNG VOGOL, 10101TEPA Y10 U1 LETUOOTIKES YPOVIEG 0GOEVELES
Omm¢ TOVog oty TAATH Kot 6Tov avyéva, (Carnes et al., 2017).
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Amoppola domdv tov avotépo, evar . Kowoviky ko TloAtiotikn
20VTOyoypaeN oY Vo TPOSTOHEL Vo EVIGYVOEL TNV KOWVMVIKY VTOGTHPEN ATOU®V HECO
oTNV KOwotnto, Toug TV omoimv mn vyeion kobopiletar oe peydro Pobud amod
KOW®VIKOOS Kot otkovoutkove mapdyovreg (Islam, 2020 ).

H avayvopion tng dvvatdtrag e vo cvuPdilet oty €Bvikn vysio kot
eunuepia, £xet euvonBel Kot TVYYAvVEL HEYAADTEPNC SUVOIKNG T TEAEL Tl £T1) eEantiog
TOV KOW®VIKOOIKOVOUIKOD KOl TOAMTIKOD TAOLGI0V, TOopOAo Tov Ppiokdtov GTov
ToAdva TG dnudoctag vyeiog tov Hvopévov Boaoctieiov yuo oyedov 20 ypovia (
Chaterjee et al., 2017 ).

Bdoel g apbBpoypapikng emokonnong, kabiotaton dpecso aviiAnmto 0Tl 10
EVOPKTAPLO EVOVOUO Yoo TNV avamTuEn kot v epappoyn e Kowovikng ko
[MoMtiotikng Zvvtayoypdonong 060nke oto Hvouévo Boaoilewo Tig televtaieg
deKoeTieg av Kot 1 10éa TG elye cLAANPOEL vaopitepa.

Me 10 Hvopévo Baoilelo va tpotootatel otnv epappoyn e Kowwvikng kot
[MoMtioTiKng Zvvtayoypdenong oAAd Kot v Apepikn v poaprolel OpAacels ekTog
VYEIOVOLUK®V LTNPECLOV KOl TOPATOUTAOV GE KOWOTIKEG LANpecieg, Eexivnoe va
GLYKEVIPAOVEL TNV TPOCOYN Kol G AALEG EVPOTAIKES YDPeg KaBDG emiong Kot otV
Aocia, Avotparia, Kavadd kot otn Néa Zniavdia ( Oster et al., 2023 ).

Ytov EAAadwko ympo yopic va &gt akdun emonpomombel o opiopdg g
Kowovikng kot [ToMtiotikng Zuvtayoypdenong, yivetal avagopd 6€ autiv omd
ovyypapéa Audvto MiyalomobAiov 6mov ota péoa g dekaetiog Tov 70, To 1975, ot
YOVelg TG Otav N 1d1a NTav 9 €TV T GLVOSELGAV GE YLYIOTPO Y1 VO S10YEPLOTEL TO
(@OPo Tov BovaTov oL TNV KATEKALLE Kot TnG suvTayoypdenoe o¢ Oepameion TV ayopd
BipAimv g Adkng Zén ( Hulot, 2022 ).

Adwopeiopnmra kot 0 poOAog Tov S10OPAUATICOV GTNV AGKN O™ TG KOWVMVIKNG
noMtikig otV Tomwkn Avtodioiknon, o Kévrpa Avorytng Ilpostacioc HAukitopévov
( KAAILH. ), ta Kévipa Hpepnowg Ppovtidag Hikiopévov ( K.H.O.H.), 10
[Ipdypappa Bonbewo X100 Xmtitt K.0., TOL N YPNUATOOOTNGT TOVG OPYIKA EKTOPELOTAV
ar6 to EXITA ( Etopwd Zopeovo i 1o [Thaicto Avémtuéng ), katdémyv and v
EETAA ( EMinvikn Etaupeia Tomikng Avédmtuéng kot Avtodioiknong ) Kot ev cuveyeio
opopéva €€ avtdv £ytvay puovipot Becpol Tov KpAatovg, amoTeEAOVGE oL ATV LOPON
Kowovikrg kot TToMtiotikng Zvvrayoypdonong. Evmabeic kowvovikég opddes g
KOWOTNTOG, UTOPOLGAV Vo eviayBovv ce dpAcels T0C0 Yo TNV OVILETMMIGT TOV
KOW®VIKOD OTOKAEIGHOV, 0G0 Kot yio T PBeAtimon g kabnueptvoOTNToS TOLG OF
Brotikd oAb ko youyikd emnimedo.

Me 116 60yypoveg Kowvmvies va BpiokovTal G O1KOVOLIKT VOEGT], 1O1ME Kot LETA
mv mavonuio tov Covid, ot kvPepynrikég moltikég mpoomabodv vo, vioBeTncovy
UNYOVIGLOUS GTHPIENG TOL GLGTHLOTOG VYELOG LLE ATOPLYN TG KATAPPEVONG TOL AOY®
TOV TEPACTIOL KOGTOVG TOL GUVOOEVEL TIG LATPIKOTOMUEVEG LN PETies, N Kovovikn
kot [ToAtiotikr Zvvtayoypdaenon, amotelel £vav TETO0V UNYOVIGUO LE TNV EQAPLOYN
NG € TOYKOGHLN KAAKOL, VO £XEL OAOEVOL KO TEPIOCOTEPOVS ETWPEAOVUEVOVG,.
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2.3 Kataypag opyoavopéivov napeppaccov tov Mpoypappatog g Kowvoviknig
kat [MoMmTioTiKig Zvvtayoypaenong

Me avoyvopiopévo ToV OVTIKTUTTO TNG OAANAETIOpaOT|G TS EVNUEPTOG KoL TNG WUYIKNG
vyeiog pe v kowevikny cvvoyn o Evpondaixd eninedo (Friedli L., & World Health
Organization , 2009 ), n apBpoypapikn avackomnon avédeiée ott 1 Kowvoviky kot
[MoMtiotikny Zuvtayoypdoenon dpyioe vo Becpobeteitar oe d1dpopeg YMPEG avA TOV
koopo pe to Hvopévo Bacidelo vo mpotootatel e Tpoypappate. to omoio apopovv
NAMKIOUEVOVS KaOdS Kol dTopa Pe TPOPANUATO VYEIOG TOV EKTOPEVOVTOL OO YUYIKES
o GELS.

I'evikoi yiatpoi oto Bromley oto Bow Health Partnership eiyov Eexivioet ota
péoa g oekoetiog Tov 1980 €va KOVOVIKO TPOYPOLLO GLVTAYOYPAPNONG Yol TNV
TOPUTOUT] 0COEVOV GE OMOIUTPIKOTOMUEVES VIINPECIEG HE OVTIOTOLYES OPACELS VOl
VIAPYOVV KOl GE GAAEC YOPES, YOPIS OU®S va £(0oVV OKOUN eveouatmbel otnv
opoAoyia g cvvtayoypdenong péxpt kot to 2016 émov kKo dnpovpyndnke to véo
debvég diktvo g Kowwviknig kot TToMtiotikng Zvvrayoypdonong oto Hvouévo
Bagciielo Loym g avénong tov mlotikdv npoypappdtov ( Morse et al., 2022 ).

Y10 dvtkd Yorksire 1om amd to 2005 giye 10pvhei  Kowotikr Zupfovievtikng
Opdoa Yyelag pe otdoyo tv evioyvon g oyéong UHeTaEd g mpotofddutog
nepiBoiyme pe v Kowotnta Kot tov €0eAovVIIGHO, doTe va dlevpuvlel 1 mapoy|
VINpecIOV o€ acbevelg pe un KAvikég avaykeg ( South et al., 2008 ).

To Bromley by Bow Center, to omoio givat £va kovotikd k€vipo 6to Aovdivo,
viomotel éva amd ta madootepa mpoypdupato Kowovikng kot TloArtiotikng
Yvvtayoypdaenong omov Pondd tovg acHevelc va CUUUETAGYOVY GE LANPECIES Kol
dpACTNPIOTNTESG TTOL APOPOVV TNV KNTOVPIKT, TIS EPYAGIEG TOL GTITION KO VAL OEXOVTOL
ovpPovievtikn. To mpodypappa givon dwbéoipo oe acbeveic nhkiog 18 kot dve wov
elval eyyeypappévol G€ GUUUETOYIKEG OPACTNPIOTNTEG OTO KOWOTIKO KEVIPO (
Hamilton-West et al, 2020 ).

Emiong pia Bacikr| opddo otdyov vOg TPoypapUaTOg TOL avarnTuyOnKe 610
Hvopévo Baocilelo, apopovce acbeveig mov yperdlovray peyoldTePT KOWMOVIKNY Kot
cuvasOnuoTikn vrooTNPEN Yo va BEATIOCOVY TV gunpepia Kot TV vyeio TOvg omd
T1G dwBéoipeg vmpeoieg Yo epovtida. To oyfua mov avénTuEav Kot avapEPETUL MG
«Tpdmor v Eve&ion, apopd 1660 NAKI®pUEVOLS, 0G0 Kot avOp®OTOVS TOV SLULUEVOLV
o€ MEPLOYEG VYNNG KOWMVIKNG KOl OIKOVOUIKNG OTOGTEPNONG TPOKAAMVTOG TOVG
LOKPOYPOVIO, TPOPAN LT GOUOTIKNG Kot yoytkng vyeiag ( Drinkwater et al., 2019 ) .

AMo  mapadetypoata moapoyng vanpeciov Kowwovikng kot TTolrtiotikng
Xuvtayoypaenong Kot Yy GAAES meputtdoel amoteAovv n MacMillan (d1eBvnig
opyavicpdg vrootpiEng kopkvortabmv) aAld kot 1 Headway, po @ulavOpomikn
opyavmon yio acBeveic Tov £xovv vooTel TpavuaTicpovg oto Kpavio ( Hutt, 2016 ).

‘Eva. avdroyo mapdderypo otig HITA eivor m Health Leads, évag pn
KEPOOGKOTIKOG OPYOVIGUAS TOV eKTodevEL Kot emPAEREL €0eAovTéG Yo var fonOncet
toug aocBevelc va  evtomicouv moteg avdhykeg ypelaleron  va KoAdyouv  (
ovumeptAapovouévng g amacyOANoNG, TG OTEYUONG, TN VOUKNG EKTPOCOMTONG
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Kol GAA®V ) Kol Vo TOLG KOTELOVVEL GTNV KOWOTNTO OGTE Vo ova{nTioovy mOpovgs (
Hamilton-West et al., 2020 ).

211c ZkavovaPikég ympeg kot aitepa otn Xoundia, divetar Epgacrn ot
ONUOGI0 TOV TEYVOV Kol TOV TOATIGHOD GTNV TPOAymYN TNG VYElOG Kot TNG EuNUEPLaG,
10img og dropa Tov Ady® avamnpiog £(0VV ATOKAEISTEL amd TV ayopd epyaciog Kot
&yovv amopovmdel omd v tomikn tovg kowodtnta ( Jensen et al., 2016 ).

v OAlovoia, tov Kavaodd kot v Avetpario, n Kowvovikg kot [ToAtiotikn
Svvtayoypaenon Bewpeitor opoimg ®¢ pEco mPooeopds otovg aocbeveic pe €va
EVPVTEPO PACLO ETAOYDV LELDVOVTOS TNV EEAPTNON OO TNV 10TPIKN TopEpPacn Kot
OTOYEVOVTOG GE OTOVG TOVG KOWMVIKOVS TOPAYOVTEG TOL ENXNPEALOVY TNV vYEio Kot
v evnuepio ( Hamilton-West et al., 2020 ).

A&ilel va onpewmbel Ttog 1ding oty tepiodo g mavonpiog Tov Kopwvoiov ot
TEPLOPIOUOL TOV EMPANONKOV LE TNV KOWMVIKY OTOCTOCT KOl TNV GUTOUTOUOVAOGT,
amoTéAECAV HEYOAN TTPOKANGON Yo TV epapuoyn g Kowovikng kot TToAtiotikng
Xuvtayoypaenong o evdAmtovg mAnbucpovg pe mpoPfAnuata vysiog kot SOVGKOAES
Kowmvikég ouvinkeg ( Morris et al., 2022 ).

Xopaknpiotikn| givar n mepintwon g Notwog Kopéag 6mov oty mpoonddeia
™G Vo SLEPIOTEL KATAGTACELS OT™G 1 LOoVaELd Kot 1 KatdbAym o€ NAKIOUEVOVGS
AYPOTIKAV TEPLOYDV, EPAPLOCE LEGH £VOG TAOTIKOD Ttpoypdppatog Kovmvikng kot
[ToMtiotikng Zuvtayoypdonong opactnpdtreg Om®G LOVOIKES OPNYNOELS Kot
knmovpikn ( Kim et al. 2021 ).

Ymv EMGda eiye Eexivioel TAOTIKA TO TPOYPOUUO  ZVVIOYOYPAENoN
BiproOnkav pe otdéyo 1 Peitioon e youykng vyelog kot g evBdppouvons e
GLUUETOYNG, NG OnpovpywkdTTog Kot e apofaiog pddnong kKot vrootipEng
GUUUETEYOVIMV TOL PLOVOVY GUUTTAOUOTO AYYOLS Kot KoTdOAwyng ( Zmavovddxkn, 2023
) pe ) opdon g [oAtiotikng Zuvtayoypdenong va evidocsetot mAéov Kot 6to Tapeio
Avaxopyme, oAAd kot pe ) ocvvepyacio tov tunpatog Kowovikng Epyoaciog tov
[Movemotnuiov Avtikng ATtikng, pe tovg Afuovg Néag Zpvpvng kot Duing, 6mov Ha
epappootei n Kowwvikn kot [oltiotikny Xvvtayoypagenon.

Me 10 EBviko Zoomua Yyeiog tg AyyAlag vo amotelel To Tp®OTO TOYKOGUIWG
mov evoopatovel v Kowwvikn kot IoAtiotikn uvtayoypdenon oty tpmtodada
vyelovoukn tov mepiBoaiym pe to pokpompdbecpo oyxédo 2019, dhdeg yxdpeg
aKoAOVOOVV TO TAPAdELY O, OPAUATILOUEVEG VA GVGTNILA VYELNG TTOL TEPIAAUPAVEL TN
dpbon avtr. Me éva KatakepUOTIOUEVO GUGTNLO VYELNG TOL 0TOI0L TO HOVTEAO £XEL
oxedloTel vo petplalel povo tig achéveleg kot oyt o cvumtopota, N Kowvovikn kot
[MToMtiotiky Xvvtayoypdonon otpéeetal ot Onpovpyia cvvOnkov gonuepiog,
OTOYEVOVTOG OTNV TPOANYN Kol EMOIOKOVTOS Lo o HakportpOBeoun evnuepia,
aveEdpmmm omd ™ Oesopikn epovtida vyeiag ( The National Academy for Social
Prescribing, n.d.).
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KE®AAAIO 3. MONTEAA KAI EOAPMOI'H KOINQNIKHYE KATI
IMOAITIXTIKHE XYNTAT'OI'PAOHXHX

3.1. Movtéha Kowovikig kat llomtietikig Xvvrayoypaonong

To av&avopevo evalapEPOV Yo To pOAO TNG VYELOVOLUKNG TEPIBAAYNG TPOKEEVOD VOl
SLOYEPLOTEL TIC KOWVMVIKEG OVAYKES TV OGHEVOV TOV £X0VV GNUOVTIKO OVTIKTLUTTO GTNV
vYeio Tovg Topd TV Tapexouevn wtpikn tepibaiyn (Alderwick etal., 2018 ), odnynoe
ebvikd ocvotiuota vyeiag OTme avtd TG AyyAlag, va TpocsPAiénel oty Kotvovikn kot
[ToMtiotiky Zuvtayoypdenon yuw tn HEI®ON TOL POPTOL EPYACING TOV YEVIK®V
yTpdv oA kKot petpralovrag Tig vystovoukég avicotnteg ( Pollard et al., 2023 ).

Av kot éyel vapéel TEPLOPICUEVT £PELVA YO TAL LOVTEAD OV EPOPUOLovTaL
LEYPL CNUEPD, TO TEPIGCOTEPO. EKTOPELOVTOL OO TNV TPpWTOPaOuIa TePiBaiym pe 10
oxedGUO TOVG VO TEPIAApPAvVEL TNV oudda oTOYoL, TIS avayKes mov ypniovv
oLVTAYOYPAPNONG, TOV TPOTO TOL B0l AVTILETOTIGTOVV AVTEC, TO TOL B VAoToMOEd, TO
TPOoOTIKO oL Oa To amaptiet kot To popéa ypnuatoddtong tov ( Oster et al., 2023).

Avogopwd pe tov tpdémo mov gpappoletor n Kowovikn kot IoAitiotikn
ZVVTOyoypaeNGoT VIAPYOVY TOAAG OLPOPETIKA LOVTEAL LE OLOLPOPETIKES SLOOPOUES
TOPOTOUTHG 0AAG kot avtomoporounng ( Pescheny et al., 2018 ), aAld pe 1o
neEPLoCOTEPO OXEOOV TThvTa v cuumeptlopdvouy Tov emayyeipatio H1060VOECTG TOV
ovvdéet Ta dropo pe v kowvotnto ( Buck & Ewbank, 2020 ).

O Kimberlee ( 2015 ), mpocdidpice téooepa poviélo Kowvovikng kot
[MoMtioTiKng Zvvtayoypdaenong, 1) g onpavong tov achevov oTig vInpecieg, OTOL
OTOLTEITOL KOAY] YVADGT TOV KOWVOTIKOV LVITNPEGLDV Y10, TV TOPATOUTT), 2) TO EAAPPD,
7ov &lvar Kot T0 Mo cLVNOIGUEVO Kot 0pOPE TNV TOPOUTOUT) EVAADTOV 0GOEVOV GE
OVYKEKPIUEVO  TPOYpapp, 3) TO HECHI0, TOL OTOYEVEL OTNV  OVTIUETAOTION
OLYKEKPILEVOV aVOYKAOV OV Tpocdtopilovtal and to yevikd yatpd kot téAog 4) to
0MoTIKO, TO 0moio Kot evBapplOvel Tovg acBeveig va dtadpapaticovy Kevipikd poro 6N
dwayeipiomn g O1KNG TOLG PPOVTIOAG.

Ot Chatterjee et al. (2017 ), 6£élovtag vo GLUTEPIAAPOVY KaL TIG TOPEXOUEVES
VINPEGiES avd HovTéAo, TaSvounoay Ta poviéha oc &ng: 1) Zuvtayoypdenon texvay,
2) Xvvtayoypaenon PBipiiov, 3) Zvvtayoypdenon ekmaidevong, 4) Xvvtoayoypaenon
aOAnong, S5) Ilpdown Ogpamcia, 6) IlpwtoPoviieg vy mo vyiewnq Con, 7)
Nuavon/IIinpoeopnon kot tapoamounn, 8) Yroomplduevn napamounyy, 9) Tpdrela
YPOVOUL.

Emmpocbétog dAha  povtéha, pmopel vo  meprAapfdvovv  vmnpecieg
VROGTNPIENG Yo TV TPOGPaoT G€ dKADUATO TPAVOLAS, TN CTEYAOT, VTOOEGEIS TOV
aopovV ypéN aAAd kot vnpeciec cuvnyopiag ( Drinkwater et al., 2019 ).

A&ilel va avaeepbet téhog ko N [Ipdovn Kowoviky Zvvtayoypdenon, mov
Wwiog Vv tedevtaio dekaetion €xel mopatnpnOel po avENoN EVOLPEPOVTOC Kot
emevovoemv ( Fixsen & Barrett, 2022 ), mov gumeptéyet Kot TG YVOOTEG OG TPAGIVES Kol
UTAE dpacTNPLOTNTES, OMMG TOMKE TPOYPAUpHaTe TeCOTOPiaG, KNTOLPIKY, TPAGIVO
YOUVOG TP, KOAVUPNoN avorythg Bahacoas kabmg Kol TOMTIGTIKEG dPACTNPLOTNTES
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mov mpayuatormoovvion o e&mtepikodc ympovg ( National Academy for Social
Prescribing, 2022 ).

3.2. Egappoyq Kowvovikig kot Ilomtiotikig Xvvrayoypaenong

H epappoyn g Kowowvikng ot ITloAtiotikng Zvvtayoypdonone ocvvhibwg
mpobmobétel TV Vmapén evOg YEVIKOV Y1OTPOL OV TOV EMITPEMETOL VO TOPATEUTEL
ac0eveic TOL OVTILETOTILOVY YUYOKOIVMVIKESG OMEINEG GE UM KAVIKEC VIINPEGIEC LECM
EVOG KOWVMVIKOD GLUVTOYOYPAPOV-ETAYYEALOATIO SLOUGVVOEGTC TOL OIEVKOADVEL TNV OAN
dwdwacio, Kabmg amotelel T0 CLUVOETIKO 10TO UE TNV TOMIKY KOWOTNTA KOl TIG
napeyoueveg vpeoieg e (wick & Bertotti, 2019 ). Ovvrnpeoieg avtég TOL pPTopovv
va mapacyefovv, mpoépyovial eite amd TIG TOMKEG LANPEGIEG TG TPMOTOPAOLOG
epovtidag vyeiag, eite amd Tov eBehovtikd Topéa, gite Kol amd TV GOUTPAEN KOl TOV
dvo ( Drinkwater et al., 2019 ).

Avopopikd pe to avBpdmivo duvapkod mov £xel omacyoindel yio tnv avainym
70V POAOL TOV KOWVMVIKOL cuvTayoypdeov, ot Morse et al. (2022 ), avagpépovy Tmg to
npota gyyeipnuata oty Ioptroyaria, t I'epuavia, mv lomwvia kot tov Kavadd,
£0M0OV TIG APUOOIOTNTEG GE KOWVMOVIKOVG AEITOLPYOVS KOL GE GLVAPY EMOYYEALOTO
vyelag, OTmMG voonAenTés alld Kot o eBehovtéc. Evad oty Iomavia kot oty Apepikn
Ol KOW®MVIKEG GUVTOYOYPOPNOCELS, TOPEYOVTOL amevbeiog amd TO 10TPIKO Kot
TaPAiATPIKO TPOoWOTIKS, 6TV OAAavdia o1 TpomovnTég evnpepiag etvor EKTodgvpEVOL
KOW®VIKO1 Ae1tovpyol HEGM NG GLVEPYACING TMV COUATEIDMV KOWVOVIKOV AELITOVPYDOV
kot tov Efvikod Awtdov Welzijn op Recept.

Extoc g mopoamopmig mov  e@oppdleron  amd TO  MPOCOTKO NG
2VVTOyOYPAPNONG, OVATTUGGETOL EMIONG KOL 1) EQAPLOYN TNG CVTOTOPATOUTNG CTNV
YNOEKN KOWWOVIKY] cuvToyoypaenon ond acheveic Tov propovv va KAvouy ypnon
LG 1N WTPIKNG VINPESING TOV TOVG Tonplalel kaAvTepa Kot Ba eivor o@EAun yuo v
Katdotaon g vyeiag tovg ( Drinkwater et al., 2019 ).

[Tpokeévov va eivor emtuyng 1 €QAPUOYY] OAOKANPOUEVNG GPOVTIONG,
oLuVVEAivovTal Tapdyovteg OmwS, N SGPAALST TG ETapKOLS drabectudTnTag YpOHVoL
T0V emayyeApartio Stovvdeong pe Toug acbeveic ( Brown et al., 2021 ), n exnaidgvon
VEOL TPOCOMIKOV, N a&loMoTi TOV HEG® TNG 0EGUELONG TOV, KAOMG Kol Ta VEQ
TEYVOLOYIKG cvotiuate mTAnpoeopnong ( Kurpas et al., 2023 ). Exmiong vo éyxet
TpoiTapEeL Evag peoloTikOg oyedlacuog cuvtayoypdenong ( Pescheny et al., 2018 ),
OAAG Kot 01 GYECELS TTOV O10TNPOVV TO, LEAN TNG OUAOOS LETAED TOVGE, 1) TAPOKOAOVO oM
Kot M ovveyng vrootnpiEn tov mpoypdupatoc ( Chng et al., 2021 ), péow g
YPNUATOdOTNONG ToL omd ta Ymovpyeio Yyeiog kot €viaén TOL GTO VYEWOVOLKO
ovotnua tepiBoiyng yio v emmpochetn Pertioon Tov TPOPIA TG ZuvTayoypaenong
(Wildman & Wildman, 2023).
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3.2.1. Erayyelporiog Awwedvéeong ( Link Worker ).

O gpyalduevor ommv Kowvovikny ko I[ToMtiotiky] Xuvtayoypaenorn omoTeEAOVV TO
OULVOETIKO KPIKO TMV TOPEYOUEVOV VINPECIOV TNG KOWOTNTOG HE avOpOTOVS T™V
OTO1MV 01 KOW®MVIKEG KOl GUVOLGHNUATIKES TOVG OVAYKEG £XOVV GUECO OVTIKTLUTTO GTNV
vyeio kat v evnuepia Tovg ( NHS England, 2023).

AVa y®po 01 OVOLOGIES Y10 TNV E0IKOTNTA TOV SLAUEGOAAPN TN TG KOWATNTOG
KOl TOV OTOHOV TTPOCAPUOLOVTOL GTNV EKAGTOTE TOMIKN KOVATOUPO TOV TANBLGHLOV:
«ovvoeomn opada epyalopévov otny Kivay, «cuvtoviotig eonuepiacy otn Ziykomovpn,
«oOVOeGOGg Kovotntagy oty Ovaiia, «wpomovnmig sunuepiog» otnv OAlavoia (
Morse et al., 2022 ).

Kvpiomg ouwg oto emikevipo ¢  Kowovikng «xor  IToMtiotikng
Yvvtayoypaenons Ppiokoviol mo OadEdOUEVOL Ot OpoL, «TAONYOS KOWOTNTAGY,
CEKTOOELTNG VYELOGY, «aLVTOVIOTNG Kotvavikhg Zuvtayoypaenone», Le To SNUoQIAn
TOV 0PO, «EMAYYELLOTIOG SLOCVLVIESNCY, KAODS OVOPEPETAL TNV OVAYKT 1oL GUVOEST)
HETOED TOV KAWIKOV YlTpOV 7oL  Tapoaméunovy  aobevelc kot  €0eAovTiKovg
KowoTtikoOg topeis ( Drinkwater et al., 2019 ), oAhd Kot «KOWVOVIKOG SILUEGOAAPNTAGY,
KKOWMVIKOG GLVTOYOYpaeocy, «obvdeopog kowvotntoc» ( National Academy for
Social Prescribing, n.d.).

Adwpeopnmera o emayyeApatiog oo HVOECNG EYEL TOV MO YOPUKTNPLOTIKO
POLO GTO KOWVMVIKO GUGTI LA GLVTAYOYPAPNONG LLE TNV EUTAOKT TOL GTNV EVOLVALMOOT)
Kot TV mapokivnon tov atopov ( Frostick & Bertotti, 2019 ), evioybovtag v aia
TOV POAOL TOL M TPATEPTN ekmaidevon Tov 6e BEpaTa vyelag Kot GLUBOVAELTIKNG
VIOGTHPIENG Y10 TO KOWVmVIKG Kot Tpovotakd duondpata ( Wildman et al., 2019 ).

A&oloyel oMoTIKG TOVG 000EVEIG TPOKELEVOL VO TPOGOI0PIoEL TIG AVAYKEG
ToV¢ KaB®G 0100£TEL KOt TOV ammapaiTnTo ¥pAVOo VoL TOUG APLEPDGEL Y10 VO, TOVG OKOVGEL,
eV avTIOE0EL PE TOVG YEVIKOUG YLOTPOVG TOL GTEPOLVTOL YPOVOL KOl YVAGCN TV
VINPESLOV NG KowodtToc. 'Exovtag mpdcPaon kot oTig 10TpkéG KATOYPUPES TV
acBevav, dvvatal vo EVILEPDGEL Y10 TO €I00G TOV VINPESUDY TOL Eivar O100EGILES
OTNV KOWOTNTO KOl 7OV UTOPOVV Vo KOADWOLV TS OVAYKES TOV OTOU®V OV
napanéumovtar ( Hutt, 2016 ).

Q¢ emayyeipotiog vyelag TG TPOTNS YPOUUNIG KN KAWIKNAG VYEWOVOUKNG
nepiBaiync, dev vmootnpilel povo tovg acbeveic mov KAVOLY ¥PNON TOV KOWVOTIKMOV
VINPECIDOV, AAAG Kot GLVNYOPEL TPOG Lol OETIKT) aAdoyT| GE ATOUIKY] 0AAGL KO KOIVOTIKT
Baon ( National Association of Link Workers, 2019 ).

Yta Bacwkd TOL TPOCOHVTO, EUEOIVOVTOL Ol TOADTAEVPES KOWMOVIKES KOl
ocvvarsOnpatikég deotnteg ( Sharman et al., 2022 ) kot wovikd 0o Tpénet va givar
eviiuepog o€ PABOG Yo TIg TPOSPEPOUEVEG OPAGTNPLOTNTES KO VINPEGIEG VITOGTHPIENG
NG KOWOTNTOG MGTE VO GUU-TOPAYoLV Ll pe ToV aoBEVT TO 100VIKO Y10 VTOV GYESLO
dpaong ( Drinkwater et al., 2019 ), emdewkvooviag mavto SfecIoTNTO KOt
TPOCUPLOYY| TV TOPEYOUEVOV VINPECLOV OKOUN Kot OTav PETOPAALOVTOL O GLVONKES
( Calderon-Larranaga, et al., 2021 ).
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Amo v TAevpd TV achBevOV TOL CLVEPYACTNKOV UE VOV EmOyyEALOTIO
G VVOEGNC TOVS ATOTLITMONKE WG TOV TO KEVTPIKO TPOCHOTO GTI GLVTAYOYPAPTON|
onuovpymvtag poali Tov pie dvvartn oxécn, mov odNynoe otn Peitimorn TG
OVTOEKTIUNONG KOl THG 0 TONETOiONoNG Héow thg mapeyouevng ovviyopiog ( Wildman
etal., 2019).

Onwg xopakTtnplotikd Topabitel Evog emayyeAlotiog oo Hvoeons, To (Topa
LLE TOL OTIO10L GLVEPYACTNKE TOV TTEPLEYPAYAY G AVOPAOTIVO oNUATOdOTH GLVOYILoVTaC
€161 TOV avTiKTLTTO TOV 6T (N TOV AVOPOTOV TOL Kol AOY® TNG Tavonuiag elyov
amopovmbei ( National Academy for Social Prescribing, n.d. ).

EmnpocHétmc tov Exovv yapaktnpioet e€aitiog Tng cLVEXOVG EMKOVOVING TOV
elyav, ®g eiAo Tov Tovg fondnce va 0picovV PEAMOTIKODG GTOYOVS PEPVOVTOS TOVG OE
EMAPT LE TIG LVANPESiE OV ypetaloTav yia va tovg enttvyovv( Bild & Pachana, 2022

).

Ao To LEYAAVTEPA OPEAT TOV UTOPEL VAL TPOKVWYOLV aTd QTN TN cLVEPYATTL
glvat 1 01KodOUN O™ LG GYECTG KEUTIGTOGVVIG» LLE TOV EMAYYEALATIO S10GVVIESTG, 1|
omoio Uropel Vo 0mOTEAEGEL TAPAIELY O OIKOSOUNONG CYECEDV Kl G AAAOVG TOWELS (
Frostick & Bertotti, 2019 ).

I'evikd to 0@éAN amd v VIoapén evog emayyeratioo SlcVLVOESS LITOPOLV VO
etvat o gpeavn pe CLUPETEXOVTEG TTOL gival AydTEPOL AetTovpyikoi, KabmG dTopa Le
VYNAOTEPN AELTOVPYIKOTNTO GLYVE avopEpovTay ot idtot g kdmota vanpecia ( Bild &
Pachana, 2022 ).

Oa mpémel va emonuaviel mwg eav ol emayyehpatieg dtaocvvoeons dev £xovv
O1€€000 Y10 TIg TPOKANGELS TTOL AVTILETOTILOVV G ATOTEAEG LA THG PVONC TG EPYOUCTOGC
TOUG Kol TOPAAANAQ Vo punv €xovv AGPEL TNV €KMOIOELON Kol TIS TEXVIKES Yol VL
OVTILETOTIGOLV TN GLVUICONUOTIKY gpyacia mov avorapupdvovy, TOTe OMMG EXEl
dwmotwdel ko oo GAAovg emayyeApotieg mov @povtiCovv, givar mbavod va givon
EVOAMTOL OTNV eMayYEALOTIKN £0VOEVMOT 6T0 Y®dPO epyaciags. Epsuva tov pelmdv g
EBvucn g Evoong Enayyelpotidv Atacovoeong €xet emonpdvetl 6Tt 6yedov To éva Tpito
TV epOTNOEVTOV oKEPTNKE Vo gyKatalelyel T BEom Tov TO €MOUEVO £TOG €V PEPEL
AOYm EMAenyng vroopiéne M emifieyng ( Brown et al., 2021).

3.2.2 ITinBvopmokéc opddes otdyov.

H mavonuio tov kopmvoiod anotélece artio poydaiog emdeivoong e KOWOVIKNG
amopéVmOoNg e 0,TL amoppéet amd aVTV AAAL GOEAOS Kot deV amoTeAel Kot TNV outia
onpovpyia tov cuvarstnudtov povaéldg mov Piudvovy kabnuepvd ot avBpwmot pe
dpeon enintwon otnv vyeia Tovg, e v Kowvovikng kot IToAtiotikn Xvvtayoypaenon
va umopel vo cvufariet Bepamevtikd ( EI-Hadi & Merino, 2023).

Av ka1 glvon oyeddv 0d0voTo va amodobel Evag akpiPng opiopodg yio m povaéid
Kol OKOUN O OVOKOAO Vo HETPNOEl TOGOTIKMOC, EUMEOMVETOL OC £VOL OPVITIKO
ocvvaiocOnuo mov avtikatonTpilel TV OMOCTOON 7OV EVOEXETOL VO VIDGCEL £VOG
vBpomoc petall Tov €0VTOL TOL Kol TOV GAL®Y Kot OV Y®pPic TNV Tapovsio TGVov,
umopet va 1o exkepdoet Aektikd ( Karnick, 2004 ), pe ta svpripota t@v dpdoemv g
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Kowwovikig kot TToAttiotikng Zvuvtoayoypaenong va eivat ypioio Kot omopaitnTa yio
TNV AVTILETOTION TG «emdnuiog tng pova&iac» ( Reinhardt et al., 2021 ).

I'evikdtepa, 1 cvveloc@opd g Kotvwvikng kot IoAttiotikng Zuvtayoypdonong
OTO VYEWOVOUIKO GUOTNUA TNG TPOTORAOOG mepiBaAYNG EMTPENEL TNV OAMOTIKN
OVTILETMONICN TOV OVOYKOV TOV acHeVOVY, EALOTTOVOVTOS TOVTOXPOVA T1 CLYVOTNTO
TPOGEAEVONG OTOVG YEVIKOLG YIOTPOVG KOl GUUBAAAOVTOG GTOV TEPLOPICUO TNG
KowoVvikng amopdvoong ( Husk et al., 2016 ).

To EOviké Zvommua Yvyeiog tov Hvouévov Baocileiov dtaxpivel técoepic
TANOvoaKéG opadeg otdyoL, OGS Ta dTopo LE P | TEPIOCOTEPES LOKPOYPOVIES
TaONGELC, ATOLO LE EAAPPLE TPOPANUOTO YUYIKNAG VYELOS, LOVOYIKO KOl OTTOLOVOUEVOL
dTopo Kot TEAOG ATOopa [Le TOADTAOKEG KOWVMVIKES aVAYKEC TTOV £XOVV GLECT] EMIOPAOT)
otV yoykn toug vyeia ( Lee et al., 2023 ).

Onwc vrootpilovv kat ot Morton et al. (2015 ), n Kowwvikn kot [ToAttiotikn
ZuvToyoypaenon Umopel vo KataoTel 1O10iTEPA EVEPYETIKNY Y10 TIG OMOUOVOUEVEG,
TEPIOMPLOTONUEVES KOl EVAAMTES KOWVMOVIKES OUAOES, GCUUTEPIAALUPAVOLEVOV KOl TOV
avOpomov pe N £0¢ HETPLO. TPOPANLLATO WOYIKNG VYELNG.

Ot acBeveic mov elvar mo mhovov va emmeeAnBodv amd v Zvviayoypaenon,
etvar dropa mov avtipetonilovy ypdvia TPOPALATO COUATIKNG Kot YOYIKNG vYeiog,
7ov {OVV 6€ TEPLOYES VYNANG KOWVMVIKNG Kot 01KOVOkNg ammootépnong ( Drinkwater

etal., 2019 ), alkd kot dropa mov avietonilovv aviateg acbéveles ( Linceviciute &
al., 2023).

Emiong povoyikd 1 Kowvovikd amopovopéve Gtope pe vynid kivouvo tng
YUYIKNG TOLG VYELNG, EVAAMTA AGY® TNG OKOVOMIKNG TOVG KOTACTOONG 1| AOY® TNG
nAkiog Tovg, 6T 01 NAIKIOUEVOL TOV OATPEYOVY KIVOLVO amopdvmons Plovovtag
évtovn povoéia ( World Health Organization, 2022 ), evd 0o £npene mpokeévou va.
dwnpnBel 1 cvvasOnuatiky woppomicc Tovg va Ppickovior 6To EMIKEVIPO NG
npocoyns ( NeoxAéovg, 2012 ).

H Tpim HAia amotedel svdrimt minbucpuoxn opddo mov evdeyopévag Oa
OVTILETOTIGEL AEITOVPYIKEG dVGAEITOVPYIEG OTOV LIAPYEL EAAELYT] GVVOEONG LE TOV
Kowaviko 1610 ( Russel, 2009 ), pe eunelpicés peréteg va cvoyetiCouv m povasid pe
v avénomn Tov Kvduvov voonpdttog Kot Bvnopudtntoag oAAd Kot pe TpoPfAnuoto
Kopdlokmv Tadncewv, vvov Kot avotag ( Cacioppo et al., 2002 ).

Av Kot 1 dvolo MG VEVPOEKPLAIGTIKY] VOGOG OVTILETMILETOAL LLE POPLOKEVTIKN
ay®y”n ywo v Kabuotépnon g emdsivoong tov aclevav, Exetl amoderyBel n Betikn
amotipnon oty oot Ta TG {ONG TOLS KOt 6TV ELNUEPIN 1] GUUUETOYN GE KOWMOVIKES
Kot Quowég opaoctmpotnteg ( Giebel et al.,, 2021 ) koBdc kor o€ HOLOIKEG
dpaotnprotnteg ( Simpson et al., 2021 ).

Ewdwotepa, acbeveig mov {ovv pe vevporoyikég mabnoelg OTme 1 avola, £ovv
younAotepn moldtnta (NG OCLYKPITIKG He GAAEC Hokpoypdvieg TabNncels Ko
peyoAvtepn mbovotnta Tpdmpmv OavaTmv, LE TIC £PEVVEG VO, KATAOEIKVOOLY OTL M
KOWMVIKT OAANAETIOpaon €lval 1010iTEPA EMOPEANG Y10, OPIGUEVOVG OO avTovG (
Simpson et al., 2021).
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Inuavtikn n xpnowotta e Kowvovikng kot IloAtiotikng Zvvtayoypdenong
OUMC KOl  OTNV  OVTIUETOMION  YLYOKOWOVIKOV — OvayK®OV TAEOV  HE TNV
anoiotpuconoinon tovg ( Aughterson, 2020 ), kaBdG n ypNON AVTIKATOOMTTIKDV
amoteAEl LOKPAV TNV O GLVNOICUEVT GLVTAYOYPAPNOT PAPUAK®Y YOl TIC WYOYIKES
dtapoyéc pe ™ ypnom tovg va ovveyilel va avéavetar ( Moncrieff, 2018 ), ywpic
Oumg va kpiveton amotedespotikn o€ Nmeg katadAiyes ( Read et al., 2020 ).

YOoppove kot pe TV wPOoEOTN  EKKANGN  KAONYNTOV  WYuyloTPIKnG,
vroopiyOnKe Tog ta avikatadAmTiKd 0o tpénet va Aappdvovtor pévo and acbeveic
pe ocoPapn katdbiym, amoocuvvoéoviog £T6L TNV OLEAVOUEVN  (QOPLOKEVTIKN
ocuvtayoypaoenon pe t Pertioon e yoyikng vyeiog kot e6Tidloviag 6TV VTooTNPIEN
QVTOV TOV A0HEVOV GE TOTIKO EMIMESO HEGM TOPEXOUEVDV VIINPESIOV TNG Kotvavikng
kot [ToMrtiotikng Xvvtayoypaenong ( Mahase, 2023 ).

A&ilerva avaeepbei Tmg oTig TAnBVoUIOKES OLAdES 6TOYOV pTopet va evtayDel
Kol 1 Opada TV POVIIGTOV avlpdrmv pe coPapd mpoPfAnuata vysiog, mov eite
umopel va amotedel T POVIUT EpYOGia TOVG, E1TE VO ATOTEAEL LEPOG TV OIKOYEVELOKDV
VIOYPEDCEMV UE TNV ATLTN OVOANYN QPOVTISNG KATOWOL €VAA®MTOV HEAOVLS NG
OIKOYEVELNG TOVG.

Me v Evponaikn Emtpony| va avayvopilet tn onpaviikdtnta tov poOAoy TV
(QPOVTICTMOV GTO EVPOTAIKA GLGTHNOTA VYEING Kot TEPIOAAYNG AALA KO TOLTOYPOVA
VO VTTOINAMVETAL TG 01 ATLTTOL PPOVTIGTESG AOTEAOVV i Eeyacévn opdda achevav
TV omoiwv M youykn vyela eivor emomethovpevn, n Kowovikny ko [ToArtiotikn
Yuvtayoypaenon dOvoTotl vo amoTeAEcEL pia OpAom Tapoyns oTNPENG TS WUYIKNG
evegiog tovg ( Richardson & al., 2023).

Téhog, 1 Kowovikr kot [ToAtiotikn Xvvtayoypdaenon unopel va givor eicov
OMOTEAECUOTIKY] KOU OTNV TPOANYN TNG TOXLGOPKIOG oL amotedel (o amd Tig
ovYypoveg acHéveleg mov oyetiCovtan pe Tov TpOTO (MNG KOt TOV £XEL TAPEL OLOUGTAGELS
navonuiog oe maykoouo emimedo ( Jayasinghe et al., 2023 ). Emiong tuyydver
OTOTEAECLATIKNG EPOPUOYNG KOl GE ATOWA [LE SLOP1 TN TOTTOV 2 GTOYEVOVTOS GE LKL TTLO
eEATOUIKEVUEVT] TTPOGEYYIOT Yol vay MO LYLEWO TpOmo (®NG HE OpacTNPLOTNTEG
Tpoay®wyng g vyeiag mov Pacilovion oty kowvdmra ( Calderon-Larranaga et al.,
2023 ), péom Kol NG TPACIVIG KOWMOVIKNG GLVIAYOYPAPNONS TOL  EVICYVEL
dpactnprotteg mov Pacilovion otn evon ( Makanjuola, 2023 ).

3.3. A&oAoynon amoTEAEGNATOV EQAPROYNS

H emwoymg epappoyn tov mpoypappdtov g Kowovikng kot TToAitiotikng
Yvvtayoypaenonsg  evéxet o moAvmhokotnta  kKabdg egoptdror  omd v
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OLVEPYUGIOG TOAAMDY OPYOVIGU®OV TOL AEITOLPYOVV OE
SpopeTIKOVS TOUELG KO e EEY®PIOTO KMOKO TPOKTIKNG LLE CKOTO VO GLUL-TOPEYOLV,
1000 peTa&d Tovg 060 Kol [E Tovg acbevelg, éva povtého Bepaneiog kot epovtidog (
Baker & Irving, 2015).

Av ko dgv voiotaton woyvpn Paon amodeiEemv Yo TNV EVEPYETIKY EMIdpaoN
g Kowvovikig kot TToAtiotikng Xuvtayoypaenong, EVpNUATO TOWOTIKMOV HEAETMV
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KOTOOEIKVOOVV TNV 1KAvOomoinom tov achevov pe 11 dpdoelg . Idwitepa Oetikn
KpIveTal 1 amoTiunon e ox£omng e ToV enayyeApatioo O10cHVOESTG LLE TOL OQEAT] TOV
TPOKLITOVV VO avAyovTol 6T BEATIOON TG WYUYIKNG Kol GOUATIKNG VYEinG KabmG Kot
01N HEl®OT TNG AMOUOVMOTG, TNG HOVAELAG OALG KOl TNG ATOGVUEOPTNONG TNG YPNONG
VINPECIOV 6TV TPOTOPAda kot devtepoPdduia mepibaiyn ( Drinkwater et al., 2019

).

Youpwvo pe tovg Reinhardt et al. ( 2021 ), n a&oAdynon Oa mpémer vo
egetdleton o010 €mMimedo TOL 00OEVOVC, TOV GLGTAUATOG VYElOG KOl KOWMVIKNG
QPoVTIdNG Kot TEAOG GTO EMIMEDO TNG KOWVOTNTOS, (GTE VO, CUVEKTILMVTOL ALY KoL VOl
YIVOVTOL OVTIANTITA TO, OTOTEAEGUOTO TMV TAUPEYOUEVOV VINPECSLOV, TPO®ODOVTAG T
OLVEPYOGTO ATOUMV Kol KOWVOTNTOG GTO GLVGYENAGUO VOGS GLGTNUATOC TTEPIBAAYNG
nov Ba evioyvel T dnuocia vysio Kot Bo Teplopilet T povaéid.

Onwg vmoompiletor omd v  wAevpd TV  acBevov, acBivovion
KOVOTTOINUEVOL OTTO TNV KOADTEPT OVTATOKPION GTIC OVAYKEG TOLG KO TNV TOPUTOLUT
OTIG EVOEOELYIEVEG VIINPEGIES TOL UTOPOLV VO SIUYEPICTOVY TNV KATACTOCT TOVG (
Brown et al., 2021 ). Empocbétmg mapoatnpridnke avénon thg avToEKTIUNGNG TOVG,
NG OVTOTETOIONONG, TG KOWVMOVIKOTNTOG KO TNG EVOLVAUMOONG TOVG 0AAG Kot peimon
TOL GyYOLC, TNG KOWMOVIKNG amopoveong, g aiocnong g povaéiac ( Chatterjee et
al., 2017 ), xobdc ko peiwon 1000 TV €EMTEPIKOV paviefod, 060 Kol T®V
vocokopelokav eilcoyoyov ( Dowden, 2019 ).

Y10 ovotnua vyeloag kot Kowotntog, aflodoyeitor o Pacwkds otdyog TG
Kowovikrig «or IloMtiotikig XZvvtayoypaenong mov eivar m avénon g
OOTEAECLATIKOTNTOG TNG VYEWOVOUKTG TEPIBaiyng e HeiwTT TOV KOGTOVS PPOVTIONG
( Bild et Pachana, 2022 ) oALd ka1 1 peimon cLVIOYOYPAONONG AVTIKATAOMATIK®V,
VIIVOTIKOV KOl OyYOALTIKOV LE TALTOYpOVN TNV aichnon 1ng eVooUITOOoNG otV
KowoTnTa, TPo®BdVTOG o o amotelecpoTikn tomikt| otkovopio ( Hoffmeister et al.,
2021).

Y10 mhoicte ¢ aSoloynong g Zuvtayoypdonone OBoa  mpémer va
emonuaviodv Ko ot advvapieg tov Ipoypdappatog mov Oa mpénel va e&etacTovy Kot
va emAvfodv, OOTE VO ATOTEAECEL MOl HOKPOXPOVIOL ETEVOLOT) GTOV TOUEN TNG
nepiBaiync ko g vyeiog.

Av kot ovayvopiletor 1 omTOTELEGHOTIKOTNTO TOV KOW®MVIKOV GLVIAY®OV, M
Biproypapio cvveyiletl va ypetdleton TEPIGGATEPA AMOJEIKTIKA GTOXEIN KOOMDG eivar
OUCKOAO VO TOCOTIKOTOMBOUV  GUYKEKPIUEVO OTOTEAECUATO  YLOL  EVOEYOUEVEGS
petaforés e vyeiag ( Kurpas, 2023 ), pe 1o oyedtacuod g alohAdynong vo mopapévet
oyetikd advvapog ( Griffiths et al., 2022 ).

Eniong n é\ewyn yvoong amd Tovg emoyyeluotieg Olachvoeong Kot
KATOVONGoNG TOV VLANPECUDV TOPOTOUTNG, WTOPEl Vo, 0ONYNOoEL GE OKOTAAANAES
Katevbivoelg pe  omoTéAESHO Kol vol  unv  kofioTotol  omOTEAECUOTIKY T

SuvToyoypaenomn Kot va enpépel mpocheteg damdves kot kabvoteproeig ( Pescheny et
al., 2018).

No avagepBodv emiong n éAlewyn pokpompdbecung mapakorovOnong g
napéupaonc g Kowmvikng kot IoArtiotikng Zuvtayoypdenons aArd Kot 1 amovsio
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KATOL0G ONUOGIEVUEVIC 0ONYIOG AVAPOPIKA LE TNV AEI0AOYNOT TG TLOTOTOINONG TV
napepPdocwv avtdv ( Cooper et al., 2022 ), n dyvolo TOAGOV yLloTpdV yio. Ty Vmapén
NG GLYKEKPIUEVNG OpAonS oAAG Kol M €AMTNG €KTOUOELON TOV TPOCHOTIKOD VO
owyepiletar  OVOKOAES WYLYIKEG KOTOOTAGELS, YEYOVOC TOL  TOL  ONUIOLPYEL
ovvalcOnpota avendpkelag ( Simpson et al., 2021 ).

Téhog, va avaeepBel oV a&loAOYNON Kol O GKEMTIKIGUOS TOV TPOKVTTEL A0
TPOTYOVUEVEG OMOTUYNUEVEG TAPOTOUTEG, 1 Temoidnon Ot glval cuvinpnTikny m
npwtoPado mepiBaiyn yo va poympnoet o€ kovotopieg ( Whitelaw et al., 2016 ),
1N amovoio 0dNY1OV Yo v gpappoyn g ( Hayes et al., 2023 ), kaOdg kat n EAhenyn
dwcapnviong g kabodnynone g epappoyne g Kowovikng kot TToAtiotikng
Jvvtayoypaenons. Apeon amoppola avthig G EAAEWYNC kaBodnynong sivar va
avtikorontpiletan o otdon «laissez-faire» avoeopikd pe TV TOLOTNTO TOV
napeyouevav vanpeotdv ( Islam, 2020 ), alAd Kot 01 TEPIKOTES EGOdWV GE KOWVOTIKODE
opyovicpovg ( Simpson et al., 2021 ), va aotehohv TpoyomédN yio TV enttuyn EkPoon
™G dpdiong Kot TV omoimv N vEpPacm elvar amapaitnTn TPOKEEVOL Va S1OCPOAMGTEL
Y10t OAOVG 1 ATOTEAEGUATIKOTNTOG TNG EPAPLOYNG TNG ZVVTOYOYPAPTOTG.

26



KE®AAAIO 4. KOINQNIKA AIKAIQMATA-XYNHI'OPIA KAI
KOINQNIKH KAI ITIOAITIXTIKH XYNTAT'OI'PA®HXH

4.1. Kowovikn kot [lomtietikn Xovtayoypaenon Kot tapopfiocn Kowveovik@v
OIKIIOPATOV

H Kowovikq kot IToMtiotiky Zvvtayoypdenorn omoTeAel po TpocEyylon oTnv
mpoToPdfia epovtida vyeiag mov oToxevEl Oyt LOVO GTNV LYEID OAAL Kol GTNnV
eunuepia, Tpombmviag eatopkevpéveg TapeuPaoelg mavro pe enikevipo to 1010 TO
ATOLO LE TO OTO10 0 eMAYYEALOTIOG S1OGVVOEGNC GLVOLLUOPPDOVEL KOl GLVOTOPAGILEL
™ OepamevtiKn avt TapiuPoon.

Qo1660 vroPfockel | mbavdTTa va amoteléoetl | Kowvovikn kot [Toltiotikn
Jovtayoypaenon ympic evoeyopevn okompudTTa oitio. wopopiaong KowmviK®V
SKAUOUATOV, OOV KOWOVIKG SIKOLOUATO, OTOKAAOVVTOL AVTH TOV OVTIGTOL(OVV GTIC
OVCIMOES aVAYKES TOV AVOPOTOL KOl TOL TPOoTATEVOVY TNV aSlompénein Tov (
Anpoxpiteto Iavemomuo Opaxng, 2008 ).

‘Evag kivduvog mov eAloyevel, sivor vo ovtpuetomiletor apevog g HECO
eMAPpLVONG NG TieonS TV OLEAVOUEVOV OTOUTNCE®Y TOV  OvTIHETOTICOVY Ot
VINPEGLES VYELNG KOl APETEPOV OC TAVAKELD GE GUVOETA KOW®VIKA TPOoRANLOTO Kot
Intuata Tov g umopohv v AVIYETOTIGTOVV e TV EQopuroyn ts. Eva pmopel va
KOTAGTEL OPEMUN Yo TOAAOVG acbeveic, o Oa pmopel Tpopavmg va avtamokpldet oTig
avaykeg acbevov pe cofapn yuykn voco 1 yia acBeveig pe voco teAKov otadiov (
Drinkwater et al., 2019 ).

H Oeticn amotipnom tov avlpodnwov and v eumepion ™G €QAPUOYNS NG
Yvvtayoypaenons o umopel va  Oswpnbel avtovomtn, ov ypnoylomoteitaon
KOTOXPNOTIKA G€ BAPOS TOL Yo AGYOVS AmOGLUEOPNONG TOL GLoTHHATOG VYeioc. H
nopamoun] achevov mov yapoktnpilovtolr ¢ “dvcKoAol” amd YeVIKOUS YloTpovS
OAAG KoL AOY® EAAEWYNG EVOALOKTIKOV TOP®V, €VEXEL TOV Kivouvo va pn Anedei
OTOPOATNTY EVTIOTIKY VIOGTAPEN, OKOUN KOl OV KPIveTOw 1 €VOESEYUEVN OO TOV
TOPOTEUTOVTA YLOTPO OAAG KO Vo U1 Yivel TANPOS 0modeKTN amd Tov 1010 ToV achevn
(Brown et al., 2021 ).

‘Exyer mopatnpnBel emiong, mwg av ko opxetol oacBeveic Oewpovv
CLUTOPOY®YN CNUOVTIKN OTio EVOLVAUMONG TOVG GAAG Kol KvnTomoinong Tovg 6T
Myn anopdoemv, 1 eunepio Tov epyalopuévav omv Kowvwovikn kot [ToAitiotikn
Xvvtayoypaenon Kafiotd tovg teAevTaiong oe mAgovekTikdtepn BEom 1oyvog EvavTt
TOV TPOTOV HE dyvutn TV aichnon tov matepvaliopov, kabmdg to dropo mTov
napanéunovray otnv Kotvovikny kot [oAtiotikny Zvvtayoypdenon, COUUETE AV GTOV
ovvoyedloaopd g Oepamevtikng Tovg dpdong o mepropiopévo Pabud (Araki et al.,
2022).

Oa mpémel va onuelwbel mog kot M O n opoAoyion mov vioBetel Kot
EVOOUATOVEL Y10 TIG VN pecieg ™G 1 Kowovikng kot [ToAtiotikn Zvvtayoypdenon dev
elval kaBoAov Mocovog onupaciag, Kabmg 0ol EMATOCEIS TNG E€YEIPOVY ONUAVTIKA

ntuata.
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Y10 mhoiota g vopevklaTovpoct, 1 EKQOpd TOL HPOV EVIEXETAL VO PEPEL GE
aPoAn Béomn tovg acbevelc emeld GUVOLETUL UE TPOEKTAGELS TOTEPVOAIGHLOV, KOOMDC
UTOpEL vo Unv EMBLILOVY VO TOVE VITOJEIKVOETAL TL TPEMEL VO, KAVOLV, OTAV TPOKELTOL
Yo Vv Kowovikn toug (on. H opoioyia emiong evoeyopévmg vor odnynoel oty
epunveia e Kowvovikng kot IToAtiotikng Zvvtayoypdenong o¢ GTIYUATIGTIKY] Kol T
obvdeomn ¢ pe ) xpnon Kowovikov Yanpeoswov ( Brown et al., 2019 ).

Xopoktnplotikn gival kot 1 emonuaven tov Tudor-Hart ( 1971 ), mov eiye
EVTOTIGEL OTL 01 KOWVOVIKEG KOl YEOYPAUPIKEG aVIGOTNTEG 001 YNCAV GTOV OVTIGTPOPO
vopo mepifaiyng, 6OV VTOINAMVEL TOG 1) TOPOYN KAANG VYEOVOLUKNAG TeEPiBaiymg
exel mov ypnletl wiaitepng avdykng, dev amodidetan kol aviiotpopa. Katd cvvéneia,
TEPLOYEG OV AVTIUETOTILOVY TOAAATAG GUVOETO KOWVMVIKA Kot 1Tptkd TpofAnuata,
Exelt mapotnpnOet va unv £xouv EnaPKEIG VOGOKOUELNKEG DTOOOUES GTO GUGTNLOL VYETOG
KOl OVTIOTOU(0 10TPIKO TPOCMTIKO VO OlaXEPLOTOVV T TOAVTAOKN (NTHUATO TOV
voioTavtal.

Kotd tov id10 tpomo, ommg Bewpeitoan ko 01t 1 Kowvwvikr kou TToAttiotikng
Xvvtayoypaenon Oa £xel to peyaAvtepo 6@EL0C o€ TANOLVGUOVS TOV AVTILETOTILOVY
{NTHOTO KOWVOVIKNG ATOHOVOONS Kol avicOTNTaS, £ival avtol akpifag ot tAnducuol
mov givar Mydtepo mBavov va ) AdPovv. H amovoio katdAAniwv vrodoumv, M
OVETOPKNG YPNUOTOOOTNON 1 KO 1] TOVIEANG OTOVGI0, OIKOVOUIKNG VITOGTAPIENG Kot
OLUVEYIONG NG OPAOMNG OE OMOUOVOUEVEG TEPLOYEG GLVIEAOVV OTNV QOENCT NG
avicoTNTag, Kafdg o1 Avlpwmol Tov SapUEvouy 6 aVTES amokAsiovTanl amd Ta OQELN
™G EPapROYNG TG Zuvtoyoypdenong ( Brown et al., 2021 ).

Eniong 6mwg emonpoaivetoan amd tovg Brown et al. ( 2021 ), évag emmiéov
kivouvog mov evedpevel eivor va ovvueaivetar 1 Kowoviky kot [Toltiotikn
Yuvtayoypaenon pe ) erhavOpomio Kot Tov €0AOVTIOUO e ATOTELECLA GE TEPLOYES
7OV gV LEIGTAVTOL AVTEG 01 GLVONKES, Vo unv givar e BEom va vmooTnpiEovy emaprdg
KOL OTOTEAEGLOTIKG TNV EPAPLOYT TG, KOODG Kot VO EMOEWVAOVETAL 1) TOLOTNTO TOV
napeXOLeEVOV vanpectdV e&ontiag TV mepkondv AtdtnTog Tov Anpociov Topéa.

AAG Ko 1) EAAEWYT TPOTOKOALOV OVOPOPIKE LLE TOV TPOTO AELTOVPYIOG Kot TNG
dwpkewng g Oepomevtikng mapéuPaong ¢ Kowwvikng ko IToAtiotikng
ZVVToyoypaenons, N OVETAPKNG THPNON apYeldV Kot dEQOUEVMV, GUVETAYOVTOL KOl
mv kafootépnon e epapuoyns g Opdomng otovg mAnBucpovg mov ypnlovv
VROGTNPIENG, CLUPAAAOVTAG £TGL GTI SLOTPNOT| TOL YAGLOTOS TV AVIGOTITOV GTHV
vyeio ( Linceviciute et al., 2023 ).

A&iler téhoc va ovoeepBel kol M EMOQEOANG TPOCTAGIOL TOV 1OTPIKOV-
KOWOVIKOD amoppntov omd Tov  emoyyeApotioo O1achHVOESNG TOL  OPEIAeEl va
Stoarilel. Oa mpémel va unv vdpyel 0 Kivouvog YvmGTOTOINGNG TOV TPOCOTIKMOV
OEOUEVOV OTIC VINPEGIES TNG KOWATNTOG TOL YIVOVTOL Ol TOPOTTOUTES EKTOG KO OV
&xel 600l  ovvaiveon tov 1010V Tov acBevolg Kol 0 emayyeApatiog dSleHVOESNS VA
elvar og B€om va eyyunOet, TG0 Y10 TNV AGPALELD TOV TPOGOTIKMV OEOOUEVOV OGO Kol
Yo TV KataAANAOTTA. TG vanpeoiag mapamopnng ( Hutt, 2016 ).

1 0 6pog SNAWVEL TNV OVOpATOS00La KAl TOL TIPOVOLLLAL TIOU AITOPPEOUV IO TH CUYKEKPLUEVN
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4.2. Kowoviky ko Iloatiotikiy Xuvrayoypdenon kKor ovvolepopemon
GUUUETOYLKOD HOVTELOV EVOVVARMGTS KL GUVIYOPLog

H Kowwvikn kot [ToAtiotiky Zvvtayoypdonon eivar €€ optopod po moAVTAOKY
napéuPacn, KabOg g oporoyia avayvopilet pntd v Kowoviky S1dotacrn g
OTPIKNG TPOKTIKNG Kot TIG AVGELG TOL oantovvTot Yo T PeAtioon g vyeiog kot ™G
evellag Tov avlpdrmv. Av kot ®g 6pog Bempeital amd 0pIGUEVOVS TATEPVOAGTIKOG,
KkaOd¢c ToAAol yaTpoi de Ba Tov ypnoipomomacouvy amopaitnto 0tav o arevbvviovv
Yy Vv vanpecia o acbeveic, mapora ovtd adtopueofnnTa £xel coUPAAiel ot
OLVEVIOGT] TV TOTIKMVY 0PYDV, YEVIKOV YIATPOV, AGOEVOV, EPELYNTOV Kot E0EAOVTIKMOV
OPYOVMDOEMV IE OKOTO TO SLOUOPACHO WOEDV Y10l T OpACT TNG GE OPOPETIKA LEPT
™G YOPOS, EOPALDVOVTOS TI CLOYETION TG LYEIOG LE TOVE KOWVMVIKOVG TopayovTes (
Hutt, 2016 ).

H emroyio g epappoyng t@v Tpoypoppdtov e Zuviayoypaenong propst
va dmeTol and ToAvovvietdTnTo, KaODS cuveEaptdTol amd TNV GLVEPYACIH TOAAGDY
dwapopetikdv Oeoucdv ( Hamilton & West, 2020 ), mtapdra avtd dpmg Oa mpénet va
AVTOTOKPIVETOL GLUVEXDS OTIS avaykeg Tov acBevav. EmmnpocsOétwg Oa mpémer va
Stao@oAlel TNV €EEMEN TS TPOOOOV TOVG KoL VO EKTOPEVETAL OO TOV GLUVGYEIUCUO
NG vYeVOouIKNG mepiBoiyng and emayyelpatieg vysiog aAld Ko omd Tovg acbeveig
oT0 TAAIG10 TG EVOIMANG TNG OPACNC. ZVUTEPUCUATIKG Bo prropovoe va vtooTnpLyOel
TOC N CAANAETIOpaoT TOL OMOVPYEITOL PETOED TV EPEVVITMV TNG VYEIOG KO TNG
KOWOTNTOG, TPomBel TeEPIOCOTEPEG OIEMOTNUOVIKEG GUVEPYAOIEG TOV 1OTPIKAOV Kot
KOWMOVIKOV ETIGTNUAOV TOL £6TIALOVV KOl GTOXEVOLV 6TV unuepia Tov TANBLGHoD (
Fixsen et al., 2020 ).

Kobog pe 1o Prolatpwcd poviého m eotioon amd Tov KAWIKO yiaTpd
EMKEVIPOVETAL OTNV 0cBévela kabeavty Kot ot advvapieg tovg acbhevovg, ot
KOW®VIKEG GUVTOYOYPOPNOCELS EMIKEVIPOVOVTIOL GTO OLVOTE OnUeEio TOL OTOUOV,
owodoumvToS TV mapéufacn Tveo o autd mov £xel onuacio Yoo Tovg acHeveic (
Nowak, 2021 ), omodeikvdovTog OTL Ol YEVIKOL Y10TpOl , 01 ETOyYEALOTIEC S1016VVOESTG
ka1 ot ac0eveic, Oa mpémel va cuvepyalovtor LeTa&d TOVg Kot Vo OAANAETIOpoHV YmpPig
vo, vtokettat 1) dtidpacn avth o€ epapyikn tasvounon ((Araki et al., 2022 ).

H ovppetoym tov acBevov ota mpoypdupata s Kowmvikng kot ITolrtiotikng
Yuvtoyoypaenons ovviotatol mévto 6To TAOIGIL TG CGLVEPYACING KOl TOV
GLVGYESIGLOD LLE TOVG YEVIKOVG YLOTPOVGS, TOVS EMAYYEALATIEG HOGVVIEST G KAODS Kot
TOUG QOpPEG TG KOWATNTOG, MGTE VO UTOPEL M EPAPUOYN TNG VO OMOTEAEGEL Kol
OVLGLOOTIKO HEGO EVOLVAUWOGONS TOVG,.

H evovvdpwon avt tov ac0evov £xel amoktoel aSlomoTio 6TV VYEIOVOUKN
wepiBaiymn, aVTAVAKADVTOS TNV AITOUAKPVVGT OO TO TOTEPVOALGTIKA LOVTELD TTPOG TOL
mo  Olkoe KOl GUVEPYOTIKA-GUUUETOYWKE  HOVTEAD  aAANAETiOpaoNG,
ovumepAaUPovorEVIG KOl TNG KOWNG ANYNG OTOPAGE®V, OTOJEIKVOOVTAG OTL Ol
ox€0€lg HETOED TOV YEVIKOV YOTPOV, TMOV ETAYYEAUATIOV OlAGVVOECTG KOl TOV
YPNOTOV VINPESIOV O¢ Oa mpémel va givarn tepapykés ((Araki et al., 2022 ).

Ievikdtepa, M SuvoaTdTTA TNG AVAANYNS TOL EAEYYXOVL TNG VYELNG TOVG amd To
O Tar dropa aAAG Ko 0md TIC KOWOTNTEG, TPOowbel Lo OVGLOGTIKN EVOLVAU®OOT Kot
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déopevon yio por {on mov Ba Toug dilvel tkavomoinor, vonua Kot 6Komto, HEco omd
OPACTNPLOTNTEG OV EKTOPEVOVTOL OO TNV EKTOUOELON, TOV TOAMTICUO Kol TN Vo (
Lawson et al., 2022).

Emumpocbétog mpombel ) d1ekdiknomn tov SIKoopdtomv, EVEPYOTOIMVTAS TO
1010 T0 GTOUO VO OVTOCLVNYOPEL OTNV EKTPOCHOTNCT] TV 0EUDGEMY TOV, TOGO OE
ATOUIKO OGO KOl G€ EMMEDO KOVOTNTOAG, EVIGYVOVTOS TNV OVTOTENOION G TOV HECH TNG
npoondOelong Tov AVTAC Kat TG amoterecpatikdTnTag mov Ba emtdyet ( Payne, 2020 ).

H evévvaumon mov éykettan 610 1610 10 ATopo, dhvaToL Vo amoppEiel LEGH Ao
TNV KOWOTNTO HEG® TOV KOWMOVIKOD GYEOCUOD KOl TNG KOW®MVIKNG OpAong Tov
EVEPYOTOLEL TOL GTOMO KOl TIG OUAOES Y10 VO OVTILETMMIGOVY CTUAVTIIKG KOWMVIKA
mpofAnuata, SeEAAoVIag TNV TPAYHOTIKY] EVOLVAUMGN TOL €0VTOV TOVLG Kol
npombdvToc TV Kowvovikn aAlayn ( Lee, 2001 ).

Kot n emrvyio g Kowovikng kot [HoMtiotikhg Xvvtayoypaenong kotd
Ceren, ( 2023 ), Bacileton akpPdg GTNV EVOLVAUNOGCT OVTH TOV KOWVOTNTOV OGTE VO
Exovv gvepyd pOAO GTOV TOMED TNG VYELOG TOLG TPOAYOVTIOG TN OLEMIGTNHOVIKN
ouvepyasio Kot 6ToxelovVIog 6TV OMGTIKY gunpepio Tov TANOLGHOD.

Me npdopoatn TV aArayn g Katevhuveng tng VYEOVOIKNG TepiBaiyng Tpog
Qo mo avOpOTOKEVIPIKY TPOGEYYIoT TOV GLUTEPIAAUPEVEL 6TO GYESOGUO TNG KOt
T0VG 1d10V¢ Tovg aobeveig ( Madanian et al., 2023 ), o€ avtibeon e 10 TATEPVOMOTIKO
LLOVTEAO TNG WOTPIKNG TTOL O YLUTPOG NTAV O OTOAVTO LTEVOVVOG Y10 T ANYT ATOPAGEDY
ywo. v vyeio Tov acbevovg ( Murgic et al., 2015 ), n Kowovikn kot TToltiotiky
JuvToyoypaenon ™G OMOTIKY Kot mpoowrokevipikny opaon ( Wood et al. 2021 ),
ovvnyopel vép g aiocOnong tov eréyyov ¢ Long amd Toug acheveic aAAAL KoL TNG
gvioyvong g owtoektiunong Kot g evévvapmong tovg ( Lynch & Jones, 2022 ).
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B. EPEYNHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 5. MEOQOAOAOI'TA EPEYNAX

5.1. MeBodoroyki) mpooEyyion

2V TopovGa SUMAMUATIKY €PELVO. TOL OKOTOC TNG OMOTEAEGE 1 MOPAdeon TV
ATOYE®V, TOV EKTIUNCE®V OAAG KOl TOV TPOCOOKIDOV Yo TNV OQEMUOTNTO TNG
Kowovikng kot IloAtiotikng Zvvtayoypdonong kabmdg Kot Tov  GYESUGLOV
VAOTTOINGNG TNG OO TO EMGTNLOVIKO TPOGMTIKO TOL oL TNV EKTOVNOEL, EMALYONKE ®G
KOTOAANAOTEPN M TOLOTIKN TPOCEYYION UE TN YPNON TNS TOLOTIKNG EPEVVNTIKNG
pebodoroyiag.

H molotikn épgvva dHvator va mpoceyyicetl Oépata mov dev Exovv depevvnbei
EMOPKMOG M Kol KABOAOVL Kol TTOL O €PELVNTNG TO. TPooeyyilel Yo TP®OTH QOPa
AmEPIOTACTOC OO SIKES TOL VITOKEIUEVIKEG EKTIUNGELS KO [LE SuvaTOTNTO EVEMETLNG TOV
OYEJOG OV TNG £PEVVOG TOV, MOTE VO GCLAAEEEL OGEG TEPIGTOTEPES TANPOPOPieEC Umopel
v To medio mov epevva (Toapn & IMovpkdg, 2015 ).

Me ™ cvAAoyn Kot avdAvon 0e00UEVOV HECH TG TOLOTIKNG £PELVAG VA fvat
Wuitepa ONMUOEIANG TIg TeElevTaieg 000 dekaeTies, duvatal va amotuvrnwdel LG ™G
KOTOYPOONG EPEVVNTIKAOV £pYOAEi®V 1| Plopévn eumelpio TV CLUUETEYOVTOV OTAV OEV
gtvon ekt 1 apOuntikn g anekdvion ( Creswell & Creswell, 2019 ).

EmnpocHétmg emtpénel otov £pguvNTN TOL APLEPMOVEL YPOVO Y10, T GLAAOYT
TV dedopévav, v epPdbuven g diepedviiong HECH LG OACTIKAG TPOGEYYIONG TOV
0EUaTOG OV TOV EVOLOQEPEL KOL UE MO TEPLYPOAPT TOV TLYYXAVEL 1d104TEPNG
EKQPOOTIKOTNTOG AOYOVL, YOPIS vo KaOnAdvVETOL 1 TPOGEYYIoN TOL Oond TN OTEIpA
YADGGO TNG GTATIGTIKYG EMGTNUNG TOV POPUOMOTIKOV LOVTEA®V TOL YPTCLOTOLEL 1
nocotikn epevva (Toapn & ITovprog, 2015).

H mowotikn épevva amotedel po amotOm®on TG GOOPIKNG avTiAnynmg g
KOW®VIKNG TPOYLOTIKOTNTOG Kot £lval DEMKTT, KaODS pumopel va avamposopuoletan
OTIG LETOPAALOUEVES GUVONKEG KOL EMTPEMEL GTOV EPELVITN TO SLOPKT AVOGTOYACHO
TOV Y10, TNV KATavOnGsT Tov pOAOV TOV KOl TG OVIOAOYIKNG TOL BE0MG Katd TN ddpKeta
™¢ epevvNTIKNG drodikaoiog ( Mason, 2011 ).

Ev xotaxAeidr n molotikn £pevva EpUNVEDEL TIG TOPACTAGELS TOV EKTVAIGGOVTOL
OTNV KOW®OVIKY TPUYHOTIKOTNTO HECO a0 T OKOMIA TOV 1010V TOV KOGHOL KOl TOV
OMOTLUTTMOVETOL LEGM MNYOYPAPNCEDV, PMOTOYPUPLDY, GUVEVIEVEEWMYV, CNUEIOCEDV KoL
vIOUVNUATOV  TOL  gpguvnT Tov  €xel  evoopatwlel péoa otov  KoOopo  (
Kovtoywavvarov, 2018 ).

Onwg vroompiletor kol amd SAEOPOVS EPEVLYNTEG, 1) TOWOTIKY EPELVOL
TPOCOUOLALEL Pe TO €pYo €VOG KOAMTEYVN KOOMG CUUTEPIAAUPAVEL TIG ATOLTOVUEVEG
aoOnTikég emdeslotTreg amd tov gpevvnTy o€ OAN T Jwdkocio deaymyng g,
npoKkeEVOL va avadeietl o ntua mov tov amacyolrel (Toapn & IMovpkdg, 2015).
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5.1.1. Epgovntika gpyaieio.

Mo T1g avdyKeg TG CLYKEKPEVNC SUTAMUOTIKNG £pevvag a&lomomOnke 1 nEBodog g
NUWOOUNUEVIG GLUVEVTEVENG. Ot NUSOUNIEVES GUVEVTEDEELG AOTEAOVV T GLYVOTEPT
EMAOYN TOLOTIKNG £PEVVOG OTNV VYEOVOMIKY TepiBalym, kabmg emitpémel otov
EPELVNTI HECH TOV EPOTHGEMV OV BETEL GTOVG EPOTOUEVOVG VO TOVG SLEVKOADVEL VL
WARooVY Yo avTd oL BEPOVV CoNUOVTIKO. Me TV TPOGEYYIoT TOV VO TVYYAVEL
eveMélog mov emrpémel ™V amOKAon ekatépmbev mpokeWEvoy vo GLAAEYBoHV
OAVOALTIKOTEPEG OMOVINGELS, AvVAODOVTOL YPNOULES TANPOPOPIES TOV EVOEYOUEVMS LE
GAAN popen ouvévtevéng va umv elyav oamokaivebel kabng de Ba amotelovoav
avTIKEIpEVO oKéYNG ToL gpevvith Tpwv T de&oywyn g Epsvvog ( Gill & al., 2008 ).

O NUISOUNUEVEG GVVEVTEDEELG OlaKpivovTaL OO £VOL GYETIKA U ETLGTNLO VOOG
OV TTaPATEUTEL GLVNOWG GE Pia TAAIGI®OT O1AdY0L 1 GLETNONG TOL GTOYO EXEL VO
KaAOyEL éva oplopévo e0pog {ntnuatov yopic vao yapoaktnpiletor amd pio popen
TUTIKOV epoTomokpicewv ( Mason, 2011).

Av kot amorteiton emdegomTo amd TOvg GLVVEVTELEWLOUEVOVS KATO TN
dteEaymyn TG oVVEVTELENG OAAG Kol aPKETOC ¥POVOG Y1 TNV OVAAVOT] TOV SEOOUEVMV
Kabotdvrag ™ dwdikacio ovth Wwitepo ypovoPopa ( Newcomer & al., 2015 ),
TopOAO aVTA M MUOOUNUEVT cvvEvtevén amotehel o 1oyvpn HEB0SO GLAAOYNG
ototyeimv Kot diepedvnong o Pabog otic Kovoviké emothueg ( Ruslin et al., 2022 ).

Emnpooctétmg a&lomomOnke kot n nébodog g opddag eotiaong ( focus group
), KaBADG 6KOTOG TNG GLYKEKPLUEVNG EPELVOS NTOV VO GLALEXBOVV TANpOPOpies Yo TNV
amoteleopatikdtnto g Kotvovikhg kot IoAtiotikng Zuvtayoypdenong copemva pe
TIG OVTIANYELS TOV EMIGTNHOVIKOD TPOCOMTIKOV EKTOVNONG TG,

Yopeova pe toug Bousset & al. (2005 ),

po opddo eotioong UTopel vo optoTel g pio opddo culNTNoNG LE TEPLOPIGUEVO
aplOpd ovupetexdviov kol mov eotidlel o€ €va ocvykekpyuévo Béua. Evog
GULVTOVIGTIG DETEL EPOTNAOELS YEVIKNG QVONG GOUPMOVO, [LE EVOV TPOKAOOPIGUEVO
odnyd ocvlnmmong v omoio. kot dlevkoAvvel. O ot1dxoc eivar va AneBovv
TANPOQOPIEG GYETIKA UE TIG OVTIANYELS, TIG OTAGELS KOl TIS 0&leg NG opadag
OYETIKA L €va dedopévo BEna Kot va avaldoeL Tovg KaboploTikohg TapdyovTeg
QVTAOV TOV OVTIMYEWDV, 6TdcemV Kot 051V ( 6.47 ).

O ap1Budc Tov cvppetexdvimv mov omaptilovy (o opada eotioong Umopet,
elte va gtvan amd €61 €mg okT® cvppetéyovies ( xopic va copumepthapupavel o aptOpnog
oVTOG TOVG EPELVNTEG ), M Kol umopel petald tpdv kKo 14 atdpwv tov omoiomv n
d1adpacn dievkoAvvel T cLALOYN ovolwdmv dedopévav ( Gill & Baillie, 2018 ).

Ot ovppetéyoviec ovvinBmg ovvoéovtar petah tovg pe €vo Kowo
YOPOKTNPLOTIKO TOL GNTETOL TOL BEUATOG TNG EPELVOG KOl Ol EPOTNOELS TOV KAAOVVTOL
Vo amovTcoLV Elval douUNpUéVES, DGTE VO E0TIICOVV GTO EPELVAOUEVO CRTNUO GF
ueyaAvtepo Pabog ko pe peyolvtepeg Aentopépeleg ( Krueger & Casey, 2015 ).

32



5.1.2. Agtypa épeuvvag, derypoToAnyic Kot 6VAAOYT] OE00REVOY.

2N GLYKEKPIUEVT] OUTAMUOTIKY] €PYOCIOl GUUUETELYOV GUVOAIKA €MTA GTOUO OO
EMOTNUOVIKO Tpocmmikd mov Oa ekmovicel v Kowoviky kot IToAtiotikng
Yvvtayoypaenon oe @opeic g Tomkng Avtodioiknong oe cvvepyoocio HeE TO
[Movemotiuo Avtikng ATtikng Kabdg Kol 6€ POpEN TOV EKTPOCMOTEL OPYOVIGUOVES
acBevav pe kapkivo oe ovvepyaoia pe 1o EBvikd Kamodiotpiaxd Ilavemotipio
Abnvov. Ov edikdmreg ocopmepteddpufovay TE0oEPLS amd TV EMCTAUN NG
Kowovikng Epyaciog kot tpeig and v emotiun g Poyoroyiag.

O ap1Budc Tov cvvevievtemv kabopiletar Paoet Kot TG EMOVOANTTIKOTNTOG
TOV Oed0UEVOV amd TIC EKTIUNGCELS TV GLVEVTELEILOUEVDY Kol Tov Oa Ttpémel va
Myet, 0tav dg pmopet va mapaydel Kovovpyla yvoon, Kabdg B Exet onuovpynOei
Kkopeoudg ( saturation ) avagpopikd pe to epguvodpevo nuo ( Krueger & Casey, 2015

).

Apyikd v v mapovca Epevva glye emieyBel n okdmun osrypotoinyia,
KkaOdc O mepleAdupave EMAEKTIKG GTOMO TO. OTTOI0. TVYYAVOLV &ite €EEIOIKELUEVIG
yvoong gite fropévng eumelpiog Tov gpguvntikov evdtagépovtog ( Palinkas et al., 2013

).

H «owotopio opwg g dpdong g Kowovikng kot  IloMtiotikng
ZVVTOyoypAENoNS OV KOTA TN SIUPKELN EKTOVIONG TNG GUYKEKPILEVTG SITAMULOTIKNG
epyaoiag dev iye akdun Eekvnoet va epappoletat otnv EAAGO o, Tepidpioe onpovtikd
oV opOpd TV GLVEVTELEILOUEVMOV OV ElYOV EMOPKT YVAOOT KOl EVIULEPWOGCT EML TOV
gpevvnTkoy (ntuotog, pe omotéhecpo vo  emheyfel telkd m péBodog g
YOVOSTIRASOC, DOTE Vo GLAAEXHOVV 0G0 TO dVVATOV TTEPICTOTEPO GTOLYEID Yo TV
EKTIUNON NG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TG CLYKEKPLUEVNG OPAGTC.

X detypatoAnyio g xovooTiadag, apov &xovv emideybel Ta otovyeio amd
To GTOPO OV GMTOVTOL TOV EVOPEPOVTIOS TNG £PELVOC, €V GLVEYEID ol 10101 o1
oLvevTELELCOUEVOL LTTOPOVV VO GUVIPALOLY GTNV OViYVELOT] Kol GAA®Y ATOU®V TOV
UTOpPOVV  voL  YPNOCLUEDGOVY KOl OVTA MG TOPAYOVIEG EVNUEPMONG EML  TOL
ovykekpipévov {ntuartog. Avtd svpfaivel 10imwg dtav o epevvnTNG Oev €xEL EMOPKN
YVOON Y. TO TOW0G UTOPEL Vo glval TANPOPOPNTNG UE TO TEAMKO OELYLOTOANTTIKO
TAQICL0 TOV SLUUOPPAVETOL, VO EVOOUATOVEL TANOLGUO LE TOAAL OVOLOLOYEVY|
YVOPIGLOTO GUYKPITIKA e oVTA 0md TO apykd delypo aTOU®V KOl Vo TopovsldleTon
€161 o ohokAnpopéva to gpevvopevo (nmua (Toapn & IMovpxog, 2015 ).

Ievikotepa 1 dstypoatoAnyion g ylovooTifddag omotedel o GTOOLOKT

dwdwasio mov e&axolovbel va vepictaton £mg 6Tov VIAPEEL KOPEGHOS TOV dEGOUEVDV
( Naderifar & al., 2017 ).
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IMivakog 1. Asiypa épeovag

Kmdwomoinon Ewdwoétnta "Etn
ovopatog npovanpeciog

1. | [TAnpogopnrig 1 Kowwvikoc Asttovpyodg 25

2. | ITAanpopopntg 2 Yvyordyog 20

3. | ITAnpopopntg 3 Kowwovikn Agttovpyodg 4

4. | ITAnpopopnc 4 Yoyoroyog 8

5. | Impopopntng 5 Kowaovim Agttovpydg 1

6. | [IAnpopopntng 6 Yoyoroyog -

7. | ITAnpopopng 7 Kowwvikn Agttovpydg -

Méow TAEQOVIKNAG emKowvmViag oAAd Kot omootoAng email éyve n mpad
TPOGEYYIoN UE TO OELYHO Kol OOV EVIUEPMONKE Y10 TO OVTIKEIHLEVO TNG £PELVOG KO
ovvaivece  ommv  efgloviiky  Ttov  ovppetoyr.  AkoAovOnoav  KaTOTLV
TPOYPOULULUATIGUEVES GUVOVTNGELS LE TOVG GLUUETEXOVTEG OOV Kot NYoypaendnkav,
OTOTEADMVTOG OL XOYPOUPT|GELS DVAMKO TOL0TIKTG AVAALGTG TNG EPELVAG KO TNAEPOVIKEG
EMKOWV®ViEg dV0 cVVEVTELELLOLEVOV AGY® TTEPLOPIGLLOV YPOVOL O TNV TAEVPA TOVC.

H ovvévtevén Eexwvovoe pe v ava@opd o dNUOYPAPIKA otoryeio TV
epOTOEVTOV TTOL APOPOVGOV TNV EWOIKOTNTO TOLG Kol TO £T1 TPOVANPEGING Kot &V
ovveyela 01eENYON N cLVEVTEVEN e ENTA EPOTIGELS TOL ATOTEAOVCAY KO EVALV 00Ny
NU-OOUNUEVIG GUVEVTELENG GTOYEVLOVTOG, TOGO OTNV ovAmTuEn &vog elebBepov
OAdYOL GO KOt 6TV KAALYT| TOV OTAVIGEMY TOV EPELVNTIKAV EPOTNUATOV.

Téhog mpaypatomomOnKe HeTd 10 TEPOG TV GLVEVTEDLEE®V Kol OPLAO EGTIOGNG
(focus group ) pe TOVC GLUUETEXOVTEG TNG £pEVVAG TOV Bol EKTOVIIGOVV TN SPAoT GTOVG
Anpovg g Néag Zpopvng kot DuArg, OOV KATOYPAPNKAY GTA TPUKTIKA Ol OVTIANWELS
TOV GUUUETEXOVIMV OVOPOPIKE LE TO €PELVOUEVO Oépo péo® oG OMOVPYIKNG
ocvlnmong oty omoia cvppeteiyav 6Aot padi.

5.1.3. M&0@oooroyio avdrvong 0£dopuévmy.

H peBodoroyio mov emdéybnke yioo v avdivon Oed0UEVOV NG TAPOLCOG
dumhopatikng épevvag ntav 1 Bepatikn avaivon ( thematic analysis ), kaOd¢ mopéyet
o€ VEOLG EPELYNTEG TN OLVATOTNTA LG TTO TPOGPACIUNG POPLAG avaAvoNG YWPIG Va
TPoLTOOETEL TNV EMOVGUDOT BE®PNTIKY Kot TEYVOLOYIKT E0IKEIMOT AAL®V TO0TIKMV
npooeyyicewv ( Nowell & al., 2017).

H ovykexpuévn emommuoviky] teyvikn Poacileton otov meplopiopd tov
OedOUEVOV LE T J1dIKAGT0 TG CLGTNUOTIKNG KMAKOTOINonG Tovg, £6TIdlovTag €161
o€ [o TEPLYPAPIKT KOt Ol CUUTEPUGLATIKY] OVOAVGT TOV EVPNUATOV TNG Epevvag (
Huxley, 2020 ) kot cuvoyilovtog ta ovoiddn yopoktnpotikd ( Braun & Clarke, 2006
), kabmdg n Poapdmra Bo mpémer va amodideTar 6To VONUO TOV OEOOUEVODV Kol
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JEVLTEPEVOVTIMG GTOV TPOTO TOL AL TA EKPPALOVTAL, Y10, TO10 AOYO KOt TTOL ameLBHVoVTIL
( TouwAng, 2015).

H kodwkonoinon de, amotelel pa TeQVIKN KOTNYOPLOTOinNomg TV dedoUEVOV
Baocet g Bepatikng 10€ag mov meptypdpovv. Eumepiéyet v katdbeon anocmacudtomv,
eite keywévov eglte AV dedopévov mov €xovv cvAleybfel ko mov ta omoia
TEPLYPAPOLY TO 1510 {NTOVEVO, DOTE VO KOIIKOTOOVVTOL KATOTLY OO TOV EPEVVITI

o€ £vav KmOKO e To 1010 Ovopa, og £va TAaiclo kKatdtaéng pe 1d1a Bepotikd oynuoto
( Gibbs, 2007 ).

No onpelmdei téAog, Twg KON Ko Yol TO 1010 AMOCTUCUOTIKO KEIEVO VITAPYEL
N dvvatdTTo OTOO0CNG TEPICGOTEPOV KMOIKMV, KOODS UTOPEL Vo EUTEPIEYOVTOL GE
avto meprocdTepe; omd pio vonuartodotnoetg ( Willig, 2015).

5.2. llepropropoi g Epevvag

H napodoo dumhopatiky €épevva ¢ KOTeE0XV TOL0TIKY VITOKEITOL GE TEPLOPIGHOVS
avaQoOpPIKa pe To amoteAéopata G, kabhg meplopiloviar 6To VO peAéTn detypa
amoKAElovTag TN yevikevon Adym tng kovotopiag tng opaons g Kowwviknig kot
[MoMrtiotikng Zuvtayoypdonone kot g EAAEWYNG OOECIUOTNTAS EMIGTNHOVIKOV
TPOGMTIKOV EKTOVNGNG TOL GuyKekpipévov Tlpoypappatoc.

5.3. AomoTia Kol eykvpoTNTO TG £pELVOG

Ot moloTIKég £pevveg TLYXAVOLY TNG KPLTIKNG OTL TOL EVPNUOTO TOVLG Elval HOVO
OlEPELVNTIKA KANGTAOVTOG TO OVTIEMIGTNUOVIKA HE VLTOKEWEVIKN Ol140TOON Kot
TUYXAVOLV TNG EPUNVELNG, OC «GVYKOAVUUEVT] EKDOYT TOL LoPELOUOD 1) TOV KOGUIKOV
ovpovicpov» ( Denzin & Lincoln, 2018, 6.40).

Mo va apBel avt 1 kprtikn, ot epevvnTég Ba TPEMEL VoL AELTOVPYOLV UE Lol
ovolaoTikn peBodoroyia mov Oa emefnyel o wdbe Pruo ™V €PELYNTIKY TOVG
JLdKaGiol HE OVOADTIKY KOL OVOIKTH TEPLYPAPT] DGTE VO TUYYAVEL SOLOWEVGILOTITOG
Kot eAevBepiag and pepoAnmrikd kivnepo ( Anfara & al., 2002 ).

[Mpoxeywévor va  eEacpamotel 1 aflomotic Kot 1 €yKLPOTNTO NG
OLYKEKPIUEVNG £PEVVOC, 1 EPELVNTPLE. TTPOCTAONGE VO TOPALEIVEL CLUVETNG OTNV
SlTPNON EMOTNUOVIKNG OTACNG OTNV TOPAYOYT KOl OVOALGT TOV EPELVNTIKOV
dedopEVMV.

Mo to Adyo avtd daTnPovVTOL GTO OPYEI0 TNG Ol ATOUOYVITOPMVIGELS TMV
OLVEVTEVEEMV OALG KOl Ol GUELOCELS TOV KOTEYPAPE KABOAN TN SLapKELD EKTOVIONG
™G €pEVVaG.

5.4. HOwa Cnmpoato Kot dgovroroyia

Kotd ™ dudpketa g epeuvntiknig dtadikaciog eveyel o Kivouvog va avakhyouv noukd
nmuota oto emineda TOV GYESCHOV TNG €pevvag, oeaymyns oAAd Kot otn
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YVOOTOTOINGY TOV ATOTEAECUATOV pe dupeon dwkvevorn tov Nokdv allov Tov
gpevvntav ( Drolet et al., 2022 ).

Kotd 1 didpketa g ekndvnong g SLYKEKPLUEVNG SIMTAMUOTIKNG EPYUCTOG
mpnOnKav ot Bacikég apyéc NOKNAg kot deovtoroyiog mov dmtovtal oty apotPaio
CLUHPMOVIDL KOl EVNUEPMOOT OIKOIOUATOV OC®MV GULUUETEIYOV OTNV  £peuva, TN
do@AAon TG ExeRBELNG, TNG aVEOVLHTNG AL Kot TNG S10pOANENS TOV TPOCOTIKMV
dedopEVMV, KOOGS Kot TNV TPOPUAAEN TOV GUUUETEXOVTOV amd eVOEYOUEVT] dvopopia
mov umopel va tovg empépet 1 ovvevtevén (Toapn & IMovpkodg, 2015).

Amotelel ovou®OOVLE oNUOGIOG T OTNPNOTN ETMICTNUOVIKNG OTAONG T®V
EPELVNTOV UECH TNG EMIOEIENG UPOGIOGNG TOVG KT TN OdpKELD TNG SIEEAYWYNS TNG
épeuvag e v vevbovn Tpnomn g dgovioroyiag, Kabhg epyaloviat pe avOpdmoug
7oL evogyOopEVRS B uropovoay vo tovg Tpo&eviicovv PAGPTN ( Robson, 2007 ).

INo ™ dwtypnon g exepvdelag PAcel Kol TV apyOV NG EPEVVNTIKNG
deovtoroyiog ( N. 2472/1997 mepi mpootociog Tov atdopov and v emeepyacio
TPOCHOTIK®Y OEOOUEVOV ), VINPEE EVNUEPOON YO0 TNV EUTIGTELTIKOTNTO TV
TANPOPOPLOV Kol TN dlatnpnomn s avaovouiog tovs. Emmpocsfétmg ypnoporomOnke
TO0 €VILUTO GLVOIVESTG Yl TN GUUUETOYN OTNV £PELVA/ONA®GT TANPOPOPNLEVNS
ovykatdfeong kabang ko 1 Andwon Tripnong Exepodelag pe to keipevo tov Eviumov
va cvumepapfBaveror oto [Hapdptnua.

TéAOG, M CULUUETOYN] TOV EMGTNUOVIKOD TPOCOTIKOV MTaV £0EAOVTIKY KO
avAOVLUN Kol 0o1adToTe oTLyUn Kébe cuveviev&lalopuevog elye To dikaimpa vo TpoPet
o€ O10KOT TNG GLUUETOYNG TOV.
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KE®AAAIO 6. ANAAYXH AITIOTEAEXMATQN XYNENTEYZEQN

2V mopovoo SITAOUOTIKN £pevva cuuueTeiyav téooepig Kotvavikol Asttovpyot kot
Tpelg PuyoAdyol amovIOVIOS GE ENTO EPMTNOELS UE TIC OMTAVTNOELS VO, TopatifevTot
TOPAKAT.

Amo toug entd, ot &1 cuppetéyovies ( Tpelg Kowmvikoi Agrtovpyol ko Tpetg
Yoyoldyotl ), amoTEAOVV TO EMCTNUOVIKO TPOSOTIKO ekmdvnong g Kotvovikng kot
[ToMtioTiKn g Zvvtayoypdenong otovg Anpovg g Néag Zpovpvng kot DvAng vd v
enonteio Tov [avemotnpiov Avtikng ATtikng.

To éBoopo dtopo pe v €wdwomrTa Tov Kotvwvikov Agttovpyod mov Oa
ovppeTdoyel otny gpapuoyn g HoAtiotikng Xvvtayoypdenong, epydletotl oe popéa
OV EKTPOCHOTEL OYKOAOYIKOVG 00BeVELG Kat Tov omoiov 1 exkmdvnon g dpdong Ba
etvar vd Vv ayida twv Ymovpysiov TloMtiopod kot Yyesiog kot tov EOvikod
Konrodwotprokov [Tavemompiov ABnvav.

6.1. Adyor emioyns g egpoappoyns s Kowovikis ko IohmtioTikig

Xvvtayoypdaoenong

H nmpotm epdxtnon mov €tédn 610 €MOTNUOVIKO TPOCHOTIKO TOL GUUUETEIE GTNV
épevva, agopovce 10 Adyo mov emeAéyn 1n  Kowovikn kor  [HoMtiotikn
Zuvtayoypaenon omd TO GLYKEKPLUEVO @OopEa KOl ov LANPEE £yKOpn YVAOOT Kot
EVNUEPMOT) TOL TPOGMOTIKOV TTOL Bl TNV LAOTOMCEL.

Yvvolkd amd Tig anavtioels Tov Kowovikdv Agttovpydv kot tov Poyoroywov
Kkataypaenkay 10 kmdkoi Tov avTioTol oV 6Tovg AGYOVS OV EKTLLOVV OTL O POPENS
OV EKTPOCMMTOVV EMEAEEE TN CLYKEKPLUEVT] OPAGCT] KOL OV €LYV EyKaLp EVIUEPMOT)
avaeopkd pe v Kowmvikn kot [ToAtiotikn Xvvtayoypdenon.

[T ovykekpéva omd TV avAaALGT TOV GLVEVTEDEEWDY TPOEKLYOV O KMOTKOL:
1. "Evoei&n extipunong emrvyiog Adym g Katvotopiog tng opaomnc.

2. KoAMépyela KOLATOOpOG ouveEPYOCIiog aKOONUOTKNG KOWOTNTOG HE TI
KOWMVIKEG VINPEGLEG TNG KOWVOTNTOG.

3. 'Evdeién aicOnong acedielag amd T cuVOPOUT| TNG EMGTNLOVIKNG OLASAG TOV
[Movemotuiov Avtikng ATTikng HEC® TNG 0E0AGYNONG KoL TG EMOTTEIOG TG
dpbiomng.

4. Koiépysla g aicOnong e GLUUETOYNS OA®V TOV TOMT®OV OVEEAPTNTOG
Kpunpiov.

5. 'Evdeién e&otopikevpévng mpocEyyiong oTa KOWMOVIKGE OTHHOTO TMV TOATOV
Baoel v eVOLOPEPOVIMV TOVG.

6. Evioyvon g KOw®VIKOToiNong T®V TOAMTOV LE TN GULUUETOYXN TOVS OE
OpPaCTNPLOTNTEG.
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7. EvBd&ppouvon g kivntomoinomng v moMTOV PE GKOMO TNV OmoQLYN NG
KOWMVIKNG TOVS ATOUOVOOTC.

8. 'EvdeiEn éyxupng evnuéP®ONG TOL TPOGMOTIKOV EPAPLOYNS TNG OPACTC.

9. Zvupoin ot peimon TG GLVTAYOYPAPNONG YUXIUTPIKOV QUPUAK®OV GE NTLEG
KataOAMyeLC.

10. Evioyvon ¢ 01060vOecNg LANPESIOV Kol EVIUEPOONG TOL TANOLGHOV TNG
KOWOTNTOG Y10 TIC OPAGELS TV VANPECIDOV TOV EKAGTOTE POPEN KOl EVOEYOLEVT
TOPATOUTN OIKEIOL TOL TPOCHOTOV GE AVTEC.

Onwg yopakmpiotikd eA&yON and tov [IAnpoeopnt 1: « Exyw meiotel 6t givan
Kado. AwoBavopot v acedieta tov ITAAA ( ITavemomuo Avtikng Attikng ). Tn
0éA® Vv acpdAeia Tov TTAAA ».

Avrtictoya kot o [TAnpogopnc 2 tovice: « Eivar kdtt dSopopetikd. .. mépa and
TNV avAYKN TOLG Ol GvOpPOTOL Vo [ANGOLY Y10, To TPOCMMIKE Tovg OEépata 1 va
napanep@dovv og Eva yoTpo ».

EminpocHétmc o [TAnpopopntic 5 onueimoe: « No cuvoEGovpe TOV KOGUO UE
T1G OpAGELS TOV TPEYOLV 6TO A0, TIg onoieg TBhavov de yvaopilovv ».

Eve téhog o TTAnpogopntrg 7 tdvice: « Atopa mov éxovv apyicel vo givor
KOT®G TO OTOKOUIEVO KO OTOLOVOUEVE Atd TV KOWOTNTA oL Umopel va frodvouvv
povaéid, va vidboovv 6tt eivat 6to teplfdplo, OTMG I6mG NAMKIOUEVOL 1] LOVOLKA GTOLLOL
OALGQ KOl OTTOLOGONTTOTE VIMBEL TNV aVAYKT VAL YVOPIoEL KOADTEPA TNV KOWVATNTA TOV,
va 6uvOEDEl ».

6.2. Xyeowaopdg dpaong
21 deVTEPN EPATNOT OV TEONKE GTOVG CLUUETEXOVTEG AVAPOPIKA [LE TO OYEOACUO
™G dpdiong Katayplenkay GUVOAKE OKT® KwdKol. ZuyKekpléva:

1. Xoaptoypdaenomn vanpeciav kot PopEéwv T Kowvotntag mov Ha vAomomOel 1
dpbon.

2. EvBdappuvon cuvepyoasiog Kot EUTAOKNG POPEMY TOAITIGLOD Kol VIINPECLOV.

3. Zuvopoun tov [Mavemotnpiov AvTtikng ATTIKNG 6TO GYESOGHO TG OPACTC TOV
exmopeveTol omd T ovvepyacio kot pe to Epguvntikd Aiktvo Kotvovikng
Yvvtayoypaenong tov Ilavemotnuiov g OEEOPING 0AAG Kor pe v
KOW®VIKY LInpecia Tov ekdotote ANpov, kabmg kot agloldynon g dpaong.

4. ZouPoA oMV EMGTNUOVIKY] TEKUNPIOON TOV OTOTEAECUATOV Oomd THV
KOTOYPOQN TOV LETPNGE®V Kot TNG a&toAdynong amod to [avemompo Avtikng
ATTIKNG

5. Evioyvon ¢ ekmodentikng o10d1kaciog TV ETAYYEALOTIOV SLUGVVOEGNC A0
v dtemotnpovikn opddo tov [avemomuiov Avtikng ATTikng.
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6. Evioyvon g ekmadevtikng d1001Kaciog Tov Tomikoy mAnfucuod amnd tovg
emayyeApatieg dtaocHvoeonc.

7. IIpo®Bnon g S1lGVVOESNC VIINPESLDY KO TOATOV.

8. 'Evdeign ewooywyng kaivotopiog oto ovotnua Hiektpovikng AtaxvBépvnong
Kowovikng Acediione ( HAIKA ) péocom g 0Ipikng ovviayoypdenong
TOMTIGTIK®OV OpACEDV.

Xapaxktplotikd o [TAnpoeopntng 4 onueimoe: « Xe mpmtn @dor, Ba yivel
XOPTOYPAPNOT TOV TL LAPYEL 6TO ANUO, T YOUVAGTHPLO, GYOAES YOpoV KTA...O
Bpovpe TIg TOMIKEG EMYEIPNGELS, TO TOMTIOTIKG dpdUEVA TOL GLUPaivovy og eminedo
Anpov, vo Kavoope po. eVvUEP®ON, UETO VO Ol0GVVOECOVUE TOAITEG, VO TOVG
TOPOKOAOLONGOVHE AlYO SLOPOPETIKA KOl VO TAPOLUE KATOEG LETPNGELG » CAAL KO
«mdpyel cvvepyosio kot pe to Epgovntico Atktvo Kowvovikng vvtayoypdenong tov
[Movemotpiov g OEEOPOMG ».

Avtictoyya kot o [TAnpogpopntg 1 toévice 0TL « Oa givan 6€ cuVeYESICUO [
10 [TAAA » (Ilavemot)uio Avtikng ATTikng ).

Eved o ITAnpogopntig 3, vrootpiée mwg: « ATOTEPOG 6TOYXOG OmOTEAEL N
ovvtayn oto HAIKA (HAextpovikny AwokvBépvnon Kowwvikig Acediiong ) pe tov
AMKA ( ApBuodg Mntpaoov Kotvovikng Acediiong ) tov acBevoids Kot mopamrouny)
TOV GE TOMTIOTIKEG OPAGELS ».

6.3. Opaoeg oto)0V

H tpit epdnon agopodce v mAnbuouiokn opddo otd)ov g Spdong Kot av €xet
vrdpéel kataypagn artnudtev tov mbavotoata Bo propovoay va TaponepPOovy oTig
dpdoelg g Kowovikng kot [MoMrtiotikng Zvvtayoypdenong, 6mov KotoypaenKoy
okT® kmowol. [To avaivtikd:

1. "Evoeign extipnong kabokdtnTog TS EPapUOYNS 6TOV TOTIKO TANOLGUO.

2. EvBdappuvon coppetoyns 0Amv Tov molMtdv otig dpdoelg g Kotvovikng kot
[ToMtioTikng Zuvtayoypdenong.

3. Evioyvom g cuppeToyng LOovVayIK®V Kol NAKIOUEVOV OTOUOV LE GTOYXO TN
peiwon g amopoveong.

4. Extipmon Beitioong g yuyikng vyelag atdpmv pe NTEg KATaOMITTUCES
JlTapaLyES.

5. EvBappuvon ovppetoyng otic dopdocelg g Kowwvikng xor TToAtiotikng
ZUVTOyoypaeNoNS TOV QPPOVIICTAOV TNAIKIOUEVOV OTOU®V KOl OTOU®MV UE
TPOPANUOTA VYEIOG HE OKOTO TNV €VIoYLON TNG YUYIKNG TOVG LYeing Kot
eunuepiag Toug.

6. IIpodBnom ™S GLUUETOXNG OYKOAOYIK®V aGHEVAOV G TOMTIGTIKEG OPACELS LIE
oTOYO0 TNV EVOLVALMGT| TOVG.
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7. 'EvoelEn €EOTOMKEVUEVC TPOCOPUOYNG OTIG OVOOVOUEVEG OVAYKEG TOL
TANOVGHOY TNG KOWVOTNTOG.

8. "Evdei&n xataypoaeng ortnUaTmy Yo ToparoUnty] 6TIS OPAGELS.

Onwg yapokmmpiotikd tovice o [TAnpoeopntg 1: « Kot avtd eivor 1o mo
oNUOVTIKO. AQopd OLlov Tov TANBLoUO. AveEApTNnTo EIGOONUATOG. .. OGS EVOLUPEPEL
oniadn oeeinbel kdmolog and 1o Ilpdypoppa, avedpmnta amd to Ov eivarl oTIC
KOW®VIKEG SOUEG 1) 0L ».

Emumpocbétmg o ITAnpopopntig 2 onueimoe 6ti: « H Tpitn Hlkia givor pio
opada mov Ba yperaldtav ToAD TO KOppdaTt avtd » evd o [TAnpopopntig 4 onueioce
g « Mia opdda avBpanwmv Bo propovce va givar avtol...Ot ppovtiotéc. AvOpwmot
oV PpovTifovv ayamnuéva TpOcHTA, 01 0moiotl £xovv picko, Bpickovtal o€ Kivovvo
pHovaélds, amoudvmong KTA ».

Eva téhog o [TAnpopopntig 7 toévice mwg apopd: « Atopa mov £xovv apyicet
va €lvol KOG O OTOKOUUEVO KOL OTOLOVOUEVO OO TNV KOWVOTNTA TOL UTOPEl va
Buovouvv povalld, va vidBovv 61t givar oto mepBmplo, dnwg icwc nAKiopévol M
LLOVOIKA ATOLLO O0ALG KO OTTO10GONTOTE VIMBEL TNV aVAYKT VO YVOPIcEL KAADTEPQ TNV
KOWOTNTO TOV, VO cLVOEDEL ».

6.4. Extipnon aiog avaykarotnteg EQappoyns Tns opacns

2NV TETOPTN EPMTNGCT OVOPOPIKE LLE TO TMG EKTIUA TO EMGTNUOVIKO TPOCOTIKO TOV
Ba cuppetdoyetl 6TV EKTOVNOTN TNG OPACNS TNV OVOYKOLOTNTA TG 0&i0G TG EPAPLLOYNG
mg Kowoviknig kot [ToMtiotiknig Zvvtayoypdenons, OA0L Ol GUUUETEYOVTEG GTNV
épevva dltdmmoay TNV ektiumon ot Bo €xel amoteEAESHLOTIKOTNTA 1) dpAoT LE EMTA
KOOKovg va kotaypdeovrtal. [To avaivtikd:

1. 'Evoein Betucng amotipnong g amotedespatikdétnrog g Kowvovikng ko
[ToMtioTikng Zuvtayoypdenong.

2. Extipnon v Bertioon g yoywng vyeiog tov minbucspod mov Ba Adfet Tig
vanpecieg g dpdonc.

3. Oetikn omotHmOOoN ™G avaykaldtTog TG epapuoyns g Kowwvikng kot
[MToMtiotikng  Zuvtayoypdenong ¢ EVOAALOKTIKY] 1 OCUUTANP®OUOTIKNA
BepamevTiKn aymyn.

4. ZouPoin oty tpomOBnomn KaAlEpyelag g aicOnong tng cuppeToynS OA®V TV
evAlkov  moMtov  otlg Opdoelg g Kowowvikng xor  IToMrtiotikng
Yuvtoyoypaenong aveSaptnTmg Kpitnpiov.

5. Beltimon tov mapeydpevov vanpestdv TG KOmviKng moAtikng tov OTA (
Opyaviocuwv Tomikng Avtodioiknong ) pe v evBdppovon e GLUUETOYNG
TAN00VE POPEMY TOV TOAMTIGHOV, GUAAGY®V OAAG KOl ETLYEPTCEDV TNG TOTIKNG
KOWw@Viog.

6. Extiunon mg a&ilog g mpoinyng péow g epapproynsg e Kowvwvikng ko
[ToMtioTiKng Zuvtayoypdenong oty Tpotofdda epovtida vysiog.
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7. Bektimon g avtomemoifnone towv cvppetexdéviov oto Ilpodypappo g
Kowovimg kot [ToAtiotikng Zuviayoypdenone HEGm e 01KN TOVG EUTAOKNG
oTNV EMAOYN TNG KATAAANANG Y1 a0 TOVG OpdoT).

Onwg yapoktnplotikd emmdnke and tov [TAnpopopnt 6: « Oa vmdpéet
AmOTEAECUO, Yot OL AvOp®TOL €Y0vV avAyKN TOAAEG OpEG Yo Pondela, va Tovg
Katevbivelg 610 ocwotd povomdrtt Y va fondnbovv kot ot id1ot yuo va EEpovv Tt
KoAOTEPQ TAPLALEL GE QVTOVG Kot AT TGTEV® Bl EVOOMGEL KOl 6TO KOUATL TNG LG
TOVG KO GTO KOUUATL TNG YUYIKNG TOVS VYELNG » CUUTANpdVOVTOS 0Tl o cupuPdAdlet «
GTO VO 1NV GLVTAYOYPOPOVVTOL TOGO PAPLLOKA ».

Avrtiotoya kou o [TAnpogopntig 5 onueimoe tog: « Oviog Ba £xetl o agia.
Oewpd TG Oa EYEL ATOTEAECUATIKOTNTA », EVO Kal 0 ITAnpopopntic 7 di€kpve OTL: «
"Exet pavel amd 6,11 £ Ol KOl G EPEVVEG VO £YEL AMOTEAEGILATO GTH LOVOELL ».

AMG ko o TTAnpogopntig 3 emeonuave mwg: « Oa €xel oiyovpa Oetikd
anoteAéopata, Kabng ol acheveic (NTovv va cuppETdoy oY o opades youyobepameiog
TEPAV TNG LUTPIKNG AVTIUETAOTIONG TNG ACHEVELNG TOVGS ».

Téhog, o ITAnpogopntg 7 1ovice nwg: « Ztv EALGSa vouilm Aeimovv modd ta
TPOYPALLATO TPOANYNG GTOYXEVUEVIC GE OVTO Kol YEVIKA LITApYEL o KatevBuveon iomg
AMyo mafoloywomoinong kdémoiwv mPoPANUATOV 7OV 1GMG VO UTOPOLGAV Vi
TPoANPOHoVV 1 va AvBovv aAADG pE Evav AAALOV TPOTO ».

6.5. Movtédho g Kowvovikig ko [loAtiotikig Zovtayoypa@nong: XuppeToyiko
1M wepapyko?
H mépmtn epddnomn mov té0nke 6Tou¢ KOVOVIKODG EMGTLOVES TOL GUUUETEL OV GTNV

€peuva, aQOoPOVCE TNV EKTIUNCT TOVG Yo TO €0V TO HOVIEAO TNG ZUVTIOYOYPAONONG
etvar cuppetoykd N 1Eepapykd He TEVTE KMOKOLS VO KATOYPAPOVTOL:

1. Exrtiunon yo v anotdnmor VoS GUUUETOYIKOD LOVTEAOV EQAPLLOYNG.

2. TIpo®dBnom TG CLVEPYUTIKOTNTOG OA®Y TOV EUTAEKOUEVOV GTO GYESACUO TNG
dpdong.

3. Extiumon ¢ mapdyovta emituyovg gpoapuoyne g Kowwvikng kot
[ToMtioTikng Zvvtayoypaenons, To cuvoyedlopud g dpdong, 100 TOL
EMGTNUOVIKOD TPOCOMTIKOD €KTOVNONG NG OGO Kol T®OV ANTTOV TOV
VINPECLDV.

4. 'Evoeldn vy mpomOnomn G KOLATOUPAG TG GLVOWUOPO®ONG  €VOG
GUUUETOYIKOV HOVTEAOV, OOV Ba vTdpyel apoPaio amodoyn Yo T0 pOAO TOV
KGOe eUTAEKOUEVOV.

5. TIpocdloptopdc  GUUUETOXIKOTNTOS 1 lEPOPYIKOTNTOC  UOVIEAOL  TNG
Yvvtayoypaenons, Pdost tov Tpdémov ekmdvnong g OpAcng omd TOV
enayyeALOTiOl S10IGVVOESTC.
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Onwg toviomke and Tov [TAnpopopnt) 6: « Exel va kdvet pe ) Aettovpyio g
OUAOaG. ..Elval CLUUUETOYIKO HOVTELO...0hot Balovpe KATL 68 aVTO KOl OV EYOVUE
NYETIKOVG POALOLG ».

O IMAnpopopntig 7 tévice mog: « [Motevw eivar kot 0épo emioyng. Img
EMAEYEL KATOLOG VO TO OEKTEPALMOOEL. .. 100¢ TO vONua ekel va givat, 0 emayyeipotiog
dtaovLVOEON G VoL SNUIOVPYNGEL £va TETOLO0 KA TOV Vo OVTIANQOEL KL 0 ®PEAOVUEVOC
011 B Sovievovpe pali ».

Téhog o ITAnpopopntg 3 onueiwoe Ot « Mmopel va givor vrebBuvog o
YuyloTpog Yoo TNV GLVTOYOYPAENOYN NG KATAAANANG oupddoc téyvng mov Oa
napoameneOel 0 aclevng, aAld £xel mpoxkvyel fdoel cuvepyaciag pall Tov Kot ETA0YNG
TOV Y10 TOV OEAEL VOL GUUUETAGYEL ».

6.6. Eppnveia Tov 6pov “"Xvvrayoypdonon”’

2V €K epOTNON 1oL TEOMKE Yo TO av 1 101 | AEEN "Zuvtayoypdonon’” pumopel va
00MYNGEL GE TAPEPUNVELGOT] TNG OPAONG KO VO KATOGTNGEL TO LOVTEAO 1EPAPYIKO, OAOL
Ol EPOTAOUEVOL AmAVTNoaY TS UTopel 0 10106 0 OPOG APYIKA VO GUGYETIOTEL UE TIG
OPUOOIOTNTEC OV ATMTOVTOL OTNV EWIKOTNTO TOL YTpoh AL Yopic avtd va
GUVETAYETOL TNV KOt yoptomoinon tov poviédov g Kowvaovikng kot TloAtiotikng
2uVTOyoypaenomng mg lEpapytkd. AT TV avdAvomn TV GUVEVTELEEMV KaTAYPAPN KAV
TEGGEPLS KMOIKOT TOV TAUIGIOVOLV TNV GOy TOV KOWMVIK®V ETLGTNUOVOV Y10 TNV
amodoon g epunveiog tov 6pov “"Lvvtayoypdenon’ . ZvyKekpyuéva:

1. 'Evdei&n ovoyétiong g oporoyiag g Kowwvikng wor IloArtiotikng
2VVTOyoypAQeNONG LE TNV 0TPIKT Evvola Tov Opov "Zvvtayoypdonon .

2. Extipnon yw tn 0etik) amodoyn Tov 0pov 6 GLYKEKPIUEVEG TANOLGUIOKES
onades Adym g e€otkeimong Toug e Tov 6po.

3. 'Exgpaon Oetikng amotdnwong yo Ty oporoyia, 1 omoio SuvnTikd pmopel va
AmOTEAECEL KOl EPUATIPLO Y1 TNV €mTLYN EKPaom Tng.

4. E@oppoyn TPOKTIKNG ETAVOOIKEOTOINONG Tov Opov pe BeTikd mpdonuo Kot
aQaipecn EVOEXOUEVOD GTLYLOTIGTIKOV XOPOKTAPO TOV UTOPEL VO EMPEPEL M
xpon g Aécng.

Onog yopokmpiotikd emondnke and tov [IAnpoeopnt 7: « H mpdtn evivnwon
mov Oivel, iowg va KatevBvvel Tpog ta kel ( EVVODVTAG TNV 10ITPIKT CLVTAYOYPAPN O
)...0AAG elvat o KatovonTog 0 6pog Yo ToV YeVIKO TANOLGHS OTav ToV akovel. AAAG
o vopilm 6t Ba amoteréoel TOGO peyAAo TPOPAN L ».

Emmpocbétog wor [TAnpogopntic 4 oMAwoe: « Eivar owkelog 6pog 1
ouvtayoypdoenon aArd Bo mpénetl va eEeTacTel 0 TPOTOC TOL Bal TO EMKOLVOVIIGOVLLE
L& TOVG TOAITEC MOTE VO, LNV TPOUAEEL O KOGLOG Le TOV 0po » pe tov [TIAnpopopnth 2
va cuumAnpavel: « Ovtog puropet vo eivon o okeiog og avtdv 1oV TANOBLoUO 1 Evvola
Kot 1 AEEN ».
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Téhog, o [TAnpopopntic 1 yapaktnpiotikd OMAwace: « Mov apécel o 6poc. Oa
elval g d1apopetTiky xpnon Tov Opov. Eivar moAd wpaiog o tithog. O tithog eivon
evBovo1dOMg Kot TOAAE VTTOGYOUEVOS ».

4

6.7. MMopdyovteg emrvyiog | amotvyiog ™S epappoyns ™ Kowovikig kot
MHoMTioTIKNG ZVovTayoypaenong

H televtaia epdon mov t€0nKe GTOVE EPOTMUEVOVS APOPOVGE TNV EKTIUNGT] TOVG
Y. TOVG TOPAYOVTEG OV B UTOPOLGAV VO AELTOVPYNGOLV €iTE OVOCTUATIKG €ite
KaTAoTOATIKA 6TV €kBaon ¢ Kowvwvikng kot [ToAttiotikng Zuvtayoypdenong otnv
EAMVIKY] TPOYLLOTIKOTNTO. XVUVOAKE amd TNV avAALGeT TOV GUVEVTEDEEWMY TPOEKLY OV
ENTA KMAKO1 OOV KO AITOTLITOVOLV TNV ATOYT TOV EMGTNHOVIKOD TPOGHOTIKOV:

1. Tlapadoyn g omovdadTNTOG TNG KPATIKNG YPMNUATOSOTNONG Y10 T CLUVEXLOT
tov Ipoypdappatog e Kowvmvikng kot [ToMtiotikng Xvvtayoypdenong.

2. Extiunon emtvylag kot cuvéyiong g Opdong oe oAAnieEdptmon pe v
AVayVOPLoT Kot TNV 0modoyn g amd tov TAnbucpo.

3. ZopuPoin g mpodBnong g dpdong Le cuveyT evUEP®ON ToL TANBVGHOD amd
TO TPOGMOTIKO TV POPEMV EKTOHVNONG TNG OPAoTG.

4. Extipmon g GuvOpoung TG EMGTNUOVIKNG KATOYPOPNG TOV EPELVNTIKAOV
OTOTEAEGULATMV Y10, TV OTOTEAEGLOATIKOTNTA TOV £PYOV OAAG KOl TG GLVEXOVG
TopakoAovOnong g Opdong HE TNV EUTEPICTATOUEVY] TOPOLGIOCT TOV
OEJOUEVMV TNG OTNV EMGTNLOVIKY], TOATIKN KOl TOMIKY] KOWOTNTA.

5. Zvvdpoun G ACKNONG KOWMVIKNG TOMTIKNG HE cvumepinyn OAov ToVv
TOMTOV.

6. EvBdppuvon kot GAAwv opyavicudv yio v vobémon tov [poypdupatog
AOY® TG amNyMong Kot TG KOTOYPOPNG TNG EMTVYIOG TS GTOVG (OPEIS OV
vAomotetta.

7. KoAiépyswn g aiocOnong cefocpod Tov emayyeALOTIOV S0GVVOESNC Kol
YEVIKOTEPOL TOV TPOCMMTIKOL  €KTOVNONG TS  dpdong HeE  amoeuyn
TOTEPVAAMOTIKOV GUUTEPLPOPDOV KOl LE OTDTEPO GTOYO TAVTOA TN GLVNYOPi
TOV OPELOVUEVOV.

Xopoaknplotikd 0nmg emmbnke and tov [IAnpoeopnt) 7: « Oa cupupdidet, av
0. TPAOTO €PELVNTIKA amoteAéopato gival evBappuvtikd» oAAd kot ond Ttov
[Tinpopopnt) 6: « Mmopet ciyovpa va evoopotmdel, wotdco dev EEpm av Ba €xet
paxpompOBeoun drapkela yrori avtd e£0pTATAL Kot 0O TNV avTidopaot Tov KOGHOL GE
T, OY1 LOVO amd TOLG PoPEi », te Tov ITAnpopopnt 5 va onueldvet: « [Mailer poro
N amynon...vouilw Ba cvveyilet va vdpyet ».

Avrtiotoya 60nmg onueimoe kot o [TAnpopopntig 2: « 'Evag Afupog mov etvon
avoytdc kot EEpel Tov TANOBLGUO TOV KO TIS ovayKeS ToL vouilm Ba to det BeTikd »
coumAnpavovtag, « Eivar opaio va to evnuepdvoovpe kot gueic. Kot and epdg va
TPEYEL, VO TO EVILEPDVOLVE, VO TO AEULE, VO, TO GLINTALLE, VO TO TPOTEIVOLLLE ».
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Xopaxtnplotikn kot 1 ektipnon tov I[TAnpopopntmy 1: « 10 KouudTl TOV
Apov Ba amhobel to [podypoppa pe to pyuntiopd, 6mwg cvpfaivel pe OAo to
wpoypdupata...fa Exel amotedéspata Ta onoia Oa mapdEovv Tpdcsbetn PiAoypapia,
Oa TapovclaocTel oe GLVEIPLN, NUEPIOES, OTO KOUUATL TO EMGTNIOVIKO, GTO TOMTIKO
v KEAE»

Téhog, Omwg Kataypdonke and tov [IAnpopopnt) 7 : « IIictedm eivan kon OEpa
emhoyns. Iwg emiéyel KAmo10¢ va T0 JEKTEPALDGEL. .. IomG TO vOMuo kel va glvat, o
emayyeAPATiOG S10GVVOESTG VO ONUIOVPYNGEL £va TETOL0 KA TOV Vo, avTIANeOel K1 0
®EeAOVLEVOC OTL B dovAevovpe poll ».
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KE®AAAIO 7. XYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

7.1. Zvunepbopata

H adwapeiopritnm cvoyétion tov dgiktn evlwiag pe tnv kaAn vyeio tov TAndvcuo,
€Yel OOMYNOEL TOVG YEVIKOUG YLOTPOVG VO TPOcavaToAMiovion TAEOV GE OMOTIKA
povtéda Bepomeiog Tov AmoloTPIKOTOIOVV TO. GUUTTMUOTH TPOPANUATOV VYELNG Kot
ATOKOADTTOVV TNV KOWMOVIKY TOLG didotacn Kot mpoéievon. Kot n Kowvovikny kot
[ToMtiotiky  Xvvtayoypdonon oamotedel pwoo Opdon 7OV oLV YOpel TPpog TNV

Kkatevbuvon avty.

H extipnon ywo v omotelecpotikdTTo TG, TOG0 KATA TO GYESUGUO TNG OGO
KOl GTNV VOOV TG €vapéng tng vAomoinong g otov TAnbucud mov Bo emweein el
TOV  VINPECIOV NG, VLInpEe  adoupoPitnra OeTiky  oamd  OAOVG  TOVG

ovvevtev&lalopevoug mov Oa epmiakohv e TV EKTOVNON TNG.

H enidpaon mov amotvndveror va €xet 1 Kowovikn xor ToAtiotikn
2uvtoyoypaenon oty VYEld Kot oty eunuepion OmOOEIKVOETOL KoL OO TOV
evBovoilacpd mov ekepdletan yio ta TPOYPAUUATE TG, TOGO OMd TO EMCTNHOVIKO

TPOCOTIKO TOV GLOTALOTOG VYELNG, 660 Kot amd Tovg id1ovg Tovg acbeveic ( Polley &

al., 2017).

Me 10 oYedOGUO NG VA TEPIAAUPAVEL TOV GLVTOYOYPAPO, TOV ETAYYEALOTIOL
dtaovvoeons Kot éva chvoro dpactnprotitaov ( Ogden, 2018 ), mov copfdriovy 6t
peimon g pova&idg ( Foster & al., 2021 ), oty evnuepia g Tpitng HAwuciog ( Tierney
& al., 2022 ), dweoivetar vo. omOTELEL 1| EQPOPUOYH NG UKL VTOGYOUEVT Opdion
OVTILETOTIONG  YLYOKOWOVIKOV  TpoPAnudtov  omv  mapotofddo  @povrida

nepifaiyng ( Napierala & al., 2022 ).

Béoet kot g apBpoypapikng emokonnong arodeikvoetal 0Tt 1 Kowvaovikn kot
[MoMtioTiky Zvvtayoypdenon emdpd otn Heimorn TG HOVOELIS Kol TG KOWVOVIKNG
amopOVMoN g AL Kot TNG avénong g evnuepiog Kot g embopiog yio dnpovpyia

OVGLOGTIKAOV GYECEMV e okomd TN cOvdeon ( Liebmann & al., 2022 ).

I'evikotepa amoterel pa Tpocéyyion mov angvBovetor oe GAov Tov TANBVGUO
ave&apTNTmg NAKiaG [e 110iTEPO EVEPYETIKES EMOPACELS GE ATOpA e e CnTiHoTa
YOYIKNG VYELOG, HOVOXIKA KOl TV OTOI®V 1 TEPUTAOKOTNTO TOV KOWMVIK®YV TOVG

avaykav, emnpedlel v evlmia tovg ( National Health Service England, n.d. ).
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AMAO xou ocOppova pe TV eKtipnon tov ovvevievalopevov mov Oa
EKTOVNOOVV TN dpdion otovg Afpove Néog Zpuvpvne kot DVANG o€ GuVEPYNGin LE TO
[Movemoto Avtikng Attikng, n Kowovikn kat IoAttiotikng Zvvtayoypdenon apopd
OAOV TOV TANOLGHO TOV EVOEYOUEVMOG VO OVTILETOTICEL KOWMVIKG OTHOTO, N0
nmpoto yoykng vyelag, oAAd Kot BEpato Kovovikng amopudvoons Kot Lovoastis (
Wiog o mAnBvouog g Tpitmg Hiwiog ), evd avtictorya to mpocomikd mov Oa
ekmovioel v ITloMtiotik) Xvviayoypdenon péow tov Ymovpysimv Yyelag kot
[MoMticpov oe ovvepyasio pe 10 EOvikd Kamodiotpiaxd Ilavemotiuio AOnvov,

VooTNPIEE TG AmeLBVVETOL GE 0YKOAOYIKOVS aeOeveis.

Onog vrootmpiler ka1 o O Hara ( 2021 ), umopel vo amotedéoel o
VROGTNPIKTIKN TapépPacn o€ acbeveic, 1060 ot 01dyvmoT Tov Kopkivov OGO KoL 6T
Oepaneia, kabdg Kot otnv mopakolovOnon kot TV V0 HE YUYOKOWMVIKEG
JPACTNPLOTNTES TOV EKTOPEVOVTAL OO TNV KOWVOTNTA, LLE TOVS 1d10V¢ ToVS acheveig va
EMIONUOIVOVY TTOG TAL OPEAN OO TNV EUTAOKN TOLG HE TO, TPOYPAUUATO OVTE Elyav
EMMTMOON GTNV KOW®MVIKTY TOVG VYELD, HEWDVOVTOS TO GTPEG OV TOVG dlaKATEIYE AALA

KOl TOVG TPOGEPEPE TNV EVTIVTTOGT TNG EMGTPOPNG GTNV KAVOVIKOTNTA TNG {ONG TOVC.

Oa wpémetl va emonpovOel OGS Kot 0 Kivouvog mov eAAoyEVEL, vo OsmpnBel n
epappoyn e Kowvovikig kot [ToMtiotikng Zvviayoypaenons 6toug TAn6ucois tov
ameLOHVETAL, MG N LOVAIIKT AVOT| Y10l VO, AITOKOTOGTHGEL TV 0VENGT TOV ATOITHGEDV
oV AVTIHETOTILEL TO GVOTNIA VYELOG e OKOTO TNV EAAPPLVGT TOL OAAG KoL VO UV

amotelel TavToTe Ko TNV MO evOedelyuévn Bepaneio oe mo cofapég mePTOGELS (

Drinkwater, 2019 ).

H Kowwovum kot [oltiotikn Zvvtayoypdenon d¢ o tpénet va mpombeitar mg
plo 0paom avTIKOTAGTOONG TNG TOPEXOUEVNG 1OTPIKNG TPUKTIKNG Yo AOYOUG
avamoteleopatikdtrag ™G npwtofdpiag mepifaiyng oAl ®G GUUTANPOUATIKN
ayoyn o outnuato vyelog mov gite 0g PUTOPOLV vV SLCAPNVIGTOVV TANPMOG oo

€KEIVOLG TOL TPOGEPYOVTAL GE KATOLOV YEVIKO YloTPO, £iTE d€ HIopovVv va Bepamevtodv
LE TN QOPUOKEVTIKY AYWOY.

H 0w n AéEn ""Zuvtayoypdonon’ oOuemva pe OAOVG TOVS GUUUETEYOVTEG
TNV £PEVVA TAPUTEUTEL GTNV EMGTNIN TNG LUTPIKNG YOPIg OU®S OVTO VO OTLLOAVEL TTOG
TPOKELTOL Y10 EVAL 1EPAPYIKO LOVTELO TOV OO0V O GYESOCUOG ATOPPEEL OO Evay LOVO

emayyeApatio. AvtiBeta mpokettor yio £va LovtéAo Tapéppacmng 0Tov 0 oYedIGHOG Kot
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1N VAOTOINGM TOL EKTOPEVETAL GO TN COUTPAEN TOV EMGTNUOVIKOD TPOCOTIKOD GE
ovvepyosio mavto pe TOV 1010 TOV OEEAOVUEVO, &VIGYDOVIOG TOPOAANAQ TNV
EVOLVALMGN KOL TNV AVTOTETO10M 0™ TOL KOOMG TOV KOO1GTA GLUUETOYO GTO GYESUGUO

™G KOTAAANANG TapépPacng yio Tov 1610.

YvykAivovtag pe €va HOVIEAO TOV OMOIOL 1 €QOPUOYN GLVICTOTOL OTIG
KOW®VIKEG TPOKTIKES Kol Ol TOGO OTIC HEXPL TPOTIVOG LUTPOKEVTIPIKEG TAPEUPACELS,
avipetonilet o {nmuota tov mAnBvouod HE UL OMOTIKY] TPOGEYYIGT 7OV
OLVLQOIVETOL UE TO PLOYLYOKOWOVIKO HOVTEAO GULYKPITIKA HE TO TAPUOOGLUKO

Brotatpikd mov eotidlel HOVO GTOVG PLOAOYIKOVS TOPAYOVTES.

Evdeyopévamg o 6pog va ekAneOel e TaTteEPVOAGTIKN 1] GTIYLLOTICTIKT EVIUTMOOT)
amo Tovg achevels, TapOAD OVTA N TPOCEKTIKY XPNON TNG WTPIKOTOMUEVTG EVVOLOG
™G ZVVToyoypaenong, WTopel va evioyvet kot T ypnuatoddton tov [poypdppotoc
amd Tovg 1BVVOVTEG TOV GYESOCUOD TOL GLGTHLOTOG TNG VYEIOVOUIKNG TTepiBoiymc

AL Kot TV amodoyn g amd tovg acbeveic ( Brown & al., 2021 ).

Kot av dnpovpyeitar to epaua, n AEEN ~"Zvviayoypdenon’” va cuvdéeton
OTEVA LLE TO OTPIKO HOVTEAD, 1] GOCTN EPAPLOYN TNG LE TN YPTOT TOV CLYKEKPIUEVOL

Opov, emMEEPEL TOAMATAL 0QEAN otV evnuepia Tov avBpdnwv ( Malby & al., 2019 ).

Qg 0poc, eumepléyel adlauEoPNITO (o dVvaun Evoong TOAADY QOpPE®V,
KUBEPYNTIKOV, TOTIK®OV Kot €0EAOVIIK®OV HE OKOMO TO OLOUOIPOCHO WOEDY YlOoL TNV
OVTILETMOMIGT TOPOLUOLOV TPOKANCE®VY, avayvopilovtag TNV KOW®OVIKTY SldGTooN TNG
WTPIKNG EMGTAUNG Le oKOTO TN Perticoon g vyeiag kot g evnpepiog Tov TANBVGHOD

( Hutt, 2016 ).

Kot n emroyio g epoppoyng tov mpoypappdtov e Kowovikng kot
[ToMtiotikng Zuvtayoypdonong edpdletor akpBdg otn oxéon mov £xet dnuovpyndet
OVALESH GTOVG OIKOYEVELOKOVS Y TPoVS, TOCO e ToVg acbeveig Tovg, 660 Kot pe v
KowdtTo 0AAG KOl T®V cuoTHUdTEOV vyeiog TG kot Tov Pacileton oty apoPaio

ektiunon, aélomotio Kot katovonon ( Nowak & Mulligan, 2021 ).

Onwg avagépnke omd T0 EMCTNUOVIKO TPOCSHOTIKO EKTOVIONG THG OpACNGS, TO
povtéro g Kowvovikng kot [ToAtiotikng Xvvtayoypdenong, ~‘cvuvoyedialetar’” amd
OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG, TOGO TOV TPOCOTIKOV OGO KOl T®V {d1mV TOV 0GOEVOV TOV

Oa mopamEPToVToL 6TO TPOYPAUATO TOV EUmEPLEYOVTOL. MEGa amd To cLVOYESACUO
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oVTO TPOWOEITO KO 1) GUVEPYUGIN KOVOVIK®V KOl TOATIGTIKOV POPE®V, E0EAOVTIK®V,
KPOTIKOV Kot 1010TIKOV pe 11 Kowvovikég Yanpeoieg tov AUV Vo TOPATEUTOVY

TOVG WPEAOVILEVOLG GTIC VAOTTOLOVUEVES OPACELS TNG ZVVTOYOYPAPNONG.

H ovvepyacia avt) 6pmg Pacileton Kuplog oTIg SOMPOCOTIKES GYEGELS TOV
avanmTOGGOVV 01 KOWVMVIKOL EMGTAOVES e TNV KOWOTNTA Kol Oyt 6€ BecpobeTnuéveg
dwdkaocieg oyedlaopol, opydvewons Kot VAOmoinong, yeyovog mov Oo mpémer va
e€etooTel 0TO HEAAOV YOl TN OLAGPAAOT) TNG TOLOTNTOS TWV TOPEXOUEVOV VINPECUDY

¢ Kowvoviknig kot IToMtiotikng Zuvtayoypdenonc.

Kobng mpokertoar yioo éva kabBoAikd poviého moapéuPacng oty EAAGSa,
axpfdg kot avty M KaBoiwomnta g kabiotd v Kowwvikn kot [Holtiotikn
2uVToyoypaeNoT N OTLYHOTIGTIKN E€QOPHOYN] GLYKPLTIKA HE TNV XPNoN TOV
Kowovikav Yrnpeounv, 0mov ket didetan n TpotepatdTnTa PAGEL E1IGOIMUOTIKMV Kot
KOWOVIKOV Kpunpiov tov aAnfucpod kot mov pmopel va amoteAo0ce TapayovTa

OMOTPOTNG TOPUTOUTNG 1] CVTOTAPUTOUTNG GT LVVTOYOYPAPNON.

Kot ouowd n mpocPacn otig opdoelg g Kowwvikng kot TToAtiotikng
Yvvtayoypdenong mov ekmopevovion péco amd pio Kowovikr Yanpeoio omd
mAnBuopd mov pmopel va unv glye mOTE YVAOOM Y10 TIG KOWMVIKEG TAPOYES YTl dev
VINPYE avAyKn YpNoMg Tovs, avtictorya pmopel va evBappivel T SlaGOVIEST] TV
VANPECIDY ALTOV PE OGOVG TIG EXOVV OVAYKT] HECH TNG EVNUEPOONG TOVG OO TOLG

OPELOVLLEVOVG TNG ZVVTOYOYPEONONC.

Avopopwcd pe tovg mapdayovieg Prooodtroag s Kowvovikng kot
[MoMtiotikng Zvvtayoypdonong, M xPNHotoddtnon ¢ amotehel 1t Poackotepn
Tpobmdheon koTd TV eKTiuNon OA®V TV cvvevievElopevoy. Kol d6mmwg tpotddnke
Kot amd €vov Omd TOVG GUUUETEXOVTES, LEAAOVTIKA EVOEXOUEVAS Vo evTayDel kol og
KLPBEPVNTIKEG KOWVOVIKES TOMTIKES, O¢ avtioTorya eiye copuPel kan pe to [pdypappa
Bonbsia Zto Zxitt, evog mpmtomoplakod BeGoD Yia TNV KOWVOVIKN TOATIKY| O€ EMITESO

Tomkng Avtodioiknong.

g cuvapTNon UE TN XPNUATOSOTNOT| ASOUPIGPNTNTA avoyKoio OGS KpiveTot
KOl 1 EMAPKEWL TOV TPOCMTIKOD OTEAEYMONG TNG OPACNG OVOAOYIKA LE TOV
eEumnpetodevo TANBLGUO, MOTE VO S1ACPOAILETOL KOl 1] TTOLOTITO TV TOPEYOUEVOV

VINPEGLDV.
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EminpocHétmc, n ocvveyng mAnpo@opnon TG TOMIKNG KOWOTNTAG Yo TO
[Ipoypappa g Kowvovikng kot [ToMTIoTiKig Zuvtayoypaenong HEG® EVIUEPOTIKAOV
QLAOSIOV 0AAG Kol péo® TOL SadIKTOOV, eVIGYVEL TN PLOCOTNTO TNG HE TN

GUULETOYN TOV TOTKOV TANOLGHOV GTIG dpdcels TG o€ oTabepn Pdon).

Onwg kabiototor avtiAnmTod, 1 0mToLGio TOV TPOAVIPEPOLEVOV TOPAYOVIMV
amoTEAEL KOl TPOYOTESN EKTOVNONG TNG KATO TNV Amoyn 00OV GLUUETEIXOV OTNV
épevva. TOcO M amovcia ¥pMNUATOSOTNONG, OGO Kol 1 AToVGio OpAce®mV AGY® EALEWYNC
VTOOOUMV, KOODG Kot TO YEYOVOS OTL aKOUN 0eV Exouv Kataypapel aEl0A0YNCELS GTNV
EALGSa vy tnv emtuyia tov TIpoypdupotog, dvvavtol vo KotasToOV KOTOGTOATIKES

a1tieg TG vAOTOINoNG TOV.

Onwg emonuaivetor kor amd tovg Holding & al. ( 2020 ), omotteiton
SBecIUOTNTO O TOPOLE KOl VITOOOUES OAAG KO TEPIOTOTEPES OELOAOYNGELG LEYAANG
KMHOKOG yuo TV €mTuyn €QOpUoy] TV mpoypapudtov s Kowovikng kot

[ToMtiotikng Zuvtayoypdonong .

Ovolmdoovg onuociog emiong omoteAel Kol 1 TOPOVCINCYN TEPIGGOTEP®OV
LEAETAOV TOL VO ATTOJEIKVOOVV TNV ATOTEAECUATIKOTNTO HLOG MO TPOCMITOKEVIPIKNG
Kowovikng kot [ToAtiotikng Zuvtayoypaenons 6Ty avIHETMMIGT TNG LOVOELHG Kot
NG KOWMVIKNG OMOUOVAOGCNS, OGTE VO KOADTTOVTOL OL AVAYKEG amd Tovug vIeHBLVVOLG

TOV oYEOOCHOV TG ToATIKNG ( Liebmann & al., 2022 ).

Emmpocbétmg vroypappiletor Toutdypova Ko 1 ovAayKn Yo To EKTEVI LEAETN
oTNV £PELVA TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TNG OAAG KO Y10l GUVETELN GT WETPNOTN NG,
wote va pmopel va BepeMBel pio S1epeuvnTIKn HEAETN, amapaitnTn Yo TV EPOPUOYN

TOMTIKOV TPakTIKOV oV Pacilovtotl og amodei&elg ( Sonke & al., 2023 ).

H Kowaovikn kot [ToMtiotik) Zovtayoypdenon Kot 1 Qappoyr| tng KoboAkd
HE TN cvumepiAnyn 6Aov 1oV TANBVCLOD Kot YWPIG TOV OTOKAEIGUO TOV ATOPPEEL AT
v Tpotepotonoinon Pacel kprtnpiov, dvvatot va £xel BeTikd amoteAéopato, TOC0 Kol
Baocel kol g apBpoypaPikig EMOKOTNONG OGO KOl TNG OLEPELVNTIKNG TAPOVGOG

HEAETG.

[Mopora avtd 1 cvveyng agloAdynon G OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TG KATA TN
dugpkela TG vAoToinomg g, amotelel facikn tpoindBeon yia ™ Prwoiudtnta . H

a&loAoynon avt) Ba mpémel va PacIoTEL GTN GUGTNUATIKY OATOTVTTMOOT TNG EKTIUNONG
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OA®V TOV EUTAEKOUEVOV, ®PELOVUEVOV KOl TPOGMTIKOV, KOOMDS Kot TNG KATOYPOPNC
TOV OVOUEVOUEVOV GTOY®V ToL Ba £xovv TpokaboploTel KaTd TOV GLVOYESACUO NG,
®ote va TuYYavel BeAtioong g modTNTaG TOV TOPEXOUEVOV VINPESLOV TTov Oa

€0TIALOVV EEATOUIKEVUEVO OTIG AVOOVOUEVEG AVAYKEG TOL TANBVGLOV.

Téhog Oe Ba mpémer va ayvonbel kot 1 SuokOAio. TG €POPUOYNG TNG
OLYKEKPIUEVNC OpAoNg TOL omoppéel omd TNV GKPITN UETAPOPE TPOYPOUUATOV
KOWMVIKNG TOMTIKNG, kupiwg and to Hvouévo Baociielo tov omoiov to cvotnua
EKTETOUEVIC TTpwTOPRAOUI0G TEPIBOAYNG TVYYAVEL VO OTOTEAEL TPOTLTO GUYKPITIKA LLE
T0 KOTOKEPUATIOUEVO cLOTNHO VYElag oty EALGde kot mov 10 omoio ovdémote

eMEVOLGE TNV TPOAN YT KoLl 6TV TP@TOPEO e TEPiBaAw).

[Na 1o A0yo avtd kpivetanr LoTikng onuaciog n evaicOntonoinom, 1060 TV
TOMKAOV QOpEMV OGO Kol NG KEVIPIKNG eEovaiag yia v evioyvon tov EOvikov
Yvotuotog Yyelog kot on g mpotoPfddutog mepiBaiyng pe TNV OLGLOCTIKY
Aertovpyikn| avadldpBpwon tov pe Kaipieg mapepfdaceic. Me v gvepyomoinom g
gvocOntonoinong y TV avacOGTOCT TOV GLGTHUOTOS VYelag, Oa pmopéoel va
evioyvlel kot n OGEAALOT] TG 1IGOVOUING KOt TNG KOW®MVIKNG SKalochVNG HE TNV
16OTIUN TPOSPACT] TOV TOMTOV GTIC VN PEGIES LYEING, e ATMTEPO GTOYO TN PerTicoon

g moldtnrtag g {ong.

7.2. lIpotdoseig Yo peArovrikég épevveg - Zolfntnon

2mv mapodco SmAopatiky] épevvo avadelynkav ot andyelg mov agopodv TV
extiunon ¢  amoteAecpatikomtag g Kowovikng  xor  TToAtiotikng
2uVTayoypaenong amd TO EMGTNUOVIKO TPOCOTIKO EKTOVNONG TNG GE QPOPEIC ™G
Tomikng Avtodioiknong aALd Kol amd TO ETICTNHOVIKO TPOCOTIKO oL £PYAlETON OE

eopeic mov emomtevovtar and o Yrovpyeio [loMtiopod kot Yyeiog.

Kabag mpoxertan yia pia dpdom mov axoun dgv xel Eekvnoet va epappoletal
ocvotnpatikd otnv EAAGSa, o1 €pguveg mov Ba axolovbncovv Ba £yovv va Katadei&ovv
TOAAG EVOLOPEPOVTO KOl CILLAVTIKA GTOKEl Yo TNV o@eAtpndtnTo Tov [poypdupatog

®¢ LEGO LV YOPLOG TNG YUYIKNG VYELOG KOt TNG KOWMVIKTG eve&iog Tov TANOLGHOV.

‘Epeuveg mov 0O ocvumepiiapfdvovv kot TG OMOYES TOV 1OV TOV

enoeehovpuevav g Kowwvikng ko [MoMtiotikig Zuvtayoypdenong yio 1o €av ot
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TOPEYOUEVES VINPEGIEG KOl OPAGELS ETEOPAGOY EVEPYETIKA GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG
KOl GTNV ELNUEPIO TOVG OALA KO OV AEITOVPYNGOV OC OTOTEAEGLLOTIKT ADGN Y10 TOVG
Adyovg mov Tovg MONCAV Vo EMCKEPOOLV apykd eite €va YeEVIKO 0Tpd €lte o

KOWMVIKT] LINPEGiaL.

Ot gumeplotaTOUEVEG EMIONG EKTIUNCGELS KOl OMOYES TOL EMIGTNUOVIKOV
TPOCHOTIKOD 7oL Bo eivor axduN TEPIGGOTEPO EEOIKEIOMUEVO KOL EVIUEPOUEVO
avaQeopIKa Ue TNV vAomoinon tov Ilpoypdupotog kot  mov Oa €yel o wo
OAOKANPOUEVT  OTOTOM®MOY], NG E€POPUOYNS TOL OTNV Kowwvia, umopodv va

OTTOTEAEGOVV GUVEYELD TNG CLYKEKPIUEVNG OUTAMUATIKNG EPYOGTOC.

ZNUOVTIKT KPIVETOL KOL 1] XOPTOYPAPTOT TOV VPIGTAUEVOV POPEDV, VITNPEGLOV
Kol GLALOYOV TNG €KAGTOTE KOWOTNTOG OV B Umopovcay va eveouatmfodv oTic
dpdoelg e Kowvovikhg kot TloAtiotikng Xvvtayoypdaenong, oote vo vrdpéetl va
OAOKANPOUEVO STKTLO TAPOYDV VINPEGLOV TOV GTTOVTAL TOV OVOYK®V TOV TANOLGLOV

OTN OTOYE00ETNON LG LEALOVTIKNG EPEVVNTIKNG EPYOGTOG.

Emmpocbétmg n ékdoom evog odnyod kot mwpoktikdv e Kowvwvikng kot
[ToMTioTiKn g Zuvtoyoypaenong and Tic EPELVNTIKEG OUASES oYESUGHOD LE OKOTTO TN
petaAapmadevon yvoong kot Propévng eunepiog tov epyalopévav otn dpdon, vote
va vtdpyel cvveyng PeAtioon TV TapeXOUEVOV VINPECLOV 0ALL Kot epumAovTilovtag
HE véo dedopéva TNV EKTTAIOELOT TOVS TPOSMOTIKOV, B0 HTOPOVGE VO AEITOVPYNGEL

YPNOTIKA GTNV EVOOWON TNG.

Av kot Ba UmopovcE VoL EVEPYNOEL OMOTPENTIKA KO OOOApPLVTIKA Yol TNV
epeuvNTPLO 1 adVVapLio EDPESTC LEYOAOV EPEVVITIKOV OELYLLOTOG Y10 TV EKTTOVIOT) TNG
OLYKEKPIUEVNG SUMAMUATIKNG epyaciag, kabmg Ppioketar e MOAD TPOUO OKOUN
eminedo n viomoinon g Kowvovikng kot [ToAtiotikng Xvvtayoypdenong, n tpdkinon
va depguvnfel ¢ avTd TO OTASO AVASVONG TNG TNV EAMNVIKY] KOowvmvia ntov
peyoAvtepn. Me 10 01TTd pOLO TOV ATOPPEEL TOGO OO TNV EIKOCOETN EUTELPIO TNG MO
Kowovik Agttovpydg oy Tomkny Avtodioiknomn 660 Kot ®g HEAOG TNG ELPVTEPTG
TOTIKNG KOWOTNTOG, OMOTEAEGE KIVNTHPLO EVOUCUA 1) avalTNGoT KOVOTOUIMV Yol TV
VROGTNPLEN KoL OVIHLETOTION TV OVAYK®Y TOV TOTIKOL TANBUGHOD OMOTIKA £Kel TOV
OTOTLYYAVEL 1 KAOGGIKN 10TPIKN TOPOYN PPOVTIONG OTIG OOWES TNG TPpmTOPddag

nepiBaiymc.
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Me v Kowvovikn moMtiky] Tov Anpev va otpiletor otovg d&oveg g
KPOTIKNG YpNHatodotTong kot tov Evpondikov mopov ( Zxoapvakne, 2020 ), n
Bedtioon 1TNg mOWOTNTOG TOV TAPEYXOUEVOV VLANPECIOV GE KOWOTIKO EMImMEDO,
ovvictator otnv evioyvon g Tomkng Avtodloiknong pe v THpNon TOV
TPOOTALTOVUEVOV OPMOV OVOPOPIKE LE TNV KOWMOVIKY TPOCTACio. Kot pe tnv opon
YPNOTN TOV TPOTEPNUATOV TNG, EVAVIL TOV KEVIPIKE OPYOUVOUEVOV HNYavicuov (

Ykopvaxng, 2006 ).

AV Kot Topapéverl adtopeloBTNTog 0 EAEYKTIKOG UINYOVIGLOS TOV KPATOLS GTIV
NON EAMTN APNLLATOSATNGN TOL GTOVS ANLOVG TNG YDPAG TEPLOPILOVTAG ONUOVTIKG TV
OLTOVOUIN OPAGEMV KOWMVIKNG TPOCTAGIOG G KOWOTIKO €Mimedo, 1 evioyvorn Tov
OVTOOOIKNTIKOV Beopmv amotedel mpodmodBeon g evapuoOVIoNg NG KOWMVIKNG
TOMTIKY|G LLE TNV TPEYOLGO KOWVMVIKOIKOVOIKT EAANVIKY KATAoTAON ( LKOUVAKNG &

[Movtaldémovrog, 2014 ).

Kobnhg mhéov n Tomkn Avtodioiknon apyilet va avantocoel T dpdon s o1
ONUOGL TOALTIKT) EVIGYVOVTOAG GNUAVTIKE TO POAO TG, KOTAOEIKVOOVTOS T1) LETOKVALON
TOV OPUOSIOTATOV OO TO KEVIPIKO KPATOG, OOTE v umopel va avaloufaver to
OYEOOGO KO TNV VAOTOINGT TOATIK®V KOWMVIKNG TPOCTACING GE Vil EKTETAUEVO
eninedo mopepPdocwv ( Zxopvakns & IMavraldémovrog, 2014 ), n Kowwvikr ko
[ToMtiotikny Xvvtayoypaenon pmopet vo amotedéoet po avtiotoyn mopéppaoon

EQOPUOYNG KOWVMVIKNG TOMTIKNG KOl BEATIOONG VINPECIOV G€ TOMIKS EMITEDO.

Me v évtaén g oto EOvikd Zyédo Avaxapyng aArd Kot TNV EKTdvNomn NG
pécsa omd Toug AHOVE TNG XDPOS, LITOPEL VoL ATOTEAEGEL EVOV OPYAVOLEVO KOl OMGTIKO
UNYOVICUO EMIOPAONG TOV GYEOAGHOD TNG KOWMVIKNG TOAMTIKNG NG Yopags. Evog
unyoviopot kavod dvvntikd vo. avtamokpldsl e (ntuato VYEING, COUOTIKNG Kot
YOYIKNG OALG KO GE KOWMVIKA OLTHLOTO TOMTMV, TOL UEYPL TOPO UTOPEL Vo punv
KOADTTOVIOV EMAPKAOG 1 EVOEYOUEVMOG KoL VoL UMV €YoV TNV KOTAAANAN oAAd Kot
EMOPKY TPOcOoYN amd TOVG 10VVOVTEG TV POPEWV OTIS TPOTOPAOES Kol Ol 1LOVOo,

vanpecieg vyelag otv EAAGSa.

H petdfoon oe por odyypovn doknon kowwvikng moMtikhg oty Tomikn
Avtodioiknon, mov Ba evioyvel oNUOVTIKE TV ovaTTLEN Kol €EEMEN TV OpAcE®mV
KOWMVIKNG @povTidas 6mov Ba exkmopegvovtol HEGO amd TNV TOTIKT] KOWVOTNTO, KOl TOV

Ba amevBivovtal e OAOVG TOVG TOAiTEG avesapétmg, dmwg N dpdon g Kowvmvikng
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kol [ToMtiotiknig Xvvtayoypdaenong, oOvatal vo ouvielécel otn pelwon Tov
aVICOTNTOV oToV Touén NG mpwtoPdOutac mepiBoiyng, ovuPdiiovtag ot
dtpdpemon evog EOvikod Zvotquatog Yyeiag tov omoiov ot vanpecieg Bo mpénet va
TopEXOVTOL AmPOCKOTTO KOl IGOTIHO GE OAOVS TOLG TOAITEG YloL TN SLOTHPNON KOl TNV

TPOOy®YN VYELNG, TOV amoTEAE OepeAldOES Kot ovOp®OTIVO dkaimpLaL.
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Napakalw va Stafacete to mapov «Eviuno TuykatdBesong Katdmw Eviuépwong» Ko va
untoypAaeTe 0TO TEAOG EAV CUUPWVELTE LE TN CUHETOXT) OOG OTNV £PEUVAL.

2KOMNOzZ EPEYNAZ

ZKOTIOG TNG apouoag EPELVAC, elval va mapaBEoel TG amoOPELS, TIG EKTILAOELG AN KAl TLG
TPOCSOKLEC TOU EMLOTNOVIKOU TIPOCWTTLKOU TIou Bal GUVEPYOOTEL yLa TNV epappoyn TG
vAomoinong tng Kowwvikng kat NoAttiotikng Zuvtayoypddnons. Méow tng NULOOUNUEVNG
oULVEVTEUENC Ba TeBoUV epwTNOoELS yia avadoplkd Le Tnv edappoyn Thg dpaong otnv Tomikn
Autodloiknon aAAd kat amnod ¢opeig Tou Yroupyeiou MoAttiopou.

EMNIZTEYTIKOTHTA

'OAeg oL MAnpogdopieg mou avtAouvtal HEow TG €peuvac eivat EMNIZTEYTIKES. Ot
£pwTNOELS TTou Ba teBolv, e Ba MEPLEXOUV TTPOCWTTILKA OTOLXELa TTou Ba pumopovcav va
QIOKAAUPOUV e OTOLOVEATIOTE TPOTO TNV TAUTOTNTA TWV CUHLETEXOVIWV. 2€ TEPIMTWON
TIOU TO ATOTEAEGHATA TNC EPEVVAG SNUOCLEUTOUV 1 TTAPOUCLACTOUV OE GUVESPLA ) OE
avtiotolya emotnuUovika mAaiola v Ba cupnepAndBolv mAnpodopieg mou Ba
QITOKAAUTITOUV TNV TAUTOTNTO TWV CULUETEXOVTIWV/OUOWV.

2ZYMMETOXH KAI ANOXQPHZzH

H ocuppetoyn otnv £pguva eivat EOEAONTIKH. Mmopeite va apvnbBeite va anavtioste o
TUXOV £pWTNOELC TTou Sev emiBupeite va amavtroste. Mmopeite va amocUpETe T
ouYKaTtAOeon 0OC yLa GUHLETOXI) OTNV €PEUVA OTIOLASHTIOTE OTLYUN TIPLV TNV OAOKANpWaGH
™G N tn dnuooieuon Twv amoteAeoUATWY TNG. EQv £XxeTe OMOLECSATIOTE EPWTAOELS
avnouxiec o oY£on e TNV €PEUVA, TIAPAKATW LN SLOTACETE VA EMLKOLVWVIOETE LE TNV
EPELVATPLA.

AldBaca to Mapanavw Kol arnod£EXOLaL TN CUMMETOXN KOV oTNV £pguva

OVOLOTENMWVUHO Huepounvia
Ynoypadn
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Nivakag 1. Anpoypadikd XOpaKTNPLOTIKA TOU TTPOOWTILKOU epappoyng Tng Apdong

A/A KQAIKOz ®ulo El8kotTnTOL ‘Etn npolnnpeciag

01

02

03

04

05

06

07

EpwTtrjpata cuvévteuéng

Epwtnon 1n : Na moto Adyo eneAéyn n Kowwvikn kat MoALTlotikn Tuvtayoypadnon

artd TO CUYKEKPLUEVO dOopEQ KaL AV ELXE £YKALPN YVWON KAl EVNUEPWON TO
TIPOOWTILKO TIou Ba To UAOTIOLHOEL.

Epwtnon 2n : TunepthapBavel o oxedloopodc tng Spaong ( amd nmoldv oxedLdoTnKe,

nolot Ba amacyoAnBoulv, €xouv AABeL TNV KATAAANAN eKaiSeUoN KL TIOLEG
S8pacTNPLOTNTEG £XOUV CUUTEPIAGPEL YLOL TNV TIAPATIOUTN ).

Epwtnon 3n : Moleg eival oL opddeg otdyou Kal av xeL tponynOel kataypadn
alrtnuatwy nou nibavotata Ba propovoav va rapanedBouv otig ApACELS TNG
Kowwvikng kat NoAttiotikng Zuvtayoypddnonc.

Epwtnon 4n : MNwc eKTHATAL N avayKalotnTa tng aiag tng eboppoyng tng
Kowwvikng kat MoALtlotikng Zuvtayoypddnong amno to mpocwrikd ou Ba
EKTIOVAOEL TN CUYKEKPLUEVN Apdon.

Epwtnon 5n : Elval CUPUETOXIKO TO LOVTEAO TNG ZuvTayoypadnong r LEPAPXLKO.

Epwtnon 6n : O i8log 0 6pog ""Zuvtayoypddnon’ 'Ba pnopoloe va odnynoeL o€
TLAPEPUNVEUOT TNG ApAONG KAL VO KOTAOTNOEL TO OVTEAO KaBapd Lepap)LKO.

Epwtnon 7n : Ztnv EAANVIKA KOWWVLKA TPAYUATIKOTNTA, Ba UmopEoeL va

evowpaTtwOel n Spdon tng Tuvtayoypdadnong He pakponpodOsoun Stdpketa? Motot
mapdyovteg Oa pmopoloayv va AELTOUPYNOOUV KATAAUTIKA yia pia Bstikn ékBoon n

avTiBeTa va eEMEPACOUV KOTAOTAATIKA OTNV epapuoyn TNG.
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