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Πεξίιεςε 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ, ζηελ πεξηνρή ηεο Αζήλα θαη ηνπ Πεηξαηά 

απφ ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο ησλ πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ θαη ησλ Γνκψλ 

Φηινμελίαο έσο θαη ζήκεξα, ππφ ην πξίζκα δχν ζπληζησζψλ, νηθνλνκηθή θξίζε θαη 

ςεθηζζείζα λνκνζεζία. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ παξνπζηάδνληαη δχν 

θεθάιαηα κε ην ζεσξεηηθφ θαη λνκνζεηηθφ πιαίζην ηεο ζπδπγηθήο/ ζπληξνθηθήο 

θαθνπνίεζε θαη ηνπ παξάγνληα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο . Ζ κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη πνηνηηθή. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ ιήθζεθαλ 

ζπλεληεχμεηο απφ ην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ πέληε πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ θαη 

δχν Ξελψλσλ Φηινμελίαο ηνπ δηθηχνπ ηεο Γεληθήο Γξακκαηεία Ηζφηεηαο Φχισλ ζηελ 

Αζήλα θαη ζηνλ Πεηξαηά. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη, πξψηνλ ηα 

ζηεξεφηππα θαη ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ γπλαηθψλ ηηο 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ εξγαζηαθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ. Γεχηεξνλ, ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ κπνξεί λα απνηειέζεη 

παξάγνληα δεκηνπξγίαο βίαο, ε βία πξνυπήξρε ηεο θξίζεο. Σξίηνλ, ν ξφινο ηεο 

Αζηπλνκίαο είλαη ακθηιεγφκελνο, θαζψο κέξνο ησλ αζηπλνκηθψλ απνζαξξχλεη θαη 

θνβίδεη ηηο γπλαίθεο γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπο θαη ηαπηφρξνλα ε 

ππάξρνπζα λνκνζεζία δελ είλαη γλψξηκε απφ κεξίδα ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ 

θαη δελ ηηο θαιχπηεη πιήξσο, ψζηε λα απαιιαγνχλ απφ ην βίαην ζχληξνθν. Σα 

ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηαιήγεη ε έξεπλα είλαη πξψηνλ, φηη ηα ζηεξεφηππα 

απνηεινχλ αθφκα θαη ζηε ζεκεξηλή επνρή κηα αθνξκή γηα λα αλζίδεη ε βία ζηελ 

νηθνγέλεηα. Γεχηεξνλ ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ έρεη αηηηψδε ζρέζε κε ηελ αχμεζε ηεο 

βίαο. Ζ βηαηφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ ππήξρε αιιά ε πίεζε ησλ ζπλζεθψλ βνήζεζε λα 

αλαδεηρζεί. Σξίηνλ, ε πνηληθή δηθαηνζχλε ρξεηάδεηαη βειηίσζε, αθελφο νη 

αζηπλνκηθνί επαλεθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε ζεκάησλ θαθνπνίεζεο, αθεηέξνπ ε 

λνκνζεζία ηξνπνπνηήζεηο γηα ηελ επίηεπμε κεγαιχηεξεο επξχηεηαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ελδννηθνγελεηαθή βία, ζπδπγηθή/ ζπληξνθηθή βία, νηθνλνκηθή θξίζε, 

λνκνζεζία, ζηεξεφηππα. 
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Abstract 

The purpose of this dissertation is to investigate the evolution of domestic violence 

against women in the geographic area of Athens and Piraeus, from the beginning of 

the Counseling Centers and Shelters for Women Victims of Violence until today, in 

the light of two components, financial crisis and adopted legislation. In order to 

achieve this goal, two chapters are presented with the theoretical and legislative 

framework of intimate partner violence and the factor of the financial crisis. The 

methodology used is qualitative. In order to achieve this goal, interviews were 

conducted by the scientific staff of five Counseling Centers and two Shelters for 

Women Victims of Violence of the General Secretariat for Gender Equality in Athens 

and Piraeus. The results of the survey showed that, firstly, stereotypes and the lack of 

supportive environment of women affect them more than their working and financial 

situation in decision-making. Secondly, the financial crisis cannot be a factor in 

creating violent relationships, violence prevailed before the crisis. Thirdly, the role of 

the Police is controversial, as part of the police discourages and scares women for the 

consequences of their actions and at the same time the existing legislation is not 

familiar with a portion of the abused women and does not fully cover them to get rid 

of the violent partner. The conclusions of the survey are first of all that stereotypes are 

still an occasion for family violence to flourish today. Secondly, the financial crisis 

has no causal link with the increase in violence. The partner's brutality existed but the 

pressure of the circumstances helped emerge. Thirdly, criminal justice needs to be 

improved, on the one hand policemen need re-education for the management of abuse 

issues and on the other hand the legislation has to change to help more women. 

 

Key words: domestic violence, intimate partner violence, financial crisis, legislation, 

stereotypes.  
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Εηζαγσγή 

Ζ βία πνπ πθίζηαληαη νη γπλαίθεο είλαη έλα θαηλφκελν κε ηζηνξηθέο θαηαβνιέο 

αηψλσλ. Δίλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηδηαίηεξν, ην νπνίν επηδέρεηαη πνιχπιεπξε 

αλάιπζε απφ δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο. Παξά ηελ εμέιημε ηεο θνηλσλίαο ε βία 

αθνινπζεί κηα δηθή ηεο θαηεχζπλζε, έρεη κηα πνξεία πνπ δελ ζπλάδεη κε ηελ εμέιημε 

θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θνηλσλίαο. Σφζν ζην ζχλνιν ηνπ πιαλήηε φζν 

θαη ζηε ρψξα καο ζηαδηαθά ζεκεηψζεθαλ πνιχπιεπξεο αιιαγέο ζηνλ θνηλσληθφ, 

πνιηηηθφ θαη νηθνλνκηθφ ηνκέα. Παξφια απηά, ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ 

φηη ε βία ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο αληί λα εμαιείθεηαη, θαζψο άιιαμε ην θνηλσληθφ, ην 

νηθνλνκηθφ, ην πνιηηηζηηθφ, θαζψο θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αλζξψπσλ, 

παξακέλεη θαη κάιηζηα ζε νξηζκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο δηνγθψλεηαη.  

Αλέθαζελ ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ ήηαλ θαη είλαη έλα αθαλζψδεο ζέκα, ε 

δηεξεχλεζε ηνπ νπνίνπ δελ ήηαλ πάληα εθηθηή, ψζηε λα πξνθχςνπλ επίζεκα 

ζηνηρεία. πγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα, ηα πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο παξακέλνπλ 

εληφο ηνπ ζπηηηνχ. Ζ εμνκνιφγεζε θξίζηκσλ ζεκάησλ, φπσο βίαησλ 

ελδννηθνγελεηαθψλ επηζέζεσλ, είλαη ζπάληα θαη γίλεηαη κφλν κεηά απφ πνιχ βίαηα 

πεξηζηαηηθά. Όκσο θαη ηφηε ιφγσ ησλ πξνθαηαιήςεσλ ζπλήζσο απνζησπνχληαη. Σα 

δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ θαη ε ρεηξαθέηεζή ηνπο ήξζε κε θαζπζηέξεζε. Ζ 

αλαζεψξεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ έθεξε ηα πξψηα ζηνηρεία ηζφηεηαο θαη 

απεγθισβηζκνχ ησλ γπλαηθψλ απφ ηελ παηξηθή νηθνγέλεηα.  

Οη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ήηαλ θπξίσο απφ ην Κέληξν Δξεπλψλ γηα 

Θέκαηα Ηζφηεηαο θαη αθνξνχζαλ ηηο έκθπιεο δηαθξίζεηο πνπ βίσλαλ νη γπλαίθεο ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο (ζηελ νηθνλνκία, ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ δεκφζηα 

δηνίθεζε). Ζ πξψηε επηδεκηνινγηθή έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα θαη αθνξνχζε 

ζπγθεθξηκέλα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία θαηά ησλ γπλαηθψλ κε δξάζηε ην ζχδπγν/ 

ζχληξνθφ ηνπο, έγηλε κε πξσηνβνπιία ηνπ Κέληξνπ Δξεπλψλ γηα Θέκαηα Ηζφηεηαο 

(Κ.ΔΘ.Η.) ην 2003. ηφρνο ήηαλ ε θαηαγξαθή ησλ δηαζηάζεσλ ηεο βίαο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ζε παλειιαδηθφ επίπεδν κε ηε κέζνδν ησλ δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ κε 

ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ (Αξηηλνπνχινπ& Φαξζεδάθεο, 2003, 6,10). Απηή ε 

έξεπλα είλαη ε πξψηε θαη ε κνλαδηθή έξεπλα απφ ηελ νπνία πξνθχπηνπλ επίζεκα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα απηφ ην θαηλφκελν. Αζθαιψο αξγφηεξα θπξίσο κε ηελ 

εθαξκνγή πνιηηηθψλ ιηηφηεηαο ζηε ρψξα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ έξεπλεο γηα ηελ 
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ηζφηεηα ησλ θχισλ θαη ηε βία ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο, αιιά δελ είραλ ηελ 

επξχηεηα ηεο αξρηθήο. ην εηδηθφ θεθάιαην γηα ηελ νηθνλνκηθή θξίζε αλαθέξνληαη 

ζπγθεθξηκέλα θάπνηεο έξεπλεο πνπ εξεπλνχλ ηε ζχλδεζε ηεο βίαο κε ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε θαη ηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη εληφο ηεο θνηλσλίαο. 

Μεηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη έπεηηα απφ πηέζεηο ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξψπεο, ςεθίζηεθε ζηελ Διιάδα ν λφκνο πνπ αθνξνχζε ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία 

θαη θάπνηεο άιιεο δηαηάμεηο (Ν. 3500/2006). Ο ζπγθεθξηκέλνο λφκνο απαγφξεπε ηε 

βία, φξηδε ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, κηινχζε γηα ηηο πνηληθέο ζπλέπεηεο ησλ 

παξαβαηψλ. Σν Ννέκβξην ηνπ 2009 αλαθνηλψζεθε ην «Δζληθφ Πξφγξακκα γηα ηελ 

Πξφιεςε θαη ηελ Καηαπνιέκεζε ηεο Βίαο θαηά ησλ Γπλαηθψλ 2010-2013», ην νπνίν 

απνηέιεζε ην πξψην νινθιεξσκέλν πξφγξακκα δξάζεο ζε εζληθφ επίπεδν γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο έκθπιεο βίαο κε πιήξε ρξεκαηνδφηεζε απφ ην ΔΠΑ. Σν 

Πξφγξακκα ελζσκαηψζεθε ζην Δζληθφ Πξφγξακκα γηα ηελ Οπζηαζηηθή Ηζφηεηα ησλ 

Φχισλ 2010-2013. Γηα πξψηε θνξά δεκηνπξγήζεθε έλα νινθιεξσκέλν δίθηπν 

δνκψλ ζε φιε ηε ρψξα γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο βίαο θαηά ησλ 

γπλαηθψλ. Σν Γίθηπν πεξηιακβάλεη ηελ Σειεθσληθή Γξακκή SOS 15900, ηε 

δεκηνπξγία πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ (απφ ηελ Γεληθή Γξακκαηεία θαη ηνπο Γήκνπο) 

θαη Ξελψλσλ Φηινμελίαο γπλαηθψλ ζπκάησλ βίαο  (απφ ηνπο Γήκνπο θαη ην ΔΚΚΑ), 

πξνζθέξνληαο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ησλ γπλαηθψλ ζπκάησλ βίαο (ΓΓΗΦ, Πνιηηηθέο 

& Γξάζεηο πεξηφδνπ 2010-2013, 2018). Απηή ηε ζηηγκή νη αξρηθνί ζηξαηεγηθνί 

ζηφρνη ζπλερίδνληαη απφ ηε Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο Φχισλ κε ζθνπφ ηελ 

εμάιεηςε ησλ αληζνηήησλ κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ, κέζσ ηνπ Δζληθνχ ρεδίνπ 

Γξάζεο γηα ηελ Ηζφηεηα ησλ Φχισλ 2016-2020 θαη ηνπο επηθαηξνπνηεί, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ζπλζήθεο πνπ πξνέθπςαλ θαη δηακνξθψλνπλ ην 

πεδίν ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο  (ΓΓΗΦ, Δζληθφ 

ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Ηζφηεηα ησλ Φχισλ 2016-2020, 5). 

Ζ ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε είρε άκεζεο ζπλέπεηεο ζηελ νηθνλνκία θαη σο 

επαθφινπζν ζηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα. Με ηε κείσζε ησλ κηζζψλ θαη ηηο καδηθέο 

απνιχζεηο άιιαμε ην εξγαζηαθφ ηνπίν αιιά θαη ν παξαδνζηαθφο ξφινο ηνπ άλδξα 

πξνζηάηε θαη θνπβαιεηή. Οη γπλαίθεο, παξφιν πνπ απνξξνθήζεθαλ ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, απνηέιεζαλ κηα επέιηθηε εθεδξεία κεξηθήο απαζρφιεζεο, γεγνλφο πνπ έρεη 

ζπλέπεηεο σο πξνο ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ. Σν απνηέιεζκα ήηαλ κε ηηο πνιηηηθέο 

http://www.isotita.gr/var/uploads/HOME%20PAGE/ETHNIKO%20PROGRAMMA_MAY-2011.pdf
http://www.isotita.gr/var/uploads/HOME%20PAGE/ETHNIKO%20PROGRAMMA_MAY-2011.pdf
http://www.isotita.gr/var/uploads/HOME%20PAGE/ETHNIKO%20PROGRAMMA_MAY-2011.pdf
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ιηηφηεηαο λα κεγαιψζεη ην κηζζνινγηθφ ράζκα θαη ε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία ησλ 

γπλαηθψλ λα ακθηζβεηείηαη, πξνθαιψληαο κηα ηδενινγηθή νπηζζνδξφκεζε 

(Καξακεζίλε & Rubery, 2015, 41-47). ηελ Διιάδα, ε πνιχπιεπξε επίζεζε ηεο 

θξίζεο ζηα θεθηεκέλα δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ, πνιιαπιαζίαζε ηα εκπφδηα 

ηζφηηκεο έληαμήο ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, νδεγψληαο έηζη έλα ηεξάζηην αξηζκφ 

λέσλ γπλαηθψλ ζηελ αλεξγία. Δπέβαιε ηε καδηθή επηζηξνθή ηνπο ζην ζπίηη, έξημε ζηηο 

πιάηεο ηνπο ην έιιεηκκα ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο κε ηελ απιήξσηε παξνρή 

ππεξεζηψλ θξνληίδαο. Αλέδεημε ηηο πνιιαπιέο κνξθέο βίαο, πνπ πθίζηαληαη θαη ζηηο 

νπνίεο αδπλαηνχλ λα αληηδξάζνπλ, ζπκπίεζε αζθπθηηθά ηηο επηινγέο δσήο ηνπο θαη 

έζεζε ζεκαληηθά εκπφδηα ζηελ πνξεία ρεηξαθέηεζήο ηνπο (ΓΓΗΦ, Δζληθφ ρέδην 

Γξάζεο γηα ηελ Ηζφηεηα ησλ Φχισλ 2016-2020, 3). 

 Ζ παξνχζα εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαγξαθή θαη ζηελ αλάιπζε ηεο 

εμέιημεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. 

πγθεθξηκέλα ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δνζεί έκθαζε ζηελ ζπδπγηθή/ 

ζπληξνθηθή βία θαη λα δηεξεπλεζεί ε εμέιημή ηεο ζηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο θαη ηνπ 

Πεηξαηά απφ ην ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηνπ δηθηχνπ ηεο Γεληθήο Γξακκαηεία 

Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (2012) έσο ην 2018, ππφ ην πξίζκα δχν ζπληζησζψλ, 

ςεθηζζείζα λνκνζεζία θαη νηθνλνκηθή θξίζε.  Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ ζα 

ιεθζνχλ ζπλεληεχμεηο απφ ην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ επηιεγκέλσλ 

πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ Γπλαηθψλ θαη Ξελψλσλ Φηινμελίαο ηνπ δηθηχνπ ηεο 

Γεληθήο Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ ζηελ Αζήλα θαη ζηνλ Πεηξαηά.  

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. ηα δχν πξψηα θεθάιαηα γίλεηαη ζεσξεηηθή 

απνζαθήληζε. ην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο γίλεηαη κηα ελλνηνινγηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ νξηζκνχ θαη ησλ κνξθψλ ηεο βίαο, θαζψο θαη πεξαηηέξσ επεμήγεζε 

ηεο ελδννηθνγελεηαθήο θαη ζπδπγηθήο βίαο. ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά 

ζηνπο δχν παξάγνληεο πνπ ζέζακε ζην ζθνπφ, αθελφο ζηε λνκνζεζία θαη αθεηέξνπ 

ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε. ην δεχηεξν κέξνο, ην εκπεηξηθφ θνκκάηη απνηειείηαη απφ 

έλα θεθάιαην, ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε πέληε ελφηεηεο αλάινγεο ησλ εξσηήζεσλ πνπ 

ηέζεθαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο. Κάζε ελφηεηα επηκεξίδεηαη ζε δχν ππνελφηεηεο, ζηηο 

απφςεηο ησλ ζηειερψλ ησλ πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ θαη ησλ Ξελψλσλ Φηινμελίαο. 

ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηνχληαη νληνινγηθά δεδνκέλα θαη 

ζπγθεθξηκέλα γξαπηά ηεθκήξηα (λφκνη, άξζξα απφ ειεθηξνληθέο πεγέο, 
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επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο, βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, εθζέζεηο δηεζλψλ 

νξγαληζκψλ θαη ζπλεληεχμεηο). Δλψ ζην δεχηεξν κέξνο ε αλζξψπηλε εκπεηξία ησλ 

ζπλεληεπμηαδφκελσλ κέζσ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ (Mason, 2011,74-78). 

 

 

Α΄ ΜΕΡΟ ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ 

Κεθάιαην 1 Θεσξεηηθέο απνζαθελίζεηο θαη νξηζκνί 

ην θεθάιαην απηφ ζα γίλεη απνζαθήληζε ηνπ φξνπ ηεο βίαο , ησλ θαηεγνξηψλ 

θαζψο θαη ησλ κνξθψλ πνπ έρεη. Αξρηθά ζα πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί πσο ηφζν ζην 

παξφλ θεθάιαην φζν θαη ζην ζχλνιν ηεο εξγαζίαο ιέγνληαο βία ζα ελλνείηαη ε 

έκθπιε βία, δειαδή νη επηβιαβείο πξάμεηο πνπ δηαπξάηηνληαη ελάληηα ζηε ζέιεζε 

ελφο πξνζψπνπ θαη βαζίδνληαη ζε θνηλσληθά νξηζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ (Κέληξν Γηνηίκα, 2018, 5). 

1.1 Ο δηεζλήο νξηζκόο ηεο βίαο θαη νη κνξθέο ηεο  

ε κηα γξήγνξε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζα δηαπηζηψζνπκε φηη δηεζλψο ε αλάγθε 

ηζφηεηαο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζπδεηήζεθε απφ ην ηέινο ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ θαη κεηά. Σν πξψην θείκελν πνπ κίιεζε γηα ζεβαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ θαη ησλ ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ φισλ θαζψο θαη παχζε ησλ 

δηαθξίζεσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηνπ θχινπ, ήηαλ ν Καηαζηαηηθφο Υάξηεο ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ ην 1945. Σελ επφκελε ρξνληά ζπζηάζεθε ε Δπηηξνπή γηα ην 

Καζεζηψο ησλ Γπλαηθψλ (Commission on the Status of Women- CSW), ζηφρνο ηεο 

νπνίαο ήηαλ ε ηζφηεηα ησλ θχισλ θαη ε ελδπλάκσζε ησλ γπλαηθψλ. Λίγν αξγφηεξα 

ζηελ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ, ην 1948, 

εγθσκηάζηεθαλ αμίεο φπσο ε ειεπζεξία, ε αμηνπξέπεηα, ε αλαγλψξηζε ζεκειησδψλ 

δηθαησκάησλ ησλ αλζξψπσλ, ν ζεβαζκφο ζε απηά νπφ φινπο  θαη ε «ηζφηεηα ησλ 

δηθαησκάησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ» (UN, Universal Declaration of Human Rights, 

1998). Αξρίδεη ινηπφλ θαη γίλεηαη ζαθέο φηη είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ε ηζφηεηα 

ησλ δχν θχισλ γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ θνηλσληψλ, παξφηη αθφκα δελ έρεη γίλεη 

θακία λχμε γηα ηε βία.  
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ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα ην δεχηεξν θχκα ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο 

θαηέδεημε νπζηψδε πξνβιήκαηα γηα ηελ ηζφηεηα. Με ηε ζπκβνιή ηεο Δπηηξνπήο γηα 

ην Καζεζηψο ησλ Γπλαηθψλ (CSW) ζηηο 18 Γεθεκβξίνπ 1979 ε Γεληθή πλέιεπζε 

ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ πηνζέηεζε ηε χκβαζε γηα ηελ Δμάιεηςε φισλ ησλ κνξθψλ 

Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ (Convention on the Elimination of All Forms of 

Discrimination against Women- CEDAW) ε νπνία απνηειεί ηε δηεζλή δηαθήξπμε 

δηθαησκάησλ πνπ ζηνρεχεη ζηνλ ηεξκαηηζκφ ησλ δηαθξίζεσλ θαηά ησλ γπλαηθψλ. Ζ 

ζχκβαζε ηέζεθε ζε ηζρχ σο δηεζλήο ζπλζήθε ζηηο 3 επηεκβξίνπ 1981, κεηά ηελ 

επηθχξσζε ηεο εηθνζηήο ρψξαο (UN Women, Short History of CEDAW Convention, 

2009). Με ζηφρν ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ ζα κπνξνχζε λα παγησζεί ελ ηέιεη ε 

αξρή ηεο ηζφηεηαο ζηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ε 

αξρή ηεο κε δηάθξηζεο θαη ε αξρή ηεο θξαηηθήο ππνρξέσζεο (Σζαθιάγθαλνπ, 2008, 

391). Ζ ζχκβαζε γηα ηελ θαηάξγεζε ησλ δηαθξίζεσλ επεξέαζε θαηά πνιχ ηε 

θεκηληζηηθή ηδενινγία θαη αθνινχζσο απηφ ζα είρε ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

εθπαίδεπζε, ζηε δεκφζηα δσή, ζηελ εξγαζία, ζηελ πγεία, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζε 

φζεο αθφκα αηηίεο νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε έκθπιεο βίαο.  

Σηο δεθαεηίεο ηνπ 1960 θαη ηνπ 1970, ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ αλαγλσξίζηεθε σο 

έλα ζνβαξφ θνηλσληθφ πξφβιεκα ζε φια ηα επίζεκα θείκελα πνιηηηθήο ησλ δηεζλψλ 

θαη επξσπατθψλ νξγαληζκψλ (ηξαηεγάθε, 2007, 155). Ζ πξψηε θνξά πνπ 

δηαηππψζεθε δηεζλψο ην πξφβιεκα ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ήηαλ ζηε Γεχηεξε 

Παγθφζκηα Γηάζθεςε γηα ηηο Γπλαίθεο ζηελ Κνπεγράγε ην 1980. ε απηή ηελ έθζεζε 

ππήξρε μερσξηζηή παξάγξαθνο κε ηίηιν «Καθνπνηεκέλεο γπλαίθεο θαη βία εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο» (United Nations, 1980, 67). Γηα πξψηε θνξά αθνχζηεθε έλα ππαξθηφ 

πξφβιεκα πνπ κέρξη ηφηε απνζησπνχληαλ, ε ελδννηθνγελεηαθή βία ππήξρε θαη έπξεπε 

λα γλσζηνπνηεζεί. Γηαηππψζεθε ινηπφλ, φηη είλαη κνξθή θαθνπνίεζεο ησλ γπλαηθψλ, 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ, ε νπνία πξνζβάιεη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα 

θαη παξάιιεια δεκηνπξγεί ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

θαηαζηξέθνπλ ηε ζπλνρή ηφζν ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα φζν θαη ζηελ θνηλσλία 

(United Nations, 1980, 67).  

Δλ ζπλερεία, ζηελ Σξίηε Παγθφζκηα Γηάζθεςε γηα ηηο Γπλαίθεο ζην Νατξφκπη, ην 

1985, ππήξρε μαλά μερσξηζηή ηνπνζέηεζε γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο. Υσξίο 

φκσο λα δίλεηαη ηδηαίηεξε έθηαζε ζην θαηλφκελν ή λα δίλεηαη θάπνηνο νξηζκφο. Ζ 
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έθζεζε αλέθεξε φηη έκθπιε βία είλαη έλα θαηλφκελν πνπ παξνπζηάδεη αχμεζε θαη 

ππνβηβάδεη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ γπλαηθψλ, θαιψληαο ηηο θπβεξλήζεηο λα 

κεξηκλήζνπλ άκεζα ψζηε λα ζηακαηήζεη απηφ ην θνηλσληθφ πξφβιεκα (United 

Nations, 1985, 70). 

Σν ζέκα ηεο βίαο απαζρνιεί πιένλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ηε δηεζλή θνηλφηεηα θαη 

γίλεηαη ζπλερψο πξνζπάζεηα λα εμεηδηθεπηεί θαη λα αλαιπζεί φιν θαη πεξηζζφηεξν, 

γηα λα θαιχςεη θάζε πεξίπησζε. Έηζη ζηε Γεχηεξε Παγθφζκηα Γηάζθεςε γηα ηα 

Αλζξψπηλα Γηθαηψκαηα ην 1993 ζηε Βηέλλε, ηνλίδεηαη φηη ε έκθπιε βία είλαη 

«αζπκβίβαζηε κε ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ αμία ηνπ αλζξψπνπ, θαη πξέπεη λα 

εμαιεηθζεί κε λνκηθά κέηξα εζληθήο θαη δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο ζε ηνκείο φπσο ε 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε, ε εθπαίδεπζε, ε κεηξφηεηα θαη ε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε» (UN, Vienna Declaration and Programme of 

Action, 1993, 23). Λίγν αξγφηεξα, ηελ ίδηα ρξνληά, πηνζεηήζεθε ε Γηαθήξπμε γηα ηελ 

Δμάιεηςε ηεο Βίαο θαηά ησλ Γπλαηθψλ (Declaration on the Elimination of Violence 

against Women- DEVAW) ζηελ νπνία νξίζηεθε επθξηλψο θαη εκπεξηζηαησκέλα ε 

βία θαηά ησλ γπλαηθψλ. Έλαο νξηζκφο πνπ παξακέλεη κέρξη θαη ζήκεξα. Οξίδεηαη 

ινηπφλ σο: 

«θάζε πξάμε βίαο πνπ βαζίδεηαη ζην θχιν θαη έρεη σο απνηέιεζκα ή είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή ή ςπρνινγηθή βιάβε θαη πφλν 

ζηηο γπλαίθεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απεηιψλ ηέηνησλ πξάμεσλ, ηνπ 

εμαλαγθαζκνχ ή ηεο απζαίξεηεο ζηέξεζεο ηεο ειεπζεξίαο, είηε ζπκβαίλεη ζηε 

δεκφζηα είηε ζηελ ηδησηηθή δσή» (UN DEVAW, 1993, Article 1). 

Μέζσ απηνχ ηνπ νξηζκνχ πξνθχπηνπλ θάπνηεο θαηεγνξίεο πνπ εμεηδηθεχνπλ ηνλ 

φξν. Πξψηνλ, ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή βία κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

εληφο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηε κνξθή ηνπ μπινδαξκνχ, ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, 

ηεο βίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνίθα, ηνπ βηαζκνχ ζηνλ γάκν, ηνπ αθξσηεξηαζκνχ 

ησλ γπλαηθείσλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη άιισλ παξαδνζηαθψλ πξαθηηθψλ 

επηβιαβψλ γηα ηηο γπλαίθεο, ηεο κε ζπδπγηθήο βίαο θαη ηεο βίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθκεηάιιεπζε. Γεχηεξνλ, ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή βία κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί κέζα ζε κηα επξχηεξε θνηλφηεηα θαη ζπκπεξηιακβάλεη ην βηαζκφ, ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε θαη ηνλ εθθνβηζκφ ζην 
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εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ζε εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα θαη αιινχ, ηελ εκπνξία γπλαηθψλ 

θαη ηελ θαηαλαγθαζηηθή πνξλεία. Σξίηνλ, ε ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή 

βία κπνξεί λα δηαπξάηηεηαη ή λα γίλεηαη απνδεθηή απφ ην θξάηνο (UN DEVAW, 

1993, Article 2). 

Με βάζε ηνλ πξναλαθεξζέλ νξηζκφ, έγηλε αληίζηνηρε αλαθνξά γηα ηελ έκθπιε βία 

ζηελ Σέηαξηε Έθζεζε γηα ηελ Παγθφζκηα Γηάζθεςε ησλ Γπλαηθψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Πεθίλν ην 1995. ε μερσξηζηή ελφηεηα αλαιχεηαη ηφζν ν 

νξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ, φζν θαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζήο ηνπ. Ο νξηζκφο ηεο 

βίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, αιιά θαη νη επηκέξνπο δηαηξέζεηο ηνπ, βαζίδνληαη ζε 

απηφλ πνπ είρε ήδε δνζεί ζηε Γηαθήξπμε γηα ηελ Δμάιεηςε ηεο Βίαο θαηά ησλ 

Γπλαηθψλ (DEVAW). 

Μέρξη ζηηγκήο έρεη δνζεί ν νξηζκφο ηεο βίαο θαη κε πνιχ γεληθφ ηξφπν νη 

θαηεγνξίεο θαη νη κνξθέο κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα εθδεισζεί ε βία. Μηα πιεξέζηεξε 

εθδνρή ηνπ νξηζκνχ παξνπζηάδεηαη απφ ηε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (2002, 6), ε 

νπνία ζεσξψληαο ηε βία σο έλα πξφβιεκα πνπ πιήηηεη ηε δεκφζηα πγεία, 

δεκηνχξγεζε κία ηππνινγία πνπ ραξαθηεξίδεη ηα δηάθνξα είδε βίαο θαη ηηο κνξθέο 

ηεο. Αξρηθά ε βία ρσξίδεηαη ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εθείλνπ πνπ δηαπξάηηεη ηε βίαηε πξάμε (α) απηνηξαπκαηηθή βία: 

πξνθαιείηαη απφ ην ίδην ην άηνκν θαη πεξηιακβάλεη απφπεηξεο απηνθηνλίαο ή 

απηνηξαπκαηηζκφ, (β) δηαπξνζσπηθή βία: πξνθαιείηαη απφ έλα άιιν άηνκν ή απφ κηα 

κηθξή νκάδα αηφκσλ, (γ) ζπιινγηθή βία: πξνθαιείηαη απφ επξχηεξεο νκάδεο, φπσο 

πνιηηείεο/ θξάηε, νξγαλσκέλεο πνιηηηθέο νκάδεο, νκάδεο πνιηηνθπιαθήο θαη 

ηξνκνθξαηηθέο νξγαλψζεηο.  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο ζα δνζεί βάζε ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία πνπ αθνξά 

ηε δηαπξνζσπηθή βία. Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα ρσξίδεηαη ζε δχν ππνθαηεγνξίεο. 

Πξψηνλ, ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία πνπ αθνξά ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαη 

ζπλήζσο παξαηεξείηαη εληφο ηνπ ζπηηηνχ, πεξηιακβάλνληαο ηελ θαθνπνίεζε παηδηψλ, 

ηε ζπληξνθηθή βία θαη ηελ θαηάρξεζε ειηθησκέλσλ. Γεχηεξνλ, ζηελ θνηλνηηθή βία 

πνπ αθνξά άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ ζρέζε, κπνξεί λα γλσξίδνπλ ή λα κελ 

γλσξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν. Απηή ε ππνθαηεγνξία ιακβάλεη ρψξα έμσ απφ ην ζπίηη 

θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί σο ζεμνπαιηθή επίζεζε απφ μέλνπο αιιά θαη βία ζε 
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ζεζκηθνχο ρψξνπο, φπσο ζρνιεία, ρψξνπο εξγαζίαο, θπιαθέο θαη λνζνθνκεία (WHO, 

2002,6). 

Αληίζηνηρα νη κνξθέο ησλ βίαησλ πξάμεσλ ζχκθσλα κε ηε Παγθφζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο είλαη, ε ζσκαηηθή, ε ζεμνπαιηθή, ε ςπρνινγηθή, ε θαηάρξεζε θαη 

παξακέιεζε (WHO, 2002, 6). Σφζν γηα ηε ζσκαηηθή φζν θαη ηελ ζεμνπαιηθή βία 

έρνπκε ππφςε ηη ζεκαίλεη θαη ηη ζπκπεξηθνξέο ζπλεπάγεηαη, φκσο ζηελ ςπρνινγηθή 

βία πεξηιακβάλνληαη επηκέξνπο πεξηπηψζεηο φπσο ε ιεθηηθή θαθνπνίεζε, ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο εθβηαζκφο, ε απνκφλσζε απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ, ν έιεγρνο θαη ε παξαθνινχζεζε, ε δήιεηα θαη ν νηθνλνκηθφο έιεγρνο 

(Πεηξνπιάθε, Σζηξηγψηε, Κνπβέιε & σηεξίνπ, 2015, 20). Οη αλσηέξσ κνξθέο 

βίαησλ πξάμεσλ ζπκβαίλνπλ ζε θάζε κηα απφ ηηο ηξεηο επξείεο θαηεγνξίεο θαη ηηο 

ππνθαηεγνξίεο πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ, κε εμαίξεζε ηελ απηνηξαπκαηηθή βία 

(WHO, 2002, 7). 

 

1.2 πληξνθηθή/ ζπδπγηθή βία: νξηζκόο θαη ζπλέπεηεο  

Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο 

εκθαλίδεηαη ε θαθνπνίεζε. ε απηή ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλεηαη ε ζπδπγηθή βία, ε 

θαθνπνίεζε θαη ε εθκεηάιιεπζε αλειίθσλ απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζηελνχ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, νη επηζέζεηο εθήβσλ πξνο ηνπο γνλείο θαη επίζεο ε 

εθκεηάιιεπζε ησλ ειηθησκέλσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο  (ΓΓΗΦ, Μνξθέο θαη Οξηζκνί 

Βίαο, 2018). Ζ θαθνπνίεζε, φπνπ θαη ζε φπνηνλ θαη αλ ζπκβαίλεη, είλαη έλα 

θαηλφκελν δηαηαμηθφ πνπ κπνξεί λα εθδεισζεί ζε θάζε θνηλσληθή νκάδα 

αλεμαξηήησο ηνπ εηζνδήκαηνο, ηεο θνηλσληθήο ζέζεο, ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, ηεο 

ειηθίαο, ηεο εζλφηεηαο ή ησλ ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ, ηφζν ηνπ ζχκαηνο φζν θαη 

ηνπ ζχηε (Παπακηραήι, 2005, 44). Ζ βία είλαη έλαο κεραληζκφο θνηλσληθήο 

λνκηκνπνίεζεο ηεο αλδξηθήο εμνπζίαο θαη ππεξνρήο θαη ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο έκθπιεο θνηλσληθήο ηεξαξρίαο (ηξαηεγάθε, 2007, 153).  

χκθσλα κε ηε χκβαζε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηελ Πξφιεςε θαη ηελ 

Καηαπνιέκεζε ηεο Βίαο θαηά ησλ Γπλαηθψλ θαη ηεο Δλδννηθνγελεηαθήο Βίαο 

(χκβαζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο) ε ελδννηθνγελεηαθή βία νξίδεηαη σο «νη πξάμεηο 

θπζηθήο, ζεμνπαιηθήο, ςπρνινγηθήο ή νηθνλνκηθήο βίαο νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ εληφο 
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ηεο νηθνγέλεηαο ή νηθνγελεηαθήο κνλάδαο ή κεηαμχ πξψελ ή λπλ ζπδχγσλ ή 

ζπληξφθσλ, αλεμάξηεηα ή φρη ηνπ θαηά πφζν ν δξάζηεο κνηξάδεηαη ή έρεη κνηξαζζεί 

ηελ ίδηα θαηνηθία κε ην ζχκα» (2011, 4).  

Με ηελ άζθεζε ελδννηθνγελεηαθήο βίαο απεηιείηαη ε πγεία θαη ε ζπλνρή φιεο ηεο 

νηθνγέλεηαο, είηε αλαθεξφκαζηε ζηηο γπλαίθεο είηε ζηα παηδηά. «Ο αληίθηππνο ηεο 

βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ δελ αθνξά κφλν ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα, αθνχ 

επεξεάδεη ηηο νηθνγέλεηεο, ηνπο θίινπο θαη ηελ θνηλσλία ζην ζχλνιφ ηεο» (FRA, 

2014,7). Με ηε βία δελ πιήηηεηαη κφλν ε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα, αιιά παξάιιεια 

θαη πνιχ πην βαζηά ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπλνρή ησλ αηφκσλ (Ενξκπά, 2018, 17). Σα 

άηνκα πνπ θαθνπνηνχληαη βηψλνπλ έλα ζπλερέο θαη πνιχπιεπξν αίζζεκα θφβνπ- γηα 

ην ζχληξνθφ ηνπο, ηελ νηθνλνκηθή ηνπο αλεμαξηεζία, ηνλ ελδερφκελν ζηηγκαηηζκφ 

ηνπο αιιά αθφκα θαη γηα ηελ ίδηα ηε δσή ηνπο- ην νπνίν ελ ηέιεη αληηηίζεηαη ζην 

ζεκειηψδεο δηθαίσκα ηνπ αλζξψπνπ ζηε δσή, ηελ ειεπζεξία θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

αζθάιεηα (UN, 1998, Άξζξν 3).  

Ζ ζπληξνθηθή/ ζπδπγηθή βία είλαη κηα ζιηβεξή πξαγκαηηθφηεηα ζηελ νπνία ε 

θνηλσλία πξέπεη λα επέκβεη. Σν γεγνλφο φηη ε βία παξαηεξείηαη κέζα ζην θιεηζηφ 

πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο, δελ ζα έπξεπε λα ζπλεπάγεηαη ηελ απζαηξεζία ηνπ 

δξάζηε, θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν αλαπαξάγνληαη ζρέζεηο αληζφηεηαο θαη 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα ηε ζέζε ηνπ άλδξα θαη ηεο γπλαίθαο. Δθφζνλ ζηφρνο 

φισλ ησλ θνηλσληψλ είλαη ε επηδίσμε ηεο νπζηαζηηθήο έκθπιεο ηζφηεηαο  θαη απηή 

απνηειεί απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηε δεκνθξαηία, ζα έπξεπε λα είλαη εγγελήο ζηφρνο 

θάζε ζχγρξνλεο δεκνθξαηηθήο θνηλσλίαο, ηδίσο ηε ζηηγκή πνπ ζηαζεξέο θαη αμίεο 

ακθηζβεηνχληαη ιφγσ θξίζεσλ (Παληειίδνπ- Μαινχηα, 2014, 77). 

Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε πξψηε δηαηχπσζε γηα ηελ 

ζπληξνθηθή/ ζπδπγηθή βία, έγηλε ζηε Γεχηεξε Παγθφζκηα Γηάζθεςε γηα ηηο Γπλαίθεο 

ζηελ Κνπεγράγε. Σν Δπξσπατθφ Γίθηπν θαηά ηεο Βίαο νλνκάδεη ηελ ζπληξνθηθή/ 

ζπδπγηθή βία σο Βία κεηαμχ Δξσηηθψλ πληξφθσλ (ΒΔ) θαη ηελ νξίδεη σο «έλα 

ζχλνιν επψδπλσλ επηζεηηθψλ θαη εμαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ θάλεη θάπνηνο 

πνπ έρεη, είρε ή επηζπκεί λα έρεη εξσηηθή ζρέζε κε έλα ελήιηθν ή έθεβν άηνκν, κε 

κνλαδηθφ ζηφρν λα εμνπζηάδεη θαη λα ειέγρεη ην άηνκν απηφ» (Πεηξνπιάθε, 

Σζηξηγψηε, Κνπβέιε & σηεξίνπ, 2015, 19). Υαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν είλαη ν 
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έιεγρνο θαη ε άζθεζε εμνπζίαο απφ ηνλ έλαλ ζχληξνθν ζηνλ άιιν, είηε είλαη λπλ 

ζχδπγνο/ ζχληξνθνο είηε πξψελ. ηε ζπδπγηθή βία παξαηεξείηαη άζθεζε ζσκαηηθήο, 

ζεμνπαιηθήο, ςπρνινγηθήο, ιεθηηθήο βίαο θαη πάζεο θχζεσο έιεγρνο απφ ηνλ 

«δπλαηφ» πξνο ηνλ «αδχλακν» (WHO, 2012, 1, 3). 

Βία κπνξεί λα αζθήζνπλ θαη νη δχν ζχληξνθνη, αλεμαξηήησο θχινπ. Όκσο ε 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ηα δεδνκέλα παγθνζκίσο δείρλνπλ πσο νη πιεηνςεθία ησλ 

αηφκσλ πνπ θαθνπνηνχληαη είλαη γπλαίθεο, νη νπνίεο δέρνληαη θαη’ επαλάιεςε βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο απφ ηνλ λπλ ή ηνλ πξψελ ζχδπγν ή ζχληξνθφ ηνπο (Πεηξνπιάθε, 

Σζηξηγψηε, Κνπβέιε & σηεξίνπ, 2015, 15). Οη αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηε βία 

δηαθέξνπλ, νη άλδξεο ηε ρξεζηκνπνηνχλ λα ππνηάμνπλ ηηο ζπληξφθνπο ηνπο, ελψ νη 

γπλαίθεο γηα λα πξνζηαηεπηνχλ θαη λα δψζνπλ έλα ηέινο ζην βίαην πεξηζηαηηθφ 

(Παπακηραήι, 2005, 43).  

Γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαζψο θαη γηα κεγάιε κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ ε 

θαθνπνίεζε ζεσξείην έλα ηδησηηθφ δήηεκα πνπ έπξεπε λα ιπζεί εληφο ηεο νηθνγέλεηαο 

ρσξίο ηε βνήζεηα ηεο πνιηηείαο θαη ησλ επίζεκσλ θνξέσλ ηεο (Παπακηραήι, 

2005,197). Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε βία παξαηεξείηαη ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηεο 

γπλαίθαο είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα θαλεί πξνο ηα έμσ θαη λα δεκνζηνπνηεζεί.  

Παξάιιεια, ιφγσ ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ ππήξρε έληνλα απξνζπκία 

απνθάιπςεο ηνπ βίαηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη ζην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ κε 

απνηέιεζκα ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηεο γπλαίθαο θαη ηνλ εγθισβηζκφ ηεο κέζα ζηε 

βίαηε ζρέζε (Σαηά- Άξζει, 2008, 84). Σα πξνβιήκαηα απηά εμαθνινπζνχλ αθφκα θαη 

ζήκεξα λα ππάξρνπλ, αθνχ ε θαθνπνίεζε γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ θαη ηεο 

ζρέζεο ηνπ δεπγαξηνχ, ε ελδννηθνγελεηαθή βία γηα ηελ θνηλσλία είλαη πξνζσπηθή θαη 

αθαλήο. Οη ζπλέπεηεο φκσο είλαη θαζνξηζηηθέο, αθελφο ζίγεηαη ην δηθαίσκα ησλ 

γπλαηθψλ λα απνιακβάλνπλ ηε δσή ηνπο κε ειεπζεξία, θαζψο δνπλ ζε νηθνγέλεηεο κε 

ζπλζήθεο βίαο, αθεηέξνπ δηαηεξείηαη ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, ηππηθά σο ππξήλαο 

θνηλσληθήο νξγάλσζεο, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα δηαιπκέλε θαηάζηαζε  

φπνπ ην έλα κέινο θαηαξγεί ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα ηνπ άιινπ θαη 

ζέηεη ίζσο ζε θίλδπλν ηελ πγεία θαη ηε δσή ηνπ (Ενξκπά, 2018, 19-21). Με ην 

πξφζρεκα ινηπφλ ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ηνπ θφβνπ γηα ζηηγκαηηζκφ δηαηεξείηαη κηα 

επηβιαβήο θαηάζηαζε πνπ παξαηείλεη αθελφο ηε βία θαη αθεηέξνπ ηε ζπκαηνπν ίεζε, 

ηελ αλνρή θαη ε δηθαηνιφγεζε ηνπ ζχηε αιιά θπξίσο ηε ζησπή. Όκσο ε 



18 

 

ελδννηθνγελεηαθή βία θαηά ησλ γπλαηθψλ απνηειεί κηα θαηάθνξε παξαβίαζε ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη αθνξά κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ, γεγνλφο πνπ ηελ 

θαζηζηά έλα ζνβαξφ θαη ππαξθηφ θνηλσληθφ πξφβιεκα (Πεηξνπιάθε, Σζηξηγψηε, 

Κνπβέιε & σηεξίνπ, 2015, 33).  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, νη κνξθέο ηεο βίαο είλαη επξχηεξεο απφ ηηο 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηεο. Αληίζηνηρα, θαη ζηε Βία κεηαμχ Δξσηηθψλ πληξφθσλ νη 

κνξθέο ηεο βίαο είλαη πνιχπιεπξεο. Ζ θαθνπνίεζε κπνξεί λα είλαη ςπρνινγηθή, 

ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή κπνξεί αθφκα λα ζηεξίδεηαη ζηελ νηθνλνκηθή απνζηέξεζε. Οη 

ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο είλαη εμίζνπ πνιχπιεπξεο θαη αγγίδνπλ θάζε πηπρή ηεο 

δσήο ησλ γπλαηθψλ. Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ κεκνλσκέλεο αιιά θαη ζπλδπαζηηθά 

(Σφπα, 2018, 22). Σν απνηέιεζκα απηψλ είλαη ε γπλαίθα πνπ δέρεηαη ηελ θαθνπνίεζε 

λα δεκηνπξγεί έλαλ ραξαθηήξα ππνηαγήο θαη θαηαπίεζεο. Ζ γπλαίθα ζρεκαηίδεη ηελ 

ηαπηφηεηά ηεο βάδνληαο ηνλ εαπηφ ηεο πάληα ζε δεχηεξε κνίξα. Αλ ζθεθηεί ηνλ 

εαπηφ ηεο ζαλ πξνηεξαηφηεηα, πξαθηηθά, ην λα θχγεη απφ ηε ζρέζε γηα λα ζσζεί, ην 

εθιακβάλεη σο εγθαηάιεηςε ηνπ γπλαηθείνπ ηεο ξφινπ θαη ηελ γεκίδεη ελνρέο θαη γηα 

ην ιφγν απηφ παξαηηείηαη απφ ηελ ηδέα ηεο απφδξαζεο  απφ ηελ θαθνπνηεηηθή ζρέζε 

(Σφπα, 2018, 23-24). Σα ζηεξεφηππα θαη ε βία σο καζεκέλνο ηξφπνο ζθέςεο είλαη ηα 

ζηνηρεία πνπ θξαηνχλ δέζκηα ηελ γπλαίθα.  

 

Κεθάιαην 2 Η λνκνζεζία ηεο Ειιάδαο γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία θαη ν 

παξάγνληαο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο  

2.1 Η ηζρύνπζα λνκνζεζία ηεο Ειιάδαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

ην χληαγκα ηεο ρψξαο, κε βάζε ηελ ηειεπηαία αλαζεψξεζε ηεο 27εο Μαΐνπ 

2008, ππάξρνπλ κφλν δχν άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηζφηεηα. πγθεθξηκέλα, ζην 

Άξζξν 4 παξ. 2 αλαθέξεηαη πσο άλδξεο θαη γπλαίθεο έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα θαη 

ππνρξεψζεηο, ελψ ζην Άξζξν 116 παξ. 2 φηη ην θξάηνο κεξηκλά γηα ηελ άξζε ησλ 

αληζνηήησλ πνπ πθίζηαληαη νη γπλαίθεο (χληαγκα ηεο Διιάδαο, 2013, 20,111). 

Παξαηεξνχκε φηη ε γεληθή ηδέα ηεο ηζφηεηαο ππάξρεη, θαζψο είλαη κηα δεδνκέλε αμία 

γηα έλα επλνκνχκελν δεκνθξαηηθφ θξάηνο. 
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Με βάζε ηα άξζξα ηνπ πληάγκαηνο θαη ηελ είζνδν ηεο ρψξαο ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε αλαπηπρζήθαλ πνιηηηθέο ηζφηεηαο ησλ θχισλ. Απηφ ζπλέβε ηε δεθαεηία ηνπ 

1980 εμαηηίαο ελφο ζπλφινπ παξαγφλησλ, φπσο ε άλζηζε ηνπ γπλαηθείνπ θηλήκαηνο, ε 

αλαζεψξεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ, ψζηε λα πξνζαξκνζζεί ζηελ αξρή ηεο 

ηζφηεηαο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη ε έληαμε ηεο Διιάδαο ζηελ ΔΟΚ (ηξαηεγάθε, 

2013, 60-61). ην αζηηθφ δίθαην ε αλαζεψξεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ, ε νπνία 

έγηλε ην Φεβξνπάξην ηνπ 1983 απνηέιεζε έλα ξεμηθέιεπζν λφκν (Ν. 1329/1983) πνπ 

πξνζπάζεζε λα θαηαξγήζεη ηηο δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ θαη λα επηθέξεη 

έλα εμηζσηηθφ κνληέιν γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο. Λίγν αξγφηεξα 

ηνλ Απξίιην ηνπ ίδηνπ έηνπο έγηλε λφκνο ηνπ θξάηνπο (N. 1342/1983) ε χκβαζε γηα 

ηελ Δμάιεηςε φισλ ησλ κνξθψλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ (CEDAW). 

Αθνινχζεζαλ ν Ν. 1419/1984 γηα ηελ απηεπάγγειηε δίσμε ηνπ βηαζκνχ θαη ν 

Ν.1609/1986 γηα ηε λνκηκνπνίεζε ησλ ακβιψζεσλ. Έθηνηε πιήζνο επξσπατθψλ 

νδεγηψλ ελζσκαηψζεθαλ ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε απφ ηηο νπνίεο θάπνηεο 

ξχζκηδαλ άκεζα δεηήκαηα πνπ επεξέαδαλ ηηο γπλαίθεο θαη θάπνηεο έκκεζα 

(Γιπληαδάθε, Κπξηαδή& Μνξηδάθε, 2018, 56) 

ε κηα ρξνλνινγηθή βάζε παξαηεξνχκε φηη ην ππάξρνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην, 

δειαδή «νη γεληθέο δηαηάμεηο ηνπ αζηηθνχ θαη πνηληθνχ θψδηθα δελ θάιππηαλ 

επαξθψο ην θαηλφκελν ηεο βίαο, ν φξνο ήηαλ άγλσζηνο γηα ην ειιεληθφ δίθαην θαη σο 

εθ ηνχηνπ δελ αλήθε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έδηλαλ δηθαίσκα παξέκβαζεο ηεο 

δηθαηνζχλεο» (Γνχιηαξνπ, 2008, 339). Ζ απξνζπκία ηεο ειιεληθήο πνιηηείαο λα 

ξπζκίζεη ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία σο αμηφπνηλε πξάμε ζπλέβαιε ζηε δηαηήξεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη ζηελ αλνρή ηεο θνηλσλίαο δεκηνπξγψληαο ζπλέπεηεο ζηα ζχκαηα, ελψ 

ελίζρπζε ζηνπο δξάζηεο ηελ πεπνίζεζε λα δξνπλ αηηκψξεηνη, εθφζνλ ε νηθνγέλεηα 

είλαη έλα θιεηζηφ ζχλνιν κέζα ζηελ νπνία κπνξεί ν θαζέλαο λα δξα κε φπνην ηξφπν 

ζέιεη (Γνχιηαξνπ, 2008, 340).  

χκθσλα κε ην πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ην 2002 (χζηαζε 1582) ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία ζεσξήζεθε φηη απνηειεί ηε βαζηθή αηηία ζαλάηνπ θαη 

αλαπεξίαο ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 16 έσο 44 κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκάησλ λα μεπεξλά 

απηά ησλ νδηθψλ αηπρεκάησλ ή ηνπ θαξθίλνπ. Ωο εθ ηνχηνπ, ε ελδννηθνγελεηαθή βία 

δελ γηλφηαλ λα αληηκεησπίδεηαη σο ηδησηηθή ππφζεζε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ νθείιεηαη 

ζε αηνκηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο ησλ δξαζηψλ, αιιά σο έλα πνιηηηθφ θαη 
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δεκφζην πξφβιεκα θαη παξαβίαζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ πνπ νθείιεηαη ζηηο 

αληηιήςεηο γηα ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζηελ θνηλσλία (Γνχιηαξνπ, 2008, 340). 

Καινχληαλ ινηπφλ φια ηα θξάηε κέιε λα επαλεμεηάζνπλ ην ζέκα ηεο βίαο θαηά ησλ 

γπλαηθψλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ππεξαζπηζηηθή λνκνζεζία. Κάησ απφ ηελ πίεζε ηνπ 

πκβνπιίνπ θαη ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Απφθαζεο- Πιαηζίνπ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (2001/220/∆ΔΤ) «ζρεηηθά κε ην θαζεζηψο ησλ ζπκάησλ ζε 

πνηληθέο δηαδηθαζίεο» ππήξρε πξνζεζκία ζπκκφξθσζεο ηεο ρψξαο κέρξη ην Μάξηην 

ηνπ 2006. Δλ ηέιεη ην λνκνζρέδην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

ςεθίζηεθε ζηηο 24 Οθησβξίνπ 2006 θαη ηέζεθε ζε ηζρχ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2007 

(Ν.3500/2006)  (Γνχιηαξνπ, 2008, 340). 

Με ην λφκν γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία νη γπλαίθεο πνπ πθίζηαληαη ηελ 

θαθνπνίεζε κπνξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο, λα απνκαθξπλζνχλ απφ 

ην βίαην πεξηβάιινλ θαη λα δήζνπλ ζε αμηνπξεπείο ζπλζήθεο. Πξφζθαηα ε ρψξα 

επηθχξσζε ηε χκβαζε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

(χκβαζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο), θάλνληάο ηελ λφκν ηνπ θξάηνπο (Ν. 4531/2018).  

Με ηε χκβαζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο «θαηαδηθάδνληαη φιεο νη κνξθέο βίαο 

θαηά ησλ γπλαηθψλ, αλαγλσξίδεηαη φηη ε πινπνίεζε ηεο de jure θαη de facto ηζφηεηαο 

κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ πξφιεςε ηεο βίαο 

θαηά ησλ γπλαηθψλ θαη επίζεο ππνγξακκίδεηαη φηη ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ ζπληζηά 

εθδήισζε ησλ ηζηνξηθά άληζσλ ζρέζεσλ ηζρχνο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ 

αλδξψλ, νη νπνίεο έρνπλ νδεγήζεη ζε επηθπξηαξρία θαη δηαθξίζεηο θαηά ησλ γπλαηθψλ 

απφ ηνπο άλδξεο παξαθσιχνληαο ηελ πιήξε πξφνδν ησλ γπλαηθψλ» (2011, 2).  

χκθσλα κε ηε Γ.Γ.Η.Φ. («Γεκνζίεπζε ζε ΦΔΚ ηνπ Ν.4531/2018 γηα ηελ θχξσζε 

απφ ηελ Διιάδα ηεο χκβαζεο ηνπ .η.Δ. πεξί έκθπιεο θαη ελδννηθνγελεηαθήο βίαο», 

2018) κε ηηο ξπζκίζεηο πνπ εηζάγνληαη ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία γηα ηελ εθαξκνγή 

ησλ πξνβιέςεσλ ηεο χκβαζεο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο   

 εληζρχεηαη ε πνηληθή λνκνζεζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε εγθιεκάησλ πνπ 

δηαπξάηηνληαη ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ (αθξσηεξηαζκφο γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ, stalking, «εγθιήκαηα ηηκήο») 
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 θαηαξγείηαη ε άθξσο αλαρξνληζηηθή δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 339 παξ. 3 ΠΚ 

(κε άζθεζε πνηληθήο δίσμεο εάλ κεηαμχ ηνπ ππαηηίνπ απνπιάλεζεο 

αλειίθνπ θαη ηνπ ζχκαηνο ηειέζηεθε γάκνο) 

 ηξνπνπνηείηαη ν Ν.3500/2006 γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, κε ζηφρν ηελ 

επξχηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε εθαξκνγή ηνπ  

 ηξνπνπνηείηαη ν Ν.3811/2009 γηα ηελ Διιεληθή Αξρή Απνδεκίσζεο, κε 

ζηφρν ηελ επρεξέζηεξε πξφζβαζε ησλ ζπκάησλ ζηελ απνδεκίσζε πνπ 

πξνβιέπεη ν ελ ιφγσ λφκνο 

 ηξνπνπνηείηαη ν Ν. 2168/1993 πεξί φπισλ, ψζηε λα κελ ρνξεγνχληαη άδεηεο 

ζε φζνπο δηψθνληαη πνηληθά ή έρνπλ θαηαδηθαζζεί γηα αδηθήκαηα 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

 πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ επηζηξνθή νη αιινδαπνί πνπ είλαη ζχκαηα 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη πξνζέξρνληαη ζηηο αξκφδηεο αξρέο γηα λα 

ππνβάινπλ ηε ζρεηηθή θαηαγγειία 

 νξίδεηαη ε Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο Φχισλ σο αξρή παξαθνινχζεζεο 

ηεο ζχκβαζεο. 

 

2.2 Η επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο γπλαίθεο  

Με ηηο πνιηηηθέο ιηηφηεηαο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζηε ρψξα, νμχλζεθαλ θάπνηα 

πξνβιήκαηα θαη ηαπηφρξνλα ήξζαλ ζηελ επηθάλεηα άιια πνπ κέρξη πξφηηλνο δελ 

είραλ απαζρνιήζεη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ ηηο γπλαίθεο. Σα θπξηφηεξα πνπ πξνέθπςαλ 

ήηαλ νη απνιχζεηο θαη νη κεηψζεηο κηζζψλ, θαζψο θαη νη κεηψζεηο ζηηο δεκφζηεο 

παξνρέο θαη ζηηο ππεξεζίαο πγείαο, θάηη πνπ πξνθάιεζε ζπλαθφινπζεο επηπηψζεηο 

ζηε ζρέζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. πλνιηθά, νη πεξηθνπέο είραλ κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο θαη δηέθνςαλ ηελ πξφνδν ηεο ηζφηεηαο δεκηνπξγψληαο έλα 

πξφζθνξν έδαθνο γηα λα θαλνχλ λέα πεδία έκθπιεο αληζφηεηαο. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε 

ππνλφκεπζε ηελ εμέιημε ηνπ γπλαηθείνπ θηλήκαηνο θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Elomäki, 2012, 3-7).  
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Γηαρξνληθά νη γπλαίθεο αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα έληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Τπήξρε αληζφηεηα επθαηξηψλ, αδπλακία ελαξκφληζεο επαγγεικαηηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο θαη αλεπαξθήο ζπκκεηνρή ζε δξάζεηο αλαβάζκηζεο ησλ 

πξνζφλησλ ηνπο. Δμαηηίαο ινηπφλ ηεο πνιιαπιφηεηαο ηνπ ξφινπ ηνπο νη δπλαηφηεηεο 

γηα επαγγεικαηηθή εμέιημε ήηαλ κεησκέλεο (Κξεηηθίδεο, 2018, 2-3). Σα πξνβιήκαηα 

απηά φκσο εληάζεθαλ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ ζπξξίθλσζε ησλ εηζνδεκάησλ, νη 

πνιηηηθέο πνπ ςεθίζηεθαλ θαη ε παξαηεηακέλε ιηηφηεηα πξνθάιεζαλ θαη 

ηξνθνδφηεζαλ έλα θαχιν θχθιν χθεζεο πνπ ζπλδέζεθε κε ην θιείζηκν ρηιηάδσλ 

επηρεηξήζεσλ θαη ηηο καδηθέο απνιχζεηο (Καξακεζίλε & Rubery, 2015, 240). 

ηηο πεξηθνπέο επεξεάζηεθαλ πεξηζζφηεξν εξγαζηαθνί ηνκείο πνπ απαζρνινχζαλ 

παξαδνζηαθά γπλαηθείν εξγαηηθφ δπλακηθφ, φπσο ε εθπαίδεπζε θαη ηα επαγγέικαηα 

πγείαο θαη θνηλσληθήο εξγαζίαο (Elomäki, 2012, 4). Δθαξκφζηεθαλ λέεο επέιηθηεο 

κνξθέο εξγαζίαο θαη δηεπθνιχλζεθαλ νη δηαδηθαζίεο ησλ απνιχζεσλ, δηαιχζεθαλ νη 

πιινγηθέο πκβάζεηο Δξγαζίαο, πεξηθφπεθαλ νη ζπληάμεηο θαη απμήζεθε ην 

ζπληαμηνδνηηθφ φξην ειηθίαο θάλνληαο ηηο γπλαίθεο νηθνλνκηθά αλαζθαιείο . 

Παξάιιεια απμήζεθαλ νη ψξεο εξγαζίαο απφ 37,5 ζε 40 εβδνκαδηαίσο θαη 

εληάζεθαλ νη δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ ηδίσο φζνλ αθνξά ηηο άδεηεο 

κεηξφηεηαο θαη ηελ εγθπκνζχλε (Maycock & Collins, 2015, 19).  

Παξάιιεια κε ηε ζπξξίθλσζε ησλ εηζνδεκάησλ πεξηνξίζηεθαλ θαη νη θνηλσληθέο 

παξνρέο θαη καδί κε ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο , απμήζεθαλ ηα ρξέε ησλ λνηθνθπξηψλ 

πνπ νδήγεζαλ ζε πηψρεπζε θαη πιηθή απνζηέξεζε, φρη κφλν ηηο ζπλήζεηο επάισηεο 

νκάδεο αιιά θαη ηα κεζαία θνηλσληθά ζηξψκαηα (Καξακεζίλε & Rubery, 2015, 240).  

Σν απνηέιεζκα, κέζσ ηεο ζπξξίθλσζεο ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο, απφ ην 2010 

κέρξη ζήκεξα, ήηαλ λα πέζεη ζηα ρέξηα ησλ γπλαηθψλ έλα ηεξάζηην βάξνο επζπλψλ 

θαη απιήξσηεο νηθηαθήο εξγαζίαο γηα ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

απφ ηηο νπνίεο κία κεγάιε κεξίδα είρε ζρεδφλ απαιιαγεί ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο 

επκάξεηαο (Καξακεζίλε & Rubery, 2015, 243). Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

γπλαίθα πξνζθέξεη ην θχξην εηζφδεκα, είλαη απηή πνπ ζα επσκηζηεί ην βάξνο ηεο 

θξνληίδαο θαη ηηο νηθηαθέο αζρνιίεο (Maycock & Collins, 2015, 19). Γίλεηαη, ινηπφλ, 

κηα νπηζζνδξφκεζε ησλ ξφισλ θαη ηεο εμέιημεο ησλ θχισλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζπλνιηθά ζηελ θνηλσλία. Με ηνλ νηθνλνκηθφ πεξηνξηζκφ θαη ηελ ιηηή πνιηηηθή ησλ 
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ζπζηεκάησλ πξφλνηαο επηζηξέθνπκε ζηνλ παξαδνζηαθφ ξφιν ηεο γπλαίθαο πνπ 

θξνληίδεη φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη αληηθαζηζηά ηηο άιινηε δεκφζηεο παξνρέο 

ηνπ θξάηνπο, φπσο ηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο θαη ηα γεξνθνκεία.  

Δίλαη εκθαλέο πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη πςειφηεξε θαη δηαθνξεηηθήο έληαζεο 

επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο φπσο θαη νη εξγαδφκελνη λεφηεξεο ειηθίαο, ζε 

πεξηφδνπο χθεζεο, ζσξνχληαη έλαο εθεδξηθφο ζηξαηφο εξγαδνκέλσλ επάισηνη ζηελ 

αλεξγία θαη καθξνπξφζεζκα ζηνλ απνθιεηζκφ (Καξακεζίλε & Rubery, 2015, 48). 

πλήζσο ιακβάλνπλ ζέζεηο εξγαζίαο ρακειήο  εηδίθεπζεο θαη αληηζηνίρσο ρακειήο 

κηζζνινγηθήο θιίκαθαο, κε απνηέιεζκα λα κελ εθηηκάηαη ε ζπλεηζθνξά ηνπο ζηνλ 

νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ. χκθσλα κε ηνλ Κξεηηθίδε (2018, 4) απηφ ην γεγνλφο 

απνηειεί παξάδνμν θαη είλαη ελάληηα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαζψο νη γπλαίθεο 

δηαζέηνπλ πιένλ βειηησκέλν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη αλαιακβάλνπλ ηαπηφρξνλα ην 

ξφιν ηεο εξγαδφκελεο θαη ηεο κεηέξαο. Παξφια απηά, φπσο αλαθέξεη ε κεηαβιεηή 

πνπ ξπζκίδεη ηελ είζνδν ή ηελ έμνδν ησλ γπλαηθψλ απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη ν 

πξαγκαηηθφο κηζζφο. Πην αλαιπηηθά, φηαλ κεηψλεηαη ν κηζζφο ηνπ ελφο ζπδχγνπ 

(ελλνψληαο ηνλ άλδξα), κεηψλνληαη θαη ηα εηζνδήκαηα ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη θηάλνπλ 

ζε ρακειφηεξα επίπεδα απφ απηά πνπ ζα παξείραλ κηα αμηνπξεπή δηαβίσζε, κε 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε γπλαηθεία ζπκκεηνρή ζηελ αγνξά εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ 

απηή ε πξνζθνξά εξγαζίαο λα αληηζηαζκίζεη ηηο απψιεηεο ηνπ εηζνδήκαηνο απφ ηελ 

πηψζε ησλ απνδνρψλ ή ηελ απφιπζε ησλ αλδξψλ θαη ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ αλεξγία  

(Κξεηηθίδεο, 2018, 3). 

 

2.3 Η ελδννηθνγελεηαθή βία ζε ζπλζήθεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Ειιάδα  

Ζ δηεξεχλεζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο είλαη έλα ζέκα πνιπδηάζηαην, δελ 

ππάξρεη κηα απάληεζε νχηε θαη κηα γεληθεπκέλε λφξκα πνπ λα ραξαθηεξίδεη πνηνο θαη 

πφηε ζα ρεηξνδηθήζεη. Παξφια απηά ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ ζχκθσλα κε ηηο 

ππάξρνπζεο έξεπλεο κπνξνχλ λα αλαδείμνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο ηε βία. 

Γηα παξάδεηγκα, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν νξγαλψζεθε ε νηθνγέλεηα, ε 

νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία ησλ ζπληξφθσλ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ν ηφπνο θαηνηθίαο, 

ε νηθνλνκηθή επκάξεηα ηνπ θξάηνπο είλαη κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη 
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λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο βίαο, ρσξίο απηφ λα ππνδεηθλχεη 

ηαχηηζε θαη γελίθεπζε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ.  

Οη έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία πξνζπαζνχλ αθελφο λα 

θαηαδείμνπλ ην θαηλφκελν θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ, αθεηέξνπ λα πξνζεγγίζνπλ ηα αίηηα 

πνπ νδεγνχλ ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ. Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ 

εηζαγσγή νη επίζεκεο έξεπλεο πνπ ζίγνπλ ην πξφβιεκα θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

θαθνπνίεζεο έγηλαλ απφ ην Κ.Δ.Θ.Η. κε πξψηε ηελ έξεπλα ησλ Αξηηλνπνχινπ θαη 

Φαξζεδάθε ην 2003.  

Δληφο ηνπ 2018 πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν έξεπλεο πνπ αλέιπαλ ηελ βία ζε ζρέζε 

κε ηνλ παξάγνληα ηεο θξίζεο. Ζ πξψηε κειέηε ήηαλ απφ ηε ΓΓΗΦ κε ηίηιν «Ζ 

πνζνηηθή θαη πνηνηηθή απνηίκεζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ ηελ πεξίνδν 2008-

2016 θαη ε ζχλδεζε ησλ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ φςεσλ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. 

Νέεο επάισηεο νκάδεο πιεζπζκνχ θαη πξνθιήζεηο». Ζ δεχηεξε έξεπλα ήηαλ απφ ηελ 

Action aid κε ηίηιν «Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. Ζ νπηηθή ησλ επαγγεικαηηψλ θαη πξνηάζεηο βειηίσζεο ησλ εθαξκνδφκελσλ 

πνιηηηθψλ».  

Καη νη δχν θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε βία δελ πξνέθπςε εμαηηίαο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, ελδννηθνγελεηαθή βία ζπλαληάηαη νχησο ή άιισο. Ωζηφζν, 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο λα ππάξμεη βία εληφο 

ηεο νηθνγέλεηαο.  
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Β΄ ΜΕΡΟ ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ  

Μεζνδνινγία  

Ζ παξνχζα έξεπλα πηνζεηεί κεζνδνινγία κε πνηνηηθέο κεζφδνπο, ζπγθεθξηκέλα 

βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο θαη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Όπσο αλαθέξζεθε 

ζηνρεχεη ζηελ αλάιπζε θαη εμέιημε ελφο θαηλνκέλνπ, ηεο ζπδπγηθήο/ζπληξνθηθήο 

βίαο, ππφ ηελ επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ηεο λνκνζεζίαο, ζην πιαίζην κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο ζηηγκήο. Πην αλαιπηηθά, ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα αλαιπζνχλ 

νη εμήο ππνζέζεηο εξγαζίαο:  

1. Σα ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ παξακέλνπλ ζηελ θνηλσλία θαη ζηε ζπλείδεζε 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, δεκηνπξγψληαο πξφζθνξν έδαθνο γηα άζθεζε βίαο 

παξά ηηο αζθεζείζεο πνιηηηθέο ηνπ θξάηνπο 

2. Τπάξρεη ε ζεσξία φηη ε αχμεζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο δελ είλαη θαζαξφ 

απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, αιιά πξνυπήξρε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ζην ραξαθηήξα ηνπ βίαηνπ ζπληξφθνπ θαη πξηλ ηηο πνιηηηθέο ιηηφηεηαο  

3. Ζ ζρεηηθά πξφζθαηε λνκνζεζία θαη ε πνηληθνπνίεζε ηεο βίαηεο 

ζπκπεξηθνξάο απφ φπνπ θαη αλ πξνέξρεηαη, δελ  θαίλεηαη λα έρεη εμαζθαιίζεη 

νπζηαζηηθά ηελ πξνζηαζία ησλ γπλαηθψλ θαη λα αιιάδεη ην ηνπίν παχνληαο 

νξηζηηθά ηελ θαηαπάηεζε ησλ γπλαηθείσλ δηθαησκάησλ  

Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ θαη κε δεδνκέλε ηελ έιιεηςε πνζνηηθψλ 

ζηνηρείσλ ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ην θαηλφκελν ππφ ην πξίζκα ησλ ππνθεηκέλσλ, 

δειαδή ησλ αηφκσλ πνπ ζηειερψλνπλ ηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη ηνπο Ξελψλεο 

Φηινμελίαο σο επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, ψζηε λα παξνπζηαζηνχλ νη απφςεηο θαη νη 

γλψκεο ηνπο, αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηα άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξψηε γξακκή αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  

ηελ έξεπλα εξσηήζεθαλ ζηειέρε ζε επηιεγκέλα πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη 

Ξελψλεο Φηινμελίαο θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ πνπ ππάγνληαη ζηε Γεληθή 

Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ κε ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ΔΠΑ ζην πιαίζην ηνπ 

Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο γηα ηελ Οπζηαζηηθή Ηζφηεηα ησλ Φχισλ 2016-2020. Ζ 

γεσγξαθηθή πεξηνρή πνπ θαιχθζεθε ήηαλ ε Αζήλα θαη ν Πεηξαηάο. Σα 

πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη νη Ξελψλεο Φηινμελίαο ζηα νπνία είρα πξφζβαζε ήηαλ,  
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θαηά ρξνληθή ζεηξά, ν Ξελψλαο Φηινμελίαο θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ Αζήλαο, ην Κ 

Γήκνπ Φπιήο, ην Κ Πνιχθεληξν (Γήκνο Αζελαίσλ), ν Ξελψλαο Φηινμελίαο 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ Πεηξαηά, ην Κ Γήκνπ Πεξηζηεξίνπ, ην Κ Γήκνπ Πεηξαηά 

θαη ην Κ Γήκνπ Υαιαλδξίνπ. Σν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ πνπ απεπζχλζεθα  

απνηεινχληαλ απφ θπξίσο γπλαίθεο εθηφο απφ ην Κ Πεηξαηά, ζην νπνίν έλαο εθ ησλ 

ηξηψλ ζπκβνχισλ είλαη άλδξαο. Εήηεζα ηελ πξνζσπηθή ηνπο άπνςε θαη γλψκε γηα 

ηελ εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο ζπλαλαζηξνθή κε ηηο 

ζπκβνπιεπφκελεο γπλαίθεο, θαζψο θαη απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ απνθηήζεη ζην 

δηάζηεκα πνπ εξγάδνληαη.  

Οη πιεξνθνξίεο απηέο ζπιιέρζεθαλ κέζσ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ γηα λα 

ππάξρεη επειημία ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ αλάινγα κε 

ηελ εξσηψκελε, ζηελ εκβάζπλζε ζε θάπνηα ζέκαηα, ζηε ζεηξά κε ηελ νπνία ηέζεθαλ 

νη εξσηήζεηο θαη ηέινο ζηελ πξφζζεζε ή αθαίξεζε εξσηήζεσλ αλάινγα κε ηε ξνή 

πνπ έπαηξλε θάζε θνξά ε ζπδήηεζε (Ίζαξε& Πνχξθνο, 2015, 92). Οη ζπδεηήζεηο 

ερνγξαθήζεθαλ κεηά απφ πξνθνξηθή ζπγθαηάζεζε ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ θαη 

ζηελ ζπλέρεηα απνκαγλεηνθσλήζεθαλ ιεπηνκεξψο παίξλνληαο  κνξθή γξαπηνχ 

ιφγνπ. ηε ζπλέρεηα γηα λα αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα ζχκθσλα κε ηνλ Ησζεθίδε 

(2008, 179) θσδηθνπνηήζεθαλ ζε πέληε ελφηεηεο, νη νπνίεο ηαπηίδνληαλ κε ηηο 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο ησλ εξσηήζεσλ γηα λα θαιπθζνχλ ελδειερψο ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. πγθεθξηκέλα νη ελφηεηεο ήηαλ:  

1. ε ζχλδεζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κε ηε βία 

2. ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ 

3. ε ζεκαζία ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο νηθνγέλεηαο  

4. ηα ζηεξεφηππα θχινπ θαη  

5. ε πξνζθπγή ζηελ πνηληθή δηθαηνζχλε 

Απηέο νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο δηαθιαδίδνληαλ ζε άιιεο επηκέξνπο εξσηήζεηο γηα λα 

ζπιιερζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο. Οη αλσηέξσ ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο ζα απνηειέζαλ θαη ηα ππνθεθάιαηα ζηελ παξνπζίαζε ηεο εκπεηξηθήο 

έξεπλαο. 
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Πάξζεθαλ ζπλεληεχμεηο απφ δεθαηέζζεξα άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ νη έληεθα 

απνηεινχλ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα κε ηελ ηδηφηεηα ησλ 

ςπρνιφγσλ, λνκηθψλ, θνηλσληνιφγσλ θαη θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη νη άιιεο ηξεηο 

ζπλεληεχμεηο απφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ησλ Ξελψλσλ Φηινμελίαο. Ο αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπλέληεπμε δελ ήηαλ ίδηνο ζε θάζε πκβνπιεπηηθφ 

Κέληξν. ην Κ Αζήλαο, Πεηξαηά θαη Φπιήο αληαπνθξίζεθαλ ηξία άηνκα, ζην Κ 

Πεξηζηεξίνπ θαη Υαιαλδξίνπ έλα, αληίζηνηρα ζηνλ Ξελψλα Φηινμελίαο ηεο Αζήλαο 

δχν θαη ζηνλ Πεηξαηά έλα. Ο ιφγνο ήηαλ ν πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο ησλ ζηειερψλ θαη 

επίζεο φηη ε ρξνληθή ζηηγκή ηεο δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ ζπλέπεζε κε ηηο 

ενξηαζηηθέο άδεηεο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ.  

Ζ δηαδηθαζία πξφζβαζεο ήηαλ δηαθνξεηηθή ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη ζηνπο 

Ξελψλεο. Λφγσ ηεο δηαηήξεζεο απφξξεησλ ζηνηρείσλ γηα ηελ πξνζηαζία θαη 

αζθάιεηα ησλ θηινμελνχκελσλ γπλαηθψλ ζηνπο μελψλεο, δελ ππήξρε ηειέθσλν 

επηθνηλσλίαο ή θάπνην email ψζηε λα ηεζεί ην αίηεκα. Ζ πξψηε ζπλέληεπμε πάξζεθε 

απφ ηηο ππεχζπλεο ηνπ Ξελψλα ηεο Αζήλαο κεηά απφ κεζνιάβεζε ηεο επηβιέπνπζαο 

θαζεγήηξηαο θαο. ηξαηεγάθε θαη ε ζπλέληεπμε έιαβε ρψξα ζην Γήκν Αζελαίσλ. 

ηνλ δεχηεξν Ξελψλα ππήξμε πξψηα επηθνηλσλία κε ηελ Κνηλσληθή ππεξεζία ηνπ 

Γήκνπ Πεηξαηά, νη νπνίνη κε παξέπεκςαλ ζηε Γηεχζπλζε Γεκφζηαο Τγείαο θαη 

Κνηλσληθψλ Τπεξεζηψλ, ηκήκα Πνιηηηθψλ Ηζφηεηαο ζηελ πξντζηακέλε ε νπνία κνπ 

έδσζε ηελ άδεηα γηα ηελ πξφζβαζε ζηνλ Ξελψλα, φπνπ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

ζπλέληεπμε απφ κέινο ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ.  

Ζ δηαδηθαζία γηα ηελ πξφζβαζε ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα ήηαλ ε εμήο. ε 

πξψηε θάζε αλαδήηεζα ηειέθσλα επηθνηλσλίαο ησλ πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ απφ 

ην βηβιίν Οδεγφο «απφδξαζεο» απφ κηα Βίαηε ρέζε (βι. ζηε Βηβιηνγξαθία) θαη ζηε 

ζπλέρεηα επηθνηλψλεζα ηειεθσληθά ζε θάζε πκβνπιεπηηθφ Κέληξν, ψζηε λα ηνπο 

εμεγήζσ ην ζθνπφ ηεο εξγαζίαο θαη ηη δεηάσ απφ εθείλεο. Μεηά απφ δηάζηεκα 

πεξίπνπ κηαο εβδνκάδαο, θαη εθφζνλ είραλ ζπδεηήζεη θαη κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ 

πκβνπιεπηηθνχ Κέληξνπ, επηθνηλψλεζα εθ λένπ γηα λα ιάβσ ηελ ηειηθή απάληεζε 

θαη λα θιείζνπκε έλα ξαληεβνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή αθνινπζήζεθε ζηα Κ Φπιήο θαη 

Υαιαλδξίνπ. ην Κ Πεξηζηεξίνπ, πέξαλ ηεο ζπδήηεζεο κε ην επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ Κέληξνπ, επηθνηλψλεζα κε ηελ Τπεχζπλε Έξγνπ θαη αθνχ 

θαηαηέζεθε πξψηα αίηεζε ζην Γήκν Πεξηζηεξίνπ, ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε 
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δηαδηθαζία ηεο ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο κε ηελ ζπλεληεπμηαδφκελε ηνπ Κ. Γηα ην 

Κ ηεο Αζήλαο θαη ηνπ Πεηξαηά αθνχ ελέθξηλε ην αίηεκά κνπ ην Κ.Δ.Θ.Η., ζηε 

ζπλέρεηα επηθνηλψλεζαλ καδί κνπ ηα Κ θαη αληίζηνηρα θιείζακε κηα εκεξνκελία 

ζπλάληεζεο.  

 

Κεθάιαην 3 Επξήκαηα ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο ησλ επαγγεικαηηώλ ζηα 

πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη ζηνπο Ξελώλεο Φηινμελίαο Καθνπνηεκέλσλ 

Γπλαηθώλ 

 

3.1 Η ζύλδεζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κε ηελ βία 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη ζπλαθφινπζεο πνιηηηθέο ιηηφηεηαο  έθεξαλ αιιαγέο θαη 

λέα πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσλία. ε φια ηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη ζηνπο 

Ξελψλεο Φηινμελίαο ζηνπο νπνίνπο απεπζχλζεθα κε ελεκέξσζαλ φηη ε ιεηηνπξγία 

ηνπο άξρηζε ην δηάζηεκα 2012, 2013 θαη 2014. Σε ζηηγκή ινηπφλ πνπ άξρηζαλ λα 

εκθαλίδνληαη δνκέο θαη ππεξεζίεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο  ησλ γπλαηθψλ, ν 

αληίθηππνο «ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ησλ πξνγξακκάησλ νηθνλνκηθήο 

πξνζαξκνγήο είρε ήδε γίλεη αηζζεηφο ζηα λνηθνθπξηά κε ηε δξακαηηθή αχμεζε ηεο 

αλεξγίαο θαη ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ απαζρφιεζεο» (Αξγείηεο, θ.ά., 2015, 2). Οη 

απαληήζεηο πνπ έιαβα ζηα ζρεηηθά εξσηήκαηα γηα ηε ζρέζε νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη 

βίαο δείρλνπλ ηελ άπνςε ησλ ζηειερψλ, αλ ππήξμε αηηηψδεο ζρέζε θαη επηξξνή ηεο 

θξίζεο ζηελ ελδννηθνγελεηαθή ζπδπγηθή/ζπληξνθηθή βία.   

3.1.1 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ πκβνπιεπηηθώλ Κέληξσλ 

ην εξψηεκα αλ παξαηεξνχλ, κέζσ ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ γπλαηθψλ, κηα αηηηψδε 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ζηελ ζπδπγηθή/ ζπληξνθηθή βία νη 

απαληήζεηο φισλ ησλ ζπκβνχισλ έκνηαδαλ κεηαμχ ηνπο. Ζ απάληεζε, αλεμαξηήησο 

ηεο επαγγεικαηηθήο ηδηφηεηαο ηνπ θάζε αηφκνπ, ήηαλ αξλεηηθή. ην Κ Αζήλαο κνπ 

αλέθεξαλ φηη «Α: θαζαξή ζχλδεζε φρη, δηφηη βία ππήξρε πξηλ ηελ θξίζε ππάξρεη θαη 

ηψξα… πξνυπήξρε δειαδή νχησο ή άιισο απιά βιέπσ κία κεγαιχηεξε έληαζε, θαηά 

θάπνηνλ ηξφπν αθνχγεηαη ιίγν πην πνιχ αιιά φρη φηη δελ πξνυπήξρε. Γ:[…] πάληα 

ππήξρε βία, απηφ καζαίλσ θαη απφ ηηο παιαηφηεξεο, απιψο επεηδή πιένλ αξρίδνπκε θαη 
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ην ζπδεηάκε θαη ην επηθνηλσλνχκε θαη νη γπλαίθεο κηιάλε πιένλ , καο θαίλεηαη φηη 

μαθληθά ππάξρεη πνιχ βία. Πάληα ππήξρε αιιά παιηά δελ ην ζπδεηνχζε, ε γπλαίθα 

ηνικνχζε λα πεη φηη κε ρηππάεη ν άληξαο κνπ; Σψξα καο θαίλεηαη φηη έρεη γίλεη έλα 

κπακ, δελ έρεη γίλεη κπακ, πάληα ππήξρε. Καη φζνλ αθνξά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε φιεο νη 

έξεπλεο ιέλε φηη δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηε βία».  

Έλαο ιφγνο πνπ κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί εκθαλίζηεθαλ μαθληθά αξθεηά 

πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζην ππφ εμέηαζε δηάζηεκα, είλαη ε δηαθήκηζε 

θαη ε δηάδνζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζε έλα επξχ θνηλφ. ην Κ Υαιαλδξίνπ 

ε ζχκβνπινο εξκελεχεη ηελ αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ιφγσ ηνπ κηθξνχ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζπκβνπιεπηηθή «ε ξνή ησλ γπλαηθψλ είλαη ζηαζεξά 

αλνδηθή, αιιά φρη γηαηί απμάλεη ε βία θαηά ηε γλψκε κνπ, αιιά γηαηί ην δίθηπν απηφ δελ 

είλαη 40 ρξφληα, είλαη κφλν 5! Όιν θαη απμάλνληαη ζηγά-ζηγά ηα πεξηζηαηηθά αιιά φρη 

γηαηί ηψξα απμήζεθε ε βία, αιιά γηαηί ηψξα νη δνκέο έρνπλ αξρίζεη θαη γίλνληαη 

γλσζηέο.[…] Απηφ πνπ έρεη αιιάμεη είλαη φηη ε γπλαίθα πνπ ζα πάζεη θάηη κε ην πνπ 

παηήζεη ζην ίληεξλεη ζα ηεο βγεη ην 15900, ηα θέληξα…, ηα πξψηα δχν ρξφληα δελ 

ππήξρε νχηε απηφ, φιν απηφ ζπκβάιεη ζην λα είλαη αθφκα απμαλφκελνο ν αξηζκφο». ην 

Κ Αζήλαο ην απνδίδνπλ ζηηο δηθηπψζεηο θαη ζηε δηαθήκηζε «Α: κε πεξηζζφηεξε 

δηαθήκηζε κε ηα ζπνηάθηα ηεο Γ.Γ.Η.Φ., αξρίζακε επίζεο λα θάλνπκε εθπαηδεχζεηο κε ην 

Δπξσπατθφ Γίθηπν θαηά ηεο Βίαο πνπ καο εθπαίδεπζε ην 2013 ζηελ απηνβηνγξαθηθή 

γξαθή φπνπ θαιέζακε θαη γπλαίθεο θαη ζπκβνπιεπφκελεο παιηέο πνπ ήξζαλε ζην θέληξν 

λα πάξνπλ κέξνο ζε απηφ ην πξφγξακκα. […] κε ηηο δηθηπψζεηο πνπ θάλεη ην θέληξν, 

ελεκεξψλνληαη νη γπλαίθεο θαη απφ άιινπο θνξείο, απφ ηελ αζηπλνκία, απφ δηθεγφξνπο 

απφ ην ίληεξλεη επίζεο». ην Κ Φπιήο αλαθέξζεθαλ ζηε δηάδνζε απφ ηηο 

εμππεξεηνχκελεο θαη ζηηο δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο  «ε κηα εμππεξεηνχκελε θέξλεη 

ηελ άιιε, ε γλσζηή θέξλεη ηε γλσζηή […] κε ηηο δηαθεκίζεηο θαη ηηο θακπάληεο έγηλε 

γλσζηφ παξαπάλσ. Καη κε ηηο δηθέο καο εθδειψζεηο, γηαηί κέζα ζε δηάζηεκα ελφο 

ρξφλνπ ζα θάλνπκε 2 κε 3 δξάζεηο πξφιεςεο» 

πκπιεξσκαηηθά ηνπ αξρηθνχ, ηέζεθε ην εξψηεκα, θαηά πφζν ε αλεξγία 

ππξνδφηεζε ηελ βία ή απνηέιεζε ηε δηθαηνινγία γηα ηε δηαηήξεζε ή θαη επέθηαζε 

ηεο βίαο. ην Κ Πεξηζηεξίνπ ε ζχκβνπινο απάληεζε ην εμήο «ε θξίζε επεξέαζε ηελ 

νηθνγέλεηα γηαηί δηαηάξαμε ηελ εξεκία θαη έθεξε άγρνο, αιιά δελ ήηαλ ε αθνξκή ήηαλ ε 

δηθαηνινγία, βία ππήξρε θαη πξηλ ηελ θξίζε […] δελ ππήξρε θάπνηα ρξνληά πνπ λα 
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παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε έμαξζε, φιεο ηηο ρξνληέο έξρνληαη γπλαίθεο». Αληίζηνηρα 

ζην Κ Υαιαλδξίνπ δφζεθε κηα εκπεξηζηαησκέλε απάληεζε πνπ δείρλεη θαζαξά ηε 

ζέζε ηεο ζπκβνχινπ «ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ έρεη επεξεάζεη ζην λα βγεη βία, ζε θακία 

πεξίπησζε, δειαδή εθεί πνπ δελ ππήξρε βία λα βγεη βία. Δίκαη πνιχ βέβαηε. Καη κε 

βάζε ηελ ςπρνινγία, κηα ζπλζήθε ηεο δσήο ζνπ ζα ζνπ βγάιεη θάηη φπνπ ήδε 

πξνυπήξρε, πσο είλαη ζηνλ εγθέθαιν πνπ έρνπκε θάπνηεο λφζνπο πνπ θνηκνχληαη θαη αλ 

ζνπ ζπκβνχλ δηάθνξα… μαθληθά εθδειψλεηο ηελ αζζέλεηα. Τπήξρε ε ππνηίκεζε, ηα 

δπλακηθά ηεο βίαο, ππήξρε αληζφηεηα ζηε δχλακε, ππήξραλ φια απηά θαη φηαλ 

ζηξηκψρηεθαλ ηα πξάγκαηα θαη νηθνλνκηθά μεθίλεζε ε βία λα εθδειψλεηαη αθφκα πην 

έληνλα. Πηέζηεθαλ νη άλζξσπνη θαη φηαλ πηέδεζαη απηφ πνπ έρεηο κέζα ζνπ ζα ην 

βγάιεηο πην έληνλα, δελ έρεηο ηελ ραιαξφηεηα θαη ηελ επξπρσξία ηεο επεκεξίαο θαη ηεο 

θαινπέξαζεο πνπ θαιχπηεη πξάγκαηα. Απνγπκλψζεθαλ πξάγκαηα, θάλεθαλ πην θαζαξά 

απηά πνπ ππήξραλ κέζα. Όηαλ δελ έρεηο άγρνο θαη ζηξεο δελ ζα ζνπ βγνπλ ηα αξλεηηθά 

ζνπ ηφζν εχθνια». 

Ζ αλεξγία δεκηνπξγεί ηξηβέο θαη πίεζε ζην δεπγάξη αιιά δελ θαηαδεηθλχεη ηελ 

γέλλεζε βίαο. Άιισζηε ε νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε ελδερφκελε αλεξγία κπνξεί λα 

είλαη αλεμάξηεηνη παξάγνληεο ηεο βίαο, φπσο αλέθεξαλ ζην Κ Πεηξαηά «Α: πνιιέο 

θνξέο κπνξεί λα είλαη θαη θαιή ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, λα εξγάδνληαη θαη νη δχν θαη 

πάιη λα ππάξρεη βία. […]απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ππάξρνπλ θαη ίζσο ιφγσ ηεο θξίζεο 

είλαη πην εχθνιν λα αλαδεηρζνχλ». Σαπηφζεκε απάληεζε έιαβα θαη ζην ην Κ 

Αζήλαο «Γ: αλ είζαη βίαηνο δελ έρεη λα θάλεη κε ην αλ έρεηο ιεθηά ή φρη. Αλ εγψ είκαη 

θησρφο δελ ζα αξρίζσ μαθληθά λα ρηππάσ θαη λα βξίδσ, άιιν λα έρσ θαηάζιηςε, άιιν 

λα είκαη κίδεξνο, άιιν λα θαβγαδίδσ κε ηε γπλαίθα κνπ γηαηί δελ έρνπκε ιεθηά, άιιν ν 

θαβγάο θαη άιιν ε ςπρνινγηθή ή ε ιεθηηθή θαη ε ζσκαηηθή βία, εθεί ηα κπεξδεχνπλ 

φινη. Μπνξεί λα ρσξίζσ θαη λα ρσξίζσ πνιηηηζκέλα, δελ ζεκαίλεη φηη φπνηνο ρσξίδεη 

έρεη ππνζηεί βία. Γελ γίλεζαη μαθληθά βίαηνο επεηδή είζαη θησρφο. Β:Αλ δελ δνχκε 

θακία έξεπλα, αλ δελ δνχκε ηίπνηα εγψ ζα κηιήζσ κφλν κε πξαγκαηηθά ζηνηρεία ζηηο 

300 γπλαίθεο πνπ έρσ δεη απηφλ ηνλ ελάκηζε ρξφλν πνπ είκαη εδψ, κηα κηα λα κνπ έρεη 

πεη φηη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο έρεη δερηεί βία! ε φιεο πξνυπήξρε, ζε θακηά δελ 

ήηαλ αθνξκή ε νηθνλνκηθή θξίζε». Μέζσ ησλ αλσηέξσ απνζπαζκάησλ παξαηεξείηαη 

φηη δελ κπνξεί λα ππάξμεη ζχλδεζε ηεο βίαο κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, θαζψο ζα 
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επεμεγνχζε κνλφπιεπξα θαη επηπφιαηα ην θαηλφκελν ηεο ζπδπγηθήο/ ζπληξνθηθήο 

βίαο.  

3.1.2 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ Ξελώλσλ  

ηνλ Ξελψλα ηεο Αζήλαο ζην εξψηεκα αλ κπνξεί λα ζπλδεζεί ε νηθνλνκηθή θξίζε 

κε ηε βία κνπ απάληεζαλ πσο «Α: ε βία είλαη θάηη πνπ πξνυπάξρεη.  Όηαλ νη 

σθεινχκελεο ηνπ μελψλα εξσηψληαη “απφ πφηε έρεη μεθηλήζεη ε θαθνπνίεζε;” είλαη 

απφ πνιιά έηε πίζσ, πνπ θάπνηα κπνξεί λα ηπγράλεη λα ζπκπίπηνπλ κε ηελ απαξρή ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα, αιιά φκσο είλαη θαη απφ ηφηε πνπ μεθίλεζε θαη ε 

ζρέζε. Απηφ θαίλεηαη ζηηο γπλαίθεο πνπ κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ήηαλ γηα πνιιά ρξφληα 

ζηελ θαθνπνηεηηθή ζρέζε θαη κηιάλε γηα 15 θαη 20 ρξφληα θαθνπνίεζεο. Σν λα είλαη 

επηβαξπληηθφο παξάγνληαο (ελλ.: ε θξίζε) ζεσξψ πσο λαη, αιιά φρη φηη ήηαλ απηφο ε 

απαξρή ηεο θαθνπνίεζεο. Β: ζπλ ηεο άιιεο ε δηεηία 2015-2016 ήηαλ ε δηεηία πνπ είραλ 

αξρίζεη λα θαίλνληαη νη δνκέο νπφηε δηαδφζεθαλ, απεπζχλζεθαλ ζην θνηλφ. Ζ βία 

ζπδπγηθή/ ζπληξνθηθή πξνυπήξρε θαη ηφηε θαηάθεξαλ λα πξνζεγγίζνπλ κηα δνκή […]. 

Σν πηθ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κε ηελ δηάδνζε ησλ δνκψλ θαη κε ην γεγνλφο φηη νη 

γπλαίθεο ηφηε αηζζάλζεθαλ φηη έρνπλ θάπνπ λα κηιήζνπλ. Α: δελ ήηαλ ε νηθνλνκηθή 

θξίζε πνπ δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε ηνπ δηθηχνπ, ήηαλ θάηη πνπ πξνυπήξρε». 

Παξαηεξνχκε φηη ν θχξηνο ιφγνο πνπ νδήγεζε ζηελ θαηλνκεληθή αχμεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ βίαο φπσο εηπψζεθε θαη ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα δελ είλαη άιινο 

απφ ηε δηάδνζε ησλ δνκψλ θαη ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζηηο θαθνπνηεκέλεο 

γπλαίθεο.  

Αληίζηνηρα ζηνλ Ξελψλα ηνπ Πεηξαηά ε ππεχζπλε αλέθεξε φηη «δελ ππάξρεη 

ζχλδεζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν […] φιεο ηηο ρξνληέο ζρεδφλ ηζάξηζκα έξρνληαη 

γπλαίθεο κε ηα παηδηά ηνπο. Γελ ππήξμε θάπνηα ρξνληά πνπ λα παξαηεξήζεθε θάηη ην 

ηδηαίηεξν […] εμάιινπ ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ πνπ κπνξνχλ λα θηινμελεζνχλ είλαη 

ζπγθεθξηκέλνο θαη ζρεδφλ πνηέ δελ έρεη ππάξμεη κεγαιχηεξε δήηεζε». Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα ζχλδεζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ δελ κπνξεί λα ππάξμεη. Λαζεκέλα πνιιέο θνξέο 

ζπλδένληαη, φκσο φπσο απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηα ιεγφκελα ησλ ζηειερψλ ε 

γλσζηνπνίεζε ηνπ  έξγνπ ηνπο είλαη ν κφλνο ιφγνο.  
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3.2 Η νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ  

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηεο γπλαίθαο θαη ηνλ 

απεγθισβηζκφ ηεο απφ ηελ θαθνπνηεηηθή ζρέζε είλαη ε νηθνλνκηθή ηεο θαηάζηαζε. 

Σν εξψηεκα γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ σθεινχκελσλ γπλαηθψλ έδσζε 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο θαη ην έλαπζκα γηα ηελ πεξαηηέξσ αλαδήηεζε θαη εκβάζπλζε 

ελφο αθφκα ζέκαηνο, ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ θάζε 

γπλαίθα πνπ απεπζχλεηαη ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη ζηνπο Ξελψλεο έρεη κηα 

κνλαδηθή ηζηνξία θαη δηακνξθσκέλεο ζπλζήθεο δσήο, σο εθ ηνχηνπ δελ γίλεηαη λα 

πξνθχςεη θάπνηα γελίθεπζε γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε φισλ ησλ 

ζπκβνπιεπφκελσλ γπλαηθψλ. Άιισζηε φπσο ηφληζαλ ζην Κ Αζήλαο «Α: ε βία δελ 

γλσξίδεη νχηε νηθνλνκηθφ, νχηε κνξθσηηθφ, νχηε θνηλσληθν επίπεδν. Δίλαη παληνχ, θαη 

απηνί πνπ θαθνπνηνχλ εμίζνπ είλαη παληνχ».  

3.2.1 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ πκβνπιεπηηθώλ Κέληξσλ  

Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη είραλ θνηλή άπνςε γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ γπλαηθψλ, θξίλνληάο ηελ θαθή, ζηνηρείν πνπ ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη 

νηθνλνκηθή επηζθάιεηα θαη εμάξηεζε απφ ηνλ ζχδπγν/ζχληξνθν, γεγνλφο πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπ ηξέθεη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα ην ξφιν ησλ ζπληξφθσλ. Οη 

απαληήζεηο πνπ έιαβα αθνξνχζαλ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ 

απεπζπλφκελσλ γπλαηθψλ ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα, ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ 

θάπνηεο λα είλαη νηθνλνκηθά αλελεξγέο θαη ηελ επίδξαζε πνπ είρε ε νηθνλνκηθή ηνπο 

ζέζε, είηε ήηαλ θαιή είηε θαθή, ζηελ απφθαζή ηνπο λα θχγνπλ απφ ηελ θαθνπνηεηηθή 

ζρέζε. 

πγθεθξηκέλα ζην Κ Πεηξαηά έιαβα ηηο εμήο απαληήζεηο γηα ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη ηνπο ιφγνπο απνρήο απφ ηελ εξγαζία ησλ γπλαηθψλ «Α: ζπλήζσο είλαη 

θαθή ή δελ δνπιεχνπλ ή βγάδνπλ πνιχ ιίγα ρξήκαηα ή είλαη άλεξγεο. Β: […] θάπνηεο 

είλαη αλελεξγέο επαγγεικαηηθά, δελ έρνπλ θάπνηα εκπεηξία επαγγεικαηηθή ή εμεηδίθεπζε 

θαη κεηά είλαη φηη νη γπλαίθεο απηέο είλαη εμαξηεκέλεο νηθνλνκηθά απφ ηε ζρέζε απηή. 

Γ: ή ε ζρέζε δελ αθήλεη ηηο γπλαίθεο λα εξγαζηνχλ, Β: θαη δελ ελζαξξχλεη ηελ εξγαζία 

ηνπο». Αληίζηνηρεο απαληήζεηο πήξα θαη απφ ην  Κ Φπιήο «Α: ζπλήζσο κεηά ην γάκν 

ζηακάηεζαλ, ν ζχδπγνο ηνπο είπε φηη αθνχ έθαλαλ παηδάθη πξέπεη λα ην θξνληίζεη, κε 

απνηέιεζκα λα εγθισβίδεηαη ζε απηή ηελ θαηάζηαζε. Β: δελ ηηο αθήλεη θαη ν πεξίγπξνο, 

ζνπ ιέεη αθνχ παληξεχηεθεο θαη έθαλεο παηδηά ν ξφινο ζνπ είλαη εθεί. Πνιινί ζχδπγνη 
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επίζεο δειεχνπλ ηνλ εξγνδφηε (ελλ.: ησλ γπλαηθψλ ηνπο)». Παξαηεξείηαη φηη ε 

αλεξγία, ε έιιεηςε ηερληθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ γλψζεσλ, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

πνπ είλαη επηθνξηηζκέλν κε ζηεξεφηππα, αθφκα θαη ε δήιηα ηνπ ζπληξφθνπ είλαη 

κεξηθνί απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ θάπνηεο γπλαίθεο εθηφο αγνξάο εξγαζίαο θαη 

ήξζαλ αληηκέησπεο κε ηελ νηθνλνκηθή εμάξηεζε.  

Δληζρπηηθέο ησλ πξνεγνχκελσλ ζέζεσλ, γηα ηνπο ιφγνπο πνπ νη ζπκβνπιεπφκελεο 

έρνπλ κηα επκεηάβιεηε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη δχν αθφκα αηηηνινγίεο ηνπ Κ 

Αζήλαο. Πξψηνλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη δεχηεξνλ ιφγσ νηθνλνκηθήο 

εθκεηάιιεπζεο απφ ηνλ ζχδπγν. Οη ππεχζπλεο ηνπ Κ Αζήλαο απάληεζαλ «Β: […] 

δπζηπρψο πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ θηάλεη ζε εκάο εξγάδνληαη, πνπ είλαη 

θαη απηέο πνπ παίξλνπλ πην εχθνια ηελ απφθαζε λα πξνρσξήζνπλ ζε δηαδχγην. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ θηάλεη ζε εκάο δελ εξγάδεηαη. Γ: ιφγσ ηεο 

θξίζεο θηφιαο, δελ είλαη απαξαίηεην δειαδή φηη θαη ν άιινο ηεο ην απαγνξεχεη. Β: λαη, 

εθεί παίδεη ξφιν ε θξίζε, αιιά φπσο παίδεη θαη ζε εκάο, εθεί έμσ ππάξρεη κεγάιε 

αλεξγία. Πνιιέο ζέινπλε, φρη φκσο φηη ηνπο ην απαγνξεχεη ν ζχδπγνο, αιιά επεηδή δελ 

βξίζθνπλ. Γ: θαη πάιη θαη λα εξγάδνληαη απηέο, φηαλ είλαη ζσζηέο κεηέξεο, ζσζηέο 

ζχληξνθνη θαη ν άιινο πξνθαλψο δελ είλαη, δειαδή φηαλ εγψ παίξλσ αο πνχκε 1000 € 

θαη ηα δίλσ φια ζην ζπίηη γηαηί ν άιινο είλαη κελ πσ… ζηελ νπζία δελ κπνξψ λα θχγσ, 

αθνχ ν άιινο νχηε ηελ ΓΔΖ δελ πιεξψλεη. Φπζηθά θαη πάιη είλαη ζαλ λα κελ εξγάδνκαη 

γηαηί φια ηα δίλσ εγψ θαη ν άιινο θάλεη δσάξα. Β: εθεί θνιιάλε ζην λα πξνρσξήζνπλ 

ζην δηαδχγην, ελψ κπνξεί ελδφκπρα λα ην ζέινπλ φιεο. Γ: κφλν κηα κεηαθφκηζε θάλεη 

500€, κφλν ε κεηαθφκηζε, βάιε ηελ εγγχεζε… λα βάιεηο πξάγκαηα… ». Ο νηθνλνκηθφο 

παξάγνληαο δεκηνπξγεί ινηπφλ πνιιαπιέο δπζθνιίεο. Παξάιιεια έξρνληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη αληηθεηκεληθά εκπφδηα, φπσο είλαη ε ειηθία ή ε επαγγεικαηηθή 

απεηξία πνπ ηηο θξαηνχλ πίζσ θαη ηξέθνπλ μαλά ηελ ίδηα θαηάζηαζε, ρσξίο αιιαγή 

παξακέλνληαο δέζκηεο ζην θάζκα ηεο θαθνπνίεζεο. Όπσο αλαθέξνπλ ζην Κ 

Πεηξαηά «Β: ε αιήζεηα είλαη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε ηηο απνζαξξχλεη λα θάλνπλ 

βήκαηα, ην βήκα λα κηιήζνπλ κπνξεί λα ην θάλνπλ, ην βήκα λα απνκαθξπλζνχλε απφ 

ηελ εζηία ηεο βίαο… φρη. Ζ απάληεζή ηνπο είλαη φηαλ ζα βξσ δνπιεηά, φηαλ ζα βξσ κηα 

εζηία. Όκσο φηαλ κηα γπλαίθα έρεη θηάζεη 40 -45 ρξνλψλ θαη δελ έρεη εξγαζηεί πνηέ ην 

λα βξεη κηα εξγαζία είλαη αξθεηά δχζθνιν, ή αλ βξεη κηα εξγαζία ζα έρεη πνιχ κηθξά 

εηζνδήκαηα. Δπνκέλσο είλαη έλαο θαχινο θχθινο».  
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Απφ ηα ιφγηα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ φινη ηνπο ζπκθσλνχζαλ φηη νη γπλαίθεο 

πνπ βξίζθνληαη ζε κηα δπζρεξή νηθνλνκηθή ζέζε, παξάιιεια κε ηελ απφθαζή ηνπο 

λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ επαγγεικαηηθά θαη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηελ θαθνπνηεηηθή 

ηνπο ζρέζε ιάκβαλαλ επηπξφζζεηα ππφςε δχν αθφκα παξακέηξνπο. χκθσλα κε ηα 

ζηειέρε ησλ πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ, αθελφο ε θαηαξξαθσκέλε ςπρνινγία ησλ 

γπλαηθψλ απφ ηελ ζπλερφκελε ςπρνινγηθή βία πνπ πθίζηαληαη θαη αθεηέξνπ ε 

απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζε απηήλ 

ηελ θξίζηκή ζηηγκή ηεο απφθαζεο, παξά ε νηθνλνκηθή ηνπο αλεμαξηεζία. Έλα 

ζχκπιεγκα, ινηπφλ, ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ ηηο απνκαθξχλεη απφ ην ζηφρν ηνπο 

θαη κπνξεί λα επεξεάζεη πνιχ πεξηζζφηεξν ηηο απνθάζεηο ηνπο. πγθεθξηκέλα ζην 

Κ Πεξηζηεξίνπ ε ζπλεληεπμηαδφκελε απάληεζε «έρνπλ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

είλαη άλεξγεο θαη πνιιέο είλαη εμαξηψκελεο απφ ην ζχδπγν […] πξνζπαζνχλ λα 

ελδπλακσζνχλ πξψηα ςπρνινγηθά θαη φηαλ ληψζνπλ έηνηκεο ζα κάζνπλ γηα ηελ 

εξγαζηαθή ζπκβνπιεπηηθή». Αληίζηνηρα θαη ζην Κ Πεηξαηά ηνλίζηεθε ε ζνβαξφηεηα 

ηεο ςπρνινγηθήο ελδπλάκσζεο γηα λα κπνξέζεη ε γπλαίθα λα βξεη δχλακε θαη λα 

θνηηάμεη ζε δεχηεξν βήκα ηελ εξγαζηαθή ηεο ελδπλάκσζε «Α: θαληαζηείηε φηη κηα 

γπλαίθα ζε απηφ ην δηάζηεκα, αλ αο πνχκε είλαη παληξεκέλε θαη έρεη θαη παηδηά, ζα 

θάλεη θαη δηθαζηήξηα, επηκέιεηα…. Ξεθηλάεη έλαλ αγψλα δηθαζηηθφ, ςπρνθζφξν. Γελ 

μππλάο κφλε ζνπ λα θάλεηο εξγαζηαθή ζηήξημε, λα δεηο ηη ζα θάλεηο, είλαη δχζθνιν φιν 

απηφ ην πιαίζην. Δγψ ζεσξψ φηη είλαη πην πνιχ ε ςπρνινγηθή ζηήξημε, πνπ βνεζάεη 

φηαλ δελ έρεη γίλεη θάηη πάξα πνιχ έληνλν, ε ελδπλάκσζε ε ςπρνινγηθή, ψζηε λα 

δνπιέςεη θαη λα παηήζεη ζηα πφδηα ηεο λα δεη ηη ζα θάλεη». 

ην Κ Αζήλαο ηνλίζηεθε πνιχ ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ «Α: […] ε εξγαζία 

είλαη βνεζεηηθή. Απηφ πνπ παξαηεξψ εγψ πάξα πνιχ είλαη φηη έρεη λα θάλεη θαη κε ην  

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ πνπ έρνπλε, γηαηί βιέπσ πνιχ ζπρλά κηα γπλαίθα πνπ έρεη ηε 

γνληθή ηεο νηθνγέλεηα δίπια ηεο θαη ηε ζηεξίδεη είηε εξγάδεηαη είηε φρη, απηφ ζα 

βνεζήζεη πνιιέο θνξέο. Κάπνηνο ηελ πηζηεχεη, αξρίδεη λα ζπκάηαη απφ ηελ αξρή πνηα 

είλαη θαη λα κπεη ζηε δηαδηθαζία λα πάξεη ηελ απφθαζε. Έρσ γπλαίθεο πνπ εξγάδνληαη 

θαη κπνξεί λα κελ θχγνπλ πνηέ απφ έλα γάκν ή κηα ζρέζε θαθνπνηεηηθή. Ζ εξγαζία δελ 

θάλεη κηα γπλαίθα απνθιεηζηηθά αλεμάξηεηε. Θεσξψ φηη απηφ πνπ θάλεη κηα γπλαίθα 

αλεμάξηεηε είλαη ην πψο ρηίδεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηεο, ηα πηζηεχσ ηεο, πσο απνξξίπηεη 

ζηεξεφηππα…».  
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ην Κ Φπιήο νη ζχκβνπινη έδσζαλ παξάιιεια πξνζνρή θαη ζηε ζνβαξφηεηα 

ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ νη απεπζπλφκελεο γπλαίθεο, ζε γεγνλφηα 

θξίζηκα πνπ αιιάδνπλ ηηο πξνηεξαηφηεηέο ηνπο θαη ιεηηνπξγνχλ αλαζηαιηηθά ζηηο 

απνθάζεηο ηνπο «Α: καο έρνπλ έξζεη θαη άλεξγεο πνπ δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ην 

ζέκα ηεο εξγαζίαο ηνπο. Γελ είλαη πξνηεξαηφηεηά ηνπο. Δίλαη ην δηαδχγην πνπ ηηο λνηάδεη 

ή λα θχγνπλ απφ ηε βία, λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηαηί νξηζκέλεο θηλδπλεχνπλε. 

Σν μέξνπλ φηη αλ βξνπλ δνπιεηά ζα είλαη αλεμάξηεηεο αιιά δελ είλαη πξνηεξαηφηεηα, 

πξνηεξαηφηεηα είλαη λα ζσζνχλ, νη ίδηεο θαη ηα παηδηά ηνπο, Β: πξέπεη λα είλαη έηνηκε ε 

θνπέια λα ην δερζεί, Γ: δελ είλαη κφλν ε αλεξγία ην πξφβιεκα. Α: ιεηηνπξγεί θαη απηφ 

αλαζηαιηηθά, αιιά δελ είλαη ν πξψηνο ιφγνο. Πξψηνλ είλαη νη αληηιήςεηο ηεο, 

δεχηεξνλ, εγψ ζα έιεγα φηη δελ έρεη ππνζηεξηρηηθφ πεξηβάιινλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηεο. 

Πνιιέο θνξέο δελ ηελ ππνζηεξίδεη ε κακά ηεο θαη δελ έρεη πνπ λα πάεη λα κείλεη θαη 

έλαο ηξίηνο ιφγνο είλαη θαη ε αγάπε».  

3.2.2 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ Ξελώλσλ 

Οη απαληήζεηο γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ σθεινχκελσλ γπλαηθψλ θαη 

ζηνπο δχν μελψλεο ηαπηίδνληαλ «ρσξίο λα γεληθεχνπκε γηαηί θάζε κία έρεη μερσξηζηή 

ηζηνξία, ζπλήζσο είλαη άλεξγεο ή ήηαλ εμαξηψκελεο νηθνλνκηθά απφ ην ζχδπγν ή δελ 

εξγάζηεθαλ πνηέ ή ζηακάηεζαλ θάπνηα ζηηγκή…(Ξελψλαο Πεηξαηά). Β: βιέπνπκε πάξα 

πνιχ καχξε/ αδήισηε εξγαζία θαη πεξηζηαζηαθέο δνπιεηέο ίζα- ίζα λα βγάδεη ηα έμνδα 

ηνπ παηδηνχ θαη ηεο δηαηξνθήο (Ξελψλαο Αζήλαο)».  

ην εξψηεκα αλ ην νπνηνδήπνηε νηθνλνκηθφ εηζφδεκα θάλεη αλεμάξηεηε ηελ 

γπλαίθα κέζα ζηε ζρέζε, απφ ηνλ Ξελψλα ηεο Αζήλαο αλαθέξζεθαλ ζηελ νηθνλνκηθή 

εθκεηάιιεπζε πνπ πθίζηαληαη «Β: δελ ππάξρεη αιιεινζρεηηζκφο, γηαηί ηα πεξηζζφηεξα 

πεξηζηαηηθά πνπ έρνπκε εκείο θηινμελήζεη είλαη γπλαίθεο πνπ είηε έρνπλ δεισκέλε 

εξγαζία είηε δελ έρνπλ, έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε απφ ηε κεξηά ηνπ ζπδχγνπ ή 

ηνπ ζπληξφθνπ, νπφηε δελ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ νχηε κε ην λα εξγάδνληαη Α: Σν 

νηθνλνκηθφ κπνξεί λα είλαη επηβαξπληηθφο παξάγνληαο αιιά φρη ν θαζνξηζηηθφο  πνπ 

ηελ θξαηάεη ζηε ζρέζε. Τπάξρεη ν θφβνο κήπσο είλαη ρεηξφηεξα… φηη δελ ζα ηα 

θαηαθέξνπλ… αιιά εθεί πνπ ζηέθνληαη νη ίδηεο είλαη ζηελ απφθαζε φηη δελ είλαη αγάπε 

απηφ πνπ δνπλ». Οη γπλαίθεο πνπ αηηνχληαη θηινμελία, αλ θαη εθφζνλ δελ είλαη 

έθηαθηε ε εηζαγσγή ηνπο ζηνλ Ξελψλα, πξέπεη λα κπνπλ ζηελ δηαδηθαζία λα δνπλ 

απνθαζηζηηθά ηα επφκελα βήκαηα θαη λα απνθαζίζνπλ πσο ζα θχγνπλ απφ ηελ 
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θαθνπνίεζε «Β: ηηο παξαθηλήζεη ην φηη βγάδσ ηνλ νπνηνδήπνηε δπγφ πάλσ απφ εκέλα 

θαη πξέπεη νπσζδήπνηε λα βξσ δνπιεηά γηα λα κπνξέζσ λα επαλέιζσ. Όηαλ ζα ην 

δειψζνπλ θαη ζα θχγνπλ ηφηε ζα ηηο ηξαληάμεη λα πάλε λα βξνπλ δνπιεηά».  

Γηα λα κπνξέζεη φκσο κηα γπλαίθα λα θνηηάμεη κε ςπρξαηκία ην κέιινλ ηεο θαη λα 

δεη ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη πξέπεη πξψηα λα έρεη δνπιέςεη κε ηνλ 

εαπηφ ηεο «Β: εθφζνλ πεξάζεη ην πξψην ηξίκελν, γηαηί ηφηε αξρίδνπλ θαη ζπλέξρνληαη, 

δνπιεχνπλ ηνλ εαπηφ κε ηνλ ςπρνιφγν θαη απφ εθεί θαη πέξα θνηηάλε ηε εξγαζηαθή 

ζπκβνπιεπηηθή (Ξελψλαο Αζήλαο)». ηνλ Ξελψλα Πεηξαηά ε ζχκβνπινο ηφληζε 

ηδηαίηεξα έλα ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη θάζε θηινμελνχκελε «ιφγσ ηεο δηακφξθσζεο 

ηνπ ρψξνπ ηνπ Ξελψλα, βιέπεηε είκαζηε φινη ζε έλαλ φξνθν, δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

ε γπλαίθα λα ζεθσζεί ην πξσί θαη λα θιεηζηεί ζην δσκάηην ηεο θαη λα ζθεθηεί ηη ζα 

θάλεη. Οη γπλαίθεο δελ έρνπλ ηελ ηδησηηθφηεηά ηνπο. Πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο 

λέεο ζπλζήθεο θαη παξάιιεια λα θνηηάδνπλ θαη ην κέιινλ ηνπο γηαηί ν ρξφλνο πνπ 

έρνπλ εδψ είλαη ζπγθεθξηκέλνο». Οη θηινμελνχκελεο γπλαίθεο ινηπφλ είλαη ζαλ λα 

μεθηλνχλ έλαλ αγψλα δξφκνπ γηα κηα λέα δσή θαη πξέπεη θαζεκεξηλά λα πξνζπαζνχλ 

γηα έλα θαιχηεξν αχξην.  

 

3.3 Η ζεκαζία ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηεο νηθνγέλεηαο  

3.3.1 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ πκβνπιεπηηθώλ Κέληξσλ  

ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα έγηλε κηα λχμε ζρεηηθά κε ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ απφθαζε ηεο 

γπλαίθαο λα απνδεζκεπηεί απφ ηνλ ζχδπγν/ζχληξνθφ ηεο. ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα 

δνζεί κεγαιχηεξε έκθαζε θαη έθηαζε ζην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζην βαζκφ πνπ 

επεξεάδεη ηελ γπλαίθα. Αξρίδνληαο κε ηελ επηξξνή πνπ αζθεί ην πεξηβάιινλ ηνπο, 

ζην Κ Αζήλαο απάληεζαλ «Γ: απηφ πνπ ζέισ λα ηνλίζσ θαη λα ην γξάςεηο είλαη φηη 

δελ έρνπλ ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, ζπλήζσο νη ίδηνη νη γνλείο ή ηα αδέξθηα δελ ηηο 

βνεζάλε. Β: νη κεηαλάζηξηεο δελ έρνπλ, νη πξνζθχγηζζεο δελ έρνπλ, νη ειιελίδεο 

θάπνηεο απφ απηέο κπνξεί λα έρνπλε, αιιά δελ ηηο δέρνληαη. Γειαδή ζηηο ειιελίδεο 

παίδεη πνιχ ην “θάλε άιιε κηα πξνζπάζεηα”, Γ: ή “εζχ ηνλ πήξεο, εζχ ηνλ επέιεμεο, 

ζηα ιέγακε…” Β: κπνξεί λα έρνπλ αιιά θαη πάιη είλαη ι ίγεο απηέο πνπ έρνπλ θαη ιέλε 

λαη έρσ λα πάσ λα κείλσ ζηελ αδεξθή κνπ».  
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ην Κ Φπιήο ε ζχκβνπινο αλαθέξζεθε εηδηθφηεξα ζηε θηγνχξα ηεο κεηέξαο ηεο 

ζπκβνπιεπφκελεο θαη ζηελ απνζάξξπλζή ηεο λα βνεζήζεη «Α: ε κακά θακηά θνξά 

δελ έρεη κάζεη ηελ θφξε λα αγαπάεη ηνλ εαπηφ ηεο, λα έρεη απηνεθηίκεζε γηα λα 

δηεθδηθεί ηε δσή ηεο. Παξφιν πνπ ε ίδηα ε κακά κπνξεί λα έρεη πεξάζεη θαθνπνίεζε. Β: 

πνιιέο έρνπλ πάεη ζηνπο γνλείο ηνπο γηα βνήζεηα θαη ηηο έζηεηιαλ πίζσ ζηνλ άληξα ηνπο, 

δχν θνξέο θαθνπνίεζε. Α: πνιιέο θνξέο έρσ αλαξσηεζεί αλ ε κακά πνπ κνπ 

πεξηγξάθνπλ είλαη ε βηνινγηθή ηνπο ή αλ είλαη ε κεηξηά ηνπο!». Παξφκνηα απάληεζε 

έιαβα θαη απφ ην Κ Αζήλαο «Γ: θακηά θνξά δειεχεη θηφιαο (ελλ.: ε κεηέξα), 

“δειαδή εζχ πσο βξήθεο ηε δχλακε λα θχγεηο θαη εγψ ηφζν ρξφληα δελ ηα θαηάθεξα;” 

[…] “εζχ δειαδή είζαη πην έμππλε θαη εγψ ηφζα ρξφληα δελ ηα θαηάθεξα;” Β: θαη εγψ 

δελ ην πεξίκελα, αιιά ππάξρεη πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ησλ ειιελίδσλ πνπ δελ έρνπλ 

ππνζηήξημε νχηε απφ ηε κεηέξα ηνπο ζην λα πξνρσξήζνπλ ζην δηαδχγην. Ίζσο είλαη 

απηφο έλαο παξάγνληαο, αλ ήμεξα εγψ φηη αλ ρσξίζσ ε κακά κνπ δελ ζα κε δερηεί ζπίηη 

ηεο, είλαη έλαο ιφγνο λα κελ πσ εγψ ζηε κακά κνπ φηη πθίζηακαη βία ζην ζπίηη κνπ, θαη 

λα ην πεξλάσ κφλε κνπ επεηδή δελ ζα κε θαηαιάβεη, δελ ζα κε βνεζήζεη». Αληίζηνηρα 

θαη ζην Κ Πεηξαηά «Γ: […] κνπ έρεη ηχρεη πνιιέο θνξέο ε ίδηα ε κεηέξα λα 

κεζνιαβήζεη ψζηε ε γπλαίθα λα γπξίζεη πίζσ, λα ηεο πεη “πνπ παο, ηη παο λα θάλεηο” 

φκσο δελ είλαη ηπραίν φηη ε ίδηα ε κεηέξα ηεο έρεη βηψζεη θαθνπνίεζε απφ ην δηθφ ηεο 

ζχδπγν».  

Πίζσ απφ ηελ ζθιεξφηεηα θαη ηελ απάζεηα θξχβεηαη κηα νηθνγέλεηα πνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζην ζχλνιφ ηεο, ιεηηνπξγεί κε απνζαξξπληηθφ ηξφπν θαη 

θάπνηεο θνξέο απαμησηηθφ. ην Κ Φπιήο κε έλαλ θαηαηνπηζηηθφ ηξφπν δίλνπλ ηελ 

απάληεζή ηνπο «Α: ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ γπλαηθψλ είλαη νη 

πξνβιεκαηηθέο νηθνγέλεηεο, νη νηθνγέλεηεο πνπ κεγάισζαλ. Γελ ήηαλ απαξαίηεηα 

θαθνπνηεηηθέο. πλήζσο έρεη δηαπηζησζεί ε έιιεηςε αγάπεο απφ ηε κάλα ή θαθνπνίεζε 

απφ ηνλ κπακπά ή έλα αδηάθνξν πεξηβάιινλ, λα κελ ππάξρνπλ θαιά ζεκέιηα, φρη 

απαξαίηεηα ελδννηθνγελεηαθή βία. Σν θνηλφ ζηνηρείν είλαη θάηη ζηελ νηθνγέλεηα πνπ 

κεγάισζαλ. Γ: πάληα κε βεβαηφηεηα. Β: αλαπαξάγνπλ ηα ίδηα ζηεξεφηππα». Οη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ απεπζχλνληαη ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα έρνπλ έλα 

ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, ρσξίο απηφ λα θαηεγνξηνπνηεί 

θαη λα νκαδνπνηεί ην ζχλνιν ησλ εμππεξεηνχκελσλ, αιιά γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ε 

θαθνπνίεζε έρεη επαλαιεθζεί. Όπσο πξνεγνπκέλσο, θαη ζην Κ Πεηξαηά ε 
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απάληεζε πνπ έιαβα πεξηέγξαθε κηα νηθνγέλεηα θαηαγσγήο πνπ έρεη ζηηγκαηίζεη ηα 

παηδηθά ρξφληα θαη ηε ζπλείδεζε ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ γπλαηθψλ «Β: είλαη ην πην 

ζπρλφ πίζσ απφ ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία λα θξχβνληαη νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα 

ζηα παηδηθά ρξφληα κε βία. Δίηε ζαλ άκεζνη εκπιεθφκελνη ζαλ παηδηά, ζαλ  δέθηεο ηεο 

βίαο, ηεο ςπρνινγηθήο, ηεο ζσκαηηθήο, θπξίσο απφ ηνλ παηέξα ζηε ζσκαηηθή, ε κεηέξα 

ζηε ιεθηηθή, είηε σο ζεαηέο, είραλ έλαλ παηέξα πνπ θαθνπνηνχζε ηε γπλαίθα ηνπ ή ήηαλ 

ρξήζηεο θαη κεηέθεξε ζην πεξηβάιινλ κηα θαηάζηαζε απεηιήο, ηξφκνπ, θφβνπ 

ραξαθηεξηζκψλ θιπ, ή αθφκα ήηαλ ζχκαηα βίαο απφ άιια πξφζσπα έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, δειαδή πέζαλε ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ή παξελφριεζεο. Καη νη 

ίδηεο αιιά θαη νη άληξεο ηνπο πξνέξρνληαη απφ πεξηβάιινληα πνπ ε βία είρε 

πξσηαγσληζηηθφ ξφιν.[…] Πνιιέο θνξέο βιέπνπκε […], λα έρνπλ δήζεη σο παηδηά ηε 

δηακάρε ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ηειηθά ζηε δηθή ηνπο νηθνγέλεηα λα είλαη πάιη ζε θάηη 

ηέηνην κε ην ζχδπγν θαη ηα παηδηά κε απνηέιεζκα λα ιεηηνπξγνχλ αλαζηαιηηθά, νη 

εκπεηξίεο λα ηηο θξαηάλε δέζκηεο, γηα λα κελ πεξάζνπλ θαη ηα παηδηά ηνπο ηα ίδηα. Γελ 

κπνξνχλ λα μαλαδήζνπλ απηά πνπ έδεζαλ ηφηε, θαη πξνηηκνχλ λα δνπλ θάηη ην νπνίν 

γλσξίδνπλ. Γηαηί θαη ε βία κεηά είλαη θάηη γλσζηφ, ην μέξσ, ελψ δελ μέξσ ηα άιια, ηη 

ζα γελλήζεη ε βία».  

ην Κ Αζήλαο δίδεηαη έκθαζε ζην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο σο κέζσ 

δηαπαηδαγψγεζεο θαη κίκεζεο απφ ην παηδί, πνπ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ε 

θαθνπνηεκέλε γπλαίθα. Γελ ζεσξνχλ φηη ππάξρεη  απαξαηηήησο αηηηψδεο ζρέζε ηεο 

ησξηλήο θαθνπνίεζεο κε πξνγελέζηεξα πεξηζηαηηθά, αιιά φηη νη εηθφλεο πνπ 

πξνζιακβάλνπλ ηα παηδηά είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηε δσή ηνπο  «Β: φρη δελ είλαη 

θαλφλαο, δελ είλαη πξνθαζνξηζκέλν (ελλ.: φηη βίσζαλ θαθνπνίεζε θαη σο παηδηά), Γ: 

ζπκβαίλεη βεβαίσο, αιιά δελ είλαη απαξαίηεην. […] Γ: γηα εκέλα φια μεθηλάλε απφ εθεί 

(ελλ.: ηελ νηθνγέλεηα) ην παηδί βιέπεη ηνπο ξφινπο ζην ζπίηη, πσο είλαη ε κακά, πσο 

είλαη ν κπακπάο θαη ελλνείηαη φηη απηφ είλαη ην θπζηνινγηθφ, απηφ βιέπεη, δελ ζα ην 

θξίλεη θαη φηαλ απηφ ην παίξλεη ακάζεην γηαηί είλαη νη γνλείο κνπ θαη ηνπο έρσ εθεί 

πάλσ, ηνλ ζπγθεθξηκέλν ξφιν ηνλ ζπλερίδσ θαη εγψ, είλαη θαχινο θχθινο, αλ απηή ε 

αιπζίδα δελ ζπάζεη…». Οη εηθφλεο πνπ δέρεηαη έλα παηδί κπνξεί λα κελ 

απνηππψλνληαη σο ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, αιιά ιεθηηθή θαη ςπρνινγηθή, δειαδή 

ζηηο αθαλείο πιεπξέο πνπ φκσο πιάζνπλ ηα πξφηππα θαη ηνπο ξφινπο ησλ δχν θχισλ.  



39 

 

3.3.2 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ Ξελώλσλ  

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε 

ηεο γπλαίθαο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, φκσο ζηνλ μελψλα νη 

σθεινχκελεο γπλαίθεο βξίζθνληαη εθεί αθξηβψο επεηδή «Β: δελ ππάξρεη νχηε θηιηθφ 

νχηε νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ γηα λα ππνζηεξίμεη απηή ηε γπλαίθα. Οπφηε ζηα δηθά καο 

ζηαηηζηηθά βιέπνπκε φηη θηινμελνχληαη γπλαίθεο νη νπνίεο είλαη θπξίσο αιινδαπέο, κε 

θαλέλα ππνζηεξηρηηθφ πεξηβάιινλ ζηελ Διιάδα (Ξελψλαο Αζήλαο)».  

Μπνξεί ην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ Κ λα ήηαλ κηα πξνβιεκαηηθή νηθνγέλεηα, φκσο 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ μελψλα Αζήλαο φπσο αλαθέξνπλ «Β: φιεο νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

πεξάζεη απφ ηνλ μελψλα απφ ηελ αξρή ηεο ιεηηνπξγίαο πξνέξρνληαη απφ βίαηα θαη 

θαθνπνηεηηθά πεξηβάιινληα, αληίζηνηρα θαη ν ζχηεο. Σν πξφηππν ηνπ παηέξα ή ηεο 

κεηέξαο ην επαλαιακβάλνπλ θαη επηιέγνπλ φρη κφλν ηνλ πξψην ζχδπγν θαη ηνλ 

κεηέπεηηα ζχληξνθν λα έρεη ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη επαλαιακβάλεηαη ην ίδην. Γηαηί 

ε γπλαίθα έρεη ζπκαηνπνηεζεί ηφζν πνιχ πνπ δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη πνην είλαη ην 

θαιφ θαη πνην ην θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ». Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε θαθνπνίεζε έρεη 

γίλεη θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηεο γπλαίθαο, δελ κπνξεί λα μερσξίζεη ην 

θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ αλαδεηθλχεη ηελ θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ πνπ 

θηάλνπλ ζηνπο Ξελψλεο Φηινμελίαο είλαη κηα θξάζε πνπ ηφληζε ε ππεχζπλε ηνπ 

Ξελψλα ηεο Αζήλαο «Β: ν μελψλαο είλαη ε έζραηε ιχζε γηα κηα γπλαίθα 

θαθνπνηεκέλε». Με απηήλ ηε θξάζε ζέιεζε λα δείμεη ηε δηαθνξά πνπ έρνπλ νη 

σθεινχκελεο ησλ πκβνπιεπηηθψλ, απφ εθείλεο πνπ θαηέιεμαλ ρσξίο θακία 

ππνζηήξημε ζηνπο Ξελψλεο Φηινμελίαο.  

 

3.4 Σα ζηεξεόηππα θύινπ  

Σν ηειεπηαίν απφζπαζκα ηεο ζπλέληεπμεο  απφ ην Κ Αζήλαο αλαθέξεηαη ζηε 

κηκεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα. Με αθνξκή απηφ ζα μεθηλήζεη ε 

ελφηεηα ησλ ζηεξενηχπσλ. Ζ βία είλαη έλα θαηλφκελν πνπ καζαίλεηαη, έρεη εληππσζεί 

θαη δηθαηνινγεζεί κέζα ζηε ζθέςε θαη ηε ζπλείδεζή καο  κε θξάζεηο, κε εηθφλεο, κε 

αληηιήςεηο ή φπσο αιιηψο ιέκε, κε ζηεξεφηππα. 
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Ωο ζηεξεφηππν νξίδεηαη «θάζε πξνπαξαζθεπαζκέλε αληίιεςε γηα ηνλ θφζκν θαη 

θπξίσο γηα νξηζκέλεο νκάδεο αλζξψπσλ, πξνθαιψληαο απζαίξεηεο γεληθεχζεηο πνπ 

δηαζηξεβιψλνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη δεκηνπξγνχλ ιαλζαζκέλεο εηθφλεο θαη 

ηδέεο» (Μπακπηληψηεο, 2012, 1131). Σα ζηεξεφηππα είλαη ζπλπθαζκέλα κε ηε δσή 

καο. Οηηδήπνηε μεθεχγεη απφ ηηο πξνθαζνξηζκέλεο θαη παξαδνζηαθέο λφξκεο ηεο 

θνηλσλίαο θαη ησλ ζπλεζεηψλ καο, ζεσξείηαη δηαθνξεηηθφ θαη γελλά γχξσ ηνπ 

ζηεξεφηππα. Έλα απφ ηα εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο αθνξνχζε ηηο 

θνηλσληθέο αληηιήςεηο ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ γπλαηθψλ γηα ην ξφιν ησλ δχν θχισλ 

θαη ηνλ ξφιν ησλ ζηεξενηχπσλ ζηηο απνθάζεηο ηνπο. Όια ηα ζηειέρε απάληεζαλ φηη 

νη γπλαίθεο πνπ απεπζχλζεθαλ ζηα Κ αιιά θαη ζηνπο Ξελψλεο Φηινμελίαο έθεξαλ 

ζε θάπνην βαζκφ ην βάξνο ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ παξαδνζηαθψλ αληηιήςεσλ γηα 

ηα δχν θχια.  

3.4.1 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ πκβνπιεπηηθώλ Κέληξσλ  

Πνιχ κεγάιε ηζρχ έρνπλ ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κέζα ζηε ζρέζε 

ηνπ δεπγαξηνχ. ην Κ ηεο Αζήλαο κέζσ ηνπ απνζπάζκαηνο θαίλεηαη ε δχλακε θαη ε 

επίδξαζε πνπ έρεη ν ιφγνο ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ςπρνινγίαο  ηεο γπλαίθαο θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο «Α: δνπιεχνπκε πάξα πνιχ ηα ζηεξεφηππα ζηηο ζπλεδξίεο καο, γηαηί 

πνιιέο θνξέο θξαηάλε ηε γπλαίθα δέζκηα ζε έλα γάκν. Πνιιέο θνξέο ην αθνχσ απηφ 

απφ φιεο ηηο ειηθίεο “μέξεηο θάηη δελ ζα ραιάζσ εγψ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ή ε γπλαίθα 

θξαηάεη ην ζπίηη, δελ πξέπεη λα κηιάσ ηφζν πνιχ”, ν αληίινγνο ζεσξείηαη θάηη θαθφ, 

πνπ φκσο φηαλ κπαίλνπκε ζηε δηαδηθαζία λα ην ζπδεηήζνπκε αληηιακβάλεηαη πσο φηαλ 

ν άιινο ζε απνθαιεί κε πνιχ άζρεκεο θνπβέληεο πξέπεη λα πεηο  “κελ κνπ κηιάο έηζη 

γηαηί δελ έρεηο ην δηθαίσκα” θαη ν άιινο ηφηε ζα ηεο πεη “αληηκηιάο θηφιαο;” Οπφηε 

κπεξδεχεηαη πάξα πνιχ θαη γηα απηφ ην δνπιεχνπκε πνιχ, κηιάκε γηα ζηεξεφηππα, 

κηιάκε λα δεη ηη απνθαζίδεη ε ίδηα λα είλαη, πνηεο είλαη νη δηθέο ηηο επηινγέο, αξρίδεη λα 

αθνχεη ηε θσλή ηεο θαη φρη ηε θσλή ησλ άιισλ θαη θάπσο έηζη αξρίδεη λα μαλαζπκάηαη 

πνηα ήηαλ. Θπκνχληαη ηη έθαλαλ πξηλ γλσξίζνπλ ηνλ ζχληξνθφ ηνπο, έθαλαλ φλεηξα πνπ 

ράλνληαη, γηαηί κε ηελ θαθνπνίεζε θαη θπξίσο κε ηελ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε αξρίδεη 

θαη ράλεη ηελ απηνεθηίκεζή ηεο, μερλάεη πνηα είλαη θαη ζεσξεί πνιιέο θνξέο φηη ρσξίο 

απηφλ δελ είλαη ηίπνηα θαη δελ ζα ηα θαηαθέξεη». Ζ γπλαίθα έρεη ελζσκαηψζεη κέζα 

ηεο φιε απηή ηελ πίεζε κε απνηέιεζκα λα ελνρνπνηεί ηνλ εαπηφ ηεο θαη λα ζεσξεί φηη 

γηα φηη γίλεηαη έρεη θαη απηή κεξίδην επζχλεο. 
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ην Κ Πεξηζηεξίνπ ε ζπλεληεπμηαδφκελε έδσζε κηα ηδηαίηεξε αηηηνινγία γηα ηελ 

αλακεηάδνζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη επηθεληξψζεθε ζηνλ ηξφπν πνπ κεγάισζαλ νη 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο θαη νη θαθνπνηεηέο ηνπο, δείρλνληαο φηη ην ιάζνο έρεη 

μεθηλήζεη απφ πνιχ παιηά «[…] αθφκα θαη απφ ηα παηρλίδηα, καζαίλνπκε ζηα αγφξηα 

λα είλαη βίαηα θαη λα θαηαπλίγνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ιέγνληάο ηνπο φηη είλαη θαθφ 

λα θιαίλε θαη λα δείρλνπλ ηη ληψζνπλ, άξα ηνπο θαζνξίδνπκε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο […] 

δνχζαλ ζε κηα νηθνγέλεηα κε ιάζνο πξφηππα, δνκεκέλε ζε ζηεξεφηππα, ηφζν ν ζχηεο 

φζν θαη ην ζχκα». Παξφκνηα απάληεζε δφζεθε θαη απφ ην Κ Αζήλαο «Α: ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν κεγαιψλνπκε ηα θνξίηζηα ζηελ Διιάδα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφο απφ 

ηνλ ηξφπν πνπ κεγαιψλνπλ ηα αγφξηα. Άξα ζε απηή ηε δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα 

θνηηάμνπκε ηη αθξηβψο έκαζε έλα θνξίηζη, πσο κεγάισζε». Όπσο αλαθέξζεθε απφ ην 

Κ Πεηξαηά ηα ζηεξεφηππα φζν δελ απνβάιινληαη θαίλνληαη θαζνξηζηηθά θαη 

πξνδηαγεγξακκέλα γηα ηηο επφκελεο γεληέο «Β: είλαη κηα αιπζίδα πνπ νη θξίθνη 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαη πηζαλφλ απηφ λα κεηαθεξζεί θαη ζηα παηδηά ηνπο. Απηφ 

πξνζπαζνχκε εδψ απηφ ην πξάγκα λα κπνξέζεη λα ζηακαηήζεη, λα εθηξαπεί κε ηξφπν 

νκαιφ, θνηλσληθά απνδεθηφ, λφκηκν, ρσξίο λα θηάζνπκε ζηα άθξα, λα βξεζεί κηα ιχζε, 

ζπκβηβαζηηθή, σζηφζν φρη επαλάιεςε θαη ζπλέρηζε ηεο βίαο». 

Σα ιαλζαζκέλα πξφηππα, ε «αιπζίδα» φπσο αλαθέξζεθε αλαδχεηαη ζηνπο 

ζπκβνχινπο ησλ θέληξσλ φρη κφλν απφ ηηο καξηπξίεο ησλ γπλαηθψλ  πνπ αλαθέξνπλ 

πεξηζηαηηθά απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, αιιά θαη κέζσ ησλ παηδηψλ/ εθήβσλ ζηηο 

ζεκαηηθέο εβδνκάδεο ησλ ζρνιείσλ. πγθεθξηκέλα απφ ην Κ Αζήλαο νη 

πιεξνθνξίεο ήηαλ ιεπηνκεξείο θαη άθξσο θαηαηνπηζηηθέο, ππνδεηθλχνληαο φηη ηα 

παηδηά έξρνληαη αληηκέησπα κε κηα αιήζεηα πνπ αληηβαίλεη ηηο πεπνηζήζεηο πνπ είραλ 

κέρξη ηφηε δηακνξθψζεη θαη κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία λα ζθεθηνχλ  πνιχπιεπξα ην 

ζέκα ηεο βίαο «Α: επεηδή δνπιεχνπκε βησκαηηθά έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ην 

βηαζκφ ε πξψηε εξψηεζε πνπ ζα θάλεη έλα θνξίηζη είλαη πσο ήηαλ ληπκέλε, ζεσξνχλ 

φηη ην ληχζηκν πξνθαιεί. Όηαλ κηιάκε γηα ην βηαζκφ θαη εμεγνχκε ηη είλαη θαη φηη δελ 

έρεη λα θάλεη κε ηελ πξφθιεζε θαη ηα ξνχρα, φηη δελ είλαη ζεμνπαιηθφ, αιιά κε ηελ 

εμνπζία θαη ηνλ έιεγρν, αξρίδνπλ θαη αλαξσηηνχληαη πσο γίλεηαη απηφ. Ζ Ννκηθφο καο 

είρε αλαθέξεη ζηα παηδηά φηη ζηα δηθαζηήξηα πνπ πήγαηλε έρεη αθνχζεη απφ ηνπο βηαζηέο 

φηη “κε πξνθαινχζε ν ζφξπβνο πνπ έθαλε ην ηαθνχλη ηεο, ηα καιιηά, ην άξσκα” δελ 

ήηαλ πξφθιεζε…. Καη εθεί ηνπο θέξλνπκε σο παξάδεηγκα ηηο γπλαίθεο πνπ θνξάλε 
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κπνχξγθα πνπ δε θαίλεηαη ηίπνηα. Δθεί είλαη πνπ παζαίλνπλ ζνθ, γηαηί εθεί ηη είδε; 

Δίλαη θαζαξά ζηεξενηππηθφ, είλαη πεξαζκέλν απφ ηελ θνηλσλία κέζα ζηε ζπλείδεζε 

καο φηη πξνθάιεζε, φηη ηα ήζειε. Β: ηα αγφξηα έρνπλ ζην κπαιφ ηνπο φηη δελ θάλνπκε ηηο 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, εκείο είκαζηε πνπ θέξλνπκε ηα ιεθηά ζην ζπίηη θαη ηα θνξίηζηα 

πνπ ζα ζνπ πνπλ “κα θπξία θαη απηή θφξαγε κφλν ην απφ πάλσ θαη πξνθαινχζε γηαηί 

θαηλφηαλ ην ζηήζνο ηεο”. Γ: θαη ε ίδηα θνξάεη έλα ηηξαληάθη θαη βιέπσ ην ζηήζνο 

ηεο… εγψ απφ εθεί άιιαμα θαη θαηάιαβα πνπ είλαη ην πξφβιεκα. Όηαλ έλα παηδάθη „Α 

γπκλαζίνπ κνπ ιέεη “ελλνείηε φηη ζα κνπ ζηδεξψλεη θαη ζα κνπ πιέλεη […] γηαηί κνπ ηα 

θάλεη ε κάλα κνπ θαη ελλνείηε φηη ζα κνπ ηα θάλεη θαη ε γπλαίθα κνπ” κε καγθηά ηψξα, 

θαη ηνπ ιέσ άκα παο λα κείλεηο κφλνο ζνπ δελ ζα ηα θάλεηο κφλνο ζνπ; “φρη, κε ηε 

κάλα κνπ θαη κεηά ζα κνπ ηα θάλεη ε γπλαίθα κνπ”. Β: επίζεο […] ζθέθηνκαη κηα 

εξψηεζε πνπ ηνπο ζέηνπκε, αλ βιέπνπλε γπλαίθεο ζε θαθελεία, ζε ρψξνπο πνπ παιηά 

ήηαλ αλδξνθξαηνχκελνη θαη ηψξα έρνπλ εηζρσξήζεη γπλαίθεο θαη κνπ ιέλε “λαη θαη ζε 

πξαθηνξεία ΟΠΑΠ”, ηνπο θαίλεηαη πάξα πνιχ θπζηνινγηθφ, δελ κπνξνχλ λα 

μερσξίζνπλ φηη απηφ είλαη ηζφηεηα, ην ζεσξνχλ πιένλ δεδνκέλν. Σηο δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνχ φκσο πξέπεη λα ηηο θάλεη κφλν ε κακά ή ε γπλαίθα, αλ βνεζήζνπλ ην 

βιέπνπλε… Γ: ληξνπή, φηη γίλεζαη γθέη Β: εθεί δελ ππάξρεη ηζφηεηα, ην λα έξζνπλ ζην 

θαθελείν δελ ππάξρεη ζέκα, αιιά ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ ηηο θάλεη ε γπλαίθα». Μέζσ 

ηνπ απνζπάζκαηνο θαίλεηαη πφζν θαζνξηζηηθέο είλαη νη πξνζιακβάλνπζεο εηθφλεο 

γηα ηνπο έθεβνπο θαη πσο έρνπλ κπιερηεί νη κχζνη κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα.  

 ην Κ Υαιαλδξίνπ ε ζχκβνπινο αλέθεξε φηη ε αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ είλαη 

πνιχ ζεηηθή ζην λα δερηνχλ λέεο απφςεηο θαη πσο παξαηεξείηαη πξφνδνο ζηηο απφςεηο 

ηνπο «ζε απηφ ην βησκαηηθφ δίσξν πνπ θάλνπκε, επηπρψο είλαη ιηγφηεξα ηα 

παηξηαξρηθά ζηεξεφηππα, ππάξρεη πξφνδνο ζηελ θάησ γεληά, ζα βγνπλ θαη απηά (ελλ.: 

ηα ζηεξεφηππα), αιιά επηπρψο είλαη πην εχθνια λα ζπδεηεζνχλ, λα εμνκαιπλζνχλ θαη 

κέζα ζε απηφ ην δίσξν βιέπεηο ηα παηδηά πνπ έιεγαλ γηα παξάδεηγκα φηη “είκαη αγφξη 

θαη ζα ηεο πσ ηεο θνπέιαο κνπ πνιχ θνληή είλαη ε θνχζηα ζνπ δελ ζέισ λα ζε βιέπνπλ 

νη άιινη” ζην ηέινο ηνπ δίσξνπ ζα ην έρνπλ πηάζεη ην κήλπκα. Δπηπρψο είλαη κηα 

ειηθία ε εθεβεία πνπ είλαη πνιχ εχπιαζηε θαη πάληα ελζνπζηάδνληαη θαη πάληα ζην 

ηέινο ην θιίκα είλαη πην αλάιαθξν, ππάξρεη πξφνδνο ππάξρεη κεηαθίλεζε, δελ είκαζηε 

εθεί πνπ ήκαζηαλ πξηλ 40 ρξφληα. Δπεηδή ππάξρεη βία δελ πξέπεη λα κελ βιέπνπκε ηελ 

πξφνδν, ε πξφνδνο είλαη θαη ε ειπίδα καο». Ωζηφζν, παξάιιεια κε ηελ πξφνδν 



43 

 

θαίλεηαη θαη ζε απηφ ην απφζπαζκα φηη νη νπηζζνδξνκηθέο απφςεηο ησλ παηδηψλ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαηξνθή ηνπο θαη ηελ νηθνγελεηαθή αγσγή «είλαη πην έληνλν ζηα 

αγφξηα, αθφκα δελ μέξνπλ φηη είλαη εληειψο ηζφηηκεο νη ζρέζεηο, δελ κπαίλνπλ  ζηε 

δηαδηθαζία λα θαηαιάβνπλ φηη ζα ζπλζέζνπλ εληειψο ηζφηηκα ηε ζρέζε κε ην θνξίηζη, 

δειαδή είλαη ιίγν αλππνςίαζηα ηα αγφξηα ζην φηη “ζα ιέσ φηη ζέισ θαη ζα γίλεηαη”, 

δελ είλαη κε θαθία ηα έρνπλ κεγαιψζεη έηζη, γηαηί μεθάζαξα είλαη ην κεγάισκα. Σα 

αγφξηα έκαζαλ πσο “έια, φηη ζεο ζα ην θάλεηο ζηε δσή ζνπ”, πνπ θαιή είλαη ε 

δπλακηθφηεηα, αιιά πξέπεη λα μεθαζαξίδεηαη θαη πσο φηαλ ζπλαληηέζαη κε ηνλ άιιν 

άλζξσπν πάληα ππάξρεη ζχλζεζε, ελψ ηα θνξίηζηα ηα κεγαιψλνπλ κε ην φηη “εληάμεη, 

λαη, σξαίν είλαη απηφ πνπ ζθέθηεζαη, αιιά ζα ην δνχκε…” μεθάζαξα ηα θνξίηζηα είλαη 

πην ππνρσξεηηθά, ηα αγφξηα πην δπλακηθά θαη δηεθδηθεηηθά, εθεί ππάξρεη δηαθνξά (Κ 

Υαιαλδξίνπ)».  

Σα έκθπια ζηεξεφηππα θαζνξίδνπλ ηελ ίδηα ηε δσή ησλ γπλαηθψλ, ηηο απνθάζεηο 

θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο. Κιείλνληαο ηελ ελφηεηα πξέπεη λα εηπσζεί θαη ε ελζαξξπληηθή 

πιεπξά. Ζ παξνπζία θαη κφλν ησλ γπλαηθψλ ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα δείρλεη 

ζέιεζε γηα αιιαγή. Όπσο πνιχ φκνξθα θαη ζηνρεπκέλα κνπ απάληεζαλ ζην Κ 

Φπιήο «Γ: παξά ηα ζηεξεφηππα, φηη θηάλνπλ εδψ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη κηα καγηά 

δχλακεο πνπ αλ ηελ αμηνπνηήζνπλ ζσζηά ζα έρνπλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα». 

Αληίζηνηρα ζην Κ Υαιαλδξίνπ ε ζχκβνπινο αλαθέξζεθε ζηελ αιιαγή πνπ 

παξαηεξεί ζηηο δηαθνξεηηθέο γεληέο «θάζε γπλαίθα έρεη ηα εληειψο δηθά ηεο 

ζηεξεφηππα κε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν, θάζε ηζηνξία είλαη πάξα πνιχ κνλαδηθή. Όζν πην 

λέεο ηφζν ιηγφηεξα θαη φζν νη ίδηεο έρνπλ πάξεη ρψξν ζηε δσή ηνπο, είλαη ελεξγέο 

επαγγεικαηηθά, έρνπλ άιιν κεγάισκα, άιιε θνπιηνχξα, ηα παηξηαξρηθά ζηεξεφηππα 

είλαη ιηγφηεξα». 

3.4.2 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ Ξελώλσλ  

Σα ζηεξεφηππα βαξαίλνπλ ηε ζπλείδεζε ησλ γπλαηθψλ θαη ηηο αλαγθάδνπλ λα 

πθίζηαληαη κηα ζπλερή θαθνπνηεηηθή θαηάζηαζε. Με δεδνκέλν ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ ησλ μελψλσλ ηα ζηεξεφηππα πνπ θέξλνπλ καδί ηνπο 

κπνξεί λα είλαη πην έληνλα «Α: νη γπλαίθεο πνπ απεπζχλνληαη ζηνλ μελψλα ζε 

κεγαιχηεξν αξηζκφ είλαη αιινδαπέο, πνπ ζεκαίλεη φηη έρεηο λα αληηκεησπίζεηο θαη κηα 

άιιε θνπιηνχξα ιανχ. ηηο βαιθαληθέο ρψξεο ην μχιν είλαη θαη κέζσ δηαπαηδαγψγεζεο 
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αθφκα. ε εκάο ηψξα έρεη εμαιεθζεί. Όρη φηη δελ ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά αιιά ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ Διιήλσλ δελ ην έρεη σο κέζν δηαπαηδαγψγεζεο».  

Οη γπλαίθεο πνπ θηάλνπλ ζηνλ μελψλα έρνπλ βηψζεη ηε βία ζε θάζε  ηεο κνξθή. 

Δίλαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ αλερηεί ηε βία ζην δηθφ ηνπο ζψκα, γηαηί «έηζη κπνξεί λα 

έκαζαλ, ηα πξφηππα ζπλερίδνληαη (Ξελψλαο Πεηξαηά)» πξέπεη λα αληέρνπλ. Όκσο ην 

ζεκείν πνπ αληέδξαζαλ θαη έζπαζαλ ηνλ θινηφ ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ηε ζησπή ήηαλ 

«ε ζηηγκή πνπ ε βία κεηαθέξζεθε ζην παηδί, αθφκα θαη σο απεηιή ή ζηελ πεξίπησζε 

πνπ δελ ππάξρεη παηδί κεηά απφ έλα πνιχ βίαην θαη άζρεκν πεξηζηαηηθφ (Ξελψλαο 

Πεηξαηά)»  

Παξφια απηά απφ ηε ζηηγκή πνπ κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία λα απεγθισβηζηνχλ 

απφ ηε ζρέζε ηνπο έρνπλ θάλεη ην πξψην βήκα λα αθήζνπλ πίζσ ηνπο φηη ηηο βάξαηλε 

«Α: φηαλ θηάλνπλ ζηνλ μελψλα, νη πεξηζζφηεξεο, απηέο πνπ δελ ζα θάλνπλ 

πηζσγχξηζκα, δελ ζεσξνχλ φηη ηνλ πξνθάιεζαλ πνηέ. Αληηιακβάλνληαη φηη έθπγαλ γηαηί 

δελ έθηαηγαλ νη ίδηεο. Απηφ (ελλ.: ην πηζσγχξηζκα) είλαη πην έληνλν ζε γπλαίθεο πνπ δελ 

έρνπλ αθφκα ελζηεξληζηεί ην φηη είκαη θαθνπνηεκέλε θαη ζα δηαθφςσ θάζε δεζκφ. Β: 

άπαμ θαη αθνχζνπκε απηή ηε δηθαηνινγία φηη εγψ ηνλ πξνθάιεζα κε ηε ζπκπεξηθνξά 

κνπ ή κε ηε γθξίληα κνπ μέξνπκε ιίγν πνιχ φηη απηή ε γπλαίθα δελ είλαη έηνηκε λα θχγεη, 

νπφηε ην βιέπνπκε φηη απηέο νη γπλαίθεο κπνξεί λα επηζηξέθνπλ θηφιαο (Ξελψλαο 

Αζήλαο)».  

 

3.5 Η πξνζθπγή ζηελ πνηληθή δηθαηνζύλε  

Ο νξηζκφο ηεο πνηληθή δηθαηνζχλεο αλαθέξεηαη «ζην ζχλνιν ηεο νξγαλσκέλεο 

θνηλσληθήο αληίδξαζεο θαηά ηνπ εγθιήκαηνο, ε νπνία έρεη αλαηεζεί ζε φξγαλα 

πξφιεςεο, αλαθάιπςεο, δίσμεο, αλάθξηζεο, απφθαζεο θαη εθηέιεζεο ηεο 

απφθαζεο». Ο θεληξηθφο ππξήλαο ηνπ ζπζηήκαηνο απαξηίδεηαη απφ ηα φξγαλα πνπ 

αζθνχλ ηελ αλαθξηηηθή θαη ηε δηθαηνδνηηθή ιεηηνπξγία (αλαθξηηέο, δηθαζηήξηα) θαη 

απφ ηα φξγαλα πνπ είλαη επηθνξηηζκέλα κε ηε δίσμε (εηζαγγειείο). Ο θεληξηθφο 

ππξήλαο πιαηζηψλεηαη απφ ηελ αζηπλνκία θαη ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα (Βιάρνπ, 

2005, 56). 
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3.5.1 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ πκβνπιεπηηθώλ Κέληξσλ  

3.5.1.1 Ο ξόινο ηεο αζηπλνκίαο  

Κάζε πκβνπιεπηηθφ Κέληξν, ζην ζχλνιν ησλ δηθηπψζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηεί, 

έξρεηαη ζε επηθνηλσλία θαη κε ηα αζηπλνκηθά ηκήκαηα ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ζηελ 

νπνία αλήθεη. Μάιηζηα φπσο κνπ απάληεζαλ ήηαλ απφ ηηο πξψηεο δηθηπψζεηο πνπ 

έθαλαλ, θαζψο ε θαθνπνίεζε είλαη έλα πνηληθφ αδίθεκα θαη ε ηήξεζε ησλ λφκσλ 

είλαη θαηεμνρήλ έξγν ηεο αζηπλνκίαο. Παξφια απηά ε εληχπσζε πνπ έρνπλ 

απνθνκίζεη απφ αξθεηνχο αζηπλνκηθνχο είλαη θάπνηεο θνξέο απνγνεηεπηηθή γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, αθνχ αληί λα ελεκεξψλνπλ ηελ γπλαίθα πνπ θηάλεη ζην 

ηκήκα, ηελ απνζαξξχλνπλ απαμηψλνληαο ην πξφβιεκά ηεο. Σα εξσηήκαηα πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ αζηπλνκία ήηαλ δχν θαηεγνξηψλ, ην πξψην αθνξνχζε ηε ζπλεξγαζία 

ηνπ πκβνπιεπηηθνχ Κέληξνπ κε ηα Αζηπλνκηθά Σκήκαηα θαη ην δεχηεξν ηελ 

αληηκεηψπηζε πνπ έρνπλ νη γπλαίθεο απφ ηνπο αζηπλνκηθνχο φηαλ θηάλνπλ λα 

θαηαγγείινπλ ηελ θαθνπνίεζε ηνπ ζπδχγνπ/ζπληξφθνπ.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηθηχσζεο, ζην 

Κ Αζήλαο κνπ απάληεζαλ φηη έρνπλ γίλεη πνιιαπιέο δηθηπψζεηο «Β: κε φια ηα ΑΣ 

έρνπλ γίλεη εδψ ζηελ Αηηηθή θαη έρνπλ μαλαγίλεη επηθαηξνπνηεζεο ζπρλά αιιά δελ… 

Γ:κε ηελ αζηπλνκία έρνπκε έλα ζέκα.[…] Βεβαίσο έρνπκε δεη θαη άληξεο, λα ιέκε θαη 

ηα θαιά, ζπάληα φκσο, πνπ έρνπλ αζρνιεζεί πξνζσπηθά, έρνπλ ζπλνδέςεη πξνζσπηθά 

εθηφο ηνπ σξαξίνπ θηφιαο». ην Κ Φπιήο κνπ απάληεζαλ κε ζπγθεθξηκέλα 

παξαδείγκαηα φηη «Β: ε δηθηχσζε κε ην ΑΣ Εεθπξίνπ δελ πήγε πνιχ θαιά… Α: ν Γήκνο 

Εεθπξίνπ είλαη απηφο πνπ δνπλ νη πεξηζζφηεξνη ξνκά. Ζ αληίδξαζε ησλ αζηπλνκηθψλ 

δελ ήηαλ ε ίδηα κε απηή ζηα Άλσ Ληφζηα. Σα Άλσ Ληφζηα καο έρνπλ ζηείιεη πνιιέο 

θνξέο πεξηζηαηηθφ, πήξαλ νη ίδηνη νη αζηπλνκηθνί ηειέθσλν πνπ απηφ είλαη ζπάλην, γηα 

απηφ ην ηνλίδνπκε έηζη. Όηαλ ήηαλ λα θάλνπκε πνδειαηάδα θαη ζέιακε λα θιείζνπλ νη 

δξφκνη καο βνήζεζε ε αζηπλνκία, είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη. Ζ αζηπλνκία ηνπ 

Εεθπξίνπ ιεηηνπξγεί δηαθνξεηηθά, δελ καο έρνπλ ζηείιεη πνηέ πεξηζηαηηθφ». Αληίζηνηρα 

θαη ζην Κ Υαιαλδξίνπ ε ζχκβνπινο είρε παξφκνηα άπνςε φηη «αλαιφγσο ην ηκήκα 

θαη ηνλ δηνηθεηή θάζε θνξά, ζε θάπνηα ηκήκαηα νη δηνηθεηέο είλαη αθφκα παξαδνζηαθνί 

θαη παιηάο θνπήο θαη ιέλε “εληάμεη θαη άκα ηνπ ζπάεη ηα λεχξα… θαη εγψ θακηά θνξά 

ζα ην ζθεθηφκνπλ φηη ζα ήζεια λα ηεο ξίμσ θακία” ζα πεη θάηη ηέηνην πνπ απηφ θαη 

κφλν λα ην ιεο είλαη απαξάδεθην. Κάπνηνη δηνηθεηέο είλαη θνβεξά επαηζζεηνπνηεκέλνη 
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θαη ηα αληηκεησπίδνπλ ζσζηά, καο έρνπλ γίλεη πνιιέο παξαπνκπέο. Δίλαη αλάινγα ην 

ηκήκα θαη ηνλ δηνηθεηή, είλαη πάξα πνιχ πξνζσπηθά ηα πξάγκαηα θαη ην δεκφζην είλαη 

ζε ηη άλζξσπν ζα πέζεηο». Ζ θαηαγγειία ινηπφλ γηα ηελ θαθνπνίεζε ηίζεηαη ζηελ 

δηαθξηηηθή επρέξεηα ηνπ αζηπλνκηθνχ λα ηεξήζεη ην λφκν, λα δψζεη ηηο ζσζηέο 

πιεξνθνξίεο θαη ελ ηέιεη λα νινθιεξψζεη ην έξγν ην νπνίν νθείιεη λα θάλεη.  

Απηή είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα πνπ αληηκεησπίδνπλ γπλαίθεο θαη ζχκβνπινη. Έλα 

αθφκα απνθαξδησηηθφ ζηνηρείν πνπ δείρλεη φηη δελ έρεη γίλεη αθφκα ζαθήο ε 

ζνβαξφηεηα ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, είλαη φπσο κνπ αλέθεξαλ ζην Κ Πεηξαηά ε 

άγλνηαο πνιιψλ αζηπλνκηθψλ, παξά ηηο επαλαιακβαλφκελεο δηθηπψζεηο θαη 

ελεκεξψζεηο, γηα ηελ χπαξμε ηνπ πκβνπιεπηηθνχ Κέληξνπ θαη ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ «Α: […] απηφ πνπ βιέπνπκε είλαη φηη δελ γλσξίδνπλ, παξφιν πνπ θάλνπκε 

ρξφληα δηθηπψζεηο θαη επαθέο, ζηελ νπζία νη αζηπλνκηθνί κνπ ιέλε δελ ην μέξακε φηη 

ππήξρε, αλαλεψλεηαη πνιχ θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο, νπφηε ηψξα λαη πιένλ ηνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο καο ιέλε φηη ηηο ελεκεξψλνπλ ηηο γπλαίθεο». Σν ζηνηρείν ηεο άγλνηαο 

ην βιέπνπκε απφ ηα ιεγφκελα ηνπ Κ Αζήλαο ζην νπνίν ε ζχκβνπινο αλαθέξεη «Α: 

είλαη κηα παηξηαξρηθή θνηλσλία. Κάλνπκε ζπλερφκελεο πξνζπάζεηεο θαη εξρφκαζηε 

ζπλέρεηα ζε επαθή κε ηελ αζηπλνκία, λα ηνπο επαηζζεηνπνηήζνπκε. Πέξπζη θάλακε κηα 

επαηζζεηνπνίεζε κε ηνπο αζηπλνκηθνχο ηεο γεηηνληάο ζην Παγθξάηη θαη ζην Βχξσλα. 

[…] Αθφκα θαη απηνί είραλ ζνθαξηζηεί κε θάπνηα δεδνκέλα πνπ δίλακε θαη 

ζπδεηνχζακε γηαηί ζεσξνχλ φηη ην θαηλφκελν δελ είλαη ηφζν ηξαγηθφ. πλερίδνπκε ηηο 

επαηζζεηνπνηήζεηο γηα λα θαηαιάβνπλ ην πσο ληψζεη έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη 

ζπκαηνπνηεζεί, φρη ην πψο ην βιέπνπλ νη ίδηνη».  

Όζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε πνπ έρνπλ δερηεί νη γπλαίθεο απφ ηνπο 

αζηπλνκηθνχο θαη πάιη νη απαληήζεηο είλαη δηθνξνχκελεο. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο 

αζηπλνκηθψλ πνπ ππέδεημαλ ππνδεηγκαηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηθηπψζεσλ, θαη παξάιιεια 

άιισλ ησλ νπνίσλ ε ζπκπεξηθνξά εθηφο απφ αληηεπαγγεικαηηθή ζα κπνξνχζε λα 

ραξαθηεξηζηεί πξνζβιεηηθή θαη κελχζηκε. ην Κ Φπιήο νη ζχκβνπινη αλαθέξνπλ 

έλα ζνβαξφηαην πεξηζηαηηθφ «Β: δπζηπρψο απφ πνιιά ηκήκαηα έρνπκε αθνχζεη 

παξάπνλα, έρεη ηχρεη γπλαίθα λα πάεη λα θαηαγγείιεη βηαζκφ θαη λα ηεο πνχλε φηη δελ 

ζεσξείηε βηαζκφο αθνχ είλαη ν άληξαο ζνπ! Α: ζθέςνπ φηη θαη ν ίδηνο ν αζηπλνκηθφο 

κπνξεί λα είλαη θαθνπνηεηήο. Δκέλα κνπ ην έρνπλ πεη “δειαδή ηη ζα θάλεηε ζε εκέλα 
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πνπ βαξάσ ηε γπλαίθα κνπ;” Οη δξάζηεο είλαη δίπια καο, κπνξεί λα είλαη ν 

νπνηνζδήπνηε». ην Κ Υαιαλδξίνπ ε ζχκβνπινο ηνλίδεη θξάζεηο απφ ηηο καξηπξίεο 

ησλ γπλαηθψλ πνπ ππνδεηθλχνπλ ηα ζηεξεφηππα πνπ αλαδχνληαη κέζσ ησλ 

αζηπλνκηθψλ ηε ζηηγκή πνπ ζα έπξεπε αλ κε ηη άιιν λα δψζνπλ ηηο ζσζηέο 

πιεξνθνξίεο θαη λα παξαπέκςνπλ ηε γπλαίθα ζην πκβνπιεπηηθφ Κέληξν «“δελ 

πεηξάδεη, γίλνληαη απηά θακηά θνξά ζηηο νηθνγέλεηεο, πσο ζα ηνπ θάλεηε κήλπζε, ζα ζαο 

θάλεη θαη απηφο θαη ζα ζαο θξαηήζνπκε θαη ηνπο δχν κέζα” θνβεξή απνζάξξπλζε. 

Έρνπλ έξζεη γπλαίθεο πνπ ηνπο έρνπλ πεη θαζαξά ςέκαηα γηα ηε κήλπζε φηη πξέπεη λα 

πιεξψζεηο ην παξάβνιν. […] Οη αζηπλνκηθνί ζην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ 

ηε γπλαίθα λα ηελ θάλεη ηε κήλπζε, γηαηί έρεη γίλεη ην πνηληθφ αδίθεκα, απηφ ζπλήζσο 

δελ ην θάλνπλ. Απηφ πνπ έρεη βειηησζεί είλαη φηη παξαπέκπνπλ ζε εκάο φηαλ κηα 

γπλαίθα είλαη ρακέλε, γηαηί ε γπλαίθα έξρεηαη αξρίδεη θαη ελδπλακψλεηαη θαη ζε δεχηεξν 

ρξφλν κπνξεί λα πξνρσξήζεη». ην Κ Αζήλαο ε ζχκβνπινο αλαθέξεη πεξηζηαηηθά 

κε γπλαίθεο πνπ έθηαζαλ ζηελ θαηαγγειία θαη γχξηζαλ άπξαγεο εμαηηίαο ηεο 

αληηεπαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο νξηζκέλσλ αζηπλνκηθψλ «Α: Γπζηπρψο φκσο ε 

ζπλεξγαζία καο δελ είλαη θαη ηφζν θαιή κε ηελ αζηπλνκία, γηαηί έρνπκε γπλαίθεο πνπ 

καο ιέλε φηη πήγαλ ζηελ αζηπλνκία θαη ηνπο είπαλ “κελ θάλεηο κήλπζε, ζθέςνπ ην 

θαιά, γχξλα ζηνλ άληξα ζνπ ή δεηάλε ην παξάβνιν…” {πνπ είλαη παξάλνκν} A: λαη, 

αιιά κηα γπλαίθα πνπ ζα πάεη δελ ην γλσξίδεη απαξαίηεηα απηφ θαη αλ είλαη άλεξγε δελ 

ζα κπεη ζηε δηαδηθαζία. Αιιά ππάξρνπλ θαη θαινί αζηπλνκηθνί πνπ δείρλνπλ 

ελδηαθέξνλ. Γελ είλαη απηφ πνπ ζα έπξεπε λα είλαη, αιιά απφ εθεί αληινχκε θάπνηα 

ειπίδα» Ο αζηπλνκηθφο έρεη ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ ηήξεζε 

ηεο λνκνζεζίαο, δελ είλαη άιιν ην θαζήθνλ ηνπ, φπσο αλαθέξνπλ ζην Κ Πεηξαηά 

«Α: άιιεο θνξέο θάλνπλε ηε δνπιεηά ηνπο, άιιεο θνξέο ζα αξρίζνπλ ηηο λνπζεζίεο θαη 

ζθέςνπ ην, άκα θάλεηο εζχ ζα ζνπ θάλεη θαη ν άιινο. Μπαίλνπλ ζε έλαλ άιιν ξφιν, ηνπ 

ζπκβνχινπ θαη απηφ είλαη θάηη πνπ ην ζπδεηάκε μαλά θαη μαλά».   

3.5.1.2 Ννκνζεζία  

Οη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην λνκνζεηηθφ πιαίζην ήηαλ ρσξηζκέλεο ζε δχν 

ζθέιε. Αξρηθά θαηά πφζν νη γπλαίθεο έρνπλ γλψζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο θαη ζηε 

ζπλέρεηα αλ ν λφκνο επαξθεί γηα λα πξνζηαηέςεη ηελ θαθνπνηεκέλε γπλαίθα.  

ην εξψηεκα αλ νη γπλαίθεο γλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο θαη φηη ππάξρεη έλαο 

λφκνο πνπ ηηο πξνζηαηεχεη απφ ηελ θαθνπνίεζε, ζην Κ Φπιήο κνπ απάληεζαλ φηη 
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«Β: δελ ηα γλσξίδνπλ πάληα, νη πεξηζζφηεξεο δελ μέξνπλ νχηε ηηο δσξεάλ λνκηθέο 

ππεξεζίεο» ή άιιεο θνξέο ζπκβαίλεη λα «Α: μέξνπλ απφ έλζηηθηφ φηη απηφ είλαη ιάζνο 

θαη κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα θηλεζνχλ λα δνπλ ηη γίλεηαη λα πάλε ζε δηθεγφξν, αιιά 

πνιιέο θνξέο ην αθήλνπλ ζηελ άθξε. Θεσξψ φηη αθφκα δελ έρεη αλνίμεη πνιχ ην 

θνκκάηη γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία. Γελ ην γλσξίδνπλ πνιιέο γπλαίθεο, εξρφκελεο 

φκσο εδψ ηα καζαίλνπλ δίλνληάο ηνπο θαη ηνλ Οδεγφ Απφδξαζεο απφ ηε Βία. Γ: θνίηα 

μέξνπλ φηη κπνξείο λα θάλεηο κήλπζε, αιιά φηαλ ηελ ψξα πνπ πθίζηακαη βία παίξλσ 

ηειέθσλν θαη έξρεζαη θαη κε απαμηψλεηο (ελλ.: ηνλ αζηπλνκηθφ), ζεσξνχλ φηη δελ είλαη 

αδίθεκα θαη δελ μαλαπαίξλνπλ […] κεξηθέο γπλαίθεο δελ μέξνπλ φηη δελ κπνξεί λα ηνπο 

πάξεη ηα παηδηά εχθνια, πνπ ζπλήζσο εθεί ηηο εθβηάδεη ν δξάζηεο. Γελ μέξνπλ ηα 

δηθαηψκαηά ηνπο, φηη κπνξνχλ λα θάλνπλ αζθαιηζηηθά κέηξα, φηη αλ απνδείμνπλ ηε βία 

δελ ηνπο παίξλεη ηα παηδηά (Κ Αζήλαο)».  

Πέξαλ ηεο άγλνηαο ησλ λνκηθψλ ππεξεζηψλ, ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ 

πνπ ελψ γλσξίδνπλ ηε λνκνζεζία δε ζθνπεχνπλ λα θηλεζνχλ λνκηθά ελαληίνλ ηνπ 

ζπληξφθνπ ηνπο εμαηηίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη άιισλ ιφγσλ «Γ: γηαηί είλαη αληίζεην 

ζηε λννηξνπία ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, φηη ζα ηνλ εθζέζνπλ θαη ζα καζεπηεί. Δίλαη 

έλαο καζεκέλνο ηξφπνο αληίιεςεο θαη ελψ μέξνπλ φηη είλαη παξάλνκν δελ πξνρσξάλε 

(Κ Πεηξαηά)». Απηά ηα θαηαπηεζηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ κεηαζέηνπλ ηελ 

επζχλε πάλσ ηνπο, ζπκαηνπνηψληαο ηνλ εαπηφ ηνπο. Όπσο κνπ αλέθεξαλ ζην Κ 

Αζήλαο ληψζνπλ «Γ: θφβν, ληξνπή, Β: αγάπε θαη θνβνχληαη φηη ζα ηνπ θάλνπλ θαθφ 

αλ πάλε λα ηνλ θαηαγγείινπλ. Γ: κπνξεί λα ηηο έρεη ρηππήζεη άζρεκα θαη λα ζνπ ιέλε 

“λαη αιιά κεηά ζα έρεη πξφβιεκα κε ηε δνπιεηά ηνπ αλ ηνπ θάλσ κήλπζε ή κεηά ηη ζα 

θάεη απηφο άκα θχγσ…”». Σφζν ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα, πνπ έρνπλ θνξηίζεη κε 

θφβν ηηο γπλαίθεο λα ζηξαθνχλ ελάληηα ζηνλ άληξα ηνπο, φζν θαη ε ζπκπεξηθνξά ηεο 

αζηπλνκίαο λα ππνηηκήζεη ηε ζεκαζία ηνπ ζπκβάληνο, θάλνπλ ηηο γπλαίθεο λα κελ 

απεπζχλνληαη πξψηα ζην Αζηπλνκηθφ Σκήκα. Αιιά θαη αλ απεπζπλζνχλ ζχληνκα 

έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα λέα εκπφδηα πνπ ελδερνκέλσο λα αλαθάκςνπλ ηε ζέιεζή 

ηνπο λα δηαθχγνπλ ηεο βίαο. ην ζεκείν πνπ ζα απνθαζίζνπλ λα θηλεζνχλ λνκηθά ηα 

δηθαζηηθά έμνδα έρνπλ θαη απηά επηβαξπληηθφ ξφιν ζηελ απφθαζή ηνπο  «Γ: έρνπκε 

έλα πξφγξακκα λνκηθήο βνήζεηαο πνπ ηξέρεη απφ ην Κ.Δ.Θ.Η. ζην νπνίν κπαίλνπλ 

γπλαίθεο πνπ είλαη ζχκαηα βίαο ηελ ψξα πνπ κηιάκε, φρη πξηλ απφ 10 ρξφληα. Σηο 

βνεζάκε λα θάλνπλ ηα πξψηα βήκαηα λα απεγθισβηζηνχλ απφ νπνηαδήπνηε ζρέζε βίαο, 
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[…] γηα ηα πξψηα δηθαζηήξηα ηα επείγνληα, φρη εθέζεηο θιπ. Αιιά δελ κπαίλνπλ φιεο νη 

γπλαίθεο, καθάξη λα κπνξνχζακε λα ηηο βνεζήζνπκε φιεο. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε λνκηθή 

βνήζεηα ηνπ θξάηνπο πνπ φινη μέξνπκε κηα πάεη… κηα δελ πάεη... (Κ Αζήλαο) ».  

Αλαθνξηθά κε ηελ επάξθεηα ηεο λνκνζεζίαο ζηελ πξνζηαζία απφ ηελ θαθνπνίεζε, 

ε απάληεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ην Κ Αζήλαο είλαη ε εμήο «Γ: φηαλ εγψ έξρνκαη θαη 

θάλσ κήλπζε γηα ελδννηθνγελεηαθή βία θαη ν άιινο κνπ θάλεη κήλπζε γηα ζπθνθαληηθή 

δπζθήκεζε ή γηα ςεπδή θαηακήλπζε θαη νη δχν είκαζηε ζην θειί γηα ηελ απηφθσξε 

δηαδηθαζία, θαη εγψ έρσ αλήιηθα παηδηά, πσο ζα θάλσ κήλπζε; Γηαηί πάλε νη γπλαίθεο 

θαη ν αζηπλνκηθφο ηνπο ιέεη φηη ζα ζνπ θάλεη θαη απηφο. Αιιά θαη λα κελ κνπ θάλεη 

κήλπζε, ηνλ θξαηάλε θαη ηελ άιιε κέξα ηνλ αθήλνπλε, ηη κέηξν είλαη απηφ; κηζφ, θάλ‟ 

ην νινθιεξσκέλν λα γίλεη ε κήλπζε, απηφο λα απνκαθξπλζεί απφ ην ζπίηη, λα δεη πνπ 

ζα κείλεη. Πξφβιεςε ζαλ θξάηνο πνπ ζα κείλεη, ζηα ιφγηα θαιά ηα γξάθνπλ αιιά ζηελ 

πξάμε, ζα πεξηκέλσ λα έξζεη λα κε ρηππήζεη ρεηξφηεξα; Β: ζηελ πξάμε δειαδή δελ 

βνεζάεη ηηο γπλαίθεο, πάσ εγψ θάλσ κήλπζε, ζηελ θαιχηεξε ησλ πεξηπηψζεσλ 

ελεξγνπνηείηαη ε αζηπλνκία, πάεη θαη ηνλ πηάλεη απηφλ, αλ ηνλ πηάζεη ζα ηνλ πάεη 

απηφθσξν. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζε κηα κέξα είλαη έμσ δελ γίλεηαη λα πάεη λα κείλεη ζπίηη 

ηνπ κε ηε γπλαίθα πνπ ηνπ έθαλε κήλπζε, νπφηε απηφ ζηακαηάεη ηηο γπλαίθεο. Δθεί 

ζηακαηάεη ε πξφβιεςε δελ ππάξρεη ην παξαθάησ, ζηακαηάεη ζηε κήλπζε θαη κεηά 

ηη;[…] Αο ηνλ θξάηαγε ηνπιάρηζηνλ 10 κέξεο κέζα λα ήμεξε ε γπλαίθα φηη έρεη έλα 

πεξηζψξην λα δεη ηη ζα θάλεη. Αο γηλφληνπζαλ θαηεπζείαλ αζθαιηζηηθά λα κελ κπνξεί 

απηφο λα γπξίζεη ζπίηη. Αο ζθεθηφληνπζαλ θάηη, ην έρνπλ αθήζεη εθεί».  

Με ηε κήλπζε ε γπλαίθα πξέπεη λα έρεη απνθαζίζεη απφ πξηλ ηη ζα θάλεη, πσο ζα 

θηλεζεί, πνιχ πξαθηηθά πνπ ζα κείλεη θαη απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη άκεζα. χκθσλα κε 

ηε ζχκβνπιν απφ ην Κ Αζήλαο «Γ: ππάξρεη πεξίπησζε ν δηθαζηήο λα δηαηάμεη ηε 

κεηνίθεζή ηνπ, δελ ην θάλνπλ  φκσο φινη. Β: ππάξρνπλ γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ην βήκα 

ηεο κήλπζεο, έρεη γπξίζεη ν άληξαο θαη κέλνπλ καδί! Απηφ πνπ ιέσ είλαη φηη δελ ππάξρεη 

ην κεηά. Δθεί καο αλαθέξνπλ φηη ν άληξαο ζηακαηάεη λα ηηο ρηππάεη γηα ιίγν γηαηί έρεη 

θνβεζεί Γ: ή ηηο εθβηάδεη λα απνζχξνπλ ηε κήλπζε, πνπ δελ απνζχξεηαη Β: ή ην παίδεη 

θαιφο γηα λα ηελ πείζεη λα ζηακαηήζεη ηε λνκηθή δηαδηθαζία, ιίγεο είλαη απηέο πνπ 

θάλνπλ κήλπζε θαη θεχγνπλ θαηεπζείαλ, αιιά είλαη θαη ιίγεο απηέο πνπ πξνρσξάλε ζηε 

κήλπζε». Ζ γπλαίθα αλαγθάδεηαη μαθληθά λα ζεθψζεη έλα ηεξάζηην βάξνο «Β: φζν 

είλαη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ην βάξνο είλαη πξνζσπηθφ, αηνκηθφ, είλαη κηθξφηεξν, φηαλ 
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παίξλεη δηαζηάζεηο εμσηεξηθέο, απηή ε γπλαίθα ζεθψλεη έλα κεγάιν ςπρνθνηλσληθφ 

βάξνο. Ίζσο πνιιέο δηζηάδνπλ γηα πνιιά ρξφληα θαη δελ ηνικνχλ (Κ Πεηξαηά)». Όκσο 

ν θφβνο πνπ πξνεγνπκέλσο ηελ πίεδε κπνξεί ηψξα λα ηελ δπλακψζεη «Β: ζα ηελ 

εμαλαγθάζεη λα θηλεζεί, γηαηί δελ είλαη θαζφινπ εχθνιν γηα κηα γπλαίθα λα θάλεη πάξα 

πνιιά βήκαηα καδεκέλα θαη φηαλ θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη ζπλήζσο αλαγθάδεηαη λα θάλεη 

θάπνηα βήκαηα. Πνιιέο ζνθάξνληαη θαη δελ θάλνπλ ηε κήλπζε, γηαηί θαηαιαβαίλνπλ φηη 

είλαη απξνεηνίκαζηεο (Κ Πεηξαηά)» θαη ηδίσο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ παηδηά, απηφ 

απνηειεί έλα ηζρπξφ θίλεηξν «Α: ε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο ηελ πηέδεη, άπαμ θαη 

μεθηλήζεη φκσο δελ ην ζθέθηεηαη. Δίλαη κηα καθξά δηαδηθαζία πνπ είλαη πξαγκαηηθά 

καθξφρξνλε θαη πνιχ ςπρνθζφξα, έρεη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, έρεη θαη ην θνηλσληθφ 

πνπ γχξσ- γχξσ δελ μέξεηο ηη ηεο ιέλε (Κ Πεηξαηά)». Σν ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ,  

ηα ζηεξεφηππα, νη νηθνλνκηθνί ιφγνη πνπ αλαθέξζεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο 

είλαη ζπγρξφλσο θαη κε φζα αλαθέξζεθαλ ζε απηήλ νη ιφγνη πνπ κηα γπλαίθα 

εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη θαθνπνίεζε θαη δελ κπνξεί λα αιιάμεη ηελ θαηάζηαζε 

απηή. Οη ιφγνη απηνί δελ είλαη ακνηβαία απνθιεηφκελνη, αιιά ν έλαο είλαη 

ζπκπιεξσκαηηθφο ηνπ άιινπ. Οη γπλαίθεο φκσο πνπ θαηαθέξλνπλ λα θάλνπλ ηε 

κήλπζε, πξέπεη θάπνπ λα πάλε. Κάπνηεο φπσο αλαθέξακε έρνπλ έλα θχθιν 

αλζξψπσλ πνπ κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ, ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε «νη μελψλεο είλαη 

έλα πξψην πιαίζην, παξέρεηαη έλα 3κελν-6κελν, έρνπλ κηα επηινγή, δελ είλαη σξαία 

επηινγή, δελ είλαη επράξηζηε αιιά επηπρψο είλαη κηα επηινγή, δελ ζα πάλε ζην δξφκν, 

ζα πάλε ζε έλαλ μελψλα κε ηα παηδηά ηνπο. Όηαλ είλαη θαη εμαξηψκελεο νηθνλνκηθά, 

ζίγνπξα ηνπο είλαη πνιχ πην δχζθνιν. […] δελ είλαη εχθνιν, παλδχζθνιν είλαη 

καηψλνπλ νη γπλαίθεο λα ζηαζνχλ ζηα πφδηα ηνπο, ηδίσο απηέο, αιιά θάπσο θάηη γίλεηαη 

(Κ Υαιαλδξίνπ)».  

3.5.2 Απόςεηο ησλ ζηειερώλ ησλ Ξελώλσλ 

3.5.2.1 Ο ξόινο ηεο αζηπλνκίαο  

Αλαθνξηθά κε ηελ αζηπλνκία θαη αλ θαηαθεχγνπλ ζε θάπνην ηκήκα λα  

θαηαγγείινπλ ηελ βία ζηνλ Ξελψλα ηεο Αζήλαο αλέθεξαλ φηη ιφγσ αληηθεηκεληθψλ 

παξαγφλησλ, αιιά θαη ιφγσ αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αζηπλνκηθψλ νη γπλαίθεο 

πξηλ θηάζνπλ ζηνλ μελψλα δελ έρνπλ απεπζπλζεί ζηελ αζηπλνκία «Β: δελ είλαη 

εχθνιν, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ππάξρεη έλαο θφβνο, Α: ην θπξηφηεξν είλαη φηη 

θνβνχληαη κε ηα ραξηηά, Β: νη πεξηζζφηεξεο είλαη παξάλνκεο ζηε ρψξα, νπφηε δελ 
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κπνξνχλ λα θαηαζέζνπλ ηελ νπνηαδήπνηε θαηαγγειία ή κήλπζε, γηαηί θνβνχληαη φηη ζα 

πάλε απηφθσξν θαη ζα απειαζνχλ. Μεηά επφκελνο θφβνο είλαη ν ηξακπνπθηζκφο απφ 

ην ζχδπγν- ζχληξνθν, φηη θαη λα θάλεηο ζα ζε ζθνηψζσ, δελ κε ζηακαηάεη νχηε ε 

αζηπλνκία νχηε θαλέλαο…. Πνιιέο αθφκα πνπ έρνπλ απεπζπλζεί δελ έρνπλ 

εμππεξεηεζεί γηαηί δελ ήηαλ ζσζηή ε αληηκεηψπηζε απφ ηε κεξηά ηεο αζηπλνκίαο . 

Α:αθνχ κπνπλ ζηνλ μελψλα πάλησο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θάλνπλ κήλπζε. 

Β:ππνζηεξίδνληαη απφ θάπνηνλ». ηνλ Ξελψλα ηνπ Πεηξαηά ε ππεχζπλε αλέθεξε 

«ζπλήζσο απηή ε πιεξνθνξία ράλεηαη κέρξη λα έξζνπλ ζε εκάο. αθψο γηα πνιινχο 

αζηπλνκηθνχο έρνπλ αθνπζηεί παξάπνλα, αιιά ζπλήζσο φηαλ έξρνληαη ζε εκάο δελ 

αλαθέξνπλ ηελ δπζαξέζθεηά ηνπο γηα ηελ αζηπλνκία […]». 

3.5.2.2 Ννκνζεζία 

Όζνλ αθνξά ην αλ έρνπλ γλψζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο θαη ηεο  λνκνζεζίαο ζηνλ 

Ξελψλα Αζήλαο αλέθεξαλ «Α: απηφ εμαξηάηαη αλ έρνπλ πεξάζεη απφ πκβνπιεπηηθφ 

θέληξν. Β: νη πεξηζζφηεξεο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απεπζπλζνχλ ζε έλα δηθεγφξν, 

ψζηε λα κάζνπλ. Γελ μέξνπλ πνπ λα απεπζπλζνχλ γηα κηα δσξεάλ βνήζεηα. Κπξίσο 

φηαλ ζα κπνπλ ζηνλ μελψλα, αλ δελ έρνπλ πεξάζεη απφ Κ, πξνσζνχληαη ζε ππεξεζίεο 

πνπ ζπλεξγάδεηαη ν μελψλαο». ηνλ Ξελψλα ηνπ Πεηξαηά ε ππεχζπλε αλαθέξζεθε  

ζηελ άγλνηα ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ απφ ηηο γπλαίθεο ιέγνληαο φηη «πνιιέο 

θεχγνπλ ρσξίο λα έρνπλ θαηαγγείιεη ζηελ αζηπλνκία ηελ θαθνπνίεζε, κε απνηέιεζκα 

φηαλ έρνπλ κηθξά παηδηά θαη ηα παίξλνπλ καδί, απηφ λα ζεσξείηε απφ ην ζχδπγν αξπαγή 

αλειίθνπ θαη λα ηηο θαηαγγέιιεη εθείλνο […] φηαλ φκσο έξρνληαη εδψ φια κπαίλνπλ ζε 

κηα ηάμε».  
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πκπεξάζκαηα  

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο ζα αθνινπζήζνπλ ηε ζεηξά κε ηελ 

νπνία ηέζεθαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Σν πξψην ζπκπέξαζκα πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςεη κε βάζεη ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη ηα ζηεξεφηππα ηεο 

θνηλσλίαο, παξά ηελ παξαδεδεγκέλε εμέιημε, παξακέλνπλ. Οη ξφινη ησλ δχν θχισλ 

είλαη αθφκα δηαθξηηνί θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηππνπνηεκέλνη, άιιεο ππνρξεψζεηο 

είλαη γηα ηε γπλαίθα, άιιεο γηα ηνλ άληξα. Ζ γπλαίθα πξέπεη λα είλαη αλεθηηθή «λα 

κελ ραιάζεη ην ζπίηη ηεο» θαη πάληα λα είλαη ππνκνλεηηθή. Έλα ζηνηρείν πνπ 

ζπλεγνξεί ζηελ θαζνιηθφηεηα ησλ ζηεξενηχπσλ ζηελ θνηλσλία είλαη ε επηκνλή ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ θνληηλψλ αλζξψπσλ ηεο γπλαίθαο πνπ θαθνπνηείηαη, λα αζθνχλ 

θξηηηθή θαη λα πξνζπαζνχλ λα πείζνπλ ηε γπλαίθα πσο απηφ πνπ ζπλέβε ήηαλ ζηα 

πιαίζηα ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ηνπ αλεθηνχ γηα ηε ζρέζε. Μέζσ απηνχ κπνξεί λα 

πξνθχςεη ε άπνςε φηη ηα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ αθφκα ηακπνχ γηα 

ηελ θνηλσλία θαη δελ επηδηψθεηε πάληα ε ιχζε ηνπο, αιιά ε ζπγθάιπςή ηνπο. Σα 

έκθπια ζηεξεφηππα, φπσο θάλεθε θαη απφ ηα απνζπάζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ, είλαη 

παληνχ, ηα έρνπκε ζηε ζπλείδεζε θαη ζην ιφγν καο ιίγν πνιχ φινη, αθφκα θαη ηα 

παηδηά. Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ην παξαηεξνχλ νη ζχκβνπινη ζηηο ζεκαηηθέο 

εβδνκάδεο φπνπ αλαδεηθλχεηαη πσο ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα αλαηξέθνληαη κε 

δηαθνξεηηθέο ζπκβνπιέο θαη πξφηππα. Ζ δχλακε ηνπ ιφγνπ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ 

είλαη κεγάιε, ηφζε πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο 

απφ ηελ πιεπξά ηεο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθαο, κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηηο απνθάζεηο ησλ γπλαηθψλ λα θαηαγγείινπλ ηελ θαθνπνίεζε. Όζν ππάξρεη 

βία θαη θαηαπάηεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ ελφο, δελ γίλεηαη λα αλαθεξφκαζηε ζε 

ηζφηηκεο ζρέζεηο κέζα ζηε ζπκβίσζε ηνπ δεπγαξηνχ.  

Γεχηεξνλ, αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε βίαο θαη νηθνλνκηθήο θξίζεο παξαηεξείηαη φηη 

ε βία δελ έιιεηςε πνηέ απφ ηελ θνηλσλία, αληηζέησο ήηαλ θαη είλαη ζπλπθαζκέλε κε 

ηε δσή θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ. Αλεμαξηήησο ηεο νηθνλνκηθήο, 

θνηλσληθήο ζέζεο, αθφκα θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζπκάησλ θαη ζπηψλ, ε βία 

κπνξεί λα εκθαληζηεί. Ζ αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ βίαο δελ απνηειεί αηηηψδεο 

απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, αιιά ηεο χπαξμεο ησλ Γνκψλ Φηινμελίαο  

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ θαη ησλ πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ, ηαπηφρξνλα κε ηηο 

δηθηπψζεηο θαη ηηο δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ ζηειερψλ πνπ έθεξαλ ιίγν πην 
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θνληά ζην θνηλφ έλα ππαξθηφ αιιά «θξπθφ» πξφβιεκα. Ο βίαηνο θαη απηαξρηθφο 

ραξαθηήξαο ηνπ ζπληξφθνπ/ ζπδχγνπ ππήξρε θαη πξηλ ηελ θξίζε θαη ελδερνκέλσο ε 

γπλαίθα λα είρε δεη πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα, ηα νπνία φκσο παξακέξηδε γηα 

δηάθνξνο ιφγνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αγάπεο, ηνπ θφβνπ, ηεο νηθνλνκηθήο 

ηεο εμάξηεζεο ή θαη ηεο γεληθφηεξεο νηθνλνκηθήο επεκεξίαο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

νηθνλνκηθή ζέζε φπσο αλαθέξακε δελ θαζνξίδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ σο 

πξνο ηε βία. Όκσο κέζα ζηελ πηεζηηθή απηή ζηηγκή ηεο θξίζεο απνθαιχθζεθαλ ηα 

ζπζηαηηθά πνπ θξχβνληαλ πίζσ απφ ηελ θαηλνκεληθή εξεκία. Παξάιιεια ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ, είηε ήηαλ θαιή είηε θαθή, δελ απνηέιεζε νχηε 

απηή αλαζηαιηηθφ παξάγνληα εκθάληζεο ηεο βίαο ή αλεμαξηεηνπνίεζεο ηεο γπλαίθαο 

απφ ηνλ βίαην ζχδπγν/ ζχληξνθν. Απιψο ζηελ πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα είρε έλα 

νηθνλνκηθφ εηζφδεκα, απηφ ζα ηελ σθεινχζε σο έλα κηθξφ πξνβάδηζκα, λα θάλεη 

θάπνηα λνκηθά βήκαηα γηα λα πξνζηαηέςεη ηνλ εαπηφ ηεο.  

Σξίηνλ, ε λνκνζεζία θαη ε πνηληθνπνίεζε ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, δελ έρεη 

εμαζθαιίζεη πιήξσο ηελ θαθνπνηεκέλε γπλαίθα. Σφζν ε ακθηιεγφκελε ζπκπεξηθνξά 

ησλ αζηπλνκηθψλ απέλαληη ζηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο, φζν θαη ε έιιεηςε γλψζεσλ 

ησλ ίδησλ ησλ γπλαηθψλ γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο, απνδεηθλχνπλ φηη ε αξγνπνξεκέλε 

θαηαγξαθή, νξηνζέηεζε, λνκνζέηεζε θαη πνηληθνπνίεζε ηεο βίαο έρεη αθφκα αθήζεη 

ζηε ζπλείδεζή καο φηη ε ελδννηθνγελεηαθή βία είλαη έλα θιεηζηφ νηθνγελεηαθφ ζέκα, 

ειάζζνλνο ζεκαζίαο, πνπ κπνξεί λα ιπζεί κε κηα απιή δηακεζνιάβεζε. Σα 

θαθφβνπια ζρφιηα απφ κεξηάο ησλ αζηπλνκηθψλ, ε θηλδπλνινγία γηα ηηο ζπλέπεηεο 

ηνπ λφκνπ θαη ε απνζάξξπλζή ηνπο λα κελχζνπλ ηνλ θαθνπνηεηή ηνπο, είλαη κεξηθνί 

αθφκα ιφγνη γηα λα απσζνχληαη νη γπλαίθεο απφ ηελ θαηαγγειία. Μφλν πνπ ε βία δελ 

απνηειεί έλαλ απιφ θαβγά, πνιιέο θνξέο δηαθπβεχεηαη ε δσή ηνπ ίδηνπ ηνπ ζχκαηνο. 

Παξάιιεια ηα θελά ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ αλαγθάδνπλ ηε γπλαίθα λα θηλεζεί  

άκεζα θαη δξαζηηθά θαη πνιιέο θνξέο λα αιιάμεη ηε δσή ηεο αιιά θαη ησλ παηδηψλ 

ηεο κεηαθνκίδνληαο ζε θάπνησλ Ξελψλα Φηινμελίαο. Γεδνκέλσλ ησλ ςεθηζζέλησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ησλ λφκσλ ηνπ ζπληάγκαηνο πεξί ηζφηεηαο θαη 

πνηληθνπνίεζεο ηεο βίαο, αλ δελ παχζεη θάζε κνξθή βίαο δελ ζα κπνξέζνπκε πνηέ λα 

κηιήζνπκε γηα νπζηαζηηθή ηζφηεηα.  
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Πξνηάζεηο  

Με βάζε ηελ εκπεηξία πνπ απνθφκηζα απφ ηελ έξεπλα θαη ηηο ζπλεληεχμεηο ζα 

ήζεια λα αλαθεξζψ ζε θάπνηα ζεκεία πνπ κνπ θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κειέηεο θαη λα δηαηππψζσ θάπνηεο πξνηάζεηο.  

Πξψηνλ αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ, φπσο δηαηππψλεηαη θαη ζηε 

χκβαζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, πξέπεη λα εληαρζνχλ εληφο φισλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ βαζκίδσλ ζπγγξάκκαηα θαη ελφηεηεο πνπ λα αλαθέξνληαη ζηελ 

ηζφηεηα θαη ζηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ. Αθφκα θαη ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή ζα 

πξέπεη κε βησκαηηθά κέζα λα απνθεχγνληαη νη έκθπιεο δηαθξίζεηο  θαη λα 

αλαδεηθλχεηαη ε ηζφηεηα. Όια απηά γηα λα επηηεπρζνχλ ζα πξέπεη λα γίλνπλ κε ηε 

ζπκβνιή ησλ παηδαγσγψλ πνπ πιαηζηψλνπλ θάζε βαζκίδα ηεο εθπαίδεπζεο. Μφλν 

άκα ζπδεηεζεί εθηελψο θαη επαλαιακβαλφκελα έλα ηφζν ζπνπδαίν ζέκα ζα 

κπνξέζνπκε λα δνχκε ηελ βία σο θάηη απφιπηα θαηαθξηηέν θαη επνλείδηζην, ρσξίο 

θακία ακθηβνιία. Βαζηθφο ζηφρνο θαη κεγαιχηεξε επέλδπζε ζα πξέπεη λα γίλεη ζηελ 

πξφιεςε. 

Γεχηεξνλ, ζα πξέπεη λα εληαρζεί ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αζηπλνκηθψλ ην ζέκα ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη νη ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ, δειαδή ηα ςπρνινγηθά, νηθνλνκηθά 

θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ απνθαιχπηνληαη άιινηε βξαρππξφζεζκα θαη άιινηε 

καθξνπξφζεζκα. Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλνπλ πνιιαπιέο επηθαηξνπνηήζεηο θαη 

δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο, ζε φινπο ηνπο αζηπλνκηθνχο, ψζηε φινη λα γλσξίδνπλ ηηο 

απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο πνπ νθείινπλ λα δίλνπλ ζηελ γπλαίθα πνπ απεπζχλεηαη 

ζην ηκήκα. Πξέπεη παξάιιεια λα ππάξρεη ζε θάζε Αζηπλνκηθφ Σκήκα θαηαξηηζκέλν 

πξνζσπηθφ είηε αλήθεη ζηελ αζηπλνκία, είηε είλαη πνιηηηθφ πξνζσπηθφ (ςπρνιφγνη, 

λνκηθνί, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί), ψζηε ε γπλαίθα πνπ απεπζχλεηαη ζην ηκήκα λα κελ 

απνζαξξχλεηαη, νχηε λα παληθνβάιιεηαη γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο απφθαζήο ηεο. Θα 

πξέπεη λα ζπλαληά έλαλ άλζξσπν πνπ ζα ηεο παξάζρεη ηελ πιεξνθνξία θαη ζα ηελ 

παξαπέκςεη ζην αξκφδην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, αληηκεησπίδνληάο ηελ κε ηνλ 

πξέπνλ ζεβαζκφ. Παξάιιεια ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηεζεί ν λφκνο γηα ηελ 

ελδννηθνγελεηαθή βία, πξνζθέξνληαο κεγαιχηεξε θάιπςε θαη πιήξε πξνζηαζία ηεο 

γπλαίθαο. 
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Σξίηνλ, ζα πξέπεη λα ππάξμεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, 

επίζεκσλ απφ φια ηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα θαη ηνπο Ξελψλεο Φηινμελίαο, 

δηαζέζηκσλ πξνο ην θνηλφ, ψζηε λα κπνξνχλ λα ηεζνχλ ζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη λα 

αμηνπνηεζνχλ πεξεηαίξσ ζε πνζνηηθέο έξεπλεο . Όζν δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα 

επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαηαγεγξακκέλα ζηελ επίζεκε ππεξεζία ηνπ θξάηνπο, 

θαη’ αλαινγία ησλ αληίζηνηρσλ γηα ηελ αλεξγία, ζηα νπνία λα κπνξεί λα έρεη 

πξφζβαζε ν νπνηνζδήπνηε, ζεσξείηαη φηη είλαη έλα θαηλφκελν κεκνλσκέλν πνπ δελ 

αθνξά ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ παξά νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο . Σν θαηλφκελν ηεο 

βίαο θαη πάιη δελ ζα είλαη πιήξσο απνηππσκέλν, φκσο ηνπιάρηζηνλ ζα ππάξρεη ν 

αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ πνπ απεπζχλζεθαλ ζε θάπνηα δνκή γηα ζπκβνπιή θαη βνήζεηα.  

Σέινο, γηα λα ππάξρεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ γπλαηθψλ πνπ έρνπλ δεηήζεη 

βνήζεηα απφ πκβνπιεπηηθφ Κέληξν ή Ξελψλα ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη κηα 

επαλαιακβαλφκελε επηθνηλσλία κε ηηο γπλαίθεο γηα λα παξαηεξείηαη ε πνξεία ηνπο ζε 

θάζκα ρξφλνπ, σο κηα κνξθή επαλειέγρνπ γηα ην αλ έρνπλ απνδεζκεπηεί απφ ηελ 

θαθνπνίεζε. Γεδνκέλεο ηεο πίεζεο θαη ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο ησλ ζπκβνχισλ απηφ 

ζα κπνξνχζε λα θαηαζηεί δπλαηφ κφλν κε ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξνπ πξνζσπηθνχ 

ζηηο Γνκέο Φηινμελίαο θαη ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα.  

 

 

Βηβιηνγξαθία 

Διιεληθή: 

Αξγείηεο, Γ., Κνπδήο Γ., Καηζνξίδαο, Γ., Κνιιηάο, Γ., Κξεηηθίδεο, Γ. (2015). Ζ 

Καηάζηαζε ηεο Αγνξάο Δξγαζίαο ην 2014. ΔΝΖΜΔΡΩΖ- Πεξηνδηθή έθζεζε ηνπ 

ΗΝΔ-ΓΔΔ, 225, 1-2. 

Αξηηλνπνχινπ, Β., Φαξζεδάθεο, Ηαθ. (2003). Δλδν-νηθνγελεηαθή Βία θαηά ησλ 

Γπλαηθψλ: Πξψηε Παλειιαδηθή Δπηδεκηνινγηθή Έξεπλα. Κέληξν Έξεπλαο Γηα 

Θέκαηα Ηζφηεηαο (ΚΔΘΗ).  

Βιάρνπ, Β. (2005). Ζ αληηκεηψπηζε ηεο σκαηηθήο Βίαο θαηά ησλ Γπλαηθψλ απφ ην 

χζηεκα Απνλνκήο ηεο Πνηληθήο Γηθαηνζχλεο. Αζήλα: Δθδφζεηο «ΔΛΛΖΝ» 



56 

 

Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (2018). Γεκνζίεπζε ζε ΦΔΚ ηνπ 

Ν.4531/2018 γηα ηελ θχξσζε απφ ηελ Διιάδα ηεο χκβαζεο ηνπ .η.Δ. πεξί έκθπιεο 

θαη ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.isotita.gr/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%AF

%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B5-

%CF%86%CE%B5%CE%BA-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-4531-

2018-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-

%CE%BA%CF%8D%CF%81%CF%89%CF%83/ 

Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (2017). Δζληθφ ρέδην Γξάζεο γηα ηελ 

Ηζφηεηα ησλ Φχισλ 2016-2020. Πξνέξρεηαη απφ: http://www.isotita.gr/wp-

content/uploads/2017/04/ESDIF.pdf 

 Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (2018). Μειέηε «Ζ πνζνηηθή θαη πνηνηηθή 

απνηίκεζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθψλ ηελ πεξίνδν 2008 -2016 θαη ε ζχλδεζε ησλ 

πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ φςεσλ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Νέεο επάισηεο νκάδεο 

πιεζπζκνχ θαη πξνθιήζεηο πνιηηηθήο». Πξνέξρεηαη απφ: http://www.isotita.gr/wp-

content/uploads/2018/04/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE

%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-

%CE%92%CE%AF%CE%B1-.pdf  

Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (2018). Μνξθέο θαη Οξηζκνί Βίαο 

Πξνέξρεηαη απφ: http://womensos.gr/morfes-vias/ 

Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (2018). Πνιηηηθέο & Γξάζεηο πεξηφδνπ 

2010-2013. Πξνέξρεηαη απφ: http://womensos.gr/2010-2013/  

Γιπληαδάθε, Κ., Κπξηαδή, Α., & Μνξηδάθε, Μ. (2018). Ζ ελδννηθνγεεηαθή βία θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο- ε νπηηθή ησλ επαγγεικαηηψλ θαη πξνηάζεηο 

βειηίσζεο ησλ εθαξκνδφκελσλ πνιηηηθψλ . Αζήλα: Action Aid. 

Γνχιηαξνπ, Α. (2008). Ο λφκνο γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία: νη ξπζκίζεηο, νη 

ειιείςεηο θαη ηα πξνβιήκαηα εθαξκνγήο. ην Σαηά-Αξζέι Λ., Φαηνχξνπ‐Υαξίηνπ 

Μ., Αδακάθε Θ. (επηκ). Καηαξγψληαο ηα Δκπφδηα. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Ενξκπά, Δ. (2018). Βία θαηά ησλ γπλαηθψλ- Οδεγφο πκβνπιεπηηθήο γηα ηε βία. 

Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ. Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ. Πξνέξρεηαη 

http://www.isotita.gr/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B5-%CF%86%CE%B5%CE%BA-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-4531-2018-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%BA%CF%8D%CF%81%CF%89%CF%83/
http://www.isotita.gr/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B5-%CF%86%CE%B5%CE%BA-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-4531-2018-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%BA%CF%8D%CF%81%CF%89%CF%83/
http://www.isotita.gr/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B5-%CF%86%CE%B5%CE%BA-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-4531-2018-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%BA%CF%8D%CF%81%CF%89%CF%83/
http://www.isotita.gr/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B5-%CF%86%CE%B5%CE%BA-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-4531-2018-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%BA%CF%8D%CF%81%CF%89%CF%83/
http://www.isotita.gr/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CE%B5-%CF%86%CE%B5%CE%BA-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-4531-2018-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%BA%CF%8D%CF%81%CF%89%CF%83/
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2017/04/ESDIF.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2017/04/ESDIF.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/04/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-%CE%92%CE%AF%CE%B1-.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/04/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-%CE%92%CE%AF%CE%B1-.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/04/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-%CE%92%CE%AF%CE%B1-.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/04/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-%CE%92%CE%AF%CE%B1-.pdf
http://womensos.gr/morfes-vias/
http://womensos.gr/2010-2013/


57 

 

απφ: http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/07/Οδεγφο-πκβνπιεπηηθήο-

γηα-ηε-ΒΗΑ.pdf 

Ίζαξε, Φ., Πνχξθνο, Μ. (2015). Πνηνηηθή κεζνδνινγία έξεπλαο, εθαξκνγέο ζηελ 

ςπρνινγία θαη ζηελ εθπαίδεπζε. Αζήλα: χλδεζκνο Διιεληθψλ Αθαδεκατθψλ 

Βηβιηνζεθψλ. 

Ησζεθίδεο, Θ. (2008). Πνηνηηθέο κέζνδνη έξεπλαο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο . Αζήλα: 

Δθδφζεηο Κξηηηθή. 

Κέληξν Γηνηίκα (2018). Οδεγφο Δπαηζζεηνπνίεζεο γηα ππνζηεξηθηηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

εξγάδεηαη µε επηδήζαζεο έµθπιεο βίαο. http://buildingasafetynet.org/wp-

content/uploads/2017/04/Awareness-Raising-Guide-GR-ForWeb.pdf  

Καξακεζίλε, Μ., Rubery, J. (επηκ.) (2015). Γπλαίθεο θαη ιηηφηεηα. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε 

θαη ην κέιινλ ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ . Αζήλα: Νήζνο/Δξγαζηήξην πνπδψλ 

Φχινπ- Πάληεην Παλεπηζηήκην.  

Κξεηηθίδεο, Γ. (2018). Απαζρφιεζε θαη αλεξγία γπλαηθψλ. ΔΝΖΜΔΡΩΖ- 

Πεξηνδηθή έθζεζε ηνπ ΗΝΔ-ΓΔΔ, 241, 2-3.  

Μπακπηληψηεο, Γ. (2012). Λεμηθφ γηα ην ζρνιείν θαη ην γξαθείν, Σξίηε έθδνζε. Αζήλα: 

Κέληξν Λεμηθνινγίαο Δ.Π.Δ.  

Παληειίδνπ- Μαινχηα, Μ. (2014). Φχιν, θνηλσλία, πνιηηηθή. Κέληξν Έξεπλαο Γηα 

Θέκαηα Ηζφηεηαο (ΚΔΘΗ).  

Παπακηραήι, . (2005). Κνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο θαθνπνίεζεο ησλ γπλαηθψλ 

απφ ηνπο ζπδχγνπο/ ζπληξφθνπο ηνπο. Αζήλα- Κνκνηελή: άθθνπια.  

Πεηξνπιάθε, Κ., Σζηξηγψηε, Α., Κνπβέιε, Δ., & σηεξίνπ, Π. (2015). Οδεγφο 

«Απφδξαζεο» απφ κηα βίαηε ζρέζε. Αζήλα: Δπξσπατθφ Γίθηπν θαηά ηεο Βίαο. 

http://www.antiviolence-net.eu/Odigos_apodrasis.pdf  

ηξαηεγάθε, Μ. (2007). Σν θχιν ηεο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο. Αζήλα: Μεηαίρκην.  

ηξαηεγάθε, Μ. (2013). Ζ πνιηηηθή ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζηε δίλε ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. Διιεληθή Δπηζεψξεζε Πνιηηηθήο Δπηζηήκεο, 41, 60-83. Πξνέξρεηαη  απφ: 

https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/hpsa/article/view/14536/13135   

http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/07/������-��������������-���-��-���.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/07/������-��������������-���-��-���.pdf
http://buildingasafetynet.org/wp-content/uploads/2017/04/Awareness-Raising-Guide-GR-ForWeb.pdf
http://buildingasafetynet.org/wp-content/uploads/2017/04/Awareness-Raising-Guide-GR-ForWeb.pdf
http://www.antiviolence-net.eu/Odigos_apodrasis.pdf
https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/hpsa/article/view/14536/13135


58 

 

πκβνχιην ηεο Δπξψπεο (2011). χκβαζε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηελ 

Πξφιεςε θαη ηελ Καηαπνιέκεζε ηεο Βίαο θαηά ησλ Γπλαηθψλ θαη ηεο 

Δλδννηθνγελεηαθήο Βίαο, Κσλζηαληηλνχπνιε. Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2017/04/Convention_violence-against-

women_2011_el_edited.pdf  

χληαγκα ηεο Διιάδαο (2013). Γηεχζπλζε Δθδφζεσλ & Δθηππψζεσλ ηεο Βνπιήο ησλ 

Διιήλσλ. Πξνέξρεηαη απφ: https://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/f3c70a23-

7696-49db-9148-f24dce6a27c8/SYNTAGMA1_1.pdf  

Σαηά- Αξζέι, Λ. (2008). Βία: θνηλσληθή νδχλε ή πξνζσπηθή ληξνπή; ζσκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή βία θαηά ησλ γπλαηθψλ ζηηο ζπδπγηθέο θαη εξσηηθέο ζρέζεηο . ην 

Σαηά- Αξζέι, Λ., Φαηνχξνπ‐ Υαξίηνπ, Μ., Αδακάθε, Θ. (επηκ). Καηαξγψληαο ηα 

Δκπφδηα. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Σφπα, Μ. (2018). Βία θαηά ησλ γπλαηθψλ- Οδεγφο πκβνπιεπηηθήο γηα ηε βία. 

Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ. Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ. Πξνέξρεηαη 

απφ: http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/07/Οδεγφο-πκβνπιεπηηθήο-

γηα-ηε-ΒΗΑ.pdf 

Σζαθιάγθαλνπ, Γ. (2008). Σν δηεζλέο ζχζηεκα πξνζηαζίαο ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ηεο γπλαίθαο: δξάζε γηα ηελ πξνψζεζε ησλ δηθαησκάησλ ζε εζληθφ 

επίπεδν. ην Σαηά-Αξζέι, Λ., Φαηνχξνπ‐Υαξίηνπ, Μ., Αδακάθε, Θ. (επηκ). 

Καηαξγψληαο ηα Δκπφδηα. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Mason, J. (2011). Ζ δηεμαγσγή ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, επηκ. Νφηα Κπξηαδή. Αζήλα: 

Πεδίν. 

 

Αγγιηθή: 

Elomäki A. (2012). The price of austerity -The impact on women‟s rights and gender 

equality in Europe. European Women’s Lobby.  

European Union Agency for Fundamental Rights (2014). Βία θαηά ησλ γπλαηθψλ: 

παλεπξσπατθή έξεπλα- Σα απνηειέζκαηα κε κηα καηηά. Λνπμεκβνχξγν: Τπεξεζία 

Δθδφζεσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.  

http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2017/04/Convention_violence-against-women_2011_el_edited.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2017/04/Convention_violence-against-women_2011_el_edited.pdf
https://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/f3c70a23-7696-49db-9148-f24dce6a27c8/SYNTAGMA1_1.pdf
https://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/f3c70a23-7696-49db-9148-f24dce6a27c8/SYNTAGMA1_1.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/07/������-��������������-���-��-���.pdf
http://www.isotita.gr/wp-content/uploads/2018/07/������-��������������-���-��-���.pdf


59 

 

Maycock, J., Collins, M. (επηκ.) (2015). Women’s economic independence in times of 

austerity. European women’s voice- European Women’s Lobby. Πξνέξρεηαη απφ:  

https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/euopean_women_s_voice_2015.pdf 

United Nations (1980). Report of the world conference of the United Nations decade 

for women: equality, development and peace. Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/otherconferences/Copenhagen/Copen

hagen%20Full%20Optimized.pdf  

United Nations (1985). Report of the world conference to review and appraise the 

achievements of the United Nations decade for women: equality, development and 

peace. Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/otherconferences/Nairobi/Nairobi%2

0Full%20Optimized.pdf  

United Nations (1993). Declaration on the Elimination of Violence against Women, 

(A/RES/48/104). Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm  

United Nations (1993). Vienna Declaration and Programme of Action, World 

Conference on Human Rights. Πξνέξρεηαη απφ: 

https://www.ohchr.org/Documents/Events/OHCHR20/VDPA_booklet_English.pdf  

United Nations Human Rights (1998). Universal Declaration of Human Rights. 

Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=grk   

UN WOMEN (1995). The United Nations Fourth World Conference on Women 

Beijing, China. Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/educa.htm#diagnosis  

UN WOMEN (2009). Short History of CEDAW Convention. Πξνέξρεηαη απφ: 

http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/history.htm  

World Health Organization (2002). World report on violence and health. Πξνέξρεηαη 

απφ: 

https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/euopean_women_s_voice_2015.pdf
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/otherconferences/Copenhagen/Copenhagen%20Full%20Optimized.pdf
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/otherconferences/Copenhagen/Copenhagen%20Full%20Optimized.pdf
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/otherconferences/Nairobi/Nairobi%20Full%20Optimized.pdf
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/otherconferences/Nairobi/Nairobi%20Full%20Optimized.pdf
http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm
https://www.ohchr.org/Documents/Events/OHCHR20/VDPA_booklet_English.pdf
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=grk
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/educa.htm#diagnosis
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/history.htm


60 

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessio

nid=D6468CAFD6B0A24AF186DE5FE03E7E7F?sequence=1   

World Health Organization (2012). Understanding and addressing violence against 

women. 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf

?sequence=1  

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=D6468CAFD6B0A24AF186DE5FE03E7E7F?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=D6468CAFD6B0A24AF186DE5FE03E7E7F?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf?sequence=1

