
ΠΑΝΣΔΙΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ ΚΑΙ 

ΠΟΛΙΣΙΚΧΝ ΔΠΙ΢ΣΗΜΧΝ  

΢ΥΟΛΗ ΠΟΛΙΣΙΚΧΝ ΔΠΙ΢ΣΗΜΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΠΟΛΗΣΗΚΖ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ  

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ: ΜΔΘΟΓΟΗ ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ 

 

Γιαδικαζίερ κοινωνικού αποκλειζμού ζηην πεπίπηωζη ηων 

μονογονεϊκών οικογενειών ζηην Δλλάδα ωρ απόπποια ηηρ 

οικονομικήρ κπίζηρ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 

 Διπίδα Γηνλέιιε 

 

 

 

 

Σξηκειήο εμεηαζηηθή επηηξνπή: 

Γ. Παπαδνπνχινπ, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα, Δπηβιέπνπζα 

Θ. Αλζνπνχινπ, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα 

Μ. ΢πκεσλάθε, Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα 

 

Αζήλα, Ηαλνπάξηνο 2017 

  



2 
 

 

 

 

 

 

Copyright © Γηνλέιιε Διπίδα, 2017. 

Με επηθχιαμε παληφο δηθαηψκαηνο. All rights reserved. 

Απαγνξεχεηαη ε αληηγξαθή, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, εμ 

νινθιήξνπ ή ηκήκαηνο απηήο, γηα εκπνξηθφ ζθνπφ. Δπηηξέπεηαη ε αλαηχπσζε, 

απνζήθεπζε θαη δηαλνκή γηα ζθνπφ κε θεξδνζθνπηθφ, εθπαηδεπηηθήο ή εξεπλεηηθήο 

θχζεο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε λα αλαθέξεηαη ε πεγή πξνέιεπζεο θαη λα δηαηεξείηαη ην 

παξφλ κήλπκα. Δξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο εξγαζίαο γηα θεξδνζθνπηθφ 

ζθνπφ πξέπεη λα απεπζχλνληαη πξνο ηνλ ζπγγξαθέα. 

Οη απφςεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζε απηφ ην έγγξαθν εθθξάδνπλ ηνλ 

ζπγγξαθέα θαη δελ πξέπεη λα εξκελεπζεί φηη αληηπξνζσπεχνπλ ηηο επίζεκεο ζέζεηο ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ 
  



3 
 

΢ηη μηηέπα μος και ζηην αδεπθή μος για ηη ζηήπιξη ηοςρ και ηην πολύηιμη ζςμπαπάζηαζή 

ηοςρ 

 

 

  



4 
 

ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Αξρηθά νθείισ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ επηβιέπνπζα  Αλαπιεξψηξηα 

Καζεγήηξηα ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο θ. Παπαδνπνχινπ Γέζπνηλα γηα ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. 

Καζψο θαη ζηα κέιε ηεο επηηξνπήο κνπ ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα θ. Αλζνπνχινπ 

Θενδνζία θαη ηελ Δπίθνπξν Καζεγήηξηα θ. ΢πκεσλάθε Μαξία γηα ηε ζεκαληηθή 

ζπκβνιή ηνπο ζηελ εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. 

Δπηπξφζζεηα θξίλσ απαξαίηεην λα επραξηζηήζσ ην ζχιινγν «Αγθαιηά», ηφζν ηνπο 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο φζν θαη ηα πξνζηαηεπφκελα κέιε ηνπ ζπιιφγνπ πνπ ζηήξημαλ 

ηελ έξεπλα πεδίνπ κνπ. Δπηπιένλ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ αληηδήκαξρν 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ θαη Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ηνπ 

ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηελ θ. Μαξία ΢ηξαηεγάθε, ε νπνία κε παξέπεκςε ζηηο 

αξκφδηεο ππαιιήινπο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ γηα ηε δηεμαγσγή ζπλεληεχμεσλ, 

ζπιιέγνληαο πνιχηηκα ζηνηρεία γηα ην εκπεηξηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο κνπ. Σέινο, ζα 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

    Ζ νηθνλνκηθή θξίζε νδήγεζε πνιιέο νηθνγέλεηεο ρακεινχ ή κέζνπ εηζνδήκαηνο 

ζε θίλδπλν θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ιφγσ αλεξγίαο ησλ γνλέσλ(ηνπ ελφο ή θαη ησλ 

δχν) ή ιφγσ ζθνδξήο κείσζεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. Ηδίσο ζηηο πεξηπηψζεηο 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ νη δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απμάλνληαη 

ξαγδαία, κε απνηέιεζκα ηνλ θαζεκεξηλφ αγψλα επηβίσζεο κέζσ ηεο βνήζεηαο ησλ 

ζπιιφγσλ γηα κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Δηδηθφηεξα, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

απνηεινχλ κηα νκάδα , ε νπνία ελ δπλάκεη βξίζθεηαη πην θνληά ζε δηαδηθαζίεο 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηδίσο ζε επνρή νηθνλνκηθήο θξίζεο αθνχ ν έλαο γνλέαο    

(είηε παηέξαο είηε κεηέξα) θαζίζηαηαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο άλεξγνο. Δπηπξφζζεηα 

παξαηεξνχληαη δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε ρακειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα. 

       ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα κειέηε  ζα δηεξεπλεζνχλ θαηά πφζν νη 

παξάγνληεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο θηψρεηαο ελεξγνπνηνχλ ηηο δηαδηθαζίεο 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζηελ πεξίπησζε ησλ κνλνγνλετθψλ  νηθνγελεηψλ. Ζ παξνχζα 

έξεπλα ζα ζηεξηρζεί ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαζψο θαη ζε πνηνηηθή θαη 

πνζνηηθή έξεπλα. Καηά ηελ έξεπλα πεδίνπ ζα δηεμαρζνχλ ζπλεληεχμεηο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο αιιά θαη ζε άηνκα-θιεηδηά απφ ζπιιφγνπο 

θαη απφ ηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, ψζηε λα θαηαγξαθνχλ φινη νη πηζαλνί παξάγνληεο 

δηαδηθαζηψλ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην δείγκα είλαη κε αξρεγφ κεηέξα κνλν-γνλέα (είηε δηαδεπγκέλε είηε 

άγακε κεηέξα), πνπ ζα είλαη επηξξεπήο ζε δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Μέζσ 

ηεο πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο ζα αλαιπζνχλ θαη ζα εξκελεπηνχλ ζε βάζνο νη δηαδηθαζίεο 

θαη νη αηηίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ γηα ηελ εθάζηνηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. 

Παξάιιεια, ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα επεμεξγαζηνχλ πνζνηηθά δεδνκέλα απφ 

πξφζθαηεο απνγξαθέο πιεζπζκνχ, ψζηε λα θαηαγξαθνχλ ηα πνζνζηά κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ γηα κηα πην πιήξε εηθφλα ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢ην ηέινο ζα εξκελεπηνχλ θαη 

ζα θαηαγξαθνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο πνπ ζα ζηεξίδνληαη ηφζν ζηε 

δηελέξγεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ φζν θαη ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

Λέξειρ-Κλειδιά:κοινωνικόρ αποκλειζμόρ, πεπιθωπιοποίηζη, μονογονεϊκόηηηα, 

μονογονεϊκέρ οικογένειερ, ανεπγία, οικονομική κπίζη, πολιηικέρ και θεζμικό πλαίζιο 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Παξαηεξείηαη γεληθφηεξα πσο ην θαηλφκελν ηεο κνλνγνλετθφηεηαο παίξλεη δηαξθψο 

κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο ηε ζχγρξνλε επνρή, παξφιν πνπ δελ απνηειεί έλα λέν 

θαηλφκελν. Καη απηφ γηαηί ε εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ ζπλαξηάηαη κε ηελ αχμεζε ησλ 

δηαδπγίσλ θαη ησλ γελλήζεσλ παηδηψλ εθηφο γάκνπ θαζψο θαη κε ηε κείσζε ηεο 

γακειηφηεηαο, ζχκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο Δπξψπεο. 

Παξάιιεια νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ είλαη αηζζεηέο ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο δσήο, έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, νη νπνίεο ζπρλά βξίζθνληαη ζε δπζκελέζηεξε ζέζε απφ ηηο 

δηγνλετθέο ζε φ,ηη αθνξά ην εηζφδεκα, ηηο επζχλεο, ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή θαζψο θαη 

ηελ πξφζβαζε ηφζν ζε θνηλσληθά φζν θαη ζε νηθνλνκηθά αγαζά. Άιια πξνβιήκαηα πνπ 

θαίλεηαη λα πιήηηνπλ ηδηαίηεξα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη ε αλεξγία πνπ 

καζηίδεη θπξίσο ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα ε καθξνρξφληα αλεξγία πνπ 

νδεγεί ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζηε θηψρεηα θαη νξηζκέλεο θνξέο αθφκα θαη ζηελ 

εμαζιίσζε. Σαπηφρξνλα ε αλεπάξθεηα ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη ε έιιεηςε 

θξαηηθψλ παξνρψλ θαη δνκψλ γηα ηηο επάισηεο θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ, φπσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε αλαθεξφκαζηε ζηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, έρνπλ σο ζπλέπεηεο αξρηθά ηελ νηθνλνκηθή πεξηζσξηνπνίεζε ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη κεηέπεηηα ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε, ηδίσο ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αδπλακία ζηήξημεο απφ ην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ. 

 Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο πνιιέο Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο αζθνχλ 

θνηλσληθή πνιηηηθή ζηεξίδνληαο κε ην έξγν θαη ηηο δξάζεηο ηνπο ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο νκάδεο. Παξαηεξείηαη δε φηη ηδηαίηεξα ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο νη δξάζεηο απηέο πιεζαίλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν 

εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηεο αλεξγίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη θαηά πφζν 

νη παξάγνληεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο θηψρεηαο αιιειεπηδξνχλ ψζηε λα 

νδεγήζνπλ ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Δηδηθφηεξα ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε αξρεγφ άλεξγε κεηέξα 

κνλν-γνλέα θαη ρσξίο νηθνλνκηθή ζπλδξνκή απφ ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ 

νδεγνχληαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη θαηαθεχγνπλ ζε δηάθνξνπο ζπιιφγνπο γηα 

νηθνλνκηθή αξσγή, αθνχ νη θξαηηθέο παξνρέο είλαη ακειεηέεο. 
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Παξάιιεια κέζα απφ ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ησλ φξσλ θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη κνλνγνλετθφηεηα. 

Δπηπιένλ ζα αλαιπζνχλ νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ έλλνηα ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ φζν θαη ηελ έλλνηα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο  θαζψο θαη ηα είδε 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ αιιά ζα θαζνξηζηεί θαη πνηα είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ζηελ Διιάδα. Δπηπξφζζεηα ζα παξνπζηαζηνχλ θαη 

ζα αλαιπζνχλ νη πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζχκθσλα κε ηε λνκνζεζία γηα ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαζψο θαη νη δξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα απφ ην θξάηνο θαη 

απφ ηνπο εθάζηνηε ζπιιφγνπο κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα. 

΢πγθεθξηκέλα, σο πξνο ηε δνκή ηεο,  ε παξνχζα κειέηε απνηειείηαη απφ δχν κέξε 

απφ ην ζεσξεηηθφ θαη απφ ην εκπεηξηθφ κέξνο. Δηδηθφηεξα ζην ζεσξεηηθφ κέξνο γίλεηαη 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αλαθνξηθά κε ηηο έλλνηεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη 

ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηελ εμέιημε ηνπο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαζψο θαη γηα ην 

ζεζκηθφ πιαίζην θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ ππάξρνπλ ζηελ Διιάδα γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο. 

Δηδηθφηεξα ζην πξψην θεθάιαην γίλεηαη πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο ηνπ φξνπ 

«θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» θαζψο θαη επηκέξνπο αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

φξνπ. Δπηπξφζζεηα αλαθέξνληαη θαη ηαπηφρξνλα αλαιχνληαη νη ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Δηδηθφηεξα γίλεηαη αλάιπζε ηεο εμέιημεο 

ηεο έλλνηαο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ σο ηζηνξηθφ θαηλφκελν ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ κέζα απφ ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο ζρνιήο ηνπ ΢ηθάγν θαη ησλ 

ζεσξεηηθψλ Weber,Tönnies θαη Durkheim. 

Δπηπξφζζεηα ζην δεχηεξν θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο νξίδεηαη ε έλλνηα ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο θαη αλαιχνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φξνπ. Σαπηφρξνλα γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα 

αλαιχνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε εζσηεξηθή δνκή ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

θαζψο θαη ηα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα πνπ έρεη ζπλήζσο κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. ΢ην 

ηξίην θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο παξνπζηάδνληαη ην ζεζκηθφ πιαίζην θαη νη 

πνιηηηθέο πνπ πθίζηαληαη ζηελ Διιάδα γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο φπσο ην 

επίδνκα ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ πνπ παξέρεηαη απφ ηε Πξφλνηα θαη άιιεο δηεπθνιχλζεηο 

ηεο κεηέξαο- κνλνγνλέα απφ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. ΢ην ηειεπηαίν θεθάιαην ηνπ 

ζεσξεηηθνχ κέξνπο αλαθέξνληαη θάπνηεο απφ ηηο δξάζεηο ελεξγψλ Με Κπβεξλεηηθψλ 

Οξγαλψζεσλ γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 
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΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο γίλεηαη εηζαγσγή ζηελ έξεπλα πεδίνπ. 

΢πγθεθξηκέλα δηεμάγεηαη πνηνηηθή έξεπλα κέζσ ζπλεληεχμεσλ ηφζν ζε 

πξνζηαηεπφκελα κέιε κεηέξεο κνλνγνλείο ηνπ ζπιιφγνπ «Αγθαιηά» φζν θαη κε άηνκα 

θιεηδηά φπσο είλαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη νη αξκφδηνη ηνπ δήκνπ Αζελαίσλ ζρεηηθά 

κε ηα ζέκαηα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Παξάιιεια, ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα 

επεμεξγαζηνχλ πνζνηηθά δεδνκέλα απφ πξφζθαηεο απνγξαθέο πιεζπζκνχ, ψζηε λα 

θαηαγξαθνχλ ηα πνζνζηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ γηα κηα πην πιήξε εηθφλα ηνπ 

θαηλνκέλνπ. ΢ην ηέινο αλαιχεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη εξκελεχνληαη 

ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. 
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Α΄ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1. Δννοιολογική Αποζαθήνιζη και Θεωπηηικέρ 

πποζεγγίζειρ ηος κοινωνικού αποκλειζμού 

1.1 Οπιζμόρ και σαπακηηπιζηικά ηος κοινωνικού αποκλειζμού 

 

Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απνηειεί κηα θνηλσληθή θαηαζθεπή πνπ 

έιαβε ρψξα ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα ν φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία δεθαπέληε ρξφληα απφ ηελ επηζηεκνληθή θαη πνιηηηθή 

θνηλφηεηα γηα λα πεξηγξάςεη ηα θαηλφκελα θαζψο θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ 

ππνθεηκέλσλ έμσ απφ ην ζεζκνζεηεκέλν θνηλσληθφ ζχζηεκα. Δπηπξφζζεηα, πξέπεη 

λα επηζεκαλζεί φηη ε ρξήζε ηνπ φξνπ ζηελ Διιάδα ήηαλ ίδηα εμίζνπ κε ηελ 

Δπξψπε θαη ηηο Ζ.Π.Α.
1
 

Δηδηθφηεξα, ν φξνο «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» δελ απνηειεί κηα θαηλνχξγηα 

έλλνηα ησλ ηειεπηαίσλ είθνζη ρξφλσλ, αληίζεηα, πξνυπήξρε ζηελ Δπξψπε. 

΢πγθεθξηκέλα ε εκθάληζε ηνπ φξνπ «απνθιεηζκφο» έγηλε γηα πξψηε θνξά ζηε 

Γαιιία ηε δεθαεηία ηνπ 1960-1970 ζε κηα πεξίνδν νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη 

επεκεξίαο, φπνπ ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αλαθεξφηαλ ζηα άηνκα 

εθείλα πνπ δελ αθνινπζνχζαλ ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο ρψξαο ηνπο θαη 

εμαθνινπζνχζαλ λα παξακέλνπλ ζην πεξηζψξην. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 

θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηε 

Γαιιία θαη φρη ζηελ Αγγιία ή ζηελ Ακεξηθή, δηφηη ε Γαιιία έδηλε έκθαζε ζηηο 

αλάγθεο ησλ πνιηηψλ θαη ζηελ θνηλσληθή ζπλνρή κέζα ζηελ θνηλσλία, ψζηε λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα ηζρπξφ έζλνο.
2
 ΢πγθεθξηκέλα εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ν 

                                                           
1
  Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (1999), Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

παξακεξίδνπκε…, Δθδφζεηο Αξκφο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (2012), Κνηλσληνινγία ηνπ Απνθιεηζκνχ ζηελ επνρή ηεο 

Παγθνζκηνπνίεζεο, Δθδφζεηο Σφπνο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαζενδψξνπ Υ. θαη Πεηκεηδίδνπ Μ. (2004), Φηψρεηα θαη Κνηλσληθφο 

Απνθιεηζκφο, Δθδφζεηο Δμάληαο, Αζήλα  
2
  Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (1999), Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

παξακεξίδνπκε…, Δθδφζεηο Αξκφο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (2012), Κνηλσληνινγία ηνπ Απνθιεηζκνχ ζηελ επνρή ηεο 

Παγθνζκηνπνίεζεο, Δθδφζεηο Σφπνο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαζενδψξνπ Υ. θαη Πεηκεηδίδνπ Μ. (2004), Φηψρεηα θαη Κνηλσληθφο 

Απνθιεηζκφο, Δθδφζεηο Δμάληαο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Pierson J.  (2002), Tackling social exclusion, Routledge, London and New York 

      Βιέπε ζρεηηθά: Rodgers G., Gore C., Figueiredo J. (1995), Social Exclusion: Rhetoric, Reality and 

Responces, International Institute for Labour Studies, United Nations Development Programme 



13 
 

φξνο «απνθιεηζκφο» ζην επηζηεκνληθφ θείκελν ηνπ Pierre Masse, γεληθνχ 

Γξακκαηέα ηνπ Τπνπξγείνπ ΢ρεδηαζκνχ ηεο Γαιιίαο, ηε δεθαεηία ηνπ ’60 θαη 

κεηέπεηηα ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ παξαηεξήζεθε θαη ζην έξγν ηνπ J. 

Klanfer, πνιηηηθφ πξφζσπν ηεο ζπγθεθξηκέλεο επνρήο, θαζψο θαη ζην έξγν ηνπ R. 

Lenoir, ζηνλ νπνίν απνδίδεηαη θαη ε παηξφηεηα ηνπ φξνπ «απνθιεηζκφο», αλ θαη 

εθείλε ηελ επνρή ε επηινγή ηνπ φξνπ δελ ήηαλ ζπλεηδεηή επηινγή ρξεζηκνπνίεζεο 

απηνχ ηνπ φξνπ πνπ ηνπ πξνζδίδνληαλ νξηζκέλν πεξηερφκελν. Δπηπιένλ, ν φξνο 

«απνθιεηζκφο», πξνζέδηδε επζχλεο ζην ίδην ην θνηλσληθά απνθιεηζκέλν άηνκν γηα 

ηελ αδπλακία ηνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηα λέα θνηλσληθά δεδνκέλα, αληίζεηα κε ηε 

ζεκεξηλή έλλνηα ηνπ φξνπ πνπ παξαπέκπεη ζε ζνβαξά θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα θαζψο θαη ζηε ξήμε θνηλσληθψλ δεζκψλ. Έλα παξάδεηγκα 

ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ φξνπ «απνθιεηζκφο» απφ εθείλε ηελ επνρή ζηε Γαιιία είλαη 

φηη ζεσξνχληαλ θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη φζνη απνθιείνληαλ βάζεη δηνηθεηηθψλ 

θξηηεξίσλ απφ ην θξάηνο.
3
 

Γηα λα αλαιπζεί πεξαηηέξσ ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηέινο λα 

επηδηψμνπκε έλαλ νξηζκφ, ζα πξέπεη λα μερσξίζνπκε δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα 

αλάιπζεο. Σν πξψην επίπεδν αλαθέξεηαη θαζαξά ζηε ζχζηαζε ηεο έλλνηαο ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ζην πεξηερφκελν ηεο θαζψο θαη ζηελ εμέιημε ηεο ρξήζεο 

ηνπ φξνπ φπσο πξαγκαηνπνηείηαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Σν δεχηεξν επίπεδν 

αλάιπζεο αλαθέξεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα απφ ηηο 

δηαθνξεηηθέο ηνπ εθθάλζεηο, δηαζηάζεηο θαζψο θαη κνξθέο, κε ηηο νπνίεο 

εκθαλίδεηαη θαη αλαιχεηαη απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Σα δχν επίπεδα 

εθαξκφδνπλ δηαθνξεηηθά εξγαιεία αλάιπζεο θαη εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθή ηζηνξία, 

πνξεία θαη ραξαθηεξηζηηθά.
4
 

Γεληθφηεξα ν φξνο «απνθιεηζκφο» απνηειεί κηα πνιπζπδεηεκέλε θαη 

ακθηζβεηνχκελε επηζηεκνληθά έλλνηα, αθνχ ραξαθηεξίδεηαη ηαπηφρξνλα σο 

                                                           
 
3
 Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (1999), Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

παξακεξίδνπκε…, Δθδφζεηο Αξκφο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (2012), Κνηλσληνινγία ηνπ Απνθιεηζκνχ ζηελ επνρή ηεο 

Παγθνζκηνπνίεζεο, Δθδφζεηο Σφπνο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαζενδψξνπ Υ. θαη Πεηκεηδίδνπ Μ. (2004), Φηψρεηα θαη Κνηλσληθφο 

Απνθιεηζκφο, Δθδφζεηο Δμάληαο, Αζήλα 
4
  Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ .(1999), Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

παξακεξίδνπκε…, Δθδφζεηο Αξκφο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (2012), Κνηλσληνινγία ηνπ Απνθιεηζκνχ ζηελ επνρή ηεο 

Παγθνζκηνπνίεζεο, Δθδφζεηο Σφπνο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαζενδψξνπ Υ. θαη Πεηκεηδίδνπ Μ. (2004), Φηψρεηα θαη Κνηλσληθφο 

Απνθιεηζκφο, Δθδφζεηο Δμάληαο, Αζήλα 
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«αζαθήο», «ζθνηεηλφο», «ζνιφο» θαη ηέινο σο «απξνζδηφξηζηνο» φξνο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη έλαο αθξηβήο νξηζκφο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Παξφιν πνπ απνξξίθζεθε απφ έλα κέξνο ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηελ αζάθεηα θαη 

ηελ απξνζδηνξηζηία ηνπ, ν φξνο «απνθιεηζκφο» ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κέγηζην 

βαζκφ απφ ηνπο πνιηηηθνχο αιιά θαη απφ θάπνηνπο επηζηήκνλεο γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηηο θαηαζηάζεηο «πςειήο επηθηλδπλφηεηαο», πνπ σζνχζε έλα κέξνο 

ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο ζε πεξηζσξηνπνίεζε. ΢πγθεθξηκέλα, νWeberπξνζδηφξηζε 

ηνλ απνθιεηζκφ σο κηα κνξθή θνηλσληθήο πεξηραξάθσζεο(socialclosure). Απηή ε 

απνθιείνπζα πεξηραξάθσζε ζπληζηά ηελ πξνζπάζεηα κηαο νκάδαο λα εμαζθαιίζεη 

γηα ηνλ εαπηφ ηεο κηα πξνλνκηνχρα ζέζε εηο βάξνο κηαο άιιεο νκάδαο, κέζσ κηαο 

δηαδηθαζίαο θαζππφηαμεο. Δπηπξφζζεηα ν Jordanαθνινπζψληαο ηνλ ηξφπν ζθέςεο 

ηνπ Weberππνζηεξίδεη εμίζνπ ηνλ ελεξγεηηθφ απνθιεηζκφ κηαο θνηλσληθήο νκάδαο 

απφ κηα άιιε θνηλσληθά ηζρπξφηεξε νκάδα.
5
 

Θα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε γεληθφηεξα φηη ε έλλνηα ηνπ απνθιεηζκνχ  

ζπζρεηίδεηαη κε έλαλ πεξηνξηζκφ, έλα εκπφδην ζηε ζπκκεηνρή θαη ηέινο κηα 

απφξξηςε ηνπ εθάζηνηε ππνθεηκέλνπ λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Δπηπξφζζεηα, παξαηεξνχκε πσο ιεμηινγηθά ν φξνο ζπλαληάηαη θαη εξκελεχεηαη 

απφ ηνπο Γάιινπο βάζεη δχν παξαγφλησλ. Πξψηνλ ηελ ηζηνξηθή πνηθηιφηεηα, ε 

νπνία παξαπέκπεη θαη ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ φξνπ θαη ηέινο ν δεχηεξνο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε γεσγξαθηθή πνηθηιφηεηα, δειαδή αλαθέξεηαη 

θπξίσο ζηελ εζληθή θαη δηεζλή δηάζηαζε ηεο έλλνηαο ηνπ απνθιεηζκνχ.
6
 

Δηδηθφηεξα παξαηεξείηαη πσο δελ ππάξρεη θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα 

ηελ έλλνηα ηνπ απνθιεηζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα ν φξνο «απνθιεηζκφο» ζρεηίδεηαη κε 

ηελ έλλνηα ηεο θηψρεηαο ζχκθσλα κε ηνπο ζεσξεηηθνχο ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Ζ έλλνηα 
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ηεο θηψρεηαο ζεκαηνδνηνχζε ηελ είζνδν ζηε βηνκεραληθή θνηλσλία θαη ζηνλ 

θαπηηαιηζηηθφ ηξφπν παξαγσγήο, ήηαλ έλα θαηλφκελν πνπ έπξεπε λα μεπεξαζηεί ζε 

φιεο ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. Γηαηππψζεθαλ αξθεηέο ζεσξίεο γηα ηε θηψρεηα θπξίσο 

απφ ηνπο Αγγινζάμνλεο θαζψο θαη ηνπο Γάιινπο νηθνλνκνιφγνπο. ΢πγθεθξηκέλα 

νη ζεσξεηηθνί πξνζδίδνπλ ζηνλ φξν «θηψρεηα» έλαλ θαζαξά νηθνλνκηθφ 

ραξαθηήξα, δειαδή ηελ έιιεηςε θάζε κνξθήο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Ο φξνο «θηψρεηα» αθφκα θαη ζηε ζεκεξηλή επνρή παξαπέκπεη ζε έλα 

νηθνλνκηθφ θαηλφκελν κε θνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Ζ «θηψρεηα» κεηξηέηαη επηπιένλ 

κε ηνπο δείθηεο θηψρεηαο, ψζηε λα ππάξρνπλ θαη πνζνηηθά ζηνηρεία ηνπ 

θαηλνκέλνπ.
7
 

Πνιιέο θνξέο φκσο ζπγθιίλνπκε ηελ έλλνηα ηεο θηψρεηαο κε ηνλ φξν ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ σο ηαπηφζεκεο έλλνηεο ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ππάξρνπλ βαζηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ δχν ελλνηψλ. ΢πγθεθξηκέλα ν φξνο 

ηεο θηψρεηαο παξαπέκπεη ζε έλα θαη’ αξρήλ θνηλσληθφ θαηλφκελν κε θνηλσληθέο 

πξνεθηάζεηο θαη ζπλέπεηεο θαη δειψλεη κηα θαηάζηαζε κε ζπγθεθξηκέλα θαη 

κεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά. Αληίζεηα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί έλα 

πνιπδηάζηαην θαη δπλακηθφ θαηλφκελν πνπ δηαθξίλεηαη απφ ηνλ φξν θηψρεηα ζε 

δχν πνιχ βαζηθά ζεκεία, πνπ είλαη ηα εμήο: αξρηθά δελ παξαπέκπεη απνθιεηζηηθά 

ζε νηθνλνκηθά θαηλφκελα, αιιά ζε δηαθνξεηηθήο θχζεο θαηλφκελα πνπ δε 

ζπλδένληαη θαη’ αλάγθε κε ηηο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ζπλφινπ 

(π.ρ. ρξήζε νπζηψλ), θαη δεχηεξνλ ραξαθηεξίδεη κία ή πεξηζζφηεξεο δηαδηθαζίεο 

θαη φρη κία κεκνλσκέλε θαηάζηαζε, αθφκα θαη εάλ νδεγεί ζε κηα πξνζδηνξηζκέλε 

θαη κεηξήζηκε θαηάζηαζε, φπσο απηή ηεο θηψρεηαο, ηεο απνκφλσζεο, ηεο 

ζσκαηηθήο θαη θνηλσληθήο αζζέλεηαο, ηεο κεηαλάζηεπζεο, ηνπ ξαηζηζκνχ θ.α. Ο 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί αθξηβψο εθείλε ηε δηαδηθαζία πνπ εκθαλίδεηαη 

σο απνηέιεζκα ζπζζψξεπζεο πνιιψλ θνηλσληθψλ κεηνλεθηεκάησλ ή αξλεηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ(θηψρεηαο, αζζέλεηαο, ξήμεο θνηλσληθνχ δεζκνχ θ.ι.π.). Απηή ε 

ζπζζψξεπζε κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ αδπλακία άζθεζεο 

ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ πνπ εθθξάδνπλ θαη πξνζηαηεχνπλ ηελ αλζξψπηλε 

                                                           
7
  Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (1999), Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

παξακεξίδνπκε…, Δθδφζεηο Αξκφο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαδνπνχινπ Γ. (2012), Κνηλσληνινγία ηνπ Απνθιεηζκνχ ζηελ επνρή ηεο 

Παγθνζκηνπνίεζεο, Δθδφζεηο Σφπνο, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Παπαζενδψξνπ Υ. θαη Πεηκεηδίδνπ Μ. (2004), Φηψρεηα θαη Κνηλσληθφο 

Απνθιεηζκφο, Δθδφζεηο Δμάληαο, Αζήλα 



16 
 

αμηνπξέπεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην 

θαη δπλακηθφ θαηλφκελν, πνπ απνξξέεη απφ ηελ πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε 

θνηλσληθά θαη δεκφζηα αγαζά (π.ρ. εθπαίδεπζε, πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, θνηλσληθή 

αζθάιηζε θ.α.), ε έιιεηςε ησλ νπνίσλ νδεγεί ζπλήζσο ζηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα 

θαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε. Οξηζκέλεο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ δηαηξέρνπλ κεγάιν 

θίλδπλν λα απνηειέζνπλ ζχκαηα  θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.
8
 

Χο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη λνείηαη ε 

παξεκπφδηζε απνξξφθεζεο θνηλσληθψλ θαη δεκφζησλ αγαζψλ, θνηλσληθνχ θαη 

δεκφζηνπ πινχηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε παξεκπφδηζε ζα κπνξνχζε λα είλαη ζεζκηθήο 

δηάζηαζεο (λνκηθήο θχζεο)ή λα εθαξκφδεηαη ζηελ πξάμε σο πξντφλ θάπνησλ 

θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ. Δπνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

απνηειεί κία ή πεξηζζφηεξεο δηαδηθαζίεο πνπ ηεινχληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή πεξίνδν ζε κηα νξηζκέλε θνηλσλία θαη έρνπλ σο ηειηθφ απνηέιεζκα ηε 

ζπζηεκαηηθή αδπλακία άζθεζεο θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ή ηελ αδπλακία 

απφιαπζεο θνηλσληθψλ αγαζψλ ή ηελ αδπλακία πξφζβαζεο ζηηο θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο εμαηηίαο κηαο ηδηφηεηαο ή/θαη κηαο θαηάζηαζεο ή/θαη ελφο 

ραξαθηεξηζηηθνχ, πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζην πξφζσπν ελφο αηφκνπ θαη ηνλ 

πεξηζσξηνπνηνχλ ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε θνηλσλία. 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» απνηειεί αληηθείκελν έληνλσλ 

ακθηζβεηήζεσλ θαζψο ππάξρεη πιήζνο δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ, πνπ εμαξηψληαη 

απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ θάζε εξεπλεηή. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηνχκε 

ηνλ νξηζκφ πνπ δφζεθε παξαπάλσ, ψζηε λα γίλνληαη μεθάζαξεο θαη νη δηαθνξέο 

ηνπ κε ηελ έλλνηα «θηψρεηα».
9
 

Γηα λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα ν φξνο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο πξέπεη λα 

αλαιπζνχλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Ζ έλλνηα ηνπ «απνθιεηζκνχ» 

ζπγθεθξηκέλα  ραξαθηεξίδεηαη απφ ηέζζεξα βαζηθά ζηνηρεία. Πξψηνλ απνηειεί κηα 

πνιπδηάζηαηε έλλνηα, δειαδή αλαθέξεηαη θπξίσο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

αλάιπζεο θαη ηαπηφρξνλα παξαπέκπεη ζε θνηλσληθά θαηλφκελα δηαθνξεηηθήο 
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θχζεο (γηα παξάδεηγκα: ε πεξίπησζε κηαο άγακεο κεηέξαο πνπ δεη ζε έλα 

απνκνλσκέλν νξεηλφ ρσξηφ θαζψο θαη ε πεξίπησζε ελφο λένπ θνξέα ηνπ AIDS 

πνπ θαηνηθεί ζε κηα κεγαινχπνιε). Δπηπιένλ, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία εκθαλίδεηαη σο κηα έλλνηα πνιηηηθήο δηαρείξηζεο. Δηδηθφηεξα, 

νη φξνη «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» θαη «θνηλσληθή έληαμε» έρνπλ θπξίσο πνιηηηθή 

ζεκαζία θαη αλαθέξνληαη ζπλήζσο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπγθπξίεο θαη θαηαζηάζεηο. 

Ο φξνο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί πξντφλ πνιηηηθήο δηαρείξηζεο ησλ 

δηαξζξσηηθψλ αιιαγψλ ηφζν ηεο νηθνλνκίαο φζν θαη ηεο θνηλσλίαο, πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

Δπηπξφζζεηα, ν ραξαθηεξηζκφο ηνπ απνθιεηζκνχ σο έλλνηα-νξίδνληαο 

ππνδειψλεη ην θαζαξφ επηζηεκνληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ φξνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο πεξηφδνπο πνπ 

δηαλχνπκε θαζψο θαη ηνπο ρψξνπο θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ θαιείηαη λα 

ιεηηνπξγήζεη. Οπφηε εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο πσο ε έλλνηα ηνπ απνθιεηζκνχ 

θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί αλάινγα ηελ θάζε πεξίζηαζε, δελ ππάξρεη θχξηνο 

νξηζκφο γηα ηελ έλλνηα απνθιεηζκφο. Αθνχ ζε θάζε πεξίπησζε ν φξνο 

«απνθιεηζκφο» πξέπεη λα κεηαπιάζεηαη αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε θνηλσλία θαη ην 

πνιηηηζκφ, ηελ θνπιηνχξα θαη ηα ήζε θαη έζηκα πνπ αθνινπζεί. ΢πκπεξαίλνληαο, 

έρεη δηαπηζησζεί φηη ε έλλνηα ηνπ απνθιεηζκνχ δελ εηζάγεη κία θαηλνχξγηα 

θαηεγνξία επηζηεκνληθήο ζθέςεο, αιιά ζπκβάιιεη ζηε δφκεζε θαηλνχξγησλ 

εξεπλψλ πεδίνπ.
10

 

Δλ θαηαθιείδη, ην ηέηαξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο έλλνηαο ηνπ απνθιεηζκνχ είλαη 

φηη αλαθέξεηαη ζε κηα δηαδηθαζία θαη φρη ζε κηα θαηάζηαζε. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αλαθεξφκαζηε ζπγθεθξηκέλα ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

ελδερνκέλσο νδεγνχλ πξνο ηνλ απνθιεηζκφ, αιιά ππάξρεη θαη πηζαλφηεηα λα κελ 

νδεγνχλ ηειηθά ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ιφγσ θάπνησλ άιισλ παξαγφλησλ πνπ 

επεκβαίλνπλ θαη εμηζνξξνπνχλ ηελ θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, πξέπεη λα γίλεηαη ιφγνο 

γηα δπλακηθέο δηαδηθαζίεο ή αιιηψο πνξείεο έληαμεο ή θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

ησλ νπνίσλ ηα ζηνηρεία θαιείηαη λα δηνξγαλψζεη ε θνηλσληθή επηζηήκε θαηά 

πεξίπησζε θαη φρη ζπιινγηθά. (π.ρ. νη ηζηγγάλνη λα παξνπζηάδνπλ ζπγγεληθέο 
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πνξείεο απνθιεηζκνχ ιφγσ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά ζην εζσηεξηθφ 

ηεο νκάδαο ηνπο κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη ζνβαξέο απνθιίζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο θαζψο θαη ζην ηξφπν νξγάλσζεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, κε απηφ ηνλ 

ηξφπν επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα θνηλσληθά δξψκελα.). Αληίζεηα ζε 

πεξηπηψζεηο ελλνηψλ φπσο ηεο «θηψρεηαο» θαη ηεο «ςπρηθήο πγείαο» γηα 

παξάδεηγκα αλαθεξφκαζηε ζε κηα θαηάζηαζε, δηφηη νη παξαπάλσ έλλνηεο 

απνηεινχλ κεηξήζηκα θαηλφκελα, είηε γηαηί είλαη απζηεξά πξνζδηνξηζκέλν απφ κηα 

δεκφζηα θαη ζπλήζσο θξαηηθή πεγή, είηε γηαηί απνηειεί κηα θσηνγξαθία 

θαηλνκέλνπ κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαη ζπγθεθξηκέλε ζέζε 

ζηνλ θνηλσληθφ ρψξν. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν απνθιεηζκφο απνηειεί κηα 

πνιχ ζχγρξνλε δηαδηθαζία πνπ γελλήζεθε θαη εμειίρζεθε κέζα ζε πνιχ ξεπζηέο 

θαη ππφ κεηαβνιή ζπγθπξίεο, φπνπ ε θαηαζθεπή ελφο βαζηθνχ νξηζκνχ θαίλεηαη 

εμαηξεηηθά αλεπαξθήο.
11

 

 

1.2 Θεωπηηικέρ πποζεγγίζειρ ηος κοινωνικού αποκλειζμού 

 

Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί γεληθφηεξα 

σο έθθξαζε κηαο αθξαίαο θνηλσληθήο αληζφηεηαο πνπ δεκηνπξγείηαη αλάκεζα ζηελ 

αλψηεξε θαη θαηψηεξε θνηλσληθή ηάμε, κε απνηέιεζκα λα αλαηξείηαη ε ζπκκεηνρή ησλ 

αζζελέζηεξσλ θνηλσληθά ζηξσκάησλ ζηελ θνηλσλία. Ζ χπαξμε θνηλσληθήο αληζφηεηαο 

αλάκεζα ζηα κέιε κηαο θνηλσλίαο απνηειεί ην βαζηθφ αληηθείκελν κειέηεο θαη έξεπλαο 

ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη δε ηεο θνηλσληνινγίαο. Αθνχ ε θνηλσληνινγηθή 

επηζηήκε έρεη σο θχξην ζηφρν απφ ηε γέλλεζε ηεο ηελ επίιπζε θαη εμάιεηςε ησλ 

θνηλσληθψλ αληζνηήησλ θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη πξψηνη θνηλσληνιφγνη ελδηαθέξζεθαλ γηα ηνλ απνθιεηζκφ σο 

απνηέιεζκα, σο ην ηέινο κηαο δηαδηθαζίαο. Ζ κειέηε θαη ε έξεπλα ηνπο 

επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζηνπο παξάγνληεο δηακφξθσζεο ηεο θνηλσληθήο ηάμεο θαζψο 

θαη ζηε ζπλνρή ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ. Δπηπξφζζεηα αζρνιήζεθαλ ηδηαίηεξα κε ηε 

ζχζηαζε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ, ηε δχλακή ηνπ θαζψο θαη ηηο αθνξκέο θαη ηηο αηηίεο 

πνπ νδήγεζαλ ηνπο αλζξψπνπο λα ζπγθξνηνχλ θνηλσλίεο εθαξκφδνληαο 
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ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο. Βαζηθνί θνηλσληνιφγνη, πνπ κέζσ ησλ ζεσξηψλ ηνπο 

κειέηεζαλ θαη εξεχλεζαλ ηνπο θαλφλεο ζπγθξφηεζεο ησλ αλζξψπηλσλ θνηλσληψλ, 

είλαη: Ο Durkheim (Νηπξθέκ), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο θαη ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ, νη Weber (Βέκπεξ) θαη Tönnies (Σαίλληο), νη 

νπνίνη δηαηχπσζαλ ηε ζεσξία ηνπο γηα ηελ ηππνινγία ησλ θαλφλσλ θνηλσληθήο 

ζπκβίσζεο θαη ηέινο ε ζρνιή ηνπ ΢ηθάγν, ε νπνία εμέθξαζε ηε ζεσξία ηεο 

«θνηλσληθήο απνδηνξγάλσζεο».
12

 

Δηδηθφηεξα, ν θνηλσληθφο δεζκφο απνηειεί έλα θαίξην δήηεκα σο πξνο δηεξεχλεζε 

ησλ Γάιισλ θνηλσληνιφγσλ, αθνχ ππνζηεξίδνπλ φηη φια ηα θνηλσληθά θαηλφκελα (είηε 

ζεηηθά είηε αξλεηηθά) παξάγνληαη κέζα απφ ηελ χπαξμε δπλαηψλ ή αζζελψλ 

θνηλσληθψλ δεζκψλ θαη κέζα απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο λα 

ελζσκαηψλεη ηα ππνθείκελα ζε έλαλ θεληξηθφ θνηλσληθφ ππξήλα. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

αληηθείκελν απαζρφιεζεο ηνπ Νηπξθέκ ήηαλ νη κνξθέο ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ θαηά 

ηξφπν «νξηδφληην», ε θαηάζηαζε, δειαδή, πνπ ελψλεη ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνπο 

επηηξέπεη λα δνπλ καδί δεκηνπξγψληαο ζρέζεηο αιιειεγγχεο. Κεληξηθή ζέζε πνπ δηέπεη 

ην έξγν ηνπ Νηπξθέκ είλαη ε επηξξνή ηεο ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο πάλσ ζηνλ θνηλσληθφ 

δεζκφ θαη ε θαζαπηνχ κειέηε ηεο θχζεο ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ, ν νπνίνο πξνέξρεηαη 

απφ ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, δειαδή ηε ζπλνρή ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζηελ εθάζηνηε θνηλσλία κεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ. Ο Νηπξθέκ 

γεληθφηεξα θαληαδφηαλ ηελ θνηλσλία σο κηα ζπκπαγή νκάδα, πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

ζπιινγηθφηεηα, ελφηεηα θαη θαλφλεο ήζνπο κεηαμχ ησλ πνιηηψλ, νη νπνίνη ξπζκίδνπλ 

θαη δηαηεξνχλ ηελ θνηλσλία σο έρεη (ρσξίο αλνκία θαη παξεθθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο). 

Γεληθφηεξα αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ν Νηπξθέκ ζηηο αλαιχζεηο ηνπ πεξί θνηλσληθνχ 

δεζκνχ ρξεζηκνπνηεί ηελ έλλνηα ηνπ ζπιινγηθνχ, αληίζεηα κε ηε ζεκεξηλή επνρή, φπνπ 

ην επίθεληξν αλάιπζεο ησλ θνηλσληψλ καο είλαη ην άηνκν θαη αηνκηθηζκφο, γη’ απηφ ην 

ιφγν αλαθεξφκαζηε θαη ζηε ξήμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ.
13

 

Ο Νηπξθέκ εξκήλεπζε ην θνηλσληθφ ζχζηεκα κέζα απφ ηε ζεσξία ηνπ γηα ηε 

κεραληθή θαη νξγαληθή αιιειεγγχε. Ο πην πξσηφγνλνο ηχπνο θνηλσλίαο 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ κεραληθή αιιειεγγχε, ελψ ν πην ζχγρξνλνο απφ νξγαληθή 

αιιειεγγχε. ΢ηηο θνηλσλίεο φπνπ ε αιιειεγγχε είλαη κεραληθή, ν θαηακεξηζκφο ηεο 
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εξγαζίαο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλνο, ππάξρεη θνηλσληθή ελφηεηα θαη πνιχ ζηελφο 

δεζκφο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο θνηλσλίαο. Ζ νξγαληθή αιιειεγγχε εκθαλίδεηαη κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ θαηακεξηζκνχ ηεο εξγαζίαο. ΢ηηο θνηλσλίεο απηέο, εκθαλίδεηαη κεγάιε 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα άηνκα, θαζψο αλαιακβάλνπλ δηαθνξεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ππεπζπλφηεηεο. 

Δλψ ζηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ε νηθνγέλεηα ήηαλ απηάξθεο, έρνληαο αλαιάβεη 

αθφκε θαη ηε κφξθσζε θαη ηνλ πιήξε έιεγρν ησλ κειψλ ηεο, ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο 

ε νηθνγέλεηα αξηζκεί ιηγφηεξα κέιε θαη πνιιέο απφ ηηο παξαδνζηαθέο ηεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηηο έρνπλ αλαιάβεη εηδηθνί ζεζκνί, γεγνλφο βέβαηα πνπ πεξηφξηζε ην 

δεζκφ αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζπλέβαιε ζηελ αλάπηπμε ηεο εμαηνκίθεπζεο.
14

 

Δληνχηνηο, ζηηο θνηλσλίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ νξγαληθή αιιειεγγχε, ε 

δηαθνξνπνίεζε επηηξέπεη ζηα άηνκα λα ζπλεξγάδνληαη πεξηζζφηεξν, αθνχ θάζε 

εξγαζία πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη απφ κηα άιιε θαη έηζη ε αλάπηπμε ηεο αηνκηθφηεηαο 

εκθαλίδεηαη ζπκβαηή κε ηελ αιιειεγγχε θαη ηελ αιιειεμάξηεζε. Ο Νηπξθέκ επηπιένλ 

ζηε ζεσξία ηνπ δηαηππψλεη πσο νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

νξγαληθή αιιειεγγχε θαη θαη’ επέθηαζε νξγαληθή θνηλσληθή ελζσκάησζε ελδέρεηαη 

λα θηλδπλεχνπλ κε θαηαθεξκαηηζκφ, εμαηηίαο ηεο απνμέλσζεο θαη ηεο αιινηξίσζεο πνπ 

πθίζηαληαη νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Οπφηε ην ζεκαληηθφ γηα ηνλ Νηπξθέκ είλαη λα 

απνθαηαζηαζεί ε ζπλαίλεζε θαη ε ζπλεθηηθφηεηα, ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ ελφηεηα ηεο 

θνηλσλίαο, κέζσ ηεο ζπκπιεξσκαηηθφηεηαο ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ 

εθάζηνηε θνηλσλία. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κέζα ζηελ θνηλσλία ζα πξέπεη λα 

ζπλεξγάδνληαη, γηα λα δηαηεξείηαη ε αξκνλία θαη ε ηάμε. ΢ε απηφ ην ζεκείν ν Νηπξθέκ 

παξνκνηάδεη ηα ππνθείκελα ηεο θνηλσλίαο σο φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ηα 

νπνία ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ θαιή θαη ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ, έηζη θαη νη 

άλζξσπνη ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο 

θνηλσλίαο.
15

 

Γεληθφηεξα ζηα έξγα ηνπ ν Νηπξθέκ ζέηεη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ γηα ηελ 

πηζαλφηεηα θνηλσληθνχ θαηαθεξκαηηζκνχ ησλ θνηλσληψλ εμαηηίαο ηεο απνμέλσζεο θαη 
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ηεο αιινηξίσζεο, πνπ επηθξαηνχλ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, πξναζπίδνληαο ηελ 

θνηλσληθή αιιειεγγχε θαζψο θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή σο ηε κφλε ιχζε γηα ηελ 

ελφηεηα κηαο θνηλσλίαο.
16

 

Δθηφο απφ ην Νηπξθέκ θαη νη Βέκπεξ θαη Σαίλληο ελδηαθέξζεθαλ γηα ηε κειέηε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ σο ην ηέινο κηαο δηαδηθαζίαο δηαηππψλνληαο 

ηε ζεσξία ηνπο γηα ηελ ηππνινγία ησλ θαλφλσλ ηεο θνηλσληθήο ζπκβίσζεο. Δηδηθφηεξα 

ν Σαίλληο επεξεάζηεθε απφ ηε δηάθξηζε ηνπ Βέκπεξ αλάκεζα ζηνλ θνηλσληθφ δεζκφ, ν 

νπνίνο είλαη ζέκα θνηλνηηθήο ηάμεο (Gemeinschaft), δειαδή είλαη ν θνηλσληθφο δεζκφο 

πνπ δεκηνπξγείηαη ζε άκεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ζπλήζσο ηηο νηθνγελεηαθέο, αγξνηηθέο θαη θνηλνηηθέο νκάδεο θαη ζηνλ θνηλσληθφ δεζκφ, 

πνπ είλαη ζέκα θνηλσληθήο ηάμεο (Gesellschaft), δειαδή είλαη ν θνηλσληθφο δεζκφο πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε αηνκηζηηθέο θαη θαηαθεξκαηηζκέλεο θνηλσλίεο. Έηζη ν Tönnies 

έρνληαο σο βάζε ηε ζεσξία ηνπ Weberγηα ηνλ θνηλσληθφ δεζκφ εηζήγαγε ηε δηθή ηνπ 

ζεσξία ζεκειηψλνληαο ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα ν Σαίλληο 

πξνέβε ζηε δηάθξηζε ηξηψλ επηπέδσλ θνηλσληνινγηθήο αλάιπζεο, ζηελ θαζαξή 

θνηλσληνινγία, ε νπνία απνηειείηαη απφ έλα ζχζηεκα βαζηθψλ ελλνηψλ, ζηελ 

εθαξκνζκέλε θνηλσληνινγία σο επαγσγηθή επηζηήκε πνπ πξνζπαζεί λα εξκελεχζεη θαη 

λα αλαιχζεη ηελ θαηαγσγή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ζρεκαηηζκψλ θαη ηέινο 

ζηελ  εκπεηξηθή θνηλσληνινγία , ε νπνία δελ αλαπηχρζεθε πνηέ ζπζηεκαηηθά, ηείλεη 

φκσο λα αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεκεξηλή θνηλσληνινγηθή έξεπλα. Σαπηφρξνλα εηζήγαγε 

ηελ αληίζεζε κεηαμχ «θνηλφηεηαο» θαη «θνηλσλίαο», φπνπ ν Σαίλληο πξνηηκάεη ηελ 

«θνηλφηεηα», επεηδή ηε ζεσξεί δσληαλή θαη θπζηθή ζε αληίζεζε κε ηελ «θνηλσλία», 

πνπ είλαη, θαηά ηε γλψκε ηνπ, ηερλεηή θαη κεραληθή. 

Δηδηθφηεξα ν Tönnies παξνπζηάδεη δχν ηχπνπο θνηλσλίαο ηνλ παξαδνζηαθφ θαη 

πξσηφγνλν ηχπν θνηλσλίαο θαη ην ζχγρξνλν ηχπν θνηλσλίαο. ΢ηνλ παξαδνζηαθφ, 

πξσηφγνλν ηχπν θνηλσλίαο, εληάζζνληαη ν νίθνο θαη ε γεηηνληά ζην αγξνηηθφ ρσξηφ κε 

ηελ έλλνηα φηη νη ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη είλαη βαζεηάο ζπγγέλεηαο θαη αλήθνπλ 

ζηε θχζε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν ζπγθεθξηκέλνο παξαδνζηαθφο ηχπνο θνηλσλίαο, 
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απνθαινχκελνο «θνηλφηεηα» απφ ηνλ Σαίλληο, ζηεξίδεηαη θαηά βάζε ζε ζπγγέλεηα 

αίκαηνο θαζψο θαη ζε πξσηνγελείο δεζκνχο. ΢πγγέλεηα αίκαηνο θαηά ην Tönnies είλαη ε 

ζρέζε κεηέξαο θαη παηδηνχ, ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ θαη ηέινο ε ζρέζε αλάκεζα 

ζηα αδέξθηα, ηνπιάρηζηνλ ζηα αδέξθηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα κεηέξα. ΢ηνλ 

αληίπνδα παξνπζηάδεηαη ν ζχγρξνλνο ηχπνο θνηλσλίαο απνθαινχκελνο «θνηλσλία», πνπ 

ζηεξίδεηαη ζηελ θνηλή ζέιεζε θαη ζην κνίξαζκα θνηλψλ πξαγκάησλ θαη ζπκθεξφλησλ 

πνπ ελψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο ζε ζχλζεηεο κνξθέο ζπκβίσζεο. ΢πγθεθξηκέλα ηα 

ππνθείκελα θαηνηθνχλ θαη δνπλ αξκνληθά κέζα ζηελ θνηλσλία ρσξίο λα δεκηνπξγνχληαη 

αλάκεζα ηνπο ηζρπξνί δεζκνί. ΢χκθσλα κε ηνλ Σαίλληο πεξάζακε απφ ηε κνξθή 

ζπλχπαξμεο ηεο «θνηλφηεηαο» ζηε κνξθή ζπλχπαξμεο ηεο «θνηλσλίαο», δειαδή νη 

ηζρπξνί δεζκνί πνπ ελψλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο αγξνηηθήο θνηλφηεηαο ζα 

αληηθαηαζηαζνχλ απφ ηνπο λνκηθνχο δεζκνχο κηαο θνηλσλίαο, νη νπνίνη θαζίζηαληαη 

απαξαίηεηνη γηα ηελ νκαιή ζπκβίσζε ησλ ππνθεηκέλσλ.
17

 

Γεληθφηεξα ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε πσο ηα ζεκέιηα ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, φπσο πεξηγξάθηεθαλ απφ ηνπο 

Νηπξθέκ, Βέκπεξ θαη Σαίλληο, αλαγλσξίδνπλ δχν βαζηθνχο ηχπνπο ζπκβίσζεο θαη 

ζπλχπαξμεο ησλ ππνθεηκέλσλ ζην πιαίζην κηαο θνηλσληθήο νκάδαο: ην παξαδνζηαθφ 

ηχπν θνηλσλίαο θαη ην ζχγρξνλν ηχπν θνηλσλίαο. Αξγφηεξα, ζπλέρηζαλ ηε ζεσξία ησλ 

Νηπξθέκ, Βέκπεξ θαη Σαίλληο νη Ακεξηθάλνη θνηλσληνιφγνη ηεο ΢ρνιήο ηνπ ΢ηθάγν, πνπ 

έδσζαλ ην δηθφ ηνπο ζηίγκα ζηελ θνηλσληθή θαη ζεσξεηηθή θαηαζθεπή ηνπ 

απνθιεηζκνχ θαη ηεο ελζσκάησζεο.
18

 

Ζ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απαζρφιεζαλ, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θαη ηνπο Ακεξηθάλνπο θνηλσληνιφγνπο ηεο ζρνιήο ηνπ 

΢ηθάγν. Αξρηθά θχξηνο ζηφρνο ηνπ ήηαλ ε πξνζπάζεηα ελζσκάησζεο ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ ξεπκάησλ, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα εληαία, ζπγθξνηεκέλε θαη 

ελσκέλε θνηλσλία. Σνπο απαζρνινχζε ηδηαίηεξα ην «λεγξηθφ δήηεκα», δειαδή πψο ζα 

γηλφηαλ αθνκνίσζε ησλ ιαψλ δηαθνξεηηθψλ θπιψλ θαη εζλνηήησλ θαη αλ ζα 
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αληηκεηψπηδε ε Ακεξηθή πξνβιήκαηα θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο θαζψο θαη 

εγθιεκαηηθφηεηαο. Μέζα απφ ην έξγν ησλ Thomas θαη Znaniecki απνδείρηεθε φηη ε 

επζξαπζηφηεηα ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ πιεζπζκψλ δελ ζπλδέεηαη κε θάπνην βηνινγηθφ 

παξάγνληα, νχηε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θπιήο πξνέιεπζεο ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά 

κε ην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη πνπ κεηαλαζηεχνπλ θαη εγθαζίζηαληαη ζε κηα λέα 

θνηλσλία νπζηαζηηθά βηψλνπλ κηα κνξθή απνδηνξγάλσζεο ζε φια ηα επίπεδα ηεο δσήο 

ηνπο, αθνχ αιιάδεη εμ’ νινθιήξνπ φιε ηνπο ε θαζεκεξηλφηεηα. Οπφηε ήηαλ δχζθνιε ε 

απνγθεηνπνίεζε ησλ κεηαλαζηψλ θαη ε αθνκνίσζεο ηνπο ζηε ρψξα ππνδνρήο. 

Δπηπξφζζεηα ε ΢ρνιή ηνπ ΢ηθάγν δηαηχπσζε ηέζζεξηο βαζηθέο ζεσξίεο: ηε ζεσξία 

ηεο θνηλσληθήο δνκήο (social structure), ηε ζεσξία ηνπ δνκνιεηηνπξγηζκνχ, ηε ζεσξία 

ηεο ζπκβνιηθήο δηαληίδξαζεο (interactionnisme symbolique) θαη ηέινο ηε ζεσξία ηεο 

παξέθθιηζεο. Δηδηθφηεξα θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο δνκήο είλαη o 

Robert Merton. Ο Merton πξνζπάζεζε λα ραξαθηεξίζεη ηνπο ηξφπνπο πξνζαξκνγήο 

ησλ αηφκσλ αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο ζηελ θνηλσληθή δνκή, γη απηφ παξνπζίαζε ζηε 

ζεσξία ηνπ πέληε ζηάζεηο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο: ηνλ θνκθνξκηζκφ, ηελ θαηλνηνκία, 

ηε ηειεηνπξγία, ηελ απφζπξζε θαη πέκπηε ηελ εμέγεξζε. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

θνκθνξκηζκφο είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηηο απαηηήζεηο θαη ηνπο ηχπνπο ηεο 

νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη, θάηη πνπ ραξαθηεξίδεη ζπρλά ηηο αλψηεξεο ηάμεηο. 

Πξφθεηηαη γηα ην ζπλεζέζηεξν ηχπν ζπκπεξηθνξάο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ θνηλσληθή 

ζηαζεξφηεηα. Αληίζεηα, φζα άηνκα πηνζεηνχλ θαηλνηφκα ζηάζε, πξνέξρνληαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ ρακειά θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη πξνζθεχγνπλ ζε παξάλνκα 

κέζα, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ηνπο πνιηηηζηηθνχο ηνπο ζηφρνπο, πηνζεηψληαο πνιιέο 

θνξέο αθφκα θαη απνθιίλνπζεο θαη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Δπηπιένλ, φζνη 

πηνζεηνχλ ηειεηνπξγηθά πξφηππα, πξνέξρνληαη θαηά πιεηνςεθία απφ ηε κεζαία ηάμε 

θαη πξνηηκνχλ λα ρακειψζνπλ ην πήρε ησλ θηινδνμηψλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηηο 

εθπιεξψζνπλ. Όζνη απφ ηα άηνκα επηιέγνπλ ηε ζηάζε ηεο απφζπξζεο απνξξίπηνληαο 

ζπγρξφλσο ηνπο πνιηηηζηηθνχο ηνπο ζηφρνπο θαηαιήγνπλ λα γίλνληαη ξαθνζπιιέθηεο, 

αιθννιηθνί, λαξθνκαλείο θ.α. Σέινο, φζνη βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε εμέγεξζεο, 

απνξξίπηνπλ ζηφρνπο θαη κεηέπεηηα ηάζζνληαη εθηφο πνιηηηζκηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Γεληθφηεξα, απφ ηε παξνχζα ζεσξία ζπκπεξαίλνπκε πσο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ππάξρεη θίλδπλνο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.
19
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Μεηά ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο δνκήο, νη Ακεξηθαλνί θνηλσληνιφγνη δηαηχπσζαλ ηε 

ζεσξία ηνπ δνκνιεηηνπξγηζκνχ, ε νπνία εθθξάδεηαη απφ ηνλ Ακεξηθάλν θνηλσληνιφγν 

Talcott Parsons. ΢πγθεθξηκέλα ν Πάξζνλο εξκελεχεη ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα κε 

βάζε ηηο ηδέεο, ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αμίεο πνπ αθνινπζνχλ ηα ίδηα ηα άηνκα. Οη θαλφλεο 

απνηεινχλ ηα απνδεθηά πιαίζηα δξάζεο ησλ ππνθεηκέλσλ κέζα ζηελ θνηλσλία. Ο 

Πάξζνλο, φπσο θαη ν Νηπξθέκ,  παξνκνηάδνπλ ηελ θνηλσλία σο έλα βηνινγηθφ 

νξγαληζκφ. Ζ παξνκνίσζε φκσο γηα ην Πάξζνλο δελ ζεσξείηαη κηα απιή αλαινγία ή 

κεηαθνξά, δηφηη ν ίδηνο ζεσξεί φηη ε θνηλσλία είλαη φλησο έλα δσληαλφ ζχζηεκα ελφο 

ηδηαίηεξνπ έζησ ηχπνπ. Δπηπιένλ ε ηδέα ηεο θνηλσληθήο δσήο σο δσληαλνχ ζπζηήκαηνο  

εμεγεί ην «δνκηθφ» κέξνο ηνπ φξνπ δνκνιεηηνπξγηζκφο, ελψ ε αλαινγία κε ην 

βηνινγηθφ ζχζηεκα εμεγεί ην «ιεηηνπξγηθφ» κέξνο.
20

 

Δπηπξφζζεηα, κεηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νχ αηψλα νη θνηλσληνιφγνη ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο αληηκεηψπηδαλ ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε κε φξνπο ζχγθξνπζεο 

αμηψλ θαη θαλφλσλ φπσο ν Merton. Όκσο βαζηζκέλνη ζηε ζεσξία ηεο παξέθθιηζεο 

παξνπζηάδνπλ ηελ θνηλσλία φρη σο έλα εληαίν ζχζηεκα αιιά σο μερσξηζηά 

ππνζπζηήκαηα, ζηα νπνία ζα κπνξνχζε θαλείο λα ελζσκαησζεί. Δηδηθφηεξα, 

πηνζεηψληαο σο θεληξηθή ηδέα γηα αθφκε κηα θνξά ηελ αλνκία, ηαχηηζαλ ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε κε ηελ θαλνληζηηθή ξχζκηζε θαη ηελ εξκήλεπζαλ σο πξντφλ 

ζπκκφξθσζεο ησλ πξαθηηθψλ, ησλ αμηψλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ππνθεηκέλσλ 

ζηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο. Θα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ππέζθαπηε κηα εζηθή δηάζηαζε κεηαμχ ηνπ θαινχ θαη ηνπ θαθνχ. 

Ζ παξαπάλσ αληίιεςε ηέζεθε ζε ακθηζβήηεζε κεηά ηε δεθαεηία ηνπ ’70 απφ 

θάπνηνπο ζεσξεηηθνχο. Ζ έλλνηα ηεο παξέθθιηζεο αξρίδεη λα παξαθκάδεη αθνχ ηψξα 

πηα ζεσξείηαη πσο ε δηαληίδξαζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ησλ ζεζκψλ πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ θνηλσλία είλαη ν βαζηθφο ιφγνο παξαβαηηθήο θαη εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ππνθεηκέλσλ (ζεσξία ηεο δηαληίδξαζεο). Δπηπιένλ ππνζηεξίδνπλ φηη νη ίδηνη νη ζεζκνί 

είλαη ππεχζπλνη θαη θαιιηεξγνχλ εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο κέζα απφ ηηο 

δπζιεηηνπξγίεο ηνπο. Σν έξγν ηνπ Becker “outsiders” απνηειεί έλα γλήζην παξάδεηγκα 
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απηήο ηεο ηάζεο, φπνπ ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί κηα αλνκία, αλ θαη 

ζηηγκαηηζκέλε ζχκθσλα κε ην Goffman, νδεγεί ζε κηα κνξθή αλαδηνξγάλσζεο ηεο 

θνηλσλίαο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο δηαπηζηψλνπκε πσο ε Ακεξηθάληθε θνηλσληνινγία έζεζε ηα 

βαζηθά εξσηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο θνηλσληνιφγνπο ηεο Δπξψπεο γηα ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, πξνζεγγίδνληαο ηνλ θνηλσληθφ δεζκφ κε φξνπο θνηλσληθήο 

ζπλνρήο θαη αιιειεγγχεο δίλνληαο έκθαζε ζην ζπιινγηθφ παξάγνληα.
21

 

Δλ θαηαθιείδη ζπκπεξαίλνπκε πσο θαη νη Νηπξθέκ, Βέκπεξ, Σαίλληο θαζψο θαη νη 

Ακεξηθάλνη θνηλσληνιφγνη ηεο ΢ρνιήο ηνπ ΢ηθάγν εζηηάδνπλ ζηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε σο απνηέιεζκα “αλππαθνήο” ησλ 

ππνθεηκέλσλ ζηνπο ζεζκνχο θαη ζηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο. Δπηπιένλ πηζηεχνπλ πσο 

ε παξέθθιηζε ησλ αηφκσλ είλαη απφξξνηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζπζηήκαηνο, αθνχ δελ κπνξεί λα αθνκνηψζεη φια ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο γηα λα ππάξρεη 

θνηλσληθή ζπλνρή θαη θνηλσληθή ελζσκάησζε. Σέινο ηνλίδνπλ πσο κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ θαπηηαιηζκνχ θαη ηεο δεκηνπξγίαο κηαο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο κε έλα λέν ηξφπν 

δσήο νη ηζρπξνί δεζκνί ραιαξψλνπλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ, κε απνηέιεζκα νη άλζξσπνη 

λα δνπλ αξκνληθά ρσξίο λα ηνπο ελψλνπλ δεζκνί.
22
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: Δννοιολογική Αποζαθήνιζη και Θεωπηηικέρ 

πποζεγγίζειρ  ηηρ μονογονεϊκόηηηαρ 

 

2.1 Οπιζμόρ και σαπακηηπιζηικά ηηρ μονογονεϊκόηηηαρ 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο ηεο έθζεζεο ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ (1989) γηα 

ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ ππάξρεη δηεζλψο θαηνρπξσκέλνο νξηζκφο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο νχηε θάπνηα ρψξα δηαζέηεη έλα κνλαδηθφ επίζεκν νξηζκφ. Αλάινγα 

κε ηηο φςεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο πνπ πεξηγξάθνληαη θαη αλάινγα κε ηε θχζε ηεο 

κειέηεο ηνπ θαηλνκέλνπ (θνηλσληθή, ςπρνινγηθή, νηθνλνκηθή) πνηθίιινπλ νη νξηζκνί 

πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία. ΢ηελ ίδηα έθζεζε πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ 

νξίδεηαη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο νηθνγέλεηα ζηελ νπνία έλαο γνλέαο πνπ δελ έρεη 

ζχδπγν ή ζχληξνθν αιιά ίζσο δηακέλεη καδί κε άιια άηνκα(π.ρ. ηνπο γνλείο ηνπ) δεη κε 

έλα ηνπιάρηζηνλ αλχπαληξν παηδί εμαξηψκελν απφ απηφλ. ΢ην παξφλ νξηζκφ σο φξην 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζεσξνχληαη ηα δεθανθηψ έηε.
23

 

Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο δηέπεηαη απφ ηξεηο βαζηθέο ζπληζηψζεο, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ηνπ κφλνπ-γνλέα, ηε ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ θαζψο θαη ηελ έλλνηα ηνπ 

εμαξηψκελνπ παηδηνχ.
24

 

΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο (1989) κε βάζε 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κφλνπ-γνλέα αλαθέξνληαη ηξεηο ηχπνη κφλσλ-γνλέσλ 

ζχκθσλα κε ηε ζπδπγηθή ηνπο θαηάζηαζε: ρήξνη/εο, κφληκα ρσξηζκέλνη/εο θαη νη 

αλχπαληξνη/εο. 

Σν πξφβιεκα απφ ηελ πιεπξά ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο πνπ πξνθχπηεη είλαη φηαλ έλαο 

απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο δελ θαηνηθεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα καδί κε ηελ 

ππφινηπε νηθνγέλεηα, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ρσξηζκφο ή νηθνγελεηαθή δπζαξκνλία. 

Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη εθείλεο ζηηο νπνίεο ε απνπζία ηνπ γνλέα νθείιεηαη ζε 

επαγγεικαηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο ή ζε εγθιεηζκφ ζε θπιαθή, ηδξχκαηα θ.ι.π.
25
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Ζ Μνπζνχξνπ (1993) νλνκάδεη ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο  «ρσιέο» θαη ηηο δηαθξίλεη 

ζε δχν θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη φζνπο αλήθνπλ ζε γεσγξαθηθνχο 

ή/θαη θνηλσληθνχο ρψξνπο, φπνπ ζπληζηνχλ ζπκβαηηθφ ζρήκα (π.ρ. πεξηνρέο κε λαπηηθή 

ή κεηαλαζηεπηηθή παξάδνζε) θαη δεχηεξνλ ηελ θαηεγνξία εθείλσλ πνπ αλήθνπλ ζε 

γεσγξαθηθνχο ή/θαη θνηλσληθνχο ρψξνπο, φπνπ ζπληζηνχλ απφθιηζε απφ ην ζπκβαηηθφ 

ζρήκα ηεο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ε απνπζία ηνπ γνλέα έρεη 

ζεζκνζεηεκέλε θαη πξνζδηνξηζκέλε κνξθή θαη δελ εκθαλίδεη δπζιεηηνπξγίεο ελψ ζηε 

δεχηεξε ζπκβαίλεη ην αληίζεην.
26

 

Δπηπιένλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη «ρσιέο» ιφγσ απνπζίαο 

ηνπ γνλέα γηα επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο, γηα ιφγνπο κεηαλάζηεπζεο θαη εγθιεηζκνχ 

απνθαινχληαη παξάιιεια θαη «νηνγελείο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο». Δηδηθφηεξα νη 

«νηνγελείο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο» αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα κε ηηο 

ηππηθέο κνξθέο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο πνπ νθείινληαη ζηελ  απνπζία ηνπ ελφο 

γνλέα θαη ζηελ ππεξθφξησζε ησλ επζπλψλ θαη ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ γνλέα, αξρεγνχ 

ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. Έηζη ηφζν νη ηππηθέο φζν θαη νη «νηνλεί κνλνγνλετθέο» 

νηθνγέλεηεο έρνπλ ην θνηλφ γλψξηζκα ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ππεξεπζχλεο ηνπ ελφο 

γνλέα. 
27

 

Δπηπξφζζεηα φζνλ αθνξά κία απφ ηηο ηξεηο ζπληζηψζεο ηνπ νξηζκνχ, δειαδή ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κφλνπ γνλέα, θξίλεηαη απαξαίηεην λα δηεπθξηληζζεί ζε 

πνηα θαηεγνξία αλήθεη ν «άγακνο» γνλέαο. 

΢πγθεθξηκέλα επηθξαηεί ε άπνςε απφ κηα κεξίδα εξεπλεηψλ/ηξηψλ φηη νη γνλείο πνπ 

ζπκβηψλνπλ ρσξίο γάκν δελ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ κφλσλ-γνλέσλ. Ζ άπνςε 

απηή δε ζπλαληά ηε ζχκθσλε γλψκε φισλ ησλ θπβεξλήζεσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

κε απνηέιεζκα νη γνλείο πνπ ζπκβηψλνπλ ρσξίο γάκν άιινηε λα ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηελ θαηεγνξία ησλ «αλχπαληξσλ» θαη άιινηε ζηελ θαηεγνξία ησλ «κφληκα 

ρσξηζκέλσλ». Σν γεγνλφο απηφ δηαθνξνπνηεί ηελ εηθφλα ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ απφ ηε κία ρψξα ζηελ άιιε, φζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν εηζφδνπ ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, ρσξίο φκσο ε δηαθνξνπνίεζε λα αληαπνθξίλεηαη 

πάληνηε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.
28

 

                                                           
26

  Βιέπε ζρεηηθά: Κνγθίδνπ Γ. (1995), Μνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, Πξαγκαηηθφηεηα-Πξννπηηθέο-

Κνηλσληθή Πνιηηηθή, «Νέα ΢χλνξα»- Α.Α. Ληβάλε, Αζήλα 
27

   Βιέπε ζρεηηθά: Καλειινπνχινπ-Μαληδηάθνπ Μ. (1981), Οηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα, Αζήλα 
28

 Βιέπε ζρεηηθά: Κνγθίδνπ Γ. (1995), Μνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, Πξαγκαηηθφηεηα-Πξννπηηθέο-

Κνηλσληθή Πνιηηηθή, «Νέα ΢χλνξα»- Α.Α. Ληβάλε, Αζήλα 

     Βιέπε ζρεηηθά: Καλειινπνχινπ-Μαληδηάθνπ Μ. (1981), Οηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα, Αζήλα 



28 
 

Δπηπιένλ ε δεχηεξε ζπληζηψζα πνπ δηέπεη ηνλ νξηζκφ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο είλαη ε 

ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. ΢χκθσλα, κε ηνλ νξηζκφ ηεο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο απφ ηελ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα θαη ηε Γεληθή Γξακκαηεία 

Ηζφηεηαο ην ραξαθηεξηζηηθφ πνπ θαζνξίδεη ηε κνλνγνλετθφηεηα είλαη ην γεγνλφο φηη ν 

έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο δεη κε ηα παηδηά. Γηα ηνλ νξηζκφ δελ έρεη ζεκαζία ε 

πηζαλφηεηα ηεο ζπκβίσζεο ζην ίδην λνηθνθπξηφ άιισλ αηφκσλ, εθηφο ηνπ γνλέα θαη 

ησλ παηδηψλ. 

Δπίζεο δελ έρεη ζεκαζία γηα ην ραξαθηεξηζκφ σο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ε 

πεξίπησζε πνπ ν κφλνο-γνλέαο θαη ηα παηδηά δέρνληαη θάπνηαο κνξθήο βνήζεηαο απφ 

άιια άηνκα (π.ρ. παππνχδεο) δηφηη ζ’ φιεο ηηο κνξθέο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ηελ 

απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηελ έρεη ν κφλνο-γνλέαο θαη ε 

απνθιεηζηηθφηεηα απηή απνηειεί ην κνλαδηθφ θξηηήξην γηα ην ραξαθηεξηζκφ σο 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα.
29

 

Όκσο ε ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ δηαθνξνπνηεί κεηαμχ ηνπο ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε χπαξμε θαη άιισλ αηφκσλ ζην λνηθνθπξηφ πνπ ζπλήζσο 

είλαη νη γνλείο ηνπ κφλνπ-γνλέα,  έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζην βηνηηθφ επίπεδν 

ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, φζν θαη ζηε δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη ζην εζσηεξηθφ 

ηεο θαη ζηελ εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη πξνο ηα έμσ.
30

 

Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία βαζηθή ζπληζηψζα πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ νξηζκφ ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο είλαη ν νξηζκφο ηνπ εμαξηψκελνπ παηδηνχ. Ο φξνο «εμαξηψκελν 

παηδί» ππνδειψλεη θπξίσο ηελ νηθνλνκηθή εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ έλα άηνκν, ην 

νπνίν ζπλήζσο είλαη θαη ππεχζπλν γηα ηε γνληθή κέξηκλα θαη ηελ αλαηξνθή ηνπ. 

΢ηελ παξνχζα πεξίπησζε δεκηνπξγείηαη πξφβιεκα νξηζκνχ, επεηδή είλαη πηζαλφ λα 

κε ζπκπίπηεη ε πξαγκαηηθή νηθνλνκηθή εμάξηεζε κε ην λνκηθφ ή θνηλσληθά απνδεθηφ 

δηθαίσκα ζηε δηαηξνθή. Σν ζεκαληηθφηεξν θξηηήξην, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

νξηζηεί ε εμάξηεζε, είλαη ε ειηθία, δειαδή ζεσξνχληαη εμαξηψκελα απφ ην κφλν-γνλέα 

εθείλα ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ μεπεξάζεη έλα ζπγθεθξηκέλν φξην ειηθίαο. Δάλ, γηα 

παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηείηαη ε ειηθία ησλ δεθανθηψ εηψλ σο φξην εμάξηεζεο πνπ ζέηεη 
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ε Δπξσπατθή Κνηλφηεηα, ηφηε φια ηα παηδηά κε ειηθία κηθξφηεξε ησλ δεθανθηψ εηψλ 

ζεσξνχληαη «εμαξηψκελα» θαη φια ηα παηδηά κε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ δεθανθηψ εηψλ 

ζεσξνχληαη «αλεμάξηεηα».
31

 

Γεληθφηεξα πξφθεηηαη γηα θαηά ζπλζήθε νξηζκφ βαζηζκέλν ζε λνκηθέο ξπζκίζεηο θαη 

παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζκφ δε ιακβάλνληαη 

ππφςε πξαγκαηηθά δεδνκέλα φπσο, φηη ζπλήζσο κπνξεί λα ζπλερίζεη λα εμαξηάηαη 

νηθνλνκηθά απφ ην κφλν-γνλέα αθφκα θαη φηαλ έρεη μεπεξάζεη ην ζπγθεθξηκέλν φξην 

ειηθίαο, δειαδή ηα δεθανθηψ έηε ή θάπνηεο άιιεο θνξέο ηα αλήιηθα ηέθλα κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ νηθνλνκηθά ζηελ νηθνγέλεηα θαη κάιηζηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην 

κφλν-γνλέα. ΢ηεξηδφκελνη ζηελ παξαπάλσ πεπνίζεζε, φηη δειαδή ηα παηδηά εμαξηψληαη 

νηθνλνκηθά απφ ην κφλν-γνλέα θαη κεηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο, θάπνηεο ρψξεο, φπσο ε 

Γαιιία, πηνζεηνχλ ηελ ηάζε γηα επέθηαζε ηνπ νξίνπ ηεο εμάξηεζεο σο ηελ ειηθία ησλ 

εηθνζηπέληε εηψλ, κε ηελ εμήγεζε φηη πνιινί άλεξγνη/εο δνπλ αθφκε ζην γνλετθφ 

λνηθνθπξηφ θαη είλαη πξάγκαηη εμαξηψκελα απφ ηνπο γνλείο άηνκα.
32

 

Δλ θαηαθιείδη, γηα λα ήηαλ πην μεθάζαξε ε νξηνζέηεζε ηεο εμάξηεζεο, ζα έπξεπε λα 

ιεθζεί ππφςε θαη λα ζπκπεξηιεθζεί ζηνλ νξηζκφ εθηφο απφ ην φξην ηεο ειηθίαο θαη αλ 

ηα εμαξηψκελα κέιε είλαη εθηφο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ, ρσξίο εηζφδεκα απφ επηδφκαηα, 

είηε είλαη θνηηεηέο είηε θεξδίδνπλ ρακειέο απνιαβέο θάησ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν φξην 

απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Απηή ε ξχζκηζε εθαξκφδεηαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζε ρψξεο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ν νξηζκφο ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο πνπ έρεη επηθξαηήζεη κε ηξεηο ζπληζηψζεο, δειαδή νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ηνπ κφλνπ-γνλέα, θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη ν νξηζκφο ηνπ 

«εμαξηψκελνπ παηδηνχ», δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ηδαληθφο. Απνηειεί φκσο ιεηηνπξγηθφ 
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νξηζκφ πνπ επηηξέπεη ηε ζπιινγή ζπγθξηηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηα θξάηε- κέιε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο κε πεξηνξηζκέλα φξηα εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο.
33

 

 

2.2 Θεωπηηικέρ πποζεγγίζειρ ηηρ μονογονεϊκόηηηαρ 

 

Ο φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειεί κηα έλλνηα ε νπνία δελ έρεη κειεηεζεί ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη έιιεηςε κειέηεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο φρη κφλν ζηελ Διιάδα, φπνπ γεληθφηεξα ππάξρεη 

κηα έιιεηςε ζρεηηθψλ κειεηψλ, αιιά θαη ζηελ ππφινηπε Δπξψπε, φπνπ ε εκθάληζε ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ παξαηεξήζεθε εληνλφηεξα κεηά ην Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν 

αθνχ παξνπζηάζηεθε έληνλε κεηαβνιή ησλ εζσηεξηθψλ ζρέζεσλ ηεο ππξεληθήο 

νηθνγέλεηαο. 

Δπηπιένλ, ζεκαληηθή αηηία ηεο εζσηεξηθήο κεηαβνιήο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

είλαη ε αιιαγή ησλ λννηξνπηψλ γεληθφηεξα θαζψο θαη νη αιιαγέο πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηα 

εξγαζηαθά ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ επαλαηνπνζέηεζε ηνπ γπλαηθείνπ θαη αληξηθνχ 

πιεζπζκνχ ζε ζέζεηο εξγαζίαο. Αθνχ πιένλ ε είζνδνο ηεο γπλαίθαο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο απμήζεθε ξαγδαία κε απνηέιεζκα λα επαλαπξνζδηνξηζηνχλ νη ξφινη θαη νη 

ππνρξεψζεηο ησλ δχν θχισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, φπσο νη επζχλεο ησλ δχν γνλέσλ 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο, ε δηαρείξηζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηέινο ε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ. Δπηπξφζζεηα παξαηεξείηαη πσο ε εμέιημε ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο ζπκβαδίδεη κε ηε γεληθή ηάζε ηεο δεκηνπξγίαο λνηθνθπξηψλ ηνπ ελφο 

αηφκνπ, ηα νπνία θαηά πιεηνςεθία απνηεινχληαη απφ κεηέξεο κνλνγνλείο.
34

 

Δηδηθφηεξα, ν φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαζηεξψζεθε γχξσ ζηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960. Έθηνηε κε ηελ αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ λνηθνθπξηψλ επήιζε θαη 

ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ην αλ πξφθεηηαη γηα ελαιιαθηηθφ ηξφπν νηθνγελεηαθήο 

νξγάλσζεο ή γηα κηα λέα κνξθή νηθνγέλεηαο. Παξάιιεια παξαηεξείηαη θαη κία ηάζε 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο γηαηί ν φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα καο δείρλεη 

ηε δνκή αιιά δελ καο απνθαιχπηεη ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο θαζψο ην πνξηξαίην 

ηεο κνλνγνλετθφηεηαο αιιάδεη δηαξθψο. 
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Αλ θαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ απνηεινχλ λέν θαηλφκελν, σζηφζν ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηε ζέζε, ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

θαζψο θαη νη πξνζπάζεηεο γηα ζεηηθή παξέκβαζε άξρηζαλ λα εθδειψλνληαλ έληνλα 

θαηά ηε ηειεπηαία δεθαεηία ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληνχλ νη κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο θαη ηδίσο νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε αξρεγφ κεηέξα κνλφ-γνλέα. 

Βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ είλαη ε αλεπάξθεηα ηεο 

θνηλσληθήο πξφλνηαο, ε έιιεηςε εληαίαο θαη απνηειεζκαηηθήο θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα 

εηδηθέο θαηεγνξίεο, ε αλεξγία πνπ πιήηηεη ηδηαίηεξα ηηο γπλαίθεο, θαζψο θαη ε έιιεηςε 

επαξθνχο παηδηθήο πξνζηαζίαο. Πνιιέο θνξέο ε κε αληηκεηψπηζε ησλ παξαπάλσ 

πξνβιεκάησλ νδεγνχλ ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζηε θηψρεηα θαη ζην πεξηζψξην 

ηφζν ζην νηθνλνκηθφ, ζην δεκφζην, φζν θαη ζην πνιηηηθφ ηνκέα ηεο δσήο.
35

 

Δπηπιένλ ε εμέιημε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζπλαξηάηαη κε ηελ αχμεζε ησλ 

δηαδπγίσλ θαη ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ, ηελ αχμεζε ηεο ζπκβίσζεο θαη ηέινο ηε 

κείσζε ηεο γακειηφηεηαο θαη ησλ γελλήζεσλ. Μία λέα φςε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

νθείιεηαη ζηελ εμέιημε ηεο βηνηερλνινγίαο, πνπ επηηξέπεη ηελ αλαπαξαγσγή κε 

ηερλεηέο κεζφδνπο. 

Σαπηφρξνλα, πξέπεη λα ππνγξακκίζεη φηη ε ζπλερηδφκελε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

κφλσλ-κεηέξσλ νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη παξφιν, πνπ έρνπλ ζπληειεζηεί ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζην ξφιν ηεο γπλαίθαο, ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη αθφκε θχξηα επζχλε ηεο 

γπλαίθαο, εάλ θξίλνπκε απφ ηελ ειάρηζηε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ κφλσλ-παηέξσλ, 

παξά ηε κείσζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο.
36

 

Γεληθφηεξα, πξέπεη λα δηαηππσζεί φηη γηα πνιιέο δεθαεηίεο ε ηθαλφηεηα ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ λα θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη αλάγθεο ηνπο είρε 

ακθηζβεηεζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο, σζηφζν ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία απηψλ ησλ 

εξεπλψλ είλαη ππφ ακθηζβήηεζε ζήκεξα. Δπηπιένλ, νη ζχγρξνλεο κειέηεο 

παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηε πνηφηεηα δσήο ζην εζσηεξηθφ ηεο 
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νηθνγέλεηαο, σζηφζν νη κειεηεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη αθφκα δελ ππάξρεη πιήξεο 

ζεσξεηηθή γλψζε γηα ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο ζχζηεκα.
37

 

Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζην ζχλνιφ ηνπο παξά ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπο σο πξνο 

ηνλ ηξφπν εηζφδνπ ζηε κνλνγνλετθφηεηα, αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλα θνηλά πξνβιήκαηα 

ζε νξηζκέλεο φςεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Όπσο είλαη ε ζπρλή κείσζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο, ε απνκφλσζε θαη ε κνλαμηά, ε ππεξθφξησζε επζπλψλ 

θαζψο θαη ε άληζε πξφζβαζε ζε νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά αγαζά, πνπ είλαη πην 

πξνζηηά ζε δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο.
38

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα ινηπφλ είλαη έλα παιηφ θαηλφκελν πνπ απνηειεί ζήκεξα φιν θαη 

πεξηζζφηεξν έλα ηχπν ζχγρξνλσλ νηθνγελεηψλ. Τπάξρνπλ φκσο δηαθνξεηηθά είδε ή 

αιιηψο ηχπνη κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, πνπ θάπνηεο θνξέο ζπλδένληαη κε ηνλ ηξφπν 

εηζφδνπ ζηελ κνλνγνλετθφηεηα. 

Σν δηαδχγην είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ηξφπνπο εηζφδνπ ζηε 

κνλνγνλετθφηεηα. Δηδηθφηεξα ην δηαδχγην δελ απνηειεί παζνινγηθή θαηάζηαζε, αιιά 

αληίζεηα παξνπζηάδεηαη σο κηα θπζηνινγηθή ζπληζηψζα ηνπ γάκνπ.
39

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα κεηά ην δηαδχγην κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή πιήξνπο 

κνλνγνλετθφηεηαο ή ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ησλ ΢αββαηνθχξηαθσλ θαη ησλ δηαθνπψλ. 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ ε γνληθή επηκέιεηα κεηά ην δηαδχγην είλαη απφ θνηλνχ θαη 

ν ηφπνο θαηνηθίαο ηνπ παηδηνχ θαζνξίδεηαη απφ ην δηθαζηήξην κε γλψκνλα ην ζπκθέξνλ 

ηνπ παηδηνχ. Ζ πην ζπλήζεο κνξθή φκσο ρσξηζκνχ ηνπ δεπγαξηνχ είλαη ε εγθαηάιεηςε. 

Πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα απφθαζε ηνπ ελφο ζπληξφθνπ ηελ νπνία ν άιινο πθίζηαηαη θαη 

ζπλεπψο είλαη γη’ απηφλ πεξηζζφηεξν επψδπλε. Φπρνινγηθά ε εγθαηάιεηςε είλαη πην 

ηξαπκαηηθή δηαδηθαζία απφ ην δηαδχγην θαη ην ρσξηζκφ, είηε γηαηί είλαη πην κνλνκεξήο 

απφθαζε είηε γηαηί είλαη ιηγφηεξν ζρεδηαζκέλε θαη δηαδξακαηίδεηαη κε ζπλνπηηθέο 

δηαδηθαζίεο. Ζ ηξαπκαηηθή απηή δηαδηθαζία κπνξεί λα έρεη γηα νξηζκέλν ρξνληθφ 
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δηάζηεκα επίδξαζε ζηελ άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ. Σν δηαδχγην πνπ πξνθχπηεη απφ 

ηνπο παξαπάλσ  ηξφπνπο ρσξηζκνχ, δεκηνπξγεί δχν είδε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, 

ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε αξρεγφ κεηέξα κφλν-γνλέα θαη ηε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα κε αξρεγφ παηέξα κφλν-γνλέα. Ζ πιεηνςεθία ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ είλαη κε αξρεγφ κεηέξα κφλν-γνλέα, βέβαηα απηφ δε ζεκαίλεη πσο δελ 

ππάξρνπλ κε αξρεγφ παηέξα κφλν-γνλέα. 

Έλαο άιινο ηξφπνο εηζφδνπ ζηε κνλνγνλετθφηεηα είλαη ε ρεξεία. Ζ ρεξεία δελ 

απνηειεί πιένλ ηε πην ζπλεζηζκέλε αηηία κνλνγνλετθφηεηαο, φπσο ζπλέβαηλε ζε 

παιαηφηεξεο επνρέο, φπνπ ην πξνζδφθηκν δσήο ηδίσο γηα ηνπο άληξεο ήηαλ αξθεηά 

ρακειά. Οη κφλνη-γνλείο απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ζπλήζσο 

θαη βξίζθνληαη ζπρλφηεξα ζε θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε απφ ηνπο άιινπο κφλν-

γνλείο, δηφηη έρνπλ θάπνηα ζχληαμε θαη ηαπηφρξνλα θξαηνχλ φιε ηελ πεξηνπζία πνπ 

είραλ απνθηήζεη σο δηγνλετθή νηθνγέλεηα. Καη ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε ζπλαληηνχληαη 

θαη κεηέξεο κνλν-γνλείο αιιά θαη παηέξεο κνλν-γνλείο.
40

 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη θαη έλα άιιν είδνο κφλσλ-γνλέσλ βάζεη ηεο ζπδπγηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο θαη είλαη νη αλχπαληξνη/εο. ΢ηελ πιεηνλφηεηα παξαηεξνχκε άγακεο 

κεηέξεο κνλν-γνλείο θαη φρη ηφζν έληνλα παηέξεο κνλν-γνλείο. Γεληθφηεξα ε κεηξφηεηα 

εθηφο γάκνπ αθνξά ζηηο γελλήζεηο παηδηψλ εθηφο γάκνπ απφ κφλεο-κεηέξεο πνπ είηε 

ζπκβηψλνπλ είηε φρη, δηαδεπγκέλεο ή ρήξεο φηαλ πξφθεηηαη βέβαηα γηα κνλνγνλετθφ 

ζχζηεκα νξγάλσζεο ηεο νηθνγέλεηαο.
41

 

Δηδηθφηεξα, γηα νξηζκέλεο γπλαίθεο ε κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ απνηειεί κηα απφθαζε 

ζπλεηδεηή, ζηελ νπνία θαηαιήγνπλ κεηά απφ καθξά επεμεξγαζία, ελψ γηα άιιεο 

γπλαίθεο απνηειεί κηα θάπσο πην παξνξκεηηθή απφθαζε, σο απνηέιεζκα αληίζηαζεο- 

ελαληίσζεο ζηα θαζηεξσκέλα ήζε, ελψ γηα θάπνηεο άιιεο απνηειεί κηα θαηάζηαζε, ε 

νπνία δελ ήηαλ επηζπκεηή αιιά αλαγθαζηηθή.
42

 Οπφηε παξνπζηάδνληαη δχν ηχπνη 

άγακεο κεηέξαο, ε ρεηξαθεηεκέλε θαη θνηλσληθά-νηθνλνκηθά αλεμάξηεηε γπλαίθα πνπ 

είλαη ζε ζέζε λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ ηεο θαη δεχηεξνλ ε 
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θνηλσληθά πεξηζσξηνπνηεκέλε άγακε κεηέξα πνπ έρεη άκεζε αλάγθε ηελ νηθνλνκηθή 

θαη θνηλσληθή ζηήξημε. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζηηο άγακεο 

κεηέξεο, νη νπνίεο απνθάζηζαλ λα θξαηήζνπλ ην παηδί ηνπο ρσξίο ηε ζηήξημε ηνπ 

ζπληξφθνπ ηνπο. 

Ζ κεηέξα κνλν-γνλέαο έρεη λα αληηκεησπίζεη φρη κφλν ηα εζσηεξηθά ηεο αηζζήκαηα, 

πηζαλέο ελνρέο, θνβίεο, αλαζθάιεηεο, αβεβαηφηεηα, απνγνήηεπζε αιιά θαη ηηο 

εμσηεξηθέο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα έλα 

πηζαλφ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ.
43

 

Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ άγακσλ κεηέξσλ είλαη ε αδπλακία λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηνλ θνηλσληθφ ηνπο ξφιν ιφγσ, θάπνηεο θνξέο, έιιεηςεο ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ απφ 

ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Ζ αλχπαληξε κεηέξα έρεη αλάγθε απφ θνηλσληθή 

θξνληίδα απφ ηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο ηεο θαζψο θαη ηελ αλάγθε ελφο 

πξνζηαηεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, πνπ ζα κπνξεί λα ηε ζηεξίδεη ηφζν πιηθά φζν θαη 

ςπρηθά. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζπκπαξαζηέθεηαη θαη 

ζηεξίδεη ηε κεηέξα κνλν-γνλέα,ζπγθεθξηκέλα ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζηεξίδεηαη 

θπξίσο ζηνπο γνλείο ηεο κεηέξαο κνλνγνλέα θαη ζπλήζσο φρη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

παηέξα ηνπ παηδηνχ.  Όκσο ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο φπνπ ε κεηέξα κνλν-γνλέαο δελ 

έρεη απνιχησο θακία ζηήξημε, νπφηε βηψλεη κεγάιεο δπζθνιίεο ζηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ ηεο θαη ηαπηφρξνλα ζηελ εχξεζε θάπνηαο εξγαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, πνιιέο 

θνξέο ε κεηέξα είλαη αλαγθαζκέλε λα ζπλδπάζεη ηελ εξγαζία κε ην ρψξν ηεο 

θαηνηθίαο, ψζηε ηαπηφρξνλα λα κπνξεί λα αζθεί θαη ηε γνλετθή θξνληίδα. Δμαηηίαο ησλ 

παξαπάλσ δπζθνιηψλ θαη ηεο παληεινχο έιιεηςεο βνήζεηαο απφ ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ 

απεπζχλεηαη ζε ΜΚΟ, ζε ζπιιφγνπο πνπ ζα ηε ζηεξίδνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πγεηνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ θαζψο θαη ησλ δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ επηβίσζε ηε 

δηθή ηεο θαη ηνπ παηδηνχ ηεο.
44

 

Παξάιιεια κε ηα είδε πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

αλάινγα κε ηνλ ηξφπν εηζφδνπ ζηε κνλνγνλετθφηεηα κπνξνχκε εμίζνπ λα δηαθξίλνπκε 

θαη ηχπνπο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ απφ λνκηθήο πιεπξάο. 
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΢πγθεθξηκέλα ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ ηππνινγία ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ απφ λνκηθήο θχζεο είλαη ε απνπζία ελφο απφ ηνπο ζπδχγνπο. Έηζη, απφ 

απηή ηε ζεψξεζε δηαθξίλνπκε ηξεηο ηχπνπο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ηε κνλνγνλετθή 

θπζηθή νηθνγέλεηα, ηε λφκηκε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαζψο θαη ηε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα ιφγσ λνκηκνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ή ιφγσ πηνζεζίαο.
45

 

Δηδηθφηεξα, θπζηθή κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ απνηειείηαη απφ 

ηελ άγακε κεηέξα κφλν-γνλέα θαη απφ ην έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά ηεο, ησλ νπνίσλ ν 

βηνινγηθφο παηέξαο είλαη γηα ην λφκν άγλσζηνο ή αλήθεη , κε ην κπζηήξην ηνπγάκνπ, ζε 

κηα άιιε νηθνγέλεηα. Οη θπζηθέο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη θαηά 90% νηθνγέλεηεο 

κεηξηθέο.
46

 

Ο δεχηεξνο ηχπνο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη ε λφκηκε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε δηαδπγίνπ  ή ρεξείαο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

ρεξείαο φπνπ ε νηθνγέλεηα γίλεηαη κνλνγνλετθή ιφγσ ζαλάηνπ, ε νηθνγέλεηα θξίλεηαη 

πην επλντθά απφ ηνλ λφκν ζπγθξηηηθά κε άιιεο πεξηπηψζεηο γηαηί ζ’ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ν ελαπνκείλαο ζχδπγνο ζεσξείηαη ην ζχκα θαη φρη ν ππεχζπλνο ηεο 

δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. 

Σξίηνο θαη ηειεπηαίνο ηχπνο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζχκθσλα κε ην λφκν είλαη ε 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ιφγσ λνκηκνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ή ιφγσ πηνζεζίαο. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο αλαθέξεηαη ζηε δεκηνπξγία ηερλεηήο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο πνπ είλαη απνηέιεζκα δηθαζηηθήο απφθαζεο, φπσο είλαη ε 

πηνζεζία.
47

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, κε ηελ ηππνινγία ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε ζρέζε κε 

ην λφκν, ηνλίδνπκε φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά φισλ απηψλ ησλ κνξθψλ ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ είλαη ε νπζηαζηηθή απνπζία ηνπ άλδξα, αθνχ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, 

πιελ ειαρίζησλ εμαηξέζεσλ, είλαη νηθνγέλεηεο κε αξρεγφ κεηέξα κνλν-γνλέα.
48
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Θεζμικό πλαίζιο και πολιηικέρ για ηη    

μονογονεϊκόηηηα 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απμήζεθαλ ζηηο επξσπατθέο 

ρψξεο. ΢ήκεξα αληηπξνζσπεχνπλ ην 3% πεξίπνπ φισλ ησλ επξσπατθψλ νηθνγελεηψλ 

θαη ην 9% ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά. Οη γπλαίθεο απνηεινχλ ηε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ κφλν-γνλέσλ ηφζν ζηελ Δπξψπε γεληθά φζν θαη ζηελ Διιάδα εηδηθά 

κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 91%. 

Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απνηεινχλ κηα «εππαζή» νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ, αθνχ 

αληηκεησπίδνπλ ηζρπξέο πηέζεηο ζε δχν κέησπα ηφζν ζηηο νηθνγελεηαθέο επζχλεο φζν 

θαη ζηελ εξγαζηαθή δσή. Οη επηπηψζεηο ησλ πηέζεσλ απηψλ εμαξηψληαη ηφζν απφ ηε 

«ζπλεηζθνξά» ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ αιιά θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θαη άιισλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ βνήζεηαο, φζν θαη απφ ηηο πξνλνηαθέο ξπζκίζεηο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο πξφζβαζεο ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο.
49

 

Ζ Διιεληθή Πνιηηεία, ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα κεηξηάζεη ηνλ αληίθηππν απηψλ ησλ 

πηέζεσλ θαη λα εμαζθαιίζεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ βηνηηθφ επίπεδν γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο έρεη ζεζπίζεη κηα ζεηξά κέηξσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηαζθάιηζε ελφο 

αμηνπξεπνχο επηπέδνπ δηαβίσζεο ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ θαη πεξηιακβάλνπλ ηα 

επηδφκαηα, ηα ζηεγαζηηθά δάλεηα, πξνηεξαηφηεηα ζηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο, 

πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο, έληαμεο θαη επαλέληαμεο ζηελ παξαγσγή, ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαη επηρνξήγεζε επαγγεικαηηθψλ πξσηνβνπιηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, θ.α. 

Σαπηφρξνλα, ε αλακφξθσζε ηνπ Οηθνγελεηαθνχ Γηθαίνπ εμνκνηψλεη λνκηθά ηελ 

άγακε κεηέξα σο πξνο ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο κε ηελ έγγακε κεηέξα      

(Ν. 1329/83 Φ.Δ.Κ. Α΄25/18-2-1983). Με ηνλ ίδην λφκν επίζεο θαηαξγείηαη θάζε 

δπζκελήο δηάθξηζε ζε βάξνο ησλ παηδηψλ πνπ γελληνχληαη εθηφο γάκνπ θαη 

πξνβιέπεηαη ε πιήξεο εμνκνίσζε κε ηα παηδηά πνπ γελληνχληαη απφ ην γάκν.
50

 

Δηδηθφηεξα, νη κεηέξεο κφλν-γνλείο πνπ εξγάδνληαη παξάιιεια δηθαηνχληαη 

ζπγθεθξηκέλεο άδεηεο, ψζηε λα δηεπθνιχλνληαη ζηελ αλαηξνθή ησλ αλειίθσλ ηέθλσλ 

ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, νη εξγαδφκελνη κνλνγνλείο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα δηθαηνχληαη γνληθή 

άδεηα (άλεπ απνδνρψλ) γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 
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ηξηάκηζε (3,5) εηψλ γηα ηξεηο κήλεο. Δπηπιένλ θαη νη κνλνγνλείο, νη νπνίνη εξγάδνληαη 

ζηνλ ηδησηηθφ αιιά θαη ζην δεκφζην ηνκέα, δηθαηνχληαη επίδνκα γάκνπ, εθφζνλ φκσο 

ηνπο έρεη αλαηεζεί δηθαζηηθά ε γνληθή επηκέιεηα.  

Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηελ Δζληθή Γεληθή ΢πιινγηθή ΢χκβαζε Δξγαζίαο 2002-

2003 ν εξγαδφκελνο άγακνο/ε, ρήξνο/α γνλέαο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα πνπ έρεη ηελ 

επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ, δηθαηνχηαη άδεηα κε απνδνρέο έμη εξγάζηκσλ εκεξψλ ην ρξφλν 

πέξα απφ απηέο πνπ δηθαηνχηαη ζχκθσλα κε άιιεο δηαηάμεηο.
51

 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην λέν δεκνζηνυπαιιειηθφ θψδηθα (άξζξν 53, Ν.3528/07, 

Φ.Δ.Κ. Α΄29/9-2-2007) γηα ην γνλέα δεκφζην ππάιιειν πνπ είλαη άγακνο ή ρήξνο ή 

δηαδεπγκέλνο ή έρεη αλαπεξία 67% θαη άλσ, ην θαηά κία ψξα κεησκέλν σξάξην ή ε 

ζπλερφκελε άδεηα αλαηξνθήο ηέθλνπ πξνζαπμάλνληαη θαηά έμη κήλεο ή έλα κήλα 

αληίζηνηρα.
52

 

Παξάιιεια, ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο εγγξάθνληαη 

θαηά πξνηεξαηφηεηα ζηνπο Παηδηθνχο ΢ηαζκνχο ησλ Ο.Σ.Α., θαζψο επίζεο θαη ζηνπο 

ζηαζκνχο ηνπ ΠΗΚΠΑ, ηνπ ΔΟΠ, ηνπ Ηδξχκαηνο Βξεθνλεπηαθψλ ΢ηαζκψλ ηεο Αζήλαο, 

ηεο Λάξηζαο θαη ηεο Θεζζαινλίθεο.
53

 Δπηπιένλ πξνβιέπεηαη ε ρνξήγεζε ζρνιηθνχ 

επηδφκαηνο ζε νηθνγέλεηεο κε αλήιηθα παηδηά ειηθίαο σο 16 εηψλ πνπ θνηηνχλ ζε 

δεκφζηα ζρνιεία ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο. Δηδηθφηεξα απεπζχλεηαη ζε νηθνγέλεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κνλνγνλετθψλ, κε εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα πνπ 

δελ ππεξβαίλεη ην πνζφ ησλ 3.000€. Δπίζεο, νη κφλνη ή κεγαιχηεξνη γηνη ζαλφληνο 

γνλέα ή άγακεο κεηέξαο ππεξεηνχλ κεησκέλε ζηξαηησηηθή ζεηεία, ζπγθεθξηκέλα 

ππεξεηνχλ ηξεηο κήλεο ιηγφηεξν απφ ηνπο άιινπο ζηξαηεχζηκνπο.
54

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο παξέρνληαη ζπκβνπιεπηηθέο-ππνζηεξηθηηθέο θαη 

λνκηθέο ππεξεζίεο γηα ηε ζηήξημε θαη πξνζηαζία κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ 

πεξλνχλ θξίζε απφ πνιινχο θνηλσληθνχο θνξείο θαη κνλάδεο θνηλσληθήο θξνληίδαο. 

Δηδηθφηεξα ιεηηνπξγεί εηδηθφ ηκήκα ζην «Μεηέξα» γηα ηε ζπζηεκαηηθή πξνζηαζία εο 
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άγακεο κεηέξαο, φπνπ παξέρεηαη ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη νηθνλνκηθή ελίζρπζε, κέρξη 

λα κπνξέζνπλ λα αλαιάβνπλ κφλεο ηνπο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπίζεο, ζηα 

Κέληξα ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Πιεξνθφξεζεο γπλαηθψλ ηνπ Κέληξνπ Δξεπλψλ γηα 

Θέκαηα Ηζφηεηαο (ΚΔΘΗ) παξέρεηαη λνκηθή, ςπρνινγηθή θαη ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε ζηηο κεηέξεο κφλν-γνλείο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηηο Ννκαξρηαθέο 

Απηνδηνηθήζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ δηεπζχλζεηο Πξφλνηαο θαζψο θαη ζην πιαίζην ηνπ 

Δζληθνχ Κέληξνπ Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο.
55

 

Δπηπξφζζεηα, γηα ηνπο κφλν-γνλείο παξέρνληαη ζπγθεθξηκέλεο εηδηθέο δηεπθνιχλζεηο 

απφ ζπγθεθξηκέλα ππνπξγεία, νξγαληζκνχο, ππεξεζίεο θ.α. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη θάπνηεο δηεπθνιχλζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ην Τπνπξγείν 

Οηθνλνκίαο θαη Οηθνλνκηθψλ παξέρεη εηζνδεκαηηθή ελίζρπζε, θνξναπαιιαγέο θαη 

κεηψζεηο ζηνπο θφξνπο θιεξνλνκηάο γηα ηνπο γνλείο αξρεγνχο κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ. Δπίζεο ην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

πξνβιέπεη φηη νη πνιχηεθλνη κφλν-γνλείο, πνπ έρνπλ ηε γνληθή επηκέιεηα δηνξίδνληαη ζε 

ζέζεηο εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηαγσληζκφ ηνπ Α΢ΔΠ, εληάζζνληαη ζηηο εηδηθέο 

θαηεγνξίεο θαη κεηαηίζεληαη ζηελ πεξηνρή κεηάζεζεο ηεο πξψηεο πξνηίκεζήο ηνπο. 

Αθφκα πξνβιέπνληαη κεηεγγξαθέο ησλ θνηηεηψλ πνπ αλήθνπλ ζε άγακεο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο θαζψο θαη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ιφγσ ρεξείαο.
56

 

΢χκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ Δξγαηηθήο Δζηίαο νη άγακεο κεηέξεο θαη ηα 

πξνζηαηεπφκελα κέιε ηνπο δηθαηνχληαη θάζε έηνο δειηία θνηλσληθνχ ηνπξηζκνχ, 

αλεμάξηεηα εάλ έιαβαλ ηελ παξνρή απηή θαη ην πξνεγνχκελν έηνο. Πξνυπφζεζε 

απνηειεί λα έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο πελήληα (50) εξγάζηκεο 

κέξεο ή πελήληα (50) εκέξεο επηδνηνχκελεο αλεξγίαο. Παξάιιεια ηα παηδηά ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κπνξνχλ λα θηινμελεζνχλ δσξεάλ ζε βξεθνλεπηαθνχο 

ζηαζκνχο ηνπ νξγαληζκνχ. Παξάιιεια θαη ηα ζηεγαζηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ 

Οξγαληζκνχ Δξγαηηθήο Καηνηθίαο (ΟΔΚ) πξνβιέπνπλ ηε ρνξήγεζε δαλείνπ 

απηνζηέγαζεο (δαλεηνδνηηθνχ πξνγξάκκαηνο επηδφηεζεο επηηνθίνπ) ζε άγακεο κεηέξεο 

θαη ζε γπλαίθεο ή ζε άλδξεο ζε θαηάζηαζε ρεξείαο αξρεγνχο κνλνγνλετθψλ 
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νηθνγελεηψλ κε πξνζηαηεπφκελα παηδηά, εθφζνλ πιεξνχλ ηηο πξνβιεπφκελεο 

πξνυπνζέζεηο.
57

 

Δπηπξφζζεηα ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη ζπγθεθξηκέλα ν Γήκνο Αζελαίσλ παξέρεη 

ην επίδνκα παηδηθήο πξνζηαζίαο γηα ηα αλήιηθα ηέθλα ησλ κεηέξσλ κφλν-γνλέσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ην επίδνκα παηδηθήο πξνζηαζίαο δηθαηνχληαη φζεο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο απνηεινχληαη απφ κεηέξα αξρεγφ θαη είηε έρνπλ εγθαηαιεηθζεί απφ ηνλ 

παηέξα είηε ν παηέξαο θαζίζηαηαη εζηθά αλάμηνο(αιθννιηθφο, ζσκαηέκπνξνο, 

πξναγσγφο θ.ι.π. θαη φρη κε ζσκαηηθφ ή πλεπκαηηθφ ειάηησκα). Παξάιιεια ην επίδνκα 

παηδηθήο πξνζηαζίαο παξαρσξείηαη ζε νηθνγέλεηα πνπ ην αλψηαην κεληαίν εηζφδεκα γηα 

κηα ηξηκειή νηθνγέλεηα δελ μεπεξλά ηα 235€ , πξνζαπμαλφκελν θαηά 20,54€ γηα θάζε 

επηπιένλ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα αθαηξνχληαη: ην πνζφ 

ηνπ ελνηθίνπ αλά κήλα πνπ δηακέλεη ε νηθνγέλεηα, ην πνζφ ηεο επηδφηεζεο ηνπ παηδηνχ 

ή άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο απφ άιιν πξφγξακκα ηεο Πξφλνηαο, ην πνζφ ησλ 

δφζεσλ πνπ θαηαβάιιεηαη γηα εμφθιεζε δαλείνπ απφθηεζεο πξψηεο θαηνηθίαο θαη 

ηέινο ην πνζφ πνπ θαηαβάιιεη γηα δηαηξνθή ν δεχηεξνο ζχδπγνο ηεο κεηέξαο ζηα 

παηδηά ηνπ απφ ην πξψην ηνπ γάκν, εθφζνλ δελ έρεη πηνζεηήζεη ηα παηδηά ηεο λέαο ηνπ 

ζπδχγνπ.
58

 

Δλ θαηαθιείδη, ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ρνξεγεί ζηνπο 

αλαζθάιηζηνπο θαη νηθνλνκηθά αδχλαηνπο κνλνγνλείο θαη ζηα παηδηά ηνπο βηβιηάξην 

δσξεάλ ρνξήγεζεο θαξκάθσλ θαη λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. Δπίζεο πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη εθαξκφδεηαη πξφγξακκα επηδφηεζεο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ απφ ην 

Αλαξξσηήξην Πεληέιεο, ην νπνίν απνηειεί Μνλάδα Κνηλσληθήο Φξνληίδαο θαη παξέρεη 

ππεξεζίεο θνηλσληθήο θξνληίδαο ζε παηδηά κε θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα εθαξκφδεηαη βάζεη ηηο αξηζκ. 32/21-8-84 απφθαζεο Γ΢ 

ΠΗΚΠΑ αξρηθά γηα ηηο κεηέξεο ππεχζπλεο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Δηδηθφηεξα ηα πνζά κε ηα 

νπνία επηδνηνχληαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, κε ηελ πξνυπφζεζε λα κελ 

θαιχπηνληαη απφ άιινπο θνξείο θνηλσληθήο πξφλνηαο, αλέξρνληαη ζε 105,68€ κεληαίσο 

γηα νηθνγέλεηεο κε έλα παηδί θαη 148,2€ γηα νηθνγέλεηεο κε δχν ή πεξηζζφηεξα παηδηά 

θαη ρνξεγνχληαη ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαηά ζεηξά 
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πξνηεξαηφηεηαο. Σέινο ην Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (Δ.Κ.Κ.Α) παξέρεη 

ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε θαη πξνζσξηλή θηινμελία ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ 

έρνπλ αλάγθε.
59

 

Δθηφο απφ ηελ πξνλνηαθή θαη επηδνκαηηθή πνιηηηθή πνπ παξέρεηαη απφ ην Κξάηνο 

ζηνπο αξρεγνχο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, πνπ είλαη ζπλήζσο κεηέξεο, ε κέξηκλα 

απηή ζπκπιεξψλεηαη απφ ηε δξάζε θαη ην έξγν ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ 

(ΜΚΟ) ζηε ζηήξημε θαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο, φπνπ ηα έζνδα ηνπ Κξάηνπο 

κεηψλνληαη νινζρεξψο θαη θαηά ζπλέπεηα ην Κξάηνο δε δχλαηαη λα εληζρχζεη 

πξνλνηαθέο πνιηηηθέο, νη ΜΚΟ ζπκπιεξψλνπλ ηηο θξαηηθέο πνιηηηθέο ζηεξίδνληαο θαη 

βνεζψληαο ηηο εππαζείο νκάδεο. 

΢πγθεθαιαησηηθά δηαπηζηψλνπκε πσο παξφιν ηηο πξνλνηαθέο πνιηηηθέο θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ Μ.Κ.Ο, νη κνλνγνλετθέο  θαζίζηαληαη κηα επάισηε εππαζή νκάδα ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ηδίσο ζηελ Διιάδα φπνπ ν παξάγνληαο θηψρεηα θαη 

αλεξγία είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο θαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ.
60
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Ππακηικέρ και δπάζειρ για μονογονεϊκέρ οικογένειερ 

 

Δθηφο απφ ηελ πξνλνηαθή θαη επηδνκαηηθή πνιηηηθή πνπ παξέρεηαη απφ ην Κξάηνο 

ζηνπο αξρεγνχο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, πνπ είλαη ζπλήζσο κεηέξεο, ε κέξηκλα 

απηή ζπκπιεξψλεηαη απφ ηε δξάζε θαη ην έξγν ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ 

(ΜΚΟ) ζηε ζηήξημε θαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο, φπνπ ηα έζνδα ηνπ Κξάηνπο 

κεηψλνληαη νινζρεξψο θαη θαηά ζπλέπεηα ην Κξάηνο δε δχλαηαη λα εληζρχζεη 

πξνλνηαθέο πνιηηηθέο, νη ΜΚΟ ζπκπιεξψλνπλ ηηο θξαηηθέο πνιηηηθέο ζηεξίδνληαο θαη 

βνεζψληαο ηηο εππαζείο νκάδεο. Δηδηθφηεξα, θάζε «Με Κπβεξλεηηθφο 

Οξγαληζκφο»(ΜΚΟ) είλαη έλαο λνκηθά ζπγθξαηεκέλνο νξγαληζκφο πνπ δεκηνπξγήζεθε 

απφ θπζηθά λνκηθά πξφζσπα θαη ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα απφ θάζε θπβέξλεζε. ΢’ απηέο 

εληάζζνληαη ζχιινγνη, νξγαλψζεηο, νκάδεο πνιηηψλ, ζπλδηθάηα, επηρεηξήζεηο θ.α. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ν φξνο «Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο» αθνξά νξγαλψζεηο πνπ 

έρνπλ αλαγλσξηζηεί απφ θξαηηθά κνξθψκαηα ή δηεζλείο νξγαληζκνχο, πνπ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ζπλεξγάδνληαη κ’ απηέο ή απιά ηηο ζπκβνπιεχνληαη.
61

 

Δπηπξφζζεηα, κε βάζε ην ζηφρν θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο θαη νξγάλσζεο κπνξνχκε 

λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηηο Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο ζε ηξία βαζηθά κνληέια 

ρσξίο φκσο ν πξνζδηνξηζκφο ηνπο λα είλαη απφιπηνο. 

Σν πξψην κνληέιν είλαη ηα «κεγαζήξηα» ΜΚΟ κε ηεξάζηηα έζνδα θαη κε κεγάιεο 

επηρεηξεζηαθέο δπλαηφηεηεο. Απηέο νη νξγαλψζεηο ζπλήζσο έρνπλ απζηεξψο ηεξαξρηθή 

δνκή, φπνπ ε βάζε ηεο ππξακίδαο είλαη ηα απιά κέιε είηε νη ρξεκαηνδφηεο θαη ζηελ 

θνξπθή κηα ειίη επαγγεικαηηψλ φπσο ε Unicef θαη εWWF. ΢πλήζσο απηέο νη ΜΚΟ 

πξνζπαζνχλ παγθνζκίσο θαη ηδηαίηεξα ζηνλ Σξίην Κφζκν, ψζηε λα ακβιχλνπλ ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο.
62

 

Άιιν έλα κνληέιν ΜΚΟ είλαη νη ζχιινγνη, ησλ νπνίσλ ηα έζνδα βαζίδνληαη θπξίσο 

ζηνλ εζεινληηζκφ. Σέινο ππάξρνπλ κηθξέο νκάδεο ηνπηθήο εκβέιεηαο απαξηηδφκελεο 

ζπλήζσο απφ εζεινληέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε ιχζε ηνπηθψλ πξνβιεκάησλ. 
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Παξάιιεια κπνξεί λα ππάξμεη δηάθξηζε ησλ ΜΚΟ ζχκθσλα κε ην κέγεζνο. Αξρηθά 

δηαθξίλνληαη ζε κηθξέο θνηλσληθά βαζηδφκελεο νκάδεο, νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζηελ 

αηνκηθή πξσηνβνπιία θαη είλαη ζπλήζσο ηνπηθνχ- ζπλνηθηαθνχ επηπέδνπ.
63

 

Δπηπιένλ ππάξρνπλ νη πεξηθεξεηαθέο νξγαλψζεηο κε θηιαλζξσπηθνχο ζθνπνχο, ε 

ΜΚΟ εζληθνχ επηπέδνπ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα «Σν ρακφγειν ηνπ Παηδηνχ» θαη 

ηέινο νη δηεζλείο ΜΚΟ, πνπ γηα κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλεξγάδνληαη κε 

ηνπηθέο θαη εζληθέο νξγαλψζεηο. 

Δπηπξφζζεηα, νη ΜΚΟ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ηξίηνο ηνκέαο παξνρήο 

ππεξεζηψλ, αθνχ νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ ΜΚΟ ζπκπιεξψλνπλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

ηελ πξνλνηαθή πνιηηηθή.
64

 

΢πγθεθαιαησηηθά θχξηνο ζηφρνο ησλ ΜΚΟ είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ 

αλαγθψλ ησλ αλζξψπσλ. Οη δξαζηεξηφηεηέο ηνπο έηζη θαιχπηνπλ φινπο ηνπο ηνκείο θαη 

ηηο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο ζπκπιεξψλνληαο ηηο θξαηηθέο πνιηηηθέο. 

Σαπηφρξνλα θάζε ΜΚΟ αθνινπζεί ηε δηθή ηεο ζηξαηεγηθή, ε νπνία απνηειεί ηε 

γεληθή πνξεία πνπ αθνινπζεί ν εθάζηνηε νξγαληζκφο γηα λα αληαπνθξηζεί ζηελ 

απνζηνιή θαη λα θηάζεη ζηελ επίηεπμε ησλ βαζηθψλ ηνπ ζηφρσλ. 

Γεληθφηεξα, θάζε ΜΚΟ έρεη ραξάμεη ηε δηθή ηεο ζηξαηεγηθή κε βάζε ηνπο ζηφρνπο 

ηεο αιιά θαη ηε ρξεκαηνδφηεζε πνπ κπνξεί λα επηηχρεη.
65

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε δηεμήρζεζαλ ζπλεληεχμεηο απφ δψδεθα πξνζηαηεπφκελα κέιε 

ηνπ ζπιιφγνπ «Αγθαιηά» θαζψο θαη απφ δχν θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ηνπ ζπιιφγνπ. 

Δηδηθφηεξα, ν ΢χιινγνο Πξνζηαζίαο Αγέλλεηνπ Παηδηνχ – Ζ Αγθαιηά είλαη έλα 

ζσκαηείν θηιαλζξσπηθφ κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα πνπ ηδξχζεθε ην 1998 θαη είλαη 

εγγεγξακκέλν ζηα κεηξψα ησλ ΜΚΟ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο. 

Δηδηθφηεξα, ε «Αγθαιηά» ζηεξίδεη θαη ζπκπαξαζηέθεηαη πιηθά θαη ςπρηθά ζε 

γπλαίθεο έγγακεο ή άγακεο, πνπ ιφγνη εγθαηάιεηςεο, θαθνπνίεζεο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο ηελ πηέδνπλ ζε αθνχζηα ηεξκαηηζκφ ηεο θχεζήο ηεο. 

Ο ζχιινγνο πξνζηαηεχεη θαη ζηεξίδεη ηε κεηέξα κφλν-γνλέα ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζήο ηεο, φζν θαη κε ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηεο κέρξη λα γίλεη δχν ρξνλψλ. 
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 Βιέπε ζρεηηθά: Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο(www.iap.gr>NEOLAIA-IAP) 

   Βιέπε ζρεηηθά: Με Κπβεξλεηηθή Οξγάλσζε( https:// el.m.wikipedia.org) 

http://www.iap.gr/
http://www.iap.gr/
http://www.iap.gr/


43 
 

Παξάιιεια, ν ζχιινγνο δελ ζηεξίδεη κφλν κεηέξεο κφλν-γνλείο, αιιά θαη αληξφγπλα 

πνπ πεξηκέλνπλ παηδί θαη γηα θαζαξά νηθνλνκηθνχο ιφγνπο δελ κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ρσξίο θάπνηα βνήζεηα. ΢’ απηήλ ηελ πεξίπησζε παξέρεηαη πιηθή 

βνήζεηα θαη νηθνλνκηθή ζηήξημε ζ’ φιε ηελ νηθνγέλεηα.
66

 

Κχξηνο ζηφρνο ηνπ ζπιιφγνπ, σο ζχιινγνο κε ρξηζηηαληθή θαη εζηθή ππφζηαζε, 

είλαη λα παξέρεη δσξεάλ ππεξεζίεο θαη λα εμαζθαιίδεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα 

κεγαιψλεη ην εθάζηνηε παηδί ζε έλα πγηέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ζηεξίδνληαο ηε 

κεηέξα κφλν-γνλέα, αλ πξνέξρεηαη απφ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, εηδάιισο ζηεξίδνληαο 

ηνπο γνλείο ηνπ.O ζχιινγνο «Αγθαιηά» γεληθφηεξα θξνληίδεη ηε κεηέξα θαη ην παηδί κε 

φια ηα απαξαίηεηα εθφδηα πνπ ρξεηάδεηαη ηφζν πιηθά φζν θαη ςπρηθά.
67

 

Δθηφο φκσο απφ ην ζχιινγν «Αγθαιηά», δξαζηεξηνπνηνχληαη θαη άιιεο Με 

Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη κεξηθέο θνξέο ζε 

ζπλδπαζκφ κε θξαηηθνχο θνξείο. 

 ΢πγθεθξηκέλα, ε Δηαηξεία γηα ηελ Αλάπηπμε θαη ηε Γεκηνπξγηθή Απαζρφιεζε ησλ 

Παηδηψλ (ΔΑΓΑΠ) είλαη κηα Με Κπβεξλεηηθή Οξγάλσζε, ε νπνία έρεη σο θχξην ζθνπφ 

λα κειεηήζεη, λα πξνσζήζεη θαη λα δηαδψζεη εθπαηδεπηηθέο θαηλνηνκίεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ φισλ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο 

ειηθίαο. Δηδηθφηεξα είρε επηρνξεγεζεί ην έηνο 2007-2008 απφ ην Τπνπξγείν 

Απαζρφιεζεο θαη Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ππνέξγνπ: «Γίθηπν 

γηα ηελ ππνζηήξημε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σν ζπγθεθξηκέλν ζρέδην πινπνηνχληαλ 

ζην Γήκν Αγίαο Βαξβάξαο,, ν νπνίνο έρεη ςειφ πνζνζηφ αλέξγσλ θαη κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ θαη γεηηνλεχεη κε δήκνπο κε αληίζηνηρα πξνβιήκαηα. Κχξηνη ζηφρνη ηνπ 

ζρεδίνπ ήηαλ ε εμνηθείσζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε επέιηθηεο πξαθηηθέο 

θξνληίδαο ησλ παηδηψλ ηνπο, ε ελεκέξσζε γηα ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ππεξεζηψλ 

πξφλνηαο, εθπαίδεπζεο θαη απαζρφιεζεο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ηέινο 

πξνζπάζεηα επαλέληαμεο ησλ κεηέξσλ κφλν-γνλέσλ ζηελ θνηλσλία θαζψο θαη ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο.
68

 

Σέινο θαη ην ΢σκαηείν κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα κε ηελ επσλπκία 

«ΚΟΗΝΧΝΗΑ ΔΝ ΓΡΑ΢ΔΗ» δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ πεξηνρή ηεο Πεηξνχπνιεο θαη 

βαζίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζηηο αξρέο ηεο ζπιινγηθφηεηαο, ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο. Δηδηθφηεξα ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθνθεληξηθήο ηεο 
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θαηεχζπλζεο έρεη αλαιάβεη ηε ζηήξημε ησλ άπνξσλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ηεο 

Πεηξνχπνιεο θαη ζε νηθνλνκηθφ θαη ζε ςπρνινγηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ επίπεδν .Οη ελ 

ιφγσ νηθνγέλεηεο είλαη εγγεγξακκέλεο ζηα κεηξψα ηεο Κνηλσληθήο Τπεξεζίαο ηνπ 

Γήκνπ. ΢πλεπψο ν ζρεδηαζκφο, ε νξγάλσζε θαη ε πινπνίεζε απηήο ηεο δξάζεο 

δηελεξγνχληαη ζε αγαζηή ζπλεξγαζία κε ηνλ Γήκν Πεηξνχπνιεο.
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Β΄ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: Διζαγωγή ζηην Έπεςνα Πεδίος 

 

5.1 Μεθοδολογία και Τπόθεζη Δπγαζίαρ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν νη παξάγνληεο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο θηψρεηαο δχλαληαη λα νδεγήζνπλ ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

Σν είδνο έξεπλαο πνπ επηιέρζεθε είλαη ε πνηνηηθή έξεπλα, ψζηε λα αλαιπζνχλ θαη 

λα εξκελεπηνχλ πην δηεμνδηθά ν παξάγνληαο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο πνπ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ αλεξγία θαη ηελ αλέρεηα θαζηζηά ηηο ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηεο 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο είηε ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο έρνπλ ην ζηίγκα ηεο άγακεο κεηέξαο 

είηε ιφγσ νηθνλνκηθήο θηψρεηαο θαη αλέρεηαο δελ κπνξνχλ λα αλαζξέςνπλ απφ κφλεο 

ηνπο ηα αλήιηθα παηδηά ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα δηεμήρζεζαλ δεθαεπηά ζπλεληεχμεηο, ψζηε 

λα επέιζεη φζνλ γίλεηαη πην νξζφ ζπκπέξαζκα. Αλαιπηηθφηεξα δηεμήρζεζαλ δψδεθα 

ζπλεληεχμεηο απφ κεηέξεο κφλν-γνλείο, πξνζηαηεπκέλα κέιε ηνπ ζπιιφγνπ «Αγθαιηά», 

απφ απηέο νη δέθα ήηαλ άγακεο κεηέξεο θαη νη δχν ήηαλ ζε δηάζηαζε. Παξάιιεια 

δηεμήρζεζαλ δχν ζπλεληεχμεηο απφ πξφζσπα-θιεηδηά ηνπ ζπιιφγνπ «Αγθαιηά», ψζηε 

λα αλαθεξζνχλ ζην έξγν θαη ζηηο δξάζεηο ηνπ ζπιιφγνπ γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο. Δπηπιένλ δηεμήρζεζαλ δχν ζπλεληεχμεηο απφ αξκφδηνπο ππαιιήινπο ηνπ 

Γήκνπ Αζελαίσλ ζρεηηθά κε ηηο πξνλνηαθέο παξνρέο πνπ αθνξνχλ ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο θαζψο θαη κία ζπλέληεπμε απφ θνηλσληθή ιεηηνπξγφ ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ, 

ψζηε λα ππάξρεη κηα πην ζθαηξηθή εηθφλα ησλ θξαηηθψλ παξνρψλ γηα ηηο κεηέξεο 

κνλνγνλείο θαη ηα αλήιηθα παηδηά ηνπο.     

Δηδηθφηεξα, νη κεηέξεο κνλν-γνλείο πνπ επηιέρζεθαλ, ήηαλ θαηά πιεηνςεθία άγακεο, 

ρσξίο κεγάιε ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαζψο θαη άλεξγεο ή 

ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο εξγαδφκελε κε εκηαπαζρφιεζε γηα ιίγεο ψξεο. Οπφηε ε 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία κφλν-γνλέσλ, ρσξίο ηελ ελίζρπζε ηνπ ζπιιφγνπ, δηαζέηεη 

απμεκέλν θίλδπλν δηνιίζζεζεο ζηε θηψρεηα θαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ εμαηηίαο 

ηεο δπζκελέζηεξεο ζέζεο ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηεο πεξηνξηζκέλεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. 
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Δπηπιένλ δηεμήρζε ζπλέληεπμε θαη απφ δχν πξφζσπα-θιεηδηά ηνπ ζπιιφγνπ, δχν 

απφ ηηο ηξεηο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο πνπ εξγάδνληαη ζην ζχιινγν, ψζηε λα 

θαηαγξαθεί ν ξφινο θαη ε δξάζε ηνπ ζπιιφγνπ. Σαπηφρξνλα  ε θνηλσληθή ιεηηνπξγφο 

ζπγθέληξσζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεηέξεο-κνλνγνλείο, ηηο νπνίεο ελεκέξσζε γηα ην ζέκα 

ηεο έξεπλαο θαη ηε δηαδηθαζία πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ε ζπλέληεπμε, φπσο είλαη ε 

καγλεηνθψλεζε θαη αθνχ δηαηεξείηαη ην απφξξεην ησλ ζπλνκηιηψλ θαη άιισλ 

πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ, πνπ δελ αθνξνχλ ηελ έξεπλα, δέρηεθαλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε δηεμαγσγή ζπλέληεπμεο βαζηζκέλε ζηνλ νδεγφ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο επηιέρζεθε ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο πνπ πξνζθέξεη γηα 

δηαηήξεζε ησλ θεληξηθψλ αμφλσλ πνπ απνηεινχλ ην θχξην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, 

δίλνληαο παξάιιεια ζην ζπλεληεπμηαδφκελν ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη ηε ζθέςε ηνπ 

εηο βάζνο θαη λα εζηηάζεη ζηα ζέκαηα πνπ εθείλνο ζεσξεί ζεκαληηθά.  

Ζ έξεπλα βαζίζηεθε ζε επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ρξεζηκνπνηψληαο 

αλνηρηέο εξσηήζεηο, ψζηε λα δηεξεπλεζεί ην θάζε δήηεκα δηεμνδηθά. 

Ο ηφπνο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ εθάζηνηε ζπλεληεχμεσλ ήηαλ έλα απφ ηα γξαθεία 

ππνδνρήο ηνπ ζπιιφγνπ «Αγθαιηά» ζην ρψξν φπνπ εδξεχεη, ψζηε νη κεηέξεο κφλν-

γνλείο λα ληψζνπλ πην νηθεία. 

Δπηπξφζζεηα ε ίδηα κέζνδνο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ( δηεμαγσγή ζπλεληεχμεσλ κε 

αλνηθηνχ ηχπνπ ζπδήηεζε) θαη ζην Γήκν Αζελαίσλ, φπνπ παξαρσξήζεθαλ ηξεηο 

ζπλεληεχμεηο απφ αξκφδηνπο ζρεηηθά κε ην δήηεκα ηεο έξεπλαο πεδίνπ. Αξρηθά 

παξαρσξήζεθε ζπλέληεπμε απφ ηελ ππεχζπλε ηνπ επηδφκαηνο παηδηθήο πξνζηαζίαο ηεο 

Πξφλνηαο, κεηέπεηηα δηεμήρζε ζπλέληεπμε απφ θνηλσληθή ιεηηνπξγφ ηνπ ηκήκαηνο 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Τπνζηήξημεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ θαη ηέινο δηεμήρζε 

ζπλέληεπμε απφ ηελ ππεχζπλε ηνπ γξαθείνπ ηζφηεηαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ. 
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Πίλαθαο ΢πλεληεχμεσλ 

 

΢χιινγνο «Αγθαιηά» 

 

Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί Μεηέξεο Μνλνγνλείο 

2 

 

12 

Γήκνο Αζελαίσλ 

 

Κνηλ. Λεηηνπξγφο Αξκφδηα 

Πξφλνηαο 

Αξκφδηα 

Πνιηηηθήο 

Ηζφηεηαο 

1 1 1 

 

Δλ θαηαθιείδη εθηφο απφ ηελ πνηνηηθή έξεπλα πεδίνπ, παξνπζηάδνληαη θαη 

επεμεξγάδνληαη δεδνκέλα πηλάθσλ απφ απνγξαθέο, ψζηε λα θαηαγξαθνχλ ηα πνζνζηά 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ γηα κηα πην πιήξε εηθφλα ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 

5.2 Παποςζίαζη ΢ηοισείων Απογπαθήρ 

 

Πίλαθαο 1: Απνγξαθή Πιεζπζκνχ 2011. Ηδησηηθά λνηθνθπξηά θαηά ηχπν θαη 

κέγεζνο θαη θαηά ηχπν ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Πεξηθέξεηα Αηηηθήο 

 

Μέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ 

Σχπνο 

λνηθνθπξηνχ/Σχπνο 

νηθνγέλεηαο 

΢χλνιν 

λνηθνθπξηψλ 

1 2 3 4 10+ Μειψλ ηνπ 

λνηθνθπξηνχ 

Παληξεκέλα 

δεπγάξηα κε 

παηδί/παηδηά 

539.073 0 0 234.119 243.217 111 1.999.514 

΢πκβηνχληεο κε 

παηδί/παηδηά 

4.798 0 0 2.883 1.315 5 17.260 

Παηέξαο κε 

παηδί/παηδηά 

22.631 0 12.066 7.404 2.323 13 60.318 

Μεηέξα κε 

παηδί/παηδηά 

149.139 0 86.655 49.658 10.495 9 376.607 

Πηγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 
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Ο παξαπάλσ πίλαθαο είλαη έλα δείγκα ηεο απνγξαθήο ησλ ηδησηηθψλ λνηθνθπξηψλ 

ηνπ 2011. ΢πγθεθξηκέλα παξνπζηάδνληαη κφλν ηα ζηνηρεία γηα ηε Πεξηθέξεηα Αηηηθήο 

θαη ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη λνηθνθπξηψλ φπσο ηα λνηθνθπξηά κε κία ππξεληθή νηθνγέλεηα, 

ηα παληξεκέλα δεπγάξηα κε παηδηά , νη ζπκβηνχληεο κε παηδηά θαη ηέινο παξαηίζεληαη ηα 

δχν είδε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ απνηεινχληαη απφ ηε κεηέξα κφλν-γνλέα θαη 

ην παηδί ή παηδηά ηεο, πνπ είλαη πην ζχλεζεο, είηε ηνλ παηέξα κφλν-γνλέα κε ηα αλήιηθα 

παηδί ή παηδηά ηνπ. Παξαηεξνχκε πσο ν αξηζκφο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε αξρεγφ 

κεηέξα κφλν-γνλέα είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο, αθνχ απνηειεί πιένλ έλα ζχλεζεο 

θαηλφκελν ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ δηαδπγίσλ θαζψο θαη ηελ απφθηεζε παηδηψλ 

εθηφο γάκνπ. Δπηπιένλ ζπλαληάκε θαη λνηθνθπξηά πνπ απνηεινχληαη απφ παηέξα 

αξρεγφ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο αιιά είλαη ιηγφηεξα ζε ζρέζε κε ηα λνηθνθπξηά 

πνπ απνηεινχληαη απφ κεηέξεο κνλνγνλείο. 

 

Πίλαθαο 2: Απνγξαθή Πιεζπζκνχ 2001. Ηδησηηθά λνηθνθπξηά θαηά ηχπν θαη 

κέγεζνο θαη θαηά ηχπν ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Πεξηθέξεηα Αηηηθήο 

Μέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ  

Σχπνο 

λνηθνθπξηνχ/Σχπνο 

νηθνγέλεηαο 

΢χλνιν 

λνηθνθπξηψλ 

1 2 3 4 10+ Μειψλ ηνπ 

λνηθνθπξηνχ 

Παληξεκέλα 

δεπγάξηα κε 

παηδί/παηδηά 

692.997 0 0 0 622.140 148 2.853.455 

΢πκβηνχληεο κε 

παηδί/παηδηά 

7.918 0 0 0 7.135 4 32.679 

Παηέξαο κε 

παηδί/παηδηά 

13.983 0 0 11.596 1.930 2 45.049 

Μεηέξα κε 

παηδί/παηδηά 

174.904 0 0 65.404 8.019 14 236.408 

Πηγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο είλαη έλα δείγκα ηεο απνγξαθήο ησλ ηδησηηθψλ λνηθνθπξηψλ 

ηνπ 2001. ΢πγθεθξηκέλα παξνπζηάδνληαη κφλν ηα ζηνηρεία γηα ηε Πεξηθέξεηα Αηηηθήο 

θαη ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη λνηθνθπξηψλ φπσο ηα λνηθνθπξηά κε κία ππξεληθή νηθνγέλεηα, 

ηα παληξεκέλα δεπγάξηα κε παηδηά , νη ζπκβηνχληεο κε παηδηά θαη ηέινο παξαηίζεληαη ηα 
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δχν είδε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ απνηεινχληαη απφ ηε κεηέξα κφλν-γνλέα θαη 

ην παηδί ή παηδηά ηεο, πνπ είλαη πην ζχλεζεο, είηε ην παηέξα κφλν-γνλέα κε ηα αλήιηθα 

παηδί ή παηδηά ηνπ. ΢πγθξίλνληαο ηνπο δχν πίλαθεο απνγξαθψλ παξαηεξνχκε πσο ην 

2011 ζε ζρέζε κε ην 2001 απμάλνληαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε αξρεγφ ηφζν 

κεηέξα κνλνγνλέα φζν θαη παηέξα κνλνγνλέα. Ζ ζηαδηαθή αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ απμάλεηαη ξαγδαία ιφγσ αχμεζεο δηαδπγίσλ θαζψο θαη ηεο θξίζεο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζεζκνχ. Δπηπιένλ ην πνζνζηφ ησλ άγακσλ κεηέξσλ έρεη απμεζεί ζε 

ζρέζε κε ην 2001, ην νπνίν ζπκβάιιεη θαη ζηελ αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

γεληθφηεξα. 

΢πκπεξαζκαηηθά θαηαιήγνπκε πσο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ινγηθά νη κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο ζα απμάλνληαη θαζψο απμάλνληαη ηα δηαδχγηα θαη νη θξίζεηο κέζα ζηηο 

νηθνγέλεηεο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ηεο αλεξγίαο θαη’ επέθηαζε πνπ βηψλνπλ 

ηα πεξηζζφηεξα λνηθνθπξηά. 

Πίλαθαο 3: Απνγξαθή πιεζπζκνχ 2011. Μειέηε ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ θαηά ζέζε 

ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη νκάδεο ειηθηψλ ⃰⃰ 

Γπλαίθεο  

 Οκάδεο ειηθηψλ(%) ΢χλνιν 

 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+  

Μφλε 

Μεηέξα 

2,5 11,7 22 19,7 14,6 15,1 14 100 

Άγακεο 15 28,4 27,1 14,1 6,3 3,6 3,2 100 

Έγγακεο 5,5 32,3 31,1 23,6 10,8 5,2 2,8 100 

 ΢χκθσλν 

΢πκβίσζεο 

0,2 14,7 29,5 34,9 2 1,4 0,4 100 

Υήξεο 0,2 1,8 7,57 16,3 20,9 26,8 26,5 100 

Γηαδεπγκέλεο 2,9 20,8 40,7 24,3 7,7 2,6 0,7 100 

΢ε δηάζηαζε 5 25,1 38,1 23,4 6,5 1,6 0,2 100 

⃰N=399.777 

Πηγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

 

Καη απηφο ν πίλαθαο είλαη έλα δείγκα απφ ηελ Απνγξαθή ηνπ 2011 πνπ αλαθέξεηαη 

ζην ζχλνιν ηεο ρψξαο. ΢πγθεθξηκέλα παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ κφλσλ κεηέξσλ 

είηε άγακεο είηε δηαδεπγκέλεο είηε ρήξεο αλάινγα κε ηελ ειηθία. Γειαδή παξαηεξνχκε 

πσο ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 30-39 είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλν ην πνζνζηφ ησλ 
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άγακσλ κεηέξσλ θαη ζηελ ειηθία ησλ 40-49 παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζε ησλ 

δηαδεπγκέλσλ γπλαηθψλ θαζψο θαη ησλ γπλαηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε ρσξίο λα 

έρνπλ πάξεη δηαδχγην, θπξίσο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 

Δλ θαηαθιείδη, ζπκπεξαίλνπκε πσο ε αχμεζε ησλ κεηέξσλ κφλν-γνλέσλ είλαη 

αηζζεηή ζηηο κηθξφηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο, ην νπνίν είλαη αλακελφκελν εμαηηίαο ηεο 

νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο ηνπο απφ ηνπο άληξεο θαζψο θαη εθιακβάλνληαο ην δηαδχγην 

σο θπζηθφ επαθφινπζν κηαο δπζαξεζηεκέλεο ζρέζεο  θαζψο ηαπηφρξνλα πιεζαίλεη θαη 

ν αξηζκφο ησλ άγακσλ κεηέξσλ αληίζεηα κε ηηο γπλαίθεο κεγάιεο ειηθίαο πνπ 

ζεσξνχζαλ ην δηαδχγην θαη ην λα είλαη κηα γπλαίθα άγακε κεηέξα θαηαθξηηέν. 
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5.3 Αποηελέζμαηα ηηρ Έπεςναρ Πεδίος 

 

5.3.1 Σο έπγο και οι δπάζειρ ηος ζςλλόγος «Αγκαλιά» για ηιρ μηηέπερ μονο-γονείρ 

 

Ζ «Αγθαιηά» είλαη έλα ζσκαηείν θηιαλζξσπηθνχ ραξαθηήξα, πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη 

απφ ην 1998 θαη έρεη σο ζθνπφ λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε εγθπκνλνχζεο, άγακεο 

ή δηαδεπγκέλεο εγθαηαιειεηκκέλεο γπλαίθεο θαζψο θαη ζε δεπγάξηα (είηε παληξεκέλα 

είηε αλχπαληξα) πνπ γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο δελ δχλαληαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

«Ο Σχιινγνο Πξνζηαζίαο Αγέλλεηνπ Παηδηνχ- Αγθαιηά δξαζηεξηνπνηείηαη απφ ην 

1998 θαη πξνζπαζεί λα βξίζθεηαη θνληά ζηελ νηθνγέλεηα πνπ πιήηηεηαη απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε είηε είλαη ππξεληθή είηε είλαη κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε 

αληδηνηέιεηα»…, «Σηεξίδεη ηελ έγθπν γπλαίθα άγακε ή έγγακε, πνπ αληηκεησπίδεη 

ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, πνπ είλαη άλεξγε σο επί ην πιείζηνλ θαη δελ έρεη 

ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ γηα λα αληαπεμέιζεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηεο….» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 32 εηών) 

΢πγθεθξηκέλα ν ζχιινγνο «Αγθαιηά» απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα επηθνηλσλήζεη 

ηειεθσληθά ε εθάζηνηε έγθπνο πξνζπαζεί λα ηε ζηεξίμεη αξρηθά ςπρνινγηθά θαη εζηθά  

θαη κεηέπεηηα αθνχ γελλήζεη πιηθά ειαθξχλνληαο κε ηα έμνδά ηεο παξέρνληαο ηα 

απαξαίηεηα εθφδηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ αλαηξνθή ελφο κσξνχ, φπσο ηξνθέο γηα ην 

κσξφ, είδε πγηεηλήο γηα ην κσξφ, είδε βξεθηθήο αλάπηπμεο, ξνπρηζκφο, θξεββαηάθηα 

θ.α. 

«Δξρφκελε ζην ζχιινγν ε έγθπνο γπλαίθα πξνζπαζεί λα βξεη κηα δηέμνδν ζηα 

νηθνλνκηθά ηεο πξνβιήκαηα…. Η «Αγθαιηά» είλαη δίπια ζηελ έγθπν κεηέξα απφ ηελ 

πξψηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη πξνζηαηεπφκελν κέινο ηνπ ζπιιφγνπ, ηε βνεζάκε 

ςπρνινγηθά, εζηθά δίλνληαο ηεο ζπκβνπιέο ζε ζέκαηα πνπ ρξεηάδεηαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηεο σο κέιινπζα κεηέξα θαη φηαλ κε ην θαιφ γελλήζεη πξνρσξάκε 

ζηελ πιηθή βνήζεηα φπνπ παξέρνπκε γηα ην κσξφ θάζε κήλα πάλεο, γάιαηα, είδε 

βξεθηθήο αλάπηπμεο, ηξφθηκα αιιά θαη νηθνλνκηθή βνήζεηα φηαλ ρξεηάδεηαη π.ρ. γηα 

λα θαιχςεη ηα έμνδα ηνπ ελνηθίνπ, είηε γηα απνπιεξσκή πηζησηηθήο θάξηαο, είηε γηα 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε ηεο νηθνγέλεηαο…» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 32 

εηών) 
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Δπηπξφζζεηα κία απφ ηηο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ηεο «Αγθαιηάο» πεξηέγξαςε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ γπλαίθαο, ηδίσο ηεο άγακεο κέιινπζαο κεηέξαο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα απφγλσζεο θαη ιχπεο, αθνχ δελ ππάξρεη ζηήξημε, 

ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή, απφ ην ζχληξνθν παηέξα ηνπ παηδηνχ θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ. 

«Ήδε απφ ηε ηειεθσληθή επηθνηλσλία ε άγακε έγθπνο γπλαίθα βξίζθεηαη ζε κηα 

θαηάζηαζε ζιίςεο, απφγλσζεο θαη άγρνπο γηαηί ηελ έρεη εγθαηαιείςεη ν ζχληξνθνο 

θαη παηέξαο ηνπ παηδηνχ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ ππάξρεη νχηε ςπρνινγηθή 

νχηε νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ…» (κοινωνική λειηοςπγόρ 

«Αγκαλιάρ», 32 εηών) 

Δπηπιένλ νη κέιινπζεο κεηέξεο κφλν-γνλείο εθηφο απφ ηελ άζρεκε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ αληηκεησπίδνπλ θαη ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, πνπ 

θάπνηεο θνξέο βξίζθνληαη ζε πιήξε εμαζιίσζε θαη αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ αθφκα θαη 

ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο. 

«Οη άγακεο κεηέξεο απεπζχλνληαη ζηελ «Αγθαιηά» δηφηη βξίζθνληαη ζε 

νηθνλνκηθφ αδηέμνδν, αθνχ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη κε 

ηνλ εξρνκφ ηνπ παηδηνχ αγρψλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα ην πψο ζα θαηαθέξνπλ 

λα θαιχςνπλ ηα δηθά ηνπο έμνδα αιιά θαη ηνπ κσξνχ…, Πνιιέο θνξέο θαηαθεχγνπλ 

ζην ζχιινγν άγακεο εγθπκνλνχζεο γπλαίθεο, νη νπνίεο είλαη άλεξγεο ρσξίο 

νηθνλνκηθή ζηήξημε, θάησ απφ ην φξην ηεο θηψρεηαο θαη δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή 

επρέξεηα λα θαιχςνπλ νχηε ηα έμνδα γηα ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο φπσο είλαη ην 

θαγεηφ γηα παξάδεηγκα ηα φζπξηα θαη ηα ιαραληθά πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηε 

πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο αιιά θαη κεηέπεηηα κε ηνλ εξρνκφ ηνπ παηδηνχ αδπλαηεί λα 

θαιχςεη ηηο νηθνλνκηθέο ηεο ππνρξεψζεηο, δηφηη δελ ππάξρεη νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη 

απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη ζπγγεληθφ ηεο πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ 

πιήηηεη ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ….» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 32 εηών) 

΢χκθσλα θαη κε ηηο δχν θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ηεο Με Κπβεξλεηηθήο Οξγάλσζεο 

ππάξρεη βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, ηφζν ζηνλ 

νηθνλνκηθφ ηνκέα αθνχ νπζηαζηηθά ν ζχιινγνο παξέρεη ηα απαξαίηεηα πιηθά γηα ηελ 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ αιιά θαη ςπρνινγηθά κέζσ ησλ ζπλεδξηψλ κε ςπρνιφγνπο θαη 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. ΢ηφρνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ζηήξημεο ησλ 

κεηέξσλ κφλν-γνλέσλ είλαη λα νξζνπνδήζνπλ ζηε δσή ηνπο, ψζηε κφλεο ηνπο λα 

θαηαθέξνπλ λα κεγαιψζνπλ ην παηδί ηνπο. 
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«Υπάξρεη βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ κεηέξσλ, αθνχ ηεο δίλνπκε έλα ρέξη 

βνήζεηαο, ψζηε λα θαηαθέξεη λα θαιχςεη ηα βαζηθά ηεο έμνδα…., παξέρνπκε εηδηθή 

θαη ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε ζε ζέκαηα πνπ ε εθάζηνηε γπλαίθα ρξεηάδεηαη…., 

βαζηθφο ζηφρνο ηνπ ζπιιφγνπ καο είλαη λα θαιχςνπκε ηα έμνδα κε ηνλ εξρνκφ ηνπ 

βξέθνπο δειαδή πάλεο, γάιαηα, είδε βξεθηθήο αλάπηπμεο, παηδηθφ ξνπρηζκφ θαζψο 

θαη έπηπια..» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 32 εηών), «Πξνζπαζνχκε λα 

βειηηψζνπλ ηε πνηφηεηα δσήο γηα λα έρνπλ ην παηδάθη ηνπο θνληά ηνπο λα κελ 

αλαγθαζηνχλ λα ην δψζνπλ ζε θάπνην ίδξπκα…., πξνρσξάκε καδί κέζσ ησλ 

ζπλεδξηψλ γηα λα δνχκε ηη κπνξνχκε λα βειηηψζνπκε…., κπαίλνπκε ζηε ζέζε ηνπο 

φηαλ ρξεηάδεηαη…..» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 40 εηών) 

Σαπηφρξνλα ε «Αγθαιηά» εθηφο απφ ηελ ςπρνινγηθή θαη πιηθή βνήζεηα ζπκβάιιεη 

θαη ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ κεηέξσλ θαζψο θαη ζηε ζπλέρηζε ησλ 

ζπνπδψλ ζηε πεξίπησζε αλήιηθσλ κεηέξσλ. 

«Η άγακε κεηέξα κπνξεί λα δψζεη ζην ζχιινγν έλα βηνγξαθηθφ…, νη ίδηνη νη 

ηδηψηεο επηθνηλσλνχλ καδί καο θαη αλ θάπνηα θνπέια επηζπκεί λα δνπιέςεη θαη έρεη 

ηε δπλαηφηεηα ν ζχιινγνο ηνπο θέξλεη ζε επαθή…. ζπλήζσο νη κεηέξεο κνλνγνλείο 

επηζπκνχλ λα εξγαζηνχλ αθφκα θαη γηα κεξνθάκαην γηαηί ην έρνπλ αλάγθε» 

(κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 32 εηών), « Σηε πεξίπησζε ησλ αλήιηθσλ 

άγακσλ κεηέξσλ ηηο παξαθηλνχκελα ηειεηψζνπλ ην ζρνιείν ηνπο γηα λα κπνξέζνπλ 

λα εξγαζηνχλ ζε θαιχηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο, ψζηε λα ηνπο δνζεί επθαηξία γηα 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο»…..» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 40 εηών) 

Δλ θαηαθιείδη θαη νη δχν θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί πξφζζεζαλ φηη ε «Αγθαιηά» 

ζηνρεχεη λα ζπκπιεξψλεη ηηο πξνλνηαθέο πνιηηηθέο ηνπ Κξάηνπο ζην κέγηζην βαζκφ 

πνπ δχλαηαη λα βνεζήζεη ηα πξνζηαηεπφκελα κέιε, φκσο ζηελ νπζία αληηθαζηζηά ην 

Κξάηνο Πξφλνηαο απφ ηε ζηηγκή πνπ νη θξαηηθέο παξνρέο γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο είλαη πεληρξέο θαη δελ κπνξεί θάπνηνο θξαηηθφο θνξέαο λα ηηο βνεζήζεη 

παξά κφλν ζχιινγνη. Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δηθαηνχληαη κφλν ην επίδνκα ηεο 

παηδηθήο πξνζηαζίαο απφ ηε πξφλνηα πνπ είλαη 44 επξψ θαη δίλεηαη θάζε δίκελν αλ 

ηεξνχλ ηηο πξνβιεπφκελεο πξνυπνζέζεηο. 

«Οπζηαζηηθά αληηθαζηζηά ην Κξάηνο Πξφλνηαο, αθνχ δελ ππάξρνπλ θξαηηθέο 

παξνρέο γηα ηηο κεηέξεο κνλνγνλείο θαη απεπζχλνληαη ζην ζχιινγν….» (κοινωνική 

λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 32 εηών),… «Τν Κξάηνο παξέρεη πνιχ ιίγα, κφλν 44 επξψ 

ην δίκελν απφ ηελ Πξφλνηα θαη δελ θαιχπηεη νχηε ηηο βαζηθέο αλάγθεο…., 
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πξνζθέξνπλ θαη πξνηεξαηφηεηα γηα ην παηδηθφ ζηαζκφ…, ζα έπξεπε ην Κξάηνο λα 

πξνζθέξεη πνιιά πεξηζζφηεξα ζηηο άγακεο κεηέξεο γηα παξάδεηγκα επίδνκα ελνηθίνπ 

ή θάπνην άιιν επίδνκα γηα ηα παηδηά….» (κοινωνική λειηοςπγόρ «Αγκαλιάρ», 40 

εηών) 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.2 Η επίδπαζη ηων παπαγόνηων ηηρ μονογονεϊκόηηηαρ και ηηρ θηώσειαρ ζηον 

κοινωνικό αποκλειζμό ηων μόνο-γονέων. 

 

Μεηέπεηηα δηεμήρζεζαλ ζπλεληεχμεηο θαη απφ ηηο κεηέξεο κνλνγνλείο. Καη νη δψδεθα 

γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξφ νηθνλνκηθφ πξφβιεκα θαζψο δελ ππάξρεη κεγάιε 

ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη νη ίδηεο δελ έρνπλ θάπνην εηζφδεκα. 

Δθηφο απφ ηελ πιηθή βνήζεηα πνπ πεξηέγξαςαλ φηη ιακβάλνπλ απφ ην ζχιινγν 

«Αγθαιηά», ηφληζαλ θπξίσο ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε πνπ ηνπο παξέρεηαη. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ κεηέξσλ κφλν-γνλέσλ είλαη άγακεο θαη άλεξγεο 

κε κεγάιε νηθνλνκηθή δπζθνιία. ΢ην δείγκα δηαθξίλνληαη ηξεηο βαζηθνί ιφγνπ εηζφδνπ 

ζηε κνλνγνλετθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα θάπνηεο απφ ηηο κεηέξεο εγθαηαιείθζεθαλ απφ ην 

ζχληξνθν ηνπο ιφγσ αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, θάπνηεο απνκαθξχλζεθαλ απφ κφλεο 

ηνπο ιφγσ βίαησλ ζπλζεθψλ θαη ηέινο ππάξρνπλ θάπνηεο κεηέξεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

δηάζηαζε. 

«Γελ ήηαλ απφ επηινγή κνπ λα κεγαιψζσ κφλε κνπ ηα παηδηά κνπ έγηλε ιφγσ 

αθαηαιιειφηεηαο ησλ εθάζηνηε ζπληξφθσλ κνπ, έρσ ηξία παηδάθηα θαη ηα ηξία είλαη 

απφ δηαθνξεηηθφ παηέξα….» (Άγαμη μηηέπα μονογονέαρ, 33 εηών, 3 παιδιά),… 

«Ήηαλ λα παληξεπηνχκε κε ην ζχληξνθν κνπ, αιιά ήηαλ βίαηνο απέλαληη κνπ νπφηε 

ηνλ άθεζα…» (Άγαμη μηηέπα μονογονέαρ, 23 εηών, 1 παιδί)…, « Ήκαζηαλ 

παληξεκέλνη 13ρξφληα, έθαλε ζρέζε κε κηα θίιε κνπ….. κνπ δήηεζε δηαδχγην θαη 

θαηαθχγακε ζηα δηθαζηήξηα…» (Μηηέπα μονογονέαρ ζε διάζηαζη, 36 εηών, 1 

παιδί)…,« Μεγαιψλσ κφλε κνπ ην παηδί κνπ, δηφηη ν παηέξαο είλαη ρξήζηεο νπζηψλ, 
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έθαλε κηα πξνζπάζεηα λα απεμαξηεηνπνηεζεί αιιά δελ άληεμε….» (Άγαμη μηηέπα 

μονογονέαρ, 36 εηών, 1 παιδί) 

Οη κεηέξεο κνλνγνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ηνπο παξνπζίαζαλ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ σο αξρεγνί κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ηφζν ζηνλ 

νηθνλνκηθφ ηνκέα φζν θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ. Οη άλεξγεο άγακεο κεηέξεο αδπλαηνχλ 

λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο νηθνλνκηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο ρσξίο ηε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο, φηαλ ππάξρεη, αιιά θαη ρσξίο ηε ζηήξημε ηνπ ζπιιφγνπ «Αγθαιηά». Σαπηφρξνλα 

βηψλνπλ θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο ληψζνπλ κφλεο ηνπο, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

θηάλνπλ ζε ζεκεία απφγλσζεο θαη θαηάζιηςεο θπξίσο φηαλ δελ έρνπλ νχηε έλα 

ζηήξηγκα, δελ ππάξρεη δειαδή νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απφ πίζσ. 

«Αληηκεησπίδσ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θπξίσο, είκαη άλεξγε κέλσ ζην ζπίηη κε ηε 

κεηέξα κνπ… πξνζπαζψ λα βξσ εξγαζία… είκαη θηιφινγνο θαη θάλσ θάπνηα 

ηδηαίηεξα φηαλ ηχρεη θάπνηεο θνξέο, ζα ήζεια λα έρσ έλα ζχληξνθν δίπια κνπ λα 

έρνπκε κηα θαλνληθή νηθνγέλεηα….» (Μηηέπα μονογονέαρ ζε διάζηαζη,30 εηών, 

1παιδί), «Βηψλσ φιεο ηηο δπζθνιίεο ηνπ λα είζαη θαη κεηέξα θαη παηέξαο… απφ κέλα 

ηα πεξηκέλεη φια ην παηδί…. δελ έρσ έλα ζηήξηγκα δίπια κνπ, έλαλ άλζξσπν θαη ζαλ 

ζπληξνθηά θαη ζαλ αζθάιεηα….. ληψζσ αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ, ζθέθηνκαη πσο ζα 

επηβηψζσ, φηαλ πιένλ δελ ζα είκαη πξνζηαηεπφκελν κέινο ηεο «Αγθαιηάο», δηφηη 

είκαη άλεξγε» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 22 εηών, 1 παιδί), « Θα ήζεια λα βξσ 

κηα εξγαζία, έζησ κία εκηαπαζρφιεζε, γηαηί έηζη θη αιιηψο δελ κπνξψ λα δνπιέςσ 

νθηάσξν, γηαηί ε κεηέξα κνπ είλαη ειηθησκέλε θαη δελ κπνξεί λα θξαηήζεη ην παηδί 

πνιιέο ψξεο…» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 36 εηών, 1 παιδί),« Πάληα ρξεηάδεζαη 

θάπνηα βνήζεηα, λα είλαη θάπνηνο δίπια ζνπ αλ ζπκβεί θάηη κε ην παηδί, είλαη 

δχζθνιν λα παίδεηο θαη ηνπο δχν ξφινπο…» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 40 εηών, 1 

παιδί),«Θα ζηεξεζψ απφ κέλα γηα λα έρνπλ ηα παηδηά κνπ…. έρσ βηψζεη απφγλσζε, 

φηη βξίζθνκαη ζε κηα αδηέμνδν, είρα ζπκπηψκαηα ιχπεο θαη θαηάζιηςεο… ληψζσ 

πνιχ κεγάιν βάξνο, ηξεηο ςπρέο θξέκνληαη εμ’ νινθιήξνπ απφ εκέλα, δελ έρσ 

θαλέλαλ λα κε βνεζήζεη…..» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 33 εηών, 3 παιδιά) 

Δπηπξφζζεηα, θάπνηεο απφ ηηο ζπλεληεπμηαδφκελεο κεηέξεο κνλνγνλείο έρνπλ 

ζηήξηγκα απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ (θαηνηθνχλ καδί) θαη ζε 

νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν, αληίζεηα θάπνηεο άιιεο άγακεο κεηέξεο βηψλνπλ 

απφξξηςε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη πεξηζσξηνπνίεζε απφ ην θηιηθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ. Καηαξράο θαη νη δψδεθα κεηέξεο κνλν-γνλείο ληψζνπλ 
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πεξηζσξηνπνίεζε θαη αηζζήκαηα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απφ ην ίδην ην θξάηνο 

παξνπζηάδνληαο ηα επηδφκαηα πνπ παξέρνληαη εμσθξεληθά πεληρξά. Σαπηφρξνλα ε 

άζρεκε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, πνπ είλαη απφξξνηα ηεο αλεξγίαο, ηηο θαζηζηά 

εμίζνπ απνθιεηζκέλεο θαη πεξηζσξηνπνηεκέλεο απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία. Σέινο, 

θάπνηεο απφ ηηο άγακεο κεηέξεο πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη ζηηγκαηίδνληαη απφ ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, απφ ηνλ εξγαζηαθφ ηνπο πεξίγπξν θαη ζε ιίγεο πεξηπηψζεηο 

ηνπ δείγκαηνο απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξίγπξν. 

« Σηελ αξρή έλησζα πεξηζσξηνπνηεκέλε απφ ην νηθνγελεηαθφ κνπ πεξηβάιινλ, 

γηαηί δελ ζπλεζίδεηαη ζηελ Διιάδα λα είζαη άγακε κεηέξα… ππήξρε κεγάιε 

αληηπαξάζεζε ζην ηέινο κε απνδέρηεθαλ…..» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 40 

εηών, 1 παιδάκι), «Ναη ληψζσ ζην πεξηζψξην, κε έρεη θάλεη λα ληψζσ έηζη ν 

ππφινηπνο θφζκνο… κε ξσηάλε ζην δξφκν ηη επίζεην έρεη ην παηδί ζνπ… θαη απφ 

ηνπο γνλείο θαη απφ ηνπο θίινπο κνπ ληψζσ πεξηζσξηνπνηεκέλε κνπ έιεγαλ λα 

παληξεπηψ γηαηί ην ζέιεη ε θνηλσλία…., θνβάκαη φηαλ γπξίζσ απφ ηελ άδεηα 

κεηξφηεηαο ζηελ εηαηξεία πνπ εξγάδνκαη αλ ζα κε απνδερηνχλ σο άγακε κεηέξα..»  

( Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ 33 εηών, 1 παιδί),… «Υπάξρεη πεξηζσξηνπνίεζε απφ 

ηελ θνηλσλία, αιιά πιένλ δελ κε λνηάδεη… γηα παξάδεηγκα ζα κε ξσηήζεη κηα 

γεηηφληζζα αλ παληξεχηεθα…» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ 22 εηών, 1 παιδί), 

«Νηψζσ πεξηζσξηνπνηεκέλε αιιά φρη ηφζν σο άγακε κεηέξα αιιά σο λέα κεηέξα… 

Δίκαη κφλν 23 εηψλ θαη ληψζσ πεξηζσξηνπνηεκέλε απφ ην θηιηθφ κνπ πεξηβάιινλ….» 

(Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ 23 εηών, 1 παιδί),.. «Γελ ληψζσ πεξηζσξηνπνίεζε απφ 

ην πεξηβάιινλ κνπ, κε ζηεξίδεη ε κεηέξα κνπ θαη ν άληξαο ηεο θαη νηθνλνκηθά θαη 

ςπρνινγηθά θαζψο θαη ε κεηέξα ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ κνπ…. ζην κέιινλ φηαλ 

κεγαιψζεη ην παηδί δελ μέξσ αλ ζα ληψζσ ζηηγκαηηζκέλε….» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-

γονέαρ 36 εηών, 1 παιδί), « Όρη δελ ληψζσ πεξηζσξηνπνηεκέλε, αθνχ ππάξρνπλ 

θάπνηνη ζχιινγνη θαη θάπνηεο νξγαλψζεηο πνπ ζηεξίδνπλ ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο..» (Μηηέπα μόνο-γονέαρ ζε διάζηαζη 30 εηών, 1 παιδί) 

Δλ θαηαθιείδη, νη κεηέξεο κνλνγνλείο αηζζάλνληαη επγλσκνζχλε απφ ην ζχιινγν 

«Αγθαιηά», δηφηη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε δελ δχλαληαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ αλαηξνθή θαη αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. 

Δηδηθφηεξα ε πιηθή βνήζεηα πνπ παξέρεηαη είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηαηί θαιχπηνληαη  ηα 

πάγηα έμνδα ηνπ κσξνχ. Νηψζνπλ αδηθεκέλεο απφ ην Κξάηνο Πξφλνηαο πνπ δελ ηηο 

ζηεξίδεη νπζηαζηηθά, δελ δηθαηνχληαη θάηη παξαπάλσ εθηφο απφ ην επίδνκα πξνζηαζίαο 
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ηνπ παηδηνχ αλ ηεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο θαη απφ ην Α21 κέζσ ηεο εθνξίαο αλ θαη πάιη 

θαιχπηνπλ ηα απαξαίηεηα δηθαηνινγεηηθά. 

«Γελ δηθαηνχκαη ηίπνηα απφ φζν μέξσ, νχηε απφ ηνλ ΟΑΔΓ πνπ ξψηεζα γηαηί κνπ 

ππνιείπνληαη έλζεκα…, ήκνπλ ζε απφγλσζε ήκνπλ έγθπνο θαη έπξεπε λα βξσ κηα 

ιχζε, επηπρψο κε ζηεξίδεη ε «Αγθαιηά»… είλαη πάξα πνιχ κεγάιε βνήζεηα γηαηί ην 

γάια θαη νη πάλεο ηνπ κσξνχ είλαη πνιχ αθξηβά…» (Μηηέπα μόνο-γονέαρ ζε 

διάζηαζη, 30 εηών, 1 παιδί), «Απφ ην Κξάηνο δελ ππάξρεη θακία ζηήξημε γηα κηα 

άγακε κεηέξα πνπ θέξλεη ζηνλ θφζκν έλα παηδί θαη είλαη ηξαγηθφ γηαηί ππάξρεη θαη 

ππνγνληκφηεηα ζηελ Διιάδα, αλ δελ είρα ηελ «Αγθαιηά» δελ μέξσ ηη ζα έθαλα…» 

(Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 36 εηών, 1 παιδί), «Γελ δηθαηνχκαη ηίπνηα γηαηί κέλσ 

κε ηε κεηέξα κνπ, κφλν απφ ην Α21 έλα νηθνγελεηαθφ επίδνκα… Τν Κξάηνο είλαη 

αλχπαξθην… ήκνπλ ζε απφγλσζε, κνπ έρεη ζηαζεί πάξα πνιχ ν ζχιινγνο, αλ δελ 

ήηαλ ε «Αγθαιηά», δελ ζα κπνξνχζα λα αληαπεμέιζσ …ζα πεηλάγακε» (Άγαμη 

μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 37 εηών, 1 παιδί), «Γελ δηθαηνχκαη ηίπνηα πέξα απφ απηά πνπ 

δηθαηνχηαη θαη κηα κε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ε κφλε ζηήξημε είλαη απφ ηελ 

«Αγθαιηά», κε πάλεο, γάιαηα, θνχληα, ξνχρα, έπηπια κε βνήζεζαλ θαη ζε θάπνην 

πξφβιεκα πγείαο κνπ γπλαηθνινγηθήο θχζεο….» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 33 

εηών, 1 παιδί), « Γελ είκαη θαζφινπ επραξηζηεκέλε απφ ην Κξάηνο, έραζα ηε 

πξνζεζκία γηα ηελ εγγξαθή ηνπ παηδηνχ ζην παηδηθφ ζηαζκφ, ιφγσ απεηξίαο θαη δελ 

κνπ ην δερηήθαλε ελψ είκαη άλεξγε θαη δελ έρσ θακία βνήζεηα..Νηψζσ ηξνκεξή 

επγλσκνζχλε γηα ηελ «Αγθαιηά»..κνπ δίλνπλ φηη ηνπο δεηήζσ αθφκε θαη ξνχρα θαη 

γηα κέλα..Θα ήζεια πνιχ φηαλ κεγαιψζεη ην παηδί λα κε θαηαηνπίζνπλ κε εηδηθνχο 

παηδνςπρνιφγνπο γηα ηελ απψιεηα ηνπ παηέξα ηνπ, γηα  λα μέξσ πψο λα 

ζπκπεξηθεξζψ…» (Άγαμη μηηέπα, μόνο-γονέαρ, 34 εηών, 1 παιδί) 

 

 

5.3.3 Οι παποσέρ ηος Δήμος Αθηναίων για ηιρ μονογονεϊκέρ οικογένειερ 

 

Μεηά απφ ηειεθσληθή επηθνηλσλία δηεμήρζεζαλ θαη ηξεηο ζπλεληεχμεηο απφ 

αξκφδηνπο γηα ηηο παξνρέο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

Δηδηθφηεξα ε ππεχζπλε γηα ην επίδνκα ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο ππνζηήξημε πσο είλαη 

ην κνλαδηθφ επίδνκα πνπ παξέρεηε μερσξηζηά γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, δελ 

ππάξρεη θάπνην άιιν επίδνκα πνπ λα αθνξά απνθιεηζηηθά ηηο κεηέξεο κνλν-γνλείο θαη 
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ηα παηδηά ηνπο. Σν επίδνκα πξνζηαζίαο είλαη γηα φια ηα παηδηά εθηφο γάκνπ 

αλαγλσξηζκέλα ή κε αλαγλσξηζκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

αξθεί λα ηεξνχληαη νη ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο. ΢πγθεθξηκέλα βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο είλαη ε εγθαηάιεηςε απφ ηνλ παηέξα είηε αθνχζηα είηε εθνχζηα 

απνκάθξπλζε, ε δηάδεπμε ή ε δηάζηαζε , ε κεηαλάζηεπζε, ε θπιάθηζε άλσ ησλ έμη 

κελψλ θαζψο θαη ε ζηξάηεπζε (ζεηεία θιεξσηνχ ή εθέδξνπ). Σν επίδνκα πξνζηαζίαο 

είλαη ζηα 44 επξψ ην κήλα, ε πιεξσκή ησλ επηδνκάησλ ζα γίλεηαη αλά δίκελν θαη ην 

δηθαηνχληαη φζεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ ππεξβαίλνπλ ηα 235 επξψ κεληαίν 

εηζφδεκα ελψ γηα κηα ηξηκειή νηθνγέλεηα, ππάξρεη πξνζαχμεζε θαηά 20,54 επξψ γηα 

θάζε επηπιένλ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα αθαηξνχληαη: ην 

πνζφ ηνπ ελνηθίνπ αλά κήλα πνπ δηακέλεη ε νηθνγέλεηα, ην πνζφ ηεο επηδφηεζεο ηνπ 

παηδηνχ ή άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο απφ άιιν πξφγξακκα ηεο Πξφλνηαο, ην πνζφ 

ησλ δφζεσλ πνπ θαηαβάιιεηαη γηα εμφθιεζε δαλείνπ απφθηεζεο πξψηεο θαηνηθίαο θαη 

ηέινο ην πνζφ πνπ θαηαβάιιεη γηα δηαηξνθή ν δεχηεξνο ζχδπγνο ηεο κεηέξαο ζηα 

παηδηά ηνπ απφ ην πξψην ηνπ γάκν, εθφζνλ δελ έρεη πηνζεηήζεη ηα παηδηά ηεο λέαο ηνπ 

ζπδχγνπ. 

«Τν επίδνκα ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο μεθίλεζε ην 1960, αθνξά φιεο ηηο γπλαίθεο, 

πνπ κεγαιψλνπλ κφλεο ηνπο ηα παηδηά ηνπο θαη είλαη λφκηκα ζηε ρψξα…. Αθνξά φια 

ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ρσξίο παηέξα είηε είλαη  αλαγλσξηζκέλα ή κε 

αλαγλσξηζκέλα… Υπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα δηθαηνινγεηηθά θαζψο θαη πξνυπνζέζεηο 

πνπ πξέπεη λα ηζρχνπλ ζηε πεξίπησζε ηεο κεηέξαο, ψζηε λα κπνξεί λα εηζπξάμεη ην 

επίδνκα πνπ είλαη 44 επξψ ην κήλα θαη δίλεηαη θάζε δίκελν...Τν αλψηαην κεληαίν 

εηζφδεκα γηα κηα ηξηκειή νηθνγέλεηα είλαη 235 επξψ, πξνζαπμαλφκελν θαηά 20,54 

επξψ γηα θάζε επηπιένλ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο… αθαηξείηαη ην ελνίθην ή ην 

ζηεγαζηηθφ δάλεην πξψηεο θαηνηθία, ην πνζφ ηεο επηδφηεζεο ηνπ παηδηνχ ή άιινπ 

κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο απφ άιιν πξφγξακκα ηεο Πξφλνηαο θαη ηέινο ην πνζφ πνπ 

θαηαβάιιεη γηα δηαηξνθή ν δεχηεξνο ζχδπγνο ηεο κεηέξαο ζηα παηδηά ηνπ απφ ην 

πξψην ηνπ γάκν κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ έρεη πηνζεηήζεη ηα παηδηά ηεο λέαο 

ζπδχγνπ….» (Τπεύθςνη ηος επιδόμαηορ παιδικήρ πποζηαζίαρ ηος Γήμος 

Αθηναίων) 

Μεηέπεηηα ε θνηλσληθή ιεηηνπξγφο ηνπ ηκήκαηνο θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη 

ππνζηήξημεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ παξαρψξεζε ζπλέληεπμε, ψζηε λα παξνπζηάζεη ηελ 

θαηάζηαζε ησλ κφλν-γνλέσλ φηαλ απεπζχλνληαη ζην Γήκν γηα βνήζεηα θπξίσο γηα 
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νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη γηα ςπρνινγηθή βνήζεηα. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ βξίζθεηαη ζε δχζθνιε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, αθνχ είλαη 

άλεξγεο ρσξίο ζηήξημε απφ ην παηέξα ηνπ παηδηνχ(δελ θαηαβάιιεηαη δηαηξνθή) θαη ζε 

άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξνχληαη ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, 

απνγνήηεπζεο θαη αγσλίαο γηα ην πψο ζα ζηαζνχλ θαη ζα κεγαιψζνπλ κφλεο ηνπο ηα 

παηδηά ηνπο. ΢ην ηέινο ε ίδηα ε θνηλσληθή ιεηηνπξγφο ζίγεη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

ππάξρνπλ ζην Κξάηνο Πξφλνηαο γηα ηε πεξίπησζε ησλ κφλσλ κεηέξσλ θαη πξνηείλεη 

πξάμεηο βειηίσζεο, φπσο ην Κξάηνο λα βξίζθεη εξγαζία ζηηο κεηέξεο κνλνγνλείο, λα 

ππάξρνπλ νξγαλσκέλα πιαίζηα θαη δνκέο κφλν γηα ηηο κφλεο κεηέξεο αθφκα θαη γηα ην 

ζπζζίηην, λα ππάξρνπλ βξεθνλεπηαθνί ζηαζκνί γηα λα αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο, ψζηε λα 

κελ αληηθαζηζηά ην Κξάηνο Πξφλνηαο νη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο θαη ηα ρξήκαηα 

λα παξακέλνπλ ζην ίδην ην Κξάηνο. 

«Βξίζθνληαη ζε δχζθνιε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη άλεξγεο θαη δελ ηνπο 

θαηαβάιιεη δηαηξνθή ν πξψελ ζχληξνθνο ηνπο…, ζε άζρεκε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε… έξρνληαη ζην Γήκν γηα θαζαξά νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα λα πάξνπλ 

δειαδή ην επίδνκα ησλ 44επξψ….κπνξνχκε λα ηηο παξαπέκςνπκε ζε ςπρνιφγν ή κε 

δηθή ηνπο πξσηνβνπιία λα θαζνξίζνπλ ζπλεδξίεο κε ςπρνιφγνπο…. Θα πξέπεη λα 

εθζπγρξνληζηεί ην επίδνκα, δηφηη θάπνηεο αιινδαπέο κεηέξεο θαζεζπράδνληαη κε ην 

επίδνκα ησλ 44 επξψ θαη δελ επηζπκνχλ λα εξγαζηνχλ…, γη απηφ λα ππάξρεη 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ εχξεζε εξγαζίαο γηα απηέο ηηο κεηέξεο….., δελ ππάξρεη 

πξνλνηαθφ Κξάηνο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, είλαη έλα “παζάιεηκκα”, έλαο 

θαχινο θχθινο….. λα ππάξρνπλ νξγαλσκέλα πιαίζηα θαη δνκέο γηα ηηο κεηέξεο 

κνλνγνλείο, ην Κξάηνο ζα έπξεπε λα παξέρεη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο φηη 

παξέρνπλ νη Μ.Κ.Ο, ψζηε λα κέλνπλ ηα ρξήκαηα ζην Κξάηνο…» (κοινωνική 

λειηοςπγόρ ηος ημήμαηορ κοινωνικήρ επγαζίαρ και ζηήπιξηρ ηος Γήμος Αθηναίων) 

΢ην ηέινο δηεμήρζε ζπλέληεπμε απφ ηελ ππεχζπλε ηνπ γξαθείνπ ηζφηεηαο ηνπ Γήκνπ 

Αζελαίσλ, ψζηε λα γίλεη αλαθνξά θαη γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο κεηέξεο κνλνγνλείο πνπ 

θηινμελνχληαη ζηνλ Ξελψλα Καθνπνηεκέλσλ Γπλαηθψλ καδί κε ηα παηδηά ηνπο. 

Γπζηπρψο ε παξαρψξεζε ζπλέληεπμεο απφ θαθνπνηεκέλε κεηέξα κνλνγνλέα δελ ήηαλ 

εθηθηή. Ο Ξελψλαο Καθνπνηεκέλσλ Γπλαηθψλ ιεηηνπξγεί απφ ην 2013 θαη είλαη 

ρξεκαηνδνηνχκελνο εμ’ νινθιήξνπ απφ ην Δ΢ΠΑ, ιεηηνπξγνχζε παιηφηεξα κέρξη ην 

2010 Ξελψλαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ αιιά ιφγσ νηθνλνκηθψλ ιφγσλ έθιεηζε. Ο 

Ξελψλαο Καθνπνηεκέλσλ Γπλαηθψλ είλαη γηα φιεο ηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο, 
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ππάξρνπλ θαη γπλαίθεο κνλνγνλείο κέζα ζηνλ Ξελψλα. ΢χκθσλα κε ηελ ππεχζπλε νη 

θαθνπνηεκέλεο κεηέξεο κνλνγνλείο κπνξεί λα απνηεινχλ κηα επάισηε 

θνηλσληθννηθνλνκηθά νκάδα, φκσο απφ ηελ άιιε κεξηά είλαη πην ειεχζεξεο αθνχ δελ 

είλαη καδί κε ην ζχληξνθν ηνπο. Δπηπιένλ ζηνλ μελψλα παξέρεηαη ζηέγαζε, δηαηξνθή, 

πιηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ΢ηφρνο ηνπ μελψλα είλαη ε επαλέληαμε ησλ 

γπλαηθψλ βξίζθνληαο θαηνηθία θαη εξγαζία, ψζηε λα κπνξνχλ λα κεγαιψζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο. Γη απηφ ην ιφγν γίλνληαη ζεκηλάξηα θαη δηάθνξεο πνιηηηζηηθέο δξάζεηο γηα λα 

δηεπξχλνπλ ηνπο νξίδνληεο ηνπο θαη λα κελ έρνπλ ην ζηίγκα ηεο θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλεο γπλαίθαο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε ππεχζπλε ηνπ γξαθείνπ ηζφηεηαο πξνηείλεη λα είλαη πην 

ππνζηεξηθηηθφ ην Κξάηνο κε ηηο κεηέξεο κνλνγνλείο θαη δε γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο 

κεηέξεο κνλνγνλείο γηα λα νξζνπνδήζνπλ θαη λα έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα 

ζπληεξνχλ κηα θαηνηθία καδί κε ηα παηδηά ηνπο. 

«Σην Ξελψλα παξέρεηαη ζηέγαζε, δηαηξνθή, πιηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, 

φρη νηθνλνκηθή ελίζρπζε, αιιά ππάξρεη βνήζεηα πξνο ηελ εχξεζε εξγαζίαο, αθνχ νη 

γπλαίθεο εθπαηδεχνληαη κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο επαγγεικαηηθνχ πξνθίι, ψζηε 

λα κελ θαηεπζχλνληαη απφ ην πξφβιεκα ηνπο….., ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα 

γηα ηε θηινμελία ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ, ζπγθεθξηκέλα ε θαηά δήισζε 

θαθνπνίεζε ηνπο ζηηο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο…, απαηηνχληαη εμεηάζεηο 

ςπρηαηξηθήο θχζεο, αίκαηνο θαζψο θαη αθηηλνγξαθία ζψξαθνο …, Υπάξρνπλ 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο κνλνγνλείο, δελ δηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο άιιεο 

γπλαίθεο, ίζσο λα έρνπλ πεξηζζφηεξε ειεπζεξία απφ ηηο άιιεο πνπ είλαη παληξεκέλεο 

κε ην ζχληξνθν, απφ άπνςε αζθάιεηαο, δελ κπιέθνληαη κε δηθαζηήξηα, δελ έρνπλ 

ηφζε πίεζε απφ ηνπο ζπγγελείο…, ζηφρνο ηνπ Ξελψλα είλαη ε δπλαηφηεηα 

επαλέληαμεο ηεο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθαο, βξίζθνληαο θαηνηθία θαη εξγαζία θαη 

ζρνιείν γηα ηα παηδηά..ζην μελψλα θηινμελνχληαη νη γπλαίθεο καδί κε ηα παηδηά ηνπο 

εθηφο αλ ππάξρεη αγφξη άλσ ησλ 13 εηψλ ζε απηή ηε πεξίπησζε δελ κπνξνχκε λα 

θηινμελήζνπκε ηελ νηθνγέλεηα, εθηφο αλ ην αγφξη κείλεη θάπνπ αιινχ…, 

πξνζπαζνχκε λα βειηηψζνπκε ηε πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ, λα κελ ληψζνπλ 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο λα κελ ηνπο αθνινπζεί ην ζηίγκα ηνπ απνθιεηζκνχ, γηαηί θαη 

κφλν πνπ κπαίλνπλ ζηνλ μελψλα απηφκαηα είλαη ζε έλα ηδξπκαηηθφ πιαίζην…., 

πξέπεη λα είλαη πην ππνζηεξηθηηθφ ην Κξάηνο γηα λα κπνξέζνπλ λα κέλνπλ κφλεο 

ηνπο, λα έρνπλ εξγαζία θαη θχιαμε γηα ηα παηδηά…, πξέπεη λα ππάξρνπλ θαιχηεξεο 
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θξαηηθέο ππνδνκέο πνπ ηαπηφρξνλα λα ππνζηεξίδνπλ θαη ην έξγν ησλ μελψλσλ….» 

(Τπεύθςνη γπαθείος ιζόηηηαρ ηος Γήμος Αθηναίων 

 

5.3.4 ΢ςμπεπάζμαηα Έπεςναρ Πεδίος 

Απφ ηε παξνχζα έξεπλα πεδίνπ ζπκπεξαίλνπκε πσο ν παξάγνληαο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θηψρεηα νδεγεί ζε πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζε 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ κεηέξσλ κφλν-γνλέσλ είηε άγακσλ είηε δηαδεπγκέλσλ. Ζ 

αλεπάξθεηα ηνπ Κξάηνπο Πξφλνηαο λα ζηεξίμεη ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ηηο 

θαζηζηά απηφκαηα ζην πεξηζψξην, αθνχ ιφγσ αλεξγίαο βηψλνπλ νηθνλνκηθή εμαζιίσζε 

πνπ ηηο θαζηζηά θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο. Σαπηφρξνλα, νη άγακεο κεηέξεο κνλνγνλείο 

πθίζηαληαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ζηηγκαηίδνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν ,θάπνηεο θνξέο αθφκα θαη απφ ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα, δηφηη απφθηεζαλ παηδί 

εθηφο γάκνπ. Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο ππάξρεη θαη ην νηθνγελεηαθφ θαη ζπγγεληθφ 

πεξηβάιινλ πνπ ζηεξίδεη ηε κεηέξα κφλν-γνλέα ηφζν ςπρνινγηθά φζν θαη νηθνλνκηθά 

θαη εζηθά αιιά θαη έλα κέξνο ηεο θνηλσλίαο απνδέρεηαη ηηο άγακεο κεηέξεο δελ ηηο 

πεξηζσξηνπνηεί δελ ηηο ζηηγκαηίδεη αιιά αληίζεηα ηηο ζπκπνλά, πνπ κεγαιψλνπλ κφλεο 

ηνπο ηα παηδηά ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ηε πεξίπησζε ησλ θαθνπνηεκέλσλ κνλνγνλετθψλ κεηέξσλ εθηφο απφ 

ηνπο παξάγνληεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο θηψρεηαο πνπ ηηο αλαγάγεη ζε 

θνηλσληθννηθνλνκηθά εππαζή νκάδα, βηψλνπλ θαη έληνλα ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο, 

θαηάζιηςεο θαη ιχπεο, δηφηη θνβνχληαη γηα ηε δηθή ηνπο ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα φζν θαη 

ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δλ θαηαθιείδη ζπκπεξαίλνπκε πσο νη θξαηηθέο παξνρέο είκαη ακειεηέεο σο πξνο ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, δίλνληαη πεληρξά επηδφκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ 

νχηε ηα βαζηθέο αλάγθεο ελφο παηδηνχ. Οπζηαζηηθά ε εθάζηνηε Με Κπβεξλεηηθή 

Οξγάλσζε θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν ζχιινγνο «Αγθαιηά» ζπκπιεξψλεη ηηο 

δεκφζηεο πνιηηηθέο πνπ θξίλνληαη σο ακειεηέεο, ηδίσο ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο θαη αζθεί θνηλσληθή πνιηηηθή, ψζηε λα θαηαθέξεη ε κεηέξα κνλνγνλέαο λα 

κεγαιψζεη ην παηδί ηεο κε αμηνπξέπεηα. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Οη παξάγνληεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο θηψρεηαο ζχκθσλα κε ηε παξνχζα 

κειέηε πεξηζσξηνπνηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηηο άγακεο κεηέξεο κνλν-γνλείο.Δηδηθφηεξα ζηε πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαζίζηαληαη θνηλσληθννηθνλνκηθά επάισηε νκάδα 

κε κεγάιν θίλδπλν νιίζζεζεο ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Καηά πιεηνςεθία νη κεηέξεο κνλνγνλείο βηψλνπλ πεξηζσξηνπνίεζε απφ ην Κξάηνο 

ιφγσ ησλ ακειεηέσλ επηδνκάησλ θαη δηεπθνιχλζεσλ πνπ πξνζθέξνπλ ζηελ νπζία ζηηο 

κεηέξεο κνλν-γνλείο θαη ζηα αλήιηθα παηδηά ηνπο. Ηδίσο ζηε πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο πνπ ε αλεξγία απμάλεηαη ξαγδαία θαη αθφκα πεξηζζφηεξν γηα ην γπλαηθείν 

πιεζπζκφ, αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ θηάλνπλ θαη ζην 

ζεκείν ηεο απφιπηεο θηψρεηαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο εμαζιίσζεο γηα κηα κεξίδα 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σαπηφρξνλα αηζζάλνληαη ην ζηίγκα ηνπ απνθιεηζκνχ ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο απφ ην νηθνγελεηαθφ, ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινπλ πνπ ηηο 

αλαγάγνπλ ζε αηζζήκαηα απφγλσζεο θαη αλαζθάιεηαο. Απφ ηελ άιιε κεξηά ππάξρνπλ 

θαη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ δελ πθίζηαληαη πεξηζσξηνπνίεζε απφ ηνλ 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξίγπξν, αιιά αληίζεηα ηηο ζηεξίδνπλ ηφζν νηθνλνκηθά 

φζν θαη ςπρνινγηθά κέρξη λα κπνξέζνπλ λα βξνπλ κηα εξγαζία γηα λα κεγαιψζνπλ κε 

αμηνπξέπεηα κφλεο ηνπο ηα παηδηά ηνπο. 

Μέζα ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε νπζηαζηηθά νη δηάθνξεο Με Κπβεξλεηηθέο 

Οξγαλψζεηο αζθνχλ θνηλσληθή πνιηηηθή παξέρνληαο νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή 

ζηήξημε ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, φπσο ν ζχιινγνο «Αγθαιηά». ΢ηελ νπζία 

ζπκπιεξψλνπλ ηηο δεκφζηεο πνιηηηθέο, νη νπνίεο ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο δελ 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ εππαζψλ νκάδσλ, κε επηδνκαηηθή 

πνιηηηθή ή κε άιιεο νηθνλνκηθέο ειαθξχλζεηο, φπσο είζηζηαη λα εθαξκφδεηαη βάζεη 

λνκνζεζίαο. Οπφηε νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ απνηεινχλ κηα εππαζή νκάδα 

νιηζζαίλνπλ ζηνλ θίλδπλν θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη θηψρεηαο, ιφγσ νηθνλνκηθήο 

αλέρεηαο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη κεηέξεο κνλνγνλείο, ηδίσο νη άγακεο κεηέξεο, 

ρξεηάδνληαη θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε εθηφο απφ νηθνλνκηθή, πνπ δελ παξέρεηαη ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ΢’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

ζηεξίδνπλ κε ην έξγν θαη ηηο δξάζεηο ηνπο νη ζχιινγνη θαη πιηθά θαη ςπρηθά ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 
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Γεληθφηεξα ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ εθ λένπ δνκέο πξνζηαζίαο γηα ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαζψο θαη αλαζεψξεζε ησλ θξηηεξίσλ ησλ επηδνκάησλ, ψζηε 

νη κεηέξεο κνλνγνλείο πνπ νπζηαζηηθά αληηκεησπίδνπλ ζνβαξφ πξφβιεκα επηβίσζεο λα 

δηθαηνχληαη ην επίδνκα πξνζηαζίαο ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ. (θάπνηεο κεηέξεο δελ 

δηθαηνχληαη ην επίδνκα επεηδή κέλνπλ ζηε παηξηθή ηνπο θαηνηθία ελψ ζηελ νπζία είλαη 

άλεξγεο άλεπ νηθνλνκηθψλ πφξσλ).Δπηπιένλ ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα 

ηελ αχμεζε ηνπ πνζνχ ηνπ επηδφκαηνο, ψζηε λα απνηειέζεη νπζηαζηηθή βνήζεηα γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Δλ θαηαθιείδη ζπκπεξαίλνπκε πσο ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα ελδηαθεξζεί πεξηζζφηεξν 

γηα ηηο άπνξεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο λα αλαζεσξήζνπλ ηα κέρξη ηψξα ππάξρνληα 

επηδφκαηα, λα ππάξρεη κηα πξνηεξαηφηεηα ζηελ εχξεζε εξγαζίαο θαη έληαμεο ζηελ 

θνηλσλία ηδίσο γηα ηηο άγακεο κεηέξεο θαη ηηο θαθνπνηεκέλεο κεηέξεο, γηα λα δχλαληαη 

λα δνπλ αμηνπξεπψο καδί κε ηα παηδηά ηνπο ρσξίο λα βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΟΓΗΓΟ΢ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ΢ 

1. Γηα ηηο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο αξρηθά θαη πξνζαξκφδεηαη αλάινγα 

θαη γηα ηηο αξκφδηεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ 

 Πνην είλαη ην έξγν θαη νη δξάζεηο ηνπ ζπιιφγνπ ζηηο; 

 Με πνην ηξφπν ζηεξίδεηε ζηηο κεηέξεο κνλν-γνλείο θαη ηα παηδηά ζηηο (πιηθά, 

ςπρηθά); 

 Γηα πνην ιφγν απεπζχλνληαη γηα βνήζεηα νη κεηέξεο ζην ζχιινγν ζηηο; 

 ΢ε πνηα θαηάζηαζε είλαη ζπλήζσο νη κεηέξεο φηαλ έξρνληαη ζην ζχιινγφ ζηηο 

(άλεξγεο, ζε θίλδπλν θηψρεηαο, ρσξίο νηθνλνκηθνχο πφξνπο); 

 Με ηε βνήζεηά ζηηο ππάξρεη βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ κεηέξσλ; 

 Πνηεο νη πξνηάζεηο ζαο γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ κεηέξσλ; 

 Πνηα ε θξηηηθή ζαο απέλαληη ζηηο θξαηηθέο παξνρέο ζπλνιηθά θαη ζηηο πνιηηηθέο 

γηα ηηο κεηέξεο κνλν-γνλείο; 
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ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 1
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

 

Δξψηεζε: Πνην είλαη ην έξγν θαη νη δξάζεηο ηνπ ζπιιφγνπ ζηηο; 

Απάληεζε: Ο ΢χιινγνο Πξνζηαζίαο Αγέλλεηνπ Παηδηνχ- Αγθαιηά 

δξαζηεξηνπνηείηαη απφ ην 1998 θαη πξνζπαζεί λα βξίζθεηαη θνληά ζηελ νηθνγέλεηα πνπ 

πιήηηεηαη απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε είηε είλαη ππξεληθή είηε είλαη κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα κε αληδηνηέιεηα. 

    Δξψηεζε: Με πνην ηξφπν ζηεξίδεηε ηηο κεηέξεο κνλν-γνλείο θαη ηα παηδηά 

ηνπο(πιηθά, ςπρηθά) 

 Απάληεζε: Ο ζχιινγνο «Αγθαιηά» ζηεξίδεη ηελ έγθπν γπλαίθα άγακε ή έγγακε, 

πνπ αληηκεησπίδεη ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, πνπ είλαη άλεξγε σο επί ην 

πιείζηνλ θαη δελ έρεη ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ ζηηο πεξηβάιινλ γηα λα 

αληαπεμέιζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο. 

Δξψηεζε: Γηα πνην ιφγν απεπζχλνληαη γηα βνήζεηα νη κεηέξεο ζην ζχιινγν ζαο; 

Απάληεζε: Δξρφκελε ζην ζχιινγν ε έγθπνο γπλαίθα πξνζπαζεί λα βξεη κηα 

δηέμνδν ζηα νηθνλνκηθά ζηηο πξνβιήκαηα. Ζ «Αγθαιηά» είλαη δίπια ζηελ έγθπν κεηέξα 

απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη πξνζηαηεπφκελν κέινο ηνπ ζπιιφγνπ, ηε βνεζάκε 

ςπρνινγηθά, εζηθά δίλνληαο ζηηο ζπκβνπιέο ζε ζέκαηα πνπ ρξεηάδεηαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ζηηο σο κέιινπζα κεηέξα θαη φηαλ κε ην θαιφ γελλήζεη πξνρσξάκε 

ζηελ πιηθή βνήζεηα φπνπ παξέρνπκε γηα ην κσξφ θάζε κήλα πάλεο, γάιαηα, είδε 

βξεθηθήο αλάπηπμεο, ηξφθηκα αιιά θαη νηθνλνκηθή βνήζεηα φηαλ ρξεηάδεηαη π.ρ γηα λα 

θαιχςεη ηα έμνδα ηνπ ελνηθίνπ, είηε γηα απνπιεξσκή πηζησηηθήο θάξηαο, είηε γηα 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε ζηηο νηθνγέλεηαο 

Δξψηεζε: ΢ε πνηα θαηάζηαζε είλαη ζπλήζσο νη κεηέξεο φηαλ έξρνληαη ζην 

ζχιινγφ ζαο; 

Απάληεζε: Ήδε απφ ηε ηειεθσληθή επηθνηλσλία ε άγακε έγθπνο γπλαίθα 

βξίζθεηαη ζε κηα θαηάζηαζε ζιίςεο, απφγλσζεο θαη άγρνπο γηαηί ηελ έρεη εγθαηαιείςεη 

ν ζχληξνθνο θαη παηέξαο ηνπ παηδηνχ θαη ζε ζηηο πεξηπηψζεηο δελ ππάξρεη νχηε 

ςπρνινγηθή νχηε νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Οη άγακεο 

κεηέξεο απεπζχλνληαη ζηελ «Αγθαιηά» δηφηη βξίζθνληαη ζε νηθνλνκηθφ αδηέμνδν, αθνχ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη κε ηνλ εξρνκφ ηνπ παηδηνχ 

αγρψλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα ην πψο ζα θαηαθέξνπλ λα θαιχςνπλ ηα δηθά ζηηο 
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έμνδα αιιά θαη ηνπ κσξνχ. ΢ηηο θνξέο θαηαθεχγνπλ ζην ζχιινγν άγακεο 

εγθπκνλνχζεο γπλαίθεο, νη νπνίεο είλαη άλεξγεο ρσξίο νηθνλνκηθή ζηήξημε, θάησ απφ 

ην φξην ζηηο θηψρεηαο θαη δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή επρέξεηα λα θαιχςνπλ νχηε ηα 

έμνδα γηα ζηηο βαζηθέο ζηηο αλάγθεο ζηηο είλαη ην θαγεηφ γηα παξάδεηγκα ηα φζπξηα θαη 

ηα ιαραληθά πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηε πεξίνδν ζηηο εγθπκνζχλεο αιιά θαη κεηέπεηηα 

κε ηνλ εξρνκφ ηνπ παηδηνχ αδπλαηεί λα θαιχςεη ζηηο νηθνλνκηθέο ζηηο ππνρξεψζεηο, 

δηφηη δελ ππάξρεη νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη ζπγγεληθφ ζηηο 

πεξηβάιινλ ιφγσ ζηηο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ πιήηηεη ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ… 

Δξψηεζε: Με ηε βνήζεηα ζαο ππάξρεη βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ κεηέξσλ; 

Απάληεζε: Τπάξρεη βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ κεηέξσλ, αθνχ ζηηο δίλνπκε 

έλα ρέξη βνήζεηαο, ψζηε λα θαηαθέξεη λα θαιχςεη ηα βαζηθά ζηηο έμνδα. Δπηπιένλ 

παξέρνπκε εηδηθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε ζε ζέκαηα πνπ ε εθάζηνηε γπλαίθα 

ρξεηάδεηαη. Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ ζπιιφγνπ ζηηο είλαη λα θαιχςνπκε ηα έμνδα κε ηνλ 

εξρνκφ ηνπ βξέθνπο δειαδή πάλεο, γάιαηα, είδε βξεθηθήο αλάπηπμεο, παηδηθφ 

ξνπρηζκφ θαζψο θαη έπηπια……. 

 

 

ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 2
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

 

Δξψηεζε: Με ηε βνήζεηα ζαο ππάξρεη βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ κεηέξσλ; 

Απάληεζε: Πξνζπαζνχκε γηα λα βειηηψζνπλ ηε πνηφηεηα δσήο γηα λα έρνπλ ην 

παηδάθη ζηηο θνληά ζηηο λα κελ αλαγθαζηνχλ λα ην δψζνπλ ζε θάπνην ίδξπκα, 

πξνρσξάκε καδί κέζσ ησλ ζπλεδξηψλ γηα λα δνχκε ηη κπνξνχκε λα βειηηψζνπκε απφ 

ηελ θαηάζηαζε ηνπο, φηαλ ρξεηάδεηαη κπαίλνπκε θαη ζηε ζέζε ηνπο γηα λα ηηο 

θαηαιάβνπκε θαιχηεξα. 

Δξψηεζε: Πνηεο νη πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ κεηέξσλ; 

Απάληεζε: Γηα παξάδεηγκα ζηε πεξίπησζε ησλ αλήιηθσλ άγακσλ κεηέξσλ ζηηο 

παξαθηλνχκελα ηειεηψζνπλ ην ζρνιείν ζηηο γηα λα κπνξέζνπλ λα εξγαζηνχλ ζε 

θαιχηεξεο ζέζεηο εξγαζίαο, ψζηε λα ζηηο δνζεί επθαηξία γηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Δξψηεζε: Πνηα ε θξηηηθή ζαο απέλαληη ζηηο θξαηηθέο παξνρέο ζπλνιηθά θαη ζηηο 

πνιηηηθέο γηα ηηο κεηέξεο κνλν-γνλείο; 

Απάληεζε: Οπζηαζηηθά ν ζχιινγνο αληηθαζηζηά ην Κξάηνο Πξφλνηαο, αθνχ δελ 

ππάξρνπλ θξαηηθέο παξνρέο γηα ζηηο κεηέξεο κνλνγνλείο, κε απνηέιεζκα λα 
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απεπζχλνληαη ζην ζχιινγν. Δπηπξφζζεηα ην Κξάηνο παξέρεη πνιχ ιίγα, κφλν 44 επξψ 

ην δίκελν απφ ηελ Πξφλνηα θαη δελ θαιχπηεη νχηε ζηηο βαζηθέο αλάγθεο γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη αλαηξνθή ελφο κσξνχ. Σν κφλν πνπ πξνζθέξνπλ είλαη πξνηεξαηφηεηα γηα 

ην παηδηθφ ζηαζκφ. Γεληθφηεξα ην Κξάηνο ζα έπξεπε  λα πξνζθέξεη πνιιά πεξηζζφηεξα 

ζηηο άγακεο κεηέξεο γηα παξάδεηγκα επίδνκα ελνηθίνπ ή θάπνην άιιν επίδνκα γηα ηα 

παηδηά……. 

 

 

 

ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΢ΤΝΕΝΣΕΤΞΕΩΝ ΑΡΜΟΔΙΩΝ ΣΟΤ ΔΗΜΟΤ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

 

ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ ΣΖ΢ ΤΠΔΤΘΤΝΖ΢ ΣΟΤ ΔΠΗΓΟΜΑΣΟ΢ 

ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ (έλα κέξνο) 

 

Δξψηεζε: Μπνξείηε λα κνπ κηιήζεηε γηα ην επίδνκα παηδηθήο πξνζηαζίαο; 

Πνηεο είλαη νη πξνυπνζέζεηο; Πνηεο κεηέξεο ην δηθαηνχληαη; 

Απάληεζε: Σν επίδνκα ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο μεθίλεζε ην 1960, αθνξά φιεο ηηο 

γπλαίθεο, πνπ κεγαιψλνπλ κφλεο ηνπο ηα παηδηά ηνπο θαη είλαη λφκηκα ζηε ρψξα θαη 

ηαπηφρξνλα φια ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ρσξίο παηέξα είηε είλαη  αλαγλσξηζκέλα ή 

φρη. ΢πγθεθξηκέλα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα δηθαηνινγεηηθά θαζψο θαη πξνυπνζέζεηο 

πνπ πξέπεη λα ηζρχνπλ ζηε πεξίπησζε ηεο κεηέξαο, ψζηε λα κπνξεί λα εηζπξάμεη ην 

επίδνκα πνπ είλαη 44 επξψ ην κήλα θαη δίλεηαη θάζε δίκελν. Δηδηθφηεξα, ην αλψηαην 

κεληαίν εηζφδεκα γηα κηα ηξηκειή νηθνγέλεηα είλαη 235 επξψ, πξνζαπμαλφκελν θαηά 

20,54 επξψ γηα θάζε επηπιένλ κέινο ηεο νηθνγέλεηαο απφ ην εηζφδεκα αθαηξείηαη ην 

ελνίθην ή ην ζηεγαζηηθφ δάλεην πξψηεο θαηνηθία, ην πνζφ ηεο επηδφηεζεο ηνπ παηδηνχ ή 

άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο απφ άιιν πξφγξακκα ηεο Πξφλνηαο θαη ηέινο ην πνζφ 

πνπ θαηαβάιιεη γηα δηαηξνθή ν δεχηεξνο ζχδπγνο ηεο κεηέξαο ζηα παηδηά ηνπ απφ ην 

πξψην ηνπ γάκν κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ έρεη πηνζεηήζεη ηα παηδηά ηεο λέαο 

ζπδχγνπ……. 
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ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ ΣΖ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ (έλα κέξνο) 

 

 Δξψηεζε: ΢ε πνηα θαηάζηαζε είλαη ζπλήζσο νη κεηέξεο φηαλ έξρνληαη ζην 

Γήκν Αζελαίσλ; 

 Απάληεζε: Βξίζθνληαη ζε δχζθνιε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη άλεξγεο θαη 

δελ ηνπο θαηαβάιιεη δηαηξνθή ν πξψελ ζχληξνθνο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξεο είλαη  ζε 

άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, έξρνληαη ζην Γήκν γηα θαζαξά νηθνλνκηθή ελίζρπζε 

γηα λα πάξνπλ δειαδή ην επίδνκα ησλ 44επξψ. Δπηπιένλ, κπνξνχκε λα ηηο 

παξαπέκςνπκε ζε ςπρνιφγν ή κε δηθή ηνπο πξσηνβνπιία λα θαζνξίζνπλ ζπλεδξίεο κε 

ςπρνιφγνπο….  

Δξψηεζε: Πνηα είλαη ε θξηηηθή ζαο απέλαληη ζηηο θξαηηθέο παξνρέο ζπλνιηθά θαη 

ζηηο πνιηηηθέο γηα ηηο κεηέξεο κνλνγνλείο; 

Απάληεζε: Θα πξέπεη λα εθζπγρξνληζηεί ην επίδνκα, δηφηη θάπνηεο αιινδαπέο 

κεηέξεο θαζεζπράδνληαη κε ην επίδνκα ησλ 44 επξψ θαη δελ επηζπκνχλ λα εξγαζηνχλ. 

Δπηπξφζζεηα ζα έπξεπε λα ππάξρεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ εχξεζε εξγαζίαο γηα απηέο ηηο 

κεηέξεο. Θεσξψ πσο δελ ππάξρεη πξνλνηαθφ Κξάηνο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, 

είλαη έλα “παζάιεηκκα”, έλαο θαχινο θχθινο. Σέινο, ζα ήηαλ  θαιφ λα ππάξρνπλ 

νξγαλσκέλα πιαίζηα θαη δνκέο γηα ηηο κεηέξεο κνλνγνλείο, ην Κξάηνο ζα έπξεπε λα 

παξέρεη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο φηη παξέρνπλ νη Μ.Κ.Ο, ψζηε λα κέλνπλ ηα 

ρξήκαηα ζην Κξάηνο….. 

 

 

 

ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ ΣΖ΢ ΤΠΔΤΘΤΝΖ΢ Η΢ΟΣΖΣΑ΢ ΣΟΤ 

ΓΖΜΟΤ ΑΘΖΝΑΗΧΝ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηεο είλαη νη παξνρέο ηνπ Ξελψλα γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο 

κεηέξεο ; 

Απάληεζε: ΢ην Ξελψλα παξέρεηαη ζηέγαζε, δηαηξνθή, πιηθή θαη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, φρη νηθνλνκηθή ελίζρπζε, αιιά ππάξρεη βνήζεηα πξνο ηελ εχξεζε 

εξγαζίαο, αθνχ νη γπλαίθεο εθπαηδεχνληαη κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο 

επαγγεικαηηθνχ πξνθίι, ψζηε λα κελ θαηεπζχλνληαη απφ ην πξφβιεκα ηνπο 
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Δξψηεζε: Πνηα είλαη ηα θξηηήξηα θαη νη πξνυπνζέζεηο έληαμεο ησλ κεηέξσλ; 

Απάληεζε: Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα γηα ηε θηινμελία ησλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ, ζπγθεθξηκέλα ε θαηά δήισζε θαθνπνίεζε ηνπο ζηηο 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. Δπίζεο απαηηνχληαη εμεηάζεηο ςπρηαηξηθήο θχζεο, αίκαηνο 

θαζψο θαη αθηηλνγξαθία ζψξαθνο. ΢ην μελψλα θηινμελνχληαη νη γπλαίθεο καδί κε ηα 

παηδηά ηνπο εθηφο αλ ππάξρεη αγφξη άλσ ησλ 13 εηψλ ζε απηή ηε πεξίπησζε δελ 

κπνξνχκε λα θηινμελήζνπκε ηελ νηθνγέλεηα, εθηφο αλ ην αγφξη κείλεη θάπνπ αιινχ… 

Δξψηεζε: Φηινμελείηε απηή ηε πεξίνδν θαθνπνηεκέλεο κεηέξεο κνλνγνλείο; ΢ε ηη 

θαηάζηαζε βξίζθνληαη; 

Απάληεζε: Τπάξρνπλ θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο κνλνγνλείο, δελ δηαθέξνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο άιιεο γπλαίθεο, ίζσο λα έρνπλ πεξηζζφηεξε ειεπζεξία απφ ηηο 

άιιεο πνπ είλαη παληξεκέλεο κε ην ζχληξνθν, απφ άπνςε αζθάιεηαο, δελ κπιέθνληαη 

κε δηθαζηήξηα, δελ έρνπλ ηφζε πίεζε απφ ηνπο ζπγγελείο… 

Δξψηεζε: Με ηε βνήζεηά ζαο ππάξρεη βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ κεηέξσλ; 

Απάληεζε: ΢ηφρνο ηνπ Ξελψλα είλαη ε δπλαηφηεηα επαλέληαμεο ηεο 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθαο, βξίζθνληαο θαηνηθία θαη εξγαζία θαη ζρνιείν γηα ηα παηδηά. 

Πξνζπαζνχκε λα βειηηψζνπκε ηε πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ, λα κελ ληψζνπλ 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο λα κελ ηνπο αθνινπζεί ην ζηίγκα ηνπ απνθιεηζκνχ, γηαηί θαη κφλν 

πνπ κπαίλνπλ ζηνλ μελψλα απηφκαηα είλαη ζε έλα ηδξπκαηηθφ πιαίζην…. 

Δξψηεζε: Πνηα ε θξηηηθή ζαο απέλαληη ζηηο θξαηηθέο παξνρέο ζπλνιηθά θαη ζηηο 

πνιηηηθέο γηα ηηο κεηέξεο κνλν-γνλείο; 

Απάληεζε: Πξέπεη λα είλαη πην ππνζηεξηθηηθφ ην Κξάηνο γηα λα κπνξέζνπλ λα 

κέλνπλ κφλεο ηνπο, λα έρνπλ εξγαζία θαη θχιαμε γηα ηα παηδηά. Παξάιιεια πξέπεη λα 

ππάξρνπλ θαιχηεξεο θξαηηθέο ππνδνκέο πνπ ηαπηφρξνλα λα ππνζηεξίδνπλ θαη ην έξγν 

ησλ μελψλσλ…. 
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ΟΓΗΓΟ΢ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ΢ 

 

Γψδεθα ζπλεληεχμεηο απφ κεηέξεο κνλν-γνλείο πξνζηαηεπφκελα κέιε ηεο 

«Αγθαιηάο». 

 Πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία, πσο θηάζαηε λα είζηε κεηέξα κνλν-

γνλέαο; 

 Πνηεο νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζαηε σο αξρεγφο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο; 

  Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηάο ζαο;  

 Νηψζεηε πεξηζσξηνπνηεκέλε θαη ζηηγκαηηζκέλε σο κεηέξα κνλν-γνλέαο; Πνηα ε 

ζρέζε ζαο κε ην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ ζαο πεξηβάιινλ; 

 Πνηνη νη θχξηνη ιφγνη πνπ κηα κεηέξα κνλν-γνλέαο θαζίζηαηαη θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλε; 

 Τπάξρεη νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ; 

 Αληηκεησπίδεηε δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ζαο αθφκα θαη ζηε πεξίπησζε 

πνπ εξγάδεζηε; 

 Πνηεο είλαη νη θξαηηθέο παξνρέο θαη δηεπθνιχλζεηο πνπ δηθαηνχληαη νη κεηέξεο 

κνλν-γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο. Δίζηε επραξηζηεκέλε απφ ηα επηδφκαηα; 

 Γηαηί θαη πσο νδεγεζήθαηε λα δεηήζεηε βνήζεηα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε Μ.Κ.Ο 

 Πψο αληηιακβάλεζηε ηε βνήζεηα ηεο Μ.Κ.Ο ζηε βειηίσζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαη νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε; 

 Ση ζα ζέιαηε ή ηη ζα πεξηκέλαηε ζαλ βνήζεηα απφ ηε Μ.Κ.Ο; Δμεηδηθεχζηε ηη 

ελλνείηε αθξηβψο 

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

Όλνκα 1.Κ 2.Α 3.Η 4.Ε 5.Γ 6.0 7.Ζ 

Φχιν Θήιπ Θήιπ Θήιπ Θήιπ Θήιπ Θήιπ Θήιπ 

Ζιηθία 25 εηψλ 36 εηψλ 33 εηψλ 34 

εηψλ 

40 

εηψλ 

23 

εηψλ 

33 εηψλ 

Παηδηά 1 παηδί 1 παηδί 3 

παηδηά 

1 παηδί 1 

παηδί 

1 

παηδί 

1 παηδί 

Οηθνγελεηα

θή 

θαηάζηαζε 

άγακε άγακε άγακε άγακε άγακ

ε 

άγακε άγακε 

Καηάζηαζε 

εξγαζίαο 

άλεξγε εξγαδφκε

λε 

άλεξγε Part 

time 

άλεξγ

ε 

άλεξγ

ε 

΢ε άδεηα 
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ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

Όλνκα 8.Κ 9.Β 10.Η 11.Λ 12.Γ 

Φχιν Θήιπ Θήιπ Θήιπ Θήιπ Θήιπ 

Ζιηθία 36 εηψλ 22 εηψλ 37 εηψλ 36 εηψλ 30 εηψλ 

Παηδηά 1 παηδί 1 παηδί 1παηδί 1 παηδί 1 παηδί 

Οηθνγ. Kαη. ΢ε δηάζηαζε άγακε άγακε άγακε ΢ε δηάζηαζε 

Καηάζηαζε 

εξγαζίαο 

άλεξγε άλεξγε άλεξγε άλεξγε Πεξηζηαζηαθή 

εξγαζία 

 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 1
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο είλαη νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ζαο; 

Απάληεζε: Δληάμεη, θαιχηεξα είκαη ηψξα, κε ζηεξίδεη ην νηθνγελεηαθφ κνπ 

πεξηβάιινλ θαη επεηδή δελ έρσ εξγαζία κέλσ κε ηε κεηέξα κνπ… 

Δξψηεζε: Νηψζεηε πεξηζσξηνπνηεκέλε σο κεηέξα κνλνγνλέαο; 

Απάληεζε: Γελ κε ελδηαθέξεη ηη ζα πεη ε θνηλσλία, είκαη πεξήθαλε πνπ 

θξάηεζα ην παηδί κφλε κνπ…… 

Δξψηεζε: Γηθαηνχζηε θάπνηα επηδφκαηα απφ ην Κξάηνο; 

Απάληεζε: Παίξλσ ην Α21 θαη ην επίδνκα ηεο Πξφλνηαο πνπ είλαη 60 επξψ ην 

δίκελν 

 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 2
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηεο νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε σο κεηέξα 

κνλνγνλέαο; 

Απάληεζε: Δπηπρψο πνπ έρσ βνήζεηα απφ ηε κεηέξα κνπ , κνπ είπε φπνηα 

απφθαζε θαη λα πάξεηο εγψ ζα είκαη δίπια ζνπ… 

Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ζαο; 

 Απάληεζε: Γελ κπνξψ λα ηα βγάισ πέξα κφλε κνπ, κε ζηεξίδεη ε κεηέξα κνπ 

θαη ςπρνινγηθά θαη νηθνλνκηθά… Έρεη αιιάμεη εληειψο ε δσή κνπ κε ην κσξφ….
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 Δξψηεζε: Γηαηί θαη πσο νδεγεζήθαηε λα δεηήζεηε βνήζεηα απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζχιινγν; 

Απάληεζε: Μνπ ην ζχζηεζε κηα θνπέια πνπ ηελ είραλ βνεζήζεη ζην παξειζφλ, 

γηαηί παξφιν πνπ εξγάδνκαη αληηκεησπίδσ ζνβαξέο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο...Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθή ε βνήζεηα ηνπ ζπιιφγνπ γηα κέλα θαη ηνπο επραξηζηψ φινπο πάξα 

πνιχ…. 

 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 3
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία, πψο θηάζαηε λα είζηε κεηέξα 

κνλνγνλέαο; 

Απάληεζε: Γελ ήηαλ απφ επηινγή κνπ, έγηλε εμαηηίαο ηεο αθαηαιιειφηεηαο ησλ 

εθάζηνηε ζπληξφθσλ κνπ θαη ηα ηξία κνπ παηδηά είλαη απφ δηαθνξεηηθφ παηέξα….. 

Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ζαο; 

Απάληεζε: Θα ζηεξεζψ απφ κέλα γηα λα δψζσ ζηα παηδηά κνπ, νη παηεξάδεο 

ηνπο δελ κνπ δίλνπλ ηίπνηα θαη δελ δεηάσ θάπνην εμσθξεληθφ πνζφ 50 επξψ 100 

επξψ… Κάπνηεο θνξέο ληψζσ απφγλσζε, ζαλ λα είκαη ζε κηα αδηέμνδν, είρα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ιχπεο… Νηψζσ φιν ην βάξνο πάλσ κνπ ,έρσ 3 ςπρέο πνπ 

θξέκνληαη απφ εκέλα, δελ έρσ θαλέλαλ λα κε βνεζήζεη λα κνπ ειαθξψζεη ην βάξνο, 

γηαηί ν παηέξαο κνπ έρεη πεζάλεη θαη ε κεηέξα κνπ είλαη ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή… 

Δξψηεζε: Πψο αληηιακβάλεζηε ηε βνήζεηα ηεο Μ.Κ.Ο ζηε βειηίσζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαη νηθνλνκηθήο ζαο θαηάζηαζεο; 

Απάληεζε: ΢αλ θάπνην ζηήξηγκα, ήκνπλ θαη πνιχ άζρεκα ςπρνινγηθά… Δίλαη 

πνιχ κεγάιε βνήζεηα φηαλ μέξεηο πσο ζα έρεηο ην γάια γηα ην παηδί ζνπ πνπ θάλεη 8 

επξψ, ηα ξνχρα ηνπο, ηξφθηκα, δηφηη δελ κπνξείο λα πεξηνξίζεηο ηα παηδηά ζνπ ζε απηή 

ηελ ειηθία είλαη ζηελ αλάπηπμε θαη εγψ πξέπεη λα ηα ζθέθηνκαη φια επί 3…. 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 4
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Τπάξρεη νηθνλνκηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ; 
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Απάληεζε: Σν νηθνγελεηαθφ κνπ πεξηβάιινλ κε ζηεξίδεη κφλν ν αδεξθφο κνπ 

δελ κε ζηήξημε θαη κε θαηεγνξνχζε πνπ θξάηεζα ην παηδί, αιιά εγψ ζα ην θξάηαγα απφ 

ηε πξψηε ζηηγκή 

Δξψηεζε: Δίζηε επραξηζηεκέλε απφ ηα θξαηηθά επηδφκαηα; 

Απάληεζε: Μφλν ην Α21 δηθαηνχκαη απφ ηε θνξνινγηθή δήισζε, δελ είκαη 

θαζφινπ επραξηζηεκέλε, δηφηη ιφγσ απεηξίαο έραζα ηε πξνζεζκία γηα ην παηδηθφ 

ζηαζκφ θαη δελ κνπ δέρηεθαλ ην παηδί δελ κε βνήζεζαλ, δελ έθαλαλ κηα εμαίξεζε αθνχ 

είκαη θαη κφλε κνπ θαη άλεξγε…… 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 5
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηεο νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε σο αξρεγφο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο; 

Απάληεζε: Δίκαη κφλε κνπ, αλαγθάδνκαη λα παίδσ θαη ηνπο δχν ξφινπο θαη ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο. Θα ήζεια λα έρσ κηα ζηήξημε ,κηα βνήζεηα, λα μέξσ πσο ζα 

έρσ θάπνηνλ δίπια κνπ αλ ζπκβεί θάηη ηφζν ζηνλ νηθνλνκηθφ, φζν θαη ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα…. 

Δξψηεζε: Νηψζεηε πεξηζσξηνπνηεκέλε σο κεηέξα κνλνγνλέαο; Πνηα ε ζρέζε 

ζαο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ζαο πεξηβάιινλ; 

Απάληεζε: ΢ηελ αξρή βίσλα πεξηζσξηνπνίεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ κνπ 

πεξηβάιινλ, θπξίσο γηαηί δελ ζπλεζίδεηαη ζηελ Διιάδα λα είζαη άγακε κεηέξα. ΢ηελ 

αξρή ππήξρε απηή ε αληηπαξάζεζε ηψξα ην έρνπλ δερηεί..Με ελνρινχζε πνπ ζηελ αξρή 

δελ κε απνδερφηαλ ε νηθνγέλεηα κνπ… 

Δξψηεζε: Πψο αληηιακβάλεζηε ηεο βνήζεηαο ηεο «Αγθαιηάο» ζηε βειηίσζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαη νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε; 

Απάληεζε: Με ζηεξίδνπλ πνιχ ςπρνινγηθά θαη πιηθά… Γελ είλαη κφλν ην 

νηθνλνκηθφ θνκκάηη είλαη φηη είλαη θνληά ζνπ, ππάξρεη δεζηφ θιίκα 

 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 6
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία, πσο θηάζαηε λα είζηε κεηέξα 

κνλν-γνλέαο; 

Απάληεζε: Ήηαλ λα παληξεπηψ κε ην πξψελ ζχληξνθν κνπ αιιά ήηαλ βίαηνο 

θαη ηνλ άθεζα.. 
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Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ζαο; 

Απάληεζε: Δπηπρψο έρσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ κε βνεζάεη νηθνλνκηθά γηαηί 

είλαη ζρεηηθά επθαηάζηαηε, αιιηψο ζα είρα ηεξάζηην νηθνλνκηθφ πξφβιεκα γηαηί είκαη 

θαη άλεξγε… 

Δξψηεζε: Έρεηε βηψζεη πεξηζσξηνπνίεζε σο κεηέξα κνλνγνλέαο; 

Απάληεζε: Νηψζσ αηζζήκαηα πεξηζσξηνπνίεζεο, φρη ηφζν γηαηί είκαη άγακε, 

αιιά γηαηί είκαη λέα κεηέξα. Δίκαη κφλν 23 εηψλ θαη ληψζσ πεξηζσξηνπνηεκέλε απφ ηε 

παξέα κνπ.. 

Δξψηεζε: Πψο αληηιακβάλεζηε ηε βνήζεηα ηνπ ζπιιφγνπ ζηε βειηίσζε ηεο 

νηθνλνκηθήο ζαο θαηάζηαζεο; 

Απάληεζε: Ζ κεηέξα κνπ βξήθε ην ζχιινγν. Αξρηθά κε βνήζεζαλ πνιχ 

ςπρνινγηθά θαη κεηέπεηηα θαη πιηθά ..Ζ βνήζεηά ηνπο είλαη πνιχ κεγάιε αθνχ κφλν νη 

πάλεο θνζηίδνπλ 25-30 επξψ…. 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 7
εο 

΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηεο νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε σο αξρεγφο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο; 

Απάληεζε: Κπξίσο νηθνλνκηθφ είλαη ην πξφβιεκα. Έρσ θφςεη πνιιά 

πξνζσπηθά κνπ έμνδα πνπ έθαλα παιηφηεξα, έρσ θφςεη αθφκα θαη λα καγεηξεχσ απφ ην 

ζπίηη, καγεηξεχεη ε κεηέξα κνπ ή ε αδεξθή κνπ. Ο ιφγνο πνπ είκαη ζηελ «Αγθαιηά» 

είλαη ην γάια γηα ην παηδί γηαηί είλαη δπζβάζηαρην έμνδν… 

Δξψηεζε: Νηψζεηε πεξηζσξηνπνηεκέλε σο κεηέξα κνλνγνλέαο; 

Απάληεζε: Ναη ληψζσ πεξηζσξηνπνίεζε, κε έρεη θάλεη λα ληψζσ έηζη ν 

ππφινηπνο θφζκνο. Με ξσηάλε θαηάκνπηξα ηη επίζεην έρεη ην παηδί ζνπ, είλαη δπζηπρψο 

ε θνηλσλία πνιχ πίζσ. Αθφκα θαη ην θηιηθφ κνπ θαη ην ζπγγεληθφ κνπ πεξηβάιινλ κνπ 

έιεγαλ λα θάλσ έλα γάκν γηαηί έηζη ζέιεη ε θνηλσλία… Νηψζσ θφβν θαη γηα φηαλ 

επηζηξέςσ ζηε δνπιεηά απφ ηελ άδεηα, αλ ζα κε ξσηάλε αλ παληξεχηεθα ή φρη.. 

Δξψηεζε: Πψο αληηιακβάλεζηε ηε βνήζεηα ηνπ ζπιιφγνπ ζηε δσή ζαο; 

Απάληεζε: Ζ κφλε ζηήξημε κνπ είλαη ε «Αγθαιηά», εθηφο απφ πιηθά κε ηα 

πξάγκαηα πνπ ρξεηάδεηαη ην κσξφ θαη ςπρνινγηθά κε βνήζεζαλ θαη ζε έλα ηαηξηθφ 

δήηεκα γπλαηθνινγηθήο θχζεο…. 
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ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 8
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

 

Δξψηεζε: Πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία, πψο θηάζαηε λα είζηε κεηέξα 

κνλν-γνλέαο; 

Απάληεζε: Ήκνπλ παληξεκέλε 13 ρξφληα, έθαλε ζρέζε κε κηα άιιε γπλαίθα θαη 

κνπ δήηεζε δηαδχγην..Σν δηαδχγην ζα βγεη ηψξα ζε έλα κήλα, δελ κνπ δίλεη δηαηξνθή 

νχηε ζέιεη λα βιέπεη ην παηδί… 

Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ζαο; 

Απάληεζε: Σν πξφβιεκα κνπ είλαη θαζαξά νηθνλνκηθφ, δηφηη είκαη άλεξγε θαη 

ζε φιεο ηηο αλάγθεο κνπ κε θαιχπηεη ε «Αγθαιηά» κε ηα γάιαηα ηνπ παηδηνχ ηηο πάλεο 

ηνπ, ηα ξνχρα ηνπ.. Γελ κε λνηάδεη ηη ιέεη ν θφζκνο γηα κέλα εγψ είκαη πεξήθαλε πνπ 

κεγαιψλσ κφλε κνπ ην παηδί κνπ….. 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 9
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

 

Δξψηεζε: Πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία, πψο θηάζαηε λα είζηε κεηέξα 

κνλν-γνλέαο; 

Απάληεζε: Ήκνπλ κε ην ζχληξνθν κνπ δχν ρξφληα απνθαζίζακε ζπλεηδεηά λα 

θάλνπκε έλα παηδί, αιιά κε ρηχπεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνλ άθεζα. 

Γελ ελδηαθέξεηαη θαζφινπ γηα ην παηδί… 

Δξψηεζε: Πνηεο νη βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζαηε σο αξρεγφο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο; 

Απάληεζε: Όιεο νη δνπιείεο πέθηνπλ πάλσ κνπ, ην παηδί ηα πεξηκέλεη φια απφ 

κέλα , είκαη θαη παηέξαο θαη κεηέξαο γη απηφ ην παηδί. Θα ήζεια λα είρα έλα ζηήξηγκα 

δίπια κνπ, έλαλ άλζξσπν θαη ζαλ ζπληξνθηά θαη ζαλ ζηήξηγκα θαη ζαλ αζθάιεηα. 

Θέισ λα βξσ κηα δνπιεηά, γηαηί ζθέθηνκαη ην κέιινλ φηαλ πηα δελ ζα κηα 

πξνζηαηεπφκελν κέινο ζηελ «Αγθαιηά».. 

Δξψηεζε: Νηψζεηε πεξηζσξηνπνηεκέλε σο κεηέξα κνλν-γνλέαο; 

Απάληεζε: Τπάξρεη πεξηζσξηνπνίεζε απφ ηελ θνηλσλία γηα ηηο άγακεο κεηέξεο, 

αιιά πιένλ δελ αζρνινχκαη ..Γηα παξάδεηγκα κε ξσηάλε αλ έρσ παληξεπηεί…. 
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ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 10
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

Δξψηεζε: Πνηα ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία; 

Απάληεζε: Ο παηέξαο ηνπ παηδηνχ είλαη ρξήζηεο νπζηψλ, έθαλε κηα πξνζπάζεηα 

λα ηα ζηακαηήζεη δελ άληεμε θαη ρσξίζακε.. 

Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ζαο; 

Απάληεζε: Οη δπζθνιίεο είλαη πάξα πνιιέο θπξίσο νηθνλνκηθέο, επεηδή είκαη 

θαη άλεξγε..Θα ήζεια λα βξσ κηα δνπιεηά έζησ κηα εκηαπαζρφιεζε, γηαηί έηζη θη 

αιιηψο δελ κπνξψ λα δνπιέςσ νθηάσξν, γηαηί πξέπεη λα θπιάσ ην παηδί..Αλ δελ ήηαλ 

ε «Αγθαιηά» δελ ζα κπνξνχζα λα αληαπεμέιζσ δελ μέξσ ηη ζα έθαλα, ζα πεηλάγακε… 

Δξψηεζε: Πνηα ε ζρέζε ζαο κε ην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ ζαο πεξηβάιινλ; 

Απάληεζε: Γελ ληψζσ θάπνηα πεξηζσξηνπνίεζε, φινη κε βνεζάλε κε ην παηδί 

αθφκα θαη ε κεηέξα ηνπ πξψελ ζπληξφθνπ κνπ … 

Δξψηεζε: Πνηεο νη δηεπθνιχλζεηο θαη νη θξαηηθέο παξνρέο πνπ δηθαηνχληαη νη 

κεηέξεο κνλνγνλείο; Δίζηε επραξηζηεκέλε απφ ηα επηδφκαηα; 

Απάληεζε: Γελ δηθαηνχκαη ηίπνηα γηαηί κέλσ κε ηε κεηέξα κνπ, κφλν ην Α21 

νηθνγελεηαθφ επίδνκα. Σν Κξάηνο είλαη αλχπαξθην…… 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 11
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

 Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε ;Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ζαο; 

Απάληεζε: Δγψ είκαη ππεχζπλε γηα ηα πάληα, δελ έρσ θάπνην ζηήξηγκα 

Δξψηεζε: Πνηεο είλαη νη θξαηηθέο παξνρέο θαη δηεπθνιχλζεηο πνπ δηθαηνχληαη νη 

κεηέξεο κνλνγνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο; Δίζηε επραξηζηεκέλε απφ ηα επηδφκαηα; 

Απάληεζε: Απφ ην Κξάηνο δελ ππάξρεη θακία ζηήξημε γηα κηα άγακε κεηέξα 

πνπ θέξλεη ζηνλ θφζκν έλα παηδί θαη απηφ είλαη ηξαγηθφ αληί λα καο ζηεξίδνπλ πνπ 

ππάξρεη θαη ππνγνληκφηεηα ζηελ Διιάδα. Αλ δελ ππήξρε ν ζχιινγνο δελ μέξσ ηη ζα 

έθαλα, ε «Αγθαιηά» γηα κέλα είλαη ζείν δψξν….. 
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ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 12
εο

 ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (έλα κέξνο) 

 

Δξψηεζε: Πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία, πψο θηάζαηε λα είζηε κεηέξα 

κνλν-γνλέαο; 

Απάληεζε: Γελ ήζειε ην παηδί, θάλακε έλα ηππηθφ γάκν γηα λα αλαγλσξίζεη ην 

παηδί θαη λα κελ ηξέρνπκε ζηα δηθαζηήξηα. Σψξα είκαη ζε δηάζηαζε δελ έρεη βγεη 

αθφκα ην δηαδχγην γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο 

Δξψηεζε: Πψο ληψζεηε; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ βηψλεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ζαο; 

Απάληεζε: Δίκαη άλεξγε κέλσ ζην παηξηθφ κνπ ζπίηη, πξνζπαζψ λα βξσ κηα 

κφληκε εξγαζία , επεηδή είκαη θηιφινγνο θάλσ θάπνηα ηδηαίηεξα αλ ηχρεη θακία θνξά… 

Θα ήζεια λα έρσ έλα ζχληξνθν δίπια κνπ λα έρνπκε κηα θαλνληθή νηθνγέλεηα. 

Πξνζπαζψ λα επηβηψλσ θαζεκεξηλά κε ηηο δπζθνιίεο ηηο νηθνλνκηθέο θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο… 

Δξψηεζε: Νηψζεηε πεξηζσξηνπνηεκέλε σο κεηέξα κνλνγνλέαο; 

Απάληεζε: Όρη δελ αηζζάλνκαη πεξηζσξηνπνηεκέλε αθνχ ππάξρνπλ ζχιινγνη 

θαη νξγαλψζεηο πνπ ζηεξίδνπλ ηηο κεηέξεο κνλνγνλείο. Όπσο ε «Αγθαιηά» κε ζηεξίδεη 

θαη πιηθά αιιά θαη ςπρνινγηθά κε ηα ζεκηλάξηα…. 
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ABSTRACT 

The economic crisis has led many low or middle-income families at risk of social 

exclusion, because of parents’ unemployment (one or both) or because of a severe 

reduction of family income. Especially in cases of single-parent families, the social 

exclusion processes are increasing rapidly, resulting in a daily fight for survival through 

the help of for single parent families clubs. In particular, single-parent families form a 

group, which potentially is closer to social exclusion processes and in particular in times 

of economic crisis after one parent (either father or mother) becomes in some cases 

unemployed. Additionally observed social exclusion processes in children from single 

parent families with low family income 

Specifically, the present study investigated whether factors of single parenthood and 

poverty trigger social exclusion processes in case of single-parent families. This 

research will be based on literature review and a qualitative and quantitative research. 

During the field research will be conducted interviews qualitative approach to single-

parent families and to key individuals from associations and local governments in order 

to record all possible factors of social exclusion processes. Single parent families will 

be included in the sample will be headed single-parent mother (or divorced or single 

mother), who is prone to social exclusion processes. Through the qualitative approach 

will be analyzed and interpreted in depth the processes and causes of social exclusion 

for each parent families. They will be presented and processed quantitative data from 

recent censuses to record the percentage of single parent families for a more complete 

picture of the phenomenon. At the end will be performed and recorded the results of 

qualitative research to be supported both in conducting the interviews and the literature 

review. 

 

Keywords: social exclusion, marginalization ,single parenthood, single-parent families, 

unemployment, economic crisis, policy and institutional framework 
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