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The quality of life is more important than life itself. 
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Δπραξηζηίεο 

 

Πξσηίζησο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα Καζεγήηξηά κνπ, θπξία Μαξία 

΢ηξαηεγάθε, ε νπνία απνδέρζεθε κε ελζνπζηαζκφ ηελ πξφηαζή κνπ λα αλαιάβεη ηελ 

επνπηεία ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο θαη ζπγγξαθηθήο κνπ απφπεηξαο: Ζ ζπλδξνκή ηεο 

ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα ηελ επηηπρεκέλε νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, 

θαζψο, ε πνιχηηκε θαζνδήγεζή ηεο, νη εχζηνρεο παξαηεξήζεηο θαη νη ζπκβνπιέο ηεο, 

θαη ε ζεηηθή ηεο δηάζεζε απέλαληη ζηηο απνξίεο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο κνπ κε 

ππνζηήξημαλ ζηηο ζηηγκέο δπζθνιίαο θαη κε ελέπλεπζαλ λα ζπλερίζσ ηελ πξνζπάζεηά 

κνπ κε δχλακε θαη αηζηνδνμία κέρξη ην ηέινο. 

 Έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηνπο εθπξνζψπνπο ησλ θνξέσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλά κνπ, νη νπνίνη αληαπνθξίζεθαλ ακεζφηαηα ζην αίηεκά κνπ 

γηα ηε δηεμαγσγή ζπλέληεπμεο, παξά ηνλ θφξην εξγαζίαο ηνπο θαη ηηο εηιεκκέλεο 

ππνρξεψζεηο ηνπο: Οη πνιχηηκεο εκπεηξίεο ηνπο θαη ε εμεηδηθεπκέλε γλψζε, πνπ κνπ 

έθαλαλ ηελ ηηκή λα κνηξαζηνχλ καδί κνπ, πξνζέδσζαλ ζηελ εξγαζία κνπ κηα 

πεξηζζφηεξν νιηζηηθή θαη πνηνηηθή δηάζηαζε ηνπ εμεηαδφκελνπ ζέκαηνο. 

 Οινθιεξψλνληαο, επραξηζηψ κέζα απφ ηελ θαξδηά κνπ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ηνλ 

άλζξσπν ηεο δσήο κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηηο αζηείξεπηεο πνζφηεηεο αγάπεο, 

ελζάξξπλζεο θαη ζηήξημεο πνπ κνπ ράξηζαλ, θαζψο θαη γηα ηελ ππνκνλή θαη ηε 

ζπγθαηαβαηηθφηεηά ηνπο γηα φιεο εθείλεο ηηο ζηηγκέο πνπ ζηεξεζήθακε, γηα φζν 

ρξεηάζηεθε λα αζρνινχκαη κε ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο κνπ. 
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Πεξίιεςε 

 

Σν HIV/AIDS ζπληζηά κηα παζνινγηθή νληφηεηα πνπ, απφ ηηο απαξρέο ηεο εκθάληζήο 

ηεο ηε δεθαεηία ηνπ 1980, επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ 

θνξέσλ θαη ησλ λνζνχλησλ. Δμαηηίαο ησλ πςειψλ πνζνζηψλ λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο, αιιά θαη ππφ ην θξάηνο ζσξείαο ςπρνθνηλσληθψλ δεηεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νξνζεηηθφηεηα, νη πάζρνληεο απφ HIV/AIDS αληηκεησπίδνληαη 

θνηλσληθά θαη λνκηθά σο εππαζήο νκάδα, εληάζζνληαη δε ζηελ θαηεγνξία ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο. ΢ην πιαίζην απηφ, ε πνιηηεία ζεζκνζέηεζε απφ λσξίο κηα 

ζεηξά κέηξσλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ππνζηήξημε ηνπ 

νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ, ελψ παξάιιεια, πξνγξάκκαηα δξάζεσλ θαη πξσηνβνπιηψλ 

αλαπηχρζεθαλ απφ κε θπβεξλεηηθνχο κε θεξδνζθνπηθνχο θνξείο (ΜΚΟ, ηδξχκαηα) 

κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε, ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ πνιπεπίπεδε ζπλδξνκή ησλ 

παζρφλησλ θαη ησλ νηθείσλ ηνπο, ηεο θνηλφηεηαο θαη ελ ηέιεη ηεο θνηλσλίαο 

ζπλνιηθά. 

Οη εζληθέο πνιηηηθέο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ 

HIV/AIDS εμεηδηθεχνληαη κεηαμχ άιισλ ζηε θξνληίδα πγείαο, ζηελ πξφζβαζε ζηελ 

αληηξεηξντθή αγσγή, ζηελ εηζνδεκαηηθή ελίζρπζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο ινίκσμεο. Σν έξγν ηεο πνιηηείαο ζπλδξάκνπλ κε θπβεξλεηηθνί 

θνξείο, πνπ ε δξάζε ηνπο επηθεληξψλεηαη κεηαμχ άιισλ ζηελ άκβιπλζε ηνπ 

αληίθηππνπ ηεο νξνζεηηθφηεηαο ζηελ θνηλσλία, ζηελ ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη 

λνκηθή ππνζηήξημε ησλ ελδηαθεξφκελσλ, ζηελ ελδπλάκσζε ηδηαίηεξα επάισησλ 

νξνζεηηθψλ πιεζπζκψλ, φπσο γπλαηθψλ, ηεξφδνπισλ, ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζα επηρεηξεζεί κηα ζπζηεκαηηθή κειέηε ησλ πνιηηηθψλ 

γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα, θαζψο ζα πεξηγξαθεί, ζα αλαιπζεί θαη ζα 

αμηνινγεζεί ην ζχλνιν ησλ ζπλαθψλ δξάζεσλ, αθελφο ηεο πνιηηείαο κέζσ ζεζκηθψλ 

εξγαιείσλ θαη επηρεηξεζηαθψλ ζρεδίσλ δξάζεο, αθεηέξνπ ηεο κε θξαηηθήο 

πξσηνβνπιίαο κέζσ πξνγξακκάησλ επαηζζεηνπνίεζεο, θακπαληψλ θαη ινηπψλ 

παξεκβάζεσλ. Δηδηθφηεξα, κέζα απφ δηαδηθαζίεο πνηνηηθήο έξεπλαο (ζπλεληεχμεηο), 

ζα απνηνικήζνπκε κηα απνηίκεζε ησλ πνιηηηθψλ απηψλ, φπσο γίλνληαη αληηιεπηέο 

απφ πξφζσπα-θιεηδηά ηνπ δεκφζηνπ θαη ηνπ κε θπβεξλεηηθνχ ηνκέα, ηα νπνία 

ζπκκεηείραλ ζηελ έκπλεπζε, θαηάζηξσζε, πινπνίεζε θαη εθαξκνγή ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπκε θαηά πφζνλ νη ελ ιφγσ πνιηηηθέο θαηαθέξλνπλ λα 
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επηηχρνπλ ην ζηφρν ηεο δηαζθάιηζεο ελφο πνηνηηθνχ επηπέδνπ δσήο ζηα νξνζεηηθά 

άηνκα.   

 

Λέμεηο-θιεηδηά: HIV/AIDS, αλαπεξία, πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο πνιηηηθήο, επηδφκαηα, 

θνηλσληθή πξφλνηα  
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Support policies for people living with HIV/AIDS in Greece:  

National interventions and non-governmental initiatives 

 

Aristeidis Galanakis  

 

Abstract 

 

HIV/AIDS is a pathological entity that, since its inception in the 1980s, has 

significantly affected the quality of life of carriers and patients. Due to the high 

morbidity and mortality rates, but also under the state of a host of psychosocial issues 

related to seropositivity, HIV/AIDS sufferers are treated, both socially and legally, as 

a vulnerable group, and are included in the category of people with disabilities. In this 

context, the state instituted a series of social policy measures for the socio-economic 

support of the HIV-positive population, while parallel programs of actions and 

initiatives were developed by non-governmental non-profit organizations (NGOs, 

institutions) with the aim of informing, empowering and multilevel assistance of 

sufferers and their relatives, the community and ultimately society as a whole. 

National policies to support people living with HIV/AIDS specialize in, inter 

alia, health care, access to antiretroviral treatment, and income support to address the 

effects of infection. The work of the state is assisted by non-governmental 

organizations, whose action focuses, among other things, on mitigating the impact of 

HIV on society, on the psychological, social and legal support of those concerned, on 

empowering particularly vulnerable HIV-positive populations, such as women, 

prostitutes and drug users. 

This paper will attempt a systematic study of HIV/AIDS policies in Greece, as 

it will describe, analyze and evaluate all relevant actions, on the one hand through the 

state via institutional tools and operational action plans, on the other hand through 

non-state initiative via programs, awareness campaigns and other interventions. In 

particular, through qualitative research processes (interviews), we will attempt to 

evaluate these policies, as perceived by key public and non-governmental sector 

actors who have been involved in their inspiration, design, implementation and 

enforcement, in order to assess whether these policies succeed in achieving the goal of 

ensuring a quality standard of living for HIV-positive people. 
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Δηζαγσγή 

 

Έρνπλ πεξάζεη πεξηζζφηεξα απφ 30 ρξφληα, φκσο κνηάδεη πνιχ πξφζθαην ζηε 

ζπιινγηθή αλζξψπηλε κλήκε ην παξειζφλ, πνπ ε κφιπλζε κε ηνλ ηφ HIV θαη ε 

εθδήισζε ηεο ινίκσμεο, ην AIDS, ηζνδπλακνχζε κε ζαλαηηθή θαηαδίθε. Πνιιά 

πξάγκαηα έρνπλ αιιάμεη απφ ηφηε, σο πξνο ηε ζεψξεζε ηεο λφζνπ απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα: Ζ αμηνπνίεζε ησλ νθειψλ ηεο αληηξεηξντθήο αγσγήο 

ζήκαλε ηε κεηάβαζε ηνπ HIV/AIDS απφ κηα ζαλαηεθφξν αζζέλεηα ζε κηα ρξφληα 

παζνινγηθή θαηάζηαζε, απφιπηα δηαρεηξίζηκε· κάζακε φηη ππάξρεη ηξφπνο λα 

εμαζθαιηζηεί γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα έλα πξνζδφθηκν επηβίσζεο ίδην κε εθείλν ηνπ 

νξναξλεηηθνχ πιεζπζκνχ· αλαθαιχςακε φηη κπνξνχκε λα ειέγμνπκε ηε 

κεηαδνηηθφηεηα ηνπ ηνχ θαη λα πεξηνξίζνπκε ή λα απνηξέςνπκε λέεο κνιχλζεηο. Σν 

επφκελν θαη ηειηθφ βήκα είλαη ε αλαθάιπςε ελφο εκβνιίνπ πνπ ζα πξνιακβάλεη ηελ 

HIV ινίκσμε ή ελφο θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο πνπ ζα απαιείθεη ηνλ ηφ απφ ην 

αλζξψπηλν ζψκα, θαζηζηψληαο ην AIDS κηα ηάζηκε λφζν.  

Παξάιιεια, δηαθνξνπνηείηαη ζε κεγάιν βαζκφ – αλ θαη κε ιηγφηεξν ηαρείο 

ξπζκνχο - ε πξνζέγγηζε ηεο θνηλσλίαο πξνο ηα HIV(+) κέιε ηεο: Γίλεηαη, σο έλα 

επίπεδν, θαηαλνεηφ φηη ν ηφο δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ζε πεξηζσξηνπνηεκέλεο 

θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο νη νκνθπιφθηινη, νη ηεξφδνπιεο ή νη ρξήζηεο νπζηψλ, αιιά, 

αληηζέησο, θαηαιακβάλεη αλζξψπνπο φισλ ησλ ζεμνπαιηθψλ πξνηηκήζεσλ, φισλ 

ειηθηψλ, φισλ ησλ ηάμεσλ· αληηιακβαλφκαζηε φηη δε ζα θνιιήζνπκε HIV κε ηελ 

θαζεκεξηλή θνηλσληθή επαθή θαη φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ νξνζεηηθψλ 

αλζξψπσλ, φρη κφλν δελ πξνζθέξεη ζηελ πξνζηαζία καο, αιιά, ηνπλαληίνλ, 

δπλακηηίδεη ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ θαη ππνλνκεχεη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή· δνπιεχνπκε 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ελζσκάησζεο ησλ HIV(+) αηφκσλ ζην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη πνιηηηζηηθφ γίγλεζζαη, δηφηη αλαγλσξίδνπκε ηε δπλεηηθή 

πξνζθνξά ηνπο ζηελ θνηλσληθή επεκεξία. Κνξχθσζε ηεο πξνζπάζεηαο απηήο – απφ 

θνηλσληθή ζθνπηά – είλαη ν αγψλαο γηα ηελ πάηαμε ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ζπλνδεχεη ηελ 

νξνζεηηθφηεηα θαη ε δηαζθάιηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ αλζξψπηλσλ θαη θνηλσληθψλ 

δηθαησκάησλ ησλ HIV/AIDS αηφκσλ, κε ηαπηφρξνλε εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ ζε 

βάξνο ηνπο. 

 Παξά ηελ ζεκεηνχκελε πξφνδν ζε επηζηεκνληθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν 

αλαθνξηθά κε ηελ πξνζέγγηζε ηεο HIV ινίκσμεο, δε κπνξεί ζε θακία πεξίπησζε λα 

παξαγλσξηζηεί ε επαισηφηεηα ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, ησλ νπνίσλ νη θπζηθέο θαη 
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ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα απμεκέλεο θαη, γηα ην ιφγν απηφ, 

ρξήδνπλ κέξηκλαο θαη πξνζηαζίαο. Σν γεγνλφο απηφ έγηλε έγθαηξα θαηαλνεηφ απφ ηελ 

ειιεληθή πνιηηεία, ε νπνία ελέηαμε ηνπο πάζρνληεο απφ HIV/AIDS εληφο ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ησλ ΑκεΑ, εμαζθαιίδνληάο ηνπο πξφζβαζε, 

δπλάκεη πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο, ζε κηα ζεηξά θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 

παξνρψλ, φπσο νηθνλνκηθή ελίζρπζε, δσξεάλ ηαηξνλνζειεπηηθή θξνληίδα θαη 

θαξκαθεπηηθή θάιπςε θιπ. Σαπηφρξνλα, κέζσ εμεηδηθεπκέλσλ δνκψλ, 

ζηειερσκέλσλ κε θαηαξηηζκέλν αλζξψπηλν δπλακηθφ, πξνζθέξεηαη ζηνλ νξνζεηηθφ 

πιεζπζκφ ζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ζε θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν. Σν έξγν 

ηεο πνιηηείαο ζπλεπηθνπξείηαη – αλ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε ζπλδξνκή 

πξνζνκνηάδεη ηελ ππνθαηάζηαζε – απφ κε θπβεξλεηηθέο κε θεξδνζθνπηθέο 

ζπιινγηθφηεηεο, πνπ κεξηκλνχλ γηα ηελ επεκεξία ησλ HIV(+) αηφκσλ, αιιά θαη ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ, κέζσ δξάζεσλ πξφιεςεο, εμέηαζεο, ζπκβνπιεπηηθήο θαη ελ 

γέλεη «ζπκθηιίσζεο» κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα κε ηνλ ηφ.   

Δληφο ηνπ πξναλαθεξφκελνπ πιαηζίνπ, αληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

απνηειεί ε ελδειερήο κειέηε ησλ πνιηηηθψλ γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα, κέζα 

απφ ηελ πεξηγξαθή, αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε ησλ δξάζεσλ ηφζν ηεο πνιηηείαο φζν 

θαη ησλ κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ. Έηζη, απφ ηε κία κεξηά εμεηάδνπκε θαη 

εκβαζχλνπκε ζηνλ ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηα ζεζκηθά εξγαιεία, φπσο 

δηακνξθψλνληαη απφ ην θξάηνο, θαη απφ ηελ άιιε ζθηαγξαθνχκε θαη κειεηάκε ηα 

πξνγξάκκαηα επαηζζεηνπνίεζεο, ηηο θακπάληεο θαη άιιεο παξεκβάζεηο ηεο κε 

πνιηηεηαθήο πξσηνβνπιίαο. Δηδηθφηεξα, επηρεηξνχκε κηα απνηίκεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

πνιηηηθψλ απηψλ, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν θαηαθέξλνπλ λα επηηχρνπλ 

ην ζηφρν ηεο δηαζθάιηζεο ελφο πνηνηηθνχ επηπέδνπ δσήο ζηα νξνζεηηθά άηνκα.   

Ζ ππφζεζε εξγαζίαο ηνπ πνλήκαηφο καο δηαηππψλεηαη σο εμήο: Οη θξαηηθέο 

πνιηηηθέο θαη νη δξάζεηο ηεο κε θπβεξλεηηθήο κε θεξδνζθνπηθήο πξσηνβνπιίαο 

δηαζέηνπλ ηέηνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη δπλακηθή, ψζηε λα θαιχπηνπλ απνηειεζκαηηθά 

ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Σε ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε εξγαζίαο ζα 

απνδερζνχκε ή ζα απνξξίςνπκε, ζηε βάζε ηεο απάληεζεο ζε κηα ζεηξά εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ:  

1) Πψο ελλνηνινγείηαη ε πνηφηεηα δσήο γηα ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ; 

Πνηεο δηαζηάζεηο θαηαιακβάλεη θαη πνηνί είλαη νη πξνζδηνξηζηηθνί ηεο παξάγνληεο; 
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Πνηεο είλαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS θαη γηαηί 

απαηηνχληαη παξεκβάζεηο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο; 

2) Μέζσ πνησλ πνιηηηθψλ, δξάζεσλ θαη πξσηνβνπιηψλ παξεκβαίλνπλ ε 

ειιεληθή πνιηηεία θαη νη κε θπβεξλεηηθνί κε θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί γηα λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ; Πνηα είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη πψο επηδξνχλ ζηηο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

HIV/AIDS αηφκσλ; 

3) Πνηα είλαη ε δπλακηθή ησλ πξναλαθεξφκελσλ πνιηηηθψλ, δξάζεσλ θαη 

πξσηνβνπιηψλ; Πνηα είλαη ηα θελά θαη ηα ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνπλ θαη πψο 

κπνξνχλ λα βειηησζνχλ; Πνηεο πξνηάζεηο κπνξνχλ λα ηεζνχλ (θαη πηζαλψο λα 

πηνζεηεζνχλ) γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπο; 

Σα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη εθηθηφ λα ιάβνπλ ηηο απαληήζεηο 

ηνπο κέζσ δηαθνξεηηθψλ κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Έηζη, ε εξγαζία δηαθξίλεηαη 

ζε δχν ηκήκαηα: Σν πξψην κέξνο θαηαιακβάλεη ηα Κεθάιαηα 1-4 θαη νπζηαζηηθά 

αλαθέξεηαη ζην απαξαίηεην γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο ζεσξεηηθφ ππφβαζξν, 

πνπ απαληά ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 1 θαη 2 κέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο θαη αξζξνγξαθίαο, ησλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ, ησλ 

θεηκέλσλ πνιηηηθήο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ. Σν ηκήκα απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, 

δηφηη, πξνθεηκέλνπ λα απνηηκεζνχλ νη πνιηηηθέο ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ 

κε HIV/AIDS ζηελ Διιάδα - δειαδή πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα 3 - πξέπεη πξψηα λα πξνζδηνξηζηνχλ, λα πεξηγξαθνχλ θαη λα αλαιπζνχλ νη 

πνιηηηθέο απηέο – δειαδή λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 1 θαη 2. 

Δηδηθφηεξα, ην Κεθάιαην 1 επηρεηξεί λα πξνζεγγίζεη θαη λα απνζαθελίζεη ηελ έλλνηα 

ηεο νξνζεηηθφηεηαο: Όζηεξα απφ κηα ζπλνπηηθή επηζθφπεζε ηεο HIV ινίκσμεο, 

εκπινπηηζκέλεο κε ηζηνξηθά ζηνηρεία θαη επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηε δηθπή – θπζηθή θαη ςπρνθνηλσληθή - ππφζηαζε ηεο λφζνπ· ελλνηνινγείηαη ην 

πιαίζην θαη αλαιχνληαη νη ζπληζηψζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, φπσο απηή 

πξνζιακβάλεηαη απφ ηα HIV(+) άηνκα· πξνζεγγίδνληαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν ηα 

δεηήκαηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο άζθεζεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα 

ην HIV/AIDS, κέζσ ηδίαο επεμεξγαζίαο πξνηάζεσλ εθαξκνγήο ζπλαθψλ 

πξνγξακκάησλ.  

΢ην Κεθάιαην 2 αλαπηχζζνληαη νη δεκφζηεο πνιηηηθέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

ηδηφηεηα ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ σο ΑκεΑ: Δδψ, εμεηάδεηαη ε θξαηηθή αληίιεςε ηεο 
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δηεπαθήο νξνζεηηθφηεηαο θαη αλαπεξίαο, θαζψο θαη ε δηαρξνληθή εμέιημή ηεο, ελψ 

ζπδεηείηαη ε ζπζρέηηζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξνρψλ ηεο πνιηηείαο, σο 

ζπλάξηεζε ηεο πηζηνπνίεζεο ηεο αλαπεξηθήο ηδηφηεηαο, κε έκθαζε ζηελ επηδνκαηηθή 

πνιηηηθή. Σν ελ ιφγσ Κεθάιαην πεξηιακβάλεη επίζεο ζπγθξηηηθά ζηνηρεία, θαηφπηλ 

ηδίαο επεμεξγαζίαο, γηα ηα απνδηδφκελα πνζνζηά αλαπεξίαο, θαζψο θαη γηα ην χςνο 

ηεο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο, φπσο έρνπλ δηακνξθσζεί ζην ρξφλν, βάζεη ηνπ εθάζηνηε 

ηζρχνληνο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ. 

Σν Κεθάιαην 3 πξαγκαηεχεηαη δηάθνξεο άιιεο θξαηηθέο παξεκβάζεηο γηα ην 

HIV/AIDS: ΢πγθεθξηκέλα, πεξηγξάθνληαη νη πνιηηηθέο, αθελφο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο, σο θαζ’ χιε θνξέα ηνπ ζηξαηεγηθνχ θαη επηρεηξεζηαθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ κέζσ ησλ Δζληθψλ ΢ρεδίσλ Γξάζεο, αθεηέξνπ ηνπ ΔΟΓΤ, 

σο αξκφδηνπ θνξέα γηα ηελ επνπηεία θαη ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ κέζσ εζληθψλ, 

επξσπατθψλ θαη δηεζλψλ ζπλεξγαζηψλ, θαζψο θαη κέζσ δνκψλ θαη δξάζεσλ 

ζηήξημεο θαη πξφιεςεο γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα. Δδψ αλαιχνληαη επίζεο νη δεκφζηεο 

πνιηηηθέο ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο ηεο λφζνπ θαη ηεο πξφζβαζεο ζηελ 

αληηξεηξντθή αγσγή, ηφζν ζεξαπεπηηθά φζν θαη πξνιεπηηθά. 

΢ην Κεθάιαην 4 ζπδεηνχληαη νη πξσηνβνπιίεο ησλ κε θπβεξλεηηθψλ κε 

θεξδνζθνπηθψλ ζπιινγηθνηήησλ: Αθνχ επεμεγεζεί ν ξφινο ησλ ΜΚΟ ζηε 

δηακφξθσζε θαη ηελ άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο, πεξηγξάθνληαη νη δξάζεηο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχλ νη δχν ΜΚΟ κε ηνκέα δξαζηεξηνπνίεζεο ην HIV/AIDS 

ζηελ Διιάδα ζήκεξα, ε Θεηηθή Φσλή θαη ην Κέληξν Εσήο. Δηδηθφηεξα, επηρεηξείηαη 

λα θαιπθζεί ην ζχλνιν ησλ παξεκβάζεσλ ησλ νξγαλψζεσλ, δειαδή ε ελδπλάκσζε, 

ε πξφιεςε, ε ζπκβνπιεπηηθή, ε θνηλσληθή εξγαζία, ην street work, ε ελεκέξσζε, ε 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηα εμεηδηθεπκέλα αλά πιεζπζκηαθή νκάδα-ζηφρν (ΛΟΑΣΚΗ 

θνηλφηεηα, ΥΔΝ, sex workers, θπιαθηζκέλνπο, καζεηέο, γπλαίθεο θιπ.) ή γηα ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ πξνγξάκκαηα. 

 Ζ απάληεζε ζην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 3 κπνξεί λα δνζεί κέζα απφ κηα 

δηαθνξεηηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε θαη ζπγθεθξηκέλα κέζσ έξεπλαο ζην πεδίν. 

Έηζη, ηα Κεθάιαηα 5 θαη 6 ζπληζηνχλ ην δεχηεξν, εηδηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο: 

΢πγθεθξηκέλα, ζην Κεθάιαην 5 πεξηγξάθεηαη ε αθνινπζνχκελε εξεπλεηηθή 

κεζνδνινγία, ην ζθεπηηθφ θαη ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ θνξέσλ ηεο πνηνηηθήο 

δηεξεχλεζεο θαη ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν· αλαιχεηαη ην πεξηερφκελν ησλ ζεκαηηθψλ 

αμφλσλ ηεο έξεπλαο, ζπδεηνχληαη δεηήκαηα ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη επηζεκαίλνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο. 
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΢ην Κεθάιαην 6 παξαηίζεηαη δηεμνδηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο αλά ζεκαηηθφ άμνλα θαη επηρεηξείηαη λα δνζεί απάληεζε ζην θαηά πφζν νη 

πνιηηηθέο, νη δξάζεηο, νη πξσηνβνπιίεο θαη νη παξεκβάζεηο ηεο πνιηηείαο θαη ησλ 

ΜΚΟ επηηπγράλνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ επεξγεηηθά σο πξνο ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

νξνζεηηθψλ αηφκσλ θαη ηελ πνηφηεηά ηεο. 

Σν παξφλ πφλεκα νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ, 

φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηε ζχλζεζε ησλ κεξψλ θαη ησλ θεθαιαίσλ ηεο εξγαζίαο: 

Απνηνικάηαη κηα θξηηηθή απνηίκεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ πνιηηηθψλ γηα ην HIV/AIDS 

ζηε ζεκεξηλή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, αλαδεηθλχνληαη ηα ζεηηθά ζεκεία, 

εληνπίδνληαη νη ζηξεβιψζεηο θαη ηα ειιείκκαηα, θαη πξνηείλνληαη ηξφπνη βειηίσζεο 

ηεο δηαρείξηζεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο ινίκσμεο πξνο φθεινο ηνπ νξνζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ. 
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ΘΔΩΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. Οξνζεηηθόηεηα: Δλλνηνινγηθέο θαη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο  

 

1.1. Ζ HIV/AIDS ινίκσμε: Μηα ζπλνπηηθή επηζθόπεζε ηεο λόζνπ 

 

Ο ηφο ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (Human Immunodeficiency Virus – HIV) 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ νκψλπκε ινίκσμε, πνπ πξνζβάιεη ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ, ηδίσο ην είδνο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ πνπ νλνκάδνληαη 

CD4 ιεκθνθχηηαξα, απνδπλακψλνληαο ηηο θπζηθέο άκπλεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

θαζηζηψληαο ηνλ επάισην ζε άιιεο ινηκψμεηο ή θαξθίλνπο, πνπ ππφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο ζα κπνξνχζε λα αληηκεησπίζεη επηηπρψο (Krämer et al., 2010: 88). Ο HIV 

θαίλεηαη φηη κεηαπήδεζε ζην αλζξψπηλν είδνο απφ ηνλ ρηκπαηδή, ζηα απνηθηαθά 

εδάθε ηεο δπηηθήο-θεληξηθήο Αθξηθήο, γχξσ ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 κε αξρέο ηνπ 20
νπ

 

αηψλα, κέζσ δηαδηθαζηψλ βηνινγηθήο πξνζαξκνγήο, θαη ζην πιαίζην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ δεδνκέλσλ ηεο πεξηφδνπ (θπλήγη θαη εκπφξην άγξησλ 

ζεξακάησλ, αθφιαζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη πνξλεία, ζε ζπλδπαζκφ κε 

έμαξζε ησλ ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ - ΢ΜΝ, φπσο ε ζχθηιε, κε 

αζθαιείο ηαηξηθέο πξαθηηθέο θιπ.) (Chavan, 2011). Οη πξψηεο αλαθνξέο επθαηξηαθψλ 

ινηκψμεσλ (πλεπκνληψλ θαη αζπλήζσλ, επηζεηηθψλ εηδψλ θαξθίλνπ) - 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπλδξφκνπ πνπ ην CDC (Centers of Disease Control and 

Prevention – Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ) ζα νλνκάηηδε ΢χλδξνκν 

Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο (Acquired Immune Deficiency Syndrome – 

AIDS) - θαηαγξάθεθαλ ην 1981 (CDC, 1981· Hymes et al., 1981).  

΢ηα πξψηα ζηάδηα κειέηεο ηεο, ε HIV ινίκσμε ζρεηίζηεθε ηζρπξά κε ηνπο 

νκνθπιφθηινπο άλδξεο (CDC, 1982), ζηελ πνξεία φκσο απνδείρζεθε φηη αθνξά ζε 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο, θαζψο ν ηφο HIV κεηαδίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο 

πξνθχιαμε, κε κεηαγγίζεηο κνιπζκέλνπ αίκαηνο, κε ηε ρξήζε κνιπζκέλσλ 

ππνδεξκηθψλ βεινλψλ, θαζψο θαη απφ ηε κεηέξα ζην παηδί, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο ή θαηά ηνλ ηνθεηφ ή ηνλ ζειαζκφ (Shet et al., 2007: 745). Χζηφζν, ην 

UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS – Κνηλφ Πξφγξακκα ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ην HIV/AIDS) αλαγλσξίδεη πέληε πιεζπζκηαθέο νκάδεο 
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ηδηαίηεξα επάισηεο ζηνλ HIV
1
: ηνπο νκνθπιφθηινπο άλδξεο θαη ηνπο άλδξεο πνπ 

θάλνπλ ζεμ κε άλδξεο (men who have sex with men ή males who have sex with males 

- MSM)
2
, ηνπο εξγαδφκελνπο ζην ζεμ, ηα ηξαλζέμνπαι άηνκα, ηνπο ρξήζηεο ελέζηκσλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ηνπο θπιαθηζκέλνπο
3
. 

  Σν HIV/AIDS εμειίρζεθε ζε παλδεκία, πνπ ζπληζηά, εδψ θαη πεξηζζφηεξν 

απφ ηξεηο δεθαεηίεο, έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ παγθφζκην πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο 

(Fauci, 1999), έρνληαο ήδε θνζηίζεη ηε δσή ζε 32,7 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο, απφ έλα 

ζχλνιν 75,7 εθαηνκκπξίσλ θνξέσλ. ΢χκθσλα κε ηα ηειεπηαία δηαζέζηκα ζηνηρεία 

ηνπ UNAIDS, ππνινγίδεηαη φηη ην 2019 θαηαγξάθεθαλ παγθνζκίσο πεξί ηα 1,7 

εθαηνκκχξηα λέα θξνχζκαηα κφιπλζεο απφ HIV· 38 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη δνπλ κε 

ηνλ ηφ, ελψ 690.000 ζάλαηνη νθείινληαη ζε αζζέλεηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ HIV 

ινίκσμε
4
. ΢ηελ Δπξψπε, νη θνξείο ηνπ ηνχ ζήκεξα ππνινγίδνληαη ζε 2,3 

εθαηνκκχξηα
5
· γηα ην έηνο 2018, νη λέεο δηαγλψζεηο HIV εθηηκψληαη ζε 26.164 θαη ηα 

λέα θξνχζκαηα AIDS αγγίδνπλ ηα 3.235 (ECDC/WHO-Europe, 2019). Αληίζηνηρα 

ζηελ Διιάδα, βάζεη ηνπ Γειηίνπ Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο HIV/AIDS 2019
6
 

(ΔΟΓΤ, 2019: 7-8), ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ δηαγλσζκέλσλ θαη δεισζέλησλ 

θξνπζκάησλ HIV/AIDS αλέξρεηαη ζε 18.042, εθ ησλ νπνίσλ ηα 14.901 ή 82,6% 

αθνξνχλ ζε άλδξεο θαη ηα 3.100 ή 17,2% ζε γπλαίθεο· θαηαγξάθεθαλ 603 λέα 

πεξηζηαηηθά, αθνινπζψληαο ηελ πησηηθή πνξεία ηνπ εηήζηνπ αξηζκνχ δηαγλψζεσλ 

απφ ην 2013, θαηφπηλ ηεο ζεκαληηθήο αχμεζεο ησλ θξνπζκάησλ θαηά ηα έηε 2011 

θαη 2012, θπξίσο κεηαμχ ρξεζηψλ ελέζηκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ελψ ν θχξηνο 

φγθνο ησλ κνιχλζεσλ (52,8%) αθνξνχζε ζε απξνθχιαθηεο ζεμνπαιηθέο επαθέο, 

θαηά βάζε κεηαμχ αλδξψλ. Ζ Διιάδα θαηαηάζζεηαη ζήκεξα κεηαμχ ησλ ρσξψλ κε 

                                                 
1
 ΢χκθσλα κε ην UNAIDS (1998), επάισηνη ζεσξνχληαη νη πιεζπζκνί, νη νπνίνη εμαηηίαο παξαγφλησλ 

πξνζσπηθψλ (έιιεηςε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ), θνηλσληθψλ (αληηιήςεηο, ζηάζεηο, ζηίγκα) ή 

ζρεηηδφκελσλ κε ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζε πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο, έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο λα θαηαζηνχλ απνδέθηεο κελπκάησλ πξφιεςεο ηνπ ηνχ. 
2
 ΢ηελ θαηεγνξία απηή ην UNAIDS θαηαηάζζεη ηνπο άλδξεο πνπ ζπλεπξίζθνληαη ζεμνπαιηθά κε 

άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ, αλεμαξηήησο απφ ηνλ ζεμνπαιηθφ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπο· ππφ ηελ νπηηθή 

απηή δελ είλαη απφιπην φηη έλα άηνκν MSM είλαη απαξαίηεηα νκνθπιφθηιν (UNAIDS, 2006). 
3
 Key populations: unaids.org/en/topic/key-populations (πξφζβαζε ζηηο 06/07/2020). Δθηηκάηαη φηη 

ζηνπο πιεζπζκνχο απηνχο (θαη ηνπο ζεμνπαιηθνχο ηνπο ζπληξφθνπο) αληηζηνηρεί ην 62% ησλ λέσλ 

HIV κνιχλζεσλ παγθνζκίσο [(Global HIV & AIDS statistics – 2020 fact sheet: 

unaids.org/en/resources/fact-sheet (πξφζβαζε ζηηο 06/07/2020)]. 
4
 Global HIV & AIDS statistics – 2020 fact sheet: unaids.org/en/resources/fact-sheet (πξφζβαζε ζηηο 

06/07/2020). 
5
 HIV/AIDS: euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/hivaids (πξφζβαζε ζηηο 

06/07/2020). 
6
 Σν ελ ιφγσ Γειηίν πεξηιακβάλεη δηαγλψζεηο HIV πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ έσο ηελ 31/12/2019 θαη 

δειψζεθαλ ζηνλ ΔΟΓΤ έσο ηελ 31/01/2020. 

https://www.unaids.org/en/topic/key-populations
https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/hivaids
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ηνλ ρακειφηεξν επηπνιαζκφ
7
 ηεο HIV ινίκσμεο (ε ζρεηηθή εθηίκεζε είλαη 0,13%), 

σζηφζν νη λέεο δηαγλψζεηο παξακέλνπλ ζηνλ αξηζκφ ησλ 650-700 εηεζίσο, ρσξίο λα 

πθίζηαληαη ηάζεηο πεξαηηέξσ κείσζεο (ΤΤ, 2019: 9). 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ UNAIDS γηα ην έηνο 2019 (UNAIDS, 2019: 5), 

εμαθνινπζνχλ λα ζεκεηψλνληαη επηηπρίεο ζηε κάρε θαηά ηεο λφζνπ, εληνχηνηο ηα 

ζρεηηθά νθέιε ηείλνπλ λα κεηψλνληαη ρξφλν κε ην ρξφλν. Παξφιν πνπ θαηαγξάθεηαη 

ζηαζεξή πξφνδνο ζηε κείσζε ησλ ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην HIV/AIDS, 

θαίλεηαη αλέθηθην λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηνπ 2020 αλαθνξηθά κε ηε κείσζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ HIV ινίκσμεο. Ζ αλαηνιηθή θαη λφηηα Αθξηθή παξνπζηάδνπλ ηηο 

θαιχηεξεο επηδφζεηο παγθνζκίσο, ελψ αλεζπρία πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ 

ρψξεο πνπ απνηπγράλνπλ λα ζεκεηψζνπλ πξφνδν.  

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζθφπηκν λα δηεπθξηληζηεί ε δηαθνξά κεηαμχ ελφο 

νξνζεηηθνχ αηφκνπ θαη ελφο πάζρνληα απφ AIDS, θαζψο νη δχν φξνη ζπγρένληαη, 

αθνχ αλαθέξνληαη θαη πεξηγξάθνπλ ηελ ίδηα λφζν, φκσο επηζηεκνληθά θαη 

ζεκαζηνινγηθά δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ: Οξνζεηηθά ραξαθηεξίδνληαη ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ ηφ HIV· ζηελ θαηεγνξία απηή εληάζζνληαη ηφζν φζνη 

γλσξίδνπλ ην πξνθίι ηεο νξνζεηηθφηεηάο ηνπο, φζν θαη εθείλνη πνπ δελ ην γλσξίδνπλ. 

Οη νξνζεηηθνί αλαθέξνληαη θαη σο HIV(+) ή PLWH (persons/people living with HIV) 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2017: 7). Σν AIDS, απφ ηελ άιιε, απνηειεί εμέιημε ηεο HIV λφζνπ θαη 

πεξηγξάθεη ην ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εηδηθά εξγαζηεξηαθά επξήκαηα θαη 

ζπγθεθξηκέλεο θιηληθέο εθδειψζεηο, εθδειψλεηαη δε αξθεηά ρξφληα κεηά ηελ αξρηθή 

κφιπλζε απφ ηνλ ηφ
8
. Ζ πξαθηηθή ζεκαζία ηεο δηαθνξάο απηήο έγθεηηαη ζην φηη έλα 

νξνζεηηθφ άηνκν δελ πάζρεη απαξαίηεηα απφ AIDS, ελψ ην άηνκν εθείλν, πνπ 

δηαγηγλψζθεηαη κε AIDS, είλαη νπσζδήπνηε νξνζεηηθφ. 

Πέξα απφ ηε θπζηθή, κηα πνιχ ζεκαληηθή δηάζηαζε ηεο HIV/AIDS ινίκσμεο 

είλαη ε ςπρνθνηλσληθή. Ζ λφζνο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ 

νξνζεηηθψλ
9
, κε ζπλεπαθφινπζα ηε δηάθξηζε, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, ηελ απφξξηςε, 

ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηελ θαηαπάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ 

                                                 
7
 Ο επηπνιαζκφο είλαη φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ επηζηήκε ηεο Δπηδεκηνινγίαο, θαη αλαθέξεηαη 

ζηελ αλαινγία ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ πνπ δηαπηζηψλεηαη φηη επεξεάδεηαη απφ κηα ηαηξηθή 

θαηάζηαζε, εθθξάδεηαη δε σο ηνλ ιφγν ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ βξέζεθαλ λα επεξεάδνληαη απφ 

ηελ θαηάζηαζε απηή πξνο ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κειεηήζεθαλ (Rothman, 2012: 53). 
8
 positivevoice.gr/hiv-aids/aids (πξφζβαζε ζηηο 11/11/2020). 

9
 Οη Cambell et al. (2007) νξίδνπλ ην ζρεηηδφκελν κε ηελ HIV ινίκσμε ζηίγκα σο νπνηαδήπνηε 

αξλεηηθή ζθέςε, ζπλαίζζεκα ή ελέξγεηα ζηξέθεηαη ελαληίνλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ 

ή πνπ επεξεάδνληαη απφ ην HIV/AIDS ζε νπνηνδήπνηε βαζκφ. 

https://positivevoice.gr/hiv-aids/aids
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ζπγθεθξηκέλσλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ ή αηφκσλ κε ηδηαίηεξν ηξφπν δσήο 

(νκνθπιφθηινη, ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θιπ.). Ο θφβνο, ε άγλνηα, ηα 

ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο ζπλέβαιαλ ζηελ απφδνζε επζπλψλ γηα ηελ 

κεηάδνζε ηνπ HIV/AIDS ζηηο νκάδεο απηέο, νη νπνίεο, εθηφο απφ νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ, κεηαηξάπεθαλ ζε νκάδεο «πςειήο ελνρήο». Οη επηπηψζεηο ησλ θνηλσληθψλ 

απηψλ δηεξγαζηψλ είλαη θαηαιπηηθέο ζηελ ςπρνζχλζεζε θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

νξνζεηηθψλ: ζην άγρνο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ πξνζηίζεηαη ην άγρνο 

απνθάιπςεο ηεο νξνζεηηθφηεηαο· ν θφβνο επηδείλσζεο ηεο πγείαο - ή αθφκα θαη ηνπ 

ζαλάηνπ - επηδεηλψλεηαη απφ ην θφβν ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο· ε απειπηζία 

θπξηεχεη ηνπο λνζνχληεο, νη νπνίνη κπνξεί απνθιεηζηνχλ απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη ην 

θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ή  πηζαλφλ λα θηλδπλεχνπλ κε απφιπζε απφ ηελ εξγαζία ηνπο 

ή αθφκα ίζσο λα ηνπο αξλεζνχλ πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. Οη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο 

ηνπ ζηηγκαηηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ άξλεζε, ηελ ληξνπή, ηηο ελνρέο θαη ηελ 

θαηάζιηςε, ελψ θάπνηεο θνξέο θηάλνπλ κέρξη ηελ απηνρεηξία (΢αξξήο, 2001· 

Γακάζθνο, 2002
10

). 

 

1.2. Oξνζεηηθόο θαη πνηόηεηαο δσήο: Δλλνηνινγηθό πιαίζην θαη ζπληζηώζεο 

 

Σν ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο HIV/AIDS 

ινίκσμεο επηθεληξψλεηαη ζηε δηαζθάιηζε ελφο απνδεθηνχ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο 

γηα ηνπο νξνζεηηθνχο αζζελείο. Απηφο, άιισζηε, είλαη θαη ν ζηφρνο ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ επηρεηξνχληαη ζε δηάθνξα επίπεδα δηαθπβέξλεζεο, αιιά θαη ζην 

επίπεδν ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ (ΚηΠ). 

Παξφιε ηελ έιιεηςε ζπκθσλίαο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

ζην δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν πνπ πξνζιακβάλεη ν φξνο ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν, 

θαίλεηαη λα πξφθεηηαη γηα έλα πνιπδηάζηαην ζχκπιεγκα παξακέηξσλ, νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ζε ηζρπξή αιιειεπίδξαζε θαη θαιχπηνπλ ηνπο άμνλεο ηεο θπζηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο (Θενδψξνπ θαη ζπλ., 2001: 50-51).  

Ζ πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή σο ν ζπλδπαζκφο θαη ε ζχλζεζε 

ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ παξαγφλησλ θαη ζπληζησζψλ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ 

(΢νχιεο 2015: 223).  

                                                 
10

 ΢ηίγκα θαη δηάθξηζε: www.hivaids.gr/i/koinonia/damaskos  (πξφζβαζε ζηηο 11/11/2020). 

http://www.hivaids.gr/i/koinonia/damaskos
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Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζεσξία ηεο Κνηλσληθήο Παξαγσγήο Λεηηνπξγηψλ 

ησλ Lindenberg & Frey (1993) πνπ πξεζβεχεη φηη ε πνηφηεηα δσήο εθιακβάλεηαη σο 

ε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή επεμία, ην εχξνο θαη ην βάζνο ηεο νπνίαο εμαξηψληαη απφ ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ πξσηαξρηθψλ αλαγθψλ ηεο ζσκαηηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο, πνπ 

κε ηε ζεηξά ηεο θαζνξίδεηαη απφ ηελ επίηεπμε ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ, σο απνηέιεζκα 

δξαζηεξηνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ, κέζσ θνηλσληθά παξαγφκελσλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ζρέζεσλ πνπ δεκηνπξγεί ην άηνκν: ΢ην πιαίζην απηφ, πξνζπαζψληαο 

λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο πξσηαξρηθέο ηνπο αλάγθεο – πθηζηακέλσλ ησλ πεξηνξηζκψλ θαη 

αληημννηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο - ηα άηνκα παξάγνπλ ηε δηθή ηνπο επεμία.  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) (The WHOQOL Group, 1998) 

πξνζεγγίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ππφ ην πξίζκα ησλ αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ γηα ηε 

ζέζε ηνπο ζηε δσή, ζην πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ ζπζηεκάησλ αμίαο εληφο ησλ 

νπνίσλ δηαβηνχλ, θαη ζε ζπζρέηηζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηα πξφηππα, ηηο πξνζδνθίεο ηνπο 

θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο.  

Ζ νιηζηηθή θαη ζπζηεκηθή εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ ιακβάλεη ππφςε 

ηελ νηθνλνκηθή κεγέζπλζε θαη αλάπηπμε κηαο ρψξαο, ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε θαη 

ηνπο θνηλσληθνχο θαη αηνκηθνχο δείθηεο επεκεξίαο θαη επεμίαο ηνπ αηφκνπ, κπνξεί λα 

πξνζεγγηζηεί κέζσ κηαο κεηαζεσξίαο Οιηθήο Πνηφηεηαο Εσήο (΢αξξήο, 2001). 

Τγεία, ζχκθσλα κε ην Πξννίκην ηνπ ΢πληάγκαηνο ηνπ ΠΟΤ (WHO, 1948)
11

, 

δε ζεκαίλεη κφλν ηελ απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο, αιιά είλαη αθφκα ε 

νινθιεξσκέλε θπζηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία, ε νκαιή θαη αξκνληθή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ, ε θαιή θπζηθή ελ γέλεη θαηάζηαζε. Τπφ ηελ νπηηθή 

απηή, ε πγεία, σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο επεκεξίαο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ηεο θνηλσλίαο, ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ 

θαη επεξεάδεηαη απφ έλα ζχλνιν πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ, κε βαζηθφηεξνπο ην 

εηζφδεκα θαη ηνλ ηξφπν δηαλνκήο ηνπ, ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηε δηαηξνθή, ην 

εθπαηδεπηηθφ, κνξθσηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν, ηνλ ηξφπν δσήο, ην επίπεδν 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαη αλζξψπηλεο αλάπηπμεο, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ην επίπεδν 

                                                 
11

 Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International 

Health Conference, New York, 19-22 June 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 

States (Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 

April 1948 [Πξννίκην ζην ΢χληαγκα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, φπσο εγθξίζεθε απφ ην 

Γηεζλέο ΢πλέδξην Τγείαο (Νέα Τφξθε, 19-22 Ηνπλίνπ 1946)· ππνγξάθεθε ζηηο 22 Ηνπιίνπ 1946 απφ 

εθπξνζψπνπο 61 θξαηψλ (Δπίζεκα αξρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, αξ. 2, ζει. 100) θαη 

ηέζεθε ζε ηζρχ ζηηο 7 Απξηιίνπ 1948]. 
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δηαηαξαρήο ηεο νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηελ πνηφηεηα 

θαηνηθίαο, ηελ πνηφηεηα ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θαη λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο 

(Θενδψξνπ θαη ζπλ., 1997· Οηθνλφκνπ, 2004). Ο ΢αξξήο (2001: 253-254) 

θαηεγνξηνπνηεί ηνπο πξνζδηνξηζηηθνχο απηνχο παξάγνληεο πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο 

αηφκσλ θαη πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ ζε: θνηλσληθννηθνλνκηθή δνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο 

θνηλσλίαο· νηθνλνκηθνπνιηηηθνχο· θνηλσληθννηθνλνκηθνχο· ςπρνθνηλσληθνχο θαη 

πνιηηηζκηθνχο· πεξηβαιινληηθνχο· γεσθπζηθνχο· δεκνγξαθηθνχο· πγεηνλνκηθνχο θαη 

ηαηξηθνχο. Ζ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζηνλ θπζηθφ, 

ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα ηεο πγείαο, φπσο θαζέλαο απφ απηνχο επεξεάδεηαη 

απφ ηηο εκπεηξίεο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αληηιήςεηο ελφο αηφκνπ 

(Geurtsen, 2005). 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πιεζπζκψλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS 

είλαη έληνλν κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ θαη ησλ παξφρσλ πγείαο, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο εμαηηίαο ησλ ζεακαηηθψλ εμειίμεσλ ζηνπο ηνκείο ησλ 

θιηληθψλ εμεηάζεσλ θαη ηεο ζεξαπείαο (Clayson et al., 2006). Σν HIV/AIDS 

ζεσξείηαη πιένλ σο κηα ρξφληα αζζέλεηα, πνπ ζπλεπάγεηαη φηη νη νξνζεηηθνί 

θαινχληαη λα αληηκεησπίδνπλ γηα παξαηεηακέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο κηα ζεηξά 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία δελ ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ HIV ινίκσμε, αιιά 

επεθηείλνληαη ζε θαηαζηάζεηο ζπλλνζεξφηεηαο, εμαηηίαο άιισλ παζνινγηθψλ αηηίσλ 

ή ηαηξνγελψλ επηπηψζεσλ νθεηιφκελσλ ζηα αληηξεηξντθά θάξκαθα, επηδξψληαο έηζη 

ζηελ θπζηθή πγεία ηνπο (Halloran, 2006). Δπηπιένλ, δεηήκαηα αλαθχπηνπλ ιφγσ 

πνηθίισλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο ην ζηίγκα, ε θηψρεηα, ε θαηάζιηςε, ε 

ρξήζε νπζηψλ θαη νη πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο, ππνλνκεχνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ παζρφλησλ απφ ηελ άπνςε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο (Aranda-Naranjo, 2004). 

Σν HIV/AIDS θαίλεηαη λα επηβαξχλεη ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ ζε φιν ην θάζκα ησλ 

εθθάλζεψλ ηεο, επηθνξηίδνληαο άηνκα, νηθνγέλεηεο, θνηλφηεηεο θαη θπβεξλήζεηο ζε 

πνιιέο ρψξεο κε ζεκαληηθά θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα (Walker et al., 2004). 

Δίλαη, ινηπφλ, παζηθαλέο φηη ην HIV/AIDS επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ην επίπεδν 

πνηφηεηαο δσήο ησλ παζρφλησλ. 

Οη Basavaraj et al. (2010) θαηαηάζζνπλ ηνλ αληίθηππν ηνπ HIV/AIDS ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ζε ηέζζεξεηο ηνκείο: Πξψηνλ, ζηνλ θπζηθφ ηνκέα πγείαο, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ηελ εμάξηεζε απφ ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηελ θφπσζε, ηελ πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα, ηελ παξνπζία 

πφλνπ ή δπζθνξίαο, ηε ξνπηίλα χπλνπ θαη αλάπαπζεο, ηελ έιιεηςε ελέξγεηαο θαη 
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πξσηνβνπιηψλ, ηελ αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα γηα εξγαζία. Γεχηεξνλ, ζηνλ 

ςπρνινγηθφ ηνκέα, πνπ ελζσκαηψλεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή γηα ηε 

εκθάληζή ηνπ θαη ην ζψκα ηνπ, ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνλ 

θαηαθιχδνπλ, ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο, ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, πλεπκαηηθφηεηα, άγρνο, θαηάζιηςε θαη απηνθηνληθέο ηάζεηο. Σξίηνλ, 

ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, κε πεξηερφκελν ηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηηο θνηλσληθέο 

επαθέο, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Σέηαξηνλ, 

ζηνλ πεξηβαιινληηθφ ηνκέα πνπ ζπλνςίδεη ηελ ειεπζεξία, ηελ πνηφηεηα ηνπ νηθηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, ηε θπζηθή αζθάιεηα θαη πξνζηαζία, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηε 

ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, ηελ πνηφηεηα θαη πξνζβαζηκφηεηα ηεο 

πγείαο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο. Μειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηνλ μερσξηζηφ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν θαζεκηά απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο παξακέηξνπο επηδξά ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS (Odili et al. 2011· Hipolito et al., 2017, 

Vu et al., 2020). Φαίλεηαη φηη νη θπζηθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ, ε αληηξεηξντθή 

ζεξαπεία, ε ςπρνινγηθή θαη πλεπκαηηθή επεμία, ηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη νη ςπρηαηξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο 

ζπληζηνχλ ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηνλ 

νξνζεηηθφ πιεζπζκφ (Basavaraj et al., 2010). 

Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS είλαη 

ρξήζηκε γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ, φπσο απηέο γίλνληαη 

αληηιεπηέο απφ ηνπο πάζρνληεο, γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ησλ 

αιιαγψλ ζηελ πγεία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο επηινγήο θαη γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο απφδνζεο ηεο 

επέλδπζεο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε (Hays et al., 2000). Έλα εμεηδηθεπκέλν 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ έρεη αλαπηπρζεί 

απφ ηνλ ΠΟΤ (Saxena & O' Connell, 2003)· πξφθεηηαη γηα ην WHOQOL-HIV 

BREF
12

, ην νπνίν είλαη νπζηαζηηθά έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπγθεληξψλεη ηηο 

απνθξίζεηο ησλ εξσηψκελσλ επί έμη ηνκέσλ: ζσκαηηθή επεμία, ςπρνινγηθή επεμία, 

επίπεδν αλεμαξηεζίαο, θνηλσληθέο ζρέζεηο, πεξηβάιινλ θαη πλεπκαηηθφηεηα/ 

ζξεζθεία/πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο. Οη ηνκείο απηνί εμεηάδνληαη κέζσ είθνζη ελλέα 

εξσηήζεσλ, πέληε εθ ησλ νπνίσλ είλαη ζπγθεθξηκέλεο γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ κε 

HIV/AIDS: ζπκπηψκαηα, θνηλσληθή έληαμε, ζπγρψξεζε θαη θηαίμηκν, αλεζπρία γηα 

                                                 
12

 WHOQOL-HIV BREF: who.int/mental_health/publications/whoqol_hiv_bref.pdf (πξφζβαζε ζηηο 

28/06/2020). 

https://www.who.int/mental_health/publications/whoqol_hiv_bref.pdf
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ην κέιινλ, ζάλαηνο. Δπίζεο ηίζεληαη δχν εξσηήκαηα γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπλνιηθήο 

αληίιεςεο ηνπ αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ θαη ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ αληίζηνηρα (Hipolito et al., 2017).  

΢ηελ Διιάδα, ε βειηίσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο γηα 

ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ - κέζσ πξνγξακκάησλ θαη δξάζεσλ ελεκέξσζεο, 

επαηζζεηνπνίεζεο, πξφιεςεο, ζπκβνπιεπηηθήο θαη επηθαηξνπνίεζεο ηνπ λνκηθνχ 

πιαηζίνπ - απνηειεί έλα απφ ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα ηνπ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ γηα 

ην HIV/AIDS 2008-2012 (ΤΤΚΑ, 2008: 27).  

 

1.3.  Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο αλάπηπμεο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ην 

HIV/AIDS 

 

1.3.1. Γηαζηάζεηο ηεο ζρεδίαζεο θαη ηεο άζθεζεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Σα 

πξνγξάκκαηα θαη νη δξάζεηο, πνπ αζθνχληαη ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο ελζσκαηψλνπλ ηα δηεζλψο πεξηγεγξακκέλα ζηάδηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, 

ηεο εθαξκνγήο θαη ηεο αμηνιφγεζεο. 

 

 Ο ζρεδηαζκφο αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ησλ απνθάζεσλ θαη 

πξνθαζνξηζκνχ εθείλσλ ησλ ελεξγεηψλ πνπ κε ηελ εθαξκνγή ηνπο επηδηψθεηαη ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ, ε επίιπζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

ν κεηξηαζκφο ησλ αξλεηηθψλ ηνπο επηπηψζεσλ θαη γεληθφηεξα, ε βειηίσζε ηνπ 

επηπέδνπ επεκεξίαο ηνπ πιεζπζκνχ (Γεκνπιάο, 2019: 19).  

 

Οη Gilbert & Terrel (2005) έρνπλ αλαγλσξίζεη ηνλ εμέρνληα ξφιν ησλ 

θνηλσληθψλ ζεζκψλ, ηδίσο ηεο ζπγγέλεηαο, ηεο ζξεζθείαο, ηεο εξγαζίαο, ηεο αγνξάο, 

ηεο αιιεινβνήζεηαο θαη ηνπ θξάηνπο, ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ 

θαη - θαη’ επέθηαζε - ζηελ άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Δηδηθφηεξα, ν ζεζκφο ηεο 

αιιεινβνήζεηαο ελζσκαηψλεη ηηο νκάδεο αιιεινυπνζηήξημεο θαη εζεινληηζκνχ, 

εθδειψλεηαη δε κέζσ κε θπβεξλεηηθψλ, κε θεξδνζθνπηθψλ νξγαληζκψλ πνπ 

παξέρνπλ θνηλσληθή θξνληίδα θαη ζπλαθείο ππεξεζίεο. Αληίζηνηρα, ε εθδήισζε ηνπ 

θξάηνπο, σο θνηλσληθνχ ζεζκνχ, πξαγκαηψλεηαη κέζσ ηεο ξχζκηζεο, ηεο επνπηείαο 

θαη ηεο παξνρήο θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πξνο ην ζθνπφ ηεο εμππεξέηεζεο επξχηεξσλ 

ζπιινγηθψλ επηδηψμεσλ (Gilbert & Terrel 2005). Οη ζεζκνί απηνί είλαη επηηαθηηθφ λα 

ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά, επηκεξίδνληαο ην θαζήθνλ πινπνίεζεο ησλ δξάζεσλ 

ησλ ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ, ψζηε λα επηηπγράλεηαη ην κέγηζην ηεο θνηλσληθήο 
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απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ σθεινχκελσλ 

(Ηαηξίδεο, 2004: 78), ζην πιαίζην κηαο ζπιινγνθεληξηθήο αληίιεςεο θαη πξνζέγγηζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη ζεζκνί ηεο αιιεινβνήζεηαο θαη ηνπ θξάηνπο εθθξάδνληαη κέζσ 

ησλ πιηθψλ ελεξγεηψλ ησλ θνξέσλ ηνπο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ δηαδξαζηηθά κεηαμχ 

ηνπο, σζηφζν είλαη επηζπκεηφ νη ζρέζεηο αιιειεμάξηεζήο ηνπο – ζε φξνπο 

αξηζκεηηθνχο θαη ζεκαληηθφηεηαο - λα πεξηνξίδνληαη ζην ειάρηζην (Hill & Hupe 

2009: 50)· απαξαίηεηα ζηνηρεία είλαη ν κεηαμχ ηνπο ζπληνληζκφο θαη ε δηαζθάιηζε 

ηεο ζπλέξγεηαο ησλ δξάζεψλ ηνπο, ζε ζπκθσλία κε ηηο επηηαγέο ηνπ δηθηπαθνχ 

κάλαηδκελη ησλ ππεξεζηψλ θνηλσληθήο δηνίθεζεο (Γεκνπιάο, 2019: 182-183). 

Οη Rossi et al. (2004: 40) έρνπλ δηαηππψζεη ηηο θαηεπζχλζεηο φζνλ αθνξά ζην 

ζρεδηαζκφ, ηελ εθαξκνγή θαη ηελ αμηνιφγεζε πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο, 

νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: Σελ θαηαλφεζε θαη εθηίκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ησλ 

επηπηψζεψλ ηνπ ζηνλ πιεηηφκελν πιεζπζκφ θαη ζηελ θνηλσλία, θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ πξνθαινχκελσλ αλαγθψλ πνπ ρξήδνπλ αληηκεηψπηζεο· ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ ηνπ ζρεηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ επηινγή ηεο βέιηηζηεο - 

κεηαμχ άιισλ ελαιιαθηηθψλ – πξνζέγγηζεο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο· ηνλ ζρεδηαζκφ 

πινπνίεζεο ηεο επηιεγείζαο ιχζεο θαη ηελ εθαξκνγή ησλ ζρεηηθψλ δξάζεσλ· ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε φξνπο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απνδνηηθφηεηαο. 

Ο εληνπηζκφο ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ρξήδνπλ αληηκεηψπηζεο 

είλαη εθηθηφο κε ηελ αμηνπνίεζε κηαο απιήο ή ζχλζεηεο «αιπζίδαο αηηηφηεηαο»
13

 ησλ 

Chambers & Wedel (2005). Με δεδνκέλν φηη, κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, είλαη εθηθηή ε αιιαγή ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο - θαη ζηε βάζε ησλ 

πξναλαθεξφκελσλ αιπζίδσλ αηηηφηεηαο - κπνξνχλ λα δηαηππσζνχλ γηα ηα 

πξνβιήκαηα απηά, ηφζν νη ζηξαηεγηθέο, δειαδή νη δξάζεηο πνπ ζα αλαπηπρζνχλ, φζν 

θαη ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ δξάζεσλ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία 

αιιαγήο, φπσο πεξηγξάθεθε απφ ηνπο Knowlton & Philips (2009: 19).  

Απνθάζεηο ζην πιαίζην ηεο αλάπηπμεο δξάζεσλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο πξέπεη 

λα ιεθζνχλ φζνλ αθνξά  ζην είδνο ησλ παξνρψλ (ρξεκαηηθά επηδφκαηα θαη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο), ζηελ θαζνιηθφηεηα θαη επηιεθηηθφηεηα ησλ παξνρψλ 

(Titmuss, 1974), ζηε λνκηκνπνίεζε ηεο επηινγήο ησλ δηθαηνχρσλ (Chambers & 

                                                 
13

 Ζ «αιπζίδα αηηηφηεηαο» είλαη έλα ζχλνιν γεγνλφησλ, κεηαβιεηψλ ή παξαγφλησλ, πνπ κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζε κηα ρξνληθή αθνινπζία θαη λα απεηθνλίζνπλ ην πξφβιεκα, ζρεηίδνληαη δε κε ηξφπν 

ηέηνην, ψζηε θαηαδεηθλχεηαη ηη πξνεγείηαη ηνπ πξνβιήκαηνο (δειαδή ηη ην πξνθαιεί) θαη ηη έπεηαη 

απηνχ (δειαδή ηη ζπλέπεηεο έρεη) (Chambers & Wedel, 2005: 15). 
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Wedel, 2005: 111) θαη ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο θαη νξγάλσζεο ηεο θνηλσληθήο 

δηνίθεζεο (Nutt, 1986· Spicker, 2008). 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ θαη ησλ δξάζεσλ 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο, απηή πξέπεη λα επηρεηξείηαη κε ηξφπν ηέηνην, ψζηε, φρη κφλν λα 

ιακβάλνληαη απνθάζεηο γηα ηε δηαθνπή ή ζπλέρηζε θαη ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεψλ 

ηνπο, αιιά επίζεο λα ζπκβάιεη ζηελ πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ (Palumbo & Nachmias, 1983). Δηδηθφηεξα, ηα ζρεηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη 

λα αμηνινγνχληαη ζε φξνπο: απνηειεζκαηηθφηεηαο, δειαδή επίηεπμεο αμηφινγσλ 

απνηειεζκάησλ· απνδνηηθφηεηαο, δειαδή βαζκνχ πξνζπάζεηαο γηα ην δεδνκέλν 

επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο· επάξθεηαο, δειαδή βαζκνχ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο· απνθξηζηκφηεηαο, δειαδή επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ηεο 

νκάδαο-ζηφρνπ· θαηαιιειφηεηαο, δειαδή βαζκνχ ρξεζηκφηεηαο θαη 

αμηνπνηεζηκφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θάζε δξάζεο (Dunn, 1993: 372). Ο 

Vedung (2009) ππνζηεξίδεη φηη είλαη ρξήζηκν λα εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο, ηφζν νη σθεινχκελνη, φζν θαη φινη φζνη ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο έηζη επηηπγράλνληαη πςειά επίπεδα 

αλαηξνθνδφηεζεο θαη ππνβνεζείηαη ε βειηίσζε θαη ε εμέιημή ηνπ
14

.  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζήκεξα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ «κεζνδνινγηθφ πινπξαιηζκφ» (Γεκνπιάο, 2019: 218), 

πηνζεηψληαο πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο κεζφδνπο έξεπλαο: ΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία, πνπ 

ζπιιέγνληαη κέζσ ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο, ζπκπιεξψλνληαη θαη εληζρχνληαη κε 

ζπλεληεχμεηο, νκάδεο εζηίαζεο, εξγαζηήξηα δηαιφγνπ θιπ. κε ηε ζπκκεηνρή 

δηθαηνχρσλ θαη θνξέσλ πινπνίεζεο ηνπ θάζε πξνγξάκκαηνο. Απηή είλαη κηα 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε, δηφηη ζπγθεξάδεη ηα πνζνηηθά δεδνκέλα κε ηηο πνηνηηθέο 

δηαζηάζεηο ηνπ θάζε πξνγξάκκαηνο, παξέρνληαο ρξήζηκε αλαηξνθνδφηεζε γηα ηα 

εκπφδηα πνπ ππήξμαλ, ηηο ζεκεηνχκελεο απνθιίζεηο απφ ηνπο ηηζέκελνπο ζηφρνπο θαη 

ηα γεληθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ αλέθπςαλ (Γεκνπιάο, 2019: 213)· ν ζθνπφο είλαη λα 

πξνζδηνξηζηεί θαηά πφζν ε πθηζηάκελε θαηάζηαζε άιιαμε κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη εμαηηίαο απηνχ (θαη φρη άιισλ παξαγφλησλ), θαη λα 

εξκελεπηνχλ ηα απνηειέζκαηα (Bamberger et al., 2012).  

 

                                                 
14

 Μηα κνξθή αμηνιφγεζεο (θαη απηναμηνιφγεζεο) πνπ ππνζηεξίδεη ηελ ηζρπξή αλάκημε φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ ζηα πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο πνιηηηθήο, κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ησλ πηζαλνηήησλ 

επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπο, είλαη ε πεξηγξαθφκελε απφ ηνπο Fetterman & Wandersman (2007) 

«empowerment evaluation» (αμηνιφγεζε ελδπλάκσζεο). 
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1.3.2. Πξόηαζε δηακόξθσζεο πιαηζίνπ θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηνλ νξνζεηηθό 

πιεζπζκό. Ζ  παλδεκία HIV/AIDS ζπληζηά έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, ε δηαρείξηζε ηνπ νπνίνπ θξίλεηαη απφιπηα 

αλαγθαία γηα ηε δηαζθάιηζε ηνπ επηπέδνπ επεκεξίαο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ, θαιεί δε γηα ηε ιήςε κέηξσλ, πνπ, αθελφο ζα πεξηνξίζνπλ ηνλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ θνηλσλία θαη ζηα άηνκα, αθεηέξνπ ζα 

εμαζθαιίζνπλ ηελ θάιπςε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ηνπ νξνζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ θαη ηελ πξναγσγή ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο πάζρνληεο. 

΢ην πιαίζην ηεο ζεψξεζεο απηήο, εμέρνπζα ζεκαζία δηαδξακαηίδνπλ νη 

θνηλσληθνί ζεζκνί ηνπ θξάηνπο θαη ηεο αιιεινβνήζεηαο θαη νη δξάζεηο, ζηηο νπνίεο 

εκπιέθνληαη. Δηδηθφηεξα, ε πνιηηεία είλαη επηθνξηηζκέλε κε ηε δηακφξθσζε θαη 

αλάπηπμε ηνπ λνκνζεηηθνχ θαη δηνηθεηηθν-νξγαλσηηθνχ πεξηβάιινληνο εθείλνπ, πνπ 

ζα δηαζθαιίζεη ηφζν ηε λνκηκνπνίεζε ηεο θξαηηθήο άζθεζεο ησλ παξεκβάζεσλ 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο, φζν θαη ηελ απξφζθνπηε πξνζθνξά ησλ ζρεηηθψλ παξνρψλ 

ζηνπο νξνζεηηθνχο, ζε φξνπο νξγαλσζηαθνχο, δηαρεηξηζηηθνχο θαη πιηθνηερληθνχο. 

Απφ ηελ άιιε, ν ζεζκφο ηεο αιιεινβνήζεηαο, φπσο εθδειψλεηαη κέζα απφ ηε δξάζε 

θνξέσλ ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ, θπξίσο κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ, 

ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά ζηηο θξαηηθέο πνιηηηθέο γηα ην HIV/AIDS, ζπκκεηέρεη 

ζηε ζρεδίαζε θαη ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπο, ζπλεπηθνπξεί ηελ εθαξκνγή ηνπο, 

ελψ ηαπηφρξνλα αλαπηχζζεη απηφλνκεο πξσηνβνπιίεο θαη παξεκβάζεηο. ΢εκείν-

θιεηδί γηα ηελ πνηνηηθή βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS, 

αιιά θαη γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ νθέινπο ηνπ ζπλφινπ ηεο θνηλσλίαο, είλαη νη 

ζεζκνί απηνί λα αλαπηχζζνπλ ζπκπιεξσκαηηθφηεηεο, πινπνηψληαο, σζηφζν, θαη’ 

αξκνδηφηεηα ηηο δξάζεηο ησλ ζπλαθψλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο, θαη λα 

πξνζεγγίδνπλ ηελ νξνζεηηθφηεηα θαη ηα δεηήκαηά ηεο κέζα απφ κηα νιηζηηθή νπηηθή. 

΢ηε βάζε ησλ θαηεπζπληεξίσλ νδεγηψλ ησλ Rossi et al. (2004) αλαθνξηθά κε 

ηελ αλάπηπμε (ζρεδηαζκφ, εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε) πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, νη δξάζεηο γηα ην HIV/AIDS πξέπεη δηαζέηνπλ ηέηνηα δπλακηθή θαη 

ραξαθηεξηζηηθά, ψζηε λα κπνξνχλ λα απαληεζνχλ κηα ζεηξά απφ εξσηήκαηα: Πνηεο 

δηαζηάζεηο θαηαιακβάλεη ην πξφβιεκα ηνπ HIV/AIDS; Πψο επεξεάδεη ηνπο 

νξνζεηηθνχο θαη ηελ θνηλσλία; Πνηεο αλάγθεο ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ; Πνηνη είλαη νη ζηφρνη ησλ παξεκβάζεσλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα 

ην HIV/AIDS θαη πνηεο είλαη νη πιένλ θαηάιιειεο ηαθηηθέο επίηεπμήο ηνπο;  Πψο ζα 

πινπνηεζνχλ νη δξάζεηο πνπ επηιέρζεθαλ σο βέιηηζηεο; Με πνηνπο ηξφπνπο ζα 
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αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε απνδνηηθφηεηα ησλ ζρεηηθψλ 

παξεκβάζεσλ; 

O εληνπηζκφο ηνπ «θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο HIV/AIDS» είλαη δπλαηφ λα 

επηηεπρζεί αμηνπνηψληαο ηελ «αιπζίδα αηηηφηεηαο» (Chambers & Wedel, 2005), ζηε 

βάζε εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, αιιά θαη ηεο νπηηθήο, ηφζν ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, 

φζν θαη ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ. Χο πξφηαζε εθαξκνγήο, παξαηίζεηαη (ζρήκα 1) 

κηα απιή αιπζίδα αηηηφηεηαο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, πνπ ζπληζηά κηα πνιχ 

ζεκαληηθή παξάκεηξν ηνπ δεηήκαηνο ηνπ HIV/AIDS, επεξεάδνληαο κεγάιν πνζνζηφ 

ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ. 

 

΢ρήκα 1. Πξφηαζε εθαξκνγήο απιήο αιπζίδαο αηηηφηεηαο γηα ην HIV/AIDS 

 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Ζ δηαθξίβσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ 

παζρφλησλ απφ HIV/AIDS δηέξρεηαη κηαο αιιεινπρίαο παξαγφλησλ πνπ 

αιιεινεμαξηψληαη θαη αιιεινεπεξεάδνληαη: Ζ γελεζηνπξγφο αηηία κπνξεί λα 

αλαδεηεζεί ζην γεγνλφο φηη νη νξνζεηηθνί αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ θνηλσλία σο 

άηνκα, ησλ νπνίσλ ε ζπκπεξηθνξά εθθεχγεη ηεο θνηλσληθά απνδεθηήο (γηα 

παξάδεηγκα, ζεσξείηαη φηη είλαη ζρεδφλ πάληα ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ή 

νκνθπιφθηινη ή γεληθά άηνκα ζεμνπαιηθά αζχδνηα θιπ.). Έηζη, ε θνηλσληθή 

πξνθαηάιεςε σο πξνο ηελ νξνζεηηθφηεηα δηακνξθψλεη παγησκέλεο θνηλσληθέο 

αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο πεξί απνθιηλνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηηο νπνίεο 

εκπιέθνληαη ηα HIV/AIDS άηνκα, κε ζπλέπεηα αθελφο ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπο, 

αθεηέξνπ ηνλ θαηαινγηζκφ ζε απηά ησλ επζπλψλ, ηφζν γηα ηελ θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία βξίζθνληαη, φζν θαη γηα ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν 

εμαηηίαο ηνπο. Ζ αληηκεηψπηζε απηή ησλ νξνζεηηθψλ εθ κέξνπο ηεο θνηλσλίαο 

ζπλεπάγεηαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηελ απνμέλσζή ηνπο απφ ηνλ ελεξγφ θνηλσληθφ 

Κνηλσληθή 
πξνθαηάιεςε 
αλαθνξηθά κε 

ηελ 
νξνζεηηθφηεηα 
(πρ σο απφηνθν 
απνθιηλνπζψλ 
ζπκπεξηθνξψλ 

ησλ θνξέσλ ηνπ 
ηνχ)

΢ηηγκαηηζκφο 
ησλ HIV/AIDS 

αηφκσλ

Απνμέλσζε ησλ 
νξνζεηηθψλ απφ 
ηελ θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα 
/ Γηάθξηζε

Κνηλσληθφο 
απνθιεηζκφο



34 

 

ηζηφ· νη νξνζεηηθνί απνκνλψλνληαη θαη απνθφπηνληαη απφ ηελ θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη, ελψ πθίζηαληαη θαηλφκελα δηάθξηζεο, 

πνπ κπνξεί λα θηάζνπλ κέρξη ην ζεκείν ηεο θαηαπάηεζεο ζεκειησδψλ αλζξσπίλσλ 

θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ηνπο. Ζ αθνινπζία απηή αηηίσλ-αηηηαηψλ έρεη σο 

θαηάιεμε ηελ εδξαίσζε θαηλνκέλσλ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ γηα ηα HIV/AIDS 

άηνκα, ηα νπνία δηαβηνχλ σο θνηλσληθνί απφβιεηνη, κε φιεο ηηο ζπλέπεηεο γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή ηνπο πγεία θαη επεμία. 

Μηα δεχηεξε πξφηαζε εθαξκνγήο, απηή ηε θνξά κηαο ζχλζεηεο αιπζίδαο 

αηηηφηεηαο, απεηθνλίδεηαη ζηε ζπλέρεηα (ζρήκα 2): 

 

΢ρήκα 2. Πξφηαζε εθαξκνγήο κηαο ζχλζεηεο αιπζίδαο αηηηφηεηαο γηα ην HIV/AIDS 

 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Ζ ελ ιφγσ αιπζίδα αηηηφηεηαο επηρεηξεί ηε δηεξεχλεζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ εκθάληζε νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ ή αθφκα θαη θαηλνκέλσλ 

θηψρεηαο ζηα νξνζεηηθά άηνκα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ δχν 

δηαθξηηά ζεκεία αθεηεξίαο, πνπ δεκηνπξγνχλ κηα ζεηξά θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο 

δηακνξθψλνπλ ην ππφ κειέηε πξφβιεκα. Σν πξψην ζεκείν εθθίλεζεο είλαη νη 

απμεκέλεο αλάγθεο θξνληίδαο πγείαο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS. Ζ ίδηα ε 

ινίκσμε, αιιά θαη πηζαλέο ζπλλνζεξφηεηεο, απαηηνχλ ηελ αγνξά θαη θαηαλάισζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, παξαθαξκάθσλ θαη ελ γέλεη πγεηνλνκηθνχ πιηθνχ, ελψ 

πθίζηαηαη ε αλάγθε ηαθηηθψλ επηζθέςεσλ ζε λνζνθνκεία, ηαηξεία ή θέληξα πγείαο 

γηα ηελ παξνρή ησλ ελδεδεηγκέλσλ ππεξεζηψλ ηαηξνλνζειεπηηθήο πεξίζαιςεο, ηε 

δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθψλ θαη ινηπψλ εμεηάζεσλ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 
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ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ νξνζεηηθψλ. Χζηφζν, φια ηα παξαπάλσ 

δηαηίζεληαη ζε πςειά, ζπλήζσο, θφζηε θαη ζπλεπάγνληαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε, 

εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη αζθαιηζηηθή θάιπςε. Οη απμεκέλεο δαπάλεο 

γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζπληεινχλ, κε ηε ζεηξά ηνπο, ζηελ απνξξφθεζε ελφο 

ζεκαληηθνχ κέξνπο ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο ησλ παζρφλησλ, νη νπνίνη, κε ηνλ 

ηξφπν απηφ, κπνξεί λα αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ απνηειεζκαηηθά ην ζχλνιν ησλ 

αλαγθψλ δηαβίσζήο ηνπο θαη λα νδεγεζνχλ ζηε θησρνπνίεζε. Σν δεχηεξν ζεκείν 

εθθίλεζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο θηψρεηαο ζηα HIV/AIDS άηνκα απνηειεί ε 

δηαπίζησζε φηη ν νξνζεηηθφο πιεζπζκφο καζηίδεηαη απφ πςειά επίπεδα αλεξγίαο θαη 

κεησκέλεο απαζρνιεζηκφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ην δήηεκα 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, πνπ ζπδεηήζεθε πξνεγνχκελα, θαζψο, εμαηηίαο ηνπ 

HIV/AIDS, νη πάζρνληεο απνθιείνληαη ζε άιινηε άιιν βαζκφ απφ ηηο 

θνηλσληθνπαξαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε αλεξγία έρεη σο 

ζπλέπεηα ηελ απνπζία εηζνδήκαηνο, ελψ ε θαηά πεξίπησζε απαζρφιεζε απνθέξεη 

ρακειφ εηζφδεκα, πνπ ίζσο λα κελ επαξθεί γηα ηελ αμηνπξεπή δηαβίσζε ησλ 

νξνζεηηθψλ. Σν απνηέιεζκα είλαη θαη πάιη ε εκθάληζε ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ 

νηθνλνκηθήο θχζεσο θαη ν θίλδπλνο θηψρεηαο. 

΢ηε κέρξη ηψξα αλάιπζε, κειεηήζακε ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο δχν 

πνιχ ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ: Σνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηεο θηψρεηαο/νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ. ΢ην ζεκείν 

απηφ ηίζεηαη κηα ζεηξά εχινγσλ εξσηεκάησλ: Ση κπνξνχκε λα θάλνπκε γηα ηα 

πξνβιήκαηα απηά; Πψο κπνξνχκε λα ηα αληηκεησπίζνπκε θαη λα ηα επηιχζνπκε ζην 

πιαίζην παξεκβάζεσλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο; ΢ε ηη ελέξγεηεο πξέπεη λα πξνβνχκε θαη 

ηη απνηειέζκαηα πεξηκέλνπκε λα έρνπλ; Οη απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα απηά 

παξέρνληαη απφ ηε ζεσξία αιιαγήο (Knowlton & Philips, 2009), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ε ηξέρνπζα θαηάζηαζε είλαη εθηθηφ λα αιιάμεη, αλ γηα ηα ππφ ζπδήηεζε 

πξνβιήκαηα ιεθζνχλ ππφςε νη ζρεηηθέο αιπζίδεο αηηηφηεηαο, ψζηε, αθελφο λα 

δηακνξθσζνχλ νη ζηξαηεγηθέο (δειαδή ζε πνηεο ελέξγεηεο ή δξάζεηο ζα πξνβνχκε), 

αθεηέξνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα (δειαδή ηη αλακέλνπκε 

λα αιιάμεη, σο ζπλέπεηα ησλ ελεξγεηψλ θαη ησλ δξάζεψλ καο). ΢ην πιαίζην απηφ, 

παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα (πίλαθαο 1) κηα πξνηεηλφκελε εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο 

αιιαγήο αλαθνξηθά κε ηελ αζθνχκελε θνηλσληθή πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηεο θηψρεηαο ησλ αλζξψπσλ πνπ 

δνπλ κε HIV/AIDS. 
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Πίλαθαο 1. Πξνηεηλφκελε εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο αιιαγήο ζηελ άζθεζε θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS 

΢ηξαηεγηθέο   
Δπηδησθόκελα 

απνηειέζκαηα 

Γξάζεηο ελεκέξσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ 

θνηλφηεηα γηα ην HIV/AIDS 

θαη ηελ νξνζεηηθφηεηα 

 

Πεξηνξηζκφο ησλ δηαθξίζεσλ 

ζε βάξνο ηνπ νξνζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ 

Έληαμε ησλ HIV/AIDS 

παζρφλησλ ζε πξνλνηαθά 

πξνγξάκκαηα νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο 

 

Απνηειεζκαηηθφηεξε 

δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε 

ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ 

ηνπο ζε ππεξεζίεο πγείαο 

Δπηδφηεζε ηεο απαζρφιεζεο 

άλεξγσλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ 

 

Γηεχξπλζε επθαηξηψλ 

έληαμεο ζηελ απαζρφιεζε 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Ζ ππφ ζπδήηεζε πξνζέγγηζε ελζσκαηψλεη ηξεηο ζηξαηεγηθέο, πνπ, λαη κελ 

είλαη δηαθξηηέο θαη ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλα, ζαθψο πξνζδηνξηζκέλα 

απνηειέζκαηα, αλαπηχζζνπλ δε κεηαμχ ηνπο ζπκπιεξσκαηηθφηεηεο θαη είλαη 

αιιειέλδεηεο: Ζ πξψηε ζηξαηεγηθή αθνξά ζηελ πινπνίεζε δξάζεσλ ζηελ 

θνηλφηεηα, κε πεξηερφκελν ηελ πιεξνθφξεζε, ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ φζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο HIV 

ινίκσμεο: Δηδηθφηεξα, νη δξάζεηο έρνπλ ζθνπφ λα θαηαζηήζνπλ ζαθέο φηη ην 

HIV/AIDS είλαη κηα λφζνο πνπ δελ απεπζχλεηαη επηιεθηηθά ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο, πνπ ζηελ θνηλσληθή ζπλείδεζε θαηαγξάθνληαη σο «παξίεο», 

αιιά, αληηζέησο, αθνξά ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ρσξίο λα δηαρσξίδεη αλάινγα κε 

ην θχιν, ηελ ειηθία, ηηο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο ή θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο θαη άιιεο 

παξακέηξνπο. ΢πλεπαθφινπζα, ε νξνζεηηθφηεηα δελ απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα θαη ηε δηάθξηζε· ην HIV/AIDS είλαη κηα ρξφληα 

λφζνο, απφιπηα δηαρεηξίζηκε, πνπ κε ηε ζσζηή θξνληίδα πγείαο κπνξεί λα 

εμαζθαιίζεη κηα πγηή θαη «θπζηνινγηθή» δσή ζηνπο νξνζεηηθνχο. ΋ηαλ, ινηπφλ, ε 

θνηλφηεηα ελεκεξσζεί έγθπξα θαη ππεχζπλα φηη δελ θηλδπλεχεη – θπζηθά θαη εζηθά – 
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απφ ηα HIV/AIDS άηνκα, είλαη ζε ζέζε λα ηα ελζσκαηψζεη κε νκαιφηεξεο θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξεο δηαδηθαζίεο, ηθαλνπνηψληαο έηζη ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα 

ηεο ζηξαηεγηθήο πνπ είλαη ν πεξηνξηζκφο ησλ δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ηνπο. 

Ζ δεχηεξε ζηξαηεγηθή αλαθέξεηαη ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ νξνζεηηθψλ 

αηφκσλ θαη ηελ έληαμή ηνπο ζηα ζρεηηθά πξνλνηαθά πξνγξάκκαηα. Ζ αλάπηπμε 

ελδεδεηγκέλεο επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο είλαη αλαγθαία, φηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο ζηνπο HIV/AIDS πιεζπζκνχο, θαζψο πξφθεηηαη γηα 

θνηλσληθέο νκάδεο κε πνιιαπιέο επαισηφηεηεο, πνπ επηπιένλ έρνπλ απμεκέλεο 

αλάγθεο πγείαο. Ζ πξνλνηαθή παξνρή ζε ρξήκα κπνξεί λα δηαζθαιίζεη φηη ην 

νξνζεηηθφ άηνκν έρεη απξφζθνπηε πξφζβαζε ζηηο θαηάιιειεο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο, θαη επνκέλσο είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί θαη λα αληηκεησπίζεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηα δεηήκαηα πγείαο ηνπ, πνπ είλαη θαη ην επηδησθφκελν 

απνηέιεζκα ηεο ζηξαηεγηθήο.  

Ζ ηξίηε ζηξαηεγηθή ελζσκαηψλεη δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απαζρνιεζηκφηεηαο ησλ HIV(+) αηφκσλ. ΢πγθεθξηκέλα – θαη ζηε βάζε ηεο 

δηαπίζησζεο φηη ν νξνζεηηθφο πιεζπζκφο πιήηηεηαη δπζαλάινγα απφ ηελ αλεξγία – 

νη ελ ιφγσ δξάζεηο απνζθνπνχλ ζηελ έληαμή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο κέζσ ηεο 

επηδφηεζεο ηεο απαζρφιεζήο ηνπο. Σα νθέιε απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη 

ζεκαληηθά, θαζψο ζηνπο δηθαηνχρνπο παξέρνληαη επθαηξίεο έληαμεο ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ, γεγνλφο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξφζβαζε ζε νηθνλνκηθνχο πφξνπο 

(εηζφδεκα) θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο· παξάιιεια σθειείηαη ν 

επηρεηξεκαηηθφο θφζκνο κε ηελ παξνρή νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ (επηδφηεζε), αιιά θαη 

ε θνηλσλία ελ γέλεη, δηφηη ην ζχλνιν ησλ κειψλ ηεο ζπλεηζθέξεη ζηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή ηεο αλάπηπμε. 

Οη ηξεηο πξναλαθεξφκελεο ζηξαηεγηθέο ζπληζηνχλ κηα νινθιεξσκέλε 

πξφηαζε πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηεο ζεσξίαο αιιαγήο ζηελ άζθεζε θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS, θαιχπηνληαο ηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο δηαζηάζεηο ηεο λφζνπ: Οη δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ θνηλφηεηα γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ HIV(+) αηφκσλ ζπλδπάδνληαη 

κε πξνγξάκκαηα επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο θαη ηφλσζεο ηεο απαζρφιεζεο γηα ηελ 

εμάιεηςε ηεο θηψρεηαο· πξφθεηηαη γηα ζηξαηεγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ πςεινχ βαζκνχ ζπλέξγεηεο, επηδηψθνληαο κηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ. 
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Γεληθά, νη θνηλσληθέο παξνρέο πξνο ηα νξνζεηηθά άηνκα κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ: νηθνλνκηθή ελίζρπζε κε ηε κνξθή επηδφκαηνο ζε ρξήκα (επίδνκα 

νξνζεηηθφηεηαο)· ππεξεζίεο πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα (πξνζσπηθή θξνληίδα πγείαο, 

ζπκβνπιεπηηθή θιπ.)· παξνρή επθαηξηψλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεζκνζέηεζε εηδηθψλ 

θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ HIV/AIDS παζρφλησλ, σο εππαζνχο νκάδαο,  πνπ 

εληάζζεηαη ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ ΑκεΑ (θνξναπαιιαγέο, θνηλσληθά 

ηηκνιφγηα, ειεχζεξε κεηαθίλεζε ζηα ΜΜΜ θιπ)· ελδπλάκσζε, πνπ εκπεξηέρεη ηε 

ζπκκεηνρή ησλ νξνζεηηθψλ ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ (γηα παξάδεηγκα, 

κέζσ ησλ ΜΚΟ, εθπξνζψπσλ, νκάδσλ πίεζεο θιπ.). Πξνθαλψο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

HIV/AIDS, δελ ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο δηάθξηζεο κεηαμχ θαζνιηθφηεηαο θαη 

επηιεθηηθφηεηαο ησλ παξνρψλ, φπσο απηή έρεη πεξηγξαθεί απφ ηνλ Titmuss (1974), 

εθφζνλ νη σθεινχκελνη ησλ ελ ιφγσ πξνγξακκάησλ είλαη απνθιεηζηηθά νη 

νξνζεηηθνί. Μάιηζηα, ε πξφζβαζή ηνπο ζηηο ζρεηηθέο παξνρέο ζπληειείηαη ζηε βάζε 

θνηλσληθν-βηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία έρνπλ παξνπζηαζηεί απφ ηνπο 

Alcock et al. (2001: 118) σο ζπληζηψζα γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ θξηηεξίσλ 

επηινγήο ησλ δηθαηνχρσλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Ζ πγεία, σο θξηηήξην 

γηα ηνλ νξηζκφ ησλ δηθαηνχρσλ θνηλσληθψλ παξνρψλ, έρεη επίζεο ιεθζεί ππφςε απφ 

ηνπο Gilbert & Terrel (2005: 68). Οη παξνρέο θνηλσληθήο θχζεο πξνο ηα HIV/AIDS 

άηνκα είλαη πξνλνηαθνχ ραξαθηήξα θαη ελζσκαηψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο 

απφθηεζήο ηνπο, λνκηκνπνηνχληαη δε ζηε ζρεηηθή λνκνζεηηθή χιε, φπσο απηή 

δηαηππψλεηαη κέζσ ππνπξγηθψλ απνθάζεσλ, εγθπθιίσλ θαη ινηπήο λνκνζεηηθήο θαη 

δηνηθεηηθήο χιεο, ζπλάδνληαο κε ηελ παξάκεηξν ησλ δηνηθεηηθψλ θαλφλσλ, σο κίαο 

εμ απηψλ πνπ επηδξνχλ ζηελ επηινγή ησλ δηθαηνχρσλ ησλ θνηλσληθψλ παξνρψλ, 

ζχκθσλα κε ηνπο Chambers & Wedel (2005: 111). Ζ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ κε HIV/AIDS απφ ηε δηνίθεζε γίλεηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηε βάζε ηεο πεξηγξαθφκελεο απφ ηνλ Nutt (1986) ηαθηηθήο ηεο 

«εθαξκνγήο κε δηάηαγκα», ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ έθδνζε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ 

πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ, ηελ ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο εθηέιεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ θαη ηελ αμηνπνίεζε δεηθηψλ επηδφζεσλ ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 

΋ζνλ αθνξά ζηελ νξγάλσζε ηεο θνηλσληθήο δηνίθεζεο γηα ην HIV/AIDS, oη ζρεηηθέο 

ππεξεζίεο δνκνχληαη θαη θαηαλέκνληαη θπξίσο κε βάζε ην θξηηήξην ηεο νκάδαο-

ζηφρνπ, φπσο απηφ έρεη πξνζδηνξηζηεί απφ ηνλ Spicker (2008), απεπζπλφκελεο ζηελ 

εηδηθή νκάδα ΑκεΑ, φπνπ εληάζζνληαη ηα νξνζεηηθά άηνκα. 
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Σέινο, ε αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ δξάζεσλ γηα ην HIV/AIDS, 

πξέπεη λα ζεκειηψλεηαη αθελφο ζηε ιήςε απνθάζεσλ αλαθνξηθά κε ηε βησζηκφηεηα 

ηνπο (δηαθνπή, ζπλέρηζε ή αλαδηακφξθσζε ησλ ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ), αθεηέξνπ 

ζηελ ελεκέξσζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ νξνζεηηθψλ θαη ησλ εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ, 

δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ, θαζψο θαη ζηελ πιεξνθφξεζε ηεο θνηλσλίαο ελ γέλεη. 

Μάιηζηα, είλαη ζθφπηκν ε αμηνιφγεζε λα ιακβάλεη ππφςε ηηο εθηηκήζεηο ηνπ 

νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη ησλ θνξέσλ αλάπηπμεο ησλ απνηηκψκελσλ δξάζεσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη ε ζπκκεηνρηθφηεηα θαη ε πξφνδνο ησλ παξεκβάζεσλ. 

Μεξηθά απφ ηα εξσηήκαηα πνπ θαιείηαη λα απαληήζεη κηα ηέηνηα δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: Ση απνηειέζκαηα επηηεχρζεθαλ; Δίλαη 

αμηφινγα; Ση είδνπο πφξνη θαηαλαιψζεθαλ θαη ζε ηη πνζφηεηεο; Αληαπνθξίλνληαη ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο φιεο πξνζπάζεηαο; Αληηκεησπίζηεθαλ επαξθψο φια ηα επηκέξνπο 

δεηήκαηα γηα θαζέλα απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ HIV/AIDS πιεζπζκνχ πνπ 

πξνζπαζνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε κέζα απφ ηελ άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο; Οη 

δξάζεηο καο ήηαλ νη θαηάιιειεο θαη ελδεδεηγκέλεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ καο; 

Δπηηχρακε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ HIV/AIDS αηφκσλ κέζα απφ ηηο 

δξάζεηο καο;  



40 

 

2. Οη ζπλδεόκελεο κε ηελ αλαπεξηθή ηδηόηεηα ησλ νξνζεηηθώλ δεκόζηεο 

πνιηηηθέο  

 

Σα HIV/AIDS άηνκα αληηκεησπίδνληαη απφ ην ειιεληθφ θξάηνο σο ΑκεΑ: Ζ 

αλαπεξία είλαη ν ιφγνο αιιά θαη ε πξνυπφζεζε ηεο έληαμεο ησλ νξνζεηηθψλ ζην 

ηζρχνλ ζχζηεκα θνηλσληθννηθνλνκηθήο πξνζηαζίαο. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνπκε ηελ 

πξνζέγγηζε ηεο πνιηηείαο σο πξνο ηε ζπζρέηηζε αλαπεξίαο θαη νξνζεηηθφηεηαο θαη 

νξηνζεηνχκε ην ηζρχνλ πιαίζην ηεο επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο θαη ησλ ινηπψλ 

θνηλσληθψλ παξνρψλ. 

 

2.1. Οξνζεηηθόηεηα θαη αλαπεξία: Ζ δηακόξθσζε ηεο θξαηηθήο αληίιεςεο 

 

Σν άξζξ. 60 παξ. 1 ηνπ Ν. 4488/2017
15

 νξίδεη σο ΑκεΑ:  

 

…ηα άηνκα κε καθξνρξφληεο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο, δηαλνεηηθέο ή αηζζεηεξηαθέο 

δπζρέξεηεο, νη νπνίεο ζε αιιειεπίδξαζε κε δηάθνξα εκπφδηα, ηδίσο ζεζκηθά, 

πεξηβαιινληηθά ή εκπφδηα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, δχλαηαη λα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ πιήξε θαη απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ απηψλ 

ζηελ θνηλσλία ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο.  

 

Χο ρξφληεο παζήζεηο λννχληαη νη αζζέλεηεο εθείλεο πνπ πξνθχπηνπλ σο 

ζπλέπεηα πάζεζεο ή αηπρήκαηνο, παξνπζηάδνπλ δε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: δηάξθεηα επ’ άπεηξνλ· κε πθηζηάκελε αλαγλσξηζκέλε 

ζεξαπεία· ππνηξνπή ή πηζαλφηεηα ππνηξνπήο· κνληκφηεηα· καθξνρξφληα παξαθν-

ινχζεζε, ηαηξηθέο επηζθέςεηο θαη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο· επαλέληαμε ή εηδηθή 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή πξνθεηκέλνπ λα ηηο αληηκεησπίζεη. Τπφ ηελ αληίιεςε απηή, ε 

νξνζεηηθφηεηα ζεσξείηαη  αλαπεξία θαη ρξφληα πάζεζε
16

 θαη νη νξνζεηηθνί 

εληάζζνληαη ζην πξνζηαηεπηηθφ πιέγκα ησλ ΑκεΑ (Αηηηνινγηθή Έθζεζε Ν. 

4443/2016: 4).  

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ παζρφλησλ απφ HIV/AIDS απφ ηελ ειιεληθή πνιηηεία σο 

εππαζνχο πιεζπζκηαθήο νκάδαο, ππφ ην πξναλαθεξφκελν πξίζκα, ηνπο επηηξέπεη ηελ 

                                                 
15

 Ο Ν. 4488/2017 θαη ηδίσο ην Μέξνο Γ’, παξέρεη έλα γεληθφ πιαίζην ξπζκίζεσλ - θαη’ εθαξκνγή ησλ 

δηαηάμεσλ ηεο ΢χκβαζεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ θαη ηνπ ζρεηηθνχ 

Πξναηξεηηθνχ Πξσηνθφιινπ, πνπ θπξψζεθαλ κε ην άξζξ. 1 ηνπ Ν. 4074/2012 – κε ζθνπφ ηελ άξζε 

ησλ εκπνδίσλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ πιήξε θαη ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ ΑκεΑ ζηελ θνηλσληθή, 

νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή δσή ηεο ρψξαο. 
16

 Μάιηζηα ε απφθαζε Τ1/Γ.Π./νηθ.16884/2001 ραξαθηεξίδεη ηελ «Δπίθηεην Αλνζνινγηθή 

Αλεπάξθεηα» σο δπζίαην λφζεκα. 
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πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά θνηλσληθψλ παξνρψλ, ηηο νπνίεο λνκηκνπνηνχληαη λα 

αμηνπνηήζνπλ, ππφ ηελ - θαηά πεξίπησζε - αηξεζηκφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θξηηεξίσλ. Βαζηθή πξνυπφζεζε έληαμεο ζε απηφ ην, 

θνηλσληθνχ ραξαθηήξα, ζχζηεκα παξνρψλ ζπληζηά ε απφδνζε ζηνλ δηθαηνχρν 

πνζνζηνχ αλαπεξίαο, κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ 

ην Κέληξν Πηζηνπνίεζεο Αλαπεξίαο (ΚΔΠΑ)
17

. Ο βαζκφο αλαπεξίαο θαζνξίδεηαη 

ζηε βάζε ηνπ αλαζεσξεκέλνπ Δληαίνπ Πίλαθα Πξνζδηνξηζκνχ Πνζνζηνχ Αλαπεξίαο 

(ΔΠΠΠΑ) ηεο ΚΤΑ Φ.80100/50885/3033/2018
18

, ζηνλ νπνίν πξνβιέπνληαη ηξία 

επίπεδα βαξχηεηαο ηεο λφζνπ, πνπ δηθαηνινγνχλ πνζνζηφ αλαπεξίαο θπκαηλφκελν, 

θαηά πεξίπησζε, απφ 10% έσο άλσ ηνπ 80%· ην ειάρηζην πνζνζηφ αλαπεξίαο γηα 

νπνηαδήπνηε παξνρή θνηλσληθνχ ραξαθηήξα είλαη ην 50%, πνπ απνδίδεηαη ζε 

αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ππφ αληηξεηξντθή αγσγή (επίπεδν βαξχηεηαο 1).  

Οη ζπληάθηεο ηνπ ΔΠΠΠΑ, θαη γηα ηηο ηξεηο ζπλνιηθά ζρεηηθέο ΚΤΑ, 

βαζίζηεθαλ ζηα θξηηήξηα ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο ηεο HIV ινίκσμεο θαηά CDC 

(1992), ην νπνίν δηαρσξίδεη ηνπο αζζελείο ζε ηξεηο θιηληθέο θαηεγνξίεο (A, B θαη C), 

κε βάζε πξνεγεζείζεο ή ηξέρνπζεο δηαγλψζεηο θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

HIV ινίκσμε· νη θιηληθέο απηέο θαηεγνξίεο πεξηιακβάλνπλ απφ ηξεηο ππνθαηεγνξίεο 

(1, 2 θαη 3) ε θαζεκηά, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ CD4
19

 (πίλαθαο 2). Χζηφζν, ν 

ΔΠΠΠΑ ηνπ 2012, ζπλδένληαο επζέσο ηηο ηηκέο ησλ CD4 κε ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά 

αλαπεξίαο – θαη κε δεδνκέλν φηη απαηηείηαη πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπιάρηζηνλ 50% 

πξνθεηκέλνπ θάπνηνο νξνζεηηθφο λα θαηαζηεί δηθαηνχρνο ηνπ ζρεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο – ζπρλά εξκελεπφηαλ απφ ηηο αξκφδηεο πγεηνλνκηθέο 

                                                 
17

 Σν ΚΔΠΑ ηδξχζεθε βάζεη ηνπ άξζξ. 6 παξ. 1 ηνπ Ν. 3863/2010, φπσο αληηθαηαζηάζεθε κε ην άξζξ. 

2 ηνπ Ν. 4331/2015, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί εληαία πγεηνλνκηθή θξίζε αλαθνξηθά κε ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ πνζνζηνχ αλαπεξίαο ησλ αζθαιηζκέλσλ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Γεκνζίνπ, θαζψο θαη ηνπ αλαζθάιηζηνπ πιεζπζκνχ, εθφζνλ απαηηείηαη 

πηζηνπνίεζε ηεο αλαπεξίαο. Οη Τγεηνλνκηθέο Δπηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ αληηθαηέζηεζαλ απφ 01/09/2011 

φιεο ηηο Τγεηνλνκηθέο Δπηηξνπέο πηζηνπνίεζεο αλαπεξίαο ησλ Φνξέσλ Κχξηαο Αζθάιηζεο, ησλ 

Ννκαξρηψλ θαη ηνπ Γεκνζίνπ, εμαηξνπκέλσλ ησλ Αλψηαησλ Τγεηνλνκηθψλ Δπηηξνπψλ ησλ Δλφπισλ 

Γπλάκεσλ θαη ησλ ΢σκάησλ Αζθαιείαο. 

 [Κέληξν Πηζηνπνίεζεο Αλαπεξίαο (ΚΔΠΑ): efka.gov.gr/el/menoy/kentro-pistopoieses-anaperias-kepa 

(πξφζβαζε ζηηο 24/11/2020)]. Σν ΚΔΠΑ ππάγεηαη νξγαληθά ζηε Γηεχζπλζε Ηαηξηθήο Αμηνιφγεζεο ηεο 

Γεληθήο Γηεχζπλζεο Παξνρψλ θαη Τγείαο ηνπ e-ΔΦΚΑ (άξζξ. 26 ΠΓ 8/2019, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε 

ην άξζξ. 50 ηνπ Ν. 4670/2020). 
18

 Ζ ελ ιφγσ ΚΤΑ αληηθαηέζηεζε ηηο πξνγελέζηεξεο ππ’ αξηζ. Φ.80000/45219/1864/2017 θαη 

Φ.11321/νηθ.10219/688/2012, απνδίδνληαο επλντθφηεξα πνζνζηά αλαπεξίαο ζηνπο νξνζεηηθνχο 

αζζελείο. 
19 

΋ηαλ ιακβάλνληαη ππφςε ηα CD4 γηα ηε ζηαδηνπνίεζε ηνπ HIV/AIDS ρξεζηκνπνηείηαη ε θαηψηεξε 

ηηκή ηνπο πνπ έρεη θαηαγξαθεί ζηε δηαδξνκή ηεο λφζνπ, αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα CD4 

βειηησζνχλ κε ηελ αληηξεηξντθή ζεξαπεία. 

http://www.efka.gov.gr/el/menoy/kentro-pistopoieses-anaperias-kepa
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επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ κε ηξφπν ηέηνην, ψζηε λα αλαγλσξίδνληαη ζηνπο πάζρνληεο 

ρακειά πνζνζηά αλαπεξίαο, κε ζπλέπεηα λα ηίζεληαη εθηφο επηδνκαηηθήο θάιπςεο. 

 

Πίλαθαο 2. ΢χζηεκα ηαμηλφκεζεο HIV ινίκσμεο θαηά CDC 

΢ύζηεκα ηαμηλόκεζεο HIV ινίκσμεο θαηά CDC (1993) 

Καηεγνξίεο κε 

βάζε ηνλ 

αξηζκό CD4 

Κιηληθέο θαηεγνξίεο 

A B C 

Αζπκπησκαηηθή HIV 

ινίκσμε/HIV 

πξσηνινίκσμε/γεληθεπκέλε 

επηκέλνπζα 

ιεκθαδελνπάζεηα 

΢πκπησκαηηθή 

HIV ινίκσμε, πνπ 

δελ εκπίπηεη ζηηο 

θαηεγνξίεο A θαη 

C 

Νφζνη/ζχλδξνκα πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ην 

AIDS 

(1) ≥500 

CD4/κl 
A1 B1 C1 

(2) 200-499 

CD4/κl 
A2 B2 C2 

(3) <200 

CD4/κl 
A3 B3 C3 

Πεγή: ΚΔΔΛΠΝΟ, 2011. 

 

Σν δήηεκα απηφ πξνθάιεζε έληνλεο αληηδξάζεηο. Ήδε ιίγνπο κήλεο κεηά ηελ 

ππνγξαθή ηεο πξναλαθεξφκελεο ΚΤΑ, ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2013, ν ΢χιινγνο 

Οξνζεηηθψλ «Θεηηθή Φσλή», ζε ζπλάληεζε κε ηνλ Τθππνπξγφ θαη ηνλ Γεληθφ 

Γξακκαηέα ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, αηηήζεθαλ ηε δηφξζσζε ηνπ ΔΠΠΠΑ 2012 σο 

πξνο ηελ HIV/AIDS ινίκσμε, θαζψο θαη ηελ εμαζθάιηζε φηη θάζε νξνζεηηθφο ππφ 

αληηξεηξντθή αγσγή ζα ιακβάλεη πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπιάρηζηνλ 50%. Σν αίηεκα 

δηαβηβάζηεθε ζηελ αξκφδηα Δηδηθή Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ηνπ άξζξ. 7 παξ. 1 ηνπ Ν. 

3863/2010
20

, σζηφζν ππήξμε θσιπζηεξγία, κε απνηέιεζκα λα δεηεζεί κε θνηλή 

επηζηνιή ηεο Θεηηθήο Φσλήο θαη ηνπ Κέληξνπ Εσήο
21

 ε άκεζε παξέκβαζε ηνπ 

Τπνπξγείνπ.  

                                                 
20

 ΋πσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξ. 28 παξ. 1 ηνπ Ν. 4038/2012 θαη αληηθαηαζηάζεθε κε ην άξζξ. 4 

παξ. 1 ηνπ Ν. 4331/2015.   
21

 Κνηλή επηζηνιή Θεηηθήο Φσλήο θαη Κέληξνπ Εσήο πξνο ηνλ Τθππνπξγφ Δξγαζίαο Β. Κεγθέξνγινπ 

positivevoice.gr/2104 (πξνζπέιαζε ζηηο 01/07/2020). 

https://positivevoice.gr/2104
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Απφ ηνλ πνιηηηθφ θφζκν, ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε απφ 01/08/2014 Δξψηεζε 

ησλ βνπιεπηψλ ηνπ ΢ΤΡΗΕΑ Υαξαιακπίδνπ Γ. θαη ΢ηξαηνχιε Γ. πξνο ηνλ Τπνπξγφ 

Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Πξφλνηαο
22

: Οη εξσηψληεο βνπιεπηέο 

ηζρπξίζηεθαλ φηη ηα θξηηήξηα ηνπ πίλαθα γηα ην HIV/AIDS θξίλνληαη 

αληηεπηζηεκνληθά, εθφζνλ, ζχκθσλα κε γλσκνδφηεζε ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο 

Μειέηεο θαη Αληηκεηψπηζεο ηνπ AIDS (ΔΔΜΑΑ), ε ζχλδεζε ησλ πνζνζηψλ 

αλαπεξίαο κε ηελ ηηκή ησλ CD4 ιεκθνθπηηάξσλ δελ είλαη αληηθεηκεληθή, δηφηη ν 

αξηζκφο ηνπο εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο θαη κεηαβάιιεηαη ζπρλά, ρσξίο 

λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ θιηληθή ηνπο θαηάζηαζε
23

.  

Ζ θαηάζηαζε δηνξζψζεθε κε ηελ δεκνζίεπζε ηνπ επηθαηξνπνηεκέλνπ 

ΔΠΠΠΑ ηεο ΚΤΑ Φ.80000/45219/1864/2017
24

, ζηνλ νπνίν απνπζηάδεη ε 

πξνγελέζηεξα πηνζεηνχκελε ζηαδηνπνίεζε ηεο HIV ινίκσμεο αλάινγα κε ην επίπεδν 

ησλ CD4, ελψ πνζνζηφ αλαπεξίαο 50% απνδίδεηαη ππνρξεσηηθά αθφκα θαη ζε 

αζπκπησκαηηθνχο νξνζεηηθνχο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε ηεο ιήςεο αληηξεηξντθήο 

αγσγήο (γηα κηα ζχγθξηζε ησλ ΔΠΠΠΑ βι. πίλαθα 3). 

Έλα επηπιένλ αίηεκα ηνπ νξνζεηηθνχ θφζκνπ απνηεινχζε ε έληαμε ηνπ 

HIV/AIDS ζηηο ζαξάληα ηξεηο άιιεο κφληκεο θαη κε αλαζηξέςηκεο παζήζεηο ηεο 

Απφθαζεο Φ.11321/νηθ.31102/1870/2013, γηα ηηο νπνίεο δελ απαηηείηαη 

επαλαμηνιφγεζε αλά δηεηία κέζσ ηνπ ΚΔΠΑ
25

. Δπ’ απηνχ, ε Δζληθή ΢πλνκνζπνλδία 

Αηφκσλ κε Αλαπεξία (Δ΢ΑκεΑ) δεηνχζε, ζηνπο αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ππφ 

αληηξεηξντθή αγσγή θαη ζηνπο αζζελείο  ηνπ επηπέδνπ 2 θαη 3, ε δηάξθεηα αλαπεξίαο 

λα θαζνξίδεηαη επ΄ αφξηζηνλ (Δ΢ΑκεΑ 2018). Σειηθά ην αίηεκα έγηλε ελ κέξεη δεθηφ, 

θαζψο, κε ηελ Απφθαζε Φ.80000/νηθ.2/1/2018
26

, κφληκε θαη κε αλαζηξέςηκε 

πάζεζε ζεσξείηαη ην ΢χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο επηπέδνπ 3· 

απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη ν πάζρσλ έρεη εκθαλίζεη AIDS, δειαδή ην ηειηθφ ζηάδην 

ηεο λφζνπ. Δληνχηνηο, απηή ε πξνζέγγηζε δελ ζπλάδεη πιήξσο κε ηνλ ηζρχνληα 

                                                 
22

 www.hellenicparliament.gr/UserFiles/c0d5184d-7550-4265-8e0b-078e1bc7375a/8494391.pdf 

(πξφζβαζε ζηηο 01/07/2020). ΢ην ίδην θείκελν ηίζεηαη επίζεο εξψηεκα πεξί κε ζπκκεηνρήο εηδηθψλ κε 

ην HIV/AIDS γηαηξψλ ζηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ. 
23

 Μάιηζηα, ε ΔΔΜΑΑ έθξνπζε ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ ζρεηηθά κε ην ελδερφκελν, εθφζνλ 

δηαηεξεζεί απηή ε αληηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, νξνζεηηθνί λα δηαθφπηνπλ εζεινχζηα ηελ αγσγή ηνπο 

γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

αλαπεξίαο θαη λα ιακβάλνπλ ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε, κε φ, ηη επηπηψζεηο ζα κπνξνχζε λα έρεη απηφ 

ζηελ αχμεζε ηεο κεηαδνηηθφηεηαο ηνπ ηνχ θαη ζηε δεκφζηα πγεία. 
24

 ΋πσο αλαζεσξήζεθε/αληηθαηαζηάζεθε δπλάκεη ηεο ΚΤΑ Φ.80100/50885/3033/2018. 
25

 Κνηλή επηζηνιή Θεηηθήο Φσλήο θαη Κέληξνπ Εσήο πξνο ηνλ Τθππνπξγφ Δξγαζίαο Β. Κεγθέξνγινπ: 

positivevoice.gr/2104 (πξνζπέιαζε ζηηο 01/07/2020). 
26

 Καη ηελ κεηαγελέζηεξε Απφθαζε Φ.80100/νηθ.17630/943/2018 πνπ ηελ αληηθαηέζηεζε. 

http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/c0d5184d-7550-4265-8e0b-078e1bc7375a/8494391.pdf
https://positivevoice.gr/2104
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Πίλαθαο 3. Απνδηδφκελα πνζνζηά αλαπεξίαο ΔΠΠΠΑ 2012 θαη 2017/2018: ΢πγθξηηηθά ζηνηρεία 

ΚΤΑ Φ.11321/νηθ.10219/688/2012 Φ.80000/45219/1864/2017 θαη Φ.80100/50885/3033/2018 

Δπίπεδν 1
ν
  2

ν
  3

ν
  1

ν
  2

ν
  3

ν
  

΢ηάδην Πξψηκν Δλδηάκεζν Πξνρσξεκέλν/ηειηθφ 
Πξσηνινίκσμε ή ρξφληα 

ινίκσμε ζε 

παξαθνινχζεζε 

Γελ 

αλαθέξεηαη 
Γελ 

αλαθέξεηαη 

΢πκπηώκαηα Αζπκπησκαηηθνί 
Αζπκπησκαηηθνί ή κε γεληθεπκέλα 

ζπκπηψκαηα 

Ννζήκαηα 

θαζνξηζηηθά ηνπ 

AIDS 
Αζπκπησκαηηθνί 

΢πκπηψκαηα 

πνηθίιεο 

βαξχηεηαο 

Ννζήκαηα 

θαζνξηζηηθά 

ηνπ AIDS 

CD4 >500/κl 200-500/κl <200/κl Γελ πξνβιέπεηαη 

ART Γελ πξνβιέπεηαη Καηά πεξίπησζε Ναη Ναη 

Πνζνζηό 

Αλαπεξίαο 
10-40% 

Αζπκπησκαηηθνί: 

50% 

Δπί 

ζπκπησκάησλ: 

67% 
80-άλσ 80% 

Υσξίο αλάγθε 

ART: 10-40% 

΢ε 

ART: 

50% 
≥50% ≥80% 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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ΔΠΠΠΑ, φπνπ αλαθέξεηαη φηη «…ε HIV ινίκσμε είλαη κία εμειηζζφκελε λφζνο θαη γη’ 

απηφ ην ιφγν αζζελείο πνπ δηαγηγλψζθνληαη ζην 1ν επίπεδν κπνξεί πξννδεπηηθά λα 

κεηαπέζνπλ ζε 2ν ή 3ν επίπεδν, αιιά πνηέ δελ κπνξεί λα επηζπκβεί ην αληίζεην…», 

γεγνλφο πνπ ζα δηθαηνινγνχζε ηελ ζπκπεξίιεςε ηνπ HIV/AIDS επηπέδνπ 2 ζηηο 

αλαπεξίεο αφξηζηεο δηάξθεηαο. 

 

2.2. Δπηδνκαηηθή πνιηηηθή γηα ην HIV/AIDS: Ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ λνκνζεηηθνύ 

πιαηζίνπ θαη ησλ δηαδηθαζηώλ έληαμεο 

 

Σν άξζξ. 1 παξ. 1 εδ. β’ ηνπ ΝΓ 57/1973 πξνβιέπεη φηη ην θξάηνο κεξηκλά γηα ηελ 

παξνρή θνηλσληθήο πξνζηαζίαο επί πεξηπηψζεσλ αλαπεξηψλ θάζε θχζεο· ην 

πεξηερφκελν ηεο ελ ιφγσ πξνζηαζίαο εμεηδηθεχηεθε ζην άξζξ. 2 παξ. 1 ηνπ ΝΓ 

162/1973
27

, πεξηιακβάλνληαο, κεηαμχ άιισλ, ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ησλ κέζσλ δηαβίσζεο θαη πεξίζαιςεο ησλ δηθαηνχρσλ. Ζ πινπνίεζε 

πξνγξακκάησλ εηζνδεκαηηθήο ελίζρπζεο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πξνβιέπεηαη 

επίζεο ζην άξζξ. 22 παξ. 1 ηνπ Ν. 2646/1998.  

Δηδηθά ζηνπο πάζρνληεο απφ HIV/AIDS αλαγλσξίδεηαη δηθαίσκα νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο απφ ην πξφγξακκα αηκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ, ην νπνίν πξνβιέπεη ηελ 

θαηαβνιή 697 επξψ κεληαίσο, ππφ ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: Πξψηνλ, ηελ, ζχκθσλα κε 

ην άξζξ. 46 παξ. 1 ηνπ Ν. 4025/2011
28

, ππνρξεσηηθή εμέηαζε ησλ δηθαηνχρσλ απφ ηηο 

πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ, πξνθεηκέλνπ λα πηζηνπνηεζεί ν βαζκφο 

αλαπεξίαο. Γεχηεξνλ, απαηηείηαη πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπ αηηνχληα «απφ 50% θαη 

άλσ», δπλάκεη ηνπ άξζξ. 1 παξ. 1 πεξ. γ’ ηεο ΚΤΑ 

Γ29α/Φ.32/Γ.Π.νηθ.10807/530/2013
29

. Σν ελ ιφγσ πξφγξακκα εγθξίζεθε ζηνλ αξρηθφ 

ηνπ ζρεδηαζκφ γηα ηνπο «…πάζρνληεο απφ ζπγγελή αηκνιπηηθή αλαηκία (κεζνγεηαθή – 

δξεπαλνθπηηαξηθή – κηθξνδξεπαλνθπηηαξηθή θιπ) ή απφ ζπγγελή αηκνξξαγηθή δηάζεζε 

(αηκνξξνθηιία θιπ.) πνπ έρνπλ αλάγθε κεηαγγίζεσο αίκαηνο ή παξαγψγσλ αίκαηνο ή 

παξνπζηάδνπλ ζπρλέο αηκνιπηηθέο θξίζεηο» (άξζξ. 1 ΚΤΑ Γ4/Φ.167/2073/1982)
30

. ΢ηε 

ζπλέρεηα, κε ηελ ΚΤΑ Π4γ/Φ.222/Φ.225/νηθ.4711/1994, ζην ελ ιφγσ πξφγξακκα 

                                                 
27

 Σν ζπγθεθξηκέλν άξζξν θαηαξγήζεθε κε ην άξζξ. 22 παξ. 2 εδ. β’ ηνπ Ν. 3106/2003. 
28

 ΋πσο αληηθαηαζηάζεθε κε ην άξζξ. 1 ηνπ Ν. 4331/2015. Ζ πξνυπφζεζε απηή ηζρχεη γηα φινπο ηνπο 

δηθαηνχρνπο επηδνκάησλ αλαπεξίαο, πνπ αηηνχληαη ηελ έληαμή ηνπο ζε πξνλνηαθφ πξφγξακκα 

νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο. 
29

 Ζ δηάηαμε απηή αληηθαηαζηάζεθε απφ ηελ νκψλπκε ηεο ΚΤΑ Γ12α/Φ.29/ΓΠ/νηθ.42574/1011/2018. 
30

 ΋πσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ζπκπιεξψζεθε κε ηηο ΚΤΑ Γ4/Φ.167/2369/1983 θαη 

Γ4Α/Φ.222/νηθ.1/1985. 
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ππάρζεθαλ θαη νη νξνζεηηθνί αζζελείο, ιακβάλνληαο αξρηθά ην πνζφ ησλ 50.000 

δξαρκψλ αλά κήλα. Ζ ζρεηηθή νηθνλνκηθή ελίζρπζε αλαπξνζαξκνδφηαλ ζε εηήζηα 

βάζε, δπλάκεη ησλ ζρεηηθψλ ΚΤΑ, παξνπζίαδε δε απμεηηθή πνξεία κέρξη θαη ην έηνο 

2011, νπφηε θαη παξέκεηλε ζηαζεξφ κέρξη ζήκεξα (πίλαθαο 4)
31

. 

Δπί ζεηξά εηψλ ε θαηαβνιή ηνπ επηδφκαηνο νξνζεηηθφηεηαο απνηεινχζε κηα 

απινπνηεκέλε δηαδηθαζία, ε νπνία δηεθπεξαησλφηαλ κέζσ ηνπ Σκήκαηνο Κνηλσληθήο 

Πξφλνηαο ησλ θαηά ηφπνπο Γήκσλ
32

, ην δε ζρεηηθφ βνήζεκα θαηαβαιιφηαλ αλά 

δίκελν ζην ζχλνιν ησλ παζρφλησλ απφ HIV/AIDS
33

. Χζηφζν, απφ ην 2011 θαη κεηά 

– θαη κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε λα ηαιαλίδεη ηελ ειιεληθή θνηλσλία ήδε επί δηεηία – ε 

πξφζβαζε ζηελ ελ ιφγσ νηθνλνκηθή ελίζρπζε έγηλε δπζρεξέζηεξε κε ηελ εηζαγσγή 

ηνπ ζεζκνχ ησλ πγεηνλνκηθψλ επηηξνπψλ ηνπ ΚΔΠΑ, πνιχ δε πεξηζζφηεξν κε ηελ 

πξνυπφζεζε πνζνζηνχ αλαπεξίαο ηνπιάρηζηνλ 50% απφ ην 2013. Παξάιιεια, ε 

αλάγθε άζθεζεο δεκνζίνπ ειέγρνπ επί ησλ θνηλσληθψλ δαπαλψλ θαη δηαζθάιηζεο 

ηνπ νξζνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο νηθνλνκηθήο βησζηκφηεηαο ηεο πξνλνηαθήο 

πνιηηηθήο πξνο φθεινο ησλ δηθαηνχρσλ, νδήγεζε ηελ πνιηηεία ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

ιεπηψλ επηδνκάησλ αλαπεξίαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παζρφλησλ απφ 

HIV/AIDS), κέζσ κηαο αλαιπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ πινπνηήζεθε απφ ηα Κέληξα 

Δμππεξέηεζεο Πνιηηψλ (ΚΔΠ) θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 01/02-16/03/2012, 

ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ζηελ ΚΤΑ ΓΟΛΚΔΠ/Φ15/35/νηθ.27458/2011. Σν επφκελν 

βήκα ήηαλ ε δεκηνπξγία, βάζεη ηεο ΚΤΑ Π2α/ΓΠ/νηθ.35099/2012, ηνπ Δζληθνχ 

Μεηξψνπ Γηθαηνχρσλ Κνηλσληθψλ θαη Πξνλνηαθψλ Δπηδνκάησλ, ππαγφκελν ζηε 

Γηεχζπλζε Πξνζηαζίαο Αηφκσλ κε Αλαπεξία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. Ζ ζρεηηθή 

ΚΤΑ (παξ. 7) πξνέβιεπε φηη «απφ 1-5-2012 δελ θαηαβάιινληαη επηδφκαηα ζε 

δηθαηνχρνπο πνπ δελ είλαη εγγεγξακκέλνη ζην Δζληθφ Μεηξψν». Πξφζβαζε ζηε βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ κεηξψνπ εθρσξείην ζε εμνπζηνδνηεκέλνπο ρξήζηεο ησλ ΟΣΑ, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαβάιινπλ ηα επηδφκαηα απηά (παξ. 4).  

                                                 
31

 ΢χκθσλα κε ην άξζξ. 32 παξ. 2 ηνπ Ν. 2646/1998, ε αλαπξνζαξκνγή ησλ θαηαβαιιφκελσλ ζε 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο επηδνκάησλ γίλεηαη κε θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Οηθνλνκηθψλ θαη 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο, ε νπνία δεκνζηεχεηαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβέξλεζεο, θαζνξίδεη δε ην 

πνζνζηφ αλαπξνζαξκνγήο θαηά θαηεγνξία δηθαηνχρσλ, φπσο θαη φιεο ηηο ινηπέο απαξαίηεηεο 

ιεπηνκέξεηεο εθαξκνγήο ησλ θάζε θνξά ηζρπνπζψλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ. 
32

 Ζ αλάκημε ησλ ΟΣΑ ζηε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο δηθαηψκαηνο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο απφ 

πξνλνηαθά πξνγξάκκαηα, θαζψο θαη έγθξηζεο ρνξήγεζήο ηνπο, έβξηζθε έξεηζκα ζην άξζξ. 75 ηνπ Ν. 

3463/2006, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξ. 94 παξ. 3 θεθ. Β’ πεξ. 17 ηνπ Ν. 3852/2010· ζην πιαίζην 

απηφ πινπνηνχηαλ ην πξφγξακκα αηκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ γηα νξνζεηηθά άηνκα. 
33

 Πξνλνηαθφ επίδνκα: kentrozois.gr/ελδηαθέξνκαη-γηα/πξνλνηαθφ-επίδνκα/ (πξφζβαζε ζηηο 

01/07/2020). 

http://www.kentrozois.gr/������������-���/���������-�������/
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Πίλαθαο 4. Δμέιημε ηνπ χςνπο ηνπ επηδφκαηνο νξνζεηηθφηεηαο θαηά ηα έηε 1994-

2011 

Έηνο 
Ύςνο κεληαίνπ 

επηδόκαηνο 
Απνθάζεηο/ΚΤΑ Παξαηεξήζεηο 

1994 50.000 δξρ. 
Π4γ/Φ.222/Φ.225/νηθ.

4711/1994 
- 

1995 60.000 δξρ. 
Απφθαζε 

Π4γ/Φ.18/νηθ.2867/19

95 

Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 20%  

1996 72.000 δξρ. 
Απφθαζε 

Π4γ/Φ.18/νηθ.4301/19

96 

Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 20%   

1997 82.800 δξρ. 
Π4γ/Φ.18/νηθ.6863/19

97 
Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 15%    

1998 91.050 δξρ. 
Γ4γ/Φ.18/νηθ.6104/19

98  
Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 10% 

1999 98.300 δξρ. 
Γ4γ/Φ.18/νηθ.3084/19

99  
Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 8% 
2000 (Α' 

6κελν) 
103.200 δξρ. 

Π3α/Φ.18/2938/2000 

Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 5% 
2000 (Β' 

6κελν) 
110.400 δξρ. 

Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 7% 

2001 
115.900 δξρ. 

(€340,13) 
Π3α/Φ.18/1368/2002 

Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 5% 

2002 €357,00 
Π3α/Φ.18/Γ.Π.νηθ.775

27/2002 
Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 5% 

2003 €375,00 
Π3α/Φ.18/Γ.Π.νηθ.933

65/2003 
Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 5% 

2004 €414,00 

Π3α/Φ.18/ΓΠ/νηθ.751

3/2004 
Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 6,4-11,1%  

2005 €460,00 

2006 €500,00 

2007 €532,00 

2008 €569,00 

Π3α/Φ.18/ΓΠ/νηθ.637

31/2008 

Δηήζηα πνζνζηηαία αχμεζε 

επηδφκαηνο 7%, κε ηελ 

παξαηήξεζε φηη "΢ε πεξίπησζε 

πνπ ε νλνκαζηηθή αχμεζε ηνπ 

ΑΔΠ γηα θάζε ρξνληά είλαη 

κεγαιχηεξε ηνπ 7%, ζα 

ρνξεγείηαη ην ζχλνιν απηήο". 

2009 €609,00 

2010 €652,00 

2011 €697,00 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Δληνχηνηο, ε δηαπίζησζε φηη ην ζχζηεκα ρνξήγεζεο αλαπεξηθψλ επηδνκάησλ 

είλαη παξσρεκέλν, γξαθεηνθξαηηθφ θαη ελ ηέιεη κε θηιηθφ πξνο ηνπο ρξήζηεο, έζεζε 

ηηο βάζεηο γηα ηε κεηαξξχζκηζή ηνπ, ην πξψην βήκα ηεο νπνίαο απνηέιεζε ε 

εθαξκνγή ελφο πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνλνκήο πξνλνηαθψλ παξνρψλ ζε ρξήκα 

γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία (Αηηηνινγηθή Έθζεζε Ν. 4512/2018: 79). Φνξέαο 
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πινπνίεζεο νξίζηεθε ν ΟΠΔΚΑ
34

, ζε ζπλεξγαζία κε ην ΚΔΠΑ θαη ηα Κέληξα 

Κνηλφηεηαο ησλ Γήκσλ
35

, ζην πιαίζην κηαο ειεθηξνληθήο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο 

ηεο αλαπεξίαο θαη απνλνκήο ηεο πξνλνηαθήο παξνρήο. ΢ην πιαίζην απηφ, θαη δπλάκεη 

ηνπ άξζξ. 4 παξ. 1 εδ. ε’ πεξ. ζηζη’ ηνπ Ν. 4520/2018, ν ΟΠΔΚΑ λνκηκνπνηήζεθε, 

σο Δληαία Αξρή Απνλνκήο Δπηδνκάησλ
36

, λα ρνξεγεί θαη δηαρεηξίδεηαη ηελ πξνλνηαθή 

παξνρή ζε ρξήκα ζε πάζρνληεο απφ HIV/AIDS, κέζσ ηεο Γηεχζπλζεο Αλαπεξηθψλ 

Δπηδνκάησλ θαη Οηθνλνκηθψλ Δληζρχζεσλ ηεο Γεληθήο Γηεχζπλζεο Παξνρψλ (άξζξ. 

20 θαη άξζξ. 23 ηνπ Ν. 4520/2018). Σν πηινηηθφ πξφγξακκα εθθίλεζε, ζχκθσλα κε 

ην άξζξ. 215 ηνπ Ν. 4512/2018, εληφο ηνπ Φεβξνπαξίνπ 2018, νινθιεξψζεθε δε ζηηο 

31/12/2018
37

· αξρηθά εθαξκφζηεθε ζηελ Αηηηθή, ζηε ζπλέρεηα ζηε Θεζζαινλίθε θαη 

ηελ Αραΐα, ελψ, κε ην άξζξ. 17 παξ. 1 ηνπ Ν. 4549/2018, επεθηάζεθε ζηαδηαθά ζε 

φιε ηελ επηθξάηεηα. Απφ 01/01/2019 ε ζρεηηθή αξκνδηφηεηα αλαηέζεθε ζηνλ 

ΟΠΔΚΑ, δπλάκεη ηεο ΚΤΑ Γ12α/ΓΠ/νηθ.68856/2202/2018.  

Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ πξνλνηαθψλ αλαπεξηθψλ επηδνκάησλ είλαη 

πιένλ πιήξσο ειεθηξνληθή θαη πεξηιακβάλεη: Τπνβνιή αίηεζεο κέζσ ειεθηξνληθήο 

πιαηθφξκαο ζηα Κέληξα Κνηλφηεηαο· δεκηνπξγία ειεθηξνληθνχ θαθέινπ αλαπεξίαο· 

παξαπνκπή ηνπ αηηνχληα ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ γηα ειεθηξνληθή ζπκπιήξσζε 

ηνπ εηζεγεηηθνχ θαθέινπ παξαπνκπήο ηνπ ζην ΚΔΠΑ· αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ηεο 

αλαπεξίαο απφ ηξηκειή πγεηνλνκηθή επηηξνπή ηνπ ΚΔΠΑ· ειεθηξνληθή 

γλσζηνπνίεζε απνηειέζκαηνο πηζηνπνίεζεο αλαπεξίαο ζηνλ αηηνχληα· ειεθηξνληθή 

απνζηνιή ηεο γλσκάηεπζεο αλαπεξίαο απφ ην πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα ηνπ ΚΔΠΑ 

ζην αληίζηνηρν ηνπ ΟΠΔΚΑ, κεηά ηελ παξέιεπζε δεθαεκέξνπ απφ ηελ θνηλνπνίεζή 

ηεο ζηνλ αηηνχληα· έγθξηζε ηεο αίηεζεο απφ ηνλ ΟΠΔΚΑ θαη θαηαβνιή ηεο παξνρήο 

ζε ρξήκα, εθφζνλ πιεξνχληαη φιεο νη ζρεηηθέο πξνυπνζέζεηο (ΟΠΔΚΑ, 2018: 5-7)
38

.  

                                                 
34

 Ο Οξγαληζκφο Πξνλνηαθψλ Δπηδνκάησλ θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (ΟΠΔΚΑ) απνηειεί ηε 

κεηεμέιημε ηνπ Οξγαληζκνχ Γεσξγηθψλ Αζθαιίζεσλ (ΟΓΑ), ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ν. 

4520/2018 θαη δηακνξθψλεηαη ζε «…θνξέα πινπνίεζεο θαη δηαρείξηζεο πξνλνηαθψλ παξνρψλ 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, νηθνλνκηθψλ εληζρχζεσλ, θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, γηα ηελ νηθνλνκηθή ζηήξημε 

θαη θνηλσληθή έληαμε νηθνγελεηψλ θαη εππαζψλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ» [Άηνκα κε Αλαπεξία: 

Ννκνζεηηθφ Πιαίζην: opeka.gr/atoma-me-anapiria/nomothetiko-plaisio/ (πξφζβαζε ζηηο 01/07/2020)].  
35

 Σνπ άξζξ. 4 ηνπ Ν. 4368/2016. 
36

 Άηνκα κε Αλαπεξία: Πιεξνθνξίεο: opeka.gr/atoma-me-anapiria/plirofories/ (πξφζβαζε ζηηο 

07/07/2020). 
37

 Αξρηθά ην πξφγξακκα είρε πξνβιεθζεί λα ιήμεη ζηηο 30/06/2018, σζηφζν, κε ην άξζξ. 18 παξ. 1 ηνπ 

Ν. 4549/2018, ε πηινηηθή δηαδηθαζία παξαηάζεθε κε ηνπο ίδηνπο φξνπο θαη πξνυπνζέζεηο κέρξη ην 

ηέινο ηνπ 2018 (ζρεηηθή είλαη ε ΚΤΑ Γ12 /Γ.Π.νηθ.2738/36/2018). 
38

 ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη, κε ηελ ειεθηξνληθή δηαδηθαζία, ν αηηψλ δελ επηβαξχλεηαη πιένλ κε 

ηελ θαηαβνιή ηνπ παξαβφινπ ησλ 46,16 επξψ ηεο εμέηαζεο απφ ην ΚΔΠΑ, φπσο νξηδφηαλ ζην άξζξ. 6 

παξ. 5 ηνπ Ν. 3863/2010 θαη ζηελ Απφθαζε Φ.40021/26407/2051/2006. 

https://opeka.gr/atoma-me-anapiria/nomothetiko-plaisio/
https://opeka.gr/atoma-me-anapiria/plirofories/
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Δηδηθφηεξα, ε θαηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο ζε πάζρνληεο απφ 

HIV/AIDS πξνυπνζέηεη απφδνζε πνζνζηνχ αλαπεξίαο απφ 50% θαη άλσ, ελψ νη 

δηθαηνχρνη δελ πξέπεη λα ιακβάλνπλ άιινπ είδνπο επίδνκα ιφγσ ηεο ίδηαο πάζεζεο 

απφ θνξείο ζηελ Διιάδα ή ην εμσηεξηθφ
39

, κε ηελ εμαίξεζε ηεο αλαπεξηθήο ζχληαμεο 

απφ αζθαιηζηηθφ θνξέα γηα ηελ αηηία απηή. ΢πληαμηνχρνη ηεο εκεδαπήο ή ηεο 

αιινδαπήο δελ θσιχνληαη σο πξνο ηε ιήςε ηνπ επηδφκαηνο. Δπηπιένλ πξνυπφζεζε 

είλαη λα κελ απνπζηάδνπλ ζην εμσηεξηθφ γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ έμη κελψλ,  

Σν θάζκα ησλ δηθαηνχρσλ είλαη αξθεηά επξχ θαη πεξηιακβάλεη, εθηφο ησλ Διιήλσλ 

πνιηηψλ, ηνπο ππεθφνπο ησλ θξαηψλ-κειψλ ηεο ΔΔ, ηνπ Δληαίνπ Δπξσπατθνχ 

Οηθνλνκηθνχ Υψξνπ, θαζψο θαη ησλ θξαηψλ πνπ κλεκνλεχνληαη ζηελ Δπξσπατθή 

΢χκβαζε πεξί θνηλσληθήο θαη ηαηξηθήο αληίιεςεο, φπσο θπξψζεθε κε ην ΝΓ 

4017/1959. Δπηπξφζζεηα, δηθαηνχρνη νξίδνληαη νη πνιίηεο ηξίηεο ρψξαο, νη νπνίνη 

είλαη κέιε νηθνγέλεηαο
40

 Έιιελα πνιίηε ή πνιίηε ηεο ΔΔ. Σέινο ηελ νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε δηθαηνχληαη νη αλαγλσξηζκέλνη πξφζθπγεο πνπ δηακέλνπλ κφληκα ζηελ 

ειιεληθή επηθξάηεηα, θαζψο θαη νη πνιίηεο ηξίηεο ρψξαο πνπ ππάγνληαη ζε θαζεζηψο 

δηεζλνχο πξνζηαζίαο ή παξακνλήο γηα αλζξσπηζηηθνχο ιφγνπο ή πνπ έρνπλ αηηεζεί 

άζπιν, ππφ ηελ πξνυπφζεζε λα πξνζθνκίζνπλ ηα θαηά πεξίπησζε λνκηκνπνηεηηθά 

έγγξαθα (ΟΠΔΚΑ, 2018: 25-26). Σν επίδνκα νξνζεηηθφηεηαο θαηαβάιιεηαη, απφ ηνλ 

Μάην ηνπ 2019, ζε κεληαία θαη φρη ζε δηκεληαία βάζε
41

, ελψ, ζχκθσλα κε ηελ 

Απφθαζε Α1025/2020 ηνπ Γηνηθεηή ηεο ΑΑΓΔ θαη’ εθαξκνγή ησλ ζρεηηθψλ 

θνξνινγηθψλ δηαηάμεσλ, δελ ζεσξείηαη θνξνινγεηέν εηζφδεκα θαη, σο εθ ηνχηνπ, 

εθπίπηεη ηεο επηβνιήο θφξνπ εηζνδήκαηνο θαη εηδηθήο εηζθνξάο αιιειεγγχεο ηνπ 

άξζξ. 29 παξ. 2 ηνπ Ν. 3986/2011
42

. 

 

                                                 
39

 ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε πξέπεη λα επηιέμνπλ απνθιεηζηηθά κία πεγή νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο. 
40

 Ζ νηθνγέλεηα λνείηαη εδψ κε ηε ζηελή έλλνηα ηνπ φξνπ, δειαδή ε ζχδπγνο ή ν ζχδπγνο θαη ηα ηέθλα 

απηψλ. Απαηηείηαη ε πξνζθφκηζε άδεηαο δηακνλήο κέινπο νηθνγέλεηαο Έιιελα πνιίηε ή πνιίηε ΔΔ ζε 

ηζρχ. 
41

 ΢ηηο 24 Μαΐνπ ηα αλαπεξηθά επηδφκαηα ηνπ Μαΐνπ (Γειηίν Σχπνπ ΟΠΔΚΑ ηεο 13/05/2019): 

opeka.gr/stis-24-maiou-ta-anapirika-epidomata-tou-maiou/  (πξφζβαζε ζηηο 07/07/2020). 
42

 ΢ην παξειζφλ ε ΑΑΓΔ επέβαιε εηδηθή εηζθνξά αιιειεγγχεο ζηα πξνλνηαθά επηδφκαηα αλαπεξίαο, 

παξά ην γεγνλφο φηη ε ΠΟΛ 1149/2013 ηεο ΓΓΓΔ (φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ ΠΟΛ 1186/2013) φξηδε 

φηη απηά «…δελ θέξνπλ ηα απαξαίηεηα γεληθά ελλνηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εηζνδήκαηνο, δίδνληαη 

σο θνηλσληθή παξνρή γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη θάιπςε ζπγθεθξηκέλσλ εηδηθψλ δαπαλψλ ζηηο νπνίεο 

ππνβάιινληαη εππαζείο νκάδεο θνξνινγνχκελσλ, δίδνληαη ρσξίο αληάιιαγκα παξνρήο εξγαζίαο, ρσξίο 

λα απνηεινχλ θαξπφ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ, … θαη ζπλεπψο δελ ηίζεηαη ζέκα επηβνιήο εηζθνξάο» [βι. 

θαη: Με εηδηθή εηζθνξά αιιειεγγχεο ηα πξνλνηαθά επηδφκαηα αλαπεξίαο: businessnews.gr/el/politiki-

oikonomia/politiki-kai-oikonomia/me-eidiki-eisfora-allileggyis-ta-pronoiaka-epidomata-anapirias.html 

(πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020)]. 

https://opeka.gr/stis-24-maiou-ta-anapirika-epidomata-tou-maiou/
https://www.businessnews.gr/el/politiki-oikonomia/politiki-kai-oikonomia/me-eidiki-eisfora-allileggyis-ta-pronoiaka-epidomata-anapirias.html
https://www.businessnews.gr/el/politiki-oikonomia/politiki-kai-oikonomia/me-eidiki-eisfora-allileggyis-ta-pronoiaka-epidomata-anapirias.html
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2.3. Οη θνηλσληθέο παξνρέο γηα ην HIV/AIDS 

 

Σα νξνζεηηθά άηνκα έρνπλ πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά θνηλσληθψλ παξνρψλ, φπσο φιεο 

νη εππαζείο νκάδεο (άλεξγνη, πνιχηεθλνη θιπ.), αλαιφγσο ηνπ πνζνζηνχ αλαπεξίαο 

πνπ ηνπο έρεη αλαγλσξηζηεί. Οη παξνρέο απηέο πεξηιακβάλνπλ: 

 Γειηίν κεηαθίλεζεο ΑκεΑ κε ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο: Σε ζρεηηθή 

απφθαζε ζπλππνγξάθνπλ νη Τπνπξγνί Οηθνλνκηθψλ, Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ 

Τπνζέζεσλ, θαη Τπνδνκψλ θαη Μεηαθνξψλ
43

. Ζ παξνρή αθνξά ζηε δσξεάλ 

κεηαθίλεζε κε ηα αζηηθά κέζα ζπγθνηλσλίαο ηνπ ΟΑ΢Α (Ο΢Τ ΑΔ θαη ΢ΣΑ΢Τ ΑΔ), 

ηνπ ΟΑ΢Θ ή ησλ Αζηηθψλ ΚΣΔΛ ηνπ νηθείνπ Ννκνχ, αλάινγα κε ηνλ ηφπν κφληκεο 

δηακνλήο· επηπιένλ, παξέρεηαη ην δηθαίσκα ηεο κεηαθίλεζεο κε κεησκέλν εηζηηήξην 

θαηά 50% ζε φιεο ηηο δηαδξνκέο εζσηεξηθνχ ησλ ππεξαζηηθψλ ιεσθνξείσλ ησλ 

ΚΣΔΛ. Γηθαηνχρνη είλαη Έιιελεο πνιίηεο θαη – ππφ πξνυπνζέζεηο – αιινδαπνί, 

εθφζνλ θαηνηθνχλ κφληκα θαη λφκηκα ζηελ Διιάδα θαη έρνπλ πνζνζηφ αλαπεξίαο 

ηνπιάρηζηνλ 67% ή είλαη δηθαηνχρνη αλαπεξηθψλ επηδνκάησλ, ησλ νπνίσλ ην εηήζην 

ζπλνιηθφ δεισζέλ αηνκηθφ ηνπο εηζφδεκα δελ ππεξβαίλεη ηηο 23.000 επξψ ή ην 

εηήζην ζπλνιηθφ δεισζέλ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα δελ ππεξβαίλεη ηηο 29.000 επξψ. 

 Κνηλσληθφ Οηθηαθφ Σηκνιφγην (ΚΟΣ) ειεθηξηθήο ελέξγεηαο: Αθνξά ζηελ 

πξνζηαζία εππαζψλ νκάδσλ θαηαλαισηψλ θαη ζεζπίζηεθε κε ηελ Απφθαζε Γ5-

ΖΛ/Β/Φ29/16027/2010
44

 ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο, Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο 

Αιιαγήο. Αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ΚΟΣ δηθαηνχρνη θαζίζηαληαη φζνη πιεξνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο έληαμεο ζην πξφγξακκα Διάρηζηνπ Δγγπεκέλνπ Δηζνδήκαηνο (πξψελ 

Κνηλσληθφ Δηζφδεκα Αιιειεγγχεο - ΚΔΑ)
45

 (ΚΟΣ Α’), φζνη πιεξνχλ άιια 

ζπγθεθξηκέλα εηζνδεκαηηθά θαη πεξηνπζηαθά θξηηήξηα – θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηε 

ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο - (ΚΟΣ Β’) θαη φζνη έρνπλ απνζπλδεζεί απφ ην δίθηπν 

παξνρήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ιφγσ ρξεψλ. Σα φξηα θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο πξνζδηνξίδνληαη θαηά πεξίπησζε. Γηα ΑκεΑ 67% θαη άλσ πξνβιέπεηαη 

αχμεζε ηφζν ησλ εηζνδεκαηηθψλ νξίσλ φζν θαη ησλ νξίσλ θαηαλάισζεο. 

                                                 
43

 Γηα ηα έηε 2020 θαη 2021 ηζρχεη ε ΚΤΑ Γ12α/Γ.Π.νηθ.40365/1254/2020. 
44

 ΋πσο ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ Απφθαζε ΤΠΔΝ/ΤΠΡΓ/892/152/2018 ηνπ Τπνπξγνχ Πεξηβάιινληνο 

θαη Δλέξγεηαο. 
45

 Πξφζθαηα, κε ην άξζξ. 29 ηνπ Ν. 4659/2020, νξίζηεθε φηη, φπνπ ζηελ θείκελε λνκνζεζία 

αλαθέξεηαη ην «Κνηλσληθφ Δηζφδεκα Αιιειεγγχεο», λνείηαη πιένλ ην «Διάρηζην Δγγπεκέλν 

Δηζφδεκα». 
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 Πξφγξακκα Κνηλσληθνχ Σνπξηζκνχ: Δγθξίλεηαη κε ΚΤΑ ησλ Τπνπξγψλ 

Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ, θαη Οηθνλνκηθψλ
46

. Γηθαηνχρνη είλαη, κεηαμχ 

άιισλ, άλεξγνη εγγεγξακκέλνη ζην Δηδηθφ Μεηξψν Αλέξγσλ ΑκεΑ ηνπ ΟΑΔΓ
47

, 

αλεμαξηήησο αλ έρνπλ ιάβεη ηε ζρεηηθή Δπηηαγή θαη θαηά ην ακέζσο πξνεγνχκελν 

πξφγξακκα. 

 Πξφζβαζε ζην δεκφζην ζχζηεκα πγείαο αλαζθάιηζησλ αηφκσλ
48

: Αθνξά ζην 

δηθαίσκα ειεχζεξεο πξφζβαζεο ζε φιεο ηηο δεκφζηεο δνκέο πγείαο γηα ηελ παξνρή 

λνζειεπηηθήο θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο ζε αλαζθάιηζηνπο θαη ζε 

επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο. Απεπζχλεηαη, κεηαμχ άιισλ, ζε ΑκεΑ 67% θαη άλσ, 

αλεμάξηεηα απφ ην λνκηθφ ηνπο θαζεζηψο θαη ηελ θαηνρή λνκηκνπνηεηηθψλ εγγξάθσλ 

παξακνλήο ζηε ρψξα, κε πξνυπφζεζε ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο λα απαηηεί 

λνζειεία ή ζπλερή ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ή απνθαηάζηαζε ιφγσ δπζίαησλ 

ή ρξφλησλ ή αλίαησλ ή ζπάλησλ λνζεκάησλ θαη παζήζεσλ
49

. 

 ΢χληαμε αλαπεξίαο, αλάινγα κε ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ζέηεη ν θάζε 

αζθαιηζηηθφο θνξέαο
50

. 

 Φνξναπαιιαγέο θαη νηθνλνκηθέο ειαθξχλζεηο (αχμεζε αθνξνιφγεηνπ, 

κείσζε ή απαιιαγή απφ ηνλ θφξν γηα κηα ζεηξά θνξνινγηθψλ ππνζέζεσλ, απαιιαγή 

απφ ηνλ ΦΠΑ γηα ππεξεζίεο πγείαο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο), κε δηθαηνχρνπο ΑκεΑ 

67% θαη άλσ
51

.  

 Μηα ζεηξά άιισλ παξνρψλ
52

 φπσο επθαηξίεο απαζρφιεζεο (πξφζιεςε ΑκεΑ 

ζηνλ δεκφζην ηνκέα ζε πνζνζηφ ησλ πξνθεξπζζφκελσλ ζέζεσλ, πξνγξάκκαηα 

                                                 
46

 Γηα ηελ πεξίνδν 2020-2021 ε ζρεηηθή ΚΤΑ είλαη ε 60646/1915/2020. 
47

 Ζ εγγξαθή ζην νηθείν κεηξψν πξνυπνζέηεη πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπιάρηζηνλ 50% [Δγγξαθή ζην 

κεηξψν αλέξγσλ ΑκεΑ: oaed.gr/engraphe-sto-metroo-anergon (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020)]. 
48

 ΢ρεηηθά ν Ν. 4368/2016 θαη ε ΚΤΑ Α3(γ)/ΓΠ/νηθ.25132/2016. 
49

 Μάιηζηα, επ’ απηνχ, ην Κέληξν Εσήο θαη ε PRAKSIS ππέβαιαλ πξνο ην Τπνπξγείν Τγείαο αλνηθηή 

επηζηνιή, ζηελ νπνία παξαζέηνπλ ηηο ελζηάζεηο ηνπο, ηφζν σο πξνο ην απαηηνχκελν πνζνζηφ 

αλαπεξίαο γηα ηελ παξνρή, φζν θαη γηα ηελ νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ησλ αλαζθάιηζησλ ζηελ 

θαξκαθεπηηθή δαπάλε, θαζψο, ζχκθσλα κε ηηο αηηηάζεηο ηνπο, ζίγνληαη νη νξνζεηηθνί κε ρακειφηεξα 

απνδηδφκελα πνζνζηά αλαπεξίαο (50%), ελψ δηαθπβεχεηαη επίζεο ε πξφζβαζή ηνπο ζηε δσξεάλ 

αληηξεηξντθή ζεξαπεία [Αλνηρηή επηζηνιή ηνπ Κέληξνπ Εσήο θαη ηεο PRAKSIS – Δλζηάζεηο ζρεηηθά 

κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ άξζξνπ 33 Ν. 4368/2016 (Α’ 21) «Τγεηνλνκηθή πεξίζαιςε αλαζθάιηζησλ θαη 

επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ»: kentrozois.gr/ηα-λεα-καο/εηδήζεηο/enstaseis-schetika-me-tis-

problepseis-tou-arthrou-33-n-43682016-a-21-ygeionomiki-kalupsi-anasfaliston-kai-eualoton-

koinonikon-omadon/  (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020)]. 
50

 ΢χληαμε αλαπεξίαο: kentrozois.gr/ππεξεζηεζ/θνηλσληθε-ππεξεζηα/ζπληαμε-αλαπεξηαζ/ 

 (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020).  
51

 Φνξναπαιιαγέο θαη νηθνλνκηθέο ειαθξχλζεηο: kentrozois.gr/ππεξεζηεζ/θνηλσληθε-

ππεξεζηα/foroapallages-oikonomikes-elafruns/ (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 
52

 Κνηλσληθέο παξνρέο – Μέηξα θαη πξνγξάκκαηα θνηλσληθψλ παξνρψλ θαη εληζρχζεσλ: 

www.hivaids.gr/i/koinonia/welfare07 (πξφζβαζε 13/11/2020). 

http://www.oaed.gr/engraphe-sto-metroo-anergon
https://www.kentrozois.gr/%CF%84%CE%B1-%CE%BD%CE%B5%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%83/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/enstaseis-schetika-me-tis-problepseis-tou-arthrou-33-n-43682016-a-21-ygeionomiki-kalupsi-anasfaliston-kai-eualoton-koinonikon-omad
https://www.kentrozois.gr/%CF%84%CE%B1-%CE%BD%CE%B5%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%83/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/enstaseis-schetika-me-tis-problepseis-tou-arthrou-33-n-43682016-a-21-ygeionomiki-kalupsi-anasfaliston-kai-eualoton-koinonikon-omad
https://www.kentrozois.gr/%CF%84%CE%B1-%CE%BD%CE%B5%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%83/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/enstaseis-schetika-me-tis-problepseis-tou-arthrou-33-n-43682016-a-21-ygeionomiki-kalupsi-anasfaliston-kai-eualoton-koinonikon-omad
https://www.kentrozois.gr/%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%b5%cf%83%ce%b9%ce%b5%cf%83/%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%b5%cf%83%ce%b9%ce%b1/%cf%83%cf%85%ce%bd%cf%84%ce%b1%ce%be%ce%b7-%ce%b1%ce%bd%ce%b1%cf%80%ce%25
https://www.kentrozois.gr/%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%b5%cf%83%ce%b9%ce%b5%cf%83/%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%b5%cf%83%ce%b9%ce%b1/foroapallages-oikonomikes-elafruns/
https://www.kentrozois.gr/%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%b5%cf%83%ce%b9%ce%b5%cf%83/%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%b5%cf%83%ce%b9%ce%b1/foroapallages-oikonomikes-elafruns/
http://www.hivaids.gr/i/koinonia/welfare07
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θαηάξηηζεο
53

 θαη απαζρφιεζεο ρξεκαηνδνηνχκελα απφ ηνλ ΟΑΔΓ, εξγαζηαθή 

κέξηκλα γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα
54

), εηζαγσγή ππνςήθησλ ζπνπδαζηψλ ΑκεΑ πνπ 

πάζρνπλ απφ ζνβαξέο παζήζεηο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ HIV/AIDS) ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαη αλαβνιή θαηάηαμεο ή απαιιαγή απφ ηε ζηξάηεπζε.  

 

 

 

 

                                                 
53

 Γηα παξάδεηγκα ην έξγν ηνπ ΟΑΔΓ «Οινθιεξσκέλεο παξεκβάζεηο ππέξ εηδηθψλ κεηνλεθηνπζψλ 

νκάδσλ: Φπιαθηζκέλνη, καθξνρξφληα άλεξγνη άλσ ησλ 45, νξνζεηηθνί». 
54

 Ζ Δζληθή ΢πιινγηθή ΢χκβαζε Δξγαζίαο πξνβιέπεη έλαλ επηπιένλ κήλα άδεηαο κε απνδνρέο θαη’ 

έηνο γηα ηνπο κηζζσηνχο πνπ πάζρνπλ απφ HIV/AIDS. Δπίζεο, γηα ηα ΑκεΑ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

δεκφζην ηνκέα πξνβιέπεηαη κεησκέλν σξάξην εξγαζίαο θαηά κία ψξα ηελ εκέξα γηα πνζνζηφ 

αλαπεξίαο 67% θαη άλσ, θαη έμη εκέξεο εηδηθήο άδεηαο κε απνδνρέο εηεζίσο γηα πνζνζηφ αλαπεξίαο 

50%θαη άλσ.  
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3. Άιιεο θξαηηθέο παξεκβάζεηο θαη πνιηηηθέο γηα ηελ ζηήξημε ησλ νξνζεηηθώλ 

 

3.1. Οξγαληζκνί γηα ην HIV/AIDS δηεζλώο 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS, σο κηα δηεζλήο ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα, απνηειεί 

αληηθείκελν θαη ζθνπφ δξάζεο πνιιψλ παγθφζκησλ νξγαληζκψλ· νη θπξηφηεξνη απφ 

απηνχο είλαη ην UNAIDS θαη ν WHO: 

 Σν UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS – Κνηλφ 

Πξφγξακκα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ην HIV/AIDS) επηθεληξψλεη ηε δξάζε ηνπ 

ζηελ εμάιεηςε ησλ λέσλ κνιχλζεσλ απφ HIV, ζηε δηαζθάιηζε ηεο απξφζθνπηεο 

πξφζβαζεο ζηελ αληηξεηξντθή ζεξαπεία γηα ην ζχλνιν ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, ζηελ 

πξναγσγή ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ζηελ παξαγσγή δεδνκέλσλ γηα ηε ιήςε 

απνθάζεσλ. Σν φξακα ηνπ νξγαληζκνχ ζπκππθλψλεηαη ζην ηξίπηπρν: κεδεληθέο λέεο 

κνιχλζεηο απφ HIV – κεδεληθέο δηαθξίζεηο – κεδεληθνί ζάλαηνη ζρεηηδφκελνη κε 

AIDS. Σν UNAIDS ζπλελψλεη ηηο πξνζπάζεηεο 11 νξγαληζκψλ ησλ Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ θαη ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε άιιεο δηεζλείο ζπιινγηθφηεηεο, κε ζηφρν ην 

νξηζηηθφ ηέινο ηεο παλδεκίαο ηνπ AIDS κέρξη ην 2030, ζην πιαίζην ησλ ΢ηφρσλ 

Βηψζηκεο Αλάπηπμεο (Sustainable Development Goals – SDGs)
55

. 

 Ο WHO (World Health Organization – Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο), θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην Σκήκα γηα ην HIV/AIDS, παξέρεη ηεθκεξησκέλε ηερληθή 

ππνζηήξημε, πξνθεηκέλνπ λα ζπλδξάκεη θξάηε-κέιε ηνπ ζηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ ζεξαπείαο, θξνληίδαο θαη πξφιεςεο, ζηελ πξνκήζεηα θαξκάθσλ θαη 

δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ, θαη γεληθφηεξα ζηε δηαζθάιηζε κηαο νινθιεξσκέλεο θαη 

βηψζηκεο αληαπφθξηζεο ζην HIV/AIDS
56

. Ο WHO δηαζέηεη επίζεο επξσπατθφ 

παξάξηεκα. 

΢εκαληηθφο είλαη επίζεο ν ξφινο ησλ ακεξηθάληθσλ CDC (Centers of Disease 

Control and Prevention – Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ), κε ην 

αληίζηνηρν Σκήκα γηα ην HIV/AIDS λα είλαη επηθνξηηζκέλν κε ηελ επηδεκηνινγηθή 

επηηήξεζε ηεο ινίκσμεο ζηηο ΖΠΑ, ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο λφζεζεο θαη ησλ ζαλάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HIV/AIDS, ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξφιεςε 

θαη ηνλ έιεγρν ησλ λέσλ ινηκψμεσλ HIV, ΢ΜΝ θαη επαηηηίδσλ θαη ηελ ζρεηηθή 

                                                 
55

 Global HIV/AIDS Organizations: hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-

organizations (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 
56

 Global HIV/AIDS Organizations: hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-

organizations (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
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έξεπλα, θαη ηελ πξνψζεζε ηεο ελεκέξσζεο, ηεο πιεξνθφξεζεο θαη ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ λέσλ κέζα απφ δξάζεηο ζε ζρνιηθά πεξηβάιινληα
57

. Σα CDC 

δηαζέηνπλ επίζεο επξσπατθφ παξάξηεκα. 

Γεληθά, ε δηαρείξηζε ηνπ HIV/AIDS θαηαιακβάλεη δηάθνξα επίπεδα 

δηαθπβέξλεζεο (δηεζλέο, επξσπατθφ, εζληθφ θαη ππνεζληθφ), σζηφζν νη ζηξαηεγηθέο 

θαη νη ζηφρνη δηαθνξνπνηνχληαη θαη εμεηδηθεχνληαη αλάινγα. Έηζη, ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα, νη πνιηηηθέο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηε ινίκσμε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, φπσο ε ππνζαράξηα Αθξηθή, φπνπ ν «πφιεκνο» δελ αθνξά 

απνθιεηζηηθά ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ HIV αιιά πεξηιακβάλεη θαη ηηο ζπλζήθεο 

πγηεηλήο, ηελ πξφζβαζε ζε θπζηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο πφξνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

επηδεκηψλ, φπσο ε εινλνζία, πνπ έρνπλ ζρεδφλ εθιείςεη απφ ηνλ δπηηθφ θφζκν: 

Πξφθεηηαη γηα έλαλ πφιεκν επηβίσζεο. Παξάιιεια, ζε δηεζλέο επίπεδν ραξάζζνληαη 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη παξέρνληαη εκπεξηζηαησκέλεο νδεγίεο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε, ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο HIV ινίκσμεο. ΢ε επίπεδν ΔΔ, νη 

γξακκέο θαη νη νδεγίεο απηέο ζπγθεθξηκελνπνηνχληαη θαη πξνζαξκφδνληαη ζηελ 

επξσπατθή πξαγκαηηθφηεηα· ζηελ ΔΔ ην HIV/AIDS αληηκεησπίδεηαη σο κηα ρξφληα 

λφζνο θαη νη πνιηηηθέο αλαθέξνληαη, φρη απιψο ζηελ επηβίσζε ησλ παζρφλησλ, αιιά 

ζηε δηαζθάιηζε ελφο αμηνπξεπνχο επηπέδνπ δηαβίσζεο θαη πνηφηεηαο δσήο. Σν ίδην 

ζπκβαίλεη θαη κε ηηο πνιηηηθέο πνπ αλαπηχζζνληαη θαη αζθνχληαη ζην εζληθφ ή 

ππνεζληθφ επίπεδν δηαθπβέξλεζεο. 

΢ηελ Διιάδα, βαζηθνί δεκφζηνη θνξείο αλάπηπμεο θαη άζθεζεο πνιηηηθήο γηα 

ην HIV/AIDS είλαη ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Γεκφζηαο Τγείαο 

(ΔΟΓΤ).  

 

3.2. Σν Τπνπξγείν Τγείαο σο θξαηηθόο θνξέαο δεκόζηαο πνιηηηθήο γηα ην 

HIV/AIDS 

 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο πινπνηεί δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ελεκέξσζεο γηα ηελ ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία, θαζψο θαη γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο HIV/AIDS ινίκσμεο θαη ησλ επαηηηίδσλ, ελψ δηαδξακαηίδεη εμέρνληα 

ξφιν ζηελ θαηάξηηζε Δζληθψλ ΢ρεδίσλ Γξάζεο. Δδψ θαη είθνζη ζρεδφλ ρξφληα, ζε 

κηα πξνζπάζεηα λα πξναζπίζεη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηηο αηνκηθέο ειεπζεξίεο 
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 National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention: cdc.gov/nchhstp/ 

(πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

https://www.cdc.gov/nchhstp/
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ησλ HIV(+) αηφκσλ, εμέδσζε ηελ ππ’ αξηζ. πξση.  Τ1/3239/04-07-2000 εγθχθιην, 

αλαθνξηθά κε ηηο αξρέο πξνζηαζίαο ηνπο
58

. Ζ ζρεηηθή νδεγία πεξηιακβάλεη 150 

άξζξα, πνπ θαιχπηνπλ κηα επξεία γθάκα ζεκαηηθψλ (εξγαζία, πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε, θνηλσληθή αζθάιηζε, πξφλνηα, απφξξεην θιπ.). Ζ απφπεηξα απηή πξέπεη 

λα ζεσξεζεί θαη λα αμηνινγεζεί εληφο ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο πιαηζίνπ: Δίκαζηε ζην έηνο 

2000, νη δεκφζηεο πνιηηηθέο – πέξαλ ηεο επηδνκαηηθήο - γηα ην HIV/AIDS ζηελ 

Διιάδα βξίζθνληαη ζε εκβξπαθή θαηάζηαζε, ε ηδησηηθή πξσηνβνπιία (ΜΚΟ), φηαλ 

πθίζηαηαη, δελ δηαζέηεη δπλαηή θσλή, ε αληηξεηξντθή ζεξαπεία δελ έρεη αθφκα 

εηζαρζεί καδηθά θαη ε λφζνο αληηκεησπίδεηαη σο ζαλαηηθή θαηαδίθε. Οη νξνζεηηθνί, 

σο εμαηξεηηθά επάισηε θνηλσληθή νκάδα, ζηηγκαηίδνληαη θαη πεξηζσξηνπνηνχληαη, 

ζπλεπψο γηα ηελ ειιεληθή πνιηηεία πξνηεξαηφηεηα απνηειεί ε πξνζηαζία ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπο δσή θαη ε, θαηά ην δπλαηφλ, δηαζθάιηζε φηη ε θνηλσλία δελ ζα 

ηνπο αληηκεησπίδεη σο απφθιεξνπο, αιιά ζα είλαη ζε ζέζε, φρη κφλν λα αλερηεί, αιιά 

θαη λα δηαρεηξηζηεί ηελ θνηλσληθή ηνπο ππφζηαζε.  

Ζ πξψηε νινθιεξσκέλε θξαηηθή παξέκβαζε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

HIV/AIDS πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ Γξάζεο γηα 

ην HIV/AIDS 2008-2012
59

, κε απνζηνιή ηε ζεκειίσζε θαηλνηφκσλ πνιηηηθψλ γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παλδεκίαο, ηελ ηζρπξή έκθαζε ζηελ πξφιεςε, ηελ πάηαμε 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ηελ αλάπηπμε ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο 

θαη ηελ ελίζρπζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ δνκψλ ηεο ρψξαο (YYKA, 2008: 10). Οη άμνλεο 

ηνπ ζρεηηθνχ ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ πεξηιάκβαλαλ ηελ πξφιεςε, ηελ έξεπλα θαη 

εθπαίδεπζε, ηελ παξαθνινχζεζε θαη ζεξαπεία, θαη ηε κάρε θαηά ηνπ ξαηζηζκνχ θαη 

ηεο δηάθξηζεο (ΤΤΚΑ, 2008: 30). Χζηφζν, εδψ θαη νθηψ ρξφληα δελ πθίζηαηαη λέν 

΢ρέδην εγθεθξηκέλν απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο· κφιηο πξηλ ηηο εθινγέο ηνπ 2019 ε 

αξκφδηα επηηξνπή θαηέζεζε αλαζεσξεκέλν ΢ρέδην Γξάζεο γηα ην HIV/AIDS, ρσξίο 

φκσο απηφ λα έρεη ιάβεη αθφκα ηε ζρεηηθή έγθξηζε (΢αθθάο, 2019). Σν 

επηθαηξνπνηεκέλν «Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ HIV/AIDS 2019-

2025» πεξηιακβάλεη ηέζζεξεηο ζηφρνπο, κε ζπγθεθξηκέλα βήκαηα θαη δείθηεο 
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 HIV/AIDS: Αξρέο Πξνζηαζίαο Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ θαη Αηνκηθψλ Διεπζεξηψλ (Δγθχθιηνο 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο κε αξ. πξση. Τ1/3239/4.7.2000): 

 www.hivaids.gr/i/koinonia/dikaiomata-aids (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 
59

 Σν ελ ιφγσ ΢ρέδην Γξάζεο εληάζζεηαη, καδί κε άιια δεθαπέληε ΢ρέδηα Γξάζεο, ζην Δζληθφ ΢ρέδην 

Γξάζεο γηα ηε Γεκφζηα Τγεία (ΤΤΚΑ 2008:14-15). Σα ΢ρέδηα Γξάζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

θξίλνληαη απαξαίηεηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ρξνλίσλ παζήζεσλ 

ζηελ Διιάδα, ψζηε, αθελφο λα δηαζθαιίδεηαη ε παξνρή ησλ απαξαίηεησλ ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο, 

αθεηέξνπ λα ειέγρνληαη νη δαπάλεο απφ ην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα (΢αθθάο, 2019).  

www.hivaids.gr/i/koinonia/dikaiomata-aids
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παξαθνινχζεζεο γηα ηνλ θάζε ζηφρν: Μείσζε ησλ λέσλ ινηκψμεσλ· θαζνιηθή 

πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία θαη βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε ηνλ 

HIV· ζσξάθηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS θαη ησλ 

νκάδσλ πνπ πιήηηνληαη δπζαλάινγα απφ ηνλ ηφ· ζπληνληζκφ θαη εθαξκνγή ηνπ 

επηρεηξεζηαθνχ ζρεδίνπ (ΤΤ, 2019). Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα θηιφδνμν πφλεκα, 

θαζψο «Ζ Διιάδα …θηινδνμεί λα κπνξέζεη, κέρξη ην ηέινο ηνπ 2025, λα ειέγμεη 

απνηειεζκαηηθά ηελ επηδεκία HIV …», ελψ ηαπηφρξνλα: 

 

 … ΢ηνρεχεη ζην λα είλαη κία απφ ηηο ρψξεο πνπ νη λέεο HIV ινηκψμεηο ζα 

απνηεινχλ ζπάλην θαηλφκελν, θαη φηαλ απηέο πξνθχπηνπλ, φια ηα άηνκα, 

αλεμάξηεηα απφ ειηθία, θχιν, θπιή/εζληθφηεηα, ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

ηαπηφηεηα θχινπ ή θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε λα έρνπλ απεξηφξηζηε 

πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδα, ειεχζεξε απφ πξνθαηαιήςεηο, 

ζηηγκαηηζκφ, θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη δηαθξίζεηο (ΤΤ, 2019: 3). 

 

3.3. Ο ξόινο ηνπ Δζληθνύ Οξγαληζκνύ Γεκόζηαο Τγείαο (ΔΟΓΤ) ζηε δηαρείξηζε 

ηνπ HIV/AIDS 

 

Ο ΔΟΓΤ είλαη ν θαζνιηθφο δηάδνρνο ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ), πνπ θαηαξγήζεθε κε ην άξζξ. 62 ηνπ Ν. 4600/2019, θαη 

απνηειεί ΝΠΗΓ
60

, ππαγφκελν ζηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο· ε ιεηηνπξγία 

ηνπ δηέπεηαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ν. 4633/2019. Ο ΔΟΓΤ παξέρεη ππεξεζίεο 

δεκφζηαο πγείαο, κεηαμχ δε ησλ ζθνπψλ ηνπ είλαη ε «…απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ απεηιψλ θαηά ηεο αλζξψπηλεο πγείαο απφ κεηαδνηηθά λνζήκαηα κέζσ ηεο έγθαηξεο 

αλίρλεπζεο, παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ, αλαθνξάο θαη θαηάζεζεο 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ πξνηάζεσλ θαη κέηξσλ παξέκβαζεο» (άξζξ. 2 παξ. 1 ηνπ 

Ν. 4633/2019). ΢ην πιαίζην απηφ, βαζηθνχο ζηφρνπο ηνπ απνηεινχλ «ε 

επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ κεηαδνηηθψλ 

λνζεκάησλ ζηε δεκφζηα πγεία» (άξζξ. 2 παξ. 2 πεξ. β’ ηνπ Ν. 4633/2019) θαη  «ε 

ιήςε κέηξσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ απφ θάζε είδνπο απεηιέο 

πνπ νθείινληαη ζε κεηαδνηηθά λνζήκαηα…» (άξζξ. 2 παξ. 2 πεξ. δ’ ηνπ Ν. 4633/2019).  

 

3.3.1. Δπνπηηθέο αξκνδηόηεηεο θαη ζπλεξγαζίεο. Αξκφδηεο ππεξεζίεο γηα ηε 

δηαρείξηζε ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζην HIV/AIDS είλαη ην Σκήκα 
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 Ο ΔΟΓΤ ζπζηάζεθε αξρηθά, δπλάκεη ηνπ άξζξ. 48 παξ. 1 ηνπ Ν. 4600/2019 σο ΝΠΓΓ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, κε ην άξζξ. 14 παξ. 1 ηνπ Ν. 4633/2019, θαηαξγήζεθε θαη επαλαζπζηάζεθε κε ηε λνκηθή 

κνξθή ηνπ ΝΠΗΓ (άξζξ. 1 παξ. 1 ηνπ Ν. 4633/2019). 
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Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο HIV/AIDS θαη ην Σκήκα Παξεκβάζεσλ ζηελ 

Κνηλφηεηα γηα ην HIV/AIDS ηεο Γηεχζπλζεο Πξφιεςεο θαη Δπηδεκηνινγηθήο 

Δπηηήξεζεο HIV/AIDS, ΢εμνπαιηθά Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ (΢ΜΝ) θαη 

Ζπαηηηίδσλ, πνπ ππάγεηαη ζηε Γεληθή Γηεχζπλζε Δπηζηεκνληθήο Λεηηνπξγίαο 

ηνπ νξγαληζκνχ άξζξ. 8 ηνπ Ν. 4633/2019).  

΢ηνλ ΔΟΓΤ ιεηηνπξγνχλ επίζεο
61

: Γξαθείν HIV θαη ΢ΜΝ
62

, ΢πκβνπιεπηηθφο 

΢ηαζκφο γηα ην AIDS, θαζψο θαη ηειεθσληθή γξακκή γηα ην AIDS. Σν Γξαθείν HIV 

ινίκσμεο θαη ΢ΜΝ είλαη επηθνξηηζκέλν κε ηελ επηηήξεζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο 

πνξείαο ηεο HIV/AIDS ινίκσμεο, θαζψο θαη κε ην ζπληνληζκφ δξάζεσλ πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε θαη απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζή ηεο. Δπίζεο 

επνπηεχεη ηε ρνξήγεζε αληηξεηξντθψλ θαξκάθσλ, ζπιιέγεη δηάθνξα ζηαηηζηηθά 

δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ελ γέλεη ζηε ινίκσμε
63

, ζπκκεηέρεη ζε δξάζεηο θαη δίθηπα 

επξσπατθψλ θαη παγθφζκησλ νξγαληζκψλ θαη παξέρεη επηζηεκνληθέο γλσκνδνηήζεηο 

θαη πιεξνθνξίεο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2013: 34-35· ΚΔΔΛΠΝΟ, 2014: 39). 

΢εκαληηθφ ζεζκφ ζπληζηά ε Δπηηξνπή Κνηλσληθνχ Γηαιφγνπ, έλα κεληαίν 

θφξνπκ πνπ πινπνηείηαη απφ ην Γξαθείν Δζεινληηζκνχ ηνπ ΔΟΓΤ
64

 θαη ζην νπνίν 

ζπκκεηέρνπλ ΜΚΟ θαη ππεξεζίεο ηνπ ΔΟΓΤ πνπ αζρνινχληαη κε ην HIV/AIDS. 

Μέζσ ηνπ έξγνπ ηεο Δπηηξνπήο εληζρχεηαη ν ζπληνληζκφο δξάζεσλ κε ηελ Κνηλσλία 

ησλ Πνιηηψλ, πνπ κε ηνλ ηξφπν απηφ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην ζρεδηαζκφ, ηελ 

πινπνίεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε δξάζεσλ θαη πιηθνχ αγσγήο θαη πξναγσγήο πγείαο 

ζρεηηθά κε ηε ινίκσμε.  Ζ Δπηηξνπή απνηειεί κηα θαιή πξαθηηθή ελεκέξσζεο φζνλ 

αθνξά ζηηο εμειίμεηο γηα ηε λφζν επί ηαηξηθψλ, θνηλσληθψλ, πξνλνηαθψλ θαη άιισλ 

ζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 32). 

Ο ΔΟΓΤ ζπκκεηέρεη ζηελ νκάδα εθπφλεζεο ηνπ λένπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ 

΢ρεδίνπ Γξάζεο γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα, φπσο απηή ζπγθξνηήζεθε απφ ην 

Τπνπξγείν Τγείαο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2018 θαη ζπληάζζεη ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

επί ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν
65

 (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 25) θαζψο θαη ηηο Δζληθέο 
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 HIV ινίκσμε/AIDS: eody.gov.gr/disease/aids/ (πξφζβαζε ζηηο 29/06/2020). 
62

 Σν ελ ιφγσ Γξαθείν ππαγφηαλ, βάζεη ηνπ νξγαλνγξάκκαηνο ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ, απεπζείαο ζην Γεληθφ 

Γηεπζπληή (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2013: 6-7). 
63

 Σα εζληθά δεδνκέλα γηα ην HIV απνζηέιινληαη ζε εζληθνχο θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 

2019: 24). 
64

 Τπαγφηαλ νξγαληθά ζην Σκήκα Παξεκβάζεσλ ζηελ Κνηλφηεηα, ηνπ νξγαλνγξάκκαηνο ηνπ 

ΚΔΔΛΠΝΟ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2013: 6-7). 
65

 ΢ηνλ ηζηφηνπν ηνπ ΔΟΓΤ ππάξρνπλ αλαξηεκέλεο πξφζθαηεο θαη παιαηφηεξεο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο γηα ην HIV/AIDS [HIV Λνίκσμε / AIDS – Πιεξνθνξίεο γηα επαγγεικαηίεο: 

eody.gov.gr/disease/aids/  (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020)].  

https://eody.gov.gr/disease/aids/
https://eody.gov.gr/disease/aids/
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Αλαθνξέο γηα ην HIV/AIDS πξνο ην Global AIDS Reporting - UNAIDS/WHO 

Europe ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ησλ δηεζλψλ δεζκεχζεσλ γηα ην HIV/AIDS (απφ ην 

2008) (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2014: 43). 

Δπίζεο ν ΔΟΓΤ ιακβάλεη κέξνο ζε επηζηεκνληθά πξνγξάκκαηα θαη κειέηεο 

θαη ζπκκεηέρεη ζε επξσπατθέο θαη δηεζλείο ζπλεξγαζίεο: 

 Απνηειεί, απφ ην 1996, βαζηθφ ππνζηεξηθηή ηεο AMACS (Athens 

Multicenter Cohort Study), κηαο πνιπθεληξηθήο πξννπηηθήο κειέηεο θιηληθήο 

παξαθνινχζεζεο HIV(+) αηφκσλ, κε ηε ζπλεξγαζία 14 ΜΔΛ (απφ Αηηηθή, Πάηξα, 

Αιεμαλδξνχπνιε θαη Ζξάθιεην), ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ θαη ηεο ΔΔΜΑΑ, 

πνπ θαιχπηεη πεξίπνπ ην 70% ησλ δηαζπλδεφκελσλ κε ηε θξνληίδα νξνζεηηθψλ πνπ 

δνπλ ζηε Διιάδα. ΢ην πιαίζην ηεο AMACS ζπιιέγνληαη ζηνηρεία δεκνγξαθηθά, 

θνηλσληθννηθνλνκηθά, θιηληθψλ εθβάζεσλ, λνζειεηψλ, ζαλάησλ, ηζηνξηθνχ ART θαη 

ζπλρνξεγνχκελσλ ζεξαπεηψλ, εμεηάζεσλ, ζπιινηκψμεσλ, ζπλλνζεξνηήησλ, θαη 

θαηάρξεζεο νπζηψλ. Σα δεδνκέλα απηά αμηνπνηνχληαη σο ζπκπιεξσκαηηθά εθείλσλ 

ηνπ ζπζηήκαηνο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο, πξνθεηκέλνπ λα παξαθνινπζείηαη 

απνηειεζκαηηθά ε HIV επηδεκία, θαη λα ιακβάλνληαη απνθάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε 

πνιηηηθψλ δεκφζηαο πγείαο (Pantazis et al., 2018· ΤΤ, 2019: 19). 

 Δίλαη κέινο ηεο Δπξσπατθήο ΢πκκαρίαο ESTHER (Ensemble pour une 

Solidarité Thérapeutique Hospitalière En Réseau)
66

 δηακέζνπ ηνπ Γξαθείνπ 

Μεζνγεηαθήο-Παξεπμείληαο ΢πλεξγαζίαο θαη ESTHER
67

. Σε ΢πκκαρία ζπγθξνηνχλ 

έλα δίθηπν θπβεξλήζεσλ
68

, πνπ ππνζηεξίδνπλ θαη πξνσζνχλ ηε δηθηχσζε 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη νξγαλψζεσλ απφ ηνλ επξσπατθφ ρψξν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS θαη ησλ επηπηψζεψλ ηνπ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, 

θαζψο θαη γηα ηελ άξζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία θαη ηε 

θξνληίδα ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ κεηαμχ Βνξξά θαη Νφηνπ. Μέζα απφ κηα πςεινχ 

επηπέδνπ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ε ΢πκκαρία ζπλέβαιε ζηελ επίηεπμε ηνπ ΢ηφρνπ 6 

(Millennium Development Goal - MDG 6) ηεο ρηιηεηίαο αλαθνξηθά κε ην ηέινο θαη 

ηελ αλαζηξνθή ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ HIV
69

, ελψ εκπιέθεηαη δπλακηθά ζηε 
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 Who we are: esther.eu/index.php/who-we-are/ (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 
67

 Σν Γξαθείν ππάγεηαη απεπζείαο ζηνλ Γεληθφ Γηεπζπληή, βάζεη ηνπ νξγαλνγξάκκαηνο ηνπ 

ΚΔΔΛΠΝΟ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2013: 6-7). 
68

 ΢πκκεηέρνπλ νη θπβεξλήζεηο ηεο Απζηξίαο, ηνπ Βειγίνπ, ηεο Γαιιίαο, ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Διβεηίαο, 

ηεο Διιάδαο, ηεο Ηξιαλδίαο, ηεο Ηζπαλίαο, ηεο Ηηαιίαο, ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ, ηεο Πνξηνγαιίαο, ηεο 

Διβεηίαο θαη ησλ ΢θαλδηλαβηθψλ ρσξψλ. 
69

 Goal 6: Combat HIV/AIDS, malaria and other diseases: un.org/millenniumgoals/aids.shtml 

(πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). Δλδεηθηηθά, ηα λέα θξνχζκαηα HIV/AIDS ππνρψξεζαλ παγθνζκίσο 

https://esther.eu/index.php/who-we-are/
https://www.un.org/millenniumgoals/aids.shtml


59 

 

ζηνρνζεζία βηψζηκεο αλάπηπμεο ηνπ ΟΖΔ, θαη εηδηθφηεξα ζηνλ ΢ηφρν 3 (Sustainable 

Development Goal – SDG 3), ππν-ζηφρν 3.3 πεξί εμάιεηςεο ηεο παλδεκίαο κέρξη ην 

έηνο 2030
70

. Οη δξάζεηο ηεο ESTHER δηέπνληαη απφ ην ΢ηξαηεγηθφ Πιαίζην Γξάζεο 

2015-2020, κε έκθαζε ζηνλ άμνλα ηεο ππνζηήξημεο ησλ εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα 

ηνπο νξνζεηηθνχο αζζελείο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ κεραληζκψλ αιιειεγγχεο κέζσ θαη 

ηεο δηθηχσζεο απηψλ πνπ έρνπλ εθπαηδεπζεί ζηε θξνληίδα HIV αζζελψλ 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2013: 31-32· ΚΔΔΛΠΝΟ, 2014: 36-38). 

 ΢πλεξγάδεηαη ζηελά κε ην Δπξσπατθφ Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ (European Centre for Disease Prevention and Control – ECDC) θαη κε 

ηνλ ΠΟΤ, ηδίσο κε ην επξσπατθφ ηνπ παξάξηεκα (WHO/Europe) (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 

46). 

 ΢πκκεηέρεη ζην επξσπατθφ πξφγξακκα INTEGRATE
71

, πνπ ζπληζηά κηα 

Κνηλή Γξάζε γηα ηελ εμέηαζε θαη έγθαηξε δηάγλσζε, θαη ηε δηαζχλδεζε κε ηελ 

πξφιεςε θαη ηε θξνληίδα πγείαο, πνπ αθνξά ζηνλ HIV, ηηο ηνγελείο επαηίηηδεο B θαη 

C, ηε θπκαηίσζε θαη ηα ΢ΜΝ ζηελ ΔΔ, κέζσ ηεο νπνίαο ηα θξάηε κέιε αλαπηχζζνπλ 

θαη αληαιιάζνπλ ηεθκεξησκέλεο βέιηηζηεο πξαθηηθέο, πξνάγνπλ ηνλ δηάινγν ζρεηηθά 

κε θαηλνηφκα θαη αλαδπφκελα δεηήκαηα, θαη δηακνξθψλνπλ εζληθέο ζηξαηεγηθέο 

πγείαο ζε ζρέζε κε ηα ηέζζεξα πξναλαθεξφκελα λνζήκαηα, κε ζηφρν λα ηηο 

ελζσκαηψζνπλ ζηα εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο έσο ην 2020 (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 47). 

 ΢ην πξφζθαην παξειζφλ είρε ζπκκεηάζρεη ζηελ Δπξσπατθή Κνηλή Γξάζε 

«Joint Action on Quality Improvement of  HIV prevention in Europe»
72

, δηάξθεηαο 

ηξηψλ εηψλ (2013-2016), γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηνπ HIV κε ηελ αμηνπνίεζε πξαθηηθψλ εξγαιείσλ 

δηαζθάιηζεο θαη βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπο, ηα νπνία αλαπηχρζεθαλ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ WHO/Europe  (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2014: 46-47). 

 

3.3.2. Γνκέο θαη δξάζεηο ζηήξημεο θαη πξόιεςεο. Ο ΔΟΓΤ ζπλδξάκεη ηνλ 

πιεζπζκφ πνπ δεη κε HIV/AIDS κέζσ δξάζεσλ ζηνπο εμήο άμνλεο: 

                                                                                                                                            
θαηά 40% ηελ πεξίνδν 2000-2013, ελψ ν αξηζκφο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πνπ είρε πξφζβαζε ζε 

HAART απμήζεθε θαηά 800.000 κεηαμχ 2003 θαη 2014. 
70

 Sustainable Development Goal 3: sustainabledevelopment.un.org/sdg3 (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 
71

 INTEGRATE Joint Action: integrateja.eu/ (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). Πξνγξάκκαηα/΢πλεξγαζίεο: 

eody.gov.gr/programmata/programmata-synergasies/?print=print (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 
72

 EC Joint Action “Improving Quality in HIV Prevention”: euro.who.int/en/health-

topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-

intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-

prevention (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 

https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3
https://integrateja.eu/
https://eody.gov.gr/programmata/programmata-synergasies/?print=print
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
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α) Φπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο: ΢ην 

πιαίζην ηνπ άμνλα απηνχ, νη ππεξεζίεο ηνπ ΔΟΓΤ επηιακβάλνληαη αηηεκάησλ 

πνηθίισλ δεηεκάησλ, φπσο επίιπζεο πξνλνηαθψλ ζεκάησλ, ιήςεο αληηξεηξντθήο 

αγσγήο, δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ εξγαζία, θαηαπάηεζεο 

αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ θαη απνξξήηνπ, νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο, έληαμεο ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζπλνδείαο ζε ππεξεζίεο γηα ηε δηεθπεξαίσζε ππνζέζεσλ, θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 32). 

Ο Ξελψλαο Φπρνθνηλσληθήο Τπνζηήξημεο αηφκσλ κε HIV ινίκσμε απνηειεί 

ηελ πξψηε δνκή θηινμελίαο γηα νξνζεηηθνχο ζηελ Διιάδα θαη ιεηηνπξγεί απφ ην 1993 

σο Πεξηθεξεηαθή Τπεξεζία ηνπ ΔΟΓΤ· ζηεγάδεηαη ζηνλ Πεηξαηά θαη δηαζέηεη 

δεθαηέζζεξηο θιίλεο. ΢ηνλ Ξελψλα απεπζχλνπλ αηηήκαηα θηινμελίαο Έιιελεο θαη 

αιινδαπνί πνπ βηψλνπλ έληνλα ην ζηίγκα, ηηο δηαθξίζεηο θαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ
73

, φληαο ρσξίο νηθνλνκηθά κέζα, ςπρνινγηθά επηβεβαξπκκέλνη θαη εθηφο 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο. Έηζη, ν ζθνπφο ηνπ Ξελψλα εθθεχγεη απιά ηεο 

θάιπςεο ησλ ζηνηρεησδψλ αλαγθψλ ζίηηζεο θαη ζηέγαζεο ησλ θηινμελνχκελσλ, αιιά 

επεθηείλεηαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ελδπλάκσζή ηνπο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 

2019: 26). 

Δλδηάκεζε δνκή ζπληζηά ε Γνκή Φηινμελίαο άπνξσλ νξνζεηηθψλ, 

απεπζπλφκελε ζε ελήιηθεο νξνζεηηθνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. ΢ηα άηνκα απηά παξέρεηαη έλα βνεζεηηθφ πιαίζην, δηάξθεηαο 18 κελψλ 

ην κέγηζην, πνπ πεξηιακβάλεη ζίηηζε, ζηέγαζε θαη ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηνπο ζπλδξάκεη ζε κηα δηαδηθαζία επηηπρνχο θνηλσληθήο επαλέληαμεο 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 26). 

β) Πξφιεςε θαη ΢πκβνπιεπηηθή: Ο ΢πκβνπιεπηηθφο ΢ηαζκφο θαη Σειεθσληθή 

Γξακκή γηα ην AIDS
74

 ιεηηνπξγεί απφ ην ΢επηέκβξην ηνπ 1992 ζην λνζνθνκείν «Α. 

΢πγγξφο» θαη ζηειερψλεηαη απφ ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, νη νπνίνη 

παξέρνπλ ππεξεζίεο ελεκέξσζεο, ζπκβνπιεπηηθήο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, 

ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη δηαζχλδεζεο κε δηάθνξνπο θνξείο, ζε 

νξνζεηηθνχο θαη άηνκα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 26-27). 

Σν SIMIO plus είλαη ην Κέληξν ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Δμέηαζεο γηα ηνλ HIV, 

πνπ ζηεγάδεηαη ζην θηήξην ηεο Πνιπθιηληθήο Αζελψλ θαη απνηειεί ζχκπξαμε ηνπ 

                                                 
73

 Γεθηνί κπνξνχλ λα γίλνπλ άηνκα κε αλάγθε ςπρηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο, πξψελ ηξφθηκνη 

ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ, εθδηδφκελεο/νη, ηξαλζέμνπαι θιπ. 
74

 ΢χκθσλα κε ην νξγαλφγξακκα ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ ππαγφηαλ ζην Σκήκα Παξεκβάζεσλ ζηελ 

Κνηλφηεηα (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2013: 6-7). 
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λνζνθνκείνπ «Δπαγγειηζκφο-Οθζαικηαηξείν Αζελψλ-Πνιπθιηληθή», ζηειερψλεηαη 

δε απφ εξγαδφκελνπο ηνπ Γξαθείνπ Φπρνθνηλσληθήο ΢ηήξημεο θαη 

Φπρνζεξαπεπηηθψλ Παξεκβάζεσλ
75

. ΢θνπφ ηνπ Κέληξνπ απνηειεί ε πξφιεςε θαη 

έγθαηξε δηάγλσζε ηεο HIV ινίκσμεο, ε πξνζβαζηκφηεηα θαη παξακνλή ζηελ 

αληηξεηξντθή ζεξαπεία, ψζηε λα κεησζνχλ καθξνπξφζεζκα νη επηπηψζεηο ηεο λφζνπ, 

θαη ελ γέλεη ε πξναγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 27). 

γ) Κνηλσληθή Δξγαζία θαη street work
76

: Σν πξφγξακκα Μείσζεο Βιάβεο ζε 

Υξήζηεο Δλδνθιέβησλ Ναξθσηηθψλ (ΥΔΝ)
77

 πινπνηείηαη ζην θέληξν ηεο Αζήλαο
78

 

κε ζθνπφ ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο HIV/AIDS ινίκσμεο ζηνπο ελ ιφγσ 

πιεζπζκνχο, πνπ ζπρλά ζπγθεληξψλνπλ θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά εππαζψλ νκάδσλ 

(άζηεγνη, άλεξγνη, νξνζεηηθνί, εθδηδφκελα άηνκα θιπ.). Μέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

κνηξάδεηαη πιηθφ αζθαινχο ρξήζεο (απνζηεηξσκέλεο ζχξηγγεο, καληειάθηα, νξνί 

θιπ.) θαη πξνθπιαθηηθά, ελψ παξέρεηαη επίζεο πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πξφιεςεο 

θαη δηαζχλδεζε κε ΜΔΛ ή άιιεο ηαηξηθέο δνκέο. Οη ζρεηηθέο δξάζεηο πινπνηνχληαη 

κέζσ πεξηπαηεηηθήο παξέκβαζεο νκάδαο ηνπ ΔΟΓΤ ζην πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Γξφκνπ/Μείσζεο Βιάβεο ζε ΥΔΝ, ελψ πξνβιέπεηαη επίζεο ε ιεηηνπξγία θηλεηήο 

κνλάδαο ζηελ Πιαηεία Αγίνπ Γεσξγίνπ (Πξφγξακκα Κηλεηήο Μνλάδαο/Μείσζε 

Βιάβεο ζε ΥΔΝ) (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 30). 

΢ην πιαίζην δξάζεσλ γηα ηελ αλδξηθή πνξλεία, ιεηηνπξγεί απφ ην 2012 

Πξφγξακκα Γξφκνπ, απεπζπλφκελν ζε εθδηδφκελνπο άλδξεο θαη ηνπο πειάηεο ηνπο, 

θαη γεληθά ζε MSM. Ζ δξάζε πινπνηείηαη ζε αλνηθηνχο θαη θιεηζηνχο ρψξνπο, κέζσ 

δηαλνκήο έληππνπ πιηθνχ θαη πξνθπιαθηηθψλ θαη παξνρήο ππεξεζηψλ 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη αζθάιεηαο ζηελ «πηάηζα», κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο 

                                                 
75

 Σνπ Σκήκαηνο Παξεκβάζεσλ ζηελ Κνηλφηεηα ηνπ νξγαλνγξάκκαηνο ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 

2019: 6-7). 
76

 Οη ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο πνπ πινπνηνχληαη κέζσ ηεο εξγαζίαο ζην δξφκν (street work) 

ζεκειηψλνληαη ζηελ παξαδνρή φηη κηα πξσηνβνπιία απνδεηθλχεηαη απνηειεζκαηηθφηεξε, φηαλ ν 

πιεζπζκφο-ζηφρνο πξνζεγγίδεηαη ζην θπζηθφ ηνπ ρψξν, δειαδή εθεί φπνπ ζπλήζσο  ζπγθεληξψλεηαη, 

θαη φρη αληίζηξνθα, φηαλ δειαδή ν σθεινχκελνο αλακέλεηαη ή πξνζθαιείηαη ζην ρψξν ηνπ 

παξεκβαίλνληα. 
77

 Οη ππεξεζίεο κείσζεο βιάβεο αθνξνχλ ζε πνιηηηθέο, πξνγξάκκαηα θαη πξαθηηθέο, πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηβιαβψλ επηπηψζεσλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζε 

άηνκα πνπ δε κπνξνχλ ή δε ζέινπλ λα δηαθφςνπλ ηε ρξήζε. Οη ππεξεζίεο απηέο έρνπλ δηεζλψο 

αλαγλσξηζηεί σο εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθέο ζε ζέκαηα πξφιεςεο κεηαδνηηθψλ λφζσλ (ηδίσο 

HIV/AIDS θαη επαηίηηδεο B θαη C), ππεξδνζνινγίαο θαη ζαλάησλ, αιιά θαη ζπλνιηθά ζηνλ κεηξηαζκφ 

ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηα άηνκα θαη ζηελ θνηλσλία. 
78

 Κχξηεο πεξηνρέο δξάζεο απνηεινχλ ε Οκφλνηα, ΢ηνπξλάξε, Σνζίηζα θαη δξφκνη γχξσ απφ ην 

Πνιπηερλείν, Πιαηεία Βάζε, Μεηαμνπξγείν, Πεηξαηψο, Πιαηεία Κνπκνπλδνχξνπ θιπ., φπνπ δεη θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ρξεζηψλ. 
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ζεμνπαιηθήο πγείαο, ηελ πηνζέηεζε αζθαιέζηεξεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηελ πξνψζεζε ηνπ ειέγρνπ γηα HIV θαη ΢ΜΝ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 30-31). 

δ) Δλεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε: Ο ΔΟΓΤ, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

EEMAA, πξαγκαηνπνηεί ελεκεξσηηθέο παξεκβάζεηο θαη ζεκηλάξηα ζε ζρνιεία 

(γπκλάζηα θαη ιχθεηα) θαη παλεπηζηήκηα, θαζψο θαη ζε θαζεγεηέο θαη ζπιιφγνπο 

γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ζρεηηθά κε ην HIV/AIDS θαη ηα ΢ΜΝ. ΢ηφρνο ησλ ζρεηηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ νκηιηψλ, νη νπνίεο γίλνληαη απφ εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ, είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ 

ζε ζέκαηα πξφιεςεο HIV/AIDS θαη ΢ΜΝ, ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο πξνθπιαθηηθνχ, 

αλάπηπμεο δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, πηνζέηεζε αζθαιέζηεξσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζην ζεμ θαη αλάπηπμεο αηζζήκαηνο αηνκηθήο επζχλεο, κε έκθαζε 

ζηελ πξνάζπηζε, βειηίσζε θαη πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεμίαο, θαη ηελ ελδπλάκσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 25, 32-33).  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί ε εθζηξαηεία ελεκέξσζεο πιεζπζκνχ ζηα λεζηά ηνπ 

Βνξείνπ Αηγαίνπ γηα ζέκαηα πξφιεςεο ηεο HIV ινίκσμεο θαη ησλ ΢ΜΝ 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν Μαΐνπ-Ηνπλίνπ 2017 θαη πεξηιάκβαλε 

ζηνρεπκέλεο ελεκεξσηηθέο θαη δηαδξαζηηθέο νκηιίεο κε δηαλνκή ελεκεξσηηθνχ θαη 

πξνσζεηηθνχ πιηθνχ, εξγαζία ζην δξφκν/ζην πεδίν κε δηαλνκή θπιιαδίσλ θαη 

πξνθπιαθηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα λπρηεξηλψλ εμνξκήζεσλ, θαη ζηαζεξή παξνπζία 

θηλεηήο κνλάδαο πξνζσπηθήο, αλψλπκεο θαη εκπηζηεπηηθήο ελεκέξσζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ ΔΟΓΤ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 31-32). 

 

3.4. Οη πνιηηηθέο ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο θαη ηεο πξόζβαζεο ζηελ 

ζεξαπεία γηα ην HIV/AIDS 

 

Πέξα απφ ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη ηηο θνηλσληθέο παξνρέο, φπσο αλαιχζεθαλ 

ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε ειιεληθή πνιηηεία κεξηκλά γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

δνπλ κε HIV/AIDS, εμαζθαιίδνληαο γηα απηνχο πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία. ΢ηε 

ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζηηο ζεκαηηθέο ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο ηνπ 

HIV/AIDS θαη ηεο ρνξήγεζεο ζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο. 

 

3.4.1.΢πιινγή θαη δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ πεξηζηαηηθώλ HIV/AIDS. Ο WHO 

(2015) ζεσξεί ηελ επαξθή γλψζε ησλ ηνπηθψλ επηδεκηνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο HIV ινίκσμεο σο ην πξψην ζηάδην γηα ηνλ έιεγρφ ηεο.  



63 

 

Μέρξη ην 1997, ζηηο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ θαη ζηελ Διιάδα, ε HIV 

ινίκσμε ήηαλ δπλαηφλ λα παξαθνινπζείηαη απνθιεηζηηθά ζηε βάζε ηεο δήισζεο ησλ 

θξνπζκάησλ AIDS. Απηφ άιιαμε κε ηελ εηζαγσγή ηεο αληηξεηξντθήο ζεξαπείαο, 

θαζψο ηα ζρεηηθά ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ ηζρπξά θαη απνηειεζκαηηθά 

αληητηθά ζθεπάζκαηα πνπ θαζπζηεξνχλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη ηελ εκθάληζε 

AIDS. Σν γεγνλφο απηφ κεηέβαιε ηα δεδνκέλα ηνπ επηδεκηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

θαηέζηεζε αλαγθαία ηελ επέθηαζε ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο κέζσ ηεο 

δήισζεο θαη ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ (ΔΟΓΤ, 2019: 39). Έηζη, ζήκεξα ε 

επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο HIV ινίκσμεο ζηελ Διιάδα γίλεηαη κέζσ ελφο 

ζπζηήκαηνο ππνρξεσηηθήο δήισζεο ησλ θξνπζκάησλ HIV θαη AIDS
79

, θαζψο θαη 

ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε λφζν ζαλάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 24). Δπηπιένλ, ε 

επηηήξεζε αλαθέξεηαη ζηελ εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο HIV ινίκσμεο ζηα δεκφζηα 

λνζνθνκεία θαη Κέληξα Αλαθνξάο, θαζψο θαη ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ 

παξαθνινχζεζεο ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ (HIV-RNA θνξηίν θαη γνλνηππηθή 

αληνρή) (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 25). 

Ζ θαηαγξαθή ησλ λέσλ θξνπζκάησλ γίλεηαη απφ ηνπο αξκφδηνπο 

πγεηνλνκηθνχο θνξείο (Μνλάδεο Λνηκψμεσλ, Δμσηεξηθά Ηαηξεία παξαθνινχζεζεο 

HIV(+) αζζελψλ, Κέληξα Αλαθνξάο θαη Διέγρνπ HIV/AIDS, δεκφζηα θαη ηδησηηθά 

λνζνθνκεία), πνπ δηελεξγνχλ ηηο ζρεηηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη βεβαηψλνπλ 

ηε δηάγλσζε/κφιπλζε. Σα πεξηζηαηηθά δειψλνληαη ζε ηππνπνηεκέλα έληππα ηνπ 

ΔΟΓΤ, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεδνκέλσλ. Οη δειψζεηο 

απνζηέιινληαη ζηε Γηεχζπλζε Πξφιεςεο θαη Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο 

HIV/AIDS, ΢ΜΝ θαη Ζπαηηηίδσλ ηνπ ΔΟΓΤ θαη θαηαρσξνχληαη ζε βάζε δεδνκέλσλ, 

ηεξψληαο ζε θάζε πεξίπησζε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Γεληθνχ Καλνληζκνχ Πξνζηαζίαο 

Γεδνκέλσλ (ΔΟΓΤ, 2019: 36). Σν ζχζηεκα ππνρξεσηηθήο δήισζεο λνζεκάησλ 

ζηαδηαθά εθζπγρξνλίδεηαη, αθελφο κέζσ ηεο αλάπηπμεο δηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο 

δήισζεο γηα ηα ππνρξεσηηθψο δεινχκελα λνζήκαηα, αθεηέξνπ κέζσ ηεο απηφκαηεο 

ζπιινγήο ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ απφ ηα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ, 

ψζηε ε ζπιινγή ηεο επηδεκηνινγηθήο πιεξνθνξίαο λα γίλεηαη απηνκαηνπνηεκέλα 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 44). 

                                                 
79

 Ζ ππνρξεσηηθή δήισζε θξνπζκάησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ θαη ε ηήξεζε αξρείνπ επηδεκηνινγηθψλ 

δεδνκέλσλ πξνβιέπεηαη ζην άξζξ. 10 ηνπ Ν. 4633/2019. 
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Σα θξνχζκαηα AIDS δειψλνληαη ζηελ Διιάδα απφ ην 1984, ελψ απφ ην 

1986, δπλάκεη ηεο ΤΑ Α1/6122/1986, ε ζρεηηθή δήισζε θαζνξίδεηαη σο αλψλπκε, 

απφξξεηε θαη ππνρξεσηηθή. Αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά θέξεη ε δήισζε ησλ 

νξνζεηηθψλ αηφκσλ (ζρεηηθή ε ΤΑ Β1 νηθ./5295/1998), πνπ μεθίλεζε ζηε ρψξα ην 

1998. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα απνηξνπήο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ησλ δηπινεγγξαθψλ, ρξεζηκνπνηψληαο γηα ηηο δειψζεηο πξνζσπηθά 

αλαγλσξηζηηθά ζηνηρεία, φπσο ηα αξρηθά ηνπ νλνκαηεπψλπκνπ ηνπ πάζρνληα, ην 

θχιν θαηά ηε γέλλεζε θαη ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο (ΔΟΓΤ, 2019: 36-37).  

 

3.4.2. Πξόζβαζε ζηελ αληηξεηξντθή αγσγή. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο HIV 

ινίκσμεο ρνξεγείηαη ζηα νξνζεηηθά άηνκα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, γλσζηή 

σο ART (Anti-Retroviral Therapy – Αληηξεηξντθή Θεξαπεία)
80

:  

Πξφθεηηαη γηα έλα ζπλδπαζκφ αληη-ηηθψλ παξαγφλησλ πνπ δξνπλ ζε δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ ηνχ HIV, επηηπγράλνληαο ειάηησζε ηνπ ζπλνιηθνχ ηηθνχ θνξηίνπ 

ζηνλ νξγαληζκφ, δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη απνηξνπή ησλ επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ (Moore & 

Chaisson, 1999). Ζ ζεξαπεπηηθή απηή πξνζέγγηζε νπζηαζηηθά κεηέηξεςε ην 

HIV/AIDS, απφ κηα νμεία θαη δπλεηηθά απεηιεηηθή γηα ηε δσή θαηάζηαζε, ζε ρξφληα 

αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα παξακείλεη δηαρεηξίζηκε γηα δεθαεηίεο (Deeks et al., 2013).  

Ζ ART εηζήρζε ην 1996 (Gulick et al., 1997· Hammer et al., 1997), απνηέιεζε 

δε ηελ εμέιημε κηαο καθξάο ζεηξάο αλαθαιχςεσλ – κε ηε ζπκκεηνρή πιήζνπο 

επηζηεκφλσλ, εξεπλεηψλ, θαξκαθεπηηθψλ εηαηξεηψλ θαη άιισλ νκάδσλ – νη νπνίεο 

μεθίλεζαλ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ρηίζηεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη θαξπνθφξεζαλ 

ηε δεθαεηία ηνπ 1990 (Delaney, 2006). Τπνινγίδεηαη φηη ζηα ηέιε ηνπ 2019 πεξίπνπ 

25,4 εθαηνκκχξηα νξνζεηηθά άηνκα, ή ην 67% ηνπ ελ ιφγσ πιεζπζκνχ, είραλ 

πξφζβαζε ζε αληηξεηξντθή αγσγή
81

.  

Ζ απξφζθνπηε πξφζβαζε ζηε ART ζπληζηά ζεκαληηθφ δήηεκα ζηελ αηδέληα 

ηνπ UNAIDS θαη ζηελ πξνζπάζεηα εμάιεηςεο ηνπ HIV ζε παγθφζκηα θιίκαθα, 

πηνζεηψληαο κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηε θξνληίδα ηνπ HIV/AIDS. Δηδηθφηεξα, έρεη 

ηεζεί ν ζηφρνο 90-90-90 κέρξη ην έηνο 2020: 90% ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV λα 

                                                 
80

 Ζ ζεξαπεπηηθή απηή πξνζέγγηζε αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη σο HAART (Highly Active Anti-

Retroviral Therapy – Τςειήο Γξαζηηθφηεηαο Αληηξεηξντθή Θεξαπεία) ή cART (combination Anti-

Retroviral Therapy – ζπλδπαζηηθή Αληηξεηξντθή Θεξαπεία) (Myhre & Sifris, 2019). 
81

 Global HIV & AIDS statistics – 2020 fact sheet:  unaids.org/en/resources/fact-sheet (πξφζβαζε ζηηο 

08/07/2020). 

https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
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γλσξίδνπλ ηελ νξνζεηηθφηεηά ηνπο, 90% ησλ δηαγλσζκέλσλ πεξηζηαηηθψλ λα 

ιακβάλνπλ ζπζηεκαηηθά αληηξεηξντθή ζεξαπεία, θαη 90% ησλ ππφ ζεξαπεία θνξέσλ 

λα έρνπλ κε αληρλεχζηκν ηηθφ θνξηίν (UNAIDS, 2014: 1)
82

.  

΢ε ζπκθσλία κε ηνλ ζηφρν απηφ, πνιιέο ρψξεο έρνπλ αλαπηχμεη θαηαξξάθηεο 

θξνληίδαο (Cascades of Care – CoC), νη νπνίεο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ηέζζεξα 

δηαδνρηθά ζηάδηα: Απφ απηά, ην πξψην αθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ έρνπλ 

πξνζβιεζεί απφ HIV, ελψ ηα ηξία επφκελα αλαθέξνληαη αληίζηνηρα ζηνλ αξηζκφ ή 

ηελ αλαινγία ησλ θνξέσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί, πνπ βξίζθνληαη ππφ ζεξαπεία θαη 

πνπ έρνπλ επηηχρεη ηηθή θαηαζηνιή, δηακνξθψλνληαο έλα πιαίζην πνπ παξέρεη 

ζεκαληηθή πιεξνθφξεζε γηα ηε δεκφζηα πγεία (Raymond et al., 2014).  Χζηφζν, ε 

αλάγθε βειηηζηνπνίεζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αληαπνθξηζηκφηεηαο ζε εζληθφ επίπεδν 

θαη ν εληνπηζκφο ησλ θελψλ θξνληίδαο πγείαο, εηδηθά ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, 

ψζηε λα εθαξκφδνληαη ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο, κπνξεί λα απαηηνχλ ηελ 

ελζσκάησζε πεξηζζφηεξσλ ζηαδίσλ, φπσο ηελ αλαινγία ησλ δηαγλσζκέλσλ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ δηαζπλδένληαη κε πγεηνλνκηθέο δνκέο HIV θξνληίδαο, ή ην 

πνζνζηφ φζσλ παξακέλνπλ ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε (Vourli et al., 2018). 

Οπζηαζηηθά, γηα θαζέλα απφ ηα πξναλαθεξφκελα ζηάδηα, αμηνπνηείηαη ε 

ρξεζηκνπνίεζε θνηλσληθψλ δεηθηψλ (αξηζκνί, πνζνζηά, αλαινγίεο) (Midgley & 

Piachaud, 1984: 47-48), ψζηε λα παξαθνινπζείηαη ζηελά ε πνξεία εμέιημεο ηεο θαηά 

πεξίπησζε CoC. 

΢ηελ Διιάδα ε ζεξαπεία ηνπ HIV/AIDS απνηειεί – καδί κε ηελ 

παξαθνινχζεζε – ην πεξηερφκελν ηνπ ηξίηνπ άμνλα ηνπ ζρεηηθνχ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ 

Γξάζεο (ΤΤΚΑ, 2008: 55-59)· ππνινγίδεηαη φηη κέρξη ηηο 30/09/2018 ιάκβαλαλ ART 

10.007 νξνζεηηθνί (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019: 25). Ζ αληηξεηξντθή αγσγή ζπζηήλεηαη ζε 

φινπο ηνπο αζζελείο κε HIV ινίκσμε, αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα ησλ CD4 

ιεκθνθπηηάξσλ, κε ζηφρν ηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο ηνπ ηνχ κέζσ ηεο 

                                                 
82

 Σν έηνο 2019 ν ζηφρνο 90-90-90 είρε επηηχρεη πνζνζηά 81%, 82% θαη 88% αληίζηνηρα. Χζηφζν, απφ 

ην ζχλνιν ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο, κφιηο ην 67% είρε πξφζβαζε ζε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή θαη ην 59% είρε επηηχρεη ηνινγηθή θαηαζηνιή [(Global HIV & AIDS statistics – 2020 fact sheet: 

unaids.org/en/resources/fact-sheet (πξφζβαζε ζηηο 06/07/2020)]. Τπφ ην θσο ησλ δεδνκέλσλ απηψλ ην 

UNAIDS αλαζεψξεζε ην ζηφρν ζε 95-95-95 κέρξη ην έηνο 2030 (UNAIDS, 2015: 2). Πξέπεη λα 

αλαθεξζεί φηη ν ηεξκαηηζκφο ηεο επηδεκίαο HIV/AIDS απνηειεί ηνλ ππφ-΢ηφρν 3.3 ησλ ΢ηφρσλ γηα 

ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε (Sustainable Development Goals – SDGs) ηεο Αηδέληα ηνπ 2030 γηα ηε 

Βηψζηκε Αλάπηπμε (The 2030 Agenda for Sustainable Development), πνπ πηνζεηήζεθε ην 2015 απφ 

φια ηα θξάηε κέιε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ [(Goal 3: Ensure healthy lives and promote well-being for 

all at all ages: sdgs.un.org/goals/goal3 (πξφζβαζε ζηηο 11/11/2020). Transforming our world: the 

Agenda for Sustainable Development: sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld 

(πξφζβαζε ζηηο 11/11/2020)]. 

https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://sdgs.un.org/goals/goal3
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
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ζεμνπαιηθήο επαθήο, θαη θάζεηα απφ ηε κεηέξα ζην παηδί· είλαη πξνθαλέο φηη φζν 

ρακειφηεξεο είλαη νη ηηκέο ησλ CD4, ηφζν πεξηζζφηεξν επηβεβιεκέλε είλαη ε άκεζε 

έλαξμε ART (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2018: 13). Ζ ΚΤΑ Φ.11321/νηθ.10219/688/2012 

ζπληζηνχζε ηελ έλαξμε ζεξαπείαο εθφζνλ ν αξηζκφο ησλ CD4 έπεθηε θάησ ηελ ηηκή 

ησλ 350/κl. Χζηφζν, λεφηεξεο κειέηεο (Edwards et al., 2015) ππνζηεξίδνπλ φηη, 

εηδηθά ζε άηνκα ειηθίαο 45-65 εηψλ, ε θαζπζηέξεζε έλαξμεο ART κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπο, ζπλεπψο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε ζεξαπεία λα 

μεθηλάεη άκεζα θαη αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα ησλ CD4. ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή 

πξνζπάζεηα λα θαζνξηζηεί ν βέιηηζηνο ρξφλνο έλαξμεο ηεο αληηξεηξντθήο ζεξαπείαο, 

δηεμάγεηαη απφ ην Μάξηην 2009
83

 ζε πνιιέο ρψξεο ε πνιπεζληθή κε εκπνξηθή κειέηε 

START (Strategic Timing of Anti-Retroviral Treatment – ΢ηξαηεγηθή Βέιηηζηνπ 

Υξφλνπ Αληηξεηξντθήο Θεξαπείαο), ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη θαη ε Διιάδα απφ ην 

2010
84

. 

Σα αληηξεηξντθά θάξκαθα ρνξεγνχληαη ζηνπο νξνζεηηθνχο αζζελείο κε 

κεδεληθή ζπκκεηνρή, δπλάκεη ηεο ΚΤΑ ΓΤΓ3(α)/νηθ.104747/2012
85

. ΢ηε δηαδηθαζία 

ρνξήγεζεο εκπιέθνληαη νη Μνλάδεο Λνηκψμεσλ ησλ λνζνθνκείσλ θαη ν ΔΟΓΤ
86

· ε 

δηαλνκή ησλ θαξκάθσλ γίλεηαη ζε κεληαία βάζε απφ ηα θαξκαθεία ησλ 

λνζνθνκείσλ. Χζηφζν, ε πξφζβαζε ζηελ αληηξεηξντθή αγσγή δελ είλαη ρσξίο 

πξνβιήκαηα, αθνχ - ηδίσο θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ - έρνπλ ζεκεησζεί ζεκαληηθέο 

θαη επαλαιακβαλφκελεο ειιείςεηο θαξκάθσλ
87

. 

Μηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή παξάκεηξν ζηελ HIV ινίκσμε απνηειεί ε πξφιεςε, 

ε νπνία κάιηζηα, ζην πιαίζην ηνπ πξψηνπ άμνλα ηνπ νηθείνπ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ, 

πεξηιακβάλεη δξάζεηο απεπζπλφκελεο ζε επηκέξνπο πιεζπζκηαθέο νκάδεο (φπσο 

γπλαίθεο, νκν/ακθηθπιφθηινπο άλδξεο, εθδηδφκελα άηνκα, εξγαδφκελνπο ζηνλ 

ηαηξνλνζειεπηηθφ ηνκέα θιπ.) (ΤΤΚΑ, 2008: 32-51). Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε 

αληηξεηξντθή αγσγή κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη εμέρνληα ξφιν ζε ηξία επίπεδα: 

Πξψηνλ, κέζσ ηεο ζεξαπείαο σο πξφιεςεο (Treatment as Prevention – TasP), ζηε 

                                                 
83

 Δθηηκψκελε πεξίνδνο νινθιήξσζεο ηεο κειέηεο είλαη ν Γεθέκβξηνο ηνπ 2021 [Strategic Timing of 

Antiretroviral Treatment (START): clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00867048 (πξφζβαζε ζηηο 

08/07/2020)]. 
84

 Ζ κειέηε START: positivevoice.gr/194 (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 
85

 Δπίζεο oη πάζρνληεο απφ HIV/AIDS δελ θαηαβάιινπλ ζπκκεηνρή γηα αλαιψζηκν πγεηνλνκηθφ πιηθφ 

ζρεηηδφκελν κε ηε ζεξαπεία αζζελεηψλ απφ ηηο νπνίεο πάζρνπλ, ζχκθσλα κε ην άξζξ. 47 παξ. 4 πεξ. β’ 

ηεο ΚΤΑ ΔΑΛΔ/ΓΠ/80157/2018. 
86

 HIV ινίκσμε / AIDS: eody.gov.gr/disease/aids/ (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 
87

 Δλδεηθηηθά: Δξψηεζε βνπιεπηψλ πξνο ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο γηα ην δήηεκα ηεο πξφζβαζεο ζηελ 

αληηξεηξντθή ζεξαπεία: positivevoice.gr/3622 (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00867048
https://positivevoice.gr/194
https://eody.gov.gr/disease/aids/
https://positivevoice.gr/3622
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βάζε ηεο αλαθάιπςεο φηη ηα νξνζεηηθά άηνκα, πνπ έρνπλ θαηαζηείιεη ηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο κε ηελ ζσζηή θαη πηζηή ιήςε θαη ηήξεζε 

ηνπ αληηξεηξντθνχ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο, πξαθηηθά δε κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ηε 

λφζν, αθφκα θαη κε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο πξνθπιάμεηο· κε άιια ιφγηα, κε 

αληρλεχζηκνο ζεκαίλεη κε κεηαδνηηθφο ή U=U (Undetectable equals Untransmittable) 

(Eisinger et al., 2019). Γεχηεξνλ, κέζσ ηεο πξνθχιαμεο πξηλ ηελ έθζεζε ζηνλ HIV 

(Pre-Exposure Prophylaxis – PrEP), ε νπνία απεπζχλεηαη ζηνλ νξναξλεηηθφ 

πιεζπζκφ, δηαζθαιίδνληαο πνζνζηφ πξνζηαζίαο απφ ηνλ HIV πνπ αλέξρεηαη ζην 

99%, εθφζνλ ε αγσγή ιακβάλεηαη θαζεκεξηλά ή ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα (CDC, 2018)
88

. Σξίηνλ, κέζσ ηεο πξνθχιαμεο κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ HIV 

(Post Exposure Prophylaxis – PEP), γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επαγγεικαηηθήο ή κε 

επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζηνλ ηφ
89

, εθφζνλ ην θαηάιιειν ζρήκα αληηξεηξντθψλ 

θαξκάθσλ ιεθζεί άκεζα (εληφο 72 σξψλ) κεηά ηελ πηζαλή έθζεζε (ΔΟΓΤ, 2020: 1).  

΢ηελ Διιάδα ε PrEP δελ δηαηίζεηαη αθφκα απφ ην δεκφζην ζχζηεκα πγείαο, παξά ηηο 

επηζεκάλζεηο ηεο ΔΔΜΑΑ πεξί ηεο αλάγθεο δσξεάλ ρνξήγεζήο ηεο, ζε πξψηε θάζε 

ζηελ επάισηε νκάδα ησλ MSM θαη ζε επφκελν ζηάδην ζε άιιεο πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο
90

. Χζηφζν, ηελ πεξίνδν 2016-2017 πινπνηήζεθε απφ ηελ ΔΔΜΑΑ θαη ηα 

Παλεπηζηήκηα Αζήλαο θαη ΢ηθάγν ην εηήζην πξφγξακκα SOPHOCLES-P4G, 

απεπζπλφκελν ζε MSM, κε ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV, κέζσ ηεο 

δσξεάλ ιήςεο PrEP· ε ζρεηηθή κειέηε επηρείξεζε ηε δηεξεχλεζε ηεο εθηθηφηεηαο θαη 

ηνπ αληίθηππνπ κηαο ηέηνηαο παξέκβαζεο ζην ζχζηεκα δεκφζηαο πγείαο (Chanos, 

2016). Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε PEP ρνξεγείηαη απφ ηα δεκφζηα λνζνθνκεία, ζχκθσλα 

κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ ΔΟΓΤ (ΔΟΓΤ, 2020). 

 

 

 

                                                 
88

 Μάιηζηα ε PrEP απνηειεί, ζχκθσλα κε ηνπο Fauci et al. (2019) έλαλ απφ ηνπο ζηξαηεγηθνχο άμνλεο 

γηα ηελ εμάιεηςε ηεο HIV ινίκσμεο. 
89

 Ζ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηνλ HIV (φπσο ν δηαδεξκηθφο ηξαπκαηηζκφο) αλαθέξεηαη θαηά βάζε 

ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ ε κε επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηνλ HIV αθνξά ζηελ επαθή κε 

δπλεηηθά κνιπζκέλα ζσκαηηθά πγξά (αίκα, ζπέξκα θιπ.) θαη πεξηιακβάλεη ηελ απξνθχιαθηε 

ζεμνπαιηθή επαθή, ηελ απφ θνηλνχ ρξήζε ελέζηκνπ πιηθνχ ζηνπο ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ηε 

κεηάδνζε απφ ηε κεηέξα ζην παηδί θιπ.  
90

 ΢πλάληεζε εξγαζίαο γηα ηε δηάζεζε ηεο PrEP ζηελ Διιάδα: positivevoice.gr/6763 (πξφζβαζε ζηηο 

09/07/2020). 

https://positivevoice.gr/6763
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4. Γξάζεηο θαη πξσηνβνπιίεο κε θξαηηθώλ ζπιινγηθνηήησλ 

 

4.1. Ο ξόινο ησλ κε θπβεξλεηηθώλ νξγαλώζεσλ (ΜΚΟ) ζηε δηακόξθσζε θαη 

άζθεζε δεκόζηαο πνιηηηθήο 

 

Οη νξγαληζκνί πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε δηάθνξνπο θνηλσληθνχο ηνκείο, θαηφπηλ 

ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο, θαη νη νπνίνη δηαζέηνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά: α) ηεο απζηεξά 

κε ζπκκεηνρήο θπβεξλεηηθψλ παξαγφλησλ ζηε νξγαλσηηθή θαη επηρεηξεζηαθή δνκή 

ηνπο, θαη β) ηεο κε επηδίσμεο θεξδνθνξίαο σο ζπλέπεηα ησλ δξάζεσλ πνπ 

αλαπηχζζνπλ, ραξαθηεξίδνληαη γεληθά σο κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο (ΜΚΟ). Ο 

ιφγνο χπαξμεο ηέηνησλ νξγαλψζεσλ εληνπίδεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο αλάγθεο ή ζηελ απαίηεζε ηεο επξχηεξεο γλσζηνπνίεζεο 

θάπνηνπ θνηλσληθνχ δεηήκαηνο. Τπφ ην πξίζκα απηφ, νη ΜΚΟ κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο κε θπβεξλεηηθνί, κε θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί, πνπ απνηεινχλ κέξνο 

ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ (Thomas et al., 2001).  

Ζ Παγθφζκηα Σξάπεδα πξνζδηνξίδεη ηηο ΜΚΟ σο ηδησηηθνχο νξγαληζκνχο, 

πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ αλαθνχθηζε φζσλ ππνθέξνπλ, ηελ ππνζηήξημε ησλ θησρψλ, 

ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ηε ζπλδξνκή εθείλσλ πνπ ρξεηάδνληαη βαζηθέο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο, θαη ελ γέλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλφηεηαο (Malena, 1995: 7). 

΢χκθσλα κε ηνπο Fitzduff & Church (2004), νη ΜΚΟ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν, ηφζν ζηηο απνθάζεηο φζν θαη ηηο δξάζεηο, ζηα πεδία ηεο δεκφζηαο 

πνιηηηθήο, φπνπ εκπιέθνληαη. Απηφ επηηπγράλεηαη είηε επζέσο, κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηηο ζρεηηθέο δηαπξαγκαηεχζεηο, είηε εκκέζσο, κέζσ δηαδηθαζηψλ lobbying ή 

ππνζηεξηθηηθψλ δξάζεσλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ ΜΚΟ ζηε δηακφξθσζε δεκφζησλ 

πνιηηηθψλ βξίζθεη έξεηζκα ζην γεγνλφο φηη ε δηαθπβέξλεζε ζπληζηά κηα δηαδηθαζία, 

θαηά ηελ νπνία νη πνιηηηθέο παξάγνληαη θαη εθαξκφδνληαη ζηε βάζε ηνπ αμηαθνχ 

ζπζηήκαηνο φισλ ησλ ελδηαθεξφκελσλ κεξψλ (Rosenau & Czempiel, 1992). Ζ 

δεκφζηα ζπκκεηνρή
91

 πξνζδίδεη ζηηο ραξαζζφκελεο πνιηηηθέο λνκηκφηεηα, 

ππεπζπλφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα (Bishop & Davis, 2002). Δπηπιένλ, ε 

δεκφζηα ζπκκεηνρή ζεσξείηαη απαξαίηεηε, αθελφο εμαηηίαο ηνπ πθηζηάκελνπ 

ειιείκκαηνο εκπηζηνζχλεο ηεο θνηλσλίαο πξνο ηνπο θπβεξλεηηθνχο δξψληεο θαη ηεο 

                                                 
91

 Σε δεκφζηα ζπκκεηνρή νη Rowe & Frewer (2004) νξίδνπλ σο ηελ πξαθηηθή δηαβνχιεπζεο θαη 

ζπκκεηνρήο ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαζνξηζκνχ ηεο αηδέληαο, ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη ράξαμεο πνιηηηθήο, νξγαληζκψλ θαη ηδξπκάησλ ππεχζπλσλ γηα ηελ αλάπηπμε 

πνιηηηθψλ. 
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αλάγθεο δηαζθάιηζεο ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ κειψλ ηεο έλαληη ηεο πνιηηείαο (Bishop 

& Davis, 2002), αθεηέξνπ δηφηη νη πνιίηεο πνπ ηνπο επηηξέπεηαη λα αζθήζνπλ έιεγρν 

θαη λα αλαιάβνπλ ππεπζπλφηεηεο κέζσ ηεο ζπκκεηνρηθφηεηαο θαηαιήγνπλ λα 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη σο πξνο ηηο θπβεξλεηηθέο θαηεπζχλζεηο 

θαη επηινγέο, εμαηηίαο ηεο επίηεπμεο θάπνηνπ βαζκνχ ζπλαίλεζεο (Rowe & Frewer, 

2004).  

Οη ΜΚΟ βξίζθνληαη θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη δίπια ζηηο θνηλσληθέο νκάδεο 

πνπ ππνζηεξίδνπλ, ζπλεπψο δηαζέηνπλ ηζρπξφ θεθάιαην γλψζεο θαη εκπεηξίαο γηα ηα 

πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ πθίζηαληαη, θαηέρνπλ δε πιενλεθηηθή ζέζε σο πξνο ηελ 

έθθξαζε δεκηνπξγηθψλ, θαηλνηφκσλ θαη ξεαιηζηηθψλ πξνηάζεσλ γηα ηελ επίιπζή 

ηνπο, ζε αληίζεζε κε ηε ζπλήζσο γξαθεηνθξαηηθή πξνζέγγηζε ησλ δηαθπβεξλψλησλ 

(Fitzduff & Church, 2004). ΢ην πιαίζην ράξαμεο πνιηηηθήο, δελ είλαη αζχλεζεο λα 

ππάξρεη δηάζηαζε απφςεσλ κεηαμχ θπβεξλψλησλ θαη ΜΚΟ, ην εχξνο ηεο νπνίαο 

εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ ηξφπν πνπ ε κία πιεπξά αληηκεησπίδεη ηελ άιιε, ελψ 

κπνξεί λα εγείξνληαη θαη δεηήκαηα έιιεηςεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ δχν κεξψλ 

(Cleary, 1997). ΢ε θάζε πεξίπησζε, νη Thomas et al. (2001) επηζεκαίλνπλ φηη ε 

δχλακε επηξξνήο ησλ ΜΚΟ ζηελ αλάπηπμε δεκφζησλ πνιηηηθψλ εμαξηάηαη απφ ην 

βαζκφ εθδεκνθξαηηζκνχ ηεο ρψξαο δξαζηεξηνπνίεζεο, απφ ην ζπγθεθξηκέλν ππφ 

δηαβνχιεπζε πεδίν πνιηηηθήο θαη απφ ηηο εμεηδηθεπκέλεο δξάζεηο ησλ ίδησλ ησλ 

ΜΚΟ.  

Τπάξρεη κηα ζεηξά ζηξαηεγηθψλ θαη δξάζεσλ, πνπ νη ΜΚΟ πηνζεηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ην ζηφρν ηνπο λα επεξεάζνπλ ηε ράξαμε ησλ δεκφζησλ 

πνιηηηθψλ (Thomas et al., 2001· Fitzduff & Church, 2004) : α) Λεηηνπξγνχλ σο 

ζπλεξγάηεο θαη φρη σο θξηηηθνί ησλ θπβεξλεηηθψλ δξψλησλ παξάζρνληαο  

ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο, πξνζεγγίδνληαο ην ζπδεηνχκελν ζέκα πνιηηηθήο κε ζεηηθφ 

θαη φρη απνθιεηζηηθά θξηηηθφ ηξφπν, θαη επηθεληξψλνληαο ζε δεηήκαηα εθαξκνγήο 

ηεο πνιηηηθήο, β) δνκνχλ ηε λνκηκνπνίεζε ηεο δξάζεο ηνπο κέζσ ηεο 

αληηπξνζψπεπζεο ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, κέζσ ηεο θαηνρήο γλψζεο θαη 

εκπεηξίαο γηα ην ππφ ζπδήηεζε δήηεκα, θαη κέζσ αλνηρηψλ δηαχισλ επηθνηλσλίαο κε 

ηνπο ελ δπλάκεη δηθαηνχρνπο, γ) δηαζπλδένληαη θαη ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο θνξείο 

ράξαμεο πνιηηηθήο, δ) πξνζειθχνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ ηχπνπ θαη ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο, ε) ελζσκαηψλνπλ ηελ θνηλφηεηα ζηε δηαδηθαζία ράξαμεο πνιηηηθήο, 

ηφζν ζπλεξγαδφκελεο κε άιιεο ΜΚΟ, φζν θαη δηεπθνιχλνληαο ηε δηαζχλδεζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία ηεο κε ηελ πνιηηεία, ζη) ππεξαζπίδνληαη ηα ζπκθέξνληα ησλ νκάδσλ πνπ 
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αληηπξνζσπεχνπλ θαη πινπνηνχλ δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλψκεο, δ) 

αληηπαξαηίζεληαη επζέσο ζηνπο θπβεξλεηηθνχο θνξείο, φηαλ ην κεηαμχ ηνπο ράζκα 

είλαη αγεθχξσην, ε) πξνβαίλνπλ ζε ζπκπιεξσκαηηθέο δξάζεηο, πινπνηψληαο 

πξνγξάκκαηα πνπ δηαζέηνπλ ηε δπλακηθή λα αζθήζνπλ εκκέζσο πηέζεηο ζηελ 

πνιηηεία γηα ζέκαηα αλαδηακφξθσζεο ή εθαξκνγήο ηεο πνιηηηθήο.  

 

4.2. ΜΚΟ κε ηνκέα δξάζεο ην HIV/AIDS ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα 

 

Ζ κε θπβεξλεηηθή, κε θεξδνζθνπηθή πξσηνβνπιία ζπληζηά, ζε παγθφζκηα θιίκαθα, 

έλα ζεκαληηθφ κνριφ δξάζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS
92

. Δηδηθφηεξα αμίδεη 

λα κλεκνλεπζεί ην έξγν ηνπ AIDS Healthcare Foundation (AHF – Ίδξπκα 

Τγεηνλνκηθήο Πεξίζαιςεο γηα ην AIDS)
93

: Πξφθεηηαη γηα έλαλ δηεζλή, κε 

θεξδνζθνπηθφ νξγαληζκφ κε έδξα ην Λνο Άληδειεο ησλ ΖΠΑ, ν νπνίνο ηδξχζεθε ην 

1987 κε ζθνπφ ηελ παξνρή πξσηνπνξηαθψλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη ζπλεγνξίαο 

φζνλ αθνξά ζην HIV/AIDS. To AHF αμηνπνηεί έλα παγθφζκην δίθηπν θαξκαθείσλ, 

ζπκβάζεσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη άιισλ ζηξαηεγηθψλ ζπλεξγαζηψλ, γηα ηελ 

αλάπηπμε θαηλνηφκσλ κεζφδσλ ζεξαπείαο θαη πξφιεςεο, ζπληζηψληαο ην κεγαιχηεξν 

πάξνρν ηαηξηθήο θξνληίδαο HIV/AIDS δηεζλψο: Τπνινγίδεηαη φηη ζήκεξα έρεη 

παξνπζία ζε  45 ρψξεο θαη πεξηζάιπεη 1.481.915 αζζελείο. Σαπηφρξνλα, κε ηηο 

δξάζεηο ηνπ επεξεάδεη ηα παγθφζκηα θέληξα απνθάζεσλ γηα ην HIV/AIDS, 

απνηειψληαο βαζηθφ ζπκκέηνρν ζηελ αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε ησλ ζπλαθψλ 

δεκφζησλ πνιηηηθψλ. Σν AHF είλαη ν θχξηνο ρνξεγφο θαη ν πιένλ ζεκαληηθφο 

ζπλεξγάηεο ηνπ ΢πιιφγνπ Οξνζεηηθψλ Διιάδαο «Θεηηθή Φσλή», θαη ζπκκεηέρεη 

ζηελ πξσηνβνπιία ησλ δνκψλ πξφιεςεο θαη εμέηαζεο Checkpoint
94

, φπσο ζα 

ζπδεηεζεί ζηε ζπλέρεηα. 

΢ηελ Διιάδα δξαζηεξηνπνηείηαη έλαο αξηζκφο ΜΚΟ πνπ αζρνινχληαη κε ηε 

ζπλδξνκή θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ νξνζεηηθψλ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο ηνπο κε ηνλ ηφ HIV. Απφ απηέο, ε Θεηηθή Φσλή θαη ην Κέληξν Εσήο 

εμεηάδνληαη ζε φιε ηε γθάκα ηεο δξάζεο ηνπο, θαζψο ην HIV/AIDS θαη ε δηαρείξηζή 

ηνπ απνηεινχλ ηνλ απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ιεηηνπξγίαο ηνπο.  
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 Global HIV/AIDS Organizations: hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-

organizations (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 
93

 AIDS Healthcare Foundation: Cutting-edge medicine and advocacy regardless of ability to pay: 

aidshealth.org/ (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 
94

 AHF around the world: Greece: aidshealth.org/global/Greece/ (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.aidshealth.org/
https://www.aidshealth.org/global/Greece/
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4.2.1. Ζ Θεηηθή Φσλή. Ζ Θεηηθή Φσλή ηδξχζεθε ην 2009 θαη είλαη κε 

θεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν
95

, πνπ ζήκεξα αξηζκεί πάλσ απφ 450 κέιε, 17 

εξγαδφκελνπο θαη πάλσ απφ 500 εζεινληέο παλειιαδηθά
96

.  

΢πληζηά ην ΢χιινγν Οξνζεηηθψλ Διιάδνο, έρεη δε ζθνπφ λα πξναζπίζεη ηα 

δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS ή αλήθνπλ ζε επάισηεο ζην 

HIV/AIDS θνηλσληθέο νκάδεο, λα αληηκεησπίζεη ηελ εμάπισζε ηεο λφζνπ, θαη λα 

κεηξηάζεη ηνλ ζρεηηθφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ αληίθηππν ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. 

΢ην πιαίζην απηφ, κεξηκλά γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο, 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο γηα ην 

HIV/AIDS. ΢ηφρνη ηνπ ζπιιφγνπ απνηεινχλ ε δηαζθάιηζε θαιχηεξεο πνηφηεηαο 

δσήο, ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, θαη ε 

εμάιεηςε πεξηπηψζεσλ παξαβίαζεο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ησλ αλζξψπηλσλ 

δηθαησκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ, εληφο ελφο πλεχκαηνο θνηλσληθήο απνδνρήο, 

αιιειεγγχεο θαη ππνζηήξημεο. Γηα ηελ πξαγκάησζε ησλ πξναλαθεξφκελσλ ε Θεηηθή 

Φσλή ζπλεξγάδεηαη κε ηηο αξρέο, κε ηδησηηθνχο θαη δεκφζηνπο θνξείο, εζληθνχο θαη 

δηεζλείο νξγαληζκνχο, νξγαλψλεη εθδειψζεηο θαη δξάζεηο, εθδίδεη ελεκεξσηηθφ 

πιηθφ, δηνξγαλψλεη ζεκηλάξηα θαη εκεξίδεο, θαη γεληθά ιακβάλεη θαη ππνζηεξίδεη 

πξσηνβνπιίεο ζρεηηθέο κε ην HIV/AIDS.  

Δηδηθφηεξα, φπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ ηζηφηνπφ ηεο
97

, ε Θεηηθή Φσλή  

ππνζηεξίδεη δξάζεηο θαη πξσηνβνπιίεο ζηνπο εμήο ηνκείο: 

α) Δλδπλάκσζε
98

: Πεξηιακβάλεη δξάζεηο ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα 

άηνκα πνπ έρνπλ κφιηο δηαγλσζηεί κε ηνλ ηφ ή πνπ έρνπλ επηιέμεη λα απνθξχςνπλ ηελ 

νξνζεηηθφηεηά ηνπο απφ ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, 

θαζψο θαη γηα νπνηνλδήπνηε άλζξσπν δεη κε HIV/AIDS. ΢ην πιαίζην ηεο ππεξεζίαο 

ελδπλάκσζεο, θάζε νξνζεηηθφο κπνξεί λα κηιήζεη εκπηζηεπηηθά θαη απφξξεηα, ρσξίο 

                                                 
95

 Σαπηφηεηα: positivevoice.gr/positive-voice/taytothta (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). Δπίζεο 

Καηαζηαηηθφ: positivevoice.gr/wp-content/uploads/2014/11/Katastatiko.pdf (πξφζβαζε ζηηο 

24/06/2020). 
96

 Μάιηζηα έρεη ζεζπηζηεί ε αλάδεημε ηνπ Δζεινληή ή ηεο Δζειφληξηαο ηνπ Μήλα, ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνλ Πξνκεζέα θαη ζην πιαίζην ηεο επγελνχο άκηιιαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ δηθηχνπ: Κάζε κήλα - 

αιιά θαη ζε εηήζηα βάζε - επηβξαβεχεηαη έλα άηνκν πνπ κε ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ εζεινληηθή ηνπ 

πξνζθνξά ζπκβάιεη ζην έξγν ησλ δχν ΢πιιφγσλ. Ζ δξάζε έρεη σο ζηφρν λα δψζεη πεξαηηέξσ θίλεηξα 

ζηνπο εζεινληέο λα εκπιαθνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Θεηηθήο Φσλήο, ελψ παξάιιεια ηνπο ηηκά σο 

αλζξψπνπο πνπ απνηεινχλ νπζηαζηηθά ηελ ςπρή ηεο νξγάλσζεο [Δζεινληέο ηνπ κήλα: 

positivevoice.gr/topics/activities/ν-εζεινληεζ-ηνπ-κελα (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020)]. 
97

 positivevoice.gr/ (πξφζβαζε ζηηο 10/07/2020). 
98

 Εεηο κε HIV; Μίιεζε καδί καο!: positivevoice.gr/3814 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020).  

https://positivevoice.gr/positive-voice/taytothta
https://positivevoice.gr/wp-content/uploads/2014/11/Katastatiko.pdf
https://positivevoice.gr/topics/activities/�-���������-���-����
https://positivevoice.gr/
https://positivevoice.gr/3814
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ην θφβν θξίζεο ή απφξξηςεο – θαη ζηε βάζε νκνηίκσλ
99

 - κε άιια νξνζεηηθά άηνκα, 

πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζεί λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα πξνζαξκνζηεί ζηε 

δσή κε ηνλ ηφ, λα δηεπζεηήζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, λα αλαδηακνξθψζεη ηηο 

ζρέζεηο ηνπ, θαη λα πιεξνθνξεζεί γηα νπνηνδήπνηε δήηεκα άπηεηαη ηεο 

νξνζεηηθφηεηαο, φπσο θξνληίδα πγείαο θαη πεξίζαιςεο (λνζνθνκεία θαη ΜΔΛ), 

αληηξεηξντθή ζεξαπεία (πξφζβαζε θαη ηήξεζε), πξνλνηαθέο θαη θνηλσληθέο παξνρέο 

(δηαδηθαζίεο θαη δηθαηνινγεηηθά), ζηίγκα θαη δηάθξηζε, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

(νηθνγέλεηα, εξσηηθφο ζχληξνθνο, εξγαζία), αλαπαξαγσγηθή πγεία, αζθαιέζηεξν ζεμ, 

ηξίηε ειηθία θαη HIV θιπ.  

β) Πξφιεςε θαη ΢πκβνπιεπηηθή: Απνηέιεζκα ηεο πξσηνβνπιίαο ηεο Θεηηθήο 

Φσλήο θαη ηνπ ΢πιιφγνπ Αζζελψλ Ήπαηνο «Πξνκεζέαο», ζε ζπλεξγαζία κε ην AHF 

Europe
100

 απνηεινχλ ηα Checkpoint, κε θιηληθέο δνκέο πξφιεςεο θαη εμέηαζεο γηα 

HIV θαη επαηίηηδεο B θαη C, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζε θεληξηθά ζεκεία κε εχθνιε 

πξφζβαζε, ζηελ Αζήλα απφ ην Ννέκβξην ηνπ 2012
101

 θαη ζηε Θεζζαινλίθε απφ ηνλ 

Μάξηην ηνπ 2014
102

. Δπηπιένλ, δξαζηεξηνπνηνχληαη δχν θηλεηέο κνλάδεο
103

 -ζηελ 

Αζήλα απφ ην 2015 θαη ζηε Θεζζαινλίθε απφ ην 2017 - γηα ηελ πξνζέγγηζε θαη ηελ 

θάιπςε ησλ πιεζπζκψλ πνπ δνπλ καθξηά απφ ηα κεγάια αζηηθά θέληξα, ρσξίο 

πξφζβαζε ζε ζπλαθείο ππεξεζίεο. Σηο κνλάδεο απηέο ρξεζηκνπνηνχλ επίζεο νη 

νκάδεο ηεο Θεηηθήο Φσλήο γηα ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ street work κε 

πιεζπζκφ-ζηφρν επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο (φπσο MSM, ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, sex 

workers θιπ.). 

 Σα Checkpoint δηελεξγνχλ - δσξεάλ θαη αλψλπκα - γξήγνξε εμέηαζε 

αληηζσκάησλ γηα HIV θαη επαηίηηδεο B θαη C, αμηνπνηψληαο ηε κέζνδν «rapid 

test»
104

· επί ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο πξνβιέπεηαη δηαζχλδεζε κε ην Δ΢Τ γηα ηα 

πεξαηηέξσ. ΢ηε δηάξθεηα ησλ ηξηάληα πεξίπνπ ιεπηψλ πνπ δηαξθεί ε θάζε ζπλεδξία, 

εθηφο απφ ηελ εμέηαζε, παξέρνληαη ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο
105

 - ζηε βάζε 

νκνηίκσλ θαη εληφο ελφο θηιηθνχ πεξηβάιινληνο - ζε νπνηνλδήπνηε ελδηαθεξφκελν, 

                                                 
99

 Γειαδή νξνζεηηθφο πξνο νξνζεηηθφ. 
100

 Σα θέληξα πξφιεςεο θαη εμέηαζεο «Checkpoint»: positivevoice.gr/4561 (πξφζβαζε ζηηο 

04/06/2020). 
101

 Ath Checkpoint: mycheckpoint.gr/ath-checkpoint/ (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). 
102

 Thess Checkpoint: mycheckpoint.gr/thess-checkpoint/ (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). 
103

 Κηλεηή Μνλάδα «Checkpoint»: mycheckpoint.gr/θηλεηή-κνλάδα-checkpoint/ (πξφζβαζε ζηηο 

24/06/2020). 
104

 Με ηε κέζνδν απηή ιακβάλεηαη κία ζηαγφλα αίκαηνο απφ ην δάθηπιν, ην απνηειέζκαηα ηεο 

εμέηαζεο πξνθχπηεη κέζα ζε κφιηο έλα ιεπηφ, ην δε πνζνζηφ εγθπξφηεηαο θηάλεη ην 99,6-100%. 
105

 Οη ζρεηηθέο ππεξεζίεο αλαθέξνληαη ζε ζέκαηα πξφιεςεο, ελεκέξσζεο, αζθαιέζηεξνπ ζεμ, θαη 

γεληθά δεηήκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη πγείαο, ππφ ηελ επηζηεκνληθή επνπηεία ηνπ ΔΟΓΤ. 

https://positivevoice.gr/4561
https://mycheckpoint.gr/ath-checkpoint/
https://mycheckpoint.gr/thess-checkpoint/
https://mycheckpoint.gr/%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%AE-%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CE%B1-checkpoint/
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αλεμαξηήησο ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηαπηφηεηαο θχινπ ή αθνινπζνχκελσλ 

ζεμνπαιηθψλ πξαθηηθψλ. ΢εκαληηθέο είλαη επίζεο νη δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ππνζηήξημεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ αιιά θαη ησλ επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, νη 

νπνίεο πινπνηνχληαη κέζσ πξνγξακκάησλ street work πνπ πεξηιακβάλνπλ ηξεηο 

εβδνκαδηαίεο εμνξκήζεηο ζηελ Αζήλα θαη κία ζηε Θεζζαινλίθε
106

. 

 ΢πλνιηθά ηα Checkpoint έρνπλ πξνζθέξεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ έξγν ζηελ 

ειιεληθή δεκφζηα πγεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο, θπξίσο κε ηελ 

θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπο ζηελ αλάδπζε κίαο θνπιηνχξαο ηαθηηθήο εμέηαζεο
107

, θαη 

κε ηνλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ηνπο ζην δεκφζην δηάινγν επί δεηεκάησλ πξφιεςεο, 

δηθαησκάησλ, επαηζζεηνπνίεζεο θαη ππνζηήξημεο· γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ 

ζπκπεξηιεθζεί απφ ηνλ ΠΟΤ σο βέιηηζηε πξαθηηθή ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

εμέηαζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ηνλ Ηνχιην ηνπ 2015
108

. 

γ) Κνηλσληθή Δξγαζία θαη street work: Ζ εξγαζία ζην δξφκν απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ηνκείο δξάζεο ηεο Θεηηθήο Φσλήο θαη πινπνηείηαη ζε 

Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ ΢πιιφγνπ θαη απφ 

εζεινληέο, κε ζθνπφ ηελ πξνζέγγηζε ησλ επάισησλ ζηνλ HIV θνηλσληθψλ νκάδσλ, 

αιιά θαη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, θαη ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζή ηνπο γηα 

δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφιεςε, ηελ ηαθηηθή εμέηαζε, ηε ζεμνπαιηθή 

πγεία θαη ηε κείσζε βιάβεο
109

.  

Δηδηθφηεξα, ε Θεηηθή Φσλή, κε αθνξκή ηε κεγάιε επηδεκηθή έμαξζε ηνπ HIV 

κεηαμχ ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ ηελ πεξίνδν 2011-2013, έρεη αλαιάβεη 

πξσηνβνπιίεο θαη έρεη αλαπηχμεη ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

κείσζεο βιάβεο ζπκκεηέρνληαο ζε πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο, ζε ζπλεξγαζία κε 

δεκφζηνπο θνξείο θαη νξγαλψζεηο θαη θνξείο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα θαη ηεο Κνηλσλίαο 

ησλ Πνιηηψλ· παξάιιεια έρεη ζπκκεηάζρεη ζε νκάδεο πίεζεο γηα ηελ ελδπλάκσζε 

ησλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο θαη ππνθαηάζηαζεο
110

. 
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 Τπεξεζίεο: mycheckpoint.gr/1472-2/ (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). Σα θέληξα πξφιεςεο θαη 

εμέηαζεο «Checkpoint»: positivevoice.gr/4561 (πξφζβαζε ζηηο 04/06/2020). 
107

 Μέρξη ζήκεξα έρνπλ δηελεξγήζεη πεξηζζφηεξεο απφ 120.000 εμεηάζεηο, ελψ, θαηά ηελ ηειεπηαία 

ηεηξαεηία, κία ζηηο ηέζζεξεηο λέεο δηαγλψζεηο HIV έρεη θαηαγξαθεί ζηηο δνκέο ηνπο [Αλαιπηηθή 

Έθζεζε ηεο Θεηηθήο Φσλήο γηα ηα ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα: positivevoice.gr/7660 

(πξφζβαζε ζηηο 26/04/2020)]. Αμηνζεκείσην είλαη φηη, ζχκθσλα κε ηελ ίδηα Έθζεζε, έρνπλ δηαλεκεζεί 

απφ ηα Checkpoint ζπλνιηθά πάλσ απφ επηά εθαηνκκχξηα δσξεάλ πξνθπιαθηηθά. 
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 Σα θέληξα πξφιεςεο θαη εμέηαζεο «Checkpoint»: positivevoice.gr/4561 (πξφζβαζε ζηηο 
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΢εκαληηθή δξάζε ηεο Θεηηθήο Φσλήο ζηνλ ηνκέα ηνπ street work είλαη ν 

πξσηνβάζκηνο θνξέαο πξφιεςεο θαη ελδπλάκσζεο εξγαδφκελσλ ζην ζεμ «Red 

Umbrella Αthens», πνπ ζπγθξνηήζεθε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Πξνκεζέα θαη 

αλαπηχζζεη δξάζεηο ζην θέληξν ηεο Αζήλαο ζηα εμήο πεδία: θνηλσληθή επαλέληαμε 

θαη ελζσκάησζε ησλ εξγαδφκελσλ ζην ζεμ· πξναγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο θαη 

αλαπαξαγσγηθήο πγείαο· πξφιεςε, έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ΢ΜΝ (παξνρή 

δσξεάλ ππεξεζηψλ rapid test γηα HIV θαη επαηίηηδεο Β θαη C, δηαλνκή δσξεάλ 

πξνθπιαθηηθψλ, ζπκβνπιεπηηθή)· κείσζε ηεο βιάβεο απφ ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ· νκαδηθά πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο δεμηνηήησλ εξγαδνκέλσλ ζην ζεμ· 

ζπλεγνξία δηθαησκάησλ θαη λνκηθή ππνζηήξημε· έξεπλα θαη ηεθκεξίσζε· δηθηχσζε 

θαη ζπλεξγαζία κε θνξείο θαη νξγαληζκνχο ηεο πνιηηείαο θαη ηεο θνηλσλίαο ησλ 

πνιηηψλ. ΢ην πιαίζην απηφ, ζε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή παξάκεηξν έρεη αλαδεηρζεί ε 

αλάγθε επηθαηξνπνίεζεο ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ εξγαζία ζην ζεμ, ηδίσο 

ηνπ Ν. 2734/1999, φπσο άιισζηε ηνλίζηεθε θαηά ηελ εκεξίδα γηα ηελ εξγαζία ζην 

ζεμ ζηελ Διιάδα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Πέκπηε 25 Μαΐνπ 2017, ζηελ Αζήλα, 

σο κία πξσηνβνπιία ηνπ ΢πιιφγνπ Οξνζεηηθψλ Διιάδαο θαη ηνπ AHF Europe
111

.  

Δπίζεο ε Θεηηθή Φσλή πινπνηεί παξεκβάζεηο ζηα ζσθξνληζηηθά 

θαηαζηήκαηα γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ νξνζεηηθψλ θξαηνπκέλσλ, κέζσ παξνρήο 

ππεξεζηψλ ελδπλάκσζεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ δξάζεηο, φπσο θχθινπο εθπαηδεχζεσλ 

ζε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη πγείαο (HIV/AIDS, επαηίηηδεο B θαη C, θαη άιια 

΢ΜΝ, ηξφπνη κεηάδνζεο, πξφιεςε, ζεξαπεία, ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη άιιεο 

παξάκεηξνη) θαη δηαλνκή δσξεάλ πξνθπιαθηηθψλ· παξάιιεια ππνζηεξίδνληαη κέηξα, 

πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηνλ έιεγρν ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV θαη ησλ ΢ΜΝ ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ, φπσο ε εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ πγηεηλήο ζηηο θπιαθέο, ε 

θιηληθή θξνληίδα ησλ θξαηνπκέλσλ, ε δηαζθάιηζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηνπ ππεξπιεζπζκνχ
112

. 

Σέινο, δξάζεηο έρνπλ πινπνηεζεί ζε θνηλφηεηεο Ρνκά, νη νπνίνη απνηεινχλ 

έλαλ πιεζπζκφ κε θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν ηέηνην, πνπ δελ ηνπο επηηξέπεη 

επαξθή πξφζβαζε ζε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο, ελψ ηαπηφρξνλα ηνπο 

θαζηζηά επάισηε νκάδα σο πξνο ηνλ HIV θαη ηηο επαηίηηδεο B θαη C. ΢ην πιαίζην 

απηφ, πινπνηήζεθε, θαηά ηελ πεξίνδν 2015-2016 απφ ηε Θεηηθή Φσλή ζε ζπλεξγαζία 
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κε ηνλ Πξνκεζέα, έλα εηήζην πξφγξακκα πξφιεςεο, απεπζπλφκελν ζε θνηλφηεηεο 

Ρνκά ζηελ Αηηηθή θαη ζηελ πεξηθέξεηα (πεξί ηα 27.000 άηνκα)
113

. 

δ) Δλεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε: Μηα ζεκαληηθή πξσηνβνπιία 

ελεκέξσζεο ηεο Θεηηθήο Φσλήο είλαη νη αλνηρηέο ζε ζπκκεηνρή ζπλαληήζεηο «Δγψ 

θαη ν HIV», νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ηα κέζα ηνπ 2010 αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, έρνπλ δε ζηφρν λα εληζρχζνπλ ηελ ελδπλάκσζε θαη ηε δηθηχσζε ησλ 

αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS, αλαδεηθλχνληαο ηαπηφρξνλα κηα ζεηξά ζεκάησλ 

πνπ απαζρνινχλ φινπο
114

. ΢ην πιαίζην απηφ, ε ζεκαηνινγία ησλ ζπλαληήζεσλ έρεη 

ζπκπεξηιάβεη: 

 Καζεκεξηλή δσή (γεληθέο γλψζεηο γηα ην HIV/AIDS, ηξφπνο δσήο, δηαηξνθή, 

άζθεζε, ηαμίδηα, ζεμνπαιηθή δσή, πξφιεςε, «κεγαιψλνληαο κε ηνλ HIV»
115

). 

 ΢σκαηηθή πγεία (επίδξαζε ηνπ HIV ζηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, ζηνκαηηθή 

πγηεηλή, ρξφληεο παζήζεηο, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ζεμνπαιηθή πγεία, εγθπκνζχλε, 

επαηίηηδεο θαη ΢ΜΝ, εκβνιηαζκφο, θάπληζκα, αιθνφι, COVID-19). 

 Φπρηθή πγεία (επίδξαζε ηνπ HIV ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ, δηαρείξηζε 

ηεο νξνζεηηθφηεηαο, αλάγθε γηα νηθεηφηεηα θαη απνδνρή, απηνζηηγκαηηζκφο). 

 Αληηξεηξντθή αγσγή (έλαξμε, αιιαγή, δηαθνπή ζεξαπείαο, TasP, U=U, 

ζεκαζία ζσζηήο ηήξεζεο ηεο αγσγήο, παξελέξγεηεο, αιιειεπηδξάζεηο κε άιια 

θάξκαθα, λέα ζθεπάζκαηα, γελφζεκα αληηξεηξντθά, ειιείςεηο θαξκάθσλ, επηπηψζεηο 

πηζαλήο αλαγθαζηηθήο δηαθνπήο ηεο αγσγήο, πξννπηηθέο επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο). 

 Πξαθηηθά δεηήκαηα (θνηλσληθέο θαη πξνλνηαθέο παξνρέο, επηδφκαηα, 

δηαδηθαζίεο πξφζβαζεο ζε πξνγξάκκαηα θαη ππεξεζίεο, ζεκαζία αλάπηπμεο ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο θαη εηιηθξίλεηαο κεηαμχ γηαηξνχ θαη αζζελή, άξλεζε παξνρήο ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ ζε νξνζεηηθνχο, πξνβιήκαηα θαη αλάγθεο ησλ ΜΔΛ θαη πξνηεηλφκελεο 

ιχζεηο, νηθνλνκηθή θξίζε, εηζαγσγή ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, εξγαζία, 

αλεξγία). 

 Κνηλσληθά δεηήκαηα (πξνζσπηθέο ζρέζεηο, θνηλσληθνπνίεζε, ζηηγκαηηζκφο, 

ζηεξεφηππα, δηαθξίζεηο, θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, γλσζηνπνίεζε ηεο νξνζεηηθφηεηαο, 

HIV θαη εππαζείο νκάδεο, φπσο γπλαίθεο,ηξαλο άηνκα θιπ., κεηαλάζηεπζε). 
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 Γξάζεηο ζε θνηλφηεηεο Ρνκά: positivevoice.gr/4544 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 
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 Ζ ελ ιφγσ πξσηνβνπιία ππνζηεξίρηεθε απφ ην Κέληξν Εσήο θαη ην θφξνπκ νξνζεηηθψλ 

hiv.humanism.gr/ ηεο Be Positive. 
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 Έξεπλα ηεο Θεηηθήο Φσλήο κε ηε ζπκκεηνρή 500 νξνζεηηθψλ αηφκσλ. 
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 Ννκηθά δεηήκαηα (δηθαηψκαηα ησλ νξνζεηηθψλ, λνκηθέο ζπκβνπιέο, 

δεηήκαηα πνηληθνπνίεζεο ηνπ HIV). 

 Ναξθσηηθά (εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο, chemsex, party drugs, κείσζε βιάβεο 

απφ ηε ρξήζε). 

Μηα αθφκα ελδηαθέξνπζα δξάζε ηεο Θεηηθήο Φσλήο ήηαλ ε ζεηξά ησλ 

κεληαίσλ ζπδεηήζεσλ «Οκφθεληξνη θχθινη», κε ηε ζπκκεηνρή δηαθεθξηκέλσλ 

επηζηεκφλσλ θαη δηαλννχκελσλ θαη κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηνπ δεκφζηνπ δηαιφγνπ, 

κέζσ ιφγνπ, επηρεηξεκάησλ θαη ηδεψλ γηα ζέκαηα, φπσο ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, 

ην λνκηθφ ζχζηεκα, ε θηινζνθία, ε γιψζζα, ε ςπρηθή πγεία, ε απηνγλσζία θαη ε 

γλψζε. ΢ην πιαίζην απηφ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πέληε ζπλαληήζεηο εληφο ηνπ 2018, κε 

ηνπο ζρεηηθνχο θχθινπο ζθέςεο λα εζηηάδνπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ αηνκηθψλ 

δηθαησκάησλ θαη ειεπζεξηψλ θάζε πνιίηε, ηα ζπλαθή ζεζκηθά θαη δηθαητθά θελά, ηε 

δηαζεκαηηθφηεηα, ηνλ ξαηζηζκφ, ηελ νκνθνβία, αιιά θαη ηελ ηέρλε, ηελ θνηλσλία θαη 

ηελ πνιηηηθή ζηε ζχγρξνλε Διιάδα
116

. 

Πνιχ ζεκαληηθή επίζεο ήηαλ ε θακπάληα «I’m positive», κηα θνηλή 

πξσηνβνπιία ηεο Θεηηθήο Φσλήο θαη ηεο ΢ηέγεο ηνπ Ηδξχκαηνο Χλάζε, κε ζηφρν ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε. Ζ εθζηξαηεία μεθίλεζε, κε ηε ζπκκεηνρή 

εθπξνζψπσλ απφ ηνλ επηζηεκνληθφ θαη πνιηηηθφ θφζκν, ην Ννέκβξην ηνπ 2018 θαη 

επαλαιήθζεθε ην 2019, δίλνληαο βήκα ζε αλζξψπνπο πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο 

νκάδεο λα κηιήζνπλ δεκφζηα γηα ην HIV/AIDS θαη γηα ηνπο θνηλσληθνχο 

πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο: έλα νξνδηαθνξεηηθφ δεπγάξη αλδξψλ, ε κεηέξα ελφο 

νξνζεηηθνχ, έλα λέν παηδί πνπ ζέιεη λα έρεη πξφζβαζε ζηελ PrEP θαη ν καηεπηήξαο 

ησλ νξνζεηηθψλ γπλαηθψλ ζηελ Διιάδα κνηξάζηεθαλ, κεηαμχ άιισλ, ηηο ζθέςεηο, ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηα βηψκαηά ηνπο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαπνιεκεζνχλ ηα 

ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο θαη 

λα ελεκεξσζεί ην θνηλφ γηα ηελ ηαηξηθή θαη ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο 

νξνζεηηθφηεηαο. ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά ηνλίδεηαη ζηελ θακπάληα «Ζ επηζηήκε έρεη 

πξνρσξήζεη, αο αθνινπζήζεη θαη ε θνηλσλία». Δπηπιένλ, κέζα απφ κηα ζεηξά 

ζπδεηήζεσλ θαη θηλεκαηνγξαθηθψλ πξνβνιψλ, επηρεηξήζεθε λα ζηρηνχλ, πέξαλ ηνπ 

HIV/AIDS, έλλνηεο θαη αμίεο, φπσο ε ειεπζεξία, ε δεκνθξαηία, ε αλεθηηθφηεηα, ε 
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παηδεία, ε ηζνλνκία, ην θξάηνο δηθαίνπ, ν ζεβαζκφο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ε 

νξαηφηεηα ησλ επάισησλ νκάδσλ
117

. 

Οινθιεξψλνληαο, ε Θεηηθή Φσλή δηνξγαλψλεη θαη πξαγκαηνπνηεί 

εθδειψζεηο, πνπ ελδεηθηηθά πεξηιακβάλνπλ: ζεκηλάξηα· ζπλαληήζεηο δηαιφγνπ· 

ζπλεληεχμεηο ηχπνπ· πξνβνιή ηαηληψλ· παξνπζίαζε βηβιίσλ· ελεκεξσηηθά πεξίπηεξα 

θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ· εθζέζεηο· ζπκκεηνρή ζε κεγάια ΛΟΑΣΚΗ δξψκελα ζε Αζήλα 

θαη Θεζζαινλίθε, ζε δξάζεηο θαηά ηεο νκνθνβίαο θαη ζε αληηξαηζηζηηθά θεζηηβάι· 

θεζηηβάι πγείαο· εθζηξαηείεο θαη θακπάληεο εμσζηξέθεηαο, ελεκέξσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο, κε αθνξκή ηελ παγθφζκηα εκέξα HIV/AIDS (1
ε
 Γεθεκβξίνπ)· 

πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξναγσγή αζθαιέζηεξσλ ζεμνπαιηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

(δηαλνκή δσξεάλ πξνθπιαθηηθψλ ζε κπαξ θαη θαθεηέξηεο ηε δηεζλή εκέξα ρξήζεο 

πξνθπιαθηηθνχ – 13
ε
 Φεβξνπαξίνπ)· ελεκέξσζε ζρνιείσλ· fund-raising events γηα 

ηελ εμεχξεζε πφξσλ
118

.  

 

4.2.2. Σν Κέληξν Εσήο. Σν Κέληξν Εσήο δξαζηεξηνπνηείηαη ζε Αζήλα θαη 

Θεζζαινλίθε θαη είλαη κηα κε θπβεξλεηηθή θαη κε θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε 

πνπ ηδξχζεθε, σο πξσηνβνπιία κηα νκάδαο θίισλ, ην 1991, κε δηηηφ ζηφρν:  

Πξψηνλ, ηελ ελεκέξσζε ηνπ ειιεληθνχ θνηλνχ γηα ην HIV/AIDS, ηδίσο ζε κηα 

πεξίνδν, πνπ, ελψ ζε παγθφζκηα θιίκαθα ε παλδεκία θαη νη επηπηψζεηο ηεο ήηαλ 

γλσζηέο, ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα επηθξαηνχζε άγλνηα θαη έιιεηκκα 

πιεξνθφξεζεο· δεχηεξνλ, ηελ ππνζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ηνπ νξνζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο ζηνλ αγψλα ηνπ ελάληηα ζηελ απνκφλσζε, ην θφβν θαη ηελ 

εγθαηάιεηςε
119

.  

Δηδηθφηεξα, ην ζσκαηείν ζπλδξάκεη ηα άηνκα πνπ δνπλ κε HIV/AIDS, θαζψο 

θαη ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο, κέζσ παξνρήο δσξεάλ 

ππεξεζηψλ (θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ, λνκηθψλ θιπ.) θαη βνήζεηαο (εζηθήο, 

νηθνλνκηθήο θιπ.), ζε έλα θιίκα ζεβαζκνχ θαη ερεκχζεηαο, θαη ρσξίο δηαθξίζεηο 

θχινπ, ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ή εζληθφηεηαο. Παξάιιεια, πινπνηεί 

θακπάληεο παλειιαδηθήο εκβέιεηαο, αιιά θαη ζηνρεπκέλεο δξάζεηο θαη πξνγξάκκαηα 

ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα, λνζνθνκεία, ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ηδησηηθνχο θαη 

                                                 
117

 I’m positive / ΢ηηο 21 θαη 22 Ννεκβξίνπ, ε Θεηηθή Φσλή ζηε ΢ηέγε: positivevoice.gr/6111 
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δεκφζηνπο νξγαληζκνχο θιπ., πξνζθέξνληαο άξηηα θαη έγθπξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε 

ην HIV/AIDS, θαη απνζθνπψληαο ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα θαη ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο απφ ηε ινίκσμε, θαζψο θαη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο, πνπ βηψλνπλ ηα νξνζεηηθά άηνκα. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην θαηαζηαηηθφ ηνπ, ην Κέληξν Εσήο ππνζηεξίδεη ηε 

θξνληίδα πγείαο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ HIV/AIDS αηφκσλ, πξνάγεη ηε 

ζεζκηθή θαηνρχξσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, πξνσζεί δξάζεηο εζεινληηζκνχ, θαη 

ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο θνξείο (ζσκαηεία, νξγαληζκνχο, ηδξχκαηα θιπ.) ηνπ 

ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα ζηελ Διιάδα, ηελ ΔΔ θαη ζε ηξίηεο ρψξεο. Γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ην Κέληξν Εσήο πινπνηεί δηαιέμεηο, επηκνξθσηηθέο 

νκηιίεο, ζπδεηήζεηο, ζεκηλάξηα, εθδειψζεηο θιπ., πξαγκαηνπνηεί δηαβήκαηα, 

παξεκβάζεηο, παξαζηάζεηο θιπ., θαη εθπνλεί εξεπλεηηθά θαη άιια πξνγξάκκαηα
120

.  

Σν Κέληξν Εσήο πινπνηεί κηα ζεηξά πξνγξακκάησλ, πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε 

ζπλέρεηα: 

 Πξφγξακκα «Κέληξν Ζκέξαο»
121

: Πξφθεηηαη γηα έλαλ ρψξν ζπλάληεζεο, 

θνηλσληθνπνίεζεο, δηθηχσζεο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, ελεκέξσζεο θαη 

ςπραγσγίαο γηα ηα HIV/AIDS άηνκα, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπο θαη ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο, πνπ ιεηηνπξγεί απφ ην 1995 ζε Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε. ΢ην 

πξφγξακκα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ελήιηθα νξνζεηηθά άηνκα θαη νηθεία ηνπο 

πξφζσπα, ρσξίο πεξηνξηζκνχο ζε ζρέζε κε ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα, ηε ζξεζθεία ή 

άιια θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά. Οη ππεξεζίεο ελδπλάκσζεο παξέρνληαη ζε έλα 

θηιηθφ θιίκα, ππφ ηελ θαζνδήγεζε θαηαξηηζκέλσλ εζεινληψλ, ελψ ζπρλά 

ζπκκεηέρνπλ θαη γηαηξνί ή άιινη επηζηήκνλεο. ΢ην πιαίζην ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο 

ιεηηνπξγεί απφ ην 2002 ε ππεξεζία Info Centre, ελφο εηδηθά δηακνξθσκέλνπ ρψξνπ, 

εμνπιηζκέλνπ κε ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, γηα ηελ 

θάιπςε αλαγθψλ επηθνηλσλίαο, εχξεζεο εξγαζίαο θαη γεληθά γηα ηε δηεθπεξαίσζε 

ππνζέζεσλ κε ειεθηξνληθφ ηξφπν. 

 Πξφγξακκα «Positive Counseling»
122

: Δίλαη έλα πξφγξακκα πιεξνθφξεζεο 

θαη ζπκβνπιεπηηθήο γηα νξνζεηηθά άηνκα θαη ηνπο νηθείνπο ηνπο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ζπδεηήζεηο θαη νκηιίεο, κε ηε ζπκκεηνρή εηδηθεπκέλσλ επηζηεκφλσλ 

(ηαηξψλ, ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θιπ.), θαη ζεκαηνινγία πνπ θαιχπηεη 
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 Καηαζηαηηθφ: kentrozois.gr/πνηνη-εηκαζηε/θαηαζηαηηθν/ (πξφζβαζε ζηηο 11/07/2020). 
121

 Κέληξν εκέξαο: kentrozois.gr/ππεξεζηεζ/θεληξν-εκεξαζ/ (πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 
122

 Positive Counseling: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/positive-counseling/ (πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 
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κηα επξεία γθάκα δεηεκάησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ θαζεκεξηλή δσή κε ηνλ HIV (γηα 

παξάδεηγκα, πγεία, δηαηξνθή, δηθαηψκαηα, παξνρέο θιπ.). 

 Πξφγξακκα «Ηζφηεηα ζηελ Δξγαζία – Πξνάζπηζε Δξγαζηαθψλ Γηθαησκάησλ 

φζσλ δνπλ κε HIV/AIDS»
123

: Πξφθεηηαη γηα κηα πξσηνβνπιία δεκνζίνπ δηαιφγνπ, κε 

ηε ζπκκεηνρή θξαηηθψλ θαη ηδησηηθψλ θνξέσλ, ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ, ΜΚΟ 

θιπ., κε ζηφρν ηε δηακφξθσζε ελφο εηδηθνχ, δίθαηνπ θαη ιεηηνπξγηθνχ λνκνζεηηθνχ 

πιαηζίνπ, πνπ λα δηαζθαιίδεη ζηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε HIV/AIDS ηελ επθαηξία 

γηα αμηνπξεπή θαη παξαγσγηθή εξγαζία ζε ζπλζήθεο ηζφηεηαο, αζθάιεηαο θαη 

αμηνπξέπεηαο. 

 Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ζε καζεηέο
124

: Πξαγκαηνπνηνχληαη δξάζεηο 

ελεκέξσζεο καζεηψλ ζε φιε ηελ επηθξάηεηα, θαηφπηλ άδεηαο απφ ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, απνζθνπψληαο ζηελ παξνρή έγθπξεο θαη επίθαηξεο 

πιεξνθφξεζεο γηα ην HIV/AIDS, ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα θαη ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο απφ ηνλ ηφ, θαη ηελ εμάιεηςε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο γχξσ απφ ηελ νξνζεηηθφηεηα. 

 Πξφγξακκα ελδπλάκσζεο νξνζεηηθψλ γπλαηθψλ
125

: Σν ζρεηηθφ πξφγξακκα 

πινπνηείηαη απφ ην 2011, κέζσ ζηνρεπκέλσλ δξάζεσλ πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο θαη 

νκάδσλ ςπρνινγηθήο ζηήξημεο, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ 

γπλαηθψλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS ζηελ Διιάδα, ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη 

εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο θαη ηε 

δεκηνπξγία δηθηχνπ ππνζηήξημεο ζηελ θνηλφηεηα. 

 Πξφγξακκα ζηήξημεο νξνζεηηθψλ θξαηνχκελσλ θαη απνθπιαθηζκέλσλ
126

: 

Δίλαη έλα πξφγξακκα πνπ ιεηηνπξγεί απφ ην 1996 ζε Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε, κε 

ζθνπφ, αθελφο ηελ πξνάζπηζε ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ 

θξαηνχκελσλ, κέζσ παξεκβάζεσλ λνκηθήο, θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο 
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 Ηζφηεηα ζηελ εξγαζία: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/ηζφηεηα-ζηελ-εξγαζία/ (πξφζβαζε ζηηο 
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εξγαζίαο ζε πνζνζηφ 19,7% (Μπαινχξδνο et al. 2014: 83-84). Χζηφζν, ην γεγνλφο απηφ έξρεηαη ζε 

επζεία αληίζεζε κε ηε ΢χζηαζε Νν 200 ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο (2010) φζνλ αθνξά ζην 

HIV/AIDS θαη ηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο, φπνπ αλαγλσξίδεηαη σο γεληθή αξρή φηη δελ πξέπεη λα γίλεηαη 

δηάθξηζε ή ζηηγκαηηζκφο εξγαδνκέλσλ θαη αηηνχλησλ εξγαζία, ιφγσ ηεο πξαγκαηηθήο ή ππνηηζέκελεο 

νξνζεηηθφηεηάο ηνπο (ILO, 2010: 3). 
124

 Πξφιεςε ηεο ινίκσμεο HIV ζε καζεηέο Β’ & Γ’ Λπθείνπ: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/ελεκέξσζε-

ζε-καζεηέο-β-γ-ιπθείνπ/ (πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 
125

 Δλδπλάκσζε νξνζεηηθψλ γπλαηθψλ: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/programma-endunamosis-

gunaikon-she/ (πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 
126

 ΢ηήξημε Οξνζεηηθψλ Κξαηνπκέλσλ & Απνθπιαθηζκέλσλ: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/programma-

stirixis-orothetikon-kratoumenon-kai-apofulakismenon/ (πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 
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ππνζηήξημεο, αθεηέξνπ ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ 

νξνζεηηθψλ, κέζσ δξάζεσλ θνηλσληθήο θαη εξγαζηαθήο ζηήξημεο. 

 Πξφγξακκα ζηήξημεο νκνηίκσλ (peer-to-peer support)
127

: Δηδηθά 

εθπαηδεπκέλνη άλζξσπνη πνπ δνπλ κε ηνλ HIV παξέρνπλ κηα ζεηξά ππνζηεξηθηηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ππεξεζηψλ ελδπλάκσζεο ζε άιια νξνζεηηθά άηνκα, ζηηο νηθνγέλεηεο 

θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, κε ερεκχζεηα, ζεβαζκφ θαη ππεπζπλφηεηα. 

 Πξφγξακκα ζπληξνθηθφηεηαο
128

: Τινπνηείηαη ζε Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε 

απφ εθπαηδεπκέλνπο εζεινληέο θαη απεπζχλεηαη ζε νξνζεηηθά άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 

ζηήξημε ή ζπληξνθηά κε θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο θαη επηζθέςεηο ζε λνζνθνκεία γηα 

ηνπο λνζειεπφκελνπο.  

 

4.2.3. Άιιεο ΜΚΟ. Μηα ζεηξά ζπιινγηθνηήησλ πνπ αζρνιείηαη ή έρεη αζρνιεζεί ζην 

παξειζφλ κε ην δήηεκα ηνπ HIV/AIDS παξνπζηάδεηαη παξαθάησ: 

Ζ PRAKSIS ηδξχζεθε ην 2004 θαη είλαη κηα αλεμάξηεηε αλζξσπηζηηθή 

έλσζε, πνπ εθαξκφδεη πξνγξάκκαηα αλζξσπηζηηθήο θαη ηαηξηθήο δξάζεο γηα ηηο 

εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο θαη ππεξαζπίδεηαη ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά ηνπο 

δηθαηψκαηα
129

. Αξρέο ηεο απνηεινχλ ε δσξεάλ παξνρή ηαηξηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ, ε πξνψζεζε ηεο αιιειεγγχεο θαη ηνπ εζεινληηζκνχ, ε ζπλεγνξία ζε 

πεξίπησζε πεξηπηψζεσλ δηαθζνξάο θαη αδηθίαο θαη ε ζπλεξγαζία κε άιιεο 

νξγαλψζεηο θαη θνξείο
130

. Ζ PRAKSIS απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

βηψλνπλ θνηλσληθννηθνλνκηθφ απνθιεηζκφ (άπνξνπο, άζηεγνπο, κεηαλάζηεο, 

απνθπιαθηζκέλνπο, νξνζεηηθνχο θιπ.), αλεμαξηήησο θχινπ, εζληθφηεηαο, θπιήο, 

πνιηηηθψλ θαη ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ, θαη ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Οη 

άμνλεο δξάζεηο ηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφιεςε, ηελ άκεζε παξέκβαζε θαη 

ππνζηήξημε θαη ηελ άζθεζε πίεζεο θαη ηε δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ. 

 Σν κε θεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν «΢χλζεζε – Δλεκέξσζε, Δπαηζζεηνπνίεζε, 

Έξεπλα γηα ην HIV/AIDS»
131

 ηδξχζεθε ην 2000 θαη δξαζηεξηνπνηείηαη δηαδηθηπαθά 

δηαρεηξηδφκελν ηζηνζειίδα
132

 κε πιεξνθνξίεο θνηλσληθνχ θαη ηαηξηθνχ πεξηερνκέλνπ 
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 ΢πληξνθηθφηεηα ζηα λνζνθνκεία θαη ην ζπίηη: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/programma-

suntrofikotita/ (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 
129

 praksis.gr/ (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 
130

 Οη Αξρέο καο: praksis.gr/principles/ (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 
131

 Πνηνη είκαζηε: 10percent.gr/poioi-eimaste.html (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 
132
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γηα ην HIV/AIDS ζηα ειιεληθά· επίζεο εθδίδεη ην πεξηνδηθφ 10% κε ζθνπφ ηελ 

ελεκέξσζε, ηελ ςπραγσγία θαη ηελ πξναγσγή ηνπ δηθαηψκαηνο ζηε δηαθνξά. Σν 

ζσκαηείν έρεη πιένλ παξνπζία θαηά βάζε ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

(facebook). 

Ζ ACT UP ΓΡΑ΢Δ HELLAS ηδξχζεθε ην 1993 σο δίθηπν θνηλσληθήο 

αιιειέγγπαο θαη ζπλεξγαηηθήο νηθνλνκίαο δξαζηεξηνπνηνχκελν ζηνπο ηνκείο ηνπ 

HIV/AIDS, ηνπ trafficking θαη ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Ζ δξάζε ηεο 

πεξηιάκβαλε ελεκέξσζε, εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη κειέηεο ζπκπεξηθνξψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ
133

. Ζ ΜΚΟ ζήκεξα, θαηφπηλ εκπινθήο ζε ζθάλδαιν 

θαθνδηαρείξηζεο θξαηηθψλ θνλδπιίσλ, παξακέλεη αλελεξγή (Γειεζαλάζε, 2009) θαη 

πθίζηαηαη κφλν ην blog ηεο, κε ηειεπηαία ελεκέξσζε ζηηο 25 Φεβξνπαξίνπ 2020
134

. 

Σέινο, ε Διιεληθή Δηαηξεία Μειέηεο θαη Αληηκεηψπηζεο ηνπ AIDS 

(ΔΔΜΑΑ) ηδξχζεθε ην 1987 θαη ζπληζηά ζσκαηείν κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε κε θάζε 

κέζν ηεο βαζηθήο θαη εθαξκνζκέλεο έξεπλαο θαη ηελ αλάπηπμε δξαζηεξηνηήησλ γηα 

ηελ πξνιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ AIDS, κε γλψκνλα ηελ εθαξκνγή 

ησλ θαλφλσλ δηθαίνπ πνπ πξναζπίδνπλ ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη δηέπνληαη απφ 

αλζξσπηζηηθέο θαη εζηθέο αξρέο. Γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ ζθνπψλ απηψλ ε ΔΔΜΑΑ 

νξγαλψλεη θαη ζπκκεηέρεη ζε εζληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα, ζε επηζηεκνληθέο 

αλαθνηλψζεηο, δηαιέμεηο θαη ζπληνληζκέλεο ζπδεηήζεηο, νξγαλψλεη εθπαηδεπηηθά θαη 

ελεκεξσηηθά ζεκηλάξηα, εθδίδεη πεξηνδηθφ θαη ελ γέλεη πιηθφ (κειέηεο, ελεκεξσηηθά 

θπιιάδηα, αθίζεο, ηαηλίεο θιπ) γηα ηελ αγσγή πγείαο θαη ηελ εηδηθή θαζνδήγεζε ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ, γλσκαηεχεη επί νπνηνπδήπνηε 

ζέκαηνο άπηεηαη ηνπ HIV/AIDS, εθπνλεί εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη ζηεξίδεη 

νηθνλνκηθά επαγγεικαηίεο πγείαο κέζσ ππνηξνθηψλ, ΜΔΛ θαη πάζρνληεο
135

. 

 

 

 

                                                 
133

 Act Up – Γξάζε Hellas: dinamiprosforas.gr/archives/2850 (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020).  
134

 actupathens.blogspot.com/ (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020).  
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 Διιεληθή Δηαηξεία Μειέηεο θαη Αληηκεηψπηζεο ηνπ AIDS – Καηαζηαηηθφ: aids.org.gr/wp-

content/uploads/2018/05/katastatiko_EEMMA_2018.pdf (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

https://dinamiprosforas.gr/archives/2850
http://actupathens.blogspot.com/
https://www.aids.org.gr/wp-content/uploads/2018/05/katastatiko_EEMMA_2018.pdf
https://www.aids.org.gr/wp-content/uploads/2018/05/katastatiko_EEMMA_2018.pdf
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

5. Δκπεηξηθή έξεπλα ησλ πνιηηηθώλ γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα 

 

5.1. Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Σα ηξία εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, φπσο ηέζεθαλ απφ ηελ αξρή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ απαληήζεηο κέζσ δχν δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, αλάινγα κε 

ηελ θχζε ηνπο. Δηδηθφηεξα, ην πξψην εξψηεκα, ην νπνίν αθνξά ζηελ ελλνηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα ηα HIV(+) άηνκα, κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ηα 

ραξαθηεξίδνπλ, ηηο δηαζηάζεηο θαη ηνπο πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ελζπιαθψλεη, θαη ηνπο ιφγνπο πνπ θαζηζηνχλ αλαγθαίεο ηηο παξεκβάζεηο, 

πξνθεηκέλνπ απηή λα δηαζθαιηζηεί, απαληήζεθε κέζσ αλαζθφπεζεο ηεο δηαζέζηκεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη αξζξνγξαθίαο. Ζ ίδηα κεζνδνινγία αθνινπζήζεθε θαη γηα ην 

δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αλαθνξηθά κε ηηο πνιηηηθέο θαη ηηο δξάζεηο αθελφο ηεο 

πνιηηείαο, αθεηέξνπ ηεο κε θπβεξλεηηθήο κε θεξδνζθνπηθήο πξσηνβνπιίαο, νη νπνίεο 

απνζθνπνχλ αθξηβψο ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ 

ηεο ρψξαο. Μάιηζηα, ζην πιαίζην ηεο απάληεζεο ηνπ εξσηήκαηνο απηνχ, έγηλε επίζεο 

δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε πεγψλ, θαηά βάζε απφ ηηο ηζηνζειίδεο δηεζλψλ, επξσπατθψλ 

θαη εζληθψλ θνξέσλ, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS, 

ελψ αμηνπνηήζεθαλ επίζεο θείκελα πνιηηηθήο (θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη 

απνινγηζκνί δξάζεσλ), θαζψο θαη θείκελα λνκνζεηηθήο χιεο (λφκνη, δηαηάγκαηα, 

απνθάζεηο, εγθχθιηνη), ψζηε λα θαιπθζεί επαξθψο ην ζεζκηθφ/θαλνληζηηθφ κέξνο 

ησλ αληίζηνηρσλ δεκφζησλ πνιηηηθψλ.  

 ΋ζνλ αθνξά ζην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, πνπ δεηά απαληήζεηο ζρεηηθά κε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε δπλακηθή ησλ πνιηηηθψλ, ησλ δξάζεσλ θαη ησλ 

πξσηνβνπιηψλ ηνπ πξνεγνχκελνπ εξσηήκαηνο, θαη, επηπιένλ, δηεξεπλά ηα θελά θαη 

ηα ειιείκκαηά ηνπο, θαη αλαδεηά πξνηάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ηελ επφδσζε ησλ ζηφρσλ ηνπο, αθνινπζήζεθε κηα 

δηαθνξεηηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε. ΢πγθεθξηκέλα, ε θχζε ηνπ ελ ιφγσ 

εξσηήκαηνο είλαη ηέηνηα, πνπ ε πνηνηηθή δηεξεχλεζε (Mason, 2011) ζεσξήζεθε σο ε 

πιένλ θαηάιιειε γηα λα απαληεζεί ηθαλά: Μέζα απφ δηαδηθαζίεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

πεδίνπ  δεηήζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ νη αληηιήςεηο εθπξνζψπσλ θνξέσλ ηφζν απφ 

ηνλ δεκφζην ρψξν, φζν θαη απφ ηνλ κε θπβεξλεηηθφ κε θεξδνζθνπηθφ ηνκέα (ΜΚΟ), 
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νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηε δηαρείξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS ζηελ 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, θαη επηρεηξήζεθε κηα νιηζηηθή θαηαλφεζε ηεο ζηάζεο 

ηνπο, ζηε βάζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ θαη ηεο ππνθεηκεληθήο 

λνεκαηνδφηεζεο ησλ ππφ δηεξεχλεζε δεηεκάησλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, δφζεθε 

βαξχηεηα ζηηο αηνκηθέο εξκελείεο ησλ ζρεηηθψλ πνιηηηθψλ θαη δξάζεσλ, ψζηε λα 

επηηεπρζεί κηα ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή θαη θαηαλφεζε απηψλ απφ ηελ νπηηθή ησλ 

ίδησλ ησλ θνξέσλ πνπ ηηο αλαπηχζζνπλ θαη ηηο αζθνχλ. Σν επηδησθφκελν απνηέιεζκα 

ηεο εξεπλεηηθήο απηήο πξνζπάζεηαο είλαη ε θξηηηθή απνηίκεζε ησλ πνιηηηθψλ, ησλ 

δξάζεσλ θαη ησλ πξσηνβνπιηψλ γηα ην HIV/AIDS, φπσο αζθνχληαη ζηελ Διιάδα 

ζήκεξα, θαζψο θαη ε δηαηχπσζε πξνηάζεσλ βειηίσζήο ηνπο πξνο φθεινο ησλ 

νξνζεηηθψλ αηφκσλ.  

 

5.2. Δπηινγή ησλ θνξέσλ ηεο έξεπλαο πεδίνπ 

 

Ζ θηινζνθία ηεο επηινγήο ησλ θνξέσλ ζπλνςίδεηαη ζην ξφιν πνπ αζθνχλ αλαθνξηθά 

κε ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή δξάζεσλ θαη 

πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ κε HIV/AIDS. Οη θνξείο 

απηνί ζεκηηφ ήηαλ λα αζρνινχληαη κε ην δήηεκα είηε ζεζκηθά ζε επηηειηθφ θαη 

επνπηηθφ επίπεδν, είηε λα δξνπλ ζην πεδίν θαη λα βξίζθνληαη ζε άκεζε επαθή κε ηνπο 

νξνζεηηθνχο πιεζπζκνχο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ.  

Έηζη, γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο δεηήζεθαλ νη απφςεηο θαη νη 

εκπεηξίεο εθπξνζψπσλ ηξηψλ θνξέσλ ηνπ δεκφζηνπ ρψξνπ θαη δχν θνξέσλ ηεο κε 

θπβεξλεηηθήο κε θεξδνζθνπηθήο πξσηνβνπιίαο. Δηδηθφηεξα, απφ ηε δεκφζηα ζθαίξα 

επηιέρζεθαλ ηα εμήο πξφζσπα: 

 Έλα κέινο ηεο επηηξνπήο ζχληαμεο ηνπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ ΢ρεδίνπ Γξάζεο 

γηα ηνλ HIV/AIDS 2019-2025, πνπ κάιηζηα είρε ζπκκεηάζρεη θαη ζηε ζχληαμε ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ζρεδίνπ γηα ηελ πεξίνδν 2008-2012. Ζ θαηαγξαθή ησλ αληηιήςεσλ 

ελφο επηζηήκνλα θαη Καζεγεηή Παλεπηζηεκίνπ, πνπ έρεη ζπλεηζθέξεη ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ θξαηηθνχ ζηξαηεγηθνχ θαη επηρεηξεζηαθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ HIV 

ινίκσμε, θξίζεθε σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγηζηνχλ θαη λα 

δηεξεπλεζνχλ νη ζέζεηο ηεο πνιηηείαο, φζνλ αθνξά ζηελ άζθεζε θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο ζηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. 
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 Έλαο εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο Γηεχζπλζεο Πξφιεςεο 

& Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο HIV/AIDS, ΢ΜΝ & Ζπαηηηίδσλ. Πξφθεηηαη γηα έλαλ 

επηζηήκνλα Ηαηξφ κε αληηθείκελν απαζρφιεζεο ηελ HIV ινίκσμε, κέζα απφ ηηο 

πνιηηηθέο θαη ηηο δξάζεηο ηνπ θαζ’ χιε αξκφδηνπ γηα ην ζέκα θξαηηθνχ νξγαληζκνχ, ν 

νπνίνο, ρσξίο λα απνρσξίδεηαη ηηο επνπηηθέο ηνπ αξκνδηφηεηεο, πξνρσξά θαη ζηελ 

πξάμε ζηελ πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ θαη πξσηνβνπιηψλ, ζπλεπψο 

ήηαλ απφιπηα απαξαίηεην λα δεηεζνχλ νη απφςεηο ελφο εθπξνζψπνπ ηνπ. Δπηπιένλ, 

θαζψο ν εξσηψκελνο είλαη κέινο ηνπ Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ, ηεο ειιεληθήο επηζηεκνληθήο 

εηαηξείαο γηα ην AIDS, νη απφςεηο ηνπ αληηθαηνπηξίδνπλ, ζε κεγάιν βαζκφ, ηηο 

αληίζηνηρεο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. 

 Έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πνπ εξγάδεηαη ζην πεδίν, θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

Μνλάδα Λνηκψμεσλ (ΜΔΛ) κεγάινπ δεκφζηνπ λνζνθνκείνπ ηεο Αηηηθήο. Ζ εκπεηξία 

ελφο αηφκνπ πνπ θαζεκεξηλά έξρεηαη ζε επαθή κε νξνζεηηθά άηνκα, ή θαη κε ηνπο 

νηθείνπο απηψλ, ζε κηα δνκή παξνρήο εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ηζρχεη 

γηα ην HIV/AIDS, είλαη νπσζδήπνηε πνιχηηκε, δηφηη κπνξεί λα απνηππψζεη ελαξγψο 

ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ζηελ ζεκεξηλή ειιεληθή πγεηνλνκηθή πξαγκαηηθφηεηα 

θαη λα εληνπίζεη απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζιεηηνπξγίεο πνπ 

επηδέρνληαη βειηίσζε πξνο φθεινο ησλ HIV αζζελψλ. 

Απφ ηνλ ρψξν ησλ ΜΚΟ, επηιέρζεθαλ εθπξφζσπνη απφ ηηο δχν 

ζπιινγηθφηεηεο, πνπ απνθιεηζηηθά αζρνινχληαη κε ην HIV/AIDS θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, έλαο απφ ηε Θεηηθή Φσλή θαη έλαο απφ ην Κέληξν 

Εσήο. Ζ δηαζθάιηζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ θνξέσλ απηψλ ζηηο ζπλεληεχμεηο ήηαλ 

δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο πξφθεηηαη γηα νξγαλψζεηο κε θπβεξλεηηθέο, κε 

θεξδνζθνπηθέο, πνπ δξνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ κε γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ησλ HIV 

παζρφλησλ, πέξα απφ πνιηηηθέο ή άιιεο ζθνπηκφηεηεο, θαη ζηνρεχνπλ ζηε ζπλνιηθή 

αλαβάζκηζε ησλ φξσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ παξνρήο πξνγξακκάησλ θαη άζθεζεο 

δξάζεσλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηνπο νξνζεηηθνχο ζηε ρψξα, κέζσ πξσηνβνπιηψλ, 

παξεκβάζεσλ, πηέζεσλ θαη δηαβνχιεπζεο. 

 

5.3. Σν εξγαιείν ηεο έξεπλαο 

 

Γηα ηελ παξαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηεο 

πνηνηηθήο ζπλέληεπμεο, ε νπνία έρεη σο αληηθείκελν ην ζρεκαηηζκφ ελφο 
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ζπγθεθξηκέλνπ λνεηηθνχ πεξηερνκέλνπ σο πξνο ην ππφ έξεπλα ζέκα (Mialaret, 1999). 

Ζ ζπλέληεπμε, κπνξεί λα εηπσζεί φηη επηηξέπεη ηελ είζνδν ηνπ εξεπλεηή ζην κπαιφ 

ηνπ εξσηψκελνπ (Tuckman, 1972), ψζηε λα είλαη εθηθηή ε πξνβνιή ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ησλ γλψζεσλ πνπ θαηέρεη, θαη, επηπιένλ ησλ αμηψλ, ησλ 

πξνηηκήζεσλ, ησλ απφςεσλ θαη ησλ αληηιήςεψλ ηνπ (Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 

2008).  

Δηδηθφηεξα, νη ζπλεληεχμεηο πνπ δηελεξγήζεθαλ ήηαλ εκηδνκεκέλεο, δειαδή 

ζρεηηθά αλεπίζεκνπ χθνπο, κε κηα ζεηξά πξνθαζνξηζκέλσλ κελ εξσηήζεσλ, γηα ηηο 

νπνίεο δε ππήξμε ε επειημία λα ηεζνχλ ρσξίο ζπγθεθξηκέλε ζεηξά, φπσο θαη λα 

πξνζηεζνχλ ή λα αθαηξεζνχλ εξσηήκαηα, αλαιφγσο ηεο ξνήο ηεο ζπδήηεζεο, αξθεί 

λα δηαηεξνχζαλ ηε ζεκαηνθεληξηθή ηνπο – αλά ζεκαηηθφ άμνλα – πξνζέγγηζε 

(Ησζεθίδεο, 2003· Κπξηαδήο, 2006· Mason, 2011). Οη ζπλεληεχμεηο είραλ δηάξθεηα 

πεξίπνπ ελελήληα ιεπηψλ. 

Ζ επηινγή ηεο εκηδνκεκέλεο πνηνηηθήο ζπλέληεπμεο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

πνιηηηθψλ γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα ζήκεξα, απνδείρζεθε επηηπρεκέλε, δηφηη 

επέηξεςε ζηνπο εθπξνζψπνπο ησλ θνξέσλ λα εκβαζχλνπλ ζην δήηεκα, λα 

επηθνηλσλήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο θνηλσληθέο εμεγήζεηο θαη λα παξέρνπλ 

επεμεγεκαηηθά ζρφιηα, φπνπ απηφ θξίζεθε αλαγθαίν, ψζηε ελ ηέιεη λα εληνπηζηνχλ 

ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζεκεία ησλ πνιηηηθψλ απηψλ θαη λα δηακνξθσζνχλ πξνηάζεηο 

βειηίσζήο ηνπο. 

 

5.4. Οδεγόο ζπλέληεπμεο: Σν πεξηερόκελν ησλ ζεκαηηθώλ αμόλσλ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ ηα δεδνκέλα γηα ηελ απνηίκεζε ησλ πνιηηηθψλ γηα ην 

HIV/AIDS ζηελ ζχγρξνλε ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, νη ζπλεληεχμεηο κε ηνπο 

επηιεγκέλνπο θνξείο ζρεδηάζηεθαλ ζηε βάζε ησλ εμήο αμφλσλ: Πξψηνλ, δηεξεχλεζε 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ θνξέσλ· δεχηεξνλ, ζέκαηα επηηειηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη 

εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ· ηξίηνλ, ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νξνζεηηθφηεηαο θαη ηεο 

αλαπεξηθήο ηδηφηεηαο· ηέηαξηνλ, επηδνκαηηθή πνιηηηθή γηα ην HIV/AIDS θαη ε 

ζρεηηθή πξνλνηαθή νηθνλνκηθή ελίζρπζε· πέκπηνλ, πνιηηηθέο πγείαο θαη 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή θξνληίδα γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα· έθηνλ, ςπρνθνηλσληθή 

ζηήξημε θαη ελδπλάκσζε· έβδνκνλ, δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS 

θαη νη δηαθξίζεηο ζε βάξνο ηνπο. 
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Αλαιπηηθά, ην πεξηερφκελν ησλ πξναλαθεξφκελσλ αμφλσλ παξνπζηάδεηαη 

ζηε ζπλέρεηα: 

΢ηνλ πξψην ζεκαηηθφ άμνλα – θαη χζηεξα απφ κηα ζχληνκε παξνπζίαζε ηνπ 

θάζε θνξέα, θαη εηδηθφηεξα ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ζηελ δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS, δειαδή ηη απνθαζίδεη θαη πψο ην απνθαζίδεη, θαζψο 

θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη θαηά ηε ιεηηνπξγία θαη ηε δξάζε ηνπ – 

δηεξεπλψληαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θνξέσλ: ΢ην πιαίζην απηφ εμεηάδεηαη ε ζρέζε 

ηνπ θνξέα κε ηηο άιιεο δνκέο γηα ηνπο πάζρνληεο απφ HIV/AIDS, ηφζν ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα, φζν θαη ηεο ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο (ΜΚΟ), επηρεηξείηαη ε αμηνιφγεζε ηνπ 

επηπέδνπ ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ θνξέσλ θαη επηζεκαίλνληαη ηπρφλ ζπλέξγεηεο, 

επηθαιχςεηο ή θελά. Σέινο, παξαηίζεληαη πξνηάζεηο βειηίσζεο, ψζηε λα εληζρπζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπλφινπ ησλ παξεκβάζεσλ πξνο φθεινο ηνπ νξνζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο. 

΢ηνλ δεχηεξν ζεκαηηθφ άμνλα εμεηάδνληαη δεηήκαηα αλάπηπμεο δεκφζησλ 

πνιηηηθψλ θαη ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS 

απφ ηελ ειιεληθή πνιηηεία: Εεηνχληαη νη απφςεηο ησλ θνξέσλ αλαθνξηθά κε ην 

βαζκφ ζπκκφξθσζεο ηεο Διιάδαο κε ηηο δηεζλείο θαη επξσπατθέο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο HIV ινίκσμεο· δηεξεπλάηαη ην επίπεδν ζχγθιηζεο 

ησλ αξρψλ θαη ησλ δξάζεσλ ζηε ρψξα ζε ζρέζε κε ηα δηεζλή πξφηππα· αλαδεηνχληαη 

πηζαλά πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ηα 

νπνία παξεκπνδίδνπλ ηελ πηνζέηεζε θαη πινπνίεζε ησλ δηεζλψο παξαδεδεγκέλσλ 

γξακκψλ πνξείαο γηα ην HIV/AIDS· δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο ελίζρπζεο ηεο 

εθαξκνγήο θαιψλ πξαθηηθψλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί θαη εθαξκφδνληαη ζε άιια 

θξάηε. Δπίζεο, ζην πιαίζην ηνπ δεχηεξνπ άμνλα, επηρεηξείηαη ε απνηίκεζε ηνπ 

Δζληθνχ ΢ρεδίνπ Γξάζεο HIV/AIDS 2008-2012: Δμεηάδεηαη θαηά πφζν ε ελ ιφγσ 

πξσηνβνπιία απνηέιεζε ελ ηέιεη κηα επηηπρή απφπεηξα αληηκεηψπηζεο ηεο επηδεκίαο 

εθ κέξνπο ηνπ θξάηνπο, θαζψο θαη ζε πνην βαζκφ επηηεχρζεθε ε ζηνρνζεζία ηνπ· 

αλαδεηνχληαη ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πξαθηηθήο εθαξκνγήο ησλ ζρεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ θαη εμεηάδεηαη αλ θαη πψο μεπεξάζηεθαλ. Σέινο, νη θνξείο θαινχληαη λα 

ζρνιηάζνπλ ην λέν Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ HIV/AIDS 2019-2025, 

ηηο δπλαηφηεηεο, ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξννπηηθέο ηνπ, ελψ ηνπνζεηνχληαη επί ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ε Διιάδα ακέιεζε ραξαθηεξηζηηθά λα ζπληάμεη έλα επηθαηξνπνηεκέλν 

ζρέδην δξάζεο. 
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΢ηνλ ηξίην ζεκαηηθφ άμνλα δηεξεπλψληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ HIV ινίκσμεο 

θαη αλαπεξίαο: Δθθηλψληαο απφ ηε δηαπίζησζε φηη ε πνιηηεία εληάζζεη ηα νξνζεηηθά 

άηνκα ζηελ θαηεγνξία ησλ ΑκεΑ - θαη κάιηζηα πξνυπνζέηεη ηελ αλαπεξηθή ηδηφηεηα 

γηα ηελ πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξνρψλ – δεηείηαη απφ ηνπο 

θνξείο λα ηνπνζεηεζνχλ αλαθνξηθά κε ην αλ, θαηά ηελ άπνςή ηνπο, ηα νξνζεηηθά 

άηνκα πξέπεη ηειηθά λα αληηκεησπίδνληαη σο αλάπεξα ή φρη, θαζψο θαη λα 

κνηξαζηνχλ ηελ εκπεηξία ηνπο ζρεηηθά κε ην πψο ηα ίδηα απηνπξνζδηνξίδνληαη. 

Δπίζεο, νη θνξείο ζρνιηάδνπλ ηνλ επηθαηξνπνηεκέλν Δληαίν Πίλαθα Πξνζδηνξηζκνχ 

Πνζνζηνχ Αλαπεξίαο ηνπ 2018, πνπ απνδίδεη επλντθφηεξα πνζνζηά αλαπεξίαο ζηνπο 

πάζρνληεο απφ HIV/AIDS, θαη ηα πηζαλά πεξηζψξηα βειηίσζήο ηνπ, ελψ ζπδεηνχλ 

γηα ηελ κε έληαμε ηνπ HIV/AIDS επηπέδνπ 1 θαη 2 ζηνλ θαηάινγν ησλ κφληκσλ θαη 

κε αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ ηνπ 2018. Οινθιεξψλνληαο, νη θνξείο ηνπνζεηνχληαη 

ζρεηηθά κε ηελ ζεζκνζεηεκέλε ππνρξέσζε εμέηαζεο ησλ νξνζεηηθψλ απφ ηηο 

πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο απνδνζεί πνζνζηφ 

αλαπεξίαο, φπσο επίζεο θαη γηα ηελ κε ππνρξεσηηθή ζπκκεηνρή εηδηθψλ ζηελ HIV 

ινίκσμε ηαηξψλ ζηηο ελ ιφγσ επηηξνπέο.  

΢ηνλ ηέηαξην ζεκαηηθφ άμνλα εμεηάδνληαη νη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

παξνρέο πνπ πξνβιέπεη ε ειιεληθή πνιηηεία γηα ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ: 

Δηδηθφηεξα, ζε ζρέζε κε ηελ πξνβιεπφκελε νηθνλνκηθή ελίζρπζε, νη θνξείο 

θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ επηθαηξνπνηεκέλε δηαδηθαζία πξφζβαζεο ζην 

πξνλνηαθφ επίδνκα HIV/AIDS, κε ηηο ζπλαθείο αξκνδηφηεηεο λα αλαηίζεληαη ζηνλ 

ΟΠΔΚΑ, κε ηε ζπλεξγαζία ησλ Κέληξσλ Κνηλφηεηαο ησλ Γήκσλ ζην ζηάδην 

ππνβνιήο ηεο ζρεηηθήο αίηεζεο. Οη θνξείο ζρνιηάδνπλ ηελ πηζηνπνίεζε πνζνζηνχ 

αλαπεξίαο 50% απφ ην ΚΔΠΑ, σο ειάρηζηεο πξνυπφζεζεο γηα ηελ έλαξμε ηεο 

δηαδηθαζίαο έληαμεο ζην πξφγξακκα νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο, θαη απνηηκνχλ ην ξφιν 

ηνπ επηδφκαηνο, απνθαηλφκελνη αλ ελ ηέιεη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ζρεηηθψλ κε ηε ινίκσμε αλαγθψλ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ή γηα άιινπο ζθνπνχο. 

Δπίζεο, αλαθέξνληαη ζε πεξηπηψζεηο, πνπ έρνπλ δερζεί θαη δηαρεηξηζηεί παξάπνλα 

αλαθνξηθά κε ηελ πξφζβαζε ζην επίδνκα· ηνπνζεηνχληαη επί ησλ ηζρπξηζκψλ – ηδίσο 

θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ – φηη θάπνηνη κνιχλνληαη ζπλεηδεηά απφ ηνλ HIV γηα λα 

θαζίζηαληαη ιήπηεο ηεο ζρεηηθήο πξνλνηαθήο παξνρήο· παξαζέηνπλ ηηο πξνηάζεηο 

ηνπο ζρεηηθά κε ηελ δηθαηφηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε πξφζβαζε ησλ νξνζεηηθψλ 

αηφκσλ ζην ελ ιφγσ ρξεκαηηθφ βνήζεκα. Αλαθνξηθά κε ην θνκκάηη ησλ θνηλσληθψλ 

παξνρψλ (θνξναπαιιαγέο, θάξηα ειεχζεξεο κεηαθίλεζεο, Κνηλσληθφ Σηκνιφγην 
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θιπ), πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηα HIV/AIDS άηνκα, φπσο θαη γηα ην ζχλνιν ησλ ΑκεΑ, 

νη θνξείο αμηνινγνχλ ηελ επάξθεηά ηνπο, κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζρεηηθά κε ην 

αλ έρνπλ επηιεθζεί δεηεκάησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ πξφζβαζε ζε απηέο, θαη 

εθθξάδνπλ ηελ άπνςή ηνπο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή απαίηεζε εμεηδίθεπζεο ησλ 

παξνρψλ γηα ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ. 

΢ηνλ πέκπην ζεκαηηθφ άμνλα δηεξεπλψληαη νη εθαξκνδφκελεο δεκφζηεο 

πνιηηηθέο πγείαο γηα ην HIV/AIDS, θαζψο θαη ηα ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή θαη 

θαξκαθεπηηθή κέξηκλα θαη θξνληίδα ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ: Δμεηάδεηαη ε 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε, ηελ εμέηαζε θαη ηελ 

επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο ινίκσμεο, θαη ν βαζκφο αλάκημεο ηνπ θάζε θνξέα ζε 

απηνχο ηνπο ηνκείο. Δπίζεο, δεηείηαη απφ ηνπο θνξείο λα παξαζέζνπλ πηζαλά 

δεηήκαηα πνπ έρνπλ επηζεκάλεη ή ηνπο έρνπλ αλαθεξζεί ζρεηηθά, θαη επηπιένλ λα 

πξνηείλνπλ ηξφπνπο βειηίσζεο ησλ ζπλαθψλ δηαδηθαζηψλ θαη πξαθηηθψλ. ΋ζνλ 

αθνξά ζην ηκήκα ηεο ζεξαπείαο, νη θνξείο αμηνινγνχλ ηε δηαδηθαζία θαη ην βαζκφ 

επθνιίαο πξφζβαζεο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζηελ αληηξεηξντθή αγσγή, αλαθέξνληαη 

ζην δήηεκα ηεο ζπζηεκαηηθήο έιιεηςεο – εηδηθά θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ – 

αληηξεηξντθψλ ζθεπαζκάησλ θαη αληηδξαζηεξίσλ κέηξεζεο ηηθνχ θνξηίνπ, ζπδεηνχλ 

ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ θαηαγξάςεη ζρεηηθά θαη παξαζέηνπλ πξνηάζεηο 

αληηκεηψπηζήο ηνπο; Σέινο, ηνπνζεηνχληαη επί ηνπ δεηήκαηνο ηεο PrEP, σο ελφο 

δηεζλψο απνδεδεηγκέλνπ εξγαιείνπ πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο ηεο HIV ινίκσμεο, θαη 

ηεο δηαδηθαζίαο ελζσκάησζήο ηεο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

΢ηνλ έθην ζεκαηηθφ άμνλα δεηείηαη απφ ηνπο θνξείο λα ζρνιηάζνπλ ην 

πθηζηάκελν επίπεδν ππεξεζηψλ ελδπλάκσζεο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, αλαθεξφκελνη 

ζε ζέκαηα φπσο ε ελεκέξσζε, ε ζπκβνπιεπηηθή, ε ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε, ην 

ζηίγκα, ε δηαρείξηζε θαη απνθάιπςε ηεο νξνζεηηθφηεηαο, ε ελίζρπζε ηδηαίηεξα 

εππαζψλ ζηνλ HIV πιεζπζκψλ (ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ, ηεξνδνχισλ, θπιαθηζκέλσλ 

θιπ.). Οη θνξείο εληνπίδνπλ πηζαλά θελά ή ειιείςεηο, ζπδεηνχλ θαη απνηηκνχλ ηηο 

ζπλαθείο δξάζεηο θαη πξσηνβνπιίεο, ηηο νπνίεο έρνπλ νξγαλψζεη ή ζηηο νπνίεο έρνπλ 

ζπκκεηάζρεη θαη παξαζέηνπλ πξνηάζεηο βειηίσζεο. 

Σέινο, ν έβδνκνο ζεκαηηθφο άμνλαο πξαγκαηεχεηαη ηα δηθαηψκαηα ησλ 

HIV/AIDS αηφκσλ θαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ ζεκεηψλνληαη εηο βάξνο ηνπο. Οη θνξείο 

απνθαίλνληαη ζε ζρέζε κε ην θαηά πφζν ηα αλζξψπηλα θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα 

ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ γίλνληαη ζεβαζηά ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηελ πνιηηεία (φπσο 

ζηνλ ηνκέα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απφ λνζνθνκεία θαη άιιεο πγεηνλνκηθέο 
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δνκέο, ζηηο ζπλαιιαγέο ηνπο κε ηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο θιπ.) αιιά θαη κε ηνπο 

ηδηψηεο (φπσο κε ηνπο εξγνδφηεο ηνπο θαη ην ελδερφκελν απφιπζεο εμαηηίαο ηεο 

νξνζεηηθφηεηάο ηνπο, κε δηάθνξνπο ηδησηηθνχο θνξείο θιπ.)· ζπδεηνχλ γηα  ηηο 

πεξηπηψζεηο θαηαπάηεζεο ή παξαβίαζήο ηνπο πνπ ηνπο έρνπλ αλαθεξζεί θαη γηα ην 

πψο ηηο δηαρεηξίζηεθαλ· εληνπίδνπλ πηζαλά θελά ζην ηζρχνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην 

πξνζηαζίαο ησλ HIV/AIDS αηφκσλ θαη πξνηείλνπλ ηξφπνπο θάιπςήο ηνπο. 

Οινθιεξψλνληαο, θαη κε αθνξκή ηελ πεξίπησζε ηεο δηαπφκπεπζεο ησλ νξνζεηηθψλ 

ηεξνδνχισλ ην 2012, νη θνξείο ηνπνζεηνχληαη επί ηνπ δεηήκαηνο ηεο πνηληθνπνίεζεο 

ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV. 

 

5.5. ΢πιινγή θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

 

Σσλ ζπλεληεχμεσλ είρε πξνεγεζεί επηθνηλσλία, ηειεθσληθή ή κέζσ e-mail, κε ηνπο 

ππνςήθηνπο θνξείο, κε ζθνπφ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ εθδήισζε ελδηαθέξνληνο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα πεδίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζρεηηθή ελεκέξσζε 

πεξηιάκβαλε, εθηφο απφ ηα ζηνηρεία θαη ηελ ηδηφηεηα ηνπ εξεπλεηή, κηα ζπλνπηηθή 

πεξηγξαθή ηνπ ζθνπνχ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη ηεο αθνινπζνχκελεο 

κεζνδνινγίαο, θαζψο θαη ηελ δηαβεβαίσζε αθελφο ηεο αλσλπκίαο ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ ζα ζπιιέγνληαλ θαη ηεο ζπλαθνχο επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ, αθεηέξνπ ηεο 

ρξεζηκνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο απνθιεηζηηθά γηα επηζηεκνληθνχο 

ζθνπνχο. Μάιηζηα, θαηά ηελ πξνζέγγηζε ησλ θνξέσλ, γηλφηαλ κλεία ζηε ζρεηηθή, 

απφ 21/07/2020, βεβαίσζε ηεο Δπηβιέπνπζαο ηεο ΜΓΔ, Αλαπιεξψηξηαο 

Καζεγήηξηαο θπξίαο ΢ηξαηεγάθε Μαξίαο· ην έγγξαθν, είηε επηζπλαπηφηαλ ζην 

κήλπκα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, είηε ελεκεξψλνληαλ νη θνξείο γηα απηφ θαηά 

ηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία καδί ηνπο. 

Γεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθψλ θαηά ηελ πεξίνδν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη 

ζπλεληεχμεηο
136

 - ε ρψξα βξηζθφηαλ ήδε ζε θαζεζηψο lockdown γηα δεχηεξε θνξά, 

ιφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 – θαηέζηε απνιχησο απαξαίηεην λα αθνινπζεζεί 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία, πξνθεηκέλνπ λα ηεξεζνχλ ηα θξαηηθά πξνιεπηηθά κέηξα 

πεξηνξηζκνχ ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ SARS-CoV-2. ΢ην πιαίζην απηφ, θαη κε 

δεδνκέλε ηελ απαγφξεπζε ηεο θπθινθνξίαο, πέξαλ ζαθψο πξνζδηνξηζκέλσλ αηηηψλ, 

νη ζπλεληεχμεηο δελ ήηαλ εθηθηφ λα γίλνπλ δηα δψζεο· αληί απηνχ πινπνηήζεθαλ είηε 

                                                 
136

 Ζ πξψηε ζπλέληεπμε παξαρσξήζεθε ζηηο 19/11/2020 θαη ε ηειεπηαία ζηηο 19/12/2020. 
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ηειεθσληθά (ζε ηξεηο πεξηπηψζεηο), είηε δηαδηθηπαθά, κέζσ ηεο εθαξκνγήο-

ππεξεζίαο ηειεδηάζθεςεο Zoom (ζε δχν πεξηπηψζεηο). 

Απφ ηελ αξρή ήδε ηεο θάζε ζπλέληεπμεο, νη εξσηψκελνη ελεκεξψλνληαλ εθ 

λένπ γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο θαη ιάκβαλαλ ηηο απαξαίηεηεο 

εγγπήζεηο αλσλπκίαο, εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ερεκχζεηαο. Παξφιν πνπ δελ 

απνηεινχζε αίηεκα ησλ εθπξνζψπσλ ησλ θνξέσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο 

ζπλεληεχμεηο, ηα φζα ζπδεηήζεθαλ δελ θαηαγξάθεθαλ κε ςεθηαθφ ή άιιν κέζν, 

σζηφζν, κε ηελ άδεηά ηνπο, ιακβάλνληαλ απφ ηνλ εξεπλεηή ελδειερείο ζεκεηψζεηο, 

πνπ ζπρλά πξνζηδίαδαλ ηεο ππαγφξεπζεο, πξνθεηκέλνπ – πάληα κε ηελ άδεηα ησλ 

εξσηψκελσλ – λα ζπκπεξηιεθζνχλ σο απνζπάζκαηα ζην θείκελν ηεο εξγαζίαο, ψζηε 

λα ηεθκεξηψλνπλ ηα γξαθφκελα. Οη ζεκεηψζεηο απηέο θσδηθνπνηήζεθαλ θαη 

αληηζηνηρήζεθαλ σο πξνο ηνπο ζεκαηηθνχο άμνλεο ηεο ζπλέληεπμεο, νη νπνίνη θαη’ 

νπζία ζπληζηνχλ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο 3, πξνθεηκέλνπ, λα 

ειεγρζεί ε ππφζεζε εξγαζίαο θαη λα γίλεη απνδεθηή ή λα απνξξηθζεί. 

 

5.6. Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα εκθαλίδεη δεδνκέλνπο πεξηνξηζκνχο: Ζ δηεμαγσγή ηεο ζην 

πιαίζην εθπφλεζεο κηαο ΜΓΔ ζπλεπάγεηαη απζηεξά ρξνλνδηαγξάκκαηα θαη 

πξνζεζκίεο θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ νη ζπλεληεχμεηο πινπνηήζεθαλ εληφο ελφο κφιηο 

κήλα. Οη ζπκκεηέρνληεο αλήιζαλ ζε πέληε, ζπλεπψο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη 

θαηαγξάθεθε θαη αλαιχζεθε έλαο ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο απφςεσλ θαη 

αληηιήςεσλ. Δπίζεο, δελ πξέπεη λα παξαβιεθζεί φηη κηα πνηνηηθή εξεπλεηηθή 

πξνζέγγηζε ελέρεη ην ζηνηρείν ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εξσηψκελσλ, νη νπνίνη εθθξάδνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αθεγήζεηο θαη εθδνρέο ηεο 

θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ εξεπλεηή, σο πξνο ηηο 

ηηζέκελεο εξσηήζεηο θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. Σέινο, ε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο πεδίνπ ζπλέπεζε κε ην δεχηεξν θχκα ηεο παλδεκίαο COVID-19 θαη ηελ 

γεληθεπκέλε απαγφξεπζε θπθινθνξίαο, σο ελφο απφ ηα κέηξα αληηκεηψπηζήο ηεο, 

γεγνλφο πνπ δελ επέηξεςε ηελ δηα δψζεο επαθή κε ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ θνξέσλ, 

απνζηεξψληαο ηηο ζπλεληεχμεηο απφ ην πνιχηηκν ζηνηρείν ηεο άκεζεο δηάδξαζεο θαη 

ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, φπσο ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη ηηο δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ησλ εξσηψκελσλ. 
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Χζηφζν – θαη πξνο ππεξάζπηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο πιεξφηεηαο ηεο 

εξεπλεηηθήο απφπεηξαο – ζεσξείηαη ζθφπηκν λα ηνληζηεί φηη νη εθπξφζσπνη πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα είλαη θαηαξηηζκέλνη θαη έκπεηξνη επαγγεικαηίεο κε βαζηά 

γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ δξάζεο ησλ θνξέσλ ηνπο, ελψ ε επηινγή ηνπο έγηλε κε ηξφπν 

ηέηνην, ψζηε λα θαιπθζεί φιν ην θάζκα ησλ πνιηηηθψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS, ηφζν απφ ηε ζθνπηά ηεο πνιηηείαο, φζν θαη απφ εθείλε 

ησλ ΜΚΟ. Δπηπιένλ, αθελφο ε πξνζεθηηθή ζρεδίαζε ησλ ζεκαηηθψλ αμφλσλ θαη ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπο, αθεηέξνπ ε θχζε ησλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ, ζπλέβαιαλ 

απνθαζηζηηθά ζηελ ζθαηξηθή θαη νιηζηηθή θάιπςε ηνπ ππφ κειέηε ζέκαηνο. 
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6. Αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

 

6.1. Πξώηνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Οη θνξείο θαη νη κεηαμύ ηνπο ζρέζεηο 

 

Ο εθπξφζσπνο γηα ην ΢ρέδην Γξάζεο (΢Γ) γηα ην HIV/AIDS κνηξάδεηαη ηελ πνιχηηκε 

εκπεηξία ηεο ζπκκεηνρήο ζε κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα: «Σα ΢ηξαηεγηθά ΢ρέδηα γηα ην 

HIV είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο λα θαηαλνήζεη θαλείο ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

θνξέσλ. Ήηαλ ππνρξέσζε ηεο ρψξαο λα θάλεη εζληθφ ζρέδην, είρε δεζκεπηεί απέλαληη 

θαη ζηνλ ΠΟΤ θαη ζην UNAIDS. Οπφηε απφ ηε κηα κεξηά έρεηο απηνχο ηνπο 

ππεξεζληθνχο νξγαληζκνχο, πνπ είζαη ππφινγνο απέλαληη ηνπο. Καη απφ ηελ άιιε πξέπεη 

λα απνδείμεηο φηη ε πνιηηεία, καδί κε ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη ηελ Κνηλσλία ησλ 

Πνιηηψλ, αλ ζπλεξγαζηνχλ, κπνξνχλ λα παξάμνπλ έξγν». ΢πλερίδεη, εμεγψληαο φηη, ν 

ππξήλαο γηα ηε ζχληαμε ησλ ΢Γ ήηαλ νη επηζηεκνληθέο θαη γλσκνδνηηθέο επηηξνπέο, 

απνηεινχκελεο θαηά βάζε απφ αθαδεκατθνχο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο, σζηφζν, ήηαλ νη 

απφςεηο, νη πξνηάζεηο θαη νη ζπζηάζεηο κηαο πιεηάδαο επηζηεκφλσλ θαη εθπξνζψπσλ 

ηεο ΚηΠ, πνπ εκπινχηηζαλ θαη δηακφξθσζαλ ηα ηειηθά θείκελα ησλ ζρεδίσλ: «΢ηηο 

δηαβνπιεχζεηο ζπκκεηείραλ γηαηξνί απφ ην ΚΔΔΛΠΝΟ θαη κεγάια λνζνθνκεία ηεο 

ρψξαο, παζνιφγνη θαη ινηκσμηνιφγνη, ήηαλ ηα ζηειέρε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, κεηά νη 

ζχιινγνη, ε Δ΢ΑκεΑ, επηζηεκνληθέο εηαηξείεο, ε ΔΔΜΑΑ, θαη αζθαιψο εθπξφζσπνη 

απφ ηηο ΜΚΟ». Καηά ηνλ εξσηψκελν, ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ 

θνξέσλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη θαζέλαο ζπληζηά βαζηθφ ζεκείν πξφζβαζεο γηα 

ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα: «Μέζα απφ ηα δίθηπα, είηε απηά είλαη θνηλσληθά, 

είηε επηζηεκνληθά, θηάλεηο ζην target group πνπ ζηνρεχεηο, εθεί είλαη θαη ην θιεηδί ηεο 

ζπλεξγαζίαο, άκα ζπκπεξηιάβεηο φινπο ηνπο θνξείο θαη ηνπο θαηαθέξεηο λα κηιάλε ηελ 

ίδηα γιψζζα, ηφηε έρεηο πηάζεη φιν ηνλ πιεζπζκφ πνπ ζέιεηο». ΢ην εξψηεκα αλ ηειηθά 

απηή ε ζπλεξγαζία επηηεχρζεθε, ν εθπξφζσπνο είλαη θαηεγνξεκαηηθφο: «Γελ ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ επηζηεκφλσλ θαη πνιηηηθήο εγεζίαο». Αλαιχεη ηελ άπνςή ηνπ, 

αλαθέξνληαο φηη είλαη ζπρλφ θαηλφκελν, εηζεγήζεηο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, 

αλεμαξηήησο αλ ηίζεληαη ζην πιαίζην δεζκεχζεσλ ή πξσηνβνπιηψλ, λα ηπγράλνπλ 

ριηαξήο ππνδνρήο απφ ηνλ πνιηηηθφ θφζκν, ελψ δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ δελ 

γίλνληαη απνδεθηέο ή θαζπζηεξεί αλαίηηα ε έγθξηζή ηνπο θαη ε πινπνίεζε ησλ 

ζρεηηθψλ δξάζεσλ: «Απηφ είλαη κηα ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε γηα ην AIDS. Οη 

επηζηεκνληθνί θνξείο είλαη ζαθείο ζην ηη πξέπεη λα γίλεη, ιεο γηα παξάδεηγκα, πξφιεςε, 

ζέισ ζχξηγγεο γηα ηνπο ρξήζηεο, λαη, αιιά ζέιεηο θαη ιεθηά λα ηηο αγνξάζεηο, ζέιεηο 
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θφζκν λα ηηο κνηξάζεη, πξέπεη κεηά λα δεηο, πέηπρεο ζην ζηφρν ζνπ θαη κε ηη πφξνπο; 

Γηα λα απνδεζκεχζεηο θνλδχιηα, ζέιεηο πνιηηηθή βνχιεζε, θαη απηή δελ ππάξρεη πάληα. 

Δληάμεη, έρεηο θαη ηηο ΜΚΟ, αιιά θαη απηέο δελ έρνπλ αλεμάληιεηνπο πφξνπο, νχηε ην 

θξάηνο πξέπεη λα επαλαπαχεηαη, επεηδή ππάξρνπλ ΜΚΟ». Οινθιεξψλνληαο, εθθέξεη, 

σο κηα βηψζηκε ιχζε βειηίσζεο ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ θνξέσλ, ηνλ θαζνξηζκφ 

ζαθψλ αξκνδηνηήησλ θαη ηνκέσλ επζχλεο ηνπο, ηελ απαινηθή πηζαλψλ 

αιιεινεπηθαιχςεσλ ζηηο δξάζεηο ηνπο θαη ηνλ έγθαηξν θαη νξζνινγηθφ νηθνλνκηθφ 

πξνγξακκαηηζκφ.  

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ κηιά γηα ηνλ ζεκαληηθφ 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν ΔΟΓΤ ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ δεκφζηαο πγείαο 

ζηελ Διιάδα, κε λνζήκαηα, ηφζν κεηαδνηηθά, φζν θαη κε κεηαδνηηθά. Ζ ζέζε ηνπ 

ζηε Γηεχζπλζε ησλ λνζεκάησλ, πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, 

(HIV, επαηίηηδεο, ζχθηιε, γνλφθνθθνο, ριακχδηα) ηνπ επηηξέπεη λα έρεη αληίιεςε γηα 

ην ζχλνιν ησλ αξκνδηνηήησλ θαη ησλ δξάζεσλ ηνπ θνξέα: «Ζ επηδεκηνινγηθή 

επηηήξεζε είλαη ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη. Σν ζεκαληηθφηεξν ζηε ρψξα καο είλαη φηη, 

εθηφο απφ ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηνπ λνζήκαηνο, δειαδή εθηφο απφ ηελ 

θαηαγξαθή ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, επνπηεχεηαη θαη ε ART. Δίκαζηε απφ ηηο ιίγεο 

ρψξεο πνπ έρνπκε ζηνηρεία γηα ηελ ART απφ ηελ αξρή ηεο επηδεκίαο κέρξη ζήκεξα. 

Γίλεηαη κηα αλάιπζε θαη, κε κνληέια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο, ζην Βέιγην, ζηελ Οιιαλδία θιπ., λα θάλνπκε έλα μεζθαξηάξηζκα ησλ 

αηφκσλ, πνπ έρνπλ δεισζεί ζηε βάζε θαη θαίλεηαη φηη, παξφηη εκείο ζπκβαδίδνπκε κε 

ηηο δηεζλείο νδεγίεο, δελ έρνπλ αξρίζεη ζεξαπεία. Με ηελ αλάιπζε απηή έρνπκε ηε 

δπλαηφηεηα λα θάλνπκε απηφ ην δηαρσξηζκφ θαη λα κπνξνχκε λα μέξνπκε, κε 

πξαγκαηηθά ζηνηρεία ζηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, πφζα άηνκα έρνπλ δηαγλσζηεί 

απφ ηελ αξρή ηεο επηδεκίαο, πφζα απφ απηά έρνπλ θαηαιήμεη, πφζα είλαη ζε ζεξαπεία, 

πξφθεηηαη γηα πιεξνθνξίεο πνπ, πιένλ, επειπηζηνχκε λα είλαη on-time, δειαδή λα 

μέξνπκε ηη γίλεηαη θαη κε ηε δηάγλσζε θαη κε ηε ζεξαπεία». ΢πκπιεξψλεη φηη κηα άιιε 

βαζηθή αξκνδηφηεηα ηνπ ΔΟΓΤ είλαη ε ζπγγξαθή νδεγηψλ, πνπ αθνξνχλ ηφζν ζηε 

δηάγλσζε, φζν θαη ζηε ζεξαπεία: «Σα ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια εθδίδνληαη θάζε 

ρξφλν, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΔΔ θαη ησλ ΖΠΑ, πξνζπαζνχκε λα ζπκβαδίδνπκε, 

θαη αθνξνχλ ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια γηα HIV αζζελείο, αιιά 

θαη νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο, είηε κηιάκε γηα θάζεηε 

κεηάδνζε απφ ηε κεηέξα ζην παηδί, είηε λα πξνιακβάλνπκε ηελ επαγγεικαηηθή 

έθζεζε…». Μηιψληαο γηα ηελ PEP, ηνλίδεη φηη ν ΔΟΓΤ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φια ηα 
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λνζνθνκεία θαη θέληξα πγείαο ηεο ρψξαο, «αθφκα θαη ηα κηθξά θαη λεζησηηθά ή φπνπ 

ππάξρεη πνιχο ηνπξηζκφο» λα δηαηεξείηαη έλα απφζεκα αληηξεηξντθψλ ζθεπαζκάησλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ρνξεγνχληαη, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ, επί πεξηπηψζεσλ, φρη κφλν 

επαγγεικαηηθήο, αιιά θαη κε επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζηνλ ηφ. Σα πξνβιήκαηα, πνπ 

εληνπίδεη, ζρεηίδνληαη, θαηά βάζε, κε δεηήκαηα νηθνλνκηθήο δηαρείξηζεο: «Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, ελψ ν θνξέαο είρε ηε δπλαηφηεηα λα παξεκβαίλεη άκεζα θαη λα ιχλεη 

κε επθνιία ηα πξνθχπηνληα ζέκαηα, άιιαμαλ νη ζπλζήθεο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε ηα ρξήκαηα, πνπ είραλ δεζκεπηεί γηα ην θνκκάηη ησλ 

εξγαζηεξίσλ». Απνηέιεζκα απηήο ηεο θαηάζηαζεο είλαη δπζιεηηνπξγίεο σο πξνο ηελ 

εξγαζηεξηαθή παξαθνινχζεζε ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ, εδψ θαη πεξηζζφηεξα απφ 

ηέζζεξα ρξφληα. Χζηφζν, εθηηκάηαη φηη πθίζηαηαη κηα ζρεηηθή εμηζνξξφπεζε θαηά 

ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν: «Δλψ ζηα πξνεγνχκελα ρξφληα ε δηαρείξηζε ηνπ θφζηνπο ησλ 

εξγαζηεξίσλ θαη νη δηαγσληζκνί γίλνληαλ απφ ηνλ θνξέα, ηψξα ρξεκαηνδνηνχκε ηα 

κεγάια θέληξα αλαθνξάο, ψζηε λα θάλνπλ απηνί ηνλ δηαγσληζκφ, λα παίξλνπλ ηα 

αληηδξαζηήξηα γηα λα ιπζεί ην πξφβιεκα ηεο εμέηαζεο, ηφζν ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ, φζν θαη 

ηεο γνλνηππηθήο αληνρήο». Ζ επηπιένλ ηδηφηεηα ηνπ εξσηψκελνπ, σο κέινπο Γ΢ ηεο 

ΔΔΜΑΑ, ηνπ επηηξέπεη λα έρεη ζρεκαηίζεη κηα ζπλνιηθή αληίιεςε ηνπ βαζκνχ θαη 

ηεο πνηφηεηαο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ θνξέσλ κε αληηθείκελν ηελ HIV ινίκσμε: 

«Με ηηο επηζηεκνληθέο εηαηξείεο είκαζηε ζε ζηελή ζπλεξγαζία, νη νδεγίεο πνπ έρνπκε 

αλαξηεκέλεο εθδίδνληαη ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΔΔΜΑΑ θαη κε ηελ Διιεληθή Δηαηξεία 

Λνηκψμεσλ. Όζνλ αθνξά ηηο ΜΚΟ, ζπιιφγνπο αζζελψλ θιπ. επίζεο ζπλεξγαδφκαζηε, 

είλαη ιίγν πην επέιηθηα ηα πξάγκαηα εθεί, γίλνληαη κειέηεο θαη, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ΔΟΓΤ, αλαιχνληαη θαη βγαίλνπλ απνηειέζκαηα». Μάιηζηα, ην γεγνλφο φηη έλα 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηάγλσζεο έρεη επσκηζηεί ε κε θπβεξλεηηθή πξσηνβνπιία, 

θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε αλάπηπμεο απνηειεζκαηηθψλ γεθπξψλ επηθνηλσλίαο 

θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ ΔΟΓΤ θαη ησλ ΜΚΟ: «Υξεηάδεηαη λα επηθνηλσλνχκε 

ζρεδφλ θαζεκεξηλά, γηαηί έρεη αλαιάβεη έλα θνκκάηη ηνπ testing ε ΘΦ θαη ρξεηάδεηαη 

βνήζεηα, ψζηε λα θαηεπζχλνληαη ηα άηνκα, πνπ δηαγηγλψζθνληαη, γηα λα θάλνπλ 

επηβεβαησηηθφ έιεγρν ζηα θέληξα αλαθνξάο θαη κεηά λα δηαζπλδένληαη κε ΜΔΛ». 

Σέινο, ππνγξακκίδεη φηη ν ΔΟΓΤ πξνζπαζεί λα απνθεχγεη ηηο αιιεινεπηθαιχςεηο κε 

ηηο δξάζεηο άιισλ θνξέσλ θαη πάληα επηδηψθεη ηε ζηελή θαη αγαζηή ζπλεξγαζία: «Σν 

πην ζεκαληηθφ γεγνλφο, πνπ είρε αλαδείμεη κηα κεγάιε επηδεκία ζηε ρψξα καο ηελ 

πεξίνδν 2011-2013, ήηαλ ε επηδεκία πνπ είρακε ζηνπο ρξήζηεο. Δθεί είρακε 

ζπλεξγαζηεί φινη νη εκπιεθφκελνη θνξείο, ΜΚΟ, θνξείο πνπ αζρνινχληαη θαη κε ηελ 
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ελέζηκε ρξήζε θαη κε ζηεγλά πξνγξάκκαηα, ζπκκεηείρακε ζην Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ 

΢ρέδην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο HIV ινίκσμεο θαη είρακε πάξα πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα, ην ίδην επειπηζηνχκε λα γίλεη θαη ηψξα παξφιν πνπ ππάξρεη ε 

παλδεκία». 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πνπ ζπκκεηέρεη ζηηο ζπλεληεχμεηο απαζρνιείηαη ζε 

Μνλάδα Λνηκψμεσλ κεγάινπ λνζνθνκείνπ ηεο Αηηηθήο. Ο θνξέαο ηνπ δηαδξακαηίδεη 

ελεξγφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο HIV ινίκσμεο, εθφζνλ νη ΜΔΛ 

είλαη νη θαη’ εμνρήλ δνκέο παξνρήο ηεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο θαη ηεο 

γεληθφηεξεο κέξηκλαο πγείαο γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα. ΢ην πιαίζην απηφ «… ηνπο 

παξαθνινπζνχκε, φρη κφλν γηα ηνλ ηφ, αιιά ζπλνιηθά, είλαη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε 

ηεο πγείαο ηνπο. Δδψ ζα θάλνπλ θάζε εμάκελν ηα αηκαηνινγηθά ηνπο, ην θνξηίν, 

ειέγρνπκε βηνρεκηθά, φια. Ο θάζε αζζελήο πνπ παξαθνινπζνχκε έρεη αηνκηθφ θάθειν 

κε φιν ηα ηζηνξηθφ ηνπ, λνζήκαηα, εκβφιηα, λνζειείεο, αγσγή, ηα πάληα, είλαη ε πιήξεο 

εηθφλα». Δπίζεο, ν θνξέαο αζρνιείηαη κε ηε θπζηθή ηαηξηθή εμέηαζε ησλ HIV 

αζζελψλ θαη ηελ παξαπνκπή ηνπο, εθφζνλ απαηηεζεί, ζε άιιεο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο: 

«Μπνξεί λα ρξεηάδνληαη έλα ρεηξνπξγείν, κηα ζεξαπεία πνπ δελ ηελ παξέρνπκε εκείο, 

εθεί ζα θάλνπκε ηε δηαζχλδεζε λα ηνλ ζηείινπκε ζην λνζνθνκείν ή ζην θέληξν πνπ 

πξέπεη γηα ην πξφβιεκά ηνπ». Ζ ηδηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ επηηξέπεη ζηνλ 

εξσηψκελν λα ππεξβεί ηελ θαζαξά ηαηξηθή ζθνπηά ηνπ HIV θαη λα αζρνιεζεί κε ηηο 

ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηεο ινίκσμεο: «Σν βαζηθφ κνπ θνκκάηη είλαη λα δψζσ ρξφλν 

ζηνλ αζζελή, λα αθνχζσ, λα απαληήζσ ζε αζζελή θαη πεξηβάιινλ». ΢πκπιεξψλεη φηη, 

κεηαμχ ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ είλαη ε ελδπλάκσζε ησλ παξαθνινπζνχκελσλ ζηε 

ΜΔΛ, είηε πξφθεηηαη γηα δηαζχλδεζε κε δνκέο ςπρηθήο ππνζηήξημεο θαη πγείαο, είηε 

γηα πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε δηαδηθαζίεο πξφζβαζεο ζε θνηλσληθέο θαη άιιεο 

παξνρέο, είηε γηα νπνηνδήπνηε άιιν ζέκα απαζρνιεί ηνλ θάζε νξνζεηηθφ ή ηα άηνκα 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Χζηφζν, δηεπθξηλίδεη φηη ε ειιηπήο επάλδξσζε ησλ ΜΔΛ, νη 

ζπληαμηνδνηήζεηο ηνπ ππεξεηνχληνο πξνζσπηθνχ, νη ειιεηκκαηηθνί πξνυπνινγηζκνί 

θαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ HIV αζζελψλ πνπ εμππεξεηνχληαη απφ ηελ ΜΔΛ, 

αλαγθάδνπλ ηνπο ελαπνκείλαληεο εξγαδφκελνπο λα απαζρνινχληαη ζε αιιφηξηα 

θαζήθνληα, πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ νξνζεηηθψλ: «Γελ ππάξρνπλ 

γηαηξνί, εθηφο ηνπ Γηεπζπληή, θαη κε ηελ πξνζπάζεηα δχν γξακκαηέσλ πξνζπαζνχλ λα 

κελ πζηεξνχλ σο πξνο ηελ πξφζβαζε ζηελ ART, ελεκεξψλνπλ κε ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ… Ο Γηεπζπληήο ηη λα πξσηνθάλεη, 

θάλεη ινηκσμηνινγηθή εθηίκεζε ελφο νιφθιεξνπ λνζνθνκείνπ, ζπκβνπιεπηηθή θαη 
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παξέκβαζε ζηνλ COVID-19, έρεη ηελ θιηληθή ηνπ σο Γηεπζπληήο, έρεη θαη κηα ΜΔΛ… 

Σηο αηκνιεςίεο, ελληά ζηηο δέθα θνξέο ηηο θάλσ εγψ καδί κε έλαλ εηδηθεπφκελν. 

Αλαγθαδφκαζηε λα θάλνπκε ηα γχξσ-γχξσ γηα λα θαιχςνπκε φιεο ηηο αλάγθεο πνπ 

έρνπκε… Πξνζπαζνχκε λα κελ πζηεξνχκε σο πξνο ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ, αιιά κε 

πνιχ δπζθνιία». Γηα ηηο ζρέζεηο ηνπ θνξέα κε άιινπο θνξείο ηνπνζεηείηαη ζπλνπηηθά: 

«Βεβαίσο έρνπκε ζρέζεηο κε ηνλ ΔΟΓΤ, απφ ηνλ ΔΟΓΤ εμαξηψληαη νη ΜΔΛ γηα ηελ 

έγθξηζε ησλ θαξκάθσλ θαη ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε. ΢πλεξγαδφκαζηε κε άιια 

λνζνθνκεία, εηδηθά αλ λνζειεχνληαη αζζελείο πνπ παξαθνινπζνχληαη ζηε ΜΔΛ, νπφηε 

ζε θάπνηα θάζε ηνπο δηαθνκίδνπλ ζε εκάο. Δπίζεο κε δνκέο θηινμελίαο γηα HIV 

άηνκα… Γελ έρνπκε θαλέλα πξφβιεκα κε ηηο ζπλεξγαζίεο καο», θαηαιήγεη. 

΢χκθσλα κε ηνλ εθπξφζσπν ηεο ΘΦ, ν θνξέαο ηδξχζεθε ην 2009 κε ζθνπφ λα 

«ζηξαηνινγήζεη» αλζξψπνπο, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαλ ζε νξγαλψζεηο ηεο επνρήο 

(΢χλζεζε, ΚΕ, Act-up), αιιά θαη κε νξγαλσκέλνπο. «Οη άιιεο ήηαλ νξγαλψζεηο γηα 

ηνπο νξνζεηηθνχο, ε ΘΦ ζα ήηαλ ε νξγάλσζε ησλ νξνζεηηθψλ, ζα κηινχζαλ ζε πξψην 

πξφζσπν νη ίδηνη νη νξνζεηηθνί. Δπίζεο, θαη νξηδφληηα ιεηηνπξγία κέζα ζηηο 

νξγαλψζεηο, γηα θαιχηεξε ζπλεξγαζία θαη δηάρπζε κηα αηδέληαο ζε απηέο ηηο 

νξγαλψζεηο», αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά. Έλαο αθφκα βαζηθφο ζηφρνο ηεο ΘΦ ήηαλ λα 

ιεηηνπξγήζεη σο «κνριφο φριεζεο, παξαίλεζεο θαη θαηαιχηεο», αζθψληαο «επηξξνή ζε 

επίπεδν πνιηηηθήο θαη πξνγξακκάησλ ηεο πνιηηείαο» θαη «ζρεδηαζκφ νινθιεξσκέλσλ 

πξνηάζεσλ πνιηηηθήο». Άιινη ζηφρνη ηνπ θνξέα ήηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

αθαδεκατθψλ, νη νπνίνη ηφηε δελ αζρνινχληαλ κε ην HIV/AIDS, ψζηε, κε ηε ζεηξά 

ηνπο, λα εκπλεχζνπλ ηνπο θνηηεηέο ηνπο, αιιά θαη ε ζπκκεηνρή ζε πξσηνγελή 

έξεπλα. ΋ια απηά, ζε κηα πεξίνδν, πνπ «ζπλέβαηλαλ θάπνηα αλεζπρεηηθά πξάγκαηα», 

φπσο ε δηθαίσζε απφ ηνλ Άξεην Πάγν εξγνδφηε πνπ απέιπζε νξνζεηηθφ ππάιιειφ 

ηνπ θαη ε πεξίπησζε ηεο νξνζεηηθήο δεκνζηνγξάθνπ Μαξίαο Παπαγηαλλίδνπ, 

αξλήηξηαο ηνπ HIV/AIDS, ε νπνία, άιινηε ηζρπξηδφηαλ φηη ν ηφο δελ ππάξρεη, άιινηε 

φηη ππάξρεη αιιά δελ πξνθαιεί AIDS, θαη πνπ ελ ηέιεη πέζαλε ιφγσ δηαθνπήο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ηεο. «Ήζειε ινηπφλ ε ΘΦ λα αζρνιεζεί κε πνιηηηθή θαη κε 

δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ θαη λα κηιά εμ νλφκαηνο ησλ νξνζεηηθψλ. Θέιακε λα κηιάκε 

νη ίδηνη γηα ηα ζέκαηά καο κε ηνπο πνιηηηθνχο, αθαδεκατθνχο θαη γηαηξνχο», ζπλνςίδεη 

ν εθπξφζσπνο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ε ΘΦ έδσζε εμαξρήο βαξχλνπζα ζεκαζία 

ζην αλζξψπηλν δπλακηθφ ηεο, κε πνιιά κέιε ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ ηεο λα 

είλαη ηδηαηηέξσο δξαζηήξηα. Γηα ηε ζπλεξγαζία ηεο κε άιινπο δεκφζηνπο θαη κε 

θπβεξλεηηθνχο θνξείο ππνγξακκίδεη φηη ε ΘΦ «ήζειε λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ έλαο 
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ηζφηηκνο εηαίξνο, έλαο ζπλνκηιεηήο κε ην ίδην θχξνο θαη ηελ ίδηα εγθπξφηεηα, ζε 

νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε γηλφηαλ, πεξίζαιςε, ΜΔΛ, ελεκέξσζε, πξφιεςε, δηάγλσζε, 

εμέηαζε. ΢ην πιαίζην απηφ ζέιακε ζπλνκηιία θαη ζπλεξγαζία κε ηελ Δ΢ΓΤ, κε ηελ 

ΔΔΜΑΑ, ην ΚΔΔΛΠΝΟ, ην ΤΤ θαη κε άιιεο ΜΚΟ». Χζηφζν, ε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

θξαηηθνχο θνξείο δελ απνηηκάηαη απφ ηνλ εθπξφζσπν ζεηηθά: «Δκείο θεξφκαζηαλ 

πάληα κε ζεβαζκφ θαη ζπλεξγαζία, ν,ηηδήπνηε θάλακε, ηνπο θαινχζακε ζαλ 

ζπλδηνξγαλσηέο, φρη ππφ ηελ αηγίδα ηνπο, δελ είρακε αλάγθε παηξσλία γηα λα έρνπκε 

θχξνο, φκσο, φπνηε απηνί έθαλαλ θάηη, δελ καο πξνζθαινχζαλ. Καη ην Τπνπξγείν 

Τγείαο παίξλεη ρακειή δηαγσγή θαη γηα ηηο επηδφζεηο ηνπ θαη γηα ηελ επηζηεκνληθφηεηα 

θαη γηα ηελ αληαπνθξηζηκφηεηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ζηα φζα έζεηε ε ΘΦ… Σν ΤΤ δελ 

αλέπηπμε πνηέ άπνςε γηα ηα ζέκαηα απηά, δηφηη είρε ην ΚΔΔΛΠΝΟ…». Δπίζεο 

παξαηεξεί φηη νη ΜΚΟ επηθνξηίδνληαη κε ηελ δηεθπεξαίσζε δηαδηθαζηψλ, φπσο ε 

πξφζβαζε ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα, πνπ ζα έπξεπε λα 

απνηεινχλ αληηθείκελν άιισλ θνξέσλ: «Οη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ησλ λνζνθνκείσλ 

ζα έπξεπε λα αζρνινχληαη, ε ΜΔΛ λα ζε παξαπέκπεη ζηελ θνηλσληθή ππεξεζία θαη λα 

ζνπ ιέεη λα ε ιίζηα ησλ δηθαηνινγεηηθψλ θαη ε δηαδηθαζία». Με ην ΚΕ θαη ηελ Praksis 

έρνπλ πινπνηήζεη δξάζεηο θαη ζπλεξγαζίεο κε θνηλή ρξεκαηνδφηεζε, «σζηφζν ζηηο 

ζπλεξγαζίεο θάπνηνο είλαη πνπ ηξαβάεη ην θνππί», παξαηεξεί ν εξσηψκελνο, 

ζπκπιεξψλνληαο φηη, πξνθεηκέλνπ λα απνηηκεζεί ε απνδνηηθφηεηα κηαο νξγάλσζεο, 

κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ δείθηεο, φπσο ην ηκήκα ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηεο θαη ν 

αξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο, πνπ δεζκεχνληαη ζην θνκκάηη ηνπ HIV/AIDS. Γεληθά, 

σο πξνο ηηο ζρέζεηο ηεο ΘΦ κε ηνπο άιινπο θνξείο δηαπηζηψλεη φηη «νη ζηηγκέο 

ζπλεξγαζίαο ήηαλ πάληα πνιχ κηθξφηεξεο απφ ηηο ζηηγκέο αληαγσληζκνχ, πνπ πξνέθππηε 

θπξίσο ιφγσ πξνζσπηθνηήησλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ε ζπλέξγεηα δελ είλαη ην ηζρπξφ ραξηί 

ζηελ Διιάδα». Καηά ηνλ εθπξφζσπν, έλα βαζηθφ πξφβιεκα ζηε δηαρείξηζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS απφ ηνπο θνξείο είλαη ε ηαηξνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

δεηήκαηνο, πνπ παξαγθσλίδεη άιιεο, εμίζνπ ζεκαληηθέο πηπρέο ηνπ: «Δίλαη αλέθδνην 

ζηνλ ρψξν ηνπ HIV νη γηαηξνί λα ζεσξνχλ φηη είλαη νη θαηάιιεινη επηζηήκνλεο… 

έπξεπε λα ππάξρνπλ θνηλσληνιφγνη, επηθνηλσληνιφγνη θαη άιινη επηζηήκνλεο, άιιεο 

εηδηθφηεηεο λα θιεζνχλ γηα λα θαηαλνήζνπλ ην θαηλφκελν θαη ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηεο 

επαισηφηεηαο θαη ηεο κεηάδνζεο θαη ηεο πεξαηηέξσ εμάπισζεο ηεο επηδεκίαο. Ηαηξηθά 

είλαη έλα μεθάζαξα θαη εχθνια αληηκεησπίζηκν λφζεκα, ππάξρνπλ πνιχ 

απνηειεζκαηηθά κέζα πξφιεςεο», ηνλίδεη. Οινθιεξψλνληαο, επηζεκαίλεη φηη ε 

επηξξνή κηαο ΜΚΟ ζηε δηακφξθσζε δεκφζησλ πνιηηηθψλ «επεξεάδεηαη απφ ην πφζν 
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κπνξείο λα εθζέζεηο ην θξάηνο, λα ζπζπεηξψζεηο ηα ΜΜΔ, ηνπο αθαδεκατθνχο…» θαη 

ζπκπιεξψλεη: «Ζ ΘΦ πξνζπαζνχζε λα δεκηνπξγεί γέθπξεο κε απηνχο ηνπο θνξείο θαη 

κε παξαίλεζε λα θάλεη παξεκβάζεηο, φρη κε παξάπνλα ή θαηαγγειίεο ή δηακαξηπξίεο, 

αιιά ζε χθνο ―ηα μέξνπκε ην ίδην θαιά, αλ φρη θαιχηεξα απφ εζάο‖. Τπήξρε πνιχ 

κεγάιε ηερλνγλσζία ζηε ΘΦ, πνιιά ζηειέρε καο ζπκκεηείραλ ζε νξγαλψζεηο ηνπ 

εμσηεξηθνχ».  

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ μεθηλά λα κηιά γηα ηνλ θνξέα, ππελζπκίδνληαο φηη ηνλ 

Ηαλνπάξην 2021 ζπκπιεξψλεη 30 ρξφληα παξνπζίαο ζηα ειιεληθά πξάγκαηα, θαη 

εμεγεί φηη, αξρηθά, ν ζθνπφο ιεηηνπξγίαο ηνπ ήηαλ ε ζπλδξνκή ησλ νξνζεηηθψλ, ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο, ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ησλ θίισλ ηνπο ζε επίπεδν 

ηαηξηθήο ζηήξημεο. ΢ηαδηαθά, σζηφζν, νη δξάζεηο ηνπ επεθηάζεθαλ θαη ζε άιινπο 

ηνκείο ππεξεζηψλ: «Ήηαλ έλα θαηαθχγην, έλα θαθελείν ζπλάληεζεο ζηελ αξρή. ΢ηγά-

ζηγά απνθηάκε έλαλ ςπρνιφγν, δηεπζπληή, θαη ην 1996 έρνπκε θαη έληππν, ηε Θεηηθή 

Φσλή». Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ππιψλαο παξεκβάζεσλ ηνπ ΚΕ ππήξμε πάληα, 

ζχκθσλα κε ηνλ εξσηψκελν, ε ελεκέξσζε γηα ην HIV/AIDS - κέζα απφ 

ρνξεγνχκελα ή απηνρξεκαηνδνηνχκελα πξνγξάκκαηα - κε απνδέθηεο, φρη κφλν ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη εηδηθέο νκάδεο, φπσο εξγαδφκελνπο ζηνλ πγεηνλνκηθφ 

ηνκέα, καζεηέο ζρνιείσλ θαη εζεινληέο. Σν ΚΕ, απφ ηελ ίδξπζή ηνπ ην 1991, 

ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε ηηο θξαηηθέο αξρέο, ηδίσο κε ηελ (ηφηε) Δζληθή ΢ρνιή 

Γεκφζηαο Τγείαο θαη ηελ Δζληθή Δπηηξνπή γηα ην AIDS (πνπ κεηεμειίρζεθε ζε 

ΚΔΔΛ, ζηε ζπλέρεηα ζε ΚΔΔΛΠΝΟ θαη ζήκεξα ΔΟΓΤ). ΢ε ζπλεξγαζία κε άιιεο 

ΜΚΟ, αλαπηχζζεη «… κηα εηθφλα… εμαηξεηηθά δεκηνπξγηθή θαη ελεξγή ζηα δξψκελα». 

Μάιηζηα, ην 2007 ην ΚΕ μεθηλά κηα ηξηκεξή ζπλεξγαζία κε ηελ Praksis θαη ηελ 

(κεηέπεηηα) Θεηηθή Φσλή
137

, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο δηακνξθψλεη γηα ηξία ρξφληα 

πξνγξάκκαηα δξάζεσλ, επηρνξεγνχκελα απφ κεγάινπο ρνξεγνχο, φπσο ν Νηάξρνο 

θαη ν Μπνδνζάθεο, αιιά θαη απφ ην θξάηνο θαη ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε, κε ππξήλα 

ηηο θακπάληεο ελεκέξσζεο ζρνιείσλ θαη ην street work. Σε ζπλεξγαζία, ηφζν κε ηνπο 

θξαηηθνχο θνξείο, φζν θαη κε ηηο άιιεο ΜΚΟ, ν εθπξφζσπνο απνηηκά σο 

ηθαλνπνηεηηθή: «Με ηνπο άιινπο θνξείο θξνληίδνπκε λα κελ ππάξρνπλ 

αιιεινεπηθαιχςεηο, θξνληίδνπκε λα ζπλεξγαδφκαζηε, αο πνχκε ε ΘΦ κε ην Checkpoint 

θαιχπηεη έλα πνιχ ζπνπδαίν ηνκέα πνπ δελ ηνλ απνηνικήζακε εκείο, εκείο θαιχπηακε 

άιια, θαιχπηακε ηελ ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε, θαιχπηακε ηα ζρνιεία, ηηο θπιαθέο. Καη 
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 Ζ Θεηηθή Φσλή ηδξχζεθε ην 2009. 
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κε ηνπο θνξείο ηνπ δεκνζίνπ ε ζπλεξγαζία είλαη θαιή, αξίζηε, θαλέλα πξφβιεκα εθεί, 

ήκαζηαλ θη εκείο άςνγνη, δηαρεηξηζηήθακε ηα ρξήκαηα πνπ καο δψζαλε κε εθπιεθηηθή 

δηαθάλεηα, δελ είρακε θαλέλα ζέκα, ήκαζηαλ εληάμεη ζηηο πιεξσκέο καο, ήκαζηαλ 

εληάμεη ζηνπο ηζνινγηζκνχο θαη ζηηο απνδφζεηο ησλ ινγαξηαζκψλ». Δληνχηνηο, 

ζπκπιεξψλεη φηη, εηδηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ηνπιάρηζηνλ εθ κέξνπο ησλ ΜΚΟ, ε 

ΘΦ είλαη απηή πνπ ζπκκεηέρεη πεξηζζφηεξν ελεξγά ζηηο φπνηεο δηαβνπιεχζεηο κε ηελ 

πνιηηεία, ρσξίο, σζηφζν λα αθπξψλεηαη ν ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ ΚΕ: «… πεξηζζφηεξν 

ε ΘΦ έκπαηλε ζην ρνξφ ηειεπηαία, πάληα καο ξσηνχζαλ, είρακε κηα ζπλεξγαζία θαη 

ζπλεμαίξεησ ε άπνςε ησλ νξνζεηηθψλ, δελ ήηαλ κνλνκεξήο ε παξνπζία ηεο ΘΦ… 

είρακε θνηλσληθή αληίιεςε ησλ πξαγκάησλ, ηελ εθθέξακε, θαη επαθέο κε ηνπο γηαηξνχο 

θαη κε θάπνηεο ζπλεδξηάζεηο ηεο Βνπιήο πνπ είραλ γίλεη». Οινθιεξψλνληαο, 

δηαπηζηψλεη φηη, αλ θαη ην έξγν ηνπ θνξέα, πνπ εθπξνζσπεί, εμαθνινπζεί λα είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ, ην HIV/AIDS δελ είλαη ην ίδην, φπσο πξηλ 30 ρξφληα: «΢ήκεξα ην 

AIDS έρεη πεξηέιζεη ζε δεχηεξε κνίξα, δηφηη νη ζεξαπείεο είλαη θαηαπιεθηηθέο θαη ην 

πξάγκα πξνρσξεί. θαη κέζσ ησλ θνηλσληθψλ παξνρψλ, ηνπ επηδφκαηνο, άιισλ 

δηεπθνιχλζεσλ πνπ γίλνληαη ζηνπο νξνζεηηθνχο έρεη μεραζηεί πηα, έρεη γίλεη έλαο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, πνπ είλαη ρξφληνο θαη δελ ζαλαηψλεη ηνλ θφζκν», θαηαιήγεη.  

  

6.2. Γεύηεξνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Δπηηειηθόο ζρεδηαζκόο θαη εζληθέο 

ζηξαηεγηθέο 

 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπκκφξθσζε ηεο ρψξαο κε ηηο δηεζλείο θαη επξσπατθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ HIV/AIDS ινίκσμε, ν εθπξφζσπνο γηα ην ΢Γ 

δειψλεη φηη ε Διιάδα ηεξεί απαξέγθιηηα ηα πξσηφθνιια πνπ αθνξνχλ ζηε ρνξήγεζε 

ART, σζηφζν θαίλεηαη λα πζηεξεί ζην θνκκάηη ηεο δηάγλσζεο. Σν βαζηθφ πξφβιεκα 

εδψ εληνπίδεηαη ζηελ θαζπζηέξεζε πνπ παξαηεξείηαη φζνλ αθνξά ζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ ηε ζηηγκή ηεο εμέηαζεο κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ζα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο 

HIV ινίκσμεο, θαζψο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί έλαο αξηζκφο ηεζη (αξρηθφ θαη 

επηβεβαησηηθά), πνπ δελ γίλνληαη απαξαίηεηα εληφο ησλ ελδεδεηγκέλσλ ρξνληθψλ 

πεξηζσξίσλ. Δπίζεο, αλαθνινπζία θαίλεηαη λα θαηαγξάθεηαη σο πξνο ηελ ηήξεζε ηεο 

νδεγίαο πεξί κεδεληζκνχ ηνπ ρξφλνπ κεηαμχ δηάγλσζεο θαη έλαξμεο ζεξαπείαο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ ηεξείηαη ε αξρή test-and-treat, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην 

αληηξεηξντθφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πξέπεη λα μεθηλήζεη λα ρνξεγείηαη ζηνλ 

λενδηαγλσζζέληα νξνζεηηθφ άκεζα, κε ηελ επηβεβαίσζε ηεο κφιπλζεο απφ HIV. 
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Αλαθεξφκελνο ζην ΢Γ 2008-2012, ην κέινο ηεο επηηξνπήο ζχληαμεο ζπλνςίδεη φηη 

δελ πξφθεηηαη γηα έλα πεηπρεκέλν ζρέδην, αθνχ δελ θαηάθεξε λα εθπιεξψζεη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ, νη νπνίνη «νχηε θαλ έρνπλ αξρίζεη». Παξφκνηα ηχρε πξνβιέπεη θαη γηα ην 

λεφηεξν ΢Γ 2019-2025, γηα ην νπνίν κάιηζηα ηνλίδεη φηη ήηαλ έηνηκν πξηλ ηηο 

βνπιεπηηθέο εθινγέο ηνπ 2019. Γηα ην ελ ιφγσ ζρέδην είρε δεηεζεί ζπλάληεζε κε ηε 

εγεζία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, πνπ φκσο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε πνηέ. Δληνχηνηο, 

αλαθέξεη φηη «έγηλε ζηε Βνπιή ζπδήηεζε, ε επηθνηλσλία ήηαλ θαιή, απηφ έγηλε, κέρξη 

εθεί. Ήηαλ κηα έκκεζε έγθξηζε», ζρνιηάδνληαο ηελ εκεξίδα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

Δζληθήο ΢ηξαηεγηθήο γηα ηελ επηδεκία ηνπ ηνχ HIV ηεο 3
εο

 Γεθεκβξίνπ 2019. Ο 

εθπξφζσπνο ζεσξεί αζηνρία κε βαξχλνπζα ζεκαζία ην γεγνλφο φηη ην λέν ΢Γ δελ 

είλαη αλαξηεκέλν ζην δηαδίθηπν θαη επνκέλσο πξνζβάζηκν ζε φινπο ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο, νξνζεηηθνχο θαη γεληθφ πιεζπζκφ, θαη θαηαιήγεη φηη «θπξίαξρε 

ηάζε είλαη λα θηηάρλνληαη ζρέδηα θαη λα κέλνπλ ζηα ραξηηά». Μηα απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπ ΢Γ ζεσξεί ηε ζχζηαζε 

επηηξνπήο παξαθνινχζεζεο ηεο εθαξκνγήο ηνπ, πνπ εμάιινπ πξνβιέπεηαη ζην 

θείκελφ ηνπ θαη γηα ηελ νπνία έρνπλ πξνηαζεί κέιε, ηνπιάρηζηνλ έλα απφ θάζε 

επηκέξνπο θνξέα, πξάγκα πνπ, επηπξφζζεηα εμαζθαιίδεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο, σο επφπηε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο. Οινθιεξψλνληαο δηαπηζηψλεη 

φηη «ε πνιηηηθή ζηελ Διιάδα γίλεηαη αλάινγα κε ην πνηνο έρεη πξφζβαζε θαη πνηνο 

πηέδεη». 

΢χκθσλα κε ηνλ εθπξφζσπν ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ, νη 

δηεζλείο θαη επξσπατθέο γξακκέο πνπ αθνξνχλ ηφζν ζηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε, φζν θαη ζηελ επηηήξεζε ηεο HIV ινίκσμεο, ηεξνχληαη πιήξσο απφ ηελ 

Διιάδα: «Ζ ρψξα καο ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο, επνπηεχεηαη ηφζν ην 

λφζεκα φζν θαη ε ζεξαπεία ησλ αηφκσλ. ΢ηφρνο είλαη λα βειηηψλνπκε ηελ πξφζβαζε 

ησλ αηφκσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη ζηε ζεξαπεία, αιιά λα δηεπθνιχλνπκε θαη ηελ 

παξακνλή ηνπο ζηε ζεξαπεία, γηαηί είλαη εξγαιείν πξφιεςεο ε ART». Δληνχηνηο, 

ζεσξεί απνιχησο αλαγθαία ηελ ελδπλάκσζε ησλ δνκψλ πγείαο γηα ηελ HIV ινίκσμε 

κε ηε δεκηνπξγία λέσλ ΜΔΛ θαη ηε επαξθή ζηειέρσζε ησλ ππαξρνπζψλ κε 

εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηεθπεξαηψλνπλ 

απξφζθνπηα φια ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. Μάιηζηα, πηζηεχεη φηη ε ελίζρπζε 

ησλ ΜΔΛ κε πξνζσπηθφ ζα ζπλεπηθνπξήζεη ηε ζχγθιηζε ηεο ρψξαο κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ ΠΟΤ θαη ζα ζπλδξάκεη απνθαζηζηηθά, φρη κφλν ζην θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο, αιιά θαη ζε εθείλν ηεο πξφιεςεο, ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο. Μηιψληαο 
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γηα ην ΢Γ 2008-2012, ην ζεσξεί σο κηα επηηπρεκέλε απφπεηξα ηεο ειιεληθήο 

πνιηηείαο λα αληηκεησπίζεη ην HIV/AIDS θαη εθηηκά φηη έρεη εθπιεξψζεη ην ζχλνιν 

ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ ηεζεί. Χζηφζν, δελ παξαιείπεη λα ζρνιηάζεη ην αδχλαην 

ζεκείν ηνπ, πνπ εληνπίδεη ζηελ απνπζία ελφο ζαθνχο πξνυπνινγηζκνχ, βάζεη ηνπ 

νπνίνπ ζα κπνξνχζαλ λα πινπνηεζνχλ νη πξνβιεπφκελεο δξάζεηο. Μάιηζηα, γηα λα 

απνθεπρζεί παξφκνην πξφβιεκα θαηά ηε ζχληαμε ηνπ επηθαηξνπνηεκέλνπ ΢Γ γηα ηελ 

πεξίνδν 2019-2025, ηέζεθε σο πξνυπφζεζε ζην Τπνπξγείν Τγείαο «λα γλσξίδνπκε εθ 

ησλ πξνηέξσλ φινη νη θνξείο ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ψζηε λα ζρεδηάζεηο θάηη πνπ 

ζα κπνξνχζε λα πινπνηεζεί, δηφηη ππάξρνπλ θνκκάηηα πνπ είλαη ζεσξεηηθά θαη 

αθνξνχλ κφλν ζηηο νδεγίεο, αιιά ππάξρνπλ θαη ζρεδηαζκνί πνπ έρνπλ θάπνην θφζηνο. 

Έηζη, αλ εθ ησλ πξνηέξσλ γλσξίδεηο ην budget πνπ έρεηο, βάδεηο θαη ζρέδηα πνπ λα 

είλαη πινπνηήζηκα. Απηφ θάλακε ηελ ηειεπηαία θνξά». Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ λένπ ΢Γ 

αλαθέξεη φηη ε ηειεπηαία θνξά πνπ ζπδεηήζεθε δεκφζηα ήηαλ ζηε Βνπιή ηνλ 

Γεθέκβξην 2019, φκσο «μέζπαζε ε παλδεκία θαη κείλακε ζηηο εμαγγειίεο, φια είλαη 

ξεπζηά πάιη». ΢εκαληηθή θαηλνηνκία ηνπ λένπ ΢Γ ζεσξεί ηελ πξφβιεςε γηα ηε 

ζχζηαζε επηηξνπήο παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο, δηφηη, φπσο ππνγξακκίδεη: 

«Σν πην ζεκαληηθφ είλαη, φηαλ ζρεδηάδεηο θάηη, λα ππάξρεη κηα επηηξνπή πνπ λα 

παξαθνινπζεί, λα παξαηεξεί πψο εμειίζζεηαη ε θάζε δξάζε πνπ έρεη νξηζηεί, νχησο 

ψζηε λα κπνξείο λα επαλαηνπνζεηεζείο».  

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηεο ΜΔΛ επηζεκαίλεη φηη ε ρψξα καο 

ζπκκνξθψλεηαη απφιπηα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, φπσο απηέο ηίζεληαη απφ 

ηνπο δηεζλείο θαη ηνπο επξσπατθνχο νξγαληζκνχο. Λεηηνπξγνχκε ζχκθσλα κε ηα 

παγθφζκηα πξφηππα σο πξνο ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, θαη, «εθφζνλ νη αζζελείο 

έρνπλ θαιή ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή, πάλε θαιά». Πνιχ ζεκαληηθφ δε ζηνηρείν ζηε 

ζεκαηηθή απηή ζεσξεί ην γεγνλφο φηη ε Διιάδα δηαζέηεη θαινχο θαη θαηαξηηζκέλνπο 

επηζηήκνλεο, ηθαλνχο λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ HIV ινίκσμε. Ο 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηεο ΜΔΛ γλσξίδεη, φπσο αλαθέξεη, ην ΢Γ 2008-2012, 

δειψλεη φκσο άγλνηα γηα ην λεφηεξν ηεο πεξηφδνπ 2019-2025. Χζηφζν, ζεσξεί φηη νη 

άμνλεο δξάζεο ελφο ζρεδίνπ γηα ην HIV/AIDS είλαη ζπγθεθξηκέλνη γηαηί «είλαη 

ζπγθεθξηκέλν ην πξφβιεκα, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ νη ίδηνη άμνλεο». Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα ηνπο ζηφρνπο ηνπ ΢Γ, πνπ παξακέλνπλ νη ίδηνη, αθνχ «φ, ηη ήηαλ ζηφρνο πξηλ 

θάπνηα ρξφληα, εμαθνινπζεί λα είλαη σο ζηφρνο θαη ηα επφκελα ρξφληα». 

Πξνηεξαηφηεηα, ζχκθσλα κε ηνλ εξσηψκελν, πξέπεη λα δίλεηαη ζηα ζέκαηα ηεο 

ελεκέξσζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο, ζηε βάζε ηνπ γεγνλφηνο φηη έρνπλ αιιάμεη ηα 
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δεδνκέλα ησλ ειηθηψλ θαη ππάξρνπλ ζπλλνζεξφηεηεο, εηδηθά ζηελ ηξίηε ειηθία. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ ΢Γ 2008-2012, εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη είραλ 

επηηεπρζεί, σζηφζν ε παλδεκία COVID-19 άιιαμε ην ζθεληθφ: «Μέρξη πξηλ απφ 

πεξίπνπ ελλέα κήλεο πξνρσξνχζακε, γίλνληαλ δξάζεηο ζηα ζρνιεία, ζηελ θνηλφηεηα, 

ππήξρε ε δηαζχλδεζε, ηψξα ιφγσ COVID-19 έρνπλ αιιάμεη ηα πξάγκαηα θαη δελ 

μέξνπκε θαη πψο ζα εμειηρζεί, αλ ζα ππεξθαιχςεη άιια πξνβιήκαηα πγείαο». Σν 

ζνβαξφηεξν πξφβιεκα είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ε απνπζία 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, θαζψο, φπσο ηνλίδεη «ππάξρνπλ 

άλζξσπνη ρσξίο ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην θαη φηαλ θαινχκε δνκέο λα βνεζήζνπλ, απηέο 

δελ αληαπνθξίλνληαη, εκείο σζηφζν ην παιεχνπκε». 

Ο εθπξφζσπνο ηεο ΘΦ αλαθέξεηαη ζηηο δεκφζηεο πνιηηηθέο γηα ην HIV/AIDS 

εθθηλψληαο απφ ην παγθφζκην θαηλφκελν ηνπ HIV exceptionalism: «΢ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980, ιφγσ ηνπ Fauci θαη άιισλ, νπζηαζηηθά θαιχθζεθε κε έλα πέπιν ή 

βεινχδηλν γάληη φιε ε ηζηνξία θαη θαηάιαβαλ φηη, αλ πξνζπαζήζνπκε λα θάλνπκε, γηα 

παξάδεηγκα, ππνρξεσηηθή ή νλνκαζηηθή εμέηαζε, ζα ιεηηνπξγνχζε αξλεηηθά θαη ν 

θφζκνο ζα απνκαθξπλφηαλ απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο, νπφηε ήηαλ εζεινληηθφ ην φιν 

πιαίζην. Έηζη είρακε θαη γξήγνξε πξφζβαζε ζηα θάξκαθα, ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα 

επηηεχρζεθε επηηάρπλζε ησλ δηαδηθαζηψλ έγθξηζεο θαξκάθσλ. Πνιιά απφ ηα εξγαιεία 

πνπ αλέπηπμε ην FDA, φπσο accelerated approval, expanded access πξνγξάκκαηα πξηλ 

ηελ έγθξηζε θαξκάθσλ, δεκηνπξγήζεθαλ ηέιε 1980 αξρέο 1990 απφ ηνπο αθηηβηζηέο ηνπ 

HIV. Γειαδή γηα ην HIV ππήξρε έλα ―don’t touch it!‖, δελ ρξεζηκνπνηνχληαλ 

παξαδνζηαθνί ηξφπνη δεκφζηαο πγείαο, ε νπνία είλαη θχζεη παξεκβαηηθή θαη 

νπζηαζηηθά πεξηνξίδεη ηα πξνζσπηθά δηθαηψκαηα». Οη δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV, αλεμαξηήησο αλ πξφθεηηαη γηα πξφιεςε, εμέηαζε ή 

ζεξαπεία, ζεκειηψλνληαη ζην θαηλφκελν απηφ φκσο, ζχκθσλα κε ηνλ εθπξφζσπν – 

θαη κε ηελ εμαίξεζε ηεο πεξίζαιςεο – δελ ηεξνχληαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ απφ ηε 

ρψξα καο. Σν βαζηθφ πξφβιεκα ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

HIV ζηελ Διιάδα εληνπίδεη ζηελ έιιεηςε δξαζηεξηνπνίεζεο ησλ ίδησλ ησλ 

νξνζεηηθψλ: «Γελ είρακε ηε ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ αζζελψλ ζηε 

δηακφξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ, πνηέ δελ έγηλε ζηε Διιάδα. Γελ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

δηνίθεζε, αιιά κε ην ―who has to be involved‖ ε απνηειεζκαηηθή θαηαπνιέκεζε ηνπ 

HIV, πξέπεη λα έρεηο ηνπο ίδηνπο ηνπο νξνζεηηθνχο… δειαδή νξγαλψζεηο εθδηδφκελσλ 

γπλαηθψλ θαη αλδξψλ, gay νξγαλψζεηο… ΢ην εμσηεξηθφ νη πεξηζζφηεξεο gay 

νξγαλψζεηο αλαπξνζάξκνζαλ ηελ αηδέληα ηνπο γηαηί ζεξηδφηαλ ε θνηλφηεηά ηνπο. Ναη, 
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λα δνχκε ην γάκν, λα δνχκε ην bullying, εδψ φκσο ε πνιηηεία αδηαθνξεί αλ ζα είκαζηε 

δσληαλνί ή φρη, γηα ην αλ ππάξρνπλ θάξκαθα, πξνθπιαθηηθά… Γειαδή έρνπκε state of 

the art πεξίζαιςε, αιιά φια ηα άιια άζηα λα πάλε». Μηα επίζεο ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ζηελ αλάπηπμε δεκφζησλ πνιηηηθψλ γηα ην HIV/AIDS ζεσξεί ηελ 

«αλππαξμία ελφο θέληξνπ ή ηζχλνληνο λνπ, πνπ λα απνθαζίδεη γηα ηα ζέκαηα ηνπ HIV 

θαη έιιεηςε νξγάλσλ, πνπ λα θάλνπλ νηθνλνκνηερληθέο αλαιχζεηο cost-benefit… Δίλαη 

ειιεληθφ παξάδνμν απηφ, ε πξνιεπηηθή ηαηξηθή ζηελ Διιάδα έρεη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 

επέλδπζεο ζηελ ΔΔ θαη είλαη παζνγέλεηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηεο ηαηξνθεληξηθφηεηάο 

ηνπ, δειαδή ν γηαηξφο πνπ ζπληαγνγξαθεί». Απνδίδεη εμέρνπζα ζεκαζία ζηελ 

πνηφηεηα ηεο εγεζίαο, επηζεκαίλνληαο φηη «κέζσ ηνπ ζσζηνχ leadership κπνξείο λα 

θηλεηνπνηήζεηο ηνπο θνξείο θαη ηνπο εηαίξνπο λα θάλνπλ θαιχηεξα ηε δνπιεηά ηνπο». Ζ 

πξφηαζε ηνπ εθπξνζψπνπ γηα κηα νινθιεξσκέλε δεκφζηα πνιηηηθή γηα ην HIV 

ζπλνςίδεηαη ζηελ αξρή ησλ ηξηψλ, φπσο πεξηγξάθεθε απφ ην UNAIDS ην 2001: «Γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθή θαηαπνιέκεζε ηεο επηδεκίαο ρξεηαδφκαζηε ηξία πξάγκαηα: 

πξψηνλ, έλα δηαηνκεαθφ θαη δηεπηζηεκνληθφ φξγαλν ππεχζπλν γηα ηνλ HIV, δεχηεξνλ, 

έλα εζληθφ ζηξαηεγηθφ ζρέδην θαη, ηξίηνλ, έλα ζχζηεκα ―monitoring and evaluation‖ 

γηα ην ζρέδην απηφ θαη παξαθνινχζεζε κε δείθηεο». Μηιψληαο γηα ην ΢Γ γηα ην 

HIV/AIDS 2008-2012, ζρνιηάδεη φηη ήηαλ έλα απφ ηα ηνπιάρηζηνλ είθνζη ηεο ίδηαο 

πεξηφδνπ θαη θάλεη ιφγν γηα έλα επξχηεξν «θαξασληθφ ζρέδην» ηεο ηφηε εγεζίαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο. Δθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ελ ιφγσ πφλεκα είρε πνιιέο ειιείςεηο 

θαη πξνβιήκαηα: «Κπθινθφξεζε θαη ην ηκήκα ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ήηαλ άδεην, 

ζπκπιεξψζεθε αξγφηεξα. Ήηαλ θαλεξή ε πξνρεηξφηεηα, ήηαλ glossy αιιά 

θαθνγξακκέλν, κεηξηφηαην. Γελ εθαξκφζηεθε πνηέ, δελ πινπνηήζεθε, δε κεηξήζεθε. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ήηαλ κηα θαθή αληηγξαθή μέλσλ θεηκέλσλ ρσξίο adaptation, 

ρσξίο ρξεκαηνδφηεζε θαη ρσξίο εηήζην ζρέδην δξάζεο», ζπκπιεξψλνληαο, σζηφζν φηη 

«αθφκα θαη έλα κέηξην ζρέδην είλαη πξνηηκφηεξν απφ ηελ απνπζία ελφο ζρεδίνπ». Γηα 

ην λεφηεξν ΢Γ 2019-2025 παξαηεξεί φηη, ελψ νη εξγαζίεο ηνπ μεθίλεζαλ ήδε απφ ηνλ 

Ηαλνπάξην 2019, «αθνχ ην ππφζρνληαλ γηα ελάκηζε ρξφλν», δηάθνξα πξνζθφκκαηα 

(γξαθεηνθξαηηθέο αγθπιψζεηο, ην ζθάλδαιν NOVARTIS, ε κεζνιάβεζε ησλ 

εζληθψλ εθινγψλ) θαζπζηέξεζαλ ηελ νινθιήξσζή ηνπ, ε νπνία αλαθνηλψζεθε ζηηο 3 

Γεθεκβξίνπ 2019 ζηε Βνπιή απφ ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο Β. Κηθίιηα. Αμηνινγψληαο 

απηφ ην λέν εγρείξεκα, ν εξσηψκελνο δειψλεη: «Σν ζρέδην είλαη θαιφ, αιιά δελ είλαη 

νινθιεξσκέλν, the devil is in the detail», πξνζζέηνληαο φηη «Σν Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ 

΢ρέδην είλαη έλα επρνιφγην, ρξεηάδεζαη έλα επηρεηξεζηαθφ πιάλν λα εθαξκφδεηο θάζε 
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ρξφλν». Ζ ΘΦ ζπκκεηείρε ζηηο εξγαζίεο θαη ησλ δχν ΢Γ, εθθξάδνληαο ηε ζηαζεξή 

ζέζε φηη είλαη απαξαίηεην λα πθίζηαηαη ζπζηεκαηηθφο ζηξαηεγηθφο θαη 

επηρεηξεζηαθφο ζρεδηαζκφο, φηαλ κηιάκε γηα έλα δήηεκα δεκφζηαο πγείαο, φπσο ε 

HIV ινίκσμε θαη ην AIDS. 

Αλαθεξφκελνο ζηε ηήξεζε εθ κέξνπο ηεο Διιάδαο ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ θαη 

νδεγηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS, ν εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ επηρεηξεί έλαλ 

δηαρσξηζκφ κεηαμχ ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο δηαρείξηζεο: «Σν 

ηαηξνλνζειεπηηθφ, ην θαζαξά ηαηξηθφ θνκκάηη, είλαη απφιπηα ζπκπιένλ κε ην 

επξσπατθφ forum, δελ έρνπκε ηίπνηα λα δειέςνπκε θαη δελ έρνπλ θαη απηνί ηίπνηα λα 

δειέςνπλ. Μηιάκε γηα ηνπο θαιχηεξα πξνζεγκέλνπο αζζελείο, κε ηηο ηαθηηθέο ηνπο 

εμεηάζεηο, ηηο επαθέο κε ηνπο γηαηξνχο, ηε δσξεάλ παξνρή λνζειείαο θαη θαξκάθσλ, 

εδψ θαη ηξηάληα ρξφληα». Χο πξνο ην θνηλσληθφ θνκκάηη, αλαθέξεη φηη ε πνιηηεία 

ρξεηάδεηαη λα δξαζηεξηνπνηεζεί εληαηηθφηεξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο, 

αιιά θαη γεληθφηεξα λα ζπγθιίλεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηηο επξσπατθέο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο: «Διπίδσ ε πνιηηεία λα ην θαηαιάβεη θαη λα πνιεκήζεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν θαη πην δξαζηηθά ην ζηίγκα… Αλ ζεσξήζνπκε ην επξσπατθφ γίγλεζζαη κε 

ηελ έλλνηα ηεο πξνεγκέλεο Δπξψπεο, ησλ κεγάισλ θξαηψλ, πνπ έρνπλ πξνρσξήζεη 

πνιχ πην κπξνζηά απφ άπνςε θνβηθφηεηαο, ελζσκάησζεο, θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

ζηίγκαηνο, είκαζηε ιίγν πην πίζσ, είλαη ζαθέο απηφ». Γηα ηα ΢Γ, ηφζν ην πξψην ηεο 

πεξηφδνπ 2008-2012, φζν θαη ην λεφηεξν ηεο πεξηφδνπ 2019-2025, δηαπηζηψλεη: 

«Γπζηπρψο δελ πξνρψξεζαλ. Σν πξψην δελ έγηλε πνηέ, ζηα ζπξηάξηα έκεηλε, θαη ην 

άιιν είλαη ζηελ ληνπιάπα!». Καηά ηνλ εξσηψκελν, νη ιφγνη ηεο απνηπρίαο ησλ ΢Γ 

εληνπίδνληαη ζηελ έιιεηςε νξγαλσηηθφηεηαο ηεο πνιηηείαο, ζηελ θαη ζηα δεηήκαηα 

ηεο κε ζπκκεηνρήο ησλ ίδησλ ησλ νξνζεηηθψλ θαη ησλ νξγαλψζεψλ ηνπο: «Αλ δελ 

έρεηο ζπλεξγαζία ησλ ΜΚΟ… Έρνπκε κηα επηηξνπή θνηλσληθνχ δηαιφγνπ, ε νπνία 

ηψξα κε ηνλ COVID-19 έρεη έλα ρξφλν λα ζπλέιζεη θαη ζηελ νπζία έρεη δηαιπζεί 

βέβαηα. Όηαλ δελ θαιείηαη ν πιεζπζκφο, ηνλ νπνίν αθνξά ην ζρέδην δξάζεο, δελ 

κπνξείο λα πξνρσξήζεηο». ΋πσο επηζεκαίλεη ν εθπξφζσπνο, ην ΚΕ θαινχληαλ ζηηο 

εξγαζίεο γηα ην ΢Γ θαη, ζε ζπλεξγαζία κε ηε ΘΦ θαη ηνπο ζπλαξκφδηνπο θνξείο 

ηνπνζεηνχληαλ επί ησλ δηαθφξσλ ζεκαηηθψλ γηα ην HIV/AIDS θαη ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ, σζηφζν δελ παξαιείπεη λα ζρνιηάζεη ηελ πξνρεηξφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο: «Απηά 

είλαη επεηεηαθά, γηα ηελ 1
ε
 Γεθέκβξε». 
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6.3. Σξίηνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Οξνζεηηθόηεηα θαη αλαπεξία 

 

Μηιψληαο γηα ην δήηεκα ηεο αλαπεξηθήο ηδηφηεηαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ HIV/AIDS 

παζρφλησλ, ν εθπξφζσπνο γηα ην ΢Γ ππνγξακκίδεη φηη «δελ ηελ αγγίμακε ζθφπηκα ζην 

ζρέδην», δίλνληαο έηζη έκθαζε ζην γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα κηα κεγάιε θαη 

ζεκαληηθή ζπδήηεζε πνπ πξέπεη λα γίλεη κε ηε ζπκκεηνρή ηεο πνιηηείαο, ησλ 

θνηλσληθψλ εηαίξσλ θαη – νπσζδήπνηε - ησλ ίδησλ ησλ νξνζεηηθψλ. ΢ε ζρέζε κε ηα 

πνζνζηά ηνπ ΔΠΠΠΑ παξαηεξεί φηη ππάξρνπλ ζίγνπξα πνιινί HIV αζζελείο πνπ, 

ελψ πξέπεη λα ιακβάλνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ αλαπεξίαο, απηφ δελ ηνπο απνδίδεηαη. 

Γηα ηηο δηαδηθαζίεο ηεο εμέηαζεο απφ ηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ, θαη 

γεληθφηεξα ηεο πηζηνπνίεζεο ηεο αλαπεξίαο, δειψλεη: «Ωο πνιίηεο, εηζπξάηησ 

ηαιαηπσξία» θαη ηάζζεηαη ππέξ ηεο απινπνίεζήο ηνπο, ψζηε λα είλαη πεξηζζφηεξν 

θηιηθέο πξνο ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. Πηζηεχεη φηη ην HIV/AIDS, αλεμαξηήησο ηνπ 

ζηαδίνπ πνπ θαηαηάζζεηαη ν πάζρσλ, πξέπεη λα εληαρζεί ζηηο κε αλαζηξέςηκεο 

παζήζεηο, δηφηη «γηα ην HIV δελ ππάξρεη επηζηξνθή, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ζηηο 

επαηίηηδεο».  

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ δειψλεη φηη ε ζπδήηεζε 

πεξί αλαπεξίαο ζηελ HIV ινίκσμε δελ είλαη δφθηκε ζήκεξα, θπξίσο εμαηηίαο ησλ 

ζχγρξνλσλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ: «΢ηελ επνρή πνπ δνχκε δε ζα κίιαγα πιένλ γηα 

αλαπεξία γηαηί απφ ηε ζηηγκή πνπ έρνπλ γίλεη κειέηεο πνπ έρνπλ απνδείμεη φηη ε ART 

είλαη έλα εξγαιείν πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο γηα λέεο ινηκψμεηο, πιένλ έρνπκε θηάζεη ζε 

έλα ζεκείν ηα άηνκα απηά λα δνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή, λα έρνπλ έλα πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο ίδην κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλαλζξψπνπο καο πνπ δελ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ 

ηφ». Χζηφζν, ζρνιηάδεη φηη ηα θξηηήξηα απφδνζεο πνζνζηνχ αλαπεξίαο ζηα 

νξνζεηηθά άηνκα, αιιά θαη ζην ζχλνιν ησλ ΑκεΑ, επηβάιιεηαη λα εθζπγρξνληζηνχλ, 

ψζηε λα ιακβάλεηαη ππφςε πεξηζζφηεξν ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή θαη ιηγφηεξν 

ηα ππνθείκελα λνζήκαηα, ζε ζχγθιηζε κε άιιεο πξνεγκέλεο ρψξεο. Δπηζεκαίλεη φηη 

παιηφηεξα έρνπλ ππάξμεη ακθηζβεηήζεηο σο πξνο ηα απνδηδφκελα πνζνζηά 

αλαπεξίαο, φκσο απηέο έρνπλ ακβιπλζεί κε ηελ εηζαγσγή ηνπ ηειεπηαίνπ ΔΠΠΠΑ. 

Σελ ππνρξέσζε εμέηαζεο αλά δηεηία απφ ηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ 

ζεσξεί πεξηηηή θαη κάιηζηα ζεκεηψλεη φηη ν ΔΟΓΤ έρεη παξέκβεη ζρεηηθά: «Απηφ πνπ 

πξέπεη λα απνδερζνχλ είλαη ε γλσκνδφηεζε πνπ έρνπκε θάλεη φηη δε ρξεηάδεηαη λα 

πεξλνχλ θάζε δχν ρξφληα απηή ηε δηαδηθαζία. Αθνχ είλαη ζηα ρξφληα λνζήκαηα δε 

ρξεηάδεηαη λα ειέγρνληαη αλά δηεηία». Γηα ηνλ ίδην ιφγν, δειαδή ιφγσ ηνπ φηη ην 
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HIV/AIDS είλαη έλα λφζεκα ρξφλην, πνπ ε εμέιημή ηνπ δε κπνξεί πνηέ λα 

αλαζηξαθεί, πηζηεχεη φηη φια ηα επίπεδα ηεο HIV ινίκσμεο πξέπεη λα εληαρζνχλ ζηνλ 

ηζρχνληα πίλαθα ησλ κε αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ. Σέινο, δελ θξίλεη απαξαίηεην λα 

ζπκκεηέρνπλ ινηκσμηνιφγνη εμεηδηθεπκέλνη ζηνλ HIV ζηηο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ, 

θαζψο, φπσο επηζεκαίλεη «ζηηο ζπγθεθξηκέλεο επηηξνπέο ππάξρνπλ πιένλ νδεγίεο πψο 

λα εθδίδεηαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο, πηζηεχσ φηη δε ρξεηάδεηαη λα κπαίλνπλ εηδηθνί». 

Καηά ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ «ην HIV δελ είλαη αλαπεξία ζε θακία 

πεξίπησζε», αληίζεηα, πξφθεηηαη απιά γηα έλα ρξφλην πξφβιεκα πγείαο, φπσο πνιιά 

άιια πνπ ππάξρνπλ. Μάιηζηα, ζεσξεί φηη ε πηζηνπνίεζε ηεο αλαπεξηθήο ηδηφηεηαο 

ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, πνπ είλαη θαηά βάζε άλζξσπνη πγηείο, ηνπο εμαζθαιίδεη 

πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά παξνρψλ δπζαλάινγσλ πξνο ηε λφζν, ησλ νπνίσλ δελ 

ηπγράλνπλ άιιεο θαηεγνξίεο ΑκεΑ. Γεληθά πηζηεχεη φηη είλαη απαξαίηεην λα ηεζνχλ 

θνηλσληθά θξηηήξηα γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ελφο HIV αζζελή σο ΑκεΑ, θαη απηφ 

πξέπεη λα απερεί θαη ζηνλ ΔΠΠΠΑ. Ζ εμέηαζε απφ ηηο δνκέο ηνπ ΚΔΠΑ είλαη γηα ηνλ 

εξσηψκελν αλαγθαίν θαθφ: Δθφζνλ ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο αλαπεξίαο θαη 

ππνρξεσηηθά φιεο νη αλαπεξίεο εμεηάδνληαη απφ ηηο επηηξνπέο, δελ ζπδεηείηαη ε 

πεξίπησζε ηεο εμαίξεζεο ησλ νξνζεηηθψλ απφ ηε δηαδηθαζία. Χζηφζν, αλαθεξφκελνο 

ζηε ζρεηηθή δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ηεο αλαπεξίαο απφ ην ΚΔΠΑ, επηζεκαίλεη φηη 

ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο πξέπεη λα παξέρνληαη ζαθείο θαη θαηαηνπηζηηθέο νδεγίεο θαη 

λα κεησζνχλ ζην ειάρηζην νη ρξφλνη αλακνλήο ηφζν γηα ηελ ίδηα ηελ εμέηαζε απφ ηελ 

επηηξνπή, φζν θαη γηα ηελ γξαθεηνθξαηηθή δηεθπεξαίσζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηε ιήςε 

ηνπ ζρεηηθνχ πηζηνπνηεηηθνχ εγγξάθνπ: «Με ελδηαθέξεη ην απνηέιεζκα, δε κε 

απαζρνιεί πψο νλνκάδεηαη θαη πψο επνπηεχεηαη, αξθεί λα κελ ηαιαηπσξείηαη ν 

αζζελήο». Θεσξεί φηη ζηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ είλαη θαιφ λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηαηξνί εμεηδηθεπκέλνη ζηελ HIV ινίκσμε, ρσξίο φκσο απηφ λα 

είλαη απνιχησο αλαγθαίν, εθφζνλ ε αλάγλσζε θαη ε εξκελεία ηνπ ΔΠΠΠΑ γίλνληαη 

ζηε βάζε κηαο εληαίαο πνιηηηθήο φζνλ αθνξά ζηα ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά αλαπεξίαο 

πνπ απνδίδνληαη. Σέινο, δελ έρεη μεθάζαξε ζέζε φζνλ αθνξά ζηελ έληαμε ηνπ 

HIV/AIDS ζηνλ πίλαθα ησλ κε αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ: ΋πσο επηζεκαίλεη, ην κε 

αλαζηξέςηκν ζπδεηείηαη ζε ζρέζε κε κηα ζπκπησκαηνινγία πνπ κπνξεί λα αξζεί κε 

θιηληθή παξαθνινχζεζε· ζηνλ ζρεηηθφ πίλαθα έρεη εληαρζεί ην ηξίην ζηάδην, πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ AIDS, ελψ ζηα ζηάδηα 1 θαη 2 κηιάκε γηα 

HIV ινίκσμε. «Τπάξρεη δηαθνξά κεγάιε κεηαμχ HIV θαη AIDS, δε κηιάκε γηα κηα 
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πάζεζε αλίαηε, δελ ηε ιέκε πιένλ έηζη, αιιά γηα έλα ρξφλην λφζεκα. Αθφκα θαη ζηάδην 

3 δελ είζαη ηνπ ζαλαηά», θαηαιήγεη. 

Πξνζεγγίδνληαο ηελ ελλνηνιφγεζε ηεο αλαπεξίαο ζπλνιηθά, ν εθπξφζσπνο 

ηεο ΘΦ δηαρσξίδεη κεηαμχ ησλ αγγινζαμνληθψλ νξηζκψλ «impairment» (δειαδή 

απνκείσζεο ηεο θπζηθήο δπλαηφηεηαο) θαη «disability» (δπζ-δπλαηφηεηαο), 

ππνζηεξίδνληαο: «Ο αλάπεξνο δελ είλαη απηφ πνπ έρσ πάλσ κνπ, αιιά ε δπζθνιία λα 

κπνξψ λα νινθιεξψζσ απηά πνπ ζέισ λα θάλσ, γηα παξάδεηγκα, φηαλ είκαη ζην 

αλαπεξηθφ ακαμίδην, δελ είλαη φηη δε κπνξψ λα κεηαθηλεζψ ή λα δνπιέςσ, φκσο, φηαλ 

δελ ππάξρεη ηίπνηα πξνζβάζηκν, είκαη πεξηνξηζκέλνο. Απηφ δελ έρεη λα θάλεη κε ην 

impairment πνπ έρσ, αιιά κε ην disadvantage πνπ κνπ δεκηνπξγείηαη θνηλσληθά. Σν 

πξφβιεκα πνπ βηψλεη έλαο νξνζεηηθφο, εθφζνλ αληηιεθζνχκε ζσζηά ηελ έλλνηα ηεο 

αλαπεξίαο, είλαη attitudinal, έρεη λα θάλεη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ πξνο εζέλα, 

γηα παξάδεηγκα, αλ ν άιινο ζεσξεί φηη είζαη αθαηάιιεινο γηα εξγαζία ή φηη ε εξγαζία 

θαηαζηξέθεηαη εμαηηίαο ζνπ, δε θηαηο εζχ γηα απηφ». Πξνεθηείλνληαο ηε ζπιινγηζηηθή 

ηνπ ζε ζρέζε κε ην HIV/AIDS, ν εξσηψκελνο εθηηκά φηη ε αλαπεξηθή ηδηφηεηα - κε 

ηελ έλλνηα ηνπ disability – ζπληζηά κηα δηθιείδα αζθαιείαο γηα ηε λνκηθή πξνζηαζία 

θαη θαηνρχξσζε ησλ νξνζεηηθψλ: «Γηα λα πξνθπιάμνπκε έλαλ νξνζεηηθφ απφ ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο ην κφλν λνκηθφ έξεηζκα είλαη ην disability… είλαη ην λνκηθφ δίρηπ 

πξνζηαζίαο γηα ηελ νξνζεηηθφηεηα, ην disability έρεη λα θάλεη κε ην attitudinal. Ναη κελ 

impairment, αιιά κπνξείο λα ζπλερίζεηο ηε δνπιεηά ζνπ». Σνλίδεη φηη, ζχκθσλα κε ηνλ 

ΠΟΤ, ε αλαπεξία ζπλδέεηαη κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε νπνία δελ δηαηαξάζζεηαη επί 

νξνζεηηθφηεηαο: «Ζ physical ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο νξνζεηηθνχ είλαη κηα ραξά. Σν 

πξφβιεκά ηνπ είλαη θνηλσληθήο ηάμεσο… Απηφ είλαη ην limitation θαη απφ εθεί μεθηλάεη 

ε αλαπεξία, δελ είλαη ζσκαηηθή αιιά θνηλσληθή. Όκσο, φζνλ αθνξά ην λφκν, δελ 

έρνπκε άιιε ηδηφηεηα λα πξνθπιάμνπκε ην άηνκν». Θεσξεί φηη νη ίδηνη νη νξνζεηηθνί 

αληηδξνχλ, φηαλ ραξαθηεξίδνληαη σο αλάπεξνη, θαη απηφ έρεη λα θάλεη κε ηηο 

αληηιήςεηο πεξί ηνπ ζηίγκαηνο ηεο αλαπεξίαο. Σνλ ΔΠΠΠΑ ηνπ 2012 ζεσξεί ζε 

ηθαλφ βαζκφ νινθιεξσκέλν θαη δίθαην, ζπκπιεξψλνληαο φηη νη ζρεηηθέο βειηηψζεηο 

επήιζαλ θαηφπηλ παξεκβάζεσλ ηεο ΘΦ. Πηζηεχεη φηη ε ππνρξεσηηθή εμέηαζε αλά 

δηεηία, πξνθεηκέλνπ λα πηζηνπνηεζεί ην πνζνζηφ αλαπεξίαο ελφο νξνζεηηθνχ, ζπληζηά 

ράζηκν ρξφλνπ θαη ρξήκαηνο θαη δειψλεη αληίζεηνο κε ηε ζέζε ηνπ ΚΔΠΑ φηη «λαη, 

δελ ρξεηάδεηαη λα πεξλάλε θάζε δχν ρξφληα, αιιά ην θάλνπκε γηαηί νη ρξήζηεο δελ 

παίξλνπλ ηα θάξκαθά ηνπο θαη έηζη ηνπο επηβάιινπκε λα ηα παίξλνπλ». Τπνζηεξίδεη 

φηη ε κε ζπκκεηνρή εμεηδηθεπκέλσλ ζηελ θάζε παζνινγηθή νληφηεηα ηαηξψλ ζηηο 
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πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ ηζρχεη γηα ην ζχλνιν ησλ εηδηθνηήησλ θαη ησλ 

πεξηπηψζεσλ, πξνηείλεη δε νη ζρεηηθέο επηηξνπέο λα ζηειερψλνληαη απνθιεηζηηθά απφ 

γεληθνχο ηαηξνχο, θαζψο ην κφλν δεηνχκελν είλαη ε νξζή αλάγλσζε ηνπ ΚΔΒΑ 

(Καλνληζκνχ Δθηίκεζεο Βαζκνχ Αλαπεξίαο), ψζηε λα απνδίδεηαη θαη λα 

πηζηνπνηείηαη ην αλάινγν –θαηά πεξίπησζε – πνζνζηφ αλαπεξίαο, ρσξίο πεξαηηέξσ 

απαηηήζεηο: «Γε ρξεηάδεζαη ινηκσμηνιφγν, ρξεηάδεζαη θάπνηνλ λα κπνξεί λα δηαβάζεη 

ειιεληθά. Γηα νπνηαδήπνηε απνξία ξσηάο ην επηζηεκνληθφ ζπκβνχιην, κπνξεί λα βγεη 

εξκελεπηηθή νδεγία, λα αιιάμεη ε δηαηχπσζε», ζπκπιεξψλνληαο: «Ηζρχεη φηη είρακε 

αθξφηεηεο ζηηο αλαπεξίεο, άιιεο επηηξνπέο ρνξεγνχζαλ ηα πνζνζηά ρσξίο πνιιά-

πνιιά, αιιά ππήξραλ θαη ζηξαβφμπια… Σν απαξάδεθην είλαη λα ππάξρεη δηαθνξεηηθή 

αλάγλσζε ζηελ Καιιηζέα απφ ηε Θεζζαινλίθε… Τπάξρνπλ πνιιά εμνξγηζηηθά 

παξαδείγκαηα πνπ θαηαιαβαίλεηο φηη δε κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ ειιεληθά». Σέινο, 

ζπκθσλεί κε ηελ έληαμε φισλ ησλ ζηαδίσλ ηεο HIV ινίκσμεο ζηνλ Πίλαθα ησλ κε 

αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ: «Ζ εμέιημε ηεο HIV λφζνπ ζην ρξφλν πεγαίλεη κφλν πξνο 

κία θαηεχζπλζε, δε κπνξείο λα κεηαπέζεηο απφ ρεηξφηεξν ζηάδην ζε πξνγελέζηεξν…  

Καλέλαο δελ ακθηζβεηεί φηη ν HIV δελ ζεξαπεχεηαη», θαηαιήγεη. 

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ, κηιψληαο γηα ηελ αλαπεξία ζηα νξνζεηηθά άηνκα, 

αλαθαιεί θαη κνηξάδεηαη ηελ εκπεηξία ηεο ζπλάληεζεο θαη ζπδήηεζήο ηνπ ζρεηηθά, σο 

εθπξνζψπνπ ηνπ ζπλφινπ ησλ ΜΚΟ, κε ηνλ Γηνηθεηή ηνπ ΗΚΑ ην 2003: «Μαο είπε 

ινηπφλ: Θέιεηε έληαμε ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζέιεηε αθνκνίσζε κέζα ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία ή ζέιεηε γθέην θαη αλαπεξία; Απηφ είλαη πάξα πνιχ δχζθνιε εξψηεζε γηα λα 

απαληεζεί εθείλνπο ηνπο θαηξνχο. Καη ηνπ είπα εγψ, ηνπ εμήγεζα φηη, εθπξνζσπψληαο 

ηηο ΜΚΟ θαη έρνληαο απηφ ην βάξνο, αλ κπνξείηε λα καο εγγπεζείηε ηελ άξζε ηνπ 

ζηίγκαηνο, βεβαίσο θαη δε ζέινπκε γθέην, βεβαίσο θαη ζέινπκε δνπιεηά θαη βεβαίσο 

ζέινπκε ζπλζήθεο ηνπ θνηλνχ πιεζπζκνχ…». Σελ αλαπεξηθή ηδηφηεηα ζεσξεί σο κηα 

δηθιείδα αζθαιείαο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε HIV/AIDS, κέζσ ηεο νπνίαο 

κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε θαιχηεξεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ή αθφκα θαη ζηελ αλαπεξηθή ζχληαμε: «Όηαλ έξρεζηε θαη κνπ ιέηε 

φηη έλαο κπεηαηδήο, ν νπνίνο έρεη 400 ή 200  CD4, παο θαη ηνπ ιεο ―δνχιεςε 

νηθνδνκή‖, είλαη δπλαηφλ απηφο ν άλζξσπνο, βηνινγηθά. λα αληαπεμέιζεη ζε απηή ηελ 

πάξα πνιχ ζνβαξή θαη ζθιεξή δνπιεηά κε απηφ ην status ηεο πγείαο ηνπ; Σφηε ζα ηνλ 

πξνσζήζεηο, ζα ηνπ δψζεηο κηα κνξηνδφηεζε λα πηάζεη κηα δνπιεηά, αλάινγα κε ηα 

πξνζφληα ηνπ ζην δεκφζην, φπνπ ζαθψο νη ζπλζήθεο είλαη θαιχηεξεο γηα λα κπνξέζεηο 

λα ηνλ βνεζήζεηο… Γελ είλαη δπλαηφλ, λα ζεθψλεηαη δειαδή ν άιινο 5 ε ψξα λα 
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πηάλεη δνπιεηά κέζα ζηα ζθνππίδηα θαη λα είλαη θαη νξνζεηηθφο ηαπηφρξνλα, εθεί ηνλ 

βάδεηο ζηελ αλαπεξηθή ζχληαμε…». Με δεδνκέλν φηη ην HIV/AIDS είλαη έλα λφζεκα 

αλίαην, ραξαθηεξίδεη ηελ ηαθηηθή ηεο ππνρξεσηηθήο, αλά δηεηία, εμέηαζεο ησλ 

νξνζεηηθψλ απφ ηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ σο «κηα αξηεξηνζθιεξσηηθή 

πνιηηηθή» θαη πξνηείλεη, ελαιιαθηηθά, ε πηζηνπνίεζε λα γίλεηαη απφ ηηο ΜΔΛ: 

«Αθνχζαηε πνπζελά φηη ππάξρεη ίαζε ηνπ AIDS; Ση κνπ ηνλ θνπβαιάο θάζε δχν ρξφληα 

θαη κνπ ηνλ εμεπηειίδεηο εθεί πέξα ζε ηφζνπο αλζξψπνπο κπξνζηά; Δίλαη εμαηξεηηθά 

εμεπηειηζηηθή δηαδηθαζία! Θα κνπ πεηο ηη ζα γίλεη, πψο ζα πηζηνπνηεζεί; Θα 

πηζηνπνηεζεί απφ ηηο κνλάδεο κία, δχν, ηξεηο, δελ γίλεηαη λα ηνλ θνπβαιάο θάζε δχν 

ρξφληα». Γηα ηε ζχλζεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ επηηξνπψλ αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

«Θεσξψ φηη δελ ζα βάιεηο νξζνπεδηθνχο, νχηε καηεπηήξεο, ζα βάιεηο παζνιφγνπο, 

ινηκσμηνιφγνπο», ηνλίδνληαο, παξάιιεια, ηε ζεζκηθή πξφβιεςε, εθφζνλ ππάξρνπλ 

ζπλλνζεξφηεηεο, λα πεξηιακβάλνληαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν ηνπ εμεηαδφκελνπ νη 

αληίζηνηρεο γλσκαηεχζεηο θαη ην επίπεδν βαξχηεηάο ηνπο, ψζηε λα κπνξεί λα θξηζεί 

θαηά πφζν επεξεάδνπλ ηε δσή ηνπ. Σέινο, σο πξνο ηελ έληαμε ηνπ HIV/AIDS ζηνλ 

πίλαθα ησλ κε αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ, ν εξσηψκελνο ηε ζπλδπάδεη κε ηηο 

θνηλσληθέο παξνρέο: «Σν κε αλαζηξέςηκν είλαη, πιένλ θαη ζεζκηθά, αηηία θαη πξφθξηκα 

αλαπεξηθήο ζχληαμεο, δειαδή πάλσ απφ 67% ηνπ δίλεη αλαπεξηθή ζχληαμε. Με κφλε 

ηελ νξνζεηηθφηεηα δε ζνπ δίλεη ηελ αλαπεξηθή, ζνπ ιέεη ζα πάξεηο κφλν ην επίδνκα, 

50%». 

 

6.4. Σέηαξηνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Δπηδνκαηηθή πνιηηηθή 

 

Ο εθπξφζσπνο γηα ην ΢Γ ηάζζεηαη ππέξ ηεο άπνςεο φηη νπνηαζδήπνηε κνξθήο 

αλαπεξηθή επηδφηεζε πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε βάζε ζπλνιηθά θξηηήξηα 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο ζπκβαίλεη ζε άιιεο ρψξεο. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ηελ 

πεξίπησζε ηεο Αγγιίαο θαη ηα ιφγηα εθπξνζψπνπ ηνπ UCL (London’s Global 

University - Παλεπηζηεκηαθνχ Κνιιεγίνπ Λνλδίλνπ): «Θα επρφκνπλ ζηελ Αγγιία λα 

δηλφηαλ ζε φινπο». Θεσξεί φηη ε επηδνκαηηθή πνιηηηθή γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα 

πξέπεη λα επαλαμηνινγεζεί, εληνχηνηο εθηηκά φηη ε ηξέρνπζα ρξνληθή ζπγθπξία δελ 

ελδείθλπηαη γηα θάηη ηέηνην, εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο COVID-19 θαη ηεο 

ζπλεπαθφινπζεο επίδξαζήο ηεο ζηελ ηαηξηθή θαη εξγαζηεξηαθή παξαθνινχζεζε ησλ 

νξνζεηηθψλ, σο ζπλέπεηα ησλ πηέζεσλ ζην ζχζηεκα πγείαο (δελ πξαγκαηνπνηνχληαη 

εμεηάζεηο γηα CD4, γηα ηηθφ θνξηίν θιπ.). ΢ε θάζε πεξίπησζε, φκσο, ππνγξακκίδεη φηη 
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θαηά ηνλ επαλαζρεδηαζκφ ηεο επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο γηα ηελ HIV ινίκσμε νθείινπλ 

λα ιεθζνχλ ππφςε ηφζν νη πθηζηάκελεο ειιείςεηο, φζν θαη νη πνιιαπιέο 

επαισηφηεηεο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ. Δπίζεο ζεσξεί θαηαζηξνθηθή ηε ζχλδεζε ηνπ 

επηδφκαηνο κε ηνπο πιεζπζκνχο ησλ CD4, φπσο ίζρπε παιηφηεξα. Βιέπεη ζεηηθά ηελ 

«απηνκαηνπνίεζε» ησλ δηαδηθαζηψλ πξφζβαζεο ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε, 

ζεκεηψλνληαο φηη ζίγνπξα εμππεξεηεί ηνπο νξνζεηηθνχο πνιίηεο. ΋ζνλ αθνξά ζηηο 

αλάγθεο πνπ θαιχπηεη ην επίδνκα, εθηηκά φηη, κεηαμχ άιισλ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πιεξσκή εμεηάζεσλ θαη ελ γέλεη ηαηξνλνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ ρξεηάδνληαη νη 

HIV/AIDS αζζελείο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, θαη πνπ δελ παξέρεηαη απφ ηνλ δεκφζην ή 

πνπ νη δηαδηθαζίεο πξφζβαζεο είλαη δπζρεξείο. Γηα ην δήηεκα ηεο ζπλεηδεηήο 

κφιπλζεο κε HIV γηα ηε ιήςε ηνπ επηδφκαηνο αξλείηαη λα ηνπνζεηεζεί, ζεσξψληαο a 

priori φηη ην φιν δήηεκα αληηκεησπίζηεθε κε αλεπζπλφηεηα θαη επηπνιαηφηεηα εθ 

κέξνπο φζσλ ππέβαιαλ ηηο ζρεηηθέο θαηαγγειίεο. ΢πλνςίδνληαο, ν εθπξφζσπνο 

δειψλεη ππέξκαρνο ηεο αληίιεςεο «ηζφηεηα πξνο ηα πάλσ, φρη ηζφηεηα πξνο ηα 

θάησ», δηεπθξηλίδνληαο έηζη φηη ε φπνηα αλαδηακφξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο γηα ην HIV/AIDS πξέπεη λα επηρεηξεζεί κε γλψκνλα ηελ 

θάιπςε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ ελδηαθεξνκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε αλάγθε 

θαη φρη απνκεηψλνληαο ήδε αθπδαησκέλα δηθαηψκαηα ζηελ πξφλνηα θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο απφ ηελ πνιηηεία. 

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ αληηκεησπίδεη ηελ 

επηδνκαηηθή ελίζρπζε ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ σο έλα είδνο επηβξάβεπζεο γηα ηελ 

ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο ηνπο: «Καιψο ή θαθψο ζπλνδεχηεθε ε αλαπεξία κε έλα επίδνκα 

θαη, ελψ ζηελ αξρή ηεο επηδεκίαο ην επίδνκα ήηαλ γηα ηα πεξηζηαηηθά ηειηθνχ ζηαδίνπ, 

ζηε ζπλέρεηα φκσο είδακε φηη ην λα είλαη θαιά έλα άηνκν νθείιεηαη ζηελ ART θαη είλαη 

θίλεηξν ην λα κελ θφβεη ηε ζεξαπεία ηνπ θαη λα κελ έρεη ζην κπαιφ ηνπ φηη αλ αιιάμεη 

ζηάδην θαη ρεηξνηεξεχζεη έρεη έλα φθεινο παξαπάλσ». Σνλίδεη φηη ν ΔΟΓΤ ήηαλ 

εμαξρήο ππέξκαρνο ηεο έληαμεο φζσλ νξνζεηηθψλ ιακβάλνπλ ART ζην κεηξψν 

δηθαηνχρσλ ηνπ επηδφκαηνο θαη φηη, ζην πιαίζην απηφ, ζπλεξγάζηεθε κε ηνπο 

αξκφδηνπο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζρεηηθνχ πνζνζηνχ αλαπεξίαο θνξείο: «Σνπο 

εμεγήζακε φηη ην λα είλαη θάπνηνο πγηήο, λα έρεη έλα πξνζδφθηκν επηβίσζεο ίδην κε ηα 

άιια άηνκα, ην λα κελ κεηαδίδεη ηνλ ηφ, ην λα ιεηηνπξγεί φπσο νη ππφινηπνη, απηφ 

νθείιεηαη ζηελ ART. Άξα φπνηνο δηαγηγλψζθεηαη θαη κπαίλεη ζε ζεξαπεία παίξλεη ην 

50%, ψζηε λα έρεη πξφζβαζε θαη ζην επίδνκα, θαη λα απνθχγνπκε απηά πνπ έρνπκε δεη 

πξηλ θάπνηα ρξφληα, αιρεκείεο, ην λα θφβνπλε ηηο ζεξαπείεο λα αιιάδνπλε ζηάδην γηα 
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λα παίξλνπλε ην επίδνκα θαη άληε πάιη απφ ηελ αξρή». ΢πκπιεξψλεη, φηη ε ΔΔΜΑΑ 

ηάζζεηαη ππέξ ηεο ηζφβηαο θαηαβνιήο ηεο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο: «Δίρακε δερζεί έλα 

αίηεκα απφ ηνλ ΢χιινγν Αζζελψλ λα γλσκνδνηήζνπκε αλ ζα έπξεπε ή φρη ηα HIV 

άηνκα λα παίξλνπλ δηα βίνπ ην επίδνκα απηφ. Δίπακε φηη, εθφζνλ ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

πγείαο ηνπο νθείιεηαη ζηε ζεξαπεία, δελ ρξεηάδεηαη λα θξίλνληαη θάζε δχν ρξφληα. Δίλαη 

θνπηφ λα πεγαίλνπλ θάζε δχν ρξφληα κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ησλ ΚΔΠΑ λα 

απνδεηθλχνπλ ην ζηάδην πνπ βξίζθνληαη θιπ. Γελ μέξσ ζε πνην ζεκείν έρεη θηάζεη, αλ 

ηειηθά πήξαλ απφθαζε, γηαηί δελ είλαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο απηά, αζρνιείηαη ην 

Τπνπξγείν Δξγαζίαο». ΢ρνιηάδνληαο ηηο επηθξίζεηο, φζνλ αθνξά ζην χςνο ηεο 

νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο, επηζεκαίλεη φηη νη ζρεηηθέο απνθάζεηο αλήθνπλ ζηελ 

πνιηηεία, ε νπνία θαη θξίλεη ελ ηέιεη ζε πνηα επίπεδα ζα θηλεζεί ην θάζε αλαπεξηθφ 

επίδνκα. Χζηφζν, δελ παξαιείπεη λα παξαηεξήζεη φηη ην επίδνκα γηα ην HIV/AIDS 

παξέρεηαη απφ ην θξάηνο φρη κφλν ζηνπο νξνζεηηθνχο, πνπ ην έρνπλ αλάγθε γηα λα 

βηνπνξηζηνχλ, αιιά θαη ζε θάπνηνπο, ησλ νπνίσλ ηα εηζνδήκαηα είλαη ηδηαίηεξα 

πςειά, νπφηε ην δηαζέηνπλ γηα άιινπο ζθνπνχο. Μάιηζηα, αλαθέξεηαη ζην 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κηαο νξνζεηηθήο γπλαίθαο αξθεηά εχπνξεο, ε νπνία 

δηεθδίθεζε θαη έιαβε ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε, πξνθεηκέλνπ λα ηελ δίλεη σο 

ραξηδηιίθη ζηα παηδηά ηνπ ζπληξφθνπ ηεο. «Απηφ θαηαιαβαίλεηε φηη είλαη πξφθιεζε», 

θαηαιήγεη. Λχζε ζην ζέκα απηφ βιέπεη κφλν ππφ ηελ πξνυπφζεζε ηεο ζέζπηζεο 

εηζνδεκαηηθψλ θξηηεξίσλ, κε δεδνκέλε κάιηζηα ηελ αζθπθηηθή ζηελφηεηα ησλ 

δεκφζησλ νηθνλνκηθψλ ζηελ Διιάδα εδψ θαη πεξηζζφηεξν απφ κηα δεθαεηία. Κάηη 

αλάινγν, ζπκπιεξψλεη, ηζρχεη θαη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο ΔΔ, αιιά θαη ζην 

γεληθφηεξν πιαίζην επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο ζηε ρψξα καο: «Αλ θάπνηνο εξγάδεηαη, δε 

ιακβάλεη έλα επίδνκα πνπ ην έρεη αλάγθε θάπνηνο άιινο… Αλ είλαη λα ην παίξλνπλ, αο 

ην παίξλνπλ απηνί πνπ έρνπλ αλάγθεο, αλ δειαδή ζθεθηνχλε θάπνηα ζηηγκή λα 

δηακνξθσζεί δηαθνξεηηθά, φρη λα ην κεηψζνπλε. Γηαηί απηνί πνπ έρνπλε πξφβιεκα, δελ 

έρνπλ εηζνδήκαηα, δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ, ηα 700 επξψ γηα λα δήζνπλ είλαη ην 

πνζφ πνπ ν άιινο ιεηηνπξγεί». Οινθιεξψλνληαο, δελ πηζηεχεη φηη ε ηξνπνπνίεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο δηεθδίθεζεο ηνπ επηδφκαηνο κέζσ ηνπ ΟΠΔΚΑ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζηελ πξφζβαζε ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε (γηα παξάδεηγκα 

ιφγσ κε εμνηθείσζεο κε ηηο ειεθηξνληθέο ππεξεζίεο), θαζψο, γηα νπνηνδήπνηε 

δήηεκα αληηκεησπίδνπλ, κπνξνχλ λα απεπζχλνληαη ζην δηνηθεηηθφ θαη παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ – ζπρλά θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο γηαηξνχο – ησλ ΜΔΛ, φπνπ 

παξαθνινπζνχληαη, θαη λα βνεζνχληαη, ψζηε λα ππεξπεδνχληαη ηα πξνζθφκκαηα. 



112 

 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζεσξεί φηη νη πνιηηηθέο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο γηα 

ην HIV/AIDS πνπ αζθνχληαη ζηε ρψξα καο είλαη ηδηαίηεξα γελλαηφδσξεο, θαζψο, 

φπσο ραξαθηεξηζηηθά ππνγξακκίδεη: «Οη νξνζεηηθνί ηπγράλνπλ ηεο θαιχηεξεο 

αληηκεηψπηζεο, αληηκεησπίδνληαη θαιά θαη παξαπάλσ απφ θαιά». Αλαιχεη ηε ζέζε 

ηνπ, ππνζηεξίδνληαο φηη πέξαλ ελφο πςεινχ κεληαίνπ επηδφκαηνο ηεο ηάμεο ησλ 700 

επξψ, ηα HIV(+) άηνκα «επηρνξεγνχληαη» επίζεο  κε ηελ ηδηαίηεξα θνζηνβφξα ART 

θαη κε ηνλ πξνγξακκαηηζκέλν εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, απνξξνθψληαο έηζη ζεκαληηθά 

θξαηηθά θνλδχιηα. ΢πκθσλεί κε ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ πνζνζηνχ αλαπεξίαο ζην 

50% γηα ηελ πξφζβαζε ζην ζρεηηθφ πξνλνηαθφ επίδνκα, ηνλίδνληαο φηη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή θαηλνηνκία ε δηαζχλδεζή ηνπ κε ηελ ιήςε ART. Σελ επηθαηξνπνηεκέλε 

δηαδηθαζία έγθξηζεο θαη θαηαβνιήο ησλ αλαπεξηθψλ νηθνλνκηθψλ εληζρχζεσλ απφ 

ηνλ ΟΠΔΚΑ ζεσξεί σο «κηα ζεκαληηθή βειηίσζε, πνπ δηεπθνιχλεη ηνλ θφζκν». Ο 

εθπξφζσπνο εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ην επίδνκα ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηα 

νξνζεηηθά άηνκα ζηε βάζε θνηλσληθψλ θξηηεξίσλ, δηφηη, φπσο επηζεκαίλεη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο: «Κάπνηνη δελ έρνπλ λα πιεξψζνπλ ην λνίθη 

ηνπο, δελ έρνπλ άιιν εηζφδεκα. Όκσο ππάξρνπλ θαη άλζξσπνη πνπ κπνξεί λα θάλνπλ 

δήισζε 60.000 επξψ θαη παξφια απηά λα παίξλνπλ ην επίδνκα, γη’ απηφ επηκέλσ ζηα 

θνηλσληθά θξηηήξηα». Γηαθσλεί θάζεηα κε ηνπο ηζρπξηζκνχο πεξί ζθφπηκεο κφιπλζεο 

κε ηνλ ηφ απφ θάπνηνπο πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλνπλ ην επίδνκα HIV/AIDS, θαζψο, 

φπσο αλαθέξεη, ε ζρεηηθή ζπδήηεζε αλαθεξφηαλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή 

νκάδα, απηή ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ, θαη κάιηζηα ζε κηα πεξίνδν ραξαθηεξηζηηθoχ 

ειιείκκαηνο πνιηηηθψλ, αθνχ νη ρξήζηεο δελ άληεραλ νηθνλνκηθά λα αγνξάζνπλ νχηε 

ζχξηγγεο. Χζηφζν θαηαιήγεη: «Σν λα θνιιήζεη θάπνηνο κφλν γηα ην επίδνκα, φρη, δε 

κνπ έρεη δνζεί απηή ε αίζζεζε». 

΢ρνιηάδνληαο ηελ θνηλσληθή – θαη εηδηθφηεξα ηελ επηδνκαηηθή - πνιηηηθή γηα 

ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα, ν εθπξφζσπνο ηεο ΘΦ ζεσξεί φηη ε πξφβιεςε 

ζπγθεθξηκέλνπ πνζνζηνχ αλαπεξίαο γηα ηελ πξφζβαζε ζηε ζρεηηθή νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε θαη ηηο ινηπέο θνηλσληθέο παξνρέο έρεη θαζαξά ζεζκηθφ ραξαθηήξα: «Οη 

παξνρέο ζπλδένληαη κε ηελ αλαπεξία, θαιψο ή θαθψο. Σνπιάρηζηνλ φ, ηη αθνξά ην 

επίδνκα θαη ην 50%, φπνηνο έρεη θηάζεη ην 50% δελ κπνξεί πνηέ λα πέζεη θάησ απφ 

απηφ. Σν 67% θαη ην 80% είλαη ηερλεηά λνχκεξα θαη ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

παξνρέο θαη ηε ζεκειίσζε δηθαηψκαηνο ζχληαμεο… Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη, ηη 

ελλννχκε 67% θαη ηη δηθαηψκαηα δίλεη; Γελ είλαη ηφζν straightforward». Σηο 

παξεκβάζεηο ηεο πνιηηείαο ζηελ επηδνκαηηθή πνιηηηθή, κε ηε ζέζπηζε απζηεξψλ 
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θξηηεξίσλ πξφζβαζεο, ζπλδπάδεη κε ηα θαηλφκελα θαπήιεπζεο ησλ ζρεηηθψλ 

ζεζκηθψλ πξνβιέςεσλ θαη κε ηελ αλάγθε εμνξζνινγηζκνχ ησλ δεκφζησλ 

νηθνλνκηθψλ, ηδίσο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο: «΢ηελ Διιάδα είρε 

γίλεη θαηάρξεζε ησλ αλαπεξηθψλ ζπληάμεσλ θαη ησλ αλαπεξηθψλ επηδνκάησλ, νπφηε, 

επί ηξφηθαο, πνπ έβιεπε καθξνζθνπηθά ηηο ειηθίεο ζπληαμηνδφηεζεο, πνπ ηφηε έβγαηλαλ 

ζηα 50, είδαλ φηη δηθαηνινγνχζαλ ηελ θαηάξξεπζε ηνπ αζθαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, νπφηε 

έπξεπε λα γίλεη ε κείσζε ησλ ζπληάμεσλ, ε αχμεζε ησλ νξίσλ θιπ., ηελ αλαπεξηθή ηελ 

παίξλεηο ζε φπνηα ειηθία θαη λα είζαη. Απνηεινχλ κηα θεξθφπνξηα νη ζπληάμεηο, εηδηθά 

παιηά κπνξνχζεο λα ιαδψζεηο, δελ ππήξρε έιεγρνο, φπνηε πιήξσζε θαη ν HIV φιε απηή 

ηελ αζπδνζία». Ο εθπξφζσπνο ζπλδέεη ηε ιήςε ηνπ επηδφκαηνο νξνζεηηθφηεηαο κε 

ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ ιεπηψλ, εθηηκψληαο φηη κεγάινο αξηζκφο δηθαηνχρσλ δελ ην 

αηηνχληαη θαλ, θνβνχκελνη φηη ζα δηαξξεχζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία θαη 

δεδνκέλα: «Σα άηνκα πνπ παίξλνπλ επίδνκα HIV ζήκεξα είλαη 5.000, ηε ζηηγκή πνπ 

ζεξαπεία παίξλνπλ 11.000 θαη, ζχκθσλα κε ηνλ ΔΟΓΤ ππάξρνπλ 15.500 HIV 

νξνζεηηθά άηνκα. Σν ζηίγκα είλαη πνιχ κεγάιν… Δίλαη εμσθξεληθφ θαη αληαλαθιά ηε 

θνβία… Να ζαο θέξσ παξάδεηγκα, θάπνηνο πνπ έθαλε αίηεζε γηα δνπιεηά θαη είδε ν 

ινγηζηήο ηε θνξνινγηθή δήισζε, πνπ δήισλε ν άλζξσπνο ην επίδνκα, θαη άξρηζε λα 

ξσηάεη ηη θαη πψο, ε, ηειηθά δελ ηνλ πξνζέιαβαλ». Πηζηεχεη φηη, φρη κφλν ε θνηλσλία, 

αιιά θαη ζεζκηθνί παξάγνληεο, δπζαλαζρεηνχλ σο πξνο ηε ζπγθεθξηκέλε νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε γηα ηα HIV/AIDS άηνκα: «Δηζπξάηησ απξνζπκία – αλ φρη θαη απέρζεηα… 

΢νπ ιέεη, εδψ καο έθνςαλ ην κηζζφ καο θαη εζείο παίξλεηε επίδνκα θαη δελ θάλεηε 

ηίπνηα;». Δπηθνηλσλεί ηε ζέζε ηεο ΘΦ σο πξνο ηε ζέζπηζε εηζνδεκαηηθψλ θξηηεξίσλ 

γηα ηελ παξνρή αλαπεξηθψλ επηδνκάησλ: «Έρνπλ ζπδεηεζεί εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα γηα 

ηα επηδφκαηα. Ζ ΘΦ είλαη ζχκθσλε, ε Δ΢ΑκεΑ είλαη θαηεγνξεκαηηθά θαηά, γηαηί ιέλε, 

λαη κελ λα ζπκθσλήζνπκε, αιιά ζα είλαη γηα κηα αθφκα θνξά απαξάδεθηα, ζα 

ζπκπηέζνπλ ηα πξάγκαηα θαη ζα ηνπο πεηάμνπλ φινπο ζην δξφκν. Σα ζσζηά 

εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα έρνπλ ινγηθή θαη ηα λνχκεξα δείρλνπλ φηη φπνηνο έρεη ρξήκαηα 

δελ πάεη λα πάξεη ην επίδνκα, αλ θαη είκαη βέβαηνο φηη ππάξρνπλ άλζξσπνη ζε άζιηα 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ δελ πάλε λα ην πάξνπλ…». Οινθιεξψλνληαο, ηάζζεηαη 

θαηεγνξεκαηηθά θαηά ηεο παξαθηινινγίαο πεξί ζπλεηδεηήο κφιπλζεο απφ HIV γηα ηε 

ιήςε ηνπ επηδφκαηνο: «΢ην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ απηνκαηηζκνχ, αθφκα θαη γηαηξνί 

ηνπ HIV αγφξαζαλ ηε βιαθεία φηη άλζξσπνη θνιιάλε HIV γηα λα πάξνπλ ην επίδνκα». 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξφζβαζε ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζηελ νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε, ν εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ ζεσξεί ηθαλνπνηεηηθή ηελ πξνυπφζεζε ηεο 
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απφδνζεο πνζνζηνχ αλαπεξίαο 50%, απφ ηε ζηηγκή, κάιηζηα, πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε ηε ιήςε ART. Σελ αλαδηακφξθσζε ηεο δηαδηθαζίαο, κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο 

αίηεζεο θαη δηεθπεξαίσζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ΟΠΔΚΑ, ραξαθηεξίδεη σο κηα 

ζεκαληηθή βειηίσζε, εηδηθά γηα ηνπο κηθξνχο δήκνπο ηεο ρψξαο, φπνπ νη θνηλσλίεο 

είλαη πεξηζζφηεξν θιεηζηέο: «Δίλαη πάξα πνιχ κηθξέο θνηλσλίεο εθεί, νη επηηξνπέο 

είλαη γλσζηέο, ηνλ βιέπεηο ηνλ άιινλ, ηνλ έρεηο γείηνλα, ηνλ έρεηο απέλαληη θαη 

θπθινθνξεί ην λέν… Έηζη κπήθακε ζε απηή ηε δηαδηθαζία ηνπ ΟΠΔΚΑ, πνπ είλαη έλαο 

γεληθφο νξγαληζκφο πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ θαη θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη ρνξεγεί 

πιένλ ηα επηδφκαηα… ΢αθψο πξφθεηηαη γηα κηα βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο, δελ είλαη ηα 

παιηά ράιηα, πνπ ζηα έθεξλε ν ηαρπδξφκνο!». Σν πνζφ ηεο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο 

ζεσξεί ηδηαίηεξα πςειφ θαη επηζεκαίλεη: «Απηή ηε ζηηγκή, ε θνηλσληθή κνπ αληίιεςε 

είλαη φηη έλα νξνζεηηθφ άηνκν παίξλεη κηα ζχληαμε κε ηα 700 επξψ, ηα 700 επξψ, 

ζήκεξα, ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, είλαη κηα ζχληαμε, ίζσο θαη παξαπάλσ». 

΢ρεηηθά κε ην ξφιν ηνπ επηδφκαηνο θαη ηηο αλάγθεο πνπ θαιχπηεη, ν εξσηψκελνο είλαη 

ζαθήο θαη θαηεγνξεκαηηθφο: «Γελ είλαη αιεζέο φηη ρξεζηκνπνηείηαη γηα άιινπο 

ζθνπνχο απφ απηνχο γηα ηνπο νπνίνπο δίλεηαη», σζηφζν, ζπκπιεξψλεη φηη είλαη 

απφιπηα αλαγθαίν λα παξέρεηαη κε φξνπο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο: «Απηφ πνπ είλαη 

αιεζέο - θαη ζα ην πνχκε μεθάζαξα, είλαη ε αλάγθε επηβνιήο εηζνδεκαηηθψλ 

θξηηεξίσλ, δειαδή δε κπνξείο λα έρεηο κηα ζχληαμε 1.500 επξψ θαη λα ζνπ δίλεη θαη 

επίδνκα. ΢νπ δίλεη ηε ζεξαπεία, ζνπ δίλεη φιεο ηηο παξνρέο θαη ζνπ δίλεη θαη επίδνκα. 

Σν επίδνκα δφζεθε γηα ην ζηίγκα, φηαλ έραλεο ηε δνπιεηά ζνπ, επεηδή ζε απέιπε ν 

εξγνδφηεο θαη είρεο ζέκα επηβίσζεο Γη’ απηφ ε πνιηηεία ζνπ έδηλε απηφ ην επηδνκαηάθη, 

γηαηί ήηαλ πνιχ ιίγα ρξήκαηα ηφηε ην 1983 πνπ μεθίλεζε, γηα λα κπνξείο λα 

αληαπεμέιζεηο. Γπζηπρψο δελ ζέινπλ λα ην θάλνπλ απηφ ην πξάγκα. Άηνκα πνπ πξέπεη 

λα παίξλνπλ επηδφκαηα λα ηα απνζηεξνχληαη. Δγψ μέξσ πάξα πνιχ πινχζηνπο 

νξνζεηηθνχο αλζξψπνπο νη νπνίνη παίξλνπλ επίδνκα! Γηαηί δελ πξνρσξάεη απηή ε 

ζπζρέηηζε κε εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα;». Μάιηζηα, ζπκπιεξψλεη φηη ζε άιιεο ρψξεο, 

φπσο ζηε Γεξκαλία ή ηελ Γαιιία, νη νξνζεηηθνί δε ιακβάλνπλ θάπνην πξνλνηαθφ 

επίδνκα, αιιά έρνπλ πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά παξνρψλ, φπσο επηδφηεζε ελνηθίνπ ή 

δηεπθφιπλζε ζηελ εχξεζε εξγαζίαο. Σηο ινηπέο θνηλσληθέο παξνρέο, πνπ αθνξνχλ 

ζην ζχλνιν ησλ ΑκεΑ, ζεσξεί επαξθείο θαη δελ πηζηεχεη φηη απαηηείηαη θάπνηα 

δηαθνξνπνίεζε ή πξνζζήθε γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα. Σέινο, ζρνιηάδνληαο ηε 

ζπδήηεζε πεξί ζθφπηκεο κφιπλζεο θάπνησλ, πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλνπλ ην επίδνκα, 

ππνγξακκίδεη φηη επξφθεηην γηα έλαλ κχζν, ν νπνίνο θαηέξξεπζε. 
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6.5. Πέκπηνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Πνιηηηθή πγείαο θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

θξνληίδα 

 

Ο εθπξφζσπνο γηα ην ΢Γ ηνλίδεη φηη ε πθηζηάκελε θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα φζνλ 

αθνξά ζηελ πξφιεςε, ηελ εμέηαζε θαη ηε θξνληίδα πγείαο γηα ην HIV/AIDS είλαη 

δχζθνιε, εμαηηίαο ηεο επηδεκίαο COVID-19, πνπ απνξξνθά κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ: «Τπάξρνπλ θελά θαη ζηα εξγαζηεξηαθά θαη ζην πξνζσπηθφ, 

εηδηθά ηψξα, νη ίδηνη νη ινηκσμηνιφγνη γηα ην HIV είλαη απηνί πνπ αζρνινχληαη θαη κε 

ηνλ COVID-19». Γηα ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λφζνπ αλαθέξεη φηη δελ 

πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο δείθηεο πνπ ζπληζηά ην CDC: «Ναη κελ θαηαγξάθσ ηηο 

πεξηπηψζεηο HIV θαη AIDS, φκσο δελ θαηαγξάθσ πφζα ηεζη γίλνληαη θαη πφζα απφ 

απηά βγαίλνπλ ζεηηθά. Σα ηεζη αθήλνληαη ζηνλ απηφκαην, γίλνληαη αλ ππάξρνπλ 

αληηδξαζηήξηα θαη αλ ππάξρνπλ ρξήκαηα. Δπίζεο ππάξρεη θαηαγξαθή φζσλ παίξλνπλ 

ART, φκσο δελ θαηαγξάθνληαη νη κε ζρεηηδφκελεο κε ην HIV/AIDS παζήζεηο θαη νη 

non-AIDS ζάλαηνη, νχηε πνηνη θεχγνπλ απφ ηε ρψξα». Πξνβιήκαηα εληνπίδεη θαη κε 

ηελ εμέηαζε γηα HIV, θαζψο, φπσο ιέεη: «Παιηφηεξα έβξηζθεο δνκέο λα θάλεηο ηεζη 

άκεζα, ζήκεξα κφλν ζηελ Οκφλνηα λνκίδσ ππάξρεη θάηη ηέηνην, αιιηψο πξέπεη λα 

θιείζεηο ξαληεβνχ». Δπίζεο, παξαηεξεί ζνβαξέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ επηβεβαίσζε 

ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ εμεηάζεσλ γηα HIV, πξάγκα πνπ ζεσξεί φηη έρεη 

αληίθηππν ζηελ έγθαηξε έλαξμε ηεο ART. Αλαθεξφκελνο ζηελ ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ, ππεξηνλίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο 

νιηζηηθήο θξνληίδαο πγείαο, ζηε βάζε ηνπ δεδνκέλνπ φηη, πιένλ, έλαο HIV αζζελήο 

«δελ παιεχεη γηα ηελ επηβίσζε», θαη, επηπιένλ, πάζρεη απφ κηα ζεηξά άιισλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο (φπσο θαηάζιηςε, θαξδηαγγεηαθά θαη λεπξνινγηθά λνζήκαηα 

θιπ) πνπ ρξήδνπλ αληηκεηψπηζεο. Γίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηα patient-reported 

outcomes, θαζψο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη  «ν ίδηνο ν αζζελήο ζνπ ιέεη πψο 

λνηψζεη», ελψ επηζεκαίλεη ειιείςεηο ησλ εξγαιείσλ screening, ψζηε λα παξαπέκπεηαη 

αλάινγα κε ην πξφβιεκα πγείαο ηνπ: «Πξέπεη λα ππάξρεη έλα ζχζηεκα δηαζχλδεζεο κε 

άιιεο εηδηθφηεηεο γηα ηα άιια λνζήκαηα ηνπ νξνζεηηθνχ. Απηφ δε γίλεηαη». Ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα απνδίδεη ζηε δηακφξθσζε ελφο εζληθνχ θαηαξξάθηε θξνληίδαο (CoC - 

Cascade of Care) γηα ην HIV/AIDS θαη ηα ζπλαθή λνζήκαηα, κε ζπληνληζηή ηνλ 

ΔΟΓΤ θαη κε ηε ζπκκεηνρή ησλ ΜΔΛ, θαζψο θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΟΚΑΝΑ θαη 

ην ΚΔΘΔΑ: «Μηιάκε γηα ιάζνο εθηίκεζε απφ ηνλ ΔΟΓΤ, απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ 

μεζπάλε επηδεκίεο, φπσο ηεο επαηίηηδαο πνπ αθφκα ηελ πιεξψλνπκε». Θεσξεί ηελ 
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πξφζβαζε ζηελ ART απξφζθνπηε: «Απφ ην 2015 ε ART δίλεηαη αλεμαξηήησο CD4, 

ελψ κέρξη ηφηε ηελ δίλακε φηαλ έπεθηαλ θάησ απφ 350, έρνπλ γίλεη κειέηεο γηα απηφ θαη 

ζηελ Διιάδα, ε START. Θέινπκε δηπιφ φθεινο, δειαδή θαη ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη 

ζην πιαίζην U=U, δειαδή πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο»· σζηφζν, επηζεκαίλεη φηη 

πξνβιήκαηα κε ηελ αγσγή ηνπο αληηκεησπίδνπλ θπξίσο απηνί πνπ δνπλ ζε λεζηά ή ζε 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ηεο επεηξσηηθήο ρψξαο, ηδίσο ηε δεδνκέλε ρξνληθή 

ζπγθπξία κε ηελ παλδεκία COVID-19. Δθηηκά φηη δελ ζπληξέρεη ιφγνο λα πεγαίλεη ν 

νξνζεηηθφο ζην θαξκαθείν ηνπ λνζνθνκείνπ λα παίξλεη ηα θάξκαθά ηνπ, ζηε ζηηγκή 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνζηέιινληαη κέζσ θνχξηεξ. Χο παξάδεηγκα θαιήο 

πξαθηηθήο, αλαθέξεηαη ζηελ θιηληθή HIV ηνπ UCL: «Ζ θιηληθή βιέπεη 4.000 άηνκα, 

φκσο δελ πεγαίλνπλ ζην λνζνθνκείν, ε ART ζηέιλεηαη κε θνχξηεξ, ππάξρεη ηειεθσληθή 

παξαθνινχζεζε θαη ηηο βαζηθέο εμεηάζεηο ηηο θάλνπλ κφλνη ηνπο, γηα παξάδεηγκα ηνπο 

ζηέιλνπλ πηεζφκεηξα γηα λα ειέγρνπλ ηελ πίεζε. Απηφ εδψ δελ ζπδεηείηαη. Σν self-

testing απαγνξεχεηαη ζηελ Διιάδα, παξφιν πνπ πξνσζείηαη απφ ηνλ WHO γηαηί 

δηεπθνιχλεη ηελ θξνληίδα πγείαο, ζθεθζείηε ε εηζαγσγή αληηδξαζηεξίσλ ζηελ Διιάδα 

είλαη παξάλνκε». Αλαθνξηθά κε ηηο ειιείςεηο ζηα αληηξεηξντθά θάξκαθα επηζεκαίλεη 

φηη πνηέ δελ  παξαηεξνχληαλ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα· ζπλήζσο ήηαλ έλα 

θαηλφκελν πξφζθαηξν, πνπ ηχγραλε άκεζεο αληηκεηψπηζεο απφ ηνπο αξκφδηνπο 

θνξείο. Χζηφζν, εληνπίδεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα κε ηα αληηδξαζηήξηα γηα ηε 

κέηξεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ, ηα νπνία ζπρλά ειιείπνπλ. ΢πκθσλεί κε ηε δηαηήξεζε 

ηεο αξκνδηφηεηαο ησλ Δζληθψλ Κέληξσλ Αλαθνξάο γηα ηε δηελέξγεηα ησλ ζρεηηθψλ 

εμεηάζεσλ, φκσο ηνλίδεη φηη ε πξνζέγγηζε ηεο πνιηηείαο δελ είλαη ε νξζή. Θεσξεί φηη 

ην δήηεκα ηεο πξνκήζεηαο ησλ αληηδξαζηεξίσλ είλαη θαζαξά ηερληθφ θαη ε επίιπζε 

ησλ ζρεηηθψλ πξνβιεκάησλ πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ αλαδηακφξθσζε θαη ηνλ 

νξζνινγηθφ πξνγξακκαηηζκφ ησλ δηαγσληζηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Δηδηθφηεξα, φπσο 

αλαθέξεη, κέρξη λα νινθιεξσζεί έλαο δηεζλήο δηαγσληζκφο, έρεη ιήμεη ε 

πξνεγνχκελε ηζρχνπζα ζχκβαζε, κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη έιιεηςε 

αληηδξαζηεξίσλ. Χο βηψζηκεο ιχζεηο πξνηείλεη αθελφο ηε δηελέξγεηα δηαγσληζκψλ ζε 

θεληξηθφ επίπεδν απφ ηνλ ίδην ηνλ ΔΟΓΤ, αθεηέξνπ ηε ζεζκνζέηεζε ηεο 

δπλαηφηεηαο νη εμεηάζεηο ηηθνχ θνξηίνπ λα ζπληαγνγξαθνχληαη θαη λα εθηεινχληαη 

απφ ζπκβεβιεκέλα θέληξα, ηεξψληαο ζε θάζε πεξίπησζε ηα ερέγγπα ηνπ ηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηα δεηήκαηα ηεο πξφιεςεο, ηεο εμέηαζεο θαη ηεο θξνληίδαο 

πγείαο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, ν εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑ 
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εθηηκά φηη βξίζθνληαη ζε θαιφ επίπεδν, κε θάπνηα κηθξά πξνβιήκαηα λα αθνξνχλ 

θπξίσο ζηηο εμεηάζεηο, πνπ φκσο ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν έρνπλ νκαινπνηεζεί. Μάιηζηα, 

ζεσξεί πνιχ ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη ε εμέηαζε γηα HIV είλαη δσξεάλ θαη αλψλπκε 

θαη κπνξεί λα γίλεη ζε δηάθνξεο πγεηνλνκηθέο δνκέο (θξαηηθά λνζνθνκεία, θέληξα 

αλαθνξάο θιπ.). Απνθαιχπηεη φηη κέζα ζηα άκεζα ζρέδηα ηνπ ΔΟΓΤ είλαη ε 

δεκηνπξγία θέληξσλ ζεμνπαιηθήο πγείαο, φπνπ νη ελδηαθεξφκελνη ζα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα εμεηάδνληαη, φρη κφλν γηα HIV, αιιά επίζεο γηα επαηίηηδεο θαη φια ηα 

΢ΜΝ: «Έλα απφ απηά είλαη ζηελ Πνιπθιηληθή, ππάξρεη δπλαηφηεηα λα παο λα 

εμεηαζηείο δσξεάλ γηα επαηίηηδεο, γηα HIV, γηα ηα ππφινηπα ΢ΜΝ. Δίλαη ην SIMIO 

PLUS, ηψξα έρεη εμειηρζεί αξθεηά. Ο ζηφρνο είλαη λα γίλεη θαη ζηνλ Πεηξαηά, θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε, λα γίλνπλ δειαδή ηξία θέληξα ζεμνπαιηθήο πγείαο θαη λα δνχκε πψο ζα 

ιεηηνπξγήζνπλ θαη αλαιφγσο. Θα έρνπλ φιν ην παθέην, δειαδή ππεξεζίεο πξφιεςεο, 

εμέηαζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο». Δπίζεο, δειψλεη φηη πνιχ θαιή είλαη θαη ε θαηάζηαζε 

ζηε ρψξα καο ζε ζρέζε κε ηελ επάξθεηα ησλ αληηξεηξντθψλ θαξκάθσλ θαη ηελ 

πξφζβαζε ησλ αζζελψλ ζε απηά. Δηδηθφηεξα, εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ε ειιεληθή 

πνιηηεία θξνληίδεη, αθφκα θαη θάησ απφ δπζκελείο νηθνλνκηθέο ζπγθπξίεο, λα 

εμαζθαιίδεη ηελ απξφζθνπηε πξνκήζεηα ηεο ART θαη λα πξναζπίδεη ην ζπκθέξνλ 

ησλ ππφ ζεξαπεία νξνζεηηθψλ: «Παξφηη αληηκεησπίζακε ζνβαξά νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, είκαζηε απφ ηηο ρψξεο πνπ φια ηα λέα ζθεπάζκαηα έξρνληαη θαη ζηε ρψξα 

καο, θαη κάιηζηα δηαηίζεληαη ζηα λνζνθνκεία. Παξφηη νη πξνυπνινγηζκνί, εηδηθά ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα, είραλ κεησζεί θαη ζα κπνξνχζε κε ηελ είζνδν ζηελ αγνξά ησλ 

γελφζεκσλ ζθεπαζκάησλ λα κπνπλ νδεγίεο λα παίξλνπλ ηα πην θζελά θάξκαθα, απηφ 

δελ ιεηηνχξγεζε θαη νη αζζελείο ιακβάλνπλ ηελ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία, δειαδή δελ 

ππάξρεη νδεγία ηεο κείσζεο ηνπ θφζηνπο ζηελ ART. Βέβαηα, βνήζεζε πάξα πνιχ θαη ην 

γεγνλφο φηη νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο πνπ έθεξλαλ λέα ζθεπάζκαηα πνπ ήηαλ απφιπηα 

εγγπεκέλα θαη δξαζηηθά ζηελ HIV ινίκσμε, έθαλαλ, κπνξψ λα πσ, ζεκαληηθέο 

κεηψζεηο ζην θφζηνο, ψζηε ν θάζε αζζελήο λα έρεη πξφζβαζε ζε λεφηεξεο γεληάο 

ζθεπάζκαηα». Δπεθηείλνληαο ηε ζπιινγηζηηθή σο πξνο ηελ νηθνλνκηθή δηάζηαζε ηνπ 

HIV, ππελζπκίδεη φηη εηεζίσο κπαίλνπλ ζε ζεξαπεία πάλσ απφ 500 λένη αζζελείο, νη 

νπνίνη «… πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη, ρξεηάδεηαη αλζξψπηλν δπλακηθφ, ρξήκα γηα 

ηελ εμέηαζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπο. Δκείο, αλά πάζα ζηηγκή, γλσξίδνληαο πνχ 

θαηεπζχλνληαη απηνί νη άλζξσπνη, κπνξνχκε λα ελεκεξψλνπκε ην Τπνπξγείν Τγείαο, 

ψζηε νη πξνυπνινγηζκνί λα βαίλνπλ έηζη γηα λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ πνπ 

απεπζχλνληαη ζηηο ΜΔΛ, δειαδή ρξεηάδεηαη παξαθνινχζεζε θαη γλσκνδφηεζε θάζε 
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ηφζν ζην θνξέα πνπ ρξεκαηνδνηεί ηηο δξάζεηο». Χο πξνο ηηο ειιείςεηο ησλ 

αληηδξαζηεξίσλ, επηζεκαίλεη φηη πξφβιεκα παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηηγκή ζην 

Δζληθφ Κέληξν Αλαθνξάο Ρεηξντψλ (ΔΚΑΡ), σζηφζν απηφ εμνκαιχλζεθε κε ηελ 

παξέκβαζε ηνπ ΔΟΓΤ: «Μίιαγα κε ηνλ ππεχζπλν ηνπ ΔΚΑΡ πξηλ απφ ιίγεο κέξεο, 

νινθιήξσζαλ ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ δηαγσληζκνχ, θάλακε θάπνηεο άιιεο ελέξγεηεο ψζηε 

λα κελ δηαθνπεί ε ιεηηνπξγία ηνπ θέληξνπ θαη επειπηζηνχκε φηη ηα επφκελα ρξφληα ζα 

είλαη νκαιή ε ιεηηνπξγία ηνπ, φπσο ζηελ αξρή ηεο επηδεκίαο». Σέινο, γηα ην δήηεκα 

ηεο PrEP, ππνγξακκίδεη φηη, ηφζν ν ΔΟΓΤ φζν θαη ε ΔΔΜΑΑ, ζεσξνχλ πνιχ 

ζεκαληηθφηεξε ηελ πξφιεςε απφ ηε ζεξαπεία θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ έρνπλ εηζεγεζεί 

ηε ρνξήγεζε PrEP, σο κηαο απνηειεζκαηηθήο πξνιεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ 

απνθπγή ηεο κφιπλζεο κε ηνλ HIV, θαη ζηε ρψξα καο: «Απηά ηα θέληξα ζεμνπαιηθήο 

πγείαο, κέζα ζην ζρεδηαζκφ είλαη λα ρνξεγνχλ θαη PrEP, αιιά δε κπνξνχκε λα 

ζπδεηήζνπκε θάηη άιιν ηψξα, γηαηί, ιφγσ ηεο παλδεκίαο, φια απηά πάγσζαλ. 

Διπίδνπκε φηη, κφιηο βγνχκε απφ φιν απηφ, φια είλαη ζρεδηαζκέλα θαη κε ξπζκνχο, έηζη, 

ιίγν πην γξήγνξνπο, λα πεηχρνπκε πξάγκαηα, πνπ είλαη ζηε ζθέςε εδψ θαη αξθεηά 

ρξφληα». ΢πκπιεξψλεη φηη, αζθαιψο έρνπλ γίλεη αξθεηέο εμαγγειίεο γηα ηελ PrEP ηνλ 

ηειεπηαίν θαηξφ, σζηφζν εθθξεκεί ε δηεπζέηεζε ζεκάησλ, φπσο ηη ζθεπάζκαηα ζα 

ρνξεγνχληαη, πψο ζα θαιχπηεηαη ην ζρεηηθφ θφζηνο, αλ ζα ππάξρεη ζπκκεηνρή ηνπ 

ιήπηε, αλ ζα ηα ρνξεγνχλ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ή αλ ζα θαιχπηνληαη απφ ην 

Τπνπξγείν Τγείαο: «Όια απηά είλαη ππφ ζπδήηεζε. Όηαλ απνθαζηζηεί, έρνπκε 

γλσκνδνηήζεη θαη επειπηζηνχκε λα γίλεη γξήγνξα». 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηεο ΜΔΛ ζεσξεί φηη ε ηαηξνθαξκαθεπηηθή θξνληίδα 

ησλ νξνζεηηθψλ ζηε ζεκεξηλή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα βξίζθεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθά 

επίπεδα, κε ηελ πξφζβαζε ζηα λνζνθνκεία λα γίλεηαη αλεκπφδηζηα, εληνχηνηο 

πηζηεχεη φηη ε παλδεκία COVID-19 έρεη επηδξάζεη ηδηαίηεξα δπζκελψο: «Απηή ηε 

ζηηγκή πξνηεξαηφηεηα έρεη ν COVID-19, αιιά απηφ δε ζεκαίλεη φηη φια ηα άιια 

λνζήκαηα ζα πάλε ζηελ άθξε». Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ εληνπίδεη ζρεηηθά είλαη 

ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ, νη ζπλέπεηεο ηεο νπνίαο έρνπλ εληαζεί ιφγσ ηεο παλδεκίαο: 

«Πξνζπαζνχκε λα πείζνπκε, φρη φηη δελ έρνπκε ηε δηάζεζε, είλαη ζαλ λα ιέκε ζηνπο 

αζζελείο εζείο πεξηκέλεηε ιηγάθη, ιφγσ παλδεκίαο θιείλνπκε ηα ηαηξεία, σζηφζν ιχζεηο 

δίλνληαη». Ζ κε επαξθήο επάλδξσζε ησλ ΜΔΛ έρεη σο απνηέιεζκα νη αζζελείο λα 

κελ έρνπλ ηελ αλάινγε αληηκεηψπηζε πνπ πξέπεη, νχηε ηε ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε πνπ είραλ, είηε πξφθεηηαη γηα ηαηξηθή θπζηθή εμέηαζε, είηε γηα 

αηκνιεςίεο θιπ. Γπζθνιίεο ππάξρνπλ θαη ζηελ αλεχξεζε θιηλψλ γηα HIV αζζελείο, 
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ιφγσ ηεο παλδεκίαο, «…φκσο ηνπο λνζειεχνπκε, αιιά φρη φπσο ηνπο πξνεγνχκελνπο 

κήλεο». Χζηφζν, ν εξσηψκελνο ηνλίδεη φηη ε εμέηαζε γηα HIV ζηε ρψξα είλαη 

απνηειεζκαηηθή, θαζψο γίλνληαη rapid test θαη νπνηνζδήπνηε κπνξεί λα εμεηαζηεί γηα 

ηνλ ηφ, ρσξίο λα έρεη πνηέ ππάξμεη αληίξξεζε ή άξλεζε. Μηιψληαο γηα ην επίπεδν 

επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο ηνπ HIV, ππνζηεξίδεη φηη «πεξηιακβάλεη ηα πάληα, 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο ΜΔΛ. Άκεζα κε ηελ έλαξμε ηεο παξαθνινχζεζεο απφ ηε ΜΔΛ θαη 

ηελ έλαξμε ηεο ART δίλεηαη θαη ην επηδεκηνινγηθφ δειηίν, ππάξρεη ε απφιπηε 

θαηαγξαθή». Ηδηαίηεξε ζεκαζία απνδίδεη ζηελ αλάγθε ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ 

νξνζεηηθνχ αζζελή: «HIV δε ζεκαίλεη απιά έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα, ζέιεη follow-up, 

είλαη πνιιά απηά πνπ γίλνληαη ζε αζζελή κε HIV». ΢ην πιαίζην απηφ, αλαθέξεηαη ζηηο 

ζπλλνζεξφηεηεο, πνπ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε ελαζρφιεζε θαη θξνληίδα: «Γελ είλαη 

κφλν ην HIV, είλαη ην ρεηξνπξγηθφ, ην παζνινγηθφ, ην λεπξνινγηθφ θιπ.». Δπίζεο, 

ηνλίδεη ηελ παξνρή εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο, θαζψο θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

εκβνιηαζκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ εθείλνπ ηνπ COVID-19. Σελ πξφζβαζε ζηελ 

ART ζεσξεί νκαιή θαη ρσξίο δεηήκαηα, ελψ γηα ηηο ειιείςεηο ησλ αληηξεηξντθψλ 

ζθεπαζκάησλ αλαθέξεη: «Γελ ζα έιεγα φηη ππάξρνπλ ειιείςεηο αληηξεηξντθψλ, φηαλ 

ιέκε ειιείςεηο ελλννχκε θαζπζηέξεζε ζε ζρέζε κε ηνλ ΗΦΔΣ, είλαη ηερληθά ηα 

δεηήκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ παξαγγειία ή ην λνζνθνκείν, ζε θακία πεξίπησζε δελ έρεη 

κείλεη αζζελήο ρσξίο αγσγή». Αληίζηνηρα, γηα ηηο ειιείςεηο ζε αληηδξαζηήξηα, 

δηεπθξηλίδεη φηη ν αλνζνινγηθφο έιεγρνο ησλ CD4 «ζαθψο γίλεηαη», σζηφζν 

πθίζηαηαη πξφβιεκα κε ηηο εμεηάζεηο ηηθνχ θνξηίνπ: «Σν ηηθφ θνξηίν είρακε ζέκα ζε 

πφζν ρξφλν γίλεηαη. Πξνζπαζνχλ λα ην ιχζνπλ αιιά εκείο δελ έρνπκε δεη βειηίσζε, δε 

θηάλνπλ έγθαηξα ηα απνηειέζκαηα». Θεσξεί φηη ην ελ ιφγσ δήηεκα ελζπιαθψλεη ηφζν 

ηερληθέο φζν θαη νηθνλνκηθέο δηαζηάζεηο, πξνηείλεη δε σο ιχζε ηε δηελέξγεηα ηεο 

εμέηαζεο ελδηαθέξνληνο ζε ηδησηηθφ εξγαζηήξην: «Όηαλ πξέπεη νπσζδήπνηε λα γίλεη 

κηα εμέηαζε, ζπδεηάκε κε ηνλ αζζελή πνπ ζπλεγνξεί λα γίλεη εμσηεξηθά. Σν απφξξεην 

ζα ηεξεζεί, κπνξεί λα δψζεη άιιν φλνκα πνπ λα ην γλσξίδεη κφλν ν γηαηξφο, ην ΑΜΚΑ 

ην ίδην, δελ εκπιέθνληαη απηά». Αλαθεξφκελνο ζηελ PrEP, ζρνιηάδεη φηη ζαθψο 

γίλεηαη πνιχο ιφγνο ζρεηηθά, έρνπλ δηαηππσζεί νη ζρεηηθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, 

φκσο δελ ππάξρεη ε αλάινγε δήηεζε απφ ηα νξνζεηηθά άηνκα: «Γελ ζα πσ φηη είκαζηε 

ζε κία απαηηεηηθή θαηάζηαζε, λαη κελ ην ζπδεηάκε αιιά δελ ην δεηνχλ θηφιαο, δελ ην 

μέξεη ν θφζκνο»· θαηά ζπλέπεηα εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ε ελεκέξσζε πάλσ ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη πξέπεη λα δξνκνινγεζνχλ απφ ηνπο 

αξκφδηνπο θνξείο νη ζπλαθείο δξάζεηο. ΢πλνςίδνληαο, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 
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πηζηεχεη φηη απηφ πνπ ιείπεη ζήκεξα απφ ηελ θξνληίδα πγείαο ησλ νξνζεηηθψλ είλαη ν 

ρξφλνο: «Οη αζζελείο έρνπλ αλάγθε πεξηζζφηεξν ρξφλν, πνπ δελ κπνξεί εχθνια λα 

δνζεί, λα θάηζεη απέλαληί καο, λα κηιήζεη γηα πξάγκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ, δελ 

ππάξρεη εχθνιε πξνζέγγηζε ζε απηφ, απηφ ηζρχεη γηα φιεο ηηο ΜΔΛ… Πξηλ ππήξρε 

πεξηζζφηεξνο ρξφλνο, ηψξα νχηε λένπο αζζελείο δε κπνξνχκε λα δερηνχκε εχθνια, θαη 

δε κηιάσ κφλν γηα ην HIV, κηιάσ γηα φινπο ηνπο αζζελείο». Δπηζεκαίλεη, σζηφζν, φηη 

θαηαβάιιεηαη θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίδνληαη νη αζζελείο κε ζεβαζκφ 

θαη πξνζνρή, παξφιν πνπ θάπνηεο θνξέο απηφ δελ γίλεηαη εθηηκεηέν απφ ηνπο ίδηνπο: 

«Οη αζζελείο είλαη φπσο ηα δάθηπια, δελ είλαη φινη ίδηνη, θάπνηνη αζζελείο παξφιν πνπ 

έρνπλ άςνγε αληηκεηψπηζε απφ ηε ΜΔΛ είλαη αγλψκνλεο, ζα ηνπο αληηκεησπίζνπκε 

φινπο ην ίδην, δε ζα κπνχκε ζε αληηπαξαζέζεηο, γλσξίδνπκε ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη 

καο ελδηαθέξεη λα είλαη θαιά θαη λα λνηψζνπλ αζθάιεηα, θάπνηνη άλζξσπνη έρνπλ 

ηδηαηηεξφηεηεο, είλαη θαηαλνεηφ… Γελ είλαη ζσζηφ ν νξνζεηηθφο λα έρεη εηδηθή 

αληηκεηψπηζε, αλ θαη ην θάλνπκε, έηζη ηνπο έρνπκε κάζεη. Όηαλ ππάξρεη άξλεζε, 

ππάξρεη θαη δπζαξέζθεηα». 

Γηα ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε σο πξνο ηηο πνιηηηθέο δεκφζηαο πγείαο γηα ηελ 

HIV ινίκσμε ηνπνζεηείηαη ν εθπξφζσπνο ηεο ΘΦ. Δηδηθφηεξα, κηιψληαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο, παξαηεξεί: «Σν ΚΔΔΛΠΝΟ 

ζπλέιεγε πάληα πιήζνο ζηνηρείσλ, πνπ νπδέπνηε αλέιπε, απιψο ηα θξαηνχζε θαη, 

κάιηζηα δελ ηα έδηλε ζε φπνηνλ ηα δεηνχζε. Ζ ίδηα λννηξνπία ζπλερίδεηαη θαη ζηνλ 

COVID-19, ζε ζρέζε κε ην ηη δίλνπλ νη άιιεο ρψξεο». Πξνβιεκαηηθή ραξαθηεξίδεη 

ηελ θαηάζηαζε θαη ζηνλ ηνκέα ηεο εμέηαζεο θαη ηεο δηάγλσζεο: «Πξσηαζιεηέο ηεο 

αληθαλφηεηαο είκαζηε θαη ζηε δηάγλσζε… Δδψ θαη πνιιά ρξφληα έρεη εθιείςεη ε 

αλψλπκε δσξεάλ εκπηζηεπηηθή δηάγλσζε, εμ’ νπ θαη ε ΘΦ, ελψ μεθίλεζε λα θάλεη θάηη 

ζπκπιεξσκαηηθφ, έθηαζε λα θάλεη αλαπιήξσζε ηνπ θελνχ κε ηα Checkpoints». Δθεί 

πνπ απνηηκά ηα πξάγκαηα ζεηηθφηεξα είλαη ζην θνκκάηη ηεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο 

πεξίζαιςεο, φπνπ ζεσξεί φηη «ππάξρεη 100% ζχγθιηζε κε ηα δηεζλή πξφηππα». Ηδίσο 

γηα ηηο ΜΔΛ επηζεκαίλεη φηη, αλ θαη αξηζκεηηθά είλαη ιίγεο -  θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη 

έλαλ βαζκφ ηαιαηπσξίαο γηα ηνπο αζζελείο – είραλ επηηχρεη λα εμειηρζνχλ ζε «centers 

of excellence», κε πνιχ θαιά ελεκεξσκέλνπο ηαηξνχο, παξνρή απφ ηελ πνιηηεία ησλ 

θαιχηεξσλ θαξκάθσλ θαη εμεηάζεσλ θαη κηα απνηειεζκαηηθή νξγάλσζε ηεο 

παξαθνινχζεζεο ησλ νξνζεηηθψλ. Χζηφζν, δελ παξαιείπεη λα ππνγξακκίζεη φηη, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, απηή ε θαιή εηθφλα έρεη αλαζηξαθεί, κε ηελ πγεηνλνκηθή θξνληίδα 

ησλ νξνζεηηθψλ λα νδεγείηαη ζηελ θαηάξξεπζε: «Ζ πεξίζαιςε ήηαλ πνιχ θαιή, αιιά 
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πιένλ νη ΜΔΛ έρνπλ απνδεθαηηζηεί, ππήξμε brain drain θαηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, νη 

γηαηξνί βγαίλνπλ ζηε ζχληαμε θαη δελ πξνζιακβάλνληαη λένη, έρνπκε ζπλερή αχμεζε 

ησλ λέσλ κνιχλζεσλ. Γειαδή πεξηζζφηεξνο θφζκνο, ιηγφηεξνη γηαηξνί θαη ηψξα, ιφγσ 

COVID-19, φινη νη ινηκσμηνιφγνη είλαη ζηα πξφζπξα λεπξηθήο θξίζεο. Απηή ηε ζηηγκή, 

φηαλ δηαγηγλψζθεηαη θάπνηνο κε HIV, ηνπ δίλνπλ ξαληεβνχ ζε ηέζζεξεηο κήλεο γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπ, πξάγκα πνπ είλαη εγθιεκαηηθή ακέιεηα». Σελ 

πξφιεςε κεηάδνζεο ηνπ HIV ζπλαξηά κε ηελ PrEP, ηελ νπνία ζεσξεί σο κηα 

«απνηειεζκαηηθή θαη θζελή παξέκβαζε. Δίλαη ην πιένλ απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν γηα 

ηε κείσζε ησλ ινηκψμεσλ ζε φιεο ηηο ρψξεο». Ο εθπξφζσπνο δνκεί ηνλ ζπιινγηζκφ 

ηνπ ζρεηηθά, αλαθέξνληαο φηη ε κεηάδνζε ηνπ HIV ζπλδέεηαη επζέσο κε ηελ ίδηα ηελ 

αλζξψπηλε θχζε, ιφγνο γηα ηνλ νπνίν, δηεζλψο, θαη παξά ηελ βειηίσζε ησλ 

θαξκάθσλ θαη ηεο γλψζεο ελ γέλεη, νη λέεο κνιχλζεηο παξέκελαλ ζηα ίδηα επίπεδα. 

Δπηπιένλ, εθηηκά φηη ε θαλνληθνπνίεζε θαη ε κεηαηξνπή ηεο αζζέλεηαο ζε ρξφλην θαη 

εχθνια αληηκεησπίζηκν λφζεκα, νδεγνχζε επίζεο ζε κηα ραιάξσζε ηεο αηνκηθήο 

πξνθχιαμεο. ΋πσο ηνλίδεη, ε θαηάζηαζε απηή θαηέζηε εθηθηφ λα αλαζηξαθεί κε ηελ 

εηζαγσγή ηεο PrEP, σο εξγαιείνπ πξφιεςεο, ελ είδεη εκβνιίνπ: «… Σα νθέιε απφ ηελ 

έγθαηξε θαη γξήγνξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία εμνπδεηεξψλνληαη απφ ηελ ραιάξσζε, 

νπφηε είκαζηε ε κία ε άιιε. Μείσζε κεηάδνζεο ζηε Νέα Τφξθε, ζην Λνλδίλν, 

Βεξνιίλν, ΢ίδλευ θιπ. έγηλε κεηά ηελ έλαξμε ηεο PrEP, πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ εκβφιην, 

δεκηνπξγψληαο νπζηαζηηθά κηα κηθξή πξνζηαζία αγέιεο... Ζ PrEP ιεηηνπξγεί σο έλα 

εκβφιην, γηαηί ην παίξλνπλ νη πην επάισηνη λα θνιιήζνπλ HIV θαη πνπ είλαη θαη νη πην 

επηθίλδπλνη λα θνιιήζνπλ HIV φινπο ηνπο άιινπο… Σν λα εκβνιηάδεηο αλζξψπνπο πνπ 

δελ πξφθεηηαη λα δνπλ θαλέλαλ, δελ θεξδίδεηο ηίπνηα». Χζηφζν, εθηηκά φηη, ζηελ 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, ππάξρνπλ αθφκα πνιιέο ελζηάζεηο σο πξνο ηελ PrEP: 

«Σίζεληαη δεηήκαηα, αλ ζα πξνσζεζνχλ ηα ζπκθέξνληα ησλ θαξκαθνβηνκεραληψλ ή αλ 

ζα γίλεη ην ζεμ δήηεκα ρεκείαο, δειαδή θαξκάθσλ. ΢ηελ Διιάδα, αθφκα θαη ζήκεξα, 

ζηε gay θνηλφηεηα είλαη ζηίγκα λα ιεο φηη παίξλεηο PrEP». Σνλίδεη φηη ε PrEP δελ 

θαιχπηεηαη απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία θαη, εθφζνλ θάπνηνο ζέιεη λα ηελ 

πξνκεζεπηεί, κπνξεί λα ην πξάμεη κφλν δηαδηθηπαθά, κέζσ ηζηφηνπσλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ θαη κε πνιχ πξνζηηφ αληίηηκν: «Έλαο πνπ πξαγκαηηθά ελδηαθέξεηαη, 

κπνξεί λα δψζεη 25 επξψ ην κήλα θαη λα ην θέξεη απφ ηελ Γεξκαλία κε θνχξηεξ, αλ 

πάξεηο ηξία screw driver, έρεηο πιεξψζεη πην πνιιά». ΢ε πνιηηηθφ επίπεδν, φπσο 

ζεκεηψλεη ν εθπξφζσπνο, ε ζπδήηεζε γηα ηελ PrEP έρεη μεθηλήζεη απφ ηνλ Γεθέκβξην 

2016, ελψ νη ηειεπηαίεο εμαγγειίεο ηεο εγεζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ζπλέπεζαλ κε 
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ηελ παξνπζίαζε ηνπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ ΢ρεδίνπ γηα ην HIV ζηηο 3 Γεθεκβξίνπ 

2019, φκσο «… ηίπνηα δελ έρεη πξνρσξήζεη, επεηδή φια δπζιεηηνπξγνχλ, δελ ππάξρεη 

θαη θάπνηα επηηξνπή λα θάλεη νηθνλνκνηερληθή αμηνιφγεζε. Off the record, έρνπκε πεη, 

αλ δελ ζέιεηε λα έρεηε κηα αζπδνζία ζε απηφ, βάιηε έλα 10% ζπκκεηνρή. ΢ην εμσηεξηθφ 

έρεη απνδεηρζεί φηη απηνί πνπ δεηνχζαλ PrEP ήηαλ απηνί πνπ έπξεπε λα ηελ πάξνπλ. 

΢ηελ Διιάδα νη πνιηηηθνί θνβνχληαη φηη ζα θαηεγνξεζνχλ φηη, εδψ δελ έρνπκε 

θάξκαθα πξνσζνχκε ην ζεμ ρσξίο πξνθχιαμε. Διπίδσ φηη ζα γίλεη πάλησο θαη ζηελ 

Διιάδα». Σηο ειιείςεηο ησλ αληηδξαζηεξίσλ γηα ηε κέηξεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ εθηηκά 

σο έλα ζέκα, φρη νηθνλνκηθφ, αιιά γξαθεηνθξαηηθφ, πνπ επηδεηλψζεθε θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαη πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη επηιπζεί, εθφζνλ «δελ 

έρεη ππάξμεη πνιηηηθή αληηπαξάζεζε, δηφηη ήηαλ έλα ζέκα πνπ δελ αθνξνχζε θαη 

πνιινχο θαη πξέπεη λα ζεσξεζεί εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ exceptionalism». 

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ δειψλεη κε βεβαηφηεηα φηη ε ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

θξνληίδα ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ ζηε ρψξα καο αγγίδεη πςειά επίπεδα πνηφηεηαο. 

Δηδηθφηεξα, ππεξζεκαηίδεη ηελ άκεζε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο: «Σψξα, κε ηελ δηάγλσζε 

ηεο νξνζεηηθφηεηαο, παίξλνπλ φινη ART, είλαη ληηξεθηίβα, αλεμάξηεηα απφ ηα CD4, 

παιηά ήηαλ 500, ζήκεξα είλαη ε πιήξεο θάιπςε». Δπίζεο, επηζεκαίλεη φηη ηα 

HIV/AIDS άηνκα αληηκεησπίδνληαη κε ηδηαίηεξα επλντθφ ηξφπν απφ ηελ ειιεληθή 

πνιηηεία: «Θα πξέπεη θαη νη νξνζεηηθνί λα θαηαιάβνπκε φηη είκαζηε κέζα ζηνπο πην 

πξνζεγκέλνπο πνιίηεο απηήο ηεο ρψξαο, απφ άπνςε ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ, δσξεάλ 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο - θαη λνζνθνκεηαθήο επέθεηλα…». Σνλίδεη φηη 

αληηξεηξντθά θάξκαθα ππάξρνπλ, σζηφζν δηαπηζηψλεη φηη ε έιιεηςε αληηδξαζηεξίσλ 

είλαη κηα θαηάζηαζε παγησκέλε: «… εμέηαζε ηηθνχ θνξηίνπ δε γίλεηαη νχηε ηψξα, 

επεηδή δελ ππάξρνπλ αληηδξαζηήξηα, ιφγσ ειιηπψλ επηρνξεγήζεσλ ησλ δεκνζίσλ 

δνκψλ… Απφ ην 2016, επεηδή ήκνπλ εγψ ν εθπξφζσπνο ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ, ν 

ζπληνληζηήο, θαη πήγαηλα εγψ θαη έβιεπα πάλσ ζηνπο ξεηξντνχο ην ζέκα… κε πνιιή 

πξνζπάζεηα, έηξεμε ιηγάθη, ηέζζεξηο-πέληε κήλεο θαη κεηά πάιη κπινθαξίζηεθε. Δίλαη 

δηαδηθαζηηθφ θαη γξαθεηνθξαηηθφ ην ζέκα, φκσο έρεη απφ πίζσ θαη κηα πνιηηηθή 

ζθνπηκφηεηα σο πξνο ηελ ξχζκηζή ηνπ». Γηα ην δήηεκα ηεο PrEP δειψλεη φηη ην ΚΕ 

ηάζζεηαη ππέξ, εληνχηνηο δελ παξαιείπεη λα ηνλίζεη φηη «ην ζχζηεκα έρεη δχν πφινπο, 

ηνλ ππέξ θαη ηνλ θαηά, πξέπεη απηφ λα ην δνχκε κε επξεία θνηλσληθή ζπλαίλεζε». 

Αλαγλσξίδεη φηη ε PrEP δελ αμηνπνηείηαη ζηελ Διιάδα σο εξγαιείν πξφιεςεο, δηφηη 

ππάξρεη ζέκα θνλδπιίσλ· πξφζβαζε ζηελ PrEP δε ππάξρεη κέζσ επίζεκνπ θξαηηθνχ 

θνξέα, σζηφζν νη ελδηαθεξφκελνη κπνξνχλ λα ηελ παξαγγείινπλ δηαδηθηπαθά απφ ην 
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εμσηεξηθφ. Πηζηεχεη φηη ν θφζκνο γλσξίδεη ηελ PrEP, φκσο εθηηκά φηη ε ειιεληθή 

θνηλσλία καζηίδεηαη απφ άιια, ζεκαληηθά πξνβιήκαηα, πνπ παξαγθσλίδνπλ ηελ 

ζεζκνζέηεζή ηεο: «Βιέπεηο φηη δεηάεη ηελ PrEP… ηελ μέξεη ν θφζκνο, έρεη ζπδεηεζεί 

επξέσο, εδψ θαη δχν ρξφληα ζπδεηηέηαη, ππάξρεη θαη ην αίηεκα, ην έρεη αλαδείμεη πάξα 

πνιιέο θνξέο ε ΘΦ, αιιά ν θφζκνο δελ επαηζζεηνπνηείηαη. Γε κπνξεί λα έρεηο κηα 

θνηλσλία κε ρηιηάδεο νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, φηαλ νη ζπληάμεηο έρνπλ πάεη ζηα 

ηάξηαξα, φηαλ ππάξρνπλ ρηιηάδεο άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ δνπιεηά - ηψξα έρνπλ ράζεη 

600.000 άλζξσπνη ηε δνπιεηά ηνπο κε ηνλ COVID-19 - ηη λα παο λα πεηο ζην κέζν 

Έιιελα; Φνξνινγήζνπ αθφκα ιίγν πεξηζζφηεξν γηα λα εμνηθνλνκήζνπκε ιεθηά γηα ηελ 

PrEP; Δίλαη έλα ζέκα θνηλσληθήο επαηζζεζίαο. Βέβαηα είλαη αλζξψπηλν δηθαίσκα, 

θάλνπκε φκσο κηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλαγθψλ θαη ην HIV έξρεηαη, θαιψο ή θαθψο, 

ζε δεχηεξε κνίξα». Οινθιεξψλνληαο, επηζεκαίλεη έλα αθφκα ελδερφκελν πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ PrEP: Σνλ εθεζπραζκφ εθείλσλ πνπ ηε ιακβάλνπλ θαη ηελ πηζαλή 

πηνζέηεζε εθ κέξνπο ηνπο κε αζθαιψλ ζεμνπαιηθψλ πξαθηηθψλ, ρσξίο ηε 

ρξεζηκνπνίεζε πξνθπιαθηηθνχ θαη ρσξίο λα ζπλππνινγίδεηαη ε ελ δπλάκεη κφιπλζε 

απφ άιια ΢ΜΝ: «Ζ πξνθχιαμε είλαη κηα αλαγθαηφηεηα, ζε αληίζεζε κε παιαηφηεξεο 

επνρέο πνπ ην ζεμ ήηαλ ειεχζεξν, πψο κπνξείο λα ηελ αγλνήζεηο φηαλ έρεηο άιινπο 

ρίιηνπο θηλδχλνπο;». Γηα ην U=U, εθθξάδεη ηηο ακθηβνιίεο ηνπ σο πξνο ηελ αζθάιεηα 

κηαο ειεχζεξεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, αθφκα θαη φηαλ έρεη επηηεπρζεί κε αληρλεχζηκν 

ηηθφ θνξηίν: «Πφζν ζίγνπξνο είκαη φκσο φηη ην ηηθφ θνξηίν ηελ ψξα ηεο ζπλνπζίαο 

είλαη ηέηνην, είλαη ιηγφηεξν, θάησ απφ 50, θαη δελ κνιχλεη; Δίζαη κε αληρλεχζηκνο, λαη, 

είζαη φκσο απφιπηα δηαβεβαησκέλνο φηη δελ έρεη θάλεη έλα ηηθ ην ηηθφ ζνπ θνξηίν 

εθείλε ηελ πεξίνδν, εθείλεο ηηο εκέξεο; Παξαθνινπζείζαη θάζε έμη κήλεο, πεο ππάξρεη 

κηα αζηνρία, δελ παίξλεηο θαιά ηε ζεξαπεία ζνπ, ζπκβαίλεη ηίλαγκα, ηη γίλεηαη ζην 

ηίλαγκα; Δίζαη κεηαδνηηθφο».  

 

6.6. Έθηνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Ψπρνθνηλσληθή ζηήξημε θαη ελδπλάκσζε 

 

«Σεξάζηηα θελά ζηελ ελδπλάκσζε» ζηε ζεκεξηλή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα 

επηζεκαίλεη ν εθπξφζσπνο γηα ην ΢Γ. Δηδηθφηεξα, δηαπηζηψλεη φηη ππάξρνπλ ζνβαξέο 

ειιείςεηο ηφζν ζε αλζξψπηλν δπλακηθφ, φζν θαη ζε θπζηθέο εγθαηαζηάζεηο: «Όηαλ 

δελ έρεηο νχηε ην πξνζσπηθφ, αιιά νχηε θαη ηνπο ρψξνπο λα θάλεηο ηελ ελεκέξσζε, λα 

θάλεηο ηε ζπκβνπιεπηηθή, λα γίλνπλ νη δξάζεηο, ηφηε γηα πνηα ελδπλάκσζε ζπδεηάκε;». 

Ηδίσο κε δεδνκέλν φηη, πιένλ, ην δεηνχκελν γηα ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ είλαη, φρη ε 
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επηβίσζε, αιιά ε πνηφηεηα δσήο, ν εξσηψκελνο ππνζηεξίδεη φηη είλαη αλαγθαία ε 

δξαζηεξηνπνίεζε, πξσηίζησο, ηεο πνιηηείαο ζηνλ ηνκέα ηεο ελδπλάκσζεο, αθνχ 

πξνεγεζεί ε δέζκεπζε θαη ε δηάζεζε πφξσλ ζε ζπζηεκαηηθή βάζε πξνο ηνλ ζθνπφ 

απηφ: «Πιένλ δελ είλαη ην δσ ή δε δσ, είλαη ην δσ κε πνηφηεηα, ε πνηφηεηα ηεο δσήο 

είλαη πνπ κεηξάεη. Ση θάλεη ε πνιηηεία; Δληάμεη, νη ΜΚΟ έρνπλ επσκηζηεί έλα κεγάιν 

κέξνο, φκσο δε κπνξεί λα αθήλεηαη ζηηο ΜΚΟ». Οινθιεξψλνληαο, ζεσξεί φηη νη λένη 

άλζξσπνη δηαδξακαηίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε θαη εμάιεηςε ηεο 

λφζνπ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη είλαη ζσζηά θαη ππεχζπλα ελεκεξσκέλνη: «Πηζηεχσ 

φηη νθείινπκε λα βάινπκε ζην παηρλίδη ηε λενιαία ελεξγά, απηνί είλαη νη απξηαλνί 

ελήιηθεο, λα αμηνπνηήζνπκε ηε ζχγρξνλε ηερλνινγία, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

facebook, instagram, ε πνιηηεία πξέπεη λα δψζεη έκθαζε ζε απηφ». 

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ αλαθέξεηαη ζηηο 

δξάζεηο πνπ πινπνηεί ν ΔΟΓΤ ζηνλ ηνκέα ηεο ελδπλάκσζεο, εθηηκψληαο φηη ην 

επίπεδν είλαη ηθαλνπνηεηηθφ. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ζε φιν ην θάζκα 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, ππεξεζηψλ πξφιεςεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο, 

θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη street work κε ηνπο ρξήζηεο νπζηψλ θαη ηα εθδηδφκελα 

άηνκα, πξσηνβνπιηψλ ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, κε 

ηε ζπλδξνκή θαηαξηηζκέλσλ επηζηεκφλσλ θαη εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ, 

απνηηκψληαο ηε ζπλνιηθή πξνζπάζεηα ζεηηθά: «Όζνλ αθνξά ηελ ελδπλάκσζε ν 

θνξέαο έρεη θαη ζην θέληξν ζεμνπαιηθήο πγείαο ζηελ Πνιπθιηληθή θαη ζηνλ μελψλα ηνπ 

Πεηξαηά θαη ζηε Θεζζαινλίθε θαη ζην ΢πγγξφο, ππάξρνπλ νκάδεο πνπ πξνζθέξνπλ 

ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε, ηφζν δηα δψζεο φζν θαη ηειεθσληθή, δειαδή απηφ είλαη 

αξθεηά αλεπηπγκέλν, απιά πξέπεη αλάινγα κε ηα πξνβιήκαηα λα εζηηάδεηο ζηηο νκάδεο 

θαη λα θαηεπζχλεηο ηηο δξάζεηο». Δληνχηνηο, ζεσξεί φηη απαηηείηαη ελίζρπζε ηεο 

ζρεηηθήο θξαηηθήο επηρνξήγεζεο, δηφηη πξφθεηηαη γηα πξνγξάκκαηα θνζηνβφξα, φρη 

κφλν ζε φξνπο ρξεκαηηθνχο, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ζε αλζξψπηλν 

δπλακηθφ θαη ζηειέρσζε ησλ ζρεηηθψλ ππεξεζηψλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, νη ππεξεζίεο ελδπλάκσζεο γηα ηα 

νξνζεηηθά άηνκα πζηεξνχλ ζηε ρψξα καο: «Θα ζέιακε λα είκαζηε ζε θαιή θαηάζηαζε 

αιιά έρνπκε πάξα πνιιά πξνβιήκαηα». Τπνζηεξίδεη φηη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, 

θαη, κάιηζηα, απφ κηθξή ειηθία. Δηδηθά, αλαθέξεηαη ζηε ζεκαηηθή ηεο ζεμνπαιηθήο 

αγσγήο, επηζεκαίλνληαο φηη ε Διιάδα δελ δξαζηεξηνπνηείηαη ζρεηηθά, φπσο 

ζπκβαίλεη ζε άιιεο ρψξεο:  «Δίκαζηε πίζσ ζε ζρέζε κε άιιεο ρψξεο ζην ζέκα ηεο 
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ζεμνπαιηθήο αγσγήο. Μηα εμαίξεζε λα ζαο πσ ην Αξεηαίεην Ννζνθνκείν, πνπ έρεη 

θάλεη πνιχ θαιή δνπιεηά, πξνγξάκκαηα κε ηα ζρνιεία ζε ζπζηεκαηηθή βάζε. Πψο κεηά 

έρνπκε απαίηεζε ζηελ ειηθία ησλ 17-18 λα ππάξρεη ζπκκφξθσζε θαη αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο; Γελ είλαη κφλν ην HIV, είλαη φια ηα ΢ΜΝ, λα γλσξίζνπλ ην ζψκα ηνπο, 

λα κε θνβνχληαη λα έρνπλ ζρέζεηο κε απηφ απφ ην λεπηαγσγείν αθφκα, ψζηε ζηελ 

εμέιημε λα έρεη θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, δειαδή ε πξνθχιαμε θαη 

ε πξφιεςε λα είλαη ζπλεηδεηή». Καηαιήγνληαο, δηαπηζηψλεη φηη απαηηείηαη πνιχ 

δνπιεηά αθφκα γηα λα θηάζεη ε Διιάδα ην επίπεδν άιισλ θξαηψλ σο πξνο ηελ 

ελδπλάκσζε γηα ηνλ HIV θαη ηνλίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα ζπζηεκαηηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ εθ κέξνπο ηεο πνιηηείαο σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή. 

Ο εθπξφζσπνο ηεο ΘΦ ππνγξακκίδεη ην γεγνλφο φηη ε νξγάλσζε ππνζηήξηδε 

πάληνηε ηελ άπνςε φηη ε ελδπλάκσζε ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS είλαη 

ζθφπηκν λα γίλεηαη ζηε βάζε νκνηίκσλ: «Ζ θαιχηεξε ζηήξημε θαη orientation ελφο 

λένπ νξνζεηηθνχ, πνπ κπνξεί λα ζε απαιιάμεη θαη λα ζε θάλεη λα απνδερζείο ηνλ εαπηφ 

ζνπ, είλαη ε επαθή κε άιινπο νξνζεηηθνχο. Γελ είζαη κφλνο, κπνξείο λα ζπδεηήζεηο φια 

φζα ζε απαζρνινχλ, έρεηο ηελ εκπεηξία ησλ θχθισλ πνπ έρνπλ πξνεγεζεί… Δίλαη ν 

θαιχηεξνο δπλαηφο ηξφπνο λα λνηψζεηο at ease, λα κηιήζεηο, λα κνηξαζηείο θαη λα 

ελδπλακσζείο». Θεσξεί φηη «ε ελδπλάκσζε νδεγεί ζηελ νξαηφηεηα, ζηελ απηναπνδνρή 

θαη κεηά ζηελ απνδνρή ησλ ππνινίπσλ» θαη αλαθέξεηαη ζηελ θακπάληα I’m positive 

ηεο ΘΦ, κε ζηφρν ηελ νξαηφηεηα ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, πνπ απνηνικνχλ λα 

θάλνπλ coming out, αιιά θαη ησλ νκάδσλ πνπ είλαη εππαζείο ζηνλ HIV, θαζψο θαη 

πνηεο είλαη νη πνιηηηθέο θαη ηα πξνγξάκκαηα γηα ηηο νκάδεο απηέο. Αλαγλσξίδεη φηη ε 

νξνζεηηθφηεηα είλαη έλα δχζθνιν status γηα έλα άηνκν λα ην δηαρεηξηζηεί, φκσο 

πηζηεχεη φηη ε αλάγθε ελδπλάκσζεο δελ είλαη ζήκεξα απηή πνπ ήηαλ πξηλ κεξηθά 

ρξφληα: «Ζ αλάγθε απηή έρεη κεησζεί, είκαζηε ζε κηα επνρή, πνπ κπνξείο λα γλσξίδεηο 

φηη θάπνηνο έρεη HIV ρσξίο λα είλαη θνιιεηφο ζνπ. Όηαλ μεθίλεζαλ ηα Checkpoint, ην 

2012-2013, κηα απφ ηηο εξσηήζεηο ήηαλ αλ έρνπλ θάπνηνλ θνιιεηφ πνπ λα είλαη ζεηηθφο 

ζηνλ ηφ. Απηφ αλαδεηθλχεη πφζν δχζθνιν είλαη γηα έλαλ νξνζεηηθφ λα ην κνηξαζηεί θαη 

πφζν αλαηξνθνδνηνχζε ηελ θξπςίλνηα θαη ηελ αδπλακία δηαρείξηζεο. Όζν πεξηζζφηεξν 

coming out γίλεηαη, ηφζν πεξηζζφηεξν δηεπθνιχλεηαη θαη ραιαξψλεη θαη ελεκεξψλεηαη». 

΢ην πιαίζην ησλ δξάζεσλ ηεο ΘΦ, απνηηκά ην ζεκαληηθφ έξγν πνπ έρεη παξαρζεί: 

«Έρνπλ βνεζεζεί ρηιηάδεο άλζξσπνη απφ ηελ ΘΦ είηε κε ηειέθσλα, mailing list, 

discussion groups, facebook group θιπ. Έρνπκε θάλεη δηάγλσζε θνληά ζε 1.000 άηνκα. 

Σν orientation είλαη ελεκέξσζε, ελδπλάκσζε, ζηήξημε, παξαπνκπή γηα ηα ΚΔΠΑ, ηα 
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επηδφκαηα, ζπληάμεηο, ςπρηθή πγεία, αλαγλψξηζε mental health issues, φια». Γελ 

παξαιείπεη λα αλαθεξζεί ζηνλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ησλ Checkpoint, σο δνκψλ 

πνιπεπίπεδεο ζηήξημεο ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ: «Οη ίδηνη νη νξνζεηηθνί δελ 

γλσξίδνπλ ην U=U ή δελ ην πηζηεχνπλ, ππάξρεη θαη φιε απηή ε εζσηεξίθεπζε ηεο 

νξνζεηηθφηεηαο σο ηηκσξία ή σο ληξνπή. Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ γίλεη ηεξάζηηα 

βήκαηα κε ηε ζπλεηζθνξά ησλ Checkpoint, πνπ καδί κε ηελ ελεκέξσζε γηα ην 

αζθαιέζηεξν ζεμ, εξγάδνληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο. Ζ πξνζθνξά απηήο 

ηεο γλψζεο ζα άιιαδε ηε δσή, φρη κφλν ησλ νξνζεηηθψλ, αιιά θαη ησλ νξναξλεηηθψλ, 

γηαηί, γηα λα πξνθπιάμεηο ηελ θνηλφηεηα, πξέπεη λα δηεπθνιχλεηο ηελ νξνζεηηθή 

θνηλφηεηα λα κε θνβάηαη λα πάεη λα εμεηαζηεί, ψζηε λα πάξεη ζεξαπεία θνθ.». Σνλίδεη, 

σζηφζν, φηη, αξρηθά, νη παξεκβάζεηο ηεο ΘΦ είραλ δηαθνξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, πνπ 

– ηνηο πξάγκαζνη – αλαζεσξήζεθε ζηελ πνξεία: «Ζ ΘΦ μεθίλεζε σο advocacy group, 

ζπξψρζεθε ζε ππεξεζίεο ρσξίο λα είλαη επηινγή ηεο. Να ην θάλνπκε επραξίζησο, φκσο 

ρξεηάδεηαη έλαο ζπλέηαηξνο λα αληηιακβάλεηαη ηε ζεκαζία θαη ηελ θζελή ιχζε ησλ 

ΜΚΟ, δειαδή εζεινληηθή εξγαζία απφ αλζξψπνπο πνπ αγαπνχλ απηφ πνπ θάλνπλ, θαη 

λα ρξεκαηνδνηεί ηηο δξάζεηο θαηά πεξίπησζε, φπσο ηα Checkpoints ή ην Red 

Umbrella». Δθηηκά φηη, απηφ αθξηβψο ην πξφβιεκα ηεο ππνρξεκαηνδφηεζεο ησλ 

ΜΚΟ απφ ηελ πνιηηεία, ζα έρεη νιέζξηεο ζπλέπεηεο σο πξνο ηε βησζηκφηεηα ησλ 

δξάζεσλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ: «Σν θξάηνο δελ αληηιακβάλεηαη φηη πνιχ ζχληνκα ζα 

ηνπο πνχκε φηη αλ δελ καο ρξεκαηνδνηήζεηε ηα ζηακαηάκε φια γηαηί δελ βγαίλνπκε». 

Μάιηζηα, πξνηείλεη λα ζεζπηζηνχλ θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ ζρεηηθψλ κε θπβεξλεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ, παξφιν πνπ 

ην θξάηνο δελ πξνβιέπεη θάηη αληίζηνηρν γηα ηηο δηθέο ηνπ δξάζεηο. 

Αλαθεξφκελνο ζην δήηεκα ηεο ελδπλάκσζεο ησλ νξνζεηηθψλ ζηε ρψξα καο, 

ν εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ εμεγεί φηη ν θνξέαο «… εκπιέθεηαη κφλν κε ηε κνξθή ηεο 

ππνδείμεσο, ηεο θαηεχζπλζεο θαη ηεο θαζνδήγεζεο ησλ αλζξψπσλ. Γειαδή έξρνληαη 

άλζξσπνη πνπ είλαη αγξάκκαηνη, παηδηά, εξγάηεο, είλαη άλζξσπνη νη νπνίνη δε κπνξνχλ 

ηελ γξαθεηνθξαηία, δελ μέξνπλ, λα ηνπο θάλνπκε ηελ αίηεζε, λα ηνπο βνεζήζνπκε, λα 

ηνπο θαηεπζχλνπκε ζηνλ θνξέα πνπ πξέπεη λα απεπζπλζνχλ, λα κεζνιαβήζνπκε πνιιέο 

θνξέο… λα ηνπο βάινπκε κέζα ζε δνκέο ηνπ δεκνζίνπ, πνπ δπζηπρψο είλαη ειάρηζηεο 

πιένλ». Πεξηγξάθεη ηηο πνηθίιεο παξεκβάζεηο ηνπ ΚΕ, δίλνληαο έκθαζε ζηηο 

ππεξεζίεο ππνζηήξημεο θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ, ζηε ζπλδξνκή ζηνπο ρξήζηεο 

νπζηψλ θαη ζηε κέξηκλα γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε νξνζεηηθά παηδηά. 

Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζην Κέληξν Ζκέξαο, κε ηελ παξνρή ηξηψλ γεπκάησλ 
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εβδνκαδηαίσο, ηηο ζπλαληήζεηο, ηελ ςπραγσγία θαη ηελ ελεκέξσζε πνπ ιάκβαλε 

ρψξα ζην πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, θαζψο «…ηψξα ιφγσ COVID-19 δελ 

ιεηηνπξγεί». Χζηφζν, ππνγξακκίδεη ην γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα δξάζεηο, πνπ ην ΚΕ 

πινπνηεί «…πάληνηε ζε ζπκπιήξσζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ θξάηνπο. Κάλνπκε δξάζεηο, νη 

νπνίεο βνεζνχλ, ζηελ νπζία κάιινλ, πξνεθηείλνπλ ην ρέξη ηνπ θξάηνπο, πξάγκαηα πνπ 

έπξεπε λα ηα θάλεη ην θξάηνο. Τπάξρεη δειαδή έλα είδνο ππνθαηάζηαζεο ζηηο ππεξεζίεο 

απηέο». ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο, ην ΚΕ, ζχκθσλα κε ηνλ εθπξφζσπφ ηνπ, έρεη 

ζπλεπηθνπξήζεη ζπλαθείο θξαηηθέο δξάζεηο: «… θηινμελήζακε επί ηξεηο εβδνκάδεο 

ζηε δνκή ηνπ ΚΕ ηα ζπλεξγεία ηνπ ΔΟΓΤ, επεηδή είκαζηε ζην θέληξν ηεο πφιεο, γηα λα 

έξζνπλ φινη νη νξνζεηηθνί λα θάλνπλε test COVID-19». Απηφ πνπ παξαηεξεί σο 

ζεκειηψδεο πξφβιεκα, φζνλ αθνξά ζηε ζεκαηηθή ηεο ελδπλάκσζεο γηα ην 

HIV/AIDS, είλαη ε ππνβάζκηζε ηεο ελεκέξσζεο γηα ηε ινίκσμε: «Σν AIDS δελ είλαη 

πιένλ θαζαξψο gay, αθνξά θαη ζε άιια θνκκάηηα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Δίλαη 

δξακαηηθφ ην φηη δελ γίλεηαη ελεκέξσζε, έρεη αηνλήζεη πάξα πνιχ, είλαη ζρεδφλ 

επεηεηαθή, δειαδή ηελ 1
ε
 Γεθέκβξε, άληε θαη κεξηθέο άιιεο ελεκεξψζεηο πνπ γίλνληαη, 

έρεη πεξηέιζεη ζε δεχηεξε κνίξα… Ζ ελεκέξσζε πξέπεη λα είλαη ζαθήο θαη ελεξγή ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, θαη κάιηζηα λα πεξηιακβάλεη θαη ηνλ εθεβηθφ πιεζπζκφ, 

δειαδή ε Γ’ & Β’ Λπθείνπ ζίγνπξα λα είλαη κέζα ζην θνκκάηη ηεο ελεκέξσζεο». 

Καηαιήγνληαο, δελ ακειεί λα ππεξηνλίζεη ηνλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε κε θπβεξλεηηθή κε θεξδνζθνπηθή πξσηνβνπιία ζην ζχλνιν ησλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηνλ HIV: «Ννκίδσ φηη, απηή ηε ζηηγκή, ηηο ειιείςεηο ηνπ θξάηνπο ηηο 

θαιχπηνπλ νη ΜΚΟ». 

 

6.7. Έβδνκνο Θεκαηηθόο Άμνλαο: Γηθαηώκαηα θαη δηαθξίζεηο 

 

«Γελ είκαζηε ζε θαιή θαηάζηαζε», δειψλεη ν εθπξφζσπνο γηα ην ΢Γ, αλαθεξφκελνο 

ζην θνκκάηη ησλ δηθαησκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ θαη ησλ δηαθξίζεσλ πνπ 

πθίζηαληαη. ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά ζεκεηψλεη: «Πνιχο θφζκνο δελ θαηέρνπλ αθφκα ηε 

γλψζε πψο κεηαδίδεηαη θαη πψο δελ κεηαδίδεηαη, κελ πνχκε γηα ην U=U, λνκίδνπλ αλ 

πηνπλ απφ ην ίδην πνηήξη λεξφ ή κε ηελ θνηλή ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο ζα θνιιήζνπλ! Σα 

ζρνιηθά βηβιία ηεο Βηνινγίαο ιέλε αθφκα φηη ην AIDS είλαη ζαλαηεθφξνο λφζνο!»· ηελ 

θαηάζηαζε απηή δε, ηελ απνδίδεη ζηελ ειιηπή ελεκέξσζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ γηα 

ηε ινίκσμε, ηηο επηπηψζεηο ηεο θαη ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζήο ηεο. Παξαηεξεί φηη ν 

ζηηγκαηηζκφο ησλ HIV/AIDS αηφκσλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία είλαη ηδηαίηεξα έληνλνο 
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θαη θαηαινγίδεη ζηελ πνιηηεία φηη δελ πξνβαίλεη ζε ζνβαξέο θαη έγθπξεο κεηξήζεηο 

ηνπ ζηίγκαηνο: «Γελ κεηξηέηαη ην ζηίγκα, πξψηα θάλεηο ηηο παξεκβάζεηο θαη κεηά 

κεηξάο, απηφ δε γίλεηαη». Ο εθπξφζσπνο εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην γηα ηελ HIV ινίκσμε εκθαλίδεη θελά, «… γηα παξάδεηγκα, αλ θάπνηνο είλαη 

ζεηηθφο, ε γπλαίθα ηνπ δε κπνξεί λα ελεκεξσζεί απφ ηνλ γηαηξφ, δελ επηηξέπεηαη». Σν 

ίδην ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ εξγαζία ζην ζεμ: «Οη 

ηεξφδνπιεο νθείινπλ λα εμεηάδνληαη πνιιέο θνξέο ην ρξφλν, ζεσξείηαη δηθή ηνπο 

επζχλε ε δηαθχιαμε ηεο δεκφζηαο πγείαο, φρη ησλ πειαηψλ ηνπο». Σε ιχζε εληνπίδεη 

ζηε ζχζηαζε λνκνπαξαζθεπαζηηθήο επηηξνπήο ζε ζπλεξγαζία κε ηηο ΜΚΟ, ψζηε λα 

αλαγλσξηζηνχλ ηα θελά θαη λα θαιπθζνχλ αλάινγα. Γηα ην δήηεκα ηεο 

πνηληθνπνίεζεο ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ, ε ζέζε ηνπ είλαη φηη, εθηφο ησλ πεξηπηψζεσλ 

πνπ ππάξρεη δφινο, δελ πξέπεη λα ηίζεηαη ζέκα πνηληθήο δίσμεο: «Αλ πνηληθνπνηεζεί 

ζα έρσ επηπηψζεηο θαη ζην ζηηγκαηηζκφ θαη ζηελ δεκφζηα πγεία, γηαηί δελ ζα πάεη λα 

εμεηαζηεί. Δίλαη φπσο κε ηνλ COVID-19, θάπνηνο πνπ έρεη ζπκπηψκαηα θαη εξγάδεηαη 

ζε κηα κηθξή επηρείξεζε, κπνξεί λα κελ πάεη λα εμεηαζηεί γηαηί θνβάηαη κελ ηνλ 

απνιχζνπλ».  

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΔΟΓΤ θαη κέινο Γ΢ ηεο ΔΔΜΑΑ δηαπηζηψλεη φηη, εηδηθά 

ζηηο αξρέο ηεο επηδεκίαο, αλέθππηαλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ ζεβαζκφ 

ησλ δηθαησκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ, θαηά βάζε ζρεηηδφκελα κε ηελ άξλεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη κε ηελ απφιπζε απφ ηελ εξγαζία, σζηφζν ε θαηάζηαζε βαίλεη 

βειηηνχκελε: «Ήηαλ ζηελ αξρή πάξα πνιχ έληνλα, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αξρίζεη 

θαη ειαρηζηνπνηνχληαη, παξφια απηά ππάξρνπλ… Γε κπνξψ λα ζαο πσ φηη έρνπλ 

εμαιεηθζεί, ππάξρνπλ… Παξφια απηά δελ πηζηεχσ φηη είλαη ηφζν δχζθνια φζν ήηαλ 

ζηελ αξρή. ΢θεθζείηε φηη, πιένλ, έλα HIV άηνκν, πνπ ζα ρξεηαζηεί ρεηξνπξγείν γηα έλα 

άιιν πξφβιεκα ή λα λνζειεπηεί γηα άιιν ζέκα, κπνξεί λα λνζειεπηεί θαη ζε θνηλνχο 

ζαιάκνπο, δε ρξεηάδεηαη λα πάεη ζε εηδηθνχο ζαιάκνπο, δε κηιάκε γηα ηελ επνρή πνπ 

βάδακε ζθάθαλδξν γηα λα κπνχκε κέζα λα ηνπο παξαθνινπζήζνπκε, παξφια απηά κηα 

επαλαηνπνζέηεζε ρξεηάδεηαη θαη γη' απηφ έλα κέξνο ηνπ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ αθνξνχζε ζηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ε ρψξα καο έρεη δείμεη φηη ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηεζλείο 

νδεγίεο». Γηα ηελ εμάιεηςε θαη ησλ ηειεπηαίσλ αηπρψλ πεξηπηψζεσλ θαηαπάηεζεο ή 

παξαβίαζήο ηνπο πξνηείλεη ηελ νξζή θαη ζε επηζηεκνληθή βάζε ελεκέξσζε ηνπ 

πιεζπζκνχ, αιιά θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο εηδηθφηεξα, θαη ηελ 

επαλαηνπνζέηεζε θαη αλαδηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θξάηνπο θαη ηεο 

θνηλσλίαο απέλαληη ζηνπο νξνζεηηθνχο, ζχκθσλα κε ηα ζχγρξνλα ζηνηρεία θαη 
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δεδνκέλα γηα ηελ HIV ινίκσμε, θαζψο, φπσο ηνλίδεη «… παξφηη είλαη έλα λφζεκα 

ηξηάληα ρξφληα, αγλννχλ θάπνηα πξάγκαηα, αγλννχλ ηε λνκνζεζία…». ΋ζνλ αθνξά 

ζηε ζέζπηζε εηδηθψλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ γηα ηνπο πάζρνληεο απφ HIV/AIDS 

εθθξάδεη ηε ζέζε φηη δελ απαηηνχληαη εηδηθνί ή πεξηζζφηεξν απζηεξνί λφκνη, απιά 

πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ε ήδε ππάξρνπζα λνκνζεζία. Χο παξάδεηγκα, αλαθέξεη ηελ 

πεξίπησζε πνπ έλαο νξνζεηηθφο ρξεηάδεηαη κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε: «Γε λνείηαη λα 

ζέιεη λα ρεηξνπξγήζεη έλαο γηαηξφο έλα πεξηζηαηηθφ θαη ε πξνυπφζεζε λα είλαη λα είλαη 

νξναξλεηηθφο, γηαηί, ζαλ γηαηξφο, έρνπκε δψζεη έλαλ φξθν λα πεξηζάιπνπκε ηα άηνκα 

θαη ην θάζε πεξηζηαηηθφ πνπ έρεηο απέλαληί ζνπ είλαη δπλεηηθά κνιπζκαηηθφ, άξα 

παίξλεηο πξνθπιάμεηο ψζηε λα κελ κνιπλζείο απφ θάηη». Δπίζεο αλαθέξεηαη ζηελ 

ηήξεζε ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο πεξί πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, πνπ ηεξείηαη απφ 

ηνπο θνξείο θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ HIV/AIDS αζζελψλ. Σέινο, θαηαδηθάδεη ηνλ 

ζηηγκαηηζκφ ηεο νξνζεηηθφηεηαο θαη δηαθσλεί απφιπηα κε ηελ πνηληθνπνίεζε ηεο 

κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. ΢πγθεθξηκέλα, κε αθνξκή ην πεξηζηαηηθφ ηεο δηαπφκπεπζεο ησλ 

νξνζεηηθψλ ηεξφδνπισλ ην 2012, αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: «Ο ζηηγκαηηζκφο ησλ 

νξνζεηηθψλ ηεξφδνπισλ ήηαλ αθξαίνο θαη είρακε δηακαξηπξεζεί, ην ζεσξψ πνηληθφ 

αδίθεκα, φρη γηα ηηο ίδηεο, γηα απηνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή ηελ..., δε ζέισ νχηε λα 

ην ζπδεηήζσ! … Όρη, δε κπνξεί λα πνηληθνπνηήζεηο ην HIV, o θαζέλαο πνπ κπαίλεη ζηε 

δηαδηθαζία κηαο ζεμνπαιηθήο επαθήο ηνλ αθνξά, άξα λα παίξλεη κέηξα πξφιεςεο ν 

ίδηνο. Γειαδή, φηαλ έβιεπα ηελ δηαπφκπεπζε απηψλ ησλ γπλαηθψλ, ζθεθηφκνπλα πφζν 

ειίζηνη είκαζηε, γηαηί ν θαζέλαο πνπ απεπζχλεηαη ζε απηέο ηηο γπλαίθεο ζα έπξεπε ν 

ίδηνο λα παίξλεη κέηξα πξφιεςεο γηα λα κελ θνιιήζεη». 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηνλίδεη φηη ηα δεηήκαηα ησλ δηαθξίζεσλ ζηνπο HIV 

αζζελείο, ηνπιάρηζηνλ αλαθνξηθά κε ηελ ηαηξνλνζειεπηηθή πεξίζαιςή ηνπο, αλήθνπλ 

ζην καθξηλφ παξειζφλ: «Πιένλ δελ ηίζεηαη ζέκα άξλεζεο πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ, 

απηά γίλνληαλ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ην πνιχ 1990. Σφηε, λαη, ππήξρε, ηψξα δελ ζα ην 

πσ». Αλαθνξηθά κε ην πξνζηαηεπηηθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα 

δειψλεη ζρεηηθή άγλνηα: «Γε λνκίδσ λα έρνπκε, γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο κηιάσ, 

θνηλσληθνπνιηηηθά πηζαλφ λα έρνπκε, πηζαλφ λα κελ έρνπκε». Γεληθά, ζεσξεί φηη ηα 

δηθαηψκαηα ησλ HIV/AIDS αλζξψπσλ, αιιά θαη ηνπ ζπλφινπ ησλ εππαζψλ 

πιεζπζκψλ, είλαη πηζαλφ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα θαηαπαηνχληαη, σζηφζν 

ππνγξακκίδεη φηη, ζην πιαίζην ηεο παξνρήο πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ, δελ πθίζηαηαη 

δήηεκα δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο ιφγσ επαισηφηεηαο. Χο παξάδεηγκα 

παξέκβαζεο ηνπ θνξέα, αλαθέξεη ηελ πεξίπησζε κηαο ηξαλο γπλαίθαο, ε νπνία 
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αληηκεηψπηδε θάπνηα λνκηθά ζέκαηα ζε ζρέζε κε ηελ επσλπκία θαη ην θχιν ηεο θαη 

ηα νπνία ε ΜΔΛ δηαρεηξίζηεθε ζε δηαδηθαζηηθφ επίπεδν. ΋ζνλ αθνξά ζηελ 

πνηληθνπνίεζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV, ηάζζεηαη αλακθίβνια θαηά, θαζψο πηζηεχεη 

φηη κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε εξκελεχεηαη σο ηηκσξεηηθή δηάζεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

θξάηνπο θαη αληίθεηηαη ζην δεηνχκελν ηεο πάηαμεο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο νπζηψδνπο 

ελζσκάησζεο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζηελ θνηλσλία. 

Ο εθπξφζσπνο ηεο ΘΦ εθθηλεί ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ πεξί ησλ δηθαησκάησλ 

ησλ νξνζεηηθψλ απφ ηε δηαπίζησζε φηη ε νξνζεηηθφηεηα δελ πεξηιακβάλεηαη ζην 

πεδίν απαγφξεπζεο ησλ δηαθξίζεσλ ζηε βάζε ηνπ θχινπ, ηεο ζξεζθείαο, ηνπ 

ρξψκαηνο, ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ή ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. ΢ην 

ηζρχνλ λνκηθφ πιαίζην ζηε ρψξα καο εληνπίδεη πνιιά θελά θαη ειιείςεηο θαη 

ππνζηεξίδεη φηη είλαη απνιχησο αλαγθαίν λα ζεζπηζηνχλ λφκνη εηδηθά γηα ην 

HIV/AIDS: «Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ HIV ρξεηαδφκαζηε HIV specific laws. Πνιινί 

ιέλε φηη απηά δελ ρξεηάδνληαη θαη ππάξρνπλ ππεξθείκελεο δηαηάμεηο, πνπ πξνβιέπνπλ 

ηελ απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ, γηα παξάδεηγκα ζηελ εξγαζία, φκσο απηφ δελ ηζρχεη. 

Καη ζηνλ Άξεην Πάγν δηθαηψζεθε ν εξγνδφηεο, έπξεπε λα πάκε ζην επξσπατθφ 

δηθαζηήξην γηα λα ην επηζηξέςεη πίζσ σο απαξάδεθηε απφθαζε. Αιιά θαη αθφηνπ 

επέζηξεςε, κεηά απφ ελλέα ρξφληα, γπξίδεη μαλά ζηελ ειιεληθή δηθαηνζχλε, δε ζεκαίλεη 

φηη δηθαηψζεθε». Αιιά θαη ηνπο ήδε ππάξρνληεο λφκνπο, πνπ εκπιέθνπλ δεηήκαηα 

δεκφζηαο πγείαο, ζεσξεί παξσρεκέλνπο θαη επηζεκαίλεη φηη άκεζα πξέπεη λα 

αληηθαηαζηαζνχλ απφ ζχγρξνλα θαη εθινγηθεπκέλα λνκνζεηήκαηα: «Σν μέξεηε φηη γηα 

λα κπεηο ζηελ Κξαηηθή ΢ρνιή Σνπξηζηηθψλ Δπαγγεικάησλ νθείιεηο λα θάλεηο εμέηαζε 

γηα HIV, δειαδή ζε θαηαδηθάδνπλ ζηελ αδπλακία εξγαζίαο θαη ζπνπδήο απφ ηα 19 ζνπ. 

Θα έπξεπε λα ππάξρεη έλαο ηχπνπ idiot-proof λφκνο, πνπ λα απαγνξεχεη ηελ εμέηαζε 

γηα HIV. Καη γηαηί λα ην θάλεηο, κεηά θάλεηο εμέηαζε ζε απηφλ πνπ δνπιεχεη ζην 

μελνδνρείν; Έηζη, έπξεπε λα εμεηάδεηο φρη κφλν ηνπο θνηηεηέο, αιιά θαη φινπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο, ηνπο ζεξβηηφξνπο, ηνπο κπάξκαλ, φινπο». Καηαδηθάδεη ζπαζκσδηθέο 

θαη αλαίηηεο πξάμεηο ηεο πνιηηείαο, φπσο ηε δηαπφκπεπζε ησλ νξνζεηηθψλ 

ηεξφδνπισλ, ηηο νπνίεο ζεσξεί σο απνδηνπνκπαίνπο ηξάγνπο πνπ δηαδξακάηηζαλ 

ζπγθεθξηκέλν ξφιν ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζπγθπξία: «Ήηαλ πνιηηηθή ε ζθνπηκφηεηα, 

ζπκεζείηε πνχ ήηαλ ηφηε ε Διιάδα, θξίζε, αλεξγία, αλαζθάιεηα, φιεο νη θαηεγνξίεο πνπ 

βάξπλαλ ηελ θπβέξλεζε γηα ην ράιη ηεο θνηλσλίαο. Βξέζεθαλ απηέο νη έξεκεο νη 

γπλαίθεο απφ ην πνπζελά λα ζεθψζνπλ ην ζηαπξφ γηα ηηο ακαξηίεο ησλ θπβεξλψλησλ. 

Καη ην εμνξγηζηηθφ είλαη πνπ ε θνηλή γλψκε ην θαηάπηε ακάζεην». Γηα ηελ 
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πνηληθνπνίεζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV ζεκεηψλεη φηη ε ΘΦ δελ είλαη ζχκθσλε, γηαηί 

εθηηκά φηη νη ζπλέπεηεο ζα είλαη δπζαλάινγα αξλεηηθέο σο πξνο ην επηδησθφκελν 

απνηέιεζκα: «Δδψ ηψξα δελ πάεη ν άιινο λα εμεηαζηεί θαη λα δεη πνχ βξίζθεηαη, άκα 

πνηληθνπνηήζεηο θηφιαο… Όρη, δε ζπκθσλνχκε, είκαζηε ππέξ ηεο πξφιεςεο θαη ηεο 

επζχλεο ηνπ αηφκνπ – θαη ε ζεμνπαιηθή πξάμε δελ ζα κείλεη απ’ έμσ. Έρεηο επζχλε λα 

πξνζηαηέςεηο ηνλ ζχληξνθφ ζνπ, αλεμαξηήησο status, αιιά θαη ν ζχληξνθφο ζνπ λα 

πάξεη ηα κέηξα ηνπ, λα πξνζηαηεπηεί. Ζ πνηληθνπνίεζε ζα νδεγήζεη ζε δηθαζηηθή 

θξελίηηδα, ιεο ―δελ θηαίσ εγψ, δελ ήμεξα, ν άιινο κε θφιιεζε‖ θαη λα νη αγσγέο… Γε 

κηιάκε γηα ηελ ζθφπηκε κεηάδνζε, εθεί αιιάδεη ην πξάγκα, απηφ είλαη πνηληθά 

θνιάζηκν». Οινθιεξψλνληαο, δηαηππψλεη ηελ άπνςε φηη ζηνλ ηνκέα ησλ 

δηθαησκάησλ, φπσο θαη γεληθά ζηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

HIV/AIDS, ελψ ζα κπνξνχζε λα παξαρζεί ζεκαληηθφ έξγν, απηφ δε ζπκβαίλεη: «Σελ 

επζχλε γηα ην δηα ηαχηα ηελ έρεη ε πνιηηεία. Γηαηί ρσιαίλεη, αθνχ έρεη ήδε αλαγλσξίζεη 

ηε ζεκαζία κηαο παξέκβαζεο ζε πνιηηηθφ επίπεδν; Αθνχ ην εμαγγέιινπλ νη ππνπξγνί ν 

έλαο κεηά ηνλ άιινλ, άξα δελ ππάξρεη πνιηηηθή αληηπαξάζεζε… Δίλαη ηξαγηθφ ην lost 

opportunity, ππάξρεη ηεξάζηηα ηερλνγλσζία, πνπ δε κπνξεί λα κεηαθξαζηεί ζε έξγν». 

Δληνχηνηο, δελ παξαιείπεη λα ππνγξακκίζεη φηη «… ε Διιάδα θαηαθέξλεη ζε φια απηά 

θαη λα κελ είλαη ε ηειεπηαία, ιίγν ν παηξησηηζκφο, ιίγν νη ΜΚΟ…». 

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΚΕ ζεσξεί φηη ππάξρνπλ αθφκα πνιιά δεηήκαηα ζε ζρέζε 

κε ηα δηθαηψκαηα ησλ HIV αηφκσλ θαη ηηο δηαθξίζεηο ηνπ βηψλνπλ. Κπξίσο ηα 

πξνβιήκαηα εληνπίδνληαη ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν: «Έρνπκε πάξα πάξα πνιιέο 

θαηαγγειίεο απφιπζεο εξγαδνκέλσλ, πνιιέο θνξέο θαη κε ηε ζπλδξνκή ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπο, έρνπκε δειαδή δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο εηξήλεο…». Σν 

αλεζπρεηηθφ, θαηά ηνλ εξσηψκελν, είλαη ε ζηάζε ηεο ειιεληθήο δηθαηνζχλεο, αθφκα 

θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα αξκφδηα δηθαζηήξηα έρνπλ απνθαλζεί ζεηηθά: «… έρνπκε 

απφξξηςε ησλ αγσγψλ νη νπνίεο έρνπλ πεξάζεη απφ ην εθεηείν, έρνπλ δηθαησζεί νη 

εξγαδφκελνη θαη αλαηξέπεη ν Άξεηνο Πάγνο απηή ηε δηθαίσζε γηα ιφγνπο εξγαζηαθήο 

εηξήλεο. Οη άλζξσπνη βξίζθνπλ ην δίθην ηνπο κε καθξνρξφληνπο αγψλεο θαη κεξηθνί 

έρνπλ πξνζθχγεη θαη ζην επξσπατθφ δηθαζηήξην αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ». ΋ζνλ 

αθνξά ζηελ αλάγθε λνκνζέηεζεο εηδηθψλ δηαηάμεσλ γηα ηνπο νξνζεηηθνχο, 

ηνπνζεηείηαη αληηηηζέκελνο: «Νφκνπο έρνπκε, ην ζέκα είλαη πφζν κπνξνχκε λα ηνπο 

εθαξκφζνπκε». Υαξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη φηη ε νξνζεηηθφηεηα, ρσξίο λα 

ζπλνδεχεηαη απφ άιια πξνβιήκαηα ή ζπκπηψκαηα, δελ κπνξεί λα απνθιείεη ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε HIV απφ ην ζχγρξνλν θνηλσληθννηθνλνκηθφ γίγλεζζαη ζην 
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φλνκα ηεο πξνζηαζίαο ηεο δεκφζηαο πγείαο. Δμερφλησο ζεκαληηθή αγθχισζε ηεο 

ζεκεξηλήο ειιεληθήο θνηλσλίαο ζεσξεί ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ: 

«Πιένλ, έρεη θάπσο ακβιπλζεί ην ζηίγκα, αιιά, παξφια απηά, δελ μέξσ αλ ζα κνπ 

ιέγαλ θαιεκέξα νη γείηνλεο πνπ κνπ κε αγαπάλ θαη κνπ ρακνγειάλ θάζε πξσί, αλ 

κάζνπλ φηη είκαη νξνζεηηθφο. Δίλαη θαη βαξχ θαη ζεκαληηθφ, ην έρνπκε πεη θαη ζε 

επηηξνπέο, ρηππήζηε ην ζηίγκα, δελ γίλεηαη δηαθνξεηηθά». Σέινο, κηιψληαο γηα ηελ 

πνηληθνπνίεζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV, επηζεκαίλεη φηη, ην ΚΕ ηάζζεηαη θαηά ηεο 

ζρεηηθήο πνηληθήο δίσμεο, ζηε βάζε ηνπ ζθεπηηθνχ φηη ε επζχλε πξνθχιαμεο 

βαξαίλεη θαη ηνπο δχν ζπληξφθνπο, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ηεο ππαίηηαο κεηάδνζεο 

ηνπ ηνχ, πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο πνηληθφ αδίθεκα: «Ννκνινγηαθά, εδψ 

ηζρχεη ε ζπλ-επζχλε, ην 50-50, ηίζεηαη ζέκα απνδείμεσο ηεο βαξηάο ζθνπνχκελεο 

ζσκαηηθήο βιάβεο, φηαλ εγψ δειαδή βξεζψ κε ηε ζχληξνθφ κνπ θαη, ελ γλψζε κνπ φηη 

είκαη θνξέαο ηεο ινίκσμεο, δελ ηεξψ ηα κέηξα πξνθχιαμεο, δελ παίξλσ ηε ζεξαπεία 

κνπ, φπσο πξέπεη, θαη ζπλεπψο δελ είκαη θαιφπηζηνο απέλαληη ζηε ζχληξνθν κνπ, είκαη 

ππφδηθνο. Απηφ λνκνινγηαθά έρεη θξηζεί, έρνπκε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο». ΢πλνςίδνληαο, 

πηζηεχεη φηη ηα αηηήκαηα ησλ νξνζεηηθψλ σο πξνο ηα δηθαηψκαηά ηνπο νθείινπλ λα 

είλαη εθινγηθεπκέλα, αθνχ «θαλέλαο δελ είλαη ζην θέληξν ηνπ θφζκνπ», ελψ δελ 

παξαιείπεη λα επηζεκάλεη ηελ αλάγθε ηεο κεγαιχηεξεο ελεξγνπνίεζεο θαη 

ζπκκεηνρηθφηεηάο ηνπο ζηηο απνθάζεηο γηα ηα ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ. 
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΢πκπεξάζκαηα 

 

Ο κεηαζρεκαηηζκφο ηεο HIV ινίκσμεο θαη ηνπ AIDS απφ ηειηθή λφζν ζε ρξφληα 

παζνινγηθή νληφηεηα, επηθέληξσζε ην ελδηαθέξνλ θαη ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αξκφδησλ 

θνξέσλ ζην δήηεκα ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ θαη ζηνπο ηξφπνπο 

δηαζθάιηζήο ηεο.  

Δίλαη αλακθηζβήηεην φηη ην HIV/AIDS επεξεάδεη πνιπεπίπεδα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ δνπλ κε ηνλ ηφ: Δπηδξά ζηε θπζηθή ηνπο δηάζηαζε, κέζσ ηεο 

εθδήισζεο ηαηξνθιηληθψλ νξγαληθψλ ζπκπησκάησλ, επηβαξχλεη ηελ ςπρνινγηθή 

ηνπο ππφζηαζε, ζπλδεφκελν κε ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, άξλεζεο θαη απφξξηςεο, 

δηαηαξάζζεη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπο, εμαηηίαο ζηεξεφηππσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ 

αλαθνξηθά κε ηελ νξνζεηηθφηεηα. Σν γεγνλφο απηφ, αθελφο ππνδειψλεη ηελ 

επαισηφηεηα ησλ HIV(+) αηφκσλ, αθεηέξνπ θαηαδεηθλχεη φηη ε πξνζέγγηζε ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ νθείιεη λα είλαη νιηζηηθή, φπσο νιηζηηθά πξέπεη λα 

ελλνηνινγείηαη, λα πεξηγξάθεηαη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο, ε 

δηαζθάιηζε ηεο νπνίαο απαξαίηεην είλαη λα πεξηιακβάλεη: Σε δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

πγείαο ηνπο κε ηε ρνξήγεζε ηεο ελδεδεηγκέλεο αληηξεηξντθήο αγσγήο θαη ηελ έγθαηξε 

θαη θαηάιιειε αληηκεηψπηζε φισλ ησλ παξάιιεισλ πγεηνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ 

ηνπο· ηε δηακφξθσζε ελφο θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη άλεζεο ζε φξνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο, κέζσ πξνλνηαθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξνρψλ, 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θαιχπηνπλ ηηο απμεκέλεο αλάγθεο ηνπο· ηε ζηήξημε ζε 

ςπρνθνηλσληθφ επίπεδν, πξνθεηκέλνπ λα παηαρζεί ν θίλδπλνο ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη λα επηηεπρζεί ε νκαιή ελζσκάησζή ηνπο ζην 

νηθνλνκηθνπνιηηηθφ γίγλεζζαη ηεο θνηλσλίαο φπνπ δηαβηνχλ. 

 Ζ ειιεληθή πνιηηεία, αληηιακβαλφκελε απφ λσξίο ηελ αλάγθε κέξηκλαο γηα 

ηελ εππαζή θνηλσληθή νκάδα ησλ νξνζεηηθψλ, ηνπο ελέηαμε ζην πξνζηαηεπηηθφ 

ζεζκηθφ πιαίζην ησλ ΑκεΑ. Ζ απφδνζε ηεο αλαπεξηθήο ηδηφηεηαο ζηα HIV(+) άηνκα 

ηνπο επέηξεςε ηελ πξφζβαζε ζε κηα ζεηξά θξαηηθψλ παξνρψλ θαη ππεξεζηψλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ραξαθηήξα: Γσξεάλ ηαηξνλνζειεπηηθή πεξίζαιςε θαη 

θαξκαθεπηηθή θάιπςε, νηθνλνκηθή ελίζρπζε κέζσ πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ, δνκέο 

ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ελδπλάκσζεο. Ο πνιηηεηαθφο ηζηφο ησλ αξκφδησλ γηα 

ην HIV/AIDS θνξέσλ - κε ηε γεληθή επνπηεία λα αλήθεη ζηνλ ΔΟΓΤ – ππνζηεξίδεηαη 

θαη ζπλεπηθνπξείηαη απφ ζπιινγηθφηεηεο ηεο κε θπβεξλεηηθήο κε θεξδνζθνπηθήο 

πξσηνβνπιίαο, δηακνξθψλνληαο έηζη έλα πιέγκα ππεξεζηψλ γηα ηελ ζθαηξηθή 
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θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ: Δμέηαζε, ζεξαπεία, δηαζχλδεζε 

κεηαμχ ησλ θνξέσλ, θαζνδήγεζε, ζπκβνπιεπηηθή. Παξάιιεια, κέξηκλα ιακβάλεηαη 

γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ κέζσ δξάζεσλ πξφιεςεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο.  

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS απφ ηελ πνιηηεία θαη ηελ ΚηΠ ζηελ Διιάδα 

ζήκεξα κνηάδεη πιήξεο θαη νινθιεξσκέλε, σζηφζν, απφ ηα δεδνκέλα πνπ 

παξάρζεθαλ απφ ηελ παξνχζα δηεξεχλεζε, θαίλεηαη φηη ε θαηάζηαζε δελ έρεη 

αθξηβψο έηζη. Πξσηίζησο, αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο ησλ θνξέσλ κεηαμχ ηνπο θαη ην 

ξφιν ηνπο ζηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ, θαίλεηαη λα πθίζηαηαη κηα ηξηρνηφκεζε ησλ 

ζέζεσλ: Ο θξαηηθφο ππξήλαο εθηηκά φηη νη ζπλεξγαζίεο είλαη εμαηξεηηθέο θαη 

επαξθέζηαηεο, ρσξίο αιιειεπηθαιχςεηο, κε ζαθείο αξκνδηφηεηεο θαη ζηε βάζε 

εκπεξηζηαησκέλνπ ζρεδηαζκνχ· ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα εληνπίδεη πξνβιήκαηα 

ζηηο γέθπξεο επηθνηλσλίαο ηεο κε ηελ πνιηηηθή εγεζία, ζηελ νπνία θαηαινγίδεη 

θσιπζηεξγία θαη αξηεξηνζθιεξσηηθή ζηάζε· νη ΜΚΟ ζεσξνχλ φηη έρνπλ ππεξβεί ην 

επίπεδν ηεο απιήο ζπλδξνκήο ηνπ θξάηνπο, επσκηδφκελεο ην βάξνο δξάζεσλ θαη 

παξεκβάζεσλ πνπ ζα έπξεπε – ηνπιάρηζηνλ νηθνλνκηθά – λα θαιχπηνληαη απφ ηνλ 

θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ. Φαίλεηαη φηη ε αλάπηπμε θαη άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο 

γηα ην HIV/AIDS πξέπεη λα έρεη κηα νιηζηηθή δηάζεζε θαη πξνζέγγηζε, κέζσ ηεο 

πξνψζεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηνπο θνξείο, ηνπ ζαθνχο θαζνξηζκνχ 

αξκνδηνηήησλ θαη ππεπζπλνηήησλ θαη ηεο νξζνινγηθφηεηαο ηνπ νηθνλνκηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ. Παξάιιεια, νη ΜΚΟ θαινχληαη λα δηαδξακαηίζνπλ έλαλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν σο παξάγνληεο παξαίλεζεο θαη επηξξνήο ζην ζρεδηαζκφ ησλ 

πξνγξακκάησλ γηα ην HIV/AIDS απφ ηελ πνιηηεία, ψζηε λα παξάγνληαη 

νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο πνιηηηθήο.  

Δίλαη ζεηηθφ φηη ε Διιάδα θαίλεηαη λα αθνινπζεί πηζηά ηηο επξσπατθέο θαη 

δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ HIV ινίκσμε. Δηδηθφηεξα, ζην θνκκάηη ηεο 

έλαξμεο, ηεο πξφζβαζεο θαη ηεο ηήξεζεο ηεο ART ππάξρεη απφιπηε ζπκκφξθσζε. 

Πεξηζψξηα βειηίσζεο δηαπηζηψλνληαη ζηε ζπκθσλία κε ηηο νδεγίεο πεξί πξφιεςεο 

θαη επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο. Πξνηείλεηαη ε αλαζεψξεζε ηνπ πιαηζίνπ 

πξνιεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη πνιηηηθψλ, ψζηε λα θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο, θαζψο θαη ε επαλεμέηαζε ησλ κεγεζψλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο 

θαηαγξαθήο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζηα πξφηππα ησλ 

θαιψλ πξαθηηθψλ δηεζλψο. Ζ έξεπλα αλέδεημε ηελ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ηξηψλ 

ζπληζησζψλ αλαθνξηθά κε ηελ επηηπρή ζρεδίαζε ηεο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS: Σελ αλάζεζε ηεο επνπηείαο θαη ηεο επζχλεο ησλ 



135 

 

πξνγξακκάησλ θαη παξεκβάζεσλ γηα ηελ HIV ινίκσμε ζε έλα δηεπηζηεκνληθφ, 

δηαηνκεαθφ φξγαλν· ηελ ζχληαμε θαη εθαξκνγή ελφο πνιπεηνχο Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ 

΢ρεδίνπ θαη εηήζησλ επηρεηξεζηαθψλ ζρεδίσλ δξάζεο· ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

αμηνιφγεζε ηεο πινπνίεζεο ησλ ζρεδίσλ απηψλ κε πξνθαζνξηζκέλνπο δείθηεο. 

Μηιψληαο γηα ηα Δζληθά ΢ηξαηεγηθά ΢ρέδηα γηα ην HIV/AIDS, απηά θαίλεηαη 

λα κελ θαηαθέξλνπλ λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηνπλ, ζπληζηψληαο νπζηαζηηθά 

αζθήζεηο επί ράξηνπ, εμαγγειίεο ή επρνιφγηα, κε ηα βαζηθά πξνβιήκαηά ηνπο λα 

εληνπίδνληαη ζε ζέκαηα επάξθεηαο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ησλ δξάζεσλ θαη ησλ 

παξεκβάζεσλ θαη ζηελ απνπζία επηζηεκνληθνχ επηρεηξεζηαθνχ ζρεδηαζκνχ. 

Δπηπιένλ, έλα αθαλζψδεο δήηεκα γηα ηελ επηηπρία ησλ ΢Γ αιιά θαη ελ γέλεη γηα ηελ 

πνηφηεηα ηεο δεκφζηαο πνιηηηθήο γηα ην HIV/AIDS ζηελ Διιάδα είλαη ε αλχπαξθηε ή 

ζηνηρεηψδεο ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ ησλ νξνζεηηθψλ ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο ησλ 

απνθάζεσλ πνπ ηνπο αθνξνχλ. Απηφ, ινηπφλ πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη, είλαη ε 

επηθέληξσζε ζηελ αλάπηπμε ξεαιηζηηθψλ θαη βηψζηκσλ ζηξαηεγηθψλ θαη 

επηρεηξεζηαθψλ ζρεδίσλ, θαζψο θαη ε εληαηηθνπνίεζε ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο ησλ 

HIV(+) αηφκσλ. 

Ζ ζεκαηηθή ηεο αλαπεξίαο σο πξνο ην HIV/AIDS θαίλεηαη λα απνηειεί πεδίν 

αληηπαξάζεζεο: Απφ ηε κία κεξηά, ε αλαπεξηθή ηδηφηεηα πξνζηαηεχεη εληφο ηνπ 

ζεζκηθνχ ηεο πιαηζίνπ ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ – πνπ αλακθίβνια ζπληζηά κηα 

θνηλσληθή νκάδα κε πνιιαπιέο επαισηφηεηεο – θαη εμαζθαιίδεη γηα απηφλ πξφζβαζε 

ζε κηα ζεηξά ζεκαληηθψλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξνρψλ. Απφ ηελ άιιε, ε 

εμνκνίσζε ηεο HIV ινίκσμεο κε νπνηνδήπνηε άιιν ρξφλην λφζεκα δελ δηθαηνινγεί 

απφιπηα ηελ έληαμε ησλ νξνζεηηθψλ ζηα ΑκεΑ, πφζν κάιινλ ηελ απφδνζε πςειψλ 

πνζνζηψλ αλαπεξίαο. Μηα πξφηαζε εθζπγρξνληζκνχ ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ βαζκνχ 

αλαπεξίαο γηα ηα HIV/AIDS άηνκα είλαη, φρη ε άκεζε ζπζρέηηζή ηνπ απνθιεηζηηθά 

κε ηε λφζν, αιιά ε εμάξηεζή ηνπ απφ κηα ζεηξά παξακέηξσλ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αζζελή, ζηε βάζε θαιψλ πξαθηηθψλ άιισλ ρσξψλ. Δπηπιένλ, νη νξνζεηηθνί δελ είλαη 

απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη απφ ηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ αλά δηεηία, 

εθφζνλ ε ινίκσμε HIV είλαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ δελ παξνπζηάδεη 

βειηίσζε ή ίαζε, θαη κάιηζηα γηα ηνλ ιφγν απηφ ζθφπηκν θξίλεηαη λα εληαρζεί ζηνλ 

ζρεηηθφ πίλαθα κε αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ. Μηα αθφκα ζεκαληηθή δηάζηαζε ηνπ 

δηπφινπ νξνζεηηθφηεηα-αλαπεξία είλαη ε απαίηεζε ν εθάζηνηε ηζρχσλ ΔΠΠΠΑ λα 

εξκελεχεηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ ηαηξνχο 

νκνηφκνξθα αλά ηελ επηθξάηεηα, ρσξίο λα ππεηζέξρνληαη ππνθεηκεληθφηεηεο ή 
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ακθηζβεηήζεηο θαη ρσξίο απηφ λα ππνδεινί φηη ε αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ αλαπεξίαο 

είλαη αλαγθαίν λα γίλεηαη κφλν απφ εηδηθνχο ινηκσμηνιφγνπο. 

΢ε παξφκνην κήθνο θχκαηνο, δηαθαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα εθζπγρξνληζκνχ 

ηεο επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο γηα ην HIV/AIDS. Δίλαη θνηλά απνδεθηφ φηη ην χςνο ηεο 

νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο ησλ νξνζεηηθψλ είλαη ηέηνην, πνπ δε ζπλάδεη κε ηελ 

πεξηνξηζηηθή νηθνλνκηθή πνιηηηθή πνπ επηβάιινπλ ζηελ Διιάδα νη επξσπατθέο θαη 

δηεζλείο ζπγθπξίεο. Οη δηαδηθαζίεο πξφζβαζεο ζηελ παξνρή, αλ θαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα απζηεξνπνηήζεθαλ κε ηελ πξναπαίηεζε ζπγθεθξηκέλνπ πνζνζηνχ αλαπεξίαο, 

παξακέλνπλ ειαζηηθέο, επηηξέπνληαο ηε ιήςε ηνπ επηδφκαηνο απφ HIV(+) άηνκα 

πςεινχ νηθνλνκηθνχ πξνθίι, πνπ θαη’ νπζία δελ ην έρνπλ αλάγθε, δεκηνπξγψληαο 

έηζη ζηξεβιψζεηο θαη αδηθίεο. Ναη κελ είλαη ελζαξξπληηθή ε πξφζθαηε 

αλαδηακφξθσζε ηεο δηαδηθαζίαο έληαμεο ζην ζρεηηθφ πξφγξακκα νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο, σζηφζν παξακέλεη επηηαθηηθή ε αλάγθε λα ζεζπηζηνχλ θξηηήξηα 

εηζνδεκαηηθά θαη θνηλσληθά, πξνθεηκέλνπ ηειηθά ην επίδνκα λα θαηαιήγεη ζηνπο 

αλζξψπνπο πνπ πξαγκαηηθά ην ρξεηάδνληαη γηα λα βηνπνξηζηνχλ αμηνπξεπψο θαη λα 

παηαρζεί ε θνηλσληθή αδηθία. 

Χο πξνο ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή θξνληίδα γηα ηα HIV/AIDS άηνκα ζηε ρψξα 

καο, ε ζέζε είλαη φηη αγγίδεη πςειά επίπεδα απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε 

αληηκεηψπηζε πνπ ηπγράλνπλ νη αζζελείο απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ θαη ινηπφ 

πξνζσπηθφ ησλ δνκψλ πγείαο είλαη εμαηξεηηθή. Ζ πξφζβαζε ζε ζρήκαηα ART είλαη 

έγθαηξε θαη απξφζθνπηε, ελψ θάπνηεο παξαηεξνχκελεο ειιείςεηο ζε ζθεπάζκαηα 

είλαη ζπνξαδηθέο θαη φρη ελδεηθηηθέο ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο. Δληνχηνηο, ε 

πξφιεςε θαη ε εμέηαζε είλαη ηνκείο επηδεθηηθνί βειηίσζεο, κε ην βαζηθφ πξφβιεκα 

λα έγθεηηαη ζηε ζπζηεκαηηθή έιιεηςε αληηδξαζηεξίσλ γηα ηε κέηξεζε ηνπ ηηθνχ 

θνξηίνπ θαη ηεο γνλνηππηθήο αληνρήο. Απηή ε δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί ηθαλά εθφζνλ αλαδηακνξθσζεί θαη αλαζρεδηαζηεί ην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην ησλ δηαγσληζηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ δεκνζίσλ ζπκβάζεσλ, θαη 

δεζκεπηνχλ ηα αλάινγα θνλδχιηα, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε επάξθεηα ησλ 

αληηδξαζηεξίσλ. Δπίζεο, κπνξνχλ νη εμεηάζεηο λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ηδηψηεο 

πγεηνλνκηθνχο παξφρνπο, ππφ ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο θάιπςεο ηεο ζρεηηθήο δαπάλεο 

απφ θξαηηθνχο πφξνπο θαη ηεο αλσλπκίαο ηνπ εμεηαδφκελνπ. Έλα αθφκα δήηεκα πνπ 

ρξήδεη αληηκεηψπηζεο είλαη ε ππνζηειέρσζε ησλ πγεηνλνκηθψλ δνκψλ πνπ παξέρνπλ 

ππεξεζίεο ζηα HIV(+) άηνκα, ηδίσο θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο, εμαηηίαο ηεο 

παλδεκίαο COVID-19. Ζ αλαθνινπζία απηή κπνξεί λα βξεη ιχζε ζηελ ελίζρπζε κε 
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θαηαξηηζκέλν θαη εμεηδηθεπκέλν αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ ζρεηηθψλ ππεξεζηψλ, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνυπνζέηεη ηελ γελλαία ελίζρπζε ησλ ινγαξηαζκψλ ηνπ 

δεκφζηνπ πξνυπνινγηζκνχ πνπ αθνξνχλ ζηηο πξνζιήςεηο πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. 

΋ζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο HIV ινίκσμεο, ε Διιάδα δελ έρεη αθφκα 

αμηνπνηήζεη ηε δνθηκαζκέλε κε άξηζηα απνηειέζκαηα ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

PrEP. Παξφιν πνπ έρεη δηεζλψο αλαγλσξηζηεί σο κηα εμαηξεηηθή πξνιεπηηθή κέζνδνο 

γηα ην HIV/AIDS, ε PrEP δελ έρεη αθφκα εηζαρζεί επίζεκα ζηε ρψξα καο, παξά ηε 

ζσξεία ησλ ζρεηηθψλ εμαγγειηψλ. Φαίλεηαη φηη νη ιφγνη πίζσ απφ απηή ηελ 

θαηάζηαζε είλαη θαηά βάζε πνιηηηθνί: Σα αζθπθηηθά δεκφζηα νηθνλνκηθά ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ γεληθεπκέλε νηθνλνκηθή δπζπξαγία, ηδίσο ελ κέζσ παλδεκίαο, 

απνηξέπνπλ ηελ πνιηηηθή εγεζία απφ ηελ αλάιεςε ηνπ πνιηηηθνχ θφζηνπο ελφο 

κέηξνπ πνπ ζα επηβαξχλεη ηνπο απφ θαηξφ εμαληιεκέλνπο Έιιελεο 

θνξνινγνχκελνπο. Ζ ιχζε ζην πξφβιεκα απηφ κπνξεί λα αλαδεηεζεί ζηελ 

εληαηηθνπνίεζε ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλψκεο ζηε 

ζεκαηηθή ηεο πξφιεςεο ηνπ HIV, ζηε δηακφξθσζε ελφο ζαθνχο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ 

γηα ηελ PrEP θαη ζηελ εμεχξεζε πφξσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεκαηνδνηήζνπλ ηελ 

θξαηηθή παξνρή ηεο, θαζψο θαη ζηε ζέζπηζε νηθνλνκηθήο ζπκκεηνρήο απφ ηνπο 

ιήπηεο ηεο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα πεξηζζφηεξα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα.  

 Ζ έξεπλα θαηέδεημε ζεκαληηθά θελά ζηνλ ηνκέα ηεο ελδπλάκσζεο ησλ 

νξνζεηηθψλ αηφκσλ. Οη πεξηνξηζκέλνη νηθνλνκηθνί θαη αλζξψπηλνη πφξνη επηηξέπνπλ 

θεηδσιέο κφλν παξεκβάζεηο, ηε ζηηγκή πνπ ην ζηνίρεκα πιένλ κε ην HIV είλαη, φρη ε 

επηβίσζε, αιιά ε πνηφηεηα δσήο. Ζ Διιάδα θαίλεηαη λα πζηεξεί ζε ζέκαηα 

ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνλ ηφ θαη ηε λφζν, ελψ ε ζεμνπαιηθή αγσγή 

είλαη ζηα ζπάξγαλα. ΢ην θνκκάηη ηεο ςπρνθνηλσληθήο θπξίσο ζηήξημεο ν ξφινο ησλ 

ΜΚΟ είλαη θεληξηθφο: ΢ηε βάζε νκνηίκσλ θαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

θαζνδήγεζεο, θαηεχζπλζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηεξίδνπλ ζηελ πξάμε ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο θαη θαιχπηνπλ ζεκαληηθά θελά ηεο πνιηηείαο. Μάιηζηα, ε δξάζε 

θαη νη παξεκβάζεηο ησλ ΜΚΟ αλαπηχζζνληαη θαη επεθηείλνληαη ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ 

θηάλνπλ λα ππνθαζηζηνχλ ηηο αληίζηνηρεο θξαηηθέο, φηαλ νη ηειεπηαίεο 

απνδεηθλχνληαη αλεπαξθείο ή αλαπνηειεζκαηηθέο. Μηα πξφηαζε βειηίσζεο εδψ 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε θξαηηθψλ δνκψλ ζεμνπαιηθήο πγείαο, φπνπ ζα κπνξνχλ 

λα παξέρνληαη επίζεο ππεξεζίεο ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο, ζπκβνπιεπηηθήο θιπ., θαη 

επηπιένλ ηελ ζηελφηεξε ζπλεξγαζία ηεο πνιηηείαο κε ηηο ΜΚΟ θαη ηελ πξφβιεςε ηεο 

θαηά πεξίπησζε επηρνξήγεζήο ηνπο, ψζηε λα δηαηεξνχλ ηνλ επηθνπξηθφ θαη 
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ππνζηεξηθηηθφ ραξαθηήξα ηνπο θαη λα κελ παξαηεξνχληαη θαηλφκελα 

ππνθαηάζηαζεο, ζε βάξνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

Σέινο, ν ηνκέαο ησλ δηθαησκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ θαίλεηαη λα 

πζηεξεί ζηε ρψξα καο. Παξφιν πνπ ζπάληα πιένλ ζπλαληάκε θαηλφκελα άξλεζεο 

θξίζηκσλ γηα ηε δσή ππεξεζηψλ, φπσο νη πγεηνλνκηθέο, εληνχηνηο δελ είλαη αζπλήζεο 

ηαθηηθή ε κε πξφζιεςε ή απφιπζε εξγαδνκέλσλ ιφγσ νξνζεηηθφηεηαο. Δπίζεο ηα 

HIV(+) άηνκα πθίζηαληαη ζπρλά δηαθξίζεηο ιφγσ ηνπ status ηεο πγείαο ηνπο, ηε 

ζηηγκή πνπ ην ζηίγκα παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ πξφζθνκκα ζηελ νκαιή θνηλσληθή 

απζππαξμία ηνπο. Απηφ πνπ ρξεηάδεηαη ινηπφλ είλαη πξσηίζησο λα ηεξνχληαη νη 

εζληθνί λφκνη θαη νη ππεξεζληθέο λνκνζεηηθέο πξνβιέςεηο, ηδίσο σο πξνο ηελ ηζφηεηα 

ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ απαινηθή ησλ δηαθξίζεσλ. Δπηπξφζζεηα, είλαη αλαγθαίν λα 

ζεζπηζηνχλ εμεηδηθεπκέλνη λφκνη γηα ην HIV/AIDS πνπ λα θαηαιακβάλνπλ ηηο 

ηδηαίηεξεο θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο δηαζηάζεηο ηεο λφζνπ. Ζ πνηληθνπνίεζε ηεο 

κεηάδνζεο ηνπ HIV δελ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ ζπδεηνχκελε 

αλαζεψξεζε ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ, εθηφο ησλ πνηληθά θνιάζηκσλ πεξηπηψζεσλ 

δφινπ. ΢εκαληηθφ είλαη επίζεο λα θαηαπνιεκεζεί ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηελ 

νξνζεηηθφηεηα θαη λα κεηξάηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζρεηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

Οινθιεξψλνληαο ηελ παξνχζα εξγαζία, θαη κε βάζε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, απνδερφκαζηε ηελ ππφζεζε εξγαζίαο 

καο κεξηθψο: Ναη κελ ζηελ Διιάδα ζήκεξα ππάξρνπλ θαη πινπνηνχληαη πνιηηηθέο, 

δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο γηα ην HIV/AIDS, θξαηηθέο θαη κε θπβεξλεηηθέο, φκσο 

απηέο πζηεξνχλ ζε αξθεηά ζεκεία ηνπο, απνηπγράλνληαο λα εμαζθαιίζνπλ έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο νξνζεηηθνχο.  
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Πεγέο - Βηβιηνγξαθία 

 

Πεγέο 

 

Αηηηνινγηθέο Δθζέζεηο Νόκσλ 

 

Αηηηνινγηθή Έθζεζε ζην ζρέδην λφκνπ «Η) Δλζσκάησζε ηεο Οδεγίαο 2000/43/ΔΚ 

πεξί εθαξκνγήο ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο πξνζψπσλ αζρέησο θπιεηηθήο 

ή εζλνηηθήο ηνπο θαηαγσγήο, ηεο Οδεγίαο 2000/78/ΔΚ γηα ηε δηακφξθσζε 

γεληθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ ίζε κεηαρείξηζε ζηελ απαζρφιεζε θαη ηελ εξγαζία θαη 

ηεο Οδεγίαο 2014/54/ ΔΔ πεξί κέηξσλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ άζθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζην πιαίζην ηεο ειεχζεξεο θπθινθνξίαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, II) ιήςε αλαγθαίσλ κέηξσλ ζπκκφξθσζεο κε ηα άξζξα 22, 23, 

30, 31 παξ. 1, 32 θαη 34 ηνπ Καλνληζκνχ 596/2014 γηα ηελ θαηάρξεζε ηεο 

αγνξάο θαη ηελ θαηάξγεζε ηεο Οδεγίαο 2003/6/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη ησλ Οδεγηψλ ηεο Δπηηξνπήο 

2003/124/ΔΚ, 2003/125 ΔΚ θαη 2004/72/ΔΚ θαη ελζσκάησζε ηεο Οδεγίαο 

2014/57/ΔΔ πεξί πνηληθψλ θπξψζεσλ γηα ηελ θαηάρξεζε αγνξάο θαη ηεο 

εθηειεζηηθήο Οδεγίαο 2015/2392, III) ελζσκάησζε ηεο Οδεγίαο 2014/62 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ηνπ επξψ θαη άιισλ λνκηζκάησλ απφ ηελ 

παξαράξαμε θαη ηελ θηβδειεία κέζσ ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ θαη γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηεο απφθαζεο - πιαηζίνπ 2000/383/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη IV) 

΢χζηαζε Δζληθνχ Μεραληζκνχ Γηεξεχλεζεο Πεξηζηαηηθψλ Απζαηξεζίαο ζηα 

ζψκαηα αζθαιείαο θαη ηνπο ππαιιήινπο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο» (Ν. 

4443/ΦΔΚ 232
Α
/09-12-2016). 

Αηηηνινγηθή έθζεζε ζην ζρέδην λφκνπ «Ρπζκίζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

δηαξζξσηηθψλ κεηαξξπζκίζεσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο νηθνλνκηθήο πξνζαξκνγήο 

θαη άιιεο δηαηάμεηο» (Ν. 4512/ΦΔΚ 5
Α
/17-01-2018). 

 

Τπνπξγηθέο θαη ινηπέο Απνθάζεηο 

 

Απφθαζε Α1/6122/1986 (ΦΔΚ 592
Β
/19-09-1986). Τπνρξεσηηθή δήισζε θξνπζκάησλ 

΢πλδξφκνπ Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο. 
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Απφθαζε Π4γ/Φ.18/νηθ.2867/1995 (ΦΔΚ 568
Β
/28-06-1995). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

Απφθαζε Π4γ/Φ.18/νηθ.4301/1996 (ΦΔΚ 719
Β
/21-08-1996). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

Απφθαζε Β1 νηθ./5295/1998 (ΦΔΚ 966
Β
/09-09-1998). Τπνρξεσηηθή δήισζε θαη 

θαηαγξαθή νξνζεηηθψλ απφ ηνλ ηφ ηεο αλνζναλεπάξθεηαο αηφκσλ. 

Απφθαζε Τ1/Γ.Π./νηθ.16884/2001 (ΦΔΚ 1386
Β
/22-10-2001). Υαξαθηεξηζκφο 

δπζίαησλ λνζεκάησλ. 

Απφθαζε Φ.40021/26407/2051/2006 (ΦΔΚ 1829
Β
/14-12-2006). Αλαπξνζαξκνγή 

απνδεκίσζεο ΗΚΑ γηα ηελ παξνρή πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ ζε Ν.Π.Γ.Γ. θαη 

Οξγαληζκνχο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο πιελ ΟΓΑ. 

Απφθαζε Γ5-ΖΛ/Β/Φ29/16027/2010 (ΦΔΚ 1403
Β
/06-09-2010). Δθαξκνγή 

Κνηλσληθνχ Οηθηαθνχ Σηκνινγίνπ. 

Απφθαζε Φ.11321/νηθ.31102/1870/2013 (ΦΔΚ 2906Β/18-11-2013). Δπέθηαζε ησλ 

παζήζεσλ γηα ηηο νπνίεο ε δηάξθεηα αλαπεξίαο ησλ αζθαιηζκέλσλ θαζνξίδεηαη 

επ’ αφξηζηνλ. 

Απφθαζε Φ.80000/νηθ.2/1/2018 (ΦΔΚ 7
Β
/08-01-2018). Αλαζεψξεζε ηνπ πίλαθα 

παζήζεσλ γηα ηηο νπνίεο ε δηάξθεηα αλαπεξίαο ησλ αζθαιηζκέλσλ θαζνξίδεηαη 

επ’ αφξηζηνλ. 

Απφθαζε ΤΠΔΝ/ΤΠΡΓ/892/152/2018 (ΦΔΚ 242
Β
/01-02-2018). Σξνπνπνίεζε ηεο 

αξηζκ. Γ5-ΖΛ/Β/Φ29/16027/ 6.8.2010 απφθαζεο ηνπ Τθππνπξγνχ 

Πεξηβάιινληνο, Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο Αιιαγήο «Δθαξκνγή Κνηλσληθνχ 

Οηθηαθνχ Σηκνινγίνπ» (Β΄ 1403) φπσο ηζρχεη. 

Απφθαζε Φ.80100/νηθ.17630/943/2018 (ΦΔΚ 1560
Β
/08-05-2018). Αληηθαηάζηαζε ηνπ 

Πίλαθα παζήζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη κε αλαζηξέςηκεο θαη γηα ηηο νπνίεο ε 

δηάξθεηα αλαπεξίαο ησλ αζθαιηζκέλσλ θαζνξίδεηαη επ' αφξηζηνλ ηεο 

Φ.80000/νηθ.2/1 (Φ.Δ.Κ. Β' 7/2018, ΑΓΑ: Ω΢ΑΦ465Θ1Ω-ΥΟΔ) ππνπξγηθήο 

απφθαζεο. 

Απφθαζε Α1025/2020 (ΦΔΚ 406
Β
/11-2-2020). Σχπνο θαη πεξηερφκελν ηεο βεβαίσζεο 

απνδνρψλ ή ζπληάμεσλ, ηεο βεβαίσζεο ησλ ακνηβψλ απφ επηρεηξεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηεο βεβαίσζεο εηζνδεκάησλ απφ κεξίζκαηα, ηφθνπο, 

δηθαηψκαηα θαζψο θαη ππνβνιή απηψλ κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθήο κεζφδνπ 

επηθνηλσλίαο κέζσ δηαδηθηχνπ γηα ην θνξνινγηθφ έηνο 2019. 
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Δγθύθιηνη Τπνπξγείνπ Οηθνλνκηθώλ 

 

ΠΟΛ 1149/2013 (20/06/2013). Γηεπθξηλίζεηο σο πξνο ηελ επηβνιή ηεο εηδηθήο 

εηζθνξάο αιιειεγγχεο θαη ηνπ ηέινπο επηηεδεχκαηνο, νηθνλνκηθνχ έηνπο 

2013. 

ΠΟΛ 1186/2013 (24/07/2013). ΢πκπιήξσζε ηεο ΠΟΛ. 1149/2013 δηαηαγήο ηνπ 

Γεληθνχ Γξακκαηέα Γεκνζίσλ Δζφδσλ ζρεηηθά κε δηεπθξηλίζεηο σο πξνο ηελ 

επηβνιή ηεο εηδηθήο εηζθνξάο αιιειεγγχεο θαη ηνπ ηέινπο επηηεδεχκαηνο, 

νηθνλνκηθνχ έηνπο 2013. 

 

Κνηλέο Τπνπξγηθέο Απνθάζεηο 

 

ΚΤΑ Γ4/Φ.167/2073/1982 (ΦΔΚ 640
Β
/31-08-1982). Έγθξηζε εθαξκνγήο 

πξνγξάκκαηνο νηθνλνκηθήο εληζρχζεσο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζπγγελή 

αηκνιπηηθή αλαηκία (κεζνγεηαθή – δξεπαλνθπηηαξηθή - κηθξνδξεπαλνθπηηαξηθή 

θιπ) ή ζπγγελή αηκνξξαγηθή δηάζεζε (αηκνξξνθηιία θιπ). 

ΚΤΑ Γ4/Φ.167/2369/1983 (ΦΔΚ 50
Β
/04-02-1983). Σξνπνπνίεζε ηεο 

Γ4/Φ.167/2073/13.8.82 θνηλήο ππνπξγηθήο απνθάζεσο, κε ηελ νπνία εγθξίζεθε 

ε εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο νηθνλνκηθήο εληζρχζεσο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ 

ζπγγελή αηκνιπηηθή αλαηκία θιπ. 

ΚΤΑ Γ4Α/Φ.222/νηθ.1/1985 (ΦΔΚ 5
Β
/08-01-1985). Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε 

ησλ Γ4/Φ.167/2073/13.8.82 θαη Γ4Α.Φ.167/2369/7.11.82 θνηλψλ ππνπξγηθψλ 

απνθάζεσλ, πεξί εθαξκνγήο πξνγξάκκαηνο νηθνλνκηθήο εληζρχζεσο αηφκσλ 

πνπ πάζρνπλ απφ ζπγγελή αηκνιπηηθή αλαηκία θιπ. 

ΚΤΑ Π4γ/Φ.222/Φ.225/νηθ.4711/1994 (ΦΔΚ 872
Β
/25-11-1994). Αχμεζε νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο ζηνπο πάζρνληεο απφ ζπγγελή αηκνξξαγηθή δηάζεζε (αηκνξξνθηιία) 

θαη απφ ΢χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζνπνηεηηθήο Αλεπάξθεηαο (AIDS). 

ΚΤΑ Π4γ/Φ.18/νηθ.6863/1997 (ΦΔΚ 1076
Β
/05-12-1997). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

ΚΤΑ Γ4γ/Φ.18/νηθ.6104/1998 (ΦΔΚ 1276
Β
/23-12-1998). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο γηα ην έηνο 1998. 

ΚΤΑ Γ4γ/Φ.18/νηθ.3084/1999 (ΦΔΚ 1369
Β
/16-07-1999). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο γηα ην έηνο 1999. 
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ΚΤΑ Π3α/Φ.18/2938/2000 (ΦΔΚ 851
Β
/11-07-2000). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο γηα ην έηνο 2000. 

ΚΤΑ Π3α/Φ.18/1368/2002 (ΦΔΚ 26
Β
/16-01-2002). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ Δπηδνκάησλ 

πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο γηα ην έηνο 2001 

(αλαδεκνζίεπζε). 

ΚΤΑ Π3α/Φ.18/Γ.Π.νηθ.77527/2002 (ΦΔΚ 1058
Β
/12-08-2002). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Αλαπεξίεο γηα ην έηνο 2002. 

ΚΤΑ Π3α/Φ.18/Γ.Π.νηθ.93365/2003 (ΦΔΚ 1416
Β
/01-10-2003). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Αλαπεξίεο γηα ην έηνο 2003. 

ΚΤΑ Π3α/Φ.18/ΓΠ/νηθ.7513/2004 (ΦΔΚ 134
Β
/29-01-2004). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Αλαπεξίεο γηα ηα έηε 2004, 2005, 

2006 θαη 2007. 

ΚΤΑ Π3α/Φ.18/ΓΠ/νηθ.63731/2008 (ΦΔΚ 931
Β
/21-05-2008). Αχμεζε Πξνλνηαθψλ 

Δπηδνκάησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε Άηνκα κε Αλαπεξίεο γηα ηα έηε 2008, 2009, 

2010 θαη 2011. 

ΚΤΑ ΓΟΛΚΔΠ/Φ15/35/νηθ.27458/2011 (ΦΔΚ 3046
Β
/30-12-2011). Καζνξηζκφο ηεο 

δηνηθεηηθήο δηαδηθαζίαο θαηαγξαθήο ησλ δηθαηνχρσλ επηδφκαηνο αλαπεξίαο 

(ηπθιφηεηα, θσθαιαιία, ηεηξαπιεγία, παξαπιεγία, αθξσηεξηαζκφο ζε 

αζθαιηζκέλνπο ηνπ Γεκνζίνπ θαη αλαζθαιίζηνπο, βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, βαξηά αλαπεξία, ζπγγελή αηκνιπηηθή αλαηκία, ζπγγελή 

αηκνξξαγηθή δηάζεζε, ΢.Δ.Α.Α, λφζν ηνπ Υάλζελ θαη επίδνκα θίλεζεο), 

δηθαηνχρσλ επηδφκαηνο απξνζηάηεπησλ αλειίθσλ, δηθαηνχρσλ επηδφκαηνο 

νκνγελψλ, δηθαηνχρσλ επηδφκαηνο ζηεγαζηηθήο ζπλδξνκήο ζπληαμηνχρσλ 

ππεξειίθσλ ΟΓΑ θαη δηθαηνχρσλ δηαηξνθηθνχ επηδφκαηνο λεθξνπαζψλ θαη κε-

ηακνζρεπκέλσλ, ε νπνία δηεθπεξαηψλεηαη κέζσ ησλ Κέληξσλ Δμππεξέηεζεο 

Πνιηηψλ (ΚΔΠ). 

ΚΤΑ Π2α/ΓΠ/νηθ.35099/2012 (ΦΔΚ 1049
Β
/04-04-2012). Γεκηνπξγία Δζληθνχ 

Μεηξψνπ δηθαηνχρσλ θνηλσληθψλ θαη πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ. 

ΚΤΑ Φ.11321/νηθ.10219/688/2012 (ΦΔΚ 1506
Β
/04-05-2012). Δληαίνο Πίλαθαο 

Πξνζδηνξηζκνχ Πνζνζηνχ Αλαπεξίαο. 

ΚΤΑ ΓΤΓ3(α)/νηθ.104747/2012 (ΦΔΚ 2883
Β
/26-10-2012). Σξνπνπνίεζε ηεο ππ' 

αξηζ.Φ.42000/νηθ.2555/353/28-2-2012 θνηλήο ππνπξγηθήο απφθαζεο 

(ΦΔΚ497/Β/2012) «Καηάινγνο παζήζεσλ, ηα θάξκαθα ησλ νπνίσλ 

ρνξεγνχληαη κε κεησκέλε ή κεδεληθή ζπκκεηνρή ηνπ αζθαιηζκέλνπ», φπσο απηή 
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ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ ππ' αξηζ. Φ.42000/νηθ. 12485/1481/6-6-2012 θνηλή 

ππνπξγηθή απφθαζε (ΦΔΚ1814/Β/2012). 

ΚΤΑ Γ29α/Φ.32/Γ.Π.νηθ.10807/530/2013 (ΦΔΚ 1271
Β
/28-05-2013). Σξνπνπνίεζε 

πξνγξάκκαηνο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζπγγελή 

αηκνιπηηθή αλαηκία (Μεζνγεηαθή - δξεπαλνθθπηαξηθή - κηθξνδξεπαλνθθπηαξηθή 

θ.ιπ.) ή ζπγγελή αηκνξξαγηθή δηάζεζε (αηκνξξνθηιία θ.ιπ.). 

ΚΤΑ Α3(γ)/ΓΠ/νηθ.25132/2016 (ΦΔΚ 908Β/04-04-2016). Ρπζκίζεηο γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο πξφζβαζεο ησλ αλαζθάιηζησλ ζην Γεκφζην ΢χζηεκα Τγείαο. 

ΚΤΑ Φ.80000/45219/1864/2017 (ΦΔΚ 4591
Β
/27-12-2017). Δληαίνο Πίλαθαο 

Πξνζδηνξηζκνχ Πνζνζηνχ Αλαπεξίαο. 

ΚΤΑ Γ12 /Γ.Π.νηθ.2738/36/2018 (ΦΔΚ 57
Β
/18-01-2018). Πηινηηθφ πξφγξακκα 

εθαξκνγήο δηαδηθαζίαο απνλνκήο πξνλνηαθψλ παξνρψλ ζε ρξήκα, ζε άηνκα κε 

αλαπεξία. 

ΚΤΑ Γ12α/Φ.29/ΓΠ/νηθ.42574/1011/2018 (ΦΔΚ 3415 
Β
/10-08-2018). Σξνπνπνίεζε 

ηεο Γ29α/Φ.32/Γ.Π.νηθ.10807/530/10-04-2013 θνηλήο ππνπξγηθήο απφθαζεο 

«Σξνπνπνίεζε πξνγξάκκαηνο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ 

ζπγγελή αηκνιπηηθή αλαηκία (Μεζνγεηαθή - δξεπαλνθπηηαξηθή - 

κηθξνδξεπαλνθπηηαξηθή θ.ιπ.) ή ζπγγελή αηκνξξαγηθή δηάζεζε (αηκνξξνθηιία 

θ.ιπ.). 

ΚΤΑ ΔΑΛΔ/ΓΠ/80157/2018 (ΦΔΚ 4898
Β
/01-11-2018). Σξνπνπνίεζε θαη 

αληηθαηάζηαζε ηεο κε αξηζκ. πξση. ΔΑΛΔ/Γ.Π. 46846/19-06-2018 (Β΄ 2315) 

θνηλήο ππνπξγηθήο απφθαζεο, κε πεξηερφκελν «Δληαίνο Καλνληζκφο Παξνρψλ 

Τγείαο (ΔΚΠΤ) ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Παξνρψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο 

(ΔΟΠΤΤ)». 

ΚΤΑ Γ12α/ΓΠ/νηθ.68856/2202/2018 (ΦΔΚ 5855
Β
/28-12-2018). Αλάζεζε 

αξκνδηφηεηαο ρνξήγεζεο πξνλνηαθψλ παξνρψλ ζε ρξήκα ζε άηνκα κε 

αλαπεξία, επηδφκαηνο ζηεγαζηηθήο ζπλδξνκήο θαη επηδφκαηνο νκνγελψλ 

πξνζθχγσλ ζηνλ Οξγαληζκφ Πξνλνηαθψλ Δπηδνκάησλ θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο (ΟΠΔΚΑ) - Καζνξηζκφο δηνηθεηηθήο δηαδηθαζίαο, φξσλ θαη 

πξνυπνζέζεσλ. 

ΚΤΑ Φ.80100/50885/3033/2018 (ΦΔΚ 5987
Β
/31-12-2018). Δληαίνο Πίλαθαο 

Πξνζδηνξηζκνχ Πνζνζηνχ Αλαπεξίαο. 
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ΚΤΑ 60646/1915/2020 (ΦΔΚ 673
Β
/03-03-2020) Πξφγξακκα επηδφηεζεο δηαθνπψλ 

εξγαδνκέλσλ, αλέξγσλ θαη νηθνγελεηψλ απηψλ πεξηφδνπ 2020-2021, κε 

Δπηηαγή Κνηλσληθνχ Σνπξηζκνχ. 

ΚΤΑ Γ12α/Γ.Π.νηθ.40365/1254/2020 (ΦΔΚ 4563
Β
/15-10-2020) Καζνξηζκφο ησλ 

φξσλ, ησλ πξνυπνζέζεσλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο γηα ηελ δσξεάλ ή κε κεησκέλν 

εηζηηήξην κεηαθίλεζε α) ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο (ΑκεΑ), θαη β) ησλ 

πνιπηέθλσλ θαη ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, γηα ηα έηε 2020 θαη 2021 κε 

ηα κέζα ζπγθνηλσλίαο ηνπ Ο.Α.΢.Α., ηνπ Ο.Α.΢.Θ. θαη ησλ αζηηθψλ θαη 

ππεξαζηηθψλ ΚΣΔΛ πνπ είλαη κέιε ησλ νκνζπνλδηψλ Π.Ο.Α.΢ θαη Π.Ο.Α.Τ.΢. 

 

Νόκνη 

 

Ν. 2646/1998 (ΦΔΚ 236
Α
/20-10-1998). Αλάπηπμε ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο 

Κνηλσληθήο Φξνληίδαο θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

Ν. 3106/2003 (ΦΔΚ 30
Α
/10-02-2003). Aλαδηνξγάλσζε ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο 

Κνηλσληθήο Φξνληίδαο θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

N. 3463/2006 (ΦΔΚ 114
Α
/08-06-2006). Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ. 

N. 3852/2010 (ΦΔΚ 87
Α
/07-06-2010). Νέα Αξρηηεθηνληθή ηεο Απηνδηνίθεζεο θαη ηεο 

Απνθεληξσκέλεο Γηνίθεζεο - Πξφγξακκα Καιιηθξάηεο. 

N. 3863/2010 (ΦΔΚ 115
Α
/15-07-2010). Νέν Αζθαιηζηηθφ ΢χζηεκα θαη ζπλαθείο 

δηαηάμεηο, ξπζκίζεηο ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο. 

Ν. 3986/2011 (ΦΔΚ 152
Α
/01-07-2011). Δπείγνληα Μέηξα Δθαξκνγήο Μεζνπξφζεζκνπ 

Πιαηζίνπ Γεκνζηνλνκηθήο ΢ηξαηεγηθήο 2012-2015. 

Ν. 4025/2011 (ΦΔΚ 228
Α
/02-11-2011). Αλαζπγθξφηεζε Φνξέσλ Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο, Κέληξα Απνθαηάζηαζεο, Αλαδηάξζξσζε Δ.΢.Τ. θαη άιιεο 

δηαηάμεηο. 

Ν. 4038/2012 (ΦΔΚ 14
Α
/02-02-2012). Δπείγνπζεο ξπζκίζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ κεζνπξφζεζκνπ πιαηζίνπ δεκνζηνλνκηθήο ζηξαηεγηθήο 2012-

2015. 

N. 4074/2012 (ΦΔΚ 88
Α
/11-04-2012). Κχξσζε ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη ηνπ Πξναηξεηηθνχ Πξσηνθφιινπ ζηε ΢χκβαζε γηα ηα 

δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. 
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Ν. 4331/2015 (ΦΔΚ 69
Α
/02-07-2015). Μέηξα γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία (ΑκεΑ), ηελ απινπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Κέληξσλ Πηζηνπνίεζεο 

Αλαπεξίαο (ΚΔ.Π.Α.), θαηαπνιέκεζε ηεο εηζθνξνδηαθπγήο θαη ζπλαθή 

αζθαιηζηηθά δεηήκαηα θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

Ν. 4368/2016 (ΦΔΚ 21
Α
/21-02-2016). Μέηξα γηα ηελ επηηάρπλζε ηνπ θπβεξλεηηθνχ 

έξγνπ θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

Ν. 4488/2017 (ΦΔΚ 137
Α
/13-09-2017). ΢πληαμηνδνηηθέο ξπζκίζεηο Γεκνζίνπ θαη 

ινηπέο αζθαιηζηηθέο δηαηάμεηο, ελίζρπζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, 

δηθαηψκαηα αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

Ν. 4512/2018 (ΦΔΚ 5
Α
/17-01-2018). Ρπζκίζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ Γηαξζξσηηθψλ 

Μεηαξξπζκίζεσλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο Οηθνλνκηθήο Πξνζαξκνγήο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο. 

Ν. 4520/2018 (ΦΔΚ 30
Α
//22-02-2018). Μεηεμέιημε ηνπ Οξγαληζκνχ Γεσξγηθψλ 

Αζθαιίζεσλ ζε Οξγαληζκφ Πξνλνηαθψλ Δπηδνκάησλ θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο (ΟΠΔΚΑ) θαη ινηπέο δηαηάμεηο. 

Ν.4549/2018 (ΦΔΚ 105
Α
/14-06-2018). Γηαηάμεηο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ΢πκθσλίαο 

Γεκνζηνλνκηθψλ ΢ηφρσλ θαη Γηαξζξσηηθψλ Μεηαξξπζκίζεσλ - Μεζνπξφζεζκν 

Πιαίζην Γεκνζηνλνκηθήο ΢ηξαηεγηθήο 2019-2022 θαη ινηπέο δηαηάμεηο. 

Ν. 4600/2019 (ΦΔΚ 43
Α
/09-03-2019). Δθζπγρξνληζκφο θαη Αλακφξθσζε Θεζκηθνχ 

Πιαηζίνπ Ηδησηηθψλ Κιηληθψλ, ΢χζηαζε Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Γεκφζηαο Τγείαο, 

΢χζηαζε Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Νενπιαζηψλ θαη ινηπέο δηαηάμεηο. 

Ν. 4633/2019 (ΦΔΚ 161
Α
/16-10-2019). ΢χζηαζε Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Γεκφζηαο 

Τγείαο (ΔΟΓΤ), ξπζκίζεηο γηα ηα πξντφληα θαπλνχ, άιια δεηήκαηα ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη ινηπέο δηαηάμεηο. 

Ν. 4659/2020 (ΦΔΚ 21
Α
/03-02-2020). Δπίδνκα γέλλεζεο θαη ινηπέο δηαηάμεηο. 

Ν. 4670/2020 (ΦΔΚ 43
Α
/28-02-2020). Αζθαιηζηηθή κεηαξξχζκηζε θαη ςεθηαθφο 

κεηαζρεκαηηζκφο Δζληθνχ Φνξέα Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (e-Δ.Φ.Κ.Α.) θαη 

άιιεο δηαηάμεηο. 

 

Ννκνζεηηθά θαη Πξνεδξηθά Γηαηάγκαηα 

 

ΝΓ 4017/1959 (ΦΔΚ 246
Α
/11-11-1959). Πεξί θπξψζεσο ηεο Δπξσπατθήο ΢πκβάζεσο 

πεξί θνηλσληθήο θαη Ηαηξηθήο αληηιήςεσο. 
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ΝΓ 57/1973 (ΦΔΚ 149
Α
/14-03-1973). Πεξί ιήςεσο κέηξσλ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο 

ησλ νηθνλνκηθψο αδπλάησλ θαη θαηαξγήζεσο ησλ δηεπνπζψλ ηνλ ζεζκφλ ηεο 

απνξίαο δηαηάμεσλ. 

ΝΓ 162/1973 (ΦΔΚ 227
Α
/27-07-1973). Πεξί κέηξσλ πξνζηαζίαο ππεξειίθσλ θαη 

ρξνλίσο παζρφλησλ αηφκσλ. 

ΠΓ 8/2019 (ΦΔΚ 8
Α
/23-01-2019). Οξγαληζκφο Δληαίνπ Φνξέα Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

(Δ.Φ.Κ.Α.). 

 

Ηζηνζειίδεο 

 

Αλαιπηηθή Έθζεζε ηεο Θεηηθήο Φσλήο γηα ηα ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα 

Ννζήκαηα: positivevoice.gr/7660 (πξφζβαζε ζηηο 26/04/2020). 

Αλνηρηή επηζηνιή ηνπ Κέληξνπ Εσήο θαη ηεο PRAKSIS – Δλζηάζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

πξνβιέςεηο ηνπ άξζξνπ 33 Ν. 4368/2016 (Α’ 21) «Τγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

αλαζθάιηζησλ θαη επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ»: kentrozois.gr/ηα-λεα-

καο/εηδήζεηο/enstaseis-schetika-me-tis-problepseis-tou-arthrou-33-n-

43682016-a-21-ygeionomiki-kalupsi-anasfaliston-kai-eualoton-koinonikon-

omadon/  (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Άηνκα κε Αλαπεξία: Ννκνζεηηθφ Πιαίζην: opeka.gr/atoma-me-anapiria/nomothetiko-

plaisio/ (πξφζβαζε ζηηο 01/07/2020). 
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Γξάζεηο κείσζεο βιάβεο: positivevoice.gr/4526 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Γξάζεηο ζε θνηλφηεηεο Ρνκά: positivevoice.gr/4544 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Δγγξαθή ζην κεηξψν αλέξγσλ ΑκεΑ: oaed.gr/engraphe-sto-metroo-anergon 

(πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 

Δζεινληέο ηνπ κήλα: positivevoice.gr/topics/activities/ν-εζεινληεζ-ηνπ-κελα 

(πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Δθδειψζεηο: positivevoice.gr/topics/activities/events  (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 
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Διιεληθή Δηαηξεία Μειέηεο θαη Αληηκεηψπηζεο ηνπ AIDS – Καηαζηαηηθφ: 
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Δξγαζία ζην δξφκν: positivevoice.gr/4504 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Δξψηεζε βνπιεπηψλ πξνο ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο γηα ην δήηεκα ηεο πξφζβαζεο ζηελ 

αληηξεηξντθή ζεξαπεία: positivevoice.gr/3622 (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 

Εεηο κε HIV; Μίιεζε καδί καο!: positivevoice.gr/3814 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Ζ κειέηε START: positivevoice.gr/194 (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 

Ηζφηεηα ζηελ εξγαζία: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/ηζφηεηα-ζηελ-εξγαζία/ 

(πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 
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11/07/2020). 
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Κέληξν εκέξαο: kentrozois.gr/ππεξεζηεζ/θεληξν-εκεξαζ/ (πξφζβαζε ζηηο 

12/07/2020). 

Κέληξν Πηζηνπνίεζεο Αλαπεξίαο (ΚΔΠΑ): efka.gov.gr/el/menoy/kentro-

pistopoieses-anaperias-kepa (πξφζβαζε ζηηο 24/11/2020). 

Κηλεηή Μνλάδα «Checkpoint»: mycheckpoint.gr/θηλεηή-κνλάδα-checkpoint/ 

(πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). 

Κνηλή επηζηνιή Θεηηθήο Φσλήο θαη Κέληξνπ Εσήο πξνο ηνλ Τθππνπξγφ Δξγαζίαο Β. 

Κεγθέξνγινπ: positivevoice.gr/2104 (πξνζπέιαζε ζηηο 01/07/2020). 

Κνηλσληθέο παξνρέο – Μέηξα θαη πξνγξάκκαηα θνηλσληθψλ παξνρψλ θαη 

εληζρχζεσλ: www.hivaids.gr/i/koinonia/welfare07 (πξφζβαζε 13/11/2020). 

Με εηδηθή εηζθνξά αιιειεγγχεο ηα πξνλνηαθά επηδφκαηα αλαπεξίαο: 
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eisfora-allileggyis-ta-pronoiaka-epidomata-anapirias.html (πξφζβαζε ζηηο 
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Οη Αξρέο καο: praksis.gr/principles/ (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 
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Παξεκβάζεηο ζηηο θπιαθέο: positivevoice.gr/4537 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Πνηνη είκαζηε: 10percent.gr/poioi-eimaste.html (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 

Πξνγξάκκαηα/΢πλεξγαζίεο: eody.gov.gr/programmata/programmatasynergasies/ 

?print=print (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 

Πξφιεςε ηεο ινίκσμεο HIV ζε καζεηέο Β’ & Γ’ Λπθείνπ: 

kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/ελεκέξσζε-ζε-καζεηέο-β-γ-ιπθείνπ/ (πξφζβαζε 

ζηηο 12/07/2020). 

Πξνλνηαθφ επίδνκα: kentrozois.gr/ελδηαθέξνκαη-γηα/πξνλνηαθφ-επίδνκα/ (πξφζβαζε 

ζηηο 01/07/2020). 
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αζζελεηψλ: healthmag.gr/stis-kalendes-ta-schedia-drasis-gia-tin-antimetopisi-

ton-astheneion/ (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020).  

΢ηήξημε νκνηίκσλ: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/programma-sumbouleutikis-

omotimon/ (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 

΢ηήξημε Οξνζεηηθψλ Κξαηνπκέλσλ & Απνθπιαθηζκέλσλ: 

kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/programma-stirixis-orothetikon-kratoumenon-kai-

apofulakismenon/ (πξφζβαζε ζηηο 12/07/2020). 

΢ηηο 24 Μαΐνπ ηα αλαπεξηθά επηδφκαηα ηνπ Μαΐνπ (Γειηίν Σχπνπ ΟΠΔΚΑ ηεο 

13/05/2019): opeka.gr/stis-24-maiou-ta-anapirika-epidomata-tou-maiou/  

(πξφζβαζε ζηηο 07/07/2020). 

΢πλάληεζε εξγαζίαο γηα ηε δηάζεζε ηεο PrEP ζηελ Διιάδα: positivevoice.gr/6763 

(πξφζβαζε ζηηο 09/07/2020). 

΢χληαμε αλαπεξίαο: kentrozois.gr/ππεξεζηεζ/θνηλσληθε-ππεξεζηα/ζπληαμε-

αλαπεξηαζ/ (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 

΢πληξνθηθφηεηα ζηα λνζνθνκεία θαη ην ζπίηη: 

kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/programma-suntrofikotita/ (πξφζβαζε ζηηο 

12/11/2020). 

Σα θέληξα πξφιεςεο θαη εμέηαζεο «Checkpoint»: positivevoice.gr/4561 (πξφζβαζε 

ζηηο 04/06/2020). 

Σαπηφηεηα: positivevoice.gr/positive-voice/taytothta (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020).  

Τπεξεζίεο: mycheckpoint.gr/1472-2/ (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). 

Φνξναπαιιαγέο θαη νηθνλνκηθέο ειαθξχλζεηο: kentrozois.gr/ππεξεζηεζ/θνηλσληθε-

ππεξεζηα/foroapallages-oikonomikes-elafruns/ (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 

actupathens.blogspot.com/ (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 
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Act Up – Γξάζε Hellas: dinamiprosforas.gr/archives/2850 (πξφζβαζε ζηηο 

14/11/2020). 

AHF around the world: Greece: aidshealth.org/global/Greece/ (πξφζβαζε ζηηο 

25/11/2020). 

AIDS Healthcare Foundation: Cutting-edge medicine and advocacy regardless of 

ability to pay: aidshealth.org/ (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

Ath Checkpoint: mycheckpoint.gr/ath-checkpoint/ (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). 

Chanos, S. (2016). PrEP Interventional Implementation Study: 

docdroid.net/OWaXPzE/eatg-avac-prep-29012016-pdf (πξφζβαζε ζηηο 

09/07/2020). 

Combat HIV/AIDS, malaria and other diseases: un.org/millenniumgoals/aids.shtml 

(πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 

EC Joint Action “Improving Quality in HIV Prevention”: euro.who.int/en/health-

topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-

intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-

improving-quality-in-hiv-prevention (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 

Global HIV/AIDS Organizations: hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-

hiv-aids-organizations (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

Global HIV & AIDS statistics – 2020 fact sheet: unaids.org/en/resources/fact-sheet 

(πξφζβαζε ζηηο 06/07/2020). 

Goal 3: Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages: 

sdgs.un.org/goals/goal3 (πξφζβαζε ζηηο 11/11/2020). 

HIV Λνίκσμε / AIDS – Πιεξνθνξίεο γηα επαγγεικαηίεο: eody.gov.gr/disease/aids/  

(πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 

HIV ινίκσμε / AIDS: eody.gov.gr/disease/aids/ (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 

HIV/AIDS: Αξρέο Πξνζηαζίαο Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ θαη Αηνκηθψλ Διεπζεξηψλ 

(Δγθχθιηνο Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο κε αξ. πξση. 

Τ1/3239/4.7.2000): www.hivaids.gr/i/koinonia/dikaiomata-aids (πξφζβαζε 

ζηηο 25/11/2020). 

HIV/AIDS: euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/hivaids 

(πξφζβαζε ζηηο 06/07/2020). 

I’m positive / ΢ηηο 21 θαη 22 Ννεκβξίνπ, ε Θεηηθή Φσλή ζηε ΢ηέγε: 

positivevoice.gr/6111 (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020).  

https://dinamiprosforas.gr/archives/2850
https://www.aidshealth.org/global/Greece/
https://www.aidshealth.org/
https://mycheckpoint.gr/ath-checkpoint/
https://www.docdroid.net/OWaXPzE/eatg-avac-prep-29012016-pdf
https://www.un.org/millenniumgoals/aids.shtml
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-intervention/prevention/improving-quality-in-prevention/ec-joint-action-improving-quality-in-hiv-prevention
https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.hiv.gov/federal-response/pepfar-global-aids/global-hiv-aids-organizations
https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://sdgs.un.org/goals/goal3
https://eody.gov.gr/disease/aids/
https://eody.gov.gr/disease/aids/
www.hivaids.gr/i/koinonia/dikaiomata-aids
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/hivaids
https://positivevoice.gr/6111


150 

 

I’m positive 2019: Οη ζεηηθέο θσλέο αθνχγνληαη δπλαηφηεξα ζηε ΢ηέγε ηνπ 

Ηδξχκαηνο Χλάζε: positivevoice.gr/7336 (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

INTEGRATE Joint Action: integrateja.eu/ (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 

Key populations: unaids.org/en/topic/key-populations (πξφζβαζε ζηηο 06/07/2020). 

Myhre, J., & Sifris, D. (2019). When Did HAART Become ART? Change in acronym 

is more than just semantics: verywellhealth.com/cart-hiv-combination-

antiretroviral-therapy-48921 (πξφζβαζε ζηηο 12/11/2020). 

National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention: 

cdc.gov/nchhstp/ (πξφζβαζε ζηηο 25/11/2020). 

Positive Counseling: kentrozois.gr/πξνγξακκαηα/positive-counseling/ (πξφζβαζε ζηηο 

12/07/2020). 

positivevoice.gr/ (πξφζβαζε ζηηο 10/07/2020). 

positivevoice.gr/hiv-aids/aids (πξφζβαζε ζηηο 11/11/2020). 

praksis.gr/ (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 

Red Umbrella Athens: positivevoice.gr/4533 (πξφζβαζε ζηηο 13/11/2020). 

Strategic Timing of Antiretroviral Treatment (START): 

clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00867048 (πξφζβαζε ζηηο 08/07/2020). 

Sustainable Development Goal 3: sustainabledevelopment.un.org/sdg3 (πξφζβαζε 

ζηηο 30/06/2020). 

Thess Checkpoint: mycheckpoint.gr/thess-checkpoint/ (πξφζβαζε ζηηο 24/06/2020). 

Transforming our world: the Agenda for Sustainable Development: 

sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld (πξφζβαζε 

ζηηο 11/11/2020). 

UNAIDS (2006). Policy Brief: HIV and sex between men: 

web.archive.org/web/20130621123530/http://www.unaids.org/en/media/unaid

s/contentassets/dataimport/pub/briefingnote/2006/20060801_policy_brief_ms

m_en.pdf (πξφζβαζε ζηηο 26/11/2020).  

WHOQOL-HIV BREF who.int/mental_health/publications/whoqol_hiv_bref.pdf 

(πξφζβαζε ζηηο 28/06/2020). 

Who we are: esther.eu/index.php/who-we-are/ (πξφζβαζε ζηηο 30/06/2020). 

www.hellenicparliament.gr/UserFiles/c0d5184d-7550-4265-8e0b-

078e1bc7375a/8494391.pdf  (πξφζβαζε ζηηο 01/07/2020). 

www.hiv.gr (πξφζβαζε ζηηο 14/11/2020). 

 

https://positivevoice.gr/7336
https://integrateja.eu/
https://www.unaids.org/en/topic/key-populations
https://www.verywellhealth.com/cart-hiv-combination-antiretroviral-therapy-48921
https://www.verywellhealth.com/cart-hiv-combination-antiretroviral-therapy-48921
https://www.cdc.gov/nchhstp/
https://www.kentrozois.gr/%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/positive-counseling/
https://positivevoice.gr/
https://positivevoice.gr/hiv-aids/aids
https://praksis.gr/
https://positivevoice.gr/4533
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00867048
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3
https://mycheckpoint.gr/thess-checkpoint/
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
https://web.archive.org/web/20130621123530/http:/www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/briefingnote/2006/20060801_policy_brief_msm_en.pdf
https://web.archive.org/web/20130621123530/http:/www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/briefingnote/2006/20060801_policy_brief_msm_en.pdf
https://web.archive.org/web/20130621123530/http:/www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/briefingnote/2006/20060801_policy_brief_msm_en.pdf
https://www.who.int/mental_health/publications/whoqol_hiv_bref.pdf
https://esther.eu/index.php/who-we-are/
http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/c0d5184d-7550-4265-8e0b-078e1bc7375a/8494391.pdf
http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/c0d5184d-7550-4265-8e0b-078e1bc7375a/8494391.pdf
http://www.hiv.gr/


151 

 

Άιιεο Πεγέο 

 

Δ΢ΑκεΑ (2018). Παξαηεξήζεηο Δ΢ΑκεΑγηα ηνλ ΔΠΠΠΑ θαη ηνλ Πίλαθα Παζήζεσλ 

κε δηάξθεηα επ’ αφξηζηνλ. Αζήλα (ππ’ αξηζ. πξση. 166/02-02-2018 Δπηζηνιή 

πξνο ηε Γεληθή Γξακκαηέα Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ θαη Πξφεδξν ηεο 

Δηδηθήο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο θαη κέιε απηήο). 

 

Βηβιηνγξαθία 

 

Διιελόγισζζε 

 

Γεκνπιάο, Κ. (2019). ΢ρεδηαζκφο, εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε πξνγξακκάησλ 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Αζήλα: Δθδφζεηο Γηφληθνο. 

Δζληθφο Οξγαληζκφο Γεκφζηαο Τγείαο (ΔΟΓΤ) (2019). Δπηδεκηνινγηθή επηηήξεζε 

HIV/AIDS ζηελ Διιάδα – Γηαγλψζεηο έσο 31/12/2019. Αζήλα. 

Δζληθφο Οξγαληζκφο Γεκφζηαο Τγείαο (ΔΟΓΤ) (2020). Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ρνξήγεζεο πξνθπιαθηηθήο αληηξεηξντθήο αγσγήο (Post Exposure Prophylaxis - 

PEP) ζε ελήιηθεο θαη εθήβνπο, κεηά απφ πηζαλή έθζεζε ζηνλ HIV.Αζήλα. 

Θενδψξνπ, Μ., ΢αξξήο, Μ., & ΢νχιεο, ΢. (1997). ΢πζηήκαηα Τγείαο θαη ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Αζήλα: Έθδνζε ηδίσλ ζπγγξαθέσλ. 

Θενδψξνπ, Μ., ΢αξξήο, Μ., & ΢νχιεο, ΢. (2001). ΢πζηήκαηα Τγείαο. Αζήλα: 

Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

Ηαηξίδεο, Γ. (2004). ΢ρεδηαζκφο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο. Θεσξία θαη πξάμε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζρεδηαζκνχ. Αζήλα: Δθδφζεηο Gutenberg. 

Ησζεθίδεο, Θ. (2003). Αλάιπζε πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ζηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο. 

Αζήλα: Κξηηηθή. 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) (2011). Καηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ρνξήγεζεο αληηξεηξντθήο αγσγήο ζε ελήιηθεο θαη εθήβνπο. Αζήλα. 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) (2013). Κέληξν Διέγρνπ 

θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ. Απνινγηζκφο δξάζεσλ 2013. Αζήλα. 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) (2014). Απνινγηζκφο 

δξάζεσλ ΚΔΔΛΠΝΟ 2014. Αζήλα. 



152 

 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) (2017). Οδεγίεο γηα ηελ 

παξαπνκπή θαη ηε δηαζχλδεζε επάισησλ πιεζπζκψλ πνπ δνπλ κε ηνλ HIV. 

Αζήλα 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) (2018). Καηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ρνξήγεζεο αληηξεηξντθήο αγσγήο θαη ζεξαπείαο θαηξνζθνπηθψλ 

ινηκψμεσλ ζε ελήιηθεο θαη εθήβνπο κε HIV ινίκσμε. Αζήλα. 

Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) (2019). Απνινγηζκφο 

2017-2018. Αλνίγνληαο ηελ πφξηα ζην κέιινλ. Αζήλα. 

Κπξηαδή, Ν. (2006). Ζ θνηλσληνινγηθή έξεπλα. Κξηηηθή επηζθφπεζε ησλ κεζφδσλ θαη 

ησλ ηερληθψλ. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Μπαινχξδνο, Γ., ΢αξξήο, Ν., Σξακνπληάλεο, Α., & Υξπζάθεο, Μ. (επηκ.) (2014). 

Δπάισηεο Κνηλσληθά Οκάδεο (ΔΚΟ) θαη δηαθξίζεηο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ. Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

Οηθνλφκνπ, Υ. (2004). Πνιηηηθέο Τγείαο ζηελ Διιάδα θαη ηηο επξσπατθέο θνηλσλίεο. 

Αζήλα: Δθδφζεηο Γηφληθνο. 

Οξγαληζκφο Πξνλνηαθψλ Δπηδνκάησλ θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (ΟΠΔΚΑ) 

(2018). Οδεγφο Πξνλνηαθψλ Αλαπεξηθψλ Δπηδνκάησλ. Τπνπξγείν Δξγαζίαο, 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, ΟΠΔΚΑ, Γ/λζε 

Αλαπεξηθψλ Δπηδνκάησλ θαη Οηθνλνκηθψλ Δληζρχζεσλ. Αζήλα. 

Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, Δ.-Α. (2008). Μεζνδνινγία πνηνηηθήο έξεπλαο ζηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο θαη ζπλεληεχμεηο. Open Education – The Journal for 

Open nad Distance Education and Educational Technology, 4(1), 1-10. 

΢αξξήο, Μ. (2001). Κνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη πνηφηεηα δσήο. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Παπαδήζε. 

΢νχιεο, ΢. (2015). Δθαξκνζκέλε Κνηλσληθή Πνιηηηθή. ΢ρεδηαζκφο Τπεξεζηψλ Τγείαο 

θαη Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο. Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

Τπνπξγείν Τγείαο (ΤΤ) (2019). Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ HIV-AIDS 

2019-2025. Αζήλα. 

Τπνπξγείν Τγείαο & Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (ΤΤΚΑ) (2008). Δζληθφ ΢ρέδην 

Γξάζεο γηα ην HIV/AIDS 2008-2012. Αζήλα. 

 

 

 

 



153 

 

Ξελόγισζζε 

 

Alcock, P., Glennester, H., Oakley A., & Sierfield, A. (2001). Welfare and wellbeing. 

Richard Titmuss ’s contribution to social policy. Bristol: Policy Press. 

Aranda-Naranjo, B. (2004). Quality of life in HIV-positive patient. The Journal of the 

Association of Nurses in AIDS Care, 15(5), 20-27. 

Bamberger, M., Rugh, J., & Mabry, L. (2012). Real world evaluation. Working under 

budget, time, data and political constrains. Thousand Oaks: Sage 

Publications. 

Basavaraj, K. H., Navya, M. A., & Rashmi R. (2010). Quality of life in HIV/AIDS. 

Indian Journal of Sexually Transmitted Diseases and AIDS, 31(2), 75-80. 

Bishop, P., & Davis, G. (2002). Mapping Public Participation in Policy Choices. 

Australian Journal of Public Administration, 61(1), 14-29. 

Campbell, C., Nair, Y., Maimane, S., & Nicholson, J. (2007). Dying Twice: A Multi-

level Model of the Roots of AIDS Stigma in Two South African Communities. 

Journal of health psychology, 12(3), 403-416. 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (1981). Kaposi's Sarcoma and 

Pneumocystis Pneumonia among Homosexual Men - New York City and 

California. Morbidity and Mortality Weekly Report, 30(25), 305-308. 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (1982). A Cluster of Kaposi's 

Sarcoma and Pneumocystis carinii Pneumonia among Homosexual Male 

Residents of Los Angeles and range Counties, California. Morbidity and 

Mortality Weekly Report, 31(23), 305-307. 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (1992). 1993 Revised 

Classification System for HIV Infection and Expanded Surveillance Case 

Definition for AIDS Among Adolescents and Adults. Morbidity and Mortality 

Weekly Report,41(RR-17), 1-19. 

Centers for Disease Control and Prevention (2018). US Public Health Service: 

Preexposure prophylaxis for the prevention of HIV infection in the United 

States—2017 Update: a clinical practice guideline. Atlanta. 

Chambers, D., & Wedel, K. (2005). Social policy and social programms. A method 

for the practical public analyst (4th edition). Boston-New York: Allyn & 

Bacon. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6789108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6789108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6789108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6789108


154 

 

Chavan, L. (2011). History of HIV and AIDS. National Journal of Community 

Medicine, 2(3), 502-503. 

Clayson, D. J., Wild, D. J., Quarterman, P., Duprat-Lomon, I., Kubin, M., & Coons, 

S. J. (2006). A comparative review of health related quality of life measures 

for use in HIV/AIDS clinical trials. Pharmacoeconomics, 24(8), 751-765. 

Cleary, S. (1997). The Role of NGOs under Authoritarian Political Systems (2nd 

edition). New York: St. Martin's Press, INC. 

Deeks, S., Lewin, S., & Havlir, D. (2013). The end of AIDS: HIV infection as a 

chronic disease. Lancet, 382(9903), 1525–1533. 

Delaney, M. (2006). History of HAART – the true story of how effective multi-drug 

therapy was developed for treatment of HIV disease. Retrovirology, 3(Suppl. 

1), S6. 

Dunn, W. (1993). Public Policy Analysis: An introduction (2nd edition). New Jersey: 

Prentice Hall. 

Edwards, J., Cole, S., Westreich, D., Mugavero, M., Eron, J., Moore, R., Mathews, 

W., Hunt, P., Williams, C., & Centers for AIDS Research Network of 

Integrated Clinical Systems investigators (2015). Age at entry into care, timing 

of antiretroviral therapy initiation, and 10-year mortality among HIV-

seropositive adults in the United States. Clinical infectious diseases, 61(7), 

1189–1195. 

Eisinger, R., Dieffenbach, C., & Fauci, A. (2019). HIV Viral Load and 

Transmissibility of HIV Infection: Undetectable Equals Untransmittable. The 

Journal of the American Medical Association, 321(5), 451–452. 

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) / World Health 

Organization (WHO) Regional Office for Europe (2019). HIV/AIDS 

surveillance in Europe 2019 – 2018 data. Stockholm. 

Fauci, A. (1999). The AIDS Epidemic: Considerations for the 21st Century. The New 

England Journal of Medicine, 341(14), 1046-1050. 

Fauci, A., Redfield, R., Sigounas, G., Weahkee, M., & Giroir B. (2019). Ending the 

HIV Epidemic: A Plan for the United States. The Journal of the American 

Medical Association, 321(9), 844–845. 

Fetterman, D., & Wandersman, A. (2007). Empowerment evaluation: Yesterday, 

today and tomorrow. American Journal of Evaluation, 28(2), 179-198. 



155 

 

Fitzduff, M., & Church, C. (2004). NGOs at the Table: Strategies for Influencing 

Policies in Areas of Conflict (1st edition). Lanham, MD: Roman & Littlefield 

Publishers, INC. 

Geurtsen, B. (2005). Quality of life and living with HIV/AIDS in Cambodia. Journal 

of Transcultural Νursing, 16(1), 41-49. 

Gilbert, N., & Terrel, P. (2005). Dimensions of social welfare policy (6th edition). 

New York: Pearson. 

Gulick, R., Mellors, J., Havlir, D., Eron, J., Gonzalez, C., McMahon, D., Richman, 

D., Valentine, F., Jonas, L., Meibohm, A., Emini, E., & Chodakewitz, J. 

(1997). Treatment with indinavir, zidovudine, and lamivudine in adults with 

human immunodeficiency virus infection and prior antiretroviral therapy. The 

New England Journal of Medicine, 337(11), 734–739. 

Halloran, J. (2006). Increasing survival with HIV: Impact on nursing care. American 

Association of Critical-Care Nurses (AACN) Clinical Issues, 17(1), 8-17. 

Hammer, S., Squires, K., Hughes, M., Grimes, J., Demeter, L., Currier, J., Eron, J. 

Jr., Feinberg, J., Balfour, H. Jr., Deyton, L., Chodakewitz, J., & Fischl, M. 

(1997). A controlled trial of two nucleoside analogues plus indinavir in 

persons with human immunodeficiency virus infection and CD4 cell counts of 

200 per cubic millimeter or less. AIDS Clinical Trials Group 320 Study 

Team. The New England Journal of Medicine, 337(11), 725–733. 

Hays, R. D., Cunningham, W. E., Sherbourne, C. D., Wilson, I. B., Wu, A. W., 

Cleary, P. D., McCaffrey, D. F., Fleishman, J. A., Crystal, S., Collins, 

R., Eggan, F., Shapiro, M. F., & Bozzette, S. A. (2000). Health-related quality 

of life in patients with human immunodeficiency virus infection in the United 

States: Results from the HIV Cost and Services Utilization Study. The 

American Journal of Medicine, 108(9), 714-722. 

Hill, M., & Hupe, P. (2009). Implementing Public Policy (2nd edition). London: Sage. 

Hipolito, R. L., Oliveira, D. C., Costa, T. L., Marques, S. C., Pereira, E. R., & Gomes, 

A. M. T. (2017). Quality of life of people living with HIV/AIDS: temporal, 

socio-demographic and perceived health relationship. Revista Latino-

Americana de Enfermagem, 25, Article e2874.  

Hymes, K., Cheung, T., Greene, J., Prose, N., Marcus, A., Ballard, H., William, 

D., Laubenstein, L. (1981). Kaposi's sarcoma in homosexual men: A report of 

eight cases. Lancet, 2(8247), 598-600. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eron+JJ+Jr&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eron+JJ+Jr&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eron+JJ+Jr&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Feinberg+JE&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balfour+HH+Jr&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Deyton+LR&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chodakewitz+JA&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fischl+MA&cauthor_id=9287227
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McCaffrey+DF&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fleishman+JA&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Crystal+S&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Collins+R&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eggan+F&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shapiro+MF&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bozzette+SA&cauthor_id=10924648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cheung+T&cauthor_id=6116083
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Greene+JB&cauthor_id=6116083
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prose+NS&cauthor_id=6116083
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marcus+A&cauthor_id=6116083
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ballard+H&cauthor_id=6116083
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=William+DC&cauthor_id=6116083
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Laubenstein+LJ&cauthor_id=6116083


156 

 

International Labour Organization (ILO) (2010). Recommendation concerning HIV 

and AIDS and the World of Work, 2010 (No. 200). Geneva. 

Knowlton, W., Phillips, C. (2009). The Logic Model Guidebook. California: Sage. 

Krämer, A., Akmatov, M., & Kretzschmar, M. (2010). Principles of infectious disease 

epidiomology. In Krämer, A., Kretzschmar, M., & Krickeberg, K. (eds.), 

Modern infectious disease epidemiology concepts, methods, mathematical 

models, and public health (pp. 85-99). New York: Springer 

Lindeberg, S, & Frey, B. S. (1993). Alternatives, frames and relative prices: A 

broader view of rational choice theory. Acta Sociologica, 36(3), 191-205. 

Malena, C. C. (1995) Working with NGOs. A practical guide to operational 

collaboration between the World Bank and Non-governmental Organizations. 

World Bank: Operations Policy Department. 

Mason, J. (2011). Ζ δηεμαγσγή ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο (κηθξ. Δ. Γεκεηξηάδνπ, επηκ. Ν. 

Κπξηαδή). Αζήλα: Πεδίν. (ην πξσηφηππν έξγν εθδφζεθε ην 1996). 

Mialaret, G. (1999). Δηζαγσγή ζηηο Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο (µηθξ. Γ. Εαθνπνχινπ, 

επηκ. Ρ. Καινχξε-Αλησλνπνχινπ). Αζήλα: Σππσζήησ. (ην πξσηφηππν έξγν 

εθδφζεθε ην 1985). 

Midgley, J., & Piachaud, D. (1984). The fields and methods of social planning. 

London: Heinemann Educational Books. 

Moore, R., & Chaisson, R. (1999). Natural history of HIV infection in the era of 

combination antiretroviral therapy. AIDS, 13(14), 1933–1942. 

Nutt, P. (1986). Tactics of implementation. The Academy of Management Journal, 

29(2), 230-261. 

Odili, V., Ikhurionan, I., Usifoh, S., & Oparah, A. (2011). Determinants of quality of 

life in HIV/AIDS patients. West African Journal of Pharmacy, 22(1), 42-48. 

Palumbo, D., & Nachmias, D. (1983). The preconditions for successful evaluation: Is 

there an ideal paradigm? Policy Sciences, 16(1), 67-79. 

Pantazis, N., Chini, M., Antoniadou, A., Sambatakou, H., Skoutelis, A., Gargalianos, 

P., Kourkounti, S., Gogos, Ch., Chrysos, G., Psichogiou, M., Sipsas, N. V., 

Katsarou, O., Panagopoulos, P., Metallidis, S., & Touloumi G. (2018). The 

HIV patient profile in 2013 and 2003: results from the Greek AMACS cohort. 

PLoS ONE, 13(9), e0203601. 



157 

 

Raymond, A., Hill, A., & Pozniak, A. (2014). Large disparities in HIV treatment 

cascades between eight European and high-income countries-analysis of break 

points. Journal of the International AIDS Society, 17(4 Suppl. 3), 19507. 

Rosenau, J. N., & Czempiel, E. O. (eds.). (1992). Governance without government: 

order and change in world politics (Vol. 20). Cambridge: Cambridge 

University Press. 

Rossi, P., Lipsey, M., & Freeman, H. (2004). Evalluation. A systematic approach (7th 

edition). London: Sage. 

Rothman, K. J. (2012). Epidemiology: An Introduction (2nd edition). Oxford: Oxford 

University Press, INC. 

Rowe, G., & Frewer, L. (2004). Evaluating Public-Participation Exercises: A 

Research Agenda. Science, Technology, and Human Values, 29(4), 512-557. 

Saxena, S., & O' Connell, K. (2003). Initial steps to developing the World Health 

Organization's Quality of Life Instrument (WHOQOL) module for 

international assessment in HIV/AIDS. AIDS Care, 15(3), 347-357.  

Shet, A., Low, A., Mehandru, S., & Markowitz, M. (2007). Human 

Immunodeficiency Virus in the workplace. In Rom, W., & Markowitz, S. 

(eds.), Environmental and occupational medicine (4th edition) (pp. 742-761). 

Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. 

Spicker, P. (2008). Social Policy. Bristol: Polity Press. 

The WHOQOL Group (1998). Development of the World Health Organization 

WHOQOL-BREF quality of life assessment. Psychological Medicine, 28(3), 

551-558. 

Thomas, A., Carr, S., & Humphreys, D. (2001). Environmental Policies and NGO 

Influence (2nd  edition). New York, NY: Routledge. 

Titmuss. R. (1974). Social Policy. An introduction. London: Pantheon Books. 

Tuckman, B. W. (1972). Conducting educational research. New York: Harcourt 

Brace Jovanovich. 

UNAIDS (1998). Expanding the global response to HIV/AIDS through focused 

action: Reducing  risk and vulnerability: definitions, rationale and pathways. 

Geneva. 

UNAIDS (2014). 90-90-90. An ambitious treatment target to help end the AIDS 

epidemic. Geneva. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Wolters_Kluwer


158 

 

UNAIDS (2015). Understanding fast track. Accelerating action to end the AIDS 

epidemic by 2030. UNAIDS Reference. Geneva.  

UNAIDS (2019). UNAIDS data 2019. Geneva. 

Vedung, E. (2009). Public policy and program evaluation. New Brunswick: 

Transaction Publishers. 

Vourli, G., Nikolopoulos, G., Paparizos, V., Skoutelis, A., Metallidis, S., Gargalianos, 

P., Papadopoulos, A., Chini, M., Sipsas, N., Psychogiou, M., Chrysos, G., 

Sambatakou, H., Gogos, Ch., Katsarou, O., Paraskeva, D., Dedes, N., & 

Touloumi, G. (2018). HIV cascade of care in Greece: Useful insights from 

additional stages. PLoS ONE, 13(11), e0207355. 

Vu, G. T., Tran, B. X., Hoang, C. L., Hall, B. J., Phan, H. T., Ha, G. H., Latkin, C. A., 

Ho, C. S. H., & Ho, R. C. M. (2020). Global Research on Quality of Life of 

Patients with HIV/AIDS: Is It Socio-Culturally Addressed? 

(GAPRESEARCH). International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(6), 2127. 

Walker, N, Grassly, N. C., Garnett, G. P., Stanecki, K. A., & Ghys P. D. (2004). 

Estimating the global burden of HIV/AIDS: What do we really know about the 

HIV pandemic? Lancet, 363(9427), 2180-2185. 

World Health Organization – WHO (1948). Constitution of the World Health 

Organization. New York. 

World Health Organization – WHO (2015). Consolidated Strategic Information 

Guidelines for HIV in the Health Sector. Geneva. 



159 

 

Παξάξηεκα 

 

Οη εξσηήζεηο ηνπ νδεγνύ ζπλέληεπμεο 

 

1. Πείηε κνπ ιίγα ιφγηα γηα ηνλ θνξέα πνπ εθπξνζσπείηε: Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ ζε 

ζρέζε κε ην HIV/AIDS, ηη απνθαζίδεη θαη πψο; Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεη; 

2. Μηιήζηε κνπ γηα ηε ζρέζε ηνπ θνξέα ζαο κε άιινπο θνξείο. Πψο θξίλεηε ηε 

κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία θαη πνηεο πξνηάζεηο βειηίσζεο κπνξείηε λα παξαζέζεηε; 

3. Καηά πφζν ζπκκνξθψλεηαη ε Διιάδα κε ηηο δηεζλείο θαη επξσπατθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ην HIV/AIDS; Πνηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα εληνπίδεηε; Ση 

πξνηάζεηο έρεηε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζχγθιηζεο θαη ηελ πηνζέηεζε θαιψλ πξαθηηθψλ 

άιισλ θξαηψλ; 

4. ΢ρνιηάζηε ην Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ ΢ρέδην Γξάζεο 2008-2012 γηα ην HIV/AIDS: 

Καηά πφζνλ πέηπρε ηνπο ζηφρνπο ηνπ; Πνηα ήηαλ ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ; Πνχ βξίζθεηαη ην λέν ΢ρέδην Γξάζεο 2019-2025 θαη γηαηί έρεη 

θαζπζηεξήζεη ηφζν ε ζχληαμή ηνπ; 

5. Δίλαη ηειηθά ηα νξνζεηηθά άηνκα ΑκεΑ; Πψο απηνπξνζδηνξίδνληαη; 

6. ΢ρνιηάζηε ηελ ππνρξέσζε εμέηαζεο απφ ην ΚΔΠΑ γηα ηελ απφδνζε θαη ηελ 

πηζηνπνίεζε πνζνζηνχ αλαπεξίαο, θαζψο θαη ηε κε ππνρξεσηηθή ζπκκεηνρή ηαηξψλ 

εμεηδηθεπκέλσλ ζηελ HIV ινίκσμε ζηηο ζρεηηθέο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο.    

7. Πψο θξίλεηε ηνλ ηζρχνληα ΔΠΠΠΑ; Θεσξείηε φηη ην HIV/AIDS πξέπεη λα εληαρζεί 

ζηνλ πίλαθα ησλ κε αλαζηξέςηκσλ παζήζεσλ, αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν βαξχηεηάο 

ηνπ; 

8. Πψο θξίλεηε ηε δηαδηθαζία πξφζβαζεο ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα ην 

HIV/AIDS (πξνυπφζεζε πνζνζηνχ αλαπεξίαο 50% θαη άλσ,  απηνκαηνπνηεκέλεο 

δηεξγαζίεο κέζσ ΟΠΔΚΑ); Αλαθεξζείηε ζην ξφιν ηνπ πξνλνηαθνχ επηδφκαηνο, ηηο 

αλάγθεο πνπ θαιχπηεη θαη παξαζέζηε ηηο πξνηάζεηο ζαο γηα ηελ δηθαηφηεξε παξνρή 

ηνπ.  

9. Πψο θξίλεηε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα σο πξνο ηελ θξνληίδα 

πγείαο γηα ηα νξνζεηηθά άηνκα; Αλαθεξζείηε ζε ζέκαηα πξφιεςεο, εμέηαζεο θαη 

επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο. Ση πξνβιήκαηα επηζεκαίλεηε θαη πψο κπνξνχλ λα 

επηιπζνχλ; 



160 

 

10. Μηιήζηε κνπ γηα ηελ πξφζβαζε ζηελ ζεξαπεπηηθή θαη πξνιεπηηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (ART θαη PrEP), ηα πξνβιήκαηα πνπ εληνπίδεηε θαη ηηο πξνηάζεηο ζαο γηα 

βειηίσζε. ΢ρνιηάζηε ηηο ειιείςεηο ζε θάξκαθα θαη αληηδξαζηήξηα. 

11. Αλαθεξζείηε ζηελ θαηάζηαζε ζηε ρψξα καο αλαθνξηθά κε ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

νξνζεηηθψλ αηφκσλ (ελεκέξσζε, ζπκβνπιεπηηθή, ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε θιπ). Ση 

θελά ή ειιείςεηο εληνπίδεηε θαη πψο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ; Πψο ζπκκεηέρεη ν 

θνξέαο ζαο ζηηο ζρεηηθέο παξεκβάζεηο; 

12. Πηζηεχεηε φηη γίλνληαη ζεβαζηά ηα αλζξψπηλα θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα ησλ 

HIV αηφκσλ; Έρεηε δερζεί θαηαγγειίεο πεξί θαηαπάηεζεο ή παξαβίαζήο ηνπο θαη 

πψο ηηο δηαρεηξηζηήθαηε; 

13. Ση θελά εληνπίδεηε ζε ζρέζε κε ην HIV/AIDS ζην ηζρχνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη 

πψο κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ; Πνηα είλαη ε ζέζε ηνπ θνξέα ζαο γηα ηελ πνηληθνπνίεζε 

ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV;  
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Οη θνξείο ηεο επηηόπηαο έξεπλαο 

 

 Ζ Δπηηξνπή ζχληαμεο ηνπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ ΢ρεδίνπ Γξάζεο γηα ηνλ 

HIV/AIDS 2019-2025 είλαη έλα δηαηνκεαθφ θαη δηεπηζηεκνληθφ φξγαλν, πνπ 

ζπζηάζεθε κε ηελ ηξνπνηεηηθή απφθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο κε αξ. πξση. 

Α1β/Γ.Π.νηθ.75045 ζηηο 03/10/2018. ΢ηελ επηηξνπή ζπκκεηείραλ νξγαλψζεηο 

αζζελψλ, εθπξφζσπνη ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ, εζληθψλ νξγαληζκψλ θαη 

επηζηεκνληθψλ εηαηξεηψλ (Τπνπξγείν Τγείαο, ΔΟΓΤ, ΟΚΑΝΑ, ΚΔΘΔΑ, ΔΔΜΑΑ), 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, θιηληθνί ηαηξνί-ινηκσμηνιφγνη, θαη 

επηζηήκνλεο/εξεπλεηέο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

επηδεκηνιφγσλ, βηνζηαηηζηηθψλ θαη νηθνλνκνιφγσλ πγείαο. Έξγν ηεο επηηξνπήο 

απνηέιεζε ε αλάπηπμε ελφο νινθιεξσκέλνπ θαη βηψζηκνπ ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ 

γηα ηε δηαρείξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ HIV/AIDS ζηελ Διιάδα, κε ζηφρν ηε 

κείσζε ησλ λέσλ ινηκψμεσλ, ηελ θαζνιηθή πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία θαη ηε βειηίσζε 

ηεο πγείαο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, ηε ζσξάθηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αλζξψπσλ 

πνπ δνπλ κε HIV/AIDS θαη ησλ νκάδσλ πνπ πιήηηνληαη δπζαλάινγα απφ ηνλ ηφ, 

θαζψο θαη ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ επηρεηξεζηαθνχ ζρεδίνπ. Σα κέιε 

ηεο επηηξνπήο ζπλεξγάζηεθαλ, έρνληαο θνηλφ φξακα λα θαηαθέξεη ε Διιάδα λα 

ειέγμεη απνηειεζκαηηθά ηελ επηδεκία HIV κέρξη ην ηέινο ηνπ 2025, ψζηε νη λέεο 

ινηκψμεηο λα απνηεινχλ ζπάλην θαηλφκελν, ελψ, φηαλ απηέο πξνθχπηνπλ, λα 

δηαζθαιίδεηαη γηα ηα άηνκα απεξηφξηζηε πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδα, 

ειεχζεξε απφ πξνθαηαιήςεηο, ζηηγκαηηζκφ, θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη νπνηνπδήπνηε 

είδνπο δηαθξίζεηο. 

 Ο ΔΟΓΤ είλαη ν θαζνιηθφο δηάδνρνο ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ θαη παξέρεη ππεξεζίεο 

δεκφζηαο πγείαο. ΢θνπφο ηνπ θνξέα είλαη ε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

απεηιψλ θαηά ηεο αλζξψπηλεο πγείαο απφ κεηαδνηηθά λνζήκαηα θαη ζηφρνη ηνπ ε 

επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ κεηαδνηηθψλ 

λνζεκάησλ ζηε δεκφζηα πγεία θαη ε ιήςε κέηξσλ παξέκβαζεο γηα ηελ πξνζηαζία 

ηνπ πιεζπζκνχ. Βαζηθφ αληηθείκελν ηνπ ΔΟΓΤ είλαη ε δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ ζην HIV/AIDS, κε αξκφδηα ππεξεζία ηε Γηεχζπλζεο Πξφιεςεο θαη 

Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο HIV/AIDS, ΢εμνπαιηθά Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ 

(΢ΜΝ) θαη Ζπαηηηίδσλ. ΢ηηο επνπηηθέο αξκνδηφηεηεο ηεο Γηεχζπλζεο 

πεξηιακβάλνληαη ε επηηήξεζε θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο HIV/AIDS 
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ινίκσμεο, ν ζπληνληζκφο ησλ δξάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζή ηεο, ε επνπηεία ηεο ρνξήγεζεο αληηξεηξντθψλ θαξκάθσλ, ε ζπιινγή 

ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ελ γέλεη ζηε ινίκσμε, ε ζπκκεηνρή ζε δξάζεηο 

θαη δίθηπα επξσπατθψλ θαη παγθφζκησλ νξγαληζκψλ θαη ζε επηζηεκνληθά 

πξνγξάκκαηα θαη κειέηεο, θαζψο θαη ε παξνρή επηζηεκνληθψλ γλσκνδνηήζεσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο, ν ΔΟΓΤ ιακβάλεη κέξνο ζηελ νκάδα εθπφλεζεο ησλ Δζληθψλ 

΢ηξαηεγηθψλ ΢ρεδίσλ Γξάζεο γηα ην HIV/AIDS. Ο ΔΟΓΤ δξα ζε ηέζζεξεηο άμνλεο 

σο πξνο ηε ζηήξημε πξνο ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ:  ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο (ζπλδξνκή ζε πξαθηηθά ζέκαηα, δνκέο θηινμελίαο)· 

πξφιεςε θαη ζπκβνπιεπηηθή (ζπκβνπιεπηηθφο ζηαζκφο θαη ηειεθσληθή γξακκή γηα 

ην AIDS, SIMIO plus)· θνηλσληθή εξγαζία θαη street work (ζε ΥΔΝ, αλδξηθή 

πνξλεία)· ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε (ζεκηλάξηα, εθπαηδεπηηθέο νκηιίεο). 

 Ζ Μνλάδα Λνηκψμεσλ (ΜΔΛ) ελφο δεκφζηνπ λνζνθνκείνπ απνηειεί ην 

«θχηηαξν» ηεο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο γηα ηα HIV(+) άηνκα: Πξφθεηηαη γηα ηελ δνκή 

πγείαο πνπ θαηαξράο παξαπέκπνληαη - επί ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο - φζνη εμεηάδνληαη 

γηα HIV. Ζ ΜΔΛ ελζσκαηψλεη κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ ζηειερψλεηαη απφ 

γηαηξνχο, λνζειεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, επηζθέπηεο πγείαο θαη δηνηθεηηθφ 

πξνζσπηθφ, κε ζθνπφ ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ 

νξνζεηηθνχ αζζελή, ηφζν σο πξνο ην HIV/AIDS φζν θαη νιηζηηθά. Δδψ 

πξαγκαηνπνηνχληαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, εηδηθέο (κέηξεζε CD4, ηηθνχ θνξηίνπ, 

γνλνηππηθήο αληνρήο) θαη γεληθέο (αηκαηνινγηθέο, βηνρεκηθέο θιπ.), δηελεξγείηαη 

θπζηθή/θιηληθή εμέηαζε, ζπληαγνγξαθείηαη, ρνξεγείηαη θαη παξαθνινπζείηαη ε 

ζπκκφξθσζε ζηε ιήςε ηεο ελδεδεηγκέλεο ART, γίλεηαη ε δηαζχλδεζε κε άιιεο 

ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο ή ε παξαπνκπή ζε άιια λνζνθνκεία. Δπίζεο νη ΜΔΛ ρνξεγνχλ 

ηα απαξαίηεηα έγγξαθα (ηαηξηθέο γλσκαηεχζεηο, εηζεγεηηθνχο θαθέινπο παξνρψλ 

αλαπεξίαο, αληίγξαθα εμεηάζεσλ) γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εμέηαζεο ησλ 

νξνζεηηθψλ απφ ηηο πγεηνλνκηθέο επηηξνπέο ηνπ ΚΔΠΑ. Αζθαιψο, νη δξάζεηο κηαο 

ΜΔΛ δελ πεξηνξίδνληαη απζηεξά ζηελ ηαηξηθή θξνληίδα γηα ην HIV/AIDS θαη ηηο 

πηζαλέο ζπλλνζεξφηεηεο, αιιά επεθηείλνληαη επίζεο ζε ζέκαηα ελεκέξσζεο, 

ζπκβνπιεπηηθήο, ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ζπλδξνκήο ζε πξαθηηθά δεηήκαηα 

(επίδνκα, θνηλσληθέο παξνρέο θιπ.). Σέινο, πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ησλ 

ΜΔΛ ζηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηνπ HIV/AIDS, κέζσ ησλ αλαθνξψλ πνπ 

ππνβάιινπλ ζηνλ ΔΟΓΤ γηα ηνλ αξηζκφ ησλ λέσλ θξνπζκάησλ, ησλ HIV(+) αζζελψλ 

πνπ εθδειψλνπλ AIDS, ησλ αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ ART θιπ. 
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 Ζ Θεηηθή Φσλή (έηνο ίδξπζεο 2009) είλαη ν ΢χιινγνο Οξνζεηηθψλ Διιάδνο 

θαη ζπληζηά έλα κε θεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν κε ζθνπφ ηελ πξνάζπηζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS ή αλήθνπλ ζε επάισηεο ζην 

HIV/AIDS θνηλσληθέο νκάδεο, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάπισζεο ηεο λφζνπ θαη ηνλ 

κεηξηαζκφ ηνπ ζρεηηθνχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ αληίθηππνπ ζηελ ειιεληθή 

επηθξάηεηα. ΢ηφρνη ηνπ ζπιιφγνπ απνηεινχλ ε δηαζθάιηζε θαιχηεξεο πνηφηεηαο 

δσήο, ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, θαη ε 

εμάιεηςε πεξηπηψζεσλ παξαβίαζεο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ησλ αλζξψπηλσλ 

δηθαησκάησλ ησλ νξνζεηηθψλ, εληφο ελφο πλεχκαηνο θνηλσληθήο απνδνρήο, 

αιιειεγγχεο θαη ππνζηήξημεο. Ζ Θεηηθή Φσλή κεξηκλά γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο, ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο θαη 

ηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο γηα ην HIV/AIDS. Δπηπιένλ, ζπλεξγάδεηαη κε ηηο αξρέο, 

κε ηδησηηθνχο θαη δεκφζηνπο θνξείο, εζληθνχο θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο, νξγαλψλεη 

εθδειψζεηο θαη δξάζεηο, εθδίδεη ελεκεξσηηθφ πιηθφ, δηνξγαλψλεη ζεκηλάξηα θαη 

εκεξίδεο, θαη γεληθά ιακβάλεη θαη ππνζηεξίδεη πξσηνβνπιίεο ζρεηηθέο κε ην 

HIV/AIDS. 

 Σν Κέληξν Εσήο (έηνο ίδξπζεο 1991) είλαη κηα κε θπβεξλεηηθή κε 

θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε πνπ ηδξχζεθε κε ζηφρν αθελφο ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

ειιεληθνχ θνηλνχ γηα ην HIV/AIDS, ηδίσο ζε κηα πεξίνδν, πνπ, ελψ ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα ε παλδεκία θαη νη επηπηψζεηο ηεο ήηαλ γλσζηέο, ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα επηθξαηνχζε άγλνηα θαη έιιεηκκα πιεξνθφξεζεο, αθεηέξνπ ηελ 

ππνζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο ζηνλ αγψλα ηνπ 

ελάληηα ζηελ απνκφλσζε, ην θφβν θαη ηελ εγθαηάιεηςε. Σν ζσκαηείν ζπλδξάκεη ηα 

άηνκα πνπ δνπλ κε HIV/AIDS, θαζψο θαη ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ηνπο, κέζσ παξνρήο δσξεάλ ππεξεζηψλ (θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ, 

λνκηθψλ θιπ.) θαη βνήζεηαο (εζηθήο, νηθνλνκηθήο θιπ.), ζε έλα θιίκα ζεβαζκνχ θαη 

ερεκχζεηαο, θαη ρσξίο δηαθξίζεηο θχινπ, ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ή 

εζληθφηεηαο. Παξάιιεια, πινπνηεί θακπάληεο παλειιαδηθήο εκβέιεηαο, αιιά θαη 

ζηνρεπκέλεο δξάζεηο θαη πξνγξάκκαηα ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα, λνζνθνκεία, 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ηδησηηθνχο θαη δεκφζηνπο νξγαληζκνχο θιπ., πξνζθέξνληαο 

άξηηα θαη έγθπξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην HIV/AIDS, θαη απνζθνπψληαο ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο 

απφ ηε ινίκσμε, θαζψο θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο, πνπ 
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βηψλνπλ ηα νξνζεηηθά άηνκα. Δπηπιένλ, ην Κέληξν Εσήο ππνζηεξίδεη ηε θξνληίδα 

πγείαο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ HIV/AIDS αηφκσλ, πξνάγεη ηε ζεζκηθή 

θαηνρχξσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, πξνσζεί δξάζεηο εζεινληηζκνχ, θαη 

ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο θνξείο (ζσκαηεία, νξγαληζκνχο, ηδξχκαηα θιπ.) ηνπ 

ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα ζηελ Διιάδα, ηελ ΔΔ θαη ζε ηξίηεο ρψξεο. Γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ην Κέληξν Εσήο πινπνηεί δηαιέμεηο, επηκνξθσηηθέο 

νκηιίεο, ζπδεηήζεηο, ζεκηλάξηα, εθδειψζεηο θιπ., πξαγκαηνπνηεί δηαβήκαηα, 

παξεκβάζεηο, παξαζηάζεηο θιπ., θαη εθπνλεί εξεπλεηηθά θαη άιια πξνγξάκκαηα.  

 


