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Πεξίιεςε 

 

 

 

Ζ αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ θαη ε έμαξζε ησλ κέζσλ 

επηθνηλσλίαο, ηα νπνία θαηαθιύδνπλ ηελ θαζεκεξηλόηεηα καο, εγείξνπλ εξσηήκαηα 

σο πξνο ηελ ηθαλόηεηα ησλ αλζξώπσλ απηώλ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηε λέα 

πξαγκαηηθόηεηα. Ζ παξνύζα εξγαζία απνζθνπεί ζηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ησλ 

αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ (65+) κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη ηελ ηθαλόηεηα 

εμνηθείσζεο  ηνπο  κε ηηο λεόηεξεο  ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο.  Βαζίδεηαη ηόζν ζηελ 

πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ από ηε ρνξήγεζε 100 

εξσηεκαηνινγίσλ ζε αλζξώπνπο 65(+) κε ηε βνήζεηα ηνπ εξγαιείνπ ζηαηηζηηθήο  

SPSS 21, όζν θαη ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε πέληε ζπλνιηθά εκη-δνκεκέλσλ 

ζπλεληεύμεσλ κε ηελ πνηνηηθή κέζνδν ηεο ζεκαηηθήο θαηεγνξηνπνίεζεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη άλζξσπνη ησλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ δε θαίλεηαη λα 

εμνηθεηώλνληαη ηόζν εύθνια κε ηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο θαη επηκέλνπλ  

πεξηζζόηεξν ζηα παξαδνζηαθά κέζα επηθνηλσλίαο. Παξαηεξήζεθε σζηόζν κηα άμηα 

αλαθνξάο ηάζε θαη αλάγθε πεξαηηέξσ εμνηθείσζεο, θπξίσο κέζα από ηε ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή θαη ηελ πινήγεζε ζην δηαδίθηπν. Γύζπηζηνη 

παξνπζηάδνληαη γεληθόηεξα σο πξνο όια ηα κέζα επηθνηλσλίαο αλαθνξηθά κε ηελ 

ελεκέξσζε ηνπο, ελώ εηδηθόηεξα ηα λεόηεξα έρνπλ ζπζρεηηζηεί αξθεηά κε ηελ 

«παξαπιεξνθόξεζε».  

 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά : Σξίηε ειηθία, Eπηθνηλσλία, Φπρνινγία, Μέζα 
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The case of the elderly and its relation to the Media. A psychological exploratory 

approach. 

 

 

Zoe Alexouli 

 

 

Abstract 

 

The increase in the number of elderly people and the upsurge of the media that flood 

our everyday life raises questions as to the ability of these people to adapt to the new 

reality. The present study aims to explore the relationship between older people (65+) 

and the media and their ability to get acquainted with newer communication 

technologies. Both the quantitative analysis of the data with the use of 105 

questionnaires in people 65 (+) and the help of the statistical tool, SPSS 21 using chi-

square method, as well as the qualitative analysis of five semi-structured interviews 

using the thematic categorization method. In conclusion, older people do not seem to 

be easily familiar with modern communication technologies, preferring traditional 

media have nevertheless observed a worthwhile trend reference and need to become 

familiar with newer media, notably through the use of the internet. Impudents are 

generally presented with regard to all means of communication with regard to their 

information, and especially   new media have been sufficiently associated with 

misinformation.  

 

 

 

Key words:  Elderly,   Communication,   Media,  Psychology   
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Δηζαγσγή 

 

Σα ηερλνινγηθά επηηεύγκαηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ θαη νη ηαρύηαηνη ξπζκνί 

εμέιημεο ησλ κέζσλ επηθνηλσλίαο  θαζώο θαη ε επηξξνή πνπ αζθνύλ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα καο, έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν γεληθόηεξνπ  πξνβιεκαηηζκνύ σο 

πξνο ηελ ηδαληθόηεξε δηαρείξηζε ηνπο κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηνπ βησηηθνύ επηπέδνπ. 

Ζ επηθνηλσλία ησλ αλζξώπσλ έρνληαο πεξάζεη από δηάθνξα ζηάδηα θαη κνξθέο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημεο, απνηειώληαο όκσο πάληνηε ζεκείν αλαθνξάο ζηε δσή ησλ 

αλζξώπσλ, θαζίζηαηαη ζήκεξα πεξηζζόηεξν εύθνιε παξά πνηέ. Οη ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο επηθνηλσλίαο, κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο νδήγεζαλ ζηε δεκηνπξγία 

ελόο «παγθόζκηνπ νηθνπκεληθνύ ρσξηνύ», νη απνζηάζεηο εθκεδελίδνληαη, ε 

ςεθηνπνίεζε ησλ κέζσλ θεξδίδεη έδαθνο, ε αλζξώπηλε επαθή θαη ε επηθνηλσλία 

ζηελ παξαδνζηαθή ηεο κνξθή θαίλεηαη λα «απεηιείηαη» ελώ εμαθνινπζεί λα απνηειεί 

ην δεηνύκελν θαη βαζηθόηαηε αλζξώπηλε αλάγθε. 

Σν πξνζδόθηκν ηεο επηβίσζεο έρεη απμεζεί κε ζπλέπεηα λα έξρεηαη ζην πξνζθήλην  ην 

θαηλόκελν ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ, ην νπνίν βξίζθεηαη ζην 

θέληξν ησλ ζπδεηήζεσλ πνιιώλ επηζηεκνληθώλ θιάδσλ. Οη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ 

ειηθηώλ έξρνληαη θαζεκεξηλά αληηκέησπνη κε ηηο αιιαγέο πνπ ε επηζηήκε θαη ε 

ηερλνινγία επηηπγράλνπλ κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ αλζξώπσλ, 

αιιαγέο ηηο νπνίεο ε επαίζζεηε ειηθηαθή απηή νκάδα, δπζθνιεύεηαη λα 

παξαθνινπζήζεη. Τπάξρεη κηα δηείζδπζε ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο, ησλ 

εθαξκνγώλ ηνπο θαη ησλ Σερλνινγηώλ ηεο πιεξνθνξίαο ζρεδόλ ζε θάζε πηπρή ηεο 

δσήο καο. Καζίζηαηαη ζαθέο όηη  ε ηερλνινγία, θαη εηδηθόηεξα νη ηερλνινγίεο 

επηθνηλσλίαο πνπ απαζρόιεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, όηαλ ιακβάλνπλ ππόςε 

ηηο αλάγθεο θαη ηδηαίηεξόηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ αλζξώπσλ, ζα κπνξέζνπλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ππνζηεξηθηηθά θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη 

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπο. 

΢ην πξώην θεθάιαην κε ηίηιν «Φπρνινγία θαη Μέζα Δπηθνηλσλίαο», θξίζεθε ρξήζηκν 

λα γίλεη αλαθνξά ζηνλ θιάδν ηεο Φπρνινγίαο ησλ Μέζσλ ε νπνία ζπλδπάδνληαο ηε 

κειέηε θαη ηελ θαηαλόεζε ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο, κε ηελ ηαπηόρξνλε 

θαηαλόεζε ησλ κέζσλ θαη ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ, πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζηα 

εξσηήκαηα πνπ γελληνύληαη κέζα από ηε ζρέζε απηή. Αξρηθά αλαθέξζεθαλ έλλνηεο 
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από ηνλ επξύηεξν ρώξν ηεο θνηλσληθήο Φπρνινγίαο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

ςπρνινγία ηεο κάδαο, ζηελ Φπραλάιπζε θαη ζηε ζύλδεζε ηεο κε Μέζα 

Δπηθνηλσλίαο. ΢ην δεύηεξν θεθάιαην κε ηίηιν «Δπηθνηλσλία θαη Μέζα», καο 

απαζρόιεζαλ νξηζκνί, ραξαθηεξηζηηθά θαη ζεσξίεο ησλ κέζσλ επηθνηλσλίαο, ελώ ην 

ηξίην θεθάιαην κε ηίηιν «Σξίηε ειηθία-Οξηζκνί- Υξαθηεξηζηηθά» πεξηγξάθεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γήξαηνο, ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ αλζξώπσλ, θαζώο 

θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηα λεόηεξα κέζα επηθνηλσλίαο.  

Από ηε κία πιεπξά, ε ζρεηηθή απνζηαζηνπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ από ηα λεόηεξα 

κέζα επηθνηλσλίαο, ν ηξόπνο πνπ νη ίδηνη αληηιακβάλνληαη έλαλ θόζκν πνπ 

απνκαθξύλεηαη από ηελ νπζηαζηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ αλζξώπηλε επαθή θαη ε 

πξνζπάζεηα ηνπο λα ζπκβαδίζνπλ κε ην λέν ηξόπν δσήο  ζε έλαλ καξαζώλην 

ηερλνινγηθήο  εμέιημεο ρσξίο ηέινο  θαη από ηελ άιιε ε δηαπίζησζε ηεο 

ρξεζηκόηεηαο ηεο ηερλνινγίαο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αλζξώπσλ. Καζίζηαηαη 

επνκέλσο ζεκαληηθό, λα ιεθζνύλ ππόςε νη ηδηαηηεξόηεηεο ησλ αλζξώπσλ απηώλ σο 

πξνο ηελ εμνηθείσζε ηνπο κε ηα λεόηεξα κέζα επηθνηλσλίαο. 

 

Μεζνδνινγία 

 

Έλα ζεκαληηθό θαη αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο νπνηαδήπνηε έξεπλαο, ε νπνία έρεη 

αμηώζεηο λα ραξαθηεξίδεηαη σο επηζηεκνληθή, είλαη ε κέζνδνο ή νη κέζνδνη πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο, νη ιόγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ηεο κίαο 

κεζόδνπ θαη όρη κηαο άιιεο, ηα ινγηθά επηρεηξήκαηα θαζώο θαη ε βηβιηνγξαθία πνπ 

βξίζθνληαη πίζσ από ηηο πξνηάζεηο (΢ηαιίθαο 2005: 20, 40, 109). 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ε βηβιηνγξαθηθή επηζθόπεζε σο βάζε 

γηα λα ζπιιέμνπκε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ην ππό ζπδήηεζε ζέκα πνπ είλαη 

«Ζ ζρέζε ησλ αλζξώπσλ 65+ κε ηα Μέζα Δπηθνηλσλίαο». Μειεηήζεθαλ έλλνηεο  

όπσο «ε Φπρνινγία ζε ζρέζε κε ηα Μέζα», «ε Φπραλάιπζε» ε «Δπηθνηλσλία», «ηα 

Μέζα Δπηθνηλσλίαο», «ηα Παξαδνζηαθά Μέζα», «ηα Νέα Μέζα», «ε ςεθηαθή 

επαλάζηαζε»,  «ε ςπρνινγία ησλ καδώλ», «ε Μαδηθή Δπηθνηλσλία», «ηα Μέζα 

Μαδηθεο Eπηθνηλσλίαο», «ε Σξίηε ειηθία», «ην γήξαο» , «ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

γήξαηνο» «Σξίηε ειηθία θαη λεόηεξα Μέζα Δπηθνηλσλίαο».   
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Αλαηξέρνληαο ινηπόλ, ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, δηαπηζηώζεθε όηη ππάξρνπλ 

ιηγνζηέο δηαζέζηκεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ κέζσλ επηθνηλσλίαο από 

ειηθησκέλνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα (Leist 2013, AGE 2008) κέζα από κειέηεο ζηηο 

ΖΠΑ θαη ζην Ζλσκέλν βαζίιεην, δηεξεπλήζεθε ε ζεκαζία ηεο ρξήζεο ησλ λέσλ 

ηερλνινγηώλ επηθνηλσλίαο από ηνπο αλζξώπνπο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ θαη ε ζπκβνιή 

ηνπο ζηελ πνηνηηθόηεξε δηαβίσζε ηνπο, ζηε κείσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο κνλαμηάο, 

θαζώο θαη νη πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο από ηε ρξήζε ηνπο. Από ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο θάλεθε όηη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ σο κεζόδνπ γηα ελεκεξσζε, αιιά θαη  

δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο επαθήο, απμάλεηαη ζηαδηαθά ζε έλαλ βαζκό.  Δλώ δε 

ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ηερλνινγία ζην έπαθξνλ, ππάξρεη κηα ζηαζεξή αλνδηθή πνξεία σο 

πξνο ηε ρξήζε θαη κηα γεληθόηεξε ηάζε γηα πεξεηαίξσ εμνηθείσζε ηνπο κε ηα λεόηεξα 

κέζα ηα νπνία κε ηε ζσζηόηεξε αμηνπνίεζε,  κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ρξήζηκεο 

πεγέο γλώζεο, ςπραγσγίαο, ελαιιαθηηθήο θνηλσληθνπνίεζεο αθόκε θαη λα θαλνύλ 

ρξήζηκα γηα ηελ πγεία ηνπο. 

  Από ηα πξώηα ζηάδηα εθπόλεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, δηαπηζηώζεθε όηη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξόθεηηαη λα ηεζνύλ, αξκόδεη λα εηδσζνύλ ππό ην πξίζκα 

κηαο πνζνηηθήο κεζνδνινγίαο. Κξίζεθε ινηπόλ ζθόπηκν, λα δεκηνπξγεζεί  έλα 

εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν λα πεξηιακβάλεη εξσηήκαηα πνπ απαζρνινύλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα,  θαη κε ηε βνήζεηα ηεο ρξήζεο ηνπ SPSS 21  επηρεηξήζεθε ε 

πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Ζ κέζνδνο απηή παξέρεη ηε δπλαηόηεηα 

ζπγθέληξσζεο πνιπάξηζκσλ δεδνκέλσλ ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. Ζ κέγηζηε 

ζπλεηζθνξά είλαη όηη κέζα από κηα πνζνηηθή αλάιπζε, κηα λέα ζεσξία, ππόζεζε ή 

ζπζρέηηζε έξρεηαη ζηελ επηθάλεηα γηα λα θαηαλνεζεί θαιύηεξα  έλα θαηλόκελν 

(΢ηαιίθαο, 2005: 191) 

Ο πιεζπζκόο αλαθνξάο ηεο κειέηεο ήηαλ  100 άηνκα. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε έλα εξσηεκαηνιόγην 25 εξσηήζεσλ, ην νπνίν είλαη 

πξντόλ θαη απνηέιεζκα κειέηεο ηεο ίδηαο ηεο εξεπλήηξηαο αθνύ πξνεγήζεθε πηινηηθή 

έξεπλα κέζα από ηε ρνξήγεζε ζε 15 άηνκα.  Οη εξσηήζεηο επηλνήζεθαλ κεηά από ηελ 

κειέηε γύξσ από ηε ζρέζε ησλ ειηθησκέλσλ κε ηελ ηερλνινγία θαη έρνληαο σο βάζε 

ηα αξρηθά εξεπλεηηθα εξσηήκαηα. ΋ζνη  έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ελεκεξώζεθαλ 

γηα ην ζθνπό ηεο, θαζώο θαη όηη ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζεινληηθή. Σα ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ παξακέλνπλ αλώλπκα θαη δε ζπλδένληαη κε ηηο απαληήζεηο, 

δηαθπιιάζζνληαο έηζη ην απόξξεην ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα.  
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Ζ ρνξήγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε είηε κε online εξσηεκαηνιόγηα κέζσ google, είηε κε 

άκεζε παξάδνζε θαη παξαιαβή, θαη επηιέρζεθε σο κέζνδνο άληιεζεο αμηνινγηθώλ 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα αμηνπνηήζεθαλ σο βάζε ζπκπεξαζκάησλ, 

πηζαλνινγηθώλ εξκελεηώλ θαη εμεγήζεσλ κέζα από ηελ απνδνρή ή ηελ απόξξηςε ησλ 

αξρηθώλ ππνζέζεσλ ηεο κειέηεο (Corder & Foreman, 2014).   

Οη πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ήηαλ θιεηζηνύ, αληηθεηκεληθνύ ηύπνπ κε δηρνηνκηθέο 

εξσηήζεηο (λαη/ όρη), εξσηήζεηο βαζκνλόκεζεο (θαζόινπ/ ιίγν θιπ.) θαη εξσηήζεηο 

πνιιαπιήο επηινγήο αλάκεζα ζε εύινγεο απαληήζεηο (πηπρίν/ κεηαπηπρηαθό). 

Κάπνηεο ήηαλ πνιιαπιώλ απαληήζεσλ θαη νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα επηιέμνπλ 

ζηελ ίδηα εξώηεζε πεξηζζόηεξεο από κία απαληήζεηο. Αλαιπηηθά, ην πξώην κέξνο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο κε ηηο νπνίεο 

θαηαγξάθεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εξσηεζέλησλ, όπσο θύιν θιπ. Σν 

δεύηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηειείηαη από εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ζηε 

ζρέζε ησλ ειηθησκέλσλ κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο. 

Οη πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο είλαη βάζεη ηεο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο  ηύπνπ Likert θαη 

έρνπλ ηελ κνξθή 1= θαζόινπ/ 2= ιίγν/ 3= κέηξηα/ 4= πνιύ/ 5= πάξα πνιύ. Μεξηθέο 

άιιεο είλαη επηινγήο αλάκεζα ζε «λαη» θαη «όρη» θαη νη ππόινηπεο είλαη επηινγήο 

αλάκεζα ζε 2 ή 3 πηζαλέο εύινγεο απαληήζεηο (π.ρ. κνξθσηηθό επίπεδν) ΢ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έγηλε πξνζπάζεηα λα δηαηππσζνύλ νη εξσηήζεηο κε 

απιόηεηα θαη ζαθήλεηα, ηεξώληαο κηα ινγηθή αθνινπζία ζε ζρέζε κε ην ζέκα θαη ηελ 

νκαδνπνίεζή ηνπο. Γηα ην ιόγν απηό, ε εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζρεηηθά 

εύθνια ζην SPSS κε πιεθηξνιόγεζε, εθηόο από ηηο εξσηήζεηο πνιιαπιώλ 

εξσηήζεσλ, όπνπ απαηηήζεθε επαλαθσδηθνπνίεζε ησλ κεηαβιεηώλ. Οη ππόινηπεο 

ήηαλ ήδε θσδηθνπνηεκέλεο, ππήξραλ δειαδή αξηζκνί σο θσδηθνπνηεκέλα εηθνλίδηα 

δίπια ζηηο πηζαλέο απαληήζεηο. Απνθεύρζεθε έηζη ε θσδηθνπνίεζε εθ ησλ πζηέξσλ, 

θαζώο κηα ηέηνηα δηαδηθαζία -όζν πην ζπρλά δειαδή κεηαθέξνληαη ηα δεδνκέλα 

κεηαμύ θσδηθνπνηεκέλσλ ζπζηεκάησλ-απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο ζθάικαηνο (Robson, 

2000).  

΋πσο αλακελόηαλ, πξνέθπςε έλαο πίλαθαο δεδνκέλσλ κε ζηήιεο από ηηο νπνίεο ε 

θαζεκία μερσξηζηά αλαπαξηζηά κηα κεηαβιεηή θαη έρεη νλνκαζηεί από ηε δηαηύπσζε 

ηεο εξώηεζεο. Ο πίλαθαο πεξηιακβάλεη 100 γξακκέο, όπνπ θάζε γξακκή 

πεξηιακβάλεη ηα αηνκηθά δεδνκέλα ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. Αμίδεη αθόκε λα 
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αλαθεξζεί, όηη νη κεηαβιεηέο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο είλαη 

θαηεγνξηθέο θαη γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπο επηιέρζεθε ε κέζνδνο chi-square, ε νπνία 

βαζίδεηαη ζηελ θαηαλνκή Chi- square θαη ππάξρεη σο μερσξηζηή επηινγή ζην 

ζηαηηζηηθό εξγαιείν SPSS 21. 

Ο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο κεηαμύ ησλ παξαηεξνύκελσλ ηηκώλ γίλεηαη κε εθαξκνγή 

ηνπ chi-square, πνπ ελδείθλπηαη ζηελ πεξίπησζε ειέγρνπ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ, 

όπσο είλαη νη κεηαβιεηέο πνπ ηέζεθαλ ζηελ έξεπλα. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε 

δηαδηθαζία ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο, νξίζηεθε εθ ησλ πξνηέξσλ θάζε απάληεζε 

λα ηζνύηαη κε έλαλ αξηζκό (π.ρ. άληξαο = 1, γπλαίθα = 2/ λαη =1, όρη = 2). Σν θξηηήξην 

chi-square είλαη γλσζηό σο θξηηήξην ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο ή θξηηήξην ειέγρνπ 

πηλάθσλ ζπλάθεηαο. Σν θξηηήξην εμεηάδεη, αλ νη δύν κεηαβιεηέο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ 

πίλαθα δηπιήο εηζόδνπ είλαη αλεμάξηεηεο, ή όρη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν. 

Πξόθεηηαη νπζηαζηηθά, γηα ζηαηηζηηθό έιεγρν, ν νπνίνο βαζίδεηαη ζηε ρξήζε ηεο 

ζηαηηζηηθήο θαηαλνκήο chi-square ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο α. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

δηεπθξηληζηεί, πσο ε κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζπγθξίλεη θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο θαη λα εθηηκήζεη ζπζρεηίζεηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαμύ ηνπο. 

Παξόια απηά, δελ παξέρνληαη επηπξόζζεηα δεδνκέλα γηα ηελ αηηία ή ηηο αηηίεο ησλ 

ζπζρεηίζεσλ (Robson, 2000).  

΢ε θάζε πεξίπησζε ζύγθξηζεο, δηαηππώλεηαη ε κεδεληθή ππόζεζε H0, όηη ε 

κεηαβιεηή ρ είλαη αλεμάξηεηε από ηελ κεηαβιεηή ς. Δλαιιαθηηθά, αλ απνξξίπηεηαη 

ε H0, γίλεηαη δεθηή ε H1, δειαδή νη κεηαβιεηέο ρ, ς είλαη εμαξηεκέλεο. Γηα λα 

θαηαιήμνπκε ζηελ απόξξηςε ή ζηελ απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππόζεζεο, πξέπεη λα 

ζπγθξίλνπκε ην δείθηε ζεκαληηθόηεηαο p, κε ηελ ηηκή 0,05. ΋ηαλ ε ζηάζκε 

ζεκαληηθόηεηαο είλαη κηθξόηεξε από ηελ ηηκή απηή, όηαλ δειαδή p<0,05 

απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε 

ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο (Corder & Foreman, 

2014). 

Μηα έξεπλα σζηόζν δελ είλαη απαξαίηεην λα είλαη κόλν πνζνηηθή ή πνηνηηθή, κπνξεί 

λα εκπεξηέρεη ζηνηρεία θαη από ηηο δύν κεζόδνπο, όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε 

ιεγόκελε «ηξηγσλνπνίεζε» Ζ ηξηγσλνπνίεζε είλαη δπλαηόλ λα γίλεη είηε κεηαμύ 

πνζνηηθώλ θαη πνηνηηθώλ κεζόδσλ είηε κεηαμύ κόλν ησλ πνζνηηθώλ είηε κεηαμύ κόλν 

ησλ πνηνηηθώλ κεζόδσλ (΢ηαιίθαο 2005 : 191,192)  
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Αθνινύζεζε  ζηε ζπλέρεηα ε δεκηνπξγία εξσηήζεσλ «αλνηρηνύ ηύπνπ» κε βάζε ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη  ε δηεμαγσγή πέληε ζπλεληεύμεσλ, ώζηε λα 

αλαδεηρζνύλ θαιύηεξα ελδερνκέλσο θάπνηεο πηπρέο ησλ ζεκάησλ πνπ απαζρνινύλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα είλαη πέληε, δύν άληξεο 

ειηθίαο  89 θαη 72 εηώλ θαη ηξεηο γπλαίθεο, ειηθίαο 63,72 θαη 82 εηώλ, πξόθεηηαη γηα 

αλζξώπνπο δηαθνξεηηθνύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη επηιέρζεθαλ κε ζθνπό λα θέξνπλ 

πινύζηεο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο.  Οη πνηνηηθέο 

κέζνδνη βαζίδνληαη ζην πσο θάζε ππνθείκελν αληηιακβάλεηαη ηε δηθή ηνπ 

πξαγκαηηθόηεηα. Γελ απνκνλώλνπλ ηηο κεηαβιεηέο ελόο θαηλνκέλνπ, αιιά ηηο 

κειεηνύλ όπσο απηέο εκθαλίδνληαη κέζα ζην πιαίζην ηνπο. Έρνπλ σο δείγκα κία ή 

ιηγνζηέο πεξηπηώζεηο. Σα δεδνκέλα έρνπλ ηε κνξθή θπζηθώλ πεξηγξαθώλ, 

καθξνζθειώλ ζπλεληεύμεσλ, παξαδεηγκάησλ θαη πεξηέρνπλ ιεπηνκέξεηεο γηα ην πσο 

ν ζπκκεηέρσλ βίσζε θάζε θνξά ηε ζπγθεθξηκέλε εκπεηξία (΢ηαιίθαο :190, 191) 

Αθνινύζεζε ε απνκαγλεηνθώλεζε ησλ ζπλεληεύμεσλ θαη ν ζρνιηαζκόο  ησλ 

θεληξηθώλ ζεκείσλ ηεο θάζε κηαο ζπλέληεπμεο  μερσξηζηά θαη ζηε ζπλέρεηα 

αθνινύζεζε ε ζεκαηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ βαζηθώλ ζεκάησλ πνπ απαζρνινύλ 

ζηελ παξνύζα εξγαζία. Με ηνλ ηξόπν απηό, επηρεηξήζεθε ε πξόζβαζε ζε εθείλεο ηηο 

αληηιήςεηο πνπ είλαη δπλαηόλ λα απνθαιπθζνύλ ζε κία ζπλέληεπμε. Χζηόζν από 

νληνινγηθή άπνςε, νη αληηιήςεηο, νη εξκελείεο θαη νη δηαδξάζεηο ησλ αλζξώπσλ 

ζπληζηνύλ ζεκαληηθέο ηδηόηεηεο ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθόηεηαο θαη από 

επηζηεκνινγηθή άπνςε έλαο λνκηκνπνηεκέλνο ηξόπνο λα  παξάγνπκε δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε απηέο ηηο νληνινγηθέο ηδηόηεηεο είλαη ε  εκπινθή ζε κία δηαδξαζηηθή 

ζρέζε κε ηνπο εξσηεζέληεο, απνθηώληαο πξόζβαζε ζε όζα έρνπλ λα δειώζνπλ θαη 

λα αθεγεζνύλ κέζα από ηε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεύμεσλ (Mason 2011: 78, 80)  

Ο θπξηνιεθηηθόο ραξαθηήξαο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ απαληήζεσλ απνηέιεζε θαη ην 

βαζηθό πιηθό γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, σζηόζν κηα θαζαξά 

θπξηνιεθηηθή αλάγλσζε ησλ δεδνκέλσλ δε ζα κπνξνύζε λα είλαη εθηθηή αθνύ ν 

θνηλσληθόο θόζκνο απνηεινύζε πάληνηε αληηθείκελν εξκελείαο. Δπνκέλσο ε 

ζπκκεηνρή θαη ε εξκελεία ηνπ ζπλεληεπθηή γηα ην ηη κπνξεί λα ζεκαίλνπλ ηα 

δεδνκέλα είλαη ελδερνκέλσο αλαπόθεπθηε (Mason 2011: 197, 198) Ζ πνηόηεηα ησλ 

εξεπλεηηθώλ ζηνηρείσλ  πνπ έρνπλ ζπιιεγεί  κε ηε κέζνδν  ηεο ζπλέληεπμεο 

εμαξηάηαη απόιπηα από ηε δηαδξαζηηθή επηθνηλσλία αλάκεζα ζην ζπλεληεπθηή θαη 

ηνλ απνθξηλόκελν (΢ηαιίθαο 2011: 215)  
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Κξίζεθε ζθόπηκε κηα ζεκαηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ, θαη 

εθαξκόζηεθε έλα νκνηόκνξθν ζύλνιν θαηεγνξηώλ ηαμηλόκεζεο, νη νπνίεο 

παξεκβάιινληαη σο ππόηηηινη ζε εθείλα ηα ζεκεία ηνπ γξαπηνύ θεηκέλνπ πνπ 

θξίζεθαλ ζρεηηθά. Απηέο νη θαηεγνξίεο ιεηνπξγνύλ σο ζεκαηηθνί ηίηινη, δίλνπλ 

δειαδή κηα ζύληνκε πεξηγξαθή ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ δηαθνξεηηθώλ ελνηήησλ ηνπ 

θεηκέλνπ θαη ρξεζηκεύνπλ σο μελάγεζε ζην πεξηερόκελν ησλ ζπλεληεύμεσλ (Mason 

2011: 201-206). ΢ε απηό ην ζηάδην, ε αλάιπζε εζηηάδεηαη ζηελ αλαδήηεζε πηζαλώλ 

ζεκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ κέζα από ηα δεδνκέλα (Langdridge, 2004)  Ο ξόινο ησλ 

εξεπλεηώλ ζηελ αλαδήηεζε ησλ ζεκάησλ ή κνηίβσλ είλαη νπζηαζηηθόο θαζώο, όπσο 

έρεη επηζεκαλζεί, ηα ζέκαηα δελ «εδξάδνληαη» ζηα δεδνκέλα θαη απιώο αλαδύνληαη» 

(Ellis et al., 1997: 205-206, in: Braun & Clarke, 2006). Δπνκέλσο,  από ηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπλεληεύμεσλ πξνέθπςαλ ζεκαηηθέο ελόηεηεο κε βάζε ηα ππό 

εμέηαζε εξσηήκαηα, από ηελ αλάιπζε ησλ νπνίσλ ζηε ζπλέρεηα πξνέθπςαλ ηα 

ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

«H Θεκαηηθή αλάιπζε πξνζπαζεί κε ηξόπν ζπζηεκαηηθό λα δηεξεπλήζεη, λα 

νξγαλώζεη θαη λα θαηαλνήζεη πξόηππα λνήκαηνο, κέζα ζε έλα ζύλνιν δεδνκέλσλ θαη 

κε ηνλ ηξόπν απηό λα πξνζθέξεη γλσζηηθή πξόζβαζε ζε ζπιινγηθέο 

ζεκαζηνδνηήζεηο θαη εκπεηξίεο» (Σζηώιεο 2015: 7) Τηνζεηήζεθε ζηελ παξνύζα 

εξγαζία κηα δηαηκεκαηηθή (cross-sectional) ινγηθή ηαμηλόκεζεο, ζύκθσλα κε ηελ 

νπνία ηα θείκελα ησλ ζπλεληέπμεσλ «θνκκαηηάδνληαη» θαη ηα επηκέξνπο 

απνζπάζκαηα νξγαλώλνληαη κε βάζε έλα θνηλό ζύζηεκα ζεκαηηθώλ αμόλσλ. Ζ 

εθδνρή απηή πηνζεηείηαη πνιύ ζπρλά ζηελ θσδηθνπνίεζε, πνπ ιακβάλεη ρώξα 

ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο (Mason 2011 : 193) 

Ζ πνιύπιεπξε δηεξεύλεζε νδήγεζε ζηελ αλάγθε δηεμαγσγήο «κηθηήο  έξεπλαο» κε 

ηελ αμηνπνίεζε, ηόζν ηεο πνζνηηθήο κεζόδνπ (κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ) όζν 

θαη ζπκπιεξσκαηηθά, ηεο πνηνηηθήο κεζόδνπ (κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ζπλεληεύμεσλ), κε ζηόρν λα νδεγεζνύκε ζε όζν ην δπλαηόλ πην αμηόπηζηα 

απνηειέζκαηα δεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθώλ θαη ηνπ δηαζέζηκνπ ρξόλνπ. 

Ο ζθνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη λα ζπγθεληξώζεη ζηνηρεία, πνπ αθνξνύλ 

ζην λέν απηό θιάδν ηεο Φπρνινγίαο θαη λα επηθεληξσζεί ζηελ ςπρνινγία ησλ 

αηόκσλ κεγαιύηεξσλ ειηθησλ (65+) θαη ζηε ζρέζε ηνπο κε ηα Μέζα. To έλαπζκα γηα 

ηε δηεμαγσγή   ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη όηη νη άλζξσπνη (65+) δελ 
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εμνηθεηώλνληαη ηόζν εύθνια θαη δε ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ηάζεηο ηεο Tερλνινγίαο θαη 

ηείλνπλ λα απέρνπλ από ηε ρξήζε ησλ Νέσλ Μέζσλ. Πνηα Μέζα ρξεζηκνπνηνύλ 

πεξηζζόηεξν, κε πνην ηξόπν θαη ζε ηη βαζκό είλαη κεξηθά από ηα εξσηήκαηα πνπ 

επηρεηξήζεθε λα απαληεζνύλ, έηζη ώζηε λα νδεγεζνύκε ζε ζπκπεξάζκαηα γηα ην πνηα 

ζα κπνξνύζε λα είλαη ε ζπκβνιή ησλ Μέζσλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσεο ησλ 

αλζξώπσλ (65+). Δθόζνλ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο αζθνύλ ηεηνηα επηξξνή θαη 

είλαη παξόληα ζε όιεο ζρεδόλ ηηο πηπρέο ηε θαζεκεξηλόηεηαο καο,  ηόηε ε θαηαλόεζε 

ηεο ςπρνινγίαο πίζσ από απηή ηε ζρέζε ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο. 
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Κεθάιαην 1: 

Χπρνινγία θαη Μέζα Δπηθνηλσλίαο 

 

΢ην θεθάιαην απηό, πεξηγξάθνληαη κεξηθά από ηα θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά ζηνηρεία 

θαη έλλνηεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ βαζηθό ξόιν, ηόζν ζηελ επηθνηλσλία ησλ αλζξώπσλ 

όζν θαη ζηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο. Ζ πεξί καδηθήο 

θνηλσλίαο αληίιεςε, αλαδύεηαη παξάιιεια κε ηηο θνηλσληθέο ζεσξίεο νη νπνίεο 

γελλώληαη θαηά ην δεύηεξν κηζό ηνπ 19νπ αηώλα θαη πεξηγξάθνπλ ηηο θνηλσληθέο 

κεηαβνιέο πνπ ζπλνδεύνπλ ηελ ηαρεία εθβηνκεράληζε ηεο δπηηθήο θαπηηαιηζηηθήο 

Δπξώπεο. «Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο επζξαζηνπνηνύληαη, ελώ ηα άηνκα, 

απνκνλσκέλα θαη «αιινηξησκέλα» αλαδεηνύλ ζηνλ ηύπν, θαζώο θαη ζηελ πνιηηηθή 

θαη πνιηηηζκηθή ζπκκεηνρή θαη θαηαλάισζε, θαλνληζηηθόηεηα θαη ζπλδεηηθό ηζηό» 

(Υξεζηάθεο 2016: 19, 26)  

«Ο Trotter ζπκπεξαίλεη ηα ςπρηθά θαηλόκελα πνπ εκθαλίδνληαη ζηε κάδα από ην 

έλζηηθην  ηεο αγέιεο, πνπ είλαη έκθπην ζηνλ άλζξσπν όπσο  θαη ζε άιια είδε δώσλ. 

Ζ αγειαία απηή ππόζηαζε απνηειεί κηα βηνινγηθή αλαινγία θαη κηα θαηά θάπνην 

ηξόπν ζπλέρεηα  ηεο πνιπθπηηαξηθόηεηαο» (Φξόπλη 1977: 57) Οη ηζηνξηθνί θαη 

ζεσξεηηθνί ηεο θνπιηνύξαο ηεο κάδαο έρνπλ θάλεη εθηελή ζρόιηα γηα ηνλ θεληξηθό 

ξόιν ησλ ΜΜΔ ζηελ εμέιημε ηνπ ζύγρξνλνπ θαηαλαισηηθνύ θόζκνπ (Ρόκπεξη Νηαλ, 

1989 : 327) Ζ αλαθάιπςε ηεο ςπρνινγίαο ησλ καδώλ από ηνλ Le Bon θαη ηνπ 

αηνκηθνύ αζπλεηδήηνπ από ηνλ Freud απνηέιεζαλ ην ζεκέιην ηεο απνθαζηζηηθήο 

παξέκβαζεο ησλ ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ ζηελ παξαγσγή ησλ θνηλσληθώλ 

θαηλνκέλσλ. ΢ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα  άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη ζην 

θνηλσληνγλσζηηθό πεδίν ηνπ θνηλσληθνύ ππνθεηκέλνπ ε ζπνπδαηόηεηα  θαη ε 

ζεκαληηθόηεηα ησλ κέζσλ καδηθήο επηθνηλσλίαο (Παπαζηάκνπ 2006, 2011 : 11, 63).  

Ζ ςπραλαιπηηθή εξκελεία ηεο πζηεξίαο έθεξε επαλάζηαζε ζηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη 

άλνημε ην δξόκν γηα ηελ απνδνρή ςπρνινγηθώλ θηλήηξσλ ζηε ζπκπεξηθνξά.  Ζ 

αλζξώπηλε ζθέςε ιεηηνπξγεί ζε δύν επίπεδα. Tν ζπλεηδεηό θαη ην αζπλείδεην. Ζ 

πεγή ησλ θηλήηξσλ εδξάδεη ζην αζπλείδεην (Κσζηαξίδνπ Δπθιείδε 1999: 60, 61) Ζ 

ςπραλάιπζε ππνζηεξίδεη όηη ε ζπλείδεζε δελ είλαη παξά ε θαληαζηαθή εζσηεξηθή 

άπνςε κηληηαθώλ πξνδηαγξαθώλ. Αληηπαξαζέηεη ζηηο ςεπδαηζζήζεηο ηεο ζπλείδεζεο 

έλαλ ηερληθώο μεθάζαξν δηαρσξηζκό ησλ ιεηηνπξγηώλ. Ζ ςπραλάιπζε ελζσκαηώλεη 
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ηελ ηερληθή ηξηάδα ηεο απνζήθεπζεο, ηεο κεηάδνζεο θαη ηνπ ππνινγηζκνύ.  

Τπάξρνπλ κέζα κεηάδνζεο, όπσο νη θαζξέθηεο, κέζα απνζήθεπζεο όπσο ηα θηικ θαη 

κεραλέο νη νπνίεο ρεηξίδνληαη από κόλεο ηνπο ιέμεηο ή αξηζκνύο. Ο Freud 

ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν ςπρηθή ζπζθεπή ή ςπρηθό όξγαλν ε νπνία πινπνηνύζε όια ηα 

δηαζέζηκα κέζα κεηάδνζεο θαη απνζήθεπζεο (Κίηιεξ 1993 : 81-84)  

Ζ ρξήζε ηνπ όξνπ «ςπρηθό όξγαλν» θαη ε ζύλδεζε ηεο αλζξώπηλεο ςπρήο κε ηε 

κεραληθή θαη ηελ ηερλνινγία γεληθόηεξα είλαη εκθαλήο θαζώο θαη ε επηξξνή πνπ 

αζθνύλ ε ηερλνινγία ζηελ αλζξώπηλε αληίιεςε θαη ζθέςε.  Με ηηο ειεθηξηθέο 

ηερλνινγίεο, ε πξνέθηαζε καο ζην ρώξν θαη ην ρξόλν ηνπ πιαλήηε γίλεηαη απόιπηε. 

Γηα ηνλ Μαθινύαλ, νη ειεθηξηθέο ηερλνινγίεο είλαη πξνεθηάζεηο ηνπ θεληξηθνύ 

λεπξηθνύ καο ζπζηήκαηνο. Με ηηο λέεο ειεθηξηθέο ηερλνινγίεο εηζεξρόκαζηε ζηελ 

θαζνιηθή θαηάζηαζε ηνπ θπιεηηθνύ ρσξηνύ, ηoπ νλνκαδόκελνπ από ηνλ Μαθινύαλ 

σο «νηθνπκεληθό ρσξηό». Ζ γνεηεία πνπ αζθνύλ νη ηερλνινγίεο θάζε επνρήο ζηνλ 

άλζξσπν είλαη αμηνζεκείσηε ζε ζεκείν λα θαζίζηαηαη δύζθνιν λα δηαρσξίζνπκε ηνλ 

άλζξσπν από ηηο ηερλνινγίεο ηεο επνρήο ηνπ (Μαθινύαλ 1990 : 65-72).  

Αθνινπζεί αλαθνξά ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, ζην θσλνγξάθν θαη ζηε γξαθνκεραλή θαη 

επηρεηξείηαη ε ζύλδεζε ηνπο κε ηνπο Φπραλαιπηηθνύο όξνπο ηνπ ζπκβνιηθνύ, ηνπ 

πξαγκαηηθνύ θαη ηνπ θαληαζηαθνύ. Ο θηλεκαηνγξάθνο είλαη κηα ηερληθή ηνπ 

θαληαζηαθνύ, κε ην ηξέρνλ λόεκα ηεο ιέμεο θαη κε ην ιαθαληθό λόεκα ζύκθσλα κε 

ην νπνίν ην θαληαζηαθό αληηηηζέκελν ζην ζπκβνιηθό αιιά ζε ζηαζεξή εκπινθή καδί 

ηνπ ππνδειώλεη ην ζεκειηώδεο δέιεαξ ηνπ Δγώ. Ζ νζόλε ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ, σο 

άιινο θαζξέθηεο, σο ςπρηθό ππνθαηάζηαην, ηερλεηό κέινο ελόο ζώκαηνο ηνπ νπνίνπ 

αξρηθά ηα κέιε ήηαλ ρσξηζκέλα. Ο ζεαηήο ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ δηαηεξεί κε ηηο 

ηαηλίεο αιεζηλέο «αληηθεηκελόηξνπεο ζρέζεηο»” (Metz 1976 : 24, 25). Με ηε ρξήζε 

ηνπ θσλνγξάθνπ νη παξαδξνκέο, ηα επθπνινγήκαηα,ηα γισζζηθά νιηζζήκαηα 

θαζίζηαληαη απνζεθεύζηκα. Σν ινγηθό επαθόινπζν είλαη λα νξηζηνύλ θαη ηα 

ςπραλαιπηηθά πξσηόθνιια, σο πξνηόληα ηερληθώλ ηνπ κέζνπ. Η γξαθνκεραλή δελ 

είλαη κάγηζζα ηνπ θαληαζηαθνύ όπσο ν θηλεκαηνγξάθνο, νύηε πξνζνκνηώλεη ην 

πξαγκαηηθό, όπσο ε ερνγξάθεζε αιιά αληηζηξέθεη ην γύιν ηνπ κέζνπ πνπ ιέγεηαη 

γξαθή θαη ηαπηόρξνλα ηελ πιηθή βάζε ηεο ινγνηερλίαο (Κίηιεξ 2005: 209). 

Σν επξύηεξν πεδίν ηεο Φπρνινγίαο ησλ Μέζσλ, πξνζπαζεί λα κειεηήζεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αλζξώπνπ κε ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη λα δηεξεπλήζεη ηα 
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θαηλόκελα πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ζρέζε απηή ελώ αληιεί ζηνηρεία από δηάθνξνπο 

ζπλαθείο ηνκείο. Οη δπν ζεκαληηθόηεξνη είλαη ε Φπρνινγία - ηδηαίηεξα ε θνηλσληθή 

ςπρνινγία - θαη ε Eπηθνηλσλία θαη εηδηθόηεξα ό, ηη αθνξά ζηελ καδηθή επηθνηλσλία 

θαη ηηο έξεπλεο ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο. Από ην 1986, ε Φπρνινγία ησλ 

Μέζσλ, αλαγλσξίζηεθε ώο μερσξηζηόο θιάδνο ηεο Φπρνινγίαο, από ηνλ American 

Psychological Association (APA) (Giles, 2003). Σν 2008, ε Jenny Whittemore 

Fremlin, επηζήκαλε ζηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηεο, εθηόο από ηηο αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ησλ κέζσλ πνπ απαζρόιεζαλ αξρηθά ηελ Φπρνινγία ησλ Μέζσλ, θαη ηα 

νθέιε από ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηα κέζα ελεκέξσζεο (The Oxford handbook of 

Media Psychology, 2014). Πξόθεηηαη γηα έλαλ θιάδν ρσξίο μεθάζαξν νξηζκό, ρσξίο 

ζαθώο θαζνξηζκέλεο δηαδξνκέο ζηαδηνδξνκίαο. Σν θιεηδί γηα ηελ Φπρνινγία ησλ 

Μέζσλ, είλαη όηη  πξέπεη λα κειεηήζεη θάπνηνο ηόζν ηελ ςπρνινγία όζν θαη ηηο 

έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ  επηθνηλσλία, έλλνηεο νη νπνίεο ζα αλαιπζνύλ 

εθηελέζηεξα ζην επόκελν θεθάιαην (Rutledge, 2010).  
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Κεθαιαην  2:  

Δπηθνηλσλία  θαη Μέζα 

 

΢ηελ ελόηεηα απηή πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηα κέζα επηθνηλσλίαο γεληθόηεξα. Από πνιύ λσξίο ζηηο αλζξώπηλεο 

θνηλσλίεο νηθνδνκήζεθαλ ζεσξίεο γύξσ από ηελ απμαλόκελε δύλακε πνπ αζθνύλ ηα 

κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη δηακνξθώλνπλ 

ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο σο πξνο ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθόηεηα θαζώο ηα πεξηζζόηεξα 

πξάγκαηα πνπ γλσξίδνπκε γηα ηνλ θόζκν πξνέξρνληαη από ηα κέζα ελεκέξσζεο. Ζ 

δύλακε απηή, ηξνθνδνηείηαη θαη γηγαληώλεηαη από ηνλ εθζπγρξνληζκό ηνπο θαη ηηο 

ζπλερείο κεηαιιάμεηο ηνπο (Παπαζηάκνπ 2006 : 11,12, 17) 

Δδώ θαη δύν αηώλεο κηα παξαηεηακέλε επαλάζηαζε μεθίλεζε από ηε δύζε: ε 

επαλάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ εμάπισζε ησλ ηειεπηθνηλσληώλ ζήκαλε ηελ 

ππεξλίθεζε ησλ απνζηάζεσλ ζην ρώξν θαη ην ρξόλν θαη ηελ ππέξβαζε ησλ 

γεσγξαθηθώλ νξίσλ. Χζηόζν, ε επαλάζηαζε απηή, ζπλνδεύηεθε από ηελ πξώηε 

ζηηγκή από κία ζεηξά αληηδξάζεσλ πνπ επηζήκαλαλ ηελ αλεμέιεγθηε επίδξαζε ηνπο 

ζηελ εκπεηξία θαη ηε ηε ζπλείδεζε ησλ αλζξώπσλ (Ληβηεξάηνο  1991: 9).  

΢ηελ πξώηε δεθαεηία ηνπ 20νύ αηώλα, ν Charles Cooley επηζεκαίλεη όηη «ε 

επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη όια ηα ζύκβνια  ηνπ λνπ, καδί κε ηα κέζα κεηάδνζεο θαη 

δηαηήξεζεο ηνπο, ζην ρώξν ηνπο ζην ρξόλν. Πεξηιακβάλεη ηελ έθθξαζε ηνπ 

πξνζώπνπ, ηε ζηάζε θαη ηηο ρεηξνλνκίεο, ηνπο ηόλνπο ηεο θσλήο,   ηηο ιέμεηο , ηε 

γξαθή, ηελ ηππνγξαθία, ηνπο ζηδεξόδξνκνπο, ηνλ ηειέγξαθν, ην ηειέθσλν, θαη 

νπνηνδήπνηε άιιν πξόζθαην επίηεπγκα, ζηελ πνξεία γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ ρώξνπ 

θαη ηνπ ρξόλνπ» (Cooley, 1991: 30). ΢ύκθσλα κε ηνλ Robert Park επηθνηλσλία είλαη: 

«κηα κνξθή αιιειόδξαζεο, ή κηα δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη κεηαμύ αηόκσλ πνπ 

έρνπλ έλα εγώ, αλζξώπσλ κε άπνςε, ζπλείδεζε ηνπ εαπηνύ ηνπο, πνπ 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζ‟έλαλ θόζκν εζηθό. Ζ επηθνηλσλία, όηαλ νινθιεξώλεηαη, 

πεξηιακβάλεη ηελ εξκελεία ηνπ Α γηα ην εξέζηζκα πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ Β, θαη κηα 

αλαπνκπή απηήο ηεο εξκελείαο πίζσ ζην πξόζσπό ηνπ νπνίνπ ην ζπλαίζζεκα ή ηε 

δηάζεζε ππνηίζεηαη όηη εθθξάδεη» (Park 1991 : 45).  
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Θεκειηαθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο πξάμεο ηεο επηθνηλσλίαο είλαη όηη ζπληειείηαη 

αλάκεζα ζε δύν ηνπιάρηζηνλ ππνθείκελα. Σν γεγνλόο απηό αλάγεη ακέζσο ηε 

επηθνηλσληαθή πξάμε ζε θαίξηα θνηλσληθή δηεξγαζία ε νπνία ζπληειεί ζηελ 

παξαγσγή, ηε δηαηήξεζε θαη ηελ εμέιημε ηεο ζρέζεο. Γηα λα ηειεζηεί επηθνηλσλία 

πξνππνηίζεληαη ν πνκπόο, ν δέθηεο  θαη ην κήλπκα. Αλαθνξηθα κε ηελ ηερληθά 

δηακεζνιαβεκέλε θαη εμ απνζηάζεσο επηθνηλσλία, επηπιένλ απαξαίηεην ζηνηρείν 

δηεθπεξαίσζεο  ηεο είλαη, νη δίαπινη, ηα θαλάιηα θαη ηα κέζα δηα ησλ νπνίσλ γίλεηαη 

ε δηαβίβαζε ησλ κελπκάησλ (Κατηαηδή - Γνπίηινθ 2012: 21, 22).   

 «Μέζν επηθνηλσλίαο είλαη θάζε ζύζηεκα πνπ επηηξέπεη ζε κηα θνηλσλία λα 

επηηειέζεη νιηθά ή κεξηθά ηξεηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο : Σελ θαηαγξαθή πιεξνθνξηώλ, 

ηελ αληαιιαγή κελπκάησλ εμ απνζηάζεσο θαη ηνλ εθζπγρξνληζκό ησλ πνιηηηζκηθώλ 

θαη πνιηηηθώλ πξαθηηθώλ». Κάζε θνηλσλία νξγαλώλεηαη θαη κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

δηαρξνληθά κόλν κέζσ  πνιιαπιώλ εξγαιείσλ παξέκβαζεο, ηα πην ζεκαληηθά εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη ηα κέζα επηθνηλσλίαο.  (Μπαξκπηέ, Λαβελίξ 1999 : 11, 12).  

Σα κέζα επηθνηλσλίαο αλάινγα κε ην αηζζεηήξην όξγαλν πνπ επεξεάδνπλ, 

δηαθξίλνληαη ζε νπηηθά, αθνπζηηθά θαη νπηηθναθνπζηηθά ελώ αλάινγα κε ηνλ ηξόπν 

κεηάδνζεο ησλ κελπκάησλ, ζε κνλνκεξή   θαη κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο. Σα 

θπξηόηεξα νπηηθά κέζα είλαη ν Σύπνο, ηα Έληππα, ηα Βηβιία, νη Δθζέζεηο, ηα 

Τπαίζξηα Μέζα (παλό, αθίζα, βηηξίλα, θσηνγξαθίεο). Οπηηθά κέζα επηθνηλσλίαο 

είλαη επίζεο θαη ε αιιεινγξαθία, ηα θόκηθο θαη  νη πίλαθεο. ΢ηα θπξηόηεξα 

αθνπζηηθά κέζα ζπγθαηαιιέγνληαη ν πξνθνξηθόο ιόγνο, ην ξαδηόθσλν θαη ην 

ηειέθσλν. Σα θπξηόηεξα νπηηθν-αθνπζηηθά κέζα είλαη ν θηλεκαηνγξάθνο, ε 

ηειεόξαζε, νη δηαθάλεηεο θαη νη ηειέζεηο (δηάθνξεο εθδειώζεηο). Με θξηηήξην ηε 

ρξήζε ηεο νκηιίαο δηαθξίλνληαη ζε ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά. Σα θπξηόηεξα κε ιεθηηθά 

είλαη ην πξόζσπν, ην βιέκκα, νη ρεηξνλνκίεο, ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο, ε ρξήζε ηνπ 

ρώξνπ, ην θπζηθό παξνπζηαζηηθό (Μαγλεζάιεο 2001: 80-116) 

«Μαδηθή επηθνηλσλία έρνπκε,  όηαλ ε πεγή είλαη κνλαδηθή, ζπγθεληξσηηθή, κε δνκή 

βηνκεραληθνύ ζπγθξνηήκαηνο. Σν θαλάιη είλαη κηα ηερλνινγηθή εθεύξεζε πνπ επηδξά  

ζηελ ίδηα ηε κνξθή ησλ ζεκάησλ θαη νη παξαιήπηεο είλαη ην ζύλνιν ησλ αλζξώπηλσλ 

όλησλ πνπ δνπλ ζηελ πδξόγεην. To επκεηάβιεην ησλ εξκελεηώλ είλαη έλαο κόληκνο 

λόκνο ησλ καδηθώλ επηθνηλσληώλ. Σα κελύκαηα μεθηλνύλ από ηελ πεγή θαη θηάλνπλ 

ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πεξηβάιινληα, όπνπ ηζρύνπλ δηαθνξεηηθνί θώδηθεο» ( Eco, 

ζει : 255). 
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Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ κεηαιιηθώλ θαισδίσλ από νπηηθέο ίλεο γπαιηνύ, κε απηή ηελ 

θαζνιηθή κεηαηξνπή ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ησλ θαλαιηώλ ζε ςεθηαθά ράλνληαη νη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δηάθνξα κέζα. Δηθόλα, θσλή θαη θείκελν ππάξρνπλ κόλν ζαλ 

επηθαλεηαθά θαηλόκελα πνπ ζηνπο θαηαλαισηέο θηάλνπλ κε ην όλνκα Interface 

(πεξηβάιινλ δηεπαθήο). Μέζα ζηνπο ίδηνπο ηνπο ππνινγηζηέο όια είλαη αξηζκόο : 

αλεηθνληθή, άερε θαη άθσλε πνζόηεηα. Υσξηζηέο  ξνέο δεδνκέλσλ ζε κηα ςεθηαθά 

ηππνπνηεκέλε αθνινπζία αξηζκώλ ώζηε νπνηνδήπνηε κέζν κπνξεί λα κεηαβεί ζε 

νπνηνδήπνηε άιιν. Ζ νινθιεξσηηθή ςεθηαθή ζπγρώλεπζε ησλ κέζσλ αλαηξεί ηελ 

ίδηα ηελ έλλνηα ηνπ κέζνπ (Κίηιεξ, 2005 : 13, 14) 

Ζ ξαγδαία εμέιημε ηνπ ςεθηαθνύ πεξηβάιινληνο νδεγεί ζηελ εκθάληζε ησλ 

ιεγόκελσλ «λέσλ κέζσλ».  Αμίδεη λα ζεκεησζεί, όηη ν όξνο λέα κέζα απνηππώλεη ην 

«λέν» ζε ζρέζε  κε ηελ θάζε επνρή πνπ εκθαλίδεηαη ην λεσηεξηθό ζηνηρείν ην νπνίν 

δηαθνξνπνηεί ζε ζρέζε κε ην παιηό. Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά  πνπ ηα θαζηζηνύλ 

λέα ζε ζρέζε κε ηα παξαδνζηαθά κέζα είλαη ε δηαδξαζηηθόηεηα θαη ε δηθηύσζε. Ο 

παγθόζκηνο ηζηόο είλαη ε πιένλ ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε λένπ κέζνπ, ελώ ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο είλαη εθαξκνγέο πνπ επηηξέπνπλ ηε δηαζύλδεζε αλζξώπσλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πιαηθόξκεο νη νπνίεο εδξεύνπλ ζην δηαδίθηπν θαη ελδεηθηηθά 

ππάγνληαη νη Facebook, Myspace, Twitter, Flickr, Linkedin, Google+ . 

Γηακνξθώλεηαη ινηπόλ κία λέα κνξθή επηθνηλσλίαο: Γηάδξαζε αλεμαξηήησο ρξόλνπ, 

πνιιαπιόηεηα δεθηώλ θαη πνκπώλ ζε ελαιιαγή ξόισλ  θαη ηνλ ζπλδπαζκό θεηκέλνπ, 

εηθόλαο ήρνπ θαη θηλνύκελεο εηθόλαο ζε έλα όιν ( Ρήγνπ 2014: 177, 203, 205, 261)  

Από ηε ζηηγκή πνπ νη ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο, εκθαλίζηεθαλ ζην πξνζθήλην, 

έρνπλ πξνζειθύζεη εθαηνκκύξηα ρξήζηεο παγθνζκίσο, νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο 

νπνίνπο έρνπλ ελζσκαηώζεη ηελ ελαζρόιεζε κε ηηο δειίδεο απηέο ζηηο θαζεκεξηλέο 

ηνπο δξαζηεξηόηεηεο (Μαξαγθνύ, 2015 : 8) 
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Κεθάιαην 3:  

Τξηηε  ειηθία - Οξηζκνί - Φαξαθηεξηζηηθά 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία επηθεληξώλεηαη ζηε ζρέζε ησλ αλζξώπσλ 65 εησλ θαη άλσ κε ηα 

κέζα επηθνηλσλίαο θαη γηα απηό ην ιόγν, επηρεηξήζεθε ζην θεθάιαην απηό, ε 

παξάζεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ησλ ελλνηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αλζξώπσλ. 

Ζ γήξαλζε απνηειεί κηα ζύλζεηε δηαδηθαζία κε αλαζηξέςηκσλ κεηαβνιώλ πνπ 

ηεινύληαη ζε επίπεδν θπηηάξσλ θαη επέξρνληαη πξννδεπηηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ (Γαξδαβέζεο 1999 : 31) Ζ ειηθηαθή θαηάηαμε ησλ αηόκσλ δηαθέξεη από 

θνηλσλία ζε θνηλσλία θαη εμαξηάηαη από πνηθίινπο πνιηηηζηηθνύο παξάγνληεο. Καηά 

ηε Lemme  κηα ρξήζηκε δηάθξηζε αθνξά ην πξσηνγελέο θαη ην δεπηεξνγελέο γήξαο. 

Σν πξσηνγελέο έρεη αζξνηζηηθά απνηειέζκαηα θαη αλαθέξεηαη ζηηο θπζηνινγηθέο θαη 

εζσηεξηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο βηνινγηθήο γήξαλζεο πνπ νδεγνύλ ζηαδηαθά ζηε κείσζε 

ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ θαη ην δεπηεξνγελέο, ζε κεηαβνιέο πνπ είλαη 

παζνινγηθέο θαη απνξξένπλ από εμσηεξηθνύο παξάγνληεο (Κσζηαξίδνπ Δπθιείδε 

1999 : 71,72,73) 

Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γήξαηνο αλαθέξεη όηη ηα δηθαηώκαηα  ησλ αλζξώπσλ ηξίηεο 

ειηθίαο  πξνζδηνξίδνληαη κε ηηο έλλνηεο ηεο αλεμαξηεζίαο,ηεο ζπκκεηνρήο, ηεο 

πεξίζαιςεο, ηεο νινθιήξσζεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο. Γίλεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζην εηζόδεκα, ηελ απαζρόιεζε, ηελ πξόζβαζε ζε πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο  θαη εηδίθεπζεο, ζηε δηαβίσζε ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ, ζηελ παξακνλή 

ζην ζπίηη ηνπο θαη  ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσλία (International 

Federation on Ageing, 2012). 

Από ηελ «Παγθόζκηα ΢πλέιεπζε ηνπ Γήξαηνο» ην 1982 ζηε Βηέλλε, ύζηεξα από 

απόθαζε ηεο Γεληθήο ΢πλέιεπζεο ηνπ Ο.Ζ.Δ., πηνζεηήζεθε ε ειηθία ησλ 60 εηώλ θαη 

άλσ, σο όξην γηα ηε θαηαγξαθή ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ηξίηε ειηθία. ΢ήκεξα, 

έρεη επηθξαηήζεη δηεζλώο ε ειηθία ησλ 65 εηώλ, λα νξηνζεηεί ηε κεηάβαζε ζηελ Σξίηε 

Ζιηθία.  Δπίζεο πιένλ κπνξνύκε λα κηιάκε θαη γηα Σέηαξηε Ζιηθία, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηα άηνκα άλσ ησλ 80 εηώλ (Γαξδαβέζεο 1999 : 34)  



23 
 

 

Σν 1995, δηαηππώζεθε  ην απόθζεγκα από ηνλ Γεξνληνινγηθό ΢ύιινγν ησλ Ζ.Π.Α : 

«Να πξνζζέηνπκε δσή ζηα ρξόληα, θαη όρη απιώο πεξηζζόηεξα ρξόληα ζηε δσή».  

Κξηηήξηα επηηπρώλ γεξαηεηώλ θαηά ηε Lemme είλαη ηα εμήο:  Ζ δηάξθεηα δσήο,  ε 

βηνινγηθή πγεία, ε ςπρηθή πγεία, ε γλσζηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα, ε θνηλσληθή 

ηθαλόηεηα θαη παξαγσγηθόηεηα,ε ηθαλόηεηα ειέγρνπ ηεο δσήο  θαη ε ηθαλνπνίεζε 

από ηε δσή (Κσζηαξίδνπ Δπθιείδε 1999 : 102) 

Ζ αύμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ ειηθησκέλσλ ζηνλ πιεζπζκό θαη ηνπ κέζνπ όξνπ δσήο 

ησλ αλζξώπσλ, απνηειεί έλα ζπνπδαίν επίηεπγκα γηα ηελ αλζξσπόηεηα, ωςτόςο έρεη 

πξνθαιέζεη απμεκέλεο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο απαηηήζεηο ζε όιν ηνλ θόζκν θαη 

είλαη επίζεο κηα κεγάιε πξόθιεζε γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηε καθξνρξόληα 

κέξηκλα (World Health Organization, 2002).  

 ΢ηνλ 21ν αηώλα, κε ηελ θνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο (ΚηΠ) δεκηνπξγνύληαη λέεο 

επθαηξίεο γηα επεκεξία θαη πνηόηεηα δσήο. Αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηνλ όξν 

ππνζηεξηθηηθή ηερλνινγία, ν νπνίνο αθνξά ζηε ρξήζε νπνηαζδήπνηε ζπζθεπήο πνπ 

επηηξέπεη ζηα άηνκα κε πξνβιήκαηα πγείαο λα ιεηηνπξγνύλ ζην κέγηζην ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. Ο όξνο ηειεταηξηθή αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ 

εμ‟ απνζηάζεσο κε ηε ρξήζε ηειεπηθνηλσληώλ θαη ν όξνο ηειεθξνληίδα πεξηιακβάλεη 

ηελ παξάδνζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε άηνκα εληόο ηνπ ζπηηηνύ ή ηεο 

επξύηεξεο θνηλόηεηαο εθηόο ησλ επίζεκσλ ζεζκηθώλ θνξέσλ, κε ηελ ππνζηήξημε 

θαηάιιεισλ ηερλνινγηώλ (Παηζή 2013: 18, 19).  

Μειέηε ζηηο  ΖΠΑ, από ηνλ Απξίιην ηνπ 2012, έδεημε όηη νη κηζνί ελήιηθεο ειηθίαο 65 

εηώλ θαη άλσ είλαη πιένλ ζπλδεδεκέλνη θαη πεξίπνπ έλαο ζηνπο ηξεηο (34%) 

ρξεζηκνπνηεί ηζηόηνπνπο θνηλσληθήο δηθηύσζεο, όπσο ην Facebook θαη ην LinkedIn. 

Με έλα ζεκαληηθό αξηζκό ειηθησκέλσλ ελειίθσλ πνπ δνπλ κόλνη ηνπο, ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο ελδέρεηαη λα παξέρνπλ ηε δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο ζε κηα 

«ελαιιαθηηθή» κνξθή «αζύγρξνλεο» θαη εμ‟ απνζηάζεσο θνηλσληθήο επαθήο. ΢ηα 

ζεηηθά ζπγθαηαιιέγνληαη, ε δπλαηόηεηα λα αληηκεησπίδνπλ ηε κνλαμηά ηνπο θαζώο 

θαη ε ελίζρπζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο  απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο. Σα θύξηα 

κεηνλεθηήκαηα έγθεηληαη ζηελ πηζαλόηεηα πηνζέηεζεο επηβιαβώλ πιεξνθνξηώλ πνπ 

κνηξάδνληαη άιινη ρξήζηεο, ε βιαβεξή ζπκπεξηθνξά άιισλ ρξεζηώλ θαη ε 

θαηάρξεζε πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ κε εγθιεκαηηθή πξόζεζε (Leist, 2013).  
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΢ε άιιε κειέηε βιέπνπκε όηη νη ειηθησκέλνη δελ ρξεζηκνπνηνύλ, ηηο δπλαηόηεηεο ηεο 

λέαο ηερλνινγίαο ζην έπαθξνλ. Μηα έξεπλα από ηελ “Help the Aged” ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην απνθάιπςε όηη πάλσ από 3 εθαηνκκύξηα ειηθησκέλνη (πεξίπνπ 36 ηνηο 

εθαηό) αηζζάλνληαη όηη δελ έξρνληαη ζε επαθή κε ην γξήγνξν ξπζκό ηεο ζύγρξνλεο 

δσήο. Σελ ίδηα ζηηγκή πνπ ην Γξαθείν Δζληθώλ ΢ηαηηζηηθώλ ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ δείρλεη όηη επηά ζηνπο δέθα άλσ ησλ 65 εηώλ δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

πνηέ ην Γηαδίθηπν. ΢ηα δπλεηηθά νθέιε γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ζπγθαηαιιέγνληαη ε 

επαθή κε έλα επξύ θάζκα ρξήζηκσλ πιεξνθνξηώλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζην δηαδίθηπν 

θαη ε επαθή κε ηνπο θίινπο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Γελ παύνπλ λα απαζρνινύλ θαη 

ηα δπλεηηθά  «εκπόδηα» ζηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ όπσο ην θόζηνο, ε 

αδηαθνξία γηα ηελ εθκάζεζε λέσλ ηερλνινγηώλ, θαζώο θαη ε απμεκέλε ηαρύηεηα κε 

ηελ νπνία εμειίζζεηαη ε ηερλνινγία (AGE, 2008).   

Ζ δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ έρεη αλαγλσξηζζεί σο έλα βαζηθό ζηνηρείν ηεο 

πγηνύο γήξαλζεο κε ζεηηθέο επηπηώζεηο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Δηαηξεία 

λόζνπ αιηζράηκεξ) Ζ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα ηελ πξόιεςε ηεο λνεηηθήο 

έθπησζεο ζε αλζξώπνπο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ βξίζθεηαη πιένλ ζην επίθεληξν 

εξεπλώλ πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη γηα ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ δσήο ησλ αλζξώπσλ 

απηώλ. H Αιηζράηκεξ Διιάο πξνρώξεζε ζε κηα κειέηε ζπγθξίλνληαο ηελ 

Παξαδνζηαθή Γλσζηηθή Δθπαίδεπζε κε Γηδαζθαιία Υαξηηνύ-Μνιπβηνύ (PPCT) θαη 

ηελ Computer-Based Γλσζηηθή Δθπαίδεπζε (C-BCT), νη νπνίεο ελδείθλπληαη γηα 

άηνκα κε Μηθξή Γηαλνεηηθή Έθπησζε (MCI). Σόζν ην C-BCT όζν θαη ην PPCT 

αμηνινγήζεθαλ σο ρξήζκηα γηα άηνκα κε MCI σζηόζν, ε δηαρείξηζε ελόο 

παξαδνζηαθνύ πξνγξάκκαηνο PPCT θαίλεηαη λα επεξεάδεη έλα κεγαιύηεξν εύξνο 

γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ θαη λα κεηαθέξεη ην πξσηαξρηθό γλσζηηθό όθεινο ζηελ 

πξαγκαηηθή δσή (Σζνιάθε et all, 2017).  
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Πνζνηηθή αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ 

 

΢ηελ ελόηεηα απηή επηρεηξήζεθε ε πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε ηε ρξήζε 

ηνπ ζηαηηζηηθνύ εξγαιείνπ SPSS 21. Παξαηίζεληαη ηα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

θαη νη βαζηθέο ππνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο : 

Δξώηεκα 1ν 

Πώο ζρεηίδνληαη νη πξνζσπηθνί παξάγνληεο ησλ  αλζξώπσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ηε 

ρξήζε ησλ παιαηόηεξσλ θαη λεόηεξσλ κέζσλ επηθνηλσλίαο. 

Δξώηεκα 2
ν 

Πσο ζρεηίδνληαη νη πξνζσπηθνί παξάγνληεο ησλ αλζξώπσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ηελ 

εκπηζηνζύλε ή δπζπηζηία πνπ εθθξάδνπλ απέλαληη ζηα κέζα επηθνηλσλίαο. 

Δξώηεκα 3
ν
 

Πσο ζρεηίδνληαη νη πξνζσπηθνί παξάγνληεο ησλ αλζξώπσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ηηο 

γλώζεηο πνπ έρνπλ γηα ηα θαηαιιειόηεξα «κέζα» πνπ επλννύλ ηε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη βαζηθνί πξνζσπηθνί παξάγνληεο, δειαδή ηα θπξηόηεξα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, πνπ επηιέρζεθαλ λα κειεηεζνύλ σο ζπζρεηηζηηθνί παξάγνληεο 

κε ηε ρξήζε ησλ κέζσλ επηθνηλσλίαο, ηόζν ησλ παιαηόηεξσλ όζν θαη ησλ λεόηεξσλ 

κέζσλ, βαζίδνληαη ζε δηεζλείο κειέηεο θαη εξσηεκαηνιόγηα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, 

πνπ αθνξνύλ ηελ επνπηεία ζπκπεξηθνξηθώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ. Υαξαθηεξηζηηθό 

είλαη ην Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) questionnaire, όπνπ 

βαζηθέο κεηαβιεηέο απνηεινύλ ε ειηθία, ην θύιν, ε εζληθόηεηα, ην κνξθσηηθό 

επίπεδν θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (BRFSS, 2014).  
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Με βάζε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, 

νη βαζηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο δηαηππώλνληαη σο εμήο: 

 

 

Τπόζεζε 1ε   

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο θαη ηεο 

ρξήζεο ηνπ ίληεξλεη 

Τπόζεζε 2
ε
 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο θαη ηεο 

ρξήζεο θηλεηνύ ηειεθώλνπ 

Τπόζεζε 3
ε
 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο θαη ρξήζεο 

ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή 

Τπόζεζε 4
ε 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη ηεο 

ρξήζεο ίληεξλεη 

Τπόζεζε 5
ε 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη 

ρξήζεο θηλεηνύ 

Τπόζεζε 6
ε
 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ειηθίαο θαη ηεο εμνηθείσζεο κε 

ηα λεόηεξα κέζα 
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Στατιστική ανάλυση 
 

Σν πξώην κέξνο ηεο ελόηεηαο απηήο πεξηιακβάλεη πνζνζηηαίεο ζπγθξίζεηο κεηαμύ 

ησλ δεκνγξαθηθώλ δεδνκέλσλ θαη πηζαλέο εξκελείεο, ειιείκκαηα θαη αμηνπνηήζηκα 

ζηνηρεία, ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ θαηαλέκνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ 

πξνέθπςαλ από απηή ηελ κειέηε. Σν δεύηεξν κέξνο ηεο ελόηεηαο αλαθέξεηαη ζηηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ πξνέθπςαλ από ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο 

chi-square ζην SPSS 21.  
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Παξάζεζε κέζσλ όξσλ 

 

Οη πίηεο : 

1.Φύιν 

         Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

 Valid 

άνδπαρ 39 39,0 39,0 39,0 

γςναίκα 61 61,0 61,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

2.Ηιηθία 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

65-75 σπονών 71 71,0 71,7 71,7 

76-85 σπονών 22 22,0 22,2 93,9 

85 και πάνω 6 6,0 6,1 100,0 

     

Total 99 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 100 100,0   
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3.Τόπνο δηακνλήο 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Αζηική 73 73,0 73,7 73,7 

Αγποηική 26 26,0 26,3 100,0 

Total 99 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 100 100,0   
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4. Δθπαίδεπζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

δεν έσω πάει ζσολείο 2 2,0 2,0 2,0 

0-9 σπόνια 30 30,0 30,6 32,7 

10-12 σπόνια 35 35,0 35,7 68,4 

13 σπόνια και πάνω/ΑΕΙ-ΤΕΙ 31 31,0 31,6 100,0 

Total 98 98,0 100,0  

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   

 

 

5. Δπηθνηλσλία κε νηθείνπο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Λίγο 4 4,0 4,2 4,2 

Μέηπια 10 10,0 10,4 14,6 

Πολύ 41 41,0 42,7 57,3 

Πάπα πολύ 41 41,0 42,7 100,0 

Total 96 96,0 100,0  

Missing System 4 4,0   

Total 100 100,0   
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6 .Δπηθνηλσλία θαη ηερλνινγία 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ναι 87 87,0 87,0 87,0 

Όσι 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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7. Σπρλόηεηα_ζπλαλαζηξνθώλ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

έσοςν μειωθεί 36 36,0 36,0 36,0 

ζηο ίδιο επίπεδο 51 51,0 51,0 87,0 

έσοςν αςξηθεί 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

8. Σρέζε κε ηερλνινγία  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

κακή 33 33,0 33,0 33,0 

μέηπια 49 49,0 49,0 82,0 

καλή 18 18,0 18,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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9. Πόζνη δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ναι 58 58,0 58,0 58,0 

όσι 42 42,0 42,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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10. Γλώζεηο ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

κακή 18 18,0 24,3 24,3 

μέηπια 40 40,0 54,1 78,4 

καλή 16 16,0 21,6 100,0 

Total 74 74,0 100,0  

Missing System 26 26,0   

Total 100 100,0   

 

 

 

11. Φξήζε ζηαζεξνύ ηειεθώλνπ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ναι 89 89,0 89,0 89,0 

όσι 11 11,0 11,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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12. Φξήζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ναι 86 86,0 86,0 86,0 

Όσι 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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13. Αμηνπνίεζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ 

 

13α. Σπλνκηιία κέζσ θηλεηνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 5 5,0 5,8 5,8 

ναι 81 81,0 94,2 100,0 

Total 86 86,0 100,0  

Missing System 14 14,0   

Total 100 100,0   

 

13β.  Μελύκαηα κέζσ θηλεηνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 67 67,0 77,9 77,9 

ναι 19 19,0 22,1 100,0 

Total 86 86,0 100,0  

Missing System 14 14,0   

Total 100 100,0   

 

13γ. Φξήζε ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο κέζσ θηλεηνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 68 68,0 79,1 79,1 

ναι 18 18,0 20,9 100,0 

Total 86 86,0 100,0  

Missing System 14 14,0   

Total 100 100,0   
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14. Πνην από ηα παξαδνζηαθά κέζα ρξεζηκνπνηείηε πεξηζζόηεξν 

 

14α. Φξήζε ηειεόξαζεο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 3 3,0 3,0 3,0 

ναι 97 97,0 97,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

14β. Φξήζε ξαδηνθώλνπ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 60 60,0 60,0 60,0 

ναι 40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

14γ. Φξήζε εθεκεξίδαο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 75 75,0 75,0 75,0 

ναι 25 25,0 25,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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15. Πνην από ηα Νέα Μέζα ρξεζηκνπνηείηε πεξηζζόηεξν 

15α. Φξήζε internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 45 45,0 45,9 45,9 

ναι 53 53,0 54,1 100,0 

Total 98 98,0 100,0  

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   

 

15β. Φξήζε ειεθηξνληθώλ εθεκεξίδσλ - blogs 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 75 75,0 76,5 76,5 

ναι 23 23,0 23,5 100,0 

Total 98 98,0 100,0  

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   
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15δ. Φξήζε Instagram 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 90 90,0 91,8 91,8 

ναι 8 8,0 8,2 100,0 

Total 98 98,0 100,0  

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   

 

15ε. Φξήζε linkedin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid όσι 98 98,0 100,0 100,0 

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   

 

15δ. Φξήζε twitter 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 96 96,0 98,0 98,0 

ναι 2 2,0 2,0 100,0 

Total 98 98,0 100,0  

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   

 

 

 

 

 

15γ. Φξήζε Facebook 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι 62 62,0 63,3 63,3 

ναι 36 36,0 36,7 100,0 

Total 98 98,0 100,0  

Missing System 2 2,0   

Total 100 100,0   
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Καλέλα λέν κεζν 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

όσι internet-όσι blogs-όσι 

facebook-όσι instagram-όσι 

linkedin-όσι twitter 

38 38,0 100,0 100,0 

Missing System 62 62,0   

Total 100 100,0   

 

 

16. Ενδιαφέπον για εξοικείωζη με νέα μέζα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ναι 53 53,0 53,5 53,5 

Όσι 46 46,0 46,5 100,0 

Total 99 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 100 100,0   
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17. Τξόπνο εμνηθείσζεο κε λέα κέζα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Εκπαίδεςζη από ειδικούρ 45 45,0 60,8 60,8 

Μόνορ μος 7 7,0 9,5 70,3 

Βοήθεια από γνωζηό 22 22,0 29,7 100,0 

Total 74 74,0 100,0  

Missing System 26 26,0   

Total 100 100,0   
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18.Πνηα κέζα είλαη πην αμηόπηζηα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Παπαδοζιακά μέζα 59 59,0 61,5 61,5 

Νέα μέζα 37 37,0 38,5 100,0 

Total 96 96,0 100,0  

Missing System 4 4,0   

Total 100 100,0   
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19. Γλώζε λνεηηθήο ελδπλάκσζεο κέζσ ειεθηξνληθνύ 

ππνινγηζηή 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ναι 42 42,0 42,0 42,0 

Όσι 58 58,0 58,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

20. Γλώζε όηη ε λνεηηθή ελδπλάκσζε επλνεί ην κπαιό 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ναι 79 79,0 79,8 79,8 

Όσι 20 20,0 20,2 100,0 

Total 99 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 100 100,0   
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Οη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο ζρέζεηο, πνπ βξέζεθαλ κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ, 

αλαιύνληαη παξαθάησ:  

Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο chi –square  

 

Σα αξηζκεηηθά δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ από ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία κε ην Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS), κε ζθνπό ηελ εύξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηνπο. «Σν 

chi-square, ζε έλαλ πίλαθα ζπλάθεηαο είλαη έλα κέηξν ηνπ βαζκνύ ζπζρέηηζεο ή 

ζπλδέζκνπ κεηαμύ δύν κεηαβιεηώλ. Βαζίδεηαη ζε δηαθνξέο ή αζπκθσλίεο κεηαμύ 

ησλ ζπρλνηήησλ ζηα δηαθνξεηηθά θειηά θαη εθείλσλ πνπ ζα αλακέλακε, εάλ δελ 

ππήξρε θακία απνιύησο ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δύν κεηαβιεηώλ» (Robson, 2000). 

Δπεμεγώληαο, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ν έιεγρνο ππνζέζεσλ, ππνινγίδεηαη 

ην Υ
2
. Σν Υ

2
 είλαη έλα ζηαηηζηηθό θξηηήξην, πνπ παξάγεηαη ιακβάλνληαο ππόςε ηηο 

απνζηάζεηο ησλ παξαηεξνύκελσλ από ηηο αλακελόκελεο ζπρλόηεηεο θαη αθνξά ην 

ζύλνιν ησλ θειηώλ ηνπ πίλαθα. Κάζε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή ζρέζε απνηειεί κηα 

έλδεημε εμάξηεζεο, πνπ δελ είλαη πηζαλό λα εξκελεπηεί από παξάγνληεο ηύρεο κεηαμύ 

ησλ ζπγθξηλόκελσλ κεηαβιεηώλ.  
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Σρνιηαζκόο πηλάθσλ 

Σπζρέηηζε (1ε)  

Τόπνο δηακνλήο θαη ρξήζε internet (εξσηήζεηο 3 θαη 16α): Σν Pearson chi-square 

ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,001, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ 

p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη 

δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ν 

ηόπνο δηακνλήο θαη ε ρξήζε internet είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, 

όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 1ορ : 1η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και σπήζηρ internet 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,872
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 10,322 1 ,001   

Likelihood Ratio 12,227 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,001 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

11,750 1 ,001   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ρξήζεο internet (ρ²=11,872, df =1). Ζ 
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ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

α=0,05.  

 

Σπζρέηηζε (2ε)  

Σρνιείν - Δπίπεδν εθπαίδεπζεο θαη απνζηνιήο κελπκάησλ ζην θηλεηό (εξσηήζεηο 

4 θαη 14β): ): Σν Pearson chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,003, δειαδή 

κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη 

κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο 

είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ην ΢ρνιείν-Δπίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε απνζηνιή 

κελπκάησλ ζην θηλεηό είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Πίνακαρ  2ορ : 2η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ Σσολείος-Επίπεδος εκπαίδεςζηρ και  

αποζηολήρ μηνςμάηων ζηο κινηηό 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,317
a
 2 ,003 

Likelihood Ratio 15,841 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 11,012 1 ,001 

N of Valid Cases 84   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5,20. 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ζρνιείνπ-Δπίπεδνπ εθπαίδεπζεο θαη  απνζηνιήο κελπκάησλ ζην 

θηλεηό (ρ²=11,317, df =2). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Σπζρέηηζε (3
ε
) 
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Σρνιείν-επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ρξήζε ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

(εξσηήζεηο 4 θαη 14β) Σν Pearson chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,045, 

δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη 

δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη 

κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ην ζρνιείν-επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε ρξήζε 

ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο 

βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Πίνακαρ  3ορ : 3η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ Σσολείος-Επίπεδος εκπαίδεςζηρ και  

σπήζηρ ζελίδων κοινωνικήρ δικηύωζηρ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,209
a
 2 ,045 

Likelihood Ratio 7,481 2 ,024 

Linear-by-Linear Association 5,851 1 ,016 

 N of Valid Cases 84   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,93. 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ζρνιείνπ-Δπίπεδνπ εθπαίδεπζεο θαη ρξήζε ζειίδσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο (ρ²=6,209, df =2). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

Σπζρέηηζε (4
ε
) 

Τόπνο δηακνλήο θαη αμηνπηζηία κέζσλ ελεκέξσζεο (εξσηήζεηο 3 θαη 23)  Σν 

Pearson chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,004, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. 

Αθνύ ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη 

εμαξηεκέλεο, δειαδή  ν ηόπνο δηακνλήο θαη ε αμηνπηζηία ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο 

είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 
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Πίνακαρ  4ορ : 4η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και αξιοπιζηίαρ μέζων 

ενημέπωζηρ  

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,358
a
 1 ,004   

Continuity Correction
b
 7,050 1 ,008   

Likelihood Ratio 9,169 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,004 ,003 

Linear-by-Linear Association 
8,270 1 ,004   

N of Valid Cases 95     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,13. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη αμηνπηζηίαο κέζσλ ελεκέξσζεο (ρ²=8,358, df 

=1). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Σπζρέηηζε (5
ε
) 

Τόπνο δηακνλήο θαη ελδηαθέξνλ εμνηθείσζεο κε λέα κέζα (εξσηήζεηο 3 θαη 21α)  

Σν Pearson chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,002, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ 

p<0,05. Αθνύ ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη 

εμαξηεκέλεο, δειαδή  ν ηόπνο δηακνλήο θαη ην ελδηαθέξνλ εμνηθείσζεο κε λέα κέζα 

είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 
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Πίνακαρ  5ορ : 5η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και ενδιαθέπονηορ 

εξοικείωζηρ με νέα μέζα  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,708
a
 1 ,002   

Continuity Correction
b
 8,332 1 ,004   

Likelihood Ratio 9,935 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,003 ,002 

Linear-by-Linear Association 9,608 1 ,002   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ελδηαθέξνληνο εμνηθείσζεο κε λέα κέζα 

(ρ²=9,708, df =1). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05.  

 

Σπζρέηηζε 6
ε
 

Τόπνο δηακνλήο θαη ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο (εξσηήζεηο 3 θαη 12α) Σν Pearson 

chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,000, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ 

ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη 

δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ν 

ηόπνο δηακνλήο θαη ν ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Πίνακαρ  6ορ : 6η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και ηλεκηπονικού 

ςπολογιζηή  
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,563
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 11,915 1 ,001   

Likelihood Ratio 13,700 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 13,426 1 ,000   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή (ρ²=13,563, df =1). 

Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

α=0,05.  

 

Σπζρέηηζε 7ε 

Τόπνο δηακνλήο θαη ρξήζε facebook (εξσηήζεηο 3 θαη 16
α) 

Σν Pearson chi-square 

ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,004, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ 

p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη 

δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ν 

ηόπνο δηακνλήο θαη ε ρξήζε facebook είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίνακαρ  7ορ : 7η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και σπήζηρ facebook 

Chi-Square Tests 
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 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,470
a
 1 ,004   

Continuity Correction
b
 7,121 1 ,008   

Likelihood Ratio 9,586 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,004 ,003 

Linear-by-Linear Association 8,382 1 ,004   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ρξήζεο facebook (ρ²=8,470, df =1). Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

α=0,05. 

 

Σπζρέηηζε 8ε 

Τόπνο δηακνλήο θαη ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία (3 θαη 11) Σν Pearson chi-square 

ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,005, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ 

p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη 

δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ν 

ηόπνο δηακνλήο θαη ε ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

 

 

Πίνακαρ  8ορ : 8η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και ζσέζηρ με ηην 

ηεσνολογία 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,732
a
 2 ,005 

Likelihood Ratio 10,473 2 ,005 

Linear-by-Linear Association 9,253 1 ,002 

N of Valid Cases 99   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 4,73. 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία (ρ²=10,732, df =2). Ζ 

ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

α=0,05. 

 Σπζρέηηζε 9
ε
 

Τόπνο δηακνλήο θαη ιόγνο κε ρξήζεο λέσλ κέζσλ (εξσηήζεηο 3 θαη 22) Σν 

Pearson chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,000, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. 

Αθνύ ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη 

εμαξηεκέλεο, δειαδή ν ηόπνο δηακνλήο θαη ν ιόγνο κε ρξήζεο λέσλ κέζσλ είλαη 

κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

 

 

 

 

Πίνακαρ  9ορ : 9η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και  λόγος μη σπήζηρ 

νέων μέζων  

Chi-Square Tests 
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 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,286
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 15,445 2 ,000 

Linear-by-Linear Association ,018 1 ,893 

N of Valid Cases 58   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 6,07. 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ιόγνπ κε ρξήζεο λέσλ κέζσλ (ρ²=15,286, df 

=2). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05.  

 

Σπζρέηηζε 10
ε
 

Τόπνο δηακνλήο θαη ζεηηθή ζπκβνιή λνεηηθήο ελδπλάκσζεο ζηελ θαιύηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ (εξσηήζεηο 3 θαη 25) Σν Pearson chi-square ζηελ 

πεξίπησζε απηή είλαη 0,036, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ p<0,05 

απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε 

ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ν ηόπνο δηακνλήο 

θαη ε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο ζηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηνπ 

κπαινύ είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα: 
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Πίνακαρ  10ορ : 10η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπς διαμονήρ και θεηικήρ ζςμβολήρ 

νοηηικήρ ενδςνάμωζηρ ζηην καλύηεπη λειηοςπγία ηος μςαλού  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,398
a
 1 ,036   

Continuity Correction
b
 3,288 1 ,070   

Likelihood Ratio 4,076 1 ,043   

Fisher's Exact Test    ,048 ,038 

Linear-by-Linear Association 4,353 1 ,037   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,31. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη ζεηηθήο ζπκβνιήο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο ζηελ 

θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ (ρ²=4,398, df =1). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05.  

 

 

Σπζρέηηζε 11
ε 

Τόπνο δηακνλήο θαη γλώζε πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο κέζσ 

Ηιεθηξνληθνύ Υπνινγηζηή (εξσηήζεηο 3 θαη 24) Σν Pearson chi-square ζηελ 

πεξίπησζε απηή είλαη 0,007, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. Αθνύ ινηπόλ p<0,05 

απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε 

ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, δειαδή ν ηόπνο δηακνλήο 

θαη ε γλώζε πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο κέζσ Ζιεθηξνληθνύ Τπνινγηζηή 

είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 
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Πίνακαρ  11ορ : 11η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ ηόπος διαμονήρ και γνώζηρ 

ππογπαμμάηων νοηηικήρ ενδςνάμωζηρ μέζω ηλεκηπονικού ςπολογιζηή 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,152
a
 1 ,007   

Continuity Correction
b
 5,965 1 ,015   

Likelihood Ratio 7,667 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,010 ,006 

Linear-by-Linear Association 7,079 1 ,008   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,77. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηόπνπ δηακνλήο θαη γλώζεο πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο 

κέζσ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή (ρ²=4,398, df =1). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Σπζρέηηζε 12
ε
 

Φύιν θαη ελδηαθέξνλ εμνηθεησζεο κε ηα λέα κέζα (εξσηήζεηο 1 θαη 21
α
) Σν 

Pearson chi-square ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη 0,044, δειαδή κηθξόηεξν ηνπ p<0,05. 

Αθνύ ινηπόλ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, όηη δειαδή νη κεηαβιεηέο είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη δερόκαζηε ηελ Ζ1, πνπ ζεκαίλεη όηη νη κεηαβιεηέο είλαη 



56 
 

εμαξηεκέλεο, δειαδή ν ηόπνο δηακνλήο θαη ην ελδηαθέξνλ εμνηθείσζεο κε ηα λέα 

κέζα είλαη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, όπσο βιέπνπκε ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 

 

Πίνακαρ  12ορ : 12η ζηαηιζηικά ζημανηική ζςζσέηιζη μεηαξύ θύλος και ενδιαθέπονηορ 

εξοικείωζηρ με ηα νέα μέζα  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,048
a
 1 ,044   

Continuity Correction
b
 3,261 1 ,071   

Likelihood Ratio 4,065 1 ,044   

Fisher's Exact Test    ,063 ,035 

Linear-by-Linear Association 4,007 1 ,045   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Από ηνλ πίλαθα chi-square ζπκπεξαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ θύινπ θαη ελδηαθέξνληνο εμνηθείσζεο κε ηα λέα κέζα (ρ²=4,048, 

df =1). Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 
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Σπκπεξάζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

  

Σν 59%  ηνπ πιεζπζκνύ ηνπ δείγκαηνο, δείρλεη κεγαιύηεξε εκπηζηνζύλε γηα ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ ζηα παξαδνζηαθά κέζα.  Ζ ηειεόξαζε αλαδεηθλύεηαη ην πξώην κέζν 

επηθνηλσλίαο ζε ρξήζε (97 %) ελώ αθνινπζνύλ ην ξαδηόθσλν (40%) θαη ε εθεκεξίδα 

(25%). Σν 53% παξνπζηάδεη κηα ηάζε εμνηθείσζεο κε ηα λεόηεξα κέζα, αθνύ 

ρξεζηκνπνηεί ηνπιάρηζηνλ ην δηαδίθηπν, ελώ ε εθπαίδεπζε από εηδηθνύο είλαη ε 

πξώηε θαη ελδεδεηγκέλε πξόηαζε γηα εμνηθείσζε κε ηα λεόηεξα κέζα κε πνζνζηό 

45%. Σν 58% δηαζέηεη ειεθηξνληθό ππνινγηζηή, ελώ ε γλώζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ηειεπηαίν ραξαθηεξίδεηαη σο κέηξηα (40%) θαη θαθή (33%). Οη πεξηζζόηεξνη 

ρξεζηκνπνηνύλ, ηόζν ην θηλεηό (86%), όζν θαη ην ζηαζεξό (89%) θπξίσο γηα απιή 

ζπλνκηιία (81%) ελώ αθνινπζνύλ κε (19%) ε απνζηνιή κελπκάησλ θαη κε (18%) ε 

ρξήζε ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί όηη ην 38% ηνπ πιεζπζκνύ δε ρξεζηκνπνηεί θαλέλα 

λεόηεξν κέζν, ελώ από ην 62% πνπ ρξεζηκνπνηεί θάπνην λεόηεξν κέζν, ην 53% 

ρξεζηκνπνηεί ην ίληεξλεη θαη αθνινπζεί ε ρξήζε ειεθηξνληθώλ εθεκεξίδσλ κε 23%. 

Βέβαηα ε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθώλ εθεκεξίδσλ δελ απνθιείεη ηε ρξήζε ηνπ ίληεξλεη, 

νπόηε ζηε ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε ζα κπνξνύζε λα επηζεκαλζεί κηα ππνςία 

ελδερνκέλσο γηα αδπλακία μεθάζαξεο επηινγήο, σζηόζν θξίλεηαη όηη αθόκε θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε δελ επεξεάδεηαη νπζηαζηηθά ην απνηέιεζκα. Πηζαλόηαηα, λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ην ίληεξλεη γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπο, γεγνλόο πνπ θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδεη κηα ζρεηηθή πξνζπάζεηα εμνηθείσζεο κε ηνλ παγθόζκην ηζηό. 

Από ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο πξώην αλαδεηθλύεηαη ην facebook κε πνζνζηό 

36% ην instagram 8% , ην twitter 2% ελώ ην linkedin θαλέλαο. Σν (79%) γλσξίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ, ελώ ην (42%) 

γλσξίδεη ηελ ύπαξμε πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο κέζσ ππνινγηζηή. 

Έλα κεγάιν πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ, ην (87%) πηζηεύεη πσο ε επηθνηλσλία ηνπ 

βειηηώλεηαη κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο. Παξαηεξείηαη γεληθά κηα ηάζε 

ζηαζηκόηεηαο (51%)  θαη κείσζεο ησλ ζπλαλαζηξνθώλ (36%) ζε ζύγθξηζε κε ην 

παξειζόλ.  
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΋ζνλ αθνξά ζηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, όπσο δηαηππώζεθαλ πξνεγνπκέλσο, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο θαη ηεο 

εμνηθείσζεο κε ηα λεόηεξα κέζα αιιά θαη ηεο ζρέζεο κε ηελ ηερλνινγία. Δπηπιεόλ 

ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κεηαμύ ηόπνπ θαηνηθίαο, ηεο ρξήζεο ηνπ ίληεξλεη θαη ηεο 

ρξήζεο ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή θαζώο θαη ρξήζεο facebook. Αθόκε, ζπζρέηηζε 

εληνπίζηεθε κεηαμύ ηνπ ηόπνπ θαη αμηνπηζηίαο κέζσλ αιιά θαη γλώζεο 

πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο θαη πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο 

κέζσ ππνινγηζηή.  

Δπηπξνζζέησο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ θύινπ θαη 

ηεο εμνηθείσζεο κε ηα λεόηεξα κέζα θαη ηέινο  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη ρξήζεο ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο αιιά θαη 

απνζηνιήο κελπκάησλ κέζσ θηλεηνύ. Με ηνλ ηξόπν απηό δηαλζίδνληαη ηα εξεπλεηηθά  

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ παξαπάλσ θαη ζπγθεθξηκελνπνηνύληαη νη πξνζσπηθνί 

παξάγνληεο πηζαλήο επηξξνήο ησλ αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ σο πξνο ηε ρξήζε 

ησλ λέσλ κέζσλ.   

Πηζαλόηαηα, νη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ, πνπ θαηνηθνύλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο 

ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ην ηληεξλεη, θαζώο ελδερνκέλσο λα είλαη ζπλεζηζκέλνη 

ζε έλαλ δηαθνξεηηθό ηξόπν δσήο, ζπλπθαζκέλν κε ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνύο ησλ 

κεγαινππόιεσλ, λα εμνηθεηώλνληαη επθνιόηεξα κε ηελ ηερλνινγία ζε αληίζεζε κε 

ηνπο κεγαιύηεξνπο αλζξώπνπο  πνπ θαηνηθνύλ ζε επαξρηαθέο πόιεηο, νη νπνίνη 

ελδερνκέλσο λα επηκέλνπλ ζε έλαλ παξαδνζηαθόηεξν ηξόπν δσήο. 

Παξαηεξείηαη επίζεο όηη, όζν κεγαιύηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηόζν 

απμάλεηαη θαη ε απνζηνιή κελπκάησλ ζην θηλεηό θαη ε ρξήζε ζειίδσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο. Δλδερνκέλσο, νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ αθαδεκαηθέο γλώζεηο δε 

δπζθνιεύνληαη ηόζν κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, ζε αληίζεζε κε ηνπο αλζξώπνπο κε 

ρακειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν, νη νπνίνη θαίλεηαη λα δπζθνιεύνληαη κε ό, ηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηερλνινγία. Δπηπιεόλ, θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ζηηο πόιεηο, ελώ δείρλνπλ κεγαιύηεξε 

εκπηζηνζύλε ζηα λέα κέζα νη θάηνηθνη ησλ αζηηθώλ πεξηνρώλ. 

Οη κεγαιύηεξνη άλζξσπνη ησλ πόιεσλ θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλνη 

ζρεηηθά κε ζέκαηα λνεηηθήο ελδπλάκσζεο θαη πξόιεςεο ηεο λνεηηθεο έθπησζεο θαη 

παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ εμνηθείσζεο κε ηα λέα κέζα. Πηζαλόηαηα, ζηηο 
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πόιεηο λα είλαη επθνιόηεξν θάπνηνο λα παξαθνινπζήζεη ελεκεξσηηθέο εκεξίδεο θαη 

λα ππάξρνπλ πεξηζζόηεξν νξγαλσκέλνη θνξείο ζηνπο νπνίνπο νη θάηνηθνη ηεο 

επαξρίαο λα κελ έρνπλ ηδηαίηεξε πξόζβαζε. Θα πξέπεη σζηόζν λα ιάβνπκε ππόςε 

όηη ηα πεξηζζόηεξα εξσηεκαηνιόγηα απαληήζεθαλ από θάηνηθνπο αζηηθώλ πεξηνρώλ. 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη όηη πεξηζζόηεξν νη γπλαίθεο ελδηαθέξνληαη γηα λα 

εμνηθεησζνύλ πεξηζζόηεξν κε ηα λεόηεξα κέζα αιιά ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππόςε όηη 

ηα πεξηζζόηεξα εξσηεκαηνιόγηα απαληήζεθαλ από γπλαίθεο θαη επηπιένλ ηα 

πεξηζζόηεξα από ηα κηζά εξσηεκαηνιόγηα απαληήζεθαλ ζην δηαδίθηπν. 

Δλδερνκέλσο, λα επεξεάδεη ζε βαζκό ην γεγνλόο απηό, σζηόζν ζα κπνξνύζε λα 

δηαηππσζεί ε ππόζεζε, όηη νη γπλαίθεο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ ελδηαθέξνληαη 

πεξηζζόηεξν λα δηαηεξήζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο ζε θαιή λνεηηθή θαηάζηαζε, ελώ ζε 

αληίζεζε νη άληξεο ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ηελ αλζξώπηλε επαθή θαη όρη 

ηόζν γηα ηελ εμνηθείσζε ηνπο κε ηα λεόηεξα κέζα. 
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Πνηνηηθή αλάιπζε ζπλεληεύμεσλ 

 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία ε ειηθηαθή όκάδα ε νπνία βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ 

ελδηάθεξνληνο είλαη νη άλζξσπνη 65+ θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηε λέα απηή 

πξαγκαηηθόηεηα  ησλ  ηερλνινγηώλ επηθνηλσλίαο.  Οη εξσηήζεηο πνπ απαληήζεθαλ 

ζηηο ζπλεληεύμεηο είλαη παξεκθεξείο ζε πεξηερόκελν κε ηηο εξσηήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ηε  κνξθή ηνπο, όκσο είλαη «αλνηρηνύ ηύπνπ» 

πξνζπαζώληαο λα αλαθαιύςνπκε πνηόηεηεο πνπ ράλνληαη κέζα από ηηο θιεηζηνύ 

ηύπνπ εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

Οη πέληε ζπλεληεύμεηο πνπ πξαγκαηνπνηεζεθαλ, απνκαγλεηνθσλήζεθαλ απηνιεμεί 

θαη ε επεμεξγαζία ηνπο επηρεηξήζεθε λα γίλεη ηαμηλνκώληαο ην πεξηερόκελν ηνπο 

ζεκαηηθά.  Αθνινύζεζε ν ζρνιηαζκόο ησλ απαληήζεσλ γηα θάζε ζπκκεηέρνληα 

μερσξηζηά, απεηθνλίδνληαο ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο εκπεηξίαο ηνπο θαη παξαζέηνληαο 

ζρεηηθά απνζπάζκαηα από ηηο ζπλεληεύμεηο. Αθνινπζήζεθε κηα γξακκή 

εκηδνκεκελεο ζπλέληεπμεο, δηαηεξώληαο σο βάζε ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, σζηόζν 

επηπιένλ δηεπθξηλίζεηο θαη εξσηήζεηο αθνινπζνύζαλ, όπνπ ήηαλ αλαγθαίν πξνο 

απνθπγήλ ησλ αζαθεηώλ. 

 Σν επόκελν επίπεδν επεμεξγαζίαο ήηαλ ε ζύλζεζε ησλ πεξηγξαθώλ όισλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, αθνύ πξώηα ρσξίζηεθαλ ζε βαζηθά ζέκαηα.  Πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζεί ην απόξξεην, ε αλαθνξά ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γίλεηαη κε θεθαιαία 

γξάκκαηα. ΢ε θάζε έλαλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο δόζεθε θόξκα ελεκέξσζεο θαη 

ζπγθαηάζεζεο. Ζ επηινγή ηνπ ηόπνπ ζπλέληεπμεο έγηλε κεηά από πξνζσπηθή 

ζπλελλόεζε κε ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα, κε ζηόρν ηελ εμαζθάιηζε ελόο άλεηνπ θαη 

ραιαξνύ θιίκαηνο ζπδήηεζεο.  

Ο θνηλσληθόο θόζκνο απνηεινύζε πάληνηε αληηθείκελν εξκελείαο θαη ειήθζε ππόςε 

όηη νη απαληήζεηο, είλαη απηό πνπ επηιέγνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα λα 

απνθαιύςνπλ, κέζα από ηνπο πεξηνξηζκνύο πνπ επηβάιεη ε θνηλσληθή ηνπο ζέζε θαη 

νη θνηλσληθέο  ηνπο αληηιήςεηο. Χζηόζν νη απαληήζεηο απηέο απνηεινύλ έλα δείγκα 

ιόγνπ πξνο παξαηήξεζε  θαη πεξαηηέξσ κειέηε θαη κπνξνύκε λα εμάγνπκε 

ζπκπεξάζκαηα από ηε ζπγθεθξηκέλε επηινγή ησλ ιέμεσλ, επαλάιεςηκόηεηα ησλ 

ιέμεσλ, ηξόπν θαη λόεκα απάληεζεο (Mason 2011 : 197)   
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Οη παξαθάησ εξσηήζεηο νη νπνίεο απαληήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεύμεσλ 

απνζθνπνύλ ζηε δηεξεύλεζε ζπγθεξηκέλσλ εξσηεκάησλ :  

Οη εξσηήζεηο 1 θαη 4 απνζθνπνύλ ζην λα αληρλεύζνπλ ηε ζεκαζία ηεο επηθνηλσλίαο 

ησλ αλζξώπσλ, πσο αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη ηελ έλλνηα ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηε 

ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο  ζηε δηαδηθαζία. Δπίζεο, από ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο 

δίλεηαη ε δπλαηόηεηα δηεμαγσγήο πηζαλνινγηθώλ εκελεηώλ γηα ηε δηαθνξνπνίζε ηεο 

εμνηθείσζεο κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο ζε ζρέζε κε ην παξειζόλ. 

Με ηηο εξσηήζεηο 2 θαη 3 απνπεηξάηαη λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κε ηηο λεόηεξεο 

ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο, θαζώο θαη ε ρξήζε θαη νη γλώζεηο ειεθηξνληθνύ 

ππνινγηζηή ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη ηνπ ζηαζεξνύ ηειεθώλνπ. 

Οη εξσηήζεηο 6, 7 θαη 8 απνζθνπνύλ ζην λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επθνιία ή δπζθνιία 

εμνηθείσζεο κε ηα λεόηεξα κέζα επηθνηλσλίαο, πόζν ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε 

εμνηθείσζε απηή θαη αλ αληηκεησπίδεηαη δπζθνιία, πνπ απνδίδεηαη. 

 Ζ εξώηεζε 9 έρεη σο ζηόρν λα αληρλεύζεη ηνπο πηζαλνύο ηξνπνπο εμνηθείσζεο κε ηα 

λεόηεξα κέζα, όπσο ην αληηιακβάλνληαη θαη πξνηείλνπλ νη ίδηνη. 

Ζ εξώηεζε 5 απνζθνπεί λα δηεξεπλήζεη ηελ πεπνίζεζε ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηελ 

αμηνπηζηία ηόζν ησλ παιηόηεξσλ όζν θαη ησλ λεόηεξσλ κέζσλ. 

Με ηηο εξσηήζεηο 10 θαη 11 γίλεηαη πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζνύλ νη δξαζηεξηόηεηεο, 

πνπ ζεσξνύληαη θαηαιιειόηεξεο από ηνπο ίδηνπο γηα ηελ επλνηθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ 

λνπ, θαζώο ε ειηθία ζεσξείηαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηε λνεηηθή έθπησζε.  

Οη εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο : 

1. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ επηθνηλσλία ζαο κε ηνπο νηθείνπο  ζαο (θίινπο θαη 

ζπγγελείο); Παξακέλνπλ ζην ίδην επίπεδν κε ην παξειζόλ;  

2. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο  κε ηηο  Σερλνινγίεο Δπηθνηλσλίαο 

γεληθόηεξα; Γηαζέηεηε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή; Αλ δηαζέηεηε, πσο ζα ραξαθηεξίδαηε 

ηηο γλώζεηο ζαο  ζρεηηθά κε ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή;  Πνηα είλαη ε ρξήζε πνπ 

θάλεηε θπξίσο; 

3. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ρξήζε ηνπ ηειεθώλνπ ζηελ θαζεκεξηλή 

επηθνηλσλία κε ηνπο νηθείνπο ζαο; Υξεζηκνπνηείηε  ζηαζεξό ηειεθσλν ή θαη θηλεηό 

ηειέθσλν;  
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4. Πόζν πηζηεύεηε πσο έρεη αιιάμεη ε θαζεκεξηλόηεηα κε ηε ρξήζε ησλ «Νέσλ 

Μέζσλ» θαη Σερλνινγηώλ πνπ έρνπλ εκθαληζηεί ζηε δσή καο; Καηά ηε γλώκε ζαο, 

κε πνηνλ ηξόπν επεξεάδεη ηνλ ηξόπν δσήο ε ρξήζε ησλ «Νέσλ Μέζσλ» 

Δπηθνηλσλίαο; 

5. Πξνηηκάηε ηα παξαδνζηαθά (ηειεόξαζε, ξαδηόθσλν θιπ) ή ηα λεόηεξα Μέζα 

όπσο ππνινγηζηή θιπ; Πνηα είλαη ε άπνςε ζαο γηα ηα παξαδνζηαθά. Πνηα ε άπνςε 

ζαο γηα  ηα λέα. Πνηα εκπηζηεπεζηε πεξηζζόηεξν; (γηα ηελ ελεκεξσζε θαη γηα ηελ 

ςπραγσγία ζαο θαη ελδερνκέλσο γηα ηελ επηθνηλσλία ζαο) 

6. Καηά ηε γλώκε ζαο, νη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ εμνθεηώλνληαη εύθνια 

κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη γηαηί;  

7. Θεσξείηαη ζεκαληηθή ηελ εμνηθείσζε κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο γηα ηνπο 

αλζξώπνπο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ? 

8. Αλ δελ έρεηεηε ρξεζηκνπνηήζεη θαζόινπ θαλέλα από ηα νλνκαδόκελα «Νέα 

Μέζα» γηα πνην ιόγν πηζηεύεηε όηη ζπκβαίλεη απηό ;   

9. Αλ ελδηέθεξεηαη θαπνηνο κεγαιπηεξνο ζε ειηθηα ( 65+) λα εμνηθεησζεί 

πεξηζζόηεξν κε ηε ρξήζε ησλ  «Νέσλ Μέζσλ» κε πνηνλ ηξόπν πηζηεύεηε όηη ζα 

κπνξνύζε λα ην θαηαθέξεη απηό; 

10. Πνηεο δξαζηεξηόηεηεο πξέπεη θάπνηνο λα βάιεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ 

ώζηε λα ζπκβάιιεη ζηε ζεηηθή θαη επλντθή ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ; 

11.  Με πνηνλ ηξόπν ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιιεη ε ηερλνινγία ζηελ 

πνηνηηθόηεξε δηαβίσζε ησλ αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ; 

 

Αλάιπζε ζπλεληεύμεσλ 

Αθνινπζεί αλάιπζε ησλ θεληξηθώλ ζεκείσλ ησλ ζπλεληεύμεσλ, ζύκθσλα κε ηα ππό 

εμέηαζε εξσηήκαηα, γηα θάζε έλαλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο μερσξηζηά. Οη 

ζπκκεηέρνληεο είλαη ζπλνιηθά πέληε άλζξσπνη άλσ ησλ εμήληα ρξνλώλ. 

΢πγθεθξηκέλα πξόθεηηαη γηα ηξεηο γπλαίθεο 63, 72 θαη 82 εηώλ θαη δύν άληξεο 72 θαη 

89 εηώλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Αζήλα, κεηά από ζπλελλόεζε θαη ζπκθσλία 

καδί ηνπο γηα ην ρώξν θαη ην ρξόλν, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα επράξηζην θιίκα 
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ζπδήηεζεο. Γηαηεξείηαη ε αλσλπκία ησλ αλζξώπσλ απηώλ θαη ζα γίλεηαη αλαθνξά 

ζην πξόζσπό ηνπο κε ηε ρξήζε θεθαιαίσλ γξακκάησλ. 

 

Η πεπίπηωζη ηηρ κςπίαρ Α 

Ζ θπξία Α εθθξάδεη ηνλ πξνβιεκαηηζκό ηεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ λέσλ 

ηερλνινγηθώλ κέζσλ «Δξγάδνκαη..κάιινλ εξγαδόκνπλ κε ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο 

από ην 1982» «Ννκίδσ όηη είκαη από ηνπο πξώηνπο, απ‟ ηηο πξώηεο πνπ έπηαζαλ 

ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζηα ρέξηα ηνπο» «Ζ ηερλνινγία είλαη όιε ζην ζπίηη κνπ» Χο 

άλζξσπνο εμνηθεησκέλνο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, θαη σο άλζξσπνο πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ζε ζεκαληηθό βαζκό ηα λέα ηερλνινγηθά κέζα -Σν θηλεηό ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο 

κέζν θνηλσληθήο δηθηύσζεο- δειώλεη όηη αηζζάλεηαη όηη «έρνπκε απνκνλσζεί». 

Δθθξάδεηαη ε απνκόλσζε ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο λεόηεξνπο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο, 

κέζσ κελπκάησλ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηπσζεο. Γηαρσξίδεη ηνλ «πξαγκαηηθό» 

εαπηό ηεο από ηνλ ςεθηαθό εαπηό «Έρσ 1000 θίινπο. Αλ βγσ από ηελ εηθνληθή 

πξαγκαηηθόηεηα ηνπ facebook κόλε κνπ είκαη». Μέζα από ηε ρξήζε ησλ ιέμεσλ 

«κόλε», «κνλαμηά», «απνκόλσζε»  ην κνηίβν ηεο κνλαμηάο επαλαιακβάλεηαη. Με ην 

πξνζσπηθό - νηθνγελεηαθό παξάδεηγκα πνπ αλαθέξεη, θαίλεηαη ε πξνζπάζεηα ηεο λα 

δηαηεξήζεη ζρέζεηο πξαγκαηηθέο κε ηελ νηθνγέλεηα ηεο, ελώ ε επαθή κε ηε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγηάο ραξαθηεξίδεηαη εμππεξεηηθή όρη όκσο αξθεηή. Ζ δσή έρεη αιιάμεη ξηδηθά 

θαη ε ηερλνινγία έρεη αληηθαηαζηήζεη ηελ αλζξώπηλε επαθή. 

Γειώλεηαη ξεηά ε αξλεηηθή επηξξνή ηεο ηερλνινγίαο σο πξνο ηελ αλζξώπηλε επαθή. 

Σνλίδεη θαη επαλαιακβάλεη ηελ έλλνηα ηνπ ςεύηηθνπ εαπηνύ «άιινο εαπηόο, ςέπηηθνο 

εαπηόο, εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα, ςεύηηθα πξνθίι, εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηα, 

ςεύηηθνπο αλζξώπνπο, ςεύηηθα ζπλαηζζήκαηα» ΢ε αληηδηαζηνιή θαη πάιη βιέπνπκε 

όηη δειώλεη όηη ηα ρξεζηκνπνηεί παξά ην «ςέκα» κέζα ζην νπνίν πξαγκαηώλνληαη 

θαηά ηε γλώκε ηεο. 

Πξνρσξάεη ζε κηα ζύγθξηζε αλάκεζα ζηα παξαδνζηαθά κέζα επηιέγνληαο ην 

ξαδηόθσλν σο ην ηδαληθόηεξν γηα ιόγνπο πνηόηεηαο ησλ εθπνκπώλ «ε ηειεόξαζε 

απνβιαθώλεη- πξνγξάκκαηα ζθνππίδηα» «ζην ξαδηόθσλν πην ζνβαξέο ζπδεηήζεηο» 

θαη γηα ιόγνπο πνηθηιίαο  «ζην ξαδηόθσλν βξίζθεηο ό, ηη ζέιεηο» γηα ιόγνπο 

αλζξώπηλεο επαθήο «αθνύο ζπδεηήζεηο»  
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Ζ άπνςε ηεο γηα ηνπο αλζξώπνπο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

ηερλνινγία δειώλεηαη κε ηε θξάζε : «βιέπνπλε ζπλέρεηα ηειεόξαζε» θαη ε 

αηηηνιόγεζε «δελ έρνπλε θαη ηίπνηα λα θάλνπλε». Σνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο παηδείαο 

θαζώο θαη ε έιιεηςε ηεο «είκαζηε ακόξθσηνο ιαόο». Δπηπιεόλ ζίγεηαη ην δήηεκα ηνπ 

θξάηνπο θαη ησλ ππνδνκώλ ηνπ, πνπ δελ είλαη επαξθείο «Ενύκε ζ‟ έλα θξάηνο πνπ 

δελ είλαη θξάηνο. Γελ έρεη ππνδνκέο» Ζ ηερλνινγία θαηά ηε γλώκε ηεο κπνξεί λα 

θαλεί πνιύ ρξήζηκε γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο αλζξώπνπο. Δλώ εθείλε ρξεζηκνπνηεί ηα 

λέα κέζα θαη ζε κεγάιν βαζκό παξαηεξεί ηελ απνρή ησλ ειηθησκέλσλ από ηα λέα 

κέζα.  

«Σκήκαηα ή ζην Γήκν ή ζηα ΚΑΠΗ γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο» είλαη ε απάληεζε ηεο θαη ε 

ιύζε γηα ην δήηεκα ηεο απνρήο ησλ ειηθησκέλσλ από ηα λέα κέζα. Αλαθέξεηαη ζηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε πνπ επεξεάδεη ηε ζπζρέηηζε απηή αιιά θαη ηε ρξεζηκόηεηα γηα ηε 

δσή ηνπο «ρξήζηκν ζε αλάγθε γηα ηε δσνύια ηνπο -Σνπο γεκίδνπλε ηηο ώξεο θαη ηε 

δσή» Θέκα πγείαο «αζζέλεηα», γηα θνηλσληθνπνίεζε «ζπδήηεζε» γηα ην αίζζεκα ηεο 

κνλαμηάο «όηαλ ζα αηζζάλνληαη κνλαμηά λα κπνύλε κέζα» θαη ρξεζηκόηεηαο θαη 

επθνιίαο «λα ςάμνπλε θαη πξάγκαηα λα κάζνπλε ηη είλαη ην googlaξσ»   

 «Ό, ηη ηνπ αξέζεη- ό, ηη βξίζθεη ελδηαθέξνλ- ό, ηη καο αξέζεη » Δίλαη ε απάληεζε ζηελ 

εξώηεζε κε πνηνλ ηξόπν βνεζάκε ηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ. Ζ 

επραξίζηεζε θαηά ηε γλώκε ηεο θαη ην ζεηηθό ζπλαίζζεκα πνπ απηή ζπλεπάγεηαη 

ζπκβάιεη ζηελ θαιύηεξε λνεηηθή ιεηηνπξγία. δηάβαζκα «Πνηόηεηα είλαη ην ζέαηξν, 

είλαη ε ινγνηερλία» Δπηπιεόλ αλαθέξεη ζπγθεθξηκέλα ην δηάβαζκα, ην νπνηό ηνλίδεη 

όηη βνεζάεη θαη ζηελ πξόιεςε ηνπ αιηζράηκεξ θαη κε ηνλ ηξόπν απηό θαίλεηαη ην 

ελδηαθέξνλ θαη νη γλώζεηο ηεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Ζ άζιεζε, ην ζέαηξν, ε 

θνηλσληθή επαθή, ε πεξηπνίεζε-ην ληύζηκν-ην ρηέληζκα δίλνληαο ζεκαζία θαη ζηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε θαη πεξηπνίεζε ησλ αλζξώπσλ. Αλαθνξά ζηε ρξεζηκόηεηα ησλ 

social media (κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο) γηα ηε δσή ησλ αλζξώπσλ «πνηνηηθόηεξν 

θαηά έλα κέξνο ην Social Media όηαλ είλαη γηα λα καο ζώζεη ηε δσή» ΢εκαληηθή ε 

ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο ζηε δηεπθόιπλζε ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ. 

 «΢ην Facebook ηξνιάξνπλε» Υξεζηκνπνηεί κηα εηδηθή ιέμε δηαδεδνκέλε ζηα social 

media γηα λα δειώζεη ηελ αλαμηνπηζηία ηνπ σο πξνο ηελ ελεκέξσζε. «Δμάξηάηαη θαη 

απ’ ην ξαδηόθσλν, θη απ’ ηελ ηειεόξαζε θαη απ’ ην Facebook» Δδώ βάδεη ζηελ ίδηα 

θαηεγνξία σο πξνο ηελ αλαμηνπηζηίηα ηνπο θαη ηα ηξία απηά κέζα.  ΢ρεηηθά κε ηελ 
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εκπηζηνζύλε πνπ δείρλεη ζηα κέζα , επηιέγεη ηελ εθεκεξίδα σο θαηαιιειόηεξν κέζν 

ελεκέξσζεο σζηόζν ζπγθξηηηθά πάληα κε ηα άιια, θαη δειώλεη όηη εμαξηάηαη θαη 

από ηε δηθή καο θξίζε. Δίλαη εμνηθεησκέλε κε ηελ νξνινγία ηεο λέαο ηερλνινγίαο 

(googlαξσ, ηξνιάξνπλε). 

 

Η πεπίπηωζη ηηρ κςπίαρ Μ 

«Λόγσ αιιαγήο πνιιώλ πξαγκάησλ πνπ έρνπκε κπξνζηά καο, αο πνύκε θάζε κέξα θαη 

θαηλνύξηα πξάγκαηα, ζηνπο κεγάινπο αλζξώπνπο δε δίλεηαη ε επθαηξία λα κπνύλε ζην 

βάζνο όισλ απηώλ ησλ πξαγκάησλ» Φαίλεηαη ν πξνβιεκαηηζκόο ηεο ζρεηηθά κε ηηο 

αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ε αδπλακία ησλ κεγαιύηεξσλ 

αλζξώπσλ λα ζπκβαδίζνπλ κε απηνύο ηνπο ξπζκνύο. Υξεζηκνπνηεί ηε θξάζε ην 

«βάζνο ησλ πξαγκάησλ» Οη κεγαιύηεξνη άλζξσπνη δελ έρνπλ ηελ  επθαηξία λα 

«εηζρσξήζνπλ» ζην βάζνο απηώλ ησλ πξαγκάησλ θαη κε κπνξώληαο λα αγγίμνπλ ην 

βάζνο πεξηνξίδνληαη ζηελ επηθάλεηα. Σηο αιιαγέο ηηο αληηιακβάλνληαη επηδεξκηθά θαη 

θαη‟ επέθηαζε όρη νπζηαζηηθά αιιά πεξηζζόηεξν παζεηηθά ώο ζεαηέο. 

«Γίλεηαη όιν θαη πην δπζεπίιπην αο πνύκε ην θάζε πξάγκα, ην θάζε πξόβιεκα είηε απηό 

ιέγεηαη κηα θαηλνύξηα ..ηερλνινγία πνπ ζέιεη κλήκε πεξηζζόηεξε»  Παξαηεξνύκε εδώ 

ηε ρξήζε ηεο ιέμεο «πξόβιεκα» θαη ηε ζύλδεζε ηεο κε ηελ ηερλνινγία. Ο 

πξνβιεκαηηζκόο ηεο ζρεηηθά κε ηελ θαηλνύξηα ηερλνινγία, ζπλδέεηαη κε ηε ζθέςε όηη 

«ηερλνινγία πνπ ζέιεη κλήκε πεξηζζόηεξε» όπνπ δειώλεη όηη ιόγσ ειηθίαο ε κλήκε 

εμαζζελεί θαη πξνρσξάεη ζε κία ζύγθξηζε κε ηνπο λεόηεξνπο αλζξώπνπο «δελ 

κπνξείο λα έρεηο απηό πνπ ζα είρεο αλ ήζνπλ λεόηεξνο» Ζ έθπησζε ηεο κλήκεο ηελ 

νπνία ζπλδέεη κε ηελ ειηθία θαίλεηαη λα ηελ απαζρνιεί. 

«Τπάξρνπλ όκσο θη άιια κέζα, ε θαζεκεξηλή αο πνύκε επηθνηλσλία κε ηνπο 

αλζξώπνπο πνπ (..)» ΢ηελ παξαπάλσ πξόηαζε θαίλεηαη λα ππνβόζθεη κία ζεηηθά 

θνξηηζκέλε πξόηαζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλζξώπηλε επηθνηλσλία θαη επαθή. ΢ηελ 

αθξηβώο επόκελε πξόηαζε κεηά από παύζε «Γελ είζαη ζηε δνπιεηά ζνπ, δελ είζαη ζε 

(..) ρξεζηκνπνηείο ζπγθνηλσλίεο πξάγκαηα θιπ πεξηζζόηεξν νηθνγελεηαθό ην πεξηβάιινλ 

όζν κεγαιώλεη θαλείο» Γειώλεη σζηόζν ηνπο πεξηνξηζκνύο πνπ αληηκεησπίδεη έλαο 

κεγαιύηεξνο άλζξσπνο.  Παύεη λα δνπιεύεη  θαη ζπλεπώο κεηώλνληαη νη κεηαθηλήζεηο 

ηνπ θαη ραξαθηεξίδεη ην πεξηβάιινλ πεξηζζόηεξν νηθεγελεηαθό. ΢πλερίδνληαο κε ηελ 
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πξόηαζε   «Άξα ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηόζν απνγνεηεπηηθά έηζη πηζηεύσ» Χζηόζν, 

ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη ε επαθή καδί ηνπ, δελ είλαη απαξαίηεηα αξλεηηθό. 

Δλώ ζηελ επόκελε πξόηαζε «σζηόζν αηζζάλνκαη εγώ ζαλ άλζξσπνο κεησλεθηηθά.. 

αιιά πηζηεύσ όηη ν ρξόλνο ην δηθαηνινγεί» Πξνβιεκαηίδεηαη γηα ηελ απόζηαζε πνπ 

έρεη ιόγσ ειηθίαο κε ηελ ηερλνινγία ε νπνία εκκέζσο παξνπζηάδεηαη 

«πξνβιεκαηηθή» θαζώο δελ κπνξεί λα ηελ αθνινπζήζεη θαη ζπλδέεηαη κε ηελ 

έθπησζε ηεο κλήκεο.  

Υαξαθηεξίδεη ην θηλεηό σο «απαξαίηεην κέζν» θαη ηελ επηθνηλσλία κέζα από ην 

θηλεηό σο «ζπνπδαίν πξάγκα» εμεγώληαο όηη κπνξείο λα καζαίλεηο θάζε ζηηγκή γηα 

ηνπο δηθνύο ζνπ αλζξώπνπο θη εθείλνη λα καζαίλνπλ γηα ζέλα» 

«ηα πην ηδηαίηεξα κέζα απηά πνπ γξάθνπλε μέξσ θη εγώ, απηά δελ ζέισ νύηε ηα έρσ 

αλάγθε» ΋ηαλ αλαθέξεηαη ζηελ θαηλνύξηα ηερλνινγία κε ηε θξάζε «πνπ γξάθνπλε 

μέξσ θη εγώ..» θαίλεηαη  ε απόζηαζε πνπ θξαηάεη κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ε 

άγλνηα γύξσ από απηέο  γηα λα πξνζζέζεη «απηά δελ ζέισ νύηε ηα έρσ αλάγθε» γηα λα 

ζπλερίζεη κε ηε θξάζε «όηη κόλνλ αλνεζίεο αο πνύκε δηαξθώο επαλαιακβάλνληαη θαη 

απηέο αλαζθεπάδνληαη θαη γίλνληαη πξνβιήκαηα. ΋ρη. Από εθεί θαη πέξα δελ 

ελδηαθέξνκαη αο πνύκε» Χζηόζν όζνλ αθνξά ζην παξειζόλ δήισζε «Ναη δελ είρα 

θαλέλα πξόβιεκα όρη. Ήκνπλ ε πξώηε πνπ ρξεζηκνπνίεζα ην καγλεηόθσλν θη έθαλα 

γπκλαζηηθέο επηδείμεηο θαη άιιαδα εγώ ζηε ζηηγκή θαη θαλέλαο άιινο» «Γελ ζέισ» 

«Ούηε έρσ αλάγθε» «δελ ελδηαθέξνκαη» «αλνεζίεο» «πξνβιήκαηα» Δίλαη νη 

ραξαθηεξηζκνί πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα ηηο λέο ηερλνινγίεο. 

«βιέπεηο δεπγάξηα..λα παηάλε ηα θνπκπηά θιπ δε ζα ην ήζεια λα ην θάλσ απηό νύηε ζηα 

ληάηα κνπ πόζσ κάιινλ ηώξα πνπ είκαη κεγάιε» Γηαρσξίδεη ηνλ εαπηό ηεο- ηόζν ζηελ 

παξνύζα θάζε όζν θαη ηνλ εαπηό ηεο ζην παξειζόλ- από ηνλ ηξόπν πνπ νη λεόηεξνη 

αληηκεησπίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ηερλνινγία. 

Χο πξνο ηελ ελεκέξσζε «βγαίλεη έλα ηάρα λέν από θάπνην,.....ν άιινο ην ιέεη ζηνλ 

άιινλ... Κη αθνύο θάπνηα πξάγκαηα ηεξαηώδε ζην ηέινο. Γελ είλαη όηη είλαη 

πιεξνθνξία- πιεξνθνξία θαζαξή, ηνπ’ ξζε απηνπλνύ θαη ιέεη θάηη. 

Παξαπιεξνθόξεζε» Φαίλεηαη θαζαξά ε δπζπηζηία ηεο σο πξνο ηηο εηδήζεηο πνπ 

δηαδίδνληαη από ηα κέζα ρσξίο λα μερσξίδεη βέβαηα ζπγθεθξηκέλα θάπνην κέζν, όκσο 

έρεη ήδε ζηαζεί αξλεηηθή σο πξνο ηα λέα κέζα γεληθόηεξα.  Ζιεθηξνληθό Τπνινγηζηή 

δηαζέηεη αιιά δε ηνλ ρξεζηκνπνηεί θαζώο δειώλεη όηη δελ έρεη αλάγθε λα ηνλ 
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ρξεζηκνπνηήζεη. Γηαζέηεη ζηαζεξό θαη θηλεηό ηειέθσλν θαη ηα ρξεζηκνπνηεί γηα 

ζπλνκηιία θαη κελύκαηα.   

 Με ηελ απόιπηε θξάζε απηή «Έρεη ζηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία από ηνπο αλζξώπνπο» 

αλαθέξεηαη ζηηο λέεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο. Οη λέεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο 

έρνπλ ζηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία από ηνπο αλζξώπνπο. Καηά απηόλ ηνλ ηξόπν ην 

αληηιακβάλεηαη θαη θαλεξώλεη έκκεζα ελδερνκέλσο όηη ε επηθνηλσλία ηζνδπλακεί κε 

ηελ αλζξώπηλε επαθή. Αλαθέξεηαη ζηε ζπλέρεηα όηη ζε κηα επίζθεςε ηεο ζε ρσξα 

ηνπ εμσηεξηθνύ ε θαηάζηαζε ήηαλ αθόκε πην δπζάξεζηε «λα βιέπεηο αλζξώπνπο 

δηαξθώο έηζη (θίλεζε όηη θξαηάεη θαη πιεθηξνινγεί ζην θηλεηό) λα κελ αθνύγεηαη ιαιηά 

(θάλεη ήρνπο πιήθηξσλ, ηνπο παξηζηάλεη) απηό ην πξάγκα»  

«Δγώ πηζηεύσ όηη θαη ν έξσηαο θη απηόο κεηώλεηαη απ΄απηό ην πξάγκα. Γειαδή 

βγαίλνπλ δεπγάξηα έμσ θαη δελ έρνπλ λα κηιήζνπλε θαη βιέπεηο ν θαζέλαο αζρνιείηαη 

κε ην ηειέθσλν ηνπ...Γελ είλαη επηθνηλσλία απηή» Φαλεξώλεηαη αθόκε κηα θνξά ε 

αξλεηηθή ηεο ζηάζε απέλαληη ζηε λέα ηερλνινγία. Παξνπζηαδεη κηα εηθόλα λέσλ 

αλζξώπσλ νη νπνίνη βξηζθνληαη ζηνλ ίδην ρώξν αιιά ν θαζέλαο είλαη αθνζησκέλνο 

ζηελ ηερλνινγία ηνπ, ζαλ ε ηερλνινγία  λα θεξδίδεη έδαθνο θαη λα αθήλεη πίζσ ηεο 

αθόκε θαη ηνλ ίδην ηνλ έξσηα «έρεηο δίπια ζνπ έλαλ άλζξσπν. Γηςάεη λα κηιήζεη καδί 

ζνπ. Ή ην όηη ζηακάηεζε θη απηόο λα δηςάεη θη απηή λα δηςάεη, ζεκαίλεη όηη δελ 

ππάξρεη επηθνηλσλία» Δλδηαθέξνπζα ε ρξήζε ηεο ιέμεο «δηςάεη» Παξνπζηάδνληαη 

δηςαζκέλνη γηα επηθνηλσλία. Μηα επηθνηλσλία πνπ όκσο δελ θαηαθέξλεη λα ηνπο 

μεδηςάζεη αθνύ απνπζηάδεη «δελ ππάξρεη» «ζηα ληάηα καο, ζα κπνξνύζε λα κνπ ζθίμεη 

ην ρέξη λα κνπ πεη θάηη» Ζ «δίςα» γηα αλζξώπηλε επαθή, γηα ην αλζξώπηλν άγγηγκα 

θαίλεηαη θαη ζην ζεκείν απηό έληνλε. 

Γειώλεη όηη ν ππνινγηζηήο είλαη ρξήζηκνο θαη δελ ππάξρεη ακθηβνιία γη‟ απηό 

σζηόζν δελ ηνλ ρξεζηκνπνηεί γηαηί θξνληίδεη γηα όια ν γηνο «θη εγώ έπξεπε λα είρα 

κάζεη αιιά δελ ην βξίζθσ ην ιόγν γηαηί ηα θάλεη ν γηνο» Δπαλαιακβάλεη ζπρλά όηη δε 

είρε ιόγν λα κάζεη ππνινγηζηή θαζώο ην έρεη αλαιάβεη ν γηνο αιιά ζπκάηαη μαθληθά 

ζε κηα ζηηγκή θαζώο έρεη πξνρσξήζεη ε ζπλέληεπμε όηη δηαζέηεη ηάκπιεη. 

Δλδηαθέξνλ έρεη  όηη ελώ κηινύζακε αξθεηή ώξα γηα ηα λέα κέζα θαη ηελ ηερλνινγία 

ησλ ππνινγηζηώλ, ζπκήζεθε μαθληθά όηη ην ρξεζηκνπνηεί γηα λα ελεκεξώλεηαη γηα ηα 

πάληα, από θαιιηηερληθά δξώκελα κέρξη νηηδήπνηε ηελ ελδηαθέξεη. «Δπθνιύλεη ηε 

δσή απηό. Απηό δηεπθνιύλεη ηε δσή. ΋ια γίλνληαη.. πιεξσκέο ην έλα ην άιιν ρσξίο 
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λα ηξέρεηο νύηε λα θεύγεηο απ‟ ηε δνπιεηά ζνπ» Ο ππνινγηζηήο είλαη ρξήζηκνο θαζώο 

δηεπθνιύλεη ηε δσή. 

«Σώξα απηό είλαη ιηγάθη πξόβιεκα. Γηόηη θαη ΜΜΔ θη απηά είλαη θηκσκέλα. Ή ζα 

είλαη.. Ναη λαη είηε παιαηά ή απηά. Πάληνηε ππάξρεη απηόο ν θνκκαηηζκόο..» 

Γύζπηζηε παξνπζηάδεηαη γεληθόηεξα πξνο ηα κέζα επηθνηλσλίαο ρσξίο λα δηαρσξίδεη 

αλάκεζα ζε λεόηεξα θαη παιαηόηεξα. Δίλαη πξνβιεκαηηζκέλε γεληθόηεξα, ακθηβάιιεη 

θαη είλαη ζθεπηηθή «δελ έρεη αμηνπηζηία θαλέλα απνιύησο. ΋πσο θαη νη εθεκεξίδεο. 

Γηαβάδεηο ζην δξόκν, ζηα πεξίπηεξα ηέξαηα θαη ζεκεία» 

«Σν κπαιό» «ην δηάβαζκα» «ε θξηηηθή ζθέςε» «αλάινγα κε ηελ επγέλεηα ςπρήο» «λα 

θαηαιαβαίλεηο πεξίπνπ ην θάζε ηη πνπ γίλεηαη όηη κπνξεί λα έρεη πίζσ ηνπ θάπνην 

ζθνπό, κηα ζθνπηκόηεηα» είλαη ν ηξόπνο πνπ αληηιακβάλεηαη όηη δίλεη ιύζε ζην 

πξόβιεκα ηεο παξαπιεξνθόξεζεο. Να κε δέρεηαη θάπνηνο παζεηηθά όζα αθνύεη θαη 

λα κε ζεσξεί όηη όζα αθνύεη, όηη είλαη θαη πξαγκαηηθόηεηα. 

«Απηό κε πεηξάδεη αθάληαζηα. Με ελνριεί» όηη δελ κπνξεί λα έρεη ηνλ έιεγρν ζε όζα 

δηαδίδνληαη είλαη ηξνκεξά ελνριεηηθό θαζώο πέξα από ην λα «θηιηξάξεη» ηα όζα 

δηαβάδεη δελ έρεη επί ηεο νπζίαο πξνζηαζία απέλαληη ζην θαηλόκελν ηεο 

παξαπιεξνθόξεζεο. 

Γεληθόηεξα όκσο, ζεσξεί όηη νη πεξηζζόηεξνη άζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ 

δπζθνιεύνληαη κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο «είηε γηαηί δελ είραλ ηελ νηθνλνκηθή 

δπλαηόηεηα λα απνθηήζνπλ ην ηάκπιεη, ε.. δελ ην ρξεζηκνπνηνύλ θαζόινπ. Κάζνληαη 

θαη θνιιάλε ζηελ ηειεόξαζε» ΢ην ζεκείν απηό γίλεηαη αλαθνξά θαη ζηελ νηθνλνκηθή 

άλεζε ε νπνία κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά είηε αξλεηηθά ηε ζρέζε καο κε ηελ 

ηερλνινγία. Με ηελ αλαθνξά ζηε ιέμε ηειεόξαζε κνπ απνθάιπςε όηη παξαθνινπζεί 

ζηελ ηειεόξαζε reality επηβίσζεο θαη ζρέζεσλ. Καη κνπ ην αλέθεξε μεθηλώληαο κε 

ηε θξάζε «Θα ζνπ θαλεί πεξίεξγν ηώξα απηό» δηόηη νη ζπγθεθξηκέλεο εθπνκπέο δε ζα 

ήηαλ θάησ από άιιεο ζπλζήθεο ε επηινγή ηεο όκσο δηθαηνινγείηαη κε ηελ πξόηαζε 

«Καη ζα ζνπ πσ γηαηί. γηαηί είκαη πάξα πνιιέο ώξεο κέζα ζην ζπίηη θαη πξέπεη κε θάηη 

λα απαζρνιώ ην κπαιό κνπ» Γηα λα ζπκπιεξώζεη επίζεο όηη βξίζθεη ελδηαθέξνλ ζηα 

αζιήκαηα πνπ παξνπζηάδεη ε ζπγθεθξηκελε εθπνκπε θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα 

ςπρνινγεί ηνπο παίθηεο «επεηδή είλαη άζιεζε θαη επεηδή έρσ κέζα κνπ, απηό πνπ ιεο 

ηεο ςπρνινγίαο ελζηαιιάγκαηα» Μελ έρνληαο ινηπόλ επηινγέο ζηελ ηειεόξαζε βξήθε  

ελδηαθέξνλ ζηα ζπγθεθξηκέλα reality ηα νπνία ηελ απαζρνινύλ. Σελ απαζρνιεί 
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ηδηαίηεξα ην δήηεκα ησλ αλζξώπηλσλ ζρέζσλ  θαη ε δεκηνπξγία απνγόλσλ. Μίιεζε 

αξθεηά γηα ηελ εληύπσζε πνπ ηεο έρεη θάλεη λα παξαθνινπζεί ηνπο λένπο λα 

ζρεηίδνληαη κεηαμύ ηνπο θαη όηαλ ηεο επηζήκαλα όηη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

εμεηάδνπκε πεξηζζόηεξν ηε ζρέζε ησλ αλζξώπσλ κε ηελ ηερλνινγία ε απάληεζε ηεο 

ήηαλ μεθάζαξε θαη ζπγθεθξηκέλε «Δ λαη αιιά κέζα από ηελ ηερλνινγία όκσο βγήθε 

απηό! Γε ζα είρα ηε  δπλαηόηεηα λα ην δσ. Γε ζα κπνξνύζα λα ππεηζέξζσ κέζα ζε 

ζρέζεηο λέσλ παηδηώλ» 

«Γελ είλαη θη έπθνιν. Γελ βξίζθεηαη θη άλζξσπνο λα απαζρνιεζεί καδί ζνπ θαη λα ζην 

κάζεη. Γε δίλεηαη ν ρξόλνο..» Ο ρξόλνο είλαη πεξηνξηζκέλνο θαη πνιύηηκνο. ΋ια 

πεξλνύλ από ην ρέξη ηνπ παηδηνύ (ινγαξηαζκνί θιπ) νπόηε «θεύγνπλ από πάλσ απ’ ην 

θεθάιη κνπ όια απηά» ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε αγσλία ηεο επαλαιακβάλνληαο όηη 

αηζζάλεηαη όηη ηα λέα παηδηά είλαη «θνξησκέλα» κε πνιιέο δξαζηεξηόηεηεο θαη δε 

ζέιεη λα επηβαξύλεη πεξηζζόηεξν. 

Γηα ηελ εμνηθείσζε κε ηα λέα κέζα ππάξρνπλ δηάθνξνη ηξόπνη, όπσο ε νξγάλσζε 

εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ, αλαθέξεη σζηόζν θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο όπσο ε 

απόζηαζε από ην ζπίηη θαη ην θόζηνο. Αλ βξίζθνληαη ζηε γεηηνληά ηα ζεκηλάξηα θαη 

αλ δελ είλαη ηόζν αθξηβά ζα κπνξνύζε λα ηα παξαθνινπζήζεη θαη ζα ηελ ελδηέθεξαλ. 

Θεσξεί όηη κόλν απηόο ν ηξόπνο ππάξρεη, δηόηη πιεξώλεη γηα λα ηεο κάζνπλε. Θεσξεί 

όηη ελδέρεηαη λα δπζθνιεπηεί λα θαηαλνήζεη ηηο θαηλνύξηεο έλλνηεο  «ζα θάηζεη λα 

κάζεη ζε κέλα πνπ κπνξεί κε ηελ πξώηε λα κελ ην πάξσ λα κελ ην πάξσ θαη κε ηελ 

δέπηεξε θαη ίζσο θαη κε ηελ ηξίηε. Να ιέκε ηα πξάγκαηα όπσο είλαη» 

Γηα λα ζπκβάιιεη θάπνηνο ζηε ζεηηθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ ζα κπνξνύζε λα 

πξνζπαζεί λα απηνεμππεξεηείηαη γηα όζν κεγαιύηεξν δηάζηεκα είλαη δπλαηόλ, λα 

δηαηεξεί θηιίεο, ηελ  επηθνηλσλία ηνπ αθόκε θαη ηειεθσληθά κε ηνπο νηθείνπο ηνπ. Σν 

δηάβαζκα. Σν ΢ηαπξόιεμν. «Δγώ ηηο πεξηζζόηεξεο ώξεο κνπ ηηο πεξλάσ κε ην 

ζηαπξόιεμν θαη κε ηα βηβιία»  

 

Η πεπίπηωζη ηος Κςπίος Δ 

Υαξαθηεξίδεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο νηθείνπο ηνπ από «κέηξηα σο θαιά» Καη 

ζπκπιεξώλεη όηη «Γελ κπνξνύκε λα επηθνηλσλήζνπκε όπσο επηθνηλσλνύζακε πξηλ 20 

ρξόληα..ε.. ιόγσ δηαθνξεηηθώλ ηδεώλ ιόγσ ηνπ ράζκαηνο ησλ γελεώλ»  Ζ επηθνηλσλία 
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αλάκεζα ζηνπο αλζξώπνπο δηαθνξεηηθώλ γελεώλ θαζίζηαηαη πξνβιεκαηηθή θαηά ηελ 

θξίζε ηνπ.     

Ζ ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηηο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο δειώλεηαη κε ηε θξάζε 

«Μέηξηα. Μέηξηα. Δλζπλείδεηα» Γειώλεη όηη είλαη επηινγή ηνπ  λα απέρεη από ηελ 

ηερλνινγία γηα λα ζπλερίζεη ιέγνληαο «δηόηη ε ηαρύηεηα κε ηελ νπνία πξνρσξάεη ε 

ηερλνινγία δελ είλαη θάηη ζπκβαηό κε ηελ ηαρύηεηα πνπ πξνρσξάεη ε δσή καο  θαη ε 

θύζε» «ν άλζξσπνο πξνρσξάεη πάξα πνιύ, ε θύζε παξακέλεη ζηαζεξή θη εμειίζζεηαη 

ζηαζεξά» Ζ επηινγή ηνπ λα απέρεη σζηόζν επεξεάδεηαη από ηελ ηαρύηεηα ε νπνία ελ 

πξνθεηκέλσ θαίλεηαη λα παίδεη νπζηαζηηθό ξόιν. Ζ ζρέζε απηή πξηνξίδεηαη «ζηα όξηα 

ηνπ αλαγθαίνπ» Ζ αξλεηηθε ηνπ ζηάζε απέλαληη ζηελ ηερλνινγία θαίλεηαη θαζαξά 

από ηελ θξάζε «ε ηαρύηεηα ηεο ηερλνινγίαο είλαη πην πνιύ από ηε θύζε θαη από ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ζην ηέινο θαηαζηξέθεηαη ε θύζε θαη ε θαζεκεξηλόηεηα ησλ 

αλζξώπσλ» θαη κε ηε θξάζε «δε ζπκθσλώ ράλνληαη αλζξώπηλεο αμίεο» 

Δπηθεληξώλεηαη θπξίσο ζηελ ηαρύηεηα κε ηελ νπνία εμειίζζεηαη ε ηερλνινγία ε 

νπνία απέρεη θαηά πνιύ από ηηο δπλάκεηο πνπ δηαζέηεη γηα λα ηελ παξαθνινπζήζεη. 

Ζ άπνςε ηνπ γηα ην θηλεηό εθθξάδεηαη κέζα από ηελ πξόηαζε «Δίλαη κηα πάξα πνιύ 

θαιή θαη ζσζηή επηθνηλσλία» αιιά θαη κε ηελ παξαθάησ πξόηαζε ζηελ νπνία 

δειώλεη όηη ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ βειηίσζε ηεο ςπρνινγίαο «Σν ηειέθσλν είλαη έλα 

κέζνλ πνπ κπνξείο θη επηθνηλσλείο θη αηζζάλεζαη θη εζύ αζθαιήο αιιά ζνπ δεκηνπξγεί 

θαη θαιή ςπρνινγία» έλαο πξνβιεκαηηζκόο αλαθνξηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ 

επηθνηλσλνύκε πιένλ θαίλεηαη θαζαξά ζηελ επόκελε πξόηαζε «επηθνηλσλνύκε πιένλ 

ρσξίο λα κπνξνύκε λα δνύκε αλζξώπνπο πνπ είλαη ζηα 100 κέηξα» Αθόκε θαη όηαλ 

βξηζθόκαζηε ζε θνληηλή απόζηαζε επηιέγνπκε ηε ρξήζε ηνπ ηειεθώλνπ ην νπνίν 

είλαη κελ εμππεξεηηθό, αιιά σζηόζν ηνλ πξνβιεκαηίδεη απηή ε θαηάζηαζε. Γηαζέηεη 

θαη ζηαζεξό θαη θηλεηό θαη ην ρξεζηκνπνηεί γηα απιή ζπλνκηιία. 

Με ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ε δσή καο «Έρεη αιιάμεη πάξα πνιύ, ε δσή καο έρεη 

αιιάμεη πάξα πνιύ» Ζ ηερλνινγία καο δεζκεύεη «αζρνινύκεζα ηόζν πνιύ κε ηελ 

ηερλνινγία πνπ δελ κπνξνύκε λα δνύκε πξάγκαηα πνπ ζπκβαίλνπλε δίπια καο» 

Αλαθέξεηαη ζην θηλεηό ιέγνληαο όηη εθεπξέζεθε γηα λα δηεπθνιύλεη ηελ επηθνηλσλία 

καο σζηόζν θάλεη πνιιά άιια πξάγκαηα θαη δελ πεξηνξίδεηαη ζε απηό ή δελ 

επηθεληξώλεηαη ζε απηό θαη δηαθσκσδεί ηελ θαηάζηαζε «ην κόλν πνπ δελ θάλεη είλαη 

ηελ ρξήζε ηνπ θηλεηνύ θαη είλαη γηα όια ηα άιια» Γειώλεη όηη ε ηερλνινγία καο 
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επεξεάδεη αξλεηηθά «Σέινο δελ πξνιαβαίλνπκε ην ρξόλν θαη θεύγεη ε δσή καο έηζη 

ιίγν -ιίγν» θαη κέζα από ηελ ηερλνινγία ράλεηαη ε δσή «ράλνπκε.. απηό πνπ ιέγεηαη 

δσή»  

Από ηα παιαηόηεξα Μέζα γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνηηκάεη «Πεξηζζόηεξν ην 

ξαδηόθσλν. Καη ηελ ηειεόξαζε αιιά πεξηζζόηεξν ην ξαδηόθσλν δηόηη «Γελ είζαη 

αλαγθαζκέλνο λα θάζεζαη ζε κηα νζόλε. Μπνξείο λα ην‟ ρεηο νπνπδήπνηε θαη όπνπ 

βξίζθεζαη θαη λα κπνξείο λα αθνύο  πξάγκαηα θαη λα ηα θαληάδεζαη» Σελ ηειεόξαζε 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηα πξνγξάκκαηα πνπ πξνάγνπλ ηνλ πνιηηηζκό ηε ρξεζηκνπνεί 

πεξηζζόηεξν γηα ςπραγσγηθνύο ιόγνπο. Αξλεηηθόο θαη δύζπηζηνο ζηέθεηαη απέλαληη 

ζηε λέα ηερλνινγία «Από ηα λέα κέζα, ηελ θαηλνύξηα ηελ ηερλνινγία, γηα ηελ 

ελεκέξσζε κνπ δελ πηζηεύσ ηίπνηα. Μεδέλ. ν θαζέλαο αλαπαξάγεη ό, ηη ζέιεη» 

Ζ ζρέζε ηνπ κε ηελ ηερλνινγία ήηαλ θαη παξακέλεη πεξηνξηζκέλε «θαη ηόηε θαη ηώξα 

ζην όξην ηνπ λα κελ μεθεύγνπκε από πιαίζηα» Δλδηαθέξνπζα είλαη ε ρξήζε ηεο ιέμεο 

«θαηαζηξέθεηαη» όπσο αληηιακβάλεηαη ηελ επίδξαζε ηεο ηερλνινγίαο «παιαηόηεξα 

κπνξεί θάηη λα θαηαζηξεθόηαλ ζε 100-200 ρξόληα ηώξα θαηαζηξέθεηαη ελ ξηπή 

νθζαικνύ ζε 5 θαη ζε 10 ρξόληα» όηη θαηαζηξέθεη παξνπζηάδεηαη σο δεδνκέλν, ελώ 

απην πνπ έρεη αιιάμεη είλαη ε ηαρύηεηα κε ηελ νπνία ε ηερλνινγία πξνθαιεί ηελ 

θαηαζηξνθή. 

Καηά ηε γλώκε ηνπ, κόλν έλα κηθξό πνζνζηό αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ 

εμνηθεηώλεηαη κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη κάιηζηα αλαθέξεηαη ζηνπο κνλαρηθνύο 

αλζξώπνπο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ηερλνινγία σο αληηζηάζκηζκα ηεο 

αλζξώπηλεο επαθήο «ζην 20-30% θαη ζπλήζσο εμνηθεηώλνληαη νη κνλαρηθνί άλζξσπνη 

δειαδή απηνί πνπ δελ έρνπλε κεγάιεο νηθνγέλεηεο απηνί πνπ κέλνπλε ώξεο ζην ζπίηη 

ρσξίο θακία θνηλσληθή επαθή, αληηζηαζκίδνπλ ηηο επαθέο ηηο θνηλσληθέο ηηο 

νηθνγελεηαθέο κε έλα κέζνλ ηεο ηερλνινγίαο» Δπνκέλσο κπνξνύκε λα εηθάζνπκε κηα 

ζεηηθή ρξνηά  αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο από  κνλαρηθνύο αλζξώπνπο. 

Χζηόζν ε ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο κπνξεί λα απνδεηρζεί θαη ζεκαληηθή όζνλ αθνξά 

ζηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ αξθεί λα κε γίλεηαη θαηάρξεζε «Ναη ζε έλα βαζκό είλαη 

γηαηί ππάξρνπλε θαη πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα έρεηο ηηο βαζηθέο αξρέο γηα κηα ώξα 

αλάγθεο γηα θάηη πνπ ζα ρξεηαζηείο λα εμνηθεηώλεζαη αιιά λα κελ ππεξβαίλεηο πάληα 

ην κέηξν...κεγαιώλνπκε νη άλζξσπνη έρνπκε πξνβιήκαηα πγείαο, έρνπκε δηάθνξα 

πξάγκαηα πξέπεη λα ελεκεξσλόκαζηε κέζα από ηε λέα ηερλνινγία» 
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Γηαζέηεη ειεθηξνληθό ππνινγηζηή σζηόζν πεξηνξίδεηαη ζε απιή ρξήζε πεξηήγεζεο 

ζην ίληεξλεη ώζηε λα ελεκεξώλεηαη γηα όζα ζπκβαίλνπλ ζηνλ θόζκν θαη θπξίσο ό, ηη 

αθνξά ζηηο επηζηήκεο «Ναη. Δληάμεη δελ θάλσ ηδηαίηεξε ρξήζε πεξηζζόηεξν απηό πνπ 

κε ελδηαθέξεη ζηνλ ππνινγηζηή είλαη θάπνηα θαηλνύξηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα. (Δγώ : 

Google;) Nαη. Nα δσ θάπνηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζηηο 4 γσληέο 

ηεο γεο απηή ηε ζηηγκή ρσξίο αλάιπζε ρσξίο ηίπνηα. Δηδεζενγξαθηθά θαη γεληθά. Μέρξη 

εθεί» 

Απνθεύγεη ζπλεηδεηά ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαζώο από ηα παιηά κέζα αιιά 

αθόκε θαη κέζα από ην δηαδίθηπν θαηαθέξλεη λα ελεκεξώλεηαη θαη λα ςπραγσγείηαη 

αξθεηά ώζηε λα ζεσξεί όηη δελ ππάξρεη ιόγνο λα ζπαηαιήζεη πεξηζζόηεξν πνιύηηκν 

ρξόλν ζηελ ηερλνινγία «Γειαδή ην απνθεύγσ..Γηαηί δε κε ελδηαθέξεη. Μπνξώ λα 

ελεκεξσζώ κε ηνλ ηξόπν πνπ αλέθεξα πξνεγνπκέλσο (Γειαδή ην ηληεξλεη) θη από εθεί 

θη έπηηα ππάξρνπλε ηειεόξαζε, ππάξρεη ξαδηόθσλν, δε ζέισ λα ζπκπηέδσ απηή ηε 

ζηηγκή ζ’ απηή ηελ ειηθία, ην κπαιό κνπ ηόζν πνιύ θαη λα κε κπνξώ λα απνιαύζσ απηή 

ηε δσή πνπ δελ μέξσ πόζν αθόκα ζα ππάξρεη» 

Φαίλεηαη ε αλάγθε ηνπ γηα αλζξώπηλε επαθή θαη επηθνηλσλία θαζώο θαη ε αλεζπρία 

ηνπ γηα ηνπο λένπο αλζξώπνπο πνπ δε ζπλεηδεηνπνηνύλ όηη ε δσή ηνπο λα θεύγεη κέζα 

από ηηο αηέιεησηεο ώξεο ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ «λα βγσ κηα βόιηα λα 

πεξπαηήζσ, λα κηιήζσ κε αλζξώπνπο..,δηόηη ε θάζε κέξα πνπ πεξλάεη δελ 

ζπκπιεξώλεηαη από κία ειηθία θη έπηηα ..νη λένη άλζξσπνη δελ ην έρνπλε θαηαιάβεη θαη 

αθήλνπλε ηε δσή ηνπο λα πεξλάεη κέζα από ηελ ηερλνινγία» 

Πξνηείλεη σο ηξόπν γηα λα γλσξίδνπλ θαιύηεξα νη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ ηα 

νθέιε ηεο ηερλνινγίαο λα κεξηκλήζεη ην Διιεληθό θξάηνο. Θεσξεί όηη δελ ππάξρεη 

ηέηνηνπ είδνπο κέξηκλα. Δπηιένλ ππάξρνπλ ηα ΚΑΠΖ ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ επίηεπμε απηήο ηεο ελέξγεηαο «ζα κπνξνύζε ε πνιηηεία λα βνεζήζεη, 

πξάγκα πνπ δε ζπκβαίλεη ζηε ρώξα καο. ΢ηα ΚΑΠΗ λα ηνπο εμεγήζεη, λα ηνπο 

ελεκεξώζεη, λα δεη ζε ηη πνζνζηό ελδηαθέξνληαη. Γελ ππάξρεη θάηη επίζεκν, ην νπνίν λα 

ππάγεηαη ζε κηα θνηλσληθή πνιηηηθή ζηηο θαηλνύξηεο ηερλνινγίεο γηα αλζξώπνπο ηξίηεο 

ειηθίαο»  Ζ νηθνγέλεηα ελώ παξνπζηάδεηαη σο ιύζε θαη ηαπηόρξνλα παξνπζηάδεηαη 

σο αλήκπνξε λα δηεθπαηξεώζεη απηό ην έξγν «πεξηκέλεηο κέζα απ’ ηελ νηθνγέλεηα ζνπ 

λα ζνπ δείμεη θάπνηνο θάπνηα πξάγκαηα λα ζε ελεκεξώζεη, ζπλήζσο ζε ελεκεξώλεη ζε 

πξάγκαηα πνπ κπνξεί εζέλα λα κε ζε ελδηαθέξνπλε» 
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Χο ζεκαληηθόηεξε δξαζηεξηόηεηα γηα λα δηαηεξεί θάπνηνο ην κπαιό ηνπ ζε θαιή 

θαηάζηαζε είλαη ην δηάβαζκα, ηα ζηαπξόιεμα νπνηαδήπνηε δξαζηεξηόηεηα 

ελεξγνπνηεί ην κπαιό,  ε αληαιιαγή απόςεσλ θαη ε αλζξώπηλε επαθή ηελ νπνία 

ζπζρεηίδεη κε ηε βειηίσζε ηεο ςπρνινγίαο  «ε πξώηε δξαζηεξηόηεηα γηα ην κπαιό 

είλαη ην δηάβαζκα. Πξέπεη λα δηαβάζεηο ην νηηδήπνηε.. Έληππν, βηβιίν, εθεκεξίδα, 

ζηαπξόιεμα, δηάθνξα..ηα νπνία κπνξνύλ, βνεζνύλ θαη αθνλίδνπλ ηε ζθέςε. Καη από 

θεη θη έπεηηα, ε επαθή κε ηνπο αλζξώπνπο θαη ε αληαιιαγή απόςεσλ επί νπνηνπδήπνηε 

ζέκαηνο» 

΢ην κπαιό ηνπ ε αξλεηηθή επηξξνή ηεο ηερλνινγίαο είλαη έληνλε αθόκε θαη ζε 

εξώηεζε πνπ αθνξά ζηα ζεηηθά ηεο ηερλνινγίαο. Πξνζάπηεη ζηελ ηερλνινγία ηελ 

θαηαπάηεζε ησλ θεθηεκέλσλ ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ θαη όηη ν άλζξσπνο νθείιεη 

λα αληηζηαζεί ζε απηε ηε λέα πξαγκαηηθόηεηα «Δξγαζηαθά, θνηλσληθά δηθαηώκαηα, 

κέζα ζηελ ηειεπηαία 20εηία, αξρίδνπλ όια απηά θη εμαθαλίδνληαη. Καη κέζα απ’ ηα κέζα 

ηερλνινγίαο, πεξλάλε όηη είλαη θάηη ην απόιπηα θπζηνινγηθό..Καη πξνζπαζνύλε κέζα 

απ’ ηελ ηερλνινγία, λα πείζνπλε ηελ αλζξσπόηεηα, όηη έηζη πξέπεη λα γίλεη..πξέπεη λα 

αληηζηαζνύκε ζε απηνύ ηνπ είδνπο ηελ ηερλνινγία» Αλαθέξεηαη ζηελ ππνθεηκεληθόηεηα 

θαη ζηε κνλνκέξεηα δηάδνζεο ησλ εηδήζεσλ γηα ηελ εμππεξέηεζε ζπκθεξόλησλ ελώ 

αλ ζα ππήξρε ηξόπνο λα εμαζθαιηζηεί ε αληηθεηκεληθόηεηα ηόηε ζα κπνξνύζαλ λα 

θαλνύλ θαη ηα νθέιε ηεο ηερλνινγίαο «Θα κπνξνύζε λα ζπκβάιιεη όηαλ ππήξρε κία 

αληηθεηκεληθόηεηα, έλαο πινπξαιηζκόο, δειαδή λ’ αθνύγνληαη ηα πάληα αιιά όρη από ηε 

κία πιεπξά. Ν’ αθνύγνληαη ηα πάληα, λ’ απνθηάο κηα ζθαηξηθόηεηα ελόο ζέκαηνο» 

Σειεηώλνληαο πξόζζεζε : «Θέισ ν άλζξσπνο λα παξακείλεη άλζξσπνο θαη λα δήζεη 

αξκνληθά θαη ζπγθαηαβαηηθά κε ηε θύζε. Καη λα κελ πξνζπαζεί λα θαπειώζεη ηε 

θύζε» 

 

Η πεπίπηωζη ηος κςπίος Τ 

Υαξαθηεξίδεη ηελ επηθνηλσλία ηνπ σο «επράξηζηε». Φαίλεηαη λα ηνπ πξνθαιεί ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ παξνύζα θάζε ηεο δσήο ηνπ αιιά θαη ζην παξειζόλ. Καηά 

ηε δηακνλή ηνπ ζε Μ.Φ.Ζ έρεη έξζεη «πην θνληά» θαη κε ην πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο 

θαη δειώλεη πνιύ επραξηζηεκέλνο από ηε ζπλαλαζηξνθή απηή «Η επηθνηλσλία κνπ 

ήηαλ πάληα επράξηζηε»  
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Δίλαη ηδηαίηεξε ε ρξήζε ηεο θξάζεο «ε δσή κνπ είλαη» όηαλ αλαθέξεηαη ζην 

ηειέθσλν δείρλνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό πόζν ζεκαληηθή είλαη ε ύπαξμε ηνπ γηα ηελ 

ίδηα ηνπ ηε δσή «Γηα κέλα ν θαιύηεξνο ηξόπνο επηθνηλσλίαο είλαη ην ηειέθσλν. Ο 

θαιύηεξνο ηξόπνο.. Η δσή κνπ είλαη» Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό ην όηη κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη κε αλζξώπνπο πνπ βξίζθνληαη πνιύ καθξηά άκεζα θαη κε επθνιία 

«Πξώηα από όια έρσ επηθνηλσλία αο πνύκε θαη κε ηελ Ακεξηθή, πνπ είλαη ηα αδέξθηα 

κνπ..ζηηγκηαία επηθνηλσλία» Γε ρξεζηκνπνηεί θάπνην άιιν κέζν, αιιά θαίλεηαη λα 

έρεη δηακνξθώζεη κηα ζεηηθή γλώκε γηα ηελ ηερλνινγία ηνπ ίληεξλεη θαζώο ζεσξεί όηη 

όζνη ην ρξεζηκνπνηνύλ θαληάδεηαη όηη ζα δηεπθνιύλνληαη αθόκε πεξηζζόηεξν «Σώξα 

νη θίινη κνπ πνπ κπνξνύλ θαη έρνπλε θαη ην ίληεξλεη είλαη αθόκε θαιύηεξα. Αιιά εγώ 

ηέηνηα δελ έρσ νπόηε ππάξρεη ην ηειέθσλν γηα κέλα» Οπζηαζηηθά ε «δσή ηνπ όιε» 

είλαη ην ηειέθσλν θαζώο πεξηνξίδεηαη ζηε ρξήζε ηνπ γηα ηελ νπνηαδήπνηε 

επηθνηλσλία από απόζηαζε θαη ζίγνπξα γηα λα αληηιεθζνύκε ην κέγεζνο ζα πξέπεη λα 

ιάβνπκε ππόςε ηε δηακνλή ηνπ ζε Μ.Φ.Ζ ε νπνία θαζηζηά ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ην 

ζπγθεθξηκέλν κέζν. 

Καηά ηε γλώκε ηνπ αλ θαη ζεσξεί όηη ε ηερλνινγία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμέιημε, 

πξνβιεκαηίδεηαη θαη κε ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο όπσο εθείλνο ηηο αληηιακβάλεηαη 

«από ηε κηα είλαη θαιά λα ππάξρεη εμέιημε αιιά από ηελ άιιε δπζηπρώο απηή ε εμέιημε 

θέξλεη αο πνύκε θαη ηε βαξβαξόηεηα»  ΢πλδέεη ηελ ηερλνινγία κε ηε δηαθίλεζε ησλ 

λαξθσηηθώλ κε ό, ηη δειαδή αληηιακβάλεηαη εθείλνο σο ρείξηζην  «Δίλαη θαιό, είλαη 

θαθό, είλαη κπξόο βαζύ θαη πίζσ ξέκα πνπ ιέκε. Από ηε κηα ιεο ρξεηάδεηαη θαη από ηελ 

άιιε όκσο λα ηη θάλεη παξαδείγκαηνο ράξε ηα λαξθσηηθά πνπ είλαη ην ρεηξόηεξν 

πξάγκα (Δγώ : πσο ζπλδένληαη κε ηελ ηερλνινγία;) Η κεηαθίλεζε ηνπο. Η δηαθίλεζε 

ηνπο πσο ην ιέλε. Γελ έξρνληαη κόλα ηνπο θάπνηνο ηα θέξλεη»  

Δίλαη θαλεξό όηη πξνηηκάεη ηα παξαδνζηαθά κέζα ηόζν γηα ελεκέξσζε όζν θαη γηα 

ςπραγσγία θαζώο απηά ηνπ είλαη πεξηζζόηεξν γλώξηκα «Όρη ηα παξαδνζηαθά 

πξνηηκώ. Γελ ηα έρσ ρξεζηκνπνηήζεη (ηα λέα) θαηαιάβαηε; Γη’ απηό. Κη απιώο έρσ 

κείλεη ζηα παξαδνζηαθά. Σν ηειέθσλν, ε ζπγθνηλσλία, ε ηειεόξαζε (από ηελ νπνία 

ελεκεξώλεηαη πεξηζζόηεξν) θαη ην ξαδηόθσλν (Δγώ : γηα ςπραγσγία γηα ελεκέξσζε;) 

Καη γηα ηα δύν. Δηδηθά αο πνύκε ε εθεκεξίδα γηα κέλα ήηαλε ην παλ.Σώξα ζρεδνλ έρεη 

θαηαξγεζεί» Παξαηεξνύκε όηη ελώ ζην παξειζόλ ε αλάγλσζε ηεο εθεκεξίδαο ήηαλ 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή «γηα κέλα ήηαλε ην παλ» απηό έρεη αιιάμεη. Μπνξνύκε λα 

εηθάζνπκε όηη ε κεησκέλε όξαζε ελδερνκέλσο λα επεξεάδεη ηελ αλάγλσζε. 
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Ήηαλ έλαο άλζξσπνο πνπ γνεηεπόηαλ από  ηε λέα ηερλνινγία ηεο επνρήο. Φξόληηδε 

λα εθνδηάδεηαη κε ηα λεόηεξα ηερλνινγηθά επηηεύγκαηα ελώ θαίλεηαη απνγνεηεπκέλνο 

από ηελ ησξηλή ηνπ θαηάζηαζε. Οη κεηαθηλήζεηο ηνπ έρνπλ πεξηνξηζηεί θαζώο θαη ε 

όξεμε ηνπ γηα εθκάζεζε λέσλ ηερλνινγηώλ.  «Υξεζηκνπνηνύζα όηη κε ελδηέθεξε 

νπσζδήπνηε.  Γε βγαίλσ έμσ. Γηόηη άιιν είλαη ην λα αθνύο θαη άιιν είλαη λα 

ζπλαλαζηξέθεζαη» «Παξάδεηγκα όηαλ πξσηνβγήθαλ ηα ξαδηόθσλα, ηα θαζζεηόθσλα 

θαη ηέηνηα ηα αγόξαδα ακέζσο. Καη ηα είρα όια» 

Καηά ηε γλώκε ηνπ νη πεξηζζόηεξνη ειηθησκέλνη δελ εμνηθεηώλνληαη εύθνια κε ηηο 

λέεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο. Δηδηθόηεξα ν ππνινγηζηήο, θαληάδεη απόκαθξνο θαη 

δύζθνινο ζηε ρξήζε ηνπ «Ναη δελ εηλαη εύθνινη νη ππνινγηζηέο δελ είλαη εύθνινη. Γελ 

εμνηθεηώλνληαη εύθνια. όρη ηόζν πνιύ. Σνπο αξέζεη λαη αιιά δελ είλαη θαη ηόζν 

εύθνιν» 

Θεσξεί όηη ν άλζξσπνο δε ζα έπξεπε λα ζηακαηάεη λα καζαίλεη αλεμάξηεηα από ηελ 

ειηθία ηνπ θαη ζην πιαίζην απηήο ηεο ζθέςεο ζα κπνξνύζε λα επεθηείλεη ηηο γλώζεηο 

ηνπ θαη ζηελ ηερλνινγία ησλ ππνινγηζηώλ «δε κε λνηάδεη πνπ πεζαίλσ αιιά όζν πάεη 

καζαίλσ» «Γλώκε. Γλώζε θαη γλώκε» Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο θαηά ηε γλώκε ηνπ 

επεξεάδεη ηελ ελαζρόιεζε κε θάπνηα εμειηγκέλε ηερλνινγία θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ιεηηνπξγεί αξλεηηθά. Σνλ δπζθνιεύεη «Γε κε απαζρνινύζε απηό ην πξάγκα.  Γηόηη 

λνκίδσ πσο γηα κέλα είλαη ιηγάθη δύζθνιν.  Γηόηη άιισζηε εκέλα νη γξακκαηηθέο κνπ 

γλώζεηο είλαη ιίγεο. Δπεξεάδεη όζν λα’ λαη» 

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε λνεηηθή θαηάζηαζε, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ηθαλόηεηα αθνκνίσζεο ηεο γλώζεο ησλ ηερλνινγηώλ θαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο 

γηα λα απνθηήζεη απηή ηε γλώζε είλαη ε εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ ε ζπλαλαζηξνθή κε 

θίινπο νη νπνίνη είλαη γλώζηεο ηεο λέαο ηερλνινγίαο ζα ιεηηνπξγνύζε βνεζεηηθά.  

«Δμαξηάηαη αο πνύκε ζε πνηα θαηάζηαζε βξίζθεηαη. Αλ είλαη θαιόο ζηελ πγεία ηνπ, αλ 

ερεη ηνλ ηξόπν αλ ρξεηαζηεί λα πιεξώζεη θάηη  θαη λα αγνξάζεη λα θάλεη. Δμαξηάηαη. 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο» «λα εθπαηδεπηεί..Η ζπλαλαζηξνθή κε θηινπο λα ξσηήζεη 

θαηάιαβεο;» 

Ζ εξεκία, ε δηαζθέδαζε, ε θνηλσληθνπνίεζε, ε ζπλαλαζηξνθή κε θίινπο ζπκβάιιεη 

ζηελ πνηνηηθόπηεξε δηαβίσζε ηνπ αλζξώπνπ θαη ζηελ επλνηθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ 

κπαινύ «΋ζν κπνξεί λα είλαη ήξεκνο ζηε δσή ηνπ λα κε λεπξηάδεη. Να δηαζθεδάδεη 

λα πεγαίλεη ζηλεκά..Να πεγαίλεη κε παξέεο κε θίινπο απηά. ΢πλαλαζηξνθέο» 
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΢ηελ επνρή καο πνιιά ζαπκαζηά κπνξνύλ λα ζπκβνύλ  «Γηόηη ππάξρνπλε ηα κέζα. Σα 

ηερλνινγηθά κέζα θπξίσο ..Πεο όηη θάπνηνο είλαη όηη δελ κπνξεί λα πεξπαηήζεη, ππάξρεη 

ε ηερλνινγία παίξλεη έλα θαξόηζη θαη πεγαίλεη» Αλαθέξεηαη ζηα νθέιε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ηα παξνπζηάδεη σο άμηα ζαπκαζκνύ παξά ηα όζα αξλεηηθά έρεη  

αλαθέξεη. 

 

Η πεπίπηωζη ηηρ κςπίαρ Ν 

Ζ επηθνηλσλία κε ζπγγελείο θαη θίινπο είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θπξία Ν. 

Δλδερνκέλσο λα αληηιακβάλεηαη ζηελ εξώηεζε, ηελ επηθνηλσλία σο επηθνηλσλία κε 

ηε ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο, ηελ επηθνηλσλία από απόζηαζε  «κε ελδηαθέξεη λα έρσ 

επηθνηλσλία καδί ηνπο, είλαη ζεκαληηθό γηα κέλα» «Με ελδηαθέξεη. Ναη θαη έρσ θαη 

θαιή ζρέζε κπνξώ λα πσ» 

Γειώλεη αξρηθά όηη ζα ηελ ελδηέθεξε λα απνθηήζεη πεξηζζόηεξεο γλώζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ ηερλνινγία ησλ ππνινγηζηώλ αιιά δπζθνιεύεηαη αξθεηά θαη απηό ηελ 

απνζαξξύλεη «Θα κε ελδηέθεξε λα αζρνιεζώ αιιά είλαη θάηη πνπ κε δπζθνιεύεη. 

Γειαδή πην εύθνιν κνπ’ ξρεηαη λα επηθνηλσλήζσ κε ην ηειέθσλν παξά κε θάηη άιιν. 

Ίζσο δελ ηα πάσ θαιά κε ηελ ηερλνινγία, είλαη θαη ε ειηθία κνπ ίζσο δελ μέξσ» Γηα λα 

ζπλερίζεη θαη λα θαλεί ν πξνβιεκαηηζκόο ηεο ζρεηηθά κε ηελ απόζηαζε πνπ θξαηάεη 

από ηελ ηερλνινγία ζαλ λα αλαξσηηέηαη θαη ε ίδηα θαη πξνζπαζεί λα δώζεη κηα 

απάληεζε ζηνλ ίδην ηεο ηνλ εαπηό «Γελ κ’αξέζεη θαη ηόζν..Γε κε απαζρνιεί ηόζν πνιύ, 

δε κε ελδηαθέξεη ηόζν πνιύ» 

Γηαζέηεη θαη ζηαζεξό θαη θηλεηό ηειέθσλν θαη ε επηθνηλσλία κέζσ ηειεθώλνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο απαξαίηεηε «Κη έρσ θαιή επαθή κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ 

ηειεθώλνπ. Απαξαίηεηε.. Γηα κέλα είλαη απαξαίηεηε» 

Σα λεά κέζα επηθνηλσλίαο έρνπλ επεξεάζεη πνιύ ηελ θαζεκεξηλόηεηα καο, 

δηεπθνιύλνπλ ηε δσή θαη ηελ απόθηεζε γλώζεσλ, ηελ ελεκέξσζε σζηόζν 

πξνβιεκαηίδεηαη γηα ηελ εγθπξόηεηα ησλ πιεξνθνξηώλ. Απηή ηελ εληύπσζε έρεη 

ζρεκαηίζεη παξά ην γεγνλόο όηη δελ ηα ρξεζηκνπνηεί «Πηζηεύσ όηη έρεη επεξεάζεη 

πάξα πνιύ. Γηαηί είλαη έλα κέζνλ λα καζαίλεηο πάξα πνιιά πξάγκαηα, λα 

ελεκεξώλεζαη, είλαη έλαο εύθνινο ηξόπνο. Βέβαηα πηζηεύσ όηη κπνξεί λα κελ είλαη θαη 
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θάπνηεο θνξέο έγθπξνο, αιιά ηνπιάρηζηνλ κπνξείο άκα ζέιεηο θαη έρεηο ηε δπλαηόηεηα 

λα κάζεηο πάξα πνιιά πξάγκαηα. Πηζηεύσ λαη. Παξ’ όιν πνπ δελ ην ρξεζηκνπνηώ» 

Τπνινγηζηή δηαζέηεη ν γηνο ηεο αιιά εθείλε δελ ηνλ ρξεζηκνπνηεί θαη γεληθόηεξα 

ελεκεξώλεηαη θαη ςπραγσγείηαη από ηα παξαδνζηαθά κέζα θαη θπξίσο από ηελ 

ηειεόξαζε «Δίλαη ζαθέο πξνηηκώ ηνλ παιηό ηξόπν. Δπεηδή δελ μέξσ δελ κπνξώ λα ηνλ 

ρξεζηκνπνηήζσ, ρξεζηκνπνηώ ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν. Γηα επηθνηλσλία θαη γηα 

ελεκέξσζε. Γηα ςπραγσγία, γηα όια»  

Καηά ηε γλώκε ηεο θαη νη πεξηζζόηεξνη ειηθησκέλνη δελ εμνηθεηώλνληαη εύθνια κε 

ηελ λέα ηερλνινγία θαη επηκέλνπλ ζηε ρξήζε ησλ παξαδνζηαθώλ κέζσλ. 

Γπζθνιεύνληαη θαη ίζσο λα θνπξάδνληαη επθνιόηεξα από ηνπο λένπο λα κάζνπλ θάηη 

λέν από ηελ αξρή, θαη επηκέλνπλ ζε  ό, ηη ηνπο είλαη νηθείν. Τπνζέηεη επίζεο όηη ίζσο 

λα κελ ηνπο ρξεηάδεηαη, λα κελ ηνπο πξνζθέξεη θάηη πεξηζζόηεξν ε λέα ηερλνινγία 

από όζα έρνπλ πξαγκαηηθά άλαγθε θαη επαλαπαύνληαη  «Οη παιηνί είλαη ίζσο πην 

παξαδνζηαθνί θαη κπνξεί θαη λα δπζθνιεύνληαη αλ πάξσ παξάδεηγκα απ’ ηνλ εαπηό 

κνπ, δπζθνιεύνληαη θηόιαο πεξηζζόηεξν κε ηελ ηερλνινγία. Γηαηί ηνπο είλαη πην εύθνιν. 

Καη πην νηθείν πξνθαλώο. Από ην λα αζρνιεζνύλ από ηελ αξρή κε θάηη θαηλνύξην. 

Γηαηί κάιινλ ηνπο ηθαλνπνηεί, ίζσο δελ ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξα» 

Παξά ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ, ζα κπνξνύζε λα είλαη ρξήζηκε ε εμνηθείσζε 

κε ηα λέα κέζα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο σζηόζν ηελ πξνβιεκαηίδεη ε εγθπξόηεηα ηεο 

ελεκέξσζεο θαη ε παξαπιεξνθόξεζε κε ηελ νπνία ηα έρεη ζπλδέζεη «Ό,ηη εμειίζζεηαη 

θαη ό,ηη είλαη γηα ην θαιό θαη ηελ ελεκέξσζε ζίγνπξα είλαη ζεκαληηθό.. Μπνξεί θαη 

θάπνηα πξάγκαηα λα κελ είλαη θαη ηόζν.. Άθξσο ελεκεξσηηθά..Γειαδή λα 

παξαπιεξνθνξνύλ γηα θάπνηα πξάγκαηα. Πηζηεύσ όηη κπνξεί λα ππάξρεη θη απηό ην 

ελδερόκελν»Υαξαθηεξίδεη ηελ πξνζπάζεηα εμνηθείσζεο κε ηα λέα κέζα σο εμαηξεηηθά 

δύζθνιε. «Με δπζθνιεύεη. Με δπζθνιεύεη.. Γελ έρσ θαιέο ζρέζεηο γεληθά κε ηελ 

ηερλνινγία» 

Τπάξρεη ηξόπνο λα εμνηθεησζεί θάπνηνο αξθεί αξρηθά λα ην επηζπκεί ν ίδηνο θαη 

κπνξεί πνιύ εύθνια λα ην θαηαθέξεη κε ηε βνήζεηα ησλ λεόηεξσλ. Δλδερνκέλσο από 

ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ή ην επξύηεξν θηιηθό «Θέιεζε θαη πξνζπάζεηα. Αλ ζέιεη 

θαη κπνξεί λα πξνζπαζήζεη λα ην θάλεη θαληάδνκαη όηη ζα ην θάλεη. Οη λένη είλαη πνιύ 

εμνηθεησκέλνη κ’ απηά θαη κπνξνύλ άλεηα λα βνεζήζνπλε θαη θάπνηνλ πνπ.. θη εγώ 
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δειαδή αλ έιεγα ην γην κνπ λα κε βνεζήζεη θαη λα κε ελεκεξώζεη, ζα ην έθαλε ζίγνπξα 

αιιά εγώ δε ζέισ» 

Ο θαζέλαο  ζα κπνξνύζε λα επηιέμεη από κηα ζεηξά από δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηνλ 

επραξηζηνύλ όπσο ην δηάβαζκα, ηα ζηαπξόιεμα, ην ζέαηξν, ν θηλεκαηνγξάθνο, νη 

ζπλαλαζηξνθέο. Βαζηθό θξηηήξην είλαη λα ηνπ πξνθαιεί επραξίζηεζε «Αλ ηνπ αξέζεη 

ην δηάβαζκα λα δηαβάδεη. Αλ ηνπ αξέζεη λα ιύλεη ζηαπξόιεμα λα ιύλεη ζηαπξόιεμα. Αλ 

ηνπ αξέζεη λα αζρνιείηαη κε ζέαηξν κε θηλεκαηνγξάθν, κε ζπλαλαζηξνθέο άιιεο» Ζ 

ηερλνινγία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πνηνηηθόηεξε δηαβίσζε ησλ αλζξώπσλ 

κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ «Γεληθώο ε ηερλνινγία βνεζάεη.. είλαη έλαο ηξόπνο γηα λα 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ επηθνηλσλία, ηελ ελεκέξσζε, ηελ εμέιημε γεληθά ησλ 

αλζξώπσλ ηεο επαθήο. Η ηερλνινγία απηό ην λόεκα έρεη. Γηα λα θαιπηεξεύζεη ηελ 

πνηόηεηα θαη λα βνεζήζεη ηνλ άλζξσπν λα εμειηρζεί. Όζν γίλεηαη πεξηζζόηεξν θαη 

θαιύηεξα» 

 

Σύνθεζη ζςνενηέξεων-θεμαηικέρ ενόηηηερ 

 

Μέζα από ην ζρνιηαζκό θαη ηε ζπγθξηηηθή αμηνιόγεζε ησλ ζπλεληεύμεσλ, 

αλαδύζεθαλ νη παξαθάησ 7 ζεκαηηθέο ελόηεηεο από ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηώκελσλ: 

 

1)Αμηνπηζηία κέζσλ επηθνηλσλίαο  

2) Δπηθνηλσλία θαη Σερλνινγία   

3) Δμνηθείσζε κε κέζα επηθνηλσλίαο  

4)Σξόπνη εμνηθείσζεο κε κέζα επηθνηλσλίαο  

5)Υξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ/θηλεηώλ/ ζηαζεξώλ 

6)΢ρέζε κε ηερλνινγία ζην παξόλ θαη ζην παξειζόλ 

7) Δπλντθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ   
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Από ηηο απαληήζεηο ζηελ εξώηεζε 5 πξνέθπςε ε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν    

1) «Αμηνπηζηία κέζσλ επηθνηλσλίαο» : ΢ηελ ελόηεηα απηή αλαδύεηαη ε έλλνηα ηεο 

εκπηζηνζύλεο ή ηεο δπζπηζηίαο, πνπ δείρλνπλ νη κεγαιύηεξνη άλζξσπνη απέλαληη ζηα 

δηάθνξα κέζα επηθνηλσλίαο. Πνηα κέζα επηθνηλσλίαο αμηνινγνύλ σο πεξηζζόηεξν 

αμηόπηζηα θαη γηα πνηνπο ιόγνπο. 

Ζ θπξία Α : «΢ην Facebook ηξνιάξνπλε» Υξεζηκνπνηεί κηα εηδηθή ιέμε δηαδεδνκέλε 

ζηα social media γηα λα δειώζεη ηελ αλαμηνπηζηία ηνπ κέεζνπ απηνύ σο πξνο ηελ 

ελεκέξσζε «Δμάξηάηαη θαη απ‟ ην ξαδηόθσλν, θη απ‟ ηελ ηειεόξαζε θαη απ‟ ην 

Facebook» Δδώ βάδεη ζηελ ίδηα θαηεγνξία σο πξνο ηελ αλαμηνπηζηία ηνπο θαη ηα ηξία 

απηά κέζα.  ΢ρεηηθά κε ηελ εκπηζηνζύλε πνπ δείρλεη ζηα κέζα, επηιέγεη ηελ 

εθεκεξίδα σο θαηαιιειόηεξν κέζν ελεκέξσζεο σζηόζν ζπγθξηηηθά πάληα κε ηα 

άιια θαη θαίλεηαη δηζηαθηηθή θαη δειώλεη όηη εμαξηάηαη θαη από ηε δηθή καο θξίζε. 

Ζ θπξία Α επηιέγνληαο ην ξαδηόθσλν σο ην ηδαληθόηεξν γηα ιόγνπο πνηόηεηαο ησλ 

εθπνκπώλ «ε ηειεόξαζε απνβιαθώλεη- πξνγξάκκαηα ζθνππίδηα» «ζην ξαδηόθσλν 

πην ζνβαξέο ζπδεηήζεηο» θαη γηα ιόγνπο πνηθηιίαο  «ζην ξαδηόθσλν βξίζθεηο ό, ηη 

ζέιεηο» γηα ιόγνπο αλζξώπηλεο επαθήο «αθνύο ζπδεηήζεηο» 

 

Ζ θπξία Μ : «όηη κόλνλ αλνεζίεο αο πνύκε δηαξθώο επαλαιακβάλνληαη θαη απηέο 

αλαζθεπάδνληαη θαη γίλνληαη πξνβιήκαηα. ΋ρη. Από εθεί θαη πέξα δελ ελδηαθέξνκαη 

αο πνύκε» βγαίλεη έλα ηάρα λέν από θάπνην,.....ν άιινο ην ιέεη ζηνλ άιινλ... Κη 

αθνύο θάπνηα πξάγκαηα ηεξαηώδε ζην ηέινο. Γελ είλαη όηη είλαη πιεξνθνξία- 

πιεξνθνξία θαζαξή, ηνπ‟ ξζε απηνπλνύ θαη ιέεη θάηη. Παξαπιεξνθόξεζε» 

Γύζπηζηε παξνπζηάδεηαη γεληθόηεξα πξνο ηα κέζα επηθνηλσλίαο ρσξίο λα δηαρσξίδεη 

αλάκεζα ζε λεόηεξα θαη παιαηόηεξα. Δίλαη πξνβιεκαηηζκέλε γεληθόηεξα, ακθηβάιιεη 

θαη είλαη ζθεπηηθή «δελ έρεη αμηνπηζηία θαλέλα απνιύησο. ΋πσο θαη νη εθεκεξίδεο. 

Γηαβάδεηο ζην δξόκν, ζηα πεξίπηεξα ηέξαηα θαη ζεκεία.  Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ κπαινύ 

θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο δίλεη ιύζε ζην πξόβιεκα ηεο παξαπιεξνθόξεζεο. 

Ο θύξηνο Γ : Από ηα παιαηόηεξα Μέζα γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνηηκάεη 

«πεξηζζόηεξν ην ξαδηόθσλν. Καη ηελ ηειεόξαζε αιιά πεξηζζόηεξν ην ξαδηόθσλν 

δηόηη δελ είζαη αλαγθαζκέλνο λα θάζεζαη ζε κηα νζόλε. Μπνξείο λα ην‟ ρεηο 

νπνπδήπνηε θαη όπνπ βξίζθεζαη θαη λα «κπνξείο λα αθνύο  πξάγκαηα θαη λα ηα 
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θαληάδεζαη» Σελ ηειεόξαζε θαη ζπγθεθξηκέλα ηα πξνγξάκκαηα πνπ πξνάγνπλ ηνλ 

πνιηηηζκό ηε ρξεζηκνπνηεί πεξηζζόηεξν γηα ςπραγσγηθνύο ιόγνπο. Αξλεηηθόο θαη 

δύζπηζηνο ζηέθεηαη απέλαληη ζηε λέα ηερλνινγία «Από ηα λέα κέζα, ηελ θαηλνύξηα 

ηελ ηερλνινγία, γηα ηελ ελεκέξσζε κνπ δελ πηζηεύσ ηίπνηα. Μεδέλ. ν θαζέλαο 

αλαπαξάγεη ό, ηη ζέιεη.  

 

Ο θύξηνο Σ : Πξνηηκάεη ηα παξαδνζηαθά κέζα ηόζν γηα ελεκέξσζε όζν θαη γηα 

ςπραγσγία θαζώο απηά ηνπ είλαη πεξηζζόηεξν γλώξηκα «΋ρη ηα παξαδνζηαθά. Κη 

απιώο έρσ κείλεη ζηα παξαδνζηαθά» «Δηδηθά αο πνύκε ε εθεκεξίδα γηα κέλα ήηαλε 

ην παλ ( Δγώ : ελώ ηώξα;) Σώξα ζρεδνλ έρεη θαηαξγεζεί» Δλώ δελ πξνρσξάεη ζε 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αλαθνξά σο πξνο ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ απέλαληη ζηα κέζα. 

 

Ζ θπξία Ν : Σα λεά κέζα επηθνηλσλίαο έρνπλ επεξεάζεη πνιύ ηελ θαζεκεξηλόηεηα 

καο, δηεπθνιύλνπλ ηε δσή θαη ηελ απόθηεζε γλώζεσλ, ηελ ελεκέξσζε σζηόζν 

πξνβιεκαηίδεηαη γηα ηελ εγθπξόηεηα ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ηελ παξαπιεξνθόξεζε 

κε ηελ νπνία ηα έρεη ζπλδέζεη. Απηή ηελ εληύπσζε έρεη ζρεκαηίζεη παξά ην γεγνλόο 

όηη δελ ηα ρξεζηκνπνηεί.  

 

2) Από ηηο εξσηήζεηο 1 θαη 4 αλαδύζεθε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν 

«Δπηθνηλσλία θαη Σερλνινγία» : ΢ηελ ελόηεηα απηή επηρεηξήζεθε λα αληρλεπζεί ε 

ζηάζε θαη ε γλώκε ησλ ειηθησκέλσλ αλζξώπσλ σο πξνο ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο 

θαη ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ αλζξώπηλε επηθνηλσλία. Πνηα είλαη ε ζεκαζία ηεο 

αλζξώπηλεο ενηθνηλσλίαο γηα ηνπο αλζξώπνπο απηνύο θαη πνηα ε επηξξνή ηεο 

ηερλνινγίαο ζηε δηαδηθαζία.   

Ζ θπξία Α δειώλεη όηη αηζζάλεηαη όηη έρνπκε απνκνλσζεί εμαηηίαο ηεο ηερλνινγίαο. 

Ζ ηερλνινγία έρεη αλαηηθαηαζηήζεη ηελ αλζώπηλε επαθή θάηη ην νπνίν αλαδεηά θαη 

επη ηεο νπζίαο δειώλεη κόλε. Aξλεηηθή επηξξνή ηεο ηερλνινγίαο σο πξνο ηελ 

αλζξώπηλε επαθή. Θεσξεί ζεκαληηθόηαηε ηελ αλζξώπηλε επαθή θαη επηθνηλσλία κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν. Σνλίδεη θαη επαλαιακβάλεη ηελ έλλνηα ηνπ ςεύηηθνπ εαπηνύ «άιινο 

εαπηόο, ςέπηηθνο εαπηόο, εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα, ςεύηηθα πξνθίι, εηθνληθήο 
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πξαγκαηηθόηεηα, ςεύηηθνπο αλζξώπνπο, ςεύηηθα ζπλαηζζήκαηα» Χζηόζν αλαθέξεηαη 

ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ επεξεάδεη ηε ζπζρέηηζε απηή αιιά θαη ηε ρξεζηκόηεηα 

γηα ηε δσή ηνπο «ρξήζηκν ζε αλάγθε γηα ηε δσνύια ηνπο -Σνπο γεκίδνπλε ηηο ώξεο 

θαη ηε δσή»  

Ζ θπξία Μ : «Έρεη ζηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία από ηνπο αλζξώπνπο» αλαθέξεηαη ζηηο 

λέεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο «Γειαδή βγαίλνπλ δεπγάξηα έμσ θαη δελ έρνπλ λα 

κηιήζνπλε θαη βιέπεηο ν θαζέλαο αζρνιείηαη κε ην ηειέθσλν ηνπ.. Γελ είλαη 

επηθνηλσλία απηή»  Καηά απηόλ ηνλ ηξόπν ην αληηιακβάλεηαη θαη θαλεξώλεη έκκεζα 

ελδερνκέλσο  όηη ε επηθνηλσλία ηζνδπλακεί κε ηελ αλζξώπηλε επαθή «λα βιέπεηο 

αλζξώπνπο δηαξθώο έηζη (θάλεη θίλεζε όηη θξαηάεη θαη „παίδεη κε ην θηλεηό) λα κελ 

αθνύγεηαη ιαιηά (θάλεη ήρνπο πιήθηξσλ , ηνπο παξηζηάλεη) απηό ην πξάγκα» Μηα 

επηθνηλσλία πνπ όκσο δελ θαηαθέξλεη λα ηνπο μεδηςάζεη αθνύ απνπζηάδεη «δελ 

ππάξρεη» Χζηόζν κπνξεί λα θαλεί θαη πνιύ ρξήζηκε ε ηερλνινγία «Δπθνιύλεη ηε 

δσή απηό. Απηό δηεπθνιύλεη ηε δσή. ΋ια γίλνληαη.. πιεξσκέο ην έλα ην άιιν ρσξίο 

λα ηξέρεηο νύηε λα θεύγεηο απ‟ ηε δνπιεηά ζνπ»   

 

Ο θύξηνο Γ «δηόηη ε ηαρύηεηα κε ηελ νπνία πξνρσξάεη ε ηερλνινγία δελ είλαη θάηη 

ζπκβαηό κε ηελ ηαρύηεηα πνπ πξνρσξάεη ε δσή καο  θαη ε θύζε» «ν άλζξσπνο 

πξνρσξάεη πάξα πνιύ, ε θύζε παξακέλεη ζηαζεξή θη εμειίζζεηαη ζηαζεξά» «κέηξηα 

σο θαιά» «ε ηαρύηεηα ηεο ηερλνινγίαο είλαη πην πνιύ από ηε θύζε θαη από ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ζην ηέινο θαηαζηξέθεηαη ε θύζε θαη ε θαζεκεξηλόηεηα ησλ 

αλζξώπσλ» θαη κε ηε θξάζε «δε ζπκθσλώ ράλνληαη αλζξώπηλεο αμίεο» κέζα από ηελ 

ηερλνινγία «ράλνπκε.. απηό πνπ ιέγεηαη δσή» «επηθνηλσλνύκε πιένλ ρσξίο λα 

κπνξνύκε λα δνύκε αλζξώπνπο πνπ είλαη ζηα 100 κέηξα». Χζηόζν ε ζπκβνιή ηεο 

ηερλνινγίαο κπνξεί λα απνδεηρζεί θαη ζεκαληηθή όζνλ αθνξά ζηελ πγεία ησλ 

αλζξώπσλ αξθεί λα κε γίλεηαη θαηάρξεζε «Ναη ζε έλα βαζκό είλαη γηαηί ππάξρνπλε 

θαη πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα έρεηο ηηο βαζηθέο αξρέο γηα κηα ώξα αλάγθεο γηα θάηη πνπ 

ζα ρξεηαζηείο λα εμνηθεηώλεζαη αιιά λα κελ ππεξβαίλεηο πάληα ην 

κέηξν...κεγαιώλνπκε νη άλζξσπνη έρνπκε πξνβιήκαηα πγείαο, έρνπκε δηάθνξα 

πξάγκαηα πξέπεη λα ελεκεξσλόκαζηε κέζα από ηε λέα ηερλνινγία»  

Ο θύξηνο Σ : ραξαθηεξίδεη ηελ επηθνηλσλία ηνπ σο «επράξηζηε» όηη ε ηερλνινγία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμέιημε καο, πξνβιεκαηίδεηαη θαη κε ηηο αξλεηηθέο 
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ζπλέπεηεο ηεο όπσο εθείλνο ηε αληηιακβάλεηαη «από ηε κηα είλαη θαιά λα ππάξρεη 

εμέιημε αιιά από ηελ άιιε δπζηπρώο απηή ε εμέιημε θέξλεη αο πνύκε θαη ηε 

βαξβαξόηεηα. 

Ζ θπξία Ν : Ζ επηθνηλσλία κε ζπγγελείο θαη θίινπο είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

θπξία Ν «κε ελδηαθέξεη λα έρσ επηθνηλσλία καδί ηνπο, είλαη ζεκαληηθό γηα κέλα» Ζ 

λέα ηερλνινγία έρεη επεξεάζεη πνιύ ηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη θαίλεηαη πνιύ ρξήζηκε 

γηα ηελ απόθηεζε γλώζεσλ «Γεληθώο ε ηερλνινγία βνεζάεη..» 

 

  3) Από ηηο εξσηήζεηο 6, 7 θαη 8 πξνέθπςε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν   

«Δμνηθείσζε ειηθησκέλσλ κε κέζα επηθνηλσλίαο» : ΢ηελ ελόηεηα απηή 

απαζρόιεζε ε εμνηθείσζε ησλ αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ κε ηα 

δηάθνξα κέζα επηθνηλσλίαο ζηελ παξνύζα θάζε ηεο δσήο ηνπο θαη πνηα ε 

αληίιεςε ηνπο γηα ηε ζηάζε ησλ ειηθησκέλσλ γεληθόηεξα απέλαληη ζηελ 

ηερλνινγία ησλ επηθνηλσληώλ. 

Ζ θπξία Α : «Ζ ηερλνινγία είλαη όιε ζην ζπίηη κνπ» Ζ θπξία Α είλαη άλζξσπνο 

εμνηθεησκέλνο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη άλζξσπνο πνπ ρξεζηκνπνηεί ζε ζεκαληηθό 

βαζκό ηα λέα ηερλνινγηθά κέζα.   Γειώλεη σζηόζν όηη γεληθόηεξα δηαπηζηώλεη γηα 

ηνπο κεγαιύηεξνπο αλζξώπνπο όηη «βιέπνπλε ζπλέρεηα ηειεόξαζε» θαη ε 

αηηηνιόγεζε «δελ έρνπλε θαη ηίπνηα λα θάλνπλε». Σνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο παηδείαο 

ηνπ θξάηνπο θαη ησλ ππνδνκώλ ηνπ πνπ δελ είλαη επαξθείο  «είκαζηε ακόξθσηνο 

ιαόο» «Ενύκε ζ‟ έλα θξάηνο πνπ δελ είλαη θξάηνο. Γελ έρεη ππνδνκέο» Ζ ηερλνινγία 

θαηά ηε γλώκε ηεο κπνξεί λα θαλεί πνιύ ρξήζηκε γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο αλζξώπνπο.  

 

Ζ θπξία Μ : «ηα πην ηδηαίηεξα κέζα απηά πνπ γξάθνπλε μέξσ θη εγώ, απηά δελ ζέισ 

νύηε ηα έρσ αλάγθε» Γελ είλαη ηδηαίηεξα εμνηθεησκέλε κε ηα λέα κέζα πεξηνξίδεηαη 

ζηελ απιή ρξήζε ηνπ ίληεξλεη. «ιόγσ αιιαγήο πνιιώλ πξαγκάησλ πνπ έρνπκε 

κπξνζηά καο, αο πνύκε θάζε κέξα θαη θαηλνύξηα πξάγκαηα, ζηνπο κεγάινπο 

αλζξώπνπο δε δίλεηαη ε επθαηξία λα κπνύλε ζην βάζνο όισλ απηώλ ησλ πξαγκάησλ» 

Φαίλεηαη ν πξνβιεκαηηζκόο ηεο ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα θαη ε αδπλακία ησλ κεγαιύηεξσλ αλζξώπσλ λα ζπκβαδίζνπλ κε 
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απηνύο ηνπο ξπζκνύο «είηε γηαηί δελ είραλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηόηεηα λα 

απνθηήζνπλ ην ηάκπιεη, ε.. δελ ην ρξεζηκνπνηνύλ θαζόινπ. Κάζνληαη θαη θνιιάλε 

ζηελ ηειεόξαζε»  

Καηά ηνλ θύξην Γ : Απνθεύγεη ζπλεηδεηά ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαζώο από 

ηα παιηά κέζα αιιά αθόκε θαη κέζα από ην δηαδίθηπν θαηαθέξλεη λα ελεκεξώλεαη 

θαη λα ςπραγσγείηαη αξθεηά ώζηε λα ζεσξεί όηη δελ ππάξρεη ιόγνο λα ζπαηαιήζεη 

πεξηζζόηεξν πνιύηηκν ρξόλν ζηελ ηερλνινγία. Καηά ηε γλώκε ηνπ, κόλν έλα κηθξό 

πνζνζηό κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ εμνηθεηώλεηαη κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη κάιηζηα 

αλαθέξεηαη ζηνπο κνλαρηθνύο αλζξώπνπο. Ζ ζρέζε απηή πεξηνξίδεηαη «ζηα όξηα ηνπ 

αλαγθαίνπ»  

Ο θύξηνο Σ : Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο θαηά ηε γλώκε ηνπ επεξεάδεη ηελ ελαζρόιεζε 

κε θάπνηα εμειηγκέλε ηερλνινγία θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ιεηηνπξγεί αξλεηηθά. Σνλ 

δπζθνιεύεη «Γε κε απαζρνινύζε απηό ην πξάγκα.  Γηόηη λνκίδσ πσο γηα κέλα είλαη 

ιηγάθη δύζθνιν.  Γηόηη άιισζηε εκέλα νη γξακκαηηθέο κνπ γλώζεηο είλαη ιίγεο 

Δπεξεάδεη όζν λα‟ λαη. Καηά ηε γλώκε ηνπ νη πεξηζζόηεξνη ειηθησκέλνη δελ 

εμνηθεηώλνληαη εύθνια κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο. Δηδηθόηεξα ν 

ππνινγηζηήο, θαληάδεη απόκαθξνο θαη δύζθνινο ζηε ρξήζε ηνπ «Ναη δελ εηλαη 

εύθνινη νη ππνινγηζηέο δελ είλαη εύθνινη. Γελ εμνηθεηώλνληαη εύθνια. όρη ηόζν πνιύ. 

Σνπο αξέζεη λαη αιιά δελ είλαη θαη ηόζν εύθνιν» Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε 

λνεηηθή θαηάζηαζε, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλόηεηα 

αθνκνίσζεο ηεο γλώζεο ησλ ηερλνινγηώλ.  

Ζ θπξία Ν : Γπζθνιεύεηαη αξθεηά θαη απηό ηελ απνζαξξύλεη «Θα κε ελδηέθεξε λα 

αζρνιεζώ αιιά είλαη θάηη πνπ κε δπζθνιεύεη. Γειαδή πην εύθνιν κνπ‟ ξρεηαη λα 

επηθνηλσλήζσ κε ην ηειέθσλν παξά κε θάηη άιιν. Ίζσο δελ ηα πάσ θαιά κε ηελ 

ηερλνινγία, είλαη θαη ε ειηθία κνπ ίζσο δελ μέξσ. Γελ κ‟αξέζεη θαη ηόζν..Γε κε 

απαζρνιεί ηόζν πνιύ, δε κε ελδηαθέξεη ηόζν πνιύ» Καηά ηε γλώκε ηεο θαη νη 

πεξηζζόηεξνη ειηθησκέλνη δελ εμνηθεηώλνληαη εύθνια κε ηε λέα ηερλνινγία θαη 

επηκέλνπλ ζηε ρξήζε ησλ παξαδνζηαθώλ κέζσλ. Γπζθνιεύνληαη θαη ίζσο λα 

θνπξάδνληαη επθνιόηεξα από ηνπο λένπο λα κάζνπλ θάηη λέν από ηελ αξρή, θαη 

επηκέλνπλ ζε  ό, ηη ηνπο είλαη νηθείν. Τπνζέηεη επίζεο όηη ίζσο λα κελ ηνπο 

ρξεηάδεηαη, λα κελ ηνπο πξνζθέξεη θάηη πεξηζζόηεξν ε λέα ηερλνινγία από όζα έρνπλ 

πξαγκαηηθά άλαγθε θαη επαλαπαύνληαη.  
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4) Από ηελ εξώηεζε 9 αλαδύζεθε ε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν: 

«Τξόπνη εμνηθείσζεο κε κέζα επηθνηλσλίαο»  ΢ηελ ελόηεηα απηή 

επηρεηξήζεθε λα εμαθξηβσζεί ν ηδαληθόηεξνο ηξόπνο ή ηξόπνη γηα ηελ 

εθκάζεζε θαη πεξαηηέξσ εμνηθείσζε κεηα λεόηεξα κέζα επηθνηλσλίαο πνπ 

δηακνξθώλνπλ ζηαδηαθά ηνλ ζύγρξνλν ηξόπν δσήο.  

 

Ζ θπξία Α : «Σκήκαηα ή ζην Γήκν ή ζηα ΚΑΠΖ γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο» είλαη ε 

απάληεζε ηεο θαη ε ιύζε γηα ηελ εμνηθείσζε ηνπο. Αλαθέξεηαη ζηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε πνπ επεξεάδεη ηε ζπζρέηηζε απηή αιιά θαη ηε ρξεζηκόηεηα γηα ηε δσή ηνπο. 

«ρξήζηκν ζε αλάγθε γηα ηε δσνύια ηνπο - Σνπο γεκίδνπλε ηηο ώξεο θαη ηε δσή» Θέκα 

πγείαο «αζζέλεηα», γηα θνηλσληθνπνίεζε «ζπδήηεζε» γηα ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο 

«όηαλ ζα αηζζάλνληαη κνλαμηά λα κπνύλε κέζα» θαη ρξεζηκόηεηαο θαη επθνιίαο «λα 

ςάμνπλε θαη πξάγκαηα λα κάζνπλε ηη είλαη ην googlaξσ.  

Ζ θπξία Μ : Γηα ηελ εμνηθείσζε κε ηα λέα κέζα ππάξρνπλ δηάθνξνη ηξόπνη όπσο λα 

νξγαλώλνληαη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα, αλαθέξεη σζηόζν θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο 

όπσο ε απόζηαζε από ην ζπίηη θαη ην θόζηνο. 

Ο θύξηνο Γ : Γηα λα γλσξίδνπλ θαιύηεξα νη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ ηα νθέιε 

ηεο ηερλνινγίαο νθείιεη λα κεξηκλήζεη ην Διιεληθό θξάηνο. Δπηιένλ ππάξρνπλ ηα 

ΚΑΠΖ ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα βνεζήζνπλ ζηελ επίηεπμε απηήο ηεο ελέξγεηαο. 

Ο θύξηνο Σ :.  ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα απνθηήζεη απηή ηε γλώζε είλαη ε 

εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ ε ζπλαλαζηξνθή κε θίινπο νη νπνίνη είλαη γλώζηεο ηεο λέαο 

ηερλνινγίαο ζα ιεηηνπξγνύζε βνεζεηηθά.   

Ζ θπξία Ν : Τπάξρεη ηξόπνο λα εμνηθεησζεί θάπνηνο αξθεί αξρηθά λα ην επηζπκεί ν 

ίδηνο θαη κπνξεί πνιύ εύθνια λα ην θαηαθέξεη κε ηε βνήζεηα ησλ λεόηεξσλ. 

Δλδερνκέλσο από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ή ην επξύηεξν θηιηθό.  

 

 



85 
 

5) Από ηηο εξσηήζεηο 2 θαη 3 πξνέθπςε ε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν   

«Υξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ/θηλεηώλ/ ζηαζεξώλ» : ΢ηελ ελόηεηα 5, 

επηρεηξήζεθαλ λα δηεξεπλεζνύλ ηα ηερλνινγηθά κέζα, πνπ ρξεζηκνπνηνύλ 

πξηζζόηεξν νη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ θαη πνηα είλαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηε 

βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. 

Ζ θπξία Α : Mέζα από ηε ρξήζε ησλ λεόηεξσλ κέζσλ  έρεη αληηθαηαζηήζεη ηνπο 

παξαδνζηαθόηεξνπο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο. Ζ ζρέζε ηεο κε ηνλ ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή ραξαθηεξίδεηαη σο ζρέζε ιαηξείαο. Σν θηλεηό ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο 

κέζν θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

Ζ θπξία Μ : Ζιεθηξνληθό Τπνινγηζηή δηαζέηεη, ηνλ ζεσξεί ρξήζηκν θαη δελ ππάξρεη 

ακθηβνιία γη‟ απηό, αιιά δε ηνλ ρξεζηκνπνηεί θαζώο δειώλεη όηη δελ έρεη αλάγθε λα 

ηνλ ρξεζηκνπνηήζεη. Γηαζέηεη ζηαζεξό θαη θηλεηό ηειέθσλν θαη ηα ρξεζηκνπνηεί γηα 

ζπλνκηιία θπξίσο.  Υξεζηκνπνηεί ην Tablet γηα απιή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ην 

θηλεηό σο «απαξαίηεην κέζν» θαη ηελ επηθνηλσλία κέζα από ην θηλεηό σο «ζπνπδαίν 

πξάγκα» εμεγώληαο όηη κπνξείο λα καζαίλεηο θάζε ζηηγκή γηα ηνπο δηθνύο ζνπ 

αλζξώπνπο θη εθείλνη λα καζαίλνπλ γηα ζέλα «πνπ είζαη ήδε έλα πξόβιεκα».  

Ο θύξηνο Γ : Ζ άπνςε ηνπ γηα ην θηλεηό εθθξάδεηαη κέζα από ηελ πξόηαζε «Δίλαη 

κηα πάξα πνιύ θαιή θαη ζσζηή επηθνηλσλία. «Σν ηειέθσλν είλαη έλα κέζνλ πνπ 

κπνξείο θη επηθνηλσλείο θη αηζζάλεζαη θη εζύ αζθαιήο αιιά ζνπ δεκηνπξγεί θαη θαιή 

ςπρνινγία» Γηαζέηεη ειεθηξνληθό ππνινγηζηή σζηόζν πεξηνξίδεηαη ζε απιή ρξήζε 

πεξηήγεζεο ζην ίληεξλεη ώζηε λα ελεκεξώλεηαη γηα όζα ζπκβαίλνπλ ζηνλ θόζκν θαη 

θπξίσο ό, ηη αθνξά ζηηο επηζηήκεο. 

Ο θύξηνο Σ : Γείρλνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό πόζν ζεκαληηθή είλαη ε ύπαξμε ηνπ γηα 

ηελ ίδηα ηνπ ηε δσή «Γηα κέλα ν θαιύηεξνο ηξόπνο επηθνηλσλίαο είλαη ην ηειέθσλν. 

Ο θαιύηεξνο ηξόπνο.. Ζ δσή κνπ είλαη»Γελ ρξεζηκνπνηεί θάπνην άιιν κέζν δε 

δηαζέηεη ππνινγηζηή νύηε ζηαζεξό. 

Ζ θπξία Ν : Γηαζέηεη θαη ζηαζεξό θαη θηλεηό ηειέθσλν θαη ε επηθνηλσλία κέζσ 

ηειεθώλνπ ραξαθηεξίδεηαη σο απαξαίηεηε «Κη έρσ θαιή επαθή κε ηελ επηθνηλσλία 

ηνπ ηειεθώλνπ. Απαξαίηεηε.. Γηα κέλα είλαη απαξαίηεηε» Τπνινγηζηή δηαζέηεη ν 

γηνο ηεο αιιά εθείλε δελ ηνλ ρξεζηκνπνηεί θαη γεληθόηεξα ελεκεξώλεηαη θαη 

ςπραγσγείηαη από ηα παξαδνζηαθά κέζα θαη θπξίσο ηελ ηειεόξαζε. 
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6) Από ηελ εξώηεζε 1 πξνέθπςε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν  

«΢ρέζε κε ηερλνινγία ζην παξόλ θαη ζην παξειζόλ» : ΢ηελ παξνύζα ελόηεηα 

έγηλε πξνζπάζεηα λα επηζεκαλζνύλ ηπρόλ δηαθνξέο ζηε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο ζε ζρέζε κε ην παξόλ θαη ην παξειζόλ. Πνηα ήηαλ ε ζρέζε ηνπο 

κε ηελ ηερλνινγία θαη ηηο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο ζην παξειζόλ θαη πσο 

απηή δηακνξθώλεηαη ζην παξόλ. 

Θα πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε όηη ε θπξία Α είλαη ε λεόηεξε (63 ρξνλώλ) θαη απόηειεί 

κηα ηδηαίηεξε πεξίπησζε θαζώο έρεη γλσξίδεη ηελ ηερλνινγία ησλ ππνινγηζηώλ από   

ηόηε πνπ εξγαδόηαλ κε ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο από ην 1982. Δίλαη  από ηηο 

πξώηεο πνπ «έπηαζαλ» ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζηα ρέξηα ηνπο. Ζ ρξήζε ιέμεσλ 

ζπλδεδεκέλσλ κε ηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο (googlαξσ, ηξνιάξνπλε) 

είλαη ραξαθηεξηζηηθή. Δίλαη ε κόλε πνπ νπζηαζηηθά γλσξίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ζε 

ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ηα λεόηεξα κέζα. 

Ζ θπξία Μ : Πξνβιεκαηηζκέλε σο πξνο ηελ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ηερλνινγία «Γελ κπνξείο λα έρεηο απηό πνπ ζα είρεο αλ ήζνπλ λεόηεξνο» θαη 

αλαθνξηθά κε ην παξειζόλ «Ναη δελ είρα θαλέλα πξόβιεκα όρη. Ήκνπλ ε πξώηε πνπ 

ρξεζηκνπνίεζα ην καγλεηόθσλν θη έθαλα γπκλαζηηθέο επηδείμεηο θαη άιιαδα εγώ ζηε 

ζηηγκή θαη θαλέλαο άιινο» 

Ο θύξηνο Γ : Ζ ζρέζε ηνπ κε ηελ ηερλνινγία ήηαλ θαη παξακέλεη πεξηνξηζκέλε «θαη 

ηόηε θαη ηώξα ζην όξην ηνπ λα κελ μεθεύγνπκε από πιαίζηα.  

Ο θύξηνο Σ : Ήηαλ έλαο άλζξσπνο πνπ γνεηεπόηαλ από  ηε λέα ηερλνινγία ηεο 

επνρήο. Φξόληηδε λα εθνδηάδεηαη κε ηα λεόηεξα ηερλνινγηθά επηηεύγκαηα ελώ 

θαίλεηαη απνγνεηεπκέλνο από ηελ ησξηλή ηνπ θαηάζηαζε. Οη κεηαθηλήζεηο ηνπ έρνπλ 

πεξηνξηζηεί θαζώο θαη ε όξεμε ηνπ γηα εθκάζεζε λέσλ ηερλνινγηώλ. 

Ζ θπξία Ν «Δγώ ζαλ άηνκν. Γελ μεξσ γηα ηνλ ππόινηπν θόζκν. Πξνζσπηθά εγώ δελ 

έρσ, νπόηε δελ αζρνινύκαη» Φαίλεηαη όηη ε ζρέζε ηεο θπξίαο Ν κε ηελ ηερλνινγία 

δελ ήηαλ ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθή θαη ζην παξειζόλ. 

 

 



87 
 

7) Από ηηο εξσηήζεηο 10 θαη 11 πξνέθπςε ζεκαηηθή ελόηεηα κε ηίηιν : 

«Δπλντθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ» : ΢ε απηή ηελ ελόηεηα επηρεηξείηαη λα 

αληρλεπζεί ε αληίιεςε θαη νη γλώζεηο, πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη ζρεηηθά κε ηε 

ηε δηαηήξεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα γηα 

κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα. Μέζα από ηελ εξώηεζε απηή δηεξεπλώληαη νη 

ηξόπνη  πνπ πηνζεηνύληαη θαη ηα «κέζα» πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 

θαηαιιειόηεξα από ηνπο ίδηνπο γηα ηελ πξόιεςε ηεο λνεηηθήο έθπησζεο θαη  

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπο.  

 

Ζ θπξία Α : «΋, ηη ηνπ αξέζεη- ό, ηη βξίζθεη ελδηαθέξνλ- ό, ηη καο αξέζεη »Ζ άζιεζε, 

ην ζέαηξν, ε θνηλσληθή επαθή, ε πεξηπνίεζε-ην ληύζηκν-ην ρηέληζκα δίλνληαο 

ζεκαζία θαη ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε θαη πεξηπνίεζε ησλ αλζξώπσλ. 

 

Ζ θπξία Μ : Γηα λα ζπκβάιιεη θάπνηνο ζηε ζεηηθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ ζα 

κπνξνύζε λα πξνζπαζεί λα απηνεμππεξεηείηαη γηα όζν κεγαιύηεξν δηάζηεκα είλαη 

δπλαηόλ, λα δηαηεξεί θηιίεο, ηελ  επηθνηλσλία ηνπ αθόκε θαη ηειεθσληθά κε ηνπο 

νηθείνπο ηνπ. Σν δηάβαζκα. Σν ΢ηαπξόιεμν. «Δγώ ηηο πεξηζζόηεξεο ώξεο κνπ ηηο 

πεξλάσ κε ην ζηαπξόιεμν θαη κε ηα βηβιία» 

Ο θύξηνο Γ : Χο ζεκαληηθόηεξε δξαζηεξηόηεηα γηα λα δηαηεξεί θάπνηνο ην κπαιό ηνπ 

ζε θαιή θαηάζηαζε είλαη ην δηάβαζκα, ηα ζηαπξόιεμα νπνηαδήπνηε δξαζηεξηόηεηα 

ελεξγνπνηεί ην κπαιό,  ε αληαιιαγή απόςεσλ θαη ε αλζξώπηλε επαθή ηελ νπνία 

ζπζρεηίδεη κε ηε βειηίσζε ηεο ςπρνινγίαο   

Ο θύξηνο Σ : Ζ εξεκία, ε δηαζθέδαζε, ε θνηλσληθνπνίεζε, ε ζπλαλαζηξνθή κε 

θίινπο ζπκβάιεη ζηελ πνηνηηθόπηεξε δηαβίσζε ηνπ αλζξώπνπ θαη ζηελ επλνηθόηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ 

Ζ θπξία Ν : Mπνξνύζε λα επηιέμεη από κηα ζεηξά από δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηνλ 

επραξηζηνύλ όπσο ην δηάβαζκα, ηα ζηαπξόιεμα, ην ζέαηξν, ν θηλεκαηνγξάθνο, νη 

ζπλαλαζηξνθέο. Βαζηθό θξηηήξην είλαη λα ηνπ πξνθαιεί επραξίζηεζε  

 

Από ηηο παξαπάλσ 7 ελόηεηεο πνπ ζρνιηάζηεθαλ, αλαιύνληαο ηα θεληξηθά ζεκεία 

ηνπο, αλαδείρζεθαλ δύν βαζηθέο ζεκαηηθέο, πνπ απαζρόιεζαλ ηελ παξνύζα εξγαζία. 

Από ηε κία ε ζρέζε θαη ζηάζε ησλ ειηθησκέλσλ αλζξώπσλ κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο 
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ηόζν ηα παιαηόηεξα όζν θαη ηα λεόηεξα, ε νπνία απνηειεί θαη βαζηθό εξώηεκα ηεο 

έξεπλαο θαη από ηελ άιιε νη γλώζεηο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη 65 θαη άλσ αλαθνξηθά 

κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ επλννύλ ηε λνεηηθή δξαζηεξηόηεηα. Ζ πεξαηηέξσ αλάιπζε 

ησλ δύν βαζηθώλ ζεκαηηθώλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε βειηίσζε ηνπ 

επηπέδνπ δσήο ησλ αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ, νδήγεζε ζε θάπνηα ελδεηθηηθά 

ζπκπεξάζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ παξαθάησ ελόηεηα :   

 

Σπκπεξάζκαηα αλάιπζεο ζπλεληεύμεσλ 

 

Παξαηεξήζεθε ε έιιεηςε εκπηζηνζύλεο θαη ε δπζπηζηία απέλαληη ζηα κέζα 

ελεκέξσζεο γεληθόηεξα από όινπο ηνπο εξσηεζέληεο θαη θπξίσο  ζε ό, ηη αθνξά ζηα 

λεόηεξα κέζα όπσο εθείλνη ηα αληηιακβάλνληαη. Υαξαθηεξηζηηθή θαη ελδεηθηηθή ε 

ρξήζε ηεο ιέμεο «παξαπιεξνθόξεζε». Ζ εθεκεξίδα ίζσο λα αλαδεηθύλεηαη σο ην 

θαηαιιειόηεξν κέζν αιιό κόλν ζε ζύγθξηζε κε ηα ππόινηπα, σζηόζν αθόκε θαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έγηλε αλαθνξά ζηελ αλαμηνπηζηία ηνπ κέζνπ. Σν 

ξαδηόθσλν ραξαθηεξίζηεθε σο πνηνηηθόηεξν από ηελ ηειεόξαζε ελώ ε ηειεόξαζε 

παξά ηηο ρακεινύ ρακεινύ επηπέδνπ εθπνκπέο, θεξδίδεη έδαθνο ζπλνιηθά σο πξνο 

ηελ ςπραγσγία, αιιά θαη ζε απηελ ηελ πεξίπησζε θαζώο επηιέγεηαη «θαηά ην κε 

ρείξνλ βέιηηζηνλ». 

Γεληθόηεξε παξαδνρή ππήξμε ε ελαζρόιεζε ησλ αλζξώπσλ κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ κε 

ηελ ηειεόξαζε, θαζώο δελ ππάξρεη επί ηεο νπζίαο ελαιιαθηηθόο ηξόπνο  ςπραγσγίαο. 

Δπηπιένλ θνηλή παξαδνρή ππήξμε ε δηαπίζησζε όηη νη πεξηζζόηεξνη ειηθησκέλνη δελ 

εμνηθεηώλνληαη εύθνια κε ηε λέα ηερλνινγία θαη επηκέλνπλ ζηε ρξήζε ησλ 

παξαδνζηαθώλ κέζσλ. Γίλεηαη αλαθνξά ζε έλα κηθξό πνζνζηό ειηθησκέλσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο «κνλαρηθνύο» αλζξώπνπο νη νπνίνη εμνηθεηώλνληαη πεξηζζόηεξν 

κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο. 

Πξνβιεκαηηζκόο παξνπζηάζηεθε ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα θαη ζηελ αδπλακία ησλ κεγαιύηεξσλ αλζξώπσλ λα ζπκβαδίζνπλ κε 

απηνύο ηνπο ξπζκνύο. Οη λεόηεξνη άλζξσπνη ελδερνκέλσο λα κπνξνύζαλ λα 

βνεζήζνπλ θαζώο δηαζέηνπλ ηηο γλώζεηο, σζηόζν δελ ππάξρεη ν ρξόλνο θαη ν 

ηδαληθόηξνο ηξόπνο αλαδεηθλύεηαη ε εθπαίδεπζε είηε ζηα ΚΑΠΖ είηε κέζα από ηε 

κέξηκλα ηνπ θξάηνπο ην νπνίν θαίλεηαη λα απνπζηάδεη. Παξά ηηο όπνηεο δπζθνιίεο 
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σζηόζν ζα κπνξνύζε ε ρξήζε ηεο λεόηεξεο ηερλνινγίαο λα θαλεί θαη πνιύ ρξήζηκε 

γηα ηνπο αλζξώπνπο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ σο πξνο ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο 

δσήο ηνπο. 

Ζ επηθνηλσλία κε ζπγγελείο θαη θίινπο είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο ελώ πξνβιεκάηηζε ε 

επηξξνή ηεο ηερλνινγίαο σο πξνο ηελ αλζξώπηλε επαθή. Αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη ε 

επηθνηλσλία ηζνδπλακεί κε ηελ αλζξώπηλε «εθ ηνπ ζύλεγγπο» επηθνηλσλία. Τπάξρεη 

κηα γεληθόηεξε αίζζεζε όηη ε ξαγδαία  ηαρύηεηα κε ηελ νπνία εμειίζζεηαη ε 

ηερλνινγία δε ζπκβαδίδεη κε ηνπο ξπζκνύο έμειημεο ηνπ αλζξώπνπ θαη εηδηθόηεξα ηνπ 

κεγαιύηεξνπ αλζξώπνπ θαζώο θάπνηνη ζηαδηαθά κεγαιώλνληαο θαη ελώ είραλ 

άξηζηεο ζρέζεηο κε ηελ ηερλνινγία ζην παξειζόλ, παξαηηνύληαη από ηελ πξνζπάζεηα. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αίζζεζε απνκόλσζεο εμαηηίαο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο νπνίαο ν 

ξόινο είλαη λα καο ζπλδέεη. Ζ ηερλνινγία έρεη αλαηηθαηαζηήζεη ηελ αλζξώπηλε 

επαθή ελώ γεληθόηεξα ε ζπκβνιή ηεο ραξαθηεξίζηεθε σθέιηκε θαη ρξήζηκε.  

΋ινη ρξεζηκνπνηνύλ ην ηειέθσλν θαη αλαδείρζεθε σο έλα ζεκαληηθόηαην θαη 

απαξαίηεην κέζν επηθνηλσλίαο γηα ηνπο αλζξώπνπο κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ. ΢ρεδόλ 

όινη δηαζέηνπλ θαη ζηαζεξό θαη θηλεηό ελώ ε ρξήζε πεξηνξίδεηαη ζηε ζπλνκηιία 

θπξίσο, ελώ ε θνηλσληθή δηθηύσζε θαίλεηαη λα είλαη ζπάληα θαη ηδηάδνπζα όπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο θπξίαο Α. Ζιεθηξνληθό ππνινγηζηή αλ θαη δηαζέηνπλ νη πεξηζζόηεξνη, 

θπξίσο ρξεζηκνπνηείηαη από θάπνην άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ελώ ε πινήγεζε ζην 

δηαδίθηπν θαίλεηαη λα είλαη ε ζπλεζέζηεξε αζρνιία ησλ πεξηζζόηεξσλ 

εμνηθεησκέλσλ.   

Κνηλόο ηόπνο ππήξμε ε αληίιεςε όηη πςίζηεο ζεκαζίαο θαη θξηηήξην γηα ηελ 

επλνηθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ θαη γηα ηελ πνηόηηθόηεξε δηαβίσζε είλαη ε 

επραξίζηεζε πνπ πξνθαιεί κηα δξαζηεξηόηεηα θαη ε εξεκία.  Αλαθέξζεθαλ ην 

δηάβαζκα, ε άζιεζε, ηα ζηαπξόιεμα, ην ζέαηξν, ν θηλεκαηνγξάθνο, ε 

θνηλσληθνπνίεζε, ε αλζξώπηλε ζπλαλαζηξνθή θαη νη ζπδεηήζεηο. Βαζηθό θξηηήξην 

απνηειεί ε πξόθιεζε επραξίζηεζεο. 
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Κεθάιαην 5:  

Σπδήηεζε  

 

Ζ πνζνηηθή έξεπλα ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο απνζθνπεί ζηε δηεξεύλεζε ησλ 

θαηλνκέλσλ κε ηε ρξήζε ζηαηηζηηθώλ κεζόδσλ θαη αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ ελώ νη 

πνηνηηθέο έξεπλεο επηρεηξνύλ λα δηεξεπλήζνπλ ζε βάζνο ηα θνηλσληθά θαηλόκελα 

παξαζέηνληαο ζηνηρεία «πνηνηηθά», κε αξηζκεηηθά. Ο ζπλδπαζκόο ησλ δύν απηώλ 

κεζόδσλ κπνξεί λα θαηαιήμεη πνιύ επνηθνδνκεηηθόο θαζώο ε κία κέζνδνο κπνξεί 

θάιιηζηα λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά ηεο άιιεο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ηα 

πνζνζηά πνπ αλαδύζεθαλ θαζώο θαη νη ζρεηηθέο ζπζρεηίζεηο εκπινπηίζηεθαλ αθόκε 

πεξηζζόηεξν από ηηο απαληήζεηο ησλ ζπλεληεύμεσλ νη νπνίεο ιεηηνύξγεζαλ ζπρλά 

δηεπθξηληζηηθά. Παξαηεξήζεθε ζε γεληθέο γξακκέο κηα ζπλάθεηα αλάκεζα ζηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ ζπλεληεύμεσλ σο πξνο ηα ππό εμέηαζε 

εξσηήκαηα. 

Σόζν κέζα από ηελ πνζνηηθή όζν θαη κέζα από ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, θάλεθε όηη νη ειηθησκέλνη  πξνηηκνύλ πεξηζζόηεξν ηα παξαδνζηαθά κέζα 

γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ ςπραγσγία ηνπο ελώ δελ εμνηθεηώλνληαη ηδηαίηεξα εύθνια 

κε ηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο. Ζ ηειεόξαζε αλαδείρζεθε σο έλα βαζηθό 

κέζν καδηθήο επηθνηλσλίαο ελώ ην ηειέθσλν σο έλα απαξαίηεην κνλνκεξέο κέζν 

επηθνηλσλίαο. Οη πεξηζζόηεξνη δηαζέηνπλ ηόζν ζηαζεξό όζν θηλεηό, αιιά ε ρξήζε 

ηνπ ηειεπηαίνπ πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηε ζπλνκηιία, αθνινπζεί ζε κηθξό πνζνζηό ε 

απνζηνιή κελπκάησλ ελώ κε ηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο δελ 

θαίλνληαη ηδηαίηεξα εμνηθεησκέλνη. Ζ ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία γεληθόηεξα 

ραξαθηεξίδεηαη από κέηξηα έσο θαθή. Χζηόζν, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί όηη  έλα 

ζεκαληηθό πνζνζηό δηαζέηεη ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη αξρίδεη λα εμνηθεηώλεηαη κε 

ηελ πεξηήγεζε ζην δηαδίθηπν γεγνλόο, πνπ δείρεη ηελ πξνζπάζεηα θαη αλάγθε ηνπο 

ελδερνκέλσο λα ζπκβαδίζνπλ κε ηηο επηηαγέο ηνπ ζπγρξνλνπ ηξόπνπ δσήο .  

Σα παξαδνζηαθά ραξαθηεξίζηεθαλ σο πεξηζζόηεξν αμηόπηζηα από ηνπο εξσηώκελνπο 

ζηα εξσηεκαηνιόγηα ελώ παξαηεξήζεθε κηα απαηζηνδνμία θαη δπζπηζηία σο πξνο ηα 

κέζα επηθνηλσλίαο γεληθόηεξα από ηηο ζπλεληεύμεηο, ελώ ηα λεόηεξα έρνπλ ζπλδεζεί 

ζηε ζπλείδεζε ησλ ειηθησκέλσλ κε ηελ παξαπιεξνθόξεζε. Ηδαληθόηεξνο ηξόπνο 



91 
 

εμνηθείσζεο κε ηα λεόηεξα κέζα αλαθέξζεθε ε εθπαίδεπζε από εηδηθνύο θαη ιηγόηεξν 

από θίινπο θαη νηθνγέλεηα. 

Ζ επηθνηλσλία κε ζπγγελείο θαη θίινπο ζεσξήζεθε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ελώ 

πξνβιεκάηηζε ε επηξξνή ηεο ηερλνινγίαο σο πξνο ηελ αλζξώπηλε επαθή. Φάλεθε όηη 

ε επηθνηλσλία ηζνδπλακεί κε ηελ αλζξώπηλε «εθ ηνπ ζύλεγγπο» επηθνηλσλία θαη ζε 

απηό ην ζεκείν αμίδεη  λα παξαηεξήζνπκε όηη ζηελ πνζνηηθή αλάιπζε έλα πνιύ 

κεγάιν πνζνζηό αλέθεξε ηε ζεηηθή ζεκαζία ηεο ηερλνινγίαο ελώ κέζα από ηηο 

ζπλεληεύμεηο αλ θαη ρξήζηκα ηα λεόηεξα ηερλνινγηθα κέζα, ε αξλεηηθή ηνπο επηξξνή 

θάλεθε θαζνξηζηηθή σο πξνο ηελ αλζξώπηλε επαθή. Χζηόζν ε κία αλάιπζε δελ  

αλαηξεί ηελ άιιε αιιά ελδερνκέλσο λα δηεηζδύεη πεξηζζόηεξν κέζα από ηελ πνηνηηθή 

αλάιπζε ζηε δηεπθξίληζε ηεο επηξξνήο ηεο ηερλνινγίαο σο πξνο ηε βειηίσζε από ηε 

κία κεξηά ηεο δσήο θαη σο πξνο ηελ απνκάθξπλζε ζε έλα βαζκό ησλ αλζξώπσλ απν 

ηε κεηαμύ ηνπο επαθή. Δλδερνκέλσο ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί όηη ε θαηάρξεζε θαη 

«θαθή» ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο νδεγεί νπζηαζηηθά ζηελ απνκάθξπλζε ησλ 

αλζξώπσλ. 

Χο πξνο ηε βειηίσζε ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο παξαηεζήζεθε ελδερνκέλσο 

γλώζε αιιά θαη απζόξκεηε ηάζε πξνο ηελ επραξίζηεζε πνπ πξνθαινύλ νη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ιεηηνπξγνύλ εληζρπηηθά ηνπ κπαινύ όπσο ην δηάβαζκα, ην 

ζηαπξόιεμν, ην ζέαηξν, ν θηλεκαηνγξάθνο, ε θνηλσληθνπνίεζε θαη γεληθόηεξα νη 

αλζώπηλεο επαθέο θαη ζπδεηήζεηο. 

΢ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ζρνιηάζηεθαλ θάπνηεο πηζαλέο ζπρεηίζεηο αλάκεζα ζηνλ 

ηόπν θαη ζηε ρξήζε ηνπ ίληεξλεη, θαζώο θαη ζηελ εμνηθείσζε κε ην θηλεηό. Οη 

κεγαιύηεξνη άλζξσπνη ησλ πόιεσλ θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζόηεξν εμνηθεησκέλνη κε 

ην ίληεξλεη θαη ην θηλεηό ελώ θάλεθαλ λα είλαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά 

κε ζέκαηα λνεηηθήο ελδπλάκσζεο. Θα πξέπεη σζηόζν λα ιεθζεί ππόςε όηη ηα 

πεξηζζόηεξα εξσηεκαηνιόγηα απαληήζεθαλ από θαηνίθνπο αζηηθώλ πεξηνρώλ. 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε όηη πεξηζζόηεξν νη γπλαίθεο ελδηαθέξνληαη γηα λα 

εμνηθεησζνύλ πεξηζζόηεξν κε ηα λεόηεξα κέζα, αιιά ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε όηη 

ηα πεξηζζόηεξα εξσηεκαηνιόγηα απαληήζεθαλ από γπλαίθεο.  

Ζ δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ησλ αλζξώπσλ 65+ κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο κέζα από ηε 

δηεμαγσγή ζπλεληεύμεσλ θαη ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

απαληήζεσλ ηνπο, νδήγεζε ζε νξηζκέλα πηζαλά ζπκπεξάζκαηα κε θπξηόηεξν ηε 
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ζρεηηθή δπζθνιία εμνηθείσζεο ηνπο κε ηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο θαη 

θπξίσο ηελ αδπλακία λα ζπκβαδίζνπλ κε ηνπο ηαρύηαηνπο ξπζκνύο εμέιημεο ηεο 

ηερλνινγίαο ησλ λεόηεξσλ κέζσλ. Ζ πεξαηηέξσ αλάιπζε θαη κειέηε ησλ ππό εμέηαζε 

δεηεκάησλ θξίλεηαη ζθόπηκε. 

 

Κξηηηθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο  - Πεξηνξηζκνί  

 

Θα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε όηη ε εθπόλεζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ππόθεηηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα. 

Δπνκέλσο, ν ρξνληθόο απηόο πεξηνξηζκόο, ελδερνκέλσο λα επεξεάδεη θαη ηελ έθηαζε 

ή ηελ εκβάζπλζε ζηελ έξεπλα. Δπηιένλ ε ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία απεύζπλεηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, δειαδή νη άλζξσπνη άλσ ησλ 65 εηώλ θαη εηδηθόηεξα άλσ ησλ 

85 εηώλ (κηθξό πνζνζηό από ηνπο νπνίνπο απάληεζε ζηα εξσηεκαηνιόγηα) δε 

θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα εμνηθεησκέλνη κε ηελ ηερλνινγία θαη κε ηε ρνξήγεζε 

εξσηεκαηνινγίσλ γεληθόηεξα. Γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζα 

κπνξνύζαλ λα είραλ απαληεζεί πεξηζζόηεξα εξσηεκαηνιόγηα ηόζν ζε επαξρηαθέο 

πόιεηο όζν θαη ζε αζηηθά θέληξα. Πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη 85 + θαη πεξηζζόηεξνη 

άλδξεο ζα βνεζνύζε ελδερνκέλσο ζηελ νξζή δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαζώο ηα 

πεξηζζόηεξα εξσηεκαηνινγηα απαληήζεθαλ από γπλαίθεο 65-75 ηώλ. 

Χζηόζν δεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθώλ, ηα 100 εξσηεκαηνιόγηα  πνπ ζπγθεληξώζεθαλ 

κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ  ηθαλνπνηεηηθό από αξηζκεηηθή άπνςε δείγκα θαη ε 

επηπιένλ δηεμαγσγή πέληε ζπλεληεύμεσλ ιεηηνύξγεζε εληζρπηηθά.  Σξεηο γπλαίθεο θαη 

δύν άληξεο, ειηθίαο 89 θαη 72 εηώλ νη άλδξεο θαη 63, 72 θαη 82 νη γπλαίθεο, από ηηο 

απαληήζεηο ησλ νπνίσλ εκπινπηίζηεθαλ νη αξηζκεηηθέο απαληήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Χο πξνο ηε κεζνδνινγία ρξεζηκνπνηήζεθαλ έγθξηηεο κέζνδνη 

αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ηόζν ε εγθπξόηεηα όζν θαη ε 

αμηνπηζηία ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Χο πξνο ηελ ηπραηόηεηα ηνπ δείγκαηνο, ε 

κεηαθόξησζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην δηαδίθηπν ζπλέβαιε θαζνξηζηηθά. Ζ 

ζπλάθεηα ησλ απνηειεζκάησλ αλάκεζα ζηηο δύν δηαθνξεηηθέο αλαιύζεηο ησλ 

δεδνκελσλ (πνζνηηθή θαη πνηνηηθή) ελδπλακώλεη ηα απνηειέζκαηα ζηα νπνία 

νδήγεζε ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε.  
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Σπκπεξάζκαηα 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία πξνζπάζεζε λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ησλ ειηθησκέλσλ 

αλζξώπσλ (65+) κε ηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη ην βαζκό εμνηθείσζεο ηνπο κε ηα 

λεόηεξα κέζα επηθνηλσλίαο. Μέζα από κηα ζεηξά εξσηεκάησλ πνπ γελλήζεθαλ κε 

γλώκνλα ηα βαζηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο θαη κε ηε βνήζεηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

επηζθόπεζεο δηακνξθώζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα ηα νπνία απαληήζεθαλ από 100 

αλζξώπνπο 65 εηώλ θαη άλσ. Αθνινύζεζε δηεμαγσγή πέληε ζπλνιηθά   ζπλεληεύμεσλ 

ζε αλζξώπνπο άλσ ησλ 60 εηώλ.  

΢ηελ πξνζσπηθή δσή ησλ ειηθησκέλσλ, όπσο θάλεθε από ηελ επηζθόπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο,  ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη απμάλεηαη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ γηα ηελ 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ αιιά ηαπηόρξνλα απμάλεηαη ζηαδηαθά ζε έλα βαζκό θαη ε 

ρξήζε ηνπ σο κεζόδνπ γηα ηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο επαθήο, κε 

απνηέιεζκα λα κεηώλεηαη ε αίζζεζε ηεο κνλαμηάο. ΢ηα θύξηα κεηνλεθηήκαηα ζε 

γεληθέο γξακκέο ζπγθαηαιιέγνληαη ε πηζαλόηεηα πηνζέηεζεο επηβιαβώλ 

πιεξνθνξηώλ, ε βιαβεξή ζπκπεξηθνξά άιισλ ρξεζηώλ θαη ε θαηάρξεζε 

πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ.  

Μέζα από ηηο αλαιύζεηο ησλ δεδνκέλσλ θάλεθε όηη νη ειηθησκέλνη άλζξσπνη δελ 

εμνηθεηώλνληαη ηδηαίηεξα εύθνια κε ηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο θαη 

δπζθνιεύνληαη λα ζπκβαδίζνπλ κε ηνπο ηαρύηαηνπο ξπζκνύο κε ηνπο νπνίνπο 

εμειίζζεηαη ε ηερλνινγία. Γύζπηζηνη παξνπζηάδνληαη γεληθόηεξα απέλαληη ζηα κέζα 

επηθνηλσλίαο θαη εηδηθόηεξα ζε ό, ηη αθνξά ζηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο. 

Πξνηηκνύλ πεξηζζόηεξν ηα παξαδνζηαθά κέζα γηα ηελ ςπραγσγία ηνπο, ελώ 

παξαηεξήζεθε ελδηαθέξνλ σο πξνο ηελ εμνηθείσζε ηνπο κε ηε βνήζεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο από εηδηθνύο θαη ην δηαδίθηπν θαίλεηαη όηη ζηαδηαθά αξρίδεη λα 

«εηζβάιιεη» ζηε δσή ηνπο. Οη άλζξσπνη απηώλ ησλ ειηθηώλ, ηείλνπλ λα πξνηηκνύλ ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηνπο πξνθαινύλ επραξίζηεζε πξνθεηκέλνπ λα βειηηώζνπλ ηε 

λνεηηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα, θαη θάλεθε επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα αλζξώπηλε επαθή 

θαη επηθνηλσλία ζηελ «παξαδνζηαθή» ηεο κνξθή.  
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Θα κπνξνύζε λα θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε ε κειέηε ησλ πηζαλώλ αηηηώλ γηα ηε ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηηο λέεο ηερλνινγίεο ελώ ήδε θάλεθε όηη νη λεόηεξνη δελ έρνπλ ηνλ 

ρξόλν γηα λα βνεζήζνπλ, ε εθπαίδεπζε θαη ηα ζρεηηθά θξαηηθά ζεκηλάξηα 

παξνπζηάδνληαη ειιηπή, ελώ ε αίζζεζε όηη δελ απνκέλεη πνιύο  ρξόλνο γηα 

αλζξώπηλε επαθή, είλαη νη ιόγνη πνπ θάλεθαλ λα επεξεάδνπλ ηελ εμνηθείσζε ηνπο κε 

ηηο λέεο ηερλνινγίεο, νη νπνίεο πηζαλόηαηα λα κπνξνύζαλ λα θαλνύλ ηδηαίηεξα 

ρξήζηκεο γηα ηνπο αλζξώπνπο  απηώλ ησλ ειηθηώλ, όπσο επηζεκάλζεθε από ηνπο 

ίδηνπο.  

Καζε επνρή έρεη θαη ηα δηθά ηεο «λεόηεξα κέζα» θαη νη άλζξσπνη θαινύληαη λα 

πξνζαξκνζηνύλ ζηελ αιιαγή ησλ ζπλζεθώλ,  λα αθνπγθξαζηνύλ θαη λα 

ζπκβαδίζνπλ κε ηηο λεόηεξεο  ηερλνινγηθέο ηάζεηο. Οη ηαρύηαηνη ξπζκνί εμέιημεο 

όκσο θαη πξνόδνπ ηεο ηερλνινγίαο νδεγνύλ ζε έλαλ άληζν ελδερνκέλσο αγώλα 

δξόκνπ, όπνπ νη άλζξσπνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ θαίλνληαη λα δπζθνιεύνληαη λα 

αθνινπζήζνπλ. Ζ ζπκβνιή σζηόζν ηεο ηερλνινγίαο ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο 

δσήο είλαη θαζνξηζηηθή θαη αδηακθηζβήηεηε. Σν ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ρξήδεη 

πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο, ώζηε λα δηαιεπθαλζνύλ ηα πηζαλά αίηηα πνπ θαζηζηνύλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο  πεξηζζόηεξν  δύζπηζηνπο κε ηηο λεόηεξεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο  

θαη   δύζθνιε ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ. 
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http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67215/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf?sequence=1
https://books.google.gr/books?hl=el&lr=&id=NB7YNxOVRjgC&oi=fnd&pg=PP2&dq=the+oxford+handbook+of+media+psychology&ots=W220qa2x1B&sig=nt1j8ocxCfJhPdxZCAs9IhklRU&redir_esc=y#v=onepage&q=the%20oxford%20handbook%20of%20media%20psychology&f=false
https://books.google.gr/books?hl=el&lr=&id=NB7YNxOVRjgC&oi=fnd&pg=PP2&dq=the+oxford+handbook+of+media+psychology&ots=W220qa2x1B&sig=nt1j8ocxCfJhPdxZCAs9IhklRU&redir_esc=y#v=onepage&q=the%20oxford%20handbook%20of%20media%20psychology&f=false
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fJhPdxZCAs9IhklRU&redir_esc=y#v=onepage&q=the%20oxford%20handbook%20

of%20media%20psychology&f=false  

 

 

Παξάξηεκα  

Δξσηεκαηνιόγην 

 

Σν παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην εμππεξεηεί απνθιεηζηηθά εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο θαη 

ρνξεγείηαη ζην πιαίζην εθπόλεζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο (Π.Μ.΢ ζην Πάληεην 

Παλεπηζηήκην). Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη είλαη αλώλπκα. Παξαθαιώ απαληήζηε 

κε εηιηθξίλεηα ζηηο εξσηήζεηο. Πνηα Μέζα Δπηθνηλσλίαο ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν 

νη άλζξσπνη άλσ ησλ 65 εηώλ, κε πνην ηξόπν θαη ζε ηη βαζκό είλαη κεξηθά από ηα 

εξσηήκαηα πνπ επηζπκνύκε λα απαληεζνύλ, έηζη ώζηε λα νδεγεζνύκε ζε 

ζπκπεξάζκαηα γηα ην πνηα ζα κπνξνύζε λα είλαη ε ζπκβνιή ησλ Μέζσλ 

Δπηθνηλσλίαο ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ αλζξώπσλ (65+). 

 

 

1. Φφλο:  Άνδρασ    1         Γυναίκα     2         

 

2.      Ζιηθία:  

 

1 2 3 

65-75 εηώλ 76-85 εηώλ 85 εηώλ θαη πάλσ 

 

   

3. Σόπνο δηακνλήο :  Αζηηθή πεξηνρή    1         Αγξνηηθή  πεξηνρή     2    

https://books.google.gr/books?hl=el&lr=&id=NB7YNxOVRjgC&oi=fnd&pg=PP2&dq=the+oxford+handbook+of+media+psychology&ots=W220qa2x1B&sig=nt1j8ocxCfJhPdxZCAs9IhklRU&redir_esc=y#v=onepage&q=the%20oxford%20handbook%20of%20media%20psychology&f=false
https://books.google.gr/books?hl=el&lr=&id=NB7YNxOVRjgC&oi=fnd&pg=PP2&dq=the+oxford+handbook+of+media+psychology&ots=W220qa2x1B&sig=nt1j8ocxCfJhPdxZCAs9IhklRU&redir_esc=y#v=onepage&q=the%20oxford%20handbook%20of%20media%20psychology&f=false
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4.  Έρεηε πάεη ζρνιείν γηα: 

 

1 2 3 4 

Γελ έρσ πάεη 

ζρνιείν 

0-9 ρξόληα 10-12 ρξόληα 13 ρξόληα θαη 

πάλσ/ ΑΔΗ-ΣΔΗ 

  

5. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε :  

1 2 3 

΢πληαμηνύρνο Γεκνζίνπ ΢πληαμηνύρνο Ηδησηηθνύ Δλ ελεξγεία 

 

 

6. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε :  

1 2 3 4 

Έγγακνο/ε Άγακνο/ε Γηαδεπγκέλνο/ε Υήξνο/α 

 

 

7. Αξηζκόο παηδηώλ : 

1 2 3 4 5 6 7 

θαλέλα έλα δύν ηξία ηέζζεξα πέληε Παξαπάλσ 

από πεληε 
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8. Πηζηεύεηε όηη δηεπθνιύλεηαη  ε επηθνηλσλία ζαο  κε ηνπο νηθείνπο ζαο  κε ηε 

ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο  γεληθόηεξα; 

  

1 2 

Ναη ΋ρη 

 

 

9. Πόζν ζεκαληηθή είλαη γηα εζάο ε επηθνηλσλία κε ηνπο νηθείνπο  ζαο; 

 

1 2 3 4  

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

10. Οη ζπλαλαζηξνθέο  κε ηνπ νηθείνπο (θίινπο θαη ζπγγελείο) ζαο, παξακέλνπλ 

ζην ίδην επίπεδν κε ην παξειζόλ; 

 

1 2 3 

Έρνπλ κεησζεί ΢ην ίδην επίπεδν Έρνπλ απμεζεί 

 

11. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο  κε ηηο  Σερλνινγίεο Δπηθνηλσλίαο 

γεληθόηεξα; 

 

1 2 3 
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Καθή Μέηξηα Καιή 

 

 

12.   

α) Γηαζέηεηε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ; 

 

1 2 

Ναη ΋ρη 

 

 

β) Αλ δηαζέηεηε, πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο γλώζεηο ζαο  ζρεηηθά κε ηνλ ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή; 

 

1 2 3 

Καθή Μέηξηα Καιή 

 

 

13. Υξεζηκνπνηείηε  ζηαζεξό ηειέθσλν; 

 

1 2 

Ναη ΋ρη 

14.  

α) Υξεζηκνπνηείηε  θηλεηό ηειέθσλν; 
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1 2 

Ναη όρη 

 

 

β) Αλ λαη, κε πνηνλ ηξόπν αμηνπνηείηε ην θηλεηό ηειέθσλν;  

 

1 2 3 

΢πλνκηιία Απνζηνιή κελπκάησλ Υξήζε ζειίδσλ 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

 

 

15.  Πνηα Μέζα «Μαδηθήο» Δπηθνηλσλίαο θαη Δλεκέξσζεο  ρξεζηκνπνηείηε 

πεξηζζόηεξν : 

 

 α) Πνηα από ηα παξαθάησ «Παξαδνζηαθά Μέζα» Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο  θπξίσο :  

1 2 3 4 

Σειεόξαζε Ραδηόθσλν Δθεκεξίδα θαλέλα   

 

               β) Γηα πνην ιόγν ρξεζηκνπνηείηε ηα «Παξαδνζηαθά Μέζα» θπξίσο : 

1 2 3 

Δλεκέξσζε Φπραγσγία Καη ηα δύν 
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16.  

 α) Πνηα από ηα παξαθάησ νλνκαδόκελα «Νέα Μέζα» ρξεζηκνπνηείηε: 

1 2 3 4 5 6 7 

Γηαδίθηπν 

(internet) 

 

Ζιεθηξνληθή  

εθεκεξίδα / 

blogs   

Facebook Instagram linkedin Twitter Καλέλα 

 

 

 

β) (Αλ ρξεζηκνπνηείηε θάπνην από ηα «Νέα Μέζα»)  Γηα πνην ιόγν θπξίσο :    

1 2 3 4 

Δλεκέξσζε Φπραγσγία Κνηλσληθή 

δηθηύσζε 

Καη ηα ηξία 

 

 

17. (Αλ ρξεζηκνπνηείηε θάπνην από ηα «Νέα Μέζα») πνηα ήηαλ ε πεγή 

πιεξνθόξεζεο γηα ηε ρξήζε ηνπο;    

1 2 3 4 

Φίινη/΢πγγελείο     ΢πλάδειθνη ΢εκηλάξην/Δθπαίδεπζε Μόλνη ζαο    

 

 

18.  Πόζν ρξόλν αθηεξώλεηε θαζεκεξηλά  θαηά κέζν όξν : 

 

α) Πόζν ζηα «Παξαδνζηαθά Μέζα» : 
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1 2 3 4 

30 ιεπηά-1 ώξα     2-4 ώξεο  4-6 ώξεο Παξαπάλσ από 6 ώξεο    

 

β)Πόζν ζηα «Νέα Μέζα» : 

1 2 3 4 

30 ιεπηά-1 ώξα     2-4 

ώξεο 

4-6 ώξεο Παξαπάλσ από 6 

ώξεο 

 

 

19. Πόζν πηζηεύεηε πσο έρεη αιιάμεη ε θαζεκεξηλόηεηα ζαο κε ηε ρξήζε ησλ 

«Νέσλ Μέζσλ» θαη Σερλνινγηώλ πνπ έρνπλ εκθαληζηεί ζηε δσή καο; 

 

 

 

 

 

20. Καηά ηε γλώκε ζαο, κε πνηνλ ηξόπν επεξεάδεη ηνλ ηξόπν δσήο ε ρξήζε ησλ 

«Νέσλ Μέζσλ» Δπηθνηλσλίαο :  

 

1 2 3 

Θεηηθά Αξλεηηθά Οπδέηεξα 

 

 

21.  

1 2 3 4 5 

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 
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α) Θα ζαο ελδηέθεξε λα εμνηθεησζείηε πεξηζζόηεξν κε ηε ρξήζε ησλ  «Νέσλ 

Μέζσλ»;  

1 2 3 

Ναη   ΋ρη Γε κε απαζρνιεί    

 

 

β) Αλ λαη, κε πνηνλ ηξόπν πηζηεύεηε όηη κπνξείηε λα εμνηθεησζείηε πεξηζζόηεξν; 

1 2 3 

Δθπαίδεπζε από είδηθνύο    Μόλνο κνπ Βνήζεηα από γλσζηό    

 

 

22. Αλ δελ έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη θαζόινπ θαλέλα από ηα νλνκαδόκελα «Νέα 

Μέζα» γηα πνην ιόγν πηζηεύεηε όηη ζπκβαίλεη απηό ; 

1 2 3 

Γε κε απαζρνιεί Γελ ηα ρξεηάδνκαη   Γε γλσξίδσ κε πνηνλ 

ηξόπν 

 

 

23. Πνηα κέζα  ζεσξείηε πεξηζζόηεξν αμηόπηζηα  γηα ηελ ελεκέξσζε ζαο :  

 

1 2 

«Παξαδνζηαθά 

Μέζα» 

«Νέα Μέζα» 
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24. Γλσξίδεηε ηα πξνγξάκκαηα  «ελδπλάκσζεο  ηνπ κπαινύ» (αζθήζεηο θαη 

εξσηήζεηο κλήκεο, πξνζνρήο, ιόγνπ) κέζσ ειεθηξνληθνύ  ππνινγηζηή; 

 

1 2 

Ναη ΋ρη 

 

 

25. Γλσξίδεηε όηη νη αζθήζεηο  θαη  εξσηήζεηο ( κλήκεο, πξνζνρήο, ιόγνπ) 

ζπκβάιινπλ ζεηηθά  ζηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινύ; 

 

1 2 

Ναη ΋ρη 

 

 

 

 


